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ドン・エルキンズによる紹介 

1963 年 2 月は寒くて晴れた夜でした。暗闇の中で数
えるのは困難でしたが、ハル・プライスの居間に 15
人が座っていました。家はケンタッキー州ルイビル

周辺の小さな都市の 1つにある中流階級の郊外にあり
ました。しかし、暗い部屋の中で、15 人はやや奇妙
な行動をしていました。 

よく見ると、閉じたカーテンの布地を通り抜けるか

すかな光で、口を開閉している人が何人かいて、そ

のうちの 1人が舌をすばやく動かしてカチッという音
がすることがわかりました。彼の口で。 

それから、出席者の一人が奇妙な、非常に強制的な

方法で話し始めました。 「無限の創造主の愛と光の
中での挨拶」と彼はぼんやりと言った。 

別の人が「あなたは近くにいますか？」と尋ねまし

た。 

同じ緊張した声で、最初の話者は、尋ねた人が外に

出るなら、彼らは彼に工芸品を見せることを提案し

ました。最初は 15 人全員が船のために外に出ました
が、彼らは澄んだ星空しか見えませんでした。人々

は中に戻り、以前の姿勢を取り戻しました。 

再び、緊張した声の話者は、工芸品がどこにあるか

を尋ねた人が外に出るならば、この人は彼らの工芸

品を見せられるだろうと提案しました。質問者はす

ぐにグループを去りました。外に出ると、彼は 20 秒
も待たなかった。それから彼はオレンジがかった光

を見て、それが彼の頭の上に止まるまで空を横切っ
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た。その後、色がオレンジから青、白に変わりまし

た。それは数秒間固定されたままで、金星よりは大

きいが、月よりは小さい。それからそれは消えまし

た。 

私は 1963年 2月にその会議に出席した 15人のうちの
1 人でした。私はその UFO を見ませんでした。しか
し、それを見た男性に注意深く質問したところ、こ

の現象は「未確認」物体として明確に分類できる範

囲内にあると私は確信しました。しかし、私は他の 2
つの UFOを見てきました。それ以来、UFOとの接触
について多くの申し立てを行ってきました。 

このボリュームは、私が収集したデータの一部をあ

なたの前に置くことを目的としています。 

私は 1962 年にハル・プライスに会いました。彼は設
計エンジニアであり、最近デトロイトからルイビル

に異動しました。プライス氏は、空飛ぶ円盤のパイ

ロットから定期的にテレパシー通信を受けていたデ

トロイトの人々のグループにいたと私に話しました。

デトロイトで受け取ったメッセージのいくつかを読

むまで、私は彼の主張にいくぶん懐疑的でした。資

料の一般的な内容は、1952 年以来私が個人的に受け
取っていたものと同じでした。 

私自身のテレパシーの接触により、私は一般的に超

常現象を深く調査し、特に催眠下で超感覚的能力を

研究する数百の実験を行うようになりました。 

私の研究で見落としていた重要な要素は、デトロイ

トグループによって実証されていました。テレパシ

ーがラジオ受信機として機能しているかのように、



序章 

8 

テレパシーの印象を直接言語に変換してから話すこ

とが可能でした。 

すぐにプライスさんを技術指導員として実験を計画

しました。実験のボランティアを探すのに全く問題

はありませんでした。当時、私はルイビル大学のス

ピードサイエンティフィックスクールで教えていま

したが、研究グループに十分な数の興味のある学生

がいました。実験には 1年が経過する前に 100人近く
が参加し、12 人以上が非常に忠実なメンバーでした。
これらの学生は、グループの優勢を構成しました。

しかし、他の地域からの数十人のボランティアも関

わっていました。 

このような非正統的な実験をどのように行うかは難

しい質問だったかもしれません。ただし、デトロイ

トグループから以前に指示がありました。もちろん、

このデータは空飛ぶ円盤にいるエイリアンからのも

のであると主張されていましたが、私たちは彼らと

話をしようとしていたので、その方法について彼ら

の主張されたアドバイスを受けることにしました。

デトロイトグループから提供された情報は単純でし

た。私たちの指示は、グループとして、静かに、暗

闇の中で、直立した姿勢で、背骨をできるだけ垂直

にして座ってから、何も考えないことでした。これ

らは非常に単純な指示でした。まっすぐに座って何

も考えないでください。多くの人は、最初は彼らを

フォローするのが難しいと感じました。そのコツを

見つけるには、ある程度の練習が必要でした。 

次の 2 か月間、毎週 1〜2 泊、目を閉じて暗闇の中で
何も考えずに、またはできるだけ何も考えずに座っ

ていました。結果を待ちましたが、まだ結果は出て
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いませんでした。デトロイトグループのメンバーが

私たちを訪ねてくるまで、私たちは実験について少

し落ち着いた感じがしました。彼は私たちの会議に

参加し、私たちに話しかけ、テレパシーで UFOnaut
の考えを「チャネリング」しました。彼は、私たち

が会議を続ければ、彼らの考えを受け取ることに成

功するだろうと私たちに保証しました。 

私たちはこの励ましに元気づけられ、以前と同じよ

うに会議を続けました。数週間以内に、結果が現れ

始めました。私たちが「コンディショニング」と呼

ぶようになった異常な現象が、グループのほぼすべ

てのメンバーに発生し始めました。暗い部屋に座っ

て目を閉じ、心を落ち着かせていくと、口と舌の筋

肉が鍛えられていることに気づきました。運動はし

ばしば突然で、ほとんど痛みを伴い、口が激しく開

いたり、舌がバタバタと音を立てるほど速く回転し

たりします。 

もしこれが一人だけに起こったとしたら、それは単

にとても面白かったでしょう、そして実際、私たち

全員がこれらの奇妙な音を立てて座っていたので、

笑わないことは時々困難でした、しかしこれはの最

も忠実なメンバーの一人を除いてすべてに起こりま

したグループ。 

「条件付け」期間がスピーキングの突破口に道を譲

り始める前に、それは数週間でした。グループの参

加者は、理解できない音や静かな動きではなく、ゆ

っくりと口が言葉を形成していることに気づき始め

ました。彼らは思わず一度に一言ずつ話し始めまし

た。この進歩は最初は常に非常に遅かったが、やが

て練習は完璧になり、チャンネルはますます流暢に
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なり、制御が弱くなり、配信がぎくしゃくするよう

になった。ここに印刷されたメッセージには、さま

ざまな種類のチャネリングについての UFOnauts 自身
の説明があります。 

私たちが受け取ったデータと私たちがこれまでに得

てきた結果は、データ評価の問題に直面しています。

私はもともと、科学的に証拠となる性質の資料を作

成できるように、境界を制御した実験システムを設

計することを意図していましたが、実験の最初の月

が終わる前に、この現象は厳密には役に立たないこ

とに気づき始めました。分析制御。テレパシー接触

の基本的な現象は十分に研究することさえできませ

んでした。テレパシーの具体的な証拠を示すことが

できたとしても、連絡先が発した場所から証拠を証

明することは依然として非常に困難でした。 

私たちが確信していたことの 1つは、豊富なデータが
あるということです。元のグループの 1つを除いて、
すべてが同じ条件付けの症候群を示し、その後、話

し、疑惑の UFOnauts からのメッセージが収集され始
めました。この資料は驚くほど一貫性があり、内容

とスタイルが大陸中の同じ場所で同じ疑惑の発信元

から受信したメッセージと一致していました。確か

に、このメッセージの山は今まで増え続けており、

この本では、ファイルにある資料のごく一部しか提

供できません。 

条件付けと発話症候群を示したすべての人々が同じ

形の精神異常に苦しんでいると宣言することは、科

学的注意の誇張のように思われました。元のグルー

プが研究されて以来、他の多くのグループが発展し、

プロセスは常に同じです。初期の経験と比較して大
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幅に加速することもありますが、それは常に同じ一

般的な症候群とプロセスです。 

私たちは、あなた自身の評価のためにあなたに提示

する詳細なデータの保護を進めてきました。私はこ

の実験が何を生み出したか、そしてこの資料の中か

ら答えを見つけるためにどのような科学的または非

科学的な質問を言うことができるかについて熟考す

るのに何時間も費やしました、そして私は受け取っ

た資料の性質のためにこの一連のデータを判断する

ために使用できる評価システムは存在しません。将

来このために出現する可能性のある評価システムは、

このデータ自体の中にその主要な鍵を持っていると

私は信じています。 

私は、カナダの科学哲学者であるトーマス・ガッジ

がよく述べていると私が見つけた考えに基づいて、

このかなり傲慢で論理的に疑わしい主張をしていま

す。ガッジは新しい科学の進歩の評価の問題を検討

しており、彼は次のように書いています。 

「大まかに言って、科学の進歩の必要条件は、a）真
に新しい経験的観察と b）新しい説明スキームを考慮
に入れなければならないということです。」1ガッジ

はさらに、UFO 現象に関する科学的確立の見解は、
UFO は科学的データではないか、あるいは自然物の
誤解であると感じていると指摘している。そして彼

は、「科学的進歩の必要な条件を拒否する」ための

この種の判断的アプローチを見つけた。2 

                                              
1セーガン、カール、ソーントンページ。 Ufo の-科学的な議論。 Ithaca、

Cornell UP、c1972、p.38。 
2同上。 
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、新しい情報を評価するために必要に応じて Goudge
が仮定する新しい説明スキームを策定する能力が不

足していることを認識し、私 はどちらかの選択を次
の感覚で克服することができました。無駄、または

可能な限りデータ収集を続けること。 

このデータは今ではたくさん蓄積されており、この

時点で私は UFO の立場に立つことができると感じて
います。この立場は、UFO の調査のための 1 年間の
50 万ドルの研究プログラムの完了後のコンドン委員
会の要約声明との直接の不一致の 1つであるとおそら
く最もよく述べられています。コンドン博士は次の

ように書いています。「私たちの一般的な結論は、

過去 21年間の UFOの研究から、科学的知識に追加さ
れたものは何もないということです。」3 

たちが今知っているように、科学的知識に追加でき

る資料を得る可能性はほとんどないということです。

私が明白な価値を持っていると容易に知覚できる唯

一のタイプの活動は、目に見える UFO による命令に
よる操作、特定の物理的接触、またはエイリアンか

らの実際の訪問です。このような現象は報告されて

いますが、この現象を思いのままに再現する方法は

まだありません。 UFO は永遠にとらえどころのない
です。 

このとらえどころのない品質は注目に値します。当

初から、UFO の目撃情報と連絡先は、あいまいな詳
細と魅力的な謎によって非常に色付けされてきまし

た。この謎の覆いは、UFOnauts によって非常に意図

                                              
3コンドン。エドワード U.未確認飛行物体の科学的研究。ニューヨー

ク、ダットン、1969年、p。 1.1。 
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されている可能性があります。実際、現象の不可欠

な部分である可能性があります。これらのメッセー

ジには、この謎の覆いを作成するための UFOnauts の
動機への多くの言及があります。 

おそらく、テレパシー症候群の非証拠的な質は、最

終的に科学の新しい理解の説明スキームを解き放つ

鍵の 1つです。いずれにせよ、この種の考え方は、現
在の科学的な意味で証拠を確保する望みがないこと

を完全に認識してからずっと後に、私たちをさらな

るデータ収集に導いたものでした。 

UFOnauts とのテレパシー接触の報告は、ジョージ・
アダムスキーの主張された接触とともに、早くも

1952 年に届き始めていました。 50 年代初頭、アダム
スキーには著名な人類学者であるジョージハントウ

ィリアムソンが加わりました。ジョージハントウィ

リアムソンは、テレパシーと無線電信の両方を使用

して UFOnauts との最初の接触も主張しました。ジョ
ージ・ヴァン・タッセルは、この時点で UFO の居住
者とテレパシーで接触していると主張し、砂漠の空

港で開催された「宇宙」会議が全国的な記事の主題

であるという彼の公表された主張に応えて、そのよ

うな関心のある群衆を引き付けましたマガジン。ウ

ェイン・アホ少佐はこれらの大会の 1つに出席し、テ
レパシー通信を含む UFO の接触についても報告しま
した。それ以来、アホ少佐は UFO 現象について絶え
間なく講義を行ってきました。ダニエル・フライは、

ニューメキシコ州ホワイトサンズで UFO に搭乗した
と主張し、他の多くの個人も同様の接触を主張しま

した。 
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それで、私がこの現象を真剣に調査し始めたとき、2
つのことが十分に明らかでした：1）UFO の接触が可
能であったと言われていること、および 2）科学機関
は一般にこれらの接触報告を疑わしい狂気、詐欺、

またはカルティストグループからの資料。 

地球外の情報源から受け取ったとされるほとんどの

メッセージの形而上学的または宗教的な方向性のた

めに、科学界がカルト主義者の主張の下ですべての

UFO 接触をまとめて分類するようにひどく誘惑され
る理由を理解するのは難しいことではありませんで

した。表面的には、そのような接触は非常に想像力

に富んだ空想科学小説の物語のように、または彼ら

の新しいメシアを必死に求めている狂信的なカルト

主義者グループの創造物のように見えました。 

しかし、科学界が見落とすことを選んだのは、接触

の主張の相互の主張からの多くの主張の独立性、お

よびメッセージの内容の極端な程度の一貫性でした。

この独立性は私自身のグループの事実でした。参加

者は、自分たちの目標が何であるか、自分たちに何

が起こると期待すべきかをいつ始めたかを知りませ

んでした。彼らが最終的に作成したメッセージは、

他の疑惑の UFO メッセージと内容が非常に一致して
いました。 

1963 年、1964 年、および 1965 年に、私は UFOnauts
とのテレパシー接触を主張するいくつかのグループ

を訪問することにしました。私はオハイオ、フロリ

ダ、ミシガン、ペンシルバニア、イリノイ、カリフ

ォルニアのグループと会いました。それ以来、他の

グループを訪問することはこれ以上役に立たないと

思いましたが、全国、カナダ、イギリス、そして世
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界の他の場所で機能しているグループの数が増えて

いると聞いています。そして、自発的な接触の数の

増加に加えて、人は多くの誠実に語られた非自発的

な接触の話に出くわすことができます。そして、そ

れは時々準備ができていない個人に恐ろしいです。 

かなりよく文書化されているこの例は、ハーバー

ト・シルマーの話です。中西部の高速道路パトロー

ルマンである Schirmer は、定期的なパトロール中に
空飛ぶ円盤を目撃したと報告しました。コンドン委

員会はこれを聞いて、彼を年齢回帰催眠術にかけま

した。これは、外傷性の経験の記憶を誘発するため

の医学的に承認された治療法です。催眠術の下で、

Schirmer は空飛ぶ円盤の単純な目撃ではなく、
UFOnauts 自身との接触について語りました。シルマ
ーの記憶の繰り返しのテストは、シルマーが地球外

生命体との接触の彼の話が真実であると非常に誠実

に信じていたことを証明しただけでした。コンドン

委員会の人々は、彼が UFOnauts について覚えている
ことへの彼の信頼を揺るがすことができませんでし

た。 

宇宙からの神と悪魔と呼ばれる本の中で、ハーブ・

シルマーの話はかなり完全に語られており、この分

野に精通しているように見えた調査記者の一人が、

UFO コンタクティーに関する一般的な観察のリスト
を提供しました。彼の指摘の中には、連絡先が

UFOnauts から彼のメッセージを受け取る方法に関す
るものがありました。 

「彼がインタビューや質問を受けている間、連絡先

はしばしば別の「声」や部屋の存在を聞いているよ

うです。多くの場合、彼の会話には 45 秒から 1 分ほ
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ど続く一時停止があります。この一時停止の後、ク

エリへの回答が非常に明確に示されます。接触者が

接触の時間に催眠術で退行したインタビューセッシ

ョンで、彼は「通常の」催眠の声のトランスパター

ンでの経験の彼の魅惑的なレクリエーションを開始

します。彼が「メッセージ」が彼に伝えられた時

（通常は精神的および肉体的検査の後）に達すると、

彼の声と態度は催眠トランスの下でさえ変化し、彼

はソーサーの人々が伝えた教義を思い出すのではな

く、語ります彼。"4 

私は、UFOnauts とされる人物のメッセンジャーとし
て話すときの連絡先の態度の説明が、私が調査した

すべての「テレパシー受信者」が使用する話し方に

似ていることを認識しました。 

このテレパシー接触の別の非常に適切な説明は、ジ

ョン・フラーの本、 InterruptedJourney にあります。この
巻には、ベティとバーニーヒルのファイルから直接

転写され引用された大量の資料が含まれています。

彼らは不安障害のある精神科医のところに行きまし

た。医者はそれらの両方に年齢回帰催眠術を実行し、

宇宙人との接触の疑いを明らかにしました。この本

は素晴らしい本です。この巻で、バーニーヒルが宇

宙人との接触についてどのように説明しているかを

見てみましょう。 

「医者：男性はあなたに話しかけましたか？ 

バーニー：私が思ったのはリーダーだけだった。 

                                              
4ノーマン、エリック、宇宙からの神々と悪魔。ランサー、ニューヨー

ク、1973年、161〜2ページ。 
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医者：あなたが思ったのは宇宙船のリーダーでした

か？ 

バーニー：はい。 

医者：彼はどんな言語を使いましたか？ 

バーニー：彼は言葉で話しませんでした。私は彼の

考えが私の考えを理解させることによって何をすべ

きかを教えられました。そして、私は彼の声を聞く

ことができました。そして、私は彼を理解すること

ができたという点で理解できませんでした。そして、

私は危害を加えられないだろうと言われました。 

医者：これはある種の精神的テレパシーでしたか？ 

バーニー：私はこの用語に精通していません。 

医師：メンタルテレパシーとは、他人の考えを理解

したり、自分の考えを他人に理解させたりすること

です。 

バーニー：彼の考えは理解できました。」5 

私がこれまでに見た中で最も重要な単一の UFO コン
タクティーレポートは、アンドリヤ・プハリッチの

本、ユリ：ユリゲラーの謎のジャーナルです。（ガ

ーデンシティ、ダブルデイ、1974 年） 。テレパシー、
精神的治癒、カフナの司祭の伝統などの超常現象に

ついて広く尊敬されている研究者であるプハリッチ

博士は、この巻で最も有益で刺激的な UFO コンタク
トストーリーについて報告しています。コンタクテ

                                              
5フラー、ジョン、中断された旅、ニューヨーク、ダイヤル、1966年、

201-2ページ。 



序章 

18 

ィ現象の物理的側面に関する本を 1冊だけ探している
なら、ぜひウリを探してください！ 

これらのグループが収集したデータや、より注意深

い研究者によって出版された本を通して私の研究に

感銘を受けたのは、私が手にパズルを持っていて、

すべてのピースがフィットし始めているという感覚

でした。私は今、パズルが現代の正教会の科学の境

界の外にあることを確かに言うことができます。 

このすべてのデータについて、特に印象に残ってい

ることが 3つあります。 1つは、私が言ったように、
あるグループまたは個人の資料と他のグループおよ

びソースとの非常に高度な相関関係です。疑わしい

地球外の情報源の識別はしばしば一致し、メッセー

ジのスタイルと内容はほとんどすべての場合に一致

します。 

過去 20 年間、UFO とは何か、なぜ UFO がここにあ
るのかについての情報を確認するために、さまざま

な組織によってかなりの努力が払われてきました。

アメリカでは 70 冊以上の本が出版され、パンフレッ
トや雑誌記事が急増しています。空軍プロジェクト

「グランジ」と「ブルーブック」は、これらの UFO
「侵入者」から空を守る必要があるかどうかを調べ

ることを目的としていました。カナダは、

「SecondStorey」と「Magnet」という名前の 2 つのそ
のようなプロジェクトを実行しました。ボランティ

ア調査員の非常に大規模なネットワークを備えた空

中現象の全国調査委員会は、1964 年に議会にこの主
題に関する長い報告を発表しました。 
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1966 年に、50 万ドルの政府予算に支えられて、コン
ドン委員会が設立されました。その使命は、UFO 関
連の現象の可能な科学的価値の調査でした。その委

員会の報告は、その結論が彼らの研究を通して科学

を進歩させる可能性に反論しているとしても、その

膨大な量によって UFO の現実を支持しているようで
す。 

別の興味深い巻、ジョン・フラーのエイリアン・イ

ン・アワー・スカイズには、1968 年に下院科学技術
委員会に提出された UFO に関するいくつかの著名な
科学者の意見が含まれています。1969 年、アメリカ
科学進歩協会は 2日間の討論を行いました。その年次
総会の間に UFO の。公開された作品のリストは長す
ぎて注釈を付けることができません。 UFO の背景資
料を詳しく調べたい場合は、この巻の最後にある参

考文献を参照して、具体的な参考資料を確認してく

ださい。 

多くの聖職者や宗教的な信徒が UFO の目撃情報を関
連付けているのは、審判の日、つまりアルマゲドン

です。 UFO をまったく信じている多くの人々は、
UFO のこの解釈を信じています。その理由は、私た
ちが知っている科学ではなく、宗教や形而上学の領

域のどこかに真実があるからだと思います。おそら

く、アルマゲドンの概念は、彼らがここにいる本当

の理由とは大きく異なります。それでも、その概念

は少なくとも宗教的または道徳的な衝動から生まれ

ており、この宗教的な衝動は、科学と世界の新しい

理解のための説明システムを解き放つ鍵のもう 1つで
ある可能性があることを示唆します。 
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一般的な科学界に関する限り、UFOnauts がこの惑星
の人々に宗教的または形而上学的な性質のメッセー

ジで接触している可能性があるという考えは、単に

気づかれていません。アリゾナ大学の故ジェームズ E.
マクドナルド博士は、UFO の考えられる説明のリス
トに、そのような物体は「地上の救済と神秘的な真

実のメッセンジャーをもたらす宇宙船」である可能

性があるという考えを含めましたが、彼は述べまし

た。彼のリストを科学的に完全に保つために、その

仮説をリストしただけです。彼は、この仮説は真実

ではないと感じました。6そして、この嘲笑の態度は、

よりオープンマインドな男性による彼ら自身のラン

ク内からのコメントにもかかわらず、ほとんどの科

学者の間で標準的です。 

1967 年、ヘルマンオーベルト教授は地球外文化につ
いて話し、科学者は「最初は素晴らしいと思われる

かもしれない問題に取り組むべきだ」と提案しまし

た。学者は、他のものを消化することを拒否するガ

チョウのぬいぐるみのように振る舞います。彼らは

単に新しいアイデアをナンセンスとして拒絶しま

す。」7 

そして再び、マクドナルド博士によって描かれた説

得力のあるたとえ話があります。マクドナルド博士

は、UFO のメッセージをばかげていると思ったと以
前に引用したのと同じ人です。実際、マクドナルド

博士が彼自身が非常によく説明しているのと同じ罠

                                              
6フラー、ジョン、私たちの空のエイリアン。ニューヨーク、パトナム、

1969年、p。 91。 
7ダニケン、エーリッヒ、未来の記憶？ニューヨーク、パトナム、1967

年、p。 143。 
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にかかっているのを見ると、たとえ話ははるかに説

得力のあるものになります。私は空のエイリアンか

ら引用します。マクドナルド氏は国会議員と話して

いる： 

「どのグループも考案していない非常に現実的な嘲

笑の蓋があります。それは、問題全体が展開された

方法で進化したばかりです。これは科学ではまった

く新しいことではありません。以前に発生したこと

があります。 

「ここの講演者のテーブルの多くは、NASA や世界中
の多くの科学者が非常に大量の有用な科学情報を入

手している隕石が軽蔑され、嘲笑された数年前の科

学の興味深い章に精通していると確信しています。

非現実的なものとして。農民が空から石が落ちると

いう話をしているのはナンセンスだと見なされてい

ました。フランス北部で隕石のシャワーが発生する

まで、問題を調べて初期データを取得するという数

人の科学者の努力は、非常に珍しいが非常に現実的

な出来事が発生するまで無視されました。そこで彼

らは著名な学者を派遣して、これらの人々が何につ

いて話しているのかを調べました。そして、うれし

そうに、農民は正しいように見えました。村の誰も

が、警察署長、地方行政官、すべての農民が石が空

から落ちるのを見て、フランスのアカデミーが初め

て問題を調査するように設計しました。隕石が生ま

れました。 

「ここで、私たちは今、科学において非常によく似

た状況に直面しています。私たちはそれが理にかな

っているとは思わなかったので、それを無視する傾

向がありました。それは間違いなく説明に反するも
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のであり、それゆえ、私たちがまだ行っていないた

めに私たちが行くことができない状況が進化してい

ます。8 

ですから、ここで私たちは本当の「流星群」が起こ

っています。 UFO の目撃と接触の報告は、おそらく
18 世紀のフランスの流星の報告よりも数千倍一般的
です。最近の世論調査によると、米国の人口の半分

以上が UFO の現実を信じています。連絡先のメッセ
ージで彼らが私たちに言ったことを除いて、私たち

は UFO について何も知りません。確かに、テレパシ
ーに関連する現象については何も知りません。私た

ちは現象が存在することを証明することができまし

た：その思考は物理的な援助なしで送受信すること

ができます。しかし、それが私たちにできることの

すべてです。テレパシーがどのように機能するかに

ついての合理的な考えはありません。 

1930 年代半ば、デューク大学の JB ライン博士は、個
人間の思考の伝達が達成可能であり、分離距離が長

くなっても明らかに減少しないことを決定的に示す

ことができました。彼の最高の結果のいくつかは、

200マイル以上の実験対象の距離で達成されました。 

そして、アメリカの催眠術師、スタンリーV.ミッチェ
ルは、1964 年に、彼の高齢者が催眠術を受けている
間、英語を理解していなくても彼の指示に応じるこ

とができることを発見しました。ミッチェルは、鉄

のカーテンの背後にある精神的な発見の著者がこの

現象に非常に興味を持ったと報告しています。その

本から： 

                                              
8フラー、私たちの空のエイリアン、pp.6-8。 
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「興味をそそられて、彼は老婆に質問しました。彼

女は催眠術の下で彼を簡単に理解できると言った。 
「しかし、催眠術をかけないとき、あなたが言うの

はチャチャチャだけです。」9 

これは、言語がテレパシーによる思考の伝達を妨げ

るものではない可能性があることを示しています。

しかし、今日まで、テレパシーの「理由」または

「方法」に対する答えはありませんでした。 

私たちの唯一の選択は、たとえそれらが私たちの基

準によって受け入れられない性質であるように見え

ても、バイアスなしで UFO に関するすべての報告を
検討しようとすることであるように思われます。こ

の観点を選択するのは、それが特別な美徳を持って

いるからではなく、物理科学の世界で何かをするこ

とと一致することができる前提の量が最も少ないか

らです。これは、私たちがこのように収集したデー

タの一部が、私たちが収集したデータ内にある可能

性のある宇宙の性質の新しい概念を解き放つために

役立つ可能性がそれに応じて高くなることを意味し

ます。 

この調査の非常に中心的な質問の 1 つは、UFO が本
物である場合、なぜ彼らは着陸して私たちと直接話

をしないのかということです。 UFO 現象を取り巻く
謎の覆いは、その重要な属性の 1つであることはすで
にお話しました。私の調査により、UFOnauts は、
UFOnauts が、彼らと彼らのメッセージを信じるか信
じないかのどちらかで自由であり続けることを望ん

                                              
9Ostrander、Sheila、および Lynn Schroeder、鉄のカーテンの背後にある

精神的な発見：Englewood Cliffs、Prentice-Hall、c1970、p。 110。 
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でいるのではないかと疑うようになりました。この

感情は、テレパシーで受信されたとされるメッセー

ジに詳しく説明されています。 

私たちの文化と比較して非常に高度な文化と、はる

かに高度でない文化と比較して私たちの文化との間

に類似点を描きましょう。私には、父親がニューギ

ニア内陸部の遠隔部族の宣教師であった友人がいま

す。彼は彼らが今まで見た最初の白い肌でした。彼

らは彼を神と考えていました、そして彼らの何人か

をキリスト教に勝ち取るのに彼の人生のほとんどを

要しました。彼らが彼を非常に恐れていたこと、そ

して年配の部族のメンバーの多くが生涯彼を恐れて

いたことに注目するのは興味深いことです。 

自分たちをそのような文化と比較することはエゴデ

フレですが、おそらく比較は適切です。私たちの技

術は一世紀の間成長し、雪だるま式になりました。

進歩は指数関数的に加速しているようであり、次の

世紀には、私たちがすでに獲得した進歩が何倍も見

られるかもしれません。 

UFOnauts は、私たちの文化と比較して非常に高度な
文化から来ている可能性があります。高度な文化が

原始的な文化に与える影響は深刻で不可逆的である

ことを私たちは認識しています。 UFOnauts は、彼ら
の存在を世界の人口に明確に証明することによって

必然的に達成する程度まで、私たちの文化を乱すこ

とに非常に消極的かもしれません。 

別のポイントもあります。私たちの技術的進歩に関

係なく、私たちの社会的人間主義的進歩は、平均し

て何世紀にもわたってほとんど存在していませんで
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した。私たちは、戦争、犯罪、社会不安、大衆偽善、

そして利己主義なしには成し遂げられないようです。

ここにも「石器時代」の文化がある可能性がありま

すが、後者の性質が具体的ではなく、物理的パラメ

ータで明らかにテストできないという理由だけで、

科学は見落としています。 

とにかく、私たちは連絡を受けたので、それはそう

思われるでしょう、そしてこのかなり珍しいそして

全く予想外の方法で。 UFOnauts によってテレパシー
ですでに地球に送信された膨大な量のデータの背後

に何らかの方向性があるという仮説を受け入れる場

合、この接触方法が他のどの手段よりも優れた結果

を達成するという接続された仮説を受け入れる必要

があります。彼らが利用できる連絡先。 

UFOnauts は、これらのメッセージを私たちに送信す
ることでどのような結果を得たいですか？おそらく、

彼らは単に私たちにそれらを読んで、聞いて、それ

らについて考えてほしいと思っています。おそらく

やがて、このテレパシーメッセージの本文が示唆す

る新しい説明スキームが存在することに気付くでし

ょう。おそらく、これらのメッセージは哲学的には

それほど重要ではありません。彼らが確かに何であ

るかは、その起源が何であれ、強くて単純な倫理、

または生き方であり、それは人生の実現可能な目標

と、日常生活のための簡単に達成可能な計画を提示

します。 

どちらのレベルでもデータを取得できます。この資

料の価値については、ご自身で決定してください。

とにかく、それは UFOnautsが提案するものです！ 
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カーラ・L・リュッケルトの
編集者の序文（1975） 

私は 6年間、ドン・エルキンズの研究を支援してきま
した。また、瞑想グループに 12 年間携わっています。
ドンと私がこれらのメッセージのボリュームを編集

することに決めたとき、私は 1つのボリュームを作成
するのに十分なメッセージを選択して編集するタス

クを与えられました。 

これらのメッセージは、ほとんどの場合、磁気テー

プ形式で保存されます。10ルイビルグループだけで、

1962 年頃にさかのぼる何百ものテープから選ぶこと
ができました。他のグループからの供給は、これま

で未発表だった大量の印刷物や他の多くのテープに

行きました。11 

この巻を準備することを決めたとき、私たちは新し

い「クラス」または瞑想グループを始めたばかりで

した。参加者全員が連合のメッセージを紹介された

ばかりでした。まだチャネリングしている人はいま

                                              
10チャネリングされた資料のアーカイブを調べるには、次の URLにア

クセスしてください。 

http://www.llresearch.org/transcripts/transcripts_toc_year.aspx 。しかし、こ
の序文が書かれてから何年も経って、私たちは古いものの上に新しい

瞑想セッションを録音したので、このボリュームのチャネリングのオ

ーディオカセットのいくつかを失いました。 
11これらの古いテープの多くは失われています。 
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せん。それで、古いマナの大きな山に直面して、私

たちはグループが発展するにつれて、単に新しい材

料を使うことを選びました。したがって、この本の

メッセージはすべて、1973年 12月 18日から 1974年 5
月 19 日までの期間に収集されたチャネリングセッシ
ョンの転写から選択されています。この制限内でも、

このボリュームを維持するためにメッセージの約半

分を省略しなければなりませんでした。適度な長さ。 

本の最初の部分の主題の配置は、あなたがメッセー

ジに入りやすくすることを目的としています。あな

たが特に興味を持っている主題の下で、先に進んで

本を試してみてください。答えがどのようにあなた

を襲うかを見てください。次に、自由に探索します。

最後の章は、ルイビルグループが受け取ったメッセ

ージの抜粋であり、挨拶、別れの挨拶、件名の変更

が含まれています。この完全性により、メッセージ

に慣れるのが少し難しくなります。そのため、件名

の分類が先行します。 

タイピングを手伝ってくれた ElaineFlaherty、インタビ
ューをしてくれたグループメンバー、そして何より

もこの本の本当の著者である連合のメンバーに感謝

します。カーラ・L・リュッケルト  
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カーラ・L・リュッケルトの
編集者の序文（2009） 

上記の言葉を書いてから 34 年が経ちました。その時、
私はこの原稿の片付けを終え、それをさまざまな出

版社に送り、却下のメモを集めました。そこで、ア

ーカイブに資料を隠して次に進みました。私たちは

まったく新しい取り組みを行い、1976 年に出版した
UFO 現象、UFO の秘密についての本を書きました。
このユニークで非常に説得力のある巻はまだ印刷さ

れており、L / LResearchから入手できます。 

その 34 年間で、ここ L / L リサーチでは多くのこと
が起こりました。 1970 年代後半、エルキンズと私は、
1969 年と 1970 年に共同執筆した小説「エスメレルダ
のはりつけ」から脚本を 3回作成しようとしました。
ジェームズ・コバーンと協力してハリウッドのプロ

デューサーを面白くしました。当時私たちが望んで

いたのは、映画版のエスメレルダで主役を演じるこ

とができたということです。彼もそうしましたが、

私はプロデューサーを満足させる脚本を作成したこ

とはありませんでした。 

1971 年と 1972 年の初めに、南部のドライブイン映画
のプロデューサーであるリーS.ジョーンズジュニアと
ジャンル映画の製作を請け負ったとき、エルキンズ

と私の作品は素晴らしく厄介な方向に転じました。

私たちの推論は、私たちが映画ビジネスにうまく参
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入したいのであれば、ビジネスを学んだほうがよい

ということでした。エルキンズと私はジョーンズか

ら、セックスと暴力が含まれている限り、どんな台

本でも大丈夫だと言われました。これらのパラメー

タを考慮して、私たちは、特に効果がなく、無計画

な方法で地球を乗っ取ろうとしているエイリアンに

ついての脚本を思いつきました。 

善人の一人はアフという名の魔術師でした。このキ

ャラクターのラインは、ほとんど例外なく、 Oahspeの
より暗いセクションのいくつかから持ち上げられま

した。映画の仮題である女体収集エイリアンのヒダ

ンも、その 8月の巻から取られました。もう一人の善
良な男、アフの見習いであるプルデンスは、ダイア

ン・フォーチュンの名を冠した本、サイキック・セ

ルフディフェンスから取ったサイキック・セルフデ

ィフェンスの儀式を使用しました。セックスがあり

ました。暴力がありました。とりわけ、ユーモアと

形而上学の寄せ集めがありました。 

撮影が始まる前日に、別の予期しないターンが発生

しました。私たちは機器を借り、セットに服を着せ、

乗組員を雇いました。以前はトップレスの役を演じ

ていた女優をセックス対象としてキャストしていま

した。しかし、彼女が到着して台本をよく見ると、

彼女は辞めました。 「私はコメディアンではなく映
画スターです」と彼女は町を出る途中でハッと笑い

ました。 

この時点で、私はプロデューサーディレクターが怠

っていた撮影台本の作成に没頭していました。その

夜の夕食で、私は食中毒にかかり、病気になるため

にバスルームに繰り返し速歩しながら、撮影台本、
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連続性と特性のテーブルなどを一晩中終えました。

それで、トップレスの女優が辞めたと聞いたとき、

私は夢中になりました。エルキンズはすぐに安い金

髪のかつら、特大のサングラス、そして体に合わな

い白いゴーゴーブーツを身に付けました。雨が降っ

た直後に地元の公園で追跡シーンを撮影したとき、

私はほとんど死にました。そして私はスターでした。 

幸いなことに、私はそれらを書いたので、その行を

知っていました。残念ながら、一度もリハーサルを

する時間がなかったので、その部分で中途半端な仕

事をする時間がなかったのが今日まで気になります。

しかし、ショーは続きました。シーンが撮影された

数日間、私は秘書に任命され、継続性と特殊効果を

担当し、テイクの合間に果たすべき多くの義務を負

っていたため、完全に服を着ることはめったにあり

ませんでした。トップレスの役割を演じることはユ

ニークな経験であり、おそらく私のトップが確かに

控えめなプロポーションであったことは映画のユー

モアに追加されました。 

この映画は、1972 年の夏に「TheGirlSnatchers」という
タイトルで公開されました。ドライブインシアター

で短期間でした 

編集者の序文 

 

それが作られたために。絶版ではありますが、

「LeBadCinema」から出されたビデオカセット形式で
まだ入手可能です。私の知る限り、この映画にはス
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コット・ハッチンズというファンが 1人だけいます。
そして、私は彼に感謝します！ 

1970 年代半ばから後半にかけて、エルキンズと私は
スクリーンプレイを作成し続け、それらを販売する

ことができませんでした。私たちのアーカイブファ

イルはそれらでいっぱいです！ 1975年、私たちは The 
Force Beyond という映画の顧問を務めました。この映画
は、エルキンズがラフカットを見たときにすぐに The 
FarceBeyondに名前を変更しました。 

1978 年に私たちが作成した劇的なドキュメンタリー
脚本は、それを盗まれたプロデューサーのグループ

によって取り上げられました。それらの後に 4つの盗
みが Hangar18 というタイトルの純粋なフィクション
の作品として出てきました。 

1981 年、私たちは映画ビジネスへの参入をやめまし
た。私たちの研究グループは Ra グループの人々から
のメッセージを受け取り始め、それらは最初に「The 
Law of One 」というタイトルで 8½x11 インチ形式で公
開され、次に「TheRaMaterial」というタイトルで高品
質のペーパーバック形式で公開されました。 。この
素材は、チャネリングを楽しむ人々の間ですぐに人

気がありました。それは神々の声の原稿がカバーし

ていたのと同じ資料をカバーしているので、この現

在の巻を復活させることは私たちには起こりません

でした。今年の初めに、Ian Jaffray は、L / L Research
によって行われたチャネリング作業のアーカイブを

収集することを提案しました。これは、現在、合計

1,500 セッションを超えています。収集したチャネリ
ングのこれらの 18 巻を準備する過程で、  Voices of 
theGodsの原稿が再発見されました。 1974年と 1975年
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のドンからのチャンネルへの私の学習の期間から、

それが使用した資料が全トランスクリプトから主題

によってソートされた資料に変更されたので、それ

はアーカイブのボリュームに収まりませんでした。

そして、元のテープのいくつかをテープで貼り付け

て失い、 Voices原稿を作成するために切り取って入力
したトランスクリプトを失いました。 

を「Voices oftheConfederation」というタイトルで個別に発
行することにしました。これは、ドン・エルキンズ

のチャネリングの唯一の最大の残りのリポジトリで

す。彼はチャネリングするのが好きではなく、それ

を行う方法を私に教えるためだけにそうすることを

余儀なくされました。私は 1962 年にチャンネルを学
ぶことを学ばなかった唯一の元のルイビルグループ

のメンバーでした。私たちのグループがチャンネル

を使い果たしたので、1974 年にそうすることに同意
しました。 1975 年以降、大きな円の一部を除いて、
彼のチャネリングの例はほとんどありません。した

がって、この本は彼の作品を保存しているという点

で価値があります。彼のチャネリングの「声」は独

特であり、私のはるかに婉曲で長い文章のスタイル

ではなく、多くの短い文章で来るという特徴があり

ます。これらのページを読むと、私たちのスタイル

を簡単に区別できるようになります。 

元の原稿には、特定の主題についての適切な引用を

見つけたり、コメントしたりすることを怠った場所

がいくつかありました。私は今、それらの空白を埋

めました。使用する引用の選択は常に直感的である

ため、これは、編集上の気まぐれな存在の中で最も

長く実行されているケースである可能性があります。 
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この原稿を復活させてくれた GaryBean と、愛情のこ
もった印刷用に作成してくれた IanJaffray に感謝しま
す。12この資料をお楽しみいただき、お探しに役立つ

ことを願っております。 

カーラ・L・リュッケルト 
ケンタッキー州ルイビル 
2009年 8月 17日 

 

第 1章：UFO 

彼らの存在 

「高さ 10時にボギーがあります」 
—フランク・ボーマン 

「見よ、あなたはどんな人も夢見ていたよりも公平な時

を過ごしている。見よ、ホストがいないとき、天に再び

喜びがある 
地球はすべての羊飼いに見られます。」 

—黄金の経典から 

コメント 

この本は、視覚的または物理的な接触ではなく、テ

レパシーの接触を調査します。これらの地球外の情

報源がその存在を証明しようとする試みは見つかり

ませんでした。彼らは自由で開かれた雰囲気の中で

教えることに興味を持っています。したがって、こ

                                              
12そして、美しいカバーアートを提供してくれた MicheleMatossianに感

謝します。 
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のセクションの情報は、他のどの側面よりも、ここ

にいる動機を扱っています。 

多くの場合、テレパシーの連絡は概念的なものであ

るため、メッセージの文言は受信者によってわずか

に異なります。たとえば、「無限の創造主に奉仕す

る惑星連合」というタイトルは、私たちの言語が彼

らの社会のアイデアまたは概念に合うように提供す

るのと同じくらい近いものです。 

チャネリングの選択 

1974年 1月 8日 
無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちが今ここ

にいます。今は重要な時期です。友よ、あなたの民

が目覚める時が来ました。彼らが何が起こっている

のかを理解する時が来ました。彼らは十分長い間眠

っています。これを達成するために、 



第 1章：UFO 

35 

ヘルプ。私たちは、今後数年間であなたの空ではる

かに頻繁に見られるでしょう。多くの質問がありま

す。 

1974年 1月 10日 

私はあなたの上の高いところにいる工芸品の中にい

ます。私はかなり上にいますが、私はあなたの考え

を知っています。私は現在、惑星間飛行が可能な船

に乗っています。この工芸品はあなたの人々の何人

かによって見られました。それはまもなく彼らのよ

り多くによって見られるでしょう。あなたがそれを

探すならば、それはあなた自身によってまもなく見

られるかもしれません。私たちがこの惑星の人々に

もっともっともっと見られなければならない時が今

まさに近づいています。私たちがあなたの人々の間

に高度な探究心を生み出さなければならない時が今

まさに近づいています。 

彼らは現在非常に好奇心旺盛ですが、まだ求めてい

ません。これが私たちがやろうとしていることです。

私たちは彼らに刺激を与え、彼らの探求を増やすつ

もりです。あなたの人々の大部分は、私たちの技術

に興味を持っていますが、彼らが見ているものに対

する答えを探すのに十分な興味を持っていません。

これは、より強い関心を刺激することによって軽減

するつもりです。 

1974年 1月 12日 

私たち、無限の創造主に仕える惑星連盟は、私たち

に会いたいと思うだけのあなたの惑星の人々に会う

のを待っています。あなたの惑星の人々の反応は、
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私たちの存在の彼らの認識に対して非常に多様です。

彼らの何人かは私たちが今ここにいると確信してい

るようです。彼らの中には私たちをまったく信じて

いない人もいます。それがまさに私たちが努力して

きた条件です。それは、私たちの存在の真実、また

は私たちの非存在の真実を追求するという、個人の

側で最大の努力を生み出す条件です。この探求は彼

を他の考えに導くでしょう。これらのアイデアは、

過去数百年の間にあなたの文献で多くの形で提示さ

れてきました。 

彼の探求において、彼は物事が正しく進んでいるな

らば、ずっと利用可能であった特定の真実を発見す

るでしょう。彼はまた、運が良ければ、私たちがこ

のようなチャネルを通じてあなたの惑星の人々に提

供している資料のいくつかと接触するでしょう。 

物事について質問し、探求し、考えるというこの状

態は、まさに私たちがかなり漠然とした接触によっ

て生み出そうとした状態です。原則を教えられた場

合よりも、個人が自分の努力で何かを見つけた場合

の方が、常にはるかに満足のいくものです。個人が

創造物の基本的な真理を探し出し、見つけるために

必要な精神的活動は、彼に提供された提案のそれぞ

れを彼自身の視点で熟考し、調べる時間を与えます。

これは、これらの提案が比較的短期間で彼に行われ

た場合に彼が達成できる理解を超える提案の理解を

もたらします。 

もちろん、私たちがあなたの表面に着陸し、あなた

の惑星の人々と直接通信していたら、これは必要だ

ったでしょう。連合の存在を知らない惑星、銀河連
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合、または私たちの民族との接触を確立するための

連合の方法は、現在、かなり標準化されています。

このため、連絡先を厳しく制限することを選択しま

した。しかし、この無限の創造の真実とその中の人

間の真の働きをできるだけ多くの人々に広めるため

の連絡を取り、確立するために利用できる時間は限

られています。 

したがって、私たちは非常に近い将来、あなたの空

ではるかに多くの証拠を得るでしょう。私が以前に

述べたように、あなたの人々の多くは、数年前に準

備ができていたよりも、私たちがもたらす真実の準

備ができています。したがって、私たちは、私たち

を理解しようとする個人の探求を増やすことを期待

して、私たちの活動を増やします。この理解は、そ

うするために個人が行った努力によってのみもたら

されることを強調しなければなりません。これがな

ければ、彼の理解の発達はほとんど進展しません。 

1974年 1月 13日 
私はあなたにオテバナとして知られている工芸品か

らあなたに話している。それはあなたの基準と比較

して非常に、非常に大きな工芸品です。長さは数マ

イルです。私たちは何年もの間、あなたの惑星の上

にあるこの船に乗っています。それ自体が世界のよ

うであり、銀河間航行に使用されます。この船に乗

って、私たちはあなたがあなたの世界に持っている

すべての施設に加えて他の多くの施設を持っていま

す。 
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1974年 2月 11日 

この時、私はあなたが空飛ぶ円盤として知っている

工芸品を使用しています。それは直径約 30 フィート
の小さな工芸品であり、あなたの表面のどこにでも

着陸することができます。このようなメッセージに

対するこの楽器の懐疑的な気持ちを知っています。

私は彼が完全にリラックスして考えの心をクリアす

ることを提案するつもりです。このようにして、私

は彼をこのメッセージを中継する手段として使用す

ることができます。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私と私の兄弟は

あなたの大気圏にいて、私たちはあなたの大気圏外

のあなたの惑星の周りにもいます。私たちは常にあ

なたの惑星を監視下に置いています。私たちは常に

可能な限りの方法で奉仕する準備ができています。 

1974年 2月 17日 

はとんです。私は愛と私たちの無限の創造主に照ら

してあなたに挨拶します。今晩あなたと一緒にいる

ことは非常に大きな特権です。いつもあなたと一緒

にいることは非常に大きな特権です。無限の創造主

に奉仕する惑星連合の私たちはあなたに仕えるため

にここにいます。これは時々難しいです。私たちは

さまざまな方法でこの惑星の人々と連絡をとろうと

試みました。私たちは常に成功しているわけではあ

りません。場合によっては、私たちの連絡先につい

て誤解がありました。場合によっては、私たちがこ

の惑星の人々に何をもたらすかについて、連絡先の

過失によらず、誤った表現がありました。 
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私たちはあなたに一つのことをもたらそうとしてい

ます。私たちはこれをさまざまな方法で試みてきま

したが、現時点であなたに持っていくことが 1つだけ
あります。私たちはあなたに愛をもたらしています。

あなたがこの愛を受け取ることができるとき、それ

はあなたの多くが今求めている理解をもたらすので、

これが必要なすべてです。 

1974年 3月 24日 
私たちは、あなたが地球上で古代と考えるものを通

して、人類に、それを望む人々に、私たちの創造主

によって作成された無限の経験のすべてを経験する

ために必要な知識、知識をもたらすことを試みまし

た。過去にこの惑星に住んでいた人々の何人かは、

これらの教えを受け入れ、それらから恩恵を受けて

きました。恩恵を受けていない人々が想像できるも

のをはるかに超えて恩恵を受けました。私たちはあ

なたの何年にもわたって、あなたがすべてを知るこ

とを可能にする非常に単純な教えである教えを望む

すべての人々にもたらすことを試みてきました。し

かし、これらの教えはあまりよく理解されていませ

ん。 

1974年 5月 19日 
質問者：あなたはどのレベルにいますか？あなたは

私たちのレベルにいましたか？私たちはあなたのレ

ベルに到達しますか？最終目的地からどれくらい離

れていますか？ 

私たちはこの質問に答えようとします。この創造の

中での私たちの経験を通して、私たちはすべての実
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体によって経験されるべき無限の経験が存在するこ

とを発見しました。無限の創造主に奉仕する惑星連

合の私たちは、あなたが今経験しているタイプの物

理的な幻想を経験しました。あなたが現在いるこの

幻想は、私たちが現在のサイクルと呼んでいるもの

で最高潮に達します。この質問をしている実体は、

彼がマスター教師であるイエスの再臨と考えている

ことを本当に知っています。 

これらの時代は本当にここにあり、これらの時代は

創造主の意志の範囲内であり、それを望む人々のた

めのより高い霊的意識への卒業の時代です。 

私たちはこれと同じことを経験しました。そして私

たちは瞑想を通して創造の真実を求めました。私た

ちはこの瞑想を通して私たちの霊的存在の中でより

高い振動率を達成し、この幻想の中で達成できるよ

りも大きな意識へと進化しました。 

私たち連合は、あなたが直面する困難を本当に認識

しています。私たちが述べたように、私たちはあな

たの肉体的な幻想も経験したからです。あなたが言

うように、私たちの存在のレベルはあなたが霊的で

あると考えるものです。それはあなたが現在いるも

のよりもはるかに進化していますが、究極の源の達

成の問題、または私たちにとって、現時点では、私

たちが答えることができない創造主との結合です。

なぜなら、私たちは現在占有している領域よりも高

い領域に進化していないからです。 

しかし、私たちは彼らの存在を本当に認識していま

す。なぜなら、この創造を通しての私たちの旅の中

で、私たちはさらに高い意識の真実を私たちに利用
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することができた経験と実体に出くわしたからです。

そして、彼らは私たちに、創造主との完全な結合へ

の道における無限のレベルの気づきの考えを利用し

てきました。この創造物の中には、あなたが理解し

ていないことがたくさんあるので、私たちが理解し

ていないことがたくさんあります。しかし、私たち

はあなたの現在の存在を経験し、より高い意識の理

解と実現を持っています。 

私たちは、究極の情報源であるとは主張していませ

ん。エラーをコミットすることができます。そして、

あなたの経験では、エラーを犯すことはできないと

主張するエンティティに遭遇した場合、そのエンテ

ィティがその判断に誤りを犯したことを本当に知っ

ておく必要があります。創造主だけがエラーなしで

機能することができるからです。そして、瞑想を通

してあなたの惑星の人々が創造主との結合を求める

のを助けることが、現時点での私たちの使命です。 

質問者：私たちの生活と比較して、あなたの惑星で

の生活はどのようなものですか？ 

かつての私たちの惑星での生活は、惑星地球での生

活とよく似ていました。しかし、この時点で、私た

ちの衆生の全人口は、特異な欲求を発達させました。

この欲求は、理解を求める単純な探求として始まり、

ハトンとして知られる惑星の各兄弟の完全に統一さ

れた結合された能力に発展しました。組み合わせは

非常に強力なので、私たちは多くのことを行うこと

ができます。一体感と一体感を持って、私たちは今

一つとして求めています。そして私たちの探求が私

たちを前進させたので、私たちは創造のすべての部
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分への奉仕、拡大し続ける奉仕、奉仕に直接向けら

れる方法を見つけました。 

そして、私たちのサービスが必要だったので、この

サービスを実行する手段を見つけることができなく

なる前に、私たちは私たちのサービスとして見られ

るようになったサービスを実行できるようになりま

した。 

このようにして、奇跡と呼べる能力を開発しました。

私たちはあなたが時間と空間として知っているもの

を超越する能力を持っています。私たちは、潜在意

識的な方法で、瞑想中にのみアクセスできる知識に

意識的にアクセスできます。私たちが楽しんでいる

自由は、私たち全員が一つであることに気づき始め

たからです。実現は、惑星地球と惑星ハトンの間に

あるすべてです。 

あなたの惑星では、私たちの惑星と同じように、草

の各刃は創造主の知識で生きています。風が彼の称

賛を歌っている。木々は私たちの無限の父の創造に

喜びを叫びます。あなたが創造主、私の友人を見る

ことができないならば、それは探求し、探求し、そ

して探求し続けることの問題です。そして、私の友

人たち、あなたは父の創造があなたの周りにあるこ

とに気づき、理解し始めるでしょう。 

私の友達である惑星地球は確かに素敵な惑星です。

それはまもなく振動的に振動し、それは父の創造の

実現とはるかに関連しています。私たちが私たちと

一緒に動いたように、気づき始めて、あなたの惑星

と一緒に動いてください。あなたの心の中に、あな

たの意識の中に、そしてあなたの信仰の中に、あな



第 1章：UFO 

43 

たが経験する痛み、欠如、そして限界と私たちの振

動の中で私たちが経験する完全な自由の間にあるも

のだけがあります。 

友達の皆さん、ぜひご参加ください。求めて、あな

たがたは見つけるでしょう。 

さらに質問がありますか？ 

質問者：あなたが地球で実行するサービス-これと同
じサービスは他の惑星にも拡張されますか？もしそ

うなら、あなたは私たちにいくつ、そして彼らの意

識レベルについてのいくつかの考えを教えてもらえ

ますか？ 

私たちは、同じ一般的な振動レベル内の他の多くの

惑星を支援してきました。私たちが次のレベルの意

識を持っており、私たちが共有する理解を始めたい

と願う人々と最もよくコミュニケーションをとるこ

とができるので、私たちによってこのレベルに援助

が与えられます。 

私たちは、振動の新しい段階を始めている多くの惑

星を扱ってきました。私たちは多くの卒業生を支援

してきましたが、成功しました。また、1 回ではなく、
数回失敗しました。私たちが助けようとしている地

球の人々の意志であるならば、私たちは失敗したい

ので、私たちが失敗することは完全に可能です。 

私たちはここに私たちをもたらす欲求を感じるので

来ます。そして、私たちはそれを望む人々に私たち

ができる限りの援助を与えます。私たちの考えは、

それを望むすべての人に利用可能です。しかし、私

たちは、個人が私たちの考えを好きなように受け入
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れたり否定したりできない立場にいることがないよ

うに、これを行うように努めています。私たちが提

供する情報を高く評価するレベルで振動している人

は、それが真実であることを確実に認識します。 

現時点では、私たちは惑星地球を助けている間、私

たちがこの時点で望んでいたところからはるかに遅

れています。私たちは、この惑星の人々に到達する

ことにもっと成功することを望んでいました。思っ

ていたよりも小さな卒業になる可能性があります。 

しかし、私の友人たち、あなたが探している人たち

と一緒に仕事をすることは私たちの最大の喜びです。

求めることだけが必要であり、霊的な道はあなたの

後ろを転がり、あなたの前に開かれます。そして、

あなたが望むのはあなたのものです。 

彼らのとらえどころのない 

「義務なしに助けを与えなさい。支配することなくリー

ドします。これが神秘的な美徳で

す。」 
—タオテチン 

コメント 

あなたが UFO の文献の多くを読んだなら、あなたは
すでに UFO がしばしば見られ、何らかの計画や意味
を持っているように見えるパターンで見られないこ

とを実際的に知っています。ある人は他の人がまっ

たく見ることができない UFO を見るかもしれません。 
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以下のメッセージによると、これらの目撃には計画

または目的があります。このとらえどころのない品

質には明確な理由があります。 

チャネリングの選択 

1974年 1月 6日 
私が言ったように、連合の私たちはここにたくさん

います。私たちはあなたの人々が私たちを見ること

ができるようにしています。現在、より多くの人々

に私たちを見てもらうようにしています。この楽器

が持っているように、あなたは私たちを見ることが

できます。近い将来、私はあなたに現れます。私は

あなたの空に見られます。あなたがあなたの探求を

続けることだけが必要です。ほら、私の友達、見つ

けるためには、あなたは探さなければならないと本

当に書かれています。それが現時点での計画です。

私たちのすべての努力は、この単純なフレーズを実

現することに向けられています。なぜ私たちはとて

もとらえどころのないものだったと思いますか？こ

れは、私の友人たち、見つけるために探す必要があ

るという知恵でした。あなたがそれについて考える

ならば、あなたはこの知恵を理解するでしょう。そ

れは、個人の意識を高めるための非常に古くて試行

錯誤されたシステムです。なぜなら、彼自身だけが

この意識の向上を生み出すことができるからです。

私たちは彼にそれを印象づけることはできません。

しかし、彼は非常に簡単に彼の意識を何倍にも高め

ることができます。しかし、シークは必要です。 
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無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、あな

たの惑星に新たな攻撃、愛の攻撃を開始する準備を

しています。愛情を込めて攻撃する場合は、細心の

注意を払って行う必要があります。愛を込めて攻撃

する場合の唯一の可能性は、攻撃された人が攻撃さ

れることを望んでいることです。あなたの惑星のま

すます多くの人々がこの攻撃に気づきました。ます

ます多くの人々がこの攻撃を歓迎しています。この

ため、プログラムを加速することが可能です。 

現時点で何らかの形の攻撃に気付いている人の多く

は、それを歓迎していません。これにより、制限が

生じます。攻撃を望まないあなたの惑星の人々を決

して侵害しないことが必要です。したがって、私た

ちは謎のままでなければなりません。それは、私た

ちの存在を拒絶したい人々によって拒絶される可能

性のある謎です。しかし、私たちは、私たちに真実

を受け入れ、彼らがふさわしいことを理解したいと

願うあなたの人々をますます多く連れて行かなけれ

ばなりません。それは彼らのものです。それはすべ

て人間のものです。これは彼の創造主によって彼に

与えられたからです。私たちは単なるエージェント

であり、それを望む人々に望まれるものをもたらす

ように行動します。 

あなたの惑星の多くの人々は、私たちがあなたの惑

星の眠っている人口を目覚めさせる試みにあまりに

も多くの時間を浪費したと考えていることを知って

います。私たちははるかに迅速に行動することを強

く望んでいますが、私たちの活動の速度と程度は、

私たちではなく、あなたによって規制されなければ
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なりません。この惑星の総人口による私たちの受け

入れは、私たちの活動を支配する唯一の統治原則で

す。 

間もなく、これらの活動を増やしていきます。ます

ます多くの私たちの工芸品があなたの惑星の人々に

見られるでしょう。彼らが私たちを受け入れ始めて

いるので、これを行うことができます。彼らの好奇

心を刺激するために、これを行います。この好奇心

は、彼らを私たちの存在の真実を探求するように導

きます。この真実は、彼らが意識的にそれを認識し

ていなくても、彼らが望むものです。 

1974年 2月 17日 
何度も聞かれる質問のひとつは、「宇宙から来た兄

弟たちが私たちと顔を合わせて会わないのはなぜで

すか。なぜ彼らは私たちがよく見ることができる場

所に工芸品を降ろさないのですか？」 

私の友人、あなたの人々に連絡する際に私たちが遭

遇した問題の 1つは、恐れやあなたが崇拝と呼ぶかも
しれないものの類似性に基づいて、私が過剰反応と

呼ぶべきものです。私の友人たち、これらの態度の

どちらも必要ではなく、望ましいものでもありませ

ん。あなたが開発の成熟に達したとき、あなたが平

等に、私たちに気軽に会うことを可能にすることを

理解してください-私は友人として-あなた方全員がこ
のように私たちに挨拶することができるとき、それ

から私たちの顔の会議-対面での接触がより可能にな
ると私は言います。 
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UFOが着陸しない理由 

「ねえ、ミスタースペースマン、 
連れて行ってくれませんか？私は何も悪いことはしませ

ん！ 
ねえ、ミスタースペースマン、 
一緒に乗ってくれませんか？」 

-バーズ 

コメント 

「なぜ彼らは着陸しないのですか？」おそらくこれ

は UFO に関して最もよく聞かれる質問であり、それ
は私たちへの彼らのメッセージのかなりの部分がこ

の質問に対処することに専念している理由を説明す

るかもしれません。 

チャネリングの選択 

1973年 12月 18日 
あなたのアイデアが一部の人に完全に拒否されても

がっかりしないでください。これは予想されること

です。そして、これが私たちがあなたの中に入るこ

とができない主な理由です。なぜなら、それは私が

以前に話した法律の 1つに直接違反するからです。彼
らの状態のために、あなたの惑星の表面にいる私た

ちを助けてくれるあなたたちの人々が私たちを助け

る必要があります。瞑想をお願いします。必要なの

はこれだけです。これが私たちが必要とするすべて

の助けです。なぜなら、瞑想すれば、何をすべきか

がわかるからです。 
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1974年 1月 4日 

はい、私の友人、彼の奉仕における惑星連合はあな

たに仕えるためにここにいます。彼らは彼らの技術

であなたの惑星を周回します。彼らは、すべての創

造物から、何百万もの人々によって群れをなしてや

って来ます。彼らはあなたに仕えるためにこの時に

あなたのところにやって来ます。あなたは彼らにあ

なたに仕えさせませんか？彼らは今ここにいるから

です。あなたが見るならば、あなたはそれらを見る

でしょう、なぜならそれらはそれらを知りたいと思

うあなたのそれらに彼ら自身を示すからです。彼ら

はあなたに公然と挨拶しますが、あなたの惑星のほ

とんどの人々がそう望んでいるので、彼らはそうす

ることができません。この時点で直接会議が行われ

た場合に発生する正確な反応はすでに知られていま

す。このため、より積極的な奉仕を続けることが非

常に必要です。ますます多くの人々が真実を学ぶこ

とが非常に必要です。これだけが直接接触を可能に

する状態をもたらします。 

1974年 1月 7日 
私たちの無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たち

は今あなたに連絡するためにここにいます。私たち

はこれを強調しなければなりません：私たちはこれ

を行うためにここにいます。これが私たちの目的で

す。ただし、この連絡は、事前に決められた方法で、

非常に慎重に行う必要があります。それがこの瞬間

にこの部屋で起こっていることです。現時点では、

この手法からの変更はありません。私たちは人々と

の接触において多くの経験をしました。それは細心
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の注意を払って行われなければならないことが常に

わかっています。異星人の社会が他の社会に直接感

銘を受けた場合、特に技術的な分離が私たちのよう

に広大である場合、重大な結果が生じます。 

あなたの人々は私たちをまったく理解しないでしょ

う。彼らは私たちが何であるかについて私たちを受

け入れませんでした。私たちは彼らの間を歩き、受

け入れられることができませんでした、そしてこれ

が私たちがやりたいことです：受け入れられます。

なぜなら、私の友人たち、私たちは皆まったく同じ

です。私たちはあなたの人々と直接話すことができ

ず、彼らに私たちの教えから利益を得させることが

できませんでした。彼らは私たちの言うことを疑い

なく受け入れなければならないと感じたからです。

私の友人、これは何の利益もありません。あなたは

今ここにいます。私たちが主に求めているのは、私

たち全員の創造主に戻る道であるものを私たち自身

の方法で求めているからです。この個人的な探求に

おいて大きすぎる中断は、あまり良いことではあり

ません。このため、お客様に直接連絡することはで

きません。しかし、私たちは彼らに必要なものを提

供しなければなりません。そして、これは私たちが

できる限りのことをしています。 

1974年 1月 8日 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちはあなた

に仕えるためにここにいます。それは大きな特権で

すが、それでも私たちは離れていなければなりませ

ん。これは適切な奉仕についての私たちの理解です。

あなたの仲間に奉仕する際には、あなたが彼の正確
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な欲求と必要に奉仕することが必要です。あなたは

彼のためにこれらが何であるかを決定することはで

きません。したがって、彼の欲求とニーズがあなた

の能力や奉仕の欲求の限界の外にある場合は、私た

ちのように、あなたが離れていることが最善です。

しかし、まさに私たちのサービスを望んでいるあな

たの人々はたくさんいます。私たちは、私たちの奉

仕を望まない人々によって妨げられています。この

ため、現時点ではあなたの中に入ることは不可能で

す。このため、現時点では、このような機器を介し

て行動する必要があります。 

1974年 1月 25日 

私たちはあなたの表面に着陸し、あなたに率直に挨

拶したいと思いますが、私たちはこの創造の特定の

原則を認識しており、そのような直接の侵害を許し

ていません。 

1974年 2月 2日 
個人が精神的な意味で進歩するのであれば、それは

宗教的または他の性質の組織によって彼に与えられ

た外向きの戒めではなく、彼自身の内向きの探求の

結果である必要があります。このため、私たち自身

があなたの惑星の人々にあまりにも一般的に知られ、

受け入れられないようにする必要があります。私た

ちがこれを行うとしたら、彼らの探求の内向きはほ

とんど失われるでしょう。これが、現在の物理的環

境で経験する状態の基本的な理由です。これらの条

件はあなた自身と他の人によって選択されたもので

あり、個人の意識に基づいて行動し、私が話した真
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実を求める内向きの探求を生み出す雰囲気を作り出

すために、創造の自然な結果です。 

残念ながら、現時点でこの惑星の人々の多くは、非

常に一時的で重要でない性質の活動に関与している

ため、彼らが求めることを達成するために必要な意

識の成長を経験する機会がありません。実際に欲し

がる。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この

惑星の人々への私たちの工芸品の露出が多すぎるこ

とと、露出が少なすぎることのバランスをとろうと

しました。もし私たちがあまりにも一般的な現象に

なりすぎて、私たちの存在が疑う余地がなくなった

としたら、少なくとも部分的には、精神的な真実を

求めることへの大きな関心を排除するでしょう。こ

れは奇妙または珍しい見方に思えるかもしれません

が、私たちは過去にこれを観察しました、そしてあ

なた自身のような人々の物理的な孤立の基本的な理

由は内向きの探求を引き起こすことであるため、そ

れは明らかです私たちには、この計画に可能な限り

忠実に従うべきだと私たちに言い聞かせます。 

私たちの工芸品と私たちの人々は、過去に何度もこ

の惑星を訪れました。これは、私たちが訪れた文明

が私たちを受け入れる準備ができた後にのみ行われ

ました。これは、文明が創造の真実を内向きに求め

る満足のいくレベルに達した後にのみ行われ、した

がって、それはこの探求の産物である愛と兄弟愛の

原則を示していました。 

現時点では、私たちが接触するのに十分なほど高い

精神的意識の状態に達していないにもかかわらず、
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私たちがあなたの世界の文明を訪問することを制御

できない状況によって強制されています。しかし、

この惑星の人々の何人かはすでに彼らの精神的な性

質を十分に認識しており、私たちの接触に必要な愛

と兄弟愛を十分に示していることを私たちは知って

います。これには問題があります。問題は、私たち

がこの惑星の人々の一部に、残りの人々を苦しめる

ことなくアプローチしなければならないということ

です。 

私たちはこれを行おうとしています。私たちの訪問

と私たちのコミュニケーションの証拠は、それにさ

らされた人なら誰でも拒否または受け入れることが

できるような性質のものである必要があります。残

念ながら、私たちの連絡を受け入れたくないこの惑

星の人々には、ある程度の侵害があります。これは

不幸な状況ですが、この時、真理を求めているこの

惑星の人々に真理を与える必要があるので、私たち

が対処しなければならない状況です。 

私たちが彼らに与えているのは真実であることをこ

れらの人々に証明する必要はありません。なぜなら、

個人が私が話した内向きの探求を通して真実の理解

に達した場合、彼はそれが与えられたときにこの真

実を認識するでしょう彼に。したがって、私たちが、

私たちの接触を求めていない人々を邪魔しない何ら

かの手段で、あなたの惑星の残りの人々に彼らが求

めるものを適切な形で与えることが必要なだけです。 

それで、これが私たちの奉仕です。この惑星の歴史

の中でユニークな時間、この惑星の人々のその部分

に霊的進化のはしごを手伝うのを助けることは、こ
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の惑星の歴史における以前の時代と経験よりも直接

的で力強い方法で取り扱われました。私たちは、こ

のサービスを求める人々にこのサービスを提供でき

ることを非常に光栄に思っています。そして私たち

のサービスは主に彼らの毎日の瞑想の過程を通して

与えられます。彼らがこのサービスを利用するので

あれば、彼らは瞑想を通してそうする必要がありま

す。 

1974年 2月 9日 
私たちはあなたに直接来て、あなたの表面に着陸し、

あなたと話すことはできません。それは役に立たな

いからです。私たちは火花、手がかり、スタートの

ための何か、探求のスタート、あなたの内にある真

実を見つける結果となる探求を提供しなければなり

ません。 

これは、私の友人たち、あなたの惑星の人々を助け

る唯一の方法です。彼らは自分自身を助けなければ

ならないからです。彼らは彼らの中にある真実を見

つけなければなりません。彼らはシークを開始する

必要があります。私たちにできることは、この探求

の彼ら自身の開始のための刺激を提供することです。 

1974年 2月 18日 
無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、瞑想

を通してこの知識を利用します。このため、私たち

はあなたの人々の中に直接私たちのサービスを提供

することはありません。これを行うことで彼らに悪

影響を与えることを認識しているからです。私たち

のサービスは、彼らが実際に望んでいることを目的
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としています。彼らが実際に望んでいるのは、真実

を実現する能力です。彼らにこの能力を与えるため

には、私たちが彼らの中に個人的な奉仕の探求と創

造の真理の知識の個人的な探求を引き起こす条件を

もたらすことが必要です。このプロセスを通しての

み、彼らは彼らの中にある真実を理解することがで

きます。それは知的に彼らにあまり効果的に与える

ことができないものです。 

1974年 5月 14日 

質問者：ハトン、私たちがあなたと直接会うことが

できない具体的な理由を教えてください。 

はとんです。私は楽器を持っています。あなたが天

国に入る日に、私はあなたと顔を合わせて会います。

これはいつでも行うことができます。体内でそれを

行うかどうかは疑わしいです。あなたがこの状態を

達成するならば、あなたが体の中にいるかどうかに

かかわらず、あなたはあなたが望むどんなレベルで

も即座に私と話すことができるでしょう。その時点

で、あなたは私をあなたの兄弟として認識するでし

ょう。あなたの意識が今のようになっている間、あ

なたの振動の中に現れることによってあなたの人の

一人または誰かに影響を与えるという重荷を果たす

ことはできないのではないかと思います。 

1974年 2月 23日 
将来、私たちが話す条件が明らかになり、この惑星

の多くの人々が探求を開始したとき、このようなチ

ャネルや他のグループは、彼らが私たちと直接会う

ことができるように、十分に啓発された理解の状態
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になります。その際、これらの人々に直接かつ物理

的な援助を提供します。あなたが想像するよりもは

るかに多くの私たちが、創造主の奉仕においてこの

ように行動するのを待っています。それが私たち自

身にラベルを付ける方法です。また、現時点でのこ

のサービスには、当社のサービスを希望する人々の

グループへの直接サービスが含まれます。ただし、

これらのグループは、私たちのサービスを望まない

グループや個人からある程度隔離されている必要が

あります。これは多くの方法で行われます。そして、

これらは後であなたに明らかにされるでしょう、な

ぜならあなたは現時点では私たちがあなたに仕える

ことができる多くの、多くの方法を理解していない

からです。 

1974年 2月 25日 
私たちはあなたの人々を助け、彼らが置かれている

状況を彼らに知らせるために最善を尽くしています

が、彼らは注意を払っていません。できることはた

くさんあります。あなたの人々がより多くの注意を

払うほど、私たちはより多くのことができるように

なります。それは直接の自由意志の単純な問題です。

惑星の人口が私たちのサービスを求めている場合、

私たちはそれらを自由に提供することができます。

その人口の一部だけが尋ねるなら、私たちは私たち

のサービスを制限しなければなりません。誰も私た

ちのサービスを求めていない場合、私たちは私たち

のサービスを提供することができません。このため、

現時点では、私たちが隠れている状態にあると言う

かもしれません。この惑星の人々の非常に少数が私
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たちのサービスを求めています。したがって、私た

ちはあなたに話しかけ、私たちとあなたのために、

そしてあなたの惑星の残りの人々のために現在存在

する問題についてあなたに話すために、このような

手段を通して行動しなければなりません。 

初期のコンタクティー 

「私たちの理解を超えているものを信じることは難しい

と思います。」 
—ラロシュフーコールド 

コメント 

この原稿が 1975 年に一緒に石畳にされたとき、私は
ここでコメントしませんでした。 2009 年に、私は初
期のコンタクティーが彼らが見たものを報告すると

いう信頼できる仕事をしたとコメントしたいと思い

ます。嘲笑のふたが下がる前に、かなりの確かな情

報が提供されました。たとえば、子供の頃、まった

くセンセーショナルではなかった全国誌でベティと

バーニーヒルのインタビューを読んだことを思い出

します。むしろ、それはカップルに同情的であり、

物語の意味を考える際に思慮深いものでした。 70 年
代後半に、嘲笑の蓋は政府によって落とされ、この

トピックに関する落ち着いた検索会話のすべての希

望が失われました。チャネリングの選択 

1974年 1月 13日 

彼らが知られているように、初期のコンタクティー

はあまり成功していませんでした。彼らはあなたの

惑星のコミュニケーションのチャネルを通してあな
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たの惑星の人々に近づくことができませんでした、

私たちが彼らに望んでいたのと同じくらい私たちの

メッセージで。その理由は、あなたの惑星の人々は

そのような形の接触を理解することができず、私た

ちが彼らに与えることができた性質のメッセージを

受け入れる準備ができていなかったからです。しか

し、私たちは今、彼らにもっと多くを与える立場に

あります。 

連合の使命 

「見よ、あなたがたは自分自身にすばらしい働きをし

た。それはあなたの最高の光に応じてこれらの小さな

ものを育てることです。」 
-Oahspe 

コメント 

彼らは私たちに教えるためにここにいますが、私た

ちが学びたい場合に限ります。とてもやわらかい売

りです！ 

チャネリングの選択 

1974年 1月 8日 

あなたの仲間は多くのことのために多くの方法で叫

びます。彼は探していますが、ほとんどの場合、彼

は自分が何を求めているのかわかりません。まもな

く、彼はあなたのサービスを求めます。残り時間が

ほとんどないので、今すぐ準備してください。 
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1974年 1月 10日 

私たちはこの惑星の人々を研究するのにかなりの時

間を費やしました、そして私たちは私たちの創造主

の無限の創造物の平和と愛の中で私たちに加わるこ

とができる彼らのかなりの数がいることを発見しま

した。 

このため、私たちは今ここにいます。これに対応す

る準備ができている人がいなかったら、私たちには

何の仕事もありません。私たちは、この愛と光に参

加することを望まない人々を喚起することはできま

せん。私たちがこれを行うことは不可能です、私の

友人たち。個人がこれを行うことのみが可能です。

あなた方一人一人は、創造において唯一の価値のあ

る目的として私達があなた方に差し出すものを求め

る状態に自分自身を喚起しなければなりません。つ

まり、創造そのものの愛と光です。連合の私たちは、

現時点でこれを行うためにここにいることを非常に

光栄に思っています。それは私たちが長い間望んで

いたことです。私たちはここに来てあなたを助ける

のを待ちきれませんでした。これは私たちに多くの

喜びを与えるサービスです。 

私たちは、このプロジェクトの壮大さと規模を完全

に頭の中に包み込むことは、かなり長い間あなたの

惑星の表面にとどまっていたあなたにとって非常に

難しいことを認識しています。しかし、私の友人た

ち、あなたがこれを行うことは可能です。必要なの

は、瞑想を通してこの知識を利用することだけです。 

私たちは、あなたが以前に経験したことをはるかに

超えているので、比較できない何かについて話して
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いる。あなたには特定の問題がありますが、私たち

が共有する目的は、ほとんどの場合この真実をまっ

たく知らない人々に真実をもたらすことであるとい

うことを何よりも心に留めておけば、私の友人は勝

利を収め、私たちは協力して、私たちの父の創造の

偉大な計画において満足のいく集大成を成し遂げま

す。 

1973年 12月 18日 

できるだけ多くの人々に警告することが私たちの計

画です。そうすれば、あなたの指導者や科学者に、

私たちが本物であり、私たちが私たちであると彼ら

が疑うものであることが明らかになったときに、十

分な数になるでしょう。すでに目覚めている人々と

将来軽く眠っている人々との間で何らかの形のコミ

ュニケーションが行われるための、あなたの惑星上

の目覚めた実体の数。なぜなら、時間が経つにつれ

て、眠りの深みにいる人々は今目覚め始めるでしょ

う。今は全く連絡が取れない人が目覚め始めます。

それは自己生成のプロセスになるので、多くの人々

に真実が与えられます。それは非常に、非常に大き

な仕事です。 

私たちがこれを実行するのを手伝うのはあなたとあ

なたのような人々次第です。私たちはあなたの表面

に着陸し、あなたの人々に直接連絡したいと以前に

言いましたが、これはまったく実行可能ではないと

説明しました。 
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1974年 1月 21日 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、あな

たと話し、あなたが瞑想するときに私たちの考えを

直接あなたに与えることを目的としてここにいます。

これらの考えは、受け入れるか拒否するかはあなた

次第です。それらは常に利用可能です。あなたがそ

れらを望むならば、あなたがそれらを望むことだけ

が必要です。これは、現時点で地球の人々への私た

ちのサービスです。これは私たちの唯一のサービス

ではありませんが、私たちの最も重要なサービスで

す。 

なぜあなたの人々は現時点でこれらの考えにあまり

興味がないのですか？私たちは何度も何度も、この

性質の考えがこの惑星の人々が必要としているもの

であると言いました。それでも、彼らはほとんど関

心を示していません。これは、私たちがこの惑星の

一般的な人口の考え方の理由にもっと精通するまで、

最初は私たちを困惑させました。私たちは今、この

惑星の歴史の中で彼らの前に行った人々によって生

み出された暗闇の中で非常に長い間人々に真実と理

解をもたらすことに伴ういくつかの問題に気づいて

います。 

何千年もの誤った考えを非常に短い時間で変えるこ

とは非常に難しいことです。それは私たちが完全に

成功するわけではないことです。しかし、私たちは、

それを望む人々に特定の[情報]を提供することに部分
的に成功し、そして成功してきました。これが鍵で

す、私の友達：欲望。個人が私たちが彼に持って来

なければならないものを望まない場合、彼はそれを
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受け取りません。これがまさに創造物の設計方法で

す。つまり、各エンティティは、彼がどこにいても、

誰であるか、何であるかに関係なく、彼が望むもの

を正確に取得します。 

残念ながら、ある場所では、あるエンティティの別

のエンティティに対する特定のアクションが、作成

者によって設計されたことのない侵害を引き起こし

ます。これは、創造の計画に矛盾をもたらし、あな

たの惑星にあるように、不幸な状況を生み出します。

私たちの創造主の計画と設計に自分自身を戻すため

には、地球上の人間がこれを認識し、自分自身の理

解を個別に修正する必要があります。 

一人一人が決心しなければなりません、そして彼は

今それをしなければなりません。彼は、無限に照ら

して理解し、奉仕しようとするのか、それとも自分

自身を求め、地球上の人間によって定められた道を

たどるのかを決定しなければなりません。私たち全

員の創造主によって提供されました。 

1974年 2月 25日 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この

時点で特定の目的のためにここにいます。この目的

はあなたに仕えることです。これが私たちの唯一の

目的であり、この惑星の人々に奉仕することです。

現時点では、可能な限り最善を尽くしてサービスを

提供しており、今後も能力を最大限に発揮してサー

ビスを提供していきます。私たちができることは、

あなたができること、そしてこの惑星の人々ができ

ることによって制限されます。あなたができること
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が多ければ多いほど、この惑星の人々ができること

は多くなり、私たちができることも多くなります。 

1974年 2月 9日 
無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、1 つの
目的のためにここにいます。その目的はあなたの惑

星の人々とコミュニケーションをとることです。こ

のコミュニケーションにはさまざまな形があります。

しかし、これらの形式の中で最も重要なのは、毎日

の瞑想で受け取るコミュニケーションです。 

このようなチャネルを使用して、知的評価の概念を

伝えることができます。ただし、これらの概念は常

に限られた性質のものです。しかし、私たちは、毎

日の瞑想の必要性をまだ学んでいないあなたの人々

の多くにとってそれが役立つことを発見しました。 

私たちはこのような連絡を取り続け、コミュニケー

ションのための新しいチャネルを開発し、時間の経

過とともにあなたの惑星のより多くの人々に到達し

たいと思っています。 

1974年 3月 3日 

私はあなたの惑星の人々に空飛ぶ円盤として知られ

ているものに住んでいる人々です。 

私と私の兄弟は何年もの間あなたの惑星の近くにい

ました。私たちは現在、あなたの民のやり方で教育

を受けています。私たちはあなたの惑星の人々をあ

なたの何年にもわたって観察してきました、そして

私たちはこの惑星の人々の考えに精通しています。
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そして、私たちはこのグループの考えに精通してい

ます。 

このようなグループとは数年前から連絡を取り合っ

ています。私たちは、このような個人や、この部屋

にいる他の人々を通してこれを行ってきました。彼

らは私たちの考えを受け取り、それを望むあなたの

惑星の他の人々にそれを伝えることを学びました。

私たちは、この惑星の人々が彼らを望まないことに

私たちの考えを印象づけたくありません。このため、

私たちはこのように彼らと話すのが便利であると考

えました。私たちは、私たちのように、私たちの創

造主の名において奉仕したいここに住む人々を使っ

て、このように彼らと話し続けます。私たちが彼の

考えについて理解していることを、それを望む惑星

地球の人々に与えるのを助けてくれます。 

私たちは、この惑星の人々に、現時点で彼らにとっ

て最も重要であると私たちが考えるものをもたらす

ためにここにいます。現時点で地球の人々にとって

重要なことが一つあると私たちは考えています。こ

れは彼らが住んでいる[創造]の真実の理解です。この
惑星に住む人々についての私たちの研究は、創造の

現実を理解している人はほとんどいないことを示し

ています。私たちは、この惑星のほとんどすべての

人々が、何世紀にもわたって地球上の人間によって

作成された幻想の中で生きていると判断しました。

私たちは、現時点で、真実を望むこの惑星の人々に

それを与えることが非常に必要であると判断しまし

た。それを探すのは真実を望む人々次第です。私た

ちは彼らに私たちの理解を提供します。私たちの理
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解を受け入れるか拒否するかは彼ら次第です。それ

が創造主の計画に対する私たちの理解です。創造主

の計画についての私たちの理解は、創造主がこの創

造物の人間に完全な選択の自由を与えることを提供

しているということです。 

このため、私たちは完全な選択の自由を提供します。

私たちは、この惑星の人々に、私たちが彼らにもた

らすものを私たちの真実の理解として受け入れる必

要性を決して印象づけません。これが、あなたがテ

レパシーの方法で私たちの考えを受け取るこのよう

な楽器を通してこの惑星の人々に連絡する私たちの

理由です。 

私たちの工芸品はあなたの空で何度も見られました。

この惑星の人々の何人かは、これらの工芸品が彼ら

が実際に何であるかを信じています：私たちの工芸

品、この創造物の他の場所からの工芸品。この惑星

の何人かの人々はこれを信じていません。これが彼

らの選択であり、これが私たちが彼らに提供する選

択です。これは、この創造の原則の 1つについての私
たちの理解です。私たちが真理の理解の範囲内で活

動するためには、彼が望まないことを誰にも強制し

ないような行動をとる必要があります。 

1974年 3月 3日 

あなたが分離を知覚するならば、これは幻想です。

私たちは分離を認識していません。このため、私た

ちは私たちの奉仕を望んでいる地球の人々に奉仕す

ることによって自分自身に奉仕します。これが私た

ちの使命であり、これが私たちの目的です。私たち
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の奉仕を望んでいる地球の人々に奉仕することによ

って私たち自身に奉仕することです。 

しかし、この欲求が存在する必要があります。私た

ちは、私たちのサービスを希望するすべての人に援

助を指示します。このサービスは、それを創造した

い人に与えることです。これは私たちが持っている

唯一の贈り物です。それは存在する唯一の贈り物で

す。あなたのすべてには無限の創造物があります。

質問するのはあなた次第です。そもそもあなたのも

のだからです。受け入れる場合は、そうします。必

要なのは、毎日の瞑想を通してこの贈り物を利用す

ることだけです。他に何も必要ありません。 



 

67 

 

第 2章：チャネルとチャネ
リング 

チャネルの機能 
「 『超能力者は自然に…彼の脳波を他の人の脳のリズム
に合わせるのではないかと思う』と、若い物理学者の

一人が私たちに語った。 
「この関係は、彼が他の人の考えを理解するのに役立ち

ます…私たちは、多くの人々が約 3か月でお互いに調整
することを学ぶことができると思います。」彼はその方

法を言わなかった。」 
—シェイラ・オストランダーとリン・シュローダー 

コメント 
連合は、誰もがテレパシーでメッセージを受信する

ことを学ぶことができることを示唆しています。し

たいだけで、それから彼らの簡単な指示に従う必要

があります。これは、UFOnauts の情報が、他のソー
スからのテレパシーに関する情報よりもいくつかの

ポイントを持っている 1つの方法です。連合は、人々
がテレパシー受信者になることを学ぶ方法を教えて

くれます。チャネリングの選択 

1974年 1月 4日 
現時点であなたの人々の多くは何が起こったのかを

正確に知りたいと思うでしょうが、彼らは正しい情

報を提供されていません。それらが与えられる情報
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は正しいはずです。そして、それは、何が正しいか

を理解している人、または私たちの考えを使用して

チャネルであり、直接話すことができる人によって

のみそれらを与えることができます。多くの人がこ

の知識を求めて叫んでいますが、彼らは混乱してい

ます。彼らは非常に多くの誤った考えや誤ったこと

わざや誤った行為に混乱しています。 

過去に、私たちの宇宙兄弟はあなたの人々の何人か

に連絡を取り、彼らに特定の情報を伝えようとしま

した。いずれの場合も、これは失敗に終わりました。

これらのコンタクティーは理解も信じもされていま

せんでした。それは彼らの嘲笑につながり、連絡を

受けた人々や連合の側にとってはかなりの努力の無

駄になりました。場合によっては、それは彼らに害

を及ぼしました。あなたの人々が接触するたびに、

それはある程度彼らに害を及ぼすようです。 

ですから、この時に奉仕するには力が必要です。宇

宙にいる私たちの兄弟とあなたの惑星の表面にいる

私たちの兄弟の間のつながりになるには力が必要で

す。しかし、これは非常に必要です。私の友達、あ

なたが現時点でできることの何よりももっと必要で

す。それは簡単な作業ではありませんが、実際に何

が起こっているのかを知りたいと思う人々に警告す

ることは不可能な作業ではありません。連合があな

たの表面に着陸するために私たちが言うことを十分

な数の人々が信じる必要があるでしょう。この惑星

の人々が連合を信じる必要はありません。彼らは創

造主を信じ、連合が言うことを信じる必要がありま

す。 
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すでにこれを信じている、すでにこれを知っている

多くの人々がここにいます、なぜならそれは真実だ

からです。しかし、この知識は彼らの意識レベルを

下回って、休眠状態にあります。この知識を彼らの

表面に持ってくる必要があります[意識]。彼らが現在
の社会的状況によって引き起こされた催眠から解放

されるためには、彼らの最も深い考えの自己検査で

ある目覚めが必要です。 

したがって、この惑星の人々に思い出させるために、

あなた自身のようなチャネルがこの時に行動するこ

とが必要です。真実を思い出させる。準備ができて

いる人は目覚めます。準備ができていない人は無視

します。 

1974年 1月 7日 
私たちの言葉があなたの人々に利用可能になること

だけが必要です。それらを真実として認識する人は

そうするでしょう。それらを真実として認識できな

い人はそうしません。それはそれと同じくらい簡単

です。この情報を単に公開する以外に、この情報を

人々に印象付ける必要はありません。しかし、これ

は十分な量で実施されていません。このため、私た

ちは現在、このようなチャネルに、私たちがあなた

の人々に提示しなければならないその情報のより大

きな普及の必要性を印象づけようとしています。 

惑星連合の私たちはここにいて、やるべき仕事があ

ります。私たちはあなたの何年にもわたってこの仕

事に熱心に取り組んできました。私たちは、あなた

の惑星のより多くの人々に私たちのコミュニケーシ

ョンを認識させようとする際にあなたが直面する問

題を認識していますが、私たちはあなたがこれを行
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うのを助けることを保証します。時間の経過ととも

に、ますます多くの援助を与えることができます。

過去 20 年間で、態度が大きく変わったことにお気づ
きでしょう。一般の人々と話すのが非常に困難だっ

たことが、今では比較的話しやすくなっています。

彼らが私たちの存在を受け入れることは、以前より

もはるかに大きくなっています。あなた自身の宇宙

への遠征は、わずかではありますが、地球外の接触

の可能性に対するあなたの一般大衆の態度を受け入

れるのに大いに役立ちました。 

私たちの無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たち

は今あなたに連絡するためにここにいます。私たち

はこれを強調しなければなりません：私たちはこれ

を行うためにここにいます。これが私たちの目的で

す。ただし、この連絡は、事前に決められた方法で、

非常に慎重に行う必要があります。それがこの瞬間

にこの部屋で起こっていることです。現時点では、

この手法からの変更はありません。私たちは人々と

の接触において多くの経験をしました。それは細心

の注意を払って行われなければならないことが常に

わかっています。異星人の社会が他の社会に直接感

銘を受けた場合、特に技術的な分離が私たちのよう

に広大である場合、重大な結果が生じます。 

あなたの人々は全く理解しないでしょう。彼らは私

たちが何であるかについて私たちを受け入れません

でした。私たちは彼らの間を歩き、受け入れられる

ことができませんでした、そしてこれが私たちがや

りたいことです：受け入れられます。なぜなら、私

の友人たち、私たちは皆まったく同じです。私たち

はあなたの人々と直接話すことができず、彼らに私
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たちの教えから利益を得させることができませんで

した。彼らは私たちの言うことを疑いなく受け入れ

なければならないと感じたからです。友よ、これは

何の利益にもなりません。あなたは、私たちが主に

求めている場所であるため、現時点ではここにいま

す。私たち全員の創造主に戻る道であるものを私た

ち自身の方法で探すこと。この個人的な探求におい

て大きすぎる中断は、あまり良いことではありませ

ん。このため、お客様に直接連絡することはできま

せん。しかし、私たちは彼らに必要なものを提供し

なければなりません。そして、これは私たちができ

る限りのことをしています。 

1974年 1月 8日 
混乱しないように、今すぐ準備することが重要です。

必要な場合、私たちは彼らと直接協力しますが、あ

なたが行うサービスは正しくなければならないので、

あなたはあなたが奉仕する試みに非常に注意しなけ

ればなりません、さもなければ彼らを混乱させるだ

けです。 

残念ながら、私たちの目的、私たちの現実、私たち

の動機、そして私たちの存在に関して、かなりの誤

った情報があります。このような追加のボーカルチ

ャンネルを持つことは、私たちの努力にとって大き

な助けとなるでしょう。これらのチャンネルは、私

たちの工芸品を見た結果としてシークを開始した

人々と直接話すことができます。これを十分な量で

行うことができれば、私たちの存在に関する矛盾や

誤った情報を回避することができます。 
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無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、明確

な行動計画に取り組んでいます。この行動は、過去

20年ほどの間、制限されてきました。 

最近は制限が少なくなっています。あなたの文明と

その知的成長の特定の側面は、私たち自身の明確な

可能性をより大きく示すことによって、より大きな

刺激を与えました。言い換えれば、この惑星の多く

の人々は、あなたの過去数年であまりにも過激に見

えたであろう自然の提案を[今]受け入れています。 

あなたの人々の多くは、ほんの数年前には信じられ

なかった事柄に心を開く準備ができています。宇宙

旅行と形而上学的現象と呼ばれるものの両方に関し

て、一般大衆への情報の普及が大幅に増加していま

す。この態度は、私たちがこの惑星の人々を彼らが

ひどく望んでいる真実に目覚めさせるという私たち

のプログラムの第二段階と呼ぶものを開始すること

を可能にします。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、私た

ちの使命の最も興味深い段階に着手しようとしてい

ます。それは私たちにとっても興味深いものであり、

あなたにとっても興味深いものになるでしょう。私

たちが現在開始しているプログラムで奉仕するため

には、あなたがあなたから求める人々にあなたが言

うことを非常に注意深く管理する必要があります。

また、あなたはその方法に非常に注意する必要があ

ります。あなたが行動すること。このようにして、

あなたは最大限のサービスを受けることができます。 

あなたの言葉では、「医師、自分を癒してください」

と言われています。創造主の道の理解を公言する連
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合の教えの理解を日常生活の中で示さなければ、あ

なたはあなたの人々を啓発するのを助けるためのあ

なたの試みにおいてあなたがするほど多くの役目を

果たさないでしょう。あなたがそのようにこの知識

を実証するならば、そうなるでしょう。 

1974年 1月 10日 
非常に短い期間で、私たちの存在に関してかなりの

活動があり、この形の接触についてかなりの認識が

あります。この時、私たちに仕えることができる人

は、実行する大きな義務があります。あなたは、当

時の私たちのように、私たちの無限の創造主に積極

的かつ直接的に奉仕するからです。 

惑星連合のメンバーである私たちと一緒に、あなた

の惑星に溢れている闇から、この無限の創造物に常

に存在する光への足がかりとして行動してください。 

1974年 2月 22日 
私たちは、自分自身を助け、これを行うことによっ

て他の人を助けるこの惑星の人々を助けるためにこ

こにいます。あなた方一人一人は、私たちがこの惑

星の人々にもたらす創造の真実を理解するためのコ

ミュニケーションのチャネルになります。 

私は恐れていますが、この惑星のすべての人々に彼

らが望むものを与えるのは難しいことです。しかし、

現時点では、理解の危機に瀕している人がたくさん

います。彼らが望むものを与えられることだけが必

要であり、これは私たちが話す人々に対する私たち

の義務です。そして、これはあなたの奉仕であり、

彼らが望むものを彼らにもたらすのを助けます：創

造の真の働きと原則の理解。 
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ただし、ある程度の努力が必要になります。なぜな

ら、この惑星に現在存在するすべてのレベルの理解

を伝えることは容易ではないからです。そして、こ

のため、あなた自身のような多くのチャネルを持っ

ている必要があります。そうすれば、探している各

個人は、彼が探しているものを正確に受け取ること

ができます。将来あなたに尋ねられるであろう多く

の質問があります。そして、これらの質問に答える

ためには、あなた方一人一人が準備をする必要があ

ります。そして、これには努力が必要です。 

間もなく理解を求める多くの人々の理解を高めるこ

とは簡単な仕事ではありません。 
しかし、努力と勤勉さで、それは達成されるでしょ

う。 

私たちは、あなたが実行しようとしている仕事に必

要な理解を利用するために十分な瞑想のための時間

を見つけるのは難しいことを認識しています。しか

し、あなたが今夢中になっているような、あなたが

正式な性質と呼ぶかもしれないものの瞑想が不可能

である日中の様々な時間に瞑想を利用することは可

能です。この楽器は、彼を取り巻く幻想によって生

み出された思考の心を取り除き、私たち全員の創造

的な意識と一体になるために、彼の一日の多くの部

分を利用することを学びました。これは、あなたが

現在行っている瞑想のタイプに加えて行うことをお

勧めします。理解するためには、瞑想の過程で毎日

時間を過ごすことが重要です。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、1 つの
目的と 1つの目的だけのためにここにいます。私たち
はそれを求める人々に真実をもたらすためにここに
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います。しかし、私の友人たち、彼がそれを見つけ

るためには、個人が真実を求める必要があります。

これはこの創造の自然な原則です。なぜなら、私た

ちが望むものを正確に持つべきであるというのは、

私たちを創造した最初の思考の範囲内だったからで

す。このため、元の愛と団結の思想に戻りたいと願

う必要があります。 

したがって、自分自身を求めている人たちに関心を

持ってください。彼らは私たちが奉仕するためにこ

こにいるものだからです。私たちの奉仕を求めてい

ないあなたの惑星の人々に奉仕しようとすることは、

創造の原則に直接違反するでしょう。限られた範囲

でサービスを宣伝することができます。しかし、求

められていないサービスをいつでも個人に印象付け

ることはできません。このため、私たちの使命はい

くつかの問題を抱えています。 [1 つは]私たちのサー
ビスを求めている人々とコミュニケーションをとる

という問題ですが、求めていない人々をあからさま

に邪魔することはありません。 

このため、私たちは今と同じように行動し、この理

解を求める人々を利用し、理解を求める他の人々に

も奉仕しようと努めています。あなたのサービスの

程度はあなたの探求の程度に依存します。これは常

に方法です。 

私たちはあなたと一緒に働くことができることを非

常に光栄に思っています。そして、多くの点であな

たのサービスは私たちのものよりはるかに優れてい

ます。あなたは私たちが現在働いている状況よりも

はるかに困難な状況の中で働かなければなりません、

しかし、あなた方一人一人はあなたの仲間に仕える
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ためのあなたの努力に成功するでしょう。これはあ

なたが求めるものです。そして、私が以前に述べた

ように、個人が何かを求めるならば、これは彼が見

つけるものであるということが私たちの創造主によ

って提供されました。そして、彼が彼の仲間の人に

奉仕することを求めるならば、これは彼が確実に成

し遂げるでしょう。 

1974年 2月 23日 
この惑星の人々がまもなく直面する問題があります。

これは前にも言いましたが、今では時間が非常に短

くなっています。これを伝える方法があります。私

たちの考えを直接伝えることができるこの楽器のタ

イプであるかどうか、または単にこのようなグルー

プから求めるグループにこの情報を中継できるタイ

プであるかどうかにかかわらず、コミュニケーショ

ンのチャネルが必要になります。それをグループに

向けます。私たちが達成しようとしていることを達

成するには、このタイプのグループが少なすぎます。

私たちの援助を望む人々に、彼らが望む援助をもた

らすことです。 

私たちはあなたの人々を助け、彼らが置かれている

状況を彼らに知らせるために最善を尽くしています

が、彼らは注意を払っていません。できることはた

くさんあります。あなたの人々がより多くの注意を

払うほど、私たちはより多くのことができるように

なります。それは直接の自由意志の単純な問題です。

惑星の人口が私たちのサービスを求めているなら、

私たちはそれらを自由に与えるかもしれません。そ

の人口の一部だけが尋ねるなら、私たちは私たちの

サービスを制限しなければなりません。誰も私たち
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のサービスを求めていない場合、私たちは私たちの

サービスを提供することができません。 

このため、現時点では、私たちが隠れている状態に

あると言うかもしれません。この惑星の人々の非常

に少数が私たちのサービスを求めています。したが

って、私たちはあなたに話しかけ、私たちとあなた

のために、そしてあなたの惑星の残りの人々のため

に現在存在する問題についてあなたに話すために、

このような手段を通して行動しなければなりません。

私たちは、個人として、個人ベースで可能な限り進

化することを試みると同時に、この進化の例として

行動することをあなた自身の方法で試みることをお

勧めします。これを行うことによって、あなたは真

実の知識を維持することによって注意を引くでしょ

う。 

瞑想を通してあなたは模範となるでしょう。あなた

は他に何もできません。真実と理解を大いに必要と

しているあなたの人々は、あなたが違うことに気付

くでしょう。彼らはあなたが内なる平和と静けさを

持っていることに気付くでしょう。彼らはあなたに

ついて多くのことに気付くでしょう。その後、彼ら

はあなたに情報を求めます。このとき、私たちがあ

なたに仕えることができるので、あなたは彼らに仕

えることができるでしょう。 

私の友人たち、奉仕を望むあなたの惑星のすべての

人々に奉仕することは難しいことです。彼らの多く

は、サービスが利用可能であることを知らず、サー

ビスが提供された後、サービスを認識する方法も知

りません。それぞれが異なる問題であり、残り時間

はあまりありません、私の友人たち。まもなく、あ
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なたの人々の多くは多くの情報を求めているでしょ

う。現時点では、ますます多くの人々が情報を求め

ています。しかし、彼らは奉仕を望まない人々と混

ざり合っているため、コミュニケーションをとるこ

とが困難です。したがって、私たちはこのようなチ

ャネルの数を増やす必要があり、他の手段であなた

の人々に提供される情報の量を増やす必要がありま

す。 

この特定の側面について、私が予想していたよりも

少し時間がかかったことをお詫び申し上げます。し

かし、現時点では、私たちはあなたの惑星の人々へ

の私たちの情報の普及を最も重要であると考えてい

ます。ただし、注意が必要であることを覚えておく

必要があります。また、原則として、情報が拒否さ

れる可能性があるため、情報を提示する必要があり

ます。彼が要求しない情報を彼に強制するのではな

く、個人の中に彼自身の激しい探求を作り出す必要

があります。したがって、あなたがあなたの毎日の

瞑想を通して指示されるように行動してください。

そして、私たちはあなたと一緒に、あなたの人々が

現時点で必要としている真実を彼らにもたらすこと

に成功します。 

あなたの惑星には多くの争いと多くの混乱がありま

した、そして多くの争いと多くの混乱が続いていま

す。そして、創造主の光を示した教師の模範に従お

うとする人々でさえ理解せず、混乱があります。こ

の混乱のすべて、この誤解のすべて、あなたの惑星

で起こっているすべての争いは、主に瞑想の欠如に

よるものです。 
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私たちは、私たちが連絡する人の比較的少数の割合

で成功することを認識しています。ただし、当面は

これで十分です。これらの種から、それを望む人々

のために真実のより広い理解が育つでしょう。 

1974年 4月 25日 
連合の私たちは、あなたの惑星の非常に多くの人々

が私たちの考えを利用し始めたことを嬉しく思いま

す。私たちはあなたの何年にもわたってあなたの

人々に連絡しようと試みてきました。最近、私たち

の努力は非常に実り多いものになっています。そし

て、あなたの人々への私たちの連絡の延長を通して、

私たちはまもなくもっと多くの人に連絡することが

できます。 

あなたの人々にあなたのサービスを提供することは

将来あなたの特権になるでしょう。やるべきことは

たくさんあります。そして、あなたは彼の奉仕にお

いてあなた自身を前進させる絶好の機会であるとし

て、この時を楽しみにすべきです。 

あなたの民の多くはあなたが受け入れるようになっ

たものを理解していません。あなたがこれらの人々

に有益なサービスを提供するためには、自信を持っ

て成長する必要があります。多くの人があなたに近

づき、創造の新しい波動のために探し始めます。あ

なたの振動は上昇し、あなたが接触する人々によっ

て感じられるでしょう。 

残りの時間を使って、彼の意志に対する自信を深め

てください。父はすべての人がこの探求に参加する

ことを望み、すべての人が探求する機会を持つもの

とします。しかし、望む人だけがそうしなければな
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りません。それは他の個人によって達成することは

できません。それはあなたの欲望によって制御され

ます。 

チャネリング 

「それでサミュエルは行って彼の場所に横になりまし

た。 
そして主が来られ、立って、他の時のように呼ばれた、 
サミュエル、サミュエル。それからサミュエルは答えま

した、話しなさい。あなたのしも

べは聞いているからです。」 
—聖書、私はサミュエル 4：9-10。 

コメント 

連合は本質的に著しく組織化されていないようであ

り、宗教的な組織を含むあらゆる種類の組織を促進

したいという願望を表明していません。彼らは、個

人的な瞑想とグループ的な瞑想だけを勧めています。

そこでは、チャネルを通じて自由に質問をすること

ができます。以下の情報は、子供を人生で最高の精

神的なスタートを切るためにどのように育てるのが

最善かについての母親の質問に答えるために与えら

れました。 

チャネリングの選択 

1974年 4月 14日 
私たちが参照している霊の訓練の種類をどのように

植え付けるかという問題は、私たちがあなたのため

に答えるのが非常に難しい問題です。霊の偉大な真

理を中心とした共同体を持つ必要があるでしょう。
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理解と探求の精神を結束させた一人一人と人々の各

グループに持つ必要があるでしょう。あなたが持っ

ているものとは完全に異なるタイプの環境を持って

いる必要があるでしょう。 

あなた自身の人生の神聖さの中でできることはたく

さんあります。同じような心の人々はあなたとあな

たに依存している人々に精神的な成長を助長する雰

囲気を提供するかもしれません。あなた自身の家庭

では、成長する実体が彼らの体と心が成熟するにつ

れて、彼らの無限と永遠の精神が本物であり、成熟

することができることを認識している無限の創造主

の愛の絶え間ない認識を促すために多くのことが行

われるかもしれません。 

彼らが行くことを選ぶかもしれない場所があり、圧

力や提案なしに、彼ら自身の平和を求め、彼ら自身

の真実を見つけるなら、精神のための訓練はあなた

の惑星の表面にいる人々にとってはるかに可能性の

あることかもしれません。言うまでもなく、私の友

人たちは、このアイデアを多くの場所に植えるため

の豊かな地球を見つけていません。 

1974年 4月 24日 
子供たちは、以前の経験と知識の遺産である、ある

種の性格または意識の現れを持って生まれます。こ

れは、エンティティごとに大きく異なります。ほと

んどの場合、現在惑星地球に転生している人々は、

このサイクルの終わりに関係する経験のためにこの

時点で地球に呼ばれているので、潜在的な理解のか

なりの背景を持っています。したがって、ほとんど

の場合、この時点であなたの惑星で子供と呼ばれて
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いる実体は、物理的な幻想の中でレッスンを教えら

れる前に、いくらか進んでいます。 

ただし、物理的な錯覚は、さらに教えるために設計

されています。私の友達の教えは 2種類あります。最
初のものは、特にあなたの惑星で最も重要です。つ

まり、あなたがあなたの惑星で言うように、「ハー

ドノックの学校」です。このフレーズは、ほとんど

の場合、子供たちが学ぶレッスンを子供たちに教え

る学校を示しています。この学校の中で、子供を助

けたいと願う人々がとることができる最も有益なス

タンスは、イエスとして知られているマスターによ

ってとられるものです。理解を求められたとき、イ

エスは彼の能力の限りを尽くして話しました。しか

し、もっと重要なことは、彼の奉仕のこの側面にお

いて、彼は彼の人生によって彼が知らせたいと思っ

たことを例証しました。 

子どもたちの体験は、周囲の子どもたちに関しては、

知的に現れているものではなく、存在によって現れ

ているものに大いに基づいています。これもまた、

どんな子供にとってもあなたの最大の教育分野です。

そして、それは例の領域です。 

雰囲気が精神的に探求に集中している惑星では、子

供たちの精神的な探求を助けるための知性の使用が

大幅に強化されます。しかし、現時点であなたの惑

星に影響を及ぼしているのは、ほとんどの場合、精

神的な衝動にかなり困惑しています。したがって、

霊的な概念を教えるための最も真剣で誠実な試みは、

教師と子供にとって苛立たしいものになるでしょう。 
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したがって、この種の知的教育の機会が生じたとき

は、真実を話し、不親切な環境の範囲内で霊的な生

活を送ろうとすることに関連する欲求不満を、過度

の混乱や緊張なしに受け入れることが推奨されます。 

困難と混乱が予想されます。したがって、私たちは

あなたに言います、援助を試みるための 3つの簡単な
方法があります。 1つは、子供はほとんどの場合、す
でにある程度成熟しているため、指示が必要なだけ

であることに注意する必要があります。 

二つ目は、最善の方向性は、あなた自身の精神的な

意識の光であなた自身を毎日守ることから来るとい

うことです。これはあなたが出会う人へのあなたの

最高の貢献です。それはあなたの人生そのものです。

例として、他のより精巧な手段よりも多くの支援が

なされてきました。 

フィジカル内の瞬間的な存在は、別のエンティティ

への 3番目の形式の援助を提供します。あなたが知っ
ているように真実を話そうとする試みは、尋ねられ

たとき、常に良いことです。 

困難や挫折、さらには失敗の中で許し、励ますこと

もまた奉仕であることを私たちはあなたに思い出さ

せます。あなたは無限の父の一部であり、子供とし

てのあなた自身が霊的に教えられているのと同じよ

うに、どんな条件でも歓迎されていることを原則と

して覚えておく必要があります。しかし、常に何よ

りも、どんな条件でも受け入れて愛します。 

私たちは、人間の実体が確実に助けられ、正しい概

念を与えられることを確実にする方法があることを

あなたに伝えることができることを願っています。



第 2章：チャネルとチャネリング 

84 

私達はあなたにそのような楽しいニュースを言うこ

とができません、私の友人。私たちは何年もの間、

あなたの惑星の各実体を支援しようと試みてきまし

た。助けられるものもあれば、そうでないものもあ

ります。彼らはそれを望むときだけ助けられるかも

しれません。彼が何を学ぶか、何を学ばないかを選

択するのは各エンティティ内です。例によってでき

ることは、あなたについての人々に気づきを示す準

備をすることだけです。 

申し訳ありませんが、これまでに説明した方法より

も確実な方法を提供することはできません。しかし、

父は私たちにすべての自由意志を与えました。最小

と最大は精神的に等しいです。すべてのものが意図

された目的を果たしているという知識にとどまりま

す。そして、あなたはあなたの能力を最大限に発揮

し、あなたの知識を最大限に活用するために、毎日

の助けを求める要求に答えるだけでよく、あなたは

あなたが奉仕したい人々に奉仕するでしょう。 

段階的なグループ 

「私の魂よ、あなたは忍耐強く見守っています。 
プレーが完了する前にプレーを判断しないでください： 

彼女の陰謀には多くの変化があります。毎日 
新しいシーンを話します。最後の行為が劇の頂点に立

つ。」 
—フランシス・クォール 

コメント 

もちろん、初心者を中級者から、上級者を中級者に

分けるのは決して簡単なことではありません。しか



第 2章：チャネルとチャネリング 

85 

し、一般的に初心者はこのタイプの連絡先に慣れて

いない人です。中級グループは接触に精通しており、

彼らがチャンネルになりたいかどうか、そして彼ら

が毎日の瞑想に固執したいかどうかについて合意に

達しています。上級グループのメンバーは通常、こ

れを自分たちのサービスとしては感じていないが、

毎日の瞑想に取り組んでいるチャネルまたは自己認

識の人々です。小さな中間グループは、予想通り、

チャネルの大部分を開発するグループになります。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 25日 
私たちがあなたに提供したいものの限界は、常に受

け取る人々によって制限されます。私たちはそれを

受け取っている人に受け入れられるものだけを送る

ことができます。言うまでもなく、受信者の頭を越

えることはできません。このため、コミュニケーシ

ョンをとる人の成績がまちまちにならないようにお

願いします。相対的な進歩のグループが作られるこ

とを要求するでしょう。私たちがあなたに与えなけ

ればならないことに慣れていない新しい人を、哲学

の研究がいくらか進んだグループと一緒に置くこと

は、私たちを新しい人に受け入れられるであろうコ

ミュニケーションに制限します。したがって、私た

ちのコミュニケーションを聞く人々のグループを形

成するときは、このことを念頭に置いてください。 
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チャンネルであること 

「今が迫っているその日、偉大な告知の日、あなたがた

は何らかの形ですべてのチャネルである必要がありま

す。」 
-ブラザーフィリップ 

コメント 

テレパシーで受信することを学ぶことができます。

実はとてもシンプルです。しかし、他のほとんどの

ことと同様に、あなたはそれで働くのに十分なこと

をしたいと思う必要があります。次のメッセージか

らわかるように、指示は単純です：瞑想し、彼らの

印象にあなたの意識を利用してください。困難と障

害は、その質問と分析を伴う忙しい知性のものです。 

チャネリングの選択 

1974年 1月 6日 

彼は疲れてきているので、私はもう一度この楽器に

戻ります。制御を長期間使用することは困難です。

概念の制限のため、私が言わなければならないこと

すべてをあなたにとって理解しやすいフレームワー

クに翻訳することは困難です。しかし、私たちは継

続し、このギャップを埋めようとします。 

1974年 1月 8日 

私はライトスです。私はこの楽器を持っています。

無限の創造主の愛と光の中で、私の友人たち、あな

たに挨拶します。ご存知のように、チャンネルにな

る人を条件付けるのは私の特権です。私は今晩ここ

にいて、あなた方一人一人をコンディショニングし
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ます。あなた方一人一人が私の存在と私のコンディ

ショニングの効果を感じるでしょう。必要なのは、

あなたが私を利用することだけです。私の連絡先を

希望する場合は、それを受け取ります。これが私の

義務であり特権です。 

1974年 1月 10日 
私たちは、いわゆる直接テレパシー思想によってこ

のような楽器に呼ばれます。これはあなたがあなた

の言語でそれを説明する方法です。私たちはそれを

このように考えていません。分離の可能性とは考え

ていません。私の友人である創造は一つのことなの

で、あなたが心を分離できると私たちが考えるのは

非常に難しいです。 

1974年 1月 17日 
このような連絡をとるには多くの方法があります。

楽器に知的思考を印象付ける方法はいくつかありま

す。私たちがこの楽器でほとんどの場合使用してい

る接触の形式は、彼に概念または概念の一部を提示

する形式です。彼は自分の言葉の作り方を使って概

念を説明することができます。他の時には、私たち

は筋肉のコントロールを使用して、楽器が彼に印象

づけられた概念に合うように言葉を形成するのを助

けます。概念が彼の思考や瞑想の実現とはまったく

新しい、または異なる性質のものである場合、私た

ちは多くの筋肉の制御を使用します。概念が彼に精

通している場合、私たちは彼が概念の知的分析、し

たがってそれの言語化に大きな余裕を持たせること

ができます。 
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話さずに自分に一言言って実験することができます。

あなたはそれをあなたの心の中で聞くでしょう。あ

なたの心の一部はその言葉を言い、別の部分はそれ

を聞いたが、あなたは音を出していない。 2人以上、
またはすべての心がこのように働くことが可能です。

そうしないことが必要です。これは、想像を絶する

混乱と絶え間ない心のノイズをもたらすからです。

しかし、それを喜んで聞くことによって、あなたが

あなたの心の中で考えた無言の言葉を聞くのと同じ

ように、同じ言葉を別の心に向けることは可能です。

筋肉の動き、反応を別の心に向けることも可能です。

別の心に知的概念を印象付けることも可能です。非

知的概念を別の心に印象付けることも可能です。 

これらは、マインドツーマインドでのコミュニケー

ションの単純な原則のほんの一部です。時々困難が

あり、混乱があります。この楽器は、考えを生み出

し、それを彼の外部の情報源からのものであるかの

ように繰り返す可能性を認識しています。 

私の友人、私は以前にソースが 1つしかないことを述
べました。 
それは創造主です。 

1974年 1月 15日 

彼は私の考えのいくつかを受け取ったが、私は今晩 R
として知られている楽器を使用することができなか

ったことを残念に思う。練習すれば、彼はこの楽器

と同じくらい簡単にそして自由に私の考えを使って

話すことができるでしょう。今夜ここにいる皆さん

は、非常に近い将来にこれを行うことができます。 
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難しいことではありません。それはあなたがこれを

するあなたの能力に自信を持っていること、そして

あなたが瞑想でこれらの考えを利用することだけを

必要とします。 

この楽器は私の考えを受け入れるのにかなりの経験

があります。このプロセスに慣れていない場合、混

乱しやすく、自分の考えを話しているのではないか

と疑うのは簡単です。これは時々起こります。しか

し、これが発生すると、修正されます。しかし、あ

なたの考えが私たちとあなたの考えである場合、修

正の必要はありません。 

チャネルの一部に明らかなエラーがある場合、彼は

すぐに修正されます。このプロセスによって誤った

情報を提供する可能性があることを気にしないでく

ださい。情報を利用できるようにするためには、情

報を生成するための何らかのプロセスが必要です。

あなたがそれを呼ぶように、私たちがこのプロセス、

テレパシーのプロセスに限定されているのは残念で

す。しかし、当分の間、私たちがこの形式のコミュ

ニケーションに限定するのには非常に正当な理由が

あります。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この

ような惑星との接触の経験があり、この形式のコミ

ュニケーションは他の形式よりも非常に望ましいこ

とがわかります。 

この楽器は私たちの考えを受け入れるのに十分に実

践されているので、私たちの考えをあなたに伝える

ために彼が深くまたは非常に静かな瞑想状態を達成

する必要はありません。しかし、瞑想はこの能力が
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生み出されるプロセスであり、私たちがあなたのた

めに持っているものを明確に翻訳する能力を獲得す

るために、毎日できる限り瞑想することが役立つで

しょう。 

1974年 1月 16日 
この楽器は私の考えを受け取り、それをあなたに伝

えます。これらの考えは私の独占的な財産ではあり

ません。それらは私たちの無限の創造主の創造全体

の考えです。あなたがこれらの考えを知るために楽

器が使われる必要はありません。それらは創造主の

考えであるため、いつでもどこでもすべての人々が

利用できます。そして、これらの考えは、あらゆる

場所で、すべての人類のためのものでした。これら

の考えは、創造主が私たちを創造した考えです。 

これらの考えは非常に単純です。それらは創造のま

さに基盤であるため、独特のシンプルさです。これ

が私たちが地球上の人間に与えようとしているもの

であり、この最初の考えです。これが彼が現時点で

必要としているものです。 

この考えは、純粋な言語を使用してのみアプローチ

することができます。それはあなたの惑星の人々の

間で一般的な概念ではありません。これが彼らの困

難の理由です。創造主は彼の創造の難しさを決して

想像しませんでした。それらは人間の誤った思考の

産物です。私たちは何度もあなたに瞑想が必要だと

言いました。この瞑想の過程を通して、この考えを

知ることが可能です。私たちはそれを愛と呼んでい

ますが、これは瞑想を通してのみ理解することがで

きます。 
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あなたのような環境では、瞑想は私たちのような環

境よりもさらに重要です。なぜなら、私たちの仲間

の理解において克服することはほとんどないからで

す。したがって、毎日の瞑想の過程を通して、あな

たは私たち全員を創造したこの思考の理解を深める

ことが提案されます。 

1974年 2月 4日 
それらを受け取るすべての個人が利用できる考えが

あります。これらの考えは利用可能ですが、それら

を望むかもしれないすべての人に必ずしも受け入れ

られるわけではありません。 

したがって、問題は、利用可能な概念を望むすべて

の人がそれらを受け取る条件を作り出すことです。

個人がこれらの概念を受け取り、理解できるように

なるためには、個人が最初に自分自身を霊的に求め

ることを始める必要があります。彼がこの探求を開

始するために、触媒を提供する必要がある場合があ

ります。言い換えれば、個人が彼の瞑想で彼に与え

られた概念の認識を達成することができるように適

切な心の状態を生成することであるならば、彼は最

初に彼が生成するためにいくつかのアイデアと考え

を与えられる必要があります真実の認識を求める態

度。 

したがって、個人が現在の環境で主に誤った性質に

さらされている概念から脱却するためには、まず、

より精神的な性質の概念を口頭で与える必要があり

ます。 

これが、このようなチャネルを介して通信する理由

です。このプロセスは、それ自体に基づいて構築さ
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れます。個人が特定の精神的な真理に知的に気づき、

これらの真理は実際には彼の中にあるが、ある程度

忘れられているので、彼は自分で探求し始めるでし

ょう。 

彼の探求が、チャネル化された性質の知的コミュニ

ケーションを生成するのに役立つ状態に達すると、

彼はコンディショニングとして知られているものを

経験します。このコンディショニングは、彼の新し

い気づきの結果として彼が実行するシークが、私が

ブランケットコンディショニング波と呼ぶものの受

信を作成するのに十分な強度のレベルに達した後に

発生します。これは自動です。必要な調整はあなた

の惑星でいくらか独特であるため、この波の受信が

いくつかの点で独特であると仮定すると、それはラ

ジオ受信機の調整と非常に似ています。 

このレベルの探求に達した個人は、彼の精神的意識

の変化を経験します。彼がこのより希少な意識に移

行するにつれて、彼はこの条件付けの波に気づきま

す。彼の望みに応じて物理的な方法で彼に行動する

のはそのような性質です。 

質問者：それは機械ですか？ 

いいえ。 

質問者：これはあなたが瞑想するのを妨げますか？ 

いいえ。 

質問者：それは時々あなたの瞑想を妨げるようです。 

瞑想で達成された結果は、あなたが期待するような

方法で正確に明らかになるわけではありません。こ

のコンディショニングが望ましくない場合、機器は
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それを受け取りません。この機器はほとんどコンデ

ィショニングを受けません。この機器は、テレパシ

ーで通信をチャネリングする前に、わずかにコンデ

ィショニングを受け取ります。同じ移行が発生しま

す。 

あなたが現在経験している条件付けには正当な理由

があります。生成された多くの考えがあります。思

考は、あなた自身、あなたの周りの人々、あなたの

周りの物理的な形ではない人々、そして他の多くの

情報源から生み出されます。瞑想するにつれて、あ

なたはこれらの考えに気づきます。新しいチャネル

の場合、直接的で有益な性質の考えと特に価値のな

い考えを特定することは困難です。 

このコンディショニングウェーブは十分に高いスピ

リチュアルレベルで動作しているので、このレベル

の考えがチャネルの意識の中に持ち込まれた場合、

コンディショニングはこの概念を統一または一致さ

せることができます。この時点で、条件付けの波か

ら生じる筋肉の反応は、精神的な質が条件付けの波

と一致するコミュニケーションの最初の部分を話す

試みを生み出します。考えがほとんど価値がない場

合、または送信の一部として望まれない場合は、通

信のこの部分を開始する試みがないことに注意する

必要があります。 

コミュニケーションを目的とした思考とそうでない

思考を区別するために、新しいチャネルは大量の条

件付けを経験する必要があります。長期間のコンデ

ィショニングの理由は、彼が受信のために十分な精

神的なアチューンメントの質を達成したときに、
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個々のチャンネルが筋肉の反応を経験することがで

きるようにするためです。 

1974年 2月 11日 
この楽器は、この通信に関してまだ懐疑的です。彼

は常にこの種のコミュニケーションに懐疑的でした。

私はハトンであり、工芸品から彼を通してコミュニ

ケーションを取っていること、そして私が彼に与え

た考えと彼が話した言葉が正しいことを彼に保証す

ることができます。そして、彼が親切に明確でオー

プンな心を維持してくれるなら、私は彼を道具とし

て使います。彼は何も考えるべきではありません。

彼はこれらのコミュニケーションを分析しようとす

べきではありません。彼は自分の言っていることに

懐疑的であってはなりません。彼はただリラックス

して、私が彼を楽器として使うことを許すべきです。 

1974年 2月 18日 

私たちは、あなたが私たちの考えを受け取ることが

できるように、あなたがそれを望むなら、あなたを

調整することによって、この時にあなたに仕えてい

ます。これらの考えがあなた自身の考えを生み出し、

あなたがあなた自身の中で求めることができるもの

をある程度増強するので、私たちはこのサービスが

効果的であると思います。将来的には、通信チャネ

ルをすぐに利用できるようにすることも重要です。

この手法は、特にチャネルがこのチャネルと同じよ

うにトレーニングされている場合に非常に効果的で

す。 

それは簡単なプロセスであり、あなたがこの形式の

コミュニケーションとこの形式のサービスを望むな
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ら、それはあなたに与えられます。私たちはあなた

が望むだけこの分野でできることをすることができ

ます。これは私たちのすべてのサービスの制限で

す：必要なだけ行うこと。 

1974年 2月 18日 
新しいチャンネルの調整であなたと一緒に働くこと

は大きな特権です。この楽器と同じくらい簡単かつ

正確にコミュニケーションをとるには、私たちの考

えを受け取った経験が必要です。しかし、この楽器

でさえ、自分たちを無限の創造主に奉仕する惑星連

合と見なす私たちの思考からのものなのか、それと

も彼自身の思考の中で生み出された思考なのかにつ

いて疑問を呈することがあります。私たちは、この

楽器と今日の午後ここにいる人々に、私たちが彼に

中継するものの誤解のために彼によってエラーが発

生した場合、制御を使用してこれを修正することを

保証できます。彼は過去数週間の通信中に何度か完

全な制御を経験しており、この手法に精通していま

す。私たちは、この楽器と同じように私たちの考え

を受け取った経験のある楽器よりも、新しい楽器で

より多くの制御を使用します。 

あなた方一人一人はこの能力に非常に簡単に到達す

ることができます。この楽器と同じくらい明確かつ

迅速に受け取るために、あなたが私たちの連絡先を

利用することに時間を費やす必要があるだけです。

彼もまた、長い期間のトレーニングとコンディショ

ニングを経験しましたが、私たちを利用するための

長年の練習を通じて、彼は都合の良いときに私たち

のコミュニケーションを受け取る能力を発達させま

した。彼が私たちの連絡を望んでいると彼が考える



第 2章：チャネルとチャネリング 

96 

ことだけが必要であり、彼はそれを持っています。

このために、私たちが言ったように、あなたへの私

たちのサービスです。私たちはいつでもあなたに利

用可能であり、私たちはあなたが連絡をとるために

私たちの連絡を希望することだけを要求します。 

この楽器のように私たちの考えを伝えることができ

ると役に立ちます。なぜなら、瞑想を通してそれを

認識していない、またはその必要性を認識していな

いという理由だけで、真実を求めるこの惑星の人々

の多くがいるからです。瞑想のテクニック。 

これは、瞑想の概念を開始するためのあなた自身の

ようなチャネルのサービスであり、無限の創造主の

奉仕における惑星連合の私たちが認識している概念

です。 

あなたの惑星の人々の多くは、この情報を望まず、

彼らがそれを表現するときに、そのような情報が正

しいことを彼らに証明することを望まないでしょう。

これは、私たちが真実であると知っている私たちの

真実の概念が、これらの概念を受け入れず、むしろ

この真実の実現を彼らの中に埋めたいと思う個人に

強制されることを望んでいません。これは創造主の

計画です、私の友人たち：創造主の子供たちのそれ

ぞれは、結果に関係なく彼が望むものを持っている

ということです。 

1974年 2月 21日 

新しい楽器を使用する場合、一般的な問題がありま

す。その困難は、彼らが考えを受け取っていること

を受け入れ、次に彼らが受け取った考えを話すこと

ができないために生じます。多くの場合、彼らはこ
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れらの考えは自分自身の内にあると信じており、こ

のためこれらのことを話したくないのです。この楽

器のように、自分のことを考えずに、単なるレセプ

タクルとして機能するのは簡単な作業です。 

これは、皆さん一人一人が実践で学ぶことができる

ものです。考えずに話すには瞑想と練習が必要です。

この楽器は今それをやっています。実際、彼は彼が

話すそれぞれの言葉に何に従うべきかについてほと

んど知識がなく、長い練習によって、このようなコ

ミュニケーションを混乱させる一時的な考えを彼の

心から取り除くことができます。 

したがって、このコミュニケーション方法に不慣れ

な皆さんは、ただリラックスして、心に何も考えさ

せないことをお勧めします。私たちが印象付ける概

念を、いわば戦うよりも、後で訂正するコミュニケ

ーションの誤りを犯したほうがよいでしょう。 

1974年 2月 23日 

このような音声チャネルを介して情報を提供するプ

ロセスは、時には非常に多様であり、作成の完全な

知識を利用できる条件を作成するための小さな助け

にすぎません。しかし、このようなチャネルを使用

することで、それを望む人々が彼らの中にある知識

を探すのを助けるために実行されるサービスがある

ことがわかります。 

楽器の使い方については誤解があります。このため、

新しい楽器は、自分の考えを私たちの考えと混同す

るため、私たちの考えを導くのが難しい場合があり

ます。しかし、これらすべてのプロセスにおいて、

私たちはあなたの中で私たちであるあなたの一部、
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そしてあなたである私たちの一部を単に目覚めさせ

ています。それはあなたがあなたの孤立の減少を考

えるかもしれないものです、それであなたは孤立す

る代わりに、創造物と一致しています。このため、

この惑星で作成された幻想によって非常に条件付け

られている人にとって、楽器を通して話すときに私

たちが使用しなければならない言語の境界内で私た

ちがいる概念を理解するのは難しい場合があります

あなたに与えようとしています。このような楽器は、

彼の中でこれらの概念を発展させるために、瞑想に

多くの時間を費やす必要があります。 

1974年 2月 25日 
私たちがあなたに到達するのは非常に難しいのは、

あなたがあなた自身の考えであなたの心を詰まらせ

たときだけです。ですから、瞑想に時間を割いてい

ただきたいと思います。これは、この楽器と同じく

らい簡単に私たちの考えを伝えるのに十分な練習を

する唯一の方法です。彼は今何年も練習しています。

あなたの惑星の人々はこの形式のコミュニケーショ

ンに慣れておらず、したがって、それが達成される

可能性のある単純さを認識していないため、最初は

彼にとって困難でした。私の友人たち、それはまっ

たく複雑ではなく、何も考えないことはまったく複

雑ではありません。この楽器で述べられているよう

に、それは自転車に乗ることを学ぶようなものです。

一度習得すれば忘れることはありませんが、高い効

率を維持するためには練習する必要があります。 

この楽器に問題がある場合もありますが、その場合

は、さらにコンディショニングする必要があります。

私の友人であるこの条件付けは、単に個人が何も考
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えないようにするための手段です。この部屋にいる

皆さんが同じことを学ぶことを願っています。そう

すれば、この楽器と同じくらい簡単に私たちの考え

を受け取り、話すことができるからです。私たちが

彼に伝えるとき、彼は時々彼の考えの中をさまよい

始めます。彼が何か[他の]ことを考え始めたり、伝達
について考え始めたりすると、単にそれをあなたに

中継するのではなく、時々文字化けするか、やや困

難になります。 

このため、彼をもう一度停止して調整してから、通

信を再開する必要がある場合があります。これと同

じ現象が原因でエラーが発生する可能性があります

が、提供したいものの範囲外である場合は修正しま

す。 

この楽器は、先に進んで、私たちが彼に与える考え

を話すことを学びました。彼はまた、ほぼ 100％の程
度まで彼の心をクリアすることを学びました。これ

は、彼を取り巻く状況によって多少異なります。現

時点では、コンディションはかなり良く、私はあな

たの言語に精通しているので、彼はほぼ一言一句私

の言葉を受け取っており、楽器に話したい言葉を伝

えることもできます。 

このタイプの通信は、特定の性質の情報を通信する

のに適しています。ただし、環境をより高度に制御

する必要があります。つまり、現時点では私の考え

を受け入れる条件はかなり良く、この楽器は私が彼

に与えていることを一言一句繰り返すことができま

す。あなた方一人一人は、練習しながらこれを行う

ことを学ぶかもしれません。思考の心をクリアする

必要があります。あなたは毎日の瞑想を通して、そ
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してまたチャネリング技術の使用を通してこれを練

習します。あなたはそうすることの練習なしでこの

楽器が持っている話す流動性に到達することはあり

ません。 

このため、私たちはあなたが単にリラックスして、

無限の創造主の奉仕における惑星連合の私たちがあ

なたの考えに私たちの考えを印象づけることを許可

することをお勧めします。そして、これらの考えが

頭に浮かんだら、分析するのではなく、単に繰り返

します。あなたがしていることについてあなたが行

う分析は、私たちが行っているコミュニケーション

の種類に有害です。 

この楽器は、現時点で私たちが彼に与えているもの

の分析をほとんど行っていません。彼もまた、チャ

ネリングの開始時に、彼が言っていたことを分析し

たので、いくつかの困難を抱えていました。このた

め、彼を通して考えを伝えるのにかなりの時間がか

かり、この形式のコミュニケーションを使用するこ

とにほとんど成功しませんでした。 

この時、私はあなたが私たちの考えを非常に簡単に

受け取るためにあなたがあなたの思考に集中するた

めに必要なものにあなたの思考を集中できるように

するためにあなたに少し話をするつもりです。この

話は小さな子供と関係があります。 

この小さな子供は両親の言うことを聞き、両親はそ

れに話しかけました。子供は、両親の話を聞く前は

話すことができませんでしたが、両親の話を聞いた

後は、かなり流暢に話すことができました。 
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しかし、子供は話すことを学んだプロセスに全く気

づいていませんでした。それは単にそこにあり、単

に話すことを学びました。これが私たちが使用して

いるプロセスです。これはあなたが小さな子供だと

言っているのではありません。それは問題！あなた

が幼い頃なら、私たちはあなたを通して問題なく話

すことができました。 

問題は、あなたが小さな子供ではないということで

す。小さな子供のように自分のことを考え、リラッ

クスして何も知らないことをお勧めします。このよ

うにして、あなたは非常に迅速に学ぶでしょう。こ

れは、あなたが私たちの考えを導くことを非常に迅

速に学ぶ場合に必要なことです。お分かりのように、

子供はそれが何をすべきかについての知識を持って

いません。それは単に話します。これはあなたがこ

れを迅速に行うことを学ぶことができる方法です。

あなたの惑星の何人かの人々は他の人々よりはるか

に簡単に学ぶことがわかりました。あなたのような

技術社会の人々は、提示されたすべてのものに非常

に注意深く質問することを学んだので、時には多大

な努力を必要とすることがあります。私たちが何を

しようとしているのか疑問に思わず、ただリラック

スしてそれを起こさせれば、それは起こります。 

1974年 3月 2日 

私たちと一緒になって、この真実をこの時に地球上

の人にもたらすあなた自身のような人々に感謝しま

す。しかし、この惑星の人間は教えるのが難しいこ

とを発見したことを警告します。したがって、この

惑星の人々の意識を高めるために私たちを助けよう

としている個人は、彼が日々の瞑想を通して必要な
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理解を利用した後にのみそれを行う必要があります。

彼が彼の援助を求める彼の仲間の人々を助けるため

に直接の努力で私たちと一緒に参加する準備ができ

ているとき、彼は彼の準備ができていることに気づ

きます。 

次に、これを念頭に置いて進みます。理解を達成す

るためには、個人が理解を求める必要があること。

そして、彼が望むことを達成するためには、彼が望

むものを与えられることも必要です。それはいつで

も全人類に利用可能です。あなたがこの惑星の人が

望むものを届ける道具として行動したいのなら、あ

なた自身を準備することによってそうしてください。

毎日の瞑想を通してこれを行います。 

私の友人、チャンネルになるための条件付けのプロ

セスを開始するとき、時々やるべきことがたくさん

あります。これは、私の友人たち、あなたの基本的

な振動とは関係ありません。これは、非常に一般的

な方法を除いて、意識のレベルとは関係ありません。

それが関係しているのは、条件付けを望む個人が彼

の脳が機能することを可能にしている知的活動の量

です。 

私の友人は、チャンネルになることは一時的に自分

の声のメカニズムを使って別のエンティティを信頼

することであることを理解する必要があります。こ

れには、コントロールを完全に解放し、コントロー

ルに対する判断を一切保持しないことが含まれます。

チャネルの側で何か考えが起こっている場合、これ

を達成することは非常に困難または不可能です。 

コンディショニングは送信され、意図的に思考にの

み効果を発揮することを目的としています。これは、
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私の友人たち、確かに挑戦であり、私たちが知って

いることは非常に専門的であり、非常に難しい場合

があります。しかし、私の友人たち、あなたが楽器

になりたいのなら、あなた方一人一人が楽器である

かもしれないことは間違いありません。あなたは完

全なリラクゼーションとあなたが受け取った考えを

分析することを控える完全な能力だけを必要としま

す。ご存知のように、時間がかかる場合があります。

ただし、このサービスを継続して希望する場合は、

可能であるだけでなく、避けられません。私たちは、

いつものように、私たちができるあらゆる方法であ

なたを助けようとします、そして私たちはあなたを

調整することを許されることを非常に光栄に思いま

す。 

1974年 4月 25日 
条件付けの波が与えられると、創造的または精神的

な性質の思考があなたの心の中で振動します。そし

て、あなたは話す衝動を感じるでしょう。これらの

創造的な考えがあなたのものであるか私たちのもの

であるかという問題は、精神的な性質のそれらの考

えが創造主の考えであるという点で、いくぶん非精

神的です。彼らは私の中にいるので、あなたの中に

います。そして、彼らがあなたの中にいるように、

彼らはすべての人、どんな惑星のすべての実体、そ

して創造のすべての領域のすべてのステーションに

います。 

1974年 4月 26日 

このような経験豊富なチャンネルでさえ、チャンネ

ルが彼の心を完全にクリアし、彼に与えられた概念
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を分析することを控えることは時々困難です。ただ

し、これは練習で行うことができます。新しい楽器

が私たちの連絡先を受け取る前に瞑想の期間を持っ

ていれば、それはより簡単です。日常の活動や知的

運動への関与から直接得られ、良好な接触に必要な

瞑想と知的思考からの解放の状態に到達することは

困難です。ただし、実際には、これを行うことがで

きます。瞑想を通して練習すれば、直接非知的分析

の状態に入ることが可能になります。 

この楽器は時々私たちの考えを非常に正確に伝える

ことができます。他の時には、彼は私たちの連絡を

受け取るのがやや難しいと感じています。問題は常

に同じです。問題は、知的心の分析と使用の 1つです。
現時点では、この楽器は彼の知性を使用しておらず、

私たちが彼に与えているものを分析していません。

彼は単に彼に与えられたものを繰り返しているだけ

です。これは、チャネルが適切に機能するチャネル

になるために必要なものです。 

先に述べたように、これを達成する方法は、瞑想、

分析からの知性の離婚、知的思考の心の完全な解放

によるものです。これは練習を通して行うことがで

きます。この練習は単に瞑想であり、心がリラック

スして、あなたの日常の 活動に影響を与えるものに
ついての考えをやめることができる瞑想です。 
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第 3章：チャネリングエクス
ペリエンス 

「今、主の手が夕方に私の上にありました…そして私の
口を開けました：…そして私の口は開かれました、そし
て私はもはや愚かではありませんでした。」 

、エゼキエル 33:22 

コメント 
あなたがメッセージを読んだように、瞑想グループ

を始めて、これらの情報源との接触を始めるために

必要なのは、これらのことをしたいという願望だけ

です。お住まいの地域の既存のグループと連絡を取

ることができる場合は、より経験豊富な人々の指導

が役立つため、それをお勧めします。 

しかし、人々のグループは、少なくとも週に 2回グル
ープ瞑想を行い、毎日何らかの形で瞑想を実践する

ことによって、グループを始めることができます。

この章が与えられるのは、連合に連絡しようとする

人々です。おそらく、あなたが遭遇するかもしれな

い経験のいくつかは、開発中のチャンネルとのこれ

らのインタビューで説明されるでしょう。 

私たちの唯一の注意点は、連合との接触を求めると

きに、アストラル界を含むこの密度のすべての平面

を超えた宇宙レベルの情報を具体的に求めるように

という要求です。アストラルエンティティは、コミ
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ュニケーションをとるのに非常に興味深いエンティ

ティであることがよくありますが、それらの表現に

は、この密度のエンティティが機能する主観的な錯

覚がある程度あります。したがって、それらの情報

は信頼できません。ラジオチューナーとしてのあな

たの意識を考慮してください、そしてあなたが接触

を望むとき、単に調整された接触を望みます。 

（編集者注：カーラは、あらゆる種類の分別のある

実体と接触するための手順を改良し、彼女の指示を

彼女の 1988 年の本、チャネリングハンドブックに入
れました。あらゆる種類のチャネリングを試みる前

に読むことをお勧めします。） 

連合会議とあなたが信頼できる連絡先を確立した後、

これらの他の道を探検することができます。 

これらのチャネルの開発のためのさまざまな期間に

ついての一言：新しい楽器の 2つ、Jと Mは、知性の
高い関与のために開発をより長いプロセスにする傾

向があった、定住した職業のプロの男性でした日常

の活動で。 D1 と D2 も、彼らの仕事の知的ニーズの
ためにこの困難を経験しました。 H、S1、Rは両手で
動作し、より速く進行するように見えました。そし

て S2 は非常に急速に開発されました。おそらく彼女
は以前に東洋の瞑想と実現の形で高度な訓練を受け

ていたからでしょう。この情報源との接触が可能で

あることに気づいた後、彼女はすぐに接触の始まり

を開発しました。 

私の個人的な経験では、連合との接触を達成するこ

とを望んでいた人にとって、これまでで最も長い時

間は 12年でした。一方、S1と S2は、瞑想の最初の 1
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週間以内に条件付けを経験しました。私は多くのコ

ンディショニング、舌と口の動きを伴う素晴らしい

「コントロール」を目撃しました。そして私は人々

がほとんどまたはまったくコンディショニングなし

で接触を達成するのを見てきました。私が今まで聞

いた中で最も若いチャンネルは 18 でした。最も古い
チャンネル：68。それはあなたの性別やあなたの以
前の経験に関して何の違いもありません。瞑想の鍵

は単にあなたの欲望です。 

「この連絡先を受け取ったらどうなるのか、ある日、

私はそれを望まないと決めたのですか？」 

連合は自由意志の法則を完全に順守します。あなた

が彼らの存在を望むなら、彼らはそこにいます。あ

なたがそれを受け入れないなら、彼らは去っていき

ます。これらの新しい楽器の 1つはすでに瞑想会議に
来るのをやめています。彼はまだ瞑想していると私

に言いますが、会議とチャネリングは彼の道ではあ

りませんでした。これは連合にとって非常に受け入

れられます。それがやろうとしているのは、その情

報を地球の人々に伝えることです。彼らは彼らが話

すことができたそれらの人々に「ひも」を持ってい

ません。彼らは単に彼らが話すことができたことを

喜んでいます。 

私はこれを強調します。なぜなら、接触が行われる

と、「オカルト」の力との接触から抜け出すことの

難しさについて最近多くのことが書かれているから

です。連合はそのような「神秘的な」接触ではなく、

紐が付いていない宇宙の接触です！ 
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開発中のチャンネルへのインタビュー 

1974年 2月 4日の Rへのインタビュー 

R：私は座って静かにしようとしましたが、約 20 分
後、私はこれらの奇妙な動きをすべて口で行ってい

ることに気づきました。そして、あなたは、知って

いる、それは私が子供の頃にしたことです。私はそ

れをやっていることに気づきました、私はこれをや

っています。そして、私はそれが何であるかを知り

ませんでした。たぶん数日後、それはおそらくコン

ディショニングだったと思いました。 

カーラ：そして、あなたは今、コンディショニング

の方法で何を経験していますか？ 

R：ええと、あくびの半分から始まることもあります。
そして時々、私が静かにしたりリラックスしたりす

ると、口が開き始め、それからこれらすべての奇妙

なものを作り始めるでしょう。 

カーラ：あなたの舌は動きますか？ 

R：ええ、すべてが[動く]。まるで体から抜け出そう
としているようです。実は、それは私が最初に考え

たものだったのかもしれないと思います。まるで、

つかむことができなかったあくびのようでした。私

の顎が引き抜かれたようにね。カーラ：脱臼？ 

R：はい、脱臼しました。私はそれが起こる可能性が
あると思います。そして、多くの場合、それは本当

に、本当に疲れます、そして、多くの場合、私は取

り締まります。 「まあ、今ではなく、次回はもっと
長くする」と言います。ちょっと面倒だから。プレ

ッシャーのような意味ではありません。誰かがあな
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たの後ろであなたに明るい光を当てたら、エネルギ

ーのようになります。あなたはそれを感じることが

できました。 

1974年 2月 10日の Jへのインタビュー 

J：ボーカルチャネリングは興味深い種類の個人的な
現象です。ただし、説明するのは難しいです。地球

外のコミュニケーションの可能性に興味を持ったと

き、あるいはそれができたゴキブリからさえも、私

にとっては約 3 か月、1 日 3〜6 時間、そしてこの時
間の終わりに、私はメッセージと戦うので、私は多

くの制御を必要としたという点で厄介なチャネルで

した。 

興味をそそられたのは、チャネリングされていた情

報が楽器ごとに変わっても、フォーマットや主題も

同じで、1 回のセッションで話しているということで
す。これは同じスレッドをたどることになります。

実は、遅れて来たというエピソードがあり、最後に

使ったチャンネルでした。そして、話者がそのまま

サインオフしたとき、彼は彼の名前を使用し、私は

最初は彼のためにサインオフすることを恐れていま

したが、私は先に進みました、そしてそれは私が到

着する前に以前に彼自身を識別した同じチャネルで

したミーティング。 

スピーチに少し吃音がありますが、チャネリングす

ると完全に吃音がなくなったようです。 

メッセージの内容に関しては、それは私がいつも持

っていた大きな議論です。これらは私の考えですか、

それとも他の考えですか？チャネリングすると、物

理的な制御だけでなく思考の波も得られます。より
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熟練したチャネルは、物理的な制御をあまり必要と

せずに、思考の波で機能することができます。そし

て、私はいつも自分の考えが自分のものなのか他人

のものなのかについて自分自身と議論していました。 

カーラ：教えてください、あなたは条件付けに対し

てどのような身体的反応をしなければなりませんで

したか？どんな感じでしたか？ 

J：ええと、それはあなたではないかのように一種の
奇妙な感覚ですが、それがあなたが聞くその飛び出

るノイズを引き起こしているので、それはあなたで

なければなりません。舌がくねくねしたり、あごが

開いたり、うなり声がしたりします。コンディショ

ニングを受けると、脳内で何かが緩んでいると思い、

なんらかの体調を整えています。それは実際にはか

なり制御されているようで、私がチャンネルするス

ピーカーは彼らの好きな制御方法を持っているでし

ょう。たとえば、Hatonn は常に「I」または「Iam」
で文を開始したいのに対し、Laitos は「we」または場
合によっては「I」で開始します。あなたが持ってい
るのはあなたの心の中で形成された言葉であり、あ

なたの顎はそれを形成するために動いているように

見えますが、それは実際には意識的な努力ではあり

ません。完全に分析していないので、これ以上うま

くいくとは思えません。 

1974年 2月 17日の S2へのインタビュー 

カーラ：このタイプのグループとの 2回のミーティン
グの後で感じたことを説明してください。 

S2：ええと、私は瞑想し、創造主への愛と光のチャ
ネルとして自分自身を開いたままにしていたときに、
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コンディショニングの最初の経験を始めました。そ

して突然、私の舌が私の口の中で動き始めました。

自分以外の人に感動していました。 「お姉さん、恐
れるな」などのメッセージが届き、「エゼキエル」

という言葉が頭に浮かびました。私は彼に精通して

いませんでしたが、その夜、私は彼についてすべて

聖書で読みました。ジョージハントウィリアムソン

には、[エゼキエルが誰であるか]を説明する章もあり
ます。 

そしてその後、私はチャンネルになりたがっていた

ので、昼夜を問わず、私は自分自身を開いたままに

し、彼らは私をコンディショニングし始め、私の舌

でコンディショニングを続け、一種の運動をしまし

た。 

そして昨日、私は約 3時間瞑想していました、そして
私の口と顔全体が R のように動き始めました。私は
鏡を手に入れ、テレパシーを刺激するために筋肉を

動かしながら、すべてのゆがみで顔が変わるのを見

ていました。言葉まではあまり行きませんでしたが、

言葉の動きを口が通り抜けていました。 

一番強い気持ちは、何かが入ってくるように、顔の

骨に何かがきしむ音を感じることができたときでし

た。それは、赤ちゃんを産む感覚と音に非常によく

似ていました。説明できません。とにかく、私がそ

れに自分自身を開くときはいつでもそれは続きます。

存在があなたの中にやって来てチャネリングすると

き、それはひどい音ではなく、あなた自身の中に別

の実体を強制するようなものであり、あなたのフレ

ームと構造全体のストレッチのようなものです。そ

れは実際に音を立てます。 
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カーラ：頭に何か感じましたか？ 

S2：頭の中で感じました。鏡で顔を見ていたら、顔
全体が動いていました。頭のてっぺんもとても開放

感がありました。 

カーラ：何か言葉はありましたか？ 

S2： 「私はハトンです。」それでした。 

カーラ：そして、あなたがこれを最初に経験してか

らどれくらい経ちましたか？ 

（2人は一緒に考えました;それは 5日でした。彼女は
その 1週間前に宇宙会議について聞いていました。） 

S2：コントロールがなく、どこから来たのか、自分
から来たのか、どこから来たのかわからなかったの

で、言及しなかった多くの考えを持っていましたが、

特定のフレーズは「あなたは天使です」や「アバタ

ー」などの繰り返し。それが私のためだったかどう

かはわかりません。なぜなら、その性質がわからな

いと思うからです。私の過去の人生を見ることがで

きるとは思いもしませんでしたね」 

1974年 2月 17日のマイケルへのインタビュー 

カーラ：コンディショニングの過程で経験したこと

を説明してください。 

M：そうですね、去年の夏に始まりました。あなたが
最初に経験することは本当に奇妙です。何が起こっ

ているのかよくわかりません。しかし、それはあく

び感覚の形をした制御されていない口の開きから始

まり、顎の筋肉が伸びて、制御されていない方法で

口を開閉します。リラックスして体を自由にすると、
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実際にそれを制御することはできません。それはた

だ起こりますね筋肉の運動が顎骨と喉で起こってい

るようです。 

第二段階は、喉の内側と舌が巻き上がり始めたとき

のようで、言葉を形作るための練習のように思えた

ので、それが私が感じていた感覚です。この冬の後

半、実際に話す直前に、実際に口の中で言葉が形成

されていると感じることがよくありましたが、それ

が何であるかはわかりませんでした。でも、そこで

何かが起こっているような気がしました。 

もう一つ、とにかく私にとっては、口を伸ばしてい

る間に目からたくさんの涙が流れるように、目の泣

き声がたくさんありました。また、首や頭の動きも

あります。そのような前後の動きは、顎骨のストレ

ッチに関係しています。自然な動きだと思います。

そして、あごが開くと、頭が後ろに押し出されます。

説明するのはちょっと難しいです。それはただ起こ

ります。 

カーラ：頭に何か感じたことはありますか？ 

M：はい。頭皮がとてもきつくなり、暖かさも感じま
した。頭のてっぺん全体がほとんど汗をかき始めま

す。まるでエネルギー場があるように、本当に暑く

なりますね。 

宇宙通信と関係があるのはバックだと思わせるよう

なコンディショニングやブロックで育ったからとい

って、いつもある程度の疑問があったような気がし

ます。 
ロジャーズ、非現実的、ほとんど。でも去年はそう

いう考え方をたくさん片付けようとしていて、もっ
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と普遍的な意識に心を開いてくれた気がします。そ

してそれをすることで、私はそれについてずっと自

由にそしてずっと良く感じました。 

私たちが受け取っているメッセージの内容を見てみ

ると、霊の中にある真実、話し方に疑問の余地はな

いと思います。私がここで、またはそれに関連して

いる他の誰かと経験したチャネリングされたメッセ

ージのいずれかで、否定的な考えを実際に経験した

ことはありません。 

カーラ：あなたが今までにチャネリングしたものが

あなた自身の考えであったかどうか疑問に思ったこ

とはありますか？」 

M：ええ、そこにはある部分があるような気がします。
それは分離するのが難しい部分であり、それはあな

たがあなた自身の意識的な存在とあなたがテレパシ

ーで拾う可能性のあるあらゆる種類のメッセージで

作らなければならない大きなハードルと大きな移行

のようなものです。あなたが最初にいくつかの言葉

を得るとき、あなたは自然にそれらがあなたのもの

なのか他の誰かのものなのか疑問に思います。しか

し、繰り返しになりますが、それはあなた自身の意

識をリラックスさせ、それを流すことができること

から来ています。それは私にとって問題でした、と

私は感じます。それは、おそらく、さまざまな程度

で、誰にとっても問題です。しかし、私はそれが本

物のように感じます。 

1974年 2月 19日の Dへのインタビュー 

D1：頭の後ろの気持ちについて話していました。さ
て、昨日は少し強く感じた時でした。そして、それ
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はあなたがヤムルクを着ているように少し感じまし

た。誰かがあなたに触れているように感じたので、

彼らは頭ではなく髪の毛に触れていました。そして、

私は十分に長い間瞑想していたので、その浮遊感が

ありました—私は十分長く座っていました—そして
私は頭の後ろでこの感覚を得ました、そして私は頭

を後ろに動かすこの傾向を得ました、そして同時に、

ほとんど手に負えないほど私の口を大きく開きたい

と思っています。 

個人的な不安と戦うのは非常に難しいです。あなた

が感じる場所では、私は何かを得ているかもしれま

せんし、そうでないかもしれません。そうすると、

あなたは欲求不満のラッシュになり、少し緊張しま

す。そして、あなたは「まあ、これは良くない。何

かを手に入れるなら、リラックスしなければならな

いだろう」と言う。そして、リラックスすると、こ

の方法またはその方法で少しプレッシャーがかかる

ことに気付くので、完全に自分自身を手放します。

そして、あなたはあなたの口がどちらかの方向に非

常にゆっくりと動いているのを感じます。そして、

それは精神的に来ているようです。あごを横に動か

したい気がします。そして、私がそれを動かしてい

るのか、それとも動かされているのかわからない。

私は抵抗が最も少ない道に浮かんでいるようなもの

です。 

そして、抵抗が最も少ない道がどちらであるかを見

つけるためには、非常に、非常に静かで、非常にリ

ラックスしている必要があります。そして、あなた

はただそれに浮かんでいます。強く感じたときは、

リラックスしていないので床に座っていて、頭の後
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ろが感じ始めた頃は、体を離れるような感じでした。

そして、あごから離れたような気がしたのです。 

そして、それが私の意識が非常に非常に小さく、大

きな口を意識していたのか、それとも単なる幻想だ

ったのかはわかりませんが、それだけでした。突然、

私はすべての感覚とのつながりを残しました、そし

て私はちょうどそこに浮かんでいた、そして私は私

の口でこの流れ、最も抵抗の少ない道を感じていま

した。そして、私の意識は頭蓋冠があった頭のてっ

ぺんにあり、私は精神的に見下ろしていて、口に気

づいていました。 

1974年 2月 19日の D2へのインタビュー 

D2：おそらく私にとって最も鮮やかな経験は初めて
でした、そしてそれは本当に奇妙でした。私は瞑想

をしていて、たくさんの 3Dアイのことを考えていま
した。 

カーラ：つまり、第三の目を感じているのですか？ 

D2：実は、内面のビジョンだと思います。あなたが
それを何と呼ぶかわかりません。 

カーラ：何をしていたの？それについて考えていま

すか？ D2：うん。私が瞑想するとき、私はそれに集
中しようとします。そして、私は腕の長さで設定さ

れた 2本の平行線を非常によく知っていました。まる
でリックラックのようでした。緑の[ジグザグ線]と青
の線がありました。そして、彼らは激しく振動して

いました。そして、まっすぐ見つめていましたが、

両方を完璧に見ることができ、とても奇妙でした。

そして、もし私がこれら二つのことに注意を向け続
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けることができれば、私は凶暴になりました。そし

て、私の心は、部屋の誰もがそれを聞いていないこ

とに驚いています。そして、私の呼吸は不安定でし

た。それほど遅くはなかったと思います。 

カーラ：人々にはさまざまな種類の条件付けがあり

ますが、それはすべて口と顎を動かすことを含みま

す。 

D2：何も得られません。舌がまったく動かないよう
です。私の顎が私を殺している！なぜ彼らはあごを

ここやあそこに向かわせるのか、それとも…カー
ラ：私が考えることができるのは、彼らが私たち全

員に「私たち」と言うように仕向けようとしている

ということだけです。 

D2：ええ、私は「eee」をたくさんします。 

カーラ：または「私」または「あなた」。 

デビー：ええ、私はそれらの 2つをたくさん手に入れ
ます。うん。あくびをすると「私」になります。 "私。
" 

カーラ：ええ、あくびをしていると、あくびをする

ものが何もないことがわかりますか？ 

デビー：そうだね！ 

カーラ：神に感謝します。これは主に夜に行います。

私が言わなければならないのはそれだけです。 

D2：あくびをするまで口を開けますが、閉じること
ができません。そこにロックされます。彼らは私を

殺しているだけです、私の顎はそうです。 

カーラ：まあ、私たちが保持できる唯一のことは、

最終的にはチャネルになるということです。なぜな
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ら、チャネルを作成するときに、最終的にはほんの

少ししか起こらないからです。 R のように、もうコ
ンディショニングを受けません。彼はチャネリング

する直前にのみコンディショニングを取得します。

そして、私はそれがドンに当てはまることを知って

います。 

デビー：でも私は車を運転します—ああ！そして、
それは私の頭を離そうとしています。 

カーラ：それは私にも起こりました。 

1974年 3月 6日のHへのインタビュー 

H：それは、1 週間前の今日、私たちが行った会議で
最初に起こりました。そして、ドンを介した連絡先

で、部屋の全員がコンディショニングを受けている

と言われました。そして、それまで自分が何かを感

じたり感じたりしたことは一度もありませんでした。

それから、大したことではなく、軽くコンディショ

ニングを始めました。 

そして、家に帰ってからその夜、瞑想していたので、

かなりの量を受け取り始めました。自分ではできな

いことではないことに感動しました。しかし、私は

それをやろうとしていないことにも気づきました、

そしてそれはまだ起こっていました。 

さて、それが起こった最初の時まではそれだけです。

そして、あなたが言うように、それは私ができない

ことであることに私を感動させません。そして、そ

れは決定するのがとても難しいことです-あなたがや
っているか、彼らがそれをやっているかどうかのそ

の感覚を手放すために。本当に難しい決断です。 
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カーラ：それはどのような影響を引き起こしました

か？ 

H：最初の数回はほとんど横向きでした。そして、数
回瞑想した後、私の口は大きく開き始めました。そ

して、あくびをするはずの人がやって来ました。 
あくびの前半が来るでしょう。 

カーラ：そして、あなたはその後何もなかったこと

を知りました。 

H：はい、口を開けると何も残っていませんでした。
でも、最初はとても元気な横並びのようで、3 回目か
4 回目くらいに口が開き始めました。しかし、それは
まだほとんど左右にあります。ええと、日曜日の夜

を除いて。私たちはハルズでの会議に出ていました。

そして、その夜は本当に強かった。本当に、本当に

強い。かつてないほど強い。おそらくそこにあるエ

ネルギーのせいでしょう。 

カーラ：顎と口の主要なコンディショニング以外に

何か感じたことはありますか？体の他の部分に何か

感じたことはありますか？ 

H：コンディショニングの前に感じたことはあります。
コンディショニング中に他のエネルギーを少し感じ

ました。コンディショニングの前に、背骨、額に非

常に強いエネルギーを感じました…カーラ：第三の
目。 

H： …額の上、頭の上。ある夜、私は宣誓供述書に
署名しませんでしたが、髪が立っていることを誓う

ことができました。そして、これは私が約 3時間瞑想
したのと同じ夜で、これを本当に、本当に心から感

じました。外に出ると船が見えるでしょう。そして、
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雪が降っていて、本当に寒くて、瞑想を終えてそこ

に座って、外出しないように自分自身を話そうとし

ました。 「ご存知のとおり、これは本当に奇妙なこ
とです。」でもとにかく外に出て雪の中を走り回っ

た。 

何も起こらなかった。しかし、次の夜、私は非常に

鮮やかに船を見ました。それで、それから、それは

確かに瞑想中に私が得たある種のテレパシーの印象

であることに気づきました。何かのために、あなた

は知っています。外出しても何も起こらなかったの

で、何かに夢中になっていると実感しました。私は

それが起こった次の夜それについてさえ考えていま

せんでした。それは本当に奇妙でした。しかし、そ

の夜、私が言ったように、座って瞑想している約 3時
間、私は体中を駆け巡るエネルギーを持っていまし

た。それ以来、それほど強いものはありません。 

カーラ：瞑想に集中していた時間の長さだったと思

いますか？ 

H：本当にわかりません。私は 1 時間、1 時間半、何
回か行ってきましたが、異常なことは何もありませ

ん。 

1974年 3月 6日の S1へのインタビュー 

S1：さて、私はちょうど私の口をこの方向に動かした
いという衝動に気づきました。私はそれらの衝動、

私の腕のそれらのけいれんを受け取りました、そし

て私達は瞑想する前にそれについてしばらく話しま

した。そして D1は、彼が「私」という文字を形成す
るように条件付けられているという事実に言及しま

した。自分でやらせているのか、何をしているのか
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はわかりませんが、そうなりました（動きを示して

います） 。 

そして先日、私は自分で瞑想していて、「私はハト

ンです。今晩お会いできて光栄です。」それから私

はおそらく自分でそれをしていると決めました。そ

の後は何もしませんでした。 D2の家で瞑想した夜。
本当に、本当に重いコンディショニングを受けてい

ました。それはどこでも静的でした。私は本当に話

し始めたいという強い衝動を持っていました。私は

それを抑えたところ、数分後に D1が話し始めました。
私は先に進んで、「私はハトンです」と言うべきで

した。わからない。私は今、その言葉が[来る]ことを
試みていたことを知っています。 
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第 4章：特定の情報について 

「それを書き留めてください」と彼はひいきに言った。 "な
ぜだめですか？あなたはより快適に書くこ

とができるようです。」 
ヤキ族のインディアン、ドン・ファンからカルロス・カス

タネダへ 

コメント 

連合はこの短い章に含まれる特定の情報の種類に特に

関心がなく、彼らが私たちに教えなければならない哲

学に照らして、基本的な精神的指向の考えについてあ

らゆる機会に私たちと一緒に働くことに対する彼らの

好みを確かに理解できます彼らが提供しなければなら

ない。 

ただし、イベントを読んだり聞いたりした後、グルー

プメンバーに特定の質問が発生することがあります。

以下は、ルイビルグループが最近の 2 つの質問に対し
て得た回答です。 

チャネリングの選択 

1974年 5月 14日 
質問者： The Interrupted Journeyで語られたように、ベティ
とバーニーヒルを拾った UFOは誰でしたか？彼らは侵
略者でしたか？彼らは邪悪でしたか、それとも恐れら

れましたか？邪悪な惑星は地球に侵入しようとします

か？ 
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ハトン：私たちはあなただけを助けたいので、私たち

は創造主の子供たち全員を助けたいだけです。残念な

がら、現時点で私たちのサービスを希望しない人を助

けることはできません。したがって、私たちは彼らが

私たちの援助を必要とする時まで待つことに満足して

います。 

第 4章：特定の情報について 

その間、私たちは彼らを創造主のすべての創造された

存在に対する創造主の愛と見なします。あなたが侵略

者と呼んだような実体を恐れることは、あなた自身、

私の友人を恐れることです。そして、それは何かや誰

かを恐れる必要はありません。 

これではあなたの質問を十分に満たすことができない

ことを認識しており、より具体的な答えのためにこの

楽器を使用しようとしますが、彼女はより多くの制御

を使用する必要があるため、彼女は使用されていない

ため、多少難しいと感じます。この時。 

あなたが話した実体は友好的でした。彼らは善意を持

った科学的な遠征でしたが、この惑星の生命体に関す

る彼らの知識は不足していました。彼らはいかなる種

類の侵害も犯すつもりはありませんでした。彼らは連

合によって、人々が住む地域での調査を控えることが

最善であると警告されていました。彼らは、惑星のい

くつかの部分の動物相の標本を収集し、主要な生命体

に関するデータを取得することだけを望んでいました。 

彼らは彼らを攻撃しませんでした。彼らはあなたを攻

撃しません。彼らの意図は前向きです。彼らは私たち
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の存在を知っています。彼らの存在はいかなる種類の

敵の前触れでもありません。 

1974年 5月 18日 
ハトン：あなたは、自分の惑星とは別の惑星の戦闘員

と 2 人の人々との対立について何か知りたいと思って
いることを承知しています。 

私の友人であるパスカグーラの着陸は、私たちが知る

限り、完全に孤立した例ではありませんでした。しか

し、それは公の知識の手に渡された唯一の例です。 

一方、エイリアンの特定のグループの着陸はそれだけ

ではありませんが、それは非常に少数の 1つです。 

これらの人々は、ある種の戦闘員グループのメンバー

です。あなたがそれを知っているように、兵士や戦争

の考えはありません。 

第 4章：特定の情報について 

しかし、それはあなたの言語とこの楽器の使用が許す

最も近い解釈です。これらの人々は、単に通行人とし

て、彼らが見た現象に興味を持っていました。そして、

十分なリーダーシップを持っていなかったので、彼ら

は詳しく調べることにしました。危害を加える意図は

まったくありませんでした。 

このタイプの工芸品とこの特定の存在のグループが、

いくつかの理由でこの特定の空間領域を通過するのを

やめることは疑わしいです。それらのどれも、あなた

が現在住んでいる表面の惑星とはまったく関係があり

ません。 
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したがって、あなたはそのような接触のいくつかの証

拠を再び発見するかもしれません。しかし、それはま

れで、散在し、無害な対立にすぎないことを保証しま

す。 

さらに質問がありますか？ 

質問者：宇宙船から来た人は人ですか、それともロボ

ットですか？ 

Hatonn：これらは意識と個性を持った存在でした。し
かし、それらはあなたが人間と呼ぶ性質のものではあ

りませんでした。あなたは現時点では、創造物に存在

する可能性に気づいていません。しかし、これらの

人々はロボットではありません。 

質問者：戦闘員が何を意味するのか、教えていただけ

ますか？ 

Hatonn：別の文化、特に異文化を説明する際に、あな
たの文化の言語を理解することは非常に困難です。私

はこの楽器に、これらの人々がやってくる惑星につい

て考える構造のアイデアを与えようとしています。私

は彼女に名前を付けていますが、彼女はそれを理解で

きないようです。しかし、その構造はあなた自身の世

界の構造よりも幾分完全に幻想を意識しています。そ

れぞれのプロジェクトとあなたのプロジェクトにいく

らか匹敵する密度の範囲内での学習の難しさは、外部

から表現された一連の動きをもたらします 

第 4章：特定の情報について 

これらの人々にとって、内なる恐れや疑いの必要性を

排除します。幻想を構造化することで、彼らはそれを

認識し、高度に様式化された方法で対処します。 
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彼らは、この技術を使用して、精神的な道に沿って進

歩した良い記録を持っています。この楽器が彼女に与

えられた概念を説明するのに最も近いのは、おそらく

少数の人々の概念であり、多くの人々の野心に対する

責任を受け入れています。したがって、彼らは戦争の

特徴の多くを持っているが、完全に精神的なゲームに

参加するために遠くに行きます。 

これらの人々がこの分野の何世代にもわたって得た構

造のタイプのために、この戦闘の結果は最終的であり、

それぞれの異なる意見の戦闘員に依存してきたそれぞ

れに完全に受け入れられます。 

これらの人々はあなたとは異なる道を進んでいます、

そしてこれは無限の創造を通して真実です。しかし、

彼らは私たち全員が共有する同じ目標に向かって進ん

でいます。 

さらに質問がありますか？ 

質問者：進歩に関して、この惑星の一般的な進歩に関

して、彼らの相対的な進歩と理解は何でしょうか？ 

Hatonn：惑星地球に描かれているやや不均一な絵と比
較して、比較的安定した進歩的な文化がどこにあるか

を極端に述べるのは難しいのではないかと思います。

地球上のそれらの非常に多くの中にある可能性は、惑

星の基本的な振動レベルよりもいくらか進んでいます。 

しかし、そのエイリアンの惑星の平均振動は、頑固に

眠っている惑星地球の平均振動よりもはるかに進んで

います。恐れ入りますが 
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地球には多くの可能性があるので、彼らはまた、彼ら

の可能性を、彼らが実際に値し、持つことができる現

実に変換する時間がほとんどありません。 

両方の惑星は同じ基本的な振動の範囲内にあります。

そして、あなたが物理的な存在を楽しむ惑星は、この

特定の振動の中でそのサイクルを通してはるかに進ん

でいます。 

別の質問はありますか？ 

質問者：これらの個人はどのような種類の感覚機器を

持っていますか？彼らは私たちのように見て、聞いて、

コミュニケーションをとっていますか？ 

Hatonn：いいえ。彼らは知っています。それらを覆う
素材は、この惑星のすべての物理的感覚が一斉に認識

している以上のものを認識しています。 
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サイクルの概念 

「そして私は天国の星の記録と 
地球、そしてエホビの収穫の記録、そして私は赤い星の

束縛と労働が居住可能な世界の進歩において 7番目の大
きさであると感じました。」 

-Oahspe 
"空が落ちてきます、 
空が落ちてきます。" 

—チキンリトル 

コメント 

信念と解決策が大きく異なる多くの異なるグループ

が、アルマゲドン、うつ病、極地の変化、最終的な

経済大惨事、世界の飢餓、政治的災害など、ある種

の最終的な危機を予測しています。これらの次のメ

ッセージは、このサイクルの終わりの概念に関する

連合の傾斜を示しています。チャネリングの選択 

1974年 1月 6日 

今後数年間で多くの変化が見られます。これらの変

更は、自然型と人工型の両方になります。行われる

特定のことがあります。しかし、心配しないでくだ

さい。あなたは創造主と共にいるからです。 
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1974年 1月 7日 

私たちは特別な目的のためにここにいます。私たち

は奉仕するためにここにいます。これを考えてくだ

さい。私たちは奉仕するためにここにいます。これ

は重要。マスターサイクルの終わりに近づくと、物

理的な世界に変化が生じます。これらの変化を恐れ

るべきではありません。彼らは歓迎されるべきです。

彼らはあなたへの合図であり、新しい時代が幕を開

けているからです。あなたがそれを理解し、恐れず

にあなたの人々の間を歩けば、あなたも奉仕するで

しょう。彼らはあなたの中に私たちがあなたに提供

する内なる知識を見るでしょう。私達はまた私達の

能力の絶対的な限界を通してあなたに仕えます。 

時間にはサイクルがあり、空間にはサイクルがあり、

すべてのものがサイクルで動作します。あなたの惑

星は今、素晴らしい、素晴らしい時間のサイクルの

終わりに近づいています。これは学習の時間であり、

進化する時間であり、成長する時間でした。そして

今、あなたの惑星の多くの人々は、はるかに輝かし

い存在への移行の準備ができています。 

しかし、彼らは言われない限り、この移行を理解す

ることはありません。この移行について多くの連絡

先がありますが、現在、間もなく行われることを認

識している人はほとんどいません。彼らが経験する

理由を彼らに提供する必要があるでしょう。理解し

て奉仕できるようになるには、瞑想を利用する必要

があるだけです。これがあなたの電話です。これが

あなたがここにいる理由です。 

私たち惑星連合は、あなたが直面しているすべての

問題を認識しています。私たちは常にあなたと連絡
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を取り合っているからです。それはあなたの世界、

存在するのは簡単な場所ではありません。しかし、

それは永続的な世界ではないので、注意を払わない

でください。起こっていること、そして起こるであ

ろうことはすべて、実際には重要ではありません。

まもなくなくなります。私たちは永続的な創造物、

不変であるが無限の創造物について話します。 

1974年 1月 25日 

現在あなたの惑星で進化している状況、ある振動か

ら別の振動への移行の状況のために、私たちはこの

時にあなたのところに来る必要があります。創造主

の計画と道を受け入れる者には多くのことが与えら

れるので、この時にあなたが私たちを利用すること

も必要です。これらの旅行の制限、および他の多く

の制限は解除されます。これらはそれらを受け入れ

るのに十分な振動であるためです。 

1974年 2月 4日 
ハトン：この作品には多くの振動があります。あな

たの聖なる作品には、「私の父の家にはたくさんの

邸宅があります」と書かれています。これは、これ

らの条件のステートメントでした。実体が自分自身

を見つける邸宅、または振動は、彼の欲望の結果で

す。分離または選択が必要な場合は、各エンティテ

ィが希望に応じて選択する必要があります。 

そのため、私たちはこの時期にあなたの惑星を訪れ、

彼らの選択をしたいと思う人々を助けることを試み

ます。気づいていないのに、すでに選んだ人はたく

さんいます。 
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この幻想の中で、それほど遠くない将来に経験があ

り、それはこの惑星の何人かの人々を驚かせるでし

ょう。私たちは、この経験が発生する前に、その真

実を理解できるように努めています。私たちのサー

ビスは、別の邸宅を選びたい人を支援することです。 

エンティティが特定の邸宅を選択した場合、彼はそ

れを受け取ります。良い場所でも悪い場所でもあり

ません。それは単に別の場所です。 

質問者：苦しみのない場所ですか？ 

Hatonn：それを経験している個人の心以外に苦しみ
はありません。そして、彼がそれを経験するならば、

それは彼がそれを望んでいるからです。これは奇妙

に思えるかもしれませんが、これが作品のデザイン

方法です。 

1974年 2月 17日 

私の友人たち、現時点であなたのすべての人々に素

晴らしい機会が与えられていることに注意してくだ

さい。意識を急速に高めることができるあなたの

人々の中で、あなたが素晴らしい卒業と呼ぶかもし

れないものに参加することができます。あなたの惑

星はより高い振動領域に移動し、今でもこのより高

い振動領域への入り口にいます。惑星の振動と一緒

に振動を上げることができるそれらの個人だけが、

あなたの表面にすぐに夜明けする黄金時代に続きま

す。 

それは私が話す美しさ、壮大さ、そして真の愛の精

神的な時代です。 
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個人として、あなた方一人一人は、私たちの簡単な

提案に従うことによって得るすべてのものを持って

います。それはあなたの意識を高め、あなたの個々

の振動の頻度を高めます。あなたは失うものは何も

ありませんが、あなたがあなたの時間と呼ぶものの

小さな粒子です。 

正直なところ、自分にとって重要なことをする時間

を見つけてみませんか？それは単にあなたにとって

重要なことをあなた自身の考えで再調整することの

問題かもしれません。 

1974年 2月 18日 

あなたがその全体的な意味ですぐに経験するであろ

う状態が起こることはあまり頻繁ではありません。

この経験が私たちの訪問の理由であり、それがあな

たの現在の会合の理由です。あなた方一人一人は、

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちと、あな

たが今楽しんでいる惑星の表面に住む多数の人々と

の間のコミュニケーションのチャネルになります。 

1974年 2月 23日 

あなたの惑星にまもなく現れる状態、あなたの惑星

の多くの人々に明白になる状態があるでしょう。そ

れらは物理的な変化の条件になります。これらの条

件は、何らかの理由であなたの表面にいる人々の間

で多くの探求をもたらすでしょう。今回は、私たち

の考えを使って話すあなた自身のような多くのチャ

ネルがあります。私たちはこれらの条件とその結果

を理解しているからです。 
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1974年 2月 23日 

すぐにあなたの惑星に何かをすべての人々に警告す

る条件があります。多くの人は何が起こったのか理

解しませんが、何かが起こったことは知っています。

それは、地球の人々が、彼ら全員が共通して話すこ

とができる何かに注意を向ける状況です。あなたの

視点からすると、それは非常に大きな自然現象にな

ります。これはあなたの表面に住む多くの人々が恐

れるものになるでしょう。しかし、このようなグル

ープは、この現象を恐れることなく彼らを助けるこ

とができます。恐れは必要ありません。 

この楽器はコントロールを使わなくても私の考えを

受け入れることができるので、これから続けます。 

私の友人、この惑星の多くの人々は、彼らの現在の

生活の中で初めて、創造物があることを知るでしょ

う。なぜなら、私の友人たち、この表面に人間が作

り出した幻想は突然完全に取るに足らないものにな

るからです。彼らは眠りから目覚め、驚いて彼らの

ことを見て、現実の中で初めて父の創造を彼らにつ

いて見るでしょう。 

残念ながら、彼らのほとんどにとってのこの目覚め

には、恐怖の反応が含まれます。そして、これは創

造主によって決して意図されていませんでした。そ

して、この反応は、私の友人たち、彼らの無知のた

めでしょう。彼の奉仕において惑星連合の私たちと

一緒に奉仕したいあなた方は、教育を求めるこの惑

星の人々を教育する任務を負います。そして、私の

友人、多くの、多くの人がこれを行います。なぜな

ら、私が言うように、多くの人が目覚めているでし

ょう。 
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それは簡単な作業ではなく、あなたのドアにはたく

さんの人がいるでしょう。そして、多くの誤解があ

ります。私の友達、いつも理解されていることが一

つあります。それは愛です。この原則のデモンスト

レーションは、学習しようとする人々に提供できる

最大のメリットになります。 

真理の知識と創造主の創造を示すために、自分で準

備する必要があります。それはあなたの聖なる作品

に書かれています、「そうです、私は死の影の谷を

歩きますが、私は悪を恐れません。あなたは私と一

緒にいるからです。」これらの言葉は間違った言葉

ではありません、私の友達。これらの言葉はあなた

のためのものです。 

あなたはそれがチャンネルを通して話されているの

を聞いたことがあります、「彼は彼らのスタッフな

しで彼らの羊飼いを去ることはありません」。これ

らは間違った言葉ではありません、私の友達。必要

なのは、あなたが求めたい、そして奉仕したいとい

うことだけです。そうすれば、あなたはこれらの両

方のことをしなければなりません。 

あなたは理解を求め、理解を得るでしょう。そして、

あなたは奉仕し、それを求める人々に理解を与えな

ければなりません。これが創造主の道だからです。

彼らが求めないので、仕えることができないこの惑

星の多くの人々がいるでしょう。彼らはあなたが提

供する理解を求めません。彼らはこれらの概念を理

解することができなくなります。彼らが作り出した

幻想はあまりにも強すぎるでしょう。 
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これは残念です。そして、これらはあなたが奉仕す

ることができないものです。そして、これはあなた

を悲しませます。しかし、求める人は非常に多くな

ります。そして、これらはあなたが仕えることがで

きるものです。そして、これはあなたに大きな喜び

を与えるでしょう。このため、私の友人は、真の喜

びの源です。奉仕すること、実際に望まれるものを

提供する方法で奉仕することです。 

私たち一人一人の中に、つまり創造物全体の一人一

人の中に、この探求したいという願望があります。

しかし、多くの人がこれを非常に深く埋め込んでい

るので、すぐにそれを明らかにするのにあなたが経

験するよりもさらに多くの時間がかかるでしょう。

したがって、自分自身を求めている人たちに関心を

持ってください。 

1974年 2月 23日 

ハットン：発生するイベントがいくつかあります。

物理的な性質のイベントがあります。これらの出来

事は、幻想の中で生きている人々の観点からすると、

非常に破壊的な性質のものになるでしょう。しかし、

破壊というものはありません。変化があるだけです。

これはあなたが理解しなければなりません。これを

理解すれば、何が起こるかという真実を理解するで

しょう。 

変化、物理的な変化があります。この変更は非常に

有益です。しかし、現在の無知の状態からこれらの

変化を見るこの惑星の人々は、それらを非常に破壊

的であると見なします。 
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これは残念です。しかし、この惑星の人々は教育を

受けるのに十分な時間がありました。しかし、彼ら

は創造主の方法ではなく、彼らの幻想の方法で彼ら

自身を教育しようと努めてきました。この幻想は彼

らの理解に非常に強いので、彼らのほとんどは目覚

めている現実感に気づいていません。これらの人々

とのコミュニケーションは非常に困難になります。

彼らは、彼らの即時の創造における変化を破壊的で

不可逆的であると見なします。 

R：ええと、それは地震のようなものになるのでしょ
うか、それともうつ病になるのでしょうか、それと

も何ですか？ 

Hatonn：変更は物理的な性質のものになります。あ
なたが話すうつ病は重要ではありません。発生する

物理的な変化と比較して、それは何もないと見なさ

れます。このようなグループのメンバーは、これら

の変化の現実を完全に理解し、あなたの聖典に書か

れている「あなたは死の影、あなたは悪を恐れない

でしょう。」これはあなたの意識の中で一番上に保

たれなければなりません。あなたはこの谷を歩くで

しょう。 

そして、あなたはあなたの真実の知識を求める人々

に実演します。そして、この知識を実証するあなた

の能力だけが、あなたが真実で知識のあるチャネル

であるという知識を求める人々に警告します。多く

の誤ったチャネルでは、この時点で失われます。彼

らは真実の知識を示すことができないからです。彼

らは彼らを取り巻く幻想に固執し、この幻想が彼ら

にもたらす恐れを示すからです。 
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この変化は、それを非常に有益な変化として理解し

ている私たちの人々によって見られています。また、

この情報の真実を認識したこのようなグループのメ

ンバーは、この惑星のすべての人々にとって非常に

有益であると見なしています。このようなグループ

のメンバーの中には、この惑星の人々によって作成

された幻想の影響を強く受けているため、これらの

真実の理解を示すことは難しいでしょう。 

ただし、 この理解は実証する必要があります。 

R：正確には何が起こるのでしょうか？ 

すべてのタイプの物理的変化。あなたの表面に大規

模な破壊が引き起こされるでしょう。それはあなた

の惑星の表面を完全に変えるような性質のものにな

るでしょう、この破壊はこの時点であなたの惑星の

中にあります。それは考えによってそこに置かれま

した。それは、この考えを何千年も考えてきたこの

惑星の人口の考えによってそこに置かれました。こ

の考えは振動的な性質のものです。 

あなたはこの時点で、あなたが知っている第三密度

の振動の最後の部分を通過しています。まもなく、

あなたの惑星はあなたが第四密度振動として知って

いるものの範囲内に十分入るでしょう。この時、あ

なたの惑星である振動を生み出す思考と、4 番目の密
度の中に宿る思考との間に不調和が生じます。 

多くのエネルギーが物理的な性質から放出されます。

このエネルギーはあなたの惑星内に物理的な変化を

生み出します。あなたの陸地内の変化とあなたの大

気の変化、あなたの惑星のすべての物理的兆候の変

化があります。これは、大変動と見なされる性質の
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ものになります。これはとても良いことです。しか

し、それは幻想の中にいる人々によっては良いとは

見なされません。 

この変化に良いか悪いかのラベルを付けることは、

変化を観察する個人と彼の方向性に依存するもので

す。私の友人たち、この変化が大変動の性質である

理由は、過去数千年の間あなたの惑星上でそしてあ

なたの惑星で生成された思考があなたの惑星が今入

っている新しい振動と調和していない思考であると

いうことです行きます。創造主は、まもなくあなた

の惑星に現れる状態を思いつきませんでした。この

状態は、この惑星に住むすべての個人の願望の結果

として現れます。彼らはこの欲求に気づいていませ

んが、彼らの欲求がこれを生み出しました。 

彼らは、彼らの願望によって、まもなく彼らが物理

的にいる場所とひどく調和しなくなる状態を作り出

しました。このため、大きなエネルギー放出があり、

それは地震、嵐、火山噴火の形であなたの惑星に現

れ、実際には宇宙でのそれらの向きに関してあなた

の惑星の極のシフトです。私が言ったように、あな

たの惑星にまもなく現れるこの変化は、あなたの惑

星の振動と宇宙におけるその新しい位置の不一致の

結果です。この変化は、あなたの惑星の非常に軽く

眠っている人々の多く、そして比較的深く眠ってい

る人々の多くに警告を発します。これらの人々の多

くは、現時点であなたの宗教の多くで「救われた」

と知られているものになるでしょう。それは彼らを

救うでしょう、なぜなら彼らは彼らをフェンスから

外すのに必要な最後の量だけ彼らの振動を上げるた

めに必要な激しい目覚めを得るからです。 



第 5章：サイクル 

139 

いわば、より深く眠りにつく人がいて、移行しない

人もいるでしょう。目覚める人に彼らが望む情報を

提供するのはあなた次第です。この移行は良いこと

でも悪いことでもあると述べました。 

最終的には、最も広い意味で、それは良い移行です。 

ただし、これは不要な移行です。通常の遷移では、

惑星の振動が十分に密接に一致し、新しくより高い

振動と調和するため、エネルギーの放出はありませ

ん。これはエネルギー放出をもたらさず、惑星は比

較的通常の意味でより低い振動からより高い振動へ

と続きます。あなたの惑星は、惑星の人々と惑星の

精神の進化における異常です。行われる変更は有益

な変更になります。ただし、変更のメカニズムは有

益ではないように思われます。 

この変化の結果とその理由を完全に知っている、こ

の時点でこの表面に住んでいる人々は、この変化の

影響を受けることは決してありません。これに気づ

いていないが、精神的な意味でこれに気づいている

人は、理解できないので、感情的にのみ影響を受け

ます。これらは私たちがコミュニケーションを取り

たい人々です。 

1974年 3月 3日 
あなたの惑星は、その隣人と一緒に、あなたの銀河

がそうであるように、新しい空間の領域、新しい振

動に動いています。この創造物には秩序しかありま

せん。この宇宙の秩序と完成度を見るためにあなた

のことを見る必要があるだけです。 

あなたは贈り物を体験しようとしています。この贈

り物は愛の新しい理解になります。あなた方の何人
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かはすでにこれを経験し始めており、進行が起こる

につれて、それは地球の多くの人々にますます明ら

かになるでしょう。 

私たちはこの経験を支援するためにここにいます。

これが、あなたが言うように、宇宙から来たあなた

の兄弟の多くが今ここに惑星地球と共にいる理由で

す。私たちは奉仕し、創造主の計画があなたが望む

愛をあなたにもたらすのを助けるためにここにいま

す。 

1974年 3月 23日 
私たちの友人たち、あなたの惑星の物理的な生命の

ためにとられるこの幻想についての私たちの理解は、

それが道、たどる道、そして学ぶべき教訓からなる

ということです。人や友達と同じくらい多くの道が

あり、決まった教訓はありません。しかし、非常に

多くのレッスンが行われた後、私の友人たち、すべ

てのレッスンが別のセットに変わる時が来ます。そ

して、変化の準備ができている人は、新しい一連の

レッスンに進みます。 

私の友人たち、地球として知られている惑星がこれ

らのレッスンの 1つのセットの終わりに近づいており、
卒業が手元にあり、他の人には手元にないことは私

たちの理解です。多くの人々は、これらのレッスン

を続けることと別の時間のサイクルのために繰り返

すことの間で非常に微妙にバランスをとっています。

卒業の準備がほぼ整っている人たちを助けることが

私たちの願いです。私たちは過去に、他の場所や時

代の他の人々にこのサービスを提供することにある

程度の成功を収めてきました。ここでも同じことを
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したいと思っています。これが私たちの熱烈な願い

です。あなたへの私たちの奉仕には、私たち自身へ

の奉仕があるからです。 

1974年 4月 26日 

あなたの現在の物理的な世界の中のすべてが変えら

れるでしょう。そして、これが言及されるとき、私

たちは通常、あなたが現在占領している惑星だけを

意味すると考えられています。しかし、それはあな

たのシステムと周囲のすべての天国の惑星も含むで

しょう。 

あなたは新しい振動に移り、そこですべてが新しく

大きな強さで振動します。この強さ、または私たち

が言うところの振動は、創造主の愛と気づきを受け

取るために直接調整されなければなりません。負の

振動の影響を受けてはならない。なぜなら、振動は

負の振動を透過できないからである。これらの変化

が起こると、あなたの気づきもそうなります。あな

たの瞑想を通して、あなたはこの新しいレベルの波

動の中にいることを意識して、あなたの現在の状況

を楽しんでください。 

振動の概念 

「これが物質が運動の複合体である運動の宇宙である場

合、運動は論理的に物質の前にあります。」 
—デューイ・B・ラーソン 

コメント 

「良い振動」の概念は、数年前のそのタイトルのビ

ーチボーイズの歌以来、一般に公開されてきました。
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コンフェデレーションによると、ビーチボーイズは

いくつかの良い情報を把握していました！ 

チャネリングの選択 

1974年 2月 4日 
あなたは振動の概念について話します、そしてあな

たの心の中であなたは様々なグレードについて考え

ます。私たちはこのように考えていません。エンテ

ィティが選択するエクスペリエンスは単純に異なり

ます。異なるエクスペリエンスですが、同じクリエ

ーション、無限のクリエーション、無限の数のエク

スペリエンスを経験します。 、多くの考えや欲望を
表現しますが、創造主の考えや欲望は 1つだけです。 

1974年 3月 11日 

人生は 2つの材料で構成されています。それらの 1つ
はあなたが意識と呼ぶかもしれないものです。もう 1
つは軽いです。しかし、私の友人たち、意識は愛で

あり、光はその物理的な現れです。物理的な宇宙の

ように体験できるものはすべて、1 つの成分で構成さ
れています。この言葉は私たちが表現したいものに

最も近いので、私たちは光と呼びます。そしてそれ

は私たちの創造主の基本的な構成要素を表現するた

めにあなたの言語で利用できる唯一の言葉です。 

もともと、創造主は欲望を表明しました。この欲求

は、愛という言葉を使用してあなたの言語で最もよ

く説明される意識の状態で表現されました。そして、

創造主は愛を通して欲望を表現し、すべての物質の

創造を引き起こしました。彼は光の創造を引き起こ

しました。次に、この光は無限の宇宙で無限の構成

で形成され、経験されるすべての形を生み出しまし
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た。これらの形はすべて、愛である意識の表現によ

って形作られ、生成されます。それらは軽い生地で

構成されています。このため、私たちは毎晩、「彼

の愛と光の中で」という言葉であなたに挨拶します。

このために、それで、そこにあるすべてを包含しま

す：創造する意識と愛と光である布。 

光の構成を生み出す愛は、私たちがさまざまな振動

と呼んでいるもの、またはあなたの言語で十分では

ないがいくぶん説明的な「周波数」という言葉を使

用して発生します。愛は、さまざまな振動や周波数

で発生します。これらの振動または周波数は、自由

意志の結果です。創造主がこのオリジナルのコンセ

プトを作成したとき、そのコンセプトには、彼が作

成したすべてのパーツへの選択の自由の贈り物が含

まれていました。これらの部分は、元の思考を完全

に自由に変更できます。そうすることで、彼らはあ

なたが元の思考のある部分の振動であるとあなたが

理解するものを変えます。 

今晩ここにいる皆さん一人一人に振動があります。

この振動はあなたのものであり、あなたはそれを制

御することができます。あなたの選択の自由は、あ

なたの物理的な形に成形された生地である光を表す

愛を生み出しました。 

これは、すべての作成のすべての作成されたフォー

ムの最も単純な分析です。その各部分は、選択の自

由の原則を通じて、元の振動を変化または変更する

ために、独自の意識を利用することができます。し

たがって、創造物は、無限の多様性で、自己生成し

続けます。これは、創造主の最初の思考で提供され
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ました。彼が無限の方法で、無限の数の形を生成す

るかもしれないと規定されました。 

この選択の自由の使用を通じて、地球上の人間は多

くの形態を生み出してきました。これらの形式のい

くつかは、元の思考で創造主によって決して想像さ

れませんでした。しかし、選択の自由の原則により、

それらは許可されました。 

これはおそらくこの創造において最も重要な原則で

す：創造主の各部分は、永遠に、彼らが望むものを

彼ら自身のために選択することができるということ

です。この欲求を実験する際に、場合によっては、

最も有益な考えや欲求から逸脱する際にわずかな問

題が発生します。これらの欲求を実験する際に、作

成されたパーツのいくつかは元の欲求との接触を失

いました。 

これは、この作品の多くの場所で発生しています。

私たちは現在、元の思考に戻る道を見つけたい人た

ちに、元の思考への道に沿って戻る道を望む人たち

を導く情報を伝えるためにここにいます。選択の完

全な自由という重要な原則に違反しないように、こ

の経路を希望する人だけを導くように行動する必要

があります。 

私が前に言ったように、あなたのそれぞれとこの創

造物のすべての部分は特定の振動または周波数を持

っています。この振動または周波数は、元の思考に

対するあなたの意識の指標であるため、あなたの存

在の唯一の重要な部分です。個人がその無限の意味

での生命に気づいているとき、彼はまた、この振動
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を元の思考の振動と一致させることの利点に気づい

ています。 

私たちの振動を元の思考の振動と一致させることが

私たちの努力です。これが、無限の創造主に奉仕し

ている惑星連合の私たちが今ここにいる理由です。

私たちが行うこのサービスは、本来の考えと調和す

るサービスです。そして、これは私たちの中に元の

思考により調和した振動を生み出します。私たちは、

元の思考とより調和した振動を自分たちの中で作り

出す方法の指示を求める惑星地球の人々に指示を与

えようとしています。 

これは、私が前に述べたように、教師によって以前

に何度もあなたの惑星で示されました。あなたがよ

く知っている最後の人は、あなたにイエスとして知

られている人でした。彼は自分の活動によって自分

の考えを実証しようとしました。彼の思考は、彼に

関するものよりもはるかに、元の思考と調和してい

た。したがって、彼の振動は元の振動とはるかに調

和していました。このため、彼は奇跡と呼ばれるも

のを働かせることができました。 

しかし、元の思考は、元の思考であった意識のすべ

ての部分が、思考と意識によって、望まれるものを

生成できるはずであるというものでした。イエスと

して知られている人は、創造主が創造物を形成する

ために使用した振動と調和していたので、彼が生成

した振動が望んでいたので、創造しました。 

ですから、創造主がしたように、そして創造主がし

たように、彼が創造物の中で行動するためには、個

人が創造物を形成した振動と調和することが必要な
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だけです。これは、あなたがイエスとして知られて

いる人によってあなたに示されました。彼は非常に

小さな方法で何ができるかを示しただけでなく、こ

れを行うためにどのように考えるかについても示し

ました。 

残念ながら、惑星地球上の人間は、この人間の人生

の意味を誤って解釈しました。この時、私たちはこ

の男の人生の本当の意味を指摘したいと思います。

彼の思考と彼の活動を知っている人々がその例に従

い、彼がしたように、彼らの創造主の思考とより調

和し、調和のとれた振動になることが望まれました。 

私たちはあなたに情報をもたらし、瞑想中に非知的

な方法であなたに印象づけるためにここにいます。

あなたが私たちの創造主の元の思考と調和するよう

にあなたの現実の振動率を上げるために必要なアイ

デア。私たちの教えは、あなたがイエスとして知っ

ている人の教えと同様に、単純なものになります。

あなたがこれらの教えを理解しようとすることだけ

が必要です。それらを深く理解してください。深く

理解することは瞑想を通してのみ行うことができま

す。 

そして、これらの教えが理解されたら、それらを適

用する必要があり、それらを適用したい個人は、彼

の日常の活動と彼の日常の思考の中で、元の思考で

あった概念、私たちが持っている概念を示す必要が

あります愛であるとあなたに話しました。私が言っ

たように、私たちはこの言葉を使用しました。なぜ

なら、それは私たちが言語を使って、元の思考にで

きるだけ近いからです。ただし、この単語は元の思

考と比較してミニチュアです。元の思考は、ごくわ
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ずかな程度でしかあなたの知性で得ることができま

せん。それは瞑想の過程を通して、あなたの全体と

して得られなければなりません。これが行われ、あ

なたの活動と思考がこの思考を反映すると、あなた

の振動は増加します。この時、あなたはあなたに約

束された王国を見つけるでしょう。それは本当にあ

なたのすべてです。あなたがそれを受け取るために

あなたが成長することだけが必要です。この成長は

単純です。瞑想に時間を費やし、その単純さを学び

ましょう。 
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瞑想 

「私はただの卵です…待っています。」 
—ロバートハインラインの見知らぬ人のバレンタインマ

イケルスミス 
奇妙な土地 

コメント 

この国で現在行われている瞑想にはいくつかの異な

るタイプがあるので、この推奨される瞑想は集中的

な性質ではなく、受動的な性質のものであることを

説明する必要があります。目標は、体の快適さを整

え、心が日常の機能または「計算」を停止できるよ

うにすることです。この達成された心と体の静けさ

の中で、内なる精神が「まだ小さな声」を待ってい

るので、内なるリスニングの態度が実践されます。

主題や物に対する瞑想、そして祈りと密接に関連し

ているそのタイプの瞑想は、従うべき非常に有効な

手順です。しかし、それらの中で、瞑想者は両方と

も聞いているのではなく話している。私たちが言っ

たように、連合によって推奨された瞑想の目標は、

瞑想している人の側の受容的で耳を傾ける態度です。

この態度では、非常に沈黙は宇宙情報でいっぱいで

す。 
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チャネリングの選択 

1973年 12月 18日 

あなたが彼を目覚めさせるかもしれない試みを個人

が拒否したとしても、あなた自身を心配しないでく

ださい。これは単に、彼がこの真理を彼に与える準

備がまだできていないことを意味します。真実を求

める人々に関心を持ち、できる限りの方法で真実を

利用できるようにします。 

現時点であなたの惑星には、この真実の記憶を曇ら

せようとしている多くの人々がいます。彼らは自分

たちが何をしているのか気づいていません。これは

彼らのせいではありませんが、残念ながら状態です。

私たちが概説したのは簡単な作業ではなく、多大な

努力が必要になるのではないかと思います。数年前

にこのプロジェクトを開始したとき、私たちは期待

していたほど成功していませんでした。あなたの惑

星の人々は、実際にはほとんどの部分で目覚めたい

とは思っていません。非常に軽く眠っている人は皆

少なすぎます。しかし、あなたは彼らを見つけると

彼らを知るでしょう、そしてあなたは彼らの活動に

よって彼らの眠りの軽さを認識するでしょう、なぜ

なら彼らは狂気に巻き込まれないからです。 

これらの人々はすでに求めています。この場合、あ

なたが彼らに必要なことを伝えるのは簡単なことで

す。ただし、必要なものを提供できることが非常に

重要です。このため、瞑想を続けることをお勧めし

ます。この方法でのみ、彼らに仕える準備をするこ

とができるからです。私は、この楽器のように、ボ

ーカルチャンネルとして機能するための準備だけで
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なく、あなた自身の思考の準備についても話します。

そうすれば、あなたはそれを話すことに疑いや躊躇

なく真実を知ることができます。それはあなたの内

にあります、私の友人たち、そして私たちはあなた

の内でそれを再び目覚めさせます、なぜならあなた

の眠りは非常に非常に軽いからです。あなたが瞑想

を通して私たちを利用することだけが必要です。 

1974年 1月 12日 
私はあなたの惑星の人々に愛の使い方を教えます。

これは通常とは異なる方法で行われますが、ご容赦

ください。私たちは、あなたに関する限り、異常な

方法で物事を行う必要があることを発見しました。

あなたが現在の進歩において最も重要な概念を急速

に理解するためには、あなたの惑星の人々には一般

的ではない考え方をあなたに教える必要があります。

愛の知識を得るには 3つの方法があります。 

最初の方法は、リラックスして心を休ませることで

す。これが瞑想の方法です。これが日常的に行われ

るならば、それから今までに存在する愛を締め出す

ことは不可能です。あなたは真の創造とその意味に

気付くでしょう。 

第二の方法は、あなたの惑星の人々の間で出て行き、

彼らに仕えることです。彼らはあなたの愛に戻り、

あなたはこの愛を吸収し、あなたの存在の中にそれ

を保存します。私はこの時、あなたの人々へのこの

奉仕は彼らが望む奉仕であるような方法で行われな

ければならないことに注意しなければなりません。

あなたの多くの人々がしているように、あなたの隣

人に望まないまたは一方的なサービスを印象づけよ
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うとする際に、間違いを犯さないでください。出て

行って、この時期にあなたの惑星で仲間に仕えるに

は、多くの注意と計画が必要です。なぜなら、現時

点では達成するのはかなり難しいからです。奉仕の

解釈は大きく異なり、奉仕とは何かを理解する必要

があります。あなたが効果的であるために。これは、

瞑想である最初のステップまたは計画に従うことに

よってのみ行うことができます。 

3 番目のテクニックはあなたが持っているすべてのも
のをあなたの仲間に与えることです。これが行われ

る場合、あなたは物質的な所有物に邪魔されること

はありません。あなたはもはや物質的な所有物にあ

なたの愛の一部を与えることはありません。物質的

な所有物に愛を与えることはあなたの能力の極端な

浪費です。これは、この惑星のほとんどの人々が犯

した間違いです。この愛を得る方法を試みるのであ

れば、物質的なものへの欲求から離婚する必要があ

ります。 

1974年 1月 13日 

無限の創造主に仕える私たちは、ここにたくさんい

ます。私たちがあなたに求めることは非常に簡単で

す。瞑想してください。これは重要です。私たちが

あなたに連絡する場合、これが方法になるからです。 

1974年 1月 14日 
私の友人である瞑想は、何かを成し遂げるのに非常

に効果的なツールです。しかし、最初にあなたは私

たちが瞑想とは何を意味するのかを理解しなければ

なりません。 
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私たちはあなたが思考の心をクリアする必要がある

と述べました。これは必ずしも簡単なことではあり

ませんが、達成することはできます。これを行うの

に役立つ可能性のある多くのテクニックがあります。

いろいろな音が使われることもあれば、集中するこ

ともあるので、ひとつの考えが残ることができます。

そして、この単一の考えから、考えは起こりません。

瞑想に完全に成功するためには、完全にリラックス

する必要があります。ただし、このリラックスした

状態から睡眠状態に移行しないようにする必要があ

ります。これにより、目的が果たせなくなります。 

したがって、直立した座位を維持することをお勧め

します。これは、ほとんどの場合、睡眠の傾向を大

幅に排除します。 

1974年 1月 26日 
私はライトスです。私はあなたの個人的な毎日の瞑

想についてこの時にあなたに話します。私たちがあ

なたの惑星で来るイベントに近づくにつれて、これ

はますます必要になっています。 

ベールを持ち上げるためには毎日の瞑想が必要であ

り、約束されたすべてのものが示されます。 

あなたの惑星の人々が気づいていないこの創造につ

いて多くがあります。原則は非常に単純であると述

べました。すべてが個人に提供されます。すべての

知識はあなたのものです。あなたがあなたの中でそ

れを探すことだけが必要です。私たちが行うことは

すべて、他のすべての人の能力の範囲内です。あな

たの惑星のすべての人々はまた、これらすべてのこ

とをすることができます。彼らがこれらの能力の認
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識に戻ることだけが必要です。この気づきは、彼ら

が最初に作られた愛と理解の気づきです。 

これは彼らの能力と知識から彼らを妨げる唯一のも

のです。したがって、瞑想を通して、この知識とこ

れらの能力を取り戻すことが可能であることが推奨

されます。このため、私たちは瞑想の必要性とあな

たの仲間の男性を理解する必要性をあなたに絶えず

印象づけています。このプロセスを通してのみ、あ

なたはあなたの正当な立場に戻ることができます。 

あなたの惑星の人々は、このプロセスの単純さに気

づいていません。彼らがそれがどれほど単純である

かを学ぶことができ、そしてこれを忘れないでいれ

ば、彼らはもはや彼らが経験する困難を抱えること

はないでしょう。私はこれについて非常に強調しな

ければなりません、プロセス全体が非常に単純な性

質のものであるということです。個人が自分が創造

物の一部であり、創造物が一つの存在であり、そう

することで、彼と彼のすべての空間全体の兄弟姉妹

が一つの存在であることを認識する必要があるだけ

です。この認識は、何かに対してただ 1つの反応を示
す能力をもたらします：その反応は愛になります。 

1974年 2月 11日 

私たちは、瞑想が創造力の使用についての非知的理

解を獲得するための最良の手段であることを示唆し

ました。これはいつでも誰でも可能です。彼らがす

でに持っている知識を利用することだけが必要です。

創造主が決して意図していなかった性質の欲望によ

って生み出された振動に囲まれているとき、それは

時々難しいことです。私たちは、この真理以外のこ
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とを望む人々の考えに感銘を受けたときに、この単

純な真理を実現する際に生じる困難を理解していま

す。 

しかし、これらの思考の影響から意識を隔離し、自

分の起源の真実を実現することはかなり可能です。

イエスとしてあなたに知られている人はこれをする

ことができました。この男が彼の能力においてユニ

ークであったと信じてはいけません。彼はこれが可

能であることをあなたに示していました。彼は、父

の子供たちのそれぞれが彼がしたのと同じことをす

ることができることを示していました。これを実現

するために瞑想する必要があるだけであり、それか

らあなたがあなたの思考と行動を通してそれについ

てのあなたの知識を示すことだけが必要です。 

そうすれば、あなたは彼と同じように、あなたが使

う力である愛を使うことができるようになります。 

これが私の友達の言葉です：愛。しかし、それは理

解されていません。愛：それはあなたがそれが意味

すると思うすべてを意味します。しかし、それはも

っと意味があります。それが何を意味するかを学び

なさい、そうすればあなたは本当に自由になるでし

ょう。 

1974年 2月 13日 

私たちは何度も瞑想が非常に必要であると述べてき

ました。現時点で何をどのように奉仕するかを理解

するためには、瞑想を通してこれを見つける必要が

あります。これが、この情報を完全に理解できる唯

一のプロセスだからです。ですから、毎日瞑想に時
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間を費やし、奉仕したいという願望を満たすための

テクニックを意識する必要があります。 

これを行うと、驚異的な何かを経験していることに

気付くでしょう。それはあなたの最大の夢を超えた

イベントになります。現時点では不可能と思われる

かもしれませんが、それは起こります。 

1974年 2月 18日 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、あな

たが効果的に瞑想するために重要な特定のことがあ

ることを示唆しています。 

最初のそして最も重要なことは、あなたが意識的な

心をリラックスさせることです。一過性の思考から

解放する必要があり、日常生活のほとんどの思考は

一過性であることがわかります。 

心が一過性以外のものを受け入れるようにするため

に、背骨を立てた静かな場所に座ることをお勧めし

ます。これは瞑想のテクニックの中で最も重要です。 

静かな場所は非常に有益です。ただし、必須ではあ

りません。経験豊富な人よりも瞑想を始めている人

の方が有益です。 

一時的な思考に心を巻き込む知的性質の概念を取り

除くために、音楽やあなたがマントラと呼んでいる

ものなど、知性を魅了する何かが使用される場合が

あることが示唆されています。ただし、これは必要

ありません。 

必要なのは、知的性質の思考が意識を離れることを

許されることです。 
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私たちは過去に何度もあなたが瞑想する必要がある

と言いました。私たちはこれを、この惑星の非常に

多くの人々をその手に握っている幻想を消すことが

できるようにするための指示として言いました。あ

なたが行うこの瞑想は、あなたに現実の理解をもた

らします。現実はあなたのすべてです。しかし、そ

れはあなたの惑星のより多くの数の思考を絶えず占

める幻想ではありません。 

私たちはあなたにこれを何度も言いました。私たち

が言っていることを理解するのはあなた次第です。

そしてそれを理解する唯一の方法があります。この

ように瞑想でそれを理解することです。 

1974年 2月 21日 
欲望は、創造主の子供たちのそれぞれの中に宿って

いるものです。しかし、それぞれの欲求は異なりま

す。この欲求が何であるかは、個人の振動レベルに

依存しています。振動が小さいほど、欲求はより基

本的です。振動が高ければ高いほど、欲求は高くな

ります。瞑想と探求と奉仕を通してあなたの波動を

増すにつれて、あなたの欲求が変わることに気付く

でしょう。物理的な幻想の中にしっかりと閉じ込め

られている人々が望んでいることは、自由の危機に

瀕している人々が望んでいることではありません。

そして、この自由の危機に瀕している理由は、意識

の高まりや振動の高まりと密接に関連している欲求

です。 

しかし、創造物との一致と仲間への奉仕の欲求を除

いて、あらゆる性質の欲求を思考から取り除くこと

によって、あなたが実際に望むことを達成すること
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は可能です。私の友人、これを行うためのテクニッ

クは単純なものです。私たちは何度もそれを述べて

きました。それは瞑想を通して創造の現実と真実に

自分自身を利用し、そしてそれから利用によって生

成された欲望に基づいて行動することです。これら

の欲求は、瞑想や探求に時間を費やす前に経験した

ものとは多少異なります。求める欲求は、求めるこ

とから生まれます。それは自己永続的な現象です。

私たちはこの点について何度も努力してきましたが、

これからも続けていきます。 

どうしてこんなことをするんだ、友達？なぜ私たち

はあなたに瞑想するように言い続けるのですか？で

すから、あなたの欲望を理解し、自分自身を理解し、

探求とそれが実際に何をしているのかを意識するよ

うになります。 

なぜ私たちはこれらの主題に多くの時間を費やして

いるので、あなたの惑星の多くの人が取るに足らな

いと考えるのでしょうか？この理由は、私の友人た

ち、これらが些細なことではない唯一の主題である

ということです。あなたが今あなたの物理的な世界

として知っている幻想の中で探求することは全く価

値がありません。あなたがそこで求めているもの、

そしてあなたが見つけたものは長続きしません。あ

なたの世界では、あなたはそれを持って行くことが

できないと述べられています。これは事実です。物

理的な幻想の境界を越えてあなたが持っていくもの

は一つのことです。それがあなたの心です。あなた

があなたと一緒に持っているこの心は、実際には、

そこにあるすべてです。 
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1974年 2月 23日 

あなたの欲望に気付くにはいくつかの方法がありま

すが、私たちがお勧めするのは 1つだけです。これは
瞑想です。あなた方一人一人は、彼があなたにそれ

を与える前に、この楽器があなたに与えたすべての

情報を持っていました。あなたは彼があなたに与え

るつもりのすべての情報を持っています。無限の創

造主に奉仕する惑星連合の私たちは、あなたが存在

するすべての情報をすでに所有しているので、あな

たに新しい情報を与えることはできません。創造物

の各個人は、創造物のすべての情報を所有していま

す。各個人は創造物の一部です。この情報が入手で

きない唯一の理由は、この個人が自分の経験のため

に自分自身を制限することを望んでいたことです。 

このため、瞑想する必要があると何度も述べてきま

した。このプロセスを通して、あなたは創造物のす

べての情報を知るために必要なあなた自身とのコミ

ュニケーションを取り戻します。そのすべての背後

にある単一の単純な思考があります。この思考は、

創造の元の思考です。あなたの言語では、この考え

は愛として表現されています。この言葉は、創造物

である愛の表現にはまったく不十分ですが、概念に

最も近いものです。 

1974年 3月 2日 

この時点であなたの惑星には、多くの、多くのサー

ビスを実行している多くの、多くの個人がいます。

しかし、これらのサービスのごく一部は、私たちが

無限の創造主に奉仕していると私たちが考えるよう

な性質のサービスです。この惑星では、人間は主に



第 6章：沈黙に入る 

159 

自分自身に仕えることに関心を持っていることがわ

かります。 

奉仕する方法はたくさんあり、奉仕の試みもたくさ

んあります。しかし、私たちのように、私たちの創

造主に仕える試みであるこの惑星で行われる奉仕の

多くは、この性質の奉仕ではありません。 

この理由は常に同じです。それは瞑想の欠如のため

です。私たちはあなたに何度も何度も瞑想する必要

があると言いました。これは私たちがあなたにもた

らす最も重要な真実です。なぜなら、瞑想を実践す

るなら、奉仕についての質問はないからです。 

今晩ここにいるあなた方一人一人は奉仕することを

望んでおり、あなた方一人一人は奉仕しており、近

い将来さらに大きな範囲で奉仕するでしょう。しか

し、最も効率的なサービスであるためには、毎日の

瞑想でそのサービスの準備をする必要があります。 

1974年 3月 8日 

私の友人たち、それぞれの人が独自の手形を持って

いると考えてください。全世界で他の誰の手形もそ

れに匹敵することはできません。それぞれの葉また

は雪の結晶を検討し、重複したエンティティが存在

したことは一度もないことを認識してください。 

現実のごく一部であるこの幻想から現実への道は測

ることができず、手形のように個性的です。しかし、

理解するための状況が発生する可能性があるという

品質があります。この品質は瞑想で得ることがより

可能です。それによって、あなたについての幻想に

のみ反応する知性が静止しているからです。 
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1974年 4月 24日 

私たちはあなたの群れの羊飼いです。そして、群れ

のニーズがわかります。私たちの唯一の願いは、私

たちの助けを求める群れの人々を助けることです。

私の友人たち、あなたが求める援助は、群れのほと

んどの羊の援助よりも、真の探求に非常に焦点を当

てるようになりました。したがって、私たちが知的

にあなたに言うことができることは、完全な満足に

ますます欠けています。このため、私の友人たち、

私たちはあなたに強調します。あなたが進歩を遂げ

ているときでさえ、ますます多くの瞑想の必要性が

続いています。 

なぜなら、私の友人たちにとって、私たちが知性と

言語を使ってあなたに与えることができるのは、私

たちが直接接触することによってあなたに与えるこ

とができるもののほんのわずかな割合です。 

欲望 

「魂は自分の社会を選びます、 
次にドアを閉めます。 

彼女の神聖な過半数について 
もう邪魔しない 

動かず、彼女は戦車の一時停止に注意します 
彼女の低い門で; 

動かず、皇帝がひざまずいている。 
彼女のマットの上。 

私は彼女を十分な国から知っています。1つ選んでくださ
い。 
次に、彼女の注意のバルブを閉じます 

石のように。" 
—エミリー・ディキンソン 
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コメント 

1975 年に私はここでコメントを省略しました。口調
が変わったように見えるのは、私がこれらのコメン

トを書いてから約 34年が経過したからです。 

欲望は私たち全員がそこから移動するものです。食

事をしたり、世界を変えたいと思うかもしれません。

学部は同じです。連合の哲学は、私たちを動かすの

は私たち自身の自由意志だけであり、私たちが私た

ちの欲望に従って動くので、欲求が非常に重要であ

ると考えています。瞑想を通して、連合は私たちの

欲求がより教育され、私たちの選択が他の人への奉

仕に向けてより二極化できるようになることを望ん

でいます。 

チャネリングの選択 

1974年 1月 21日 

私の友達、宇宙はどのような物質でできているので

すか？この物質は軽いとお伝えしました。この物質

をエネルギー、振動[または]意識と呼ぶこともできま
す。それでも、私の友人は、それ自体で、この物質、

この基本的な単一物質は、組み込まれた状態のまま

になります。私の友達、形作る力は愛です。 

そして、私たちは愛と光の中であなたに挨拶します。

なぜなら、実際には、物理的宇宙と精神的宇宙の単

一の構成要素の 2つの側面であるこれらの 2つの物質
に他なりません。あなた、私の友人は、あなたの精

神的な現実の中で、あなたが自由と欲望を持ってい

るような方法で愛によって形作られた明確な光です。

あなたの光は、自由への愛と欲望への愛によって形

作られています。 
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1974年 1月 26日 

あなたがそれを呼ぶように、あなたの体調の制限の

ために今あなたに印象づけられている幻想は、まっ

たく普通ではない制限です。それらは、特定の経験

のためにそれらを望む人々に印象づけられる制限で

す。この作品の各個人は、自分が望むものを正確に

選択することができます。これはまさに創造主の計

画です。彼は人に自由意志を与えただけでなく、彼

が望むものを正確に選択する能力も人に与えました。

この創造を通してとる道はたくさんあり、実際には

無限の数であり、選択は常に個人に任されています。 

探検した人々の中には、全知の人、すべての愛する

人、創造主から彼らを遠ざける方向に探求した人も

います。彷徨うことで、彷徨っていた個人がその時

に望んでいた条件に遭遇しました。しかし、彼がど

んどんさまよっていくにつれて、彼は自分が作り出

した幻想にどんどん没頭するようになりました。こ

の幻想は現在非常に強いので、創造主の子供たちの

多くは混乱し、無限の光に戻る道を簡単に見つける

ことができません。 

彼らの創造主によって彼らに与えられた原則はまだ

完全に有効であるため、彼らはこれをどのように行

うかを彼ら自身で理解する必要があります。それは

彼らが彼らが望むことを正確に行うことを可能にし

ます。したがって、彼らは自分たちが望むものを自

分で実現する必要があり、それから彼らはこの実現

を求める必要があります。これを行うためには、彼

らがこの理解をもたらすための技術を認識する必要

があります。これが現時点での私たちの目的です。

現在彼らが望んでいる愛と光に彼らを戻す道を現在



第 6章：沈黙に入る 

163 

探している人々を助けることです。創造の計画の範

囲内で行動するために、私たちがこれを望む人々を

助けることが必要です。また、現時点でそのような

活動を過度に望まない人々を過度に邪魔しないこと

も必要です。 

1974年 2月 1日 

創造物は当初、人間によって与えられた印象を反映

するために、私たちの創造主によって財産であると

考えられました。それは彼が選んだ方法で彼の欲望

を表現するように設計されました。この作成にはさ

まざまなレベルまたは密度があり、物理科学者がま

だ疑っていないレベルと密度があります。これらの

各レベルは、その中で行動している創造主の子供た

ちの欲望を表現しています。 

各レベルまたは密度は成形可能であるか、またはそ

の中の個人の考えによって、現時点であなたの惑星

の表面に住む人々によって評価される範囲よりも大

きい、または場合によっては小さい程度に影響を受

ける可能性があります。それを作成するために必要

なのは効果だけです。これは私たちの創造主が私た

ち全員に提供したものです。これは現在、あなたの

惑星の表面の人口によって理解されていません。し

かし、実際には、彼らがこの時に経験しているのは

創造の真理です。あなたが日常の活動で経験する状

態は、あなたの思考とあなたやあなたの表面上の他

の人についてのそれらの思考の結果です。 

1974年 2月 9日 

あなたの欲望は非常に重要です。なぜなら、創造主

は、宇宙全体の彼のすべての子供たちが彼らが望む
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ものを正確に手に入れることを計画したからです。

それが宇宙の仕組みです。それが創造主がそれを計

画した方法です。 

現時点であなたの惑星の人々はこれを理解していま

せんが、これがあなたがあなたの惑星で楽しむすべ

ての状態の原因であることは私たちには明らかです。

これらの条件は、あなたが楽しいと呼ぶものからあ

なたが軽蔑するものまでさまざまです。しかし、私

の友人、これらの条件はすべて欲望の結果です。地

球上の人間は、自分が経験するすべてのものを欲望

のメカニズムを通して創造していることに気づいて

いません。 

これが、私の友人たち、現時点で瞑想がとても重要

である理由です。それは、地球上の人間が自分の欲

望を理解しておらず、自分の欲望を理解していない

ため、創造主の賜物を理解していないからです。彼

はそれらをかなり誤って解釈します。そして、私の

友人である創造主は、子供たちが望まないものの受

け手になることを決して計画していませんでした。 

しかし、地球上の人間は、自分が望まないことを望

んでいます。しかし、彼はこれに気づいていません。

彼は瞑想の過程を通して、これを非常に簡単に実現

することができます。彼は自分自身と彼の本当の目

的を知っているかもしれません。その目的、私の友

人は、すべての創造を通してすべての人々にとって

同じです。あなたの惑星のように、彼らは目的を実

現していませんが。私の友人たちの目的は、創造主

への回帰と真の創造への回帰です。 
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彼の子供たちの多くは真実から遠く離れてさまよっ

ています。彼らは彼らが最初に作成されたその状態

を忘れています。彼らは他のことを体験したいとい

う願望のためにこの状態からさまよった。そして、

これらの経験は彼らを他の欲望へと導き、それは彼

らを本来の真実からさらに遠ざけました。 

現時点で地球上の人間は、欲望の原則に関して無知

の状態にあります。この原則は何度も述べられてき

ました。あなたはそれを「尋ねなさい、そうすれば

あなたは受け取るだろう」と知っています。 「ノッ
クすればドアが開く」と言います。何に開いて、私

の友達？真実に開かれている、あなたが実際に何を

望んでいるのかをあなたに気付かせる真実。 「探し
て、あなたがたは見つけるだろう」と言われていま

す。この真実を求めて、あなたの欲望を知ってくだ

さい。 

しかし、最初に、私の友人、あなたが探したいと思

うことが必要です。今夜ここにいる皆さんは、求め

たいと願っています。そしてあなたは求めています。

しかし、この惑星の表面にいるあなたの仲間の多く

は、探求の可能性や探求の成果にさえ気づいていま

せん。彼らは、彼らの本当の存在が達成するであろ

うものとは間違っている欲望の状態で生き続けます。 

この惑星の多くの人々が、創造物が実際に機能する

原理について私たちの考えを受け入れることができ

るようにする必要があります。この惑星の人々は欲

望の原理を理解する必要があります。 
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1974年 2月 13日 

この惑星のあなたの人々は多くのことを求めていま

す。しかし、彼らは私たちが非常に奇妙な方法であ

ると考える方法でこれらのことを求めています。彼

らは、彼らが現在楽しんでいる物理的な幻想として

彼らが知っているものの範囲内で、ほとんど独占的

に彼らの欲望の結果を求めています。彼らは目覚め

た状態ではこの肉体的な幻想以外は何も体験できな

いので、これが存在するすべてであると考え、厳密

にこの幻想の中で自分の欲望の表現を見つけようと

します。 

これは、誤った欲求の実現をもたらします。これら

の誤った欲望を実現する人々は、なぜそれらを実現

したのに、彼らは幸せを見つけられないのか疑問に

思います。これはあなたの惑星で何度も実証されて

きましたが、ほとんど注意が払われていません。欲

望は依然として非常に強く、あなたの周りの人々は

それを実現するために多くのエネルギーを持って努

力しています。 

それらを実現した後、私が言ったように、彼らは不

思議に思う。彼らはなぜまだ欲望を持っているのか

疑問に思います。なぜなら、欲求を満たした途端に、

別の欲求を生み出したからです。 

私たちは、あなたが創造の真理の中で働き、その機

能についてもう一度知識を得ることができるように、

この時にあなたに欲望の適切な使用についての指導

を与えることを試みます。すべての個人が彼の中に

持っている特定の欲求があります。これらの欲求は

自然な状態であり、満たされるべきです。個人がこ

れらの自然な欲求を持っている理由は、彼が創造物
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の一部であり、創造主がすべての時間とすべての空

間を通して続く元の欲求を持っていたからです。 

創造主のこの願望は、彼のすべての部分の欲求を完

全に満たすであろう彼のすべての部分に経験を提供

することでした。しかし、彼のすべての部分がこれ

と同じ欲求を持っているので、この欲求が他の部分

に奉仕することであることは明らかであるはずです。

これが私たちが創造の機能をどのように解釈したか

です。これが、すべての創造物を通して各個人の中

に、彼ができるあらゆる方法で創造物に奉仕したい

という願望が宿っている理由です。 

これは、この惑星のすべての実体である各人々の中

に住んでいます。なぜなら、それらのすべてが創造

主の一部だからです。 

この欲求を満たすことは可能です。私たちが言った

ように、創造主は彼のすべての子供たちにのみ良い

ものを提供しようとしました。しかし、彼の子供た

ち全員が創造主の一部であり、私たち全員、そして

すべてが実際には一つのことであるため、私たちは

創造物のすべての部分で各個人の中でこの必要性が

発生し、奉仕する試みがあります。これは当然です。

あなたが今立っている惑星はあなたに仕えています。

地球から来る成長はあなたに役立ちます。その雰囲

気はあなたに役立ちます。その水はあなたに役立ち

ます。創造物全体があなたに役立ちます。あなたは

あなたの太陽からのエネルギーを感じます。それは

あなたに役立ちます。 

この原則は、創造主がそのすべての部分を通して表

現されているという元の概念にすぎません。この概
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念は衰えることなく残っているからです。このため、

残りの創造物に奉仕する場合にのみ、実際に望むこ

とを達成できることがわかります。これは当然の法

則です。この法則は創造物です。 

1974年 2月 23日 
イエスが仕えたいとあなたに知られている教師とし

て、私たちは仲間の人に仕えることを望んでいます。

私たちはあなたに仕えることを望んでいます。私た

ちは可能な限りあなたに仕えなければなりません。

これには、あなたが望むものが得られるときにあな

たと会うことが含まれます。あなたが望むのは、あ

なたが霊的な意味で成長することです。そうすれば、

あなたはあなたの仲間に仕え、あなたの欲望、[あな
たの仲間の]欲望、そして創造主の欲望をよりよく満
たすことができます。私たちがあなたと会うことが

あなたの精神的な成長を高め、それによってあなた

の欲望を満たすとき、私たちはあなたと会うことを

望みます。この点をより明確にしたいと思います。 

あなたは現時点であなたがそれが望ましいとあなた

が知っていることを望んでいます。あなたが実際に

何を望んでいるのかを知らない理由は、あなたが幻

想としてあなたに与えられたものを理解するように

条件付けられているからです。あなたが瞑想を通し

て真実を利用するなら、あなたはあなたが望むもの

を理解するでしょう。あなたが望むのは、あなたが

仲間の人に仕え、あなたの欲望、彼の欲望、そして

創造主の欲望を満たすために、霊的な意味で成長す

ることです。 
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求めている 

「尋ねなさい、そうすればそれはあなたに与えられるで

しょう。求めて、あなたがたは見つけるでしょう。ノッ

クすれば、それはあなたに開かれるでしょう。尋ねるす

べての人のために、受け取ります。そして、求める者、

見つける者。そして、それをノックする彼には、それが

開かれるでしょう。」 
—聖書、ルカ 11：9-10。 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

連合の見解は、惑星地球の人々は、この見かけの世

界、快適さと安全の目標、そして愛、お金、力に対

する世界の野心以上のものがあることを認識してい

るという点で、ほとんどの場合眠っています。彼ら

は、軽く眠っている人々を目覚めさせ、彼らを目覚

めさせる考えを彼らに提供することを望んでいます。 

そして彼らは瞑想について話します彼らは、瞑想に

よって、人の思考がますます創造主の最初の思考と

一致し始め、愛の真理の探求者が生まれると感じて

います。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 9日 
真実を求めなさい、そうすればあなたは確かに見つ

けなければならない。聞いてください、そうすれば

きっと与えられるでしょう。これらの真実はあなた

の神聖な本にあります。これは宇宙の法則です。あ

なたの欲望が原因と結果を引き起こすからです。 
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1974年 2月 9日 

私たちはいつでもあなたの探求を導く手助けをする

ことができます。しかし、私の友人たち、あなたが

求めなければ、私たちはこれを行うことができませ

ん。このメッセージは、後で読む人のためのもので

あるため、このグループにとってはあまり意味があ

りません。このグループのために探しています。シ

ーク、私の友達！求める！これは、すべての空間と

すべての時間に存在するすべてのものへの扉を開く

言葉です。求める！求める！ 

そして、あなたは何を見つけますか？あなたは愛を

見つけるでしょう、それはそれが見つけるためにあ

るすべてであるからです。それがすべてです。 

1974年 2月 25日 

求める人々に来るすべてのものに我慢してください。

私の友達、求めることはあなたがする最も重要なこ

とです。この創造の私たち全員が求めています。私

たちが求めるのは重要なことです。あなたの人々の

多くは求めていますが、彼らは価値のあるものを求

めていません。毎日あなたはあなたが求めるべきも

のの提案を与えられます、しかしあなたがそれらを

調べるならば、あなたはそれらのほとんどがほとん

ど価値がないことに気付くでしょう。あなたが永続

的で永遠の真実を求めるとき、あなたは重要なもの

を求めます。無限の創造主に奉仕する惑星連合の私

たちは、あなたの人々が彼らの探求を助けるために

ここにいます。前にも言ったように、そのような探

求が重要であることにさえ気づいている人はほとん

どいません。実際、彼らは私が話す真実を探求する

目的で、この時に彼らの肉体的な化身を選びました。
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しかし、彼らはほとんどの場合、これに気づいてい

ません。これは残念です。 

私たちはさまざまな方法でそれを改善しようと試み

ており、可能な限り多くの援助を求めています。現

時点では、あなたの人々はどのようにそして何を求

めるべきかについての知識を非常に必要としていま

す。彼らは物質的な領域内で長い間探求してきたの

で、彼らのほとんどは精神的な領域内で探求が可能

であることに全く気づいていません。 

あなたの世界の宗教は、ほとんどの場合、個人を求

める責任を排除しています。しかし、これは非常に

誤った見方です。個人が力と精神と理解を深め、将

来、父の創造において彼の正当な立場をとるには、

創造主の真理、知識、そして究極の最高の愛を求め

ることが非常に必要です。これが、私の友人たち、

求めることがとても重要な理由です。それはあなた

の人々が彼らがいる場所から彼らがいるべき場所に

到達するための唯一の方法です。 

1974年 3月 8日 

求める人と話すことができるのは、もう一度大きな

特権です。この惑星には、求める人はそれほど多く

ありません。無限の創造主に奉仕する惑星連合の私

たちは、求める人々を助けるためにここにいます。

あなたの聖なる作品には、あなたが求めるならあな

たが見つけるであろうと書かれています。私たちは

求める人々を助けるためにここにいます。私たちは

彼らが見つけるのを助けるためにここにいます。 

そして、私の友達、私たちはあなたが見つけるのを

手伝いましょうか？私たちはあなたが人生を見つけ
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るのを手伝います：それが意図された通りの人生。

あなたがそれを望むように人生。地球上の人間がこ

の惑星に豊富な生命であると推定するものがありま

す。しかし、この人生は私たちの創造主がこれまで

意図した方法で行動していません。 

あなたの惑星の表面には多くの問題があります。あ

なたについてとても豊富なすべての人生は、創造主

の計画と調和していない条件に反応しています。 

はい、私の友人、これらの条件はこの惑星に住む

人々だけでなく、すべての生命体に影響を及ぼしま

す。私たちの無限の創造主の奉仕における連合の私

たちは、生き方を学びたいと思う人々に教えること

を試みるためにここにいます。 

私たちは何度も、創造主が意図したとおりに生きる

ことには大きな利点があると述べてきました。しか

し、そのような生活がどのようなものかをお見せす

る方法はありません。そのような生活を送る方法を

お見せすることしかできません。これを行うと、作

成者が私たち全員のために何を計画したかがわかり

ます。 

私はあなたの多くがあなたの探求で成功することを

切望していることを知っています。進捗が遅すぎる

とお考えの方もいらっしゃると思います。これは何

も心配する必要はありません。 

個人が最初に私たちの創造主が意図したものを求め

たいと願うだけでよく、それから彼が彼の探求を続

けるならば、彼が彼の瞑想で望むすべてのものが追

加されます。 



第 6章：沈黙に入る 

173 

私の友人、探求は非常に重要です。これは最も重要

です。この惑星には何かを探している人がたくさん

います。しかし、創造主が求めることを意図したも

のを求めている人はほとんどいません。彼らは自分

たちが創り出した幻想の中にあるものを求めていま

す。彼らは他に探す価値のあるものを何も知らない

ので、これらのものを探しています。 

探す価値のあるものは 1つだけです。それを定義する
方法はたくさんあります。それへの道はたくさんあ

り、それには多くの名前があります。しかし、私の

友人は、あなたがそれをどのように名付けても、ど

のようにそれに到達しても、あなたが何を達成した

としても、唯一の目的があります。その目的は私た

ち一人一人にとって同じです。人が彼の仲間の人と

この共通の目的を持っていることを理解することだ

けが必要です。これが実現され、彼がこの目的を追

求し始めると、彼は導かれます。これが創造が機能

する方法だからです。 

そして、彼は何に導かれるのでしょうか？私の友人

たち、私たち全員が求めているこの目標は何です

か？とても簡単です。私が言ったように、それは多

くの名前で呼ぶことができます。そして、それは多

くの経路で到達することができます。しかし、それ

は単に私たちの創造主の意識、思考への回帰です。

この考え方は過去に実証されています。この惑星の

人々が従うべきガイドラインが定められています。

彼らはこれらの経路を自分たちで推論することがで

きなかったからです。彼らはその共通の目標を探し、

積極的に見つける準備ができていませんでした。し



第 6章：沈黙に入る 

174 

かし、これらのガイドラインを定め、これらの経路

を示す際に、誤解が生じました。 

このため、瞑想する必要があると言います。その時

そしてその時だけ、あなたはこれらのガイドライン

と私たちの共通の目的につながるこれらの経路の真

の意味を理解することができます。 

1974年 3月 9日 

シークについてお話します。これは非常に重要なテ

ーマです。それはおそらく話すことができるすべて

の主題の中で最も重要です。 

なぜシークが重要なのかを説明したいと思います。

求めることは成長の方法です。実のところ、現時点

でこの惑星の人々にとって、それは本当に急速に成

長する彼らの唯一の方法です。私の友達は、精神的

な意味で成長しています。 

現時点でこの惑星の人々は、精神的な意味でほとん

どすべての子供です。それらのほとんどは、現時点

では精神的な成長を求めていません。個人が霊的に

急速に成長するためには、これは非常に重要です。

精神的な意味で、私たち全員が宇宙全体で成長して

います。しかし、私たちの中には他の人よりもはる

かに急速に成長している人もいます。この成長の理

由は、単にこれらが求めているものだからです。 

あなたの聖なる作品には、あなたが見つけるために

探す必要があると書かれています。これは、霊的な

悟りを見つけることに関連しています。これは、地

球上の人間が創造において彼の正当な位置を占める

ために発達するために必要な意識を発達させること

に関連しています。 
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無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、彼が

望む場所にたどり着くためには探求が必要であり、

より高い意識の状態になりたいと願うことを認識し

ています。あなたの惑星であなたのことを見てくだ

さい。多くの生命の形で、多くの意識的な存在があ

ります。地球上には動物、鳥、魚、そして人間がい

ます。そして、それぞれがより高い意識の状態を持

っています。しかし、人間はより高い意識状態を持

っているようです。それでも、この認識はごくわず

かです。そして、地球上の人間の意識は、彼が神の

ように考えるだろうという意識に高めることができ

ます。 

しかし、私の友人たち、これは人間が持つことを意

図したものです。これは創造主の本来の概念でし

た：この意識は彼のすべての子供たちによって所有

されるでしょう。あなたがこの意識を見つけるため

には、これが求められる必要があるものです。 

この意識を求める必要がある理由は、それをあなた

に与えることができないからです。それは、一人一

人が自分で見つけなければならないものです。見つ

けるのは難しいことではありません。見つけるのは

とても簡単なことです。個人が適切な方法で探求す

ることだけが必要です。私たちは、私たちの意識を

求め、それを見つけるために私たちの援助を望む

人々を助けることを試みるためにここにいます。さ

まざまな問題や概念についての複雑な講義で支援し

たい人を混乱させようとはしません。私たちは単に

彼らに創造主の最も単純な考えを与えるでしょう。

なぜなら、私の友人たち、彼の考えは複雑ではあり

ません。霊性のための複雑な規則と条件のセットを
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作ったのは人間、特に地球上の人間です。クリエー

ターのコンセプト、私の友達は非常にシンプルです。 

これは私たちがあなたにもたらすためにここにあり

ます。その場合にのみ、この単純さの理解を求める

必要があります。そして、それを理解した上で、あ

なたの日常生活の中で、そしてあなたの活動や仲間

との関係の中でそれを示してください。そうすれば、

私の友達、あなたのために意図された気づきはあな

たのものになります。これは非常に単純なプロセス

です。まず、地球上の人間が求めることだけが必要

です。 

シーク、私の友達！これが必要なことです。これが

最初のステップです。意識を求めます。あなたのも

のであることが意図されていた精神性を求めなさい、

そうすればきっとあなたはそれを見つけるでしょう。

これは創造主の計画であり、彼のすべての子供たち

がこれを持っているべきです。 

私の友達、探すのはとても簡単です。それでも、あ

なたの知性の力を通して、最善の意図を持って、そ

れを複雑に見せることが可能です。 

時間の概念のビジョンには複雑さがあります。そし

て、空間の概念のあなたのビジョンには複雑さがあ

ります。そして、あなたは「どこで、いつ、私は求

めることができますか？ 

聖地はどこにありますか？そして、いつ私は創造主

を求めることができますか？」 

私の友達、あなたは創造主です。創造主はあなたで

す。そして、私の友達は、あなたの聖なる作品に書
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かれているように、あなたの上に立つ場所は聖地で

す。 

すべての時間が今ここにあるので、時間の複雑さは

ありません。 

すべてのスペースが今ここにあるので、スペースに

複雑さはありません。 

私の友達、何も求めていません。創造主以外には何

もありません。あなたが内向きに向きを変え、光に

変わり、光に入るだけでよいのです。 

これらの言葉は貧弱ですが、新しい理解への道を導

きます。求めるために、最も完璧な瞑想や最も熟練

したスピリチュアルな瞬間を持つ必要はありません。

意志を変えるだけでいいのです。 

1974年 3月 23日 

理解を求めて、私の友達。瞑想を通して、イエスと

して知られている主任教師が時々[沈黙]のある場所に
退いた理由を知りたいと思います。彼が探していた

ものがありました。あなたを待っている多くの理解

がある沈黙を求めてください。 

1974年 4月 26日 

私たちの唯一の関心事は、あなたの霊的な探求を助

けることです。無限の創造主に奉仕する惑星連合の

私たちとあなたの惑星の表面に住む人々との間の相

互作用によって、あなたの惑星の表面とその大気の

中ですでに多くの活動が起こっています。あらゆる

性質のそれぞれの対立は、関係する人々を探求する

態度に向けるために、何らかの側面で意図されてい

ました。多くの場合、私の友人は、ほとんどの場合、
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この試みはうまくいきました。異常な現象が発生し

た場合、この楽器では通常とは異なり、意図された

エンティティの心に警告メカニズムが作成されまし

た。作成します。 

私たちの問題は、私の友人たち、あなたの惑星の

人々の注意を引く能力を獲得することではありませ

ん。私たちの難しさは、彼らのすべての欲求と真に

一致する方法で彼らを支援することです。私たちは

自由意志の原則を破ることはできません。これは私

たちを抑制し、私たちが考えた限り、またはいくつ

かの孤立した例では孤立した接触にしか近づくこと

ができないようにします。より明確な連絡は、私た

ちがより確実に歓迎されるまで待たなければなりま

せん。 

したがって、私たちが対決の方法で提供しなければ

ならないのは、主に思考価値です。これは当然のこ

とですが、私の友人たち、それでも私たちはあなた

にそれを置きます：地球の人間の意識だけに警告す

るのではなく、警告された人々を彼らが行っている

積極的な試みの範囲内に保つことには継続的な困難

があります。ある種の対立を経験し、それを心の奥

底に置き、将来的に連れ出されることを求めている

という感覚を身につけた多くの人々を見てきました。 

私の友達、あなたは気づきを失うことはできません。

しかし、時間はほとんどありません。そして、その

日を求める理由があるときだけでなく、毎日を自己

永続的に求め、あなたの思考がそのようなものから

完全に独立するように、それを本当に望んでいるあ

なた方一人一人を助けることが私たちの願いです。
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物議を醸す性質の物理的または思考の外観としての

物事は、あなたを探求に向けさせます。 

あなたがたを最初に求めなさい、私の友人たち、あ

なたの聖なる作品に書かれています。あなたがたは

最初に天国を求めなさい。私たちがあなたをこのレ

ベルの探求に導くことができれば、私たちはあなた

の中に、あなたがいつも楽しんでいる、継続的で生

涯にわたる生産的な探求のための能力を生み出すこ

とができたでしょう。さらに、この探求があなたの

意識の中心的な場所を与えるための衝動を必要とし

ない知識としてあなたの人生の中でその場所を占め

ると、あなたは無限の創造主の奉仕に参加する真の

懲戒の境界内にいます。 

1974年 5月 17日 
私の友人たち、あなたが求めているものを手に入れ

る方法はたくさんあります。しかし、あなたが今求

めているものは変わります。それはあなたがそれを

求めるにつれて変化します、なぜならこれが求める

性質だからです。あなたが求めるとき、あなたは見

つけます、そしてあなたが見つけるとき、あなたは

理解します。そしてあなたが理解しているように、

あなたは探求を続けますが、異なるレベルにありま

す。 

ですから、現在あなたを超えているように思われる

ことを理解しようとしないでください。中に入るだ

けで、あなたは新しい高原にあなたを置く理解に導

かれ、そこからあなたははるかに多くの現実を見る

ことができるでしょう。 
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私の友人、求めることは、あなたの心を横切るそれ

ぞれの知的質問を理解するための直接的な試みでは

ありません。求めることは、自分の創造主を知る試

みです。あなたの探求には理解の展開があります。

各ステップが表示されます。もしそうなら、あなた

が次のものを見つけることができるように、それの

上に身を起こしてください。 

私たちは地球の理解の人にもたらしますが、それで

も私たちは彼に話しかけ、彼に理解させることはで

きません。この理解をチャネルを通じて伝えること

はできません。私たちは彼の探求の方向性を指摘す

ることしかできません。彼は自分の見方を変える必

要があるからです。そしてそれを変えるには、彼は

理解しなければなりません。そして理解するために、

彼は探さなければなりません。 

これがシークの性質であるため、シークには多くの

パラドックスがあります。しかし、続けると、これ

らは解消されます。新しい高原と新しい理解に到達

するからです。そして、あなたが迂回したように見

えるパラドックスは、その真の光の中に現れるでし

ょう。 

私の友人である瞑想は、個人が彼の理解のためのこ

の新しい基礎を迅速に形成することを可能にするた

めに私たちが知っている唯一の方法です。これは先

入観に依存していないからです。それは、霊的な探

求を決して意図されていなかった言語の定義に依存

していません。あなたが経験するものを再定義しま

す。あなたの探求を通して、そして創造物と私たち

の創造主に対するあなたの意識の高まりを通してそ

れを再定義してください。そして、私の友達、あな
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たは質問しないでしょう、あなたが知っているから

です。あなたはあなたの理解の中で成長するでしょ

う。 

最優先と思われる質問への回答を見つけることがで

きず、直接あなたの探求の道にいるのは時々イライ

ラします。しかし、これらもまた、あなたがそれら

を通り過ぎるにつれて衰退し、すべてのものに浸透

し、すべての質問に答える単一の真実にますます気

づくようになります。 

私たちはできる限りの方法であなたを支援し続けま

すが、主に私たちはあなたが経験する創造の不思議

と喜びをあなたに指摘します。そして、私たちはあ

なたに毎日成長する理解、あなたの瞑想の結果であ

る理解をもたらすことを試みます。 

他人への奉仕 

「私たちは皆、愛する人です。他の人に仕えることは自

分自身に仕えることだけです。」 
フィリップ兄弟 

コメント 

他人への奉仕のこの概念は、瞑想の概念の後に、お

そらく連合によって与えられた最も基本的な概念で

す。私たちをこの資料に導く原動力は、知識への欲

求です。私たちがこの新しい知識のある程度を獲得

し始めると、ドライブは私たちの中で何らかのサー

ビスになりたいという願望へと進みます。次のメッ

セージは、これらの概念を解明するための試みです。 
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チャネリングの選択 

1974年 1月 4日 

私は無限の創造主に仕えています。私はあなたの民

に仕えるために、私の兄弟たちと同じようにここに

います。これは今晩あなたに言われました。しかし、

現時点であなたに伝えなければならないことが他に

もいくつかあります。私たちは別の目的のためにこ

こにいます。この目的は自分自身に奉仕することで

す。なぜなら、私の友人たち、あなたに仕えること

において、私たちは自分自身に仕えるのです。これ

は、創造物が構築される方法です。あなたがこの創

造物の誰かまたは何かに仕えるならば、あなたはあ

なた自身に仕えるように作られています。これは変

えることのできない真実です。私の友人である創造

物は一つのことであり、この創造物では自分自身に

影響を与えずに行動することは不可能です。これは

あなたの惑星のほとんどの人々によって実現されて

いません、そしてこの理由のために彼らは悲惨な方

法で彼ら自身に影響を及ぼしました。これを行うこ

とで、彼らは自分自身に影響を与えただけでなく、

私たちにも影響を与えたので、私たちはこれを非常

に残念に思います。彼らは私たちをとても悲しくさ

せました。 

私たちはあなたと同じように惨めな人々を見るのを

とても残念に思っているので悲しいです。私の友人

たち、惨めである必要はありません。これは私たち

の創造主が意図した方法であるため、常に非常に恍

惚である必要があります。すべてが一つであり、自

分に仕えることなしに何も仕えることは不可能であ
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ると理解されると、私が話したエクスタシーの状態

が現実になります。 

1974年 1月 8日 

私の友人、サービスはとても自然です。それが創造

主の道です。創作の計画です。作成中のすべてがサ

ービスを実行しています。あなたの惑星に豊富にあ

る植生は奉仕を行います。しかし、あなたの人々は

これを無視します。あなたの惑星の動物は奉仕を行

いますが、これはほとんど無視されます。花、まさ

に空気、水が奉仕を行いますが、これは無視されま

す。それを十分に考慮すれば、創造物のすべてがサ

ービスを実行するためにここにあることが明らかに

なるでしょう。 

これには、すべての創造主の子供が含まれます。あ

なた方一人一人がサービスを実行するためにここに

います。これがこの無限の創造の計画です。これが

その仕組みです。これを理解するだけで、すべてが

可能になります。 

残念ながら、あなたが今楽しんでいる惑星では、こ

の原理は理解されていません。この惑星の表面に住

む人々のごく少数が、この計画の単純さと全体性を

理解しています。それが作成機能の方法です。あな

たがこれを理解し、そしてあなたの能力を最大限に

発揮してあなたの仲間にこれらの奉仕を行うことだ

けが必要です。そうすればあなたも私たちの創造主

がすべて計画したように機能するでしょう。 

1974年 1月 12日 

私たち、無限の創造主に奉仕する惑星連合は、私た

ちに会いたいと思うだけ多くのあなたの惑星の人々
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に会うのを待っています。あなたの惑星の人々の反

応は、私たちの存在の彼らの認識に対して非常に多

様です。彼らの何人かは私たちが今ここにいると確

信しているようです。彼らの中には私たちをまった

く信じていない人もいます。それがまさに私たちが

努力してきた条件です。それは、個人が求める最大

の努力を生み出す条件です。つまり、私たちの存在

または非存在の真実を求めることです。この探求は

彼を他の考えに導くでしょう。これらのアイデアは、

過去数百年の間にあなたの文献で多くの形で提示さ

れてきました。 

彼の探求において、彼は物事が正しく進んでいるな

らば、ずっと利用可能であった特定の真実を発見す

るでしょう。彼はまた、運が良ければ、私たちがこ

のようなチャネルを通じてあなたの惑星の人々に提

供している資料のいくつかと接触するでしょう。 

物事について質問し、探求し、考えるというこの状

態は、まさに私たちがかなり漠然とした接触によっ

て生み出そうとした状態です。原則を教えられた場

合よりも、個人が自分の努力で何かを見つけた場合

の方が、常にはるかに満足のいくものです。個人が

創造物の基本的な真理を探し出し、見つけるために

必要な精神的活動は、彼に提供された提案のそれぞ

れを彼自身の視点で熟考し、調べる時間を与えます。

これは、これらの提案が比較的短期間で彼に行われ

た場合に彼が達成できる理解を超える提案の理解を

もたらします。 
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1974年 1月 14日 

私の友人たち、あなたが理解していれば奉仕する必

要があります。これが私たちに開かれた唯一の道だ

からです。どのように奉仕するかについて、あなた

が特定の質問をしていることを私は知っています。

このサービスの実行には特定の問題があります。注

意しなければならないので、私たちはあなたの人々

に連絡する能力が非常に限られています。私たちは、

制限が何であるか、そしてなぜそれらがそのままあ

るべきかを知っています。一人一人が自分のやり方

で奉仕する必要があります。奉仕の仕方を理解でき

れば、あなたの奉仕は効果的です。これらのことを

知るためには瞑想を利用する必要があります。 

あなたの惑星の人々の多くは、多くの方法で奉仕し

ようとしますが、彼らは効果的ではありません。彼

らは瞑想を通して創造主に自分自身を利用していま

せん。私の友人である奉仕は注意深く行われなけれ

ばなりません。ただし、常に実行する必要がありま

す。 

彼の奉仕における惑星連合の私たちは、私たちが現

在持っているこの創造物の他の場所で私たちの仲間

に仕えることに困難はありません。現時点であなた

の惑星には非常に多くの制限があるので、サービス

は非常に困難です。しかし、あなた自身のような人

たちが、はるかに直接的な方法で地球の人々に奉仕

することは可能です。 

ただし、奉仕する場合は資格が必要です。これらの

資格には多くのことが含まれ、それぞれが瞑想によ

って得られる可能性があります。個人が完全に奉仕

する準備ができたら、出て行って奉仕を行う時が来
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ました。ただし、制限を超えて行動することは賢明

ではありません。 

あなたは瞑想を通してこの知識を利用することによ

って奉仕するあなたの能力を知るでしょう。あなた

の指導者の多くはあなたの惑星の人々に奉仕しよう

としますが、彼らは瞑想の必要性に気づいていませ

ん。これが行われない場合、インテリジェンスを提

供することは非常に困難です。彼の奉仕に携わって

いるすべての人が瞑想に時間を費やす必要がありま

す。この必要性を強調しすぎることはできません。

これにより、サービスの効果が無効になるエラーが

発生する可能性がなくなります。 

1974年 2月 2日 
私の友人であるサービスは、効果的に実行するのが

非常に難しい作業です。どのように奉仕するかを理

解するためには、まず真の奉仕の目的を定義する必

要があります。すべてのサービスを分割できる 2つの
分類があります。最初の分類には、一時的または永

続的でない性質のサービスが含まれます。これらは

あなたがあなたの仲間のためにあなたの毎日の活動

で行うサービスであり、そしてそれらは本当にサー

ビスです。 

ただし、実行されるサービスが一時的なものである

か永続的なものではないか、または永続的で非一時

的な性質のすべてのサービスを含む 2番目の分類に分
類する必要があるかどうかを判断するために実行で

きるテストがあります。 。テストは、サービスが提
供されたものに精神的な成長を引き起こすような性

質のものであるかどうかを判断することです。 
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これは、それが個人に知られているかどうか、また

は彼が忘れているかどうかにかかわらず、私の友人

は、実際には彼の唯一の本当の目的です。 

あなたの惑星の人々は、ほとんどの場合、彼らの精

神的な意識の進化である彼らの本当の目的に関して

無知の状態にあります。したがって、これは、サー

ビスの 2番目の分類を満たすために提供する必要があ
るものです。 

これら二つの分類のそれぞれが望ましいです、そし

て我々はあなたの惑星の人々のために両方の分類の

下に分類されるであろう行為を実行したいと思いま

す。ただし、実行される可能性のあるサービスの種

類の中で 2番目の分類がはるかに重要であることがわ
かっているため、現時点では、物理的またはより一

時的なサービスを支援するために、直接的な方法で

サービスの実行を延期する必要があります。自然。

私たちは、この惑星の人々に、霊的な意味での探求

を強化するために使用できる情報を提供するために、

現在行っているように行動できることを非常に幸運

に思っています。 

1974年 2月 3日 
私たちは、あなたが私たちが提示する情報を使用し

て、あなた自身の意識の中で同様の真実を見つける

ことができるようにあなたを導くのを助けるために

このような道具を使うよう努めます。これらの真実

は非常に価値のあるものだからです。私たちはあな

たがあなたの中にこれらを持っていることをあなた

に思い出させることだけを望んでいます。私たちは、



第 6章：沈黙に入る 

188 

あなたが求めているものの記憶にあなたを導く手助

けをしたいだけです。 

1974年 2月 9日 

それが私たちの目的であるため、奉仕することは大

きな特権です。それが私たちの願いです：奉仕する

こと。これは、私の友人たちも、創造の原則です。

あなたに仕えることで、私たちは自分自身に仕える

からです。なぜなら、自分自身に仕えることなしに、

創造物の中で何かを仕えることは不可能だからです。

私の友人たち、創造は一つのことです。あなたは単

にその一つの一部です。あなたがそれであるため、

それから自分自身を分離することは不可能です。 

あなたの惑星の人々は幻想を生きています。この幻

想には、分離の可能性の概念が含まれています。個

人の概念。 

あなたの言語を使うのは難しいです、なぜならそれ

は間違った概念で進化したからです。 「個人」など
の用語を使用する場合に必要です。ただし、この用

語は単に「作成者」である必要があります。あなた

があなたの仲間の人を見るとき、彼が何であるかに

ついて彼を見てください：創造主。なぜなら、この

創造物の中で、他のどの部分よりも多い、または少

ない部分はないからです。 

1974年 2月 10日 
無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この

明確な目的のためにここにいます：求める人々に奉

仕すること。残念ながら、私たちのサービスは非常

に限られていますが、これらの制限は、あなたの惑

星に住んでいる人々によって私たちに印象づけられ
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た制限です。私たちは、私たちの奉仕を求めている

この惑星の人々、つまり真実を求めている人々に奉

仕するために、このようなチャネルの使用に制限さ

れています。 

1974年 2月 13日 
この惑星のあなたの人々は多くのことを求めていま

す。しかし、彼らは私たちが非常に奇妙な方法であ

ると考える方法でこれらのことを求めています。彼

らは、彼らが現在楽しんでいる物理的な幻想として

彼らが知っているものの範囲内で、ほとんど独占的

に彼らの欲望の結果を求めています。彼らは目覚め

た状態ではこの肉体的な幻想以外は何も体験できな

いので、これが存在するすべてであると考え、厳密

にこの幻想の中で自分の欲望の表現を見つけようと

します。 

これは、誤った欲求の実現をもたらします。これら

の誤った欲望を実現する人々は、なぜそれらを実現

したのに、彼らは幸せを見つけられないのか疑問に

思います。これはあなたの惑星で何度も実証されて

きましたが、ほとんど注意が払われていません。欲

望は依然として非常に強く、あなたの周りの人々は

それを実現するために多くのエネルギーを持って努

力しています。 

それらを実現した後、私が言ったように、彼らは不

思議に思う。彼らはなぜまだ欲望を持っているのか

疑問に思います。なぜなら、欲求を満たした途端に、

別の欲求を生み出したからです。 
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1974年 2月 18日 

肉体的な意味での人生の理由は、奉仕を体験するこ

とです。これは、創造主の創造の計画を深く完全に

理解するのに非常に効果的です。この計画には、サ

ービスの概念が含まれていました。彼の愛を通して、

彼はこの創造物の各部分に奉仕したいという願望を

植え付けました。奉仕したいというこの願望は、存

在するすべてのものの中にあります。それはあなた

が歩く惑星の中にあります。それは植生、大気その

ものの中にあります。あなたについてのすべては奉

仕するために存在します。そして、エンティティが

彼の選択の自由の行動として生成された思考に深く

関与しない限り、彼はあなたの惑星の植生、あなた

が呼吸する雰囲気、私たちのように、奉仕したいと

いう彼の願望のこの認識を維持します無限の創造主

の奉仕における惑星連合の概要。 

それで、この経験は、現時点でこの惑星の多くの

人々に必要なものです。行動し、奉仕したいという

この願望を示す機会です。現在この惑星の表面に住

んでいる多くの人々は、彼らの仲間の人に仕えるよ

うにそのような方法で行動します。 

これらの奉仕への欲求のいくつかは、残念ながら誤

った方向に向けられています。これは個人にとって

悪いことではありません。必要なのは、この欲求を

実現することだけです。ただし、この場合、よりイ

ンテリジェントな方向性を使用した場合ほど効果的

ではないため、サービスが誤解され、誤った方向に

向けられることが不幸な場合があります。 

このため、最初に奉仕しようとするすべての人が奉

仕の方法についての知識を利用することをお勧めし
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ます。これは彼らが毎日の瞑想を通して行うことが

でき、そしてこの方法でのみ彼らは知的に奉仕する

ことができます。 

1974年 2月 18日 

私たちは、奉仕に望ましい雰囲気を作り出すために、

あなた方一人一人があなた方の内にあるこれをどう

やって行うかについての知識を利用することを提案

します。瞑想を通してこれを行うと、あなたのサー

ビスは効果的になります。 

奉仕する方法はたくさんあります。ただし、サービ

スの真の目的に関する知識は非常に重要です。サー

ビスをほとんどまたはまったくもたらさないサービ

スの幻想がたくさんあります。あなたのサービスを

試みる前に、瞑想に時間を費やしてください。あな

たが効果的な方法で奉仕するために必要なことをあ

なたは理解するでしょう。 

2 つの可能性があります。 1 つは、無限の創造主に仕
えることです。 1 つはそうでないことです。 「無限
の創造主に奉仕する」の定義は非常に単純です。そ

れは、この無限の宇宙の中で、創造主が望む目的で

あると彼らが理解する目的で出て行く人々に適用さ

れます。この目的は、この創造を支配する原則を理

解することによって決定されました。 

無限の創造主に奉仕する方法はたくさんあります。

これらの方法の 1つだけを示しています。個人がいつ
でもこのサービスの知識を示すことが可能です。 

これを行うには、自分が何をしているのかを理解す

る必要があります。あなたがしていることを理解す
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るために、あなたは瞑想し、私たち全員の創造主に

よって提供された知識を利用する必要があります。 

この時点であなたの惑星には、多くの、多くのサー

ビスを実行している多くの、多くの個人がいます。

しかし、これらのサービスのごく一部は、私たちが

無限の創造主に奉仕していると私たちが考えるよう

な性質のサービスです。この惑星では、人間は主に

自分自身に仕えることに関心を持っていることがわ

かります。 

奉仕する方法はたくさんあり、奉仕の試みもたくさ

んあります。しかし、私たちのように私たちの創造

主に仕える試みであるこの惑星で行われる奉仕の多

くは、この性質の奉仕ではありません。 

この理由は常に同じです。それは瞑想の欠如のため

です。私たちはあなたに何度も何度も瞑想する必要

があると言いました。これは私たちがあなたにもた

らす最も重要な真実です。なぜなら、瞑想を実践す

るなら、奉仕についての質問はないからです。 

今晩ここにいるあなた方一人一人は奉仕することを

望んでおり、あなた方一人一人は奉仕しており、近

い将来さらに大きな範囲で奉仕するでしょう。しか

し、最も効率的なサービスであるためには、毎日の

瞑想でそのサービスの準備をする必要があります。 

あなたのような、まったく奉仕に慣れていない惑星

では、あなたの仲間に奉仕することはかなり困難で

す。そして彼はそのサービスを切実に必要としてい

ます。地球上の人間に仕えることにおいて、惑星連

合の私たちにとってかなりの困難があります。この

惑星の人は非常に混乱しています。ほとんどの場合、
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彼はほとんど完全に現実を見失っています。彼は無

数の幻想を構築しました、そしてこれらの幻想は非

常に強いので彼はそれらの中に閉じ込められて奉仕

することができません。 

このため、彼が自分で作った幻想を打ち破るために

は、彼が彼の物理的環境の強力な触媒作用を経験す

る必要があるでしょう。それにもかかわらず、自分

自身の幻想の中に閉じ込められている人々の多くは、

私たちの創造主に照らして奉仕を喜んで熱望してい

る性質のものです。これらは連絡しなければならな

いものになります。これらは教育を受けなければな

らないものになります。そして、これは非常に大き

な問題になります。 

このようなグループには、惑星連合の情報が提供さ

れます。この情報は、幻想が破壊されたときにこの

情報を求めて理解する多くの人が利用できる形式で

なければなりません。 

1974年 3月 10日 

あなたは私たちの存在を望んでいました、そして私

たちはあなたと一緒にいます。私たちは、無限の創

造主に奉仕する惑星連合に属しています。私たちは

常に私たちの存在を望んでいるこの惑星の人々と一

緒にいます。これは、現時点でこの惑星の人々への

私たちのサービスです。これが私たちの探求のテク

ニックです。私たちが奉仕を通して求めるのは奇妙

に思えるかもしれませんが、これが私たちの求める

ことの理解です。 

あなたの聖なる作品には、見つけるために探す必要

があると書かれています。私たちは多くの探求方法



第 6章：沈黙に入る 

194 

を見つけました。これらの 1つはあなたの仲間に仕え
ることです。そして、これが現時点での私たちの探

求の形です。 

私たちは理解を求めています：創造主の理解。これ

が私たちの願いです。私たちは、奉仕を通して、地

球上の仲間に仕え、創造主を理解したいという彼の

願望を助けることを通して、この理解を求めていま

す。 

そして、彼を助け、彼の欲望を実現することによっ

て、私たちは自分たちの欲望を実現するのを助けま

す。これを行うことで、地球上の人間はおそらくこ

の創造物と創造主についてもっと学ぶだけでなく、

私たちも学ぶでしょう。なぜなら、奉仕を通しての

み奉仕することができるのは、この創造の法則だか

らです。他の人に仕えることで、私たちは自分自身

に仕えます。地球上の人間もそうです。これは、無

限の創造物全体を生み出した最初のアイデアでした。

相互奉仕のアイデア、相互理解のアイデア、そして

相互愛のアイデアです。 

これは私たちが地球上の人間にもたらしているもの

です。彼の内にあるものの理解。彼を作成したもの

の理解;私たちのサービスと彼の必要性の理解。この
創造の真の原理を理解していない人がたくさんいる

のは残念です。私たちは彼らがこの真実を理解する

のを助けようとしています。それは彼らの中にあり

ます。 

そして、これが私たちのサービスです。彼らが見つ

けたいものを見つけるのを助けるために：彼らだけ

でなく、そこにあるすべてのものを生み出した思想
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の実現。そして、そこにあるすべてのものが、そこ

にあるすべてのものに奉仕するような方法で行動す

るという条件での考え。 

1974年 5月 19日 

あなた方一人一人が他人に奉仕するために行う多く

の試みは、あなたが知っているよりも成功していま

す。自己の感覚を求めることから奉仕に向けて求め

ることへの自己の単純な転換は、探求者に彼が求め

る能力を与えます。 

しかし、私の友人たち、あなたがあなたのサービス

を改善し拡大したいのであれば、私たちはあなたが

すべての感覚から離れて瞑想に向かっていることを

あなたに提案することしかできません。あなたなし

では力はありません。危害を加えたり援助を与えた

りする可能性のある、嗅覚や味覚、または身体の経

験をすることができるものは何もありません。あな

たが求める力は、私たちの無限の創造主の愛と光の

現実の力であり、それはその中にあります。中に入

って、私の友達。瞑想するあなたが望むものを求め

なさい、そうすればそれはあなたにやってくるでし

ょう。 

私たちは、現在の人々が奉仕したいという願望を認

識しています。これは真実で価値のある欲求であり、

これ以上の欲求はあり得ないことがわかります。な

ぜなら、私たちがよく言っているように、あるエン

ティティが別のエンティティに対して実行するサー

ビスは、そのエンティティに対するサービスでもあ

るからです。私たちが理解しているように、この創

造はただ一つのことです。つまり、この創造物は愛
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であり、創造主の現れです。そしてその中には分離

は存在しません。したがって、創造物に提供される

サービスは、その一部においても、自分自身へのサ

ービスでもあります。 

言語 

「ポロニウス：私の主よ、あなたは何を読みますか？ 
ハムレット：言葉、言葉、言葉。」 

-ウィリアムシェイクスピア 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

35 年間チャネリングを実践し、数えた後、私は真実
の探求者に潜在的に役立つ情報を提供する際に言語

の場所に非常に敏感です。言語は、人々を説得した

り、制御したりするために使用できます。それは決

して連合組織の意図ではありません。確かに、これ

らの実体は、精神的な問題について話すための感情

的に中立な方法を探しています。 

チャネリングプロセスに入るとき、私はほとんどの

部分で言語を受け取りません。コンセプトを受け取

ります。私の仕事は、これらの概念を言葉に翻訳す

ることです。彼らに言葉をまとう。そして、私はこ

れらの概念に私の感情や偏見を吹き込むことなくこ

れを行おうとしています。 

私は、彼らの概念が人類に提供されるように、彼ら

の概念を言語の狭まりと平坦化の影響に服従させな

ければならないという事実において、連合組織の側

に永続的で避けられない欲求不満があると信じてい
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ます。時々、無限に複雑で深遠な概念に直面して、

私は彼らの欲求不満に加わります。なぜなら、私は

これらの概念を彼らがふさわしい正義を行うことは

決してできないことを知っているからです。 

しかし、ここで私たちが持っているのは言葉だけで

す。そして、私は彼らに感謝しています。連合もそ

うですが、私は確信しています。 

チャネリングの選択 

あなたが瞑想で私たちの考えを利用することができ

なければ、私たちはあなたとコミュニケーションを

とることができません。私たちはあなたがあなたの

惑星の表面で使用するのに慣れている方法であなた

に連絡することはできません。これは役に立たない

でしょう。私たちが伝えたいあなたの言語の概念は

ありません。私たちはあなたの言語の範囲外の概念

を持っています。 

（2009 年編集者注：ここでの 1975 年編集者注は、読
者がこの巻の最後の章に完全に含まれている 1974 年
2 月 10 日のチャネリングを見ることを示唆しました。
しかし私はそのチャネリングが有用であるとは思い

ませんでした。メモが参照しているチャネリングは、

同じ日に行われた 2番目のチャネリングであり、この
チャネリングセッションは失われました。） 
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オリジナルの作成 

「目を開けるだけ 
そして、それがいつもそうであった方法を理解してくだ

さい。 
心を開いてください 

そして、あなたはそれがいつもあった方法を見つけるで

しょう。 
心を開いてくださいそしてそれが始まりです。」 

-ムーディーブルース 

コメント 

これまでのメッセージは、瞑想によって宇宙の情報

源との接触を達成する方法についての情報を私たち

に与えることに集中してきました。オリジナルの創

造、物理的な幻想、そして知性に関するこれらの次

の章には、瞑想の成果に関する情報が含まれていま

す。以下のメッセージは、一般的な知恵の概念とは

まったく異なる宇宙の見方を説明しています。この

ビューを試してみてください。それはあなたに成長

するかもしれません。 
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チャネリングの選択 

1974年 1月 14日 

この形の瞑想を実践することに加えて、あなたは人

間の創造ではなく、本来の創造に気づく必要があり

ます。自然なことに注意してください。それに気づ

いてください。あなたの惑星の人々は、元の創造物

に気づいていません。彼らは非常に誤った幻想を生

み出しました。したがって、彼らは現実を認識して

いません。この時点であなたがオリジナルの創造物

を完全に知っていると思うなら、あなたは間違って

います。なぜなら、もしあなたがそうなら、あなた

は私たちを見るでしょう、なぜなら私たちは元の創

造物の一部だからです。 

あなたの意識を高めるためのテクニックがあります。

このテクニックは少しずつ与えられるので、あなた

は各ステップを使うことができます。最初のステッ

プは、元の作品の一部であると思われるそれぞれの

ことを理解しようとすることです。これらのことを

一度に 1つずつ取り上げ、詳細に検討し、完全に切り
離された理解を心に留めるようにしてください。 

作成のこの部分がたまたま葉である場合は、注意し

て調べてください。それに気づいてください。古い

印象に頼らないでください。それぞれの意識を高め

ます。これが最初のステップになります。 

1974年 1月 16日 

この楽器は私の考えを受け取り、それをあなたに伝

えます。これらの考えは私の独占的な財産ではあり

ません。それらは私たちの無限の創造主の創造全体

の考えです。あなたがこれらの考えを知るためにこ
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の楽器を使う必要はありません。それらは、いつで

も、あらゆる場所のすべての人々が利用できます。

彼らは創造主の考えだからです。そして、これらの

考えは、あらゆる場所で、すべての人類のためのも

のでした。これらの考えは、創造主が私たちを創造

した考えです。 

これらの考えは非常に単純です。それらは創造のま

さに基盤であるため、独特のシンプルさを持ってい

ます。これが私たちが地球上の人間に与えようとし

ているものであり、この最初の考えです。これが彼

が現時点で必要としているものです。この考えは、

純粋な言語を使用してのみアプローチすることがで

きます。それはあなたの惑星の人々の間で一般的な

概念ではありません。これが彼らの困難の理由です。

創造主は彼の創造の難しさを決して想像しませんで

した。それらは人間の誤った思考の産物です。 

1974年 2月 1日 

この無限の創造物全体のすべての創造物が、直接的

または間接的な意味で、私たちすべての創造主の作

品であることは明らかです。この惑星の人々が創造

の原則の拡張のために提供された原則に気づいてい

ないのは残念です。私たちの創造主は、彼の子供た

ちのそれぞれに、彼自身と非常によく似た能力を与

えました。あなたのそれぞれはあなたの中にこれら

の能力を持っています。それらを削除することはで

きません。彼らは創造主のすべての子供たちの中に

いて、常に彼らと一緒にいます。それは私たちの創

造主によってそのように設計されました。 

彼は、すべての子供たちが自分たちの環境を自由に

統治し、形成する能力を持ち、それを使用すること
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を望んでいました。残念ながら、この惑星の人々は、

それぞれの中にあった原則を忘れてしまいました。

私たちの創造主の子供たちのそれぞれがそれらを完

全に明示するために、この原則を覚えておく必要が

あるだけです。 

イエスとしてあなたに知られている先生は、この惑

星の人々よりも多くの能力を使うことができました。

彼はあなた方の誰とも違いはありませんでした。彼

は単に特定の原則を思い出すことができました。こ

れらの原則はまったく複雑ではありません。それら

は非常に単純です。そして、これらの原則の理解は、

私たちの無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たち

が、現時点でそれらを望んでいるこの惑星の人々に

与えようとしていることです。 

これらの原則は必ずしも知的性質のものではありま

せん。それらは非常に単純であり、いつでも誰でも

実現できます。当然のことながらあなたのものであ

るもの、つまり創造の真理とその中でのあなたの立

場の真理を再実現し始めるために、あなたが瞑想を

通して私たちの接触を利用することだけが必要です。 

残念ながら、この惑星には干渉と呼ばれるものがあ

ります。この干渉は、あなたの惑星のほとんどの地

域で現れる誤った考えのために起こります。これら

の誤った考えは、真理の実現に問題を引き起こすよ

うな性質のものです。 

これらの誤った考えは、彼が作成された元の考えに

戻ることに成功するためには、個人の考えから完全

に抹消されなければなりません。 
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私たちは何度もあなたにこの独創的な考え方が完全

な愛と兄弟愛の一つであることを示唆しようと試み

ました。これはたりない。この惑星の人々がこれら

の概念を知的に理解することは非常に困難です。彼

らは非常に長い間、誤った思考によって精神的に条

件付けられてきたので、彼らは単純さと真実そのも

のである原則を簡単に知的に認識することができま

せん。 

したがって、知的心は一周され、その原則は、非知

的または概念的な意味でのテレパシー印象のメカニ

ズムを通じて、魂または精神的な心に直接伝達され

ることが示唆されています。これは、私たちの無限

の創造主の原則の真実の知的思考からより深い理解

と認識に到達するためのあらゆる試みに関して非常

に効果的であることがわかりました。このため、こ

れらの真理を理解したい人は、日々の瞑想に役立て

て、これらの印象をより深いレベルで分析し、真の

完全な理解を実現するようお願いしました。 

この毎日の瞑想のプロセスを続けると、これを利用

する人はそれぞれ、新しい意味でそのことについて

気づき始め、真の創造物をより深く理解し始めるこ

とに気付くでしょう。そしてもっと美しい方法。 

1974年 3月 10日 

この惑星の人間が彼のことを見て、それが実際に何

であるかについての真実を理解することは非常に困

難です。彼は、彼の思考と他の人の思考を通して、

非常に長い間、実際にではなく、彼に与えられたも

のを見るように条件付けられてきました。私の友人

たち、彼らの本当の姿は非常に単純です。 
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この単純さは、創造主のそれぞれの子供たちの内に

あります。それらのそれぞれは、元の創造物であっ

た知識のすべてを持っています。彼らがその知識を

利用することだけが必要です。そして、これは非常

に簡単です。それは瞑想の過程を通して行われます。 

これが行われるとき、元の創造物のすべての真実と

美しさが明らかになります。そして、その個人が幻

想にだまされることは不可能です。彼は、幻想の中

で彼が軽蔑するように教えられたとしても、彼の仲

間を完璧以外の形で見ることはありません。これは

創造主によって計画されたものではありません。創

造主は、彼の創造物のそれぞれが彼が選んだ方法で

それ自身を表現するべきであると計画しただけでし

た。これは、私の友達、完璧です。地球上の人間が

これを実現することしかできなかったとしたら、彼

はもう一度、元の創造物と完全に調和して考えるで

しょう。これは、個別に行うことができます。これ

を知的意味で理解する必要はなく、この理解に到達

しようと努力している個人以外の誰かがこれを理解

する必要はありません。 

これは以前にあなたの惑星で実証されました。彼の

理解を示したあなたに最もよく知られている人はあ

なたにイエスとして知られています。彼は単純な認

識をし、それから彼の活動によってこの理解を示し

ました。彼が彼の仲間によって理解される必要はあ

りませんでした、なぜなら、外部から、この理解を

他の個人に強制することは不可能だからです。この

理解は内部からのみ達成することが可能です。 

しかし、それでもこの男はこの理解を示し、他の人

たちのための道、道標を指摘しました。そうすれば、
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彼らも元の創造物を見つけ、もう一度暗闇から光へ

と自分自身を導くことができます。光のために、私

の友人は、永遠で無限で現実的です。残りは幻想で

す。中に入る。現実に気づきなさい。それはあなた

方一人一人の中にあります。 

全意識の概念 

「海に音を立てさせてください。海にある

のはそれだけです。丸い世界、そしてその

中に住む彼ら。 
洪水に手をたたき、丘を主の前で一緒に喜

ばせましょう…」 
—聖書、詩篇 98：8-9 

コメント 

いわゆる無生物を含むすべてのものが意識を持って

いるという考えは非常に古いものです。科学界は、

植物からの感情的な反応の一連のテストなどの実験

で、この概念を真剣に探求し始めています。 

チャネリングの選択 

1973年 12月 18日 

あなたが私たちに単にあなた自身を利用するならば、

私たちがあなたに自由に与えるであろう多くの不思

議なものがあります。それらの贈り物は自由に与え

られます。これを行うことは私たちの喜びと特権で

あるだけでなく、他の人にそれらを渡すことがあな

たの義務である私たちの義務です。これが創造の計

画だからです。作成は単一のエンティティです。そ

れの各部分は、他のすべての部分を助け、助けるよ
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うに設計されています。これが当初の計画です。リ

ラックスしてオリジナルの真の創造物を見るかどう

かを理解するのは非常に簡単なことです。あなたが

今楽しんでいるあなたの惑星の表面であなたの仲間

の人によって作成されたものを忘れて、そして父の

最初の創造の計画と働きを考えてください。各部分

がお互いの部分を助け、利益をもたらすように設計

されていることは非常に明白です。 

残念ながら、彼がその部分に与えた自由意志の行動

のために、いくつかの部分によって作られたいくつ

かの誤りがありました、そしてそれらは当初の計画

から逸脱し、彼ら自身を混乱させ、混乱させました

この計画の仕組み。その働きを知るために必要なの

は、この計画の真実を理解することだけです。この

知識のすべてはもともとこの創造物のすべての部分

に与えられていたので、あなたがこれらすべてのも

のをあなたに与えられるか、あなたの中で目覚めさ

せるように瞑想する必要があるだけです。それはす

べての生き物の中に住んでいます—そしてこの創造
物のすべてのものは生きています。 

1974年 2月 4日 

すべての惑星、すべての創造物は意識です。形に関

係なく、作品のすべての部分とコミュニケーション

をとることができます。 

ヒーリング 

「そして、誰が私を元気にするためにここに来るのです

か？ 
甘い香りの天使が落ちました。 
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彼女は私の不信に頭を置き、いつもの笑顔で私を浸しま

した。」 
-ジェスロ・タル 

コメント 

この主題は目次に位置するのに十分重要ですが、受

信したメッセージでは、癒しの主題は愛の主題と密

接に関連しています。したがって、癒しについては、

この章で後述する愛のセクションにある 1974 年 2 月
11日付けのメッセージを参照してください。 

イエス 

「私は自分自身で何もすることができません。私が聞

いているように、私は判断します。そして私の判断は正

しいです。私は自分の意志ではなく、私を遣わした父の

意志を求めているからです。」 —聖書。ヨハネ 5:30。 
コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

連合の実体は常に、創造主の真理に目覚め、愛の方

法に従って生きた人の例として、イエス・キリスト

を使用してきました。これは、イエスが愛をメッセ

ージとする一人の霊的指導者であり、「あなたは心

を尽くし、魂を尽くし、思いを尽くして、あなたの

神、主を愛さなければならないからだと思います。

これは最初の偉大な戒めです。そして第二はそれに

似ています、あなたはあなたの隣人をあなた自身の

ように愛さなければなりません。」 

イエスは知恵を持っていましたが、彼のやり方では、

これは連合の目から見て、彼の最も価値のある特徴

ではありません。彼らが人類へのメッセージの中で
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しばしば彼に言及するようになったのは、彼の包括

的な愛でした。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 18日 
イエスとしてあなたに知られているこの男は、あな

たの惑星の肉体に生まれました。彼は創造の真理を

理解することができました、そしてそれから彼は彼

についての人々にこの真理を示すことができました。

この男は、過去に多くの教師がいたように、あなた

の惑星で肉体的にやって来ました。これらの教師の

それぞれは、この惑星の人々に奉仕する目的で肉体

に入ってきました。しかし、このサービスを実行す

るのは彼ら次第でした。それらのそれぞれは彼自身

の方法でそれをしました。これは、私たちの創造主

の意図についての私たちの理解の範囲内です。 

これらの教師は制限されていました：あなたのそれ

ぞれと地球上のすべての人々のそれぞれが経験する

のと同じ条件によって制限されました。この惑星の

人々は、これらの男性の意味を誤解しています。こ

の惑星の人々は、この時、あなたにイエスとして知

られている人の意味を誤解しています。彼の人生に

おける彼の目的は、創造主の真理を認識することに

よって、創造主が私たち一人一人のために計画した

ことを体験することが可能であることを実証するこ

とでした。この男は奇跡と呼ばれるものを働いた。

これらは、それらを奇跡と考えた人々にとっては本

当に奇跡でしたが、これは創造主の子供たちのそれ

ぞれに与えられました。彼は単に私たちの創造主に

よって計画された独自の方法で考えた結果を示して
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いました。彼はまた、いつでも誰でもこのタイプの

思考を示すことが可能であり、したがってそれに伴

う能力を示すことができることを示していました。 

残念ながら、人々はこの男の人生と教えを非常に誤

解してきました。彼は、創造主の子供たちのそれぞ

れが同じ理解を求めることができるように、理解の

例を提供しようとしていました。これは、この惑星

または創造物の他の場所での教師の仕事です。これ

が現時点での私たちの仕事です。 

1974年 2月 23日 
かつてあなたにイエスとして知られていた先生がい

ました。この男は欲望を持っていた。彼の望みは、

創造主の愛の知識を示すことによって彼の仲間に仕

えることでした。この願望を通して、彼はあなたが

奇跡として知っていることを成し遂げました。彼の

考えと創造主の考えは同じでした。そして[彼を研究
することによって]あなたは愛の意味を知るでしょう。 

私があなたに私の真実の概念を与えるのを助けてく

れたことを願っています。無限の創造主に奉仕する

惑星連合の私たちは、私たちの探求の結果である真

理の概念を表現しています。 

私たちがあなたを見るとき、私たちは私たちの創造

主を見ます。これが私たちの理解です。私たちがこ

の無限の創造物を見るとき、そのすべての驚異、す

べての広大さ、そしてすべての素晴らしさの中で、

私たちは創造主を見ています。これが私たちの理解

です。そして、私たちが生命の最小の形態、あるい

は昆虫さえも見るとき、私たちは私たちの創造主を

見ています。これが私たちの理解です。私たちの理
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解のために、創造主は私たちが経験する無限の現れ

のすべてを通して自分自身を表現しているというこ

とです。そして、これらすべての症状における彼の

考えは、愛の考えです。 

これは、そこにあるすべてのものを創造した思想で

した。私の友達、この考えを求めてください。私の

友人、この理解を求めてください。そして、あなた

は知っているでしょう。あなたは愛を知るでしょう。

これは創造主です。 

愛 

"あなたが必要なものは愛です。" "愛さえ
あれば。"ビートルズ 

コメント 

（このコメント、そして実際に愛に関するこのセク

ション全体は、2009年に書かれました。） 

私の長くて間違いに満ちた人生の中で、私は時々大

きな間違いを犯します、そして 1975 年に戻って、こ
の原稿から愛のセクションを残すことは、これまで

で最大の間抜けにランクされます。愛は連合の哲学

の中心です。したがって、この目次にはその場所が

あります。しかし、1975 年のセクションは永久に失
われています。したがって、以下のチャネリングの

選択は、2009 年に私が選択しました。ただし、この
本の作成期間（基本的には 1974 年）内に生成された
チャネリングセッションのみを使用しています。 

後の L / L Researchでのチャネリングの開発で、連合
哲学における愛の位置を明らかにする情報を受け取
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りました。自由意志は 1つの法則の最初の歪みであり、
愛、またはロゴス、または 1つの偉大なオリジナルの
愛の思考は 2番目の歪みです。そして、この愛は光を
生み出し、それは、最大の星から最小の亜原子粒子

まで、そしてその間のすべてのものに至るまで、そ

こにあるすべてのものを明らかにしました。愛はそ

こにあるすべてであり、そこにあるすべては愛です。

時々その愛は非常に歪められます。しかし、ゆがみ

を解くと、必然的に愛、愛、愛が見つかります。チ

ャネリングの選択 

1974年 1月 10日 

私たちはこの惑星の人々を研究するのにかなりの時

間を費やしました、そして私たちは私たちの創造主

の無限の創造物の平和と愛の中で私たちに加わるこ

とができる彼らのかなりの数がいることを発見しま

した。 

このため、私たちは今ここにいます。これに対応す

る準備ができている人がいなければ、私たちには何

の仕事もありません。私たちは、この愛と光に参加

することを望まない人々を喚起することはできませ

ん。私たちがこれを行うことは不可能です、私の友

人たち。個人がこれを行うことのみが可能です。あ

なた方一人一人は、創造において唯一の価値のある

目的として私達があなたに差し出すもの、すなわち

創造物自体の愛と光を求めている状態に自分自身を

喚起しなければなりません。 

1974年 1月 12日 
この惑星、私の友達は、宇宙のボールです。光の玉

です。しかし、それが実際に何であるかはあなたに
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は見えません。私の友人たち、それが光の球である

理由は、創造物全体のすべてのものが光だけで構成

されているからです。これは、すべてのマテリアル

作成の基本的な構成要素です。私たちが彼の愛と彼

の光の中であなたに挨拶するとき、私たちは創造の

唯一の既存の要素であなたに挨拶します：愛、形成

力、そして光、ビルディングブロック。 

光を問題視するのは難しいと思いますが、これが実

情です。光は、私たちが連絡の冒頭で常に言及する 2
つのことの 1つです。これには正当な理由があります。
私たちが彼の愛と彼の光の中であなたに挨拶するの

には十分な理由があります。その理由は、これがす

べてを網羅しているからです。そして、それが私た

ちがやりたいことです。この挨拶の中に、すべての

人とすべての人を創造物に含めてください。なぜな

ら、私たちがあなたに言ったように、これらの部分

のすべてが単一のものであることは事実です。 

可能であれば、無限に大きな純粋な光の球を想像し

てみてください。これに感銘を受けたのは絶対的な

愛です。この中から、想像を絶するほど膨大な数の

作成されたパーツが凝縮されます。これらのパーツ

のそれぞれは、この元の力、私たちの無限の創造主

の愛によって接続されています。私たち一人一人、

私の友人、そして他のすべてのものは、この単一の

ファブリック、つまり光で構成されています。創造

主によってあなたのために設計されたその場所と身

長に戻ることができるためには、私が全体として言

っていることの真実を学ぶことだけが必要です。私

の友達、光はあなたが作られている物質です。光は
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私が作られている物質です。光はすべてが作られる

物質です。 

愛は、あなたが生き物として、惑星として、木とし

て、星として、空気としてあなたが知っている形に

光を形成する物質です。それはすべて一つの物質で

す。この物質、私の友人は、愛によってのみ影響を

受ける可能性があります。 

私の友達、愛はあなたが思っているものではありま

せん。あなたの言語の単語は、さまざまな解釈を持

つ意味を持っています。しかし、それはこれらのこ

とのどれでもありません。私たちはあなたと話すと

きにこの言葉を使用します。なぜなら、あなたの言

語を使用して、概念にできるだけ近いからです。 

私の友人である愛は、創造物全体で行われるすべて

のことを行う力です。すべてのもの、私の友人、あ

なたが愛がないと解釈するものでさえ。私の友人た

ち、その愛がなかったら、これらのことをする選択

の自由は存在し得なかったでしょう。私たち全員の

創造主によって本来意図されていたことができるよ

うになるためには、個人が私が言っていることの真

実を理解する必要があるだけです。 

彼ができるように意図されていたことは非常に驚く

べきことです。それらはあなたの現在の限界をはる

かに超えて広がっているので、私はこれらの能力の

範囲と大きさをあなたに伝えることができなかった

でしょう。しかし、現在の限界に関してあなたの理

解を進める適切な方法を通して、あなたが正当にあ

なたのものであるもの、あなたがあなたの中に埋め
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た知識、私たちの創造主の光の使用の知識を取り戻

すことは可能です。愛を通して。 

私の友人たち、あなたが愛の理解を求めることは非

常に、非常に重要です。この概念の最初の解釈に満

足しないでください。想像するよりもはるかに広い

範囲であるためです。それはあるすべてをカバーし

ます。 

1974年 1月 15日 
あなたの物質界の偽りの構造に基づく分析は短命で

あり、あなたの惑星の人々の間で非常に普及してい

る知的プロセスは常にこの偽りに基づいています。 
「真実を知っていれば、真実はあなたを自由にする

でしょう」と述べられています。何から解放されま

すか？私の友達、たくさんのことから解放されまし

た。多くのことから解放されます。真実から自分自

身を切り離すために、あなたにますます多くの制限

を課し始めます。あなたは別の考え方に慣れている

ので、あなたに伝えるのは難しいことです。あなた

は原因と結果の提案に慣れています。 

私の友人、原因は創造主です。その効果は愛です。

これがすべてです。これが真実の単純さです。私の

言葉を聞いて理解してください。人は彼の中にこの

真実をもって創造されました。それはすべての人が

いつでも利用できます。それは瞑想を通して利用可

能です。 

1974年 1月 16日 
この楽器は私の考えを受け取り、それをあなたに伝

えます。これらの考えは私の独占的な財産ではあり

ません。それらは私たちの無限の創造主の創造全体
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の考えです。あなたがこれらの考えを知るために楽

器が使われる必要はありません。それらは創造主の

考えであるため、いつでもどこでもすべての人々が

利用できます。そして、これらの考えは、あらゆる

場所で、すべての人類のためのものでした。これら

の考えは、創造主が私たちを創造した考えです。 

これらの考えは非常に単純です。それらは創造のま

さに基盤であるため、独特のシンプルさを持ってい

ます。これが私たちが地球上の人間に与えようとし

ているものであり、この最初の考えです。これが彼

が現時点で必要としているものです。この考えは、

純粋な言語を使用してのみアプローチすることがで

きます。それはあなたの惑星の人々の間で一般的な

概念ではありません。これが彼らの困難の理由です。

創造主は彼の創造の難しさを決して想像しませんで

した。それらは人間の誤った思考の産物です。私た

ちは何度もあなたに瞑想が必要だと言いました。こ

の瞑想の過程を通して、この考えを知ることが可能

です。私たちはそれを愛と呼んでいますが、これは

瞑想を通してのみ理解することができます。 

1974年 1月 21日 
私の友達、宇宙はどのような物質でできているので

すか？この物質は軽いとお伝えしました。この物質

をエネルギー、振動[または]意識と呼ぶこともできま
す。それでも、私の友人は、それ自体で、この物質、

この基本的な単一の物質は、組み込まれた状態のま

まになります。私の友達、形作る力は愛です。 

そして、私たちは愛と光の中であなたに挨拶します。

なぜなら、実際には、物理的宇宙と精神的宇宙の単
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一の構成要素の 2つの側面であるこれらの 2つの物質
に他なりません。あなた、私の友人は、あなたの精

神的な現実の中で、あなたが自由と欲望を持ってい

るような方法で愛によって形作られた明確な光です。

あなたの光は、自由への愛と欲望への愛によって形

作られています。 

1974年 1月 26日 

個人が自分が創造物の一部であり、創造物が一つの

存在であること、そしてその中で彼と彼のすべての

空間の兄弟姉妹が一つの存在であることを認識する

必要があるだけです。この認識は、何かに対してた

だ 1つの反応を示す能力をもたらします：その反応は
愛になります。 

とてもシンプルです。まず、存在するすべてのもの

との関係を実現する必要があります。そうすると、

愛以外の何かを実現することは不可能です。これが

創造主の実現です。これがすべてが作成された原則

です。すべての知識を知り、創造主の愛の表現を通

してあなたが示すことを意図したすべてのことを示

すために必要なのは、その心の向きです。 

これらの簡単なことをしてください。この理解とこ

の愛から動揺しないでください。これをしなさい、

そしてこれだけをしなさい、そうすればあなたは彼

の光の中で生きている創造主の子供たちのすべてに

よって楽しんでいるエクスタシーの状態に達するで

しょう。 



第 7章：オリジナルの作成 

216 

1974年 2月 9日 

シーク、私の友達。求める。これは、すべての空間

とすべての時間に存在するすべてのものへの扉を開

く言葉です。求める。求める。 

そして、あなたは何を見つけますか？あなたは愛を

見つけるでしょう、それはそれが見つけるためにあ

るすべてであるからです。それがすべてです。 

1974年 2月 13日 
愛はあなたの人々の間で非常に誤解されています。

私たちはあなたのすべての人々への完全な愛を表現

します。私たちはすべての創造物への完全な愛を表

現しているので、これを行うのは仕方がありません。

あなたが創造物によって表現された愛に気づいてい

るとき、他のことをすることは不可能です。この気

づきを実現するためには、瞑想して奉仕するだけで

よく、それぞれの奉仕が効果的に行われると、愛が

反映されます。これはあなたの中にもっと愛を生み

出し、プロセスは繰り返されるか、リサイクルされ

ます。 

このプロセスは自己生成的であり、構築を続けます。

これは、あなたが最もよく知っている、イエスとし

て知られている先生に起こったことです。なぜこの

男は、最近これを試みた他の人よりも、この愛を生

み出すのにはるかに効果的だったのですか？その理

由は、私の友人たち、彼がサービスに対する彼の欲

求を賢く満たすことができたからです。彼は瞑想を

通して奉仕への欲求をどのように満たすかという質

問への答えを求めたので、これを賢明な方法で行う

ことができました。 
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光 

「それゆえ、わたしの王国の会員となる者は、光を実践

するでしょう。しかし、闇を実践する者は、自分の意志

で私の王国から離れるでしょう。」 
-Oahspe 

コメント 

マイケルソンとモーリーはパラドックスを明らかに

しました。アインシュタインとローレンツは、私た

ちが夢を生きていることを示しました。次のメッセ

ージは、パラドックスと夢の背後にある可能性のあ

る現実を示唆しています。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 11日 

今晩、私はあなたに光の主題について話したいと思

います。私たちは最近、愛の概念と、この言葉が実

際に何を意味するのかについて何度もあなたに話し

ました。しかし今夜は、光についてお話ししたいと

思います。 

私たちはこの楽器を通して、愛の中で、そして私た

ちの無限の創造主に照らして話すとき、毎晩あなた

に挨拶します。これらは、すべての創造物を構成す

る成分です。私の友人であるすべての創造物は、愛

と光で構成されています。 

これらの 2つの単語は、私たちが伝えたい概念にあな
たの言語で定義が最も近い単語であるため、使用し

ます。しかし、残念ながら、それらは定義の深さが
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非常に不足しています。私は今晩、これらの言葉の

両方の意味をある程度明らかにしようと試みます。 

愛と光！私が最近述べたように、愛は創造する力で

す。光はそれが作り出すものです。私の友達、創造

主は愛です。あなたは愛です。あなたは創造主の一

員です。したがって、あなたは愛ですが、あなたの

愛は光の現れを通して表現されます。 

光は創造物が形成される物質です。創造主の愛は波

動を引き起こします。これは、「振動」という用語

が使用されている場合の意味です。それは愛の条件

です。これらの振動は、その無限で無限の意味で、

すべての創造物を構成する建物のエネルギーです。

これらの振動は、あなたが目に見える創造物として

知るようになった兆候を生み出します。目に見える

創造物、そして多くの、多くの目に見えない創造物

は、現時点ではあなたには見えません。ただし、[ア
クセスできない]わけではありません。 

振動は、あなたが光の粒子として理解する基本的な

粒子を生成します。この粒子はこれらの振動に関連

しています。したがって、それはこれらの振動の速

度の関数として現れ、創造物、あなたとあなたのす

べての仲間があなたが望むものを経験する創造物を

生み出します。 

1974年 3月 8日 
私はあなたに私の愛と私の光を送ります。そして、

私たちの温かい歓迎をあなたに広げてください。友

達よ、私たちに加わってください。光の中でご参加

ください。それはすべてあなたについてです。この

創造には多くの光があります。私たちはあなたをこ
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の光に導くためにここにいます。私たちはそれがあ

なたが望むものであることを知っています、これの

ためにあなたは表現しました。 

創造主の法則 

「愛は法であり、意志の下での愛です。」 
—アレイスター・クロウリー 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

これを振り返ってみると、チャネル学習の最初の 1年
ほどの収穫であり、これらのメッセージが分類され

てから 6 年後の 1981 年に、私たちの研究グループが
Ra のメッセージに連絡したとき、連合のメッセージ
はまったく変わらなかったことがはっきりとわかり

ます。そして私たちの最初の果物のこのボリューム

にまとめられました。実体が明確にしようとしてい

た法則は、一つの法則でした。それは単にすべての

ものが一つであると述べています。 

この短い文が生成する宇宙論は、その内部の一貫性

において雄弁です。この単一の創造物は、無限の創

造主が、自由意志の法則の最初の歪みを活性化する

ことによって、それ自体を知ることを選択したため

に開発されました。それは無条件の愛であるその性

質に従って創造物を生み出しました。ですから、愛

は一つの法則の第二の歪みです。この創造物は光と

して現れました。光は一つの法則の 3番目の歪みです。
そして、私たちが知っていて愛している第三の密度

の惑星になった顕現は、極性に満ちていました。で

すから、霊的に進歩することは、他の人への奉仕ま
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たは自己への奉仕のいずれかで二極化することです。

これが、これらの初期のチャネリングにおいて、こ

こでの連合エンティティが比較的断片化された形で

話す法則です。 

チャネリングの選択 

1973年 12月 18日 
あなたの人々は現在、[創造主の]計画に全く気づいて
いません。あなたの科学者はそれを無視します。彼

らは彼ら自身の計画に非常に興味を持っています。

残念ながら、彼らの計画は創造主の計画に従ってい

ません。したがって、彼らは時間とエネルギーの多

くを浪費し、真に価値のある目的を持たないデバイ

スを構築します。それらは一時的なものです、私は

あなたに保証することができます。あなたの科学者

は、彼らが疑うものをはるかに超える創造の目的が

あることを理解する必要があります。彼らは瞑想の

目的を利用するべきです。それから彼らは彼らが計

画を理解し始めるだろうと気付くでしょう、そして

それによって彼らは彼らの知識を使って計画の中で

構築することができるでしょう。真実とは何の関係

もありません。 

あなたの政府も同じ過ちを犯しています。それらは

計画内では機能しません。彼らはその計画に気づい

ていません。彼らは法律を作ろうとしますが、彼ら

の法律は機能しません。それらにはある程度の価値

があるように見えますが、まもなく多くの争いが発

生し、その結果が戦争になります。彼らは、この争

いの理由が、創造の自然な計画、物事の自然な秩序、

そしてこれを考案した創造主の法則を無視したこと
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であると理解していません。あなたの指導者は、私

たちと同じように、真理への瞑想に役立つべきです。 

1974年 2月 18日 
彼の子供たちのそれぞれが彼らが望むように生きる

べきであるのは創造主の賜物です。残念ながら、特

定の自然法則があります。残念ながら、これは正し

くありませんが、無視することを選択した人にとっ

ては残念です。これらの自然法則は、物理科学が経

験する法則と同じくらい単純です。創造物は創造主

の純粋な愛によって生み出されました。この創造物

を生み出す際に、彼はすべての部分が他のすべての

部分に役立つ創造物を思いついた。この創造物を創

造するためには、特定の愛の原則に基づいてそれを

構築する必要がありました。これらの原則はすべて

の創造物に浸透しており、正しく理解されていれば、

創造主のすべての子供たちの権利と同様に、完全に

調和して生きることが可能です。 

あなたが今楽しんでいる惑星に住む多くの人々の場

合のように、これらの法律が忘れられているならば、

その結果は幾分珍しいものです。これらの結果は現

在、この惑星の多くの人々によって経験されていま

す。彼らが望まないこれらの結果は、彼らの願望の

結果です。創造の真理の理解に基づかない欲望の結

果。残念ながら、創造主によって決して意図されな

かった創造と経験をもたらす矛盾する行動がありま

す。ただし、特定の原則が適用され、誤解したり誤

用したりすることはできません。 

これが私たちの顕現の理解であり、創造の現実です。 



第 7章：オリジナルの作成 

222 

真実 

そして、あなたがたは真実を知り、真実はあなたを自由

にするでしょう。ヨハネ 8:32 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

何が真実であるかという問題は、哲学的探究の肉で

す。連合に関する限り、限定的で相対的な地上の真

実があり、次に、無限で、神秘的で、パラドックス

と謎に満ちているが、すべてが 1つであり、一つは愛
です。 

チャネリングの選択 

1973年 12月 18日 
無限の父に仕える惑星連合の私たちは、あなた、私

の友人たちと一緒にいます、そしてあなたは私たち

と一緒に、単一の努力でいます。私たちの努力は、

私が前に言ったように、この惑星の人々を真実に目

覚めさせることです。これは何度も何度も試みられ

てきました。彼らはとても、とてもぐっすりと眠っ

ています。はい、私の友達、彼らは眠っていて、素

晴らしい夢を夢見ています。そのような夢が夢であ

る可能性があることは真実を知っている人々の信念

を超えていますが、これは事実です。 

あなたの人々の多くは真実の記憶を彼らの中に眠っ

ています。他の多くの人は、メモリの精度が低くな

っています。そして、いくつかはまったく記憶があ

りません。しかし、真実は彼らの中にあります。な

ぜなら、それはすべての人の中に、すべての場所に
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あるからです。最初のカテゴリーの人々にとって、

彼らを眠りから目覚めさせるのは比較的簡単です。 2
番目のカテゴリーははるかに難しく、3 番目のカテゴ
リーは今のところあなたが目覚めることは不可能で

す。 

個人があなたが彼を目覚めさせるために行うかもし

れない試みを拒否したとしても、あなた自身を心配

しないでください。これは単に、彼がこの真理を彼

に与える準備がまだできていないことを意味します。

真実を求める人々に関心を持ち、できる限りの方法

で真実を利用できるようにします。 

現時点であなたの惑星には、この真実の記憶を曇ら

せようとしている多くの人々がいます。彼らは自分

たちが何をしているのか気づいていません。これは

彼らのせいではありませんが、残念ながら状態です。

私たちが概説したのは簡単な作業ではなく、多大な

努力が必要になるのではないかと思います。数年前

にこのプロジェクトを開始したとき、私たちは期待

していたほど成功していませんでした。あなたの惑

星の人々は、実際にはほとんどの部分で目覚めたい

とは思っていません。非常に軽く眠っている人は皆

少なすぎます。しかし、あなたは彼らを見つけると

彼らを知るでしょう、そしてあなたは彼らの活動に

よって彼らの眠りの軽さを認識するでしょう、なぜ

なら彼らは狂気に巻き込まれないからです。 

1974年 2月 3日 
無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、情報

とガイダンスのためにいつでもあなたに利用可能で

す。あなたに私たちの視点を与えることを試みるの

に役立つことは大きな特権です。これらの視点が、
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あなたの中にある真理を理解する上で役立つことを

願っています。 

私たちのように、あなたはこれらの答えを直接見つ

けることができます。なぜなら、それらはすべての

人の中にあるのと同じようにあなたの中にあるから

です。しかし、私たちは、あなたの惑星の状況が、

私たち全員にとって豊富なこの真理の理解を容易に

達成することを困難にすることがあることを認識し

ています。 

このため、私たちは、このような手段を使用して、

あなたが私たちが提示する情報を使用して、あなた

自身の意識の中で同様の真実を見つけることができ

るようにあなたを導くのを助けるように努めます。

これらの真実は非常に価値のあるものです。私たち

はあなたがあなたの中にこれらを持っていることを

あなたに思い出させることだけを望んでいます。私

たちは、あなたが求めているものの記憶にあなたを

導く手助けをしたいだけです。 

1974年 2月 9日 

毎日の瞑想、絶え間ない自己分析、そして愛は真実

への扉を開く鍵です。 

1974年 3月 10日 

私と私の兄弟はあなた、私の友人に仕えるためだけ

にここにいます。そして、ここにいることは非常に

大きな喜びです。これをご希望の方には、コンディ

ショニングをご用意しております。私たちはあなた

に仕え、求めます。サービングはサービングです。 2
つの言葉は異なっているように見えます：求めるこ

とと奉仕すること。一つはあなたが何かを必要とし
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ていることを示唆し、もう一つはあなたが何かを持

っていることを示唆します。 

それで、私の友達、これらの 2つの言葉について話し
たいと思います。あなたは求めていて、奉仕しよう

としています。それはパラドックスですよね、私の

友達？すべての知的ものがそうであるように、それ

はパラドックスです。それでも、それらが 1つのもの
であるというのは単純な真実です。 

この地球の幻想の中で、私の友人たち、あなたの惑

星の人々はまるで彼らがサプリカントであるかのよ

うです。貧しく、必要であり、彼らが進歩するため

に必要なものを欠いている。そして、彼らは巡礼に

出かけます。物理的な安全を確保するためのものも

あれば、人生の精神的なものを求めるためのものも

あります。 

しかし、保持することができ、見せることができ、

数えることができる一種の宝物を獲得することを求

めるという概念があります。おそらく、私たちはこ

れを、私の友人たち、弱さの立場から扱っていると

呼ぶことができます。この幻想の中で、私の友人た

ちは、弱く、制限され、そして困窮している可能性

があるように思われます。しかし、この幻想は現実

によって追放されています。そして、この現実が私

たちが求めているものです。そして、私たちが現実

を求めるとき、私たちは非常に内向きまたは非常に

外向きのどちらか、つまり別の逆説、私の友人たち

を光に変えます。そして、私たちは貧困の立場から

対処しているのではなく、私たちが求めていたすべ

てのものを持っていることがわかります。 
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しかし、私たちは無限であるため、実際に完全な力

の立場から対処しています。あなた、私の友達は無

限です。あなたは助けを必要としません。あなたは

実現する必要があるだけです。私があなたに言うこ

とができるすべて、あなたが学ぶことができるすべ

て、この無限の創造で可能なすべては、あなたの中

に永遠にとどまっています。あなたはそこにあるす

べてのものと一つです。 

幻想の中で、私の友人たち、私はあなたが争うべき

ことがたくさんあることに気づかなかったら、私が

あなたに不利益を与えることになるだろうと知って

います。幻想はとても強いからです。しかし、幻想

の多くは、さまざまなものがさまざまで雑多な方法

であり、それらがあなたに適していないため、幻想

自体が精神性を欠いていることをあなたに示唆して

います。そして、おそらくスピリチュアリティはあ

なたの環境でより扱いやすく、より均一なものにあ

るように思われるでしょう。 

幻想は泡のように消えゆくものです。ポップ、そし

てそれはなくなります。それは夢のようにつかの間

です。すぐに、あなたは目覚めます。それは、昼か

ら夜、そして夜から日へと変化します。幻想である

小さな部分でさえ、あなたは創造の無限を感謝する

以上のことをする必要はありません。そして、私の

友達は、リラックスして、あなたのそばに幻想を浮

かび上がらせてください。あなたの探求と奉仕の探

求の自信を持って休んでください。あなたが与える

ことがたくさんあるので、私の友達。 
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団結 

「科学者のフランクとして、私がこれまでにできる最善

のことは、神の意志を理解することです。しかし、私

がワイルドでスケベなシミーをするとき 
かつらとスウェットシャツのフーチー・クーチー、あ

あ、それなら私は神です。」 —アルバート・
アインシュタイン、フランクリン・ルーズベル

トへ。 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

そこにあるすべての一致は、この 1つが愛であるとい
う付随する宣言とともに、連合の教えの基礎にあり

ます。 Ra セッションでは、それは 1 つの法則として
宣言されました。 

チャネリングの選択 

1974年 1月 4日 
私は私たちの無限の創造主に奉仕する惑星連合のメ

ンバーです。私はあなたの民に仕えるために、私の

兄弟たちと同じようにここにいます。これは今晩あ

なたに言われました。しかし、現時点であなたに伝

えなければならないことが他にもいくつかあります。

私たちの無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たち

は、別の目的のためにここにいます。この目的は自

分自身に奉仕することです。なぜなら、私の友人た

ち、あなたに仕えることにおいて、私たちは自分自

身に仕えるのです。これは、創造物が構築される方

法です。あなたがこの創造物の誰かまたは何かに仕

えるならば、あなたはあなた自身に仕えるように作
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られています。これは変えることのできない真実で

す。私の友人である創造物は一つのことであり、こ

の創造物では自分自身に影響を与えずに行動するこ

とは不可能です。 

これはあなたの惑星のほとんどの人々によって実現

されていません、そしてこの理由のために彼らは悲

惨な方法で彼ら自身に影響を及ぼしました。申し訳

ありませんが、これを行うことで、彼らは自分自身

に影響を与えただけでなく、私たちにも影響を与え

ました。彼らは私たちをとても悲しくさせました。 

1974年 1月 6日 

私たち全員が 1人です。私たちが 1人である場合、私
たちはそこにあるすべての知識を共有します。この

知識を活用してください。そもそもあなた次第です。

瞑想を通してこれを行います。あなたは皆、理解す

るためにあるすべてを理解しています。簡単なプロ

セスです。 

1974年 1月 27日 
あなたがそれを呼ぶように、私と宇宙の私の兄弟は

あなたとここにいます。はい、私たちは宇宙にいま

す、そして私たちもここにいます。これはあなたの

人々にあまり馴染みのない概念であり、一度に複数

の場所にいることが可能です。ただし、場所は 1つし
かないことをお伝えしました。あなたが現在楽しん

でいるあなたの限られた意識の状態から見たとき、

概念の曖昧さがあります。ただし、あなたの観点か

らは、一度に 2つの場所または多くの場所にいる可能
性があります。私たちにとって、それらはすべて同

じ場所です。 
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この概念は、ごく少数の人々以外には理解されてい

ませんが、あなたの惑星の人々にとって完全に新し

いものではありません。この概念の現実を理解する

ためには、個人が創造物の統一の現実を理解する必

要があります。 

このアイデアを知的に表現する方法はたくさんあり

ますが、それを体験することはより明白です。この

体験は、創造主のすべての子供たちが利用できます。

それは彼らが最初に作成された方法でした。あなた

自身の欲望を通してのみ、あなたはあなた自身のす

べてである現実を体験する能力からあなた自身を切

り離しました。そのまま制限する必要はありません。

あなたがそんなに制限されることは意図されていま

せんでした。あなたがそうなることはあなたの願い

だけです。それはこの惑星の人々を彼らの現在の場

所に制限する思考からあなた自身を解放する簡単な

プロセスです。実際には、すべての場所が 1つの場所
であるため、これらの場所は単に彼らの考えの結果

です。 

これはあなたの惑星のほとんどの人々には不可能の

ようです。ただし、この条件が真の条件です。 

1974年 2月 3日 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この

惑星の人々に手を差し伸べます。奉仕の試みに感謝

する必要はありません。私たちが奉仕することだけ

が必要です。これは創造主によって高く評価されま

す。なぜなら、私の友人たち、創造主はそこにある

すべてのものだからです。創造主から創造主を分離
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することは不可能であり、創造主から自分自身を分

離することは不可能です。 

それでは、この団結に感謝します。創造主と創造物

との一体感に感謝します。これが行われた場合、他

の目的はほとんど価値がありません。これは、創造

主が創造物のすべての部分が行うことを意味したこ

とです。つまり、奉仕するような方法で行動するこ

とです。彼はこのサービスを指定しませんでした、

そして彼はそれを要求しませんでした。彼は単に機

会を提供しました。 

1974年 2月 4日 
私は愛であり、ハトンであり、そして私は軽く、ハ

トンです。あなたは愛であり、あなたは軽いです。

あなたと私は同じです。あなたは一つのことを経験

します。私は一つのことを経験します。しかし、そ

れでも私たちは同じです。これは創造です。私たち

は 1人です。だから私はあなたと私は一つであり、あ
なたは私と一緒にいると言います。 

1974年 2月 4日 
あなたが今楽しんでいる惑星に関して言えば、地球

上の人々や個人はより高い意識を経験しています。

この点で、彼らは他の生活形態よりも支配的です。

しかし、生命のすべての形態は 1つの形態、つまり創
造主です。彼らは皆、彼の愛を表現しています。 

支配の概念は、ランクまたは特権による分離がある

べきであるという意味で、私たちの創造主の最初の

考えの一部ではありませんでした。創造主の子供た

ちに許された多くの経験があります。彼らが実行す
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るかもしれない多くの実験があります。しかし、真

実は一つだけであり、それは団結と愛の真実です。 

1974年 2月 4日 
分離、分類、測定は、作成者の設計ではありません。

統一し、受け入れ、そして愛することが必要なすべ

てです。 

1974年 2月 18日 

私たちに反対する可能性はありません。私たちは創

造に奉仕しています。私たちは、私たちのサービス

を希望する人々に奉仕しようとしています。私たち

はすべてのクリエーションにサービスを拡張します。

私たちはすべての被造物に愛を広げます。これは決

して制限されません。あなたが言うように、それは

私たちの一部であるため、この創造物の一部が私た

ちに対して機能する可能性はありません。 

1974年 2月 24日 

私の友人、父は無限であり、あなたがするすべての

こと、あなたが見るすべてのこと、そしてあなたが

触れるすべてのことにおいてです。父以外に何もあ

りません。彼はそうです、そしてあなたはそうです。

彼とあなたは一つであり、私とあなたは一つであり、

私たちは皆、愛する人です。父と私以外に何もあり

ません。 

あなたが日常生活を送るとき、この真実を知ってく

ださい。そして、あなたがするすべてのことでそれ

を示してください。このために、私の友人は、真実

であるものです。これがあなたが求める真実です。

これが私たち全員が求める真実です。私たちがこれ
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を知っているとき、私の友人たち、他に知ることは

何もありません。 

あなたの惑星のいたるところに、私の友人たち、多

くの、多くの人種の多くの人々がいて、彼らのそれ

ぞれは多くの、多くのことを考えています。しかし、

あなたはそれらを見る必要があり、あなたはそれら

を一つとして知っている必要があります。それらの

それぞれは、あなたの一部であるように、父の一部

です。そして、これを理解するために必要なのは、

目を開けて見ることだけです。地球上の人間はこれ

らの目を持っていますが、彼が見ているのは、ほと

んどの場合、彼が自分で見るために設計したもので

す。 

私の友達である父が創造物を作りました。私たちは

その創造物です。私たちは父です。我々は一つ。他

の何かになることは不可能です。あなたがどこにい

ても、あなたが何を考え、何をしていても、この無

限の創造物のすべてを通してあなたとあなたのすべ

ての兄弟姉妹は一つの、単一の、偉大な生き物であ

るという事実は残ります。 [あなたの]兄弟とあなたの
姉妹だけでなく、すべての生命、すべての木と花と

岩。すべての葉とすべての惑星と星は、その 1つの偉
大な存在の一部です。 

それでも、地球上の人間は分離し、分割し、細分化

しようとします。そして、これは真実ではありませ

ん。それでも、彼は気づいていません。なぜなら、

彼はまだ彼自身の誤った思考によってもたらされた

無知の状態にあるからです。真実はそれ自体が単純

さですが、それでも彼はこの真実を複雑にして、仲

間の生き物を大量に殺しました。そして、彼は仲間
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の生き物に対して多くの憎しみを生み出しました。

そしてそうすることで、彼は自分自身に対するこの

憎しみを生み出しました。あなたの仲間、私の友人

を憎むことは、あなた自身を憎むことです。 

そしてそうすることで、彼はひどい、ひどい悲しみ

を自分自身にもたらしました。自分自身に苦痛と破

壊を与えることよりも悪いことは何でしょうか？そ

して、これは彼がしていることです。創造物全体に

何百万、何百万、何百万もの惑星があります。そし

て、これらには何百万もの人々、あなたのような

人々が住んでいます。それでも、彼らは嫌いではあ

りません。彼らは恐れません。彼らはうらやましく

ない。彼らは貪欲を示していません。彼らは判断し

ません。存在が 1つしかない場合、これらのことをど
のように行うことができますか？これらのことのい

ずれかを行う際に、自傷行為以外の何物もありませ

ん。 

私と私の父は一つです。これらは真実です、これら

の話された言葉。私と私の父は一つです。そして、

あなた方一人一人は、すべての被造物を通してすべ

ての人として、一人です。一！これとこれだけを知

っていれば、あなたは十分に知っているでしょう。

しかし、それを知っている、私の友人。考えないで

ください。話さないでください。それを受け入れな

いでください。 
それを知っている。あなたがそれを知っているとき、

あなたは愛を知るでしょう。 
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1974年 2月 25日 

友よ、すべてに集中してください。あなたの考えを

来させてください。すべてが 1つです。一つの偉大な
すべてに気づきなさい。あなたが 1 人であり、1 人が
すべてであることを認識してください。何からも離

れないでください。私の友達、あなたは何からも離

れていません。一つだけあります。これは真実です。

真実は。それはすべてあなたについてです。それは

あなたに話しかけます。それを聞いて、あなたはそ

れを知るでしょう。真実はあなたの空にあります。

それはあなたの木、あなたの畑、そして創造主のも

のであるすべてのものにあります。この真実以外は

何も気にしないでください。 

1974年 3月 3日 

今回は、私たちが真実を理解した上でお話ししたい

と思います。私たちはあなたに多くのことを与える

ことができます。私たちはあなたに興味があるであ

ろう多くの謎についてあなたに話すことができまし

た。しかし、私たちはまず、この惑星の人々に、こ

の創造物の誰もが知る必要があるすべての現実であ

る単純な真実を提供する必要があると考えています。

この真理が理解された後、残りの謎は消えます。な

ぜなら、この真理は創造を完全に理解するための鍵

だからです。この真実はすべての真実への道です。

この時、私はこの真実について話します。 

無限の創造主の名において私と一緒にいる私と私の

兄弟は、この創造における[最も]重要な概念である単
純な真実を理解しています。この単純な真実は、創

造は一つのことであるということです。あなたが想

像できるすべて、あなたが見ることができるすべて、
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あなたが見ることができないすべて、そこにあるす

べては、一つのことです。 

これは、現時点ではこの惑星のほとんどの人々によ

って実現されていません。このため、彼らは彼らが

望まない状態を経験しています。個人が望む道を見

つけるためには、この単純な声明の真実を理解する

必要があります。分離はありません。分離は幻想で

す。すべてのものは一つのことです：創造。創造物

の一部に影響を与えることは、創造物に影響を与え

ることです。 

私たちは地球の人々を助けるためにここにいますが、

私たちは自分自身を助けるためにここにいます。自

分に仕えずに他人に奉仕することは不可能です。あ

なたとあなたが仕える人々は同じです：あなたは一

つです。 

1974年 3月 8日 
私は Oxal です。私の友人、これは重要ではありませ
ん。私は創造主だからです。はい、私の友達、あな

たは創造主の声を聞いています。毎日の活動をして

いると、私の友達である創造主の声が毎日聞こえま

す。それを認識することだけが必要です。 

あなたが日常の活動で仲間の人に会うとき、彼が話

すとき、あなたはあなたの創造主の声を聞きます。

木々で歌う鳥たち、私の友達は、創造主の声で話し

ます。これらの木々を吹き抜ける風があなたに語り

かけます、私の友達。そして、あなたが聞くこのノ

イズは創造主の声です。彼の表現は無限です。これ

らの表現を聞いて見るだけでいいのです。そして、

あなたがそれらを聞いて見るとき、あなたはそれら
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を理解する必要があります[そして]これらが創造主で
あることを理解する必要があります。 

これがあなたの惑星に欠けているものです、私の友

人たち：これらすべてのものが同じものであるとい

う単純な理解。彼らは創造主です。この知識は自明

です。複雑な分析は必要ありません。私が言ってい

ることが真実であることをあなたに証明する必要は

ありません。真実、私の友人はあなたに話します。

それはすべてあなたについてです。それは創造主で

す。 

あなたがこれを完全に、予約なしで認識することだ

けが必要であり、そうすればあなたは創造主が考え

るように考えるでしょう。なぜなら、創造主はご自

身を認めており、ご自身のどの部分も受け入れない

からです。それは彼であり、彼は一つのことです：

創造です。 

創造物から自分を切り離すことは不可能です。創造

物から自分を孤立させることは不可能です。あなた

はそれであり、それはあなたです。そして、そのす

べての部分があなたに語りかけ、「創造物になりな

さい」と言っています。地球上の人間がこの声に耳

を傾け、その言葉を理解することだけが必要です。

この理解を理解し、実証します。そして、地球上の

人間は、この無限の創造物の中を歩き回る私たちと

一緒に彼の正当な場所を占めるでしょう。 

これが私たちの特権です。そして、これはあなたの

特権です。私たちは皆同じことだからです。私たち

は愛であり、軽いです。 
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1974年 3月 10日 

宇宙全体の創造主のすべての子供たち、この無限の

創造物のすべて、私の友人は、彼らがこれを実現す

るかどうかにかかわらず、本当にただ一つのことを

求めています。彼らは理解を求めています。これが

必要なすべてです。この理解が達成されると、すべ

てのことが可能になります。これが、創造主がそれ

を設計した方法だからです。これは彼が提供した方

法です。あなたがこれを理解することだけが必要で

す。それぞれの考えにおいて、あなたがこの認識を

実証することだけが必要です。そして、私の友人、

あなた、そして創造主は一つです。そしてあなたと

創造主は平等な力を持っています。 
これは真実です。私たち一人一人が創造主です。 

1974年 4月 25日 

私たちがあなたが気付くのを助けるために試みてい

るこの理解は、非常に単純です。実際、それは単一

です。 1つだけです。創造物全体が存在するこの団結
は、すべての幻想の完全で、完全で、壊れることが

なく、超越的です。 

したがって、私の友人たち、あなたの知性と物理的

な意識の境界内で想像することは最も不可能なこと

です。ある意味で説明されているあなたの理解であ

るこの統一の意識は、瞑想を通してのみあなたに利

用可能です。あなたの表面にいる人々が、現実のす

べての兆候、あるいは理解の可能性さえも自分自身

から取り除くために非常に多くの異なる方法を考案

したことは、私たちにとって非常に驚くべきことで

す。しかし、あなたは物理的な環境ではありますが、

そうではありません。 
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あなたの選択は完全に無料です。あなたは、あなた

の肉体的感覚を占める密な幻想の中でさえ、この理

解を求めるかもしれません。私たちはあなたに簡単

な助けだけを提供します。私たちはあなたに簡単な

理解だけを提供します。なぜなら、理解は 1つ、真実
は 1つ、実体は 1つだけです。それは、創造主、私の
友人です。他の理解を介して作業する試みは、非常

に一時的な幻想の中で機能している試みになります。 

自信 

「ネフの息子である私、アフは、私の仕事の力と素晴ら

しさに、私の前ですべてを当惑させます！全能者の力に誰

がそんなに近づくことができますか？誰が私の魂の力を超

えて達成したのですか？ 
偉大な創造主を救って、わたしのような知恵を持ってい

るのはだれですか。私は月を越えて一線を伸ばしました、

そして私の話された言葉によって世界を動かしました…」 
-Oahspe 

コメント 

人は自信がやや低く感じることが常にあります。以

下は、自信をつけるのに役立つ言葉を求めるグルー

プメンバーからのリクエストに対する回答です。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 3日 

自分の考えの中で自己への感謝を確立する必要はあ

りません。これは、創造物全体から自己を分離する

ことが可能であることを前提としています。創造物

のいずれかの部分を評価するなら、それは自己を評

価します。なぜなら、それらは同じものだからです。
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自己の概念を排除することは、あなたの精神的な探

求において重要なことです。創造主とその産物であ

る創造物に感謝することだけが必要です。創造物の

あらゆる部分を鑑賞する際には、すべての部分を鑑

賞する必要があります。それらは切り離せないもの

だからです。 

したがって、一体感の状態への自信の欠如のために

調和からではなく、創造物と一致して行動すること

が重要です。日々の瞑想の過程を通してこの知識と

理解を利用することによって、すべての人との一体

感のこの理解を達成することが可能です。 

1974年 4月 17日 

私たちはあなたが感じる失望があることを認識して

います。自分に失望を感じる必要はない、としか言

えません。私たちが「今以外に時間はない」と何度

も言うのを聞いたことがあるでしょう。後悔は過去

とだけ関係があります。 

私たちはあなたが知っているほど正しく生きること

があなたの仕事ではないと言っているのではありま

せんが、正しく生きる時が今の瞬間です。間違いや

失敗したステップ、または後で修正された単純な誤

解は、単に修正されたエラーです。重要なのは、あ

なたが間違いを犯したということではなく、あなた

がそれを認識して修正したということです。あなた

が知っていることを意識した現在は、あなたが考慮

する必要があるすべてです。あなたがそれから学ぶ

必要がある以上に、永遠に消えたものに時間を無駄

にすることはありません。それから、あなたが今生

きている人生を続けてください。私の友人たち、あ
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なたの惑星にいる人々のほとんどが完全に見逃して

いる現在の瞬間がたくさんあります。 

あなたについての父の創造とあなたの内でのその創

造の可能性を完全に意識して生きる能力は、最もま

れであり、最も価値があります。 

宇宙旅行 

「彼の声が天国の軍団を四方八方から、そして地球の上

下から呼んだとき、そこには無数の形の良いものが動い

た。 
火の灯台であった星は、大空を駆け巡り、 
地球の働きのためにエホビによって召された神々と女神

がやって来ました！」 -Oahspe 

コメント 

UFOnauts がここに来ることができれば、なぜ地球人
は他の星のシステムに、あるいは私たち自身のシス

テムの他の惑星にさえも同じくらい簡単に飛ぶこと

ができないのですか？ 

チャネリングの選択 

1974年 1月 25日 
すべてのシステムの星の間には広大な距離があり、

したがって惑星系の間の距離があります。システム

の個々の惑星の間には広大な距離があります。これ

らの距離は、それらをナビゲートする能力を獲得し

た創造の人々によってナビゲートされるように作ら

れています。人々がこの進化の状態に達した場合、

彼らは惑星間、惑星システム間、さらには銀河間で

さえも距離を横切ることができます。しかし、人々
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がこの能力に進化していない場合、彼らは自分の惑

星に限定されます。人々が自分の惑星に限定されて

いる場合、惑星から惑星へ、またはシステムからシ

ステムへと移動できる人々による接触はありません。

いかなる場合でも、招かれざる家に入ることはあり

ません。 

これはあなたの惑星の人々にとって奇妙な考え方に

思えるかもしれませんが、それは創造主の計画です。

十分な霊的進化の人々だけがシステムからシステム

へ、あるいは惑星から惑星へと移動することが計画

されました。しかし、この創造物の膨大な数の人々

はとても進化していて、この能力を持っています。 

惑星地球の人々の何人かはこの能力を持っていて、

彼らの肉体を置き去りにして、精神的な形でそれを

します。あなた方一人一人がこの能力を持っていま

す。必要なのは、私たちがあなたに与える原則、愛

の原則、そして創造物全体に存在するすべての人へ

の完全な兄弟愛の原則を完全に理解していることを

日常生活で示すことによってそれを実現することで

す。 

[グループ]の人々を惑星に限定する必要があるのは残
念ですが、これを行ったのは創造主の知恵です。幸

いなことに、そのように制限された惑星の人々は彼

らの制限に気づいておらず、したがって彼らの制限

の知識のために精神的な欲求不満の状態に達するこ

とはありません。もし彼らが彼らの限界を完全に理

解するならば、彼らは創造主の計画を喜ばないであ

ろう状態に達するでしょう。彼は彼の子供たちに悪

いことを何も望んでいません。彼の子供たちが理解

の状態に達したとき、そしてそれからある惑星また
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はシステムから彼ら自身の能力の別のものに移るこ

とができるとき、彼は両手を広げて彼らを歓迎しま

す。 

1974年 1月 27日 

あなたが現在の形と理解で経験する創造の次元は、

あなたがどんなに長い距離を旅することも不可能で

あるほどの大きさであるように思われます。これら

の制限はありません。これらの制限がない理由は、

単に完全な一体性の概念の真実を理解しているから

です。この一体感は、創造主のすべての子供たちに

提供された最初の考えです。この考えに戻ります。

この考え、完全で完全な愛の考え以外に他の考えは

ありません。これにより、私たちの無限の創造主の

すべての成果を知ることができます。 
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物理的な錯覚 

「すべて黄金の午後に完全にのんびりと滑空します。 
両方のオールについて、スキルはほとんどありません

が、 
少し腕を組んで、 

小さな手は無駄なふりをしますが 
ガイドする私たちの放浪。」 

ルイス・キャロル、不思議の国のアリス 

コメント 

この章は、物理的な錯覚に関する側面のトピックの

一種のカタログです。それは私たちを取り巻く多く

の誤解や誤解をリストしています。この章はまた、

種を蒔く人のマスターイエスの寓話の中で、種であ

る霊的な衝動のさらなる説明と見なすことができま

す。チャネリングの選択 

1974年 1月 23日 
無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、多く

の、多くの場所で、多くの人々とこの接触方法を使

用してきました。現在あなたの惑星には、私たちの

通信を受信しているほとんどすべての地域の人々が

います。彼らに何が起こっているのか理解していな

いこれらの人々の多くがいます。あなたがそうであ

るように、彼らは私たちが誰であるかを理解してい
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ません。彼らは単に通信を受信します。彼らが私た

ちが誰であるかを知らない理由は、彼らが星から彼

らに来る人々の概念を持っていないからです。 

これは重要ではありません。重要なのは、私たちが

彼らに与えるメッセージ、つまり愛と兄弟愛のメッ

セージを彼らが理解していることだけです。私たち

の身元を理解している私たちのメッセージを受け取

る他の多くの人々がいます。この場合、私たちが彼

らにもたらすメッセージを彼らが理解することだけ

が重要です。これが私たちの目的です。このシンプ

ルで単一のメッセージを伝えるためです。これはあ

なたの惑星の人々が現時点で学ぶために必要なこと

です。 

連合の私たちは、あなたの何年にもわたって、この

知識の例を生きてきました。私たちは、愛の原則を

理解することから生じるタイプの生活の結果を完全

に認識しています。私たちはあなたにこれらの原則

を与える試みにおいて賢明ではありません。なぜな

ら、私たちはこれらをかなり長い間使用した効果を

経験してきたからです。 

私は、これらの原則があなたの惑星の人々によって

理解されていないことを知っています。このような

チャネルを通じて直接それらを与えられた人々でさ

えも。何千年にもわたる真実の無知によって生み出

されてきたこの理解には障壁があるようです。この

障壁は現時点では非常に堅固であるため、この知識

を望む人でさえ、それを受け入れて使用することは

非常に困難です。彼らは言葉を聞いて理解すること

ができ、私たちが提示する概念に完全に同意してい
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ても、それでも彼らを自分の考えに同化させること

はできません。 

この知識をあなたの思考に取り入れるためには、瞑

想する必要があることを何度も提案してきました。

しかし、これも誤解されていることです。 

この惑星の人々が、創造された催眠状態から彼らの

思考を取り除くことは非常に困難です。彼らが経験

するものはすべて、彼ら自身の思考によって作成さ

れます。考えられないことを体験することはできま

せん。なぜなら、これがすべてだからです。考えし

かありません。それは多くの形や表現で見られます

が、思考はそこにあるすべての源であり、創造主の

思考です。 

そして、これはあなたが何であるかです。そして、

あなたは創造主のように、思考を生み出すことがで

きます。あなたが生み出す考えはあなたの責任です。

この惑星の人々はそれぞれ思考を生み出し、これら

の思考を他の人に伝えます。生成された思考の質が

低い場合、他の人にも質の低い思考が生成されます。

これは自己永続的なアクションです。そして、これ

がこの惑星の人々に非常に豊富な争いと混乱の理由

です。 

何千年も何千年もの間、何百万もの心によって生み

出されたこのような複雑な状況については、何もで

きないと言うのは誤りです。個人がこの混乱の海か

ら自分自身を考え抜いて、無限の創造主の真の愛と

光の中で自分自身を表現することだけが必要です。

これはいつでも行うことができます。それは個人次
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第です。彼がこれをしたいのなら、彼がそれをする

ことだけが必要です 

これは、地球の生命の人々と彼らが意図したように

創造主の表現を示すためにここにいた教師によって、

過去に何度もこの惑星の人々に示されました。とて

も簡単なレッスンですが、地球上の人間はこれを無

視したいと思っています。これらの教えを受け入れ、

光の中に立って、私たち全員の創造主の愛と理解だ

けを表現する人はほとんどいません。 

これは残念です。私たちの無限の創造主に仕えてい

る私たちが、口頭だけでなく、心が築き上げた障壁

を突き破ることが難しい指示を与えることによって、

救済しようとしている状況です。この知的障壁を迂

回して、精神的な自己に直接到達します。もちろん、

これは瞑想の過程で行われます。これが、瞑想が非

常に重要であると私たちが長年述べてきた理由です。

個人がこれらの概念を利用して、これらの概念が創

造主の物事の計画における彼の適切な身長と位置を

もう一度認識し始めるようにする必要があるだけで

す。 

それはあなたの最後の偉大な教師によって、「あな

たがたが神であることを知らないのですか？」と述

べました。この男は、人類すべての真の創造された

目的を理解していました。人々、特に探求を通して

真実に気づいた人々が、彼らの真の創造された目的

と存在についての知識を達成することをやめる必要

があるのはなぜですか？ 

私たちは時々、この惑星の人々がこの単純な真実に

目覚めることができないことに戸惑っています。私
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たちは、あなたの目的を継続的に認識し続ける必要

があることを提案します。その目的は、創造物にお

けるあなたの本当の位置を実現し、次に創造主が意

図した方法で行動することであることをお勧めしま

す。 

そのためには、かなりの努力が必要です。この惑星

の人々の思考の進化によってもたらされる催眠状態

は非常に大きいので、個人がそれから自分自身を解

放するためには、彼が彼の精神的性質と目的を常に

意識し続ける必要があることがわかります、そして

瞑想でこの意識を高めるために。これを行うために

出された努力は、個人が従事できる他のどの活動よ

りもはるかにやりがいがあります。 

このステップは、いつかこの惑星の各個人によって

首尾よく行われなければなりません。できるだけ早

い時期にそれを行うのは合理的ではないでしょう

か？それは非常に有益なステップだからです。進歩

が遅いように見える場合は、追加の瞑想が必要にな

る可能性があります。この方法でのみ、地球の人々

は、非常に長い間彼らに印象づけられてきた誤った

考えから自分自身を解放することができます。 

1974年 2月 9日 

各部分は作成の一部です。それぞれが同じランクを

保持します。私はあなたの惑星にこの概念を理解し

ないであろう多くの人がいることを知っています。

それが彼らの個人の中にあるならば、彼らは痛みを

感じますが、彼らは他人の痛みを感じません。 

これは、無限の創造主に奉仕する惑星連合ではそう

ではありません。私たちはあなたの痛みを感じます、
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そしてこれはあなたに仕えるために、現時点であな

たに私たちをもたらします。そうすることで、あな

たと私たちは一つであるため、私たちは自分自身に

奉仕します。あなたの痛みは創造のすべてを通して

感じられます、そしてこの理由のためにこの時にあ

なたに仕えるためにここにたくさん、たくさんあり

ます。私たちは、この痛みを取り除くために、でき

る限り最善の方法であなたにサービスを提供します。

この痛みを取り除くために必要な情報を提供します。

それは瞬く間に行われるかもしれない何かです。そ

れは創造主が計画した方法です。しかし、私たちは、

彼の子供たちが自分たちの欲望から、私たちが今あ

なたの惑星から発していると感じている痛みを生み

出すとは予想していませんでした。 

これは、この惑星の人々の願望の結果です。残念な

がら、これらの欲求は、欲求を生み出すものだけで

なく、表面に住む他の人々にも影響を及ぼします。

それはあなたが伝染と呼ぶものです。あなたの表面

に住み、この伝染を経験しないためには、非常に深

い理解が必要です。 

私の友達、それはできます。あなたがすべての考え

と行動において創造主の真理を知りそして実証する

ことだけが必要です。そして、あなたはあなたの惑

星の表面であなたの周りに住んでいるあなたの兄弟

の欲望の影響から解放されます。 

1974年 2月 13日 
この惑星のあなたの人々は多くのことを求めていま

す。しかし、彼らは私たちが非常に奇妙な方法であ

ると考える方法でこれらのことを求めています。彼
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らは、彼らが現在楽しんでいる物理的な幻想として

彼らが知っているものの範囲内で、ほとんど独占的

に彼らの欲望の結果を求めています。彼らは目覚め

た状態ではこの肉体的な幻想以外は何も体験できな

いので、これが存在するすべてであると考え、厳密

にこの幻想の中で自分の欲望の表現を見つけようと

します。これは、誤った欲求の実現をもたらします。 

これらの誤った欲望を実現する人々は、なぜそれら

を実現したのに、彼らは幸せを見つけられないのか

疑問に思います。これはあなたの惑星で何度も実証

されてきましたが、ほとんど注意が払われていませ

ん。欲望は依然として非常に強く、あなたの周りの

人々はそれを実現するために多くのエネルギーを持

って努力しています。それらを実現した後、私が言

ったように、彼らは不思議に思う。彼らはなぜまだ

欲望を持っているのか疑問に思います。なぜなら、

欲求を満たした途端に、別の欲求を生み出したから

です。 

1974年 2月 18日 

現時点では、この惑星のほとんどの人々は、物理的

な幻想の外で何かを求めているので、常に些細なこ

とで頭を悩ませています。私たち惑星連合は、あな

たの惑星のほとんどの人々が関わるものの些細な性

質を認識しています。これらのことは彼らにとって

非常に重要であるように思われます。しかし、彼ら

の活動の重要性は、彼らがまだ活発な心を持ち続け

ることができず、瞑想を通して可能である現実の認

識に戻ることができないことの機能です。 
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現時点でこの惑星の人々にとって非常に重要である

と思われる活動は、実際には無視できるほど非常に

一時的なものであり、仲間への奉仕の活動を除いて、

肉体のすべての活動も同様です。奉仕を通して、人

は自分の真理への気づきを築きます。ご存知のよう

に、これが肉体における生命の理由です。 

1974年 2月 21日 
欲望は、創造主の子供たちのそれぞれの中に宿って

いるものです。しかし、それぞれの欲求は異なりま

す。 

この欲求が何であるかは、個人の振動レベルに依存

しています。振動が低いほど、欲求はより基本的で

す。振動が高ければ高いほど、欲求は高くなります。

瞑想と探求と奉仕を通してあなたの波動を増すにつ

れて、あなたの欲求が変わることに気付くでしょう。

物理的な幻想の中にしっかりと閉じ込められている

人々が望んでいることは、自由の危機に瀕している

人々が望んでいることではありません。 

1974年 3月 10日 

真実はあなたのすべてであり、それを認識するため

に必要な非常に短い時間自分自身を静止させた人々

にとって非常に明白です。父の創造を元の形で見て

いる私たちにとって、それは非常に明白です。その

すべてのパーツは、他のすべてのパーツをサポート

するように機能します。私たち一人一人を支えるの

は、創造主からの贈り物です。私たちにもたらされ

るすべての喜びと経験は、私たちの創造主からの贈

り物です。 
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価値のないものに到達するために、彼らを非常に忙

しくしているのは、複雑でありながら些細な性質に

ついての多くの考えを持って、彼ら自身の複雑な創

造で迷子になったのはこの惑星の人々だけです。 [そ
れは]最短の期間しか続かず、一度達成されると価値
がないマイナーな創造物です。彼らはそれを失い、

再び創造物に戻るからです。 

1974年 3月 11日 
地球上の人間は彼の人生についてほとんど理解して

いません。個人の人生は、彼が思っていることでは

ありません。あなたの惑星に住んでいる人のほとん

どは、生命についての理解を持っていません。惑星

地球上の人間は、現在の物理的な生涯の間に、彼の

目覚めている時間によって制限される人生に関心を

持っています。彼の計画、彼の欲望、そして彼の活

動は、彼が彼の肉体的生活と見なしているこの非常

に限られた経験の部分に対する彼の認識によって支

配されています。 

このため、地球に住む人々の計画と目的は非常に限

られており、ほとんどの場合、何の価値もありませ

ん。賢く計画を立てるためには、将来の目標につい

ての情報を持っている必要があります。地球上の人

間は、ほとんどの場合、この情報を持っていません。

彼はそれを求めていなかったからです。彼は単に非

常に限られた意識の状態で存在し、この限られた意

識について彼が決定できることに反応しています。

これらの反応は彼の活動をもたらしますが、それは

私たちの観点からはばかげています。 
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無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、地球

上の人間よりもはるかに長い寿命を認識しています。

私たちが認識している寿命は無限です。このため、

私たちの計画、目的、活動は、この惑星に住む人々

とは大きく異なります。 

地球上の人間は生き方を理解しようとはしていませ

ん。彼は人生を理解しようとはしていないので、生

き方を理解しようとはしていません。人生は非常に

シンプルであり、人生を理解するには非常にシンプ

ルなアプローチが必要です。現在、地球上のあなた

の社会の人間は、彼が人生であると考えるものに非

常に複雑な方法で近づこうとしています。これを行

う際に、彼は、ほとんど完全に誤りであるほど限定

された観察に基づいて、多数の計画と多数の控除を

行っています。 

あなたの惑星の人々の何人かは、彼の真の無限の状

態にある個人に影響を与える原理をある程度認識し

ており、あなたが物理的な生活と呼ぶ非常に限られ

た状態の完全に外側にある目的の計画を立てる必要

性を認識しています。 

私たちは、それを見つけるためにより大きな意識を

求めている人々を助けることを試みるためにここに

います。私たちは、あなたが現在あなたの惑星で利

用可能であるよりもはるかに大きな真実の認識の結

果としてあなた自身の決定をすることができるよう

になることを可能にする簡単な教えをもたらすこと

を試みています。 
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1974年 3月 11日 

私たち連合は、あなたの惑星で多くの時間を過ごし

てきたので、あなたの惑星の人々は単純さを理解す

るのが非常に難しいと感じていることを知っていま

す。目標を達成するために実行する複雑で注意深く

制御された一連のテストを行うことは、ここであな

たの惑星の表面に現れるこの幻想の性質にもっと関

係しています。 

しかし、私の友人たち、真実はこれとは反対の方向

にあります。今夜初めに言ったように、瞑想はあな

たに非知的方法でこの認識をもたらします。しかし、

私の友人たち、あなたの瞑想から生じ、あなたが学

んだ真実を示すことは、確かにあなたの精神への挑

戦です。 

どうすれば絶対に単純なことを示すことができます

か？あなたがそうするなら、私の友人、刑務所、地

下深くを想像してください。古い金属と錆びた鍵が

たくさんあり、地下深くにあるこのダンジョンの古

い金属セルの中には、ほとんど見えない幽霊がたく

さんいます。それでも彼らは閉じ込められています。

私の友達、あなたは自分たちを捕虜にしています。

瞑想は、日光の真理、自由の真理、無限の真理とあ

なたを結びつけます。 

それぞれの知的思考プロセスは単なる陰であり、幽

霊にすぎず、害を与えたり、傷つけたり、痛みを引

き起こしたりすることはできないことを理解するだ

けで、これらのダンジョンから自分の精神を解き放

ちます。これらの色合いが消えるにつれて、あなた

はこの地上のさびた心の枠組みから立ち上がって、

あなたはおそらくあなたを悩ませているものを手放
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すことは難しいので、さらに苦痛だった別れの感覚

に気づいています。それでも、私の友達は、あなた

が日光にさらされ、太陽があなたを暖め、あなたが

無限の恵みに身を任せ、真実の水に耳を傾けること

ができると、瞑想からデモンストレーションへの道

を見つけました。 

ほとんどの場合、私の友人、幻想はあなたを最も強

く押し付けます、そしてあなたは精神的な成長への

あなたの願望の中でこれの真実は何であるかを尋ね

ます。私の友人は、自問してみてください、この問

題は私の精神的な成長と関係がありますか？そして、

それは霊的な成長において他の人を助けるための奉

仕と関係がありますか？私の友人は、答えが「はい」

の場合、この問題は私がダンジョンとして説明した

領域にあります。それは手放すだけでよく、それか

らあなたはその瞬間に霊的な成長を示したために、

あなたの周りの無限の中にある本当の創造物に気づ

くだけでよいのです。 

1974年 4月 4日 

霊的に言えば、あなたが自分の状況の中で行うこと

は、たった一つのことの機能であり、それはあなた

が学ぶべき教訓のあなたの理解です。一般的に、あ

なたが自分を取り巻くそれぞれの状況はあなたのた

めのレッスンの一部です。単純な偶然の法則の下で

発生する日常の詳細については言及していません。

私たちはあなたの状況の全体的な傾向または一般化

された方向性または一般的な側面を参照しています。 

この状況での困難が何であれ、私たちが霊的に提案

するアプローチは、私たちが予想できるように、瞑
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想にそれを取ることです。瞑想から、あなたの人生

ではなく、単にあなたの中で[今]、その状況の中で行
われるべきレッスンや仕事についてある程度理解し

てください。あなたの瞑想があなたに維持する能力

を与えたのと同じくらい職人的で陽気な方法で仕事

をすることで、あなたがそのレッスンの中であなた

の仕事を成し遂げるとき、あなたに関する状況は彼

ら自身の一致で変わるでしょう。 

外からの絶え間ないプレッシャーの感覚は幻想です、

私の友人、時には非常に重いものですが、幻想にす

ぎません。あなたのレッスンは内部から学びます。 

1974年 4月 16日 

このグループの多くの人々が困惑を経験しており、

状態はあなたにとって物理的に深刻ではありません

が、彼らはあなたにとってやや困惑していることを

私たちは知っています。そして今日、私たちはあな

たが霊的な観点を見る方法の二重性があることを考

慮してほしいと思います。 

一つの方法は、あなたの理解に対して生死の態度を

取り、実際にそうであるように生死の問題として精

神的な理解を追いかける方法です。しかし、これと

は正反対のものがあります。これは、惑星地球上で、

同じように有効で、同じように役立ち、ほとんど実

践されていません。そして、それは単に、毎日満た

される幻想的な体験の背後にある意味について心配

する必要はありません。これは、ある意味で非常に

浅いようです。しかし、あなたが自分自身をスピリ

チュアルな道に向け、定期的な瞑想で自分自身を訓

練し始めたら、辛抱強くそして注意深く続けてくだ

さい。かなり重要。 
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それは、非常に多くの困惑する状況を持つことと、

代わりに宇宙のリズムがあなたの人生で認識できる

ように響いているという感覚を持つことの違いを意

味するかもしれません。あなたの心配している心が

まだあり、あなたの日常生活の心配の波紋がすべて

止まったとき、そしてその時だけ、あなたは普遍的

なリズムのゆっくりとした堂々とした動きを見分け

ることができます。 

1974年 4月 24日 

あなたが今楽しんでいる物理的な幻想で何度も何度

も繰り返される永遠の経験があります。この経験は

困惑の 1つです。発生するイベントは、常に本質的に
説明のつかないイベントです。私の友人、説明のつ

かないことはあなたの人間の知性に大きな欲求不満

をもたらし、あなたはあなたの知性で説明を求めま

す。 

しかし、私の友人たち、肉体の中での経験のサイク

ルの説明は決して肉体の中にはありません。 

答えは、私の友人たち、精神的な意識の中にあるこ

とです。あなたの肉体的、知的能力の薄っぺらな工

芸品は、精神的な理由の深海を航海するようには設

計されていません。それを理性の奥深くに持ち込も

うとしないでください。そうしないと、あなたの薄

っぺらな工芸品が壊れて、あなたはきっとあなたが

失われたと思うでしょう。 

私の友達、損失はありません。団結しかない。この

幻想の中にある大きな嵐は、あなたが瞑想を通して

得るかもしれない意識によって永遠に静まります。

イエスとして知られている主人が「平和、静まりな
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さい」と言っていると言われています。この声明は

信仰の声明です。幻想的な存在の嵐に適用されると、

幻想的な嵐は応答し、この「平和、静まりなさい」

を表現するに違いありません。創造主の意識が物理

的な幻想の意識を支配しているというこの概念は真

実であり、私たちは、有益な真実であることを願っ

ています。 

1974年 5月 16日 
私たちはあなたに霊的な道の性質について考えさせ

たいと思います。あなた自身、私の友人、あなたの

内部宇宙の性質を考えてください。あなたの思考の

どのくらいが、物理的な幻想の中で物事を努力し、

達成し、把握することに関係していますか？どんな

火があなたを消費しますか？どのような欲望、嫉妬、

または基本的な欲求が、あなたの思考に対して力を

持ち続けることを許可しましたか？ 

そして、私の友人たち、あなたの思考のどの部分が

明確で、穏やかで、動かず、謙虚で、控えめで、満

足していますか？ 

私はあなたの内部宇宙のどの部分がより正確にスピ

リチュアルな部分と呼ばれているのかをあなたに言

う必要はありません。宇宙の真実は非常に単純な真

実です。正しく理解され、実践されれば、それは肉

体的な幻想の中で自己を追求することを排除します。

それは精神的な道に沿ってよりやりがいのある現実

を提供するので、それを排除します。 

私の友人たち、あなたが霊的な道と完全に一つにな

っていない理由は、あなたが試みていなかったから

ではありません。不安を起こさないでください。単
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純に、私の友人たち、あなたが働いている幻想はあ

なたの惑星に非常に強く、最後の突破口が来る前に

達成されるべき多くの絶え間ない忠実な瞑想と規律

があり、あなたは自由になるかもしれません幻想の

中のあなたの自己。 

その自己性がなければ、私の友人たち、あなたが住

んでいる惑星の一部でエゴと呼ばれるものがなけれ

ば、あなたは創造主の名においてすべてのことを成

し遂げることができます。自己の制限がないために、

あなたはすべての人とすべての人に与えることがで

きます。 

私の友達、あなたが誰に仕えるかを知ることは問題

です。 

ですから、あなたが日常生活を送るとき、それがあ

なたに役立つかもしれないとき、あなたは水と呼ば

れるものを熟考することをあなたに提案します。私

の友人である水は、すべての物質の中で最も謙虚で

最も弱いものです。それは最も低い場所にとどまり

ます。それは常にレベルを求めています。どこにも

行かないのは恥ずかしいことですが、あらゆる機会

がそれを奪うところに流れます。水は最も硬い物質

をすり減らす可能性があります。これは、硬い物質

よりも弱さがはるかに強いためです。 

友達よ、水のようになりなさい。あなたがたどろう

としている霊的な道で、水の性質を求めてください。 
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物理的錯覚 II： 

正常 

「人が湿った場所で眠ると、彼は背中を痛め、半死を感

じて目を覚ますでしょう。しかし、これはウナギに当て

はまりますか？男性が試した場合 
木に住むために、彼らは彼らの知恵から怖がるでしょ

う、しかしサルですか？ 3つのうち、住むのに適切な場
所を知っているのはどれですか？」 —荘子 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

私は、正常性は神話であり、統計の産物であると確

信しています。あなたが私たちのいずれかに焦点を

合わせるとき、私たちは皆ユニークで特別です。 

チャネリングの選択 

1974年 5月 17日 

私の友人たち、あなたの惑星の表面であなたの人々

が正常性の考えに関して働いている絶え間なく広範

囲にわたる誤解に気付くのを助けるためにここに来

た私たちにとって非常に興味深いです。 

あなたの肉体的錯覚の中で非常に正常であると見な

されているものはたくさんありますが、私たち、私

の友人には、それは非常に異常に見えます。そして、

私たちがあなたの惑星の人々の間で辛抱強く検索し

ているとき、私たちが通常と呼ぶ行動をしている人

はほとんど見つかりません。それはまるで惑星地球

の人々がすべて不思議なことにいくつかの広範囲に

わたる感情障害の餌食になっているようです。 
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私たちが最初に来たとき、私たちはこれを理解して

いませんでした、そしてあなたの人々とコミュニケ

ーションをとる私たちの最初の試みはこの誤解のた

めに多くの苦しみを味わいました。私たちはもっと

理解するようになりました。そして今、私たちはこ

の惑星の人々のこの広範囲にわたる異常の強力で常

に存在する原因を見ることができます。 

あなたの世代の何世代にもわたって発展し構築され

てきた異常がありますが、これまで実際に正常であ

ったことは前代未聞になり、その場所は完全な幻想

であるものに完全に追い抜かれました。 

あなた、私の友人は、幻想を受け入れて、現実のよ

うに見えることに単に反応しました。この特定の物

理的経験の範囲内で、障害は確かにあなた自身のも

のではありません。しかし、それは起こりました。

しかし、私の友人たち、あなたが現実との接触を再

確立し、それによって創造に関して通常の意識の状

態に戻ることができるかもしれないという希望がな

かったら、私たちはここにいなかったでしょう。私

たちの援助を利用する可能性のある人々が私たちの

援助を望んでいたので、私たちは来ました。私たち

はあなたに仕えるためにここにいます。私たちはあ

なたを励ますためにここにいます。そして、私たち

はあなたに父の創造についての私たちの理解を与え

ることを試みるためにここにいます。 

私の友人たち、あなたは私たちがあなたの惑星の理

解していない人々の足元に責任を負わせることはで

きませんが、私たち自身の足元に責任を負わせるこ

とができることを理解しなければなりません。なぜ

なら、私の友人たち、私たちはあなた方一人一人で
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あり、私たちの自由意志によって、この幻想を作り

出したのです。あなたの痛みは私たちによって生み

出されました、そして私たちはその痛みを非常に深

く感じています。あなたが本物をはっきりと見るこ

とができるようになることを可能にすることが私た

ちの強い願望です。 

あなたの惑星で現実を見ているごく少数の人々は、

しばしば非常に正気でないと考えられています。私

の友達、私たちが言っていることを言語のレベルで

理解しようとしてはいけません。中に入って、私の

友達、そして瞑想してください。現実の知識は内面

からのみ来るからです。盲目的に何も受け入れない

でください、しかし良い報告であるすべてを受け入

れてください。すべてのパラドックスがそのまま残

るようにします。多くを受け入れ、何も拒否しませ

ん。 

友よ、中に入ってください。あなたの中には現実が

あります。 

夢/現実 

「人生は夢の中、夢の中の夢に過ぎません。」 —や
だディシーア派 
コメント 

現実感は時々とらえどころのないものです。危険に

さらされているとき、または暴力的な感情状態を経

験しているときに、最も「本物」と感じる人もいま

す。他の人は、彼らの想定された役割、彼らの仕事

に現実を見出します。これらの以下のメッセージは、

私たちの周りの現実におけるこれらの見かけの変化

のいくつかの理由を示唆しています。 
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チャネリングの選択 

1973年 12月 18日 
無限の父に仕える惑星連合の私たちは、あなた、私

の友人たちと一緒にいます、そしてあなたは私たち

と一緒に、単一の努力でいます。私たちの努力は、

私が前に言ったように、この惑星の人々を真実に目

覚めさせることです。これは何度も何度も試みられ

てきました。彼らはとてもぐっすり眠っています。

はい、私の友達、彼らは眠っていて、素晴らしい夢

を夢見ています。そのような夢が夢である可能性が

あることは真実を知っている人々の信念を超えてい

ますが、これは事実です。あなたの人々の多くは真

実の記憶を彼らの中に眠っています。他の多くの人

は、メモリの精度が低くなっています。そして、い

くつかはまったく記憶がありません。しかし、真実

は彼らの中にあります。なぜなら、それはすべての

人の中に、すべての場所にあるからです。 

最初のカテゴリーの人々にとって、彼らを眠りから

目覚めさせるのは比較的簡単です。 2番目のカテゴリ
ーははるかに難しく、3 番目のカテゴリーは今のとこ
ろあなたが目覚めることは不可能です。個人があな

たが彼を目覚めさせるために行うかもしれない試み

を拒否したとしても、あなた自身を心配しないでく

ださい。これは単に、彼がこの真理を彼に与える準

備がまだできていないことを意味します。真実を求

める人々に関心を持ち、できる限りの方法で真実を

利用できるようにします。 
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1974年 2月 15日 
この惑星のすべての人々は、現時点で彼らがいる場

所にいるべきではありません。残念ながら、彼らは

トランス状態にあります。私は以前にこれについて

話しました、そしてこの時に彼らが本当にトランス

状態にあることを繰り返します。彼らは何世紀にも

わたって誤った思考によって構築されてきた社会シ

ステムの提案によって催眠術をかけられてきました。

あなたの惑星を支配する愚かさの連鎖を断ち切る唯

一の方法は、適切な情報であなたの人々を目覚めさ

せることです。 

1974年 3月 6日 
私の友人、私たちはあなたがあなたと話さないこと

を知っている次元の深みに出くわします、そしてそ

れでもあなたは眠っています。そして、あなたは私

たちの声を聞いても、私たちの声は聞こえません。

私の友達、あなたが聞くのは真実ですが、真実では

ありません。あなたが肉体的な感覚で取り入れてい

ることは、幻想にのみ当てはまります。私の友人た

ち、この幻想は創造物のごく一部です。 

私の友達、あなたはここに来て、あなたはそれぞれ

の会合に来て、真実の幻想を知っているだけで眠り

から目覚めようとして、それぞれの瞑想に座ってい

ます。私の友人である瞑想は、父の完全な創造への

大きな架け橋です。 

私たち全員が一緒に創造物です。瞑想を通して、私

たちはそれをもっと意識し始めることができます。

これは私たちにも当てはまります。そして、これは

あなたへの私たちのサービスです。私たちはあなた
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が瞑想を続けることを勧めます、そして私の友人た

ち、あなたが考えを考える幻想の各時点であなた自

身を止めて、その考えの真実のどれだけが父の本当

の創造に当てはまるかを自問することをお勧めしま

す。 

1974年 3月 8日 
地面の種には、私の友達、闇があります。あなたの

惑星の人々が目覚めていると感じているのに、彼ら

は眠っていて、暗闇の中にいるので、彼らが探し始

めているあなたの惑星の人々の意識的で目覚めてい

る現実にも暗闇があります。 

そして、実際の体がベッドにいて安全な状態で眠っ

ていて夢を見ている人々と同じように、彼らは自分

たちが殺されたと想像するかもしれません。そのよ

うなことは起こりません。彼らは目覚め、現実が彼

らが思っていたものとは違うことに気づきます。 

私の友達、本当の現実の本当の理解はこんな感じで

す。そして、奉仕したい私たちの人々はどのように

して種を蒔き始めますか？無限の創造主に奉仕する

惑星連合の私たちは、瞑想し、求め、私たちすべて

の創造主に彼の愛と光を求めるように促すためにの

みあなたのところに来ることができます。それがあ

なたにできることのすべてです、私の友達。 

悪の 

「なぜ私たちは答えを得られないのですか 
ドアをノックしているとき 

1億の質問で 
憎しみと死と戦争について？」 

-ムーディーブルース 
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コメント 

霊的な真理の探求には、私たちが私たちについて見

ることができる悪の主題を理解しようとする試みが

含まれている必要があります。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 18日 
この宇宙には人がいます。それらは無限です。彼ら

は多くのことをします。彼らはあなたに話しかけま

す。お前良く聞け。彼らはあなたのところにやって

来ます。あなたの意識の中に思考が入ります。あな

たの意識に入るのはあなたが望むものです。制限さ

れたいというあなたの願望のためにあなたは制限さ

れています。あなたがそれを望むなら、あなたが考

えるすべてが可能です。多くのことが起こりました。 

私はあなたがそれを呼ぶように、あなたの過去に起

こったことがあることをあなたに伝えようとしてい

ます。彼らが望むものを経験した創造主の子供たち

の多くがいます。これらの欲求はさまざまです。あ

なたが悪と呼びたい活動があります。これは可能で

すか、愛から形成された創造物はあなたが悪と考え

るものをサポートしますか？これは創造物の中にあ

るのでしょうか、それともあなたの意識の中にある

のでしょうか、それともこれら二つのことは一つの

ことですか？ 

質問者：それは他の二重性と同じくらい創造の一部

ですか？ 

現時点で地球の表面で発生する、悪と見なされる多

くの活動があります。元の思考では考えられなかっ
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た方法で自分自身を表現するグループがあります。

しかし、元の思想は表現に制限を設けていませんで

した。したがって、創造主の子供たちは、自分たち

が望む方法で自分自身を表現することができます。

このため、創造を通して、無数の方法で自分自身を

表現する個人やグループがあります。 

あなたは、あなたの現在の理解の状態で、いくつか

の表現を悪だと考えています。それらを表現と見な

します。私たちの目的のために、特定の表現は他の

表現よりも私たち自身の楽しみにとってより有益な

性質のものであることがわかります。しかし、創造

を通して無限の質と無限の量の表現が発生します。

私たちは、私たちの奉仕を望む創造物の中の人々に

奉仕しようとします。彼らは私たちの真理の概念に

興味を持っているので、私たちの奉仕を望んでいま

す。私たちは真実の概念が正しいと信じています。

私たちの理解では、私たちの概念が正しいことを知

っています。私たちが理解していることに反対する

人はたくさんいます。これが彼らの特権です。彼ら

は私たちのサービスを望んでいません。私たちはで

きる限りの方法で彼らに自由に奉仕します。 
しかし、彼らはこれを望んでいません。したがって、

私たちは奉仕しません。 

1974年 5月 14日 
宇宙全体に無数の人口があります。それらの多くは

非常に高度であり、それらのいくつかは高度である

だけでなく、あなたが悪と呼ぶかもしれない性質の

ものもあります。 
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創造主はあなたの道の終わりにいます。あなたが実

際にそれを悟るならば、あなたの信仰はどんな悪よ

りもはるかに強いです。これを覚えておいてくださ

い、私の友達。瞑想を通して、すべての欠如、制限、

苦痛を克服する創造主の愛を得るのは完全にあなた

の力の範囲内です。しかし、私の友人は、悪の唯一

の本当の性質は創造主からの分離であることに注意

してください。すべての人との接触を維持している

と、あなたに触れることはできません。外部から何

も害を及ぼすことはありません。真実と理解の宇宙

から、あなたはあなたの視界に入ってくるすべての

人に愛と光を示すかもしれません。 

恐れるな、私の友達。恐れること以外に恐れること

はありません。これはあなたの惑星で以前に言われ

ました、そしてそれは全く真実です。恐れ、憎しみ、

怒りの中で時間を無駄にしないでください。それは、

無限の創造主の愛と光を体験し、実証するためのそ

のような時の別の機会にすぎないからです。 

欠如と制限 

「…人生の早い段階で、侵入できない障壁が精神自体の中
に建てられます。抑制の障壁は、無意識と意識的な思考

の自己の間に構築されます。 
偏見、誤った道徳的概念、幼児の概念、プライド、 

エゴティズム。この装甲障壁は非常に深いので、私たち

の最善の試みは 
それを通り抜ける、その周り、またはそれを通り抜けるの

は全く無力です。私たちは自分たちのルーツ

から切り離されてしまいます…」 
—イスラエル・リガルディー 



第 8章：私たちが住む世界 

268 

チャネリングの選択 

1974年 4月 24日 

あなたは夜の惑星に気づいています。この闇は、あ

なたが人生として知っている幻想の中であなたにと

って現実のものです。暗闇が単なる局所的な現象で

あると知的に想像できる単純で物理的な方法があり

ます。その理解の方法は、あなたがあなたの太陽と

呼ぶ物体の観点から太陽系を観察していると想像す

ることです。あなたの太陽の観点から、夜はありま

せん。闇はありません。不足はありません。制限は

ありません。光、非常に無駄な量のエネルギー、無

限の、自己永続的な、すべての方向にその心と力で

それ自体を表現するタイプの光だけがあります。 

暗闇、欠如、制限、またはあらゆる種類のささいな

制限の概念は、太陽の住人の観点からはまったく異

質です。このため、私の友人たち、私たちはあなた

に愛と光を日光または何らかの形の光のようである

としばしば説明します。この光、この光と呼ばれる

現象は、精神的な現象です。それはあなたの宇宙全

体の 2つの構成要素の 1つです。 

光は、いかなる種類の制限もなく、その能力におい

て非常にエネルギッシュで無限であり、物理的な意

味でのすべての基礎です。形作り、創造、成形の力

は、私たちが愛と呼ぶ意識、思考です。愛は、私た

ちが物理的な世界として知っている振動に光を形作

ります。創造主の愛は完全に、細部に至るまで、精

神的なものです。欠如、制限、暗闇、そして欲求は、

人類である父の創造物の最も重要なものの創造物で

す。 
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彼の父が彼になりたいと望んでいたとしても、人類

は創造者です。彼は作成しました。そして、彼が望

んでいるものは、彼が本当に望んでいないものです。

彼は、不足、制限、欲求を経験するための非常に多

くの異なる方法を発明しました。これは、私の友人

たち、惑星と一緒に回転し、太陽が沈んで消えるの

を見る幻想の中の住人の観点からのみ真の考えです。

惑星の視点から光源の視点への、惑星の視点の単純

なシフトは、あなたが現在物理的な存在を楽しんで

いる惑星の状態の理解を可能にします。より明確な

焦点になります。 

これは、要求されたものよりもはるかに一般化され

たステートメントであることを認識しています。し

かし、自分自身に霊的な答えがなく、幻想だけを扱

っているものはたくさんあります。自分の視点を変

える能力は、しばしば質問を追放し、視点の変化を

実現するだけで質問を理解に置き換えます。 

反キリスト 

「別の預言者が生まれます、 
そして、空から新鮮な熱をもたらします。 

別の女性が目を覚ます 
ヘビの欲望と崇拝。 
神と獣のもう一つの魂 

地球の司祭と交わりましょう。 
別の犠牲が墓を汚すでしょう。 

別の王が君臨する。 
そして、もはや祝福は注がれません 
鷹の頭の神秘的な主に！」 

—アレイスター・クロウリー 
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コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

辞書は、反キリストをキリストの反対者、またはキ

リストに敵対する者として定義しています。反キリ

ストが 1人しかない場合、それはサタンになります。
しかし、より広い意味で、無条件の愛の力への信仰

を失ったすべての人々は、反キリストのような色合

いを帯び始めたと言えます。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 18日 

あなたは反キリストという言葉について話しました。

では、この用語の意味は何ですか？それは単にこの

真理の知識の無知です。この無知はこの惑星に広ま

っています。これは反キリストとして知られている

ものです。それは真実の無知です。このような楽器

を通して、私たちはあなたに話しかけます。この惑

星の人々ともっと直接話すのは間違いであるため、

私たちはこれを行います。真理の無知を内面から排

除する必要があります。なぜなら、彼が真理の真の

認識を達成するためには、これが個人が利用できる

唯一の可能性だからです。反キリストの概念はあな

たと共にありますが、それは誤った概念です。反キ

リストと呼ばれる個人が存在する場合、非常に無知

な個人が存在します。これは創造主の子供たちにと

って脅威となるはずですか？私はそうは思わない！ 
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サタン 

「クレオパトラ：あなたはワインで泡立てて塩水で煮込

みます、 
リンリングピクルスのスマート化。 
メッセンジャー：優雅なマダム、 

私は、一致しないニュースをもたらします。」 
-ウィリアムシェイクスピア 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

サタンの物語には神話的な伝承の広がりがあります。

彼は創造主に従うことにうんざりした天使だったと

言われています。それで彼は天国で戦争を始め、彼

の新しい境内である地球の火の湖に投げ込まれ、天

使のホストの 3分の 1を彼の大きな尻尾の 1つの鞭で
連れて行きました。 

しかし、サタンの別名はルシファーで、ラテン語か

ら翻訳されて、ライトブリンガーを意味します。コ

ンフェデレーションエンティティは、この 2番目の命
名を高く評価します。人類の苦しみは暗いですが、

それでも、その火の湖に大胆に入る人々に、その実

である精神的な成熟と意識の和らげに苦しむことか

ら立ち向かうために、最終的な実現、知識、そして

自由をもたらします。 

チャネリングの選択 

1974年 2月 18日 

サタンとして知られている人は、欲望の結果、個性

化の欲求を体験することに興味を持っていました。
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孤立への欲求。現在孤立を望んでいる創造主の子供

たちの多くがいます。私たちの理解では、これは不

可能です。創造物は創造主の表現でいっぱいです。

孤立は幻想の創造を通してのみ可能です。 

孤立と強烈な個性の幻想を作り出すことで、サタン

として知られている人は彼の欲望を経験しました。

彼は彼らに孤立の経験を与えることで他の人に仕え

ることを試みました。そして、多くの人がこの経験

を求めてきました。このため、孤立を積極的に体験

しようとするグループがたくさんあります。これは、

創造物の中で起こっており、起こっています。これ

は、それぞれの部分がその欲求を満たすかもしれな

いという、創造の元々の考えの一部です。 

死 

「古いラザロ、なぜあなたは死んでいないのですか？」 
-エルドリッジ・クリーバー 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

霊的信仰と宗教的信仰の素晴らしい賜物は、探求者

の死に対する見方に加えられた変化です。 「灰から
灰へ、そしてほこりからほこりへ」は、死の際に私

たちの肉体に決定的かつ最終的な終わりがあるとい

う点で議論の余地がありません。しかし、宗教家に

とって、死はより大きな人生への扉にすぎません。

そして、連合は、生まれ変わりと密度の壮大な行列

についての彼らの見解で、そのドアの向こうにある

ものを説明します。このように、死はその刺し傷を

失い、単に肉体の落下になります。この時にこれら
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の体を占める私たちは、永遠の市民と見なされます。

チャネリングの選択 

1974年 2月 25日 

Hatonn：私はあなたの惑星の物理的な体の破壊があ
るだろうと言いました。これは、物理的な変化の必

要な結果です。無限の創造主に奉仕する惑星連合の

私たちは、あなたの幻想の中に、肉体に関して多く

の愛着が証明されていることを知っています。あな

たがあなたの肉体として知っている体は、この惑星

の人々によって作成された幻想と同じくらいあなた

が今経験している幻想の一部です。あなたが肉体と

考える理由を理解するために必要なのは、現実の知

識を利用することだけです。 

今晩の初めに、あなたの民に与えられた聖典の一つ

に書かれている言葉を理解する必要があると述べら

れました。これらは、あなたが死の陰の谷を歩くべ

きであるとしても、あなたは悪を恐れないだろうと

述べました。これらの言葉は、あなたが肉体の破壊

とみなす言葉に言及しています。 

R：それで、あなたが言っていることは、人々が彼ら
の振動を上げるかどうかに関係なく、彼らの肉体は

破壊されるだろうということです。 

Hatonn：あなたの肉体は破壊されます。あなたはこ
れを知っています。この惑星の表面には、あなたが

将来と考えるものの中でいつか破壊されないであろ

う単一の物理的な体はありません。あなたはこれを

認識していて、あなたの惑星のすべての人々がそう

であるように、それを期待しています。これはあな

たが死として知っているものです。肉体が破壊され
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るのは自然なサイクルです。この惑星に住むほとん

どの人々にとって、彼らがそれが破壊されることを

期待する前に彼らの肉体が破壊されるであろうと仮

定することは憂慮すべきです。しかし、あなたの現

在の肉体的意識のレベルでは、いつでもこの破壊を

予期することが可能です。 

R：あなたが述べた変化の間に、この惑星のすべての
人々のすべての体が破壊されるのでしょうか、それ

とも一部の人々が惑星から離れたあなたの工芸品に

彼らの体を持って連れて行かれるのでしょうか？ 

はとん：振動の密度が変化します。あなたが今知っ

ているように、肉体は第四の振動密度では証拠にな

りません。この密な体は必要ありません。あなたが

それを保持するならば、あなたは第四の密度に渡ら

ないでしょう。これを保持し、振動の 3番目の密度に
とどまりたいですか？私はそうは思わない。あなた

はあなたが望むものを知っていますか？死とは何で

すか？肉体とは何ですか？ 

R：あなたが話した翻訳のプロセスは何ですか？それ
は私たちが死と呼んでいるものですか、それとも他

の何かですか？ 

Hatonn：死はありません。あなたが現在死の概念を
持っている理由は、あなたが現在の意識の状態であ

なたが死んだと考える人々とコミュニケーションを

とることができないからです。惑星が第 4の密度と考
えられているものに移動したとき、意識のレベル間

で通信することができなくなります。したがって、

死の概念についての認識が 1つあります。現在この惑
星に存在するすべての物体は、将来は存在しなくな
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ります。これは、密度の変化がなかったとしても起

こります。なぜなら、それはこの惑星のすべての歴

史を通して周期的に起こったからです。 

富 

「甘いものが私たちの日々になり、明るいものになりま

す。 
そして、私たちの自然は幸せになります、 
愛が間違いのない光であるとき、 

そして、それ自体のセキュリティを楽しんでくださ

い。」 
—ウィリアム・ワーズワース 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

富を計算する方法はいくつかあります。 1つ目は、人
がこの地球上に持っているすべての資産（お金、株、

債券、不動産など）を数えることです。 2つ目は、富
を世俗的な権力、影響力、つながりの蓄積と見なす

ことです。そして 3つ目は、連合とほとんどの世界の
宗教が採用しているもので、富を、創造主と仲間の

人間への奉仕に対する満足、喜び、存在、実現、献

身の「天国の宝」として計算します。それはすべて

あなたの視点にあります！ 

チャネリングの選択 

1974年 3月 24日 

あなたの惑星には大きな富を持った人がいました、

そしてこの富の中で、彼は多くの力を見ました。彼

の仲間のために、この富の一部を共有するために彼
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の入札を熱心に行いました。そして、この理由で、

あなたに地球として知られているこの惑星に住む

人々の多くは、膨大な量の物質的な富を必要とし、

したがって彼らが多くの力であると考えるものを獲

得します。それらの人々によって理解されていない

のは、この富を獲得し、この富を通して多くの力を

所有しようとする際に、彼らは実際にはまったく力

がないものに対して無限の量の力を放棄していると

いうことです。 

私が話した、裕福な人は、それを使って彼の欲望を

満たしました。そして彼の望みは、彼が望んでいて

必要だと思ったものに対するものでした。彼はこの

富の中で、彼が望むものを所有し、彼の周りのすべ

ての仲間を支配することから来る大きな幸福だけで

なく、彼の残りの部分を望んでいないという点で大

きな安全を見ました。日々。そして、それゆえ、彼

は富の蓄積を大いに切望しました。そして、彼の指

揮下で、彼が望むすべてのものと素晴らしい地位を

持っていました。 

しかし、彼には 1つ欠けていました。彼は愛を欠いて
いた。それは彼の周りの人々によって彼に与えられ

なかったからです。そして、これは彼が理解してい

ませんでした。そして、彼はこの経験の必要性に気

づき、それを手に入れる方法を発見しようと試みた

ラブエンドと呼んだ。そして彼は彼らに彼について

質問し、なぜ彼が愛を与えられなかったのか彼らに

尋ねました。そして、彼らは知らなかったので答え

ることができませんでした。 

そして彼は賢い人のところへ行き、もし彼が愛を得

る方法を彼に教えたとしても、彼に彼の富の多くを
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支払うことを申し出ました。そして賢い人は金持ち

に彼が持っていたすべてのものを与えた、なぜなら

彼が持っていたものはすべて哀れな、少量に過ぎな

かったからである。そして、大富豪はそれを受け入

れました。彼はずっと前に贈り物を決して断らない

ことを決心していたからです。そして彼は賢者を去

り、彼の家に行き、この贈り物を熟考し、賢者を無

一文のままにしました。彼は賢い人にお金を払って

いなかったからです。賢者たちは彼に愛を見つける

方法を教えていなかったからです。 

そして、日が経つにつれて、彼は賢い人に戻りまし

た。なぜなら、彼は、なぜそんなに賢いと言われた

人が持っていたすべてのものを与えられたのか理解

できなかったからです。そして彼が彼に尋ねたとき、

彼は言った賢い人によって答えられました、「それ

は私があなたをとても愛していて、あなたが富を望

んでいるからです。ですから、私があなたの富に加

えなければならないものをあなたに与えます。これ

があなたが望むものだからです。」 

そしてその瞬間、大富豪は賢い人を見て、「そして

今度は、私は初めて愛を知っている」と言いました。 

そして彼は賢い人に大きな富を与えました。そして

そうすることで、彼はさらに大きな愛を感じました。

なぜなら、彼は初めて、創造主の子供たちへの贈り

物の真理を学んだからです。そして、この男はとて

も幸運でした。彼は愛を生み出す方法を発見するこ

とができたからです。 

それでも、地球上の人間は彼の物質的な幻想の中で

探求し続けています。真の価値のないものを探し続
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けます。彼は信仰を欠いているからです。彼はこの

惑星の表面に立って、彼の創造主のすべての贈り物

を経験します。彼は空気を吸い、花の香りを嗅ぎ、

仲間と一緒にいて、彼に提供されている多くのもの

を見つけます。それでも、彼は理解していません。

彼はこの創造物の中で彼が供給されているという信

仰を持っていません、そしてこの信仰の欠如のため

に、彼は信仰を理解していないので、困難を見つけ

ます。したがって、多くの場合、人は賢い人の知識

を求めません。しかし、彼は安全ではなく、力では

ない安全と力を求めています。 

時間 

「過去、現在、未来のすべての犬は等しく幸せです。 …
知識の莫大な代償は、想像する力であり、その結果とし

て比較する力です。」 
—ジョン・ファウルズ 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

書かれた歴史が私たちに哲学者、詩人、芸術家の著

作を示している限り、時間の概念は困惑し、魅了さ

れ、挑発されてきました。私たちは、原子時計やさ

まざまなカレンダーを使って、ここ地球上の時間の

経過をしっかりと把握しています。それでも、時間

は幸せな魂から離れて、心に悲しみと悩みを抱えて

いる人々のために引きずり込まれます。連合による

と、時間はこの第 3密度環境の壮大な幻想の一部です。
また、同じ情報源によると、第 4密度の夜明けを歓迎
するため、第 3密度自体は時間切れになっています。 
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チャネリングの選択 

1974年 1月 26日 

あなたは未来をあなたに来る何かとして見ています。

私たちは未来を現在ここにある出来事として見てい

ます。これをあなたの言語に翻訳するのは難しいこ

とですが、私はあなたが時間として知っていること

をあなたに理解させようと試みます。 

私の友達、時間は幻想です。実際、その創造は時代

を超えています。あなたは創造の進化の特定の時点

にいます。時間の経過があるようです。しかし、実

際には意識の流れが続いています。この意識の流れ

に沿って自分自身を移動させる必要があるのは、あ

なたが時間と呼ぶ流れに沿った任意の時点にいるこ

とだけです。 

言い換えれば、空間を移動することを理解しながら、

時間を移動することが可能です。これらの概念はそ

れぞれ、他の概念と同じように現実的です。以前、

場所は 1つ、時間は 1つであるとお伝えしました。こ
の場所と今回が創造物です。私たちは宇宙を移動す

ることができます。私達はまた時間を移動すること

ができます、なぜなら実際にはこれらのものは同じ

ものです：それらは創造物です。 

睡眠 

「夕方、寝る前に、あなたはこう言わなければなりま

せん。エホビよ、わたしの肉体が眠っている間、わたし

の邪魔されていない霊があなたの義の裁きの道を見るの

を助けてください。」 
-Oahspe 
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コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

睡眠は、疲れた人間にとって祝福であり、休息です。

合理的な意味で説明できないことを夢見ているので、

それは謎への航海でもあります。私たちの夢が私た

ちにはっきりと語りかけることはめったにありませ

ん。しかし、私たちの夢は、私たちの心と心に最も

深くあるものについての貴重な手がかりを私たちに

与えると感じています。レム睡眠の短いバーストの

中で、そのような詳細で豊かな物語が紡がれること

を考えるのは魅力的です。物語は私たちに話すのに

長い時間がかかり、考えるのにさらに長い時間がか

かります。 

しかし、連合にとって、私たちは皆、肉体的な生命

の幻想の中で眠っているように見えます。彼らの推

薦は小さな童謡に捕らえられています、 

ボートをゆっくりと川に沿って漕ぎ、漕ぎ、漕ぎま

す。 

陽気に、陽気に、陽気に、陽気に、人生はただの夢

です。チャネリングの選択 

1974年 2月 9日 

私たちはかなり長い間、あなたの表面に現れる状態

と混乱の理由について混乱していました。あなたの

民の間で証明されている完全な無知の状態を理解す

るのに少し時間がかかりました。これは、この創造

物にしばしば見られる条件ではありません。なぜな

ら、父は彼の子供たちのそれぞれに彼らの中にある

理解を与えたからです。 
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この理解は、すべての宇宙のすべての人々の中にあ

り、この惑星の人々の中にあります。しかし、彼ら

は彼らの一部であるこの理解を求めていないので、

彼らは真実とは何の関係もない欲望によってもたら

された方向に進んでいます。睡眠状態でプレイされ

る知的ゲームによって作成された欲求。 

そして、もし彼らがこの時に彼らの最も内側の考え

と接触しなかったならば、彼らは存在しなくなって

から長い間存在していました。このため、あなたは

眠る必要があると思います。私の友達、睡眠は正常

な状態ではありません。それはあなたの惑星の人々

が必然的に行うことです。 

残念ながら、この睡眠の状態は、創造の真実が全体

として明らかにされる場合に必要な要件を完全には

満たしていません。したがって、彼らがこの真理に

戻るのであれば、毎日の瞑想でそれを利用する必要

があります。 

1974年 5月 14日 
質問者：睡眠とは何ですか？ 

はとん：はとんです。私はあなたの質問を知ってい

ます。夜、私の友達、あなたは本当に生き返ります。

あなたの惑星の多くの、多くは彼らの睡眠の中で意

識に上がるだけです。あなたの惑星には絶望的な飢

餓があります。彼らの創造主に連絡する方法を忘れ

たのは霊の飢餓です。眠っている間、私の友達、あ

なたの精神は思わず現実の宇宙に直接入り、呼吸し、

生き、創造主の喜びを放ちます。 
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惑星の表面にいる多くの人々の精神のこの無意識の

活動がなければ、彼らは肉体の中で彼らの存在を続

けることができなかったでしょう。 

実際、これがこの惑星で必要とされる睡眠の量の理

由です。霊に十分な食物を与えるために必要です。

瞑想を通して創造主との意識的な接触を見つけた

人々の場合、彼らはより少ない睡眠が適切であるか

もしれないことに気付くかもしれません。 

質問者：この睡眠活動は、[私たちが]目覚めたときに
覚えることができますか？ 

Hatonn：私の友達、すべてが覚えています。何も忘
れられません。私たちがこの化学媒体とこの重い幻

想を離れるとき、私たちが忘れているように思われ

る多くのことを多くのことを思い出すでしょう。 

セックス 

「私たちの情熱の長さは、私たちの人生の長さ以上に私

たちにかかっているわけではあり

ません。」 
—La Rochefoucauld 

コメント 

（このコメントは 2009年に書かれました。） 

私たちのセクシュアリティは、私たちにとって最も

魔法のようなものの 1つです。間違った手で、間違っ
た理由で使用されても、それは私たちを惨めにし、

私たちに計り知れない痛みを引き起こす可能性があ

りますが、正しい手で、正しい理由で使用された場

合、それは私たちを主の分野で神聖なダンサーにし、

遊んだり、ギャンブルしたりすることができます創
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造主と一緒に、肉と血の二人が精神と肉体で一つに

なるので、団結の新しい理解を提供します。セック

スは私たちに力の正しい使い方を探求するすべての

機会を与えてくれます。チャネリングの選択 

1974年 5月 14日 

質問者：セックスはどうですか？あなたが霊的な道

を進んでいるなら、僧侶である方が良いですか？ 

Hatonn：私の友達、肉体的な幻想の主題は常に難し
いものでした、そしてあなたがセックスと呼ぶもの

についてのあなたの質問はそれに関連した多くのト

ラウマを持っている領域です。 

私たちはあなたがフリーエージェントであることを

あなたに伝えることができるだけです。あなたは物

理的な乗り物に転生しました。この物理的な乗り物

は、あなたが霊的に進歩するために必要な様々な経

験をあなたに提供するために設計されています。一

人一人が創造主の自由な子供であり、自分自身に主

権を持っているという事実のために、したがって、

各人は、物理的な幻想への彼の遠足が満たすであろ

う独特でユニークな一連のニーズを持ってこの化身

に来ます。一部の人々にとって、セクシュアリティ

の経験は非常に重要です。一部の人々にとって、こ

の特定のタイプの活動の必要性はほとんどまたはま

ったくありません。この質問のどちらかの側に並ん

でいるかなり多くの人々、そしてそれに似ている他

の人々は、無限の状況について推論しています。一

人一人に一つの答えしかありません。 

私の友達、セクシュアリティは善でも悪でもありま

せん。あなたの肉体は善でも悪でもありません。性
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行為それ自体は、善でも悪でもありません。あなた

の惑星での自然な活動は創造主の計画の一部です。

人がセクシュアリティを持つべきであるということ

が創造主の計画の一部でなかったら、人はセクシュ

アリティを持たないでしょう。それは単に機会とし

て存在します。彼がこの機会を利用することに関し

ては、それは完全に各個人の管理下にあります。 

あなたの飛行機に乗っている人たちには簡単な進歩

があります。あなたがあなたの惑星のあなたの地球

のマスターの多くが人間の欲望の領域内で得られた

経験に特に興味がなかったことをあなたが知ってい

ることに気づきました。これは、地上の飛行機が最

初に比較的粗大な状態または物質的な状態で経験さ

れるという事実によるものです。この状態は、大き

な力、大きなセクシュアリティ、そして多くの攻撃

的な感情を生み出します。 

次の経験の密度への進歩は、ますます多くの経験が

精神の中にとどまり、自己の物質的な部分の必要性

からの分離を経験するものです。極端な場合、これ

は、特定の人にとって、肉体的な性質の活動がまっ

たくないことを意味します。しかし、そのような制

限を自分に課すことによって聖なることを決心した

人がこの状態に到達するのではないことを指摘しな

ければなりません。この状態は、完全に超越的な状

態を達成したときに、自然な結果と非自発的な発生

として適切に達成されます。 

多くの、多くの探求者がいます。これらの探求者の

多くは、多くの異なる場所にいます。私たちは、心

と体と魂の 2人の個人が正しく交配することによって、
多くの良いことが達成される可能性があることを認
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識しています。繰り返しますが、これは必要なパス

ではありません。とるべき千の道があります。各個

人は彼に適切なものを見つけます。私たちが何度も

言ってきたように、適切な道を見つけるために瞑想

するかもしれません。単純に、瞑想します。 

これは混乱の対象であることを認識しています。し

かし、私の友達、それは簡単です。機会があり、あ

なたは理解しようとする目の肥えた存在です。 

求めなさい、そうすればあなたがたは見つけるでし

ょう。これらは本当の言葉です。瞑想を通して求め

なさい。 

薬物 
「ダイヤモンドを持った空のルーシー。 
噴水のそばの橋まで彼女を追いかけます 

木馬の人々がマシュマロパイを食べるところ、 
花を通り過ぎていくとみんなが笑顔になります 

それは信じられないほど高くな

ります。」 -ビートルズ 

コメント 

私たちが知っているように、麻薬は文明の黎明期か

ら私たちと共にありましたが、真実を求めて多くの

誠実な探求者から一般的に高く評価されることはめ

ったにありません。ティモシー・リアリー、リチャ

ード・アルパート（ババ・ラム・ダスとしての彼の

新しい自己に移行する前）、そしてジョン・リリー

はすべて、さまざまなサイケデリックス薬の精神的

な可能性を私たちの目の前に置くのを助けました。

このときどき予約されていない熱意に直面して、熱

意の調整役であるバランスをとることは十分です。
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過度の懸念なしに、連合はこの主題についてバラン

スの取れた考えを提供するために次の答えにあるよ

うです。 

チャネリングの選択 

1974年 5月 16日 

質問者：特に知的目的で薬物を使用することが有害

であるか有用であるかを知りたいです。 

Hatonn：外部または外部の刺激を使用しても、内部
の精神に感知できるほどの影響はありません。あな

たが話す問題の中心は、これらの異物があなたの振

動する化粧の一部を新しい空間に移す、または移さ

ないという事実ではありません。さまざまな外部の

影響がさまざまな影響を及ぼします。これらを使用

することにより、瞑想によって達成される可能性の

あるタイプの意識を達成することができます。私た

ちが言ったように、困難はこれらの物質が外部にあ

り、探している個人であるあなたの意志の下にない

という事実にあります。 

霊的な道の現実への信仰を高め、そのような外部の

刺激によってそのような状態を経験することは、容

認できる治療手段かもしれません。しかし、瞑想や

奉仕などの内面化効果を使用すると、あなたの意志

が創造主と独自に接触し、創造物は精神的な道に入

るはるかに現実的な方法を提供します。 

極端な場合、あなたが父の創造の現実を体験するた

めに、あなたがあなた自身の中で、あなたの存在の

中心に住んでいることが重要です。自分の精神の中

でその創造物の気づきを得ることができることが重

要です。外部エージェントを使用すると、理解した
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り利用したりする準備ができていない場所に移動す

るだけです。真の探求は内なる探求です。与えるこ

とができるようにするために、服用を控えることが

最善です。外部のエージェントを使用するよりも、

瞑想によって創造物の認識を得る方がはるかに優れ

ています。 

薬物や材料を他のものよりも使用することによる害

や受容性はこれ以上ありません。私たちは、それら

がすべてあなたの内なる自己のコントロールの外に

あり、したがってあなたのスピリチュアルな世界の

一部ではないことを単純に観察しました。 
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知性 

「私の性質はそれ自体で十分です。事柄や物事の原則を

探すのは誤りでした。」 
—王陽明 

コメント 

いくつかの側面では、連合が彼らの哲学として表現

していることはかなり理解しやすいです。彼らのオ

リジナルの創造物と、私たちの現実を物理的なレベ

ルで置き換える幻想のビジョンは、かなり理解しや

すいものです。 

しかし、この情報を知性の手の届かないところに置

くことは、ある意味で、私たち全員が最初に私たち

の知的能力で理解しようとするので、理解するのが

はるかに困難です。 

この概念は、知性を高く評価する人にはわかりにく

いように思われるかもしれませんが、より深いレベ

ルで、理解を深めることで検討に報いることができ

ます。この理解の高まりは、平和と一体感を高める

のに大いに役立ちます。チャネリングの選択 

1974年 1月 15日 
私の友達、真実はとてもとてもシンプルです。創造

主の計画は非常に単純です。あなたを創造主に導く



第 9章：知性の場所 

289 

ために、私たちが複雑な状況の網を編む必要はあり

ません。彼はあなたの中にいて、あなたは彼です。

あなたが創造主のすべての知恵に気づくために、あ

なたがこれを完全な意味で理解することだけが必要

です。この惑星の人々は、この知識から彼らの心を

ブロックしました。私たちはこの惑星の人々にこの

閉塞を取り除く方法を教えようとしています。 

それは非常に単純なプロセスです。残念ながら、こ

の惑星の人々は複雑さに慣れているため、さまざま

な命題や理論の知的ジャグリングを望んでいます。

これは、私の友達、必要ありません。あなたがいる

場所からあなたがいるべき場所に行くには、知性と

は何の関係もない理解が必要です。それは、単純に、

真実を知ることを必要とします。 

この真実は非常に単純です。私が言おうとしている

のは、あなたがこの単純な真実に完全に気づいたと

き、あなたはあなたが知りたいことを理解するため

に知的プロセスを使用しないだろうということです。

すべての知識は創造主の宇宙にリンクされているの

で、この知識はあなたのものになります。分離はあ

りません。この分離は、創造主から与えられた選択

の自由を利用して、人間が望むときにのみ起こりま

す。したがって、創造主に戻ってください。あなた

の知識と知恵と力に戻ってください。彼の光と彼の

愛だけを与えることによってこれをしてください。

これが意図されたものです。そうでなければ行動し、

他のことを知っていると、私が言及した孤立と妨害

だけが生じます。 

私があなたに提供するこれらの簡単な教えを非常に

注意深く検討してください。これらの簡単な教えが
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必要なすべてだからです。必要な複雑な性質のもの

は何もありません。 

1974年 3月 2日 
残念ながら、私たちについて多くの誤った情報があ

り、私たちを知っている人たちでさえ、私たちの本

当のメッセージについて多くの誤解がありました。

地球上の人間は何世代にもわたって複雑さで混乱し

てきたので、私たちは単純なメッセージを維持しよ

うとしました。私たちは、地球上の人間を彼の絡み

合った複雑さの網から取り除くために、私たちの教

えの単純さを維持しようと試みました。私たちがこ

こでそれを望んでいるこの惑星の人々に提示するの

は、真実そのものの単純さ、この創造の真実、そし

てその中の人間の部分の真実です。 

それは、私の友達、とても、とてもシンプルです。

地球上の人間がとても好きであると思われる知的探

求の複雑な網に迷う必要はありません。彼が知的性

質ではない理解に自分自身を利用することだけが必

要です。そして、これは彼が毎日の瞑想で行うかも

しれません。彼が創造物と創造主との彼の団結と一

体性の理解を理解するために、彼が彼の意識を高め

ることだけが必要です。これを私たちは地球の人に

もたらします。これは彼がそれを受け入れることを

期待して提供します。 

あなたの心を止めさせてください。何も考えないで

ください。日々の活動の中で出会う混乱や、経験す

る知性の強烈な使用の中で、素早く変化することは

困難です。これはあなたの惑星の大きな問題の 1つで
す。 
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人がそのような方法で彼の知性を使う必要はありま

せん。人が望むすべてが提供されます。彼が創造物

との彼の本当の関係を理解することだけが必要です。

彼が自分が創造物であることを理解することだけが

必要です。 

そして、これは知的複雑さによって行われるのでは

ありません。これは、気付くという非常に単純なプ

ロセスである単純なプロセスを通じて行われます。

このプロセスを瞑想と呼びますが、そのように形式

化する必要はありません。人はこれがいつでも行わ

れるかもしれないことを理解することだけが必要で

す。リラックスして、この気づきがあなたと共にあ

るようにしてください。そうすれば、私の兄弟があ

なたを助けてくれます。私たちはその目的のために

ここにいます。 

1974年 4月 14日 

これらの言葉が何らかの理由で誤解されることがよ

くあります。私の友人たちの難しさは、教育を受け

たすべての人々に教えられた知性を絶えず使用する

ことです。あなたの惑星での成長のためのスピリチ

ュアルな教えはほとんどありません、そしてそれは

成長する実体のスピリチュアルな発展を供給するの

に最も役立つであろうタイプのスピリチュアルなト

レーニングではありませんでした。肉体が成長する

につれて、内部の実体は、現在技術の進歩の助けを

受けているあなたの惑星のそれらの部分について教

育されます。これは彼の知性が成長し、彼の体が成

長することを可能にします。これらの 2つのアイテム
が成熟した後、多くの不足があります。 
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1974年 4月 15日 

私の友人たち、海のはるか遠くにある海路にある島

を考えてほしい。目に見える土地はなく、波に洗わ

れ、太陽に漂白され、小さな動植物が生えているこ

の小さな岩は、世界を見渡しています。その限られ

た意識は、渦を巻いて渦巻く現実を把握しようとし

ます。それ。 

小さな島は、その範囲に入るときに多くの奇妙なも

のを検出します。それは気候と感情と気分の違いを

通して生きています。それはその動植物の季節を経

験し、その現実の合理的で全体論的な見方をつなぎ

合わせようとします。それは定位置に固定されてい

ます、私の友人、貧しい、小さな岩。波が来る遠い

限界、そして波が戻る遠い限界は、島には永遠に知

られていません。島は、いわば玄関先に現れるもの

を知ることも完全に理解することもできません。こ

れは、私の友人たち、知性が持っている楽器のタイ

プの非常にラフでおそらく浅い例です。 

あなたの惑星の知性は、それが作られた画像の中で

非常に役に立ちます。しかし、私の友人たち、知性

を使ってあなたの起源の遠い限界やあなたが再び戻

る場所の遠い限界を理解しようとする試みは不可能

です。あなたの知性が働くイメージでは、あなたは 1
つの係留に鎖でつながれた岩です。これは現実では

ありませんし、あなたの知性があなたに現実の絵を

与えることもできません。むしろ、私の友達は瞑想

の中で水を目指しています。水の意識、一体感、団

結、そして冒険を求めてください。すべての水は切

り離せません。分離はありません。水が流れ、ひと

つになります。 
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そして、この海岸で砕ける各波はどこでも砕けて、

どこにでも移動する可能性があります。意識を島の

ようにではなく、水のように内側に流します。 

1974年 5月 15日 

私の友人、あなたの心は遠くにとどまり、あなたの

意識的な意識がそのような先進的な会社を作る知性

のそれらの幻想的な目標にあまりにも強く留まって

います。私の友人であるこれらの知的ふりは、ある

種の先進的な会社ではありません。彼らのグループ

名は複雑で、私の友人は理解が簡単です。 

この概念を調べてみましょう。私の友達、理解する

のは簡単です。ユニタリーです。それは論理的では

ありません。それは知的ではありません。理解を理

解する必要はありません。あなたの周りの誰かがあ

なたが理解していることを理解する必要はありませ

ん。 

あなただけが内なる真の創造物の理解を求める必要

があります、そしてこれは私達があなたに簡単な方

法であなたに与えることを試みます。私の友人たち、

知性と言葉で、私たちはあなたに近似的な理解しか

できません。そして、それを知的レベルで調べよう

とする試みは、一種の欺瞞、カモフラージュ、およ

び誤った方向性にすぎない可能性があります。永遠

への架け橋を自分で築くために、物理的な幻想の道

具に頼ってはなりません。幻想の橋は消えて、その

橋を渡る前にもうなくなるからです。 

あなたの知的な心の奥深くに埋め込まれている先入

観を手放してください。自分自身が単に探求するこ

とを許し、それから探求を信じることを許してくだ
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さい。あなたが求めるものは単純です。作成は簡単

です。私たちがあなた、私の友人に提供できる唯一

の理解があります、そしてそれは創造が一つの素晴

らしい存在であるということです。創造物はあなた

です。創造物は私です。創造はこれまでのすべてで

あり、これからもそうなるでしょう。私の友人であ

る創造物は創造主です。あなたがあなたの惑星で他

の人の目を見るとき、あなたは創造主を見ています。

彼があなた、私の友達を見ているとき、彼は創造主

も見ています。 

この単純な理解を達成することができれば、そのと

きだけ、創造物の他のすべての部分に役立つように、

創造物の各部分を創造した創造主の理解と調和して

生きることができます。 

これが私たちの理解です。これは私たちの単純な理

解です。すべてが 1つです。複雑な声明がないため、
複雑な方法であなたと話すことはできません。私た

ちは、あなたが私たちの注意に注意を払い、すべて

の創造物の知識とともに保存されているあなた自身

のその部分があなたの中で生き返ることを許してく

れることを心から願っています。瞑想を通して創造

主の愛と光にそれをさらすことによってそうするこ

とを許してください。 

シーク、私の友達。理解を求め、瞑想を通して理解

が与えられます。 

自由意志 

「最高の知恵は、すべての人が自分のやり方ですべての

主題について考える完全な自由を持つように苦

しむことです。」 
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-Oahspe 

コメント 

連合が自由意志の概念を提示するとき、それは創造

主の偉大で攻撃不可能な法則の 1つとして浮上します。 

チャネリングの選択 

1974年 1月 17日 

あなたの惑星を取り巻く私たちの考えを望まないあ

なたの惑星の人々は、それらを受け取る義務はあり

ません。これは私たちの側で大きなエラーになりま

す。これらの考えを望むあなたの惑星の人々の人々

はそれらを受け取ります。それらが口頭形式に翻訳

されるかどうかは、特に重要ではありません。 

1974年 1月 26日 

あなたがそれを呼ぶように、あなたの体調の制限の

ために今あなたに印象づけられている幻想は、まっ

たく普通ではない制限です。それらは、特定の経験

のためにそれらを望む人々に印象づけられる制限で

す。この作品の各個人は、自分が望むものを正確に

選択することができます。これはまさに創造主の計

画です。彼は人に自由意志を与えただけでなく、彼

が望むものを正確に選択する能力も人に与えました。

この創造を通してとる道はたくさんあり、実際には

無限の数であり、選択は常に個人に任されています。 

探検した人々の何人かは、全知の人、すべての愛す

る人、創造主から彼らを遠ざける方向に探検しまし

た。彷徨う中で、彷徨っていた個人がその時に望ん

でいた条件に遭遇しました。しかし、彼らがどんど



第 9章：知性の場所 

296 

んさまよっていくにつれて、彼らは自分たちが作り

出した幻想にどんどん没頭するようになりました。

この幻想は現在非常に強いので、創造主の子供たち

の多くは混乱し、無限の光に戻る道を簡単に見つけ

ることができません。 

彼らの創造主によって彼らに与えられた原則はまだ

完全に有効であるため、彼らはこれをどのように行

うかを彼ら自身で理解する必要があります。それは

彼らが彼らが望むことを正確に行うことを可能にし

ます。したがって、彼らは自分たちが望むものを自

分で実現する必要があり、それから彼らはこの実現

を求める必要があります。これを行うためには、彼

らがこの理解をもたらすための技術を認識する必要

があります。これが現在の私たちの目的です。現在

彼らが望んでいる愛と光に彼らを戻す道を現在探し

ている人々を助けることです。創造の計画の範囲内

で行動するために、私たちがこれを望む人々を助け

ることが必要です。また、現時点でそのような活動

を過度に望まない人々を過度に邪魔しないことも必

要です。 

1974年 3月 23日 

私たちの贈り物とあなたへの奉仕は、単に真実を理

解することです。私たちはまだ探しています。私た

ちは究極の権威ではありません。また、別の考え方

がより有益であると思われる場合、私たちが言わな

ければならないことを聞いている人を主張すること

もありません。ですから、私の友人たち、理解は一

度に一人だけが可能です。一人一人がいつでも完全

に自由に選択できます。これが私たちが間接的であ

る理由です。私たちはあなたがあなた自身の考えの
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プライバシーの中で考えるかもしれないことをあな

たに言うかもしれません、しかしあなたがすること

を選ぶことは完全にあなた自身の考えです。友達よ、

これはあるべき姿です。 

心 

「あなたを生かして創造した者は、彼自身の存在をあな

たに与えました。あなたは彼に固執しなさい。そうすれ

ば、あなたは誤りを犯してはならないが、誤りの可能性

から自分を排除しなければならない。」 
-Oahspe 

コメント 

19 世紀の超絶主義者たちは、単一の心の概念に対し
て確かで確実な感覚を持っていました。そして、創

造主がそれぞれの生き物の中で生きているという考

えは、私たちの既知の歴史と同じくらい古いもので

す。この心の概念は、私たちが知っているように私

たちの社会を創造した個々の知的努力の概念に代わ

るものです。 

チャネリングの選択 

1974年 1月 13日 

あなたは私たちがあなたの連絡先にいつでもそう利

用できる方法についていくつかの質問があるかもし

れません。それは私たちの思考でもあるので、私た

ちはあなたの思考を認識しています。あなたが持っ

ているとき、私はあなたの心を私たちと同じ振動で

作動するように調整しました、そしてあなたが何か

を考えるならば、それはあなたの心と私たちの間の

相互の考えです。これが本来あるべき姿です。彼ら
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があなたの惑星にいるように、それは心が個別化さ

れることを意図したものではありません。その結果、

多くの混乱とコミュニケーションの困難が生じます。 

心の個性化は私たちが望まないものです。あなたの

惑星の人々の多くは、自分自身と自分の考えを他の

すべてから切り離したいと望んでいます。これが彼

らの選択です。それは彼らの創造主によって彼らに

与えられた選択です。しかし、私たちの惑星のもの

はそれほど個別化されていません。私たちは常に自

分自身を利用しているので、私たちは常に自分自身

を利用している人に連絡することができます。それ

が現時点での私たちの使命と目的です。あなたが望

むものをあなたに送る準備ができていて喜んでいる

私たちの人々は常にたくさんいます。 

1974年 1月 14日 
この惑星の人々は、自分の考えを他の人の考えから

切り離すのが習慣でした。これは一般的な状況では

ありません。必要な状況ではありません。それは誤

った幻想です。私の友人たち、あなたの心が別のユ

ニークな存在であるという幻想を取り除くのはとて

も簡単です。この楽器と同じように、私たちとの接

触を確立するのは非常に簡単です。あなたが最初に

その真の本質で創造に気づくことだけが必要です。

これはあなたの心の調和に変化を引き起こします。 

1974年 1月 14日 

私と私の兄弟はあなたの考えを知っています。それ

は私たちの思考でもあるので、私たちはあなたの思

考を認識しています。私たちの心は一つであるから

です。しかし、私たちはあなたの心のすべてを認識
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していません。なぜなら、私が以前に話した個性化

によってあなたの考えが混乱したり、私たちから切

り離されたりすることがあるからです。 

1974年 1月 17日 
私があなたと一緒にいるとあなたに言うとき、それ

は複数の意味を持っています。私は、彼の知的コミ

ュニケーションを理解する能力に関して、直接的な

意味でこの楽器を使用しています。私はあなた方一

人一人と同じようにいます。あなたが私の考えを知

的に受け取ることができる必要はありません。これ

は、私が今行っているように、口頭で他の人に渡さ

れる場合にのみ便利です。しかし、同じ考えはあな

たのものでもあります。彼らは皆のものだからです。

それはあなたが考えを望むかどうかの問題だけです。 

1974年 1月 17日 

私たちは実際にあなたの人々に提示するものは 1つだ
けです。これは真実であり、非常に単純です。もし

彼らがこの真理を受け入れてそれを利用することを

単に学ぶならば、彼らは彼らの制限から解放される

でしょう。私達は私達のコミュニケーションの中で

何度もこの真実を多くの異なった方法で述べてきま

した。必要なのはそれだけです。これ以上必要なも

のはありません。 

1974年 1月 17日 

私があなたと一緒にいるとあなたに言うとき、それ

は複数の意味を持っています。私は、彼の知的コミ

ュニケーションを理解する能力に関して、直接的な

意味でこの楽器を使用しています。私はあなた方一

人一人と同じようにいます。あなたが私の考えを知
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的に受け取ることができる必要はありません。これ

は、私が今行っているように、口頭で他の人に渡さ

れる場合にのみ便利です。しかし、同じ考えはあな

たのものでもあります。彼らは皆のものだからです。

それはあなたが考えを望むかどうかの問題だけです。 

1974年 1月 17日 
私たちは実際にあなたの人々に提示するものは 1つだ
けです。これは真実であり、非常に単純です。もし

彼らがこの真理を受け入れてそれを利用することを

単に学ぶならば、彼らは彼らの制限から解放される

でしょう。 私たちはコミュニケーションの中で何度
もこれが真実であると多くの異なる方法で述べてき

ました。必要なのはそれだけです。必要なものはこ

れ以上ありません。一度あなたがこの知識を吸収す

ることができるようになると、あなたはすべてのこ

とを知る立場になります。あなたはそれからすべて

の被造物と交わりを持つからです。これがあなたが

作成された方法です。自由意志での実験の誤りによ

ってのみ、人間は思考を制限し、完全な知識から自

分自身を切り離しました。 

人間の心は孤立するように創造されていません。そ

れは常にすべての意識と接触するように作られてい

ます。形は知的ではない理解を通して、地球の人間

がこの制限や無限の心からの分離を取り除くことを

可能にする単一の真実を実現することが可能です。

個人が毎日の瞑想の実践を通してこの無限の心を利

用することだけが必要です。それはあなたの惑星に

住む何人かの人々によって発見されました。しかし、

彼らは瞑想を通してこの心を探す必要がありました。 
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1974年 2月 1日 

あなたが経験するすべては心によって作成されまし

た。場合によっては、これが真実であることは明ら

かです。他では、それはあまり明白ではありません。

人間の創造物を考えると、都市、家や工場、運搬用

の乗り物など、人間の創造物が何であれ、これらは

すべて彼の考えの表現です。それらは彼の肉体の物

理的な操作を通して存在するようになりました。し

かし、それらは思考の直接的な現れでもあります。

私たちは、創造物全体が思考の表現であり、創造主

の元の思考であると述べました。あなたがあなたに

ついての証拠にあるものを考慮することによって、

あなたがこの声明を理解することは可能です。 

あなたについて、人間の創造物の表現と現れを見つ

けてください。これは、この惑星のほとんどの人々

を占領します。これらの創造物に加えて、あなたは

創造主の表現と創造物を見つけます。しかし、これ

を考慮すると、人間は創造主の表現であり創造物で

あることに注意する必要があります。したがって、

彼の創造物は、単に元の思考と創造主の元の創造物

の延長です。 
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第 10章：完全なメッセージ 

「私たちは探検をやめません 
そして、私たちのすべての探索の終わり 
私たちが始めた場所に到着します 

そして、初めてその場所を知ってください。」 
-TSエリオット 

コメント 
この最後の憲章まで、あなたが読んだのはテレパシ

ーの接触によって受け取られたメッセージの一部で

した。ここに、完全なメッセージのサンプルを配置

しました。あなたは彼らの連絡先の典型的な形式と

遭遇する定期的な困難を見るかもしれませんが、あ

なたはおそらく完全なメッセージが彼らの形式によ

って保持する魅力に気付くかもしれません。ゆるく

散らばっているように見えることもありますが、メ

ッセージのスタイルや内容も非常に明確でわかりや

すいようです。 

メッセージの内容は、瞑想や知識を求める人々の欲

求によって異なります。多くの場合、メッセージの

後、会議の誰かが、会議の前にこの質問を頭に入れ

ていたことを示します。それ以外の場合は、話して

いる連合の兄弟が、話しているか話していなくても、

単に会議を開いて質問をします。彼らは質問に非常

に喜んで答えます、そしてそれはメッセージがしば

しば彼らの主題でさまよっているように見えるこの



第 10章：完全なメッセージ 

303 

サービス中心の態度のためです。さまざまな質問、

または質問の一部に回答しています。 

ルイビルグループで最も受け入れられている実体は

常にハトンでし13た。これは、単一の個人ではなく、

創造主への奉仕において個人化を望まない志を同じ

くする人々のコミュニティ全体の名前です。ハトン

は、地球の人々に奉仕するための彼らの共同の努力

において、他のいくつかの組織のグループを導いて

いるようです。これらの他のエンティティには、

Latui、Laitos、Oxal およびその他のいくつかが含まれ
ます。これらはすべて個人名ではなく個人のグルー

プの名前であり、時間や状況に関係なく、コンフェ

デレーションが連絡先の呼び出しに常に応答できる

ように見えることを理解しやすくなります。 

チャネリングの選択 

1973年 12月 18日 
はとんです。今晩お会いできてとてもうれしく思い

ます。あなたと一緒にいることは常に大きな喜びで

す。私たちの無限の創造主の愛と光の中で、私の友

人たち、あなたに挨拶します。私と弟のライトスが

ここにいます。私があなたに話すとき、私たちはあ

なたを条件付けます。私の友人たち、瞑想に時間を

費やすことは非常に重要です。それは非常に重要で

す。 

                                              
132009年の編集者のメモ：1985年以来、私たちの最も一般的な連絡先

は Q'uoでした。これは、Hatonn、Latui、および Raグループが 1つと

して機能する原則です。 
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無限の父に仕える惑星連合の私たちは、あなた、私

の友人たちと一緒にいます、そしてあなたは私たち

と一緒に、単一の努力でいます。私たちの努力は、

私が前に言ったように、この惑星の人々を真実に目

覚めさせることです。これは何度も何度も試みられ

てきました。彼らはとてもぐっすり眠っています。

はい、私の友達、彼らは眠っていて、素晴らしい夢

を夢見ています。そのような夢が夢である可能性が

あることは真実を知っている人々の信念を超えてい

ますが、これは事実です。あなたの人々の多くは真

実の記憶を彼らの中に眠っています。他の多くの人

は、メモリの精度が低くなっています。そして、い

くつかはまったく記憶がありません。しかし、真実

は彼らの中にあります。なぜなら、それはすべての

人の中に、すべての場所にあるからです。 

最初のカテゴリーの人々にとって、彼らを眠りから

目覚めさせるのは比較的簡単です。 2番目のカテゴリ
ーははるかに難しく、3 番目のカテゴリーは今のとこ
ろあなたが目覚めることは不可能です。個人があな

たが彼を目覚めさせるために行うかもしれない試み

を拒否したとしても、あなた自身を心配しないでく

ださい。 

これは単に、彼がこの真理を彼に与える準備がまだ

できていないことを意味します。真実を求める人々

に関心を持ち、できる限りの方法で真実を利用でき

るようにします。 

現時点であなたの惑星には、この真実の記憶を曇ら

せようとしている多くの人々がいます。彼らは自分

たちが何をしているのか気づいていません。これは

彼らのせいではありません。しかし、残念ながらそ
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れは状態です。私たちが概説したのは簡単な作業で

はなく、多大な努力が必要になるのではないかと思

います。数年前にこのプロジェクトを開始したとき、

私たちは期待していたほど成功していませんでした。

あなたの惑星の人々は、ほとんどの場合、実際に目

覚めたいとは思っていません。非常に軽く眠ってい

る人は皆少なすぎます。しかし、あなたは彼らを見

つけると彼らを知るでしょう、そしてあなたは彼ら

の活動によって彼らの眠りの軽さを認識するでしょ

う、なぜなら彼らは狂気に巻き込まれないでしょう、

それを私たちがそれと呼ぶことができれば、それは

今日あなたの世界でとても普及しています。これら

の人々はすでに求めています。この場合、あなたが

彼らに必要なことを伝えるのは簡単なことです。 

ただし、必要なものを提供できることが非常に重要

です。このため、瞑想を続けることをお勧めします。

この方法でのみ、彼らに仕える準備をすることがで

きるからです。私は、この楽器のように、ボーカル

チャンネルとして機能するための準備だけでなく、

あなた自身の思考の準備についても話します。そう

すれば、あなたはそれを話すことに疑いや躊躇なく

真実を知ることができます。それはあなたの内にあ

ります、私の友人たち、そして私たちはあなたの内

でそれを再び目覚めさせます、なぜならあなたの眠

りは非常に非常に軽いからです。あなたが瞑想を通

して私たちを利用することだけが必要です。あなた

が私たちに単にあなた自身を利用するならば、私た

ちがあなたに自由に与えるであろう多くの不思議な

ものがあります。これらの贈り物は自由に与えられ

ます。 
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これを行うことは私たちの喜びと特権であるだけで

なく、他の人にそれらを渡すことがあなたの義務で

ある私たちの義務です。これが創造の計画だからで

す。作成は単一のエンティティです。それの各部分

は、他のすべての部分を助け、助けるように設計さ

れています。これが当初の計画です。あなたがリラ

ックスして元の真の創造物を見て、あなたが今楽し

んでいるあなたの惑星の表面であなたの仲間の人に

よって作成されたものを忘れて、計画を考えるかど

うかを理解することはあなたにとって非常に簡単な

ことです父の最初の創造物の働き。各部分がお互い

の部分を助け、利益をもたらすように設計されてい

ることは非常に明白です。 

残念ながら、彼がその部分に与えた自由意志の行動

のために、いくつかの部分によって作られたいくつ

かの誤りがありました、そしてそれらは当初の計画

から逸脱し、彼ら自身を混乱させ、この計画。その

働きを知るために必要なのは、この計画の真実を理

解することだけです。あなたがこれらすべてのもの

をあなたに与えてもらうために瞑想するか、この知

識のすべてがこの創造物のすべての部分に最初に与

えられたのであなたの中で目覚めさせる必要がある

だけです。それはすべての生き物の中に住み、この

創造物のすべてが生きています。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、可能

な限り計画に近づいて生きています。これは、それ

が唯一の論理的かつ合理的な生き方であることがわ

かっているためです。計画から離婚することは、自

然の真の働きを混乱させることだけです。現在、あ

なたの人々はそのような計画に全く気づいていませ
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ん。あなたの科学者はそれを無視します。彼らは彼

ら自身の計画に非常に興味を持っています。残念な

がら、彼らの計画は創造主の計画に従っていません。

したがって、彼らは時間とエネルギーの多くを浪費

し、真に価値のある目的を持たないデバイスを構築

します。 [彼らの目的]は一時的なものです、私はあな
たに保証することができます。 

あなたの科学者は、彼らが疑うものをはるかに超え

る創造の目的があることを理解する必要があります。

彼らは瞑想の目的を利用するべきです。それから彼

らは彼らが計画を理解し始めるだろうと気付くでし

ょう、そしてそれによって彼らは彼らの知識を使っ

て計画の中で構築することができるでしょう、今の

ように、真実に全く注意を払うことなく、そして真

実とは関係のない彼ら自身。 

あなたの政府も同じ過ちを犯しています。それらは

計画内では機能しません。彼らはその計画に気づい

ていません。彼らは法律を作ろうとしますが、彼ら

の法律は機能しません。それらにはある程度の価値

があるように見えますが、まもなく、多くの争いが

発生し、その結果が戦争になります。彼らは、この

争いの理由が、創造の自然な計画、物事の自然な秩

序、そしてこれを考案した創造主の法則を無視した

ことであると理解していません。あなたの指導者は、

私たちと同じように、真実への瞑想に役立つべきで

す。 

私たちは、この特定の時期に、あなたの科学者や指

導者がそのようなことをすることは不可能であるこ

とを認識しています。非常に軽く眠っている人はご

くわずかです。したがって、あなたがあらゆる人生
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の歩みで接触する人々、軽く眠っている人々、彼ら

が求める可能性を認識した後、彼ら自身で求める

人々に気を配る必要があるでしょう。 。 

できるだけ多くの人々に警告することが私たちの計

画です。そうすれば、あなたの指導者や科学者に私

たちが本物であり、私たちが私たちであると彼らが

疑うものであることが明らかになったときに、十分

な数の人々がいるでしょう。すでに目覚めている

人々と将来軽く眠っている人々との間で何らかの形

のコミュニケーションが行われるために、あなたの

惑星上の目覚めた実体。時間が経つにつれて、眠り

の深みにいる人々は今目覚め始めます。今は全く連

絡が取れない人が目覚め始めます。それは自己生成

のプロセスになるので、多くの人々に真実が与えら

れます。それは非常に、非常に大きな仕事です。 

私たちがこれを実行するのを手伝うのはあなたとあ

なたのような人々次第です。私たちはあなたの表面

に着陸し、あなたの人々に直接連絡したいと以前に

言いましたが、これはまったく実行可能ではないと

説明しました。 

私は、このような多くの惑星が目覚めのサイクルを

経ていることを知っています。多くの惑星は、計画

に従っているため、この移行をかなり簡単に行いま

した。残念ながら、この惑星は物事の自然な計画に

遅れをとっています。これはあなたが夜に境界ケー

スと呼ぶものです。卒業する人もいれば、卒業しな

い人もいます。 

これは、すべての惑星に常に当てはまるわけではあ

りません。場合によっては、すべての個人があなた
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が今近づいている卒業の準備ができています。いく

つかの不幸な例では、準備ができているものはあり

ません。あなたの特定の場所では、それは両方のイ

ンスタンスの組み合わせです。したがって、あなた

のアイデアが一部の人に完全に拒否されてもがっか

りしないでください。これは予想されることです。

そして、これが私たちがあなたの中に入ることがで

きない主な理由です。なぜなら、それは私が以前に

話した法律の 1つに直接違反するからです。これらの
条件のために、あなたの惑星の表面にいる私たちを

助けてくれるあなたたちの人々が私たちを助ける必

要があります。瞑想をお願いします。必要なのはこ

れだけです。これが私たちが必要とするすべての助

けです。なぜなら、あなたが瞑想すれば、あなたは

何をすべきかを知っているからです。そして、これ

は私たちが必要とするすべての助け、または私たち

が望むすべての助けです。これも計画の一部だから

です。 

今晩あなたと一緒にいることができて光栄です。は

とんです。私はあなたを彼の愛と彼の光の中に置き

去りにします。アドナイ。 
アドナイヴァス。 

1974年 1月 7日 
はとんです。無限の創造主の愛と光の中で、私の友

人たち、あなたに挨拶します。今晩あなたと一緒に

いることは非常に大きな特権です。私の兄弟と私は

ここにいます。私たちは何年もここにいます。そし

て私達は私達が与えなければならなかったもの、私

達の真実の知識をあなたの人々に自由に与えました。

残念ながら、普及は少なすぎました。あなたの人々
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のほとんどは[私たちの]連絡先に気づいていません、
そして彼らが彼らに気づいているならば、彼らは誤

解されています。彼らは私たちが彼らのために何を

持っているかを理解していません。 

あなたの人々はややユニークです。私たちは他の惑

星を訪れ、このような接触をしました、そして彼ら

がそれを聞くとき彼らが真実を認識するので、私た

ちは耳を傾けます。あなたの惑星の人々は、私が今

話した他の人々ほど簡単に真実を認識していないよ

うです。あなたの惑星の人々は、彼ら自身によって

作成された誤った幻想によってかなり催眠術をかけ

られています。あなたの歴史の初期には、もっと多

くの人々が私たちの言葉に注意を払っていたでしょ

う。なぜなら、あなたが言うかもしれないが、彼ら

は当時より迷信的だったからです。 

私たちの言葉があなたの人々に利用可能になること

だけが必要です。それらを真実として認識する人は

そうするでしょう。それらを真実として認識できな

い人はそうしません。それはそれと同じくらい簡単

です。この情報を単に公開する以外に、この情報を

人々に印象付ける必要はありません。しかし、これ

は十分な量で実施されていません。このため、私た

ちは現在、このようなチャネルに、私たちがあなた

の人々に提示しなければならないその情報のより大

きな普及の必要性を印象づけようとしています。 

惑星連合の私たちはここにいて、やるべき仕事があ

ります。私たちはあなたの何年にもわたってこの仕

事に熱心に取り組んできました。私たちはあなたが

あなたの惑星のより多くの人々に私たちのコミュニ

ケーションを認識させようとする際に直面する問題
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を認識していますが、私たちはあなたがこれを行う

のを助けることを保証します。時間の経過とともに、

ますます多くの援助を与えることができます。 

過去 20 年間で、態度が大きく変わったことにお気づ
きでしょう。一般の人々と話すのが非常に困難だっ

たことが、今では比較的話しやすくなっています。

彼らが私たちの存在を受け入れることは、以前より

もはるかに大きくなっています。あなた自身の宇宙

への遠征は、わずかではありますが、地球外の接触

の可能性に対するあなたの一般大衆の態度を受け入

れるのに大いに役立ちました。 

私たちの無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たち

は今あなたに連絡するためにここにいます。私たち

はこれを強調しなければなりません：私たちはこれ

を行うためにここにいます。これが私たちの目的で

す。ただし、この連絡は、事前に決められた方法で、

非常に慎重に行う必要があります。それがこの瞬間

にこの部屋で起こっていることです。現時点では、

この手法からの変更はありません。私たちは人々と

の接触において多くの経験をしました。それは細心

の注意を払って行われなければならないことが常に

わかっています。異星人の社会が他の社会に直接感

銘を受けた場合、特に技術的な分離が私たちと同じ

くらい大きい場合、重大な結果が生じます。 

あなたの人々は全く理解しないでしょう。彼らは私

たちが何であるかについて私たちを受け入れません

でした。私たちは彼らの間を歩き、受け入れられる

ことができませんでした、そしてこれが私たちがや

りたいことです：受け入れられます。なぜなら、私

の友人たち、私たちは皆まったく同じです。私たち
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はあなたの人々と直接話すことができず、彼らに私

たちの教えから利益を得させることができませんで

した。彼らは私たちの言うことを疑いなく受け入れ

なければならないと感じたからです。友よ、これは

何の利益にもなりません。 

あなたは今ここにいます。私たちが主に求めている

のは、私たち全員の創造主に戻る道であるものを私

たち自身の方法で求めることです。この個人的な探

求において大きすぎる中断は、あまり良いことでは

ありません。このため、お客様に直接連絡すること

はできません。しかし、私たちは彼らに必要なもの

を提供しなければなりません。そして、これは私た

ちができる限りのことをしています。しかし、私た

ちを助けてくれる人たちがそうすることは非常に重

要です。 

この楽器が述べているように、それはトリッキーな

ビジネスであるため、最初は、これを行うのにかな

りの困難があるかもしれません。あなたは常に個人

が探さなければならないことを覚えていなければな

りません。情報を提供する場合は、理解しやすく、

シンプルで、受信者に強制されないようにしてくだ

さい。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは常にあ

なたと一緒にいます。私たちは常にあなたにサービ

スを提供しています。あなたが私たちを利用するこ

とだけが必要であり、私たちはそこにいます。将来

的には、非常に近い将来、物理的な方法で私たちか

らのはるかに多くのサポートを期待するかもしれま

せん。時間は非常に短くなります。私たちがあなた
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に行うように、宇宙であなたの兄弟に手を差し伸べ

てください。 

私は今あなたを残します。はとんです。私はあなた

を愛に、そして私たちの無限の創造主に照らしてあ

なたを残します。アドナイヴァス。 

私は Oxal です。私たちの無限の創造主の愛と光の中
で、私の友人たち、あなたに挨拶します。あなたと

一緒にいることは大きな特権です。私と私の兄弟は

ここにいます。これはあなたが聞いたことがある、

そしてそれは本当である。私たちはここにいます、

そしてあなたの地球上のプログラム全体が完了する

まで、私たちはここにとどまります。 

私たちは特別な目的のためにここにいます。私たち

は奉仕するためにここにいます。これを考えてくだ

さい。私たちは奉仕するためにここにいます。これ

は重要。マスターサイクルの終わりに近づくと、物

理的な世界に変化が生じます。これらの変化を恐れ

るべきではありません。彼らは歓迎されるべきです。

彼らはあなたへの合図であり、新しい時代が幕を開

けているからです。あなたがそれを理解し、恐れず

にあなたの人々の間を歩くならば、あなたもまた仕

えるでしょう。彼らはあなたの中に私たちがあなた

に提供する内なる知識を見るでしょう。私達はまた

私達の能力の絶対的な限界まであなたに仕えます。 

時間にはサイクルがあり、空間にはサイクルがあり、

すべてのものがサイクルで動作します。あなたの惑

星は今、素晴らしい、素晴らしい時間のサイクルの

終わりに近づいています。これは学習の時間であり、

進化する時間であり、成長する時間でした。そして
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今、あなたの惑星の多くの人々は、はるかに輝かし

い存在への移行の準備ができています。 

しかし、彼らは言われない限り、この移行を理解す

ることはありません。この移行について多くの連絡

先がありますが、現在、間もなく行われることを認

識している人はほとんどいません。彼らが経験する

理由を彼らに提供する必要があるでしょう。あなた

が理解し、それゆえに奉仕することができるために

は、あなたが瞑想を利用することだけが必要です。 

これがあなたの電話です。これがあなたがここにい

る理由です。 

私たち惑星連合は、あなたが直面しているすべての

問題を認識しています。私たちは常にあなたと連絡

を取り合っているからです。それはあなたの世界、

存在するのは簡単な場所ではありません。しかし、

それは永続的な世界ではないので、注意を払わない

でください。起こっていること、そして起こるであ

ろうことはすべて、実際には重要ではありません。

まもなくなくなります。私たちは永続的な創造物、

不変であるが無限の創造物について話します。 

私たちは常にあなたに仕えます。これが私たちの義

務です。瞑想して真理を利用するなら、あなたは自

分の本当の立場を理解し、自分の義務を知るでしょ

う。私は Oxal です。私は今あなたを残します。私は
あなたを私たちの無限の創造主の愛と光の中に置き

去りにします。アドナイヴァスボラガス。 

1974年 1月 12日 
はとんです。私はあなた、私の友人、愛の中で、そ

して私たちの無限の創造主に照らして挨拶します。
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私はこの楽器を持っています。今晩あなたと一緒に

いることは大きな特権です。私は現在、あなたの家

の上の工芸品にいます。私は高すぎるので、あなた

が見た場合、あなたは私を見ることができませんで

した。私たちはあなたが私たちに会いたがっている

のを知っています。将来的にはこれを手配する予定

ですが、現時点では公然とお迎えすることはできま

せんので、今のところ我慢してください。 

ご不便をおかけして申し訳ございません。現時点で

は不可能です。しかし、比較的近い将来、私たちは

あなたに直接挨拶することを嬉しく思います。無限

の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、私たちに

会いたいと思うだけ多くのあなたの惑星の人々に会

うのを待っています。 

あなたの惑星の人々の反応は、私たちの存在の彼ら

の実現に関して非常に多様です。彼らの何人かは私

たちが今ここにいると確信しています。彼らの中に

は私たちをまったく信じていない人もいます。それ

がまさに私たちが努力してきた条件です。それは、

私たちの存在の真実、または私たちの非存在の真実

を追求するために、個人の側で最大限の努力を生み

出す条件です。この探求は彼を他の考えに導くでし

ょう。これらのアイデアは、過去数百年の間にあな

たの文献で多くの形で提示されてきました。彼の探

求において、彼は物事が正しく進んでいるならば、

ずっと利用可能であった特定の真実を発見するでし

ょう。彼はまた、運が良ければ、私たちがこのよう

なチャネルを通じてあなたの惑星の人々に提供して

いる資料のいくつかと接触するでしょう。 



第 10章：完全なメッセージ 

316 

物事について質問し、探求し、考えるというこの状

態は、まさに私たちがかなり漠然とした接触によっ

て生み出そうとした状態です。原則を教えられた場

合よりも、個人が自分の努力で何かを見つけた場合

の方が、常にはるかに満足のいくものです。個人が

創造物の基本的な真理を探し出し、見つけるために

必要な精神的活動は、彼に提供された提案のそれぞ

れを彼自身の視点で熟考し、調べる時間を与えます。

これは、これらの提案が比較的短期間で彼に行われ

た場合に彼が達成できる理解を超える提案の理解を

もたらします。もちろん、私たちがあなたの表面に

着陸し、あなたの惑星の人々と直接通信していたら、

これは必要だったでしょう。 

連合の存在を知らない惑星、銀河連合、または私た

ちの民族との接触を確立するための連合の方法は、

現在、かなり標準化されています。このため、連絡

先を厳しく制限することを選択しました。しかし、

この無限の創造の真実とその中の人間の真の働きを

できるだけ多くの人々に広めるための連絡を取り、

確立するために利用できる時間は限られています。 

したがって、私たちは非常に近い将来、あなたの空

ではるかに多くの証拠を得るでしょう。私が以前に

述べたように、あなたの人々の多くは、数年前に準

備ができていたよりも、私たちがもたらす真実の準

備ができています。したがって、私たちは、私たち

を理解しようとする個人の探求を増やすことを期待

して、私たちの活動を増やします。この理解は、そ

うするために個人が行った努力によってのみもたら

されることを強調しなければなりません。これがな

ければ、彼の理解の発達はほとんど進展しません。 
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私は、あなた方一人一人が、あなた方の惑星の人々

と接触するという私たちの比較的珍しい形に関して、

私たちの目的と動機を理解するのを助けるのに役立

つことを願っています。あなたにこれらの考えを与

えることは大きな特権であり、私たちはあなたがあ

なた自身の探求の重要性を理解するのに役立つこと

を願っています、これのために、私の友人は大きな

真実です：見つけるには。成長するためには、友達

を探す必要があります。あなたの個人的な探求を怠

らないでください。それはあなたがする最も重要な

ことです。 

私は奉仕されていることを願っています。私は今あ

なたを去り、この楽器が私の兄弟の一人による連絡

のために使われることを許可します。はとんです。

アドナイヴァス。 

（一時停止） 

私はラトゥイです。私はこの楽器を持っています。

私たちの無限の創造主の愛と光の中で、私の友人た

ち、あなたに挨拶します。私はこれまであなたと一

緒にいなかったので、私の友人であるあなたと一緒

にいることは非常に大きな特権です。私は以前にこ

の楽器を使用したことがありますが、あなたと話し

たことがないという意味で、あなたとは一緒ではあ

りません。もちろん、私たち全体を分離することは

できません。 

私はラトゥイです。無限の創造主に奉仕する惑星連

合の私たちは、常にあなたの惑星の人々と話す特権

を持っています。この方法を使わなければならない

のは残念ですが、この方法の理由は私の兄によって
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十分に説明されています。したがって、私はこの楽

器を使い続けて、あなたに特定の考えを与えます。

それがあなたの探求に役立つことを心から願ってい

ます。 

この惑星、私の友達は、宇宙のボールです。光の玉

です。しかし、それが実際に何であるかはあなたに

は見えません。私の友人たち、それが光の球である

理由は、創造物全体のすべてのものが光だけで構成

されているからです。これは、すべてのマテリアル

作成の基本的な構成要素です。私たちが彼の愛と彼

の光の中であなたに挨拶するとき、私たちは創造の

唯一の既存の要素であなたに挨拶します：愛、形成

力、そして光、ビルディングブロック。 

あなたが光を物質として考えるのは難しいことを私

は知っていますが、これは私の友人たち、実際の状

況です。光は、私たちが連絡の冒頭で常に言及する 2
つのことの 1つです。これには正当な理由があります。
私たちが彼の愛と彼の光の中であなたに挨拶するの

には十分な理由があります。その理由は、これがす

べてを網羅しているからです。そして、それが私た

ちがやりたいことです。この挨拶の中に、すべての

人とすべての人を創造物に含めてください。なぜな

ら、私たちがあなたに言ったように、これらの部分

のすべてが単一のものであることは事実です。 

可能であれば、無限に大きな純粋な光の球を想像し

てみてください。これに感銘を受けたのは絶対的な

愛です。この中から、想像を絶するほど膨大な数の

作成されたパーツが凝縮されます。これらのパーツ

のそれぞれは、この元の力、私たちの無限の創造主

の愛によって接続されています。私たち一人一人、
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私の友人、そして他のすべてのものは、この単一の

生地、つまり光で構成されています。 

創造主によってあなたのために設計されたその場所

と身長に戻ることができるためには、私が全体とし

て言っていることの真実を学ぶことだけが必要です。 

私の友達、光はあなたが作られている物質です。光

は私が作られている物質です。光はすべてが作られ

る物質です。愛は、あなたが生き物として、惑星と

して、木として、星として、空気としてあなたが知

っている形に光を形成する物質です。それはすべて

一つの物質です。この物質、私の友人は、愛によっ

てのみ影響を受ける可能性があります。 

私の友達、愛はあなたが思っているものではありま

せん。あなたの言語の単語は、さまざまな解釈を持

つ意味を持っています。しかし、それはこれらのこ

とのどれでもありません。私たちはあなたと話すと

きにこの言葉を使用します。なぜなら、あなたの言

語を使用して、概念にできるだけ近いからです。私

の友人である愛は、創造物全体で行われるすべての

ことを行う力です。すべてのもの、私の友人、あな

たが愛がないと解釈するものでさえ。私の友人たち、

その愛がなかったら、これらのことをする選択の自

由は存在しなかったでしょう。私たち全員の創造主

によって本来意図されていたことができるようにな

るためには、個人が私が言っていることの真実を理

解することだけが必要です。 

彼ができるように意図されていたことは非常に驚く

べきことです。それらはあなたの現在の限界をはる

かに超えて広がっているので、私はこれらの能力の
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範囲と大きさをあなたに伝えることができなかった

でしょう。しかし、現在の限界に関してあなたの理

解を進める適切な方法を通して、あなたが正当にあ

なたのものであるものを取り戻すことは可能です：

あなたがあなたの中に埋めた知識、私たちの創造主

の光の使用の知識愛を通して。 

私の友人たち、あなたが愛の理解を求めることは非

常に、非常に重要です。この概念の最初の解釈に満

足しないでください。想像するよりもはるかに広い

範囲であるためです。それはあるすべてをカバーし

ます。 

私はあなたの惑星の人々に愛の使い方を教えます。

これは通常とは異なる方法で行われますが、ご容赦

ください。私たちは、あなたに関する限り、異常な

方法で物事を行う必要があることを発見しました。

あなたが現在の進歩において最も重要な概念を急速

に理解するためには、あなたの惑星の人々に一般的

ではない考え方をあなたに教える必要があります。 

愛の知識を得るには 3つの方法があります。最初の方
法はリラックスして、心を休ませることです。これ

が瞑想の方法です。これが日常的に行われている場

合、常に存在する愛を締め出すことはできません。

あなたは真の創造とその意味に気付くでしょう。 

第二の方法は、あなたの惑星の人々の間で出て行き、

彼らに仕えることです。彼らはあなたの愛に戻り、

あなたはこの愛を吸収し、あなたの存在の中にそれ

を保存します。私はこの時、あなたの人々へのこの

奉仕は彼らが望む奉仕であるような方法で行われな

ければならないことに注意しなければなりません。
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あなたの多くの人々がしているように、あなたの隣

人に望まないまたは一方的なサービスを印象づけよ

うとする際に、間違いを犯さないでください。出て

行って、この時にあなたの惑星であなたの仲間に仕

えることは、多くの注意と計画を必要とします、な

ぜならそれは現時点で達成するのがかなり難しいか

らです。サービスの解釈は大きく異なりますので、

効果を上げるにはサービスとは何かを理解しておく

必要があります。これは、瞑想である最初のステッ

プ、または計画に従うことによってのみ行うことが

できます。 

3 番目のテクニックはあなたが持っているすべてのも
のをあなたの仲間に与えることです。これが行われ

る場合、あなたは物質的な所有物に邪魔されること

はありません。あなたはもはや物質的な所有物にあ

なたの愛の一部を与えることはありません。物質的

な所有物に愛を与えることはあなたの能力の極端な

浪費です。これは、この惑星のほとんどの人々が犯

した間違いです。この愛を得る方法を試みるのであ

れば、物質的なものへの欲求から離婚する必要があ

ります。 

これらの 3つの方法のそれぞれを使用できます。それ
ぞれが結果を生み出します。現在、あなたのような

社会の中で働き、生活し、愛を知るためにこれらの

各プログラムに従うことは非常に困難です。したが

って、あなたが最初の方法を採用することは、彼の

奉仕における惑星連合の私たちの人々によって提案

されています。私の友人である瞑想では、他の 2つの
方法をどの程度採用できるかを決めることができま

す。なぜなら、あなたが仕えようとしている人々が
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理解できないという点で、これらの 2つの提案に文字
通り従おうとするのは実際的ではない場合があるか

らです。ただし、これらの方法はすべて重要である

ため、これらの各方法を念頭に置くことをお勧めし

ます。 

その歴史の中であなたの惑星に起こった争いの多く

は、この惑星の人々が物質的な所有物に愛着を持っ

ていることによるものです。彼らは、所有物の所有

権の概念である誤った概念を持っています。すべて

が光でできています。これらの所有物のすべて、存

在するすべてのものは、私たちの創造主の所有物で

す。彼はすべての空間のすべての人々に十分な資料

を提供しました。これらの資料はすべてあなたの一

部であるため、これらの資料を切望する必要はあり

ません。 

現在、あなたの惑星には多くの争いがあります。プ

ロパティの欲求はたくさんありますが、これらのプ

ロパティを取得する可能性があるとしても、彼らが

考えるように、彼らの見かけの所有は非常に短命で

あるため、これはこれらのプロパティを欲しがる人

には役に立ちません。 

私はラトゥイです。私は奉仕されていることを願っ

ています。アドナイヴァス。 

（一時停止） 

私は Oxal です。私はこの楽器を持っています。私は
あなた、私の友人、愛の中で、そして私たちの無限

の創造主に照らして挨拶します。友達の皆さんとお

話しできるのは光栄です。私は現在、あなたの空の

非常に高い船にいます。それはあなたの数百マイル
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の高さです。あなたが言うように、私は空飛ぶ円盤

の中に住んでいる人の一人です。確かな理由でこの

事実を印象づけようとしていますので、ご容赦くだ

さい。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私、オクサルは、

あなたの惑星を周回する工芸品にあなたの何年もの

間住んでいました。これが私の奉仕であり義務です。

私はあなたの惑星の人々に彼らが他の何よりも必要

としている何かを与えようとしています。私は彼ら

に愛を与えようとしています。 

これはあなたの惑星で行うのは簡単なことではあり

ません。路上であなたの仲間のグループに会い、こ

う言ったらどうなると思いますか？まったく効果が

ないのではないかと思います。あなたの人々に愛を

与えることはかなりの問題です。連合の私たち全員

がこれを行おうとしています。あなたの人々は私た

ちの愛を望んでいないようです。そうそう、私たち

を受け入れている人もいますが、大多数は私たちの

愛を受け入れることに興味がありません。彼らは私

たちに興味を持っていますが、私たちの愛には興味

がありません。この状況を改善するために何ができ

るでしょうか。あなたの惑星の人々の中で私たちの

愛を受けたいという願望を喚起するために私たちは

何ができるでしょうか？なぜあなたの人々にこの愛

をもたらす必要があるのですか？ 

私の友人、それはあなたに説明されたばかりです：

これはあなたが必要とするものです。これがあなた

が必要とする唯一のものです。創造主はあなたにす

べてを十分に提供してくれました。私たちは単に、

彼が最初にあなたのために計画した愛、そしてあな
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たの多くの人々が拒絶した愛を再分配しようとして

いるだけです。 

それは長くて難しい仕事ですが、私たちは成功する

でしょう。なぜなら、私たちは自分自身の勤勉さの

欠如を容認しないからです。私たちはあなたに創造

主の愛をもたらし続けます。あなたがこれを完全に

受け入れることができるとき、そしてその時だけ、

私たちは着陸してこの惑星の人々に一般的に連絡す

ることができます。それは非常に単純なことであり、

もしあなたの人々がこの愛を単に受け入れるならば、

それは数分で達成できたでしょう。ただし、ご存知

のように、これは非常にありそうにありません。 

私たちはこれをこの惑星の人々にもたらすという私

たちのプログラムを加速しなければなりません。将

来的には、私たちの目的を知りたいと思う人々を喚

起するためのより大きな試みがあります。ですから、

私たちが可能な唯一の贈り物をあなたにもたらすた

めの努力を続けているので、私たちに耐えてくださ

い。他に与える価値のあるものは何もないからです。 

私は Oxal です。今回はお任せします。私はあなたを
愛に、そして私たちの無限の創造主に照らしてあな

たを残します。アドナイヴァス。 

1974年 1月 15日 
はとんです。私はこの楽器を持っています。私たち

の無限の創造主の愛と光の中で、私の友人たち、あ

なたに挨拶します。再びあなたと一緒にいることは

大きな特権です。私と私の兄弟はここにいます。私

は前にあなたにこれを言いました。真実です。私た

ちはここにいる。 
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私たちはあなたに仕えるためにここにいます。私た

ちはあなたに仕えるためにここにいます。私たちは

あなたに仕えるためにここにいます。私たちは、私

たちのサービスを希望するすべての人々に奉仕する

ためにここにいます。私たちのサービスがあらゆる

場所のすべての人々にとって価値があるとは限りま

せん。したがって、私たちは私たちが持っているも

のだけを提供することができます。受け入れるか拒

否する必要があります。時々、あなたはなぜ私たち

があなたが比較的基本的な材料、または繰り返され

る材料であるとあなたが考えるかもしれないものを

あなたに与えるのか疑問に思うでしょう。これが必

要なためです。実際には、これが必要なすべてです。

私たち全員の創造主によって計画された独自の方法

で考えることを学ぶことだけが必要であり、彼のす

べての賜物から完全に利益を得ることができます。

これが、私たちがあなたが比較的初歩的または単純

な用語であると考えるかもしれないもので話し続け

ることを好む理由です。 

私の友達、真実はとてもとてもシンプルです。創造

主の計画は非常に単純です。あなたを創造主に導く

ために、私たちが複雑な状況の網を編む必要はあり

ません。彼はあなたの中にいて、あなたは彼です。

あなたが創造主のすべての知恵に気づくためにあな

たがこれを完全な意味で理解することだけが必要で

す。この惑星の人々は、この知識から彼らの心をブ

ロックしました。私たちはこの惑星の人々にこの閉

塞を取り除く方法を教えようとしています。 

それは非常に単純なプロセスです。残念ながら、こ

の惑星の人々は複雑さに慣れているため、さまざま
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な命題や理論の知的ジャグリングを望んでいます。

これは、私の友達、必要ありません。あなたがいる

場所からあなたがいるべき場所に行くには、知性と

は何の関係もない理解が必要です。それは、単純に、

真実を知ることを必要とします。 

この真実は非常に単純です。私が言おうとしている

のは、あなたがこの単純な真実に完全に気づいたと

き、あなたはあなたが知りたいことを理解するため

に知的プロセスを使用しないだろうということです。

すべての知識は創造主の宇宙にリンクされているの

で、この知識はあなたのものになります。分離はあ

りません。この分離は、創造主から与えられた選択

の自由を利用して、人間が望むときにのみ起こりま

す。 

したがって、創造主に戻ってください。あなたの知

識と知恵と力に戻ってください。彼の光と彼の愛だ

けを与えることによってこれをしてください。これ

が意図されたものです。そうでなければ行動し、知

ることは、私が言及した孤立と閉塞をもたらすだけ

です。 

私があなたに提供するこれらの簡単な教えを非常に

注意深く検討してください。これらの簡単な教えが

必要なすべてだからです。必要な複雑な性質のもの

は何もありません。私たちは、この惑星の人々の考

えを彼らが望むものに戻すように設計されたプログ

ラムを継続します。これらの教えを利用する人は大

いに恩恵を受けるでしょう、私はあなたに保証しま

す。 
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特定のことを明確にできたことを願っています。あ

なたと話すことは大きな特権でした。アドナイヴァ

ス。 （個人的なビジネス上の決定に関する質問があ
ります。） 

はとんです。私はこの楽器を持っていて、コントロ

ールを使用しています。質問をすることは大きな特

権です。私は私たちの無限の創造主の愛と光の中で

それに答えます。それは非常に大きな特権であり、

私たちはすべての質問を歓迎します。しかし、私た

ちがあなたの惑星の人々の計画に干渉することは不

可能であると私は恐れています。これが私たちの方

針です。現時点であなたの表面に起こることを変え

ることは私たちには不可能であるため、真実の性質

についてのあなたの理解に関する質問をお願いしま

す。私たちが何かをするたびに、私たちが見られる

たびに、あなたの定期刊行物に私たちについて何か

が書かれるたびに、あなたの人々に彼らの態度を変

えさせるために私たちがすることはすべて侵害です。

私たちは、発生する侵害が少なくとも作成された商

品とバランスが取れるように、サービスのバランス

をとろうとしています。 

だからこそ、私たちはあなたの人々が望むようにあ

なたの人々の意識を高めるための私たちの教えに対

する私たちの助けを加速することができるだけです。 

私はあなたの満足に答えたことを望みます。私はあ

なたが私にもたらすかもしれない質問への答えに関

して私ができるすべてをこの楽器に喜んで与えます。

しかし、あなたの活動の変化、特に肉体的な性質の

変化を伴う質問は、私たちが望んでいることを完全

に超えています。この分野で行動する能力がないこ



第 10章：完全なメッセージ 

328 

とをお詫び申し上げますが、これは、無限の創造主

の奉仕における惑星連合の奉仕において私たちの

人々によって同意されました。はとんです。 

（一時停止） 

私はラトゥイです。私たちの無限の創造主の愛と光

の中で、私の友人たち、あなたに挨拶します。今晩

あなたと一緒にいることは大きな特権です。私はラ

トゥイです。私は前の 1回を除いてあなたと一緒にい
ませんでした。あなたと話すことは大きな特権です。

この楽器は、彼が他の人と同じように私の連絡先に

精通していません。ですので、ご容赦ください。 

私の友達、私はあなたが宇宙人と呼んでいるもので

す。しかし、あなたもそうです。あなたはどこに住

んでいますが、宇宙に住んでいますか？私たちの観

点からすると、あなたは私たちと同じくらい宇宙に

います。唯一の違いは、宇宙のさまざまな場所に移

動する能力が制限されていることです。この特定の

時間に、宇宙の 1つの場所にいることになります。 

したがって、あなたは宇宙人でもあります。ほら、

私の友達、あなた自身と私たちの間にほとんど違い

はありません。私たちの輸送システムは、単にもう

少し洗練されています。私たちは、単純な運搬より

もはるかに役立つ特定の他の能力を楽しんでいます。

それらはすべての場所のすべての男性が利用できま

す。すべての男性は宇宙にいます。彼らは皆宇宙人

です。あなたがスペースと呼ぶものは無限であり、

すべての創造物を取り囲んでいます。 

私たちも例外ではありません。私たちは、距離では

なく、私の友人たちによって、ほんの少し離れてい
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ますが、考えることによってです。あなたはあなた

を孤立させる方法で考えることを学びました。孤立

したままでいる必要はありません。これを行うには、

少し異なる方法で考える必要があります。 

難しいことではありません。簡単なことです。過去

に使用した知的プロセスを使用しないでください。

あなたが論理的な方法で結論に到達したことを叱責

することを完全に学びましょう。これらの結論は、

地球の人間の創造の布である非常に弱い布で作られ

た仮定に基づいているからです。質問への回答が必

要な場合は、知識を真実に基づいて作成するだけで

済みます。これは瞑想を通して行うことができます。

いつでもご利用いただけます。複雑な分析を行う必

要はありません。 

すべての問題に対して正しい解決策があります。あ

なたの物質界の偽りの構造に基づく分析は短命であ

り、あなたの惑星の人々の間で非常に普及している

知的プロセスは常にこの偽りに基づいています。そ

れは述べられています：真実を知ってください、そ

して真実はあなたを自由にするでしょう。 

何から解放されますか？私の友達、たくさんのこと

から解放されました。多くのことから解放されます。

真実から自分自身を切り離すために、あなたにます

ます多くの制限を課し始めます。あなたは別の考え

方に慣れているので、あなたに伝えるのは難しいこ

とです。あなたは因果関係の命題に慣れています。 

私の友人、原因は創造主です。その効果は愛です。

これがすべてです。これが真実の単純さです。私の

言葉を聞いて理解してください。人は彼の中にこの
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真実をもって創造されました。それはすべての人が

いつでも利用できます。それは瞑想を通して利用可

能です。 

知的に理解しようとする必要はありません。知る必

要があるだけです。自由になるためには、真実を知

っているべきだと言われています。使われている言

葉は「知っている」です。私の友達、真実が何であ

るかを知ってください。それを知っている。瞑想は

この知識を提供します。 

私は今あなたを残します。私はラトゥイです。アド

ナイヴァスボラガス。 

1974年 1月 21日 
はとんです。私はあなた、私の友人、愛の中で、そ

して私たちの無限の創造主に照らして挨拶します。

今晩またお会いできて光栄です。話すことは常に非

常に大きな特権です。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、あな

たと話し、あなたが瞑想するときに私たちの考えを

直接あなたに与えることを目的としてここにいます。

これらの考えは、受け入れるか拒否するかはあなた

次第です。それらは常に利用可能です。あなたがそ

れらを望むならば、あなたがそれらを望むことだけ

が必要です。これは、現時点で地球の人々への私た

ちのサービスです。これは私たちの唯一のサービス

ではありませんが、私たちの最も重要なサービスで

す。 

なぜあなたの人々は現時点でこれらの考えにあまり

興味がないのですか？私たちは何度も何度も、この

性質の考えがこの惑星の人々が必要としているもの
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であると言いました。それでも、彼らはほとんど関

心を示していません。私たちがこの惑星の人口を一

般的に考える理由にもっと精通するまで、これは最

初私たちを困惑させました。私たちは今、この惑星

の歴史の中で彼らの前に行った人々によって生み出

された暗闇の中で非常に長い間人々に真実と理解を

もたらすことに伴ういくつかの問題に気づいていま

す。 

何千年もの誤った考えを非常に短い時間で変えるこ

とは非常に難しいことです。それは私たちが完全に

成功するわけではないことです。しかし、私たちは、

それを望む人々に特定の情報を提供することに部分

的に成功し、そして成功してきました。これが鍵で

す、私の友達：欲望。個人が私たちが彼に持って来

なければならないものを望まない場合、彼はそれを

受け取りません。これはまさに創造物が設計されて

いる方法であり、その結果、各エンティティは、彼

がどこにいても、誰であるか、または彼が何である

かに関係なく、彼が望むものを正確に得ることがで

きます。 

残念ながら、場所によっては、あるエンティティが

別のエンティティに対して行う特定のアクションに

よって、作成者が設計したことのない侵害が発生す

る場合があります。これは、創造の計画に矛盾をも

たらし、あなたの惑星にあるように、不幸な状況を

生み出します。私たちの創造主の計画と設計に自分

自身を戻すためには、惑星地球上の人間がこれを認

識し、自分自身の理解を個別に修正する必要があり

ます。 
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一人一人が決心しなければなりません、そして彼は

今それをしなければなりません。彼は、無限に照ら

して理解し、奉仕しようとするのか、それとも自分

自身を求め、地球上の人間によって定められた道を

たどるのかを決定しなければなりません。私たち全

員の創造主によって提供されました。 

この時、この惑星の人々は彼らの創造主の計画とデ

ザインを知っていることが非常に必要です。この認

識がなければ、彼らは誤った、知性のない行動を続

ける可能性があります。それが知的性質のものであ

る場合、各個人は彼に与えられた情報をわずかに異

なる方法で解釈します。一部の個人は、このタイプ

の情報をまったく解釈できなくなります。 

ですから、この時、地球の人は瞑想して中に入るこ

とがとても必要です。彼がこのようにして得たもの

は、知的性質ではない情報になるでしょう。それは、

元の創造物の真実、理解になります。宇宙のすべて

の個人の中にこの知識があります。瞑想を通してそ

れを探すことだけが必要です。これが行われる場合、

個人の心に疑問はありません。情報の解釈は必要あ

りません。これは知的性質のものではないからです。 

地球上の人間は、彼には多くの問題があると考えて

います。しかし、これらの問題は現実ではありませ

ん。それらは彼の思考によって開発された幻想です。

この宇宙には、地球上の人間がイベントの生成の法

則を考慮している法則に従うものはありません。私

は前に、唯一の原因は創造主であると述べました。

地球上の人間は、非常に幻想的な方法で原因と結果

を解釈します。これは、作成が設計される方法では

ありません。それは創造が機能する方法ではありま
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せん。個人が愛と光を与えることだけが必要です。

これが行われた場合、これは彼に返されるものです。

大きなメリットがあると思われる目標を達成するた

めに、複雑な提案や計画を検討する必要はありませ

ん。あなたが私たち全員の創造主によって十分に提

供される愛を生み出すことだけが必要です。 

これが私たちの生き方です。地球上の人間は、この

非常に単純な原理を忘れています。彼は、計画と活

動を通して、これらの計画と活動の結果として彼に

来る大きな喜びを生み出すことができると信じてい

ました。そして、彼は出て行って、これらのことを

非常に複雑に行います。そして、彼が彼らの製品で

栄光を与えることはめったにありません。しかし、

彼は学びません。彼は瞑想していません。彼の中に

は真実があり、彼を待っているエクスタシーへの道

の真実です。複雑な経路ではありません。それは彼

の知性、肉体で行動する能力の産物ではなく、彼が

喜びのために望んでいた多くのことに大きな変化を

もたらします。 

私の友人であるこの道は、単に愛であり、すべての

ものとすべての人々のために表現され、彼の活動と

考えの中で毎日示されている、完全で普遍的な愛で

す。そして、私の友達、すべてが返されます。そし

て、彼が生み出すこの愛は、彼に千倍反映されてい

ます。これが計画です。これがデザインです。これ

は父の賜物です。とてもシンプルです。父はとても

単純です。彼は、彼が彼らのために設計したエクス

タシーの状態を達成するために、彼の子供たちが複

雑さを生み出す必要があることを見つけることを意

味しませんでした。 
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混乱し、この知識から離れて漂流したのは、この惑

星上の人間だけです。この知識はあなたの奥深くに

あります。それはあなたの一部です。それは存在す

るすべてのものの一部です。あなた自身の中でこの

知識を求めてください。そして、あなたの日常の活

動に出て、あなたの仲間にこの知識を示してくださ

い。そうすれば、それは千倍に反映されます。 

今晩あなたと一緒にいることは非常に大きな特権で

あり、地球上の人間がひどく望んでいて必要として

いること、愛の原則についての理解をあなたに与え

ることができたことを願っています。はとんです。

アドナイヴァス。 

1974年 1月 26日 
私はライトスです。私は愛と私たちの無限の創造主

に照らしてあなたに挨拶します。私はあなた方一人

一人を調整します。私は R として知られている楽器
を通して話します。 

（Rチャネリング） 

私はライトスです。私はあなたの個人的な毎日の瞑

想についてこの時にあなたに話します。私たちがあ

なたの惑星で来るイベントに近づくにつれて、これ

はますます必要になっています。これが私たちの目

的であるため、私はリクエストに応じてあなたと一

緒にいます：奉仕すること。このチャンネルが私の

考えを受け取るのは難しいです。 
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（一時停止）（不明なチャネリング） 

私は再びこの楽器を持っています。ご不便をおかけ

して申し訳ございませんが、改善させていただきま

す。 

我慢してください。 

（一時停止）（Rチャネリング） 

私は再びこのチャンネルにいます。ベールを持ち上

げるためには毎日の瞑想が必要であり、約束された

すべてのものが示されます。このより高い振動はあ

なたが少しの困難で癒しのようなことを行うことを

可能にするでしょう。この場合も、このチャネルに

はいくつかの問題があります。 

（ドンチャネリング） 

はとんです。私はこの楽器を持っています。はとん

です。無限の創造主の愛と光の中で、私の友人たち、

あなたに挨拶します。今晩あなたと一緒にいること

は大きな特権です。もう 1つのチャネルが開発されて
いるのを見てとてもうれしく思います。私の兄のラ

イトスは、このチャンネルと同じくらいはっきりと

私たちの考えを受け取るまで、R と呼ばれるもので働
き続けます。それは実際には非常に単純なプロセス

であり、あなたが瞑想を続け、私たちの連絡先を利

用することだけを必要とします。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この

形のコミュニケーションを経験しており、現時点で

は、この部屋にいる皆さん一人一人が、近い将来、

私たちの考えをほとんど問題なく受け取ることがで

きると言えます。 
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本日は、あなたの非常に近い将来に関係するテーマ

についてお話ししたいと思います。まず、この「未

来」という言葉の定義についてお話ししたいと思い

ます。あなたは未来をあなたに来る何かとして見て

います。私たちは未来を現在ここにある出来事とし

て見ています。これをあなたの言語に翻訳するのは

難しいことですが、私はあなたが時間として知って

いることをあなたに理解させようと試みます。 

私の友達、時間は幻想です。実際、その創造は時代

を超えています。あなたは創造の進化の特定の時点

にいます。時間の経過があるようです。しかし、実

際には意識の流れが続いています。この意識の流れ

に沿って自分自身を移動させる必要があるのは、あ

なたが時間と呼ぶ流れに沿った任意の時点にいるこ

とだけです。 

言い換えれば、空間を移動することを理解しながら、

時間を移動することが可能です。これらの概念はそ

れぞれ、他の概念と同じように現実的です。以前、

場所は 1つ、時間は 1つであるとお伝えしました。こ
の場所と今回が創造物です。私たちは宇宙を移動す

ることができます。また、時間を移動することもで

きます。実際には、これらのものは同じものです：

それらは創造物です。 

あなたがそれを呼ぶように、あなたの体調の制限の

ために今あなたに印象づけられている幻想は、まっ

たく普通ではない制限です。それらは、特定の経験

のためにそれらを望む人々に印象づけられる制限で

す。この作品の各個人は、自分が望むものを正確に

選択することができます。これはまさに創造主の計

画です。彼は人に自由意志を与えただけでなく、彼
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が望むものを正確に選択する能力も人に与えました。

この創造を経る道はたくさんあり、実際には無限の

数であり、選択は常に個人に任されています。 

探検した人々の何人かは、全知の人、すべての愛す

る人、創造主から彼らを遠ざける方向に探検しまし

た。彷徨うことで、彷徨っていた個人がその時に望

んでいた条件に遭遇しました。しかし、彼がどんど

んさまよっていくにつれて、彼は自分が作り出した

幻想にどんどん没頭するようになりました。この幻

想は現在非常に強いので、創造主の子供たちの多く

は混乱し、無限の光に戻る道を簡単に見つけること

ができません。 

彼らの創造主によって彼らに与えられた原則はまだ

完全に有効であるため、彼らはこれをどのように行

うかを彼ら自身で理解する必要があります。それは

彼らが彼らが望むことを正確に行うことを可能にし

ます。したがって、彼らは自分たちが望むものを自

分で実現する必要があり、それから彼らはこの実現

を求める必要があります。これを行うためには、彼

らがこの理解をもたらすための技術を認識する必要

があります。これが現時点での私たちの目的です。

現在彼らが望んでいる愛と光に彼らを戻す道を現在

探している人々を助けることです。創造の計画の範

囲内で行動するために、私たちがこれを望む人々を

助けることが必要です。また、現時点で過度に望ま

ない活動を邪魔しないようにする必要があります。 

このため、現時点では、この惑星の人々に手を差し

伸べる能力には多少の制限があります。あなたが現

在経験している特定の状態を取り除くことは可能で

あり、私たちがあなたがこれを行うのを助けること
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が可能です。私たちは、宇宙だけでなく時間内でも

動く能力があるため、あなたが未来と呼ぶものの特

定の側面に精通しています。しかし、創造主の子供

たちのそれぞれに与えられた欲望の自由の行動のた

めに、彼らが意識の流れに変化を引き起こす可能性

があり、したがって、あなたが知っているもののこ

れらの欲求によってイベントが変化するにつれて現

在、それで彼らはあなたが未来として知っているも

のに変化しますか。 

したがって、特別なプロパティがこのアクションに

依存しているのと同じように、自由意志のアクショ

ンに依存しているプロパティがあるため、宇宙を移

動するのとまったく同じ意味でタイムトラベルする

ことはできません。時間と空間は多くの点でそれら

の特性が非常に似ており、私たちは空間だけでなく

時間における行動の性質を認識しています。私たち

は、継続的で不変の時間の流れに閉じ込められてい

るという幻想から自分を解放する方法を理解するの

に役立つことを試みます。これは幻想であり、多く

の個人によって求められている幻想です。 

これらの概念をあなたに伝えることは困難です。な

ぜなら、それらはあなたが今楽しんでいる幻想の中

で全くなじみがないからです。私はあなたがそうす

るように生きることの問題へのいくらかの手がかり

をあなたに与えるためにこの時にこれについて話し

ました。幻想は非常に強いので、まったく現実的で

はない方法でイベントを理解することに慣れます。

あなたは、実際には現実ではない過去、現在、未来

の幻想の間の関係に慣れます。 
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あなたの人々の多くは過去に時間の次元で旅行した

ことがあります。多くの人が今、あなたが夢として

知っていることでこの次元を経験しています。空間

と時間の両方で旅行する可能性を認識している私た

ちは、追加の理解が創造物のある部分から別の部分

への瞬間的または即時の輸送を可能にすることを発

見します。これがあなたが作成された方法です：完

全な自由を持って。 

この時点であなたを離れ、別の兄弟がどちらかの楽

器を使って話すことを許可します。現時点であなた

が理解するのが非常に難しい主題について、あなた

にある程度の理解をもたらすために、私が何らかの

役目を果たしたことを願っています。はとんです。

私はあなたを私たちの無限の創造主の愛と光の中に

置き去りにします。アドナイヴァス。 

（一時停止）（ドンチャネリング） 

はとんです。私はこの楽器を持っています。私たち

の無限の創造主の愛と光の中で、私の友人たち、も

う一度あなたに挨拶します。もう一度お話しできる

のは光栄です。兄のライトスは R と呼ばれる楽器を
使おうとしていました。しかし、いくつかの困難が

ありました。 

今回は別のテーマでお話しします。私は現在、あな

たの惑星よりも高い位置にある船に乗っています。

私たちが時空を旅することができるのなら、なぜ私

たちが工芸品を利用するのかと疑問に思うかもしれ

ません。私の友人たち、この創造で経験すべきこと

がたくさんあります。さまざまな性質のものがあり、

私たちはあなたとして、さまざまな性質の経験を楽
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しんでいます。私たちはあなたと同じように、クラ

フトを使って宇宙を移動することができます。私が

あなたに話しかけたように、私たちは私たちの理解

だけを使って、時間内に動くことができます。これ

らの概念または領域の両方は、父の子供たちによっ

て利用されることを意図されていました。これが、

現時点であなたの惑星の近くに私たちの工芸品がた

くさんある理由です。あなたが時間として知ってい

るその次元を移動することによって、他の場所から

ここに到達することが可能です。これが、私たちが

場所が 1つしかない、それが創造であると述べる理由
です。なぜなら、あなたは、あなたが時間として知

っている次元を使って、創造物のある場所から他の

場所に移動するかもしれないからです。実際には、

あなたは同じ場所にいます。また、実際には、あな

たは 2つの異なる場所にいます。それはあなたの意識
に依存します。 

あなたの惑星の人々が気づいていないこの創造につ

いて多くがあります。原則は非常に単純であると述

べました。すべてが個人に提供されます。すべての

知識はあなたのものです。あなたがあなたの中でそ

れを探すことだけが必要です。私たちが行うことは

すべて、他のすべての人の能力の範囲内です。あな

たの惑星のすべての人々はまた、これらすべてのこ

とをすることができます。彼らがこれらの能力の認

識に戻ることだけが必要です。この気づきは、彼ら

が最初に作られた愛と理解の気づきです。これは彼

らの能力と知識から彼らを妨げる唯一のものです。 

したがって、瞑想を通して、この知識とこれらの能

力を取り戻すことが可能であることが推奨されます。
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このため、私たちは常に瞑想の必要性とあなたの仲

間を理解する必要性をあなたに印象づけます。この

プロセスを通してのみ、あなたはあなたの正当な立

場に戻ることができます。 

あなたの惑星の人々は、このプロセスの単純さに気

づいていません。彼らがそれがどれほど単純である

かを学ぶことができ、そしてこれを忘れないでいれ

ば、彼らはもはや彼らが経験する困難を抱えること

はないでしょう。私はこれについて非常に強調しな

ければなりません：プロセス全体が非常に単純な性

質のものであるということです。個人が自分が創造

物の一部であり、創造物が一つの存在であり、そう

することで、彼と彼のすべての空間全体の兄弟姉妹

が一つの存在であることを認識する必要があるだけ

です。この実現により、何かに対して 1つの反応のみ
を示すことができるようになります。その反応は愛

になります。 

とてもシンプルです。まず、存在するすべてのもの

との関係を実現する必要があります。そうすると、

愛以外の何かを実現することは不可能です。これが

創造主の実現です。これがすべてが作成された原則

です。すべての知識を知り、創造主の愛の表現を通

してあなたが示すことを意図したすべてのことを示

すために必要なのは、その心の向きです。 

これらの簡単なことをしてください。この理解とこ

の愛から動揺しないでください。これとこれだけを

行うと、あなたは創造主の光の中で生きている創造

主の子供たち全員が楽しむエクスタシーの状態に到

達するでしょう。 
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私はこの単純な真実を強調しすぎることはできませ

ん。個人が日常の活動、特にこの時期に経験するよ

うな環境では、この真実を忘れがちです。しかし、

あなたの現在の環境によってあなたに印象づけられ

る幻想を克服することは可能です。そして、これが

行われるとき、あなたは創造主の強い愛を知り、感

じるでしょう、そしてあなたはあなたが彼に通じる

道を見つけたことを知るでしょう。 

これは何度も何度もあなたに述べられてきました。

これは多くの、多くの教師によってこの惑星の人々

に与えられました。それは多くの、多くの方法で述

べられてきました。それでも、それはとても簡単に

忘れられます！これを忘れるな。それはあなたが望

むものです。私たちはあなたが何を望んでいるかを

知る立場にあります。あなたがこれを望まなければ、

私たちはあなたにこれを言うことができませんでし

た。私たちはあなたがこれらのことをすべきだとあ

なたに言うことができませんでした、なぜならこれ

は創造主の意志に反するからです。 

これらの簡単な教えを覚えておいてください。あな

たの毎日の活動の各瞬間を通してそれらを覚えて、

愛の原則を表現してください。必要なのはこれだけ

です。これは、それを行う必要性を常に認識してい

る場合に行うことができます。この必要性を認識し

続けるためには、瞑想する必要があります。これを

して、天国に加わってください。これがあなたにと

って意味のあることだったからです。これがあなた

の運命です。それはあなたが望むものです。 

ある意味であなたの能力のテストである強い幻想が

あります、そしてこのテストはあなたによって設計
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されました。あなたはいつもあなたが望むものの受

け手です。挫折したり、あなたが望むものを拒絶し

たりしないでください。あなたの本当の欲望を意識

し続けてください。そしてそれを愛を通して表現し

てください。 

私はあなた方一人一人が求めていることをあなた方

に思い出させるのにいくらかの助けになったと思い

ます。この時点でこの楽器を残しておきます。はと

んです。アドナイヴァス。 

1974年 2月 3日 
はとんです。私たちの無限の創造主の愛と光の中で、

私の友人たち、あなたに挨拶します。あなたと一緒

にいることは、もう一度大きな特権です。 

私はあなたが今夜私が話すことを要求した主題を知

っています。無限の創造主に奉仕する惑星連合の私

たちは、この性質や他の性質の主題に関する情報と

ガイダンスのためにいつでもあなたに利用可能です。

私たちの視点をあなたに与えようとするのに役立つ

ことは大きな特権です。これらの視点が、あなたの

中にある真理を理解する上で役立つことを願ってい

ます。 

ここで、あなたが尋ねたような質問に対する答えを

得ることができます。私たちのように、あなたはこ

れらの答えを直接見つけることができます。なぜな

ら、それらはあなたの中にあり、すべての人の中に

あるからです。しかし、私たちは、あなたの惑星の

状況が、私たち全員にとって豊富な真実のこの理解

を容易に達成することを困難にすることがあること

を認識しています。 
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このため、私たちは、あなたが私たちが提示する情

報を使用して、あなた自身の意識の中で同様の真実

を見つけることができるようにあなたを導くのを助

けるためにこのような道具を使うよう努めます。こ

れらの真実は非常に価値のあるものです。私たちは

あなたがあなたの中にこれらを持っていることをあ

なたに思い出させることだけを望んでいます。私た

ちは、あなたが求めているものの記憶にあなたを導

く手助けをしたいだけです。 

自分の考えの中で自己への感謝を確立する必要はあ

りません。これは、創造物全体から自己を分離する

ことが可能であることを前提としています。創造物

のいずれかの部分を評価するなら、それは自己を評

価します。なぜなら、それらは同じものだからです。

自己の概念を排除することは、あなたのスピリチュ

アルな探求において重要なことです。創造主とその

産物である創造物に感謝することだけが必要です。

創造物のあらゆる部分を鑑賞する際には、すべての

部分を鑑賞する必要があります。それらは切り離せ

ないものだからです。 

したがって、一体感の状態への自信の欠如のために

調和からではなく、創造物と一致して行動すること

が重要です。日々の瞑想の過程を通してこの知識と

理解を利用することによって、すべての人との一体

感のこの理解を達成することが可能です。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この

惑星の人々に手を差し伸べます。 

奉仕の試みに感謝する必要はありません。私たちが

奉仕することだけが必要です。これは創造主によっ
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て高く評価されます。なぜなら、私の友人たち、創

造主はそこにあるすべてです。創造主から創造主を

分離することは不可能であり、創造主から自分自身

を分離することは不可能です。 

それでは、この団結に感謝します。創造主と創造物

との一体感に感謝します。これが行われた場合、他

の目的はほとんど価値がありません。これは、創造

主が創造物のすべての部分が行うことを意味したこ

とです。つまり、奉仕するような方法で行動するこ

とです。彼はこのサービスを指定しませんでした、

そして彼はそれを要求しませんでした。彼は単に機

会を提供しました。 

奉仕する機会を探す必要はありません。機会が現れ

るのと同じように、できる限り最善を尽くすことが

必要です。奉仕の仕方について知識がなければ奉仕

することは不可能であり、あなたの特定の意識の状

態では、この知識が毎日の瞑想を通して求められな

い限り、奉仕の仕方を知ることは不可能です。 

したがって、プロセスは非常に簡単です。個人が瞑

想を通して奉仕する方法を知っていることだけが必

要です。その場合、彼が奉仕の機会としての役割を

果たすことだけが必要です。これらの単純なタスク

を実行すると、彼は私たちの作成者によって指定さ

れたすべての要件を満たしています。 

私は今夜奉仕してきたことを願っています。私は自

分が提示された機会として行動することができたこ

とを願っています。はとんです。私はあなたを愛に、

そして私たちの無限の創造主に照らしてあなたを残

します。アドナイヴァス。 
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（一時停止）（ドンチャネリング） 

はとんです。私は再びこの楽器を持っています。私

たちの無限の創造主の愛と光の中でもう一度あなた

に挨拶します。あなたと一緒にいることは常に非常

に大きな特権です。私と私の兄弟に奉仕を求めるこ

とを躊躇しないでください。これが私たちがここに

いる理由です。私たちはあなたに仕えるためにここ

にいます。これが私たちの唯一の目的です。 

あなたの惑星の分野では、食用である多くのものを

育てます。これらのものはあなたの創造主によって

あなたに与えられます。それらはあなたの現在の物

理的な形で生命を維持するためにあなたに与えられ

ます。この取り決めには多くの知恵があります。あ

なたがそれを知っているようにあなたが物理的な方

法で存在するためには、あなたが食物で体を維持す

ることが必要です。しかし、あなたが選ぶ食べ物は

あなた次第です。あなたの環境には食べられないも

のがいくつかあります。しかし、食べることができ

るものは非常に多種多様です。何を食べるかは個人

次第です。選択は彼の希望に応じて行うことができ

ます。創造主は欲望の実現を提供しました。そして、

各個人が彼が望むものを正確に持つべきであるとい

うのが彼の計画でした。 

理解するためには瞑想する必要があるとあなたに言

いました。この理解には、欲望の理解が含まれます。 

私は奉仕されていることを願っています。毎日の瞑

想を通して達成された理解によってのみ、私はそれ

を言うことができます。欲望を十分に理解すること
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が可能です。この時点でこの楽器を残しておきます。

はとんです。アドナイヴァス。 

1974年の日付は不明 
（編集者注：これは明らかに、アーカイブに保存さ

れなかったチャネリングセッションです。一致する

セッションが見つからないためです。チャネリング

のセッションの記録を最初に開始したとき、再利用

する習慣があったため、いくつかのチャネリングセ

ッションを失いました。元のテキストの転記が行わ

れた後のテープ。したがって、これは現存するこの

特定のセッションの唯一のバージョンです。） 

はとんです。私はこの楽器を持っています。私はあ

なた、私の友人、愛の中で、そして私たちの無限の

創造主に照らして挨拶します。あなたと一緒にいる

ことは、もう一度大きな特権です。 

この自己啓発プログラムでは、それぞれのニュアン

スを理解するのは難しいと思います。ただし、いく

つかの点を明らかにする試みがあります。 

無限の創造主の奉仕における惑星連合の私たちはま

さにそれです：無限の創造主の奉仕において。私た

ちが現在行っているサービスは、他の人が彼らの探

求に取り掛かる方法を理解するのを助けるために、

私たちのサービスの最も重要な側面です。 

これらの概念から形成されていない言語に限定され

ている場合、特定の概念を伝達するのにいくつかの

困難があることを私は知っています。しかし、あな

たの言語を使って、あなたが知りたいことの多くを

伝えることは可能です。 
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究極の真実と理解への多くの方法と多くの道があり

ます。私たちは何度も瞑想がこれらの道の中で最も

重要であると言いました、そしてこれは真実です。

しかし、瞑想を通して達成する意識を高めるために

使用するために、知的意味で直接コミュニケーショ

ンをとることが役立つ場合があります。精神の発達

に関して、現時点で私がカバーできるいくつかのポ

イントがあります。 

これらの最初のものは、自己認識による精神の発達

です。これは非常に重要であり、瞑想を通してこの

知識を得ることに加えて、知的方法で行うことがで

きます。あなたが持っているそれぞれの考え、そし

てあなたがあなたの毎日の経験における行動の結果

としてあなたが経験するそれぞれの反応は重要です。 

個人が彼の精神的な探求において急速な進歩を遂げ

るならば、彼が彼の考えのそれぞれと経験への彼の

反応のそれぞれを分析することが重要です。あなた

が持っているそれぞれの考えに与えられるかもしれ

ないテストがあります。この惑星には多くの教師が

います。現時点であなたに最もよく知られているの

は、あなたにイエスとして知られている先生です。

この男は、霊的進化の望ましい状態に進化するため

に必要な考え方を示しました。 

この先生によって作られたこの惑星の人々のための

デモンストレーションは、彼らのそれぞれによって

使われることを意図されていました。それはあなた

の思考を理解するためのガイドとしてあなた自身に

よって使われるかもしれません。自分の考えを意識

し、それぞれの考えをイエス様と呼ばれる人の考え

方の理解と比較すれば、自分が望む状態に向けて自
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分の考えを大きく発展させることができます。この

惑星の人々との日々の関わりの中で何らかの活動の

結果としてあなたの思考に反応を経験するなら、あ

なたはこれをあなたがイエスとして知っている人の

理解と比較するべきです。 

このようにして、あなたが生成したくない考えを排

除することが可能です。あなたが持ちたくないと思

う反応を排除することは可能です。これが彼の奉仕

でした。思考の例を提示して、この例に従うことを

望むかもしれない人々が、自分の思考を彼と比較す

るだけでそうできるようにすることです。 

これは、この惑星の多くの人々によって行われてい

ません。しかし、彼の教えはそれでも価値がありま

す。彼が行ったデモンストレーションは真実のデモ

ンストレーションだったからです。 1つの統治力があ
るという単純な真実。その支配力は愛です。 

あなた自身を評価するために、この男の思考の例を

使用してください。それ自体が単純であり、この目

的のために提供されました。あらゆる考えでこれを

行います。これを常に意識し続けることで、あなた

は本当にあなたが望む目標に向かって急速な進歩を

遂げなければなりません。この進歩はあなたにとっ

て非常に明白です。 

あなたの精神的な意識を高めるための追加のテクニ

ックがあります。私はあなたに最初の、そしておそ

らく最も簡単な、そしておそらく現時点で最も重要

なものを与えました。それを使用するのはあなた次

第です。 
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無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、あな

たの欲望がどのように満たされるかを提案すること

ができます。ただし、このアクティビティを実行し、

選択した目標を達成するかどうかは、常に個人の責

任です。 

私は今、あなたが望むことを達成するためにあなた

が使うかもしれない別の方法について話します。こ

れは、現実の意識の状態の生成です。これは、瞑想

を通して自分自身を真実に利用し、次に現実である

創造物を観察することによって行われます。現在、

あなたは 2 つの別々の創造物を経験しています。 [あ
なたが経験している]父の創造、あなたに関するすべ
ての元の創造。あなたはまた、地球上での人間の創

造を経験しています。それは、ある程度、父の創造

をカモフラージュしています。このカモフラージュ

は、この惑星の多くの人々にとって非常に効果的で

す。ただし、それを透視して、元の作成物である作

成物を識別することは可能です。 

この真の創造に気づくことは非常に役に立ちます。

それは、地球上の人間の創造物ではない、あなたが

あなたの存在の中で経験するすべてのもので構成さ

れています。あなたが日常の活動でそれを経験する

ときに元の創造物の意識を維持し、地球上の人間の

創造物の結果と影響、精神的および肉体的性質の両

方の彼の創造物のすべてをあなたの思考から取り除

くならば、あなたは、自然または独創的な創造物の

この認識を通して、あなたが実際にそうであるよう

に、それと一体になるでしょう。その時、それを偽

装するものに惑わされる代わりに、あなたは創造物
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をそのまま、そして常にそうなると認識するでしょ

う。 

この惑星の人間は、物理的な創造物と概念的な感覚

の創造物の両方で、彼自身の創造物に深く関わって

きました。これらは、彼が父の創造の意識を失った

程度に彼の思考を占めています。 

霊的な気づきを高めたいのであれば、この元の創造

物の気づきに戻ることは役に立ちます。 

あなたが求めている目標を達成するために、この時

点で私が議論するもう 1つの方法があります。この方
法も非常に簡単です。それが奉仕の方法です。この

惑星に住んでいた他の多くの教師がそうであったよ

うに、イエスとしてあなたに知られている人は模範

を示しました。この例には、彼の行動と思考による

愛のデモンストレーションだけでなく、彼の仲間に

自由に与えられた奉仕も含まれていました。 

サービスはさまざまな形で可能です。奉仕の形態を

選択するのは個人の責任です。各個人が奉仕するこ

とができます。これを行うために、彼は瞑想するこ

とをお勧めします。彼は彼の中に、彼が実行したい

サービスをどのように行うかについての知識を持っ

ているからです。各個人は彼の中にこれを持ってい

ます。 

無限の創造主に奉仕している惑星連合の私たちは、

無限の創造主に奉仕していると自分自身を識別しま

す。それが私たちの使命であり、彼の愛と光の中で

奉仕することです。この惑星の表面に住むあなたが

私たちよりもさらに大きな方法で奉仕することは可

能です。なぜなら私たちは創造主の方法の知識によ
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って私たちが奉仕するために何ができるかというこ

とに制限されているからです。あなたは多くの意味

で私たちよりも制限が少ないです。 

しかし、奉仕は常に理解をもって行われなければな

らず、瞑想を通して理解を得ることができます。現

在のあなたのサービスが不十分であることを心配し

ないでください。私たちが前に述べたように、創造

物は常に欲望が満たされるように設計されているの

で、あなたが奉仕したいという願望を持っているこ

とだけが必要です。 

あなたはあなたが奉仕したいのとまったく同じよう

に奉仕し、あなたの奉仕の効果はあなたが望む効果

とまったく同じになります。これは起こりますが、

このサービスが効果的であるためには、瞑想を通し

て達成されるかもしれない忍耐と理解が必要です。

あなたの欲望は効果的でなければなりません、そし

てこの欲求は理解を通して生み出されます、そして

この理解は瞑想を通して生み出されます。 

行って、それから、中に、あなたが望むすべてのも

のがここにあります。それは真実なので、私たちは

これを何度も述べてきました。それは現実です。こ

のとき、この楽器を使って答えられる質問がないか

尋ねます。 

（一時停止） 

質問がなければ、この楽器を残しておきます。しか

し、私たちは 1人であるため、常にあなた方一人一
人と一緒にいます。アドナイヴァス。 
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1974年 1月 12日 
（編集者注：L / L Research のアーカイブでは、このメ
ッセージのテキストと 1974年 1月 12日付けのメッセ
ージのテキストとの間に不一致があります。これは、

この日に開催された 2つのセッションがあったために
発生したと思います。そのうち、1975 年にこの原稿
を作成した後は保存されませんでした。） 

はとんです。私はあなた、私の友人、愛の中で、そ

して私たちの無限の創造主に照らして挨拶します。

あなたと一緒にいることは、もう一度大きな特権で

す。創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、この惑

星の表面に住む人々と直接話すことを常に非常に特

権としています。 

私たちはこの惑星のすべての人々と話をしたいと思

います。しかし、私たちの話を聞きたくない人はた

くさんいます。彼らは私たちを知りたくないでしょ

う。そして、彼らは私たちが言ったことを何も理解

しませんでしたが、私の友人たち、私たちは現時点

であなたの言語を流暢に使うことができます。ご存

知のように、私たちがアイデアを生み出すコンセプ

トが私たちと同じようにあなたから大きくずれてい

る場合、コミュニケーションの基盤を確立するには

かなりの時間がかかります。私があなたのことを言

うとき、私はあなたの惑星の大多数の人々の概念の

一般的な基礎について話している。 

私たちの概念の基礎は、私たちが普遍的な真理、不

変の真理と考えるものであり、それが私たちのすべ

てであり、私たちであり、あなたである創造の理由

です。残念ながら、あなたが現在住んでいる惑星の

人々は、彼らが自分自身を見つける創造物の機能の
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背後にある真実に気づいていません。これは異常な

状況ではありませんが、正常でもありません。これ

らの真実に気づいていない創造を通して他の多くの

人々がいます。しかし、非常に多くの人がいます。 

あなたの人口の中には、指示を受ける準備ができて

いる人々の一定の割合があります。彼らは理解の状

態に達しており、これの機能の真実を理解するため

に必要なもう少しの知識を簡単に吸収できるからで

す。作成。 

これが私たちが現時点でやろうとしていることであ

り、今晩私たちは、あなた方一人一人が真実の完全

な理解に向けてあなたの旅の一歩を踏み出すことが

できるようにこれを行うよう努めます。この真実を

理解する上であなたが遭遇する問題のほとんどは、

あなたが今自分自身を見つけている社会によってあ

なたに与えられた誤った印象と関係があります。常

に真実と創造物の本質を意識していた社会に住んで

いたなら、真実はあなたの人生の一部になるので、

あなたは真実を適用するのに困難はありません。創

造主の計画から非常に遠いことに注意を向け続けて

いる社会に住んでいるとき、これを行うことは困難

です。 

ご存知のように、現在の社会は多くのことに注目し

ています。非常に、それが興味を持っているこれら

の事柄の非常に少数は、そのすべての方法とそのす

べての部分での創造物の機能の基本的な真実とはま

ったく関係がありません。 

この惑星のあなたの人々は多くのことを求めていま

す。しかし、彼らは私たちが非常に奇妙な方法であ
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ると考える方法でこれらのことを求めています。彼

らは、彼らが現在楽しんでいる物理的な幻想として

彼らが知っているものの範囲内で、ほとんど独占的

に彼らの欲望の結果を求めています。彼らは目覚め

た状態ではこの肉体的な幻想以外は何も体験できな

いので、これが存在するすべてであると考え、厳密

にこの幻想の中で自分の欲望の表現を見つけようと

します。 

これは、誤った欲求の実現をもたらします。これら

の誤った欲望を実現する人々は、なぜそれらを実現

したのに、彼らは幸せを見つけられないのか疑問に

思います。これはあなたの惑星で何度も実証されて

きましたが、ほとんど注意が払われていません。欲

望は依然として非常に強く、あなたの周りの人々は

それを実現するために多くのエネルギーを持って努

力しています。それらを実現した後、私が言ったよ

うに、彼らは不思議に思う。彼らはなぜまだ欲望を

持っているのか疑問に思います。なぜなら、欲求を

満たした途端に、別の欲求を生み出したからです。 

私たちは、あなたが創造の真理の中で働き、その機

能についてもう一度知識を得ることができるように、

この時にあなたに欲望の適切な使用についての指導

を与えることを試みます。 

すべての個人が彼の中に持っている特定の欲求があ

ります。これらの欲求は自然な状態であり、満たさ

れるべきです。個人がこれらの自然な欲求を持って

いる理由は、彼が創造物の一部であり、創造主がす

べての時間とすべての空間を通して続く元の欲求を

持っていたからです。 
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創造主のこの願望は、彼のすべての部分の欲求を完

全に満たすであろう彼のすべての部分に経験を提供

することでした。しかし、彼のすべての部分がこれ

と同じ欲求を持っているので、この欲求が他の部分

に奉仕することであることは明らかであるはずです。

これが私たちが創造の機能をどのように解釈したか

です。これが、すべての創造物を通して各個人の中

に、彼ができるあらゆる方法で創造物に奉仕したい

という願望が宿っている理由です。これは、この惑

星のすべての実体である各人々の中に住んでいます。

なぜなら、それらのすべてが創造主の一部だからで

す。 

この欲求を満たすことは可能です。私たちが言った

ように、創造主は彼のすべての子供たちにのみ良い

ものを提供しようとしましたが、彼の子供たち全員

が創造主の一部であり、私たち全員とすべてが実際

には一つのものであるため、私たちはこの必要性を

持っています創造のすべての部分で各個人の中で起

こります：奉仕の試み。これは当然です。あなたが

今立っている惑星はあなたに仕えています。地球か

ら来る成長はあなたに役立ちます。その雰囲気はあ

なたに役立ちます。その水はあなたに役立ちます。

創造物全体があなたに役立ちます。あなたはあなた

の太陽からのエネルギーを感じます。それはあなた

に役立ちます。 

この原則は、創造主がそのすべての部分を通して表

現されているという元の概念にすぎません。この概

念は衰えることなく残っているからです。このため、

残りの創造物に奉仕する場合にのみ、実際に望むこ
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とを達成できることがわかります。これは当然の法

則です。この法則は創造物です。 

無限の創造主に奉仕する惑星連合の人々はまさにそ

れです：私たちは奉仕しています。しかし、私たち

は私たちの奉仕にあり、あなたの奉仕にあり、創造

物の奉仕にあります。なぜなら、私たちは創造主の

一部であり、私たちの中に最初に生成された表現を

持っていることで、それはただであると認識してい

るからです。サービスを通じて欲求を満たすことが

可能です。このため、私たちはあなたに私たちのサ

ービスを提供するために、今ここにいます。これは

私たちの欲求を満たします。これは創造主の望みを

満たします。プロセス全体は単純さそのものです。 

私の友人、これは創造物です：シンプルさ。これを

理解し、本来の真の創造物ともう一度完全に一致す

るという真の意味での欲求を実行するように行動す

ることだけが必要です。 

私たちは何度も瞑想が非常に必要であると述べてき

ました。現時点で何をどのように奉仕するかを理解

するためには、瞑想を通してこれを見つける必要が

あります。これが、この情報を完全に理解できる唯

一のプロセスだからです。ですから、毎日瞑想に時

間を費やし、奉仕したいという願望を満たすための

テクニックを意識する必要があります。これを行う

と、驚異的な何かを経験していることに気付くでし

ょう。それはあなたの最大の夢を超えたイベントに

なります。現時点では不可能と思われるかもしれま

せん。しかし、それは起こります。この惑星の人々

の多くは、現時点で奉仕しています。それらは多く

の異なる方法で機能します。しかし、実際に奉仕し



第 10章：完全なメッセージ 

358 

たいという願望を満たしているのはごくわずかです。

私が「ブラインド」サービスと呼ぶものは、瞑想で

得られた知識の結果として実行されるサービスほど

効果的ではありません。 

ですから、奉仕の仕方と誰に奉仕すべきかを学ぶこ

とが重要です。私が言ったように、私たちはあなた

の人々の間に来て助けてサービスを行うように思わ

れます。私たちの瞑想は、これが間違っていること

を私たちに明らかにします。このため、このように

ご連絡いたします。現時点でどのように奉仕し、誰

に奉仕すべきかを知っているのであれば、私たちと

同じようにしてください。 

瞑想してください。この知識は創造を通してすべて

の人々の中にあるからです。彼らは創造主であり、

これが彼の願望であり、奉仕したいからです。彼の

すべての部分に奉仕することで、それぞれが彼が最

初に創造したエクスタシーを体験し、それがあなた

のすべてに存在するようにします。 

私は今晩奉仕してきたことを願っています。それが

私の目標です。 

私は今この楽器を短期間放置します。ご不明な点が

ございましたら、まもなくご連絡いたします。私は

私たちの無限の創造主の愛と光を残します。アドナ

イヴァス。 

（質問は静かに、テレパシーで、直接ハトンに尋ね

られます。） 

はとんです。私たちの無限の創造主の愛と光の中で

再びあなたに挨拶します。私は興味のある主題につ

いて話そうとします。主題は愛です。 
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これは、あなたが奉仕の欲求を満たすのに効果的で

あるかどうかを理解するために必要な主題です。地

球上であなたの仲間に仕えるには、彼に愛を与える

必要があります。これらの表現はしばしば誤解され

ているため、これは現在の社会では難しい場合があ

ります。 

愛はあなたの人々の間で非常に誤解されています。

私たちはあなたのすべての人々への完全な愛を表現

します。私たちはすべての創造物に対する完全な愛

を表現するので、これをしなければなりません。あ

なたが創造物によって表現された愛に気づいている

とき、他のことをすることは不可能です。この気づ

きを実現するためには、瞑想して奉仕するだけでよ

く、それぞれの奉仕が効果的に行われると、愛が反

映されます。これはあなたの中にもっと愛を生み出

し、プロセスは繰り返されるか、リサイクルされま

す。 

このプロセスは自己生成的であり、構築を続けます。

これは、あなたが最もよく知っている、イエスとし

て知られている先生に起こったことです。なぜこの

男は、最近これを試みた他の人よりも、この愛を生

み出すのにはるかに効果的だったのですか？その理

由は、私の友人たち、彼がサービスに対する彼の欲

求を賢く満たすことができたからです。彼は瞑想を

通して奉仕への欲求をどのように満たすかという質

問への答えを求めたので、これを賢明な方法で行う

ことができました。 

現在彼らの仲間の人に仕えようとしているあなたの

惑星上の人々の多くは、彼らが知的に、他の人から、

または読書から学んだ方法で彼に仕えようとしてい
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ます。そして、多くの場合、彼らは彼らが提供した

いと望んでいるサービスを実行するのに困難を感じ

ます。そして、彼らが彼らの奉仕の見返りとして望

んで期待している愛は反映されていません。彼らが

試みた奉仕は望まれておらず、したがって奉仕では

ないからです。 

サービスは、必要な場合にのみサービスです。人に

は自由意志があります。彼は自分が望むものを自由

に選ぶことができます。奉仕するのであれば、知的

な意味ではなく、瞑想を通して得られる意味で、奉

仕された人々の願望を理解する必要があります。知

性を超越する知識。効果的なサービスをもたらす知

識。 

私はこの特定の点を説明するのに助けてくれたこと

を願っています。この楽器はお任せします。はとん

です。 
アドナイヴァス。 

チャンネル：それはあなたの質問に対する答えでし

たか？ 

質問者：はい、それは私の質問に対する具体的な答

えでした。 
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1974年の日付は不明 
（L / L Research アーカイブでこのトランスクリプトを
見つけることができませんでした。したがって、こ

れがこのセッションの唯一の発生です。このセッシ

ョンの記録に使用されたテープが別のセッションの

テープに再利用された可能性があります。このセッ

ションは今まで失われました。） 

はとんです。私たちの無限の創造主の愛と光の中で、

私の友人たち、あなたに挨拶します。今晩あなたと

一緒にいることは大きな特権です。無限の創造主の

奉仕において惑星連合の奉仕を求める人々に奉仕す

ることは、常に大きな特権です。この楽器を短期間

コンディショニングします。しばらくお待ちくださ

い。まもなくこの連絡を継続します。 

はとんです。私は楽器を持っています。私はあなた

と一緒にいることをとてもうれしく思います。私た

ちの無限の創造主の愛と光の中でもう一度あなたに

挨拶します。あなたと一緒にいることは常に大きな

特権です。無限の創造主に奉仕する惑星連合の私た

ちは、私たちができるあらゆる方法であなたを助け

るためにここにいます。 

私はいくつかの質問があることを知っています、そ

してこれらの質問は答えられるべきです。可能な限

りお答えします。ただし、特定の制限があります。

この機器は質問を認識していません。しかし、私は

彼を使って、現実とは何かについての私たちの意見

をあなたに伝えます。 

現実はまさにあなたが思っていることです。私たち

の現実はさまざまです。私たちの現実は私たちが望
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むものです。あなたの現実は必ずしもあなたが望む

ものではありません。あなたの惑星の状態は、現実

が欲望の関数として生じるために正しくありません。 

しかし、無限の創造主に仕えている私たちは、私た

ちが望むどんな現実にも感謝することができます。

これは奇妙に思えるかもしれません。しかし、これ

は本当です。これは、創造主の子供たちが彼らが望

む現実を体験するために計画された方法です。 

あなたはこの時にあなたの欲望の結果を経験してい

ます。あなたがあなたの肉体的生活と呼ぶものを去

るまで、あなたはこれを経験し続けるでしょう。私

たちは、現実をあなたの現在の制限の範囲内であな

たが望むものに正確に一致するように変える方法を

あなたに示すことを試みています。これがあなたの

生得権です。簡単なことです。そして、誰もが習得

することを目的としています。 

[あなた]が今住んでいる惑星でこの単純な原理の習得
が不足している理由は、その居住者が原理を忘れて

いるからです。私たちはこの数週間、さまざまな方

法であなたに原則を述べることを試みました。しか

し、それは非常に単純であるため、さまざまな方法

でどのような期間でもそれにこだわるのは困難です。 

現時点であなたの惑星の人々は、彼らが彼らの欲望

によって作成された幻想の中に閉じ込められている

こと、そして彼らが単に彼らの形を変えることによ

って彼らが望むときはいつでもこの自傷の幻想を解

き放つことができることを理解するのは難しいです

欲望。 
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私の友人、現時点で地球上のほとんどの個人は、実

際に彼らが現在経験していることを望んでいます。

これは、あなたがそれを表現するときに、彼らの意

識にプログラムされていると言うかもしれません、

そして彼らは彼ら自身を表現し、彼らが今自分自身

を見つける幻想を経験する彼らの現在の方法を続け

ています。この惑星の人々には、いつでもこの幻想

への扉を開くことが可能であることが何度も指摘さ

れてきました。個人が考えることを学ぶことだけが

必要です。 

あなたの惑星には、思考の教えを公言する多くの機

関があります。しかし、実際の思考と関係があるこ

とを教えている人はほとんどいません。これらの高

等教育機関で教えられている思考は、あなたが現在

存在している幻想によって制限されている思考です。

これが私たちが破ろうとしていることです。これは

私たちがあなたがあなた自身を抽出するのを助ける

ことを試みているものです。これが私たちの唯一の

本当のサービスです。 

あなたが実際に望む目標を達成するために考える方

法があり、あなたの現在の幻想の範囲内にある目標

を達成するために考える方法があります。あなたが

実際に望むその目標を達成するためには、あなたが

これを達成する方法で考え始める必要があるでしょ

う。また、幻想に関連するあらゆる形態の思考を拒

否する必要があります。 

これは、主に、日常生活で発生するさまざまな症状

や結果の複雑さと知的評価を却下することによって

明らかになります。あなたが実際に到達したい思考

の層に到達するために必要なのは、これらの知的ゲ
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ームと前提となる価値観のすべてを拒否し、創造物

の統一とその一部としてのあなたの部分の単純な理

解に戻ることです。 

これには、複雑で知的評価や理解は必要ありません。

それは、あなたが目覚めている人生の各瞬間を通し

て、あなたが存在するすべてのものの一部であり、

存在するすべてのものが創造物であり、創造物が愛

であることを認識することだけを必要とします。 

これは可能ですか？これは可能です。これが何度も

行われているのを見てきたので、私たちはこの質問

に答えました。無限の創造主に奉仕する惑星連合の

私たちは、あなたがこの可能性を実現し、それを実

証するのを助けるためにここにいます。他に価値の

あるものはありません。あなたの幻想の中で価値が

あると思われるものはたくさんあります。ただし、

それらは価値がありません。 

なぜこれらのものが価値がないのかと疑問に思うか

もしれません。私の友人、彼らは存在しないので価

値がありません。それらは現実ではなく、幻想の中

に存在します。あなたの幻想は創造物の非常に小さ

な部分であり、それは考慮に値することさえない時

間の間続きます。 

あなたの幻想はあなたによって、そしてあなたのた

めに特定の方法であなたの表現のために作成されま

す。また、あなたが望む精神の成長を生み出すこと

はあなたにとって必要な幻想です。ただし、そうす

る場合は、これを自由に加速できます。私たちはあ

なたがこの加速を生み出すのを助けるためにここに

います。あなたがあなたのことを見る必要があるだ
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けです。この知識を表現する幻想の中には、表現し

ないものもあります。愛と団結のこの理解を表現す

るために、またはそれを拒否して幻想の中にとどま

るために、あなたはどちらを選びますか？ 

私たちは答えを知っています。これが私たちがここ

にいる理由です。私たちは、あなたが幻想を拒絶し、

1 つの小さな幻想ではなく、父の創造全体を楽しむた
めに、無限の創造主に奉仕する惑星連合に参加する

のを助けるためにここにいます。 

この無限の創造物の至る所に散らばっている個人が

いて、彼ら自身のために小さくて有限の幻想を作り

出しました。個人が幻想の状態に陥る理由は多く、

さまざまです。しかし、創造のあらゆる部分の実際

の欲求は、私が何度も話してきた団結であることが

わかります。 

私たちはあなたがこれを再発見するのを助けるため

にここにいます。私たちはこの創造物の他の場所で

これを行いました、そして私たちはそれを続けます、

なぜならこの方法での奉仕は私たちが創造主の奉仕

において求めることができる最大の報酬だからです。

私たちは、常にあなたを取り巻く幻想によって絶え

ず催眠術をかけられているとき、この状態から抜け

出し、あなたが望む理解に到達することは非常に難

しいことを認識しています。ただし、これを短時間

で行うことはかなり可能です。私の友達、ルートは

何ですか？それはあなたに何度も何度も述べられて

きました：瞑想。瞑想は、あなたとあなたが求める

団結との間のルートです。 
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この幻想の中に閉じ込められている多くの人々にと

って、瞑想の重要性を理解することは困難であり、

なぜこれが彼らの現在の閉じ込めへの扉を開くルー

トであるべきなのかを理解することは困難です。し

かし、私の友人たち、幻想は心の幻想です。瞑想は

心の運動であり、幻想の中で精神的な運動と通常考

えているものとは逆の運動です。これは、あなたが

作成した幻想を消し、この幻想を作成した精神的な

運動を逆転させ、あなたの閉じ込めから抜け出すた

めに必要なものです。あなたの心、あなたの知的な

心を消してください。その奥深くにある創造主の知

識をもう一度吸収させてください。幻想の中で継続

する多数の人々によってあなたに与えられたもので

はなく、これをあなたの考えとしましょう。この単

純なプロセスは、あなたが望むもの、宇宙全体のす

べての創造主の子供たちが望むもの、つまり愛と光

にあなたを導きます。 

創造主の子供たちの多くは、この愛とこの光から遠

く離れています。彼らは自分たちの作った幻想に深

く潜り込み、彼らの心が現れたもののローブにしっ

かりと身を包みました。彼らは、私たちが彼らとコ

ミュニケーションをとることさえできないほど、こ

の症状の中に深く閉じ込められるまで、これを行っ

てきました。もし私たちがあなたの表面に着陸し、

彼らの肩をつかんで直接彼らに話しかけるとしたら、

彼らは私たちの言うことを聞かないでしょう。彼ら

の幻想はとても強いので、彼らは私たちを殺そうと

します。 

これは非常に残念です。現在、これらの個人にとっ

て、私たちは援助の道を見つけられず、これは私た
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ちを悲しませます。彼らがフォールドに戻るには、

より長い時間がかかります。なぜなら、彼らは、彼

らが最終的に彼らと再通信し始めることができるポ

イントに戻る前に、しばらくの間彼らの幻想の産物

を経験しなければならないからです。 1 
知能。 

あなた自身のような人々は、あなたがあなたが望む

援助をあなたにもたらすであろう連合の人々と直接

コミュニケーションする機会を今あなたが持ってい

るという点で非常に幸運です。私たちの工芸品はあ

なたの空にあります。私たちは群れの中のあなたの

惑星についてです。しかし、私たちは遠く離れて立

ちはだかっています。 

そして、なぜこれが必要なのですか？私たちが望む

ように、なぜ私たちはあなたの中に来ることができ

ないのですか？あなたが作った幻想、私の友達は強

すぎます。それは弱められなければなりません。あ

なたの 1人以上の人々に見られる私たちの工芸品のそ
れぞれは、あなたの幻想を弱めるのを助ける私たち

のプログラムで、そのわずかな効果を持っています。

このようなメッセージは、あなたの民が聞いたり読

んだりすることで、この幻想を弱めるのにわずかな

効果があります。しかし、実際にそれをそれが何で

あるかに減らすことができるのはあなただけであり、

個人だけです。あなたの惑星に存在する人々の心の

狂気で望ましくない現れです。その強さは、この表

面に住むほとんどすべての人をそのグリップの中に

保持します。あなたのところに来た最後の偉大な教

師は、幼い頃からその力によって彼の人生から引き
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抜かれました。なぜなら、幻想は物理的な力で現れ

るからです。幻想の中の力。 

しかし、私の友人、それは非常に限られています：

無限の創造物の 1つの小さな斑点に制限されています。
そして、なぜ、私の友人は、それがそれほど制限さ

れているのですか？それ自体が制限されています。

この創造では、このタイプの幻想は常に制限されて

います。それが彼らの性質です。 

これらの制限を拒否します。創造物全体と一体とな

った兄弟たちに再び加わってください。あなたの夜

空を見てください。あなたからのすべての方向に、

何十億もの太陽と惑星系があります。それでも、あ

なたを取り巻く幻想の強さは、あなたがそれらを小

さな光の点として見ることを制限します。 

創造主は、子供たちが自分たちのものである創造物

を、暗闇の中の小さな光の点として見ることを決し

て意図していませんでした。彼は彼らが創造である

完全な愛と光を体験することを意図していました。

あなたの意識からこれを消してください。あなたは

制限されていません。あなたは私たちと同じであり、

私たちはすべて互いに同じであり、私たちはすべて

の創造物であり、すべての創造物は私たちであり、

それはすべて私たちのためのものであり、私たちは

すべてそれのためのものです。錯覚を消します。こ

れはあなたへの私たちのサービスです：あなたが望

むものに手を差し伸べることをあなたに教えること。 

あなたはとても幸運です。この惑星にいるあなたの

兄弟の多くは、私たちの言うことを聞くことができ

ず、聞くこともありません。そして、彼らが私たち
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の言うことを聞いても、彼らは私たちを理解するこ

とができません。この機会を利用して、あなたの正

当なもの、つまり愛と光に満ちた無限の創造物を取

り戻してください。 

はとんです。アドナイヴァス。 


