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献⾝

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。

デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。

Machine Translated by Google



⽬次

iv

21

序章�.................................................�.................................................。�......................................��6

2006年4⽉2⽇......................................................。�.................................................。�............................................2006年4⽉14⽇9
⽇。�.................................................。�.................................................。�.....................................2006年4⽉16
⽇.......。�.................................................。�.................................................。�............................。

2007年................................................�.................................................。�............................................117��2007年1⽉7

⽇。�.................................................。�.................................................。�.................................1182007年1⽉21

⽇...........。�.................................................。�.................................................。�...................1252007年2⽉4

⽇.........................。�.................................................。�.................................................。�.....1312007年2⽉11

⽇.......................................。�.................................................。�........................................1372007年2⽉18

⽇....。�.................................................。�.................................................。�........................1452007年3⽉18

⽇....................。�.........................................。�.................................................。�.....................1502007年3⽉25

⽇.......................。�.................................................。�.................................................。�.........1542007年4⽉8

⽇...................................。�.................................................。�.................................................。��.1612007年4⽉14

⽇...........................................。�.................................................。�..........................................1672007年4⽉22

⽇..。�.................................................。�.................................................。�................................1732007年5⽉6

⽇............。�.................................................。�.................................................。�..........................1782007年5⽉19

⽇..................。�.................................................。�.................................................。�..................。�..1832007年5⽉20

⽇..........................................。�.................................................。�............................................1892007年7⽉31

⽇。�.................................................。�.................................................。�.....................................1952007年8⽉7

⽇.......。�.................................................。�.................................................。�.........................2022007年8⽉12

⽇...................。�.................................................。�.................................................。�...........2072007年9⽉2

⽇.................................。�.................................................。�............................................2142007年9⽉7

⽇。�.................................................。�.................................................。�...........................��223

111

2006年................................................�.................................................。�...............................................��8

2006年4⽉18⽇.............................................。�.................................................。�.........................................2006年5⽉7⽇28

⽇...。�.................................................。�.................................................。�.....................................332006年5⽉28
⽇.......。�.................................................。�.................................................。�...............................412006年7⽉7

⽇.............。�.................................................。�.................................................。�..........................482006年8⽉25

⽇..................。�.................................................。�.................................................。�...............542006年9⽉3

⽇.............................。�.................................................。�.................................................。��.592006年9⽉17

⽇...........................................。�...。�.................................................。�..............................662006年9⽉26

⽇..............。�.................................................。�.................................................。�.............732006年10⽉1

⽇................................�.................................................。�.................................................。��772006年10⽉8
⽇............................................。�.................................................。�.....................................822006年11⽉12

⽇.......。�.................................................。�.................................................。�.....................882006年11⽉16

⽇.......................。�.................................................。�.................................................。�....942006年11⽉19

⽇........................................。�.................................................。�....................................10112⽉10⽇、

2006................................................。�.................................................。�.............................1052006年12⽉17

⽇.....。�.................................................。�.................................................。�...........。

Machine Translated by Google



v

⽬次

2007年9⽉8⽇.................................................。�.................................................。�................................2302007
年9⽉22⽇............。�.................................................。�.................................................。�..............2362007年10
⽉6⽇..............................。�.................................................。�.................................................��242��2007年10⽉13
⽇......................................................。�.................................................。�.................................2482007年10⽉
27⽇...........。�.................................................。�.................................................。�.................2542007年11⽉10
⽇...........................。�.................................................。�.................................................��259��2007年11⽉24
⽇.............................................。�..................................。�.................................................��265��2007年12⽉15
⽇......................................................。�.................................................。�...............................2722007年12⽉29
⽇.............。�.................................................。�.................................................。�............277��2008

年..................................。�.................................................。�.................................................。�......284��2008年1⽉
7⽇......................................。�.................................................。�............................................2852008年1⽉12
⽇。�.................................................。�.................................................。�...............................2932008年1⽉19
⽇..............。�.................................................。�.................................................。�.................2992008年2⽉10
⽇...........。�.................................................。�.................................................。�.................3052008年2⽉10
⽇...........................。�.................................................。�.................................................。��.3122008年2⽉10
⽇...........................................。�.................................................。�...................................3192008年3⽉15
⽇.........。�.................................................。�.................................................。�........................3272008年3⽉22
⽇....................。�.................................................。�.................................................。�............3332008年3⽉29
⽇................................。�.................................................。�.................................................。��3392008年4⽉12
⽇............................................。�.................................................。�...。�.....................................3452008年4⽉
26⽇.......。�.................................................。�.................................................。�...........................3532008年5⽉
4⽇.................。�.................................................。�.................................................。�.....................3592008年5
⽉4⽇.......................。�.................................................。�.................................................。�..............3642008年
5⽉10⽇..............................。�.................................................。�.................................................。�.......3712008
年5⽉13⽇.....................................。�.................................................。�.................................................��377��2008
年5⽉24⽇.............................................。�.................................................。�.........................................3842008
年5⽉27⽇...。�.........。�.................................................。�.................................................。�.......................��390�.......................��390

Machine Translated by Google



序章

6

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻、ジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開き始めました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始ま
りでした。

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間に愛を⾒つけ、創造主が愛を⾒つけるのを助けるこ
とに焦点を当てています。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。
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L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。

カーラ•L•リュッケルト

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤できるようにしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これらの親切なボラ
ンティアのすべてに感謝します。

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

ケンタッキー州ルイビル

2009年7⽉16⽇

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となるように。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

ジム：最初の質問はAからです。「私はもうすぐ⾼校の先⽣にな
ります。私は約1年前に教室での経験をしましたが、感情的な環
境はほとんど圧倒的でした。多くの学⽣は、権威のある⼈物の境界を
テストしたいと思っています。これは、10代の若者の通常の⾏動です。

教室で教師と⽣徒の両⽅にとって最も快適な雰囲気を作り出す⽅
法について質問してくれたAとして知られている⼈に感謝します。ご存
知のように、私の兄弟、規律の仕組みは単純です。私たちは、あなたが
規律について本当に質問しているのではなく、不調和の嫌悪にどう対
処するかを尋ねていると信じています。しかし、教師はある種の権威者
であることが適切であると⾔えます。つまり、あなたと⽣徒は⼀緒に共
有する貴重な贈り物を持っています。その贈り物は時間です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に呼ばれること
は⼤きな特権と喜びであり、この名誉に感謝します。私たちの考え
を共有することによって奉仕することは、現時点で⼀⼈の無限の創造
主への私たちの選択された奉仕の⼿段であるため、それは本当に私た
ちの⼼を喜ばせます。

⽣徒のグループに、親切な教師による⾏動の境界や制限が設定され
ていない場合、進⾏中のややトピックから外れたエネルギーが⼗分に
残っていないため、そのような教室では時間の贈り物が浪費される傾
向があります。学習に従事していない学⽣の議論。

したがって、⽣徒にとっても⾃分⾃⾝にとっても、いくつかの簡単な
ルールを作成し、ルールが破られるたびにまったく同じように⾏動
するように⾮常に注意することが役⽴ちます。懲戒の通常の⼿段は、学
⽣に時間を費やすように求めることです。これもまた、その時間の贈り
物であり、違反⾏為に対して会費を⽀払うことです。

しかし、⼀度にたくさんの⽣徒がそれをするのは難しいです。どう
すれば持続的な期間にわたって⾃分の⼒を最もよく維持できます
か？」

その結果、あなたは私たちが最も⼤切にする機会を私たちに提供し
ます。私たちのように、無限の創造主のある⿎動から次の⿎動へとそ
の神聖な輪の中で動いているサブ創造主に奉仕することによって創
造主に奉仕する機会です。

いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたにと
って共鳴的で有⽤であると思われる私たちの考えとそうで
ない考えを区別する責任があることをお願いします。すでに知って
いるとは思えないが、ちょっと忘れてしまったような考えは気にしない
でください。のように共鳴するもの

（カーラチャネリング）

それはあなたの仕事にふさわしく適切です。それらが共鳴しない場
合、それらは他の誰かに素晴らしく役⽴つかもしれませんが、それら
はあなたのプロセスの⼀部ではなく、私たちはあなたが私たちの迷い
の考えによってあなたの道から導かれることを望みません。よろしく
お願いします。

2006年4⽉2⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。

Machine Translated by Google
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実際、私の兄弟よ、あなたは彼らよりも多くを学ぶことに気付く
でしょう。若い魂が提供しなければならないことは驚くべきことで
す。彼らは⼈⽣経験はありませんが、活発で探究⼼があり、多くの
場合、あなたの社会のさまざまな⽂化的提供物によって、感情を⿇
痺させ、弱める⽅法で、まだ殴打されていない⼼を持っています。⼼
の思考は感情に基づいています。

ただし、規律には別の側⾯があります。それは、教師や権威者が彼の
⼼を開いて脆弱になることを含むその側⾯です。

したがって、あなたが感情の太陽に向かう若い植物を扱っていること
を覚えておくのは良いことです。ですから、私の兄弟よ、あなたが彼ら
の⽣活の中で太陽の光になるために何ができるかを⾒てください。カ
リキュラムで教えてほしいことだけでなく、彼らが知りたいことを考
えてください。彼らの⽀持者になりなさい。彼らの⽴場になってくださ
い。彼らの視点から、できる限り物事を⾒てください。

あなたにとって、先⽣として、私の兄弟は学⽣でもあります。

したがって、あなたが⼦供たちとのその⽇の仕事に向かって進むと
きにあなたの思考のより深い部分に浸透することは、あなたが彼らが
本当に誰であるか、あなたがそうであるように、無限の創造主の息⼦と
娘として彼らに対処する準備をします。

あなたと教室の⽣徒は、⼀緒にそして等しく、⼈⽣経験そのものの⽣
徒です。あなたが彼らと⼀緒にやっていることはパートナーシップと
グループ活動であることを覚えておくのは良いことです。

その結果、⽣徒に⼼を開くために何ができるかを⾒て、⾃分が⾃
分の⽴場にいることについてどのように感じているかを少なくと
も⼀度は⽣徒に説明してください。あなたが彼らの助けを必要と
していることを彼らに説明してください。あなたが環境を作り、それ
からあなたが望むようにその環境を学びと笑い、共有された経験と
深い同志で満たそうとしているなら、あなたは彼らの助けを必要とす
るでしょう、あなたは⾃分でこの雰囲気を作ることはできないからで
す。

困難な場合でも、⾃分⾃⾝と教室にいるすべての⼈との関係
の根底にある団結の記憶を維持することをお勧めします。悪い状況
での親切な⾔葉は、しばしば優しい⼼や⼼のターニングポイントで
あり、あなたは親切な⾔葉または不親切な⾔葉のいずれかを提供す
る⼒を持っています。

脆弱で助けを求めることは⾮常に良い考えです。あなたが彼らに正直であ
り、あなたがそれが何を必要としているのか、そしてあなたがそれを必要と
する理由を説明するならば、それは⼈ の々中で最⾼のものを引き出します。

助けることに同意し、しぶしぶかどうかにかかわらず、彼⼥は
その時から先⽣が彼⼥のテーブルで秩序を維持するのを助ける
ことができるでしょう。これはすべて、脅迫、声の⾼揚、または不正
⾏為の告発なしに⾏われました。

確かに、彼⼥の⼈⽣のある時期にこの楽器は司書であり、彼⼥は彼
⼥が教えたその特定の機関のすべての研究ホールを維持しなけれ
ばなりませんでした。

しかし、あなたの質問は、より深く、精神的に、または形⽽
上学的に⾔えば、態度についてのより中⼼的な質問です。

そのため、彼⼥は常に図書館に学⽣を抱えていました。そして
当然、彼⼥は残りの学⽣が静かな学習ホールを楽しんで宿題
を終わらせることができるように彼らを訓練することに関与
しました。

ルール。これは通常、拘留または追加の学習ホールによって⾏われま
す。これは、教師が認識している不正⾏為に対する完全に優れた解
決策です。

若い魂の教えに近づくとき、あなたと彼らが⼀つであることを何よ
りも覚えておくのは良いことです。あなたは⼀緒にこの冒険に参加
しています。

静かさを保つための彼⼥のテクニックは、不正⾏為をしてい
るグループのリーダーに直接⾏き、その⼈の助けを求めるこ
とでした。彼⼥は、図書館で秩序を保つ必要があり、他の学⽣
の何⼈かが集中するのを難しくしている会話が少し続いていたと説
明しました。それから彼⼥は、そのような会話が再び始まった場合、
彼⼥のテーブルで他の⼈に思い出させるためにその特定の⼈の助け
を求めるでしょう。

当然のことながら、2つの⽕事の間に直⾯しました。1つは、気持ちよく
丁寧に助けを求めていた教師を助け、もう1つは、⾦曜⽇の午後の楽し
みを奪う拘留を割り当てられました。

ルールがシンプルで理解しやすく、そのような偏⾒や不当が起こ
らないように注意深く維持されている限り、そのような教室の傾向
は、学⽣のグループが回避するために必要な⾏動⽅法をかなり早く
認識するようになるでしょう罰。

教師は、⾃分が教え、⼦供たちが学ぶと思い込むのは簡単です。
実際には、それは常に教える/学ぶ、学ぶ/教える状況です。
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次に、催眠療法⼠はあなたがあなたのより⾼い⾃⼰に尋ねたい質
問をし、あなたはより⾼い⾃⼰があなたに⾔うことを繰り返すでし
ょう。

教室の時間をより楽しく、より挑戦的で、より⾯⽩くするこれらの前
向きな⽅法のすべては、あなたが実際に教師である権威者としての
役割を果たさなければならないという事実のバランスを取ります。

それはテープで録⾳されます。テープで録⾳されていない場合、あなたは必ず
しも正確に何が⾔われたかを思い出すことができないからです。したがって、
そのようなセッションが記録されていることを確認してください。このように、
あなたはあなたの⾃由意志を使ってあなたのやり⽅であなたの学習をするで
しょう。

要約すると、教室でのしつけの鍵は態度です。そっと歩き、そっと話
し、公平になりなさい。そうすれば、その学期の間、そのクラスの仕事
はまもなく完了するでしょう。あなたが⾔ったように、あなたが新しい
グループを持っているとき、それはいつも私の兄弟が再び⾏われる
必要があるでしょう。また、教室の中には、教室の⼼地よい落ち着いた雰
囲気を乱すことを楽しんでいる実体が存在することもあります。したが
って、⼀部の議論は⻑引く可能性があります。

しかし、最終的には、⽣徒は良い雰囲気を作り、教師が提供する
知識、愛情、友情を本当に共有したいと本当に望んでいる教師にます
ます反応することに感謝していることに気付くでしょう。

この種の持続的な精神的挨拶に含まれる精神的原則については何の
質問もされていないことがわかったので、コメントを最⼩限に抑え、そ
のような攻撃を贈り物として考えるのは良いことだと単純に⾔います。
⾄福と呼ばれる新約聖書の書物について考えてみてください。

この質問のフォローアップはありますか？私たちはQ'uoのものです。

「嘆き悲しむ⼈ は々幸いです。」それは祝福のようには聞こえません。
それぞれの⾄福の教えは、その⾒かけの性質において同様に悲惨で悲
しみに満ちていますが、それでもそれぞれは祝福です。なぜ彼らはキリ
スト•イエスとして知られている⼈から「祝福」と呼ばれるのですか？こ
れはあなたが熟考するための⾁です。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。こ
の問題やその他の問題に関して、あなたのより⾼い⾃⼰があなたに何
を⾔うかをあなたに伝えることはできません。

私が神や他の⼈ に々より良く仕えるために、私のより⾼い⼼の
無限の知恵。」

私たちはあなたと⼀緒です。あなたの指導システムはあなたと共にあります。

私たちはあなたのより⾼い⾃⼰ではなく、あなたのより⾼い⾃⼰は確かにあ
なたの中にあります。

意識⾃体はあなたと共にあり、あなたです。あなたが経験してい
る精神的な挨拶もあなたの⼀部です。他の場所から来ているよう
です。まだ

また、あなたがしていることにリラックスすることをお勧めします。あ
なたはこのタイプの⽣計を選んだのは、あなたが学びたいと思ってい
る⼼にあなたの愛情、あなたの理解、そしてあなたの知識の贈り物を提
供できることを望んでいたからです。

この楽器の⼼の中で、彼⼥は他の⼈にあなたと同じような質問をして

もらいました、私の妹、そして彼⼥は彼らが通常の⽅法で彼ら⾃⾝の
誘導システムに突破できない場合、常に次のテクニックを彼らに提
案しました。ジャーナルに思い浮かぶアイデアのように、単に祈って
から聞いて書き留めることです。彼⼥の提案は常にこれでした：催眠療
法⼠を⾒つけて、あなたと催眠状態を誘発した後、あなたが忘れのベ
ールから解放され、あなたのより⾼い⾃⼰と話すことができるように、あ
なたを出⽣前に連れ戻すように催眠療法⼠に頼むこと。

ジム：いいえ、私はそうは思いません。次の質問はミシガンに住ん
でいるBからです。過去数年間、彼⼥はほぼ継続的な精神的攻撃に苦し
んでおり、彼⼥は救済のために⼀⽇中継続的に祈らなければなりませ
ん。

彼⼥の質問は、「イエスが奇跡のコースで私たちに指⽰したように、��
『あなたのすべての問題はすでに解決されています』です。私が現在
ネガティブな存在と⼲渉で経験しているこの問題がすでに解決され、
これらの原因とパターンからの望ましい平和と⾃由の状態を経験して
いる時点まで、私を未来に連れて⾏ってください。少なくとも1年間は負
の⼲渉。希望する結果を得るために私が何をしたかを正確に⾃分の上
位に尋ねてください。私のより⾼い⾃⼰が将来からの解決策に提案し
たステップを教えてください

彼らが学びたがっているということを彼らがまだ知らないことにがっ
かりしないでください。あなたは、あなたが教えていることを適切で、
⾯⽩く、やりがいがあり、⽇常⽣活に関連するものにすることによって、
彼らが今⽋けている動機を学⽣のために作り出す必要があるかもし
れません。

次に、催眠療法⼠にあなたのより⾼い⾃⼰に連絡するように頼ませる
でしょう。催眠トランス状態では、これは実⾏可能なことであり、この楽
器は⼀度ではなく何度もそれが⾏われるのを⾒てきました。
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思考と⽔の親密さは、あなたが⾃分の⾁体を⾒ると
きに考慮するのに⾮常に適切です

このクエリのフォローアップはありますか？私たちはQ'uoのものです。

現時点で別の質問がありますか？

体。あなたの考えはあなたの体のすべての細胞に感銘を与
えています。あなたはとても⽔っぽい存在です。あなたの体
の⼤部分は⽔です。したがって、あなたはあなたの内なる感情の
潮流の⽣き物です。アイデアや考え、そして最も重要なことに、
感情で⽔を磁化するのがいかに簡単であるかに注意してくださ
い。

ジム：別の質問があります。「繰り返しまたは繰り返しの数の
数秘術の重要性について話し合うことができますか？」

ジム：⽔の形⽽上学的な性質は何ですか？

私たちはQ'uoのものであり、クエリを認識しています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。⽔の形⽽上学的な性質は、創造におけるその場所から
始まります。これは、この楽器がウィリアムとして知られている
本の中で⻄洋の⽩い儀式魔術について読んだときに学んだ古
典的な4つの要素の1つです。

感謝、感謝、賛美、感謝、喜びの考えにあなたの毎⽇の⾃⼰を向け
てください。

⽔は、⼤天使ガブリエルの神聖なエネルギーを含む創造のその
側⾯または要素です。⽔は、最も単純な物理的観察から精神的原
理の最も厄介で神秘的な適⽤へと移⾏する贈り物と⼒を保持し
ています。しかし、⽔の中⼼的な贈り物は、意識の印象を受け⼊れ
ることです。

あなたが本当にどれほど強⼒であるかを覚えて、あなたの愛の
⽕であなた⾃⾝の体を感動させてください。その愛にあなたの⾁
体の中でその癒しと組織化の仕事をさせましょう。

数字は興味深い実体です。あなたの数字のそれぞれに、0から9ま
でのキャラクターと個性があります。そして実際、より⼤きな数も、
その数に固有の何かのため、またはそれが重要な別の数の2倍ま
たは3倍を反映しているために、それらにエネルギーを持っていま
す。

その結果、⽔は⾮常に魔法の要素であり、固体、液体、または
気体の結晶でありながら、アイデア、思考、感情を保持する⽅法
の点では結晶です。

⽔は、純粋な感情を保持するために磁化することができます。

このクエリのフォローアップはありますか？私たちはQ'uoのもの
です。

I��Ching3のようなシステムでよく使⽤される数字を使⽤す
る場合は、ほとんどの場合、1桁の数字を使⽤するのが最適で
す。

この楽器は、数ヶ⽉前に⽔の結晶を使った実験を⾏った科
学者の記事を読んだときに、彼⼥が持っていたビジョンにつ
いて以前にBとして知られていたものに伝えていました。結晶と
それから彼は結果を写真に撮った。

ジム：次の質問は、「男性的側⾯と⼥性的側⾯に関する詳細を含
め、創造主について知っていることを教えていただけますか？」で
す。

あなたの⼈⽣の中でこの経験を⽣み出すことは、あなたの受⾁
とその経験の他の部分と同じくらい贈り物であり、あなたの学習
の⼀部です。

興味深いことに、感謝祭、喜び、愛の思いで磁化された結晶は、
花のような美しい結晶のパターンを発達させました。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。
創造主は謎に包まれているので、私たちは⼀⼈の無限の創造主
について多くを知りません。私たちは、創造主が存在ではなく、
臓器や⽬、またはいかなる種類の物理的な乗り物も持っていな
いことを知っています。

したがって、逃げようとするのは適切なことではありま
せん。むしろ、あなたの感情の表⾯があなたが受けた苦しみに
よって揺さぶられているとしても、私たちは静かな⾃信の態度を
提案するでしょう。あなたの⾃然の根底にある平和と⼒のために
あなた⾃⾝の奥深くを掘り下げてください。この訪問には⽬的が
あります。

醜くて怒った考えがこれらの氷の結晶に投影されたとき、氷
の結晶は奇形になりました。

私たちは、創造主の本質が愛であることを知っています。私たち
は、創造主がこの愛と⾃由意志の思考から⼀緒に⽯畳にした創
造物が愛の創造物であることを知っています。私たちは⾃分⾃⾝
と他の存在を観察することによって創造主について学びます。彼
らは皆、その中に⼀⼈の無限の創造主のエネルギーを持っていま
す。
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これは、最近⾏われたチャネリングセッションで話していた概念
です。ゲームにはルールがあるので、⼈が地球であるとき、状況は
何であるか、ゲームのルールは何であるかを理解することは役に
⽴ちます。エンティティが観察する可能性のある⾮常に単純なダイ
ナミクスがあります。

その他の場合、番号には意味があります。

すべてのものは反対です。選択は、あなたの経験を⽀配し、創造する
のを助ける2つの最⼤のダイナミクスの間の選択です。それらは、光と
闇の間のダイナミクス、愛と恐れ、有⽤性と貪欲、他⼈への奉仕、そし
て⾃⼰への奉仕です。

たとえば、11はマスター番号であり、この楽器や彼⼥が過去に読んだ
数秘術の本で呼ばれています。したがって、11：11が頻繁に表⽰され
る場合は、実際にはマスター番号が繰り返されていることを⽰してお
り、変換が⾏われていることを⽰しています。��12:12が繰り返されて
いるのを⾒ると、その数のエネルギーは完了のエネルギーです。この
考え⽅をさらに調査するために、1から9、0までのさまざまな数字をさ
らに調べてみてください。

しかし、これらのことに気づいた実体にとって繰り返される
数の最も可能性の⾼い意味は、単に「あなたの考えに注意を払う」
と⾔う精神からのシンクロニシティです。

これらは2つの異なるパスです。私たちは⼈ に々、彼らがたどりたい
道を選び、それから、今⽇そして明⽇そして翌⽇、残りの⼈⽣のため
に、可能な限り純粋にそして正直にそれをとることを勧めます。

そのクエリのフォローアップはありますか？私たちはQ'uoのものです。

あなたの学校は単純なものです。主題⾃体を理解することは⾮
常に困難です。それがあなたがそれに取り組むための⽣涯を持って
いる理由です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私の兄弟、私たちがそのような⼩冊⼦を書くならば、私たちは地
球の環境を、実体がそれを動かす⽅法を⾒ることができるような⽅
法で説明することができる限り多くの⽅法を⾒つけようとしました。

ジム：そうは思わない。ここでもう1つ質問があります。「Q'uo、あな
たがここに移植され、ここを訪れているすべての⽂明のために、地球
に関する短いパンフレットを書くとしたら、基本的な情報と精神的な
ものが含まれています。この地球の機会を最⼤限に活⽤する⽅法に
ついての洞察、あなたは何と⾔いますか？」

そのクエリのフォローアップはありますか？私たちはQ'uoのもの
です。

選択と信仰によって、その性質をもう⼀度⾒つけるための密度の
⾼い⽣活。

ジム：そうは思いませんが、Tに質問があるかもしれません。

数字に意味を持たせることができると⾔っているのではなく、数字
⾃体が、あなたが知るようになるかもしれない性格を持っていると
いうことです。繰り返し番号に関しては、どの番号が繰り返されて
いるかを知ることは興味深いことです。

その選択の次元と、なぜそのような選択が必要だったのかについて
話します。私たちは信仰について話します。何かへの信仰ではなく、
信仰の能⼒。なぜなら、⾒かけの絵がすべてがうまくいかないという
ことであるとき、すべてがうまくいくとあなたに告げるのは信仰だから
です。そして、精神的な探求者が旅を始め、それが始まったらその道に
⾜跡をたどるのは信仰だけです。

T：はい、最近感じました。私が瞑想しているときに私を襲ったのは
ただの⼼の状態でした。私が瞑想していたことが⾮常に明確にな
り、⼼に留めやすくなったように思えました。これはおそらく6〜8時
間続きました。そして翌⽇、基本的に同じ状態に戻りました。簡単に
は来ませんでした。そして、私はまだこれをやろうとしていますが、こ
のようなことが起こったときに私ができる特別なことがあるかどう
か、それを釘付けにする⽅法、そしてそれに戻ることができるかどう
かを知りたいです。帽⼦をかぶって後で戻って、それを再び作成する
のに役⽴つことができるリンチピン。

私たちは、⾃分たちが愛の⽣き物であることを⼈ に々知らせる操作
マニュアルを作成しました。彼らの意識は愛でしたが、彼らが第三の
学校を使うことができるように、彼らは彼らの性質の直接の理解から
注意深くブロックされました

場合によっては、モーニングコール以外の繰り返しには意味が
ありません。ある考えを考えたばかりの11時11分で、その数字を⾒上
げて⾒ると、まるで創造物があなたに⾔っているようです。それは⾯⽩
い考えでした。その考えに注意を払ってください。」

私たちは地球を霊的な蒸留所として話します。
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妥協。��2本のテープを⽐較して何時間も注意深く作業した後、Bはセッション
のテキストの約95％を回復することができました。

このセッションは「チャットルーム」環境に放送され、世界中の
さまざまな場所から合計23⼈がログオンして参加しました。このセッションの後半を通して、⼤きな雷⾬がルイビルを襲いま

した。私たちのテープは両⽅とも

ただし、落雷によりテープの録⾳が完全に失敗することがあるため、⼀
部の単語は⽂字化けしすぎて回復できませんでした。
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私たちはQ'uoのものであり、この楽器には、別のクエリがある場
合はそれに対するエネルギーがあります。

しかし、それはローカルサークルと同じ性質であり、美しさはサークル
内のすべての⼈ の々相互の関係と創造主との関係にあります。私たちの
視点から⾒ると、それは⼀種の⾊と質感、さらには⾳の万華鏡を形成しま

す。

⼼の知識はこの性質のものです。

R：質問があります、Q'uo。この場所に⼈だけがいる他の時代とは対
照的に、この探求の輪があなたにどのように⾒えるかを教えてくださ
い。5⼆重の輪が⾒えますか？それとも明るいですか？この部屋には、聞
いているが物理的には⼀緒にいない⼈がいます。

（テープの⽚側の端。）

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
この楽器にレイのイメージを与えます。美しい花のネックレスに使わ
れる⾔葉です。

私たちはあなたがそのような⼼の状態を釘付けにするのを助ける
⽅法を確実に知らないという事実をあなたと共有しなければなりま
せん。そのような強化は贈り物です。彼らは、通常の知的メンションの枠
の外にあることが可能であることをあなたに知らせます。

この楽器がハワイにあったとき、彼⼥はこれらの花のネックレスのいく
つかを与えられました。あなたがローカルな、つまりすべてが⼀箇所に
ある探求の輪を持っているとき、それは世界中から集まっている多くの
異なる場所からの実体があるときとは異なるエネルギーを持っていま
す。

時 あ々なたは惑星と⽉に依存して（聞こえない）経験する準備がは
るかに整っています。ある程度、それらはあなたの体の健康に依存しま
す。それは多くのことに依存するかもしれません。

あなたの体、あなたの⼼、そしてあなたの精神のリズム、そしてあなた
の宇宙の中で周期的であるそれらすべての要素。

明るいということではなく、⼤きな円になっているということです。

しかし、沈黙の本質であるその神聖な場所を意識してその沈黙に
⼊るのは確かに常に役に⽴ちます。すべての宇宙は忙しい⼼の停⽌
の中にあります。

彼らはあなたに、より⼤きな真実、より⾼い現実があり、それが⽇常
のその経験を覆い、相互に浸透していることをあなたに知らせます。
それは内在的であり、私たちの⾮常に物理的な乗り物よりも私たちに
近いです。この意識は常にすべての⼈に⾮常に近いので、そのような意
識の向上の時期がそれほど頻繁に起こらないのは驚くべきことです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
この楽器の⼼の中には、彼⼥が平凡な世界から神の計画の完成度が
⾮常に明確な光の場所に運ばれた、同様の特別な時代の記憶がありま
す。

兄さん、その質問のフォローアップがあるかどうか聞いてもいいで
すか？

しかし、私の兄弟であるあなたに、彼らが来る時を感謝し、彼らが
持っている真実について彼らを知るように勧めることができます。

そのような経験がより頻繁に起こるように促す⽅法に関して、私た
ちは精神の基本的な概念を奨励します。あなたが沈黙に⼊るとき、
あなたは⽔晶であることに注意してください。ラジオ局のように、あな
たは異なる周波数に調整されるかもしれません。��「私はこの設定ま
たはその設定になりたい」と⾔って、あなたが⾃分⾃⾝を操作すること
を提案しているのではありません。私たちは、あなたが沈黙に⼊るとき、
あなたはその神聖な性質を認識し、その神聖な場所で休むに値するも
のとして⾃分⾃⾝を認識していることを提案しています。

この楽器がそのような経験を呼ぶように、真実、またはグノーシス
の認識を⾼め、即座に理解することは素晴らしい贈り物です。私たち
は、あなたの経験がこの種の認識であったか、事実とは何の関係もあ
りませんが、集中的で中⼼的な感情と関係があることを知っていたと
信じています。

T：いや、⼤丈夫です。どうもありがとうございました。

ドアが開いて別の⼼の枠に⼊ることができたその瞬間にあなた
を導いたものは、あなたの情熱の組み合わせでした、��（聞こえない）4
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私たちはあなたに挨拶したので、あなたを去ります。そこにあるすべてのもの
には、愛とその⼦供、光があります。顕在化していない世界と顕在化した世
界が作成されます（聞こえない）。ゴッドヘッドのこれらの2つの要素で、
私たちはあなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られて
います。

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、物理的に存在しない⼈ を々代表し
て、私の兄弟であるあなたに感謝します。感謝のメッセージをお届
けいただき、誠にありがとうございます。確かに、私たちはあなたに私たち
の多くの⼼の深さから感謝と感謝を提供するものです。この探求の輪と分
かち合うことは本当に喜びです。

この時点で、最終的なクエリがあるかどうかを尋ねますか？

B：インターネットの⼈たちからありがとう。

私たちはQ'uoのものです。

さまざまな場所からチューニングしているエンティティがある場合、
それらのエンティティには、接続を確⽴するための技術的側⾯に対処するこ
とが難しいため、かなりの情熱と感情的な焦点があります。したがって、エ
ンティティが円の⼀部であるという点で遠く離れていても、⼆重の円はあり
ません。それは単に⼤きな円です。

アドナイ。アドナイ。

R：��Q'uoさん、私からではありませんが、聞いている、または話せ
ない⼈のために、あなたはそれらを聞くことができると思います。あな
たの優しい⾔葉に感謝します。

しばらく⼀時停⽌していただき、ありがとうございます。あなたの美しさ
に感謝します。あなたが⾒ることができないがあなたが知っているそれら
の実体とのあなたの関係を感じてください。あなたが知っている⼈はあな
たが（聞こえない）⽅法で⼀緒に群がる⽻の⿃のようです。私たちは（聞こ
えない）愛情、インスピレーション、そして愛を⾒ることができます。私たちは
このグループの健康とウェルネスを⾒ることができ、意識の変化を⽣み出
すその⼒を⾒ることができます。それぞれ（聞こえない）。

B：��[インターネットリスナーからの]質問はもうありません。
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

このエネルギー消費のパターンを経験しているそのような実体
は、あなたが愛と呼ぶかもしれないエネルギーのより調和のとれ
た完全なバランスを達成するために、現時点で地球上に第三の密度で
転⽣することを選択したかもしれないと有益に考えるかもしれませ
ん、光、⼒、そして平和。私たちはこれらの⾔葉を、すべての⼈に与えら
れているすべての意識を含む意識のポイントを統⼀して固めるため
に、6番⽬の密度で研究される愛と知恵の次元、または4番⽬の密度と5
番⽬の密度のレッスンを⽰すために提供します創造的な原則の側⾯。

⼀⽅、そのような中⼼部への侵⼊は、莫⼤な料⾦の⼆極化された感情
のバランスをとることを要求するため、トリッキーなビジネスです。創
造の恐怖を実⾏することへの共謀を受け⼊れることはそれほど簡単で
はありません。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、私たちが今
夜あなたに来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に呼ばれる
ことは特権です。真実を求め、私たちをあなたのサークルに呼び寄
せてくれたあなたの受⾁のこれらの瞬間を予約してくれたあなた⽅⼀
⼈⼀⼈に感謝します。

たとえば、彼らには、個⼈的な重⼒、意志、直感的な⼒、知覚⼒を⼤量に
持つという利点があります。また、彼らは現在この惑星に出没している
暗黒の⼒の作戦の策略についての重要な洞察を持っています。

よく発達した⾚、オレンジ、⻩⾊の光線エネルギーセンター、よ
く発達した⻘と藍のエネルギーセンター、しかし発達が不⼗分な緑
の光線の⾃⼰エネルギーパターンとプロファイルが⼀致する⼈ に々
喜んで⼀⾔話します。

（カーラチャネリング）

Jからの質問：エネルギープロファイルがサービス•トゥ•セルフの
実体と⼀致し、下部と上部のチャクラとミュートされたハートチャ
クラを強⼒に開発し、現在この惑星で正の分極化を実現するために
取り組んでいる⼈ に々⼀⾔お願いします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

いつものように、私たちは⾃分の考えを聞く際に差別するように注意を
払うようにそれぞれにお願いします。何かがあなたに共鳴しているよう
に思われる場合は、必ず、

最初の質問：あなたは返還と奉仕の道を勧めることができますか？

2006年4⽉14⽇

それ。ただし、私たちの考えがあなたに共鳴していないように思われる
場合は、脇に置いてください。あなたの知覚の⾨を守るためのあなたの
協⼒は、私たちが⾃由に話すことを可能にし、あなたの⾃由意志やあな
たの神聖な精神的プロセスを損なうことを気にしないことを可能にす
るので⾮常に⾼く評価されています。

思いやりよりも知恵ではるかに包括的な研究コース
を経験した⼈ は々、惑星とその⼈ に々奉仕するだけでなく、もしあ
なたがそうするなら、⼀種の激しい形⽽上学的なブートキャンプに
取り組むために第三の密度に移動しますあなたの先天的な欲求は、
あなたが
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しかし、彼の意図は、他者への奉仕の価値だけでなく、絶対的な謙
遜の価値も⽰すことであったことがわかるかもしれません。

繰り返しになりますが、イエスとして知られている⼈は、「あなたが飲むとき、
私を記念してこれをしなさい」と⾔いました。

これは、知恵にバランスが取れていない実体にとって、特に把握
または実⾏しやすい美しさではないことを⽰したいと思います。

賢くて賢いことを知っているすべての⼈にお願いします。それは
あなたが愛するのに役⽴ちましたか？それはあなたの⼼を開き
ましたか？私たちはしばしば、あなたが説明したような実体がこれま
でに作るであろう最も困難な旅のこの楽器を通して話しました。その
旅はあなたの頭からあなたの⼼までの14インチかそこらです。

その聖域の外には、実体がすべての汚れの中で、⾃分の⼼に
⼊る準備ができているかどうかを確認するために来る場所があ
ります。エンティティが⾃分の⼼に⼊ろうとするときに⾒つける難
しさは、エンティティのすべてを統合する必要があるということ
です

知恵のバランスが崩れているものへの主なつまずきは、彼⼥が誇
りと呼んでいるこの楽器がよく知っている基本的な態度です。彼
⼥は⾃分の中にこの性格の要素を⾒ると、⾃分のプライドを告⽩し
ます。

兄さん、次の質問をお願いできますか？

ただし、プライドではなく傲慢という⽤語を使⽤する可能性があり
ます。誇りを持って、意識的な要素があります：⼈は何かを誇りに思
っています。この感情的な構造の概念には量的な側⾯があります。
私たちは、愛を犠牲にして賢明な⼈ に々関係する構造に意識的な側
⾯があることを⽰したくありません。したがって、傲慢という⽤語を
お勧めします。傲慢は、思考プロセスの有効性を認識している⼈が
持っている無意識の属性だからです。

プロフィールがこの歪みと⼀致する⼈ に々は、謙遜に根ざしたこ
とをいとわないようになる時が来たと⾔えます。

J：特にこれらの⼆極化を容易にする提案をすることができますか？

この⾷事の間、イエスとして知られている⼈は、お互いを愛するため
の提案として2つの使命を与えました。彼の最初の提案は、この楽器
が聖体と呼んでいるものに記念されています。イエスとして知られて
いる先⽣は、夜の⾷事の実体である⼀般的な普通のパンであるパン
を取りました。彼はそれを祝福した。彼はそれを壊した。そして彼はそ
れをテーブルにいたすべての⼈と共有しました。

さらにクエリを実⾏する前に、1つの図を提供します。この楽器
は、昨⽇の⼣⽅、聖週間のサービスの1つに参加しました。この特
別な奉仕は、キリスト•イエスを含む13⼈の男性が世話をした上
の部屋で⾏われる⼣⾷に焦点を当てることに専念しました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちはおそらく、知恵と愛の完全な統合に向けて取り組むた
めの⼀般的な戦略を提案することから控えめなスタートを切りまし
た。ハートチャクラについては前に話しました。

しかし、イエスとして知られている⼈は、「私があなたを洗わない限り、あなたはきれ

いにならないでしょう」と⾔いました。それでペテロはすぐに⾔った、「それなら、主よ、
わたしをすべて洗いなさい」。イエスとして知られている⼈は、「あなたはきれいです

が、それでもあなたの⾜からその⽇のほこりを洗い流すことは害はありません」と⾔い

ました。

これは、2つの異なる側⾯を含む⾮常に誤解されてい
るエネルギーセンターです。

受⾁、愛のエネルギーと光または知恵のエネルギーのより公平で公
正な統合。

弟⼦たちの⾜を洗った後、彼は彼らに⾔った、「私があなたの先
⽣であり、私があなたの⾜を洗うなら、おそらくあなたはお互いの
⾜を洗うことへの道をはっきりと⾒るかもしれません。」

閉じた⼼を直接攻撃することは不可能です。⼼臓⾃体は、この楽
器が中庭と表現する範囲内で保護されています。意識の存在を
⽰す包括的な光のドームは、⼼の内側の⼤聖堂にそっと包まれ
ています。

そして彼は⾔った、「あなたがパンを割るとき、私を偲んで
それをしなさい」。

その晩の教師としての第⼆の使命は、聖書として知られている
あなたの聖なる書物に記録されているように、出席者にサンダルを
脱いで⾜を洗うように頼むことでした。ピーターとして知られている
⼈は、教師が⽣徒に提供するのはあまりにも謙虚な仕事だと感じた
ので、最初は拒否しました。

イエスとして知られている⼈が直接話すことはめったにありません。

そして彼は彼らの普通の飲み物であるワインを取り、それを祝
福して注ぎ出し、それを現在の⼈ と々完全に共有しました。
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⼼を開くのに賢さがないので、把握するのは難しいことで
す。真の知恵にしたいと思うかもしれない主張の虚偽の承
認だけがあります。

私の兄弟、あなたはどれほど深くそしてどれほど本当にそれをしよ
うとしているのですか！それでも、あなたの知性を喜んで引き込み、
あなたの意志をそらすであろう多くの、多くの考えと戦略はどれほど
賢いのか。あなたの中のこれらの⼒はあなたがあなたの⼼を開くこと
を望んでいません。

愛によって知らされていない知恵は、バランスを取るためにあ
なた⾃⾝のような実体が転⽣したそのレッスンに関して、安定してい
ないか、バランスが取れていません。

彼らはフルポケットを持つのが好きです。彼らは、表⾯的な性格から
すると、⾃⼰中⼼性を⽰唆しているように⾒えるこれらのもののポ
ケットを空にすることを望んでいません。しかし、これは真の意識で
はないという強⼒な声があなたの中にあります。そして、あなたはそ
れを渇望しています。

⼈と魂の「私」とは何ですか？意識⾃体があなたの「私」
であるとき、あなたの⼼は⾃由に開いて開花し、無限に放射し
ます。そして、その観点からだけで、あなたはついに聖域の聖
域から⾏進することができるでしょう、

実体が賢いほど、彼⾃⾝の知性を超えて⾒る能⼒は狭くなりま
す。より⾼いチャクラを使⽤する能⼒は、問題をさらに混乱させ
ます。なぜなら、顕現の観点から、そのような強⼒な知識が⾃
⼰、創造主、そして惑星に役⽴つ可能性があるからです。

あなたが初めて誰であるかを完全に理解し、あなたが贈り物
としてそして触媒としてあなた⾃⾝に提供した知恵のバラン
スをとって真剣な仕事をする準備ができていることで、養われ、
強化されました。

あなたとあなたのような⼈ を々実際の状況に向ける際に、
私たちはそれぞれに、第三密度のパターンのすべてを取り
⼊れた広さになるまで、視点を戻すようにお願いします。パタ
ーンには、どのようになり、どのように奉仕するかの選択が含
まれます。第三の密度では、卒業への道は、その精神が愛に降
伏することができる点までそのような規律の下で精神を徐 に々
調整する⼀連の合同な選択が続く単純な選択を含みます。

兄さん、次の質問をお願いできますか？

あなたは明確な思考の半影から愛の⽇光への道を切り開くこ
とを⽬指しています。皆様のご多幸をお祈り申し上げますとと
もに、基本的な状況をご理解いただき、誠にありがとうござい
ます。

困難なのは、地球上の⽣命の外側の現れに⾮常に誇らしげ
に運ばれ、⾮常に巧みに使⽤されているすべての知性と知
識を解放することです。

J：精神的な達成者としての地位を放棄し、公益のために誇らし
げに保持されている不均衡な買収を放棄することを選択した
⼈ へ々の内⾯での反応について話していただけますか？

⾃⼰の宝を掘り下げるために、あなたはその達成の誇りまた
は傲慢さのすべてを保持している容器を壊さなければなりま
せん。この構造を解放すると、この楽器の⾜⾸に寄り添うよう
な⼩さな⼦猫と同じくらい脆弱であることがわかります。

ドアに⽴って⼊り⼝を探すその実体に個性の殻があります。す
べてのエンティティは、完全な360度の個性を持っています。
世界が存在する前に、⼀⼈の無限の創造主によって送り出さ
れたそれぞれの精神の中で、光と闇の⽣命と繁栄の全スペク
トル。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。ついにプライドを捨て、知性の陶器を壊し、裸の魂
をそのまま提供することができた⼈への応答は、すべての謙
虚さの中で⼀⼈の創造主に、抱擁、包摂、快適さ、そしてサポー
トです。確かに、これらはあなたの指導システムとあなたの状
況に関係なくあなたを取り巻くそれらの精神的な⼒の反応で
す。

しかし、実際に傲慢さを捨てた⼈にとっては、精神
の声がかなり聞こえるようになり、⼈格の殻のエゴイックな
構造がその⾃給⾃⾜の知識を保持している間は不可能な交
流の活気があります。

⼀瞬。あなたが⼩さな⼦供になって、あなたの知恵の重荷
から解放されて初めて、あなたはついに⾃⼰意識の束を壊すこ
とができます。

その傲慢な知恵を持っている⼈にとっては、⾃分のポケットを
空にするために⾏われるべき微妙な仕事があります。表⾯上に
あるものに⼊るすべての要因を⾒て、認めることができるところ
まで⾃分⾃⾝を開放することは、孤独で容赦のない仕事です。そ
れは、⾃信と⾃⼰認識のシンプルでシームレスな態度です。そ
れにもかかわらず、これは彼の⼼を開きたい⼈の前の仕事で
す。
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知性は素晴らしいか控えめであり、彼らの⽣活の中での
触媒への解決策は愛の創造的な側⾯を含んでいるようです。

あなたの静かな瞑想のプライバシーと親密さの中で、すべて
が思いのままに落ちて、それもまた落ちるまで残っているものと⼀
緒に座ることを許してください。そして、それもまた落ちるまで残っ
ているものと⼀緒に座ります。あなたが座るとき、あなたが単に座る
まで、このプロセスを繰り返します。

実体が⾃分の⼼をより意識するのを助ける慣⾏は、⾮常
に瞬間的な慣⾏です。現在の瞬間を利⽤するために⾃⼰を訓
練することは困難です。しかし、あなたが⼼を開く練習をす
ることができるのは今の瞬間です。

兄さん、次の質問をお願いできますか？

J：私は、極性とそれらに関する情報の両⽅の⾼密度平⾯に強
い親和性を持っていることに気づきました。これと他のことか
ら、私は正と負の両⽅の⾼密度の⾶⾏機をさまよったと信じ
るようになり、次に第3密度の⼤渦に跳ね返ることを選択しま
した。これを確認して、両⽅の極性を⾼密度に探索する個⼈
の現象について話し合ってください。これは、真の⼆極化を延
期するための単なる壮⼤な⽅法でしょうか？

⽴ち⽌まって、あなたの表情について考えてください。あなた
は笑っていますか？あなたは眉をひそめていますか？あなた
の顔に笑顔の始まりを置き、あなたがあなたの表情に気付く
たびに、あなたの唇の端をわずかな笑顔に曲げます。時間の経
過とともに、この⼀⾒完全に表⾯的な実践の結果を調べてくだ
さい。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私の兄弟、あなたの質問を知っています。この質問に答える
とき、私たちは⾃由意志の限界に近づきます。私たちの意⾒で
は、そして私たちはそれが価値があるものとして提供します
が、あなたが説明するパターンは、第5密度の経験が第6密度
の実体によって感じられ、基本的な地⾯にあまりにも影響を与
えなかった第6密度の放浪者のパターンです淡い⾔葉「愛」と
完全に実現する第四密度の学⽣の活動によって表される存在
の…

あなたが他の⼈の存在に⼊っていることに気づいたら、そ
の⼈の完璧さを認め、受け⼊れ、賞賛する時間を取ってくださ
い。

（カーラチャネリン

グ）��…その存在の地の深さ。そこにあるすべてのものを⽣み
出した思考は、知恵の思考ではありませんでした。それは純粋
で無条件の愛でした。

（テープの⽚側の端。）

当然のことながら、その完璧さはほとんどの場合、外の⽬には明らかで
はありません。それがあなたを⽌めさせないでください。

意識は創造し、

あなたは各実体が創造主であることを知っています。そ
の承認、受け⼊れ、賞賛を確⽴するために少し時間を取っ
てください。

私たちは、「私たち」と「彼ら」、「あなた」と「私」がいるよう
に話します。そして、これは正確には正しくありません。なぜな
ら、2つのダイナミクスがあるのではなく、あなたの思考と感情
によって作成された⼒線に沿ってエネルギーの絶え間なく流れる
動きがあるからです。

宇宙を破壊します。その意識は愛の意識です。

ベッドから起き上がる前に、助けを求めてください。あなた
の指導システムは、あなたがそれを呼ばない限り、あなたの
⼈⽣の中で積極的に⾏動し始めることはできません。

知恵は、彼または彼⼥が強⼒で⾃給⾃⾜であるという感覚
を実体の中に作り出す傾向があります。実のところ、⼒が平
和に結び付けられ、光が愛に結び付けられたとき、真の⼒が
現れます。そして、その⼒には休息があります。その思いやり
には知恵があります。しかし、あなたが誰であるかに溶け込
むこれらの要素を和解させ調和させるこの仕事をするために
あなたが⽴つ根拠は愛です。

あなたはそれが⾃⼰に知られるように⾃⼰を構造化する⽅
法を経験しています。私たちはあなたの考えのすべての構造
を⼀瞬で取り除くことを望んでいません。むしろ、この旅をダ
ンスとして考えていただきたいと思います。それはあなたの
動きがあなたの裸で個性のない能⼒の漸進的な増加を表現す
るダンスです。

知恵の機能を第三の密度の範囲内で焦点を合わせるのは難
しい。おそらく、この時点で私たちが提供できる最も巧妙なこ
とは、すべての⼈が注⽬していることであり、私たちは確信し
ています。それが、知性の考え⽅と⼼の考え⽅の違いです。そ
れぞれの実体は、⼼で考えているように⾒える⼈ を々知って
います。彼らかどうか

この楽器のエネルギーが衰えていることがわかり、この楽
器を離れる前にもう1つクエリを要求します。
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マヤは、幻想を意味するヒンドゥー教の⽤語であり、地球の世界を⽰すために使
⽤されます。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。この質問の繊細さと美しさ、そして実際、セッションのす
べての質問にあなたが⼊れてくれた素晴らしい考えに感謝しま
す。

したがって、この楽器のエネルギーは現時点で衰えてい
るので、この楽器を離れる前に別のクエリを要求します。

J：なぜ、第4および第5密度の負の存在は、負の経路がどこに
つながるかを確認してから他の極性に切り替えるために、より
⾼い⾃分と連携して機能しないのですか？これははるかに効率
的であるように思われます！ゲームが好きで、強く、流⼊し、明ら
かに充実したエネルギーを感じ、絶滅や絶え間ない悲惨さを恐
れて、彼らをいたずらに夢中にさせるのは楽しいですか？

私たちは本当に⾔葉を提供することはできませんが、⼀
⼈の無限の創造主を知りたいと思う⼈ に々沈黙の謙虚さだけを提
供します。そのような希望や願望が表明されたら、今こそ、裸の始
まりに移り、幼児期の状態を喜んで受け⼊れ、そしてその愛する、
貴重な、幼児の精神の⾃⼰を、あなたが実体としての最⼤の信仰
で取り囲む時です。あなたの⾃⼰の中に⾒つけるかもしれません。

J：この惑星での奉仕活動の時代が終わりに近づいている今、学
んだ教訓を集計している内⾯の学者はいますか？

そして、⾃⼰が⾃⼰を認め、受け⼊れ、そして⼤きな愛情をもっ
て賞賛するとき、創造主はその複雑さのすべてを収穫し、悪意の
ない⾃⼰認識にそれを緊張させます。

私の兄弟よ、あなたが求めるものはあなたの呼吸よりも近いです。
⼩さな「s」で⾃⼰のつまずきを取り除き、マヤの層をはがすことが
できるようになると、6意識が現れ、永遠に透明になります。

なぜなら、知性を浄化し、乱暴さを単純化し、空想の⾶⾏を⼀
⼈の創造主の最も単純で深遠な真実に戻すのは信仰だけだから
です。

暴⼒と利⼰主義の誘惑と説明について、今、私たちは何をよりよく
理解するのですか？

この相互作⽤の喜びとあなたの振動の美しさに対して、
私たちは再びお互いに感謝します。私たちはあなたを⾒つけたよ
うに、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中であなたを残
します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アド
ナイ。アドナイ。

兄、誰が⾖を数えているの？あなたは。

惑星のそのような困難な通過を観察することから第4の密度ま
で、それが私たちに終わりのない愛の歪んだイメージを反映す
るので、どうすれば私たちは奉仕から⾃⼰への渦の特性をよりよ
く理解できますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
そして、確かに、私たちはあなたがあなた⾃⾝の質問に多くの素晴らし
い答えを提供したことを発⾒しました。

この楽器はです。各エンティティは⾃分のためにそれを⾏います。
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それは[いずれかの]故郷ではなく、多くの⽂化が混ざり合った場所で
した。

基本的なクエリに取り組む前に、エンティティがアセンション
やラプチャーに関係しているときに、エンティティのクエリに頻

繁に現れる問題に対処したいと思います。聖書がまとめられた時に、
アセンションやラプチャーの概念を創造することに携わった⼈ の々考
えに取り組みたいと思います。

2006年4⽉16⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に呼ばれるとい
う⼤きな特権をありがとう。私たちはあなたの振動の美しさに休みま
す。

私たちはあなたが私たちのためである以上にあなたのための権威では
ありません。あなたがあなたの霊的な旅の権威であることを理解し、あ
なたの差別をうまく利⽤してください。あなたが私たちのためにそれを
するなら、私たちはあなたの⾃由意志を侵害することを⼼配しません。
よろしくお願いします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたにアピールせず、活気があり、役に⽴たないように思
われる場合は、それらを残してください。

多くのユダヤ⼈の実体、および当時その地域に住んでいた他の多
くの宗教団体の当時の共通の信念体系は、⽣まれ変わりました。⼤
衆の注意を引きたいという観点からその信念を⾒ている場合、⽣ま
れ変わりの信念の難しさは、エンティティが彼が何度も転⽣する
魂の流れの⼀部であると絶対に信じている場合です、そのエンテ
ィティは

（カーラチャネリング）

いわゆるラプチャーについての質問について、お話しできることを⼤
変うれしく思います。しかし、始める前に、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
にあなたの知覚の⾨を注意深く守るように頼むでしょう。私たちのコメ
ントや考えがあなたに特に共鳴しているように思われない限り、あなた
を揺さぶるのを許さないでください。彼らがあなたにアピールするなら、
ぜひ彼らと⼀緒に働いてください、しかし彼らがそうするなら

あなたの歴史のこの時点で、あなたの中東は、この楽器があなたの地球
のその地域と呼ぶように、この地域を共有する多くの⽂明の故郷でし
た。

ジム:(質問を読んでください。）��「Q'uo、多くのニューエイジ
の探求者と原理主義のキリスト教徒は、真の信者または選⺠がUFO

または天使によって追い払われ、残りの⼈類を残す携挙または昇天が
すぐに起こると信じていますこれらの最後の⽇の苦難に苦しむこと。私
は、真のクリスチャンや他の⼈への奉仕を求める⼈が、仲間の⼈が去る
前に地球を離れたいとは思わないでしょう。この歓喜または昇天の考
えと、第3密度の⾁体の死に続く第4密度への[連合チャネリングの概
念]の卒業との違いについて話していただけますか？これらの可能性

について考えるのに役⽴つ霊的な原則は何ですか？」

L/Lリサーチ
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より広い意味で、そしてこれは今あなた⾃⾝ではなく地球全体
の観点からですが、第三密度の選択の可能性を維持すること
ができる可能性への終点もあります。

彼らが間違っているという⼀⾔⼀句。

私たちは本当にあなたの前につまずきを残しません。

あなたの惑星の第三密度のエネルギーはこの時に衰えま
す。それ以上の第3密度の化⾝は多くありません。

その⽅法を信じる⼈ は々、私たちがあなたに提供しなければ
ならないことをやり遂げようとしないようにお願いします。あ
なたの教会当局の⾒⽅は狭いですが、浸透していることを保
証します。あなたは私たちが⾔わなければならないことを参
照することなく、イエス•キリストとして知られている⼈の指⽰
と教えに従うことができるでしょう。そして、あなた⾃⾝の安
⼼のために、私たちはあなたがあなたの指導者によって受け
⼊れられたそれらの情報源以外のものをこれ以上進めないこ
とを提案します。

それでは、このセッションの基本的なクエリに移りましょ
う。

したがって、教師の関⼼事は、⽣徒をこの⼈⽣と、古いやり
⽅から新しいやり⽅への意識の変化を⽣み出すために必要
な⾏動に集中させることでした。イエスとして知られている
⼈にとって、物事を⾏う古い⽅法は世界の⽅法でした。古い⽅
法は、お⾦、権⼒、影響⼒の⽅法でした。

最近転⽣しているのは、ほとんどの場合、第4密度の巡
礼者として、この衰退する第3密度の環境に⼊るために誇ら
しげにそして犠牲的に志願したエンティティです。

イエスとして知られている⼈は、⼈ が々⽬を覚まし、世俗的
な⽅法から離れて、お⾦、⼒、影響⼒の重要性の概念を解放
する時が来たと⽰唆していました。

彼らは砂漠でモーセに率いられた⼈ に々似ています。

しかし、私の友⼈たち、この概念を⾒る他の⽅法があり、おそ
らくあなたにとってより理解しやすい物語を⽣み出すかもし
れません。

イエスとして知られている⼈は、世界の王国とは別の王国
を念頭に置いていました。彼はそれを天国と呼んだ。彼は⼈々
の⼼を世界から天国へ、恐れから愛へと変えることに興味を持
っていました。

彼らは約束の地を⾒ることはありませんが、彼らの能⼒を最⼤
限に発揮して、あなたの惑星にエデンの園をもう⼀度作りま
す。

現在のオープンな可能性に絶対的な結末がある2つの⽅
法があります。⼀つ⽬は、あなたが化⾝としてこの世界か
ら次の世界へと移る瞬間です。呼吸が物理的に停⽌した瞬
間、⽣命があなたの体を離れるにつれて、あなたの意識もそう
なります。

それは、イエスとして知られている⼈が、⼀⼈が野原に残さ
れ、⼀⼈が連れて⾏かれる時の、歓喜の⽇について語ったた
めです。私たちは、これが⽂字通りの経典であるとは信じてお
らず、イエスとして知られている教師がそれを空間と時間の
観点から⽂字通りに解釈することを意図していないことを⽰
しました。

彼は彼がすることを想定しているので、彼がこの⼈⽣で⾼潔
であるかどうかに特に関⼼はありません

そして、あなたがその瞬間に運ぶそのチューニングや振動は、
絶対にあなたの化⾝体験の最終的なチューニングです。

したがって、彼が終わりの時について話しているとき、こ
の実体は物語やたとえ話で話していて、⽂字通り教えよ
うとはせず、真実が明らかになるような雰囲気を作り出そうと
していました。

この実体は何度もこう⾔いました。⽬を持っている⼈は、彼
に⾒させてください。⼼を持っている⼈は、彼に理解させてく
ださい。」彼は、基本的に⼼の環境から、ある考え⽅から、⼼
が思考を⾏った⼼の別の環境に移動するようにエンティティ
に求めていました。

彼の次の化⾝で物事を正しくする別の機会があります。

それがあなたの受⾁を通してあなたの⾁体に浸透した
のであなたが楽しんだその光の乗り物に意識的に進むの
はあなたが受⾁を去るその休息点です。そして、その光のエネ
ルギーの体の中で、あなたは卒業の過程を進むでしょう。フィ
ールドでのその瞬間は、あなたが死と呼ぶかもしれないその
瞬間です。

これらの⾔葉を⽂字通りの真理への信仰の観点から読む⼈々
の懸念に対処することはできません。私たちは、私たちが⾔う
ことを⼀⾔⼀句信じることを望んでおらず、聖書を信じる⼈々
を説得することも望んでいません。
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確かに、私の友⼈、あなたが思うだろう⼈ は々、これらの困難
な時代について最も知らないでしょう—

あなたの惑星で物理的に何が起こるかという点で、可能性/確率
の渦がどのように機能するかを正確に伝えることはできません。
あなたの⼈ は々驚異的な速度で⽬覚めています。それは、この機
器が認識している世界の領域、⽶国と北アメリカだけでなく、す
べての⼤陸で指数関数的に広がっているようです。すべての⽂化
において、そしてすべての⼈ に々おいて、彼らの状況がどうであ
れ。

つまり、地球のさまざまな地域に住む先住⺠族や先住⺠族は、状
況を⼗分に認識しており、⽂明の気晴らしによって、内外のすべ
ての密度との直接かつ直感的なコミュニケーションから気を取
られていません。現時点での状況を直接把握することから最も
遠いのは、実際にはいわゆる⽂明国である。

外交や会話ではなく、侵略と戦争を求めるという厄介な
傾向。電⼒を必要とする世界全体でこの傾向が倍増する
と、国⺠国家が爆弾で真の終末を迎えるような⽅法で積極
的に⾏動する可能性があります。これは可能です。

そして、私たちは、あなたが個⼈的にできる限り、忍耐ではな
く攻撃性への⼈間の⼼のこの傾向に注意するようにあなた
⽅⼀⼈⼀⼈にお願いします。

私たちは、地球⾃⾝が完全な第4密度の存在への移⾏におい
て、物理的な歓喜を引き起こす世界的な⼤惨事を表現する必
要があるという危険性はほとんどまたはまったくないと感じ
ています。この楽器を通して前に⾔ったように、私たちがグロ
ーバルな部族としてあなたの⼈ の々⼼と⼼を⾒つめていると
きに私たちが⾒るものは

攻撃性よりもコミュニケーション、焦りよりも忍耐、恐
れよりも愛、排除よりも希望を選択することをお勧めしま
す。

これを読んで、⾃分への奉仕に専念している少数の⼈ の々
ために、卒業の観点から、私たちはあなたが奉仕する⼈とあ
なたがあなたの選択をどのように表現したいかにあなたが選ぶ
たびに注意深く焦点を合わせます。

はい、あなたはとても強⼒で、魔法で、影響⼒があります！あ
なたの中には、キリストであるイエスにあった意識があります。
不注意に過ごした⽣活の⽡礫の下に埋もれている場合もあり
ます。

⼈としてのあなたがすることは、あなた⾃⾝の中で始まりそして終わるように
⾒えるかもしれません。しかし、私たちはあなたが⾃分⾃⾝のためだけでなく
⼈類のためにも⾏動することをあなたに⾔います。あなたが⾏う選択は、純
粋にそして意識的な意図でなされた場合、世界を変えることができます。

選択を続ける⼈にとって、卒業はほぼ避けられません。あなた
は先に進みたいという願望に満ちており、その願望を焦点にま
とめて意志を向けるとき、何もあなたを⽌めることはできませ
ん。あなたは刑務所にいることができます、そしてあなたはまだ
愛、奉仕、献⾝、喜びと感謝のためにあなたの選択をすることがで
きます。君は

この⽇から始めて、あなたが⾃分⾃⾝のためだけでなく、この⽇地球の
ために⽴っていることを意識的に意識しながら、注意、忍耐、そして愛
をもって⽣きるために。これを⼼配させたり、重くしたりしないでくださ
い。しかし、あなたの選択が本当に違いを⽣むことを知ってください。

このように、この化⾝を⼤切にし、それがあなた⽅⼀⼈⼀⼈に
表す贈り物を実現してください。これは、卒業を経てより⾼密度
の仕事に取り掛かる極性の選択を⾏い、維持するための最後の
機会です。極性を選択せず、より⾼密度の光に耐えられるように
なるまで極性が構築されるまでその選択を維持しない⼈は、別
の惑星で第3密度の化⾝の別のサイクルを経験し、もう⼀度取り
上げます。愛の教訓。

あなたは、携挙と昇天のこの理論または物語と、卒業と光の階
段を歩くことに関する連合の教えとの間のダイナミックまたは
違いは何であるかを尋ねました。

私たちの意⾒では、この⽅程式に真のマイナス⾯はないこと
を強調します。その選択をする準備ができていない場合は、世
界中でいつでもそれをさらに検討する必要があります。あなた
が準備ができているなら、これはその⽇をつかみ、あなたの霊的
進化の⽅向と道をつかみ、あなたの存在のすべての繊維、すべて
の希望とすべての喜びと熱意であなたの散歩を光に投資する機
会です。私の友⼈たち、感謝します。これらは、その選択をし、そ
の道を光に向かって歩きたい⼈にとって素晴らしい⽇です。

ある意味では、どちらの物語も、どのようになり、どのように
奉仕するかについて、⾃由意志を選択する個 の々魂に焦点
を合わせているため、違いはわずかです。あなたは他⼈への
輝くしもべ、光のしもべになりませんか？その場合は、それを
念頭に置いてそれぞれの選択を⾏ってください。
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しかし、私たちが今話している⼈ は々、ほとんどの場
合、まだ卒業していません。したがって、私たちは切迫感を
持ってではなく、現在および近い将来に巧みな選択をする
のに役⽴つ情報を共有したいという願望を持ってあなたに
話しかけます。

しかし、現時点では、選択の余地があることに気付いてい
ない⼈はほとんどいません。

あなたの今後数年間に何が起こるかを私たちが⾒る⽅法
に関して、私たちは、地球が第4密度内で安定したバランス
を達成するために⾏わなければならない変化を通り抜け
るのに伴う困難と不便を⽬にします。これは、第三密度の地
球がそれ⾃体を再調整することを求めています。その再調
整は⾮常に進んでいます。

あなたはあなたの思考を導き、あなたの探求を追求する時
間があります。まだ数年の第三密度エネルギーがあります。
ただし、現時点で選択を進め、その最初の選択の意図にでき
る限り忠実であることをお勧めします。あなたは今、おそらく
あなたの年の6年か7年のうちに、あなたがその最初の選択
をすることができなくなる時に⼊ります。時間は短いです。

このグループの仕事とそれを好む他の多くの⼈々、そして
⾝体性の⾯で⼀⼈で働いている多くの個⼈は、猶予期間を
作成しました。

この図が単純化されすぎていることをお詫びします
が、⾮科学的な機器を使⽤しています。

エネルギーはすべてコップ⼀杯の⽔に混ぜられ、ある程度は
互いに溶け合い続けますが、ある時点で、重い要素は下に沈
み、軽い要素は上に上がり、分離があります2つのレベルの
間。その点は、惑星地球の3番⽬の密度に来ています。これは
悲劇ではありません。これは歓喜ではありません。これはアセ
ンションとは何の関係もありません。それは、⼈と惑星の霊的
進化が起こる⾃然で進化的なプロセスです。

1998年以来、あなたは恵みだけで⽣きてきました。この恵
みは続きます。⼀定のポイントを超えて継続してはならな
い。ご覧のとおり、ある時点で、コップ⼀杯の⽔にエネルギ
ーが混ざっているように⾒えます。

⼤変な時期になります。⼤変な時期になります。あなた
が現在作成している技術は、将来のニーズに⼗分では
ありません。あなたは物事を⾏うための新しい⽅法を作
成します。

あなたの地球は、時間の充満の中で、第四密度の正の惑星
になるでしょう。しかし、あなたの⼈ の々ために来ている
⻩⾦期があります。第三の密度を卒業し、過去のカルマのパ
ターンに⾮常に関⼼を持っているそれらの実体が地球上に
回復の時を作り出すことができるようになる時です。

これらの実体は、卒業するのではなく、ある種のサマースク
ールに通うことを望んでいます。そうすれば、不注意な習慣
から解放されます。

しかし、あなたの中にあるエネルギーは、あなた
がこの時に経験しているものから途⽅もなくクリアされま
す。現時点であなたの中にいる、⾃分⾃⾝への奉仕を卒業し
ようとしているそれらの実体は、先に進んでいるでしょう。
惑星に残っているそれらの実体は、懸念がこの惑星への返還
を含むそれらの前向きな実体でなければなりません。

環境を悪⽤するのは不注意なことだからです。

あなたの死の床にいることができます。あなたは病床にいる
ことができます。あなたはどんな状況にあっても構いません、そしてあ
なたがこれらの選択をする意志を持っている限り、あなたはすでに楽
園にいます。

彼らがそう選択した場合、将来のしばらくの間あなたの惑星
にいるであろう実体の別のグループがあります。これらは、
第4密度、または放浪者の場合はより⾼い密度に卒業するこ
とはできませんが、それでもカルマが引っ張られていると感
じ、回復を望んでいるエンティティです。それらには、現時点
で⽣きている多くの⼈ が々含まれており、多くの実体が惑星
とその資源のニーズに再び焦点を合わせようとますます試
みていることがわかります。彼らはその⽔、その空気、そしてそ
の⼟壌をきれいにしたいと思うでしょう。

⼈、⼈間関係、社会的実体、グループを悪⽤する
ことも不注意です。

誰に奉仕し、どのように奉仕するかというこの重い選択
に従事することを現時点で望まない⼈ は々、卒業しないでし
ょう。彼らは単に権⼒者になっていないからです。彼らは選
択していません。

このエネルギーが第三の密度から衰えるとき、あなたが
死ぬということではありません。それは、振動がより単純
になり、上向きにらせん状に上昇するエネルギーを含ま
ないということです。したがって、⽣命は維持され、すでに
卒業した環境に⼊った⼈ は々、今⽣まれた⼈ の々多くが
そうであるように、卒業のエネルギーを持ち運び、第3密度
の終わりに⼼配する必要はありません。存在。
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7

（カーラチャネリング）

戦争は福⾳を宣べ伝えたことで⾮難され、刑務所に⼊れられま
した。これらの実体は飢餓状態にあり、死ぬと予想されていま
した。この実体はコードを知っていました、そして彼は祈りを利
⽤して

この質問について考えるのにどのような精神的原則が関係し
ているかを尋ねてくれたジムとして知られている⼈に感謝し
ます。

壮⼤なデザインで特定のエンティティを除外するための説明
がどれほど論理的であっても、根本的な真実は、そのような思
考には妄想と誤りが伴うということです。創造主にとって、私た
ち全員、つまり私たち、あなた、そしてそこにいるすべてのもの
は、1つの存在です。歓喜の概念には、⾃⼰への奉仕の種が含まれて
います。それは、他の⼈ではなく⼀部を選択し、この天国の最終⽬
的地に到達しなかった⼈ を々地獄の最終⽬的地に⾮難するからで
す。

第⼆世界の誰

彼の独房のバーや、コードを知っている他の実体に対する
励ましは、その⾔葉を引き継いで渡すでしょう。彼は毎⽇これをし
ます。彼は第⼆次世界⼤戦を通して実体の刑務所ブロック全体を
⽀えたサービスと祈りを作成しました。彼は⾃然死しましたが、彼
が愛と信仰を持って投獄された魂のコミュニティ全体を光と愛に
運んだ前ではありませんでした。彼、それは愛でした。

、

（カーラチャネリング）

あなたの⼈⽣を愛についてであり、あなたはあなたの世界を確
かに天国にするでしょう。あなたが⾨を通り抜けてより⼤きな
⼈⽣に⼊るとき、あなたは同じものをもっと⾒るだけです、私の
友⼈、あなたはずっとそこにいたからです。この⽇、あなたは楽園に
います。それを信じて⾏動し、今⽇天国が地上にあるという⾔葉を
広めましょう。それはあなたの⼿にあります。それはあなたの唇に
あります。
そしてそれはあなたの⼼の中にあります。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

ジム：別の質問があります。「光を選択するには、まず暗闇を認識
して理解する必要があります。それが私たちが意識的に⾃由意志
を⾏使できる唯⼀の⽅法です。問題は闇の性質に関するもので
す。光を求める⼈ に々病気と不調和をもたらす否定的な実体につ
いて多くのことが与えられてきました。しかし、⾃⼰への奉仕にも
病気と不調和をもたらす別のクラスまたはタイプの否定的な実体
はありますか？⾃分への奉仕そのものは、追い出されたダークエン
ジェルや悪魔と呼ばれているものですか？これについて考えるの
に役⽴つ霊的な原則を教えていただけますか？」

現時点でフォローアップクエリはありますか、それともこの時点で
別のクエリを実⾏しますか？私たちはQ'uoのものです。

私の兄弟、私たちは完全に答える前にあなたの質問を少し解き
明かします、なぜならあなたが1つだけを意図した2つの質問が
あることがわかったからです。

あなたが地球のために選ぶことを⼗分によく知って意識的にあ
なたの選択をすることができれば、あなたは確かに惑星地球のた
めの意識の変化の創造の⼀部になるだろうとあなたに前に⾔いま
した。

したがって、きれいに答えられるように、⼀⽅の質問をもう⼀⽅の
質問から削除します。

ですから、これはあなたの惑星に⼤きな興奮と希望を与える時
です。多くの⼈が卒業しようとしています。そして、現時点で卒業
できると感じていない多くの⼈は、過去に住んでいた惑星の存在
を破壊したり傷つけたりするというカルマから解放されるように、
回復を試みています。

団結意識は⾮常に強⼒です。所属する⼈と所属しない⼈を区別し
ている⼈を⾒ると、⾃分への奉仕のしるしがはっきりとわかりま
す。

実体が受⾁の精神の中で病気を作り出すのを助けるかもしれない
状況はまれです。そのような状況があります。しかし、精神的な挨
拶は、既存の⽋点を強調することしかできません。または、この楽器
が⾔うように、光の鎧をひねります。

そして、私たちはあなたに⾔います、あなたの天国とあなたの地
獄は現在の瞬間にあります。あなたは⾃分の世界を天国か地獄
にします。愛の態度から⼈⽣に近づく彼は、どこへ⾏っても天国
を作ります。

これは、私たちがあなたの現在の瞬間を、突然の変化がある瞬間と
してではなく、変化が物理的ではなく本質的に継続的で形⽽上学
的であるものとして⾒る⽅法です。

（テープの⽚側の端。）

この楽器の頭の中には、Dietrich7という名前のエンティティの例
があります。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
それは、内側と外側の密度が内側と外側の惑星と同じになるようにする
ためです。これはそうです、私の兄弟。

質問者:(ほとんど聞き取れません。質問は、Q'uoグループが、この探求
の輪の中にいるときに、世界中からインターネット上に集まったグルー
プをどのように⾒ているかに関係しています。）

何マイルも上から、彼⼥はまだの光を⾒ることができます

それで、彼⼥が従事していたそれらの良い仕事から彼⼥をそらす
ために彼⼥が最近実際に迎えられたとき、機会の⽬標は彼⼥の⾁
体でした。そして、彼⼥はそれに対して彼⼥が「歌う」と呼ぶものを
⽀えてきました。それは彼⼥を失望させたり、気を散らしたりしてい
ません。それにもかかわらず、これは外⼒が持っている⾝体的健康へ
の侵⼊の種類の良い例です。それは素晴らしいことではありません。

質問者:(ほとんど聞こえません。質問者はブレークポイントについ
て何か質問します。）

（カーラチャネリング）

⾝体システム内の不調和の⼀般的な原因は、エンティティの思考
内の不調和です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
ある⼤都市から別の⼤都市へと⼤陸を横切って⾶んでいる⾶⾏機か
らこの計器が⾒た⾼さから⾒下ろしたような、惑星⾃体のイメージをこ
の計器に与えます。

（カーラチャネリング）

⾮常に有毒な思考パターンがあり、その結果、物理的な構成が最
適ではなくなることが保証されます。

恐れの考えは平和を追い出します。愛の考えは内なる平和を築き上げ
ます。それはそれと同じくらい単純で挑戦的です。あなたの⼼として、
あなたの体もそうなるでしょう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
両⽅を持つことに問題はありません。

あなたが⼼配していること、あなたが恐れていること、あなたはあな
たに呼びかけます。タカのように⾃分の考えを⾒てみることをお勧め
します。それらが有毒になっていることに気づいたら、それらの線に沿
って考えるのをやめるように⾃問してください。あなたの最⾼で最⾼の
⾃⼰が、あなたが⼼配と恐れを抱いている状況にどのように近づくか
を⾃問してください。

現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

愛の選択は、⼈⽣を唯⼀の無限の創造主についてのものにするという
選択です。

いわばブレークポイントはありません。各密度には内⾯があります。
すべての密度には、サブ密度形式のすべての密度が含まれています。��
3番⽬の密度では、内⾯に1から7までのすべての密度があります。それら
は、構成の空間/時間ではなく、構成の時間/空間であるという点で、外⾯
の密度とは対照的に、内⾯の密度です。

その考えがあなたに最⾼で最⾼のものが何であるかについて
来るとき、それを試してみてください、私の友⼈。それがあなたにとっ
てより快適で、より有益で、より巧みで、そしてあなたの恐ろしい考えよ
りも役⽴つと感じるかどうか⾒てください。これは極性の選択のように
は⾒えない種類の選択ですが、そうです。恐れの選択は、⼈⽣をあなた
のことにするという選択です。��The

質問者:(ほとんど聞こえません。質問は、内側と外側の密度が

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

彼⼥が夜に窓の外を⾒るとき、彼⼥は⾮常に遠く、はるか下にきらめく
光を⾒ることができます。

たとえば、この実体では、不幸な転倒の発疹の可能性を⽣み出した
鎧の割れ⽬や、⾜⾸の⾻折やその他の困難、打撲傷などの問題を引き
起こした困難は、彼⼥の忘れがちであり、彼⼥が何かについて考えて

いるという事実のために、彼⼥がどこにいるのか、または彼⼥が何を
しているのかを知ること。

内側と外側の惑星と同じです。）

質問者:(聞き取れない）。

（カーラチャネリング）

この楽器は、扁桃体に関係する先天性⽋損症に物理的なルーツがある
ため、この楽器が⽣まれてから受け継がれ、受け⼊れられてきたのは習

慣であり、ぼんやりしているパターンです。彼⼥の⽬は出⽣時に扁桃体
に押し込まれたため、その時点で⻑期記憶と短期記憶の関係が断ち切
られました。彼⼥はうまく補償しましたが、彼⼥は誤った記憶とぼんやり
する傾向があります。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点で最終的な質問をお願
いします。
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アドナイ。

あなたの国のより⼩さく、⼈⼝の少ない地域の農家と⼩さな町。そし
て、私たちはあなたが地球の周りに存在するようにあなたの光を⾒ま
す。

このローカルグループに参加している⾮ローカルエンティティに
よって作成されたこの時間/空間コンポーネントを持つことは、私た
ちにとって⾮常にエキサイティングな経験です。おそらく気づいていな
いかもしれませんが、オーラが相互に浸透しているため、表現できない
ほど微妙でありながら⾮常に美しいダイナミクスを作成している美し
いグループです。ある実体の魂の流れが別の実体に触れ、別の実体に
触れ、次の実体に触れるときの⾊彩は完全に素晴らしいものであり、私
たちはこのグループの⼀員であることを⾮常に幸運に感じています。

私たちはQ'uoのものであり、私たちはあなたを1⼈の無限の創造主
の愛と光の中に置き去りにします。アドナイ。

それでも同時に、ケンタッキー州にあるこのグループに⽋席している
あなたたち、1つの部屋に座っている⼈々、1つの地域に⼀緒にいるあ
なたたちを⾒ることができます。これは、グループを⾮ローカルメンバ
ーに開放することにより、あなたは本当にあなたの空間/時間、リアル
タイムの存在の真っ只中に時間/空間の特徴を獲得しているからで
す。

私たちは皆さんに挨拶し、この探求の輪の中で真実を探求する
ためにあなたの⾮常に忙しい⽣活から時間を割いてくださった皆さ
んに感謝します。この楽器のエネルギーは衰えるので、私たちはこ
の時点でこの楽器とこのグループを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の
中に置き去りにします。あなたと⼀緒にいることは私たちの特権であ
り、私たちの喜びであり、もう⼀度私たちに電話していただきありがと
うございます。
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（カーラチャネリング）

それが正しければ、そのような記憶プロセスを活性化するのに役⽴
ついくつかの効果的な⽅法があるのだろうか。たとえば、エドガーケイ
シーの⾃⼰催眠や特別なタイプの瞑想などです。

このレベルの謙虚さと空虚さに到達することは、求める学⽣に平和と⾃
信を提供します

あなたの探求の輪に呼ばれることは特権であり、私たちはあなたに感
謝します。私たちの謙虚な考えを共有できるようにすることは、この特定
の時期に私たちが選んだサービスであり、あなたは私たちにそのサービ
スを実⾏する機会を与えることによって私たちを⼤いに助けてくれます。
それは、このように1⼈の無限の創造主に仕えるという私たちの進化を助
けてくれます。私たちは、あなたの⾮常に活発な⽣活から時間を割いて、
この探求の輪を形成し、真実が共有されることを求めてくれてありがと
う。いつものように、私たちはあなたに私たちの考えに対するあなたの反
応を注意深く監視するようにお願いしますそして

私たちは、魂の流れの歴史の側⾯を記憶したさまざまな実体に関す
るJとして知られているものの質問を認識しており、あなたが記憶プ
ロセスと呼んでいるものについてもっと知りたいと思っていることを
認識しています。あなたの質問の詳細に答える前に、私たちはいくつかの
⼀般的な考えを提供します。第三の密度の存在の⽬的は、忘れのベール
を突き抜けたり、世俗的な性質の何かを知ることではありません。確か
に、これや過去の⼈⽣の詳細を覚えたり、この⽣涯で転⽣したあなたがそ
の実体の背景について⼀般的な印象を持ったりすることは、当然のことな
がら実体に来ることがあります。

Jからの質問：��1つの法則シリーズで、Raは数⼈の⼈ に々⾔及し
ました：ナザレのイエス、エドガーケイシー、タラスブルバ、チンギスカ
ン、ラスプーチン。これらのエンティティには共通の特徴があることがわ
かりました。つまり、極性に関係なく、すべてのエンティティが記憶プロ
セスを通じて能⼒を習得しました。この記憶プロセスは、これらのエンテ
ィティの学習および成⻑プロセスに加速的な影響を与えるようです。私
の考えは正しいですか？

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、その奉仕の中で
私たちがあなたに来る挨拶。

しかし、第三の密度から卒業するための⾃⼰を準備するという点では、忘
れのベールを突き抜ける必要はありません。確かに、第三の密度からの
卒業の準備において、⼈は⾃分が何も知らず、⼀⼈の無限の創造主であ
る謎について何も知ることができないということを最終的に理解するこ
とがはるかに重要です。

あなたに共鳴する考えとそうでない考えを区別してください。共鳴しない
考えは残してください。現時点では、それらはあなたのためではありませ
ん。あなたがこの差別を観察するならば、私たちはあなたの進化に侵⼊し
ないので、私たちの考えを⾃由に共有することではるかに快適に感じま
す。

2006年4⽉18⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

そして、Q'uoがこれらの⽅法の実践の詳細と、私たちが知っておく必
要のある注意事項を説明できるかどうか疑問に思います。

L/Lリサーチ
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彼らはすぐに⾃分⾃⾝を判断し始めました。彼らは、彼らの
⾃然な裸の状態は受け⼊れられないと判断しました。謙虚
さが⽣まれ、抑圧が⽣まれ、彼らは⾃分たちが習得した知識
に責任を持つようになりました。知識を持つことは重い負担で
あり、他⼈への奉仕や⾃⼰への奉仕を選択し、その選択を維
持し続け、残りの化⾝を通してその焦点を維持するために、こ
の種の知識を持つ必要はありません。�、それによって、第3の
密度から卒業するのに⼗分な極性を獲得します。

さらに、⼀般的に、私たちは、化⾝の中で役⽴つ特定のタイ
プの情報を取得するための焦点として提案します。情報を
取得するためのより巧妙な焦点は、あなたのガイダンスシス
テムと連絡を取る試みであると提案します。他のセッション
では、いくつかの詳細な⽅法で議論されています

私たちはこの楽器の⼼にエデンの園でのアダムとイブの物
語を呼びます。彼らは善悪の知識の⽊を⾷べないように頼ま
れました。

この情報をより迅速に処理したい場合は、2番⽬の⼿法
が魅⼒的です。そのテクニックには、専⾨家を使⽤すること
が含まれます

この化⾝の前に、より多くのことを知り、⾃⼰の歴史をより
深く探求しようと努⼒しているとき、⽋けています。

通常、それは、この化⾝の前後に魂の流れの他の部分で⾃⼰
に起こった経験にもっと気づくようになるという意図を毎⽇
⾃⼰に表現することを含みます-私たちはこの楽器を修正し
ます-。鏡の中の⾃分を⾒ることで、この意図を表現することが
役⽴つかもしれません。あなたは⽬を覗き込むかもしれませ
んし、あるいは単に顔の焦点が合っていないように⾒えるか
もしれません。⼀部のエンティティでは、どちらの⼿法も効果
的です。実際、しばらくの間その鏡を⾒つめると、鏡の中の⾃
分の顔の画像が別の顔に変わり始めていることに気付くかも
しれません。適切なカットオフポイントとして5分をお勧めし
ます。確かに⼀度に30秒から5分の間はあなたがいつでも経
験するのに⼗分な強度です。これを1⽇1回以上頻繁に⾏うこ
とはお勧めしません。このような作業はわずかに⾒えるかも
しれません。ただし、それは実質的で強⼒です。あなたがあな
たの意志を利⽤してそれに集中するとき、あなたは魔法と⼒
の⼈であり、あなたが望むものがあなたにやってくるでしょ
う。

したがって、私たちは忘れのベールを突き抜ける⽅法
についてあなたと話すことを嬉しく思いますが、これをした
い⼈には注意深く警告します。その警告は、あなたが知って
いる、またはあなたがあなたの魂の歴史とこの化⾝の中で
のそのビジネスの全体像について知っていると感じること
は、重い責任を⽣み出すということです。あなたが何かを知っ
ているなら、あなたはその知識に責任があります。あなたが
その時そしてその後に下す決定は、あなたが誰であるか、そ
してあなたが現時点で地球に転⽣している理由に最⼤限の
焦点を当てて慎重に⾏われる必要があります。あなたが得た
と感じる情報は、あなたが責任を持って得たので、注意深く
覚えて注意深く適⽤する必要があります。

ここで、以前の化⾝における⾃⼰についてのより多くの情報と
連絡を取る⽅法の詳細についての議論に移ります。過去の化
⾝に関する情報に触れるのに効果的であると思われる2つの
基本的な⽅法があります。最初の⽅法は有機的で遅いです。

忘れのベールは、それが浸透するためではなく、極性の選択と
そのような最初の選択に続く極性の継続的な選択が可能性な
しに実⾏される可能性のある⼈⽣の条件を設定するために設
置されました証拠の。⾃分への奉仕または他者への奉仕の極
性の選択は、知らないことを背景に⾏われることを意図してい
るので、⽇常⽣活の触媒にどのように対応するかを選択する
ために⽂字通り信仰を⾶躍させる必要があります。倫理的な
含みを持った決定が下されるそれぞれの状況において、忘れ
ることのそのベールの全体的なポイントは、あなたが現時点
で適⽤したいものを除いて、どんな絵の具もキャンバスから
取り除くことです。ですから、あなたの選択は⾮常にきれいに
⾏われます。これは、この⽣涯またはその前の⽣涯からのカル
マがあったと感じるからではなく、あなたが知ったと感じる他
の事実のためではなく、信仰によってあなたが⾃分のマナー
を選びたいからです。あなたの⼼の欲望を表現する⽅法でい
ることの。 これを⾏うために、Jとして知られているものをそのようなセッ

ションに含まれる情報に参照します。

彼らはこの要求を無視し、この果物を⾷べることを選び
ました。彼らの⽬は、この⽊の実を⾷べる前に幸いにも気づ
かなかった問題に開かれました。彼らは⾃分たちが⾃然な
状態にあることに気づきましたが、彼らは単純な存在ではな
く、動植物のように⾃由で無実でした。物語が進むにつれて、
彼らは倫理、道徳、善と悪を意識した存在でした。
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不思議な偶然の⼀致に注意してください。これはまた、偶然の
⼀致が起こったときにあなたが考えていた考えがより深く探求す
る価値があるという招待です。または、それが偶然の⼀致である繰
り返しの考えである場合は、その考えをさらに深く調べてください。
それと⼀緒に座って、あなたのより深い⾃⼰がどのように反応する
かを⾒てください。

J：記憶のプロセスを活性化するとき、彼は何かを経験することによっ
て達成しますか、それとも時間/空間のより⾼い存在によって導かれ
ますか？

⾼度な訓練を受けた催眠療法⼠。関係する技術は、催眠状態が達
成されたら、出⽣を超えて、催眠療法⼠にあなたを連れ戻すよう
に頼むことです。そうすれば、あなたはこの化⾝にも他の化⾝にも
なりません。あなたは催眠療法⼠にあなたのより⾼い⾃⼰と接触す
るように頼むように指⽰したでしょう。あなたはまた、催眠療法⼠に
あなたがあなたのより⾼い⾃⼰に尋ねたい質問を提供したでしょ
う。催眠療法⼠は、あなたが探求したい質問をするかもしれません。
そして、より⾼い⾃⼰は、催眠療法⼠があなたに代わって尋ねている
質問にあなたを通して答えます。⼈としてのあなたは、⾃分の⾼い⾃
⼰があなたを通して話していることを思い出すのが⾮常に難しいと
感じるかもしれないので、この調査の道を追求するならば、あなたが
記録を持っているようにテープレコーダーまたはCDレコーダーを使
うのは良いことです⾔われたことの。

あなたの魂の流れの歴史についてもっと発⾒する経験に関しては、そ
れはの活動ではありません

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私の兄弟であるあなたのオーラには、あなたがより⾼い存在と
呼ぶものから常に導きが来ています。あなたの指導システムは常に
あなたと⼀緒にあり、あなたのより⾼い⾃⼰以外の多くの実体は、
彼らがそれを理解しているときに真実を求めて経験しようとしている
⼈ に々引き付けられます。この種の形⽽上学的活動は、この楽器が⽬
に⾒えない領域または存在の平⾯と呼ぶものの中で多くの実体に警
告します。あなたはあなたのオーラの中に、助けを求められるのを待
っている多くのヘルパーがいます。それは本当に書かれています。ノッ
クするとドアが開かれます。求めるとあなたは⾒つけるでしょう」。

それが創造主から地球へ、そして私たちの物理的および形⽽上学
的な体を通って流れるときの最⼤量の光と愛。この瞬間にあなたが
⼼を開くことができれば、あなたは創造主と被造物に仕えるために
あなたができる最⼤限のことをしているのです。

あなたの残りの質問は、忘れのベールに侵⼊することに関係して
いるかもしれない危険と関係がありました。私たちは、この探検
の道に関して⼗分な注意を払ったと信じています。この調査を進め
るかどうかは、完全にあなた次第です。

あなたがそれを求めてそれへの扉を開かない限り、情報はあなたに
流れることができません。あなたが尋ねるべきものがわからないとき
は、あなたのより⾼い⾃⼰が現時点であなたと共有するのにふさわし
いと思うものを単に尋ねてください。毎⽇到着する前にこの助けを求
めることをお勧めします。また、熟考する瞬間がある⽇中は、霊があな
たに話しかけることができるようにもう⼀度尋ねてください。あなた
が尋ねるとき、あなたは現在の瞬間の可能性への扉を開きます、そし
て精神はあなたにヒントとインクリングを与える多くの⽅法を⾒つ
けるでしょう。繰り返し番号に注意してください。

現時点で別の質問がありますか？

確かに、過去の⽣活の詳細を発⾒し、あなたが得た情報を熟考し、
熟考することは魅⼒的です。⾃発的な情報があなたに届く場合があ
ります—この楽器を修正します—そのような情報が⾃発的にあなた
に届く場合があります。��[あなた]が⾃発的かつ有機的になると、そ
れはあなたの霊的進化の⾃然なプロセスの流れの⼀部です。それ
は、あなたのより⾼い⾃⼰が、あなたがこの情報に責任を持ち、それ
を優れた⽤途に使うことができると感じていることを⽰しています。

それらを⾒たら、何を考えていたのか⾃問してみてください。そ
の瞬間にあなたが何を考えていたとしても、あなたがさらに進
んで、より深くそしてより深く探求することはあなたにとって役⽴つで
しょう。

私たちはQ'uoのものです。

忘れのベールを突き抜けるプロセスをスピードアップ
し続ける場合は、⾃分⾃⾝を判断したり、カルマや悲惨な結果に
付着した物語を紡いだりするのではなく、精神的に成熟した⽅法
でそのような情報を使⽤するように⾮常に注意する必要があること
を思い出してください。このような判断のパターンをご遠慮くださ
いますようお願い申し上げます。あなたがより⼤きく、より多くの情
報に基づいた視点を持つのに役⽴つ⼀種の物語としてあなたが得
たかもしれない情報を⾒て、それが重要であるとあなたが知ってい
ることではなく、あなたが現在の瞬間にどのように反応するかを覚
えておいてください。私の兄弟であるあなたのこの化⾝は、情報や知
恵を獲得することではなく、あなたの⼼を開き、共有し、運ぶことが
できるようになることです。
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あなたの存在の⾮常に⻑く忙しい歴史の間にあなたがあ
なたの魂の流れに蓄積した種類の情報。あなたは今あな
たが息を吸っている惑星が作成される前からあなたが存在
していたことを認識しなければなりません。あなたは創造主
⾃⾝の⼀部です。あなたはこの創造のオクターブ内のすべて
の密度を経験しました。⾮ローカルまたは

J：記憶の過程で、視覚的な画⾯や内眼にいくつかの画像が
表⽰されますか？

形⽽上学的な意味で、あなたは今でもすべての密度にあ
り、⼀⼈の無限の創造主への贈り物として提供するために
あなた⾃⾝に情報を蓄積しています。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。
あなたが脅迫的ではない⽅法で情報に到達することを忘れる
というベールの⾃発的な浸透の場合には通常です。これは通
常、あなたの睡眠の夢の部分の間に起こります。あなたは特に
鮮やかに⾒える夢を持っているでしょう、そしてそれは以前の
化⾝の経験が感じたり感じたりする⽅法の発⾒を構成するで
しょう。夢の中で、あなたは単に他の化⾝にいて、その観点か
ら⼈⽣を経験しています。 その結果、あなたの全歴史の1パーセントでさえ知ること

は、あなたが化⾝の中で耐えることができないほど多くの情
報になるでしょう。

この夢のブリードスルー体験を通して学んでいる⼈の特徴
的な体験は、夢が超⾃然的な鮮やかでカラフルで詳細に⾒え
ることです。そのような情報はめったにありません

兄さん、さらに質問がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解し
ていると信じています。忘れのベールを貫通するための要件
は、これがあなたの霊的進化においてあなたを助ける重要な
情報であるという誠実な気持ちです。欲求がこの情報の⽅向に
向けられている場合、それはこのタイプのより多くの情報を所
有するようになるプロセスを活性化します。忘却のベールの最
⼤浸透度は可変です。

J：記憶プロセスをアクティブにするために必要な要件は何
ですか？⼈が達成できる総記憶の可能な最⼤の程度はど
れくらいですか？

J：知的な無限の⾨を開きたいのなら、彼は過去の⼈
⽣のすべてのことを覚えておく必要がありますか？

さまざまなエンティティが、魂に受け⼊れられ、吸収さ
れた経験の全重量のさまざまな割合に耐えることができます

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。確かに、あなたの過去の⽣活の詳細を覚えておく
必要はまったくありません。第三の密度の範囲内で収穫可能
性を達成するために必要なのは、愛することを意図し、⾒返
りに⾃⼰を愛することを可能にすることだけです。愛すること
と愛されることは、あなたの⼼を開き、あなたの中に、その真実
と美しさの中で⼀⼈の無限の創造主の愛と光を表現する清潔
さ、平和、そして⼒を⽣み出す活動です。

より⾼い存在、正確には、それが関係しています。そ
れが有機的かつ⾃発的に起こる場合、それはあなたのよ
り⾼い⾃⼰の⾏動であり、それはあなたが現在の瞬間に出会う
ときにあなたの存在の状態に反応する、化⾝の間に存在する
あなたの意識のその部分と協調しています。あなたの⼈⽣に
は、まったく新しいレベルの⾃⼰に気付くことがあります。その
ようなときは、多くのことが起こっているので、あなたのより⾼
い⾃⼰があなたのニーズに対応することに特に積極的である
ことがよくあります。これらは通常、あなたが魂の暗い夜を過
ごしてきた時であり、あなたがそのような困難な期間の終わり
にあなたの⼈⽣を照らす夜明けに来るとき、多くのエピファニ
ーと気づきが海から⼊ってくる波のようにあなたを襲うかもし
れません。あなたのより⼤きな⾃⼰とその歴史についての⾃発
的で新しい情報があなたに来るかもしれないのはその時で
す。そうでなければ、あなたがあなたの魂の流れの歴史につい
て学ぶことは、あなたの焦点、あなたの意志、そしてあなたの欲
望のためである可能性が⾼いです。 ストリーム。

あなたが⽬を覚ましている間、意識的な⼼に流れ込み
ます。確かにそのような情報の持続的な要求の圧⼒の下で、
そのような情報はビジョンのように、またはミラーで作業し
ている場合は、薄暗く⾒えたり、ミラー⾃体の詳細が増したり
する可能性があります焦点が合っていない状態で鏡を覗き
込んだ経験。

現時点で別の質問がありますか？

現時点でさらに質問がありますか？

そのような情報の密度と重みは信じられないほど素
晴らしいです。私の兄弟であるあなたは、情報の量を信じ
ることが難しいと思うでしょう。
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これらの質問と真実を求めてくれたJとして知られている⼈に感謝し
ます。私たちの考えを共有することを許された特権とあなたの振動
の美しさについて、このサークルのすべての⼈ に々感謝します。

私たちはあなたを⾒つけたまま、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知
られています。アドナイ。アドナイ。
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ウェルネスまたは健康と呼ばれるものを持っている物理的な存在とし

てあなたについて話すために使⽤するモデルを⾒てみましょう。

あなたは今⽇、病気の過程と癒しの過程に関係する原則について
尋ねました—癒しが⾃分⾃⾝で⾏われるのか、それとも他⼈のために
⾏われるのか。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。私たちは今⽇、創造主の
奉仕であなたのところに来ます。⼀緒にあなたに参加することを求めて
私たちに頼むサークルを呼んでくれてありがとう。物理的にこの楽器を
持っている部屋と世界全体の両⽅で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。
確かに、あなたがこのサークルを作成することによって⼀緒に作った寺
院では、私たちはすべて⼀度に1つの形⽽上学的な空間にあり、あなた
の中にいることを光栄に思います。

あなたが鏡の中であなたの前に⾒る謎：あなたの物理的な乗
り物、そのエネルギー体、そしてそれに付随するすべてのもの。

あなたが化⾝に⼊るという野⼼を引き受けたとき、あなたはあな
たがあなたの化⾝の期間中、あなたが今楽しんでいるこの物理的な乗
り物にあなたを密接に結びつけるプロセスに同意しました。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

（カーラチャネリング）

2006年5⽉7⽇

あなたの物理的な乗り物である体は、あなたの意識の外⾯的で物理的
なしるしです。それはあなたの意識ではありません。それ⾃体に残され
た⾁体は、あなたの惑星上のあなたの多くの動物種の中で他の動物と
同じです。それは本能的な⽣命を持っており、それはあなたが決定を
下すその脳として⼀般的に経験する脳を所有しています。それが、選択
を⾏うためのツールとして、あなたの⾁体の脳が作成された⽬的です。
それは優先順位の階層に基づいて選択を⾏います。最初は⽣存です。

永遠の市⺠としてあなたが持っている意識は、⾝体ごとに相互浸
透的な親密さへと移⾏しました。その結果、あなたの意識の⾝体は、軽
い⾝体と呼ばれるもの、エネルギーの⾝体と呼ばれるもの、チャクラ
システムと呼ばれるものが物理的な形に浸透しました。⾮常に注意
深く具体的な⽅法でそれに接続しました。

グループの質問：��「私たち⾃⾝と他の⾃分⾃⾝を癒すための導管
としての役割を果たすことの両⽅において、病気のプロセスと病気の
治癒のプロセスに関与する精神的原則についてのあなたの考えを
Q'uoにお願いしたいと思います。レイキヒーリングのように。」

2つは1つのコインの両⾯であり、そのコインは

いつものように、それぞれが知覚の⾨をしっかりと守り、マークに
当たった私たちの考えとあなたにとってそれを⾒逃した考えを区別
するようにお願いします。私たちの考えを受け⼊れる前に、⼗分に注
意してください。私たちはあなたを迷わせたくないので、それがあな
たにとって本当に共鳴する考えであることを確認してください。よろし
くお願いします。

L/Lリサーチ
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あなたが経験するストレスと緊張のドラマ、そしていわゆる
エネルギー体の中でのそのような困難の感情的および⾁体
的な後遺症のすべては経験されないでしょう。あなたの⼈
⽣は、猫、⾺、ハイイログマと同じくらい⾃然な⽣活になりま
す。あなたの環境では、⼗分な⾷料、⼗分な⽔、⼗分な塩など
があれば繁栄するでしょう。⼈⽣はシンプルでしょう。

これは形⽽上学的な意味であなたを前進させます。

⼈間にとって、その⼈⽣の単純さは隠されます。動物
の体と再接続して単純な動物になることはできません。
あなたの意識の性質は、そのような選択に反します。

あなたが意⾒を形成し、選択をするとき、内⾯
と宇宙全体にリンクを持っている意識は、あなたの決定、
あなたの選択、そしてあなたの判断をレビューのためにあな
たに跳ね返す反響する響きの板を作ります。

このシステムのパワーと応答性を理解し始めるま
では、さまざまな触媒を体験することができます。
⾃分が関わっている⾃然のシステムのダイナミクスを理解
することに熟練するにつれて、精⼒的に⾔えば、あなたは⾃
分の経験の中でより多くの参加感を⽣み出すことができる
態度の選択があることに気付くでしょう。触媒を体験し、そ
れに対応することを選択するプロセス。

⾁体の年齢や健康状態、⽬や⼈の周りにいることで感じる⼀
般的な感覚などを調べると、⾁体的に健康に⾒える⼈の多く
が体調が悪いことがわかります。また、⼀⾒虚弱な⼈の多く
が⾮常に健康であることに気付くかもしれません。

あなたが意識を持っている者としてあなたがどれほど強⼒
であるかを理解するまで、あなたは完全に触媒に翻弄される
でしょう。逆に、あなたがプレイしているこの化⾝のゲームの
ルールを理解し、⽐較的単純なゲームのルールを適⽤し始め
ると、あなたは変容の過程にいることに気付くでしょう。

どんなに深く判断⼒を埋めようとしても、⼈間としての
あなたはすべて判断⼒です。それは意識の中の⼀種の本
能として注意深く作成された判断です

ある意味では、神話上のホーボーの⼈物のように、カーチ
フに包まれた肩越しにパックを運ばない巡礼者として⾃分⾃
⾝を⾒ることができます。むしろ、あなたは確かにあなた⾃⾝
を道の巡礼者、霊的進化の旅として⾒るかもしれません。あ
なたが運ぶパックは中にあります。形⽽上学的⾷品とは何で
すか？あなたのパックは何を保持しますか？あなたがそれに
提供する答えは、あなたの健康の本質をよく⽰しているかも
しれません。

物事はあなたのためにもう⼀度⾃分⾃⾝を単純化し始
めるかもしれません。しかし、単純さは、⾝体と意識の統⼀
されたレベルまでらせん状に動く単純さです。これは、⼼理
学が持っているように、精神と相⾺または⼼と体と正確に同じ
ものではありません。あなたはあなたの精神と体以上のもの
だからです。健康[そして]病気のプロセスもまた、あなたがそ
うである「以上」と⼤いに関係があります。

ちなみに、私たちは健康とウェルネスを区別します。何が
あってもそれを理解するのは良いことです

私たちはこの楽器に、鉢の中で育つ植物のビジョンを与え
ます。鉢には植物の成⻑に必要な⼟があります。その植物が
成⻑する能⼒を⽣み出すエネルギーは、鉢の⼟にあります。そ
れがあなたの物理的な乗り物です。⼟器です。

あなたの意識が⼊って来た⾃然の物理的な乗り物に、背⾻
の線に沿ってあなたの⾁体に直接つながるあなたのエネル
ギーシステムのさまざまな側⾯のそれぞれとのつながりを
作り、あなたは物理的な乗り物がいる場所で⼀緒に共有さ
れた経験のために落ち着きました意識を運ぶ特権を持って
おり、あなたは意識として、⾁体に化⾝を持っている特権を
持っているでしょう。美しく丁寧に作られたコラボです。

⾁体の選択に任せて、⼈間として経験する病気の種類と
程度は存在しません。物理的な⾞両が疲れるまで、あなたは
健康になります。あなたが⾷べ物と⽔とあなたが⼈⽣に必要
なものを持っていたことを考えると、あなたは間違いなくあな
たに受⾁を去る機会を提供するその病気が現れるまで健康
を維持するでしょう。

あなたは、意識として、転⽣する前に、その⾝体または物理的な乗
り物と合意しました。その体はあなたを運ぶことに同意した。ある
意味で、あなたは⾃分⾃⾝、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、この楽器に馴染
みのあるニューエイジの⽤語を使⽤するためのウォークインとし
て⾒るかもしれません。あなたは、⼈間の種として、ウォークイン
の種です。
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体の癒しを⼿伝うために医師に相談してください。しかし、
あなたはまた、あなたの意識の中に住んでいるその神聖な癒
し⼿に⼊るかもしれません。あなたがあなたの思考、あなたの
⾏動、そしてあなたのエネルギーシステムのバランスを⾒る可能
性のある⽅法を調べることを選ぶとき、あなたはあなたがあなた
の考え。

そうは⾔っても、あなたの基本的な健康状態はデフォルト設
定のようなものです。あなたが輝かしい健康で⽣まれたなら、
それはあなたの⼯場の設定です—それはあなたが製造業者か
ら来た⽅法です。あなたの軽い体、あなたのエネルギー体、またはあ
なたのチャクラシステムは、魂または精神と物理的な乗り物または
体の統合プロセスの⼀部として、誕⽣前にその設定のグループを
コピーします。そのデフォルト設定の記憶は、健康で、輝きがあり、
傷がなく、あなたの体のすべての細胞とあなたのエネルギー体の
すべてのエネルギーのイオタによって保持されています。

したがって、癒しの選択は、恐れを失い、愛を選択するという選
択です。すべての恐怖を取り除くのは難しい場合があるため、⾁
体ではなくエネルギー体で働くヒーラーが存在します。

その結果、実体が⾁体よりも深いレベルで化⾝のゲームで作業す
ることを決定したとき、[彼らは]霊的進化のペースまでより速いレ
ーンに移動することを選択しました。⾁体的存在は、あなたが運ぶ
意識の前にある仕事の⼀部として作成されます。その意識は、あな
たが⾃分の信仰を貫くことができる苦しみのすべてのビットを使
⽤します。これを使⽤して、デフォルト設定に戻す⽅法を学習しま
す。多くの想定される奇跡の癒しは、単に実体の信仰の深さのため
に⾏われてきました。

彼らがしていることは、中⽴的な雰囲気の中で恐怖を落と
し、愛を選ぶ機会を癒そうとしている実体に提供することです。

病気のプロセスは、特定の物理的な乗り物とエネルギー体の健
康のデフォルト設定であるバランスが崩れたときに発⽣します。

私たちは、⾮常に深遠な主題の最上層をほとんど、ほとんど⾒て
いなかったことを認識しており、後でさらにあなたと話したいと思
っています。しかし、この楽器は、彼⼥が今⽇ある程度焦点を当て
たい他の質問があることを私たちに知らせており、私たちも、このよ
り広いグループが⾮ローカルであるという⼤きな特権に応えたい
と思います。そして、私たちもしたいと思います

⼀般に、エネルギー体のいずれかの部分で完全なバランスか
ら離れる動きがある場合、原因を探す際のキーワードは恐怖で
す。あなたの物理的な乗り物の感情的で精神的な部分のリラック
スしたそして平和なデフォルト設定から離れて収縮がありました。
その収縮はあなたのエネルギー体のある部分を不均衡に引き込み
ました。その収縮は、何らかの形で恐怖の能⼒によって引き起こさ
れました。

このようなバランスは、純粋に物理的および機械的な理由で混
乱する可能性があります。あなたが転んで⾻を折った場合、その
ような出来事のより⾼い解釈はないかもしれません。あなたは
単に不運な事故に遭っただけです。しかし、もしあなたが道を探
求しているのなら、あなたの⼼と思考を開いて、あなたのエネル
ギー体の不均衡があなたを失い、⽂字通りバランスが崩れ、あな
たが倒れた可能性に気を配るのは良いことです。

あなたの有機体の実際の健康状態は、あなたの⾁体の状態だけ
でなく、あなたの⼼の状態の関数であるだけでなく、定量化する
のが難しい要素も含んでいます。

完璧な体と健康そのものを愛の状態として⾒れば、恐れは愛
の顔から離れる選択であることがわかります。

健康を厳密に⾁体的なものと⾒なすと、不幸な事故に遭うことに
なります。あなたは医者に⾏き、医者の指⽰に従い、そして最終的
にあなたは元気になることができます。あなたは何も学ばなかっ
たでしょう。あなたの物理的な⾞両が損傷し、それからそれはそ
れ⾃⾝を修理しました。

あなたがあなたのエネルギー体の中に不均衡があったという後者
の説明に⾏くならば、あなたはまだかもしれません

意識の中には存在の根拠があります。その存在の根拠は愛で
す。あなたは⼀つの独創的な思考の表現です。それはあなたがあ
なたの⾁体的な⽣涯で運ぶ贈り物です。あなたは少しの愛を持っ
ていません。あなたは創造し破壊する愛を運びます。それはあなた
の栄光と最⼤の悲惨さです。なぜなら、あなたがあなたの性格、あ
なたの性格、そしてあなたの信念体系の素晴らしい⼒に焦点を合
わせて指⽰せず、代わりにあなたが彼らに特別な考えを与えること
なくその衝動に従うことを許すとき、あなたは⾒つけるかもしれま
せん⾃分には意味のない⼈⽣経験があり、それにどう対応するか
わからない状況にいる⾃分。
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4番⽬の密度で活性化された実体または⼆重に活性化され
た存在は、⾃⼰の鏡をまっすぐ⾒て、雑草を⾒て、雑草防除の形態
を決定するのがより困難です。

アウト。

（カーラチャネリング）

そして、その破壊は地球を悲しませ、悲しみ、そして混乱させました。

ジム：��「私は、⼆重に活性化された⼈にとって、移⾏がどのようなも
のになるかを知りたいと思っています。第3密度体と第4密度体の間の
移⾏はシームレスですか、それとも死のプロセスのように、より急激で
すか？もしそうなら、それは正確にどのように機能しますか？それはよ
り個別のプロセスなのか、それとも社会的記憶複合体によって⾏われ
るプロセスなのか？」

あなたがこの惑星を去る時までに、惑星はそれが愛されているこ
とを知るでしょう。これは、⼆重に活性化されている多くの⼈ に々と
って⾮常に⼤きな要因であり、現時点で地球上にいる主な理由で
す。

この開発の時間/空間セクターにおける第3密度と第4密度エネル
ギーの相互浸透は、すべてのエンティティの最悪の恐怖を表⾯に
もたらし、それらを再⽣するより⾼密度の種類の光の波の後に波
で地球を攻撃しています

それは、もしあなたがそうするなら、聖書の⾔葉で、⼩⻨ともみ殻の
間の分離装置です。あなたが⼈⽣で創造した善の収穫の中には、毒
⻨のたとえがあります。これらのエネルギーの波はあなたからの真
実を要求します、そしてそれで、あなたの多くはあなたが決して⾒た
くなかったそしてあなたが⾒たくないあなた⾃⾝の部分に直⾯してい
ます。

Q'uoの私たち、私の兄弟、あなたの質問を知っています、そして私
たちはそれをありがとうございます。��3番⽬の密度は3番⽬の密度
です。そして、あなたが第3密度の物理的な乗り物にいる間、あなた
は主に第3密度の実体になります。ただし、第4密度のアクティベーショ
ンを使⽤すると、⾃分よりもはるかにタフになります。それがおそらく
最も簡単な⽅法だと思います。

デュアルアクティベートボディを持つものは卒業し、戻ってきました。
エルダーレースが卒業したとき、帰国することを選んだのと同じよう
に、あなたは帰国しましたか。

そうでなければ、あなたはこの時間の終わりにまだ第三密度にある
⼈ と々⼀緒に別の第三密度の惑星に移動し、そこであなたは奉仕を続
け、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかを思い出
すでしょう。あなたが再び正しい道、あなた⾃⾝の道に⾝を置くときの
時間

どのボディがいつアクティブ化されるかという点で：両⽅とも現在
アクティブ化されていますが、あなたは第3密度の物理的な乗り物に
います。あなたは第三密度の惑星に住んでいます。あなたは理由の
ためにここにいます。同じ理由で、他にもたくさんの⼈がここにいま
す。

⾒せる？あなたはそれをするかもしれません。それはあなたの選択で
す。しかし、⼆重に活性化された体は、根を下ろし、タイムリーに仕事を
するという⼼のタフさを間違いなく与えます。

もちろん、あなたが第三密度の化⾝に⼊ることを選んだという
事実のために、あなたは常にこのゲームの基本的なルールに従う必
要があります。あなたはこの⽣涯において、あなたが再び光の階段を
歩き、より⾼密度に歩むことを可能にする程度まで、他者への奉仕に
向けて分極化する必要があります。

ジムと呼ばれる⼈に、Rと呼ばれる⼈が彼に与えたシートから読む
ように頼んでもいいですか？

⼆重に活性化された体の多くの⼈にとって、地球とつながり、地球
を愛し、地球の良い管理⼈になりたいという、⼤きくて情熱的な欲求の
感覚があります。なぜなら、⼈としてのあなたの意識の中に、そしてあ
なたが過去に惑星、⼤陸、都市、または家族の破壊の⼀部であった存在
のレースの⼀部としてのあなたの意識の中にあるからです。

根っこから引き抜いてみませんか？可能ですが、時間がかかります。
それが再び成⻑するようにそれを切り落としたいのですが、今⽇はそ
うではありません

⼈間の部族の他の⼈ が々前進するのを助けるだけでなく、最⼤限の
努⼒をするまで、学習と奉仕のためのオプションが⼤幅に強化された、
第4密度の存在の刺激的でスリリングな⾒通しに進みたくありません。
あなたと⼀緒に第4の密度になりますが、惑星地球のガイア8の健康を
彼⼥の⽣きた形で回復し、再構成することもできます。

これらの他のクエリのいくつかを処理するために、今のところこのクエリか
ら離れてください。

この⾃⼰判断にどのように対処したいかはあなた次第です。私たち
の意⾒では、この楽器の旧約聖書の経験の⽅法で⾃⼰を判断するのは
よくないことを特に⽰したいと思います。私たちはあなたに⾃分を⾮
難してほしくありません。植物が⼩⻨ではない場合、その植物は雑草
であることを確認してください。
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これらの選択の年が⽣き抜かれた後、あなたはその後かなり⻑い
間⽣きることができるでしょう。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

[年]2012年は、私たちが話している各⼈の[その]⽣涯の範囲内で
す。これはあなたが選ぶかもしれないものであり、あなたは次の数
年で完全にそしてうまくいくかもしれません。

その移⾏の瞬間は、2012年の冬⾄に近い時点です。この楽器が⾔
うように、それはかなり設定されており、カットされ、乾燥されてい
ます。

おそらく、新たに⽬覚めた⼈ に々とっての最後のチャンスです。
第4密度の形式に完全に⼊ることができるほど⼗分に選択がしっか
りしていない⼈はいますか？または、教室でのこの変更は、セルフサ
ービス、他者サービス、放浪者、インディゴ、デュアルボディアクティ
ベーションなどのさまざまなグループにどのように適⽤されます
か。」

すべてではないにしても、卒業のためにその選択をする⼈のほ
とんどは、すでに他の⼈への奉仕の最初の選択をしています。
その最初の選択をする時間はまだありますが、時間が短いことを
確認するために必要な計算を⾏うことができます。

移⾏の基本的な設定に関しては、惑星⾃体の観点から移⾏の瞬間が
あります。

その意識を探しに⾏きなさい。その意識を⾒つけるのに助けを求
めてください。あなたの誘導システムはあなたが助けを求めるのを
待っています。あなたを取り巻く天使たちは、あなたが彼らを思い出
し、彼らを呼び求めることを期待して息を切らしています。彼らは
私たちがあなたに説明できない愛であなたを愛しています。

「私が現在理解しているように、暗褐⾊のコンパニオンスター彗
星クラスターと波またはエネルギーサージの収束は、惑星地球の第
3密度から第4密度へのシフトまたは領域の国境検問所、およびあら
ゆる種類のサービスから他へのサービスへの先駆けとなります。��
-⾃⼰観客がショーを⾒に来ています。��RaグループとQ'uoグルー
プは、2012年頃に第3密度の停⽌について⾔及しています。これは正
しいですか？��Service-to-Selfエンティティの側⾯は、これに同意し
たり、受け⼊れたりしていません。したがって、その後は、このサービス
から⾃⼰への選択とサービスから他への選択の1000年の移⾏期間に
なると思われます。

惑星地球、物事はそれほどカットされて乾燥されていません。選
択する時間は今あなたの⼈ の々間で⾮常に限られています。これ
は⼤きな懸念の原因ではありません

の表⾯に⽣息する⼈間の部族のために

あなたの質問の中には、私たちにとって意味がなく、収穫をもたら
すものを想像しようとする際に、⾮ある資料から⽂字通りの意味
を理解しようとするよりも、その構造からはるかに役⽴つ⽂字通り
の意味。

確かに、ほとんどの⼈にとって、私たちが⾔ったように、選択がな
されました。あなたは他の⼈に奉仕することに決めました。��2012
年以前に残っているこれらの次の数年を、あなたの安定、精神的な
成熟、そして忍耐⼒の証としましょう。⾎まみれの⼼と根性は、愛の
選択をするために必要なことの⼀部である場合があります。

（カーラチャネリング）

その助けを求めることを忘れないでください。

（テープの⽚側の端。）

この楽器は私たちやRaグループの⼈ か々ら頻繁に聞いているので、
あなたは⾃分の気持ちや最初の反応を超えて⾒て、尋ねなければな
りません。この瞬間の光はどこにありますか？」あなたがあなた⾃⾝
のこの質問をするように促されるとき、あなたはあなたが愛と光のそ
の状況であなたが⾒つけることができる唯⼀の源であることに気付
くかもしれません。

それは⼀⼈の創造主の愛です。それらはその意識の⼀部です。創造さ
れておらず、純粋に送り出され、転⽣に⼊ることができず、あなた⾃⾝
のような転⽣した存在から求められた場合にのみ助けることができ
ます。

別の質問がありますか？私たちはQ'uoのものです。

「この千年の期間は、2つの極性の間の除草プロセスに何を
伴いますか？

ジム：次の質問は次のとおりです。「私は、私たちが知ることができ
れば、この移⾏フェーズ全体について、Q'uoからの素晴らしい要約
を望んでいます。

はい、私の友達、あなた！あなたはただ⼀⼈の存在ですが、あなた
の中には意識があります。その意識は、この楽器がキリストの意
識と呼ぶものです。それは無条件の愛の意識です。

最も深い選択、そしてその散歩を⼀歩⼀歩、⼤きな感謝と喜びの中
で、あなたがまだ⽣きていて[惑星地球]の⽢い空気を呼吸する特
権を与えられている毎⽇を歩きましょう。

呼吸や⾷事をしたり、⼈間の⾃然な機能を果たしたりする⾃分の
能⼒の変化に気付くことはありません。あなたはあなたの⼈⽣を
⽣き抜くことができるでしょう。
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ですから、私の兄は、簡単に⾔えば、密度が上がるにつれて、現在より
もはるかに完全な配列で詳細を⾒ることができます。しかし、あなた
はまた、ダンスを推進する愛の組織化の原則を⾒ます。この包括的な
愛は、私たちが以前に話していた意識です。

あなたはその選択をするためにもう少し時間があり、それは別の惑星

にあるでしょう。

「私たちが何度も⾔われているように、基本的に、すべてのものは1
つです。⾼密度化に進むにつれて、分類の必要性と⽬的は減少します
か？最終的に、私たちは⾃分⾃⾝と存在するすべてのものとの間のす
べての差別化を失いますか？」

他⼈への奉仕も⾃⼰への奉仕も極性として選択していない⼈

のために、選択の密度である第三の密度でやるべきことがまだ
あります。

ジム：いいえ。でも、時間があれば、Q'uoという別の質問があります。
それはAからです。「私たち第3密度の⼈間は、1年の時期、⼈種や階
級、動物の種類、さらにはアイスクリームの味など、物事を分類する傾
向があります。

それは魅惑的で多様な経験になるでしょうが、あなたが耐えるこ
とはできません。あなたは第4の密度と、あなたが誰であるかを発
⾒するためにここに第3の密度にいるので、これらの経験を与える
他のすべての密度から覆い隠されています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。これは、真とはほぼ正反対であると想定しているという点で興味
深いクエリであることがわかりますが、第3密度の論理のためにそうな
っています。私たちはその論理に従って動作しません。

（カーラチャネリング）

惑星地球上で第3の密度が減少すると、しばらくの間⾮アクティブ
になります。これは、不可視の⽅法を学ぶための新しい第4密度エンティ
ティの必要性によるものです。第4密度のエンティティには、第3密度の
エンティティを妨害したり驚かせたりする必要はありません。��4番⽬の
密度が3番⽬の密度に⾒える場合、多くの⼈ の々継続的な思考のために
内⾯の⽣命を獲得したエレメンタル、⾃然の精霊とデーヴァ、トーテム、
架空の実体で構成される魅⼒的で⾮常に混雑した宇宙にいることに気
付くでしょう。前⽅へ。

各密度には、関連する情報の⾶躍的な進歩があります。それは、より
多くの情報を運ぶことができるように、ライトがより多くのファセットを持っ
ているかのようです。

兄さん、その質問についてさらにお答えしてもよろしいですか？
私たちはQ'uoのものです。

密度が上がると、想像を絶する膨⼤な情報の配列に気付くようにな
ります。

ネガティブな意味で卒業する⼈ に々とって、彼らは放浪者でない限
り、ネガティブな⽅向の第4密度の惑星に⾏きます。放浪者の場合、卒
業後、彼らが最も役⽴つと思うものに戻ることができます。

つまり、倫理的な存在であり、あなたが⾒つけたその厄介な意識
で何をしたいのかを決めることです。

ポジティブな意味で卒業する⼈ に々とって、彼らが放浪者であり、放浪
者としてさらに働くために卒業後に他の領域または密度に移動するこ
とを選択しない限り、彼らの次の化⾝は地球上にあります。

あなたはこの種のダンスに精通しています。なぜなら、それは常にあ
なたの周りの2番⽬の密度と1番⽬の密度で⾒られるからです。⽊々、
空気、海、そして⾃然のすべてのエネルギーは、あなたがその⼀部であ
るが、不器⽤で、ぎこちなく、知らない部分である、1つの全体的なシス
テムで反応します。ほとんどの場合、あなたは存在のリズムを捉えてい
ないので、⼈⽣を祝うことはありません。あなたはそれに同⾏します。
あなたはこの素晴らしい⼈⽣のダンスのお祝いの側⾯を⾒逃してい
ます。

⽔が結晶であるようにあなたの魂が結晶化するにつれて、彼らははる
かに容易に磁化され、あなたははるかに流動的で敏感な存在になりま
す。より⾼い密度では、あなたはより少ない組織ではなくより多くのこ
とに気づきます、なぜならあなたは全体として創造のダンスから覆い
隠されて保護されていないからです。そのダンスは際限なく、美しく、
リズミカルに、優雅に組織されています。創造物のすべての部分は、創
造物の他のすべての部分を認識しています。

ジムとして知られている⼈は、Ra��Materialで、移⾏期間はおそら
くあなたの年の100から700の間であると⽰唆されていたと⾔っていま
した。それがとても近似されている理由は、誰が誰を愛し、困難な瞬間
に勇気ある選択をする勇気を持って誰を⿎舞するのかわからないから
です。あなたが愛のために⾏うすべての選択は、その過渡期を延⻑しま
す。そして、その時間を持って、単に地球のエネルギーで働き、惑星の健
康を再構成して回復するのは良いことです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれを所有し、あなたが⾃分⾃⾝と世界の本
質的な性質の両⽅に戻って休むとき
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全体として、それは病気になるのは⾮常に不健康な場所であり、可
能であれば明らかに避けるべきです。

ノーマンとして知られている、この楽器が私たちに与えるように
要求する名前、それはいとこですが、この楽器が読んだ本を書き、そこ
で彼は末期診断を受けたと話しました。そして、彼らが彼に提案した
ことは、病院や放射線などと⼤いに関係がありました。彼はこのように
⾃分⾃⾝を癒したくないと決⼼しました。

彼は病気と死ぬことへの恐れに焦点を合わせるのではなく、彼の
健康と⼈⽣への愛に焦点を合わせることに決めました。この実体
の場合、彼がこの計画を思い付くことができるようにこの診断を
与えられる前にこの実体が仕事をしていたので、それはうまくいきま
した。

それで。

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。私たちは
Q'uoのものです。

彼はよく笑った。

やらなければならないことを成し遂げるために制度的な設定を
するつもりであり、これがあなたにとって適切なことであると確信し
ているなら、どこでもあなた⾃⾝の環境を作ることができることを覚
えておくことをお勧めしますあなたは。あなたはあなたの周りの環境
を上書きすることができます。しかし、そのような制度的な設定に⼊
る前に、それを知って、それをよく知っている必要があります。

したがって、私たちの最初の提案は、癒しのための制度的な設定
に⼊らない⽅法を⾒つけることができるなら、そうすることをお勧め
します。

彼は、医学界がこれらの策略のために病院に⼊るのにどれくら
いの費⽤がかかるかを理解し、彼にはかなり⼤きな予算がある
ことに気づきました。彼は⾃分⾃⾝をルームサービス付きの良い
ホテルに⼊れることを選びました。それはたまたまとても良いル
ームサービスでした。彼は映画を⾒ることができるようにビデオ
プレーヤーを設置しました。彼はすべてのマルクス兄弟の映画、若い
⼥の⼦としてのこの楽器の思い出の⼀部であるすべての古いジェリ
ールイスの映画、すべての三ばか⼤将の映画、そして彼が⼿を置くこ
とができる他のコメディーをすべて⾒ました。

（カーラチャネリング）

そして最後に、病院や他の医療施設の形⽽上学的な雰囲気がありま
す。内⾯の実体と外⾯の実体は、恐れと苦しみが素晴らしい⾷べ物で
あると感じているので、機会のターゲットを探してそのような場所に
集まります。

質問者：��Q'uoは、患者の恐怖を軽減または排除するために、医
師、看護師、および家族が病院で何をすることを推奨しますか？ いわゆる「健康」[産業]の制度的設定は、否定的な⽅向性の

エネルギーの溜まり場です。そもそも、私の兄、患者さんへの
恐れがあります。第⼆に、物理的な設定⾃体の悪臭があります。こ
れは、本質的に冷たく、掃除が簡単で、頻繁に掃除され、掃除された
不快な臭いが消えるまで完全に掃除されることはありません。⼈体
のさまざまな⽼廃物の残りの部分は、そこに⼊るすべての⼈の⾁体
的な嗅覚の範囲内にとどまっています。それは、単に物理的に話すこ
と、審美的に話すことなどであるのは気のめいる場所です。

第三に、あなたがあなたの⽂化でそれを呼ぶように、システムに関与
する医師の過労のために、そして多くの患者が医療業界内の医師、看
護師、その他の権威者。これは、おそらくあなたを癒そうとしている
⼈ の々中に過敏性と焦りを⽣み出します。

弟の皆さんには、実験として、⼈の集まりから遠く離れた⾃然環境
の中で休憩し、⼿や何かで⽊⽚を叩いたり叩いたりする体験をして
みることをお勧めします。あなたの存在のリズムを表現します。あなた
はあなたの中にこの踊りを持っているからです。⽂明がしばらく後部
座席に座り、しばらくの間あなたの⼼臓の⿎動のリズムを打つことを
許してください。それほど⻑い時間である必要はありません。それは、
あなたがリズムに乗っているあなたの部分とあなたを接触させ、あな
たが不可⽋で愛情のある部分である統⼀された創造の残りのすべて
と踊る⽅法です。

そもそも、病気のときに制度的な設定を避けることができ
れば、それは良いことです

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。
最初の対応は現実的ではないかもしれませんが、とにかくそれ
を提供します。

あなたの周りで、あなたはこのダンスの美しさの即時の理解にます
ます近づくでしょう。
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この儀式とそれが効果的である理由の説明は、ウィリアムE.バト
ラーの本「魔術師」に含まれています。彼の訓練と彼の仕事。
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9

これらの場所を避けられない場合、そして確かにこの器具が病院の状
況の真っ只中に置かれることが多い場合でも、あなた⾃⾝の健康で明る
い環境を作り出すことは可能です。

その間、私たちはあなたの存在の美しさ、あなたの集まりの調和、そして
あなたたち⼀⼈⼀⼈が真実を求める特別な時間を作るのと同じくらい
忙しい実体に必要な性格の深さをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。私
たちの謙虚な考えをあなたと共有することは喜びであり特権であり、私
たちがあなたを⾒つけたとき、私たちはあなたを愛の中で、そして⼀⼈
の無限の創造主の光の中であなたを去ります。

この器具とジムとして知られている器具は、過去に、病室または⼿術室
の空間を浄化するために、レッサーペンタグラム9の追放儀式を使⽤し
ていました。これは⾃分⾃⾝のために⾏うことができ、他のエンティティ
によって許可が与えられている場合は、このクリアされたスペースを⾃分
で作成するには弱すぎる可能性がある他の⼈の癒しがない場合にも⾏
うことができます。

この楽器のエネルギーが衰えていることがわかります。私たちはこ
れらの質問にほとんど触れていないことを認識しており、将来的に
それらの改良を歓迎します。

アドナイ。アドナイ
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これらの2つの⽤語は、

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

彼らは何か正しいことをしたに違いありません。では、Q'uoは、現在
地球上で起こっている収穫について話し、⽕星、マルデック、⾦星での
収穫と対⽐できるでしょうか？」

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。

いつものように、私たちは私たちが⾔わなければならないことを聞
く際に差別を持ってそれぞれの世話をするでしょう。

、

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。こ
の楽器によって導かれるような資料に興味を持っているかもしれな
いこのようなグループに⾃分⾃⾝を提供することによって創造主に
仕えることは私たちの特権であり、私たちの喜びです。あなたの探求
の輪に呼ばれることは⼤きな特権であり、私たちは時間を割いてくれ
たそれぞれの⼈に感謝します

2006年5⽉28⽇

私たちはあなたのためにマークを打つことができないかもしれま
せん。私たちの考えがあなたに共鳴しない場合は、考え直さずに脇
に置いてください。私たちはあなたの邪魔になることを望んでいませ
ん。時々、頑固に間違った考えが保持されている場合、共鳴がそこにな
いとき、それは害を及ぼす可能性があります。ですから、私たちはあな
たがあなたの知覚の⾨を越えて許すそれらの考えに⾮常に注意を払
うことを感謝します。

今⽇のあなたの質問は、さまざまな惑星の実体の第3密度に対する考
え⽅と、⾦星と呼ばれる惑星で異なる⽅法で⾏われたことの違いにつ
いてです。

Aとして知られているものは、⾮常に明確ではっきりと描写された⾃由
意志と、地球の3番⽬の密度、または選択の密度10で明らかなかなり深
いベールの組み合わせかどうかを尋ねました。

Aからの質問:(ジムが読んでください。）今⽇の私たちの質問
はこれです：「この特定のサブロゴ、惑星地球の収穫は典型的
ではないことを前に述べました。他のサブロゴは、収穫時の難易度
がかなり低いとおっしゃいました。私たちのサブロゴの組み合わせ
た⾃由意志の使⽤は、強⼒なベールと⼀緒に、⾮効率的な組み合わ
せだと思いますか？そして、それを⾦星の第3密度の収穫と⽐較でき
ますか？⽕星とマルデックはどちらも好戦的な社会を持っていまし
た。私たちは、⾦星の3番⽬の密度がどのようなものであり、他の⼈にサ
ービスを提供するために彼らの社会にどのような主要な要因と触媒が
⼊ったのか疑問に思いました。

惑星地球のものにとって困難で挑戦的な第3の密度を綴った組み合
わせ。そして、特にそれを⾦星と呼ばれる惑星エネルギーの選択密度
と⽐較することに関して、惑星地球のための幾分挑戦的な選択密度
の作成に関係する要因のこの評価に同意するでしょう。

（カーラチャネリング）

そして、真実を探求するための神聖な空間を作り出すために、彼らの
⾮常に忙しい毎⽇の活動からの空間。

でした

10

L/Lリサーチ
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イエス•キリストは⼗字架につけられたと⾔いました。

台座：柱、橋脚、台座、アーキトレーブ、またはその他の建築⽤垂直部材
の基部または下部にある平らなまたはスラブのような部材。ゴルゴタはエルサレムの外にある⼩さな丘で、その上にあります
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12

洗練されていない探求者。

plinth12は、教師のメリットと他のエンティティの⾔葉を何か
に取り⼊れることのメリットが常に⾒られる3番⽬の密度よりも
オクターブのすべての密度を移動するキャラクターを構築する
ためのものです。より軽いベールを備えた第3の密度は、実体が
教育状況に⾝を置くための素晴らしい[場所]を作成します。そし
て、あなたの仏教徒の間で知られているように、教祖とチェラの
システムは、⾦星の第三の密度が作り出した種類の楽しみに⾮
常に似ています。

あなたは、信仰だけで対処しなければならないので、今⽇そ
して毎⽇、強⼒で⼈⽣を変える選択をする⽴場にあります。

しかし、この初期の第3密度の経験では、第3密度をすばやく
簡単に移動できるように⾒えることによって、より⾼密度の作
業が実際に困難であることがわかりました。これがこの質問
をしている⼈ に々提供しなければならないのは、現時点で地
球の3番⽬の密度内の⼈ が々強⼒な贈り物を受け取っていると
いう私たちの保証です。このような困難で挑戦的な第3密度の
雰囲気を受け取ることで、第3密度ではないにしても、あなた
はあなたを待っている影に直⾯しました。現在の環境は強⼒
な環境です。強⼒です。つまり、装填された主砲が強⼒である
のと同じです。

その結果、作業と課題は、第3の密度ではなく、⾦星の影響
に対する[より⾼い]密度を経験しているエンティティにもたらさ
れました。⾦星として知られている惑星の影響から6番⽬の密度
に卒業した⼈ は々、放浪者として機能するためにあなたの惑星の
3番⽬の密度に戻る際に、⾮常に挑戦的な、⾃⼰与えられた学習
の課題に直⾯することがよくあります。その議題は、愛と知恵の
バランスを取り直して、真の第6密度の統⼀で互いに浸透できる
ようにそれらを評価することです。

あなたが信仰を持って動くことを選ぶとき、惑星はあなたと⼀緒
に動きます。あなたは⾃分の存在の⼒を取り、それをあなたの意図
に集中させ、あなたが選ぶものが選ばれます。私たちはあなたがあ
なたの運命に対して持っている⼒をあなたに表現することはできま
せん。あなたが選ぶものは信仰だけで選ばれなければならないの
で、私たちはそれを表現することも、誰も表現することはできません。

これは、実際、⾦星として知られている惑星の3番⽬の密度と、あ
なたが知っている他の惑星の影響との間の1つの違いです。

より侵⼊しにくいベールの利点は、⾃⼰への奉仕と他者への奉
仕のどちらかを選択しようとする第3密度の実体のために、こ
の楽器がゴルゴタと呼ぶであろう苦しみの厳しくて深遠な経験
を⽣み出すことです。私たちの謙虚な意⾒では、はるかに有利な謙
虚さと降伏の純粋さを求めている実体から呼びかけます

問題は、「明⽇トリガーを引くときに、この体験をどこに向け
たいですか？」です。

確かに、その第3密度の環境では、ベールに伴う重さはそれほど
ありませんでした。⾃由意志はあなたの惑星の⾃由意志の要因と
同じくらいマークされました。しかし、⾦星の実体については、ベ
ールに透明性があり、それはあなたが想像し、旅し、夢を⾒てい
るプロセスが意識的なプロセスと潜在意識のプロセスの中でよ
り頑強な⽣活を送ることを可能にするのに⼗分透明でした、あな
たが⾦星と呼ぶ惑星の影響に基づく第3の密度の実体の。

3番⽬の密度でのやや透明なベーリングプロセスの問題は、ブー
トキャンプの雰囲気の中で選択が⾏われないことです。したがっ
て、3番⽬の密度のエンティティが4番⽬の密度のエンティティに
なり、次に5番⽬の密度のエンティティになると、エネルギーは5
番⽬の密度まで最⼤限の滑らかさで移動します。ナイーブには
暗く⾒える知恵のエネルギーの開放でうまく働くことができると
いう点で否定的です

私たちがあなたに⾔えることは、私の友⼈たち、あなたには⼗分
な交友関係があるということです。⽬に⾒えませんが、感じられ
ない必要はありません。これらの困難な⽇ と々これらの困難な瞬
間にあなたと⼀緒にいるようにあなたの指導を求めてください。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、現時点または近い将来、特に困難な
瞬間があります。

どこに向かいたいですか？⾒出しの選択は確かにあなた次
第だからです。
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私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたの質問を認識していま
す。この楽器を通して答えた後、ジムとして知られている⼈に、この主
題に関する質問を検討し、最初の応答で触れなかったものを再質問す
るように依頼します。

現時点でそのクエリのフォローアップ、または現時点で別の質問
がありますか？私たちはQ'uoのものです。

⾁体と電気体の両⽅で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⽔晶の特徴のいくつ
かを持っています。物理的に、あなたの⽔っぽい体の中に、あなたは
⽔として知られているその結晶物質をたくさん含んでいます。

このエネルギーは、その旅⾏によって変更される1つの無限の創造
主のエネルギーであると⾔えます

あなたがその瞬間の共鳴を感じてそれに基づいて⾏動するとき、天
の世界のすべてがあなた、私の友⼈を⽀えます。

しかし、レイキのエネルギーを提供することを考えるとき、クリスタル
としての存在や魂の他のアプリケーションで以前にこの楽器を通し
て提案した概念について考えることは役に⽴ちます。

確かに、このエネルギーに関して私たちが⾔えることにはいくつかの
制限があります。ただし、質問されたクエリの⼀部に触れる場合があり
ます。

具体的には、このエネルギーの物理的および精神的な特徴の性
質について何を共有できるかを知りたいと思います。これは、私
の経験では、⼤幅な改善をもたらすことができます。レイキエネルギ
ーが癒すことができるメカニズムは何ですか？ さて、⾁体がうまく調整されると、それはそれが拾うエネルギーの

種類を選択するかもしれません—それはそれが再⽣したいラジオ
局を選択します。このようなチャンネルの場合、ラジオ局は私たちで
す。チャネラーは体を調整し、精神を調整し、⾃分⾃⾝を準備し、そして
受信する能⼒の中で最⾼で最⾼のラジオ局を要求します。現れます。

したがって、あなたの体全体は、あなたがそれを調整したいどんな振
動にも簡単に調整され、磁化されるかもしれません。この楽器は、賛
美歌を歌い、祈りを捧げ、さまざまな⼿段で⾃⼰を保護することによ
り、チャネリングの各セッションの前に、その⾁体とエネルギー体を注
意深く調整します。⼤天使を呼び、⾁体や感情的な体などの中でより焦
点を絞った状態に焦点を合わせます。それで、各実体は、あたかも体が
⽔晶であり、それを調整することができるかのように、⾁体のエネルギ
ーに焦点を合わせるこの能⼒を持っています。

ジム：別の質問があります。質問は次のとおりです。「実践的なレイキマスタ
ーティーチャーとして、私はQ'uoがレイキエネルギーについて何を提供しな
ければならないかに興味があります。

この調整された存在、そしてこの⽔晶は、今やエネルギーを運ぶ準備
ができています。それが受け取るエネルギーは、⼀⼈の無限の創造主
のエネルギーの全スペクトルとして⽔晶の⾃⼰に⼊ります。この電源
は

（カーラチャネリング）
ヒーラーにとって、それはわずかに異なる接触ですが、それは同じ種
類の結果です。施術者は、⾃分⾃⾝を調整して、その真の、最も深く、最
も正直な⾃⼰を開くことによって⾃分⾃⾝を調整します。それはそれ⾃
⾝の最⾼で最⾼の⾃⼰に同調します。これは、レイキの教えが特定のタ
イプであるという事実のために私たちが調査できない領域の1つであ

り、この特定の種類のエネルギー作業の教えを侵害したくありません。
それにもかかわらず、チューニングが含まれ、それは本質的またはコア
の⾃⼰とは無関係な⾃⼰の多くが失われ、そのコアの⾃⼰が通常の制
限から解放されて⽀配的な部分になることを可能にする解放的な種
類のチューニングです⼼、体、精神の。

楽器は私たちにその能⼒を提供し、私たちは楽器を通して話し
ます。

体内の物理的な細胞はレイキエネルギーによってどのように影響
を受けますか？受け⼿は、癒しが起こるためにレイキのエネルギー
を信じて受け⼊れる必要がありますか？レイキのエネルギー源は
何ですか？レイキのエネルギーは、より⾼い精神的な存在によって
保護または導かれていますか？」

チャクラシステムまたは癒しを提供している施術者の電気体を通し
て。施術者から来るのはまったくエネルギーではありません。

ですから、話す時、想像する時、祈る時、癒す時だと感じたら、霊
があなたの中を移動できるようにしてください。

この楽器はレイキの意味のルーツを認識していないので、私たち
は認識していません。私たちはこの⾔葉⾃体を知りません。しかし、
私たちはこの楽器の物理的な乗り物を調べます。この楽器は、さまざ
まな開業医やその芸術の達⼈から与えられた⼤量のレイキエネル
ギーを経験しています。

それにもかかわらず、彼らは⾮常に肥沃で、学習と奉仕に富んで
います。あなたがそれを表現する準備ができているので、あなた
が何らかの学習または何らかのサービスに責任を負うことを⼼
配しないでください。

それがこれらの時代の性質です、私の友⼈たち。それが、これらのやや
不便な時代の性質です。

この援助をしてくれたジムとして知られている⼈に感謝します。
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それはあなたの何千年もの間地球球の保護に関与してきたこの
特定の太陽システムに固有の本質です。それは男性と⼥性のエネ
ルギーの組み合わせです。

ただし、エンティティはエネルギーの新しい構成を受け⼊れる必
要があります。⼀部のエンティティは、演習全体をまったく信じるこ
となく、これを完全に実⾏できます。彼らは、「そのようなことが起こ
ったとしたら、私は癒しを受け⼊れる」と⾔うことができます。必要
なのは信念ではなく、必要な新しい環境を受け⼊れる意欲です。

レイキのエネルギー交換では、レイキの施術者の⾝体的および
電気的な⾝体システムに無限の愛が⼊ります。その施術者は⾃
分⾃⾝を壊し、その独特の振動特性を祝福し、通過するエネルギー
を彼らに提供します。通過するエネルギーは、レイキマスターの結
晶特性によって特定され、着⾊されます。レイキマスターは、通過す
るエネルギーを祝福し、変化した形で放出して、患者のエネルギー
システムに流れ込みます。�。それによって、⾮⼈格的で普遍的なエ
ネルギーは、開業医の真の愛と⼼の広い思いやりによって特別化さ
れ、個⼈化されました。

癒されている実体が何かが起こっていると信じる必要はまった
くありません。

キリスト教会でのその崇拝の儀式では、キリスト•イエスとして知ら
れている⼈の体と⾎が⽂字通りまたは象徴的な形で召され、その⼒
とエネルギーを受け取る聖体拝領者によって飲まれます。キリスト
の意識。

ジム：さまざまなエンティティの名前について⼀連の質問があり
ます。元のヤーウェ、現在の名前について教えてください。それは
社会的記憶の複合体ですか？もしそうなら、イエスはどの密度から
来ましたか？

ジムとして知られている⼈に、私たちが触れていないレイキに
ついての質問の部分を繰り返すように頼んでもいいですか？私
たちはQ'uoのものです。

これは、いかなる種類の知的⽅法でも⾏われません。実際、知性が
この芸術に適⽤されるとき、それは崩壊します。それは直接的な感
覚から⾏われなければなりません。それが⼼の考え⽅です。⼼はそ
れを知っていて、すぐにそれを⽣み出します。それは、考えると、プロ
セスになるでしょう。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点で別の質問があるか
どうかを尋ねます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたの質問を認識していま
す。レイキのエネルギーは各セルを移動し、各セルが関連するエネル
ギーを取得できるように、それらの情報がコード化されます。レイキ
のエネルギーにプッシュやプルはないことを明確にしましょう。

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたの質問を認識していま
す。��Yahwehとして知られている実体は、地球外の実体とは
対照的に、内⾯の実体です。

（カーラチャネリング）

ジム：��「体の物理的な細胞は、レイキのエネルギーによってどのよ
うに影響を受けますか？そして、受け⼿はレイキのエネルギーを信じ
る必要がありますか？」

（カーラチャネリング）

さて、エネルギーが⼿を通って施術者の体からエネルギーシス
テムと患者の体に流れる前の⽔晶の中での活動の性質は、簡単に⾔
えば、議論によって最も密接に近似されます。聖体、または聖体拝領
の⾏為の。

作成される環境。レイキの仕事が⾏われている間、患者はますま
すエデンの環境に横たわっています。病気を引き起こす歪みは中
断されます。流れ込むエネルギーの結晶性は別の環境を作り出
し、⼈が新しい環境を受け⼊れることを選択した場合、癒しが起
こる可能性があります。⼈が癒しの環境を受け⼊れないことを選
択した場合、それはあたかもそれが決して起こらなかったかのようで
す。害はありませんが、治癒も起こりません。

極端に⽪⾁なことですが、この実体が、種の男性の側⾯が、
元 の々ヤーウェのエネルギーであった、神の⼥性の側⾯に対する
⽀配において⾮常に不均衡になっている条件を作り出す責任が
あると私たちは感じています。完璧なバランスで。

与えられるものではありません。むしろ、

無限であり、いつでも与えられるかもしれない[エネルギーの]
量も無限です。創造主は際限なく寛⼤です。

しかし、雌雄同体の実体を作成するのではなく、この実体
は神聖なダイナミクスで男性と⼥性のエネルギーを保持します。
実体のアダムとイブのように呼ぶのもよいでしょうが、それはア
ダムとイブの両⽅です。そして、それは決して具体化されたもので
はなく、むしろ天使の領域のものです。
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エンティティの感じ⽅だけでなく、エンティティの名前を知ることを制御しま
す。

インターネット質問者:(聞き取れない）。

エッセンスとエネルギーに名前を付ける試みは、⼀般的に、より快
適でより快適に感じる第三の密度が関与しているために⾏われます。

ジム：��Rはインターネットグループからいくつか質問があるかもしれな
いと思います。

Yod-Heh-Vau-HehへのShinの追加は、キリストの意識を⽰すためにそ

の名前の振動のニュアンスを調整するためにYahwehによって選択されまし
た。アダムとイブが名前をエマニュエルに変えたかのようです。旧約聖書の

感覚から新約聖書の感覚への動きがありました。それは、選⺠による価値か
ら、愛という⼀定の意識レベルによる価値への移⾏でした。これは確かに、こ

の実体にとって、貴重な調整であり、キリストであるイエスとして知られてい
るものが⼊った環境として、天の世界から地球の世界に反映されたものでし
た。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
そして、私たちはあなたと、そして地元以外の場所からこのグループと⼀緒
に訪れるすべての⼈ と々連絡をとることがどんなに喜びであるかを括弧で
くくって⾔うことができます。確かに、この⾮地元のグループと、それがコミ
ュニケーションと交わりのために提供する強化されたエネルギーと協⼒する

ことは、私たちにとっておもてなしです。

（カーラチャネリング）

ヤハウェに関係するエネルギーは、⼈間の種のために強化されたDNA署名を
作成する際に彼らが⾏った作業が期待された結果をもたらさなかったことに
気づきました。その実体は、深く献⾝的な瞑想と祈りの時間と空間に移動し、そ
れが犯した過ちをどのように償い始めることができるかを尋ねました。

ジム：��Raは、このエンティティを名前のない、Yo-Heh��Shin-Vau-Hehと呼
び、その意味は「彼が来る」と呼びます。名前と⾮名前の豊富さを説明できま
すか？そして最後に、Arcturusは「彼が来る」という意味でもあり、エジプト
の名前です。アークトゥルスのポジティブなヤーウェですか？

エネルギー体に最も影響を与えるのは、⼈が持っている考えです。したが
って、⾷事を改善していて満⾜している場合は、改善された⾷事の情報が
チャクラの体に伝わります。⼀⽅、ある実体が病気のために処⽅された⾷
事療法を⾏っているが、その実体が不幸であり、このレジメンによって収縮
していると感じている場合、チャクラの体に与えられる情報はまったく異な
ります。チャクラの体は医者の⾔うことを聞いておらず、「すべき」という⾔
葉を含む考えを聞いていないので、それはチャクラの体にとってポジティ
ブなことではなくネガティブなことのように⾒えます。それは、⾝体的効果
を⾝体の感情や感覚に変換することに関係する感情や思考形態を聞いて
いるだけです。幸せな⼼はチャクラシステムにもっと役⽴ちます

⾁体に影響を与えるものはすべて、⾮⾁体またはフォームメイキング、電
気またはチャクラの体に波打つ効果をもたらします。しかし、物理的な影
響が⾮物理的な電気体にどのように波及するかを正確に特定することは
不可能です。それは完全に⼀⼈⼀⼈のチャクラの体がどのように配線され
ているかの産物です。各エンティティは独⾃の⽅法で配線されています。単
に⼀部のエンティティがオレンジ⾊の光線よりも強い⾚⾊の光線を持って
いる、または⻩⾊い光線よりも強いオレンジ⾊の光線を持っているという意
味ではありません。考慮するのはそれだけではありません。チャクラがそれ
らの間でどのように配線されているかを考慮することもあります。これの複
雑さ、そして⼈ が々彼らのエネルギーの流れを設定する多くの、多くの異な
る⽅法は、私たちが⾷事療法や運動などがエネルギー体にどのように影響す
るかを議論することを不可能にします。

このクエリのフォローアップはありますか、それとも別のクエリがありますか？
私たちはQ'uoのものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
実体ヤハウェはアークトゥルスからではなく、むしろ、すべての天使の実
体がそうであるように、あなたの太陽の体に含まれるエネルギーの⼀部です。
しかし、私たちが⾔ったように、この実体はあなたの⻑い間地球と関わってき
ました。エンティティの命名とその⼀⾒混乱は、低密度と⾼密度の両⽅で、命
名が必ずしも発⽣しないという事実によるものです。それぞれが独特の振動
を持っているので、それは必要ではありません。あなたのバイブレーションは、
あなたのキャラクターの神聖なニュアンスを知らない誰かによってあなたに
与えられた名前よりも、あなたのキャラクターのはるかに雄弁な署名です。

（カーラチャネリング）

兄さん、その質問のフォローアップがあるかどうか聞いてもいいですか？
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⾮ローカルグループを作成すると、グループのエネルギーまたは平
⾯を1レベル上げたかのようになります。まるで平らな円が球になった
かのようです。グループの⾮局所性は、グループ内にあるエンティテ
ィをバックアップする、より複雑で複雑な家族システムを作成しま
す。さらに、あなたがローカルではないという事実は、それがローカル
グループである場合、グループには明らかではないグローバルな側⾯
があることを意味します。つまり、⾮ローカルグループが⼈類全体を表
すのと同じように、ローカルグループは惑星を表します。しかし、それは
⼈類のすべてを代表するグループとして⾃⼰認識されていません。

レジメンに従わなければならない場合は、それに喜びを注⼊する⽅
法を⾒つけてください。そうすれば、最も苦いハーブ、最も厳しい⾷事、
さらには最も悪化する運動ルーチンでさえ、あなたを楽しく平和にす
る⽅法の⼀部になります。と強い。健康に気を配ることがどれほど重
要であっても、健康は感謝、賛美、喜び、そして創造主、⾃⼰、そして他の
すべての⾃分を1つの美しく、完璧な、相互に関連するパターンとして
受け⼊れるオープンハートから始まることを常に忘れないでください。
愛と光の。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。⾮ローカルグループはローカルグループよりも「優れてい
る」と⾔っているように、「優れている」という⾔葉は使⽤しませ
ん。違いがあると⾔えます。ローカルグループでは、そのグループで可
能な特定のレベルまたはグレードのエネルギーがあります。それは、
サークルに座っているメンバーと、彼らの⽬に⾒えない友⼈、つまり彼
らの指導システム、彼らと⼀緒にいる天使、放浪者を覆い隠す残りの
社会的記憶複合体などによって作成されたものです。

物理的な体のニーズよりも、電気的な体とチャクラシステムのニーズに
従う⽅が賢明な場合があります。私たちは、⾷事療法、運動、およびこの
種の他のレジメンによって健康を守らなければならないすべての⼈に、
義務が⼈⽣から喜びを押し出さないようにすることをお勧めします。正
しいものを⾷べることがどれほど重要であり、⾷事療法で正しいもの
を避けることがどれほど重要であるか、またはさまざまな運動がどれ
ほど重要であるかにかかわらず、⽣物全体の健康を⾒るには、喜びの能
⼒が第⼀です。

地球は愛と喜びのダンスを踊っています。すべての花と⽊は調和とエ
クスタシーで波打ち、それを取り巻く創造の他のすべての要素と完璧
に踊ります。皆さんの多くは、このダンス、⾃然の歌、創造の素晴らしい
ジグを利⽤した経験を持っていると感じています。⼭が⼿をたたくと、
海と海が喜びのために跳ね上がるのを⾒たことがある⼈もいます。

インターネットの質問者：接続の正の⼆極化をどのように⾼め
ることができますか？

現時点で別の質問がありますか？

⼀⽅、このセッションに参加している各⼈の知覚的なウェブに
は、彼らが真実を知りたいと思っている惑星全体の探求の輪の⼀部
であるという⾃⼰認識があります。これはあなたの惑星の内⾯で、そし
て実際、グループのメンバーに天使の援助を導いたり提供したりする
のに役⽴つ⼈ の々周囲の家族で莫⼤な量のエネルギーを活性化しま
す。したがって、それはより⼤きな実体です。それは異なるレベルまた
は量⼦の実体であり、その違いは、私たちがこの楽器を使って作業する
際にグループのエネルギーをはるかにサーフィンすることができると
いうことです。したがって、この特定の楽器を介して開かれる、よりスム
ーズでより普遍的なチャネルの側⾯があります。ご覧のとおり、ローカ
ルとの間には違いがあります

この楽器のエネルギーが衰え始めていることがわかります。したがっ
て、現時点では、この質問のフォローアップまたは最後の1つのクエリを
お願いします。

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたの質問を認識していま
す。地球との正の分極を増やすための鍵は、地球がすでに正の分
極をしていることを認識することです。あなたがそれに関して積極
的に分極しようとするとき、あなたは地球に何もしようとはしていま
せん。あなたはそのダンスに参加しています。

（カーラチャネリング）

地球の踊りの喜びに⼊りましょう！すでに進⾏中です。あなたは、あな
たが純粋に創造の基本的な部分であり、そのダンスに参加することを
妨げるすべての疑いとすべての考えを捨てるだけです。多くの⼈がこ
れを

複雑なこと。それほど複雑ではありません。それは複雑さを取り
除き、何であるかを受け⼊れることの問題です。

（カーラチャネリング）

インターネットの質問者：⾮ローカルグループはローカルグループよりも優れて
いますか？

良い⾷事よりも。平和な⼼は、運動よりもチャクラシステムに役⽴ちま
す。
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兄、この質問のフォローアップはありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

その場合、私たちの時間のすべての瞬間を⼀緒に⼤いに楽
しんだので、私たちはこの時にあなたから離れます。私たち
はあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られて
います。アドナイ、アドナイ。

グループと⾮ローカルグループであり、⾮ローカ
ルグループの数が多いだけでは説明できません。

Machine Translated by Google
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価
する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも
連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたはこの⽇、転⽣の真っ只中にいて、この時点であなたを助けるか
もしれない霊的な原則を⾒ている状況について尋ねます。

いつものように、私たちは、今⽇私たちが⾔わなければならないかも
しれないそれらの事柄に対応する際に差別を使⽤するようにそれぞ
れにお願いします。私たちが常にコメントで的を射ているわけではな
く、関連性と関⼼についてのあなた⾃⾝の認識に導かれているわけで
はないことに注意してください。私たちが共有するそれらの考えの共
鳴を探してください。私たちの考えが共鳴しない場合は、それらを脇に
置いて、本当にあなたの⼼を開くか、あなたの⼼を引き付ける何かを⾒
つけるまで先に進むようにお願いします。

（カーラチャネリング）

この楽器がゆっくりとリラックスして焦点がより明確になり、その⽇の
細部があなた⽅⼀⼈⼀⼈に与えられている粘り強いホールドを実感
し、より広 と々した視点に移動し、その貴重なものを費やす努⼒を祝福
しますあなたの⾃⼰、あなたの存在、あなたの⽬的、そしてあなたの性質
の中⼼に移動しようとする時間のコイン。

私たちはあなたが魂のレベルで多くの進歩を遂げていると⾔うでし
ょう、そしてあなたの指導システムはあなたが転⽣後に次に会うと
きに観察することを⾮常に喜んでいるでしょう。私の兄弟よ、あなた
は霊的に成熟しつつあり、他の多くの⼈ と々分かち合っています。あ
なたは多くのことを知っており、これまでに学んだ原則を適⽤するこ
とに実際に成功しています。

Aからの質問：私の霊的な探求のためにどのようなガイダンスを提
供できますか？私が⾃分の成⻑の中で考えることを勧める霊的な原
則は何ですか？

おそらく、現時点で検討することをお勧めする原則は、あなたが参
加しているシステムの⼀体性である、⼀体性の単純な原理です。詳
細に焦点を合わせるのは簡単で、ある意味で詳細に焦点を合わせる
のは安⼼です。たとえば、正しい時間に瞑想したり、正しい姿勢で瞑想
したりすることに関⼼がある場合、取り組むべきことがたくさんありま
す。

さらに、多くの場合、あなたの⺠の間には、霊的な⽣活に耐える情熱と
決意が⽋けていることがわかります。これはあなたには当てはまりま
せん。真実を求めることへのあなたの興味は安定していて、あなたは他
の⼈に奉仕するという⾃分の決定をテストするそれらのエネルギーを
通して勝ちました。

2006年7⽉7⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたのところに来る名前で挨拶します。この探求の輪に呼ばれ
ることは⼤きな喜びと特権です。真理を探求するためにあなたの
⾮常に忙しい⽣活の中で時間を割いてくれたこのサークルの皆さんに
感謝します。

私の兄弟よ、あなたの探求において、何らかの形で⾮常に⽣産的
であった過去の多くがあります。あなたがかなりよく呼びかけ、使
⽤することができるようになったかなりの量の情報があります。

L/Lリサーチ
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進化の⼒が前進を⽣み出すしたがって、現時点であなたに最も役⽴つ原則は、宇宙とその
中のあなた⾃⾝のユニークな場所の根底にあり、それを可能に
する⼀体性の偉⼤な原則であると提案します。真実を探求する
冒険は、洞窟探検として有益に⾒ることができます。スペランカ
ーとして、ランプを持ち運び、明るく燃え続けることを忘れない
でください。

私たちはQ'uoAのもので

す：私の息⼦であるセスは、活性化された第4密度の体を持って
いると思います。これについて考えるとき、私はどのような霊的原
則を考慮しますか？

その⼈格の殻の下には、意識そのものがあります。あなた
はその統⼀された意識を創造のすべてのイオタと共有しま
す。あなたはそれがあなたを通してやってくるときにあなた⾃
⾝のスピンをかけますが、あなたは存在のダンスに参加します。
あなたはパターンとそのいわゆる内在秩序から切り離されてい
ません。

兄さん、さらに質問がありますか？

現時点で別の質問がありますか？

これは⼦供と⼦供にとって不便ですが

短期的には、このような⼆重に活性化された実体は、成⻑過程に
おいて時 困々難な時期を迎えます。これは、この楽器が成熟した
物理的存在に成⻑する過程を呼び出すためです。そのような実
体の感覚認識マトリックスは、より多くの感覚⼊⼒を可能にし、
この楽器が⾔うように、⻩⾊い光線の物理的⾝体でのみ活性化
される実体よりも、時 そ々こに騒がしくなります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたが質問していること
を知っています。私たちは確かにあなたの息⼦のこの⼆重に活性化
された性質を確認することができます。この⼆重の活性化のために、
この実体はあなたとは少し違った⼈⽣を経験します。

あなたの安全ランプであるという信仰そのものを持ち、あな
たの⼼の中のあなた⾃⾝の神聖な空間の沈黙に浸ることによってあな
たのバッテリーを補充してください。

霊的な探求を始めるとき、新しい情報に対する途⽅もな
い熱意があります。精神的な散歩に関係しているように思わ
れる多くの興味深く魅⼒的な主題があります—そして私達はそ
の⽤語を使⽤します、歩く、アドバイスします。霊的進化のプロ
セスは旅であり、それは⼀度に⼀歩を踏み出します。

緑の光線の相互貫⼊エネルギーがこの惑星をますますバフェ
ットするにつれて、すべての実体への挑戦は、彼ら⾃⾝の真実
にはっきりと率直に向き合うことができることです。ダブルア
クティベートされたエンティティは、⾃分⾃⾝に完全に正直に
なることができるという点で有利なスタートを切っています。
これは、彼らが挑戦的に⾒えるかもしれない条件下で彼らが
より穏やかで穏やかであるかもしれない雰囲気を作ります。

今こそ、あなたが知っていることとあなたが知ることができるこ
とを超えて、あなたの意識の⼀部を⾃由に観察し、あなたの⼈⽣
とあなたの考えのすべての詳細が収まるより⼤きな絵をできる
だけ観察する時です。

真理、そして真理が⽣き物であるそのシステムの価値、時間/
空間のそのシステム、またはあなたの魂とあなたの精神が⽣き
て動き、彼らの存在を持っている形⽽上学的な宇宙。

親、両⽅の密度のために配線されることには利点があります：あ
なたの惑星で現在経験されている密度とそれを相互に浸透して
いる密度。この実体が⾁体的にも精神的にも成熟した存在にな
るにつれて、⼆重に活性化された体の基本構造の固有の安定性
と靭性は、この実体に⼤きな助けとなるでしょう。

しかし、私の兄弟、あなたは瞑想の形よりも深く進むことが
あなたにとって有益であるあなたの発達の段階にいます。
巨⼤な、確かに無限のパターンの⼀部として⾃分⾃⾝に気付く時
が来ました。あなたは地球と⼀体です。あなたは部族として⼈類
と⼀体です。あなたは創造主と⼀つです。あなたは⼀⼈です

それはあなた⾃⾝の外側の⾃⼰、⼼理学者をとても魅了する
その⾃⼰に浸透し始めることについてです。

したがって、そのような変化の正しさを認識してリラッ
クスすることをお勧めします。それらは時 不々便なそれらの
変更であるように思われるかもしれません。しかし、全体的
な計画は良いものであり、この実体が彼が経験しているこの
化⾝の中で奉仕することを望んでいるので、あなたの⼦供の
希望は無駄ではありません。

それは進歩したり、成果を上げたりすることではあり
ません。むしろ、それはあなたに仕えていないあなたについての
それらのものが落ちるのを許すための恵みを⾒つけることについ
てです。

あなたがそれの終わりに賞賛することができる製品—適切に
⾏われた完成した瞑想。

これは、地球の急速に変化する環境に対する⾃然そのものの反
応です。
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創造主はゆがみのない謎です。この謎への最初の歪みは
⾃由意志です。��2番⽬の歪みは、無条件の愛またはロゴです。��3
番⽬の歪みは軽いです。
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この⽤語は、連合情報の典型的なものです。
13

確かに、この点に関して、あなたが尋ねられる質問と、提起
されるそれらの主題に細⼼の注意を払うことをお勧めしま
す。多くの場合、主題の範囲を完全に超えて教える機会が
あります。教科書や教案を脇に置いて、「今⽇はあなたが今
⾔ったことについて話します。これはあなたが⼈⽣で必要と
していることだからです。これについて考える必要がありま
す。」

⾬。彼らは希望と夢を持った⽣き物です。彼らは成⻑した⼈と
同じくらい苦しんでいます。彼らは苦労し、私の兄弟であるあ
なたと同じように、膨⼤な量の⼊ってくる触媒を扱います。しか
し、あなたの状況のために、あなたはこの⼩さな魂のバンドの
リーダーです。奉仕を望んでいる倫理的な⼈として、私たちは
あなたが教室のこの環境を作ることをどのように進めるかを考
える際に最初の歪み13から始めたいと思っていることを知って
います。

あなた⾃⾝とクラス全体のための快適ゾーンのあなたの経験
を最⼩化することなく、個⼈の⾃由の経験。

創造主の宇宙の最初の歪みは⾃由意志です。⽣徒と⼀緒に
状況を処理する⽅法を検討する際には、その原則を思い出
し、⽬前の状況に適⽤してみてください。すべてのエンティテ
ィは尊敬に値するものであり、それらの権利はあなたの⼿に
あります。彼らを最⼤化するためにあなたができることを⾒
てください

したがって、⽣徒の準備をするときは、⾃分が照らしているとは
思わないものを⽚側に移動し、代わりに、⾃分が興味を持ってい
ると感じ、クラスも興味を持っていると感じる、教えていること
の側⾯に挑戦します。

しかし、これらはまた、⽇光を必要とする花であり、

いくつかの側⾯では、教室は神聖な空間です。それは魂で
満たされています。それらは状況によって⼀緒に投げられてお
り、カリキュラムを作成し、教科書などを提供する校⻑やその
他の団体などの権威者からの⼤まかな影響があります。それで
も、それは本質的に、教師と⽣徒が⼀緒に彼らの環境、彼らの学
習と奉仕の道での彼らの経験を⼀緒に創造する場所です。

3番⽬の歪みは光です。その光はすべてのものを表しています。
教室の教育/学習の側⾯に関して、あなたの機能の⼤部分はこ
の照明に関係しています。情報は⼼の光です。それは思考の糧
です。エンティティに考えるように促します。あなたが⾒ている
カリキュラムがあなたを興奮させないのなら、どうやって彼ら
のためにそれをエキサイティングにするのでしょうか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたが質問してい
ることを知っています。環境の条件は、部屋の⼨法のダイナ
ミクス、部屋の熱などで終わるわけではありません。教室は物
理的な空間以上のものです。それはある意味で、幼⾍が少し
静かで考える時間を⾒つけるために⼊る繭であり、それによ
って彼は最終的に蝶として現れることができます。

兄よ、あなたのためです。これは、実体が⼦供として受ける慣
⾏であり、市⺠として⺠主的な環境に参加する能⼒において、
優れた労働倫理と優れた道徳的倫理を備えた実体として社
会での地位を確⽴するように訓練することを⽬的としていま
す。

⽣徒や⼈格にはまったく関係がなく、創造主にのみ関係して
いる愛の泉を⾃分の中に⾒つけてください。そうすれば、あな
たはあなたのところにやってきたこれらの花の中に創造主を
⾒ることができます。彼らが何をしていても、彼らの本質は愛
です。あなたの魂の中の愛が彼らの中にある同じ愛に常に反
応するようにしましょう。彼らは彼らの性格のその部分に精
通していないかもしれませんが、あなたが彼らの中で深く⾒
て、不正⾏為と性格の癖を過ぎて、彼らをはっきりと⾒ると、彼
らは初めてそしておそらく彼ら⾃⾝を鏡のように⾒るでしょう
彼ら⾃⾝の真の価値を認識し始めさえします。それは⼦供たちにとっても同じくらいの職場環境です

A：⾼校の教室で教えたり学んだりするために、形⽽上学的に
⾔えば、最適な作業スペースを確⽴して維持するための提案
はありますか？

創造の第⼆の歪みは、あなたがこの時に経験する宇
宙を創造することを選んだ思考であり、私たち、この楽器、この
サークルの⼈々、そして他のすべての⼈である創造主の残りの
部分も経験します。この愛は⾮常に強⼒だったので、⽬に⾒え
るものすべてと⽬に⾒えないものすべてを無限の驚くべき順序
で⽣み出した⼒が動き始めたことを忘れないでください。
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第三の密度と選択の密度は両⽅とも、私たちが現在地球上で
⽣きているコンセンサスリアリティの⽤語です。

混乱の法則は、連合のチャネリングが⾃由意志の根本的な性質
を表現するためのもう1つの⽅法です。混乱の法則を呼び出すこと
は、質問された質問は、質問者の⾃由意志に違反しない限り、彼ら
が答えることができないと⾔うことです。

14

15

選択の密度15は特定のタイプの教室です。

A：脊柱の湾曲は、この化⾝では修正できないエネルギーの遮
断または不均衡を⽰していますか？もしそうなら、私の最⾼の
形⽽上学的な反応は何ですか？それとも、私が転⽣前に設定し
た条件を⽰していますか？もしそうなら、計画は何でしたか？
私の⼼/体/エネルギーと苦しみについてあなたが共有するの
に役⽴つと思うどんな考えでも聞いていただければ幸いです。

私の兄、これはしばしばまったく正確ではありません。それは直
線的ではなく、それよりも優雅さと慈善に満ちています。痛みや
病気になることはあなたの注意を狭める⽅法です。それは、教室
でやるべき仕事があるときに、活動的でエネルギッシュな魂が
⼈⽣の遊び場で浮浪するのをそらす⽅法です。⼈⽣⾃体が学校
として有益に⾒られるかもしれないからです。

現時点で別の質問がありますか？

あなたはあなたが学ぶことができるようにあなたと⼀緒に⼯
場のためにグリストを持ってきました。あなたはあなたの両親
と他の関係を選びました。関係を移動することを知っていたた
め、実際に必要な数よりも多くの関係を選択しました。したが
って、そのシステムにはかなりの冗⻑性があります。あなたはす
るであろう

これは、現時点でのあなた⾃⾝の形⽽上学的な発達における
活発な質問です、私の兄弟、それで私たちはあなたの質問の⼀部
を軽く歩き回り、焦点を合わせます

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。このクエリには、混乱の法則の境界を超えた側⾯があり
ます。14

転⽣の前に、あなたはこの転⽣の計画を持っていまし
た。あなたは特定のことを学びたいと思っていました—線形のこと
ではなく、むしろ質的なこと。そして、あなたは奉仕を望んでいまし
た。

どちらの場合でも、苦しみがあなたの環境の⼀部であると
き、探求する魂のために作る最も巧妙な最初の仮定はそれ
が良い計画であるということです。それはあなたの注意を引く
計画であり、それは成功しました。

多くの場合、受⾁の前に、受⾁中にあなたが⼈格としてあな
たが受⾁に焦点を合わせたいと望んでいたことに焦点を当て
ることを忘れた場合に開始するフェイルセーフシステムが設
定されています。他のケースでは、先天的な取り決めはなされ
ていませんが、転⽣の中で⼗分な困難があり、病気が発⽣して
います。

応答時に、これは、現時点で苦しんでいる理由の詳細に関係
なく同じです。

なぜ実体は彼らの家から世界に出て⾏き、仕事に従事しなけれ
ばならないのですか？⽣存の必要性を超えた⽬標と野⼼のため
に⼈ を々引き寄せるのは何ですか？⼈間とは何ですか？学ぶこ
とは何ですか？あなた⾃⾝とあなたの⽣徒のためにこの環境を
形作るとき、それらに答える必要なしにこれらの質問をしてくだ
さい。それらを、窓を開けて、教師としてのあなた⾃⾝のプロフェ
ッショナリズムの過程であなた⾃⾝の考えに新鮮な空気を取り
⼊れさせるそれらの質問にしましょう。

それは通常、痛みや苦しみと痛みの形⽽上学的な理由との間
の1対1または線形の関係ではありません。部外者が背中の悪
い⼈や潰瘍や癌の⼈を⾒て、「ああ、その⼈は運びすぎてい
るかもしれないので、背中が痛い」とか、「ああ、⼈は⼼配し
すぎているに違いないので、潰瘍がそこにあるのです」または
「その⼈は内部に⼤きな怒りを感じているに違いないので、
癌がそこにあるのです。」

したがって、あなたは⼈⽣の夢の中でこの経験の側⾯の
1つに⽬覚めたことに感謝するかもしれません。

教える/学ぶ学ぶ/教師であるあなたは、最も深く深い性
格の取引を⾏っているので、この質問に答えるために私た
ちが⾔い続けることができることがたくさんあります。あな
た⾃⾝があなたの⼈⽣を形作った⼒を振り返ると、あなたは
間違いなくあなたに価値があり、あなたの興味を刺激したとあ
なたに⾔った特別な教師を思い出します、それであなたはもっと
知りたいと思いました。あなたが彼らについて好きだった特徴は
何でしたか？それについて考えてください、私の兄弟、そしてあ
なたがあなた⾃⾝のお気に⼊りの教師とインスピレーションで
最も賞賛したそれらの特徴をあなた⾃⾝の中で発展させてくだ
さい。あなたは彼らが⽿を傾ける荒野の声です。状況はあなたを
⼀つにまとめました。この機会を利⽤して、⾃由、愛情、学習、探求
のためにその環境を最⼤化してください。
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オックスフォードの注釈付き聖書のパウロの⼿紙からローマの
信徒への⼿紙第14章8節までの正確な引⽤は、次のように述べてい
ます。ですから、私たちが⽣きているか死んでいるかにかかわらず、
私たちは主のものです。」
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16

あなたは無条件の愛です。あなたはその愛をこの化⾝を通してあ
なたを運ぶパッケージに注ぎました、しかしこれはあなたの性質
です。あなたがそれを使うためにそこにあるので、この苦しみの経
験を使ってください。あなたがそれを使うとき、あなたはあなたの
状況が変わるのを⾒つけるかもしれません。あなたの最初の仕事
は、この機会を受け⼊れることです。

それが魂としてのあなたの利益のためである有⽤な状態であるとあ
なたが仮定するとき、あなたは病気が提供する素晴らしい贈り物を⾒
始めるでしょう。そもそも、過度に活動的で気が散っている⼈には、休
息とのんびりと考えたり熟考したりする機会を提供します。

正直で⼼からの感謝を捧げるのに⼗分な、⼀⾒ネガティブな状
況を信頼しましたか？このパズルの特定のもつれに対する解決
策の始まりがあなたに来るのは、感謝と感謝の雰囲気の中にある
ので、私たちはこれらの線に沿って考えることをお勧めします。

そして、あなたが⾃分の死を完全に悟ったら、太陽の光と夜空の
美しさに⽬を開いて、⽣きることと苦しみ、そして⽣きることと呼ばれ
るこの経験のすべてのものを共有することの特権を知ってください。

あなたがこのようなことをしようとしているとき、あなたは決して
⼀⼈ではないと⾔うことができます。あなたの誘導システムはあなた
に⾮常に近く、あなたはあなたに応答し始めるためにそれを求めるだ
けでよいのです。私たち⾃⾝、あなたと⼀緒にいることを嬉しく思いま
す。精神的に私たちに私たちをすぐに連れて来るように要求します。私
たちはあなたの瞑想的な努⼒を強調し、成⻑する魂にとって⾮常に貴
重なサポートと励ましの気持ちを感じるのを助けるためにそこにいま
す。

それはあなたに全体として⼈類の苦しみのごく⼀部を経験する
機会を提供します。あなたの苦しみの中で、あなたはビアフラの実体と
飢え死に、イラクの実体は拷問され、ニューオーリンズの⼦供は殴打さ
れ、妻は彼⼥の結婚の神聖さの中で残酷にレイプされています。世界
の苦しみはあなたの痛みに影を落とし、あなたはその暗い美しさの⼀
部であり、それらの暗いメモを含む全体の⼀部です。喜んでください、
あなたは健康で快適な⼈よりも深く⽣きる費⽤を知っているからで
す。

⼈が化⾝の中にいて、より⼤きなパターンをはっきりと⾒ることが

できないとき、それはとても激しいですが、痛みや苦しみを通して
最も勝ち誇って存在する⾃⼰の中⼼を⾒つけて、あなたができるよ
うにその⾃⼰の中⼼に集中することをお勧めします何も、あらゆる
感覚の⼊⼒またはあらゆる種類の知的⼊⼒がなく、ただ⼀⼈の無限
の創造主の愛と光を含んでいる環境に移動します。

あなたが学ぶのを助ける良い触媒を使い果たしてはいけません。

あなたの⺠の中の実体が彼らが死ぬことを知っているのに彼ら
がそれを恐れているのは興味深いことです。苦しみに暗⽰されて
いるもの、つまり死そのものに直⾯し、これが経験の⼀部であるこ
とを知ってください

あなたは⾃分に分かち合う贈り物をしました。あなたが転⽣したとき、
あなたはそれらをあなたのバッグに詰めました。この楽器にとって、そ
れは歌声であり、彼⼥は彼⼥の化⾝を通して歌っています。誰もが他
の⼈を笑顔にするためにできることはほとんどありません。彼らが作
ることができる特別な料理や、彼らがあなたに挨拶し、明らかにあな
たの存在を楽しんでいる⽅法です。おもてなしの贈り物を持っている
⼈もいます。あなたが持っていくことができる贈り物に終わりはありま
せん。劇的なものもあれば、実際に成果を求めている⼈には気づかれ
ないものもあります。

化⾝の。死の⽬をしっかりと⾒つめなさい。

この楽器は、彼⼥の⾻格と筋⾁組織へのリウマチの変化で時 ⼤々き
な痛みを感じており、それらの変化の影響は⾮常に限定的である可
能性があります。この楽器はクリスチャンであるため、彼⼥は⼦供とし
て聖書から学んだ聖なる⾔葉のいくつかを使⽤しました。この時期に
彼⼥が何度も使った⾔葉は、パウロと呼ばれる⼈の書物にある⾔葉で
した。⽣きるか死ぬか、私はキリストの中にあり、キリストは私の中にあ
ります。」16��「キリスト」を「無条件の愛」という⾔葉に置き換えてく
ださい。

あなたが学ぶべきこれらの教訓と共有するこれらの贈り物を持って
いること、そしてあなたの物理的な乗り物があなたの動きやあなた
の能⼒を制限する⽅法で⾏動しているなら、計画のその部分はラン
ダムではないことを信じてください。その状況の⼀部は、魂としてのあ
なたの利益のためです。この苦しみがあなたに焦点を合わせさせた理
由は何ですか？この痛みと苦しみの触媒の結果として、あなたは何に
集中しましたか？感謝しますか？
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この楽器を通して話す機会をいただき、ありがとうございます。
この楽器のエネルギーは衰え始めているので、この時点でセッシ
ョンを終了することをお勧めします。私たちはそれぞれに感謝し、
それぞれを愛に、そして⼀⼈の創造主に照らして残します。

私たちはQ'uoの原理として知られています。アドナイ、アドナ
イ。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

私たちはQuoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたは魂としてだけでなく、放浪者としても仕事をしているとあな
たに⾔いなさい。

2006年8⽉25⽇

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。私たちは今夜、この楽
器を通してあなたと話すようになります。あなたと⼀緒にいて、あな
たの探求の輪に呼ばれることがどんなに素晴らしい特権であるかを
⾒ましたように。

魂として、私の妹、あなたは⽣きているので軌道に乗っています。

Jからの質問：私の主な質問は、私が何であるか、そしてなぜ私がここに
いるのかについてもっと知り、理解することと関係があります。私は放
浪者として、そして魂としての私の最⾼の可能性を実現するためにコ
ースを進んでいますか？私の最⼤の願いは、他の⼈に奉仕することで
す。何か考えを教えてください。

若さの最初の⾚⾯を乗り越えることの⼤きな利点は、触媒を引き出す
材料を構成するパターンの完全な繰り返しと、進化とサービスの機会
です。

この楽器、そしてこのグループがこの時間を割いて探してくれたことに
感謝します。名誉は私たちのものです。私たちはあなたの瞑想を共有
し、花のようなオーラの調和の美しさを楽しんでいます。それらが混ざ
り合って、この物理的な住居の上にそびえ⽴つ神聖な神殿を形成してい
ます。それは私たちが⼤いに感謝している⼀⼈の創造主への奉仕です。
共有していただきありがとうございます。��Jとして知られている彼⼥の
⾮常に思慮深い質問に感謝します。

放浪者として、あなたは⾃分が誰であるかを覚えているので、順
調に進んでいます。あなたは⽬的のためにここにいる可能性に⽬覚め
ました。あなたは、あなたの化⾝に残された時間に、⼀⼈の無限の創
造主の奉仕で開花し、開花すると信じ始めています。この惑星の創造的
原理の⼀部として、そしてこの惑星とその⼈ の々精神の管理者として、あ

なたはあなたの化⾝のレッスンの無限の微妙さを追求するためにあな

たの残りの⽇を持っています、それらはあなたの⼈⽣で繰り返され続け、
あなたの意識に⾮常に新しいが、あなたの潜在意識の中で時間を通して
⼀緒になっているものを発⾒します化⾝。

化⾝の中の実体が⽬覚め、選択の基本を把握すると、その実体は
魔法の存在になります。そして、あなたは魔法の存在になりました、
私の妹。今のあなたにとっての課題は、最⼤限の献⾝を持ち、奉仕に
集中すると同時に、あなたを解放する能⼒にあります。

（カーラチャネリング）

焦点が⾮常に明確なものを聞くと、私たちがあなたの⾃由意志に⼲渉
することを恐れることなく、私たちの考えを表現するのがはるかに簡単
になります。私の妹、あなたが誰であるか、なぜあなたがここにいるのか、
そしてあなたが残したことについてあなたが尋ねるまさにその質問は、
あなたの倫理的明晰さと⼈格としてのあなたの性格を私たちに定義しま
す。その質問以上にあなたを調べる必要はありません。

L/Lリサーチ
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カーラ：Q'uoグループは、⾃分の意識を時 意々識することは、⽇記
をつけたり、夢の仕事をしたり、内⾯のワークショップを作ったりす
るのと同じくらい役⽴つと⾔っていたと思います。
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それでは、私の妹、表⾯に最も近いレベルの情報から始めましょ
う。意識的な気づきには通常利⽤できない⼼の中のリソースにアク
セスすることで、⾃分が誰で、どこから来たのかをもっと知ることが
できます。

頑固さはどこにありますか？意味の核⼼はどこにありますか？

彼らに光を遮らせないでください。

そして、それは起こっています。ますます多くの実体が⽬覚めるに
つれて、あなたと他の多くの⼈ は々、愛の名の下に、新しい、ますます
強⼒なパラダイムを作成するために共謀するでしょう。あなたがす
でに知っているものが効果的であることが証明されたとき、その⽬新
しさはどのように形作られるでしょうか？

そして、それが上昇するのを妨げるものに注意して観察してく
ださい。機会があれば、座ってもう⼀度⾒て、⾃分の考えを⾒てくださ
い。その敷物や椅⼦、⼩さなサイドテーブルや感情、意⾒、判断を邪魔
にならないようにするにはどうすればよいでしょうか。それを管理し
ないでください。⼤好きです！感謝します！あなたはそれらの意⾒に
来るのに何年も費やしました。それらを⼤切に！

私たちはあなたにビーコンを持ち上げます、そしてそのビーコンはあなた⾃⾝です。

常に覚えておいてください、そして私たちはこの楽器にも、明るくするこ
とを⾔います。リラックスする。楽しむ。ばかげているように⾒える⼩さなもの
を⼤切にして味わい、あなたを笑顔にすること。これらのためにもあなたに⼒を与
えてください。あなたの魂を休ませてください。そして、あなたの⼈⽣のバランス
を作りましょう。

私の妹、あなたはこの楽器と真剣な傾向を共有しています。これは悪い
ことではありません。それは⼥性をなだめ、ひいきにする傾向がある⽂
化でうまく機能します。あなたはそのようなことに対する証拠です。あな
たは忍耐します。あなたはあなたの⼼の中⼼であるその探求を続けま
す。そしてそれは良いことです。

それは私たちのものではなくあなたの⼿にあるので、私たちはあ
なたにこれらの質問をします。それは、⽂化の枠の外で創造するこ
とができるようになるためにあなたを開く選択をするのを助け、あ
なたを助ける⼈ の々⼿ではなく、この惑星の⼈ の々⼿にあります。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。あ
るレベルの情報と別のレベルの情報の間にはほぼ等しいバランスが
あるため、このクエリに応答する際にどちらの⽅向に進むかを検討す
るのを⼀時停⽌します。

そして、あなたはこの光の邪魔にならないようにあなたの⼈⽣の家具
を動かす必要はありません。あなたはそれがしわくちゃになっておら
ず、したがってこの光の通過を覆い隠していないことを確認するだけで
す。あなたの⼼を通り抜けて待っている世界に出る煙突が⾮常に安全
に、⾮常にはっきりと、そして⾮常にきれいに開くことができることを確
認してください。

J：��2番⽬の質問は、⾃分が誰で、どこから来たのかをより正確に思い出
すにはどうすればよいですか。

現時点で別の質問がありますか？

初めて、はっきりと、はっきりと⾃分に会ってください。あなたからでは
なく、私の妹、あなたを通して光のコース。あなたが誰であるかについ
ての努⼒はありません。光の通過からの閉塞の除去だけがあります。

そのエネルギーがあなたの中を流れるとき、それが上昇するのを許してください。

この惑星に⾃由に意識を移すものは、あなたの⽂化のパターンには⾒
られません。⽿を傾ける⽿はあなたの宗教のパターンでそれらを聞く
かもしれませんが、宗教の公的および明⽩な側⾯はそれらの声を省き
ました。それらの愛の声はあなたの声でなければならず、彼らは新しい
歌を歌わなければなりません。そして、彼らはこれを単独で⾏ってはな
りません。彼らはこれをグローバルに⾏わなければなりません。

また、催眠療法⼠に相談して、催眠状態にあるときに⾃分のより
⾼い⾃⼰にこれらの質問をする慎重に構築された⽅法を実⾏する
こともできます。近年、この種の他の質問に回答しているため、この
件に関して他の⼈に⾔ったことをWebサイトを使⽤して調査する
ことができます。

私の妹、あなたにこれを単に⾔うのではありません。あなたは⾮常に⼤
きな実体のグループの⼀部だからです。そして、私たちは、あなたがと
ても楽しんでいて、あなたがとても⼼から、⼼から奉仕したいこの愛
する惑星の意識を変えるのを助けるために計画通りに集まった実体
の1つのグループではなく、そのようなグループのグループについて話
すと⾔うべきです現時点では。

新しいものが可能な限り抵抗を最⼩限に抑えてパターンに流れ込むよ
うに、期待します。

これを⾏う⽅法には、夢の⽇記をつけること、⽇記をつけるための
ワークショップと安全な場所を作ること、そして[意識]の認識が
含まれます。17
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そして、これはあなたが地球⾃体の⼀部であることにネスト
されています。あなたが⾁体を取り、私たちの部屋の中にあるその
実体の実体、体、そして精神に注意深く魂を結びつけたときにあな
たがなった地球の部族です。今晩、私たちとエネルギーを共有す
ることができます。

あなたが浄化された感情のそれらの典型的な川に移動す
るとき、あなたはあなたがどんな種類であるかについてますます
気づくようになります。なんてエキゾチックで、複雑で、想像を絶
するほど複雑な、多層のあなたなのでしょう！素晴らしいです！そ
して、あなたがどれほど素晴らしいかを⾒ることができるとき、あ
なたはあなたのすべての⽋陥が⼒を加えるのを⾒るでしょう。あ
なたはその不完全さを⾃分で許したので、他の誰もがどれほど美
しいかを⾒始めます。そして今、あなたは他のみんなの美しさも
⾒る準備ができています。

あなたはあなたの魂のグループに⼊れ⼦にされています。それ
は、光の⼀部であり、⼀⼈の無限の創造主の愛であるために惑星
地球に来ることを決⼼した社会の⼀族全体に⼊れ⼦になってい
ます。

しかし、最終的には、前世療法やその他のことで何をした可能性
があるかを前世療法から⾒つけるよりも、この深いレベルを調査
する⽅が満⾜のいくものだと感じています。

そして、創造のその宇宙の各イオタは、その中に創造を
含んでいます。

無条件の愛のマントは王冠と⾒なされるかもしれません。それ
は、⺟親が⼦供を授乳しているように⾒えるかもしれません。そ
れは、キリストが弟⼦たちの⾜を洗って、「わたしに従い、愛す
る⼈のしもべになりなさい」と⾔っている姿として⾒ることがで
きます。

そして、あなたが1⼈の無限の創造主になるまで、これらす
べてが桁違いに⼊れ⼦になっています。すべては単に上か
ら下に実⾏されるのではなく、上にあるという最も⼩さなイオ
タから実⾏されます。

このレベルに到達すると、⾃分が誰であるかが変化し、深く
なることがわかり始めます。その掘り出し物の底には、あなた
が無条件の愛であるあなたの⼼の場所があります。その場所で、
キリストはあなたを待っています。⼀部の実体にとって、キリスト
は⽬と⼿と声を持った存在、⼈です。⼀部の実体にとって、キリスト
はエネルギーであり、世界を創造した創造的な原則であり、どの
実体も⾝に着けるために⾃⼰を準備することを選択できるマント
に包まれています。

次に、その共鳴を探します。⾃分の中でその気持ちを待ってくだ
さい。あなたがあなたに話しかける何かに出くわすとき、あなた
⾃⾝の中のエネルギーは動きます。その場合は、真剣に考えてく
ださい。すぐに考えられない場合は、書き留めて後で考えてくだ
さい。

私たちは本当にすべて1⼈であり、第3密度の⼤きな利点の1つ
は、そのすべての知識からあなたをブロックし、より焦点を絞っ
た⽅法であなたの探求の中⼼を追求できることです。

特定の情報を発⾒することがカルマである⼈を除いて、⼀般
的にその情報レベルはあなたに与えられていません。あなたに
与えられるのは、あなたが熟しているとき、あなたが最も深くあ
なたであり、あなたがいたかもしれない場所を表現する何かを
感じたときの共鳴です。

それ⾃体であることを議論するのは難しいです。⾔葉は失敗し
ます。そして、そのエネルギーが存在する世界を説明するために、
⽐喩、物語、そしてよく知られた決まり⽂句の数字だけを使⽤す
ることができます。あなたが誰であり、どこから来たのかは、あな
たが興味を持っているなら、化⾝を通して、⾮常に⾃然に、少し
ずつ、あなたの意識的な意識に進化するものです。

その現実をあなたの質問に戻すとき、私たちはあなたの
中に、典型的な世界を構成する浄化された感情の川と海があると
⾔います。あなたが経験する感情が悲しみの本質であるまで、あ
なたはそのより浅い表現のすべてを通り抜けて、その種の美しく
純粋な、哀れみと不純物、悲しみと怒りの浸出された感情に触れ
ることができます痛みの、焦りの本質。

私たちが表現するのに引っ張られていると感じるものに移動するため
に、私たちはより深い海に移動します、私の妹。そして、この深いレベルに
ついて話すことを⽐較的明確にすることができないため、事前にあなたの
許しを求めなければなりません。

あなたがこれらの質問の種が本当にあるあなた⾃⾝のその部分
に移動するとき、そしてそれらがあなた⾃⾝が化⾝の中にあるそ
の花に成⻑するとき、あなたは共通の地⾯に移動します。あなた
はあなたが誰であるかのネストされた現実に移動します。もちろ
ん、あなたは化⾝の中であなたです。あなたはこれまで、そしてこ
れからもそうなる唯⼀のあなたです。しかし、あなたは多くの咲く
化⾝であなたが作成したすべての「あなた」と⼀緒にあなたの
魂の流れに⼊れ⼦になっています。あなたは⼀つの存在の完全
な庭です。

⾃然。

これはL/Lリサーチのものに属しています。あなたが探している
その情報をあなたに与えるものの上に検索機能があります。
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そして、ええ、ええ、神は素晴らしいです！ええ、ええ、神は良いです！

⾒ることはあなたが信じなければならないことを意味するなら

神が私たちの⼀⼈だったらどうでし
ょう。私たちのようなスロブ。バスに
乗っている⾒知らぬ⼈が家に帰ろう
としていますか？

そして、ええ、ええ、神は素晴らしいです！ええ、ええ、神は良いです！

そして、あなたは⾒たいですか

©2009L/��L��Research

天国のようなものでそしてイエスと聖⼈とすべての

彼は家に帰ろうとしている⼀⼈で天国に戻
る、おそらくローマの教皇を除いて誰も電話
をかけない

特別瞑想、2006年8⽉25⽇

質問が1つしかない場合は、何を尋ねますか？

Q'uoは、ジョーンオズボーンによって書かれ、歌われた曲を指します。歌詞
は次のとおりです。神が名前を持っていた場合、それは何でしょうか。

57

預⾔者？

神が顔を持っていたら、それはどのように⾒えるでしょうか

神が私たちの⼀⼈だったらどうでし
ょう。私たちのようなスロブ。バスに
乗っている⾒知らぬ⼈が家に帰ろう
としていますか？

18

彼らの思考の⼒のおかげで、あなたが⽤事をするために外出するとき
にあなたがリストを形成するのと同じように、意識的に意図を形成す
ることは役に⽴ちます。または、電話で誰かと会話するときのように、
頭の中でトピックの短いリストを作成します。

それがあなたを連れて⾏くところを⾒てください。

しかし、⼀般的に、その品質と能⼒がどれほど神聖であり、それ
があなたにとってどれほど無限に含まれているのかを知って、その
沈黙に⼊ります。

これらの謎は熟考するのに⾮常に良いです。特にこれについ
て考えてみることをお勧めします。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を知っています、姉妹。基
本的に、前の回答でこの質問に関する情報をあなたに伝えたことがわ
かります。次元間コミュニケーションをよりうまく機能させるための最
も簡単な⽅法は、沈黙を実践することです。私たちは繰り返しているこ
とがわかりますが、それでも常に繰り返しに耐えます。その沈黙をさら

に深く掘り下げますが、何の期待もしていません。あなたの⼼に従って
ください。あなたの練習に従ってください。何かがあなたの中で完全に
⽣きていないことを感じたら実験してください。エネルギーが⽌まっ
たと感じたら、エネルギーを蹴ります。

したがって、さらに調査することをお勧めします。

創造主はその沈黙の中で問題なくコミュニケーションをとることがで
きます。受⾁の中にいる⼈はあまり意味がありません

⼀般的に、「私はどこでグループに⼊るのか」のような質問を⾒ること
に関係する精神的な原則。あなたが特定のグループに適合することと
共鳴しているなら、おそらくつながりがあるということです。

また、声が聞こえることを期待しているからではなく、沈黙に⼊る
ときに尋ねて意図を形成できるように、⽇々、探求の中⼼が何であ
るかを考慮しておくことをお勧めします。何をすべきかをあなたに
伝えますが、沈黙は創造主があなたと、そしてあなたが創造主とコミ
ュニケーションをとっている場所だからです。

J：どうすれば連合に参加できますか？この質問が⾃由意志
のしきい値を超えた場合、この質問を⾒ることに関係する精神
的な原則についてあなたができることを教えてください。

最初の仕事は、霊界が

現時点で別のクエリはありますか？

あなたはその電話を⾮常に頻繁にそして⼤きな効果で使うでしょう。
議事録は無料です。

その共鳴の原理は、私たちがあなた、私の妹、そして確かにこの賢明な
だけでなく、多くの⽅法であなたに提案するものです。毎⽇、霊が何ら
かの形であなたと話そうとしていることが何度もあります。そして、そ
の声を聞くことへの最初の障害は、私たちが⾒つけるように、ドリフト
を捕まえない多くの⼈ が々いることです。

J：��3番⽬の質問は、次元間コミュニケーション技術をどのよう
に開発および改善できるかということです。

私たちはあなたのために学ぶことはできません。私たちは、可能であ
れば、教師としてあなたにとって良いリソースになることができるだけで
す。あなたのレッスンを引き継いであなたにそれを説明することは、あな
たが将来のある時からこの交換を振り返ったならば、あなたが私たちに
感謝しないであろう⾃由意志の侵害になるでしょう。

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の妹は、最後の⽂を追加する
ことが、「この特定の質問について話すことができないため、この
特定の質問について話すことができないことがわかりました。それ
が現時点であなたの積極的な探求プロセスの⼀部であるという事
実。」

現時点で別の質問がありますか？

私たちはこの⽇の瞑想前の⾳楽を⼤いに楽しんだし、ジョアンとして
知られている⼈が電話の最後に持っていた創造主のイメージ、実際
に電話を使うのに⼗分な神経を持っているのはローマの教皇である
18。それ
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カーラ：彼らは、「キリストであるイエスのエネルギーと、⼥性の知恵
の原理であるソフィアを考えて、その組み合わせが惑星のエネルギーの
バランスをどのように取るかを感じてください」という意味だと思います。

©2009L/��L��Research

19

この楽器のエネルギーはこの時点で衰えていることがわかります。そ
のため、この楽器とこのグループを、1⼈の無限の創造主の愛と光の中

に置き去りにします。アドナイ。アドナイ。

現時点で別のクエリはありますか？

次回、考えが頭に浮かんだら、⽴ち⽌まってこう⾔います。後で考え
られるように、それを脇に置いておきましょう。」それを書き留め。もう
⼀度⾒てください。パターン、どこかで織りに⼊る⽷に従ってください。
そして、その織り⽅は興味深く、⽬を⾒張るような詳細です

環境。

通りすがりの思いが彼らの⼼に忍び込み、彼らは「なぜ私はそれ
を考えたのか」と考えます。そして、彼らは「まあ」と⾔って、次に進み
ます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。そ
してまた、あなたが霊的な原則について尋ねることを考えたことを⾮
常に嬉しく思います。なぜなら、当然のことながら、あなたの家族はこ
の時点であなたのプロセスの積極的な⼀部であるからです。あなたは
それらを具体的に選びました。問題は常に、なぜこれらのエンティティ
を選択したのかということです。

この時点で、別のクエリがあるかどうかを尋ねます。

J：私の娘Cと私の夫Lは私の⽬的にどのように適合しますか？こ
の特定の情報が⾃由意志のしきい値を超えている場合は、これら
の関係を調べるのに最も役⽴つと思う精神的な原則について、あなたが
できることを教えてください。

そして、それはあなたに状況に対応する上でスキルがどこにあるかに
ついてのより多くのアイデアをあなたに与えます。触媒が何であれ、可
能な限り最⾼かつ最⾼の応答を提供したいことをあなたは知っていま
す。挑戦は常にあなたの⼼が完全に開いているがあなたの知恵も同様
に従事しているそのスイートスポットを⾒つけることです。

そして、それはあなたが必要とするすべてです、私の妹。あなたの⼼はあなた
を残りの部分に導きます。

それはインタラクティブな宇宙です、私の妹。そして、それはすべてあなたに
恋をしています。そして、それを愛してくれて本当にありがとう。その気持ちを
保ちます。それを覚えて、それがあなたをあなた⾃⾝に家に連れて帰らせてく
ださい。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。そ
して、私の妹よ、あなたがこの瞬間をあなたと⼀緒に思い出すことができ
れば、それがどのように感じているか、喜び、⾼揚感、平和、あなたが創造
したこの聖地の⼒についての記憶があります。あなたの⼿ではなく、あ
なたの希望、あなたの意図、そして奉仕し、真実を知りたいというあなた
の願望によって、あなたはあなたがあなたの仕事をすることができる場
所を持つでしょう。

J：今夜、この時点からもっと集中するために私が持っていくこ
とができる具体的なことはありますか？

当然、あなたは奉仕し、学ぶためにそれらを選びました。したが
って、あなたは⾃分⾃⾝にいくつかの挑戦を与えました。それは、あな
たがよりバランスを取りたいと思っているので、あなたが⾃分⾃⾝の
ために設定した化⾝の挑戦のほんの⼀部です。バランスをどのよう
に進めるかはあなたに任せます。あなたはもっと賢くて⼼を開く必要
がありますか、それともあなたの⼼はあまりにも⼤きく開いていて、そ
れはあなたを素朴すぎて時 愛々することをすることができませんか？
本当に愛するものはソロモンのようなものであり、いくつかの知恵が
含まれているからです。イエスと出会うソフィア19について考えてみ
てください。そうすれば、そこでバランスが取れ始めます。あなたがあ
なたの⼈⽣を⾒るとき、あなたがどう思うかを⾒てください。

⼈ が々精神を聞くのを妨げる第⼆のことは、彼らが彼ら⾃⾝の意識
を評価しないということです。

⾃然の世界はあなたを⾮常に認識しており、あなたの⼈⽣の
あらゆる⿎動とあらゆる⾜⾳に反応します。

あなたは決して⼀⼈ではないことを知ってください。あなたの指導はあなたと共に

あります。多くの天使のような存在があなたを取り囲んでいます。

道路標識や、⽇中に訪れる⼩⿃や⼩⿃などに注意を向けるように話し
かけます。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。愛の中で、そして⼀⼈
の無限の創造主に照らして挨拶します。

ヨガとして知られている研究と崇拝のシステムの中でクン
ダリーニを育てる⽬的は、完璧に向かって進む魂を助けること
です。それは特に東洋の概念であり、⻄洋の宗教が多くの時
間や配慮を費やすものではありません。その結果、⻄洋の宗教
制度の中で育てられたほとんどの⼈にとって、完璧の概念は
貧弱またはわずかです。⻄側はむしろ、その不完全さの認識
と、神の顕現の介⼊による浄化の再⽣の経験によって、⾃⼰の
謙虚さに焦点を合わせたいようです。

2006年9⽉3⽇

この⽇あなたと⼀緒にいて、あなたの振動の美しさを楽しみ、
そして励ましや東洋の伝統的なヨガを求める学⽣たちによ
る、いわゆるクンダリーニの育成を進めましょう。また、そのプ
ロジェクトがどのような価値を持っているのか、そしてそれ
が私たちが始めるものであるのかという質問もありました。

ただし、まずはいつものようにご協⼒をお願いさせてい
ただきます。差別の質と能⼒を確保し、維持してください。

グループの質問：今⽇の質問は、クンダリーニの引き上げを
容易にするために、チャクラまたはエネルギーセンターでシ
ーカーが⾏う必要のある作業と、このクンダリーニの引き上げ
はシーカーにとってどのような価値があるかということです。

活動は同じですが、償還は完璧への進歩と同じではあり
ません。説明しましょう。たとえば、キリスト教のはりつけ
の儀式では、犠牲の犠牲者は、昔のように、彼のために犠牲に
されている⼈ の々罪を⾃分⾃⾝に負わせます

あなたに共鳴しない考えを⽚側に置いて、あなたがどう
いうわけか要点を逃したと感じることなく先に進むことが
できます。

あなたは⾃分の宇宙、⾃分が考える考え、そしてそれ
らの考えの進展に責任があります。私たちが権威の⽴場か
らあなたと話すことは選択肢ではありません。私たちはあな
たが私たちを仲間の探求者として⾒る必要があります。この
時点で私たちが覚えているあなたよりも多くの経験をした
⼈、したがって有益な考えを共有することができるかもしれ
ない⼈。私たちはあなたのプロセスにおける私たちの考えの
正確さやそれらの適切性を保証することはできません、そし
てあなたが私たちにとって重要です

（カーラチャネリング）

私たちの考えの1つについて何もあなたに共鳴しな
い場合、要点を逃したのはあなたではなく、私たちです。すべ
ての考えがすべての⼈に役⽴つわけではありません。あなた
があなたの考えの守護者となり、あなたに共鳴しているよう
に⾒える私たちの考えだけを受け⼊れるなら、私たちはあな
たの⾃由意志を侵害することを⼼配せずに気軽に話すでしょ
う。このご検討に⼼より感謝申し上げます。

L/Lリサーチ
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ある無限の創造主の到来する愛と光と、質問や祈りによ
って呼び出される⼟砂降りとの間の出会いのポイントを
上げるためにチャクラシステムに対して⾏う作業は、作
業を⾏うことができるポイントを作成します。通常、調整
されていない

これは、1⼈の無限の創造主を研究する⽅法のこの特定の
歪みのハンディキャップです。しかし、犠牲と復活の物語
の豊かな⾊彩の中で、物語の感情的な性質は、贖いの愛の
性質をはるかに理解しやすい雰囲気を作り出します。した
がって、これはキリスト教の信仰の栄光です。苦しみ、完全
に意識している創造主の1つのグリフは、その幻想的な品
質を⽰し、それによって、より⼤きな⼈⽣の実現を提供す
るために、死の痛みを完全に乗り越えようとします。光が当
たった墓と空の墓の変容の驚くべき現実を⾒ることができ
ます。

欲望は霊的進化を通して進歩の戦⾞を動かします。
探求の過程で最も貴重な能⼒は、⼗分に実現された欲求
であると公正に⾔うことができます。つまり、情熱と⽬的に
利⽤されてきた欲求です。⾁体、精神、精神を統合すること
は、⾮常に強⼒な⾃然の⼒を活性化することです。あなた
は太陽であることから⼀歩下がっているからです。あなた
は共同創造者であり、あなたがこれに気づき始める限り、
あなたは⼈間の状態に内在する可能性を⾒始めます。

マインドドリブンシークプロセスがハートドリブンシーク
プロセスより優れている、または劣っているとは⾔えませ
ん。第⼀に、主にどちらか⼀⽅の賢明な⽅法で求めている
こと、そして第⼆に、どちらの⽅法で求めている場合でも、
前進することを検討することの⼀部は、求めている部分に
到達することである可能性があることを簡単に指摘しま
す。⾃分が使っていないプロセスを⾃分の中でバランスを
取り、⼼の欲望だけでなく⼼の欲望も求めているようにし
ます。それらは2つの異なるものであり、これら2つをまとめ
ることには⼤きな⼒があります。

そのような苦しみの⽬標が完璧であると⻄洋の宗教探求
者に説明されることは決してありません。しかし、キリスト
の歩みに従うというこの指⽰に従うことによって勝った⼈
の経験は、犠牲が払われた後、意識の向上または拡⼤を経
験することを意味します。これは、⻄洋の宗教システムがヨ
ージックの完璧の概念に近づくことができるのと同じくら
い近いです。

あなたが⼼の情熱と⼼の欲求を調和させるときにあ
なたがすることは、あなたの探求プロセスのカートを前
進させ、あなたの意志、あなたの学部に従事することがで
きる⽣き物の働くペアに意志と愛をくびきにすることで
す浄化された欲望。

Yogicシステムははるかに複雑で、はるかに正確です。し
たがって、それは、第5密度からの放浪者である⼈々、また
は単にこの化⾝の中に、より知的または精神主導の探求
プロセスを持っている⼈ に々アピールします。

イエスが提案されたのは、各実体が⼗字架を背負って彼に
従うことでした。イエスとして知られている⼈が⼗字架を
背負ったとき、彼ははりつけと最終的な復活に向かって歩
いていました。⼗字架を取ることで、あなたはあなたが住
んでいる⼗字形の現実の性質を取り上げます-それはコン
センサス現実または空間/時間と呼ばれます-そしてあな
たはそれを持ってゴルゴタに歩きます。犠牲の本質を学ぶ
時が来たら、あなたはその⼗字架の上に⾝を置きます。あ
なたは苦しみを経験します。あなたは魂の暗い夜を経験
し、新しい⼈⽣への復活を経験します。あなたはこれを化
⾝で⼀度だけでなく、反復的かつ周期的な⽅法で⾏い、変
⾰の変化のこれらの⼩さな死を経験するたびに、新しい⼈
⽣に勝つ経験を積みます。

しかし、Yogicシステムの栄光は、その完璧さの概念
です。ヨギは創造主になることを恐れません。そのシ
ステムの難しさは、クリスチャンシステムのその難し
さの反対です。システムにはある程度の⾊が⽋けて
いると⾔う⼈もいるかもしれません。ヨガのシステム
を研究することから、無条件の愛の象徴的な表現を達成す
ることはより困難です。それは不可能ではありません。その
中⼼的なアイコンを選んで「これは無条件の愛です」と⾔
うのは簡単ではありません。

犠牲は神 に々焼き払われました。⽕が彼の⾁を燃やし、
彼の体液を乾かして灰にするにつれて、その⾎と⾁の祝
祷は会衆の不完全な実体を赦し、償還します。それは、は
りつけの⾮論理的ですが精神的に実⾏可能な⽬標です。
復活は、屠殺された動物の犠牲に新たなひねりを加えたも
のであり、イエスとして知られている⼈や他の多くの⼗字
架につけられた救い主が犠牲の概念に持ち込みたいと望
んでいたものを表しています。それは犠牲にされました。
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Mとして知られているものは、オレンジ⾊の光線とインディゴ光
線の中で機能する低い⾃尊⼼を持っている例を⽰しました、そし
て実際、ある程度、その低い⾃尊⼼は⼀⼈⼀⼈によって取り組む必
要があります何らかの形でチャクラの1つ。

精神的な探求の場合、ルールは科学的な探求とは完全に
異なります。実験は⾃⼰の中で⾏われ、主観的な基準のみを使
⽤することができます。

さらに、Mとして知られているものが指摘したように、エンテ
ィティが特定の困難に取り組んでいるとき、それらは⼀度に2つ以
上のチャクラで働いている可能性があります。

実体が⾁眼で⾒られるものよりも⽣命に多くがあるという認識に⽬
覚めたとき、これはその実体が⽬に⾒えないものについてもっと知
りたいと思う可能性を開きます。そのような探求者は、合理的な意味
で⾮常に神秘的な領域に⼊ります。

チャクラの1つで特定の⽅法でブロックされている場合、特
定の⽅法で⾃⼰を⾒ています。��1つは、チャクラをブロックまた
は過剰に活性化する問題に敬意と敬意を払うことです。チャクラ
を取り除くために働くことで、それから、⼈は休んでその閉塞を調べ
る必要性に対して脆弱になります。それと⼀緒に座って、その閉塞の
働きを⾒つめます。

したがって、チャクラシステムの使⽤は、最初に、エネルギーが
⾜の裏と背⾻の基部にあるベースチャクラからすべてのチャク
ラを通って次 に々流れる経路をクリアする使⽤です。ついに頭の
てっぺんから出てきました。

その結果、チャクラをクリアするという⽬標を達成すると
き、⼈は物理的なシステムをクリアする以上のことをしているの
です。��1つは、パイプラインをクリアする以上のことを⾏っていま
す。��1つは、⾃分の⾒⽅に変化をもたらすために必要な精神的⾏
動を実⾏するように⾃分に求めることです。

為に。それは、形⽽上学的な探求に⽴つものです。物理
的な根拠ではなく、存在の根拠です。

精神の存在を証明する科学的データを⼊⼿することはほぼ不可
能です。信仰がどのような形であるか、形や形であるか、欲求が何
であるか、意志が何であるか、または⼼の進化のペースを速めたり
加速したりするための他の形⽽上学的に実⾏可能なツールやリソー
スを証明することは⾮常に難しいように注意深く設計されていま
す。体と精神。

1つは形⽽上学的システムで作業しています。⾒やすい空間/時
間のエネルギー体を通るエネルギーの流れのモデルは、⾃⼰完結型
のシステムのモデルです。しかし、このパイプラインの形⽽上学的
な⾒⽅では、コンセンサスの現実または空間/時間のレベルでは、そ
れは確かに⾃⼰完結型のシステムですが、時間/空間のレベルでは、
それはオープンシステムです。それぞれの点で、それはその⾊に等し
い密度と、その真の⾊を⼈ が々持つ実体に開かれています。

さて、この基本的な流れは誰にとっても常に続いていま
す。流れを改善しようとするとき、⼈は単に物理的なシステムをい
じくり回しているのではありません。

いつ発⽣しますか？それはどのように発⽣しますか？捕まった
ことに気づいた最初のことは何でしたか？これまでどのように
経験しましたか？あなたが以前にそれを持っていたとき、この考え
を取り巻くパターンは何ですか？前の時間はどうですか

意識の中での仕事は、努⼒の根底にある、またはその下にある
ある程度の安定性をもって⾏うことはできません。明確な瞬間
と、実体の指導システムが愛とインスピレーションを注ぐことがで
きるその学部の開放を触媒する特別な出来事のために、誰にでも⼤
きなインスピレーションと明快さの閃光があるかもしれません。そ
して、誘導システムと⾃⼰の間に明らかなつながりがない⻑い期間
があるかもしれません。

信仰は、あなたが既知のものの崖から無知の空中に歩くことを要
求します、そしてそれは彼の欲望を活性化しそして彼の探求を
促進するためにそれを使⽤することを決定する探求魂が彼の仕
事をしなければならないのはその空中でです。したがって、便宜
上、熟練者と呼ぶことができるそのような実体の下の唯⼀の確固た
る根拠は、彼が誰であるか、なぜ彼が探しているのか、彼が何のた
めに⽣きているのか、そして彼が何のためにいるのかについての知
識です。死んでしまうだろう

これは、⼆極化と真実の探求においてなされた唯⼀の実際の
進歩が、知らない雰囲気の中でなされているためです。そのよう
なことが真実であることがわかっている場合、その真実に到達す
るために着⼿するリスクはありません。確かに、彼が何も得られな
い可能性を持ってすべてを危険にさらしていることを彼が理解す
ることは、探求する魂にとって中⼼的に重要です。彼は野⽣のガチョ
ウを追いかけているのかもしれません。

無意識の実体は、精神的な事柄に関して焦点を絞った⽅法
で効果的に望むことができません。神秘主義者を駆り⽴てる献
⾝として表現された無限の創造主への祈りや敬意は、⽬覚めない
魂の構成に⽋ける傾向があります。したがって、エネルギーパイプ
ライン内のエネルギーはさまざまな速度でさまざまな効率で流れ

ます。
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閉塞や過剰活性化の原因に近づくほど、この情報の宝⽯、こ
の結晶化した痛みを含む鉱⽯を発掘する可能性が⾼くなり
ます。あなたがこれをするとき、あなたはあなたの⼿に多く
の苦しみの贈り物を持っています。洗って！磨いてください！
それはあなたが獲得した宝⽯ですが、あなたがあなたを圧迫
する必要がある宝⽯ではありません。

本質的に感情的、本質的に精神的、または本質的に
精神的である結晶化した痛みの⼀部を置く時が来ます。その
時が来るとあなたは知っているでしょう。急いでいることはお勧
めしません。しかし、そのような結晶化した痛みを収穫し、それを
悟り、感謝し、そして先に進むのは確かに賢い⼈です。あなたの
化⾝の蓄積された痛みに耐えるその⼤きな袋をあなたの後ろに
運ぶ必要はありません。

あなたは解決するためのパズルを与えられました、そして
このパズルの解決においてあなたはあなたがまだ会っていない
あなた⾃⾝のバージョンに出くわすでしょう。パズルの解決に
は苦痛が伴う可能性があります。特に、⾃分の考えを調べて、価
値と名誉があるかのようにそれに対応するという規律の実践に
慣れていない場合は、繰り返しますが、これを繰り返すことで、
以前よりも簡単にこれを⾏うことができます。それとあなたがか
ら結果を得るにつれて

私たちは、実体が彼の転⽣した魂のエネルギーの資源を使って、
⼀⾔で⾔えばアバターになろうとする野⼼を完全に持つように
動機付けるものを⾔葉で表現するのは難しいと思います。それ
でも、これはすべての可能性です。キリスト教は、神聖な対称性
を持って歩きたい⼈が選んで着ることができるマントまたは王
冠のようなものです。それは⾮常に個⼈的な選択です。選ばれた
場合、それは受⾁の残りを消費する選択です。それでも、それは、
エンティティがより効率的な⽅法でサービスを提供できるよう
にする知識の構造の学習においても、極性および前進の可能性
を重視するエンティティにとって⾮常に有利な選択です。

それ？このようにブロックされたのは初めてですか？そ
の閉塞の正確な状況は何でしたか？

さて、下の3つのチャクラの無関⼼な動きからクンダリーニを持
ち上げ、時には⼼臓を開いてインディゴ光線に着実に上昇する
このプロセスの使⽤は何ですか？多くの⼈にとって、それはまっ
たく役に⽴たない。⼈間の⼼、体、精神のこの強⼒な資源を⼗分
に活⽤したいかどうかについては、それぞれが⾮常に個⼈的で、
個⼈的で、さらには親密な決定です。

それにもかかわらず、あなたが捕らえられたときの適切な反
応は、⾃⼰憐憫や絶望に挫折することではなく、むしろあなたが
贈り物を与えられたことに気づくことです。

当然、否定的な⽅向性の魔法の存在があり、彼らの願望
は⾃⼰に仕えるために知ることでしょう。私たちは、他者への奉
仕を志向しており、他の⽅法で教える能⼒を持っていないため、
⾃⼰への奉仕の実践について話し合う⼈ではありません。しか
し、私たちは排他的に話しているので

クンダリーニを育てるという想定された⽬標を達成し、クンダ
リーニが眉のチャクラに落ち着いたとき、インテリジェントな無
限への⼊り⼝が開くことができますが、それは⾃分⾃⾝を創造者
と⾒なすことができる⼈だけです。

この作業を⾏うプロセスは、チャクラを取り除き、チャクラの
完全性を強化するプロセスです。各光線で経験するこれらの
障害物を取り除くと、繰り返して簡単になる運動をしているこ
とになります。最終的には、チャクラを⽚付けることに飢えてい
ることに気付くでしょう。そして、閉塞を経験した後、できるだ
け早く⽚付けをしたいと思うでしょう。これは、感情的、精神的、
精神的に話すウェルネスの経験が、現在の瞬間の⾃由な流れ
からあなたを遠ざけたドラマの細部に混乱したり、捕らえられ
たりする、濁った、不健康な経験と⽐較して、素晴らしい秘薬だ
からです。あなたは⾃由な流れに巻き込まれ、流れを⽌めて、あ
なたが今捕まえた、またはあなたを捕まえたばかりの触媒を調
べることができるようにここにいます。

魔法の道標は「奉仕するために知りたい」というスローガ
ンです。クンダリーニと⼀緒に働くことを選択する実体は、魔
法の存在になることを選択し、他の⼈への奉仕でのみ得られる
知識を使⽤することをモットーとする実体です。

クンダリーニを育てる過程に内在するのは、完璧の
可能性の概念です。⾃分の創造性を受け⼊れることが
できなければなりません。さもないと、クンダリーニを
育てるというこの概念全体を⼗分に活⽤することはできませ
ん。

この仕事をすることで、あなたは⾃分⾃⾝を理解するために
さらに⼤胆な試みをし、あなたに役⽴たないそれらの歪みを取
り除くことを可能にする勇気をあなたに与えるでしょう。
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この楽器は、原則がこの質問をそのままにする必要があることを
私に知らせています。確かに、それは発展する可能性のある質問で
あり、先に進むことをお詫びしますが、このグループ内のエンティ
ティが現時点で尋ねたいと思う他のクエリがあると確信している
ので、あるかどうかを尋ねたいと思います

それからあなたの欲望によってあなたはエネルギーを藍に引き上
げました。

中央の太陽からあなたの惑星の太陽へ、地球の中⼼へ、そしてそこ
からあなたの⾜の裏へ、そしてあなたのエネルギーパイプラインを
通って上向きにそしてあなたの頭のてっぺんから来るこのエネル
ギーは無限に供給されます。あなたが⾛ることができる限り多くの
エネルギー、そのエネルギーは利⽤可能です。あなたがそれを実⾏
したいのと同じくらい⾼いアンペア数で、そのエネルギー強度が利
⽤可能です。したがって、パイプラインのクリアに関係するクンダリ
ーニの育成の部分は、⾃分⾃⾝をクリアする⽅法を発⾒するための
無限の旅の問題です。背⾻の付け根に注がれているエネルギーを
実⾏できるように、⼤きく開いてください。

あなたはあなたがあなたの欲望によって上から引っ張ることが
できるものを具体化することができます。あなたの欲望が欲望
であるならば、あなたはあなたのクンダリーニを⾚い光線のま
まにしなければなりません。あなたの欲求が個⼈的な関係に焦
点を合わせているならば、あなたはあなたのクンダリーニをオレ
ンジ⾊の光線に上げるでしょう。あなたの本当の望みが結婚と良
い仕事の状況であるならば、あなたはあなたのクンダリーニを⻩
⾊い光線のレベルに上げるでしょう。あなたの最も深い願望があ
なたの⼼を開くことであるならば、あなたはクンダリーニを緑⾊の
光線レベルに上げるでしょう。あなたの最も深い願望が知恵を愛
する⽅法を学び、正義を呼び起こしている間に思いやりを持つこと
が何であるかを知ることであるなら、あなたは⻘い光線で引き起こ
される受け⼊れと正義のエネルギーに移ります。そして、あなたが
最終的に何よりも、最終的にそして完全に⼀⼈の無限の創造主に
専念し、信仰の境内に住むことを望むとき、

クンダリーニを育てる鍵となるのはこの飢えです。これが⾃分の
中で開発したい資産であるかどうかを⾃分で判断する必要があ
ります。他の⼈へのサービスを想像するより簡単な⽅法がありま
す。収穫可能な極性を達成するためのより簡単な⽅法がありま
す。しかし、あなたのエネルギーをあなたの体のより細かい側⾯、
そしてあなたの⼼、そして最後にあなたの精神に引き上げるという
概念は、途⽅もない量の⼒を持ち、確かにその構造は真に求める
⼈ に々とって安定している概念です。

（カーラチャネリング）

このサークルで他者への奉仕を志向する⽅ に々は、あなた
が知りたいことを表現できる状態にあると感じています。

これらは、奉仕したい⼈が⽝⻭を切る要素であることを知ってく
ださい。これらは、光の経路に沿って、あなたの体を通して、そして
あなたの精神。

（テープの⽚側の端。）

ゲートウェイを通ってインテリジェントな無限⼤へ、インディゴを
通って、そしてインディゴからグリーン、ブルー、またはインディゴ
にとどまるエネルギーは、あなたがあなたの欲望と意志によって呼
び起こしたエネルギーです。したがって、あなたの存在のすべての
繊維であなたの欲望を磨いてください。真実に熱⼼な⾷欲のエッ
ジを保ちます。正義、公正、美、真実、平等のエネルギーを求めてくだ
さい。思いやり、憐れみ、希望、信仰の特質を思い起こしてください。

しかし、あなたは単に創造主を愛し、藍に全⼒を注ぐことを期待す
ることはできません。希望を明確に保ちながら、パイプラインを明確
に保つ必要があります。この⽬標を追求することは⼈格の真の規律
であり、家事のようなものです。それは決して終わらないのです。完
全に経験した後の瞬間に、マヤや幻想の世界にあなたを引き戻す何
かが常にあります。そしてそこで、あなたはあなたの新しい状況を把
握しなければなりません。次に、それを評価します。あなたはそれと
⼀緒に座ります。そして、あなたはあなたが最⾼で最⾼であると感じ
る⽅法でそれを使⽤します。

当然のことながら、これらの決定を下す際に助けを求めること
は常に重要です。できるだけ頻繁にガイダンスを呼び出します。
しかし、バランスの取れた呼び出しを⾏うために、毎⽇、必要なも
のではなく、感謝、感謝、喜び、そして無限の創造主への献⾝と愛
に焦点を当てて時間を過ごすことをお勧めします。この点に関し
ては、反応的ではなく積極的に⾏動してください。なぜなら、実現
が必要になるまで創造主との会話を待つのは実体ではなく、むし
ろ、彼が離れることができないので、彼が離れることができないの
で、彼の恋⼈に関して創造主に⾏く⼈です。最愛の⼈について考え
るのをやめなさい。
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第⼀に、⼈⽣の外的状況が探求の外的表現に反するとき、象⽛
の塔を建てることは、⼼の中で創造主を求めることができる安
全な場所であると⾔えます。この場所を秘密にして、隠された宝庫
の奥深くにある宝物として⼤切にするのは良いことです。誰もいな
い

現時点での別のクエリ、またはこれまでに述べたことのフォローア
ップ。私たちはQ'uoのものです。

したがって、新しい⼈⽣の意図を設定したい場合は、⼼と精神のア
ナログとして体を使⽤することができます。⼼を直接浄化したり、
精神を浄化したりすることは困難であり、断⾷の前に⼼と精神を浄
化する意図を設定すると、空腹感、そして空腹感の⽋如と軽さの増
加が経験され、体が明らかになりますそれ⾃体を浄化することで、
⼼と精神は類推によって浄化されるようになります。したがって、そ
の探求者に⾃分がしていることを思い出させる⽅法として、探求者
にとって必要で美しいことを⾏うことは、⼀⽇に数回よくあります。し
たがって、その意図を鋭くし、その欲求を新鮮に保ちます。

⾃分のために神聖な空間を築いたその実体を嘲笑したり邪
魔したりします。

S：質問があります。私たちの多くは、熱意と熱意の⼤きな炎から探
求を開始し、最初は⾮常に迅速に奉仕し、前進することを望んでい
ます。そして、私たちは選択した道をかなりの時間続けて、最終的に
は⼈⽣の変遷と私たちが巻き込まれた闘争がどういうわけかその
本来の欲求を減らし、それが可能でさえある位置にいることに気づ
きます私たちが認識しているサービスの要件が、⾃分⾃⾝を求めた
いという欲求に反しているように⾒える場合。ですから、どのように
してその炎を⽣かし続けることができるか、またはシークとサービ
スのバランスが取れて、シークが必要に応じて⾃分⾃⾝を活性化で
きるようにそれに注意を向けることができるでしょうか。

断⾷の終わりに、そのような探求者が感謝を捧げ、このプロセスの
良さと有効性を宣⾔し、新しい⼈⽣の信仰と希望、そして可能性が
今準備されているという確信を述べるのは良いことですそして、学
⽣は⼿元にある変⾰の準備ができています。そして、夜明けが何で
あれ、それは意識的な魂、その働き、その価値、そして新しい奉献へ
の準備を意識した魂にぶつかるでしょう。

その神聖な空間があなたの⼼の正確な欲求に従って構築され
ると、あなたはそこに⾏き、⼊り、そして休むことができます。もし
あなたが精神的にも感情的にも疲れすぎて、創造主の前でただ
⽇光浴をする以上のことを求めることができないなら、あなたは
休息して養われるかもしれません、そしてこれは前向きな⼀歩
です。たぶんそれはあなたがしばらくするかもしれないすべてで
す、しかしあなたはあなたのライトがオンにされることができるポ
イントに到達するまであなたがバッテリーの強さを増していると
⾔いましょう、そしてそのライトであなたはあなたの謎のいくつか
を説明することができます求める。探求する魂が利⽤できる知恵と
愛の素晴らしいタブレットの⼩さなルーン⽂字でさえ、プロセス⾃
体への露出の⽋如のために⽋けていたインスピレーションを再充
電するのに⼗分であることがよくあります。

私たちはQ'uoのメンバーです。現時点で質問がない場合
は、この楽器とこのグループを離れ、振動の美しさを皆さんに
感謝し、組み合わせた美しさをグループとして感謝します。とそび
え⽴つ

この質問についてSとして知られている⼈に感謝し、現時点で別の
質問があるかどうか尋ねます。

内側の場所、⾃⼰の内⾯内の時間/空間内の場所であり、⼗分な
エネルギーが蓄積されたときに休息と学習のために修復するこ
とができます。

プロセスをジャンプスタートするためにシークに⾶び込む
ことはお勧めしません。むしろ、⾃⼰を尊重して、

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。確かに、具体的な⽅法で対応することはできませんが、⼀般
的には、2つの⼿順を提案する場合があります。

（これ以上のクエリはありません。）

欲望とインスピレーションを再構築するためのリソー
スとして考慮すべきものとして私たちが提案する2番⽬のこと
は断⾷です。意図を設定するプロセスは⾮常に微妙なプロセス
ですが、同時に単純なプロセスです。今⽇のグループは、アナロ
グについて、そしてそれらが本物であるかどうかについて話し
合っています。精神的に働くことは、何かへのアナログに取り組
み、アナログ⾃体を現実のものにすることが可能です。⾁体は⼼
の⽣き物であるため、考えられるものが存在し、⼀度考えられる
と、その考えを考える⼈がいなくなるまで現実になり続けます。
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あなたは私たちがそれを証しし、私たちの謙虚な⽅法でその⼀部となる能⼒
を持っています。

⽬撃者の⼤きな雲がこの会議を⾒ていると⾔えます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が、天使であろうと悪魔であろうと、他の密度から、そして内⾯から、⽬に⾒え
ない友⼈や家族を連れて⾏きます。栄光の集まりです。

私の兄弟姉妹、私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アド
ナイ。

私たちはそれに参加できてうれしいです。

あなたの結合された神聖な空間の性質。それは⼀⼈の無限の創造
主への正直であり、私たちは感謝します

アドナイ。
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私たちは、私たちがあなたの権威となる⽅法がないことを⾮常によく
知っていることをあなたに保証します。

あなたの物理的な乗り物の温度と快適さはあなたの存在の思考プ
ロセスに時 強々⼒な影響を及ぼし、あなたを⾮常に単純なエネルギ
ーの中にほぼ完全に集中させ続けます。

2006年9⽉17⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。あ
なたと⼀緒にいることは私たちの⼤きな特権と喜びです。私たちはあ
なたの探求の輪に私たちを呼んでくれてありがとう。あなたは私たち
が彼らを知りたいと思う⼈ と々私たちの考えを共有するこの要求によ
ってあなたに役⽴つことを可能にします。それが私たちの謙虚な願い
です。

これらの⾮常に単純な振動は無視されるべきではありません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

あなたの経験の桁違いのすべてのレベルであなたが満たすエネル
ギーの完全で詳細な説明をあなたに与えることは、徹底的で⻑いプ
ロセスになるでしょう。宇宙は振動の宇宙であると⾔えば⼗分です。こ
の時点であなたが⼈⽣を経験する物理的な乗り物は、他の動物種の
いくつかと⽐較して、聞いたり味わったり、嗅覚によって感知されたり
する可能性のあるものを受け取るという点でかなり鈍い楽器です。

私たちは私たちの意⾒を共有することしかできず、あなたが聞くときにあ
なたの最も慎重な差別をあなたに尋ねなければなりません

（カーラチャネリング）

私たちの考えに。個⼈的に共鳴するものだけを取り、残りは残し
てください。私たちはあなたの前でつまずきになることを望んで
いません。私たちはあなたと同じように、仲間の探求者であり、私たち
の経験と意⾒を共有できることをうれしく思います。したがって、私た
ちがこれを⾃由に⾏うために、私たちはあなたがあなたのプロセスで
⼀緒に働くことを受け⼊れるもののあなたの差別に注意するようにあ
なたにお願いします。あなたとの関係において誠実さと意志の⾃由を
維持することは私たちにとって⾮常に神聖なことです。よろしくお願い
します。

どれだけ暖かいか、⾵が吹いているかどうか、⾬が降っているかど
うかなど、これらの純粋に物理的な経験にオーバーレイされます。

グループの質問：今週の質問、Q'uoは、そこにいる私たちの⼈ が々認
識している世界の状態と関係があります。成⻑を望む⼈ が々現在利⽤
できるエネルギーの種類と、ある程度⼼を開くことができる⼈ が々こ
れらのエネルギーをどのように受け⼊れることができるか、そしてあ
なたが何ができるかについて、⼀般的に考えていただけませんか。あ
なたの⽇常⽣活の中で、あなたの成⻑のパターン、触媒の量、それに対
処する能⼒を期待し、そしておそらくそれを⼼を開くのに苦労してい
る⼈々、おそらくそれをまったく⾏うことができない⼈ と々対⽐してく
ださい、そして彼らがこれらのエネルギーに⼼を開くことができないこ
とから彼らが期待するかもしれないタイプの経験。エネルギーについ
て、そして⼈ が々どのように調和して、そして調和なしでそれらを体験
することができるかについて教えてください。

L/Lリサーチ
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この議論を単純化するために、私たちは第4密度と呼ぶ時間/
空間時代に厳密に焦点を合わせます。⾁体と変容を理解する
⾁体的な⽅法を議論に持ち込もうとすることは私たちには不
可能です。⾁体的な死と変容のプロセスについての私たちの
意⾒は、⾃然な移⾏の時期が来たときに⾮常に簡単に実⾏で
きる⾃然な出来事であるということを私たちが与えたとおりに
受け取らなければなりません。この楽器が何度か⾔っているよ
うに、死ぬことは難しいですが、実際の死は⾮常に簡単です。

あなたがそれを経験するとき、⼀過性ではなく、何であるかを
受け⼊れる以外の⽅法で対処することができないように⾒え
る⼈⽣がたくさんあります。しかし、そのパターンに内在する
愛、感謝祭、喜びを⾒つけるための創造的な⽅法は常にありま
すが、それはどんなに困難でもあります。

あなたはあなたの宇宙のこの特定の密度に特定の振
動構造を持っています、そしてあなたが知っていて⾒る宇
宙を作成する密度のそのオクターブ内の他の密度、そして同
様に、⾒えないがまだ感じられているその相互宇宙あなたへ
の影響の条件、ますます。

これらは毎⽇のエネルギーであり、確かに⼗分に挑戦的
です。それらは、あなたを前進させる選択肢を作り出すため
にあなたが必要とするその触媒を受け取るのを助けるように
設定されています。あなたはいつでもあなたの⼼、あなたの感
情、そしてあなたの体の資源を規律ある⽅法で使うことによっ
てあなたの霊的進化のペースを加速する機会があります。そし
て、私たちは常に、空⽩のキャンバスを⾒て何を描くかを決める
場合と同じように、創造性と作者の感覚を持って毎⽇⾒ることを
お勧めします。

新しい時代が始まるのは、時空と時空の時間です。エネルギー
の種類が違う時代であり、第四の密度や天国の世界とは物理的
に結びついてはいけませんが、光⼦として知られている光の粒
⼦よりも多くの光が含まれています。したがって、新しい時代か
らのこの⼊ってくるエネルギーには、より多くの情報があります。

あなたが⾮常に⼤きな海で⼩さな⼯芸品であるかのように
あなたをバフェットするこれらの通常のエネルギーに加えて、
あなたの⼈⽣の毎⽇、惑星地球と周囲の惑星も同様に銀河系の
エネルギーによってバフェットされていますあなたがこの⽣き
物と呼ぶように、地球がその太陽系と同じように回転し、らせん
状になっていて、以前は回転していなかった新しい空間/時間の
領域に⼊っているという事実。

あなたの⾁体だけでなく、あなたの感情的および精神的体を
提供する⾮常に特徴的な振動の花束-あなたの惑星に固有で
あり、年齢の終わりやその種の考慮事項によって特に揺らぐこ
とのない形⽽上学的なエネルギーがあります。

したがって、いわゆる時代の終わりとその特殊
な振動の波を考慮する前に、⼈はすでにエネルギーの個⼈的
な渦の中⼼に住んでいます：⼊ってくるエネルギー、流れてい
るエネルギー、そしてあなたがあなたの考え、あなたの意図、そし
てあなたの⾏動によって祝福し、あなたから出て⾏くことを可能
にしているエネルギー。あなたは灯台ですか？それともあなたは
あなた⾃⾝の光を消しますか？それはあなたが決めることであ
り、それは時代の終わりとは何の関係もありません。

それはまた、あなたがその瞬間の唯⼀の愛であり、それが
あなたにあなたの本当の波動に落ち着き、それを状況と
共有する素晴らしい機会を⽣み出すかもしれません。それ
は外の状況を変えることはないかもしれませんが、あなたの
エネルギーの使⽤、その時のあなたのエネルギーの消費は、あ
なたが判断せずに愛を適⽤した状況を取り巻く地域の雰囲気
だけでなく、そのようなエネルギーの消費のためにも違いをも
たらしました惑星地球上の愛の基⾦に追加されます。あなたの
エネルギー消費については、それが倫理的な選択のレベルに
達すると、あなた⾃⾝の霊的進化だけでなく、⼈類の部族に還
元されます。

第3密度の振動が第4密度の振動によって相互に浸透した場合
に、困難または挑戦的であるか、死を引き起こす可能性がある
ような恐怖に基づく考えに関⼼を持たないようお願いします。
これは、私たちがあなたの地球の世界で起こっているのを⾒て
いる出来事ではありません。私たちはします

これらのエネルギーは、あなたがあなたのエネルギー体
の中で働いているところにあなたとつながります。⼀⼈の創造
主の無限の愛と光があなたの体のシステムを絶えず流れてい
ます。エネルギーは、エネルギー本体内のチャクラまたは光線
内の弱さまたは過剰活性化によって捕らえられます。あるいは、
その特定の種類のエネルギー内の深刻な歪みのために、チャ
クラが完全にブロックされている可能性があります。

その瞬間の愛は、状況を取り巻く美しさから来ているの
かもしれませんが、

それが⾁体的であるかどうか、またはそれについて感動的な
何かがあるかどうか。
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騎⼠は戦⼠によって達成されるものであることを忘れないで
ください。これらのエネルギーを扱う際には、⾃分⾃⾝を光と
真実の戦⼠と⾒なし、⾃分⾃⾝を激しくさせてください。内な
る殺⼈者、内なる嘘つき、内なる⼤⼈、内なる怠惰な⼈、または
強⾵や⼤⾬の⼒のすべてであなたの注意を引く他の歪みを⾒
つめることを恐れないでください。⾵に⽴ち、⾬に栄光を帰し、
感謝します。

あなたが第4の密度から⼊ってくる振動とプロセスを早めて
いる多くのエネルギーの波に対して恐れを知らない態度に落
ち着き始めると、私たちは⾔いますか、またはこの楽器が中央
の太陽として知っているものから適切に成熟するのを助けま
す各エンティティについて、これから⾏われる経験がかなり
のものになる確率。

第4密度エネルギーと互換性のある価値体系へ
の意識。

地球の⼈ が々草の根レベルで急速に⽬覚めているので、⾃
然はこの時点でいわゆるポールシフトを必要としません。
彼らの多くはそれを説明することができません。彼らはそれに
ついて話すことができません。彼らは⾃分たちに起こっている
ことについて⾃分たちの周りの世界に何も⾔えないほど⾃信
がありません。

あなたがこの触媒に感謝しているとき、あなたは⾃分⾃⾝からプライ
ドとプレテンションを解放しています。あなたは物事を修正すること
になっている⽇常の世界であなたが持っているすべてのツールのあな
たの精神的なポケットを空にしています。あなたはこれらのツールを
空にします。なぜなら、あなたに打撃を与えているものは、第3の密度の
レベルから対処されるべきではないからです。から取り扱われること
になっています

重さは、⼊ってくる触媒に感情的にどのように反応する
かに依存するため、必ずしも重いとは限りません。しか
し、第4密度のエネルギーの性質は、最も透明な正直さと
真実の1つです。

しかし、彼らに起こっていることは、彼らが⽬を覚ま
し、⾃分⾃⾝の良さや他の⼈ の々良さは統治に依存
することはできず、⾃分⾃⾝と地域の他の⾃分⾃⾝にのみ依
存することができることを認識しているということです。ます
ます多くの⼈ が々、政府とより⼤きな⽂化の監視の下で⾏わ
れる協⼒と平和の可能性に⽬覚めています。

惑星全体の⼤惨事を引き起こすであろう形⽽上学的な世
界での物事の⾃然な流れの観点から、現時点では可能性/
確率の渦は⾒られません。あなたの惑星は、地球の周りの多
くの多くのグループから⼗分な愛と理解を受けており、そ
の愛と関⼼、そして地球とのスチュワードシップとパートナ
ーシップの感覚を伝えようとしています。

このエネルギーに照らして、またはこのエネルギーの影響下
で、⼼の中にあり、価値がないか望ましくないものとして閉じ
込められたものは、その内側のクローゼットの影のあるくぼみ
から外側の現れに移動します。あなたの⼈⽣の状況やあなた
の⼈⽣の⼈、あるいはあなた⾃⾝のこの隠された部分につい
てあなたが持っている形と基本的な感覚をあなたに⽰すただ
の内⾯の思考プロセスがあるでしょう。それが、これらの⼊っ
てくるエネルギーをどのように扱うかを理解するための鍵で
す。

愛する⼈ が々他の愛する⼈ を々⾒つけ、地域のグループを形
成して⽣活のさまざまな分野のすべての地域の問題を解決す
るにつれて、これらの愛と光と協⼒のポケットが増殖し始める
可能性が⾮常に⾼いと私たちは信じています。

私たちが可能性として⾒ていること、そしてあなたが[応答す
るために]役⽴つとあなたが⾒るすべての⽅法であなたに奨
励することは、彼らができないエネルギーによって引き寄せら
れるあなたのリーダーの⼀部のふりをブロックすることです
物理的なアルマゲドンとなる⼤⽕の⾏為に向けて説明しま
す。

この楽器は、スタートレックで何度もボーグが⾔ったこと
を覚えているので、抵抗は役に⽴たない。これらのエネル
ギーは、⽬覚めようとしている個⼈が、あなたの円卓会議の
⼀部としてまだ採⽤されていない影の⾃⼰の部分の形、質
感、匂い、および性質を⾒るのを助けるという意図された効
果を持っています⽩い騎⼠。

しかし、この写真は、⼈⼯のアルマゲドンの可能性にかかわ
らず、現時点ではすでに⾏われている卒業と収穫の時期の写
真です。あなたの⼈ の々多くはすでに卒業しています。過去
30年間、あなたは、通常の⽣殖過程を経る⼦供として、現在の
第3密度を卒業し、現在利⽤可能な多くのオプションのすべて
を実現した、⾃分の第4密度からの放浪者を受け⼊れてきま
した。彼らは第4密度内の住⼈であり、当然のことながら、他
の⼈への奉仕の観点から彼らがやりたいことは、地球に戻っ
て惑星の残りの部分が彼らをシフトするのを助けることであ
ると決定しました
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これは、第4密度の⽅法で第3密度の触媒を処理するために1つを
装備し始める種類の作業です。

あなたはあなたが⼊ってくるのを⾒たものに対して責任がありません。 そして、私の友⼈は、彼らの信念においてファンダメンタリスト
であり、彼らの教義と教義において⾮常に厳格である多くの⼈ に々
おいて、これが適⽤されるどんな宗教的および政治的システムに
おいても、恐怖への収縮とすべてのものを⾮常に⾒る傾向がありま
す黒と⽩のトーン、実際にはそれは真に虹の宇宙であり、黒、⽩、灰
⾊の⾊合いだけでなく、エンティティが感情を持ち、苦しみを表現
し、あらゆる種類のエネルギーはますます真実、ますます光、ますま
す優雅さを交換するので、彼らが理解または感じるものは⾸尾⼀
貫し始め、形⽽上学的な⾝⻑を達成し始めます。

あなたが⾃分の魂の流れの永遠で無限の性質を感じ始めたと
き、そしてあなたがこの時にこの真実とこの輝く光に特に打た
れるためにここにいることに気付いたとき、その認識はあなたがあ
なたを固めるのを助けるかもしれませんこの機会を利⽤する決意。

他者への奉仕の極性の真実は、⾃⼰への奉仕の極性の真実と同
じように実⾏可能です。それ以上でもそれ以下でもありません。し
たがって、⼀部のエンティティがサービスから⾃⼰への極性を選択
することは驚くべきことではありません。私たちはその極性ではな
く、その極性に近づくように引き寄せられたことはありません。私た
ちもその⼀部であるこの特定の太陽システムの創造主は、他者への
奉仕に偏⾒を持っていることがわかりました。

これは、私の友⼈である殉教への呼びかけではなく、倫理的
な⾏動への呼びかけです。⼈⽣をスピリチュアルで神聖なゲ
ームにすることは励みになります。そこでは、他⼈を⼤いに愛し
たり、⾃分⾃⾝を⼤いに愛したりしない静⽌点から⾃分⾃⾝を
動かそうとします。選択することをお勧めします。他の⼈への奉
仕を⼆極化したい場合は、他の⼈があなたを助けるためにここに
いるのと同じように、あなたが彼らを助けるためにここにいるとい
う認識を持って他の⼈を⾒つめ始めてください。

あなたの責任範囲はあなたがどのように対応するかです。

もちろん、最後のカテゴリーは、創造主への道はますます純粋に
⾃分⾃⾝を愛し、彼らを助け、そして彼らを働かせるそれらの実体
を彼ら⾃⾝に引き付けることであると決定したそれらの奉仕志向
の実体です奴隷または⾮常に従順な僕たちとして。あなたは、あ
なたの軍隊やあなたの教会のいくつかのような組織でこの種の構
造が整っているのを⾒るかもしれません。

そのような実体が卒業と収穫をすることはかなり可能
です、卒業と収穫のエネルギーは無条件の愛と関係が
あるので、それは本指向のテストではありません。情報
指向の領域ではありません。決勝戦は単にあなたの死の時のあな
たの振動になります。それが第4密度の振動である場合、あなたは
卒業します。あなたの振動がまだ地球の観点から地球の事柄に関
係しているなら、あなたはあなたの熱意ともっと多くへの渇望があ
なたをその特定のいわゆる箱を越えて動かすように駆り⽴てるまで、
地球のような惑星で時間を過ごし続けるでしょう。

あなたはまた、現時点で⼼を開くそれらの⾏動を通り抜ける
ことが可能であると感じていない⼈ に々よって感じられるようなエ
ネルギーの経験について尋ねました。これらのエンティティは、2つ
の⾮常に異なるカテゴリに分類されます。最初に、単に⽬覚めなか
った⼈ の々カテゴリーについて簡単に説明します。彼らは⼆極化し
ていないので、この質問をしたこのグループと同じレベルの⽣活を
経験していません。彼らは、⼈⽣を移動する地元の⽂化的プロセス
に完全に関与しています。

役⽴つかもしれないどんな種を植えるかという創造的な質問に
あなたの⼼を開いてください。

そして、それはよりまっすぐでより筋⾁質な道であり、⼀緒に仕事を
するのがより楽しく、そして進むにつれてはるかに多くの収穫をも
たらすものであることがわかります。私の友達、それはもっとまっす
ぐです。

4番⽬の密度のレベル。私の友⼈たち、これが何を意味するのかについては何
の⼼配もありません。あなたはそれを何度も何度も、さまざまな⽅法で聞いた
ことがあるからです。あなたは愛です。あなたは軽いです。そこにあるのはあな
ただけです。あなたはどこにも⾏きません。あなたは決して危険にさらされるこ
とはありません。

これは、ある意味では不幸なことですが、別の意味では、現時点
で意識的なスピリチュアルな仕事をしないことをあるレベルで
決定した実体の⾃然な付随物です。事業体が前進しないことを
決定した場合、事業体が後退し始めることは避けられません。

しかし、⽬覚めていなかった⼈は、かなりの病気を経験し、短縮さ
れている可能性があります

その体、⼼、精神の複合体が真実に耐えることができず、真実がどの
ように⾒えるかさえ理解できないとき、体、⼼、精神を打つ真実に満
ちたエネルギーを扱うのが難しいために⽣きています。
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第⼆に、あなた⾃⾝のために意図を開発します。この楽器がた
またま肩、背⾻、⾸、腕から⼤きな神経痛を感じていたとき、彼
⼥のクリスチャンの経歴と彼⼥の愛のために、この楽器は、意図
のための良い焦点をたくさん探した後、サイエンスフィクション
は、2つの焦点を選びました。��1つは、⾁体的な恐怖を取り除くこ
とを⽬的としていました。もう1つは、精神的な恐怖を取り除くこと
を⽬的としていました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。私たちはこの質問に感謝し、あなたが苦しんでいるす
べての⼈に同情を提供するので、あなたが苦しみを経験すると
きに私たちの同情を提供します。私たちはあなたの痛みが本物で
はないと⽰唆することによってあなたを侮辱することはありませ
ん。私たちが提案するのは、どんなに落ち込んで激しくても、あな
たが経験している不快感によって内部的に触れられないままで
いることができるという点であなたが感じていることを考える⽅
法があるということです。

これらの特定の考えを念頭に置いて世界のシーンを⾒つめるため
に、これについてさらに考えてください。

疼痛管理を専⾨としており、3週間以内に疼痛専⾨医と
の⾯会があります。私は可能な限りのことをしています。この
痛みを和らげるために私ができることについて他に何か提案
はありますか？

⾃分でサービスを選択した⼈たちで、地球規模の表⾯が厚く埋め
尽くされていることはほとんどありません。しかし、⾃⼰奉仕を選
択する⼈ は々、内なる⼒だけでなく地上の⼒も求める傾向があり、
その結果、他の存在の利益のために⼀部の存在を奴隷化する傾向
がある統治システムを作成する傾向があります。希望する事業体
にお願いします

草の葉を⾒つめます。葉の形を⾒つめます。

うまく答えられません。私たちは地球上の⼈ の々視点を持って
いません。少し離れた視点があります。パターンの完成度を⾒る
視点があります。

地球上の⼈ の々視点から⾒た世界の様⼦を問いかけまし
た。

私たちがあなたに考慮を勧める最初の資産は、あなた⾃
⾝の⼈⽣への愛の強さです。あなたがどこかにいて喜んでい
るなら、そこにいることに伴う不快感は少なくなります。ですか
ら、⼼の中で、あなたの内にいる証⼈に、あなたがささいなこと
に⾏ったよりももっと注意を払うように頼んでください。なぜな
ら、神聖さが最も頻繁にその顔を⽰すのは⼩さなことの中にある
からです。

このクエリについてこのグループに感謝し、現時点で別のクエリ
があるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

⾃分⾃⾝を苦痛の実体としてではなく、信じられないほど複雑
でありながら調和のとれたダンスの⼀部である実体として感じ
てください。あなたの精神をあなたの体の限界の外に動かしてみ
ましょう。宇宙が広ければ広いほど、⾁体的な苦痛は⼩さくなり
ます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は太陽であり、輝きを放ち、無限であり、愛情
深い⼈です。集まる⼣暮れのこの輪の中に座って、あなたの結
合された愛の⼒を感じて、それがあなたの開いた⼼から世界を
祝福させてください。

今回の必然的な変⾰が進む経済が⾒えてきます。私た
ちは、それぞれが強⼒であることを理解することをお勧
めします。

森の中をぶらぶらして肌に触れる⽇光の質を⾒てくださ
い。絵画であれ、壁の⾊であれ、装飾のポイントであれ、あな
たに感情を⽣み出す何かの⾊を⾒てください。あなたが応答
し、あなたがすべてのダンスの⼀部であり、あなたが⾒るもの
はあなたがそれに返すものを待つその部分だけであることを
知った瞬間に注意してください。

彼らがそうすることを拒否したために⼼を開いていない⼈ に々
とって-そしてそれは⾃⼰への奉仕の実体の意識的な選択で
す-⼊ってくる振動は特に厄介ではありません。そのような実体
は⻑い間、最も厳格な規律の下に⾝を置くことを選択してきま
した。感情的な影響は彼らに役⽴たない。なんらかの形で制御
不能であることは彼らに役⽴たない。その結果、彼らは驚くほど
の量の困難な触媒に⾮常にうまく対処します。なぜなら、彼らは⾃
分⾃⾝を愛したいという彼らの願望に本当に固く、その⾮常に困
難な極性で進歩を遂げる前に⾮常に⾃信を持っている必要があ
るからです。

私は毎週医者に⾏きます。私ははり師に⾏ったことがあり、
今週戻ってきます。私はソーシャルワーカーに⾏き始めます

質問者：私は2か⽉ちょっと前に肺の⼿術を受けましたが、
いつも極度の痛みを感じています。

ポイントは極性を切り替える必要があります。負極性はこ
こまでしか⾏けません。それにもかかわらず、⾃⼰への奉仕と
他者への奉仕のどちらかを選択する実体の観点から、それは⾮
常に実⾏可能な選択です。
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現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

⼤胆不敵。恐れを知らないことは、痛みを扱うための鍵です。それ
が最も役に⽴ちます。

確かです。

この楽器を次の状態に戻すことができました

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。私の兄弟である「⽂化」という⾔葉を使⽤すると、私たちの
議論を正確にすることが難しくなります。私たちはおそらくあな
たが尋ねなかった質問に答えるでしょう、そしてこれについて私
たちは謝罪します。

残りのリソースは、いくつかの痛みに注意することが重要であ
り、他の痛みは単なるノイズであり、信号ではないことを認識する
ことと関係があります。あなたが現在調査しているその疼痛管理
アプローチはあなたに多くの有⽤なリソースを提供するでしょう、

もう1つの焦点は、スタートレックの初版から抜粋した短いフレ
ーズでした。それは「信仰、最後のフロンティア」でした21�。そ
れに⾝を投じて、納得するのを待たないでください。それは感情
的な⼤胆不敵です。この楽器には⼗分でした。他の⼈間にとって
はおそらく⼗分ではないでしょう。この楽器は私たちに許可を与え
てくれたので、そしてそれはあなたが⼼を強くし、痛みに対処する
アスリートになるためにあなたがするような仕事を⽰しているの
で、この例を使⽤します。

質問者：私たちはここ地球上にいくつかの主要な⽂化
的伝統を持っており、それらはしばらくの間進化してきました
が、いくつかの傾向はかなり⼀定しています。私たちの⽂化のほと
んどはここ地球で発達したのでしょうか、それとも他の第三密度
の惑星で⼈間がやってきた主要な場所からもたらされたのでしょ
うか？

あなたの惑星に存在する⽂化はあちこちの⼩さな場所にあり、
そこでは多くの⼈が議論している輝きと前向きなエネルギーが
あることに気付くでしょう。そのような精神的な活⼒の中⼼は、
そのようなエネルギーの直接的な経験を求め始める⼈ に々よって
⾒つけることができます。⽣徒の準備ができたら、先⽣が現れると
本当に⾔われています。

あなたは、多くの惑星の実体とその結果として⽣じる⼈種グル
ープの中で、コラボレーションの可能性、アトランティスの束の
選択を、攻撃性の男性的な美徳と戦争をして征服する能⼒に深
く関与していることを認識していません。地球上のすべての実体
が提供しなければならない贈り物を歪めています。

あなたの多くの⼈ の々間の不幸な状況は、⽕星から来たある特
定の⼈種および惑星のグループがアトランティスで働き、そし
て今、歴史の多くの繰り返しを通して、この時に地球に⼒を経験
しているということです。惑星地球が感じ、考える⽅法の⽀配の
⾃然な時をはるかに超えて、世界のシーンでその場所を保持し
てきました。すべてが惑星地球の市⺠であり、すべてが化⾝。

地球にやってきたさまざまな惑星グループのすべての根底にある
基本的な性質は、それらが特定のものを構成するほど⼗分に異な
っています

ダイナミック。これは、間違って再⽣された場合、衝突するトーンク
ラスターです。正しく演奏されれば、それは勝利の交響曲です。あ
なたの⼈ は々確かに彼らの典型的な⼼の側⾯を持っています。そ
れは⼈種的または惑星的なグループごとに⼤きく異なります。

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

⽂化の創造の⼀部になることを検討することをお勧めしま
す。あなた⾃⾝の家族の⽂化、あなたの街の⽂化、あなたの地
理的地域の⽂化、そしてあなたの国の⽂化（それがそうであるよ
うに）についてあなたが知っていることを調べてください。失われ
たもののうち、再び⾒つけることができるものは何ですか？聴か
なかった曲をもう⼀度歌うことができますか？教師や権威者によ
ってまだ奨励されていない絵を描くことができますか？彼らが所
属し、創造的ではなくむしろ慰めであるものに関与するために彼
らの創造的性質を放棄することによって死なないとき、あなたの
⼈ の々典型的な⼼の中にどのような創造的可能性が潜んでいます
か？

⾁体的な恐れを取り除くために、この楽器は聖書からの引⽤を使⽤し
ました。その引⽤の意味は、「私が⽣きるなら、私はキリストに住み、
私が死ぬなら、私はキリストの中で死ぬ。ですから、私が⽣きているか死
んでいるかにかかわらず、私はキリストの中にあり、キリストは私の中に
います。」20これは常に
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現時点でそれ以上の質問がない場合、私たちはこの楽器とこのグループ
を離れ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て残します。アドナイ。アドナイ。

私たちは妹のQ'uoのものであり、喜びはすべて私たちのものです。

（これ以上のクエリはありません。）

質問者：質問はありません。過去のあなたの⾔葉とエネルギー、そし
て私が対処してきた⾟い状況のすべての助けに感謝したいと思い
ます。とても感謝しています。

この時点で最終的なクエリはありますか？私たちはQ'uoのもので
す。
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Mからの質問：私が⾃分⾃⾝を⾒つけるこの状況では、私は基本的な
パターンを⾒ることができます。私は、より決⼼することについて、い
くらかの恐れと抵抗を⾒る！私は⾃分の才能を⾳楽やビジネスなど
に使うことを信頼することを恐れています。

クエリにこの概念が深く含まれているのは同期的です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、私たちが今
夜あなたに来る奉仕の中での挨拶。この探求の輪に呼ばれること
は、深い特権と喜びであり、私たちはあなたが私たちの意⾒をあなた
と共有する機会を与えてくれたことに感謝と感謝を表明します。あな
たが私たちの考えに⽿を傾け、あなたに共鳴し、⽣きていて有⽤である
と感じるそれらの考えだけを使⽤するので、あなたが⾮常に注意を払
うならば、それは私たちに役⽴ちます。あなたがこのように反応しない
それらの考えは、それらのマークを逃した考えであり、私たちはあなた
にそれらを脇に置いておくようにお願いします。

⾃由意志の侵害。ですので、このご検討に感謝いたします。

外⾒上の⾝体的関⼼があなたが望むようになっていないときに起こる
ように⾒える混乱に巻き込まれるのは簡単です。外の世界で物事がう
まくいかなかったとき、あなた⾃⾝の⾃⼰不信によって⽿をつんざくよ
うになるのは簡単です。あなたのエネルギー消費があなたに役⽴つこ
とを望むようにあなたが役⽴たなかった根本的なテーマと反復的なエ
ネルギー⽀出を⾒ることができるのは、より成熟した精神的な存在で
す。そのために、私の兄弟、あなたを称賛します。⾃分のやり⽅をよりは
っきりと⾒ている⼈と話すのははるかに簡単です。私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。

（カーラチャネリング）

2006年9⽉26⽇

私の兄弟、あなたが私たちの前に置く質問は、思考と洞察の深さに
富んでいます。クエリ⾃体には、多くの有⽤な⾃⼰認識があります。こ
れは、真実を求めている⼈にはよく⾒られない概要です。

さて、その⾔葉、⾃⼰を⾒てみましょう。この楽器は、エックハルト•ト
ールの「新世界」という本を読んでいます。彼⼥とジムとして知られ
ている⼈がモーニングオファリングセッションで読んでいるこの資
料は、⾃⼰の性質に焦点を当てています。

したがって、私はしきい値ゾーンにとどまり、この深い恐怖を破壊
するまで経験を繰り返します。仕事がないというこの状況、不確実
性と危険の感情、そして家族を⽀え、提供する責任の重荷を経験す
ることによって、私はこの経験をどのように処理して、私がまだ恐れ
と誇りとして持っている内なる鎖を変えることができますか？

私の兄弟、あなたは私たちの考え⽅ではすべてのものが⼀つ
であることを知っています。創造主とあなたは同じです。したがって、
あなた⾃⾝は、最も深いレベルでは、

注意深く区別するなら、それは私たちが可能性を⼼配することなく⾃
由に話すことを可能にするでしょう

L/Lリサーチ
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仕事の種類を区別するのではなく、あなたがするすべてのことにお
いて、あなたの⼿、あなたの⼼、そしてあなたの⼼の仕事の中であな
たの愛とあなたの動きの詩を作ることに焦点を合わせてください。

これまでの距離で満⾜感を避けることは、他の多くの⼈よ
りも賢く、創造的で、より成熟した精神的な視点を持つ実体にと
って、確かに困難です。しかし、困難な時期には、ひざまずいて⾃分
のことを実感させるというプラスの効果が得られることがよくあり
ます。

それで、あなたがあなたがあなたであると思うこの⾃⼰は何です
か？それは興味深い質問です。あなたの⼀部があなた⾃⾝の残り
の部分に質問をしているからです。私の兄弟、注意深い検査で⼈格
がどのように崩壊し始めるかを⾒るのは興味深いことです。

エックハートとして知られている⼈は、この概念についてコメ
ントし、それは無意識またはエゴイックな⾃⼰の特徴であり、
正しいことを好むため、他の⼈が間違っていると特定しました。
光源が何であれ、プライドを含む構造は、光を分裂させ、愛の
⼒をますます⼩さな部分に分割する傾向がある構造です。

あなたも、私の兄弟は王族です。創造物の無限の範囲にいるす
べての魂は、創造性の相続⼈に⾒えます。

⼈が仕事を区別しないとき、そして⼈が愛をもって⾃分の仕事
をするとき、すべての仕事は平等です。それから、あなたのプラ
イドを新しい船に注ぎ、それをこの⽇にあなたの前にあるものは
何でも奉仕する意志に変えさせてください。

各エンティティは、お気に⼊りの特徴を選択します。それらに
は、セクシュアリティ、⼈種的起源、スキルの種類、職場か遊びかな
どが含まれます。

確かに、あなたの⽂化は、あなたが⾃⼰の本質に深く⼊り込むのを
助けることに向けられていません。あなたが属しているもののやや
物質的な⽂化は、⾃⼰についてのさまざまなことによって⾃⼰を識
別する傾向があります。

誇り⾼き男の謙虚さは、受け取るのが難しい贈り物です、
私たちは知っています。それでも同時に、あなたの気配りを空
にするプロセスの終わりに贈り物があります。⼀つの贈り物
は、あなたが本当に空であり、証明するものも守るものもないと
いうことです。その空虚な状態で、あなたはそれから、愛、思いやり、
そしてはるかに⽅向性のある意志で奉仕するために、⼀⼈の無限
の創造主の意志を⾏うように頼むかもしれません。

あなたは、現在受けている触媒を使⽤して、仕事を⾒つけよう
とし、家族の世話をすることを⼼配していると話しました。そ
れは、あなたが最も重要だと感じる領域、つまり恐怖とプライドに
取り組むためです。

そして、幸運があなたにあなたがあなたの下にあると感じる労働
を送ったとしても、あなたはそれを⾏うことができ、それは請求書を⽀
払うことができます、そしてあなたがその⾼貴な仕事に取り⼊れることにな
る愛と誇りを⾒つけて、それを仕事に最⼤限の誠実さで適⽤しますそれは
今⽇まであなたの前にあります。

あなた⾃⾝の性格のパターンと構造には、好きな癖や⾃⼰につ
いての重要なものがあります。それぞれの癖の性質、その考えられ
る起源が何であるか、そしてそれが何を⽰しているか、瘢痕が⽪
膚の下の損傷をどのように⽰すことができるかを⾒て、瞑想的な
⽅法で調べることは特徴の豊富なラウンドです。

あなたの⽂化は、あなたが誰であるかを深く理解すること
に関⼼を持っていません。あなたが世界の⽬でどれだけうまくやっ
ているかによってあなた⾃⾝を定義するのを⾒るのはうれしいで
しょう。

あなたの創造⼒を伸ばし、世界の供給を⼤量に提供
する⾼貴な雇⽤の場を⾒つけることができたら、絶対的な愛と情
熱を持ってその仕事をし、最善を尽くしてください。

コンセンサスの現実に少し近づき、完全な謎である無限の創
造主から、この楽器がイエスをキリストと呼ぶ無条件の愛の
表現の半分明らかにされた謎に移り、あなたは無条件の⼈で
あることがわかるかもしれませんキリストであるイエスが彼の王権
の堂 と々したローブとして彼の⼈間の肩に担った愛と思いやり。

弱点。しかし、⾃分の特性の認識に感情的なチャージがある場
合、その感情的なチャージは防御する何かを作成します。

恐怖とは、感じるときに起こる収縮です。

私たちは今、誇りについて話している。プライドは、⾃⼰が美徳を持ってい
ることを認識している⾃⼰です。あなたの美徳を認識することが間違って

いるということではなく、あなたの美徳を完全に知っていることが間違って
いるということ以上に

創造主の⾃⼰。あなたの私は神の頭の原則の私です。

恐れと⾔えば別の問題です、私の兄弟。
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ファロスは、エジプト北部のアレクサンドリア近くの半島で、プ
トレマイオスが古代に世界の七不思議の1つと⾒なされていた灯台
を建設しました。⻑い間使⽤することで、どの灯台も「ファロス」と
呼ばれるようになりました。

特別瞑想、2006年9⽉26⽇

©2009L/��L��Research

22

したがって、本質的には、恐れることは何もありません。どんな
状況でも、それが変わるまで、それが何であれ。

あなたは⾃分の恐れを破壊しようとはしていません。むしろ、バ
ランスをとるメカニズムとして考えることをお勧めします。⼈間の
状態には常に恐怖が含まれますが、同時にそれは等しくバランス
の取れた量の愛を含むことができるので、あなたは存在として360
度、光と闇、困難と簡単、悲しみの1つですそしてうれしそうな。実は、恐れることは何もありません。

ただし、触媒を利⽤することにはかなりの量の規律があります。

その無条件の愛の気持ちがあなたを持ち上げ、あなたがあなたを
通して表現するこの素晴らしい愛と光のファロス22を運ぶ灯台である
かのようにあなたが輝くのを助けましょう。その輝きを感じてください、
そしてそれがあなたが持っている恐れと同じくらいあなたについて現
実的で真実であることを知ってください。

これらは⾮常に現実的で実質的な恐れです。それでも、私たちはあ
なたの質問の中で、恐らく外界の恐怖に影響を与えるような⽅法で、
より深い恐怖と私たちが対処できるその恐怖を感じます。

そして、光のように、愛は恐れによって殺されることはできません。
光と同じように、最も過酷な環境でも輝きます。⼩さなろうそくの光
でさえ、⽬に⼤きな輝きとイルミネーションを⽣み出します。あなた
の中の愛はあなたがそれを受け⼊れるのを待っています。かなり意
識的にできることです。

この作業を⾏うときは、⾃分が創造主であることを忘れ
ないでください。あなたは贖い主です。あなたはすべて神の頭
の役割です。

物理的な乗り物に実⾏不可能を⽣み出す何かが起こったとき、あ
なたの意識は途切れることなく前進します。続⾏します。

あなたはある種の幻想の中に住んでいて、あなたの意識はそれ
⾃体についてこの意識を動かす物理的な乗り物を作り出しまし
た。それは、物理的な乗り物に⽣息する意識に⼤きな利益をもた
らします。 ⾃分⾃⾝について、仕事が必要だと感じているもの、つまり、誇

り、傲慢、恐れ、懸念、リスクと危険の認識など、⾃分が有能であるこ
とをはるかに望んでいるものと⼀緒に仕事を続けることができま
す。あなたの性格の詳細はあなたに⾃分⾃⾝を⽰すのに時間がかか
ります。

⾃分の中に恐れを感じるときは、⾃⼰疑念と動揺の内⾯の雰囲気に
陥らないでください。

あなたの中の声を励まし、強さ、そしてグリットの
声にしましょう。それらの深い不安のすべてを忍耐とよく⽣きる
決意に変えましょう。あなたの焦点がよく⽣きること、あなたがで
きる限り美しく奉仕すること、そしてあなたのすべての献⾝とあなた
のすべての⽇ の々中で⼀⼈の無限の創造主を思い出すことに焦点を
合わせているとき、あなたは⾒つけるでしょう

マナー。
この時に⼊って、それをポジティブに使う

したがって、⾃分⾃⾝を判断するか、⾃分⾃⾝を判断することを
控え、⾃分の真の価値を評価するという⾃分の意図の純粋さに
⽬を向けるのはあなた次第です。あなたの中の声があなたを⾮難する
なら、それでは、誰があなたを救うのでしょうか？

それでも、恐れは真実の探求者によって⼤いに望まれることではあり
ません。恐れることは何ですか？この楽器は、空腹になることへの恐
れを考えて、私たちの質問にすぐに答えました。⾃分⾃⾝を呼ぶため
の4つの壁がないことへの恐れ、および仕事を⾒つけられないことに
付随する他の恐れ、そして⽬的を達成するのが難しいことを⾒つける
こと。

⾃分の周りに常に流れる愛、愛に気付くようにしましょう。制限の
ない唯⼀の無限の創造主のその愛。

あなたが感じる恐れが⼼の中で虚ろなものであるならば、それは
恐れへのダイナミックさをより意識するようになることの問題です。
恐れるダイナミックは愛です。恐れと愛は共存せず、光と闇が共存す
る以上のものです。

その恐れを⾒てください。その恐れを強めます。あなたの恐れを⼗分
に認識してください。そして、その反対を求めます。

その⼈は危険にさらされています。⼈⽣⾃体は悪いリスクで
あり、確実に死に⾄るので、恐怖を経験するのは⼈間の状態です。宇
宙は計り知れず、制御できません。困難で困難な状況が周囲で起こ
っている間、⾒ることができるすべての存在の⼼の中に恐れがない
のはなぜですか？地球は危険な場所のようですよね？

変更は避けられません。唯⼀の問題はタイミングです。あなたは常
に、地球の世界であるこの選択の密度の中で、変化と変容の過程に
いることに気付くでしょう。
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特別瞑想、2006年9⽉26⽇

（トランスクリプトは終了します。）

この作品が

私の兄弟であるあなたに、あなた⾃⾝への贈り物、つまり神聖な時
間でこの仕事を強化することをお勧めします。内なる沈黙の本当
の体験を⾃分で切り開くのは、時には⾮常に難しいことです。それ
でも、あなたにとって最も意味のある⽅法が何であれ、私たちはあ
なたがあなたの探求、あなたの探求、そしてあなたの希望と夢と
⼀緒にいるそれらの瞬間をあなた⾃⾝のために確保することをお
勧めします。

私たち⾃⾝は、あなたの基本的な瞑想状態を強化するために、あな
たの瞑想に参加できることを常に嬉しく思っています。あなたはそ
れを精神的に要求することによって私たちの存在を求めることができ
ます。

それは内⾯的で主観的であるという点で⾮常に孤独です
が、それにもかかわらず、あなたは決して⼀⼈ではありませ
ん。⾒えない世界のホストは、⼀⼈の無限の創造主の愛と光
を求める⼈ に々共感して振動します。あなたの希望とあなた
の探求とあなたの粘り強さはあなたにますます多くの役に
⽴つ魂を引き寄せます。

兄さん、この時点でフォローアップの質問なのか、それとも別
の質問なのか聞いてもいいですか。

沈黙の中で栄養を与え、励ましてください。

私たちはあなたに⾃分⾃⾝を信じ、あなたの考え、あな
たの存在、そしてあなたの夢の価値に⾃信を持つように
励ましを残します。あなたはあなたの前に確かに挑戦
的なパターンを持っています。街灯、⽊々、家ではなく、
地球のカーブを⾒るより広い視野を常に引き戻して、⽬
の前にあるものと協⼒するために何ができるかを⾒てく
ださい。

⾃分⾃⾝を疑って時間を無駄にすることはますます簡単ではありません。

それが⾃然の沈黙であろうと、何らかの形の正式な
瞑想の沈黙であろうと、あなたが選んだものであろう
と、その沈黙はあなたの個⼈的な指導システムや他の
多くのインスピレーションと快適さの源へのつながりで
あるため、あなた⾃⾝にその強化の贈り物を与えてくだ
さい内⾯内だけでなく他の場所でも。

あなたは⾃分の⼈⽣を振り返ると、詩と、あなたの意
図、考え、創造性の投影の優雅さと対称性を⾒ることが
できるように奉仕するという⽬標に焦点を合わせなけれ
ばならないからです。

あなたは両⽅の世界に住んでいます。これに住むための鍵は、あ
なたの考え、あなたの意図、あなたの洞察、そして真実を求めるあ
なたの誠実さの⽬に⾒えない世界でうまく⽣きることです。
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「中央の太陽は別のものだと思いました

このサークルに呼ばれることは本当に光栄であり、ありがとうご
ざいます。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私た
ちがあなたに来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪の⼀部
となることは⼤きな特権と喜びです。あなたの振動の美しさは
驚くべきものであり、あなたのオーラがあなたの神聖な円に溶
け込むように、エネルギーの組み合わせは、視覚と質感とトーン
の素晴らしい花束です。

「彼は、これらが光速のすぐ下を移動していると感じていま
す。これらのいわゆるトリガーポイントである放出物は、思考の
速度で、つまり瞬時に移動しますか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたがこの差別を利⽤するのであれば、私たちはあなたと私
たちの考えを共有するという概念にはるかに満⾜するでしょう。私
たちの関⼼事はあなたの⾃由意志を維持することです。私たちはあ
なたの惑星の影響⼒のある⼈ではありません。家族や親しい友⼈
など、あなたの⾃由意志を侵害する権利はありません。私たち⾃⾝
の極性を維持するためには、私たちが意⾒を共有する⼈であり続
け、⼈ に々何をすべきかを伝えるためにその境界を越える⼈になら
ないようにすることが重要です。これに近づきたくはありませんの
で、この点についてご検討いただきありがとうございます。

第⼀に、この楽器がセッションの前にジムとして知られているも
のに⾔ったように、私たちの前に具体的に情報を求める要求は、精
神的な原則の要求ではなく、物理的な幻想の中で物事がどのよう
に機能するかに関する情報の要求です。これは、通常の実⾏では、

私たちが提供する考えがあなたに役⽴つと思われるものと、私た
ちが提供するものがあなたに役⽴たないと思われるものとを区
別する責任をあなた⽅⼀⼈⼀⼈が負うならば、それは私たちの意
⾒を提供するのに⼤いに役⽴ちます。役に⽴ったと思われるもの
を取り、残りは残してください。

2006年10⽉1⽇

このケアの必要性にはいくつかの理由があります。それらを列挙
します。

このクエリについては、Jとして知られている⼈に感謝します。
細⼼の注意を払って対応する必要があります。（カーラチャネリング）

Pは、それを私たちの何千もの太陽に相当する超⾼密度の質量で
あると考えています。それは、銀河のすべての部分に流出する周期
的なメガバーストによって中断された、強⼒な全⽅向性の光線を
絶えず放出しています。

ブラックホールの名前。それらは同じものですか、それとも同じ
ものではありませんか？それぞれが意識の創造と進化において果
たす役割に関して、これらを⽐較して議論することができますか？
中央の太陽が何であるか知りたいです。それはブラックホールと関
係がありますか？そして、意識の進化に対する中央の太陽とブラッ
クホールの影響は何ですか？」

Jからの質問:(ジムが読んでください。）今⽇の最初の質問はJか
らです。これは次のとおりです。

L/Lリサーチ
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ある部分では、これは、膨張する知識の世界における永遠
の状況です。そうでないもの

いわゆるブラックホールは、同様に、空間/時間に存在する時
間/空間イベントの影であり、1つの無限の創造主への復帰か
らの進⾏とそこからの出⼝がない点を⽰します。

この質問に答える際の2番⽬の、そして同様に実質的な
課題は、現時点で使⽤している機器には実質的に科学
的背景がないため、何も⾔えないという点で、あなたの質問
のパラメーターを完全に満たすことができないということ
です。科学的な質問に関係しているこの楽器を通して正確
に。そのような正確さのための概念と語彙は、この楽器の構
成に⽋けています。

計装がより洗練され、科学者がより多くの詳細と事実を収
集できるようになるにつれて、科学の世界で⼤きな注⽬を
集めている⼤きな中央の太陽は、⼼臓の後に存在するビッ
グバンのその部分またはフェーズです最初に汲み上げまし
た。つまり、創造主が⾃分⾃⾝を知ることができるように、創造
物を⾒つけて提供することを決定した後です。

これが、このクエリに関する最初の問題です。

時空の世界には、あなたの⽂明が楽しむガジェット
を作るのに役⽴つ情報を作成するためにある程度機能す
る物理法則の層があります。

まだ想像されていないことも知られています。あるいは、想
像されたり夢を⾒たりした場合、⾏われた観察を説明する
ために作成された理論に含まれる概念や構造を測定または
テストする⽅法がない可能性があります。

したがって、私たちの回答は不正確であり、私たちが提
供できる情報の流れが含まれているものとします。これは、
私の兄弟であるあなたに役⽴つと思われます。

中央の太陽の概念は、私たちを含む多くの情報源が、銀
河の中⼼または創造物⾃体から注がれるエネルギーを
議論する際に使⽤したものです。あなたのコンセンサスリア
リティを収容する空間/時間または物理的世界と、あなたの意
識、無限、永遠を収容する形⽽上学的宇宙または時間/空間と
の関係のために、この中⼼太陽の概念を議論することは挑戦
です。そして⾮局所性の⼤きな謎。

この楽器の⼼の中には、おそらく創造を始めたビッグバン
の概念があります。

値はローカルではなく、空間/時間の相対性から解放され
ます。それにもかかわらず、創造物が⾁眼、特にあなたがより
遠くを⾒てより近くを⾒ることができるそれらの器具によっ
て強化された⾁眼に現れるにつれて、科学的な⽬が物事を
⾒ることができる⽅法が増えています彼らが説明できないこ
と。

⽗のそれぞれの創造物には始まりと終わりがあります。し
かし、始まりと終わりが時間/空間の境内にしっかりとある
という事実のために、あなたが中央の太陽とブラックホール
を⾒つめているときにあなたが⾒ているのは、終わりのない
円のアルファとオメガです。

⼤きな中央の太陽とブラックホールの概念の場合、あなた
は部分的に時空の世界の中にあり、部分的に時空の世界
の中にある現象を⾒ています。これは、円が丸いのと同じ
ように論理的であるように⾒えるかもしれません。円は丸
いです。したがって、それを除いて、始まりも終わりもあり
ません！

時間/空間の世界では、⾏われた作業は⽬に⾒えません。

ここでの実質的な難しさは、これが現時点での探索エンティ
ティの学習プロセスのアクティブなフェーズを表すことで
す。この質問に取り組むのに役⽴つ精神的な原則を求めるの
ではなく、質問は単に中央の太陽に関する状況を説明し、こ
の中央の太陽またはこの中央の太陽のアイデアを黒のアイ
デアまたは概念と⽐較対照することでした⽳。

確かに、⼼臓が⿎動するとき、⼼臓のポンプ作⽤が
起こり、⾎液が⼼臓だけでなく体内のすべての静脈や
動脈を通って前⽅に移動する瞬間があります。そして、
それぞれの⼼拍は、ある意味で、その体の循環器系にとって
新しい世界、新しい状況です。

あなたが代表する創造主は、密度のダンスを通り抜け、真実
を求め、学びます

過去にこの楽器を通して、私たちは創造を考えるときに使⽤
するモデルとして、偉⼤な⼼の⿎動を何度か話しました。

質問、私たちが答えることができない質問。

エネルギー消費のこの配置は、構造の⼀部であり、その中に
は、
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休⽌：作品、シリーズ、アクションなどの継続性の中断または中断。
23

「これは、ある種の死と、私たちのグループが何らかのレベ
ルで融合した再⽣のように感じられる強⼒な体験であることが
わかりました。セレモニーを率いる男性は、これまでに参加した
「最もホットな」ロッジの1つであるとコメントしました。グルー
プから多くのエネルギーが解放されました。

そして、その休⽌23では、惑星の⽂化全体または⼈⼝の希望、
夢、および恐れを外側の表現にもたらす画像が表⽰される場合
があります。ジム：��J2は、ミステリーサークルとは何か教えていただけないかと尋ねます。

興味深いことに、あなた⾃⾝のような惑星の⼈ の々グループの
ある程度の意識が意識の臨界質量に達すると、⼈ ⾃々⾝は、彼
らの深い無意識の⼼から、彼らがそうしていることを彼らの意
識の中で知らずに協⼒し始めます。�。これらのコラボレーショ
ンの結果は、コンセンサスリアリティの幻想の連続性の涙また
は中断です。

この時点で、さらに質問がありますか？

兄さん、現時点で別の質問がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。ミステリーサークルの現象は、中央の太陽やブラック
ホールの現象と同じです。これは、時空ではなく、時空の世界
にルーツを持つ現象です。

なぜ誰もそれらが作られているのを⾒ないように⾒えるのですか？ミステリ
ーサークルの背後にある精神的な原則はありますか？

ミステリーサークルは、ほとんどの場合、惑星の意識によっ
てではなく、地球の⼈ が々この時期にコンセンサスリアリティ
の眠りから⽬覚めるのを助けたいと願う他の場所からの惑星
グループの意識によって作成されます。

それはそのようなそしてそのような振動の魔法のエネルギーを⽰すこと
を意図するかもしれません。

「ロッジの中には熱い岩が置かれていました。それらに⽔
が注がれ、⼤量の蒸気が発⽣しました。この不快な環境の中で、
各メンバーは交代で感謝の気持ちを表し、質問をし、リーダーと
歌い、そして不確定な⻑さの⼀連のラウンドの間に沈黙を楽し
んだ。

エンティティまたはエンティティのグループがケルトのルー
ン⽂字などの表記を作成する場合も、同じエネルギーが関係し
ます。このような表記法は、神秘的で未知のものを⽇常の形、デ
ザイン、イメージと融合させています。ルーンは⼀連の単純な線
である場合があります。それはある種の⽊に関連しているかもし
れません。

進化のエネルギーは思考から移動します。私たちが以前に社会
的記憶複合体と呼んでいた惑星の実体があり、そのサービスの
モードは⼀貫した謎のポイントを作成することです。 ジム：私とPはこの質問を送りました。「今年の7⽉、英国研

究会は英国のフォレストロウで⾏われたスウェットロッジ式
典に参加しました。式典には、⾝近な環境からの天然素材の
収集、構造物の建設、意図の表明、ロッジに⼊る前の数時間の沈
黙と熟考が含まれていました。

しかし、未確認⾶⾏物体の場合、それが実際には⾶⾏物
体ではなく画像である場合、それは思考によって作成さ
れたものです。つまり、惑星全体の実体のより深い考えです。

この特定の質問を離れる前に、銀河、太陽系、またはあな
たのような惑星が特定の進化段階にあるときに思考によって作
成される、作成全体にエネルギーのポイントがあると簡単に⾔
います。実体、惑星、太陽、または銀河の進化におけるいくつかの
状況または核⼼は、特定の種類の情報の利⽤可能性を要求し、
場合によっては、これらのパルスが情報で満たされていると⾒な
すことがあります。

UFOまたは未確認⾶⾏物体⾃体は、場合によっては、まったく
同じエネルギーの結果です。

何であるか、気づくこと、⾃⼰を気づくこと、愛を気づくこと、知
恵を気づくこと、そして団結を気づくこと。創造主の家を理解
することによって創造主を理解しようとすることは、私たちの
謙虚な意⾒では、間接的な試みです。

そのような記法のシステムが作られるとき、それは⼀種の
⾔語を作成します。あなたのアルファベットはそのような表
記法です。⾳楽を書き留める現代の⽅法は、そのような表記法で
す。そして、ミステリーサークルは、⼈ではなく、惑星の⼈ に々神
秘的で未知のものがもっとあるという事実を警告する⼈ と々し
ての役割を果たすことを試みるエンティティの惑星グループ全
体によって作成されている基本的な表記システムです物理的な
世界の調査によって推測されることができるよりも存在への質。
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熱の選択は、コンセンサスの現実から探求者を動かすため
の優れた選択です。コンセンサスの現実からどのように⼼を動
かすのでしょうか？エンティティが快適でなくなるようにパラ
メータを変更します。これは、⾼速で使⽤されるのと同じ種類の
⼿法です。⾷べ物をあきらめて不快になる代わりに、スウェットロ
ッジの探求者は⾃分⾃⾝を過度の暑さに置き、それによって不快
になります。

⽇常⽣活の問題は、それがあなたの感覚を細部でブロックし、あ
なたがあなたの存在の真実への道を⾒つけることができないとい
うことです。成⻑するというこれらの意図を形成し、それを明らか
にする構造を作成することは、あなたにとって良いと思われる⽅
法で、うまくいきます。

実体が意識し、⽬覚め、その本質に気づき、意識の変化、つま
り意識と集団意識を作りたいと願うとき、彼らは変容への欲求を
具体化する儀式を作り出すさまざまな⽅法を持っています。

確かに、私の兄弟よ、この儀式が正しく⾏われると、死と再
⽣が伴うというのは⾮常に真実です。熱に⾃⼰を与えることは、熱
が存在のすべてのドロスと籾殻を破壊して燃やし、無条件の愛の
輝く、輝く、輝かしい本質だけを残すことを知っているということ
です。それがあなたの本性の真実です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この質問に答えるとき、私たちはジムとして知られている
⼈に、私たちが⾔わなければならないことを終えたときに私た
ちがカバーしなかった質問の部分を再質問するように頼むでし
ょう。兄さん、この援助をいただければ幸いです。

⼈ の々グループが本質的に形⽽上学的で創造主に焦点を合わせ
たイベントを作成するときはいつでも、そのイベントは確かにそ
れを取り巻く環境に影響を及ぼします。創造物へ—⽊々、⾵、地球
そのもの、そして⽇光へ—

サークルがスウェットロッジに⼊るときに⾏っていることは、真
実を求めるだけでなく、真実を受け⼊れて⾏動する準備ができ
ており、進んでいることを、その深い⾃⼰に伝えています。真実
は⼀般的に⾔語で表現できるものではありません。スウェットロ
ッジ、魔法の儀式、または⾃⼰の真実を⾒つけようとするものに求
められる真実は、⾔葉のない真実です。より深い⾃⼰の真実には
⾔葉がありません。それは本質です。です。

意図し、あなたの深刻さにあなたのより深い性質を警告し
ます。

本質的に形⽽上学的であり、不快感に意味を与えるパター
ン。

他の多くのタイプの性格にとって、それは不適切で
す。スウェットロッジが作成される⽅法は、⼼からよりも⼼
からはるかに移動し、その結果、魔法の儀式の作成よりも、
変⾰の道具としてはるかにアクセスしやすくなります。オカルト
パターンの代わりに、サークルはスウェットロッジを構築します。
彼らは空中にシンボルを描いていません。彼らは⽯、⽊、布を使⽤
し、彼らの変容のための建物を作っています。

当然のことながら、あなたが所属するグループ内であなたが
⾏ったような、⼤きな影響を与えるグループイベントが発⽣す
ると、エネルギー共有とエネルギー消費のプロセスが取り除か
れ、⼟地のダンスの⼀部になりました。空、

この点でのエネルギーの動きの1つのラインは、⻄洋の儀式
⽤の⽩魔術の伝統として知られています。それは本質的に精神
的な変容のための構造を作成し、深く動く、⼼に訴えるアイコン
または画像を使⽤することによって、⽩魔術の儀式を使⽤する探
求する魂の感情的で⼼を中⼼とした部分に接続することを意図
しています。⼼を開くための精神的な道。ある種の性格には⾮常
に効果的です。

あなたが第三の密度で⼈⽣と呼ぶこの特定の幻想の構造は、多
くの秘密の場所で設計された構造です。彼らはあなたの毎⽇の
ひだとプリーツに押し込まれています。これらの褶曲は真実で溢
れています、そして多くは最も平凡なものの真っ只中にこれらの
⼩さな真実と実現のポケットに出くわした実体です

すべてが1つです。あなたは彼らと踊っています。分離感はあり
ません。

私たちの式典はロッジとその周辺の⼟地に影響を与えました
か？」

そしてそれがスウェットロッジの基本的な機能です。

しかし、⼼は意図を設定し、それによって作成します

毎⽇の雑⽤。しかし、通常、探求する魂は、それが⾃分⾃⾝の霊的進化
のペースを加速することについて本当にどれほど深刻であるかにつ
いて⾃分⾃⾝に警告しなければなりません。

「Q'uoは、スウェットロッジの形⽽上学的な意味とどのような
エネルギーが動いたかについてコメントしていただけますか？
⽬に⾒えない助けはありましたか？

さて、不快感⾃体は無意味でしょう。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 81

⽇曜⽇の瞑想、2006年10⽉1⽇

ジム：式典はロッジが建てられた⼟地にどのような影響を与えま
したか？

出席者それぞれの指導体制がありました。そして、それが形成さ
れ始めているとき、グループのより⾼い⾃⼰、グループ内のすべてのよ
り⾼い⾃⼰から形成されるそのより⾼い⾃⼰がありました。それでも、そ
のより⾼い⾃⼰の集まりの中で、グループ全体のリソースであり、実際、
部分の合計よりもはるかに多くの別のエンティティが⽣まれます。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

彼らは兄のようで、あなたの周りの⽊のように⽴っていて、証⼈の森でし
た。

ジム：式典中に⾒られなかった助けはありましたか？

この楽器のエネルギーが衰えていることがわかったので、この楽器と
このグループを離れ、この会話の特権とあなたの存在の美しさにもう

⼀度感謝します。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知
られています。アドナイ。アドナイ。

それで、私の兄弟、たくさんの証⼈がいました、そして、ポジティブ
なものだけでなく、ネガティブなものとその間のすべてのもののため
に、常にあります。

創造主にとっては、そこにあるすべてのものです。⽐類のないル
ポルタージュシステムです。

私の兄弟、いつも⽬に⾒えない助けがあります、そしてそれは単にスウェ
ットロッジがあるときではありません。あなたが取るすべての呼吸には⽬
に⾒えない助けがあります。あなたの聖なる作品の中で、スズメがいつ落
ちるかを創造主は知っていると⾔われています。これは本当です;これは
⼗分に真実です。

そして、他の場所から来たグループの⼈ が々いるので、放浪者が地球
に来て、この時に光をもたらす者として役⽴つために残されたその⽂
化からの社会的記憶複合体への家族のつながりがあります。

（テープの⽚側の端。）

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

そこにある⽬に⾒えないヘルプの種類については、作成時に利⽤でき
るさまざまな種類のヘルプのすべてを検討するようにお願いします。
スウェットロッジの式典によって接触され、警告された⾃然の⼒があり
ます。あなたがデビックと呼ぶそれらのエネルギーの多くは、その時あ
なたと⼀緒に踊っていました。

創造主が創造物のすべての部分にいる場合、創造物のダンスのパター
ンのリズムと正しさのすべてをどのように知らないのでしょうか？

顕在化した世界であなたがすることは何でも、あなたが現在しみ
出ているその振動を補完するか、それによって引き付けられるそれ
らの⽬に⾒えないエネルギーの注意を引き付けます。

私たちはQ'uoのメンバーですが、現時点で応答しなかったこのクエリ
の部分があるかどうか、Jimとして知られている⼈に尋ねますか？

原始の⼟地がその時代の初めに存在していたときのそれらのエネ
ルギーと、⼟地が新しく、あなたとあなたの種類が⼦孫であるときにそ
の⼟地に住んでいたそれらの実体があります。

彼らの意識の変化、それはまた彼らの周りの環境の対応する
変化を作成します。あなたが再創造されたので、あなたの周りの地
球もまた再創造され、あなたが受けた新しい⽣命、新しい希望、そし
て新しい気づきの祝福を受けたと簡単に⾔いましょう。

（カーラチャネリング）

要素、そしてあなたが儀式を提供したその地域のガイアの動植物。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。以前、エンティティが作成するときはいつでも、
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私書箱5195

グループの質問：今週の質問は、私たちのエネルギーセンターのバラン
スを取り、困難と思われるときに探求の道を歩み続けることと関係がありま
す。私たちが絶望、疑い、暗闇を感じるとき、それは本当に続ける理由がない
ように感じます。霊的な探求者がこれらの⾼い点と低い点を均等にすること
ができる⽅法はありますか？私たちが正しい⽅向に向かっているときの道
標である何かがありますか？それとも、私たちはそれを翼にして、それが来
たときにそれを取り、求めてバランスをとることでできる限り最善を尽くす
べきですか？

道路としてのエネルギー体のこのビジョンでは、チャクラの中⼼の
⾊を⾒ることができません。したがって、道路沿いのあちこちに⼀連のリ
ンクされた発電所があると⾔うことで、エネルギーの侵⼊点のさまざまな
[ネクサス]を配置できる可能性があります。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

2006年10⽉8⽇

これは理論的で神秘的な道路であり、あなたの近くの道路ではありません。
これはエネルギーの道です。そのエネルギー、可能性を秘めた⻑くて空の
道は、あなたの⾁体と調和するチャクラのシステムであり、その⾁体の形を
作ります。それはその構成に⼗分な⼒を持っているので、このエネルギーを
使って癒しを⾏うことができ、典型的なチャクラの設定として異なる振動
の配置を選択する機会をフォームメーカーの体またはチャクラの体に提供
します。

そして実際にそのエネルギーが⾃由であるならば、それは開かれた⼼に
移動します。

（カーラチャネリング）

私たちはこの楽器に、開いた空の道のビジョンを与えます。道路にはある種
の活気があります。それはほとんどエネルギーで歌います。あなたがこれに
現れるように

道路、あなたはそれのエネルギーを感じることができ、あなたはあなたが何らか
の形で魔法と接触していることを知っています。

Q'uoは、私たちがエネルギーセンターのバランスをとろうとすると
きに、私たちが従うべき精神的な原則の⽅法で私たちに何を伝えることが
できますか？

エネルギーが⼼臓に到達すると、それは強⼒な変容を遂げます。精神的な
働きの中⼼は⼼を開くことです。この質問が最も適切に⾒られるかもしれ
ないと私たちが信じる道のこの点です。

⾚い発電所へのエネルギーは、ブロックされた場合、それ以上進みませ
ん。⾚い発電所でブロックが解除されると、道路に沿って完全かつ⾃由
にオレンジ⾊のチャクラ発電所に移動します。そして、すべてがそのエ
ネルギーのつながりの範囲内にある場合、エネルギーは⾃由にそして完全
に⻩⾊い光線に向かって前進します。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちがあな
たに来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に私たちを呼んでくれて
ありがとう。そのように呼ばれることは私たちの特権です。いつものよう
に、私たちの考えや考えを聞く際には、差別の⼒を維持するようお願いしま
す。それらがあなたのためでない場合は、それらを破棄して先に進んでくだ
さい。これにより、私たちはあなたの⾃由意志を侵害することを⼼配するこ
となく⾃由に話すことができます。何卒よろしくお願い申し上げます。

L/Lリサーチ
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瞑想と意識の実践を始めることの精神的な側⾯もまた
厳しいものになる可能性があります。通常のトラックは、特定の
⽇または特定の時間に練習しない理由を⾒つけるためのもので
す。あるいは、座って瞑想するときに、邪魔なイメージを思い起こさ
せるかもしれません。これは、意識の表⾯のすぐ下に、半分消化さ
れた感情、感情、思考の広い領域があるためです。これらの感情や
思考があなたの内⾯の⾏動に複製され繰り返されるとき、精神的な
思考やイメージだけを話すとき、あなたが繰り返し楽しんだそれら
のアイデアや思考は思考形態になります。

典型的なスピリチュアルシーカーがスピリチュアルにさら
に進歩する可能性を発⾒すると、それは⾃⼰の⽬標を設定し始めま
す。それは⾃⼰にある程度の精神的な成熟を望み始めます。

ですから、瞑想の実践の最初の段階で、⼈は体そのものに対処しな
ければなりません。やがて、体は瞑想中にしばらく静かに座って快適
になります。確かに、体は最終的にこれらの静かな瞬間の残りと神と
のこの交わりに依存するようになるかもしれません。

インディゴレイエネルギーセンターは、この道に沿った次のエネ
ルギーのつながりです。疲れた探索から休息を⾒つけようとしてい
る⼈たちの席です。それは信仰が特徴的な態度であり、意識の中で
働くことができるチャクラです。

私たちはあなたにどのように説明するより速い⽅法を知りません

したがって、典型的な⽬標は意識の中で仕事をす
ることであり、⼈は、魂として、実体としてはるかによく認識
され、はるかによく実現されることを望んでいるその仕事に突⼊し
ます。しかし、このエネルギーの道に沿って流れるエネルギーは、全
体として創造の⼀部です。それはあなたから始まったりあなたで終
わったりするものではありません。あなたはその流れの中にいて、あ
なたのエネルギー体は⾚い光線からエネルギーを取り⼊れ、それを
すべてのチャクラを通して、頭のてっぺんまで上に動かし、無限のエ
ネルギーのループで無限の創造主に向かって戻ります。無限で永遠。

この⾃⼰への期待から、豊富な触媒が⽣まれます。⾃⼰を判断する
⾃⼰は、特に⾃⼰が不当にまたは厳しく⾃⼰を判断している場合は
特に、⾮常に厳しい場合があります。そのため、正義は判断の⼀部で
はありません。

そして、あなたが瞑想に⼊るとき、これらの思考形態は、影のある
イメージとしてあなたの意識に浮かび上がる可能性があります。
あなたの繰り返しの考えのすべてが前向きであるならば、あなたは
ケルビムと天使によって迎えられるでしょう。⼀⽅、あなたの繰り返
しの思考が恐怖に基づいている場合、あなたは恐ろしいイメージを
⾒るでしょう。

今は⼀瞥されており、それは今や欲望の対象となっています。
⼿を伸ばして押す傾向があります。

しかし、⾁体は重要ではありません。私たちの謙虚な意
⾒では、精神的に進歩しようとしている⼈ に々よって引き起こ
される最も⼀般的な誤りは、⾁体的、精神的、そして感情的な有機
体が動くことができるより速く動くことを試みることです。精神的
に⽬覚めた新⼈には、内なる世界を開く新しい技術への限りない
熱意があります。

あなたが死の⼊り⼝を通り抜けるのは、⽣命のエネルギーの⽋
如のためではありません。それは、あなたの物理的な乗り物が引退
し、あなたがあなたのエネルギー体を引き受け、その体の中で意識と
魂として前進する時が来たからです。

霊的に眠っていることは快適でした。今、⾃⼰は瞑想中に座って何も
しないように体に求めています。体は時 激々しく反応します。吐き
気、頭痛、体のうずきのラッシュ、または体が腫れているような感覚
があるかもしれません。体は落ち着きがなく、何をするように求めら
れているのか理解していません。何も⾒ていません。何もしていませ
ん。どうしたの？

この権⼒の次の中⼼[nexuses]は、ブルーレイエネルギ
ーセンターです。ここでは、信頼、誠実、コミュニケーションの領域に
快適に住むことができるようになり、真の思いやりを感じることがで
きるようになります。知恵をもって。これは、⻘い光線で働く実体に途
⽅もない安全感を⽣み出し、他の⼈が厳しく判断されることなく⾃
分の⼼を話すことができると感じるようにします。

これらのフープを通り抜けようとしている⾃⼰に対するより軽く、
より穏やかで、より忍耐強い態度のために、あなたが押すことと⼿
を伸ばすことをやめ、より効果的になるかもしれないことを考慮し
てください。ある意味で、実体が沈黙の中での仕事を含むようにライ
フスタイルを変え始めているとき、そしてその瞬間のそれぞれの通
過する瞬間にその可能性の無限の中で気づこうとする試み、体、⼼、
そして感情はすべて対象となるからです。

まず、この楽器に馴染みのあるチャクラシステムの説明を完成
させましょう。
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ベルジャー：「丸みを帯びた上部と開いた底部を備えた円筒形のガラ
ス容器で、壊れやすい物体を保護および表⽰したり、科学実験で真空また
は制御された雰囲気を確⽴したりするために使⽤されます。」
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ある程度、気分にばらつきがあるのは完全に⾃然なことです。それが
単に⽣活の⾃然なサイクルの⼀部であるかどうか、ある⽇はお互い
に強い精神があるかどうか、または他の要因が関与するかどうかに
かかわらず、エンティティが⾮常にポジティブな感じからややネガ
ティブな感じへと戻って循環するのは⾃然で正常ですまた。

今週末の初め、Rとして知られている⼈は、国と⼟地、⽊、⾵、太陽、星
の知恵を吸収するために昼夜を要しました。この⽇、サークルの周り
で話していると、この実体は、なぜ彼が1⽇退却するのに効果がある
のかわからないが、彼が戻ってきたとき、どういうわけか⼟地が彼を
癒してくれたと話しました。そして、その⼟地には癒しがあるのは事
実ですが、Rと呼ばれる⼟地とアバロンと呼ばれる⼟地は互いに癒
し合ったとも⾔えます。

重要なのは、この特定の事実を共有することです。

そして、これがMとして知られている⼈が求めていたもので
あるとは思わない。彼⼥は、⼈の流れの極端な経験が多すぎ
ることは、おそらくもっと制御する必要のある有毒なものがあ
ることを⽰していると私たちは信じています。そして、Mとして
知られている⼈に、⾃⼰を利⽤しようとする際に⾮常に穏やかにそ
して静かに⾏くのは良いことだと⾔うでしょう。私たちは、これらの
気分を演じている⾃⼰との観察と交際の態度を奨励します。

内⾯化された意識の鐘楼の外に出るのは⾮常に⾃由な経験
であり、各実体は⾃⼰から逃れる能⼒を切望しています。そのよ
うな飢えへの解決策は、あなたが⾃分⾃⾝に持っているホールド
を解放し始めることです。あなたのアイデンティティについてあな
たにとって重要なことは何ですか？詰まりの可能性がありますの
で、調べてください。または、将来的にはそれが閉塞になる可能性が
あります。⼈ が々どう思うかを⼼配するとき、それはすべての選択
肢を考慮する思想の⾃由を抑圧します。

絶望、憂鬱、暗闇の感情は、製油所を通り抜け、鉱⽯の中に隠
された宝⽯から周囲の汚れを浄化するためにその精製⽕を⼿に
⼊れたい探求者にとって絶対に必要です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、
激しい苦しみの時を⾃分⾃⾝のためにプログラムし、様 な々選択
で最⾼潮に達します。あなたがそのような困難な時期に近づくと
き、あなたの反応を規則化するのに本当に役⽴つのは、これが表
す贈り物の記憶または記憶です。あなたとあなたの誘導システム
は、この困難な瞬間を⽣み出しました。苦しみは、過去に繰り返し経
験したこと以外の選択肢を知覚できるようになるという古い思考の
習慣からあなたを⼗分に揺さぶるパターンの⼀部であると期待され
ていました。

各実体は、⽣命の観察者である意識と、⾏動する⼈格の
殻のさまざまな表⾯部分で構成された複雑な実体です。オブ
ザーバーの⽬的は、必ずしも⾏動を変えることではありません。
オブザーバーの⽬標は、⾏動を理解し、その⾏動の影響を体験する
ことです。

ほとんどのエンティティが⾮常にポジティブなインスピレーショ
ンや恍惚を感じることに反対しないという事実のために、私たち
は主にネガティブからポジティブ、ネガティブへのスイングのネ
ガティブな側⾯について話しました。

そのような苦しみがあなたに来たとき、私たちは、困難が受け⼊れ
られ、感謝されるように、⼼を変えることを奨励します。あなたが贈
り物を持っていることに気づいたら、あなたはあなたの最⾼で最⾼
の部分がどのように反応するかを⾒るために期待感と熱意を持っ
てそれを開くことができます。

あなたは単なる実⾏者ではありません。あなたは⾃⼰にこれまたは
それをするように頼んだ実体です。あなたはあなたがこれまたはそ
れをどのように⾏うかを観察する批評家です。それは本当にフィード
バックシステムであり、その点で、あなたが極限状態にあるとき、そ
れが特に重要であるという認識を奨励するので、あなたはあなたに
⼈⽣がどのように起こるかに関して多くの役割を持っています

ただし、両極端の間の揺れと、それが何を⽰しているのか、そ
してそれをより統制のとれたバランスの取れた構成に戻す
⽅法について尋ねることは、有効な質問です。

絶望は多くの場合、チャクラの最も低い位置での閉塞ですが、1つの
チャクラの問題ほど単純なことはめったにありません。その中⼼に
ある絶望は、⾃⼰に対する判断です。絶望の網に巻き込まれた実体
は世界を⾒て、美しいものは何も⾒えません。内⾯化された存在の
ベルjar24から抜け出すことはできません。ベルジャーの中に空気
はありません。実体が⼈⽣に美しさがあると感じないとき、閉塞はす
ぐに起こります。解決策は⾮常に単純なので、提供することについて
お詫び申し上げます。⾃我の鐘の壺にいることへの解決策は、鐘の
壺を離れることです。
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Q'uoをチャネリングし、1991年から1996年まで⼀連のセッションを共同
チャネリングしました。セッションを⾒つけるには、www.llresearch.orgサイトで
「TheAaron/Q'uoDialogues」を検索できます。

バーバラ•ブロツキー、チャネリングアーロン、カーラL.リュッケルト、

⽇曜⽇の瞑想、2006年10⽉8⽇
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R：質問があります、Q'uo。⼀つの法則の本の多くの読者とあなた
が伝達するのを助けた多くのチャネリングの読者が、様 な々読みから探
求と精神的な働きのシステムを作ろうとしているのかどうか尋ねたいと
思います。あなたは外部の連絡先であるため、⾃由意志の法則と提供で
きる詳細の量によって制限されます。あなたが⼀緒に働いたアーロンと
呼ばれる別の先⽣が、個⼈的なレベルで感情を扱う⽅向についてより詳
細に説明できるといつも感じていました。だから私は、アーロンが教え
ていることはあなたがやろうとしていることと⾮常に互換性があること
に同意するかどうか、そして実際にもっと⽅向性を探している探求者が
アーロンとあなたの2つのアプローチを組み合わせることができるかど
うか、またはそれがより正確かどうかを尋ねたいと思いました外側の⽅
向性は本当に必要ないということを求めている⼈の中には⼗分なガイ
ダンスがあると⾔うのですか？

あなたの仕事は観察し、経験することであり、判断することではなく、
何も変えないことです。

私たちはQ'uoのものです。

あなたが⾃分⾃⾝に良い仲間であるとき、あなたはあなたが経験してい
るエネルギーを通してはるかに移動することができるという感覚を持っ
ています。あなたは無⼒ではありません。あなたは犠牲者ではありませ
ん。あなたはあなたの感情とあなたのチャクラを通して動いている途⽅
もない嵐の掃引を観察している実体です。

Barbara.25私たちは⼈ に々彼らが役⽴つと思うかもしれない情報
源を提案するのに役⽴つと⾔うでしょう。唯⼀の間違いは、私の兄弟、
あなたが彼らにあなたが⾔わなければならないことに注意を払うこ
とを期待したかどうかです。��1つは種を落とし、もう1つは振り返りませ
ん。

データの収集を開始すると、特定の歪みのパターンがわかり始めま
す。あなたはあなたがどのようにブロックされているか、そしてその
エネルギーがどこで⾏き詰まっているのかについてもっと⾒ること
ができるでしょう。

無条件の愛の観点から⾃分⾃⾝を観察すると、絶望の引き⾦
となった古いパターンを中断することができたので、極端な⾏動を⾃⼰
修正し始めます。そのパターンが何であるかは⾔えません。エンティテ
ィごと、状況ごとに異なります。極端な感情が引き起こされる瞬間に注
意深く注意することをお勧めします。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解していると
信じています。アーロンと呼ばれるものは、特定の情報を提供するよりも
はるかに優れていることに同意します。実際、アーロンと呼ばれるものと

共有するすべてのコミュニケーションを楽しんでいます。

困難な時期に陥ったときは、⾃分をバラバラにされた⼈として⾒てくださ
い。イオタが失われたことはありませんが、あなたはバラバラになってい
ます。ですから、優しく、パーソナリティの殻を運ぶ意識が歩き回って断
⽚を拾い上げ、それからあなたが時間を待っているという意識と創造主
がそれをすべて再び接着し、以前よりも良くするために。

多くは、特定のポイントを超えて移動する価値がないと単に⾃分⾃
⾝の奥深くに感じているエンティティです。あなたは価値があることに
注意してください。あなたは無限の創造主の⼀員です。あなたがふさわ
しくないというこれらの感情を得るとき、彼らと⼀緒に座って、彼らの仲
間になり、そしてあなたの精神を平和にそして愛をもって家に持ち帰っ
てください。

私たちがこの主題を離れる前に最後に考えたのは、あなたが愛情
深く、洞察に満ち、思いやりのある⾃⼰を⾒つけるまで、知性と分析の
⼒を⾃⼰検査に適⽤することは特に役に⽴たないということです。

そして最後に、進化への基本的な推進⼒は1つにあるということに同
意します。探求者は、何のプロンプトも出さずに、最終的には彼が必

要とするすべての情報とインスピレーションに出くわします。しかし、
それはあなたが感じる時のために⽿を傾けないようにする他の⼈への
サービスです

⾃分のように⾒える⾃分を、ずっとそこにいる⾃分と出会うところま
で持っていくのは、デリケートな仕事です。⼈格を⼀掃したくない。個
性は世界とのインターフェースです。⼀⽅、意識である本質的な⾃⼰に
なることができるとき、⼈はその⼈格になりたくありません。

現時点で他に質問があるかどうか尋ねます。

私の友達、あなたはあなたが思っているよりもタフです。あなたは⾮常に
強⼒で魔法のような存在です。よろしくお願いします。私たちはあなたに
私たちの愛を提供し、私たちは愛をもってこの質問を残します。なぜな
ら、それはおそらく何度もそれについて議論しようとしても、完全に答え
ることができる質問ではないからです。

それらの暗くて難しい感情のすべてを含んでいるその実体を観察
し、仲間になることを忘れないでください。
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アーロンは、500年前の受⾁が彼の最後の⾁体的な受⾁であった
と⾔います。
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R：もう1つ質問があります、Q'uo。私が7つの相互貫⼊層で地球を
想像しようとし、次に内⾯と外⾯を追加するとき、あなたはそれらの
7つの異なる地球の内⾯と外⾯について話しているのですか？そし
て、なぜ内側の平⾯は「内側」と呼ばれ、外側の平⾯は「外側」と呼
ばれるのですか？

このようなものを提供できることは私にとって⼤きな喜びです。私のも
のであるあなたが使⽤できる考えや経験を⾒つけたときはいつでも、
遠慮なくそうしてください。

僧侶とバーバラとして知られているものが実現したとき
に彼が実現したという事実のために

「稼いだ」以外の単語を検索したのは

R：チャネリングを開始する前に、共有中に私が⾔ったことを使⽤で
きたことも楽しんでいます。

R：ありがとうございます。あなたが⾔っていることは、私は私にとっ
て真実である何かを取り、それを⼤規模なグループのために外挿しよ
うとしているということだと思います。他の⼈は反応するでしょう。あ
れは正しいですか？

（テープの⽚側の端。）

T：アーロンがQ'uoよりも具体的な情報を提供できるの
はなぜですか？

この実体は地球に住んでいます。彼は働き、⾷べ、汗を流し、そして
死んだ。このエンティティには所属があります。彼は地球上の⼈類
の部族の⼀部です。部族の家族は互いに話すことができます。彼らは
アドバイスをするかもしれません。彼らは彼らが利⽤できるどんな
情報でも共有するかもしれません。彼らには、家族の他の⼈の⾃由意
志を妨害する権利があります。

あなたの紫光線がそうであるのは、⾃⼰の絶対的な正直さの問題
です。あなたの紫光線が表現するものは何でも、それはあなたをその
時のあなたの振動と調和してすべてが振動している内⾯の適切な場所
にあなたを連れて⾏きます。

⼀⽣懸命勉強して試験に合格することではありません。

彼の前に⾜を踏み⼊れ、彼を[擁護]し、彼⼥も気付くまで、彼は
バーバラとして知られているものへの内なるガイドになることを
誓った。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございま
す。

T：いや、どうもありがとうございました。

地球に住んでいて、あなたの惑星に化⾝を持っている実体は、死

ぬと、内⾯、「天国の世界」に移動し、彼らが彼らの振動によって
獲得したどんなニッチにも住んでいます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

時 彼々らはかなり⻑い間内⾯にとどまり、転⽣をとらないことに
決めます。これは、アーロンとして知られているものの場合です。アー
ロンとして知られている⼈は⾃分⾃⾝を元者と表現しています

エンティティは内⾯から化⾝に戻り、次に内⾯に戻ります。

無限の創造主に奉仕する惑星連邦の私たちの⼈ は々、地球上に化
⾝を持っていませんでした。私たちは地球上の⼈類の部族の⼀部

ではありません。私たちは他の場所から来ています。私たちはあなた
の決定を妨害する権利を持っていません。これが、内部ガイドと、こ
の機器が外部ソースと呼ぶものとの違いです。つまり、内部平⾯からで
はなく、他の場所からのものです。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を理解し
ています。あなたが住んでいる惑星は⼀つの地球ではなく、多くの惑
星であり、さまざまなレベルの振動の細かさで相互に浸透している
ため、実際には1つの物理的な地球に対して7つの内部地球がありま
す。

私たちはQ'uoのものです、そしてそれは正しいです、私の兄
弟。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

したがって、内⾯は惑星地球に属しているため、接線⽅向を除いて
物理的な位置はありません。この楽器はそれらを内⾯と呼んでいま
す。なぜなら、彼⼥はそれらを内⾯と呼んでいる他の⽂章を読んだ
ことがあり、またそれらがあなたの中にあるからです。

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはあります
か？

誰かがあなたが役に⽴つ考えを提供するかもしれないことに関して
必要があること。質問されたときにアイデアを共有することは⾃由意
志の侵害ではありません。エンティティが特定の⽅法であなたの考え
に応答することを期待することは不適切です。誰にとっても⽅法はあ
りますが、2⼈にとっては同じ⽅法ではありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。��「内⾯」という⽤語は、内⾯が時間/空間または形⽽上学的な世界
の平⾯であり、惑星が固い岩や⽔などであるような空間/時間とは対照
的であるという点で誤解を招きます。
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対応する場所に接続されている7つの内⾯のそれぞれの解は、状況を認
識している限り、正しくありません。すべての内⾯は、惑星地球の影響の1
つの物理的な場所に接続されています。

R：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。それは私の質問に
答えます。そして、これは「天国の家具」についての質問ですが、好奇⼼
をそそられてくれてありがとうございます。

彼らは創造の中にはありません。あなたはローカルであり、また⾮ローカ
ルである意識の中⼼です。意識の局所性は、受胎から⽣後数週間の間の

ある時点で起こった⾁体とのつながりです。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この質問に対してRとして知られている
⼈に感謝します。私の兄弟、あなたはこれらの天国の世界には物理的な場
所がないことを理解するのは正しいです。それらは、おそらく私たちが⾔う
ように、桁違いに配置されているので、お互いを邪魔することなく⼀緒に
ネストします。あなたとあなたの惑星上のお互いの⼈間である創造主のそ
れぞれの焦点には、それらの内⾯への⼊り⼝があります。また、⾮常に経験
豊富で洗練されていない限り、ゲートウェイを貫通して内⾯に移動でき
れば、ニーズや⾃分のニーズに合った場所に⾃動的に移動する状況の1つ
です。最も欲しがる。

（カーラチャネリング）

親愛なる皆さん、それは最も楽しい時間でした。この楽器のエネルギ
ーは本当に不⾜しているので、すぐに休暇を取る必要があります。しかし、
私たちはあなたと私たちがあなたの美しい存在の中で感じる喜びを共有

したいと思います。⼀緒に瞑想と神聖な時間を共有するこの経験に改めて
感謝します。私たちがあなたと⾏ったエネルギー交換は、最も祝福されて
きました。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたを残します。アドナイ。アドナイ。

R：あなたは私の質問の2番⽬の部分に答えました、そしてそれ
は⾮常に光りました。他の部分はこれです。内⾯と外⾯について考える
とき、それらはこのチャネリング中に話された7つの地球に何らかの形で
関連していると思い、それがどのように⾒えるかを確認するために⾃分⾃
⾝の視覚的イメージを作成しようとしています。これらの平⾯は時間/空
間に存在するため、空間/時間に物理的な同等物はなく、内側と外側は、そ
れらの位置ではなく、これらの平⾯の特定の側⾯または品質を指すため
に選択された単なる⾔葉であるとあなたは⾔っていると思います。あれは
正しいですか？

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、私たちができることをするこ
とが最もうれしいです。

これはあなたの質問に答えますか、私の兄弟、またはあなたはフォロー
アップしたいですか？私たちはQ'uoのものです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのもの
です。
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私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

この⽇、あなたはあなたが住んでいる社会と⽂化について、そしてあな
たの特定を⽀配する政府についてあなたが持っている感情について尋
ねました

世界の⼀部。あなたは深い懸念、絶望、絶望の感情を表現しま
す。あなたは、⾃分にできることでは状況を助けることができない
という気持ちを表現します。そして、あなたはこれらの考えに対処し、
あなたの考えの内⾯を変える⽅法を探す際に、精神的な原則が何で
あるかを尋ねます。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に私たちを呼
んでくれてありがとう。あなたの瞑想を分かち合うことは⼤きな特
権です。

2006年11⽉12⽇

私の妹、この質問に感謝します。私たちはあなたの質問に正⾯からアプ
ローチすることができないので、私たちの応答は幾分間接的でなけれ

ばなりません。私たちは無条件の愛の波動に出くわす⼈ で々す。私たち
の連絡先、および⼀般的な私たちのタイプの連絡先には、たとえば内

⾯の実体が持つ可能性のある実⽤的な性質の詳細な地上情報を備え
た施設がありません。地球の統治や⼀般的な事柄に⼲渉するのは私た
ちの場所ではありません。

M：��9.11以来、私はこの惑星が壊滅的な戦争に向かっているので
はないかと⼼配してきました。失敗、無⼒、絶望感を感じます。私は完
全な絶望に向かっていると感じています。私は、すべてが第4密度の地
球の誕⽣でうまくいくかどうか疑問に思い始めています。惑星の実験は
うまくいきませんでしたか？もしそうなら、絶望を希望に、疑いを励まし
に変えるのにどのような霊的原則が関わっていますか？

政府、政治、経済、または社会⼀般に実際的かつ世俗的な
⼿段で影響を与える⽅法についての良い情報については、私たち以
外の情報源から問い合わせることを強くお勧めします。私たちは、精神
的な原則に焦点を当てた慎重に調整された連絡先です。そのレベルか
ら、私の妹、私たちはあなたに答えるかもしれませんが、それはおそらく
あなたが望んでいた以外の答えです。

いつものように、私たちはあなたがあなたの霊的プロセスについて考
えることを進めるとき、あなたが私たちの考えをどのように使うかに
ついて⾮常に注意することにおいてあなたの親切な配慮をお願いし
ます。私たちが提供する、すぐには役に⽴たない考えは無視してくだ
さい。私たちはあなたの前でつまずきになることを望んでいません。
私たちはあなたの⾃由意志を侵害するかもしれないことを⼼配する
ことなく私たちが⾃由に話すことを可能にするので、その考慮に感謝
します。私たちは、権威者ではなく、永遠に続くある種の道をあなたと
⼀緒に旅することを強調しています。

（カーラチャネリング）

そしてそのために、この楽器を通して話す私たちの能⼒は、彼⼥が特定
のチューニングを維持することに基づいているとしか⾔えません。彼⼥
がこの調整範囲から外れた場合、私たちは彼⼥の情報を提供し続ける
ことができませんでした。ただし、彼⼥はのエンティティから情報を受
信し続けることができる可能性があります

L/Lリサーチ
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この器具は最近、オポノポノと呼ばれるハワイの癒しのテク
ニックを説明した記事を読みました。27この癒しのテクニック
では、ヒーラーは決して患者に触れず、患者を⾒ることさえできま
せん。彼は単に患者について⾔われるかもしれません。

あなたの下で、そしてあなたのすべての側で、あなたを取るに⾜らない、
無⼒な、絶望的な、そして絶望に満ちたものにします。

したがって、私の妹、あなたの懸念は有効です。それでは、その懸
念をどうしますか？

第⼀に、あなたは、⼈間が核ホロコーストで爆弾を発射し、惑
星の⼤気を剥ぎ取るか、それほど恐ろしいものではなかったとして
も、単に⼤気を曇らせて地球上の⽣命を破壊することによって引き起
こされる爆弾があるのではないかと⼼配しました。新しい環境で機
能することができないために絶滅するでしょう。

彼は⾃分の中にその状態を⾒つけたとき、⾃分の中にその状態を
癒すことに着⼿します。

核爆弾を発射するという⾃⼰破壊的で完全に不合理な決定につな
がる可能性のある、今⽇の世界にはどのような機能不全があります
か？その歪みとは何ですか？しかし、⼈ の々間に分離があるという
信念は何ですか？私の妹、あなたはどのくらいの頻度で、あなたが
世界の機能不全で⾒ているあなた⾃⾝と他の⼈との間のその分離の
感覚を癒すことに取り組むことができると思いますか？

この癒しのテクニックは、精神病、精神的苦痛、犯罪的精神の癒
しに使⽤することを⽬的としています。ヒーラーは、患者に関す
るすべての情報を受け取ります。それから彼は⾃分の中でその
状態を発⾒するために中を調べます。

私たちは、地球上で違いを⽣み出したい⼈ に々、惑星の機能不
全を凝視し、次にその凝視を内⾯化し、その中で機能不全を⾒つ
けることを奨励します。ほとんどの⼈間にとってそれは難しいこ
とではありません。��Jとして知られているものとTとして知られて
いるものの両⽅が、無条件の愛の精神的および感情的な態度か
ら苛⽴ちと敵意の態度に移⾏することがいかに簡単であるかにつ
いて話していました（通常、⽇曜⽇の瞑想に先⽴つラウンドロビ
ンディスカッション中に）不幸で研ぎ澄まされた⼈の触媒が家と
家族の平和な世界に侵⼊したとき。

同時に、私たちは、あなたが化⾝の中から⾒ることができるより
も⼤きなパターンを包含する視点から⾒ています。

この癒しのテクニックの背後にある精神的な原則は、団結の⾮
常に基本的な原則です。すべてが1つです。あなたがあなた⾃⾝
をあなたの上にそびえ⽴つ環境の最⼩の部分として⾒ているのに対
して、私たちがあなたのすべてを、あなたの地球環境の他のどの詳
細よりも実質的に⾮常に⼤きいとみなしているのは興味深いことで
す。

世界の情景を⾒つめている実体が無⼒で絶望的で絶望してい
ると感じることは理解できます。確かに、私の妹も、⼦供たちの
壊れた体や、彼らと彼らの兄弟が⼀つであることを知らない⼈々
によって不注意に殺された他の罪のない⼈ を々⾒ています。私た
ちは、世界の苦しみを軽視したり、肩をすくめたりするつもりはあ
りません。

私たちは、世俗的なものの因果関係をはるかに超えた因果関係
のレベルで話していることを理解していただきたいと思います。今
⽇の分離感を癒せば、明⽇は世界が変わると⾔っているのではあり
ません。⼈類の部族に属する個⼈が、愛と光に仕え、恐れを控えるた
めに、次 と々次 と々選ぶとき、その態度は広がると⾔っています。その
感情的なセーフティネットが広がり始めます。そして、この種の仕事
を⾃分の中で⾏う⼈が増えるほど、あなたの後に来る⼈が意識の中
でこの仕事をより簡単に⾏えるように、環境が内⾯に移ります。

彼が⾃分⾃⾝を癒したとき、⾮常に多くの場合、囚⼈または精神病患
者は、それ以上の投薬を必要としないか、または犯罪傾向から癒され
たことがわかります。

私たちはあなたにこれらのことを⾔います。それは、私た
ちが袖をまくり上げて地球の浄化を掘り下げないかどうかをあなた
が理解できるようにするためです。確かに、私の妹、私たちはその写
真を⾒ていません。現時点で私たちがあなたの惑星に何を⾒ている
かについて少し話しましょう。

彼らが必要性を認めた場合、それらを取得する能⼒。

4番⽬の密度は正常にそして健康的な⽅法で⽣まれています。を含
む多くのグループの努⼒

あなたの惑星には、そのような爆弾や⼤量破壊兵器にアクセスでき
る⼈がたくさんいて、

Q'uoグループの⼈ の々振動を類⼈猿または模倣することができ
た否定的な性質。
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確かに、たとえば⽕星で、この太陽系の他の場所で⾏われてい
るように、あなたが惑星を破壊した場合でも、創造主はあなたか
ら良い情報を受け取ったと感じます。したがって、創造主にとっ
て、あなたが本物の⾏動をとり、経験を積んでいる限り、基本的に
あなたは間違いを犯すことはできません。

⼈⽣の動きを無視して、そのポーズを取り、彫像として⽴つことを
選択しない限り、あなたは絶望的ではありません。

あなたが無⼒で、絶望的で、絶望していると感じたくなったら、創造
主の考えに関係する必要はないことを覚えて、創造主を喜ばせるこ
とをお勧めします。また、あなたは世界に関係する必要はなく、何ら
かの形で世界を喜ばせます。あなたのスピリチュアルな仕事に関し
ては、あなたは⾃分だけを喜ばせることができます。

⾃分⾃⾝についての経験と情報を収集したいという創造主の願
望の⽂脈であなたの経験を⾒ることができれば、創造主はあなた
がしていることは何でもあなたに完全に満⾜しており、あなたが
⾃分⾃⾝を知ろうとしているときは特にあなたに喜んでいることが
わかりますこれまで以上に深いレベルで。

その計画の本質を突き⽌めようとする⼈ が々います。しかし、精神と
してのあなたは特定の活動を計画していませんでした。あなたは機
会と関係を計画しました。それらが鍵です。

絶望する理由は常にあります。恐れる理由は常にあります。この楽器
が忠実な反対者と呼ぶものは、実体が⼈ を々不当に楽観的にする
希望と信仰の能⼒を放棄するのを⾒て喜ぶでしょう。

ほら、私の妹、答えはすでにあなたの中にあります。あなた
⾃⾝のプロセスを少し奨励するだけで、あなたはあなたの前に答
えが流れているのを⾒るかもしれないと私たちは信じています。

あなたは⾃分の⼈⽣の最も現実的な部分として幻想を特
定することを⾃分⾃⾝に許したので、あなたは絶望しているかもし
れません。実際には、霊的進化の観点から、あなたの⼼の外で起こ
るのは製粉所の⾷べ物です。霊的な探求の代償は、状況ではなく、
あなたがそれらにどのように対応するかということにあります。

あなたがあなた⾃⾝の声明をあなたの前で⾒るとき、「私は無⼒だ
と感じます。私は絶望的だと感じています。私は絶望を感じます。」あな
たの最⾼で最⾼の⾃⼰は、その苦情にどのように対応すると思いますか？

政治と帝国のレーダーの下で、その草の根レベルで⼤きな希望
があります。

第三密度の経験が強打ではなく、⼈類がその空気と⽔を汚染
して⽣き⽅を⾒つけることができなくなるまで囁き声で終わる
場合、これは創造主を過度に悩ませることはありません。創造主は
次の情報を収集しているからです。あなたの太陽から3番⽬の惑星
でこの⼈⼝または⼈類の部族が経験したすべての範囲。

私たちは世界が愛に⽬覚めるのを⾒ます。私たちはそれが
持っている飢えを特定し始めているのを⾒る。私たちはそれが反
応し始め、愛が愛に反映されているのを⾒ます。

あなたは無⼒ではありません。あなたは無限の⼒の⼈です。

⼀⽅、私たちは、あなたが⾃分が誰であるかを知って⽴つことを選
択した場合、あなたの⾜があなたの⼈⽣とあなたの経験の⼟に植
えられ、あなたの腕が賞賛されて伸びていることを確認することを
お勧めします

今、あなた⾃⾝の意識と良⼼に対して、あなたははるかに多く
の説明責任を持っています。あなたは計画を持って⾃分を化⾝
に送り出したからです。そして、あなたがあなたの⼈⽣を通し
て、あなたがあなたの使命、あなたの計画、そしてあなたの⽬的
に沿っていることを⽇ 望々んでいるあなたの⼀部があります。

私たちはあなたに愛についての話をするようになりま
す：無条件の愛、無制限の愛、創造し破壊する愛。それは単純な概
念です：それ⾃体についてもっと知るために宇宙を創造する無条
件の愛のこの1つの素晴らしいオリジナルの考え。

政治、社会、経済、⽂化を気にしないように⾔うことはできま
せん。あなた⾃⾝の判断とあなた⾃⾝の⾃由意志に応じて、私たち
はあなたとすべての実体があなたの⼼に従い、あなたがあなたの社
会とあなたの⽂化と共有することを感じるかもしれないそれらの贈
り物を定義することを勧めます。これはあなたの⾃由意志であり、あ
なたが望むならあなたの良い仕事です。私たちがここであなたと話
すことは、はるかに単純なことであると同時に、はるかに⼤きなこと
です。

私たちが今⽇話すこの⼈は、光と愛について話し、その⾔葉
は、おそらくあなたが気付くかもしれない以上に、草の根レ
ベルで、先住⺠のレベルで渡されました。そして、⽂明化された世
界のレベルで、最初の⼿探りと実体のある何かへの到達。
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あなたは2つの⽅法のうちの1つで⼒を⾒るかもしれません。⼒が外側から内
側に向かってくるのを⾒るかもしれませんし、⼒が内側から外側に向かって
来るのを⾒るかもしれません。

現時点で別の質問がありますか？

あなたがするかもしれないすべての話は、それが無条
件の愛に焦点を合わせているとき、あなたの本質の焦点
ほど強⼒ではありません。

裏返しから来る⼒は、第⼀に、あなたが誰であるかを知る
⼒であり、第⼆に、あなたが現在の変化する流れと渦を追
うことができる程度にあなたが誰であるかの内容を空にす
る⼒です。

あなた⾃⾝の神聖な⼼と⼼の境内であなたがすること
はあなたの世界に影響を及ぼします。私の妹、何百万⼈も
の⼈ が々これらの質問をし、これと同じ種類の結論に達
し、霊的な⽣得権によって彼らの⼒を引き継いでいることを知
ってください。

⾃分を灯台と⾒なすことをお勧めします。灯台はラン
プを点灯し、窓を透明に保ちます。それはそのランプに無限の
円を描く⼒を与え、それにより、外洋から⼊ってくる⼈ は々岩
を⾒てそれらを避けて安全な港に来ることができます。霊的な
灯台には独⾃の光があり、⾃分の存在の⼒に気づいたら、意識
的に⾃分の周りの霊的な空間に愛と光を放つ灯台になります。

私たちは別の種類の⼒の証⼈です。政府を変えたり軍隊を倒
したりするのは権⼒ではありません。それは、武器や巧妙な変
装、計画やプロトコルを持っている⼒ではありません。

M：地球上の⼈ は々良い情報を持っておらず、彼らの無知が
地球全体を危険にさらす可能性があるのではないかと⼼配
しています。��Raは、第3密度の経験で⽬覚めなかった存在に
ついて、「眠りたい⼈には、眠るために設計された快適さしか
提供できませんでした」と述べました。

あなたが希望を選ぶならば、それらの翼はあなたが⾏く必要があるところにあなたを⾶

ばすでしょう。

⼀瞬。

声明。

恐れに対するあなたの答えは、気さくで、⽇当たりが良く、の
んきで、喜びに満ち、⾃信を持って愛と正しさを感じること
です。⾃分の中でその環境を作りましょう。明るくなり、笑いを
探し、楽しみを探します。

私たちはQ'uoのものです。

M：この時代、政府には多くの嘘と腐敗が⾒られ
ます。横⾏する腐敗に直⾯して平和のビジョンを保持すること
に関与している精神的な原則は何ですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。電気とコンピューターを備えた⽂明化された実体が世
界的に利⽤できる情報の道があることを保証することを除い
て、私たちはこの賢明な⽅法であなたにパットの答えを持って
いません。あなたのインターネットにアクセスできる⼈ が々利
⽤できる情報の量は天⽂学的なものです。

現時点で別の質問がありますか？

各エンティティにとって、⼠気と態度は選択の問題です。⾃分
の中にあるレベルを追求したいのであれば、平和と喜びと感
謝の線に沿って⾃分の⼼と⾃分の⼼を⼿⼊れし、落ち着かせる
のを妨げる制限はありません。そして、私の妹は、各エンティテ
ィがこれらのことを⾏うので、世界は変わります。

地球の眠る⼈たちが、このように広く普及している規模での奉仕の
リーダーシップが⾏使する統制を打ち消すことに失敗することに
よって核戦争を引き起こす可能性のある条件を作り出すことによっ
て、地球全体を危険にさらしたとしたらどうでしょうか。

あなたが信仰を採⽤して受け⼊れることを選択した場合、苦しみは
あなたを壊すことはできません。あなたは真実を選択し、他のすべて
は幻想です。

そして、世界は以前のように動揺しているように⾒えるかもし
れませんが、良くも悪くも、だまされてはいけません。

あなたはこれらの種類の迫害の多くの証拠を⾒てきました。
あなたは帝国の悪臭の前に反動します。この⼒は⾮常に広⼤
で、どういうわけかあなたにかかっているように⾒えることは
理解できます。これは、コンセンサスリアリティのレベルでの物
事の⽅法です。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っ
ています。あなたの⼈ の々間には、「⼒は腐敗し、絶対的
な⼒は絶対に腐敗する」という⾔葉があります。これは本
当の傾向があります

すべてのものの創造主に感謝し、あなたは⼤きな⼒の⼈で
す。

外から内に来る⼒は、あなたの世界の通常の容疑者であ
る政府と権威の⼒です。権威者に迫害される⽅法はたくさ
んあります。
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⼈⽣の⼤きな⼗字架に来てください：無限への垂直の範囲。
愛することと愛されることへの受⾁内の⽔平⽅向の範囲。

現時点で別の質問がありますか？

何があっても世界を愛するという基本的な態度を選んだら、
政治、経済、社会⽣活、⽂化、神話の形成の構造を好きなだけ調
査することでバランスを崩すことはありません。あなたができ
るすべてを学びなさい。

現時点で別の質問がありますか？

あなたがこれまで以上によく理解していることを愛すると
いう⽂脈の中でこれを⾏うことができる限り、あなたが望む
限り、情報を吸収し、考慮し、熟考してください。理解するこ
とは前向きなことです。気になることをもっと⾒つけられる
ように情報を集めると、世界を真剣に受け⽌め始めます。

⼼配事や⼼配事を解消することがどれほど役⽴つかを⾔葉
で伝えるのは難しいです。これらのエネルギーは、電⼒を消耗
するエネルギーです。彼らはあなたの⾃然な楽観主義と⾃信
を奪います。事実に背を向けて象⽛の塔に住むことをお勧めし
ているように思われるかもしれません。これを提案するつもり
はありません。私たちはむしろ、あなたが世界を愛し、それをそ
のまま受け⼊れることを提案するつもりです。

灯台のように輝いてくださいますように！

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。アイデアの伝達に関係する精神的な原則は、この楽
器がジョニーアップルシードの原則と呼ぶものです。他の⼈
があなたにあらゆる種類のことを⾔うかもしれないのと同じ
ように、あなたが他の⼈にとって有⽤で有⽤であると感じる
すべての考えはあなた⾃⾝の⼼にのみ残ります

精神的な情報は⽂脈や環境に敏感です。単純に世界を
喉でとらえて、「私に聞いてください。役⽴つ情報がありま
す。」他⼈に情報を強制する⼈は、⾃分が役⽴つと感じる⽅法
で⾏動しますが、実際には、それは⾃分⾃⾝への奉仕です。そ
れに反応します。

ジム：ここからではありません。

関連性や興味深いものは⾒つかりません。したがって、この
楽器が⾔うように、他の⼈に意味をなさなかったり、何か良い
ことをしたりすることなく、顔が⻘くなるまで話すことができ
ます。

M：持っていない情報を伝えたいのですが、⾃由意志を維
持するのが気になります。事前の要求なしに惑星ゲームの
現実に⽬を開かせる可能性のある情報を共有したいという願
望には、どのような精神的原則が関係していますか？

私たちはあなたにあなたの懸念を休ませ、あなたがあなたの⼈⽣の⽣
き⽅そのものを世界の⼈⽣の⽣き⽅の象徴と象徴として⾒ることがで
きるように助けたいという願望を内⾯化するようにお願いします。

詳細の世界から、4つの⽅向、要素、⼒の世界へとやって来て
ください。

他の多くの美しく刺激的な情報源も待っています。情報不⾜は
ありません。

ジョニーアップルシードの原則は、種を落とすことの1つで
す。たとえば、この楽器と彼⼥が関係している研究グループは、
この楽器が数⼗年にわたって彼⼥の仕事を通じて作成した何
千ものトランスクリプトとスピーチを含むWebサイトを維持し
ています。それはそこにあり、霊的な衝動を持っている⼈ に々よ
って⾒つけられるのを待っています。

地元から無限に来てください。

地球は、求めない⼈ に々よって脅かされていません。この時
に⽬に⾒えるパターンは、あなたの歴史の中で何度も繰り返
されてきた強いパターンです。それらは帝国のパターンで
す：資源の収集、⼈ の々征服、そして征服者が征服されるよう
になるための⾞輪の回転、そして別の世界の勢⼒均衡が確⽴
されます。このホイールは前に回転しました。再び向きを変え
ます。私の妹、知識は問題ではないことをお勧めします。確か
に、幻想の中に問題があるだけです。

妹よ、恐怖の⼩さな部屋と薄暗い廊下から出て、⾵と⽔と
⽕と⼤地の屋外に出てきてください。

それが⼤きな名誉と特権であるかのように、あなたがそれぞれの⼩さなことを

してくれますように！

意識はあなただけのものではありません。あなたは⾃分の最も内側の
アイデンティティをそこにあるすべてのものと共有します。

情報はそれを求める⼈のために利⽤可能です。

そして、あなたが新しい天と新しい地球を創造するのは⼩さなこ
との中にあることを知ってください。
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それ以上の質問がない場合、私たちはこのグループとこ
の楽器を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て残します。アドナイ。アドナイ。
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http://thanasis.com/icarus.htm。これは、⽗親が息⼦の⾼さを上げす
ぎないようにしながら、息⼦が⾼く⾶ぶのを⼿伝っているという古典的な
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てしまいました。
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愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、その名前と奉
仕の中で、私たちはこの⽇を求めるあなたの輪と共にいるように
なります。

W：主な質問は、インディゴの⼦供に関連するダイナミクスを理解しよ
うとしているということです。私の⼦供は私と⾮常に強⼒な精神的つ
ながりを持っているように思われるので、私の気分や忍耐⼒にわずか
な変化さえあります

私たちはQ'uoのものです。

その特定の話では、息⼦は⾮常に野⼼的だったので、⽗親は彼に
翼を⾶ばすために作成しましたが、彼は太陽に近づきすぎたため、
地球に戻って燃え尽きて燃えました。あなたはダイダロスであり、
息⼦が⾼すぎたり低すぎたりしないように⼿助けしたいと思っていま
す。ただし、これによって、あなたが警官であることを⽰唆することはあ
りません。確かに、あなたの息⼦と⾮常につながっているというあなた
の感覚は正確です。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。ある意味で、私の兄弟、頭に浮かぶイメージは、ダイダロスと彼の
息⼦、イカルスのイメージです。28あなたがあなた⾃⾝とあなたの息⼦
との関係、そしてあなたのエネルギーの緊密な相互関係、ダイダロスと
イカルスが頭に浮かぶ。

私の兄弟、あなたの⼦供が藍⾊の⼦供であることを確認するかも
しれません。さらに質問がありますか？

（カーラチャネリング）

（カーラチャネリング）

しかし、いつものように、始める前に、彼だけでなく、このセッションを
読んだり聞いたりする可能性のあるすべての⼈に、あなたが私たちの
考えのどれをさらに検討したいかを決める際にあなたの差別⼒を使
うようにお願いします。共鳴を探してください、そしてあなたが知って
いる半分認識された真実のその感覚はあなたのためです。その共鳴を
感じないのなら、私たちの考えを残してください。この差別により、誰の
⾃由意志の侵害も⼼配することなく、⾃由に⾃分の考えを話すことがで
きるようになりますので、感謝いたします。

Wからの質問：私の⼦供はインディゴチルドレンだと思いま
す。これを確認してもらえますか？

欲求不満は私の息⼦の時 挑々戦的な怒りと欲求不満の気分
に反映されています。これは正確な認識ですか？もしそうなら、この
発展途上の関係で作⽤する⽐喩、探究の分野、イメージ、アナロジ
ー、または精神的な原則はありますか？それは私がこの関係を経験
し、私の息⼦を最も愛情深く巧みな⽅法で扱うのに役⽴ちますか？

このサークルに呼ばれる特権をありがとう。��Wと呼ばれるものの
質問に答えることができてとてもうれしいです。
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その嵐の⽔の表⾯の下には、実体を係留場所から海に引き離
す傾向のある裂け⽬があります。そのレベルの下には穏やかな
海があります：安定した、古代のそして美しい。

あなたの第三の密度のこの後半の時間に転⽣することは、惑星
地球の⼤気のようなブートキャンプを使⽤して、愛と知恵の間
のエネルギーのバランスを調整する際に彼らが「迅速で汚い
仕事」と考えることをすることでした。

なだらかな海を想像してみてください。嵐は海の頂上を襲
い、⾵を岸に追いやり、波と嵐をもたらします。

第⼆世代の放浪者は、地球を助けることに興味を持っていた⼈々
で構成されていました。ただし、この第2世代の放浪者は、第1世
代の放浪者よりも⾃信がありますが、他の⼈への奉仕への献⾝が
少ないという特徴があります。

私たちは、あなたとあなたの息⼦の存在の⽇常の中で、この荒天の
⾃然な流れを変えることを提案していません。私たちが提案する
のは、⼀種のゲームほどの⽐喩ではありません。あなたのエネル
ギーとあなたの息⼦のエネルギーをダンスの⼀部として⾒てくだ
さい。あなたとあなたの息⼦はこのダンスを作成しています。

放浪者の第3世代は、この楽器や他の多くの楽器がインディ
ゴチルドレンと呼んでいるもので構成されています。これら
の⼦供には他にも多くの⽤語があります。しかし、⼀般的に、
彼らは惑星地球の第3の密度からのこの収穫の最初の卒業⽣で
す。これらの魂は⾨を通り抜けてより⼤きな⼈⽣へと移動しまし
た。彼らは⾁体を落とし、彼らの指導と、死と再⽣の過程を進んで
いる内⾯の実体を保護し育てるすべての⼒で癒しの過程に⼊りま
した。さらに、彼らは光のステップを通過し、卒業試験に合格しま
した。これらは第4密度の放浪者であり、その最初の⾏動は、次に何
をするのが最も喜ばれるかを選択したときに、惑星地球の⼈ だ々
けでなく、おそらくもっと主に⽀援するために、愛する故郷の惑星
に戻ることでした。�、惑星⾃体。

それはほとんどの⼈にとって地球の⽇常の中で⾃然に嵐のよう
な⼤気です。実体が常に現在の瞬間にとどまるように特に注意
深く働いていない限り、⽣活の流れには、多くの突然の停⽌と急
な⽅向転換、多くの態度の変化、そして多くの新しい予期しない
ものを呼び起こす起こっていることの流れの多くの変化が含まれ
ます感情。

⼀部の⼈にとって、これは⼼を強調し、⼼を開くことを意味しま
す。すでに⼼を開いている他の⼈にとって、それは知恵を強調し、
あなたの献⾝の情熱と⼀致するような平静があるように、ガイダ
ンスから来て愛情深い思いやりを知らせるその最⾼で最⾼の⾃⼰
の知恵を受け取るように開いた⼼に求めることを意味しますサー
ビス。

これらの能⼒は、これらの藍⾊の⼦供たちに適しています。
ただし、そのような⽅法で構築することには副作⽤がありま
す。これらの副作⽤は、あなたが指摘した困難と困難な感情の時代
です。

彼らはそうです、そしてなぜ彼らはここにいます。使命感や運命感
は、第三世代の放浪者には⾮常に⼀般的です。あなたの息⼦と彼
のようなすべてのインディゴチルドレンは、彼らが精神的な贈り
物と⼀致するように精神的および感情的な成熟を達成したとき、
あなたの⼈ の々多くよりも本質的にはるかにタフになり、困難な時
代や状況に対処することができる⼈ で々す急激な変化を吸収す
ることができます。

これらの実体はより薄いベールが特徴であり、それにより彼
らは誰についてより多くを思い出すことができます

あなたは⼀種のミラーダンスを踊っています。あなたがすること、彼は模倣
します、そして彼がすること、あなたは模倣します。

第⼀世代の放浪者は、この楽器のようなもので構成されていま
した。この楽器は、⾼密度から来て、化⾝に移動し、1つの無限
の創造主の愛と光をこの惑星の⼈ と々共有することによって地球
の呼びかけに応えました。惑星のエネルギーをより光に向けてシ
フトする試み。

しかし、あなたはまた、あなたの気分の動きとリズム、そしてその
ような気分から⽣じる⾏動の観点から、あなた⾃⾝とあなたの息
⼦の極端な相互関係に注意することにおいて正しいです。

インディゴチルドレンを扱う際に、そして実際、現時点であなた
の地球に⽣まれている⼦供たちのほとんどはインディゴチルド
レンです。これらの実体は、賢明ではありますが、確かに⼦供で
あることを覚えておいてください。彼らには、他の⼦供たちと同じ
ように、良い、安定した、⼀貫した指導が必要です。

インディゴの⼦供は、この楽器にある程度馴染みのある⾔語や
⽤語を使⽤したい場合は、第3世代の放浪者です。
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Rueckert-McCartysは、そのような規律のために家の適切な場所にス
プレーボトルの⽔を⼿元に置いています。⽔だけで満たされているので、
猫が怪我をすることはありません。

96

29

あなたが⾃分⾃⾝に取り組むとき、あなたはあなたの⼦供のために可能な限り最
⾼の⽀持構造を作成しなければなりません。あなたが⾃分⾃⾝を受け⼊れるとき、
あなたの息⼦は受け⼊れられたと感じるでしょう。あなたがあなたの中にある不
均⼀性を⾒て、それらを受け⼊れるように、あなたの⼦供は彼の不均⼀性に受け⼊
れられていると感じるでしょう。

これは、⾳楽の再⽣が停⽌したことや、何らかの⽅法で適切に踊れ
なかったことを意味するものではありません。

あなたの⼦供はあなたが責任を持って霊的な仕事をしていると感じ
るでしょう。彼は意識的または知的にこの理解を表現することができ
ないかもしれませんが、あなたが落ち着いてそして確実にあなた⾃
⾝の存在の根拠に⽴ってあなたに来た仕事をするとき、あなたの⼦
供はそこにあるのを⾒て感じます彼を受け⼊れ、彼が提供している
イメージを受け⼊れる安定した⽀援的な雰囲気。したがって、あなた
がこの仕事をするとき、あなたはあなたの⼦供にある種の鏡を提⽰
します。その鏡の中で、⼦供は前向きな問題を⾒るでしょう。彼に説
教されるのではなく、沈黙の存在の暗黙の現れによって彼に表現さ
れます。

ダンスでは、私の兄弟、多くの逃したステップがあります。

彼⼥の猫は⾔葉を理解できませんが、⽔に関連する「いいえ」と
いう⾔葉は理解できます。

これは細部への注意が⾮常に役⽴つゲームです。あなたが⾔っ
たように、どんなに⼩さなことでも、あなたの息⼦とあなたは精
神的につながっているように⾒えます。

むしろ、⼼の軽さで、いつでもできる限り明確に観察しながら踊るこ
とをお勧めします。

疑いの余地はありませんが、⼦供が家族を混乱させており、⼦供が
⾃分の⾏動を変えるように説得できない場合、⼦供は許容可能な⾏
動の限界を⽰さなければならないことがあります。これを⾏う独⾃の
⽅法を選択できます。私たちはこの楽器に彼⼥が猫を訓練している
写真を渡します。

私たちはあなたがこの⼦供を教えるための何らかの⽅法を⾒つける
ことを奨励していません。⼀⽅で、⼦供があなたと共有する質問やコ
メントには、⾮常に敏感に対応するようお願いします。そのような表
現は、あなたの物語を語り、あなたの知恵を共有し、受け⼊れと愛の
雰囲気の中で⼦供を受け⼊れるためのあなたの招待です。

この楽器は、しつけのために環境から⼦供を連れ去ることを
「タイムアウト」と呼びます。タイムアウトが適切であることをお
勧めします。また、暴⼒や⾝体的危害を加えることなく「いいえ」と
いう⾔葉を強調する⾮暴⼒的な表現の他の⼿段も適切です。時々、
制限を設定することは残酷なことのように思われます。しかし、⼦
どもの化⾝体験の観点から、⼦どもは最初から、確かに限界があ
り、限界がないことを認識していると役に⽴ちます。

あなたがあなたの息⼦の気分を滑らかにする責任があるというこ
とではありません、あなたの息⼦があなたの気分を滑らかにする
責任がある以上です。それは、あなたが現在、それらの⼒を制御する
能⼒、あるいはそれらを理解する能⼒、あるいは何らかの⽅法でそ
れらを表現する能⼒よりも強⼒な⼒を持っている実体と⾮常に親密
な関係にあるということです。⼦供が⾃分の中にあるすべてを表現
するのに苦労すると、彼は⾮常にイライラするかもしれません、そし
てこれはインディゴチルドレンの場合によくあることです。

確かに、すべてのエンティティはこの精神的なつながりを持ってい
ます。しかし、インディゴチルドレンの場合、受⾁に持ち込まれるよ
り多くの意識が許容されます。ですから、そのような⼦供たちは、昔
の⼦供たちよりもはるかに敏感で、両親の気分や⼝に出さない感情
に気づいていることがよくあります。

したがって、猫は「いいえ」という⾔葉や濡れを誘発する⾏動を
避けるように訓練することができます29。��「いいえ」という⾔葉
が時折堅固で限定的な意味を持つことをどのように強調するかは
わかりませんが、家のルールについて慎重に考え、仲間と話し合っ
てください。そうすれば、それを超えると⾏動が受け⼊れられない、
安定した⼀貫した⼀連の制限があります。

ただし、ゲームをより上⼿にプレイするために、さまざまな気分に良
いまたは悪いというラベルを付けないようお願いします。あなたとあ
なたの⼦供の間の気分の交換に良いか悪いかというラベルを付け
ないようにお願いします。むしろ、パターン全体を継続的なダンスと
して⾒ていただきたいと思います。

あなた⾃⾝。そこにあるものを⾒て、⾃分の中でそれを⾒つけ、⾃分の中
でそのエネルギーに取り組みましょう。

何よりも、私の兄弟、私たちはあなたとあなたの⼦供が⼀つであり、
実際、⼦供があなたに抱く鏡があなたがあなた⾃⾝に取り組むこと
を可能にするという概念を探求するようにあなたにお願いします。
これはあなたの⼦供とあなたに最⾼のサービスを提供する態度で
す。ミラーを使⽤する場合は、ミラーを使⽤して作業します

あなたと彼が愛情深く前向きなことをしているとき、そのダン
スは幸せなダンスであるか、それはあなたの判断に思えます。挑
戦、動揺、敵意があるとき、それは不幸なダンスのようです。
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（カーラチャネリング）

そして、私たち全員もそうです。しかし、あなたとあなたの⼦供には、あなただけ

が知っている特別な夢があります。愛すること、愛されること、そしてあなたの夢を共有

することを除いて、すべてを忘れてください。

あなたの本、あなたの論⽂、あなたが愛するそれらのアイテム—

勝った。

この質問に答え終わったら、「夢」という⾔葉を⾒ていきます。あな
たには夢があります、私の兄弟、そしてあなたの⼦供もそうです。あなた
は⼀緒に夢を⾒る⼈たちです。

あなたは無意識の代理⼈としていくつかの⽅法であなたの⼦供を⽀持
します。あなたの⼦供は形⽽上学的原理の観点からどちらの⽅向に動く
かを知って⽣まれていません。したがって、あなたの周りのものを許可し
ます—

あなたの息⼦の贈り物はいくつかの点で驚くべきものですが、それ
らは開発されていません。あなたは困難であった精神的な成熟を持
っているその実体です

現時点で別の質問がありますか？

あなたの⼦供の性格の不均⼀性が彼を周りの物事で曲がりくねった
間接的な⽅法で動かすことを知っているので、⼩さな質問にさえ答える
ことに時間を費やしてください。それらのエネルギーで移動します。あな
たが彼と⼀緒にあなたが予期していなかった場所に来ることができる
ように、彼のとりとめのない状態で彼と⼀緒に操作してください。

したがって、あなたはあなたの⼦供にとって良いマスタ
ー、良い教え/学習者です。ただし、教師と⽣徒のダイナミクスを保持す
るのではなく、教師/教育が学習/教育になり、

幸いなことに、私の兄弟、⼈⽣があなたの光を薄暗くすることができなかった

のです。それはあなたを疲れさせました、そして私達はあなたの中にそれほど疲
れたくないという願望を⾒ます。しかし、それはあなたが信仰を失ったり、あなたの

夢を放棄したりする原因にはなりませんでした。

あなただけでなくあなたの⼦供にとっても意味があること。

あなたの⼦供との関係を通して想像⼒を駆使してみましょ
う。あなたがこの⼦供をあなたの暗黙の愛の本質で囲んでいると
き、あなたの創造性を開花させてください。彼を安全に保つためにあな
たの妖精とノームと⼤天使と⼀緒に彼の王国を⼈々。これらはすべて
あなたの正直で⼼からの愛の⽣き物であり、あなたの⼦供にとって良
い仲間になるでしょう。

W：息⼦はクラスメートと違うので問題があります。彼の⾃尊⼼を⾼めた
いのですが、彼の⾃由意志を妨げるのではないかと⼼配しています。彼
が成⻑したとき、私は彼の地球上での⾏動の舞台を設定することを考え
るべきですか？私の息⼦を上⼿に育てる上での私の主な精神的な懸念
は何ですか？

特に私の息⼦との関係で、私の家族内で機能するすべてのダイナミ
クスをクリアする可能性のあるどのアーキタイプを提案しますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

彼はレベルからレベルへと移動する⽅法で探しています。したがっ
て、あなたの⾏動よりもあなたの存在が彼を最も助けてくれるでし
ょう。あなたが⾔ったように、これはあなたに何度も何度も⾏動から存
在へと移⾏させるでしょう。あなた⾃⾝の意識の状態へのあなたの注意
とほとんど同じくらい重要なのはあなたがあなたの⼦供に対してする
ことではありません。あなたは今を意識し、意識し、警戒していますか？
それとも、Eckhartとして知られているものが「コンテンツ」と呼んでい
るものに巻き込まれていますか？30常にコンテンツからエッセンスへ、
詳細からエッセンスへ、事実とこれとそれからエッセンスへと移動しま
す。それはしばしば⾮現実的な動きのように思われるでしょう。しかし、
あなたとあなたの⼦供の両⽅が惑星地球の学習の雰囲気の⽕によって
洗練されるのを助けるという点で、それは最も巧みな選択です。

W：息⼦の愛情深い親として⾏動できるかどうかは、私の⼼がどれだ
け愛しているかにかかっていると思います。私の意図は、この関係を⾃
分⾃⾝を知る機会として利⽤し、許し、尊厳、思いやり、信仰、そして癒し
の能⼒を拡⼤することです。

逆に、あなたの⼦供にはあなたに教えることがあるだけでなく、あな
たが彼に教えることがあるからです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
どんな関係にも対処する上でのあなたの主な精神的な関⼼事は、その
関係にあなたの本当の⾃分をもたらすことです。このように、私たちは
エネルギーを「あなたは他の⼈と何をしなければならないか」から「あ
なたはどうなるか」の考察に戻します。どのようにあなたはあなたを提
供する雰囲気を作りましょうか

あなたは教え/学習者であり、あなたの息⼦は学習/教師です。

（カーラチャネリング）

意味のない混沌とした存在ではなく、秩序、理想、平和、美しさを
備えた意味のある存在。あなたが⼦供に⼀定の限界と秩序の感覚を
与えないと、⼦供は彼の感情、彼の考え、そして彼の夢をどのように評
価するかを知らずに混乱したままになります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、質問を知っています。あ
なたの息⼦との関係を取り巻く典型的なエネルギーは、主⼈と
⽣徒の間のエネルギーです。
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（カーラチャネリング）

その静かな表現を声、⾔葉、⾳楽、あらゆる種類の詩に翻訳しようとす
ることは⾮常に困難です。創造主に近づく最も簡単な⽅法は、説明のつ
かない、明⽩でない沈黙を通してです。それをあなたの存在の⼀部とし
ましょう。そうすれば、やがて、あなたが現在の瞬間から離れて細部に気
を取られたときにあなたに警告する可能性がはるかに⾼い⼼の状態にな
ります。

これについて話してもらえますか？私の⽣涯のこの外側の
仕事にどのような精神的な原則が関係しているかについての
提案を提供してください。

内容がないと⼼も体も不安になります。あなたの体がそれを歓迎し、
それを期待し、そしてそれによって邪魔されないように、孤独な沈黙

の習慣を作り出すには時間がかかります。体、⼼、感情を訓練して、け
いれんの全体的なレベルや頭痛の症状の発症などで、それらに⼲渉さ
れることなく沈黙の中に座ることができるようになったら、チャンスがあり
ます。最後に、⾔葉では決してできないことをあなたに提供するその強⼒
な沈黙の中で休むこと。⼀⼈の無限の創造主の愛と光は、沈黙の中で完
全に表現されています。

インテリジェンスは単語を組み合わせてアイデアや⽂章を作ります。
インテリジェンスは、ポイントAからポイントB、ポイントCに移動し、学
習するのに苦労しています。芸術家は、他の知性がいくらか⽬覚めてい
る実体です。なぜなら、⼈間には2つの知性があるからです。

この⼈⽣には、遊び、仕事、そして睡眠以上のものがあります。彼は、⾔葉を
教えられることなく、⾃分⾃⾝のために、彼が⼤切にしている実体が霊的
⽣活を⼤切にし、それを探し求めていることを確認しなければなりませ
ん。そして、彼も好奇⼼をそそられます。なぜなら、⼦供たちは本質的に模
倣者だからです。あなたの存在によって、あなたの探求によって、あなたは
彼にその曲がどのように進むかを⾒る機会を提供し、彼はそれを試すこと
ができます。⼦どもたちは、⾃分たちが⾒ていることを試し、⾃分たちのや
り⽅で、⾃分たちの時間に⼀緒に働きます。

気が散らないことを望むことはできません。第3密度のエンティティ
は、気を散らさないままでいるとは予想されません。受⾁の⽬的は、⼀貫し
て周期的に気を散らすことです。それぞれの気晴らしは、あなた⾃⾝につい
て、そしてあなたが誰であるかではなく、あなたが誰であると思うかにつ
いてあなたに教えます。それに取り組んでください、そしてそれはあなたの
⼦供にとって安全な場所になるでしょう。彼は毎⽇あなたを賛美、瞑想、祈
りの中で⾒ているので、彼はそれを知っているでしょう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。どんな芸術家の作品も翻訳作品です。アーティストは、概念をフラッ
トな表現に変換します。コンセプトは⾮常に丸く⽣きている存在です。
内容は無限⼤で全体です。⼈間の知性は概念では機能せず、⾔葉で機
能します。

W：時々、私は放浪者だと思います。確認してもらえますか？

この時点で別のクエリがあるかどうかを尋ねますか？

常に質問に答えることをお勧めしますが、質問がない限り教え
ようとしないことをお勧めします。あなたがあなたの⼦供を愛し、
世話をするとき、彼がこれまたはその精神的な懸念の線に沿って尋ね
るのが⾃然になる時が来るでしょう。その時、私の兄弟は、あなたが知
っているのと同じくらい率直にそして愛情を込めてあなたの真実を共有
します。多くの間違いがあることを知っていますが、その愛は勝ちます。

私たちは、以前に他の⼈たちによく提案したように、私の兄弟であ
るため、あなたにとって個⼈的なことではありませんが、⼀貫した⽅法で
あなたが観察する毎⽇の沈黙の期間があることを提案します。あなたの
体はその毎⽇のリズムを持っているので、私たちはcircadian31リズムを
お勧めします。毎⽇同じ⼀般的な時間に沈黙を求める習慣をつけると、そ
のような習慣を作ってから最初の1か⽉以内に、あなたの体は、沈黙の中
で座ったり休んだりすることに反対するすべてのことを乗り越えます。投
げることができ、それは沈黙の中で休むことができるようになります。テ
レビを⾒たり、ラジオを聴いたり、その他何もせずに座って脅かされない
ように、体を静めるにはある程度のトレーニングが必要です。

W：インスピレーションに満ちた献⾝的な⾳楽を表現するよう求められ
ていると感じています。⾔葉ではなく⾳楽で純粋な⾳を表現するのが適
切だと感じることがあります。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を知っていま
す。兄よ、あなたが放浪者であることを確認できます。現時点でさらに質
問はありますか？

あなたのスピリチュアルなプロセスを追求するための良い環境で？
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。先延ばしは、前進する準備ができていないと感じ
る⾃⼰の部分があるときに発⽣します。私たちが⾔ったよう
に、⽔⾯下には常に裂け⽬があります。サーフをはねたり、サーフ
ボードでサーフを楽しんだりするのは簡単ですが、あなたの⼈⽣
には、あなたの経験や過去にバランスをとっていなかったという
事実によって設定された多くのトリガーがあります。それらはあな
たを捕まえ、あなたをあなたの中⼼から遠ざけるための裂け⽬の
ようなものであり、あなたはもはやあなたのミューズとコミュニケ
ーションをとっていません。あなたはあなたの指導との接触を失い
ました。

あなたへの私たちのアドバイスの根底にあるのは、あなた
⾃⾝を信頼するという単純な励ましです。⾃分を信じて。

それは黙ってそうします。⼼は感情、洞察、インスピレーション、そ
して勘で働きます。芸術性は、あなたの知性のその⾮局所的、⾮
線形的部分を通してもたらされます。ですから、あなたが⾳楽を
使ってそれを表現するとき、あなたがしていることは、あなたが
作りたい⾳の⽣き物であるコンセプトのボールを捕まえることで
す。そして、あなたはそれをその細部、あなたが始めた感情を表
現する⾔葉と形で服を着ることに着⼿しました。

それが⾔葉ではない場合は、⾔葉を使わずに、無意識の⼼から特
定の構成で特定の感情を引き起こす適切な⺟⾳の感覚を信頼して
ください。32

⼀⽅、⼼、あなた、そして地球のすべての⼈ は々、概念の地に住み、
住んでいます。

あなたは価値があります。その⾃信と、あなたが不完全であるとい
う知識に伴うその落ち着きがあれば、あなたは今の瞬間の贈り物を
受け取るために開かれるでしょう。そして、私の兄弟、あなたがリラ
ックスして、存在するという単純な喜びに⾝を任せることができる
とき、あなたはあなた⾃⾝のためにインスピレーションを受けるた
めの可能な限り最⾼の環境を作りました。

この点で、⾔葉の代わりにあなたが作る⾳は、あなたが伝えよう
としている感情をどの⾔葉よりも正確に表現していることに注意
してください。したがって、⾳楽の⼀部として⺟⾳を使⽤したトー
ンの概念に⼼を開くことをお勧めします。

概念を⾔葉に翻訳するために利⽤される感情と感情があなたのそ
の部分よりはるかに進んでいるとき、あなたが得るのはメロディー
であり、あなたが経験していることであるそれほど多くの⾔葉では
ありません。

あなたが成し遂げたことに従ってあなた⾃⾝を判断しないでく
ださい。あなたと創造主が⼀つであり、あなたの全体的な願望
がその創造的な原則の⼀部であることを知っていることを除い
て、あなた⾃⾝をまったく判断しないでください。これはあなた
の⼼であり、良い⼼です。

したがって、特定の時間に取り組んでいる作曲に何らかの不⾜
があると感じた場合は、それを⼼に留めて、それを聴きながら歌
わせることをお勧めします。

W：この⾳楽を表現することについて、私は途⽅もな
いエネルギーを感じます。精神的に⾔えば、ここで何が起こっ
ているのでしょうか？私の創造的な仕事に出⼊りするこの⼀⾒
の妨害について話してください。

しかし、そのような仕事を急ぐことはできません。

あなたは、⾔語が典型的な⼼の⼀部である地下の浄化された感情
の川にある特定の品質または本質を表現することを可能にするよ
りも純粋に試みているだけです。あなたはこれらの深いメロディー
を意識的に意識させようとしています。そして確かに、あなたがそ
うするとき、それはいくつかの注⽬すべき他の⼈に役⽴つでしょ
う、と私たちは⾔います。

現時点で別の質問がありますか？

しかし、それは概念を扱うことができる⼀種の知性ではあ
りません。それでも、それはその知性を超えたものを切望してい
ます。

⼼配してください、あなたが捕まえようとしているものの中⼼にあ
るものがあなたにやってくるでしょう。

散歩に出かけたり、その⽇の雑⽤、芝⽣の刈り取り、葉の拾い上げ、
または無意識の反復的な作業などのリズミカルな活動をしている
ときなど、移動中に移動すると役⽴つ場合があります。あなたの未
完成の歌に伴うダンスとしてそれを⾒てください。それに合わせて
踊り、あなたに向かって歌わせてください。そして、ストレスやストレ
スのない状態で

この化⾝であなたが楽しむ体に付属する知性があります。そのイ
ンテリジェンスは選択を⾏うインテリジェンスです。それは事実
を収集し、決定を下すように調整されています。それは⾮常にうまく
いきます。

多くの⼈にとって、これは気晴らしというよりもうつ病のように感
じます。しかし、それはあなたの焦点の⽋如の兆候です。あなたは
⾃分⾃⾝に対して働いています。
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私たちはあなたに信頼し、あなたが本当にミューズを持っていること、そして
ミューズがあなたをサポートし、励まし、そして刺激することに完全に焦点を
合わせていることを知ってほしいと思います。

あなたが潜在意識のエネルギーで働いているとき、あなたは
あなたがしていることを⾒る贅沢を持っていません。あなた
は信仰に多くをとらなければなりません。楽器を調整し続け
ると、⾃分の創造的なプロセスが完了するという信念を持っ
ている必要があります。それが沈黙の⽬的です。それが気配
りの⽬的です。あなたは創造主の道具であり、あなたはただ使
われることを望みます。したがって、楽器の弦に精神の⾵が吹
いたときに、調⼦を合わせて対応する準備をしてください。

私たちはあなたを⾒つけたように、そこにあるすべての中に、
⼀⼈の無限の創造主の愛と光を残します。私達

そのミューズの形は何ですか、私の兄？インスピレーション
の源となる名前は何ですか？

最後の質問がありますか？

最初からどんなヘルパーに憧れていましたか？それに名前を付け
ます。それを主張します。これを使って。私たちがそのガイダンスとあなたのための
そのインスピレーションに名前を付けることは全く無益でしょう。これはあなたの
アクティブなプロセスであり、私たちはあなたに幸せな狩猟を願っています！

W：⾳楽や歌詞が最も有益な形に流れるインスピレーション
の場所に⼊るのに、どの⼤天使や他の精神的なエッセンスが
役⽴つでしょうか？

あなたの⼀部は作成したいと思っており、あなたの⼀部は準
備ができていないと感じています。⾏き詰まりを解消するため
に、そのような時にもう⼀度沈黙に⼊り、失敗した創造性の欲
求不満を提供することをお勧めします。その沈黙から何が⽣
まれるのかは不明です。あなたはあなたが創造することがで
きるようにエネルギーの本当の衝撃を受けるかもしれません。
代わりに、他の何かに移り、簡単に来ないものから離れて、必
要なことをするための時間とスペースが⼗分に整っていない
⾃分の部分を与えることが最善であると感じるかもしれませ
ん。⽔⾯下で⾏います。

今回は⼀緒に、このセッションでWとして知られている⼈に
感謝します。私たちは、あなたの振動の美しさと、これを私た
ちにとって⾮常に素敵な経験にしたそれらの組み合わせの
美しさを求めているこのサークルの皆さんに感謝します。私
たちのエネルギーをあなたと共有し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の美
しさを体験することは本当に喜びです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
知っています。この質問は、私たちが直接答えるには⾃由意
志の限界に近すぎます。

Q'uoとしてあなたに知られているものです。私たちはこの楽器と
このグループを愛と光の中に置き去りにします。アドナイ。
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⼟曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問:(ジムが読んでください。）今週の質問は、私たちが
⽇常の活動で個性として投影するものと、さまざまな化⾝を通して私

たちと⼀緒に移動し、実際に進化を念頭に置いて。多くの場合、私た
ちの性格は、私たちが何をする必要があるかを知っているこのより深

い⾃⼰と対⽴しているようです。私たちが⽇ の々活動の中で触媒的な状
況にあり、誰かを打ちのめしたいとき、「それはおそらく良い考えではな
い」と⾔うこの⼩さな声があります。

ただし、いつものように、私たちはあなたがそれらをあまり真剣に受け⽌め
ないようにという要求によって私たちの発⾔の前に置きます。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。その
奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。

皆様のお役に⽴てれば幸いです。現時点では、私たちの考えのどれ
があなたにとって有⽤であるか、そして私たちの考えの何が役に⽴た
ないかを知ることはできません。差別を利⽤し、フォローアップしたい
考えをリソースとして慎重かつ意識的に選択していただきたいと思いま
す。特に共鳴を感じていない思いを忘れていただきたいと思います。こ
のようにして、私たちはあなたの⾃由意志とあなたの精神的プロセスの
リズムを何らかの形で侵害することを⼼配することなく、⾃由に話す機
会があります。よろしくお願いします。

おそらく、オウムガイと呼ばれる殻を作る軟体動物の⼀種を⾒たことが
あるでしょう。このシェルを作成する動物は、最初にスクープまたは円形
劇場の性質を持つ1つのシェルを作成します。

Q'uoが私たちの性格にどう対処できるかについての情報を私た
ちに与えることができるかどうか疑問に思いました。私たちがそ

れに対処するために使⽤するのは私たちの性格だからです。性格を
磨く必要がありますか？私たちは⾃分の性格を取り除く必要がありま

すか？性格のバランスをとる必要がありますか？この幻想の中で特定
のことをしたい⼈格と、私たちが何をすべきか、何をすべきでないかを
本当に知っているより深い魂-⾃⼰との間の対⽴のように⾒えるものに、
どのように最も巧みに対処できますか？

あなたの探求の輪に呼ばれることは喜ばしいことであり、私たちは
私たちの謙虚な考えを共有することを最も嬉しく思います

それが⽣き、時間と経験を積むにつれて、それは徐 に々それ⾃
⾝のために第⼆の、より⼤きな円形劇場を作ります。この海の⽣き物
が成熟し、年をとるにつれて、それは家から家へと家を作り、常により広
い領域に渦巻いて、常により広い領域を作り、常により広い視点または視
野の範囲に⾃⼰をもたらします。

（カーラチャネリング）

パーソナリティと魂またはスピリチュアルエッセンスの間のダイ
ナミクスについてあなたと⼀緒に。

2006年11⽉19⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
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その空の開いた船になることは可能ですが、それは⼿間がか
かります。痛みを解放し、それ以上に、痛みを感じなければな
らないことの周りに成⻑する恨みを解放するには、意図的で冷
酷な意欲が必要です。私たちは私たちが話していることを認識
しています

この楽器は、⾃分⾃⾝や他の⼈たちに、起こっていることに感謝
と賞賛を与えることに集中できれば、精神的、感情的、精神的、ま
たは⾁体的な苦痛を伴うと思われる困難な仕事が少なくなると
何度も⾔いました。�。

ジムとして知られている⼈が彼の質問で⾔ったように、⼈はこ
の概念、⼈格と魂の間のダイナミクスのこの認識に対処しなけ
ればならないので、今のところ私たちは⼈格に焦点を当てていま
す。第三密度の物理的な乗り物で、惑星地球での⽣活を送ってい
ます。

あなたはまた、意識的に受けた感謝と喜びの瞬間ごとに
それに取り組んでいます。

しかし、この⽢さとスパイスの⾵味は、あなたの存在の基本
的な振動とは無関係です。惑星地球上のあなたの性格、つまり
あなたの地上の性格とは対照的に、あなたの魂の本質にはそ
のような性格はありません。

実体ができること、そしてしばしば彼らの⼈⽣の精神的な側⾯
に気づかずに⾏うことを選択することは、喜び、気晴らし、そして
睡眠で⼈⽣の打撃を和らげ、可能な限り深く眠り続けようとする
ことです。私たちは眠りたい⼈とは話していません。したがって、
私たちはあなたに同情します！あなたは⽬を覚ましているからで
す。眠りに戻ることはできません。あなたは本当に成⻑したいと
思っています、そしてあなたは本当に関係しているように思われ
る苦しみの量の時に疲れています。

確かに、それが芸術家、預⾔者、司祭、その他の先⾒の明のある⼈々
がしばしば苦しみの中で叫ぶ理由です。彼らは真実を感じてテスト
することができますが、それを⾔葉に変えることは、多くの⼈がこれま
でに包含できるよりも多くの仕事です。

成⻑するプレッシャーは、あなたの本質に消えることなく刻み
込まれています。あなたは、その性質上、進化の過程の真っ只
中にある⽣命体です。かかとを掘って成⻑に抵抗しようとす
ると、成⻑速度が遅くなりますが、成⻑を⽌めることはできませ
ん。

性格とは、最も深く深い霊的真理にさえ声を与えるものです。

あなたは、最初に共有するように⾔われるまで、世界に他
の実体があることにほとんど気づき始めません。それはお
そらく、惑星地球で成⻑する⼈のあなたのキャリアの始まりで
す。あなたが親切な他の誰かのその概念のために、あなたをより
⼤きな家に、より⼤きな視点に動かす意識の変化と変化を起こ
します。

この楽器は、例えば、彼⼥が本当の⾃⼰である⾃⼰の形のない意
識、無限の創造主と共有される意識に到達する前に、彼⼥が現在
の瞬間のすべての詳細を意識から取り除く必要がある⽅法につ
いて以前に話していましたそして彼⼥の世界の中にある愛と光の
すべての⼒で。

単に沈黙の中で働き、それが精神修⾏になることを許すこと
はできません。⽣涯の懸念を保持し、秩序づけることができる思
考の構造が必要です。あなたが⽣まれたノーチラスの家や部屋
は⼩さな家です。その構造は単純です。あなたが⾮常に⼩さな
⼦供であるとき、あなたは「私」と「私のもの」の概念と養育者
と愛されている⼈とあなたを愛している⼈を⼿に⼊れます。これ
らは⾮常に単純な構造ですが、⾮常に意味があります。

したがって、⾃⼰の精神的な探求を助けるために、⼈格と協
⼒しなければなりません。

そして、Cとして知られているもの、Carlaとして知られているも
の、そしてJimとして知られているものとしての触媒は、それが
触媒であることに気付いたからといって⽌まることはありません。
あなたは良い触媒に感謝し、良い仕事に感謝するという仕事をし
ます。これまでのところ、あなたは⾃分の本当の気持ちを操作する
ことしかできません。

それでは、性格について少しお話ししましょう。独⾃の⽅法
で、あなたのエッセンスには個性があります。独⾃の振動にフレ
ーバーがあります。

あなたにもなります。そのような家は何も建てられていませ
ん。惑星地球上の⼈格の場合、⼩さな家から⼤きな家への移動
は、⼩さな視点から⼤きな視点への移動にはコストがかかりま
す。あなたは⾃分の霊的プロセスとして考えていることに取り
組むときに、どんな苦しみに対しても代償を払います。

あなたの⼈⽣を通して、周期的に、あなたが家を動かす準備をし
たとき、精神的、感情的、そして精神的に⾔えば、あなたはより広々
とした宮殿とよりパノラマの景⾊に⾃分⾃⾝を⾒つけるでしょう

あなたがそれを呼んでいるように、性格はこの種の存在である
と⾒ることができます。家が必要です。それは、ある種のファサ
ードを作成し、形成し、建て、維持しなければなりません。それ
はあなたが⼈格と呼ぶものの性質です。
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形や考えが皆さんに共通していることはわかりません。あなた
は⾃分の体の独⾃性と他のすべての体からの明らかに物理的な
分離を超えて⾒ることはできません。オーラが互いに踊り合い、
ハーモニクスと織りの⾊の組み合わせを形成しているため、オー
ラのダンスを⾒ることができません。

あなた⽅の何⼈かは、あなたがあまりにも多くの知恵を持っ
ていて、それがあなたが本当にあなた⾃⾝に望んでいた⼼の完全
な開放に⼊るのを妨げているという意⾒でこの化⾝に⼊ってきま
した。

あなたが経験している苦しみの種類が何であれ、それ
はあなたの魂の成⻑過程の中で同じ機能を持っています。そ
れは、Cとして知られているものが⾔ったように、あなたがこの
化⾝に⼊った特定の問題をターゲットにするように設計されて
います。あなたはこのすべての良い計画の記憶をあきらめなけ
ればならなかったので、あなたが⾮常に幸運であり、それが⼀
度にあなたを襲わない限り、あなたの⼈⽣の実際の議題は少しず
つあなたに来るだけです。

殉教のバランスを取り、殉教を⽣み出し、⼈⽣を続け、教え続け、
可能性を広げるという知恵を適⽤するのではなく、愛に対してバ
ランスが崩れ、殉教者になる傾向があると感じた⼈もいました。

バランスに近づいているダイナミックから、特定のレッス
ンに引き付けられます。知恵を得たい⼈には、知恵を使う機会が
与えられます。気さくになりたい⼈は、合理性と知覚された知恵
を犠牲にしてあなたの⼼を開くようにあなたに挑戦する触媒的
な出来事のそれらのテーマが何度も起こることに気付くでしょ
う。

花、⽊、動物、⽔、特徴的な振動と特徴的なオーラを備えた
すべての要素、すべてが無限の調和と美しい交響曲。それ
が、「私」という⾔葉を使うときのあなたの存在の限界です。

あなたがそのような全体のビジョンを受け取った場合、
ほとんど何もあなたを⽌めることはできません。しかし、ほ
とんどのエンティティでは、ビジョンはゆっくりと段階的に取得さ
れます。そして、多くの⾃⼰不信があります。あなたが正しい軌道
に乗っているかどうか疑問があります。もっと良いことをしてくれ
ませんか？あなたは何か他のことをしているでしょうか？あなた
は⾃分⾃⾝にもっと正直になれますか？などなど。��[これらは]尋
ねるのに良い質問、尋ねる必要のある質問ですが、信仰をあなた
のキールにし、あなたの舵を期待するプロセスからあなたをそら
す質問です。

あなたがこの仕事をするとき、あなたの責任は意図
を形成し、あなたの内なる精神にそれを提供することであること
を理解してください。あなたの指導については謎に隠されてい
ることがたくさんあります。それなら、苦しみと学びのこれらの
瞬間を推論しようとしないでください。確かに、あなたが望むよ
うに分析の知恵を適⽤してください。しかし、パーソナリティとの
巧みな仕事には、沈黙に戻り、パーソナリティが落ちて空になり、
この楽器が以前に⾏ったことについて話していたように、その沈
黙の中で謎のままであるものを受け取ることが含まれることを常
に認識してくださいそれにもかかわらず、あなたのために新しい
構造、より⼤きな家、より⼤容量で思いやりのある⼈格の可能性
を⽣み出します。

幅広いエンティティ。あなた⽅の何⼈かにとって、痛みは感情的です。あ
なた⽅の何⼈かにとって、痛みは⾁体的です。そして、⼀部の⼈にとって、痛
みは霊的なものです。すべての場合において、それぞれが混在しています
が、常にこれら3つのうちの1つに重点が置かれています。

私たちがオウムガイの画像を使い続けていることを考える
と、あなたはあなたの部屋でこれまで⾏くことができるだけです。
可能な限り広い視点を持つ最も素晴らしく広⼤な宮殿は、合理
的で既知の限界まですべてをあなたに与えるでしょう。あなたは
この⼈格の殻から物理的なものを⾒ます。あなたは星を⾒るでし
ょう、しかし彼らは⽣きません。あなたは⾵を聞くでしょう、しか
しあなたはそれがあなたに話しかけるのを聞くことはありませ
ん。あなたは⼈格として、思考と形の世界に閉じ込められていま
す。

あなたは、魂としてのあなたがしなければならない仕事を持
っていたので、その⾮常に限られた本能と精神性を備えたこの
⾮常に限られた物理的な乗り物で受⾁に移りました。あなたが苦
しみの真っ只中にいるとき、あなたが今世界であなたが今してい
る仕事を選んだという単純な事実を⾃分⾃⾝で覚えて検証するこ
とは助けになるかもしれません。あなたはそれがとても欲しかっ
た。あなたはその機会をひどく望んでいました。あなたは他の⼈を
助けたいだけでなく、あなたの波動に取り組みたいと思っていまし
た。

性格を失うことをお勧めしますか？性格を失いたくはあり
ませんが、そのさまざまな部分が⾃然に失われるので、それは
素晴らしく⾃由な経験です。あなたの性格は完全に良い構造です。
しかし、あなたは⾃分の性格を洗練するために働いています。
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あなたはそれを変更するか、それを排除したいと思っていま
す。あなたがしたい最後のことはそれを受け⼊れ、それを感謝
し、それを祝福し、そしてそれを使うことです。しかし、⾃⼰を
触媒の即時性から切り離し、触媒を認識し、どのように反応す
るかを選択したい⾃⼰になるというプロセスを経験する⼼の
存在を持っている⼈にとって、そのような触媒は次のように⾒
られるようになります。それが本当にある贈り物。

さて、「精製する」という⾔葉は浄化することを意味し、それは
燃えるような炉のイメージを呼び、この⾦属、その⾦属などの液
体成分に還元され、ドロスが排出されて良い部分が作られます
いくつかの細かい鋼または何か⾦属を作成します。あなたはその
ような製油所ではありません。あなたがあなたの物理的な乗り物
に気付くならば、それは化学精製所です。ローフードを取り⼊れ
ます。良いものを使い、廃棄物を排出します。

（これ以上のクエリはありません。）

それはあなたがあなたの精神的および感情的な欲求
を同じように考えるのを助けるかもしれません。経験としての⾷
べ物に関しては、⽣の⾷べ物をたくさん⾷べることになります。そ
れは時 フ々ランスのau料理の⼣⾷のように、時には脂っこいハン
バーガーの場所への不幸な旅⾏のように、そして時にはその間の
どこかであなたを襲うでしょう。

私たちはQ'uoのものです。現時点でこのグループの質問を使い
果たしたようですので、私たちをあなたのサークルに呼び、あな
たの振動を共有する特権を与えてくれたことにもう⼀度感謝し
ます。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知ら
れているものです。アドナイ。アドナイ。

あなたが魂としてあるような製油所は、現時点で⾃⼰にぶ
つかるすべてのものを取り、反応に⽬を向けてそれを⾒つめるも
のです。応答が速すぎる場合は、その機会をすぐに使い果たして
しまいます。応答が完全でないか、よく考えられていない場合、ま
たはさらに考えた場合に望ましいレベルである場合は、この特
定の触媒の有効性を最⼩限に抑えています。

⼀⾒難しい触媒に抵抗しないことを学ぶのは⼀⽣に⼀
度の仕事です。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が時 発々⾒したよう
に、あなたがすべての抵抗を解放し、状況を受け⼊れるとき、あ
なたの環境はまるで夜明けがちょうど新しい⽇に壊れたかのよ
うに明るくなります。あなたはこう⾔うことができます。この贈り
物を受け取る⽅法を学ぶのを⼿伝ってください。私の⼈⽣にお
けるその⽬的についての洞察を得るのを⼿伝ってください。この
不快感の鏡を⾒て、無限の創造主の顔を⾒るのを⼿伝ってくだ
さい。」

あなたが受ける経験のいくつかはあなたの⾆に⽢くて処
理するのがおいしいでしょう-あなたの恋⼈のタッチ、あなたの
⾚ちゃんの叫び、あなたが太陽と影の中で瞬間の美しさを⾒る
それらの素晴らしい時。純粋な気づきの瞬間を⼤切に保管してく
ださい。

したがって、困難な触媒に対処するという観点から、それ
に対する抵抗⼒に気付くことが役⽴ちます。あなたが不快にな
るような本能によって抵抗することはあなたにとって理解でき
ます。それが体調による⾁体的不快感であろうと、困難な関係に
よる精神的不快感であろうと、不快感はそこにあり、その知性を
備えたあなたの物理的な乗り物の本能はそれに抵抗すること
です。

これは、この特定のトピックの良い⽴ち寄り場所であると信じて
おり、現時点では、このグループが持つ可能性のある他のクエリ
があるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私の友⼈は、偏⾒とそのルーツについてあなたと話す際に、2つの
主要なレベルの思考についてあなたと話します。それらの思考の
レベルは、愛と恐れの間のダイナミクスと、統⼀意識と形の意識の
間のダイナミクスです。しかし、それらの考えに移る前に、私たちは
あなたの地球世界の罠とそれらがどのようにして起こったのかにつ
いて少し話します。

Q'uo、この種の差別や多数派による他の⼈ の々無⼒化の根源は何な
のか、教えていただけますか？そして、私たちはそれについて個⼈とし
て何ができるでしょうか？

（カーラチャネリング）

この創造物が若く、この楽器が中央の太陽と呼ぶものに近い世界が成
熟していたとき、惑星の集団によって⾏われた作業は、ある種類または

⼈種または存在の集団によって⾏われた作業でした。多くの惑星から
の多くの卒業の過程で、あなたのような地球から、第三の密度、選択の
密度を終え、愛の密度に卒業することができなかった⼈⼝を徐 に々増
やし始めました。次に、これらの⼈⼝グループは、選択を⾏うための教
訓をもう⼀度受けるために、別の第3密度の経験に移⾏する必要があり
ました。この選択は極性の選択です。それは、⼀つの創造主の⼀部とし
てすべてのものと存在を思いやりをもって、愛し、包含し、受け⼊れるこ
とを選択するか、すべての実体をあなたに仕えることができるかもしれ
ないものとして⾒るかの選択です。それは他⼈への奉仕または⾃⼰へ
の奉仕の選択です。

2006年12⽉10⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。愛の中で、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちがあなたに来る
奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に加わることは、どんな特権と
喜びであるかを私達は⾔うことができます。この偏⾒とそのルーツ、
そして⼈ が々⾃分たちの環境でその状況を⾒つけたときに何ができ
るかについて、私たちの謙虚な考えを皆さんと共有できることをとて
もうれしく思います。

グループの質問：今⽇の質問は差別と関係があります。の根本的な原
因はどのように、または何ですか

しかし、最初に、いつものように、私たちの⾔葉を知っているそれぞれ
の⼈に、あなたの差別的な⼒の注意深くそして良⼼的な使⽤を要求し

ます。あなたとあなただけが、どのような考えがあなたに役⽴つかを知
っています。私たちの考えがあなたに役⽴たない場合は、それらを脇に
置いて先に進んでください。あなたに役⽴つ考えがすぐそこにあるか
らです。私たちの考えがあなたに共鳴しているなら、あなたはそれらを
歓迎します。よろしくお願いします。それは私たちがすることを可能に
します

⼈種、信条、肌の⾊、出⾝国、宗教、住んでいる場所など、さまざまなグ
ループの⼈ が々他のグループに対して抱いている偏⾒はあります
か？理由が何であれ、世界中のいたるところに、彼らが異なっているた
めに他の⼈ を々差別する⼈ の々グループがあります。

私たちがあなたの⾃由意志を侵害することを恐れることなく、私たちの⼼を
はっきりと話してください。

それは簡単な選択です。あなたがいついるのかを判断するこ
とは、知的に驚異的なことではありません
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あなたがあなたの惑星の⼈種を⾒るとき、特定の⾒⽅をして⽩⼈と
呼ばれる⼈、それらは

ただし、惑星にも周期性があります。それぞれの惑星は異なりま
す。しかし、各惑星には、利⽤可能な3番⽬の密度の量に制限があ
ります。ある数の30-があると⾔っているかのようです

彼らは、彼らの意識の根底で、⾔葉と知的または
分析的な⼼の束縛から逃れる芸術または⾳楽または
いくつかの⼯芸品以外では決して意識的に表現することができ
ない⽅法で異なっています。

最初の答えは、同じ惑星で別の収穫時期を通過することでし
た。

特定の⾒⽅をしてヒスパニックと呼ばれる⼈、特定の⾒⽅を
してネイティブアメリカンと呼ばれる⼈など、表⾯上は少し異
なって⾒えるだけではないエンティティを⾒ています。

その結果、創造物は惑星の個体群をセカンドチャンスの惑星に移
し始め、そこで彼らはネイティブの第三密度の個体群と混ざり合
い、それらの2つの部族は⼀緒に他⼈への奉仕または⾃⼰への奉
仕の選択をする⽅法を学ぼうとしました。

私たちは、すべてが1つであると単純に⾔いたくないので、私たち
が話した原則の前置きとしてこの考えを提供します。これは⼗分
に真実です。また、神話、⽂化、原型の違いを祝福したいと思いま
す。これにより、各部族が独⾃の視点を持ち、それぞれの卓越性を
維持しながら、地球のすべての部族を1つにブレンドできる、調和と
統⼀の煮えたぎるシチューに追加できます。惑星の⼈⼝。各惑星のワット電球とその供給がなくなったとき、彼らは40

ワットの電球を⼊れなければなりません。より強い電球を⼊れる
と光が変化します。そのより強い光は第3密度の寿命をサポート
しません。

その結果、この時点で地球上には、他の⼈への愛と奉仕、または
⾃分への恐れと奉仕に変わるその愛のどちらかを選択する2度⽬の
チャンスを持っている多くの部族がいます。

当然のことながら、ほとんどの場合、両親は乳児を安⼼させ、
保護し、抱きしめ、揺り動かし、⾚ちゃんは平和になります。し
かし、⾚ちゃんは⾃分の世話をすることができないので、恐怖は
毎時[すべての]ドアで待っています。

この楽器が⾔うように、各太陽またはサブロゴは、惑星の⼈⼝
の基本的な意識がそれ⾃体をどのように表現するかについて
選択をしました。私たちは意識的な選択のレベルについて話
しているのではなく、典型的な⼼のレベルと意識のルーツにつ
いて話しているのです。惑星の部族ごとに、その部族の典型的で
神話的な側⾯に独特の味と品質があります。惑星地球のセカンド
チャンスの惑星に来るとき、それらの集団は彼らの典型的な⼼、彼
らの意識のルーツの独⾃性を彼らと⼀緒に運びました。

この恐れは当然です。それは⾮難されるべきではありません。そ
れは多くの⼈の第⼀歩と⾒なされるべきです。あなたが幼児である
とき、あなたの世界は恐れに縛られています。あなたは⼦宮の統⼀
と平和から、まだ呼吸することを学んでいない冷たい空気の中に押
し出されます。あなたは恐怖以上のものです。あなたはあなたが死
ぬだろうと確信しています。あなたの最初の経験は恐らく恐怖で
す。これは化⾝への難しいスタートですが、それは化⾝⾃体の本質
の⼀部です。それは⼈間の経験の構造に組み込まれています。

ここで、愛と恐れの間のダイナミクスを⾒てみましょう。多くの
実体の⼼には、何かを正しく、何かを間違っていると呼び込もう
とする表⾯的な傾向があります。この茎はどこにありますか？そ
れは、⾃分⾃⾝と平和ではない個⼈の恐れから⽣じています。彼
は⾃分⾃⾝の感覚の範囲内で安全ではありません。すべてのもの
を⼀つとして⾒るその愛の中で休むことができるのではなく、彼
は⾃分⾃⾝と他⼈との違いのために恐れを感じます。

これがあなたの惑星の状況です。ネイティブの第3密度の地球
エンティティの⼈⼝は⾮常に少ないです。事実上すべての部族
は、このセカンドチャンスの惑星にやって来て、サードデンシテ
ィライフの学校でもう⼀度試してみる部族です。

この選択は単純ですが、他の⼈への奉仕または⾃⼰への奉
仕のいずれかの⽅法に従うという安定した決意を持って、多くの
⼈ が々浸透しやすいと感じた選択ではありません。

したがって、創造物が成熟し、星空に⾒られる無限の
創造物全体に意識が広がるにつれて、惑星の⼈⼝が第3の密
度の収穫が来るときに、その部族の⼀部またはすべてが卒業
できないことを発⾒した後の惑星の⼈⼝。

お腹が空いたときは、他⼈の優しさに依存しなければなりません。それが
濡れているとき、それは依存しなければなりません

親切で、包括的で、思いやりがあり、あなたが不親切で、包括的
でなく、思いやりがないとき。
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ですから、初めて、この受⾁の洗練された⽕の中を移動するとき、
あなたは⾃分が本当は誰であるかという感覚、本物の感覚を持
ち始めます。愛の⼦。私は光の存在です。私は無限の創造主の⼀
員であるため、無限の⼒を持つ⽣き物です。」

しかし、各実体の深い⼼の中には、恐怖への多くの⼊り⼝があります。そして恐
怖には多くの友⼈がいます。恐れは怒りを⽣み出す可能性があります。それは
価値がないことを⽣み出す可能性があります。それは罪悪感を⽣み出す可能
性があります。それは多くの困難で暗い感情や感情を⽣み出す可能性がありま
す。

これらの質問と感情は、最終的にプロセスがあなたのより深い
⾃然の宝⽯のような美しさのいくつかを明らかにしたことを発
⾒し始めるまで、あなたを打ち砕き、揺さぶる可能性があります。

すべてのニーズを満たした⼦供はいますか？成⻑している10
代の若者は、⾃分の通路の深さを深く掘り下げることができた
ことがありますか？私の友達、あなたはあなたが経験した経験
に打ちのめされて成⼈期に到着します。いくつかの、実際ほとん
どのエンティティは、⽂明のその薄いベニヤで彼らの痛みをカバ
ーしています：賢い⾔葉、適切な⾏動、適切な服。

望み。そして、あなたはあなたがいるので強く⽴ちます。あなたは
本質的に否定することはできません。しかし、あなたのこれらの資
質は、⼈格と偏⾒と恐れの表⾯的な混乱を通してもたらされるも
のです。

あなたは⾔葉を超えて美しいです。あなたは信仰の空気に咲き
ます。あなたのルーツは

私たちが愛の中で、そして⼀⼈の創造主に照らしてあなたに
挨拶するとき、私たちはあなたの⼼に挨拶し、あなたの⼼は愛で
す。私たちはあなたの個性によって得られた意識的な経験の殻を
突き抜け、あなたの魂を⾒ます。あなたは美しいです。

⼈⽣の始まりから、意識の単⼀性に最初に⽬覚めたその瞬間
まで、それはなんという旅でしょう。あなたが最初に他の⼈と⼀
つになったことを感じるとき、それはなんと喜びでしょう。私の
友⼈たち、あなたが他の⼈との⼀体感から、⼈ の々グループと
の⼀体感、そして最終的には⼈類の⾮常に多彩な部族を構成す
るすべての⼈ と々の⼀体感に移⾏できるとき、それはなんという
成果でしょう。

エンティティの状況が変化する1つの⽅法は、新しいコンテキスト
に配置され、さまざまな種類に対応することです。

それは彼ら⾃⾝の私的な苦しみの中で⽣きている実体のこの環
境にあり、挑戦が

結局、各実体は⼦宮から花を経て墓へと変貌します。変化
は避けられませんが、それでも変化は恐れられているようで
す。そして、⾃分の体と⾃分を同⼀視しているのなら、恐れを抱く
理由はたくさんあります。なぜなら、体の死は避けられないからで
す。したがって、変化に直⾯したときに恐怖に基づく選択をするの
は簡単です。

毎回、何が起こっているのかを恐れるという呼びかけがありま
す。そして、それはなぜですか、私の友達？それは、⼈類の⼼に
は慣性の傾向があるのに対し、惑星⾃体のエネルギーの進化
の進⾏には不可解な傾向があるためです。⼈ は々変化と戦う傾
向がありますが、それでも変化は化⾝体験の本質です。体は絶え
ず変化し、細胞を放出するため、7年後には7年前に存在していた
⼈体の細胞は1つもありません。⼈体の外観は、継続的ではない
にしても、急速ではないにしても、幼児期から幼児期、⼩児期、10
代期、若年成⼈期、中年期、そしてエンティティがラベル付けした
くない⽼年期の品種に変化します。認めない。

あなたは愛でできた⽣き物であると⾔えますが、多くの場合、あ
なたの経験はそのようには感じられません。多くの場合、あなた
は⾃分が完璧な花ではなく、雑草として、または少なくとも⼿⼊
れをして⾏われるものとして⾃分⾃⾝を経験します。ある意味で、
⾃分が愛の⽣き物であることに気づくことは、正しい選択であると
いう証拠がない信仰の⾏為です。

徐 に々、ああ、徐 に々、⼈間は幼児期を去り、⼩児期に⼊
り、恐怖は幾分後退します。⼦供は話すことを学びまし
た。理由を尋ねることができます。それはある程度⾔葉で⾝を
守ることができます。しかし、恐怖のパターンは深いです。彼らは
悪ではありません。それらは⾃然なものです。第三の密度の実体
の⽣涯を通して、恐怖は⾓を曲がったところ、ドアの外、ベッドの
下、クローゼットの中にあります：ブギーマン。しかし、この恐れの
本当の場所は、⽣まれて無⼒であるという経験にあります。

何度も何度もあなたはあなたがあなたが誰であるか、そしてあなたがここに
いる理由を疑問視する原因となる触媒を受け取ります。

そして第三密度のレッスンは⽬的と経験を積んでいま
す。地球体験は製油所です。

他の⼈はそれに新しいおむつとお⾵呂を与えます。疝痛や⻭の
切断で痛みがある場合、なぜ痛みがあるのかわかりません。それ
は⾃分が感じる苦しみから逃れることができないことだけを知っ
ています。
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（カーラチャネリング）

偏⾒が良い選択だと思われるのは、まだ選択をしていない⼈たちで
す。��「彼ら」が正しくて受け⼊れられるのであれば、彼らのあり⽅は物
事のあり⽅です。実体が彼らの環境に⼊って違いを表現するとき、恐れ
に満ちた実体は単にそれらの他の⾃分⾃⾝が彼らの考え⽅に従う必要
があると感じようとしているのです。

（テープの⽚側の端。）

否定的な意味で⼆極化されているその実体は、すべての実体が⾃
⼰に奉仕するのに等しく有⽤であると⾒なしているので、偏⾒もあ
りません。

それでも、あなたが誰であるかはあなたのフォームとは何の関係もあり
ません。あなたが魂として考えることは、形とは何の関係もありません。
繰り返しますが、これは物事の表⾯上は明らかではありません。あなたが形
に完全に惑わされてあなたの化⾝を始めるのも不思議ではありません。��
「私はきれいですか？」��「私は⾦持ちですか？」��「私は賢いです
か？」��「私は強いですか？」

それぞれが形の科学的性質について持っている知識を求めること
は⾮常に役に⽴ちます。あなたが考えるかもしれないそれぞれの形は、

ほとんど完全に空間でできています。エンティティとしてのあなたは、
特定の構成でセルを⼀緒に保持するエネルギーフィールドのコレクシ
ョンです。各セルはほぼ完全にスペースです。

ここで、この2本⾜の偏⾒のもう⼀⽅の⾜、つまり、形と形のないもの
の間のダイナミクス、または統⼀と多様性を⾒てみましょう。いつで
もどこでも実体が形の外⾒に誘惑され、揺さぶられるべきであること
は完全に理解できます。あなたが意識的に知っている五感は形と関係
があります。フォームが表⽰されます。フォームが聞こえます。あなたは
形に触れ、匂いを嗅ぎ、味わいます。あなたの宇宙には形以外のものが
あることをあなたに告げるようなものは表⾯上何もありません。

偏⾒の⼒を和らげるために外の世界で何ができるかという点では、
情報の影響は⼤きいです。この楽器は、このコミュニケーションが始
まる前に、探求の輪の周りの議論で、彼⼥はスペイン語を学びたいと
⾔っていました、そしてスペイン語を話す⼈ が々ますます増えていると
いう事実のためにスペイン語でコースを受講することを計画していま
す彼⼥は接触します。

私たちがあなたに会うとき、私たちは形を⾒ません。振動と呼ばれ
る、異なるレベルの幻想が⾒られます。あなたの振動するディスプ

レイは、まるでそれが私たちが⾒ることができるように広げられた無限
の美しさの花の花びらであるかのように⾒えます。すべての癖、このよう
に、またはそのようにあなたを彩るすべての不均衡、私たちは思考の間
違いや誤りとしてではなく、あなた⾃⾝の個⼈的な美しさとして⾒てい
ます。

何かが違うとき、偏⾒から抜け出す⽅法は、情報を収集し、違
いを理解し始めることです。そして、私たちはこれを残しません

意識は、私たちが⾔及したすべての空間にその家を持っています。意
識はあなたの体のすべての細胞と他のすべての⼈の体のすべての細
胞に浸透します。それは地球⾃体と天国に浸透し、それはすべて⼀つ
のものです。あなたは、無限の創造主の⽕花として、焦点を合わせる⽕
花、観察点です。あなたは無限の創造主の愛と光の証⼈です。あなたは、
花の花束のように証し、体験し、それらの体験を収集し、そしてその花束
を無限の創造主に提供するためにここにいます。

あなたの体は、あなたの世界の微視的な構造を調べることができる
実体への天の川のように⾒えます。あなたが座る椅⼦はほとんどスペー
スですが、そのエネルギーフィールドはあなたが椅⼦や床から落ちない
ようにそれを⼀緒に保持します。そのため、幻想はそのまま残ります。

「私はいいですか？」��「私は強⼒ですか？」これらの質問は幻想のレ
ベルで質問され、答えられます。質問が形式のレベルにとどまっている

限り、質問と回答から知恵は得られません。

形には常に相対性理論があります。あなたが賢いなら、誰かが賢い
です。あなたが⾦持ちなら、誰かが⾦持ちになる、等々。レッスンが
真に学ばれる第三密度の学校のレベルに浸透するために、あなたは形を
通して意識に浸透しなければなりません。

しかし、⼀般に第3密度の惑星地球の環境を使⽤するという点では、こ
れらのさまざまな⾃⼰の説明を収集し、より浅いレベルの知覚に浸透し
て⽴ち始める意図を形成するのは良いことです。あなたが霊として誰で
あるかという良い地球に。

私たちにとって、あなたは間違いを犯すことはできません。創造主に
とって、あなたは間違いを犯すことはできません。あなたが経験して
いるのとまったく同じように、あなたは創造主に提供するための情報を
集めています。

⼈の。すでに他の⼈への奉仕を選択している場合、他の⼈を奉仕の
機会と⾒なす傾向があります。⼗分に⼆極化されたエンティティは、
すべてのエンティティをサービスの機会と⾒なします。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。典型的なシステムが1つある場合、それは⼼の奥底にある穏
やかで穏やかな⽔路のシステムです。最も暗い感情でさえ、単純
なチャネルに沿って実⾏されます。

それはまるであなたが深い感情の表現に沈むとき、あなたはセ
カンドチャンスの地球としてより多くの異なる種類の感情の能⼒
を持っているかのようであり、感情のそれぞれの微妙な違いは本
物です。あなたは本物の本質を感じる⽅法のより豊富な選択肢を
持っており、典型的な感情のこれらの潮流と川がさまざまな典型
的な影響の⼩⽯によって不均⼀にされた川床を⼀掃するので、創
造主はそれ⾃体を知る機会が増えます。

R：質問があります、Q'uo。地球にやってきたさまざまな部族を2
番⽬の第3密度の惑星として説明しているときに、これらのグル
ープは最初の惑星から独⾃の原型と意識を持っていると⾔いま
した。それは、私たちの銀河のロゴによって独⾃の原型が配置さ
れているこの惑星とどのようにかみ合っていますか？あなたはそ
れに話すことができますか？それよりも明確にするのに苦労してい
ます。

この作品全体には、その⼈ の々典型的な⼼の1つの基本的な⻘写
真が含まれています。ただし、無限のクリエーターが利⽤できるさ
まざまなエクスペリエンスを増やすために、そのデザインを少し
いじくり回すのは各サブロゴ次第です。したがって、最初の惑星上
のエンティティが苦しみや喜びの感情に陥ったとき、それらの⽔路
はスムーズに移動し、神話は断⽚的です。⽔路の基本的な計画に
重ね合わせたとき、典型的な⼼は意識のルーツ、別のサブロゴの
典型的な⼼を表していると⾔えば、オーバーレイで発⽣する豊か
でやや興味深い急流とモラセスを⾒ることができます複数のサブ
ロゴの。

それは経験を濁らせるのではなく、むしろ前向きな感情の経験を豊
かにします。より暗い感情の性質のために、怒りや恐怖のような感
情に濁った効果を⾒つける傾向があります。その結果、⾃⼰への奉
仕の道に取り組んでいる⼈ は々、細⼼の注意を払って、それらの浄
化された感情の真の⼼を⾒つけなければならないので、現時点で
は本当に不利です。ただし、他の⼈への奉仕の道を進んでいる⼈に
とっては、違いはアーティキュレーション、滝、リン、カスケードと⾒
なされます。そして、これらのリンから流れる⽔が光を捕らえるのを
⾒ると、さまざまな効果の虹があなたを通り抜け、あなたはこれらの
浄化された川と感情の流れと⼀体になるのを⾒るかもしれません。

たとえば、男性と⼥性の間のダイナミクスは、多くの場
合、恐怖の機会であり、さまざまな種類の残酷さの中でその恐怖
から⾏動することです。

違いに直⾯したときに恐怖を経験する⽅法はたくさんあること
をお勧めします。

別の惑星からの実体が地球の典型的なエネルギーに⼊り、別
のサブロゴ、別の太陽の典型的なエネルギーを運ぶとき、それは
同じ基本的な⽔路があるかのようです

あなたのやり⽅を教えてください。あなたのやり⽅を教えてください。」

私の友達、あなたの贈り物は何ですか？どうすれば他の⼈の灯
台になれますか？それは、最初にあなたが誰であるかを知り、⼈
としてのあなた⾃⾝の⼒に⾃信をつけることであり、次に無限の
創造主に⽴ち返り、ひざまずいて、「無限の創造主、今⽇、私はど
のようにもっと⼤きな善に仕えることができますか？

しかし、常に、偏⾒の内部の働きは、恐れと形によるあなたの
継続的な誘惑に依存しています。あなたがすべてが順調であり、
あなたが必要な場所にいるという信仰で⽣きることを選ぶとき、
あなたはあなたが持っているかもしれないどんな恐れも捨てるこ
とができます、そしてあなたはあなたの⼼と⼼の中に必要を考える
⾃由と空間を持っていますあなたの周りの他の⼈。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

システム。ただし、各サブロゴはあちこちで違いを⽣ん
でいます。それらは⼩さな違いですが、すべて⼀緒にす
ると、それらは豊富な⼩川、⼩さな⼩川、そして時には⾮常に多く
の⼩川になり、異なる⽂化の暗い感情が明確ではない形に発展し
た沼地やモラセスがありますアモルファスまたは⾮実体の形の。

現時点で、その質問または別の質問に対するフォローアップがあるかどう
かを尋ねてもよいですか？

祈りを⾔った後、⽬を開けて、奉仕し、包含し、受け⼊れる機会で輝
く世界が新しくなったのを⾒てください。

確かに⼈種と⾔語は他の⼈の障壁であるように思わ
れますが、違いは単に⼈種の違いを含むという考えであり、多
くの実体を恐れて冷たくします。
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私が持っている最後の質問は、泥だらけとそれが提供する可能性のた
めに、惑星地球上で第3密度の経験を続けることを選択する実体があるか
どうかです。それとも、セカンドチャンスのサード密度の惑星の割り当て
は、エンティティ⾃体が積極的に参加していないものですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。あ
なたの後者の仮定は正しいです。��2番⽬の第3密度環境での惑星集団
の配置は、その惑星全体を担当する保護者が配置を選択するレベルで
⾏われます。個⼈は惑星の部族の⼀部として動かされます。

⽇々、あなたの美しさは私たちを驚かせ、あなたの勇気は私たちを驚かせ、
私たちはあなたを応援し、あなたを愛しています。あなたが私たちにあなた
の瞑想を深めるように精神的に頼むならば、私たちはいつもここにいます。
繰り返しになりますが、私たちはあなたのサークルに私たちを呼んでくれて
ありがとう。私たちはQ'uoの原理のそれらとしてあなたに知られています。
私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残し
ます。

この楽器のエネルギーが衰えていることがわかったので、この楽器とこ
のグループを離れて、あなたの振動の信じられないほどの美しさにそれ

ぞれに感謝します。私たちはあなたの前に謙虚であり、あなたの⽬を覆
っているベールを持っているあなたは、創造主の明確な視界からあなたを
遠ざけています。それでも、あなたは前に進み、優雅に、勇気を持って、勇敢
に、決してあきらめませんが、常に、TとRとして知られているものが両⽅と
も⾔っているように、明⽇の朝からやり直して、もう⼀度試してみてくださ
い。

R：��Q'uoありがとうございます。オンラインサークル会員からの質問
はもうありませんので、お願いします。

アドナイ。アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

あなたはこの⽇、教えることと学ぶこと、どのように教えるか、そして
どのように学ぶかについて尋ねます。それは⾮常に微妙な問題です。
そして、私たちがこの主題に取り組むことができる⽅法には多種多様
があります。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。私たちは、あなたの探求の輪に私た
ちを呼んでくれたこと、そして実際、あなたの忙しい忙しい⽣活の中で
時間と注意を払ってこの時間を真実を求めて過ごすことに対してあな
た⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。私たちは⾃分の考えを提供できることを最
も光栄に思っています。 あなたが学んでいるとき、あなたは⾃分⾃⾝から学んでいま

す。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。

あなたが教えているとき、あなたは⾃分⾃⾝を教えています。

考えを進め、これらの考えがあなたに役⽴つかどうか、あなたに
共鳴し、役⽴つように⾒えるかどうかを深く感じながら、⾮常に現
実的になることをお勧めします。そうでない場合は、私の友⼈、それ
らをドロップします。

あなたはすべて教師です。先⽣にならざるを得ない。あなた
が⼀⽣⼀⼈でいたとしても、あなたは⾃分⾃⾝を教えているでし
ょう。確かに、あなたは⾃分⾃⾝を教えています。あなたの化⾝の最
初から、あなたは⾃分が好きなものと嫌いなものを⾃分⾃⾝に教えて
います。あなたの好みについてのそれぞれの観察はあなたのためにもっ
とそして

教えることについてのこの⾮常に深いレベルの真実から始めたいと
思います。なぜなら、教えるプロセスについて尋ねる多くの⼈とは異な
り、この質問に伴うエネルギーは本質的に深く精神的なものだと感じる
からです。したがって、教育の表⾯に焦点を合わせるのではなく、まさ
に基礎から始めます。

しかし、始める前に、いつものように、私たちは私たちの⾔葉を聞く際に
あなたの差別を求めます。

2006年12⽉17⽇

それは私たちが⾃由意志の問題を⼼配することなくあなたと⾃由に話
すことを可能にするでしょう。よろしくお願いします。

あなたが必要とするエネルギー、情報、そしてインスピレーション
はあなたの近くにあります。あなたにそれを提供するのが私たちで
ない場合は、別の情報源があなたに来ることを確信してください。あな
たが望むものは、何らかの⽅法で常にあなたに来るからです。あなたが
この差別を利⽤し、私たちが⾔わなければならないことに⽿を傾けるな
ら、

あなたと私たち、そして経験意識があるすべてのものが存在する宇宙
は、単⼀の宇宙です。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今週の質問、Q'uoは、教育と学習に関するものです。
私たちは、教えたいという願望と特定の主題やトピックを教えようとし
た結果として、実際にどのように教えが⾏われるのか疑問に思っていま
す。多くは、私たちの存在、私たちが誰であるか、そして私たちがどのよ
うであるかという性質によって起こります。教育と学習が実際にどのよう
に⾏われるかというトピックについて話していただけますか？

私たちは、質問を作成した⼈ の々利益の中⼼にあると私たちが感じ
る質問の側⾯に焦点を当てます。回答が不完全になることをあらか

じめご了承ください。
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学習が実際に⾏われる⽅法を認識し始めた⼈が他の⼈に何
を使⽤するかについての別の良い例は、教会の礼拝を構成す
る無意味な⼀連の読書、祈りなどにかなりランダムで近いよう
に⾒えるでしょう。⼈が⾃分の脳を真ん中でたるませていると
き、⼈が常に理にかなっていると主張していないとき、⼈は突
然、⽣命の表⾯のはるか下のレベルで役⽴つつながりを⾒る
かもしれません。

この楽器—この楽器を修正します。この楽器はこのプロセス
を呼び出して、脳を途中でたるませます。脳を真ん中でたるま
せると、「A」と思ったときの通常のつながりは、あなたのフラ
ットマインドがカーブ、丘、⾕、隠れた場所のマインドになって
いるため、あなたがたどり着くものではないかもしれませ
ん。�、思いがけない感動。そして、あなたは新しいつながりを
受け取ります。思考の新しい組み合わせ。感情と感情の新しい
位置。そして、あなたの脳はそれが好きな独裁者ではなく、何
かがこのドアを通って無意識の⼼から意識のある⼼に忍び
込んだので、あなたは不思議と発⾒の感覚でそのような経験
から浮上することがよくあります。そして突然、あなたの経験の
ある特定のパターンが初めて適切な場所に落ち着くかもしれ
ません。その結果、混乱の代わりに、あなたは内在秩序を知覚し
始めます。

彼⼥の教会のサービスのこの楽器の使⽤は

しかし、⾃⼰による⾃⼰の多くの教えは、注意⼒のレベ
ルの下で起こり、意識を⽬覚めさせます。これらのレベ
ルの教育は、あなたが眠っていて夢を⾒ているときに起こり
ます。

科学のコースの場合でも、多くの詳細と特定の情報を特定
の順序で理解する必要があります。

沈黙と⼼の解放の他の使⽤法は、私たちが何度もあなたに
⾔及したものです。

したがって、エンティティが教師として⾃分⾃⾝を提供すること
を決定するとき、それは教えられているクラスでカバーされてい
る主題に加えて⾃分⾃⾝を提供しています。

広⼤で包括的な秩序があります。修正されていません。あ
なたの創造の順序は流れています。それはあなたの感情、あな
たの考え、そしてあなたの欲望のために流れます。しかし、そ
れぞれの瞬間は、知性の独裁を解放し、あなたの環境の知的レ
ベルよりも多くのレベルで気づき始める機会です。そのような
⽅法であなたはあなた⾃⾝を教えるかもしれません。

意識を解放し、⼼のより深いレベルに移動して休息をとると
きに、意識によってある程度処理された膨⼤な量の資料を
受け取ります。また、⾔葉でコミュニケーションすることがで
きない、より深いレベルへの扉を開くことができます。⾃⼰の
より深いレベルは、イメージ、概念、⾊、そして感情のさまざまな
側⾯でコミュニケーションを取ります。あなたの⼈⽣の表⾯で
は、あなたは⾮常に泥だらけの絵を経験しているかもしれませ
ん。それは⾮常に混沌とした今⽇の経験のように思われるかも
しれません。しかし、意識の表⾯の下には、あなたが利⽤できる
膨⼤なリソースがあります。

⽩い壁を⾒つめる瞑想。ウォーキング瞑想など。

⼼に強く訴える作品を読んだ後、読んだものを熟考しま
す。静かな瞑想。呼吸後の瞑想。

あなたが住んでいる⽂化のために、この知性はあな
たが意識して警戒しているときにあなたが学ぶことのほとんど
すべてで構成されています。

あなたが⾃分⾃⾝を教える他の⽅法は、あなたが意識を解放
するときにも達成されます。時間と⾃然が静かに歩き、あなた
の周りの世界を⾒つめると、誰もあなたに話しかけないので、
⼼が解放されます。あなたは守られておらず、理解したり、理
解したり、意味をなしたりすることも期待していません。そし
て、あなたの⼼はわずかに焦点が合っていません。それはまさ
にそのような瞑想的な⾃然の散歩の意図です。

それらは、夢を⾒ているという意味で、ある程度⾃動化されて
います。あなたの⼼にあることは、あなたにとって何らかの形で
重要でした。その⽇は、家の誰かにドアをノックするように登録
します。⽬覚めている懸念に焦点を当てることで、夢を扱う経験
を積むにつれて、より深い意識の扉をノックします。そして、あ
なたが無意識のうちにあなたの感情や感情によってドアをノッ
クしているとき、良い指導、明確な指導、最⾼で最⾼の指導を求
めることさえ覚えているかもしれません。これらは、より明確な
夢やシンボル、より明確なイメージ、そして夢から来るより明確
な感情を引き出す、ドアを強く集中的にノックします。

事実上、あなたの環境で起こっていることに対するあなたの
本能的な反応による、あなた⾃⾝についてのより複雑な意⾒
の構造。あなたは明らかにあなたが誰であるかについての知
性を構築しています。
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⼈が精神的な成熟を教えようとしているとき、⼈は純粋な
意味で実体にどうあるべきかを教えています

霊的に教えようとする多くの教師は、彼らの信念の形の制
限と制限によって、それを知らないことが多いですが、⼤いに
妨げられています。ここでは宗教的信念について厳密に話し
ませんが、宗教とその教義は、精神的な教えの中⼼にある⼀
体性と本質の認識を共有できることの制限と制限の最も⼀
般的な原因です。

その特定の分野での作業が容易になると、どの教師
がそのコースを教えたかについて、どの学⽣もあなたに⾔
うように、それは⼤きな違いを⽣みます。すべての⽣徒は、
「これらの事実を学び」、「テストを受ける」という意識的
な⽇常のレベルから、教師がその特定の分野を愛した理由
と、その教師がその特定のクラスを教えていた理由を⽣徒
に理解させるレベルに主題を引き上げた教師を覚えていま
す。�。

それにもかかわらず、多くの素晴らしく成熟した精
神的な存在は、教義を正当化する必要性によって⼤いに妨
げられています。しかし、すべての宗教には、ドグマの構造
を超越することができた教師がいることがわかります。その
ため、彼らは⾃分の宗教の構造の中で働いているにもかか
わらず、箱から出してすぐにつながることができます。その
特定の宗教の。そのような実体は、他の宗教とのつながりを
作り、⼀つの教義を超えた精神的な関係を形成する衝動を
持っています。

愛情、情熱、愛情が溢れています。教師が教えている主
題を愛するとき、彼は彼の愛情、彼の愛情、そして彼の規
律への情熱のために他の⼈を興奮させることができます。し
たがって、⽣物学、化学、天⽂学の事実を単に暗記しようとし
ている場合でも、優れた教師は、教科への愛情を通してあな
たをやる気にさせ、刺激のない教師のプレゼンテーションに
⽋けている学習の冒険の感覚を作り出します。

トーマスとして知られているものの例を提供します。この
楽器は、トーマス•マートンとして知られているものを認識し
ています。彼⼥は、この実体が⻑年僧侶であったゲッセマネ
の庭園を訪れ、僧侶が1つを移動するときに、僧侶の詠唱の⽢
い厳粛な⾳を聞いてきました。

⼈がスピリチュアルティーチャーになると、クラスの主題
はそれほど重要ではなくなり、教師の性格と性質がより重
要になります。たとえば、仏教徒やヒンズー教徒の慣習があ
り、教祖や教師、チェラや⽣徒の学習体験全体が黙って⾏
われています。先⽣は座って、本質的に休んでいます。本質
の中には、この教師に与えられた愛情、思いやり、そして精
神のすべての賜物があります。彼の静かな瞑想には、彼の受
容、真の愛、そして⽣徒を彼⾃⾝の本質に向けさせるすべての
環境が含まれています。まるで先⽣が夜空にきらめく星であ
るかのように、その明晰さと本質の明晰さによって、⽣徒にそ
のような星になり、きらめき、明晰で明晰になる能⼒を⽣み出
します。

教祖の教えにはこの好みの内容がありません。つまり、
精神的な教えの本質には内容がないからです。それは
⼀つの実体なので、この考えを洗練させましょう。ハーマ
ン•メルヴィルの本、⽩鯨を良い本にする理由を理解する⽅
法を教えているときは、その本⾃体に頼ることができます。本
の中の登場⼈物について⽣徒と話すことができます。歴史書
が書かれた歴史的時代と、それが本の執筆にどのように影
響したかについて話し合うことができ、執筆のこの側⾯また
はその側⾯についての理解を深めることができます。

⾃分⾃⾝であることによって—私たちはこの楽器を修
正します—教師が⾃分⾃⾝であることによって。⾼度に進
化した精神的な探求者の多くの、多くの世代が学ぶために
この技術を使⽤したという事実を除いて、これが正確で⽣
産的な教育技術であるのは不可能に思われるでしょう。こ
の種の学習の基本的な感覚は、先⽣の愛情に休むことです。
世界のすべての⼼配は消え去ります。この安全な環境で休
んでください。愛され、⼤切にされ、⽀えられ、励まされました。
そうすれば、⽣徒はついに教師と⼀緒にいる経験を除いてす
べての期待を解放することができます。それで、⽣徒は先⽣
への愛情を除いて、謙虚にすべての⼼を空にします。そしてそ
の信頼の中で、信仰の学びは⼼から⼼へと受け継がれます。
魂から魂へ。エネルギー交換です。⽣徒と教師は意識を共有
しています。⽣徒がこの接続を許可している瞬間に、教師と
⽣徒は1つになります。なぜこれが可能ですか？すべてのエ
ンティティが1つであるため、それは可能です。教師は、⽬覚め
ている⼈間の経験のすべての⾒かけの分離と詳細の根底に
あるその祝福された団結に学⽣が気付くのを助ける⽅法を
単に⾒つけました。
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あなたが⾃⼰受容しているとき、あなたはそれから⾃由に

現在、⻄洋⽂化のどの実体もこの静かな⽅法で教えることは
できません。⻄洋⽂化の教師に期待される内容は常にありま
す。そして確かに、多くの良い主題について多くの、多くの良い
ことが⾔われています。それぞれの教師は、⾃分のやり⽅で霊
的進化の重要な側⾯が何であるかを決定し、学⽣のために扉
を開くためにこれらのことについて話しているときに試みます。
この楽器が以前に⾔っていたのは、この楽器を修正するという
ことでした。この楽器は、彼⼥が精神的な原則を理解しようとし
ている誰かと⼀緒に働いているとき、そしてそれが⽇常⽣活の
中で学⽣に関係するかもしれない状況にどのように適⽤され
るかを彼⼥が講義しないと以前に⾔っていました。彼⼥は⽣徒
に彼の気持ち、彼の考え、そして彼の混乱について話すように
頼みます。彼⼥は通常、⽣徒に質問したり、⽣徒が⾔ったことに
コメントしたり、⽣徒に反応を求めたりすることで、⽣徒が同じ
素材として持っているものから少し焦点を絞った形で織り合
わせることができると述べました。�。この楽器が表現しようと
していたのは、教師が⽣徒と教師が

この楽器は「新しいパラダイムのためのハンドブック」
という本を読んでおり、この特定の本には短い祈りがありま
す。「主よ、私は⼈間です。私がなるのを⼿伝ってください。」
⾃分が誰であるかを知ったら、⾃由に変更できます。

ですから、偉⼤な霊的教師とは、満⾜している⼈たちで
す。彼らは斧を持っていません。

どんな⾃⼰、あなた⽅⼀⼈⼀⼈、私たち全員も、創造主が⾃分
⾃⾝について学ぶことができる、無限に複雑でありながら統
⼀された宇宙の焦点です。ですから、あなたは教師として、基
本的に、創造主が輝く焦点を合わせた光であることに責任が
あります。創造主がよりはっきりと輝くことができるように、あ
なたはあなたの表⾯の個性を邪魔にならないようにしていま
す。

あなたの学校でコースを教えるときに何が起こっているか
は、先⽣によって異なります。単に有能で適切な教材の教師が
いる場合、⽣徒は主題についての説明を聞き、教師が提案した
ことを学習します。それは、テストに合格して成績を取得するこ
とを⽬的とした、そのトピックについてのある程度の認識を精
神組織にもたらします。��1

彼らはあなたに講義したいペットのトピックを持って
いません。彼らに共通しているのは、彼ら⾃⾝の⾃⼰実現の質
です。これはすべての教えの秘密の要素です。したがって、教師
になりたいのであれば、正直さ、⾃⼰受容、⾃分の内⾯の快適
さ、⾃分への愛情にこれまで以上に近づくような⽣活スタイル
に従事する必要があります。⾃⼰のこれらの贈り物は、⾃⼰によ
ってのみ与えることができます。勉強しても思いやりはありま
せん。あなたは⾃分⾃⾝をあなた⾃⾝の学⽣としてあなたの⼼
の奥底に提⽰し、「親愛なる⾃⼰の⼼、私の内の親愛なるキリ
スト意識、私にあなたの道を教え、私がなるのを助けてくださ
い」と⾔うことができるだけです。

化学とは異なり、⽂学とは異なり、知的追求とは異な
り、精神的な追求は謎の追求です。あなたは謎を理解すること
はできません。しかし、あなたはそのミステリーに招待し、それ
を受け⼊れ、そしてそれによって変えられることをいとわない
ことによって、ミステリーになることができます。実体は彼らが
彼らの学習に追加したいという理由ではなく、それが彼らがし
ていると彼らが思っていることであるけれども、精神的な教師
に来る。実体は、本質だけが残るまで、彼らの存在の本質から
彼らの世俗的な⽣活の気晴らしを差し引くことを望んでいる
ので、精神的な教師に来ます。

進化。スピリチュアルな学習とは、必要なすべての情
報を⼊⼿して、学習の学位を取得することではありませ
ん。この楽器を修正します。スピリチュアリティでは、スピリチ
ュアルな学習は、学⽣が⾃分が誰であるか、彼の性質が本当
に何であるかを理解し始めるときに発⽣する謎です。この楽
器は、彼⼥が⾃分⾃⾝を経験したので、彼⼥の⼈⽣で何度も
何度も興奮し、情熱的になりました。そしてその経験では、⾃⼰
はもはや⽇常の個性の疲れた、くすんだ⾐服を含んでいません
でした。⾃⼰-

1。

この実体は、インドとチベットに⾏き、それらの場所で同様の
職業の⼈ と々の関係を築くように求められたと感じたため、
東と⻄の間に絆を築きました。彼の仕事は、東と⻄に共通す
るものを研究しています。クリシュナムルティとして知られて
いる⼈や、ドグマの絆を壊そうとしてこの組み合わせと調和
の仕事をした他の多くの⼈の仕事と同様に、ドグマに巻き込
まれた⼈たちに役⽴ちます。

6つの毎⽇の奉仕のうち、僧侶のローブの[匿名性]と彼らの個々
の声の究極の特異性をブレンドし、次に彼がゲツセマネへの
新しい到着の教師であったとき、このエンティティの環境など
の1つの崇拝の道具にそれらすべての個 の々声をブレンドしま
す。
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それらの同じ科⽬を教える教師が⽣きていて、その科⽬を認識している
とき、インスピレーションの要素が科⽬に追加され、⽣徒は暗記などの
学習曲線をはるかに簡単に受けることができます。しかし、教師が⾃分
⾃⾝の精神的な旅の中で、すべてのものを1つとして⾒て、⽣徒を⾃分⾃
⾝と⼀緒に⾒るという視点に達したとき、完全に⼝に出さず、関係してい
る、⾮効率的な深いレベルのサポートと励ましが追加されます情報を共
有している⼈間の本質。最⾼の教師は、⽣徒から学ぶことが最⼤の喜び
である教師です。愛は愛に反映されます。これはあなたが依存するかも
しれない精神的な原則です。

この楽器は、「何が起こっているのか、何が起こっているのか」と⾔
っています。あなたが教えたいのなら、あなたがそうである⼈になりなさ
い。あなた⾃⾝の性格の誘惑、あなたの⽇の懸念、あなたが経験するかも
しれない困難、苦しみ、そして限界によって、あなた⾃⾝が⻑い間気を散
らされることを許してはいけません。良い先⽣になりたいのなら、いつも
⾃分の中⼼に戻って⾃分らしくなりましょう。あなたは窓です。あなたは
⽗の創造を開くかもしれません、そしてあなたを通して実体は光と愛を
⾒るかもしれません。あなたがあなたの教えにその質を提供するとき、
あなたはあなたの役割を最⼤化しています。そして覚えておいてくださ
い、それは役割です。あなたがあなたの⼈⽣のパターンを通して踊ると
きにあなたが演じることができる役割に終わりはありません。あなたの
ダンスを⾃⼰認識に基づいてみましょう。そして、⼼の奥底で聞こえる
⾳楽に⾝を任せましょう。

簡単に触れるもう1つのレベルは、これだけです。各⾔語は特異です。
⼀般的に⾔って、コミュニケーションの基本的なことについてはまっ
すぐな翻訳があります。それを観光コミュニケーションと呼びましょ
う。道順を尋ねたり、ありがとうと⾔ったり、メニューから注⽂して外
国で必要なことをしたり、翻訳が正確であると信じたりすることがで
きます。これらは⾮常に基本的な会話だからです。⼈が精神的な原則
について話しているとき、⼈は神話、原型、そして謎に⼿を伸ばしてい
ます。そして、これらの⽅法では、他の⾔語で英語の味を捉えることが
難しい場合があります。イタリア語と同じように、イタリア語で⾔うこと
を⾔って、それらを直接英語に翻訳させるのは難しいことがわかりま
す。それぞれの⽂化には、⾔語を養う独⾃の視点、物語、神話、背景があ
ります。そのため、コンセプトの提⽰⽅法に違いが⽣じることがありま
す。

ジム：��Sは、私たちのセッションをイタリア語に翻訳したときに、英語と
同じエネルギーがイタリア語に含まれているかどうか疑問に思ってい
ました。

この種の学習を「暗記」と呼ぶかもしれません。暗記による学習
です。この暗記の後に⻑期間繰り返すと、1つのクラスで得られたそ
の短い量の学習が深まり、真の認識が⽣まれます。そこでは、教師
が⾔ったことを繰り返すだけでなく、全体を理解することができるよう
になります。主題とそれがどのように組み合わされているかを理解す
ることで、⽣徒の意識の中にその物質の体に⽣き⽣きとしたものが⽣ま
れます。

質問してもいいですか、現時点で別の質問はありますか？

その結果、英語でこの情報を受け取ったときに⾃分が感じる愛と
光の振動を失うことはないので安⼼できます。確かに、あなたはあなた
の愛と光と奉仕への献⾝によって、あなたがそれらの振動に豊かさと
深さを加えることを知るように励まされるかもしれません。

我ら。

リラックスしてください、私の妹、そして他の⼈に奉仕するあなたの役
割が完全に受け⼊れられ、

あなたの翻訳は愛の中で⾏われ、あなたの捧げ物は愛の労働であるた
め、あなたはオリジナルの振動を運ぶだけでなく、2⼈の翻訳者がいる
ようにあなたの特別なエネルギーの[申し出]を加えることによってそれ
を強化します。私たちはこの楽器によるコンセプトコミュニケーション
から英語に翻訳され、あなたは私たちからこの楽器に翻訳し、それから

あなた⾃⾝を通して別の⾔語に住んでいる⼈を探す⼈に到達します。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。こ
の質問は⼀⾒⼀⽅向に⾒えます[そして]私たちの答えは2つのレベル
を含まなければなりません。私たちが主にあなたに保証したいのは、
私の妹、それです

これは意識的なチャネリングであるため、この楽器の理解を完全
に超えた概念を伝えるために、この楽器に馴染みのあるものを使⽤しま
す。これは常にスピリチュアルベースのコミュニケーションの性質です。
なぜなら、あなたはリンゴやナシについて話しているのではなく、真実、
正義、美しさ、思いやり、無条件の愛、実現、悟りについて話しているから
です。

しかし、私たちは違いを祝います。この楽器を使⽤するとき、私たちはこ
の楽器の⽂化、彼⼥の⾔語、彼⼥の好みなどによって制限されます。
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R：��Q'uoに質問します。そしてそれは翻訳に関係しています。私の質
問は、誰かがセッションの1つのトランスクリプトを読んで、あなたが送
信しているメッセージを理解しようとするとき、あなたはこれを知って
いますか、あなたは形⽽上学的レベルでその⼈に加わり、彼らが理解す
るのを助けることができますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。エ
ンティティがこの機器を介してチャネル化されたものを読み取るとき、
私たちの社会的記憶複合体はこれを知らされません。関与するエンティ
ティは、ガイダンスシステムのよりローカライズされた部分であり、その
⼀部はあなたの個⼈的なガイダンスでもあります。あなたが霊的原則を
理解するために⾏っているかもしれないあらゆる努⼒を完全に認識して
いるのはあなたの個⼈的な指導システムです。

R：ありがとう、Q'uo、それは私の質問に答えます。

しかし、私たちの資料を読んでいるエンティティが私たちを巻き込む
ことを望む場合、そのエンティティは即座にそして瞬時にそうするこ
とが可能です。

現時点で質問がありますか？私たちはQ'uoのものです。

私たちは、この楽器がユニバーサルコンタクトと呼ぶものです。あなた

の誘導システムは、私たちが内⾯接触と呼ぶものです。あなたの内⾯の
連絡先はあなたにとって⾮常に親密で個⼈的なものです。そして、あなた
のガイダンスシステムは確かにあなた⾃⾝であり、⾼密度学習によって
洗練された形であるため、あなたは常にあなたを認識し、常にあなたが
探しているものを認識し、あなたが望むかもしれないどんな要求にも⾮
常に敏感な強⼒なヘルパーを持っていますそれを作ります。

それはあなたの質問に答えますか、私の兄弟、またはあなたはフォロー
アップがありますか？私たちはQ'uoのものです。

私たちは霊的な探求者を弱体化させるだけでした。彼らのために学び
始め、彼らに何をすべきかを教え始めたのです。

無限の創造主の愛と光の中で、私たちはあなたを⾒つけたままあなたを
残します。私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。アドナイ。アドナイ。

しかし、私たちは彼らと⼀緒にいるように私たちに頼む⼈と⼀緒にい
ることを完全に喜んでいます。必要なのは精神的な要求です。��「Q'uo、
今すぐ⼀緒にいてくれたら本当にありがたい」と頭の中で考えてみてくだ
さい。そして、私たちはそこにいます。私たちはあなたを愛し、あなたをサ
ポートするためにそこにいます。そして、あなたが瞑想と熟考に⼊るとき、
あなたがあなた⾃⾝の⼼を⾒つけるのを助けるために、あなたはそのレベ
ルの焦点とそのレベルの熟考、そのレベルの

沈黙の意識。私たちはこれを⾏うのが最も幸せであり、考え抜かれた
だけです。

しかし、私たちは尋ねられなければなりません。私たちはあなたの知
らないうちにあなたとエネルギー交換をする権利はありません。それ
は私たちがあなたに過度の影響を与えないようにあなた⾃⾝の考えの
守護者であるように常にあなたに求めるのと同じ制限の⼀部です。私た
ちは常に、各事業体の⾃由意志の優位性を完全に認識し続けるよう努
めています。そして、各エンティティは⾃分で学ぶ権利があります。

そして、私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございま
す。今晩あなたと⼀緒にいることは、私たちにとって最⾼の愛情のこもっ
た経験でした。私たちはあなたの探求の輪のために私たちを呼んでくれ
てもう⼀度ありがとう。

⾃由意志を守ることの⼤切さを求めてくださった⽅ と々⼀緒にいて、そ
の美しさを伝えてくれてありがとう。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちはこの⽇を求めるあなたの輪にやって来ます。

あなたはあなたが演じる役割ですか？あなたはあなたが⾔うことで
すか？

あなたはあなたのプロセスの神殿の守護者です。

私の友達、あなたは誰ですか？あなたは考える実体ですか？あなた
はこの部屋の椅⼦に座って、服を着て、特定の⾒⽅をして、個性、歴史、
そして化⾝の価値のある記憶について熟考するこの瞬間に来た実体
ですか？

あなたは、あなたの霊的プロセスにおいてあなたにとって有⽤なものと、
現時点であなたにとって有⽤ではないものとを、それらがどれほど賢明
であるか、どれほどよく聞こえるかに関係なく、あなた⾃⾝のために区別
できる唯⼀の⼈です。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、奉仕を希望する探求者が、奉
仕を疑ったり、⾃⼰を疑ったり、少し気分が良すぎたりすることによっ

て、奉仕と彼または彼⼥⾃⾝の両⽅にどのように影響するかと関係が
あります多分彼または彼⼥が本当に良いことをしたように。サービス
を提供しようとする⼈の態度は、サーバーとサービスにどのように影響
しますか？

彼らがあなたに来るとき、私たちの考えをよく守ってください。

Dとして知られている⼈は、形⽽上学的な世界では、私たちの
思考は物事であると指摘しました。そのため、形⽽上学的に⾔えば、あな
たが思考について考えたとき、あなたが世界で⾏うことは、あなたが誰
であるかということではありません。あなたによって⽣成され、あなたが
続き、そして形⽽上学または周期的な⼼配のためのツールとしてドロッ
プまたは使⽤されたと考えたとき。

2007年1⽉7⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

（カーラチャネリング）

しかし、いつものように、最初に、これらの⾔葉を聞いたり読んだりするす
べての⼈に、⾃分がどれほど強⼒な⼈であるかを知っておくようにお願
いします。

このクエリについては、Rとして知られているものに感謝します。態
度が奉仕に与える影響についての質問に答えるために、私たちはその
質問の特異性から多くの後退をとらなければなりません。そのような質
問は、すべての哲学的質問の中で最も深い質問、「私は誰ですか？」か
ら始まります。

それらが共鳴する場合は、必ずそれらを取り、可能な限りそれらを使⽤
してください。それらが共鳴しない場合は、それらを利⽤しようとせず、
単に脇に置いて先に進んでください。私たちは、あなたの⾃由意志を侵
害したり、あなたの進歩の直接性を妨げたりする可能性があることを⼼
配せずに話すことができるようになるため、この考慮に感謝します。

探求の輪を作るために時間とエネルギーを費やしていただきありがと
うございます。私たちの考えをあなたと共有するために私たちを呼んで
くれてありがとう。それは⼤きな祝福と特権であり、誇りや疑いなどの
態度の奉仕への影響について意⾒を求められることは私たちの⼼を喜
びで満たします。
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北を⽰すため、船の航⾏によく使⽤されます。

119

⽇曜⽇の瞑想、2007年1⽉7⽇

©2009L/��L��Research

34

33

軌道。あなたはあなたの宇宙にポールスター34を作成しました

あなたのボディーランゲージ、ジェスチャー、スピーチ、顔の表情、⽬の
表情はすべて、鏡で⾒ることを想像できない⽅法で他の⼈に出くわし
ます。

したがって、それはまるであなたが太陽であり、輝きを放ち、想
像を絶するほど⼀⼈の無限の創造主の愛と光に満ちているかのようで
す。他のものもまた、独⾃の輝きと輝きを持った太陽です。33あなたの間

には、太陽の間に⼤きな距離があるように⾒えるのと同じように、⼤きな
距離があります。

これは、⾏動が⾔葉よりも雄弁であるためです。
しかし、すべての優れた精神的原則と同様に、関係するパラドックス
があります。そのパラドックスは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が彼⾃⾝の宇宙
に存在するということです。あなたはその内なる宇宙の創造主です。

あなたはあなた⾃⾝のあなた⾃⾝の意⾒に包まれており、あなたの他の
⼈の意⾒はその要塞に打撃を与えるかもしれませんが、彼らはそれを
倒すことはできません。あなたが⾃分⾃⾝について考えるのは、あなたの
創造物とあなたの宇宙にあるものです。

創造主は、第三の密度の各実体が統⼀の真実を認識している創造を
試みました。彼らが誰であるかを完全に認識しているこの雰囲気の
中で、実体はそれ以上探求する動機がないことが発⾒されました。す
べての創造物の単⼀性に対するこの認識のベールは、第3密度の教室
の設計の改善であることが発⾒されました。

あなたのような⾁体に転⽣している⼈はそれぞれ、⼈と⼈の間に存
在しているように⾒える他者の偉⼤な⽔を深く認識しています。こ
の「他者性」はすべて幻想であるのは事実ですが、それでもなお、精神
的な仕事ができる雰囲気を作り出すために、他の創造物とは異なる感覚
が慎重に設定されていることも事実です。�。

あなたは他の⼈があなたを⾒たときに⾒る⾃⼰を⾒ません。⼀部
の⼈が⾃分がどれほど美しいと思っているかを知ることは決して
ありませんし、他の⼈が⾃分がどれほど魅⼒的でないと思うかを決
して知らないことを願っています。

他の⼈と接触すると、あたかもその2つの星が2隻の船になり、どんどん
近づいていくようになります。当然、彼らはお互いにぶつかることを望ん
でいません。彼らは注意深くお互いをナビゲートします。

当然のことながら、他⼈への奉仕が何を伴うのかを正確に想像するこ
とはできません。しかし、あなたはあなたの意図を設定します。そして
その意図で、あなたの船は今や舵を形成しています。あなたの星は今
その

確かにあなたと世界の他の地域との間の制限と境界。

したがって、あなたの特定の創造物は、存在するすべてのものに対する
あなたのアイデンティティのその驚くべき認識からあなたが覆い隠さ
れている創造物です。そしてそれはまるであなたが障壁または防御で
ある体に住んでいるかのようであり、

探求者の⼈⽣には、探求者が⾃分の⽣き⽅を選ぶ瞬間がありま

す。その瞬間が来るとき、そして実際、この時点であなたの惑星の表
⾯にいる多くの実体にとって、その瞬間はまだ来ておらず、まったく
来ないかもしれません。あなた⾃⾝の⾒⽅について何かが変わります。
あなたが他の⼈に奉仕したいと決⼼し、その意味で⼆極化したいと
き、あなたは期待、希望、そして⽬標を創造します。

しかし、その情報を使って霊的に働くことができるという意
味で、私たちはもっと議論が必要であることを認識しています。そして、
私たちは質問に⼀歩近づき、あなたとあなたが交流する⼈ に々ついて
話します。あなたと他のすべての⼈が単⼀の創造物の⼀部であること
に気づきました。

あなたが⾃分⾃⾝についてどう考えるかは、他の⼈が潜在意識的にあ
なたを⾒る⽅法に影響を与えます。

しかし、それぞれの中には、他の⼈と正しい関係を築くことを切望して
いるものがあります。あなたが他の⼈に⼿を差し伸べるとき、調和、平
和、リラクゼーション、そして相互の愛情を⾒つけたいという深い願望
があります。

あなたは誰？私たちは誰ですか？私の友達、あなたは私たちが無条件
の愛のメッセンジャーであることを知っています。私たちのメッセージ
は、私たちが愛をもってあなたのところに来るということではなく、私た
ちとあなたが愛であるということです。私たち全員が⼀つだからです。で
すから、あなたの質問は、私たち全員が、創造主が観察し、処理し、経験を
収穫するために使⽤する可能性のあるさまざまな焦点または点の相互作
⽤し、相互に浸透する結合であるという認識の背景に対して尋ねられま
す。したがって、あなたが他の⼈に仕えるとき、あなたはあなた⾃⾝に仕
えています。

希望の。
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キリストは道であり、キリストは賞です。

JSBモンセルの1863年の詩「ファイト•ザ•グッド•ファイト」の2番⽬の詩は、次
のとおりです。神の恵みを通してまっすぐなレースを実⾏します。

35

意識的な存在、あなたは良い会社に⾃分⾃⾝を持ち上げます。あ
なたは⾃分⾃⾝を概念のレベルに引き上げます。

あなたがそれを真剣に受け⽌め、あなたがこの時に経験する
世界の中で愛であるという希望に完全に専念するとき、あなた
は魔法の実体になります。あなたは、まだその選択をする段階に
達していない誰よりも、⾃分が誰であるかをかなりの程度知って
います。

あなた⾃⾝の他の部分は、⾃⼰意識的で、⾃⼰認識的であり、
脳内の思考の限界、体の形、そしてあなたが持っている⾁体的⾃⼰の
概念の形によって⾃⼰制限されています。

これらの2つの⾃⼰調和の概念を⾃分⾃⾝に調和させるこ
とは芸術です。そして、外出して朝刊を取りに⾏く眠い⼈のために、そ
の⽇のニュースを⾒るために常に部屋を空けることをお勧めします。
あなたが霊的に進歩するとき、⽇常と普通を軽蔑しないでください。
それらは神聖な瞬間でもあります。

これは、形⽽上学的に⾔えば、霊的に未熟な⼈から霊的に成熟した
⼈への通路を作ります。これは、⾃⼰の実を成熟させるために常にや
るべきことがあるとは限らないということではありませんが、形⽽上
学的に⾔えば、あなたが他の⼈に奉仕しているすべてのものを提供
するという⼈⽣の決断をするのに⼗分真剣に取り組むまで、あなた
はまだしていません化⾝の夢から⽬覚めた。

⾃⼰のこれらの概念は両⽅とも有⽤で正確であり、あなたは⼀⽣彼
らと遊んでいます。なぜなら、朝に紙を⼿に⼊れるために⽞関から
出て⾏くとき、あなたは愛そのものとして動いているだけでなく、物
理的な形で転⽣しているだけでなく、天気や状態に気づいている
眠そうな⼈間としても動いているからです。紙が郵便受けから取り
出される朝など。あなたは同時に崇⾼であり、際限なくそして退屈に
詳細で世俗的です。

ですから、他の⼈に仕えたいと願う光のしもべとして、あな
たは⾃分の⼀部があなたが相互作⽤するすべての⼈と⼀つで
あることに気づいているという点で、⾃⼰の⼆重の認識を持っ
ています。

あなたがあなた⾃⾝の考え、あなた⾃⾝のプロセス、そしてあなたの
詳細を⾒つめることから⽴ち上がるとき

この同じ賛美歌は私たちを次のポイントに導きます。その特定
の詩の次の⾔葉は、「あなたの⽬を持ち上げて、彼の顔を求め
なさい」です。その選択では、途⽅もない量の助けがあなたを取り
囲んでいます。恵みはたくさんあります。あなたが愛することを選
ぶとき、あなたは創造物と創造主の性質を表現することを選ぶから
です。あなたの選択は真実と直接⼀致しています。その真実は⾮常
に⼤きな謎であり、誰もそれを明確にすることができませんでした。

それでは、その瞬間を⾒てみましょう。⾃⼰中⼼性はそれ⾃体
が概念であり、態度がサービスをどのように変えることができ
るかについて尋ねるとき、あなたはこの概念について尋ねてい
ます。⾃⼰の概念から⽴ち上がることは、⾃⼰から⽬をそらすことで
はなく、その⾃⼰が何であるかについてのより深く、より有益で役
⽴つ種類の認識を求めています。

確かに、私たちの答えは、⾃⼰が⾃分⾃⾝の深さと豊かさをゆ
っくりと徐 に々認識できるようにするという概念に基づいてい
ます。⾃⼰のいかなる部分、⽂明と⽂化のベニアのいかなる部分、ま
たは⼈種と教育と⽂化のわずかに深い性質を避けたり避けたりし
ないでください。性的な違いを避けないでください、しかしそれらを
受け⼊れて、それらを認めてください。あなたは正当な理由であな
たと同じように転⽣しました。彼らに背を向けるのではなく、彼らに
感謝し、あなたが他の⼈に奉仕するのを助けるために彼らがあなた
に何を与えなければならないかを⾒てください。

だから、ある意味で、あなたは⾃分⾃⾝を銃の下に置きます。あ
る意味で他⼈に奉仕するという決定はレースの出発点のような
ものであるため、私たちはその慣⽤的な表現を使⽤します。マラソ
ンです。マラソン以上のものです。⼀⽣です。そして、この楽器の賛
美歌にあるように、あなたは着実に動き、「神の恵みを持ったまっ
すぐなレース」を実⾏しようとします。

それ以降は、他の⼈に提供するサービスに明らかな違いはないかも
しれません。それにもかかわらず、あなたには違いがあります！奉仕
する⽅法と奉仕する⽅法をより巧みに調査するのに役⽴つリソース
と資料を探す責任を負っているという点で、⼤きな違いがあります。

Machine Translated by Google



121©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2007年1⽉7⽇

あなたがそれについて⼼配するように、私たちはこれを⾔いません。私
たちは、あなたが純粋で良い⼼であなたが提供するものを⼈ が々取る
⽅法にあなたが責任を負わないことをあなたが理解するためにこれを⾔
います。あなたは、オファリングと、そのオファリングを可能な限り美しくす
るために作成することに対してのみ責任があります。

発⽣し、2⼈の間に喜びがあります。他の多くの場合、私の友⼈、あなた
の贈り物は彼らが何であるかについて認識されません。彼らはほこりに
踏みにじられます。それらはあなたが意図したのとは反対に取られま
す。または、他の多くのことがその贈り物に発⽣する可能性があります。

他⼈への奉仕は、⾔うまでもなく、奉仕そのものです。あなたが他の⼈
に仕えるとき、それはあなたが贈り物をしたかのようです。その贈り物を、あ
る種のリボンとある種の⼸で、ある種の紙で包まざるを得ません。あなたは
あなた⾃⾝です。あなたの贈り物は⼀般的にプレゼントのラッピングを構
成するバイアスに包まれています。パッケージに対するその⼈の反応は、あ
る程度、プレゼント⾃体の使⽤に影響を与えます。

あなたはますます強⼒な⾃⼰、意識の変化を⾃由に達成する能⼒のある
⾃⼰をますます創造しています。

その実体があなたの贈り物で何をするかはあなたには関係ありません。あな
たが意図することを何度も何度も

あなたがあなたの贈り物に抵抗を⾒つけたら、Rとして知られているも
のが以前に⾔ったように、あなたがそれを研究し、それと⼀緒に座ることを
お勧めします。あなたが⾃分⾃⾝に尋ねるとき、それがあなたの意識の⼀
部になることを許してください。

あなたはそれを⼤丈夫にする必要があります。他の⼈への奉仕を追
いかけ、それを形作り、ここで少し変えて、そこをいじくりまわすことは
できません。あなたはそれを⼿放さなければなりません。

あなたがその奉仕をしたとき、それが⾔葉、⾝振り、お⾦の贈り物、時間
と注意の贈り物、あるいは他の⼈へのあなたの奉仕が何であれ、それは
完全にあなたの⼿の届かないところにあります。あなたの⾚ちゃんは住居
を去り、⼆度と戻ってこない。そして、他の誰かの宇宙では、贈り物が与えら
れました。

しかし、私の友⼈たち、あなたが何をしているのか、何を考えているの
か、そしてあなたが何を⾔っているのかについてあなたが持っている
考えを含めて、すべてが⼯場にとって重要です。あなたの創造物の知的な
範囲では、あなたは無限の⽅法であなたの尻尾を追いかけることができま
す。あなたは⾃分⾃⾝を疑ったり、祝福したり、罪悪感を感じたり、もっとう
まくやれたのではないかと思ったり、他の感情、考え、感情がいくつもあり、
それが今あなたが⾒ているものになるのではないかと思うことができます。

それはあなたが祈って尋ねる部屋だからです。それは

これは、サービス⾃体にほとんどまたはまったく影響を与えません。サービ
ス⾃体は別のエンティティの作成に移動されました。⾃分を疑ってサービス
に影響を与えることはできません。サービスは妨げられることなく継続され
ます。あなたはそれを誇りに思うことによってあなたが提供するサービスに
影響を与えることはできません。

他者への奉仕のその第三のそして内⾯の部分は、あなたが奉仕に取り組む
態度と関係があります。あなたがあなたの性格の殻の中にとどまっている限
り、あなたは常にあなたのサービスを⼆番⽬に推測するでしょう。あなたはい
つも、あなたの性質に応じて、あなたが他の⼈に奉仕するというそのような良
い仕事をしたので、それが⼗分ではなかったか、あなた⾃⾝を誇りに思って
いるかのどちらかを⼼配するでしょう。

沈黙に沈むことの⼀部は、あなたの⾃⼰概念を⼿放すことです。今私たちと
⼀緒に、⼩さな部屋であなた⾃⾝、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を視覚化してください。
むき出しの僧侶のようですが、その部屋に⾏くと幸せです。

あなたが提供しようとしているサービスは、そもそも他の⼈にサービス
を提供するというあなたの決定と⼀致しています。あなたはその基礎と
なる決定においてあなたの⽣涯のあなたの意図を設定しました。意識的
に他の⼈に奉仕することを選択する際にその決定を繰り返すたびに、あな
たは⾃分の極性を倍増させています。

あなたはその⾔葉の最も⾼い意味で魔術師になりつつあります。あなたは
あなたの郵便受けとあなたの故郷を置き去りにしました、そしてあなたは希
望の星に直接関係しています。あなたが繰り返しあなたの意図を設定し、奉
仕しようとしているのを⾒ると、その⾼揚はどれほど栄光でどれほど美し
いか。それらの意図を取り除くことはできません。��「そこにある」世界で起
こっていることは、形⽽上学的に起こっていることに関しては、重要ではあり
ません。

⾃分が考え、その過程を意識するのを⾒続けるだけで、やがて実現するで
しょう。私たちは常に、それぞれが沈黙の中で時間を過ごし、その沈黙に
沈んでその富を受け取ることを奨励しています。

他の⼈への奉仕は、単純に⾔えば、2つの部分で構成されていると⾒ること
ができます。つまり、あなたが提供しようとしているサービスとあなたが提
供するサービスです。これらの2つの部分に加えて、完全にプライベートで
⾃分だけにとって重要な3番⽬の部分があります。
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S：あなたが無条件の愛をもって奉仕したいのに、あなたの周りの⼈ が々
あなたが提供しなければならないものを望んでいないように⾒えるな
ら、あなたはそれでどこに⾏きますか？

あなたはそれを特定したり、定義したり、説明したりする必要なし
に、その⽣き⽅を感じるでしょう。あなたがその内側の部屋で膝から⽴
ち上がるとき、あなたはもはやあなたの個⼈的な⾃⼰ではないからです。あ
なたは⾮常に⾮⼈格的な⾃⼰であり、すべての実体が教えられた⾃⼰の多
くの層の下に本当にあるという⾃⼰、打たれたポーズ、そしてあなたがこの
ようにあなたを制限し、あなたが⾃分⾃⾝を描くまでの詳細についての決
定あなたが⾃分⾃⾝を存在していると表現する⼈の隅に。

あなたが適切な時に適切な場所にいると感じるとき、あなたの中にリラ
ックスがあります。

バランスは、あなたのエネルギーを想像し、集中させようとするとき
に⾮常に役⽴つ⾔葉です。

そして、あなたはあなたが誰であるかを知るでしょう。

これが私の最⾼の環境です。」

これは、キリストであるイエスとして知られている⼈が、⼼が貧しいこ

と、悲しみにあること、泣いていること、⾮常に多くの困難な状況にあ
ることの祝福について話していたときに、このような状況であると信じ
ています。それでも、悲しい状況、つまり世界には悲しいように⾒える状況
についてのすべての説明の前に、イエスとして知られている状況は、

あなたがあなたの惑星上のそれらのほとんどのようであるならば、
あなたは継続的にその⼼の状態の中にとどまることができません。そし
て、あなたはそこにとどまるつもりはありません。

（カーラチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

あなたが奉仕する「私」になるとき、あなたはそのすべてから解放されま
した。そして、私の友達、あなたはあなたがどのようにしたのか不思議に思
う必要はありません。あなたは⾃分⾃⾝を疑う必要はなく、背中を軽くたた
くことはあなたには起こりません。

それでは、私の友達、あなたは誰ですか？

私たちは、このトピックの表⾯をかじっただけでなく、この楽器が私たち

に先に進むことを⽰唆していることも認識しています。この時点で、さらに
質問があるか、フォローするかを尋ねます。すでに尋ねられたクエリまで。
私たちはQ'uoのものです。

⾃分⾃⾝、つまり⾃分⾃⾝の概念が溶けていくのを許すと、あなたは空の
器になり、その内側の部屋であなたに注がれている愛と光を保持するよ
うに形作られます。

そして、あなたは世界があなたのために持っている空間で緊張したり伸
びたりしません。あなたは⾃分を「私」として奉仕することで⾃分のスペー
スを作りました。あなたにあなたのキリスト教を取りなさい。よく着てくだ
さい。謙虚に着⽤してください。誇らしげに着⽤してください。友よ、あなた
は卓越して奉仕しなければなりません。

⾃分に与えた仕事があるからです。それは、⾃分⾃⾝の成熟した⾃⼰の
バランスを育てるのと同じくらい、他⼈への奉仕とは関係ありませんでし
た。

それらを賢く使う。どんな問題を抱えていても、あなたの⼈⽣に
は常にダイナミックなバランスがあります。正しいか間違っているかでは
なく、バランスを探してください。その中での共鳴と深い⾃信の感覚を探
してください。「はい、これは私がいるべき場所です。これが私が奉仕し
たい⽅法です。

そして、あなたが⽴ち上がってその内側の部屋から再び出て⾏くとき、
あなたは地球が輝く場所であり、喜びにあふれているのを⾒つけるで
しょう。まるで世界にあなたを歓迎するかのように、あなたはあなたの
周りの空気のうなりを感じるでしょう。

これはあなたの供物とは何の関係もありません、私の兄弟。あなた
が⼼を尽くして提供したもののために、純粋な意図はそのままです。あな
たがコンセンサスリアリティと呼ぶ幻想的な世界では、あなたが与えるか
もしれない贈り物をだれもが理解するという保証はありませんが、それ
は概念と形⽽上学的な真実の世界で軽蔑されたり取り下げられたりする
ことはできません。

愛と光の賜物を握るために⾃分を空にしたとき、あなたはゲツセマネ
の庭にひざまずき、「わたしの意志ではなく、あなたの意志は成し遂
げられる」と⾔ったとき、キリストとして知られる⼈の⽴場にいます。�。」

あなたが内なる⼼のその筋⾁の沈黙の中で養われている部屋。その裸の
床にひざまずいて、あなたが誰であるかについてあなたが持っている概
念をあなた⾃⾝から取り除いてください。友達よ、それを降ろして。すべて
の概念を取り除いて、ただ⼀⼈の無限の創造主の愛と光の前にひざまず
いてください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解していると信
じています。先ほどこの楽器を通して、あなたがサービスを提供したとき、
それはもはやあなた⾃⾝のものではないと⾔いました。時 あ々なたの供物
が⽯の多い地⾯に落ちるので、これは時 厳々しい真実です。
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私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。この努⼒
において、私の妹、あなたの芸術は、それがそうであるかもしれないが、淡々
と、使われなければならない芸術です。君の

ですから、安定した安定した練習として就寝前にこのプログラミングを
⾏うようになると、⼈⽣のさまざまなことがあなたに⾶びつき、「私は問
題です。対処する必要があります。」はい、あなたはあなた⾃⾝にこれを
尋ねました！これらは、変⾰の真っ只中にいるときに受ける10分間の⼩さ
なクイズです。これは、あなたがやっていたことをするのが良い考えでは
ないという意味ではありません。あなたが最も成功しているときに対応す
るダイナミクスがあると⾔うのは良いことです。その⽅向への各努⼒は、

あなたが⾔ったことを確実に意味するような形と形で現れる挑戦または
触媒によってバランスが取れているという点で、なりたいと思います。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？ 多くの場合、変更の処理は⾮常に困難です。そして、あなたがこれを熟考
するならば、あなたはあなた⾃⾝が不幸をしたと感じるかもしれません。
本当じゃない。あなたは単に、あなたの地上の部分がおそらく動きやすい
と感じるかもしれないよりも速く動くことを⾃分⾃⾝に尋ねました。

その謙虚さと⽢さから、新しい希望、新しい⼈⽣、出会う新しいエネルギ
ー、迎える新しい愛の芽が出てきます。

T：いや、ありがとう。

私たちはQ'uoの⼈たちです、そして私たちもあなたに感謝します、私の兄
弟。現時点で別の質問がありますか？私たちはQ'uoのものです。

S：いいえ、ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

夜寝る前に特定の意図でプログラムするように⾃問するとき、あ
なたは元のプログラミングを無効にして、それをあなた⾃⾝のもの
にします。これは素晴らしいことです。あなたがあなたの意図を設定す
るとき、それからあなたの意図を真に設定し、それを誠実に意味し、謙虚
にそれを求め、そしてそれを解放しなさい。

ジム：楽器は、それらを研究したい⼈ に々原型を説明するための記事
を書こうとしています。乗り越えるのに最も重要な原型に関する哲学は
何でしょうか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解している
と信じています。⾔うのは⾮精神的なことのように思えるかもしれませ
んが、実際には、精神的な探求者として楽器を介して処理されるものの
多くは、コンピューターでの作業によく似ています。関係するプログラミ
ングがあります。⼀般的に、あなたの⼈⽣には⼀連のデフォルトがあり
ます。あなたはそれらのいくつかで⽣まれました。それらの他のものはあ
なたが誰であるかをあなたに伝えたい⼈ に々よってあなたに教えられま
した。これは、あなたの態度がサービスにどのように影響するかについて、
Rとして知られているものが以前に尋ねていた種類のクエリの元のプロ
グラミングを構成します。

T：はい、質問したいのですが。先ほど瞑想と瞑想に座って時間を⾒
つけることの難しさ、あるいはただ⾏ってそれをすることの難しさについ
て話しました。私は夜寝る前に、探求したいことや⾊ な々ことを考えてプ
ログラミングに取り組んできました。そうすることの有効性についてコメ
ントしたいと思います。有益だと思いますが、よろしければコメントをお
願いします。

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはあります
か？

あなたが誰であるかを正確に理解または受け⼊れられないことの祝福
は、無限の創造主であるあなたの魂の恋⼈にその⾃⼰を提供するより深い
場所にあなたを動かすことです。あなたの悲しみには、紛れもない美しさ
があります。そして、私たちがあなたに提案できるのは、現時点で、あなた
がこの状況の祝福に焦点を合わせ、それがあなたを謙虚にするときにあ
なたを⽢くすることを許すことです。

これの卓越性のバランスをとるために、私たちはあなたの精神的な成
⻑のペースを加速するためにすべての意図に対応し、バランスのとれた
ダイナミックを単にあなたに提供します。つまり、変⾰への扉を開くため
に⾃分⾃⾝を巧みにプログラムすればするほど、あなたの⼈⽣にもっと
多くの変化が起こるように⾒えるということです。

今、あなたがそれを解放することは⾮常に重要です。あなたがそれを成⻑
させるならばそれは成⻑するからです。そのプログラミングは、あなたの
バイオコンピュータの奥深くにある他のプログラミングに警告を発しま
す。プログラミングは、助けを受け⼊れ、ガイダンスに対してより敏感で
注意深くなることと関係があります。そして、あなたが⼀つの意図に沿っ
て動き続けるにつれて、あなたはあなたの精神的な成⻑の速度を⼤いに
加速しています。

「それらは幸いです…」現時点であなたのニーズを満たすのは、「⼼

の柔和な⼈は幸いです。彼らは地球を受け継ぐからです」と私たちは
信じています。
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私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られてい
ます。アドナイ。アドナイ。愛と光。

あなたが理解していて、これがそのような質問の結果であるか
もしれないことをあなたが知っていたことを私たちは知ってい
ます。しかし、私たちはあなたと私たちの励ましを分かち合い、
あなたが毎⽇書き始める前にあなたが⼼をリラックスさせて祈
ることをさらに奨励するかもしれません。私の妹、あなたがこれ
をするのを忘れた時があります。それを忘れないでください。その
ガイダンスを開くことは、想像以上に多くのことを⾏っています。

あなたの美しさは私たちを驚かせます。あなたが⼀緒に建てた神聖な空間も私
たちを収容しています。ありがとうございました。

⾔葉は、効果がないかもしれないが、使われている⾔葉でなけ
ればならない。あなたが教える⽅法を学ぼうとしているので、そ
してこの情報は現時点であなたの⼈⽣で⾮常に活発であるた
め、私たちはあなたの⾃由意志を侵害することはできません。

この時、私たちはこの楽器とこのグループを去りますが、
私たちはあなたの会社を⼤いに楽しんだので、⾮常に残念に
思います。

ですから、祈りへのその動き、「私はどのように奉仕することが
できるか」という質問への動きから来るインスピレーションと直
感に⾃分⾃⾝を開いてください。

光と愛。

多くの芸術家がそうであるように、あなたは素晴らしい⼼を持ってい
ます。それでも、あなたが歌いたい負担は、すべての⼈間の楽器を超え
ているので、あなたの楽器を超えています。
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ウィリアム•ピーター•ブラッティと主演のステイシー•キーチによ
って、もともと1979年にリリースされました。これはドン•エルキンズのお
気に⼊りの映画の1つであり、ゲイリーが⾒ることができるように上映しま
した。タイトルは、科学的な「第9の構成」でそのような特定の条件と分⼦
のセットを必要とした地球上の⽣命の存在そのものが、より⾼い⼒または
⽬的の存在を意味する必要があるという映画の論⽂を反映しています。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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「第9の構成」、執筆、監督、制作

⽇曜⽇の瞑想

36

L/Lリサーチ

あなたの探求の輪に加わり、意図、⾏動、極性の働きについて
の私たちの考えを共有するように私たちに求めてくれてありがとう。
確かに今⽇、私の友⼈、あなたは豊富な質問をします、そして私たち
は私たちと同じくらい最⾼の探求のこの熱⽔鉱脈を採掘しようとし
ます

それらはさておき。このようにして、あなたはあなた⾃⾝の⾃由意志を
守り、私たちがあなたの霊的プロセスに過度の影響を与えないように

します。私たちは⾃由意志を侵害していないという知識で休むことが
できるので、この考慮に感謝します。

グループの質問：先週、主⼈公が悪者のギャングから友⼈を救うた
めに命を捧げた映画を⾒ましたが、その過程で多くの悪者を殺しまし
た。彼の意図は彼の友⼈に仕え、救うことでしたが、彼の⾏動はまちま
ちでした。私たちの意図は良いが⾏動がまちまちである場合、私たち
の極性がどのように影響を受けるかをQ'uoに尋ねたいと思います。

できる。

この⽇、この楽器が第9構成と呼ぶ映画について質問します。

いつものように、私たちはあなたにあなた⾃⾝の寺院の守護者であ
り、それが共鳴しない限り情報を受け⼊れない⾨のライオンである
ようにお願いします。私たちの考えがあなたに共鳴するなら、彼らは
あなたと⼀緒に働くことです。そうでない場合は、私の友⼈、去ってく
ださい 暴⼒を喜ばせ、残酷で破壊的な機会を探す⼈もいますが、地球上

の⼤多数の実体は善、真実、美を⽬指して努⼒し、暴⼒や⾁体的な⾏動
を取り巻く暗い感情を愛していません。仲間の⼈間に対する攻撃。あな
たの惑星全体には、はるかに純粋で意図的な理想と意図を持った⼈⼝
があります

（カーラチャネリング）
そしてそれが提起する問題。多くの場合、暴⼒が関係しているとき
は、第9構成のアンチヒーローのように、意図が⽐較的純粋である
ことがあります。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たちは愛の
中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。その
奉仕の中で私たちは今⽇あなたに来ます。

個⼈的に、または国⺠国家などのグループを代表して、暴
⼒に関与するほとんどのエンティティは、習慣的に怒り、怒り、また
はその他の暴⼒的な感情の状態にありません。ほとんどの⼈は、⾃
分たちが⼤切にしているものを守る必要性に応えています。結局、国
⺠国家を代表して暴⼒に巻き込まれた多くの⼈ は々、⾃宅で愛する⼈
と家庭環境の安全を守ろうとして死にます。

2007年1⽉21⽇
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この引⽤は、ウィリアム•ワーズワースの詩からのものです。

他の場所にその設定がありました、

ギリシャ神話のラダマンテュスは、ゼウスとエウローペーの息⼦です。彼は
彼の地上⽣活の間に正義を例⽰し、彼の死後、地下世界の裁判官になります。彼
の名前は、柔軟性のない正義または

1803年から1806年にかけて書かれた、「幼児期の記憶からの不
死の暗⽰」と題されています。上記の引⽤は、次のように始まる5番⽬のスタ
ンザからのものです。
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そして遠くから来る：

ひどい。
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私たちの誕⽣はただの睡眠と忘却です：

完全な忘却ではなく、完全な裸で
はありませんが、私たちの家である

神から、私たちは栄光の後に続く雲が来ますか？
天国は私たちの幼い頃にあります！

⽇曜⽇の瞑想、2007年1⽉21⽇

私たちと共に⽴ち上がる魂、私たちの⼈⽣の星、

38

37

これはその議論の場ではありません。ここでは、暴⼒を
塹壕にいる兵⼠や路上にいる⼈の⽴場から⾒ており、
現在楽しんでいる環境を作るのに役⽴つ社会や統治
機関ではありません。

あなたはあなたの環境ではありません。あなたの遺産は地球だ
けではありません。あなたの系図は地球の⾎だけではありませ
ん。あなたは星空の市⺠です。あなたはあなたが求める真実を
あなたの中に抱きます。

その原則を守るために戦争をする権利。

あなたが今⽇それを⾒つけるように、地球の暴⼒に
満ちた環境。栄光の雲が去り、ベールが落ち、幼い⼦供
は完全な無意識、無意識、無知から意識、意識、理解へ
と進み始めます。

あなたは実体が真に倫理的な⼈間である可能性が
あるかどうか疑問に思うので、彼⾃⾝の推定ではそれ
ぞれの魂が危険にさらされています。ただし、優れた情
報源もあります。ですから、⼼を込めてお願いします。

あなた⽅の何⼈かは、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがこ
こにいるのかを知るのに⼗分なほど⾃分⾃⾝を調査しました。あな
たの何⼈かはあなたが求めている理解と気づきの獲物に⾹りをつ
けました、そしてあなたはそれをキツネの⾹りの⽝のように追いか
けています。

安全に、それはあなたがこの化⾝に蓄積した記憶と習
慣の漂流の下に埋もれています。

この雰囲気とこの環境の中に、ウィリアムとして知
られている⼈が⾔ったように、「栄光の雲をたどる」
37�、完全な愛の場所から

学⽣時代に、遊び場でのいじめや、あまり⽬⽴
たないが平等な⾔葉の暴⼒、卑劣さ、ペティネス、噂
が、部外者を犠牲にすることを楽しんでいる⼈たち、つ
まり体に合わない⼈たちによって喜んで広まったこと
はありますか？

あなたの現在の法廷、司法、チェックとバランスなどの
システムに通知するこのラダマンチンシステムでは、彼
が殺⼈を犯したのでこの男が有罪であると述べている
犠牲者からの代表がいるでしょう。別のものがあるでし
ょう

そして確かに、あなた⽅の何⼈が暴⼒⾏為を⾒たことがありま
すか？私の友⼈であるあなたの何⼈が、あなたまたはあなたの
近くの⼈を虐待した両親を持っていますか？ モーセに従った⼈ の々ためにマナが草の上に落ちたよ

うに、天の露が草の上に落ちるとき、知恵と理解をあな
たの環境に滴らせて、あなたの探求に固執することをお
勧めします。

倫理を⾒るにはいくつかの⽅法があります。��
Rhadamanthine38の⽅法があります。それは厳しく
て厳しいです。完全に地上的であり、意識や無限の特徴
をまったく取り⼊れていないその判断システムでは、別
の⼈を殺害した⼈は有罪です。

この点で、暴⼒を⽰し、さらには美化するテレビ番組や
映画のメニューを備えたあなたの⽂化は、精神的な探
求の⽅法でその⼈⼝を⽀援することを⽬的としていない
ことに注意してください。あなたの若い⼦供たちは、おも
ちゃ、プログラム、映画、戦場での英雄と勇気の物語、ビ
デオゲームで暴⼒を⾒せられます。そこでは、ターゲット
を次 と々殺すふりをして、無敵感を味わうことができま
す。ターゲットの後に、それによって彼らの成⻑する⼼
を⾏動の⽅法としての暴⼒の受容の⿇痺する影響に素
因を与えます。

これは、暴⼒を広く受け⼊れている雰囲気や環境
になります。私たちはここで国の議論に移ることを望
んでいません

あなたはあなたの周囲やあなたの周りの⼈ の々考えで
はありません。あなたは精神から直接栄養をとることが
できる⼈です。あなたはこの楽器が悪い情報と呼ぶもの
をたくさん持っています。⼀部の

彼らが⾏う⾏動よりも前向きであると信じさせるかもし
れません。
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この男は⾃⼰防衛で⾏動していると⾔って、裁判で男の権利を擁護
する実体。この正義のシステムでは、あなたの法制度の陪審員がし
ばしば呼ばれるように、12⼈の善⼈と真実は、殺⼈の罪を酌量すべ
き状況と⽐較検討し、実体を有罪または無罪と呼びます。

極性の働きを⾒るこのレベルでは、キリストであるイエスとして
知られている⼈は、彼が他の⼈間に暴⼒を振るった彼の少年時
代の時点から、しかし意図せずに、カルマの借⾦を負っていまし
た。彼はその⾏動を許していなかったので、罪悪感の重荷から⾃
分を解放することを望まなかったため、その⾏動とその実体に⼼か
ら縛られていました。彼は⾃分の罪を許したくありませんでした。そ
して、私たちはその⾔葉「罪」を注意深く使⽤します。それは私たち
がそれ⾃体で話すことができるトピックになるでしょう！おそらく、
不幸な結果をもたらす判断の誤りをより中⽴的な感情的な⾔葉に
するために、「エラー」という⾔葉に置き換えることができます。

しかし、実際には、このプロセスは内部的なものであり、あなたが
許しを求める創造主はすでにあなたの⼼の中に宿っています。

イエスとして知られている⼈が、許しを求めたこの⾃⽩の泥棒と
殺⼈者に直⾯したとき、キリストは彼を許しただけでなく、彼の⼼
を突き刺した⼀瞬の洞察で、彼にはすべてを許す能⼒があることに
気づきました世界の他の⼈ が々、彼は彼⾃⾝が世界に提供するため
に彼⾃⾝の意図で来た許しの贖いの⼒から⾝を遠ざけていました。
そして最後に、嬉しいことに、ありがたいことに、彼は⾃分の過ちか
ら解放されました。彼は⾃分⾃⾝を許し、彼は⾃由でした。

あなたの地球の世界では、たとえ両側に真実があったとしても、そ
のような質問は何らかの⽅法で解決されなければなりません。そ
して、そのように判断が下されたであろう、実体は間違いなく彼の犯
罪のために投獄され、そしておそらく彼⾃⾝がこのタイプのシステ
ムの厳しい正義の⼀部として殺された。

したがって、このレベルのカルマでは、完全に前向きになるように⼼
を尽くして努⼒したが、最終的には途⽅もない暴⼒を振るい、殺⼈
を⾏ったこのアンチヒーローの性向は、彼が⾃分⾃⾝を許したかど
うかにかかっています彼が死んだとき。彼は⾃分が怪我をしたこと
をだれにも知らせることを拒否することで⾃分を⾮難していました。
彼は⾃分がしたことのために死ぬことを望んだ。したがって、彼は、
少なくともこの楽器の⼼の中で、ラダマンティンのやり⽅で⾃分の
頭に判断を下しました。

あなたの惑星の正義のラダマンチンシステムです。私たちはこ
こで、⼈ が々不均衡な⽅法で相互作⽤し、その不均衡を解決し
ないときに⼈ の々間に絆が⽣まれるカルマの世界について話して
いる。カルマの働きはごく⼀部だけ外向きです。

ここでは、正しいものと間違っているものがあり、間違ったものは
罰せられなければならないレベルについて話しているのではな
いことに注意してください。それか

この映画は、アンチヒーローが⾃分⾃⾝を許したかどうかを明
らかにしていませんでした。彼が⾃分⾃⾝を許さなかった場合、
彼は彼が傷つけて殺した⼈ と々のカルマの絆を通して縛られた
ままでした。彼が⾃分⾃⾝を許した場合、カルマ的に⾔えば、彼は
もはやカルマの借⾦を負っていませんでした。

実体には罪悪感を⼿放すことを望まないという奇妙なことがあり
ます。過去は過去であり、間違ったことは地上の意味で決して正
しくありません。しかし、魂が倫理的な⽇の光の中に⽴って、その誤
り、その中の闇を無限の創造主に告⽩し、許しを求めることを妨げ
るのは恐れです。それはあなたが⾃分⾃⾝に許しを求めるプロセ
スの外部化です。

⾔い換えれば、イエスとして知られている実体は、彼が⼦供の頃
に傷つけた実体の家族に⾏き、彼らに彼を許すように頼むことが
できました。彼らがそうすることが彼らの⼼の中にあることを彼ら
が⾒つけることが望まれるでしょう。しかし、カルマの⾞輪は、他
⼈の許しによってではなく、⾃⼰による⾃⼰の許しによって⽌めら
れます。

評価の2番⽬の⽅法があります：意図対⾏動。ジムとして知られ
ている⼈は、このグループのセッション内で、ラとして知られてい
る⼈とそのセグメントの前半で話していました。ラグループは、キ
リストとして知られている⼈は、彼が泥棒を許したときにのみ、⼦供
の頃の暴⼒を免れたと述べました。彼のそばを横切って彼に⾔っ
た、「この⽇、あなたは私と⼀緒に楽園にいるでしょう」。

意図と⾏動、そしてそれが極性にどのように影響するかを検討す
る可能性のあるものには、第3のレベルがあります。

創造主の構造の外側の機械を上に、あなたを下に置いておく
と、寛容で愛情深い⽗に嘆願して⼿を上げ、許しを求めることがで
きるので便利です。
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倫理的な考慮事項を思考に取り⼊れるために⾒つけることがで
きる⽅法が多ければ多いほど、状況を評価する能⼒がより明確
になります。倫理的な質問を検討する際にガイダンスを求めるほ
ど、あなたの認識の網はより正確になる可能性があります。

ですから、あなたは⾁体的な⼈間として、あなたの体がどのように
機能するかに何らかの影響を及ぼします。しかし、あなたは⾃然と協
⼒しています。⼼臓が⿎動し、呼吸が呼吸するかどうかについての
最終決定はありません。それはあなたのエネルギー体の同じような
状況です。あなたは注意深くそして⽤⼼深く、彼らの倫理的価値のた
めに考慮されることができる状況のために彼の獲物のハンターとし
て⾒ることができます。あなたはあなたの最⾼で最⾼の⾃⼰、あなた
の指導システムにあなたがあなたが美徳を表すためにあなたが理
解している考えを実⾏する新しいレベルにあなたを持ち上げる倫理
的な選択をするのを助けるように頼むことができます。

あなたが特定の瞬間に⾏っていることはあなたの振動に影響を及ぼ
しているかもしれません。あなたには、振動の性質を変え、それを持ち
上げる能⼒と能⼒があります。確かに、あなたは進歩するつもりであ
るかどうかにかかわらず、⼈⽣経験の影響を通して徐 に々振動を変
化させます。あなたが進歩し、あなたのエネルギー体、あなたが責任
を負うエネルギーの⽀出、そして倫理的な意味を持つ決定に焦点を
合わせるための措置を講じるつもりなら、あなたはあなたの霊的進化
のペースを加速しています。

しかし、繰り返し息を⽌めると、最終的にはその肺のシステムが発達
し、それがあなたの練習のためにより強くなります。また、定期的に運
動し、⼼臓を上げて再び冷やすと、⼼臓がより効率的にポンピングさ
れ、1分あたりの⼼臓のポンプの拍数が少なくて体の周りの⾎液を動
かすことができることがわかります。�。

意図と顕現の間のダイナミクスを判断するこのシステムで
は、意図がすべてであるとは限りません。それは意図が⽅程式の唯
⼀の形⽽上学的な部分であるということです。ですから、意図は、あ
なたが⾏った⾏動の結果として、あなた⾃⾝の振動的な性質を理
解します。

このレベルの考慮は完全に形⽽上学的です。

しかし、結局のところ、あなたは最善を尽くすことにのみ責任が
あります。⾃分の振動を完全に囲い込んだり制御したりすることはで
きません。彼らはあなたの呼吸や⼼拍のようなものです。あなたは意
識的に呼吸を⽌めることができます

あなたはあなたの話を歩くことができます。そして、このエクサ
サイズもまた、エネルギー体を強化し、変化させて、1⼈の無限の創造
主の愛と光が1⼈の無限の創造主の驚くべき謎があるハートチャクラ
に流れ込むことができるようにします。

意識と⼼の環境では、私たちは顕現ではなく、エネルギー消費に注
⽬しています。私たちは、実体が持っている振動を⾒ています。この
振動複合体は、形⽽上学的レベルでの指紋またはDNAのようなもの
です。

形⽽上学的に、あなたがいるのは影の世界ではなく、この世界
です。それは確かに、あなたが永遠の市⺠であるという点で、地球
のコンセンサス現実よりも現実的な環境です。

このレベルの考察では、表⾯上の事実を⾒ていません。��「誰が誰
に何をしたの？」ここでは考慮事項ではありません。このレベルで
は、各エンティティは、それ⾃体の完全に完全な3次元の創造物の中
に住んでいます。

アンチヒーローの状況を評価するこのシステムでは、この実体は彼
の死の時に明らかに他の⼈に奉仕して振動していたと⾔い、脚本家
は⾮常に他⼈への奉仕志向の実体を描写することを意図したと推測
します本質的に。したがって、この架空の架空のアンチヒーローを扱
うと、間違いなく、彼は映画の中で彼の役割を演じた作家と俳優によ
って代表されたので、この実体は他⼈への奉仕の極性で卒業したと
⾔えます。

しばらくの間、意識がなくなり、すぐに呼吸が始まります。激しい運
動をすることで、1分間に200回も⼼臓が⿎動するまで⼼臓を動かす
ことができますが、その運動をやめると、再び独⾃のレベルになりま
す。

意識は、基本的に、すべての⼈でまったく同じです。そして、あなたが
ますます成熟するにつれて、精神的に⾔えば、あなたは意識が⾮⼈格
的であり、ロゴスまたは無条件の愛である創造主⾃⾝の性質と質を持
っていることに気づき始めます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの意識を持っ
ており、洞察の瞬間や夢の中でこの意識を持って、適切にまたは着実
に働きます。

これについて簡単に説明しましょう。

そして、これはおそらく、これまでに説明した他の2つのレベルのい
ずれよりも、クエリの核⼼に近いものです。
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ウィキペディア：「ヘラクレイトスは、同じ川を2回横断することはできな
いという考えを（伝えられるところでは）表現していることで有名です。私たち
はそうですし、そうではありません。」

⽇曜⽇の瞑想、2007年1⽉21⽇

Q'uoは、同じ概念を、ミレトスのキリストの時代の7世紀前に住んでいたタ
レスに帰しています。彼は最初に記録されたギリシャの哲学者であり、統⼀に
ついての彼の勧めでギリシャの七賢⼈の⼀⼈と⾒なされていました。彼は、超⾃
然によって、神話ではなく、⼈間の思考の⾃然なプロセスによって、物理的な世
界の性質を哲学的に説明しようとした最初の⼈でした。タレスの基本的な理論
は、⾃然界のすべてが1つのものであるというものです。彼は⼀つは⽔だと思っ
た。したがって、この声明の重要性は、Q'uoによって彼に帰されました。
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あなたが卒業に⾏くとき、あなたは他⼈への奉仕の
100％の等級を持ってはなりません。ただし、ここでは
作成者が曲線で評価しているようです。他の⼈へのサー
ビスの51％さえあれば、卒業する準備ができています。あ
なたが意識的に他の⼈に奉仕することを選ぶたびに、あな
たは51％を超えて、惑星地球を卒業するのに⼗分快適に正
の分極に移⾏しました。あなたの選択の認識がより習慣的
であり、最も⾼い道を選択するというあなたの決意、最も思
いやりのある愛情のある反応は、あなたのエネルギー体の
チューニングに積極的に影響を与え、他の⼈に奉仕する中
でますます振動するようになります極性の⾯で。

それらはアイデアと概念です。そして彼ら⾃⾝の世界では彼
らは⽣き物です。

時間を通して。��Thales39として知られている⼈は、「同じ川に2度⾜を
踏み⼊れることはできません」と述べました。そして、私たちはあなたに、あ
なたが同じ⾏動に踏み込んだり、⼆度考えたりすることはできないと⾔い
ます。それが起こり、あなたは先に進みます。それは永遠になくなっていま
す。あなたが考え、祈り、⾏動しなければならなかったそのチャンスは永遠
に失われます。その代わりに、同様に貴重な現在の瞬間があります。そして、
これはあなたの化⾝の各ハートビートを通して続きます。

⼈類の⼀員としてのあなたは善であり、

あなたは真実に浸り、正義に浸り、公平に浸り、等々、そ
の純粋な考えのエネルギーを引き受けるかもしれませ
ん。しかし、それがあなたのエネルギー体に移動するとき、
それはあなたの前提と偏⾒、すべてに共通するこの意識で
あなたが作った歪みによって⾊づけられます。

そして確かに、繰り返しますが、私たちによるその推定に
移るのは単に彼の意図ではなく、彼のコントロールを超え
て⾃然に振動し、彼が発⾒しなかったすべての謎と秘密
を含む彼⾃⾝の真実を表現する彼の存在全体でしたまだ⾃
分⾃⾝について、または発⾒してから埋めていた。

⽇ の々振動を持ち上げるという点で、真実、無条件の愛、
美しさ、希望、慈善、正義、公正というこれらの素晴らしい
理想を熟考し、覚えておくのは良いことです。あなたを
通して世界へのビーコンになるように彼らを招待するのは
良いことです。

あなたはいつも⼈⽣の最後の瞬間を経験していて、それ
からあなたがその瞬間より⻑⽣きしたことを発⾒しています。
しかし、それぞれの瞬間があなたの最後の瞬間であるかのよ
うに⾏動するのは良いことです。これは、あなたの倫理的選択
の重要性と実体、そしてそれらに注意を払うことがいかに重要
であるかを指摘しています。これらの倫理的な選択を次 と々
⾏うことによってのみ、あなたは現在の瞬間の倫理的な意味を
守る習慣を⾝につけることができ、あなたはあなたの時間を最
⼤限に活⽤することができます。

私たちが今⽇あなたに検討のために提供するのは確か
に相対論的な倫理です。純粋な倫理、カンティアニズム
は、何かが⼀度正しければ、それは常に正しい、地球でも
星空でも機能しないという定⾔命法を探求します。

しかし、⾮常に複雑な⼀連のエネルギー交換では、あな
たが祈ることによって⾏ったことの完成品は、あなたのエ
ネルギーのバランス、明快さ、エネルギーの量などのわず
かですが重要な調整であることを理解するのは良いことで
す体。そして、それはあなたのエネルギー体、特に7番⽬のチ
ャクラまたはエネルギーセンター内に⾒られるエネルギー
体全体の読み出しであり、いつでもあなたの極性を決定し
ます。

（テープの⽚側の端。）

確かに、理想⾃体は純粋です。しかし、理想は地上ではな
いため、理想と呼ばれます。それらは私たちを持ち上げ、
刺激する考えです。それらは私たちを魅了し、私たちを魅
了する純粋な分野ですが、それらの性質は、それらが実体、
⽣きている実体であるようなものです。確かに、⼈間として
ではなく、天使や妖精、神や神話の⼥神として⽣きていま
す。

極性をバンクすることはできません。たくさんの良いことも
悪いこともできず、違いを⾜し合わせることができません。あ
なたは幻想的な進歩に関わっています
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⼀連の選択によって、あなたは外の世界と⾃分⾃⾝に⾃分⾃⾝にな
る⽅法を⾒つけました。⾒るのが不快で、耐えるのが⾮常に難しいので、あ
なたはあなたの⾃然の影の側⾯の多くを閉ざしました。第9構成のこのアン
チヒーローの場合に発⽣したような異常な状況

この戦いはアンチヒーローを驚かせたので、私たち全員を驚かせる状
況を作り出します。

現時点でフォローアップの質問やその他の質問はありますか？

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、今のところこの探求の輪にいる⼈ の々
好奇⼼を使い果たしていることがわかります。私たちはあなたと⼀緒にい
ることが私たちにとって祝福であることを繰り返します。あなたは私たち
の謙虚な意⾒を求めることによって、この時に他の⼈への私たちの奉仕を
助けてくれます。そしてそれはあなたと考えを共有することができるよう
に私たちの⼼を開きます。

悪の。あなたは⼀つのグローバルな実体の中に美徳と悪徳のすべて

の⾊合いを含んでいます。 アドナイ。

この楽器は、私たちが先に進む必要があることを私たちに知らせて
います。この興味深い質問を残して申し訳ありません。よくあることです
が、⽯鹸箱から降りて、腕の下に押し込み、ハイドパークから出て⾏きま
す。

私たちはこの楽器とこのグループを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして残します。私たちです

Q'uoの原理としてあなたに知られています。アドナイ。

ですから、⾃分や他⼈の判断にとらわれないようにお願いします。
あなたは判断⼒を持たざるを得ず、私たちは判断⼒の実践を思い
とどまらせません。⼈間としてのあなたの本質に内在する判断から始めてく
ださい、しかしあなたはそこで⽌まらないようにお願いします。創造主の祝
福された光に満ちたフィールドに前進し、惑星地球の学校であなたの貴重
なエネルギーとあなたの貴重な時間を過ごす⽅法を⾒つけながら、知恵と
無条件の愛の太陽を招待してください。

私たちはまた、あなたと私たちの間で受け継がれる⼤きな愛と愛情を共
有します。それもまた、私たちが最も感謝している私たちにとっての祝
福です。そして、あなたと⼀緒にいること、そしてあなたの明確なエネル
ギーの美しさを⾒ることの祝福は素晴らしいです。私たちはあなた⽅⼀
⼈⼀⼈の勇気と善良さに驚いています。

（⼀時停⽌）

R：私からではなく、Q'uo。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

2007年2⽉4⽇

（カーラチャネリング）

あなたはこの⽇、あなたがあなたのヘルタースケルター
内で可能であるよりもこれらのことをより深く研究し熟考することが
できたこの保護され保護された環境から移動するときに、原型の使
⽤と⼀般的な原型の⼼について尋ねます毎⽇のルーチン。この質問
に答えるには多くのアプローチがあり、そのうちのいくつかに美徳が
あります。

いつものように、私たちの話を聞く際にあなたの差別の⼒を使っ
ていただければ幸いです

私たち⾃⾝？私たちがこれらの原則を私たちの道に来る触媒と状況に
適⽤しようとするとき、私たちの時空間環境、私たちの⽇常⽣活、そして
形⽽上学的領域、精神的領域で実際に何が起こっているのでしょう
か？

あなたは椅⼦に寄りかかっているので、この瞬間に⾃分⾃⾝に気づい
てください。唇、まぶたが⽬を優しく閉じ、まつ⽑が頬にかかっているの
を感じてください。あなたがいるこの着席した姿のリラックスと快適さ
を感じてください。指と⾜の指の関節を感じてください。現在のこの瞬
間に準備ができているとして⾃分⾃⾝に注意してください。

確かに、私たちはあなたの⾮常に忙しい⽣活の中で、他のすべての
追求から離れて真実を追求するための時間、注意、そして部屋を何と
かして⾒つけてくれたあなたたち⼀⼈⼀⼈に感謝します。謙虚にそ
して誠実にあなたはこの輪を形成するようになりました、そしてあな
たの美しさは驚異的です、私の友⼈たち。

おそらくそのプロセスでは、現時点でプロセスのさまざまなレベルで
有⽤な資料を⾒つけることができます。それは確かに私たちの希望で
す。

アーキタイプギャザリングIIグル

ープの質問：��Q'uo、今⽇の質問は、私たちが先週末に典型的な⼼で
⾏ってきた研究に関するものです。これらは⾮常に知的に挑戦的な概
念であり、私たちが⽇常の活動や⽇常⽣活に戻るときに、これらの概
念を⽇常⽣活にどのように適⽤するのが最善かを知りたいと思いま
す。どうすればそれらを使って⼼をよりよく開き、創造主とお互いを理
解し、

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。私たちはあなたの探求の輪に加
わるために呼ばれる特権と喜びに感謝します。

考え。彼らがあなたに共鳴しているなら、彼らはあなたが望むよう
に⼀緒に働くあなたのものです。彼らが何らかの理由であなたに共
鳴していない場合は、私たちがマークを逃したと仮定し、あなたがあ
なたの道に来る共鳴情報に会うために前進できるようにそれらの考
えを脇に置いてください。有⽤な情報とインスピレーションの源は私
たちだけではありません。宇宙全体が、⽿を傾け、⼼を理解している
⼈に語りかけます。

それで、あなたが私たちにとりとめのないことを許してくれるなら、私
たちはいくつかの異なる⾓度からこの質問にアプローチします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
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あなたが舞い上がるのを助ける精神の翼を感じてください。彼らがあな
たの⾁体に⾃分⾃⾝を編んでいるのを感じてください。あなたは顕現の精
神であり、あなたは両⽅の地球を持っているからです。

あなたは楽器です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、あなたが最⾼に演奏する
曲、メロディー、空気があります。そして、あなたはそのliltを世界と共有しま
す。あなたが発⾒し、あなたの存在の楽器で演奏できるようになりたいあな

たの中に他のメロディーがあります。

⾃分に何をすべきかを⾃問するときは、⽬を開けて、⾃分が何を⾒ているの
かを⾒てください。あなたの前に⾒えるのは、今の瞬間の贈り物です。そし
て、この楽器がよく尋ねるように、「この瞬間の愛はどこにあるのか？」これ
がすべての出発点であり、この瞬間です。そして、このサークルが集中した神

聖さの中にあるので、これだけでなく、毎⽇のあらゆる瞬間。

あなたが⼀⼈の無限の創造主にどれほど絶妙に愛され、愛されているか。あ
なたを取り囲み、あなたの体のすべての細胞に浸透する愛を感じてください。

そして、あなたはどこへ⾶ぶが、創造主の意志を⾏うのか？��「そして、そ
れは何でしょうか？」舞い上がらない⾁は⾔う。��「どうしようか教えてく
ださい。どこで急上昇しますか？私の使命は何ですか？」そして、私たちはあ

なたに⾔います、翼を取りなさい、すべてが今⽇そしてそれ以降あなたのた
めに準備されていることを知っています。

あなたはさらに探求し、深く⾏き、そしてより集中的に⾒たいので、あな
たはお互いを助け、お互いを励まし、そしてあなたがお互いに与える尊敬と
検証でお互いをサポートするために集まりました。私の友⼈である社会の⾏
動の服の下で、あなたは今週末に真の慈善、真の愛情、真の友情を経験し、こ
のチャネリングの前にサークルについて話しているときに、真の故郷の気持
ちを表現しました。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、完全な気づき、完全な平和、そして完全な集中から
あなたの⼼をそらす制限があります。気晴らしは物理的かもしれません。そ
れは感情的かもしれません。それは、他の⽣涯から、またはエネルギーの特
定の関係が絡み合ったこの⽣涯の初期の期間から受け継がれた精神的な
歪みに埋もれている可能性があります。

あなたは現時点であなたのものに満⾜していません。なぜなら、あなたの中
には、もっと深く⾏き、もっと気づき、知ることはできないが顕現の精神を経
験するだけのことを受け⼊れることを望んでいるという探求があるからで
す。

⽇常の背景との背景の両⽅に対して、典型的な⼼と⼼の働きを⼀般的に⾒る
ことができる⽂脈を作りたいので、私たちは今、私たちと⼀緒にもっと⼤きな
視点に⼼を動かしてください永遠。

（カーラチャネリング）

あなたの翼を集めてください！確かに、私の友達は、彼らを感じてください！

（⼀時停⽌）

第3密度内のエンティティについては、継続的にこれらの制限を経験す
ることが予想されます。必ずしも継続的ではありませんが、ほぼ常に、あ
なたの化⾝を通して。

この時から⼀緒に強化されて、あなたは今あなたの道に急上昇する準備が
できています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈のために、探求の内的世界と顕現、仕事、遊
びの外的世界の両⽅において、あなたの個⼈的なアジェンダで取り組むべ
きユニークなアイテムがあります。

そしてあなたの化粧の星空。あなたは確かにあなたの翼を主張して⾶
ぶことができます。

私の友達、あなたは創造主がそれ⾃⾝を知ることができる焦点で
す。あなたは貴重です。珍しい宝⽯の価値を考えて、あなたがたった⼀⼈し
かいないことに気づきましょう。私の友達、あなたはどれほど貴重ですか？

これらの制限のために、あなたが取るに⾜らない⽣活
を送っていると感じるのは簡単です。そして、⾃分⾃⾝の平凡さに溺れ始めて
いると感じたときに⾃分⾃⾝を励まし、その観点から⾃分⾃⾝を持ち上げ、⾃
分の環境の美しさに再び注意を向けるのは良いことです。このリフォーカスは
ある意味であなたを⽬覚めさせます

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持っています。私たち
の願いは、あなたが⾃分⾃⾝の現実を絶妙に認識している焦点にあなたを
連れて⾏くことでした。それは当たり前のことと思いがちなことです。あな
たはいつも⾃分と⼀緒にいて、起きて寝ているからです。しかし、あなたは奇
跡であり不思議です。

あなたは誰？なぜあなたはここにいるのですか？休んで聞いてください。⼀時停⽌します。

これらの制限と気晴らしに感謝する時間を取ってください。彼らはあなたの
中に不快感と空腹を作り出すことによってあなたを動かします。彼らはあなた
が穏やかになるのを防ぎます。そして何よりも、彼らはあなたを⿃の歌、⾵の
ラッシュ、星の輝き、そして太陽の熱に⽬覚めさせます。
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この使⽤法は⾮常に古⾵であり、船やボートが左舷や右舷に
リストされているのと同じように、精神の「傾向または傾向」を意
味します。

エントロピーにはいくつかの意味があり、その中で最も⼀般的なものは
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皆さんが賢く、第4密度のベールがないことに満ちていれば、⼀緒
に踊るダンスを⾒ることができます。しかし、私の友⼈である第4
密度では、あなたが今経験している第3密度でのみ、⾃分で作成し
たダンスを⾏うことができます。さて、この⽣涯で、この瞬間、あなた
は極性の選択とその選択を取り巻くエネルギーのバランスを⾃分
⾃⾝のために作成しています。これはあなたが次の密度の魂として
経験するすべての進化の出発点になります経験の。今回は最も貴
重な時間であり、喜んで受け⼊れていただくことをお勧めします。

あなたの感情、あなたの考え、そしてあなたの偏⾒を漂わせ、
観察し続けてください。

私たちはあなたがこれをすることを提案しているので、私たち
はあなたが典型的なエネルギーで時間を過ごすことを提案して
います。私たちは、皆さん⼀⼈⼀⼈が原型を呼び出す、または原型
になるという概念に苦労していることを認識しています。ですか
ら、⼈⽣の夢から⽬覚め、霊のリスト40に注意を向けることが何で
あるかをもっと注意深く⾒てみましょう。

あなたが⽇常⽣活の⽇常活動に移り、この住居を離れて⾃分⾃
⾝に戻り、あなたの⼈⽣で進⾏しているパターンを進めなが
ら、あなた⾃⾝と他のすべての意識とのつながりを感じ続けるよう
に励ましてください。特に、あなたが今週末に⼀緒に本当のつなが
りの瞬間を持っていた意識のポイント。その家族の気持ち、検証、サ
ポートを⻑引かせ、あなたの⼼の⼀部になりましょう。あなたが愛さ
れていることを知り、意識のポイントとして⾃分⾃⾝を許可します

典型的な⼼のレベルは、あなたが⾃分が時空の⽇常
（朝、午後、⼣⽅、太陽の昇りと沈み）と完全な無限と謎の間
のリンクであることを絶妙に認識するようになる意識レベルで
す。�。

あなたが原型を探求するとき、あなたはそれが創造のダン
スを踊るときに創造⾃体に参加しようとしています。あなたはすで
に進⾏中のダンスに滑り込み、どこで旋回し、どこで曲がり、どこ
で跳躍し、どこでお辞儀をするかを感じることができる流れに移
動しています。それは、時には堂 と々したダンスであり、時には陽
気なジグであり、他の時には最も深く表現⼒豊かな悲惨な最悪の
ダージです。

あなたは、すべてのものがつながり、愛の中で⼀緒に編まれている
宇宙に住んでいます。あなたが⾃分であると知っているものは、あな
たが⾃分であるとは知らないものに浸透し、囲まれています。最終
的に宇宙の意識のすべてのイオタを含むあなたの⾃⼰全体の残り
の部分。

私の友達、あなたのすべての曲を踊り、⼼を込めて踊りましょう。⽇
常と魔法の違いは、⾳楽を⾒たり聞いたりせず、踊りたくないという
実体と、⾳楽を聞いたり⾒たり、踊りたいという衝動を感じない実体
との違いです。ダンス。

あなたのユニークな⾒晴らしの良い場所のために、あなたは他の
誰も受け取ったことのない、またはこれからも受けることのない
贈り物をその意識から受け取るような⽅法で、あなた全員に共通
の意識の海に浸ることができます。あなたの⾊彩とあなたの偏⾒
で、あなたは完璧から遠く離れることはありませんが、それに近づき
ます。あなたの感情、思考、⾏動の⾊合いと⾊合いは、典型的な⼼で
あるその⼀般的な川のシステムに浸るユニークな体験をあなたに
もたらします。

その中で精神、⼼、体が⼀緒に機能します。

⾮常に深い意味で、あなたが形⽽上学的にあるその光と愛のポイン
トは、あなたについての最も現実的なものであり、あなたが⼀⽣のう
ちに出会うであろう⼈間を装った他のすべてのエネルギーのポイン
トについての最も現実的なものです。

今⽇は⽴ち⽌まってそれ以上進まないように促すエントロピー
41が常にあります。ホイールが停⽌するのを促進する慣性が常
にあります。この楽器が先に⾔ったように、あなたはいつでも⾔
うことができます。私は疲れ果てています。」

あなた⾃⾝があなた⾃⾝の活⼒を与えることを許してください。

創造に費やすことができるすべてのエネルギーのすべて
の川によって供給される無限の、絶えず変化する海である
ため、私たちは典型的な⼼を完全に説明することはできませんでし
た。
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そして、あなたのエネルギーが薄暗いと感じたら、あなたを励まし、
あなたを愛し、あなたを助けるように頼まれるのを待つ⼈ を々呼び
求めてください。あなたの指導はあなたと共にあります。しかし、あな
たが尋ねるまで、それはあなたと話すことができません。私たちがこ
の主題を離れるときに私たちがあなたに残すことが1つあるとすれ
ば、それは尋ねることの重要性です。

あなたが選んでいることを知っているように、あなたは魔術師になる
か、この楽器が[⾔う]ように、教皇になります。あなたは俳優と選択者
になります。

電話をかけることを選択すると、あなたはダンスに参加します。

⾔葉には深すぎるエネルギーの励ましを⾃分に許してください。天
使の⽻のブラシを聞いてください。

ある意味、⼈⽣はパズルです。ジグソーパズルを実⾏した仲間が絵
を構成要素のパズルのピースに切り分けて、ポケットに2つか3つ⼊
れて滑り落ちたように、ピースが⽋けているという感覚がよくありま
す。あなたが知らないものを呼び出すまで、あなたは常にパズルのい
くつかのピースを逃しているでしょう。

1つの引っ張りが別の引っ張りよりも⼤きいのではなく、2つの等しい選択
肢。

このワークショップで楽しんだ感情の祝福を持ち帰ろうとするとき、こ
の時間に⼀緒に、あなたが経験したことの真実と、優雅さと知性で前
進するための完全な能⼒と能⼒を知り、信頼してください。�、あなたの
極性を追求し、あなたのレッスンを追求し、そしてあなたのサービスを
追求します。

⾃分の美しさを⼀瞬気づき、ダンスに参加します。

永遠の市⺠よ、あなたに挨拶します！私たちはあなたとして、創造
主の⽬にきらめく星です。私たちはあなたとして、創造主の宇宙の無
限の振動の中で焦点を合わせているので、創造主はそれ⾃体を知る
ことができます。

注意を払うために⽴ち⽌まると、あなたはダンスに参加します。

⼈ が々異なれば、彼らが求めているものを説明する⽅法も異なりま
す。この楽器は最⾼と最⾼を求めます。彼⼥は、「私がこの触媒に
出会うことができる最⾼で最良の⽅法は何ですか？」と⾔うでしょ
う。選択した⼈の強⼒な⽴場に⾝を置くための独⾃の⽅法を⾒つ
けてください。これは原型の踊りです。あなたの3番⽬の密度は選択
についてです。

（カーラチャネリング）

典型的なものに触れることは、あなたが特定のケースである⼀般
性を求めて、あなた⾃⾝の性質を知らせることです。この受⾁、あなたが
⾮常に多くの受⾁を楽しんだこの第三の密度、そしてこの⽇はすべてあ
なたの⼈⽣のバランスのポイントを選び、そしてそれをもう⼀度選び
そしてそれを再び選ぶことについてです。

疲れ果てて踊ってはいけません。休む時間になったら休むことをお勧
めします。また、常に⼼を⾼揚させ、新しい歌、新しいエネルギー、新し
い瞬間、新しい⼈⽣を聞くことをお勧めします。あなたがそれを主張し、
あなたがそれを指⽰するならば、あなたは刻 と々新しい⼈⽣を持って
います。あなたは霊的に働く機会を使い果たしません。あなたは刑務所
で、病気で、どんな制限でも、あなたの能⼒を拡⼤して、⼀⼈の無限の
創造主のエネルギーがあなたを通してあなたの周りの世界に流れ出る
のを許すために働くかもしれません。

（テープの⽚側の端。）

答えは質問の半分ほど重要ではありません。

選択を⾏ったり来たりしながら、保証のスイートスポットを⾒つ
けて、最⾼で最⾼の独⾃のバージョンを選択します。そして、この選択
をすることによってあなたが呼びかけている、育て、癒し、そして純粋
な愛情の⼥性の原則を法廷に移します。

選択肢には多くのレベルがあります。基本的なレベルは極性の選
択です。そして、極性の選択では、あなたが今週末に勉強していたよ
うに、あなたは⼆⼈の恋⼈の姿やタグボートが存在する⼼の変容を
⾒るかもしれません—

あなたはあなたが⾏きたい道を知っています。ここにいる皆さんは、
他の⼈への奉仕においてますます⼆極化する⽅法を模索することに
深く取り組んでいます。これは、あなたが⾏う選択が単純であること
を意味するものではありません。第三の密度は、複雑な⼆極化の選択
肢を提⽰するのに⾮常に優れています。選択の⼀部が他者への奉仕
に向けて⼆極化し、その⼀部が⾃⼰への奉仕に向けて逆極化する選
択肢です。

あなたの意志と信仰に対するそれらの感情の下を求めてください。あ
なたは誰？尋ねて、尋ね続けてください。

いつものように、この魅⼒的な質問を残す必要があることをお詫
び申し上げます。しかし、この楽器は、この⽇の特定の主題を閉じて、
現時点で他に質問やフォローアップがあるかどうかを尋ねてきまし
た。私たちはQ'uoのものです。
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その結果、2⼈のオーバーソウルでさえ、選択の機会を認識し
ている2⼈の存在の他の⼈への愛と奉仕への献⾝によって作成さ
れた構造を⾒ると、巨⼤な家族の集まりを伴う可能性があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。彼らが精神的な存在であることを知っている2つの実体が⼀緒
に探求することを選ぶとき、彼らのガイダンスシステムに接続され
た彼らの2つの化⾝のエネルギーからなるオーバーソウルがすぐに
作成されます。多くの場合、実体とその誘導システムにも接続され
ているのは、この惑星に奉仕するために旅した家族や社会的記憶
の複合体です。

霊的に⼀つの存在として働くことを意識的に約束したことは、
⽇常⽣活において⾮常に役⽴ちます。お互いを創造主として扱う責
任から離れることはありませんが、その挑戦を受け⼊れることで
す。そして、避けられない不快なエネルギー交換が起こるたびに、
あなたの惑星でこれまでほとんど⼈が⾏ったことのない場所に⼤
胆に⾏く機会があります。あなた。

あなたは⾃分⾃⾝を真剣に受け⽌めており、この化⾝のエネ
ルギーを、⼀⼈の無限の創造主の奉仕のために有益で効率的な⽅
法で拡⼤しようとしているからです。

T：そうです。私の質問は、2つのエンティティがお互い
を求め、クリエーターがサービスとライトになることで関係を深め
ることにコミットしている場合、クリエーター内のそれらの間の3番
⽬のエンティティの過程で形⽽上学的に何が起こっているのでし
ょうか。そして、⽇常⽣活の中で意識的に成⻑するための実践的な
⽅法について話し合ってください。

あなたが深くなり、あなたが⾃分⾃⾝を失うという神の頭の原
則とより密接に同盟するようになるのは誤解です。⾃分を失うこと
はできません。あなたは創造主の⼀員です。あなたはここにいます。
それでも、境界線を落とし、癒しと理解を求めることで、あなたは⾃
分⾃⾝の強さ、勇気、そして⾃分⾃⾝への敬意と呼ばれるかもしれ
ない⼼の中にあるその感覚で成⻑していることに気づきます。

したがって、この質問をするときにあなたがしていることについて
話しているのは⼤きな仕事です。

崇拝、私の友⼈、献⾝、浄化されたそれらの深いレベルの感情：こ
れらのものは、丘の上の光のように、エネルギーの開花に爆発しま
す。そして、進化し続けるエゴの挑戦とその⾃⼰中⼼的な懸念に
耐えることができるそれらの交配した実体は、そうすることを意図
することさえなくても、彼らに⾮常に役⽴つ他の⼈のための光にな
ることができるでしょう。

それは⼩さなことかもしれませんが、不調和の最⼩のものは
注意、尊敬、そして名誉の価値があります。意⾒の不⼀致が何もない
ことは問題ではありません。知覚された正誤は関係ありません。あ
なたが⼀緒に働いて、光があなたの両⽅を通して⼀つとして輝くの
を許すとき、あなたはあなた⾃⾝を超えて移動し、最終的には⾮⼈
格的であるあなた⾃⾝のより深い部分に⼊ります。それでも、それ
はあなたのすべての⼼とあなたの魂のすべてを含んでいます。

これは、それ⾃体が役⽴つだけでなく、惑星、惑星上の⾃⼰につ
いての⼈々、そして創造主への贈り物を構成するためにも⾒ら
れるかもしれません。これは、それが反射的でインタラクティブ
な宇宙であり、2つのエンティティが愛で⼀緒に振動するとき、
その振動が、そのレベルで振動している⾒えない領域だけでな
く、⾒えない領域の共鳴を⽬覚めさせるためです。実体が互い
に、そしてより⼤きなグループとのつながりを形成することの最
終的な結果は、惑星集団全体の意識の変化です。

これはどの2⼈にも当てはまりますが、エンティティが交配される
と、エンティティは⽬覚め、3番⽬の密度内にある化⾝に利⽤できる
1つの無限の創造主の団結を表現する最も主要な⼿段の1つを互い
に共有します。そして、彼らは彼らの間の調和が彼らの懸念において
絶対的に主要であることを可能にするので、彼らはエネルギー経路
を作り出しています。緑の光線のエネルギー交換には、そのような実
質的なエネルギー交換から⽣じるものもあります。それは、理解、思
いやり、そして共有された崇拝を提供する能⼒です。

また。あなたは、そのように⾒える不調和に向きを変えて直⾯したと
いう理由だけで、以前は乾燥した⼟地があり、喉が渇き、砂漠があ
った場所に、許しと理解の途⽅もない川が流れているのを⾒つけま
す。

あなたが最も⾒たくないものの中には、あなたが解き明かすために
あなた⾃⾝に与えた贈り物があるので、あなたが⾃⼰のリボンを解
き、エネルギーがどのように流れることができるかを⾒つけること
ができるその贈り物
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あなたが彼らに「これが⼈⽣を⽣きる⽅法です」と説教しているのでは
ありません。あなたは単に無限の創造主の愛と光を放射しているだけで
す。創造主の道はまっすぐで明確になり、あなたの個性の透明性の中に流
れています。

私たちはQ'uoのものであり、ありがとうございます。現時点で別のク
エリはありますか？

T：それは完璧でした。

私たちは、あなたの美しさを⾒て、あなたの瞑想を分かち合うことは、ど
んな喜びと特権であるかをもう⼀度⾔います。
私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはあなた
を⾒つけたように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中であな
たを残します。アドナイ。アドナイ。

現時点でエンティティが尋ねる準備ができている質問の供給を
使い果たしたことがわかりました。これは確かに、この楽器のエネルギ
ーが衰え、この楽器とこのグループに別れを告げる良い機会です。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（これ以上のクエリはありません。）
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを
望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

ゆっくりと、または迅速に、誤解の時が過ぎ、霊的な働きの時が来た
という認識が⽣まれます。これは⾮局所的な切迫感であり、時間や
空間とは関係ありません。それでも、あなたは、第三密度の実体とし
て、住んでいます

あなたの⾃由意志を侵害することについて。私の友⼈たち、この配慮
に感謝します。

しかし、いつものように、私たちが始める前に、私たちはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅の霊的プロセスに責任を持つことを勧めます。
あなたが個⼈的にそれに共鳴するかどうかを確認するためにそれを
綿密に調べずに情報を受け⼊れることは賢明ではありません。多くは
誰かを助ける本当の考えです。あなたを助ける本当の考えはほとんど
ありません。現時点で本当に役⽴つ考えと、興味深いが共鳴しない考
えを区別する必要があります。あなたがこれをするのに時間をかける
ならば、あなたがあなた⾃⾝のプロセスに責任を負っていることを私
たちに安⼼させます、そしてそれ故に私たちは⼼配する必要はありま
せん

第⼀に、関係するスピリチュアルな原則は、スピリチュアル志向の実
体は、⼀度現在の状況に⽬覚めたら、スピリチュアルな探求者にとって
⾮常に重要な質問に相談したということです。

あなたはこの⽇、チャネリングの直後、またはチャネリン
グ内で近い将来、通常は2年から5年の間に起こると予測さ
れる変換時間の反復予測について質問します。あなたは、この情報
が繰り返し提供され、常に適切な論理的根拠があり、チャネル化さ
れた情報源によって提供される興味深く、裏付けとなる資料が常に
提供されることがどのように起こるかを尋ねます。

"私は誰？"

「なぜ私はここにいるのですか？」

（カーラチャネリング）

グループの質問：今週の質問、Q'uoは次のとおりです。毎年、何年も
の間、「これは意識に⼤きな変化が起こる年です」というチャネル
化された情報源が少なくとも1つあります。��2007年は、2012年を待
たずに、この時代が変わると⾔う⼈もいます。チャンネルがこの種の
情報を⼊⼿するときに、どのような精神的原則がこの状況を⾒るのに
役⽴つかを知りたいのです。

「私は何をすべきですか？」

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
これが起こる理由とあなたが本当に受け取っている情報の種類に関
係するいくつかの異なる精神的な原則があるので、応答にはいくつか
の異なるレベルがあります。

2007年2⽉11⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。年
齢の変化とその循環の予測について、今⽇はあなたの探求の輪に参加
し、私たちの考えをあなたと共有するように私たちを招待してくれてあ
りがとう。
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あなたがあなたの毎⽇の経験を歩きながらあなたについてのい
くつかの創造物。あなたが⾃分の⼒の感覚を達成し、その⼒を正
しく使うことに専念するとき、あなたは⼈間のエネルギーの通常
の実⾏を超えた⼒になります。あなたは⾃分の宇宙の創造者と
しての可能性に⽬覚め、選択したときに倫理的な⽅法で⾏動す
ることによって宇宙を作りたいと思うように宇宙の創造に取り掛
かり始めたので、あなたはエネルギーを発達させ始めますあな
たについて、それはあなたの個性だけでなく、あなたの⼈⽣の中
にあると想像されるようになった創造物のエネルギーです。

そのレベルでは、エンティティが⽬覚めたときに、⾃分⾃⾝の
⽬覚めを世界全体に投影することは、典型的なエネルギーで
あることがわかります。そして、これは特定の観点から⾒た正
当で有効な視点です。各エンティティは、彼の特定の作品の作
者です。確かに、社会や彼らが住んでいる⽂化に関するデー
タを含む、ほとんどの⼈ の々創造物に共通する参照点があり
ます。

時空。当然のことながら、⼈間としてのあなたは、瞑想や熟
考から得たこれらの感覚について考え、それらが出来事を
⽰していると感じます。

その結果、あなたがあなた⾃⾝とあなたの創造物のこの意識
的な発展に⼊っている限り、あなたはあなた⾃⾝のためだけ
でなく、惑星のエネルギーのレベルで働きます。⾃分の考え
が他の⼈の考えになるということではありません。それはあな
たの仕事を⽀えるその振動が、暗くて嵐の海を横切って輝く灯
台の光のように放射するということです。

しかし、各エンティティの作成は彼⾃⾝のものです。彼が⼈⽣
で奨励する偏⾒は、彼の世界の偏⾒になります。実体は⼤国の
⼈ で々す。それらは、神の頭の原則の⼀部です。すべての実体、
要素、動物、そしてすべての⾃然でさえ、この⼒を持っています。
しかし、彼らはそれを持っていることを知りません。その結果、
彼らはそれを苦労せずに不純物なしで使⽤し、その性質を変え
ることはできず、それを実現することしかできません。

最⼤の意味で、このイベントは、イエス•キリストの時代よ
りずっと前から構築されてきました。この実体は2000年以
上前に時代の移り変わりを助けるようになりました、そして
この実体はすでに仕事を引き受けて、⽣き⽅として⾃分への
奉仕または他⼈への奉仕を選ぶことの緊急性を感じていま
した。

あなたがあなたの光とあなたの宇宙を輝かせるのを許すと
き、あなたはあなたの存在において、あなたの最も深い⽬的の
1つを果たしています：あなたは惑星レベルで意識を変えそ
して変えています。このレベルの認識では、私たちは⾔葉で
指し⽰したり話したりすることができるものについて話してい
るのではないことを強調しておきます。視点の転換について話
しているのです。

あなたは、⾃⼰意識のある存在として、⾃分⾃⾝を意識している
ので、創造する能⼒がはるかに⾼くなります。あなたは⾃分が求
めている存在であることを知っています。オブザーバー機能が
あります。実際、多くのエンティティには⾮常に複雑なオブザー
バー機能があり、オブザーバーは何が起こっているかを監視し
ているオブザーバーを監視しています。物事をどのように認識
し、何に焦点を合わせるかという点で、多くの複雑さを⽣み出す
可能性があります。

バプテスマのヨハネとして知られている⼈と同様に、キリストであ
るイエスとして知られている⼈は切迫感を感じました。

各エンティティが世界を⾒る視点があります。⽬覚めのプロセ
スが始まる前に、その視点は確かにいくらか制限されています。
類⼈猿の家族の⼦孫であるあなたが本能的な動物の懸念は、あ
なたの家族とあなたの部族についての懸念です。あなたは彼ら
が安全で、服を着て、暖かく、そして栄養を与えられることを望
んでいます。あなたはそれらのためにあなたが必要としそして
不⾜しないであろうそれらの資源を集めたいです。そして、彼ら
が脅かされていると感じたら、あなたは彼らを守りたいのです。

その結果、あなたの特定の作品は時 ⾊々と劇的な
違いがあります

彼らのメッセージの終末論的な内容は、新約聖書の
あなたの聖書に⽰されているように、実質的です。それは
⼈ が々彼らの意識と彼らの最愛の家と彼らが⼤切にしている
⼈類の部族の場所である惑星の意識を変えそして変える必要
性を感じている期間です。

これらは、その⼈⽣の精神的な側⾯や実体が持っている考えに
関係なく、⽬覚めずに社会の⼀員として機能している⼈の典型
的な懸念の⾻格の⼤きな⾻です。したがって、あなたの仕事は
個⼈的に⾏われ、必ずしも⾔葉で話される必要はありませんが、
魔法のような強⼒な仕事であり、⾏う価値があります。
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この点で、他のエンティティとの連携に関係なく、常に
⾃⼰に取り組むことが巧妙な選択であることをお勧めし
ます。他の⼈への奉仕は、あなたが世界で⾏う必要がある
とあなたが感じることに取り組んで、あなた⾃⾝の中で始ま
りそして終わります。霊的に役⽴つ⽅法で答えることができ
る特定の質問をされるまで、あなたが⾃分⾃⾝で⾏う仕事は、
惑星地球の意識にどのように影響を与えるかという点で⼗
分であり、⼗分すぎるほどです。

あなたが⽬覚め、変容し、そしてあなたが可能な限り深いレ
ベルで真に奉仕することを求めるとき、あなたは変容の⼒
があなたの⼈⽣にもたらされることを求めています。��Mと
して知られているものは、クレンジングメカニズムとして使
⽤される⽔の有効性について以前に話していました。そし
て、あなたが変化するにつれて、あなたは⼤量の有毒な精
神的、感情的、精神的な物質を捨てているので、⽔や他の浄
化プロトコルの使⽤が有⽤で有⽤であると感じた多くの実
体に注意します。

実体が⽬覚め、意識を変えることが急務であることに気づ
いたとき、他の⼈も意識を変える必要があると感じること
ができます。私たちがスピリチュアルな唯物論と呼ぶかも
しれないものに向かう傾向があります。そこでは、あなたは
誰もが新しい⽅法で形成され、⽣きることを望んでいます。

あなたが⽬覚め、物事が思った通りではないことに気づいた
とき、あなたはその気づきに応えたいと感じます。そして、あ
なたがより気づき、より多くの⾃分⾃⾝、そしてより多くの神
の頭の原則の⼀部になることを意図して献⾝的に応答する
ほど、あなたはあなたの⼈格の最も深いレベルで起こる変
化を求めています。

彼らは、私たち全員が地球上で恐怖の中でどのように
⽣きるべきかについての議論を聞いたとき、何かがおか
しいことを知っています。同時に、彼らは合理的な慎重さ
のように聞こえるものに対する防御を持っていません。こ
の⼀⾒合理性は

この楽器と探求の輪の他の⼈ は々、これらの瞑想に先⽴つラ
ウンドロビンの議論で話していたので、彼らは私たちの最も
基本的な観察されたテーマが繰り返す反復性について議論
していました。それらのテーマは、記録された歴史の実⾏全
体でこの特定の惑星の歴史を⽀配してきた帝国のテーマで
す。

⾃分を変えれば、世界を変えることができます。それはあなたが本
当にどれほど強⼒かです。

移⾏レベルは、惑星取引に関する状況が注⽬されるようにな
ったポイントです。

それは確かにあなたの特定の惑星のエネルギーに先⾏し
ます、なぜならあなたは過去75,000年の間に、惑星に変化
をもたらすために彼ら⾃⾝の第三密度の学校や教室を完
了することができなかったいくつかの惑星から実体を受け
取ったからです。惑星を住めないようにした、またはそれを
爆破することによって惑星を完全に破壊したために、⼤規
模な暴⼒。これらの実体はすべてここにあり、今、古い習慣
を打ち破るために働いています。

暴⼒に訴えることによって問題を解決するエネル
ギーは、あなたの惑星では古いものです。

そして確かに、古⽣物学者と考古学者は、歴史が書か
れるずっと前に、帝国を⽬指すエネルギーが⽣きていて、発
⾒された最も初期の⼈体以前の体の1つにうまくいってい
たことを⽰しています。実体は後頭部への打撃によって殺
されました。

第⼀に、地球上のあなた⽅⼀⼈⼀⼈がこのサイクルを数
回経験し、それに慣れてきたという事実に起因し、第⼆
に、⽬覚めが不快であるために⽬覚めたくないあなたの内な
る慣性に起因します。

そして、それが物理的な体を通り抜けるのか、それともエ
ネルギーの体を通り抜けるのか、それがそうであるように、
それは処理され、あなたを通り抜ける⾃然な流れを可能に
する必要があります。

ですから、進歩が⾒られないときに起こる霊的なエント
ロピー42があります。エネルギーは、特定の時点以降は使
⽤できなくなるため、ますます組織化されなくなり、ますま
す混沌とします。さらに、慣性のエネルギーがあります。つ
まり、問題を解決するために暴⼒に訴える傾向に特に関与
していない⼈でも、帝国の考えを聞いたときに警告の⾚い
旗を送るセンサーを持っていません。議論された。

最初のレベルと3番⽬のレベルの間の移⾏である
完全に異なるレベルがあります。それか
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この平⾏した時間の軌跡に沿って⾛っているこの⼈類の
列⾞のクーデターを試みている、サービスから⾃⼰への経路
上の5番⽬の密度からのエンティティがあります。彼らはそ
れがメイントラックに再び参加しないことを望んでいます。
この惑星の保護者とあなたの惑星の⼒の中のそれらの光の
提供者は、⾒えても⾒えなくても、⽂字通り、時間の⼒の減速
を作り出すために天と地を動かし、惑星の発展にあらゆる可
能な瞬間が与えられるようにしましたストローポールの投
票が他⼈への奉仕のためであり、⾃⼰への奉仕のためでは
ないところまでの地球の⼈間の⼈⼝。⽇常⽣活の背景として
の収縮、戦争、敵意ではなく、輝き、平和、調和のために。

あなたは何千年もの間検疫の側⽅にいるので、あなた
はあなたの完全に⾃然な物理的環境での⽣活を経験したこ
とがありません。あらゆる種類の外部の影響から惑星を隔離
することによって、⼈類の部族の体の⾃由意志が集まり、倫理
的な選択がどのように⾏われるかについての認識に取り組
み始めることが期待されていました。脅迫されたとき、適切な
対応は暴⼒的である可能性が⾼いという基本的な感覚。それ
は仕事を成し遂げたからです。

あなたが転換点と呼ぶかもしれない何かが差し迫っている
時が来て、そして確かに間近に迫っています。そして確かに、
それは現時点であなたの前に⽴っています。その転換点は何
ですか？その転換点は、⼈類の部族の⾮公式の投票であり、
⼤多数の実体が暴⼒以外の道から永遠に離れたいのか、それ
とも彼らが前進したいのかを確認するための⾮公式の投票で
す。��4番⽬の密度以降。

ますます多くのエンティティが、時間、才能、宝を投資して、
暗闇⾃体ではなく、暗闇の中から来て暗闇が消えない光に
基づいて、周囲の暗闇に対するさまざまな応答を⾒つけて
います。エンティティは、その最初の光のキャンドルに焦点
を合わせます。そして、その⼩さな照明はより多くを照らしま
す。

もう⼀つの結果は、権⼒と帝国の物語によって⾃⼰を楽し
ませ、魅了する能⼒の向上でした。⽂化全体は、その後、⾃
由意志の使⽤によって、この惑星の保護者に⼗分に関係する
状況に移⾏し、この惑星のために時間の横⽅向、時間の主要
なトラックと平⾏な⼀種のトラックを作成しましたそれはあ
なたの物理的な環境で⾃然に発達しているので、スペース。

そして、それはさらに照らします。そして、あなた⾃⾝の
意識を軽くするプロセスが始まります。

この暗い世界への新しい⽣命の出現は、暗闇によって光を消
すことができないため、⼀般的な出来事です。そして、⼈から
⼈へと⼈から⼈へと、暴⼒で暴⼒に対応することは賢明な動
きではないことを彼らが⾒る素晴らしい洞察の瞬間がありま
す。

あなたの第3密度の早い段階で、惑星地球での第3密度の収
穫が予定よりはるかに遅れており、実際にはまったくうまく
発達していないことが観察された時点があります。他の惑星
からの実体の導⼊、および⼈間のゲノムを改善するいくつか
のテンプレート内の変更のさらなる導⼊は、⾃由意志を使⽤
する実体の⼒を深め、その⾃由意志がどこにあるかを知る精
神的な能⼒なしに、予期しない結果を⽣み出したことがわか
りました意志⼒が向かった。

私たちは⾮常に希望を持っています。その最後の瞬間がま
さにこの⽇だった場合、ストローポーリングは、あなたの惑
星が典型的な通常の時空の進⾏に再び加わることを⽰し
ています。ネガティブな存在が望んでいるのは、その転換点
を逆にさせ、⼈ に々「いいえ、いいえ、私たちは資源を獲得し
たいので、家族を守りたいので、戦争をすることが重要です」と
⾔わせることです。類⼈猿が本能的に優先順位を考慮しなけ
ればならないもののすべての洗濯物リストのために。

その結果、あなたが持っているようにこの時間に横向きに
乗って、あなたは帝国の波を繰り返し経験しました。あなたの
外側の環境を⾒ると、これらの⼒が今でも働いており、繰り返
し動いて、これらのエネルギーに慣れていて、それらが良いか
らではなく、それらに慣れている⼈類のより深い⼼の部族の
その部分を満⾜させているのを⾒るかもしれませんしかし、
それらが惑星地球のすべてであるためです。

私たちが取り組む第3のレベルは、これらの変化が実際に
あなたの惑星で起こっている時間/空間と空間/時間のレベ
ルです。そして、ここでは、この楽器を通して表現できる限
り、あなたの状況のメカニズムについて議論するために少し
時間がかかるでしょう。私たちはこの点で⾮科学的なチャネ
ルと協⼒しているので、あなたが私たちに耐えてくれること
を願っています。

Machine Translated by Google



なぜなら、⼤きな川が太陽の中⼼から宇宙全体の魂
を通り抜けるからです。秩序と⼒をもたらす無限の光
から天と地の実体へ。

©2009L/��L��Research 141

再⽣された曲はレイシーJ.ダルトンによるものです。��Q'uoグ
ループが参照している歌詞は次のとおりです。ゲームが古くな

り、冷たくて疲れ果てて、たぶん、あなたはただ取り締まって崩
れるか、横になって死ぬことを望みます。友よ、あなたが決断す
る必要がある時が来たら、最初に⾃分⾃⾝に問いかけたいと
思うかもしれません。

⽇曜⽇の瞑想、2007年2⽉11⽇

43

他の⼈への奉仕に関係する原則は、あなたがその瞬間に
出会うとき、あなたは奉仕する者としてそれを迎えるということで
⾏われるすべてのことに暗黙のうちに含まれています。それは⼀
般的な⾒⽅であり、その基本的な⾒⽅は、あなたが受けている指
導に基づいたより広い⾒⽅をあなたにもたらします。それはあな
たの奉仕の願望によって活性化されます。あなたが真実を求める
とき、真実はあなたの前にあります。尋ねれば、あなたは本当に受
け取るでしょう。

ですから、第三密度の実体としてのあなたが⽬覚めない限り、あな
たは単に⼈⽣がより困難になっていることに気付くでしょう。

他の⼈への奉仕について考えるとき、暗黙的および明⽰的な値。

そして、あなたは、進化の精神的な⼒がどのように機能するか
を知らず、知らなかったときは考えられなかった⽅法であなた
の⾏動に責任があります。あなたが知らないことは、あなたが
責任を負うことはできません。⾃然進化に関係する精神的な原
則に気づいたとき、あなたはその知識に基づいて⾏動する責任も
負うようになります。

もっと極端なことが起こっているようです。あなたも感じていませ
ん。あなたはより多くの仕事を失います。あなたがこの⼈⽣に取り
組んでいることが何であれ、以前よりも難しいように思われる問
題が発⽣します。これは、かつてのように真実から守られていない
ためです。

そのレベルでは、第三密度の実体が第三密度の惑星地
球上の他の⼈への奉仕のためにその主要な選択をするかもしれ
ない時間/空間または空間/時間はほとんどありません。あなた
の密度は4番⽬の密度になりました。それは今年まで、あるいはこ
れまで数年も待たなかったが、より多くの第3密度の光を作り出
すことを除いて、第4密度で振動している。

これらの要因のため、これは簡単な時間ではありません。この瞑
想の前の歌が⾔うように、実体はしばしば愛と光の川にひざま
ずいて⽴っていて、喉の渇きで死にかけている43。なぜなら彼ら
はその⽣命を与える液体を⾃分の体、⼼、そしてスピリッツ。どの
ようにしてこの世の⽣活を破壊し、太陽を輝かせますか？

現在、⽬覚めた実体は同じ状況を経験しており、苦しみの増加を
経験しており、より困難な時期を経験しています。

したがって、現在惑星を歩いているこれらの第3密度のエンティテ
ィは、真実のほとんどを隠す第3密度の光のサポートがないため、
ますます敏感になっています。むしろ、彼らは⾃分たちの世界の第
3密度の理解を相互に浸透させ、真実と光の波と理解がこの惑星
を洗い流しているように⾒え、実際にその波が起こっている環境
を作り出しています。

幸いなことに、私の友⼈たち、太陽を輝かせるためにあ
なたの⼈⽣を割って開くことの問題ではありません。あなたの⼼
にすでに無限の供給で輝いている太陽に気付くためにあなたの
個性を割って開くことの問題です、あなたの⼼、そしてあなたの意
識は、あなたの存在のすべての繊維と細胞に、物理的および⾮物
理的に。

しかし、彼らが彼らの側に持っているのは、彼らが他⼈に仕え
るために他⼈に仕え、真実を知るという彼らの意図を設定したと
いうことです。これにより、確かに強⼒で、⽬覚めない⼈の以前の
快適さに取って代わることができる第4密度のサポートシステ
ムが作成されます。

しかし、あなたが⽬覚め、第四の密度にふさわしい倫理的存在で
あるという意図を設定するとき、あなたはまた、あなたがそれら
の第四の密度を反映する⼈⽣を⽣き始めることを⾃問します

4番⽬の密度は愛の密度です。しかし、それは理解の密度とも
呼ばれます。現在、実体に起こっていることは、彼らの思考と
彼らの未検討の仮定にあるものが、彼らがはっきりと⾒ること
ができるように⽇常⽣活の中で彼らに反映されているということ
です。彼らが精神的に⽬覚めている場合、より⼤きな利益に役⽴
たないそれらの暗黙の仮定に挑戦することを決定し、意図した⼒
が彼らの中にあるので、彼らはもはや簡単な真実のクッションを
あまり持っていません。

この第3レベルを要約すると、私たちの知る限り、これは誤りがな
いわけではなく、意⾒にすぎませんが、あなたの惑星の時刻表は
決まっていると⾔えます。惑星⾃体から、横⽅向の時間を差し引
いて、
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私たちは、あなたの⼈ が々奴隷制のくびきを暴⼒に捨て、真に⾃
由になり、進化し、

奉仕するためにやりたいと思うことを覚えておいてください。そし
て、あなたの⽬に浮かび上がったあなたの影の側⾯を⾒て、それ
があなたの真実ではなく、真実の⼀部であることに気づき、それ
があなたの贈り物であることに感謝します。あなたが調べていな
いこと、したがってあなたが光とあなたの⼼の愛をもたらしてい
ないこと。

これらは、輝かしく、輝かしく、正直な真実のエネルギーです。あなた
ができる限りそれらを受け⼊れなさい。これらのエネルギーにどのよ
うに協⼒するかをご覧ください。彼らがあなたの⼈⽣であなたが直⾯
したくないことを持ち出した場合、あなたがそれを必要としているの
であなた⾃⾝に笑顔を与え、そしてあなたの仕事をするために座って
ください、私の友⼈。

あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここに来たのかを覚えておいてください。

だから、それはあなたの⼿にあります。この惑星にはエネルギ
ーの波がやってくるので、毎⽇、毎⽉、四半期ごと、毎年、そして不
規則ですが、時空イベントではなく時空イベントに基づいて、とて
も愛情を込めて楽しんでいます。しかし、不規則な⽅法で、それら
はまた、独特の、時には⾮常に不快なエネルギーの波を提供しま
す。

私の友達、あなたはこれを完全に⾏うことができます。あなたは
あなたに利⽤可能なすべての能⼒を持っています：あなたの知
性、あなたの直感、あなたのサポートシステム、しかしあなたはそ
れがそうであるとあなたが⾒る、そしてあなたが⼈⽣を移動すると
きのあなたの選択。確かに、2007年はシフトの年であり、あなたは
正しいかもしれません。この楽器がアルマゲドンと安全な場所に
⾏く必要性を予測したチャネリングされたグループに最初に気づ
いたとき、そしてそれ以来毎年、あなたはまた正しいかもしれませ
ん。

この楽器の⽇付を指定するときは、数字が特に得意ではないこ
とに注意してください。惑星のエネルギーシステムには、ある時
点で調整が⾏われ、惑星の個体数は収穫に失敗したため、⾃然
な⼿段で単純に除去されていました。このポールシフトは1998年
にこのような多くのグループによって回避されました[それは]意
識を軽くする必要があることを知っていて、そして[それは]光をも
たらす⼈とこれらのエネルギーについて話す⼈ と々してかなりの
時間とエネルギーを費やしました、そして進化に関与する精神的
な原則。

その懸念を他の⼈や⾃分を超えた状況に投影する簡単な⽅法を
⾃分に許さないでください。それをあなた⾃⾝の⽣活に取り⼊れて
ください。それをあなた⾃⾝の⼼に持ってきてください。そして、あ
なたを邪魔するそのエネルギーに対処する責任を負ってください。

この時間の周りには、変化が時空ではなく時空にあるため、時
計の時刻ではない領域があります。シフトの時期のその半影は、
およそ1998年に始まりました。

（テープの⽚側の端。）

戦争の⼒が投資する正しい⼒であるとエンティティが確信し
た場合、あなたの惑星は失われ、恐怖と苦しみを⾷い物にする
第5密度のエンティティの餌場になります。これは、すべての奴
隷が必要であることに同意した奴隷制になるでしょう。

私たちは、あなたの惑星がその⾃然な動きとあなたの惑星の第
4密度の時空への進⾏に再び加わると確信しています。

この作業により、この惑星は、この時点で化⾝内のエンティティが
⾃分で収穫できるようになり、また早期に卒業したエンティティ
に、あなたが呼ぶこの惑星環境に戻る機会を与えるために、追加
の物理的空間/時間を確保することができました。地球と意識の
変化を加速するのに役⽴ちます。彼らは、多かれ少なかれ、デッキ
を積み重ねて、時空のメインラインに再び加わることに向けて転
換点をこれまで以上に近づけました。

現在のすべての時点で、無限の可能性への分岐があります。あ
なたが作る世界は、今のそれらの瞬間のそれぞれであなたが選
ぶ世界です。あなたはあなたの⽣涯でそれらのかなりの数を蓄
積しました、しかしあなたが選択が⾮常に祝福されていること
に気づいたらあなたがする選択と⽐較してそれらは何もありま
せん

と進歩。いつものように、それは惑星地球のものの選択であり、
他の誰もこの特定の国⺠投票に投票することはできません。

このクーデターを試みた実体が、地球上の⼤多数の実体に、恐
怖に基づく暴⼒に満ちた解決策が、この時代の倫理的ジレンマ
に対する正しい解決策であると納得させることができるとは思
わない。

（カーラチャネリング）

2011年の冬⾄で完全に第4密度に移⾏します。
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ただし、⾃動です。この惑星のエネルギーが愛と光に憧れるもので
あることを考えると、私たちが⾔ったように、1998年に始まり、惑星
⾃体が通過する正確な瞬間をはるかに超えて、半影の周りの時空が⾃
動的に停⽌します受け取る光の放出が異なる時空の位置。

この楽器は、私たちが先に進んでくれないかと私たちに尋ねて
います。エネルギーが限られており、おそらく現時点で私たちが
答えることができる質問があるからです。

あなたが最善を尽くし、⼀⼈の無限の創造主に仕えることを試みるた
めにあなたがするすべての決定で、あなたの⾦属、その光の鎧を磨い
てくださいますように。

そして、出て⾏きます。⾃分を何かと戦う者ではなく、光を⽀持する
者と⾒なしてください。そして、あなたのものであるすべての贈り物
があなたを通して流れ出て、世界に出て⾏きましょう。今がその時
です。その時はいつも今です。

⾃分がいる場所に満⾜する必要はなく、不満を感じる必要もありま
せん。あなたは⻑く、時には困難ですが、常に⼒強くエキサイティン
グな旅をしています。あなたが光の騎⼠として出て⾏くことに気づ
いたら、あなたの旗が輝いてくださいますように。彼らが愛、美しさ、
真実、そして思いやりについて語りますように。

私たちはQ'uoのものです。

平⾏線から本線への遷移の粗さを表します。列⾞のような⾼速で
移動する⾞両がシャントを通過してある線路から別の線路に移
動するときはいつでも、列⾞に乗っている⼈ の々環境にぐらつき
があります。

したがって、ポールシフトまたは他の何らかの⾃然災害のためのエ
ネルギーは、

この時点で別のクエリがあるかどうかを尋ねます。

兄さん、これ以上お答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのもの
です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。それは確かに保護者のデザインです。

惑星を攻撃している真実のますます強⼒なバーストのために、多く
の実体はすでに地球のシーンから削除されており、⽬の前で真実
を⾒る⽅法を作り出しています。これらのエネルギーに最も苦痛を
感じたのは、⽐較的若いときに彼らを襲った病気のために、⾨を通り
抜けてより⼤きな⼈⽣に持ち込まれた⼈ で々す。これらの病気には、
⼼臓病から癌、そして多くのデザイナーの病気まで、あらゆるものが
含まれます。性感染症や、地球のシーンから特定のエネルギーを取り
除くために設計された他の病気などです。

そして確かにあなたの⼈ は々すでにその揺れを感じています。そし
てそれは続くでしょう。そして最後に、惑星地球に残っているのは、
少なくとも部分的に第4密度のエネルギーを扱うことができる⼈々
です。

R：質問があります、Q'uo。私は、地球の主要な経路に横⽅向に再結
合する時間のプロセスがどのように起こるのかについて興味があり
ます。あなたが⾔及したこのわらの世論調査が⾏われた後、保護者
が⾒守るものですか？

今がその時だ。バプテスマのヨハネが新約聖書でそれを持っていた
ように、川に来て、彼の⼤まかな奉仕に⾝を捧げてください。無条件
の愛のために砂漠でまっすぐに⾼速道路を作ってください。悔い改め
て帰りなさい。あなたの無知を悔い改め、あなたがそれを⾒て、それを
知り、それを求め、そしてそれを求めながら、真実に戻ってください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございま
す。私たちは確かに恐れを全く持っていません。私たちの視点から、
あなたが惑星で時空で経験するこの特定の瞬間にその精神がどの
ように⾏動しているかに関係なく、各精神は合法で、神聖で価値があ
ることがわかります。魂のレベルでは、すべての実体が創造主です。

時間の横⽅向が終わり、地球上でまだ第3密度の空気を吸い込ん

でいる⼈ が々まだ周りにいるとき、あなたがすでに⾏っていること
ですが、私の友⼈たち、あなたと⼀緒に移⾏することができなかった
⼈ は々皆、彼らが死の⾨を通って、そして無限の注意を払ってより⼤き
な⼈⽣に⼊るときに拾い上げられ、忘れのベールの背後にあるものを
発⾒する彼ら⾃⾝のプロセスを通して⼤事にされ、⽀えられました。彼
らは⾃分たちの⽣活と何を考える機会が与えられます

R：いいえ、Q'uo。それは聞いて⾯⽩かったです。そして、私は連合
が恐れることなくこれらのことについて話していると⾔いたかったの
です。恐れはよく聞かれますので、メッセージを聞いている私たちの多
くは、あなたの忠実な努⼒に感謝していると思います。

そして、霊的に⾔えば、あなたの真実、あなたの進歩、そしてあ
なたの進化の加速を受け⼊れる中⼼的な⽅法です。

それは⾃動的であり、起こっていることは、何かが起こっている
こと、この惑星が以前のように機能していないこと、そして[⼈
類の]思いやりのないミニストリーとスチュワードシップに苦しんでい
ることにますます多くのエンティティが気づいている今あなたが⾒て
いるものですそのリソースの。
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視点が短いと、瞬間的な困難が⼤きくなります。すべてが世話をされてい
ることがわかります。すべての考慮は、第4密度の光をポジティブに追求
しようと努⼒している⼈々、そして同様に重要なことに、これらのレッス
ンに⻑く滞在し、それらをよりよく学ぶことを選択した⼈ に々等しく与え
られます。これらはまた、彼らが彼ら⾃⾝の⾃由意志であらゆる選択をす
るために必要なすべての部屋を持っているという点で完全に提供されて
います。

ここであなたがしていることは、あなたの拡張された仕事の観点からと
ても重要です。ここでは、4番⽬の密度、5番⽬の密度、または6番⽬の密度
では実⾏できない選択のベンチマークを設定します。私たちは何も失わ
れることを望んでおらず、実際にどれも失われることは不可能です。無
限の創造主の愛と光を失うほど深い地獄はありません。無限の創造主の
愛と光からあなたを遠ざけることができる刑務所はありません。

エネルギーがかなり劇的に衰えるので、この時点でこの楽器とこのグル
ープを離れます。私たちはあなたを⾒つけたように、あなた⼀⼈⼀⼈の
美しさ、あなたの勇気、あなたの⼼の愛、そしてあなたの情熱の⾊に栄光
を帰します。⾊をブレンドし、調和のとれた美しさのパレットを作って、私
たち全員が⼀緒にいるよりも美しい光景を⾒ることができませんでした。
もう⼀度お会いしましょう。それは喜びであり特権でした。私たちはこの
楽器とあなたを

彼らは次にやりたいのです。彼らは地球ではないどこかで第三密度の
惑星に⾏き、第三密度の教室をもう⼀度取り上げ、その選択をすること
を学び、第三密度だけでなく⾮常に多くの密度の意図を設定しようとし
ます来て、6番⽬の密度の真ん中までずっと。

この瞬間、私の友達、あなたが喜んでくれますように。私たちはいつ
もあなたと⼀緒です。私たちがあなたの瞑想を深めることを望むな
ら、あなたが瞑想するために座っているときに単に精神的に尋ねてくだ
さい、そして私たちはあなたがあなたの意識の状態を深めるのを⼿伝っ
て喜んでいます。

私たちの⾒解では、恐れの原因はありません。これは単にこの時にあ
なたの惑星で起こっていることです。それが地球のシーンで、顕在化
した世界でどのように機能するかはわかりません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
がその中で発⾔権を持っています。そして、私たちはあなたがあなたの
意図を設定し、精神性の⽔のこの旅にあなたの帆を設定し、あなたの後
ろに精神の⾵があり、あなたが⾏く必要がある場所にあなたを送ること
を求めていることを知っています。

アドナイ。

愛と⼀⼈の無限の創造主に照らして。私たちはQ'uoの原則としてあな
たに知られています。アドナイ。
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L/Lリサーチ

グループの質問：今週の質問は、私たちが地球上に持っているさま
ざまな宗教に関係しています。それらはすべて真実の中⼼を持って
いるように⾒えますが、各宗教には、それを独⾃の⽅法で解釈し、何
らかの⽅法で狂信的になり、宗教を教義にしようとしている多くの
信者がいるようです。⽅法と唯⼀の⽅法。これは⼈間の特徴です
か？そして、どうすれば私たち⼀⼈⼀⼈の本当の道が何であるかを
本当に知ることができますか？私たち⼀⼈⼀⼈が、真理を認識する創
造主の⽕花を私たちの中に持っているようであり、私たちは真理を知
らされるよりも真理を思い出します。��Q'uoは、さまざまな宗教をどの
ように⾒て、私たちにとって「道」を⾒つける⽅法について、いくつかの
⼀般的な原則を教えてくれますか？

（カーラチャネリング）

2007年2⽉18⽇

神が誰であるか、そして創造の性質が何であるかという⼀⾒異な
る理論のウェルターの中で、各探求者がどのように⾃分の道を⾒
つけることができるかについての素晴らしい質問をありがとう。この
興味深いテーマについてあなたと私たちの考えを共有することは私た
ちの特権です。

あなたはこの⽇、神の頭の性質、創造の性質、そして⼈間の⽣活の性
質と⽬的に関する驚くべき⼀連の宗教的および哲学的意⾒の中であ
なたの道をどのように結びつけるかについて尋ねます。かつては、こ
の主題についての議論をこれほど簡単に始めることはできなかった
でしょう。あなたの科学の進歩により、私たちは創造された宇宙の性質
の⼊り⼝にかなり簡単に⼊ることができました。

調査によると、固体のように⾒えるものは、実際には⼤部分がプレナム
44または質量のない空間で構成されており、エネルギー渦が⾮常に薄
く存在しています。これらのエネルギー渦は、あなたの体の細胞を構成
する原⼦と分⼦であり、あなたが⾒て、感じて、触れて、味わって、嗅ぐ
ことができる他のすべてのものの材料です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちがあな
たに来る奉仕の中で、私の友⼈たち、ご挨拶。探求の輪を作ってくれて
ありがとう。そのサークルにご招待いただきありがとうございます。

私たちはあなたの各部分でこの差別に感謝します。それは、私た
ちがあなたの⾃由意志を不注意に侵害したり、⼼、体、精神の進化の神
聖なプロセスを妨害したりすることを⼼配することなく、私たちの考
えをあなたに話すことを可能にします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

共鳴とその興味の⽕花。私たちが⾔わなければならないことすべて
を等しく有⽤であると⾒なすのではなく、その共鳴とその⽕花を待
つことをお勧めします。

いつものように、私たちは、私たちが⾔わなければならないことだけ
でなく、あらゆる情報源からのすべての意⾒に⽿を傾ける際に、各エン
ティティが共鳴に注意深く⽿を傾けるようお願いします。あなたはそれ
を完全に感じることができます
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愛の謎と⼀⼈の無限の創造主の光の未知の範囲に
深く。

無限の創造主は、Tとして知られているものが、彼の⾔葉を聞いて
いる⼈ の々エネルギーを制限するような⽅法で、教えることの「罠」
と呼ばれるものに陥ることができます。

季節が変わると、草が咲き、枯れていくので、⼈類の意
識は進化し、成⻑していきます。あなたはその意識のポ
イントです。あなたは、あなたの本質、あなたの体のすべて
の細胞、あなたがそのゆがめられていない形で⼀⼈の無
限の創造主に考えるすべての考えにアクセスすることがで
きます。

星を作ったエネルギーは愛のエネルギーです。あなたを創造
したエネルギーは愛のエネルギーです。それは愛を定義する
ものではありません。愛がすべてである場合、それを⽐較す
るものは何もないからです。それと対⽐するものは何もあり
ません。そのゆがめられていない形では、それは永遠に謎で
あり、⾃分⾃⾝を認識している意識の中⼼によって配管され
ることはできません。宇宙の真実は最もあります

息を吸ったり吐いたりしながら⼈⽣を体験します。そして、あなた
はこの経験が何であるかを尋ねます、なぜならあなたはあなた⾃⾝を
知っているからです。そして確かにあなたの⽿にはたくさんの声があ
り、⼈⽣とは何か、そしてその⼈⽣を良い⽅法で⽣きる⽅法を正確に
説明して喜んでいます。

あらゆるエージェンシー、パーソナリティ、またはインスピレーションを
得た執筆に感動し、インスピレーションを得たエンティティは、特別な⽅
法で⾃分⾃⾝に気づきます。彼は⾃分がどれほど⽣きているかに気づき、「私
はこの贈り物、私が感じるこの素晴らしい⼈⽣を他の⼈に与えなければなり
ません！私に与えられたこの素晴らしいインスピレーションを伝えなければ
なりません！」

そのような実体を動かすものについてのより思いやりの
ある慈善的な理解に⼊るために、よく教えたい権威者の
そのエネルギーを⾒てみましょう。

しかし、宇宙は団結しています。そして、それはある意味
で団結しています。それはホログラフィックに統⼀されて
います。無限の創造主の⼀つの⽕花には、⼀つの無限の創
造主の性質全体が含まれています。あなたの体のすべての細
胞は、⼀⼈の無限の創造主の歌を歌います。彼らのコースの
太陽は、⼀⼈の無限の創造主の歌を歌っています。まるで宇
宙のすべての粒⼦とイオタが愛と⽣命の光で破裂するように
詰め込まれたかのように、宇宙には強烈な充満があります。

したがって、⼈間の傾向は、組織を1⼈の創造主
の謎に適⽤することです。そして、異なる宗教は異なる信念
の構造を作り出す異なる理由を持っており、それは教義に固
まりました。

しかし、その真実はあなたの中に深く守られています。それ
はあなたのカジュアルな考えから保護されています。それはあな
たの毎⽇の嵐の海から保護されています

神との個⼈的な経験と神を求めることに関して有益に表現さ
れている経験とを区別することができるのは、確かに賢明な
教師です。⼈⽣を体系化し、整理し、整然と整理したい世界で
は、すべての宗教や多くの哲学の中⼼にある神秘的な⾒⽅は、
⾮常に魅⼒的ですが、教えるのが⾯倒で厄介です。あなたが
⾔葉では⾔い表せない、⾔い表せない何かについて話してい
るとき、⾔葉は失敗します。

⼀般的に、最も純粋な善以外のことをするつもりはありま
せん。しかし、教義の罠は常に先⽣を待っています。

何を信じるべきかを教えようとした権威者とのより困難
な経験のいくつかを振り返るとき、

では、体の細胞内の原⼦や分⼦から銀河内の星系まで、あら
ゆるものを作成するように階層的に配置されたこれらの振
動パターンの性質は何でしょうか。無限の創造主に奉仕する
惑星連邦の私たちは、これらの階層的に統⼀された調和のと
れたエネルギー場の性質を愛の性質であると特定しました。

したがって、いかなる教義の問題も、創造的原理から刻 と々流
れ出ている新しい真実を保持するためにそれ⾃体を再形成す
ることができないということです。

創造主が無限の愛と無限の光であり、創造が永遠に継続的
に進化している場合、以前よりも多くの真実が継続的に存在
します。意識は継続的に拡⼤しています。

これらのエネルギー場は互いに協⼒し、引⼒と斥⼒の
性質に応じてさまざまな⽅法で互いに⼊れ⼦になり、あなた
が⾒る宇宙を形成します。科学的調査により、宇宙のすべて
の部分が通信し、宇宙の他のすべての部分と接続されてい
ることが証明されたため、宇宙は1つのものです。これは、司
祭や預⾔者によってではなく、あなたの⽂化の司祭や預⾔者
になったあなたの科学者によって与えられます。
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意識はあなたが邪魔にならないようにあなたの性格の詳細を
得ることができる範囲であなたの⼈⽣を⽣きます。興味深いことに、愛はすべてのエンティティが親密に知っている

1つの⼤きな⼒ですが、定義に完全に抵抗します。そして確かに、
愛を説明するために⾔葉を使⽤しようとすることは、⼩⽯から素
晴らしい建物を構築しようとすることです。

あなたは意識です。それはあなたが持っているものではありませ
ん。それはあなたの特徴ではありません。

多くの教会と多くの異なる宗教は、知性を迂回し、⼼の開放に頼
ることを決⼼します。彼らは、その特定の宗教の⾔語と服装の中
で⼀⼈の無限の創造主を称賛する歌を次 と々歌います。彼らのメ
ンバーはおそらく⼤声で祈って恍惚になるように勧められていま
す。そして、歌のリズミカルなリズムの急増、祈りと賛美の中で、⼀
⼈の無限の創造主の愛と光が明⽩に⾒えます。したがって、これら
の⽅法で創造主を求める⼈ の々経験は、精神が⼈⽣の意味、それ
が何であるかを調査するために使⽤されるツールである、より知
的に組織化された宗教には⽋けている、ある程度の純粋さを持っ
ています⼈間とそれが⼀⼈の無限の創造主に仕えることとは何
か。

宗教に⾝を任せ、その教義を受け⼊れる実体は、特定の⽅法で
彼らの道を単純化します。

そして確かに、あなたがこの幻想に陥ったのはその⽬的のため
でした。あなたは情報を集めています。

それでも、あなたの性格の詳細はすべて貴重です。した
がって、個性を捨てて完全に沈黙に専念したいという熱⼼な学
⽣の完全に⾃然な欲求は、ほとんどのエンティティにとって、
満⾜できない解決策です。ほとんどの実体にとって、個性のそれ
ぞれの⾊と癖は理由があります。⼈⽣で起こるそれぞれの⾒かけ
の挑戦、困難、そして悲しみは、あなたをつまずかせるためではな
く、あなたが学ぶのを助けるためにそこに置かれました。

愛はそこにあるすべてです。その⼀つの考えは創造です。そし
て、あなたはその思考の海にあなたの⼼の中に港を持っていま
す。したがって、あなたは宇宙のどの実体と同じように、1⼈の無
限の創造主を探す準備ができています。あなたは創造主の直接
の経験への主要なアクセス権を持っています。

実体が⽬覚め、より深い質問をし始めると、創造主と創造者の間
でリズムが起こり始めます。尋ねることと答えることは、⿎動の
ように絡み合い、出⼊りし、脈打つ、脈打つ、脈打つようになりま
す。あなたが尋ねるように、あなたは受け取ります。

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが本当に強⼒な
存在であり、疑問を持ち、探求することができるということに
気づき、気づいたこの経験をしました。

あなたはあなたの性格とあなたの欲望の偏⾒に従ってその情報
を扱っています。そして、あなたがあなたの⼈⽣経験を集めると
き、あなたのそれぞれはあなたに前進しそして進歩する⽅法をあ
なたに開く選択をします。

そして、彼らがあなたのように信じていないときに、彼らが⾃⼰
や他の⾃分の判断の罠に陥ることなく、その単純化された思考の
構造の中に住むことができれば、彼らはその宗教をうまく機能す
る無限の創造主。各宗教のために基本を教えています

次に、エンティティは、⾃分の真実の⼀部を他の⼈と共有しよ
うと努め、この体系化され、形式化され、組織化された思考構
造に投資され、1つの無限の創造主を探す⽅法になります。後知恵
の賜物で、学者はしばしば、特定の宗教がどこで間違っていたの
か、または特定の宗教がどのようにすべてを正しくしているのか
について気づきました。しかし、1⼈の無限の創造主を求めること
は、特定のポイントを超えて体系化され組織化されるとすぐに、広
⼤な影響ではなく、境界を定める影響になる可能性があります。

そして、あなたが⼈⽣を⽣きるとき、あなたはそれがあなたの思
考に現れるようにあなたが学んでいることを発⾒します。そし
て、多くは精神的な⽣活のエピファニーと「アハ」であり、探求者
はこの教えを瞑想、熟考、そしてあなたのために個⼈的に伝えるた
めの神聖な部屋を作り出すあらゆる実践の深い休息の沈黙の中で
起こるように満⾜しています⼀⼈の無限の創造主の愛する⽿への
あなたの⼼の秘密。

それはあなたの⼈⽣の中で瞬間的で⼀定です。⼼拍ごと、呼吸
ごとに、質問する機会と答えを受け取る機会があります。ここで
のこだわりは、その答えが沈黙の謎の中にあるということです。そ
して、それはあなたにとってほとんど驚きとしてあなたの意識的
な経験に染み出します。あなたは浸透によって学びました。あなた
は真実を吸収しました。

経験。それはあなたの⼼の中のその配置によって保護されて
います。⼼とそのすべての知的な⼒は、開かれた⼼の要塞を襲うこ
とはできません。
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逍遙学：歩き回ったり旅⾏したりする;巡回。45

たとえば、楽器はずっと前に、彼⼥の⼦供の頃、彼⼥の⼈⽣の
道としてキリスト教の教会の中で信仰の⽣活を送ることを選びまし
た。

イエスは実体にお互いを気遣い、すべてのものを共有するように求め
ました。教会を作ることについての彼の教えの指導のどれにもありま
せんでした。確かに、この実体には家がなく、彼の周産期の間に45

彼の名前と彼の記憶の中で、⼈類は、尖塔と⼗字架で天国に到達
する多くの美しい建物を備えた、巨⼤で、豊かで、傲慢な、政治組
織を作り上げました。しかし、彼らの中には、まだ無限の創造主を
求め、それらの神聖な空間を使ってそうする⼈ の々⼼を除いて、美
徳はありません。

この実体の物語とたとえ話は単純なことについてでした。囚⼈、孤
児、未亡⼈を愛する彼がキリスト•イエスを愛していることを理解す
る。空腹を養う者がイエス•キリストを養っているということを理解
する。

特定の宗教の教義と教会法に。そして、エンティティがこれを
実⾏できないことに気付いた場合、エンティティは新しいパス、⾃
分で選択したパス、⾃分で作成するパスに設定されます。彼が愛で
始まりそして終わるならば、どんな実体も彼⾃⾝の中に道、真実、そし
て⼈⽣を創造することができます。

それがあなたとすべての⼈に提供したものに対して宗教を感謝
しなさい。⼀⼈の無限の創造主の謎には道はありません。神聖なもの
について考える⽅法はありません。あなたが持っている唯⼀の機会
は神聖であり、それゆえそれを内側から知ることです

同時に、あなたは宗教が地球上の実体のために何をしたかを理解し
なければなりません。それは知性にかじる何かを与えました。多くの異
なる⽅法で、それは⼈ に々創造主に会う機会を提供します。

新しいアイデアを⾒て、それは⽣きています！それは⼈ を々興奮させ
るダイナミックなエネルギーを持っており、⼈ は々それを捕らえ、そ
れを⾃分の⼦供たちと⼦供たちの⼦供たちに伝えたいと思っていま
す。そして、彼らは別の建物、別の宗教、別のコードを作成して、キャプ
チャできないものをキャプチャしようとします。

ミニストリーでは、彼は世俗的な品物がほとんどないほこりっぽい道
を歩きました。

それがそうであるような強⼒な影響⼒のために宗教を⾒るの
を助けます。宗教の⼒が世界の⼒と星空の⼒を含むのを⾒る
かもしれないなら、あなたは新しい宗教のエネルギーがどれほど早く
重くなり、教義と政治で⾏き詰まることができるかを⾒るかもしれま
せん。

世界中の教会や神殿、シナゴーグ、モスクの中には、無限の創造主
を探す多くの実体に役⽴つ特定の構造を維持することに専念し
ている実体や実体のグループがあります。これ

私たちは、世界中の⼈ が々宗教を持っている⼈や哲学を
信じている⼈を批判したり、弱体化させたりすることはありません。
⼀⼈の無限の創造主への道は、その創造主を求める⾃⼰意識的な
存在と同じくらい多くあります。他の⼈のやり⽅が彼らに固有である
ように、あなたの⽅法はあなたに固有のものになります。

あなたが宗教の範囲内で探求するか、あなたが歩く道があなた⾃⾝
が作成したものであるかどうかにかかわらず、あなたの本質はあな
たが何度も何度も創造主に会うことを要求します。個⼈的に意味があ
り、意識をあるポイントから別のポイントに移動させることがあなた
に起こります。あなたが本を読んだことがない先住⺠、⾃動⾞整備⼠、
⼤学教授、またはネパールやチベットの世界の屋根で瞑想している
最も希少な神秘家であるかどうかにかかわらず、あなたは道路で創
造主に会う平等な機会がありますあなたの⽇常⽣活の。

アウト。

しかし、ますます多くの実体が第3密度内の多くの、多くの化⾝の後
に成熟するにつれて、実体は⾃分⾃⾝を制限することができないこ
とに気づきます

イエス•キリストとして知られている⼈は、エッセネ派の⽅法とユダ
ヤ教の学問で訓練され、訓練されました。

この楽器が最もよく理解している宗教を⾒てくださ
い。それは彼⼥⾃⾝のもの、つまりキリスト教の教会だからです。それ
はエッセネ派の神秘主義から始まりました。

他の⼈ の々愛と⼀⼈の無限の創造主の愛。そして、もし実体が創造
主を愛し、隣⼈を⾃⼰として愛しているなら、それがどんなに⾔え
ば、第三の密度からの卒業への道は明らかです。他の⼈に奉仕すると
いう選択がなされました。仕事は良いです。

彼⼥がそれを理解しているとき、そして彼⼥がそれを理解していると
き、そして彼⼥が今それを理解しているとき、彼⼥の⼈⽣をキリストに
捧げることには特別な美徳がありました。この実体は、通常は持ってい
ない宗教の信者でした
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その⽣活のルールがどのように進むかです。あなたはその瞬間があなた
にもたらすものに注意を払いながら、あなた⾃⾝の道を歩む必要があり
ます。

（これ以上のクエリはありません。）

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものです。

（テープの⽚側の端。）

あなたはそれを実現することはできません。あなたができることは、グノ
ーシスを保持することができる、または知ることができる環境に⾝を置く
ことです。したがって、あなた⾃⾝の感覚、感覚、思考、感情を信頼してくだ
さい。あなたが⽬覚め、求め、奉仕し、⽿を傾け、あなたがあなたのための道
を進んでいることを告げる共鳴を探してください。あなたが共鳴を探し始
めると、あなたは創造物があなたのための情報でいっぱいであることに気
付くでしょう。そして、あなたが練習すればするほど

これは、今夜あなたと⼀緒にいることがどんなに喜びであり、特権
であったかを⾔うことだけを私たちに残します。これで、各エンティティは⾃分でこの種の選択を⾏うことができます。そ

して確かに、⼈⽣のルールをどのように⽣きるかを注意深く、そして芸術
家の⽬で⾒る必要があります。

そして彼⼥は、どんな神聖な書物にも、⼈⽣のさまざまな状況で何
度も何度も聞かれると⾔葉の絆を破裂させる霊感を受けた思考のデータ
ベースがあることを理解しました。そして、この実体は彼⼥の「⼈⽣のル
ール」を⽣きています。彼⼥は、⽣涯にわたって研究してきた同じデータ
ベースである聖書を研究し続けています。それでも彼⼥は意識的な決定
によってすべての教義を拒絶しました。 私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点でこのグループの質問

を使い果たしていることがわかりました。

私たちはあなたを持ち上げ、私たちの考えと⼼の中であなたを称えます。
あなたには、光以外の何物もないことを知って、闇を探る勇気があります。

私たちはこの楽器とこのグループを、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中
に置き去りにします。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られていま
す。アドナイ、私の友達。アドナイ。

聞くほど、あらゆる瞬間にあなたに話しかけている声を聞くことができ
ます。

各エンティティが⾃分⾃⾝のために⼀種の⽣活のルールを作成すること
をお勧めします。おすすめできないもの

あなたの美しさは私たちを驚かせます。創造主へのあなたの愛は私たち
を励まします。そして、この探求の輪の⼀部になることは、私たちにとっ
て⼤きな祝福です。

つまり、彼⼥は教義を吸収することに飢えていませんでしたが、むしろ
彼⼥が教義の絆を破裂させたと感じた謎に飢えていました。

現時点で他に質問がありますか？

この楽器は、私たちがこの時点でこの議論をやめなければならないこと
を私たちに知らせているので、私たちはこの考えで終わります：あなたは
真実の所有者ですが、あなたはあなたがそうであることを知りません。しか
し、創造主は、何も知ることができない幻想を第三の密度の範囲内であな
たのために⼿配することに寛⼤であり、それでもあなたはあなたの道が何
であるか、あなたの真実が何であるかを特に共鳴する意識で知ることがで
きます。

皆様のご多幸をお祈り申し上げますとともに、これらの謙虚な思いを共
有する機会をいただき、誠にありがとうございます。

この実体がそうであるその特定の種類の信者。

⼀部の実体は、キリスト教の信仰にたまらなく引き寄せられます。いくつ
かの実体は、仏教の信仰に同じようにたまらなく引き寄せられます。ほぼ
すべての性格タイプへの道があります。それでも、これらの道のすべては、
その⾮効率的で神秘的な形で真実の最も素朴な⾻格を保持しています。
宗教が表す思考の構造はすべて失敗します。それらのどれも真実を知る

ことへの渇きを満たしません。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

ただし、ゲームのエンターテインメントとアミューズメントの価値
は、ゲームのプレーヤーにとっての魅⼒の⼀部にすぎません。⼈類
には、グループでの付き合いを望んでいる傾向があります。グループ
が関連付けられると、最初は⼤まかなものになり、その後、時間が経
つにつれて、そのグループのメンバーの相互作⽤を管理するための、
ますます洗練された⼀連のルールが⾃発的に作成されます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たちは愛の
中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。その
奉仕の中で私たちは今⽇あなたに来ます。

⼈類の⼼の中には、ゲームを作成するという必然的な傾向がありま
す。つまり、何かを獲得しようとしている、または何らかの⽅法で獲
得しようとしている⼈ の々グループであり、そうしようとしている⼈々
のグループです。

カーラからの質問:(ジムが読んだ。）今⽇の質問はカーラからのも
ので、次のように述べています。それは、第3密度がどのように機能する
かについてです。これらの原則を議論する際に、「ゲーム•オブ•ライフ」
をプレイするのに役⽴つ情報としてそれらを提供することが役⽴つこ
とがわかりました。それは神聖なゲームですが、間違いなくゲームで
す。

2007年3⽉18⽇

いつものように、この探求の輪と⼀緒にいることは祝福と特権です。
私たちはあなたの瞑想の⼀部として私たちを呼んでくれたことに感
謝します、そして私たちはこの時にあなたと私たちの考えを共有する
ことを嬉しく思います。

今⽇のあなたの質問は興味深いものです。質問をする⼈がパズルの
⼀部を解かなければならないので、私たちが応答する際に注意を払

う必要があるある程度の注意があります。私たちは質問者の⾃由意
志を侵害することを望まず、そうすることを差し控えます。しかし、霊
的な原則についてのあなたの質問のために、私たちがコメントできる
ことがたくさんあります。私たちは、質問の質問者であるこの楽器の⾃
由意志を侵害しない⽅法でそうします。

いつものように、これらの⾔葉を聞いた⼈は、⾃分の差別⼒を使っ
て、役⽴つ考えとそうでない考えを区別するようにお願いします。
よろしくお願いいたします。

「最近、⾃尊⼼と尊厳の問題が頭に浮かびました。ある意味、ゲーム
としてのフレーミングライフにおいて、私はその尊厳を取り去り、軽く
取ったと⾔えます。私はそうするつもりはありません。私はこのゲーム
が最も価値があると信じています。ゲームボードの価値について話す
ための最良の⽅法を⾒つけるのに役⽴つ精神的な原則を教えていた
だけますか？」

ゲームの概念は、実際、通常、何らかの形の娯楽または娯楽に関連し
ています。

あなたの第三の密度は執拗に社会的な密度です。
⽂字通り、エンティティがあなたの種の他のエンティティ
との相互作⽤を回避できる⽅法はありません。地球の第3の密度で⽣活
するには、社会が必要です。
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たとえば、学校では、⽣徒は、紙の⻑さが10ページで、期限が
2週間の場合、毎⽇⼀定量の作業を⾏い、書く準備ができて
から紙を作成するというゲームプランを実⾏することを決
定する場合があります。定刻。紙をどうやって書くかという戦
略は⼀種のゲームですが、娯楽や娯楽の側⾯を持たない確
固たる意図を持った⾮常に深刻なゲームです。むしろ、それ
はクラスの要件を満たすために⾏われる必要があることで
す。

そのサイレント情報を聞く意図が設定されている
場合、結果は即座に得られ、強化されたガイダン
スは、そのサイレント情報を要求しているエンティティに
即座に提供されます。それは必ずしも、実⾏する必要のある
特定の何かを即座に意識的に実現することにはなりません。
むしろ、精神的な情報と洞察の性質は、それが調査されてい
る出来事と状況のバランスを取り、⾒通しを⽴てることです。

クリエイティブエンティティがプロジェクトに近づきすぎ
て、これまでにプロジェクトの作成に使⽤されたものにつ
いて疑問を抱き始めることがあります。私たちは、楽器が彼
⼥の道に来るどんな疑問にもすぐに耕すように勧めます。そ
して実際、⼀般的に、状況の⼆次的な推測があるとき、何か
が正しいことであるかどうか疑問があるときは、必ずその懸
念を正当なものにしてください。時間をかけてください。そ
の考えにとどまり、⼼と⼼の中で落ち着いていて穏やかなと
きにどこに⾏くのかを⾒てください。そうすれば、アイデアを
調べて再検討することで発⾒したことは、たとえ否定的なこ
とではなく、肯定的なことのように⾒えます。それは変化を
引き起こします。

⼀緒。この楽器がゲームのイメージを選択し、それを本の
執筆全体のメタファーとして拡張したとき、共通の⽬標を
獲得するという点で、

同じように⼈⽣の特定の状況を⾒ることができます。たとえ
ば、その特定の状況を拡張するために、⼤学でそのクラスを
受講している学⽣が親でもあり、仕事と学校に⾏き、同時に
⼦供の世話をしようとしているとしましょう。彼⼥はすべて
の義務を果たすために、時間を慎重に調整する必要がありま
す。彼⼥が賢明であれば、この学⽣、⺟親、⼤⼈は、⼀定の時
間と⼀定の時間があるゲームプランを作成しますそのため
に。

つまり、第3密度から第4密度への段階的正の段階で
す。ゲームのルールを学習、理解、および適⽤することに
よって、エンティティがゲームに侵⼊することに成功できる
特定のルールセットに従うプロセスがあります。

したがって、私たちの観点からは、ゲームの画像と図を使
⽤することは、この楽器が彼⼥の本。惑星地球上の⽣命の
性質、宇宙における⼈類の位置の性質、またはそれ⾃体の
性質を説明しようとした偉⼤な思考システムを注意深く
⾒ると、多くの異なるシステムの多くの異なる著者に⾒られ
るかもしれません。その特定の哲学が解決しようと試みたゲ
ームのルールを定義する構造が出現すると考えました。

ゲームの図を使⽤して、作者は読者がこのゲームが何であ
るかについての物語に滑り込むことを可能にします。機器
のサイバーペンから流れ出る完成品にエンティティがどの
ように反応するかを⾒積もることはできません。精神と彼⼥
がどのように相互作⽤するかを正確に知ることはできませ
ん。
私たちが知っていることは、頑丈で確実な⽅法で、ゲーム
ボードの価値は、作者と精神が資料を提⽰する⽅法で表
現されるということです。

この楽器が何かを変えるべきだと⾔っているのではあり
ません。彼⼥が⼼配している場合、または実際に作成者
が⼼配している場合は、物事をすばやく消去して削除し
てやり直すのではなく、エンティティが単に沈黙の中で
休む時間が許されることを単に⽰唆しています。

「ゲーム」という⾔葉には、娯楽や娯楽との関連性か
ら汚名が付けられています。それでも、これらの⾔葉
を読む各エンティティは、⼈⽣を乗り越えて移動する⼿
段として、⾃分⾃⾝と体系的にゲームをプレイしている
可能性があります。

確かに、精神的に⾼揚する素材を作成しようとする⼈にと
って最も役⽴つことが1つあるとすれば、それは沈黙を受
け⼊れて使⽤することです。各探求者の⼼と⼼に刻 と々流
れ込む膨⼤な量の情報があります。

無限の尊敬と無限の創造主への献⾝の場所から
来て、私たちの謙虚な意⾒では、書かれているものが、プレ
イされているゲームの神聖さの感覚でエンティティを刺激
することに失敗する可能性は⾮常に低いです。
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現時点で別のクエリはありますか？

したがって、緊急性がある、または時間が短いという
重い感情ではなく、インスピレーションを通して作業するこ
とをお勧めします。これらのエネルギーは、恐れのエネルギー
であるため、精神的な指向のプロジェクトには役⽴ちません。
代わりに、奉仕を希望するすべての⼈に、作成された⾚ちゃん
が⽣まれて世界と共有されるように、プロジェクトを⾃然な⽬
的まで⾒通すという絶対的な決意で、与えられた制限の静け
さと受け⼊れを提案します。

主題を離れる前に、この楽器がこの本を書くことは素晴ら
しいことであり、有益な情報のビジョンを共有したいすべて
の⼈にとって、そのような努⼒の根底にあるのは⾃分の精神で
あると感じていることに注意してください。私たちが提供する
情報の形⽽上学の正確な配置を除いて、私たちに固有の⾔葉を
話すことはないので、それがこの楽器を介して来なかった場合、
それは別のものを介して来ます。

精神的な働きは、各探求者の⾁体でさまざまな⽅法で表現さ
れます。⼀部の⼈ は々、電気エネルギーが体の上を移動する
のを経験します。似たような感覚を体験する⼈もいますが、電
気的な感覚ではなく、実際よりもはるかに⼤きく、まるで椅⼦
に座っているかのように、かさばりが⾵船のようになり、部屋
に浮かんでいるように⾒えます。

また、物理的な時間ではなく、精神的な時間に適⽤され
る場合、時間は滑りやすく可塑的なものであることに注意
してください。そのような測定の不⼗分さはその要因によるも
のです。

宇宙は本質的に単⼀であり、⼈類の発展のこの時点で、他者
への奉仕または⾃⼰への奉仕の選択をする時が来たという
ことの⼀部であるこれらの概念のすべては、多くの異なるも
ので⾒つけることができます⼼に強く訴える知識のリポジト
リ。

結局のところ、この選択から始まる霊的進化の雄⼤な虹⾊の
構造を⾒ることができます。この選択をすることは、これからの
多くの、多くの⽣涯にわたる各探求者の精神的な発達への鍵で
す。そして、この楽器がこの本を作成することを選んだとき、彼
⼥の望みは簡単な⽅法で情報を伝えることでした。したがって、
私たちはこの楽器が⾃⼰を疑うことなく忍耐し、卓越性を⽬指し
て努⼒し、真にそして正直に物語を語ることを奨励します。愛の
物語は語る価値があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。あなたの素晴らしいエネルギーに触れるのは良いこと
だと⾔えます。46ウォルター•ラッセルによって提案されたこの
期間に関しては、それは確かに正確であり、1⼈の無限の創造主
の⿎動を⽣み出す周期的なエネルギーの⼀部です。したがって、私たちの意⾒では、この構造の使⽤

は前向きなことです。そのゲームの価値は、最終的にはそれ⾃
体を物語っていると私たちは信じています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。私の妹であるあなたに起こっていることは、あなたが⽬覚
め、可能であれば意識的に⼈⽣を送ることを選択したので、私
たちがベールを薄くすることと呼ぶかもしれないことの結果で
す。そのような決定がなされたとき、そしてその決定の後に、⽣き
て、⼼から⽣き、無条件の愛の価値を⽀持するというこの決定を
強化する⼀連の倫理的な選択が続くとき、これはやがて完全に
作成されます以前は快適に眠っていたが、現在は広く⽬覚めて
いて警戒している、そのエンティティ内の異なる内部環境。

ジム：��Dは尋ねます。「私はウォルターラッセルの作品を少し読み
ました。彼は光に関する彼の論⽂の中で、私たちの宇宙は140億年の
周期で膨張および収縮すると述べました。��Q'uoはこれについてコ
メントできますか？」

ジム：もう1つだけ。��Fという名前の⼥性が尋ねていまし
た。「なぜ私は電磁界に対する感受性を発達させたので
すか？感受性は精神的な成⻑や癒しに関連していますか？
他の⼈を助けるために使⽤できますか？この質問を考えるの
に役⽴つ霊的な原則はありますか？」

他⼈への奉仕または⾃⼰への奉仕のいずれかで極性を選択
することは、この楽器が彼⼥の著書「TheGameofLife」で呼
んでいるものの中⼼的な側⾯です。⼈類すべてに共通の⽬標
があり、その⽬標は選択をすることです。それは単純な概念で
あり、実際、この楽器が宗教的と呼ぶ機関を除いて、真剣な検
討を免れたほど単純な概念です。

現時点で別の質問がありますか？
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（⼀時停⽌）

第4密度のエネルギー波による第3密度の地球への絶え間ない衝
撃に対するあなたの反応は、あなたにこの特定の反応を引き起こし
ました。そのような感覚に特別な精神的な貸⽅や借⽅はありません。
それらはあなたの意識のかなり機械的な部分であり、⽬覚め、それが
誰であるか、あなたが誰であるか、あなたがここで何をしているのかなど
を調査し始めます。私の妹であるあなたには、あなたの調査に沿って⾏動
し、電磁エネルギーに対するあなたの意識の変化にがっかりしないように
勧めます。

この時点で最終的なクエリはありますか？

⼈ が々いるのと同じくらい、意識の⾼まり、したがってエネルギーの増加
に対して多くの反応があります。

私たちはあなたとこのタイプのやや不穏な症状を⽬覚めさせ、感じて
いるすべての⼈が恐れることなく前進する勇気を願っています。これら
は、⽬覚めている⼼臓と神経系の瞬間的で軽い症状です。まるで、あなた
が霊的に⽬覚めたとき、あなたのエネルギー体は伸び、呼吸し、開花する
機会を得ます。ですから、あなたはあなたのエネルギー体が本当の成熟と
多くの花びらの美しさを達成するのを助ける過程にあります。そして、私
たちはあなたと、求めるすべての⼈に奉仕し、学ぶことをお勧めします。

アドナイ。

それらが有⽤であるということに関しては、これはあなたが⾃問するのは
良い質問であると⾔う以外に私たちが議論することができないもので
す。それはあなたの個⼈的なプロセスで追求するための良い探究の道
です。

現時点でこれ以上の質問がない場合は、この楽器とこのグループを離
れ、それぞれを1⼈の無限の創造主の愛と光、⼒と平和に任せます。私た
ちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

もちろん、これらの感覚に慣れるための⽅法を⾒つける必要が
ありますが、症状が発⽣した場合は、恐れを知らずに楽しく協⼒す

ることをお勧めします。
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L/Lリサーチ

あなたのスピリチュアルなプロセスに、それは⼀種の共鳴を引
き起こします。あなたが情報を受け取っているときにあなたがそ
の共鳴の道をたどるならば、あなたはあなたが間違って⾏くことができな
いことに気付くでしょう。

しかし、いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がこれらの
考えの彼⾃⾝の認識に責任があることをお願いします。あなた
がそれらを使いたいと思っていて、それらがあなたに共鳴して
いるなら、どうしても、その共鳴の道をたどってください。それら
が単にあなたに公正な⾔葉であるように⾒えるが、特にあなた
を動かさないものであるならば、それらはあなたのものではあり
ません。主観的に役⽴つ情報に出くわしたときのために

（カーラチャネリング）

グループの質問：男性と⼥性の⾝体的構造から、性交では、男性
がオルガスムを持ち、⼥性がオルガスムを持たないというバイア
スがあるように⾒えます。この⼀⾒違いの形⽽上学的な理由はあ
りますか？

性的関係、性的会議、または性交（これらの3つの⽤語は同じ意
味で使⽤されます）によって繁殖する重い化学体に⼊ると、激し
い感情、欲望、期待、恐れの世界に⼊ります。

私たちはあなたがあなたを助けない私たちが提供する考えを
拒否することを望んでいるので、この差別に感謝します。このよう
にして、私たちはあなたの⾃由意志を侵害していないことを確信
できます。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

家族を作りたいという欲求を持たない⾃由意志を持つ⼈ の々
傾向は、

⾃由意志は⼈間の経験の⽣命線です。完全な⾃由意志で、あな
たは⾃分⾃⾝を、⽗の創造の⼀部である実体が⼀般的に住む幻想
よりも重い種類の幻想である化⾝に⾝を置いています。真実は意
識と潜在意識の間のベールによって注意深く隠されているので、真
実を知ることはより困難です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私た
ちがあなたに来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に呼ば
れることは私たちの喜びであり特権です。そして私たちは、地元
の探求の輪だけでなく、世界的な探求の輪を作ることにおいて
⾮地元の⼈ に々挨拶します。真実を求めてくださったことに対
して、私たちは私たちの考えに役⽴つかもしれないというあな
たの希望に謙虚になります。そして、喜んで共有します。

2007年3⽉25⽇

なぜ来たのか、出産前に完了したいと思っていた⽣涯をどの
ように完了するのかを覚えていません。あなたは完全な⾃由意
志を持っている⽴場にありますが、それはあなたがあなたの⼈
⽣、そのルール、そしてその報酬でプレイしようとしているゲー
ムを定義することにも責任があることを意味します。
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あなたの科学があなたに与えた技術は、避妊によって性
的会議中に⼦供を産む機能が回避される⽅法を⽣み出
しました。これは、エネルギー消費の観点から異なる状況を
⽣み出します。第⼀に、避妊がなかったとき、⼥性を上⼿に
扱いたいと思っていて、時代の⽂化によって定義された紳
⼠だった場合、あなたは⼥性を懇願し、⼥性と結婚し、その
⼥性と家族を作りました。実際、多くの初期の⽂化では、彼
が幸せな家族を維持することができたのは、男性の尺度の
⼀部でした。

本当に交尾したいと思っているパートナーとの性交の経
験

彼らが経験するのは、潜在的に、⼒の正しい使⽤であり、具
体的には、セクシュアリティの⼒の正しい使⽤です。これをい
くつかの異なる⾓度から⾒てみましょう。これは単純な主題
ではないからです。

種を繁殖させる意図がないので、セクシュアリティの⼒
は消えません。その⽣殖機能はある程度有⽤な機能です
が、精神が何をするのかということではありません。種をで
きるだけ厚く再現するという本能は、純粋な⾚線の本能で
す。あなたがセクシュアリティの⼒について話し始めて、あ
なたが話しているのではないとき

家族。この分野でのあなたの初期の歴史を通して、⾮常に明確で
決定的なルールがありました：あなたが性的関係を持っていた場
合、あなたはその性的会議の結果として⼦供を産む傾向がありま
した。あなたが⼦供を持たないことを望むなら、あなたは性的な会
議を持っていませんでした。

第⼀に、性的会議が⼦供の誕⽣につながる可能性
があるという認識が常にあるとき、セクシュアリティの⼒
についての本能的な認識があります。男性と⼥性が⼀緒に
性交をしていることは、彼らが⾃分のセクシュアリティの⼒
を使って⼈⽣を創造していることを知っています。これは、
神聖さに近づくエネルギーの移動を潜在的により助⻑する
雰囲気を作り出します。

競技場は平準化されました。性交を希望する⼈は、⼦供を
作ることを恐れずにそうすることができます。その結果、セ
クシュアリティを評価する最初の理由はなくなりました。避
妊を使⽤している場合、または他の⽅法で⾃分⾃⾝を不妊
にしている場合は、少なくとも⾁体的な⽣命ではなく、⽣命
を⽣み出すために⾃分の⼒を使⽤していません。それでは、
あなたは、エンティティが性交をしているときに、間違いなく
エンティティが経験するエネルギーの交換に関して何をし
ていますか？

その結果、男性と⼥性の間の魅⼒は、彼らの外⾒上の
性別が物理的に何であれ、お互いを気遣う⼈ の々間です。
これは、お互いに奉仕し、創造主に奉仕するエネルギー交
換を⽣み出す可能性のある、潜在的に良い衝動です。⼦供
を妊娠することを⼼配する必要がないとき、性的会議の雰
囲気はそれがであることが知られているという点で変化し
ます

メイト。

この⼀⾒不均衡な状況がすべての⼈の精神的な利益のた
めに⾮常にうまく機能した理由は、単にこれでした：彼らが
演じた役割を演じることによって男性と⼥性が失ったもの
は、幸せな家の相互の楽しみと彼らが作成した意識によっ
てバランスが取れていましたお互いと創造主への愛情から
のその幸せな家。

家族を作りたい⼆⼈ではなく、単にエネルギーの交換をし
たい⼆⼈で共有します。それらの振動は、互いにかなり異
なります。

同様に、それらの初期の時代には、社会における⼥性の定
義された位置は、男性のエネルギーの助けとなる配偶者、
夫、提供者、ゴーゲッターの位置でした。男性と⼥性の典型
的な組織は、男性が出て⾏き、狩りをし、必要なものを集め
て家に持ち帰り、⼥性の育成とインスピレーションのエネル
ギーが幸せな家を維持し、⼦供を育てることによって、意識
的な⽣活の原型にかなり近い状態に保たれました。そして、
幸せな体、幸せな⼼、そして幸せな精神を⽣み出すその雰囲
気を作り出しました。

あなたが今経験している時代は、避妊が⼀般的に利⽤で
きる時代です。

そもそも、あなたが⼒を持っている理由は、あなたが⼀つ
の偉⼤なオリジナルの思考の⼀部であり、オリジナルの⽕
の⽕花であり、創造主の⽬に輝きを放っているからです。
あなたはフォーカサーであり、振動を送受信するステーシ
ョンです。あなたは空間/時間の世界から受け取ることがで
き、あなたは時間/空間の世界から受け取ることができま
す。あなたは⾮常に敏感な道具であり、途⽅もない⼒、無条
件の愛の⼒、そこにあるすべてのものを創造し、あなたを創
造し、あなたが望むならそれを可能にし、性交の使⽤を通し
て⼦供を創造する愛を持っていますあなたとのあなた⾃⾝
の性交
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Q'uoは、エジプトのタロットの22の原型の1つである、⼼の増強剤について
話しています。この画像または「コンセプトコンプレックス」では、増強剤の図
である⼥性が彼⼥の胸に知恵の書を持っています。彼⼥は⾃分⾃⾝と本の上に
ベールをかぶっているので、本は部分的にしか⾒られません。
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これはグリーンレイの愛情であり、この時点で⼥性のオルガスム
が有⽤になります。神聖なセクシュアリティを探求するために実
際に⾏くべきマイルはまだありますが、これが始まりです。

⼥性のオルガスムを作り出すためには、ほとんどの場合、交尾し
たペアが注意深く意識的にそれを⾏う必要があります。あなた
は豚の前に真珠についてのフレーズを聞いたことがあります
が、私たちはあなたの⾁体が豚であることをほのめかしたり⽰
唆したりすることを意味するものではありません。私たちが⽰
唆するのは、⾚い光線のエネルギーは、私たちが神聖なセック
スについて話しているときに話すのと同じ意味で、エネルギー伝
達として機能することができないエネルギーであるということで
す。

あなたが持っているすべての知性は、今⽇のこの歌のように、⼀
種の⼒です。

そして、神聖なセクシュアリティを表現し、地球の環境で特
定の⽅法で奉仕する実体になりたいカップルは、⾮常に意
識的に、真の愛情と忍耐をもってお互いに懇願する旅に出ることに
同意します、彼らはお互いに創造主を⾒て、創造主の愛と創造主の
光の⼒を感じます。各配偶者は、無条件に他の配偶者を愛すること
に専念します。

虐待され、有毒な種類のエネルギー交換になる傾向が⾮常に⾼く、
制御および操作されているエンティティの名誉、尊厳、および⾃尊
⼼が両⽅の仲間によって疑問視されます。

したがって、⾃然にオルガスムをもたらす刺激への
容易なアクセスは、バラの花びらと考えることができるひだで覆
われていました。それらは防御的ではありませんが、保護的であ
り、典型的な⽅法です。ポテンシエーター48の原型が彼⼥の⼼に
抱く知恵の書を覆っているのと同じように、⼥性の⼥性は性的な
会議のカジュアルな刺激からそれを保護するベールを持ってい
ます。

したがって、相互に通信する際に、履歴が共有されます。こ
の癖とその癖の理由は、配偶者が⾃分⾃⾝または⾃分⾃⾝を理解
しているため、またはあなたが⾃分で配偶者をすべて観察して理
解できるようになったために利⽤可能になります。

したがって、私たちが真のエネルギー交換について話す
とき、私たちは⼆⼈の間のエネルギーが、最終的に性的な会議を
開始する最初の⾚線の魅⼒から⾮常に⻑い道のりを進んだこと
を考慮しなければなりません。それは欲望から個⼈的な関係へ、
そしてしばしば法的な関係や交際する献⾝的な関係へと変化し
ました。そして、夫婦は、創造主⾃⾝に、⼼を開いて性的関係に⼊る
ように求める機会があります。

そして、ほとんどの⼈の経験では、この種の性交は、関係のレ
ベルにとどまり、オレンジや⻩⾊の単純な実⾏によって⽰唆され
る以上に⼼を⼤きく開かずに残されたと⾔っても過⾔ではありま
せん-光線エネルギーは、あるエンティティが別のエンティティを
操作、使⽤、または⽀配する典型的なエネルギー交換をもたらしま
す。したがって、⼀⽅は実際に他⽅にエネルギーを与えており、も
う⼀⽅はそのエネルギーを受け⼊れています。⼀種の交換です
が、

欲望が⼦供を作るという神聖な使命で始まりそして終わ
るならば、性的関係の間にオルガスムを持っている⼥性のため
の機能はありません。

真の愛情が性的関係で確⽴され、そのセクシュアリティが創造主、
お互い、そして惑星地球に捧げられたとき、性的に成熟した交尾
相⼿の進歩の道は、かなりの時間を費やすことです。コミュニケー
ションの⻘い光線のエネルギーで働く時間。個⼈的な関係や性的
な関係に関与する各エンティティは、奇妙な、ユニークなアイテム
です。そのため、エンティティは誰を愛するかについて⾮常に具体
的です。彼らは、この実体がしみ出たり振動したりするという特定
の味に慣れてきます。そして彼らはその実体の会社を好みます。

確かに、この恋⼈が本当に好きかもしれない、あるいは結婚して
配偶者を連れて⾏くことを決⼼したかもしれない未熟な実体にと
って、個⼈的な関係と法的関係のこれらのオレンジと⻩⾊の光線
の活動はまだ真のエネルギー交換を作成するのに⼗分ではありま
せん。このレベルで可能な唯⼀の種類のエネルギー交換は、あるエ
ンティティから別のエンティティへの⼀⽅向の交換です。これは、
個⼈的な関係や結婚の中で多くの⼈が経験してきました。

⼦供がいると、あなたは神聖なセクシュアリティの可能性
について話し始めています。
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闇に落ちるのが聞こえました。
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私は私の愛に⾦⾊の⽻を与えました私は私
の愛に⽯の⼼を与えましたそしてあなたが
⾦⾊の⽻を⾒つけたときそれはあなたが家に帰る道
を決して失うことはないということを意味します。
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時間/空間の世界では、それは⼀種の創造された光の誕⽣です。
あなたは、あなた⾃⾝の⽅法で、この特定の瞬間にあなたの地球で
起こっている創造主のその表現を軽くしました。あなたは魔法のよう
に提供されたエネルギーで、あなたのセクシュアリティの⾃然な機能
にエネルギーを与え、癒しました。性的欲求を⽣み出し、実体が互い
に神聖になるインディゴの仕事にそれが実現される⽅法を与えるこ
とによって、⼈⽣に⽕と⾊を加える感覚の⾚線の乱れからは⻑い道の
りです。彼らが創造主と世界に提供するものが⾮常に意識的に提供さ
れるように、⾮常に正式な⽅法です。

その結果、その位置にいる⼥性は、男性が司祭であるのと
同じように、彼らが神聖に⼀緒に働いているときの性交に
おいて、巫⼥です。

では、どうすれば⼥性のオルガスムを評価できますか？あなたは
そのようなことが起こり得る安全な雰囲気を作り出すことによってそ
れを⼤切にします。あなたがそうするなら、あなたは優しさ、名誉、ロ
マンスの雰囲気を続けることによってそれを⼤切にします：⼥性の気
質に、単に欲望の⾚線の性的エネルギーではなく、本物の深い興味を
⽰すそれらの⼩さなもの。

彼らが意識的に⼀緒に持っているこの⼒を呼び、お互いにそれを与
えるとき、彼らが完全に飽和し、このオルガスムのエネルギーで満
たされると、彼らはそのオルガスムを時間/空間の世界と時空の世
界。

その⼥性は、無限と永遠の海が彼⼥の中を流れています。彼⼥
は⽉経の状況に毎⽉気を配らなければならず、⼀般的に⾔っ
て、男性があなたの⽂化で⾏うことを奨励されていない⽅法で
⽉の引き、潮、そして彼⼥の情熱を感じるので、彼⼥は彼⼥の神権に
はるかに近いです。

彼⼥が⾁体的にオルガスムを表現しているときに彼⼥を通し
て注がれているエネルギー。

ほら、あなたが男性なら、あなたの配偶者は創造主の⼥性のエネル
ギーです。あなたが⼥性なら、あなたの配偶者は創造主の男性のエ
ネルギーです。⼀緒に、あなたはあなたが両⽅が表現するすべての
極性を取り⼊れた完全な360度の創造性を作ります。あなたは⾃分
のすべてを共有し、創造主と⼀つになりました。

その結果、2つのエンティティが性⾏為で魔法になることを選
択した場合、彼らは、あなたがそうするのであれば、光の偉⼤な⼤使
になる能⼒を持っています。

フェミニンが提供するのは、精神からのインスピレーションで
す。それは、強さ、⼒、そして活⼒の男性の表現の他の部分です。
⼥性は、受容、無条件の愛、そして創造主⾃⾝のエネルギーを表
現しています。ご覧のとおり、⼥性は男性とは異なり、⺟なる⾃然また
は惑星地球の⾚い光線エネルギーの⼦宮への直接のルートまたは
接続を持っています。

あなたが⼥性なら、あなたは⾃分⾃⾝を⼤切にしています。あなた
はオルガスムを持っていることを⼼配しません、まるでそれが男の
オルガスムと同じものであるかのように、私の友⼈、そうではありま
せん。確かにそれはラフで原始的にすることができます。それは単に
⾚い光線の性的会議のエネルギーを持つことができます。しかし、そ
のオルガスムが彼⼥に起こったときに何が起こっているのかを⼥性の
気質が理解する可能性ははるかに⾼いです。⼥性にとっては、⽬に⾒
えない世界とのつながりがより強くなる傾向があります。だから、彼⼥
は実際にその種類にもっと気づいています

あなたはお互いのこの知識で何をしますか？親切に使ってみ
ませんか、それとも次にささいなことに腹を⽴てたときにポイント
を稼ぐために使ってみませんか？

性的なエネルギーを扱うとき、あなたが⾮常に強⼒な⼒を
扱っていることを認識することは⾮常に重要です。したがっ
て、あなたがあなたのパートナーとより親密になるにつれて、あな
たはこれまで以上に注意深く、これまで以上に愛情深く、そしてこ
れまで以上に思慮深くなる必要がありますあなたが物事を⾔う⽅法
とあなたが⾔うこと。あなたはあなたの配偶者にとって強⼒な⼈にな
りました、そしてあなたはあなたが創造主⾃⾝または彼⼥⾃⾝に与え
るであろうすべての名誉と尊敬をもってこの配偶者を扱いたいので
す。

しかし、男性にはこの楽器「ヤン」によって呼ばれるその種のエネル
ギーが⾏き、⼥性にはこの楽器「陰」によって考慮されるエネルギー
が⾏きます。そのため、⾃然界で神聖な性的エネルギー交換では、男
は、⾁体的な健康と活⼒の強⼒なエネルギーをもたらします。これは、
「男性的」という⾔葉を考えるときに思い浮かぶものです。

「⻩⾦の⽻、⽯の⼼」を⽰唆していた49�。
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ユダヤ⼈にとっての正式な「創造主の名前」は「YodHehVauHeh」
であり、決して話されることはありません。便宜上、名前は話されたときに
エホバまたはヤハウェと表現されます。

50

確かに、今⽇までのおもてなしは、この「⼀つの
神」を崇拝するこれらの実体の⽂化の⾮常に⾮常に重
要な部分です。

このクエリのフォローアップはありますか？私たちはQ'uoのものです。

この1つの神の。

コーランや旧約聖書ほど親切な本はありません。肥育し
た⼦⽜は、多くの物語で提供されています。特定の会議や
特定の機会の栄光と喜びのために、1つだけでなく、時に
は数千ものそれらがあります。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、私たちは
あなたの質問を知っていると信じています。モハメッドと
して知られているのは、モーセ、エリヤ、ナホム、エレミヤ、イ
ザヤ、そして私たちがヤーウェと呼ぶかもしれないその実
体の呼びかけに応えた他のすべての預⾔者と祭司を⽣み
出したのと同じエネルギーを持つものです。神聖すぎるた
めに⾔えない創造主。50このモハメッドも預⾔者でした。

したがって、この⼥性のオルガスムは、簡単なアクセ
スから意図的に隠されており、⼥性のオルガスムの作
成を単なるアドオンではないものとして評価することを
選択した交配ペアがすぐに利⽤できます。性交の⼀部で
すが、創造主が⾮常に存在している、⻑くロマンチックで
愛情深い時間の⼀部です。

⾃由意志は私たちがこの議論を始めた場所であり、⾃
由意志はこの質問も私たちを連れて⾏くところです。⾃由
意志により、これらの教師に続く実体は、判断と正義に焦
点を当てることを選択しました。⽬には⽬を、⻭には⻭。そ
して誰かが正しく、誰かが間違っている。誰かが聖なる
⼈ で々あり、世界の他の⼈ は々聖なる⼈ で々はありませ
ん。信者は、聖なる働き⾃体においても同様に明⽩である
霊の包括的な賜物ではなく、これに焦点を合わせてきまし
た。

ジム：別の質問があります、Q'uo。今⽉は預⾔者⽣
誕祭の誕⽣⽇であり、彼には平和と祝福がありま
す。⻄側の私たちには彼と彼の道についての偏りのない
情報がほとんどないので、Raの⼈ が々この実体について
⾔ったことに追加できるかどうか疑問に思いました。⼀つ
の法則のメッセンジャーであること。私はまた、彼の精神
的な伝達の性質についてお聞きしたいと思います。それ
は今⽇の多くのスーフィーの命令の中でまだ⾮常に明⽩
です。

それらはすべて1つの⾎です。それらはすべて1つ
の教えです。これは、より実⾏可能な精神的な労働者
を作成するために物理的な変更を⾏うことの⾮効率
性の印です。このように変化した⼈間の贈り物の遺伝
⼦プールを改善するために作成されたものは、⼼がよ
り賢くなり、体がより強くなり、意志がより強⼒になるこ
とでした。実体が遺伝⼦に⼊れることができないのは、精
神性に関係するコードです。これは、⾃由意志によっての
み選択できるコードだからです。

旧約聖書の執筆と預⾔者の最も肯定的な側⾯がカバラ
と協⼒して⽣命の⽊を開発した実体。どちらの場合も、
宗教の外⽪、教義、排他性などは、どの宗教や崇拝シス
テムでも同じである精神性の実の中⼼に到達するために
捨てられています。そして、それは単に、作られた創造物に
よる⼀⼈の無限の創造主の崇拝です。創造主は、創造した
ものへの崇拝で応えます。この組み合わせは、無条件の愛
の無限の雰囲気を作り出します。これに集中する⼈

コーランに起因する問題は、旧約聖書をしっかりと読んだ
結果と同じ問題であり、これらの問題に関する意⾒を形成
する際には、これら2つの作品を⼀緒に検討する必要があ
ります。コーランと旧約聖書ですが、それらの神聖な作品の
最終版にはなりませんでしたが、これらの線に沿って多く
の情報があり、この「⼀つの神」の創造について共有しま
した。��1つの無限の創造主は、より精神的に有能な⼈間を
創造しようとして、あなたの惑星の守護者であったグルー
プの1つからなる⼀種のアーティファクトでした。

彼らが遺伝的に変えた⼈ は々、過ぎ去った時代に
彼らをこの惑星に置く前に、従う必要を感じました。確か
に、私の友⼈たち、あなたの中東の⼈々、つまりイエスの追
随者、ヤハウェの追随者、そしてアッラーの追随者たちが致
命的な戦いの状態にあるのは⽪⾁なことです。
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関係するコードがあるということでも、遺伝暗号と特定の⺟⾳また
は⾳節の間に何らかの統計的関係があるということでもありませ
ん。これらの2つの⾔語を作成して表記した⼈ の々意図は、⼀連の神
聖な振動を作成することでした。

したがって、特定の⾳は他の⾳よりも神聖です。主の祈りは、
この種の絶えず繰り返される⾔葉の良い例です。

神聖な⾔葉と神聖な⾔葉を使⽤しているとき、そしてその
⾳の神聖さを意識して⾳を出すとき、声は無限の振動の
特定の領域に警告する時間/空間指向または⾮局所的なエネル
ギーの根底にある⽣命をもたらします⼀⼈の創造主の宇宙。これ
らを単に振動として⾒ることも、ケルビム、セラフィム、および1つの
無限の創造主の崇拝に関与している⽬に⾒えないが⾮常に強⼒で
⾮常に現実的な実体の他のすべての呼称として⾒ることもできま
す。

（カーラチャネリング）

したがって、ほとんどの⽂化における⾔葉の全体的な振動エネルギ
ーは、少なくとも意識的には、その神聖なエネルギーではありませ
ん。確かに、これらの⾳が刺激的なスピーチや⾮効率的な歌にまと
められると、⼈間の⼼は再び

実体が⾔語を意識的に使⽤するとき、彼は司祭になります。
そして確かに、私たちはあなたに⾔います：あなたが⾔う
すべては神聖であるように⾒えるか、または意図的に神聖ではな
いように選ばれるかもしれません。しかし、⾳⾃体の最初の性質
は、⼈間の呼吸に関係する場合、ほとんどのアプリケーションでほ
とんどのエンティティによって使⽤されません。ほとんどの⼈は、⼝
を開いて話すとき、⾃分が権⼒者であることに気づいていません。
そのため、⾃分の⾔うことに正確に関⼼を持っていません。そして、
彼らは多くの、ほとんど意味のない多くの⾔葉を捨てて、単に⼩さ
な事実を伝え、⼈⽣を楽しむのに楽しい時間を過ごすかもしれま
せん。

あなたのローマカトリック教会で過去に崇拝した⼈ に々よっておそ
らく最も深く感じられた祈りは、彼らが理解していなかったが、彼ら
が聖なることを知っていたそれらの⾔葉、それらのラテン語の振動
であったことに注意することは興味深いですそれにもかかわらず、
彼らが何を⾔っているのかさえ理解していなかった司祭たちによっ
て、忠実な⼈ の々⽿の中での彼らの純粋な繰り返しによって、彼らは
魔法になり、彼らの使⽤は強⼒でした。

ほとんどの⾔語はビジネスをしたい⼈によって作成されているとい
う事実のために、これらはあなたの領域での⾔語の作成においてユ
ニークでした。

ジム：ここでの⼈間の宗教的慣習の中での進化の同時期につい
て。��Raは、ヘブライ語の⾳には、創造から⼈間が使⽤するように
なる特別な意味または⾮常に⾃然な⽅法があると述べました。そ
れは、ヘブライ語の⾳が光のスペクトルに関連付けられているた
めですか、それとも⼈間の遺伝暗号でエンコードされているためで
すか？ヘブライ語のアルファベットが特別な理由は何ですか？

現時点で別のクエリはありますか？

しかし、サンスクリット語とヘブライ語の2つの⾔語の場合、⾆の
初期の作成と、それらの⾳が神聖であるという前提から、書き⽅と呼
ばれる表記法への書き留めに関与する⾔語が機能していました。�。
そして、これは彼らを神聖なものにします。

これらのエネルギーは、この創造のオクターブのエネル
ギーの始まり以来蓄積されており、数千、数千の寿命と数千、数
千のさまざまな⾳の繰り返しがあります。

（テープの⽚側の端。）

これを理解して、⾳は歌だと⾔います。エンティティが作成する
曲には、特定の振動の特徴があります。しかし、あなたが礼拝し
ようとしているときに、それぞれが⼈気のある歌を歌うことと神
聖な歌を歌うことの違いをおそらく経験しました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。お問い合わせに完全に回答できなかったことをお詫び申し上
げます。このクエリには2つの問題があります。まず、楽器⾃体は科
学者ではありません。技術的に役⽴つ⽅法で話すためには、いくつ
かの⽤語を埋め込んだ彼⼥の楽器を使⽤し、光がどのように機能
するかについての簡単な認識を持っている必要があります。持って
る。光と神聖な⾳の使⽤について話すとき、私たちがこの楽器で⼀
般的に⾏うことは、歌⼿としてのこの楽器の経験を呼び起こすこと
です。

キリスト教徒、ユダヤ教徒、イスラム教徒、その他の道を問
わず、どの道から⾒ても同じように良い仕事をしています。
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⾳の神聖さと⼈間の呼吸の⼒を聞き始め、⼀⼈の無限の創造主の愛
と光を表現します。

兄、この質問のフォローアップはありますか？

あなたの声を神聖に使うことは素晴らしいサービスです。

R：私からではなく、Q'uo。

私たちはQ'uoのものです。友達の皆さん、今⽇の午後お会いできて
とてもうれしく思います。あなたの振動の美しさは驚くべきものであ
り、今回は私たちと共有していただきありがとうございます。私たち
はあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛、光、⼒、そして平和の中に置き
去りにします。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

私たちはQ'uoのものです。この楽器を離れる前に最後の質問は
ありますか？

⾃分を僧侶として感じ、⼝を開くたびに判断する⼒があり、愛し許す
⼒があることを知るのは良いことです。

ジム：ここにこれ以上質問はありません。

Machine Translated by Google



ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発⾒
と共有を専⾨とする⾮営利法⼈で

す。

www.llresearch.org

161

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られま
した。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断を
使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいませ
ん。

©2009L/��L��Research

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��Research
＆Development��Laboratories、

Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

2007年4⽉8⽇

現時点で、時間の変動を経験しているエンティティの最⼤の
割合は、単純な時間のスピードアップを経験しているエンテ
ィティです。

私たちは原則Q'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限
の創造主に照らして挨拶します。あなたの探求の輪に呼ばれ
ることは喜ばしいことであり、現時点での時間の認識につい
ての私たちの謙虚な意⾒をあなたと共有するよう求められる
ことを光栄に思います。

したがって、特定の話者に対するあなたの⾼い意⾒では
なく、共鳴の道へ。私たちはあなたの⾃由意志を侵害した
り、あなたの霊的進化の過程を妨害したりすることを⼼配す
ることなく⾃由に話すことができるので、この考慮に感謝し
ます。

いつものように、私たちはあなたにあなたの⼼と⼼の神殿の知
事と保護者になることをお願いします。あなたに響き、共鳴す
るその考えに⽿を傾けて私たちの⾔葉を聞いてください。その
考えは、あなたがそれを使って作業した場合に結果をもたら
す可能性が最も⾼いものです。私たちが共有する考えにその
ような共鳴感がない場合は、それらを脇に置いて先に進むこ
とをお勧めします。あなたが探しているものはあなたがそれを
発⾒するのを待っています。注意を払う、

時間は時間ではないようであり、⽇は⽇ではないようです。
そして、年はあまりにも速く過ぎます。この時間の歪みにつ
いては、形⽽上学的なものは何もありません。むしろ、これは
過去200年間の環境の変化の成果物です。

あなたはこの⽇、時間、または時間の知覚について尋ねます。
確かに、時間の流れが可塑的であるさまざまな⽅法があり、
それらが誰に影響を与えるかなどの点で、ある歪みを他の歪
みよりも優先せずにそれらについて議論します。

過去200年間で、種としてのあなたの環境は⼤きく変化し
ました。私たちは、主に第⼀世界の⼈々、そして⽂明の便利
さを企業の栄光の中で持っている新しい世界と話します。
今回は産業⾰命の過程を経てきました。��200年前、フィラデ
ルフィアからセントルイスへの旅⾏を希望する場合は、⽊製
のワゴンに乗り、⾞輪で跳ねて⾺や⽜に引っ張られたり、⾺、
カート、または

Dからのイースタ

ーサンデーの質問：時間と時間の認識に関して、何かが故障
しているように感じます。

（カーラチャネリング）

⽇ は々そうあるべきだとは感じていません。何かが同期してい
ないかのようです。��Q'uoが現時点で私たちの幻想に影響を
与えるエネルギーについての情報を私たちに与えることがで
きるかどうか疑問に思っています。そのようなことに敏感な
⼈ が々、私たちの時間の認識⽅法に何かが正しくないと感じて
いるかもしれない特別な理由はありますか？私たちの幻想の
中で時間が経験されている⽅法で？��Q'uoが話すことができ
る精神的な原則はここにありますか？それは私たちがこの状
況を理解するのを助けるかもしれませんか？
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foolscap：安価な筆記⽤紙の⼀種で、特にリーガルサイズの裏地付きの
⻩⾊いシートで、タブレットの形で製本されています。その名前は、17世紀
と18世紀に⽂字通り愚か者の帽⼦であった透かしから付けられました。

162©2009L/��L��Research

51

ケーブルとワイヤーも迅速に通信する⽅法であ
り、ビジネスと通信は⾼速化されていました。

100年前、その世紀には物事はかなり進歩しました。これで
電⾞に乗って旅⾏することができました。フィラデルフィア
からセントルイスまでの距離を、以前の30分の1の時間で移
動することができました。それにもかかわらず、あなたは地球
に縛られていました。あなたは窓の外を⾒つめ、フィラデルフ
ィアとセントルイスの間の国のあらゆる斑点がその線路に沿
って横たわっているのを⾒ました。ある場所と別の場所の間に
あるものと触覚的で官能的な関係にあるという点で、あなたは
まだリアルタイムでした。

これは失われました。この種の中⼼は多くの異なる地域で失
われているため、実体は⾼く⾶んで⾮常に多くのことを⾏っ
ていますが、存在を理解する中⼼や、あなたの⾞輪の中⼼とな
る中⼼がない傾向があります⼈⽣は変わることができます。

あなたの⽇では、エンティティは携帯電話をつけたまま
⽣活を送る傾向があるので、携帯電話の電話番号を知っ
ている⼈なら誰でも、世界中のどこからでもいつでも完
全に利⽤できます。コンピュータは、光を媒体として情報を
送信します。⾔うまでもなく、この通信は⾼速です。エンティ
ティは現在、グローバルな情報、コミュニケーション、親密さに
完全に圧倒されています。そのような⼤規模なコミュニケーシ
ョンを持つことの⽪⾁は、エンティティが100年前よりも孤⽴
していると感じることです。ちょうど、エンティティが⾃分の周
りで物事がスピードアップしていると感じているのと同じよう
に、変化によって孤⽴していると感じます。

この歪みを修正するための解決策は、すべてに対応す
る必要性を⾃分から取り除くことです

現在、フィラデルフィアからセントルイスまでの距離を横
断すると、フィラデルフィアで⾶⾏機に乗ることができ、同じ
午後に、実際にはなかったセントルイスの⽬的地の空港に着
陸することができます。旅⾏の経験。ただし、少なくともこの
楽器の⼼の中では、実際の旅⾏とは⾒なされない⾶⾏機に
乗るという独特の経験に関連するものを除きます。美しい空
のほかに、どこにいるのかわからないからです。ポイントAと
ポイントBの間の⼟地の感覚はありません。

これは⼈ の々主要な経験であり、私たちが⾔ったように、
それについて形⽽上学的なものは何もありません。それは、
⼈ が々休む前にリストを消すことが多すぎるときに起こるこ
とです。⽣活がより⽀援され、実体が⼿洗い、床の膝をこすり
洗いする、電化製品を持っているなどの煩わしさから解放さ
れるにつれて、ますます多くの選択肢が開かれました。ますま
す多くの分野でますます多くの期待があります。

200年前の⼈⽣の別の側⾯を⾒ると、⼈と書き、コミュニケー
ションを取りたい場合は、ペンとfoolscap51を⼿に取り、⾔
いたいことを公正な⼿で注意深く書き留めました。それから
あなたはその⼿紙を⾺で働いていた郵便配達⼈に渡しまし
た、そして最終的にその⼿紙は受け取られるでしょう。地元の
⼿紙の執筆では、エンティティは単にメモを付けてある家から
別の家にメッセンジャーを送り、それらのメモは同じメッセー
ジによって徒歩で返されました。最終的には、計画が⽴てられ、
協会が結成され、事業が⾏われました。

徒歩で、リアルタイムで、⾏きたい場所へ。

そして、最近の⽣存への援助がたくさんあるので、単純
な⽣存モードでの⽣活にあった中⼼は失われました。⾷べ物
はあなたのために⽤意されており、既製のものを購⼊するか、
冷凍して家に持ち帰り、電⼦レンジでザッピングすることが
できます。しかし同時に、あなたは⼟地と⼟地から育つ作物と
のつながりの感覚を失い、夜明けに出かけて作物を収穫し、
慎重に保存し、あなたの⼟地で育ったあなたのものを楽しん
でいますそれはあなたのためです。

100年前、エンティティはタイプライターによって通信
し、電⾞の中で⽬的地に迅速に書かれた⽂書を送ること
ができました。当時、電話は初期の頃だったので、電話シス
テムがあった特定の地域では、⼈ は々場所から場所へと
通信することができました。

当然のことながら、これにより、誰もが⾏きたい場所につい
て慎重に考えるようになりました。なぜなら、そこを歩くのにか
かる時間は何でも費やす必要があるためです。ある種のバギ
ーに⾺。これらすべてがイベントを遅くしました。それらは⼈
体の動く能⼒の速度で、あるいはせいぜい⾺や⽜の動く能⼒で
起こらなければなりませんでした。
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私たちの朝の捧げ物では、これがその⼀部である閉会の祈りはそれにもっと多くを
持っており、祈りの閉会の前に賛美、祈り、献⾝、感謝、そして指導の要求の他の考
えが介⼊します。しかし、私たちの祈りは常に同じ⽅法で、「私たちの主キリストを
通して」、またはそのフレーズのいくつかのバリエーションで締めくくられます。
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感謝、喜び、崇拝に向けて考えを調整しているとき、あなたの
波動は上向きに動いています。あなたの振動の頻度は増加して
います。うつ病、失望、悲しみ、怒り、恨みなどの否定的な感情の
考えを意識に持続させると、特にそれらを習慣的にすることを許可す
ると、より低い振動率で振動し始めます。単純に第4密度の振動を楽
しむことはできません。彼らは体を攻撃しているようです。

あなたの⼼が⼀⼈の無限の創造主に仕えることにあるとき、あ
なたは中⼼を持っているので、あなたは⼈⽣を遅くすることができま
す。どんなに謙虚であろうと壮⼤であろうと、あなたは時間をかけてあ
なたの努⼒を⼀⼈の無限の創造主に捧げることができます。そして、
これはあなたの時間を正常化します。それでもすぐに進むかもしれま
せんが、あなたはそこにいて、⾃分の⼈⽣の活発で意識的な部分であ
るという感覚を持っています。そのセンターがなければ、⼈⽣はあなた
を圧倒し、追い越したと感じる傾向があり、あなたは決して追いつくこ
とができません。

もちろん、この理由は、エンティティが特定のレベルで振動するためで

す。それはあなたの体の電磁特性の単純な問題ではありません。あなた
の思考は⾮常に強⼒であり、あなたがあなたの思考によって作り出す
⼀種の振動があります。

この楽器は毎朝、��「私たちを平和に世界に送り、⼼の喜びと単⼀性
であなたを愛し、奉仕する⼒と勇気を与えてください」と祈っていま
す。

彼らは彼らを病気にするものとして彼らを感じません。しかし、彼
らは彼らを挑戦的だと感じるかもしれません。これらの振動は、
輝く真実の振動です。彼らは真実を要求します。彼らは真実に⽣き
ています。

地球の2つの密度は、いつものように同時に存在します。しかし、約50
年前までは、時間/空間を形成していた2つの密度のうち、はるかに強
⼒なのは3番⽬の密度であり、現在経験している密度です。その頃、50
年前、第4密度の惑星地球が活性化し始めました。

時間が歪められている別の⽅法があります、そして私達は
この楽器の科学、特に物理学の知識の⽋如のために⼀般的にこれに触
れることができるだけです。

意識があり、⽬を覚まし、精神的な探求の道を進んでいる⼈ は々、こ
れらの振動を有毒であるとは感じません。

ですから、あなたはこの時点で、第3密度のエネルギーがほとんど
なくなり、第4密度のエネルギーが爆発している間に存在します。し
かし、これは、いわゆるタイムラテラルで地球を体験しているあな
た⽅⼀⼈⼀⼈にとって、依然として第三の密度の体験です。

4番⽬の密度レベルにあり、地球が⼈⼝を占めているのを⾒る
のは、素晴らしく正常化することです。

地球は、活性化して、順番に、この特定の惑星の明⽩な密度に
なります。

これらの事柄は段階的に起こり、顕現の⾮常に⾼い領域から来て、
⽣命の⽊を通り抜けて、個 の々銀河、個 の々太陽系、そして個 の々惑
星にフィルターをかけます。しかし、時計を1時から2時に動かすホ
イールを回すと、時の針が第4密度のオラネットを⽬覚めさせ始めま
した。

「真実とは何か」と⾔うかもしれません。そして、私たちはあなた
に、それは⼀⼈⼀⼈にとって何か違うことだと⾔います。��4番⽬の
密度が⾏うことは、すべての⼈の真実を透明にすることです。⾃分の
中⼼が⾒えるだけでなく、あなたが住んでいる第3の密度では今は
⾒えないかもしれませんが、お互いの中⼼も⾒えるかもしれませ
ん。

あなたのセンターは何ですか？どのセンターから働いています
か？

これらの第4密度の振動を歓迎し始めるのではなく、それらは
単に有毒であるように⾒えます。

この時点で4番⽬の密度が3番⽬に近いということは、ブリードスル
ーがあることを意味します。家と部族を保護し、勝者となるなど、デ
フォルトの第3密度の値で操作している場合、このような振動の混
合の経験は、単に疲れている、気難しい、病気である、または何らかの
形で感じているだけです。��「キルターから。」

あなたがそれを知っているように、現代の⽣活の中で可能性のさま
ざまな側⾯の。そして、あなたがそれをするそれぞれのことをすると
き、物事の中⼼のその感覚でそれをしてください。
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誰にとっても楽な時期とは⾔えませんが、興味深い時期です。そし
て、あなたはこの時に⾮常にひどく転⽣したかったので、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈がここにいます。あなたは違いを⽣み出したかったので
す。あなたは仕えたかったのです。そして、あなたは今ここであなたの
化⾝の終わりに卒業したいと思っています。

したがって、⾃分の周りを⾒つめていると、⾃分が1つの部族である
という包括的な感覚があります。第三密度内のエンティティは、こ
の瞑想やイースターサービス、過越の祭り、そして今年のこの時期を
マークする他のすべての聖なる機会などの特別な瞬間に、この種の
第四密度の経験を達成することに⾮常に近づくことがよくあります。
春の儀式を観察するためにこの時間をとるウィッカのようなさまざま
な宗教や精神的な慣習がたくさんあります。

しかし、ほとんどの場合、それは挑戦的な種類の振動のままであ
り、第3密度の体で、第3密度のベールがまだ下にある状態で、第4密
度の存在になるのを妨げているすべてのものを⾒るように求められ
ます。は、他者への奉仕に向けてますます⼆極化することからあなた
を遠ざけています。

それでもエラーは避けられません。⼈が学んでいるとき、⼈は⾃分の
過ちから学びます。先に進むには、間違いを犯さなければなりませ
ん。

現時点で時間を⾒る別の⽅法がありますが、これについては先ほ
ど触れました。あなたの地球が上にあるという事実のために

気に⼊らないものを⾒つけた場合は、特に注意してそれを受け
⼊れて調べ、⾒ているものを調べてください。��「ああ！それは
私ではありえませんでした！」むしろ、深く掘り下げて、⾃分の中
で、他の誰かの鏡で⾒ているもののエコーと影、またはあなたがあ
なたを怖がらせると聞いた関係を⾒つけてください。それに背を向
けて、「それは私ではありえない！」と⾔わないでください。むしろ、
あなたが⾒たものの暗い⾯と共鳴するあなた⾃⾝のその部分を⾒つ
けて、あなた⾃⾝のその暗いイメージを浮かび上がらせてください。

この第4密度のエネルギーがあなたにもたらしているという真実の
啓⽰。

曲がりくねって知覚されているこれらの奇妙な時間の感覚
を使⽤して、あなたが第3密度と第4密度の相互作⽤のために横向
きに遠回りしてあなたに降り注いでいるこの輝く真実の時代にいる
ことを思い出させてください。それらの空間/時間は⼗分に異なって
いるので、時代に挑戦的なダイナミクスがあります。

この旅に私と⼀緒に来てください。暗くて明るい⾯で、その謎の
中で⼀⼈の無限の創造主を崇拝し、愛しましょう。」

全体像を把握し、それから外れたことに気づいたら、そこに戻っ
て、協⼒して楽しむことができる可能性を最⼤限に⾼めることが
できます。

あなたは私の決意です。あなたは私の意志を強め、私の信仰に戻るよ
うに私を励ます鉄です。

あなたがあなたの内の暗闇に直⾯するとき、あなたはそれがあなたのために働くように

頼むことができます。��「私はあなたが必要です。私はあなたが必要です、怒り。私は

あなたが必要です、悲しみ。私はあなたを必要としています、私は忍耐する必要がある

ので、すべて⼀⾒否定的な感情です。私は続ける必要があります。そして、あなたは私

のグリットです。

何があなたを妨げていますか？⼆⼈で同じになることはありま
せん。⼀般に、実体を阻むのは、実体が誰であるか、そしてなぜ彼
らが転⽣しているのかについて注意を払わないようにするもの
です。全体像を⾒失いがちです。

それはあなたが良くなるということではありません。それはあなた
が誰であるかについて透明になるということです。そして、それは他
の誰もが誰であるかについてあなたに透明になるでしょう。今あな
たを引き⽌め、⾃⼰判断に引き下げるすべての⽋陥は何の意味もあ
りません。間違いを犯さないようにあらゆる試みがなされていること
は明らかだからです。

これらの瞬間に、実体は完全な平等、完全な思いやり、そし
てお互いの完全な抱擁の約束された⼟地をほとんど⾒ることが
できます。彼らは、部族として前進し、お互いにプレーオフするの
ではなく、お互いに仕え、リードするために最⼩限になりたいとい
う願望をほとんど味わうことができます。

これらの⾏動はあなたにあなた⾃⾝の中にこれまで以上の平和
と静けさをもたらすでしょう。あなたが⾃分の⽋点を認めて受け
⼊れ、あなたがより良くなるのを助け、あなたがあなたの前にある
ものになるのを助けるように彼らに任せるとき、あなたはこれまで
以上に⼆極化されているその実体ではないにしても、何になること
を⼼に留めていますか。⼀⼈の無限の創造主の愛と光にもっと満ち
ていますか？

化⾝で咲き始めている創造主の息⼦と娘の次 と々花々。それが
あなた⽅⼀⼈⼀⼈の本質であり、それがあなた⽅が完全に第四
の密度で⽣きていたら、あなた⽅がお互いを⾒る⽅法です。

Machine Translated by Google



165

⽇曜⽇の瞑想、2007年4⽉8⽇、イースターの⽇曜⽇

©2009L/��L��Research

R：��Q'uoという個⼈的な質問がありますので、できる
限りコメントをお願いします。

そして最後に、⾮常にまれな経験がありますが、それについて
は、Dとして知られているものが問い合わせていると感じていま
す。実体が⾔葉で考えるという点を超えて精神の世界に焦点を
合わせるとき、⼀般的に彼らは沈黙に⼊ります。したがって、Dと
して知られているものは、ドアが開くほど深く沈黙に⼊って謎の
中⼼に⼊っていないという点で⾮定型です。この実体は、まるで
彼⼥が⼈間の声や⼈間の呼吸に電⼦顕微鏡を持って⾏き、シン
ボルと呼吸の使⽤によってどのような神聖な⾏為が達成される
かを発⾒することができたかのように、⾔語のルーツに沈むこと
によってそうしました。

私たちはQ'uoのものです。現時点で別の質問がありますか？

そして、それらの放浪者は光に感染して広がり、放浪者ではな
い多くの⼈ も々⽬覚め、放浪者になり、他の⼈に光を当てて広
げ、他の⼈はそれを捕まえて渡します。これにより、この第3密
度から第4密度へのシフトの重⼤度も⼤幅に改善されました。

そして、この実体もまた、ある種の障壁を突破しました。それは、⼀
度突破されると、無限の展望を開きます。この性質の実現時

空間/時間は不⼀致によるものです。空間/時間の時間よりも少し
多くの空間があり、時間/空間の空間よりも少し多くの時間があ
ります。これは、空間/時間と時間/空間の両⽅で、特定の器官が設
計された特定のエンティティの能⼒を⽣み出すものです。これを
⾏うことで、振動を理解できるようになります。

質問は、連合などの組織に対する私の認識された質問の⽋如につ
いてです。霊的な教訓を学び続けるうちに、私が探求に不慣れだ
ったとき、または意識的に探求に不慣れだったとき、私はたくさん
の質問をしたことに気づきました。そして、私は沈黙の中でより多
くの時間を過ごしたので、私は最初と同じように連合からの情報
と連絡に感謝しているにもかかわらず、質問はますます少なくな
っているようです。他の⼈も同様のプロセスを観察しています。私
の質問は、これは内向きになっている霊的探求の通常の進歩です
か？

時空の縦⽷と横⽷に同調できる実体によって知覚されます。

この質問に感謝します。この質問のフォローアップがあるかどう
かを現時点で知りたいですか？

それはまるで、それぞれの気づきがその地元の個⼈的な時間の
経験に落とされている⼩⽯であるかのようであり、その結果、波
と波紋と妨害があります。彼らは地元です。彼らは危険ではあり
ません。しかし、彼らは間違いなくそこにいます。そして、それら
は⾒つかるか、

実体がこのミスマッチを突破することができるとき、可能性に
満ちたまだポイント、驚くべき経験があります。そして、この特定
の時間の歪みが発⽣したとき、私たちはそれを経験する実体が
発⽣するものに⾮常に細⼼の注意を払い、⾃分の⼼の欲望である
ものを求めることを奨励します。

したがって、時間に有利な空間と時間の不⼀致は、あなたの
幻想に焦点を合わせます。そうすれば、あなたの⽬は、彼らが
彼らの前にあるものについて収集した情報の断⽚を解釈する
ことができます。彼らはそれを脳内のある場所に送り、それが
彼らが⾒ているものについての⼀種の推測になり、実際には
⼈の環境のほとんどが通常焦点を合わせていないときに、すべ
てを完全に⾒ているように前進することができます。そして実体
の⽬は⼀般的に彼らが話している⼈の顔、または注意の中⼼であ
る何かの物体に焦点を合わせており、他のすべては多かれ少な
かれ⾒られますが⾒られません。

発⽣すると、現地時間の池に跡が残っています。

時間の遅れのこの影響に貢献したのは、惑星の外からの⼈々
や惑星の影響だけではありません。また、過去半世紀以上にわ
たって、地球の善のために瞑想する⼈ の々時代を超えたコミュ
ニティに加わった多くのライトワーカーであり、⾮常に専⾨的
なアジェンダは、彼らが地球にやってくる放浪者であることに
関係しています。エネルギーを第3の密度である1つの振動から、1
つの無限の創造主の愛と光でより密度が⾼く、より光に満ちたよ
り⾼い振動にシフトするのを助けるための化⾝。

（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものです。

時間の横⽅向では、⼈類の部族のメンバーが第4の密度に
進むことを可能にする極性で卒業に到達する機会が増える
ように、時間を意図的に遅くしました。そして、私たちは正直
に⾔って、この可能性を最⼤化するために、多くの、多くの実体
が⽂字通り天と地を動かしたと⾔うかもしれません。
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私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。私たちはあな
たを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。
アドナイ。

兄さん、フォローアップの質問がありますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、この特定の探求の輪で質問の
供給を使い果たしたように思われるので、私たちはこの楽器とこ
のグループを離れ、それぞれに参加することの真の喜びに感謝します
この神聖な魂の集まりの美しさ。

そして、ついに弟は、求め続けるうちに、沈黙の中にある情報に⼤い
に感謝するレベルに到達し、創造物である⾔葉にそれほど飢えな
い傾向にあります。⼈類の、しかし⼀⼈の創造主の謎に満ちた概念
のために、それは⼼から⼼へではなく、⼼から⼼へと伝えられるこ
とができます。

（これ以上のクエリはありません。）

それはエキサイティングな時間であり、エンティティにとって重要な
時間です。その始まり、⽬覚めです！そしてそれは奨励されるべきで
す。そうすると、あなたが⾔うように、質問がどんどん少なくなる期間
が⻑くなりますが、あなたは質問を続け、1つの質問の層を終えてより
深い層の質問を⾒つけるだけのように⾒えます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、いつもあなたの振動にも感謝してい
ます。この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。確かに、すべてに疑問を投げかける絶え間ないプロセスで⾮常
に積極的になりたいと考え始めるエンティティにとっては正常です。
実体が最初にしなければならない精神的な探求において、彼がそれ
を知らなくても彼の成⻑を制限していたかなりの誤解を取り壊すこと
です。実体が⽬覚め始めると、彼はこれらの概念の準備ができていな
いため、以前は思いもよらなかった多くのことを発⾒します。

R：いいえ、コメントありがとうございます。ありがとうございまし
た。
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評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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Laboratories、Inc.の⼦会社です。

特別な瞑想

L/Lリサーチ

この時間の終わりに横⽅向、そして、惑星地球の⼈⼝は取る準
備ができているはずです

この楽器は彼⼥の命令で数学と物理学の知識や語彙を持っていな
いので、私たちが私たちの応答を正確にすることができないという
確信。それにもかかわらず、私たちは私たちに開かれた最善の⽅法
であなたと私たちの考えを共有しようとします。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、私たちが今
夜あなたに来る奉仕の中での挨拶。私たちはあなたの探求の輪に
含まれる特権に感謝したいと思います、そしてあなたが今夜来る質問
についてあなたと私たちの意⾒を共有することを嬉しく思います。

そして確かに、それは時間/空間のメイントラックに等し
いです。これは慎重に作成された代替トラックであり、時間/空間お
よび空間/時間の進⾏のメイントラックに⾃然にフィードバックされ
ます。

惑星地球上での第3密度での収穫の第2のマイナーサイクルの終
わりに、⼟星評議会は、太陽系全体がこの特定の太陽系の惑星の1
つだけを正常な卒業にもたらすことができたと懸念しました。あな
たは太陽を呼びます。それは、時間の横⽅向を作成し、惑星を厳格な検
疫下に置くことが役⽴つだろうと決定しました。さらに、第3の密度が中
断されたすべてのエンティティは、収穫につながる地球のサイクルに
参加するために地球に運ばれることが決定されました。

いつものように、私たちはあなたにあなたの差別を利⽤し、
注意深く⽿を傾け、あなたにとって有益で共鳴していると思われる考
えとそうでない考えを区別するようお願いします。

⾃分に当てはまらないものは捨てて、役⽴つと思われるものを使っ
て作業してください。このようにして、あなたはあなた⾃⾝の進化
の過程を保護し、あなたに役⽴つ考えとそうでない考えを区別す
るためにあなたの⾃由意志を使⽤しました。よろしくお願いします。

ジム：��Tからの最初の質問は、次のとおりです。それは、より現実的
な幻想の中の幻想を⽰していますか？それとも、スタートレックの架
空の世界のホロデッキのようなものですか？それでは、地球は時間的
に横⽅向にあるので、地球を除くすべての星と惑星はすべてホログラ

ムですか？あるいは、逆に、最初に時間の横⽅向のようなものがなかっ
たとしたら、第3密度の地球はどのようになるでしょうか？」

したがって、あなたの第三密度地球の形⽽上学的または時間/空間の
部分は、それが温床を隔離して保護するような⽅法で、時間/空間と空
間/時間の進⾏のメイントラックに再接続されましたまたは考案でき
るように成⻑する魂のための温室。

いつものように、私たちがこの楽器を通して物理学と科学の全領域
に関係するそれらの質問について話すとき、私たちは表現します

（カーラチャネリング）

それは時間/空間のメイントラックとまったく同じくらいリアルです。

2007年4⽉14⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
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チェッカーは、多数のさまざまなシフトと変更によってマークされているこ
とを意味します。疑わしいエピソードによって多彩またはマークされています。��
www.dictionary.comによると、性格や質が疑わしい。

53

以前の実験では、ベールはそれほど重くなく、⾃由意志
もあまりなかったため、ベールは薄くなりました。したが
って、あなたの惑星上の第3密度の実体の性質は、ベー
ルが薄くなり、ベール、そのすべて

現時点で別の質問がありますか？

これは物理的な変化ではなく形⽽上学的な変
化であるため、時間の終わりの物理的なマーカーはあ
りません。そして確かに、今回のラテラルは過去の実験
と⽐較して⾮常に成功しています。惑星地球の振動の
進路を変えることへの⽬覚めた関⼼の蓄積は、開始が
遅れていますが、あなたの地球のすべての部分、すべて
の⼈々、⽂化、場所で急速に広がり、⼒を増しています。
あなたの世界は本当に⽬覚めています。

あなたは、タイムラテラルの経験がホロデッキのような
ものであるかどうかを尋ねました。実際、あなたが経験
したタイムラテラルについて話すかどうかは、⽗の無限
の創造、またはあなたがメイントラックについて話すか
どうかにかかわらず、あなたは前進し、第三の密度の中
であなたの現在の⽣涯の中で進歩へのあなたの希望を
実現するための同じ材料と単⼀の議題を持っています。

惑星地球の実験の違いは、サブロゴが⾃由意志の完
全な遊びと旅⾏に⾮常に豊富な実験を選んだことで
す。そのため、ベールはかなり厚く、ほとんど侵⼊でき
ませんでした。この重いベールと⾃由意志の完全な遊
びは、実体が創造主ではなく、彼ら⾃⾝の知性と彼らが
挑戦または問題として知覚するものに対する解決策を
⾒つける彼ら⾃⾝の能⼒に⽬を向けることをもたらしま
した。

それらの実験のいくつかは成功しました。惑星系全
体のエネルギーを浄化する他の試みがありましたが、
そこでは、社会的複合体と呼ぶことができる⼀つの統
⼀された精神的存在に実体をもたらすことができませ
んでした。

収穫の3番⽬のサブサイクルを終了し、その完了の3
番⽬の密度サイクルである76年または1000年のサイ
クルの終わりを迎える機会の利点。

しかし、このような多くのグループの仕事は、時間の横
⽅向で強化され、延⻑されたトラックの可能性を⽣み
出しました。その結果、最⼤数のエンティティが⽬覚
め、他の⼈に奉仕するか、そのような時間の前に⾃⼰に
奉仕するかを選択できます選択は通過しました。繰り
返しになりますが、この時間が経過しても物理的な変
化はありません。あなたの宇宙の原⼦のコア振動は、原
⼦ごとに、細胞ごとに、存在することによってのみ変化
します。

すべての実体が1つの相互接続された存在であるとい
う外界からのヒントがない場合、このサイクルの間に
惑星地球上で、実体は団結するのではなく分離する理
由を⾒つけ、意⾒を異にし、求めるのではなく戦闘に⼊
る傾向があります漸進的かつ世界的な変化のコンセン
サスとなる共通点へのすべての勤勉さをもって。この
時点で、

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問
を知っています。そのような実験は過去に時 ⾏々われ、
結果はチェックされました53。おそらく、惑星上の実
体のさまざまなグループが争いからより統⼀された
⾒⽅に変わった実験の間にはほぼ均等な分裂があり
ます。��1つの部族としての惑星の⼈⼝とどちらの極性
でも卒業を達成することができなかった⼈々。

1つです。

繰り返しますが、そのような活動は本質的に物理
的ではなく主に形⽽上学的であるという事実のた
めに、あなたの地球が極地を経験する必要なしに
まだ機能しているという事実を除いて、惑星地球の振
動の改善の効果は物理的に明⽩ではありませんシフト。
かつて、あなたの地球は、20世紀の終わりまでに、地球
の振動の重さを表現するために、地球を破壊する必要
があると考えていました。あなたがあなたの第三密度
種と呼ぶように、⼈間の⽣活のために住むことができま
す。

私たちはQ'uoのものです。

ジム：��2番⽬の質問は次のとおりです。「このような広⼤な天
の川で、時間の横⽅向の実験は以前に他の惑星で起こりました
か？もしそうなら、結果は常に前向きに成功していますか？」
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私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

そして私たちの考え⽅では、そのようなすべての努⼒は潜在的に
役⽴つ可能性があります。私たちは常に、あなたの惑星に存在する
創造主を探すさまざまな⽅法の中から、グループでの奉仕に参加す
る、精神的な共同体として⾏動する、⼀連の神聖な⽂学を研究する
など、外部の仕事に適したものを⾒つけることをエンティティに勧
めます。宗教が実体を霊的に成熟させるのを助けようとする他の⽅
法。

⾼密度の負の極性の⼈ が々惑星地球で起こりたいと思う結果
は、惑星地球上のエンティティの⼤多数が、彼らが恐怖の中で
⽣き、絶えず戦う敵を⾒つけることができる場合にのみ安全で
適切な精神的整列にあると決定することですその⽇を勝ち取
り、利⽤可能な動⼒源と⾒なされるものを制御するという気持ちを
表現するために、これは物理的にだけでなく形⽽上学的にも意味し
ます。

強⼒ではないことを好むエンティティ内のそれらの緊張がありま
す。宗教が提供するような外部の⽀援に頼りたいという、⼈間の
状態に特有の考え⽅があります。

私の兄弟、信仰は、すべてが順調であることを知ることを選択する意
志の使⽤の産物であるものです。それは何にも信仰ではありません。それ

は具体的ではありません。いかなる⽅法でも測定または定量化することは
できません。しかし、すべての実体は信仰が何であるかを知っています。な
ぜなら、彼らがそれを⾒るとき、彼らはそれに引き寄せられ、それによって
固定され、忠実な⽬、忠実な声、そして忠実な⼿から表現される光によって
祝福されるからです。

現時点で別の質問がありますか？

繰り返しますが、私たちは完全にあなたの⾃由意志によるものの結
果を知ることはできません。この惑星の歴史の過去の世代または半
世紀の間に、確率/可能性の渦が有利な⽅法で⼤きく開いたとしか
⾔えません。物事は希望に満ちているように⾒えますが、仲間との関
係を争うよりも良い⽅法を選択する必要性についての認識が急速
に⾼まっていることが必要です。

惑星の社会的複合体があなたが「恐怖の結び⽬」と呼ぶこと
ができるものに関与するようになった場合、彼らは⾃発的にメイント
ラックに再び参加しないことを選択するかもしれません。これは、こ
の特定の惑星が、進⾏するのに必要な第3密度のエネルギーなしに、
永続的な第3密度のサイクルにロックされることを意味します。これ
は、この惑星を、実体が際限なく戦い、苦しみ、貪欲と征服の希望を
持ってこの惑星を⻑い間⾒つめてきた第5密度の実体のための⾷物
を作り出す奴隷惑星にするでしょう。

しかし、実体が他の⼈に⼒を与えて⾔うとき、「私は仲介者に
⽿を傾けなければなりません。仲介者の優しさと思いやり、そし
て救いの恵みに希望を投げかけなければなりません」と彼らは
まだ⾃分たちの⼒に対する責任を理解して受け⼊れていません。

信仰は本当に信仰です。宗教指導者が論理と⾔葉を使っ
て、救いを⾒つけるためにたどる曲がりくねった道は1つしかな
いことを信者に納得させるような雰囲気を作り出すことを好むとし
ても、証明されたものへの信仰ではありません。

4番⽬の密度？信仰だけで地球に住んでいると、信仰を失う傾
向があります。どのような霊的原則が関係していますか？どのよ
うな実践的なアドバイスを提供できますか？」

関係する精神的な原則は、創造の始まりに⾮常に近いです。関係
する原則は、⾃由意志の機能と、第三の密度でのあなたの⼼、体、精
神の構造または構成の成熟した理解です。ベールの厚さのために、
信仰の理由を証明することは確かに難しいだけでなく不可能です。

そして、この認識が広まり、すべての⼈ の々間で真の平和、団結、愛
への渇望が⾼まるにつれて、この時間の終わりに前向きな結果が
もたらされる可能性が⾮常に⾼くなります。

ジム：��3番⽬の質問は次のとおりです。「4番⽬の密度に進化す
ることは遠い⽬標のようです。しきい値にどれだけ近いかを測定す
る簡単な⽅法はありますか

あなたのクエリ。まずは信仰に基づいてご質問にお答えし
たいと思います。

活動とそれが使⽤されるにつれて強化される選択。他の筋⾁と
同様に、繰り返すたびに強くなります。

ですから、信仰に基づいて考えをまとめるときは、最初の部分
を繰り返していただきたいと思います。

確かに、信仰は、すべてが順調であるという絶対的な信仰の波動を
変えることなく休むことを決定または選択するときに、各エンティ
ティの⼼の中で⽣まれます。それは

あなたの実験がある程度成功する可能性があると⾔ってください。

あなたの質問は2つの部分に分かれているので、2つの別 の々コミュ
ニケーションで回答したいと思います。
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バブヒル、ジョシア—意識的な創造。
54

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。確かに、太陽の体の⼀部として住むのは6番⽬の密度の習慣です。��
5番⽬の密度のものは、太陽の体内に住むのに必要な振動の純度を維
持することができません。

しかし、あなたの現実を変えるためには、あなたはそうすることがで
きると信じなければなりません。あなたはあなた⾃⾝の選択の⼒を信
じなければなりません。あなたが分極化するとき、私たちはあなたに
与えられた光を探すようにあなたにお願いします。利⽤可能な知恵を
探してください。⾃分の内⾯を深く掘り下げて、⾃分の中にあり、⼈為
的ミスに侵略され、触れられていない思いやりの⼼を発⾒してくださ
い。

ジム：��「最近の調査で、ラトウィの家に関する⼩さな⽭盾を
⾒つけました。私はうるさいわけではありません。太陽の体に無
期限に住むことが厳密に第6密度の存在の特徴であるかどうかを確
認したいだけです。」

あなたは個⼈としてあなたの現実を創造し、⼈類の部族としてのあ
なたは⼀緒に世界的または地球的な現実を創造します。⾃分の現実
が気に⼊らなければ、⾃分の現実を変えることができます。

現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

この時点で、クエリの残りの部分を繰り返すようにお願いできま
すか？私たちはQ'uoのものです。

あなたは創造主と⼀つです。そして、創造の本質であるその善と愛は、
あなたの体のすべての細胞と各細胞のすべての原⼦の中⼼にありま
す。あなたの本質は、⼀⼈の創造主の無限の愛と光で振動し、あなたは
あなた⾃⾝の権利で創造主であり、他のどの創造主よりも⼤きくはあり
ませんが、あなたの現実を選択し、それを顕現させることができます。

しかし、あなたが男性と⼥性のエネルギーと呼ぶものの結合の影響
下で、相互の愛を含む意識の状態では、核融合エネルギーを表現する
ために太陽の体に移動する可能性があります性的会議の：光から光
へ、そして愛への愛。そのエネルギーは持続できないので、愛の表現が
終了すると、第5密度の実体は、そのレベルの振動から離れて、第5密度
の物理的な体に移動します。

あなたは第3密度の体にいるので、現時点で第3密度に浸透している信
じられないほど美しい幼児の第4密度の地球を⾒ることができません。

この実験を興味深く⾒ている多くの⼈の希望は、実体が愛をもって
燃え上がり、排除や派閥を形成したり、他の⼈から孤⽴したりする

傾向を⽣み出さない純粋な⽅法でその愛を共有できるようになること
です。別の⾔い⽅をすれば、⽐較的短い時間の1回の掃引で、惑星は、全
体として、1つの無限の創造主の愛と光をより多くの⽅法で表現する⽅
法を⾒つけることができるという認識で⽣き返るでしょう。すでにあな
たの第3密度の経験の⾮常に⼤きな部分であるそれらの第4密度のエ
ネルギーと⼀致しています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。前の答えから、あなたはおそらく、あなたが第4の密度にどれだ
け近いかを判断する⾮常に簡単な⽅法があることをあなたに知らせる
だろうと推測するかもしれません。私の友達、あなたは4番⽬の密度に
います。

ジム：��「4番⽬の密度に進化することは遠い⽬標のようです。��4番
⽬の密度のしきい値にどれだけ近いかを測定する簡単な⽅法はあり
ますか？」

マイナーな⽅法で、各エンティティはこれを⾏います。エンテ
ィティは、世俗的な意味でさまざまな⽬的を追求することを選択し、そ
れらの選択の結果を⾒ることができます。しかし、私たちはあなたの存
在の振動を変えるレベルでの⼒について話しているのです。なぜなら、
あなたが⾃分の考えを調整し、⾃分の内にある信仰の働きに固執する
とき、あなたは⾃分の振動だけでなく地球全体の振動を軽くする思考
の変化の⼀部になることができるからです。

私たちはジョシアとして知られているものに完全に同意します。

現時点で別の質問がありますか？

しかし、意識的な意識のレベルをはるかに下回ると、あなたは⾃分の
⼒、真実、そして美しさをますます意識するようになります。これらのエ
ネルギーがますます浸透するにつれて、ベールの薄化はしばらくの間
起こっています。現時点では、実質的に第3密度のエネルギーは残って
いません。エンティティが第3の密度からあなたの第4の密度である愛
の密度に卒業できる位置にそれらを置く選択をすることができるあな
たの年のあと数年のためにちょうど⼗分なエネルギーが残っていま
す。

この楽器はJoshiah54という名前の実体による作品を読んで
おり、この実体の作品は私たちが作ろうとしているその点と⾮常に⼀
致しています。ジョシアとして知られているものは、各エンティティが
独⾃の現実を作ると何度も⾔います。
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実体はそれ⾃体を形成するか、真実を追求するためにそれ⾃体を調整する
⽅法に従います。重要な基本的な問題は、沈黙が語る⾃⼰の中⼼に到達す

ることです。

それは⼀度ではなく、何度も繰り返されなければならないことで
す。確かに、チャクラは、恐怖や欲求の過剰な活動のいずれかによっ
て、1⽇に何度もブロックされる可能性があります。

私たちは、真実の追求のある系統を他の系統よりも価値があると評価しま
せん。⼀部のエンティティは知的議論と熟考に引き付けられますが、他の
エンティティはより純粋な愛の発散に引き付けられることに注意してくださ

い。他の実体は権⼒の表現に引き寄せられ、その権⼒と⼀致することを望ん
でいます。 （カーラチャネリング）

この質問には、⾃由意志を侵害したくないという私たちの願望のた
めに、答える際に注意深く踏まなければならない部分があります。しかし、
⼀般的に、私たちの意⾒では、⻄洋の慣習と同様に、東洋の宗教的慣習や⺠
俗的慣習は価値があると⾔えます。教会に関して私たちが以前に⾔ったこ
とから、無限の創造主、⾃⼰、そして創造における⾃分の位置を理解するた
めの組織的な試みはすべて価値があると私たちは感じていると推測するか
もしれません。

エゴまたはパーソナリティシェルは、これら2つのエネルギーの中にありま
す。それでは、これら2つのエネルギーについて簡単に説明しましょう。

いくつかの宗教はこれらの菌株のうちの1つだけを持っています。ほとんど
が2つあり、⼀部は3つすべてです。

クエリ内の2番⽬の誤解は、主に⼼に移動するエネルギーに関するコメ
ントと関係があります。エネルギー体は、⼼と⼼の間にダイナミックなも
のがあると考えるのは簡単です。しかし、体を通るエネルギーの動きに関
しては、「⼼」と呼ぶことができる実体はありません。むしろ、エネルギー
体の中にはさまざまな種類のエネルギーがあります。⼼のエネルギーは、
主にオレンジ⾊のチャクラと⻩⾊い光線のチャクラのエネルギーであると
⾒ることができます。これらは⼀緒になって、あなたの⼈ の々間でエゴとし
て知られているものを形成します。

それぞれの宗教的実践と⺠俗的実践は、これらの3つの研究系統のいず
れかに従います：真実の知的でますます乱暴な考察、洞察、実現または認
識の⾮知的追求、または利益のための⾃然界の⼒の操作と⾃⼰の安全。

尋ねられた質問に包まれた誤解があります。そのため、さまざまな⾓度から
質問を検討するために少し時間を費やす必要があります。

これらの構造のすべての下、上、すべての側⾯に横たわり、
相互に浸透しているのは、真実と呼ばれるものです。真実はあなたの中にあ
ります。⾔葉のない⽣き物です。それは黙って話します。それはどんな⾔葉
よりもはるかに豊かで強⼒な情報を提供します。実現が来ると話すのは、沈
黙への道を⾒つけるその実体です。私たちにとって、それがどのように重要
であるかは重要ではありません

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。繰
り返しになりますが、⾃由意志による侵害を避けるために、私たちは対応を
いくらか慎重に踏む必要があります。

チャクラは弱いです。私のエネルギーの流れがインディゴチャクラから
クラウンチャクラに上がることができるように、私の⾚いチャクラにエネ
ルギーをブーストしたいと思います。」

オレンジ線エネルギーセンターのエネルギーは、個⼈が個⼈としての
⼒を表現するエネルギーです。オレンジ⾊のチャクラは、⾃分が好きでは
ない、または⾃分にふさわしいと感じていないという感覚によって妨げら
れる可能性があります。また、他の⾃分が好感が持てない、または価値がな
いと感じることによってブロックされることもあります。

私たちはQ'uoのメンバーであり、このクエリを認識しています。

（テープの⽚側の端。）

ジム：��「前回のミーティングでは、⾚いチャクラと性的エネルギ
ーについて話し合いました。ですから、⾚いチャクラのエネルギーの
流れを上げるか、ブロックを解除するためのアドバイスをQ'uoにお願い
したいと思います。私のエネルギーのほとんどは私の脳を⽀えているの
で、私は私の下の3つが

まず、⾚いチャクラのブロックを解除する理由は、エネルギーがクラウン
チャクラに移動できるようにするためであるという誤解を修正します。これ
は正しくありません。⾚線チャクラを開く理由は、⼼に⼒をもたらすためで
す。⾚線チャクラを開くこととより⾼いチャクラを開くことの間には直接の
関係はありません。

ジム：��「東洋の知恵に関するQ'uoの意⾒を知りたいです。たとえば、仏教、
道教、⾵⽔、漢⽅薬、占いなどです。」

現時点で別のクエリはありますか？
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私たちはQ'uoのメンバーであり、沈黙に対するあなたの願望を
認識しています。そして、私たちはあなたをその沈黙に任せま
す。この楽器とこのグループに、私たちを求めて招待するサーク
ルを作ってくれたことに感謝します。私たちの謙虚な⾔葉があな
たの役に⽴つことを願っています。私たちはあなたを尊敬し、あ
なたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。
私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。

そのような⽅法で、あなたはあなたのシステムを開いたままにし
て、愛の⾔葉を話し、知恵のメロディーを歌い、そしてあなたが
恋をしている⼈。

あなたがあなたのエネルギー体の主要な⼒があなたの⼼
に向かっていると⾔うとき、あなたはあなたがあなたのエネル
ギー体のオレンジ線と⻩⾊線のエネルギーセンターをブロック
および/または過剰に活性化していると本当に⾔っています。こ
れは、エネルギーが完全な状態で⼼臓に到達していないことを
意味します。

これまで以上に可能です。その⼼は開くだけでなく、ますます開
いたままでいるように個⼈の絶え間ない調整によって説得される
ので、最終的には開いた⼼の習慣的なデフォルト設定と愛の概念
への依存があり、惑星地球への愛と光の原則。

私たちはこの⽤語、感情または感情を⼀般的な⽅法で使⽤し、表
⾯の感情の下から、真実であるか真実をその流れの中に保持して
いる典型的な感情の川まで深く掘り下げることができません。振
動の観点から考えてください。全体として、あなたのエネルギー
体は特定の速度で振動します。それは礫岩の割合であり、その割
合の読み出しはあなたの紫光線チャクラです。

ジム：��Tからの質問はもうありません。

ですから、チャクラをクリアしたときに何かをしているのでは
なく、楽器、正確には管楽器になり、創造主があなたを演奏し、
楽器とあなたを通して精神の⾵を吹き⾶ばすことができるよう
になりました。次に、楽器の精神の印象から歌、愛と光のメロデ
ィーを作成します。

現時点で別の質問がありますか？

私たちの意⾒では、エネルギー体で働くことは、感情と感情
を表現する⽅法でできている構造で働くことです。光線を開い
たままにしておくことに成功すると、流れるエネルギーに対し
て透明になります。

この⽇、何があなたを魅了しましたか？この⽇、何があなたを撃
退しましたか？これらは、あなたがすべてのものであり、あなた
にとって異質なものは何もないことがわかるように、バランスを
取りたい画像です。

R：多くの質問が頭に浮かびますが、答えがそこにある沈黙
の感謝によって上書きされます、Q'uo。

私たちは、今⽇あなたを変え、あなたの気分を取り、あなたの判断
に従って、または否定的な⽅法でそれを動かしたそれらの考えや
感情を毎⽇調べることをお勧めします。

この⽇、あなたは思考の美しさを何回考えましたか？確かに、あ
なたはこの⽇に何回あなたの考えを注意深く考えましたか？

それでは、この楽器を離れる前に、現時点でシッティンググルー
プに質問がありますか？

エネルギー体の。強い藍⾊の光線を持っているのと同じくらい、
強い⾚い光線または強いオレンジ⾊の光線を持っていることが
重要です。⾃分の感情のあらゆる側⾯を評価し、⾃分のエネルギー
の全体像を把握し始める前に、意識の中で仕事をすることは不可
能です。

ハートを開くためにあなたがしようとしているのは、ハートからイ
ンディゴレイに⾶び込むのではなく、単に意識の中で働くハート
チャクラのリソースを使⽤できるようにすることです。

私の兄弟よ、あるチャクラの中に住むことが精神的な探求者の⽬
標ではない可能性を考慮してください。むしろ、スピリチュアルシ
ーカーの⽬標は、⼀⼈の無限の創造主に仕えることです。そうする
ことで、この楽器のすべての⾳符が演奏されます。どのチャクラも
他のチャクラより重要ではありません。それらはすべて機能するた
めに必要です

したがって、表⾯の外観が逆であっても、⾃分⾃⾝全体を集めて
その価値を知ることができます。

⻩⾊い光線のチャクラは、⻩⾊い光線の密度にあるため、シス
テム内の強⼒なチャクラです。それはあなたがグループの⼀
部としてあなたの⼒を表現するチャクラであり、あなたの⼈類
は⾮常に社会的なグループであり、⽣活の必需品のために相互に
依存しているので、⾃分⾃⾝を第三の密度で強⼒であると考える
⽅法を⾒つける傾向があります宗教団体、出⽣家族、配偶者家族
などの⽅法。

アドナイヴァス。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループが以前に議論していたように、霊的な道は変容の道です。あ
なたの⽇常の経験を永遠の、無限の、そして神秘的なものと取り囲み、
統合する典型的なエネルギーがあります。あなたは2つの世界の出会い
の場であり、あなたは徐 に々前後に切り替えることができるようになる
ことを学ぶ翻訳者です

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2007年4⽉22⽇

グループの質問：今⽇の質問は、触媒と触媒の処理⽅法に関するもの
です。どうすれば⾃分の気持ちを実際にテストしたり、⾃分の気持ち
を知ったり、いつうまくいったかを知ることができるのだろうか、そして
おそらく表⾯レベルでそれを使って作業した後、本当に注意が必要な
ものの⼀部を埋めたのだろうかと考えています。私たちはそれを⼿に
⼊れました、そしてそれから私たちは続けます、そしてある時点でそれ
は再びやって来たように⾒えます、そして私たちはそれを再び取り組
む必要があります。それで、Q'uo、私たちが触媒を使って私たちの⽣活
の中で何が起こっているのかをどのように⾒ることができるかについ
て、私たちにいくつかの⽅向性を教えてください。それを無視するか、何
らかの⽅法で埋めました。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。こ
の⽇を求めるあなたのサークルに参加するように頼まれたことは⼤
きな特権です。現時点で私たちの考えを皆さんと共有する機会を与
えられたことに感謝することはできません。いつものように、私たち
はあなたが私たちが⾔わなければならないことを聞くときにあなたの
それぞれがあなたの差別を使⽤し、あなたに役⽴つと思われるそれら
の考えを保ち、残りを捨てることをお願いします。これにより、私たち
はあなたの⾃由意志を侵害したり、あなたの霊的進化の過程を妨害し
たりする可能性が低いと感じることができます。

⾃分の考えとあなたの⼼、あなたの⼼、そしてあなたの精神の
神殿を守っています。

あなたの3番⽬の密度の典型的な配置は英雄の旅です、と私たちに⾔
わせてください。それは⾮常に単純で驚くほど複雑な⾵格のある旅
です。

2つの異なる世界の2つの、時には驚くほど異なる視点の間：概念や
思考のような形⽽上学的な現実が、⼈や椅⼦が持っていると思うような
質量を持っている時間/空間の世界。その世界の中で⾮常に現実的な存
在です。そして、そのような考えや概念がまったくしっかりしておらず、
おそらく役に⽴たないほど実体がないように⾒える⽇常の世界に戻っ
てきます。あなたは、創造主のために情報を収集し、その収穫を創造主
に提供する、デザインにおけるその統合的な要素です。

そして、私たちはあなたの世話をする際のあなたの礼儀に感謝します
旅の単純さは、探求の道での卑劣な騎⼠の必要性が信仰であるという
ことです

本⽇は、触媒と触媒への反応についてお伺いしましたので、まずは触
媒のプロセスや、なぜ触媒が必要なのかについてお話を伺いたいと
思います。

（カーラチャネリング）
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あなたがあなた⾃⾝のためにあなたが住んでいる家を建てるまで、あ
なたの選択は彼ら⾃⾝の上に築かれます。この家は何が正しく何が間
違っているかについての考えでできています。そして定期的に、あなた
はその家を掃除し、あなたはあなたの古い考えを⼀掃し、あなたがあな
たの⼈⽣のデスクトップをクリックするそれらのアイコンのすべてをほこ
りを払ってあなたに良いと思われる感情と感情を開きます。

あなたの旅は、あなたが正確に⽩紙の状態ではなく、⾮常に無
知な魂である受⾁の始まりから、あなたが決定の後に決定を下し、状況
の後に状況に発展する⽅法で会ったあなたの⼈⽣の終わりまでの旅で
すパターン、これはあなたがこれを⾏うエンティティとしてあなた⾃⾝を
識別することに発展します

仕⽅。

創造主はまた、この楽器が⾔うように、あなたの⼈⽣の中⼼に⽣きてお
り、そしてまあ、無条件の愛が常にある資源と資産として発⾒され、使⽤
されるために、内なる⼼のそれらの神聖な部屋で待っています。

誰もが⼈⽣の多くのことで、⾒たり、聞いたり、匂いを嗅いだり、その
ような官能的な合図をしたりするだけで、瞬間のトーンや振動を変える
そのような能⼒を保持し始めます。

あなたの化⾝は、この楽器が「魂の精製所」と呼んでいる教室や学校

にあります。あなたは、あなたの化⾝の経験の間に、あなた⾃⾝のため
に、他⼈への奉仕の点であなたが改善しているように⾒える個⼈的な現
実、そしてあなたがどのように振動していたかからあなたが持っている
かもしれない他の理想を創造しようとしています。あなたが誰であるか、
またはあなたが最初に⽬覚めたとき、あなたが⽬覚めた今、さらに⽬覚め
るように⾃分⾃⾝を励ますことを試みることに積極的な参加を試みる道
を前進したいというあなたの願望に⽬覚めたとき。

エネルギー体の中で経験されるさまざまな種類のエネルギーと、
エネルギー体に取り⼊れられるものから⽣じるさまざまな種類の
エネルギーの消費。

この種のアイコンのそのような例の1つは、この楽器が⾸にかける⼗
字架です。彼⼥の⼗字架を⾝に着けているこの楽器を⾒つめるとき、
多くの異なる感情が可能です。この楽器には、この⼗字架を⾝につけ
る特定の理由があり、彼⼥がより信仰に満ちたサービス志向の⼈になる
のに役⽴つと彼⼥が感じる⽅法でそのイメージに反応します。たとえ
ば、バスルームで便器を通過しているときに、胸にぶら下がっているとき
や鏡で⾒ているときに、彼⼥がそれを⾒下ろすたびに彼⼥に電話をかけ

ることを思い出させます。これは、この楽器の⼀種の⼀定のチューニング
メカニズムです。

しかし、それは周囲の化学元素からの反応を引き起こしたり引き
起こしたりします。これは化学で使⽤される⽤語であり、かなり正確な

意味を持っています。それが基本的に触媒です。��Rとして知られてい
る⼈は、彼が周囲の⼈ か々ら受け取るミラーリングから触媒が受け取
られることを認識していると以前に⾔っていました。この概念はもう少
し調査する価値があると感じています。

触媒の性質は、それ⾃体は変更されないということです。

これを⾏うには、触媒を受け取り、この触媒にどのように応答
するかを選択します。これは、1つの無限の創造主に戻り、彼が誰であり、
なぜ彼がここにいるのかを認識しようとするすべての魂のこの典型的な
旅に触媒が⼊る場所です。したがって、Catalystは、この学校の計画の中
で典型的で神聖な場所を持っています。あなたは、あなたが出来事や思
考によって過度に邪魔されているのを毎回⾒るかもしれません。それは
触媒を受ける時であると思います。

この典型的な旅では、⾃⼰が広がります。虹のすべての⾊のように、
横切って⾔いましょう。

あなたの⽬覚めている⼈⽣の中で、夢は続きます。ただし、潜在意識
が最も役⽴つ可能性のあるものの議題を直接整理することができな
いため、その構造は異なります

同時に、あなたが運ぶエネルギーはそこにあるすべてのエネ
ルギーであるため、この旅の形はやや複雑です。あなたは1つの無
限の創造主のホログラフィックビットであるため、あなたの体のすべて
の細胞で創造主はその中⼼にあります。

おそらくあなたは、あなたが夢を⾒ているとき、あなたが夢⾒ているどん
な物語にもいくつかの異なるキャラクターが含まれていて、それらはあ
なたとは異なって⾒えると⾔われたことがあります。しかし、あなたの夢
を分析するという点で、あなたは、あるレベルまたは別のレベルで、これ
らのエンティティのすべてがあなたの⼀部であり、あなたの夢の中で、こ
れらのペルソナを⾃分の残りの部分から描き出し、分離して、それらをも
っと注意深く⾒てください。

そして意志。これらの2つのエネルギーは、この機器が⾔うよう
に、厚いものと薄いものを探すという⽣涯全体に燃料を供給するこ
とができます。
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また、同じ状況に対処するには、2つの異なる⽅法、2
つの異なる視点をとる必要があります。⼀般的に⾔え
ば、エンティティの表⾯反応または触媒に対する瞬間的
な反応は、恐怖に基づいており、近視眼的である傾向があ
ります。

したがって、毎⽇の終わりに、その⽇に拾った触媒を確認す
ることは⾮常に役⽴ちます。

⾃分の考えを確認する経験を積むにつれて、触媒の原因と
なった正確なトリガーを⾒つけるのがさらに上⼿になりま
す。

したがって、誰かがあなたを傷つけたり幸せに感じさせた
りする何かを⾔うとき、⼈⽣はあなたの中で動いているエ
ネルギーを描写しているので、あなたは他の⼈の鏡とあな
たが誰であるかというその⼈の概念を⾒て物事を⾒ること
ができます彼らは新しい考えであるため、あなたを驚かせ、
あなたが考える必要があることに気付く幸せと悲しみの両
⽅。それらはあなた⾃⾝の気質によって今⽇あなたに与え
られた種です。

瞬間的で時には本能的な反応よりも深い層に移動し始
めることができる探求のその変⾰の道に⼊ることを積極
的に選択するのは精神的な探求者です。エネルギー体の
どこで過剰な活性化または閉塞が起こっているのか、な
ぜそれが起こっているのか、そして彼がその閉塞をどの
ように取り除くことができるのかをさらに探求すること。

あなたの頭の中でのこれらの考えの遊びは、あなた
の表⾯の考えが池の⼩さな昆⾍のようにすり抜けて、動き
が理解できないほど速く動くので、興味をそそられます。

したがって、⼀般的に、そのような微妙な作業を⾏う場合、基本的に、
それが再び発⽣したとき、またはメモリ内で発⽣したときに、その1
つの触媒で最終的にバランスが取れたことを知っています。そして、
メモリまたはメモリに対する唯⼀の反応です。発⽣は微笑んで⾃分
⾃⾝に⾔うことです。「私はそのレッスンを覚えています。私は本当
にそのレッスンを学んだと思います、そして私があなたのために感
じるすべて、あなたがそうである触媒の⼀部は愛です。」

ただし、経験を積むにつれて、何がトリガーになるかを判断
せずに、何がトリガーになるかを確認する練習もします。判
断が感情と感情の⽅程式に⼊るとき、考えていない⼈の⾃
然な傾向は、考えられたことを判断し、判断している間、そ
れを永久に⽚付けないスロットにそれを⽚付けることです。
それはそれを記憶の⼀部に置き、そこで再び有毒な感情が
定期的にリサイクルされ、再び別の触媒によって引き起こさ
れます。

何があなたをポジティブに動かしましたか？怒り、罪悪感、
恨みなど、社会でいわゆる否定的な感情を経験した理由は
何ですか。

⽇常⽣活で起こることは、すべての創造物の上に浮か
んでいる同じ精神が、学ぶために部分的に転⽣した
それらのレッスンの種を含む⼈ と々イベントの豊かな収
穫をそれぞれの求める魂にもたらすということです。

このように⾃分⾃⾝に問いかけ、⽇ の々気持ちや考えを⾒
直していくと、⾮常に豊富なパターンが⾒られるようにな
ります。「さて、このレベルでは、私のパターンはこれです。
私はもっと深く⾏きます、私のパターンはこれです。」

代わりに、あなたがその瞬間を思い出すとき、ま
たはその経験の記憶があなたに来て、あなたがそこにい
るという感覚を持たず、そのレッスンの存在を認めるだけ
であるとき、あなたは

完成していない触媒とバランスの取れた触媒には、⾮常
に特殊な違いがあります。ある触媒を思い出し、何か悲し
いことや⾔われたことを経験し、それが触媒を受け取った
最初の事件の時に感じた感情に対応する感情的な状態に
あなたを戻すとき、あなたはまだしていませんその特定の
種類のエネルギー消費のバランスをとってあなたの仕事を
終えました。

彼らが通り過ぎるときに孤⽴した。しかし、あなただけの時
間で、あなたはあなたが今⽇考えた考えを熟考することを
選ぶかもしれません。あなたが知覚した触媒に対してどの
ような反応がありましたか？

当然のことながら、第3密度の⼗分な実体は、触媒によっ
て頭上にぶつかることはありません。彼らは、⾃⼰を変えた
り変容させたりする必要を伴わない⽅法で、さまざまな種
類の触媒に対する反応を合理化することができます。

しかし、霊的に⾔えば、あなたが他の実体の顔を⾒るた
びに、あなたは⾃分の顔と⼀⼈の無限の創造主の顔を調
べています。

転⽣する理由は他にもあります。あなたは奉仕をしたいと
思っていました、そしてあなたはこの特定の時間に起こっ
ている意識の重⼤な変化のためにこの特定の時間にこの
特定の場所にいることを望みました。

⾃分⾃⾝をよりよく知ることを求める精神としてあなたに起こります。
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沈黙の中で休んで、体験してください。

ベールがとても厚いとき、真剣に⾃分⾃⾝をとることは本当の挑戦
です。さらに、多くの誤り、少なくとも⾃⼰認識の誤りを犯した場合、
⾃分⾃⾝を真剣に受け⽌めることは困難です。それでも、あなたの性
格の思考と判断とそれらの表⾯の詳細の下には、あなたが宇宙のす
べての⽣き物と共有するあなた⾃⾝の⼀部があります。あなたは無条
件の愛の意識を共有します。

私たちはQ'uoのメンバーですが、現時点でこのクエリのフォローア
ップがあるかどうか知りたいですか？

私たちの謙虚な意⾒では、あなたの⽂化は⾮常に⼒を失う⽂化です。
消費者としての現状維持とは関係のない考えを頭から取り除くことに
傾倒しているようです。しかし、私の友⼈たち、あなたは⼼の底から単
なる消費者ではありません。確かに、あなたは潜在的に共同創造者であ
り、形⽽上学的レベルで惑星地球の真の核となる性質を変えるような
⽅法で機能することができる魔法の強⼒な存在です。

この種の仕事の喜びは、学んだ各レッスンの中⼼に⾦を⾒つけること
です。それは、天の宝、魂の宝と⾔えば、レッスンです。外の世界ではま
ったく価値のあるものではありません。その価値のすべては、あなたが
永遠の市⺠であり、神の頭の原則のメンバーであるその世界の中にあ
ります。

あなたがすべての魂と共通しているこの意識。��Aとして知られて
いるものが最近指摘したように、これは精神的な⺠主主義です。あなた
は正確に等しい

（グループからの同意。）

（⼀時停⽌）

（⼀時停⽌）

これ以上の質問はありませんが、この楽器にはまだエネルギーがあ
ることがわかりました。あなたの許可を得て、私たちはあなたとの会
話を続けたいと思います。私たちが去る前に、私たちが興味を持っ
ている主題について少し話し合ったら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に受け
⼊れられますか？私たちはQ'uoのものです。

⼈⽣経験は、世界中の悪いニュース、個⼈や企業の⽣活における困難
な状況などで構成されているように⾒えるかもしれません。

皆さんに少し時間を取って、これらの⾔葉に続く沈黙の中で、⾃分⾃
⾝の美しさと完璧さ、そしてあなたが決して⼀⼈ではないという事実
に気づいていただきたいと思います。

彼⼥は当然私たちが何を⾔おうとしているのかわからないので、
私たちはこの楽器の⼾惑いを楽しんでいます。そして、私たちが⾔い
たいことはそれほど⻑くはかかりません。私たちは、それぞれがその
⽇の出来事に夢中になっていることをますます喜んで⾒つめることを
単に奨励します。

私たちと⼀緒にこの恵みと神聖な空間に移動してくれた友⼈たちに
感謝します。��Q'uoの私たちは、これらの静かなレベルであなたと
共有できることに最も感謝しています。そして本当に、沈黙の中であ
なたと対話することも喜んでいるポジティブな情報の多くの情報源
があります。しかし、あなたは常にあなたの瞑想の中にそのような実
体の存在を尋ねる必要があります。これは、あなたの⾃由意志に対す
るいかなる侵害も避けるためです。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器が持ち寄りと呼んでい
るものに私たちと⼀緒に進んでくれてありがとうございます。

ですから、それはあなたの引き⾦がどこにあるかを観察することの問
題であり、あなたが引き⾦を引かれるとき、⽣じる考えとそれらの考え
に伴う感情を注意深く⾒ることです。あなたがしていることは⼀種の
探鉱です。あなたはあなたの個⼈的、感情的、精神的そして精神的な
⼼の鉱⽯の中の⾦を探しています。

私たちはあなたが世界から撤退することを奨励していません。私た
ちはあなたが社会から⾃分⾃⾝を切り離すことを奨励していませ
ん。しかし、私たちは、社会があなたをこれまでに感謝するのとは異な
る⽅法であなた⾃⾝を感謝するようになることをあなたに奨励してい
ます。

ここで⼀時停⽌します。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

それでも、⼈⽣の⼤きな秘密は、近くを⾒て、表⾯触媒のまばゆいば
かりの配列で表⾯を通り過ぎて、あなた⾃⾝の存在のそれらの静か
な森、⽔路、洞窟に移動することです。

おそらくその触媒との取引は完了しています。

また、サイレントレベルで情報を受け取ることに⼼を開いていただき
たいと思います。��Joshiah55として知られているものが⾔うように、
静かなコミュニケーションは⾔葉よりもはるかに雄弁です。なぜなら、
⾔葉は概念の強⼒で⽣きている⼒を⾔語の平らな構造に翻訳するた
めの貧弱な試みだからです。
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キリスト意識は犠牲の⼗字架にとどまらず、むしろ成⻑、変容、奉仕に
内在するその犠牲を受け⼊れて、キリストであるイエスとして知られて
いる実体が天の世界に舞い上がりました。

⾃分を真剣に受け⽌め、霊的な探求の仕事をするのに⼗分真剣
に受け⽌め、そして⾃分⾃⾝を軽く受け⽌めて、道路の厳しさに燃え尽
きないようにすることは、確かな贈り物です。より規律を⾝につけるよう
に⾃分に問いかけるときは、すべての規律を⼿放し、その瞬間を楽しむ
能⼒を維持してください。

繰り返しますが、あなたはあなたが⼈⽣で受けるこの触媒の重要性と
神聖さを理解しています。⼀⼈⼀⼈の⼈⽣の中で何度も、⼗字架に乗
って苦しんでいるという感覚があります。あなたがそのように感じると
き、私の友⼈たち、物語の残りの部分を覚えておいてください。

探求する魂にかなりの知的能⼒があるとき、反知性であり、謎とパラド
ックスのゾーンに深く移動している沈黙の時間は、バランスを取り、
運ぶ⼈格をより柔軟にするために⾮常に役⽴ちますこの経験を通し
てあなた。

⼈⽣のルールを持つことは⾮常に良い考えです。たとえば、この
楽器の⽣活のルールは、朝と⼣⽅に礼拝するように彼⼥を呼びま
す。朝に簡単に、そして⼣⽅にさらに簡単に、この楽器は彼⼥の精神
的、感情的、そして⾁体的な⽣活の中で他のすべてを置き去りにします。
ゴングの2つの部分を⼀緒に押してそれらの神聖な時代の始まりを作
ることによって鳴る鐘があります。

のんびりとした時間、⾵に乗った蝶、吹く雲、海に浮かぶ泡などもお
楽しみください。この楽器は、「私は泡です、私を海にしてください」と
いう⾔葉のパラマハンサヨガナンダによる詠唱を楽しんでいます。こ
れがあなたの旅です。

あなたは機械ではありません。結局のところ、あなたに空虚な献⾝を
強いることはあなたに役⽴たないでしょう。代わりに、この楽器がよ
く⾔うように、あなたの経験における共鳴の線に従うことをお勧めし
ます。あなたはあなたのプロセスで働く多くの、多くの機会を受け取
るでしょう。あなたがそれらを許可すれば、彼らは毎⽇あなたのとこ
ろに来るでしょう。

そして、あなたが⼗字架上にいるというその感覚、その苦しみの感
覚を経験するとき、あなたもそうすることができます。しかし、あなた
も意識です。そして意識はあなたが急上昇するのを助けることができ
ます。その結果、あなたの⼈⽣のルールの詳細が何であれ、あなたの実
践のまさに中⼼と中⼼はあなたが誰であるかについての驚くべき意識
と絶え間ない記憶であるということを思い出すことができることには途
⽅もない⼒があります。あなたは⾮常に若く、⾮常に未熟な形の唯⼀の
無限の創造主です。あなたは経験を積んでいます。あなたは、この化⾝
の中で、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかにつ
いて、ますます堅実な感覚を⾃分⾃⾝のために作り始めています。

私たちはあなたを⾒つけたように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創
造主の光の中であなたを残します。アドナイ。

このような⽇ の々献⾝は、⽣活のルールに⾮常に役⽴ちます。Mとして
知られている⼈が、これについてさらに取り組みたいと述べたことを称
賛します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

さらにお話させていただきありがとうございます。⼀⼈の無限の創造主
への献⾝と、真実を追求するあなたの粘り強さを⼤いに賞賛するあなた
のような実体に奉仕したいという私たちの強い願望をあなたと分かち

合うことは私たちの特権と祝福です。

それは記憶の時であり、中⼼の時です。

また、⾔葉や意識的な⽅法ではなく、振動的な⽅法で重要または重⼤
な何かが起こったと感じる瞬間を振り返ることも、⼈⽣のルールを扱
う上で良いテクニックです。これらの瞬間を感じたら、時間をかけてそ
れらの中に深く⼊り込み、現在の瞬間の贈り物を喜んで、そのインスピ
レーションの瞬間をさらに使って、⼀⼈の創造主の愛と光に専念し、存
在するようにしてください。その愛とその光のためのエージェント。

意識とは何ですか？あなたのスピリチュアルな執筆では、存在の
根拠が実際に何であるかを⾒るさまざまな⽅法があります。この楽器
のキリスト教信仰では、存在の根拠は⼈、イエス•キリストの⼈に具体化
されています。そして、この実体は彼の物語の中で、少なくとも他の⼈に
奉仕し、他の⼈の⼈⽣をより豊かにするために⼈⽣をあきらめるという
幅広いストロークで、誰もが理解できる⽅法で無条件の愛の振動を運
びます。

アドナイ。

他のすべての魂。あなたはすべて無限の創造主の⼀部です。あ
なたが⼈⽣のルールを形成しようとしているとき、この部屋にいる⼈々
のそれぞれがそうしようとしているように、この⼈⽣のルールの⼼と魂
を愛にしましょう。センターを意識にしましょう。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：バガヴァッド•ギーターや他の多くのポジ
ティブなスピリチュアルな教えは、ポジティブな探求者の道の有
益で必要な要素としてのセルフコントロールについて語っていま
す。追求。それでも、Raは、受け⼊れと全体的なバランスを優先し
て、制御を否定するという別の理解を提供します。コントロールの
積極的な使⽤はありますか？コントロールは⼈格の規律に役⽴つ
役割を果たしていますか？たとえば、受け⼊れを通じて1つの制御
を⾏うことはできますか。つまり、受け⼊れられたものを制御または
指⽰することができますか。

スキルは、学⽣が制御し、

2007年5⽉6⽇

（カーラチャネリング）

「コントロール」という⾔葉は、⼈がコントロールしすぎて
いる、またはその性質のものであると⾔うかもしれないときの
ように、時には否定的な⽅向性を持っていますが、それでも、第
3密度の⼈間の⼈⽣の初めから、あなたが受ける学習は、コントロ
ールと⼤いに関係があります。乳児は、彼が⾷べ物を求めることが
できるように、彼が彼のベビーベッドと彼のゆりかごで彼について
聞く⾔語を再現するような⽅法で彼の⼝の動きと彼の喉頭から来
る呼吸を制御することを学ばなければなりません。泣く以外のこと
をすることで、濡れたおむつからの快適さと安⼼感。両親が幼い⼦
供たちに、おむつから出てきて、おむつを交換する必要がないよう
に、膀胱と腸を制御するように頼むのはそう⻑くはありません。幼い
⼦供が⼈⽣で出会う次 と々起こることは、彼の体のさまざまな部分
を制御する⽅法を学ぶことの問題になります。彼は、⼿で⽂字を作
成する⽅法や、⼿で⾏われ、指のより巧妙で機敏な使⽤を促進する
他のスキルを実⾏する⽅法を注意深く学びます。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

⼼は⾮常に若い年齢でデータを取り⼊れ始め、それをすぐに
使⽤できる情報のバンクに整理するように求められます。アル
ファベットを学び、数字を学び、次に単語を学び、読み始めます。そ
して、⼦供時代から⼤⼈になるまでの旅⾏全体を通して、⼦供が
取り⼊れて使⽤することを学ぶスキルが教えられます。そして、こ
れらすべて

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
に挨拶します。その奉仕の中で私たちは今⽇あなたに来ます。あ
なたの探求の輪に呼ばれることは私たちの⼤きな特権と祝福で
あり、私たちはあなたとコントロールの積極的な使⽤についての
私たちの考えを共有することを嬉しく思います。いつものように、
私たちはあなたのそれぞれがあなたの差別の⼒を使い、あなたに
役⽴つ私たちの考えを選び、残りを残してくれるようにという要
求で私たちの発⾔の前に置きます。これにより、私たちはより⾃由
に話すことができ、あなたの霊的進化の過程を妨げることをあまり
気にすることがなくなります。私たちはあなたの邪魔になることを
望んでいません。よろしくお願いします。
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したがって、あなたは物質的で物理的な世界に住む霊的な
存在です。あなたの存在の中⼼にあるすべてのものは創造主を呼
び求め、精神の観点から⼈⽣を⾒ています。それでも、あなたは正
反対の思考を奨励する⽂化に持ち込まれました。あなたの⽂化は、
機能性、経済学、社会化、期待されることなどの考えを⽀持して、
精神性の考えを解放することを奨励しています。

確かに、制御の考え⽅は⾮常に否定的です。

あなたは誰？私の友達、あなたは唯⼀の無限の創造主です。そ
れがあなたの現実の核⼼です。あなたはすべての創造物の無限
の⼀体性の⽕花です。その⽕花は、あなたがこの特定の幻想の
中で⼈⽣を経験できるように、⾁と⾻に包まれたあなたの意識で
す。

あなたが住んでいる⽂化は、これらのスキルが、屋内配管や、あ
なたが気づいて住んでいる⽣活の快適さと便利さなど、より良
い⽣活を⽣き残り、楽しむために⾮常に必要であると考えられ
ている⽂化です。

セルフコントロールという⽤語には、私たちが探求したいニュ
アンスがあります。なぜなら、T1として知られているものが⾔
ったように、「どちらが最初に来たのか」というものがあります。
ここで質問します。鶏と卵があります。実体は⾃⼰を⽀配してい
るので、⾃⼰を⽀配する⽅法についてもっと学んでいますか？そ
れとも、その⼈は、⾃⼰を正確に制御する⽅法についての何らか
の知恵を待っていますか？そして、この難問から抜け出すために、
この考えを少し元に戻し、より広く、おそらくより広い視点から⾒
ていきたいと思います。

そして、皆さんはおそらく、そのような⼈ に々とって重要な出来事
の結果を制御する⽅法を計画し、計画することに⼈⽣が費やされ
ている⼈ を々知っているでしょう。

第三の密度の実体が周囲の状況を操作および制御す
る傾向は、⽣命を扱う⾮常に暗い⽅法に変わる可能性があり
ます。

これらの2つのエネルギーは、各エンティティが彼の化⾝全体に
対してある程度まで3番⽬の密度内にあるダイナミックです。精
神が彼の存在の⼼を忘れた瞬間、彼は多くのことを⾃分⾃⾝に納
得させることができるかもしれません。彼は⾃分の利益のために
他⼈を⽀配するかもしれないと⾃分⾃⾝を納得させることがで
きるかもしれません。彼は⾃分が信じていることは他の実体もそ
のように信じる必要があるほどの良い信念であると⾃分⾃⾝に
確信させることができるかもしれません。これらはすべて微妙で
すが、他の⼈を変えるために⼈間の精神の⼒を使⽤しているとい
う点で、著しく否定的または⾃⼰への奉仕です。

ある場合にはゲル化せず、おそらくその触媒を⾒逃している
かもしれません。同じ種類の触媒、同じ種類の課題、同じ種類
の質問を提供する別の状況がすぐにやってくるでしょう。��「な
ぜこれが私に起こっているのか、そして私はそれをどうしたらい
いのか」と⾃問するかもしれません。

⼀⽅、制御の⾮常に積極的な使⽤法が実際にあり、この機器
はそれを⾃⼰制御と呼びます。

通常、そのような制御は⼩さなものに対するものですが、ある期間
にわたって別の⼈を制御する⼈の合計は、⾃⼰への奉仕に対する
⾮常に強い負の⼆極化であり、⾃⼰を⾃⼰として考えたり考えた
りすることは間違いなく⾃⼰エネルギーへの奉仕です他の⼈と関
係があり、実際、正の⼆極化の観点から、そのような制御に利⽤で
きない状況を制御するために着⼿する⼈。

Gとして知られているものは、今⽇あなたと話している連合の
⼈ の々観点から、宇宙は⾃⼰⽣成システムであり、あなたの化⾝
の観点から状況を制御する必要がないという点で⾮常に正しい
ですあなたにとって実り多いのは、冗⻑な可能性/確率の渦のシ
ステムを設定したので、あなたがあなたの特定の化⾝で熟考する
ことを選択した化⾝のレッスンが

それはおそらくコントロールの問題として考えられていませんが、そ
れでも⼤⼈の⼈⽣の準備はすべてコントロールと関係があり、このコン
トロールにネガティブまたはポジティブなスピンがあることを⽰唆する
ことを意味するものではありません。

これよりもさらに遡ってみましょう。私たちはあなたをあなた
の化⾝体験の舞台に⽴たせたいと思っていますが、私たちはま
だ満⾜のいくようにそうしていません。

常に霊的な⾷物が与えられることを知っているという点で、
あなたは⾃分の⼈⽣をコントロールする必要はありません。こ
れは⼼配する必要はありません。そして、これはおそらくあなた
の⼼を休めることができます、なぜならあなたがあなたの⽇の
精神性やあなたに提⽰されている触媒の⼀致性に到達して把
握する必要がないとき、あなたはリラックスして現在に注意を
払うことに集中することができます⼀瞬。

彼がこれらの新しい考えとこれらの新しいスキルの周りにその⼼
を包むことができるように彼の⼼を集中させます。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、2007年5⽉6⽇

©2009L/��L��Research 180

そしてあなたの仕事は常にあなた⾃⾝が回転し、穏やかに、⾮常に穏や
かに、あなたの精神が内にある⼒の場所、深く内にある慰めの場所、⾟
抱強く待っている⼀⼈の無限の創造主に再び内側に渦巻くように励ま
すことですあなたの⼼の中にあなた。

実体は彼らが創造主の⼀部であることを完全に受け⼊れるので、彼ら
は絶え間ない絶え間ないヒューマンエラーのレベルの下で彼らが価値
があることに気づきます。それらは、星、⽊、吹く⾵、または成⻑する草と同
じくらい価値があります。それらは最終的かつ究極的な⽅法で価値があ
ります。彼らはその価値の核⼼を⾒つけていません。⾃⼰が⾃⼰に対して
透明であり、その価値のある⾃⼰が⾃⼰によってはっきりと⾒えるように
なるまで⾃⼰を洗練するためには、多くの密度の経験が必要です。

この⽇のサークルの周りの皆さんは、⼈⽣における⾃分の場所に関する
感情について話し合い、場合によっては、信じられないほどの速さで逃
げて、ほとんど把握できませんでした。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中に
はセンターがあります。そして、あなたの⼈⽣の真実と美しさの郊外か
ら、常に再び中⼼に向かって戻ることを思い出させる⽅法を⾒つけるこ
とには素晴らしいスキルがあります。⼈⽣はあなたを絶えずスピンアウ
トします。触媒はあなたを襲うでしょう—強い触媒、病気、仕事の喪失、息
を吸ったり吐いたりする実体に挑戦し、頭上に屋根を保つ⽅法を⾒つけ
なければならないこれらすべての困難。

コンフェデレーションは、コントロールではなく受け⼊れについて
話します。なぜなら、私たちの観点から、エンティティが彼が誰であり、
なぜここにいるのかを完全に受け⼊れたり認識したりすると、最初の
受け⼊れはベクトルになります。精神的な存在であるという意識の中
で起こります。それは本質的に精神的なものであるという⽅向性を持っ
ています。

ですから、あなた⾃⾝の善良さについてのあなた⾃⾝の経験に、
あなた⾃⾝の真実を反映させましょう。あなたは無限に価値があり、
あなたは永遠の市⺠です。地球⾯でのあなたの滞在は短いものであり、
あなたは⾃分⾃⾝に学び、崇拝し、惑星で起こっている運動の⼀部である
という贈り物を与えるようになりました

今回：惑星地球のエネルギーを持ち上げて変換すること。そして、あな
たはこれを⾏う価値があります。

しかし、私の友⼈であるあなたには、⽇常⽣活の中で助けがあります。
あなたは他の⼈の価値を⾒て、それはあなたにとって強⼒な助けにな
ります。あなたが価値があると感じる実体を⾒るたびに、あなたが他の魂
を⾒るとき、あなたが鏡を⾒ていることを覚えておいてください。あなた
がその実体の⽬を⾒るとき、あなたとその実体は両⽅とも創造主です。あ
なたが他の実体で良いと思うものは、あなたが⾃分⾃⾝でその特定の種
類の善を⾒たばかりなので、⽴ち⽌まって印を付けるかもしれません。あ
なたがその良さに敏感でなかったら、あなたは他の⾃分でそれを⾒なかっ
ただろう。

あなたが⾃分の存在の中で休む時間を⻑くすればするほど、あなた
は⾃分が本当に誰であるか、そしてあなたが本当にどれほど強⼒な存
在であるかを知るようになります。

それでも、宇宙は全体として、それ⾃体についてもっと知って
いるかもしれない無限の創造主のために経験を集めている他の感覚的
で知的な気づきの膨⼤な配列の焦点である、1つの素晴らしいインタラ
クティブな存在です。

これは、⼈ が々理解するのが⾮常に難しい概念であることがわかりまし
た。それは何ですか？息を吸ったり吐いたりするには？単に存在する価
値は何ですか？

コントロールはあなたを助けます—あるいはおそらく私たちは規律
という⾔葉を使うでしょう—規律はあなたが誰であるか、そしてあな
たがここにいる理由の焦点を維持するのを助けます。この規律が判断の
規律であるということでも、⾃分⾃⾝を形にする試みであるということで
もありません。あなたは判断するためにここにいるのではありません。あ
なたは愛するためにここにいます。したがって、すべての探求者の仕事
は、主にそして基本的に存在の仕事です。しかし、実際には、神の頭の原則の⼀部は、外部から何も必要とし

ません。⼿を伸ばす必要はなく、把握する必要もありません。必要なのは
すでにあなたの⼼の中に横たわっているだけです。

⾃制⼼と規律がなければ、精神的な探求者は常に焦点を合わせ
ることを忘れていることに気付くかもしれないので、コントロール
は間違いなく必要です。私たちがあなたに維持することを勧めるその焦点
について少し話しましょう。

この存在の賜物は、常に精神志向の探求者としてのあなたの最も基本
的な仕事です。⾏うことは物事の表⾯にあります。⾏うことの深さ、幅、意
味、強さを与えるのは存在です。

それでも、神の頭の原則の⼀部である実体は、⾃分⾃⾝をコン
トロールすることだけに関⼼を持つ必要があります。霊的実体の働き
は常に⾃⼰にあります。霊的志向の実体を求めることは常に内なる探
求です。探求のプロセスは、無条件の愛を⽰す⼈ と々探求者をコミュ
ニティに連れて⾏くかもしれません、そしてそれは素晴らしい贈り物で
す。

Machine Translated by Google



181

⽇曜⽇の瞑想、2007年5⽉6⽇

©2009L/��L��Research

今感じているのと同じように、あなたに連絡を取り、触れ合うように働き
かけることができます。

実体がしばらくの間精神的な道を進んでいるとき、彼は彼が達成するため
のスキルのクラスターを持っている1つの特定の外側の仕事があることを感
じ始めるかもしれません。そして、それは彼にガイダンスを求めたいという
欲求を刺激するかもしれません、そしてエンティティがガイダンスを求めると
き、そのガイダンスは即座にそこにあります、遅れ時間はありません。あなたは
導きの声を聞くことができないかもしれませんが、その導きのエネルギーとそ
の振動の穏やかな圧⼒はその時点からあなたと共にあります。この楽器は、彼
⼥がイエス•キリストと呼んでいる楽器に「今⽇、私に何を望みますか？」と
尋ねることで、彼⼥の⼀⽇を開きます。これが彼⼥の中⼼になり、彼⼥の⼀⽇
を提供する⽅法です。そして、その質問が彼⼥が予期していなかった何かによ
って答えられているように思われる場合、それは⼤丈夫です、それは受け⼊れ
られます。

T2：今、あなたとのつながりがとても強いと感じています。いつもケンタッキー
にいないので、⼀⼈でこのつながりを持ち歩ける⽅法はないかと思いま
す。」��mいつもこの部屋に座っているわけではありません。たくさんある気が
します

したがって、受容または制御の問題は、ある意味で、⾃分が誰であるかをど
のように⾒たいかという問題です。⽬覚めている探求者への私たちのアプ
ローチは、単にその探求者に彼が誰で何であるかを知るように頼むことです。
そして、彼が彼⾃⾝の現実を創造しているという事実に気付くために。

話さない。私たちは単にあなたと⼀緒にいるでしょう、そしてあなたは私たち
の振動の無条件の愛を感じるでしょう。私たちはこの楽器に、うねる潮のビジョンを提供します。それは制御されて

いるようには⾒えませんが、むしろそれは岸に向かって放棄されて急いで、
そして

しかし、そのシーカーがどのように進むかについては、常にシーカーの選択
の範囲内にあります。ラウドネス、無意味、混沌の傾向がある社会では、精神
志向の探求者があなたの体のすべての細胞の間にある謎を⾒つめ、⼈類の創
造物ではなく、⾒つめないことをお勧めします。しかし、⽗の創造で。そこに
は、制御ではなく、想像を絶するほど広⼤でありながら完全で完璧な計画が
あり、地球全体の⽣物とその上のすべての⽣物相がリズムと調和のダンスで
動きます。ニーズが満たされています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていると信じて
います。あなたが私たちを連れて⾏くことができる⽅法は確かにあります。す
べての実体が私たちを彼らの⼼に連れて⾏くかもしれない⽅法があります、そ
してそれは単に私たちの存在を求めることです。あなたがこの幻想で彼らを知
っているように、私たちは時間と空間に縛られていません。私たちは今、あなた
の時間と空間に関係している限りです。私たちは形⽽上学的な存在であり、私
たちへの時間は統⼀され、循環しているからです。したがって、あなたが私たち
にあなたと対話するように精神的に求めるときはいつでも、私たちはすぐにそ
こにいるでしょう。

このクエリのフォローアップがあるかどうか尋ねてもいいですか？私たちは
Q'uoのものです。

ですから、おそらくあなたの最も創造的なコントロールの⼿段は、あな
たが⾒たい、そして⽣きたい世界を作ることだと⾔えます。あなたは本
当に共同クリエーターであり、あなたは本当にあなたが⾒たい現実を作り
出すことができます。

再び海の深みに向かって引き抜きます。しかし、潮汐と⽉について考えると、⽉
を軌道に、地球を軌道に保つ秩序とバランスがあることがわかります。これは、
太陽光と星を周期的に動かし続けます。そして、この⽉のエネルギーは皆の⾎

の中を移動するので、あなたの⾎は潮のように衰え、流れます。あなたは絶妙
なバランスのとれた何かの⼀部です。あなたは霊界と最⾼のエネルギーに触
れていると同時に、地球とその最も重いエネルギーに触れています。あなたは
天使やケルビムから戦争の悪化、殺⼈、拷問、そして実体がお互いにできる悪
まですべてを知っています。そして、あなたの視線はあなたの世界で物事を注
⽂するその視線です。

しかし、あなたがよく知っているように、私の妹、それ以上のものがありま
す。精神の世界には

そして、あなたは以前にあなたに仕えたそれらの分野に⽬を向けます：瞑想、
祈り、熟考、霊感を受けた読書、⾃然の中を歩く、そしてあなたが本当にあなた
を解放する真実に戻ることができるすべての⽅法。

よく、私の兄。次に、この時点で別のクエリがあるかどうかを尋ねますか？

ジム：フォローアップはありません、Q'uo。

それは。そして、あなたがその⼒を感じるとき、もちろんあなたはその⼒を正
しく使いたいと思うでしょう、そしてそれは個性のあらゆる分野を要求し、そ
してそのような分野をあなたにとって魅⼒的にします。あなたが⾃分の⼒の
中⼼、そこにあるすべてのものを作ったその創造的なエネルギーを⾒つけた
ら、本当にあなたはそれを上⼿に使い、賢く使い、愛情を込めて使いたいと思
っています。
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（カーラチャネリング）

ありがとうございました。

⾔葉では⾔い表せないほどの膨⼤な量。この楽器を使って、あなたに

とって少しでも役⽴つ⾔葉を作成している間、私たちは同時にはるか
に⼤きな仕事をしており、それは単に黙ってあなたとコミュニケーショ
ンをとることです。��—⾔葉とすべてのスピーチの根底にある沈黙の中で。
私たちは、途⽅もない量の損失なしに⾔葉や⾔語に持ち込むことができ
ないそれらの概念を沈黙の中であなたと共有しています。まるで誰かに美

しい贈り物をしようとしていて、それは美しいコンセプトのこの丸いボー
ルでしたが、そのコンセプトを⾔葉にしようとすると、まるでそのボールを
作った紐を取り、それを引っ張ったかのようです。つまり、直線的に、その
ボールを構成する⽷を⾒ることができます。コンセプトコミュニケーショ
ンの全体に⽐べると、⻑くて退屈なプロセスです。そして、それは私たちが
いつでも私たちを呼ぶ⼈ に々提供したいと思っているものです。

現時点でエンティティが要求したいクエリを使い果たしたように思わ
れます。そのため、私たちはあなたを⾒つけたままにしておきます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、ありがとうございます。

それでも常に、私たちの最初の贈り物は愛することと愛されることで
す。私たちはあなたの私たちへの愛も感じているからです。ですから、
愛は愛に反映され、創造主の概念は私たちのような形⽽上学的な道具
からあなたの⼼に流れ込みます。私たちはあなたが私たちの会社を楽し
んでくれることを願っています。私の妹、私たちはあなたを⼤いに楽しん
でおり、いつでもあなたに呼ばれることを光栄に思っています。そして、こ
れは私たちまたは連合の実体⼀般を呼び出すすべての⼈に当てはまりま
す。ぜひ、私たちを利⽤してください。私たちがここにいる理由は1つだけ
です。それは、あなたが霊的な⾜を踏み⼊れようとしているときにあなた
と交流し、あなたがここに来た違いを⽣み出すためです。そして、私の妹
とすべての⼈、あなたは失敗することはできません、あなたは間違いを犯
すことはできません。

愛と光の中で、⼀⼈の無限の創造主の平和と⼒。私たちはQ'uoの原理の
それらとしてあなたに知られています。

現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

姉さん、その質問のフォローアップがあるかどうか聞いてもいいですか？
私たちはQ'uoのものです。

あなたの会社の喜びと、織り交ぜられたオーラによって⽣み出された
あなたの神聖な空間の美しさを改めて感謝します。私の友達、私たち
はあなたが本当にあなたがどれほど美しいかを⾒ることができたら
いいのにと思います。あなたは私たちの⼼を持ち上げ、私たちはあな
たの勇気を称賛します。繰り返しになりますが、私たちはあなたを愛と
光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アド
ナイ。

（テープの⽚側の端。）

T2：今⾔えるのは、ありがとうございます。
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたのところに来る名前で挨拶します。霊的発達と現在の状況
についてのいくつかの質問について、私たちの謙虚な意⾒を求めるサ
ークルを作るように⼿配してくれたNとして知られている⼈に感謝し
ます。今回、皆様とお会いできることを光栄に思います。また、この機会
にご奉仕いただき、誠にありがとうございます。それは私たちにとって
⼤きな祝福です。

あなたがどんな精神的に刺激的な実体を思い浮かぶかもしれないとしても、あ
なたがそれを求めたなら、私たちはあなたにそれを保証します

⾃分が今持っている霊的な気づきに最近来たと感じている⼈にとって
は、常に追いつく必要があるという感覚があります。そして、これは先に
進む前に私たちが取り組むべき気持ちです。なぜなら、そこに追いつく
ことへの不安には、休息、静けさ、そして⼼の安らぎの⽋如があり、あな
たがこれらを失うことを望んでいないからです。そして、私たちはあな
たと私たちの意⾒を共有します。現時点では、各求職者は新しい情報
を受け取るのに最適な場所にいます。

ただし、いつものように、Nとして知られている⼈と、この資料を
聞いたり読んだりする可能性のある他の⼈の両⽅に、あなたの差別
の⼒を完全に担当するようお願いします。あなたは⾃分が⼗分な
差別⼒を持っているとは思わないかもしれません。それでも、私の友
達、あなたはそうします。今⽇、あなたにとって正しいことは、ある意味
であなたに共鳴するでしょう。単純に⾯⽩くはないようです。まるで私
たちがあなたがあなたのことを思い出すのを⼿伝っていたかのように
⾒えます

ジム：今⽇のNからの最初の質問：「質問は、私が進んでいるこの新し
いスピリチュアルな道についてです。どうやってこの場所にたどり着い
たのか、なぜここに来るのにこんなに時間がかかったのか、そして今学
んでいることを最⼤限に活⽤し、⼗分に前進するために今どこに⾏か
なければならないのかを知りたいです。私のスピリチュアリティを⽬覚
めさせて、他の⼈への奉仕や私⾃⾝のスピリチュアルなニーズを満た
すのに最も役⽴つようにします。」

2007年5⽉19⽇

精神的な成⻑は、精神的な探求者を維持するのに⼗分な、知的に満
⾜のいくレッスンの⾏列があるという意味でのカリキュラムではない
ため、あなたが何とかして学ぶ必要のある情報の開始負荷はありませ
ん。

（カーラチャネリング）

もう知ってた。洞察のために、注意を払っているすべてのエンティティ
のために常に瀬⼾際に震えています。

確かに、これはそうではありません。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

何かがあなたに共鳴しない場合は、それを置いて次の考えに進んで
ください。そして、私たちが提供するものが役に⽴たない場合は、次の
ガイダンスのソース、次のインスピレーションのソースに進んでくださ
い。本当に創造主には多くの声がありますが、そのうちの1つだけです。
それを理解することで、Nとして知られている⼈の⾃由意志を侵害した
り、彼⼥の神聖な精神的プロセスを妨害したりすることなく、私たちの
意⾒を提供できることを完全に確信できるようになります。
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⾬が流された荒 し々く⾵の強い夜が去った

特別瞑想、2007年5⽉19⽇

ジョンによる「⻑く曲がりくねった道」の歌詞
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それはいつも私をここに導きます—私をあなたのドアに導きます。

とにかく、あなたは私が試した多くの⽅法を知ることは決してないでしょ
う、そしてそれでも彼らは私を⻑く曲がりくねった道に連れ戻しますあなたはず
っと前に私をここに⽴ったままにしました。ここで私を待たせないで、あなたのドアに

連れて⾏ってください。

あなたのドアに通じる⻑く曲がりくねった道は決して消えることはあ
りません。私は前にその道を⾒たことがあります。

何度も⼀⼈で、何度も泣きました。

レノンとポールマッカートニーは、次のとおりです。

その⽇のために泣いている涙のプール。
なぜ私をここに⽴ったままにするのですか？⽅法を教えてください。

56

実体、その実体が⽣きていたとき、彼が完全な実現を達成で
きたなら、それ以上学ぶ必要はなく、実⾏したり元に戻した
りする必要もありませんでした。あなたを愛しているその実
体は笑って⾔います。私が知っているすべての⼈ の々中で
最も少ないです。私は最も愚かです。私には最も恵みがあり
ません。」

アメリカのインディアンは、新しい⽇の夜明けは部族
のすべてのメンバーの新しい⼈⽣の夜明けであると感じ
ました。これは絶妙に真実であることを⽰唆します。⼈類の
部族のあなたは、あなたの⼈⽣の毎朝、新たにそして新たに
始めることができます。太陽が新しい光と新しい栄光で昇
るのと同じように、あなたはこの化⾝であなたに起こったす
べてのことを、今⽇の展開に今の瞬間まで持ってきますか？

私の友⼈よ、あなたの若い頃のそれらの年は無駄な年
だとは思わないでください。なぜなら、⼈⽣には神聖で
ないものは何もないからです。神聖ではない⾏動、感情、苦
しみはありません。確かに、あなたは精神的な道を間違える
ことはできません。あなたが⾃分のより⾼い⾃⼰によって予
期せぬ⽅向転換をし、あなたが前に⾒たことのない国の領
域に⼊るたびに、精神的に⾔えば、創造主はあなたの前に⾏
き、冗⻑なチャンスの後にチャンスを提供しますあなたの
次の探求の対象であるパズルのその部分を拾うために。

それは霊的な⽣活とまったく同じです。⽬覚めた瞬間、
精神的な幼児と、⼈⽣経験と感情、状況、⼈間関係につ
いての苦労して得た知識を持った⾮常に成熟した知識豊
富な⼈の両⽅が⾒つかります。ですから、私たちはあなた
と、今があなたの前にある⽇、ある⽇、ある瞬間であるとい
う知識を持って毎朝⽬を覚ますことを求めているスピリチ
ュアルにまだ少し新しいと感じているすべての⼈にお願
いします。

彼はそれがあなたをあなたの家に導く⻑く曲がりくねっ
た道であると⾔いました。あなたの道のあらゆる曲がり⾓
はあなたが経験を集め、深く感じられた感情を感じそして
触媒を受け、これらの感情のバランスを取り、それらを注
⽂し、あなた⾃⾝についてもっと理解しそしてあなた⾃⾝
を愛する⽅法を学ぶ必要がある場所にあなたを連れて⾏
きました。

⽬覚めの鍵が⼀つあるとすれば、それは⾃分⾃⾝を真剣に
受け⽌める価値があると感じるのに⼗分なほど⾃分⾃⾝を
愛するようになる瞬間です。あなたの⼈ の々⽂化は、⽬覚め
を促したり、⽬覚めたときに、沈黙、祈り、そして献⾝のため
に毎⽇の時間を提供する⽣活のルールへのコミットメント
を奨励しません。

Nとして知られている⼈は、彼⼥が若くなくなった後期に発
⾒したので、彼⼥が⽬覚めるのに何がそんなに時間がかか
ったのか疑問に思います。�。そして、私たちはあなたに、私
の妹、パウロとして知られている⼈が真実の⼀部を捕まえ
たと⾔います

ある意味で、それはこの楽器がコンピューターでの作業
を体験する⽅法です。かつて彼⼥は、⼗分に学ぶことが
できれば、コンピューターでやりたいことは何でもでき
るだろうと考えていました。彼⼥は学校に通い、コンピュ
ーターでクラスを受講しました。これらすべてのクラス
の最後に、この特定の電⼦ガジェットの動作⽅法のため
に、学ぶべきことが常にあることにようやく気づきました。
コンピュータとコンピュータサイエンスの世界には、常に
新しい光と新しい⽣命がやってくるでしょう。

そして、あなたが持っているものは、あなたがその⽇の出
来事に注意を払い、その⽇のシンクロニシティとテーマを
理解するのに⼗分です。どういうわけか、触媒はパターンで
来ているようであり、祝福と美しさもパターンで来ていま
す。あなたはあなたの苦しみのパターンとあなたの喜びの
パターンを⾒るかもしれません。

しかし、不安のエネルギーは、残り時間がほとんどな
いという考えを取り⼊れたエネルギーです。それでも確か
に、私の妹、現在の瞬間は無限です。これ

Nとして知られている⼈は、前進し、何を学ぶべきかを
学び、彼⼥を洞察に導くであろう豊富な知識を得ることを
切望していると話しました。私たちは、この実体の不安の
原因を完全に理解していると感じています。実際、それは
成⻑し、共有し、そしてなりたいという熱意です。そしてそ
れは良いことです。
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あなたの細胞の⼼は愛です。この幻想的な、第三密度の
魂の学校を作成したのは、愛に対する光の作⽤です。そし
て、あなたは少なくとも2つのことをしたかったので、この
製油所、このかまどに⼊りました。

Nとして知られているパターンは、以前の化⾝から存在して
いるため、社会内および関係内にあるエンティティがそれら
の関係のパターンを満たしている間、いわばバックバーナー
に個⼈的な精神性を残す必要がありましたそして、若い頃
に探求者の前に横たわっていたそれらの幸せな仕事への閉
鎖を作成します。

この活⼒はあなたの体のすべての細胞に存在します。

この教室では、意識と潜在意識の間に重いベールがありま
す。これは、⽇常の中で本当の認識がなく、ホログラフィック
である1つの無限の創造主の⽕花または⼀部としての⾃分の
本当のアイデンティティの⾃⼰を⽬覚めさせることを意味し
ます

あなたが苦しみを経験し、他の⼈に奉仕したいという
願望や⾃分⾃⾝に奉仕したいという願望を反映する選択
をするとき、あなたはバランスを取り直し、愛、知恵、⼒のバラ
ンスを改善することを願っています。

晩年によく⽣きる⽅法についてのこの研究に来たと感じてい
る⼈には、まったく遅刻していないことをお勧めします。彼ら
は正確に彼ら⾃⾝のために時間通りです。彼らはすべてのパ
ターンが満たされるまで穏やかに忍耐し、今やこの研究の時
であることに気づいています。

奉仕する。

確かに、Nとして知られているものが⼀連の発⾒や出来事と
接触するずっと前に、精神的な価値の多くが⽣み出されまし
た。マナー。

沈黙について少し話しましょう。多くの場合、エンティ
ティには瞑想に関する⼀連の質問があります。瞑想するため
の最良の⽅法は何か、瞑想する頻度などです。そして、これ
はあなたに与えられるリソースであると私たちはそれぞれに
⾔います。⼀⽇の中でいつ調停したいかを選択するのはあな
たです。あなたの⽇にあなたが⾃分の考えを熟考し、おそらく
それらの考えに特定のエネルギー、チャクラ、または問題を
割り当てて、あなた⾃⾝の学習、あなた⾃⾝の触媒、そしてあ
なた⾃⾝のパターンを調べ始めることができるようにしたい
とき成⻑。

多くの場合、化⾝の前にあなた⾃⾝が化⾝のレッス
ンを設定した、化⾝に組み込まれたアジェンダがあります。
それらは、⼈⽣の後半まであなたを霊的探求の激しい段階に
引き込まないパターンを含むかもしれません。これは、あなた
が完了するために

それにもかかわらず、これらの貧弱な⾔葉の提供よりもはる
かに熟練して深遠なのは、沈黙に詰め込まれた情報とイン
スピレーションの賜物です。

より賢く、愛情を込めて勉強するときに利⽤できるイン
スピレーションを得た読書がたくさんあります。私たち
は、この膨⼤な量の資料に多少不安を感じるすべての⼈
に、本や⾔葉が優れたツールであることを保証します。私た
ちは、この楽器を通して話す際にそれらを使⽤します。新しい
素材を⾒たり、古い素材を⾒たりするとき、常に新しい考え
や考えの間に新しいつながりがあります。何回読んでも、そ
れを読むたびに精神的に刺激的なものは新しいものになる
からです。これは、あなたが⾃分⾃⾝の理解を深めるにつれ
て、⾃分⾃⾝の魂の成⻑において成し遂げた進歩のために、
常に同じ⾔葉を新しい異なる⽅法で聞くからです。

あなたが経験するこの⽇常の幻想は、第三の密度の継
続的な贈り物です。この覆い隠された幻想の中でのみ、あな
たがすべてのものの正しさとあなたが⾒るすべてのものの
統⼀に知的に気づいていないとき、あなたは深く⼼からの選
択をすることができるので、それは贈り物です。これらの選択
は、他の密度の経験の場合と同様に、⾃分が誰であり、なぜ
ここにいるのかを完全に認識していれば、そのような感情の
深さでは起こりません。

思考が物事であり、精神としてのあなたが永遠の市⺠である
形⽽上学的な領域では、すべての時間は1つです。すべての時
間は今です。したがって、その観点から、化⾝内の各精神また
は探求者は、同時に2つの世界に存在します。それぞれの魂
は、時空の世界（無限と永遠）と時空の世界との間のインタ
ーフェースです。これは、テレビ番組によく似た幻想的な現実
であり、創造主があなたのために学校を設⽴しました。愛の
教訓を研究する。

⾃然。

これらの決定はあなた次第です。しかし、私たちは尋ねます

あなたの⽇常⽣活は過去から現在、そして未来への時間
の流れを経験するので、時空の時間の進⾏と形⽽上学
的な時間、またはこの楽器が⾔うように創造主の時間との違
いを熟考するのは良いことです。
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私たちは、宗教の⼈ が々⾏うように「信仰」という⽤語を使⽤しません。
私たちは、特定の独断的なシステムを信じることや、預⾔者、聖⼈、主⼈の
⾔葉を盲⽬的に信じることについて話しているのではありません。私たち
は、すべてが順調であり、すべてが順調になるという信仰を持つことにつ
いて話している。これはあなた⾃⾝へのあなたの贈り物です。⼈間の⾔葉
で⾔えば、かなり混沌とした状況であるとあなたが知っていることの端を
越えて⾃分⾃⾝を⽴ち上げ、「私はすべてが順調であることを知ってい
ます」と⾔います。そして、それらの⾔葉はあなたに翼を与え、あなたはそ
れらの上で謎、パラドックス、そして無知の深淵に舞い上がることができ
ます。

したがって、あなたはこの洞察を得たことに意識的に気づいてい
なくても、それがあなたの⼈⽣に働きかけ、あなたに⾃分⾃⾝を表現し
ていることに気付くでしょう。あなたはどういうわけか、より広く、より
広 と々した視点を⾒つけました。どうやってそうなった？

したがって、Nとして知られている⼈や、沈黙の中で仕事を毎⽇取り⼊れ
ることには⼤きな利点があることを求めるすべての⼈に提案します。沈黙

の中であなたの潜在意識は概念コミュニケーションによる指導に完全に
開かれているからです。

パターンを⾒る必要はありません。あなたは賢明である必要はありませ
ん。あなたは信仰を呼び起こし、あなたが愛し、他の⼈の愛の捧げ物を
受け取ることができるように、⼼を開いたままにしておくように⾃分に問
いかけるだけです。あなたが愛するとき、私の妹、⾮常に敏感な創造物か
らの結果の反応は、10倍、100倍、そして1000倍の海のパンです。

私の妹、それは沈黙の中で起こった。あなたが尋ねたときにそれは起
こりました。それは霊的な導きをもって働くための⾮常に重要な鍵で
す。必ず必ずご指導をお願いします。

あなたが愛するように、あなたは想像を超えて愛されるでしょう。

そして、あなたは最終的にあなたの⼈⽣のすべてが完全にバランスが
取れていること、そしてあなたがあなたの贈り物のクラスターとあなたの
欲望のためにあなたを通して来ることができる⾳楽を演奏する準備が
できている⼀⼈の無限の創造主の⼿にある楽器であることを知るでしょ
う仕える。これは、地球に奉仕しようとするすべての⼈ の々状況です。

そして確かに、すべての実体は、あなた⾃⾝の惑星の⽬に⾒えない世界
からの⼈々、そしてあなたの性質、あなたの美しさ、あなたの贈り物、そ
してあなたの希望のためにあなたに引き寄せられた他の惑星の影響に
おける他の実体からの⼈ に々よってすでに魂のレベルで愛されていま
す奉仕する。あなたがあなたを愛し、あなたが⽬を覚まし、学び、巧みさ、
巧みさ、そして喜びをもって奉仕するのを助けることだけを望んでいる
天使のような前向きな存在の雲に囲まれていることを知ってください。

ここには⾃由意志の問題があり、あなたを愛し、⽬に⾒えない⽅法であな

たを助けたいと願うそれらの実体は、あなたが彼らを招待するまであなた
の⼈⽣に永遠に⼊ることができません。本当にいつでも私たちと話をした
いのであれば、あなたは尋ねるだけでよいことを知ってください。私たち
はあなたに⾔葉を提供しません。私たちはあなたの潜在意識のプロセス
に合うように調整された多くの考え、多くの概念を含む振動を提供しま
す。それがガイダンスの仕組みです。尋ねれば、あなたは受け取るでしょ
う。しかし、あなたがその受信を意識的に意識するかどうかは完全に不
確かです。ほとんどの場合、エンティティはその洞察の瞬間を真に認識し
ていませんが、⼈⽣に反映されているのを⾒るだけです。

瞑想と熟考のための時間を含めるようにした⽣活のルールを⾃分で
作成することを検討していること。

あなたの使命は、それを引き受けるというあなたの意図によってあなた
に引き付けられます。そして、最初は奉仕するというあなたの使命の⼀
部ではないと思われる多くのことが、あなたの道の中で必要な⽅向転換
であることがわかります。「A」が起こらなかったら、「B」は起こらなかっ
たでしょう。�」は残念ですが、「C」、「D」、「E」に進むには、「B」を通
過する必要がありました。あなたが変容の過程にある瞬間に、どのように
パターンと物事の順序を⾒ることができますか？あなたはほとんどパタ
ーンを⾒ることができません。確かに、魂の暗い夜のこれらの経験は、あ
なたがあなたの信仰の能⼒を呼び出すための素晴らしい機会です。

この楽器を通してコンセプトでコミュニケーションをとることができ
れば、私たちが提供しなければならない⾔葉は、それに⽐べて⻘ざ
め、病弱になります。この楽器のコンセプトをテレパシーで提供します
が、この楽器はコンセプトを提供できません。次に、彼⼥は私たちの思
考の全体を単語や⽂の線形形式に翻訳する必要があります。この翻訳
プロセスが発⽣すると、常にかなりの損失が発⽣します。

このセッションの前半で、⾃⼰認識し、意識的に分極化する精神的実体
になることは、知識を蓄積するプロセスではないことを述べました。確か
に、あなたは洞察を提供する宗教、精神システム、または哲学のいずれか
の境界の周りの任意のポイントで読み始めることができ、すべてのもの
が別のパスからと同じように確実に1つのパスから1つである統⼀された
センターに到達することが可能になります。
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私たちは私の妹のQ'uoのものであり、あなたの質問を知っています。
あなたの⼈⽣におけるカルマについてのあなたの質問にもっと具体
的に答える前に、カルマ⾃体を⾒てみましょう。⼀緒に集まるエンティテ
ィは、彼らの化⾝が始まる前に彼らの関係を計画しました。おそらく⽣涯
を通じて、これら2つのエンティティ間のエネルギーは完全にバランスが
取れていません。不均衡があるとき、バランスを維持しているのは、許しの
⽋如があるということです。

姉さん、この質問のフォローアップがあるかどうか聞いてもいいですか？

N：はい。過去数年間、変化のパターンで誰かを深く傷つけてきたのでは
ないかと⼼配しています。夫を離れることで傷ついたのは、ある種のカル
マ活動だったのでしょうか、それとも実際にそうなるのでしょうか。私の⾏
動にもっとカルマが関わっていますか？

私たちはQ'uoの⼈たちです、そして私の妹、それが価値があるので、あ
なたは確かに放浪者です、つまりあなたはシフトのこの時に役⽴つた
めに⾼密度からここに来ることを選んだということです惑星⾃⾝の第
3密度から第4密度への移⾏に伴う惑星地球への意識の影響。

あなたがこの実体に関してあなた⾃⾝の中にその愛と光の泉を⾒つ
けるために、あなたは許しの深いプロセスを経験します。今確かに、許
しの始まりはしばしば明⽩です。あなたは、あなたを無視したり、虐待
したり、あるいはあなたのニーズを満たしていない実体を許します。こ
れは実際には⽐較的簡単です。

最終的に、あなたはあなたの配偶者であったこの他の⾃⼰を
ある程度の平静で⾒つめ、「私には苦味がなく、私には愛しかありませ
ん。感謝しているだけです。私はあなたに与えることを光栄に思い、尊敬
しているだけです。あなたがしていることが何であれ、私があなたを助け
てくれることを願っています。もし私があなたを助けることができないな
ら、私はあなたが元気になることを願っています。」

この特定の実体についてあなたが持っているこの記憶のサイクルが
あなた⾃⾝の意識の中で活性化または誘発されることを毎回許すこ
とにおいて。

したがって、私たちが関係に関してカルマについて話すとき、私たち
は実際には2つの異なるカルマについて話しているのです。私たちは
あなたの魂の道のカルマについて話していて、あなたの仲間の魂の道
のカルマについて話しているのです。さて、あなたがこの化⾝に⼊った
ことを考えると、この実体と協⼒し、この実体との最後の出会いで⾒つ
けることができたよりも愛と理解のより良いバランスを⾒つけることを望
んでいることの1つは、継続的な挑戦ですこの実体へのあなたの愛がき
れいで澄んでいて、美しい噴⽔の⽔晶の流れのように⾛るように、あなた
⾃⾝のエネルギーをクリアすることです。

私たちは、実体が化⾝の中で⾏う約束を軽視しません。私たちは、
結婚の誓いなどの約束の破れの周りに蓄積される実質的で本物の
懸念があることを認識しています。別の化⾝、別の⽂化、同じ状況に直

⾯している私の妹、あなたはその形⽽上学的なルーズエンドを解決す
るために、有毒な状況から⾃分⾃⾝を解放する贅沢を持っていなかっ
たかもしれません。あなたはこの実体にとどまっていたかもしれませ
ん、そしてあなたの⼈⽣は別の⽅向転換をしたでしょう。そのような状
況でも、エンティティが学習し、どこにでもサービスを提供できるため、
実現と洞察を実現することが可能であることがわかります。

ですから、私の妹は、この実体に関連しているあなたの⼈⽣のカルマの
輪を⽌めるために、この引き⾦が引かれるたびに、あなたが何度も何度
も何度も⾃分⾃⾝を許す必要があることを提案しますあなたの⾏動に関
する有毒な考えにあなたをカタパルトします。考えを許しなさい。他のエ
ンティティを許します。状況を許してください。そして何よりも、⾃分を許
してください。

その閉鎖が邪魔にならないようにして、あなたは許しの本当の仕事を
始めます。各エンティティの最も難しい販売は⾃⼰です。良いアイデアや
⾃⼰改善の⽅法などで、他のほとんどの⼈を売ることができますが、⾃分
の性格、⾃分の秘密の考え、⾃分のもつれた、邪魔された感情を⾒ると、ど
こから始めればよいのかわかりません。状況を完全に把握することでさ
え、状況を許すことははるかに少ない。しかし、それはあなたがカルマの
輪を⽌める⽅法です：あなたは許します。

N：はい、私は放浪者かもしれないと感じています。あなたがそれを
確認できることを願っています。

明らかに、あなたがそのような関係を離れるとき、あなたはそうではな
いので、⼤きな安堵が感じられます

それでも、私の妹は、⾃分が不変で有毒な状況にあり、⾃分のバッ
グを詰めて⽇常の摩擦から⾝を引くためにできることをすべてやった
とき、それは確かに指数関数的に簡単ですそのような関係の。

現時点でそのクエリのフォローアップがあるかどうか尋ねてもいい
ですか？私たちはQ'uoのものです。
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ですから、私の妹であるあなたに、あなたは⾮常に真剣な許しの仕
事をし、それから深呼吸をして、肩を組んで、新しい⼈⽣を受け⼊
れることを提案します。

どうして間違っているのでしょうか？そして、前にも⾔ったよう
に、間違いはありません。ドライバーにどちらの⽅向に進むかを
指⽰する新しいGPSマシンと同じように、⽅向を間違えるとGPSが
リセットされ、新しい場所から⽬的の場所に移動する⽅法が⽰され
ます。

N：他に質問はありません。どうもありがとうございました。

その場合、私の親愛なる友⼈たち、私たち⾃⾝のバッグを詰めて、この
楽器とこのグループを去り、いつものように愛と⼀⼈の無限の創造主
の光の中で栄光を帰する時が来ました。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています。アドナイ。アドナイ。

あなたの元夫である⼈は同じ仕事をする責任があります。あなた
は彼のためにこの仕事をすることはできません。これについて彼と
満⾜のいく議論をすることは決してできないかもしれません。なぜ
なら、それは実際に前進し、何をすべきか、すべきでないかを考慮
して⽣涯にわたって閉じ込められないかもしれないという⽐較的
⾼度な概念だからです。

しかし、前進するための鍵は、⾃分の判断を信頼し、⾃分の決定を
検証することです。これはあなたが深く感じたことです。

私たちはQ'uoのものです。

ジム：私からではない、Q'uo。

あなたは間違いを犯していません。あなたは罪を犯していません。あ
なたは、あなたの配偶者である他の⾃⼰によって何らかの形で祝福
される必要がある何かをしていません。あなたは⾃分⾃⾝、状況、そし
てあなたの元夫を含むその状況のすべての側⾯を許す必要がありま
す。それはあなたとあなたの創造におけるこの実体との間のカルマの
輪を⽌めます。

現時点でサークル内の誰かから質問がありますか？

それでも、あなたはまだそのバッグに⾝を包んでいます！ですから、
あなたは⼼の中で、この実体とパターンのバランスをとることができ
ないので、同じテーマに聞こえる他の関係があり、それがあなたの⼈
⽣に現れ、あなたに同じ仕事を再び提供することを知っています。そ
れはロマンチックな関係ではないかもしれません。それは個⼈的な
関係でさえないかもしれません。もう⼀度、元夫との交際関係が表す
成⻑の触媒を受け取ることができる多くの⽅法があります。

現時点でフォローアップの質問がありますか？

形⽽上学的に⾔えば、あなたは堅実な⽴場にいます。

あなたが以前に経験した苦しみのパターンで毎⽇バフェッ
ト。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

あなたが⼀⼈の無限の創造主のための客観的な指⽰対象がないと
⾔うとき、私たちはあなたの考えを理解していると信じています。確
かに、創造主はパーティーに招待したり、紙の帽⼦をかぶったりする
ことができる実体ではありません。彼は時間の経過を祝うために⼤晦⽇
に笛を吹くことはできません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

無限の創造主は知的な無限であり、それは定義上、考えられな
いものです。⼈間の⼼には、無限と永遠を羅針盤にすることができる概
念はありません。⼈間の⼼は、空間と時間の中で働き、空間と時間の中
で直線的に、段階的に、探求の道に沿って動くように設計されていま
す。

2007年5⽉20⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。私たちは、真実の探求に参加する
よう私たちを招待することを求めているこのサークルに感謝します。
私たちの謙虚な考えをあなたと共有することは私たちの特権であり、
私たちの喜びです。

それでも、あなたが第三の密度である化⾝の⼈間には、あなたの⼼以
上のものがあります。それはそう、

私の兄弟は、創造主が知的議論に関与していないときに創造主を⾒つ
ける⽅法について尋ねるとき、あなたは⽂明と⽂化の薄いベニヤを突
き抜けて精神的な探求の中⼼に⾏きます。��Rとして知られている⼈
は、⼈⽣の池を横切ってスケートをし、物事の表⾯にとどまり、おそらく
洞察の深さの不快感を避けて話していました。

いつものように、私の友⼈は、私たちが⾔わなければならないことの中
から、あなたが検討したい材料を選択するために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が全責任を負うことをお願いします。つまり、私たちの考えがあなたに
共鳴していないように思われる場合は、それらを置き去りにするように
お願いします。あなたがこのようにあなた⾃⾝の認識の⾨を守るなら
ば、あなたが私たちの考えをあなたのように歩く実体の考えではなく権
威の考えであるとみなすかもしれないことを⼼配することなく、私たち
は私たちの考えをはるかに⾃由に共有するでしょう私たち全員が来た
源、1つの無限の創造主に無限を通して探求するサークル。

グループの質問：今⽇のQ'uoへの質問はGからです。それは次の
とおりです。参照はありません。私が意識的に⾒たことも、化⾝の存
在として真に経験したこともないものです。どうやってそんなに⽬に⾒
えず、意識的な⾃⼰には完全に知られていないものを探すのでしょう
か？」

⼈⽣の表⾯でさえ、最も限られた意識の中でさえ、⼀⼈の無限の創造
主がいます。しかし、私たちは、⼀⼈の無限の創造主の謎を取り巻く幻
想の表層に浸透し始めるために、あなたの中にあるその謎に深く⼊り
込むという観点から考えるのがよいことに容易に同意します。
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時計仕掛け、そのような素晴らしい精度、そしてそのような
想像を絶する、遠く離れた創造性。

あなたには2つの⼼があります。あなたはあなたの体が⽣まれた⼼と意
識である⼼を持っています。これは、創造主を探すという考えを扱う際の
重要なポイントです。なぜなら、両⽅の⼼が必要だからです。知性を捨
てる必要はありませんが、その場所を理解し、探求者としてのあなた⽅
⼀⼈⼀⼈があなたの知性ではなく、むしろあなたの知性のスティードが

どこに⾏くか、そしてあなたがどれだけ速く取るかを決定する戦⾞兵で
あることを理解する必要があります道。

意識は、Raとして知られているものがこの地球上の⼈を呼ぶように、あ
なたが⼼/体/精神の複合体として持っているもう1つの⼼です。特にそし
てあなた⾃⾝だけである⼼とは異なり、あなたはすべての存在と意識の
能⼒を共有します。私たちは、あなたが他のすべての⼈間と意識を共有
していると⾔っているだけではありません。私たちは、あなたが⼀⼈の創
造主の無限の創造の中ですべてのイオタと意識を共有していると⾔って
います。

知性は、精神的な探求者にとって役⽴つリソースです。それは、分析
し、合成し、新しい組み合わせやパターンを作る⼒を持っています。こ
の調査および分析能⼒は、識別⼒と思考の幅を広げるのに⾮常に役⽴
ちます。知性があれば、他の多くの⼈ が々霊的な探求について⾔ってい
ることに精通するまで、好きなだけ広く読むことができます。

教会の⼈ は々、教会の種類が何であれ、創造主が存在することを証
明する必要はないと感じる傾向があります。なぜなら、何かが存在
するすべてのものを作り、何かが創造主の創造物の背後にあること
は明らかだからです。その何かは、数え切れないほどの数千年、宗教
への何千ものアプローチ、そしてさまざまな宗教や宗派が共有する何百
もの基本的なアプローチを通して、何度も何度も定義されています。し
かし、無限の創造主の道を学ぶ⽅法として宗教に焦点を当てる⼈ の々
基本的な信条は信仰です。

これは2番⽬のキーです。意識の性質はあなたに特有のものではありま
せん。むしろ、神の頭の原則の⼀部としてのあなたの⽣来の性質のた
めに、あなたの⼼は⼀⼈の無限の創造主の⿎動で⿎動します。

その1つ、素晴らしい、独創的な思考またはロゴスは、星空、あなた
の体の各分⼦内の広⼤な空間、そしてあなた、2つの世界、⽇常の
世界、あなたの⼈ の々意識を⽬覚めさせ、スケートをするユニークな交差
点を作成しました⼈⽣の池を越えて、そしてその思想が無条件の愛の思
想である⼀⼈の無限の創造主のそれ。

宗教では、鍵が知恵の鍵の中で回され、ドアが開いて実現と洞察を提
供するのは信仰によるものです。これらの⾔葉はすべて、より深い真
実の扉をたたくだけです。つまり、1⼈の無限の創造主の客観的な指⽰
対象はあなた⾃⾝です。

これは、準備ができて役⽴つインスピレーションの源を構成
し、私たちはあなたの知的⼼の価値を軽蔑したり、短くしたり
しません。運転席に座る必要があることをご理解いただきますようお
願いいたします。あなたはしばしばあなたの知性を⾮常に厳しい統治
下に置く必要があります、なぜならそれは古い⼼、古い記憶、そして古い
仮定によって煽られて、新しい考えの隅に⾶び込んで直接溝に突⼊す
る傾向があるからです。

そこにあるすべてのものを⽣み出したものは、より良い⽤語が
ないために、私たちが無条件の愛またはロゴと呼んでいる意識の特
定の振動です。

あなたの科学の観点から、無限の創造主への客観的な指⽰対象は確
かにありません。存在の根拠の存在を証明する⽅法はありません。確か
に、科学者と教⽗は同様に、創造主の存在の明⽩さを宣⾔しています。科
学者は、⾃然がどのように機能するかを観察することから移動し、創造
物の広⼤でインテリジェントなデザインをより深く熟考することにオー

プンである場合、そのような細⼼の注意を払った著者が実際にいること
を発⾒します

あなたはあなた⾃⾝について何を知っていますか？あなたはあなたの
欲望とあなたの欲望の強さを知っています。あなたは、あることがあな
たの⼈⽣の中で、まっすぐではないように⾒えたが、それでも別のこと
につながったことを知っています。

知性は変化に抵抗⼒があります。⼈がスピリチュアルな探求
者になるとき、⼈は⼈⽣経験の中で変化と変容のペースを加
速することを選択しました。したがって、知性は精神的な探求者を
彼が誰であるか、そしてなぜ彼がここにいるのかをより意識する状況
に動かすことができますが、⼀般に、探求者のバランスを保つことがで
きるのは知性または知性の能⼒ではありません花のように開いている
探求者の上に変化と変容の潮と波が⼀掃するのを追跡します。
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おそらくあなたは、彼らの視線の愛の質のために、あなた
を即座に喜ばせ、幸せにする視線を持っている⼈ を々知っている
でしょう。あなたがその⽇のすべての緊張と⼼配を消し去ること
を許すとき、創造主はあなたの⽬から輝きます。それであなたは
⼈間の⽣命のすべての残骸から空になります。

また、知性を捨てて、信仰と意識だけに頼る必要もありませ
ん。むしろ、この化⾝の期間中、あなたの精神があなたの体にくっつ
いているように、2つは⼀緒にくっついています。

創造主の古代の名前の1つは、ヘブライ語の「私は」です。��「私
は私である」、「私は私である」、または単に「私は私である」と
さまざまに解釈されるので、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は「私は」です。

あなたは⾃分の知性だけに頼る必要はありません。

あなたの「私」は何ですか？これは3番⽬のキーです。

解決するように呼びかけるもつれたパターンに遭遇するたびに、こ
れが⼯場にとって重要であることを忘れないでください。この不快
感と苦しみは貴重です。なぜなら、この苦しみの燃えるような炉で
は、⾮常に難しいと思われるこの状況があなたを揺さぶり、あなた
を壊して、あなたの⼈格の鉱⽯の中に隠された宝⽯を収穫し、あな
たが突然、初めて、宝⽯を⾒て-

おそらく誰よりもあなたを知っているあなたの両親でさえ、あ
なたを育ててあなたが引っ越すのを⼿伝ってくれるので、あなたが
誰であるかの外⾯にとても近いので、あなたが誰であるかの⼼を把
握できない傾向があります彼らがそれを理解するように世界に。

当然、あなたはそのような考え⽅を無視するように教えられてきまし
た。あなたはあなたが誰であるかを正確に教えられてきました。あな
たは、あなたが誰であるかは、あなたの年齢、性別、⼈⽣のステーショ
ン、あなたの業績、あなたをこの⼈⽣に導いた遺伝のルーツなどに
依存すると⾔われています。あなたはあなたを知らない⼈ に々よっ
て際限なく定義されています。

あなたが今ここにいる⽬的があります。確かに、あなたはこの受⾁の
中であなたにとって重要な関係を選択するという点であなたが楽し
んでいる⽣涯を創造しました。この化⾝内のレベル。そして、あなた
はそれらの盲⽬、⾒かけの⽋点、そしてあなたに触媒を提供する不
快な⽅法を選んだので、あなたの短い⼈⽣である死の影のこの⾕
で、あなたはその砂漠で創造主のための⾼速道路をまっすぐにする
ことができます。

あなたは意識を⼼の⼼と呼ぶかもしれません、なぜなら実際、⼈間
のエネルギー体の中で、意識の座と意識の知性と洞察は内なる⼼
です。⾃分の神聖な⼼の中で知り、感じ、⽣きることを妨げるため
に、多くのことが共謀する可能性があります。

Raとして知られているものが以前にこの楽器を通して与えた運動
を、おそらくしばらくの間毎⽇練習するようにお願いします。⾃分
で鏡を覗いてみてください。あなたの⽬やその周りの顔の⾊や明る
さを⾒ないで、あなたの⽬を凝視してください。しかし、あなたの⾁
体の内部の働きに光を⼊れている⽬の中⼼のその黒さを凝視してく
ださい。あなたの魂が輝くのはその開⼝部を通してです。

これはすぐに意識にあなたを連れて⾏きます。

創造主の⼼を求めて、この⽇の懸念を消し去り、今⽇重要なことは
今から1万年後も重要であるというレベルの事柄に⼼を開いてくだ
さい。

それでも、あなたはずっと、「私は」という⾮常に深遠な空間に
存在しています。そして、この空間はすべてのものと共通に保た
れています。しかし、あなたがこの化⾝のために引き受けた⾁体
の中で、あなたはその謎と唯⼀の無限の創造主であるそのパラド
ックスを具体化することができます。

私たちがあなたにあなたが誰であるか尋ねたら、あなたは何と⾔いますか？

霊的な探求をするために、⼈⽣から物事を切り取らなければなら
ないということではありません。むしろ、あなたはあなたの知性で
はなく、あなたの探求の戦⾞を引っ張っている他の資源として適切
な場所をとるために意識であるものを招待することです。

したがって、探求者は、物事の表⾯に住む実体を真実、美、美徳、およ
びそれらすべての価値の領域にもたらすより深い⾃⼰とのその計算
のための時間を作るような⽅法で彼の⽇を再構築する必要があるか
もしれませんそれは1万年前、1万年後、そしてこの瞬間にも価値があ
ります。

あなたがあなたの⼈⽣経験を振り返ると、あなたは今のこの現
在の、真っ⽩な瞬間にあなたを連れて⾏くためにそれがしたように
すべてがどのように落ちたかを⾒る。

私の友達、あなたのポケットを空にしてください。懸念を取
り除きます。それらの懸念がどれほど説得⼒があり賢明であ
っても、今のところ、
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ですから、今⽇は⾃分の考えで何を作ろうかとお願いします。

そして、固体であるという幻想と、光のように無限に振動し動くものの現
実を受け⼊れることに慣れてくると、そこにあるすべてのものの統⼀され
統合された性質を初めて真に認識するようになります。

私たちはあなたができると信じています。そして、存在する、そして
存在しないその顔のない顔の中で、謎とパラドックスのその場所で、あな
たはあなたの前に実際に開いている⼼地よい⼟地、あなたがあなたの中
に創造主の船を感じる⼟地を⾒つけるでしょう。

私たちが私の兄弟である創造主を理解しているように、あなたの探求
の対象となる実体やイメージはありません。むしろ、すべてのものが
振動であり、絶えず動いているので、あなたは振動と動きの全体を求
めます。

代わりに、あなたが⼀⼈の無限の創造主を知りたいのなら、その創
造主をあなたの⼈⽣に今この瞬間に招待するようにお願いします。尋
ねれば、あなたは受け取るでしょう。あなたは⼀⼈の創造主の顔の輝き
に耐えることができますか？

創造主のこの⽣き⽣きとしたものは、あなたとあなたの周りのすべて
の⼈ の々⽣き⽣きとしたものです。すべての創造主、あなたのための
神聖なもののすべての鏡、あなたはすべての⼈、すべての茂みや⽊、
すべての要素、⾃然のすべて、そして何よりも、あなた⾃⾝の中に。

あなたは⾃分⾃⾝にどのような精神の環境を提供しましたか？

この深い質問に取り組んでいる探求者に私たちがするかもしれな
いもう⼀つの提案は、その明⽩な真実に関係なく選択された仮定
から移動することです。��Gとして知られている⼈が⾔ったように、彼は
まるで無限のものを探しているかのように振る舞います。私たちは彼に
それをさらに⼀歩進めるように頼むでしょう。私たちは彼に、彼が創造主
であるかのように⾏動するように頼むでしょう。

そして、あなたはついにあなたの検索の対象があなたの奥深くにあるの
を⾒ることができます、あなたの体のある部分またはあなたの⼼または
あなたの精神の奥深くだけでなく、あなたの体のすべての細胞の奥深
く、あなたの⼼のすべての細胞とイオタの奥深くにあります、そして動い
ている意識であるそのシャトルのすべての斑点の中で、⽣きている創造
主の精神。

あなたはあなたの魂が咲くかもしれない愛情深く、思いやりのあ
る、⽢い世界を作りましたか？それとも、不寛容、偏⾒、不当と愛の⽋如の
受容の窮状を取り除いたことがありますか？

彼は⾃分の創造物のすべてを創造しました。あなたは皆、あなたの
創造物にあるすべてのものを創造しました。あなたはあなたが選ぶ
ようにすべての感情、すべての物、そしてすべての視点に名前を付けまし
た。それでは、私の兄弟が、あなたの考えが創造⼒を持っているかのよう
に振る舞って実験してください。これはそれほど⼤きな問題ではありま
せん。確かにこれは真実です。あなたはあなたの宇宙の創造者であり、あ
なたの考えはあなたがそれを知っているように⼈⽣に固執する⼒を持っ
ています。

絶妙な説明責任のこの点から移動するようお願いします。毎⽇の
終わりに、あなたが⾃分の考えを評価するとき、あなたが⽣き、動き、そ
してあなたの存在を持っている世界の観点から、あなたが今⽇作成し
たと思うものを⾒てください。

あなたが話すとき、あなたはあなたが判断したものが判断されて欲し
がっていると判断され、あなたが承認したものが受け⼊れられることを
知っていますか？

私たちはQ'uoのメンバーですが、このクエリのフォローアップがある
かどうかを尋ねますか？

あなたが⼀⼈の無限の創造主を探すとき、私たちはあなたが謎とパラ
ドックスの境内に⼊ったことを覚えておいてください。すべてのものは
⼀つですが、すべての存在は異なります。すべてのスノーフレークでさ
え異なります。それは、あなたが1⼈の無限の創造主の軌道に乗ってい
ることをあなたに知らせる⼀種のパラドックスです。簡単な答えと、思
考の宗教的、精神的、哲学的な建物に⼊る思考のシームレスな配置に
満⾜しないでください。これらは⼼と知性の建物です。彼らはあなたを
無限のものに連れて⾏ってはならない。それらは、あなたが神について
考えたと感じるように、あなたがあなたの⼼の中でシンボルを動かすの
を⾮常に上⼿にするだけです。

この⽇はどう思いますか？あなたは創造主であり、あなたがあなた
⾃⾝の中で創造するものは世界に描かれています。

ジム：いいえ。

あなたはこの⽇、⾃分の中で、または他の⼈と戦争をしましたか？

あなたが知らなかったあなたの意識のとても美しい
側⾯がそこにあったように。あなたがあなたの前にある選択をよりはっ
きりと⾒ることができるのは、この触媒作⽤、この⾃⼰の揺れとかき混
ぜを通してのみでした。

どんな作品を作りましたか？
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ヨニは⼥性の⽣殖器官を表すサンスクリット語であり、リンガは男性の⽣殖
器官を表すサンスクリット語です。
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それらの鉱⽯の塊が⽇の光の中で⾒られるとき、つまり私たち
は洞察、許し、理解の光を意味するとき、苦しみは必要ではな
く、それはトラブルバブルであり、それはポップされ、解放され、
忘れられます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。次に、3つの考え⽅を⽐較します。それは、連合の考え⽅、クリ
スチャンサイエンスの考え⽅、サイエントロジーの考え⽅です。

R：私⾃⾝はサイエントロジーに精通していないので外挿します
が、1つの法則のコア原則はサイエントロジーと同じではないとお
っしゃいました。それらのコア原則は、⾃由意志、インテリジェント
な無限⼤、そして愛/光の原則ですか？

そして、私たちは、この⼥性の原則が⾮常にしばしば⽋けていて、
現時点であなたの⽂化にとても飢えていることに注意するでしょ
う。を受け⼊れるのではなく

兄さん、これ以上の⽅法であなたの質問に答えてもいいです
か？私たちはQ'uoのものです。

確かに、どんな世界の宗教にもたくさんの荷物がありますが、
それでも、すべてのものの統⼀と透明性である⼀つの法則の基本
概念と深く結びついているその考え⽅の側⾯があります彼の意識
の中で神の頭の原則を保持している各個⼈の意志にすべてのも
のの。

さらに質問はありますか？私たちはQ'uoのものです。

クリスチャンサイエンスまたはキリスト教会と呼ばれるも
のの構造、科学者は、信仰、意志、および存在するすべてのものの
統⼀を除いて、すべてのものが幻想であることが明確に⾒られると
いう点で、1つの法則と⾮常に調和のとれた関係を持っています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちはこれらに団結
の質を加え、それは完全に正しいと⾔います。

ジム：��Tから質問があります。「Q'uo、次の結論の正確さ
を確認できますか。紀元前6,000〜4,500年に、壁のない⽴派な
規模の町に住む農業社会の⼈⼝は、⼥性の神を持っているように
⾒えました。�、作物と農業に焦点を当て、戦争の武器を持たず、
⼥性の出産能⼒のために家⺟⻑制でした。」

つまり、サイエントロジーと連合の哲学は同様に、化⾝
に苦しみのパターンを⽣み出した痛みの塊が発掘されるまで、⼈
間の個性の鉱⽯を掘り下げることによって痛みを解放し、苦しみ
を軽減することが可能であることを⽰唆しています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうござい
ます。現時点で別のクエリはありますか？

R：いいえ、このテーマではありません。そして、それに話してくれてあ
りがとう、Q'uo。

サイエントロジーのシステムには、1つの法則と共通の
基本原則はありませんが、特に過去の許されない状況や思
考の重いエネルギーから⾃分⾃⾝を持ち上げようとして、1つの周り
の世界に対処するさまざまな⽅法があります。化⾝の期間。

R：質問があります、Q'uo。読者の⼀⼈が類似点があるかどうか、
そしてサイエントロジーがRaが話しているときに説明したのと同
じ原則を採⽤しているかどうかを尋ねたので、私たちの⽂化で呼ば
れるキリスト教サイエントロジーと1つの法則の概念との類似性に
ついてコメントできますか？それ？

確かに、今⽇までイギリス諸島の⼀部にある古い教会、特にアイ
ルランドでは、キリスト教のエネルギーと⼀⾒異教のお祝いのエ
ネルギーを組み合わせた、��Yoni57または膣のシンボルと教会の
ドアの上の開いた脚があります出⽣⼒の。

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、私の兄弟、私たちは同意しますが、
⽇付ではありませんが、実際には、あなたの⼈ が々レムリアと呼
ぶものから始まり、ヨーロッパに移るまで、しばらくの間繁栄し
たいくつかの農業⽂化がありました南アメリカとアフリカだけで
なく。それらの⽂化の最新のものは、あなたの⽂化の中でまだ活
発である思考の残骸を持っています、そしてそれは本質的に家⺟
⻑制であり、神の頭の原則を⼥性であると⾒たケルトの存在の社
会です。

私たちはQ'uoのメンバーですが、現時点で別の質問があるかどう
かを尋ねますか？

この種の明晰さは精神的な探求者に役⽴ちます、そしてそれは
⼀つの哲学の法則と最も⼀致するのはこの基本的な傾向と思考
のベクトルです。
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すべてが1つです。あなたは、1⼈の無限の創造主を含めて、そこにあるすべてで
す。あなたはあなたのテントを折りたたむことができます、あなたはあなたの⼈⽣
を折りたたむことができます、しかしあなたはあなたがあなたの意識とあなたの
⼈⽣で持っている⼒と平和を折りたたむことはできません。

彼⼥の胎内で⽣命を育み、創造し、それを愛情と喜びで⽣み出すことができる⼥
性の原則の⼒、キリスト教、ユダヤ教、イスラム教などの「⼀つの神」と「選ばれ
た⼈々」の宗教の⽀持者他の⼈ は々、⼥性を侮辱し、侮辱する傾向があり、⼥性の
精神性だけでなく、⼈間としての価値も否定しています。彼らは彼らを⼆流の市
⺠として委託しました。私たちの謙虚な意⾒では、⼥性の原則を抑制し、制御する
という男性の衝動の背後には、途⽅もない量の恐怖があることに気付くかもしれ
ません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

確かに、あなたの地球があなたの地球の世界の中で男性のエネルギーの無制限
の揺れが作り出した戦争と攻撃の無限のサイクルからそれ⾃⾝を回転させるこ
とができるという点で、反対が起こる必要があります。

あなたはあなたの⼈⽣を天国と地獄にまで伸ばすことができます、それでも
あなたはあなたの中にある⼀⼈の創造主の⼒と平和を羅針盤にすることはでき
ません。

私たちはあなたを愛、光、平和、そして⼀⼈の無限の創造主の⼒に任せます。
アドナイ。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この作業セッションでクエリを使
い果たしたようです。信じられないほど忙しい⽣活の中で、真実を探求する
ために時間と空間を費やしてくださった皆さんに感謝します。

良い旅をお祈りします。センターへの旅⾏は素晴らしい美しさの旅⾏であり、そ
の旅⾏であなたは決して⼀⼈ではありません。私たちのようなエンティティにつ
いては、あなたとパートナーを組み、私たちの愛情とサポートをあなたに貸してく

れるように頼まれるのを待っています。聞いてください、そうすれば私たちはそこ
にいます。⾔葉ではなく、私たちの愛と⾔葉には深すぎる情報を持っています。

現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

アドナイ。

そして、私たちはその検索とその探求の⼀部になるように私たちに求めてく
れてありがとう。確かにあなたは私たちがあなたのサークルに来るたびに私たち
に教えてくれます。私たちはあなたが私たちに教えてくれたことに感謝します、そ
して私たちはあなたにいつも同じ真実を求めるあなた⾃⾝のプロセスで実りある
ものとなるかもしれないいくつかの考えをあなたに提供したかもしれないことを
⼼から願っています。

（⼀時停⽌）
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

形⽽上学的に⾔えば、あなたの惑星は、宗教的なサークル内、および
このグループのように宗教的ではなく精神的または形⽽上学的なサ
ークル内での努⼒のおかげで、30年または40年前よりも収穫の時期
に合うようにはるかに良い状態にあります。

Tからの質問：親愛なるQ'uo、パレスチナ地域で昼夜を問わず祈るイ
スラム教徒、ヘブライ語、キリスト教の伝統には多くの敬虔な教師と
創造者がいます。彼らは皆、平和と愛を祈っていると思います。

形⽽上学的に⾔えば、すべてが順調です。⼀⼈の無限の創造主
によって聞かれない祈りはありません。

いつものように、私たちが⾔わなければならないことを聞くだけで
なく、これらの考えに対するあなた⾃⾝の反応も聞くように、注意深く
内⽿で聞くことをお願いします。私たちの考えがあなたに共鳴してい
るように思われる場合は、それらを維持し、あなたがそうするように彼
らと協⼒してください。ただし、共鳴しない考えは脇に置いていただき
たいと思います。このようにして、私たちは⾃由に⾃分の⼼を話し、あ
なたの⾃由意志を侵害したり、あなたの霊的進化の過程を妨害したり
していないことを知ることができます。

イスラエルとその周辺地域で依然として紛争と戦争が激しさを増してい
るのはなぜですか。

2007年7⽉31⽇

また、皆様のご冥福をお祈りしておりますので、現時点で地球に住む
皆様にご参加いただき、対応の仕⽅があれば、謙虚なご意⾒を賜りま
すよう、よろしくお願い申し上げます。霊的進化の性質に関して。

しかし、あなたの国⺠の政府は、平和、満⾜、思いやりにまったく焦点を
合わせていません。

（カーラチャネリング）

1つの無限の創造主の。それらは、宇宙、すべての創造物、そして特
にこれらの祈りの対象である無条件の愛の⼒の意識に、国家の間
に苦痛があり、⼈ の々⼼に苦痛があり、平和、美しさ、真実、そして
⼈⽣は、思いやり、友情、そして満⾜の中で⽣きました。これらの
祈りは、⼀般の⼈ の々草の根レベルで惑星を⽬覚めさせる効果があ
ります。⼀⼈の無限の創造主に彼ら⾃⾝の⽅法で彼らの最も深い懇願
を提供するすべての⼈ の々熱⼼な祈りのために、多くはこの時に⽬覚
めています。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

政権を握っている⼈ は々、彼らが築いたので、彼らが保持する地位
を保持することができるようになりました

私の兄弟、中東、そして実際に戦争で荒廃した地球のすべての地域で
平和を視覚化する⼈ の々祈り、希望、そして夢は、ある意味で⾮常に
効果的です。彼らは愛と光に気づきたくない実体の世俗的な事柄に
介⼊するようには設計されていません

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今夜を求めるこの輪にやって来ます。真実
を求めてあなたと⼀緒に私たちに参加するように頼んでくれてあ
りがとう。あなたと⼀緒にいることは⼤きな特権であり、私たちは
謙虚な意⾒を提供することによってあなたに役⽴つことを願ってい
ます。
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私たちはあなたがあなたの惑星の外部の働きの状態に過度に関⼼を持っ
ていないことをお願いします。彼らは彼らが何をしているのかわからない
ので、あなたの懸念はこれらの指導者が許されるかもしれないことを祈る
ことであるようにお願いします。すべてのドラゴンがしなければならないよ
うに、彼らはほこりになります。

形⽽上学的な観点から⾒たときのように⾒えるものは何
もありません。したがって、中東とその問題を考えるとき、
あなたの懸念は、現時点で尻尾を叩いているドラゴンよりも強い平
和、愛、思いやりがあることを確認し、確認することかもしれません。
ドラゴンは死ぬからです。しかし、愛、団結、希望、信仰、喜びの価値
観は永遠に⽣き続けるでしょう。あなたが⾃分⾃⾝でこれらの価値
観を確認し確認するとき、あなたは来るべきものの基礎を作ってい
るのです。そしてそうすることで、あなたはまた、あなた⾃⾝のために、
この時にあなたにある第四の密度へのシフトを通して⽣きる能⼒を
創造しています。

緑の光線と⻘の光線で振動し、国⺠国家のレベルでビジネスが
⾏われる雰囲気を変えることを最も誠実に試みるエンティティが
あります。しかし、これらの実体は、腐敗したシステムを受け⼊れ
てその中で機能することができないために完全に排除されるか、
権⼒の必要条件に慣れてきたために政府システム内から変更を
加えるという点で役に⽴たなくなります。彼らがすることはすべてよ
り⼤きな利益のためであると彼ら⾃⾝に合理化しながら、⾃分への
奉仕の⽅法で考え始めました。彼らは、挑戦的な触媒に対して純粋
に肯定的な反応をすることがどのように感じられるかをもはや思
い出せなくなるまで、彼ら⾃⾝の選択によって純粋な形⽽上学的な
完全性の流れからますます分離されるようになります。

そして、私の兄弟よ、私たちはあなたがこの愛に⼊る判断を許さない
ようにお願いします。あなたが今経験しているこれらの困難で困難
な時代に⼀般の男性と⼥性を迫害し、傷つけているように⾒える
⼈ を々賞賛し、祝福してください。あなたの⼼とあなたの⼼を安らか
に休ませてください。外の世界はあなたの⾔うことを聞かないでし
ょう、しかし無条件の愛で振動する⽬に⾒えない領域の⼈ は々皆あ
なたの⾔うことを聞き、彼らを増幅しそして彼らを強めるためにあな
たの祈りに呼ばれます。このように奉仕する能⼒を最⼤化するため
に、これらの簡単な祈りと視覚化を提供するとき、あなたは思いやり
と愛の良い仕事をしています。

そして、これは、真の⾃由、真の平等、真の正義、そしてあなたの惑星
の資源の真に公平な分配など、他者への奉仕の⽬標のための余地
を作るために譲歩してはなりません。

彼らが素朴で過度に無実の希望であると考えるものは別と
して。彼らは、国家に奉仕したいのであれば、通常の意味で完
全な誠実な男性になることはできないことを受け⼊れました。
権⼒の組織化と配置は、具体的かつ普遍的にあなたの惑星での
⾃⼰奉仕です。

そして、表紙を⾎で⾚くする暴⼒と攻撃の政治の詳細を探求した
い場合は、絶望するのではなく、あなたが転⽣した世界の性質をこ
れまで以上に明確に知るために、この研究と研究を⾏ってください
愛。

質問者：⻑年、中国の指導者たちは台湾を⼒ずくで征服したいと
思っていました。ハトンの⼈ は々⻑い間中国の指導者たちと協
⼒してきましたが、中国の指導者たちが今より平和な⼼を持って
いるかどうか尋ねてもいいですか？

彼らが彼らの部族を定義したとき、彼らは彼らの部族の財
産と⾯積を守り、彼らの部族が減少する資源の世界でうまくいくこ
とができるように資源を集めようとします。彼らは以前、おそらく何
度も権⼒を握っており、権⼒への絶え間ない渇きの習慣を発達さ
せてきました。

現時点で別の質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

中東を⾒るとき、すべてが順調であることを知ってください。

今でも、彼らは死にかけています。旧世界のエネルギーは弱ま
り、この探求の輪に集まっているような⼀般の⼈ の々⼼と⼼への保
持は⽇ 弱々まっています。

確かに、私の兄弟、あなたの国⺠国家の中で権⼒を握っている実
体は、何千年もの間あなたの惑星で権⼒を握っている⼈ の々習
慣的な⽬標であったそれらの⽬標に焦点を合わせています。それ
らの⽬標は、あなたの類⼈猿の祖先の⽬標です。彼らは家族や部
族の愛を中⼼に展開しています。

このグループのように、中東だけでなく、遠く離れた地球のす
べての部分で、平和、調和、理解を視覚化するために、ほんの⼀
瞬でも、毎⽇時間を取っておくことをお勧めします。私たちはあ
なたが内⾯に素晴らしい影響を与えていることを保証します。帝
国が上下するので、残りを落としてください。霊的進化は、⼒と呼吸
によって⽣み出される幻想に関係なく進⾏します。
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フィリス•V•シュレンマーはまた、彼⼥の著書「�The��OnlyPlanetofChoice�」でこの
チャネリングの本体について書いています。その本の彼⼥のウェブサイトは
www.theonlyplanetofchoice.com/puharich.htmです。

聖書、マタイ7：15-16：「⽺の服を着てあなたのところに来る偽預⾔者に注
意してください。しかし、内⾯では彼らは狼を貪っています。あなたがたは彼らの
実によって彼らを知るであろう。」

58

59

私たちがあなたにこれを提案するのは簡単ですが、あなた
が祝福され、あなたが祝福され続ける霊的な賜物、恵み、そして実を
⽣き抜くには、あなたの⽣涯がかかることを保証します。私たちはあ
なたに簡単な仕事を与えませんが、私たちはあなたに⼀⽣の奉仕に
値する仕事を与えます。

私の兄弟、これは帝国の道です。私たちや他の多くの愛の声が語っ
た愛のメッセージを受け取ることができなかったことを、個⼈的に、
またはあなたの国を中傷として受け取らないようにお願いします。
⽿が聞こえ、⼼が理解できるすべての⼈が、愛、光、団結の情報を利
⽤できるので安⼼してください。

（クエリが繰り返されます。）

質問者：親愛なるQ'uo、私はザ•ナインの58のスピーチからの
段落を読みました：「瞑想は⼗分ではありません。⾏動する必
要があります！」この点で、瞑想以外に、私たちの⽇常⽣活の中で世界
平和を促進するための他の実⽤的な⽅法はありますか。

それが現時点でのあなたへの私たちの主な提案です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。おそらく、地球のすべての国について私たちが今⾔ったことを考え
るとき、あなたは中国と台湾についてのあなたの質問に対する私たち
の応答の期間を予測するかもしれません。

あなたの⽂化には空腹の⼈がいます。給⾷施設、またはあなたの⽂
化のどこにでも⾏き、そこではお⾦を払えない⼈や家を持っていな
い⼈のために⾷事が⽤意されます。⾷べ物を準備するのを⼿伝って
ください。愛を込めて召し上がれ。そして、鍋やフライパンを掃除する
ときは、空腹だった⼈たちが今や⾷べられていることに感謝と感謝
の祈りを捧げます。

あなたのコミュニティには、孤独で⼈⽣の最後の⽇ を々⽣き抜くの
に苦労しているかもしれない古いものがいます。それがあなたにこ
れについて考えさせ、彼らを⾒つけ、彼らを仲間にし、そしてあなた
の若い笑顔とあなたの⽬によって彼らに希望と思いやりを与えるよ
うにあなたを動かすなら

まず、ここで私たちはあなたに団結の概念を提供します。あなた
と世界は⼀つだからです。したがって、あなたがあなたの⼈⽣で
愛、正義、思いやり、そして理解の原則を⽣きることができれば、あ
なたはあなたの惑星全体の振動を⼤きく変えました。あなたはその不
可⽋でホログラフィックな部分です。あなたが世界を救いたいのな
ら、あなた⾃⾝で働きなさい。

兄さん、現時点で別の質問がありますか。

第⼆に、⼈ の々平等とスチュワードシップ、理想、そしてあなた
の周りの⼟地そのものなど、第4密度の価値観を促進したい場
合は、あなたの周りを⾒ることをお勧めします。困窮し、抑圧されてい
る⼈ を々助けるために、物質的にできることを遠くまで探す必要はあ
りません。

英語で「⾺を⽔に導くことはできますが、飲ませることはできません」
という⾔葉があります。確かに、連合のメンバーは世界のすべての国と
考えを共有しています。しかし、私たちの考えは、⾃由意志を侵害する
ような⽅法で提供されていません。そして、あなたが中国と呼ぶ国⺠国
家の⼈ は々、国際商取引、政治、経済で権⼒を獲得した他の国⺠国家
に共感し、否定的に⼆極化している。彼らは私たちが⾔わなければな
らないことに興味がありません。私たちが⾔ったように、彼らは現在持
っている所有物を固め、彼らから離れた所有物を取り戻すことに興味
を持っています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。聖書には、��「彼らの実によって、あなたは彼らを知るだろ
う」と書かれています59。確かに、すべての宗教と哲学的システムの
精神的な源から、精神性の向上に関連する内⾯の実践を提供するだ
けでなく、⽇常⽣活の中で霊の実を⽣きる。

ハトンの⼈ は々、Q'uoの原則の⼀部として、現時点で
この楽器を⾮常によく使⽤しています。しかし、ハトンとして知られ
ているのは、話している実体ではありません。私たちはQ'uoのもの
です。��Hatonnは、この質問に彼らの愛と光を提供することを強く
望んでいます。このクエリをもう⼀度お読みください。応答が明確に
開始される可能性があります。

Machine Translated by Google



198

特別瞑想、2007年7⽉31⽇

聖書、マタイ10:27：「私が暗闇の中であなたがたに⾔うこと、あなたがたは光の中で
話すこと、そしてあなたがたが⽿で聞くこと、それはあなたがたを家のてっぺんに説教す
ること。」
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60

愛でいっぱい。あなたが彼らの知恵を尊重し、あなたの⼈⽣における彼らの
存在を⼤切にしていることを彼らに知らせてください。

⺟なる地球の思いやりのあるスチュワードになりましょう。ガイ
アは、彼⼥がより健康になるのを助けてくれた⼈ に々最も感謝し
ています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。それらの事柄はまだ起こっていないので、私達はあなたの惑星
での外部の出来事の将来のアウトワークについてはわかりません。
おそらくあなたは物理学の理論を知っているでしょう。あなたはい
つでも千の⽅向のいずれかで⾏うことができる選択の宇宙があり、
選択が⾏われるまでそれらすべての可能性が存在するということ
です。この場合もそうです。

惑星地球に関する限り、ガイア⾃体は第4密度に移⾏してお
り、実際には、

あなたの周りには地球を汚染して破壊した⼈ が々います、そし
てあなたはおそらくあなたにとって地元の⾔葉でこれを経験し
ます—それは有毒な排出物を放出している植物です。これがあな
たを感動させるなら、あなたがより良い変化を起こすためにあな
たの村やあなたの近所で何ができるかを⾒てください。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点で別の質問があるかど
うかを尋ねます。

質問者：��2011年がもうすぐ来るので、収穫についてお聞きしたい
と思います。移⾏期間はどうなりますか？私たちの資本化された世
界は2011年までに完全に崩壊するでしょうか？移⾏期間はどのくら
いですか？それは即座に、1週間、または10年になりますか？

これらすべての⽅法で、そして時間の不⾜のために私たちが
含めることができない多くの⽅法で、あなたはあなたが内⾯で受け
取ったものを⽣きることができます。この楽器は聖書を「暗闇の中
で、内なる聖域の親密さの中で、秘密と沈黙の中で、家のてっぺんか
ら歌うことで受けたもの」と呼んでいると⾔われています。60救いの
恵みの喜びを表現してください。終わりのない流れであなたの⼼を
流れ、あなたに祝福されて世界に流れる希望と愛の。

あなたは確かに違いを⽣むことができます。ただし、散歩の外側
の部分と散歩を混同しないでください。常にそしてこれまでに、そ
れはあなたの祈り、瞑想そして感謝祭の沈黙から始まらなければ
なりません。

あなたの⽂化には、道に迷い、現在彼らのために彼らの⼈⽣を⽣
きている物質または有毒な考えに彼らの⼈⽣を提供した問題を
抱えた魂がいます。ヘロインやアヘン、または他の世界から彼ら
を分離するカルト的な考えから彼らの⼈⽣を取り戻すように彼
らを励ましてください。そして、彼らが冷静さと合理性を維持するの
に苦労しているなら、そしてそれがあなたにこれを⾒るように動かす
なら、彼らを連れて⾏き、彼らを励まし、そして彼らと冷静になりなさ
い。彼らに笑い⽅を教え、惑星で再び軽く⽣きる⽅法を教えてくださ
い。

確かに、私たちは地球の管理においてあなたを特に奨励
します。なぜなら、この楽器が「グループカルマ」と呼ぶものは、
地球の第3密度を卒業しようとしている⼈ の々多くが、過去にシリ
ウス、デネブ、⽕星にいるという事実と関係があります。�、Maldek
またはAtlantisは、彼らの環境を破壊しました。⺟なる地球の破壊
に関して、⼈間の部族全体の間に⼤きな⼼の悲しみがあります。そ
して、あなたがどこに住んでいても、⼈ と々してのあなたのエネル
ギーパターンにおいて、あなたの美しくもろい島の家を愛し、奉仕
することに関与することは⾮常に癒しです。

あなたに当然の懸念を引き起こすかもしれないのは、あなたの
⼈ の々中で、惑星地球の環境を破壊する⼒と能⼒を持っている⼈々
です。⽂明を1、2回破壊した帝国の習慣を持つ⼈ に々とって、絶滅の
栄光を味わうことができました。その否定的な⼒の表現でさえ、征服
に⼼を向けている⼈にとっては満⾜のいくものです。あなたが⼒を
与えることを選んだ⼈々、または何らかの⽅法であなたを⽀配して
いる⼈ を々平和と正義の⽅法で導くために、あなたが私の兄弟にで
きることをしてください。

私たちは、惑星が崩壊したり、太陽に⾶び込んだり、死への恐れと
⽂明全体に関する情報の受信とを混同する⼈ に々よって予⾔さ
れた劇的なことをする必要がないことを保証できます。運命と暗
闇が予測されるのを聞いたとき、これが死に直⾯している個⼈に
関する内⾯の恐れの描写であることをあなたの⼼の中で知ってくだ
さい。このように、あなたは必然的にあなたが今⼈⽣を楽しんでいる
物理的な乗り物を離れようとしているので、あなたは混乱している
予測を聞いています。⾃⼰だけでなく惑星も。
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この時。あなたの⼈ の々間でそのような恐れの原因であったシフトは
今起こっています。それはしばらくの間起こっています。それはまだし
ばらくの間起こり続けるでしょう。先が⾒えません。私たちは、あなた
が惑星の部族として、現時点で⾒られるような素晴らしい形になると
は予測していなかったでしょう。

この時点での可能性/確率の渦は、私たちが話す各エンティティ
が彼の⾃然な⾁体的⽣活を⽣き、⾃然な死を遂げ、そして光のス
テップを歩いて彼が3年⽣を卒業したかどうかを確認することを
⽰していることをお勧めしますこの魂の学校の密度、または彼が学
年を繰り返さなければならないかどうか。

確かに、あなたの多くは、あなたが何度も何度も転⽣した⼈ の々グル
ープに転⽣し、惑星地球で、そして実際、他の惑星の多くの放浪者の
ために奉仕しています。⼀⼈のソウルメイトのアイデアは、完全に愛
し、完全に愛される機会への魂、⼼、そして個性への憧れから⽣じる
ロマンチックな神話です。どちらの場合も恐れることはありません。あなたが熟している

ならば、あなたはあなた⾃⾝を収穫しなければなりません。熟し
ていない場合は、別の第3密度の地球のような惑星でかなりの時
間を過ごす機会があり、そこでもう⼀度愛の教訓を学ぶことができ
ます。

世界中の⼤勢の⼈ が々、愛の正しさ、無条件の思いやりのある愛に⽬
覚めています。⽣命の⼒は、光を決して否定できない闇を彼らの光に
飲み込んでいます。そして、闇が隅 ま々で駆け巡り、恐怖の雰囲気を
作り出すことによって光を消そうとしています。このように、あなたが
恐れを知らない習慣を養うならば、あなたは地球とあなた⾃⾝に素
晴らしい奉仕をします。

膝を曲げて創造主のところに来て、創造主が彼らの交際の⼀部である
ことを求める⼆⼈の間に可能性が存在すること、そして交際は単なる
⼼と体の交配以上のものであることを保証します。あなたの交際には
常に魂が含まれているかもしれません、そしてあなたはあなたの⼈⽣
に無条件の愛を⾒つけるでしょう。

質問者：各魂にはソウルメイトがいますか？もしそうなら、私たち⼀
⼈⼀⼈にとってのソウルメイトの意味は何ですか？

あなたがよく知らない⼈に⼼を開いておくには、⼤きなコミットメン
トが必要です。彼らを知るようになると、あなたは彼らの粘⼟の⾜
を⾒つけ、あなたは判断なしに愛するように求められるでしょう。⼼
から、謙虚に、そして完全に、判断することなく愛する思いやりを⾒つ
けることをお勧めします。そのようなために

この楽器がこの主題について⻑く話すのではなく、この主題につい
て私たちが⾔うことをより完全に理解したい場合は、このような質
問が頭に浮かんだので、このような他のセッションを調査することを
お勧めしますこの探求の輪の中でグループに質問をする多くの⼈々
の中で、あなたが受け取り、保存し、利⽤できるようにしたこの主題に
関するかなりの量の情報があります。

ただし、⼀部のエンティティ間には、他のエンティティよりも多く
の共鳴と化学的性質があります。⾒栄えやお⾦や権⼒の所有な
ど、化学の外側の理由を捨てて、私たちが求めていると感じる交際
のより深い⽷だけに焦点を当てると、特定のエンティティに引き付
けられることになります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちの意⾒では、「ソウルメイト」という⽤語は⾮常に誤解を
招くものであることがわかります。それは、世界中の中で、あなたの
気質、性格、そして奉仕したいという願望に⼀致する唯⼀の実体が
あることを⽰唆しているからです。実際、あなたが接触するすべての実
体は潜在的にソウルメイトです。

兄よ、あなたにお願いします、あなたはあなたの死を恐れますか？そ
れとも、それをより⼤きな⼈⽣への⼊り⼝と⾒ていますか？あなたが
それを素晴らしい何かへの⼊り⼝として⾒ることができるとき、死は
もはやあなたを⽀配する⼒を持っていません。地球全体が、より⼤き
な⽣命への⾃然な⼀歩として第4密度への移⾏を⾒ることができると
き、死はもはやあなたを⽀配することはありません。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点で別の質問があるか
どうかを尋ねます。

あなたは過去に⼀度か⼆度か⼗数回彼らと⼀緒に働いたことがあ
るかもしれません。あなたは多くの異なる関係を持っていたかもし
れません。定義したり証明したりすることが不可能な⽅法で、あなた
は特定の⼈ と々のつながりを感じます。あなたがそのつながりを発展
させたいなら、そして他の実体もまたそのつながりを発展させたいな
ら、時間内に、共有された歴史、深い会話、そして相互の瞑想と奉仕を
⼀緒にして、あなたは確かに魂のレベルで交尾するかもしれません。
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⾼いチャクラに住むことの喜びを経験したすべての⼈は、
とても忙しくて忙しい世界から離れる傾向があります。それでも私
たちはあなたの信仰がその活動と外⾒のすべてに喜んで従事すること
をあなたに保証します

しかし、愛することと愛されることの相互関係を感じ始める前に、本当
にそれを必要としている⼈に愛を与えることを始める必要がある場
合があります。

質問者：⾃分のスピリチュアルなレベルが継続的に上がっていると
感じると、他の⼈とコミュニケーションをとることが⾮常に難しいこ
とに気づきます。⾃分のボトルネックに直⾯している可能性がありま
す。とても寂しいです。

そして、あなたが彼らに仕えるとき、あなたが彼らに⼿を差し伸べる
とき、あなた⾃⾝の⼀部としての彼らの真の実現において、あなたは
あなたの⼈⽣が完全に変わったことにすぐに気付くでしょう。与え
られたエネルギーがやって来て、あなたに返されるのは、百倍、千倍、百
万倍になります。愛は無限⼤です。

現時点で別の質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

しかし、バランスの取れた⽣活を送るための鍵は、地球にある
これらの⾼エネルギーを絶えず根付かせることと、それらを⼼
を開いて持ち込むことによってすべての低エネルギーを絶えず
⾼めることです。

バスルームやキッチンを掃除したり、洗濯をしたりする場合は、喜
びと感謝と⾄福の中に住み、これがすべての価値のある仕事であるこ
とを知ってください。この実体が彼⼥の⼈⽣を過ごしたキリスト教の信
仰の中で、リーダーになるためには、あなたが知っている⼈ の々⾜を洗

い、謙虚になり、彼らのしもべにならなければならないとよく⾔われま
す。

私は何をすべきか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。無条件の愛のネクターを⽬覚めさせて味わった⼈ は々、エネルギ
ー体の上部チャクラの調和のとれた範囲ですべての時間を過ごすよ

うに努⼒するのが⾮常に⼀般的です：無条件の愛のハートチャクラ、
喉のチャクラコミュニケーションと思いやり、そして意識と信仰の中
で働く眉のインディゴチャクラ。これらは素晴らしい気候であり、確か
にあなたの⼀部はそれらの天国でそのすべての時間を過ごすかもし
れません。

何よりも、軽いタッチとユーモアのセンスを保ち、あなたの良い
⼈⽣が決して重い⼈⽣になることはなく、むしろそれが放射さ
れ、光そのものと同じくらい軽くなるようにします。笑いは孤独な⼈
にとって素晴らしい薬です。

あなたの体⾃体は寺院です。そして、あなたがそれを洗い、世話
をし、世話をし、あなたの能⼒の限りを尽くしてそれに適切な⾷物を
与え、そしてそのすべての⾃然な機能のためにそれを尊重するとき、
あなたはより⾼いエネルギーを祝福し、より低いエネルギーを注⼊
し、そして償還していますあなたの名誉と尊敬によってそれら。

1階には、キッチン、バスルーム、ベッドルーム、リビングルームが
あります。これらの環境は、チャクラの低い欲求、ニーズ、責任のす
べてに関連しています。バスルームを掃除し、キッチンを洗って、リ
ビングルームへの訪問者を歓迎する花の花束をリフレッシュし、⾚
線、オレンジ線、⻩線の懸念の低層階を称え、祝福するためにできるこ
とはすべて⾏うのが良いでしょう。そして、あなたが⼀階を掃除し、精
練し、祝福し、感謝し、尊敬したときだけ、あなたは瞑想、熟考、そして意
識の中で働くことの上の部屋への階段を上ることができます。

より広い意味で、あなたはこの世の⽣活を2階建ての家を維持し
ていると⾒なすかもしれません。

したがって、私たちは、これまでより⾼い仕事にとどまるのは賢
明ではないことを⽰唆しますが、むしろ、最も⼀⾒基本的または卑劣
なエネルギーを賞賛し、敬意と敬意を払うことによって、より低いチ
ャクラに移動することによって、意識の中で働くすべてのバランスをと
ることは良いことです。セクシュアリティ、礼儀正しさ、責任、そしてあ
なたを引きずり下ろすように⾒えるすべてのものの、根拠のある必要
なエネルギーを賞賛し、祝福してください。神聖でない⼈⽣の部分が
ないことをこれまで以上に明確に発⾒する⽅法を知り、⾒つけてくだ
さい。

私の友⼈、彼らは衰弱するかもしれません、そしてあなたもそう
するかもしれません。そしてそれが起こったとき、私たちはあなたに
判断も⼼配もせずに最初からやり直すことを勧めます。精神の世界で
は、毎⽇が新しい創造物です。

交際が必要な⼈を探しましょう。他の⼈に奉仕することで、孤独は
もはやなくなり、他の⼈に奉仕するあなたの能⼒によってすべてが持
ち上げられることがわかります。

そして確かに、このセッションの前半の質問に戻って参照すると、
あなたが孤独であるならば、あなたの町の⾼速道路と⼩道に出て⾏
ってください。

あなたがたは、この化⾝にいる仲間、配偶者、家族と実際に魂
の伴侶となるでしょう。そうすれば、あなたは彼らを⽀え、励まし、彼ら
があなたを⽀え、励ますことができます。
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アドナイ。アドナイ。

あなたの経験、あなたの感情、そしてあなたの感情の充実。それはあなた
が創造主にもたらす収穫です。それが何であれ、彼はそれとあなたを今
もそして永遠に愛するでしょう。

放浪者が⽬を覚まさない場合に何が起こるかについて。

あなたの腕の中で世界を取り、それを受け⼊れてください。これがあなた
が仕えるようになった⽅法です。これがあなたの栄光と王冠です。よく着
て、ここにいることを喜んでください。

質問者：放浪者は、転⽣する際に取っているリスクを考えたことはあ
りますか？たとえば、彼らの社会的記憶複合体と彼ら⾃⾝にどのような
影響がありますか？

そして、私たちが⾔ったように、ハトンは、オープンハートの本質であ
るその⾔葉のない静かな愛と光を流すことに特に熱⼼です。私たちは
あなたがこのエネルギーを感じるかもしれないことを⼀時停⽌しま
す、なぜならそれはあなたのテープ録⾳の振動とこの楽器の⾔葉のエ
ネルギーにあるからです。

どちらの場合でも、すべてが順調です。あなたは宇宙にいる間ずっと、すべ
ての⾃然のエネルギーとリズムを通り抜けて、⼤きな喜びであなたを待っ
ている創造主に戻ることができます。そして、あなたはあまりにも早く帰り
たくないのです。創造主が知りたいのは

彼らは、すべての⼈間の部族のように、光の階段を歩きます。彼らがこの
化⾝で愛の教訓を学んだならば、彼らは⾃由に先に進むことができま
す。もしそうなら、彼らは彼らの本来の密度に戻ることを選ぶかもしれませ
ん。代わりに彼らがこの化⾝の中で眠っていた場合、彼らは第3密度の⽣活
で再教育コースを持ち、第4密度に卒業していない他の⼈と⼀緒に別の惑
星に移動し、そこで再び第3密度の魂の精製所の学⽣になります。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

これらのことを感じている⼈には、この惑星が惑星地球の振動を軽く
するのを助けるために、あなたがこの時に奉仕するようになったより⾼い
振動を必要としているからこそであると私たちは提案します。そして、あな
たは転⽣して⼈類の部族の⼀⼈になることなしにこれを⾏うことはできま
せんでした。あなたの愛はとても素晴らしかったので、あなたはその⼀歩
を踏み出しました。そして今、あなたは⽬覚めました、そしてあなたはそれ
がとることがどれほど難しいかを知っています。放浪者であるという名誉
と義務を⼿に⼊れることをお勧めします。

私たちはQ'uoのものです。⼼を開いた兄弟姉妹、あなたは何よりも愛
されています。私たちはこの楽器とこのグループを、⼀⼈の無限の創
造主の愛と光、⼒と平和の中に置き去りにします。��Q'uoの⼈ は々あなた
が愛と光を望んでいます。

放浪者が通常気付かないのは、ベールの反対側から⾮常に明⽩で簡
単なものは、⾃由意志と⾮常に厚いベールを備えた、地球の第3密度の厚
いベール内で読むことが不可能で耐え難いということです。常に危険な
のは、放浪者が⽬を覚まさないこと、または部分的に⽬覚めている場合は、
快適ではない、家に帰りたい、汚染されたこの場所を離れなければならな
い、と不平を⾔うだけで⽬覚めることです。と汚い。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。確
かに、放浪者になるというコミットメントは軽視されていません。それは
慎重に考えられ、かなりの時間、実際には何世紀にもわたって考慮され
ますが、仕事への取り組みは完璧になり、洗練され、鋭いエッジに磨き上
げられます。放浪者になることは⼤きな勇気の⾏動です。

（⼀時停⽌）

あなたはそれをきれいにするためにここにいるのではありません。あなたはそれを正しくするためにここ

にいるのではありません。あなたはそれを修正するためにここにいるのではありません。外の世界のすべてに
とって、幻想です。あなたはそれを愛するためにここにいます。

現時点では、もう1つのクエリにエネルギーがあることがわかります。こ
の時点で最終的なクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

あなたがより⾼い⾶⾏機について知っていること、あなたが薄暗い
⽅法で覚えていること、またはそれほど薄暗い⽅法で覚えていないこ
とは、あなたの⼼に持ち込み、あなたが⽬の前に⾒る環境をそのまま
祝福させます。

美しさの⽋如。ある状況にあなたの愛をもたらすならば、その状
況は確かに変わるでしょう。

Machine Translated by Google



特別な瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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これは古代の⽤語であり、中世以来キリスト教の教会で使⽤されてお
り、探求者が経験する3つの州の最初のものを⽰しています。他の2つは、
「照明的な⽅法」と「統⼀的な⽅法」です。⼗字架の聖ヨハネもこの段
階を魂の闇夜と呼んでいます。ゲイリーは、彼の経験の中で、それが照明が
⾏われる前の段階であり、より⾼い混乱、内なる葛藤、そして世俗的な欲望
の放棄を特徴としていると説明しています。
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ロビー•ロバートソン、��「ネイティヴ•アメリカンズのための⾳楽」というタイトル
の⾳楽CD�、「ゴールデン•フェザー」というタイトルの曲から、©ロビー•ロバートソ
ン、無断転載を禁じます。歌詞の⼀部は次のとおりです。あなたが維持する価値があ

るものを⾒つけたら優しさの息を吹きかけて残りを吹き⾶ばします。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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Gからの質問：��Q'uo、この幻想の中で、私たちの最も確実なハンチ
でさえ、私たちは暗闇の中で当て推量をしていると感じています。私は
⾃分⾃⾝をだましているかもしれませんが、私⾃⾝の研究に基づいて、
私の⼀部は、現在、下剤の⽅法として知られている神秘的な意識の発達
のその段階、ポイント、または部分にひざまずいていると感じていま
す。�、私が望むことをより完全に実現できるように、旅のこの段階を加
速して成功裏に完了するために私ができることはありますか？

いつものように、私たちはあなたがあなたが考えるために取り⼊れた
もののキャプテンであることを要求します。��Gとして知られている
ものが最近指摘したように、繁栄するのはあなたが養うオオカミで
す。それはあなたが考える考えです

それはあなたの現実を作成します。あなたに真の共鳴を持ってい
るそれらの考えについて考えてください。あなたは⾃分⾃⾝に共鳴を
説明する必要はありませんが、それを書き留めてそれに従うだけです。
同様に、あなたに共鳴しない考えに興味を持ってもらうことを試みるこ
とは無意味です。どんなに⾯⽩くても、それはあなたのためではありま
せん。��Robbie62として知られているものが⾔ったように、あなたにと
って良いものを取り、残りを吹き⾶ばしてください。

光が魂の闇の夜に内在するのと同じように、あなたが下剤の⽅法
と呼んでいるプロセスは光に内在しています。確かに、それは

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。あ
なたと⼀緒にいることは祝福と特権です。私たちはあなたの探求の
輪に私たちを招待してくれてありがとう。それは私たちに⼤きな名誉
を与え、私たちの考えを共有するためだけに、私たちの謙虚な奉仕を⾏
うことを可能にします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2007年8⽉7⽇

したがって、あなたの経験は、それがあらゆる種類の灰⾊の⾊合いと
⼀⾒真っ黒な黒を持っているかもしれないように注意深く調整されて
います。形⽽上学的に⾔えば、あなたの内なる光を⽬覚めさせること
は、あなたが暗闇の中で⾃分⾃⾝に挑戦することです。

（カーラチャネリング）

死の陰の⾕の中で⼀⽣を楽しむために地球上の誕⽣の⾨を通
り抜けてきた⼈ に々とって、創造物は確かに暗いものです。あなたの
⽇常の⼼の局所的な意識と深い⼼の普遍的な意識の間のベールは、
地球上で厚いです。そして、強⼒で純粋な⾃由意志がこのロゴスに
よってあなたの⼈ に々与えられました。

61

62
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しかし、時には最⾼のリソースは、あなたが嘲笑の対象であり、愚
かで、頭が間違っていて、間違っているだけでなく、それは問題な
いということを⼤笑いし、理解することです。それは⾯⽩いです。そ
れが⼈間の状態です。判断と緊張が薄れるのを感じてください。

この⼼の状態、感情、そしてますます精神に対処する上で熟練する
ための1つの優れたリソースは、忍耐です。我慢する者の忍耐につ
いては語りません。秒を数える⼈の忍耐については話しません。花
の成⻑に魅了された科学者が、つぼみから花が咲くまで毎⽇⾒守
っています。

あなたがこの完全に丸みを帯びた⼈⽣の美しさをついに悟
ったとき、あなたは霊的に⽣きます、暗い側、明るい側、暗い側、明
るい側、そしてスパイラルのすべてのターンはあなたが⾃分⾃⾝を
再配線するのを助けます。

そして、その科学者は毎⽇花を⾒続け、花がどのように腐敗
するか、各花びらがどのように落ちるか、がく⽚とがく⽚がどのよ
うに内側に崩れ、茎が茶⾊になり死ぬまで徐 に々枯れるかを正確
に知ることができます。

ある意味で、この再配線はこの化⾝に役⽴ちます。他の
⽅法では、その使⽤の中⼼は、あなたが死の影のこの地上の⾕か
らインテリジェントな無限のゲートウェイを通って最後にもう⼀
度より⼤きな⼈⽣に移った瞬間です、その時、これらの⼼からの、誠
実に提供された暗黒の時代を信仰をもって奉仕するという献⾝は、
あなたのために時間と空間におけるあなたの次の場所を創造した
でしょう。

そして、花が弱い3⽉の太陽によって⼟から引き上げられ、4⽉
と5⽉の⽢い⾬によって⾬が降ると、その茎が緑⾊で強くな
り、がく⽚とがく⽚が固くなり、外に出るまで、彼は報われます。
突き出すと、つぼみは巣から成⻑し始め、再び花を咲かせま
す。

そして、その科学者は冬の間ずっと空の地⾯を⾒続け、毎⽇
この奇跡的な花を⾒て陰気になります。彼はその奇跡的な
⽣活のあらゆる部分がどのように起こるのかを知りたいからで
す。

下剤の⽅法を通過するときのもう⼀つの素晴らしいリソース
は、⾃⼰に対する同情の⽋如です。悩んだり苦しんだりしている
ことに気づいているその空間に移動しないでください。これを⾔
葉で⾔う⽅法はわかりませんが、炉の中には魂を和らげる栄光が
あります。この不快感をかまどに感謝する勇気と恐れを⾒つけるこ
とができれば、⽕はあなたを燃やすのではなく、あなたの友⼈、あな
たの兄弟、そしてあなたの姉妹になるでしょう。

科学者は1回転に満⾜していません

暗闇と痛みの中を移動する⼈にとってのもう1つの優れたリソー
スは、ユーモアのセンス、または重い状況の明るさを⾒るより広
い視点です。

サイクル。彼は年 何々度も何度も⾒守っていて、細部の不思議
に迷い、とても珍しくて⾃由に与えられたものの美しさに酔いし
れました。

探求者が⾃分の苦しみの特徴を笑い、仕事や苦情を表現する
代わりにそれを受け⼊れることができるとき、その探求者は、ミ
ュージシャンが楽器を調整したり、歌⼿が演奏の前に発声した
りするときに⾃分⾃⾝を調整しています。

これが私たちがお勧めする忍耐⼒です。

あなたの⼼は⾮常に可塑的であり、無限の混乱と⾃⼰欺瞞
にさらされています。あなたは⾃分を欺くつもりはありませ
ん。私たちはそれが⾮⾃発的で意図的ではないことを理解し
ていますが、すべての仮定、すべての⽂化的真実、すべての権威、
現時点であなたに来ていない実際のすべては、精神的な探求者
から消え去る必要があります。

霊的進化のプロセスはスパイラルです。単なるサイクルではなく、
スパイラルの同じポイントで、より⾼いスパイラルで、⾃然で、意図
された、実り多い、挑戦的なダークナイトに⼊ります。そして、それ
は魂の闇の夜と呼ばれています。このスパイラルの明るい部分と
暗い部分の両⽅が、インテリジェントな無限への⼊り⼝に⼊る精
神を準備するように設計されているからです。

確かに、瞑想、熟考、そして⼼のチューニングテクニックの豊富
な配列のすべてがあなたを助けることができます。

したがって、私たちは、霊的な道で新しい⼈や若いと感じる⼈
は、魂の闇の夜を通り抜けるというあなたの仮定を確認します。
しかし、あなたが第三の密度で転⽣している限り、夜が何度も来
るという事実について書いた歴史を通して多くの⽬撃者がいます。
これは罰や判断の機能ではなく、霊的に進歩したいというあなたの
願望の機能です。
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そして、私の兄、その⽇はいつも夜明けです。

下剤の⽅法で最も難しいことの1つは、精神的な痛み
に対処する⽅法が賢明であることを期待して、暗闇の中で
座っているときに経験する混乱と混乱です。しかし、あな
たの性質には、あなたが知っているよりもはるかに良い⽴場
に⽴つ本能的な側⾯があることを覚えておくと役に⽴ちます。

あなたは熟し、あなたは集められるでしょう：殻ではなく、
体ではなく、個性ではなく、細部ではなく、本物の感情、⼼か
ら与えられたサービス、あなたが創造し育てた意図磨きまし
た。あなたがそれらを完全に満たすことができたかどうか、
またはあなたが努⼒したあなたにとってそれらがあなたに
とって美しいもののままであったかどうかは、形⽽上学的に
重要ではありません。

この楽器は、知らないことへの鍵について話す⽇が来るでし
ょう。64私の兄弟、それらの鍵を取り、あなたの両⾜で⽴っ
て、あなたが霊性に関して何も知らないことを知っています。
物事を知る代わりにあなたが受け取るのは、ギリシャ⼈がグ
ノーシスと呼んだものです。それは、⼼から、その洞察と直
感、そして精神の⾵のささやきから来る知識です。

熟練した探求者が夏のそよ⾵と良い時期、⼭を⻑くし
ようとするのが適切である以上に、魂の闇の夜を加速する
ために彼のプロセスで巧みで効果的であることを望む探求
者の⽬標ではありません-最⾼の体験と、限りない喜びの瞬
間。むしろ、感情のすべての状態があなたに似ているかのよ
うに、あなた⾃⾝があなたのプロセスと同じようになることを
許可することをお勧めします。

あなたの調律の歌が⾔ったように、精神の⾵に⽿を傾け
てください。

⽇光とその開花と暗闇と最⼤の混沌、崩壊、そして最終的な肥
沃度の時間に等しく喜びます。あなた⾃⾝の中で分解されたこ
れらのものは肥料と⼟壌になり、新しい⽣命と新しい成⻑の
種が強く成⻑することを可能にします健康的で、⽇が暮れると
⽇光に届きます。

「私を使ってください、精神、私はあなたのものです、この⽇、この瞬間、私はあなたのもので

す。」

また、この世界でも⼼でもない快適さを求めることをお勧め
します。

闇の中⼼には、祝福された慰めがあります。

感覚がありますが、それはあなたの⼼の奥深くにあり、それ
があなたの存在そのものです。あなたの探求は内⾯的であ
り、あなたが闇の中⼼に侵⼊すると、それは光に爆発します。
創造主はすべてのものの中⼼にあるからです。

あなたはいつでも創造主にその愛を表現するように頼むことができ、あなた
に形⽽上学的な抱擁を与えることができます。尋ねれば、あなたは答えられる
でしょう。

最後に、恐れを知らないリソースをお勧めします。下
剤の⽅法は、物事があなたから⼀掃されていると⾔う⼀つの
⽅法です。⼈間の性格は、「私が⾃分⾃⾝でなくなる前に、ど
れだけ多くを失うことができるのか」と疑問に思います。すべ
ての謙虚さで、私の

無限の創造主に奉仕するためのより良い⽅法とそ
れほど幸運ではない⽅法は確かにありますが、他の⼈への
奉仕に⼆極化する限り、あなたの最悪の過ちでさえ、その知
識に加えて、⼀⼈の創造主への贈り物であるという知識で休
んでください。それが誰であるか。

この下剤の⽅法を取り、それがそれらを形作ることを可能にす
る⼈ に々とって、それは確かにあなたの卒業につながるでしょ
う。そして、あなたがこの源に注ぎ、あなたが感じ、考えたすべ
て、あなたが笑ったすべて、そしてあなたがすすり泣き、泣き、
絶望したすべての経験を終わらせるとき、あなたの存在の実
は創造主にとっておいしいでしょう。あなたの怒り、嫉妬、欲
望、貪欲、そしてすべての悪徳でさえ、創造主のための情報を
持っています。

この楽器が⾔うように、あなたは間違って⾏くことはできません。
あなたがすることは、⼀⼈の無限の創造主への奉仕
であり、それは、この瞬間だけでなく、あなたがより⼤きな
⼈⽣に⼊る瞬間に、あなたがその⼈格から解放されたとき
に、その創造主へのあなたの贈り物になりますとうもろこし
から殻が落ちて、すぐに⾷べられるようになります。
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しかし、⼈ へ々の反応のより深い部分は、多くの場合、あなたが他
の化⾝に関与していることに関係しています。そこでは、彼らとの関
係がこの化⾝の経験において強⼒な役割を果たします。

性別や年齢として⾒える境界線は、まるでクレイジーな鏡や廊下
のある楽しい家にいるかのように、イメージを歪めます。⼈ へ々の
反応の他の部分は、声のトリックや癖、または特定の領域で⾒てい
る性格の浅さのように浅い場合があります。

あなたは⾮常に忍耐強くなければならないかもしれません。な
ぜなら、闇の勢⼒は彼の痛みと混乱に耐える探求者を好まない
からです。それでも、「どうすれば学ぶことができますか？気が
遠くなるような気持ちに直⾯したとき、どうすればもっと多くな
ることができますか？」光がこれまでになく早く夜明けすること。
そしてその間、あなたの信仰は闇が消せない炎を作りました。

地上のアドバイスに近づくことができないことをお詫びします
が、これは確かにあなたの霊的探求の重要で継続的な部分であ
り、したがって私たちは励まし、信仰、そして⽀援をもってあなたを
それに任せます。

彼らとのあなたのカルマがバランスが取れているかアンバラン
スであるかにかかわらず、あなたが⼈格の外殻に浸透する実体に
関与するようになるほど、他の化⾝の時代を通してあなた⾃⾝に
話していたそれらのエネルギーは、より共鳴的に再び話し始めま
すこれまで以上に優れた情報、優れた触媒、⼯場が提供する優れ
た⼿がかりを備えています。

関係に関係する⼀般的な原則について話すことができます。⼈間
関係の⼀部は、年齢の違いや性別の違いなど、⾃分と他の⼈の違い
に基づいています。あなたはOより年上です。あなたはVやOとして
知られているものとは異なる性別です。

私たちはQ'uoのものです。兄さん、別の質問がありますか？

そして何よりも、私の兄弟、あなたは⾃分⾃⾝を⾒つめていま
す。あなたを苛⽴たせたり動揺させたり、他の⼈に対して悪い化学
反応を引き起こしたりするものは、あなたの影の⾃⼰の⼀部を特徴
づけるものです。いつものように、あなたが本当にする仕事はあなた
⾃⾝にあります。あなたが悪化したり、この悪い化学を持っていると
き、あなたが時間があるとき、イベントの近くであろうと後で記憶に
あるかどうかにかかわらず、その気持ちで座って、そのひだにある
知恵を求めてください。

G：神秘的な団結を体験したいという探求者にとって、⻑期間
集中する能⼒はどのような役割を果たしますか？それは重要で
すか？そして、この能⼒をさらに発展させるために私は何ができ
ますか？

魂の闇の夜は、あなたの体と⼼の神殿のための家の掃除の時間で
す。あなたは⾃分⾃⾝についての考え⽅、⾃分⾃⾝を⾒たり⾒たり
する⽅法を改⾰しています。あなたはエゴの⼩さな「私」から、無限
の創造主である私に移っています。

私たちはこの楽器を通して何度も、信仰の本質はすべてが順調であ
るということであると⾔いました。そして、すべてがうまくいくでしょう。

迷ったときは、⾃分にその⾔葉を⾔ってみて、そのようなリマインダーの
チューニング効果が、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここに
いるのかを思い出す状態にどのようにつながるかを⾒てください。

私たちはQ'uoの原則の⼈たちですが、Gとして知られている⼈
にフォローアップする質問があるかどうか尋ねますか？

歪んだ鏡を直視するのは難しい。地上に出くわす鏡

G：はい、私はしばしば、ガールフレンドの娘に対して、そして
時にはガールフレンド⾃⾝に対して、⼤規模な、瞬間的な、ひざま
ずく抵抗を持っています。無意識のうちに⽣み出された持続的な
抵抗に反応するのではなく、積極的に彼らへの愛を感じたいと
強く願っていますが、根源にたどり着く試みはなく、この抵抗のメ
カニズムが実を結びました。あなたへの私の質問は、この経験に責
任がある私の精神の部分に私を導くことができますか、それから
私がこのハンディキャップをどのように理解し、癒すことができる
かについて私に助⾔を提供しますか？

私たちはQ'uoの原則であり、あなたの質問を認識しています。おそらくあ
なたが推測しているかもしれませんが、現時点であなたのプロセスの中
⼼的な部分である何かについて私たちが⾔うことができないことがたく
さんあります。私たちはあなたのために学習を⾏うことができないからで
す。そうすることはあなたにも私たち⾃⾝にも利益をもたらさないでしょ
う、なぜならあなたはこの触媒を通して⾒ることを本当に学ぶことはなく、
私たちはあなたの⾃由意志を侵害することによって極性を失うでしょう。

兄弟よ、その⾃⼰を⼿放してください。あなたは本当に変
化し、深まり、そして⼀⼈の無限の創造主の愛と光のためにこれ
まで以上にふさわしい器になりたいと願っています。
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それは確かに有⽤で有⽤な実践ですが、それがわがままな注意を訓
練するという点で、あなたがそれをすることを選んだとしても。あな
たはすでに、通常の⽇常の経験の中で驚くべき量の気晴らしに気づ
いています。あなたはおそらく、⾃⼰とから⽣じるより微妙な気晴ら
しにも気づいています

G：私にはあなたの伝統的なタイプの悪夢はありませんが、私には3つ
のタイプの繰り返しの夢があります。それは時 私々を悩ませ、悪夢のよう
に、ただ恐ろしいものです。繰り返されるテーマの1つでは、私は刑務所に
閉じ込められています。私の⾃由と権利は、深く、深く恐ろしい経験で私
から奪われています。この夢の象徴性を解き明かし、受⾁の中での私の
状況についてどのような霊的原則が私に伝えられているかを理解するの
を⼿伝っていただけませんか。

私たちはQ'uoの原則の⼈ で々あり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。私たちがコメントを提供できないこの夢の側⾯がありますが、精
神的な原則の観点から、あなたの受⾁についてのあなたの意⾒はすべ
て良いわけではないと⾔うかもしれません！そして、それは正確です。あ
なたは刑務所にいなくて、死刑執⾏⼈のブロックを待って、死刑執⾏⼈
が倒れるのを待っているのですか？そしてその間、あなたはしばしば不
快ではなく、重い化学体の要求に駆り⽴てられ、数え切れないほどの苛
⽴ちと気晴らしにさらされていますか？

私たちの兄弟たち、私たちはそのような楽しい会社を去るこ
とに消極的です。しかし、この楽器のエネルギーは衰え、グル
ープのエネルギーも衰えるので、私たちはこの楽器とこのグループ
を離れ、いつものように、それぞれを愛と光、平和と⼒の中に残します。私
たちはQ'uoの原則であり、あなたを愛と光に任せます。アドナイ。アドナ
イ。兄さん、現時点で最後の質問がありますか？私たちはQ'uoの原則で

す。

たとえば、緑⾊の円、⻘⾊の⻑⽅形、⻩⾊のピラミッド、バラの画像を
1⽇15秒間保持でき、それを1週間繰り返すことができる場合は、そ
の時間を⻑くすることができます。あなたは、あたかもそれがあなた
の直前にあり、あなたの注意を向けているかのように、その視覚化をあな
たの⼼の⽬に⾮常にはっきりと保持します。最終的に、あなたはフォーカ
スと呼ばれるその⼼の能⼒を発達させるでしょう。

私の兄弟よ、あなたがあなたのコンピューターか紙とペンのパッド
のどちらかでノートを始めて、この1つのタイプの夢について、そして実
際、他の2つについても⻑い間ジャーナルすることをお勧めします、ニュ
アンスと複雑さを⾒つけるために、何年にもわたってインテリジェンス
を構築します。ある意味での夢は迷路のようなものです。中央に着くと、
光が夜明けして、「ああ、わかった、なるほど」と⾏きます。しかし、その
時点まで、あなたは多くの盲⽬の路地に出⼊りしています。

私の兄弟、あなたはすでに集中⼒を促進する⼀つの運動をしている、そ
してそれはあなたの呼吸を⾒るあなたの練習である。それ⾃体が焦点を
絞った活動です。この楽器がそれらを呼ぶように、魔法の⼈格の分野の
実践は、集中⼒を機械的に⾼めたい⼈にとって⾮常に役⽴ちます。たとえ
ば、1つの形状と⾊の視覚化が役⽴つ場合があります。これはいわゆる
魔法の⽅法のテクニックです。

あなたがいる理由とあなたがここにいる理由。

彼らはそれをコードで伝えなければなりません。簡単な
ことではありません。真実は、暗闇の中にいる⼈にとってはまばゆいば
かりの光のようなものです。あなたが盲⽬になるので、彼らはドアを完
全に開けることができません。夢はドアを割って、少し光を⼊れて、少
しインクリングします。

⾃⼰の歪み。そして、あなたはあなたの地球世界のそれらのバランス
のとれたダイナミクス-暗闇と光-があなたの中でどのように働いてい
るかを知らないかもしれません。暗闇はあなたが暗くなることを望ん
でいます、なぜならそれは隠すために重い場所を必要とするからです。
軽さはあなたを舞い上がらせますが、それはあなたの翼を持ち上げる
ことはできません。したがって、その焦点を絞った練習は、あなたがそ
れを追求したいと思っても、役に⽴ち、あなたをますますその記憶と誰
の記憶の状態に導くかもしれません

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

これにはその精神的な原則以上のものがありますが、⼀般的
に、夢は夢想家に彼の深い⼼にあるもの、彼を悩ませているものを
伝えます。
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このチャネリングセッションは、2007年8⽉11〜13⽇に開催されたマッ
キナック島でのL/Lリサーチギャザリングを締めくくりました。

私書箱5195

ウィリアムヘンリーはマッキナックアイランドギャザリングで2つの講演を⾏いまし
た。彼の資料をさらに詳しく調べるには、彼のWebサイトwww.williamhenry.netにアクセス
してください。
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この集会でCarlaL.Rueckertが提供した2つのスピーチは、アーカイ
ブサイトwww.llresearch.orgの「Speeches」の下にある「Carla'sNiche」
にあります。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

特別な瞑想
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L/Lリサーチ

William67として知られているものは、太陽と息⼦の間のしゃれに注⽬
しました。そして、私たちはあなたにあなたが太陽の息⼦と娘であると
⾔います、ちょうど太陽⾃体が⼀つの偉⼤なオリジナルの思考の息⼦と
娘であるように、そのロゴスは無条件の愛です。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2007年8⽉12⽇

ロゴスは、1つの法則の歪みです。私たちの理解で歪められていない
唯⼀のものは謎です。その謎は、唯⼀の無限の創造主です。すべての強
化を超えて、すべての理解を超えて、存在するすべてのものは、その1つ
の元の創造主に永遠に存在します。それは、すべてが⽣まれ、すべてが
戻るものです。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。この場所を美しい光
の神殿にする、あなたの探求の輪に呼ばれ、あなたのそれぞれのオ
ーラとあなたの組み合わされたオーラの美しさを体験することができ
るという特権に⼼から感謝します。あなたと⼀緒にいて、私たちの謙虚な
サービスをあなたに提供できることは、特権であり、喜びです。あなたが
役⽴つと思うかもしれない情報を共有することです。

あなたと共鳴します。残りは何も考えずに残してください。このように
して、私たちはあなたの⾃由意志を妨害したり、あなたの探求のプロセ
スを歪めたり歪めたりする可能性があることを⼼配することなく、私たち
の意⾒を⾃由に提供します。

1つの無限の創造主の最初の歪みは無料です

Mackinac��Island��Gathering��Group

の質問：��Q'uo、今週末に発達した私たちの太陽についてのテーマに
照らして66、私たちは私たちの太陽との関係と、地球上の⼈間としての
私たちがより深く交信する⽅法を知りたいと思います私たちの太陽と同
じ⾼さ。

私たちはあなたに対する権威ではなく、私たちの源と私たちの終わりへ
の道を歩む仲間の探求者であることを知ってください。したがって、これ
らの⾔葉を、あなたが聞かなければならないことや従わなければなら
ないこととしてではなく、むしろあなたの差別を利⽤して、私たちが⾔わ
なければならないことから、 意思。そして、創造主の謎を超えた⾃由意志の遊びは、創造主が⾃分⾃

⾝を知りたいという願望を⽣み出しました。

あなたはこの時にあなたの太陽の体とのあなたの関係とあなた
がその太陽の体とどのように交信することができるかについてもっと
知りたいと思っています。このテーマについての考えを共有できること
を⼤変うれしく思います。

（カーラチャネリング）
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ここで、Q'uoグループは、共同創設者のDonaldT.Elkinsを指します。
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L/Lリサーチのカーラと。ドンは1984年に⼤きな⼈⽣を歩み始めました。

68

これは、⼀⾒ポジティブであろうと、⼀⾒ネガティブであろうと、あなた

のすべての感情が、⼀⼈の無限の創造主にとって等しく価値があり、貴
重であるという計画であることに注意してください。したがって、あなた
は、あなたを判断することはできず、あなたをサポートし、励まし、受け⼊
れることしかできない実体によって、すべての信念を超えて愛されてい
ます。

あなた⾃⾝のために、あなたの指導システム、あなたの贈り物、あ
なたの挑戦、そしてあなたの関係の助けを借りて。

それで、あなたの太陽のロゴは、その創造において、Oneの粒⼦をさ
らに明らかにしました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼀⼈の創造主の⽕花で
あり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの体のすべての細胞に、歪められ
ていない⼀⼈の謎を持っています。あなたの知恵はあなたの奥深く
にあります。あなたはそれに⼿を伸ばす必要はありません。あなたが
準備ができて、あなたが尋ねるとき、それはあなたの意識に⼊りま
す。ウィリアムとして知られている⼈が⾔ったように、疑いの影を超
えて、あなたがあなたの誠実さを保ち、尋ねる権利に休むことができ
ることを知っているなら、それはこのプロセスで⼤いに役⽴ちます。
すべての⼈が質問し、答える価値があります。

あなたとあなたの指導者は⼀緒に、あなたの存在の使命とあなた
の⾏動の使命の両⽅の観点から、あなたの使命の⽅向性を計画
しました。

ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、愛の⽣き物である愛の息⼦と娘
と相続⼈の⼀部です。

あなたの使命に関しては、あなたはあなたの贈り物、またはこの楽器があ
なたの「スキルセット」と呼ぶものを相談するだけです。あなたのそれぞ
れは、特定の領域に贈り物のクラスターを持っています。それは⾮常に謙
虚で実⽤的であり、現実的であるように思われるかもしれません。それは
神秘的かもしれません。

あなたはこの特定の幻想に陥りました

それは美的かもしれません。それは創造的かもしれません。それは
家族の作成と同じくらい簡単かもしれません。この宇宙で創造でき
るものは何でも、愛をもって創造されれば、同じように価値があり
ます。

⼀瞬。

この楽器は以前にJとして知られている楽器に⾔っていたの
で、あなたがしているものと同⼀視されることは決してありません。
むしろ、あなたは愛であり、あなたはたまたま外の世界で、あなたが
幸いにもあなたが⽀払いを受け取り、あなたがあなたの請求書を
⽀払う特定の種類のサービスで表現したり現れたりしています。

あなたは⾮常に⼤きな宇宙の⾮常に⼩さな部分であるように⾒え
るかもしれません、そして外の世界では、これは確かにそうです。��
Don68として知られているものがよく⾔っているように、あなたは
頭の⽑のように惑星の表⾯から突き出ており、頭は星に向かって伸
び、⾜は地球の⼦宮に向かっています。あなたは、他の何⼗億もの銀
河の⼀部である⾮常に⼩さくて⾒分けがつかない銀河の外側の部
分で、明るさとサイズの点で⾮常に取るに⾜らない⾒た⽬の太陽を
⼀周します。その規模では、あなたは確かに⼩さいです。

同様に、あなたは他⼈の意⾒、あなたの⽂化の意⾒、または
他の制限によって封じ込めることはできません。あなたは愛と光だ
からです。あなたはそこにあるすべてであり、あなたはあなたの創造
の太陽です。これを拡張して、

しかし、内的または形⽽上学的な意味では、あなたはあなたの内なる
宇宙の太陽です。あなたはその宇宙を作成しました、そしてあなたは
いつでもそれを再作成することができます。あなたが判断するものは
判断されたままです。あなたが愛するものは愛され続けます。すべて
の考えで、すべての

⼀つの法則のこの3番⽬の歪みは光であり、光は、循環または回転の
すべてのグラデーションで、あなたの視点から⾒て、⾒えないものす
べてのすべての振動のすべての秩序を⽣み出しました。

そして、この願望は、もしあなたがそうするなら、⼀つの法則の第⼆の
歪曲である⼀つの偉⼤な独創的な思考に具体化されました。そして、
無限の創造主の本質であるその無条件の愛は、すべての幻想の現れ
のメカニズムと⽅法を⽣み出しました。ほら、ミステリー以外はなん
らかの幻想です。

このロゴは、光を通して現れ、それ⾃体から銀河の太陽を作り出し
ました。そして、各太陽はサブロゴであり、1つの無限の創造主の歪
みのない部分ですが、各ロゴには、1つの無限の⽗のサブクリエーシ
ョンの詳細を調整する機能が与えられています。したがって、あなた
のロゴスは、あなたの精神を成⻑させ、情報の収集を1⼈の無限の創
造主に再び提供するための特定の種類の環境を作成し、それ⾃体に
ついてもっと知ることができます。

ですから、現実に⾒えるものはすべて幻想であり、謎であるも
のはすべて現実のものです。したがって、あなたは逆説と謎の地
にやって来ます。そして、あなたはあなたが正しい軌道に乗ってい
ることを知っています。

Machine Translated by Google
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しかし、あなたがこれらの野⽣動物、これらの恐ろしいエネ
ルギーをあなたの腕の中に取り、それらを愛するとき、それは彼ら
の注意を引きます。そして、あなたが彼らの注意を引くとき、あなたは
彼らに優しくそして愛情を込めて話すかもしれません。あなたは彼らの
助けを求めなければならないからです。あなたは彼らにあなたの⼼に
⼊り、あなたの価値観とあなたの内なるこれらの暗いエネルギーに対
するあなたの名誉と尊敬によって彼ら⾃⾝が贖われることを許すよう
に頼まなければなりません。

ライオンがお辞儀をし、ドアが開き、ついに家に帰ります。⾃分の⼼を
開いて、創造の中⼼に、ライオンと⼦⽺が⼀緒に横たわり、平和が噴⽔
のように流れ、すべてが祝福され、祝福されているように⾒える場所にい
ることは、なんという喜びでしょう。�、あなたを祝福します。したがって、
愛は愛に反映されます。あなたが⾒るものすべてが愛されるように。あ
なたがするのは愛だけです。

そして、彼らがあなたの前にひざまずくとき、あなたは真実の剣を取り、
あなたは彼らに決意、グリット、そして忍耐のあなたの「⽩い騎⼠」を吹
き替えます。

無限で無限に利⽤できるこの愛の湧昇、1⼈の無限の創造主のこれまで
にない⾃⽴した資源にあなたが開くとき、あなたは「私は私である」と
いうものになります。そして、あなたの⼩さなエゴは、個⼈的な⾃⼰の中
⼼にあるその⾮個⼈的な⾃⼰の前に溶けてしまいました。

ようやく⾃分から⽬を凝らしてきれいな中庭を⾒ると、⼼を開いた
⾨でライオンに会う準備ができていることがわかります。

この楽器が宇宙意識またはキリスト意識と呼ぶものの「私は私で
ある」になることには障害があるように思われるかもしれません。そ
してあなたが障害があると感じる限り、そこにあります。したがっ

て、妨げられているという感覚を経験するときは、その気づきの中で
休息し、この気づきを⽬撃するために⾃分⾃⾝を集め、それが名誉
あるゲストであるかのように⼀緒に座るのがよいでしょう。

そこにはライオンがいるので、あなたが完全になるまで、その神聖な
空間、⾄聖所、聖域の聖域にあなたを⼊れることを許さない私の友
⼈たち。

この⽇あなたを妨げるのは何ですか？あなたが多くの影の形をした唯
⼀の無限の創造主であるかのように感じるのをやめさせたのはどのよ
うな考えですか？それがあなたの中でそれがどんな⽅法でもそれ⾃⾝

に答え始めるまで、この質問に座ってください。そのブロックされた⾃⼰
のエネルギーを最⼤限に体験してください。焦りでしたか？イライラし
ましたか？それは価値のない気持ちでしたか？混乱したことによる躊躇
でしたか？その瞬間的な閉塞が何であれ、最初にそれを経験し、それを
強め、次にそれがその動的な反対を呼び起こすことを可能にします。

あなたが完璧になって、⼼を開いて⼊るということではありません。あなた
は、あなたがそうであるように、あなたのすべての汚れの中に開いた⼼に⼊
ります。それでも秘密はそれを知ることです

あなたの停⽌が焦りによるものであったなら、忍耐の感覚があなたにや
ってくるのを許してください。あなたがこのダイナミックに焦点を合わせ
るならば、それはそうなるでしょう。あなたがその忍耐を経験し始めたら、そ
れからあなたの中でそれ⾃⾝を強め、あなたの注意のすべてのスパンにな
るようにそれを奨励してください。そしてその賢明な点で、あなたは真実で
歪められていない忍耐⼒を知っているかもしれません。

したがって、常にあなたの中で最も深いものに注意を払うことは良い
ことです。あなたの中で最も真実であるものに。そして、あなたがあなた
の「私」を感じるとき、あなたの中にある謎の存在にさらに完全に⼊る
のに助けを求めることを忘れないでください。

それはまるであなたが広⼤な中庭を越えて、あなたの開か
れた⼼への⽞関⼝に近づいているかのようです。その中庭には、あ
なたの信念と判断のすべてが散らばっています。それはあなたの
⾃⼰の感覚が厚く散らばっています：あなたの価値がない;あなたの
影の側のあなたの嫌い;あなたの影の側⾯を知りたくないというあなた
の願望。ですから、あなた⾃⾝の⼼を開いて、その太陽が中にある完全
な交わりへの旅は、最初にこの中庭を歩き回り、あなたの視点を制限す
る影の側⾯、価値のないもの、考えや信念を取り上げることから成りま
す。

状況では、あなたは創造主です。あなたが真実であると信じているこ
とは真実です。

最初にそれらを取り上げたとき、それらは野⽣動物のように⾒える
かもしれません。実際、あなたには⾮常に強⼒で最終的には否定的
な⼒があるからです。それらがあなたの内の光によって発達しないと
き、それらは殺⼈、戦争、嫉妬、怒り、憎しみ、罪悪感、恨み、そしてこれら
のエネルギーのすべての兄弟姉妹として⾏動するかもしれません。

あなたはあなたと同じように価値があり、ある意味でまったく価値
がないように⾒えるこの幻想の中でさえ、あなた⾃⾝に名誉を与えます。
この確実性と⾃信があなたの強さとあなたの救いであり、ライオンはあ
なた⾃⾝の開かれた⼼の中の光とあなたを抱きしめるのを待っている
愛へのあなたの準備を感じます。

Machine Translated by Google
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孫はそれについて少し考えて、祖⽗に「どのオオカミが勝つか」と尋ね
ました。

ここに⾒られる元の形式のストーリーは、ソースにクレジットされていま
せん。テキストは次のとおりです。古いチェロキー族が孫に⼈⽣について教

えていました。��「私の中で戦いが起こっている」と彼は少年に⾔った。��「そ
れはひどい戦いであり、2匹のオオカミの間です。��1つは悪です。彼は怒り、
嫉妬、悲しみ、後悔、貪欲、傲慢、⾃⼰憐憫、罪悪感、恨み、劣等感、嘘、偽りのプ
ライド、優越感、そして⾃我です。もう1つは良いです。彼は喜び、平和、愛、希
望、静けさ、⼈間性、優しさ、慈悲、共感、寛⼤さ、真実、思いやり、そして信仰で
す。同じ戦いがあなたの中で、そして他のすべての⼈の中で起こっていま
す。」
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私たちはあなたに⾔います、はい、私の友⼈、形⽽上学の
世界では、思考は物事です。あなたが考えるものはあなたが作成する
ものです。��Gとして知られているものはこの楽器に最近インドの伝
承からの物語を与えました。⼆匹のオオカミの話でした。⼀⼈のオオ
カミは、善良で前向きで美しいものすべてでした。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。私たちは、⾃由意志を侵害することなく、あなたの惑
星地球の歴史の中で実際にその関係を持っている⼈ が々あなた
の中にいると⾔うかもしれません。しかし、⼀般的に、太陽とのつ
ながりは、別の太陽から来て、⼀緒にこの惑星にさまようことを選んだ
⼈ の々ように、あなたの性質からのものであると⾔えます。この部屋の
それぞれのために、惑星地球の第3密度サイクルの⾮常に早い時期に、
惑星地球に化⾝に⼊ることを選んだ第6密度の放浪者の⼀部がいま

す。

これを⽇常的に実践できれば、確かに良いことです。��1⽇以内でも
あなたは⾃分の考えの記憶を失うかもしれません。そして、あなた
の考えのそれぞれは、形⽽上学的に⾔えば、創造物です。外の世界
では、物や物は本物のように⾒え、思考は稲妻や蝶や蛾、そして⾶び回
るすべての⼩さな存在であるため、これは⽇常⽣活では理解するのが
難しいです。彼らは美しく、彼ら⾃⾝の種類の価値があります。それで
も、あなたはそれらを真剣に受け⽌めるべきですか？

あなたの惑星の第三の密度の最初の25、000年のマイナーサイ
クルの後、収穫が⾮常に少なかったので、1つの無限の創造主の奉仕に
おける惑星連邦が懸念されました。そして、⼼の興奮の中で、⼤きな情

熱と絶対的な純粋さをもって、あなたは地球の苦難に⾝を捧げました。
悲しみの兄弟姉妹、あなたは地球の悲しみ、光と愛への叫びに応えまし
た。そして、あなたは勇敢に、⼤胆に、すべてを危険にさらし、あなたが誰
であるかを忘れる危険を冒して、惑星地球の意識の軽減を助けた⼈々
になることを期待して来ました。

もう⼀⼈のオオカミは、暗く、攻撃的で、暴⼒的で、邪悪なものす
べてでした。若い男は⽗親のところへ⾏き、こう⾔いました。それらを
どのように扱いましょうか？」そして⽗親は、「あなたが成⻑させたいも
のを養い、もう⼀⽅を亡くしなさい」と⾔いました。69

このグループの中には多くの質問があると私たちは感じていま
す。それで、この主要な質問に対するフォローアップの質問があるか
どうか尋ねますか？私たちはQ'uoのものです。

私の友⼈、あなたは⾮常に⻑い間そのビジネスについていました。そし
て、おそらくあなたは地球の労働に疲れてきたのでしょう。しかし、私た
ちはあなたに⼼を取り、あなたが前向きな意味で違いを⽣み出したこと
を知るように⾔います。そして、あなたがこれらのような会合によって活
性化されるとき、あなたはあなたの確信と勇気を解き放ち、あなたがあ
なたの偉⼤な信仰の⾺の鞍に、あなたの光の鎧に座って、あなたと⼀緒
に、これまで以上にしっかりと出て⾏くことができるように。あなたの真
実の槍から⾵に舞うリボン。

この楽器が「忠実な反対者」と呼ぶものの⾃然な抵抗によって、あなた
の光の鎧のあごが強められることが何度もあるかもしれません。そし
て、あなたは困難と暗い夜を経験するかもしれません。それでも、私の
友達は、それぞれが新しい⽇を迎えているのではありませんか？まった
くそのとおり。あなたが新しい⽇に⽬覚めるとき、それが新しい宇宙、新
しい世界、そして完全に新しい始まりであることを知ってください。愛に
⽬覚めている⼈にとって、古いものはありません。今ではすべてが新しい
です。

あなたはどのオオカミにあなたの考えを与えますか？霊的な探求
の⼤きな秘密の1つは、どのオオカミに餌をやるかを覚えておくことで
す。

他の⼈への奉仕のこのトーナメントのリストを通過するとき、あなたはいく
つかのありそうもない⼈ と々⾺上槍試合をするかもしれません、いくつかの
ぼろぼろのぼろぼろの⾺に乗っています！

次に、2つのダイナミクスが⽇常⽣活の中で⼀緒になり、⾃分の中⼼
に⼊るようにします。これにより、⾃分の中でこの歪みのバランスをと
ることができます。

A：はい。以前の太陽カルトについて質問があります。私たちはこれとそ
れを通してお互いに何か関係がありますか？
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聖書、マタイ5：14-16：「あなたがたは世界の光です。
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彼らがあなたの良い⾏いを⾒ることができるように⼈の前で輝き、天国に
いるあなたの⽗を賛美しなさい。」

特別瞑想、2007年8⽉12⽇

丘の上にある街は隠せません。⼈はろうそくに⽕をつけて、それをあかりの下に置
くのではなく、ろうそく⾜の上に置きます。そうすれば、家にいるすべての⼈に光を
与えます。あなたの光をそうさせてください

70

これで、幻想の次に来るものの準備ができました。

たった1本のろうそくが遠くの⼈ へ々の光の灯台になり得ます。あなたが
光源である⼈ は々、彼らがあなたの近くにいることを好むことだけを知っ
ていますが、彼らはあなたの愛の放射を吸収するので、彼ら⾃⾝がビーコ
ンとして活性化されます。そして、あなたはそれを伝え、他の⼈に感染しま
す。そして、世界がついに炎上し、団結し、調和し、完全になるまで、他の⼈
に感染します。

また、触媒としてあなたにもたらされることについて、あなたはいかな
る形でも責任を負いません。価値やメリットを測定することで、良い触
媒、悪い触媒、難しい触媒を引き出すのではありません。確かに、あなたが
考えていることやしていることは、より多くのことがあなたにもたらされる
ネクサスを⽣み出します。あなたが思うように、あなたはあなたに物事を引
き寄せますか？しかし、触媒があなたに発⽣するその瞬間に、あなたは⼊
ってくるものに対して責任がありません。あなたの責任の領域は、触媒によ
って誘発または誘発されるものにあります。したがって、作成者としてのあ
なたは、触媒に対するあなたの反応に責任があります。

収穫が完全に⽩くなる前にこれは起こりますか？私たちは知りませ
ん。なぜなら、あなたがどうあるべきかを知っているのと同じくらい純粋
に愛の炎になるのはあなた次第だからです。

あなたが考える考え、あなたが出会う⼈々、そしてあなたが取
り組む状況に対する今⽇のあなたの反応は何でしょうか？それがあなた
の創造性の領域です。あなたがすべて創造的であるという事実に焦点を
合わせるのは良いことです。どうしてクリエーターはクリエイティブになれ
ないのでしょうか？したがって、意識的にあなたの創造物を作成し、外の
世界があなたの創造物を反映していないように⾒えることに失望しない
でください。

しかし、あなたの成功の知識のために外側のものに⽬を向けないでくださ
い。むしろ、あなたの意図、あなたの夢、そしてあなたの理想に⽬を向け、そ
れらをこれまで以上に堅く、より真実に、より頑丈に作り上げてください。こ
れらはあなたの惑星球の意識に変化を⽣み出す能⼒の尺度です。

精神の世界では、時間/空間の宇宙では、あなたは、時空と化⾝の世
界の中にいる間でさえ、永遠の市⺠です。あなたが作成するものは強⼒で
す。そして、あなたがそれを理解するように、あなたは同じような⼼の⼈々
とリンクすることができます。

したがって、あなたがこれまでにできる最も重要な仕事はあなた⾃⾝
の中で⾏われています。あなたが癒し、強化し、愛と光であなた⾃⾝を
武装させるとき、あなたはあなたの世界全体を変えます。

遠く離れていても、光を作り続けることができます。

このクエリについてAとして知られている⼈に感謝し、現時点で別の
質問があるかどうかを尋ねますか？

この楽器は、今週末の初めに、振動の楽器、受信機、エミッターであると話し
ていました。そして、あなたは⽬に⾒えない領域にいます。そして、私たちは
あなた⾃⾝を灯台として考えることをお勧めします。あなたの聖なる仕事
の中で、「あなたの光を下のあかりの下に隠すのではなく、すべての⼈が
⾒ることができるランプスタンドに置いてください」と⾔われています。70

私たちはQ'uoのものです。

⾒る。

J：はい、もう少しビュッフェの気持ちについてお聞きしたいと思います。
どうやってそれらを乗り越えるのですか？あなたがそれに座っていると
き、あなたはまだネガティブにあり、これらの感情は⾮常に圧倒される
可能性があります。時 あ々なたは彼らに疲れ果ててしまうことがありま
す。問題は、それらをより完全に⼿放す⽅法です。私はあなたがそれらをあ
なたの⼼に抱き、それからそれらを強め、そしてそれから反対を考えると⾔
うことを知っています。しかし、頭の中にそれがないと、反対のことを考える
のが難しい場合があります。ポジティブなサブリミナルテープを聞くこと
は価値がありますか？⾃分の肌に存在し、⼼地よく感じることほど、やるこ
との問題ではないことは知っていますが、それでも⽋けている部分がある
ように感じます。何かが私を正しく打っていません。多分あなたは私が⾒る
ことができない何かを⾒ることができます

私たちはQ'uoのものです、そして私の妹、私たちはあなたが⾒ない多くのものを⾒

ます。しかし、私たちはあなたが⾒ているものを⾒ることができないので、それはす
べてバランスが取れています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が疑問に思っています！サークルの周りで話している
と聞いていると、「次は何？今何をしようか？」

私の友達、オペラント単語は「今」です。次ではありません。今です。
あなたが今しなければならないことはあなたの⼼にあることです。そ
して、あなたが知っている限り、あなたの⼼に愛以外に何もないなら、そ
れを許してください。

外の世界のすべての暗闇の中で、あなたはただ光のろうそくのように感じ
ますか？それから、私の友達は、ろうそくが1マイル離れたところに⾒えるこ
とを知っています。
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私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。こ
れは現時点であなたの活発な精神的プロセスの⼀部であり、あなたのために
あなたの学習をするあなたの⾃由意志の重⼤な侵害であるという事実のため
に私たちが答えることができないあなたの質問の部分があります。私たちはあ
なたにこの賢明な探検の喜びを残します。

この楽器はその道を「王のハイウェイ」と呼んでいます。なぜな
ら、彼⼥の崇拝のゆがみの中で、王のハイウェイは彼⼥の無条件の愛の象徴
への道であるからです。71

これはあなたのエネルギーフィールドを浄化してクリアし、あなたが霊的進化
の過程に巻き込まれるのではなく、あなたとあなたの真実の槍がほこりっぽ
い道に沿って⾛るときにサドルで休むようにします。

トラブルバブルはありませんが、この幻想のシステムの中には、ある理由で
トラブルバブルの幻想が与えられていることを知ってください。それがあな
たを⾮常に不快にさせたとしても、それは価値のある理由です。それはあな
たの探求プロセスの⼀部であり、したがってあなたは精神的な探求者のそ
の偉⼤な友⼈である忍耐を呼び求めます。特にエネルギーをブロックするこ
とによってダイナミクスが作成されていない場合、そのダイナミクスがクリア
されるまでにかなりの時間がかかる可能性があります収縮によってではなく、
活性化によって。

したがって、私たちはあなたが深い忍耐の習慣を養うことをお勧めします。平
和と⾃信がその反応のプロセスまたは「動的反応」にかかっていることを認め
ましょう。あなたが持っている時間内にそれが起こらない場合は、ある⽇それを
再訪してもう⼀度尋ね、そしてあなたが最初のダイナミックと反対の間にある
メニスカスに侵⼊したことを完全に満⾜するまでこの懸念を保持します。

確かに、あなたはすべて王の息⼦と娘であり、あなたはもう⼀度あなたの
⽗に会うために家に帰ります。そして、私たちはあなたと⼀緒にその道を進
んでいて、あなたと⼀緒に乗ります、あなたの会社をうれしく思います。

⼼の特定の歪みを満⾜のいく完全な⽅法で浸透するのに時間がかかる場合
があります。しかし、私の妹、あなたは⽂字通り世界中にずっといます。そう

その種のエネルギー遮断がリラックスして収縮がなくなるまでには、あな
たを妨げている恐れや不⾜がある場合よりも時間がかかります。なぜなら、

エネルギー体を順番に通過する必要のあるエネルギーを収縮させる可能性の
ある多くの賢明でない情熱があるからです。あなたが⼀つの無限の創造主の
⼦供であり、そこにあるすべての希望を通して共同相続⼈であることを完全に
楽しむために。

「トラブルバブル」のコンセプトをご紹介します。トラブルが発⽣し、それ
らはバブル、エネルギーフィールドを形成します。その後、バブルがポップ
され、それはもうありません。あなたはトラブルバブルを作成し、それらがポ
ップするのを待つためにここにいます。正確にポップすることはできません。

あなたが熟練しているなら、あなたがすることは忍耐強くなることです、なぜ
なら⾮常に厚い⽪膚を持ついくつかの問題の泡と⾮常に薄い⽪膚を持ついく
つかの問題の泡があります、そして誰がいつエピファニーがその泡をポップ
するピンを作るかもしれないと⾔うことができますか？

この質問についてJとして知られている⼈に感謝し、現時点で最終的な質問
があるかどうかを尋ねますか？

あなたの⼼からあなた⾃⾝が改善するのを⾒たいという緊急性や欲求を取り
除いてください。それは確かにあなた⾃⾝を判断しているからです。

したがって、あなたは、あなたがトラブルバブルの真っ只中にいることに気付い
たときにあなたがあなたの中で強めたもののダイナミックな反対、またはあな
たがあなたの影の側の⼀部と考える歪みを考えません。映画「マトリックス」
で、ネオと呼ばれるものがスプーンを⼿に持ったとき、とても美しく⾔われたよ
うに、モーフィアスと呼ばれるものは、「スプーンを曲げることはできません。そ
れ無理。あなたにできることは、スプーンがないことを知ることだけです。」

J：太陽の紫外線と⾚外線に関しては、ガンマ線やX線など、太陽からのエネ
ルギーの中には有害なものがあることを理解しています。そして私は、UVが
有害であると⾔われることもあれば、そうでないこともあることを理解してい
ます。��UVとその利点についての情報が⼗分にないように感じます。紫外線
を体内に蓄積する価値はありますか？それには精神的、⾁体的、感情的、精神

的な側⾯がありますか？このUVまたは⾚外線で遺伝⼦のDNAを変えること
ができますか？

あなたはすでに完璧です。その完璧さの中で休んでください。あなた
⾃⾝がその完璧さを明らかにすることができるという希望はほとんど
ないことを知っているだけでなく、あなたがその完璧な⾃⼰への道を進ん
でいることも知っています。したがって、⽬に⾒えないものへの信仰を通して、
あなたはそこで、形⽽上学的に⾔えば。

71 このフレーズは、1922年にEA��Cumminsによって書かれた詩か
らのものです。これは、1941年にAGH��Bodeによって⾳楽に設定さ
れ、EpiscopalHymnalの賛美歌です。部分的には、次のように書かれ
ています。私はキングスハイウェイを歩いていることしか知りません。道
は真実であり、道は愛です。光と強さのために私は祈ります。そして、何
年にもわたって、神に向かって、私は王の⾼速道路を歩きます。光と闇の
中を通り抜ける道は、終わりのない⽇の夜明けまで続きます。この⼈⽣
で、なぜ私が王の⾼速道路を歩くのかがわかります。」
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さらに、紙に書き留めたり、この質問を電⼦メールで送信したりす
る場合は、この楽器のグループが定期的にこのようなサークルで
私たちに連絡することを求めているため、この楽器は将来的にそれ
に対処できると確信しています1つ、そして将来、あなたの計算⽅法
で、私たちは最終的にあなたの質問に対処するかもしれません。

DNAの24のらせん。そして最終的に、あなたがあなたの体のすべ
ての細胞に違いを⽣み出すにつれて、あなたはますます⾃由に宇
宙を歩くでしょう。

DNAを変更して、4つ、次に8つ、次に12、次に最⼤を作成すること
ができます。

これらは単純な⼀連のエクササイズであり、360度の視⼒と、体、つ
まり体、⼼、精神の完全なバランスを⾃分で作成しています。これら
のエクササイズを毎⽇⾏う過程で、あなたはあなたの体の複合体の
中で過剰なものはすべて解放され、あなたの体の複合体の中で不⾜
しているものはすべて回復することに気付くでしょう。

現時点では無礼をお詫び申し上げますが、現時点でもう1つ質問
に答えるよりも、チャンネルを休んで⽇常業務に取り掛かる⽅が
よいでしょう。

A：最後にもう1つ質問があります。それは2012年頃です。この仕事
またはこの変更の実際のプロセスがどうなるかについて、今ここ
で何かを⾔うことは私たちの⾃由意志の侵害でしょうか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟姉妹に感謝します。
私たちはこの楽器とこのグループを、⼀⼈の無限の創造主の愛
と光、平和と⼒の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのもので
す。アドナイ。アドナイ。

ルドルフとして知られているこの実体は、この特定の懸念につ
いて多くの点で⾮常に明確でしたが、彼が彼の執筆で明らかにし
たことの核⼼に⽬を向けて彼が⾔ったことを注視しなければな
らないことがわかります⾔葉の⽂字通りの意味とは対照的です。
私たちはあなたにこの探検の喜びを残します。

ただし、特定の振動の毒性レベルと⾒なされる可能性のあるも
のを受け取るため、⾃⼰のバランスを取る必要性についての懸念に
対応する場合があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。しかし、この時点で、エネルギーとあなたの時間の両⽅が成⻑
し、⼀⽅の場合は疲れ、もう⼀⽅の場合は短くなります。そのため、
現時点では、この点についてこれ以上先に進むことができなかっ
たことをお詫び申し上げます。

あなたはDNAについて話しました。精神的な原則の観点
から、私たちはあなたに第三密度のDNAはそのままであると
⾔います。それでも、あなたのDNAを変えるかもしれません。
あなたの中には、現時点で⾮常に確信があり、気づいている⼈
もいます。あなたの考え⽅や考えを明らかにすることで、より⾼密
度の気づきをもたらすことができます。

ルドルフとして知られている⼈の仕事を調査することをお勧めしま
す。特に彼のエクササイズでは、⾝体の複雑さを動的にバランスさ
せることができます。この楽器は、この⼈智学のタイプのエクササ
イズを「オロロノ」エクササイズとして知っています72。歩くことが
できる⼈なら誰でもできる⼀連のシンプルな動きです。壊れやす
い体であるこの楽器は、まだこれらの運動をすることができます、
そしてあなたの惑星でほとんどそうすることができます。

しかし、私の妹、この数年間、私たちの特定の意識グループにこ
の主題に関して多くの質問がありました。これは私たちが過去に
⾔ったことをあなたに提供する幸せな機会を与えてくれます。

この惑星で正の第4密度に住みたいと思っている⼈は、すぐに完
全に下降し、第3密度を相互に貫通するだけでなく、第3密度を
完全に引き継ぐので、今は第4密度にいるかのように⽣きることが
できます。それはそれと同じくらい単純でほとんど不可能です。し
かし、あなたはその愛の謎を突き抜けることができます。

72 ルドルフ•シュタイナーは、⼈智学と呼ばれる⼀連の教えを
作成しました。これは、1つの法則の教えと完全に調和していました。彼は、
すべての創造物が統⼀されていると主張しました。��O��*��L��*��O��*��R��*��O��*��
N��*��Oの演習は、オイリュトミーと呼ばれる彼の教えの⼀部です。詳細情報
を探すのに適したWebサイトはwww.rsarchive.org/Eurhythmy/です。
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L/Lリサーチ

彼らはあなたへの私たちの贈り物であり、あなたの⼼、体、精神
の進化のペースを加速するために働くためのリソースとツール
をあなたに与えるために、あなたに共鳴しました。

愛と、今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の創造主に照
らして、あなたが私たちをあなたの探求の輪に招待してく
れた謙虚さと感謝の気持ちで挨拶します。あなたが私たち
にあなたの個 の々エネルギー体と、そびえ⽴つ壮⼤な壮⼤な
この神聖な空間を作り出したオーラの美しいブレンドと調和
の中で私たちが⾒られるようにしてくれた美しさに感謝しま
す。

あるレベルでは、答えは不明です。イベントは、事前に知るこ
とができないリズムに従って落ちるからです。ただし、⼀般的
に⾔えば、これは⾮常にまれなイベントであり、実際、この楽
器の経験では発⽣しなかったイベントであり、チャネリング
サークル内で作業するエンティティは、全て。

私たちはあなたが取り⼊れたものを区別し、注意深くしてく
れてありがとう。私たちはあなたの道のつまずきではなく、
現時点で役⽴つかもしれない⾵の声だけであるからです。

いつものように、私たちがあなたの良い質問に取り組む前に、私たち
はあなたのそれぞれがあなた⾃⾝の探求における共鳴の道を意識し
て、私たちが⾔わなければならないことを識別⼒のある⽿で聞くよう
にお願いします。私たちが⾔わなければならないことのいくつかは、
⽬標を達成するかもしれませんし、そうでないかもしれません。私た
ちがあなたのためにそのマークを打たない場合は、私たちの考えを残
して、

この楽器は、私たちの要求に応じたチャネリングサークルの
作成に常に忠実であり、

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoはチャネリングに関係し
ています。来年、カーラがチャネリングサークルを開始したとき
から、他の⼈に役⽴つためにチャネリングする⽅法を学びた
いと思っている⼈ の々グループがいます。彼らは、チャネリン
グの危険性、強⼒なチャネリングソースの影響を受けること、
そしてオーラに⽳を開けることについていくつかの懸念を抱い
ています。この努⼒において⾃分⾃⾝を守り、他の⼈に奉仕す
るためにチャネルを作りたいと願う⼈ を々助ける、あなたが私
たちと共有できる霊的な原則はありますか？

（カーラチャネリング）

この楽器が再びチャネリングサークルを提供することを選
択するプロセスを⾏っているので、私たちは興味を持って
⾒ました。この家の近くにある緊急⾞両で警報ベルが鳴って
いるのは興味深いことです73�。私たちのように。

2007年9⽉2⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
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アン•バンクロフトとメル•ブルックスは、楽器が参照するカップ
ルです。
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彼は彼⼥が荒っぽいと感じた⽅法で彼⼥に触れ、彼⼥は「私の
体は私の楽器です！」と⾔いました。そして彼は⾔った、「私にい
くつかのバーを演奏してくれませんか？」あなたはあなたの歌を
演奏し、あなたの精神の状態を放送しています。あなたが⼝を開く
たびに、そのエッセンスは常にどんな⾔葉からも逃れるでしょう。

この楽器は、Anne74という⼥優が夫のメルについて語った物
語を思い起こさせます。

しかし、楽器として、あなたは単に塩を渡すように頼んだ
り、通りの知⼈に挨拶をしたりする場合でも、あなたの気持ちの
振動とあなたの⼼の愛を共有する⼿段を持っています。あなたが
誰であるかを認識し、記憶することによって、あなたは最もありふ
れた⾔葉を発し、それでもあなたの⼼の愛とあなたの魂の最も深
い思いやりの祝福をもってそれらを送り出すかもしれません。あな
たがあなたの最も単純なコミュニケーションに注⼊するかもしれ
ない愛の振動がどれほど強烈で純粋であるかに制限はありません。
あなたは楽器です。

あなたの考えや考え、そしてそれらがどのように⾔葉に翻訳され
るかを認識するためのこのような指⽰は、あなたが⾃意識を持ち、⾃
発的になることができなくなる可能性があることに気付くことがあ
ります。この効果は意図していません。私たちは、より良いチャネルに
なるために必要な偉⼤な精神的原則は、すべてが順調であることを
知って、あなた⾃⾝の肌の中で快適になることであると⾔います。

その結果、楽器になるために、そしてこれまで以上にピッ
チがより忠実で、より豊かな⾳⾊で、これまで以上に楽器であ
る練習をするために、私たちの振動や意識の範囲外のエンティティ
の振動を引き込む必要はありません。⾳⾊の⽣成に⼊るもので純
粋です。

⼼が信仰に満ちている実体が話すとき、天使の⽻のブラシがあ
ります。そのような声を聞いている⼈は、単に「ああ、あなたには⾳
楽的な声があります」または「あなたの声にはそのような魂や⾳
⾊があります」と⾔うかもしれません。しかし、私たちはあなたに、
天使の⽻のそのブラシは、彼らが誰であるかを覚えていて、すべて
が準備されていることを知って、その本質で休む⼈ の々声に伝わ
っていると⾔います。⼿を伸ばしたり引き戻したりする必要はあり
ませんが、⽇ 移々動するときにその共鳴の道をたどるだけです。

あなたは将来あなたに何を求められるかわかりません。あなたは
⾃分がどんな靴に成⻑するかわかりません。それでも、「はい、あ
なたには使命があります。はい、この機能を実⾏できます。」そして
最終的に、あなたは天使の⽻のブラシ、精神からインクリング、下
降する鳩が根を下ろし、そこで成⻑するために内なる⼼に真実と洞
察をもたらす⽕の瞬間を信頼することを学びます。

また、この質問を検討する際の精神的な原則について質
問していただきありがとうございます。⾮常に頻繁に、私たちはそ
のような霊的な探究の覆いを持たない質問を受け取ります。その
ため、質問⾃体のエネルギーは恐怖の場所から移動します。その
ような質問に出くわしたとき、恐怖の場所から特定の情報を求めて
きたその実体の⾃由意志を侵害せずに提供できる情報はほとんど
ありません。

私たちは楽器であることについて話し続けていますが、このチャ
ネリングサークルに参加することに興味がない場合でも、私たちの
⾔葉は同じです。

その場合、具体的な情報を提供することはできません。
しかし、最も具体的な質問でさえ、精神的な原則の要求のこ
の⾐服で覆われているとき、私たちの治療に感謝する質問に
なります。したがって、私たちはこの主題について話すことが
できます。

この楽器は、この週末の交わりと研究の過程で、チャネリング
のエネルギーは、チャネルの各サークルの調整によってチャネリン
グサークルに運ばれるエネルギーであると⾔っていました。それで
は、このチューニングの概念と、楽器をチューニングするときにチ
ューニングしているのは何かについて説明しましょう。

3番⽬の密度内のすべてのエンティティは楽器です。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽣命の息を吸い、それをあなたの⾁体に吸い
込み、それを追い出し、あなたの考えで互いに結びつき、反発する
エネルギーを⽣み出す⾔葉を形作ります。確かに、⾔葉は、使⽤さ
れる⾔葉の定義、その起源、および⾔葉⾃体を聞くときのエンティ
ティの⼼の中でのそれらの意味に拘束される合理的または精神的
な⽅法で情報を伝えることができるという点で制限されています。

⼀つの無限の創造主に仕える惑星連邦の他の部分にいる私たち
の兄弟姉妹の悲しみ。
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www.dictionary.comによると、変換とは、エネルギーをある形式か
ら別の形式に変換することを意味します。
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団結のその偉⼤な精神的原則についての私たちの理解があります。そ
の統⼀の原則から、論理と洞察の⻑い線が⽣じ、それはあなたが現
時点で必要な場所に正確にいることを⽰唆することになります。外側
の絵がどのように⾒えても、あなたは奉仕するのに優れた状態を保ち続
けるでしょう。したがって、チャネリングと呼ばれる翻訳の芸術を学ぶ最
初の境内に⼊るとき、このサービスに対する適切な態度は、あなたが適切
な場所で適切なタイミングで完璧な存在であるということです。すべての
努⼒が⽌まるかもしれません。チャネリングするために「より良い」べき
であるというすべての感情は⽌まるかもしれません。

この楽器は、私たちのような外部のエネルギーへのチャネルを開くこと
に固有の危険性についてこのグループに話しました。ですから、これに
ついてはある程度話します。

私たちは、あなたが⼈格の短縮されたレンズの中で⾃分⾃⾝をど
のように⾒ているかを知っています。不可能な夢を追いかけると
き、あなたは必ずしもあなたの恵みと勇気を称賛するわけではありませ
ん。あなたは苦しみ、成功の⽋如のように⾒えること、そしてキリスト教
のマントのように壮⼤な重荷に耐える価値がないという感覚だけを⾒ま
す。

愛の名の下に挑戦。恋に振動しない実体は去らなければなりません。こ
れは、信頼し、信頼するための⾮常に機知に富んだ、実体のないもののよ
うに⾒えるかもしれませんが、それでも、恒常現象の観点からは、楽器であ
ることに関係するすべてのものが同様に機知に富み、実体のないものにな
ると⾔います。あなたの科学者は、チャネリングで使⽤される振動を測定す
るための機器をまだ作成していません。彼らがその計装を⼿に⼊れること
ができれば、科学を信頼する⼈ が々チャネリングを理解するためのはるか
に科学的で信頼できる⽅法があるでしょう。

あなたは⾃分⾃⾝に、「どうすれば神聖な啓⽰の道具であると推測で
きるでしょうか？」と⾃問します。

そのような計装がない場合、あなたがチューニングするとき、あなたはあ
なたが受信したいチャンネルではないラジオチャンネルを過ぎてチュー
ニングしていると⾔うことができます、そしてあなたがあなたの中にある
最⾼で最⾼に⾃分⾃⾝をチューニングしたとき、あなたがそれを結晶化し
たとき、そしてあなたがチャンネルを開いたとき、あなたはあなたを通して
話したいと思うかもしれない挑戦的な精神で形⽽上学的な地⾯にしっか
りと⽴つかもしれません。

発光します。形⽽上学的な世界では、光は情報です。実際、あなたのコ
ンピューター科学者は、光が情報であることに容易に同意するでしょう。
なぜなら、あなたのコンピューターが操作する情報を⽣成するために使
⽤されるのは光だからです。まさにそのように、あなたは光の受信機、変
換器、そして放送局または放射体です。

この機器は、サポートグループなしで外部ソースをチャネリングしよう

とはしないことに注意してください。さらに、この機器は注意する必要が
あります

私たちが⾔ったように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、光を受け取り、75の光を
変換し、そして

あなたがいる⽔晶は調整されるかもしれません。新しい楽器がその
翼を試し始めると、それはすぐにそれが受けることができたその特定
の接触の感覚に慣れてきます。

危険は、⼊ってくるエネルギーが正しいと感じるので、このエネルギーは
必然的にあなたが受け取りたいエネルギーであると仮定することにあり
ます。これが、この機器の挑戦的なプロセスの使⽤が効果的である理由
です。そして、それは私たちが私たちのための楽器になることを学びたい
と思っている⼈ と々、ある程度深くそして詳細に話し合うことです。

楽器がその最も⼤切な原則の名の下に精神に挑戦するとき、その実体の
⼈⽣の⽀点であるその原則、無限の創造主と同じ愛と光を使うことができ
るその否定的な精神と⾔えば⼗分ですポジティブソース、したがってポジ
ティブソースと同じように感じることができるので、チャネルのオーラ内に
とどまることに成功することはできません。

そして、私たちはあなたに順番に尋ねます、「あなたはあなたがあなた
の惑星上の他のどの実体よりもエラーを起こしやすいと思いますか？」
私たちは、私たちの⾒積もりであろうとあなた⾃⾝であろうと、完璧な⼈
を探していません。私たちはあなたの楽器の振動を探します。私たちが
相互作⽤する可能性のある振動エネルギーの範囲内で振動していないい
くつかの実体があります。

これらのエンティティでは、連絡先を確⽴することはできません。したがっ

て、⾃分⾃⾝をチャネルとして考えるようになるときは、⾃分が本当の⾃分
になることを許可してください。なぜなら、この楽器が⾔うように、それは
あなたが構築しなければならないあなたの本当の⾃⼰であり、あなた⾃
⾝の理想的なバージョンではなく、⽇曜⽇の最⾼の⾃⼰ではなく、帽⼦と
⼿袋を持っているからです。あなたがあなたのショートパンツにいて、あな
たのティーがこの仕事に⼗分であるという⾃⼰。

適切な。すべての⼈にとって、1⼈の無限の創造主の道具は等しくあり
ます。エンティティをチャネル化する準備をする上で、それを⼗分に頻
繁に⾔うことはできません。
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彼らができる最⾼の。そして、多くの場合、沈黙の期間を通し
て伝達されているものは、私たちの⾔葉よりも、チャンネルが体験
するために必要であり、体験を求めるサークルにとってより必要で
す。

確かに、「私たちは今、ガイド付き瞑想をするでしょう」と⾔う時が
あります。そして、あなたが熟考するための画像や単語を設定した
後、⼀時停⽌します。そして、沈黙はあなたを緊張させません。しかし、
チャネリングでは、楽器は喜んで休む必要があります。

素晴らしいチャンネルを作るのは、プライドも⾃尊⼼の⽋
如も伴わない謙虚さです。
素晴らしいチャンネルを作るのは、今⽇や来年だけでなく、この
幻想からより⼤きな⼈⽣に移るまでのすべての⿎動が続くサー
ビスへの献⾝です。素晴らしいチャンネルを作るのは、待つことを
可能にする忍耐⼒です。

⾳楽には休符の記号があり、次に「グランドポーズ」と呼ばれ
るものがあります。これは⼩さな⿃の⽬のように⾒え、通常は⾳
楽原稿の横に「GP」が付いています。その時点で、⼈や合唱団、合唱
団が歌った歌がフレーズを終え、その歌が歌われた聖なる空間に
響き渡るエコーがあります。次に、最後のコードが反響して消えてい
くのを許可するために、グランドポーズが許可されます。また、オル
ガンなどの楽器を使⽤している場合は、次の単語やフレーズの前に、
オルガンのストップを変更して、曲の伴奏に異なるエネルギーを与
える必要がある場合があります。時間。

今⽇このチャンネルで話している間、かなりの休⽌があるこ
とに気づいたかもしれません。

私たちが彼⼥のコンセプトを与えるのをやめると、この楽器は彼
⼥が次のコンセプトをいつ受け取るかわかりません。

あなたの急いでいる⽂化の中のほとんどの実体では、他の
⼈があまりにも⻑く休⽌した場合、お互いの⽂章を終わらせたい
という衝動があります。話し合っている会話や問題解決に取り掛
かる衝動があります。それでも、実⾏している楽器を通して私たち
ができる最善のことを導くことに関与する⾮常に微妙で層状の⼒
があります

その結果、彼⼥は完璧な忍耐⼒を持つことを学びました。
完璧な忍耐⼒の芸術は、この楽器のために⻑い間来ていま
す。そして確かに、彼⼥はまだそれを完成させたとは感じていません。
それでも、⻑年にわたる彼⼥の奉仕の繰り返しのおかげで、私たちの
沈黙が2、3分続いたとしても、彼⼥はがっかりしなくなったと⾔えま
す。

セーフティネットは、私たちのような外部ソースのチャネリングに関連
するエネルギーのバランスを取り、規則化するためのものであり、直列
のバッテリーの原理です。私たちのような普遍的な接触を維持するには、
1つのバッテリーでは不⼗分です。
機器⾃体である直列の3番⽬のバッテリーにリンクされた直列
の最低2つのバッテリーが必要です。

ある程度、直列に接続されているバッテリーが多いほど、開発でき
るエネルギーが多くなり、チャネル⾃体が引き込む信号が強⼒に
なります。ただし、グループの数を増やすと、注意しないとあなた
の共通の⼼の態度とあなたの共通の⼼の欲求の統⼀された質を維
持してください、あなたはあなたが実際にバッテリーシステムを弱
めていることに気付くでしょう。

します。沈黙はチャネリングの⼀部です。
これは、⾃分⾃⾝を没頭させるための繊細で繊細な芸術です。やり
がいのあるサービスだと思います。私たちの⼼のルーツと同じくら
い深い情熱でこれを信じなければ、私たちはここにいなかったでし
ょう。私たちが知る限り、これは霊的進化の加速に役⽴つかもしれ
ないアイデアをあなたの⼈ の々データストリームに挿⼊するための
最も効果的な⽅法の1つです。

このようないくつかの⼤きなグループは素晴らしいバッテリーで
す。あなたが今週末を通して無意識のうちに発したあなたの団結と
調和の中での振動は、⼊ってくる第四の密度のグリッドに多⼤な影響
を及ぼしました。それはあなたの混ざり合ったオーラが⽣み出した
それらの美しい振動に感謝してそれ⾃⾝を巻きつけました、そしてそ
れはあなたの惑星でこれまで以上に強い愛と光の網にそれらのスト
ランドを織り込みました。

私たちは、疑いの余地なく、この楽器や他の楽器を通して何も新し
いことを⾔っていないことを知っています。

良いチャネルになることに関係するもう⼀つの原則は、グルー
プとして⾃分⾃⾝をプライドと呼ぶことができるエゴのアーテ
ィファクトのポケットを空にすることです。知性は素晴らしいチ
ャンネルにはなりません。洗練されたものは素晴らしいチャン
ネルにはなりません。知識と学習は素晴らしいチャネルにはな
りません。

チャネリングは33年間続いており、この楽器に害が及ぶことはあ
りません。��The

確かに、「下に新しいものは何もありません
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聖書、伝道の書1：9-10：「これまでのことは、そうなることで
す。そして、なされることはなされることである：そして太陽の下
で新しいことはない。

⽇曜⽇の瞑想、帰郷2007、2007年9⽉2⽇

「ほら、これは新しい」と⾔えるものはありますか？私たちの前に
あったのは、すでに昔のことです。」
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼀つの無限の創造主の愛を受け取り、祝福し、
そして放射するためにここに来ました。

あなたの仕事の⼼の状態では、おそらくあなたはできません。
それでも私たちは、⾃分⾃⾝を道具として向上させたいと願うすべ
ての⼈を、⾃分が誰であるかを徐 に々理解するための道具と呼びま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が道具だからです。

最後に、おそらく、与えられたものを受け⼊れるというチャ
ネリングに関係する原則があると⾔えます。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈がいる⼈間には、⼈⽣経験の途⽅もないバックログが
あります。あなたはあなたの時代に多くの優れた意⾒を形
成しました、そしてあなたは過去に、おそらく必要な時に他
の⼈にそのような意⾒を提供するのに⾮常に効果的でした。

あなたがすでに意⾒を持っている質問が[チャネルとし
て]あなたに来るとき、あなたはその意⾒を脇に置く必要
があります、なぜならその質問は⼈間としてあなたに来
なかったからです。その質問は、あなたからではなく、あ
なたを通して答えようとしている情報源によって聞かれる
ようにあなたに来ました。⼈間の意⾒を脇に置き、その瞬間
に楽器を通してやってくるものに満⾜することは、それ⾃体
が芸術です。

質問者：はい、あります。チャネリングすることは⾁体にスト
レスを与えますか？

この楽器は、
良いグループで座っているので、仕事のセッションは彼⼥
の気分を悪化させず、エネルギーを低下させませんが、より
良く、よりエネルギーを与えます。これは、グループの結合
されたエネルギーが調和して機能し、5000の餌付けでパ
ンと⿂のように機能し、パンのパン粉と⿂の数個が壊れて
共有され、すべての⼈にたくさんの物を作り出すためです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っ
ています。私たちがこの楽器を通して提供するチャネリン
グは、楽器として⾃分⾃⾝を提供している実体が不安にな
り、その不安によって通常の⼈間の⾝体を持たない限り、⾁
体にまったくストレスがないタイプです。おそらく、脈拍の
上昇や⾎圧の上昇などの反応。

あなた⾃⾝のオーラの孤独な振動を超えて移動し、他のオ
ーラと恐れを知らないつながりを持つことには、途⽅もない
強さがあります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は強⼒な光です。確か
に、あなたはあなたが⽇常の思考の襞の中にどんな無限の
⼒を持っているかに驚くでしょう。それでも、⼀緒にすると、
あなたは指数関数的に強⼒になります。

チャネルであることに伴う緊張は、チャネリングの学習プ
ロセスでかなり迅速に移動するため、この種のコンフェデ
レーションソースの意識的なチャネリングに伴うストレス
はほとんどまたはまったくないと⾔えます。この楽器が⾔
うように、私たちはあなたのチューニングをより深いレベ
ルに動かしたり、あなたをトランスに動かそうとはしませ
ん。
あなたが私たちにそれを提供するとき、私たちはあなたの楽
器に完全に満⾜しています。したがって、私たちがあなたの楽
器を通過する際の外部振動による追加のストレスはありませ
ん。

さらに、グループのバッテリー電⼒は、円として機能し、エ
ネルギーのブレンドを認識し、視覚化と完全な受け⼊れ
を備えたそのブレンドに傾倒することで、さまざまなエネ
ルギーによって受信および出⼒されるエネルギーに強⼒
な追加の振動安定性を作成しますグループ内のチャネル。

愛のエネルギーは、他の⼈に奉仕しようとする⼈ と々常
にうまく調和しています。彼らがドアでエゴをチェックす
ると、健康と感情のリバランスを促進するチャネリング
サークルによって作成された神聖な空間があります

このグループ内にある可能性のある他の質問に進む前に
この質問を絞り込むために、この特定の質問についてこの
グループから別の質問があるかどうかを現時点で尋ねま
す。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、他⼈の愛の捧げ物を⼼からの平和
で受け⼊れるためにここに来ました。楽器として、お世辞を聞
くことができ、単に「ありがとう」と⾔うことができる必要が
あると私たちはあなたに⾔います。

現時点でこのクエリのフォローアップはありますか？私たちはQ'uoの
ものです。

あなたは⾃分が「特別な」⼈になる責任はなく、⾃分⾃⾝であるだけ
であるということを知る必要があります。⾃分⾃⾝は完全に適切で完
璧だからです。実際、あなたが楽器になりたいという願望を形成する
とき、私たちはあなたの楽器に私たちのメッセージを⼀致させます。

76それでも、根底にある真理の永遠の知恵は、合理的
な理解から逃れるほど単純な物語です。どうすれば⾃
分⾃⾝とすべての存在の団結を内⾯化できますか？不完
全で究極の価値があるように⾒えるというパラドックスを
どのように内⾯化できますか？
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合、より良い、または主要な変化や変化のための顕著な変化として定義さ
れています。
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チャネリングプロセスの第3密度の世界での経験は、より薄いベールと
意識的な⽅法で潜在意識の物質を処理する能⼒を持って徐 に々⽣まれ
る⼈ に々固有の変化の限界を超えて変化しない可能性があります。こ
れは、今後数⽇のうちに、チャネルが周囲の⽂化の思考プロセスに斬新
である可能性のある概念を正確にレンダリングすることに成功する可
能性があることを意味します。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

確かに、この楽器は何年にもわたって私たちと協⼒してきたの
で、私たちは彼⼥を通して新しい概念をはるかに紹介することが
できることがわかりました。つまり、彼⼥がまだ考えていない概念で
す。しかし、この惑星の第3密度の⼈⼝が耐える限り、この特定の贈り
物が提供される⽅法に海の変化77はありません。

質問者：それだけです。それは素晴らしい答えでした。
4番⽬の密度がどのように惑星地球に来るかというこの質問につい
てある程度話しましょう。⾒たことのないものを想像するのは難し
いです。��4番⽬の密度の地球と3番⽬の密度の地球を説明するのに
最も近いのは、それぞれの密度が幻想であるということです。これら
の幻想はあなたの惑星のエネルギー場の中に⼊れ⼦になっていま
す。

ありがとうございました。

したがって、第2密度の地球は、第1密度の地球と同様に、それらの密度
などの表⽰を妨げないため、表⽰されます。そして、もちろん、あなたは
あなた⾃⾝の密度を⾒ます。

姉さん、ありがとうございます。回答したばかりのメインクエリに対す
る別のフォローアップはありますか？
私たちはQ'uoのものです。

私の兄弟よ、第3密度の実体が、あなた⾃⾝のものに散在しているとき
に第4密度の全景を⾒るのは、⾮常に混乱するでしょう。したがって、あ
なたの惑星の第3密度の⼈⼝がここでその仕事を終えるまで、第4密度
の現れはありません。

オーラ。

誰もが独⾃の強みを持っています。そして、それらの強みと贈り物は、
あなたがサークルの周りを通過するものです。

質問者：はい。チャネリングの芸術は、それがトランスチャネリング
であろうと意識的なチャネリングであろうと、私が⾃分の⼈⽣で理
解し、⾒てきたように、途⽅もない利益をもたらしてきました。そしてそ
れは持っているようです

過去100年間で、特に過去30年または40年間で、より多くのチャネ
リングが存在するようになりました。私たちがうお座の時代を去り、
⽔瓶座の時代に移⾏するとき、この特定の情報伝達媒体がどのよう
に変化するか、⺟なる地球とともにこの第4の密度の初期に移⾏するこ
との有効性に、顕著な変化が⾒込まれますか。次の40年、50年、または
100年まで？

確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが強みや贈り物とは思わない
かもしれないものを回します。それでも、チャネリングサークルのその
神聖な空間では、それらはあなたがお互いに提供する贈り物の美しさ
と⾳⾊を追加する調和として⾒られます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
過去数⼗年の間に、あなたの⽂化の中でチャネリングプロセスの認識
が⾼まってきたことに同意します。ただし、このプロセスが進⾏中でな
かったとき、第3密度の時代はかつてなかったという概念を提供しま
す。他の時代では、そのようなチャネリングは、預⾔者、神託者、予⾔者、
または占い師の産物であると考えられていました。エンティティがチャ
ネリングの取り組みを組み⽴てる⽅法は、周囲の⽂化に⼤きく依存して
います。あなたの密度が始まって以来、私たちのような情報源からだけ
でなく、多くの内⾯の情報源からも、かなりの量の情報が提供されてき
たことが私たちの提案です。

その結果、⼀般的に⾔えば、エンティティはチャネリングサークルの
経験から実際に⾮常に気分が良くなり、おそらく作業を開始したと
きに感じたよりも良くなります。

チャネリングが進⾏している間の安定性、それであなたのそれぞ
れはお互いの贈り物を受け取っています

世界中のこのような⼤規模な⼈⼝がどのように縮⼩して消滅するの
かをエンティティが想像するのは⾮常に困難です。それでも、ここで化
⾝に移⾏するエンティティは、最終的に⼆重にアクティブ化されるエ
ンティティになると⾔います。たとえば、ほとんどの確率/可能性の渦
によって何世紀にもわたって、純粋な第3密度のエンティティが存在す
ることはありません。あなたの惑星。

⼆重に活性化された体を持つ⼈ は々、この惑星にさらなる化⾝の必要性

があるかどうかをはるかに知ることができます。彼らは⾃然に⼦供を産
むことを控え始めます。と
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（笑い）

あなたは連合のチャンネルになりたいので、あなたは私た
ちがあなたと通信するために必要な振動レベルをすでに
作成しています。それは「好きな⼈が好きな⼈を引き付け
る」という問題です。私たちの振動に対応していなかったら、この楽
器や、この楽器が「コンフェデレーションチャネリング」と呼んでい
るこの特定のタイプのチャネリングのマークが付いている他の楽器
を介したソースからの以前のチャネリングに応答しなかったでしょ
う。�」

連合の情報源は、それでも、Q'uoのような名前の識別でさえ彼
らのチャネリングに⾊を付けることを望まなかったので、彼ら
はそのように彼ら⾃⾝を表現していません。それでも、彼らはその連
合のエネルギーまたは振動の範囲内で振動しています。したがって、
あなたはすでに⾃分⾃⾝を整理し、あなたが望むラジオ局を選び始
めました、そしてそれはあなたのニーズによりよく合うかもしれない
ラジオ局Q'uo、または他の連合の情報源です。

コンフェデレーションソースとして⾃分⾃⾝を識別すること
を選択しないチャネリングソースがいくつかあります。たとえ
ば、この機器が新しいチャネリングのハンドブックと呼んで
いるチャネリングの本体を「チャネリング」したソースは確かに

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoの
ものです。

今、惑星にやってくる⼈ は々、あなたの惑星が着ているやや擦り切
れてボロボロになった地球の⾐服のバランスをとることに興味
があるので、惑星の⼈ と々協⼒して彼らを形⽽上学的な卒業に
導くことにそれほど興味がありません。あなたの多くの惑星の⼈
⼝の間で、惑星全体の⾃然の回復を提供する⼤きな必要性がありま
す。これは、あなたの⼈⼝の多くが、過去に惑星に損害を与えた⼈々
で構成されており、地球を搾取されるものと⾒なす習慣を破ること
ができなかったために、再びそれを繰り返したためです。ダメージを
与える傾向。

質問：最後の質問です。これはばかげた質問ですが、私が知りた
いことです。⼀つの無限の創造主の奉仕における惑星連邦、その
アナグラム：COPISOTIC。その特定の考えによって、何らかの形、
形、または形で気分を害している連合の誰かがいますか？

したがって、⼟壌の質を回復し、空気の質を回復し、⽔
質を回復し、そのような⽣き⽅を⾒つけるなどの謙虚なことを⾏うこ
とによって、残りのすべての惑星全体のカルマのバランスをとる必
要があります、あなたの共通の⽣活のあらゆる⾯で、あなた、あなた
の惑星、そしてそこに住むすべてのものが、1つの無限の創造主の栄
光に合わせて1つのダンスを踊っていると理解されています。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、その考えはコパセティックであるこ
とがわかります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問者：はい、お願いしますが、その特定の主題についてはそうで
はありません。先ほどおっしゃったように、私たちの中には、このサー
クルについて具体的に話しているのか、惑星全体または第3密度幅
のどちらについて話しているのかを推測するつもりはありません。
彼らは倒れるため、連合の誰からも連絡を受けることはありません。
あなたの振動の外。このグループに関して、もう少し詳しく教えてい
ただけますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ると信じています。放送中のラジオ局は⾮常に多種多様であり、⾞
や家でラジオをオンにすると、トークラジオからクラシックラジオ、
ナショナルパブリックラジオ、ロックミュージック、ジャズ、ヒップホ
ップ、クールなジャズ、そしてあらゆるジャンルの⾳楽や思想に。同
様に、惑星上の実体は、私たちが今述べたそれらの選択の可能性の
範囲で同じくらい広い個⼈的な特徴的な調整を持っています。

質問者：ありがとうございました。

兄さん、ありがとうございます。私たちはQ'uoのメンバーであり、
現時点で別の質問があるかどうかを尋ねます。

パラダイム。

したがって、その後のかなり急速な進⾏によって、惑星の第3密度
の⼈⼝は、⼣暮れが来て、⼣⽅が近づいていて、仕事が終わり。
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したがって、これらの植物の精霊の現実を知るようになると、つな
がりが深まり始め、それらとの関係が開花すると簡単に⾔うこと
ができます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。エネルギーが衰えるにつれて、私たちはこの質問に値する答
えの⻑さをあなたに提供することができず、単にデーヴァがあな
たと⼀緒に働いていると⾔うでしょう。⼈間は彼らを⾒て、感じ
て、⼀緒に働いていないので、彼らの⼼は確かに痛いです。⼈間が
最終的にそれらの⽊や茂みが⽣き物であることを知ったとき、す
べての⽊や茂みから跳躍する喜びがあります。

質問者：はい、Q'uo。経験豊富なチャネラーの指導の下、チャネラ
ーのグループを作成しようとしています。また、このチャネルを通
じてもたらされた⼤量の作業についても認識しています。作成さ
れているチャネルを着⾊する特定のチャネルからのスタイルの期
待について懸念がある必要がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解し
ていると信じています。新しいチャネルが、より経験豊富なチャ
ネルが同じタイプの概念を提供するのを聞いたのと同じ⽅法で、
与えられた概念を表現または翻訳することは避けられず、良性
です。確かに、この伝統は、⼈間のスピーチが由緒あるものとは多
少異なるように聞こえるチャネリングの伝統です。実際、昔の預⾔
者もまた、彼らの話すスタイルとは多少異なるスタイルで話しまし
た。そして、これは何世紀にもわたってだけでなく、何千年にもわた
って受け継がれてきました。この楽器の形式的でやや古⾵な使⽤
法は、チャネリングスタイルのエコー、または時代を超えて耐えてき
た予⾔的なスタイルです。

この時点で最終的なクエリはありますか？私たちはQ'uoのもので
す。

それは、⽇常⽣活における語彙やチャンネルの話し⽅に関係
するよりも、アクセスされている種類のエネルギーのアーティファ
クトです。

瞬間、あなたが⾔う必要のある⾔葉があなたに与えられるで
しょう。そして、それらの⾔葉が伝わると、彼らは共鳴し、神聖
な気持ちになります。そして、新しいチャネルがそれらの概念
が受け取った⾔葉に翻訳されるにつれて、⼈類の発展を助け
ることを⽬的とした思考の道具として機能するというその尊
厳によって通常から持ち上げられたわずかに⾼められたスタ
イルを提供する⾃然な傾向があります。

チャネリング体験を取り巻く尊厳と神聖さの感覚があります。⼀
⼈の無限の創造主に奉仕している⾃分の全体を脇に置き、その中
にその意識があります

エンティティがそのような繰り返しを恐れないままでいることができる
場合、それは何の害もありません、そしてそれは単にチャネルすることを
学ぶことの⾃然な部分です。

何か特別なことが起こっているという認識があり、⼈間はそ
の感覚をチャネリングの⼀部にするためにエネルギーを提供
する必要があります。これらはすべて良性であることがわかりま
す。実際、このチャンネルには、彼⼥が教えてくれたシニアチャ
ンネルから学んだフレーズやスタイルをチャネリングすること
によるアーティファクトがまだたくさん残っていることに注意し
てください。
しかし、⻑年のチャネリングの過程で、彼⼥は⾃然に多くのフレー
ズを何度も繰り返すように、彼⼥⾃⾝のスタイルの洗練とおそらく
標準化が⾏われました。

新しいチャンネルが経験豊富なチャンネルになり、教師を超え
て⾃然に移動するにつれて、彼らも独⾃のスタイルを⾒つけ始め
ます。これには、教師から学んだスタイルの多くの要素が含まれ
る可能性がありますが、必然的に、斬新な⾔い回しや好ましい対
処⽅法が増えます。その特定のチャンネルの⾃然な性格と性格
に基づいて、特定の状況で物事。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

私たちの⽴場からすると、新しいチャンネルが経験豊富なチャン
ネルのスタイルを繰り返すことに問題があるとは⾔えません。むし
ろ、難しいのは、新しいチャンネルが、⼈間の意⾒で知っていると
思われるものを作成することに満⾜していることにあると⾔えま
す。

チャネリングセッションが完了したかなり後の時点まで、チャネリ
ング⾃体についてのそのような意⾒を脇に置いておくのは良いこと
です。彼が他のチャネリングされた資料で頻繁に聞いたり読んだり
したフレーズを覚えておいてください。

質問者：はい。惑星の回復を⽀援する上で、どうすれば植物の
悪魔や⾃然の精霊と協⼒することをよりよく学ぶことができるでし
ょうか？

⽇曜⽇の瞑想、帰郷2007、2007年9⽉2⽇
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この楽器とこのグループのエネルギーが衰えていることがわかった
ので、この楽器とこのグループを離れ、あなたの会社の喜びと、神聖な
ものを作るための時間を取ってくれる探求⼼に感謝します。あなたが
学び、成⻑し、奉仕することができる空間。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。アドナイ。アドナイ。

兄さん、ありがとうございます。

⽇曜⽇の瞑想、帰郷2007、2007年9⽉2⽇
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れました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別
と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望
んでいません。
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「娘の⼀⼈が妊娠するたびに、私はそれをすぐに知りました。こ
れは20年間隔で⾏われ、末娘は⺟親と⺟親の夫によって育てられまし
た。彼⼥は私が彼⼥だとは知らなかった

何よりも、このサークルに電話してくださった皆様に感謝いたしま
す。あなたと⼀緒にいて、あなたと⼀緒に瞑想し、そしてあなたのオ
ーラが混ざり合い、3つすべてに共通する神聖な場所を作り出すときの
あなたのオーラの美しさを⾒るのは私たちの⼤きな喜びです。

Dからの質問:(ジムが読んでください。）��「これが私の質
問の背景です。Nは私の2歳の孫娘です。彼⼥は兄の双⼦です。M.M
はNより2ポンド重い⽣まれです。彼らは2005年8⽉4⽇に⽣まれまし
た。これらは私の娘の⼀⼈っ⼦であり、彼⼥が出産したとき彼⼥は
46歳でした。

彼⼥が17歳になるまで⽗親は事実を受け⼊れませんでしたが、それ
でも私たちの間にはまだ⼗分に探求されていないその精神的なつな
がりがありました。

「ほぼ昨年、Nは⾼熱に関連した停電を抱えていました。これらは
「脳発作」と呼ばれています。私は娘のEに、成⻑する脳のための栄
養に関する本を送りましたが、彼⼥は最近までそれを読み始めていま
せん。

検出。

「私の娘と夫のKは、どちらも企業保険の分野で働いています。私の娘
は、全国的な関⼼事である彼⼥の会社のパートナー兼副社⻑です。彼
⼥の夫は最近同じ会社に雇われましたが、私の娘とは職務が異なりま
す。

「私は双⼦が「インディゴ」であり、来たるべき意識の変化を通して
私の娘を助けるためにここにいるといういくつかの兆候がありました。
私は、これらの停電はある種の臨死体験である可能性があり、Nは無
意識の期間中にある種の精神的な指導を受けている可能性があると
考えました。私はこれが本当かもしれないことを単に望んでいます
が、私は超能⼒者で実際に知る⽅法がありません

「彼らは、英語と⼀緒にスペイン語を教えることができる双⼦のため
にメキシコの乳⺟を雇いました。私の娘は⾮常に彼らを⺟乳で育てる
ことができませんでした

「彼⼥には、私が⾒たことがないがインターネットで⾒つけた写

真を持った4⼈の美しい⼦供がいます。��Eの場合、実を結ぶまで46
年待たなければならなかったのですが、特に2012年に近づくにつれ、
別の⾶⾏機で彼⼥の⼦供たちと何らかのつながりがあったのではない
かといつも思っていました。��Q'uoに説明を求めています。」

（カーラチャネリング）

2007年9⽉7⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

彼らが⽣まれたときに彼⼥が持っていた帝王切開からの合併症
のために⻑い間。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。

私たちの意⾒を望んでくれたDとして知られている⼈に感謝し、
この時に探求の輪を作ってくれたジムとカーラとして知られている
⼈に感謝します。

L/Lリサーチ
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この雰囲気を作り出すつもりであり、私たちは彼にまさにそ
れをすることを勧めます。

したがって、この実体は、この楽器が彼⼥のより⾼い⾃
⼰と呼ぶ彼⼥のガイダンスに関連して、ある意味で困難である
と思われる可能性のある特定の特性を持ち、⾼い期待と賞賛で
はなく批判、これらのエネルギーは、彼⼥がどのように出くわす
か、⼈ が々どう思うかに関係なく、太陽のように輝くことができ
る、⼀⼈の創造主の輝く召使いになりたいというこの魂の願望
であるという点で、Nとして知られているものに受け⼊れられま
す。

あなたにアピールし、共鳴し、残りを残しているように⾒え
るそれらの考えのために、私たちはあなたの途中でつまずきに
なることを望まないからです。ジムと呼ばれる⼈に、この時点で
最初のクエリを読んでもらいます。

この実体は、⾮常に美しい他者への奉仕の⽣涯を設定しまし
た。彼⼥が精神的に成熟するにつれて処理できるエネルギー
は、そのような⼈格の堅固さと独⽴性を⽣み出すのに⼤いに役
⽴ちます。

ジム：��Q'uo、Nの脳の発作に関係する精神的な原則は何です
か？

⼀定の時間、それほど⻑くはありませんが、この歪みを強調
するのに⼗分な⻑さの適切な酸素を受け取ります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。これに関係する精神的な原理は、Nとして知られてい
るものを助ける先天的に選択された歪みであることがわかり
ます

現時点では、DまたはNとして知られているものの⾃由意志
を侵害したくないため、共有するのに役⽴たないと思われ
る情報がある程度あることに注意してください。

より内向きになり、休息と熟考に時間を費やす必要がある
ことに気づきます。

Nとして知られている実体を育てたい⼈には、彼⼥を優しさと
愛情で囲むことをお勧めします。この実体は、真の愛情の振動
に最も敏感であるためです。

ポーズや適切な⾏動のマスクと間違えられました。

彼⼥の⽣涯を通して、彼⼥の物理的な乗り物が、この特定の
実体が内⾯の仕事、内⾯の探求、そして直感に移る情報でいっ
ぱいの沈黙に時間を費やすのは良いことだと彼⼥に思い出さ
せる⽅法があることは間違いありません

Dと呼ばれる⼈が明らかに望んでいる場合は、会話を控え
る必要があることをお詫びします。ただし、特定の情報を
提供するよりも、正確なチューニングを維持する⽅が適切で
す。�。したがって、この連絡の制限についてお詫び申し上げま
すが、⾃由意志の慎重な評価を維持するために必要であると
感じています。学習プロセスを妨げるために私たちが提供でき
ないものを尋ねるよりも、実体が精神的に探求する⽅が常に
良いです。

Dとして知られているものがすべてを持っていることを私たちは知っています

そうは⾔っても、ジムと呼ばれるものが次のクエリを振
動させる準備ができました。私たちはQ'uoのものです。

ジム：��Nと彼⼥の⺟親と⽗親の関係に関係する精神的な原則
は何ですか？

意識の洞察に満ちた部分。

私たちはそれを正確に脳とは呼びませんが、それを「⼼
臓の脳」と呼びます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。��Nとして知られているものは、リターンを期待せずに愛を提供
することを学ぶことを⽬指しています。これは、多くの⼈にとって、特
に彼らが放浪者である場合、この実体のように、化⾝のテーマで
す。��Nとして知られているものと彼⼥の家族の間のカルマはバラン
スが取れています。

この実体がこの病気によって特定のサービスのために調
整されているかもしれないというDとして知られているものの
仮定は、現時点で私たちが⾒ることができるものではありませ
ん。ただし、ご存知のように、これを確認する能⼒は限られてい
ます。この実体を取り巻く振動は、先天的な選択がこの初期の病
気の動機付けの要因であったことを⽰しています。

したがって、それぞれがそれぞれの教師になる可能性があります。

いつものように、私たちの⾔葉は、⼤げさではなく差別をもっ
て受け⽌められるようお願いします。聞いて下さい

この病気には機械的または物理的な部分があります。そ
れはそれほど深刻なものではなく、より穏やかな難しさを
意図したものでした。しかし、⼦宮には⾮常に機械的な状況
があり、⼀⽅の実体がもう⼀⽅の実体よりも⺟親からより多く
の栄養を引き出すことができました。

その結果、脳組織に関係するのではなく、わずかな困難がありま
した
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Nとして知られているもののライフパスはよく構築されてお
り、彼⼥をサポートし、励ます⼈ と々彼⼥に独⽴と独⽴した思
考の規律を教える⼈ の々彼⼥の選択はバランスが取れてい
るので、これは実体は、彼⼥が⾃分⾃⾝のために選んだ適切な
触媒を受け取っている間、彼⼥の⼈⽣における⽀援を失って
はなりません。

物事を省略したり、質問を避けたりすることはお勧めしま
せんが、すべてのエンティティが必要とし、Indigosが2倍必
要とする情報をかなり迅速に取り込むことが容易になるよう
に、細⼼の注意を払って回答することをお勧めします。

Nの化⾝のレッスンとして知られているものはこの楽器の
それと共通していることがわかり、この楽器はNとして知ら
れているものに共感して⼼を開いていると感じています。
楽器が絵を描くことができることを称賛するのではなく、
絵。

この設定でのDとして知られているものの役割は、家族と拡⼤
家族について⾔えば、このエンティティは、これらのインディゴ
チルドレン、特にN.しかし、私たちは、Dとして知られている⼈
に、情報を提供するのではなく、正しいときに必然的に有機的
な⽅法で質問をする若い⼼の好奇⼼を待って、このエンティテ
ィが吸収し、情報を着席させます。

しかし、この楽器は、Nとして知られている楽器と完全に⼀致し
ており、⾃分が戻ってくることを期待せずに愛することができる
ようになるよりも、形⽽上学的に⾃分の両⾜で⽴つことができる
ようになるより良い⽅法はないと感じています。

このエンティティが特定の情報を必要としていると感じてい
るが、それを求めていない期間がある場合は⼼配しないでく
ださい。むしろ、若いエンティティの⼼に警備員がいて、それ
よりも早く質問しないようにすることに注意してください。そ
れは材料を吸収することができます。

この時点で別のクエリがあるかどうかを尋ねます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。この関係で機能している原則は、権⼒の正しい使⽤の
1つであり、実際、真の権⼒とは何かを調査することです。��N
として知られているものの場合、双⼦よりも物理的に弱くて弱
いですが、実際には形⽽上学的にはるかに強い実体であるた
め、形⽽上学的な強さと物理的な強さの間にその遊びがあり
ます。オープンハートと感度が低く、おそらくそれほどオープ
ンハートではありません。

これらの2つのエンティティの間には、親と⼦のダイナミクスも
あります。Nとして知られているものは、彼⼥の本質において親
であり、⺟親であり、⺟親のようにサポートし、励ますことを熱
望しているため、このエンティティを⾒ることができます。彼⼥
は⾃分⾃⾝を表現し、物理的な世界の中で⾏動する能⼒に花
を咲かせ、双⼦ではなく姉のようになります。

私たちはQ'uoのものです。

ジム：��Nと彼⼥の双⼦の兄弟Mの間に関係する精神的
な原則は何ですか？

双⼦の場合、細胞レベルで情報を交換することができます。当
然、これは意識的には⾏われません。それにもかかわらず、決し
て⼀⼈ではないという感覚があり、これはこの関係の中で両⽅
に役⽴ちます。��Nとして知られているものが、彼⼥よりも内⾯の
⽣命の数層深い観点から動作し、⽣命を⾒ているという事実の
ために、孤⽴が感じられる受⾁の中に何度も来ます。したがっ
て、彼⼥はこの時にこの特別な関係の贈り物を⾃分⾃⾝に与え
ました。

私たちは、Dとして知られている⼈に、彼がこの⼦供の形⽽上
学的発達にとって⾮常に重要であり、実際に中⼼的であること
を知ってもらうことをお勧めします。��Dとして知られている⼈
はすでにこの事実を認識していると感じますが、私たちはそれ
を確認し、Dとして知られている⼈が常に⼼から話すことを奨
励することができます。�、そして彼⼥の若い年の彼⼥の⼼と彼
⼥の意識のこの実体の成⻑をとても促進するために、彼⼥は恐
れを知らず、それらのことを取り上げることができるでしょう

また、この⽣涯で両⽅の双⼦を養う親密さの側⾯があります。
これはよくあることです

両⽅の双⼦がインディゴチルドレンであるという事実のため
に、この時点でインディゴチルドレンについて少しお話しま
す。

前にも⾔ったように、愛情深くオープンな⽅法で質問に答え、若
い⼼が理解できる⽅法で真実を伝える話し⽅を⾒つけることは
特に注意が必要です。

この楽器とDとして知られている楽器の典型的なものは両⽅ともインディ
ゴチルドレンと呼ばれています。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 226

特別瞑想、2007年9⽉7⽇

彼が興味を持っているなら、おそらくあなたはあなたのガーデニング
で彼と共有するかもしれません、あるいは彼があなたのところに来て
尋ねるものは何でも。それがあなたに与えられるので、彼と⾃由に共有
してください。この実体Mもインディゴチルドレンですが、彼のレッス
ンはNとして知られているものとは異なり、あなたは彼のより⾼い⾃⼰
がこの若い実体を指導するために選んだ中⼼⼈物ではありません。

Dとして知られている⼈は、おそらく紙とペンを⼿元に置いて、または
おそらくコンピューターの前に座って、沈黙の中で時間を過ごすこと
によってこの役割の準備をするのがよいでしょう。より⾼い⾃⼰、精神
的または⼤声で、「どうすればNとして知られているものに仕えること
を学ぶことができますか？」それから、考えが頭に浮かんだら、私の兄
弟よ、あなたが与えられたものの記録を持つように、それらの考えを書
き留めてください。なぜなら、夢を忘れるのと同じように、ガイダンスか
ら良い情報を受け取り、それを忘れるのは簡単だからです。そのため、
残っているのは⼀般的なぼんやりとした詳細だけです。��Nとして知ら
れている⼈があなたの先⽣でもあることがわかります。

状況は異なり、Dとして知られているものは間違いなくNとして知られ
ているものと⼀緒に発⾒されました。Dとして知られているものは、彼
⼥が成⻑し、多くのことに興味を持つようになるにつれて、Nとして知
られているものにバランスの取れた視点を提供するのに特に適して
います内⾯の⽣活、形⽽上学、倫理、そして哲学についての素晴らしい質
問に関係していること：

したがって、あなたとNの両⽅が何年にもわたって成⻑し、経験を共有
するにつれて、あなたが振り返ることができるこの記録を持つのに役
⽴ちます。

インディゴチルドレンは他の⼦供たちとは明らかに多少異なってい
ますが、それでも⼦供であり、⼀貫した⼀連のルールが必要であると
⾔っても過⾔ではありません。彼らは、成⻑して成熟するにつれて、⼀
緒にいるときに他の⼈が快適で幸せに感じることができるように、適
切な⾏動を学ぶ必要があります。

すべての⼈⽣は、ある意味、出⼝がないように⾒える迷路の中で混乱
しているように⾒える、明らかに混乱が機能するためのパズルです。
それでも、あなたとNのような実体が⼀緒になって、社会的思考と仮定
について、枠の外で考えることをますます学ぶことができるように、この
混沌と⾒かけのパターンのない要素が存在する必要があります。

インディゴが実際には⼦供ではない、またはすでにすべてを知ってい
るある種の不思議な⼦供であるという点で、インディゴであることに
は魅⼒はありません。

「Nとして知られているものにどのように奉仕することができるか」
と尋ね続けると、このジャーナリングプロセスで多くのことを学んで
いることに気付くかもしれません。したがって、これを毎⽇作成する
ことをお勧めします

私は誰？
確かに、インディゴチルドレンは、おそらくあまり⽬覚めない魂が知ら
ないかもしれないことをたくさん知っているかもしれませんが、他の
どの若い魂よりも礼儀正しく、敬意を表する⾏動に対する本能を持っ
ていません。

⾮常に若い⼼の傾向は、世界を完全に⾃⼰の周りを回る⾮常に⼩さ
な場所と⾒なすことであり、インディゴであろうとなかろうと、⼦供
時代を通して完全に⾃由な⽀配を与えられることはいかなる実体に
とっても役に⽴ちません。規律は確かに有益な形成的影響⼒です。
ただし、この場合も、この特定の⼦供を厳しく懲戒する必要はありませ
ん。公の場にいることや他の団体との関係を築くための適切な⾏動を説
明する穏やかな⽅法があります。これは、適切な場合、何らかの理由で
問題が発⽣した場合に提供される場合があります。

なぜ私はここにいるのですか？

私たちはQ'uoのものですが、さらに質問があるかどうか尋ねます
か？

ジム：双⼦のNとMの祖⽗としての私⾃⾝に関して、精神的な原則は何
ですか？

なぜ私は使命を持っているように感じるのですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。��Dとして知られているものとMとして知られているものの関係で
呼び出される特別な精神的原則は必要ありません。あなたの⽂化にお
ける祖⽗の典型的な役割はその関係を完全にカバーしています。あな
たはあなたの物語をMとして知られている⼩さなものと共有すること
ができるでしょう、それで彼は彼のルーツとあなたがあなたの⼈⽣で
学んだすべてを知るでしょう、それは知識と知恵に富んでいます、私の
兄弟。あなたはおそらく、あなたのゲーム球の1つを投げる⽅法、または
あなたの社会で年上の男性と若い男性を結びつける他の典型的な⽅法
を彼に⽰すことができるでしょう。

これらは、成⻑する放浪者の典型的な懸念事項です。

彼⼥が将来発展するこれらの利益に取り組む価値があることを知っ
ている彼⼥の⼼は⼤切です。
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私は前にその道を⾒たことがあります。

聖書、マタイ5：3-12：「精神的に貧しい⼈ は々幸いです。
彼らのものは天国です。嘆き悲しむ⼈ は々幸いです。彼らは慰めら
れるからです。柔和な者は幸いである。彼らは地を受け継ぐからである。
義の後に飢え渇きをする者は幸いである。彼らは満たされるからである。
憐れみ深い者は幸いです。彼らは憐れみを得るでしょう。⼼の清い者は
幸いです。彼らは神を⾒るでしょう。祝福されています それはいつも私をここに導きます。私をあな

たのドアに連れて⾏ってください。

特別瞑想、2007年9⽉7⽇

平和をつくる者たち：彼らは神の⼦と呼ばれるからです。

©2009L/��L��Research

義のために迫害される者は幸いである。彼らは天の国であるからであ
る。わたしのために、⼈があなたを甦らせ、迫害し、あなたに対してあらゆ
る悪を偽って⾔うとき、あなたがたは幸いである。喜んで、喜びを超えてく
ださい。天国でのあなたの報いは⼤いなるものです。あなたの前にいた預
⾔者たちがそのように迫害されたからです。」
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ジョン•レノンとポール•マッカートニーによる「⻑く曲がりくねった
道」、©Lennon�/��McCartney、無断転載禁⽌、始まり：あなたのドアに

通じる⻑く曲がりくねった道は決して消えることはありません。
79

80

兄さん、現時点で別の質問がありますか？

⾃分ではなく創造主に焦点を合わせている⼈のための製粉
所のために。恐れではなく、愛に。エゴを維持することではな
く、⼀⼈の無限の創造主のこれまで以上に純粋な放射になる
ことです。

確かに、あなたがあなたの意⾒を求められたら、あなたはそれを与える
かもしれません。しかし、いつも私の兄弟は、あなたの輝く真実をあなた
の⼼を⼤きく開いて共有しようとします。そうすれば、あなたの⾔うことは正直
であるだけでなく、無限のタクトと思いやりを持っています。

そして最後に、私たちはあなたに、この賢明な⽅法で、決して⾃分
⾃⾝を守ることを勧めません。それは不必要であり、あなたが恐れに
よって汚されないようにしたい関係を歪めるかもしれないからです。

ジム：植物やガーデニングを使って仕事をしたり、植物やガーデニ
ングについて学んだりする際の精神的な原則は何ですか？

この楽器は、この楽器のキリスト教の背景のために、⾄福のよ
うな怒りで怒りに反応することを控えることを⾒るのが好き
です。
⾄福の教えは、あなたが嘆き悲しむとき、またはあなた
が精神的に貧しいときなどに祝福されることに関係し
ている新約聖書のそれらの⽂です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
知っています。各エンティティは、学ぶための化⾝のレッ
スンと提供するための化⾝のサービスの計画で具体化さ
れます。それはしばしばです
道を⾒つけるための「⻑く曲がりくねった道」80�、それでも同
時に⼈は間違いを犯すことはできません。この⼀⽣に⼀度の
システムには、途⽅もない量の冗⻑性が組み込まれていま
す。あなたは、⾃分が道に迷い、道に迷ったと決して感じない
ようにするために、必要以上に多くの関係、多くの課題、そして
多くの祝福を⾃分に与えてきました。あなたはいつも家に帰
る途中であり、すべてが順調であり、幻想の中のすべての実
体の家である開かれた⼼の中にあり、常に1つの無限の創造
主に戻り、無条件の振動の中で休んでいます。愛。

Nとして知られています。ですから、この特別な関係はあなた⽅⼆⼈にとっ
て祝福となるでしょう。

（テープの⽚側の端。）

（カーラチャネリング）

Dとして知られているものは、惑星と直接関わりたいという欲
求のますます多くに徐 に々移⾏しています。そして、私の兄弟
よ、あなたはガイアのエネルギーと第⼆密度の植物、動物、そ
して第⼀密度の空気、⽕、⽔、そして地球。

間違いを恐れないことをお勧めします。常に⼼から
話すことを⾃分に許してください。そして、私の兄弟、あな
たの娘に関係する判断がいつでもあるならば、私たちはあな
たがそれを表現することを控えることを勧めます。このパタ
ーンでのあなたの役割は、判断や批判のエネルギーに従事す
るのではなく、その瞬間に愛を⾒て、それを拡⼤することです。

あなたはこれらのことを⼼に留め、⾃分の性質の中で他の
⼈の中で批判しているものを⾒つけることによってそれら
に取り組むことができます。義理の息⼦。そうすれば、判断⼒
や批判的なものとの正直なコミュニケーションの⻘い光線
を汚すことなく、内⾯的な意味で仕事をすることができます。

プロセスまたはそれに近いもの。��（聞き取れない）このパ
ターンの⼀部は、Dとして知られている⼈が、⾃分の内なるリ
ソースを開発するこの機会を選んで、その⼈のより良いメン
ターになることです。
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当然のことながら、彼⼥は冷えないように⼗分な暖かさで
要素から保護する必要がありますが、⼀般的に、地球の⽣命のダ
ンスの⼀部であるという経験は、この敏感で前向きな魂にとって
⾮常に癒しの経験です。

しかし、あなたがこの時に地球⾃体とのより緊密な関係に移⾏す
ることを選んだ特別な理由があります、そしてそれはあなたの化⾝の
レッスンとサービスだけでなく、Nとして知られているものと特定の
ものと関係がありますMとしても知られているものを拡張します。

Nと呼ばれるものと、Mと呼ばれるものの両⽅を提供する機会
を作成することをお勧めします。このエンティティが希望する場合
は、⾃然の中を散歩したり、ハイキングを体験したり、⼀晩キャンプ
したりすることもできます。若い実体が地球⾃体の上に休むことがで
きる裏庭で頻繁にキャンプしたり、ベッドを外側に移動したりする⽬
的は、これらの実体を地球と結び付けるだけでなく、Nの場合として
知られているものでは彼⼥が地球から離れているのではなく、地球
の⼦供であるように、地球の癒しの振動が⽑布などを通して彼⼥に
物理的に接触するようにします。

Dとして知られている⼈は、ガーデニングに取り組んでいる間、意識
的かつ意図的に沈黙に⼊り、⼟の呼び声とクリケットとアマガエルの
⾳を、静かな⼼の⽢い沈黙を飾る⾳楽にすることを提案するかもし
れません。⼿、そして瞬間の美しさへの絶対的な注意。

兄、ガーデニングをしているときは、関数が⽰唆するより
もはるかに多くのことが起こります。地球は⽣きています。それ
はあなた⾃⾝と同じくらいそれ⾃⾝にユニークな意識です。気
づいています。それは存在です。そして、それはあなたとその表
⾯の内外で成⻑し⽣命を持っているすべてのもののために想像
できる最も純粋な愛でいっぱいです。それは優雅でリズミカルな脈
動する存在です。

Dとして知られているものの⼼の中に壁があり、この⽢いミニストリ
ーは、⼼がこれまで以上に完全に開かれ、恐れが過去のものになるよ
うに壊されます。

それがあなたについて持っている意識は完全です。それ
はあなたのあらゆる考えに敏感です。とても頻繁に、私の
兄弟、それはその表⾯で第三の密度でそれらの魂と接触することが
できません。そして、これは地球にとって悲惨なことです。多くの場合、
それは敵意の不本意な受け⼿です。そして、これのために地球の中に
悲しみがあります。地球を⾼く評価し、愛し、⽂字通り⼿を⼟に置き、
世話をし、世話をし、その美しさを称賛するように、それは彼⼥が美し
いと⾔われる少⼥のようです。ガイアにとって、感謝され、優しく愛情
を込めて扱われることはとても気持ちがいいです。

これらのクエリについてDとして知られている⼈に感謝し、この機器
を離れる前に、Dとして知られている⼈が現時点で尋ねたいと思う
種類のフォローアップクエリがあるかどうかを尋ねます。私たちは
Q'uoとして知られているものです。

（質問は、彼が孫から遠く離れて住んでいて、彼らを頻繁にキャン
プに連れて⾏くことができないというDの懸念と関係がありまし
た。）

したがって、あなたはその美しさとそのリズムにあなたの⼼を開
くとき、あなたは地球に素晴らしい奉仕をします。
そしてこれもまた、あなたはNとして知られているものを教えるかもしれません、なぜ
ならこれは将来彼⼥にとって興味深いものになるからです。

インディゴの議題は、⼀般的に、惑星⾃体に⼤きな関⼼を持っ
ています。これは、これらの実体がこの惑星の原住⺠であり、第三
密度の地球を卒業したばかりであるという事実によるものです。
彼らは第4密度の正に卒業し、すぐに⼆重に活性化された第3およ
び第4密度の体で地球球に戻ることを選択しました。

惑星地球には途⽅もない癒しの質があります。それは本当に
⺟なる地球であり、この⼩さな⼦供への愛情は、特に彼⼥が地球
⾃体に接触することができるとき、⾃然の⼒のすべてがNとして知
られているものの歪みを癒すのを助けるために働くようなもので
す。彼⼥の⾜だけでなく、可能な限り、彼⼥の胴体。あなたが彼⼥
の話をしている間、彼⼥は地球に座るかもしれませんし、あなたは
彼⼥のために星空の下やテントの中で眠る冒険を作るかもしれま
せん。

彼らの⾁体は第3密度ですが、第3密度の配線またはDNAの
みを使⽤する場合よりもはるかに歪みの少ない⽅法で、愛と
理解の第4密度の振動を吸収できるように配線されています。

彼ら、そして他の場所からこの惑星に来たすべての⼈々、彼らの⽣
息地を破壊した惑星から、または彼らが彼らの⽣息地を破壊した
アトランティスから来た⼈ は々、地球の資源を奪いたいという願望
ではなく、愛と保護。

ここでの包括的な原則は、すべてが1つであるということです。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの懸念を
理解していると信じています。��600マイル離れていると、
裏庭でテントを正確に共有することはできません。しか
し、私の兄弟よ、あなたが⼀緒にいる時があります、そして
それはあなたが惑星とのより緊密な関係のためにそれら
の機会を作ることを提案する時です。

この時点でこの楽器のエネルギーが衰え始めていることが
わかったので、この楽器を離れます
そして、私たちが⾒つけたこのグループは、⼒と平和の中
で、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で。私たちがあなたと
⼀緒にいることは⼤きな祝福であり、この探求の輪に私たち
を呼んでくれたことに改めて感謝します。私たちはQ'uoの原
則の⼈たちです。アドナイ。アドナイ。
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今晩のあなたの質問は、霊的な仕事をしている探求者の性格の使
⽤と関係があります。多くの場合、あなたの組織化された宗教では、
⼈間は善⾏をするかもしれない、または⼀⼈の無限の創造主に受
け⼊れられるかもしれないその実体から完全に分離されていると
いう提案があります。

⼀⾒⾼度な実体が話すとき、常にその危険があります。⼈
は⼈がすべきだと感じています

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

聞く。私たちは、あなたが何もするべきではないと感じないで、あ
なたの⼼に従うことをお勧めします。

これは、霊的な探求者による⼈格の使⽤についての私たちの⾒解
ではありません。性格のレベルから、性格を通して⾒ることは解決
できないパズルであることを私たちは理解しています。確かに、こ
の楽器は彼⼥の価値について多くの疑問に襲われてきました。こ
れは、最近の帰郷集会で多くの褒め⾔葉を受け取ったという点で
逆説的なようです。彼⼥が百万年の間に、これに参加した⼈ の々何
⼈かによって説明されていたようなものになる可能性

（カーラチャネリング）

グループの質問：今週の質問は、探求者の精神的発達において
⼈格が果たす役割と関係があります。��Q'uoは、探求者が性格を
⾒て、それを使⽤するかしないか、そしてそれをどのように使⽤す
るかについての最良の⽅法のアイデアを私たちに与えてほしいと
思います。霊的な探求者の仕事において⼈格はどのような役割を
果たしますか？

2007年9⽉8⽇

スピリチュアルは、司祭、聖霊、聖⺟マリア、キリスト•イ
エス、または他の形態の組織の中で教えられている仲介
者であるかどうかにかかわらず、別の何か、憧れであり、仲介者を
通して求められるものと⾒なされますこの楽器が精通しているも
のよりも宗教。

私たちの考えや意⾒であるため、事実ではなく、私たちの
謙虚な意⾒を受け⼊れてください。私たちはあなたに対す
る権威の⽴場になりたくありません。したがって、あなたの差別
の⼒を利⽤して、あなたに役⽴つ考えとそうでない考えを整理し
ていただければ幸いです。私たちはあなたの⾃由意志を侵害し
ていないことを知って、私たちが安⼼できるので、この考慮に感
謝します。

この世界に関係する⼈格のすべての側⾯を含むこの世界のもの
は、罪と悪魔またはサタンまたは負の⼒の⽀配下にある領域に
満ちていると⾒なされます。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま

す。その奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。あなたの探
求の輪に召された特権に感謝します。私たちの考えをあなたと共有
できることが私たちにとって何を意味するのか、あなたにはわかり
ません。今回選んだサービスであり、このような楽器で話すことが
できれば、サービスを充実させることができると感じています。

L/Lリサーチ
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事前に詰め込んだこれらの側⾯。あなたはそれらをスーツケース
から取り出してあなたの周りに置きました。ちょうどあなたが⾁体
で受⾁したときにあなたの軽い体の本質の周りにあなたの⾁を置
いたのと同じです。そして、ここにあなたは、⼀⾒統⼀され、統合され
た個⼈であり、多かれ少なかれ忙しくて⽣産的な⽣活をコントロー
ルしています。

あなたは、すべての⼈のゆるい関係がある個性の殻でこの化⾝に来
ました

これがパーソナリティの仕組みであるため、これについ
て⾔及します。それは癖や癖に満ちており、しばしば⾮論理的で
あり、さまざまな⾯でそれ⾃体と⽭盾することさえあります。パー
ソナリティシェルは、エゴのような蔑称的な⽤語を使⽤するのでは
なく、何度も呼んでいるように、滑らかで対称的で完全に統合さ
れたものではありません。それはむしろ、贈り物、挑戦、そして好み
の集まりです。

この化⾝が始まる前に、私の友達、あなた⾃⾝を想像してみてくだ
さい。あなたとあなたの指導者は、あなたである全体を⾒つめまし
た。その完璧な存在は、⾮常に多くの⽔域、⾮常に多くの経験を経
て、たくさんの贈り物、挑戦、そして好みを集めてきました。

それでも、それらはほとんどの場合、パーソナリティシェルの内側か
らの経験ではありません。実際、エンティティが性格が完全にシー
ムレスではなく、さまざまなタイミングでさまざまな⽅法で組み合
わされて、これらすべてのハリケーンの⽬で探求者を驚かせること
ができる多くの変化する要素を持っていると感じるのはごく普通の
ことです。性格の側⾯。

あなたはこの化⾝のために詰めようとしていたスーツケースを
⾒ました。あなたはあなたの存在の全体の⼀部である特徴のほと
んどを省かなければなりませんでした。あなたは⾮常に思慮深く
そして意識的に選択し、あなたのエッセンスを着せるのにちょうど
いい服を⾃分に提供しようとしました。

それでは、探求者は、⼈⽣の表⾯に浸透し、真の意味と価値を持って
いる⼼の領域、精神を前進させる深海の領域に深く⼊り込もうとす
るときに、どのように⾃分の個性に対処するのでしょうか？��Cとして
知られている⼈は、意識的に仕事をするためには、おそらく⼈格を⽚
側に置き、⼈格を解放する必要があると⾔っていました。そして確
かに、私たちが前に⾔ったように、これは組織化された宗教の伝統
的なモデルであり、⼈間のものを罪深いものと誤ったものと⾒なし
ます。これらの選択には、かなりの微妙で思慮深い考慮が払われまし

た。

そして、あなたは慎重にそして敬意を持って、あなたがこの化⾝で
学びたいと思った教訓を学び、あなたが望んでいた課題に対処す
るためにあなたがあなたの精神を和らげそしてあなたを変えるだ
ろうと感じたそれらの資産、⽋陥と好みを詰め込みましたこの化⾝
で。あなたは慎重にあなたの偏⾒を選択し、関係、またはおそらくよ
り正確には関係の可能性を、化⾝、両親、教師、兄弟、あなたの⼦供
になる⼈、あなたの仲間、そしてあなたとつながるすべての友⼈の
ために⼿配しました⾔葉には深すぎる⽅法で。

私たちの意⾒はこのモデルとは⼤きく異なります。性格を少し軽
視するのもいいと思います。⼈格の多くの癖や衝動を⾒つめると
き、ユーモアのセンスを持っているのは良いことです。弁護でき
ない者を守ることはできません！

選択を振り返り、それを愚かであると推定することが⾮常に
多く、何度もある場合、⾏われたすべての選択が良いものであ
るとは⾔えません。

しかし、そのような内⾯の実現の瞬間は、内なる探求者に教え、指⽰
するので、⼈⽣の経験が収集され、実体の中で精神的な成熟が発達
し始めると、愚かさの実現によってバランスを崩すことがより困難
になります。⼀般的に⾃分の限界。

この中であなたは冗⻑だったので、決して道に迷うことはなく、こ
の化⾝を通してあなたがたどりたいと思っていた適切な道に戻る
道を⾒つけることができませんでした。あなた⽅の何⼈かは控え
めに詰めました。あなたの何⼈かはあなたがスーツケースを閉じる
ためにそれらの上に座らなければならなかったほど多くの贈り物
と挑戦を詰め込みました。したがって、あなたの何⼈かは静かで、
何⼈かはエネルギーに満ちていて、継ぎ⽬で破裂しています。

しかし、これらのことはすべて慎重に考えて⾏われまし
た。梱包に間違いはありませんでした。よくやった。

私たちは、⼀⼈の無限の創造主を知りたいと願う実体に、⾃⼰との
愛情深く寛容な関係を築くために時間を費やすことを勧めます。

毎⽇が新しい⽇であるため、⾃⼰を裁くために住むことには意
味がありません。あなたがするたびに

帰郷により、彼⼥は⾃分の本当の価値について深い疑問を感じ
ました。
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あなたは外の世界であなたの個性を通して⾒ます、あなたが個⼈的
に気にかけているものだけでなく、世界のより多くを⾒ます。あなた
の視点が広がります。

あなたが進化するにつれて、あなたはあなたの性格についてあなた
に透明になり始めたものがあることに気付くでしょう。それはあなた
があなた⾃⾝の個⼈的な側⾯を全く失うということではなく、むしろ
彼らがもはやあなたに同じように影響を与えないということです。過
去に⾮常に強⼒だったのと同じ衝動と好みを⾒ることができます。こ
れらの好みを⾒ると、特定の状況で⼀緒に移動するかどうかを選択
する際の⼤きなきっかけがないことに気付くかもしれません。あなた
の視点が広がったからです。あなたは⾃分⾃⾝を通して⾒ます、そし
てこれは外の世界と内の世界の両⽅で機能する透明性です。

したがって、探求者にとっての個性の適切な使⽤は、それを尊重
し、尊重すると同時に、その性質を実現することであると⾔えます。
あなたが出会う顔に出会うために着ているのは服であり、そのす
べてが同じように世界を⾒るこれらの⽅法で服を着ており、それぞ
れの⼈に固有のものであることを認識してください。

あなたが⾃分の性格に取り組みたいのであれば、バランスの
観点から考えるのは常に良いことです。真に無限の者に専念した
い⼈には、最⾼のものと最⾼のものを除いてすべてを捨てる傾向
があります。それでも、これを⾏うエンティティはバランスが崩れ
ています。⾬が降って⽥舎道のタールからほこりが舞い上がる夏の⽇
の、笑い⽅や⾷べ物や飲み物の⼀時的な楽しみ、空気の匂いの仕⽅
を忘れてしまいました。

あなたはまだあなたの創造の推進者ですが、あなたはもはや必ず
しもスタープレーヤーではありません。あなたは世界の果てしな
い鏡像を感じ始めます。あなたは他の⼈の苦しみに連絡すること
を恐れなくなります。したがって、あなたは他の⼈の喜びをより喜
ぶことができるようになります。

これまで以上に献⾝的で、真⾯⽬で、冷静になるために、⼈格の
⼩さな喜びを失いたいと思う⼈は誰ですか？��1⼈の無限の創造主を
探すためにこのアプローチをお勧めしません。性格は、⾮⼈格的な⾃
⼰には何の意味もない⼩さなことに気づき、覚えているものです。し
たがって、腕を開いて

透明性は、あなたがあなたの性格の癖を尊重し、尊重し、完全に認
めると同時に、特定の時点であなたの性格を⽢やかすかどうかを
選択できるようになるので、あなた⾃⾝の中で機能します。確かに、
それはあなたが転⽣した理由の⼀つです。苦しみ、痛み、喪失、制限
があなたの精神を和らげ、それをこれまで以上に柔軟で強くするの
で、あなたはますます表⾯の個性の歪みに対して透明な楽器になり、
それらをカバーしない宣⾔や装飾にすることができます内の本質。

これは意図的に⾏うことができるものではありません。
それは思慮深くそして意識的に⽣きた⼈⽣の結果です。そ
れは、最終的にあなたが⾃分の意識の最前線に持ち込むことを
選択できるようになるという精神的な⽣活の⼤きな報酬です。

マスクに参加するのではなく、創造主の無条件の愛の謎に包
まれているあなたのもの。

あなたは⾮⼈格的な⽬になりますが、この⾮⼈格的な⽬は⼈格を
引き継ぎません。受⾁中のいかなる時点においても、⼈格を落とす
ことは意図されていません。それは、あなたが持ってきた、プラスチ
ックで、実⾏可能で、透明なファセットのコレクションになるという
ことです。

確かに、この⾮⼈格的な中⼼または⾃⼰の核⼼に気づくこと
の総計は、あなたがあなたの愚かな、⼈間の⼈格の殻に恋をする
ということです。
あなたは⾃分が好きです。あなたはあなた⾃⾝をあなたと同じように
受け⼊れます、なぜならそれはあなたにとてもよく役⽴って、そして
あなたに笑い、同志、愛と愛情のためにとても多くの機会を提供した
のはこの⾞だからです。あなたが腕を広げて他の⼈を抱きしめ、他の
⼈の愛を受け⼊れることを可能にしたのは、まさにこの⼈格です。

あなたの栄光の1つは、この⾮常に⼈間的でエラーが発⽣しやすい
性格です。それはあなたの明るい⾊と質感を与え、あなたが創造主
からあなた⾃⾝を通して歓迎するその光を、あなたを創造主にとっ
てとても特別でとても必要なものにする確かな楽しいユニークさを
持っています。

あなたの性格があなたを迷わせ、再び始める機会があることを認識
してください。過去の過ちを肩に乗せる必要はありません。あなたは
あなたの肩に古い悲しみを運ぶ必要はありません。あなたは、あな
たがずっと前にあなたの⾮常に苦しみと後悔によって失効したもの
に対して罪悪感を保持する必要はありません。あなたが霊的な探求
者であるならば、軽く旅⾏し、そして昨⽇の判断を解放することは、あ
なたが今⽇完全に新鮮であるかもしれないことをよくします。
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したがって、あなたの性格を探求して、あなたを笑いと涙と正直な
感情に導く、前向きで⼈⽣を肯定する⾓度とエッジを⾒つけてくださ
い。あなた⾃⾝の中でそれらの特徴を奨励してください。

さて、あなたが⾐服について話すとき、あなたは⾮⼈格的な⽣活の⾐服
についても話します。そして、私たちはあなたがその概念を探求するこ
とをお勧めします、それはキリスト意識のマントでさえ深い⼈格の特
徴です。いわゆる⾮⼈格的な⾃⼰でさえ、私は私であるということです
が、それでもあなたが⾝に着けているマントです。どれだけ完全に創造
主のものになりたいと思っても、この密度の性質上、マスクを着⽤し、⾐
服を着⽤し、特定の⾓度またはエッジを経験するエンティティである必
要があります。

（⻑い間休⽌します。）

私たちはQ'uoのメンバーであり、フォローアップクエリがないことを
認識しています。別の質問がありますか？私たちはQ'uoのものです。

そして、⼈⽣を破壊する性格の⾓度や端を⾒つけたら、⾃
分の内⾯を深く⾒て、許容できるもののリストから特定の活動、
⼈々、または考えを除外する原因となった恐れを⾒つけてください。

質問者：私は⾮常に表⾯的な短い質問があります。このサーク
ルによって⽣成された光は、部屋の近くではないが、この特定の
空間/時間でどこか別の場所で⾔葉を聞いている他のリスナーによ
って変更されていますか？また、後でチャネリングを聞くリスナーも
エネルギーに参加できますか、それともエネルギーはサークルが存
在する場合にのみ存在しますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。そして、それは表⾯的なクエリからはほど遠いと⾔えます。
確かに、それはある意味で、私たちが話していたものの核⼼に切り込
みます。

たとえば、あなたの定住した宗教では、多くの実体が、そのように信じ
ていないために、そのように信じている⼈ に々よって、1つの無限の創
造主に属することから除外されていることがわかります。私たちは、
⼀⽅または他⽅の性別、⾃分以外の⼈種などに対して偏⾒を持って
いる他の実体を⾒つけます。

確かに、このサークルのエネルギーには、プライベートチャット
ルームでこのセッションの放送を聞いて、現時点で拡張グループ
の⼀部である⼈ の々より⼤きなサークルのエネルギーが含まれて
いるのは事実です。

あなたがますますあなた⾃⾝の中にあなたの⼼の平和とあなたの⼼の
平和を与えるバランスを作り出すかもしれないより広い視点。

⼈格の混乱とラッシュの真っ只中で、⼀つのことと⼀つのことだけに
ついてひたむきになっているのはよくあります。そして、それは、私の
友達、愛です。
愛を探してください。⾃分の中にないことがわかったら、さらに
調べて助けを求めてください。それが連合、聖霊、あなたのより⾼い⾃⼰、
あなたの教祖、あなたの教師、⼼に強く訴える⽂章、またはあなたが援助
を求めるものであるかどうかにかかわらず、あなたが尋ねることが誰で
あれ、あなたの意識を拡⼤するためにあらゆる⽅法で探してくださいあ
なたの中の愛。あなたの中を流れる愛の;あなたがあなたの周りの⼈ に々
放射することができる愛の。

⼈⽣へのアプローチでこれらの⾓度とエッジを⾒つけ、それらが⼈⽣
を破壊し、すべてのものの統⼀を否定していることがわかると、あなた
は⾃分の視点を拡⼤し、徐 に々、愛情を込めて、穏やかにこれらの恐怖
をもたらすことに取り組むかもしれません-パーソナリティの偏⾒に基
づいて、より光に照らし合わせて、⾃分⾃⾝の中で、⼈⽣全体に対する
より⼤きな思いやりと、⾃分⾃⾝と⾃分の善から除外すると考えている
⼈ の々団結についての、個⼈レベルでのより⼤きな知識と感覚を育む
ことができます。オフィス。

それでも、私の友⼈は、あなたがこれらのことをいつでも達成すること
ができないならば、あなた⾃⾝についてもそれを受け⼊れてください。
急ぐ必要はありません。⾃分を最⾼のバランスに導くのにかかる時間に
制限はありません。それぞれの瞬間に新しいものがあります。あなたは
あなたの中に創造する⼼と⼼のひらめきを持つのを助ける何かを⾒る
機会を決して使い果たしません

いつものように、どういうわけか、毎⽇の沈黙の習慣をお勧めします。
なぜなら、探求する⼼の沈黙の中で、⾔葉には深すぎるが情報が⾮常
に豊富なエネルギーの中で、それはあなたの潜在意識に直接⼊り、あ
なたの⼼に情報を与え、啓発する多くの伝達があるからです。

私たちはQ'uoのものであるため、この時点で、この主要な質問に
対するフォローアップクエリがあるかどうかを尋ねます。

あなたの性格は丈夫で、便利で、必要な⾐服でさえあるので、あな
た⾃⾝を受け⼊れてください。
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別の放射線源はありませんでした

そして、あなたの未来の⼀部であるすべてのそれらの愛の⼒は、
同時に、あなたの現在の瞬間の深遠な⼀部です。無限のすべてが
現在の瞬間に存在します。これは、次の現在の瞬間と次の瞬間に
も存在するという点でパラドックスです。それでも、それは真実
です。

それはあなたと同じであり、決してありません。あなたの受⾁の中
であなたの意識に影響を与えたそれらのすべてのために、あなた
がこの瞬間にいることをこの実体に加えました。そして、時 で々も、
あなたはシフトして変化し、突然の動きをし、そして⻑期間休んで
から、あなたの⾊を再び変える突然の動きをしなければなりませ
ん。そして、いつでもあなたは完璧に満たないものではありません。

そして、確かに、後でこのトランスクリプトを読む⼈でさえ、このセ
ッションのエネルギーの⼀部であり、あなたの現地時間に座って
いるサークルが経験するエネルギーに彼らの愛と彼らの光と彼ら
の興味を貢献するでしょう。スペース。

私たちは、Sとして知られている⼈が、この結晶が増え続ける密
度の光を受け⼊れて放射することを可能にする基本的な配線
であるDNAの鎖を増やす⽅法について尋ねていたことを認識して
います。そして、Sとして知られている⼈に、それはその深い受け⼊
れの中にあると⾔うでしょう

これらの考えを共有できることは、このような祝福で
す。それを効果的に⾏おうとするすべての⼈の側には、本物
の⼼からの願望があるからです。そして、さまざまな迷いの
考えや混乱に何度も巻き込まれてしまうため、真に効果的で
はないと感じられることがよくあります。それでも、この楽器がよ
く⾔っているように、あなたは⾃分⾃⾝を⽔晶として⾒ることがで
きるとあなたに⾔います。

確かに、あなたはあなた⾃⾝の肌やあなた⾃⾝の⼈格の殻
でより快適になるにつれて、あなたの内の意識が意識と同
⼀であることを知って、この⼀⾒⾮⼈格的な意識をますます受
け⼊れるかもしれないことを⾒るかもしれませんそれがすべて
の実体のための存在の根拠です。それは、魔法が発⽣することを
可能にし、個⼈と個⼈のグループの間でダンスを踊ることを可
能にし、それらのグループに関係することを可能にする、深く統
⼀された意識です。

この点に関しては、かなりのポイントがあります。私たちは
あなたがすべて1つであると⾔います。そして、それはその魅⼒に
おいて魅⼒的であり、最近では物理学者の実験によって証明でき
る知的概念であるということです。したがって、知的意味では、多く
の、多くのエンティティがすべてが1つであることに同意する準備
ができています。

あなたは⾃分⾃⾝の気づきの外側に、⾁と⾎、⾻、握る⼿、そし
て話す⼝を持っています。そして、これらはすべて⾮常に物理
的なものです。それでも、その⾝体性を推進し、その⾝体性の中
⼼にあるのは、あなたのエネルギー体の本質です。そして、その体
の中であなたはエネルギーで働くものです。あなたは⼀⼈の無限
の創造主のエネルギーを受け取ります。そしてそれがあなたのチ
ャクラシステムを通ってそしてあなたの頭のてっぺんを通って移
動するとき、それは探求する実体が軽蔑する傾向があるかもしれ
ないその⾮常に個性によって着⾊されます。

しかし、これ以上に進んで、将来、このセッションが放送されるとき
に、この作業セッションを聞くすべての⼈は、あなたの幻想の中で
この時に起こっていることの⼀部でもあると⾔います。なぜなら、
私たちはあなたの惑星地球の形⽽上学的な領域が存在し、あなた
の惑星の影響の⼀部である内⾯または⾒えない領域に住んでいる
時間/空間から活動しているからです。したがって、私たちにとっ
て、すべての時間は1つです。そして、あなたの将来に起こることは、
現時点での私たちの議論と同時に起こっていることです。

それでもなお、現地の時間と空間にしっかりと固執し、すべて
が直線的な時間ストリングで動いているように⾒える傾向があり
ます。しかし、すべてのものが⼀つであるというそのビジョンの⼀
部は、⼿を開くことと、あなたが楽しむ幻想に対するその制限を解
放することです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の⼀部は共通して存在してい
ます。その部分は意識です。確かに、Cとして知られている⼈は、今
晩の主な質問で、意識が⼈格の⼈⽣の経験である表⾯の意識とは
⼤きく異なるという事実の彼⼥の認識を表現しようとしていたと
感じます。意識することは必ずしも意識を経験することではありま
せん。意識とは、すべての実体が共通して持っている存在の根拠
です。

あなたがあなた⾃⾝のユニークな⽅法であなたを祝福すると
き、あなたがそれを⼀⼈の無限の創造主の愛と光に捧げ、創造
主の名において奉仕するとき、あなたはあなたの祝福でその光を
彩ります。ですから、あなたが世界に放射するとき、あなたの放射
は⾮常に美しく、独特です。

植物、動物、要素を持つ個⼈として。
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私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。私たち
はQ'uoのものです。

したがって、4番⽬の密度の値は、あなたが⾒るすべてのものとあなた
が考えるすべてのものにおいて、思いやり、受容、サポート、励まし、そし
て愛の中で休むことの値です。物事を⾏うことになるまでに、あなたは
あなたのコースに設定され、あなたの⾏動は⼼からの愛が染み込んだ
ものになるでしょう。

誰もが他のすべての⼈の闘争、苦しみ、そして痛みを⾒ています。
そして、誰もが他の⼈を知ることの喜びと喜びの美しさを⾒ていま
す。

私たちはあなたを⾒つけたように、⼀⼈の無限の創造主の⼒と平和、愛
と光の中にあなたを残します。アドナイ。アドナイ。

（⻑い間休⽌します。）

ですから、はるかに複雑であると同時に、はるかに単純で、愛すること
と愛されることのバランスがあります。

⾃⼰を愛し、⾃⼰を疑うことなく⾃分⾃⾝に困難を与えることなく、完
全に平和に⾃分の肌の中で休むようになる⾃⼰、あなたの体の細胞そ
のもののこの変化が起こること。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点でグループのクエリを使い
果たしたと認識しています。

魂のレベルで実体を愛することはもはや⼀筋縄ではいきません。
すべてのエンティティにとって、彼らの⼿が美しいとき

あなたが想像したように、第4の密度を考えてみてください。それは、あ
なたがまだ探求と学習のカードゲームをプレイしている光と愛の領域
ですが、すべてのカードが表⽰されている状態で、全員の⼿がテーブル
に表向きになっています。誰もが他の⼈の⼿を知っています。

ですから、あなたの探求の輪に呼ばれてくれたことに感謝し、あなたが
混ざり合ったオーラで作ったこの美しく神聖な空間を残します。

すべてのカードが⾒えるように、カードを上に向けて置きます。あ
なたが今判断しているすべての実体である第四の密度では、あなた
は無限の美しさの⼈であることがわかります。あなたがおそらく第3
密度であまりにもよく考えた⼈は誰でも、第4密度では⾮常に⼈間的
で、⽋陥があり、完全に愛らしいキャラクターになります。
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Ra、��The��Law��of��One、��Book��II、Session��74、1981年10⽉28⽇：「⼈
格の規律の核⼼は3つあります。⼀つは、あなたの⾃⼰を知っています。⼆、あな
たの⾃⼰を受け⼊れなさい。三、創造主になりなさい。」
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あなたはこの⽇、⾃⼰を知ることとは何か、⾃⼰を受け⼊れること
とは何か、2つがどのように同じか類似しているか、そしてどのよ
うに異なっているかを尋ねます。それらが異なる1つの⽅法は、⼀⽅が
他⽅に先⾏することです。⾃分を完全に受け⼊れる前に、⾃分を知る必
要があります。知識がない状態で⾃⼰を受け⼊れることは、本物の概
念ではありません。それは空の受け⼊れです。したがって、⾃⼰を知る
ことは、⾃⼰を受け⼊れるプロセスに先⾏します。それで、私たちは最
初に⾃⼰を知ることについて話します。

グループの質問：今夜の質問は次のとおりです。Raは次のように述
べています。⾃分を受け⼊れなさい。創造主になりなさい。」81私
たちは、⼀⽅で⾃分⾃⾝を知ることと、他⽅で⾃分⾃⾝を受け⼊れ

ることの違いは何であるかを知りたいのです。これらを定義できま
すか？この声明の中で⾃⼰受容の前に⾃⼰認識を置くことに何か意味
はありますか？

霊的な歩みは⾮常に主観的であり、ある⼈にとって役⽴つことは別の
⼈にとってつまずきになる可能性があるため、すべての考えを平等であ
ると考える必要はありません。したがって、あなた⾃⾝の知覚の神殿へ
の⼊り⼝を守ってください。⾃由意志を侵害したり、霊的進化を妨げた
りすることなく、私たちの考えを⾃由に共有できるようになるので、これ
に感謝します。

この特定のホームカミングでは、テーマは「私は誰ですか？」
でした。週末全体がその質問にアプローチするために費やさ
れました。今週末を促進する準備をしている⼈ は々、

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。あなたの探求の輪に
加わり、あなたの瞑想を分かち合うために招待されることは、なんと
いう特権でしょう。お電話いただきありがとうございます。いつもの
ように、私たちはあなたの振動の美しさとあなたが輪になって座っ
ているときのお互いへの愛に驚いています。あなたのオーラを調和し
て愛情を込めてブレンドし、私たちの声が⼊るかもしれないその神
聖な空間を作ります。

今晩、私たちの前にいる⾃⼰を知り、受け⼊れることについての質問に、
私たちは最も喜んで話します。しかし、最初に、いつものように、私たち
の考えがあなたの⽿を通り過ぎるときに、それぞれが差別を使⽤する
ようにお願いします。それがあなたの本当の道であるのは共鳴の道だ
けであることを知って、あなたに興味を持ってあなたに共鳴し、残りを
残しておくものを取りなさい。

そして、ウェブキャストや放送で聞く⼈ の々輪の中にいる拡⼤家族を
祝福し、この美しい神殿にあなたの振動を貸し、この神聖な空間を作
ってくれた皆さんにも感謝します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2007年9⽉22⽇

最近、私が話しているこのグループは、毎年恒例の集会を開催しまし
た。彼らはそれをホームカミングと呼んでいます。

（カーラチャネリング）

81

L/Lリサーチ
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「私は誰ですか？」と尋ねるのは⼀⾒簡単な質問です。それでも、
それは際限なく微妙です。⾃⼰を知ることは、単に⾃⼰についてのこと
を知ることではなく、⾃⼰のそれらの部分のすべてを⼀緒に保持して
いることを知ることです。最終的には「私は誰ですか？」という質問で
す。旧約聖書の時代の⼈ が々彼らの神を説明するために選んだ創造主
の名前の1つを反映する、その広 と々した統合された存在感につながり
ます。

探求者は、彼らが永続的で彼らに固有の個性の特定の特徴を持って
いることに気付くでしょう。そして、その情報は知っておくとよいでしょ
う。探求者は、受⾁を通して⼈格のこれらの特徴に対処します、そして
それはそれらの癖を知っているのは良いことです。それでも、それは⾃
⼰を知ることを学ぶことのほんの始まりにすぎません。性格はスケッ
チとしてです。未完成です。それは⽇ の々⽣活を送り、それを獲得する
ことにあります

私たちは⾃⼰を観察することと⾃⼰を判断することを区別しま
す。なぜなら、⾃⼰を知ることは、⾃⼰の外部から受け継がれてい
る⼀連のガイドラインを満たすために⾃⼰を修正することではない
からです。むしろ、⾃⼰を知ることは⼀連の⾃発的な認識であり、起こ
った相互作⽤を振り返り、不注意に選択されたように⾒える⾏動が
実際には避けられないことに気づきます。

⾃⼰を知ることの⼀部は、⾃分の過去を認識し、責任を負うように
なっています。なぜなら、スピーチが達成され、他の⼈とのコミュ
ニケーションが始まるとすぐに、実体の⼈⽣の最初から第三の密
度で、化⾝を通して⾃分⾃⾝を表現するからです。それぞれの相互
作⽤は、⾃⼰を⾃⼰に開⽰します。そして、シーカーは、各インタラク
ションを通じて⾃分⾃⾝について学びます。

なぜなら、各実体のアイデンティティには、受⾁のテーマを何度
も繰り返す固有の特徴があるからです。それはまるであなたの
化⾝が映画やオペラであるかのようであり、サウンドトラックで
は、パターンの主題の繰り返しが発⽣するときに、⾳楽の
leitmotif83が化⾝全体で何度も再⽣されます。

しかし、それが⼀貫した⽅法で何度も何度も⾏われる場合、
その⼀貫性の形⽽上学的なエネルギーがパターンを設定します。
愛は愛に反映されます。そして、この楽器は今、他の⼈の愛の捧げ物を
受け⼊れる⽅法を学ぶきっかけを持っています。

そして、グループは⼀緒に、⾃⼰を性的な存在として、⽣き残り
たいと願う存在として、個⼈的な関係を持った存在として、そして
家族、出⽣家族、仕事家族などのグループの⼀部として⾒ました。前
⽅へ。次に、それがオープンハートの中にあることと、アイデンティテ
ィが明確かつ思いやりのあるコミュニケーション能⼒とどのように結
びついているのかを調べました。そして最後に、⾃⼰は意識の中で仕
事をすることができる魔法の⽣き物として⾒られました。

確かに、⾃⼰を知ることは、顕現の瀬⼾際に震える⾃⼰の本質に気づ
き始めることです。それは、それが⾃⼰の⼤きな動機であるということ

を知ることです。それは、受⾁の正しい使い⽅、他の⼈に奉仕する⾃⼰
を提供する正しい⽅法の感覚をある程度把握することです。贈り物の
現れと学んだ教訓の下には、その根底にあるかなり広⼤な領域また
は⾃⼰の境内があります。

この楽器は、さまざまな実体がどのように彼⼥に⾮常に多く
の親切な考えを提供したかを把握することができないことに
ついて以前に話していました。それでも、これは予想されること
です。なぜなら、⽀援を求めてL�/��L��Researchとして知られてい
る組織に来る⼈ と々の数⼗年にわたる作業を通じて、このエン
ティティのライトモティーフは⼀貫しているからです。この実体が他
の⼈を助けることをサポートする壮⼤な計画はありませんが、愛に
満ちた⼼と、彼⼥についての⼈ を々サポートし、励ます意図だけで
す。

いくつかの構造を持っていた質問にアプローチする⽅法を⼈ に々提
供します。82

⾃⼰を⾒るこれらの⽅法はすべて、⾃⼰を追求し、⾃分のアイデ
ンティティの根底にある構造をより多く発⾒するのに役⽴ちま
す。それでも、私たちの⾔葉がそうであるように、これらの考慮事
項は、探求者にアイデンティティの本質を開くにはほど遠いものでし
た。

毎⽇の相互作⽤と反応の収穫、それは探求者が⾃分⾃⾝をよりよく
知るようになります。

これがランダムに⾏われる場合、それはそのライトモティーフ、
受⾁のその主題のメロディーに聞こえません。

83

82
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ホームカミング2007のカリキュラムは、チャクラの研究に基づいていました。
このカリキュラムとそのサポート資料は、L�/��LResearchサイトの「Library」セ
クションの「HomecomingsandGatherings」にあります。

ライトモティーフは、www.dictionary.comによって、「⾳楽劇全体で特
定の⼈物、状況、またはアイデアに関連付けられたテーマ」として定義されてい
ます。

⼟曜⽇の瞑想、2007年9⽉22⽇
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彼がますます彼が誰であるかのマスターになるにつれて、彼は彼の
⽣き⽅と彼の表現を選ぶかもしれません。そして、このようにして、探
求者は⾃分⾃⾝を知るようになります。確かに、探求者は受⾁の材料
を使い果たして、彼が今彼が誰であるかについての知識を完全に所
有していると結論付けることができません。存在は、それぞれの存在
の⼼の奥底から際限なく泡⽴つ噴⽔です。

それぞれの探求者が深くなるにつれて、彼は典型的な⼼のイメー
ジとテーマが彼が誰であるかについての彼の意識の中でより多くの
実体を持ち始めているのを⾒つけるでしょう。彼は、彼⾃⾝の成⻑す
る伝説の⽣きている神話の中で、根底にある原型の形を⾒ているよう
に、美しさ、真実、⼒、愛で⾃分⾃⾝を識別し始めるかもしれません。
そして、これらの考慮事項も、⾃⼰を知るのに役⽴ちます。この探求は
常に進⾏中の作業でなければなりません。

それらのパラドックスとダイナミクスと反対のどちらかを選択す
ることで、そこにあるすべてのウェルターから、そして個性の癖と
与えられた贈り物のクラスターの制限内で、彼は⾃分が望む正確な
ダンスを⾃分⾃⾝に説明し始めます⼈間の化⾝のこれらの数少な
い貴重な⽇に踊ること。彼は⼀⽣のうちに彼に与えられた少しの息
で彼が歌いたい歌を⾒始めます。そして彼は彼の時間と彼の選択
をする機会を⼤切にし始め、彼の理想、彼の夢、彼の希望、そして彼の
意図の最も深くそして最も⾼いものを表現し始めます。

⾃⼰を受け⼊れることが何であるかを⾒つめましょう。

それでも、それぞれの泡⽴つ⾃我の泉は独特の味を持っているでし
ょう。各エンティティは、⾃分の歌を歌い、⾃分のダンスを踊る必要
があります。

⾃⼰を受け⼊れることは、⾃⼰が提供することを知ることで、頭
から⼼へ、顕現から本質への旅を要約します。⾃⼰を知的に受け⼊
れるのは簡単です。⾃⼰を受け⼊れるというビジネスについては、
何百もの決まり⽂句があります。「⼀⼈の⼈はそんなに多くのこと
しかできない」。

すべてが⼀つであり、あなたがすべてであり、すべての感情である
と私たちがあなたに⾔うのは簡単です。あなたの存在とあなたの周
りの⼈ の々存在の単⼀性を把握することはより困難です。イエスと
して知られている⼈は、彼を養い、⾐服を着せ、⼣⾷を与えてくれた
彼をフォローしている⼈ に々感謝したとき、このすべての単⼀の性
質に取り組みました。

「私はできる限り最善を尽くしています。」

「ベストショットを出しました。」

そして彼の弟⼦たちは彼に⾔った、「主よ、私たちはあなたに⾷事を
与えたり、⾐服を着せたり、⼣⾷を与えたりしたことを覚えていません。」

そしてイエスは答えた、「あなたがわたしの兄弟たちのうちの最も少ない者に⾷事

を与え、着物を着せ、援助を与えるときでさえ、あなたはわたしに⾏います。」84

「私は誰ですか？」の質問⾃⼰の境内を超えて、使⽤⼈が主⼈で
あり、主⼈が使⽤⼈であり、愛の提供者が愛の受信者であり、愛
の受信者が愛の提供者である⾃⼰の⾮⼈格的な部分にまで及びま
す。

「誰もが同じことをしたでしょう。」

そのようなありふれたことで、⼼は⾃⼰を⾃⼰に合理化します。それ
でも、そのような運動には満⾜感がありません。実体は⾃⼰の不完全
さを⾒て、許すために上から来る外側の存在を呼び起こすかもしれ
ません。そして、

探求者が⾃分⾃⾝をよりよく知るようになり、検索を押すと、逆説的
に⾒える⾮常に多くのことを学び始めます。アイデンティティの探求
者は、⾃⼰が愛情と⾮愛情の両⽅であることに気づきます。思いやり
があり、慰めを提供することをいとわず、思いやりがなく、判断するこ
とだけをいとわない。したがって、これらの⾃⼰認識のすべては、ダ
イナミクスの両側であるという、第3の密度の⼈間であることの⼀部
である、健康的で適切なパラドックスについて認識され始めることが
できます。

探求者が⾃分のアイデンティティの⽭盾した逆説的な性質を
より完全に把握し始めると、彼は次に、第三の密度での受⾁のビジ
ネスの観点から先を⾒始めます。

表現、それでも、それは探求者の⽣涯の中で明らかになるすべての
基礎です。

84

⼟曜⽇の瞑想、2007年9⽉22⽇

聖書、マタイ25：34-40：「それなら、王は右⼿で彼らに⾔わなければならない、あ
なたがたはわたしの⽗に祝福されて来なさい。あなたがたのために⽤意された王国を世
界の⼟台から受け継いでください。わたしは飢えていました。あなたがたはわたしに⾁を
与えた。わたしはのどが渇いて、わたしは飲み物をくれた。わたしは⾒知らぬ⼈であり、わ
たしを連れて⾏った。裸で、服を着せた。わたしは病気で、わたしを訪ねた。わたしは刑務所
にいた。私のところに来ました。それで正しい者は彼に答えて⾔った、「主よ、わたしたちが
あなたがたを飢えさせているのを⾒たとき、あなたを養ったのですか。または喉が渇いて、あ
なたに飲み物を与えましたか？私たちが⾒知らぬ⼈を⾒たとき、あなたを連れて⾏ったの
ですか？または裸で、あなたに服を着せましたか？それとも、私たちが病気になっているの
を⾒たとき、または刑務所にいるのを⾒て、あなたのところに来たのですか？そして王は彼
らに答えて⾔うでしょう、まことにわたしはあなたがたに⾔う。あなたがたがわたしの兄弟
のうちの最も⼩さい者の⼀⼈にそれをした限り、あなたがたはわたしにそれをした。」
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判断する能⼒。それは⾃分の本質を魔法的で創造的なものとして
受け⼊れることです。

全世界があなたを受け⼊れても、あなたが⾃分を価値のないもの
として拒絶するなら、あなたは価値がないでしょう。あなたは受
け⼊れられないでしょう。ですから、⾃⼰を受け⼊れる仕事は、こ
れらの⾃⼰の意識を完全な意識と意識に集め、その⾃⼰の中に、
不完全な⾃⼰であるために⾃⼰を許すことができる湧昇する創造
性を⾒つける仕事です。

⾃⼰を受け⼊れることはかなりの精神的な成熟の仕事です。
たとえ探求者の⼈⽣におけるすべての外部の⾏動が探求者⾃
⾝の意⾒で完璧であるとしても、それでも探求者は彼の秘密
の考えを知っています。彼は、彼の⼼の中で、世界に向けて、⼝に
出さず、明らかにされていない、卑劣でささいな感情に気づい
ています。⾃⼰を受け⼊れるために、探求者はこれらの⾮常に
不完全なものに直⾯し、それらに流れ込む意欲を持って、それら
のエネルギーが宿るポイントまでエネルギー体に移動します。欲
望や貪欲、または説得、操作、制御したいという欲求。そして、彼は
⾃分の欲しがる部分を追いかけます。殺⼈をしたい⾃分の部分。
それが彼ではないのに、彼が望むものを取りたいと望む彼⾃⾝の
その部分。

彼はそれを失われた⽺として持ち帰り、優しく運び、それ
を彼の存在のシステム全体に戻し、創造的な原則の彼の部
分である彼の⽕花である⼼の思いやりのある⼼にそれをもた
らします。⼀体性の⽕が、既知または未知のすべての中で燃える
ことを決して間違えないでください。

⾃⼰を受け⼊れることは、⾮難ではなく思いやりのある裁判官
になることです。私たちは、各実体が多くの⾃⼰認識の⽋陥を持っ
ているとは決して主張しません。しかし、⾃⼰を受け⼊れるという
性質は、⾃⼰を受け⼊れることは、⾃⼰を許し、贖うことであるとい
うものです。

この曲では、まるで恵みが町にやって来て、⻄部の砂漠が脅迫
したり⾮難したりするためにもたらしたあらゆるペッカディロ
や悪役からの惨めさを救うローンレンジャーであるかのよう
です。⾃⼰を受け⼊れることには、他⼈があなたを受け⼊れる
必要性を超えて動く必要があり、同様に、より⾼い⼒の受け⼊
れを懇願する必要性を超えて動く必要があります。なぜなら、
受け⼊れられるため、または霊として受け⼊れられるか善を達成
するために、より⾼い⼒に永遠に依存する場合、⼈は決して創造
主になることはできませんが、常に主の⾷卓で物乞いをし続ける
でしょう。

この瞑想が始まる前の歌の中で、アルロとして知られている
ものは、「⽔の⾜⾳が彼を彼⾃⾝に戻す」と考えていました
85�。�、⽔の上を歩き、嵐を静めるために、探求者が彼を恥、罪悪
感、混乱の深みから引き上げるために取るかもしれないその広
げられた⼿があります。

そして、多くはそうなることに満⾜しています。しかし、⾃⼰を受け
⼊れるようにという指⽰の意図は、キリストであるイエスのような
姿のような贖いの⼒が内⾯化されることを可能にすることと関係
があります。それは不完全な⾃⼰と完全な⾃⼰の間の⼀体性を認
めることです。⾃分の⼒を受け⼊れることです

そして、それはどのように⾏われるのでしょうか？それは許しの
可能性についての素朴な考えから始まります。許しが可能であ
るという信仰の湧昇によって、探求者は⾃分⾃⾝に思いやりを持
ち始めるかもしれません。

それでも、⾃⼰を受け⼊れることは、古い賛美歌のアメイジング•グレイスがそうであ

るように、⾃分を惨めなものとして説明することを超えています。

この構成への適切性、発展途上の探求者は、彼の理想に達しない
という彼の意識の影響を改善する⽅法と、彼が可能であれば取
り戻すが、彼が取り戻すことができない誤りを犯す⽅法を必要と
している。

彼の興味は、探求者の意⾒では、⾃分⾃⾝の⾔い訳をしたり、間
違って⾏われたことや⾏われるべきではなかったことを合理化
することではありません。むしろ、失われた不完全さと不完全な
⾏動の⽺を追いかけ、愛され、尊敬され、尊敬され、許されるた
めにそれらを⼼に戻すことはますます進んでいます。

85

86

海⿃が上空を⾶ぶように私の
歌は私が愛するようになった⼈ に々歌われる花びらがレ
イに張り巡らされた私が始めたばかりの⽇の開花ダンス
をつかむ2度⽬のチャンス砂の跡⽔中の⾜跡は私を私が
誰であるかに戻します。

私はかつて迷⼦になりましたが、今は発⾒されました。

盲⽬でしたが、今はわかります。

⼟曜⽇の瞑想、2007年9⽉22⽇
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アルバム「ミスティックジャーニー」より、

ジョン•ニュートンの賛美歌「アメイジング•グレイス」はこれから始まります
詩：
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曲「MoonDance」、Copyright��Arlo��Guthrie、all��rights��reserved、は次の
とおりです。

アメージンググレース、⾳がどれほど⽢いか、それ
は私のような惨めさを救った。
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これらの2つのプロセスの最終結果は、創造主、思いやり、愛情、理解に
なることです。これは、⾃⼰に取り組むことによって得られます。そし
て、⼈が許し、⾃⼰に対して思いやりを持つようになると、その実体は、
他⼈を愛し、許し、思いやりを持つことができる魔法の⼈になります。

それでも同時に、Rとして知られているものの中には、すべての実体の

中にあるのと同じように、神聖に⽣きた⼈⽣のより深い静けさと素敵な
曲があります。なぜなら、すべての探求者には、神聖に⽣きたいという
願望と意図があるからです。したがって、職務、雑⽤、⽤事、仕事、台所、そ
の⽇の詳細などに透明性が⽣まれるように、その⽇の⽣活を⼗分に認識
できるようにすることが重要です。それは、⾃分の義務を果たしていると
同時に、神聖な根底にある実体と本質を⾒ることができるということで
す。

他の質問への会議を開く前に、この質問のフォローアップがあるかど
うかを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

なぜなら、⾃分の意識を意識しているかどうかにかかわらず、⼈⽣を
⽣きるのは意識だからです。

（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を理解していると信じていま
す。通常の⽇を過ごしたときの感じ⽅と、通常の⽇を過ごしたときのより
深いレベルで実際に起こっていることとの間のダイナミクスを理解した
いですか？

イエスがメアリーとマーサの家に座って弟⼦たちに教えているの
で、イエスとして知られている⼈の準備ができています。

私たちはQ'uoのものです。

R：はい、話してください。

マーサはやることが多すぎて、みんなに奉仕するのに⼗分な時間が
ないので、メアリーが台所で彼⼥を助けに来ることができるかどう
か尋ねます。メアリーはイエスとして知られている⼈の⾜元に座っ
て、あらゆる⾔葉を飲みます。そして、イエスはマーサを助けるため
にメアリーを台所に送ることを拒否しました。マーサの助けの必要
性に鈍感で、彼は単に2つの活動のうち、メアリーの⽅が⼤きいと述べて
います87。

あなたの社会の多くの⼈ の々急いでの⽣活は、主⼈の⾜元に座っ
て、主⼈の唇から落ちる知恵の真珠を飲む時間を許していないようで
す。キッチン、仕事、職務、⽤事、予定、あらゆる種類の詳細の雑⽤に時間を
費やす必要があるように思われます。⽇常の経験のレベルでは、通過する
瞬間の根底にある威厳の認識がほぼ完全に⽋如している可能性があり
ます。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoの⼈たちです、そして私たちはそれと話をすることができてうれし
いです、私の兄弟。

瞑想が始まる前にRとして知られている⼈が⾔っていたよう
に、⽇には急いで急いでいることがよくあります。⽇ が々詳細に飲み込
まれているようです。やるべきことはたくさんあります。それは、マーサ
が⾷事をとろうとしている、聖書として知られている聖なる仕事からのメ
アリーとマーサの物語です。

私たちはQ'uoのものであり、この楽器を持っています。この
クエリのフォローアップはないため、現時点で別のクエリがあるかど
うかを確認します。私たちはQ'uoのものです。

それについて話しましょう。それぞれの探求者の頭と⼼に相互
に浸透する2つの⼼があります。ある⼼は、その⽇のニーズの観点から
うまく機能するために選択をすることに関⼼があります。それがマーサ
マインドです。他にもある

R：あなたの説明に触れる質問をします。私たちが⽇常の活動をして
いるときに、⾃⼰の本質を⾒つけたり触れたりして、正しいことをしてい
るように感じたり、すべてを正しく⾏っていると感じたりすることを要約
してください。表⾯下の？それについてコメントしてもらえますか？

⾃⼰を知ることと同じように、⾃⼰を受け⼊れることは終わりのな
い探求です。なぜなら、常に新しいものがあるからです。新しい状況が
⽣まれ、以前は⾃⼰が試されていなかった新しい状況が⽣まれます。そ
して、それぞれの状況でのそれぞれの相互作⽤は、⾃⼰認識の成果と⾃
⼰受容へのさらなる統合の機会をもたらします。

87

⾏って、彼はある村に⼊った。そしてマーサという名のある⼥性が彼を彼
⼥の家に迎え⼊れた。そして、彼⼥にはメアリーと呼ばれる姉妹がいて、それも
イエスの⾜元に座って、彼の⾔葉を聞きました。しかし、マーサは多くの奉仕に悩ま
され、彼のところに来て⾔った、「主よ、あなたは私の妹が私を⼀⼈で奉仕するた
めに残してくれたことを気にしませんか？したがって、彼⼥が私を助けるように彼
⼥に⼊札してください。

©2009L/��L��Research

⼟曜⽇の瞑想、2007年9⽉22⽇

聖書、ルカ10：38-42：

イエスは答えて彼⼥に⾔われた、「マーサ、マーサ、あなたは注意深く、多く
のことに悩まされています。しかし、1つのことが必要であり、メアリーはその
良い部分を選択しました。それは彼⼥から奪われることはありません。」
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愛を意識して⾏われるすべてのことのために、神聖
になります。このように、私の兄弟は、あなたが⽇常⽣活の中で
真のスピリチュアリティから最も遠く離れていると感じるとき、
同時に、驚くべき意識の⼒にアクセスすることから髪の⽑の幅が
広がります。そして、あなたがその意識にアクセスし、それをあな
たの⼈⽣の細部に招待することができるとき、意識はあなたの⼈
⽣を⽣き始めます。そして、あなたはあなたがすることは神聖で
ないことは何もないことを知っています。

それぞれの探求者は彼の中にこれらの両⽅を持っており、⼄⼥の
房として編まれており、しばしば互いに区別できず、常に織り交ぜ
られているので、マーサマインドの完全に純粋な認識はめったに
ありません。⼈が⾃分の義務を果たすとき、ほとんどの場合、メアリ
ーマインドのちらりとちらつきはほとんどありません。それでも、メ
アリーの⼼、あらゆる瞬間、あらゆる動き、あらゆる謙虚な雑⽤で創
造主を明らかにする意識の⼼にアクセスすることを忘れないよう
に⾃⼰を訓練することには素晴らしい芸術とスキルがあります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。⼣⽅の回想や⾃⼰のバランスなどの習慣の発達が、
あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかを思
い出すきっかけとなるのは、まさにそのためです。⾃⼰をより深い意
識に導くことを意図して⾃⼰によって設定された習慣は、習慣が根
付いていくにつれて、ますます効果的な記憶の呼びかけとして機
能します。

兄さん、さらに質問はありますか？私たちはQ'uoのものです。

さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのものです。

R：最後の質問です。私が愛/光について考え、それを受け⼊れ
ようとすると、愛は私の考えを変えますか？

R：ありがとう。お⽫を洗うなど、⽇常の活動で神聖なも
のを⾒ることを覚えている、または⾒る意図がある場合、その
意図は実際に神聖なものを⽇常の活動にもたらしますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解してい
ると信じています。それは、⼈⽣の美しさや祝福に喜び、感謝、感謝
の気持ちが湧き上がるどの時点でも、意識にアクセスできるように
するためです。安定した意識は喜び、平和、愛のひとつであり、その
太陽の光が降り注いで、現在の驚くべき美しさに突然気づき、⼼が
⾼揚するのは素晴らしい経験です。どのように覚えていますか？指に紐を結びますか？⼿に何か書い

ていますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。記憶は、速い⾞線に住む⼈⽣の猛烈な勢いに神聖なものを
統合するための鍵であるとあなたが⾔うのは⾮常に正しいと⾔え
ますか。

指の周りに⼩さなひもを付けるか、それを⾒たときに思い出させる
特別な指輪を購⼊してください。

それはトリックであるかのように聞こえますが、同時にそれは
トリック以上のものです。それはあなたが現在飢えている不
⾜のためにあなたがあなたの性質のその部分に⾃分⾃⾝を開くのを
助けるからです。

時計に⽬覚ましを設定していますか？私たちはそれを⾮常に
実⽤的でありふれたものに落とし込みます、私の兄弟、そしてあなた
があなたの記憶を引き起こす⽅法を⾒つけることを提案します、そ
れは⽇中あなたといつも⼀緒にいるものを含む⽅法です。

この楽器は⼗字架をつけており、彼⼥が誰であるか、そしてなぜ彼
⼥がここにいるのかを思い出させます。そして、これは彼⼥が意識
的に彼⼥の⼈⽣を⽣きることを忘れないようにするのに役⽴ちま
す。兄さん、⼀⽇を始める前に⼿のひらに「覚えている」と書いた
り、「覚えている」という⾔葉が書かれたブレスレットを⾃分で購
⼊したりすると便利かもしれません。または、⽂字通り、ネクタイ

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

⼀瞬。

R：はい。私はまた、⼀⽇の終わりに、経験を⾒てバランスをとろうと
しているときに、ガイドや天使のような存在の助けを求めて道を覚
えるのを助けるように頼むとき、これはそれらの存在を可能にしま
すか？覚えやすいように思考の流れにいくつかのポインタを挿⼊
するには？

それがすべての⼈によって共有され、その⼼が意識であると
いう点で⾮⼈格的な⼼。

楽器と座っているサークルのエネルギーが衰え始めていることが
わかりました。このとき、あなたのサークルの⼀部になるように頼ま
れたことに感謝し、この楽器とこのグループを離れて、それぞれを
離れます。⼀⼈の無限の創造主の愛、光、平和、そして⼒の中で。私た
ちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。

アドナイ。

⼟曜⽇の瞑想、2007年9⽉22⽇
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セッション73というラベルが付いています。

私書箱5195

Ra、1981年10⽉31⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、
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セッション75というラベルが付いています。

242

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

Idem。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際に
はあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、
つまずきになることを望んでいません。

刻 と々、真の熟練者はそれなりにますます⽣きているからです。
89

その後、熟練者は、機能に関係する予備的または
外部の仕事を少なくし始め、存在に関係する内部の仕事
に影響を及ぼし始めます。熟達者がますます意識的に結
晶化した実体になるにつれて、それはそれが以前からずっとあ
ったもののますます多くを徐 に々明らかにします。つまり、1つの
無限のCreator.90

そして、次のセッションで、ドンは⾔いました：あな

たは前のセッションで、真の熟練者がますますそのまま⽣きてい
るという声明を出しました。その声明について説明し、さらに詳し
く説明していただけますか？

そしてRaは⾔った：

私たちはこの声明を訂正しませんが、

ジム：今週の質問は、ストーンヘンジとその本来の⽬的に
ついての最初の議論から来ています。それは季節と関係があると
考えています。私たちは探求者の季節について考えていました。求
める季節はありますか？ほとんどの⼈は⾮常に⽕をつけて始め、
たくさんのことを探して読んで、たくさんのことを瞑想し、あらゆる
種類のことをすることに⾮常に興奮しています。⼀⽇のこと。

そしてRaは⾔った：

それらの資質にあなたが⽇ の々⽣活を追加するかもし
れないことを提案することによってそれを拡張し、

そこで、ドンの質問があったRaとのセッションを振り返りました。
各エンティティは作成者です。実体は、ますます⾃分⾃
⾝を意識するようになるにつれて、徐 に々他⼈への奉仕ま
たは⾃⼰への奉仕のいずれかを求めることを決定するターニ
ングポイントに到達します。探求者は、エネルギーセンターが
⾚、オレンジ、⻩⾊、⻘で、ポジティブの場合は緑が追加され、最
⼩限の適切さでバランスが取れたときに熟達して、インディゴ
の仕事に移ります。

2007年10⽉6⽇

他⼈への奉仕の道を歩む⼈ に々とって最も重要な
ことは、私が振動としてしか説明できない態度の発達であるよう
に私には思えます。この態度は、瞑想、儀式、そして創造物や創造
主への感謝の気持ちを育むことによって発展し、その結果、私だ
けが振動の増加またはすべての⼈との⼀体感として表現できる
⼼の状態になります。その声明を拡張して修正してもらえます
か？88

90

89

88

L/Lリサーチ
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季節は秋から冬へ、冬から春へ、春から夏へ、そして夏か
ら秋へと転がります。

この⻑い冬の夜の深みに⼊ると、光はどんどん少な
くなっていきます。そして、これらのエネルギーは歓迎され
るべきです。暖かい季節に⽇光がもたらしたものの精神的
な探求者として株式を取得し、それらのレッスンに感謝し、
それらを⼼の奥底に落ち着かせ、感謝し、尊敬し、尊敬する
良い機会です。

（カーラチャネリング）

⼀⽅、夏⾄と冬⾄は、権⼒の時代であり、ひらめきと洞察
の時代です。冬⾄では、光の天底で休んでいます。暗闇の
時間は彼らの⾏進を完了し、あなたの最愛の惑星地球は
太陽から最も遠いところにあります。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

季節ごとに。

今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の創造主の愛と光の
中での挨拶。

あなたの惑星の季節は、単に温度、湿度、天気の変化
するゾーン以上のものです。それらは、近くと遠くの星
から、特に⽉から、そしてあなたの太陽からあなたの惑
星に衝突する⼒の絶え間ない再配置の流れを表してい
ます。まず、これらの季節サイクルを⾒てみましょう。

都市に住み、冬は家を暖め、夏は家を冷やし、エアコンで働
く⼈ の々⽂化

この探求の輪を作り、私たちがあなたに加わり、私たちの
謙虚な考えを提供することを求めてくれてありがとう。い
つものように、私の友⼈は、私たちが⾔わなければならな
いことを聞く際にあなたの差別を利⽤するようお願いしま
す。私たちが提供する考えがあなたに共鳴しない場合は、
それを残してください。このようにして、私たちはあなたの
⾃由意志を侵害したり、あなたの⼼、体、精神の進化の過程
を妨害したりしていないことを安⼼して知ることができま
す。よろしくお願いします。

この時点で楽器の膝の上にいる猫の愛情を観察し、瞑
想のエネルギーを⾼く評価しているので⼤声で喉を鳴ら
すことから話し合いを始めます。確かに、ジムとして知ら
れている⼈がラーとして知られている実体の⾔葉から読
むように、成熟している精神的な探求者にとって、その探
求者のアイデンティティはますます振動または本質があ
ります。その振動は彼が誰であるかであり、多くのことが
その振動率に刻 と々、⽇々、そして

最近経験した分点、つまり秋分は、バランスの取れた時
間を提供します。それらは、⼀年の⼣暮れと夜明けに相
当します。その時、あるセットの⾃然の精霊と天気の精霊
が眠りにつくと、別のセットが⽬覚めます。とても不思議
な時間です。したがって、秋分と春分に協⼒して、その通
過に注意し、春分以降に経過したものを⾃分⾃⾝に休息
させて熟考させ、春にそれを熟考することをお勧めしま
す。冬の⻑い夜の間に過ぎました。

⽣活のためのオフィスは、季節の経過を簡単に無視するこ
とができます。彼らは彼にあまり影響を与えません。彼は
⽂明とその⽂明の快適さによって守られています。 これは、意図を設定し、洞窟とあなたの存在の深みに移

動する時です。これは、あなたの過去の仕事の成果であ
る種を包み込み、覆うように闇に頼み、それらを受け⼊
れ、それらの意図の種を培養し育てるのに必要な闇のエ
ネルギーを肥やし、実を結ぶというあなたの意図を設定
する時です。

あなたはその「球の天気」の影響を受ける旅の航海者で
す。あなたの天体、あなたの星と星系、あなたの惑星、そし
て特にあなたの⽉はあなたに提供します。分点はそれらを
反映する時です。そして、分点でのもう⼀つの良い機会は、
⼊ってくるエネルギーを歓迎することです。⼊ってくるエ
ネルギーを認識して挨拶することは役に⽴ちます。

それでも、⾁体とそのエネルギーシステムの構成要素であ
るエネルギー体の両⽅は、意識的な⼼から遠く離れた潜
在意識レベルで、これらの変化する季節と彼とに衝突して
いるこれらの変化するエネルギーの配置を不⾃然に認識
していますとしての彼の体

冬の接近は、変化した環境、低温、降⽔量が⾬ではなく雪
とみぞれであるという外部の証拠をもたらします。

ですから、Q'uoに、これらの季節や探求のサイクル、そして私た
ちが探求し続けるときに期待できることについて話してもらいたい
と思います。
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妥協のない;柔軟性がない。
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これらの季節の潮の満ち引きにもっと溶け込み、より巧み
に協⼒したい⼈には、⾃然の魔法の分野で読書をすること
をお勧めします。これは「ウィッカ」と呼ばれることもあり
ます。それはポジティブでもネガティブな種類の魔法で
もありません。それは⼆極化された魔法ではなく、分点と
⾄点だけでなく、分点と⾄点と分点と分点の中間点で、エ
ネルギーが増減することに関係する認識の統⼀されたシ
ステムです。そして確かに、惑星の年に沿って各ステーシ
ョンに提案を提供して、さらに改良を調査したそれらの敏
感な実体があります。

この特定のグループは、冬⾄で焚き⽕を設定し、貧困、病
気、怒り、戦争、そして困難で⾮⼀時的な91のエネルギーな
ど、⾃分たちの世界から去りたいと思うすべてのものを暗
闇に与える練習をしました。暴⼒と貪欲の。そして、これは
良い習慣だと私たちは感じています。⼀年のあなたのサイ
クルの中でこれらのポイントをマークし、それらの時代の
特別なエネルギーとあなたができる限り完全に協⼒するの
は良いことです。

あなたの惑星の各密度には、警備員の交代があります。⽬
に⾒えない領域では、これはあなたの⽇常の世界と同じよ
うに真実です。⼒に⼒を与え、⽬に⾒えない世界の精神に
⼒を与え、彼らのダンスを踊り、決められた時間に去り、新
しい時代のそれらの実体に道を譲ります。そしてそれは

スピリチュアルシーカーが使⽤できるもう1つのサイクル
は、⽉のサイクルです。これは微妙な作業ですが、それでも
うまくいっています。⽉の影響は海への影響と同じだから
です。あなたの体の中には、新⽉と満⽉に応じて増減する潮
汐があります。新⽉では、新しいアイデアを植え付け、設定
したい特定の意図を設定したり、以前に設定した意図を再
検討したりするのが得意です。

バネ。暗闇が死ぬにつれて、受精と育成のエネル
ギーと深い意図は、光の歓迎と、咲き始めている⾃分の内
のエネルギーの管理者になる準備に道を譲ります。

春分はまた、深い反省の時でもあり、夜に別れを告げ、新
しい惑星の⽇の夜明けに挨拶している時、春と夏の⻑い
⽇、そしてエネルギーが現れ始め、破裂し始める初秋で
す。あなたが冬の暗闇の中で植えた種から出て⾏ってく
ださい。

レントが今年のこの時期にキリスト教の年に発⽣する
ことは間違いありません。また、多くの家政婦が家を上か
ら下まできれいにし、すべてを新しく新鮮にするために春
を選ぶことも驚くべきことではありません。顕現の時のた
めに始まりました。

⼀⽅、満⽉のときは、喜んで開いて、精神に関連するあなた
の内にある感情が、慌ただしい興奮ではなく、情熱的な平
静で⾃分⾃⾝を表現できるようにするのは良いことです。

春の栄光の中で眠りにつく地球、そして夏が爆発し
ます。

イエス•ザ•キリストとして知られているその偉⼤な光の
姿が世界に⼊るのは、この冬⾄です。ですから、あなたは
⾃分が闇のゆりかごに包まれ、あなたの内にある幼児の
魂を育むという確固たる意図に包まれているのを⾒るか
もしれません。

精神的な探求者の季節は、必ずしも⼀年の季節と完
全に⼀致しているわけではありません。なぜなら、探求者
の⼈⽣には、化⾝全体を通して表現される深いリズムが
あるからです。各エンティティには、作成、表⽰、および休
息の独⾃の⻑いリズムがあります。多くの⼈が⼈⽣のさま
ざまな段階について書いています。⼩さな⼦供が成⻑し、
若さと健康と活⼒の完全な状態にある実体に膨らみ、その
実体が完成するのを⾒る

内側のレベルでも、暖かい天候はあなたの中で成⻑して
いる種の実を実感する時です。それは、Rが⾔っていたよ
うな「急いでいる」時間ではなく、活発な時間であり、強さ
と明るさの時間です。ストーンヘンジとして知られている
そのカレンダー構造を作成するためにあなたの⼈ の々そ
れらを助けた実体は、季節と協⼒するための⼤きな魔法の
可能性のためにこの努⼒で協⼒しました。

夏の暑さの斧が咲き、

闇が沈むにつれて、わずかに⽣きている⼈ の々⽣命の絆
をすり抜けるのは⾮常に簡単な時期です。⽣命を維持し
ているそれらの希薄な絆を⼿放すことがより簡単になり
ます。これは、特に冬の数ヶ⽉を選択してより⼤きな⽣命
の⾨に⼊り、地球の世界を後にする多くの⾼齢者がいる原
因です。
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これらのエネルギーは⾮現実的であるように思われるかもしれません。

ここ数年、シャドウサイドのさまざまな側⾯がミラーリングされてお
り、この効果が継続し、強まっていることに気付いたかもしれません。
私たちは、あなたがあなたのエネルギー体とあなたの気づきを⼀掃す
るときに、これらの激しいエネルギーの波に協⼒することをあなたに勧
めることができます。これらは、⾃分が誰であるかをこれまで以上にしっ
かりと認識したい⼈にとって、魔法のような時代です。

あなたはするために年鑑を⾒る必要はありません
⾃⼰のこれらの⾮常に深いリズムに協⼒します。

確かに、⾃分の影の側⾯を新しい⽅法で、そしておそらく初めて⾒る
ことに不快感を感じることがあります。しかし、影の側⾯を持つことに汚
名はありません。あなたの光の鎧がシームレスではないことを⾒つけるこ
とに恥ずかしさや恥はありません。

あなたの周りの環境と協⼒して、より巧みに、そしてはるかに多くの⽣
活を送るために、その表⾯レベルでできることはたくさんあります。

あなたは魂の暗い夜の強⼒な⼒があなたに負担をかけるのを感じるこ
とができます、そしてあなたはあなたのための学習の季節が終わりに
近づいていることをその時点で知っています、そしてあなたはそれらを
離れることを許すその時を通り抜けていますもはやあなたに役⽴たな
いもの。だから、あなたは彼らに感謝と感謝を込めて⼿放します。

あなたは落ち着いて、あなたがこれらの光と真実のエネルギーを取り
⼊れているときにあなたが直⾯するかもしれない不快な真実を観察す
るかもしれません。私たちは、あなたが⾃分⾃⾝を判断するのではなく、
⾃分⾃⾝を理解するにつれて、⾃分⾃⾝をこれまで以上に完全に愛する
ことをお勧めします。

あなたがあなたであったが、もはやそうではないことを悲しむこと
はあなたにとって完全に受け⼊れられます。そして常に、魂のそれら
の暗い夜の中で、その朝は必然的に暗闇を追放し、新しい⼈⽣が新鮮で
清潔で新しいものから始まるという記憶、知識、そして信仰を保持するの
は良いことです。

季節を使うのはある程度このレベルです。それでも、季節の影響は、⽣
き物としてのあなたが形だけでなく本質にも移るのと同じように、形だ

けでなく本質にも移ります。あなたが精神的な成熟に近づくにつれて、
あなたはの⼀部を解放し始めます

スピリチュアルシーカーに影響を与える別のタイプのサイク
ルがあり、それはこのシフトの時間内の⾃⼰の配置と関係が
あります。新しい時代と古い時代、4番⽬の密度と3番⽬の密度の相互浸
透の程度を合図し、告げるエネルギーの収束が繰り返されます。⼊って
くる第四密度のエネルギーは真実への透明性のエネルギーであるため、
これらは精神的な探求者にとって⾮常に強⼒な時代です。

私たちは、本質的には形式ではなく、実⾏することではなく存在するこ
とに焦点を当てたエンティティになることに関係する質問のその部分
に対処します。友よ、あなたの物理的現実の各部分には形があります
が、それでも本質があります。すべての地球、すべての花、そしてすべて
の⼈間は、形であり本質でもあります。あなたの外の⽂化

この化⾝の⻑いサイクルの中には、さまざまな学習が開始され、実⾏
され、完了するサブサイクルがあります。それらの時間の終わりに、⾃⼰
の⼀部が滑り落ちたり、死にかけたり、⾃⼰の別の部分が開花したりす
る感覚が⾒られるかもしれません。

この楽器は、これらを感じる⼈を認識しています

当然のことながら、ほとんどの部分は形と症状と関係があります。フォ
ームの中にある本質を調査することさえ、あなたの外の⽂化の習慣で
はありません。

精神的な探求者にとって、形は決して満⾜してはなりません。

サイクルは7年ですが、これは厳密な真実ではないと⾔えます。むし
ろ、各エンティティには、完了するまでに何年もかかるサイクルがある
のは事実です。そして、このサイクルが進⾏している間、サイクルの内
側から、これは⾃⼰であり、これは⽣涯にわたって⾃⼰であるという経
験があります。しかし実際、これはそうではありません。

本質の後には常に飢えがあります。あなた⾃⾝の本質、あなたの周りの
創造の本質、創造主が誰であるかの本質。フォームに関与しているあな
たの部分は、あなたがエゴまたはパーソナリティシェルと呼ぶかもしれ
ないそれらの精神的および感情的なフォームまたはマスクにも関与し

ています。

あなたがあなたの⼈⽣の様 な々部分を振り返ると、あなたはあなた
が以前のサイクルから実際に多くを獲得したので、あなたはそれらに
よって変容したことがわかるでしょう。私たちはおそらく、これらの学習
と成⻑のサイクルを、魂の暗い夜で終わり、その暗い夜の後の夜明けが
もたらす啓⽰と啓⽰で新しい⼈⽣に湧き出るものと呼ぶでしょう。

サークルは、死に終わるその2番⽬の⼦供時代に減少します。

（テープの⽚側の端。）

（カーラチャネリング）
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スピリチュアルシーカーとしてのあなたの⽬標は、極性の観
点からあなたの⼼が本当にどこにあるかを⾒つけることで
す。あなたは光に仕えますか、それとも闇に仕えますか？あな
たがその選択をしたとき、あなたはあなたの前にあなたの前
にあなたの化⾝の残りを持っています。それは使⽤⼈である
その実体であり、その極性でこれまで以上に快適になることを
練習する環境としてです。バランスが取れています。

しかし、これが彼⼥に⽕をつけたのは、彼⼥が以前に持って
いなかった意識でした。その認識は、傷ついた感情や誤解な
どの感情に対して、オープンなコミュニケーションがいかに
希薄で脆弱であるかということでした。彼⼥の質問は、特にコ
ミュニケーションの表⾯の下に底流と荒波があったときに、
彼⼥がコミュニケーションをより上⼿に⾏えるようにするい
くつかの精神的な原則を提供できるかどうかを私たちに尋
ねることでした。

私たちはQ'uoの⼈たちであり、この楽器は私たちにコミュニケ
ーションについてある程度話してもらいたいと思っています。
最近、この楽器は、彼⼥が書いている本の章を完成させました
92。これは、すべてコミュニケーションに関する⻘⾊光線エネル
ギーセンターである喉のチャクラの問題についてです。この楽
器は、彼⼥がコミュニケーションについて書くのがエネルギー
体の他のどの部分よりも難しいことに気づいて驚いた。彼⼥は、
それはおそらく彼⼥が常に⾃然なコミュニケーターであったた
めだと判断したので、彼⼥は報告を⾏っていた作品⾃体、つまり、
この作業セッションで⽣成されているような連合の資料に戻り
ました。��—そして、ブルーレイチャクラに関する連合のメッセ
ージを読んで研究しました。

他に質問があるかどうかを尋ねる前に、この主要な質問のフォ
ローアップがあるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoのもの
です。

ダンスは多くのサイクルを経て動きますが、それでも常
にあなたの内にあるのは、本質がすべてであり、愛が無
限の創造物の最も遠い範囲に響き渡る無限の静けさのポイン
トです。

私たちは、そのコミュニケーションが階層化されている
ことを何度も認めます。使⽤されている⾔葉を話している声が
あります。これは、論理的で合理的な⼼に話しかける1つのレ
ベルのコミュニケーションを表しています。それでもまた、⾔葉
がどれほど巧妙であろうと、感情がどれほどうまく置かれてい
ようと、論理的で合理的な⼼に屈しないコミュニケーションに
は多くの暗黙の層があります。これは、話されている⾔葉に対
する有益な認識または役に⽴たない抵抗のいずれかの層を作
成する⾔葉に関する感情や感情があるという事実によるもの
です。

このような興味深い質問を作成してくれたこのグループの
⼈ に々感謝します。それは確かに⼤きな問題であり、多くの
異なる⾓度から調査することができるので、それのさまざま
な側⾯を熟考することは私たちの喜びでした。

（聞き取れない）

あなたの表⾯の⾃⼰。あなたはあなたの性格の殻の⼀部が落
ちたり、落ちたりするのを⾒つけます。そして、その⼈格の代わ
りに、あなたはあなたの奥深くにある、本質的に⾮⼈格的であ
り、ますます本質に参加している意識を⾒つけるでしょう。

精神的な探求者にとって最も強⼒な経験の1つは、下の
チャクラを通ってオープンハートに移動し、そこからイン
ディゴ、次にバイオレット、そしてインテリジェントな無限
への⼊り⼝に移動できることです。探求者がこれを⾏うと、彼
は創造主になります。

私たちはQ'uoのメンバーであり、このテーマが⼣⽅に尽きるこ
とを認識しています。その場合、私の友⼈たち、現時点であなた
の頭に浮かぶ別の質問があるかどうか尋ねます。私たちはQ'uo
のものです。

形から本質へ、⼈格から⾮⼈格へ、思考の⼼から意
識へのこの動きは、精神的な探求の⾁と飲み物です。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈の⼼にはアイデンティティがあります。あ
なたはお互いに、そしてそこにあるすべてのものと⼀つです。あ
なたは創造主の意識と同じ意識を共有しています。それは無
条件の愛に染み込んでおり、その性質を持っています。

それでも、私の友⼈たち、これが霊的な探求の⽬標である
とは⾔いません。むしろ、スピリチュアルシーカーとしてのあ
なたの⽬的は、物事の表⾯を軽蔑したり、過度に夢中になっ
たりすることなく、これまで以上に流動的で調和のとれた⽅
法で、形から本質へ、そして形から本質へと戻ることができ
るようになることです。瞑想と意識のより⾼い状態。

質問者:(聞き取れない）。
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そして最後に、⾔葉を⽚⼿に持ち、もう⽚⽅の⼿で愛するなら、愛
はより重いことを伝えようとするすべての⼈に思い出させます。愛はもっ
と重要です。愛は本質です。⾔葉は形です。あなたの⼼の中の愛を⾒つけて、
あなたの⼼に愛、愛情、思いやり、そして笑いで⾔葉の形を満たしてもらいま
しょう。

したがって、私たちは「あなたの意図にあなたを⾒てくださ
い！」と⾔うでしょう。あなたの意図は純粋ですか？それは完全に
他者への奉仕志向ですか？それは、コントロールしたいという願望や結果へ
の愛着の側⾯を持っていますか？これらはオープンなコミュニケーションを

⽀援するものではありません。

私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に置き去りにしま
す。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。ア
ドナイ。

この瞬間にご参加いただき、誠にありがとうございます。私たちはあなた
を探してくれてありがとう、そしてあなたでいてくれてありがとう、あなた
は本当に美しいからです。

第⼆に、意図は、それが通信するときの⾃⼰とそれが応答するときの
他の⾃⼰の両⽅、またはそれが通信するときのもう⼀⽅の⾃⼰とそれが
応答するときの⾃⼰の両⽅においてすべてであることを覚えておくと役に
⽴ちます。同じ⾔葉がいろいろな意図で⾔えます。

第⼀に、あなたは⾃分の声よりもはるかに多くのことを話していることを
覚えておくのは良いことです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、思考よりも低いレベ
ルでコミュニケーションをとるボディーランゲージを持っています。さらに
他の実体はあなたの体のコミュニケーションを受け取ります：あなたがそれ
をどのように保持するか、それに緊張があるかどうか、あなたの顔の筋⾁が
あなたの外⾒を変える原因となっている感情があなたの中にあるかどうか。

それらのレベルのコミュニケーションを認め、それらを尊重し、可能であれ
ば⾃⼰の中でそれらに取り組むことは良いことです。

現時点ではグループ内の質問を尽くしておりますので、皆様のご愛顧に改
めて感謝申し上げます。あなたの混ざり合ったオーラは、この神聖な空間の
⼀部であると呼ばれているあなたの宇宙内のすべてのそれらのポジティブ
なエネルギーとともに美しい空間を作ります。

コミュニケーションには⽬に⾒えない要素があることに気づいた瞬間
に捕らえられたが、それでもコミュニケーションしている2つか3つの間を移
動しているコミュニケーションエネルギーを混乱させ混乱させたときのため

に、いくつかの提案をすることができます。�。
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すぐに⾒知らぬ⼈は彼らに考えを提供しました

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなた⾃⾝の考えの中で共鳴の道をたどり、あなたの判断を信
頼してください。あなたが私たちのためにこれを⾏うことができれ
ば、私たちはあなたの⾃由意志を侵害する可能性があるという懸
念に妨げられることなく、私たちの考えをはるかに⾃由に共有する
ことができます。

彼らはほこりっぽい道をエマウスと呼ばれる町まで歩いていまし
た。その⽇の途中で、彼らは会話に加わった⾒知らぬ⼈が加わった。

私の友⼈たち、この配慮に感謝します。インスピレーションの⾔葉を
提供するように頼まれたことは私たちを笑顔にします。あなたがそれ
をそれと呼ぶならば、すべての呼吸での私たちの⼈⽣の経験がイン
スピレーションを与えるという点で、概念は私たちにとっていくぶん
異質です。私たちは、その瞬間の無限のインスピレーションを私たち
から隠すベールを持たないという幸運な⽴場にあります。

（カーラチャネリング）

当局はあなたを⽀配し、あなたに過度に影響を与えたくないでしょう。

あなたの探求の輪に呼ばれることは本当に喜びであり特権であり、
私たちは名誉に感謝します。困難な時期についてお話しし、インスピ
レーションを共有できることをうれしく思います。しかし、最初に、いつ
ものように、私たちはあなたが私たちの会話から奪うことを選択したも
のを区別していることをあなた⽅⼀⼈⼀⼈にお願いします、なぜなら
私たちはそうではないからです

この楽器の⼼の中に、キリスト•イエスの弟⼦たちの物語があります。
それは、彼がはりつけを経て起き上がった後の彼と弟⼦たちについて
語られた物語です。弟⼦たちは以前に何度か彼に会ったことがありま
したが、それは彼らがまだエルサレムにいる間でした。さて、悲しくて
疲れましたが、彼が彼らに残した素晴らしい仕事を続けたいと思った
ので、弟⼦たちは旅をして、イエスが彼らに残した情報を提供し、また
イエスの名において癒し⼿として彼ら⾃⾝を提供することに決めまし
た。キリスト。

⽇ の々活動の中で、少し圧倒されそうな触媒の概念を⾒てみること
をお勧めできる⽅法はありますか？

2007年10⽉13⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。

グループの質問:(ジムが読む）今夜の私たちの質問、Q'uo
は、探求者としての私たちが逆境にどう対処できるかと関係があ
ります。私たちの第三密度の幻想は、私たちに触媒を提供するとい
う⽬的を持っているようです。この触媒を使⽤することで、宇宙での
私たちの位置とサービスの仕⽅についての理解を深めることができれ
ば幸いです。ただし、触媒が多すぎる場合や、燃え尽き症候群のように
感じる場合、退屈な繰り返しで作業に飽きている場合、または何らかの
理由で、落胆して使⽤できる場合があります。インスピレーションの⾔
葉、おそらく「あなたはすべて1⼈であることを忘れないでください」、
または「頑張って、頑張ってください」以外の何か。

L/Lリサーチ
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あなたの忠実な⼈の⼼を満たし、あなたの愛の⽕を私たちに燃やしてく
ださい。あなたの霊を送り出せば、私たちは創造され、あなたは地球の顔
を新たにするでしょう。聖霊の光によって忠実な⼈の⼼に教えた神よ、同
じ聖霊によって私たちが本当に賢く、あなたの慰めを味わうことができるこ
とを認めてください。アーメン"
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聖書、マタイ28:20：「ああ、私はいつもあなたと⼀緒にいて、世界の終
わりまでです。アーメン。"

エピスコパル•クルシージョの祈りから：「来て、聖霊！
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あなたが愛に伴われていることをどのように思い出すかは、この重
く覆い隠された経験の雰囲気の中でしばしば⼤きな挑戦です。おそら
く、美しい⽇の斜めの太陽の光は、あなたが愛と完全に接触している
ことを思い出させるヒントをあなたに与えるかもしれません。たぶん、
すべてがほこりで⾬が必要なときの祝福された⾬の⾳は、あなたが⼀
⼈ではないことを思い出すチャンスをあなたに提供します。しかし、晴
れた⽇や恵まれた降⾬に頼ることはできません。おそらく、愛する顔、あ
なたの仲間、あなたの友⼈、またはあなたの先⽣は、愛があらゆる段階で
あなたと⼀緒に歩くことをあなたに思い出させます。しかし、特定の⼈の
存在に依存することはできません。

彼らが話し合っていた聖句は、最も刺激的であるように思われ
ました。彼らが⼣⽅に⽴ち⽌まり、⽕を準備し、⼣⾷のために⿂を料理
していたとき、彼らはこの⾒知らぬ⼈が彼らの中で復活した主、イエ
ス•キリストであることに気づき、彼らと話しました。まるで彼がまだ
⽣きていて、地上にいて、⾁体と精神の両⽅で彼らと⼀緒にいるかの
ように。

「あなたの霊を送り出して、祈りを⾔いなさい。そうすれば、わたしは
創造され、あなたは地の顔を新たにするでしょう。」94

私たちにとって、これはインスピレーションの完璧な例であり、インスピ
レーションは彼らにあり、かなり⻑い間認識されていませんでした。彼
らの合理的な⼼が⼿放し、論理的思考の限界から彼らを解放したのは、
彼らの⼣⾷と⼀⽇の終わりを告げたのは、リラックスとおそらく疲れの
中でのみでした。その状態だけで、彼らはついに彼らの最愛の教師と救
い主を認めました。

ある意味で、あなたが1⼈の無限の創造主の存在を実践していること
を思い出すのを助けるメカニズムは⾮常に機械的であるように思われ
るので、そのような機械的⾏動があなたが望む結果をもたらす可能性は
ないようです。

あなたはあらゆる瞬間のこの仲間から離れることができますか？いい
え、私の友達、できません。物理的に⾔えば、あなたは最も⾼い⼭に登っ
たり、海の深みに⾶び込んだりすることができ、あなたの仲間、無条件
の愛はまだあなたと⼀緒にいるでしょう。形⽽上学的な意味で、どん
な有毒な感情もあなたの側から最愛の⼈を追い払うことができます
か？いいえ。愛する存在は、いつでも、いつでも、いつでも、昼も夜も、執
拗に、永遠に、愛情深く、愛情深く、愛情深くあなたと共にあります。

愛はあなたの⾃然の不可分な部分です。それはあなたの創設者の⽗で
あり、あなたの看護の⺟です。それはあなたの膝の⼦供です。完璧な交
際について個⼈的に話す⽅法、それがあなたのコンパニオンの性質で
す。このコンパニオンは、キリストであるイエスと考えることができます。
この楽器と同様に、このコンパニオンを聖霊と考えることができます。こ
のコンパニオンは、私たちがこれまで何度も提供してきたガイダンスシ
ステムの構造で考えることができます。

この楽器は歌⼿であり、彼⼥がボーカル楽器を使って⾳楽
を制作しているとき、彼⼥の考えはしばしば⾳と⾳の⽣成の仕組みに
あります。彼⼥が⺟⾳「e」を話すと、それが理由で彼⼥は広い笑顔で
⾒つかります

エマオへの道で、キリストであるイエスとして知られている⼈と同じよ
うに、インスピレーションがあなたと共に歩みます。弟⼦や使徒のよう
に、あなたがあなたのすべての考え、⾔葉、⾏動のこの仲間を認識しない、
あるいは決して気づかないことは⾮常に⼀般的です。

Rとして知られているものが⾔うように、この無条件の愛の無限の供給
にはグリッチ、キャッチがあり、それはあなたの⼼を分割する忘れのベ
ールであり、あなたが⾒ることができるものに夢中になりますあなたの
感覚、聞く、感じる、味わう、そして触れる。彼があなたのそばを歩いてい
るとき、あなたは無限の⼈の匂いを嗅ぐことはできません。彼は無形で、
⽬に⾒えず、通常は聞いたことがありません。しかし、無条件の愛はあな

たの仲間であり、あなたの仲間であり、あなたの仲間となるでしょう。

このコンパニオンは、あなたへの愛情と愛情が死よりも⻑持ちする、
⽬に⾒えない教祖と考えることができます。そのため、教師が⾁体に
転⽣しなくなったとしても、彼はあなたの肩の天使であり、あらゆる
動きのコンパニオンです。と思った、そしてすべての⾔葉。

イエスとして知られている⼈も、「私は時代の終わりまであなたと
⼀緒にいます」と⾔いました。93聖霊と⽕の⾆が弟⼦たちの頭に跳
ね上がり、メッセージは同じでした。「私はあなたと⼀緒です。」
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この歌詞は、ジム•モリソンが書いた曲で、1967年にデビューした同名
のアルバムでドアーズが歌ったものです。同じ年にシングルとしてリリー
スされました。部分的な歌詞は次のとおりです。

反対側に突破します。

95

このように、ジムが⾔ったように、「反対側に突破
する」ために、ベールを突破したい⼈ の々資源であ
る機械的な儀式を通過することをお勧めします。95

彼⼥が所属する合唱団が聴いている⼈のために作っている
ゲシュタルトをこの楽器が体験しなくても、演奏全体が通
り過ぎるように⾒えることがあります。それでも、これらの
機械的な技術のおかげで、楽器は彼⼥の合唱団が歌う⾳
楽の美しさへの彼⼥の貢献を最⼤化することができます。

それが⾒ているものは、あるものの合計であるという仮定。

振動と光。

友達、あなたは同時に2つの世界に住んでいます。⼀つの世
界は、あなたが落胆し、あなたの仕事が無駄だと感じる世界
です。もう⼀⽅の世界は、振動、⾊、質感の世界です。それは、
物理的な幻想の重い形のない光の世界です。あなたは両⽅
の世界の市⺠です。どちらかの世界、つまり形の世界との世
界のどちらに住むかについては、選択の余地があるように思
われることがよくあります。

しかし、選択する必要はないというのは私たちの謙虚
な意⾒です。光の世界の喜び、活気、そして無条件の愛にア
クセスしたい精神的な探求者が必要としているのは、これ
らの2つの世界を統合するための技術への献⾝です。

意識的で合理的な⼼は、あなたが瞑想していないときの
あなたとあなたが瞑想しているときのあなたとの間の分
離の感覚です。

完璧なニーモニックを作成することはできません。
それぞれの⼈の記憶は、異なるニーモニックによって揺さぶ
られます。最近、Rとして知られている⼈に、「覚えている」とい
う⾔葉が刻印されたブレスレットを着⽤することを提案しま
した。これにより、技術専⾨家としての仕事で、コンピューター
で⼿を下に⾒下ろすたびに、その⾔葉が表⽰され、彼が誰であ
るか、そしてなぜ彼がこの特定の時間にこの特定の瞬間に⾃
分⾃⾝をもたらしたのかを覚えておいてください。

⽇常の世界がコンパニオンに浸透し、染み込んでいることに
探求者が気付く前に、沈黙と瞑想に移り、それから⽇常の世
界に戻ってくるのは、多くの場合、⻑年の仕事です。

毎⽇のものは最愛の⼈の愛で飽和しています。あなたの
⼼や感情、そして愛に浸されたりマリネされたりしない
恐れはありません。

あなたの体のすべての細胞の中⼼には1つの無限の
創造主があり、その創造主には性質があるので、これは不
変で魅⼒的な⽅法です。

探求者は、⽇常の形の世界よりもはるかに美しく、現実的
で深遠な別の世界があることに気づくことから始めます。そ
れは⽬覚めの時であり、それは探求者に光と愛への渇望と
渇望をもたらします。探求者は、その世界でどのように⽣きる
かを知りたいと思っています。したがって、探求者は瞑想また
は熟考し始めます。そして、これは素晴らしいことです。同時
にそれは内に作成します

この楽器は、この特定のグループの瞑想を通して彼⼥が
⾏うすべてのことを愛することについての探求に先⽴つ
ラウンドロビンの議論で話していました。⽂字通り真実
であるステートメントではありません。多くのものがあり
ます

その性質は愛です。あなたの⼼が⿎動するとき、それは愛を打ち負かし
ます。あなたが息を吸うとき、あなたは愛を吸います。あなたが息を吐くと
き、あなたは愛を吐き出します。

⼀⼈の無限の創造主を求める実体が存在するのと
同じように、あなたのそばを歩き、あなたの⼿を握り、あな
たを慰める最愛の⼈の記憶を誘発するのを助ける多くの
⽅法があります。

私は⼈格の規律について何度もあなたに話しま
した。私たちが今再び話すのはこの規律です。あなたの合
理的な⼼と意識的な⼼の間の唯⼀の障壁があなたを制限
し、あなたのために同⼀性の期限を作成し、ennuiは合理
的な⼼の基本です

その⺟⾳を顔のマスクに持ち上げて、より純粋な⾳を作
成します。彼⼥は、彼⼥が提供する賛美、感謝祭、または祈り
の機械的または腐敗した表現ではなく、美しいスピーチの⽴
ち上がりと⽴ち下がりのリズムで⾳楽的であるように、彼⼥
が⽣成するトーンを表現することを忘れないでください。
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私たちは、エンティティが他の⼈にあまり役⽴たないように⾒える仕
事で働く⽴場にあるときに、エンティティが感じるかなりの不安が発
⽣することを認識しています。そして、この質問は本当に侵⼊し、ほと
んど執着になります。なぜなら、他の⼈に奉仕したいという⼤きな願
望があるからです。その欲求はまた、霊のより多くの賜物を持って⽣ま
れた、またはより多くの⽅法で発達したために、あなたよりも奉仕して

いるように⾒える他の⼈の⾃分⾃⾝の観察によって急上昇し、押し進め
られます

この楽器が⾔うように、あなたはあなたの請求書を⽀払うお⾦を受け
取るためにあなたがしているタイプの仕事を辞めましたか、そしてあ
なたは数⽇または数週間のうちにあなたにとってエキサイティングで
新しい何かを⾒つけましたか？せいぜい数ヶ⽉で、あなたの新しい職業
は反復的で⾯倒に⾒えるでしょう、そしてあなたはこれらの責任から離
れる可能性と、Rとして知られているものが⾔ったように、何も関係のな
いわずか2⽇しか持たない可能性を愛情を込めて考えるでしょうこの実
体が彼の毎⽇のパンを稼ぐために⾏うこと。

あなたの職場には、コンパニオンについてあなたに話しかけるもの
があります。コンピューターのすべてのキーに、あなたとあなたのコン
ピューターのキーが使⽤され、奉仕し、そのダンスの⼀部であるとい
う喜びを笑い、共有する精神があることを知って興味がありますか？や
ってる？

形の世界で物事を変えて、それによって⾃分の喜びに⼊ることができ
ません。⾃分の状況を変えて、それによって平和と満⾜の感覚に到達す
ることはできません。他⼈を探すことで、⼈は最終的に⾃分が開いたす
べての贈り物が古くなることに気づきます。すべてのワインは、⼀度味
わうと古くなります。すべての贅沢は、⼀度⼗分に繰り返されると、何も
⾒えなくなります。形の世界では、倦怠感と倦怠感から逃れることはで
きません。これは、伝道の書の作者が知っていたものです。

おそらく、⼒学は、あなたの⼈格の殻ではなく、意識⾃体があ
なたの⼈⽣を⽣きることを可能にすることに関与しています。それで
も、私の友⼈、それらの⼀⾒機械的な⾏動と記憶と想起の儀式は、あな
たがあらゆる気分、あらゆる状況、あらゆる瞬間に⼀⼈の無限の創造主

の存在を本当に実践していることに気づき始めると実を結びます。あな
たの周りとあなたの中に栄光があります。それを開いて、喜びをあなた
の経験にしましょう。

教会の作家はずっと前に、太陽の下で新しいものは何もないと⾔いまし
た。この賢明な実体は絶望からそれらの⾔葉を書きましたか？私たちは
そうは思わない。私たちは、この実体がベールを突き刺すためにそれらの
⾔葉を書いたと信じています。太陽の下で何も新しいものがなければ、
ある特定の時間にあなたにとって新しいものでさえ、必然的に繰り返さ
れ、繰り返されます。

これらの声があなたに語りかけるのは、すべてが⼀つだからではありま
せん。それは、あなたがその気づきをあなたに開かれるように頼むまで、
あなたがおそらく気づいているよりも⼤きな⾃⼰だからです。

あなたは誰ですか？ありふれたものを⾒るときのインスピレーショ
ンの要求は、あなたが誰であるかという⼼に帰着します。

インスピレーションを求めるときは、遠くを求めないでください。インス
ピレーションはあなたのそばを歩いているからです。それはあなたの
⼼を満たしています。それはあなたの肺に吸い込む空気とあなたの肺
から呼吸する空気です。それはあなたの⾎のドキドキです。それはす
べての乾いた葉のざわめきとすべての⿃の歌です。

私たちは、この特定の時期にどんなに悲惨な⼈⽣が⾒えても、あなた
の⼈⽣のすべてが本来のように動いているという保証を各探求者に
提供します。あなたはあなたの化⾝が始まる前にあなたが注意深く
計画したそれらの経験を受け取っているからです。その瞬間がどん
なに暗くても、⼀⾒難しいように⾒えても、それはその⼿に贈り物が付い
てきます。

私たちは、⾮常に多くの側⾯とレベルを持っているので、刺激を受けな
いものは何もないという意識についてあなたに話します。誰があなたの
⼈⽣を⽣きていますか？誰があなたの⽬を通して⾒ますか？誰があなた
の⽿から聞こえますか？

それでも、それが彼⼥の正直で誠実な経験である限り、彼⼥の発

⾔は真実でした。しかし、これは仕事のせいではありません。友達よ、あな
たがあなたの喜びを⾒つけるのは仕事のせいでは決してありません。そ
れは、あなたが無条件の愛という名前の最愛の仲間と⼀緒に歩いているこ
とにアクセスしたか、覚えているからです。それは、あなたが本当に⾃分が
誰であるか、そしてなぜ今ここにいることを選んだのかを覚えているから
です。

彼⼥は彼⼥の合理的で意識的な⼼で、彼⼥が愛していない彼⼥の
⽇のうちに⾏うこと。確かに、彼⼥は⾃分⾃⾝を励まし、⾃分の⼀⽇の細
部の多くの⾯倒を⾒るように⾃分⾃⾝を奮い⽴たせなければなりませ
ん。

ゴミ箱の端に座っている天使や、⽂字通り肩に乗っている天使、膝
に頭を置いている天使を⾒ることができたら、違いがありますか？
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私たちは、⼈⽣そのものを奇跡的で完全に⽩熱するほど美しいもの、
宝物、貴重で珍しいものとしての私たちの認識を定常状態であなたと
共有できることを願っています。できない。私たちは⾔葉を⾔うことが
でき、いつでもあなたと私たちの愛を分かち合うことができます。そし
て、あなたは私たちを精神的に求めるしかないのです。私たちはあなた
と⼀緒にいて、あなたを取り囲み、あなたを私たちの愛に浸します。

その同⼀性の感覚から⾃分⾃⾝を浄化するのに最も役⽴つ
のは、⼼を解放する能⼒です。確かにあなたの⼈ の々多くはこれを
⼈⼯的な⼿段で⾏っています。おそらく彼らは酔わせるような飲み
物を飲みます。おそらく、彼らは精神を変える物質の煙を摂取する
か、別の現実を作り出す⾷物を摂取します。私たちは、仕事の同⼀
性の下で摩擦する⼈、つまり⽇常の世界のための解決策として、外部
物質を提案していません。私たちは、まさにその仕事を提案していま
す-⼀⽇の世界は、天使と霊と導きと最愛の⼈でいっぱいです。

ジム：私には違います。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点で回答できる別の質問があ
るかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

しかし、いわば外部から来るものは、霊的な探求者への答えではあり
ません。⼼に咲くものが五感で花を咲かせ、新しい⽬で⾒つめる時で
す。

（⼀時停⽌）

⽇常⽣活の同⼀性と反復性に落ち込んで落胆したと感じると
きはいつでも、リラックスして、意識的で合理的で事実に基づ
いた⼼を解放することを忘れないでください。その繰り返しの襞の中
には、新しさと無限の鋭い喜びが無限にあります。開いて、許可して
ください、そうすればそれは来るでしょう。それはあなたの内にあり、
あなたがあなたの合理的な⼼の狭窄を解放するのを待っているからで
す。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持っています。
現時点では、このシークサークルのクエリを使い果たしたと考え
ています。私たちはあなたを離れる前に⼀⾔か⼆⾔⾔うでしょう、
なぜなら私たちは今夜このサークルの中にその空腹とその渇きがある
と認識しているからです。⼈⽣の美しさが独⾃の意味を⽣み出す明る
く楽しい⼟地に⾔葉を打ち破るには深すぎる憧れがあります。

違いは、より深く⾒たいという強い願望の中で取っておかれた時間

でした。⼼の⽬で⾒ること。最愛のコンパニオン体験として体験する。
私たちは、あなたが形と精神の世界を組み合わせるのを助けるために
あなたがするかもしれないことは何でもあなたに賞賛します。

この楽器は、宣教師である友⼈から、彼らが⾮常に後⽅の原始
的な地域に設⽴した病院でひどく⼀⽣懸命働いていると⾔われまし
た。⽂字通り、彼らが必死にやらなければならないと感じたことをする
のに⼗分な時間は⼀⽇にありませんでした。毎晩、彼らは疲れ果てた
ベビーベッドに落ち、翌朝どうやって起きてまたそれをすることがで
きるのだろうと思っていました。

そのうちの⼀⼈、この楽器の友⼈は、もっと早く起きて、祈りに時間を
費やすという考えを思いつきました。この決定が彼らの⽣活を完全に
更新し、活性化させたのは、この実体の証⾔でした。

突然、太陽は明るくなり、⾬はより⽢くなり、時間はより優雅にそし
て優雅に⾶んでいき、すべてが違った感じになりました。それでも、
彼らはまったく同じことをし、以前に直⾯していたのと同じ困難な
課題に直⾯していました。

最後に考えられるのは信仰であることを忘れるというベールを持っ
て⽣きる⼈ の々独特の性質です。信仰は、再び刺激を受けることに
おいてあなたの最も強い味⽅です。信仰は⼈⽣の精神的な息吹で
す。そして時 あ々なたは霊的に⾔えば蘇⽣を必要とします。探求者の
ための道具と資源としての信仰についての素晴らしくて幸運なことは、
あなたがそれをうまくやる必要がないということです。いわば「信じ
る」必要はありません。あなたはそれを主張して「私は信仰を持って
います」と⾔うだけで、突然あなたの⽬が開き、エマオへの道であなた
のそばにいる仲間が他ならぬ愛そのものであることがわかります。

私たちはQ'uoの⼈たちです、そしてこの質問に感謝します、私の兄弟。
現時点でこのクエリのフォローアップがあるかどうか尋ねてもいい
ですか？

奉仕する。しかし、ここでのあなたの地球の領域でのあなたの仕事
が外側の贈り物に関係することを意図していたなら、あなたはそれら
を受け取るべきでした。ミュージシャンや詩⼈に明らかな外側の贈り
物を⾃分の中に認識していない場合、ここでの贈り物、ここでの⽬的、
現時点での使命は、歌ったり書いたりすることではなく、そうすること
です。
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私たちはあなたをその愛とその光の中に置き去りにします。私たちは
Q'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。
アドナイ。
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法⼈です。

カーラは最後の章の次の章に取り組んでおり、2008年の初めにこの本を売
りに出すことを望んでいます。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

その完全なタイトルは、Living��the��Law��of��One��101：TheChoiceです。

これらの2つの光線の機能の核⼼は、第3密度の実体が、彼らの⽣活
の表⾯に浸透し、彼らの存在の本質に移動することができたとき、誰
であるかと関係があります。

（カーラチャネリング）

この楽器は、書かれているこのシリーズの別のボリュームのためにこ
れらのより⾼いエネルギーセンターの詳細な議論を保持したいという
点で、これらの2つのエネルギーセンターへの鍵を探している最中で
す。したがって、より⾼い光線、特に藍と紫の光線の中⼼に移動したい
という願望があります[現在のボリュームで]。

グループの質問：今夜の質問、Q'uoは、藍と紫の光線に関係してい
ます。この楽器は、インディゴとバイオレットの光線に関する彼⼥の
Law��of��One101book96に章を書き始めようとしています。��Raの
連絡先から、これらの光線のさまざまな性質を説明する多くの情報が
あります。楽器は、これらの藍⾊と紫⾊の光線に関連して、基本的な概
念や精神的な原則があるかどうかを尋ねます。彼⼥がそれらについて
書いているとき、彼⼥にこれらの光線への追加の洞察を与えるでしょ
う。

あなたはこの⽇、エネルギー体の藍と紫の光線またはエネルギーセン
ターについて尋ねます。確かに、これは⾮常に深く、ほとんど底なしの
主題であり、私たちはこの主題についての私たちの考えを共有するこ
とを嬉しく思います。

それでも、プロセスの観点からは、外の世界から出⼊り⼝を通って
内の世界に移動する必要があるという感覚があります。基本的に、エ
ンティティとしてのあなたは、⽣きている出⼊り⼝、⽣きている⾨、イ
ンターフェースであるため、1⼈の無限の創造主は、あなたが理解で
きるよりもはるかに歪んだ形ではありません。

2007年10⽉27⽇

この点で、あなたは⾃分⾃⾝を焦点またはインターフェースと⾒な
すことができます。あなたは⾁体と⾁体を持っており、多かれ少な
かれ、あなたが楽しんで、経験を積み、学習を⾏う、⾁体的、第三密度、コ
ンセンサスの現実の世界にあなたを根付かせます。あなたの中には、無
限の創造主もいます。あなたの体のすべての細胞で、あなたの思考のす
べての振動で、⼀⼈の無限の創造主が⽣きています。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。その奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。
あなたの探求の輪に参加するために私たちを呼んでくれてありがとう。
そうすることは私たちの喜びであり、私たちの特権です。いつものよう
に、私たちの考えに⽿を傾けるときは、差別を利⽤するようお願いしま
す。それらのいくつかはマークを打つでしょう、そしてそれらのいくつ
かはあなたが個⼈的に必要とするものから遠く離れて⾏きます。マー
クに当たったもの、私の友達を味わって使⽤し、残りを⼿放します。この
ようにして、私たちはあなたに過度の影響を与えるのではなく、対等者
とのみ会話していることを保証することができます。

96
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感覚、⼒であなたの⼈⽣に移動することができます。��Raとして
知られている⼈ は々、この機能をインテリジェントな無限への⼊り
⼝であると説明しています。 チャクラの底から上に向かってやってくるエネルギーは、あな

たが操作したり歪めたりするエネルギーです。あなたが有⽤
で、有⽤で、美しいと思う⽅法で⾔いましょう。インテリジェン
トな無限のゲートウェイを通してあなたが呼ぶ神のインスピ
レーションは、情報が豊富な巨⼤な噴⽔であり、あなたの探求
の欲求が、いわば上からの探求の意図と⼀致した時点であな
たに浸透します。

それ⾃体、それは強⼒で無限のエネルギーです。それでも、探求
者が成熟し始めると、彼は神の光の即時の影響に対する憧れと
渇きを持ち始めます。したがって、探求者が⾃分の欲望の本質
に気付くにつれて、彼はその欲求に焦点を合わせ、意図を設定
することができるようになります。

この隠された、または⾮⾔語的な情報交換から⽣じるのは、
情報⾃体の影です。それでも、インテリジェントな無限のゲ
ートウェイを介してその接続を確⽴するプロセスは、原⼦を
分割することに似ているため、その光の影でさえ、その接続
を⾏う⼈の内部の⾵景を壮⼤に照らします。

このゲートウェイにアプローチするために、すでに多くの作
業が⾏われています。なぜなら、実体がその統合された⾃⼰
の全体と全体を⼼に集め、多くの認識された⽋点を持つこの
統合された⾃⼰を許し、恋に落ちる仕事をするまで、藍⾊の
光線の⼊り⼝に⼊るのは不可能だからです。

あなたが瞑想に座っているとき、私たちと⼀緒にあなた
のエネルギー体を視覚化してください。その⾊の虹は⾚、オレ
ンジ、⻩⾊、緑、⻘、藍、紫です。インディゴとバイオレットの光
線は、頭の眉と頭頂部にあり、あなたの⾝体のまさに先端です。
⼀⼈の無限の創造主の光と愛があなたの⾜の裏、背⾻の付け
根、そして背⾻の上を流れるようにしてください。そのエネルギ
ーのキスを感じてください

したがって、私たちは、精神の賜物によって、または意識
の中での仕事のプロセスと⼈格の訓練によって、引っ張ること
ができる唯⼀の無限の創造主の本質を切望し、望む能⼒を達
成した探求者について話しますそのゲートウェイを通って、物
理的な体を相互に浸透しているエネルギー体に、それによって
無限と永遠を有限の環境にもたらします。

最⾼と最⾼を求めます。

シーカーがこれを継続的かつ強化的に⾏うにつれ
て、インテリジェントな無限へのゲートウェイが明らかになり
ます。その激化が続くと、ゲートウェイが開き、インスピレーシ
ョンの光が通り抜けて、休耕地と待機中の魂を祝福し、結実さ
せます。

この過程には⼀種の⾃⼰否定があります。97
⼼には⼗分な⾔葉がなく、⼼には⼗分な涙がなく、意識レベ
ルで表現する存在には、それ⾃体がゲートウェイを通過してい
るものを理解する能⼒がないという認識がありますインテリジ
ェントな無限の。したがって、この作業は無意識の状態で⾏わ
れます。

その無知の状態は、通常、あなたの密度の範囲内で、⻑くなる
可能性のある⾃⼰受容のプロセスによってのみ達成されます。
⾃⼰は、それが意識を⽬覚めさせることで表現するように、⾃⼰
が空で待っているように、単にベッドに置くか、離れる必要があ
ります。

結局、これが完成した回路として表現されているの
を⾒るかもしれません。⾁体のエネルギーは、受⾁と関係が
あり、受⾁に注意深く囲まれているので、エネルギー体の底
から上向きに流れるエネルギーとは異なり、この実り多い情報
に満ちた愛が永遠に植えられ、種をまき、播種されるフィール
ドです。もっている

これは、ほとんどの知的な⼈ が々⾏うのは⾮常に困難
です。彼らは、彼らの⼼と洞察がインテリジェントな無限のゲ
ートウェイを通過する情報を処理するのに⼗分であるという
暗黙の前提を持っています。しかし、そうではありません。

この活動のモデルは、仏教の世界でクンダリーニとして知ら
れているもののモデルです。あなたは、チャクラシステムを
下から上に向かって流れ、無限の光を供給している⼀⼈の創
造主の無限の愛と光を持っています。これは、あなたが⾃分⾃
⾝を知り、⾃分⾃⾝と友達になり、そしてあなたが知っているよ
うに地球上の物理的⽣活のさまざまな側⾯のすべてと協⼒す
る際に働く⼒とエネルギーです。

そのインスピレーションの沈黙の中で指摘され、明確に表現さ
れた情報。
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私たちは部分的に予⾔します。しかし、完璧なものが来たとき、部分的に
あるものは取り除かれなければなりません。私は⼦供の頃、⼦供として話
し、⼦供として理解し、⼦供として考えました。しかし、私が男性になると、⼦
供っぽいものを⽚付けました。

聖書、コリントの信徒への⼿紙第13章9〜12節：

98

99

今、あなた⾃⾝があなたの欲望の本質を感じさせてくださ
い。何が欲しいですか？インテリジェントな無限への⼊り⼝
で働く準備ができている⼈は、次のようなことを⾔うでしょう。私
はOneの直接の経験を望んでいます。私は奉仕するために知りた
いのです。」そして、ついに最愛の⼈と⼀緒に休み、⼀⼈の無限の
創造主の存在を実践することを除いて、⾃⼰に何も求めないその
基本的な性質の感情。

つまり、それぞれのチャクラのエネルギーを使ってそれらを独⾃
のバランスにすることによって着⾊される光です。頭のてっぺん
から全⽅向に移動する放射光の円形スプレーがあることがわかり
ます。

当然のことながら、この楽器が連合の原則と考えを報告す
るという観点から、2つを区別することは重要です。なぜなら、紫
光線ではそのエネルギーに固定された性質があるのに対し、イ
ンディゴ光線には途⽅もない動きがあるからです。�。しかし、2つ
が連携することで、それらは存在するすべてのものへの接続として
機能します。

あなたがその欲求を⾒つけると、私の友⼈は、あなたの第三の⽬の中の
エネルギーが振動するのを感じ始めます。それが⽣きていると感じて
ください。ああ、神聖な欲望！あなたの探求に情熱を注ぐことが不可⽋
です。次に、その接触、その欲求があなただけに焦点を合わせ、あなた
が奉仕するために知りたい、または使⽤したいと思うすべてのことにつ
いて細部にわたって適切であるインスピレーションによって実現され
るその瞬間を想像してください。

⼼を開いた存在の前にいることは素晴らしいことです。その
輝き、その放射は近くにいるのがとても楽しいです！本当に愛
する⼼の存在をいつでも感じることができます。そこには最⾼
度の卓越性があります。それでも、知的な無限と接触している⼈
のエネルギーは、若者にとって賢い⼈のようです。聖パウロとし
て知られている⼈は、次のように述べています。それなら私は顔
を合わせて⾒るでしょう。」99それが違いです。

あなたの放射線が重くなり始めるのを⾒てください。あなた
は今、単にボイド、またはあなたの頭の周りの領域に放射状に
広がっているのではありません。あなたは噴⽔になりました。イン
スピレーションがあなたのエネルギー体のその部分に流れ込む
と、それは再び爆発しますが、重さがあるので、その振る舞いは光
というよりも⽔のようです。それは美しい円形の対称的な噴⽔で流
れ始め、チャクラの根元から体に⼊る愛と光である地球のエネル
ギーに再び追いつくためにあなたの下に戻ってきます。あなたはト
ーラスの真ん中に座っています98。私たちは、そこにあるすべての
ものとのあなたのインターフェースである創造された光について
⾔いましょう。

どちらの場合も、「放射している「私」は誰ですか？」と尋ねてもよいでしょう

か。そして、あなたは私に⾔うでしょう、「それは��『私』⾃⾝です。

これが藍と紫の光線の本質です。
パーソナリティの規律のすべてのテクニックを超えて、細部、
スキル、テクニックを超えて、深遠な⽅法で異なるエネルギー
間の接続の本質を上書きするこのエネルギーがあります。強
⼒な灯台。

私がいるのはその⼈です。」

これは、知覚するのが最も難しい部分です。開かれた⼼臓の場合、
それはあなたの⼼臓から放射されている光を祝福するので、放射
形態の本質的な部分である単純または単純な程度の⾃⼰性または
⾃我があります。それは⾮常に個⼈的なものですが、開かれた⼼が
無限の⼈の存在と接触するので、それは⾮⼈格性の⼤きな倍⾳を
持っています。

インテリジェントな無限のゲートウェイを介した瞑想は
⾮⼈格的です。ですから、インディゴレイの素晴らしい仕事
は、⾃⼰を⾮常に穏やかに邪魔にならないように動かし、探求者
の⾃⼰を表現する欲求の本質だけを許すことです。

クエリから、機器がこれら2つのエネルギーセンターについて
⼀緒に話すことを選択したことに注意してください。
そして、形式と機能の2つの間に明らかな違いがあると感じていま
すが、インテリジェントへのゲートウェイを貫通する機能の観点
から、2つは⾮常に緊密に連携しているため、これは健全なアプロ
ーチであるという楽器に同意します。無限⼤、研究を分割する必要
はありません。

そして各チャクラを移動します。⾊とりどりの光の泉に頭のてっぺ
んから注がれているのを感じてください。
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これはセクシュアリティにも反映されているように⾒えるかも
しれません。私たちは、これら2つのエネルギーセンターの機能の⼀
部として神聖なセクシュアリティについて議論することが役⽴つこ
とを⽰唆します。

セクシュアリティが神聖でスピリチュアルな活動である場
合、その途⽅もない⼒は⾔葉を必要とせずに伝えられますが、
⾃⼰は関節のある光の泉で放射し続けるその⼒の⼤国になりま
す。

⾁体は素晴らしい道具です。⾮常にデリケートな機械であ
り、さまざまな⽅法で変形し、修理が必要になることがよくあ
ります。それでも同時に、あなたの体は最も激しい感情を感じ、
最も⼼のこもった感情のメロディーを歌うのに素晴らしく適切で
す。

交尾したペアがオルガスムに達すると、オルガスムがどのチ
ャクラを表現しているかに関係なく、それは創造の定常状態を
要約しています。それは、それが単に否定できない⽅法で、⼀⼈
の無限の創造主の愛を経験しています。オルガスムに近づき、通
過することは素晴らしく焦点を合わせるものです。

⼀⼈の創造主と⼀緒に体験する⾔葉と幕屋！

確かに、性的に⾔えば、交尾したペアは、無限の愛の
存在を実践するために可能なすべての⽅法の中で最もダイナミ
ックに協⼒します。しかし、あなたと同じ種類のスピリチュアル
な仕事をしている⼈ に々会い、あなたが渇き、飢えていることに
ついて話すとき、あなたはインテリジェントな無限とのその接点
を通してコラボレーションを作成し、そしてあなたはその後、存在
の独⽴性を持っています。

あなたの⼈ の々多くはセクシュアリティに対して⾮常に多く
の偏⾒を持っているので、彼らが真に神聖なセクシュアリティ
を想像するのは難しいことがわかりました。セクシュアリティ
を聖なるものにしたいという願望がある場合、⼦供を妊娠するこ
とを決定するなどの特定の状況を除いて、エンティティはセクシ
ュアリティを⾃分⾃⾝から差し控える傾向があります。それでも、
セクシュアリティの形⽽上学的な性質は、それが⾃⼰の神性を
体験するための最も明確でアクセス可能な⽅法の1つであると
いうのが私たちの意⾒です。それでも、⾃⼰ではなく、名誉と崇
拝の態度でセクシュアリティを投資することによって、すべての
マスクと欺瞞から解放されているという⾃⼰内の意識。

あなたはこのグループで新しいパラダイムの作成について話し
ました、そして確かにこの楽器は⽣きることと存在の新しいパラ
ダイムの作成に⾮常に焦点を合わせています。霊的な⾎族の間
で良い会話をしているとき、あなたは現在の瞬間、さらにはあな
た⾃⾝の⽣涯よりも⻑⽣きする意識の変化を⽣み出していること
を理解してください。の機会

交尾したペアがインディゴと紫光線のセクシュアリティを求め
ることを決定したとき、それは他の⽅法では未知である神との
⼀種のコミュニケーションを開きます。なしで道を開くなんて幸
いなのか

インディゴとバイオレットの光線を扱うとき、⾔葉を超えたも
のを扱うようになります。エッセンス付き。そして、それは精神
的な探求者が飢えているものです。インディゴに移⾏し、それ
を楽しむ能⼒を発達させながらそれを楽しむプロセスは、私た
ちの意⾒では、精神的な⼈⽣の祝福の1つです。密度の⾼い⼈は、
⾔葉を使うのではなく、概念全体を互いに共有し、協⼒してグル
ープの考えを形成することではありますが、神聖なセクシュアリ
ティと神聖な社会的性交も保持します。

そして、おそらく私たちがこの主題を離れるときに私たちが
あなたに残すのは、あなた⽅全員が持っているかもしれないとい
う認識です：あなたは無限の創造主と、そしてこのレベルで互い
に協⼒する⼒を持っているということです。

社会的性交の世界では、実体は⾔葉を使って互いにつながりま
す。そして、⾔葉はその性質上、常に全体性を伝えるには不⼗分
です。⼀⽅、性交では、⾝体は⾔葉なしでコミュニケーションを
とることができます。それは、結合されたペアの結合に接続され
た回路として、⼀部のエンティティによって感じられたり、⾒ら
れたりする可能性のある接続を⾏うことができます。

そしてもちろん、セクシュアリティは⾚から紫まですべて
のチャクラを通り抜けます。
途中の各ステップは、セクシュアリティを⾼めます。お互いだ
けでなく、創造主を愛し、⾃分⾃⾝を愛している2つの実体が
⼼に浸透すると、交尾したペアだけでなく、その交尾した周り
の世界にも最も役⽴つエネルギー交換が可能になり始めます。
ペア。繰り返しますが、その⽕花、オルガスムで分裂しているそ
の原⼦のために、エネルギーの噴⽔が作成されます。

⼀⾒⼈間の実体を魔法の、強⼒な、⾮⼈格的な光のしもべに
することができます。
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彼⼥はこれらの光線、特に藍⾊の光線のさまざまな技術について⼗分に話
し合うことができると私たちは感じていると楽器に⾔います。これらの詳細
についてこれ以上コメントする必要はないと思います。

このパラダイムの作成は、セクシュアリティについて説明したとおりで
す。つまり、ゲートウェイの浸透を実現する会話です。この新しいパラ
ダイムを探求し、知ることを意図するときに焦点を当てるのはこの考え
です。そしてそれは外側の形の空虚に解放され、それがあなたの⽬覚め

ている⽇常の意識を結実させる本質に到達するかもしれません。

そして、このように、この特定の時間のために、私たちはあなたにこの時点
で役⽴つことを願っているものを提供しました。

（テープの⽚側の端。）

この楽器を離れる前に、出席者の⼼に浮かぶかもしれない質問に対して
会議を開きます。現時点で別のクエリはありますか？

現時点では、このグループからの問い合わせはこれ以上ないため、こ
の楽器とこのグループを離れます。私たちの考えをあなたと共有し、あ
なたの神聖なサークルの⼀員となることは本当に喜びです。あなたの振
動の美しさとあなたの相互作⽤の⽢さをお互いに感謝します。私たちの
友⼈たち、これに参加できたことはなんと光栄なことでしょう。

（⻑い間休⽌します。）

（カーラチャネリング）

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナ
イ。アドナイ。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなた
の差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきにな
ることを望んでいません。
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L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

ユニークで、私たちはあなたの道からあなたをそらすことによっ
てあなたの邪魔になることはありません

私たちの前の質問は、哲学のシステムにおける降伏または恵み
の場所、または私たちが以前にこのチャネルを通じて提供した
思考と関係があります。

いつものように、私たちは、これらの⾔葉を聞いたり読ん
だりする⼈は、あなたが追求して使⽤する私たちの考えとあな
たが置くべき私たちの考えを選択できるように、あなたが聞い
たり読んだりするときに差別の権利を留保することを要求すること
によって私たちの発⾔の前に置きますさておき。

グループの質問:(ジムが読んでください。）今夜の質問は
次のとおりです。Raの接触の哲学に⽬⽴って⽋けているのは、指
導、知性、またはそれ⾃体よりも⼤きい⾃⼰への意識的な⾃⼰の降
伏についての⾔及です。�、愛と光、または創造主。ラーの哲学にお
いて、神の恵みと降伏の余地はどこにありますか？��Raの哲学で降
伏が⽰唆されている場合、エンティティは何に降伏しますか？

まず、⼀つの法則または連合哲学として知られることもあ
る哲学または思考システムは、すべての部分が相互作⽤し、すべて
のものが⼀つであるという単⼀の単⼀意識を前提としていること
に注意します。すべてが⼀つであるならば、どんな魂も何に降伏す
るでしょうか？これが、私たちがあなたと共有する私たちの考えの
中にそのような降伏についての⾔及がない理由です。

ここで、世界のあり⽅を⾒てみましょう。エラーが発⽣しやすい⾃⼰
があり、完璧な別の創造主がいるように⾒える世界と呼ぶかもしれ
ません。この不完全さは対照的であり、完全性とは別のものです。第
三の密度の⼈間の⾃⼰は、その第三の密度の魂の創造主とは別に設
定されています。

私たちの考えのすべてがあなたにとって等しく適切であるとは限
りません。私たちの考えを全体としてとらえ、それらすべてと協⼒
しようとするのではなく、あなたが個⼈的にあなたに共鳴するも
のを選ぶようお願いします。各探求者の真実の道は

（カーラチャネリング）

あなたの⽂化の⼈ が々⼈間と神の間の境界を作ることを選
ぶ2つの基本的な⽅法があります。��1つ⽬は

⾃⾝の共鳴。

私たちはQ'uoの原理のそれらとしてあなたに知られています。
愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で私たちは今夜あなたに来ます。私たちの⼼は、恵
みの場所の問題に答え、⼀つの法則の道に降伏することを求めるあ
なたのサークルに私たちを呼ぶべきであるという感謝の気持ちでい
っぱいです。このテーマについて、私たちの考えを皆さんと共有でき
ることをうれしく思います。

2007年11⽉10⽇

あなたがこれを⾏う場合、私たちは最も感謝します。それは、私たちが
あなたの⾃由意志を侵害したり、あなたのプロセスのリズムを乱した
りしていないことを私たちが知る⽅法を明らかにするからです。

L/Lリサーチ
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⼈間と神の境界のこのシステムは、3つの宗教システム
すべてに関与する神の名前の男性のエネルギーからそ
の味を取ります。

これらの宗教の先駆者は、⾎が天に昇り、完全な創造主
を喜ばせるために、動物、場合によっては⼈間の犠牲が
あった神話と魔法のシステムでした。⼈間。それで、⼈間
は、動物であろうと処⼥であろうと、罪のない者の犠牲を
通して神性に贖われました。

場所。
新約聖書では、息⼦はそれほど幸運ではありません。

あなたの聖書には、創造主から息⼦のイサクを犠牲に
するように命じられたアブラハムの姿があります。創造
主に何の質問もせずに、アブラハムは⽕を作り、⽊を置
き、⽕⼝を⽕に⽕をつける準備をし、そして創造主の要求
に応じて⼈⾝御供をするために息⼦を⽕に縛り付けます。
最後の例では、雄⽺が茂みに引っかかっているのが⾒つ
かりました。アイザックは解放され、雄⽺は息⼦の

エルサレムには雄⽺はなく、キリストであるイエスはゴル
ゴタに⼗字架につけられました。どちらの証でも、その姿
は同じです。罪深い⼈類のすべてを贖うために死ぬのは
無実です。

神の頭の。そして、創造主の中に暗黙のうちにあるのは、⾃
⼰のアイデンティティに関する情報を収集するために、そ
れらの⾃⼰の種を幻想に送り出すことです。これは、降伏と
恵みの概念が⼀つの法則とは無関係であることを意味す
るのではなく、むしろ、真理を求めるこのモデルでは、霊的
進化のプロセスが内向きの旅であると⾒られていることを
意味します。⾃⼰の外に到達することはありませんが、むし
ろ、唯⼀の無限の創造主である⾃⼰の⼼を求める意図があ
ります。

⼈間と神との間のこの種の境界に逆らって、仏教と
ヒンドゥー教のシステムを⾒つめるかもしれません。そ
こでは、誤った⼈間が空虚、無、解放、休息、そして苦しみ
からの解放に対して置かれます。この図では、各実体は
キリストになり、苦しみから解放され、それによってカル
マと無限の化⾝の輪から解放されるために、その⾃⼰を
完全に犠牲にします。

これらの2つのシステムに共通しているのは、⼈類と神性、
または俗悪と神聖の間の注意深い分割です。⼀つの法則の
範囲内では、そのような境界は存在しません。むしろ、第三
の密度内の各実体は、その存在のすべての繊維の中⼼に1
つの無限の創造主を持っていると仮定されています。

これはあなたの⽂化がサポートできないモデルであり、
コンセンサスの現実⾃体が理解するのが難しいと感じて
います。あなたの⽂化は、⾃⼰の無限の価値を⾒たり、完全
性が⾃⼰の中にあると仮定したりすることはできません。

コンセンサスリアリティには、⼈類の完全性を主張する
思考システムへの⼊り⼝がありません。⾃分⾃⾝または他
の存在を⾒つめているとき、⾃分⾃⾝も他の存在も完全性
を表現していないか、ある潜在的な状態で完全性を含んで
いないことは⾮常に明⽩です。第三の密度の幻想的な性質
を意識していないので、⽂化は、完全性を含むすべてのもの
が⾃⼰の中に存在すると仮定されているシステムを吸収ま
たは理解する⽅法がありません。

私たちはこの内向きの旅について何度も話しました。
私たちは、地球ではなく、海の質、液体、浸透性、深さ、そ
しておそらく真珠を集めるために深く潜るダイバーが
⼊ることができるコンセンサスリアリティである⽣命の
表⾯について話しました海の底から、そしてそれらの貴
重な真珠を宝庫に保管するために育てます。

⼀つの法則の謎は、⼈類の卵の中に暗黙のうちに成
⻑した⽣き物であるということです

私たちの意識は規則的で層状の性質を持っていま
す。意識の海の表⾯は、コンセンサスの現実に完全に投
資されているあなた⾃⾝のごくわずかな部分です。あな
たは、⾃分の表⾯の下に何があるのかについて不思議に
思うことに満⾜している限り、表⾯に浮かんでいる⼈で
す。あなたの⼼理学の多くは、主に⾃⼰の表⾯にとどまり、
⼈格の構造に取り組むことに満⾜しています。

私たちはパーソナリティを「パーソナリティシェル」と呼ん
でおり、ある意味で、その中にとても⽢くある果実を保護す
る殻であることを⽰しています。あなたがあなたの性格で
あり、あなたの性格、才能、性格の限界によって制限されて
いると感じる限り、あなたは意識の海に浮かぶでしょう、

キリスト教、ユダヤ教、イスラム教、または哲学的シス
テム、もしあなたがそうするなら、メシアの創造者または
神はその預⾔者がモハメッドであるアッラーと名付けら
れました。
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エピファニー：何かの現実または本質的な意味の突然の直感
的な認識または洞察。通常、単純な、家庭的な、またはありふれた出
来事または経験によって開始されます。

⼟曜⽇の瞑想、2007年11⽉10⽇

レッドツェッペリンのロバートプラントがこの曲の歌詞を書
き、すべての権利は留保されています。その冒頭の歌詞は、「きらめく
のは⾦だけだと確信している⼥性がいて、天国への階段を買ってい
る」というものです。このセッションの⽂脈では、エンディングの歌詞
が次のようになっているのは興味深いことです。まだ⾦に変わりま
す。そして、あなたが⾮常に熱⼼に⽿を傾けるならば、すべてが⼀つ
であり、⼀つがすべてであるとき、曲はついにあなたに届きます。」

悟り：禅仏教で求められる精神的な⽬覚め、しばしば突然来る。
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100

101

102

そして、⾃⼰のより深い真実に⾝を委ねることで、性格特性、
出⽣、⼈種、宗教などの事故による⾃⼰のより浅い識別が溶
けてしまいます。内なる創造主の存在のほかに、すべての区
別が曖昧になります。

探求者が⾃分⾃⾝についての真実をこれまで以上に深く探
求するにつれて、探求者が成⻑するさまざまな⽅法がありま
す。探求者が彼⾃⾝の真実と創造主との関係を突き抜けよう
として先に述べた定住した宗教を使⽤する場合、彼は永遠に
「他者」に依存しています。

そして、これは降伏と恵みがこの⼀つの法則に再び⼊ると
ころです。降伏はより深い⾃⼰へのことです。

探求者が⾃分の最も深い⾃⼰を求めていることに気付い
た場合、他にはありません。彼の性質の最も深い真実を覆
い隠す各マスク、各殻、および各個性の特徴を脇に置きた
いという欲求が⾼まっているだけです。しかし、これは機
械的なものではありません

波の表⾯の乱れの下に侵⼊することは決してなく、⽉の魅
⼒によって永遠に動き、表⾯の個性にすべての影響を与えて
衰退し、流れる潮で洗い流されます。

それはまるで探求者が⾃⼰を周回し、最終的に⼀種の精
神的な重⼒によって⾃⼰の中⼼に引き込まれるまで、ますま
す接近します。そして突然、気づき、サトリ、101実現、エピフ
ァニーが爆発します。102そしてその瞬間に⾃⼰は知られてい
ます

私たちの提案は、あなたがあなたの個性の襞の中でより
深く潜り、最終的にはより深い海に浸透することができるとい
うことです。�、各魂の中の真実と創造性。

⾃⼰に。そして、その⾃⼰は愛です。

すべてのマスクが脱落し、裸の⾃⼰が恐れを知らずに⽴ち、
神聖で神聖な独⾃の性質を⾒ているときの恵みの瞬間は幸
いです。

キリスト意識や宇宙意識のような⾔葉を使⽤して、探
求者があなたの体の各細胞内、そしてあなたの感情、精神
性、精神の各イオタ内に内⾯化されたキリスト性があると
いう考えに浸透し始めるのを助けることができます。

このように、私たちは各探求者のためにゆっくりと発展す
る旅を⾒る。旅の始まりは、幻想には⽬に⾒える以上のも
のがあるという認識です。この意識は探求者を喚起し、コ
ンセンサスの現実に⽋けている真実への渇望と渇望を⽣み
出します。

コンセンサスリアリティに知覚される平坦性があります。
私たちは、探求者による「他者性」の使⽤にまったく
反対しません。たとえば、この楽器は神秘的なキリスト
教で機能し、イエス、キリストとして知られているものの例に
倣って彼⼥の⼈⽣をパターン化します。彼⼥は、⾃⼰と⾃⼰
以外を含むモデルの相対的な不純物を認識しています。そ
れでも、彼⼥の献⾝を封じ込め、⽣産的かつ前向きな⽅法で
それを導くために、彼⼥は意識的な存在としてコンセンサス
リアリティで⽣まれた慣習を使⽤しています。

誕⽣、成⻑、成⼈期、仕事、結婚、⼦供、友⼈、年をとる、
健康を損なう、そして死ぬことは、たとえ激動のコンセンサス
現実の海であっても、フラットを横切る旅の道標です。

しかし、探求者は、この⽣活モデルが正確ではない、または
完全に正確ではないことに気づきます。探求者がこの⼈⽣と
これらの⼈⽣の詳細よりも無限にあるという知識に⽬覚めた
ら、探求者はもはや眠りに戻ることができません。⽬覚めた
ら、旅は始まりました。

処理する。歌がそれを表現しているように、��「天国への
階段」100はありません。気づきが⼀⼈の無限の創造主の
存在を⾒るのを妨げるものすべてを捨てることを許すという
穏やかで継続的な意図だけがあります。

Machine Translated by Google



262

⼟曜⽇の瞑想、2007年11⽉10⽇

焼き戻し：加熱および冷却によって（鋼または鋳鉄）に強度また
は靭性を与えます。カロウ：未熟または未経験;��（ひなの）⽻のない;

本格的。

放棄する：⾃分⾃⾝を拒否または拒否する（⼀部の権
利、利便性など）。拒否する;放棄する、放棄する;あきらめる。
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地球である魂の製油所で何が精製されていますか？第三密度
内の魂は何ですか？��「魂」の同義語は「⼼」かもしれません。
そして、私たちはあなたがあなた⾃⾝のオープンハートへの旅
に出ていることをあなたにしばしば提案しました。キリストはあ
なた⾃⾝の⼼の中であなたを待っています。⾃分の表⾯が崩れ
るのを許すと、⾃分に恋をするほど空っぽになります。あなたは、
ある場合には悲惨であり、他の場合には栄光である、⾃⼰のこれ
らすべての詳細が、⼀⼈の無限の創造主の存在を求めたいとい
う⾃⼰の欲求の前に無に帰していくのを⾒始めます。

確かに、それは不快感の期間または状況内での⾃⼰の動きであ
り、成熟とより洗練されたまたはより洗練されたものを達成す
るのに特に役⽴ちます

あなたの世界は魂の製油所として意図されています。表⾯に
現れるその触媒は、それが快適であるか⾮常に不快であるかに
かかわらず、私たちには良いもの、有⽤で適切なものと⾒なさ
れています。

しかし、私たちはあなたが隠⼠になることを勧めません。

そのため、⽇差しの中でも⾬の中でも、化⾝の中の⾃⼰は陽
気で気楽になります。良い時でも悪い時でも。⾃分⾃⾝は、⽬
的地が確実な旅に出ていることを覚えています。したがって、
死すべき⼈⽣のすべての変化とチャンスを通して、魂を求める
ことは、信仰に満ち、すべてが順調であることを知って、⾃信を
持って静かになるかもしれません。そしてこれもまた恵みです。

⾃⼰と創造主の性質の和らげられた認識。

⾔葉には⼤きな⼒があります。⾔葉は感情をかき⽴てることが
できます。他⼈を⿎舞したい⼈の⼒の中には、感情や感情を操作
し、情熱をかき⽴てる能⼒があります。その結果、キリストの愛へ
の突破⼝があるように⾒えるヒステリーのエクスタシーが達成
されます。

パラドックスとミステリーを受け⼊れることをお勧めします。
すべてのマスク、すべての混乱、お互いに対処することのすべて
の誤解や制限、そして⽇常⽣活で発⽣します。

それは逆説を避ける⽅法です。意識的な⼼にとって、その合理的
で論理的な性質は、パラドックスに対する深い不信と嫌悪を持
っています。そして、表⾯の⾃⼰が本物であると⾔うことと、⾃⼰
の最も深く最も単⼀の表現が本物であると⾔うことは確かに逆
説的です。それでも、それがパラドックスであり謎であることを
知って、私たちが⾔うことです。

あなたの⾁体とあなたの形⽽上学的な体またはあなたの
エネルギー体の両⽅は、⽇ の々⽣活の発⽣のこの触媒効
果を利⽤し、利⽤するように設計されています。⼈⽣の触媒の
多くは、最初は⾃分⾃⾝と、次に他の⼈との関係から⽣まれま
す。そして、精神が成熟するにつれて、苦しみの幻想を通して
⾒ることができるようになります。感情の表⾯的な動きや⼼と
体の反応の中にある学習のパターンを⾒ることで、それ⾃体の
表⾯のデバイスと欲求をより浸透することができるようになり
ます。

第三の密度のために、⾃⼰の中⼼への静かで着実なダイビング
になるように設計されていませんでした。岩⽯を細かく砕いたり、
⼤きなセラミック⽚を⼩さなセラミック⽚に砕いたり、研磨した
り、摩擦や衝撃で形を整えたりするシェーカーのように、乱流に
なるように設計されています。

あなたの神秘的なグループの中には、グループの⼀部として機
能しない個⼈がいて、103の⾔葉を放棄し、沈黙の⽅法を選択
します。ある期間にわたって、沈黙の習慣は、パラドックスの怒り
を吸収することの難しさを減らします。そして、そのような沈黙
の魂は、精神的に⾔えば、分離し、論理を描写し、良い⽬的に分
割しない⾔葉の洗練に微笑んでいます。

それは⼈⽣の中で起こることをもっとコントロールするように
はなりません。むしろ、それはコントロールできないことを恐れ
なくなります。そして、これは恵みです。すべての⼈がプレッシ
ャーとストレスを感じていても、⼼の中に⾃⼰の本質を覚えて
いるものがある場合、その精神は恵みの状態にあり、その学習と
サービスを第3の密度内で最⼤化する可能性があります。

別の⽅法で第3密度で意図された⾏動に到達するために、
私たちは、それが⼤きな柔軟性と強さの道具になるように、
脆い、callow105の若い魂を和らげて強化する⽕の炉の図を使
⽤することができます。

Machine Translated by Google



これは、⽂字通りの意味ではなく、カバリストとクリスチャンホ
ワイトマジシャンが意味する意味である可能性があります。たと
えば、レッサーペンタグラムの追放の儀式では、魔術師は最初に
⼥性の原則の下向きの三⾓形を想像し、次に男性の原則、上向きの
三⾓形を⼥性の原則に引き寄せることを想像することによってこ
の浄化の練習を開始しますそれをカバーしています。結果として得
られる図形または形状は、カバラではダビデの星として知られてお
り、コンセンサスリアリティの世界を表すイメージです。
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私たちは、情熱をかき⽴て、喜びを創造主へのヒステリッ
クな愛の表現に変えるために刺激を与える⾔葉を先に進めた
くありません。むしろ、私たちはあなたにあなたの存在のすべての
能⼒、あなたの知性、あなたの意志、あなたの体、あなたの感情、そ
してあなたが誰であるかを求め、求め、覚えようとするあなたの存
在のすべての繊維を使うようにお願いします。

その質問に取り組む⽅法はたくさんあります！

⼀つの法則を主張することで、私たちはあなたがあなたの未来と
呼ぶもののその時点に進みます。そこでは、創造物⾃体が時から
時代を超えて移動し、創造主の⿎動がもう⼀度⿎動し、別の創造
が始まると、さらに別の創造の⼦宮。

あなたは家に帰ります。どのように旅しますか？

⾃然のすべてがあなたと⼀つです。そして、すべての⾃然はあなた
の欲望と調和し、魅⼒と偶然の⼀致のパターンを設定するその情
報でいっぱいです。

それが第三密度の問題です。あなたは光の中で旅をし、より
多くの奉仕、より愛情のある、より多くの与えること、それぞれの瞬
間の中での愛にもっと気づくことをこれまでに求めていませんか？
それとも、⾃⼰が創造主としてすぐに⾒られ、他のすべての⾃⼰が
あなたの中で創造主を崇拝する⼈ と々して⾒られるという暗い道
を楽しんでみませんか？したがって、ダークパスとは、それに従う
各⼈が、他のすべての⾃分を強制、操作、またはその他の⽅法で使
⽤して、何をすべきかを伝え、⾃分に役⽴つか、⾃分の邪魔になら
ないようにすることを試みるものです。

そして、すべての精神はあなたと⼀つです。⽬に⾒えず、⾃然で
はなく精神のすべてが、沈黙の中であなたと話すことを共謀し、
真実と美しさのそれらの静かなメロディーをあなたの⼈⽣に歌い
ます。

これも有効なパスですが、暗いパスと⾎まみれのパスです。そ
れを好む⼈もいます。

私たちはそれらではありません。私たちは輝かしい道の⼈ で々す。

（テープの⽚側の端。）

あなたを吹き抜ける⾵があり、変化しやすく、神聖です。そして、
あなたの⼈⽣のすべての季節と気分で、それは新しい⼈⽣、新し
い光、新しい⼒、新しい情報、常に同じものの新しい表現、愛、愛、愛
をもたらします。

探索をお勧めします。どのように創造主を求めたいのか、私たちは
あなたがそれらの好みとそれらの偏⾒に従うことを勧めます。私た
ちは、第三の密度の中で起こっているプロセスのより深い真実に
ついての私たちの謙虚な意⾒をあなたに単に提供します。

ですから、⾃分で解散するのではなく、再会員化するようお
願いします。すべてのメンバーを集めて、⾃分のすべてのピー
スを集めて、⾃分⾃⾝を思い出してください。私たちはあなたがあ
なたの⽋点を愛し、あなたの胸にそれらを集め、それらを尊重しそ
してあなたの⼼にそれらを持ってくることをお願いします。そして、
私たちは、あなたが再び⽣命の表⾯に上向きに移動し、⽣命の表
⾯の潮の乱れを経験するときでさえ、あなたがその幕屋にとどま
ることを提案します。

私たちの⼼には、真実の深さから真実の表⾯表現へと移動する絶
え間ない流れがあります。それは多くの場合、⾊が濃いですが、常
にその奥深くにある真実の種を運びます。すべてが⼀つであり、す
べてが愛です。

3番⽬の密度は反対のシステムの後にシステムとして設定さ
れます。男性と⼥性、光と闇は確かにそれらの中で主です。し
かし、男性と⼥性が組み合わさって、それが男性の原理と⼥性
の原理であるという意味で第3の密度を作り、互いに引き付け合
い、それが第3の密度と呼ばれるこの幻想を⽣み出します106。

そして確かに、第三の密度で噛まれる⾁は、光または暗闇、
放射または磁気、他⼈への奉仕または⾃⼰への奉仕の選択され
た⾁です。有効でエネルギーがまったく反対の2つの道があり、どち
らも最終的な団結に向けられていますが、完全な団結の必然的な
認識に向けて2つの完全に異なる道を選択しています。

しかし、あなたは完全な愛のその状態を⾔いたいです。そして、
それはとても気持ちがいいです。しかし、泡⽴てられたものは
死にます。

この楽器は、私たちがこのグループとこの楽器の残りのエネルギ
ーを使⽤できるように、この特定のトピックについて話すのをやめ
ることを⽰唆しています
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私たちはこの楽器とこのグループを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知ら
れています。アドナイ。

私たちはQ'uoのメンバーであり、このグループが今夜持っている
質問を使い果たしたことを認識しています。そして、私たちの親愛
なる友⼈たち、あなたの瞑想を分かち合い、この仕事のセッション
に参加する特権を与えてくれたことに、もう⼀度感謝します。あなたの
探求の輪は⾒事に美しく、あなたのブレンドされたオーラは私たち
が今夜話している愛と光を歌っています。あなたがお互いに、そして⼀
⼈の無限の創造主に対して持っている愛と愛情を私たちが分かち合う
ことを許してくれてありがとう。あなたのサークルの⼀員であることは
祝福です。

私たちはQ'uoのものです。

アドナイ。

（⻑い間休⽌します。）

この質問をフォローアップしたいのか、現時点で別の質問をしたいのか
を尋ねる。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際
にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈々
も、つまずきになることを望んでいません。

ジム：今夜の質問、Q'uo、インテリジェントな無限⼤と接触するための
主要な障壁と要件は何ですか？

今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の創造主の愛と光の中での挨拶。
今晩あなたと⼀緒にいて、瞑想を分かち合い、神聖な場所を探すサー
クルの中であなたがブレンドしたオーラの美しさを体験することは、
⼤きな特権と喜びです。あなたのサークルのアーチ型の光は毎秒成⻑
し、⾒るのが美しいです。

エネルギー体の7つのチャクラはすべて、あなたの⾁体とよ
り細かい体の機能にとって重要です。

クエリは、インテリジェントインフィニティへのゲートウェイを使⽤
する際の障壁についての質問を、そのような使⽤の要件についての
議論についての質問の前に置きます。ただし、最初に要件について説
明することをお勧めします。そうすれば、障壁について話すときに、特
定のものが実際に障壁である理由が明らかになります。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

この差別に対するあなたの勤勉さに感謝します。それは、私たちがあ
なたの⾃由意志を侵害したり妨害したりする可能性があるかどうか

について⼼配する必要がないからです。

あなたのスピリチュアルな探求のプロセス。何卒よろしくお願い申し上
げます。

あなたは素晴らしい⽣き物です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は信
じられないほど複雑であると同時に全く単純です。あなたのエ
ネルギー体は、あなたの⾁体を形作ったあなたの⽬に⾒えない部分で
す。そして、エネルギー体は、⼈として、またはRaの⼈がそれを呼んで
いるように、⼼/体/精神の複合体としてのあなたの本質です。

インテリジェントな無限への⼊り⼝は、インディゴと紫光線のチャク
ラを含む、それらのチャクラの最上部にあります。⼼を開いて湧き出る
探求者は、紫光線に、藍光線を介して、欲望を持って移動することによ
って、インテリジェントな無限への⼊り⼝を開くことができます。

インテリジェントな無限への⼊り⼝を開くための障壁と要件について、
私たちの考えを皆さんと共有できることをうれしく思います。しかし、い
つものように、私たちが始める前に、私たちが共有しなければならない
ことを聞くとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの判断を使うようにお願い
します。私たちの⾔葉を聞いたり読んだりするすべての⼈にとって、私
たちのすべての発⾔が適切であるとは限りません。ですから、あなたが
⽿を傾けるとき、何かがあなたに共鳴するとき、あなたが望むなら、ぜ
ひそれを使って作業してください。しかし、何かがあなたに共鳴しない
場合は、それを残してください。私たちはあなたの前でつまずきになる
ことを望んでいません。

2007年11⽉24⽇

（カーラチャネリング）

ですから、あなたはインテリジェントな無限への⼊り⼝を開きます。
それは、愛そのものにとどまり、完全な愛を持ち、誰にも触れられない
愛である、開かれた⼼の⼀般的で絶え間なく流れるインスピレーショ
ンとは対照的に、望まれる特定のインスピレーションへの扉です。

私たちはあなたの探求の輪に私たちを呼んでくれてありがとう。

L/Lリサーチ
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エネルギー体の育成とケアは、探求においてインテリジェ
ントな無限へのゲートウェイを使⽤したい⼈にとって⾮常
に重要です。確かに、下の3つのチャクラでブロックされてい
るエンティティは、チャクラシステムの下部から上向きに来
て、頭頂部から出るチャクラを通って移動する無限の創造主
のエネルギーの完全な流れを維持することができません。

インディゴ光線は、ヒンドゥー教の僧侶が⾚い点を配置す
る第三の⽬の位置に物理的に配置されます。ヒンドゥー教の
信念体系では、このチャクラが⾮常に⾼く評価されており、私
たちだけでなく、彼らもそれを信じています。それは、インテリ
ジェントな無限⼤と直接接触するためのゲートウェイ、ドア、
または彼らが⾔うように、創造主です。

インテリジェントインフィニティへのゲートウェイを操作するた
めの最初の要件は、⼼が開いていることです。

インディゴレイに住むシーカーは、沈黙を利⽤して
ゲートウェイに近づき始めます。求められているインス
ピレーションが紫光線、次に藍を介してチャクラの体に流
れ込み、次に⼼臓に着座する余地があるように、⼼はまだか
なり離れている必要があります。

したがって、多くの探求者は下の3つのチャクラで集中的に働
き続けることを望んでいませんが、これらの3つのチャクラで働
き続けることが不可⽋であり、あなたが上の3つのチャクラに
与えるすべての名誉と尊敬を彼らに与えます。�。

その接続が確⽴され、

⾚線を遮る傾向があるのは、⼈⽣と⼈⽣の喜び、そして
セクシュアリティの難しさに反対するうつ病のレベルです。⾚
い光線が⽣存とセクシュアリティの問題を扱っているという
事実のために、⼈⽣の真の認識なしで⾜を引きずっている
⼈ は々、彼らの最初のチャクラへのエネルギーの流れを制限
し、したがって⼼臓にほんのわずかしか受け⼊れないでしょ
う創造主から利⽤できる⼒またはエネルギーの。

創造主のエネルギーの上昇に⼀致するインスピレーションと
情報の下降流は、その流れを発⽣させ、その流れを意識的に
意識するだけで、意識の中で働くことが可能です。

確かに、ゲートウェイが開いていてインスピレーションが⼊っ
ているとき、あなたは美しい光の泉の真っ只中に座っていま
す。

⾃分⾃⾝や他の⼈との個⼈的な性質の関係の座
であるオレンジ⾊の光線のチャクラは、チャクラがブロック
されたり、過剰に活性化されたりするような関係に困難があ
る場合にブロックされます。ですから、あなたが維持する特権
であるそれぞれの関係に継続的に焦点を合わせ、あなたと他
の⼈との間の振動的な調和、または実際にあなたとあなた⾃
⾝の間の調和を監視することは良いことです。ですから、あなた
が⾃分⾃⾝で抱えている問題は、そのチャクラを流れる光を制
限するという点で⾮常に有毒である可能性があります。ですか
ら、⾃分⾃⾝や他の⼈と⼀緒に⽢くなるのに時間を費やすのは
良いことです。

⻩⾊い光線のチャクラは、出⽣家族、結婚家族、仕事
家族、および独⾃のエネルギーを⽣み出し、独⾃のエネルギ
ーを持っている他のグループなどのグループ関係または法
的な関係のチャクラです。そしてこのチャクラでも、閉塞の通
常の原因は関係しています

これらの関係の難しさ。繰り返しになりますが、少なくとも⼀
時的に⻩⾊い光線でブロックされるのは⾮常に簡単なので、
調和が広がるようにこれらの関係に対処するときに彼の⼼と
注意を調整するのは賢明な探求者です。そして、ある状況で調
和が失われたとき、それを回復する⽅法を模索するのはよいこ
とです。このため、そのチャクラを通って開いた⼼へのエネルギ
ーの流れを回復します。

真実を知り、忠実で⽿を傾ける⼼にのみもたらされる洞
察を感じようとするその美⼥の仕事を引き受けるのは、そ
の存在の祝福の範囲内です。

インテリジェントな無限⼤へのゲートウェイと連携するため
の障壁は、⼼臓を通過する光線のいずれかでエンティティを
ブロックするものです。おそらく

エンティティが⼼臓が開いてエネルギーが⾃由に流れるポイ
ントに到達すると、彼はより⾼いチャクラに移動することを選
択できます。彼が瞑想、癒し、祈り、またはインスピレーション
を与える読書や熟考などの意識の中で仕事をしたい場合、彼
は⾮常に意識的かつ意図的に信仰の本拠地である藍⾊のチャ
クラに移動します。

ここでは、常に⽬に⾒えないものを扱っています。インディ
ゴ光線では、⼈は⾁体を置き去りにしました。

他のエネルギー。ゲートウェイを開くと、より具体的な種類
のガイダンスを扱うことができるようになります。具体的で
はありますが、⼀般的には聞いたことがなく、思考や⾔葉で
はなく、概念や本質において⼼に注がれます。

Machine Translated by Google



⼟曜⽇の瞑想、2007年11⽉24⽇

267©2009L/��L��Research

私たちはあなたが間違いを犯さないことをあなたに提案しようと
はしません。私の友⼈である第三密度の⼈間になることは、間違い
を起こしやすいことです。あなたは重い幻想の中に住んでいて、あ
なたの⽂化には多くの、多くの歪みがあり、特定の時間に真に倫理
的または正しいことが何をすべきかを知ることはほとんど不可能
です。

彼⼥はその質問をますます深く掘り下げていくにつれて、精神的に
⾔えば、より頑丈で安定した個⼈になるために必要だと感じる多く
の仕事を⾒つけました。��Tとして知られている⼈は、彼⼥が「私
は誰ですか？」という質問に近づいたとき、彼⼥は多くの⾃⼰判断
を⾒つけたと⾔いました。

どんなに恐れがあなたに来ても、それはチャクラシステムを通る
エネルギーの流れを妨げます。したがって、バランスをとる運動は、
少なくとも毎⽇、⼣⽅、最後に実⾏することをお勧めします。

これはあなたに傲慢やプライドの理由を与える必要はありませ
ん。すべてのエンティティは完璧です。すべてのエンティティは
作成者です。それでも、あなたは⾃分が作った創造物にとどまりま
す。だから、あなたにアピールする⽅法で、良い考え、良い経験、そし
て真実と美しさとインスピレーションの⽔に頻繁に浸ることで⾃
分を⽢やかしてください。

エネルギー体を閉鎖するもう⼀つの⾮常に⼀般的な障壁は、それ
がどのチャクラから⽣じているかにかかわらず、恐怖です。恐れる
⽅法はいくつもあります。発⽣し、耐え難い触媒となったもののた
めに、慢性的な恐怖の状態にあるかもしれません。未来を恐れる
⽅法があります。あなたが健康で繁栄している影の側⾯を持って
いるので、あなた⾃⾝を知るプロセスそのものを取り巻く恐れがあ
るかもしれません。

精神的な探求者に⾒られる最も蔓延している閉塞は、⾃尊⼼が低
いという感覚、⼿元の仕事をする価値がないという感覚です。��Tと
して知られている⼈は最近、この実体がL�/��Lリサーチに出席した
帰郷集会以来、彼⼥が経験した調査の深さについてこの楽器に話
し、「私は誰ですか？」と質問しました。

⾃分に恋をするためのさまざまなテクニックがあります。あなたが
⾃分⾃⾝と⼀緒にいて、あなたが感じる幅広い感情に気づいたら、
それはあなた⾃⾝に親切に愛され、あなた⾃⾝を好きになり、そして
最終的には栄光に、真に、本当に、恋に落ちる最も直接的な⽅法か
もしれませんあなた⾃⾝。あなたがそうであるように、あなたは完璧
です！

間違いを犯したと感じるときは、⾃⼰判断から離れることを
お勧めします。エラーが発⽣したときに、⾃分⾃⾝のエラーを観
察することをお勧めします。それが間違いを犯して学ぶ⽅法で
す。エンティティがますます増えるにつれて

⾃⼰批判と⾃⼰判断は強⼒な妨害の源です。多くの探求者の中に
は、世界に変化をもたらし、他の⼈ を々助け、善い⽬的に奉仕したい
という願望があります。それでも、同じ⼀般的なシーカーの実⾏で
は、作業することに対する偏⾒がしばしばあります

本当に、あなたが⾃分⾃⾝に恋をすることが必要です。⾃⼰
判断は克服できません。それは思いやりによってバランスをとらな
ければなりません。あなたは間違いを犯し、裁きの可能性にさらさ
れることになります。それでも、あなたはあなたの中に創造性を持っ
ていますか？それであなたはあなたが再び光に向きを変えて新た
に始めるのにかかるよりも⻑く失敗したという⽴場に決してありま
せん。

さらに、⼈間の本性では、ほとんどの場合、⼈格の中にある程度存
在する焦点の不均⼀性があります。そのため、ある⽇は⾃分が持っ
ている触媒で⾮常にうまくやっていると感じ、別の⽇は感じるかも
しれません。物事を不器⽤な⽅法で処理し、間違った時に間違っ
たことを⾔って、あなたはそれでかなりうまくやっていないこと。

精神的に成熟しているので、過去の⾃⼰認識の成果を利⽤す
ることに喜びを感じるので、⾃⼰不信の重荷と低い⾃⼰価値の感
覚は少し簡単に解消されます。しかし、彼が間違いを犯したこと
に気付いたとき、探求者を襲う失望は常にあります。彼は戻ってそ
れを修正することはできません。彼は単にもう⼀度始めなければな
らず、この種の触媒が再び現れたときに、それが最も確実にそうな
るように、優雅な⽅法、愛情のある⽅法、思いやりのある⽅法を覚え
ておく必要があります。

⾃⼰、それは⾃⼰の過程に吸収されるのは利⼰的であるように思
われるからです。あなたが世界を癒すのはあなた⾃⾝を癒すことで
あるというのが私たちの意⾒です。あなたが他⼈を愛することを学
ぶのは、⾃分⾃⾝を愛することを学ぶことです。あなたが最終的に
他⼈に思いやりを持つことができるのは、ついに⾃分⾃⾝のために思いや
りを⾒つけることです。それはあなた⾃⾝の苦しみを尊重し、それを尊重
し、そしてあなた⾃⾝の中でそれを許すことによってあなた⾃⾝の苦しみ
を祝福することであり、あなたはその巨⼤でほぼ無限の深さで世界の苦
しみを⾒ることができるようになります。
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ですから、私たちが「⾃⼰を調整する」と⾔うとき、私たち
は⾏動を変えることを意味するのではなく、むしろ創造主の意識
に⾃⼰を開放することを意味します。これが⼀瞬でもできると、チ
ャクラの体が開き、エネルギーが⾃由に動くようになります。

この実体は神秘的なクリスチャンであり、しばしば彼⼥は彼⼥が使⽤す
る⼀⾔の祈りを持っています。それは「イエス」です。その⼀⾔で彼⼥の
態度全体が変わる可能性があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にキーワードが
あります。��Rとして知られているものの場合、それは「覚えている」とい
う⾔葉です。あなたの⼼を笑顔にし、あなたの体を通る良いエネルギーの
流れを回復するそれらのキーフレーズを⾒つけてください。

次に、忍耐と焦りの両⽅の動的な反対を解放し、あなたがどれほ
どバランスが取れているかを確認します。⽇中にバランスを崩し
た考えや感情のそれぞれの場合にこれを⾏います。それらのそれ
ぞれを熟考し、それらを尊重し、それらを体験し、それらのバラン
スを取り、そしてあなたのエネルギー体を良い、均⼀な流れに回
復させてください。

⽇中もエネルギー体を調整したいと思うかもしれません。
そして、あなたがその瞬間を使いたいのであれば、それはす
ぐに⾏うことができます。

現時点で、私たちが回答する可能性のあるフォローアップ
の質問があるかどうかを尋ねます。

あなたはそれらがあなたが持つべき考えであることを知っているの
で、私たちはあなたの考えを形作ることを提案しません。

ジム:(送信された質問のリストから読みます。）��「⾃⼰認
識の精神的前提条件を前提として、筋⼒と⼼臓⾎管の健康
の点で、強くて体にフィットする体であり、インテリジェント
な無限⼤の神秘的な検索に役⽴ちます。受け⼊れ、そしてバラン
スはインテリジェントな無限との接触を望んでいるエンティテ
ィ内で⼗分に満たされていますか？健康で強い体は、インテリジ
ェントな無限⼤とインテリジェントなエネルギーのチャネリン
グに役⽴ちますか？インテリジェントな無限⼤を求める実体に
とって、体の適切な役割は何ですか？」

「すべき」という⾔葉は、霊的な探求に役⽴つ⾔葉ではあり
ません。それは、あなたが⼀緒に仕事をしようとしている⼀
⼈の無限の創造主の愛と光の開かれた⾃発的な流れとは何の関
係もありません。あなたの考えのそれぞれはそれ⾃⾝の⽅法で
適切であり、真実で良いものであり、それが何であるかです。

したがって、探求者の学習の⾁が横たわっているのは、思考と⾏
動と感情のそのオープンで⾃発的な流れの中にあります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の⾁体の適切な役割は、魂とし
てのあなた⾃⾝である意識を運ぶことです。確かに、健康な体
は、精神的な探求から⼈をそらすような痛みや痛みがないとい
う点で役⽴ちます。しかし、霊的に⾔えば、体の使⽤が⾒出され
るのは、体そのものではなく、体に対する態度です。

⾁体が神聖であり、無限の創造主が住む神殿であることに
気づいたら、健康であろうとなかろうと、それぞれの体は、あ
なたができるように⼀⽣を捧げてきた美しい僕であることが
わかります。�、魂として、あなたのレッスンを学び、あなたの
サービスを提供し、笑い、愛し、そしてこの幻想の中で愛され
ます。

あなたのテナーとオープンハートが⼀瞬でも中断された今
⽇、あなたがどのような考えを持っていたのか⾃問してみてくだ
さい。そして、開いて流れるエネルギー体の均⼀なキールから出
発点に移動します。⼀瞬でも⼼を閉ざしてしまうような問題が
発⽣した場合は、もう⼀度その感情に移り、それを追体験し、誇
張して、何が起こったのか、何が起こったのかを⾮常に意識的か
つ思慮深く認識できるようにするのがよいでしょう。それが、例
えば、焦り、怒り、嫉妬、さらには⼤きな喜びの感情を引き起こし
たのです。

その結果、あなたはあなたの体に⾮常に良くなりたいです。
それはしばしば精神的な純粋さの表現であり、体が本当に必要
としているものを尊重する良い⾷事を⾷べたいという欲求を
⼈ に々⽣み出します。それは、変⾰の⼿段としてそのように使⽤
することができます。物理的な⾞両がいかに重要であるかを理
解するのに役⽴ちます。
あなたはの学校を体験することができないでしょう

⼼を開いてエネルギーの流れを⽌めるものはすべて、検討に
値します。

そして、触媒があなたにとってあまりにも多くなり、あなたの
エネルギーシステムを閉鎖したこの瞬間を完全に再体験し
たら、そしてあなた⾃⾝がその感情のダイナミックな反対を
経験し始めるのを許してください。道路上の別の運転⼿があな
たを遮断し、あなたの⾞に関係なく⾼速道路に突進し、状況をも
う⼀度想像して、今度は完全な忍耐と完全な静けさを持ってい
る⾃分をイメージし、あなたがいるまでその気持ちを強調して誇
張することで焦りを感じた場合それによって⼀掃されました。

何が起こったのかを考える時間が少しあるとき。
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精神的な探求者。むしろ、尋ねられるのは質問です。

ですから、あなたの体に⼤きな感謝と愛情を抱くのは良いことで
す。確かに、インテリジェントな無限のゲートウェイに⼊る⽅法の
1つは、神聖なセクシュアリティです。このセクシュアリティでは、
⾝体⾃体が、1つの無限の創造主の意識の定常状態であるオルガ
スムの喜びと⼒を体験します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。
精神的な学習を達成する⼿段として、意識を変える物質の摂取
は推奨されません。霊的な⼒を⾃然に発達させることは、霊的な
⼒をより純粋な、または洗練された意識の状態に⼈⼯的に置く
物質を使⽤して達成しようとするよりもはるかに優れています。ア
ルコールを飲んだり、さまざまな薬を使⽤したりすると、薬の性質
に応じて、物質に応じて、その時点で精神的な仕事をする能⼒が
ある程度停⽌します。

スピリチュアリティは、⾔葉を超え、知覚の松葉杖を超え
た動きであり、限られた物理的存在にその限界を与えます。⾔葉が
なければ、感情と感覚、そして認識や洞察の知識以外に何もなけ
れば、探求者は魂のレベルで途⽅もない仕事をすることができ、そ
の仕事⾃体の美徳を認識できないために、⾃分⾃⾝を締め出す可
能性があります彼がなんらかの利益を上げたと感じることから。

したがって、アルコールを飲んで陽気になりたい場合、また
はその⼈に良いと思われる他の薬物使⽤にふけることを望む場
合、彼はその⼼の鋭敏さを持ち、霊的な働きと密接に関係する意
志。物質の影響がなくなると、実体は元の場所に戻り、通常の施設
を通常の⽅法で使⽤できるようになります。そのような物質の使⽤
に本質的に否定的なものは何もありません。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を理解していると信じて
います。

それは⼀般的に、⾃⼰を知るだけでなく、⾃⼰に恋をするこ
とをいとわないプロセスに戻り、⾃分がうまくいっていないと感じ
ている探求者と単に満⾜している探求者との間の認識に違いを
もたらします。旅に出て、彼の仕事をするための⽇の光を持ってく
ださい。

あなたが話す何百万⼈もの⼈ す々べてにとって、彼らが本当に求
めているのであれば、彼らはそれぞれの独⾃の⽅法で求めていま
す。答えられないことを求めるという点では、失敗率はまったくあ
りません。

別の質問がありますか？

ジム:(送信された質問のリストから読みます。）
「何⼗億もの実体が、それぞれが独⾃の、独特で歪んだ⽅法
で、1つの無限の創造主であると感じているものを呼び求め
て求めています。真理に本当に飢えている⼈ の々中で、内なる
神を実現することに成功した⼈ と々、彼らがそこに⼊ったときの
ように彼らの化⾝を無知のままにしておく⼈ と々の違いは何です
か？」

信仰をもって求められることは、何らかの形で答えられます。

おそらく、彼らが精神的な悟りを⼀度も受けたことがないと
感じる⼈ の々ために、その実体が尋ねられた質問に与えら
れた答えを知覚するのを妨げる継続的なブロックがありま
す。しかし、それらの答えは与えられており、実体の⼼が疑
うことによって⽿をつんざくことがない間、それらの善は⼼の中
に閉じ込められています。

現時点で別の質問がありますか？

探求者が⾃分の探求に成功したと感じるかどうかという
点で、意図は⼤きな役割を果たします。私たちの考え⽅で
は、シークは結果や効果の観点からではなく、シークが報酬で
あるという観点から、独⾃の成功を⽣み出します。

ジム:(送られた質問のリストから読んでください。）��「神秘
的な意識の発達を望む⼈にとって、精神的、⾁体的、または精
神的なあらゆるレベルでの成⻑を阻害するアルコールまたは
他の精神を変える中毒物の摂取です。成⻑の後退？」

第三の密度は、あなたがこの幻想の振動にあなたを固定す
るための物理的な乗り物を持っていなかった場合です。その⾁体
がなければ、時には重く⾒えるかもしれませんが、⼈⽣の表⾯より
もはるかに深いレベルで、⾃分⾃⾝の中で変化に影響を与えたい
ので、変化に影響を与えることはできません。

私たちの意⾒では、それが旅そのものであるのと同じくらい、報酬
を保持するのは霊的探求の旅の終わりに到達していません。の美
徳を保持しているのは答えられた質問ではありません
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多くの気分があります。そして、リラックスした時間を過ごしたい
⼈には眉をひそめません。確かに、私たちはあなたの⼈ の々多く
がテレビを⾒たりビデオゲームをしたりしなければならないと
いう依存症が精神性にまったく同じ減衰効果を持っていると感
じています。ビデオゲームやテレビで番組を⾒ていると、精神的
な仕事をすることはできませんが、それらは楽しく、使いたいとき
に使うことができます。

機能的にはピラミッドが提供するものに匹敵します
か？」

確かに、毎⽇がどれほど⽢くて素晴らしい機会であるかというこ
の認識は、死の経験や死の経験に類似したものなしで育むこと
ができます。そして、私たちは毎⽇、感謝祭に集中することをお勧
めします

それはあなたがやりたいことをすることの問題です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。

それがあなたが受⾁した理由です：あなたが経験したい
ものを経験すること。レクリエーション、娯楽、気晴らし、そして精
神的な瞬間のない社会的状況の時間と、実際に多くの精神的な
仕事をしている活動や興味とのバランスをとることが良いと思う
かもしれません。⼀⽇のさまざまなメニュー、集中的で⾮常に強烈
なもの、リラックスして⼈⽣の楽しみに満ちたものがあります。

⼀⾒あなたにとって良いものと、⼀⾒あまり良くないよう
に⾒えるが、とにかくあなたが望むものなど、幅広いものを持っ
ているのは良いことです。あなたの欲望に従ってください、しか
しあなたがあなたがしたいことを選ぶ機会が常にあることを常
に意識して、そしてあなた⾃⾝に「これは私がしたいことです
か？」と⾃問してください。もしそうなら、楽しんでください。しか
し、それがあなたの精神的な仕事をする能⼒を弱める物質の摂
取を伴う場合、それを受け⼊れて、これがあなたがインテリジェ
ントな無限への⼊り⼝への直接の攻撃を脇に置いたあなたの⽇
またはあなたの週の時間であることを知ってください代わりに、あ
なたの地球の⾶⾏機が提供するそれらの気晴らしのいくつかで
あなた⾃⾝を楽しませることに決めました。

ピラミッドの下の場所が提供したシャーマンの死の経験に
最も近い類似物は、スウェットロッジとビジョンクエストのアメリ
カインディアンの儀式です。スウェットロッジでは、熱は⼈間の意
識の限界を超えています。それはまるで死のように、あるいは死に
近づいているかのように感じ、これはしばしば新しい気づきと求
められている瞬間のひらめきの引き⾦になります。

たとえば、グラスワインを飲みたいと⾃分で判断する必要はあり
ません。すべてが受け⼊れられます。インテリジェントな無限への
⼊り⼝の中で、仕事の蒼⽩の外に⾃分を置きたいときは、あなたの
選択です。

同様に、極端なレベルの不快感を伴うビジョンクエストは、その
探求者に、許容できると考えられるものの通常の境界を超えて移
動する機会を提供します。あまりにも⻑い間眠れず、あまりにも⻑
い間空腹であり、あまりにも⻑い間不快であるとき、それらのすべ
ての制限を超える時が来ます。それは⾮常に激しい不快感によっ
て⼀種の停⽌状態に追い込まれ、これもまた死のような経験で
す。

しかし、この技術ははるかに簡単に使⽤することができ、Gとし
て知られているものはしばしばこれらの制限された断⾷を利⽤
しました。の時間
断⾷は確かに死のようには感じませんが、それは不快に感じま
す、そしてそれが意図的に断⾷しているとき、それはその意図に
敬意を表しています。

現時点で別の質問がありますか？

ジム:(送信された質問のリストから読みます。）��「ピラミッド
の場合、テクノロジーを使⽤して、エンティティの⾃然な成⻑を加
速し、復活したときに神秘的な死と再⽣を通過するようにしまし
た。⾃⼰。今⽇の世界に他の同様の技術はありますか

そのような速さの結果は、多くの場合、⾃⼰に精神的な歩
⾏の道を提供するために快適さを犠牲にすることから来る意識の
向上です。

あなたはほとんどシャーマンのこの死を⼀種のゲームとして
⾒るかもしれません。シャーマンが⾃分の中に死の感覚や死
の経験を作り出す意図は、⽇光に⽬覚め、贈り物の⼈⽣が何で
あるかを初めて理解することです。そして、これは、敏感で想像
⼒に富み、スウェットロッジのピラミッドや地球の下の場所、ま
たは⾷べ物なしで⾏くビジョンクエストの⼈の意識に⾝を置く
ことができる⼈によって、死の経験なしで実現することができ
ます眠り、悟りを求めます。

霊的な働きをしたいときは、そのような物質を使わない⽅がよい
ことがわかるかもしれません。まだ1つ
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⽣きていて、あなたが毎⽇経験するこの美しい創造物を体験する
ことができます。

ジム：ここからではありません。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この時点でこのグループからの質問を
使い果たしたようですので、今夜のあなたの探求の輪の⼀部になるように頼
まれたことに感謝、感謝、そして喜びを繰り返しましょう。�。それは私たちに
とって真の喜びでした。あなたは私たちがあなたに役⽴つことを試みること
を可能にすることによって私たちをとても助けてくれます。そして、あなたは私
たちがあなたと対話するたびに私たちにたくさん教えてくれます。⼼より感謝
申し上げます。

現時点で別の質問がありますか？

兄さん、ありがとうございます。その場合、現時点でグループ内の他の誰か
からの問い合わせがあるかどうかを尋ねます。

（これ以上のクエリはありません。）

G：いいえ、現時点ではありません。ありがとう、Q'uo。

あなたが今⽇創造主を完全に⾃由に求めることができることに気づいたと
き、それは素晴らしい実現であり、それは最も退屈な⽇ と々最も厄介な職業を
喜びのダンスに変えます。

現時点でGと呼ばれているものから、そのページにない別のクエリがある
かどうかを尋ねてもよいでしょうか。

アドナイ。

この時、私たちはこの楽器とこのグループを愛と光の中に、平和にそして⼀⼈

の無限の創造主の⼒の中に残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知
られています。アドナイ。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

イエスの⾜跡をたどる⽣活を送るための霊的な原則について教
えてください。具体的には、⼼から⽣きること、恋に⽣きることに
ついて。そして、今は与える季節なので、愛を込めて与えることや
⼼から与えることの原則についても触れてください。

今年のこの季節の寒さと暗闇の中で。

Rとして知られている⼈に、今夜この楽器を通して話している
Q'uoの原理の⼀部は、ハトングループの兄弟姉妹であると⾔い
たいです。主題は無条件の愛であり、それはこの実体の固有の振
動です。したがって、今夜ははとんと呼ばれるものを通して表現
します。

2007年12⽉15⽇

（カーラチャネリング）

冬は、夜が翌⽇とほぼ同じようにあなたが住んでいる地理的地
域の惑星にやって来ます。それは⼈⽣のサイクルの必然的で価
値のある部分です。それでも、光の喪失は、より薄暗い冬の間に住
む魂にとって強⼒な触媒です。冬の⻑くてゆっくりとした暗闇は確
かに⾮常に暗く⾒え、冬の嵐の中を照らすことに成功するその光
は、太陽が遠くにあるため、しばしば⻘⽩くて弱くなります。

私たちが共有するすべての考え。よろしくお願いします。

クリスマスシーズンと、イエス•キリストの道を歩むことの問
題について、喜んでお話しします。シーズンとして与えることは、
イエス•キリストとして知られている⼈が持つような愛をもって⾏
うことを要求しているようです。�。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

これにより、第3密度のエンティティ内に不可避の応答が
作成されます。場合によっては、実体が⾁体的な死に近い場
合、光の⽋如は実体がゲートウェイを通ってより⼤きな⼈⽣
に移動することを促します。冬の闇は、おそらく夏を通して⽣き
るであろう多くの⼈ を々主張しますが、それでも冬であるため、
休息し、リラックスし、より⼤きな⼈⽣への⼊り⼝を探す⾃然な
傾向があります。それは強⼒な触媒であり、私たちは⾃分⾃⾝が
苦しんでいると感じる⼈ を々軽蔑したくありません

いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちの考えを聞く際
にあなたの差別を利⽤することをお願いします。共鳴し、あなたにとっ
て良いと思われる考えに従って、それを使⽤してください。考えがあなた
に共鳴していないように思われる場合は、それを残してください。私たち
は、それぞれとあなた⾃⾝の個⼈的なニーズの⽬標を達成することを期待
していません

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、私たちの世界におけるクリ
スマスの意味についてです。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。その奉仕において、私たちは今⽇そしていつもあなたに来
ます。この時間をあなたと共有し、あなたの瞑想と探求の輪の⼀
部となるように召されることは私たちの⼤きな喜びです。この特権
と名誉に感謝します。あなたが真実を求めるために⼀つの輪に結
合するとき、この美しいエネルギーの配列の⼀部になることは常に
素晴らしい経験であり、私たちは光栄に思っています。

L/Lリサーチ
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関係の性質の熟考。イエスとして知られている⼈にとって、こ
の世界に差し込む貴重な光の点は、メアリーに休息の場を与
えた両親や旅館の所有者との関係の網がなければ、幼児期を
⽣き残ることはできなかったでしょう。⽺飼いがそのマネー
ジャーに群がり、この幼児と深い関係を築いている間、彼の
誕⽣の夜に彼⼥の頭。

また、多くの⼈が友⼈に寛⼤に⼼を開き、相互の⽀援と励ま
しの貴重な贈り物を祝うことが適切であると思われる時期で
もあります。

栄光と平和。」

あなたはまた、この⼩さな⼦供、⼈間の経験の暗闇の中で
の輝かしい光のこの点を育てる祝福された聖⺟マリアです。
そして、あなたはジョセフであり、寛容で、忍耐強く、そして協
⼒的であり、彼の妻である養育者と彼の⼦供である愛の原則
であるキリストを⽀援するために⼤⼯として働く準備ができ
ています。そして、あなたは不思議に思って畏敬の念を抱き、
⽺飼いの詐欺師を寝かせてメアリーの⾜元にひざまずき、こ
の貴重で貴重な幼児を不思議に⾒つめている⽺飼いです。

そして、あなたの魂の奥深くにあなたの⼀部があります。それ
は決して⼀つの無限の創造主から決して分離されていませ
ん。あなたのその部分は天使たちで、「ハレルヤ、ハレルヤ、
ハレルヤ！

したがって、当然のことながら、家族が⼀緒になって古
い絆を新たにし、昔の思い出を共有し、ややシュールで
不気味な時間の感覚が失われ、⼦供時代が戻ってきた
ように感じる時がよくあります。⺟と⼦、姉妹と兄弟の誕⽣家
族に当てはまる、多くの共有された歴史を持つこれらの古くて
古い関係を経験するとき。

冬の夜は、魂と魂、⼼と⼼、そして⼿と⼿とのこれら
の関係の重要性をはるかに明らかにしています。

第⼀に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、暗闇の中に⽣まれる光で
ある要素であることを提案します。あなたの⾃然な誕⽣の⽇
が何であれ、あなたは、あなたの中にある何⼈かが新たに⽣
まれる時と呼ぶものに関して、イエス•キリストの誕⽣⽇を共
有します。あなたはそれぞれ幼児のイエス•キリストであり、く
るみの服に包まれ、⽜が⾷べるための⼲し草を持っている荒
いマネージャーに横たわっています。

ですから、イエス•キリストとして知られている⼈があなたの
地球を歩き、この闇の季節に参加するのはずっと前のことで
す。それでも、冬⾄の⾃然で⾮宗教的な遵守を取り、それを
聖なる⽇または休⽇に変えるのは、⼈間の精神の天才でし
た。確かに、イエス•ザ•キリストとして知られている⼈は夏に
⽣まれました。しかし、この実体の誕⽣が冬の暗闇のまさに
中⼼に置かれたことは、⼼理的に第三の密度にとって正しい
ことです。それでは、光が暗闇に⼊るこの瞬間を⾒てみまし
ょう。

これは確かに、謝罪と許しの表現を作成することが特に
適切である年のサイクルの季節のその瞬間です。あなた⾃
⾝の判断であなたがあなたのすべての愛を提供すること
を差し控えたとあなたがおそらく感じる⼈ へ々の謝罪。そして
同様に、あなた⾃⾝の判断であなたに同じことをしたかもし
れない⼈ に々ついて考え、あなたが⾒ているその⽋陥があっ
たかのように、完全で完全な許しとその親密さの再確⽴を提
供する時です。完全に癒されました。

限りない光を放つ、陽気で⾃由な夏の時期には、家族と呼
ばれる⽀援の網の⽀援と愛、そして友情と呼ばれる特別な
関係の重要性はそれほど緊急ではないようです。�。

⼼に響く瞬間です。そしてそれは⼈間の状態についてかなりのこ
とを⾔っています。ジムとして知られているものが最近この楽器
に⾔ったように、それは呼び起こします、

それでも、もちろん、光が最も望まれ、最も切望され、最も祈ら
れ、最も熱⼼に待たれるのは、まさにこの季節です。まさにそ
のような⽅法で、すべての否定的な触媒は、光、真実、愛への
憧れ、飢え、そして渇望を実現し、表現するポイントに探求す
る魂をもたらします。この光の⽋如に対する⾃然な反応は、団
結して特別な⽇、暗闇に直⾯して⾶ぶ⽇、喜びと余分な光の
⽇、豊富な⾷べ物と飲み物、そして⼈の寛⼤さの⽇を作り出す
ことです⼈に。

ジムとして知られている⼈はまた、この楽器に、これ
は各関係を振り返る良い機会であると提案し、⾃⼰が各
関係の親密さと前向きな性質から逃げ出した⽅法がある
かどうかを⾃⼰に尋ねました。��「⾃分の感謝と他の存在
への愛の深さを表現できなかったかもしれない何かを⾒る
ことができますか？」と⾃⼰に尋ねます。

⼟曜⽇の瞑想、2007年12⽉15⽇
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クリスマスはあなたに⾃⼰のすべての暗闇の中を移動して、あなた⾃
⾝の中⼼に住んでいてあなたの本当である無条件の愛の意識を⾒
つけ、頑丈で強くそして永遠に⽣きる機会を与えます

キリストはあなたの世界に⼒強く⼊ってこないのです。キリ
ストは⼒であなたの世界に来ません。キリストは富をもってあなた
の世界に来ません。確かに、幼児の魂は無⼒な世界にやって来ます。
無限の愛をもって、それは暗闇、絶望、失望、そして悲しみに失われた
世界を幼い⽬で⾒つめます。そして、それは無条件の愛の⽬でその失
われた世界を⾒ています。出せないあの光。その無条件の、永遠の、
永遠の愛は、話すことができない⼦供の⽬から⾒つめています。⾃分
の⾯倒を⾒ることができない⼈。あらゆる点で困窮している⼈。

そして、この互恵の原則に⾮常に閉じ込められていると感じるこ
とができます。なぜなら、パーティーに⾏く場合は、パーティーを
開いて、パーティーを開いた⼈を招待することが期待されている
からです。そのため、パーティーを開くことに⼼から飽きるまで、パー
ティーを開いてパーティーに参加し、パーティーを開いてパーティー
に参加するという無限のサイクルに閉じ込められます。

実のところ、あなたはあなたの体、あなたの⼈格、そしてあなた
の外側の⾃⼰である神殿の本質であるよりも、はるかにキリストの
本質であるからです。

この楽器は、クリスマスの時期だけでなく、⼀般的な友情や関
係を表現する従来の⽅法に関して、⼈ の々習慣的な習慣の多く
の機械的な性質にしばしば注⽬しています。互恵の原則がありま
す。

無条件の愛の性質は、イエス•ザ•キリストとして知られているもの
だけでなく、カーラ•ザ•キリスト、C•ザ•キリスト、R•ザ•キリスト、S•
ザ•キリスト、P•ザ•キリスト、そしてすべての⼈、キリストに宿ってい
ます。

⾁体の闇に宿る魂とは？その幼児の魂はどのようなケアを必要と
しますか？体を神殿に変え、光で満たし、最も軽い⾷べ物を与え、
それをもたらす研究と考えを提供し、その魂に注意を向けるようお
願いします。聖なる⽇や⽇曜⽇だけでなく、毎⽇、そしてあなたの年
とあなたの⼈⽣のあらゆる瞬間に、あなたの⼼であるその魂の性
質を受け⼊れることを忘れないでください。

無条件の愛の原則を守るために私たちが提案するのは、あな
たが贈り物をしたい⼈の贈り物リストを書き留める前に、あな
たは祈りに⼊り、

Rとして知られている⼈は、与えること、そして愛をもって、そ
して⼼から与えることに関係する原則について尋ねました。私達
もそれに話します。

贈り物の寛⼤さによって本当の気持ちを表現するというそ
の意図から揺さぶられることを拒否するその実体は確かに幸い
です。たとえば、この楽器は本当に贈り物を授受することを楽しん
でいますが、義務からの贈り物を提供することはこの楽器には起こり
ません。私たちはそれをこの特定の魂の美徳と⾒なしています。その
正直さは、実体が与える⼈に機械的かつ互恵的に与えるべきである
と感じている⼈、またはそこに愛や敬意がなくても特定の関係のため
に与えるべきであると感じる⼈には無礼であると⾒ることができま
す。

その⼦供を拾い上げて揺り動かし、胸に抱きかかえて注意を向
けさせます。あなたの魂は強くなるために何が必要ですか？あな
たはあなたの中でこの幼児に何を提供しますか？⾚ちゃんは注意
が必要です。⾚ちゃんはサポートが必要です。⾚ちゃんは世話が
必要です。ですから、親愛なる皆さん、私たちはあなたに、あなたの
魂のその厩舎に⼊り、⼀瞬ではなくあなたのすべての化⾝のために、
あなたの内にあるその魂を育て、世話をすることに専念することを提
案します。⼒;それは、⾚ちゃんの沈黙よりも理解しやすい⽅法で、ま
すます表現できるようになるかもしれない⼈⽣を繁栄させ、⾒つけ
ることを⽬指しています。

エッセンス。

この機械的な性質の多くは、ユレタイドの特別な季節に波及しまし
た。確かに、私たちが話す⼈ の々それぞれは、⼤切な⼈への適切な贈
り物を考え、それらを購⼊または作成するという各エンティティへの
圧⼒を認識しています。それらを提供します。当然のことながら、誰
かをパーティーに招待することは有毒ではないのと同じように、プレ
ゼントを贈ることを決定することも有毒ではありません。実際、それ
は、⼀⼈の無限の創造主の愛と光に満ちた喜び、感謝、感謝の表現で
す。

私の最愛の友達、あなたは貧しいのです。あなたの幼児の魂はま
た、失われた世界、あなた⾃⾝の苦しみのその内なる世界を⾒つめま
す。それと話すのは無⼒です。⾏動するのは無⼒です。無条件の愛の
⽬でしかあなたを⾒つめることはできません。ですから、この時、私た
ちはあなた⾃⾝の中で、とても美しく、とても純粋なあなたの内にあ
るその幼児の魂を深く⾒るようにお願いします。あなたの⼼を溶かし
て開き、あなたの愛が服を包むようにあなたの幼児の魂を包み込み
ましょう。
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私たちはあなたが与えるそれらの贈り物に本物であることをあなたにお
願いします。そして、あなたが贈り物をするとき、もう⼀度、その贈り物を祈
って、あなたの愛、あなたの愛情、あなたの感謝、そして関係の贈り物に対
するあなたの感謝を吹き込んでください。それが贈り物があなたに与える
⽅法です。愛は愛に反映され、愛で与えられたものはあなたを百回以上祝
福します。

Rとして知られているように、⼼からのみ与える贅沢を⾃分に許して
ください。誠実に感じられる愛の深さからのみ、義務から、または正
直さと誠実さを過度に⾼く評価しない社会の機械的なルーチンからで
はありません。真正性。

この時点で、この質問に対するフォローアップがあるかどうかを尋ねま
す。私たちはQ'uoのものです。

R：観察してから、Q'uoにコメントをお願いしたいと思います。��

Q'uoが話している間、私は贈り物について考えていました。私にとって、
そして連合の実体を聞いている他の⼈にとっては、実体が来て私たちに
話しかけようとする⼀種の贈り物のようです。⾼揚と刺激。

逆に、習慣や習慣の空虚さの中で与えられるものは、与える⼈にも受け取
る⼈にも祝福がありません。贈り物を開く⼈が感じることができる、よく与
えられた贈り物にはエネルギーがあり、それはどんな⼩さな贈り物でも素
晴らしい、豊富なプレゼントになります。⼀⽅、愛なしで与えられるものは、
精神が染み込んでいないもの、物、物のままです。

だから私はいつも感謝することを考えています。それでも私は、連
合組織がそれをサービスと⾒なしていることも覚えています。聞いて

いる⼈がインスピレーションのメッセージを聞いてくれた感謝の気持
ちをどう⾒ているかについて、Q'uoにコメントしてもらいたいと思いま
す。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解している
と信じています。

このチャネリングの前のラウンドロビンでは、Rとして知られている⼈
が、クリスマスの時期に物語を共有することを習慣にしているアーロン
として知られている⼈の仕事をとても感謝していたので、この特定の質問
をしても⼤丈夫かどうか尋ねました。彼がイエスとして知られているもの
と関連付けられた化⾝。

確かに、あなたは私たちが私たちの意⾒を共有するように頼まれ
るのは特権であると考えるという点で正しいです。あなたの感謝は私た
ちへの素晴らしい贈り物であると⾔えますように。いつマークを打つか
どうかはわかりません。

この楽器が現時点で観察されているように、私たちはそれを⾏うことは
できません。なぜなら、私たちはあなたの惑星上のどの⼈とも化⾝を共
有していないからです。それでも、すべての⽂明において、⼼が⿎動し、
希望が⾼いところはどこでも、ある救い主または別の、ある英雄または
別の、ある聖⼈または別の⼈に無条件の愛の擬⼈化が存在することを共
有できます。そして、それらのキリストと英雄と聖⼈はあなたと私とすべて
の⼈です。それぞれは、⻑い旅の中で、⾃⼰をキリストとして実現するとい
う無限の創造主に戻る瞬間を持ちます。それは、エゴイスティックな⽅法
ではなく、無条件の愛に完全に⼈⽣を捧げ、ついにすべての空腹の源を
⾒つけるという意味でです。そして、無条件の愛の意識を受け⼊れること
によって喉の渇きが満たされます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、そのアイデンティティとその性質への旅に出ていま
す。そして、あなたはそのアイデンティティとその性質を、あなたが今まさ
にその瞬間にあるものをより良いもののために捨てることによって⾒つけ
ることはできません。いや、私の友達、あなたは今、あなたがする必要があ
るすべてです。君は

完璧です。あなたはまだあなたがキリストの⼦供であること、あなた
が精神であること、あなたが無条件の愛であることを理解していない
かもしれません。しかし、私たちはあなたに、これがあなた⽅全員とあな
た⽅⼀⼈⼀⼈、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の本質であるという事実を信頼し、信頼
するかもしれないと⾔います。

私たちはあなたの特定のサークルの振動と私たちの⾔葉を聞いている
すべての⼈ の々ダイナミクスを感じ、さまざまなポイントとさまざまな
意味の層を⾒つけます。これらはすべて、サークル内のさまざまな⼈か
ら誠実かつ真に要求されています。求めるの。

私たちはまた、私たちが取り残されないように、サークル内の⼈ に々最も気
づいていない⼈と話さなければならないという事実によって制限されて
います。そして、私たちはコンセプトを作成し、それをこの楽器と共有しま
す。

あなたは刑務所にいて、ひどいことをしたかもしれません。
あなたは空腹で絶望している道にいるかもしれません。あなたは怒った
り、傷ついたり、その愛の気持ちから何かによって切り離されたりするか
もしれません。それでも私たちはあなたにあなたがキリストであると⾔い
ます。あなたは、本質的に、無条件の愛です。そして、化⾝の中の精神とし
てのあなたの旅は、その実現への旅、そしてそれがあなた⾃⾝へのあなた
の贈り物になったときにその実現の表現への旅として説明されるかもし
れません。

誠実さの贈り物と寛⼤さの贈り物。
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現時点で、このグループの別のクエリがあるかどうかを尋ねます。私たち
はQ'uoのものです。

それがあなたを失望させないようにしなさい、それがあなたを苦し
めないようにしなさい。深く⾏きなさい！あなた⾃⾝とあなたの周りの魂
の⼼に⾶び込み、この冬⾄の季節に頻繁に蔓延するような不誠実さや無
思慮さを彼らの中に⾒ないでください。⾃分⾃⾝や他⼈の闇が、新しい⼈
⽣、新しい成⻑、新しい真実、新しい光のうれしい光からあなたを遠ざけ
てはいけません。⼼の中で夏にしましょう。そして、あなたがいるその光は
あなたの環境を輝かせるでしょう！そして光が溢れるでしょう。

奉仕を試みただけでなく、少なくとも部分的には、あなたに役⽴つ⽅法で
私たちの愛と光を分かち合い、あなたのさらなるスピリチュアルのための
リソースを形成することに成功したという印象を持つことは喜びです。努
⼒します。

私たちはQ'uoのものであり、そのコメントに感謝します、私の兄弟。
あなたが私たちを呼び、私たちの存在を要求するとき、それが今もそし
てこれまでも真実でありますように。

よろしくお願いします、このクリスマスシーズンの友達。友よ、あ
なたがうまくいくように。空気に優しさと愛情があり、それでも⾮常に
多くの⼈が他のことに集中しているときに魂をビュッフェ式にするも

のを通して。

ですから、私たちの⾔葉に前向きに反応する実体を⾒つけると、それはま
るで私たちがあなたの愛に浸っていたかのようです。そして、私たちが望
んでいたことを成し遂げることができたことは、とても幸せで嬉しいこと
です。

R：ありがとう、Q'uo。想像以上に頻繁にマークを打ったと思います！

私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に置き去りにし
ます。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています、そしてあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に、アドナイ、アドナイと⾔います。愛、光、⼒、そして平
和。私たちはQ'uoのものです。

私たちはQ'uoのものであり、現時点での出席者の質問には確かに満⾜
しています。どうぞよろしくお願い申し上げます。ご意⾒をお聞かせく
ださい。確かに、あなたは私たちにとって祝福です！そして、あなたがこの
神聖な空間を⼀緒に作り、真実、愛、そして光へのあなたの要求で満たす
とき、私たちは常にあなたの希望とあなたの振動の美しさに畏敬の念を抱
きます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（⻑い間休⽌します。）

それらをあなたと共有します。そして、私たちが⽬標を達成したかどうか
はまったくわかりません。

おそらく、私たちはあなたの愛と理解に包まれているように感じ、
とてもとても気持ちがいいと⾔うべきでしょう。

©2009L/��L��Research
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進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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おそらく、私たちは、実際に現在の瞬間を持っている環境として私た
ちが⾒ているものを説明しようとすることから始めるべきです。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は常に現在の瞬間にいる霊的な存在です。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたは、いつものように、私たちが⾔わなければならないことを聞
く際に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が彼の差別を利⽤することを要求します。
あなたはあなたの神殿の番⼈であるため、私たちはあなたに対する権
威ではありません。あなたはあなたのためのものとそうでないものを
区別する⼈ で々す。私たちが⾔うことに共鳴がある場合は、それが役⽴
つと思われる限り、その共鳴の経路をたどってください。私たちの考え
があなたに共鳴しない場合は、考え直さずに脇に置いて先に進んでく
ださい。このようにして、私たちはあなたのプロセスを妨害したり、あな
たの邪魔になったりすることはありません。⾃由に話せるようになりまし
たので、よろしくお願いします。

第三の密度で働く⾁体にいることの利点は、あなたが真実を知らない
ことと関係があります。あなたは故意に真実が明⽩でない状況に⾝
を置いています。すべてが1つであることは明らかではありません。こ
れが愛であることは明らかではありません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が創
造的な原則の⼀部であることは明らかではありません。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今週の質問は、その瞬間にいることと関係があり
ます。��Q'uoが、私たちがその瞬間にいるのを妨げるためにあるいくつ
かの障害についての情報を私たちに与えることができるかどうか疑問
に思っています。私たちの⽇常⽣活は、私たちがその瞬間にいるのを妨
げるものでいっぱいのようです。私たちがその瞬間にアクセスし、その
瞬間にいることができる⽅法について、いくつかのヒントを提供してく
ださい。そして、霊的な探求者がその瞬間にとどまり、「今ここにいる」
ことの利点が何であるかについて、私たちにいくつかの考えを教えてく
ださい。107

2007年12⽉29⽇

「今まで減速する」108の問題、それを⾏う⽅法のヒント、お
よびそうすることの利点についてお話しできることを⼤変うれしく思
います。しかし、私たちが謙虚な考えを共有し始める前に

しかし、あなたは、学校であり、そのための奉仕の場であるという特徴を
備えた第3密度の地球に出て⾏くことができるように、重化学蒸留所で
ある第3密度の体を引き受けることを選択しました。無限の創造主。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。私たちはあなたの探
求の輪に参加するように私たちに頼んでくれてあなたに⼼からの感謝
を捧げます。私たちはあなたのブレンドされたオーラが最も美しく、あ
なたが真実を⼀緒に探求することによって作成した神聖な空間は素
晴らしく、光と希望に満ちていると思います。私たちはこの集まりに参
加できることを光栄に思います。

107

108

L/Lリサーチ
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したがって、信仰の中で⼈⽣を表現し始めるために、探求者は彼の
⼒を集めて未知の空中に⾶び込み、謎を受け⼊れ、⾒えないものを
肯定し、そして彼が確かに、すべてが順調であり、すべてが順調に
なると信じることを選択しました。

固い地⾯で⼈⽣を送ることはできません。

このように、私たちはあなたに、私の友⼈たちに、新聞のページ、
iPodの曲、テレビの再放送、そして何よりも私の友⼈たちの考え
と同じくらい多くの気晴らしと落胆があります。あなたの頭の中
で、いつでもあなたがメリーゴーランドを降りて休むことを選択
せずにぐるぐる回る考え。

⽂化としてのあなたは安らぎを⽋いているので、この絶え間ない
動きの感覚があり、物事や流れに遅れずについていく必要があ
ります。

なぜあなたは⾃分⾃⾝を知らない⽴場に置きたいのですか？私の友達、あな
たは学びたいと思っていました、そしてあなたは奉仕したいと思っていまし
た、そして何よりもあなたが選びたいと思っていました。そして、これらすべて
のことは、信仰、⽬に⾒えない、証明できないものへの信仰によって⾏われる必
要がありました。

それでも、あなたの世界がこれらの⽤語を使⽤しているので、それ
は団結、平和、意識の向上に向けた動きを⽰しているのではなく、
常にあなたを時々、雑⽤から雑⽤に連れて⾏っている交通システ
ムのストラップをしっかりと握っています。仕事から仕事へ。

あなたの世界はあなたにこの信仰を与えません。あなたの⽂
化には、すべてが順調であり、すべてが順調であることを保証する
ものは何もありません。それでも、それは、惑星の夢から⽬覚め、それ
があなたの⽂化があなたに教えたかもしれないよりもはるかに⼤
きな宇宙であり、はるかに異なる宇宙であることを発⾒するときに、
それぞれが⾃分⾃⾝のために作る発⾒です。

私たちは不幸な絵を描きます、そうではありませんか、私
の友達？それでも、これはあなたが選んだ環境です。これはあなた
が通うように頼んだ学校です。そして、これはあなたが⼤きな喜び
と輝きで、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を分かち合うことを望んで
いた場所です。あなたは地球の叫びを聞いて、この時に暗い世界で
光を保持したいと思っていたので、創造主の光があなたを通して
輝くのを許すにつれて、あなたはこの喜びと楽な流れで他の⼈に
感染することができましたいつもあなた⽅⼀⼈⼀⼈を通してやっ
てくる光と愛。

それでも、それがあなたのエネルギーシステムを通り抜けて世界に出
て⾏くときに、それが認められ、祝福され、後押しされることはめったに
ありません。

⽬を覚ますのはなんて幸いなことでしょう。それでも、惑星地球と
呼ばれるこの幻想よりもはるかに現実的な形⽽上学的な宇宙があ
り、それが⽣涯でまったく異なる経験を⽣み出すという認識をどう
するのでしょうか。実際、多くの場合、これらの認識について話し合
う相⼿は誰もいません。そして、あなたの社会の⽇ の々構造の中で、
⽬覚めた探求者に対するサポートは確かにありません。

サークル内の各メンバーは、この作業セッションに先⽴つラウンド
ロビンディスカッションで、⼈を動かし続け、作業を続けている⽣活
の中で、⼿形を⽀払うもの、必要な⽤事について話しました。⾏う、な
ど。

それでも、私の友⼈たち、あなたの環境には気晴らしと落胆の
⽅法がはるかにたくさんあります。ラジオ、テレビ、新聞、または
Jとして知られているように、MP3プレーヤーなど、あなたの⽣
活にはメディアの特徴的な乱雑さがあります。⽇常的にあなたの環
境の⼀部であることが特徴である話と⾳楽と騒⾳があります。

あなたは確かにそれをするためにここに来ました。しかし、これ
は、光があなたを通して輝くことを可能にすることにおいて、あな
たは⼀⼈の無限の創造主にあなたの意志を与え、彼の愛、彼の光、
そして彼の平和の道具として使われることを求めることを除いて
何もしていません。�。

あなたは知恵と愛のバランスを取るためにもここに来ました。場
合によっては、知恵、愛、⼒のバランスを取りたいと思うこともありま
す。完全に愛の⽣き物でありながら、あなたのエネルギーシステム
でより有⽤な⽅法で愛と知恵をブレンドすることには素晴らしい
美しさがあります

それは通常、すべてが知られているその静かな精神の声の中で沈
黙を求めて贅沢を求めるのに役⽴つ環境ではありません。それで
も、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は惑星の夢から⽬覚めました。そして今、そ
れぞれが、真実の認識をより巧みに⾼め、強化する⽅法を知りたい
と思っています。

これがあなたの状況です。世界、コンセンサスリアリティの物
理的世界に関して、あなたは⾃分が真実だと感じることを証明する
⽅法がありません。それはまるで、堅固な⼟地に普通の⼈しかいな
かったかのようです。刺激を受けていないだけです。⾼められてい
ない⽣活の平らな⽩黒だけ。それでも、拡張バージョンの

すべてのもの、1つの無限の創造主である無条件の愛の1
つの偉⼤なオリジナルの考え。
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Q'uoが⾔及している曲は、フランク•シナトラの「夜のストレン
ジャー」の録⾳です。これは、ベルト•ケンプフェルトが作曲した1966年の曲、
©Bert��Kaempfert、無断転載を禁じます。歌詞⾃体はQ'uoのコメントとは何
の関係もありません。歌詞のほとんどの印刷版では、Q'uoが参照する部分は
「スキャット」と⾒なされ、「ドゥービードゥービードゥ」と表現されます。
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あなたのものである多くの異なった種類のスピリチュアルヘルパーがあ
ります。この楽器が聖霊と呼んでいるものがあります。それは常にあなた
と⼀緒にいるその指導システムです。あなたの呼吸よりも近く、あなたの⼿
や⾜よりも近くに、⼀⼈の無限の創造主の存在があります。あなたの周りに
は、あなたの純粋な欲望と意図に惹かれた天使のような存在があります。彼
らはあなたが今⽇あなた⾃⾝のために設定した⽬標を達成するのを助ける
こと以上のことを望んでいません。

この化⾝が⽣み出すことをあなた⽅⼀⼈⼀⼈が望んでいるものです。
その⽇の触媒、あなたが挽く必要のある製粉所の要点、あなたがその⽇のため
に⽬覚めたときにあなたに会うそれらの⾒かけの挑戦：それらのすべてはあ
なたが⾏くときに⼀⼈の創造主の存在を実践するあなたの⽅法であり、分離
することではありませんそれが創造主の時間であり、⼀⽇の残りの部分を世
俗的な時間にするあなたの⽇の瞬間。あなたはここに来たとき、愛、⼒、知恵の
意識のバランスを取り、⼀⾒過ぎ去る瞬間に内在する形⽽上学的な世界を感
じ始めることができる⽅法を⾒つけることを望んでいました。

この楽器は、コーラスの⼀部が「do-be-do-be-do」であるフランクとして
知られている曲を思い出すのが好きです。110あなたが⾮常に真剣にその⾮
常に賢明なフレーズを考えることをお勧めします。しかし、うまくいけば、⼼
の軽さも持って、Wとして知られているものが⾔ったように、今までますます
減速できるようになるというあなたの意図に取り掛かってください。

魂としてのあなたは⼀度に2つの世界に住んでいます。確かに、あなたがあな

たの⼈⽣の⽣活を通して提供する最も強⼒な贈り物の1つは、あなたが永遠
の市⺠である時間/空間とあなたが⽣まれる空間/時間の両⽅にいなければ
ならない能⼒です⼥性はあなたのこの化学蒸留所の乗り物の中で⽣活し、そ
してあなたが魂としてあなたの⾁体とあなたの⾁体的⽣活を相互に浸透さ
せたあなた⾃⾝の時間/空間バージョンに戻る間、あなたがほこりに⾏くのを
許しますあなたの化⾝。

しかし、彼らはあなたの⾃由意志を侵害することはできないので、あなたは尋

ねなければなりません。したがって、あなたについて描いてください

Rick111として知られているものがそれを呼んでいるように、あな
たが住んでいる⽂化の⽣活のほぼすべてがバランスを崩し、この貴重な現在
の瞬間に気づいていないように⾒えることを確⽴したので、私たちはいくつか
について話すかもしれませんあなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここ
にいるのかという⾃⼰の中で記憶を引き起こす⽅法。

または⼼の中で、それはあなたの希望がその⽇のために何であるかについ
て、聞く⽿と精神の中で理解するその⼼に何の違いもありません。

彼らは経験し、学び、奉仕し、成⻑するために必要です。あなたがするす
べてのこと、私たちがするすべてのこと、そしてすべての創造において⾏わ
れるすべてのことは、それ⾃体をこれまで以上によく知ることができるよう

に、1⼈の無限の創造主に収穫されます。

あなたは、空間/時間で⾏動し、時間/空間を完全に認識することができる
エンティティです。あなたはそれらの2つの幻想、重い幻想と軽い幻想を⼀
緒にします。そしてそうです、私たちは形⽽上学的および物理的世界の両
⽅の幻想と呼んでいます。私たちが知る限り、⾒たり、触ったり、感じたり、
味わったりすることはすべて幻想です。しかし同様に、⽬に⾒えない世界で
考えられていることはすべて⼀種の幻想でもあり、それぞれの幻想はその幻

想の住⺠にそれらの要素を与えるために注意深く作られています

この楽器は、その⽇の最初の時間に時間をかけてその⽇の意図
を設定し、声を出して祈ることの利点について以前に話していました。

あなたが今、その⽇の各瞬間に住むことを望むなら;あなたがあなた⾃⾝の
その創造主の部分を実現したいのなら;あなたが霊的な存在として⾃分⾃
⾝を可能にし、⼒を与えることを望むなら、あなたが最初に助けを求める時よ
りも良い時はありません。ヘルプはあなたの周りにあります。それを⼗分に強
調することはできません。

つまり、あなたは、時代を超越したものが時間と出会い、洞察が知性と出

会うネクサス109です。これら2つを分離させる必要はありません。あなた
は世俗的な⽣活を続け、同時に、いつまでも、そしていつでも、毎⽇、神とのつ
ながりを強めることができます。あなたは司祭であることを忘れないでくだ
さい。あなたの聖なる業の中で、あなたは祭司の国であると⾔われています。
あなたは、あなたの体の神殿の中で⽣きるという神聖な儀式を⾏う者です。

あなたの⼼、あなたの感情、あなたの知性、そしてあなたの精神。
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ずっと前にその習慣を形成していた彼⼥は、⼀⽇中常にそれに触れ
ています。それは、キリストが彼⼥を頼りにしていること、そして彼⼥
が⼀⽣、イエス•キリストに仕えること以外に何もしないことを望んで
いたことを思い出させるからです。

あなたの⽇に発⽣する繰り返しの⾳に敏感になることは
⾮常に役に⽴ちます。たまたま学校に通っている⼈のために、各時
期にベルが鳴っています。この楽器が⾔うように、おそらくそれは
あなたが⼀⽇を楽しんでいて、おそらくあなたが請求書を⽀払うこと
ができるようにあなたの⽣計を⽴てている電話の呼び出し⾳かもし
れません。あなたの環境の⼀部であるどんな⾳でも、それらに敏感に
なります。次に、ベルが鳴る、電話が鳴る、電⾞の笛が吹く、道路の交
通が⾚信号で停⽌する、または環境内のノイズが何であれ、気を散ら
すものでも無視するものでもないことがわかります。しかし、それはあ
なたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかを思い出させ
るためにあなたを呼びます。

確かに、ある意味で、あなたはロゴスになるようになりました。そして、
それは「ロゴになること」という⾮常にわかりやすいフレーズです。創造
主の⼀員になろうとする必要はありません。あなたは創造主です！このイ
ンタラクティブで⾮常に⽣き⽣きとした創造物の他のすべての部分がそ
うであるように、あなたは創造主のホログラフィックスパークです。しか
し、あなたはホログラフィックサンプルまたは全体の⼀部です。あなたは
あなたの体のすべての細胞に、すべてのものを⼀緒に保持する1つの素晴
らしい独創的な思考を含んでいます。努⼒したり伸ばしたりする必要はあ
りません。あなたは⾃分⾃⾝になることを許すだけです。それがあなたの
本性です。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの⽇常⽣活の様 な々要素
を⾒て、あなたの本当の性質とその⼀部としてのあなたの本当
の存在の記憶の引き⾦となるかもしれないそれらの反復的な要
素をターゲットにすることをお勧めします。それぞれの実体は、
現在のバランスのとれた集中的な意識に戻ることを彼に思い出
させる異なるものを持っています

Rとして知られているものの場合、彼が頻繁に⾒ることができる
のは物理的なものです。彼はコンピューターを⼿で操作し、⼿⾸に
装着しているブレスレットを⾒ることができるからです。この楽器の
場合、彼⼥が⾸にかけるのは⼗字架です。彼⼥として

⼀瞬。

常にあなたのことを愛する存在の素晴らしいネットワーク。そして、
あなたを助けるために⾃然に頼むことを忘れないでください、それ
もまた、⽗の王国です。まさに地⾯は、すべてのことを超えてあなた
を愛しています。⽗の王国にある空気、⽊々、すべてがあなたと⼀緒に
踊り、あなたを⼀つの踊りのその素晴らしく調和のとれたリズムに参
加するように誘っています。⾃然の中のすべての⼈にとって、⾃⼰意識
を持たずに、真実を完全に認識しており、この幻想の中でその現れに
おいて唯⼀の無限の創造主の⼀部であることに⾮常に満⾜していま
す。

しかし、これは現時点であなたの注意を引くものです。これは、あなた
が選択できたすべてのことの中で、まさにあなたが望んでいた場所
であり、ここでは、他の⼈に奉仕し、1⼈の無限の創造主に奉仕しなけ
ればならない可能性のあるあらゆる機会があります。そして、あなた
が全く何も知らないという認識にこれまで以上に近づくこと。これは
理解の密度ではありません。それでも、あなたは愛を知っているので、
知っておくべきことがすべてわかっています。あなたが学び、奉仕し、
成⻑するこの機会はどれほど貴重です。

あなたは今、真実、愛と⼀つの偉⼤な独創的な思考の光に⽬覚め
ることができるまで眠りについた。

あなたが通りかかっているように⾒えるすべてが、私たちに
とって今循環しているので、過去と現在と未来のようなものはあり
ませんが、むしろ私たちがこの調和のとれた場所に⾃分⾃⾝を挿⼊し
たい場所の選択がありますとOneのリズミカルなダンス。

第三の密度の範囲内のあなたにとって、⼈⽣は⾮常に重い時間の
感覚、時間の経過、時間の急いでいるなどを持っています。これは抵
抗する必要があるものではありません。あなたはこの時間の経過を
体験するためにここに来ました。あなたはこれらの制限の範囲内で
働くようになりました。

私の友⼈たち、それは⾮常にエキサイティングな冒険です。⾃分⾃
⾝をより完全に知り、今を休み、⾃分の存在、本質に気づき始めるこ
とです。あなたは実際には無限の創造物の永遠の⼀部であり、あな
たが今楽しんでいるこの全体の経験は、そのような経験の無限の1
つにすぎません。

Wとして知られている⼈は、現在の瞬間がそうであるという単
純な真実について以前に話していました。それは、第3密度内の⼈
が達成できる最も現実的な焦点です。それは、すべてが⼀つであり、
時間がなくなり、時代を超越したものが⽀配し、すべてが今起こる
時間/空間とのつながりだからです。

⾮常に現実的な意味で、これは私たちが住んでいる世界、つまり
私たちが楽しんでいる幻想です。
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最近、または以前よりも、これを⾏うのが困難になってい
るように思われるかもしれません。そして、それがなぜであ
るかについて少し話をします。惑星地球上の第三の密度が
終わりに近づくにつれて、それは次の数年以内に⾏われるで
しょう、他⼈への奉仕に向けて分極化することを選択した魂
と⾃⼰への奉仕に向けて分極化することを選択した魂の⾃
然な分離があります。それはまるであなたの年の75,000年
の間油と酢が混ざり合っていたかのようです112

時代があなたの惑星の第4密度の始まりに向かって進
み、あなたの惑星のその第4密度が正の第4密度であるよう
に、真実、理解、愛の振動があなたの第3密度の世界にこれま
で以上に⼤きな波と収束で浸透していますエネルギーの。そ
してこれは、あなたが⾃分⾃⾝を知り、⾃分⾃⾝を受け⼊れ、
⾃分⾃⾝を愛するようになるというこのプロセスがより困難
になったことを意味します。

それがいわゆるダークサイドの真の機能です。

誰もが暗い⾯を持っているからです。そして、あなたの第
三の密度の範囲内で、あなたがその暗い⾯を⾃⼰の影に置
き、それを認めないのは簡単です。真に奉仕を希望する実
体が、殺⼈者、強姦者、嘘つき、⼊り江などの影の側を認め
ることは困難です。しかし、すべてが1つである場合、あなた
はすべてではありませんか？

そして、そもそもダークサイドを認めることができ
れば、⾃分のすべてを実感することができます。多くの⼈
の願望は、愛と光と積極性以外の何かが意識の中にあ
ることを単に否定することです。それでも、収集され、尊重さ
れ、尊重され、使⽤されるべき⾃⼰の全く別の側⾯がありま
す。

確かに、私たち全員には、あなたの全体である意識を構成す
る360度のさまざまな種類のエネルギーが含まれています。

そして、このプロセスはますます困難になっていま
す。なぜなら、時代の終わりが⾮常に⽬⽴つようになる前
は、⾃⼰の暗い側⾯を無視するのは⾮常に簡単だったから
です。そして集中した精神的な探求者、彼は彼が認めてい
ないそれらの影のビットを集めに⾏かなければなりませ
ん。そして、これは以前は簡単だった今では困難です。真実
の振動が絶え間なく続くため、あなたが最も⾒たくないもの
がすべて⾮常に⽬⽴つように現れ、「私を⾒てください。

そして、誰にとっても⾮常に難しい仕事の1つは、影に⼊
り、その影の側⾯を引き出して、⾒て、認め、理解し、それが
あなたに加わるかどうか、それがその⼀部でなくなるかどう
かを尋ねることです。ダークサイドとあなたのグリットとあ
なたの決意とあなたの忍耐⼒になります。

そうすれば、あなたが⾃分の⼼を開いて⼊るとき、あなた
は⾃分の中で争うことはありません。

私を認めなさい。私の話をさせてください。私をバランスさせ、あな
たが誰であるかの⼀部にすることを学んでください。私たちは本当に所
属しているので、私たちは1つの⽅程式の要素を隠しています。」

ですから、友情や仕事上の関係、家族によってあなたに関係
しているすべてのもの、あなたの⼈⽣にあるすべての実体が
あなたをあなた⾃⾝に映しているので、私たちはあなたのそ
れぞれが勇気を持ってあなたに来るときにその鏡を⾒るよう
に勧めます。あなたが好きなものを⾒るとき、あなたはそれら
の鏡を⾒て幸せです。しかし、中にはあなたのところに来て、
あなたが⾒たくないものを映し出す⼈もいます。私の友⼈は、
あなたが⾒たくないものを、判断ではなく、それを⾃分⾃⾝に
統合したいという本物の⼼からの願望をもって受け⼊れま
す。

そもそもそれを⾒つけるのは⾮常に難しい。⾃分にとって不快なも
のをミラーリングした場合、それを単に⽚側に置きたいと思うでしょ
う。それでも、私たちはあなたがそれを近づけ、それを受け⼊れ、そして
それが語らなければならない物語に⽿を傾けることをあなたに勧めま
す。あなた⾃⾝の中でそのエネルギーを⾒つけてください。誰かを殺すと
いうわけではありませんが、殺⼈を⾒つめていると⾔ってください。⾃分
の中で殺⼈者を⾒つけてください。その殺⼈者を追いかけて、あなたに
加わるか、あなたに再び加わるように頼んでください。それはまるであな
たが⾃分のすべてのメンバーを集めようとしているようであり、それに
よってあなたは完全にユニットとして統合され、あなたが⾒たくない内
部の分裂を持たないようになります。

エンティティが選択する時が来ました
極性を持ち、奉仕から⾃⼰への世界または奉仕から他
への世界へと移⾏するために、⽯油と⽔が⼈為的に混合され
ない場合と同じように、これら2つが分離する傾向がますま
す⾼まっています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⽬の前を通り過ぎる光景を喜びと興
味を持って⾒つめているときでさえ、あなたが今休むことが
できる中⼼的でバランスの取れた場所にあなたの⼼を戻す
⾮常に独特でユニークな⽅法を持っています。
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（テープの⽚側の端。）

あなたは放送ユニットだと考えてください。あなたはエネルギー
を受け取ります。あなたはエネルギーを伝達します。そして、場合によ
っては、113のエネルギーを変換します。これがあなたの⾃然な状態
です。あなたが今の中⼼にいるとき、あなたは⼀⼈の創造主から愛/
光エネルギーの無限の供給を受け、それをあなたのオープンエネル
ギーシステムを通して、あなたの体を通して、あなたの⼼を通して、
そして外にシャトルするのに適切な場所にいます。あなたの頭のてっ
ぺんから世界に。

⼀度これに⼊ると、野⼼はなく、野⼼的な⼈ が々達成するよりも
はるかに多くを達成していると本当に⾔えます。なぜなら、このバラ
ンスのポイントに移動した後、すべてのものは⾮常に⾃然にそこか
ら⽣じるという事実のためです。

（カーラチャネリング）

そのエネルギーは噴⽔のようにあなたの中を流れ、そこからの放射
はあなたの歴史を通して芸術家にハローを描かせ、⾮常に安全で
精神の中に集中している実現された存在が⾃然に光の噴⽔を持って
いることを⽰しようとしていますただそれらを通して⾶び出します。そ
れが、私の友⼈たち、永遠に休息し、エネルギーに満ちたままでいる秘
訣です。

この楽器は、彼⼥が信仰の中で彼⼥の⼈⽣をサポートするのに役
⽴ったと彼⼥が感じるその内なる仕事、彼⼥の⼈⽣のすべての経験を
通して⼀⼈の創造主と聖櫃の前にとどまりたいという彼⼥の願望につ
いて以前に話していました。私たちはこの楽器に同意し、それをさらに
進めます。祈り、瞑想、そして意識の中で働くすべての⽅法で、信仰のあ
る⽣活をサポートすることは良いことです。しかし何よりも、システム

全体を忘れたり、価値を下げたりしないことをお勧めします。

今にいることの第⼆の利点は、創造主があなたを通して最も効率的
かつ効果的に放射することができるのは、この存在の点からである
ということです。

あなたがアッパーチャクラに留まり、あなたの⼼とコミュニケーシ
ョンと瞑想に取り組み、あなたのセクシュアリティに最も精巧な注
意を払うことを除いて信仰を持って働くなら、あなたがここにいて

幸せかどうかに関するあなたの⼼の状態そして⼈⽣に満ち、⽣きること
ができてうれしいです。あなたが瞑想により多くの時間を費やすことが
できるようにあなたが関係を脇に置くならば;あなたが霊的な⼈になり
たいという理由であなたの仕事を切り下げた場合、あなたはあなたの
焦点を失ってしまいます。なぜなら、神聖なのはあなた⾃⾝全体だから
です。

あなたは、あなたを通して来るエネルギーを祝福することを受け⼊れ
ることは何もしません。そして、このエネルギーがあなたと共に⽌まる
ことはなく、あなたのシステムを通して世界に光を浴びせることを⾒
て、視覚化し、意図します。ほら、あなたは他の誰もしない⽅法で光を
着⾊します。それぞれが、彼のシステムを灯台にすることを許可してい
るので、独特の光を持っています。創造物の他の誰もあなたの光を持っ
てはなりません。創造主の無限の愛/光は限りなく⽩いからです。それ
でも、あなたの偏⾒と選択と癖があなたのエネルギー体を着⾊してい
るので、エネルギーがチャクラを通ってクラウンチャクラから世界に流
れるとき、あなたは絶対に美しいユニークな⽅法でその光を着⾊しま
した。

ひどい惨めさ;私はここにいるに値しません。」または、「いい
え、私はとても、とても上⼿です。惨めではありません。」と⾔
います。あなたはその判断のすべてを⼿放し、創造主が無条件の愛
であなたを待っているその開かれた⼼にあなたの全⾃⼰を持ち込むこ
とができます。

私たちはあなたが世界に光を当てようとすることを奨励したくあ
りません。それはあなた⾃⾝の意志の何かをすることになるから
です。

あなたは今この⼈⽣を⽣きることの利点は何であるかを尋ねます。最
初の利点は、それが真実であるのに対し、時間のすべてのものは幻想
であるということです。今では、インテリジェントな無限へのゲートウ
ェイを通り、時間/空間の世界への扉が含まれています。あなたが今に
いるとき、あなたはそこにあるすべてのものの⼀部であり、Wとして知
られているものが⾔ったように、あなたが現在の瞬間に集中して集中
しているとき、あなたはあなたのためにあなたに来るかもしれないも
のの⾃然な誘引者ですあなたの世俗的な⽬標の観点から、あなたが他
の⼈と共有するかもしれないそれらの贈り物の他の⼈への利益の観
点から、そしてあなたが今の瞬間に学びそして奉仕するのに最も役⽴
つであろう関係の観点から利益を得る到達も努⼒もしていません。こ
の貴重な瞬間にふさわしい、あなたに向けた実体、エネルギー、本質、関
係を単純に引き寄せる⾃然法則が有効になっています。

ですから、あなたが光だけでなく、あなたを通して、あなたの選択とあ
なたの祝福によって光の贈り物を与えていることを知ってください。こ
れも⾏われていないことです。それは、現時点でのあなたの確固たる
意図の本質にあるに違いありません。
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たとえば、あなたのセクシュアリティには⾮常に多くの層があります！

この質問をしてくれたこのグループに感謝します。それについての私たち
の考えを共有することは喜びでした。この時点で、この質問に対するフォロ
ーアップがあるかどうか、またはこの機器を離れる前に別のクエリがあるか
どうかを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

その結果、私たちは当然、瞑想と祈り、そして意識の中で働くこれらの美しい
⽅法のすべてがあなたの性格を訓練し、あなたが本当に誰であるかにますま
す集中するようになることを奨励しますが、愛と神聖さを探すことも奨励しま
すお⽫を洗ったり、トイレを掃除したり、猫に餌をやったり、そしてあなたが
今していることは何でも。それはすべて、Oneのダンスの⼀部です。

それでも、それは欲望と化学的魅⼒のその素晴らしい「はい」から始めなけ
ればなりません。そして、あなたはそれを関係を通して、⼼の広い関係に、法的
な関係のその愛に、そしてそこから真の愛情、真のコミュニケーション、そして
意識の相互作⽤のアッパーチャクラの仕事に持ち上げさせることができます。
神聖なセクシュアリティ。どんなに平凡な⼈⽣であっても、それが神聖で神聖
なもので溢れかえっていないという詳細はありません。

（⻑い間休⽌します。）

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持っています。現時点
では、このグループのクエリを使い果たしたようです。その結果、私たちはこの楽
器とこのグループを離れ、あなたのオーラの美しさに対する私たちの喜びと驚き
を再び表現し、この神聖な空間を形成するために混ざり合います。この⽇を求め
るあなたのサークルの⼀員になるように私たちにお願いしてくれてありがとう、
ありがとう。それは喜びであり特権でした。私たちはQ'uoの原則としてあなたに
知られています。私たちはあなたを⾒つけたように、あなたを残します。そこには、
⼀⼈の無限の創造主の愛と光、思考と現れがあります。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

Q'uoの原理は、Hatonn、Latwii、Raの3つのグループで構成されています。
通常、原則のスピーカーはLatwiiです。
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時折、このセッションのように、ハトンがスピーカーになります。��Raは決して話者では
ありません。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになること
を望んでいません。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。今晩のスピ
ーカーはHatonn.114として知られているものです。

Sとして知られているものが話す2つの感情、価値がないこと
と怒りは、ほとんどの探求者が⾃⼰の暗い側または影の側と
呼ぶものの⼀部です。

私たちは愛の中で、そして今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。真実を求めるためのこの
神聖な時間を作ってくれて、私の兄弟と私の姉妹に感謝します。あ
なたの探求の輪に加わり、この仕事のセッションに参加することは
喜びです。特に、価値のない感情や怒りの感情に関する情報を要求
してくれたSとして知られている⼈に感謝します。私たちの意⾒を
求められることは光栄であり、私たちの謙虚な考えを提供すること
は喜びです。

いつものように、私たちはこれらの⾔葉を読んだり聞いたりする⼈そ
れぞれに、あなたが私たちが⾔わなければならないことからあなたが
拾い上げて使うものを差別するように頼むでしょう。

探求者は、⾃分が価値がないと感じているはずではないと感じてい
ます。彼は怒っているはずがない。
それでも、感情は感じられるべきかどうかに関係なく湧き出ます。
感情は探求者の⼈⽣の中で真実を語り、それゆえ、感情は⾃⼰から
⾃⼰への素晴らしい贈り物です。

共鳴の道をたどり、それらの考えを使⽤してください

それはあなたに共鳴し、残りを残します。
そうすることで、私たちがあなたの⾃由意志を侵害したり、あなた
⾃⾝の探求のリズミカルなプロセスを妨害したりすることを⼼配
することなく、私たちの意⾒を⾃由に提供することができます。

2008年1⽉7⽇

感情は、⾃分⾃⾝を知り、⾃分⾃⾝の神聖な性質を認識し、⾃⼰実
現した⼈になる過程で⾮常に重要です。

ジム：��Sへの最初の質問：「私の⼈⽣のすべてで、私は⼗
分に良くないという感覚と怒りに対処してきました。私は⺟に⾮
常に強い怒りを感じ、⼦供にも怒りを感じることができます。��
「⼗分に良い」と感じず、怒りに終わることに関係する精神的な
原則は何ですか？これらの気持ちから何を学ぶべきでしょう
か？これは⾃⼰受容と関係がありますか？」

多くの場合、真⾯⽬な探求者になりたい⼈は、感情の重要性を軽
視したり無視したりします。これは、彼らが表⾯の感情の浅さと
⽭盾を⾒て、彼らが⾮常に歪んでいてバランスが取れていないの
で、精神的に⾔えば、美徳がないと感じているからです。

しかし、表⾯的な感情は、個⼈のより深い⼼への参⼊の始まりであ
るというのが私たちの意⾒です。それぞれの感情は貴重であり、最
も重い感情であり、最も明るく、最も暗く、そして最も楽しいもので
す。

114

L/Lリサーチ
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ある意味で、あなたが感情を扱うとき、あなたは⾃分⾃⾝全
体を取り戻し、再統合しているのです。あなたは⾃分の感情を宝
物と考えるかもしれません。表⾯の感情は宝物がどこにあるかを教
えてくれます、そしてあなたはその感情と⼀緒に座ってそれがどのよ
うに起こったかを考えるかもしれません。トリガーは何でしたか？価
値がないと感じたり、怒りを感じたりするという反応があったとき、
何が起こっていましたか？

確かに、⾃分が価値がないと感じたり、怒りを感じたりすることを発⾒
してから、その価値のないことや怒りを受け⼊れ、無条件にそれを愛
する場所への旅は、⻑い旅です。それでも、私の妹、それは価値のある
旅であり、それに⽢さを持っているものです。⾃分のトリガーポイント
と反応をよりよく理解できる位置に移動できるたびに、⾃分の影の側
に失われた断⽚化された⾃⼰の⼀部を獲得しました。そして、あなた
がそれをあなた⾃⾝の注意の光に当てると、あなたはそれを使って働
き、この感覚が成熟して熟し、ますます明快さと純粋さを持ち始める
のを助けることができます。

感情は、⾊の濃い衝動的な反応と触媒への反応から始まりま
す。彼らは驚いた。それらは計画されていません。これが彼らが贈り物
として真実を持っている理由です。⾃分を騙して感情を感じさせるこ
とはできません。それは単にそこにあり、あなたはそれを認識します。

時 答々えは⾮常に明確です。他の時には答えは全く明確ではなく、
それからあなたは埋蔵⾦のように掘り下げ、あなたが同じ感情を持
っていた他の時間を⾒つけるためにあなたの記憶をふるいにかけ
る必要があります。その時のきっかけは何でしたか？それらを現在起
こっていることと⽐較すると、繰り返しのパターンが⾒え始めます。
あなたは⾃分⾃⾝により多くの意味を理解し始め、あなたはどのよう
にしてあなたが今経験している実体になったのかについてより多く
の知識を持ち始めます。

⾔い換えれば、あなたは粗い表⾯の感情を洗練して、それが⽂化の
層、以前の仮定、そしてあなたの表⾯の⼼のさまざまな層のすべて、
そしてあなたがあなたの⽂化によって与えられた贈り物をより深く
浸透できるようにします、あなたの両親、そしてあなたの教師。

したがって、最初に価値のないものを検討します。

しかし、感情は、これらの感情の仲間を守り、楽しむことをいとわ
ない執拗な探求者にとって、表⾯にとどまりません。彼らはより深い⼈
⽣を歩み始めます。これらの感情を何度も感じると、感情が繰り返さ
れるたびに、その感情を扱い、それを受け⼊れ、それを尊重し、それが
どのような触媒から⽣じたかを⾒る機会があります。

これは、ポジティブとネガティブのすべての感情に当てはまります。

⼀般的に⾔って、個⼈的な真実は⽂化、両親、または教師と彼らが⾔わ
なければならないことにありません。ほとんどの場合、探求者は彼⾃⾝
の真実を発⾒し、それらを個⼈的な信条にする必要があります。

⼈がしつこく感情に恐れを知らず、感情が流れるのを経験しながら
⾃分と⼀緒に座ることができるとき、その感情は徐 に々深まります。
やがて、これらの感情を繰り返し意識して働き始めると、探求者は⾮
常に⾊の濃いものから始まった洗練され浄化された感情を垣間⾒る
ようになります。そして最終的に、その感情は、最も深い真実が⾒つか

るかもしれない典型的な⼼に⼈を連れて⾏くことができます。

それでも、私たちは今、私たちの視野を狭め、特にこれらの2つの
感情について話し、成熟した精神的な探求者の発達におけるそ
れらの価値とそれらの位置についていくつかの考えを提供しま
す。

したがって、これらの感情は、経験するのが楽しいことはあまりあり
ませんが、⼤きな価値があります。これは、探求者が⾃分が感じてい
るものを使って、判断したり、⾮難したり、無関⼼になったりするの
ではなく、敬意を持って調査し、調査することを奨励したいからで
す。この名誉と尊敬を与えられたそれぞれの感情は、彼が誰である
か、そしてなぜ彼がここにいるのかについて、ますます確実な感覚で
探求者に報いるでしょう。

典型的な⼼の中で、これらの感情は地下の川のように流れ、⾄
福の海と無条件の愛に空になり、それがすべての始まりと終わり
です。彼らが典型的な⼼を通り抜けるとき、彼らは意識のルーツを
構成する神話に⽔をまきます。あなたの魂の物語は感情的であり、そ
れらへの形と⽅向性を持っています。これは、探求者が最初に経験す
る、⾊が濃く不快な表⾯の感情の美しさです。

私たちは最初に価値のないものを取り上げます。なぜなら、それはよ
り初期的な感情だからです。つまり、探求者がしばしば怒るのは、そ
の逆ではなく、価値のない感情に反応することです。
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価値がない場合、反対は価値があるので、価値が
ないことを経験した後、瞑想中のダイナミックな反対を
待ち、それを求めてそれを呼び出します。そして、価値はそれ
⾃⾝の情報で意識に流れ込みます。

むしろ、私たちは、あなたが両⽅があなたの⾃然の中でダイナミックなバ
ランスで保たれているのを⾒るまで、あなたが無価値と価値の完全な遊
びを思いやりをもって⾒るようにお願いします。彼らはあなたが学ぶた
めにここに来たレッスンをあなたに教えているので、両⽅とも彼らの良さ
を持っています。本当に⾃分の本当の価値を発⾒するようになったのな
ら、最初に価値がないと感じずにそれについて考え始めることはできま
せん。それはあなた⾃⾝の中でこの問題にあなたを⽬覚めさせる警告また
はサイレンとしてです、それであなたはそれをあなたのキャラクターの中
で持つに値するそして必要とするバランスにそれを持ってくるためにそ
れと⼀緒に働くかもしれません。

状況に応じて、間違いを発⾒する⽅法はたくさんありま
す。いくつものことが、探求者をその価値のない感覚によって
引き起こされるところまで連れて⾏くことができます。

さて、スキルはトリガープロセスを中断する⽅法を学ぶこ
とになります。⼈は価値のない感情を抑圧したくありません。
熟練した探求者はそれを歓迎します。それはすべての触媒
を歓迎し、それをバランスの取れたプロセスに取り⼊れ、そ
れに注意を払い、それを強調し、そして⾃⼰に「この感情の
動的な反対は何ですか？」と尋ねます。

⼀般的に価値のない感覚を引き起こすのは、⾃⼰認識の誤り
または間違いです。たとえば、この楽器は何かを忘れることが
多く、すぐに彼⼥は「どうして忘れられたのだろうか」という
内⾯的な声を出します。したがって、彼⼥は価値のないもので
引き起こされます。

なぜ探求者は価値があるのですか？なぜなら、探求者はそこ
にあるすべてのものの⼀部だからです。そして、そこにあるの
は無条件の愛だけです。したがって、探求者の価値は無限で
す。探求者の真の深い性質には価値があります。しかし、注意
を怠ると、価値を⾒たときに、価値のないものよりも価値のあ
るものを選び、⾃⼰を判断します。そして、これは私たちが奨
励するものではありません。

⼈は⾁体的に成⻑し、権威者はそれが価値がないことを
探求者に伝え続けるために存在するかもしれないし、存在
しないかもしれない。しかし、これらの声は内⾯化されている
ため、この楽器のように両親がいなくなっても、「それは良い
努⼒ですが、もっと良かったと思います。あなたはこれとこれ
をやった」とか、「あなたは不器⽤で、愚かで、⼗分にやってい
ません」などと⾔っています。

価値のないもののルーツは⼦供時代に⾒られる傾向
があります。探求者の育成の中で、探求者は若い⼈として叱
責と叱責を聞き、それは価値のない存在であり、うまくいか
なかった、もっとうまくできたかもしれない、と⾔われること
がよくあります。それは⼗分ではありませんでした、そしてこ
の性質のもの。若い⾃⼰は⽐較的無防備です。それはそれが
聞いたことを信じ、それが真実であるかのようにこの情報を
吸収して引き受けます。

間違えるつもりで、⼀⽣懸命頑張って、⼼が柔らかくて周り
の⼈を喜ばせたいと思っていました。⼈ が々喜ばず、与えら
れた贈り物を理解せず、代わりにそれをあなたの顔に投げ返
し、「それは良くない、⼗分ではない、不⼗分である、私はこ
れを必要としなかった」と⾔うとき、または⾔葉そのため、トリ
ガーは⾃動的に⾏われます。探求者は、「⼀⽣懸命頑張って
失敗した」と思います。

したがって、これらの声は、これらの⾔葉が以前に話されたと
きの記憶を引き起こす状況で湧き出るように内在化されるた
め、探求者の⼼の外で⽣命を持ち続ける必要さえありません。

それが真実ではないという事実は、精神的に⾔えば、両親、教
師、その他の権威者によって不注意に話されたこれらの⾔葉
がどのように精神と深い⼼に沈むかという⼼理学とは無関係
です。

探求者は⼀般的に他⼈への奉仕志向の⼈であり、遠く離れ
ているので、それは特に苦痛です

それは⾮常に⼀般的な感情です。特に多くの探求者
は、この感情についてあまりにも多くの経験を持っていると彼
らは⾔うでしょう。確かに、この楽器は⾮常に頻繁に価値が
なく、その感情を持って座ってそれを受け⼊れる必要があり
ます。それは、その物語を語り、受け⼊れられていると感じる
ためです。

実体が⽬覚めないとき、通常、探求者が⽬覚め、彼の本当の
性質を発⾒したときに感じるほどの価値のない痛みはあり
ません。それから、彼は彼の⼼を通過するすべてが愛と光、
平和と優しさの考えであることを望みます。それでも、⼯場に
砂利をもたらし、化⾝を機能させるダイナミクスが提供され
ます
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⼈間の本性が完璧であるならば、これはそうではないでしょう。しか
し、⼈間の本性は不完全になるように設計されました。

私たちは、ある期間にわたって、価値のない仕事をすることで、あな
たが価値のない気持ちをやめることになると⽰唆しているのでは
ありません。あなたは引き⾦を次 と々掘り起こすかもしれません
が、それでも、過去の痛みが価値のないものと関係していることから、
記憶の⼟に埋もれている引き⾦が⾮常に多く、常に引き⾦を引かれる
瞬間があります。価値がないと感じています。

あなたがあなた⾃⾝の恋⼈であるかのようにあなた⾃⾝を懇願す
るようにあなたにお願いします。最初は⾃⼰が恥ずかしがり屋で、ヒ
ーラーであるあなたはこう⾔わなければなりません。
あなたの無価値について聞きたいです。あなたの怒りについて聞き
たいです。来て、あなたの話を聞かせてください。私は⽿を傾け、判断し
ません。私はあなたを愛し、あなたを思いやります。」

これは、⼈間に、⾃⼰についてのこれまで以上に根本的
な真実を発⾒するために、これまで以上に深く進む継続的な機会を
与えます。

徐 に々、あなたは⾃分⾃⾝のために癒されているという感覚を作り出
し始めます。そうすれば、あなたが引き⾦を引かれるとき、あなたはあ
なたが引き⾦を引かれ、もはや表⾯の感情に流されないことを知るこ
とができます。
引き⾦となる衝動があり、それからあなたは⾃分が⼀⽣懸命働いて得
たという意識を持っているので、あなたの感情は彼らに深みを持ち始
めます。ああ、ここに怒りがあります。」

判断のエネルギーは、価値のないもので果たすために⼤きな役割を果
たします。そして、私たちは⾃⼰を判断することは役に⽴たないことを
繰り返します。むしろ、⾃⼰に思いやりを持ち、⾃⼰に注意を払うことは
役に⽴ちます。それぞれの難しい感情は助けを求めるものです。それ
は、あなたが過去の傷を癒し、最初に提供した⾃⼰と他の⾃⼰を許すこ
とができるように、あなたがあなた⾃⾝の⺟親、あなた⾃⾝の⽗、あなた
⾃⾝の友⼈になることができるその場所への⾃⼰への呼びかけです。
あなたに多くの果物と思考の糧を与えてくれたこれらの傷。

そして、あなたはあなたの無価値を愛し、あなたはあなたの怒り
を愛し、あなたはあなたを⾃分らしくする感情を愛します。そして
愛は徐 に々苦味を溶かします

怒りは⼀般的に判断の副産物であり、それが私たちがそれが価値のな
い感情に依存していると⾔う理由です。を区別します

怒り。おそらく、探求者は、怒りが⾮常に迅速に発⽣するため、怒り
に先⾏する価値のない判断にさえ気づいていません。しかし、それ
は⾃⼰判断のために起こります。

怒りに不浸透性になり、怒りを⻑期間扱った後、怒りへの衝動がなくな
ることを提案しますか？いいえ、お勧めしません。繰り返しますが、⼈間
の構成は、それらの⽋陥が常に残るようなものです。��「私はこれを私
の性質から打ち消すことができます。私はこれを超えて移動することが
できます。私はこれを超えることができます。」

正義感と公正な遊びに関わる正義の怒りの感情と、誰かの⾔うことや
⼈⽣の⼩さな不公平に反応して、⼀⾒何もないところから湧き出る怒
り。

怒りを感じるために、ある⼈が他の⼈との関係を経験する必
要はありません。怒りは、⽇常の経験に埋もれているトリガーの
豊富な配列のために、⼀⼈で⾃分⾃⾝によって⽣成することができ
ます。��1つはハンマーと釘を持っていて、もう1つはハンマーを持っ
て釘を打ち込もうとしますが、代わりに親指を打ちます。怒りは裁きの
[尻尾]で起こります。最初の気持ちは、「私は価値がない、釘を打つこと
ができない」という⾃⼰の瞬間的な判断です。次に、

私の妹、私たちはあなたがあなたの怒りや価値のない感覚を超
えて⽴ち上がることを決して提案しません。それはあなた⾃⾝の⼀部
を置き去りにするからです。あなたが価値のない、または怒っている
存在であるというわけではありませんが、それは⾃⼰のポジティブとネ
ガティブ、光と闇、放射と磁気の部分の完全な配列の⼀部です。そして、
⼀⼈の無限の創造主が何よりも語ることを愛するのはあなた⾃⾝です。
良い⾃⼰や価値のある⾃⼰や平和な⾃⼰ではなく、すべてのものが価
値があり、価値がなく、平和であり、考えられる他のすべてのダイナミ
ックな⾃⼰です。

創造主はあなたと同じようにあなたを愛しており、これらの感情に取り
組むことへのあなたの希望は、創造主が時 あ々なたに関係する⾃⼰の
部分に、あなたが思いやりを持っている場所に徐 に々来ることです。彼
らはあなたを衰えさせません。彼らは決してあなたに恥をもたらすべき
ではありません。あなたの気持ちはすべて等しく価値があり、尊重され、
注意を払う価値があります。

当たり前のように感じ、とても気持ちが良くスムーズに感じるこ
とができるすべての良い感情によってではなく、⼈が⾃分の不均
衡に⽬覚め、それから⼈が向きを変え、それらに向かって移動し、彼
の腕にそれらを集めることができるような不快な感情によって、そし
て彼らを彼の⼼を開いてください。
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あなたの感情は常にあなたに真実を伝え、彼らは常に彼らの⼿に贈り物を
持っています。そして、愛され理解されると、彼らはあなたに彼らの秘密を与
え、あなたの中で癒しを必要とする場所をあなたに⽰します。ですから、価値
がないと感じたり、怒りを感じたりしたときは、腕を組んでこう⾔います。私は
⼼からあなたを愛しています。あなたは私の最愛の⼈です。あなたは私の恋
⼈です。抱きしめて抱きしめましょう。」

私たちはあなたに保証します、私の妹、あなたはいつも真実を鳴らします。

この機器は、テープレコーダーの回転が、主要な質問から離れて他の質問
を検討するための信号であることを通知します。ジムと呼ばれる⼈に、こ
の時点で2番⽬のクエリを読んでもらいます。私たちはQ'uoのものです。

ジム:��(Sからの質問を読んで）��「私には3⼈の⼦供がいます。2
⼈の成⻑した⼥の⼦と1⼈の男の⼦です。彼らとの関係に関係する精神的
な原則は何ですか？」

そして、苦味のすべてが徐 に々溶けていくので、表⾯反応が⾮常に不
均⼀で、時には不均衡であることを理解しながら、思いやりもあります。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。⼦供を
持つことに関係する精神的な原則は、創造主から彼⼥への贈り物であった
これらの⼦供たちの美しさを⾒る保護者と恋⼈のそれです。⼦供たちは親
にとって、⾮常に特別な⽅法で他の実体と共有し、奉仕する機会です。

⺟、私の妹として、あなたは⼦供たちが最初にあなたのところに来たときのあ
なたの⼦供たちの全くの無⼒さを誰よりもよく知っています。彼らが最初にあ
なたのところに来たとき、彼らは⾃分たちで話すことも動くこともできません
でした。あなたは彼らに餌を与え、彼らを清潔で暖かく保ち、彼らが幸せで安
全であると感じる環境を彼らに提供しなければなりませんでした。そして、あ
なたは他の⼈への奉仕について、おそらくあなたの⼈⽣の他のどの関係より
も、彼らとの関係から多くを学びました。

⾃分⾃⾝に真の思いやりを持ち始めたら、それから初めて、⾃分
⾃⾝が認識し、認識しているすべての過ちを犯した他の⼈に真の思いやりを
持ち始めることができるという点で、⾃分⾃⾝と協⼒するプロセスは⾮常に
重要です。あなた。あなたがついに⾃分⾃⾝に恋をしたとき、あなたは他の⼈
に恋をするだけでなく、⾃分⾃⾝と他のすべての⼈を⼀⼈の無限の創造主の
⽕花として⾒ることができます。

したがって、彼らはあなたの最⾼の教師でした。

あなたは暗闇の中で第三の密度の中に存在します。知らない場所です。
ここではベールが重いです。あなたは何度も何度も間違いを犯し、価値がな
いと感じるでしょう。
そして、あなたは何度も何度も怒ります。それでもこれも良いです。これも役
に⽴ちます。これもまた、キャラクターと魂の洗練を⽣み出す⼯場にとって
重要です。その結果、あなたはますます透明になり始めます。怒りや価値が
ないという気持ちを乗り越えたのではなく、これらの表⾯的な感情を通し
てあなたの深い⾃⼰の美しさ、そしてあなたは⽇常⽣活の表⾯波の投げを
超えたその深い⾃⼰に本当の⾃信を持ち始めます。この透明性はあなたをよ
り良い灯台にします。

あなたは第三の密度で不完全であることを決してやめません、しかしあなた
があなた⾃⾝に思いやりを持っているのであなたはこれらの不完全に対し
て透明になります。あなたのより深い⾃⼰へのあなたの信仰は、これらの否定
的な感情の周りで収縮することからあなたを解放します。あなたはそれらを
⼿放すことができます。

どのようにあなたはそれらを愛しましたか、おそらくあなたは疑問に思います。

それでも、私の妹、あなたが彼らをとても愛していることを保証しま
す。そして、あなたは⼼から彼らをとても愛し続けています。おそらく、
あなたはその愛を表現するのに不完全だと感じているでしょう。

（カーラチャネリング）

それでも、あなたは常に彼らに最善と最⾼を与えてきました、そしてこれ
はこの時点での継続におけるあなたの希望です。

最初からやり直すことができます。そしてその間、あなたのエネルギー体を無
限に流れている無限の創造主のエネルギーはあなたを通して明確な道を持
っているので、あなたはあなた⾃⾝からではなくあなた⾃⾝を通して世界に
光を放射します。

それは、精神的な探求者としてあなたを喜ばせず、真実を鳴らしてい
ないように⾒えるこれらの表⾯の衝動に対するあなたの本能的な反応で
す。

したがって、私たちはあなたに、関係する精神的な原則は他の⼈へ
の奉仕の原則であると⾔います。あなたは、どちらかが転⽣する前に、あ
なたと合意した実体を、あなたがこの特別な関係を持つことになると考
えました。そして、あなたはそれを成し遂げ、あなたは彼らにあなたの⼼のす
べての愛を提供するために最善を尽くし続けます。彼らへのあなたの最⼤の
贈り物は、この単純な無条件の愛です。

（テープの⽚側の端。）
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未知のものを経験するときに恐怖を感じる⾃然な反応。

私たちはQ'uoのものです。そして、はい、私の妹、私たちはこれを確認
することができます。⼦供が超能⼒者であるとき、またはいずれかの実
体が超能⼒者であるとき、それは不安で恐ろしいことである可能性が
あります。彼の周りの他の⼈は彼が経験していることを経験していませ
ん。彼には⾃分の経験を理解するための本当の枠組みがありません。そ
れは

⿇薬を飲んだり、アルコールを飲みすぎたりして、意識の変化のために
通常は来ない意識が彼に来た場合、これがどのように感じられるかを
理解するのに役⽴つかもしれません。このエンティティはそれを「バッ
ドトリップ」と呼びます。

そもそも、彼の必要に応えるためにあなたができることは、安⼼させ、これ
らのことを普通に扱うことです。彼がそれらについて話さず、それらにつ
いて話したくないとき、あなたはあなたの安⼼感を⼝頭で話すことはでき
ません。しかし、彼が理解していないことを経験しているかもしれないの
で、あなたはいつでも変わらない平穏な静けさを維持することができま
す。そしてそれ⾃体が⼼強いものです。

エンティティが悪い旅⾏をするとき、彼は恐れを感じ、彼はその恐れ
の周りで契約します。それは未知への恐れです。それは彼が理解して

いない何かへの恐れです。当然のことながら、あなたの息⼦の側、そし
て本質的に超敏感で⽬に⾒えない世界を理解しているすべての⼈の
側では、それは不安と不快感の継続的な原因となる可能性があります。

親が恐れたり⼼配したりすることによって⼦供に感じられた何かに反応
した場合、その⼦供はそれを感じ、それを彼が感じているものに投影し、そ
れによって彼の不快感をより深刻にします。しかし、彼が親からの継続的
な愛と平和以外の何も感じないとき、彼は彼に何が起こっているのか理
解していなくても、基本的にすべてが⼤丈夫であることを知っています。

もしあなたが彼らに求めたすべてのものを絶対に与えていたら、彼らがあ
なたに求めたものすべてにイエスと⾔っていたら、あなたは彼らにあなた
の知恵を与えなかっただろう。そして、私の妹、彼らはあなたの知恵とあな
たの愛を必要としています。

この若い実体が何年にもわたって成⻑するにつれて、彼は
間違いなくこれについてもっと話し始めるでしょう、あなたではなくても、
他の誰かに。もし彼が理解していないことについてあなたに話し始める
ことを選んだなら、あなたは彼とあなたの⾒えない世界の理解を共有す
るかもしれません、そしてそれらは⾒える世界と同じくらい現実の⼀部
です。それらは物事のちょうど反対側です。空間/時間の物理的世界と時
間/空間の形⽽上学的世界があり、エンティティが空間/時間と同じように
時間/空間で物事を体験するのは⾃然なことです。

しかし、通常、⽬覚めない精神は時間/空間を経験しません。その結果、こ
の若い魂には誰と話す⼈もいません。彼がいるときにそこにいる

⼦育てはとてもデリケートなことです。同じ⽅法で2⼈の⼦供を
育てることはできません。すべてのエンティティは独⾃のエンティティ
です。あるパーソナリティで機能するものは、別のパーソナリティでは
機能しません。それで、あなたが正しいことをしているのかどうか疑問
に思うことが何度もありました。それでも私たちはあなたに⾔います、
あなたがあなたの最⾼とあなたの最善を与えるというあなたの意図を保
つことができれば、あなたは正しいことをしました。

とりわけ、他の⼈に奉仕することに関係する原則は、あなたが愛をもって
与えるその贈り物を提供することです。そして私の妹、あなたはそれを⾮
常にうまくやっていて、あなたの⼼のすべてでそれを続けています。あな
たは時 判々断⼒があるように思われるのを助けることができません、そし
て私達はちょうどあなたに判断⼒があるのは良くないとあなたに⾔いま
した。
それでも、成⻑する精神を指導しているときは、「これは良くない、これは
役に⽴たない、これは役に⽴たない」などと⾔うときがあります。しかし、
私の妹よ、いつもあなたが⾔わなければならないことを⾔い、無条件の愛
と思いやりの場所から来てあなたがしなければならないことをするように
してください。

ジムとして知られている⼈が次の質問を読むかどうか尋ねてもいいで
すか？私たちはQ'uoのものです。

ジム:��(Sからの質問を読んでいます。）��「時々、息⼦が私が⾒ない
もの、おそらく⾒えない世界から⾒ているものを⾒ているような気がし
ます。彼はこれに怖がっており、これについて話したくありません。これ
を確認できますか？どうすれば彼が恐れないように⼿助けできます
か？」

当然のことながら、彼らを保護するために彼らに⽂化のあり⽅を教え
る必要がありました。そうすれば、彼らは他の⼈ と々⼀緒にいるときにど
う振る舞うべきかを知ることができます。そして、これは間違いなくあな
たを彼らと何度も何度も対⽴させました。それでも、私の妹、あなたに保
証します。愛が若い魂に役⽴つ⽅法の1つは、境界がどこにあるか、⼈間
の相互作⽤の根底にある原則がどこにあるかを⽰すことです。
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この実体がますます彼の知性を使⽤し、この性質の情報を吸収するこ
とができるようになるにつれて、本を持ってそれらについて話すことに
よって⼩さな種を落とすことが役⽴つかもしれません。彼にとって、こ
れらの⽬に⾒えない世界について読み始め、彼⾃⾝のために起こって
いることを探求し始めること。彼は⾃分の贈り物を⼀⼈で理解するよ
うになる仕事をするかもしれません。

したがって、⾃分⾃⾝を忠実で⾃信のある愛の⽣き物と⾒なして
ください。彼⼥は、この状況が彼⼥に与えられ、成⻑し、より強く、よ
り賢く、より愛情深くなる可能性があることを知っているからです。

彼がそれらにアクセスできるところに本を残すことは役に⽴つでし
ょう。

特に、この瞑想に先⽴つラウンドロビン[討論]でこの楽器に表現
されたように、請求書を⽀払う必要があり、作業環境が⾏われた
作業に対して⽀払いを⾏うことを約束し、⽀払いを提供してい
ません。これは⽇常⽣活に危機をもたらします。

次の質問をお願いできますか？

私の妹は、まず、これは実⽤的であり、仕事が終わったときに仕事の
⽀払いがそこにある請求書を⽀払う⽅法を⾒つけることを検討する
時です。

満たすべき責任があります。関係する⼦供たちがいます。

ジム:��(Sからの質問を読んで）��「私は特に難しい仕事をしていま
す。私は好きではありませんが、請求書を⽀払うためにそれが必要で
す。初めてではないので
難しい仕事です。⾃分のレッスンが何であるかを確認するために⼀⽣懸命
努⼒していますが、それでも混乱しています。��Q'uoは、この触媒を使⽤する
⽅法についていくつかの提案をしてくれますか？」

しかし第⼆に、これは信仰を呼び起こす時です。実際、創造主は
今⽇必要なものを提供しているので、⼗分ではないという感覚があ
るときは、それらに焦点を当てるようお願いします。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
おそらく、私の妹、あなたはその7つのチャクラを持つエネルギー体
の概念を知っています。

同様に、あなたは出⽣家族と結婚家族のエネルギーで働きました、
そしてそれらも時 幾々分困難でした。

これらの困難は、あなたが彼らと⼀緒に働き、出⽣家族、結婚家族、そ
して仕事の理想的とは⾔えない状況によって引き起こされるこれら
の困難な感情に進んで対処することに固執することによってあなた
の存在を強化するためにあります。

あなたの成熟があなたを出⽣家族との直接の経験から遠ざけ、⼈⽣
があなたに結婚家族のより困難な側⾯に対処しなければならない
ことを過去にもたらしたので、今はあなたの化⾝で仕事に集中する
のが難しい時です家族。

それぞれのチャクラには、独⾃の贈り物と独⾃の種類のエネルギ
ーがあります。そして、7つのチャクラはすべて、エネルギー体全
体のバランスをとる上で等しく重要です。当然のことながら、あな
たは体がそのシステム全体で強くなることを望んでいます。たと
えば、⾜を弱くしたくはなく、⼼を強くしたいとします。⼿は弱くした
くないが、肩は強くしたい、など。

あなたはすべてのエネルギーのバランスと健康状態を望んでい
ます。したがって、あなたはあなたの⾚い光線がセクシュアリティと
⽣存の問題で強くなることを望みます。

これらの困難を成熟のエージェント、つまり⻩⾊い光線で強
くなるのを助けるエージェントとして⾒るように⾃分⾃⾝を励
ますのに、どのように最も巧みになりますか？各エンティティは、
これを⾃分で処理する必要があります。そして、おそらく、あなたが
出会うすべての実体で創造主に会い続けようとしている限り、あなた
は間違って⾏くことはできないとあなたに⾔うのに⼗分です。

同様に、あなたはあなたのオレンジ⾊の光線が強くなり、⾃⼰と⾃⼰
の関係とあなたが他の⼈と⼀対⼀で持っている関係の問題を抱えて
いることを望みます。

この実体はしばしば、「この瞬間の愛はどこにあるのか」と⾃問しま
す。私の妹は、あなたが「この瞬間の愛はどこにあるのか」と⾃問す
るとき、あなたの⻩⾊い光線の作業環境に関して、あなたはその瞬
間の愛があなたから来なければならないことに気付くかもしれま
せん。

話したいと思っています、そして彼がコミュニケーションを始める時
まで静かな安⼼を続けます。

そして、あなたは、出⽣家族、結婚家族、仕事家族などのグループ関
係の問題で、あなたの⻩⾊い光線を強くしたいと思っています。

したがって、仕事の問題はあなたの⻩⾊い光線に関係しているこ
とです。あなたが転⽣する前のあなたの選択の中には、職場で物
事がどれだけスムーズに進むかという選択が含まれていました。あ
なたは、職場で理想的とは主観的に認識されていない状況を持つこ
とによって、⻩⾊い光線を強化することを選択しました。
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この楽器による主の祈りと呼ばれる祈りの中には、「今
⽇、私たちの毎⽇のパンをください」という願いと嘆願書が
あります。今⽇の⼈が持っているものを喜んで、今⽇の豊かさを
称賛するというこの概念に焦点を当ててください。そしてそのよ
うにして、あなたが今経験している状況の改善が、外の世界では
なくても、確かにあなた⾃⾝の実現の内の世界であなたにもたら
されるでしょう。探求者として、あなたが洗練するために取り組
んでいるのはこの認識です。

このグループと⼀緒にいることは喜びであり、Sとして知られて
いるグループと、これらのテーマについてあなたと話す機会を
提供してくれた今⽇のサークルに座っているすべての⼈ に々感
謝します。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはあなた
を愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。アド
ナイ。アドナイヴァス。

あなたはとても豊かに、今⽇のために⼗分なものを持ってい
ます。感謝を捧げ続け、喜び、豊かさを意識するように働き始
めます。このためにも、豊富な⻩⾊い光線のレッスンですが、そ
れは今⽇だけです。

しかし、この楽器のエネルギーは衰え、私たちはこの楽器とこ
のグループから離れ、この神聖な空間の美しさの⼀部である
ことに感謝と喜びをもう⼀度表明します。私たちはあなたに
感謝し、私たちの愛、私たちのサポート、そして私たちの励まし
をあなたに提供します。あなたが私たちの存在を望むときはい
つでもあなたは尋ねるだけでよく、私たちはあなたと⼀緒にい
るでしょう。
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よろしくお願いします。それは、私たちがあなたの⾃由意志を侵害した
り、あなたのプロセスのリズミカルな流れを乱したりすることを⼼配
することなく、私たちの考えを⾃由に話すことを可能にします。

2008年1⽉12⽇

変容は、精神の⽅法を求める⼈ の々間でやや使い古された⽤語です。
あなたの確⽴された宗教とあなたの代替の精神的慣習の両⽅は、それ
が乱⽤されたことから⼀⾔で⾔えばほとんど減少するまで、変容につ
いて話す傾向があります。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

これは私たちの⾔葉だけでなく、あなたが聞いたり読んだりす
るすべてのものに当てはまります。あなたのためのものとあなた
のためではないものを区別するあなたの⾃然な能⼒を、それが必要な
⽅法で機能させ、引き寄せの法則に従ってください。

あなたに加わることは私たちの名誉であり、私たちの特権です。私たち
は、変⾰の主題について私たちの謙虚な考えをあなたと共有すること
によって、⼀⼈の創造主に奉仕しようとする機会に最も感謝していま
す。

（カーラチャネリング）

いつものように、私たちが⾔わなければならないことを聞いたり、
私たちが現時点で共有している⾔葉を読んだりするとき、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が彼の差別の⼒を使うようにお願いします。それらの共鳴に
従ってください

あなたにアピールし、あなたに活気に満ちているように⾒える考え。
私たちが⾔わなければならないことがたまたま共鳴しない場合は、
それらを脇に置いて、あなたに共鳴するものが⾒つかるまで探し続
けるようにお願いします。あなたの差別の⼒はあなたを可能にする
のに⼗分です。この時点であなたがあなたのプロセスに取り⼊れな
ければならないものの正しさを感じてください。

そのルーツでは、私の友⼈は、フォームを変更すること、あるフォーム
から別のフォームにクロスオーバーすることを意味します。同じルー
ツを持つ別の⾔葉で⾔えば、変換はしばしば情報の取り込みに続い
て新しい精神的および感情的な形成を形成し、したがって新しい情報

に対応する必要性に深い⾃⼰をもたらします。情報とは単に意味する
ものではありません

私たちの探求の中でそれが最も正しい時間ですか？私たちがそれ
を最も効果的に⽀援できる⽅法はありますか？変⾰について話して
ください。

グループの質問：今夜の私たちの質問、Q'uoは、変⾰の概念に関係
しています。探求の私たちの個 の々旅では、私たち⼀⼈⼀⼈がさま
ざまな経験を経験します。そして、私たちはこれらの経験を観察しま
す。そして、私たちがそれらを最も正確に観察するとき、私たちはそ
れらを判断することができないと私は推測しています。私たちはた
だそれらを通り抜け、私たちの⽣活を通して彼ら⾃⾝を体験させ、何ら
かの⽅法で、累積的または個別に、あるいはある時点で、変化が起こり
ます。そして、私たちはあなたにこの変⾰の概念について話してもらい
たいのです。どうやってそれを実現するのですか？ありますか

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。私の友⼈たち、この
仕事のセッションであなたの探求の輪に参加するように私たちに頼
んでくれてありがとう。

L/Lリサーチ
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しかし、その変換モデルは、最初は⽬覚めずに⾶べなかったが、今は
⽬覚めた状態で⾶ぶことができることを⽰唆しています。最初はナ
メクジでしたが、今は美しいです。そして、そのような蝶の考えは実
際にはあなたをどこにも連れて⾏かないでしょう。

実体は、彼の存在の輝きそのものによって、他の⼈に奉仕すること
ができるようになります。

変化を引き起こした蓄積された情報の実現を経るとき、⾃
⼰内の変化の時間を考えるのに役⽴つ変換のモデルがあります。��
1つのモデルは、決まり⽂句の多い蝶です。そして、このモデルを使
⽤して変換を考えることにはいくつかの利点があります。⽬覚めな
い蛹と幼⾍は⽇常⽣活を送り、⾷べて、⽣き物の形を這うものから
⾶ぶものに変える⽅法で変化する発達の段階に⼊る準備をします。
そして、あなたは、新しい考えに対処し、それらの考えをあなたの意
識の中でマリネさせるという繭に⼊り込むことによって引き起こさ
れた、その変容の時を⾒るかもしれません。

あなたが取り⼊れた考えや概念は、多くの、多くの情報源から来る
ことができます。インスピレーションを得た考えや、インスピレーシ
ョンを得たいと思っている考えを読んだり、話し合ったり、熟考し
たりするなど、知性や知的活動の⼀部にすぎません。

変⾰はサイクルです。それは避けられないサイクルです。

あなたはまた、あなたの感情の累積的なサイクルを処理しています。
そして、あなたは、変容に⾄るまでの段階の観点から、さまざまなチ
ャクラのすべて、特に最初の3つのチャクラで経験している課題に
取り組んでいます。

あなたは変⾝します。あなたは新しくなります

そして、⾃然な時間の中で、あなたが繭から⾶び出すとき、あなたは
確かに新しい⽣き物であり、わずかに異なる視点から⼈⽣を⾒て
います：より⾼く、より広い。あなたも美しくなり、⼈から⼈へと⾶
んでいき、命を与える花粉を触って考えようと思ったことをあなた
はほとんど知りません。⽬覚めた精神の花粉は、⾏うのではなく存
在することであり、その⽅法には知的性質がほとんどないため、あ
なたはそれを送信していることさえ知りません。

変容のリズムはいくつかのことに関連しており、それらのさまざ
まなものを⾒ていきます。第⼀に、あなたのライフサイクルに関
係する変⾰の外側の部分または選択されていない部分がありま
す。あなたの体の各細胞が⽣まれ、成熟し、通過する⾃然な傾向が
あります。そして、あなたの受⾁の経験の各部分が繁栄し、そしてあ
なたの受⾁における時間と経験の蓄積に基づいて、異なる経験に
道を譲る⾃然な時間があります。あなたはこれをほとんど制御でき
ません

五感に流れ込み、各エンティティの認識と思考プロセスを通過する
膨⼤な量の情報があり、すべてが⼯場にとって重要です。したがっ
て、変⾰とは、⼈⽣のある段階または段階から別の段階への移⾏で
す。

それはほとんど、あなたが実際にあなたの精神的または形⽽
上学的な形を変えるシェイプシフターのそれであるという意
味または推論を持っています。

⽣き物。唯⼀の問題は、あなたがあなた⾃⾝の霊的進化のプロ
セスを加速したいかどうかです。これらの⾔葉を聞いている⼈と
読んでいる⼈は、今まで以上になりたいと思っている⼈です。そ
の願いは、それ⾃体で、あなたの⼈⽣の変化の速度を速めるでし
ょう。なぜなら、変容したいと願うことによって、そして変容するこ
とをいとわないことによって、あなたは変容するための空間を作
るからです。

変⾰のサイクルの特定の部分。それはあなたの体の⼀部、あな
たの⼼の⼀部、あなたの感情の⼀部、⼈⽣の⾃然な段階の⼀部
です。

あなたの空の星、特に太陽、そして⽉のような⾮常に深くて微妙なエ
ネルギーに関係している変容の部分があります。��The

したがって、私たちはおそらく、彼の家を離れることなく、彼
の家を⼤きくし、したがって彼の家を拡⼤する、⾮常に陳腐な
オウムガイの変形モデルを使⽤したいと思います。まさにそのよう
に、繭のような時代を歩みながら視点を広げ、新しい⽣き物であると
いう⾃⼰認識を⽣み出した新しい視点を持った感覚でそこから現
れますか。

あなたは、この環境からより⼤きな⼈⽣の⾨を通り抜ける時まで、
周期的に意識を拡⼤し続けます。そこでは、霊的進化を続けること
でビートを失うことはありません。

本を読んだり、セミナーに参加したり、インスピレーションを得た講
演者の話を聞いたりする過程で取り⼊れられるもの。私たちは、惑
星地球の化⾝における、働き、意識し、⽬覚めた精神の摂取プロセス
全体について話します。
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あなたが持っているそれぞれの関係はあなたにあなた⾃⾝の
ための鏡を与えます。あなたの夢のように、各キャラクターは
あなた⾃⾝の⼀部を表しています。したがって、⽬覚めている
⽣活の中で、別のエンティティとの各相互作⽤は、その相互作
⽤によって提供される⾏動と⾏動、思考と概念の⼀部で、あな
た⾃⾝の鏡を⽰します。その結果、あなたは常にあなたと関係
のある⼈ に々よって幾分歪んだ⽅法で鏡に映ったあなた⾃⾝
の部分を⾒ています。

そして確かに、第4の密度が事実上存在し、第3の密度
が相互に浸透している今、あなたはエネルギーの潮流
の後にエネルギーの潮流に溢れています。そのため、あなた
は常に真実、愛、理解のリズミカルな波に洗われています。こ
れは、現時点であなたの特定の⼈⽣で起こっているミラーリ
ングを⾒るより明快な能⼒を⽣み出すこれらのエネルギー
にまったく敏感な⼈に影響を及ぼします。

それから、あなたの意志、あなたの空腹、そして理解と
真実へのあなたの渇きと完全に関係している変⾰の経験
の⼀部があります。あなたが真実を求めることに情熱を注ぐ
ほど、時間/空間で働く形⽽上学的実体として、あなたの変容
するリズムのペースに影響を与えることができます。⽬を覚ま
し、意識し、変化のプロセスを認識しているエンティティが、
その変化のペースをかなり加速することは完全に可能です。

ジムとして知られている⼈は、変容において判断しないこと
が重要であることに気づいていると話しました。そして、これ
は私たちが話している⼀種の客観性です。⾃⼰が提供され、
それによって変容するためのスペースを確保するのに⼗分
なほど空になるために必要な⾃⼰に関する情報の収集を⾏
うとき、判断を控えることは確かに重要であり、実際に中⼼
的です。

あなたの⼈⽣の毎⽉、毎年、そしてゆっくりと回転する占星
術のパターンは、あなたの周期的な変化のリズムにいくら
か影響を及ぼします。

私たちは、⽇ の々⽣活の細部や考えを際限なく熟考してい
る⼈ に々ついて話しているのではなく、変⾰に向けて取り組む
ための最も効果的な⽅法について話しているのです。最も効
果的なリソースは、観察されているものに影響を与えることな
く⾃分⾃⾝を観察する⾃分⾃⾝の能⼒です。

ですから、⾃分が変化しているかどうか、変容に成功して
いるかどうかについては、安⼼できるかもしれません。あなた
が変容の際に変容を経験することは避けられず、あなたは変
容に向かって⾃分⾃⾝を押したり押したりする必要はありま
せん。あなたはそれが避けられないという知識でリラックス
するかもしれません。

あなたが変容するとき、あなたの変容の核⼼は、愛そのもの
の⼀部であるというあなたの中⼼的または最も深い⾃⼰の性
質、または無条件の愛の偉⼤な元の考えである創造的原理に
ついて、これまでになかった認識です。

変⾰に向けて取り組む上で最も効果的なツール
は、⼈⽣の⾃⼰意識的な⽣活です。

これらすべての変更とチャンス、これらすべての⾃然なサイ
クルは、基本的なデフォルトを作成します。⼈間は変容するた
めに創造されました。それが、あなたがしている⾃⼰意識的、
⾁体的、精神的、感情的、そして精神的な存在の性質です。そ
れがあなたの可能性であり、それがあなたの運命です。ある
形式から別の形式へ、ある種類の思考から別の思考のパラダ
イム全体へと変化します。進歩せざるを得ない。

⽪⾁なことに、真実の探求において答えは、知ることができ
るものを発⾒することではなく、変容の謎の秘密が無知と
信仰にあることを発⾒することにあります。信仰は宇宙で最
も強⼒な⼒であり、実現された、または積極的に実現された
愛の別名です。あなたは愛でできた宇宙に住んでいます。
元 の々思想は無条件の愛の思想でした。

その結果、探求者が第三の密度であるこの魂の精製所内
で霊的進化の速度を加速する機会を最⼤化することを
望む場合、探求者は真実への欲求の集中と鞭打ちによって彼
の努⼒を磨き、集中し始めることを決定するかもしれません。

受⾁の中での⼈間の根本的な変化は、⼈が外の⼒に翻弄さ
れ、⾃分が通っている道と⾃分が選ぶかもしれない道の運と
チャンスに依存しているという精神的な⼦供時代から、より
成熟したものへと変化します実体が⽇常⽣活の出来事と出
来事に責任を負っている精神的な気づきは、それらの出来事
の中に、変容の製粉所に必要なすべての要点があることを認
識しています。
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アタノールは、中世の錬⾦術師が卑⾦属を⾦に変えるために使
⽤するオーブンです。

3つの⽅法または状態、下剤の⽅法、照明の⽅法、および統⼀の⽅法
の中世の概念について書いた。下剤の⽅法の別のフレーズは、魂の暗
い夜です。開発のこの段階では、探求者は⾃分⾃⾝を照明の準備のた
めに⾃我と⽂化のすべての古い問題から空にします。

⼗字架の聖ヨハネは最も有名な教会の⼈物です

ライトモティーフは、テーマまたはメロディーであり、
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キャラクターやコンセプトを表す楽曲。

115

116 117

魂のこれらの暗い夜を通り抜け、⾃⼰の魔法の性質を
⾒ることができるというそれぞれの勇気は、知らないとい
うベールの中に住んでいないが、真実にアクセスできる私
たちの⼈ に々よって⼤いに感謝されていますはるかに少な
いベールの⽅法。

しかし、下剤ウェイ115と呼ばれるものを通り抜けると、完
全に空であることに気づきます。そして、その空虚には強⼒
な⼀種の純粋さがあります。あなたは今空になっているカッ
プか、何も⼊っていない⼿を伸ばしたカップであり、新しい
ものを受け取る準備ができているので、あなたが求める聖
杯になります。あなたが新しいものになったこと。

その後、そのサイクルが再び始まり、進化のスパイラルの新
しい場所から始まります。それは、平らな螺旋の中で、あなた
がこの化⾝で以前にいたのと同じ場所だった場合です。そ
れでも、それは上向きのスパイラルであるため、あなたは常
に新しい⼼で以前の場所に移動し、新しい観察と経験の場
所からその繰り返しのテーマまたはあなたの化⾝の繰り返
しのテーマに会います。

私たちは、変容の間に実⾏されているエネルギーの⼒と美
しさにそれぞれに感謝します。

シャーマンが利⽤できる⼤きな活⼒は、魂の暗い夜の剥奪
を経験した後、死んだ⼈が⼈⽣にもたらす完全に有機的で
⾃発的な喜びから来ています。ビジョンクエストによるも
のか、蒸気によるものか

あなたが変容の場所にあなたを連れて来る新しい情報で
いっぱいになるとき、あなたはあなたがもはやいっぱいで
はないことに突然気づきます。あなたは、この⾮常に充実
した新しい⼈⽣の感覚が、何も知らないという⾃分⾃⾝の
対応するバランスの取れた意識にあなたを導くことを発
⾒します。それは変容の壊滅的な部分であり、地球世界
の幻想の中で何も知られていないこと、そして何も知るこ
とができないというこの認識です。

その結果、各⼈は、変⾝して新しい⼈になると、創造の
無限の年代記でこれまで提供されたことのないエネルギ
ーを提供します。各変容は、あるユニークな存在から別の同
じようにユニークな存在への変化です。

ラーの⼈ は々、エジプトの時代のシャーマンについて
話しました。彼らはピラミッドを使ってピラミッドの下を棺
の安置所のような場所に降り、そこで感覚が⿇痺し、すべ
ての⼊ってくる経験から実体が閉じられ、死のプロセスを
模倣しました。ピラミッドの下のその墓のような場所で何⽇
も過ごした後、死の経験は⼗分に満たされ、その後、実体は
その死を経験しなかった⼈には利⽤できなかったであろう
喜びと⾷欲で⼈⽣を観察することができました感覚、感覚
の死、刺激の死、と⾔いましょう。このレッスンを学び始めると、神の頭の原則の⼀部とし

て⽣きる能⼒によって、⾃分の⼈⽣がどのように変化す
るかを⾒ることができます。なので

それぞれが慎重にそれらのレッスンを選択したので、2つのエンティティ

が同じ正確な化⾝のレッスンを持っていることはありません。

それは、シャーマンの経験の本質を⾒るために、変容する
能⼒と変容する存在を最⼤化しようとしている⼈ を々助
けるかもしれません。シャーマンは、彼の国籍や⽂化が何
であれ、基本的には⽣きたまま死の経験をすることを選択
する実体です。

ほとんどの実体の化⾝にはテーマがあり、あなたの
⼈⽣の⾳楽の繰り返しのleitmotifs116があります。たと
えば、この楽器のテーマは、リターンを期待せずに愛を提
供する⽅法の研究です。⾃分の⼈⽣は反応する⼈の⼈⽣
ではなく、何の⾒返りも期待せずに与えられたものを創造的
または⽣成的な⼼から提供する⼈の⼈⽣であるということ
を何度も学ぶという点で、それは強⼒な教訓です。

愛を彼に流して喜んでいる⼈。これは、経験のathanor117
の対象となるために、この惑星に来た⼈ に々とって⾮常に
⼀般的ないくつかのテーマの1つです。それぞれの経験は、
可能な触媒の源になります。そして、⾃分の触媒にますます
注意を向けるにつれて、各実体の⽣活の⼀部であるこれら
の繰り返されるテーマを独⾃の⽅法で認識することができ
るようになります。
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変⾰のたびに、意識の賜物に対する感謝の気持ちが⾼まり、

物事が変化することを可能にする透明性の⾼い能⼒がさらに⾼
まります。⼈は、⾃⼰の中にもっと多くの光を持っているからでは
なく、光がエネルギー体を通って世界に出て⾏くことをより可能
にすることができるので、輝く存在になります。それは⼈がより強
⼒な⾃我になるということではなく、創造の中で各実体を通って
移動する光を遮ったり暗くしたりしていた多くのことを⾃⼰から遠ざ
けることを可能にしました。

この時点で、他の質問をする前に、この中⼼的な質問に対するフ
ォローアップがあるかどうかをグループに尋ねるのを⼀時停⽌し
ます。私たちはあなたにハトンとして知られていて、今は⼀時停⽌して
います。

（テープの⽚側の端。）

（カーラチャネリング）

A：フォローアップの質問があります。作家のカルロス•カスタネダの
先⽣であるドン•ファン•マトゥスは本当ですか？彼を実体とシャーマ
ンとして話してくれませんか？

教えている実体が純粋に極性がポジティブであるとき、教えの中には
他⼈を⽀配することとは何の関係もない知恵と思いやりの流れがあり
ます。あなたの⽂化の多くの魔法のシステムは、

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。この質問は現時点であなたのアクティブなプロセスの⼀部
であるため、直接コメントした場合、私たちはあなたに過度に影響を
与えると思われます。しかし、私の兄弟であるあなたに受け⼊れら
れるのであれば、霊的な原則に関係するこの質問に関連するいくつ
かの考えを提供することができます。

実体がより霊的に成熟するにつれて、彼らは何も知らないことに
ますます気づきます。彼らは⾃分たちが今⽣きていること、そし
て今が美しく、魔法のような素晴らしい瞬間であり、驚異的な経験の
世界と無限と永遠の世界の2つの世界が出会うことをますます意識す
るようになります。

彼らは、この2つの世界が同時に表現できる場所として⾃分⾃⾝を
認識するようになります。それらは具体化された精神であり、昼と夜の
両⽅、暑さと寒さ、そして男性と⼥性の世界、地球の世界を作り出す反
対のすべてのダイナミクスを感じるかもしれません。同時に、彼らは無
限と永遠のエネルギーが彼らの中を移動するのを感じることができ、
時間/空間と時代を超越することだけが提供できるその意識を作り出
すことができます。

A：はい、喜んでいます。

私たちはQ'uoのものであり、したがって、何らかの⽅法で進め
ることができます。極性を維持したいという思いから、より具体的な
情報を控えさせていただきますことをお詫び申し上げます。

あなたに役⽴つかもしれないあなたの質問に含まれる⼀つの精神
的な原則は、真実がその乗り物に触れられていないということです。
つまり、ドン•ファン•マトゥス、イエス•ザ•キリスト、ザラスシュトラな
どが本物であるかどうかという問題は、精神的な探求者とは無関係
です。創造のあらゆる実体によって考えられてきたそれぞれの考え

には現実があります。それは振動的な性質を持っています。その考えの
強さに応じて、その⼈⽣は希薄または強⼒かもしれません。

カワウソがプールで遊んでいるのと同じように、エンティティは徐 に々
⾃分⾃⾝を時間の⽔で遊んでいる⼈として認識し、動きの喜びのため
に跳躍してジャンプし、⽔と太陽の光とリズミカルに起こるすべてを
楽しんで楽しんでいます遊びのサイクル。無限の創造主に献⾝し、他
の⼈に奉仕することに⼈⽣を費やすことをいとわないという点で、⾃
分⾃⾝をそれほど真剣に受け⽌めているのではなく、真⾯⽬な探求者
であるという重荷は、⾮常に有機的で⾃分⾃⾝の⾃然で気さくで陽気
なビジョンと、⼀⼈の無限の創造主の⽣き物としての⾃分⾃⾝の認識。
その気持ちはほとんど好奇⼼のひとつになります。��「ああ、私は今こ
の瞬間にいます。創造主よ、あなたは今どこに私を投げましょうか？こ
の⽇の私に対するあなたの意志は何ですか？」

そして、エンティティのグループがドンファンマトゥスまたは
イエスキリストまたはザラスシュトラの構成で作業している場合、こ
のエンティティに関連する思考形態が構築され、独⾃の⽣命を持ち、
その振動特性はこれらの偉⼤な教師の⼀⼈によって提案された線に
沿って考えることによって⾃分⾃⾝を形成するようになる⼈ の々強さ。

書いたそれらの霊感を受けた実体の書いたものを⾒つめるときに時々
役⽴つもう⼀つの精神的な原則は極性です。

そして、スウェットロッジの熱、またはあなたの惑星のさまざまな
⽂化全体で⾒られるそれらの変⾰的な経験のいずれかによっ
て、新しい⽣命、新しい成⻑、新しい希望、そして新しい存在の完全に
新しい経験があります。
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このセッションの冒頭で述べたように、Aとして知られている⼈と、
ドンファンマトゥスとして知られている⼈が彼の教育システムで
提供しているような⾮常に有⽤で興味深いアイデアについて読んだ
すべての⼈に、もう⼀度お勧めします。最も思慮深い差別を維持して、
新しい材料の吸収プロセスを、考慮された快適な⽅法で吸収できる
ペースまで遅くします。

キリスト教の宗派と呼ばれるものは、宗派またはある種の思想
の指導者による、あるいは特定の思想体系の指導者または教授の
周りに⽴ち上がる組織による試みがあるという点で、混合極性を含
むことがあります。これは、エンティティまたは状況を制御および操作
することを期待しています。

ジム：私からではない、Q'uo。正の極性には斧はありませんが、信仰、愛、感謝、喜びのエネルギー
の中に存在します。多くの場合、極性が⾮常にポジティブな素晴らし
い教えは、グループで作業する能⼒がある⻩⾊い光線のエネルギー
に強く移⾏した教えと混ざり合っています。そして、グループに沈み、
グループが⾃発的かつ輝かしいベースでその崇拝とその実践を表現
できるようにする代わりに、そのメンバーの操作と処分、またはエンテ
ィティに関係する状況に対する否定的な⻩⾊の懸念がありますそれ
が関係している⼈。

兄よ、さらにお答えしますように。私たちはQ'uoのものです。

（⼀時停⽌）

（⼀時停⽌）

アドナイ。アドナイヴァス。

あなただけの真珠は常にありますが、ほとんどの場合、宝⽯より
も肥料として機能する周囲の素材があります。ですから、インスピレ
ーションを得た素材を扱うとき、このシステムの成果を熱望している
⾃分⾃⾝を、探求者が真にそして真に素材を吸収できるペースに減
速するプロセスがあります。知性を持って、特定の実体が真実である
と⽰唆しているさまざまなことを腐敗させることによって、単に繰り
返し始めている状況に⼈を投げ込みます。

私たちはこの楽器とこのグループを愛の中に置き、⼀⼈の無限の創
造主に照らして、すべてのことにおいて創造主を求め、愛に⼼を向け
るようにそれぞれを励まします。それが真実です。私たちはQ'uoの
ものとしてあなたに知られています。

私たちはQ'uoのメンバーなので、現時点で別の質問があるかど
うか尋ねますか？

新しいインスピレーションの源の考えで⾃分を取り囲んでいるとき、
衝動性に向かう傾向があることがよくあります。この衝動性は、探求
者にほとんど役⽴たず、反省してから⼿放し、再び反省してから⼿放
すという態度になり、特定の思考システムに関する知性を徐 に々深め
ていきます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この特定の作業セッション
で求めるこのサークルの質問を使い果たしたと信じています。それ
はある意味で私たちに後悔を残します。私たちはあなたの探求サー
クルの⼀員となり、あなたのブレンドされたオーラの美しさを体験
する私たちの能⼒を⼤いに楽しんでいます。あなたの瞑想を分かち
合うために私たちを招待してくれてありがとう。それは私たちにとっ
て祝福された経験であり、私たちが選んだ種類のサービスで無限の
創造主に仕える素晴らしい機会でした。

A：もっと欲しいかと聞かれたら、すぐに誰かから質問がありま
す。
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共鳴を感じさせ、さらに深く考えさせたいと思います。

あなたが差別するなら、それは私たちがあなたの⾃由意志を侵
害したり、あなたのプロセスの邪魔になるかもしれないことを⼼配す
ることなく私たちの考えを提供するために私たちを解放します。私の友
⼈たち、この配慮に感謝します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2008年1⽉19⽇

しかし、いつものように、私たちはこれらの⾔葉を聞いたり読んだり
する⼈に、私たちが⾔わなければならないことを聞いているときに
区別する責任を負うように頼むことによって、私たちの発⾔の前に置
きます。あなたにとって良いと思われるものを取り、残りを残してく
ださい。霊的な探求は⾮常に特異なものであるため、私たちが⾔うこ
とすべてがあなたにとって等しく重要であると誤解しないでください。
あなたに役⽴つ考えと、あなたのプロセスにそのまま合わない考えが
あります。必要なのは

あなたの質問、私の兄弟は、探求者が彼の新しい意識の成果を表
現しようとし始めたほど徹底的に⽬覚めたその領域に移動します。私
たちは、⼈⽣全体の魔法の儀式を作成するために働くための前提条件
がオープンハートであることをそれぞれに思い出させる必要はありま

せん。そして、開いた⼼臓を持つための前提条件は、⾃由に流れるチャ
クラの体であり、下部のチャクラはバランスが取れており、開いてお
り、フルパワーが⼼臓に流れ込みます。

（カーラチャネリング）

献⾝的な⽣活についての私たちの考えを皆さんと共有できることを
とてもうれしく思います。つまり、ジムとして知られているものが尋
ねたように、ホワイトリチュアルマジックの境内に住む⽣活をどの
ように作成するかです。

グループの質問：今週の質問Q'uoは：儀式の魔法が創造主を求
めて奉仕するために繰り返し儀式化された⾏動を利⽤することにつ
いてあなたの意⾒は何ですか？儀式を繰り返すたびに、創造主を求
めて奉仕したいという探求者の欲求と純粋さが増すように⾒えると
いう点で、倍増効果を利⽤しているようです。��Q'uoは、真実の探求
者として、この種の魔法を私たちの⽇常⽣活にどのように取り⼊れる
ことができるかを説明していただけますか？

この特定の夜に私たちがあなたに提供するこれらすべての考えの基礎
は愛であると⾔うことによって、私たちはさらに私たちの発⾔の前に置
きます。すべてが⼀つであり、すべてのものが創造主であるという認識
に基づいて、愛に基づいた⼈⽣を送る⽅法を議論する際に、⾮常に多く
の複雑さと詳細に移ることができます。しかし、すべての複雑さとすべ
ての詳細の根底にあるのは、単⼀の単純な真実です。つまり、1つの無限
の創造主とあなた、そしてそこにあるすべてのものが1つです。それは統
⼀された創造物であり、その団結の本質は愛です。無条件の愛は、すべ
ての⽬に⾒える世界とすべての⽬に⾒えない世界を⽣み出した、1つの
偉⼤な独創的な思考です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で私たちは今夜あなたに来ます。あなたの探求の輪に
加わり、この働きに参加するよう求められることを光栄に思います。

L/Lリサーチ
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そして、これを覚えていると、彼の司祭の⼿がパンと会衆に与
えようとしているぶどう酒の上に浮かんでいるとき、彼はキリス
トのイエスの臨在を呼び起こし、それがパンとぶどう酒の実体
に⼊ることができるようにします。魔法のように、それから、それは
⽣きているホスト、新しい⽣命のための⽣きているキャリアになり
ます。会衆がこのパンとこのワインを⼿から取ると、再び彼は「命
のパン、救いの杯」と⾔います。その繰り返しは、キリスト•イエスの
エネルギーを各会衆が⾷べるときに気づかせます。過去の罪に邪
魔されることなく、新しい⼈⽣を送るために彼らを⾃由にさせた体
と⾎を飲みなさい。

ジムとして知られている⼈が⾔ったように、魔術師の基本的な仕
事は意志の⾏為によって彼の意識に変化を⽣み出すことです。彼
は奉仕するためにこれを⾮常に具体的に⾏います。⽩い儀式の魔
法の伝統と物理的に関連するものは何もありません。⾏われるす
べての仕事は意識の中での仕事です。作業は呼び出しで構成され
ます。⼈は⾃分⾃⾝の魔法の個性を呼び起こし、次に創造主または
創造主⾃⾝の特徴を呼び起こします。

⽇常⽣活は教会や仕事の世界で過ごしていません。各探求者
は⾃分の司祭になることを選択する必要があります。各探求者
は完全に神権を引き受けることができます。しかし、私たちは、献
⾝的な⽣活を送りたいと願う探求者に、信徒ではなく司祭になる
というこの瞬間的な決断の認識にますます細かく調整されるよう
になることを提案します。なぜなら、⼀般の⼈の⾏動と祭司の⾏
動との間には質的な違いがあるからです。

彼は、キリストが弟⼦たちと⼀緒にパンを割ってワインを飲んで
いる、キリストであるイエスとして知られている⼈の⾏動を覚えて
います。彼は彼らにこう⾔います。それは私の体です。このワイン
を飲んでください。それは私の⾎です。」

イエス•キリストのペルソナに⼀⼈の無限の創造主の存在を呼び
起こすことによって、各会衆。

献⾝的な⽣活という⾔葉を使うのは、この楽器の⽩い儀式魔
術の原理が⽇常⽣活に取り⼊れられた⽣活を表す⾔葉であり、私
たちが⾔いやすい⾔葉だからです。したがって、私たちが献⾝的な
⽣活について話すとき、私たちはクリスチャンの⽣活、または⼀⼈
の無限の創造主への献⾝的な⽣活を送ることの背後にあるあらゆ
る種類の信念体系について具体的に話しているのではないことを
理解してください。私たちは、この楽器の語彙のショートカットを使
⽤して、エンティティが可能性だけでなく、通常の⽇常⽣活のあら
ゆる側⾯に魔法を吹き込む必要性を認識している⽣活を説明して
います。

⽬的は、の⾃然なデフォルトの振動を持ち上げることです

これが当てはまらないことに気付いたとき、あなたの⼼の状態の
瞬間的な推定では、魔法の⼈格を放棄し、そのトリガーがあなた
をオープンエネルギーシステムから遠ざけたバランスモードに
移⾏する必要がありますそして、開かれた⼼は識別され、愛され、
受け⼊れられ、受け⼊れられ、バランスが取れています。それから
そしてその時だけ、献⾝的な⽣活の儀式的な踊りに戻るのが賢明
です。

単に彼の⼼と注意を会衆から遠ざけ、彼は⼀⼈の無限の創造
主に直接祈り始めます。

したがって、彼は聖体拝領の受け⼊れのために会衆を
準備します。それから彼は会衆に、あるいはいくつかの教会に
背を向けます

魔法の儀式が提供することを意図している種類の変化を⾒てほ
しいので、私たちはあなたにこの儀式または儀式をいくらか詳細
に説明します。それは意識の変化、またはこの楽器が⾔うように、
振動の変化を⽣み出すことを⽬的としています。

⼈が⼀般⼈であるとき、⼈は、形⽽上学的または精神的に⾔
えば、特別な⼒なしに⾃⼰をフレーミングしています。⼀⽅、
⾃分を司祭のように振る舞うとき、彼は⾃分⾃⾝を、神聖なも
のを扱い、⼀⼈の無限の創造主に直接祈って聞かれることが
できるようになった実体のように振る舞います。

上部のチャクラを通って頭頂部から出ます。

この楽器が聖体拝領または聖体拝領と呼ぶ儀式を⾒ることによっ
て、このタイプの魔法の原理を説明することができます。儀式は僧
侶によって⾏われます。司祭は、聖なる業を読み、祈りと嘆願をささ
げ、そして⼀般的な罪の告⽩で会衆を導くことによって会衆を準備
します。この告⽩では、すべてが1⼈の無限の創造主の前に置かれ、
⾃⼰によって与えられ、過去のすべての⾃⼰を空にします。祭司は
それから会衆の⼈ を々赦し、キリストであるイエスが裁くのではな
く愛するようになり、すべてが許されていることを彼らに思い出さ
せます。
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男性と天使の⾆であり、慈善団体を持っていないので、私は真鍮の響
き、またはシンバルの⾳のようになります。」

118

パウロとして知られている⼈が⾔ったように、「愛がなければ、私はゴングを鳴

らしている」118。

パワー。

先に進む前に、この儀式について注意すべきことが2つありま
す。まず、カーラとして知られているものは、お⾵呂の渦潮の
部分で、天使のような存在と積極的に働き、彼⼥の愛、感謝、
喜びを精神的に表現し、無限の⼈の奉仕に専念します

毎⽇、この楽器とジムとして知られている楽器は、お⾵呂のた
めに彼らの仕事の終わりに⼀緒に集まります。この楽器には
物理的な制限があり、ジムとして知られているものが彼⼥と対
話するのに役⽴ちます。ほとんどの夫や妻が⼊浴時に対話す
るよりもはるかに多くなります。ジムと呼ばれる⼈がお⾵呂を
引き、お⾵呂の後に必要になるオイルとローションを開けて準
備を整え、この楽器を浴槽に招待します。彼は彼⼥が座るのを
⼿伝い、⼀緒に彼らは彼らの渦と彼らの体の浄化を楽しんで
います。

最も複雑な儀式は常に愛に基づいています。それが前提
条件です。したがって、私たちはそれぞれが献⾝的な⽣活
をサポートするために必要な仕事をすることをお勧めしま
す。無限の創造主への⼤きな憧れのために宗教的な隠⼠の
⽣活を求めてきたあなたの⼈ は々あまりにも多くいますが、そ
の形は本質ではなく理解されたもののままだったので、飢えは
残り、さらには成⻑しました毎⽇6つの礼拝の修道会のスケジ
ュール。

私の友⼈たち、⾃⼰が⼼を開いてオープンなエネルギ
ー体システムで働いているかどうかについて、⾃⼰を極端に
判断したり、過度に批判したりする必要はありません。確かに、
常に司祭のこの⼼の枠内にとどまる⼀定の練習の後、それは、
⼈が調⼦が合っているかどうかの⼼配がもはやないことを探
求者に⼗分によく知っているでしょう。これは、実体が司祭の
ように⽣活することに慣れると、その⼼のテノールからの逸脱
は実体にとって⾮常に明⽩になり、まるでそれが苦痛であるか
のように注意を払う必要があるものを構成するという事実によ
るものです。体。

そうは⾔っても、仕事の世界のラッシュに⽣きた献⾝的な
⽣活について考えるいくつかの⽅法を⾒てみましょう。あ
る意味、それは奇妙な適合のようです

両⽅がきれいになったら、浴槽を出る前に、ジムと呼ば
れるものがホルダーに2枚の氷を⼊れ、この楽器の背中を2
分間氷で冷やします。これにより、肩と脊椎の関節炎の痛み
が軽減されます。これが⾏われると、器具はお⾵呂から⽔を
出し、シャンプーやその他のお⾵呂の付属品を⽚付け、ジムと
して知られているものによって浴槽から助けられます。彼は彼
⼥が彼⼥の体にオイルをこすりつけるのを⼿伝い、彼⼥を乾
かしてから彼⼥の体にローションを塗り、常に⾮常に乾燥し
ている敏感肌を補充するように働きます。

あなたは当然のことながら司祭です。あなたのより深い性
質の観点からの不⾃然な⼼の枠組みは、⼀般の⼈のそれで
す。しかし、あなたの⽂化は、司祭などの権威者にあなたの
⼒を与えるためにあなたの⼈⽣のすべてを訓練してきました。
ですから、献⾝的な⽣活を送るにあたり、神権の責任を真摯に
受け⽌めていただきたいと思います。僧侶を感じないときは、
儀式の形を表現することを控えるのがよいでしょう。儀式の本
質が前にあり、フォームに通知することが不可⽋です。そうで
なければ、儀式は死んでいて、

これらの警告を提供するのは初⼼者向けです。

彼らの⼊浴の儀式の終わりに、彼らは両⽅ともきれいであ
り、楽器はジムとして知られているものの助けを借りて彼⼥
が達成する必要があるすべてを達成しました、そしてその
複雑な動きのすべてで⾔葉はありませんでした。それぞれが
ダンスを知っており、それぞれがダンスを優雅で美しいもの
にしているので、両⽅が想像することができます。

⽇常⽣活の機能を儀式にしますが、それでも⼈⽣のあらゆ
る部分は完全に神聖な使⽤になりがちであり、感謝していま
す。これを説明するために、この楽器⾃⾝の⽣活から例を挙げ
ます。

探求者が⾏動と本質の違いを理解することが不可⽋
であるため、ここに配置します。⼈は儀式的な⽅法で
話し、儀式的な動きで動くかもしれませんが、⼼が開かれてお
らず、愛が流れていないため、魔法のような⽣活を送ることが
できません。

ここでは、儀式の形式が⾮常に家庭的であることがわか
ります。この儀式の成分について特別なことは何もありま
せん。⽯鹸、⽔、油などです。それでも、ジムとして知られて
いるものが彼⼥の毎⽇の浄化でこの楽器を助けるように、
夫と妻の間で流れる愛は、明⽩で強⼒であり、彼⾃⾝の個々
の形⽽上学的な⽣活の中でそれぞれをサポートし、励ましま
す。
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⾃動⾞またはその他の輸送形態の遍在。ほとんどの実体は彼
らの家ではない場所で働いています。そして、これもまた、⼀⾒、
献⾝的な⽣活の⼀部であることに⾮現実的であるように⾒える
タイプの環境です。それでも、運転時間または乗⾞時間の本質に
ついての創造的な考えは、神の召喚に注⼊される可能性のある
繰り返しの⾏動を探求者の⼼に提供することを保証します。

第⼆に、お⾵呂のダンスは、ダンスが終わらないように、
ダンスへの愛、協⼒、相互参加のエネルギーを結びつけ、結
びつける⽅法で、着替えの次の瞬間に移動し、その⽇の次のア
イテムに移動しますお⾵呂の⽔が排出されます。

その結果、⼼が彼の⽇の形を崇拝の本質で満たすことに焦点
を合わせている実体にとって、通常の⽇のすべての繰り返さ
れる⾏動を視覚化することは⾮常に⻑い思考のプロセスで
はありません。

各エンティティの⽇は彼に固有のものになります。しかし、彼
が1⽇に⾏う作業には、繰り返される特定の側⾯があります。した
がって、仕事の世界の真っ只中に献⾝的な⽣活を作りたいと願う
探求者は、仕事、家庭、そして外出先での彼の⽇の各⾏動を分析
することに⼼を向けなければなりません。

すべての動きは神聖なダンスと考えることができます。すべての⾔
葉は神聖な儀式と考えることができます。

この楽器とジムとして知られている楽器は、⼀⽇の始まりと
終わりに供物と礼拝の時間を⻑い間⽣み出してきました。
彼らはまた、⾷物が摂取される前に、⼀⼈の無限の創造主
に感謝し、⾷物に感謝することを思い出す習慣を形成しま
した。これらは、

たとえば、Carlaとして知られているものは、彼⼥の作業環
境にコンピューターを持っています。彼⼥の仕事はすべてコン
ピューター上で⾏われます。⼀⽅、Jとして知られているものは、
彼の作業環境に、芝刈り機、送⾵機、雑草を⾷べる⼈など、さま
ざまな種類の⼤型機器を備えています。訓練を受けていない
⼈には、コンピューターや芝刈り機が献⾝的な⽣活の標的にな
る可能性が⾼いとは思われません。それでも、あなたの職場環
境の性質が何であれ、あなたの仕事の世界が前向きに歌うよう
に、あなたはそれを献⾝的な本質でいっぱいにすることができ
ることをあなたに提案します。

儀式には2種類の形があります。動きの形と⾔葉の形があり
ます。

ほとんどのエンティティには、職場と⾃宅の間の移⾏環
境があります。

これらの動きと話し⽅の背後には、話したり演技したりしてい
る魔術師の考えがあります。
マジシャンにとって、空のアクションはありません。ダンスは
常に進⾏中です。そして、ダンスの中⼼には常に愛があります。
魔術師は愛の側⾯を呼び起こし、愛の台座に⽴って、愛に囲ま
れ、その愛のより細かく、より敏感な調和だけを求めます。

しかし、その⽇の完全に繰り返される⾏動のほとんどが実⾏
されるのは家庭環境です。⾐服の洗濯、⾃⼰の洗濯、⾷事の準
備と⾷事、就寝時間と睡眠時間の準備、そして睡眠からの⽴ち
上がりはすべて、それらの繰り返しにおいて避けられません。

私たちが話している種類の儀式よりも種類の儀式ですが、
それでも、特に礼拝に捧げられる時間を取っておくことは、
献⾝的な⽣活の中で役に⽴ちます。これにより、シーカーは時
間の経過とともに洞察の基盤を深めることができます。

このようにして、⼀⼈の無限の創造主の呼びかけであるダンス
を⽣涯にわたって作り出すことが可能です。繰り返しの要素
は、魔法の儀式の重要な部分です。⼀度⾏われたことは、どん
なに美しくても、単⼀のままです。

その結果、彼らは献⾝的な⽣活を送りたい⼈に最も深い資源を
提供します。

その美しいことが繰り返され始めると、確かに倍増効果が
あります。つまり、その神聖さを完全に認識してその繰り返
しを⾏うたびに、その儀式の⼒が2倍になります。

⼀⽇の中で動きや⾔葉の数には限りがあります。儀式に役⽴つ
繰り返しの活動は限られています。

クリエイター。そうすることで、彼⼥は⽔を充電し、両⽅の巫⼥とし
て⾏動しますが、これも決して話されていません。

司祭がグループの儀式の⼀部ではなく、彼⾃⾝の神聖
な⽣活を創造しているとき、この繰り返しに関して⽋けている1
つのことは、彼が同じ儀式で共有したかなりの量の実体を呼ん
でいないということです。たとえば、聖体拝領や聖体拝領では、
その奉仕の⾔葉の多くは、何世紀にもわたって⽐較的歪められ
ていない形で表現されてきました。

したがって、エンティティがその儀式の主要な祈りのいずれか
で祈り始めると、次のようになります。
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⼤いなる召喚の直前に来る聖体拝領の⼀部である聖域。使⽤する
サービスに応じて、さまざまな表現があります。この特定の⾔葉遣い
はpからです。アメリカの聖公会祈祷書の334。同じ基本的なサービ
スがローマカトリック教会でも使⽤されています。
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120

—受⾁のクリスチャンであり、現在は内⾯に住む受⾁の間にい
るかなりの数の⼈ が々それらの⾔葉に引き寄せられるので、特定の祈

りを⾔っているある実体は、⼼からのエネルギーでその祈りの繰り返
し。

しかし、この外観は幻想です。確かに、第三の密度の時代が終わり
に近づくにつれて、負の極性で卒業しようとしている⼈ は々、彼らの⽣
活の中で可能な限り多くの奉仕から⾃⼰への⼆極化を⽣み出すために
⾮常に⼀⽣懸命働いています。これらは、それ⾃体のために権⼒を集め、
政策を追求するために男性を死に⾄らしめることを楽しんでおり、単に
「それは単なるビジネスだ」と⾔って、嘘をついたり、盗んだり、不正⾏
為をしたりすることはありません。

逆に、⾃分で作った献⾝的な⽣活を送っている⼈は、⾃分の⼒を倍増さ
せていますが、1つの例外を除いて、化⾝の間の内⾯に住む多くの⼈ を々
呼んでいません。天使は特定の歌や特定の⾔葉のセットに引き付けら
れません。天使は、化⾝に参加したことがなく、純粋な本質に引き寄せ
られます。

他の⼈への奉仕の実体は、世界の道のように⾒えるものを⾒つ
めているときに苦しむのは簡単です。あなたの⽂化が情報を⼤切に
する⽅法のために、この世界のように⾒える⽅法は、側⾯が⼤きいだ
けであることをお勧めします。

その結果、献⾝的な⽣活を送ることは天使の助けを引き付けるで
しょう。その結果、個⼈の⼒の増幅の倍増効果だけでなく、天使のサ
ポートと励ましの⽀えと⽀えの効果も確かにあります。

それはまるであなたのマスメディアが特定の種類の振動だけを拾う
⼀種のレーダーによって機能するかのようです。たとえば、レーダー
イメージングに関しては、⾦属製で磁性のあるものがピックアップさ
れ、レーダーにブリップとして表⽰されます。他の多くのものが空にあ
りますが、レーダーはそれらを読み取りません。レーダーは、空気のご
く少量を占めるオブジェクトを読み取り、それらについてのみ報告す
るように設定されています。それにもかかわらず、すべての空はまだ
そこにあります。

最後に、献⾝的な⽣活を創造する上で、愛から、そして本質から
移動することの重要性を⼗分に繰り返すことはできないと簡単に⾔え
ます。聖なるものの繰り返しに愛がなければ、そのエネルギーは無駄に
はなりませんが、探求者を慰め、癒し、助けてくれる⼒が弱まります。

私たちはQ'uoの⼈たちです、そしてこの質問についてフォローア
ップの質問があるかどうか尋ねます、私の兄弟？

ジム：私には違います、Q'uo。

ですから、献⾝的な⽣活の形にとらわれるのではなく、開かれ
た⼼と開かれたエネルギーの体を持ち、彼のために進⾏中の⽅
のダンスの⼀部として⾃⼰を体験することによって⽣じる感情にと
らわれてください。すべてのものが確かに⼀つの調整された永遠の
ダンスであるその創造物の中に存在します。

R：��Q'uo、私はあなたを⼿放すのが嫌いなので、いくつかの質問に頭
を悩ませ続けていますが、私はそれを持っていないので、私は悲しみ
の兄弟姉妹に感謝していると⾔います。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問がないことを認識して
います。それでも、あなたは私たちの時間をもう少し求めてきました。
この楽器はあなたの数分間、提供するエネルギーを持ち続けているの

で、それがあなたに問題がなければ、私たちは⾃由に話します。

私たちはQ'uoのメンバーですが、この楽器を離れる前に、今晩他に質
問があるかどうか尋ねられますか？

R：お願いします。

よく、私の兄。今年のこの季節は冬であり、Rと呼ばれるものには多く
の喜びがありますが、他の多くの⼈は天候が寒いことについてまった
く反対の気持ちを持っています。したがって、常に多数の⼈々、多数の
意⾒、そして多くのことが調⼦が狂っているように⾒え、あなたの⼈⼝
の⾃⼰派閥への奉仕が戦争と戦争の噂でニュースを⽀配している⼀
⾒多彩で分裂した世界があります、権⼒の誤⽤はほぼ無限です。

「聖なる、聖なる、聖なる、ホストの主なる神！天と地はあなたの栄
光に満ちています。主よ、あなたに栄光あれ。」120

ほぼ同じように、マスメディアは、権⼒の乱⽤によって連続体を妨
害した実体を、政策のために死ぬために送り出すかどうかにかか
わらず、ブリップとして拾うだけです。

Machine Translated by Google



⼟曜⽇の瞑想、2008年1⽉19⽇

©2009L/��L��Research 304

向きを変えて別のエンティティを撃つ1つのエンティティ。
これらは、マスメディアで報道されるブリップを作成し、構
成するものです。その間、⼈間性の残りのすべては報告され
ていないままです。

この時点で、私たちはこの楽器とこのグループを
離れ、私たちが共有する可能性のあるこの神聖な空
間を作成してくれたことに感謝します。今晩お話しできて
光栄です。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたを残します。私たちはQ'uoの原則と
してあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナ
イ。

これらの実体の⼀⼈⼀⼈が苦しんでいますが、それでも⼼
を込めて良い⼈⽣を送り、他の⼈に仕えることを求めてい
ます。レーダーの下にあるものへの理解を深め始め、メディ
アが出⾎した場合につながるものについて報道するとき
に、メディアの⼤きな声に与える⼒を弱め始めてください。

私の友達、あなたは素晴らしい⼈です。現時点で惑星
地球にいる⼈ の々⼤多数は、彼ら⾃⾝の光によって彼らの⼼
を尽くして善良な⼈ で々あることを求めています。ドラッグス
トアや⾷料品店で何かを売った⼈、家やアパートのどこが悪
いのかを修理するのを⼿伝ってくれた⼈など、あなたの⼈⽣
の良い⼈たちに気を配ってください。にぎやかな通りであな
たを交通に連れて⾏ってくれた⼈、そしてあなたが彼らの⽝
を歩いて彼らの前庭でおしゃべりしているのを⾒ているあな
たの近所の⼈々。
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チューニングを始めましょう。

（カーラチャネリング）

カーラ：計画は、調整プロセスを経て、完了したら⼿を差し伸べること
です。実際、私の⽬を開いて周りを⾒回すまで、それを⽴てる必要はあり
ません。そして、終わったら、私もチューニングプロセスを⾏うので、⼿
を挙げてください。それはかなり明確ですか？左に回っています。

いつものように、私たちはこれらの楽器に私たちが⾔うどんな⾔葉も
評価するようにそれぞれに頼むでしょう、なぜなら私たちはあなたに
対する権威ではなく、

私たちはあなたにLaitosとして知られている⼈たちです。私たちは愛と
無限の創造主の光の中であなたに挨拶します。

⼀⼈の無限の創造主を探す道。私たちはあなたの差別に感謝
します。それは私たちがあなたの⾃由意志を侵害することを⼼配する
ことなく⾃由に話すことを可能にするからです。

カーラとして知られている⼈は、私たちはしばしば物語を語る訓練技

術を使⽤すると⾔いました、そしてこれは確かにこの時にします。しか
し、私たちは最初に、私たちの連絡を受け取り、私たちが提供する考え
を表現する最初の試みで、このサークルを⽀援することを⽬的とした発
⾔を提供します。

始めたいですか、それとも今すぐチューニングを開始できますか？

第⼆に、私たちからの即時の接触感がない場合は落胆しないようにお
願いすると⾔うとき、私たちはカーラとして知られている⼈の感情を反
映します。接触に対する感度は、エンティティごとに異なります。ただし、
連絡が受け⼊れられると、わずかな連絡の感覚があったとしても、連絡の
受け⼊れ⾃体が、チャネルとソースとの接続を構築および強化し始めるの
は事実です。したがって、恐れを知らないことをお勧めします。私たちのコ
ミュニケーションをとることができない⼈には判断がありませんし、私た
ちから考えを受け取り始めた⼈にも判断はありません。

私たちは今夜を求めるあなたのサークルに呼ばれることを最もう
れしく思います、そして私たちはあなたに参加するために私たちを呼
んでくれたあなたたち⼀⼈⼀⼈に感謝します。いつものように、あなたの
瞑想に含まれることは真の特権と名誉です。サークル内のエンティティ
のトレーニングを⽀援するよう依頼されることは、特に名誉であり特権
です。

（グループのコンセンサスは、チューニングプロセスに直接⼊ることです。）
まず第⼀に、私の友⼈たち、私たちはあなたと協⼒して、⼀⼈の無限
の創造主と、霊的進化の過程に関する有益な情報を求めたいあなたの
惑星の⼈ に々サービスを提供できることをとても嬉しく思います。私た
ちはその願望とその特定の奉仕の道においてあなたと⼀つであり、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒に働くことは喜びです。

Mと呼ばれるものに謝罪します。この楽器は完全にサークルに参加する
準備ができていなかったのですが、グループ内の他のエンティティの焦
点が最⼤になっている間に前進できたのは良かったと感じました。

2008年2⽉10⽇

L/Lリサーチ
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この楽器から話を始めます。

（カーラチャネリング）

昔々、⼤きな⼭のふもとと海のほとりにある⼩さな村に、いつも⽗の
畑と叔⽗の漁船に仕えていた⻘年が住んでいました。彼の⼈⽣は単
純なものでした。彼はイベンティッドで満員の網を運び、収穫のため
に、または特に耕作の激しい仕事のために⽗親の畑で必要なとき、彼
は収穫を刈り取る必要があるときにすきの後ろ、刈り取り機の後ろ、
または⽜の後ろを歩きました。彼は⽇光と⾬の中で満⾜していて、こ
の⼩さな村で彼の⼈⽣を⽣きること以外に何の欲求も知りませんで
した。 私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤していま

す。��GとNとして知られているものに感謝し、この楽器を通して簡単

に話を続けます。

しかしある⽇、彼の⼼に新しい考えをもたらす何かが起こりました。

彼らは⾝振りで⾃分⾃⾝を知ることができ、村⼈たちと⼀緒に
お祝いを楽しんだり、⽔の⽪を積み込んだり、船の⾷料貯蔵庫
に新鮮な⾷べ物を⼊れたりしました。そして、⾒知らぬ⼈は出航
しました。それでも、若い男には、彼が以前に知っていた以上のことを
知りたいという⼤きな願望がありました。

若い男は、⾃分が以前に知っていた以上のことを知りたいという願
望に基づいて⾏動するために何をすべきかを発⾒するために、お
そらく⼭をスケーリングし、地域で最も⾼い場所に来て、すべてを⾒
渡すことができると決めました。陸と海、そして村を彼らの存在で優雅
にし、彼らの道に⾏く前に彼らに贈り物を残した未知の実体の不思議
をさらに探求するために彼がとるべき道を決定します。

この時点で、この連絡先をGと呼ばれる連絡先に転送します。私た
ちはLaitosの連絡先です。

そのため、近くの⼭頂に登ることができた⼈は誰もいませ
んでしたが、彼はそうしたいと決⼼しました。彼は家族に別れを告
げ、困難な旅に出ました。⼭頂は近くにあり、⽬で⾒ることができま
したが、それは徒歩で何週間もかかり、若者には次 と々障害があり
ました。男の道。それでも彼はさよならを⾔って、これからの冒険に出
かけました。

この時点で、この連絡先をLとして知られている連絡先に転送しま
す。私たちはLaitosの連絡先です。

（Lチャネリング）

この時点で、この連絡先をRと呼ばれる連絡先に転送します。私た
ちはLaitosの連絡先です。

（Gチャネリング）

私たちはライトスのものです。旅の途中の⻘年が川にやって
来たが、川を渡るのは想像もできなかった。それで彼は別の道
を探して上流に歩いた。おそらく、⽊が川を渡って倒れ、橋とし
て機能する可能性があります。おそらく彼が川を渡るために達す
ることができる⽯があったでしょう。たぶん、川はそれがあった場
所に来ました

狭い。

私たちはライトスのものです。私たちは愛と光であなたを迎えます。
この楽器に問題があります。この楽器はお任せします。私たちはライ
トスのものです。

（Nチャネリング）

（⼀時停⽌）

（カーラチャネリング）

私たちは（inaudible）メッセージを持っている（inaudible）

しかし、川を上っていくと、川が崖から落ちたため、滝にたどり
着きました。

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤しています。��
Rとして知られているものが持っていることがわかります

このグループの中で。そのメッセージは（聞こえない）です。

何らかの理由で、続⾏できません。エゴを持っているあなた⾃⾝のこの
部分が死んで置き去りにされるのを許してください。あなたはあなたの
サービスを提供しています。あなたはあなたができるように動くでしょ
う、そしてすべての速度は完璧です。

彼が私たちの連絡先を拾う⽴場にあるとは思わなかったので、私た
ちはこの楽器を通してもう少し話をし、Gとして知られているものに
移ります。

この実体は彼が前に⾒たことがない何かを⾒ました。彼が知らな
かった帆を持った船が地平線に現れ、浅瀬のためにやや沖合に停泊
しなければならなかった彼の⼩さな村に航海しました。村はこれら
の⾒知らぬ⼈を受け⼊れるために漁船に乗り込み、⾒知らぬ⼈が彼
らの中にやって来たとき、彼らは未知の⾆を話しました。
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（Mチャネリング）

この機器は、このチャネルをMとして知られているチャネルに渡すこ
とができます。彼は私たちのメッセージをより受信する能⼒がありま
す。私たちはライトスのものです。

私たちはライトスです。この楽器に問題があります。私たちはそれを
渡します。

（カーラチャネリング）
私たちはライトスのものです。私たちはこの男と彼の旅のこの物語を
語っています。この時、この男は⾃分の中に何かを悟ったことを知っておく
べきです。彼は地平線の向こうにフラッシュを⾒たので、彼は⼦供の頃に
戻った。

私たちはライトスです。愛を込めて皆様をお迎えします。若い男
は彼が望んでいたことを⽼⼈に伝えた（聞こえない）。その⽼⼈は
彼に、これは⾮常に難しいだろうと⾔いました。彼が知っていた誰も彼
のすべての年の間にこれを達成することができなかったこと。これは、
⼭の頂上に到達するための彼の探求において、若い男をさらに刺激し
ました。彼がとても毅然とした態度で現れたとき、⽼⼈は彼に彼がとる
かもしれない道について話しました。彼は途中で彼に贈り物としてポー
チを与え、彼が危険にさらされているか失われたとき、彼は彼に⾔った

私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはあなたにLaitosと
して知られている⼈たちです。楽器を通して愛と光を分かち合おうとす
るこのストーリーテラーのバンドに、私たちがどれほど満⾜しているか
を括弧でくくって⾔うことができます。

彼は稲妻が点滅していると確信していましたが、それは（聞こえ
ない）ようです。この男は（聞き取れませんでしたが）なぜこの旅⾏
に参加したのかを理解しました。

愛と光の物語、そして彼が他の点では穏やかな⽣活の中で⽬に⾒える
以上のものがあるという知識に⽬覚めたときにそれぞれがたどる旅の話
にアプローチする⽅法はたくさんあります。

（Sチャネリング）

私たちはLaitosであり、この楽器を使⽤しています。

この⻘年はついに滝の先に戻ることを決⼼した。彼はなぜ上がるために
下がらなければならないのかわからなかったが、それでも彼の直感が
彼に⽰唆していたので、彼は新しい友⼈で親切なメンターに別れを告
げ、その上の絶壁に戻った。⽔は豊かで美しく流れ、そしてすべての恐れ
を除いて、彼は腕を広げて空中に⾶び上がり、彼を待っていた探求に⾝

を捧げました。

（Gチャネリング）

（カーラチャネリング）

私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはLaitosとして知られて
います。��Sとして知られているものに感謝し、この楽器を通して少し続

けます。

私たちはライトスです。あなたがあなたの⼈ の々間で⾔うよう
に、この若い男は状況を調査しました。彼は渡る⽅法を⾒ることができ
ませんでした。彼はそれ以上上流に⾏くことができなかった。彼は内陸
に⾏き、太陽が輝かなかったときに3回の睡眠のために旅⾏しました。
太陽が輝かなかった3回の睡眠の後、彼は、あなたが住居と呼ぶものが
あった⼤きな空き地である空き地に来ました。⼈がいました。⼈ は々彼
のように⾒えました。彼はそれらを⾒てうれしかった。彼が話したよう
に彼らは話さなかった。

彼は⼿でサインをすることによって彼らと話すことができました。 彼がそうするにつれて、彼のビジョンのすべての⾊が変化し、ますます
明るくなるように⾒えました。
突然、彼は美しい⽩い⿃の背中に背を向けていることに気づきました。彼
はとても巨⼤で、この⿃の背中に快適に座ることができました。それか
ら、彼が滝の向こうの⼟地に⾶んだとき、彼はこの魔法の存在が彼に話
すことができたことに気づきました。そして、質問が多かったので、⼼か
ら嬉しかったです。

ポーチを開く必要があります。私たちはLaitosであり、L2として知られている
ものに引き継がれます。

彼が到達したいと思っていた⼭頂を⼀周する虹に向かって⾶んだとき、
若い男は⿃に何が彼を空腹にしたのか尋ねました。

この時点で、この連絡先をSとして知られている連絡先に転送
します。私たちはLaitosの連絡先です。

（L2チャネリング）

川沿いを歩くことはもうありませんでした。彼の道には別の障害があ
りました。

彼は偉⼤な知恵の⼀⼈であるように思われる⾮常に⽼⼈に連れて⾏
かれました。彼は⾮常に⽼⼈と⼀緒に数回の光と太陽が輝かなかっ
た時のためにとどまりました。彼らはお互いにコミュニケーションをと
ることができるようになりました。彼らがコミュニケーションをとった⼀
つの⽅法は、棒で絵や看板を作ることでした。私はこの話をLと呼ばれ
るものに渡します。

（L1チャネリング）
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私たちはライトスのものであり、この楽器を通してそれぞれに挨拶
します。

"何を学んだの？どんな奇跡があなたを私たちにもたらしましたか？
何を教えてくれますか？」彼らは彼に尋ね、彼の周りに集まり、叫びま
した。

「私が真実の探求に⾝を任せるとき、真実⾃体が来て、私が最⾼で最
も美しい場所に⾏くことができる翼を私に与えることを私は⾒ました。

この時点で、この連絡先をCと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはLaitosの連絡先です。

「他の場所にいる⼈たちには、私たちと同じように賢い⼈がいるのを⾒て
きました。

私たちは、このサークルのそれぞれに、そうでないものをチャネル化し始めるた
めの私たちのテクニックを使って作業してくれたことに感謝します

彼は、彼に与えられたポーチを開けて、⽼賢者が彼に与えたもの
が何であるかを⾒ることを決⼼しました。ポーチを開けると、中に鏡が
あったのでびっくりしました。

私たちはライトスのものであり、再びこの楽器を持って、再び
愛と光の中でそれぞれに挨拶します。

求めた。彼の旅の始まりと終わりは彼の⼿、彼の⼼、そして彼の⼼にあ
りました。

私たちはライトスのものであり、愛と光の中でそれぞれに挨拶し
ます。若い男は今、⾊の重要性は彼が⾃分⾃⾝を⾒つけた旅の⼀種の
表現であると感じました。

若い男は今、別の⽕で燃えました。

（Cチャネリング）

「ねえ、おじさん」と彼は⾔った。��「それらのネットについて助けが必要で
すか？」

（ジムチャネリング）

そして、少年は、彼が⾒たすべての不思議と、彼の⽬の前を通り過ぎ
て彼の経験に順応したすべての新しいものについて、⾃分⾃⾝に思
いを馳せ始めました。彼には答えがありませんでしたが、それでも
彼は以前よりも何かになりました。頂上を⼀周する虹にたどり着いたと
き、彼はこの無知の謎について考えました。

（カーラチャネリング）

彼の家族と村⼈たちは、彼が永遠に失われたと思っていたので、彼
に再び会うことに驚いた。

さて、彼は⻑⽼の賢い⼈から与えられたポーチを肩に安全に固定
して⼤⿃の背中に寄りかかったとき、彼が⾏っていた旅は終わりのな
い旅であることを知った。彼は確かにピークの頂点に達するかもしれ
ませんが、そのような⽬的地は始まりであり、すべての⽬的地でした。
彼はこの旅に気づきました

（カーラチャネリング）

若い男は、「⾔語の違う⼈たちはまだ親切だと思っています。

「そして何よりも、私の友⼈、私の家族、私の最愛の⼈、私はあなたより
も貴重なものは何もないことを⾒てきました。私は⾃分の幸せを⾒つけ
ました。」

彼が⾃分⾃⾝を⾒つけたものを探すことは、彼がこの幻想とこの
⼈⽣から過ぎ去った⽇まで続くものでした。

彼が鏡を⾒たとき、彼は⾃分⾃⾝を探求者であり、

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはライトスのものです。

（ジムチャネリング）

この連絡先をCarlaとして知られている⼈に転送します。

彼は⾃⼰認識の⽕と彼が求めていたものすべてが彼の中にあると
いう鋭い認識で燃えました。そして、彼は⽻の⽣えた友⼈に、彼の
起源のポイントに戻ること以外に何も望んでいないことを伝えまし

た。それで、ある⽇、村は若い男が岸を歩いているのを⾒て驚いたので
す。

（テープの⽚側の端。）

彼が知らなかったことを知るために。それでも、⿃はこの点で沈黙

し、⼭頂を⼀周する虹に彼を連れて⾏き続けただけでした。

愛と光で再びお迎えします。私たちはライトスのものです。��（聞き
取れない）。

「ねえ、⽗よ」と彼は⾔った。��「もう収穫の時期ですか？」

彼の旅の終わりに、彼は、彼の視界にほとんど⾒えなかった⼭の頂
上で彼の⼿の届かないところにあるものが何であるかを知るため
に、⼤きくて明るく真っ⾚な熱意を知りました。彼は、彼の村の海辺の
場所で船に現れたそれらの友好的な⾒知らぬ⼈の出現によって⽣
成された、知るための⼤きな興奮を経験しました。彼が旅を始める
と、知りたいという欲求が虹⾊に例えられるようにさまざまな⾊合い
に変化し、その結果、彼が現在の各瞬間に経験した経験によって和らげ
られた⼀種の成熟がありました。
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現時点で、ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わ
せください。私たちはライトスのものです。

今夜あなたが経験したことを熟考するとき、あなたは確かにすで
にチャンネルであることに気づきます。あなたが⾃分⾃⾝の⼼、つ
まり愛に⾃分⾃⾝を開くことができる限り、あなたのチャンネルが
常に愛と光の⼀つでありますように。愛、私の友達、そこにあるすべ
てです。あなたはすべて愛の⽣き物です。

あなたの気づきは、あなたの意識的で⾁体的な⾃⼰をあなた
の⼤部分が無意識で形⽽上学的な⾃⼰から分離する厚くて重い
ベールで存在します。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が守られてい
ると批判することはありません。あなた⽅の認識ではそれが必要
だからです。そして、確かに、この楽器は、このチャネリング集中
の間にこれらの話し合いの中で以前に⾔ったように、限界を引き
出し、あなたを圧倒し、あなたの個性を取り除く⼈ か々らの⾒か
けの分離を確認することには善と正しさがあります。

その状況は、あなたが経験し、使⽤するようになった状況ですが、
同時に、ある程度超越するようになった状況でもあります。あなた
の⼈⽣には、⾃⼰に対する⾃⼰防衛の練習をしてくれた多くの実
体があり、親密さの中で無防備になる喜びを体験する機会を与
えてくれた貴重な少数の⼈がいます。

質問者：質問があります。チャネリングする前に、なぜこんなに寒
くなったのですか？

第4密度の⼤きな喜びは、すべてが実際に知られ、すべてが受け
⼊れられることです。ベールがないときは、他のことをする機会
がないからです。あなたが知っているそれぞれの個性のスペクト
ルのすべての⾊を超えて、⼀⼈の無限の創造主の⽩い、無限の光と
愛があることがわかります。

あなたは、愛と光を知り、思いやり、理解、受容の価値観
を⽣きるために努⼒している第三密度の実体として、強烈で⾮常
に困難な経験をしています。あなたは驚異的な進歩を遂げ、1つ
の化⾝でそれらの⼈ が々可能であるよりもはるかに進んでいま
す

私たちはライトスのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。私の妹、主観的な寒さの感覚は、時間/空間の精神的な存在
のあなたの空間/時間への⼊り⼝と⻑い間関連してきました。確
かに、あなたの科学者は、物理的な存在ではなく形⽽上学的な存
在であるものの存在を受け⼊れることができるグループが集ま
ったときに実際の温度差があることを発⾒したと私たちは信じ
ています。

C：質問があります。カーラはあなたが4番⽬の密度であると
述べました。そこでの第4密度体験はどのようなものか説明し
ていただけますか？

これは主に主観的な経験ですが、客観的な要素があります。その
⾵邪の経験は⼀瞬であり、最初の接触の時を過ぎて続くことはあ
りません。私たちの存在があなたに不快感を与えたことをお詫び
しますが、それが私たちが実際にあなたと⼀緒にいるという主観
的な信号として機能することを保証します。

現時点で別の質問がありますか？
私たちはライトスのものです。

私たちはライトスのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。��4番⽬の密度を説明する試みは、この探求の輪の中にいる
⼈ の々経験によって容易になります。第三の密度のあなたは、⼀
度か別の⽅法で⾃⼰を隠したり防御したりする必要がないその
⼟地の味を垣間⾒ました。あなたは、⾃分の考えのすべてを知って
いることでさえ、親密さを恐れない可能性をかろうじて垣間⾒ただ
けです。

私の友⼈たち、あなたの視点から⾒ると、完全に完全に露出され
たときに体験できる快適さと安らぎがあることを理解するのは難
しいです。私たちは、完全にそして完全に知られ、他の⼈を完全に
そして完全に知ることにおいて、途⽅もない快適さと容易さがある
ことをあなたに保証します。

すでに知られています。私たちが時 あ々なたと⼀緒に、私の友⼈
たちと⼀緒に、愛と光について直接伝えることができたなら、確か
に、あなたが⼀貫した考えを提供できることは、あなたにとってよ
り簡単なことであり、それでも同時に、私たちがこれを⾏うために、
あなたが私たちの連絡先であるものを実際に受け取ったかどうか
について、あなたの⼼にははるかに⼤きな疑問があります。これが
私たちのテクニックの理由です。それぞれがある程度私たちの存
在を感じていることを保証しますが、この楽器がこのセッションの
前に教えていたように、それがあなたの⼼の考えなのか、それとも
あなたを通してやってくる⼼のことを考えました。思考は思考であ
り、あなたは私たちの思考を導くのと同じようにあなたの思考を導
きます。
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私たちには⾁体もあります。私たちには、交配、友情、仕
事、そして喜びがあります。しかし、私たちには、あなたが知
らないうちに⼈⽣を経験した強さの輝きは与えられていま
せん。私たちには、ベールがないときに提供されるものが与
えられますが、1つの無限の創造主の無限の謎だけが与え
られます。すべてと1つ。

チャネリングの状況にますます快適になるために。そ
の結果、今夜チャネリングした⼈の誰にも誤りの想定は
ありませんが、むしろ新しい経験の冒険と新しいスキル
の始まりです。

私たちはあなたの質問を知っています、私の妹。私たちはライトスの
ものです。あなたの最初の仮定は正しいです。私たちが語らなけれ
ばならなかった物語は、私たち⾃⾝のエネルギーの中で完全には形
成されていませんでした。なぜなら、私たちはサークル内の⼈ の々さ
まざまな個 の々エネルギーで動きたいと思ったからです。物語の道
徳的または重荷は私たちと物語の⼀般的な⽅向性に知られていまし
た。それでも、私たちはその⽅向に進んで進んでいました。それは、当
時チャネリングしていたそのエンティティの認識に最初に現れたよ
うに⾒えました。

間違いを犯すという概念があります。そして、確かに、あな
たが最初に意図したものとは異なる道を進む前にチャネ
リングしたものと⾔うかもしれません。それでも、変更さ
れたものを完全に処理し、同じ道徳と同じ負担で物語を
再現することができたという点で、間違いはありませんで
した。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

G：はい。また、話が始まってすぐのある時点で、次に何が
起こるかを画⾯で⾒て、話を始めてから何も⾒えなかった
ことにも気づきました。それは、私が話している限り、私が
関わっている限り、物語がそれ⾃体を語っているようでし
た。それについては疑問に思います。私が話していた残り
の時間の間、私は今は持っていない私の頭の中で脈動を
持っていました。頭の中での脈動の原因を教えてください。

S：質問があります。ストーリーを伝えようとしたができな
かった私たちにとって、あなたは私たち⾃⾝とは反対側から
の眺めを持っています。グループに、プレゼンスを⼗分に強
く結び付けたり体験したりすることができなかった⼈々、ま
たは求められている間に⾒たり感じたりしたことを伝える
⾃信を持っている⼈ に々、あなたが与えることができるアド
バイスはありますか？

私たちはライトスのものであり、この楽器を持っており、私の兄
弟、あなたの質問を理解していると信じています。

私たちはライトスのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。

あなたが経験している脈動はさまざまなコンディショニン
グであり、それはあなたが主観的な⽅法であなたが実際
に私たちの連絡を受けていることを知ることを可能にしま
す。この器具が前頭葉と呼ぶ脳の部分を使⽤します。これ
らの前頭葉を使⽤する場合、この使⽤に特徴的な、この器具
が説明するさまざまな感覚があります。たとえば、上部のう
ずきなどです。頭または第三の⽬。私の妹、あなたが経験し
た脈動は、それらの感覚の多様性または変化です。

現時点で別の質問がありますか？

⼗数⼈が⼀つのことをしようとすると、その仕事を試みる
準備が⼗数種類あるはずです。たとえば、12⼈のグループ
が、野球などのゲーム球と、バットなどのそのゲーム球を
打つための楽器で遊ぶ場合があります。��12ピッチのそれ
ぞれを投げると、⼀部の⼈はボールを⾒ることができなく
なります。この楽器はその⼀つです。彼⼥は勇気を出して振
り回し、

チャネルの精度は確かに価値があり、各機器が⽬指すも
のです。それでも、最初は、私の妹は、楽器に私たちのエ
ネルギーと

G：質問があります。話をしていると、⾃分が思っていたこ
とが（聞こえない）画⾯に表⽰されていることに気づきま
した。誰かが私の前で話し、彼が滝を通り抜けたと⾔っ
たとき、私は叫びたかったのです。いいえ、彼は滝に⾏き
ませんでした。彼は賢者のところへ⾏きました。」そこで
何が起こっているのかについて、あなたが私に教えてく
れる情報があればいいのですが。私の友⼈はある確率を認
識し、私は別の確率を認識しましたか？

それとも何か違うのですか？

多くの化⾝でより⾼い密度。愛と理解の密度での第4の密
度での私たちの仕事は、あなたが第3の密度の⼈⽣で⾏っ
た選択、他者への奉仕または⾃⼰への奉仕の選択を洗練
することです。あなたが選択します。私たちはその選択を
洗練します。
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他の⼈はこれまで野球を打とうとしたことがないかもしれないので、
どんなスキルでもその⾏為を実⾏するのは難しいでしょう。

楽器は以前にあなたに⾔いました、私たちはいつも「あなたがたった5
分しか持っていなくても、瞑想することを忘れないでください」と⾔いま
す。

カーラ：サークルに集まった光を元に戻すとき、その光の中に私たち
の希望と夢と癒しの祈りを置きましょう。

画像が上がります。⾬を降らせましょう。

他にも、バットで野球を打つ経験がさまざまな⼈がいます。投
げられた野球でスイングすると、さまざまな程度のスキルが表⽰さ
れます。

気づいています。

すべての場合において、私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこのチャネ
リングの贈り物、この経験を探求するとき、このサークル内の⼀⼈⼀⼈と
⼀緒に働くことに興奮し、喜んでいます。そのメッセージに飢えている
⼈ に々愛、無条件の愛、限りない愛、永遠の愛、無限の愛の物語を提供す
るために、私たちはあなたのような楽器を通して私たちの考えを共有し
たいと思っています。

そして、1つか2つは、球を持ち上げて場所に移動させるように設計され
た道具で球を打つための⾃然な贈り物を持っているかもしれません。

彼らは飢えていますが、それでも多くの場合、彼らは彼らが飢えて
いるものを知りません。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたのユニ
ークな個性と才能を持って、シンプルで統⼀された私たちの物語を伝え
るための異なる⽅法を私たちに提供します。愛はそこにあるすべてです。
そして、そこにあるのは愛だけです。

ですから、私たちの連絡先には、それを認識できないことから、才能のあ
る⼈がいると⾔わざるを得ない説明ができない施設まで、さまざまな反
応が⾒られます。

これは、このグループ内にチャネルを作成できない⼈がいることを
意味するものではありません。
それぞれについて、確かに、私たちの考えを受け取り、送信する能⼒があ
ります。それでも、各エンティティがボールを⾒てバットを振ることがで
きるようになるまでにかかる時間にはわずかな違いがあります。

この楽器のエネルギーは衰えるので、私たちはこの楽器とこのグル
ープを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私た
ちはあなたにライトスのものとして、そしてこれとして知られています

私たちの⾔葉を伝えることができることに関係する多くの要因が
あります。それらのいくつかは性格と⾃然な能⼒のものです。その

他は、恐れ、先⼊観、意⾒など、実体の状況に関するものであり、おそら
く、私たちの連絡を受けるために働いている⼈はそうではありません

アドナイ。アドナイ。私たちはライトスのものです。アドナイ。

彼⼥は確かに接続するかもしれませんが、彼⼥の物理的な装置は彼⼥
がボールを⾒ないようなものです。
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私たちはあなたにLaitosとして知られている⼈たちです。無限の創
造主の愛と光の中でのご挨拶。この創造主の奉仕において、私たち
は今⽇あなたに来ます。

このチャネリングインテンシブの2回⽬の練習セッションにご招待いた
だき、ありがとうございます。あなたの瞑想に参加し、あなたの神聖な
空間を共有するために来ることは特権であり、喜びです。この作業セッ
ションのために神聖な空間を作り出すときに、ブレンドされたオーラの
調和を⾒るのは、どんなに美しいことだと⾔えますか？

（Rチャネリング）

真理を求め、⽿を傾ける者として真理を求めるだけでなく、私たちの
ような情報源のチャネルとして奉仕する者として真理を求める時間
を取っていただき、ありがとうございます。あなたは私たちにとって

祝福です！あなたは私たちが私たちのサービスを実⾏することを可
能にします。それは私たちの謙虚な考えをあなたと共有することで
す。

私はライトスです。私たちは今この楽器を持っています。その単純なメッセージは、現時点では、愛の⽅法と恐れの⽅法のど
ちらかを選択できるということです。純粋な愛の命を与える輝きと抑
圧、⽀配、そして⾃⼰への奉仕の闇との間。

私たちは愛と光について話している（⻑い間）

お客様のチャネルを通じてこの情報を提供できるようにしてく
ださったことに感謝することはできません。私たちは、この作業であ
なた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒に働くことを試みます。いつものように、私
たちは⾃分の⾔葉、またはそのことについての⾔葉を⾒るときに差
別を使⽤するようにそれぞれに警告します。あなたの中の権威は

（カーラチャネリング）

私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはライトスのもの
です。私たちのチャンネルを受信するために前進してくれたRとし

て知られている⼈に感謝します。進歩があったように⾒えないこと
もあり、すべてが混乱しているようです。

⼀⾒⾼揚していても、精神的に⾼くても、外部の情報源よりも
はるかに優れた権威です。
この楽器が⾔うように、あなたはあなた⾃⾝の共鳴の道を知ることし
かできません。

2008年2⽉10⽇

ストーリーを求めている⼈もいれば、情報を求めている⼈もいます。
私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちの連絡先に気付くのを助ける
ためにあらゆる種類の⽅法を使⽤する⼈ で々す。ですから、この時、私
たちは確かに別の話に乗り出します。それが、私たちとあなたが参加し

ているこの創造の始まりの物語です。

（カーラチャネリング）

創造の初めに、Oneのすべてがありました。完全に静かで休息してい
る、存在の根拠であるそのインテリジェントな無限⼤。このインテリジ
ェントな無限⼤に、⾃由意志である1つの法則の最初の歪みが⼊りま
した。

この時点で、この連絡先をRと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはLaitosの連絡先です。

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research

結実：実を結ぶ;⽣産性を⾼める。

チャネリングインテンシブ1-セッション12-チャネリングサークル2、2008年2⽉10⽇

313

121

その実り豊かで肥沃な状態でのこの無条件の愛は、光である⼀
つの法則の第三の歪みを⽣み出しました。

⾃由意志と呼ばれる⼀つの法則の最初の歪みは、この楽器が聖
霊と呼ぶものの炎のような、またはそれが望むところに⾏く精神の⾵の
ような輝く実体です。誰もその道を予測することはできません。創造主
の意識の本質である知性の無限の完全な穏やかさに触れ、世界を創造
することによってそれ⾃体をよりよく知るようになるかもしれないこと
を⽰唆したのは、この⾃由意志です。

私の友⼈たち、Lである者の法則のこの歪曲の無限の富について熟考
することは驚くべきことではありませんか？それはその創造性とその
⼦供たち、太陽、惑星、そしてあなた⾃⾝に無限であるため、それは共
同創造性を与え、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の宇宙の創造者とな
るようにします。

そしてそれは無条件の愛であるその1つの偉⼤な独創的な思考
を開始しました。その考えの中に、これから起こるすべての可能
性がありました。

この時点で、この連絡先をNと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはLaitosの連絡先です。

（Mチャネリング）

この時点で、この連絡先をGとして知られている連絡先に転送し
ます。私たちはLaitosの連絡先です。

（Nチャネリング）

（Gチャネリング）

私たちはライトスのものです。創造主が⾃⼰拡張を決定す
るきっかけとなった推進⼒を理解していただきたいと思います。この
概念を理解するために、この機器に2つの別個の画像を提供します。��
1つ⽬は夏の⽇に遊ぶ⼦供たちです。笑いがたくさんあります。静けさ、
⼼配なし、そして純粋な⾄福があります。

もう1つの画像は、周囲に他の⽊がない果樹園で成⻑している単純
な⽊の画像です。創造主は、⾃⼰拡張への欲求を感じて、何かが起こ
ることを主張しました。しかし、果樹園の⽊のように、闘争と直線的な
成⻑がなければ、それは⾃⼰認識や理解を得ることができません。

私たちはあなたにLaitosとして知られている⼈たちです。この
楽器は私たちの考えがどこにあるかを私たちに尋ねます。彼の考えは私たち
の考えであると私たちは答えます。お問い合わせありがとうございます。

（⼀時停⽌）

情報を転送するような⽅法であなた⾃⾝の気づきの微妙な泉。宇宙
の創造についての考えを続けていきます。本当にそれは壮⼤な物語
だからです。

⼀つの偉⼤なオリジナルの考えは無条件の愛です。障害や境界
のない愛。そこにあるすべてのものを包含し、含む愛。この愛は肥沃
で創造的であると同時に破壊する能⼒を持っているので、発⽣するす
べてのものと無に沈むすべてのものは無条件の愛の⼀部に似ていま

す。

（カーラチャネリング）

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤していま
す。��Nとして知られているものに感謝します

（カーラチャネリング）

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤していま
す。��Gとして知られているものに感謝します

私たちの振動に取り組み、実践が続くにつれて、私たちの接触の振
動は、Nとして知られているものだけでなく、このグループ内の⼈々
にとってもますます簡単に⾒つかると信じています。

私たちの連絡先と協⼒し、それぞれの正直さと誠実さは⾮常に注意深
く、練習が⾏われるにつれて私たちの連絡先を認識する能⼒がより可
能になり続けることを強くお勧めします。

私の友⼈である光は、無限の喜びと活⼒の実体であり、⼀⼈の創
造主の愛に満ちています。顕現に向かって動くその受精して結実する
121エネルギーでいっぱいです。そして今度は、この光が膨⼤な時間と
空間を⽣み出しました。あなたの無限の創造主の数⼗億の銀河にある
数⼗億と数⼗億の太陽の周りのコースにあるすべての惑星。

それでも私たちは、Rとして知られている⼈、そしてこのサークル
内のすべての⼈に、勇気の各マーク、未知の世界に⾃⼰を打ち上げ、私
たちの⾔葉を拾い上げる能⼒に⼼を向けるように勧めます。

私たちの考えは確かにそれぞれにありますが、それでもすべての
⼀部であるため、私たちが触れることができるように、それらは無限の
⽬に⾒えないものから顕現へと移⾏します

この時点で、この連絡先をMと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはLaitosの連絡先です。
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（カーラチャネリング）

そして、それぞれが何⼗年にもわたって時間と空間を通り抜けてきま
した。光であり、⾳であり、要素、植物、動物であるという経験を通して。そ
れぞれは、その最も深い意識の中でベールを越えて横たわっている記憶の
それらの部分を持っています。すべての宇宙の意識。そして今、この⾮常に貴
重な瞬間に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの太陽、この惑星、そしてこの化⾝を⽣
きて求めるために選んだのです。

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤しています。
私たちは、私たちの謙虚な考えへのチャネルを開く際の彼らの⾮常に堅
実で実質的な仕事に対してそれぞれを褒め称え、奨励したいので、私た
ちの宇宙の物語を中断し続けます。

この通信をL1に転送します。

遊んでいる⼦供たちのグループは愛の⼦供たちです。

私たちは私たちの本質であるものを求めています。私たちは創造主
であるもの、ひいては私たち⾃⾝であるものを求めます。

（L1チャネリング）

惑星は太陽の⼦供であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの惑星の⼦供であ
り、共同創造者であり、あなた⾃⾝の考えの⼦供たちを⽣み出す準備がで
きています。それでも、求める各実体の窮状や状況は、確かに、⾃分のルー
ツから成⻑し、⾃分の緑豊かな⼿で天国に到達しなければならない孤独な
⽊のようです。他の⽊はその⽊のために成⻑することはできませんが、それ
ぞれを独⾃の成⻑と、最も基本的な形の無条件の愛における真実と意識の

追求に任せなければなりません。

私たちはライトスです。振動のような⾳の渦巻きの中で、宇宙は
他の存在と⼀緒に作成されました。すべては1⼈の創造主の延⻑です。
⾳はさまざまなレベルを作り出すことができました。いくつかはエネル
ギーの形でした。他のものはより密な形をしていました。これらは順番に他
の形、光を形成しました。第4密度の惑星では、私たち⼀⼈⼀⼈に、新しい形、

時には⼦供などの物理的な形、時には⽝などの動物の形を作成する機会が
与えられます。

私たちの進化、時間と空間を通じた私たちの動きは、何度も⾔われて
いるように、旅ではありませんが、同時にそれはすべての旅の中で最⼤で
す。私たちはこの創造を進めます。しかし、無限はすべての理解を超えてい
ます。��F永遠と永遠はすべての理解を超えています。この最も美しい経験
をしてくれたOneに感謝します

（L2チャネリング）

これらは順番に新しい考え⽅と新しいやり⽅を形作ります。

（Gチャネリング）

私たちは（inaudible）のものです。

（⻑い間休⽌します。）

私はライトスです。私たちは創造の歴史について話してきましたが、創造の
特定の要素が特定されました。確認された創造の1つの要素は愛の要素で
した。創造の⼀部として特定されたもう⼀つの要素は光でした。識別されて
いるもう1つの要素は、⾳の要素です。ですから、私たちが知っているこれら

の要素のうち、愛、光、⾳の3つは、あなたの時代の何年にもわたって考えら
れるものの上に宇宙を作り出しました。

固体ではなかった材料の特定の⼩球は、最終的に固体の形に蓄
積されました。他の⼈はしませんでした。

これらの形はますます多様なOneを⽣み出しました、そしてそれで知
識、経験と喜びの絶え間ない拡⼤があります。ここで、この連絡先をL2と
呼ばれる連絡先に渡します。

そして、私の友⼈、それぞれが何を求めるのか。この時点で、この連絡先を
Tと呼ばれる連絡先に転送します。私たちはLaitosの連絡先です。

あなたがあなたの⾔語でそれらを呼ぶように、惑星系になる特定のエネ
ルギッシュな魅⼒のパターンが設定されました。最終的に、特定のエネ
ルギーが合体して、意識を含む形になりました。

（Tチャネリング）

これらの意識形態は、あなたが何年にもわたって呼んできたものの多くにわ
たって進化しました。やがて、⾁体を持った意識形態が発達しました。他の
形態は、あなたの⾔葉で⾔えば、動物界のメンバーであると私たちが考える
ものになりました。

ここで、連絡先をGと呼ばれる連絡先に転送します。

私たちはライトスです。��Tとして知られているものは、この接触が⾏われ

ることを確信しています。彼の体の感覚は私たちのしていることだと。そし
て、「私たちは何を求めているのか」という質問がありました。

私たちは⽬の前にあるものを超えて追求します。私たちは常にベール
を超えて追求します。私たちは、どんなレベルでも、常に⾃分⾃⾝を超えて
追求します。私たちは神の真実を求めます。
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（Sチャネリング）

Dだけでなく、このサークル内のすべての⼈に、多くの取り組みと同
様に、練習が⾮常に役⽴つことを保証します。繰り返しは⾮常に⼼強
いものです。あなたが開き始めたチャンネルは、努⼒するたびにその開
き⽅がより洗練されるようになるからです。

この時点で、この連絡先をカーラと呼ばれる連絡先に転送しま
す。

（Lチャネリング）

私たちはライトスです。ある瞬間に、別の機会と光のモードに到達する

可能性もあります。⼼に続いて、⼼の中に新しい考えと理解が⽣まれ、
創造主とのより⼤きな奉仕の中で⼈⽣を送るでしょう。ここで、この連
絡先をLと呼ばれる連絡先に渡します。

私たちはライトスのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。確かに、私の妹、あなたは私たちが提供しようとしていた概念を持
っていました。シードが⼊ったスカッシュのコンセプトは、チャネリング
で⾔ったように、すべてのハートに開かれたケースです。私たちはライトスのものです。連絡を受け取ってくれたDとして知

られている⼈に感謝します。

私たちはライトスのものです。この楽器はスカッシュの写真とハ
ートのコンセプトを⾒せられています。スカッシュは⼼臓の代表
です。

この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私たちはLaitosと
して知られているものです。

⼼の中には私たち全員の種があります。⼼は創造主です。ハートポンプ

と種⼦が⼟地全体に広がります。⾃由意志を持つ⼀⼈⼀⼈が好きなよ
うに成⻑するかもしれません。

あなたは⾃分の⼼の中にある神を知るために⽬覚めています。
私たちはこの惑星を⼤きな喜びで⾒ています。この時、この知識を与
えられた喜びを分かち合いたいと思います。連絡先をDと呼ばれるも
のに転送します。私たちはLaitosのものです

この楽器は、与えられた概念を理解するのに苦労しています。私たち
はまだ彼⼥と⼀緒に働いています。この連絡先をCという名前の連絡
先に伝えたいと思います。私たちはLaitosの連絡先です。

（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

（Dチャネリング）

私たちはLaitosとして知られている⼈ で々あり、この楽器を持っ

ています。⼀⼈の創造主のすばらしい働きは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が共有
する働きです。つまり、⾃⼰を知り、創造主を知り、創造を知ることです。

すべてはあなたの存在の各部分に含まれています、そしてあなたの
存在はそこにあるすべてです。これらは単純な真実のように⾒えま
すが、これ以上深遠な発⾔をすることはできません。あなたの科学は、
創造物のあらゆる部分の最も多様で曖昧な領域を探索し、そのような
最も驚くべき真実、法則、定理、および応⽤を発⾒するかもしれません。
しかし、そのようなすべての発⾒の基礎には、すべてが1つであるとい
う単純な真実があります。私たち全員が1つの創造物の中に存在し、私
たち全員が1つの創造主の⼀部であるということです。それぞれの経
験を通して、創造主は⾃分⾃⾝を知っていますか、そしてそれぞれの
経験を通して、あなたは創造主として⾃分⾃⾝を知っています。

（Cチャネリング）

私たちはライトスのものです。私たちは今この楽器を持っています。愛

はすべてのもの、⽣命、光、⾳のすべての要素の中⼼にあります。すべて
の感覚は、創造し、最⾼潮に達するために何年もかかりました。これがこ
の創造の美しさと強さです。それが⽊であることを⽊に⽰すのは難しい
からです。⼦供であることを⼦供に⽰すことは困難です。あなたが創造
主であり、あなたがすべてのものであるということを私たちがあなたに
⽰すことは困難です。私たちはすべてのレベルで創造の美しさを⾒てい

ます。

このように、偉⼤な仕事は、無限から、あらゆる⽅向に、いつでも、あらゆ
る場所で、無限へと進んでいきます。

（聞き取れない）

（カーラチャネリング）

私たちは、この⽇を求めて働くというこのサークルの⼀員である
ことに感謝します。私たちは、それぞれの楽器を通して話すことを可
能にしてくれたそれぞれに最も感謝しています。⼤変光栄です。この
サービスをご提供いただき、誠にありがとうございます。

それは最も単純に⼈⽣と呼ばれ、私たちも理解していません。私
たちはライトスです。この連絡先をSと呼ばれる連絡先に転送しま
す。

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤していま
す。現時点でのご質問に対して、このセッションを開始できることをうれ
しく思います。現時点で誰かが私たちに質問がありますか？

（カーラチャネリング）

L：スカッシュのコンセプトは何でしたか。何を伝えようとしていまし
たか？
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聖書：ヨハネ15：1-5：「私は真のぶどうの⽊であり、私の⽗は夫です。彼が奪う
実を結ばない私の中のすべての枝：そして実を結ぶすべての枝はそれを⼀掃し、それ
がより多くの実をもたらすかもしれない。今、あなたがたはわたしがあなたがたに語っ
た⾔葉を通して清い。私にとどまりなさい、そして私はあなたにいます。枝はつるにとど
まることを除いて、それ⾃体の実を結ぶことができないので、あなたがたがわたしにと
どまることを除いて、あなたがたはこれ以上できません。わたしはぶどうの⽊であり、
あなたがたは枝である。わたしの内にとどまる者、そしてわたしの内にいる者は、同じよ
うに多くの実を結ぶ。わたしなしでは、あなたがたは何もできないからである。」

私たちのようにこれらの声を拾おうとするそれぞれの挑戦は、あなたが
楽しむ⼼の構成が完全に書くことで満たされるのを待っているスレート
の構成になるように、期待、思考、そしてすべての⼈間のプロセスを置く
ことです。

私の兄弟よ、それぞれが落ち着きのなさ、⾃信の⽋如、価値のない感情、私
たちの考えを誤解することへの恐れなどの特徴的な歪みの迷路を通り抜け
て、⾮常に⾃然に進むことができるのは実践の問題です。頭に浮かぶその考

えの⾃動かつ瞬時の表現で。それがチャネリングの特徴的なスキルです。与
えられた思考、与えられたイメージ、またはあなたが感じたものすべてが与
えられたと話すことに⼊るその能⼒。

姉さん、ありがとうございます。現時点で別の質問がありますか？私
たちはライトスのものです。

G：ライトス、私は1つ持っています。チャネリングを試みるとき、私は慣性
を壊すだろうと思いました、そしてカーラが⾔うように、私のお尻を線の上
に置いて最初の⾔葉を話しますそこから私は接触を感じてあなたの⾔葉
を話したいと思っていました。私はしませんでした。

そうは⾔っても、私の兄弟よ、あなたが何も認識せず、何も提供しなかっ
たのはまったく問題ありません。それは、あなたの誠実さと、チャンネルの⼀
部を模倣できる⼈だけでなく、無限の創造主の愛と光のためのオープンチ
ャンネルになっている⼈を⾃分⾃⾝で創造することへの献⾝をよく表してい
ます。

私のチャンネルのステータスや、連絡先を受け取るために必要だった特
定のブロックを教えてください。

私たちの考えのボーカルチャネリングは、より⼀般的な状況の特殊なケ
ースであることを常に忘れないでください。

私たちはライトスのものであり、私の兄弟のあなたの質問を理解してい

ると信じています。あなたは、このサークルのすべてのチャネルとあなたの
惑星上のすべての⼈間に共通して、特徴的な精神の落ち着きのなさ、探求
の波の上に⾶び⽴つ特徴的な傾向を持っています。あなたが経験する活動
は素晴らしく、良い性格のものです。しかし、おそらく⽋けているかもしれ
ないのは、Oneにとどまる落ち着きのなさの終わりです。この不変は、⾃⼰を
完全に⾃信を持って信じるようになった結果であり、もはや期待、焦り、落
ち着きのなさはなく、1⼈の無限の創造主からの次の思考の種を待つだけ
です。

質問者：このチャネリングサークルで私たちをどのように体験しているか
知りたいです。物理的に私たちを⾒ることができますか

G：いいえ、Gとして知られている⼈は、スープを⽤意しに⾏きたいと思
います。以上です。

その特別な場合、あなたは私たちの考えを提供し、知恵や知恵の⼊り⼝
を越えて、ベールを越えて待っているエネルギーからのインスピレーショ
ンを求めています。それにもかかわらず、あなたがしていることすべてに
おいて、あなたはすでに愛と光のためのチャネルであると⾔います。あな
たは、あなた⾃⾝のような⼈間が光を求め、光を⾒て、光に奉仕することが
可能であることに気づきます。そして光を共有し、放射します。

現時点で別の質問があるかどうか、またはGとして知られている質問がフォロー
アップを希望するかどうかを尋ねてもよいでしょうか。私たちはライトスのもの
です

ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分の考えの成熟と収穫において、成熟
と収穫と果実の乾燥の過程を通してのみ、種⼦を振り払うことができるよう
になり、種⼦が広げられ、考えられるようになります。思考によって、あなた
があなたの化⾝を通り抜けるとき、あなたが議会と相互作⽤を持っている

かもしれない⼈ に々あなたの思考と感情を提供します。

G：ありがとう、ライトス。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問者：ライトスについて質問があります。

L：いいえ、ありがとうございます。

⼀⼈の創造主の肥沃な影響。あなたはすべて真のつる122、創造主のも
のであるそのつるの⼀部です。この楽器は彼⼥の⼦供の頃の精神的な教
えから学んだように、その真のつるは無条件の愛またはキリスト意識の

つるです。

私たちはライトスのものであり、私の妹、あなたの質問を招待します。

（笑い）
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しかし、チャネリングと⼀般的なスピリチュアルな仕事の観点から
は、意図を形成し、欲求を磨き、意志を固め、そして⼈間としてのあな
たが実現する⽅法であると感じるもののすべての考えを解放する⽅
がはるかに良いですこれは欲望を持って⾏い、代わりにあなたが持
っているすべてのものとあなたが持っているすべてのものを⼀⼈の
無限の創造主に提供します。静けさと⾃信の中で、あなたの中⼼にあ
る意識は、知る必要のあるすべてのことを知っており、必要なすべて
のことを持っていることを知っています。あなたがリラックスして現
在の瞬間を受け⼊れるとき、その現在の瞬間に移動して、あなたがリ
ラックスし、その瞬間を受け⼊れ、そしてあなたはその時にあなたの
チャンネルを通して瞬間的かつ⾃発的にやってくるものに⾨⼾を開
いています。

私たちの状況に関しては、私の妹、私たちは第4密度のものであり、
あなたのようにはるかに軽く、化学的に配向されていない物理的な
体を持っています。それでも、私たちがどのように⾒えるか、そして
私たちの体がどのように形作られるかなどに関しては、それは私た
ちが望むように着ることができる物理的な体のままです。しかし、あ
なたとつながるという点では、私たちは思考の形でのみ存在します。
私たちは、私たちの社会的記憶複合体の形を、内側と外側の症状、チ
ャクラ、密度などの惑星のつながりの内⾯内に配置しました。

この到達への多くの適切性。それは欲望と到達する意志の機能で
はないのですか？

私たちはあなたの惑星地球の内⾯内の第4密度サブ密度にいます。
内⾯には無限のサブ密度があり、そこには、あなたの惑星の⼈⼝の
⼀部であるが分別のある⼈々、そして他の場所から来てあなたの
⼈ の々⼈ に々奉仕したい⼈ が々住んでいます。

⽗の家に⼿を伸ばしたり、つかんだりする必要はありません。⼀
⼈の無限の創造主の仕事を保持したり保存したりする必要はあり
ません。愛は常に無限であり、完全に利⽤可能です。

あなたがこの概念をフォローアップするときに、私の妹、さらに質問がある
かどうか尋ねてもいいですか？

現時点で、この楽器の最終的なクエリはありますか？
私たちはライトスのものです。

質問者：現時点ではありません、ありがとうございます。

質問者：質問があります。より明確なチャネルになるために私にとっ
てどのような霊的原則が役⽴つでしょうか？

M：質問があります。��Laitosは、⽊と⼦供たちについてのチャ
ンネルで与えられた概念の詳細を望んでいるか、伝えようとして
いますか。

私たちは私の兄弟であるライトスのものであり、あなたの質問を知っ
ています。確かに、これらの画像を前進させる可能性があったとした
ら、私たちのグループの希望は、チャネリングされたメッセージの流
れにつながる⽅法でこれらの画像のそれぞれを開発することでした。
この楽器を通して、セッションの後半の時点で、想像⼒が実際に再び
拾い上げられ、おそらくあなたが正確な性格とチューニングでそれら
を開発したのではなく、開発と同等に互換性のある⽅法で開発され
ましたあなたを通して世界へのこの特定の考えの提供。

しかし、これらの画像を受け取り、実⾏するエネルギーと光が与えら
れたときにそれらを操作する能⼒については、多くの賞賛がありま
す。兄弟の皆さん、これらの演習を繰り返すと、チャネリングプロセス
のこれらのさまざまな詳細と⼀時的な現象がよりスムーズになり、
完全に混乱することが少なくなることを保証します。このサークルの
それぞれが前進したことを祝福します

私たちはライトスのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。より明確なチャネルになろうとする際に適⽤される精神的な原
則は、静けさや⾃信、すべてが順調であるという認識や仮定である
と⾒なされる可能性のある原則です。

それが物理的レベルであろうと形⽽上学的レベルであろうと、あな
たが⼈⽣で必要と感じているものに到達したいという誘惑は常にあ
ります。そして確かにあります

私たちはライトスのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。第⼀に、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈をあなた⽅のエネルギー体
として、より具体的にはあなた⽅の紫光線の読み出しとして⾒てい
ます。それが私たちにとってのあなたの⾝分証明書であり、その⾝分
証明書は物理的な指紋や⾜跡と同じくらい明確で紛れもないもの
です。
形⽽上学的な世界では、あなたのエネルギー体はあなたの指紋で
す。あなたの振動率が組み合わさって、あなたのように紛れもなくそ
して⾔葉にできないほどユニークな1つの複雑な振動を作り出しま
す。

形または単にエネルギッシュな形で？そして、その質問の2番⽬
の部分は、あなたは単にエネルギーですか、それとも現在、私たちの
ロゴの中にあるのか、それともないのかということです。
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私たちはあなたにLaitosとして知られている⼈たちです。私たちはあなた
を愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。

いつものように、この分野や他の分野では共通の開発速度はな
いことをそれぞれに思い出させますが、各エンティティは⾃分の
タイムラインに従って完全に開発する必要があります。

グループ、皆さんと⼀緒に仕事をすることの喜びに感謝し、皆さん
がやろうとしていることを楽しみにして、皆さんを通して、そして
後で皆さんと話すことを楽しみにしています。

とてもよく、とても速く。私たちの考えをうまく伝えることがで
きなかった⼈ で々さえ、彼ら⾃⾝の意⾒では、彼ら⾃⾝の⾃然失
業率の点で⾮常にうまく進んでいます。

この時点で、この楽器とこれを残します
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グループの質問：��Q'uo、2つの質問があります。

あなたは今週末に取り組んできたチャネリングについて尋ねま
す。��2012年まで時間がほとんどないことを考えると、あなたはそ
れが何の⽤途であるかを正確に尋ねます。そして、私たちは2つの⽅
法でそれに答えます、私の友⼈。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2008年2⽉10⽇

私たちがあなたにも私たちにも役⽴つことを願っている考えを
共有しようとする機会があることを感謝します。

この時、この瞑想の前にサークルを動き回る議論の中であなた⽅の
何⼈かが⾔及したように、このグループは⼀貫して愛の声を提供し
てきました、そしてそれは今もそうし続けています。最初、この声は
ごく少数の⼈にしか聞こえませんでした。この楽器とジムとして知
られている楽器が、楽器を通して提供できた愛の声がどこまで伝わ
ってきたかを知ると、驚くでしょう。それは確かに地球の果てまで運
ばれてきました。それは地球の惑星の⼈⼝を転換点に近づけること
にその役割を果たしました。

（カーラチャネリング）

いつものように、私たちの考えに対するあなた⾃⾝の反応を監視し、
私たちがあなたに共鳴すると⾔うことからそれらの考えだけをとっ
てください。そうすれば、あなたがすでに知っているが、おそらく⼀
瞬忘れた何かを⾔ったかのようになります。それがとても実り多い
仕事を⽣み出す⼀種の共鳴です。あなたに共鳴しないものを学ぼう
とするのは空の練習です。むしろ、それらの考えを残しておくことを
お勧めします。なぜなら、私たちは常にすべての⼈にマークを付け
ることを期待しているわけではないからです。私達

まず、2012年がどれほど近いか、そしてこのグループのほとんど
の⼈ が々チャネリングを学んでいることを考えると、チャネリング
を学んでいて、そのチャネリングアートを介して他の⼈に役⽴つ
こと。

まず、2007年から2012年までの貴重な5年間である、第3の密度
の残りの部分での使⽤について説明します。2008年の時点でそ
の5年間を開始したばかりです。この5年間で、構築できるように
なります。あなたの前に⾏ったものに。あなたの前に起こったこと
は、ずっと前に、キリストのイエスの働きと、無条件の愛について
語りたいと願ったキリストのイエスの後に来た⼈ の々働きの中で
始まりました。あなたの預⾔者、司祭、予⾔者の間には多くの声があ
り、それぞれの声は特定の実体に話しかけ、それらの実体が⽬覚め
るのを助けました。

皆さん、私の友⼈たち、今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の
創造主の愛と光の中で。あなたの探求の輪に呼ばれることはと
ても喜びです。この特権と喜びに感謝し、この作業セッションのため
にこの神聖な空間を作成するときのあなたの組み合わされたオーラ
が単に美しいことを保証します。この3番⽬の密度の終わりと4番⽬
の密度の始まりで、チャネリングがどのような場所にあるのかという
質問について、本⽇お話しできることを⼤変うれしく思います。

L/Lリサーチ
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学習した⾏動は、臨界数に達すると、サルの1つのグループか
ら関連するすべてのサルに瞬時に広がります。⼀般化とは、
⼈⼝の特定の部分が新しいアイデアを聞いたり、新しい能⼒
を習得したりすると、その⼈⼝の残りの部分にアイデアや能⼒
が瞬時に超常的に広がることを意味します。この想定される現
象の背後にある物語は、それが⽇本の科学者の観察であると
主張したライアル•ワトソンに端を発しています。

©2009L/��L��Research

「百匹⽬の猿現象」は、123

それでも私たちは、あなたの考えを彩る、同じ性格と精神の
癖が、私たちの愛の声に⼼地よい⾊を与えるとあなたに⾔
います。そして、楽器を通して私たちの⾔葉を話そうとする
とき、あなたは新しい物語、「すべては⼀つであり、⼀つは
愛である」という⼀つの簡単な⾔葉の新しい⾔い⽅を創り出
すでしょう。

2012年以降、第3密度が終了し、第4密度が開始するた
め、何が起こるかを想像するのは難しいことを認識してい
ます。そして、私たちはあなたに、このオクターブ内の惑星
地球のすべての密度（1から7）が⼀緒に⼊れ⼦になってい
て、テレビのさまざまなチャンネルと同じように相互に浸透
していることを理解するように頼むことによってのみ発⽣す
ることを説明できます⼀緒にネストされ、同じ送信機と受信
機によってピックアップされ、ノブを1つから別の1つに回す
ことで利⽤できます。

Laitosとして知られている⼈が今週末の初めに⾔ったよ
うに、私たちの⾔葉を伝えるために提供するそれぞれの声はユニー
クです。それぞれが、ある種のステンドグラスの窓のように、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈にとって、性格の⽋陥、精神の限界のように⾒えるかも
しれない⾊を持っています。

しかし、第三密度の地球は、⾃分の第三密度の惑星からこ
の惑星にやって来た、現時点で惑星地球にいる多くの⼈々
の⼈種的カルマを語る蓄積された無視の多くを吸収しま
した彼らが故郷の惑星で第三密度の存在を⽣きる能⼒を
取り除くことによって中断されました。場合によっては、彼ら
は⾃分たちの惑星を鍛冶屋に吹き⾶ばしたことさえありま
す。他の場合では、彼らは単に惑星、またはアトランティスの
場合は⼤陸を居住不可能にしただけです。

あなたの⽂化の安全な⾏動のそれらの規則。あなたがあなた
のチャンネルを発展させ、このように奉仕し続けるとき、あなた
がこの転換点を惑星地球にこれまで以上に近づけることにあ
なたの部分に満⾜を⾒いだすことを願っています。

おそらくあまり勇気を感じないので、これらの感謝をあな
たに提供することが重要です。それでも、思考が何である
か、またはどのように発展するかを事前に知らずに、思考
を話すことに対するタブーから抜け出すことは、

彼らは恐怖、暴⼒、戦争でできることを終わらせましたが、愛
の声はまだ始まったばかりです。したがって、この過去5年間
のチャネリングの⽬的は、他者への奉仕の極性を霊的に求め
ている⼈ に々役⽴つ可能性のある積極的な⽅向性のある資
料の普及を継続することです。

そして、抑圧と恐怖のエネルギーが、⽂字通り、惑星
の⼈⼝を永続的な恐怖と服従のポイントに持って来る
ために天と地を動かしたので、彼らは事実上、彼らのボル
トを撃ちました。

確かに、第4密度のエネルギーの波でこれらの波を隠したり
除去したりすることを試みることは望ましくありません。彼
らは、惑星地球の第三の密度の終わりに収穫される最後の
⼈ が々彼らの仕事をし、進み、そして彼らが何の問題もなく
できる程度に分極化することを可能にするもののもう⼀つ
の部分です。��4番⽬の密度につながる光のステップを歩き
ます。

私たちが話すことができる新しい実体があるとき、それは私たち
にとって⼤きな祝福です。そして、私たちはあなたのチャンネル
を開こうと試みてくれたあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。また、
勇気と誠実さにも感謝します。

この時期に惑星地球に転⽣している⼈ の々間で、

Cとして知られているものは「百匹⽬の猿現象」123につい
て話しました、そして私達はそれについても話します。真実
を求めたいと願った少数の⼈ の々飢えから、⼈から⼈へ、そ
してグループからグループへの贈り物として、同じ飢えが
与えられました。それは感染性の飢餓であり、第三密度の
実体の性質がその飢餓を持っていることであるため、それ
は広がります。そして、あなたの⽂化の中で他に何が起こっ
ていても、飢餓が表⾯化し続けるように。

確かに、あなたの⼈ の々中には、現在、第3密度のチャネルか
ら第4密度のチャネルに切り替えることができ、第4密度の
開発についてある程度確実に報告できる⼈がいます。確か
に、この時点で4番⽬の密度が完全に形成されています。そ
れは第三密度の実体の⾃由意志に違反するので、第四密度
はあなたの⼈体の五感に⾒えないように、⾒えないように選
択します。しかし、現時点で第3密度に浸透している第4密度
の振動を排除または隠すことは不可能です。
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それで、この時、あなた⾃⾝の惑星からの第四密度の放浪者
の流⼊のために、あなたの惑星に新しい⽣命と新しい成⻑
の途⽅もないエネルギーがあります。⼦供を持っている⼈
は、これらの⼦供がおそらくあなたが⼦供として知っていた
⼦供、または何世紀も前にここに住んでいた⼦供とは質的
に異なることを知っています。

N：��Q'uo、2012年の⽇付を教えてくれましたが、これは具
体的な情報とは⾒なされませんか？

これらは、第3密度のエネルギーと光、および第4密度のエネ
ルギーと光を実⾏できる⼦供たちです。

これは⾃由意志の法則に違反しませんか？

したがって、彼らにとってベールははるかに薄く、愛の真実
ははるかに明⽩です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
理解していると信じています。この⽇付に関する他の情報
源がなかった場合、あなたの惑星の3番⽬の密度から4番⽬
の密度へのホイールの回転の正確な⽇付などの情報を提
供することに関して私たちの側に確かに懸念があるかもし
れません。

ですから、2012年が過ぎ去ったこれらの⽇のうちに、こ
のグループによって収集され共有のために提供されるような
情報は、宗教的ではなく精神的への関⼼がはるかに⾼まるた
め、ますます役⽴つでしょう。そして、惑星の管理を語る⾔葉、
そして無条件の愛とすべてのものの⼀体性を語る⾔葉は、こ
れで最⼤限の奉仕をする⽅法を探している⼈ に々とって⾁と
飲み物のようになります。時間。

しかし、たまたま、あなたの惑星での⻑年の広く尊敬されてい
る占星術師の仕事は、あなたの何世紀にもわたって、ある時
代、うお座の時代が別の時代、⽔瓶座の時代に変わる⽇付と
してこの⽇付を提供してきました。また、このグループであな
たがそれについて議論したことを知っているように、マヤ⼈
のカレンダーもあります。これはまた、中央の太陽が惑星地
球と太陽とちょうど特定の⽅法で並んでいる時間としてこの
⽇付を指します、その時に新しい⽇が始まり、古い⽇が終わる
ように。それ以外にも、意識の変化があるその時間としてこの
特定の時間をターゲットにしている他の情報源があります。
したがって、

多くの⼈ が々、この時点で第3密度の地球からの第4密度の
放浪者として転⽣している⼈ で々す。彼らは惑星へのスチ
ュワードシップの理由で、そしてこの次の5年の期間内に、惑
星地球の軽量化と地球の収穫の最⼤化のために戻ってきま
した。

真実、正義、⾃由、美しさ、そして謙虚に⽣きた⼈⽣の
謙虚なページ内のすべての4番⽬の密度の値。

そして、あなたのサービスが現時点でチャネルとして存在し
ているのは、まさにそれらの謙虚なページの中にあり、それら
の謙虚な⽣活の中にあります。探している⼈にとって、探して
いる⼈の⼼にあるものに直接語りかける資料を⾒つけること
は⼤きな祝福です。
私たちは、このような楽器を通じて提供しなければならな
いもので、私たちが常に⽬標を達成していると思うふりをし
ません。しかし、私たちはその試みに全⼒を注いでおり、こ
れらの愛、光、思いやり、美しさ、平和、⼒の⾔葉を伝える⼿
助けをしてくださる皆さんに感謝します。

これは私たちが貴重なサービスと⾒なしているものであり、
2012年までだけでなく、地球上に惑星の回復に専念してい
るエンティティが存在する限り、このような⼿段を通じて私
たちの考えを提供する準備ができていますそして国 の々癒し
に。

あなたは⼀瞬で地球の顔を変えることができるでしょ
うか？当然、それは⾮常にありそうにありません。否定
的な卒業に向かって⼆極化している⼈ は々、この惑星の
ニュース、⾒出し、そして権⼒の道を独占し続けるでしょ
う。それでも、惑星地球の⼈⼝の⼤多数は、権⼒の道に
関係なく⽣きており、

⼈ の々間でさまざまな不便が発⽣し続けているため、多
くの機関が途中で倒れる可能性があります。落ちてはな
らないのは、⼀⼈の無限の創造主の愛と光です。そして、この
楽器がインターネットと呼ぶこの素晴らしいツールがありま
すが、物事をグローバルに利⽤できるようにすることは可能
ですが、これはこのような資料が開発され共有される絶好の
機会です。

別の質問をする前に、このクエリのフォローアップはあり
ますか？私たちはQ'uoのものです。

ガイア、⺟なる地球の管理、そして彼らにとても愛情
があり、とても良い、そして彼らの故郷である惑星への
癒しと回復を管理すること。そして、これはあなたの数百年
の間続き、他のレッスンに進む前に、第三密度を卒業した
多くの⼈が成し遂げたいと願う素晴らしい仕事になるでし
ょう。
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N：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。私はあなたに私の愛を⼀
⼈の無限の創造主の名において送ります。感謝

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです。

あなた。

不動産に⼤きな違いを⽣み出すのではなく、すべてのエンティティ
に必要な⼗分なリソースがあるという幸せな状況に向かう傾向があり
ます。

⾮常に遅い3分の1で惑星地球の信じられないほど激しい⼤
気の中にいないとき

兄さん、ありがとうございます。別の質問に進む前に、このク
エリに対する他のフォローアップはありますか？私たちは
Q'uoのものです。

この新しいパラダイムを実施して、新しい第4密度の惑星を第
3密度で作成できるわけではありません。それは私たちが⾔ってい
ることではありません。私たちが⾔っているのは、第三の密度では、
第三の密度の⽬的の観点からの焦点は、他者への奉仕の極性と信
仰だけで⾃⼰への奉仕。

C：フォローアップの可能性があります。あなたは2012年に意識の
変化があると⾔います。それは百匹⽬の猿理論と相関しますか？

新しいパラダイムは、実体が共有し、同様に共有し、実体が互いに愛
し合い、互いに調和し、平和と繁栄の1つの世界を作り出すというもの
です。そのような繁栄は

惑星の意識がどうなるかは、この惑星にいる放浪者の意識と、
彼らが意識レベルのどこにいるかに依存するのでしょうか？彼
らが意識を変えるとき、それは⼈⼝が⾏くところですか？

それで、放浪者の役割は、勇敢にそして勇気を持って、第三密度
の化⾝に⼊り、忘れのベールを通り抜け、そして彼らが惑星地球の
軽量化に加わるのに間に合うように彼ら⾃⾝の⽬覚めを頼りにする
ことでした。彼らが彼らのエネルギーと彼らの愛をどこに置くかと
いう点で。

多くは遅くまで⽬覚めるのを待っていた放浪者であり、各放浪者が⽬
覚めるように、それは他の放浪者が⽬覚めることをこれまで以上に可
能にします。そして、放浪者の⼤部分が⽬覚め始めると、それは惑星
の⼈⼝全体が⽬覚めることを可能にします。ですから、惑星が⾃分⾃
⾝を愛するように⽬覚めるという点で、転換点の中には本当に転換点
があります。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を理解してい
ると信じています。ある程度の混乱があり、混乱を招いたことをお
詫び申し上げます。��2つの異なる思考の⽷を解くことができるかど
うか⾒てみましょう。

転換点と百匹⽬の猿現象について⾔及したとき、2012年につ
いては⾔及していませんでした。この楽器が新しいパラダイムと呼
ぶもの、つまりパラダイムによる惑星集団の⾃然な広がりまたは感
染について⾔及していました。団結と愛の、平和のパラダイム。この
新しいパラダイムは、現時点であなたの惑星の⼀部に存在する⽂化
の枠を完全に超えています。つまり、この楽器が⾔うように、惑星の
⼀部は⽂明化されていますが、その⽤語は疑問視される可能性があ
ります。

C：いいえ、それは素晴らしかったです、ありがとう。

おそらく50年前に始まり、この瞬間に⾄るこれらの晩年の
放浪者の役割は、惑星地球の意識が明るくなり、抑圧的で抑圧的な思
考の暗闇から解き放たれる速度を加速することでした。これは、リソ
ースが望ましいと考えられたときの防御や攻撃性など、初期の第3密
度の動作に焦点を当てていました。

姉さん、ありがとうございます。兄さん、あなたはクエリの最初に2
番⽬のクエリがあるという提案をしました。今それをお願いしま
す。

私たちは⻑い間、私たちのところに来て、この⽇付の中⼼性について
私たちに質問した⼈ の々これらの仮定を確認してきました。

ジム：私たちはここで何をしているのか正確に疑問に思っています
か？⽬覚めた多くの⼈は、私たちが悪い状況から抜け出そうとしてい
るように⾒えます。刑務所から出る;他の場所に⾏きます。ただ逃げよ
うとする以上に、この第3の密度でここで⾏っていることはありません
か？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。あなたが選んだ惑星を刑務所として説明することは私たちにと
って⾮常にユーモラスです。なぜなら、この部屋にいるあなたの⼀⼈
⼀⼈、そしてこの時に⽣きているあなたの惑星上の⼀⼈⼀⼈が⻭と
釘と戦ったからです。いわば、体を持ってこの時にここに来るために
列に並ぶこと。
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そして、実体が⽣存のビジネスへの完全な没頭から⾃分⾃⾝を
持ち上げ始めるとき、彼らは彼らが⽣きる⽅法があることに気づき
始めることができます

あなたが参加しているオクターブの初めに、創造物は時代を超
越した空間のない状態で休んでいました。⼀つの法則の最初の
歪曲、⾃由意志の代理⼈によって、創造主はもう⼀度⾃分⾃⾝を知る
ことを決⼼しました。そして、それは思考へと強化されました。そし
て、その考えは、無条件の愛である創造主の特徴に満ちていました。

第三密度の⽣活に組み込まれている多くのヒントがありま
す。あなたの体型は、他の⼈を必要とし、他の⼈と交流しなければ
ならないような⽅法で作成されます。種が永続するためには、他の
エンティティとの関係を形成する必要があります。したがって、⾃⼰
への奉仕と他者への奉仕に関するヒントは、⾁体的、精神的、感情的
な⼈間の本質に組み込まれています。

2番⽬の密度内。そして、創造物はさらに、岩や⽔などの動きの
ないものから、動くことはできるが、それ⾃体の⾃発的または独
⽴した動きのないエネルギーを、動きのある⽣命体に発展させ
ました。

創造物⾃体は、あなたの性的オルガスムのように、エクスタシーの
状態に住んでいます。しかし、このエクスタシーへのベクトルはあり
ません。完全に休むエクスタシーです。したがって、この最初の⾃由
意志の歪みにより、創造主はそれ⾃体の強化されたバージョンを形
成し、それが⾏動する可能性があります。そして、それは愛の1つの偉
⼤なオリジナルの考えでした。そして、愛はその順番で光を⽣み出
し、それを送り出して、その途⽅もなく無限の幻想のシステムのすべ
てで創造を明らかにしました。そして、あなたの太陽系とあなたの惑
星とあなた⾃⾝が作成されました。

この動きは、当然のことながら、常にすべてのものを呼び出
す、1⼈の無限の創造主の光と愛への動きでした。しかし、⼆番
⽬に密度の⾼いこれらの動植物には、⾃分⾃⾝の感覚がありませ
んでした。彼らにはベールがありませんでした。つまり、彼らは知
っておくべきことをすべて知っていました。彼らは⾃分たちがすべ
てのものと⼀体であることを知っていました。彼らは運命が調和と
協⼒にあることを知っていました。しかし、光に⽬を向けて光源を探
す以外に、第⼆密度の実体は、⼈ を々⾃⼰意識させたり、動機や動
きに疑問を投げかけたりするような⾃⼰認識を経験しませんでし
た。ペットなどの第2密度のエンティティを知っている場合は、ペッ
トに何が起こっているのかを疑うのではなく、それに適応すること
を知っています。

密度、それは町で最⾼のパーティーのように⾒えます。愛、知恵、⼒
の間のバランスを急速に変えるために、ここに第三の密度であなた
が持っているユニークな機会があります。そして、⾮常に多くの放
浪者が、⾃分たちのより深い⾃然の中でバランスを変えたいという
彼らの願望に続いて、惑星に奉仕したいという願望を持ってここに
来ました。

最初の密度の真ん中で、時代を超越したものは時間と空間に進化
し始めました。混沌とした振動は、ほぼ円形または楕円形に組織化
され始め、合体する太陽を作り出し、それが次に合体した物質を惑
星に投げ捨てました。

3番⽬の密度は、1つの無限の創造主に戻る道を開始する密度で
す。それは、4番⽬の密度から7番⽬の密度に⾄るすべての前兆で
す。それは、完了するのに何百万年もかかる他のすべてのものと
⽐較して、明るく、短く、強烈な密度です。対照的に、この惑星の3
番⽬の密度は、75、000年しか持続しないように設計されていま
す。

さて、これはなぜ惑星が本当にそのように⾮常に鮮やかな密
度であるのか、あるいはなぜこの惑星の第三の密度がとても鮮や
かであるのかという疑問を投げかけます。そして、その質問に答え
るために、私たちは⼀歩下がって、あなたが現在参加している創造
のオクターブのスイープを⾒る必要があります。これとすべてのオ
クターブは、すべての⼀体性の中で完全に眠っている、インテリジェ
ントな無限の休息という神の頭の原則で始まり、終わります。愛の波
動はそこにあるすべてです、それでもそれは休んでいるので、それ⾃
体には知られていません。あなたの⼼が、各ハートビートの間の⼀瞬
の間、静⽌しているのと同じように、創造主の⼼臓も、創造物の間、ま
たはオクターブの間で静⽌しています。

そして、⽗の創造は最初の密度の⼀部として⽣まれました。後に最
初の密度で、惑星を地球と⽔に呼び込むことができるこの合体す
る塊の組織化が起こりました。その結果、要素は異なる場所と居住
地を持つことができます。

それは、第三の密度のサイクルの初めに転⽣したそれらの実体
が彼らの知性、彼らの情報を構築するための時間と経験を持ち、信
仰だけでそこにあることに気付くまでに⼗分⻑い期間です。単に利
⽤可能なものと戦って死ぬだけではありません。それは、実体が彼
らのさらなる進歩の⽅法を選ぶかもしれないその時です。
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燃えるような炉の話については、預⾔者ダニエルの本を参照してくださ
い。

124

繰り返しますが、創造主を探すことは⼈間の本能の⼀部です。彼が第三
密度の実体を作るものの⼀部は、彼の存在の創造主を求め、彼に感謝と
賛美を与えるという本能です。したがって、⽂明の⽬印に従ってどれほ

ど遠く離れていても、未発達であっても、社会の⼀部としての精神性や
宗教と呼ばれるものを持たない⼈類の⼈⼝や⼈種や部族を⾒つけるこ
とはできません。

そして、このようなグループは、このような集まりに利⽤できる
センターとして⾮常に役⽴ちます。ここでは、エンティティは、話
し合う他の多くの互換性のあるエンティティを⾒つけることができ、
お互いを励まし、お互いを愛する⽅法を⾒つけることができます。お
互いを家に持ち帰ります。

だから、あなたは魂の学校を持っています。実体に決定を迫る、あるい
はそれを明らかにするのは学校ではありません。むしろ、それは選択の
可能性という点で豊かな環境です。そして、それぞれの選択に近づくに
つれて、他の⼈への愛と奉仕の選択が良い選択であるという肯定的な
極性からのヒントがあります。⾃⼰への奉仕は良い考えであるという、⾃
⼰への奉仕の暗黒⾯と影の側⾯からの対応するヒントもあります。確か
に、第4密度では、彼らがあなたの⽂学で、第4密度の初期にまだ剣を置く
ことを学んでおらず、まだ戦いをする必要性を感じている第4密度の実

体の天の戦いと呼んでいるものがあります。闇の⼒に対する光の⼒。

ある意味で、この密度の美しさは、苦しみと困難の⾮常に鋭
いことです。⾮常に過酷な条件では、極性を変更したり、極性
を⾮常にすばやく、実際にはほぼ瞬時に強調したりする⽅法が作成さ
れます。私たちが全体像を⾒ているという事実のために、あなたは50
年、20年、あるいは5年でさえ私たちがするのに100万年かかるであろう
ことをするかもしれません。私たちは、創造主の計画の観点から理解す
る必要があることをすべて理解しています。

闘争のそれらの主題のメモを含む⼈間の精神の最も深い部分の多
くの根底にあるテーマがあります。

したがって、それはオープンブックのテストであり、私たちが学ぶこ
とは、私たちの選択である、痛 し々いほどゆっくりとした増分で学び、
徐 に々洗練し、そして再び洗練します。

（テープの⽚側の端。）

あなたはその選択をしています。ですから、あなたの密度のエネルギ
ーは、あなたの聖書の旧約聖書で呼ばれているように、⾮常に、⾮常に
難しいように⾒えるかもしれません。

信仰だけで、この密度の真理を知ることは許されます。あなたは知
らないことの鍵を⼿に持っています。今週末、重要なのは答えでは
なく、質問だと⾔った⼈が何⼈かいました。そして私の友達、私たちは
これ以上同意できませんでした。

（カーラチャネリング）

ポジティブとネガティブは絶えず互いにダイナミックに対⽴し
ており、各⼈間の前にある選択の性質のヒントの後に、ベールのヒ
ントの後ろのエンティティに提供しています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⻑い間⽬覚めています。このサークルのメンバー
は、最初に選択するという単純な選択を超えて作業する準備ができて
います。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がその選択をしました。あなたの⼈⽣の仕
事の基礎が築かれました。それでも、あなたはまだこの忘れのベール
の後ろにいます。他の⼈が何を考えているのかわかりません。あなた
は、あなたを助けてくれる⼈、あなたを愛している⼈、そしてあなたが
選択するときにあなたに役⽴つことだけを望んでいる⼈の⽬に⾒え
ない領域がどれほど豊かであるかを確実に感じたり⾒たりすること
はできません。

答えはこの密度の範囲内にありません。この密度の中にあるのは問題
です。私たちはあなたに私たちがあなたに提供することを知っている
答えをあなたに提供することができます、そしてその答えは愛、愛、愛
です。

しかし、あなたの⼈⽣における愛は完全にあなたとあなたの信仰
と意志の能⼒にかかっていることをどのように理解するか。そして、私
たちはあなたがあなたの⼼とあなたの環境の中ですべての可能な愛と
光を⾒つけることができて、それが中にあることを知っているまで頑張
ってあなたに幸運を祈っています

多くの場合、⽬覚めているエンティティはひどく孤⽴し、孤独を感じま
す。これは実際にはそうではありません。なぜなら、⽬に⾒えない膨⼤
な量の助けが

各エンティティは持っています。しかし、⾁体の⽬から⾒て
明らかなことに関しては、実際、多くの、多くの実体が⾮常に孤⽴してお
り、志を同じくする⼈ の々グループの慰めや同志なしに、孤⽴して選択
をしなければなりません。

好む。そして、彼らは愛と⾃然と、そして創造主との調和の中で⽣き
ることを選び始めます。
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エンティティが快適に⽬を覚まし、選択を⾏い、卒業できる極性に
なるまで選択を続けるために、何年もかかります。

さらにクエリを要求する前に、このクエリのフォローアップはありま
すか？私たちはQ'uoのものです。

彼らは、愛は彼ら⾃⾝と創造主のものであり、知恵は彼らの知恵と
創造主のものであると仮定することによって、愛と知恵の密度を通
して成⻑し発展し続けることができます。彼らはまだ他のエンティ
ティからの分離を維持することができます。

L：あなたは創造主が何度も⾃分⾃⾝を知るようになったと⾔いました。

今回、創造主がそれ⾃体を知るようになった最初の考えは、無条件の愛
の考えでした。創造主が再び⾃分⾃⾝を知るようになったとき、毎回異
なる独⾃の考えがありますか？

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
密度の旅がオクターブの終わりまで完了し、その⼼臓がもう⼀度⿎
動するときの、1⼈の無限の創造主の充実感は、より充実した充実感に
引き継がれます。それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈によって無限の創造主に与
えられたものの収穫、あなたの⾃⼰認識の収穫を⽣んだからです。

L：それはとても良い答えでした、ありがとう。私は⾃分の質問を他の
誰かに伝えます。

⼈間は進化のはしごの⼀番上にあると多くのことが⾔われているの
で、それは⼈間まで⾷べられ、⾷べられます。そして、⼈間には敵がい
ませんが、それ⾃体があります。しかし、それは真実ではありません。創
造主はあなたの⾃⼰認識、あなたの経験、あなたの感情、そしてあなたの
感情を⾷べ、その⽕花が神の頭の原理に集められるにつれて、創造物の
それぞれの独特の⽕花からそれ⾃⾝についてますます学びます。その結
果、それぞれの新しい作成は最後よりもいっぱいになり、各ロゴは最後
よりもいっぱいになります。しかし、すべてのロゴスは似ており、無条件
の愛で作られています。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

姉さん、ありがとうございます。このクエリに対する他のフォローア
ップはありますか、それとも他のクエリに移りますか？私たちはQ'uo
のものです。

T：もしよろしければ、この議論に関連すると思う質問をしたいと思い
ます。それは創造とこのオクターブに関係しているからです。神または
無限の創造主がすべてポジティブとネガティブである場合、永遠に移

⾏する進化の過程を進めるために、すべての第6密度のネガティブエン
ティティをポジティブに変換しなければならないという義務があるの
はなぜですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
ネガティブパスの性質がその限界を決定します、私の兄弟。負極性は
そうでないものの経路です。負極性の核⼼は嘘です。その嘘は分離で
す。

L：それは理解できたと思いますが、別の質問をしたいと思います。
この幻想の時間外が無意味であるのに、なぜ私たちは収穫をより速
くすることを忘れるというベールが必要なのですか？速いとはどうい
う意味ですか？なぜもっと速くする必要があるのですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
私の妹、第三密度の実体がより速くなければならないということではあ
りませんが、実体が⾃由意志の極性の選択をするためには、それが信仰
だけによって作られる必要があります。あなたの質問に対するすべての
答えが明⽩であるならば、あなたがする選択に重みはありません、そし
てそれ故に⼼、体そして精神の進化は⼤いに遅れるでしょう。��3番⽬の
密度の相対的な速さは、速さの点では特徴ではありません。これは、通
常、75,000よりも⻑い時間/空間錯覚を必要としないという点での機能
です。

負の極性は、⼼臓のチャクラの発達をスキップし、⼼臓を使⽤せ
ずにインテリジェントな無限⼤へのゲートウェイを使⽤する能⼒を発
達させることに基づいています。これは可能であり、1⼈の無限の創造
主に受け⼊れられます。それでも、創造はそのままです。すべては確か
に1つです。したがって、正極性の経路は、あるものの経路です。

ただし、6番⽬の密度は単⼀性の密度であり、負のエンティティが6番⽬
の密度に移動すると、レンガの壁に近づいていることが明⽩になりま
す。彼はそれ以上前進することはできません。変化するのはエネルギー
の性質です。停⽌するのはエネルギーの性質ではありません。その結
果、ネガティブ志向のエンティティは進化し続けるように圧⼒がかかり
ます。

ないものの道は、当然のことながら、団結の密度で終わりを迎えま
す。彼らと彼らの兄弟が⼀つであることを否定した実体は、この仮定
を解放することなく、第四密度の光で働くことができます。彼らは、こ
の仮定を解放することなく、5番⽬の密度の光で動作することができ
ます。

あなたの⼼はあなたの環境の⾊を描くものです。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
確かに、それはそれよりもさらに制限されています。あなたの聖書は
第三密度のアーティファクトであり、第三密度の存在を⾒る場合にの
み役⽴ちます。天国や地獄の世界、いわゆる地獄に投影しようとしま
すが、それはできません。それは、作業するための第3密度のものしか
持っていないからです。したがって、第3の密度に関しては、光と闇、負と
正などの動的な反対が常に存在することは事実です。選択は常にこれ
らの反対の調和とこれらの反対の戦争の間です。

私たちはいつものように、この楽器とこのグループを愛の中で、そして
⼀⼈の無限の創造主に照らして去ります。私たちはQ'uoの原則とし
てあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラ
ガス。

姉さん、ありがとうございます。そして、私たちは皆に感謝します、そし
て本当に私たちが今のところ私たちの議論を終わらせなければならな
いことを⾮常に謝罪しそして悲しいです。もし私たちが道に迷ったら、

私たちは⼣⽅が⻑くなり、影が夜をもたらすまで滞在して話をしまし
た。私たちはあなたの会社をとても楽しんでいて、会話できるほど便利
な気持ちを持っているからです。あなたと。あなたが私たちをあなたの
サークルに呼んでくださったことは私たちにとって⼤きな祝福であり、
私たちは将来いつでも最⾼の影の中で再び⼀緒に幕屋を開くことがで
きることを楽しみにしています。

G：質問があります。私の⼤いに愛されている娯楽は家族歴史研究を
していることです。そして、祖先の⽣活、喜び、悲しみ、勇気、そして感情
や⽋点について学ぶとき、彼らが200年前に住んでいて、会ったことが
ないにもかかわらず、私は彼らを愛しています。そして、私はこれからの
恩恵を私に⾒ています。それは、私が⼼を開いたということです。そし
て、私の質問は次のとおりです。この調査を⾏う際に、私は今、私の祖先
に精神的に奉仕しているのでしょうか。

前に述べたように、初期の第4密度は、第3密度の⾃⼰から継承し
たという概念に固執し続けることがよくあります。したがって、この絶
え間ない戦争と闘争の感覚は、第3密度の終わりではなく、第4密度
の7つのサブ密度の2番⽬に移動するにつれて徐 に々解放されます。し
かし、紛争の恒常性のこの真実は、私の兄弟、あなたの密度に局所的で
す。

その⼤きな変化を起こさずにそれ以上前進することは不可能
です。

この楽器のエネルギーが衰え始めたので、この時点で最後の質問を1
つお願いします。この時点で最終的なクエリはありますか？私たちは
Q'uoのものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
⼼が開くたびに、創造物全体が歌うと⾔えます。そしてそのようにして、
あなたは先祖を知り、愛するようになるにつれて、先祖を助けているの
です。しかし、主に、あなたの⼼を開くことの利点は、あなた⾃⾝の精神
的な成熟とあなた⾃⾝の精神的な発達のペースの加速にあると⾔うで
しょう。

それでも、彼は進化することはできず、兄弟から離れているという
信念を保持することはできません。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

その結果、キリスト教への改宗者が、この道具が使⽤するという点で、
固い罪⼈から最も熱⼼な改宗者になるのと同じように、否定的な⽅向
性の実体は、実現の瞬間に、極性を切り替えて、最もすべてが⼀つであ
るという真実の熱⼼な信者。それは避けられない反応です

T：はい、そのフォローアップとして、聖書が常に戦争と戦争の噂が
あると⾔っているとき、それはその声明の制限になるのでしょうか？
なぜなら、後の6番⽬の密度で統⼀が⾏われると、すべてが1つとし
て認識されるため、これ以上反対することはできなくなります。しかし、
3番⽬から6番⽬の半ばまでの密度では、正と負の相互作⽤があるとい
う現実または真実があります。しかしその後、少なくともこのオクター
ブからの戦争は終わるのでしょうか？この後者の6番⽬と7番⽬の密度
に平和と団結があるでしょうか？ G：いいえ、それで結構です。ありがとうございました。
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グループの質問：今晩の私たちの質問は、地球上の地球上の⼈
間との地球外の接触が、接触した実体の⾃由意志をどのように
侵害するか、または侵害しないかと関係があります。私たちは、地
球外の実体が接触するかどうか、そしてどのような接触をする
かを決定するために使⽤する哲学について疑問に思っています。

ビリー•マイヤーの連絡先や、「ナイン」とトムのフィリス•シュレン
マーとの連絡先など、他にも連絡先があり、多かれ少なかれ具体
的な情報を提供しています。これが接触する⼈間の⾃由意志を侵
害するのかどうか、そして彼らが特定の情報や⾃由意志の侵害に
関して接触するときの地球外⽣命体の哲学は正確には何であるの
か疑問に思います。

しかし、私たちがマークを⾒逃し、特に私たちが⾔わなければ
ならないことに興味がない場合は、私たちの⾔葉を残し、あな
たがその情報とあなたに共鳴するインスピレーションを⾒つ
けるまで動き続けてください。

2008年3⽉15⽇

たとえば、マンハッタン計画では、⾮常に具体的な原⼦
⼒エネルギーに関して、地球外のポジティブな情報源からの情報
が提供されました。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。

それが私たちがここにいる理由であり、私たちはあなたに思考の糧を与えること
ができることを⾮常に嬉しく思います。

惑星地球上のもの。

私たちは⾃分⾃⾝から始めるかもしれません。私
たち惑星連邦は、あなたの遠い過去に、対⾯の接触という
観点から、接触を実験してきました。対⾯での直接のコミュニ
ケーションはポジティブでもネガティブでもないことがわか
りましたが、当時の実体が感じたのは⾃然界の⼀部であり、当
時は多くの神 や々珍しいものでいっぱいでした。

あなたは今晩、地球外の実体と地球の実体の間の接触の性
質について尋ねました。あなたは⾃由意志について、そして地
球外⽣命体が⾃由意志についてどのように感じているかにつ
いて尋ねました

いつものように、私たちが考えを共有する前に、私たちが⾔うこ
とに関してあなた⾃⾝の判断と差別に責任を負うようにあなた
⽅⼀⼈⼀⼈にお願いします。私たちの考えがあなたのために共
鳴しているなら、ぜひその共鳴の道をたどってください。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で、私の友⼈たち、ご挨拶。
今晩あなたと⼀緒にいて、あなたの振動を共有し、あなたの⼈々
と話し、場合によっては彼らに会う地球外起源の⼈ に々よる⾃由意
志の侵害に関するあなたの質問に答えることは私たちの特権であ
り、私たちの喜びです顔に。

（カーラチャネリング）

私たちはあなたの⾃由意志を侵害することを⼼配することなく
私たちが⾃由に話すことを可能にするので、この親切に感謝しま
す。

L/Lリサーチ
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メッセージが出ているからです。ますます多くの⼈ が々、⾃
分たちが隣⼈と⼀体であることに気づき始めています。愛が
唯⼀の答えであることに今、ますます多くの⼈ が々気づいて
います。

形⽽上学的に⾔えば、あなたの惑星が⽬覚めるのを⾒
るのは私たちを元気づけます。確かにあまりダメージを与えるこ
とはできなかったと私たちは安⼼しています。

あなたが尋ねている連絡先。フィリス•シュレンマーと「ザ
•ナイン」、トムと呼ばれる⼈物、ビリー•マイヤーと彼が話を
した団体との連絡先などについて質問しました。

あなたの質問に答えるために、私たちは⼀歩下がって第4密度に
ついて少し話します。なぜなら、第4密度戦争について私たちが
ほとんど⾔わなければならないことは、背景情報として理解さ
れることが私たちの答えにおいて重要だからです。

この惑星のエネルギーは、私たちが30年前にこのチャネルで働
き始めたときよりも、4番⽬の密度の卒業に指数関数的に準備が
できています125。

実体が第3密度から第4密度に卒業するとき、さまざまなことが
起こります。正または負の極性の第4密度を選択したかどうかに
関係なく、第3密度から第4密度への移⾏により、新しい環境が
作成されます。この環境では、ベールはありません。間にベール
はありません

惑星地球の⼈ と々話をしようとしている、または彼らの決定に
影響を与えようとしている他の多くの種類の実体があります。
いわゆるオリオン帝国は、負の極性を持ち、負の極性で第4の
密度に卒業したい⼈ の々呼びかけに応えている⼈ の々⼀種の
連合です。彼らが惑星地球の公正で適切な検疫の⼀部である
機会の窓から⼊ってくる限り、彼らは⾃由意志を完全に侵害す
るつもりであり、したがって彼らは⼈間に彼ら⾃⾝の考えを提
供するので彼らを妨げる倫理的配慮を持っていませんその極性
で収穫可能になりたい負の極性の。

それは私たちが話すのを⽌めません。しかし、この懸念は、私た
ちの⾔葉を聞いたり聞いたりする⼈それぞれに、⾮常に責任が
あり、私たちの⾔葉が信仰にとらわれないように、または単に私
たちがそれらを⾔うという理由で区別するように、要求に⾔及し
たいという願望を私たちに作り出すのに⼗分です。すべての連絡
先でこの⾔及の理由は、私たちの側のこの懸念です。

地球上の⼈ の々⾃由意志の侵害の可能性を回避する唯⼀の⽅
法は、このような楽器を通して話すのをやめることです。それで
も、叫び声は地球から出ます。何百万ものあなたが真実を求め
ています。したがって、私たちは電話に応答し、現時点ではこの
電話の深さと深さから離れることができるとは感じていません。

惑星地球は、私たちが提供した情報が構築されたピラミ
ッドをもたらした後、最初の接触の純度を維持するための最も
強⼒なエンティティでさえ不可能でした。ピラミッドは、それら
が構築された⽬的で使⽤される代わりに、少数のエリート、強
⼒、および裕福な⽬的で使⽤されるようになりました。

物理的な存在感と歪みの⽋如をブレンドすることは不可能で
あることに気づきました。私たちRaグループ、Hatonnグループ、
Latwiiグループは、このような楽器を介したチャネリング以外の
⼿段を、霊的進化に役⽴つと思われる概念の伝達⼿段として使
⽤しないことを選択しました。地球上の⼈ か々ら⼀般の⼈ へ々。

現時点で惑星地球に興味を持っている他の場所からの実体
は私たちだけではありません。他の場所から来ているあなたの
惑星に興味を持っている多くの実体があります。これらの実体
のいくつかは連合のものであり、以前に地球上のものと関係を
持っていた私たちの実体に同意しているので、正の極性を維持
するために、私たちはあなたの⼈ に々現れないことを選択しまし
た。

各⼈の意識と潜在意識、そして⼈ の々間、惑星の間、そして他の
密度の実体の間にはベールはありません。

したがって、第4密度の魂は、第1密度、第2密度、第3密度、

私たちは、私たちができることの頂点にあり、侵害の可能性を
避けていると信じています。しかし、謙虚に⾔って、私たちが話
すとしても、私たちの⾔葉を聞いて、その真実の好みを再び説
得する可能性のある⼈ の々⾃由意志を何らかの形で侵害してい
ないことを絶対に確信しているわけではありません。私たちが
提供しなければならないもの。

しかし、これはそのようなものではないことを私たちは理解しています

何が私たちを⼈ と々のクリーンなコミュニケーションの難しさに
ますます気づかせたのか
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アンドリヤ•プハリッチ著。

これはニコラテスラへの参照です。127

126 128

ザ•ナイン128のような実体について話すとき、この惑星の内⾯内
のそれらのいくつかと異常な関係を持っている⼀種の実体につ
いて話します。ザ•ナインを構成する実体は、実際、この楽器でヤ
ーウェとして知られている実体の実体です。この楽器は、これが
その特定の連絡先の指定であると彼⼥が感じたと⾔っていまし
た、そして私たちはその情報がそうであることを確認しました。

しかし、この天の戦争の棍棒を取り上げて、地球上の無実
の、発達中の、第3密度の魂を保護するために正しいことをする
ことをいとわない、第4密度に不慣れな⼈ が々常にいます。

しかし、4番⽬の密度への卒業は、魂の進化的状態に何の改善
も⾃動的に⽣み出しません。��3年⽣を卒業した⼈が3年⽣の終
わりに知っていることしか知らずに4年⽣の初⽇に学校に⾏くの
と同じように、4年⽣の最初の学⽣は3年⽣の知識、意識の収穫し
かありません彼が第4密度のレッスンに近づくときの洞察。

この戦争の状況、いわゆる「天の戦い」126は、あな
たの内⾯環境の⼀部です。両⽅の極性の個 の々実
体は、最終的には精神的に⼗分に成熟し、争いが不要である
ことを認識します。彼らはついに第三密度の恐怖から解放さ
れ、戦争を後にして、彼らのレッスンに進むことができます。

害を与えるために、私たちが助けることだけを望んでいたと
ころ？はい、それは懸念事項のままです。それぞれの過ちか
ら、私たちは多くのことを学びました。そして、発⽣したこれら
の歪みに対する私たちの懸念のために、私たちはあなたの惑星
の⼤気の中にとどまり、歪みを減らすことを期待して、このよう
な楽器を通して話す準備ができています。

この情報が使⽤されたのは私たちの懸念ですか

4番⽬の密度、5番⽬、6番⽬、7番⽬の密度。それは開かれた宇宙
です。当然のことながら、進化する魂がそのレッスンを続けるこ
とができるように、知ることができるもののほとんどをシャット
アウトするための選択がすぐに⾏われます。それでも、その実体
が利⽤できるすべての振動の中に、1⼈の無限の創造主の振動に
ついての完全な知識があります。

彼らの意識は第4密度のものですが、彼らの偏⾒は依然とし
て第3密度のものです。それで、彼らは彼らが惑星地球の魂を負
の極性から守らなければならないと確信しています。同様に、否
定的な意味で卒業した⼈ は々、それを光と戦う彼らのビジネス
と⾒なしています。彼らは⾃分たちを⾃分たちの⽬的のために光
を使い、正の極性がいっぱいになっている⼒を吸い取り、その⼒
が負になるようにそれをひっくり返す⼈と⾒なしています。

あなたのマンハッタン計画に関係する⼈々、またニコラとし
て知られているものの仕事に関係する⼈ 1々27は、賢明な量の
情報が共有されていませんでした。この機会は、地球の⼈ が々
⾮常に懸命に働き、形⽽上学的な進化に取り組むことができず
に彼らの化⾝の時間を使い果たす必要性を軽減する強⼒な資
源を提供することであるように思われました。しかし、これらの
強⼒に前向きな⼈ は々、私たちの情報の使⽤の結果を制御するこ
とができませんでした。

ご存知のように、ヤーウェは地球の⼈々、特に地球の⼈ と々
⻑い関係を持っています。

75,000年以上のあなたの最後の主要なサイクルの⼤
部分の間、第4密度に卒業した⼈ は々、彼らがまだ第3密
度にあるかのように、反対の極性から彼らの極性を守る必要
があると感じました。この戦争に関与している実体は、惑星の
外から来るのではなく、内⾯のものです。第4密度の放浪者は
この戦争を続けるためにやって来ません。むしろ、収穫可能性
に達した後、第4密度に進むのではなく、第3密度の内⾯に留ま
ることを選択した実体がやってくる。

この争いのすべてにおいて、正の極性のもの、そして彼ら
⾃⾝の⽅法で、負の極性のものの側には最⾼の理想と欲望しか
ありません。かなりの混乱がありますが、混乱を広めたり、正しい
⽅法や良い⽅法以外の⽅法で⾏動したりするという⽬標はあり
ません。それは、どんな密度であっても、エラーが発⽣する可能
性があるということです。

私たち⾃⾝、私たちが⾔ったように、私たちは時 間々違い
を犯したと感じています。確かに、私たちが⼀部の⼈ と々共
有することができた情報の程度
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このエネルギーには正当な地球外の側⾯があります
が、⽕星が地球の球体に⼊った75、000年前に⾏われ
た遺伝的変化のテンプレートである内⾯の思考形態と調
和しています。

その結果、この特定の実体はあなたの惑星の内⾯からの
多くのエネルギーを含んでいます。

楽器の側で特定のことを伝える必要性が⾼いほど、楽器は
私たちが⾔わなければならないことを取り⼊れ、私たちが
⾔わなければならなかったよりも少しだけ私たちの考えを
⽣み出す可能性が⾼くなります。チャネルのバイアスは、常
にチャネリングの⼀部です。唯⼀の問題は、チャネルのバイ
アスが⽣産される材料にどの程度影響を与えているかと
いうことです。

楽器の経験の⼀部である⼀定量の資料は役に⽴ちま
す。私たちはしばしば、この楽器の⽣涯からの物語や、こ
の楽器がストーリーテリングや神話のさまざまな形で私
たちの単純なメッセージを彩ると考えた考えを使⽤しま
す。なぜなら、ストーリーテリングなしで単純な真実だけ
を提供した場合、私たちは何度も何度も⾔います。その
⼀つは無条件の愛です。愛は創造主です。愛は

これは、⼀緒にナインまたはヤーウェを構成するこれらの
実体が、惑星地球の物語に⼲渉したいという衝動や欲求
を超えて成⻑したことがないことを意味します。このグル
ープからの地球の⼈ の々途⽅もない愛と助けたいという
誠実で真の願望があります。それでも、遺伝暗号が変更
されたすべての⼈の⾃由意志を侵害し続けている歪みの
ために、固有の歪みに対する認識が不⾜しています。

創造主の家と愛は、その家にいるすべての存在の性質で
す。」

実体の前に物理的に⾃分⾃⾝を提⽰するか、実体に本
物であることを納得させるために、実体が含まれる環境
で物理的な変更を加えます。

確かに、私たちはメッセージにもっと多様性を与
えるために楽器の個⼈的な⾊を持っていることに感謝し
ています。しかし、地上の楽器と協⼒して、偏⾒を最⼩限
に抑えた精神的に役⽴つ素材を⽣み出すことは微妙なこ
とです。これが私たちの⽬標です。⾔うまでもなく、これは
あなたの⼈ と々話をしたすべての⼈の⽬標ではありませ
ん。
ビリーマイヤーとして知られているものは、このエンティティが
第4密度レベルの関連のないエンティティを扱っていたという
点で異常です。つまり、彼らは無限の創造主の奉仕における惑
星連邦とは提携していませんでした。彼ら、そしてビリーとして
知られているものは、ビリーとして知られているものの触媒作⽤
のおかげで、いくつかの前向きでインスピレーションを与える資
料を提供することができました。

私たちは、地球に変化をもたらしたいというナインの
⼈ の々願望を深く理解しています。私たちはあなたの
⼈ の々間でやって来ることを実験したので、優れた洞
察、知性、知識の⼤規模な表⽰の強さで、愛と光を求め
て、⼤量に上陸し、新しい⽇を告げたいという願望を理
解しています。

私たちは、それが地球の意識を明るくするのに何ら
かの形で効果的であるというギャンビットであることに
同意しません。そして、何千年も前に、そうすることについ
ての考えを捨ててきました。
ジムが先に⾔ったように、約束された着陸は起こらな
いでしょう。しかし、この結果を望んでいる地球上の多く
の⼈ の々精神または潜在意識のレベルの中にそのエネル
ギーがあります。

同時に、これらのエンティティは完全にポジティブで
はありませんでした。つまり、第4密度レベルではある
が、それらは惑星の社会的記憶複合体への発展を経て
おらず、その結果、彼らの⾏動は多くの点で、

そして、地球上の⼈ の々欲求は、情報が望まれているので
情報が提供され続ける⾃⼰達成的なリンクを作成するため
に、ナインの⼈ の々欲求と混ざり合っています。

そして、これはいくつかの検討に値する点です。
このような楽器は、特に⾃分の考えを表現する必
要がないので、⾃分の意⾒に応じて情報を⾜したり引い
たりすることなく、⾔いたいことを伝えることができるの
で便利です。�。⾔葉の結果に関して偏⾒のない、⼀緒に働
く楽器を持つことは役に⽴ちます。

あなたが⽕星として知っている球の惑星の影響から転⽣
しました。彼らが惑星地球に転⽣したときにこの⼤規模
なエンティティのグループの遺伝暗号を変更する際に、
彼らは⾃分たちのビットを配置しました。ある程度、これ
らの変更された変更のいくつかは[あなたのDNAで]。
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その呼びかけに共感する実体が来て訪れるような⽅法でインスピレ
ーションを与えます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。地球の⼈⼝に奉仕する私たちの試みについてのあなたのコメント
に感謝します。もちろん、あなたが私たちに抱いているその愛を感じ
ることは私たちの⽿に聞こえる⾳楽であり、私たちはあなたに感謝し
ます、私の兄弟。

しかし、収穫に⾮常に近い惑星が、ポジティブなソースとネガティブな
ソースの両⽅からの訪問を持つことは珍しいことです。このパターン
は、主要なサイクルの開始時に⾒られることがより⼀般的です。

しかし、この点に関して、私たちの質問や懸念を排除するもので
はないことにも注意する価値があります。

2番⽬のマイナーサイクルまでに、通常、正極性または負極性
の惑星選択の始まりがあります。逆に、あなたの惑星では、あなたの
惑星でまったく選択している⼈ の々⼤多数は、確かに正の極性を選択
しています。あなたの惑星には、ネガティブよりもはるかにポジティブ
なエネルギーがあります。ただし、正と負の両⽅の⼆重呼び出しを作成
するのに⼗分な負の極性のエネルギーがあります。これは状況を曖昧
にし、混乱させました。なぜなら、光または暗闇に向かって1つの協調し
た惑星のサージを発⽣させる代わりに、エンティティが卒業に近づくに
つれて、光と暗闇の間にこの継続的なダイナミックが存在するからで
す。

しかし、私たちはほとんどの場合、私たちの過ちから学んだと信じ
ており、⼤きな歪みなしに役⽴つ情報を提供するための最適な⽅
法を⾒つけたことを願っています。

あなたの惑星の住⺠と地球外の実体との間の⾮正常な接触を調査し
て研究するとき、あなたは歴史を保ちそしてそれを書き留める何年に
もわたって様 な々⼈ に々よって経験された膨⼤な配列の経験がある
ことに気付くでしょう。いくつかの地球外の情報源は、内⾯の情報源
でコンパクトを作りました。いくつかの地球外の情報源は、内⾯の情
報源になっています。⾮正規の途⽅もない配列があります

したがって、あなたの惑星の球体は、⼆重の訪問を持つという点
で異常です。そして、異常は⼗分に深刻であるため、前に述べたよ
うに、この惑星全体がこの主要なサイクルで隔離され、接触の混合
を調整して、負の極性の惑星が地球上のエンティティとのみ通信でき
るようにします。特定のランダム化された間隔で。

コンタクト。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

R：はい。サイクルの終わりに向かって地球がこれほど多くの地球外
⽣命体と接触した経験は、この銀河でこの第3の密度を通過する惑
星のかなり典型的な経験ですか？

これらの混合極性接点の多くの情報の⼀部は有⽤です。したがっ
て、その特定の⼈を助けていない情報を彼の判断で破棄し、再び、厳密
にそのエンティティの判断に従って、役⽴つと思われる情報に焦点を当
てることは、完全に各シーカー次第です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解して
いると信じています。それは、惑星の個体群が収穫される準備がで
きたときに、それが要求するようにするためです

R：別のテーマについて最後にもう1つ質問があります。
しかし、それを⾔う前に、少なくとも私の限られた観点から、連合が
その勤勉さと⾃由意志に注意を払って⾏っている仕事は、少なくと
も私にとって、そして私以来、深く刺激を受けていると感じています。
他のすべての⼈の⼀部である必要があります他の⼈にもそうでな
ければなりません。

私の友⼈、あなたの判断はあなたが読むかもしれない様 な々メッセー
ジをふるいにかける仕事に適切です。あなたには⾃分の⼼をたどり、共
鳴の道をたどる能⼒があります。

この質問のフォローアップがあるかどうか尋ねてもいいですか？私たちは
Q'uoのものです。

問題は、実際には通話の性質についてです。

R：フォローアップの質問があります、Q'uo。連合の⼀部である実体
は、あなたのグループが持っている⼈間との接触へのアプローチを観
察していると⾔うのは正しいですか？

あなたは電話が聞こえると⾔った。この電話がどんな感じか知
りたいです。あなたの実体へのこの呼びかけは何ですか？

私たちの⼼にとってとても⼤切な⾃由意志の⾮侵害の規則に従っ
て⽋陥があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。全体として、それは真実であると⾔っても過⾔ではありません。し
かし、私たち⾃⾝は、あなたの主要なサイクルの中でこれらの指⽰に
従う以外の⾏動をとっています。
したがって、連合の⼿も完全にきれいであるとは
⾔えません。
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この実体とこのグループのエネルギーは衰えるので、私たちは楽器
に感謝し、それとグループを愛と光の中に残します。私たちはQ'uo
のものとしてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、霊的に⾔えば、幼児です。そして、あなたは夜
に泣いています。あなたは霊的な⾷べ物を求めて泣いています。あ
なたは混乱、悲しみ、苦しみの汚れから清められることを叫んでい
ます。そして、あなたは⼀⼈で、愛されていると感じないので、泣い
ています。

私たちはその呼びかけに答える⽅法を実験してきたので、私たちが助
けを提供する⼈ と々してより成熟したことを願っています。そして、私
たちは確かにそれを⾔うことができます

そして、私たちがそれに応えてきたのはこの努⼒です。私たち
の愛は傷がないままです。私たちがあなたの惑星の⼈⼝との取引に
おいてどれほど完璧に達していないかは私たちにはわかりません
が、私たちが犯した多くの間違いがあり、私たちは謙虚にあなたの
許しを求めます。

私たちの側には、その⾚ちゃんを安定させ、その⾚ちゃんを養い、そ
の⽢い幼児の魂に新たなスタート、きれいなおむつ、愛の腹、そして
揺りかごの中の良い岩を与えるために⼿を差し伸べたいという⼤き
な願望があります。

幸いなことに、ほとんどすべての場合、両親はその⼦供に来て奉仕し、
それを⾷べ、乾燥させ、新しい乾燥したおむつを⼿に⼊れ、⾃然に眠り
に戻るまで抱きしめます。そのすべてのニーズが満たされていること。

次に、呼び出しの性質に関するクエリに応答します。あなたの⼈間の
⾚ちゃんの⼀⼈が夜に⽬覚め、それが空腹で、濡れていて、⼀⼈でいる
ことに気づいたとき、それは泣きます。それは助けを求める唯⼀の⽅法
で呼びかけます。

エンティティにとって難しい部分は、最初に⽬を覚ますことです。

惑星地球のものは、そうあるべきであるように、より成熟し始めて
います。多くの⼈は、ゆりかごから幼稚園、⼩学校、中学校に移り、
ついに3番⽬の密度を時間どおりに卒業する準備ができて、ついに成
熟し、愛の⾷べ物が彼らの⾷べ物であることを知っています。彼らが
本当に愛と光ではないものから離れたいと思っていることを知ってい
ます。彼らが⼀⼈ではないことを知っています。彼らが愛するように、
彼らは百倍、千倍、圧倒的に愛されてきたからです。

あなたの第三密度の経験を通してあなたの⼈ の々間の激し
い混乱のために、ほとんどの場合、実体はまぐさ桶を超えて成熟し
ていません。彼らは暗闇の中で叫び、私たちの⼼は彼らに向かってい
きます。

私たちの仕事の哲学的側⾯は完全に明確ではありませんでした。
なぜなら、最初に述べたように、私たちが完全に正の極性になる
ことができる唯⼀の⽅法は、私たちがとても愛し、呼びかけている
実体に影響を与える試みをやめることです。私たちに。

その線は、私たち⾃⾝の真実を⽬撃することと説得することの間
の境界線です。なぜなら、私たちは説得者ではないからです。私
たちは、⼈ を々引っ張ったり押したりしたり、うまくいけば役⽴つ情
報を提供する以外は何もしたくありません。同時に、私たちの情報
の性質から、私たちが正の極性に偏っていること、そして実体が⽬覚
めたときに私たちが喜んでいることは明らかです。

エンティティが第3の密度を通過すると、エンティティは⾃分の
ニーズに対応できるようになります。彼らが⽬覚め、霊的な幼児、また
は霊的な未就学児になると、彼らは⾃分たちに天国の⾷べ物を与え、
霊的に劣化する考えや概念から⾝を清め、⾃分たちが⼀⼈ではない
という知識に勝つことを選び始めます。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

なぜなら、私たちはあなたの邪魔になったり、あなたの霊的進化
の過程を妨害したり妨害したりすることはないからです。この差別
をご利⽤いただき、誠にありがとうございます。⾃由意志を侵害す
ることを⼼配することなく、安⼼してご意⾒をお聞かせいただけま
す。よろしくお願いいたします。

あなたは神の頭の原理の⼀部である⽣き物であり、あなたの体
のすべての細胞の中に真実があります。あなたの内外の創造は真実
に満ちています。あなたは環境の中に住んでいます

愛の中で、そして今夜私たちがあなたに奉仕する無限の創造
主に照らして挨拶します。私の友⼈たち、あなたの探求の輪に加わる
ように頼まれることは⼤きな特権であり、探求者と情報とインスピレ
ーションの外向きの表現との間の適切な関係についての私たちの考
えをあなたと共有できることを嬉しく思います。

グループの質問：今夜の質問は次のとおりです。この惑星に
は、創造主、創造、精神的な探求に関連する多数のモデル、パス、理
解があり、それぞれが幅広い解釈の影響を受けやすく、極性が最も
混ざっています。⼀つの法則、キリスト教、仏教、ヒンドゥー教、ニュ
ーエイジの思想など、⾃⼰の外部にある精神的な情報のシステムは
膨⼤な数にのぼり、それらは何らかの形で⾃⼰に印刷または伝達さ
れます。�。⼀般的に、真実の探求者と⾃⼰の外から来る真実に関す
る情報との間の理想的な関係は何ですか？探求者は、この情報を⾃
⼰の中にどのように配置して、その中の1つの真の権威に対して透過
的であり、つまずきにならないようにしますか？

これは本質的かつ根本的に真実に本能的です。

いつものように、私たちはあなたが私たちの考えを聞くときに差別
を使うようにそれぞれにお願いします。私たちの考えがあなたに役
⽴つと思われる場合は、必ず彼らと協⼒してください。しかし、特に
役に⽴たないと思われる考えは、私たちがあなたに残すようにお
願いするものです。

（カーラチャネリング）

今夜の質問は、哲学的、形⽽上学的、精神的、または宗教的な思考シ
ステム、そして私たちが⾔うシステムを提供するさまざまな情報源
のすべてから来る、彼が聞いたり読んだりする可能性のあるさまざ
まなものに対する探求者の適切な関係と関係があります提案され
た信念の。差別の使⽤について私たちが提案したことから、真実を
求めるプロセスが停⽌する程度まで、エンティティが思考システム
を受け⼊れることは適切でないと私たちは感じていると推測するこ
とができます。この理由はいくつかあります。この興味深いテーマに
ついて話すときは、いくつかの異なる⽅向に進みます。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2008年3⽉22⽇

基本的な前提として、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅の存在の
中に安全に保存されそして注意深く保存された真実を⼤まかに呼ぶ
かもしれないものを持っていると述べます。

L/Lリサーチ
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あらゆる社会の慣習を学ぶことは、周囲の⼈ の々感性を乱すこと
なく、化⾝を通り抜けたいと願う⼈にとって役⽴ちます。しかし、
これらの真理の外側の慣習は、アイデンティティ、本質、⽬的の
より深い問題に対処し始めていません。

このレベルの外部の真実を⾮難することはありません。
シーカーは、気づいていない可能性のあるツールを持っているの
で、ここでそれらのツールを少し⾒ていきます。私達
多くの場合、エンティティは、求めるときに共鳴の経
路をたどることを提案します。探求者が聞いている、または
探求者が読んでいる他の作家や話者の⾔葉であるかどうか
にかかわらず、私たちは探求者がその共鳴の道をたどること
を奨励します。

慣習を超えて移動したい探求者は、過去の賢⼈によって設定さ
れたそれらの賢明な⾔葉を研究し、読むためにそれらの同じ従
来の仮定に引き寄せられます。

あなたの共鳴の道は独特です。あなたの先⽣がどれほど賢
く、あるいはどれほど執筆に影響を与えたとしても、与えられ
た先⽣や作家が思考の糧としてあなたに提供するすべてのも
のがあなたに共鳴する可能性はほとんどありません。理想的
には、あなたが従う概念は、最初に読んだり聞いたりしたとき
に、探求者がすでにそれを知っているかのように、ある種の記
憶を⽬覚めさせる概念ですが、もう⼀度それを思い出させてく
れてうれしいです。

繰り返しになりますが、形⽽上学や精神的な主題の研究を
批判したり、侮辱したりすることはありません。質問者が指摘
したように、仕事、余暇、家族の慣習を順番に超えようとする際
に考慮すべき、興味深く挑発的な考えがたくさんあります。よ
り深い⽬的、より深い⾃⼰の本質、そしてより深い⾃⼰アイデ
ンティティの知識を⾒つけること。 この共鳴の探求において、⾔語の性質はそれが本質的に制限

されているということであるということを覚えておくべきで
す。��2回限定です。まず、⽂章を作るために単語をつなぎ合わ
せたり、段落を作るために⽂をつなぎ合わせたりする必要が
あるという制限があります。各単語には、思考の流れの中に配
置されている各単語のコンテキストにより、単語のコレクショ
ンを充実させる推論をサポートする⼩さな宇宙があります。そ
れでも、それらは有限であり、本質的に制限されたままです。

⼼は⾔葉ではなく概念に従って機能するので、それらは⼆
度⽬に制限されます。コンセプトは無限⼤です。

哲学者やスピリチュアルライターの考えを考えるとい
う演習は、⼼を⼀連の焦点に導くのに⾮常に役⽴つこと
がよくあります。それぞれの焦点は、視点を広げ、共鳴と明晰さ
の感覚を深めます。

そのような研究を追求するためには知性の使⽤が必要
であり、知性と知性のある⾷べ物は⼼に良い、きちんとしたセ
ットを作ります。乗る⾺、知的な思考の⾺、そしてその⾺に乗る
場所があり、さまざまな実体のさまざまな興味深い考えを作る
ために訪問します。

私たちはこの楽器を通して、知性は無視されたり取り残され
たりするのではなく、使⽤するためにあなたに与えられた便利
なツールであると何度も⾔いました。しかし、知的追求に関与
する実体の⼀般的な実⾏は、⾺がその⾺の主⼈であるという
よりも、⾺がそれらに乗ることを許可する傾向があります。お
そらく、⾞のような現代の⾺に相当するものを考える⽅がより
役⽴つでしょう。あなたが⾞の中で⾏きたい場所を⾞が選ぶ
ことを望まないでしょう。⾞のマスターになり、その⾞を操縦
するのが賢明です。

しかし、それらは⼈間の⼼によってのみ表現され、コンセプト
の⽣地を広げてクッキーカッターを持ってフラットな⾔葉を作
る料理⼈のように機能する翻訳プロセスによって⾔葉の外側の
表現に⼊ることができますその翻訳された概念に焼き付けま
す。

⾔うまでもなく、翻訳では多くのことが失われます。

旅に最も適した速度で⾏きたいと思っています。

しかし、⾔葉には贖いの特徴があり、それは発⾳されたときに
⼈間の呼吸に参加するということです。話すという⾏動は、典型
的な⼼に落ち着き、思慮深い⾔葉以上のものを⽣み出すことが
できる⾏動です。

したがって、知的レシオシネーションのプロセスは、探求者
が⾔葉遊びに巻き込まれて真実が探求の焦点ではなくなるま
で、探求者が⾮常に意識しているプロセスであることを強くお
勧めします。�。

同時に、あなたの化⾝の最初から、あなたの⽂化のエネルギ
ーはあなたの中に従来のタイプの⼀連の外側の真実を植え
付けることに忙しくしています。つまり、あなたの⽂化の真実
です。あなたは、あなたが⽬指すかもしれない、そしてあなた
が普通に感じるかもしれない基準の洗濯物リストをあなたに
提供する両親と教師に⽿を傾けることによってあなた⾃⾝を
考える⽅法を学びました。
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質問者が以前に⾔ったように、創造主の名前を話す習慣や
実践は、多くの実を結んだ⾮常に強⼒な精神的実践のようで
す。質問者は、「1⼈の無限の創造主」という創造主の名前を使
⽤します。他の実体は、イエス、ブッダ、アッラー、ラム、または同
様に⾳と発⾳の⾒かけの裸をはるかに超える本質とエネルギ
ーを運ぶ能⼒を持っている他の多くの神の名前のような名前を
使⽤するかもしれません。これは、これらの⽂字を特定の⽅法で
組み合わせて単語を作成し、⼈間の呼吸を使⽤することで、典型
的な⼼の奥深くに道を作り、⼼と意識の根の⾮常に深い場所か
ら共鳴を⽬覚めさせるためです。

したがって、⾔葉の構造そのものが神聖であり、息が神聖であ
るため、刺激を与える⾔葉を扱うことには祝福が含まれます。

私たちは、その膨⼤な数の精神的システムのいずれかに
従って、この第三密度の魂の学校で収穫可能性を達成すること
は完全に可能であることを提案します。ただし、クエリは収穫可
能性の問題よりも深くなります。あなたの質問は霊的進化の本
質の中⼼に来ます、そしてそれのために、私たちはすべての外側
の⾔葉と⾔葉のシステムに関係する最も有⽤で適切な⽅法は
それらと意識的に働き、常に周りに広 と々したものを作ることで
あると⾔います⾔葉、考え、⽐較などは、⼝に出さない⼈のため
の魂の余地を与えます。私たちはこの楽器を修正します。話さ
れた⾔葉が真実で鳴る雰囲気。

最初の実体にとって、過度に美しい宗教や精神的なシステ
ムに流される危険性はほとんどありません。そこにある2番⽬の
タイプのエンティティの場合

集中⼒のある探求者は、⼈間の⼼でできる限り概念について
新しい考えやパズルを試します。

いくつかの実体は哲学的構造と快適な関係を持っており、美
しく話された⾔葉の魅⼒や魅⼒的な構造に左右されることな
く、多くの道を歩くことができます。他の実体は、美しさ、知恵、ま
たは⼈が感じるかもしれないその⾮効率的な深遠さの質に⾮常
に敏感であり、そのため、魅惑的に美しい構造によって真実を求
める彼⾃⾝のプロセスの中で過度に動揺する可能性があります。

すべての道が⼀つの無限の創造主につながるとは限らないの
で、⼀つの考え⽅に落ち着き、他のすべての考えや考え⽅を排
除するためにその中で働くことは⾮常に役⽴つと主張すること
ができます。そして、宗教の教義や特定の哲学的システムの限界
を使⽤して達成するのがより簡単であることを追求することの純
粋さと焦点ではありませんか？

しかし、求められているのは⾃⼰の核⼼です。真実への旅
は、まるで外の旅であり、そこを探し求め、⾃分の真実を⾒つけ
ようとしている他の⼈ の々収穫を吹き⾶ばしているように⾒え
ます。それでも、結局のところ、それはまるで、真実⾃体が徐 に々
意識の表⾯に浮かび、実現が起こるまで、探求者の⼼と探求者
の⼼と探求者の経験の中でさまざまなものが落ち始めているか
のようです。それが完璧な世界であるというその認識、それは完
璧です

さまざまな習慣や⼼構えを持つさまざまな種類の探求者が
いるという事実のために、与えられたインスピレーションの⾔葉
や情報に対する正しい態度を⾒つけるという点で、すべての⼈
に適した確実な⽅法を提供することはできません。

⾃⼰を失い、代わりにその⼀つの考え⽅で彼⾃⾝の⼼の中で識
別される危険性です。

真実がないということでも、求めるものがないというこ
とでもありません。まったく逆に、私の友達。

仏教の教えの中に、沈黙することを学ぶまで20年間⽯を⼝に持
っていた聖⼈の古い話があります。そして、私たちは、沈黙を封
じ込め、快適に感じる能⼒に到達するためのこの努⼒に感謝し
ます。沈黙の中で、まだ⼩さな精神の声で深い⼼に語りかける
概念にクッキーカッターを使う必要はありません。沈黙の中で、
知性の機械を動かす必要はありません。沈黙の中で、⼈は休息
し、真実が、各探求者の⼼であり、宇宙の⼼でもある無限の⾒え
ないものから意識に⽴ち上がるのを許すかもしれません。

精神的な探求者のために勉強と思考のビジネス全体を軽く
そして笑いながら取ることに⼤きな知恵があります。��Rとして
知られている⼈は、数⼗年が経過し、彼の精神的な探求が成熟
するにつれて、彼は質問を形成し、真実を探すために答えを得る
ことにあまり興味がなくなったと以前に⾔っていました。真理を
知りたいという強い欲求が次第に真理になりたいという強い欲
求に変わるのは、確かに霊的な成熟のしるしです。
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私たちはQ'uoのメンバーであり、他のクエリに対してこのセッショ
ンを開く可能性があることを認識しています。現時点で別のクエリ
はありますか？第三の密度の中には、あなたが知り、信じるようになるすべてのことを

超えて、何も知ることができず、すべてが⼀⼈の無限の創造主について
語っているという最終的な認識の栄光があります。パラドックスの後の
パラドックス、ミステリー、ミステリーが流れ、1つの周りにパターンを作
成します。そして、パワフルで輝かしいアイデアとイメージが意識の中
を移動し、最後に、無条件の愛、彼を作成した愛、宇宙を作成した愛の
意識を彼⾃⾝の中⼼に⾒つけると、探求者は⾃分⾃⾝に透明になりま
した、彼と彼についてのすべてが⾒たその愛と

私たちは、どのような探求のモードが望まれる場合でも、探求する実体
のテンポとリズムの感覚を奨励します。それは、学習の設定された速度
や、探求に費やされる時間と瞑想に費やされる時間に関して、毎⽇また
は毎週⾃分⾃⾝に課す制限である必要はありません。エンティティの
場合、無限に変動します。

探求者の⼈⽣のある時期に、新しい考えで⾃⼰を詰め込むことが必
要であり、役⽴つかもしれません。別の時には、勉強を控えることは
⾮常に賢明かもしれません。⼀般的に、知性の使⽤と沈黙の使⽤の間
にはバランスが必要であると⾔えます。沈黙の中で⼈は⼼を許すかも
しれません—

G：��Q'uo、私は1つの法則からの抜粋を持っています

集中的かつ意識的な⽅法で—受け取った情報とインスピレー
ションを着席させるため。

素材。��Raは、次のように述べています。「エンティティの光線活動
のレベルの尺度は、南極の外側のエネルギーが内側のらせん状の
正のエネルギーによって満たされている軌跡です。エンティティが
より⼆極化するにつれて、この軌跡は上に移動します。この現象は
あなたの⼈ に々よってクンダリーニと呼ばれています。これが依存
する磁気の形⽽上学的原理を理解せずにこの会議の軌跡を上げよ
うと試みることは、⼤きな不均衡を招くことです。」

確かに、毎⽇の沈黙の期間は、素晴らしい質問について考え
る以上のことをしたい探求者にとって強⼒なリソースです。考えを超

えて真実があります。知性を超えて洞察⼒があります。

知識を超えて、gnosisがあります。

⾒えない、1つです。
よくわからない、Q'uo。��「これが依存する磁性の形⽽上学的原理」
とは何かを定義できるかどうか疑問に思いました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。磁性の原理は極性と関係があります。分極場の強さは、磁⽯の正
極と負極の両⽅を評価する強さであり、そのため、彼らがそれを呼んだ
ように、その南極と情報の北極の両⽅に美徳と価値があることが理解
されます。インスピレーションは、インテリジェントな無限への⼊り⼝
を通して求められました。

探求者の旅は神聖なものであり、美しいものであり、しばしば困難な
ものです。光と影、成⻑と待機の多くの季節があり、すべてが等しく有
益です。あなた⾃⾝を信頼し、あなたの共鳴の感覚を信頼し、そしてあ
なたの探求、あなたの質問、あなたの答え、そして精神的な⼿段と興味
によって⽣きる⼈⽣に⼊るすべてを楽しんでください。

このセッションを開いて他の質問をする前に、この質問のフォ
ローアップがあるかどうか尋ねてもよいですか。私たちはQ'uoの
ものです。

多くの場合、霊的な⾁に渇望し、飢えている実体は、同じ量を与える
ことなく、エネルギー体の中で、より⾼いコミュニケーション、⾼い知
恵、⾼い信仰などの領域に上向きに移動しようとし続けます。地球⾃
体から、南極からエネルギー体を通って来ているそのエネルギーへ
の注意。

G：私からのメインの質問Q'uoへのフォローアップはありません。

Raとして知られるグループは、⾼次のチャルカを開こうとするとき、
低位のチャルカの健康と活気にも完全な名誉、敬意、注意を払い続
け、そのエネルギーを評価し、尊重することが同様に必要であると⽰
唆していました。⼀⼈の無限の創造主から太陽へ、地球の⼦宮へ、そし
て地球から⾜を通り、背⾻の根元にあるチャルカシステムの根元まで
無限に供給されてきました。このエネルギーとそれが死と限界を⽰唆
するすべてのことを継続的かつ平等に評価する必要があります。実際、
死は限界であり、地球平⾯上の探求者の存在はこの死とこの限界に関
与します。

知らないことにつながるゲートのロックを解除するための環境。
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マスターベーションには2つのレベルがあるため、このクエリには2
つの答えがあります。あなたの種の⾁体は⾃然に性的であり、性的
能⼒を持っています。実体が⾃慰⾏為をしない場合、解放の必要が
ある時点まで性的エネルギーが蓄積された期間が来ると、⾃慰⾏
為は助けなしに⾏われます。それは夜の夢かその性質の何かとして
起こります。したがって、そのレベルでは、性的エネルギーが蓄積し、
別のパートナーとの適切な出⼝がないときに⾃慰⾏為をすることは、
形⽽上学的な仕事のために保存されるエネルギーの量や⾃⼰の本質
にほとんど影響を与えません。

そうでなければ、より⾼いチャルカ活動に利⽤できるでしょうか？

しかし、マスターベーションであろうと他の⼈との性的会議であ
ろうと、性⾃体が正の極性と⼀⼈の無限の創造主の崇拝を表現す
るために使⽤されるかもしれないことも同様に真実です。この問題
では⼼が抜群です。探求者が⾃分のセクシュアリティについてどの
ように感じているかによっては、魔法のコイルを巻くために性的エネ
ルギーを蓄えた経験によって個⼈的にどのように影響を受けるかとい
う点で、性的表現を控えることで作業する⽅が上⼿だと感じるかもし
れません。または、実体と彼の性格、そして彼の体についての彼の感じ⽅
によっては、オブジェクトがそのオルガスムを経験することである精神
的に献⾝的なマスターベーションを作成することがより役⽴つかもしれ
ません。無限の創造主、オルガスムの経験の中⼼にあるエクスタシーであ
る無条件の愛の表現不可能で⾔葉にできない強さ。

体は⼼の⽣き物です。私たちはあなたの友⼈が彼が誰であるか、
彼が彼の本質をどのように表現するか、彼がどのように感じるかが彼の
⾚線のセクシュアリティの意味で彼の⼈間性を管理する最も共鳴する
⽅法であることに集中するまでセックスに集中しないことをお勧めしま
す。

⾶⾏機。幻想的であるために地球の物を軽蔑する代わりに、Ra
として知られているものは、各チャルカのエネルギーをつかみ、楽しん
で、祝うものを受け⼊れ、楽しんで、参加することを⽰唆しています。セク
シュアリティ、関係、グループの関係-これらのエネルギーはすべて価値
があります。これらのエネルギーはすべて、地球から上向きに移動する
ときに、各チャルカが輝き、1⼈の無限の創造主のエネルギーに完全に
開かれるように、毎⽇、思慮深いメンテナンスを⾏います。らせん状のフ
ァッション。この上向きの動きが完全に座ってうまく機能している場合
にのみ、シーカーはインテリジェントな無限のゲートウェイを介して、時
間/空間の無限で⽬に⾒えない世界からのインスピレーションを求める

ことができます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのもの
です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、それは⻑い話ですが、この数
字が現時点であなたのプロセスの⼀部である理由があり、したがって
私たちはあなたの仕事のためにこのパズルを残さなければなりませ
ん。申し訳ありませんが、このクエリを渡す必要があります。

この楽器を離れる前に、現時点で最終的なクエリはありますか？私たち
はQ'uoのものです。

G：それはとても満⾜のいくものでした、ありがとう、Q'uo。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちは満⾜できることを⾮常
に嬉しく思います。現時点で別の質問がありますか？

G：��Q'uo、LawofOneの資料からの説明を求める別の質
問があります。その資料の中で、ドンはタロット画像のスフィンクス
の曲がった脚について尋ねていて、ラは次のように答えました。休憩は
進⾏状況と同様に時間内に可能です。混合を試みると、直⽴して動く
脚は、曲がっている脚によって⼤きく妨げられます。」

R：私からではなく、Q'uo。

G：私からの最後の1つ、Q'uo。この質問は「友達」から来ています。こ
の「友達」は、マスターベーションと呼ばれる活動が活⼒を消費する

かどうかを知りたがっています

この選択の「休息」と「進⾏」の意味を簡単に定義できますか？

しかし、精神的な探求への⾃⼰の献⾝に関してなされるべき正当な
ポイントがあります。それは、そうでなければ性的解放に使⽤されるであ
ろうエネルギーを捧げることを望む探求者がアクセスできる魔法の側⾯
があるということです。コイルの巻き⽅と⾔いましょう。

それは、地球の中で⾃分の限られた在職期間を実現するために⽣
きていて、気づいていることのはるかに⽢いものになります
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Rとして知られている⼈は、あなたが真実を求めて集まったとい
う理由だけで、あなたがそのような勇気と誠実さを持っていること
を私たちがどのように⾒つけたかを本当に理解していないと⾔っ
ていましたが、それでも私たちはあなたに、私の兄弟、それは確かに
まれな存在であると⾔います創造主の価値があり価値のある部分と
して⾃分⾃⾝を真剣に受け⽌めることができるようになった⼈。

G：いいえ、友達（ええと！）、ありがとう。

今こそ、私たちの感謝、祝福、そして愛をもって、この楽器とこの

グループを去る時です。
私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。ア
ドナイ。アドナイヴァス。

地球上のあなたの夢の中で、真実を求めるというこの⽬標に価値が
あることはまったく明らかではありません。あなた⾃⾝のような実体が
そうするとき、それは素晴らしいことだと思います、そして私たちはこ
の努⼒に感謝します。この神聖な空間を⼀緒に作ったので、ブレンドさ
れたオーラがどれほど美しいかはわかりません。

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の兄弟であるこれらの最
も興味深い質問に感謝します。そして、私たちはこのグループ内のそ
れぞれに、時間と注意と愛を脇に置いてくれたことに感謝します。真
実を求めなさい。
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私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

瞑想の実践は沈黙の実践です。
視覚化、肯定、その他の意識の働きの時代は、同じよ
うに価値があり、実⾏する価値がありますが、必要な
ものと瞑想としてのその活動のための良いリソース
であるという点で同じではありません。ですから、簡単
に⾔えば、思考、肯定、または意識的な⼈間の⼼の他の
側⾯によってではなく、⽿を傾けることによって、1つの
無限の創造主の存在を実践する時間を毎⽇保持するの
がよいと簡単に述べましょう。⼀つの無限の創造主の
存在と真実を妊娠しているその沈黙。

愛の中で、そして今夜私たちがあなたに奉仕する無限
の創造主に照らして、私の友⼈たち、ご挨拶。あなたの
仕事のセッションに呼ばれることは私たちの喜びであ
り、私たちの特権であり、あなたの探求の輪に私たちを
含めてくれてありがとう。私たちも真実を求めており、肯
定、マントラ、潜在意識と意識レベルの間のその限界で
の⾃⼰との協⼒について、あなたと私たちの考えを共有
するよう求められることを光栄に思います。

2008年3⽉29⽇

意図的かつ意識的に調整を⾏うことによって、⾃⼰の
中に望ましい変化を⽣み出すために、瞑想にさらに追
加することは誘惑です。

Gからの質問：瞑想状態で、エンティティが潜在意
識またはより深い⾃⼰に望ましいプログラミングの
指⽰を送信することに集中した場合、より深い⾃⼰はそ
れらの指⽰に従って応答しますか？例えば、瞑想状態
に集中することで、「愛の⽬を通して⾒たい」と何度も
何度も⾃⼰に語った場合、⾃⼰の⾃⼰認識は変化し始
めるのでしょうか？繰り返しの断⾔には、どのような変
化をもたらす⼒がありますか？どうすればマントラの
効果を⾼めることができますか？

ただし、この作業⽅法は確かに便利ですが、瞑想の後
で、または瞑想とは別に⾏うのが最善であることをお
勧めします。これにより、探求者として、潜在意識への
情報でいっぱいの沈黙に⼼の焦点を維持するのに⼤い
に役⽴つ、知らないチャネルをしっかりと保つことがで
きます。

瞑想の実践から集中した状態での断⾔の使⽤を
解きほぐすのは良いことです。

（カーラチャネリング）

このクエリにはさまざまな側⾯があり、応答の流れ
が形作られます。私たちの最初の焦点は、瞑想的で集
中した状態での断⾔の使⽤に関する質問になります。
私たちは単にそれを提案します

⼼を集中させ、断⾔を作成するという質問者の概念は
優れています。これはよくできた仕事です。性格は、ほ
とんどの実体が認識しているよりもはるかに多く、習
慣、慣性、そして⻑い間同じままであったことを⾏うた
めの半ば考えられた⽅法で構成された⽣き物です。実
際、それは129

L/Lリサーチ
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集めました。それは、私たちが以前に話したその境界、
意識のしきい値を越えて移動し、睡眠の境内に⼊りま
す。

この情報は、探求者が必ずしもこのように賢明に探求する
ことを奨励するためではありません。この領域または調査
の⼿段は、彼が⾃分にとって有毒であるという考えを背景
に持っている可能性があると信じている探求者にとって
役⽴ちます。それは特に精神的な運動ではなく、この特定
の調査の⽅向性の結果が特に精神的な結果をもたらすこ
ともありません。ただし、この機器は、この特定の調査⽅法
の利点を体験するために必要な作業を進めてきたため、こ
の機器には、これが⼀部の⼈に役⽴つという認識がありま
す。ある意味で、それは古い資料を⼀掃することであり、よ
り具体的には精神的な調査の道を開くことができます。そ
うは⾔っても、私たちは今、断⾔の概念に焦点を当てたいと
思います。

⼀⽅、質問者がこの仕事の⼀⽇のスケジュールの中で特
定の時間を取っておきたい場合は、瞑想の期間の後に、意
識的に⾃⼰の⼒を集め、声明を繰り返すことが推奨される
場合があります探求者が⾃分⾃⾝に聞きたいと望んでいる
こと。

または、それは睡眠から⽣じているだけであり、その⼼は新しい⽇に集中する
準備ができていますが、まだいっぱいではありません

声を⼤声で⾔う際に声を使うことは、このテクニックを
使って⾃⼰に最⼤の印象を与えるという点で役⽴つこ
とに注意してください。思考が⼼の中に残っている場合、
それはその⾃然な⼒の限界を持っており、ある種のもの
です。思考形態です。同じ考えを⼤声で話し、その⾔葉に
息を吹き込んだら、それは神聖なものになります。それは
単なる思考形態ではありません。息を使うことでそれは
⽣き物であり、探求者が⾃分⾃⾝を聞くという点で、全体の
効果が⼤幅に向上します。

私たちは、提供された質問者のような断⾔が潜在意
識の中で働くのに確かに強⼒であることを提案します。探
求者の意志は注意深く集中されています。マントラまたは
断⾔または声明⾃体は⾮常に注意深く準備されています。
したがって、探求者は、彼が彼の意志の全体でこの肯定を
信頼するかもしれないと感じます。彼は置くかもしれませ
ん

確かに、接線⽅向には、探求者が⾃分たちの考慮事項に
ついて⼤声で話し、⾃分⾃⾝に⼤声で話すことが役⽴つ
場合が多いことに注意してください。声に出して話され
る⽂章を開発する際に、探求者は⾃分⾃⾝を考えている
ときに⼼の中で発⽣する繰り返しのサイクルを断ち切る
ことができます。そして、探求者は⾃分が考えていること
を別の⽅法で「聞きます」。

コンテンツ。

この声明の真実の実現に対する彼の願望の全負担。パーソナリティシェル内の敏感な魂を収容し、保護するこ
とを⽬的とした、ゆるく⽯畳の構造。それは確かに柔軟で
順応性があり、提案は役に⽴ちます。

朝と⼣⽅の両⽅のこの状態の間、そのような声明の繰り返
しは⾮常に効果的です、なぜならそれは抵抗なしに潜在
意識にすぐに浸透するからです。

この作業を⾏うのに特に良い時期が2つあります。これは、
少なくとも各⽇中の期間に2回⾃然に発⽣します。それらは
⼈が⽬覚めた後の瞬間と⼈が眠る前の瞬間です。この
hypnogogic131状態では、あなたの⼼は完全にあります

質問者は、彼の意志を使って彼の意識に変化を起こそう
と試みて、彼の魔法の性格を発達させています。したがっ
て、私たちは提案します

この楽器の記憶には、知覚の⼼理学と変化の⽣物学130を
作成した実体の記憶があり、この楽器が⼤いに楽しんだビ
デオであり、この慎重に判断された⼀連の情報に対するこ
の楽器の認識を使⽤したいと思います。⾮常に体系的な⽅
法で最も役に⽴たなかった思考の習慣を発⾒したい探求
者のために、提案と直感の⼒を使⽤し、筋⾁テスト技術を利
⽤するこれらの特定の開業医の⼿順は、�、このビデオの資
料を読み進めたい⼈のために、短期間のうちに、探求者が⾃
分⾃⾝について⾏っている可能性のある、精神的な進化の
観点からは役に⽴たない発⾔に気付く機会を作ります。

Machine Translated by Google



⼟曜⽇の瞑想、2008年3⽉29⽇

341©2009L/��L��Research

彼⼥は⼤天使を呼び、呼吸するために彼⼥を無限の⽩い光の上
に置くように彼らに頼みます。その時、彼⼥は⼤天使に、チャネリ
ングを通過しているときに無限の⽩い光を取り除き、通常の⽇常
の空気に戻すように頼みます。このようにして、パーソナリティシ
ェルが再びステージに上がり、通常の⽅法で⽣活が進んでいる
ときに、彼⼥は魔法のパーソナリティをその純粋さを維持しようと
することから保護します。

これらの肯定または声明の期間に関係する⼀定量のプロトコル。つ
まり、この肯定または発⾔の期間の初めに、収集された完全に意識
のある探求者は、彼の魔法の性格を引き受けます。彼が望むなら、
彼は⾔葉なしでそれを呼び出すかもしれません。彼は彼が彼の魔
法の性格を引き受けたことを彼⾃⾝に⽰すジェスチャーをするか
もしれません。または、彼はこの特定の儀式の間にのみ着⽤される
リングまたは他の形の装飾品を体に着⽤するかもしれません。

その探求者のために適切に選ばれ、真実に満ちているとき、マント
ラの使⽤は確かに探求者の振動レベルに即座の変化を⽣み出す
でしょう。それは特定ではない振動の変化です。それは意識の最も
深い根に⾏く振動の変化です。なぜなら、意識の最も深いルーツで
は、すべての探求者の名前は、1⼈の無限の創造主です。マントラに
含まれる神の名前が何であれ、それは⾃⼰の最も深く、最も真実の
名前です。あなたは、時代を超越した時間、空間を失った空間、そし
て宇宙の時代を越えて⾃分⾃⾝に呼びかけ、あなたと創造主が⼀
つであるその⼀点に移動します。これは、キリストのイエスとして知
られている⾁であり、世界はそれを知りません。これは飲み物です。
その後、探求者は決して喉が渇きません。

注意と深い愛は、声明または断⾔の作成、その断⾔の使⽤を取り
巻く儀式の作成、およびこの美しい魔法の儀式をその⽇のコイ
ル内に配置する⽅法の選択に⼊る必要があります。

魔法の性格は不思議な存在ではありません。それはあなたの成⻑
の異なる段階にいるあなた⾃⾝です。

もちろん、魔法の⼈格の極性を呼び出すときは、⾮常に重要で
す。その極性は、「奉仕するために知りたい」という簡単な声明
によって保護されるかもしれません。ポジティブな魔法の働きは、
常に⼀⼈の無限の創造主への奉仕と、そして反省によって、世界と
⾃⼰への奉仕と関係があります。

私たちはそれをより⾼い⾃⼰と呼んでいます。それはあなたの
最⾼で最⾼の⾃⼰です。それは完全に魔法の、集中した、神聖な
存在です。それは、無限の空間/時間と時間/空間のすべての範
囲にわたる6番⽬の密度の半ばからあなた⾃⾝へのあなたの贈
り物です。あなたのより⾼い⾃⼰、または魔法の個性は、その膨
⼤な経験が集めたリソースのすべての配列をあなたに提供しま
す。あなたとあなたのより⾼い⾃⼰または魔法の性格は、この化⾝
の計画を作成しました。そして、あなたのより⾼い⾃⼰または魔法
の性格は、常にあなたの呼吸と同じくらい近くにあります。

この楽器に対する質問者による以前の質問は、私たちの応答で、⾳
の性質と声の使⽤についての議論を引き起こしました。そして、私
の兄弟であるあなたの質問の後半に答える際に、私たちはもう⼀
度そのトピックに焦点を合わせます。あなたがすでに発⾒したよう
に、マントラは⾮常に強⼒です。

魔法の⼈格の欲望に関与する世俗的な⾃⼰は何もありません。
その結果、儀式的な⽅法でこの⼈格を引き受けることは、他の⽅法
では得られないであろう作業に清潔さと純粋さを⽣み出します。作
業の最後に、リングまたは他の装飾品を取り外したり、別のジェス
チャーを⾏ったり、別の視覚化を⾏ったりすることができます。

魔法の個性を意識的に使⽤することは⾮常に強⼒です。し
たがって、あなたが⾃分⾃⾝の中で作りたいと思う意識の変化
を作り始めるとき、これらのエネルギーで注意深くそして愛情
を込めて働くことはよくあります。あなたが求めるとき、疑問が
⽣じます：私は何を求めますか？あなたが求めるものは、常に
あなた⾃⾝の⼀部であり、あなた⾃⾝のより深く、より根本的で、
より真の部分です。

肯定的な発⾔のように、彼らは⼼の奥深くに退屈しているので、
よく選ばれなければなりません。

この特定の楽器は、魔法のローブを着たり、作業後に脱いだりす
る視覚化を使⽤しています。ただし、この機器がチャネリングの準
備をする場合、プロトコルは異なります。

マントラを扱うことは、典型的な⼼を扱うことです。あ
る意味、これも魔法のような働きです。しかし、それが

私たちは、すべてのものが1つであると⾔うという⾮常に単
純な哲学を提供します。はい、その声明には意味があり、それらの
意味は、意識のレベルごとにエコーし、共鳴します。あなたが求め
るもの、すべての探求者が求めるものは、⾃⼰、創造主、⾃分につい
ての創造物についてのより真実で深い認識です。そのため、断⾔ま
たは陳述を繰り返して永続的に使⽤することは、使⽤において⾮
常に前向きであり、よく⾏われています。
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このクエリについてGとして知られている⼈に感謝し、この質問のフ
ォローアップがあるかどうかを現時点で尋ねます。私たちはQ'uoのも
のです。

すべての魔法の儀式と同様に、繰り返しは儀式の有効性と⼒の鍵です。
このマントラを使う習慣が深まるにつれて、求められる意識の変化は
ますます容易に、さらには楽に達成されるようになります。これは、この
チャネリングが始まる前のラウンドロビンの議論で質問者が⾔ったよ
うに、パーソナリティシェルの隆起を滑らかにする最も効果的な⽅法
です。それは、苦しみと触媒、光と闇、昼と夜がすべてが⼀つであり、すべ
てが順調である神聖な空間に包まれている世界に⼈をもたらします。こ
れはより深い真実であり、より⼩さな真実を知らせます。そのため、⼈⽣
は知的には説明できない⽅法で変換されますが、それでも⾮常に効果
的です。

あなたの魂の⾃⼰、または受⾁の外の⾃⼰に関して、あなたは受⾁の
期間を仕事の期間と⾒なします。あなたのバランスに取り組み、⼀⼈の無
限の創造主の奉仕に取り組みます。ベールの外では、物事は⼗分に異な
って⾒えるので、実現は定常状態のように⾒え、受⾁は、実体が信仰の旅

に出るときを知らないという素晴らしい時間です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：��Q'uo、ありがとう。この質問に対するフォローアップはありませ
ん。

G：愛、知恵、⼒のバランスについておっしゃいましたね。権⼒
の使⽤とはどういう意味か、つまり権⼒という⾔葉でお願いしたいと思い
ます。

G：��Q'uo、私は1つ持っています。私たちが悟りと呼ぶものの達成は、⾁
体化前に計画されたものですか、それとも実体は、⼗分な意志を持っ
て、そのような⾁体化前のプログラムなしで、化⾝の中で悟りの経験を
達成することができますか？

私たちはQ'uoのメンバーなので、このセッションを開いて他の質問をし
ます。現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
私たちの推定では、悟り、実現、または悟りのための具体化前の計画は
ありません。受⾁前の計画は、受⾁の中で求められるものと、求める旅に
必要な⽀援資源に焦点を合わせています。先発的な計画には、あなた
の関係、あなたの贈り物、あなたの限界、そしてあなたがあなたの⽋点と
⽋如として⾒ているものが含まれています。あなたがこれまでに⾏った
ことと以前の化⾝で⾏ったことの膨⼤な選択から、あなたはあなたのパ
レットのためにこの⽣涯を最も美しくそして有⽤な⽅法で描く⾊を選
びます。

あなたは、倫理的な美しさ、⾁体的な美しさ、精神的および感情的な美
しさ、美しさの認識など、美しさを取り⼊れた旅である神聖な旅を作り
たいという点で、美しい化⾝を望んでいます。

あなたは⾃分でこれらのことを計画します。あなたは役に⽴つことを
望んでいるので、あなたは⾃分⾃⾝のために、存在することによって、また
はすることによって奉仕する⽅法を選択します。そして、あなたも進化し
たいので、あなたはあなたが練習することができるように、あなた⾃⾝の
ために何度も何度も出てくる化⾝のレッスンを計画します。

⼀般に、化⾝では、実体は愛と知恵、知恵と⼒、または神の頭の原則の
これら3つの側⾯のうちの2つまたは3つのさまざまなもの（愛、光、⼒）
のバランスをとろうとしています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
あなたは私たちがあなたに挨拶して⾔うのを聞いた

⼀⽅、実現とは、時間外、より正確には時間/空間での瞬間であり、エン
ティティが実現できるため、ゲートウェイを介して⾃分⾃⾝のすべてを
インテリジェントな無限⼤に移動できるため、最も全体論的になりま
す。感覚は、真実に触発されたり、真実で満たされたりする可能性があり
ます。

そのような気づきの瞬間を持っている⼈がいますが、それで

もそれらの瞬間は過ぎ去ります。そして、完全性の影響が⾮常に強⼒
であるという意味で、インテリジェントな無限のゲートウェイに⼊る
⼈がいるので、エンティティの配線にもかかわらず、この意識の中で⼈
⽣を⽣きることが選択されますこのレベルのエネルギーで⽣活するこ
とは、⾁体を焼き尽くします。実現を達成することは、より⾼い⾃⼰また
は受⾁の外の⾃⼰の⽬標ではありません。それは、化⾝の中に、そして
[忘れる]そのベールの中にいる⼈ に々よって選ばれる欲望の対象であ
り、それは彼らがすべてが本当に⼀つであることを知ることを妨げます。

形がなく、⾔明ではなく名前や原則であるため、⼼はその⾔葉、神の名
前、またはマントラである裸の原則では何もできないという安全性があ
ります。そしてそれはそれをすぐに潜在意識に落とし込みます。
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記憶の固執の物理的根拠;メモリトレース。
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さて、⾮常に愛情があり、強い意志を持っている実体が、⼒の賢
明な使⽤がなかったので、⾃分⾃⾝と他の⼈のために多くの賢明
でない選択をすることがどれほど簡単であるかを考えてくださ
い。おそらく、ある状況には⼤きな愛があり、その結果、探求者は状況
に影響を与えることを決定しましたが、状況のすべてのパラメーター
を発⾒するわけではありません。

あなたの意志の焦点は、あなたの意識に変化をもたらす魔法
の⾏為です。

⾃⼰性について話す⽅法は無限にあります。愛と光について話
すとき、⼈は団結が構成されているものの2つの基本的な原則
を把握しています：元の考えとその考えの現れです。それでも、
すべての原⼦、あなたの体のすべての細胞、そしてあなたの感情
のすべてのエングラム133に⼒があります。

あなたが考えるすべての⾔葉には⼒があります。ですから、
より愛情深くなることを学び、より賢くなることを学ぶという懸念
に加えて、⼈がより強⼒になるにつれて、その⼒を賢くそして思い
やりをもって使うという懸念があります。ですから、愛、知恵、⼒の
三脚があります。そして、これら3つのエンティティの間にはちょう
どバランスがあります。これは、各エンティティの化⾝の計画に含ま
れる考慮事項です。

たとえば、娘には年配の親がいます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoの
ものです。

この年配の親は年をとって、病気でいっぱいで、体を落とす準
備ができていると⾔ってください。親はより⼤きな⼈⽣の⾨に
⼊る準備ができているので、新しい環境に⾃分⾃⾝を癒します。彼
は先に進むことを望んでいる。それでも、たとえば、この娘は、彼⼥の
愛を表現する最良の⽅法は、この実体を存続させることであると絶
対に確信しています。彼⼥の賢明でない使⽤は、実体を⽣かし続け
るかもしれません。しかし、それは真の思いやりや知恵を伴う⾏動と
は⾔えません。

G：いいえ、Q'uo。ありがとうございました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございま
す。この楽器を離れる前に最後の質問はありますか？私たちは
Q'uoのものです。

同様に、賢明な実体は、物事を創造することに彼の注意または意志
を容易に集中させ、物事を物理的な幻想の中で起こさせることがで
きます。それでも、彼は彼の知恵の正しい使い⽅を知るのに⼗分な
思いやりに満ちていなかったかもしれません。そのような⽅法で、あ
なたの法律家は時 公々平性を促進するのではなく制限する法律を
作成しました。

これらは2つの例にすぎません。兄さん、さらにお答えしてもよろ
しいですか？私たちはQ'uoのものです。

G：まず、例を挙げて話してくれてありがとう。私は特定の状況で
説明された原則を⾒るのが⼤好きです。それは私がそれをとても
簡単に把握するのに役⽴ちます。私は⾃分の考えを書き留めるこ
とができなければうまく形成できませんが、私が形成した考えは
このようになります。あなたが⾔ったことを私が理解したことに
基づいて、私は意志を、焦点を維持し、内部的であろうとなかろう
と、⼈が望むことを実⾏する能⼒と同⼀視します

G：��Q'uo、信仰と⼒の概念をどのように関連付けますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。信仰とは、あなたが第三の密度の実体として実現、表現、または
顕現することができる他のどの振動またはエネルギーよりも、真
実からはるかに歪められていない振動またはエネルギーです。そ
れはインディゴレイチャクラと深く結びついており、インディゴの
そのプロセスにも完全に精通しています

外部的に。そして、私は愛と知恵が意志と同等の⼒を持続
し⾏動を実⾏する能⼒と同⼀視し、その⼒が愛と知恵によって
知らされているのを⾒るのを⾒るでしょう。それは理にかなって
いますか？

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、私の兄弟のあなたの発⾔を
知っています。実際、ドンとして知られている有袋類のぶら下
がっている有袋類132は、それにもかかわらず、理にかなっていま
す。あなたは私たちが表現しようとしていることの基本的な要点を
持っています。

何度も何度も愛と光の中であなたに別れを告げます。権⼒につ
いて話すことはあまりありません。⼒は愛と知恵の両⽅の側⾯です
が、⼒はそれ⾃体が物でもあります。あなたがあなたの注意、あなた
の意志またはあなたの欲求に集中したいとき、あなたはあなたの注
意、あなたの意志、そしてあなたの欲求を刺激するその⼒を使⽤して
います。物理的な⼒は⾒やすく、多くの場合、形⽽上学的に強⼒なエ
ンティティも物理的に強⼒です。しかし、私たちが愛、知恵、⼒のバラ
ンスをとることについて話すときに私たちが話す⼒は、あなたの意志
の形⽽上学的な⼒です。
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いつものように、この検討に感謝します。

私の兄弟であるパワーは、どのチャクラエネルギーでも動くことが
できます。そして、⾃分の⼈⽣を神聖なものにすることで、信仰の表現で
ある可能な限り最⾼の表現を通して⾃分の⼒を表現する喜びを発⾒し
ます。信仰の能⼒が⼗分に発達している実体は、確かに最も強⼒なビー
コンです。ですから、私たちは権⼒を信仰と同⼀視するのではなく、むし
ろ彼の意志、彼の⼒、そして彼の焦点のより⾼い表現を⾒つけることは探
求者の旅の問題であると⾔うでしょう。

いつものように、それが私たちの⾔葉であろうと他の⼈の⾔葉であろう
と、あなたが聞くすべての中で共鳴の道を聞き、あなたに役⽴つものを
私たちから取り、残りを残しておくことをお勧めします。

紫光線はゲートウェイを通ってインテリジェントな無限⼤に
移動します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございます。
私たちはあなたの質問を⼤いに楽しんでいます。この時点で、私たち
はこの楽器とこのグループを離れ、あなたの作業セッションに呼ば

れてくれたことに感謝します。それは本当の喜びでした。私たちはあ
なたと私たちの考えを共有することをとても嬉しく思います。

G：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはこの
楽器とこのグループを、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に置き去
りにします。私たちはあなたを今夜の愛と光だけでなく、平和と権⼒
の中に残します。アドナイ。アドナイヴァス。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取ら
れました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と
判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んで
いません。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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家族、仕事、社会への奉仕の義務が必要な時間とエネル
ギーを費やす可能性を排除しているように思われる悟
りの探求者にあなたは何を⾔いますか？さらに、⼗分な
意志と信仰が、利⽤可能な時間とエネルギーに関するこ
れらの毎⽇の制限を克服することができますか？

まず、感動的な作品は、⼀般的な

あなたの探求の輪に加わるように頼まれるのは⼤きな特権と喜びで
す。私たちの考えをあなたと共有するために私たちを招待してくれて
ありがとう。いつものように、私たちが⾔わなければならないことを聞
いたり読んだりする間、あなたの差別を利⽤するようにお願いします。
あなたがそうするならば、それは私たちが⾃由に話すことを可能にす
るでしょう。私たちの考えのすべてがあなたのニーズのすべてを満た
すわけではなく、私たちが何を⾔おうと、私たちが何らかの形で⽿を
傾けなければならない当局であることを⽰唆することによって、あな
たの⾃由意志を侵害したり、あなたのプロセスを妨害したりしないこ
とが重要です。

グループの質問：今夜の私たちの質問、Q'uoは、
キリスト教、禅仏教、スーフィズム、ヒンドゥー教のヨ
ガ、その他の体系化されていない思考システムの歪
みの中で神秘的なテキストを読んだときに印象を受
けます。探求者の要求を啓蒙するために、時間とエネ
ルギーと集中⼒の量と質を⼤量に。

今晩のあなたの質問は、スピリチュアルマスターの性
質、あるいはより良い⾔葉、スピリチュアルに成熟した
実体を使⽤することと関係があります。質問者は、探求
者の宗教的信念が何であれ、刺激的な資料を書く⼈
は、⼀⽣を⼀⼈の無限の創造主の追求に捧げた⼈のよ
うであり、必ずしも⽣計を⽴てるために働いたり、個⼈
的な性質または家族の育成。

私たちは、今夜あなたに奉仕する無限の創造主の
愛と光の中であなたに挨拶します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

2008年4⽉12⽇

今夜、Q'uoのスピーカーはLatwiiではなくHatonn
であることに注意してください。私たちの考えを知っ
ている⼈が振動の違いを⾒つけ、それを知恵のエネ
ルギーよりも愛のエネルギーに向けて⾒つけた場合
に備えて、これに注意します。グループの質問と構成
は、無条件の愛と思いやりの第四密度のエネルギー
にもっと焦点を合わせる必要があります。

これは⾮常に興味深いクエリであり、いくつかの異な
る観点からこれを調査しようとします。

（カーラチャネリング）

私の友達、これは真実ではありません。私たちは、あな
たが私たちとあなたの考えを共有するのと同じよう
に、そして私たちが差別をもってあなたに⽿を傾ける
のと同じように、あなたと私たちの考えを共有する⼈々
です。あなたにそして残りを残します。

L/Lリサーチ
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僧侶は⼀般的に他の労働者と同じように休暇を与えら
れ、彼の精神的なキャリアから休暇を取ります。

熟考と献⾝の⽣涯の産物。

村や部族や都市は精神的なマスターではありません。その
仕事は、精神的に才能があり、東部の部族または村の教祖、
シャーマン、または司祭として選ばれた、村または部族内
の1つのエンティティに与えられます。

あなたの世界の⻄部または⻄洋の部分では、真理の探求
者によって尊敬され、尊敬される神聖な⽂学を作成したの
は、真理の探求に⼈⽣を捧げた⼈ で々あることも事実で
す。しかし、⻄洋の社会は、宗教的な⼈物が不可⽋な布で
織られていません。司祭、牧師、そして⻄部のラビは⾼く評
価され、光栄に思っています。しかし、司祭、牧師、またはラ
ビの役職は、通常、キャリアと⾒なされます。それは有料で
⾏われる仕事です。

精神的なマスターや教師、または精神的に成熟した実体
に対する彼らの態度で東と⻄を結びつけるのは、残りの
部分が

社会。これは本当です。真実を求める⼈ に々最も賞賛さ
れる作品は、

この実体は名誉を与えられ、部族または村の構造その
ものの⼀部です。教祖やシャーマンは、他の⼈ か々ら正
確に区別されていません。ただし、それはフルタイムの役
割です。それは尊重され、尊敬され、必要とされています。
週に1⽇教会に⾏き、他の時間は霊的な事柄について考
えないという⻄洋の概念には何の感覚もありません。む
しろ、魔法のような精神的な場所としての世界の感覚が
あります。教祖やシャーマンが⾔葉で解釈したり、沈黙
の中で説明したりする謎の世界。

そのとき、⼤多数の実体は、東であろうと⻄であろうと、
⾮精神的な⾔葉で⾃分⾃⾝を考えることに満⾜してい
ます。彼らはただ⾃分たちの⽣活を送っている⼈ で々
す。確かに、多くの⼈に⾃分たちも僧侶であると⽰唆し
たとしても、そのような考えを聞いた⼈には共鳴感は
ありません。彼らはこう⾔うでしょう。「私はまったく司祭
ではありません。私は世俗的な⼈です。私は霊的な事柄に
ついてあまり知りません。私はできた

この点で、⻄洋世界で最も愛されている作家の多くは、僧
侶であり、24時間年中無休で⼀⽣を捧げることができた
少数派の作家であることに注意してください。謎の。

確かに、現代⽂化の⼈ の々間では、政治やスポーツ、ま
たはテレビの最新の⼈気番組について考えるのと同じ
⽅法を除いて、精神的なことについて考える必要はまっ
たくないと考えられています。それは通常の⽣活の宇宙
の⼀部です。結婚、バプテスマ、葬式などの適切な場合を
除いて、司祭、ラビ、牧師などの精神的指導者に相談する
必要はないと思われるかもしれません。

それぞれの宗教には、⼈⽣がバラバラにされ、1⼈の無限
の創造主に捧げられた実体の⻑いリストがあります。それ
らの献⾝的な⽣活から、多くの本、詩、koans134、��
sutras135�、Vedas136が⽣まれ、それらは多くの⼈ に々
祝福をもたらしてきました。あなたの世界の東洋と東洋の
部分、そして⼀般的な原始社会では、教祖、シャーマン、ま
たは司祭の事務所は、部族または⼈ に々よって⾼く評価さ
れている事務所であり、各部族または村にはそのような愛
され、よくサポートされている図。

おそらく、⻄洋の精神的指導者である⼈ の々多くには
同じ程度の献⾝があります

⻄洋の世界では、霊的指導者の仕事は、特別な召命に
召されたと感じる少数の⼈ に々与えられています。残り
の⼈ は々、礼拝に出席し、説教壇から与えられる賢明な
⾔葉に⽿を傾けることに満⾜しています。彼らは安息
⽇の説教を受け、世俗的な世界に戻り、次の安息⽇まで
霊的な事柄について考えないことを快適に感じます。

東のように。僧侶や尼僧の命令の範囲内で、献⾝的な
探求者は、⼀⼈の無限の創造主に献⾝的に⼀⽣を捧げる
ことができます。しかし、これらの社会は、村、町、都市から
離れています。それらはすべての地域の本質的な部分では
ありません。彼らはあなたが住むかもしれない通りや⾞線
の⼩さなエリア内ではなじみのない光景です。⻄洋の世界
では、宗教的な探求や精神的な歩みに異なる重点とストレ
スが置かれています。

134

136

135

ヴェーダ：ヒンドゥー教の神聖な書物の全⾝。その主なものは、リグ
ヴェーダ、サマヴェーダ、アタルヴァヴェーダ、ヤジュルヴェーダの4冊
です。

経：⼀般的に紀元前500年から200年の間に暗記のために作
成され、後にヒンドゥー教の⽂学に組み込まれた、さまざまな格⾔の
教義の要約のいずれか。

公案：不可解な、しばしば逆説的な声明または物語、使⽤
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瞑想への援助と精神的な⽬覚めを得るための⼿段として禅仏教で。
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あなたの体のすべての細胞は、⼀⼈の無限の創造主の愛と光に
満ちています。

⼀⽅、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はすでに司祭であることをお勧めします。
あなたの本性は神聖です。

しかし、⽣計を⽴て、⼈間関係を築き、地域社会での責任を果たす
プロセスによって必ずしも枯渇するわけではない、まったく異なる種
類のエネルギーがあります。それはあなたの⽣命エネルギー、精神の
エネルギー、あなたのエラン•ヴィタールです。この楽器はそれを呼
ぶのが好きです。

⼀体感。

Gとして知られている⼈は、彼がすべてとの⼀体性のこの実現に
⾮常に近いという感覚がしばしばあったと以前に⾔っていまし
た。彼はしばしば、すべてのものが神聖であり、すべてのものが
⼀つであるというこの感覚に⾮常に近かった。それでも、ガラスの
壁、彼が⾒ることも貫通することもできなかった仕切りがあったよ
うで、それが彼をそれらの実現から遠ざけました。

私たちはあなたにあなたの⼒を取り戻すことを選択することが可能
であることを提案します。の感覚を取り戻すために

私たちはGとして知られているものに同意します。Aとして知られて
いるものも彼の⼼の周りの壁を感じることについて話しました。環
境、それで彼はこの世界がそうであることを発⾒しました。

魔法、そしてあなたの⽇常⽣活の中で再び司祭になること。

そして、あなたの世界のほとんどの実体は、彼らの環境がしば
しば敵対的なものであると感じていると⾔えます—
彼らの安全に敵対し、彼らの快適さに敵対し、真の⾃由の感覚に
敵対します。

私たちは、あなたの⽂化がもはやあなたにあなたの⼈⽣をフルタイ
ムで⼀⼈の無限の創造主を探すことに捧げる時間を提供しないこと
に⼼から同意します。すべての宗教には、⼈ が々すべての世俗的な
世話を捨てて、⼀⼈の無限の創造主を探すことに集中するための限
られた数の場所を提供する命令がまだあります。しかし、これらの場
所はごくわずかです。

そして、世俗的な⽣活を放棄し、宗教的儀式や儀式の⽣涯
にわたってそのような制限された⼈⾥離れた回廊に⼊るこ
とを望んでいる実体はさらに少なくなっています。あなたの
世界はかなり世俗化されています。しかし、これは成熟したい
精神的な探求者に関係する必要はありません。

質問者は、時間、エネルギー、集中⼒という3つの性質について
質問しました。確かに、ほとんどのエンティティには、請求書を
⽀払うために⽣計を⽴てる、家族のウェブ内の関係に気を配る、また
は責任を果たすという責任から離れる時間がないという意味で、フ
ルタイムで探す時間がありません。州、州、⼩教区を問わず、コミュニ
ティのメンバーとして、また世界、国、地域の市⺠として。

あなたの惑星の⼈ は々彼らの⼒を与えました。ほとんどの場
合、彼らは彼らが司祭であるという確信を失っています。彼ら
は魔法のような強⼒な存在としての⾃分⾃⾝の感覚を失いまし
た。

あなたの⼈ の々社会学や⼈気のある本の中には、機械の
⻭⾞であり、どういうわけか⼈間よりも劣っているという現代社会
の感覚について多くのことが書かれています。彼らは毎回、「あな
たの社会保障番号は何ですか？あなたの運転免許証番号は何です
か？パスポート番号は何ですか？あなたの⼝座番号は何ですか？」
名前は、エンティティを注意深く識別したい⽂化に満⾜できるほど
⼀意ではありません。

しかし、時間以外に考慮すべき2つの側⾯が残っています。エ
ネルギーは3つの側⾯の2番⽬です。

そのため、⼈間の質への依存度はますます低くなり、その数、つまり⼀
連の整数への依存度はますます⾼まっています。これらの整数は、⼈
格、性格、存在の深さと豊かさを表現することはできません。惑星地
球の魂の。

確かに、あなたの物理的なエネルギーは限られています。世俗
的な意味では、限られた量のエネルギーがあり、⾁体がその⾁体エ
ネルギーを使い果たすと、それは睡眠を求めます。ジムとして知ら
れている⼈が指摘したように、疲れ果てた体は、機会があれば⾃発
的に眠ります。

決して司祭になることはありません。私はシャーマンになることはできません
でした。私は霊的な指導者になることはできませんでした。私には、霊的に成
熟するために必要な時間、エネルギー、集中⼒がありません。」

確かに、⾃分の活⼒を奪うのは簡単です。それでも、それは物理的な
エネルギーのように物理的な仕事によって吸収されません。私の友
⼈たち、それは⾃分の思考過程の中で⽪⾁、退屈、そして否定的な思
考を容認することによって、衰弱しています。

明らかに不完全な⽂化を⾒つめると、冷笑的で退屈になるの
は⾮常に簡単です。そして、そのような態度はそれ⾃体に基づいて
います。そうでない場合
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その⼀例として、ジムと呼ばれるものを紹介します。ジムは、毎⽇
ハードワークに⾁体的なエネルギーを費やさなければならない
ため、彼の探求に遅れをとっているという気持ちを表現することが
よくあります。これは彼の体をすり減らし、彼が夜にリラックスする
ときにそれが睡眠を求めるようにします。しかし、この実体と彼の仕
事を知っている⼈は、この実体の⾒積もりが何であるかを尋ねられた
としても、彼らはこの実体から学びたいという願望を表明するでしょ
う。彼らは、この実体を霊的指導者であると認識しているという感覚
を表現するでしょう。この実体は草刈り機に乗っているかもしれませ
んが、彼の存在そのものが、⼀⼈の無限の創造主の愛と光に共鳴して
います。

その焦点は、精神的な成熟を達成するために惑星地球の触媒を
使⽤することができるすべての実体の印です。その実体が農⺠、
機械⼯、⼯場労働者、教師、事務員、技術者、または囚⼈であろうと⾝
体的制限の病床に鎖でつながれていることを含むあらゆる⽣活様
式であろうと、彼は司祭になることができます。焦点が鍵です、私の
友達。

私たちは意志と信仰を使ってその愛にアクセスすることができ、こ
れは私たちを質問の3番⽬の部分である焦点に導きます。

焦点は、時間の不⾜と、良いポジティブなエネルギーとのオン•
アゲイン•オフ•アゲインの関係を補うものです。どんな地所でも、
⾃分が無限の創造主を探すことに集中し、ひたむきになることが
できれば、世界とそこにあるすべてのものが霊的になります。⼈が
⾒るものはすべて神聖になります。最⼩のものから最⼤のものま
で、最も単純なものから最も複雑なものまで、すべてのものが1つの
無限の創造主について雄弁に語っています。すべての声は愛の声で
す。

⾃分のスピリチュアリティが適切であると信じている、または⾃分⾃
⾝をスピリチュアルに成熟していると呼ぶ、真にスピリチュアルな存
在は存在しません。それはまだ成熟していない⼈たちの⾃⼰概念の
⼀部に過ぎないものです。聖⼈に近づくほど、⾁の霊は⾁に気づき、
不完全さと不純物に気づき、真の司祭になるためにまだ渡っていな
いマイルに気づきます。それはそのような実体が司祭であることを妨
げません。

その喚起を表現するさまざまな⽅法があります。

私たちはあなたに、現時点で惑星地球上のすべての実体が、⼈⽣
のステーションが何であれ、スケジュール、責任、制限が何であれ、
欲望のひたむきな焦点を通して精神的に成熟することが完全に
可能であることを提案します⼀⼈の無限の創造主の⼼の。

そのひたむきさを表すにはさまざまな⽅法があります。しか
し、すべての⼈は、すべての創造主である最愛の⼈との⼀体感
という共通の⽬標を持っています。それは、私たちが1つの無限の
創造主と呼ぶその⼤きな謎とパラドックスであり、⾔いようのな
い、⾔葉では⾔い表せない⾔葉を表すのにこれ以上の⾔葉はあり
ません。

そして、私たちはあなたにもう⼀つ提案します、私の友⼈。愛への
ひたむきな焦点をとるあなたの臨界量であったなら、あなたの世
界は変容するでしょう。すべての⼈に必要というわけではありま
せん

これが選択であることを指摘しておきます。探求⼼を⽣かし、熱狂
的で冷笑主義の無実を保つために利⽤できる他の選択肢がありま
す。

ジムとして知られている⼈は、どちらかが⼈が嫌うものになる
か、⼈が愛するものになると以前に⾔いました。⼈を霊的な物質
に導くエネルギーは、⼈が愛するものになりたいと願うエネルギ
ーです。ポジティブな⽅向性は、災害と混乱を⾒て、それでも希
望、安定性、そして場所へのベクトルを⾒つけるかもしれません。

⼀部の実体は、積極性と陽気さへの贈り物を持って⽣ま
れているようです。そして、そのような実体が彼らの周りの⼈ に々
よってどのように評価されているか！しかし、そのような⼀⾒前
向きな存在に彼の態度について尋ねるとしたら、彼が完全に正
直になるとしたら、彼は苦しみと困難な触媒、その陽気な態度を
脅かす触媒について話すでしょう。そして彼は深く掘り下げて、明
⽩なものを超えて⾒る意志と信仰を⾒つけ、⽬に⾒えないがこれま
でにないエネルギー、私たちが化⾝、分別、密度1であるかどうかに
かかわらず、私たちの性質である愛のエネルギーを探すことについ
て話します。��2、3、4、5、6

または7。

これは私たち全員に共通しています。私たちは愛でできています。

⽪⾁で退屈な⼈は、⼀⾒不可解な⼒の要塞に対して⾃分⾃⾝を打ち
負かし、探求者が正しくない、正しくない、適切でないと感じるかもし
れないものを変えようとするかもしれません。そして、多くの⽪⾁屋
は、世界を変えようとする若 し々い試みから⽣まれましたが、それは
⾮常に回復⼒があり、変化しにくいことを発⾒しただけです。そして、
探求者は屈服し、あきらめ、そして世界の倦怠感が通常の態度になる
ことを可能にします。
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（テープの⽚側の端。）

愛が⼼と⼼にあるように、世界に住んでいるが、⾮公式の司祭集団に
参加することも選択している実体のグループの影響を想像してみてく
ださい。

あなたが何かを変えているということではありません。それはあ
なたが愛に焦点を合わせるときあなたが真実とつながるということ
です。そして、その真実は、あなたがあなた⾃⾝の⼈間の意志で⾏くこと
ができなかったところにあなたを運びます。あなたが愛に焦点を合わ
せ、あなたの⼈⽣に変容の魔法が起こるのを許すにつれて、あなたの⾃
⼰の全体的な概念はより⼤きくなり、同時に⼈格と⾃我はより少なくな
ります。それは必ずしもあなたをあなたの仕事から引き離すことはあり
ませんが、あなた⾃⾝を愛と⼀致するように動かすことはあなたの世
界をまだ変えます。

この質問についてGとして知られている⼈に感謝します。この時点
で、他の質問への会議を開く前に、この質問に対するフォローアップ
質問があるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

（カーラチャネリング）

ただし、2秒以上お時間をいただきますので、この会議を開いて他の
質問をさせていただきます。現時点で別のクエリはありますか？私た
ちはQ'uoのものです。

Gとして知られている⼈は、荒野の森の岩の上に座って、太陽を彼
に打ちつけ、彼が夜明けの意識の物語の中で神話上の⼈物であること
に徐 に々気づき始めたと話していました。

突然、彼は⾵の中での声、太陽に暗⽰される抱擁と愛撫の精神的な
性質、そしてあなたが呼ぶこの驚くべき世界の中に座るためのプラ
ットフォームを彼に与えた岩の突き出た⼟っぽさを聞き始めました
地球の⽣命。

私たちは以前、この楽器を通して、新しいパラダイムの必要性、
新しい考え⽅の必要性について話しました。あなたが思うように、あ
なたは⾏動するでしょう。あなたの考えを愛に集中させて、あなたの
⼈⽣が変容するのを⾒てください。

A：こんにちは、Q'uo。今夜来てくれてありがとう。私の名前はAです。
質問があります。質問を読みます。��（読む）��「私はゆっくりと繊細
な胃腸管を持っており、それは私の体の他の場所での緊張と⼀緒に
なって、私が回復的に眠ることを妨げています。私が考えるのに役⽴
つかもしれない霊的な原則はありますか？

放浪者の性質は、精神が物理的な⾞両の配線が異なる他の場

所から来ているという事実のために、しばしば敏感で繊細です。そ
の結果、完全に転⽣し、第三密度の⼈類の⽣活を楽しむ能⼒は制限さ
れています。⾼密度の配線は、3番⽬の密度ではうまくいきません。その
結果、ますます体に転⽣し、体を愛し、感謝し、尊敬するようになる⽅法
を⾒つける必要があります。

放浪者の挑戦は、彼が⽬覚めた後、世界の必需品に対するそ
れらの落胆と嫌悪感を乗り越えることです。

⼀部の⼈にとっては、⾷べたり、飲んだり、⾝体の機能を果たしたり
することさえ、特に快適ではありません。なぜなら、それはそれより
もはるかにシンプルで穏やかで簡単な場所でなければならないと
いう感覚があるからです。重い化学体は、それに⽣息する精神がそ
れ⾃⾝の⽪膚の中で快適でないとき、かなりの忍耐と優しさを必要
とします。この楽器が⾔うように「幸せなキャンピングカー」ではあ
りません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私の兄弟、私たちは、否定的であると解釈されるであろうすべての
⾒かけの状態と制限がその⼿に贈り物を持っていることに注意する
でしょう。

彼が焦点を合わせ、さらに焦点を合わせると、突然、彼は⾃
分の内なる⼼から彼を遠ざけていたガラスの障壁を突破しました。

むしろ、⾁が作り出す棒を通して⾒渡すと、まるで刑務所にいるか
のように感じます。そして、⼈は化⾝の中で⾁の刑務所から逃れる
ことはできません。

あなたと他の多くの⼈は、あなたが⾒ることができないこれらの障壁
を持っています。そして、まだそこにあります。彼らはあなたを安全に
保ちます。彼らはあなたを守り続けます。しかし、あなたの体の中で快
適になるという点では、彼らは助けにはなりません。⼀部の⼈にとって
は、⾃然の中を歩くことは、この惑星に属し、この地球に属し、ガイアの
⼀部であるという感覚を⽣み出す、あなたの内にある精神の扉を地⾯
に打ち、開くのに役⽴つかもしれません。おそらくそれは

⼀⼈は⼀⽣閉じ込められているので、放浪者に感じます。私の兄
弟よ、それはあなたがこの化⾝の中であなたに⽣命を与えたこの
惑星の地球エネルギーと再接続する⽅法を⾒つけるのを助ける
かもしれないことを提案します。

⼈間はこれが起こるために彼らの焦点を変えることに決める。愛に焦
点を当てることを選択した1つのエンティティによってももたらされる
違いを⾒てください。彼の⼈⽣は彼にとって神聖になり、それから彼は
司祭として機能します。

G：��2秒ください。フォローアップをお願いします。

私たちはQ'uoのものです、そして兄弟、あなたの時間は終わりました。
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⾃⼰を接地する⽅法は他にもたくさんあります。

A：はい。これは同じ流れです。��（読む）��「肩に緊張、滑
液包炎、腱症があります。あなたがすでに⾔ったことに加えて、私が
考えるのに役⽴つかもしれない霊的な原則はありますか、それとも
あなたがすでに⾔ったことはその質問もカバーしていますか？」

この楽器は、彼⼥の⼿を地球に物理的に置くガーデニングを通して、
そして彼⼥の椅⼦の下で地球に落ち込むという精神的な練習によっ
てこれを⾏います。それは彼⼥の椅⼦から物理的に遠く離れていま
すが、彼⼥がそれに焦点を合わせると、地球のエネルギーはすぐにそ
こにあります。繰り返しますが、それは焦点の問題です。仕事をしてい
るときに座っている場所や⽴っている場所から⾝をかがめることを忘
れないという単純な⾏動は、⾝体の中でより完全に転⽣し、リラックス
して⾃信を持って⾃信を持てるようになるのに役⽴つ可能性がありま
す。あなたは本当にあなたの⺟、地球に属しています。あなたは地球の
⼦供ですそしてあなたの⾁体はこの地球エネルギーの抱擁によって
⼤いに助けられます。

私たちはQ'uoであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。ある意味で、私の兄弟、私たちはすでに精神的な原則の観
点からこれについて話しましたが、おそらくそれは少し異なる⽅
法でそれを⾔うのに役⽴つかもしれません。

兄さん、この質問のフォローアップがあるかどうか聞いてもいいです
か？

ただし、基本的な信条を繰り返します。それは、制限と⼀⾒困難が
贈り物を提供するということです。

どういうわけかあなたがあまりにも多くを運ぶように頼まれ
ているという癒されていない感情を持っている可能性。したがって、
あなたはそれらの感情を扱い始め、それらを調べ、それらと⼀緒に座
り、そしてあなたがあなたの化⾝のパターンを⾒るのを妨げるかもし
れない恐怖と不安の層に浸透し始めることができます。

多くの場合、贈り物はあなたが経験している状況について考え、感
じ始めることです。⼼と体のつながりは⾮常に密接であり、⾝体の
感情をそれらの感情を引き起こす可能性のある物理的なものと結
び付けることはjejune137ではありません。たとえば、アトラスは神
話の中で世界を背負っていました。間違いなく、彼は⼈間であり、世
界を運ぶことの重荷について話していれば、あなたが経験する条件
を持っていたでしょう。

体の⼀部に持ち運びが多すぎることを⽰唆する状況がある場合
は、

時々、実体は化⾝のパターンを念頭に置いて化⾝に⼊る。そして、パ
ターンが完全に完成していない場合、⼼と感情を引き戻し、感知され
たこの制限に対応するようにそのエンティティに求める⼀連の物理
的なリマインダーがあるかもしれません。そのようなウェイクアップ
コールが何であるかを考えることは有益かもしれません。

あなたはすでに完璧です、私の兄弟。気分を良くするために変
更することをお勧めしているわけではありません。
私たちは、そのような感情があなたの内⾯の⽣活の中であなたへの
合図であり、あなたの化⾝のパターンが役⽴つ⽅法で考慮されるか
もしれないことを⽰唆しています。

A：はい、Q'uo。同じように別の質問があります。��（読む）��「私
は⾃分の⼼を静め、瞑想することが明らかにできないことに不満
を感じています。瞑想が多くの精神的発達の基礎であることは私に
は理にかなっています。私が考えるのに役⽴つかもしれない霊的な
原則はありますか？」

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。瞑想の習慣は、他の習慣と同じように、繰り返しを通して学ぶ習
慣です。

⼈⽣全体を振り返り、これらの制限が最も効果を発揮するのはい
つか、対処する必要がある限り⾒えないのはいつかを⾃問してくださ
い。そして、おそらくそのパターンが明らかになり、あなたがその化⾝
のパターンと協⼒して、あなたの体、あなたの⼼、そしてあなたの精神
があなたにとってより快適な場所に⼊るのを助けることができるか
もしれません。

瞑想の概念は、⼼を完全に消し去り、天国の⾄福の中で休むことで
あるという概念がよくあります。それでも、私の兄弟であるあなた
に、あなたはまた、沈黙の中で時間を過ごし、あなたの考えが⽣じる
のを⾒て、それらが落ちるのを⾒て、それらが起こるのを⾒て、それら
が落ちるのを許し、それらが起こるのを⾒て、実り多い有益な瞑想を
するでしょう。それらをもう⼀度、そしてもう⼀度、落ちていくのを許し
ます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoの
ものです。

私の兄弟であるあなたへの扉は、より快適な⾁体的存在への扉です。

137
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⼼の表⾯の乱れのように⾒えることは、沈黙の中にあるコミュニケー
ションを求めることにあなたの意志を集中させるというあなたの意
図をあなたのより深い⼼が実現することを決して妨げません。

コメントします。

そして、あなたの意図とあなたの意志の設定のこの認識によって⽀
えられて、あなたのより深い⾃⼰は、あなたの外側の経験が完全に平
和であった場合と同じように、その瞑想時間を使⽤します。

思考は形⽽上学的な世界のものです。思考があなたに感じさせる⽅法
は、形⽽上学の世界でもあります。あなたが思うように、あなたはそう
です。

しかし、内⾯の沈黙を達成するのに役⽴つ可能性のある別のタイプ
の繰り返しがあります。それは、Gとして知られているものがこのチャ
ネリングに先⽴つ研究グループの会話で話し合っていた基本的な
実践です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのも
のです。

⾃分の考えをどのように実⾏したいかはあなたの選択です。あなたは
それらを特定の⽅法で⾏うことを学び、あなたはこれらの選択をしたこ
とに気づきました。また、習慣的な思考パターンを変えて、エネルギー
を収縮、引き締め、緊張させるのではなく、広⼤で、寛⼤で、愛情深く、
楽しいものにすることもできます。

⼼が焦点として使⽤するために何か前向きなものを置くことは、瞑想
者にとって⾮常に役⽴つことがあります。

最初は、拡張的な思考を収縮的な思考に置き換えると、それを偽造して
いるように感じるかもしれません。それでも私たちはあなたに⾔いま
す、私の兄弟、これは幻想です。そして、この幻想の中であなたはエネル
ギーで遊んでいます。そのエネルギーは、この幻想の中で起こるように、
物理的な形に浸透し、物理的な⾝体と物理的な経験として現れます。し
かし、それは思考から始まります。

A：はい、Q'uo。私は⾃分の考えの中で定期的に神の名を冒涜します。
私はまた、猥褻でサディスティックで暴⼒的な考えを持っており、集中
したり瞑想したりすることを含め、私が⾏うあらゆる種類の考えに混
ざり合っています。
私が考えるのに役⽴つかもしれない霊的な原則はありますか？

この時点で最終的なクエリをいただけますか？私たちはQ'uoのもので
す。

その何かは、あなたの息があなたの体に移動してあなたの体か
ら移動するのを⾒て、それが⽩い光であなたの体に移動するのを⾒
て、あなたに新しいエネルギーをもたらし、そしてそれがあなたの体
から移動するのを⾒て、すべてを吹き⾶ばすのと同じくらい簡単か
もしれませんあなたのエネルギー分野から使い果たされ、不必要で
す。

マントラは、この点で多くの⼈にとって⾮常に役⽴ちます。
それが創造主の名前であろうと意味のあるフレーズであろう
と、この神の名前やフレーズの絶え間ない繰り返しは、⽣じたり消
えたりする考え、⽣じたり消えたりする考えに取って代わります。あな
たはあなたの意図を指⽰しています。あなたはあなたの注意を向けて
います。

A：はい、お願いします。私は、マーシャル•ローゼンバーグによって開
発されたプロセスである⾮暴⼒コミュニケーションにかなり情熱を注
いでいます138。私が考えるのに役⽴つかもしれない精神的な原則は
ありますか？

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

意図は注意になり、注意は⾄福になります。

この点で、あなたに共鳴するそれらの考えを⼤きな情熱と楽しみをも
って考え、あなたの⼈⽣にそれらを組み込むことは良いことだとあな
たに⾔いたいと思います。このようにして、他の⼈の教えを内⾯化す
ることができます。それらをあなた⾃⾝のものにし、あなたが最も尊
敬するそれらの価値観とそれらの原則になり始めること。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。それはあなたの瞑想の経験かもしれません。それはあなたの⻑年
の瞑想の経験かもしれません。それはそれがより深いレベルで瞑
想で起こっていることを意味するものではありません。それはあな
たが特徴的に活発で落ち着きのない⼼を持っていることを意味しま
す、そしてそれ故にあなたがその沈黙を中断しそしてそれを落ちさ
せ、中断しそして落下し、中断して落下させます。

私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたのオーラとエッセンスの美
しさ、そしてこの時間をあなたの⼈⽣から切り離して、彼らの存在のす
べての繊維を⼤きな謎とパラドックスに向けている⼈ と々⼀緒に真実
を探すことに献⾝的に取り組んでくれたことに感謝します⼀つの無限
の創造主であり、その⼀つの偉⼤なオリジナルの愛の思想です。

私たちはあなたをその愛と愛の現れであるその光の中に置き去りに
します。私たちはあなたを家に残します

138
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1つの無限の創造主の。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知
られています。アドナイ。アドナイヴァス。

©2009L/��L��Research
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⼟曜⽇の瞑想

は本物？"そして、私たちが同意することは本物であり、本物であると述べることによってそ
れに答えます。映画「マトリックス」は、たとえば、コンセンサスリアリティに関するもので
す。その意味するところは、コンセンサスの現実は現実とほとんど似ていないかもしれない
ということです。これは、Q'uoがこの⽤語を使⽤することによって意図された推論です。

©2009L/��L��Research

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

創造的なプロセスの背後にある精神的な原則は、各エンティティが創
造主であるということです。各エンティティには、これまでになかった
ものを作成し、これまでに考えられたことのない考えを考えるという
⽣来の能⼒があります。惑星地球上の第3密度の各エンティティには、
創造性のためのすべてのツールとリソースが装備されています。

それなら、「なぜ誰もが創造しないのか」と尋ねるかもしれません。

惑星地球でのあなたの⼈⽣のそれぞれの瞬間において、無限と
永遠はあなたの呼吸と同じくらいあなたに近いです。あなたの⼼
拍に近い。この⼀⾒堅実な地球とその⼀⾒

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。あなたの探求の輪に
私たちを呼んでくれてありがとう。呼ばれることは⼤きな特権です。
私たちは、創造的なプロセスの背後にある精神的な原則のこの最も
興味深い主題についての私たちの考えのいくつかをあなたと共有す
るために最善を尽くします。

2008年4⽉26⽇

創造的であることの課題は、創造主独⾃の⾒⽅と知覚の⽅法
を保持または⽣み出すことです。あなたの⽂化は独創的な考
えを奨励していません。あなたの⽂化は、内向きの⾏動や態度
を奨励していません。

グループの質問：今夜の質問は、「芸術の創造的なプロセス
の背後にある精神的な原則について話し合いますか？精神的な観
点から、詩⼈、⼩説家、彫刻家、画家、作曲家、ソングライター、俳優、
劇作家の間の創造的なプロセスの違いは何ですか？

あなたの⽂化には、際限なく物質主義的なコンセンサスリアリ
ティ139があります。まるであなたの周りに海があり、あなたの⽂化
は⼩さな島に⽴って、「これは世界です。海に⾏かないでください。

いつものように、この資料を読んだり聞いたりする⼈には、あなた
の鋭い差別の感覚を保つようにお願いします。そうすれば、この会話
からあなたに役⽴つものを取り、残りを残しておくことができます。私
たちはあなたの⾃由意志を侵害したり、あなたのプロセスを妨害したり

することを⼼配することなく⾃由に話すことができるので、あなたがそ
れをすることを最も感謝します。

（カーラチャネリング）

未知の海に深く潜らないでください。⾷べるものと働くものがあるこ
の庭で、あなたの⼈⽣を⽣きてください。何も質問せず、権威を受け
⼊れ、波を⽴てないでください。未知の海岸を漕いではいけませ
ん。」

私たちの視点では、⽂化とそのコンセンサスの現実は、幻想と⽔、現実
です。⼩さな島の創造は、⽴つためのいくつかの⾁体的な物質をまとめ
ることであり、それは恐れによって構築されます。
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この会話の冒頭で、芸術家と、知的観点から動いていて芸術的
衝動に関与していない実体とを区別しますが、むしろ彼によって⽣

み出された贈り物は受け⼊れられ、彼に良い⽣活を提供できること
がわかりました。私たちは、⾃発的で魅⼒的な創造の衝動を持つ⼈々
について話している。ある役割を果たし、芸術的⽣産を⼀種のキャリ
アまたは仕事と⾒なしている⼈ は々、彼らが提供する素材の表現に
おいて、または彼らが歌⼿または俳優である場合は彼らに、下のチャ
クラ内に留まることによって⾃分⾃⾝を制限します。

質問の2番⽬の部分である私の兄弟は、さまざまなタイプのアーティス
トとクリエイターの間で考えられる違いに関係しています。

⼈⽣は正⽅形に形作られています。

⽔中では、⽔が分離すると、⼀滴⼀滴の⽔が地球儀になります。それは、
時間/空間と形⽽上学的なものの循環エネルギーに適した循環宇宙で
す。

私たちは、あなたが私たちに話すことを意図したと信じているよう
に、彼らの中にあるものを表現しなければならず、彼らの贈り物を実
⾏し、共有するためにたまらなく引き付けられるアーティストについ
て厳密に話します。そのような実体が彼らの贈り物を精神的な意味
で提供することを考えるかどうかにかかわらず、それは確かに、まさ
にその定義による精神的な運動です。創造的な衝動と接触するため
に、実体はオープンハートまたはグリーンレイチャクラに移動し、それ
によってコミュニケーションの光線、ブルーレイ、そして信仰の光線、イ
ンディゴレイ、そしてそれ以降に上向きに移動しなければなりません。
紫光線とインテリジェントな無限への⼊り⼝に移動します。

インテリジェントインフィニティへのゲートウェイについて話すと
きは、別のメタファーに切り替えます。

この楽器は、として知られているミュージシャンが好きです

アーティストは、そのゲートウェイの向こうから、⾃分が⾒たビジョン
と⾃分が獲得した認識を独⾃の⽅法で表現できるようにするために
必要なインスピレーションと情報を引き出すことができる場所に注
意を向けています。彼は宝物を⾒つけてそれを共有しなければなら
ないトレジャーハンターです。

ウィリー141。この歌⼿兼ソングライターは、かつて彼がいかに多くの
美しいメロディーを作成したかを尋ねられました。ウィリーとして知ら
れている⼈は、「常に空中を移動するメロディーがあります。空中から
1つを選び、それに⾔葉をかけるだけです。」

芸術的な衝動は、それぞれの⼈に何らかの形、形、形で存在するこ
とに注意してください。しかし、場合によっては、⼦供の頃の環境は、
エンティティが彼の創造的な衝動を探求することを可能にするため
に、新しいことを知ることにあまりにも多くの恐れが組み込まれている
ようなものです。

他の場合では、エンティティは創造的なプロセスの⼀部に⼤きな感謝
と喜びを持っているかもしれませんが、ネイティブの才能の⽋如のた
めに、彼の⼼と彼の魂にあるその素晴らしい芸術的ビジョンを明らか
にすることができません。

あなたの⼈ の々⼀定の割合があり、彼らの多くは放浪者であり、その
性質はそのようなものであり、才能の先天的な選択は創造的なプロ
セスをサポートするようなものです。この楽器が「知的財産」と呼ぶも
のの芸術家や創造者は、地球上の他の⼈間と同じ品種ではありません。
彼らは、島から離れて⽔に彼らを呼ぶ美しさへの敏感さを贈り物に含

むものです。

この実体は正確でした。可能性の無限は、そのゲートウェイを通って、
常にそれにアクセスする⼈ に々流れます。創造的な衝動に終わりはあ
りません。

芸術的実体が直⾯する⼤きくて普遍的な困難は、彼らが私たちが持っ
ているチャクラに留まるのを過度に好むようになることです。

⾮魔法的なものと魔法的なもの、または⾮創造的なものと
創造的なものの違いは、地球の平坦さと⼆次元性であるため、このメタ
ファーを使⽤します。⾜、そして90で地球を横切って歩いている⼈物-

常にそれに⾓度を付けます。丸みはありません。

ありふれた懸念が⼀瞬のうちに開き、その瞬間の無限の驚くべき
複雑さ、パラドックス、そして謎を明らかにすることができます。⼟地は
崩壊し、⽔は、コンセンサスリアリティの島から脱出し、名⽬上の140、未
知の、そして不思議な⽔に⾶び込むために、探求する⼼を招き、励まし、
引き付けます。

140

141

カントの哲学では、ヌーメノンは「現象ではなく、⼼から独⽴した、それ⾃体
がオブジェクトである」と定義されています。それ⾃体はモノとも呼ばれます。」
カントの⽤語は、ドイツ語で「シクトを鳴らす」ことです。ですから、名⽬は私たち
の⼼とは別に実在するものです。繰り返しになりますが、コンセンサスの現実は、
私たちの⼼を除けば、真の現実ほど現実的ではないという推論があります。

ウィリーネルソン。
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彼らは彼らの⼈⽣と彼らの化⾝に根ざしていません。

ジム：私たちを完全に理解させるために、芸術、⽂学、演
劇の魅⼒の背後にある精神的な原則について、さまざまな種
類の芸術がどのようにユニークであるかに敏感に、精神的な
観点から⾮芸術家と⼀般の⼈ に々話し合いますか？クリエイ
ティブなプロセスを微調整しますか？アートは私たちにどの
ような影響を与えますか？」

⼈⽣の魔法。しかし、これらは芸術家が演じる⽔域です。

これは、美しさが誕⽣の悪臭、⾎、嘆き、鋭い光、そして恐怖か
ら始まることに気づかずに、美しいものを愛する⼈ に々とっ
ての誘惑です。創造的なプロセスは、毎⽇そして意識的に、⼈
⽣の始まり、⽣存とセクシュアリティを備えた⾚い光線、その関
係を備えたオレンジ⾊の光線と⻩⾊い光線に移り、⼒を持つた
めにエネルギー体全体と連携する必要がありますそして、下の
チャクラとその問題や懸念に注意を払わないために、体、感情、
または⼼をすばやくまたは徐 に々破壊することなく、創造性の
精神的な贈り物を最⼤限に活⽤するために、エネルギー体を流
れる純粋なエネルギー。

兄さん、別の質問がありますか？私たちはQ'uoのものです。

さまざまな芸術家が、さまざまな創造的な贈り物を⽣き⽣
きとさせるために、受⾁前に選択しました。歌うかもしれませ
ん。もう⼀⼈は素晴らしい俳優かもしれません。⼈は書くかも
しれません。別の⼈がペイントする可能性があります。異なる
種類の芸術性の違いは、芸術的な感情や概念を表現しようと
努⼒している個⼈の個性や性格と関係があります。

ジム：数字、⽐率、任意のレートは、創造的なプロセスと創造的
な製品を理解するのに役⽴つ精神的なレンズですか？

⼼の中にとどまり、⼼から表現している⼈もいます。多くの場
合、これらはパフォーマーです。⾳楽を作る⼈、つまりオペラ
やバレエを作る⼈は、ハートチャクラから移動します。

はっきりとした⻘い光線を持っている⼈もいます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。確かに、数学と⽐率は本質的であり、創造的なプロ
セスに絶対に必要であり、芸術家が焦点を合わせるのが難し
い場合、そのようなエンティティが数学、特に神聖幾何学を扱
うことは⾮常に役⽴つかもしれません。

⾔語⾃体を⾒ると、それは神聖幾何学です。
単語の各⽂字には特定のエネルギーがあります。特定の
⽂字で構成される各単語には、特定のエネルギーがあり
ます。⾔語だけでなく、アルファベットや記号の研究も際限な
く魅⼒的であり、⽂字や単語の出⼊り⼝から無限のエネルギー
が流れる可能性があることがわかります。そのような道具は芸
術家にとって必要です。

この特定の性格を持つ⼈ は々、新しい⽅法でコミュニケ
ーションを試みることは魅⼒的であり、これらの多くは作家、
劇作家、詩⼈、そして霊感を受けた教師です。

多くの⼈は、信仰、意志、魔法の領域に引き寄せられるような
性格と性格を持っています。これらのエネルギーの混合は、
各アーティストに固有であり、したがって、彼の中でのそのア
ートのモードまたは表現も固有になります。確かに、芸術家
は、彼が⼼から来ている、またはコミュニケーションしたいと
いう願望から、または表現したいという願望から来ているさま
ざまな段階を経て、彼の⼈⽣の中で動くかもしれません

⾳楽でも、⻄洋のスケールの12⾳の間に⼀連の数学的⽐率が
あることが簡単にわかります。ミュージシャンがメロディーの
美しさと調和と交響曲の豊かさを作り出すために使⽤するオク
ターブのシステム内には、さまざまなコード、デュアド、トライ
アドの間に数学的な⽐率があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
前に述べたように、すべてのエンティティは作成者ですが、すべての
エンティティが創造性を表現するために描かれているわけではありま
せん。彼らはコンセンサスリアリティの⼩さな島にしっかりと執着して
います。彼らは彼らの下の地⾯と上空をしっかりと望んでいます。彼ら
は⾃分の⾜が未知のものに沈まないことを望んでいます。

兄さん、別の質問がありますか？

⾔及された—ハートチャクラ、喉チャクラ、眉チャクラ、そして
ゲートウェイチャクラ。彼らは完全に上部のチャクラに留まり、
下部のチャクラの世話をしたり尊敬したりしないことを好みま
す。したがって、彼らは地球に縛られなくなります、と私たちは
⾔いましょう。

それでも、その創造的な衝動はすべての中に宿っています。それは創造主
の⼀部であることの⼀部です。各エンティティはサブクリエーターです。
各エンティティには魔法の能⼒があります。各実体は信仰を通して、彼の
世界を変えることができます。
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実体が深く眠っている場合、彼は物事がより困難になっていること
を経験しているように単にこれらのエネルギーの波を感じるかもし
れません、そして彼はますますシャットダウンしてただ⽣き残るこ
とに集中しなければなりません。これは、彼がまだ⾃分を歓迎して
おらず、⾃分を知り、⾃分を受け⼊れ、ついに⾃分の中に創造主を⾒
たという事実によるものです。しかし、今⽇の地球上のすべての実体
は、これらのエネルギーが積極的に使⽤されるという観点に突破す
ることができます。

しかし、多くの⼈がコンセンサスリアリティを深く受け⼊れて
いるため、元の創造性という意味での創造的な表現の潜在的な
出⼝はありません。ただし、そのように配置されたバービードール
のコレクションでは、創造的な衝動があらゆるエンティティの⼈⽣
を移動するのを⾒ることができます。または美しく装飾されたクリ
スマスツリー、または愛情を込めて準備された⾷事、または天才で
育てられた⼦供たち。

芸術家は、彼の周りの多数の⼈ か々ら逃れたか、または考えるこ
とができないほど恐ろしくなり、したがって無視された真実を
語る傾向があります。さらに、芸術家は、その悲しみと悲しみと絶望
の中に美を創造することによって、悲しみと悲しみのプロセスを通
して⼈々、国、世界をもたらすことができます。

多くの⼈ は々、彼ら⾃⾝に任せられて、知的創造に参加しないでし
ょう、と私達は⾔うでしょう。彼らはそこで安全だと感じているの
で、彼らは⾃分たちの⽣活が縛られている箱を⼿放すことはありま
せん。それでも、劇場や映画館、オペラハウス、またはバレエが提供
されている場所に⾜を踏み⼊れ、観客の中に座ってパフォーマーに
あなたを⽔中に連れて⾏ってもらうことができるのは、なんと素晴
らしいことでしょう。彼らはボートを操縦していませんが、彼らは旅
⾏を鑑賞することができます。そして彼らは、このおいしい謎とパラ
ドックスの量が終わり、彼らが再び彼らの島の海岸に無事に戻って
くることを知っています。

これらの砕けるような知覚の波に⽴ち向かい、「私は乗り物
に乗っています。私はこのエネルギーを使って、⾃分⾃⾝をより深く
理解し、⾃分⾃⾝をより完全に受け⼊れ、⾃分⾃⾝をより愛し、⾃分
の中にいる創造主を⾒て、神の頭の⽕花を称えます。」

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。��「空中に何かがある」という表現を聞いたことがあるかも
しれません。��「春は空中にあります。」��「クリスマスは空中に
あります。」この時、私の兄のニューエイジは空中にあります。ベー
ルが鳴り響きます。

これらは不思議な時代です。あなたの⼈ が々卒業式の
⽇に近づくために、私達は⾔うでしょう、その時点以降、地球上
の⽣命からの各死は完全に第四の密度に進む可能性に開か
れるでしょう。そして、惑星と太陽系は全体として、これらの信
じられないほどのエネルギーの波を受け取り、第3密度の終わ
りと、第4密度の新時代の夜明けの始まりを⽰しているだけでなく、
現時点では、⽀援することに⼤きな関⼼が寄せられています。成功
するために他⼈への奉仕の⽅法で前進したい惑星地球の⼈々。

左脳は島に住み、箱の中の時間をうまく利⽤することと関係があると
⾔って、左脳と右脳の違いとして考えることができます-そしてこれ
は浅い声明ですが、おそらく役に⽴ちます-その後、右脳は物乞いを
し、そのニーズは満たされません。⾏使されません。休眠中です。し
たがって、芸術は⽔の上に1つを取り出し、その休眠を活動に持ち込
むことができます。そして突然、右脳が機能しています。とても気持
ちがいいです。参加者や芸術鑑賞者は、まるで彼も創造的であるか
のように感じさせます。伝染性です。

ジム：最後に、精神的な観点から、ほとんどすべての⽂化的領域で
創造性への関⼼が⾼まっていることの重要性は何ですか？

インテリジェントインフィニティへのゲートウェイは、より簡
単に⼊⼒できます。真実の振動は、この時点で惑星地球を襲って
います。波と明晰さと真の知覚の波は、無視できない⽅法で、コン
センサスリアリティの第3密度の振動と相互に浸透しています。

ですから、内⾯は、この惑星地球の化⾝の実体とのシフトのこの時
期を経験するようになる⼈ で々豊かです。天使の実体はいたるとこ
ろにあります。⾃然のデーヴァと⾃然の精霊はいたるところにあり、
すべてが遊び、歌い、あなたと踊りたいと思っています。

別の⾒⽅をすれば、芸術家は、⼈間の膨⼤な経験を全体として⾒
るのに⼗分⼩さいものに圧縮することができる実体として説明す
ることができます。このイメージ、メタファー、メロディーなどへの
圧縮では、芸術家が恐怖を打ち破り、出席者や聴衆を⾃由や愛の
場所に連れて⾏くことができるように、⼒が強まります。
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私たち⾃⾝は、現時点であなたの惑星に引き寄せられている
⼈ の々⼀⼈です。私たちの情報が有⽤または役⽴つと思われる⼈々
に、謙虚で控えめな⽅法で⾃分⾃⾝を提供できるようにするためです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。アーティストの美的感覚は、彼の個性と同じくらいユニークです。ア
ーティストは、⾝近なものを新しくする知覚から創造し、知られている
ものを未知のものになる場所に持ち込む傾向があります。

彼らは第四の密度で彼らの⽣活の⼀部を⽣きるであろう実体の⾮常
に特定の範囲内で⽣まれるので、あなたはあなたの惑星の⼦供たちの
中にますます多くの芸術的衝動を⾒ることを期待するかもしれませ
ん。

この楽器は、⼀例として、最近、プラスチック製の⽔筒などの⽇常の
物を取り、表⾯の美しさを持ちながら、地球への関⼼が最も深い写真
を制作するアーティストの作品を⽬にしました。��「これらすべてのウ
ォーターボトルを⾒てください」とアーティストは写真で⾔います。��
「私たちが国として、たった1⽇で使⽤し、廃棄したこの⽔のボトルの
海を⾒てください。」透明なボトルの広⼤な海が額縁から額縁まで満
たされ、結晶の美しさの波打つ波の下にメッセージがあります。

それらは、DNA内の第3密度と第4密度の両⽅に配線されていま
す。その結果、彼らははるかに多くの創造的な情報を受け⼊れること
ができます。彼らにとって、ベールははるかに薄いです。

（カーラチャネリング）

別の例のためにさらに戻ると、恐怖と戦争の時代に、Brueghel142とし
て知られているもの

現時点で、この最初の⼀連の質問に対するフォローアップの質問があ
るかどうかを尋ねます。��Aとして知られているものから別のクエリが
ありますか？私たちはQ'uoとして知られているものです。

彼が⾒たものを描き、今⽇まで、実体はその絵を⾒て、⼈間の苦しみの
性質を即座に洞察することができます。

しかし、創造主は共感的な⼈が⼿を差し伸べているものではあり
ません。共感とは、⼈と⼈、⽬と⽬、そして⼼と⼼です。

想像⼒を働かせているアーティストの創造的なプロセスには、垂
直⽅向のエネルギーがあります。

暗いもの⾃体が美しいということではなく、ポジティブなものや明
るいものがそれ⾃体が美しいということ以上のものです。平らな視
覚のはがきが、美しさを駆り⽴てる無限の概念に爆発する可能性
があるという認識です。

A：はい、Q'uo。共感と創造的なプロセスの関係について話し合い
ますか？

A�:(聞き取れません）。

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟。他の実体に対する
共感や仲間の気持ちを感じる能⼒と、個 の々創造的なプロセスとの間
には⼤きな違いがあります。あなたはそれを⽔平⾏動と垂直⾏動の
違いとして⾒るかもしれません。

アーティストは、私たちが⾔ったように、宝探しのように、より
⾼いエネルギー、より⾼い知覚、そして彼が感じ、そしてそれから探しに
⾏く変容的で魔法のニュアンスに⾨⼾を開いています。これは垂直エ
ネルギーです。それは、コンセンサスの現実の箱から⾮常に決定的に
移動し、あなたが⽴っている地⾯は単なる幻想であり、実際には、下に
無限、上に無限、そして両側に永遠があるという認識に移ります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

実体が⾮常に⼼を開いて、他の⼈の⽴場になり、⾃分の⽴場で1マイ
ル歩くことができるとき、彼は確かに創造的な⾏為を実⾏しました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのも
のです。

彼は兄を⾃分⾃⾝として受け⼊れました。彼は⾃分の重荷を引き受け
た。彼は⾃分の個⼈的な⽣活の中で決して経験することができなかっ
たことを経験しました。これは、⽬覚めた⼈や魔法の⼈になれた⼈に特
有の精神的な成熟度を備えた、魔法のような愛情のある⼈格を⽰して
います。

A：はい、Q'uo、あなたはそれについて⾔及しました（聞こえない）。

このダンスは太陽の中、光の中、新しい⽇の夜明けへと踊りま
す。

しかし、共感におけるそのエネルギーの交換は⽔平的
です。それは⼈から⼈へです。��2つのそれぞれは、それらの間の創
造主のダイナミクスを提供します。

（テープの⽚側の端。）

142

「叛逆天使の堕落」と「死の勝利」は暗い被写体を扱っていますが、美しい絵
画です。
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マイナスの極性の性質を考えると、マイナスの極性は、他の
すべてのものを使⽤するオブジェクトと⾒なし、⾃分が創造の王であ
ると⾃分⾃⾝に感じることと関係があります。このような基本的な考え
⽅を持ったそのような実体が無⼒な⽴場にあるとき、彼は⾃分の怒り
の端を磨くために化⾝全体を⾃由に過ごすことができます。彼は、⾃分
以外のすべての⼈を苦しめ、嫌悪感を抱く斧の刃のように、⾃分⾃⾝を
より細かく鋭くするために、あらゆるわずかな、あらゆる侮辱を使うこと
ができます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
これが現時点でのアクティブで個⼈的なプロセスの⼀部であることを
すでにご存知だと思います。私たちはあなたのためにあなたの仕事を
したくありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
あなたが⾔うように、権⼒の受け⼿側にある実体は完全に可能であり、
かなりありそうです。つまり、無⼒であると、ネガティブに向かって⾮常
に⼤きく分極化する可能性があります。

「別れはとても⽢い悲しみです。」143私たちはあなたを⾒つけた
ように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中であなたを残し
ます。アドナイ。アドナイ。

R：負の極性とカルマの性質を⾒ると、たとえば奴隷の主⼈として、負
の意味で分極化すると、カルマは彼に奴隷であるという反対の経験を
引き寄せるという仮定があります。あなたが苦しんでいる⼈の⽴場にあ
り、受け⼿側にいるとき、あなたはまだ否定的な⽅法で分極化します
か？」この質問についてコメントしていただけますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器のエネルギーが衰えている
ことを認識しています。したがって、私たちはこの時点で、ロメオがした
ように、⾮常に消極的に⾔うでしょう、

この時点で最終的なクエリはありますか？私たちはQ'uoのもので
す。

そして、形⽽上学的に⾔えば、負の極性について話すと、あなた
は、そうではない道を採⽤する可能性を⾒ているほど、外側の不動産
を⾒ていません。��「そうではない」という道を採⽤するということは、
あなたと他の⼈が1⼈であることを否定することを意味します。負の⼆
極化した実体が社会で享受している財産の点で上にあるか下にあるか
にかかわらず、彼は怒りの端と他のすべてからの分離を等しく磨くこと
ができます。

あなたが⾃分でプロセスを進めるとき、あなたを待っている⼤きな喜
びと発⾒があるからです。私たちはあなたにあなたの努⼒が前向きで
愛情深いと⾔うことができるだけです、そして私たちはあなたに彼らと
のすべての幸運を願っています。

143

ウィリアムシェイクスピアのジュリエット。シーンを終了する連句は次のよう
になります。別れはとても⽢い悲しみなので、明⽇になるまでおやすみなさい。」
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これは、ロメオの第2幕、シーン2、184⾏⽬のジュリエットの⾏です。
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いつものように、このチャネリングサークルで私たちが提供する考え
があなたの誰かを悩ませているなら、私たちはあなたにそれを何も考
えずに残してくれるようにお願いします。⾃由意志を完成させるあなた
の権利に感謝し、それを侵害したくないからです。

この楽器に天の光の国の絵を与えます。暗い雲が現れ、光を覆い
隠します。まるで⼤きな雲が太陽の上を通り過ぎ、初めてこの⼟
地に闇が降り注いだかのようです。農⺠であり謙虚な⼈ で々あるこ
の⼟地の住⺠は、彼らが永遠の⽇光の⼟地であったので、この暗闇を
理解することができませんでした。彼らは、これが世界の終わりであ
るかどうかを⾃問しました。彼らが今彼らの絶滅に直⾯しているかも
しれないかどうか。

（カーラチャネリング）

⼀⽅、ストーリーテリングでは、各ストーリーは新しいものです。その
ため、ストーリーの内容が次のようになるという点で、チャンネルが⼈
から⼈へと渡されるときに作成できる⾃信が増します。

やがて、おそらく1時間か2時間以内に、雲は通り過ぎました。軽さが完
全に戻ってきました。それでも⼈ は々深く⼼配し、⼾惑いました。何が
起こった？闇と呼ばれるものは何でしたか？⼀⼈として、彼らは彼ら
の中で最も賢い⼈に⽬を向け、誰もが⽗と呼び、「⽗よ、闇の意味は何
ですか？」と⾔いました。

この連絡先をRと呼ばれる連絡先に転送します。私たち
はLaitosの連絡先です。

私たちは、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、⼤きな
喜びであなたを迎えます。私たちライトスは、あなたの探求の輪に呼
ばれ、⼀⼈の無限の創造主の愛と光のためのより開かれたチャネル
になりたいと願うあなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒に働くことを最も嬉しく思
います。

私たちが円の周りをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に向かって移動するとき、
私達は私達のコンディショニング振動をあなた⽅⼀⼈⼀⼈に明
らかにするように努めます。楽器として開発できるかどうかについ
ては、それぞれに懸念や懸念があることは承知していますが、この
楽器がよく⾔うように、皆さんには私たちの考えを受け⼊れる⽣来の
能⼒があることを保証します。それが不可能であるという質問よりも、
私たちの考えを受け取り、伝達するこの能⼒を開発するのに各エンテ
ィティがどれだけの時間がかかるかという問題よりもはるかに重要で
す。

事前にはわからない。したがって、それはチャンネルにとって新鮮
で新しいものになり、チャンネルに⾃分⾃⾝を疑う理由がはるかに
少なくなります。

新しいチャンネルで作業するときは、ストーリーテリングの領域に
移動する傾向があります。ストーリーを伝える練習は、新しいチャン
ネルに快適に感じ、可能性のある困難を提⽰しない能⼒が⾼いこと
がわかります。これまで何度も聞いたことがあるかもしれない、私た
ちの哲学のポイントについての議論があった場合に発⽣します。
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夢に似ているが、同時に遠い現実のように⾒えた、漠然とした雲の形
に浮かんでいる、彼⼥の最愛の惑星から遠く離れており、彼⼥が引っ
張られた現在の形よりもはるかに⼤きくて⼤きいそして、彼⼥が知ら
なかった領域への暗闇の降下によって引っ張られました。

私たちはライトスのものです。闇がその⼟地に落ちた

周期を経験した惑星のこの暗い場所からの光への接続がありまし
た。その間ずっと、⼤きな実体とその⼩さな実体の精神のつながり、
意識の光のビームがありました。

今回は、この連絡先をSと呼ばれる連絡先に転送します。私た
ちはLaitosの連絡先です。

…

私たちはライトスのものです。⽗を取り巻く⼈ の々中に、
この現象について質問する⼈ の々中には、光と闇のサイクルの議論
によって記憶がかき⽴てられた若い⼄⼥がいました。彼⼥は何かを
覚えているようだった

そして、⽗がこれらの光と闇のサイクルについて話し、そして記憶
バンクが若い⼄⼥の中でかき混ぜられたとき、彼⼥はこのつながり
とこのより⼤きな存在の新しい問題に気づき始めました。

（⼀時停⽌）

この連絡先をJとして知られている連絡先に渡します。私たちはLaitos
の連絡先です。

（Jチャネリング）

私たちはLaitosのものとしてあなたに知られているものです。若い
⼄⼥は、雲の中での経験と、この闇の球に引き寄せられたという感覚
を思い出し、闇の⾯での体験を思い出しました。彼⼥は、これらの暗い
⾶⾏機の経験を通して、現在出席している⼈ に々教える何かがある
ことに気づきました。そこで彼⼥は勇気を出して⾃分の経験を語り、
⾃分の周りに集まったグループの中で恐れていた⼈ の々恐れを静め
ることができました。

（Sチャネリング）

（カーラチャネリング）

彼⼥は、彼⼥がその場所にいたとき、そしてその時、闇が彼⼥に、より
完全な実現、より完全な具体化に⼊るように呼びかけたことを思い出
しました。彼⼥は、⾃分が光の⼀部であり、その光を世界にもたらすた
めに惑星にいることに気づいたとき、この暗い惑星で過ごした時間と
そこでの経験を思い出しました。それで彼⼥はその世界での⾃分の経
験について話しました。

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤していま
す。��Rとして知られている彼の楽器を使って作業することを楽し
んでくれたことに感謝します。

話を続けます。⽗として知られている⼈は彼の⺠に微笑んで⾔
いました。⽇光が当たるたびに、彼らが⽉と呼んでいるものから
反射されたものを除いて、光がない夜の期間が続きました。」

私たちはLaitosのものであり、この楽器を使⽤して
います。

⽗はしばらく沈黙し、重⼒で話し、こう⾔いました。「沈黙がこれら
の⾔葉の前にあるように、私は今あなたに話します。それで、闇が光
の前にあります。闇もあることを私たちが理解するのは、私たちが光
の中にいるときだけです。私たちが今、多くの、多くの⽣涯にわたって
持っていなかった闇が私たちにやって来ます。そして、私たちは光に
専念するようになり、暗闇と呼ばれるものがあることさえ忘れるよう
になりました。

村⼈の⼀⼈は、「では、⽗よ、私たちにとって夜の意味は何ですか？」
と⾔いました。

しかし、それは闇が間違っているということではありません。それは
単に、私たちが今では⽇と呼ぶかもしれない⾮常に⻑い期間の光
を経験しているということです。暗闇の中でまた将来の経験をする
可能性があります。私たちが恐れることはありませんが、これをチャ
ンスと⾒なすことです。」

それでも、この暗い呼びかけには強い反応があり、それはどういう
わけか彼⼥が意識の中で旅⾏することを可能にしました。確かに、
意識以上に、その闇の場所へ。その間、彼⼥は天国にとどまりまし
た。その闇の場所の召しと活動は、彼⼥の光の領域への関⼼の焦点
となりました。まるで⼀度に2つの場所に住んでいるかのように、そ
れ⾃⾝の⼈⽣を引き継いだ別の現実の現れがありました。

（Rチャネリング）

これを渡します…

（Lチャネリング）

チャネリングインテンシブ1-セッション14-チャネリングサークル3、2008年5⽉4⽇

360©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



⼦供たち、あなたも闇に飢え始めるでしょう。

そして、誰もが美しい花にいるとは思っていなかったこの昆⾍に集中
していました。そして花は⾍を飲み込み始めました。⾍は飲み込まれ、
花に飲み込まれました。花が閉じた。それから、まるで新しい芽と昆⾍
が開いて、その美しさと栄光のすべてで再び広がったかのようでした。
そして⼄⼥は、「花があなたが恐れ始めた昆⾍を飲み込んだように、
闇は私たちの⼀部ですが、私たちの光はより⼤きく、私たちは私たちの
光/愛と私たちの愛/光で闇を飲み込み、創造主に近い。

この連絡先をRと呼ばれる連絡先に転送します。私たちは
Laitosの連絡先です。

この連絡先を…に渡します

（Mチャネリング）

創造性と成⻑のエネルギーは、夜よりも⽇光の下ではるかに
良く成⻑するように⾒えます。それでも、⽇光に⾶び出す種⼦に肥料
と深くて⽢い⾷べ物を提供するのは、⼟壌の暗闇です。あなたが感情
の深さを経験し、⼀⼈の無限の創造主を探すことを選ぶのは、あなた⾃
⾝の⼼の暗闇の中で、内⾯、影、そして私的なものです。そして、⽇光が
祝福されている間、おそらく、私の

（⼀時停⽌）

私たちはライトスのものです。彼⼥は別の⽅法で群衆にその意味を
説明し、美しい花に⾝をかがめました。彼⼥は群衆の中に⽴ってい
たのでそれを選びました。恐ろしい昆⾍が、この美しい花の中央にあ
る不機嫌そうな歌をクリックしていました。この美しい花は、チャクラ
の⾊が低い⾚、⻩、バラで構成されていました。

私たちはLaitosであり、この楽器を持ってここにいます。

船は、彼らを再び光と闇を⼀緒に体験できる⼟地に運びます。

この連絡先をLと呼ばれる連絡先に渡します。

⼄⼥は、彼⼥が⾔われたこと、そしてもっと重要なことに、それらが
昔からの思い出であるかのように彼⼥に夜明けを始めたということ
を振り返りました。そして彼⼥が振り返ると、彼⼥の表情に変化が起こ
り始めました。若者の無実は新しい側⾯を獲得しているように⾒え、彼
⼥は年をとって賢く⾒え始めました。この⽴場では、年⽼いた⽗⾃⾝と
同じくらい古くて賢いのです。それから彼⼥は周りに集まった⼈ に々素
晴らしい冒険の時が来たことを提案しました。

（Rチャネリング）

（Lチャネリング）

私たちはライトスのものです。私たちは今、この楽器を持ってい
ます。

私たちはライトスのものです。この楽器に問題があります。

（カーラチャネリング）

⼿に持っていた花を⼿に取って、突⾵に巻き込まれた花びらをばら
まき、増殖して⼤きな船をイメージしたように⾒えた。この船の下部
は、花に属していた根でできていました。彼⼥は⼊場するすべての⼈
を招待しました

（カーラチャネリング）

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤していま
す。連絡先を進め、私たちのアイデンティティを話してくれたR

として知られている⼈に感謝します。��Rとして知られているもの
は、繰り返すことで、私たちの概念の完全な認識を妨げる感覚がま
すます少なくなることを保証します。私たちは、私たちのサービスに⾃
分⾃⾝を提供してくれたRとして知られている⼈に感謝します。この連
絡先をSとして知られている連絡先に転送します。私たちはあなたに
Laitosとして知られています。

形成された船は意識の船でした。そして、冒険の準備
ができていた⼄⼥と他の⼈ が々船に⼊ると、

私たちはライトスのものであり、この楽器を持っています。

（Sチャネリング）

私たちはLaitosのものであり、この接続をMとして知られているもの
に渡します。私たちはLaitosのものです。

私たちは愛と光の中で再びお互いに挨拶します。

それで、⼄⼥が彼⼥の花を共有したとき、⽗の顔に笑顔が来まし
た。��「親愛なる皆さん」と彼は⾔いました。「あなたの好みと⻑年
の卓越性によって、あなたは終わりのない光、永遠の太陽、そして永遠
の⽇を体験する権利を⾃分⾃⾝のために獲得しました。あなたがそれ
を望んでいたので、あなたはこれを提供されました。それでも、この世
代の⻑い⼀⽇の間に、あなたは前進しなかったのです。あなたは幸せ
な⾼原にとどまっています。闇の種は、光が闇に呼びかけ、闇が光に裂
けるまで、あなたのグループの中で眠りました。
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この連絡先をJに転送します。私たちはLaitosのものです。

彼らがこの意図を持って前進するにつれて、彼らは、彼らのより⼤
きな成⻑と栄光のために、そして彼らの最愛の惑星のために、暗
闇と光の両⽅を触媒にブレンドするために彼らが組み込んださま
ざまな⼒についてのより⼤きな認識を彼ら⾃⾝に呼びかけました。

（Mチャネリング）

そして彼⼥は⾔いました｢ほら来るそれらの雲を⾒てください。それでいいで
す。あなたの恐れを受け⼊れますが、あなたの恐れを愛し、その上を⾒てくださ
い。その上を⾒てください。あなたはいつでも雲の上を⾒ることができます。あな
たはいつでも光に向かって上向きに⾒ることができます。雲の上を⾒てくださ
い。」

そこから来るこの暗闇の中で彼らを待っています。そして、暗闇をも
う⼀度体験する機会に熱⼼になった⼈もいました。

そして、誰もがしました。そして、雲の上には美しく背の⾼い城
があり、空⾼くそびえ⽴っていたので、その頂上は⾒えませんでし
た。これはコミュニティを⾼揚させました。そしてその経験で、彼らは
恐怖と暗闇を経験することはあなたがより⾼く、暗い雲なしではスケ
ーリングすることができなかったであろう⾼さまで登るのを助けること
を理解しました。あなたはもっと⾼く⾒えるとは思わなかっただろう。

この連絡先を渡します。

それで、⼄⼥は彼⼥の存在にはるかに深く根ざし、彼⼥の知恵が流

れ始めたのはその時でした。彼⼥の⾃信と理解は楽 と々流れ、彼⼥が
これらの変化に再び関わり、経験することができたので、彼⼥の表情
には多くの喜びが訪れました。

彼⼥は雲の中に浮かんでいたとき、光が⼤好きだったことを思い出し
ました。それでも、暗闇は違っていたので、彼⼥はそれについて興味
を持っていました。

この連絡先をMとして知られている連絡先に渡します。私たちは
Laitosとして答える⼈たちです。

（Mチャネリング）

私たちはLaitosとして知られているものです。⼄⼥が所属していた
コミュニティは、暗闇への恐怖を予期し、まるで別の機会であるかの
ように、それをほとんど楽しみにしていました。若い⼄⼥と年⽼いた
⽗の理解は彼らを助けました。しかし、彼らが暗闇に捕らえられるの
ではないかという恐れで、期待は依然として和らげられました。そし
て、彼らは若い⼄⼥に、「暗闇が⼤きすぎる場合はどうしたらいいで
すか？」と尋ねました。彼らの恐れは、闇が多すぎて、エンディングが
再び闇とともにやってくるのではないかということでした。

それで、彼⼥は⾃分が⼀緒にいた⼈ に々伝えたいことを理解するよう
になりました。そして、これは恐れるものが何もないということでした。

そもそもグループの中には恐怖があったからです。彼⼥は、光が最も強
⼒で輝かしいものであったとしても、その反対の、輝かしく強⼒な光を
持っていることを彼らに⽰したかったのです。そして、恐れることは何
もありませんでした。

彼⼥は、「この光と闇のコントラストの中に、新しい情報、
新しい経験、新しい学習がもたらされることを忘れないでください」
と述べました。彼⼥は、彼⼥の世界の⼈ の々経験におけるこの新しい
出来事を、コントラストを理解し、それが何であるかについての光を評
価する機会として⾒ました。彼らはその⻑い間、光の中にいるだけでそ
れを失っていたので、この対照的に、彼らは光をもっと理解するように
なることができました。彼らは、今彼らにかかっている暗闇のコントラ
ストを通して、彼らが光だけで持っていたものを理解するようになるこ
とができました。

若い⼄⼥は、「闇と光の両⽅があります。そして、光だったものが暗闇
になり、そして再び光になります。あなたは暗闇と暗い雲から始めます
が、いつでもそれらの上を⾒ることができます。」そして彼⼥は遠い地
平線を指さした。

闇が戻ってくるという約束で、彼らがこの闇の中で経験するかもし
れないことへのいくらかの予想がありました。彼⼥の経験と安⼼感
で、グループは新しい可能性があることを理解し始めました

（テープの⽚側の端。）

彼らは、光と闇のサイクルを意識し、新たな敬意を持って、そし
て闇を使い、習得すると同時に、意識的に光を使い、習得するという
新しい意図を持って⼊りました。

（Jチャネリング）

私たちはLaitosとして知られているものです。若い⼄⼥は、彼⼥の存
在の深い隙間から過去の時代の理解によって⼤胆に感じ、この偉⼤
な⽐喩的な船で彼⼥に同⾏した⼈ に々、過去への旅、または光と光
を持った別の現実への旅について話し始めました暗い。
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成⻑の道を選んだあなた⽅⼀⼈⼀⼈は幸いです。

私たちはLaitosのものであり、再びこの楽器を使⽤しています。

確かに、私の友⼈は、成⻑が望ましくないように⾒えることが何
度もあります。それは⼈を平和の地から、エデンの園から、暗くて問
題のある時代へと移すからです。それでも、精神がすべてのものの
元の源に戻る旅を続けることができるのは、光と闇のダンスの中で
のみです。

アドナイ。

（カーラチャネリング）

そして、光と闇の踊りが⾏われると、⼄⼥と⽗は⾔いました。それと
も、恐ろしいように⾒えるが成⻑をもたらすものを選択しますか？」
そして⼤胆に、その村の農⺠たちは成⻑を選びました。

この時、私たちはこの楽器とこのグループを去り、コラボレーションの

喜びとあなたの会社の美しさにそれぞれに感謝します。私たちはあな
たを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。私
たちはあなたにLaitosとして知られています。アドナイ。

そして、彼らのダンスの終わりに、⼟地と城の頂上との間にある暗闇
は、恋⼈としての光に包まれました。そして、それに応じて、光は暗闇を
包み込みました。そして、光と闇の⼤きな渦の中で、天国の光の地にい
る⼈ は々、彼らが始めた場所に戻されました。

私たちはLaitosのメンバーであり、この⽇、皆さんと⼀緒に仕事をする

ことができたことに最も感謝しています。これは⼀部の⼈にとっては新
しい経験であり、私たちが提供する画像は⾮論理的または空想的であ
るように⾒える場合があることを認識しています。与えられたものを信
頼し、⽇常の⾔葉に翻訳するのが⾮常に難しいことが多い概念を扱っ
てくれたことに、それぞれに感謝します。

⼄⼥は⽗の⽬に理解をもって⾒つめていました。⽗は彼⼥に断⾔をう
なずいた。彼は⼿を差し伸べ、彼⼥はそれを取りました。そして⼀緒に

彼らは城の階段を登り始めました。彼⼥が⾏くと、彼⼥は⾃分の船の花
びらを⾃分の周りに巻きつけ、光の花びらをキラリと光らせた。彼が⼿
をつないで彼⼥を追いかけている間、彼は暗闇と豊饒と成⻑を意味す
る根に⾝を包んだ。そして⼀緒に、彼らは暗闇の中、城のまさに頂上ま
で、光に向かって踊りました。
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営利法⼈です。
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ケンタッキー州ルイビル40255-0195

（カーラチャネリング）

物理的存在、つまり、第3の密度で物理的⾝体に関連付けられている精
神的存在と、⾮物理的存在、つまり、第三密度の物理的体—エネルギー
体⾃体の性質を考慮することから始まります。そのような考慮は、あな
たが精⼒的に誰であるか、そしてあなたの精⼒的なシステムが接続の
ための場所を作るためにどのように機能するかを⾒ることから始めな
ければなりません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、私たち連合の私達がエネル
ギー体について何年にもわたってこの楽器を通してあなたに提供した
資料を研究しました。

グループの質問：チャネリングインテンシブメディ
テーション144、2008年5⽉4⽇。今夜の質問、Q'uoは、連絡先
（つまりあなた）とあなたの⾔葉や考えを伝えるチャネルとの間のつ
ながりの性質を知りたいということです。�、または連合の⾔葉や考
え。その接続の性質と品質、およびチャネルまたは楽器として機能し
ている⼈によって接続がどのように強化されるかについて詳しく説
明していただけますか？

私たちがあなたの進化の過程を中断したり、あなたの
⾃由意志を侵害したりすることを⼼配することなく。よろし
くお願いします。

愛の中で、そして今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の創造主
に照らして挨拶します。私の友⼈たち、あなたの探求の輪に呼ばれるこ
とは、なんという特権であり、喜びでもあります。真実を探求するために
貴重な時間を取ってくれたそれぞれの魂に感謝します。ソースとチャネ
ル間の連絡先の性質について、私たちの謙虚な考えをあなたと共有す
るための招待を受け⼊れることを最も嬉しく思います。

2008年5⽉4⽇

しかし、いつものように、私たちが始める前に、私たちが⾔わなけれ
ばならないことを聞くとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの差別の⼒
を使うようにお願いします。どうしてもあなたに役⽴つと思われる私
たちの考えを使⽤し、残りの部分は考え直さずに残してください。これ
は私たちが⾃由に話すことを可能にします

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたは、私たちの意⾒では、あなたの⾁眼が⾒ることができる
限りあなたが⾁体的な形をしているとしても、それが主要な体である
ことを知っています。あなたがいる⽣き物は、あなたの無限で永遠の⾃
⼰に関連するエネルギー体によるあなたの⾁と⾻の相互浸透がなけ
れば、空虚で中空になるでしょう。あなたの質問で考慮されるべき最初
の接点は、物理的な存在としてのあなたとエネルギーの存在または本
質としてのあなたとの間の接触です。あなたの⾁体はエンジニアリン
グとデザインの驚異であり、あなたの魂が使⽤することを唯⼀の⽬的
として、繊細なパラメーターで設定された⾃⼰完結型の化学蒸留所で
す。

144

L/Lリサーチ
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あなたが望むという理由だけであなたがチャネリングのようなものに
惹かれているかどうかを知ることはあなたに与えられていません

それをより良くしようとこのサービスに来る⼈ と々して、私た
ちはあなたのエネルギー体と私たちのエネルギー体の間の
接続である第⼆の接続点について話すことをとてもうれしく
思います。この楽器は、この週末の勉強と交わりの中で教える際に、
意図の重要性について何度か話しました。あなたのエネルギー体の
環境である精神の世界の中で、意図を作成することは、道具を物理
的な世界でボードに持って⾏き、特定の形とサイズの⽳を鋸で切る
ことによって開⼝部を作成するのと同じくらい現実的です素材。ボー
ドに特定の開⼝部を作ることについては多くの考えがあります—お
そらくそれは別のボードにフィットするはずであり、まさにこの⼨法
とその厚さです—したがって、のこぎりは⾮常に賢く、カットがスム
ーズで、⽳のサイズが適切で、フィット感が良いものになるために
は、のこぎりは熟練している必要があります。

あなたの⺟親の妊娠の過程のどこか、あるいはおそらくあな
たの⺟親があなたを世界に届けた直後-魂またはエネルギー
体が⾁体と関連して⼊るポイントは⼤きく異なります-しかし最
終的にあなたは⽣まれ、あなたは密接に関係しています絡み合っ
た精神と⾁体は、驚くべき複雑さとニュアンスの1つの⽣き物に組
み込まれています。

サービスを提供するため、または他の系統の顕在化してい
ない、おそらく発⾒されていない場合は、チャネルとして⾃分⾃⾝を
提供するサービスに惹かれる理由。信仰の⾏為、勇気の⾏為、そして
奉仕への絶対的な献⾝の⾏為はあなたのために残っているので、
私たちの考えを受け取り、伝達することができるように準備するか、
この楽器が⾔うようにあなたを通してそれらを翻訳してください
声、あなたの感性とあなたの意識。

あなたがあなたの意図をするとき、あなたはあなたのエネルギー
体であるあなたの体への開⼝部を作成しています、それは特定の
性質であり、特定の形です。あなたは、あなたが何をしたいのか、な
ぜあなたが情報源との接触を達成したいのかを正確に述べること
によって、その意図を作り上げました。あなたが持っている

それでも、結局のところ、引⼒、反発、そして選択の原則
全体に関係する⾮常に単純な原則によって動くことで、あなた
が持っているこのすべてがあなたの⾝体的症状に多くの⾮⾝体
的アイテムをもたらしました。それらには、⼼の速さや調整の速
さなどの⾝体的特徴、喜びの選択や仕事の選択の好みなどの性
格の特徴、制限や⾒かけの失敗や⽋点が含まれます。これらは
すべて、元の場所に注意深く配置されています。あなたのこの⾮
常に短い⽣涯であなたが「⽇」と呼ばれるものを使⽤する最⼤の
可能性を持っているためでした。愛、知恵、⼒、そして平和の資質の
間のあなたの魂の本質。

この開⼝部を作成するためにあなたのエネルギー体の材料を使
⽤しました。それは正確にはあなたのチャクラのいずれかの開⼝部
ではなく、あなたのハートチャクラ、あなたのブルーレイチャクラ、
あなたのインディゴレイチャクラ、そしてあなたのバイオレットレ
イチャクラをゲートウェイと⼀緒に整列させることによって作られ
た開⼝部ですインテリジェントな無限⼤とオクターブチャクラ、ま
たは時間/空間で頭上にある8番⽬のチャクラ。

この楽器がダービーウィークエンドと呼ぶものを経験したので、
あなたは⾛るサラブレッドの勇気と勇気、そして特にエイトベルと
して知られている牝⾺の信じられないほどの勇気と⾃⼰犠牲につ
いて話していました。彼⼥のマスターと彼⼥の最⾼の能⼒にスト
レートレースを実⾏します。あなたは同じ光の中であなたの⾁体
を⾒るかもしれません。⾺とそのライダーと同じように、あなたの
⾁体は乗ることを望んでおり、乗られるのを待っており、それに乗
るライダーを愛しています。そのライダーはあなたのエネルギー体、
またはあなたの魂の体、またはあなたの精神的な本質です。

あなたが私たちが⾔うことの真実を知らず、それを証明する⽅
法を持っていないのはあなたの密度の性質です。むしろ、あなたは
知らない状態であなたの旅を続けます、そしてあなたが信仰に⾶び
込んで愛のためにあなたの選択をするとき、あなたはあなたが正し
い軌道に乗っていることをあなたに安⼼させるための最も主観的
なフィードバックしかありません。⽬標。

両者のつながりは繊細ですが、⾮常に強⼒です。それはあなたが⾁
体と魂の体を結合する前に意図的に設定されました。

つまり、平らな開⼝部ではない開⼝部であるだけでなく、
特定の形状の多次元開⼝部であり、その形状はあなたの欲望と意
図の形状であり、その形状の透明度とカットはチャンネルを開くサ
ービスにもたらす明確さの程度。このように、私たちはあなたに、
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これは実際には多くのことを伴います、そして私達はあなたのエ
ネルギー体での仕事の性質を特徴づけるために⼀⾔を使いま
す。その⾔葉は許しです。

そして、他⼈を許すことに関しては、あなたは同じプロセ
スを経ますが、私たちは、⾃⼰を許すよりも他⼈を許す⽅が指数関
数的に簡単であることを認識しています。したがって、私たちは最
初に⾃⼰について話し、最後に⾃⼰について話します。たとえ⾃⼰
が関与していないように⾒えても、常に⾃⼰を許すことを忘れな
いようにお願いします。あなたがしなければならないのは、間違っ
た⼈を許すことだけです。あなた。親愛なる皆さん、これは本当に
存在する⽅程式ではありません。他の⼈に対して保持されている
ものは、あなた⾃⾝に対して保持されています。別の⼈が許された
ものはあなた⾃⾝が許されたものです。あなたと別の⼈は⼀つで
す。ですから、許しの状態になり、すべてが許されていると感じ、愛
がすべてであることを知ってください。その環境で、あなたは奉仕
するというあなたの意図を設定することができます。あなたの意図
の質と明快さは、あなたの意図の特異性によって選択したターゲ
ットに向かって、インテリジェントな無限へのゲートウェイを介し
てベクトルを作成します。

しかし、ここでさらに指摘すべき点があります。それは、それが楽
器とチャネリングのソースとの間の優しい侵⼊であるにもかかわ
らず、それにもかかわらず侵⼊であるということです。私達は私達
のエネルギーをあなたのエネルギーに取り⼊れています、そして
その取り⼊れはチャネリングの期間中続きます。

定期的にチャネリングのサービスを準備するためにあなたが
できることは、あなたのエネルギー体の毎⽇の清算よりも役⽴
つことはありません。

調整するのが良いという理由だけでなく、これを⾏うのに時
間をかけるのは良いことです。それ⾃体が、連絡をとる前に時
間を費やすのに⼗分な理由です。

チャネルとは、このサービスを提供するというあなたの意図が
なされる明確さ、完全性、および思慮深さの程度です。

これは、チャネリングを進める必要があるベースノードまたは基
礎エネルギーです。したがって、チャネルを希望する⼈は、その⽇
の考えやあなたに起こったことを調べるときに⾒つけられるすべ
ての歪みからエネルギー体を調べ、バランスを取り、解放する毎⽇
の練習をすることをお勧めしますあなたのエネルギーがエネルギ
ー体の中に捕らえられるかもしれないあなた。

あなた⾃⾝についてのそれらの考えが何であれ、彼らはあなたに
許しを求めます。あなたが価値があるからではなく、あなたが価
値がないが贖われているからではなく、あなたと創造における他
のすべてのものの性質が完璧だからです。あなたはそれがあなた
にその完璧さを⽰すことができないという顕現に反対しますか、そ
れともあなたは信仰だけで、外⾒に関係なく、勝ち誇って存在する
完璧さを主張しますか？それがあなたの存在の真実だからです。
あなたは愛をあなたの本性として主張することで、愛がすべてを
許すことを知っているので、あなたは許します。

この奉仕を⾏う際には、私たちの側で常に懸念があります。奉仕を
熱望している場合は、チャネルを開く意思を設定する前に、エネル
ギー体全体の徹底的な検査をスキップする必要があります。��T
として知られている⼈は、彼⼥が彼⼥の奥深くにあるかもしれな
い特定の妨害が彼⼥が彼⼥がそうすることができる最⾼のチャ
ンネルであるのを妨げるかもしれないかどうか以前に尋ねてい
ました。そして、その質問に対して、答えはイエスだと⾔います。そ
して、特に彼⼥の中にある閉塞だけでなく、⼀般に、エネルギーシ
ステム内に残り、急性または慢性のいずれかで、ルートチャクラを
通して引き上げることができるエネルギーのビームを狭めている
閉塞⼼臓、そして頭のてっぺんから出て⾏きます。

許しは⾮常に強⼒なものです。⾷べてはいけないものを⾷べたの
か、Aをやるべきだったのに時間をかけてBをやったのか、⾃分に
腹を⽴てているのかもしれません。少なすぎる…多分、多くのこ
と。

その結果、それはエネルギー体がこの⾮常に親密なつながり
の準備をするための少しの時間を持っているのを助けます。
それはそれが⼒のつながりであるという点で性的なつながり
に例えることができます

この楽器は、あなたがどのようにラジオであるか、そしてチューニ
ングにおいてあなたがあなたの楽器で受信できる最⾼で最⾼の
チャンネルに向かってダイヤルしていることについて以前に話し
ました。したがって、あなたが今週末に学んでいる調整プロセス
は、あなたが作ることができる接触、そしてその接触がどれほど安
全かつ健全に⾏われるかという点で⾮常に重要です。その結果、
皆さん⼀⼈⼀⼈がチューニングのプロセスに多くの時間を費やし
てくれたことを⾮常に嬉しく思います。独⾃の⽅法を⾒つけること
をお勧めします。この楽器が彼⼥の教えで⾔ったように、彼⼥が学
んだことに頼るのではなく、彼⼥の提案を出発点として使⽤し、次
に観察し、あなた⾃⾝の練習で繰り返すことによって、あなたの⼼
と体を調整するあなた⾃⾝の⽅法を洗練してくださいそしてあな
たの最⾼の意図と⼀致するように精神します。
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⾃分の思考と楽器を介して流れるソースの思考を区別す
るのは、概念とアイデアの世界から来ているので、あなたに
よる思考の⽣成と私たちによる思考の⽣成に違いはないとい
うことです思考や概念を表現する⽂章やステートメントの仕
事の世界に。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
理解していると信じています。私たちがあなたを正しく
理解していれば、あなたの頭に浮かぶ考えがあなたのもので
あるか私たちのものであるかについて考えるべきではないと
⾔うでしょう。チャネリングプロセスが開始された後、意識的
なレベルで考えられることが少なくなるほど、接触はよりクリ
ーンになり、作業するためのスペースが増えます。難しい理由

接触が終わり、私たちがあなたのエネルギー体からゲート
ウェイを通ってあなたの密度の内⾯にある私たちの休憩所
に戻ったとき、それは確かに賢明です。

まろやかな経験。あなたはそれをあなたの全エネルギーが徐々
に外の世界に戻る時と考えるかもしれませんし、あるいは私達
が以前に使⽤した性的な⽐喩に続く残光の時と考えるかもし
れません。なぜなら、楽器がチャネリングされたソースの組み
込みを可能にするとき、それは⾮常に⾼次の聖体拝領です。あ
なたの⼦供はあなたのチャネリングであり、あなたは⺟親が⼦
供に提供するのと同じ愛と献⾝を彼らに提供します。

私たちの伝播は、⾁体的な形をとることを意図したものではあり
ません。精⼦や卵⼦はなく、成⻑する⼦供もいません。紫光線チ
ャクラ、藍光線チャクラ、ブルーレイチャクラからハートチャク
ラへ、そして再び跳ね返り、ブルーレイで休む、あなたのボーカ
ル装置を使⽤し、あなたに私たちのコンセプトを提供するため
に私たちが休む喉のチャクラ。それは愛と光の中で最⼤限の名
誉と尊敬の念を貫くことであり、あなたがこの接触のために⾃
分⾃⾝を準備したケアと気難しいこと、そしてあなたが調整し
て挑戦したケアによって祝福され保護されていますあなたの呼
びかけに答える精神。

この質問に感謝します。フォローアップの質問がある場合は、今
すぐ質問してください。

の感触や質感に違いはありませんので

私たちはQ'uoのものです。

S：質問があります。チャネリングの経験について少し話して
いただけませんか。私たちが話しているのは実際には私たち
⾃⾝の考えであり、他の⼈の考えではないように思われること
がよくあります。これは特に当てはまるようです。なぜなら、私
たちが⾃分たちのために話しているかのように⽂章をまとめる
必要があるからです。私たちからのものがどこにあるのか、そし
てチャンネルが受信したソースからのものがどこにあるのかを
どのように分類するかについて、いくつかのガイダンスを教えて
ください。ありがとうございました。

あなたの潜在意識のプロセスから⽣成された思考
と、あなたの潜在意識を介してあなたの意識の⼼につながる
ソースのプロセス、取られた思考は、⾃⼰不信の要素を構成
します。それは、知的または合理的な⼼による多くのことの考
察を招き、それは、チャクラを通して⼼から上向きに、インテリ
ジェントな無限への⼊り⼝を通って⾮常に注意深く整列され
たエネルギーの気晴らしを促します。したがって、連絡が受け
⼊れられると、そのような考えを奨励することは、あなたの本
来の意図を妨害することになります。あなたがこれらの考えを
フラッシュすることは必ずしも有害な歪みではありません—こ
れは意識的なチャネリングであり、意識的な⾃⼰は端の周りに
あります—しかし、その意識的な⾃⼰を観客とし、許可するプロ
セスを許可しますチャネリングの⽅程式に参加するためにその
観客のどんな励ましによっても妨げられることなく前進するため
にあなたの楽器を通して話すために組み込まれた実体。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoの
ものです。

S：その質問ではありません。どうもありがとうございました。

兄さん、ありがとうございます。現時点で別の質問があります
か？私たちはQ'uoのものです。

G：��Q'uo、あなたの⾔葉を聞いたり読んだりしたときにエン
ティティが持つ可能性のある無限の反応の中で、地上の楽
器を介して通信するときのあなたの意図の背後に期待され
る反応はありますか？

特定の振動で愛を広めることを⽬的として作られました。
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兄さん、ありがとうございます。それでは、現時点で別の質問があるかどう
か尋ねてもよいでしょうか。私たちはQ'uoのものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。そ
れは確かに、あなたの密度内のほとんどの化⾝のパターンにおいて、深
く埋められた痛みの化⾝された⼼/体/精神の複雑なポケットの中に成⻑
するようになります。想像できるように、努⼒

要するに、私たちの希望は、私たち⾃⾝と私たちが話す⼈ の々意識
の中で、歪みを減らし、愛を拡⼤することです。私たちの希望は、1⼈の無
限の創造主の光と愛の⼀部となることです。それは、⽬に⾒えるものと⾒
えないもの、知られているものと知られていないものなど、さまざまな形
で現れています。私たちは、私たちに受け⼊れられる反応の可能性を指
摘したり、予測したり、狭めたりすることはできませんでした。エンティ
ティが⽿を傾け、私たちが⾔わなければならないことに興味がない場合、
私たちには受け⼊れられます。実体が私たちの仕事、私たちの考え、私たち
の使⽤の意⾒を⾒つければ、私たちには受け⼊れられます。チャネリング

セッションで私たちに与えられた機会に会い、愛の声を聞きたいと願って、
私たちの助けを求めてまだ第三密度にいるあなたたちと会話することは私
たちの喜びです。そんな声になりたいです。それを超えて、私たちは特定の
結果を⾒たいという期待や願望を持っていません。

当然のことながら、この豊かな経験の鉱⽯を掘り起こす過程で⾃分⾃⾝に
暴⼒を振るうことは望まないので、パターンを理解し、忍耐強く持続的な⽅
法で⾃⼰と協⼒する⽅が良いと私たちは⾔うのです。あなたが個⼈として
持っていることを誘発し、⼀⾒穏やかな触媒に対するこれらの異常に特⼤
の反応の背後にあるかもしれないものについてのあなたの知性を構築す
ることの。徐 に々、あなたはこの古い痛みの⽣成の突然の記憶にあなたを
導く思考の線または推論の⽅向に近づくことができるようになります。細部
を思い出せないかもしれませんが、いきなり痛みが防御のガードから解放
され、その強さを実感し、初めて真の姿を⾒ることができるようになります。
これが起こったら、この認識を受け⼊れて、深く保持されていた痛みのポ
ケットを解放してください。

G：その質問ではありません。ありがとう、Q'uo。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
の兄弟、私たちの考えを共有することが私たちの希望です。私たちは、彼
らがそのような⽅法で受け⼊れられることを望んでおらず、私たちが質
問に答える⼈ の々側で特定の種類の反応を期待することもありません。
私たちの希望は、私たちが共有しなければならない考えを可能な限り歪
めない⽅法で愛の声で表現することです。 そのような埋もれた痛みを体系的に追いかける⽅法はありますが、表⾯

触媒への反応における⾃⼰の観察を通して、これらの痛みのポケットに
気づき、苦しむ⾃然なプロセスをおそらくもっと喜んでお勧めします。⽇常
の出来事の中で出来事が⼈⽣の表⾯で起こるので、いくつかの出来事は
それらを引き起こした触媒に⽐例していないように⾒える反応を引き起こ

します。精神の落ち着きの不均⼀性が検出された場合、その不均⼀性は、
⾃⼰を判断するためではなく、深く保持された痛みのこれらのポケットの
⽅向を探し出す探偵を演じるために注⽬する価値があります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

痛みを埋めるために作られたものは、痛みのレベルに⾒合ったもので
す。痛みが⼤きければ⼤きいほど、その周りに防御を⽴ててそれを封じ込
める必要があります。これらの埋もれた痛みの島があることは望ましい状
況ではありません。

S：他に誰も持っていないなら、私はもう1つ持っているでしょう。こ
れは⼤きな質問であり、この時点では簡単な答えで⼗分かもしれま
せん。私たちの多くは、うまく扱われなかったという気持ちを持っています。
それに対する私たちの怒りの反応において、そして特に他の⼈への奉仕
の道で成⻑しようとしている私たちにとって、それは私たちの怒りの感情
を抑え、これを⻑期間保持する傾向がある可能性がありますそれが私た
ちが⼀種の無感覚になり到達不能になるまで。それらの凍ったエネルギ
ーをどのように取り除くことができるかについての質問に簡単に話すこと
ができるでしょうか。ありがとうございました。

そうすると、他の⼈への奉仕が⼗分に⾏われなくなり、それが私たち
の意図の⼀部になることは決してありません。

そのような傷に対するギレアデの⾹油は、再び許し、⾃⼰の許し、他
者の許し、状況の許しです。多くの場合、あなたは⾮常に早い時期に経験し
たこと、⼦供の頃に経験したことを許しているので、痛みの正確な性質や
痛みの原因を認知的に認識することは決してありません。しかし、この鉱
⽯をポケットから持ち上げて解放すると同時に、この負担がなくなった肩
の軽さを感じることができ、新しいエネルギーが体に浸透しているのを感
じることができます。�。そして、これらはあなたが⾸尾よくリリースしたと
いう兆候です
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また、あなたが痛みのポケットを取り除くとき、あなたはあなたのエ
ネルギーシステム内のさらに深い源から供給されているポケットを
扱っているかもしれないことを理解してください、それであなたはそ
の時点で⽴ち⽌まって⾃分⾃⾝に考えました、��「これで私の仕事は
終わりました」あなたは⾃分⾃⾝をさらに深く動かし、あなたが今⾒
つけたより表⾯に近い痛みのポケットを養っている元の痛みを⾒つけ
る機会を否定するでしょう。したがって、これが⼀⽣のうちに終わらせ
ることができる仕事であるとは感じないでください。むしろ、あなたが⾃
分⾃⾝をこれまで以上に、そしてこれまで以上に深く知るようになるに
つれて、あなたを邪魔するものに注意を払い、それらを調査してくださ

い。

霊的な原則は、それらの主題について私たちの謙虚な意⾒を提供
する能⼒を私たちに開きます。特定の懸念に直接対処することはできな
いかもしれませんが、精神的な原則が質問に含まれている場合、それが
抽象的な精神的であるかどうかにかかわらず、⽬前の問題を検討する際
のリソースとして役⽴つと思われるものについて話し合うことがありま
すより具体的で地上の懸念に関与している。私たちは愛の声であり、他
の⼈に奉仕するので、恐れと⾃⼰への奉仕の観点から尋ねられる質問
は、私たちの奉仕の能⼒を最も効果的に妨げるものです。

コンタクト？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
私たちは、真実を求めている⼈ に々役⽴つ情報源になりたいと願ってい
る⼈ で々す。したがって、霊的な懸念から形作られる質問は、私たちによ
る実りある議論に最も直接役⽴つ質問です。私たちは愛の声であり、私た
ちのエネルギーは、平和的な⽅法で進歩し、⾃分⾃⾝をよりよく知り、彼ら
の精神的進化のペースを加速することを求める⼈ に々よって愛情のこも
った⾔葉で表される質問によって育まれます。私たちの奉仕能⼒を妨げ
るこれらの質問は、質問が提⽰されたときに私たちが⾒つけることができ
る⽅法で精神的な懸念とは関係のない質問です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのも
のです。

そして、この点に関して、私たちの情報源とチャネリングの
セッションを持ち、与えられた懸念にどのような精神的原則が
適⽤されるかを尋ねる⼈ へ々のこの楽器の頻繁な提案は⾮常に⼗分に
根拠があります。のリクエスト

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoのも
のです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：私はしばしば他の個⼈による質問の作成を指導する⽴場にあ
り、あなたの情報は⾮常に役に⽴ちました。それ以上の質問はありま
せん。ありがとうございました。

G：はい、本当に速いです。あなたが⾔及しなかったかもしれない別の質
問のカテゴリーは、精神的な懸念についてであるという点で適格である
かもしれないが、楽器⾃⾝の知識ベースを超えた何かを求めているとい
う点でそれ⾃体を失格にするかもしれない質問のカテゴリーです。これ
は本当ですか？

私たちはQ'uoのものです、そして私たちがあなたの質問を理解す
るならば、私の兄弟、そうではありません。質問が楽器の知識ベースを
超えているが、それでも私たちが認識している質問である場合、私た
ちはしばしば楽器に印象を与えることができ、それによって楽器が情
報を持っている⼈が使⽤できる思考の構造を作成することができます。
楽器にはありません。楽器が知識に取って代わるそのメタファーの作
成において明快で真実であることができた場合、質問者はその単語と
⽂のメタファーから望ましい情報の構造を推測することができます。

S：いいえ、どうもありがとうございました。それはとても役に⽴ちます。

私たちも、私の兄弟に感謝します。そして、あなたが私たちに来る⼈ が々
会話をする準備をするのを⼿伝ってくれるので、私たちに代わってあな
たのサービスに感謝します

彼らが持つかもしれない⽣産的な会話。このような会話をする機会を
いただき、誠にありがとうございます。このような探求の輪に呼ばれる
ことは私たちの祝福であり、実際、それは私たち⾃⾝の霊的進化のこの
時点での私たちの奉仕の⽅法です。

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはあります
か？私たちはQ'uoのものです。

今回は、このグループの振動の美しさと、

G：��Q'uo、私は1つ持っています。どのカテゴリの質問が最良の結果
をもたらし、および/またはあなたの連絡先に最も適していますか？
逆に、時間があれば、どのカテゴリの質問があなたに最も適していな
いか

凍った感情のエングラム。これはよくできていますが、「デッキをクリ
ア」してすべての歪みが完全になくなるのではなく、穏やかに、愛情
を込めて、⾟抱強く⾏うことをお勧めします。そのような欲求は、さらな
る歪みを⽣み出すものです。
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この作業セッションの寺院の神聖な空間の作成。私たち
はこのサークルに感謝し、このサークルを愛の中に、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uo
の原則としてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ、
私の友達。
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あなたのエネルギー体は、あなたの⾁体よりも形⽽上学的な意味で
あなたの本質にはるかに満ちています。それはあなたの⾁体がその形
をとる体ですが、それは⾮⾁体的であり、本質的に電気的です。宇宙全
体を、無限で神秘的なエネルギーの場と考えることができます。その
広⼤で想像を絶するクリエーターフィールドの中には、銀河、太陽、惑

星、そしてあなた⾃⾝のようなそれらの惑星上の実体のフィールドが
あります。

私たちは愛の中で、そして今夜あなたに奉仕する無限の創造主に照
らしてあなたに挨拶します。今夜の探求の輪に加わるために召され
た特権に感謝します。この美しい、求める魂の輪の⼀員となることは喜
びです。あなたのオーラが混ざり合い、この接触の神聖な空間を作り出
すとき、彼らは私たちに⾔葉を超えた美しさを⽰します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

性的エネルギー交換について⾔えば、私たちは最初に、エネルギー
体の性質とエネルギー交換の性質についていくつかの考えを提供す
ることによって、いわば地⾯に戻って準備する必要があります。

（カーラチャネリング）

あなたのエネルギー体はあなたの⼼、体そして精神の⽀配的な
分野です。それは、⾁体の誕⽣の前後のある時点で⾁体に加わり、積
極的かつ意識的に⾁体に浸透します。

ぜひ使ってみてください。でも、うまくいかない場合は、何も考えずに⼿
放してください。このようにして、私たちはあなたの霊的進化の過程で
いかなる⽅法でも侵害を控えることを保証することができます。よろし
くお願いします。

性的エネルギー交換の精神的な性質と、それらが私たちの魔法の個
性をどのように⾼めるかについて話してください。

グループの質問：今夜の質問は、性的エネルギー交換についてで
す。��Raの連絡先から、交換を強化する2つの要因が前戯の延⻑であ
り、転送されるエネルギーの量が増加し、両⽅のパートナーが他のパ
ートナーにサービスを提供することに専念し、エネルギー転送が2倍に
なることがわかります。また、同時オルガスムは転送が最も効率的であ
ることを可能にします。

性的エネルギー交換とこの神聖なエネルギーを最⼤化することに関
係する原則についての私たちの謙虚な考えをあなたと共有するこの機
会に感謝します。しかし、いつものように、私たちは、それぞれが彼の知
覚の扉に対して最⼤限の警戒を維持することを要求することによっ
て、私たちの議論の前に置きます。あなたの差別を利⽤してください。
あなた⾃⾝の共鳴の声を聞いてください。何かおもしろいと思われる
場合は、

桁違いにステップダウンして、クリエーターからサブロゴ、サブサ
ブロゴ、サブサブサブロゴに移動しますが、それでも1つの無限のクリ
エーターは、すべての部分、すべてのエネルギーフィールド、およびす
べてのイオタでいっぱいです。創造の。すべてが1つであるため、Oneの
各部分はOneのホログラムです。あなたの体の細胞そのものが、創造主
と創造主の情報でいっぱいです。

L/Lリサーチ
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⾁体の知覚を養うのはエネルギー体です。⾁体、⼼、感情が触媒
と経験を集めるにつれて、それらの思考と感情の収穫は無限の
ループでエネルギー体に移動します。

神聖なセクシュアリティは藍光線の境内にあり、実際、紫光
線の謎に移ります。それは、無条件の愛であるその偉⼤なロゴ
を、⾁体的および形⽽上学的な存在であるセクシュアリティを
結合するものの中⼼に、神の頭の原則⾃体からのインスピレーシ
ョンと情報を呼び起こします。

あなたのエネルギー体はロゴスによって供給されます。地元の⾔
葉で⾔えば、それはあなたの太陽のエネルギーによって供給され、
それがその光、そのエネルギー、そして⼒を地球に注ぎます。あな
たのお⺟さんである惑星地球は、このエネルギーを無限に受け取
り、地球の中⼼部から放射状に地球の中⼼部と⼦宮から放射状に
送り、あらゆる⽅向に外向きに、地⾯を通って上昇します。あなたが
地球の上を歩くとき、あなたの⾜でそれを吸収してください。それ
は、あなたのエネルギー体を⼀緒に構成する7つのチャクラの最初
のものである⾚線チャクラの座席である脚の接合部でエネルギー
体に⼊ります。

セクシュアリティの可能性は、それが神聖であるかもしれないということです。

⾚い光線に流れ込む創造主のこの無限の愛/光は、邪魔された
り、遮られたり、狭められたりしなければ、⾃由にそして⼒強く⼼
臓に移動し、⼼臓を開いて花のように咲かせ、それによって意識の
中で働きます。 セクシュアリティの始まりは単純で原始的です。

意識の中での働きは、⾚い光線、オレンジの光線、⻩⾊の光線が開
いていて、創造主のエネルギーがそれらを⾃由に流れているときに
のみ起こります。これが⼼を養うエネルギーだからです。

その結果、司祭と巫⼥が⼀緒になって、創造主を彼らの電気回路の
⽅程式に招待する意図を設定したとき、彼らはロゴス⾃体を呼び出
します。それでも、それは最も単純な性的化学から始まります。その
魅⼒は純粋に⾚い光線であり、地球上で⼈間の種を繁殖させる効
率が⾮常に頑丈です。

ジムとして知られている⼈がセクシュアリティに関して述べ
た最初のポイントは、前戯を⻑くすることが役⽴つということで
す。私たちはこれについてある程度話し、なぜそうなるのかを探
ります。

それが制限されているか、制限されている場合、魔法の⼈格
は⾮常に短い配給量で⾃分⾃⾝を⾒つけるでしょう。
探求者が意識の中で仕事をするという彼の意図を設定すると、よ
り⾼い光線が関与します：コミュニケーションの⻘い光線、信仰と
存在の藍⾊の光線、そしてもちろん、癒しと無条件の愛の緑の光線。

他の⼈に奉仕し、第3密度を卒業するために、インテリジェントな
無限⼤へのゲートウェイにアクセスするために、より⾼い光線を
使⽤する必要はないことに注意してください。シンプルで率直な
無条件の愛と許しと思いやりのエネルギーは、どんな探求者も
⾶んでいる⾊で卒業するまで運びます。それは、⼈をより⾼い光に
動かすエネルギーを浸透させるために使⽤するのに⼗分すぎるほ
どです。

彼らの意図を設定した2⼈が⼀緒になるとき、彼らは単に彼らの
意図を持っています。彼らは、形⽽上学的に⾔えば、彼らの意図を
表現するための構造を開発していません。神聖なセクシュアリテ
ィを共有する意図を設定した後、2つのエンティティが何をするに
しても、前戯と⾒なすことができます。⽇付の儀式は、この点で⾮
常に役⽴ちます。

今夜の瞑想の前に皆さん⼀⼈⼀⼈がサークルの周りで話して
いたので、皆さん⼀⼈⼀⼈がとても忙しいという気持ちを表現
していて、彼はほとんど

しかし、あなたは形⽽上学的な存在として、実際に、より⾼
いチャクラを使⽤し、意識の中で仕事をする能⼒を与えられまし
た。⼀⼈の創造主の無限の愛/光は上に移動しますが、上に移動す
る⼀⼈の創造主の無限の愛/光に会うためにエネルギーを上から下
に呼び出すのは魔法の⼈格によって設定された意図です。これらの
2つのエネルギーが出会う場所は、それが癒し、チャネリング、また
は存在の輝きであるかどうかにかかわらず、探求者が意識の中で
仕事を成し遂げることができる場所です。

ですから、私たちが癒し、緑の光線のエネルギー、またはコミュニケ
ーション、⻘の光線のエネルギー、または存在の輝き、藍の光線につ
いて話しているかどうかにかかわらず、私たちは探求者が司祭にな
るという彼の意図を設定することを決定する1つのプロセスについ
て話します、光の⼤⾂、そして彼の⼒を正しく使う責任を⾃分⾃⾝に
負わせること。

惑星地球の幻想の中で⼀⽣の経験の機会。したがって、あなた
の⼈⽣を通して、あなたのエネルギー体とあなたの⾁体は、⾁体
と形⽽上学的の間の潜在的な違いを測定する世俗的な観察また
は科学的能⼒の点で区別できません。
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世界の解放と世界の汚れと疲れはたくさんあります。

タッチが関係するその瞬間が来ると、たくさんの準備ができて
いることがわかります。神聖なセクシュアリティは決してカジ
ュアルではありません。それは他の魔法の儀式と同じように
構造化されていますが、1⼈の無限の創造主を呼び出している
2⼈の司祭の感性の中で構造化されています

性の本質であるその接続を呼び出す

最初のタッチが発⽣するまでに、タッチの喜びを期待してか
なりの⼒が蓄積されてきました。この点で、関係する2つのエ
ンティティの焦点は、2つの間の接触のアンペア数をラチェット
アップするための鍵です。

会議。

確かに、この楽器は、閉じられた回路を視覚化するのに役⽴つことが
よくあります。それは、強度の⾊がどのように変化するか、それぞれが
お互いに触れ、それぞれがお互いを気持ちよくさせる⽅法を作成する
ときに、その遊びの中でどのように無限であるかを確認します。

あなたのエネルギー体は電気体であると前に述べました。
電気には経路があるので、あなたのエネルギー体には、2つ
のエネルギー体の間に回路を形成してそれらを1つにすること
ができる接点があります。それらの開⼝部は、唇、⼿、⾜、股間、胸
にあります。⼆⼈が⼿をつなぐと、性的なエネルギーを交換す
ることができます。彼らが唇に触れると、性的なエネルギーを
表現することができます。これらの要素のいずれかが接触する
と、2つの間の性的エネルギー回路。神聖なセクシュアリティに
ついて考えるとき、それらの回路を閉じるという観点から考える
必要があります。

セクシュアリティは、第三密度の実体によってオルガスムとし
て説明される創造主の定常状態の経験を第三密度の実体に提
供する可能性があることを創造主が意図していました。これが
宇宙の定常状態です。これが無条件の愛の⼒です。これが創造
を推進するエンジンです。これはあなたに降り注ぐ⽇光です。
それもまた、巫⼥と巫⼥が無条件の愛を安定した状態で表現
する融合です。

交際する僧侶と巫⼥がお互いに経験を積むにつれて、触れ合う
術、親密さのニュアンスが洗練され始め、お互いがオルガスム
のポイントに⾮常に近づくことができるようになります。そこに
とどまり、そのエネルギーで遊んで、それを燃料として、再び遊
んで、そして再び燃料を供給し、そしてオルガスムに移る必要
性を感じない。

そのため、2⼈は、おそらく⼣⾷をとったり、グラスワイン
やコーヒーを共有したりして、⽬と声の簡単な出会いをします。
そして、それぞれが、おそらくその⽇について、懸念、負担、そし
て世界の倦怠感と倦怠感について話します。そして、これらが
話されると、エネルギーが開き、光線がクリアされ始めます。

⾚い光線について通常理解されていないのは、それがセクシュア
リティの光線であるだけでなく、⽣存の光線でもあるということで
す。それはあなたが⼈⽣そのものに「はい」または「いいえ」のど
ちらかを⾔わなければならない光線です。多くの⼈は、さまざまな
理由で、うつ病や不幸の感情がシャットダウンし始めているか、少
なくともその⾚い光線を狭め始めています。どういうわけか、⽿を
開いて⽿を傾けている別の⼈とこれらの問題を共有すると、⾚い
光線が再び開き始めます。⼈⽣が再び良く⾒えるようになり始め
ます。⾊が明るくなり、エネルギーが上がり、会話が続きます。

多くは個⼈レベルで共有され、オレンジ⾊の光線を開き
ます。そして、その間に結婚の秘跡があれば、⻩⾊い光線
も浸透します。

これは、ジムとして知られている⼈が前戯を⻑引かせることに
ついて話したときに念頭に置いていたものであり、これは確か
に、エネルギー交換の輝きと⼒の観点から、桁違いに上に移動
できることの主要な部分であると信じています関与。

そして、その特定の関係の問題が議論されると、それぞれが
それぞれをサポートするので、その光線は開き、リラックスし
始めます。最後に、お互いの会社に感謝の気持ちを込めて、お
互いに⼼が開かれるのを感じることができます。

今、おそらく、場所とプライバシーの量に変化がありました。
⼆⼈の恋⼈が親密になり、服を脱ぎ捨て、外の世界が崩壊し、
話が深まる時期かもしれません。この⻘い光線への⼊り⼝で
⾔われていることは、お互いがお互いの⾔うことに完全に共
感し、⽀持しているので、神聖さの質を帯び始めています。世
界はますます明るくなっているように⾒え、エネルギーは上昇
し、インディゴ光線に向かって移動します。インディゴ光線は、
2つの存在が⼀緒に魔法になる可能性のある信仰と魔法の光
線です。

彼の息を⽌めることはできません。世界は⽣計を⽴て、その⽇
の義務を果たさなければならない⼈ の々肩に重くのしかかっ
ています。神聖な遊びをする前に、横になることはたくさんあ
ります。
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それは確かに、司祭と巫⼥の両⽅の実体が意識的に彼らの⼈⽣を⼀⼈の
無限の創造主の奉仕に捧げたとき、これはそれぞれに利⽤可能な⼒を倍
増させるためです。これは、2倍または2乗の⽅法によるものです。他の多く
の種類のエネルギーと同様に、⼀緒に探求する2⼈がいる場合、その探求
の⼒は2倍になります。

多くの⼈は、売春婦などのオブジェクトを使⽤して神聖なセクシュアリテ
ィを作成しようとしました。この場合、マジシャンのすべての作業は、実際
の性的エネルギーを表現するためにオブジェクトを使⽤して、1つのエン
ティティによって孤独に⾏われます。エネルギー交換がないので、これは
真の神聖なセクシュアリティになることは決してありません。

そして、私たちは確かにジムとして知られているものに同意します。司祭と
巫⼥の間に同時にオルガスムがあるとき、エネルギー交換は最も素晴らし
く、集中され、集められます。それは確かに、⾃⼰と⾃⼰、そして⾃⼰と創造
主の融合を体験する最も明快な⽅法です。

⾼密度では、これははるかに明確になります。⾼密度では、エンティティ
は会議時にそれらの間でダイナミクスを交換するため、⼿を振って挨拶
するだけで⼀種のオルガスムを体験します。隠されたものや恥ずべきも
のは何もありません。すべてのエネルギーは、清潔で美しいものとして受
け⼊れられています。したがって、実体は常にエネルギーを交換する雰
囲気の中に住んでいます。

それでも同時に、私たちは、単に交尾したペアの意図と喜びの時
間の彼らの献⾝と無限のサービスへの気持ちの良さのために、オルガスム
なしで強⼒なエネルギー交換をすることが可能であることに注意しますク
リエイター。あなたの⼈ の々中には、よく交尾していて、若者のようにセクシ
ュアリティを共有することができなくなっている⼈がたくさんいます。これ
は、性的エネルギーを交換し、お互いを気持ちよくさせ、神聖な遊びをする
彼らの能⼒を決して阻害するものではありません。

ベールの中に住むあなたはそれを持っていません

神聖なセクシュアリティは、⼈が魔法になりたいという意欲から始まりま
す。神聖なセクシュアリティを体験できるようにするには、探求者は⾃分を
制限する⾃分の考えを解放しなければなりません。彼はそれを中に⾒つけ
なければなりません

贅沢。ですから、神聖なセクシュアリティの司祭や巫⼥として実践でき
るようになるためには、信頼と信仰が最⾼に君臨することを可能にする
安全な場所を別のもので創造しなければなりません。そのような関係は
どれほど貴重であり、それがどれほど提供しなければならないか！

（テープの⽚側の端。）

⾃分⾃⾝をそのまま受け⼊れ、⾃分⾃⾝に恋をし、⾃⼰改善や⾃⼰判断
のすべての考えを捨てます。探求者の魔法の性格への移⾏の始まりは、
彼がそのまま⾃分⾃⾝を完全に受け⼊れることです。

これはおそらく神聖なセクシュアリティの重⼤な困難であり、多くの⼈が
神聖なセクシュアリティの完全な⾃由と美しさを体験することを妨げる
制限要因であると私たちは信じています。

⾃分のことを鏡で⾒ているのではなく、⾃分が最も⼼から望んで
いることを祈るときに⾃分のことを感じていると考えてください。⾃分
を⾁体的な存在としてではなく、夢想家、希望者、光の愛好家、理想主
義者として⾒てください。それらの意図のエネルギーを⾒てください

（カーラチャネリング）

この主題を離れる前に、あなたがするすべてのことに創造主を含め
ることは、あなたの⼈⽣を魔法のように創造する⽅法であることに注意し
ます。クリエーターが遠く離れることを許可しない限り、クリエーターは「そ
こに」いるわけではありません。

それは世界の現れとは何の関係もありません。これが魔法の個性の始
まりです。世界の鏡でできるよりも⾃分⾃⾝をより真に認識することで
す。

創造主は⾮常に性的な⽅法であなたと親密です。

そして最後に、⽂脈なしで神聖なセクシュアリティを作り出すこと
は不可能であることに気付くでしょう。これは、近道をしたいと思ってい
て、⼆⼈が危害を加えられないことを信頼できる安全な避難所を確⽴
するのにかかる時間の間、コミットされた個⼈的な関係を維持できない
可能性がある⼈ に々よってしばしば試みられました。

しかし、すべてのエネルギーセンターが神聖なセクシュアリティに関
与していることを決して忘れてはなりません。下のチャクラが上⼿く⾛
っていて、喜んで⾃由で開かれていて、⼈⽣とそれが提供するすべての
ものを受け⼊れていなければ、主の分野で遊ぶことはできません。

あなたが⽇常の雑⽤を移動するとき、創造主をあなたの⼈⽣と⼒に、そ
してそれを意味するように招き、あなたの⼈⽣が変わるのを⾒てくださ
い。あなたは⾃分⾃⾝がはるかに透明な⽅法でエネルギーを交換し、あ
なたの周りの他の⼈のエネルギー消費を⾒ることに気付くでしょう。あ
なたは太陽のエネルギーを感じ、そのエネルギーと共有し、あなたの愛を
太陽に戻します。だから、エネルギー交換は
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私たちはあなたにあなたの練習の喜びを願っています。この質問のフォローアッ
プがあるかどうか尋ねてもいいですか？私たちはQ'uoのものです。

R：エネルギー交換について質問があります。探求の輪と協⼒する実体
として、あなたの間でエネルギー交換はありますか？あなたはチャンネ
ルを通して働き、あなたはチャンネルに接続する必要があるので、エネ
ルギー交換があることを理解しています。そうすれば、いくらかのエネ
ルギーがそこに移動します。しかし、これは探求の輪であり、それに参
加するようお願いしているので、より⼀般的なエネルギー交換はありま
すか？それで、輪の誰もが何らかの⽅法でエネルギーを交換しますか？

それで、私の兄弟、それはエネルギー交換のより⼀般的でより広い
カテゴリーであるという点で別の動物であると⾔うでしょう。それでも、
確かに、性的エネルギー交換と同じように、2つのエンティティが1つにな
る、ある種の回路の閉鎖です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟のあなたの質問を把握しま
す。あなたと私たちの間のエネルギー交換は、創造主と創造主のエネル
ギー交換であり、等しいです。交換の正確な性質もまた、個⼈と関係があ
ります。各実体のエネルギー体は独特であり、各エネルギー体には、特に
性的な意味ではなく、⼀緒に働くことに慣れているさまざまなチャクラ
の間に経路があるという意味で、エネルギーを受け取り、与える⽅法が
あります。これは多くの場合、エンティティの⻑年の習慣と特定の⽅法で
知覚する傾向によって悪化する問題です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

探求者が沈黙を利⽤して瞑想を実践し、それによって彼⾃⾝の性質
についてのより深い真実を認識し始めることができるようになるにつれ
て、⼀般的な精神と⼀般的な受⾁におけるあなた⾃⾝の間のエネルギ
ー交換は常に深まり、強化されます。それがあなたのために可能である
より深く

A：マーシャル•ローゼンバーグ著の「⾮暴⼒コミュニ
ケーション」という本で思いやりのある共感を与える⽅法を研究してい
ます146。私の次の質問がそれについてどうなるかはわかりませんが、
それについて霊的なものを⾒たら、私は興味があります。

現時点で検討できる別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのもの
です。

A：はい、Q'uo。精神的な観点から、神聖なセックスのエネルギー
交換を、共感の他の精神的な次元でのエネルギー交換と⽐較対照でき
ますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟です。私たちはあな
たが共鳴の道をたどり、あなたの旅がうまくいくことを願っています。

この時点で最終的なクエリはありますか？私たちはQ'uoのもので
す。

ジム：その特定の質問に対するフォローアップはありませんが、Gは
私に彼が尋ねたいと思っているものをくれました。それはJからです。
「Q'uo、私は「ホワイトゴールド」として知られている物質をほぼ10年
間配布、宣伝、摂取してきました。それは合法的な実体です。別のチャネ
ルからの新しい情報が私に現れました。これは、物質を摂取している実
体のDNAに悪影響がある可能性があることを⽰唆しています。私はこ
の声明にある程度の妥当性があるのではないかと深く懸念しており、も
しそれが真実であるならば、私はそれを摂取する⼈ に々悪影響を与え
る化学物質を無知で配布しているのではないかと⼼配しています。この
状況の原則に関与して私に提供できる精神的な性質の情報はあります
か？」

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解してい
ると信じています。共感的なエネルギー交換があるとき、それは性的な
タッチの要素を持たない交換です。共感的な交換の性質は、必ずしも藍
⾊ではありません。

共感的な交換、つまり、あるエンティティが別のエンテ
ィティを理解して、そのエンティティとして体験できるようになるまで、ど
のエネルギーセンターでも可能です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
あなたの質問に関連してこの時に⾔及する精神的な原則は、応答の個
性の原則です。すべてが1つですが、各エンティティはスノーフレークの
ように、個性的でユニークです。それぞれのユニークなエネルギーシステ
ムは、独⾃の周波数と独⾃の特性で動作します。

したがって、あるエンティティにとって⾮常に役⽴つ可能性のあるものは、
別のエンティティにとっては中⽴であり、別のエンティティにとっては有
害である可能性があります。提供される実質的にすべてのエネルギーま
たは物質に当てはまるという点で、パーセンテージのみが異なります。

⽇光⾃体。あなたはあなたが接触するすべてのものでそれをするこ
とができます。
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私たちとの接触を開くという観点から、あなたの内なる⾃⼰を
開き、明らかにする実体は、私たちが協⼒して楽器を作成するとき
に、私たちが⾮常に親密な⽅法であなたと⼀体になることができる
ようになります。彼らの精神的な旅のための良いリソースと情報を
⾒つけるかもしれません。

R：いいえ、Q'uo、コメントありがとうございます。また、たくさ
んの質問に繰り返し答えてくれてありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

献⾝がチャネルとして機能するように設定され、⾃⼰がその可能
性に恐れを知らずに開かれたとき、時間/空間領域の私たちと宇宙
のあなたの間で最も効率的で深いエネルギー交換の舞台が設定
されます/timeレルム。それは芸術性とエネルギーにヘッジされ
ている美しく神秘的なコラボレーションです。あなた⾃⾝がこれら
のエネルギーに⾃分⾃⾝を開こうとしたので、あなたが知っている
と確信しているので、それは⾮常に創造的な交換です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの感謝を知っていま
す。ご存知のように、私たちの感謝は同じように熱⼼です。私たちの
考えをあなたと共有することができ、そして願わくば地球上のベー
ルの中でとても勇敢に探しているあなたの⼈ に々⼩さな奉仕をす
ることができることは私たちにとって⾮常に充実しています。

楽器は疲れ果てて、私たちはこの楽器とこのグループを、愛と⼀
⼈の無限の創造主に照らして、感謝と喜びをもって去ります。私た
ちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。アド
ナイ。

Machine Translated by Google



特別な瞑想

377

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評
価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たち
も連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

私の妹、あなたはあなたがあなたの指導に気付くことを妨げてい
るように思われる壁について尋ねました。そして、それが転⽣前に
あなたによって設定されたのか、それとも転⽣中に起こったものな
のかを尋ねます。私の妹よ、私たちはあなたに、地球にも天国にも
⼒がないことを保証します。あなたの指導はあなた⾃⾝の側⾯で
す。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたの霊的進化のペースを加速するためのあなたの仕事。
私たちは、あなたの⾃由意志を侵害することを⼼配することなく、
⾃由に話すことができるので、この考慮に感謝します。

（カーラチャネリング）

私の友⼈たち、共鳴の道をたどってください。本当にあなたはあ
なたにとって重要なことと、

Yからの質問：⾃分の周りに壁があり、⾃分のより⾼い⾃⼰
や指導システムとのコミュニケーションを妨げているように感じま
す。それが転⽣の前に故意にそこに置かれたならば、この選択をす
るための精神的な原則について話し合ってください。意図的にそこ
に設定されていない場合は、この壁を壊しなさいという精神的な
原則について話し合ってください。

あなたが熱⼼に求めるガイダンスは、あなたの息よりもあなた
に近いものです。それでも、⾃⼰の完全性と美しさに偏⾒を持っ
ている探求者の中にいるとき、ガラスの壁は、より⾼い⾃⼰と化⾝
の中の⾃⼰との間の情報の⾃由な流れを妨げる可能性があります。
この状況のいくつかの側⾯を⾒てみましょう。それが改善される可
能性があることは確かで確実な希望であり、いくつかのことを考慮
に⼊れると、あなたはあなた⾃⾝があなたの指導ではるかにうまく
働くことができると感じるかもしれません。私たちは今話します。

私たちは、Yとして知られる⼈と謙虚な考えを共有できることを光
栄に思います。しかし、いつものように、Yとこれらの⾔葉を聞いた
り読んだりする可能性のあるすべての⼈に、最⼤限の差別を使⽤
して、私たちが提供する考えと残りを残します。

2008年5⽉13⽇

しかし、⼀部の探求者は、個性の働きと⾃⼰による⾃⼰のや
や低い意⾒のために、⾃⼰に課された壁を作成する傾向があ
ります。この要因を低い⾃尊⼼または価値のない要因と呼ぶかもし
れません。

光の中で、そして⼀⼈の無限の創造主の愛の中での挨拶。そ
の奉仕の中で私たちは今夜あなたに来ます。私たちは、彼⼥が
いくつかの質問をするかもしれない探求の輪に参加するよう
に私たちに求めてくれたYとして知られている⼈に感謝します。そ
して、今晩サークルを結成してくれた⼈ に々感謝します。Rとして
知られているもの、Gとして知られているもの、そして楽器です。忙し
い⼀⽇を過ごして真実を探り、神聖な働きの輪を形成することは、
私たちにとって最も印象的です。私たちはあなたの⼼にどれだけ多
くのことがあるかを理解しています。

L/Lリサーチ
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チャクラ、⼀⼈の創造主の無限の光と愛を体験します。しかし、
常に⾼いチャクラへの⼊り⼝は、道を切り開くために低いチャクラ
での作業が先⾏しなければなりません。

その開かれた⼼をもう少し詳しく⾒てみましょう。ハートチャク
ラに移動すると、中庭と呼ばれる場所に移動します。あなたは⼼を
開いて前に⽴っています。それでも、渡らなければならない⾨があ
ります。それは差別の獅⼦によって守られています。それらのライ
オンは、あなたが⾃分⾃⾝を受け⼊れる時までその⾨を守ります。
それは単純なことのように思えますが、それでも習慣的に⾃⼰批
判的である⼈ に々とって、それはそれほど単純ではありません。⾃
分で認識した過ちや誤りをどうやって許すことができるでしょう
か。

おそらくあなたは聖書の聖句を知っているでしょう：��「曲
がった場所をまっすぐにする砂漠の道を準備してください」147。
これは、

私の妹、あなた⾃⾝を許す⽅法は、あなたがあなたの⼈格の
殻によって投げ出された⾃⼰の幻想を⾒つめていることに気
づくことです。あなたはその⼈格の殻の中に、すべての創造物の
中でユニークで、すべてのことを超えて⽗に愛されている、美し
く、価値があり、素晴らしい、絶妙な精神があると信じることがで
きます。

まるで⼀⽣が旅だったかのようです。あなたの指導とあなたがこ
の化⾝を決定し、それに対するあなたの意図を設定したとき、あな
たはあなたが必要とするそれらのものを詰め込みました。あなた
はあなたの関係を詰め込みました。

あなたが彼ら以外になりたいと思うあなたの性格の断⽚を
⾒るとき、あなたはあなた⾃⾝があなた⾃⾝を判断するこ
とを許しました。それなら、判断を控え、代わりに腕を伸ばし
て、⾃分の⼼を開いて抱きしめることを⾃分の中に⾒つけてく
ださい。

あなたはあなたが提供したいサービスを実⾏するためにあなた
が必要とした贈り物を詰めました。そして、あなたはあなたが振動
のよりバランスの取れた構成に⼊るのを助けるとあなたが感じた
それらの制限と挑戦を詰め込みました。

あなたはこの惑星に幻想を抱き、あなたが信仰だけで創造主を求
めることを選択するためには、あなたの⼈⽣はその幻想の中で⽣
きなければなりません。そして、あなたが⾃分⾃⾝を許し、⾃分⾃
⾝を受け⼊れ、⾃分⾃⾝に恋をするのは信仰です。

それらの過ちが起こっているのを⾒るときは、判断⼒のある考
えではなく、「ああ、また私の性格があります」と愛情を込めて考
え、抱きしめてください。より良い⼈になろうとするのをやめるこ
とはお勧めしません。その旅をお勧めします

⼀部のエンティティは、オープンで愛情のある⼼とより多くの知
恵のバランスをとろうとしています。他の賢明な魂は、彼らの⼼
を壊し、その無条件の愛の振動をよりバランスのとれた平等な
⽅法で知恵と結びつけることを望んで転⽣します。愛や知恵、あ
るいはその両⽅とバランスを取りながら、⼒の正しい使い⽅を求
める⼈もいます。これらは、魂が化⾝に⼊るのに関係する通常の領
域です。

より安定した継続的な⼼を開くことを望むとき、その選択は賢
い⼈によってなされました、そしてこれはあなた、私の妹の場
合です。したがって、あなたは知恵が探求者にもたらす挑戦を⾃分
⾃⾝に提供しました。賢明な探求者は⾃⼰をよく知っています。彼
は⾃分の⽋点を知っています。そして、彼の性格が完璧に近いほ
ど、それらの⽋点は彼にとってより厳しいように⾒えるかもしれま
せん。

実際には、それぞれの魂は完璧です。私たちは以前、この楽器を
通して間違いはないと⾔いました。驚きだけがあります。したが
って、あなたの指導は、あなたが⼦供の頃から持っていた思考
形態の幻想によってのみあなたから分離されていることを知っ
てください。それらはあなたのエネルギー体の中にあり、あなた
の⼼臓に移動するエネルギーの量を制限し、特に⼼臓から⻘と
藍⾊のチャクラに移動します。

エネルギー体が機能する⽅法では、⾮常に基本的なチ
ャクラである⾚線チャクラから始まり、オレンジと⻩⾊の光線、次
に緑の光線に⾄るまで、すべてのチャクラを常に処理する必要が
あります。⼀⼈の無限の創造主の存在を熱⼼に求めている⼈ の々
共通の願いは、より⾼い場所でできるだけ多くの時間を過ごすこと
です。

下のチャクラとそれは⼀度ではなく毎⽇服⽤する必要がありま
す。オープンハートからあなたを引き離すトリガーが発⽣してい
る場合は、1⽇に2回以上発⽣することがあります。

エネルギー体、純粋なエネルギーと純粋な光であるその時間/
空間体は、あなたの⾁体の作者であり、転⽣の間にあなたの⾁体
のテンプレートを保持します。それはまたあなたのより⼤きな⾃
⼰との接触を保持します。あなたは⾃分の⼀部だけを転⽣させま
した。
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そこにないものは⾒ないようにお願いします。表⾯にないも
のをご覧ください。私たちはあなたにもっと深く動いて、私た
ちが意識と呼ぶあなた⾃⾝のその部分を⾒つけるようにお
願いします。

変⾰の1つは、⾃分⾃⾝を魔法のように美しく、完全に価値のある
存在と⾒なし始めることです。

その流れが⽌まったら、それを評価し、指導したい質
問を続け、各質問を終えるまで、それが何であれ、それを決し
て判断せずにその答えを流すようにします。あなたの指導を
聞くことへの低い⾃尊⼼以外の最⼤の障害は、知的評価です。

指導を求めることは論理的または合理的な活動では
ありませんが、歌ったり演奏したりするミュージシャン、詩を書
く詩⼈、または境内にあるものをキャンバスに表現するアーテ
ィストのように分類することができます。彼の想像⼒の。それは
純粋な直感、洞察、衝動であり、それはあなたとあなたのガイダ
ンスのコミュニケーションの環境です。したがって、あなたの知
性がこの流れを中断する時間やスペースがないように、質問が
終わったらすぐにあなたに来るものを書くかタイプすることを
お勧めします。

あなたはこの意識をこの惑星上のすべての第三密度の実体と共
有します。そして、確かに、最も深い意味で、あなたはこの意識を
そこにあるすべてのものと共有します。

それは流れです、私の妹。それは⼀種のエネルギー交換です。
この演習を続ける限り、あなたとあなたの指導はあなた⾃⾝の
世界、つまり何も侵⼊したり破壊したりすることができない世
界にあります。あなたと導きの間のこの振動には地球の何もな
いからです。あなたの指導があなたの⼼を開き、より信頼性が
⾼く安定した状態でそれを開いたままにする⽅法を⾒つける
のに役⽴つ可能性があることを考えると、あなたとあなたの指
導があなたが化⾝の中で指導に連絡するのがいくらか難しい
ことを計画したことは⾮論理的に⾒えるかもしれませんマナー。

それは創造主の意識だからです。それは無条件の愛の意識
です。天国を形成し、⾃分が裁きに動いていると感じたら、その
考えをさらに進めることを控え、代わりに⾃分と同じように⾃分
への感謝の考えを取り⼊れることを選択します。

次に、ガイダンスを使⽤して作業することについて説明します。
ガイダンスを使⽤することは、インテリジェントな無限への
ゲートウェイを使⽤する⽅法の1つです。

あなたが⾃分の最⾼の部分ではなかったのであなたが肩をすく
めたかもしれないすべての⾃⼰の断⽚を集めたとき、そしてそ
れからあなたは本当に開かれた⼼の幕屋に⼊ることができます。
その時、ライオンはあなたを通り過ぎさせます。

あなたがオープンハートに移動するとき、それからしばらく沈黙
し続けてください。沈黙があなたを満たすのを待ちなさい。その
話す沈黙の中であなたの潜在意識に与えられている情報があ
るからです。
ただ休んで、創造主への愛を流し、放射して、創造主からの愛の
答えのプレッシャー、信じられないほど強い、答える愛を感じ始
めるまで。そこで休んでください。養われ、慰められます。

オープンハートからブルーレイチャクラへ、次にインディゴレ
イチャクラへ、そしてそこからバイオレットへと移動するときに、
最⾼で最⾼の状態に⾃分⾃⾝を調整するプロセスによって、形
⽽上学的な世界に⾃分⾃⾝を開きます-レイチャクラとゲートウ
ェイを介して。

あなたの指導はインスピレーションと情報の源であ
り、あなたとコミュニケーションをとることが最も幸せです。
このように、⼼を開いて休んだ後は、指導体制を模索する意向
を⽰してください。⼤声で⾔うこともできます。または、コンピ
ューターでの作業を楽しんでいる場合は、コンピューターの新し
いドキュメントに意図を⼊⼒してください。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で私に与えられた導き。」

それでも、⾁体的なレッスンを計画するとき、魂が望ましいもの
に到達することをより困難にすることによって⾃⼰に挑戦する
ことを選択することがよくあります。それは⽣涯の中で苦しむ
要因を増やし、同時に探求者に信仰の能⼒を⾏使する最⼤の機
会を与えます。

次に、ペンで話したり、タイプしたり、書いたりして、ガイダ
ンスを求めなければならない質問を紙に書くことをお勧め
します。その質問を書いたり、タイプしたり、質問したりしたら
すぐに、頭に浮かぶ次のことを書いたり、タイプしたり、⾔った
りします。チェックしたり、判断したり、評価したりするのでは
なく、単に何が起こるかを流します。あなた。

光に向かって。しかし、その旅では、あなたは変容を経て動く
⾜で歩きます。
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⼼臓。その結果、常に真の謙虚さを持って戻り、あなたが引き⾦
を引かれていることを感じるたびに、あなたは閉じ、シャットダウ
ンし、そしてあなたの開いた⼼に流れ込むことができる光を制限し
ていることを再開します。

どのように沈黙に⼊ることを選んだとしても、あなたの意図を
設定することは、その中にあるその幕屋へのあなたのパスワー
ドでなければなりません。あなたの環境は、回廊や森の中や外に
あるかもしれません。最も快適で、⽇常的に⾏ける場所で沈黙を探
すことをお勧めします。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。どちらが⾔われているのかは確認できますが、この判断につ
いてはいくつかの考えがあります。まず、前に⾔ったように、ハート
チャクラは開かず、開いたままになります。エネルギー体は全体とし
て基本的な振動を持っていますが、それはほとんど変化しません。
しかし、その振動の範囲内では、⽉が引っ張られて海が変化するの
と同じように、絶えず変化があります。私の妹、あなたには毎⽇と1⽇
より⻑い期間の両⽅で内潮があります。定期的に周期的なものもあ
れば、精神としての発達の特定の段階に固有のものもあります。あ
なたが魂の暗い夜を経験するとき、あなたが挑戦的な時代を移動
するにつれて、振動のエネルギーは少し変化します。

そして再び、より⾼いチャクラを開くための⼀つの鍵は、あなたがベ
ースチャクラから上にそして上から出て⾏く創造主の無限の愛と光
から⼼に完全な⼒を得ていることを確認することです。あなたの頭。

ブルーレイチャクラの課題は、あなたの⼈ や々通常の会話ではあま
り⾒られないレベルで完全に率直で正直になるには、⼗分に発達し
た能⼒が必要なことです。⾃分に恋をするプロセスは、ブルーレイチ
ャクラを開くための鍵です。

セックスや⼈⽣への愛情に問題がある場合。あなたがあなたの関
係が⽋けているのを⾒つけたら;あなたが⾃分⾃⾝または他⼈を判
断する場合;家族との関係や仕事に問題があると感じた場合、これ
らすべてがエネルギーの流⼊を制限したり、⽌めたりする可能性
があります。

簡易。

あなた⾃⾝のために完全で完全な思いやりを⾒つけることは
⼤きな挑戦です。それは確かに、あなたが受⾁に⼊ったときにあな
たがあなた⾃⾝に提供する⼤きな挑戦の⼀つです。それが鍵となる
理由は、愛の⽬で⾃分⾃⾝を⾒ることができ、⾃分⾃⾝、いぼ、そして
すべてを愛するようになったとき、この楽器が⾔うように、他の⼈に
思いやりを持っているのは⼦供の遊びであることがわかるからで
す。あなたはいつも他の⼈よりも⾃分⾃⾝に苦しんでいるからです。
思いやりがあなたに与えるその⾃由は、あなたが交流している他の
⾃分⾃⾝が感じることができる明⽩な振動です。

私たちは、あなたが多くの鏡を通り抜けるのに最⾼の幸運を祈
っています。

あなたが完全に価値があることを知っているとき、あなたの思いや
りとあなたのオープンハートから動揺することなく、あなたの価値
のない感情を引き起こそうとするかもしれない誰かとの議論を進め
るのははるかに簡単です。

この思いやりはまた、あなたが強化された⽿、愛によって強化
された⽿で聞くことを可能にします。あなたが他の実体を合理化
して⾔い訳することができるようになるということではありませ
ん。確かに、多くの場合、ブルーレイ通信は、多くの⼈が縮⼩し、拒
絶されたり、拒絶されたり、判断されたりすることを恐れて輝かし
い真実を共有したくないという点まで正直である必要があります。
それでも、多くの場合、他の誰かにとって救いの恵みとなるのは、あ
なたが提供しなければならないその観点だけです。

しかし、⻘い光線では、⼼が開いてあなたの動きに完全に
⼒を与えているので、その真実を共有する思いやりのある
⽅法を⾒つけるのは簡単です。そのため、⾮難や判断はなく、意⾒
と感情の共有だけです。私の妹、あなたが緑の光線を開くと、それ
はあなたを⻘または藍⾊の光線に等しく跳ね上げることをあなた
が⾒つけると信じています

この時点で、このクエリのフォローアップがあるかどうかを尋ねま
す。私たちはQ'uoのものです。

Y：私のハートチャクラは、少なくとも最⼩限に開いてバランスが取れ
ていると感じています。また、私のブルーレイチャクラは開いている途
中だと感じています。確認してください。

最後に、⽇常的な瞑想の習慣は、⾃分⾃⾝と、⾃分の⼀部である指
導を含むすべての側⾯にますます触れたいと願う探求者にとって、
⾮常に強い背景を⽣み出すことに注意してください。瞑想する⽅法
はたくさんありますが、最善の⽅法については意⾒がありません。エ
ンティティごとに⼀意です。そして、各エンティティにとって、最良の
⽅法は、親密で深く個⼈的な⽅法です。
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そのような歪んだ⾃⼰の鏡とのそのような会話を保存する
ことはあなたにとって役⽴つでしょう

最も暗い感情でさえ、あなたの⾮常にグリットと決意の⼀部になる
かもしれません。怒りに使われたそのエネルギーは、夢、希望、祈り、
意図をあきらめたくないエネルギーになる可能性があります。あなた
が話すときだけでなく、他の⼈があなたに話すときも、すべての会話で
⾃分⾃⾝に会い、あなたの余暇にあなた⾃⾝の多くの側⾯を熟考してく
ださい。

Y：それで私は性的欲求を失ったのですか？

先に進む前に、姉さん、これ以上お答えしてもよろしいですか？私た
ちはQ'uoのものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、彼らの順番で質問をする⽅が
良いと信じています。それはあなたにとって満⾜のいくものですか？

サイキックな挨拶は、あなたの過去からの声が思考の形としてあな
たの⼼から湧き出て、あなたに有害なメッセージを提供するので、あ
なた⾃⾝の性格の中でさえ起こる何かである可能性があります。精
神的な抵抗が⾃⼰の内から来るのか外から来るのか

Y：私のハートチャクラが開いているかどうかを明確にしてくださ
い。

Y：はい、性的欲求はオレンジ⾊のチャクラに関係していると思いま
した。

私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹。あなたはあなたのハートチャクラが開いているかどうかについ
て尋ねます。そして、瞬間に応じて、さまざまな程度で開いていることを
お勧めします。元 の々質問は、あなたのハートチャクラが少なくとも最
⼩限の程度まで開いているとあなたが感じたという考えを提供してい
たと私たちは信じています、そしてそれで私たちは確かに同意します。
しかし、それはその瞬間の変動性、あなたがあなたの存在の潮流にある
その場所、そしてあなたの進歩が時 あ々なたを驚かせたので、あなたは
あなたの⼼が無条件の愛によって⼒を失ったことさえ知らなかったの
ですそして、最⼤になるほど多くのエネルギーを得ていませんでした。

そして繰り返しますが、私たちが⾔ったように、あなたが働いているこ
のパズルの鍵は低い⾃尊⼼です。ご覧のとおり、低い⾃尊⼼はオレン
ジ⾊の光線と藍⾊の光線の両⽅で発⽣します。⼀⽅は他⽅とは異なる
レベルにありますが、振動に関しては両⽅とも同じ基本構造です。オレ
ンジ線レベルでは、問題は⾃⼰と⾃⼰の関係です。

私たちはQ'uoのものであり、性的欲求は確かにすべてのチャクラに
関連していることに同意します。
しかし、ここで私たちが話している問題は、低い⾃尊⼼の問題です。そ
して、それがあなた⾃⾝の意⾒以外のものから来ているとは信じてい

ません。

オレンジ⾊の光線では、その性格のレベルでは、問題は、あなたが⾃
分の友⼈であるか、特に⾃分が好きではないかのように、単に⾃⼰と⾃
⼰の関係であると⾔っていました。

インディゴレイでは、問題はより急に深くなり、魂のレベルで⾃
分⾃⾝を無限に完璧で美しい魂として⾒る能⼒を含み、信仰だけで
これが真実であると信頼し、ついに地上の判断を⼤いに安⼼して無
視します⼈格。

この時点で別のクエリがあるかどうかを尋ねます。

そして、そこにある問題は、単にあなた⾃⾝の友達になることです。

Y：チャクラの体内で最近発⽣したエネルギーの排出は、精神的
な挨拶に関係していると考えています。私には8つのエンティテ
ィが接続されていると⾔われました。私は今しましたか、それと
も今ですか？彼らはどのような種類の実体であり、彼らは何を望

んでいますか？エノクの光の輪を使ってそれらを取り除くことはで
きますか？

そして後でそれらを熟考し、それらがどれほど深く隠されていて
も、同じ歪みを⾒つけるために⾃⼰の中を⾒てください。彼らもあ
なたの⼀部です。彼らも名誉と尊敬に値し、あなたを助けるように頼ま
れることによってあなたの⽇光の個性の⼀部になるチャンスです。

あなたはあなたに提供します。あなたがコミュニケーション能⼒を開こ
うとしているとき、⼀⼈の無限の創造主はあなたにあなたの新しく⾒つ
けた思いやりを実践するための多くの歪んだ鏡を提供するのにふさわ
しいと思うかもしれません。それらの鏡をじっと⾒つめてください。どん
なに歪んで⾒えても、シャドウサイドの部分に関する情報を提供しま
す。

私の⾃由意志を侵害することなく、あなたが役⽴つと思う⽅法
でそれについてコメントしてください。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。特定の実体があなたに執着するという質問は、現時点であな
たの積極的な個⼈的な探求の⼀部であるため、精神的および精神
的な速度を加速したいすべての探求者は、あなたの⾃由意志を侵害
する線から離れます進化論は、あなたの光を⾒て、それに対して⼒を
得るか、それを消したいという実体を引き付けます。
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真実を求めたいというあなたの願望によってあなたがあなた
にやって来るように頼んだ嵐を乗り切ることができるようにな
るにつれて、成熟の成⻑。

否定的な存在は真の愛によって病気になります。ここでの課題は、
知性からのバンドエイドとして適⽤されるものではなく、本物の⼼か
らの愛である必要があるということです。創造主へのこの愛は⼼から
来なければなりません。

この楽器を離れる前に、姉さん、さらにお答えしてもよろしいで
すか？私たちはQ'uoのものです。

Y：本屋で3度⽬の出会いをした⻘年がいます。私の最初の考えは、彼
はどういうわけかそれらと関係があるということでした

⼈が探し続けると、⼈は変容し始めます。

さらに、私たちは、エノクの光の輪が、⽬に⾒えない領域に豊富にある
保護⼒が、光への忠誠を強化するために必要な可能性があることを
警告され、あなたの会社が光の中に⽴つ1つの⽅法であることに同意
します。神秘的なクリスチャンであるこの楽器は、イエス•キリストを
呼び起こし、そのようにして光の輪を作り、それを越えて致命的な誤
りが⾜を踏み⼊れることをあえてしないことに傾倒しています。しか
し、あなたが⾔及した⽅法は、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の名の
下に来る多くの⼈ に々警告するのに等しく効果的です。エノク語の
伝統は何千年も⻑く、その美しさと光の⾔葉を使うすべての⼈ の々
同盟者である⽬に⾒えない領域に住む多くの⼈ が々います。

私たちは、⾃分の中で光に近づくことに成功した探求者は、精神的な
抵抗のように⾒える周期的な期間を持つことは避けられないことを⽰
唆します。これらは不快な場合があります。それでも、これらの時代
を、あなたが真実であると知っていることを実践する時として⾒るの
は良いことです。つまり、すべてが⼀つであり、⼀つのことが愛である
ということです。

そして、すべての変換で、さまざまな変更が発⽣します。

この楽器は、Dion148として知られているものによる
PsychicSelfDefenseと呼ばれる本を読んだことがあります。この
本では、この実体は、彼⼥が寝室にいる間、彼⼥の⼈⽣の⾮常に困難
な時期にカラスのオオカミを⾒たと語っています。彼⼥はベッドに
座って瞑想していましたが、突然、ベッドのふもとに野⽣のオオカミ
がしゃがみ込み、ジャンプする準備をしていました。彼⼥は⾃分がし
なければならないことを知っていたと彼⼥は⾔った。彼⼥は腕を開き、
オオカミが引き裂かれ、⽪膚に噛み付いたときでさえ、オオカミを抱き
しめました。そして彼⼥がそうするにつれて、オオカミは溶けて消えま
した。

変化は、その定義上、不快なものです。⼈は⽇常的に快適さを得る。物
事が探求する魂から離れると、まるで⾃分⾃⾝を失っているような気
がします。そして、恐れはこれらの変容の時代に⼊るかもしれませ
ん。抵抗が最も厚いように⾒えても、恐れを知らずに戻って、すべて
が順調であることを知ってください。

姉さん、この質問のフォローアップはありますか？私たちはQ'uoの
ものです。

Y：私は、転⽣する前に、地球が4番⽬の密度に移⾏するとい
う困難な時期を乗り切ることを計画していたと思います。地球
にいる間に上昇することが私の⼈⽣の⽬標です。その変化の間
に地上の両親を失う多くの⼦供たちの教師/メンター/親として滞
在し、奉仕し、私の最善を彼らと共有し、彼らに⼀つの法則を教える
ことが私の願いです。私はマスター、キリスト教徒に連絡をとるよう
に呼びかけています。私は彼らから多くの形⽽上学的な教えを学ぶ
ことができたと感じています。それは助けになり、場合によってはシ
フト後に残される⼩さなコミュニティ内での⾝体的⽣存に必要です。
これらのマスターは私を聞きますか？彼らは私と私の⽬標、意図、欲
求を知っていますか？

すべての恐れを失い、あなたの最⾼の愛の挨拶をしなさい、そう
すればあなたはあなたの精神を鎮めずにそして絶え間なく抵抗する
これらの時代を通り抜けなければならない

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。第⼀に、あなたの声が決して聞かれることはなく、決して聞
かれることはないことを保証します。あなたは貴重です。そして、あな
たが求めるように、あなたは⾒つけるでしょう。あなたが愛するよう
に、愛は愛に反映されます。あなたがつながりたいと思う⼈ は々確か
にあなたとつながっています、そして喜んでそうです。

第⼆に、あなたの意図の⼀部であるシナリオは、シフトがどのように
発⽣するかについての特定のビューを持っているという点で、いくら
か制限されています。私たちは、奉仕し、上昇し、そしてあなたがとて
も⼤切にしている存在とこれまで以上に密接な関係を持ちたいとい
うあなたの願望を維持しながら、将来何が起こるかについての限ら
れた⾒⽅を解放することを提案するかもしれません。

パーソナリティシェル、精神的な挨拶を取り除く応答は、第⼀
に、恐れを知らないことであり、第⼆に、グリーターとトランザ
クション全体に愛と光を送ることです。
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私たちはこの楽器と探求の輪を愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主の光
の中で残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アド
ナイ。

私たちはQ'uoのものです、そして、はい、私の妹、私たちはそれを確認
します。

あなたとコミュニケーションをとることがどんなに喜びであり、喜びであった
かをもう⼀度⾔いたいと思います。あなたが私たちと共有する美しい探求と
私たちの謙虚な考えをあなたと共有するように私たちに求めてくれて、私たち

の集合的な⼼の底から感謝します。

アドナイヴァス。

マスター、キリスト教徒。彼はある種のメッセンジャーかもしれません。これ
について確認したり、何か教えてもらえますか？

この作業のセッションを短くしなければならないことを残念に思
いますが、この楽器のエネルギーは衰えます。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。

確かに、私の兄弟、この仮定には真実があります。それ
でも、あなたがより多くの仕事をするにつれて倍増効果があ
ると⾔うことは、⼼を開いて⾃⼰を集めるプロセスの正確な⽅法
ではありません。

カーラチャネリング

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。

2008年5⽉24⽇

確かに、ここでは倍増効果があるので、後でこの考えに戻ります。
クエリとは少し異なります。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。
その奉仕の中で、私たちは今⽇あなたに来ます。あなたの探求の
輪に私たちを呼んでくれてありがとう。それに対応することは私
たちの特権であり、私たちの喜びです。謙虚な思いを皆さんと共
有できることをうれしく思います。しかし、いつものように、私たち
はあなたがあなた⾃⾝の精神的なプロセスで前進するときに私
たちのどの考えを拾い上げ、どの考えを残すかを選択する際にあ
なたの差別を使⽤することを要求します。あなたがあなたの差別を
注意深く使うならば、私たちはあなたに私たちの考えをはるかに⾃
由に提供するかもしれません。よろしくお願いします。

グループの質問:��(（Gが読んでください。）私たちが引⽤してい
る質問は、「「⾃⼰に勝つ」というフレーズがあります。これは、
「⾃⼰を知り、受け⼊れる」という別の⾔い⽅です。同様の質問が
ありますか。呼びかけのプロセスに起こるプロセス？愛を望む⾃
⼰の部分は⼒を獲得し、呼びかけが⾏われるほど、⾃⼰内の抵抗
の⼆乗が克服されるまで、より多くの欲求が作られますか？

今のところ、⾃⼰を知り、⾃⼰を受け⼊れるこのプロセスを⾒てみ
ましょう。私たちは、⾃⼰を完全に知ることは不可能であることを
認めます。⾃⼰は、創造のオクターブの中で、7番⽬の密度が時代を
超越し始め、⼼/体/精神が⼼/体/精神の全体になる時点でのみ完
全に知られています。この⼼/体/精神の全体は、その神秘的で絶え
間なく変化する情報を第6密度の半ばでそれ⾃体に提供し、その第
6密度バージョンの⾃⼰がより⾼い⾃⼰になることを可能にします。
良い情報とガイダンスの情報源。

あなたはこの⽇、⾃分⾃⾝を知り、⾃分⾃⾝を受け⼊れるプロセス、
またはGとして知られている⼈が⾔っているように、⾃分⾃⾝を勝ち
取るプロセスについて尋ねます。倍増のプロセスが定着しているの
ではないかと思うので、プロセスが進むにつれてエネルギーが強く
なります

そして、⾃⼰は、これまで以上に迅速に、⼀⼈の無限の創造主の愛と
光に集められます。

しかし、より⾼い⾃⼰からの⼼/体/精神の贈り物は、明確で有
限の構造または内容の箱の性質のものではありません。すべ
ての実体がそうであるように、それは謎とパラドックスに満ちてい
ます。なぜなら、それらは、その性質が謎とパラドックスに富んでい
る無限の創造主のイメージにあるという事実のためです。これが、
正確に倍増効果があるとは⾔えない理由です

L/Lリサーチ
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それが彼の意志です。彼が強⼒であることを知っている実体の
意志は、⾃⼰内のあらゆる抵抗を克服することができ、意志の
能⼒は記憶によって養われます。⾃⼰が解き放たれ、物事が⾮
常に明確だった当時の記憶。

しかし、必然的に、あなた⾃⾝と創造主を求める無限の
可能性との間の新婚旅⾏は衰退し、以前はほとんど涙を流し
ていた理想に唇のサービスを提供することが可能になり始
めます。

すべての探求者の⼈⽣には、創造主が近くにいて、つな
がりが⽢く、純粋で、強いときがあります。乾燥した時代には、霊
的な探求者が、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の激しい氾濫の時
代を思い出すのに⾮常に役⽴ちます。

それはまるであなたのエネルギー体が[流れ]急いで進ん
でいる時もあれば、乾いたベッドを持っている時もあるよう
です。あなたは急流が何よりも⾶んで泡⽴ったその場所を
⾒ます。そして、そのすべての⽔が流れた場所の下で、それは乾
燥してひび割れ、そしてあなたはあなた⾃⾝の精神的なプロセ
スの中で⼲ばつの季節にいます。

まるであなたの意志が昼夜を問わず燃え続けるろうそくである
かのようです。世界は⽇光に満ちているので、時 そ々れは必要
ありません。しかし、魂の暗い夜の間、あなたの意志のろうそくし
かありません。意志と集中⼒のあなたの中にある鋼の芯を感じ
て、良い季節と悪い季節にろうそくのように燃え上がらせてくだ
さい。

⾃⼰を勝ち取りたいと願う探求者は、

私たちが話すもう⼀つのサイクルは、物理的な成熟のサイクル
です。⼀⽣は上昇と下降を[含みます]。上昇の時代には、探求者
を取り巻くコンセンサスリアリティと、そのコンセンサスリアリ
ティ内で機能できるスキルについて、ほぼ常に学習曲線が進ん
でいます。化⾝の初期の頃は、学ぶことがたくさんあるので、⾃
⼰を知ることができない場合がよくあります。

そして、処理することが多すぎるので、執着していない証⼈
のような焦点で⾃⼰を熟考するための精神的または感情的
な余暇はありません。

⼈⽣のアーチの頂点では、コンセンサスリアリティ内で
機能する能⼒が、完全ではないにしても、探求者が彼の
⼈⽣で⾏う必要があるものの許容可能な基準に引き上げられ
た期間があり、その時点で、彼は⾃分の考えを⾃由に選択し、彼
らが⾏くかもしれないところに彼の考えに従うようになります。
それは多くの点で祝福された時間ですが、それでもそれはそれ
⾃⾝の挑戦を運びます。

確かに、今晩あなたと話す私たちの⼈ は々、私たち⾃⾝の本質
を完全に表現するという挑戦には不⼗分だと感じています。し
かし、私たちは⾃⼰定義の問題が私たちの振動、または私たち
の本質に内在することを可能にすることに満⾜しています。

私たちが提案しなければならないのは、スピリチュアルシーカ
ーの必然的な部分であるサイクルと、それらのサイクルの間の
ダイナミクスと、⾃⼰のすべての部分が収集されていないが、
⾮常に明確な⾃⼰の中⼼的な本質についての議論です。⾃⼰に
とって⾮常に重要です。それは焦点を持っている⾃⼰の部分で
す。

おそらくあなたは、⼀⼈の創造主の愛と光を求める焦点の量に
ばらつきがあることに気づいたでしょう。ある時点で、創造の真
理を知り、⼀⼈の無限の創造主の前で幕屋を求めようとする、
明⽩で明確な完全な欲望とひたむきな感覚があります。また、
同じ⾔葉を⾔っても、集中⼒を失ったために欲求の強さを感じ
ることができない場合もあります。

探求者が⾃分⾃⾝を知ることに集中するとき、彼は⼤量の情報
を取得します。その中には信頼できるものとそうでないものが
あります。これは、あなたが誰であるかについて意⾒を共有し
たいという内なる声がたくさんあるという事実によるものです。

それらの声のいくつかは親です。他の⼈は、あなたの⼈格
の殻に浸透し、そこに根付いた思考形態になった特定の⽅
法であなたに指⽰した教師や他の権威者の声です。そして、そ
れらの声はまだ聞こえています。

私たちが話すサイクルはいくつかあります。最初はパス上の初
⼼者のサイクルであり、次にパス上のより経験豊富なエンティ
ティです。探求者が⽬覚め、彼の精神的進化の道を歩み始めた
ら、興奮の最初のラッシュがいつ消えるかはわからないので、
これは予測不可能で⾮常に遅い⽅法で循環します。

最初の興奮のフラッシュと、あなたが⼤きな価値のある宝を持っている

というその素晴らしい気持ちは、数年続くかもしれませんし、数ヶ⽉続
くかもしれませんし、数週間続くかもしれません。

⾃分⾃⾝をよりよく知るようになるにつれて。その仕事は決して⾏われない
からです。
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太陽が化⾝に沈み、⾁体がうまく機能しなくなると、もう⼀度、
精神的な問題のための時間がほとんどないように⾒えます。実
際、これは、年をとった⼈が混乱している⼀部のエンティティの
場合です。失敗した⼼。しかし、多くの場合、探求者の⼈⽣の夏
は、精神が再びより⼤きな⼈⽣に⼊ることができるように、死に
残された[⾁体]の体から最後の息が吐き出されるまで続くかも
しれません。

⼤⼈になるという学習プロセスから解放され始めたばかり
のエンティティにとって、物理的な有機体の精神的複合体、特
に感情に多⼤な圧⼒をかけている⻑くて遅い学習曲線があった
ことに気付くのは良いことです。したがって、探求者が⽬を覚ま
し、コンセンサスリアリティの学習から解放され始めたとき、焦
点と炎の概念が再び含まれている⽅法で、探求者が内を⾒つめ
始めるのは良いことです。

そして、ここで私たちは「⾃⼰に勝つ」というフレーズを使うかもしれま
せん。なぜなら、あなたがオープンハートの中庭に⽴つとき、あなたは故
意にそして意識的にあなた⾃⾝の中で仕事に移り、あなた⾃⾝のそれぞ
れのさまよう[部分]を次のように取り上げることができるからです。あなた
はそれを⾒つけて、あなたの⼼にそれを持ち込みます。

あなたの理想に⼀致するあなた⾃⾝の部分を愛するのは簡単
です。しかし、厳しい真実は、⾃分が誰であるかについての⾃分
の考えの窓の中に、磨かれ、きれいにされ、展⽰されている⾃⼰
の理想的な部分よりもはるかに多くのものがあるということで
す。嘘をついている残りのすべての⾃⼰

探求者が⾃分の周りのすべての⼈が⾃分⾃⾝の鏡である
ことに完全に気付くと、その実現には「情報が多すぎる」とい
う感覚があります。

影の中にあり、まだ磨かれておらず、まだ拾われておらず、
確かにまだ認識されていないので、あなたの注意を待って
います。

探求者は、完全に誠実に、彼に話されたすべての⾔葉と、他
の⼈とのすべてのやりとりを、⾃分⾃⾝に関する情報である
と⾒なしますか？もしそうなら、情報は年が経つにつれて
指数関数的に積み重なっていきます。それでも、霊的な探
求者が鏡のホールにいるのは事実です。各ミラーは歪んで
いますが、いくつかの情報を提供します。

そして、これは線形プロセスではありません。
これは家事のようなものです。あなたは⾃⼰のその広場に戻
り、その影の側からあなた⾃⾝の新しい部分を認識し続けま
す。それから、⾃⼰のその⼼を勝ち取り、あなたの名誉と尊敬の
気持ちを表現し、その暗闇があなたの弱さではなくあなたの強
さになるようにそれ⾃⾝をあなたに統合するように頼む時が来
ました。

⾃分をどう⾒るか。⽬は外を向いています。彼らは内⾯を
⾒ていません。他の⼈があなたを⾒ているようにあなた⾃⾝を
⾒ることは不可能です。したがって、⼀⼈⼀⼈を⾃分の鏡とし
てとらえ、その鏡があなたに伝えていることを熟考することは、
ゲームに参加するのに⾮常に役⽴ちます。

⼀部のミラーは調べるのが困難です。あなたが殺⼈者と対
話している場合、ミラーが保持している情報が関連しているた
めには、あなた⾃⾝の中で殺⼈者を⾒つける必要があります。
多くの場合、あなたは⾃分⾃⾝を避けていることに気付くでし
ょう

特定の状況または特定の関係、そしてその回避にはより多くの
情報があります。

この⾃⼰の探求は決して終わらない。

その真理に対位するのは、あなたがすでに完全な存在であ
るという真理です。あなたはすでに⼼/体/精神の全体です。
あなたの存在のまさに中⼼にあるその炎は、あなたが今経
験している創造のオクターブのすべての密度にわたって燃
えるのと同じ炎です。その結果、合理的な⼼の試みに対位法
で

この楽器は、緑⾊の光線のチャクラまたは⼼臓のエネルギー
センターを説明する際に、聖ペテロの⼤聖堂のようであり、ド
ージェの礼拝堂であり、現在は⼤聖堂となっている素晴らし
い建造物であると書いています。149
その構造は⼤きくて巨⼤ですが、建物の前にある広場の⼤きさ
によって矮⼩化されています。この聖マルコ⼤聖堂の写真では、
その巨⼤な前庭は常に何千⼈もの観光客で襲われ、ハトは観光
客の間を歩き、観光客が彼らを養うために落とすものをつつき
ます。これは、ある程度、まだあなたの本質的な⾃⼰に統合され
ていないあなた⾃⾝の部分のかなり正確な画像です。

彼らはあなた⾃⾝の声ではありません。彼らは他のカーニバ
ルの鏡と同じように歪んだ声です。親や権威者はあなたを知
りません。確かに、あなた⾃⾝はあなたを知るのに苦労してい
ます。あなたが⽇ 経々験するあなた⾃⾝の考えと概念化のプ
ロセスに⼼を開くときの挑戦は、あなた⾃⾝の声を⾒つけるこ
とです。
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聖書、創世記1:31：「そして、神は彼が作ったすべてのものを⾒ました、そし
て、⾒よ、それはとても良かったです。」

150

瞑想では、あなたは⾃分の本質や性質を知的に知らないことを受け⼊れ
ました。

これが瞑想がとても役⽴つ理由です。

（テープの⽚側の端。）

（カーラチャネリング）

瞑想では、あなたは知らないうちに休みます。

信仰は、知覚の混乱の中であなたを安定させます。

何度も何度も、あなたの信仰の遠⾜が光で満たされますように。あな
たの旅⾏に公正な視野がありますように。

瞑想では、あなたは何も理解しようとはしていません
アウト。

外側の認識は常に対⽴をもたらすものとします。真実は常にとらえど
ころのないものでなければなりません。しかし、あなたは⾃分⾃⾝とあな
たのデザインの本質的な良さを信じているので、

この時点で、このグループに他のクエリがあるかどうかを尋ねます。私
たちはQ'uoのものです。

瞑想では、あなたはもはや⾃分⾃⾝と話したり、創造主と話したり、まっ
たく話したりしていません。

あなたは⾃分の側⾯が好きではないという危機を経験し、嵐が過ぎ去
った後も⾃分がまだ⽴っていることに気づきます。次回、あなたの⼼と⼼
と魂の中に荒天があったとき、あなたは外の絵に関係なく信仰を維持す
るのがより簡単であることに気づきます。そしてその後は毎回、安定して
忠実であり続けることが⾶躍的に容易になり、

A：過剰な感情を精神的および感情的な明晰さに変換するための精
神的な原則について話し合いますか？

私たちはQ'uoであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。感
情はしばしば彼らが値するよりもはるかに尊敬されていません、そしてこ
れは彼らが彼らがそうであるように深く流れる川のために⾒られないから
です、しかし

穏やか。

それは、すべての第三密度の実体、この信仰の学部に内在する途⽅も
ない学部です。そして、私たちはその⾔葉⾃体を熟考することを奨励し
ます。なぜなら、その中には、未知の謎と無限の光があるからです。信仰の
能⼒を発達させるとき、それが⼈であろうと、理想であろうと、あなたにと
って特別な意味を持つ何らかのイメージやアイコンであろうと、しがみ
つく何かを持つことはしばしば⼤きな助けになります。

この知的な⼼の停⽌には、集中⼒を維持したい探求者への⼤きな助け
があります。あなたの中で燃えるその炎はすべての中で燃えるからです。

⼀つの炎、⼀つの意識、⼀つの偉⼤で完全な愛があります。⼼を開いた幕
屋が提供する暖かさの⽑布に包まれ、全能者の膝に抱きしめられ、他に何

もすることなく、あなたの性格とあなたが知っていると思うすべてから逃
れ、休むことは途⽅もない⾹油と安堵ですなれ。

私たちはあなたを呼ぶ⼈、画像、アイコン、シンボルを探索する
ことをお勧めします。特に⾃分に共鳴するものを1つか2つ⾒つけたら、[次
に]仕事をしたり、遊んだり、⾷事をしたり、寝たりするときに、それらの画
像を視界に⼊れる⽅法を⾒つけてください。彼らはあなたが誰であるかを
あなたに思い出させ、あなたが信仰に集中している霊的な探求者のそのス
タンスを取り戻すことをこれまで以上に容易にするでしょう。

先ほど、倍増効果の考え⽅に戻ると⾔ったので、今はそうします。倍増する

ことは、あなたが知り、受け⼊れようとしているあなた⾃⾝の部分とは何
の関係もありません。それはあなたの信仰と関係があります。そのために
あなたは到達したり努⼒したりする必要はありません。何もする必要はあ
りません。あなたはすでに、⼒と美しさに満ちた無限の者によって創造さ
れているのです。

兄の「フォーカス」という⾔葉に戻ります。ある程度関連しているが、必ず
しも調整されていないパーツの膨⼤なコレクションとして⾃⼰を感じる
のは簡単です。私たちはあなたに、その知覚の表⾯の奥深くにあなた⾃⾝
の中⼼、つまり、⼀⼈の無限の創造主から決して離れたことのないその中
⼼に⾶び込むようにお願いします。深く潜る。愛を込めてダイビング。絶
対的な保証と信頼を持ってダイビングしてください。

⾃分⾃⾝を知っている、完全な⾃⼰、完全な⾃⼰、あなたの中にある、発⾒
されていない、ほとんどの部分が未知で未踏の⾃⼰のダイナミクスがあ
ります。

それが新しいとき、信仰を保つのは難しいです。⾃分⾃⾝が認識して
いるように、個⼈的な⽋点に直⾯して、すべてが順調であることを知る
ことは困難です。
ほとんどの実体では、⾃⼰または⾃⼰の⼀部を拒絶する誘惑が⾮常
に多いため、ほとんど魅⼒的ではありません。しかし、信仰を握った
後、あなたはそれを握り、あなたは⾃分の存在の奥底で、⼈が創造され
た聖書の意味で善良であり、神はそれが善良であり、⾮常に善良である
と⾒られたことを知っています。
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しかし、料理が⼤好きなシェフがファーストフードと同じ⾷材を丁
寧に愛情を込めて調理すれば、同じ⾷材がより多くの栄養を⽣み出
します。そして、それは感情を伴うものです。表⾯的な感情は通常、
かなり不純です。しかし、⾃分の気持ちを守り、お茶を飲みに来たゲ
ストのように観察し、おもてなしと礼儀を提供し、⼀緒に座って⽿を
傾けることができれば、その感情は尊敬と名誉になります。

ここでは料理の例えを使⽤して、ほとんどのエンティティが
感情を「ファーストフード」に実⾏できるようにする⽅法を⽐較し
ます。⼊⼿しやすく、⾷べやすく、栄養価も少ないです。そして、そ
れは表⾯的な感情です。沼鉄鉱の⾬のように、感情が良い情報を
提供したり、どこにでも⾏くことは困難です。彼らはただ意識にぶ
つかって跳ね返り、実際、時にはかなり過剰に⾒えることがありま
す。

私たちが呼び出す他の精神的な原則は、⼈間の感情と⼈間の本性の
無限⼤と謎を⼀般的に表現するバランスの原則です。⼭から⼭へと
⼭から⼭へと移動する道があり、彼の完全な注意と敬意をもってあ
らゆる感情に浸透することをいとわない実体のために、⼈間の感情
の質と純粋さを何度も⾼めます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、[そして]この時点で最終的なクエリがあ
るかどうかを尋ねます。

そしてこれは彼らがより深く⾏くことを可能にし、[表⾯]⾃⼰を意
識の根の最も深い部分と相互接続します。これは、彼らが浄化の過
程を経ることを許された場合、最終的に感情がどうなるかということ
です。

A：はい、Q'uoは、ロミオやジュリエットのように、愛の背後にある
精神的な原則について⼀⽬で話し合いますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。しかし、この場合、⼀⽬惚れするための精神的な原則はないよう
です。古典的なロミオとジュリエットの⼀⽬ぼれは、10代前半の実
体の物語です。これは、過去の⼈⽣やその性質の何かのブリードスル
ーの記憶があり、その中にその魅⼒を⾒つめる可能性のある精神的
なつながりを⽣み出す可能性が低い[⼈⽣の]時間です。

浄化されたときのそれぞれの感情には美しさがあり、歪みのない
純粋な感覚です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoの
ものです。

したがって、感情を回避するものとして⾒るのではなく、明
確さを求める⼈は、⾮常に不便で過度に⾒える感情を尊重するため
に時間を費やす必要があると⾔えます。

感情を処理するために物理的に時間をかけることは⾮常に役
に⽴ちます。感情があなたを呼び、特定の⾊であなたに話しかけてい
るこれらのゲストと⼀緒に座って答えることができるとき、それらの
⾊は徐 に々表⾯の感情の泥だらけの特徴を失い、ますます明確にな
ります。

ポジティブな感情は普遍的なニーズが満たされていることを
⽰し、ネガティブな感情は普遍的なニーズが満たされていないこ
とを⽰しているという声明。私たちは、第三密度の実体のニーズと
欲求が普遍的であり、実際、すべてが1つであることに完全に同意し
ます。

A：はい。��Q'uoは、ポジティブな感情は普遍的な⼈間のニーズが
満たされていることを⽰し、ネガティブな感情は普遍的な⼈間のニ
ーズが満たされていないことを⽰すという⾮暴⼒コミュニケーショ
ンの理論の間に描かれた関係の背後にある精神的な原則について
話し合いますか？

しかし、それは、エンティティが過去の経験で⼀緒に働いた魂の
ネットワークが存在するようにするためです。もちろん、過去は直線
的な⽤語です。

この声明に関して私たちが持っている唯⼀の留保は、感情への層と
⼈間の必要性への層の上に層があるということです。したがって、い
くつかの肯定的な感情は、いくつかの否定的な感情がそうであるよ
うに、誤って鳴り響き、それによって、探求者に[真実]を提供しませ
ん。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を理解していると信じて
います。私たちはとの喧嘩はありません

⾃分の感情を理解しようとするという意味では、感情の概念
を普遍的なニーズの概念と⽐較することは確かに役⽴ちま
す。なぜなら、感情は⾃分のニーズに⼼理的な検証を与えるよう
に⾒えるので、感情はそれについてのものではないからです。恥ず
かしいですが、⼈格の中で起こっていることのためにむしろ必要な
合図です。おそらく、ここで適⽤される精神的な原則は、すべてが1
つであり、⾚ちゃんの泣き声が空腹であることを⽰しているように、
その感情は空腹の叫びから⽣じるということです。

むしろ、穏やかで秩序ある⽣活へのやや厄介な障害として⾒られて
います。
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アドナイ。

そのような場合、ある種の奉仕やある種の化⾝のレッスンで
⼀緒に働くことを計画していた実体が、化⾝の中でお互いを
⾒つけた可能性が⾮常に⾼いです。そして、それは霊的な仕
事をしたい実体にとって⾮常に希望的で前向きなことです。
⾃分の贈り物を共有したり、⾃分の課題を探求したりする仲
間がいると⾮常に役⽴ちます。

楽器が疲れてきているので、この時点で、この楽器とこの
連絡先を放棄します。この瞑想をあなたと分かち合い、あ
なたの仕事のセッションに参加することが、どんなに喜びと
特権であったかをお話ししましょう。改めてご意⾒をお寄せ
いただき、誠にありがとうございます。私たちはあなたを⼀⼈
の無限の創造主の愛と光の中に置き去りにします。私たちは
Q'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。

時間/空間に保持されません。すべてが同時に起こ
っているその循環的な時間/空間では、関係の網は
驚くほど広範です。そして、ある実体が別の実体と出会い、否
定できない共鳴が設定され、状況が通常⽰唆するよりもはる
かに深く、より浸透する場合があります。

この点に関して、このグループ内では、何⼗年にもわたる
質問を通じて、⼀⽬惚れしたり、星を越えた恋⼈や魂の伴
侶を訪ねる傾向があったことに気付くかもしれません。そ
して、実際、創造物がその完全な精神的重⼒に巻き込まれ、
1つの無限の創造主に戻る前に、それぞれがそれぞれのソ
ウルメイトになることをお勧めします。

Machine Translated by Google



特別な瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

©2008L/��L��Research

www.llresearch.org

390

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

©2008L/��L��Research

私書箱5195

グループの質問:(ジムが読んでください。）��Q'uo、Dからの質
問は、1991年3⽉24⽇のL�/LResearchチャネリングからの2つの
ステートメントから始まります。彼は次のように述べています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。その奉仕の中で私たちは今夜あなたに来ます。神聖な探求
の輪を作ってくれたDとして知られている⼈に感謝し、この輪の中
でDとして知られている⼈、Rとして知られている⼈、Mとして知ら
れている⼈、��Gとして知られているもの、ジムとして知られている
もの、そして楽器。

「私が持っている3つの質問の最初は、特定のテクノロジ
ーに関係なく、それですか？

2008年5⽉27⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。

探求者の⾃然な能⼒を⾼めるための形⽽上学的技術の使
⽤に関する質問は、Dとして知られているものがよく知っているよう
に、

また、ごく最近、妻が深刻な病気にかかり、誰もが⾃分の光の道を
⾒つけられるようにすることがいかに重要であるかを、より深い感
情的なレベルで認識しなければなりませんでした。どちらの状況
でも、私はこのチャネリングを設定して、形⽽上学的技術の開発と
配布の問題を探求すると同時に、そのような技術を使⽤する可能
性のある⼈ の々⾃由意志を尊重するようになりました。

（カーラチャネリング）

まず、Q'uoは次のように述べています。彼らが働いておらず、
準備ができていないかもしれない場所まで。��「後の引⽤では、
「したがって、⾃然以外の⼿段で⾃分⾃⾝を変容に移す⼈は、松
葉杖が捨てられてからずっと後に得られたものに責任を負う必
要があることがわかるかもしれません。」��「特定の形⽽上学的
技術に関連している可能性があるため、私は数年間これらの概念
を検討してきました。ごく最近、私はこの技術を強化する機会を与

えられました。

真実を求める⼈ と々して、私たちの意⾒を求められることの特権に
⼤いに感謝します。いつものように、私たちは、あなたが私たちが⾔
わなければならないことを聞いて、共鳴の道を感じながら、これら
の⾔葉を読んだり聞いたりする⼈を区別することをお勧めします。
私たちが提供するアイデアがあなたに共鳴しない場合は、それら
を残してください。あなた⾃⾝の寺院の⾨へのこの厳格な注意は、
私たちがあなたの⾃由意志を侵害したり、あなたのプロセスのリズ
ムを乱したりすることを⼼配することなく、⾃由に話すことを可能
にします。

形⽽上学的技術が⾃⼰調節することは理論的に可能ですか？つ
まり、ユーザーが統合する準備ができている以上の形⽽上学的
な光を受け取らないようにテクノロジーを構築できるでしょう
か。そして、これが可能であれば、Q'uoは、そのような⾃⼰調整技
術が現在地球上で利⽤可能であると考えていますか？」

L/Lリサーチ
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その結果、地球から現れる無限の創造主のエネルギーは、エ
ネルギー体の必要性と調和するように調整されています。こ
の愛/光が障害に遭遇した場合、それは押したり押したりする
のではなく、エネルギーセンターがブロックされているか過
剰に活性化されているものがすべてクリアされるのを待つだ
けです。必要に応じて、これは組み込みの安全メカニズムを
構成します。

あなたが知っているテクノロジーの中に存在し、愛/光のエネ
ルギーに乗るような⽅法でテクノロジーを作成し、その結果、
いつ⾏くかを知っている⾃然の知性または愛/光のエネルギ
ーのために安全に作成されます転送する場合とできない場
合。

第⼀に、インテリジェントな無限のゲートウェイを開くため
に使⽤されるエネルギーの性質は、3つの基本的な要素で構
成されています。無限の創造主の無限の愛/光は、ロゴから⼼
臓に移動し、地球を介して⾜の裏に、そして無限の供給でエ
ネルギー体に反射されます。そして第3に、ゲートウェイを介
してインテリジェントな無限⼤に移動する⼈ が々アクセスで
きる、膨⼤な数の⽀援とガイダンスのソースがあります。

この点で、Dとして知られている⼈がさらに検討する
興味深い可能性があります。教育を受けた科学者ではないこ
の楽器を通して、⽣産的であると証明されるかもしれない熟
考の性質を表現することはできませんが、可能性がかろうじ
てあるのは、1⼈の無限の創造主のこの元素の愛/光を理解し、
測定または特定し、そうでなければそれと協⼒することができ
るということです。

光の研究と研究からの現在の知識ベースの発⾒または
統合（コンピューターの読み取り値または⾔語のよう
に⾒えるものの膨⼤な配列のこの楽器の写真を提供します）
が結婚した場合、可能性がありますエネルギー体の⾃然な
保護を妨げない⽅法で、この規則化と⼀貫性のある技術を
提供すること。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちは3つの社会的記憶複合体で構成された
原則です：ハトンとしてあなたに知られている第4密度の社
会的記憶複合体、ラトウィーとしてあなたに知られている第5
密度の社会的メンバー複合体、そして第6密度の社会的メン
バー複合体これはRaとして知られています。

通常のシークの過程では、シーカーの仕事は最初にチャ
クラをクリアして、地球からのエネルギーが開いた⼼臓に
無限の供給で流れ、次にインテリジェントな無限のゲート
ウェイを通ってより⾼いチャクラを通って跳ね上がるように
することです。�、探求者の明確で明快な意図を⽬的として、
適切なガイダンスのソースを引き付けます。

その結果、私たちの原則の範囲内で、私たちはある種の技術に
よって⽀援しようとしたまさにそのような試みの記憶を持って
います。あなたが知っているように、私たちはエジプトの⼈々
に提供しました。ピラミッドの構築。このような開始と癒しの
装置があれば、その⽇の⽂化が新しい統⼀のパラダイムを⽣
み出すことができるのではないかと期待していました。

このクエリの2番⽬の部分を兄に聞いてもいいですか？私
たちはQ'uoのものです。

多くの、多くの層と考慮のレベル。

エネルギー体は結晶質で繊細です。

私たちは、癒しのための効果的な道具を作るどころか、こ
の構造の直後に⼤ピラミッドと呼ばれるものを作ったこと
を発⾒しました。

しかし、⾃主規制機能を⾒つける可能性は、Dが他の⼈に奉
仕していることとして知られているものの潜在的なプラスの
利益のための環境を作り出すものです。私たちが霊的研究
の進⾏中のポイントについて話すとき、微妙な状況がありま
す。各エンティティには、化⾝のレッスンだけでなく、いつで
もアクティブなレッスンの順列があります。Dとして知られ
ているものの精神的な探求の中で進⾏中のアクティブなプ
ロセスを侵害しないように、慎重に踏み込む必要がありま
す。私たちは、私の兄弟であるあなたに興味があるかもしれ
ないし、興味がないかもしれないいくつかの考えを提供する
かもしれません。

D：��Q'uoは、上記の2番⽬のステートメントで「⾃然以外
の⼿段で」というフレーズを使⽤しています。��HAARP、携帯
電話の塔、ウェブ、および形⽽上学的な⽣命の⾃然な流れを
制限しているように⾒える交流エネルギーなどの技術を考え
ると、地球の現在の環境には⾃然なことは何もないと⾔う⼈
もいるかもしれません。連合の⼀部のメンバーは、これらの制
限技術に対抗する技術を配布することによって、この惑星の
競技場を平準化することに利益をもたらすかもしれないと推
測しています。これは本当ですか？そして、そのようなガジェ
ットに対するQ'uoの⽴場は、連合の他のメンバーによってい
くらか保守的であると⾒なされる可能性がありますか？
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あなたが⾔うように、私の兄弟が競技場を平
準化するために技術を提供することにおける連合の実験の他
の例を提供することができます。
それらのそれぞれは、そのような装置からの援助があるかも
しれないという本物のそして完全な希望であなたの惑星の
環境にもたらされました。私たちの主張を明確にするために、
[⽣産に使⽤される技術]原⼦爆弾について⾔及するだけでよ
い。

しかし、うまくいけば、彼⼥の楽器を通して私たちが共有する
ことができたリズムと強調がいくらか役⽴つかもしれません。

この質問を残す前に、私たちは愛の深さと強さ、そしてD
として知られている⼈の奉仕への願望に感謝の意を表
したいと思います。それは私の兄弟であり、あなたの振動の
美しさを⾒る感動的なものです。確かに、この探求の輪は、そ
の混ざり合ったオーラとその神聖な空間では珍しいと⾔えます。
素晴らしいがあります

私の兄弟であるどの連合の中にも、次回も次回も、そのよう
な介⼊が⼈類の霊的進化に前向きな貢献をするかもしれないと
期待している⼈ が々います。そして、おそらく「保守的」は控えめ
な表現でしょう。しかし、経験から学んだことのない少数の意⾒
にかかわらず、⼈類を⽀援する⽅法は、外部の技術や技術では
なく、このような機器による継続的な創造によるものであるとい
う認識に、私たちは穏やかなままです。すべての⼈類の真のアイ
デンティティについての議論の。

そして、創造がどのように機能するかについてのさらなる議論で
は、このような楽器を通して、私たちは物語を織ります。物語は、
各⼈間が⽬覚めた⼈⽣とより⼤きな⾃然のためのいくつかの異
なるレベルについての説明を提供しますこの⼈⽣が埋め込まれ
ている哲学、最初から最後までの創造、そして創造のその偉⼤な
サイクルまたはオクターブにおける各⼈間の⼀部。

名誉だけでなく、神の責任を引き受ける義務もあります。これ
は、このような⼿段を通じて提供できるこのコミュニケーショ
ンの網からの私たちの最も基本的な希望の1つです。

私たちは愛の網を織り、それは⼈ を々捕らえます。それは
彼らが彼らの下に⾜を踏み⼊れ、彼らが誰であるかを理
解するのに役⽴ちます。霊的進化の秘訣は、それぞれの⼈間が、
彼がそうであるように、無限の⼒と集中⼒を持つ⼈になることが
できるという認識です。

私たちは、このような⼿段を通じて提供するコミュニケー
ションにおいて、⽣きている炎としての⼈間のビジョン、意識と
コンセンサスの現実が出会う瞬間を拡⼤することを常に望んで
います。焦点を合わせた⼈間の思考を通して、それぞれの瞬間に
交差する2つの世界。

私たちの戦術は、控えめで保守的ではありますが、実際に
各個⼈の精神的および精神的な進化の加速の可能性を拡⼤し
たと信じています。この楽器は、今夜早くにユタフィリップスと
の⺠主主義Now151インタビューを⾒ました。ユタとして知ら
れているこの実体は、彼に尊厳と誠実さを与えた信念体系に忍
耐強くそして従うことについて話しました。彼は、選挙で良い選
択がなかったときに投票するのが難しいと感じ、代わりに「私
の投票⽤紙は私の背中にある」と⾔った。

ますます多くの⼈ が々彼らの本当の姿に⽬覚め、彼らの魔法の
個性と意識の中で働く能⼒に気付くにつれて、私たちは⼀つの
偉⼤な独創的な思考の議論は⼩さいが貢献する部分を持って
いると信じています、そして私たちは満⾜しています、私の兄弟
は、⾔葉ごとに、そして概念ごとに共有するために、これは素晴
らしい独創的な考えです。

第三の密度のすべての実体の魔法はそれらの中にあり、それ
らが⼒の実体であり、この⼒が愛の中に設⽴され、構成され、
完全に溶けて溶けているという彼らの認識によって⽬覚めま
す。この愛の本質、私の兄弟は、ロゴから来て、地球の中⼼から跳
ね返って、エネルギー体に供給されるエネルギーを構成する愛/
光に⾒つけることができます。

その焦点を奨励し、それぞれが神の頭の原則の⼀部であると
いう認識を奨励し、

検討することをお勧めするのは、このエネルギー源です。

この楽器で技術⽤語を作成できなかったことを改めて
お詫び申し上げます。

この楽器によって、1つの法則の司祭であると思われる実体が
政治と社会によって堕落したため、開始も治癒もありませんで
したが、エリートによってのみ使⽤されることになりました。
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D：��Raは、「密度」という⽤語は、すべてのレベルのそれぞれが形
⽽上学的な⽣命を詰め込んだり保存したりできる程度を指すと述
べています。⼈間の⼼臓は、その⽣体電気波形が位相コヒーレンス
に陥るとき、私たちの現実がどのように対称的かつ調和的に形⽽上
学的な光を3番⽬と4番⽬の密度に詰め込むことができるかをモデ
ル化しますか？もしそうなら、この同じ位相コヒーレンスの原理に
基づく形⽽上学的技術をどのように最も責任を持って効果的に使
⽤して、個⼈の⼼がこの位相変化に対して宇宙全体と同じ能⼒を
持っていることを⽰すことができますか？

Q'uoの私たち、今回のようにメインの質問の3番⽬の部分を聞くこ
とができるかどうか尋ねます。

しかし、それらは散在していて認識されていません。
したがって、Dとして知られている⼈に、彼が光とその性質の研
究、特に認識されておらず、曖昧な⼈ に々よって⾏われた研究を、
1⼈の無限の創造主への絶え間ない揺るぎない絶対的な献⾝の
継続と組み合わせることを提案します。⼀⼈の無限の創造主の
奉仕、そして彼を助けるであろう共鳴とシンクロニシティのその
道を感知する彼の能⼒を⾼めるために彼の指導システムを要求し
ている間その焦点を維持すること。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
このクエリは2つの部分に分けて⾏う必要があります。

第⼆に、コヒーレントライトを使⽤した場合に利⽤できる⾊の純度
にはかなりの⼒があるという点で、あなたが話すことには⾮常に良
い考えがあると私たちは信じています。あなたの⼈ の々中には、コヒ
ーレント光を使⽤する可能性をすでに調査し始めている癒しのモ
ダリティがあると私たちは信じています。彼らは、焦点の観点から、
に移動するのではなく、物理的な癒しに移動しました

第3密度の光⼦は、第4密度の光⼦ではありません。したがっ
て、第3密度の光をどれほど美しくコヒーレントに作成しても、
第3密度の光を最⼤化するだけです。

まず、密度と光について説明します。��3番⽬の密度の光から4番
⽬の密度の光、5番⽬の密度の光、または6番⽬の密度の光を作成
する試みは、誤った仮定に基づいた試みであり、光は密度から密
度へと直線的に進⾏します。ただし、そうではありません。

4番⽬の密度のライトを作成していません。リンゴをオレンジにしよ
うとするようなものです。最⾼のリンゴを作ることはできますが、オ
レンジにすることはできません。

第4密度の光には、さらに多くの効果があります。同じ平
⾯にあるときに90度シフトしたかのように、この機器に回転⾓の画
像を提供します。

形⽽上学的な環境を作成または強化するために光を扱うことの
検討。

実体の光学装置は⼀般的な物理的感覚と同様に⾃⼰制限的であ
り、過負荷は、エネルギー本体内に問題を引き起こすのではなく、
そのモダリティが有⽤である可能性を単に排除するため、この作
業は⾃由意志の侵害にはなりません。��1つまたは複数のチャク
ラの過負荷。

この時点で、私の兄弟、メインクエリのこれらの3つの部分につ
いて任意の⽅法でクエリを実⾏できるように、先に進む前に⼀時
停⽌します。現時点で、この⼀連の議論のフォローアップはありま
すか？私たちはQ'uoのものです。

これにより、光の各部分に⾮常に多くのサーフェスが作成されま
す。より多くの表⾯は、より多くの情報の場所、より多くの選択肢、

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

D：はい、問題は、問題の技術の⾃⼰調整品質と、機器が技術
原理を説明できないことを考えると、この技術を使⽤するエ
ンティティがこれを強化するために調査または調査する可
能性のある情報源があるかどうかです。⾃⼰調整品質？

D：はい。このテクノロジーに興味を持っている⼈ に々役⽴つ教育
の能⼒を考えると、このテクノロジーに興味を持っている⼈ に々、
⾃分たちが使⽤できるバイオフィードバックタイプの品質がある
ことを知らせる⽅法はありますか？⾃⼰調整型のテクノロジー？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。ソースはそこにあると⾔えます。

この特定のグループの強さ。このエネルギーをあなたと共有す
ることは喜びです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この楽器が⾔うように、私たちは既視感でこの楽器を笑顔
にします。実際、これはまさに私たちがエジプトの昔のピラミッド
でやりたかったことでした。カリスマ的で説得⼒のあるリーダーが

より多くの意識など。
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物質的であろうと意図的であろうと、この神聖な形または⼀連の形を
通して無限の創造主の愛/光の通過を規則化するスパイラル様式で、
通気⼝のシステムを熟考することをお勧めします。

この創造またはこの技術における課題は、この構造にエネルギーを
引き込むスクープによって⽣成される光に向けられた出⼝がない場
合に発⽣する反復要因です。

地球の⼈ が々彼らの体、彼らの⼼、そして彼らの精神のすべての細胞
の神聖な性質に⽬覚めるのを助けようとする⼈ の々挑戦は、彼らの注
意を引くことだけでなく、それを維持することでもあります。

あなたの⼈ の々間の⼈ は々、形⽽上学的な探求において持続
する傾向を⽰していません。あなたの⽂明の⽂化はあなたの
⼈ の々間でほとんどの⼈の⾒かけの注意のスパンを短くし
ました。新しい⼈、別の⼈、⾃分の真実を創造し、⾃分の光に従って⽣き
る⼈になる意欲が必要です。これは完全に可能です。

私たちはQ'uoのメンバーですが、このクエリのフォローアップがある
かどうかを尋ねますか？

しかし、⼈⽣と愛の⼒を⼀⼈⼀⼈に戻し、その⼈をグリッドから取り
除くという、まったく異なる⽅法でやり直して⽣きるという概念に
⼈ を々開放することは挑戦です。社会と⽂化。

この質問に対する別のフォローアップ、私の兄弟はあります
か？私たちはQ'uoのものです。

D：はい。丸みを帯びた形状のこの神聖幾何学が尖ったものよ
りも優れていることを考えると、この電磁幾何学が最初に話してい
た電磁幾何学の⾃⼰調整機能でそれをより効果的にするためのある
種の使⽤法はありますか？それはどこかに近いですか？この丸みを帯
びたジオメトリの⾃⼰調整機能を使⽤して、最初に説明したジオメトリ
の⾃⼰調整機能を強化できますか？

仕⽅。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていると
信じています。私たちは、接続とこの接続の内容、その性質は、⼀⾒した
ように⾒えるよりも単純で、予想外または想像を絶するものであるとい
う予約で肯定的に答えることができます。

私たちはここで注意深く踏みます、私の兄弟、そしてあなたがこ
の賢明な⽅法で求めるとき、あなたも注意深く踏み込むことを提案
します。謙遜さを育み、プライドと神聖幾何学に関して以前に想定
されていた真実を捨ててください。例として⾃然に⽬を向け、あなた
があなたに開かれた可能性を調査するとき、地球の平⾯に接地され、
深く接地されたままになります。

（テープの⽚側の端。）

D：別のテクノロジーであるアークのテクノロジー152についてお聞き
したいと思います。これは、プラトンの15リングと呼ばれる別のテクノ
ロジーで、過去のピラミッドのこれらの鋭いタイプのアーキテクチャで
はなく、より丸みを帯びたタイプのアーキテクチャを備えています。こ
のタイプのテクノロジーのより適切な、またはより簡単な使⽤法はあり
ますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
ピラミッドの尖った形を通してプラーナや⼀⼈の無限の創造主の愛/
光の動きによって引き起こされる副作⽤なしに、丸みを帯びた幾何学
的な形を利⽤できる可能性が確実に⾼くなります。ピラミッドの先端
を出る前にピラミッドのスクープが2回転する代わりに、リングシステ
ムは、開発されたときに、はるかに良性である能⼒を持っています。

（カーラチャネリング）

この時点で、このクエリのフォローアップがあるかどうかを尋ねます
か？私たちはQ'uoのものです。

カリスマ的なリーダーが現場を去るとすぐに、この賢明な奉仕の
試みからの肯定的な結果を歪め、最終的には無効にすることを熱望
する実体が常にあります。

個⼈のこの⾃⼰調節機能が安全な場所で⽬覚めるために、エンティ
ティがそのようなバイオフィードバックシステムによって⽀援される
可能性がある場所を担当します

D：このテクノロジーを使⽤する可能性のある⼈ に々関して、これら
の質問を述べるためのより良い⽅法があるかどうか知りたいです
か？そして、それらを述べるより良い⽅法がある場合、Q'uoはそれ
らを⾔い直してから答えますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
私たちは、あなたの現在の認識のレベルに応じて、あなたの現在の質問
は完全に適切であると信じています。あなたの質問の明晰さとあなたの
⾔葉が来るエネルギーを提供する精神的な気づきの深さは私たちに
は
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちはこの質問に突っ込んで突っ込みました
が、あなたの⾃由意志を侵害せずに情報を提供する⽅法を
⾒つけることはできません。

つまり、⽀援テクノロジーの課題は、エンティティが⾃
⾝の⼀貫性を感知し、回路を破壊することなく感知する能⼒を
向上させることです。信仰の質は霊の⽣きた⼀貫性であり、信
仰を⾼めることをお勧めします。あなたが進むにつれて、私た
ちはあなたがあなたの研究に光を当てることを望みます、私の
兄弟。あなたはすでに愛を持っています。

D：特定の接続を⾏うときに⼈間の⼼臓に関連する位相コヒ
ーレンスの品質を考慮すると、⼈間の⼼臓に関連してより責
任のある技術を⽣成する際に、この原理をどのように利⽤で
きますか？

このとき、この楽器とこのグループ、特にDとして知られて
いるグループに感謝します。このグループと会話することは⾮
常に喜びであり、私たちはそれを⾮常に楽しんでいます。この
楽器のエネルギーは衰え、私たちは楽器に害を及ぼすことはあ
りません。したがって、この時点で、この楽器とこのグループを
離れます。私たちはあなたを⾒つけたままにしておきます。そこ
にあるすべてのこと、つまり、⼀⼈の無限の創造主の愛と光で
す。その⼀貫性の中で、私たちはあなたを残します。私たちは
Q'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ
ヴァスボラガス。

あなたが話す⼀貫性は、第三の密度の霊的探求者がより表現す
る傾向がある、またはより表現できるようになるものであると⾔
えます。コヒーレンスは、⼈間のエネルギー体とそれに含まれる
意識、⾮常に壊れやすいように⾒えながらも信じられないほど
強⼒な結晶構造に包まれた永遠と無限を考えるときに使⽤す
る優れた⾔葉です。

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

申し訳ありませんが、混乱の法則の停⽌に直⾯しています。

完全に適切な順序。私たちがあなたの質問を⾔い換えるな
らば、私たちはあなたのために学ぶべきであり、これは⾃由
意志の侵害です。
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