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献⾝

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、
デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。
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序章

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻、ジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開き始めました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始ま
りでした。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間に愛を⾒つけ、創造主が愛を⾒つけるのを助けるこ
とに焦点を当てています。

チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

6
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序章

7

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となることを証明しますように。

2009年7⽉16⽇

ケンタッキー州ルイビル

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤できるようにしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これらの親切なボラ
ンティアのすべてに感謝します。

カーラ•L•リュッケルト

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。
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1

⽇曜⽇の瞑想

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

9

www.llresearch.org

ニーチェが提供した理論は、「⼀般的な⼈間の状態を超えて⼼理的に健
康なモードがあった」というものでした。ニーチェは、このより⾼いモードを
次のように呼んでいます

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

©2009L/��L��Research

私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

それで、私たちは、Q'uoがこのタイプのエネルギーの哲学的背景
を私たちに与えることができるかどうか、そしてそれが今⽇の私たちの惑星
地球上でどのように解決できるかを考えていました。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今週の質問は、私たちが「テロリズム」と呼んでい
る概念のルーツと関係があります。これは、少数の⼈ が々⾃分たちの
正当であると感じるものを⼿に⼊れ、暴⼒的な⼿段でそれを⼿に⼊れ
ようとする試みです。私たちは、サラが不⽑だったためにアブラハムが
⼦供を産むことができなかったサラとアブラハムの聖書の物語に戻
されました。

今⽇の質問は、テロの背後にある哲学と関係があります。そして、そ
の質問が⽴っているように、良い答えを作成することは⾮常に難し
いでしょう。なぜなら、知識の輪の枝としての哲学は、テロリズムのよ
うなものが存在するような構造の作成に役⽴つものではないと信じ
ているからです。許容できる。倫理が哲学的システムとして議論される
とき、それは実体から⾃由を奪う⽅法ではなく、それらの⾃由を保護す
る⽅法に関係します。ニーチェのスーパーマン1

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。あなたと⼀緒にいて、あなたの瞑想の美しさを分かち合うことは⼤
きな特権と喜びです。私たちは、この瞬間と、光と愛を表現している探
求の輪のこの経験を創造し、献⾝的に。

彼はサラの⼥中のしもべであるエジプト⼈のハガルのところに⾏き、
彼⼥は彼に息⼦のイシュマエルを産んだ。��14年後、アブラハムが100
歳のとき、サラはその時主なる神から祝福され、アイザックという名前
の⼦供をもうけました。これらの2⼈はアブラハムの⼦供でしたが、ア
イザックだけが相続を達成しました。

テロについての考えを共有する⽬的でこのグループに呼ばれるこ
とは私たちの祝福であり、この楽器が⾔うように、ややホットな問題に
ついて話しているときに特に指摘されているリクエストで喜んでそうし
ます。あなたは私たちにあなたに考えを信じさせたり、何らかの⽅法で
それらを受け⼊れさせたりすることなくあなたに考えを提供する機会
を与えてくれます。あなたがこれらの考えについて考え続けるかどう
か、または何らかの⽅法でそれらをあなたのプロセスの⼀部にするか
どうかを完全に制御しながら、私たちがあなたと私たちの考えを共有
することを許可してください。そうすることであなたの誠実さのために、
私たちはあなたの意志の⾃由を保証することができます。

イシュマエルは砂漠に迷い込み、現在アラブ⼈と呼ばれている
部族を形成するために残されました。そして、今⽇の私たちの世界で
⾮常に激しく明らかであるように思われるのは、アラブ⼈とユダヤ⼈
の間の戦いです。

私たちは、あなた⾃⾝のプロセスの前につまずきになることを決し
て望んでいません。そして、あなたが私たちにこの⾃由を許してくれる
なら、それは私たちに⾃由に話す⾃由を許してくれるでしょう。そして、
私たちのこの特定の関⼼事は明らかに⾃由についてです。ありがとうご
ざいます。

2004年10⽉3⽇

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google
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⽇曜⽇の瞑想、2004年10⽉3⽇

「超⼈的」（übermenschlich）であり、永劫回帰の教義、つまり⼈
⽣全体を愛することができる最も健康な⼈だけのための教義を、こ
の精神的な⾒地と関連付けます。⼈間の態度は、越えて克服するた
めの単なる架け橋として⽴っています。」��（http://
plato.stanford.edu/entries/nietzsche/から。）

10

あなたが尋ねた質問は、ヤーウェ、またはエホバという名前の
特定の創造的な実体の概念をもたらしました。その命令は、お
そらく、ヨシュアとして知られているものと達成するために戦
いをしたすべての⼈ の々好戦的な⾏動をもたらしましたあな
たの⽂学の中で、いわゆる聖書の旧約聖書の中でモーセの本の
中で展開する物語の領域。この旧約聖書の⼈物、ヤハウェの⼼
を理解しようとする試みは何度もありました。そのため、私たち
は、創造的な原則の本質を捉えた⼈物は⽂学に知られていな
いという主張から始めました。確かに、ヤーウェとして知られて
いるものは、創造的原理のより明⽩な特徴のいくつかであると
私たちが理解していることを表現するにはほど遠いものです。
それらはその普遍性と統⼀性です。創造主にとって、すべてのも
のが1つであり、すべての存在が同じ親の⼦供であり、1つの神、
1つの創造主の兄弟姉妹である場合、創造的な原則はどのよう
にして1つのエンティティを別のエンティティに設定できます
か？

私たちは、倫理的なパネリストのグループでこの哲学を擁護
したくありません。確かに、それは⼤変なことだと思います。

私たちが知る限り、創造主は有機的な存在ではありませ
ん。それは、メンバー、⼼、感情、または第三密度の⼈類の他の
属性のいずれも持っていません。また、第4密度の⼈類、第5密
度、または第6密度の属性もありません。創造主は、私たちが1
つの無限の創造主を理解しているように、創造主を他のエン
ティティから説明、制限、または区別するすべての試みを超え
ています。創造主は実際、存在するもの、⾒えるものと⾒えない
もの、知られているものと知られていないもの、可能性と不可能
性のすべてです。創造主はすべての⼼の状態、すべての考え⽅
であり、そのような属性や説明のリストに尽きることはありませ
ん。創造的な原則の概念について頭を悩ませようとする試みは、
結局のところ、常に無駄な試みです。役に⽴たないでしょう。

特定の密度と特定の⽂化が理解できることは⾮常
に役⽴ちます。ですから、創造主を理解しようとするのをやめ
るようにお願いするのではなく、あなた⾃⾝のような実体が創
造主に関して書いたものが⾔葉であることを理解することだけ
をお願いします。それらは真実ではなく、理解できないことを理
解しようとする実体によって書き留められた⾔葉です。

おそらく最も⽴派なものですが、哲学はテロリズムを正当化
する構造を提供することになり、その正当化は「正しくなる
かもしれない」というフレーズに⼤まかに短縮することができ
ます。

そしてこれは、適切な哲学ではなく、エンティティが個⼈で
あるかグループの性質であるかにかかわらず、テロの⼿法
に頼って使⽤する理由の単なる説明です。

⼀⽅、クリエーターのこれらの特徴を描写しようとすると、

したがって、哲学のオーラは、テロリズムとその姉妹⾏為、戦争
と暴⼒に嘘をついたり、尊敬を与えたりするとは⾔えません。
テロリズムに最も適切な哲学的構造の簡略版は、「きしむ⾞
輪がグリースを得る」です。

しかし、ヤハウェとして知られているのは、モーセ、ヨシュア、ア
ブラハムなどの実体を通して⾏動する強⼒な⼒でした。

あなたの⺠の歴史、つまりあなたの⺠の宗教的歴史だ
けでなく、あなたの⺠の政治的、経済的、社会的歴史にお
いて、イサクとイシュマエルに関する物語は、出⽣権に染
み込んだ物語です。そして、これはヤハウェとして知られてい
るシステムによって使⽤されるシステムの興味深い特徴です。
ヤーウェは、そのような計画の影響について考えることなく、他
の⼈に奉仕する計画を⽴てた地球の守護者であると説明する
ことができます。当時その地域の遺伝的基盤であったエジプト
の株の新しくより良いバージョンを作成するための作業を⾏う
ことを選択したとき、他の存在のために遺伝的遺産が多少異な
る2種類の遺伝的存在の1つを選択しました彼らの過去の他の
地球外⽣命体による遺伝的応⽤。彼らは、知性や⽂化などの、
⼀⾒より適切な基本的特徴を備えたエンティティを選択しまし
た。彼らは、創造的な原則が決してしなかった⽅法であるグル
ープを別のグループから分離し、したがって、これらの保護者
の実体が新しくてより良いと考えたサブレースを作成しました。
ヤーウェとして知られている⼈ が々感じた⼼、体、精神の改善
は、そのような⽀援されたグループにとって可能でした。
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最も⼤きな声で物語を語ることは、歴史のすべての段階で、
そして確かに今⽇のあなたの⽂化の中で、常に起こることで
す。

⽕星として知られている惑星からあなたの球にやって来た実
体にヤーウェとして知られているグループによって置かれた
エネルギーは、誰かがそのエネルギーを保持している惑星の
エネルギーレベルに障害物を置いたかのように、停⽌点を作
成しましたこれは⼀神論的であると主張し、⼀つの神であると
主張します。それでも、その定義によれば、それは⼀国の神であ
ると述べているという点で⼀神教ではありえません。ある国の神
があり、別の国の神がいない場合、それは明らかに、多神論的シ
ステムの⼀部、または複数の神のシステムの⼀部です。

あなたの⺠族の中でリーダーが次 と々この課題に直⾯して
います。��1つのグループを率い、1つのグループに責任を持
ち、1つのグループに対して責任を負うエンティティは、グル
ープがその権利が保護されていると感じ、権利を与えられて
いるものが保護されると同時に、防御と維持を⾏うようにどの
ように⾏動しますか。他のすべてのグループの権利と資格？こ
れらの値の両⽅が維持されるような⽅法で特定の状況を解明
しようとすることは⾮常に微妙なことです。

しかし、戦争とテロの歴史を⾒ると、⼀般的に、問題
は、特定の必要条件2と権利を持つことが彼らの⽣得権であ
ると感じる⼈ の々グループに関係していることがわかるかも
しれません。その資格の感覚は、暴⼒、戦争、テロリズムの中⼼
にあります。

創造的な原則の観点から、すべての⼟地は1つであり、すべて
の⼈ は々1つです。あなたの特定の第三密度の世界のデザイ
ンは、あなたの遺伝⼦の種族のそれぞれが⼀定期間⽀配的に
⾃分⾃⾝を表現することが期待されたデザインでした。多くの場
合、あなたの⽩⼈種族が⾏ったように、1つの種族が⻑期間あな
たの惑星を⽀配することは決して意図されていませんでした。各
レースのエネルギーには⼼を開く特定の⽅法があり、創造的な
原則を⾒る⾮常に多様な⽅法が、リズミカルで⾃然な⽅法で、あ
る⽀配的な⽂化から次の⽂化へと浮かんで流れることが期待さ
れていました。それはあなたのこの時点で期待されていました

多くの罪のない者の虐殺、私たちは⾔うことができません。

マハトマ•ガンジーとして知られているものをあなたの注意を引
くでしょう。これについては前に話しました

そして確かに、モーセとして知られている[1]の時、世界
は、いわば、真の⼀神教に移⾏しようとして、ピンの先に構
えていました。私たちの原則のメンバーの1つは、真の創造
的原則であるOneについて、当時エジプトの王⼦たちと話を
しようとしたRaのグループです。モーセとして知られている⼈
は、この真の⼀神教をよく知っていて、実際、彼の⼼の中では、こ
のシステムに専念し、訓練されていました。しかし、この実体とこ
れらの時代に関与したすべての実体は⼈間でした

しかし、それはあなたの歴史とこれらの⼈ の々グループの精神
的エネルギーがこの⼲渉によって永遠に変えられたようでし
た。それは明らかに不公平な状況を⽣み出しました。そして確
かに、イサクとイシュマエルの息⼦と娘は、この⼲渉とそれが持
っていた多くの影響のために⼀⼈として悲しんでいます。

これらの保護者エンティティに、これが次のような戦争のよう
な⾏動を伴うことはなぜ起こらなかったのか

多くの神 の々⽂化に浸り、彼の⺠の指導者になろうとして、⼀
⼈の神を純粋に信じることは不可能であることに気づいたの
です。

何らかの状況が歴史の流れに⼊るとき、それは神話の流れに
も⼊ります。そして、時間と出来事の経過とともに、イスラエ
ル⼈とイシュマエル⼈の歴史は⾮常に曖昧になり、歴史の中
で起こった物語のすべてではないにしても、多くが失われまし
た。そして、残っているのは、感情、エネルギー、歴史の要点を捉
えた物語です。そのため、イシュマエルの⼦供たちやイシュマエ
ルの部族などを追跡しようとしても、そのような試みは常に踏
みにじられます。後を追って権⼒を握っている⼈ が々、前に起こ
った状況を、頭に勝つ栄光を持っている⼈ に々とって可能な限
り最⾼の光の中でイベントを配置し、それによって伝えること
ができる⽅法で⾒るという必然的な傾向最も⼤きな声で物語。

現時点では、すべての⽂化の中で、創造的な原則または神として
の⼥性的な原則に向かう傾向があるグローバルグループとして
の発展。なぜなら、あなたの惑星の第4密度の誕⽣に関して、この
楽器がガイアと呼び、多くの⼈が地球またはテラと呼ぶものを⽀
援するための適切な⽅法で他の⼈への奉仕の光を保持するの
は、この創造的で⼥性的なエネルギーです彼⼥の⾮常に⼥性的
で⾮常に深遠な労働。これは発⽣していません。
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perquisits：排他的権利として主張されているもの。2
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おそらく、他のエンティティとの作業で、エンティティが
グループ、サブグループ、およびサブサブグループに際限な
く分割される傾向があることに気付いたかもしれません。ある
グループが正しいことを⾏い、別のグループがあまり成功し
ていない⽅法を⾒つけることには喜びがあります。他のグル
ープよりも優れている、強い、または正当化されているという
感覚は、気持ちが良いために際限なく求められている感覚で
す。所属するのは気持ちいいです。善良で道徳的に直⽴した
グループの⼀員であることは良い気分です。

⼩グループや⼤規模なグループがテロの⼿法に抵抗できな
い場合は、資格と正義の問題に巻き込まれているグループを
確認するようお願いします。それぞれの状況で、平和への道が
あります。この道は⼼から始まります。それは賢くて思いやりの
ある男性を求めています。それは、⾃⼰への奉仕の技術を理解
することができるが、焦点の純粋さ、そして無条件の愛の技術
を利⽤するような⼼を開いている⼈ を々求めています。暴⼒の
正当化はありませんが、グループの⼀部ではない⼈ か々らグ
ループを守ることは⼈間の⼼の中にあります。これは、各⼈間
が化⾝する本能の⼀部です。それはあなたが最近いる類⼈猿
の物理的な乗り物の遺産の⼀部です

Gとして知られている⼈は、彼が他の⼈間に対して引き⾦
を引くことができるとは信じていなかったと⾔っていまし
た。これは称賛に値する⾼貴な感情です。それでも、彼が愛す
る⼈を確かに害を与えるだろう誰かから守る⽴場にあったこ
とのない⼈によって話されています。脅迫されている⼈の本能
は確かに引き⾦を引くことです。グループを扱うとき、そのグル
ープの本能はそれと同じくらい致命的です。礼儀正しさと外
交の層がいくつ提供されても、それぞれの状況とその両側の無
限の論理的根拠の下には、2つのグループ（実際には1つ）が1
つのグループが別のグループに対して終わっているモデルを
受け⼊れたという状況があります。この基本的かつ存在する
状況が受け⼊れられると、それが正当な国のグループに属す
るものとして他の国の承認を得た⼈ に々よって提供された暴
⼒であるか、またはそのような承認がないかどうかにかかわら
ず、暴⼒につながる論理的根拠が常に存在する可能性があり
ますしたがって、それ⾃体に選択の余地がなく、無法者と⾒な
されます。無法者が資格を取得しようとすると、それはテロリ
ズムと⾒なされます。それがテロと戦争の唯⼀の違いです。こ
れは、グループ⾃体を別個のものとして定義するグループの
根本的な⼈為的な区別に基づく⼈為的な区別です。

彼の誠実さと動機の純粋さは、インドの⼈ も々英国の⼈々
も同様にそれを⾒て、感じ、そして最終的にはそれを尊重し、
それに対応することができるようなものでした。したがって、
彼の⺠を助けるための彼の働きは、暴⼒やテロの陰をとること
は決してなく、信仰、愛、そして希望の良い⾊合いを保ってい
ました。

⼦孫。デズモンド•モリスとして知られている類⼈猿の習
慣を調べると、暴⼒は遠いものとしてではなく、親密なものとし
て、各⼈間が対処しなければならないものであることが⾮常に
迅速に明らかになります。友⼈、⼈格の家族の⼀部として。あな
たの体のそれぞれの境界の1つは暴⼒です。

多くの点で、この実体は彼の国の英国統治者の⽣活を
⾮常に困難にしました。それでも、この実体は⼼のこも
った市⺠的なものでした。彼が真の愛の場所から来ていな
ければ、彼は成功することも、彼の考えを定着させることもでき
なかったでしょう。もし彼が敵を憎んでいたなら、彼が彼の政
治的姿勢でまったく同じことをしたとしても、彼は成功しなか
っただろう。

実在物。これは、ほとんどの場合、彼らの哲学において⾃
⼰への奉仕の⼈ の々ために予約されている⽅法で⾮常に賢い
実体でした。それでも、この実体のビジョンはその団結におい
て強⼒であり、この実体が彼⾃⾝の⼈ の々権利を従属させ制限
するものとして認識したものでさえ、いかなるものに対しても
⼼を閉ざすような思考を許すことを拒否しました。ガンジーが
英国⼈であり、当時彼の国の⽀配権を握っていた⼈ の々政府と
のすべての取引において、この実体は、いつでも、それらの実体
に対して⼼を閉じたり、武器を持ち上げたりすることを控えま
した。敵と⾒なされた、それはイギリス⼈です。⽷を紡ぐなど、
家庭的で簡単に理解できる物理的な⽐喩を使⽤して、この実
体は彼のグループの前に⾃尊⼼と独⽴のイメージを置くこと
ができました。綿で⽷を作る際に、実体はどのようにして⾃尊
⼼と独⽴性を⾒ることができますか？それでも、インドの⼈々
はガンジーとして知られているものが提供したレッスンを受
けました。

そして、姿勢は無限であり、事実と物語は何度も何度も語ら
れ、それぞれの語りには、優勢であった⼈ の々正しさと正しさ
の貧困を⽰すために物語にひねりが加えられています敗者。
私たちの意⾒では、各ストーリーは歪んでおり、各資格は疑
わしいものであり、各正当なグループは、基本的に、
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それでも、歴史がこの⼀神教のヤハウェとその結果として
⽣じるエネルギーに固執するようになった⽅法のために…

ですから、テロについて考える際に私たちが残しておくのは、個
⼈として、⾃分⾃⾝との協⼒⽅法、⾃分について最も親密な関係
者である配偶者との協⼒⽅法において、テロと戦争の技術の使
⽤をやめる⽅法です。�、あなたの⼦供、あなたの両親、そしてあ
なたの家族。⾮常に親密な雇⽤グループ、あらゆる種類の相互に
共有された⽬標、⼀緒に奉仕するグループでどのように働くか。
どうすれば⼼を開いて、⼀⼈の無限の創造主に専念し続けること
ができますか？あなたを無限に重⼼から引き離す多くの議論が
あります。そして、あなたはバランスを崩し、何度もあなたの快適
ゾーンから外れるでしょう。なぜなら、これらはあなたの世界が
現時点で直⾯している⾮常に深刻な困難だからです。��Jとして
知られている⼈が⾔ったように、⽕星を爆破した⼈ は々、今あなた
の地球を爆破しようとしています。彼らはあなたがアトランティス
として知っているその⼟地でグループとしてほとんど成功しまし
た。そして、アルマゲドンを達成するための試みのために、エネル
ギーは再び⼤量に集まります。それは、私たちが⽩⼈種と呼ぶこの
⼈種グループの遺伝的記憶に深く根付いているエネルギーです。

再び惑星体験です。

G：��Q'uo、Iin��the��Law��of��Oneシリーズ、質問者は、2つのパス
のどちらがより積極的に分極化されているか、1つは負の抑制
から正のエンティティを防御するパス、もう1つは負の抑制を許
可するパスについて質問しました。指向のエンティティ。ラー
は、それがより⾼い理解またはより⾼い⽅法であるかのように、
擁護されたいというイエスの欲求の⽋如の例を使⽤して答えま
した。ネガティブな⽅向性の実体による抑制を許可することがな
ぜ思われるのか、または2つのより⼆極化するのかについて詳しく
説明していただけますか？

⼈⼯的で役に⽴たない。それでも、第三の密度の全体の⽬的
は、個 の々実体、およびそのような個⼈から形成される結果とし
て⽣じるグループに直⾯することであり、状況を追うごとに、解
決する価値のあるパズルに⼗分です。そして、その解決は、各実
体に精神的、精神的、感情的、そして⾁体的な進化の観点から成
⻑する機会を与えます。

この楽器は、私たちが先に進む必要があることを私たちに知ら
せており、私たちはあなたが現時点で持っているかもしれない
特定の質問に今質問を開きます。現時点で誰が質問したいです
か？

（カーラチャネリング）

それらの中で作業して、制限するように設計されたものそのもの
が解放されるものになるようにしてください。これは膨⼤な量の
繊細さと巧妙さの仕事ですが、それでもあなた⽅⼀⼈⼀⼈は良い
⼼、優れた推論と想像⼒、そして創造性の賜物を持っています。こ
れらにユーモア、忍耐⼒、そして無限の感謝の気持ちを加えること
をお勧めします。あなたがここにいること、あなたの⽬の前にこの
不可能な仕事があること、そしてあなたが転⽣した⽬的に取り組
む時間にあなたの⼈⽣が根ざしていないなら、どうしてあなたは
喜びと平和になることができますか？感謝の気持ちと⾃⼰の認識
を、あなたが創造主であるあなたに開かれる始まりとして保ち、⼀
時的なものとして閉じられているすべてのドアを⾒て、怒り、失望、
敵意から離れて希望、信仰、愛。

（テープの⽚側の端。）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この質問は、⾃⼰を擁護しないというこの特定の意味で極
性を⾒る機会を提供します。イエスとして知られている⼈は、⾃
分⾃⾝を擁護しないことを選択したため、⾮常に不名誉な死を与
えられました。最悪だった。そうすることで、この実体は⾃⼰の防
御の⽋如の最⾼度を表現しました。その選択に含まれる極性は、
⾃⼰を守るための衝動全体に逆らって働くことによって得られる
ものでした。したがって、⾃⼰を守るというすべての選択を置くこ
とは、彼の敵を含むすべての実体の善に対するイエスの絶対的な
信仰として知られているものを表現しました。

私たちはあなたにも賢く、あなたの⽂化の限界や歪みを取り
残そうとするのではなく、それらに取り組むようにお願いします。

あなたの世界を、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が想像できる愛情のあ
る、統⼀された、平和な世界に成⻑させるために、あなたは何
をしますか？それはあなたから、今⽇そしてこの瞬間に、⼤き
な意味ではなく、最も⼩さな意味で始まると⾔えますように。次
の決断に近づくとき、あなたはどう思いますか？守りたいという
気持ちはありますか？守りたいという気持ちはありますか？これ
らの欲求を調べてください。抱きしめ、Oneに持ち込みたいとい
う願望はありますか？その欲求を調べてください。あなたの考え
を注意深く調べて、あなたがオープンハートと関連付けることが
できるその焦点と共鳴の⽋如を持っているそれらのエネルギー
をふるいにかける。

Machine Translated by Google



私はため息をつきながらこれを伝えよ
うと思います。どこかで時代と時代が経
ちます。2本の道が森の中で分岐しました。
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しかし、道がどのように道につながるかを知っていたので、私
は戻ってくるべきかどうか疑問に思いました。

©2009L/��L��Research

取られなかった道、ロバート•フロスト著：2本

の道が⻩⾊い森の中で分岐し、申し訳ありま
せんが両⽅を旅することはできませんでした。
それからもう⼀⽅を、同じように公正で、草が
茂っていて着たいと思っていたので、おそらくよ
り良い主張をしました。それに関しては、そこを
通り過ぎると、彼らはほぼ同じように⾝に着け
ていました。そして、その朝はどちらも同じよう
に葉に横たわっていました。

ああ、私は別の⽇のために最初を保ちました！

さらにお答えしてもよろしいですか？ G：フォローアップ。防衛の考え⽅、エネルギーなど、別の状況につい
て質問があります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

個⼈的に⾔えば、それは[それ⾃⾝の]極性を確⽴することに
⾮常に成功しました。この実体がもっと巧妙で巧妙だったとしたら、無
条件の愛を表現しながら⽣き続ける⽅法を⾒つけたかもしれません。し
たがって、創造的な原則の代理⼈として、時間の経過とともにさらに交
流する機会を得たかもしれません。したがって、個⼈の極性が⼤幅に向
上する選択でも、グループの極性の向上が潜在的に少ない状況が発⽣
する可能性があることがわかります。⼈が⾏う可能性のある⾏為やその
背後にある考え⽅、そしてそれがどのようなものであったかを評価する
ことは困難です。この実体がその選択の時にその化⾝で達成することが
できた最⾼のものは、それが⾏った選択でした。 作られました。しかし、そのような時代の栄光は、あなたが決定したも

のがその時点から起こるすべてに変化をもたらすとき、それらが真の
選択の時代であるということです。

選択が持っているとき、それは⼼の中で繰り返されなければなりません

それは時 頭々に浮かぶかもしれません、Vとして知られている⼈が8
年前に彼⼥が亡くなった素晴らしい美しさのそのオブジェクトについて
話すときに⾔ったように。

受⾁内の⼼は常にそして必然的に歪みによって盲⽬的にされます。
したがって、それは、実体、原則、または他の作成された構造に依存する
のではなく、常にあなた⾃⾝の信仰の基本的な基盤に戻って、あなたの
道を刻 と々選び、思考によって考えることの問題です。

これが、霊的進化が単純なことではない理由です。

ヴィジョン。この実体は、その道がより良いことを知りませんでした。そ
して確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が選択をするとき、とられていない道
が常にあります。

その資格の感覚は強いものです。実体が暴⼒の必要性の正当性を完全
に確信するようになると、完全に機能する⻘⾊光線エネルギー、緑⾊光
線エネルギー、および他のすべてのエネルギーを持ち、同時に殺すこと
が可能になります。

イエスとして知られている⼈のために、彼の観点からもっと焦点を
合わせていたであろう結果を達成しました

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
ブルーレイエネルギーセンターが完全に開放されている実体が良⼼
的に命を落とすことができるかどうか、あなたは尋ねていると信じて
います。そして、そのエネルギー体の観点から、その⾏動がその実体に
よって⼗分に明確な焦点で⾒られれば、どんな⾏動も完全に可能で
あると⾔うかもしれません。状況に偏⾒を⽣み出す⼼の能⼒は終わり
がありません。そして、他の⼈を殺しながら、⻘い光線を華やかに表
現した多くの実体があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
確かに、ロバート•フロストとして知られているものが彼の詩で語った
ように、私たちはそのオプションを未⾛⾏の道路として表現していまし
た。3選択が⾏われるときはいつでも未⾛⾏の道路が常にあります。時
間と状況の経過のため、そのオプションが

すべての状況は独特であり、イエスの場合、彼は彼の⼼の中で結晶化
したビジョンを持っていましたが、⼀般的に、あなたを守るためにあな
たがする必要がある状況では、⻘⾊光線エンティティまたは藍⾊光線
エンティティのどちらを選択しますかあなた⾃⾝の命を救うために別
の⼈を殺しますか？エンティティがどのような選択をするかは誰が⾔
うのでしょうか。それぞれの状況は独特ですが、⼀般に、ブルーレイエ
ンティティは、⾃分の理解の範囲内で、パラメータの範囲内で、⾃分の
命を救うために別のエンティティを殺すためにそれを⾒るでしょうか。

G：それを突き刺します、Q'uo。イエスは殉教者でした。彼は、4番⽬のチ
ャクラであるオープンハートを最⼤限に表現しました。彼が⾃分の経
験を⻘い光線に座らせ、知恵のエネルギーを⾏使した場合、[彼は]知恵
を彼の選択決定の決定に持ち込み、その理解のレベルを表現し、知恵
は彼に指⽰するか、または彼に選択を通知します彼は⾃分⾃⾝を守り、
さらに⼆極化することができたでしょうか？

3
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器の⽿に当たる⾳の振動は
聞こえないので、今⽇は質問が⾜りなくなったと思います。この探求の
輪にあなた⾃⾝とあなたの懸念をもたらしてくれたことに⼼から感謝し
ます。私たちの考えをあなたと共有することはとても喜びです。あなたが
真実と奉仕の探求と⼀⼈の無限の創造主への献⾝を前進させるとき、私
たちがあなたたち⼀⼈⼀⼈を励まし、⽀援する⽅法を⾒つけることを願っ
ています。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を祝福し、感謝します。そしていつも
のように、私たちはあなた⽅を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして残します。私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アドナイ。

G：それは⾮常に⽰唆に富むことです。それは私の⼼の中で他のすべ
ての種類のワームの⽸を開きます、しかし、ありがとう、Q'uo、そしてあ
なたが与えることができた答えに感謝します。ありがとう、楽器。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟にも感謝します。

（これ以上のクエリはありません。）

Machine Translated by Google
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（カーラチャネリング）

Aとして知られているもののクエリは、セクシュアリティに関するものの
ようです。そして確かに私たちはあなたとセクシュアリティに関する私
たちの考えのいくつかを共有します。

その勤勉さ、私の友⼈に感謝します。

Q'uoは、これら2つの概念を拡張し、私たちの探求の旅におけ
るそれらの明確な利点を説明できますか？

⽀えと励ましで互いに⼿を差し伸べる真実とあなたの開かれた⼼
を求めたいと願っています。私たちはAとして知られている⼈に私
たちの考えを提供することを最も嬉しく思います。そして、彼とこ
れらの⾔葉を聞いたり読んだりするすべての⼈の両⽅が、あなたが聞
くことに対して責任を負い、あなた⾃⾝の思考プロセスを守ることに⾮

常に勤勉であることだけをお願いします。私たちが今⽇⾔うすべての
ことはあなたに役⽴つ意⾒ではないかもしれません、そして私たちは
誰よりも前につまずきになることを望んでいません。ですから、私たち
が今⽇共有している考えを慎重に検討していただきたいと思います。
私たちは決してあなたに対する権威ではなく、道を進んでいる仲間の
旅⾏者だけであることを認識しています。私たちが提供するものがあ
なたに共鳴するなら、ぜひそれを使ってください。ただし、共鳴しない
場合は、何も考えずに残してください。このようにして、私たちは私たち
⾃⾝の極性と、今⽇私たちが話す⼈ の々⾃由意志の遵守を守ることが
できます。

⾃由意志に関する原則を侵害することなく、Q'uoは私たちの現在の
性的困難についてコメントできますか？彼らは私の現在の状況が私を
前向きな⽅向に導くために私のより⾼い⾃⼰によって計画されているこ
とを私に確認できますか？私たちの個⼈的な問題は別として、私はセッ
クスの有無による私たちの霊的進化の違いを尋ねたいと思います。純
潔の規律に集中する多くの僧侶や尼僧がいます。聖書はまた、「⺟親の
⼦宮から⽣まれた宦官もいれば、⼈の宦官になった宦官もいれば、天国
のために宦官になった宦官もいる」と述べています。彼はそれを受け取
ることができると⾔った、彼にそれを受け取らせなさい、マタイ9:12。⼀
⽅、Raは、健康的な性交が私たちの活⼒と感情的なエネルギーを互い
に強めることを教えてくれました。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶し
ます。その奉仕の中で私たちは今⽇あなたに来ます。あなたのグループの
エネルギーを体験することはどんな特権であるかを⾔うことができます。
その美しさはほとんど驚くべきものであり、私たちはあなたの素晴らしい
ことに感謝します

Aからの質問：結婚して1年後、妻を認めなければならず、深刻な性
的問題を抱えています。

しかし、私たちは少し異なるレベルから議論をすることから始めます。
幸福の探求には、適切で望ましい性的パートナー、そして⼼が与えら
れたパートナーへの欲求が含まれているように思われることがよくあり
ます。空気や地⾯、そして座っている椅⼦からかなり離れているように
⾒える⾝体に存在する皆さん⼀⼈⼀⼈に⼼からお⾒舞い申し上げま
す。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195
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⼈⽣の早い段階でこれらの虐待が起こり始めても、彼らは痕跡
を残します。そして、傷跡は表⾯にあるものだけですが、物理的
な傷跡よりもはるかに深い傷跡があります。そのような記憶から
の癒し—無意識の虐待の記憶でさえ—

Aとして知られている⼈は、これが実際に彼のより⾼い⾃⼰によって
計画された状況であったかどうか、この化⾝の前にAとして知られて
いるものとこの化⾝の共同計画者であった誘導システムによって尋
ねられました、そして私たちはこれを確認するかもしれません。��A
として知られているものととして知られているもののために状況が設
定されたのではありません

受⾁の若い年の経験は、それぞれの⼦供が定常状態として、そして
通常の⽣き⽅として経験している世界に⽣まれるという、仲間の⼈
間への⾃然な信頼と信仰の和⾳を偏らせ、酸っぱくしました。この部
屋で経験したことは、⼦宮からさえ虐待がありました。

セクシュアリティは⾚線の問題のようですが、このような質
問は、エネルギー体全体がセクシュアリティに関与していることを確
実に⽰しています。それは、より低いチャクラとより⾼いチャクラに分
割または分割することはできません。それは全体としての存在の観点
から⾒つめられなければなりません。��1つは性的な存在ではありま
せん。⼀つは、セクシュアリティだけでなく、他の多くの特徴を持って
いる存在です。確かに、仲間間のセクシュアリティのスムーズで楽し
い表現は、創造的な原則によって、喜び、祝福、そして癒しになること
を⽬的としています。セクシュアリティの健康的な表現の物理的な結
果はあなたの⽂化によく知られており、おそらく過⼤評価されていま
す。しかし、Aとして知られているものが⾔っているように、⾝体間の
ギャップを埋めて埋めるセクシュアリティの能⼒から⽣じる性的交
際には、途⽅もない利点があります。承認された性的な⽅法でタブA
をスロットBに挿⼊すると、距離がなくなり、2つが1つになります。体
が互いに浸透するにつれて、⼼、⼼、感情も互いに浸透します。悲しみ
は分かち合い、喜びは分かち合い、真にエネルギーを交換している⼆
⼈の間に孤独はありません。それは創造主によって、喜びであると同
時に⾮常に効率的な⽣殖⾏為であることが意図されていました。

安全の経験があります。そして、この核⼼は、今回、AとBとして知
られているものにとって、そのような調査、そのような議論、そして
そのような癒しの時です。

創造的原理の意図は私たちには謎のままですが、進化の道に沿
っていくらか遠くから第3の密度を⾒つめていると、性的原理は
強⼒で永続的なものであることが私たちの観察でした。それは

あなたは⾃分が新鮮で新しく、お互いに希望を持っていることを知っ
ている状況に来るかもしれません。

あらゆる種類の虐待があります。家族にレイプされたり、⾁体的に
殴打されたりした⼈とは異なり、多くの虐待は虐待として登録さ
れません。これらの実体は、他の種類のより微妙な虐待を経験しま
す。それは、内なる精神を罰するのと同じように、その精神を他の同
種のものを信頼する能⼒から遠ざけ、分離し、隔離することができま
す。あなたが⼼を捧げたすべての⼈間があなたを虐待したように思わ
れるなら、時間の経過とともに、あなたの中に、再びスネアと愛の罠に
巻き込まれないという決意が⽣まれることは理解できます。そして、A
として知られている⼈とBとして知られている⼈に、これはオープンハ
ートのプライバシーと神聖さをさらに深めることができる思考の⽷で
あることを提案します。これらのエンティティのそれぞれについて、

それぞれが持つかもしれないような半分隠された記憶のような
経験を通して話す能⼒によって⼤いに促進され、それぞれがそれぞ
れを⽀え、それぞれを慰め、そしてそれぞれを許すことができます。な
ぜなら、それが必要であるとしても、⼈間の交際の遮断には暗黙の罪
悪感があるからです。

Bはこうして学ぶかもしれません。むしろ、Aとして知られているもの
とBとして知られているものが学び、お互いから学びながら教え合う
ように設定されました。これは、以前のカルマにとらわれずに両者が
関係を築く状況であると⾔えます。この関係にはバランスの取れた
カルマがあります。それぞれは、以前のレッスン、以前の化⾝、または
以前の希望や恐れに関係なく、お互いを愛し、奉仕することは完全に
⾃由です。

そして確かにあなたと⼀緒にこの地球に⽣息する他の体から。第三
密度の⼈間に交際への憧れが組み込まれているのが第三密度のセ
ットアップの特徴です。確かに、この憧れは、化⾝の初期の間に虐待
によって鈍化または破壊される可能性があり、多くの場合、交際に対
する仲間の感情のこの酸っぱくて苦痛は、彼らが正直に孤独を経験
するよりも良いと感じるようになるエンティティの状況を作成します
虐待の痛みを危険にさらすために。多くの場合、正直なところ、⼈間関
係にあるときに虐待を経験することから抜け出す⽅法はないようで
す。これはすべてのエンティティで発⽣するわけではありませんが、
⽂化内のかなりの数のエンティティで発⽣します。虐待は広範囲に
及んでいます。
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私たちの形と表現を選ぶ。それでも私たちの選択は、私た
ちが最も適している1つのエンティティを⾒つけ、グループ
⽣活の⽂脈で⼀緒に交際⽣活を楽しむというものであり続けま
す。
そして、それは第4密度のハトングループの⼈ に々も当てはまり
ます。物理的な乗り物に関しては、私たちにはそれほど多くの選
択肢はありませんが、仲間になり、その仲間と親密な⽣活を共有
したいという継続的な願望があります。この密度を離れても、セ
クシュアリティは失われません。それは、私たちがそうしているよ
うに、あなたがおそらく視覚化するかもしれないものの中で、継続
的な⼀連の幻想としての継続的な原則です。したがって、セクシュ
アリティに関する質問は決して浅いものではありません。また、⼼
理学や⼼のさまざまな部分に偏⾒を変えるように促す⽅法につ
いて話し合うことによって処分できるものでもありません。

他者へのサービスパスの最⼤のツールまたはリソースの1つ
は、性的に互換性のある⼈ の々間の魅⼒です。この楽器は、性別
間の魅⼒を⾮常に強⼒にするために、創造主が私たち全員に
演じた⼀種のトリックであるとしばしば考えてきました。まる
で、その魅⼒的なニンジンであるニンジンがロバの頭の前でぶ
ら下がっているようでした。⼀⽅、ロバの後ろでは、その魅⼒の結
果の観点からスティックが適⽤されていました。交尾状態に⼊
った後、ハネムーンの絶え間ない⾄福の代わりに、それがひどい
チートであるとすぐに感じ始めた男性と⼥性の両⽅の多くの実
体があります。現在、他のエンティティの責任を負い、他のエン
ティティの請求書を⽀払い、他のエンティティが餌を与えられ、
服を着て、収容され、ある程度幸せであることを確認します。こ
れらは多くの⼈が感じることができる負担です。私たちは、その
ような魅⼒によって暗⽰される努⼒を決して否定しません。⼈
が関係を受け⼊れると、⼈は実際に関係にあり、そこから、交配
状態を選択した場合、勤続年数に依存します。そして、これはこ
の楽器が指摘したトリックです：賢い創造主は⼈ を々奉仕する
ことをほとんど避けられない状況に引き込みました、なぜなら
社会全体が結婚した状態でいる⼈ に々関してかなり判断⼒があ
るからです彼らの配偶者や配偶者、彼らの⼦供や他の扶養家族
を提供するように注意しないでください。このサークル内のエン
ティティを⾒てみると、いくつかは⻑くて交尾した関係を経験し
ているのに対し、他のエンティティはより短くより短命な関係を
経験していることがわかります。⻑い間交際してきた⼈は、結婚し
た国の義務を⼗分に認識していると同時に、関係者の⼼の中を⾒
つめていると、それぞれの喜びと感謝の気持ちが⾒えてきます。
その州の利益を感じています。あなたの⽂化の中で、それはしばし
ば崩壊しているように⾒えます。なぜなら、⽣きている他者への
奉仕の義務と名誉は挑戦だからです。よく愛することは簡単には
⾏われません。それは永続的に、⾟抱強く、そして関係が酸っぱく
なり苦くなるのを防ぐために必要な途⽅もない量の理解と許し
で⾏われます。

密度が進むにつれて、統⼀とお祝いのイベント。私たちは6番⽬
の密度で、Raのグループのように⾔えば、まだ融合の形でセクシ
ュアリティを経験しています。私たちは、5番⽬の密度のLatwiiと
して話しますが、それを体験したいので、まだセクシュアリティを
体験しています—

しかし、創造主には、3番⽬の密度の範囲内にあるような⽅法でセ
クシュアリティを設定する理由が複数あります。なぜなら、第三
密度の中には、⾮常に具体的で基本的なゲーム計画があります。
第三密度の⼈⽣の学校のために、そのゲーム計画は、⼼を開き、
無条件に愛することができるようになることと関係があります。
今、この⼼の開放と無条件に愛することができるようになること
で、なされる選択があります、そしてそれはGとして知られている
ものがSTOとSTSの間のように以前に話していた選択です-この
グループ内の多くのエンティティが使⽤する略語⾃⼰への奉仕
と他⼈への奉仕のために。それは重要な選択です。それは有効な
選択です。⾃⼰への奉仕は、1⼈の無限の創造主にますます近づく
ように進化する⽅法です。他の⼈への奉仕は、1⼈の無限の創造
主にますます近づくように進化する⽅法でもあります。私たちは、
無限の⼈は他⼈への奉仕を⽀持する偏⾒を持っており、したがっ
てその道をいくらか容易にしたと信じています。それにもかかわら
ず、地球上で⾃分⾃⾝の精神的な運命に⽬覚めている⼈ に々とっ
ての最⼤の困難は、進化の⽅法を選択することです。このサークル
内のそれぞれが無条件に他者への奉仕を選択しているので、Aと
して知られているものとBとして知られているものがあります。

Aとして知られているものとBとして知られているものの
場合、交配関係に移動するエネルギーは、より低いチャクラ
とより⾼いチャクラの間できちんと分けられました。��2つの
エンティティ間の選択の結婚がそれらのより⾼いチャクラだけを
含むことは確かに珍しいです。ほとんどの場合、エンティティは
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ちなみに、そのような⾼潔な実体をセクシュアリティに紹介す
ることは、ほとんど卑劣なことのように思われますが、セクシュ
アリティ⾃体は、売春されているものではありません。物理的な
ものから引き戻そう。Aとして知られているものは、彼⾃⾝の進
化、彼⾃⾝の思考の習慣、そして彼⾃⾝の性格において、常にこ
れから引き戻さなければならないからである。

なぜなら、体は⼼や精神や感情と同じくらい実体の⼀部だ
からです。⾝体にその⾃然な機能を表現することを控えるよう
に求めることは、⾝体に少しバランスを崩すことを求めること
です。私たちの能⼒の限りでは、これはセクシュアリティのない
⽣活とセクシュアリティのある⽣活の違いの⾒積もりになりま
す。現在であれ過去であれ、そのセクシュアリティを表現した
実体は、予⾒されたセクシュアリティを持つ実体ではありえな
い⽅法で全体の実体です。セクシュアリティを表現しないこと
を選択した場合、極性が失われることはありませんが、すべての
⾃然な機能が美しく聖なるものとして⾒られるかどうかを追求
し続ける活⼒を持っている健康なエネルギー体の可能性が⾼く
なります。

確かに、この関係は、より⾼い密度の中での関係のエネル
ギーのはるかに多くを持っています。そこでは、魅⼒は別の
魂への魂のそれです。

聞こえないこと。それは、第三の密度に住む実体として、1つを
少しバランスを崩す選択です。

そして、問題は、「彼がベールに包まれた花嫁と⼀緒に典型
的な⼣⽇に向かって歩いていくとき、その典型的な⼈物は何
をするのか」ということになります。そして、AとBとして知ら
れている⼈ に々、未来は彼らの前に開かれ、⾃由にあることを提
案します。その⼣⽇に⾜を踏み⼊れても、美徳の神聖さは残りま
す。で

メイト。

最初に、別の⼈間の浅くて表⾯的な表⾯の側⾯によって描かれ
ます。そして、それらは性的魅⼒につながるものです—外観、物
理的な外観など。これは、AおよびBとして知られているものには
当てはまりませんでした。

Aとして知られているものは、セクシュアリティがある
のではなく、セクシュアリティなしで第3密度内の進化がどの
ように起こるかについて尋ねました。私たちは性的交配の⽅法
を少し⾒てきました。性的に交尾したペアは、いわば、お互いに
奉仕するために設⽴されました。��AとBとして知られているも
の

⼀⽅で、実りある形で探求できるエネルギーが集まって動き始
めています。セクシュアリティと性的パートナーを放棄すること
を選択した宦官または僧侶は、セクシュアリティを放棄すること
を選択していません。なぜなら、彼らがエネルギーとサービスを
⼀⼈ではなく⼈類全体または無限の創造主。これも間違いだと
は⾔いません。それは有効な選択です。しかし、それはむしろ、⽚
⽅の⾜や腕を使わないことを選択したり、⽿を⽌めたりするよう
なものです。

そして、私たちは、AとBとして知られているものよりも深い
愛を信じていないので、あなたはすでにお互いの選択で多
くのことを達成していると⾔います。��Aとして知られている
⼈が、彼の⽂化の中で男性の実体に期待される必要な⾝体的
魅⼒を感じなかった実体と結婚することを選択することは、⼤
きな勇気を要しました。それでも、これは意識的な選択であり、
祈りと思慮深い選択であり、それが間違いであったことを⽰唆
するものではありません。むしろ、それは独特の状況であり、こ
の社会の中で他者からの理解があまりない状況であることを⽰
唆します。そして、私たち⾃⾝は、⼼理学者やセラピストではあり
ません。これら⼆つの実体の間の欲求の⽋如という観点から、私
たちはそれ⾃体を提⽰する問題の表⾯を解決することはできま
せん。それでも、同時に、AとBとして知られているものが、彼らが
⾏った選択の影響を⼀緒に探求するのに役⽴つかもしれないい
くつかの考えを提供するかもしれません。

したがって、課題は、セクシュアリティが⾃然で神聖なも
のと⾒なされるように、セクシュアリティの以前の概念を下の
チャクラのみに関係するものとして持ち上げることです。この
楽器でおなじみの原型の1つは、恋⼈と呼ばれる原型です。そ
の中で、中央の⼈物は男性であり、右⼿が左肩に届き、左⼿が
右肩に届くように両⼿を交差させています。⽚⽅の⼿で、彼は純
粋で⼿付かずの巫⼥の姿の⼿を握っています。⼀⽅、彼は、売春
されて汚れているように⾒える、やや卑劣な⼥性の姿の⼿を握
っています。美徳の⼥性像は覆い隠され、ほとんど隠されてい
ますが、売春婦の像は完全に服を着ていないため、⼤きな魅⼒
を表現しています。中央の男性の姿が2種類の⼥性らしさのど
ちらかを選択しようとしていることは明らかです。��Aとして知
られているものが彼の選択をしました。深く、絶対に、彼は彼の
ためにベールに包まれた神秘的な巫⼥を選びました

セクシュアリティの産物なしで、お互いを⾮常に魅⼒
的に⾒つけて、お互いに困惑して愚かになり、何を⾔うか、どの
ように⾔うかを考えることができないニンジンなしで、このセッ
トアップを達成しました。
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実体が⼥性に近づくとき、実体は彼⾃⾝の最も深い⾃⼰に近づいてい
ます。その謎を貫くことは男性の原則の⽬標です。感謝され、礼儀正し
く、⼤事にされ、愛されている⼥性の原則は、ついにリラックスし、ベー
ルを解放し、⾃分⾃⾝を開花させることができます。そして、真実はその
ようなコンテンツのあらゆる⽑⽳からはじける。

それぞれの選択が完全で愛情のこもった⼼でなされている限り、
ある選択で別の選択で。愛の⽅法は謎です。たとえば、この楽器には、
ライト⽒を待っていて、彼⼥が本当に正しいことをしたと感じた記憶
があります。この実体も多くの機会を逃し、彼⼥が婚約した実体に⾃
分⾃⾝を提供することを選択する前に、それは彼⼥の19年⽬でした。
確かに、この実体の⽣活の中で、右⽒を待ってから彼を選び、彼を抱
きしめてこの実体によって祭壇に残されるという最初のエクスタシ
ーから、それは⾮常に短い旅⾏でした。待つのは間違いでしたか？こ
の実体はそうは⾔わないでしょう。なぜなら、彼⼥は、⼼が完全にかみ
合い、信仰と信頼が得られるまで待っていたので、⾮常に⾃然に成⻑し
たからです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私の兄弟、選択の密度はまさにそれです。間違いはありません。同じ
くらい多くの美徳があります

本当の意味、または、この原型のより深い意味。⼥性の原則は無意識で
す。それはすべての真実が書かれているその肥沃なボリュームです。
男性の原理は、真実のボリュームの深さを深く掘り下げたいと願う謎

を知るために到達するその実体です。フェミニンな原則は創造的な原
則を表しています。

G：��Q'uo、私は1つ持っています。最近、私の⼈⽣で、⼈間関係や
性的エネルギーの伝達の機会がありましたが、何らかの理由で、彼ら
はうまくいかないと感じたので、他の⼈への配慮から、それらを通り
過ぎました。私は感情を進化させたり、⼈間関係を築いたりするよう
な⾁体的なことは何もしていません。ですから、より良い機会を待つ
という活動、または「Ms��Right」を待つという活動は、賢明な活動であ
るかどうかをお聞きしたいと思います。�？それとも、幻想を追いかけ
てドアをノックした機会を逃した⼈を巻き上げるかもしれないとした
ら、私の「彼⼥」の夢にもっと⼀致する何かの私の⼼のフィクション？

質問があり、現時点では、他の質問がある場合は、この会議を開きます。
現時点で質問はありますか？

この優れたものをAとして知られているものに感謝します

（テープの⽚側の端。）

⼼の美しさ、感情の美しさ、そして内なる魂の美しさなど、お互いの美
しさに栄光を帰してください。これにより、すべてが適切な場所に落ち
着き、全体の⼀部にすぎないものに重点が置かれなくなります。私たち
はあなたが毎⽇瞑想でお互いに⼀緒にいて、あなたの⼈⽣の庭に種を
蒔くためにその団結を許すことをお勧めします。どんな植物が育つか
誰が知っていますか？あなたが成⻑するためにあなたがここに置かれ
たものを成⻑させ、あなたがお互いに開花するのを助けなければなら
ないことだけを知ってください。

まず第⼀に、お互いに幸せになることを許してください。

（カーラチャネリング）

カーラとして知られているものが、あなたが愛をもってお互い

に触れることをもう⼀度学ぶことができる⽅法をあなたに提案し
たことを私たちは知っています。そして、私たちはあなたにこのテク
ニックを賞賛し、あなたがこの4段階の進⾏の1つの段階で快適であ
ると思うなら、あなたがそこに快適である限りあなたはそこにとどまる
ように提案します。さらに、先に進むときが来たら、次のフェーズに進
むことをお勧めします。そして、残りの⼈⽣をフェーズ2またはフェーズ
3で過ごす場合でも、技術的には完全に機能しているが、性的な⽣活
が不⼗分な多くのエンティティよりも親密で、より良いエネルギーを交
換していることになります。��Tとして知られている幸福は、あなたが最
初に⾔ったものであり、それから世界は幸せな場所になります。これは
私たちにとって⾮常に真実であり、私たちはあなたにこの考えを賞賛し
ます。

AとBとして知られているものは、何が起こるかを許可することをお勧
めします。に来る場合

そのような愛する⼆⼈の間の欲望であり、私たちはあなたと喜びます。
そのような愛する⼆⼈の間に欲望が⽣じないのなら、私たちはあなた
と⼀緒に嘆き悲しみます。私たちは性的関係の価値と美しさを⾒てい
るからです。しかし、私たちはそれぞれに、疑いの余地なく、あなたが
やるようになった仕事をしていることを知ってもらいます。そして、あな
たがお互いにこの問題や他の問題を探求するとき、あなたはお互いが
開花するのを助け、お互いが進歩するのを助け、そしてあなたはお互い
が癒すのを助けているということです。

これは、この典型的な図のより深いレベルの意味です。
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それは実体の⼈格の殻と彼が誕⽣時に与えられたその性質の
問題です。⼀部のエンティティは堅牢で⽐較的鈍感であり、⾒つ
けた場所で喜びを感じます。他の⼈はもっと優しくて敏感で、彼ら
が愛されていると感じ、⾒返りに愛することができると感じなけれ
ばなりません。絵が正しくなる前に、彼らは彼らの信仰と彼らの信頼
に従事することができなければならず、前進するのは⾃然なことの
ようです。私たちは後者のタイプのエンティティと話していると信じ
ています。そのため、あなたは待つことを選択したと⾔えます。��「適
任者」という理想を持っていることは間違いありません。エンティテ
ィごとに1⼈の適切な⼈物がいるとは⾔いません。しかし、私たちは、
敏感な存在があなたと本当に相性の良い魂と接触するときに来る
共鳴と深さを⾮常に注意深くそして⾮常に思慮深くそして注意深く
待つことは良いことだと⾔います、そして私たちはあなたが従うこと
をお勧めしますそれがあなたのために共鳴している限り、そのよう
に。

J：はい、Q'uo、質問をしたいのですが。まず、あなたの知恵と思いや
りに感謝の意を表したいと思います。それが私にとってどれほど
意味があるかということです。そして、⼼の規律についてお聞きし
たいと思います。あなたはかつて私に、⼼の儀式を最⼤限に活⽤す
る⽅法はすべての考えに責任を持つことであると私に提案しまし
た、そしてあなたは私がもっと明確にする必要があるかどうか、そ
してあなたがとても親切で、これと⼼を鍛える⽅法についてもっと
考えを聞きたいです。

考えるのは何ですか？⼀部の⼈にとって、⼼はかなり簡単に管理
できるツールです。それはかなり予測可能な線に沿って⾛り、家
族、友⼈、マスメディア、そしてエンジンのように刻 と々変化する
⽂化⾃体などの外⼒の影響を受けやすくなっています。他の⼈にと
って、パーソナリティシェルに何を持ち込むかの選択には、強⼒な知
性の選択が含まれています。このエンティティはよく知っているの
で、強⼒な知性をシャットダウンすることはほとんどできません。で
すから、多くの⼈が考えている経験ではなく、その経験は、より⼼を
動かしているのです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。確かにあなたの質問には多くの隠された側⾯があり、私たち
は

学習の状況。これが、ある⽅法が別の⽅法よりも優れているとは⾔
えない理由です。

兄さん、ありがとうございます。現時点でさらに質問はあります
か？

あなたが尋ねるすべてに答えますが、私たちはあなたといくつ
かの考えを共有するために最善を尽くします、私の兄弟。

⾃分にとって魅⼒的な倫理的状況や考慮事項を認識した場合、この
考えが特別な考慮に値する考えの中で考えとして指摘されている
ことを認識してください。そのような考えや焦点を検討することを
躊躇する⾃然な本能がある場合は、あなたが本当に何かに取り組
んでいることを知って、その倫理的な質問の検討を追求してくださ
い

⼀⽅、あなたが⾔ったように、エンティティが無意識に抱
きしめ、完全な信仰と完全な選択の恩恵を受けずに別の
エンティティと絡み合うようになると、それでも多くの場合、ニンジン
が提供され、スティックが提供されました適⽤された場合、エンティ
ティは、彼が強制されたため、事後に愛する⽅法を学びます

G：いいえ、よくできました、Q'uo。どうもありがとうございました。

ただし、そのようなエンティティが選択した場合、通過している考
えの1つを固定することにより、エンジンの速度が低下する可能性
があります。多くの場合、状況の⾯で⼤きな助けがあります。関係
が⾏使され、相互作⽤が起こっている、または主題が提起され、⼼
がその主題について考えることに引き付けられる状況が⽣じるた
め、⼼は集中します。私たちは、Jとして知られている⼈がそのよう
な⾃然な焦点の時代を利⽤することをお勧めします。その時点で
焦点を分離し、後でそれを振り返るのに適した場所です。これは、⼼
が楽しんでいる無謀なポニーの乗り物から離れて、サドルをその上
に置き、ブライドルをその上に置き、あなたの灰⽩質の囲いについて
喜んで貪欲であるこの⼼の⾺を習得し始めるのに役⽴ちます。確か
に、この楽器はあなたにとって多くの仲間の気持ちを持っています。
この楽器の⼼はそのような暴⾛したポニーであり、かなりの⾷欲を
そそります。しかし、この楽器は、そのすべての活動を⾮常に軽く⾏う
ことを学びました。その傾向は、思考の検討を⾏うために焦点を待つ
ことであり、私たちはあなたにもこのテクニックを提案するでしょ
う。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

完全に。そして、彼⼥のセクシュアリティの最初の経験は完全にポジテ
ィブでした。

ある歩⾏である場合もあれば、別の歩⾏である場合もあり
ます。あるレベルの場合もあれば、別のレベルの場合もあります
が、めったに停⽌せず、⼀度に複数のことを考えることがよくあり
ます。
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頭に浮かび、調べたいと思う多くの考えは、何をすべきかわからない
ものであり、思考が他の⼈間との相互作⽤や他のもつれに関係するよ
うになった感情に関係するようになった場合です。つまり、その特定の

考えを検討する上であなたができる最善のことは、それと⼀緒に座るこ
とです。そして、これはあなたの社会では⾮常に過⼩評価されているテ

クニックです。あなたが解決するためにそこにないものがいくつかありま
す。あなたが⼀緒に座るためにいくつかのものがあります。彼らは家の客
であり、そのもつれの謎は⼀夜にして解決されることはありません。

J：いいえ、あなたの考えに感謝します、ありがとう。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

または、それが何であれ、⼤きな情熱を持ってその配慮をします。

私たちはあなたにあるすべてのものを残します：⼀⼈の無限の創造
主の愛と光。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。
アドナイ。アドナイ。

皆様に感謝申し上げます。私たちのエネルギーをあなたと共有す
ることは私たちにとって素晴らしい経験でした。��AとBとして知られて
いるものに感謝し、今⽇はサークル内の皆さんに感謝します。あなたが私

たちの存在を要求するならば、私たちは常にあなたと⼀緒にいることを知
ってください。私たちの愛とサポートは常にあります。

G：いいえ。もう⼀度感謝します。ありがとう、Q'uo。

判断や期待なしに、単に沈黙を求め、創造主の⾜⾳に⽿を傾け
ることをお勧めします。創造主の腕があなたを抱きしめるのを待ちま
す。の⾳を聞いてください

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたの⼼への扉が⼤きく開きます。沈黙の賜物を表現することはできま
せんが、沈黙に⼊ろうとする試みの美徳は絶対です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
瞑想の価値を⾔葉で表現するのは難しいです。確かに、⼀部のエンティ
ティは、⼀点の焦点を達成することに精通しています。しかし、⼤多数の
実体は、彼ら⾃⾝の判断で、考えが何度も何度も⽣じる⾮常に不完全で
無能な瞑想者であり、永遠に残っています。それでもなお、瞑想的体験の
実体の価値は、技術の⾃⼰認識の不完全さによって損なわれることはあり
ません。

G：私にとって本当に速いもの、Quo。��2年以上の間、私は毎⽇瞑想を
している、または少なくともしようとしています。私は改善しましたが、⾃
分がなりたい場所から遠く離れており、瞑想中の単⼀の焦点からはほど
遠いです。時 私々はただ考えています。私の瞑想を改善するためのヒン
ト、推奨事項、提案はありますか？そして、ご回答ありがとうございます。

しかし、解決するのではなく、⼀緒に座るという会社の考えはたくさん
あります。

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはあります
か？

それが解決されるとき、それは⾮常に単純ですが、⾃然はあなたがも
つれに暗⽰されているパターンを完成させるためにあなたがする必
要がある成⻑をすることを可能にするのに良い時間を要します。すべ
てのもつれは、最終的には思考の価値を判断する能⼒に関して、⾮常
に単純な結果をもたらします。
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それは途⽅もないエネルギーの渦を⽣み出し、私たちはあなたのグ
ループに呼ばれて、この⽬的と状況の渦の中であなたと考えを共有
することを最も光栄に思います。この特権をありがとう。あなたが瞑
想に座っているときのあなたの振動の美しさに感謝し、この探求の
輪に感謝します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。この⽇このグループと⼀緒にいることは⼤きな特権であり、精神的
な仕事の時間を満⾜させるためにかかる時間と信じられないほどの
努⼒とエネルギーを費やしてくれた皆さんに感謝します。

あなたの質問はあなたの神聖な契約とあなたの神聖な⽬的に関する
ものであり、私たちはこれら2つを別 に々取り上げます。神聖な契約
の概念はあなたが住んでいる⽂化の落とし⽳に満ちていることがわか
ったからです。あなたは確かに契約を作成しました、そして私達はこの
化⾝の前に、単数形ではなく複数形でそれを⾔います。これらの契約
は⼈間関係と関係があります。この化⾝の前のあなたの考察において、
あなたとあなたの指導システムは⼀緒に座って、そしてあなたが魂と
してあなたが極性とバランスの問題を抱えていると感じた場所を注意
深く考えました。なぜなら、他者への奉仕に⼤きく⼆極化し、⾮常に⼀
般的でありふれたものであり、転⽣前に⾃分⾃⾝を設定した関係を選
択する際のバランスの問題があるからです。これは、より⾼密度からこ
の化⾝に戻ってきた⼈ に々とって、知恵と愛の間のバランスです。無条
件の愛の⼤きな恩恵を簡単に⾒ることができ、真の知恵の⼤きな恩恵
を簡単に⾒ることができます。以前の化⾝の経験がこれらの2つの資質
のいずれかで彼⼥にバイアスをかけたエンティティが、これらの2つの
資質の間の⾃⼰認識の不均衡を修正する⽅法を理解することが難しい
場合があります。したがって、設定された関係には、繰り返しまたはテ
ーマを提供する機能があります-

（カーラチャネリング）

真実は完全に主観的であり、あなた⾃⾝の差別の⼒は、現時点であな
たのためのものとあなたのためではないものを知るのに⼗分すぎるほ
どです。どうもありがとうございました。

Aからの質問：��「Aは、この化⾝の前の彼⼥の神聖な契約に関する
ガイダンスについての質問で私たちに来ます-彼⼥がこの化⾝で何
をするように導かれるかもしれないか、そしてまた彼⼥の神聖な⽬
的。」

私たちは、⾃由意志の原則に違反しないことを懸念して、私た
ちの⾔うことを注意深く聞き、あなたに共鳴する可能性のあるアイデア
とそうでないアイデアを区別することによって、私たちを保護するよう
にあなた⽅⼀⼈⼀⼈にお願いします。彼らが共鳴し、あなたに親しみ
やすく有⽤であると感じたら、ぜひ彼らと⼀緒に⾛ってください。それ
らを使⽤し、適切と思われるように操作してください。私たちが提供す
る考えからあなたの⼼に答えのエコーがない場合は、私たちがあなた

の前につまずきを作りたくないので、あなたが単にそれらを置き去りに
するならば、それは私たちにとって最⼤の恩恵です。形⽽上学的な真実
に関しては、真実は客観的なものではありません。

L/Lリサーチ
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さて、⽣涯の仕事、受⾁のレッスン、受⾁の奉仕に関しては、正
確には契約はありません。それはまるであなたが事業を⽴ち上
げることを想像したかのようです。これは明らかに

ですから、あなたの神聖な契約の観点から、⽤事や事務処
理、そしてその⽇の義務の表⾯の下で、あなたの⼈⽣にいる⼈々
はそれぞれ、⾮常に潜在的に、あなたと⼀緒の所有者であるこ
とを理解することをお勧めします神聖な契約。

⾮常に⼤まかなアナロジーですが、この楽器はビジネスを⽴
ち上げるという演習を経て、あなたがしなければならないこ
とを認識しているので、私たちは彼⼥の⼼からそれを使⽤して
います。そのビジネスの基本的な⽬的と、ビジネスを開始する
際に持っている資産と、1か⽉先、1年先、5年先を⾒据えて、ゲー
ムプランを作成する際の課題です。⼈⽣の早い段階で、幼い
頃、あなたの時間と才能と宝のそのような⼤きな塊が与えられ
ることに、落ち着いたまたは成熟した意味で、気づき始めるの
に⼗分な焦点の確実性を⾒つけることは困難です。

しかし、何年にもわたる化⾝と経験が積み重なるにつれ
て、ますます明確な焦点が出始めており、あなたが始めた
このビジネスを⾒つめながら、この焦点の明確さを改善し
たいと思っていることを認識しています。��「私の次のステ
ップは何ですか？私のこのビジネス、私が望んでいるこの神
聖なビジネスの本当の全体または本当の性格は何ですか？」

触媒のサイクルのように、何度も何度も、どのように奉仕する
か、奉仕するかどうかなど、他の⼈への奉仕の問題だけでな
く、それをもたらす触媒を受け取ります。しかし、この触媒、こ
の状況、そしてこの関係に取り組むためにあなたのオープン
ハートとあなたの知恵を使うという問題もあります。あなたの
⼈⽣の中でこれらの繰り返される周期的な触媒の発⽣を通し
て、あなたはゆっくりとあなたのためのそのバランスポイント
がどこにあるのかというフェルトセンスに勝つことが望まれま
す。

ただし、契約に関しては、契約は単にサービスを提供すること
であるということを理解することが重要です。あなたは受⾁の
前に奉仕し、学ぶことを本当に望んでいました。奉仕の伴奏と
奉仕を試みることから受ける学習への派⽣物は数え切れない
ほどあるので、学習はほとんど避けられません。ですから、ある
種の段階的な契約を打ち⽴てようとするのをやめて、これが今
だけでなく、残りの化⾝の毎⽇の⼿にあることに気づき始める
ようにお願いします。あなたのサービスは順応性があります。そ
れはあなたが単に空欄を埋めなければならないパズルのよう
なものではありません。この楽器はパズルがとても好きで、彼
⼥は定義を取り、各⽂字を正⽅形に⼊れることに慣れていま
す。あなたの⽬的が何であるかを明確に決定するために、あな
たはその種のパズルを持っていません。むしろ、それはあなた
が持ち帰りテストを受けたかのようであり、それはエッセイテ
ストです。そして、あなたはこのテストを採点するだけでなく、
それを取ることになります。また、必要に応じて、毎⽇、または毎
年、このテストを再受験することができます。再評価することが
できます。あなたは再考するかもしれません。そして、プロセス
中にグリッチがあるように⾒えるときはいつでも戻って、それ
を実⾏することをお勧めします：パラメータを確認し、⾃分⾃
⾝について知っていると思うこと、⾃分がどこにいるのか、何を
望んでいるのかを確認しますあなたの近い将来などのために、
あなたは常にあなたが新鮮であり、あなたは新しく、あなたは

たとえば、この楽器では、最初にその化⾝を始めたと
き、それは愛に⾮常にバランスが取れていて、たとえ
ば、他の⼈に命を与えることや、命を与えることのできない
殉教を考えるのは⾮常に簡単でした。他の⼈のために⾏わ
れることは、楽器からのあらゆる努⼒の価値がありました。
この楽器は、ドンとして知られているものやジムとして知ら
れているものなどの実体の学習/教育のおかげで、彼⼥がこ
の化⾝で回復した知恵の苦労して得た教訓をブレンドしよ
うと何⼗年も働いてきました彼⼥はそれを会話と交わりを持
っていました。

エンティティごとに、このバランスは⼀意であり、ガイダン
スの⼿がかりと⼿がかりとささやきは⼀意になるため、これ
を⾏うことは決してありませんが、これは継続的な問題であ
り、⾮常に有益です。あなたが接触した様 な々⼈ と々様 な々
状況であなた⾃⾝を⾒つけるとき、考えてください。あなたが
ボディワークや他の神聖なタッチワークのミニストリーを⾏
おうとしているのは、明らかにあなたが学び、あなたのサービ
スを提供するためにあなたに与えられた⼈ で々す。交通を遮
断している実体、購⼊を⼿伝おうとしている店の店主、郵便局
の郵便局⻑、⾷料品店の隣⼈が連絡先であることがはっきり
しない場合があります。同じように役⽴ち、同じようにタスクと
プロセスの⽬標を達成します。しかし、これはそうです。
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それぞれの妨害において、他の⾃⼰からの⾃⼰の分離があり、そ
れぞれの発⽣において、この分離は、決定するために実りあるよ
うに調べることができます。

⾃⼰の本質は⽣き物です。実体が受⾁の中で持っている名前は
しばしばあるように感じられます

さて、この点に関して、2つの異なるレベルの感情を⾒てみま
しょう。瞬間的で簡単な表⾯の感情を扱うことは1つのことであり、
より深い感情を扱うことは別のことです。まず、簡単で表⾯的な感
情を⾒てみましょう。私たちが表⾯の感情について話すとき、すぐ
にこの楽器の頭に浮かぶのは、たとえば、彼⼥が交通中にいるとき
に彼⼥が⾞の中で経験するそれらの苛⽴ちです。交通が途絶える
と、とても気分が悪くなります。これは⾒るのに良い感情であり、教
えますが、それが教えることは、より深い感情が教えることとは⼤
きく異なります。表⾯反応の場合、即座に現れてすぐに消えていくの
は新聞のようなものです。それは、この特定の瞬間に何が起こってい
るかについて語っています。それはあなたの存在の中の化⾝の中で
起こっているより深いプロセスについては語っていません。それは
単に⽔⾯の瞬間的な乱れです。それでも、それぞれの妨害は⼀⾒の
価値があります。

さて、そのモデルを少し⾒てみましょう。それは単純に聞こえ
ますが、それでもあなたの⽂化の考え⽅に⼗分に反しているの
で、私たちの考えは本当に理解されるために実際にいくつかの議
論をします。あなたの⽂化の実体が⾃分⾃⾝について話し始める
とき、それは存在するという観点ではなく、⾏うという観点からで
す。仕える。"しかし、あなたの神聖な⽬的はそうなることです。あ
なたはエネルギー分野として転⽣しました。あなたは、この楽器が
パーソナリティシェルと呼ぶものとして、あなたの完全な⾃⼰から、
特定の特徴を引き出しました：あなたの知性、あなたのパーソナリ
ティ、あなたが⾃分を表現する⽅法、あなたが得意なこと、あなた
がそうではないように⾒えることが得意であるなど。これらは、⾮
常に深い⽔域の表⾯そのものです。表⾯の波だけが、個性の波の下
にあるもののこれらのマーカーです。あなたはあなたの本当の⾃⼰
に無限の深さを持っており、あなたは⼈格の殻に深く関わっている
あなたの⽬覚めている意識とあなたの完全な⾃⼰との間につなが
りを持っています。これらの接続スレッドは細くて壊れやすいです
が、切断できないという意味で⾮常に強⼒です。彼らは邪魔される
可能性があり、⾮常に銀の和⾳⾃体が⼤まかに使⽤されているこ
とが何度もわかります。そのため、最初は、エンティティが夢の仕
事、視覚化の仕事、そして瞑想の仕事をするのは難しいです。表⾯
の⾃⼰と真の⾃⼰の間のそれらの内部のつながりを強化するのを
助けてください。ただし、この特定のケースでは、それが発⽣したこ
とはわかりません。確かに、意識的⾃⼰と潜在意識的⾃⼰の間のつ
ながりは⾮常に重要であり、⾮常によく使われているように思われ
るので、Aとして知られている⼈がすでに関与しているプロセスを
継続し、夢を持って作業することをお勧めします。直感、そして沈黙
そのもの。

彼⼥は誰ですか？それは私たちだけでなく、あなたにも、これがど
のように機能するかを説明できるという点で謎のままです。それは
完全に直感的なプロセスであり、感情のエネルギーに注意を払うこ
とができるほど、より多くのリソースが得られます。

地球に息を吹き込む各実体の神聖な計画は⼤きく統⼀され
ています。各実体の神聖な計画は、その実体が⾃分⾃⾝を発⾒し、
その中にある存在を明らかにすることです。そうすることで、あなた
の化⾝の終わりに、あなたは⾃⼰認識と真実を放射するエネルギ
ーフィールドになります。

では、どうすれば⾃⼰についての幻想の後に幻想に浸透し、
ますますある意味に⼊ることができるのでしょうか。

まったく先⼊観のあるパターン。これがあなたの成⻑、開花で
あり、じょうろ、肥料、そして成⻑する意志があります。確かに、あ
なたはあなたの神聖な⽬的であるこの⼩さな成⻑の庭ですべて
の役割を果たします。

密度が⾼いという観点から、またはあなた⾃⾝の形⽽上学的な仕
事が⾏われるあなた⾃⾝の密度の内⾯から、あなたが誰であるか
というあなたの内なる感覚により⼀致する振動を持っているよう
に⾒える不⼗分な他の名前が求められています。ただし、名前は
必要ありません。あなたのエネルギー分野⾃体があなたの名前で
す。あなたの振動はあなたのアイデンティティです。私たちはあな
たの名前を知っているからではなく、私たちがあなたをあなたのよ
うに⾒て、振動し、光、⾊、質感でcoruscating4しているので、それ
ぞれがこのグループに含まれていることは間違いありません。そし
て、各エンティティには、独⾃の内部構造、独⾃の関係、チャクラ間
のバランスなどがあります。

4

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research

聖書、ルカ11:33：「ランプをつけた後、誰もそれを地下室やあかりの下に置
くのではなく、スタンドに置いて、⼊る⼈が光を⾒ることができるようにしま
す。」

特別瞑想、2004年10⽉11⽇

26

ある程度軽く取ってください。⾃分で笑う。あなたには⼤きな⽬
的があるので、あなたの⼤きな⽬的について⾃分⾃⾝と冗談を
⾔っている漫画を描いてください！それは素晴らしい⽬的で
す。しかし、その意味で、⾏動を状況に結び付けて「これが私がし
なければならないことです」と⾔うのは⽬的ではありません。あなた
は、この楽器があなたが誰であるか、そしてあなたがここにいる理
由、あなたの本質の性質、あなたが⾒ているあなたの⼤企業の性質
についてのエピファニーまたは認識と呼ぶものの継続的なシリー
ズに来る必要があります。

この読書の前のあなたの議論から、私たちは今Aとして知ら
れているもののプレート上に多くのことがあり、彼⼥が⾏くことが
できる多くの⽅向があることを知っています：エネルギーの仕事、⽣
命の花の仕事、神聖幾何学、そして彼⼥の研究などの他のさまざま
な側⾯。詳細に溺れないでくださいこれは私たちがこの点で⾔うこ
とです。

より深い感情を扱うことは、より遅く、より微妙なプロセスであ
り、完全に直感的です。それはあなたがあなたのより深い感情的
な体が浸透されたときにあなたが気づき始めることを要求します。
喜びであれ、悲しみであれ、苛⽴ちであれ、本質的で真の感情を感
じたその時を⾒始める必要があります。これらのより深い感情はメ
モとしてのものであり、この楽器は以前に彼⼥の⾝体的、精神的、
感情的な、そして現在進⾏中のこの接触を受けるための彼⼥の精
神的な体。あなたは楽器です、あなたは⽔晶の楽器です。あなたの
エネルギーは、⾳ではなく⾊で、⾳楽ではなく光で表現されます
が、それらは最も実質的にそこにあり、存在のより深い表現です。そ
れらは、あなたの物理的な乗り物がそれが形成された塵の中に再
び⼊ったときに消えないものです。永遠の市⺠として、あなたは明
⽩で明⽩なもの、つまりあなたの⾁体的存在、あなたの瞬間的なもの
に取り組んでいるだけではありません

剣の持ち⽅に関する質問について簡単に説明し、Aとして知られて
いるものをガイドして⼤天使ミカエルの原型を調べます。この実
体は、この楽器が神話システムと呼ぶものの⼀部であり、この実
体は彼⼥⾃⾝の精神的な仕事で⾃分⾃⾝を使⽤します。彼⼥

考えなど—可能な限り、あなたは⾃分⾃⾝の永続的な部分
に取り組んでいます。

あなたを仲間から引き離し、その分離を癒す⽅法を⾒つけること。
あなたのバランスを崩した⾒知らぬ⼈や友⼈ともう⼀度団結を⾒
つけるために。 先に述べたように、あなたがやろうとしていることは、より真に⾃分

⾃⾝になり、あなたのクリスタルソングをこれまで以上に美しく、
これまで以上に真にピッチで、これまで以上に深く、正直に、あなた
である本質を歌うことです。

瞬間的な出来事が⼈を喜ばせるときでさえ、それでもなお、そ
れを調べて、光に分離の底流があるかどうか、もしそうなら、それ
が何であったかを確認することが重要です。これらの⾮常に表⾯
的なイベントを調べる際にあなたがしようとしていることは、あな
たの視点を改善することです。より深く⾏き、愛を探し、分離または
不調和の下で統⼀を探すという運動は、本能的なデフォルトの視
点を広げ、深める効果に累積されます。そして、視点は⾮常に重要
です。なぜなら、あなたが世界を⾒るその視点で、あなたは特定の
⽅法で特定のパターンを⾒るでしょう。あなたの視点が、妥協のな
い形⽽上学的な⽅向性で広がり、広がり、そして強まるにつれて、
あなたは別の世界を⾒始めるでしょう。そして、その世界がその形
⽽上学的な観点でより強くなるにつれて、あなたのレッスンはより
丸い⾞輪であなたに来て、より多くのグリースがそれらに含まれ、
よりスムーズで、より簡単で、より理解しやすくなります。ですから、
その⽇のちょっとしたイライラは、波の泡の噴煙の中の⼟のように
⼀掃されるだけのドロスではありません。⼿ですくうのに良い素材
です。あなたがそれを投げ出す前にそれをよく⾒てください。

これがあなたの神聖な⽬的の全体です。あなたは、この楽器が⾔
うように、丘の上のランプのように、5何よりも灯台のように⽴っ
て、彼らを押しのけたり、素晴らしいメッセージで彼らに⼿を差し
伸べたりするのではなく、単にそこにいて、あなたを輝かせるよう
になりました。あなたの⽅法で光。その光の影響で、あなたはこの
世に来た奉仕者となるでしょう。その灯台はあなたにあなたの特
定のエネルギーを必要とする船員を連れてくるでしょう。その灯
台はあなたの近くの岩から警告される必要がある⼈ を々岩から
警告しなければならない。⼿を差し伸べる必要はありません。楽し
みにしたり、振り返ったりする必要はありません。あなたの神聖な
⽬的の観点からのあなたの必要性は、誇りを持って、⾃信を持って、
静かに、そして⼤きな粘り強さを持って、あなたが誰であるかとい
うことです。
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彼はひざまずいているか、⽴っている可能性があります。⽕の要素の⽊
製または典型的な図は1つだけではありません。むしろ、それは何千年に
もわたって彼らの精神的な仕事の過程で無数の実体によって動かされ
てきた⽣きている、呼吸する実体です。

静かで⼩さな沈黙の声があなたの存在の真実を提供するというの
は真実であると⾔われています。

神聖な建物です。沈黙の中には、あなたの⼼である創造主がいま
す。そして、確かに、その沈黙はあなたの⼼の中にその家を⾒つけま
す。時間をかけて⾃分の⼼に⼊り、座って聞いてください。

彼⼥が接触のために⾃分⾃⾝を調整するとき、4⼈の⼤天使すべてを使
⽤します。マイケルとして知られているのは、東洋のエネルギーです。そ
れは⽕であり、図として、それは剣を持っています。この楽器が4つの典型
的な⼤天使と4つの要素を視覚化すると、彼⼥はマイケルが⽴っている

姿を⾒つけることがあります。彼の剣は描かれているが地球に向けられ
ているかもしれないし、彼の剣は描かれて上向きに保持されているかも
しれないし、彼の剣は彼の鞘にあるかもしれない。

沈黙それはある種の建物に⼊るようなものです。

沈黙は幕屋のようです。⼈が⼊るとき

沈黙の形ですが、私たちはAとして知られている⼈に、あらゆる形の
沈黙を探求することをお勧めします。たとえば、⾃然の中を歩くこと
の沈黙、視覚化や熟考の沈黙、精神的な資料から読んで座って許可する
ことに伴う沈黙ただ転がって独⾃のパターンを形成するためのアイデ
ア。さまざまな研究のすべての中に隠されたつながりがあり、あなたが
研究とは考えていないが、それらは確認または追加として研究によって
呼び出されるため、実際に研究に溶け込んでいます。��Aとして知られて
いるものが彼⼥がそうしていると⾔っていたように、記号と記号を観察

してください。そして、沈黙の中で働くために、その⽇の5分間だけでも、
毎⽇のエネルギーを利⽤できるようにしてください。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。ク
ォンタムの概念は、たとえば、学校の学期、またはそれが⾏われると、
それが⾏われ、継続するために別のクォンタムに進まなければならな
いことに進む何かの単位の概念です。�。量⼦物理学では、量⼦は宇宙の
ようであり、⾮常に多くのアイテムで満たすことができ、それがその量⼦
に収まる完全な量です。あなたの⾔葉で⾔えば、私たちはおそらく、完了
した学期の意味をさらに進めるでしょう。これまでに経験した学習の量
は、ますます詳細になっています。そして、あなたが次の研究分野に移る
につれて、はるかに詳細になるでしょう。後の詳細として、何が起こるか
をお勧めします

私たちは、あなたが⾃分のやり⽅で沈黙に参加することを彼らの
精神的な側⾯を深めようとしているすべての⼈に勧めます。黙想や他の
⼈に対する⼀般的な偏⾒があります

私が経験したり経験したりすることになると私が⾔われた
この量⼦学習または量⼦何かは何ですか？量⼦、「量⼦
化」、それはどういう意味ですか？

あなたが⽰さなければならないすべてはあなたの存在に照らして暗黙
のうちにあります。ですから、これらの状況があなたにやってくるのを
許してから、あなたの中で最も深い真実がその状況に対処するのを許
してください。誰かがボディワークのためにあなたのところに来るとき
についてあなたは以前に話しました、その時がそこにあるまであなた
がその中で尋ねるまでその仕事が何であるかを知りませんでした。剣の
そのエネルギーもそうです。先に尋ねるのではなく、その場でのみ「私の
役割は何ですか？どうやって輝こうか？」そして何よりもあなたの存在を
信頼してください。

A：それは考えることがたくさんあります。どういうわけか、私が持

っているすべての質問はそれほど重要ではないようです！

真実を守るのは光の存在と光の担い⼿です。そして、このサークル
内のそれぞれは確かにあなたとの仲間であり、この点でAとして知られ
ているものです。すべてが軽い担い⼿であり、ある程度は道案内⼈で
す。ただし、道路や⽅向を⽰していないことを忘れないでください。

この冒頭の質問についてAとして知られている⼈に感謝し、この
時点で、彼⼥がこの主要な質問をフォローアップしなければならない
可能性のある質問があるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoのもので
す。

そして、したがって、この思考形式は、あなたと共有することを⾮常に⾮
常に指向している途⽅もない量の⼒を持っています。ですから、⼑持ち
としてのあなたへの質問は、「その⼑が守っている真実は何ですか？」
です。そして、特定の場合、特定の状況では、「剣を抜く必要があります
か？剣は打たれる必要がありますか？そして、剣が引かれた場合、それ
は⾮挑戦的または挑戦的なモードである必要がありますか？」したが
って、真実が問題になると感じる状況に移る前に、その⼈物がどのよう
に⽴っているかを感じることは、あなたにとって実り多いかもしれませ
ん。沈黙に⼊り、あなたに視覚的に⾒えるように頼んでください。その姿
勢と剣の位置が、この特定の出会いにおけるあなた⾃⾝の部分、あなた⾃
⾝の役割についての⼿がかりをどのように与えることができるかをあな
たに⽰すようにそれを頼んでください。
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A：もうすぐそこにいますか？

A：さて、侵害について⾔えば、私が関わっている仕事では、私は⾃分の
⽿のフィールドにある重いほこりや物体を取り除くことについてもっと
学ぶ過程にあります。もちろん、私の意図は常にそれを削除する許可を
求めることですが、これが他の⼈の成⻑プロセス、つまり⽿の層のオブ
ジェクトの削除を何らかの形で侵害しているかどうかを知ることに懸
念がありましたか？

私たちが知識を⾔っていないことに注意してください、私たちは気づき
を⾔いました、あなたが助けを求めてあなたに来た誰かから聞いたと
き、これとこれとこれとこの詳細で、あなたはそれを1プラス2の集計の
観点から⾒ることはありませんプラス3プラス4、「ああ、それは4つの
詳細です」、「ああ、私はこのエンティティのバイアスの形、このエンテ
ィティの歪みが⾒え始めていると思います」という点でわかります。そし
て、その単純化された観点から、あなたははるかに明確な考え、その⼈
を助ける⽅法、その⼈に奉仕する⽅法、何が可能か、何が不可能か、何を
侵害せずに⾔うことができるかについての感覚を持っています彼⼥の
学習プロセス、あなたが彼⼥の学習プロセスを侵害せずに⾔うことがで
きないこと。まるで

私の妹、他の⽅法であなたにさらに答えてもいいですか？

（カーラチャネリン

グ）��…あなたは、複雑さを達成するためではなく、気づきの結晶が
あなたのために形成されるポイントに到達するために、ますます詳細
に詰め込んでいます。これを強制的に発⽣させることはできません。
プロセスを急ぐことはできません。

（テープの⽚側の端。）

詳細が追加された後、過飽和溶液の場合と同様に、⽔にますます追加さ
れる重要な時期が来ます。突然、解決策が消えて結晶が現れ、これがあ
なたの研究の観点から達成しようとしていることです。この調査の結果
は、詳細が正確に失われることではなく、特定のパターンを持つことに
なるでしょう。それは、ある程度、それがすべて理にかなっている特定の
結晶配列を持ちます。別の⾔い⽅をすれば、パズルの空⽩を埋めるので
はなく、情報を⼊れて⽔晶を作ります。その⽔晶は、単純化された中⼼
的な認識構造になります。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この質問に何らかの形で答える
ことはあなたの学習プロセスを侵害することになります。したがっ
て、私たちはこの質問をそのまま渡し、単にあなたの⼼に従い、感知す
ることをお勧めします。この関係とこの学習、そして彼⼥が持っているそ
れらの興味にさらに⼊ることがどのように感じられるかを⾒るために。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

…

私たちはQ'uoのものであり、この結晶を形成するために必要な
詳細のほとんどが実際にそこにあることを確認することができま
す。しかし、その結晶がいつ形成されるか、またはあなたが「ああ、私

は今それを⾒る」に⾏くためにまだどのような詳細が必要であるか
を前もって知ることはできません。しかし、この時が来て、私たちはあ
なたがそれを急がず、それを探すのではなく、情報を受け取り、情報
を着席させ、そして情報を使⽤することについて、⽇ そ々して詳細に
詳細に仕事をすることをあなたに勧めることができます。

A：私はSという名前の先⽣と⼀緒に、結晶の除去に関する仕事に携
わっていますが、この仕事は結晶グリッドに合わせて有益ですか？

これは私にとって有益ですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。こ
こで学ぶべき良い教訓があるので、この質問を注意深く⾒てみましょ
う。サービスを提供しようとするときは、事前に何もわからないパラメ
ータを調査することが重要です。これらのパラメータは、あなたの⼈や
構造ではなく、助けを求めてあなたのところに来た実体の⼈や構造に
関係している必要があります。

あなたはあなたが助けようとしている実体との質問に取り組む⽅法を
⾒つける必要があります。この楽器は以前に振り⼦を使ってそのよう
な作業を⾏い、「はい」または「いいえ」の答えを求め、質問を⾮常に

慎重に⾏いました。エネルギー体からの歪み？」それがあなたに知られ
ているかもしれない、そしてより便利で快適であると感じるかもしれな
い他の技術であるかどうかにかかわらず、あなたが助けようとしている
実体の内部誘導システムと接触し、誘導が絶対に確実であることを確
実にする⽅法を形成しますシステムは、このエンティティが修復される
ことを許可しています。これは癒しが⾏われる⽅法を明確にし、それは
あなたが助けようとしているのはあなただけではなく、あなたが仕事で
神の創造的原則の⼀部であるように、その実体のより⾼い⾃⼰の助けを
必要とします
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質問し、答えの可能性を与えられた⼈に応えて。��「ノックすれば、あなた
に開かれるでしょう。尋ねれば、あなたは受け取るでしょう。」

A：好奇⼼から、私の故郷の惑星や私が⽣まれた太陽系について
何か教えていただけますか？これが私の最後の化⾝になりますか？

私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アドナイ。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、私たちはあなたの先祖の質
問を探求したくないのです。彼らはあなたのより⾼い⾃⼰によって
厳重に守られており、あなたをあなたのより⾼い⾃⼰の前に知識の
位置に置いた⼈ではないからです。許可を与える独⾃の⽅法を提供し
ました。これらの詳細は、夢の中で、またはあなたがそれらの準備がで
きているときにあなたと通信する精神的な⼈ と々のカジュアルな会話で
あなたに来ることを知ってください。その時まで、惑星地球に転⽣した⼀
⼈⼀⼈にとって、惑星地球は⽣まれつきの惑星であることを理解してく
ださい。あなたは本当にここに住んでいて、空気を吸い込んでいて、惑星
⾃体の⼀部である⼈です。

それがあなたの最後の化⾝であるということに関して、私の妹、あなた
はこれがあなたの最後の化⾝になる可能性があります。この楽器が笑
顔で⾔うように、「台無しにしないでください」。

あなたは、あなたのところに来る実体が意識的に助けを求めているこ
と、そしてこの⼈に関係する潜在意識のプロセスを探求し、あなたが
実際にあなたの⼒と⼈から取り除く能⼒を使っていないことを確認す
るのは良いことだと信じることができますその⼈がその特定の時間に取
り除く必要がある汚れの斑点。確かに、そのような⼈に「私はこれだけ
できるが、それ以上進むことはできない」と⾔う⽅が、その⼈を無防備で
無防備な状況に置き、彼⼥がどういうわけか安全で安⼼できないと感じ
るよりも良い。

これは現時点でのあなたの故郷であり、あなたがもはや息を吸わ
なくなる時まででなければなりません。

それと、常にユーモアを使うように励まします。それは本当に神聖な贈り物
なので、私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残
します。あなた⾃⾝とあなたを抱きしめる私たちの愛を強調する私たちの
振動に感謝するときはいつでも、あなたは私たちの名前を精神的に⾔及す
るだけでよく、私たちはあなたと⼀緒にいることを知ってください。あなた
は⼀⼈でいる必要はありません。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

グループの質問：今⽇の質問は、光をよりよく取り⼊れるために適切
であると思われるときに、私たちの形と儀式を破ることに関係してい
ます。��Q'uoが、これがいつ適切であるかを認識する⽅法、または避
けられないと思われるときにパンチで転がす⽅法について、私たちに
いくつかのガイダンスを与えることができるかどうか疑問に思ってい
ます。時間や物事が期待どおりに機能していないように⾒え、完全に
斜めになっているように⾒える場合でも、すべてが順調で、すべてが
完璧であることを認識しています。

まず、私たちがあなたと私たちをどのように⾒ているかについて少
し話しましょう。あなたと私たちの両⽅が形を持っています。同じ種
類の形ではありませんが、エゴまたはアイデンティティとして認識で
きるものがあります。あなた。あなたは体を経験します。あなたは⾃分
の考え⽅や触媒を処理して記憶を作り出す⽅法に特徴的な形を経験
します。それでも、私たち⼀⼈⼀⼈の本質は形がなく、その伝統的な
意味での形の描写や、⾒られ、知られ、識別されるべきものです。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈、私たち⼀⼈⼀⼈が本質です。私たちが機械的であるとす
れば、私たちは私たち⼀⼈⼀⼈を、宇宙または創造主のより⼤きなエネ
ルギー場内のエネルギー場のシステムとして説明するかもしれませ
ん。しかし、これは魂の魔法を捕らえるものではありません。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が何とも⾔えないほどユニークだからです。あなたはたった⼀
⼈であり、無限の創造主のすべての⿎動の中で、無限に伸びるすべての
創造物の中で、他のあなたは決して存在しません。あなたは無限の⼈に
話すことを超えて貴重です。なぜなら、あなたは何⼗年にもわたる形と
経験を経て、あなたの今のあなたの神秘の豊かさと多様性に到達した
からです。

私たち全員が共有する1つの道をあなたと⼀緒に歩きます。そして、現
時点で私たちが共有している考えのいずれかを使⽤するかどうかにつ
いて、あなたが完全な責任を負うならば、私たちは⾃由に話すことがで
きます。あなたがあなたに共鳴しないすべての考えを捨てさせると約
束するなら、私たちは誰かの⾃由意志を侵害したり、誰かの正当な進
化の過程に侵⼊したりすることを⼼配せずに、はるかに⾃由に話すこと
ができます。

それをどのように⾒ることができ、⾃分⾃⾝を妨害して、⾃分の旅
にそれほど有害ではない道をどのように⾒つけることができます
か？どこかで、Q'uo、あなたが話す何かを⾒つけることができると確信
しています！

2004年11⽉14⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
が奉仕する1⼈の無限の創造主に照らして愛と光の中であなたに挨
拶します。今⽇あなたのグループに呼ばれ、形や儀式について話し、そ
れらを壊し、それらを作り、形があなたの実体とどのように機能する
かを理解することは⼤きな祝福です。そして、私たちはあなたと私たち
の意⾒を共有することを楽しみにしています。しかし、私たちが始める
前に、いつものように、私たちが⾔わなければならないことを聞く際に
あなたの差別を⾮常に注意深く使⽤するようにお願いします。私たち
は、あなたよりも知っているという伝統的な感覚の権威者や教師では
ありません。むしろ、私たちはおそらくあなたよりもさまざまな経験の
パレットを持っている⼈たちです。しかし、私たちは兄弟姉妹であり、
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経験;正確にはあなたのアイデンティティとしてではなく、この化⾝の
中であなたのアイデンティティが⽴っているものとして。あなたはこの
地元の経験、この⽣涯、この⼈格以上のものです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾮常に正当な理由であなたが今踊っているパター
ンに移りました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、奉仕と学習のためのかなり⾸尾⼀
貫した計画を持ってこの特定の化⾝に⼊りました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、
⼤きな深淵の瀬⼾際に⽴って計画を⽴てました。あなたは個性を詰め込
んだ、と⾔いましょう。必要な荷物を詰めました。あなたの何⼈かは計り
知れない寛⼤さでいっぱいで、あなたの⽬覚めの⾚い帽⼦の運命に何の
⼼配もありません。他の⼈は、バッグまたはバックパックだけを詰めるこ
とを選びました。シンプルで安定した、必要と思われる⽣活の構造、率直
な性格。荷物が多すぎず、この経験をするときに魂に負担をかけすぎない
ようにします。しかし、あなたが詰めたものは何でも、個性の殻のように、
あなたはそれらをあなたが採掘するためにあなたが必要とするものであ
ると感じたのであなたのスーツケースにそれらを⼊れました

あなたの本当の性質についてもっと学ぶためにあなたはどのよう
に燃えましたか！あなたは⾃分⾃⾝に関する特定の偏⾒を持って

転⽣しました。あなたの偏った意⾒では、⼈⽣のある段階または
別の段階、そしてそれが提供しなければならないすべての段階で、ある
意味または別の意味でより良いバランスが必要になるかもしれないと
感じました。あなたのエネルギー体の中で、あなたはそれらの偏⾒とそ
れらの希望を運びました。この楽器は7チャクラのボディシステムに精
通しているので、あなたの化⾝のレッスンはそれらの7つのチャクラとエ
ネルギーの7つの⾒⽅の間に散らばっていると⾔えます。⽣存にどのよう
に対処しますか？それが⾚い光線です。個⼈的な関係にどのように対処
しますか？オレンジ⾊の光線。仕事、結婚、家族などの法的なグループや
責任にどのように対処しますか？それは⻩⾊い光線です。⼼の中でどの
ように働き、それを開き、

私たちがあなたのアイデンティティに課すと思うかもしれないどんな制
限も愚かです、なぜならあなたはそれを超えてしまうからです—不注意
に、何気なく、あるいは真剣にそして意図的に。あなたはあなたが想像し、
知ることができる以上であることを避けられません。私たちが魂を理解し
ているので、これはあなたの本質です。あなたを抱きしめることも、あなた
を制限することも、あなたに指⽰したり、あなたを導いたりすることもあり
ません。あなたが⾃分の本性の存在を表現するとき、創造主の顔を鑑賞す
ることだけがあります。

私たちはあなたを輝く⽔晶、創造主が動く楽器、その曲、その楽しい歌、そ
の悲しげな賛美歌、そして何千、何千もの存在の歌のすべてとしてあなた
を⾒ています。そして、私たちはあなたを聞きます。精神の⾵があなたの中
を移動するのが聞こえます。私たちはあなたが歌う歌を聞き、その歌の美
しさとその歌を歌う⼼の⼼の痛みに畏敬の念を抱きます。私たちは、あな
たがこの時にあなたを形作っている無数の瞬間的な経験によって触れら
れたエネルギーの⾊であなたが輝いているのを⾒ます。そして、私たちは
その光の中で休み、あなたが表現する美しさの豊かさを飲みます。あなた
は、これまでに⾒たことがなく、⼆度と⾒られない創造主の顔です。あな
たには、どんな表現も、どんな反応も超えた現実があります。あなたは私
たちの笑いと涙を超えています。私たちの感謝や賞賛を超えて。あなたは
私たちを脱出します。創造主の⼀部である各実体は、私たちがあなたを把
握したり理解したりする⽅法で溢れています。あなたはひどいです。

あなたがあなた⾃⾝のために準備した富。そして、あなたはこの⽣涯
に⼊ったとき、あなた⾃⾝を鉱夫として⾒ました。あなたは⾃分の中
に、体の形、顔、名前、歴史、両親、育成の形で荷物を埋めました。あなた
はそれを慎重に選びました。そして、あなたは受⾁の深淵、典型的な愚
か者に⾶び込み、視覚ではなく信仰によって歩き、謎に⾶び込みます。

あなたは何を望みましたが、あなたは最終的にそしてひど
く混乱するでしょう？あなた⽅の何⼈かは他の⼈よりもその混乱の
多くを詰め込みました。あなた⽅の何⼈かにとって、あなたがあなた
が思っていた⼈ではないことを発⾒するためだけに、何年も何年も
の化⾝を要しました。あなたの他の⼈たちは、あなたがあなたについて
の⼈ が々あなたがあなたであるとあなたに伝えようとしていたもので
はないことを知って、あなたが⽣まれてから、⾏くという⾔葉からやって
来ました。あなたの始まりが何であれ、この探求の輪の中のあなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、地⾯が平らになり、競技場が⾒える化⾝のポイントに到達し
ました。それぞれが⾃⼰の謎を認めています。それぞれが⾃分をある種
のゲームのプレーヤーとして⾒ています。それは利益のゲームではあり
ませんが、ギャンブルです。このゲームでは⼿札が配られ、配られたカー
ドをプレイします。そして、あなたはそれらのカードをどのようにプレイす
るかを選択することができます。カードを選ぶことはできませんが、プレ
イ⽅法によってゲームを形作ることはできます。ゲームの⽬的は、認知度
の向上であり、今⽇私たちに寄せられる質問は、プレイしているゲームの
種類を評価する⽅法に関するものです。そのゲームが現時点であなたに
適しているかどうかを知るためです。学習とサービスの観点から適切で
す。これらは、命と息と体をとる上でのあなたの双⼦の⽬標でした。

⽇曜⽇の瞑想、2004年11⽉14⽇

©2009L/��L��Research 31

Machine Translated by Google



より完全にあなたがあなたの本質によっている愛情のある実体？それは緑
⾊の光線です。魂と魂の観点から、どのようにコミュニケーションを取り、関
係を築くことができますか？それは⻘い光線です。

そして、それはあなたの⼼の中でそしてあなたの⽬の前で回転
する世界に出会う前の⾃⼰です。

満⾜していますか？��Jとして知られている⼈が話していたその深い
内容の感覚がありますか？そこでは、⼈⽣の形、思考、プロセスがと
ても良く、頑丈なヘルパーであり、⾮常によく役⽴っているので、古
い形の破壊または新しい形の作成を開始する⾃⼰？それとも、Tとし
て知られているように、このフォームの⼀部を壊して、新しい形の思
考と選択を選択する必要があるかどうかについて、本当の疑問があ
る状況にありますか？あなたがどこにいても、多くの⼈がこのサーク
ル内で⾔っているように、あなたはあなたの化⾝のこの特定の瞬間
に最適な位置にいます。物事は順調に進んでいますが、世界がコン
センサスリアリティとして知っているその表⾯は、外側に感じられる
かもしれません。

ノリッジのジュリアンとして知られている⼈はそれを⾮常に簡
単に⾔いました。彼⼥はこの楽器で次のように⾔ったことを思
い出します。すべてが順調です。あらゆる種類のものがうまくい
くでしょう。」そして、これはあなたのマトリックスです。あなた
は⼀歩を間違えることができない創造物に住んでいます。間違い
はありません。魂のレベルでは、あなたはエラーの影響を受けま
せん。創造の外に踏み出す場所がないからです。

⾃分⾃⾝の中で、すべての創造物の中で、そして創造主⾃⾝の中
で、無限の創造主とどのように関係することができますか？それ
が藍⾊の光線です。そして、あなたは本当に誰ですか？それが紫
光線です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、あなたが構築されたまさにそ
の⽅法によってあなた⾃⾝に尋ねた独特の化⾝の教訓があります。
あなたが考える傾向があるまさにその⽅法によって。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈には、あなたが何度も遭遇する偏⾒、あなたに特有の偏⾒があ
ります。繰り返しになりますが、これらは⾃⼰から⾃⼰への贈り物で
あり、余暇に開梱され、何年にもわたって何⼗年にもわたる化⾝に
ついて熟考される贈り物です。

あまりにも多くの謎が残っていることは、意識的な⼼には役に⽴
たないことを私たちは知っています。多くの場合、全体を把握し、
パターンを明確にし、選択肢をレイアウトし、分析可能で、取得可能
で、賢明で、合理的であることが望まれますが、それでも、あなたはそ
れらのことではありません。ですから、単純な解決策、あなたが持っ
ているどんな質問に対する明確で明⽩な答えへのそれらの希望は、
顕現によって報われることはないだろうという考えです。あなたは謎
のままであり、あなたの選択は、視覚ではなく信仰によってなされた
選択のままです。あなたはあなたの道の終わりまで⾒ることができ
ませんあなたは将来の1⽇でも理解することができません

その場所をあなたの指導の範囲外にする選択はありません。ただ
し、間違って選択することはできません。無限の可能性の宇宙では、
あなたが⾏うそれぞれの選択はあなたの宇宙を再定義します。し
たがって、⾃⼰のための正しい⾏動と正しい選択を決定することは
簡単なことではありません。

フォームの概念を⾒てみましょう。陶器のボウルは形です。その機
能は空になります。あなたが取り⼊れたものは、ある⽅法でそのボ
ウルを満たします。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃⼰、⾁体を形として考
えるかもしれません。そして、確かに、物理的な形の⾮常に基本的
なレベルで⾃分⾃⾝を表現することには価値があります。⾃分を
表現する⽅法には、髪の⽑の切り⽅、着る装飾、体につける服、選ぶ
⾐服、⾊、⽣地などがあります。これらすべてのものは、絵やイメージ
として⾃分⾃⾝を作成することになります。あなたは鏡についていく
らか話しました、そしてあなたの周りの実体があなたにあなたが好
きであるかあなたが不承認であるあなた⾃⾝の側⾯をあなたに⽰し
ている⽅法。しかし、あなたはそれらの画像のすべてがあなたである
ことに気づきます。それは時 ⾮々常に有益です

習慣や⽣き⽅もまた、あなたが触媒を⼊れてあなたの経験を醸
成することができる形、ボウルです。あなたは浅くて広いボウル
で、多くを拾いますが、それほど深くはありませんか？

単に鏡の中で⾃分⾃⾝を、画像ではなく画像の中でよく⾒るためで
す。そして、たとえばよく⾒ると、さまざまな⽣涯で魂としてとったす
べての形があなたの⼼の⽬を通り過ぎて転がり始めるにつれて、さ
まざまな顔があなたの顔を横切って動くのを⾒るようになるかもし
れません。あるいは、鏡で⾃分を⾒ている⽬を⾒て、その形の⾁体の
中にある無限⼤を⾒始めるかもしれません。

これはあなたの特定の謎の原料6です。
それとも、あなたは⼤量の⽔で満たされ、⾮常に深く、しかしそ
れほど広くはない、狭くて深い花瓶ですか？それとも、美しさへの⽬
があなたをアンフォラ、または形と流れとパターンがある何らかの
形のエワーになったのですか？あなたがあなたの⽇、あなたの性質、
またはあなたの選択についての考えの始まりから処理するときのあ
なたの考えの特徴的な形は何ですか？形は何ですか、そのプロセ
スがあなたの中で取る形は何ですか？
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形、あなたがあなたの⼈⽣を形作るものをどのように評価するか
は、あなたが好む⾹り、あなたが着ることを選ぶ⾊、あなたが⾃分
⾃⾝を表現することを選ぶ⽅法と同じくらい主観的で個⼈的で親
密です。

彼⼥は決⼼しましたが、彼⼥の性質がすでに彼⼥のためにその選
択をしていて、彼⼥はちょうどその選挙の結果を得ていたことに気
づいたとき。

真実、現実、本質は際限なく主観的です。

あなたが問題を⾒に来るとき、あなたの最も安全なルートは、⾃
⼰を信頼し、共鳴を探すことです。この楽器は以前、⾃分の限界に
いつ到達したかについての質問の適切なことを⾔っていました、
彼⼥の経験では、彼⼥が到達して踏み越えた限界はそれではな
かった

⾃分が正しいことをしていると感じるだけでは⼗分ではありま
せん。それはまた、そのことを⾒つめていると、共鳴の感覚でそれに
感じ、これが私にとって⽣きているという感覚であるに違いありませ
ん。

そして、私たちは彼⼥のからかいの正当性を完全に認めます。確か
に、私たちは単にあなたに瞑想をお願いすることがよくあります。
そして、ここで重要なポイントがあるので、その分について話しま
す。

あなたが何かを知っているからではなく、あなたがあなた⾃⾝であるとい
う理由で、あなたが⾃分⾃⾝を信頼し始めることは⾮常に役に⽴ちます。こ
れはあなたの材料です。これはあなたの贈り物です。

あなたが瞑想することを提案するとき、私たちはある種の瞑想をす
るつもりはありません。私たちがやろうとしているのは、あなたを形
から引き上げることです。沈黙は形の⽋如です。エンティティは、「ま
あ、私はこれとこの⽅法で沈黙に会います」と⾔うことによって沈黙
の形を作ることができます。そして、それは禅瞑想、ウォーキング瞑
想、熟考、視覚化などかもしれません。私たちは、フォームが保持し
ている内容を観察することを除いて、フォームに寄りかかったとき
に作成した刑務所からあなたが離れるのを助けるように努めてい
ます。⾮常に多くの点で、あなたは⾮物理的な形成、儀式、習慣のより
微妙な形に何度も何度も魅了されます。

ご覧のとおり、フォーム内の⽣命がまだ存在している間にフォー
ムが死ぬ可能性があります。たとえば、儀式の意味での形式は、宗
教のカードをプレイすることを選択したエンティティが何度も変化
することを経験するものです。宗教の中で、形は変わりませんが、実
体がそれらの形に関係する⽅法は完全に変わる可能性があります。
そのため、ある瞬間、⼀⼈の無限の創造主への献⾝の表現の形は、途
⽅もない慰めの源になるかもしれません。別の瞬間に、それは中空で
死んでいるように⾒えるかもしれません。そして、「この素晴らしい
形とどのように関係することができるか」と⾃⼰に尋ねるのではな
く、形に反応するときに⾃⼰に⽿を傾けることは⾮常に重要です。む
しろ、「私が⾒ているこの素晴らしい実体は、どうしてこの形で共鳴
を⾒つけることができるのでしょうか？」と⾃⼰に問いかけます。そし
て、その形に共鳴がない場合は、それを⼿放して別の形を選択する
必要があります。あるいは、場合によっては、あなたが⾃分⾃⾝の、し
ばしば⽭盾する感情の謎の中に存在するので、別の種類の形、別の
種類の⽣きる儀式があなたに⾃分⾃⾝を形成するのを待つことの問
題です。

あなたの化⾝の残りの部分の負担と、学習と奉仕に対するそのすべ
ての希望が少なくなります。

この⽣涯の中であなたが⾃分で作ったものは、コンセンサスの現
実の表⾯にほんの少ししか現れません。あなたの仕事、意識的な
レベルでの他の⼈との相互作⽤、名声と幸運を⽣み出し、⼒と妥当
性の感覚を与えるものはすべて、⼼と⼼が無限である誰かの頭か
ら成⻑する髪です。あなたが⾃分⾃⾝を表現できるのは、あなたが
実際にここでしていること、そしてあなたが実際にあなた⾃⾝、あ
なたの周りの⼈々、そしてあなたがあなたの⼈⽣を⽣きる無限の創
造主に与えていることのほんの⼀部です。世界が⼤切にしているこ
と、あなたがしていること、つまりあなたのキャリア、評判、⾏動など
に、あなたのエッセンスがどれだけ浸透しているか、そしてあなたの
エッセンスのどれだけがそのような浅い症状から逃れることができ
るかを表現するのは難しいです。そして、創造のダンスの⼀部であり
続け、コンセンサスの現実の中で瞬間が進み、あなたの⾮常に短く、
⾮常にアクション満載の化⾝が刻 と々過ぎていくにつれて、タペスト
リーの無限の創造で織り込まれ、再編されている創造主のパターンの
⼀部です。あなたは⽂字通り、世界中にずっといますが、それでもあ
なたの時間は⾮常に短いです。あなたはパラドックスであり、パラド
ックスを⽣きています。

そして、あなたはあなた⾃⾝の感覚、合理化を逃れるそれらの感覚
に投げ返されます。この楽器はしばしば「共鳴」という⽤語を使⽤
しますが、それはあなたがあなたの前に選択肢について⾃問してい
るときにあなたが検索したいものを表すので、それは有⽤な⽤語で
あることがわかります。世界は⾔う、正しいことをしなさい。それで
も、ある時点で1つのエンティティに適切なことは、そのエンティティ
に適切ではなく、同じ瞬間であっても、別のエンティティに適切にな
ることはありません。

Vとして知られている⼈は、[あなたの質問]に関しては、私たちの
答えは常に瞑想であると⾔って、以前からかいていました。
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（テープの⽚側の端。）

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（カーラチャネリング）��

…⼼の扉の外で⾃分⾃⾝をひざまずいて、それをすべて置くこと：す
べてのアイデア、すべての⾃⼰の概念、すべての痕跡、「私はこれをし
た」、そして「私はそれを考えた」そして、「私は正しい」—

エンティティをそこから持ち上げる⽅法は？多くの⽂化では、
沈黙に⼊る代わりに、神秘主義者の慣習は、唱え、旋回し、踊ることによ
ってリズムに⼊るというものです。繰り返しの動き、繰り返しの⾳、繰り返
しの⾳は、打撃を与え、最終的に思考の習慣を壊すものです。ただ座って
話すのをやめることによって、特定の種類の沈黙を設計することによって、
または話者に話しかけることによって⾃分⾃⾝を奪う詠唱または他の儀
式に⼊ることによって、あなたが形のないものに⼊ることに惹かれるのか
どうかは完全に問題ですあなた⾃⾝の識別の。しかし、あなたが⾃分⾃⾝
を形から切り離そうとするときに直⾯する仕事は、あなたの神殿の⾨、つま
りあなたの⼼でライオンを乗り越えることです。あなたがまだ世界にいる
のなら、それらの保護者はあなたが中にいることを望んでいません。彼ら
はあなたの⼤切な⼼の中にあなたがまだ不平を⾔ったり、⼼配したり、交
渉したり、合理化したり、正当化したり、正しいことを⼼配したりすること
を望んでいません。多くの教えがあります…

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。確
かに、この楽器はこのグループ内のそれぞれを⽀援する能⼒を持って
いるので、このグループ内のそれぞれは、何らかの⽅法でこの楽器を⽀
援する能⼒を持っています。お互いに奉仕する⽅法を⾒つけるプロセス
を楽しんで、すべてのものに互恵とバランスがあることを知ってください。
この寛⼤な質問に対してJとして知られている⼈に感謝し、このサークル内
のそれぞれが、あなたがあなたの周りの⼈ を々助け、⽀援するために独⾃に
⽅向づけられている多くの⽅法を認識することを奨励します。あなたの本
性は何ですか？あなたの贈り物は何ですか？あなたがあなたの真っ只中
にいるそれらの愛情のある存在と対話するとき、あなたはあなたが参加し
ているグループの経験を強化するためのこれまでにない新しい⽅法を⾒
つけるでしょう。

J：はい、Q'uo、これはJです、そしてあなたのエネルギーにいること
は素晴らしいことです。この楽器をより快適にするために、私やこの部屋
の他の誰かができることはないかと思いました。

Dとして知られている⼈は、読書の最後に、「あなたは想像以上
に愛されている」とよく⾔います。そして、これは本当です。私たち
がそれについて話すとき、あなたはその愛の質と豊かさを感じることが
できますか？あなたはあなたがどれほど正当化され、どれほど完全に承
認されているかを感じることができますか？あなたには許されない⽋点
はなく、創造主がバランスが取れていると⾒なしていない知覚された⽋
陥もありません。あなたの苦しみが何であれ、現時点であなたの前にある
困難が何であれ、あなたがまだ受けた経験になっていないという夢が何

であれ、それらは唯⼀の無限の創造主にとって何の意味もありません。そ
のような背景の中で、コンセンサスの現実の中であなたが⽴って問題を観
察することができることを願っています。あなたがあなたの本質の安定性
の深さの感覚を得ることができるならば、あなたはあなたの⾜が豊かで実
質的な地⾯にあることを知るでしょう、

現時点では、現時点でさらに質問がある場合は、質問を受け付けます。

あなたがこれらの悩み、悩み、問題に直⾯するとき、私たちがあなたに説明
したその結晶の実体としてあなた⾃⾝を⾒続けるために最善を尽くし、す
べてのものがうまくいくこと、すべてのものがうまくいくこと、そしてあらゆ
る種類のものがうまくいくことを知ってください。

現時点で別のクエリはありますか？

コンセンサスリアリティの浅い、顕在化した世界の中で、⾜の下からす
べてが何回消えても、⾜の下には移動しません。あなたは災害とトラブル
と苦痛がその浅い意味で確かに現実であるということを知っているでしょ
う、しかしそれらは触媒と経験のその薄い流れよりも⼤きくてより実質的
なあなた⾃⾝の⼀部によって⽀えられています。

J：いいえ、現時点ではありません、ありがとう、Q'uo。

どんなにそこに着いたとしても、⾃分の⼼の聖なる空間に⼊る前にそ
こに着いてください。そこで、創造主はあなたを待っています。愛に満
ち、それ⾃⾝の性質に満ちています。それはあなたの性質でもあり、絶
対的で無条件の崇拝と献⾝の抱擁にあなたを包み込むのを待ってい
ます。

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。この
質問に答えることはあなたの⾃由意志を侵害することであることがわか
り、その答えを与えたことをお詫びします。

⾃⼰を空にし、本当に受け取ることができるようになります。

J：私たち⼀⼈⼀⼈が1から7までの異なる光線でやってくると思いま
す。私が⼊ったのはどの光線なのか教えていただけませんか？
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⼈が経験するすべてのものは、精神的な挨拶と関係を持
つことができます。サイキックグリーティングは、この⽤語を理解して
いるように、抵抗を受けた経験を説明する⽅法であり、その経験は、⽬
に⾒えない別のエンティティによる⼀種の攻撃であるとエンティティ
によって理解されることがよくあります。実際には、エネルギー体のさ
まざまな部分を完全なバランスから引き離す歪みのために、挨拶は常
に発⽣します。たとえば、この器具では、関節リウマチと呼ばれる病気の
プロセスを何⼗年にもわたって経験してきた多くの⾝体的歪みのため
に、⾝体的な不快感を頻繁に受けます。いろいろなことで

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
たまたま、質問された⽅法のために、そのクエリに応答することができ
ます。

「そのような影がもたらすメッセージは何ですか？そして、どうすれ
ばそのメッセージにうまく対応できますか？」

R：その後、お茶とクッキーを⾷べに来てください、Q'uo。

R：��Q'uoさん、ここにいられない⽅から、少し具体的な質問があります
ので、お答えできない⽅はご容赦ください。コメントをいただければ幸
いです。⽚頭痛は精神的な挨拶に何らかの形で関連していますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

そして、それらの影はその霧から出てきて、1つに衝突します。うまく

いけば、問題は残ります、

この時、私たちは質問を使い果たしたように思われるので、私たち
はあなたを⾒つけたまま、創造主の家、愛と光、精神と形のすべてが
存在するものの団結の中にあなた⽅⼀⼈⼀⼈を残します。私たちは
Q'uoのものです。アドナイ。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
私たちはあなたのプロセスに影響を与えることなくこれについてあな
たと話し合う⽅法を探しています、そしてそれを⾒つけられません、
そしてそれについて私たちは謝罪します。さらにお話ししたいと思い
ます。私たちは、あなたがおそらくあなたの研究に戻って、もう少し熟
考し、そしてあなたが別の⽅法で質問をするために何ができるかを⾒
ることができるかどうか尋ねます。それ以上の助けはあり得ず、また謝
罪します。

⾻や関節などがゆがんでいるため、以前よりもエネルギーを与えて痛
みを感じることができます。確かにこの楽器が知っているGとして知ら
れている⼈に私たちが投げかける質問は、次のようになります。頭痛を
引き起こしますか？それとも、存在の中に歪みがあるために抵抗がある
ことを理解する⽅がより役に⽴ちますか？」⼈が外部の実体に迫害者
または攻撃者の役割を投影する場合、ある意味で、⼈は影の⾃⼰と向き
合う機会をだまします。⾃分を敵からの抵抗に直⾯している存在として
⾒ることはより有益ですか？それとも、⾃⼰をその影の⾃⼰からの抵抗
を経験している存在として⾒ることはより有益ですか？以前の歪みの

ように⾒えるエネルギーを経験する⼈は誰でも、⾃分⾃⾝と⾃分の状
況とプロセスを理解しながら、進化の過程で何が起こっているのかを
よく⾒ることを⽰唆する信号として[それを知覚する]ことをお勧めしま
す。これは謎から完全に逸脱することはありません。霧は簡単に晴れ、⾃
⼰とプロセスに関する認識とエピファニーがあるかもしれませんが、プ
ロセスは進⾏中であり、霧は再び1つを取り囲みます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の兄弟であるあなたの
招待を承知しています。私たちは常にお茶とクッキーを求めています。
そして、確かに、夜と翌朝に。あなたが私たちに去るように頼むならば、
あなたは私たちを取り除くことができます！私たちはこのグループとそ
の中のそれぞれに専念しており、あなたは私たちがあなたと⼀緒にい
るために私たちの存在を要求するだけです。

G：��Q'uo、私は1つ持っています。ワンの法則シリーズでは、Raはクン
ダリーニについて話し、内⼒と宇宙の⼒の出会いの場として定義され
ている軌跡を上げようとすると、その軌跡を理解または認識せずに上
げようと警告します。磁気の形⽽上学的な原則は、⼤きな不均衡を招く
ことです。磁性のそれらの形⽽上学的原理が何であるかをより明確に
定義できるかどうか疑問に思いましたか？

現時点で別のクエリはありますか？
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L/Lリサーチ

この特権に感謝し、私たちの考えを聞く際にあなたの差
別を利⽤するようお願いします。あなたが完全に共鳴しな
い私たちの考えを取り上げないように注意してください。

なぜなら、私たちの考えのすべてが的を射ているわけでは
ないからです。特に気にしない思いは忘れないようにご注
意ください。これにより、私たちがあなたの⾃由意志を侵害
したり、あなた⾃⾝のプロセスのリズムや正しさを乱したり
することを⼼配することなく、私たちの考えを⾃由に共有す
ることができます。よろしくお願いします。

グループの質問：今⽇の質問は、愛と恐れの関係に関係し
ています。私たちは関係があり、この関係のバランスをとる
⽅法を学ぶことができれば、恐れを克服するために愛を助
けることができると⾔われています。��Q'uoは愛と恐怖の
関係を教えてくれますか？

しかし、愛と恐怖の相互作⽤は、影、つまり現在第3
密度で経験している影が浸透するにつれて、第4密度
で継続します。光が暗闇にもたらされると、影と光のより
微妙なパターンが明らかになり、ダイナミックが継続して
深まるため、そのダイナミックは継続します。あなたが霊
的進化の過程で前進するにつれて、あなたはあなた⾃⾝
があなたの全体的な性格の⾮常に複雑なパターンの中で
あなたに以前は知られていなかった領域を発⾒し続けるこ
とに気付くでしょう。ですから、これはあなたがもっと学ぶ
につれて消えていく質問ではありません。愛と恐れの間のこ
のダイナミックな謎に終わりはないので、それは深まり、激
化する問題です。

あなたが今⽇尋ねる質問は、あなたの現在の第三密度の世
界と経験から第四密度の愛の世界への動きの中⼼にあり
ます。

アイデアの世界では、愛や恐れなどの資質は実体です。顔
と体を愛することは、おそらく、腕を広げ、⼼を開き、抱きし
める意欲を持った、愛情深く⺟性のある⼥性の姿を想像す
ることです。顔と体を恐れさせることは、おそらく、この⼈物
が⾃分⾃⾝にしっかりと保持しようとしているすべての宝
物が集められた包み込むマントに⾝を包んだ男性の⼈物
を想像することです。私たちは2つの理由でそれらをこのよ
うに説明します：最初に私たちはあなた⾃⾝の想像⼒を刺
激したいと思います、なぜならそれは何を考えるのが有益
だからです

（カーラチャネリング）

あなたはこの時、無条件に愛することが何であるかを学ぼ
うとしている密度に住んでいます。次の密度では、愛と理解
の密度、

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。愛と恐れの関係について私たちの
考えを提供しようとするあなたのサークルに呼ばれること
は、私たちにとって特権であり、祝福です。

雰囲気は無条件の愛の⼀つです。それは楽園のように思え
るかもしれません。第三の密度で⽴ち、無条件の愛の中で
⽣きることを考えています。そして確かに、⽐較的⾔えば、
完全に受け⼊れられている雰囲気の中で意識的に住むこ
とは楽園です。

2004年11⽉28⽇
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あなたの様 な々国⺠国家の中で権⼒を握っている⼈ は々、これ
らの侵略、これらの買収、そしてこの権⼒の使⽤について多くの
正当な理由があり、それはすべての⼈の利益のためであると⾔
っています。それでも、そのような概念の核⼼を調べると、エネ
ルギーは恐怖と収縮に包まれます。したがって、あなたの⽂化の
表⾯は、安全とセキュリティに対する絶え間ない懸念と、将来に
対応するための⼗分なリソースを持つことへの絶え間ない探求
があるその収縮した状態に捕らえられます。

（カーラチャネリング）

恐怖を感じることを考えると、恐らく、恐怖に基づく思考の
ほとんどの経験に関与して、未来への投影の習慣があるこ
とがわかるかもしれません。��T2として知られているものとジ
ムとして知られているものは両⽅とも、実⾏する必要のある仕
事や開催する必要のある会話、または発⽣する可能性のある状
況について前もって考えることについて話していました。そして
ジムとして知られている⼈は、ポジティブな投影とネガティブな
投影の違いについて話していました。将来への前向きな投影と
いう意味では、建築的または構造的な投影と呼ばれるものを超
える投影はありません。そして、ジムとして知られている⼈が、彼
の学⽣時代のフィールドゲーム中にこのエンティティが棒⾼跳
びの準備をする⽅法について、詳細の完全性を備えた想像と視
覚化によって、棒が植えられ、体重がレバーで持ち上げられ、棒
が体を棒の上に持ち上げることができるようになるまで棒を⽴
てると、回転が想像され、成功裏に降⾞した。そして、この実体は、
たとえば、寝る前と⽬覚めたときに、この視覚化を繰り返します。
そのとき、彼は⾮常に魔法のような集中した⼼の枠内にいること
ができたので、ジムとして知られている⼈が実際のゲームで棒
⾼跳びをする準備ができていたので、彼はリラックスして⾃信を
持って、想像の中で何度もこの棒⾼跳びをしました。これは前向
きな予測です。（留守番電話が聞こえます。）

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持ってい
ます。この遅延についてお詫び申し上げます。しかし、この楽
器は電話のメッセージに気を取られていました。

そして、私たちはセクシュアリティの観点からこれを意味する
のではありません。

⼀⽅、ネガティブプロジェクションは、この探求の輪のそれぞ
れが、困難になる、または困難になると予想される会話を念頭
に置いており、最初から考えを繰り返すことを経験しているた
め、説明がはるかに簡単です。��「じゃあ、何かあったらどうし
よう？」と思う。そして、[続けて]再び循環的に考え、「まあ、これ
が起こったらどうしようか」と。循環コースを何度も何度もその
サイクルに乗るだけです。実のところ、そのような想像はその⽅
法を改善しません

恐怖の⽅法は陰湿であり、個⼈または社会のニーズに対するほ
とんどの実体の⾃然な反応がほとんど本能的に収縮し、恐怖に
基づくという点まで、あなたの⽂化の中で確⽴されています。リ
ーダーや役割モデルの中には、信頼、信仰、愛の観点から状況を
⾒つめる前例はほとんどないか、まったくありませんが、ほとん
ど避けられない偏⾒があります。

愛はあなたに似ており、恐れはどのように⾒えますか。しかし、
私たちはそれらをこのように説明します
⼥性と男性の原則の間に⾃然なダイナミックがあり、陰、または
⼥性の側⾯では、広⼤さ、寛⼤さ、そして無条件の愛の質があり
ます。または観⾳、または⺟なる地球、または⺟なる⾃然。全体と
しての創造の陽または男性の側⾯では、筋⾁の屈曲と理想とアイ
デアの周りの収縮、そして⾏動を引き起こすそれらのイデオロギ
ーがあります。私たちは前に、あなたの⽂化は全体として男性の
原則に向かってバランスが崩れており、この楽器が⾔うように、
攻撃的で多くの点で恐怖と資源と権⼒を獲得し、管理することに
よってその恐れに対応する決意。

彼らの思考と⾏動の中で⼥性のエネルギーを表現することがで
き、多くは恐怖と収縮の観点から彼らの化⾝を経験している現
在の⼥性の実体です。私たちはダイナミックな陰と陽の代わりに
話します。問題は、男性と⼥性の両⽅を男性的な視点の制限と制
限からどのように解放するかということです。

懸念、⼼配、将来への予測、およびこれらの懸念と⼼配と予測の
周りの収縮の観点から状況を⾒つめることに向けて。それは、そ
の⽴ち往⽣している男性の⽀配のエネルギーを表現するあなた
の⼈ の々ための時間です。
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愛と恐れは確かに無限であり、

この楽器は、彼⼥が意識的に恐怖の代わりに信仰を使うこと
を選択したと彼⼥が⾔ったとき、彼⼥⾃⾝の恐怖について話して
いました。彼⼥は意識的に、すべてがうまく完璧であることに気づ
かなければなりませんでした、そしてそれをしたとき、彼⼥は恐れが
何の役にも⽴たない新しい現実を作りました。

適切と思われる場合、事業体が将来を⾒据えることを思いとど
まらせることはありません。しかし、私たちが奨励するのは、ポ
ジティブな投影の選択です。実⾏する必要のあることを⾏うた
めの優雅で効率的な⽅法をイメージし、⾃分の⾏動だけを想像
し、それらが完全に成功したと⾒なします。これは、⾃分の中に
前向きな期待と⾃信を⽣み出すための優れた⽅法です。このセ
ッションの楽器であるカーラとして知られている⼈は、彼⼥が⾃
分⾃⾝を⾒つけた状況で彼⼥が⾃分のタスクを完了する⽅法
を⾒つけることができなかった⽅法について以前に話していま
した。これは、⾃分に何が期待できるかわからないため、ポジテ
ィブな視覚化ができないためです。ポジティブな状況でバキュ
ームがある場合、ネガティブな予測に置き換えて、単に将来がど
うなるかを⼼配して⼼配するのは⾮常に魅⼒的です。

化⾝の幻想を通り抜ける⼈ の々⼼と⼼に反映されている
限り、継続的な⽣活。しかし、私たちが愛と恐怖を純粋な実体
として考えることから離れて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の⽣活に適
⽤されているようにそれらを⾒ると、愛と恐怖の関係をより簡
単に⾒ることができます。むしろ、触媒に遭遇し、⾃分で選択
をしていることに気付いたときに選択できる、動的な選択で
す。あなたが先端に来て、あなたが⾒なければならない問題を
⾒ているとき、それが時間の正しい使い⽅、お⾦などの資源の
正しい使い⽅、または他の問題であるかどうかにかかわらず、あ
なたはある状態で問題に遭遇します不均衡またはバイアスの。

コイン⾃体は、⼀⽅に愛があり、もう⼀⽅に恐れがあるので、あ
なた⾃⾝であり、あなたが重要だと思うものです。あなたはここ
の宝物です。あなたは領域のコインです、と⾔いましょう。あなた
は無限の価値のあるものであり、あなたが懸念を持っていると
き、あなたが希望と信頼と信仰を持って到達するならば、あなた
は愛の資質に到達しています。代わりにあなたが⼼配と予測に
契約することによってあなたの問題に取り組むならば、あなたの
選択は恐れです。問題を中⼼に拡⼤しますか、それとも問題を中
⼼に契約しますか？それはあなたの選択です。膨張のエネルギ
ーが現在の瞬間に固定されていることに注意してください。

懸念が⼼配から解決策の可能性の冷静で落ち着いたレビュ
ー、全体像を改善する可能性のある⾰新などに変えられない
限り、⼼配の積極的または建設的な使⽤はないことを単に提案
します。単に⼼配事や⼼配事を取り、それを置くことは困難で
す。しかし、確かに、それは私たちの提案です。恐れが訪れ、あな
たに贈り物を提供したことを理解してください。それが無地の
茶⾊の紙袋に包まれているかどうか、またはそれがギフトで包
まれてきれいなリボンを持っているかどうかにかかわらず、懸
念があるように、それにもかかわらず、それは恐怖のパッケージ
です。このようなパッケージを開く必要はありません。あなたが
恐れを拒絶し、単に他の考えや懸念に移る間、彼らは脇に置いて
無視することができます。

それらは未来の予測や過去の記憶に流れ込むことはありま
せん。愛の世界では、すべてが順調であるという知識から始
まります。そして、これは現在の瞬間の中⼼に焦点を合わせま
す。実のところ、先に述べたように、愛の観点から問題に取り組
むことは、社会の中でほとんど怠慢または犯罪のように思われ
ます。現在の瞬間にとどまるのは賢明でも賢明でもないようです
が、それでも現在の瞬間以外は⼼の幻想です。本当にあなたがし
なければならないこと、コントロールを⾏使すること、またはそ
の中で選択をすることは、この現在の瞬間です。

Ideas.7そしてこれは⾮常に有効で現実的な世界です

Rとして知られている⼈は、愛と恐れが同じコインの両⾯
であるかどうかを確認するのは難しいと以前に⾔っていまし
た。私たちは愛と恐れを実体、プラトンの意味での資質、世界の

⽅程式に関与する⾃⼰だけでなく、他の⾃⼰も存在するため、
そのような会話は実際に⾏われます。そして、⼈ が々⾔うことに
ついていくら想像したとしても、実際の会話では、物事がどうな
るかについて常に新しくユニークなひねりがあります。そして、
無駄な想像のすべては、実際の⼈と実際の会話の前に消え去り
ます。おそらく、そのような無駄な循環的な想像の最も悲劇的
な結果は、⾃分の期待に⽿を貸さなかったために、実際の会話
を聞くことができなくなることです。

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2004年11⽉28⽇

38

紀元前400年頃に書いたギリシャの哲学者プラトンは、私たちのコン
センサス現実の「影の世界」とは別に、現実として存在し、不完全には
実現されているものの、私たちのコンセンサス現実が依存するアイデア
の世界があることを⽰唆しました。

7

Machine Translated by Google



（カーラチャネリン

グ）��…あなたが何か良いことをしたからではなく、あなたがあな
たであり、創造主にとって貴重だからです。

病院に⾏くと、この癒しの場所の雰囲気の⼀部のように⾒える、あ
る種のダークエネルギーの存在を感じることができるかもしれま
せん。これは、あなたの内⾯から、本質的に否定的であり、恐れと
痛みを養う⽬に⾒えない実体があるためです。

⾃分で考えてみてください、これがどれほどうまくいくかに驚くか
もしれません。将来に進まなければならない場合は、前向きに視覚
化してください。可能な場合はいつでも、平和と安らぎを保ち、宇宙
があなたに話しかけていることに⾮常に注意深く注意を払うことを
お勧めします。

そして、そのコインの尾は、典型的に⾔えば、その単純さにおいて⾮
常に明確で輝いています。⼀⽅は愛であり、もう⼀⽅は恐れです。⼀
⽅には、無限の可能性を秘めた無限の存在への拡張があります。反
対側には、結び⽬への収縮と、制御し、積極的になり、物事を安全に
するためのその収縮から⽣じる決意があります。そして、これには、
未来への予測を正当化するために、未来への無限の予測と過去への
無限の予測が含まれます。

苦しみがあるどんな場所でも、これらの実体は集まって、苦しん
でいる⼈ か々ら出ているそのエネルギーを⾷べます。あなた⾃⾝が
問題に対する恐れをめぐって収縮に⼊るとき、あなたはあなた⾃
⾝、これらの⽬に⾒えない実体にとって⾮常においしい⾷物を⽣産
しています。そして、あなたの習慣が固まり、深まり、恐怖に基づく思
考を絶えず実⾏し、⾒苦しくて⼼配な未来への⼼配と投影の⼟地に
住むならば、あなたはリラックスして楽しむ能⼒をますます制限する
習慣を固めています現在の瞬間。

この楽器は、私たちがこのトピックを離れて、現時点で他の質問を
しなければならないことを私たちに知らせています、そして私たち
はあなたにこの主題についてもう1つの考えを残します。この質問
への答えはあなたの性質の⼀部です。愛とは何かへの答えは今、あ
なたの中にあります。あなたの本性は愛です。愛はあなたを創造し
ました、そしてあなたはその無限の愛の⽕花です。多くの点で、霊的
進化は、

この点に関して私たちがあなたと共有する1つの概念は、この楽器
が彼⼥の聖書研究から知っているフレーズにまとめられています。
それは、「助けが近くにあるので、恐れないでください」という引⽤
です。ヘルプは常に⾮常に近いです。精神はいつでもどこでもあな
たと共にあり、あなたの呼吸よりもあなたの近くにあり、あなたの⽬
やあなたの⼿よりもあなたの近くにあります。8あなたは本当に⼤切
にされ愛されています…

私たちはあなたが危険な状況ですべての恐れを失うことを奨励し
ていません。私たちはあなたにそうすることを奨励していません

これらの収縮の習慣から離れることは、影から⽇光に移ることです。
影から⽇光へのこの旅が簡単なものになるとは⾔いません。それは
あなたの⽂化的訓練に直⾯して、信頼と信仰に頼ることになります。
あなたが⼼配に移る機会があるとき、毎⽇何度も何度もあります。��
T2が⾔ったように、⽇常の状態よりもある程度中⼼に集中し続けるこ
とをお勧めします。⼀⽇の瞬間を移動するときに、いくらか瞑想状態
になります。愛と恐れのどちらかを選択する機会が現れるのは、まさ
にこれらの⼩さな瞬間だからです。課題は、それらの瞬間が到来した
ときに、⾃分が恐怖や恐怖の周りの収縮に引き⾦を引かれるのを防ぐ
ことができるように気づくことです。

ですから、今の⾃分のイメージをコインとしてとらえ、頭が何で
あるかを⾒てみましょう。

（テープの⽚側の端。）

あなたが恐れていないという理由だけで、あなたの⾞を対向
⾞から遠ざけるのをやめなさい。確かに、対向⾞は避けてください。
これが再び起こるのは、次にあなたが⾞に乗るときに⼼配するレベ
ルです。私たちはあなたがその瞬間を信頼し、不確実な未来に投影
しないことを選択することをお勧めします。現時点ではすべてが順
調です。将来を⾒据える必要がある場合は、希望を持って⾒てくださ
い。

精神のエージェントはあなたの⼼の中にあり、あなたの⼼
の中で話しますが、それ以上に、すべての創造物はあなたと
あなたのニーズを意識して活気づいています。どんな画像があ
なたに届くかを⾒てください。どの動物、⿃、⼩さな⽣き物があ
なたの道を横切り、あなたにとって意味があり、あなたへのメッ
セージがあるかもしれません。あなたの周りの創造物にヒントや⼿
がかりを求め始めてください。それらを期待し始めると、創造物は
ますます多くの⽅法であなたに語りかけます。
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Raの⼈ は々この楽器と意識的かつ安定した⽅法で話すこと
ができなかったので、その社会的記憶複合体が話者である可能性はあ
りませんでした。しかし、ハトンとラトウィの両⽅が以前はティーチ/ラ
ーニングサークルでラの考えを共有することを楽しんでいました、そし
て3つのグループはそれらが1つの原則に溶け込むことを決定しまし
た、ハトンとして知られているものは単に投影に責任があります愛の波
動。私たちが話すとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれを知っていると私は確信
しています。��Latwiiとして知られているものはこの楽器に話しかける責
任を負い、Raとして知られているものはQ'uoの原理に提⽰された質問に
どのように答えるかを定義するプロセスの⼀部でした。ですから、Q'uoの
⼈ が々話すように、この楽器が受け取り、⾔葉に翻訳する概念を作成して
いるのはLatwiiの⼈ で々す。

おそらく、原則の作成は、彼⼥が可能な最⾼かつ最良の接触を
求めるこの楽器の⾮常に現実的な欲求に最もよく対応するでしょう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。あ
なたが⾔ったように、私たちは、この楽器と私たちの相対的な位置と経
験を説明する⽅法で、4番⽬の密度、5番⽬の密度、6番⽬の密度の3つの
グループで構成されています。この特定の原則は、この特定の機器が連合
エンティティとの接触のために調整および準備する特定の⽅法を持って
いるために作成されました。彼⼥は、安定した意識的な⽅法で処理できる
最⾼かつ最良の接触との接触を祈っています。⾮常に正確なリクエストで
す。彼⼥がこの祈りをする際に、Raグループの⼈ と々接触する前に受けが
ちだった実体は、Latwiiグループであり、Raグループの⼈ と々のトランス
接触を経験する前に、彼⼥は数年間かなり⼀貫してLatwiiの⼈ を々受け
⼊れていました。�。

すべてのラッピングと⽂化的訓練と古い習慣から抜け出すの
は本当です。他の⼈があなたに⾔ったこと、他の⼈があなたを⾒た⽅法
などに、あなたはどのように殴られましたか？想定される知恵を捨てる
ことは、時には⾮常に困難で時間のかかるプロセスです。しかし、真実は
今あなたの内で語っています。愛は今あなたの中で強⼒です。ですから、
その⼼の沈黙に⽿を傾け、恋に落ちる⽅の⾜⾳に⽿を傾けてください。

兄さん、ありがとうございます。現時点で質問はありますか？

T1：ありがとうございます。⾮常に詳細な答え。

T2：いいえ、ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

T1：��Q'uoは連合内の3つの組織で構成されていることを知っ
ています。私は、主要な講演者がいるかどうかを知りたいと思いま

す。ありがとうございました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです、そして私たちはあなたが話すことをお勧めし
ます、私の兄弟。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。そ
の考えの衝動はあなたの個⼈的な指導から来たが、あなたが私たちが
提供しているものに真に参加し、これらのアイデアに真に取り組んでい
たという点で、私たちとのごく最近の相互作⽤によって可能になり、⽀援
されたと述べることには困難や侵害は⾒られません。あなたが地⾯を柔
らかくし、あなたの⽿があなた⾃⾝の指導を聞くことができるようにした
こと。

T1：質問があります。話してもいいですか？

T2：はい、質問がありました。他の質問の直前に、私は今夜につい
て再び考え始め、今夜私が対処しなければならない⼈ に々対処
しました、そしてすぐにそれは私の頭に浮かびました。この状況に関与
しています。他の⼈のことを厳密に考え、彼らをより快適にするために
私ができること

状況。"そして、あなたへの私の質問は、この考えはその瞬間にあなた
から来たのか、それとも私のすべての⼼の考えなのか、それとも両⽅の
組み合わせなのかということだと思います。

現時点では、この会議を開いて、質問がある場合はさらに質問します。
現時点でさらに質問はありますか？

このサークル内のそれぞれが知っているように、Raの⼈ と々の接触は⾮
常に狭帯域の接触であり、ドン、ジム、カーラとして知られている⼈がす
べてサークルにいて、知られている⼈がいるときにのみ可能でした。ド
ンがこの第3密度の経験から抜け出したので、この特定の実体とのさら
なる接触の可能性は終わりました。しかし、この楽器は同じように調整と

祈りを続け、ハトンやラの楽器を含む連合内のラトウィーや他の楽器の
楽器は
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私たちはQ'uoのメンバーであり、私の兄弟であるあなたに感謝しま
す。そしてあなたの質問に話をしようと試みてうれしく思います。

男。

T1：話してもいいですか？

愛と平和の世界を切望するこの草の根が魂のレベルから膨ら
み、これらの相容れないエネルギーを放出することによって地
球が最終的な労働プロセスを続けることができる雰囲気を作り
続けるのに⼗分強⼒であることを私たちは⾮常に期待していま
す。その間、あなたはこの時にあなたの⾶⾏機の中で多くの⼈が
彼らの時間の前に彼らの⼈⽣から⼈ を々連れて⾏くように思わ
れる癌のような状態のほとんど暴⾛した経験があることに気づ
いたかもしれません。多くの場合、これらは状況です

T1：��Law��of��Oneの本で、��Raが2012年に第4密度への完全
な移⾏があると⾔ったことを覚えています。現在の混沌とした
戦争状況を考えると、この段階は遅れているのではないかと思
います。詳細な⽇程は教えていただけませんが、現状について
少しお話いただけますでしょうか。ありがとうございました。

兄さん、ありがとうございます。現時点で最終的な質問があるかどうか
尋ねてもいいですか。

進⾏中ですが、出産は順調に進んでいます。おそらく、あな
たは地球⾯で起こっている多くの重⼤な⼤災害に気づいたでし
ょう。これが地球の働きです。それは、現時点で地球上に存在す
る第3密度の思考と、来ている第4密度の振動との間の⾮互換性
を、⼀度に表現することなく、第4密度に移⾏しようとしていま
す。それは、⼈類の恐れと怒りと偏狭さを少しずつ逃がそうとし
ています。⽕⼭は噴⽕しますが、地球を分割するためではありま
せん。津波やハリケーンは、かなり破壊しますが、破壊しません。
地球、または⺟なる地球の苦痛を表現するが、惑星全体を破壊す
るような⽅法ではない地震。

はい。

2012年の第4の密度は、あなたのエネルギーシステムに
なります。さて、あなたがよく想像できるように、私の兄弟は、あ
なたがよく想像できるように、この時点であなたの惑星に多く
のエネルギーがあります。第4密度のエネルギーを歓迎するた
め。私たちが⾔ったように、あなたの⼈ の々間には収縮と恐怖
と制御の習慣があり、それは彼らが制御できないエネルギーに
直⾯して彼ら⾃⾝を収縮させるかもしれないので、お互いにそ
して地球に⼤きなダメージを与える実体に終わるかもしれま
せん彼らがとても恐れているアルマゲドンに。しかし、これが
起こらないことを⾮常に期待しています。正直で深い嫌悪感と
コントロールと破壊のエネルギーに対する嫌悪感の魂のレベ
ルであなたの⼈ の々間で成⻑しているうねりがあります。

健康は地球⾃体に豊富にあります。その労働は

まず、あなたの惑星の完全な第4密度エネルギーへの移⾏の
年代測定が修正されます。前進するのはあなたの時間の問題
です。夏が秋に変わり、秋が冬に変わるように、ある時代は別の
時代に道を譲り、ある期間は別の期間に引き継がれます。あな
たの特定の惑星とあなたの特定の太陽系のために、エネルギー
の回転、新しい空間/時間への回転、そして新しい時間/空間があ
ります。それは避けられないことであり、時計の刻 と々過ぎてい
ます。これは、2011年の第12⽉の終わり頃に多くの⼈が予測した
ように達成されます。

愛と信頼と平和のエネルギーが春に花に開く芽のように
膨らむようになることへの毎⽇成⻑しているあなたの⼈ の々
間で本当の希望があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が恐れよりも
愛を選ぶとき、あなたは⽬に⾒えない世界で何かが起こり始
めます。��4番⽬の密度と互換性のあるエネルギーを作成しま
す。あなたが信頼し、愛し、忍耐と思いやりを持ち、他の⼈の視
点を⾒て、あなた⾃⾝の代わりに彼の靴を真に歩くことを選ぶ
たびに、あなたはあなたがいる場所で第四密度の王国を拡⼤
しています。そして、意識的にこれを始めた⼈が多ければ多い
ほど、この王国はより速く拡⼤します。はっきり⾔って、4番⽬の
密度はほとんど完全です。あなたが第三の密度で歩き回ると
き、第四の密度のエネルギーはあなたの惑星上で毎⽇より強く
なります。現在、地球⾃体は主に4番⽬の密度で振動しています。
だからこそ、多くの実体が、地球⾃体に近づき、地⾯に触れ、地
球と協⼒し、植物や動物と協⼒し、⽗の創造にとどまり、何の関
係もないものを扱う必要性を感じているのです。の⼼の世界と

したがって、⼤まかに⾔えば、2012年は、あなたの惑
星の内⾯とあなたの惑星の時間/空間の側⾯の観点から、
完全な実現を⾒るでしょう。
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あなたが世界⼤国と世界⼤戦の観点から考えるならば、あなたは
コントロールがなく、あなたは有⽤なことをすることができません。し
かし、それは精神的な予測です。あなたはあなたの宇宙の中⼼であり、
あなたには⼒があります。あなたは魔法の存在であり、この広⼤な創造
物の中であなたが占める⼩さな場所での創造主の顔です。エージェント
になりましょう。創造主の代理⼈であり、創造の原則の⼀部であることを
誇りに思い、幸せになりましょう。そして、あなたの光を輝かせ、あなたの
愛を受け⼊れましょう。

私達はまたあなたの⼼とあなたの質問に感謝します、私の
兄弟。そして、私たちはこのグループ全体として、そのエネルギーと美
しさ、そして私たちへの贈り物に感謝します。

逆に、この時期に転⽣する⼈ は々、多くの場合、第4密度の価値観と
考え⽅を振動させることができるため、⼦供が成⻑するにつれて、
第4密度をますます歓迎できるようになった個 の々ケースを表していま
す。エネルギー。彼らはしばしば彼ら⾃⾝の両親によって驚くべき存在
として⾒られ、インディゴチルドレンまたはクリスタルの存在と呼ばれ
ることもあるこれらの若い実体について多くのことが語られてきまし
た。

ずっと前にRaとして知られていたものは、この楽器を通して「状況に
直⾯したとき、「この瞬間の愛はどこにあるのか」と⾃問してみてくだ
さい。そして、私たちはあなたに⾔います、その愛の代理⼈であり、平和
の道具でありなさい。すべての状況で、少なくとも⼩さなのぞき⽳、1⼈
の無限の創造主の光と愛を受け⼊れる⼩さな窓があります。あなたがそ
れを⾒つけるためにあなたができることをしてください。この移⾏を個⼈
的な4番⽬の密度にします。

実体は、怒り、恐れ、攻撃性があるという点で、これらの習慣が習慣的

で反復的であると考える習慣に固まり、設定されています。これらの
実体は、第3密度の思考と、第4密度の到来する⽬に⾒えない現実との間
の振動のこのような不⼀致に対処することの難しさが単に⼤きすぎる
ため、物理的な乗り物が受⾁を終わらせる素因を持っています。あなた
は、第四の密度の広⼤で癒しの振動を歓迎することができないために、
次の数年以内に彼らの化⾝を去る多くの⼈がいることに気付くでしょ
う。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

現時点では、⾃分を第4密度の秘密エージェントと⾒なすことをお勧
めします。��「思いやりのある⾏動をする」という⾔葉を聞いたことが
ありますか？これが愛の秘密の代理⼈であることの本質です。

私たちの謙虚な考えをあなたと共有することができたことに感謝し
ます。また、私たちはあなたの⽬の前でつまずくことがないので、あなた
に正しくないと思われるすべての考えを残しておくことを忘れないでく
ださい。あなたが私たちを求めれば、私たちはいつもあなたと⼀緒にい
て、私たちはあなたを⾒つけたまま、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らしてあなたを残します。アドナイ。アドナイ。

T1：いや、ありがとう。感謝しています。

それらには多くの⽤語がありますが、それらの違いは、第4密度の内部
体のいくつかの機能がアクティブ化され、第3密度でアクティブ化さ
れるという点です。
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L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の質問は、超能⼒者の挨拶のトピックに関係し
ています。多くの⼈ は々、彼らが精神的な挨拶または彼らの精神的な
成⻑に⼲渉する否定的な実体の⽅法として彼らが否定的な性質と呼ぶ
ものである彼らに起こるほとんどすべてのものを⾒ます。��Q'uoが、私
たちの経験が精神的な挨拶の性質であるかどうかを判断する⽅法につ
いての情報を私たちに与えることができるかどうか疑問に思っていま
す。それが私たちの全体的な精神的成⻑において重要であるかどうか？
そして、精神的な挨拶のバランスをとるために使⽤できる何か、儀式、⼿
順はありますか？

サイキックグリーティングとは何かについて今⽇あなたが尋ねる質
問は、グループのいくつかが指摘しているように、サイキックグリーテ
ィングのパラメータが主観的で多様であるため、ある意味で答えるの
が⾮常に難しい質問です。精神的な挨拶の本質は、挨拶者の志向性で
す。したがって、経験した抵抗や経験した触媒のすべてが精神的な挨
拶の性質を持っているわけではありません。⽤語が適切に使⽤される
ためには、挨拶は、個⼈であろうとグループエンティティであろうと、
プレゼンスからの挨拶である必要があります。さらに、この挨拶は、そ
の起源の観点から、⾁体ではなくエネルギー体への侵⼊に焦点を当て
ています。

（カーラチャネリング）
ですから、精神的な挨拶を⾒る⼀つの⽅法は、精神的な挨拶が精神的
なプロセスを混乱させることを意図して、エンティティ、最も通常は内
⾯のエンティティによって送信された挨拶だけである、やや狭くて注
意深く描かれた⽅法です。進化し、実体がその前進を⽌め、内なる疑
問と苦しみの脇道で道に迷うようにします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

この定義の下で、あなたは精神的な挨拶があなたの⼈ の々間で
⾮常に酷使されそしてしばしば誤⽤される⽤語であるのを⾒るか
もしれません。しかし、あなたのエネルギッシュな体が何であるか、そ
して彼らがあなたとあなたの思考プロセスをどのように経験するかを
⾒ることに焦点を戻すと、精神的な挨拶の概念はおそらく精神的な抵
抗として再定義され、さまざまな⽅法を含むように拡⼤される可能性
がありますあなたのエネルギッシュな体は、必ずしも実体からだけで
なく、

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。私たちは、探求の輪を形成し、私
たちの考えをあなたと共有するために私たちに電話する時間を⾒つ
けてくれたあなたたち⼀⼈⼀⼈に感謝します。あなたが私たちに提供
することは⼤きな特権であり、私たちは⼼から感謝の気持ちを込めて
対応できることを⾮常に嬉しく思います。しかし、いつものように、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈があなたの考えをしっかりと守り、あなたが正直に彼ら
との共鳴を感じない限り、私たちの考えがあなた⾃⾝の⼼に忍び寄っ
てあなたによって使われることを許さないようにお願いします。私たち
が⾔うかもしれないことに共鳴を感じないのなら、何も考えずにそれ
らを置き去りにしてください。これにより、私たちはあなた⾃⾝の⾃由
意志やあなた⾃⾝の霊的進化の過程の神聖さを侵害することを⼼配
することなく、私たちの考えを⾃由に話すことができます。
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そして、この楽器では、インディゴ光線にエコーまたは反射
する楽器の⾚とオレンジの光線の両⽅にいくつかの弱点が
あり、これがこの楽器で機能する⽅法は、このように⼦供の
痛みの領域があることです楽器は以前に話していましたが、
⽣存の問題と、感情やプロセスを引き起こし、少なくとも⼀時
的に、⾃⼰と関係がある藍の領域に直接影響を与え、引き込
む可能性のある⾃分との関係の問題と関係があります-価値。

あなたのエネルギッシュな体を⾒てみましょう。これ
は、この精神的抵抗の概念を扱うという観点から⾒てい
るものです。あなたは、この楽器が精通している⽤語で、体
内の7つのチャクラと体の真上にある1つのチャクラで構成
されているエネルギッシュな体を持っています。そして、これ
らのチャクラは⾸尾⼀貫したシステムにあります。システム
は全体として、⼀般的または⼤規模な⽤語で、最もバランス
の取れていないチャクラと同様にのみ機能します。より具体
的なアプリケーションでは、チャクラごとに、システム内の2
つ以上のチャクラ間の関係を⾒ると、チャクラ本体の⼀部が
美しく機能し、バランスが取れている可能性がありますが、
同時に、他のチャクラの過剰活性化または過⼩活性化、その
特定のバランスは、システム全体の全体的な最良のバラン
スのために機能していない可能性があります。たとえば、私た
ちが招待されたように、この特定の楽器のチャクラシステム
を⾒ると、弱いチャクラと強いチャクラが⾒つからないこと
が特に興味深いです。むしろ、あなたは⼀般的に、2つまたは
3つのチャクラの間の対応を⾒つけます。そこでは、1つのチャ
クラが少しキルターから外れているだけでなく、そのチャク
ラの不均衡が他の1つまたは2つのチャクラのバランスで影
を落としたり引っ張ったりすることで構成される不均衡があ
ります。

ほとんどのいわゆるサイキックグリーティングと、私た
ちがサイキックレジスタンスと呼ぶものは、潜在意識レベ
ルでエンティティ⾃体によって個⼈のエネルギー体の中で
⽣成されます。埋め込まれた痛みのこれらの領域のそれぞ
れは、それ⾃⾝の⽣命とそれ⾃⾝の魅⼒的な能⼒を持ってい
るので、これらの領域は、それが空間/時間と時間/空間から
抜け出し、機会のターゲット。今のところ多くの層がありま
す。埋め込まれた痛みが現在の瞬間にエコー、反射、または声
を⾒つけることができる多くの⽅法があります。ですから、エ
ネルギッシュな体に話しかける声のいくつかは、否定的な声
のトーンになります。そして、その否定性は、現在の瞬間にフ
ィットし、気晴らしや抵抗の経験を引き起こすように巧妙か
つ特別に作られます。

メカニズム、あるいは、空間/時間と時間/空間の間
の接続の作品または機械は、これらの2つが現在の瞬間
に衝突し、現在の瞬間⾃体を作成し、そこにあなたのエ
ネルギッシュな体が⼊ります。

信頼のおかげで、場合によっては、2つのエンティティが⼀緒
に両⽅のチャクラシステムで作業することが可能になる可
能性があります。各エンティティは、癒されていない苦しみ
の領域に対処するための創造的な⽅法を⾒つける際に、他の
エンティティのリフレクターとメンターです。�、化⾝の中で
何年にもわたってやって来て、⾃⼰の中に宝物として運ばれ、
これらの古い苦しみの領域が落とすにはあまりにも良い、置
き去りにするにはあまりにも良い宝物であるかのように、⾃⼰
の中で保護され、抱きしめられました。⾃⼰がこれらの埋め込
まれた痛みと苦しみの結晶をどのように評価しているかを⾃
⼰に尋ねる価値があります。これらの結晶性の埋め込まれた
痛みの領域を把握することには⼤きな課題があります。⾃⼰
への質問は常に、「あなたはこの⽔晶を置いて捨てる準備が
できていますか？これはあなたが⼿放すのに完全に安全だと
感じる負担ですか？」それは後ろ向きの質問のように思える
かもしれませんが、それでもこの楽器は、それらのペットの痛
みの領域を揺り動かして保護する彼⼥の能⼒をよく知ってい
ます。この楽器にとって、「私はこの痛みの領域に精通してい
ます。私はこの種の苦しみに精通しています」？古い痛みを
⼿放すことには本当に困難があります。粘着性があります。そ
れはあなたに固執したいです。化⾝を通して何度も繰り返さ
れてきた何かは、それ⾃⾝の⽣命とエネルギーを帯びます。そ
れは単純な記憶ではなくなり、代わりに⽣き物、思考形態にな
ります。

絆を結んだ⼈と形⽽上学的なパートナーシップを築くこと
ができた

真の精神的な挨拶を経験している⼈にとって、踊っ
ている実体は、存在があなたに依存しない外側の実体で
す。経験されている精神的抵抗の⼀般的な⼤部分について
は、

エンティティごとに、システム全体のバランスがあり、毎
⽇⾒ることが⾮常に役⽴ちます。その後、特定のチャクラま
たはチャクラの組み合わせに継続的な特定の不均衡があり、
意識的な熟考と内⾯の質問と⾃⼰の挑戦の時間から⼤いに
恩恵を受けます。⾃⼰によって。これは、エンティティが持っ
ていない限り、孤独の中で⾃⼰によって最もよく⾏われる作
業です

⽇曜⽇の瞑想、2004年12⽉12⽇
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抵抗は⾃⼰です。それは違いを⽣みますか？この質問に答え
る私たちの能⼒の限りでは、答えはノーです、それは違いを
⽣みません。精神的な挨拶をエンティティのせいと呼んでその
エンティティに応答するか、全体像では、すべてのエンティティ
が⾃⼰であり、したがって挨拶がどこから来ているかは問題で
はなく、それが経験されていると仮定することができます応答
が必要なオファリングとして。前者の⾒⽅では、いくつかの場
合、特に超能⼒者の⾝元がわかっている場合があります。その
場合、挨拶に名前を付けて、誰にそれが認識されているかを⾔
うのが効率的で巧みです。責任は当然であり、したがって、この
個⼈またはこのグループエンティティとの時間/空間会議に⼊
り、創造主の前に⽴って、そのエンティティとの会話に移り、解
決を⾏うことが可能です。この決議は、挨拶と挨拶に対する愛
と感謝の表現の形をとっています。この精神的な挨拶の扱い⽅
は、挨拶を始めた⼈の挨拶のバランスをとっていないことに注
意してください。

緑線エネルギーからの⾚線抵抗はどのように⾒えます
か？ブルーレイエネルギーから？インディゴレイとその調光
は、グリーンレイ、ブルーレイからどのように⾒えますか？そし
て、私たちは緑の光線に焦点を当てます

ブルーレイの観点からもこれらのエネルギーを扱うことを
お勧めします。

なぜなら、エネルギッシュな仕事をする上で、緑の光線は完
全に神聖な空間であるその素晴らしいホールだからです。
精⼒的に住むあの家です。それは無条件の愛の席であるた
め、創造主が⽇常的に継続的に移動するための⼊り⼝です。
これがあなたを創造したエネルギーです。あなたはあなた
の基本的な性質の点でグリーンレイの実体です。あなたが
いる花の茎は緑⾊の光線です。

しかし、それはあなたへの挨拶のバランスを取ります。し
かし、ほとんどの場合、精神的抵抗の経験を⾒る最も役⽴
つ⽅法は、先に説明した創造主の前で、あなたが裁きの席に
移動し、創造主の空間に移動したというスタンスを想定する
ことだと思います。�、あなたが精神的に⽬撃し、⽬に⾒えな
いレベルであなたを助けるすべての⼈ が々⽬撃者として認
められ、感謝されるその場所へ。この⾮常に形⽽上学的な設
定では、実際に実体が関与している場合と同じように正確に⾏
います。⼼を開き、この抵抗の領域に招待しますが、それを経験
しています。あなたはそれを認めます、あなたはそれを⾮常に注
意深く⾒ます、細部から遠ざかったり、遠ざかったりするのでは
なく、この挨拶の深さ、この抵抗を掘り下げようとします。それ
はどのように感じますか？あなたに何が起こっているのです
か？チャクラの体のどのエネルギーに集中しているように⾒え
ますか？あいさつしているエリアはどこですか？ゴムはどこで
道路に出会うのですか？

したがって、この神聖な空間に移動することは、安全地帯に
移動することです。それはあなたが愛され、あなたが愛する場
所に移動しています。あなたには、現時点でチャクラシステム
全体に⽋けているかもしれない勇気とスタミナがあります。グリ
ーンレイへの移⾏は、「ゲート付き」コミュニティである堅実で
安全な場所への移⾏です。あなたはあなた⾃⾝の⾨を通り抜け
なければなりません！緑の光線のドアにはライオンがいます。
ですから、あなたのプライド、傲慢さ、そしてあらゆる種類のふ
りを脇に置いてください。形⽽上学的に⾔えば、ひざまずいて、
⾃分を空にし、重荷を負わせてください。精神的な抵抗の観点か
ら、それは⾮常に重要であるため、この点にもう⼀度注意を向け
たいと思います。あなたがこれまでに⾏う最も勇敢で最も難し
いことは、⼗字架を置くことです。

⼀瞬。

置いて、落として！この決定の⼒をあなたにどのように
表現するかはわかりません。あなたの頭の中でその決定を下し、
こう⾔うのは簡単です。⼦供の頃の痛みの実体となったこの特
定の記憶によって、私はもはやバランスを崩すことはありませ
ん。」しかし、1時間または1⽇経つと、頭だけで下された決定が
形⽽上学的なゲヘナにシャッフルされ、リセットボタンが奥深く
に押され、⼦供の痛みのその領域は⽣きていて、もう⼀度元気に
なり、次のプレゼントに釣りをします

この経験の性質は何ですか？私たちが⾔ったように、経験す
るべき多くの層があるので、プロセスのこの部分を急いで通
過しないでください。あなた⾃⾝の多くの部分があり、あなた⾃
⾝の様 な々部分を⾒ることができる多くの⾒晴らしの良い場
所があります。

精⼒的に⾔えば、あなたが最終的に緑⾊の光線の⼦供
の痛みのポイントにいつアクセスしたかを知る⽅法がありま
す。あなたがそれにアクセスし、それを詳細に⾒て、そしてそれ
を置くことができたとき、あなたはあなた⾃⾝が笑っているのに
気付くでしょう。あなたは⾃分⾃⾝が笑いに満ちていて、この努
⼒の信じられないほどのユーモアを⾒るでしょう。その瞬間に
到達する⽅法を詳細に説明することはできませんが、どこから
始めればよいかを説明できます。⾃分の痛みを開き、それを知る
ようになります。その重さ、形、密度、⾊、そして何よりもあなたの
⼈⽣の中でテクスチャ。
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道があります。この楽器はキリスト教の伝統に染み込んで
いるので、彼⼥はこの道を王の⾼速道路と考えています。他の
⼈はそれをグレートウェイまたはタオと考えるかもしれませ
ん。��Rとして知られているものは

以前は不均衡な受⾁から故意に受⾁にもたらされた痛
み、および胎児が⾁体的受⾁の前に受けたが、形⽽上学
的な受⾁の前には受けなかった痛みの痛み。そのような痛
みのうち、実際の記憶はありません。なぜなら、それらの記憶
のプロセスは、実体が空気を呼吸し、正式に受⾁に着⼿する
まで適切に開始されないからです。

受⾁を超えて、⾃⼰と創造の本質を忘れることが可能であると
信じることは⾮常に困難です。それでも、記憶は化⾝の始まりに
最初に現れるものです。あなたの受⾁はあなた⾃⾝の知識から
保護されているので、それはあなたにとって⾮常に現実的であ
り、それが持つべきであり、あなたがそれが持つことを望んでい
る効果をもたらすことができます。しかし、化⾝の中から、これ
は慰めの考えではありません。化⾝の中から、あなたは単に痛
みを取り除きたいのですが、それでも⽣きることの痛みは息を
吸う経験の⼀部です。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、精神的抵抗の明ら
かに周期的な性質に落胆しないように勧めます。あなた
⾃⾝についてあなたの存在のマルチレベルの性質を理解する
ようにしてください。あなたはそれらの痛みのポケットを⾒つ
けてそれらを空にすることができます、そしてその痛みのポケ
ットが満たされているより深いレベルがあることに気づかな
いので、痛みでいっぱいの1つのポケットが⾒つけられて空に
なりますが、そのくぼみはエネルギッシュなウェブ内に残り、
機能します⾃⼰の奥深くでまだ発⾒されていない暗い場所か
らより多くのコンテンツが注がれる⼀種の誘引⽳として。エネ
ルギッシュな体の中には、意識的に経験したことがないために
意識的に仕事をしているのを⾒つけることさえできない痛みの
場所がいくつかあります。これらにはエリアが含まれます

これらの挑戦の瞬間があり、確かに不快感があることは
⾮常に明⽩であるように⾒えましたが、物事が実際にどのよ
うになっているのかについてのこの知識は常にあります。

あなたが⾃分の重荷を負わせて「はい、私はこれを無限に
返します」と⾔ったとき、それから、抱きしめ、そのまま、そし
てあなたがあらゆる⾼い希望を持っているように、⾃⼰を受け
⼊れる瞬間があります。それになるでしょう。これは、彼が進歩
したと実体が感じているという点で⾏うべき悲痛なことで
す。��「そこに」あるものは何もないので、精神的抵抗を使って
仕事をしているときに、実際に進歩したと感じることは⾮常に
困難です。それはすべて、⾃⼰の内部プロセスの中で起こって
います。したがって、客観的な基準に照らしてチェックする⽅
法はありません。「まあ、私はポイント1とポイント2を達成しま
した。私は今ポイント3にいます、そして私はこのプロセスを進
めています、そしてそれの終わりに私は成功するでしょう。」
あなたの表⾯体験のほとんどの実体、そして確かにこのサーク
ル内の実体が経験するように、挨拶は今のところ扱われ、次の
機会に、それは単に再浮上し、仕事はもう⼀度やり直すために
そこにあります。

⼀般的な苦しみについては、この楽器が受⾁を呼ぶために
使⽤されるのは「精錬⽕」の⼀部であると⾔えます。学ぼうとし
ている⼈の化⾝は、その学習の苦痛に加担します。転⽣する前
に、これはあなたによって理解され、受け⼊れられました。将来
の痛みをこの不注意で⼀⾒カジュアルに受け⼊れる理由は、転
⽣前または転⽣後から、転⽣をじっと⾒つめ、創造主の全範囲
と創造の性質、そして転⽣に⼊る過程を知っているからです。�、
それは⼦供の遊びのようでした。

ブルーレイのエネルギーは、明確で正直なコミュニケーショ
ンを求めています。どのようにあなた⾃⾝とコミュニケーショ
ンを取りますか？あなたはコミュニケーションの良い仕事を
していると思いますか？⾃分とのコミュニケーションにエッジ
はありますか？通常、エンティティが⾃⾝と通信する⽅法には
多くのエッジがあります。視点が真っ直ぐではなく、傾斜、⾓
度、またはエッジを持っているため、おそらく良い画像が表⽰
されない多くの⽅法。ブルーレイの⼒は、あなたの経験に⼊る
ように求められ、深い謙虚さで求められたとき、あなたがエッ
ジを持っている場所、あなたが⾓度を持っている場所を⾒るこ
とができるような⽅法で状況に光を当てる⼒です。あなたはお
そらく、あなたの状況が何であるかについての完全で明確な
⾒⽅を⾃分⾃⾝でだましているということです。

ですから、それはまるであなたの中に、あなたがそれらを
根絶することができないほどあなたの⾃然の奥深くから来
る痛みの泉があるかのようです。そして、ほとんどのエンティテ
ィにとって、少なくとも1つまたは2つのケースでは、これらのス
プリングは、受⾁全体で機能することが期待できます。これら
の場合、内部のこれらの深い噴⽔から湧き出る痛みのこれらの
経験に応じて⾏われなければならない仕事の⽬的と⽤途があ
ることに注意する必要があります。
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祈りは⾮常に親密で個⼈的な活動であり、無条件の愛のアイコンが
どうあるべきかをあなたに提案することはできません。持っていない
場合は開発することをお勧めします。それから、そのアイコンとその画
像から始めて、それがあなたの中で機能するまで⼀緒に座って、意図
的にそれを使⽤することをお勧めします。⽬を開けると、そのアイコン
の⽬で⾒ているようになります。これは深い作業であり、軽 し々く⾏わ
れるべきではありません。しかし、瞬間的な変化という点では、⼼の中
でアイコンや画像を使⽤することは、意識に⾃由に変化をもたらす良い
⽅法であると信じています。これは魔法を使う⼈の定義です。魔法の⼈
になりましょう。あなた⾃⾝の中に魔術師を呼び、あなたが住むことを
選んだ世界をあなた⾃⾝のために創造してください。

（カーラチャネリング）

ミーティングを開いて質問をする前に触れておきたい質問の⼀部は、
精神的な挨拶や精神的な抵抗の進⾏を⽌めるために通過する可能性
のある儀式があるかどうかです。そして、前に提案したように、画像と
アイコンには価値があります。無条件の愛のあなたのイメージは何で
すか？どの画像があなたに⼒を与えますか？この楽器は⼀⾔の祈りを
⾔う傾向があり、その⾔葉は「イエス」です。彼⼥は意図的にこれを⾏
います。その意図は、イエスの⼼と⼼に移り、無条件の愛そのものに移
ることです。ですから、このアイコンの名前を⾒ると、この楽器は記憶
から振動を引き出して使⽤します。その振動は、彼⼥がその祈りを祈り、
無条件の愛で休むことができたすべての経験です。

（テープの⽚側の端。）

この質問を知的なレベルまたは注意深いレベルから⾒ると、それは
あなたにとってパーティーゲームであり、考えるのは楽しいもので
すが、解決策はありません。この精神的な抵抗が有⽤で巧みな⽅法で
扱われるかもしれないのは、⼼のレベルからであり、それだけです。

そして、あなたがそれに乗っているとき、あなたはすべてと⼀つです。
あなたが助けたいと思う⼈としてあなたが知覚するかもしれないすべ
て、あなたが学びたいと思う⼈としてあなたが知覚するかもしれない
すべて、創造主のすべての実体、資質と側⾯。そして、あなたはすべて⼀
緒にこの道を進んでいます。あなたは調和しています。あなたは踊って
いて、歌っていて、動きはリズミカルで正しいです。そして、あなたは創
造物全体の⼀部であり、喜びに満ち、星の光に無限の夜を開きます。

そして、私たち⾃⾝、あなたが私たちのエネルギーを呼びたいのなら、
あなたが私たちのことを考えて尋ねればそこにいるでしょう

それらの負担。しかし、これは多くの練習でのみ発⽣するもの
です。この実体は、⾃分のバランスを取り、⾃分の経験の中で踊ろ
うとしているときに、これをどれほどうまく達成できないかを⾃分で考
えていますが、それでも、皆さん⼀⼈⼀⼈が素晴らしい仕事をしてい
ると⾔えます。⾃⼰を判断することはできません。それはエネルギッシ
ュな体を扱うという点では役に⽴ちません。

いつものように、精神は、多くの点で、あなたを助けるためにそこにあります。

霊的なプロセスに取り組んでいる⼈ に々は保護があると先に
⾔いました。これは本当です。ただし、保護を主張する必要があり、そ
の主張が⾏われる前に、私たちが説明してきた作業が⾏われます。そ
の道への⼊場料は、すべての負担を軽減し、あなた⾃⾝の真実を引き受
けることです。あなた⾃⾝の真理を引き受けることで、あなたは完璧な
⾃⼰を引き受けます。何も悪いことをするという意味ではなく、無限の
創造主と⼀体であるという意味で。世俗的な⾃⼰を置き去りにするとい
う⾏為が鍵となります。あなたが⾃分の重荷を捨てたら、あなたはあな
たの性格、あなたの正当性と正しさの感覚、そしてそれらの⾃⼰のすべ
ての詳細を⼿放すと、あなたは本当の意識、現在そして明⽇そして永遠
にあなたのものである意識に⼊ります。そして、あなたがあなたの重要
な⾃⼰としてその⾃⼰を持っていると、あなたは道路から移動すること
はできません。まさに「王道」9

そして、この王道では、⽚⽅の⾜がもう⼀⽅の⾜の前を移動するのは、
強⼤なスタリオンの雷、または地球上空を舞い上がり、彼が⾒るすべて
のものを⼒と知識で⾒つめている強⼤なワシの⽻の⿎動のようです。そ
の道を歩むことができるという感覚があり、精神を持って踊るとき、あ
なたは本当に、記憶として機能する⾃分⾃⾝のこれまで以上に消えな
い印象を作り出し、その結果、あなたは内のこの空間にもっと移動する
ことができますあなた⾃⾝、あなたがあなたの本質を感じるところ、次
回。世俗的な詳細を落とし、横になることさえ、安堵になり始めます

⽇曜⽇の瞑想、2004年12⽉12⽇
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このフレーズは、「あなたの⼗字架を取り、私に従ってください」と
いうフレーズについて、The��Royal��Roadというタイトルの資料を書
いたThomasàKempisのキリスト教の作品、およびタロットを通し
ての典型的な⼼の研究に反映されています。タロットのコートカード
は「王道」と⾒なすことができます。したがって、このフレーズの使⽤
の意味は、このタイプの抵抗で作業することは、典型的な⼼で作業し
ているということです。
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（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものであり、エネルギーは確かに低く、クエリは現在
のところ最後になっていることがわかります。そして、私たちは再びあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝し、私たちがあなたを⾒つけたように、愛の中
に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。私たち
はQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。ア
ドナイ。

あなたの助けのために私たち。この質問に感謝します。現時点では、さ
らなる質問のために会議を開くことになります。現時点で質問はありま
すか？

⽇曜⽇の瞑想、2004年12⽉12⽇
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L/Lリサーチ

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなた
に挨拶します。もう⼀度あなたのグループに呼ばれることは⼤き
な特権であり、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの時間を求めの
輪の⼀部となることを予約してくれたことに感謝します。今回も
ご予約いただき、津波や地震についてのご意⾒をお聞かせいた
だければ幸いです。

私たちはあなたに挑戦したり、つまずきになるために考えを共
有するのではなく、あなた⾃⾝の善良で価値のあるプロセスに
私たちができることを提供するだけです。あなたが差別を⾏使す
ることができれば、私たちはあなたの⾃由意志を侵害する可能性
があることを⼼配することなく、私たちの考えを共有することが
できます。これは私たちの継続企業の前提であり、この点に関し
てご検討いただきありがとうございます。

（カーラチャネリング）

あなたが特に好きではない私たちの考え。グループの質問：今⽇の質問は、1週間前に今朝南アジアで起こ
った⼤惨事と関係があります。��Raは、第4密度への移⾏中に、
地球は熱を放出し、記録された歴史、⼈類の歴史のほとんどで
この惑星に蔓延している怒り、戦争、不調和の熱を放出すると述
べています。南アジアでのこの地震と津波は、単に熱の放出の
⼀部なのだろうか？この熱の放出の特定の部分が完了したこと
を⽰す可能性のある重要なイベントですか？��Q'uoは、そのよう
な⼤災害の本当の原因が何であるか、そしてさらにそのような
⼤災害に関連して私たちの将来に何を期待できるかについての
考えを私たちに与えることができますか？

そのように、それは確かに地球上の⼈ に々とって深遠な経
験です。そして、あなたのグループの何⼈かが指摘しているよう
に、あなたの存在の平⾯、そしてあなたの惑星に関係している他
のより形⽽上学的な存在の平⾯では、悲劇が⼒に⼒を加えたと
きにかかることを多くの⼈が望んでいましたあなたの社会的複
合体の⼤規模なグループの注意を引き、敵意と攻撃性のパター
ンからそれらを

2005年1⽉2⽇

いつものように、私たちは今⽇あなたと話すときにあなたの
おかげでお願いします。私たちはあなたにあなたの差別をし
っかりと守り、私たちが⾔うことを注意深く聞き、必ず捨てるよう
にお願いします

あなたが今⽇提供する質問は、その関⼼の焦点に
おいて最も理解しやすいものです。あなたの⼈ の々多くは、地震
とそれに続く津波の⾏動のために、最近、死の⽞関⼝を通って内
⾯に⼊ってきました。この楽器が死の⽞関⼝と呼んでいるように、
そのような多数の魂がより⼤きな⽣命の⽞関⼝を通って移動す
るとき、それは⼀度に、地球全体のエネルギーに⼤きな影響を及
ぼします。惑星⾃体はその表⾯の変化を認識しており、地球⾃体
のエネルギー場は、⾮常に多くの魂のエネルギー場が同時に移
⾏したときに実際にいくらか変化します。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。
私書箱5195
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

www.llresearch.org
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あなたは、この特定の災害に関して、それが⼀連のその
ような災害を予⾒するのか、それとも地球をある程度癒
すために必要なエネルギー消費を完了するのかを尋ね
ました。そしてこの場合、それは両⽅のほんの少しであ
ると⾔うかもしれません。この特定の災害が完了してい
るエネルギーがあります。ただし、このインスタンスは、
このいわゆる⽕の輪の周り、および惑星の⽪膚が移動す
る必要がある不安定な輪の周りで、このような多くの障害
が発⽣すると予想されるものの1つです。10

したがって、私たちが社会レベルであなたの⼈ か々ら経
験しているエネルギーが、あなたの⼈ の々チャクラシス
テムの構造に関して特に希望を持っているとは⾔えませ
ん。私たちは地球全体について話すことはしません。今⽇
私たちが話す相⼿の数には、オーストラリア⼤陸からの1
⼈が含まれていることを認識しています。ここでは、オー
ストラリア⼤陸のエネルギーに対する私たちの印象を表
現することを想定していません。

周囲の⽂化からあなた⽅⼀⼈⼀⼈が受け取る信号が何
であれ、それはあなたが何を拾い上げて使うか、そして
あなたが何を捨てて拒絶するかについてのあなた⾃⾝
の差別の問題です。そして、あなたが社会のその薄暗く、
ブロックされたエネルギーに遭遇した場合、私たちはあ
なたがそれを拒絶することを勧めます。あなたが社会から
判断の狭さや恐れの刺し傷を拾っているところでは、それ
を拒否することをお勧めします。⽪⾁や他⼈の悲劇の苦し
みや痛みを⼿放すことについてあなたに話しかける社会
からあなたが拾い上げているかもしれないとあなたが感
じるどんな合図でも、私たちはあなたがそれらのエネル
ギーを完全に拒絶し、代わりに「いいえ、私は思いやりの
ない社会の⼀員になることを選択しないでください。私は
むしろ、疲れて疲れた⼈ の々古くて古い習慣から離れて、
新しい世界、私⾃⾝が想像する世界、私⾃⾝が思いやりの
ある世界の新しい地⾯に⽴つことを選びます尊敬と愛に
来ることができます。」確かに、上から下に向かって、絶望感、あるいは無⼒

感さえも、あなたがアメリカと呼ぶ実体に降りかかっ
たように⾒えたようです。あなたの⺠族の⾃由な選挙は
危うくされました。

上向きに個⼈。そして、私たちが奨励するのはこのエネルギーで
す。このサークルのメンバーとして座っている個⼈としてのあな
たは、あなた⾃⾝の基本的な内なるエネルギーに対して完全な
動揺と完全な⼒を持っています。

それにもかかわらず、政治的または社会的観点から、
またはこの楽器が⾔うように、トップダウンで、あなた
の社会的グループの中で、抽象化された悲劇。正しい種
類のジェスチャーが⾏われることを確認するために、使
者を送るという予想されるほぼひざまずくタイプの反
応があります。しかし、あなたの⼈ の々⽂化の中⼼は、あ
なたの⼈ の々間で、より幸運な世界、[より]肥沃な時代に
可能であったかもしれない熱意と助けへの情熱によって
⽬覚め、活気づけられ、または可能にされていません。

私たちは繰り返しあなたに⾔いましたが、無条件
の愛のうねりは、上から下へ、または社会的なレベルから
ではなく、草の根から通り抜けるのに苦労しています。

地球のこの基本的な概念は、その磁気エネルギーを修
正する必要があることを前に説明しました。そして、ゆっ
くりと、⾮常にゆっくりと、あなたの惑星への嵐の後の嵐
を通して、ハリケーンと地震と⽕を通して、これらのエネ
ルギーはシフトされ、地球上の⽣命パターンの⼤部分を
無傷で健康な形で保持するような⽅法で。この災害のパ
ターンとそれに続く災害など

思いやり、優しさ、そして⼼配。それは、悲劇の影響があな
たの社会的複合体の間の⼀般的な思考パターンにもっと
混乱し、動揺していないという、おそらくそしていわゆる⾃
由な⼈ の々当惑と困惑の尺度です。

私たちは現在、北⽶⼤陸のエネルギーを表現してい
ます。それは、⼤規模な政治的または社会的グルー
プの観点から、⼼が完全に開いて悲劇を受け⼊れるこ
とができず、完全に想像することさえできなかった、活
気のないエネルギッシュな絵です。悲劇が何で構成さ
れているかについて。それはまるで、あなたの⼈ の々反応
が他のメンバーの希望よりも鋭くなく、活気に満ちなく
なるまで、私たちが⼀般的に恐れることしかできない鈍
器によって、あなたの⼈ が々繰り返し唖然としているよう
です。そのような社会の。

©2009L/��L��Research
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この良い地図
があるhttp://pubs.usgs.gov/publications/text/fire.htmlに
よると、「太平洋盆地を部分的に取り囲む⽕⼭弧と海溝は、いわ
ゆる環太平洋⽕⼭帯を形成しています。頻繁な地震と⽕⼭噴⽕
の。」このサイトには、地球の周りのプレートの動きについてもっと
知りたい⼈のためのリソースもあります。
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あなたの⺠のこの歴史が展開するにつれて、それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の
⽣き⽅のせいでそうであるように展開するので、私たちはより具体的にする
ことはできません。

演技と化⾝のパターンの完成において、揺りかごと墓の間のど
こかで、各実体にほぼ確実に堕落し、悲惨な苦しみがあります。
津波で⽔中で死んだ⼈ に々とって、その苦しみは短く、⾮常に
厳しいものでした。他の多くの⼈ に々とって、苦しみは単純に続き
ます：空腹の⼈々、ホームレスの⼈々、都市さえ持っていない
⼈々、彼らの家の破壊から離れて歩いている⼈々。

ここであなた⽅⼀⼈⼀⼈がどのように重要であるかを説明するのは難しいで
すが、それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が単にあなたがどのように⾏動するかではな
く、あなたがどのように考えるかが重要であるためです。

第4密度の地球の配達で地球の労働を完了するために必要な調
整が⾏われるまで続きます。これらの困難は、あなたの数年間続く
と予想されるかもしれません。

私たちはしたくありません。私たちが苦しむことを望んでいるの
ではなく、⼈⽣そのものがその⼈⽣の⽣き⽅によって癒されなけ
ればならない傷であるかのようです。

L�/��L��Researchは経験しており、実際にこの時点で経験を続け
ています。そして、これは正確な観察であり、L�/��L��Researchが述
べた、このサークルの⼈ だ々けでなく、あなたのサークルの⼈々
にとっても変化する第4密度の値で⽣きようとするという⽬標の
ような⾮常に単純な⽬標であると感じています。惑星球。悲劇を
消したり、⼈類が利⽤できる経験のパレットに苦しんでいる苦し
みや苦しみの暗い⾊を取り除くことはできません。

⽇々、⼼に触れ、苦しんでいる⼈ の々ニーズに⽬覚めさせ、恐
れることなく⽴ち、⼤義のために⼿と声に到達する準備がで
きている愛情のあるエネルギーの⼀部であることに情熱を注ぐた
めの⼗分な悲劇があります。愛の。

おそらく他のどの対応よりも、この種の⼀時的な困難が世界
規模であなたの⼈ の々間で続くというあなたの知識から、苦
しんでいる⼈ の々ための毎⽇の思い出の時間を作成することを
願っています。あなたの惑星の苦しみは⽇ 続々いています。それ
は悲惨な突然の悲劇に限定されません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。困難の⼤部分は、⾃分たちの世話をするためのリソース
の⾯ですでに実質がない⼈ に々かかっているように思われる
かもしれません。それでも、そのような実体がレッスンを⽰すた
めに特定の⽅法で⽣きることができる化⾝を選んだとは⾔いま
せん。むしろ、それは実体が化⾝に移⾏し、実際に持っている実
体のグループのエネルギーの⼀部であるパターンを実現する問
題です。

そして、あなたがこれらの魂のそれぞれと⼀緒にいること
ができる唯⼀の場所は、この楽器が「祈りの家」と呼ぶものにあ
ることに注意してください。この恐ろしい津波によってそのように
洗い流された⼟地に物理的に⾶ぶことはできませんが、命を失
った⼈ の々⼀⼈⼀⼈と⼀緒に、死の⾨を通って楽園に彼らを応
援することはできます。そして、あなたは残り、助けを必要として
いる⼈ と々⼀緒にいることができます。あなたの祈りの思考の中
で、あなたの意識のエネルギーが彼らの意識と混ざり合うとき、
それは形⽽上学的な領域では距離がなく、すべての場所が⼀つ
です。�。

国家。これらの⼈ は々私たちに教えようとし、私たちにどちらに⾏くべきかを
⽰すためにここにいますか？それとも彼らはただ不幸ですか？

あなたが⽣まれた家族に完全に圧倒されているわけでは
ありません。悲劇に溺れているという感覚を⼗分に保持して、⼈が
地球の平⾯から突然取り除かれた後の⼈の本当の悲劇を鋭く認
識できるようにします。

T1：はい、質問があります。私たちは以前、これらの悲劇のほとん
どが、多くの⻄側諸国ほど⾃分たちの⾯倒を⾒ることができない
貧しい第三世界の国 で々起こっているように⾒えることについ
て話していました

この時点で、メインの質問をフォローアップするためのクエリが
あるかどうかを尋ねます。

なぜなら、第4密度の地球のエネルギーは、それらの正当な場所
を占めることができると考えられているからです。そして、それは
第4密度が家を持っているか持っていないかのどちらかである
あなたの考えです。この楽器は先週Mと呼ばれる楽器に、L�/��Lリ
サーチの⽬標は謙虚であるが、各メンバーの多⼤な抵抗のため
に何かがあるに違いないと⾔っていた。

それでも、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこれらの⾔葉を聞いて⼼
地よく暖かいリビングルームに座っているとき、どうやってつ
ながることができますか？どのように対応できますか？⽬か
らうろこを落とし、⽿からこもりを落とし、地球の苦しみを聞く
ことができます。あなたは苦しみの壊滅的な打撃を⾒て、感じ
るでしょう。しばらくの間、あなたを圧倒させてください。死が
あなたの道を歩み、⼈類の家族に侵⼊したことをあなたが本
当に知ることができるように、あなたを連れて⾏き、四肢であな
たを溺れさせましょう。その気づきの痛みを⼗分に後退させて、
あなたが個⼈であり、あなたが
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そして、それは各実体にも当てはまります。内側の太陽は常に輝いて輝いて
おり、その光線は明⽇まで真実であり、永遠まで真実です。しかし、内側の
⾵景は曇って太陽が消え、突然、信仰の道は⾮常に冷たく曲がりくねってい
るように⾒え、多くのとげやアザミに悩まされ、⽴ち⽌まって休むのに適し
た場所がありません。そして、どういうわけか、太陽が消えて休息がないよ
うに⾒えるとき、それが晴れていて暖かいとき、ほんの少し前に明⽩だった
すべてのものとの⼀体感を考えて感じることは⾮常に難しくなります。それ
でも、信仰の道を歩むことはアイデンティティの問題です。それはあなたが
誰であるかではありませんか？あなたが⾃分で設定した冒険ではありませ
んか？そして、あなたは他のどこかになりたいと思ったことはありますか？

T2：��Q'uo？

ですから、内なる⾬や悪天候の時の鍵は記憶です。重要なのは、あなたが
誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかを覚えておくことです。信
仰の道の⼀部は、⾃分⾃⾝への信仰を保つことです。世界はあなたが何で
あるかを⾒て、あなたをからかうでしょう、そして世界は世界にぴったりで
す。しかし、あなたは世界の道を進んでいるのではなく、⾃分で選んだ道を
進んでいます。そして、あなたはあなた⾃⾝のためにその道を決めたので、誰
もあなたが間違っているとあなたに⾔うことができません。また、彼らはあな
たに⾔うことができません…

他の場所から地球の平⾯に転⽣しました。そして、これらのグローバルグル
ープのいくつかは、⾃然災害のために⼈⽣が短くなる場所での化⾝の⽣活を
促進する典型的な構成に独特の特徴を持っているとある程度主張すること
ができます。これは、デネブのエンティティに特に当てはまります。しかし、ほ
とんどの場合、それは個⼈ごとの状況であり、そのような経験を含む化⾝の
パターンがレイアウトされているので、幸運にも不幸にもそれほど問題では
ありません。そのような実体の前例または経済的構成は、単にそれらの運命
ほど重要ではありません。この点で、特にフロリダとして知られている州で
は、あなた⾃⾝の⼈ が々あなたの最後のハリケーンシーズン中に深刻で繰り
返される悲劇を受けたので、悲劇は確かに経済的地位や他の個 の々詳細を
尊重しないことを覚えておいてください。

兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

T1：いや、ありがとう、⼤丈夫です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

信仰とは何ですか？それは何かへの信仰ではなく、単に信仰であり、すべてが
順調であることを知っているようなものです。セントポールとして知られている
ものは、それを物事の希望として説明しました

⼗分な時間の中で、そしてそれは5分または30分であるかもしれません、

あなたの内なる天気は別れ、あなたの信仰は⾃然にそれ⾃⾝を再確⽴しま
す。しかし、それはあなたにとっての勝利ではありません。あなたにとって
の勝利は、すべてが⾬で寒くて不快であり、明らかに信仰の問題ではない
ように⾒えるその瞬間にあなたの信仰に⽴つことです。それはあなたの勝
利の瞬間であり、信仰の⼈にとって、単に「信仰」という⾔葉を⾔うだけ
で、あなたをその素晴らしい恵みの中⼼に戻すのに⼗分であることを覚え
ておいてください。

たとえば、晴れた⽇には、そよ⾵を楽しんだり、顔に太陽を感じ
たりするのはとても楽しいようです。太陽が曇って⾬に覆われ、⾬が降って
いるとき、⼼の中に精神の軽さと喜びを保つことは決して容易ではありま

せん。確かに、太陽が消えるとき、それはその救いの光とその楽しい光線で
⼆度と出てこないように思われるかもしれません。それでも、いつも、天気が
晴れて⾬滴が落ちるのをやめたとき、太陽はまだそこにあり、どうやらいつ
も⾬滴の上に輝いていました。

（カーラチャネリング）��

…あなたは仕事を続けるという挑戦に等しくないということ。
時々、信仰の⼈であるということは、単にしっかりと⽴ち、あなたが信
仰の⼈であることを思い出すことです。そして、信仰の⼈にとって、すべて
は順調です。今、不完全に⾒える中、すべてが順調です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。信仰
の道に沿って探求しようとしている実体が完全な疑いの瞬間を持つことは
⾮常に⼀般的であり、正常です。信仰が簡単だったら、それは信仰の道では
ないでしょう。信仰は簡単なことではありません。季節によっては簡単そう
です。

T2：質問があります。インスピレーションを⾒つけようとしていますが、道に
迷ったような気がすることがあります。私は正しい道を進んでいると思いま
すが、それから私は疑う時期があります。あなたはそれについて話し、私がそ
れを考えるのを⼿伝ってくれますか？

（テープの⽚側の端。）はい。
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unseen.11⾃分の信仰がどこにあるのか不思議に思うその瞬間に、⼼
が⿎動するので、内側に⼿を伸ばして⾃分の⽣きている⼼に触れてくだ
さい。世界の意味では、それは⿎動し、体を通して⾎液を動かし、その⽣
物に⽣命を与えます。エネルギッシュな意味で、それは永遠の⿎動を打
ち負かし、「すべてが順調です。すべてが順調で、すべてが愛です。」

この時点で最終的なクエリはありますか？

T2：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（これ以上のクエリはありません。）

私たちは夜の間このグループの質問を使い果たしたように⾒える
ので、私たちはあなたから離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創
造主の光の中であなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに
知られています。アドナイ、私の友達。

聖書、ヘブライ⼈11：1：「今や信仰は
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L/Lリサーチ

グループの質問：今週、Q'uo、真実の探求者が新しいときに
遭遇する可能性のある落とし⽳や気晴らしについて詳しく
説明していただけますか？また、他の種類の気晴らしや落と
し⽳があるかどうかをお聞きしたいと思います後でシーカ
ーのパスで発⽣します。⼤まかに真実と呼ばれるものを求め
ているので、知っておくべきことの概要を教えてください。

モデルの観点からこの質問にアプローチして、あなたが本当
に霊的な道を進んでいるかどうかを確認しましょう。スピリ
チュアルパス上の⾃⼰のモデルは、あなたが⾃分⾃⾝である
「私」に焦点を合わせているモデルです。⼀⼈称単数形の多
くの⽤途があります。あなたが⾃分のことを考えるとき、あな
たは

精神的な道はそれ⾃体が驚くほど広い道であり、それ
がそうであるように、それが2つの世界の間を歩こうとすると
き、すべてが3番⽬の密度になります。

（カーラチャネリング）

第三密度のコンセンサスリアリティの世界と、その重要性と
明快さのために外界を完全に追い抜く内界。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。あなたのグループに呼ばれることは⼤
きな特権であり、私たちは霊的な道の落とし⽳と気晴らしに
ついてあなたに話すことを最もうれしく思います。しかし、私
たちはいつものように、私たちの考えを聞くときに⾮常に慎
重に区別する能⼒を保持し、あなたがさらに働きたいと思う
本当にあなたに良いと思われる考えだけを選択することをあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に特に要求したいと思います残りはすぐに
破棄します。このようにして、私たちはあなたの⾃由意志を妨
害したり、あなた⾃⾝のプロセスの神聖さを乱したりしない
ことをはるかに確信します。

ほとんどの場合、意識的に精神的な道を歩いていない実
体は、第3密度内に快適にとどまり、Gとして知られている
ものが以前に⾔ったように、⽬の前を通過するさまざまな
イメージと幻想を楽しんでいます。⼈が⽴ち上がって⼀⽇
を過ごすときに、画像から画像へと移るのは快適でなじみ
のあることです。雇⽤に続いて、⾷事とリフレッシュのため
のそして睡眠のための体の必要性に続いて。精神的な道を
たどるのは、あまり快適ではなく、時には恐ろしくなじみの
ないことです。そして、各実体は、実際の精神的な道がある
という考えが頭に浮かぶ前に、霧のかかった場所からこの
道に⾜を踏み⼊れます。ですから、この広くて精神的な道
はあなた⽅全員の故郷です。この部屋の各⾜はその道のほ
こりを蹴りました、そしてそのほこりは同じように地球上の
すべての⼈間によって⼀度に蹴られました。ですから、精神
の道に⼊る⼈ か々らは多種多様な態度があります。したが
って、さまざまな落とし⽳があります。

2005年1⽉16⽇

霊性の道をたどろうとしている⼈が獲物である落とし⽳と
気晴らしについて尋ねるとき、あなたはかなり広い質問をし
ます。
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ですから、私たちは、精神的な道を⾃分⾃⾝を⾒ている
実体に、「あなたは誰ですか？」と⾮常に簡単に尋ねます。こ
れは、実体を探求の道に引き寄せる中⼼であるためです。

ジムとして知られている⼈は、彼の仕事のオフシーズン中に座
って沈黙に浸り、創造物が彼と同じように話すことを可能にする
時間を⾒つけて、彼の喜びの前に話していました。瞬間の流れの
中で⾃分⾃⾝を漂わせるこの意欲は、すべての探求者にとって素
晴らしいリソースです。実体のジムは、⽇没に座って、光がゆっく
りと徐 に々消えていき、静かになってその⽇の⽣き物の⾳を聞き、
夜の⽣き物が夜の歌を歌い始めるのを聞いていると話しました。そ
して、この創造物のすべてが彼の⽬と⽿を通り過ぎて転がり、その
時間の終わりに彼の住居に⾜を踏み⼊れただけで、不思議なこと
に活気とリフレッシュを感じました。この忍耐のモデルは持ち運び
に最適です。

したがって、この楽器は、彼⼥が特定の性格の実体をフォローして
いるため、彼⼥が誰であるかを客観的に参照する精神的な道の上
の⾃⼰のモデルを持っています。この実体は、彼の⽗の仕事につい
ていた⽗の息⼦として彼⾃⾝を厳密に識別しました。そして、この
実体は、彼のすべての説教において、礼拝を求めているとは決して
⾔われていませんが、従われることを求めているだけであるという
ことは注⽬に値します。

この道では、物事が落ちてしまうほど集まっていないことを理解し
てください。あなたのアイデンティティと正しいプロセスの深く真
のトーンは、はっきりと、計画的に、時には明⽩に、時には勝ち誇っ
て来るが、間違いなく、時々、この楽器はそれらを「結晶の瞬間」と
呼ぶのが⼤好きな瞬間が来るだろう。意味と共鳴を⾮常に明確に
⽰したベル。その瞬間、実現が何であれ、それは簡単で、楽です。そ
して、あなたは⻑い間処理されてきた収穫を刈り取ったことに気
づきます

道への新しい実体にとっての落とし⽳は、焦りと、焦りの兆候で
ある到達と把握を伴う可能性があります。これらは、実体を求め
る精神的な探求を終わらせたり、脇に置いたりする困難ではあり
ませんが、そのような焦りは、あなたのニーズにタイムリーに対
応するように設定された創造の邪魔になります。これは時 ⼈々が
待たなければならないことを意味します。単純な待機の必要性に
頭を悩ませることは⾮常に困難です。

彼は⾃分が創造主の代理⼈であることを確認しました。

時間。あなたはついに⾃分が⾏った仕事を聞いて感じ、⾒ることが
できますが、その瞬間がいつ来るかはわかりません。これが霊的な
道への進歩です。

探求者がより洗練されるにつれて、学習が学習に基づい
て構築されるにつれて、道の落とし⽳は変わる可能性があります。
彼⼥がこの道を歩いた経験があると感じている⼈の⼀⼈なら、あ
なたの落とし⽳はあなたが理解していることを知りすぎているか、
感じているかもしれないことを理解してください。進化する⾃⼰に
終わりはありません。物事があなたから離れて、あなたがあなたの
意識の中でより深く浸透することができるようになるにつれて、あ
なたはあなたがそれらの制限から概念を解放する必要があること
に繰り返し気付くでしょう。慎重に構築されたインテリジェンスを
変更するための新しい洞察を可能にする必要があります

うまくいけば、あなたが⾃分⾃⾝を精神的な存在として感
じ始めると、あなたのために話す「私」は、表⾯の個性である表⾯
「私」の霧から出始めます。この楽器が霊的な道の実体について
彼⼥の⼼に抱いているモデルは、彼⼥がキリスト•イエスの歩みを
たどっているモデルです。彼⼥は崇拝するような⾃分のモデルを
持っていませんが、彼が誰であるかを正確に知っているように⾒
えた教師の例の後に続くように。

彼らは、ゆりかごの経験以来得られたすべての知恵が、アイデン
ティティと意味への渇望を満たすのに⼗分ではないことに気づ
きます。彼らは旅に出なければならないことに気づきます。それ
は物理的な世界での旅ではありませんが、それは間違いなく旅で
あり、すべての探求者に共通の道を進んでいることは間違いあり
ません。

⾃分をいつも同じ⾃分だと思ってはいけません。あなたが⾃分⾃⾝
を道の上の精神的な存在として考えているとき、あなたは誰です
か？あなたが霊的な道を進んでいるときにあなたのために話す
「私」は誰ですか？その声、そのアイデンティティ、その⼈は、あまり
思慮のない役割であなたのために話す「私」とどのように違うので
しょうか？

霊的な志向の質問が内に尋ねられるとき、答えは次の15秒で来
るかもしれませんが、それはまた2週間か2ヶ⽉後に来るかもし
れないことを理解してください。エネルギーは動き始めており、
今では信頼されなければなりません。質問から信頼と待機に移
⾏することは、学ぶための素晴らしいスキルです。⾃分の中に焦り
を感じるときは、霊的な探求には時間がないことをやさしく思い出
してください。
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おそらく最⼤の贈り物は、あなたが何も知らないこと、そしてあなたが実
際に多くの落とし⽳に陥ることを知っていることですが、それでもあなた
を道から外すことはありません。あなたは⾒つけることを超えて道に迷う
ことはできません、そしてあなたが休む必要があるならば、あなたが会社を
持っている道路の脇にさえあります。

あなたがそれがあなたを駆り⽴てることを許すならば、それがあ
なたに何をするかは、ますます多くのことをし、より多くの分野を試し、
あなたが毎⽇⾏っていないなら瞑想を加え、そして別のものを加え、そ
して作ることですそれより⻑く、等々。そのようなプレッシャーのある
探求の終わりは、あなたが探求者として燃え尽きて、しばらくの間その
精神的な道のそばに座らなければならないということです、

トイレに⾏く、お⽫を洗う、ゴミを出す、猫に餌をやる：これらのあり
ふれた⽇常の雑⽤は必要であり、明らかな精神的特徴を持っていると
解釈することはできません。それでも、この楽器は、たとえば、その性格
において精神的な意識を持って、これらの活動のそれぞれに投資する
⽅法を⾒つけます。

終わりはなく、多くの始まりがあり、中間の終わりはありま
せん。あなたはいつも霊的な道の真ん中にいます。

学習プロセスがあり、あなたが⾮常に⼀⽣懸命働いて、あなたが
良くなっている中間点があり、それはよくやった仕事、得られた教育
の程度、仕事での昇進などで最⾼潮に達します。

この楽器は、彼⼥が内臓の憧れと献⾝への渇望を持っているという点
で、精神的な道にいる多くの⼈に典型的です。彼⼥は献⾝的でなけれ
ばならず、奉仕しなければなりません。彼⼥は、創造主の代理⼈である
イエスとして知られている者として、ほとんど駆り⽴てられているとい
う感覚を持っています。その背圧があるのは良いことです。そのプレッ
シャーがあなたを急いだり、急いだり、不安にさせたりするのを許すこ
とは良いことではありません。その背圧があなたをやる気にさせ続け
るのを許してください、しかしそれがあなたが忍耐強くそしてあなた
の道に関して⽐例とユーモアの感覚を持っているポイントを超えてあ
なたをやる気にさせるなら、あなたは熱意と急いでその特定の落とし
⽳に⼊りました。

しかし、私たちはあなたに、霊的志向の実体がすることはすべて
霊的であることを提案します。

霊的な道では、死は始まりに過ぎません。

道を歩くことは難しいことではありません、それは⻑いトレッキング
の準備ができている⼈のための旅であることの問題です。��3番⽬の密
度で使⽤可能なほとんどのパスには、開始、中間、および終了がありま
す。

あなたは⼀⽇のどの部分が気を散らすものであり、それだけ
だと正直に感じますか？あなたがすることは、霊的な価値がない
と⾔うことができますか？気を散らすものと⾒なされる可能性の
あるアイテムのいくつかを特定できれば、おそらく座って、奉仕、
愛、そして意識から来る神聖な性格でこれらの雑⽤を投資する⽅
法があるかどうかを考えることができます

実体は、学んだことの数、読んだ本の数、学んだ哲学、または浸透し
て話し合うことができる宗教システムに、ある種の誇りを持っていま
す。この種のプライドはしばしば⾮常に致命的な影響であり、私た
ちは常に、エンティティがアイデア、思考のパターン、そしてとりわけ
会話を始めようとしている可能性のある⼈の周りのエンティティに
できるだけ単純かつ直接的に関係することを奨励します精神的な
問題に関して。⾮常に多くのレベルで絶え間なく急いでいる世界で
は、私たちは、求めるという⾮常に深刻なビジネスに対して、真にリラ
ックスした、気楽な態度を奨励します。 霊的な道で起こりうる気晴らしに関しては、気晴らしの終わ

りはありません。しかし、[これは真実です]あなたが物事を霊的
または世俗的なものとして⾒ることを⼼がけている場合に限ります。
地球上の存在のこれらの2つの部分を区別すると、特に専⽤の研究で
はないものはすべて、何らかの形で気を散らすものと⾒なされます。

眉を拭いて呼吸します。燃え尽きた探求者がバランスを完全に
回復し、酵⺟のようで気持ちの良い実際のプロセスに戻ることが
できるようになるまでには、何年もかかることがあります。

あなた⾃⾝とあなたの周りの世界。新しい情報に直⾯してあなたのア
イデンティティや知識を保持しないでください。むしろ、あなたが知
っていると感じるものを脇に置き、あなたに共鳴するものの調査に完
全に参加してください。それをあなたの情報に挑戦するものとして⾒
るのではなく、むしろ、あなたが進化し、まったく新しいパターンにあ
なたにとってまだ良い情報を⼊れるのを助けるかもしれない何かとし
てそれを⾒てください。経験が増えると、⼀部のエンティティが経験の
歴史全体を持ち歩き、⼦供時代と前の年から取得したこの膨⼤な情
報の上に新しいものをすべて追加しようとしているように⾒えます。
新しいワインや新しい情報を受け取ることができるように、その⼀杯
の⾃我をひっくり返して空にしておくことをお勧めします。
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G：��Q'uo、私は⻑いものを持っています、そして私はその⻑さをお詫びします、し
かしうまくいけば、その答えは単純でなければなりません。

私たちはこの質問に感謝し、おそらくそれについて⼗
分⻑い間話し合ったと感じています。この時点で、もしあ
れば、さらなる質問のために会議を開きます。現時点でさ
らに質問はありますか？

創造には何がありますか？あなたが⾒るものは何でも、そ
れはあなたです。ブロック上の殺⼈者はあなたです。ドック
の泥棒はあなたです。世界を救ったばかりのヒーローはあな
たです。あなたは兵⼠であり、パンの勝者であり、⼦供を産
む⺟親であり、すべてです。そして、あなたはあなたがあなた
に良いか悪いかを選ぶことができません、いわゆる。あなた
はそれをすべて持っています。⼦供のための親の制限と規律
は、⼦供がうまく振る舞うように、そしてあなたがうまく振る
舞うことを学んだように、⼦供を訓練しようとします。善を愛
し、光を求めて、あなたはますます⾃分⾃⾝の⽇当たりの良い
側に住み、奉仕と学習と献⾝を楽しむことができた状況と環
境に⾝を置くことができるようになりました。そして、あなた
とすべての実体についてのこれらのことは真実です。ただし、
同様に真実

世界の⾮常に⼤きな部分は⽂化的な影響を持って
おり、それが沈黙の鑑賞につながります。沈黙は内容が
不⾜しているように⾒えますが、それでも無限の意味が含
まれています。コンテンツが豊富な⽂化では、意味⾃体が
失われることがよくあります。したがって、コンテンツを⾼く
評価する性格の場合は、コンテンツを選択することをお勧め
します。そのように⾔えば、表⾯的な側⾯から意味を引き出し
ようとしている⼈にとっては、本当に多くの落とし⽳がありま
す。テレビや新聞で⾒られるように、あなたの⽂化の。表⾯に
あるものにあまりにも多くの意味を割り当てるという落とし
⽳に陥らないでください。意味が謎になり、沈黙があなたの
先⽣になることを許してください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。シャドウセルフの概念は、存在として⾃分の靴
に⾜を踏み⼊れようとするのに⾮常に役⽴ちます。この影の
⾃⼰の考えに⾝を包むのは難しい。おそらく、私たちがそれ
を完全な円の⾃⼰と呼んだ場合、私たち、私たち、そしてあな
たのそれぞれが創造物と創造主のすべての側⾯を複製する
存在であるため、ここに存在するものの構築を⾒るのは簡単
かもしれません。あなたが第三の密度に達した時までに、あ
なたは途⽅もない量の経験の融合をしました。あなたは元素
であり、植物であり、動物でした。今、あなたは基本的に良⼼
のある動物であり、さらに進んでいくよう努めています。そし
て、私たちは経験によってさらに洗練されてきましたが、あな
たと同じように、私たちは完全な円の⾃⼰を持っています。

ミーティングを開いて質問をする前に⾔及するスピ
リチュアルパスの1つの側⾯は、沈黙と⾳、空虚と内容
の単純な側⾯です。あなたの⽂化の中でスピリチュア
ルパスにいる⼈ は々、⽂化からそのパスに来ているから
です。コンテンツが豊富です。興味深いことに、このコン
テンツのすべての中で、⽂化の批評家は、そのコンテン
ツの空虚さ、それが作成する幻想、およびコンテンツを作
成する画像の残像の幻想的な性質についてコメントするこ
とがよくあります。テレビ、ラジオ、新聞、コンピューターなど
の画像の媒体かどうか。

（読書）��Q'uo、私が⾃分の道を進むにつれて、私は光が
明るくなり、暗くなることが暗くなるという現象を経験して
います。私は、感覚のスペクトルとして便利に説明できる極
端なことを経験していると感じています。⼀⽅で、私は、基本
的に、真実を指し⽰すすべての精神的な⽂学が私にとって
理にかなっているだけでなく、⽣きているようになる瞬間に、
強さ、活⼒、そして精神的な知覚が⾼まると感じます。

⼀⽅で、私は⾃分⾃⾝の影の側⾯をこれまで以上に鋭
く感じています。それは、私の中に酸っぱくて苦いもの
を⽣み出す状況に対して、⼀⾒もっと毒のある反応を
持っているということです。私が知らないのは、⾃分のパター
ンの特定の側⾯を意識することを怠っているために、光に⼿
を伸ばすにつれて影がより強く成⻑しているのか、それとも
単に影に気づき始めただけなのかということです。すでに私
の中にいて、私と⼀緒にいて、その⽅法を変えるという私の
意識的な意識なしに⽣きていて機能しています。それがす
でにそこにあるものの認識なのか、それとも私の⼼の中に歪
んだ思考のさらなる創造なのかを理解するのを⼿伝ってく
れませんか？

そして、紙から直接読む⽅が簡単です。

⾃⼰が精神的な意味で誰であるか。私たちの意⾒では、選
択のためにエンティティに利⽤可能なすべてのアクション
は精神的な光の中で⾒られる可能性があるため、創造主に
⼼を向けているエンティティに真の気晴らしはありません。

⽣きて流れる現実。そしてその後、私は⾃⼰認識を通して、
私の下の⾃⼰を変容させるために、より⾼い⼒を呼び求め、
呼び出すために、より⼒を与えられたと感じます。
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あなたはまだそれを持っています。あなたはいつもそれを持って
いるでしょう。それはあなたがそれを持っているというあなたが
誰であるかの強さの⼀部です。あなたは完全な⼈間になることはで
きず、完全な⾃⼰がなければ前進することはできません。進化しても
何も残されません。チャクラごとに、問題ごとに、そして刻 と々バラン
スをとることを学ぶにつれて、それはますます役⽴つ⽅法で配置され
るようになります。あなたは常に流動的であるため、あなたが⾃分⾃⾝
のいわゆる邪悪な部分に気付くこれらの瞬間は⾏き来します。そして、
特に明確で雄弁な、怒っている、またはイライラしている考えに気付く
のは、時には⾮常に当惑することがあります。あなたは⾃分⾃⾝がまっ
たく公平ではなく、確かに決して声に出して⾔われることのない憎し
みのある考えを考えていると感じ、それがどこから来たのか、そしてあ
なたの中の悪がどういうわけか成⻑しているのかどうか疑問に思い
ます。私たちはそれが成⻑していないことを保証します。

利⽤可能。ご存知のように、これまでのすべての経験に⽬⽴たないカ
ーテンを引くことは、あなたが⾛っている特定の化⾝にぶつかり、そ
れに値する真剣な考慮を払うことができるように、はるかに役⽴つと
考えられています。⾃分の。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

S：私は以前から考えていた質問がありました。私が持っていたすべ
ての⽣涯のすべての知識と知恵を回復したいのであれば、どうすれ
ばよいでしょうか？

美徳から励まされないその⾃⼰です。

実体が過去の⼈⽣の情報を回復することができる最も⼀般的
な⽅法は、催眠術師の助けを借りて、出⽣前に⾃⼰を取り戻す回帰催
眠のセッションで⾏われる意識的な⼼による深い⼼の接触です⼈
がそれらの記憶のいくつかを回復することを可能にする前世と質問
が尋ねられます。

兄さん、ご理解のほどよろしくお願いいたします。
時 私々たちはほとんど実際の情報を提供することができません

忘れのベールを貫通する⽅法は、化⾝の中で制限されています。
夢のプロセスがあり、夢を持って仕事をしている⼈は、⾃分⾃⾝の
現実を持ち始める別の環境を構成する夢の⾵景に徐 に々⾃分⾃⾝
を⾒つけるにつれて、過去の⽣活の記憶を取り戻すことができること
がよくあります。

T：いや、ありがとう、Q'uo。理解します。

兄さん、ありがとうございます。現時点でさらに質問はありますか？

G：いいえ、ありがとう、Q'uo。それは素晴らしかった。

さらにお答えしてもよろしいですか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは、この件に関して⾃由意志の完全な停⽌に反対している
ことに気づきます、私の兄弟、そして私たちはあなたが場所にいると
感じているのであなたが動いている考え⽅に従うようにあなたに勧
める以外に情報を提供することはできませんこれには⼤量の資料
が含まれているため、探索することをお勧めします。

（カーラチャネリン

グ）��…死の⽞関⼝を渡った直後。そのゲートウェイを通過
し、完全な意識とあなたのより⾼い⾃⼰との完全なコミュニ
ケーションで再会すると、あなたはあなたが今までのすべ
て、そして実際、あなたが将来するすべてのことの損なわれてい
ない記憶を持つでしょう。第三の密度の範囲内で、その全範囲の
情報を持つことは有⽤なこととは⾒なされません

申し訳ありません。

T：��Q'uo、この質問に答えられるかどうかわかりません。今朝
⽬覚めたときに受け取ったイメージは、浄化と浄化の必要性
の象徴ですか？

兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

それを真剣に受け⽌め、注意深く⾒て、可能であれば、あなた⾃⾝の
この特定の部分を前進させた引き⾦がどこにあるかを⾒てくださ
い。

（テープの⽚側の端。）

それはいつもそこにありました。それは⾃分⾃⾝を明らかにするためにこの特定の瞬間

を選びました、そしてこれはあなたへの⾃⼰から⾃⼰への贈り物です。

S：それは私に考えることがたくさんあります。現時点では他
に何もありません。ありがとう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。あなたは第3密度の化⾝の中でこの質問をしているのですが、私
たちの最短の答えは、その情報を回復できると⾔うことです…
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兄さん、ありがとうございます。あなたは本当にかっこいい⾖で
す。この楽器は、なぜ世界で私たちがその少しの無邪気さを提供した
のかを私たちに尋ねています、そして私たちは楽器と他のすべての⼈
に謝罪します。

そしてその点で、私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らしてあなたを残します。あなたと⼀緒にいて、あなたの振動を共有
することはとても喜びでした。お問い合わせいただきありがとうござい
ます。私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らしてあなたを残します。アドナイ。アドナイヴァス。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。はいまたはいいえの単⼀の答えを与えることはできません。なぜ
なら、私たちがあなたのパターンを⾒つめているとき、おそらくそれら
の経験の3分の2はあなたの性格タイプのアーティファクトであると
⾔うからです。

あなたが提案した3番⽬の可能性は、あなたが基本的に間違いを経験
していること、あなたがあまりにも急いでいたことなどでした。そして、
私たちはその点であなたの⼼を和らげるでしょう、なぜならそれはど

ちらの場合も急いでまたは⼀⽣懸命に努⼒することのアーティファク
トではないからです。

あなたは、この楽器と共通して、偶然に共鳴や意味を持たずに
この感覚を⽣み出すことができる、ある種のぼんやりとした性質を
持っています。それは単にあなたが散らばっている時です。他にも、
私の兄弟よ、あなたの献⾝の強さのためにあなたの知覚の網に⼤
きな変化があった時があります。第⼀に、経験の3分の2、つまり、関
係する意味はなく、それは単に個性の産物です。残りのケースでは、
そこに素晴らしい材料があり、それは便利に採掘することができます。
ですから、献⾝によるそのような意識の変化に伴うような独特の共鳴
を探すことをお勧めします。

むしろ、それはあなたの特定の性格が形作られている⽅法とそれが
合理的な思考で完全に包含することができない経験を扱う⽅法の問
題です。

G：��Q'uo。もう1つあります。今回はほんの数段落です。申し訳ありま
せんが、質問のコンテキストが必要です。

G：かっこいい⾖！ありがとう、Q'uo。

（読書）私は何年もの間、夢と現実の境界をわずかに曖昧にす
る知覚の曖昧さの瞬間と期間を経験してきました。他の多くの
⼈がこの同じ経験について話すのを聞いたように、以前は明確
に定義された現実であったものの堅固さが解消され、意識を⽬
覚めさせるすべてが⽂字通り夢のように突然感じられるように感じま
す。最近、「現実の世界」で実際に何かを⾔ったり、したりしたのか、そ
れとも同じ記憶が夜の夢の財産なのか、真剣にわからない事件がいく
つかありました。このタイプのあいまいさは、⼊ってくる第4密度のエネ
ルギーと、それらがもたらす意識の変化の結果ですか？あるいは、��
Law��of��Oneシリーズで警告されたように、これらは過度の⼆極化と、
進歩へのそのようなせっかちな衝動に伴う⻩昏状態の症状ですか？
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愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。あなたのグループに呼ばれること
は⼤きな特権であり、そうしてくれたあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝しま
す。この慎重に描写された探求のセッションのためにあなたの忙しい
⽣活から時間を割いてくれて本当にありがとう。ご意⾒をお聞かせいた
だければ幸いです。しかし、⾃由に話すことができるようにするために、
私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が最も厳しい差別を採⽤し、私たちが⾔う
ことを注意深く聞き、それが新しく回復したかのようにあなたに共鳴し
ない考えを捨てることをお願いしますメモリー。そうすることで、私たち
はあなたのプロセスの神聖さが妨げられたり、あなたの⾃由意志が失
われたりすることを⼼配することなく、気軽に話すことができます。

このプロセスの実践者が直⾯する課題は、将来に関する情報を⾒
つけることであり、その知識は⾃由意志を損なうものではありませ
ん。

2005年1⽉20⽇

Jとして知られている⼈に挨拶し、このエンティティにこの時点での最
初のクエリを要求します。

これについて少し話しましょう。このテクノロジーの典型的な成功
した、不注意な使⽤は、何かが変わることを祈る実体の使⽤です。
例として、私たちはこの楽器の執り成しの祈りの⽇常の実践を使⽤し
ます。そこでは、彼⼥の祈りを求めた⼈ の々健康がより良くなるよう
に彼⼥が祈っています。��Jとして知られている⼈が知っているかも
しれない良い例は、最近の津波災害で、災害を避けるために⼩さな

ボートに数⼈の若い容疑者を乗せて海に出た男性がいたことです。こ
の実体は、キリストのイエスの名において、⾵と波に穏やかであり、海
は⼗分に穏やかになり、この紳⼠と彼の若い容疑者は嵐を無傷で⽣
き延びたと⾔いました。実体が確実に宇宙に請願することができたの
はこれらの⼩さな奇跡であり、もしあなたがそうするなら、この楽器が
確率/可能性の渦と呼ぶものを変えるために創造的な原則です。

（カーラチャネリング）

J：このARVテクノロジー12が繁栄することを奨励されるのはど
のアプリケーションの道ですか？

Bとして知られている⼈は、ARVプロセスの実⾏の背後にある意図につ
いて話しました。そして、このプロセスの信頼性を向上させる傾向があ
るのは、ひたむきで純粋な動機を持つ意図であるという点で、このエン
ティティに同意します。��Jとして知られている⼈は、ARVの技術を使⽤
して供給、お⾦、成功を⽣み出すことを望んでいると以前に話しました。
話せない

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。あなたのARVプロセスはそのタイプのプロセスであり、その性質
上、Bとして知られているプロセスは、⾃由意志をなくす傾向がありま
す。��The

12
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになること
を望んでいません。

私書箱5195

ARVはAssociativeRemoteViewingの略です。この⼿法について説明して
いるWebサイトへのリンクは次のとおりです：www.remoteviewing.com。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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したがって、努⼒は、彼らが⽴っているように、精神の⼒に認識でき
る価値の不⾜を提供します。

⼈が⾃分の信仰を特定するとき、それは多くの、多くの⽅法で⾏う
ことができます。しかし、⾃分を何で囲むかという考え⽅は、⼼では
なく⼼で⾏う必要があります。あなたがここで探しているのは、あなた
の深い⼼の中で共鳴するものです。これは必ずしも他の⼈のように共
鳴する⼼ではありません。それは必ずしも精神的または宗教的なアー
ティファクトに共鳴するわけではありません。したがって、私たちは、J
として知られている⼈に、アーティファクトについてではなく、信仰の
中⼼がどこにあるのかについて考えることに時間を費やすことをお勧
めします。

したがって、Jとして知られているもののエネルギーのより良い流れ
を作り出すために、この作業を⾏うために⼀緒に集められたJとして
知られているものの中でそれらの⼒を再想像または再構成するのは
良いことです。

この問題に直接関係しますが、そのような意図は精神によって祝福さ
れていないことを⽰唆するかもしれません。��Bとして知られている
⼈はさらに、精神の⼒が供給やお⾦の概念を理解することさえ難しい
ことを指摘しました、そしてこれも正確です。

Jとして知られているものの場合、これらのアーティファクトはい
かなる種類のセーフティネットも作成しません。したがって、Jと
して知られている⼈にとっての課題は、彼に対する信仰の核⼼を
⾃分の中に特定することです。信仰は何も信じていないので、Jとして
知られているものを慰めるアーティファクトはまったく宗教的である
必要はありません。彼らは感情的な安全の雰囲気を作り出す必要が
あります。

彼⼥の仕事の⽂脈では、彼⼥と⼀緒に座っている⼈ に々よる彼⼥の
価値観の暗黙の受け⼊れがあります。したがって、彼⼥の周りのアー
ティファクトのこれらすべての側⾯は、セーフティネットとして機能す
るため、チャネリングのプロセスに⾮常に純粋に焦点を合わせて、⾃由
に⼿放して応答することができます。

しかし、Jとして知られている⼈が、この楽器が神聖な仕事をするため
の満⾜のいく環境を⾃分⾃⾝のために作成するために⾏ったことに関
して話すことによって、彼の環境をどのように構成するかについて話
すことができます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。この質問をするための創造性と想像⼒を持ってくれてあ
りがとう。具体的に話すことができるのは問題ではありません。

聖杯、線⾹、そして「初めは⾔葉でした」という⾔葉に開かれた聖書
はすべて、この楽器と深い⼼のつながりを持っています。そして、それ
らは、物理的な⽅法ではなく形⽽上学的な⽅法で、象徴的であるが⾮
常に現実的な安全性を彼⼥に構成します。彼⼥は⾃分の信仰の産物
の中に⾃分の精神を置いています。それは潜在意識レベルでの安⼼
感であり、

J：いいえ、それで⼗分だと思います。このプロセスの出⼊りの適
切な儀式について説明してください。

まず第⼀に、この楽器は、チャネリングプロセスに関して、⾮常にシ
ンプルでひたむきなことを意図していることに注意してください。彼
⼥は1⼈の無限の創造主に奉仕し、この奉仕を⾏うために⾃分のワ
ークスペースに⼊る⽅法を注意深く定義しています。彼⼥は⾃分⾃⾝
について⾃分の信仰の産物を集めます。ラーとの接触中に彼⼥の周り
にあったアーティファクトは、この時点であなた⽅⼀⼈⼀⼈が座って
いる部屋の中にあり、これらのアーティファクトは彼⼥にとってなじみ

があり、⼤切であり、彼⼥によって扱われ、彼⼥にとって意味がありま
す。この特定のセッションの機会。

この点について、兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この楽器にとって、すべてのものは神聖であり、すべての仕事は精神的
です。この現実についてどう思いますか？⾃分の性格の表⾯に浸透し、
⾃分の⼼の神聖な空間に移動できるほど、この質問をよりよく検討でき
るようになります。この作品が霊的であるかどうか、この作品が神聖で
あるかどうかの問題があるというJとして知られている⼈の側の認識
の⽋如があったことは私たちの観察でしょう。創造主の⼒は、彼ら⾃⾝
の神聖さの形を悟り、霊的学習と霊的奉仕の観点から彼らが何をした
いのかを想像した⼈ に々開かれています。個⼈的に無極性または弱極
性でこの種の作業を⾏おうとすることは、電気を使おうとするものと同
じですが、システムに⾮常に⼤きな抵抗があり、電⼒がうまく機能しま
せん。

この霊的な働きをすることの全体の問題は、その働きが何であるかを
中⼼に展開します。それは霊的な働きですか？

エンティティは特定の⽅法で⾃分⾃⾝を認識します。たとえば、Jと呼
ばれるエンティティの認識⽅法を再想像または再構成することは、こ
のプロセスを使⽤する際の信頼性を向上させるという点で最も根本的
に役⽴つ変更です。

あなた。すべてが順調であり、正しく、適切で適切な場所である
ことを疑いの余地なく知っているあなたの内のその場所はどこにあり
ますか？

特別瞑想、2005年1⽉20⽇
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J：いいえ、それで⼗分です。次は、ARVプロセスを使⽤するため
の全体的な意図を設定するのを⼿伝ってくれませんか。

仕事のセッションの終わりに、私たちはあなたが特定の種
類のエネルギーを集めたという条件を説明します。それは
光ですが、この光の⾊、性質、質感は何ですか？これについて
考えることをお勧めします。この実体が彼⼥⾃⾝のセッション
で持っているモデルでは、彼⼥はグループの⼈ が々彼らの混合さ
れたエネルギーによって⼒場またはエネルギー場を作成している
のを⾒て、彼⼥は光がその寺院に引き込まれているのを⾒て、サー
クル。各セッションの終わりに、彼⼥は⼝頭で全員にその光を創造
主に解放するように要求します。これは、形⽽上学的な⽅法で、

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたは、⾔うまでもなく、電源ではなく、電⼒が通過する電源
です。ラジオを調整して⽬的のステーションを取得するのと同じよう
に、意識のフィールドを調整できます。この楽器は、彼⼥が意識的で
安定した⽅法でイエス•キリストのエネルギーを運ぶことができる
最⾼で最良の接触を求めるように調整します。これは⾮常に具体的
な要求であるため、⾃分が何をしているかについての技術的または
具体的な知識はありませんが、かなり正確に調整することができま
す。この調整プロセスは⾮常に役⽴ちます。Jと呼ばれるプロセスは、
このエンティティが到達したいソースに到達するための調整を⼗分
に検討することでメリットが得られると考えています。

あなたの意図を組み⽴てることは、それがあなたの⽬標を特
定することの問題であるかのように聞こえます。そして、Jとして知ら
れているものは、このプロセスに特定の⽬標はないことを説明してい
ます。それは、多くの異なる⽬標に使⽤できるプロセスです。しかし、J
として知られている⼈は、このARVを使⽤して、このテクノロジーを
使⽤して役⽴つこと、役⽴つことを望んでいると繰り返し⾔っていま
す。そして、これは、Jとして知られている⼈が彼の思考の中で動くこ
とを私たちが提案する⽅向です。です

儀式がどのように発展したとしても、それは本質的に特に神聖また
は精神的な浄化と閉鎖と⾒なされるのはよくあります。確かに、私た
ちの推奨事項はすべて、このプロセスを極性または愛のエネルギー
で投資することと関係があります。そのため、この作業を⾏うエンテ
ィティJは、特に精神的または神聖な⽅法でプロセスに関与し、固定
されます。

しかし、⾃⼰をラジオのようにエネルギーを送受信する⽔晶と
考えるのはよいことです。

⾏われたばかりの作業の物理的および形⽽上学的な局所領域を
浄化し、その場所のエネルギーを中⽴的で世俗的な振動に戻しま
す。

実体が⾃⼰の性質を調べ始めるとき、世界は彼に開かれ始めます。
私たちは、Jとして知られている⼈に、「私は誰ですか？」という質問
を毎⽇するように勧めます。そして、思考の⽋如や不必要な動きを許
します。これは瞑想中である可能性があり、いわゆる;これは、⾃然な
環境で⾮常に実り多い⽅法で⾏うことができます。しかし、それが正
式な瞑想であろうと⾃然の中を歩くことであろうと、ここでの⽬標は
⼼を内容から解放し、それを空にすることです。この環境には、空のコ
ップのように、⾔葉では計り知れない内容が⼊ってくるかもしれませ
ん。そして、⾃⼰の性質は⾔葉を超えたものです。これが、沈黙が、現
時点で求めているより深い答えのいくつかを受け取るのに最適な環
境である理由です。

Jと呼ばれるものが役に⽴ち、快適であると思われるあらゆる形式の
チューニングを確実に推奨できます。それは、より⼩さな五⾓形の追
放の儀式ではないかもしれません。それ⾃体は祈っていないかもし
れません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは今、霊性に囲まれた意図を設定することについて話して
いました。スピリチュアリティや神聖さの概念は、⼀般的に⼈ の々ス
ピリチュアリティの概念によってあまりにも制限されていると⾔えま
す。スピリチュアリティは必ずしも宗教ではありません。それは必ず
しも場所や儀式の罠を持っているわけではありません。スピリチュア
リティの中⼼は、実体の⾃⼰の定義にとらわれています。

現時点では、セッションの開始と終了のテクニックについてある
程度説明したいと思います。

この楽器は、この楽器と彼⼥が所属するグループがトランスチャネ
リングセッションを⾏っていたときに働く場所を準備するために、⼩
ペンタグラム13の追放儀式と呼ばれる儀式を⾏うことに慣れてい
ました。意識的なチャネリングのために、この楽器は、歌い、祈り、そ
して集中状態を深め、彼⼥が仕事をしているときに彼⼥に同⾏した
い精神の⼒を呼ぶように設計された精神運動を⾏うことによって⾃
分⾃⾝を調整します。

特別瞑想、2005年1⽉20⽇

そして、各セッションのチューニング中の⼤天使。
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カーラは聖霊、創造主、イエス•キリストを呼び求めます

ウィリアムE.バトラーの本、魔術師、彼の訓練と彼の仕事に⾒られるよう
に。
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兄さん、その質問をありがとう。私たちは⾃由意志を損なうことなく共有
できるものを⾒つめています。北/南の線形が東/⻄の線形と同様に役
⽴つという提案を共有することができます。北と南に並ぶと、ダイナミッ
クな空気と⽔の間にあなたを向けます。東と⻄を並べると、地球と⽕の
間のダイナミクスにあなたを向けます。どちらの⽅向も⼀般的に役⽴
ち、Jとして知られている⽅向では、さまざまなアプリケーションでどちら
か⼀⽅の位置合わせが望ましい場合があります。ただし、基本的な⽅向
を使⽤することをお勧めします。

私たちが役⽴つと提案する他の2つの要素があります。そして、それ
は、この楽器が満⽉または満⽉の近くと呼ぶものがある作業時間を選択
することです。そのときに強いエネルギーは、この作業に役⽴つエネルギ
ーだからです。また、この実体が18⽇間の精神的周期に関する必要な情
報を⾒つけ、彼⾃⾝の18⽇間の周期の性質を決定して…

あなたの性質、したがってあなたの基本的な意図を明確に
します。

いわゆる魔術師は、彼の意志によって意識に変化を起こそうとする⼈で
す。そして、⽂字通りの意味で、ARVプロトコルはその意味で⼀種の魔法
です。問題は、それがその意図においてポジティブなのか、ニュートラル
なのか、それともネガティブなのかということです。お⾦を稼ぐなどの意
図を検討すると、その意図の極性がまちまちであることがわかるかもし
れません。善を⾏うためにお⾦を持ちたいというポジティブな側⾯があり
ます。それでも、⾃⼰への奉仕のサブテキストがあります。そして、この楽
器は、奉仕からお⾦を稼ぐことを試みるという点で、彼⼥が⾃分の仕事を
寄付し、それからお⾦の⼒を保つことができるようにするために貧しいま
までいることを好むとしばしば⾔いました。この楽器は、お⾦を使わない
という絶対的な⽬標から前進しました。彼⼥は現在、このようなセッション
を⾏っています。このようなセッションでは、実際に資⾦を受け取ります
が、これらの資⾦はL�/��L��Researchの財源に直接渡されるため、個⼈的に
は使⽤されません。霊的な仕事をすることから、何らかの形で、形や形を

得る。

私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたの質問を知っています。

霊的な導きの⼒によって祝福される⽬標は、意図が注意深く作成さ
れ、無条件の愛の属性を説明する有⽤性、思いやり、優しさ、および他
の⽅法に焦点を合わせた⽬標であることを理解するのに役⽴ちます。

（カーラチャネリング）��

…エネルギーは低から⾼へ、または⾼から低へと移動しており、危機的
で不安定な状態にあります。

その点についてさらにお答えしてもよろしいですか、兄さん。

J：いいえ、それで⼗分です。あなたはすでにこれのいくつかに
触れているかもしれませんが、とにかく質問します。視聴者が説明
しようとしているターゲットのより良い信号を得るために⾃分⾃⾝
を配置しなければならないコンパス度の適切な物理的配置はあり
ますか？

偽りの⾃⼰を⽣み出した表⾯的な教えにますます浸透することが、受
⾁を通しての各実体の⽬標です。親や教師、その他の権威者によって
育てられた⾃⼰には、想像⼒に富んだ⼤量の資料が含まれており、まる
で現在ではない古い⾃⼰のイメージを⾃分⾃⾝に抱いているかのよう
です。あなたが⾃分⾃⾝についてもっと学ぶにつれて、あなたはこれらの
誤ったイメージのいくつかや⾃⼰の⼀部が落ちていくのを⾒つけるでしょ
う、そしてこれはあなたがするのを助けるでしょう

（テープの⽚側の端。）

さらに、この楽器は、体が地⾯から離れて、リクライニングチェアに
横になっているように少しリクライニングしているように⾒えるため、⾮
常に⾼い快適性が得られます。位置や配置に関係するよりも、何らかの形
⽽上学的な⽅法でその領域を浄化する⽅がおそらく役⽴つかもしれませ
ん。

兄さん、この点についてさらにお答えしてもよろしいですか？

これは、彼⼥がチャネリングに近づくときに、この楽器を混
合極性から解放するという点で価値のある態度です。⼈間
の実体は、創造主が創造したすべての性質の360度であるという
点で永遠に混ざり合っているため、不可能ではないにしても、絶
対的に純粋な意図を想像することは困難です。その結果、各エンテ
ィティには、ポジティブまたはサニーサイドと同じくらい強⼒で明確
なシャドウサイドがあります。あなたが⾃問するように、「私は誰で
すか？」あなたはますますあなたがすべてであり、すべての資質で
あることに気づき始めるでしょう。そして、問題は、「これらのエネルギ
ーのどのような構成または配置があなたの存在の中にあるのか」という
ことになります。

特別瞑想、2005年1⽉20⽇
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J：いいえ、それで結構です。ありがとうございました。私にふさわし
い同僚の特徴をいくつか教えてください。

その点についてさらにお答えしてもよろしいですか、兄さ
ん。

これはキーワードであり、乱⽤されているため、⾔ってもほとんど意
味がありません。しかし、創造における各実体の本質は愛です。創造
主の本質は愛です。すべてのエネルギーは、それが創造においてど
のように⾒えるかに関係なく、何らかの形の愛です。��Jとして知ら
れている⼈がこの空腹を⾒つけてこの質問をしたとき、彼は⾃分の
⼼の外に⽴っているのではなく、⾃分の⼼のその神聖な空間にいる
でしょう。そして、その場所から⼈⽣と愛が開かれます。私たちは不
可解であるという意味ではありませんが、⼈の性質が愛であり、質問
が愛に関係している場合、そして⼼の中の場所が無条件の愛として
説明されている場合

狡猾に欺き、明らかにするように作られた⾃⼰の中で覗き
込むとき、あなたのエネルギーを⾃⼰開⽰と深い正直さに置いて
ください。⾃⼰を知るプロセスは、Jとして知られているものが豊
富に持っている永続性のすべてを取ります。それは⾁体的に⻑い
仕事です。しかし、Jとして知られている⼈は、意識的に⾃⼰認識
のプロセスに関与すると、物事がどれほど急速に変化するかに驚
くでしょう。宇宙は、⾃⼰の質問者に答えるように調整されていま
す。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。回転値ではなく磁気値を参照していました。

J：いいえ、それで結構です、ありがとう。次の質問：ARVで成功す
ることはできますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。これが私たちが取り組むことができる質問であるとは思わな
いので、私たちは単に合格します。ここに情報が不⾜していること
をお詫び申し上げます。

B：��Q'uoは、北、南、東、⻄の⽅向を指すとき、磁気コンパスポイント
または回転極を指しますか。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。あなたがしている仕事の中で、あなたはこの楽器がチャクラシ
ステムと呼ぶものの中の様 な々ポイントへのゲートウェイをあな
た⾃⾝のために開いたことがわかります。そして、象徴的であるそ
れらのシステム内の空間と時間の要素を⾒るさまざまな⽅法があり
ます。それらは幾何学と⾊で構成されています。あなたは⾃分の意
味をなさない内⾯の場所に気づき、それを⾒ました

J：いいえ、ありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。また、これは私たちがあなたに役⽴つと私たちが感じる分野で
はないことがわかりました。現時点で、さらに質問はありますか？

J：もう1つ質問があります。それを試してみてください。��2週間前に
⽬が覚めたとき、私の天井には⻘いライトと薄暗い⻑⽅形がありま
した。彼らが何であったか教えていただけますか？

J：さて、私が持っている別の質問：Aは私の将来に役割を果たすの
でしょうか？

B：ありがとう。��（Jに）他に何かありますか？

Jとして知られているパートナーは、Jとして知られているパ
ートナーが彼⾃⾝のより深い性質に屈服していないという点で、そ
の完璧なパートナーを⾒つけるためのブロックを誤って作成しまし
た。私たちが意味することを明らかにすることができるこの楽器の⾔
葉を与えることは難しいですが、それはまるでJとして知られている
ものが彼⾃⾝に対してドアをロックしたかのようです。その扉の鍵は
質問か空腹であり、Jとして知られている⼈にこの質問をしたり、彼
の中でこの空腹を発展させたりすることはできませんが、それは彼の
中にあり、現時点では彼の中で強いので、��Jとして知られているも
のは愛の価値です。

役⽴つ同僚の特徴は、知性、⾃⼰認識、ユーモア、そし
て何よりも信仰です。忠実で、騙されやすく、オープンな⼈を⾒つ
けることができれば、あなたは⾮常にうまくやっているでしょう。

しかし、Jとして知られている⼈には、Bとして知られている⼈が
⾔ったように、待機時間が終わるとそのエンティティがあなたに引
き寄せられることをお勧めします。そのような実体を⾒つけたり探
したりする必要はありません。むしろ、L�/��Lリサーチに集まった⼈た
ちと同じように、ふたりは⾃然に集まるでしょう。それぞれのつなが
りは、同じように引き付けるプロセスの結果であり、この楽器が先に
述べたように、グループは1つの法則によってまとめられました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは確かにあなたが同僚で検討するのに役⽴つであろうい
くつかの特徴をあなたに説明することができます。しかし、まず第⼀
に、エンティティが⾃分⾃⾝のために障害物を作成している場合が
あり、この場合は

おそらく私たちがここであなたに提供できる助けをあなたに提
供したよりも。
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意識的な知性、したがってあなたは、いわばその世界を⾒ること
ができたのではなく、⾊と幾何学しか⾒ることができませんでした。

J：いいえ、終わりました。ありがとうございました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたが終わったら、私
たちも終わっています。あなたが私たちと⼀緒にいて、これらの質
問をするのに多⼤な努⼒を払ってくれたことに感謝します。そして、
私たちはあなたを⾒つけたまま、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたを残します。私たちはQ'uoのものとしてあな
たに知られています。アドナイ。アドナイ。

©2009L/��L��Research
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

あなたは私たちにグループの⼀員であることが何であるかを尋
ねます、そして私たちはいくつかのグループの⼀員であるため、
そこから始めましょう。私たちは、Q'uoの原則としてあなたに話しま
すが、3つの社会的記憶複合体で構成されたグループです。私たちは
複合施設として、積極的に探求している⼈々、積極的に質問している
⼈々、そしてこのようなチャンネルを聞く能⼒を持っている⼈ と々考え
を共有することによって、統⼀された⽅法で奉仕することを選択しまし
た。私たちはまた、⾔葉ではなく、あなた⾃⾝の振動のつながりの搬送
波としての基本的な振動エネルギーを使って、エンティティの夢や瞑
想の中で直接話します。⾃分の声を聞き、⾃分の現実に気づいてくださ
い。

2005年2⽉6⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています、そして私たち
は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。グループについて話すためにあなたのグループに呼ばれること
は⼤きな特権です、そしていつものように、私たちはあなたにお願い
をします、そしてそれはあなたのそれぞれがあなたの識別能⼒をしっ
かりと守るということです。私たちがあなたと共有していることを聞い
て、これらの考えがあなたに役⽴つかどうかを⾃問してください。それ
らがあなたに役⽴たない、または共鳴しないと思われる場合は、私たち
はあなたのプロセスを妨害したり、つまずいたりすることはないので、
考え直さずにそれらを脇に置いておいてください。権威を尊重しないで
ください、しかしそれを疑ってください。⾃分の⼼の中に強さや⼒を与え
る前に、常にすべてをテストしてください。あなたはそれがあなたのも
のであることを知っているからです。

したがって、私たちはこのように役⽴つ社会的記憶の複合体と
して⼀緒になりました。そして私たちは、彼⼥が受けるかもしれな
い最⾼で最⾼の接触を要求するこの⼀つの楽器に関して、このよう
に⼀緒に奉仕する原則として⼀緒になりました。それは、私たちが⼀
緒になって精神的な源からこの楽器に利⽤できるニュアンスを最⼤
化することができるように、三者の原則を形成するというその要求に
応える私たちの⽅法です。この特定の⼀部になること

グループの質問：今⽇の質問は、グループのメンバーになることと関
係があります。��Q'uoに、もっと物理的なものなのか、もっと形⽽上学
的なものなのかを教えてもらいたいのですが。それは理想へのコミッ
トメントと関係がありますか？グループの⼀般的な福祉のために働い
て、それは提供された仕事の努⼒ですか？グループのメンバーになる
ことは何ですか？特にスピリチュアルコミュニティのグループ。

たとえそれがあなたが今覚えているものであるかのように、それは
あなたの中で共鳴し、再エコーします。

また、その2番⽬の部分として、グループの理想に達していないよう
に⾒えるグループのメンバーに対処するための最も愛情のある⽅
法は何ですか？

あなたは前にその考えを聞いたことがないかもしれません。考えが共
鳴しないときは、それらを置き去りにする⽅がはるかに良いです。それ
を理解することで、私たちは⾃由に話すことができ、あなたの⾃由意志
を侵害することを恐れることはありません。このような配慮に感謝しま
す。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195 www.llresearch.org
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クリエーター中⼼のグループは、そのクリエーターが明⽩で、明確で、意
味に満ちているかのように機能することはできません。

センターがどこにあるかを知ることができるという利点がありま
す。私たちには、私たちのことを認識しているという利点がありま
す。私たちは、この楽器に、彼⼥が英語に翻訳できない単語を与
えます。それはリーダーシップではなく、中⼼性を⽰唆しますが、
物理的な実体や⼈を超えて焦点を合わせ、創造主⾃⾝の概念に
包まれています。しかし、私たちにとって、その概念は、地球の平
⾯の幻想の中で⾮常に現実的で、明⽩で、⾃然です。

あなたの⽂化の中であなたが経験するもう⼀つの明⽩な種類
のグループは核家族です。つまり、結婚することを決⼼した2⼈
で構成された家族です。このグループでは、中⼼も明らかであ
り、物理的です。

したがって、グループは私たちの側で⾮常に意識的で慎重な選
択でした。⼀緒に奉仕するのは私たち3⼈の社会的記憶複合体
すべての選択であり、この1つの例で⼀緒に奉仕するのはこれら
3つの複合体の選択でした。

第三密度内の実体のエネルギーもまた、本能的かつ⾃然に、私
たちが政治的と呼ぶものです。知覚されたグループのために⾃
分の存在の構造とテノールを整理したいという願望があり、こ
れは時間とともに多くの異なる種類の⽂明と⽂化の興亡に発展
しました。繰り返しますが、そのようなグループでは、中⼼は明ら
かです。認識された権威があります。つまり、州、市、国、または政
府であると認識されているグループのリーダーであると⾔えま
す。あなたの⼈ は々、政府が依存する多くの異なる種類の構造を
作成しました。そして現時点では、あなたの政治構造の経験は
⼤部分が幸せですが、⻄洋の⽂明や⽂化の中であなたの構造の
指導者としばしば意⾒の相違がありますが、適切であると感じ
るものである知覚された⾃由度があります適切な。そのため、実
体は特定の指導者に失望したり不快に感じたりするかもしれま
せんが、⾃由を守り、政府が抑圧的で⼀種の奴隷制になるのを防
ぐプロセスへの根底にある信頼があります。

家族グループからオプトアウトすることはできません。⾃分の⺟
親や⽗親などは、彼らが誰であるかを維持し、実際、あなたが現
在楽しんでいる受⾁に⼊る前に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈によって特
別に選ばれました。

そこから降りてきて、その⼀部です。

しかし、あなたのコンセンサスの現実の中で、あなたがそれを知
っているように第三の密度の中で、グループの問題は中⼼的で
す。これは、第3の密度内では、ある程度のグループの相互作⽤が
なければ、各個⼈の進歩は不可能であるという事実によるもので
す。完全に⾃分⾃⾝に任せられた実体は繁栄することができませ
ん。これが第3密度の⽅法です。それは、エンティティがますます
多くのことを学ぶ密度になるように設計されました

3番⽬の密度の中で最も明⽩な種類のグループは家族です。家族
では、中⼼は物理的です：始祖は⼦供を産み、それらの⼦供は⼦
供を産みました、等々。そして家系図があります

これが、あなたがグループに⼀緒に属していることを知る⽅法で
す。」

同じことをしている他の実体と相互作⽤することによって彼らが
誰であったか。それは、明らかにするだけでなく、説明するだけで
なく、混乱させるように設計された環境でした。それは、混乱の
エネルギーでもある成⻑のエネルギーを前進させるためにこの
ように設計されました。したがって、第3の密度の範囲内で、精神
的、精神的、感情的、⾁体的に進歩しようとしている個⼈は、何よ
りも、彼らを導くための感情と本能を持っています。それらの本
能は⾃然に彼らをグループに導きます。

したがって、私たちが⾃然で、快適で、明⽩であると
感じることは、私たちがあなたに説明して⾔うことができる
ものではありません。

創造主に焦点を当てたグループを始めようとすると、謎に基づい
て設⽴されたグループを作り始めます。そのようなグループに
は、物理的に⾔えば、明⽩な中⼼はありません。

この楽器の経験の中で、精神的な探求の宗教的側⾯が強調
され、彼⼥はキリスト教の崇拝である彼⼥の歪みの線に沿った
集団崇拝の物理的な中⼼性を⾼く評価しました。教会の雰囲
気やグループの中にも、物理的な中⼼があります。実体が集ま
って礼拝する場所があります。崇拝のリーダーとして認識され
ている⼈がいます、

あなたの密度の中で、幻想のシステムは最も重要です。あ
なたがコンセンサスリアリティと呼ぶものは幻想です。そして、
そのコンセンサスの現実の中で意味を持つセンター、または創
造主を探すことは、その現実のそのレベルに存在しないものを
探すことです。

ある種の家族会社が設⽴され、それはパートナーシップです。こ
れらすべてのグループにおいて、⼈間の精神[そして]より具体的
には、あなた⾃⾝の精神とあなた⾃⾝の性質の謎を解明する必要
はありません。
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グループは1つの情報の法則として知られています。そして⼀般的
に、この三⼈組がこの現在のサークル内の多くの⼈ に々よって拡⼤
されるまでの何年にもわたって、このグループの平和、団結、調和と
その焦点は注⽬に値しました。時が経ち、世紀が変わるにつれて、こ
のグループにはより多くの豊かさが降り始め、ここに何かがあり、
奉仕する機会があり、追求する価値のある可能性があると感じて、
より多くの魂がこの近くに呼ばれました。そして、理想的な希望、奉
仕への願望、そして⼤きな前向きな調和の中で、実体は霊的志向の
家族を作り始めました。

それは牧師または司祭であり、実体が⼊ることができる典礼
があります。そのようなグループに参加する⼿段は儀式的に定め
られており、それらはバプテスマと堅信です。

グループのエネルギーと⾔えば、椅⼦を埋めたり床に座ったり
する体だけでなく、その実体をエネルギー、⼒、そして時間と空
間を遡る拡張された構造として認識するのは良いことです。�、内
⾯と外⾯の他のレベルと同じように接続します。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈がもたらす⾮常に豊かなエネルギーの束縛があります。

権威の中⼼が認識されているような外部グループとして集まる
ことを選択した場合、それよりも誰もが理解できる⽅法で前進
する⽅がはるかに簡単です。

さて、グループになるのは何ですか？それがあなたが望むもので
あると⾔えますように。あなたのグループに⾝体的な焦点を合わ
せたいですか？合意された契約上のサポートの状態を切望して
いますか？むしろ、あなたはあなたの探求、あなたの奉仕、そして
あなたの学習において独⽴感を切望していますか？なぜなら、物
理的な⾯内で特定の合意を持たない、志を同じくする実体の連合
が存在する可能性があるからです。

ドンとして知られている⼈の死による喪失のために3⼈と2⼈の
グループがあったところ、無限の⼈に仕えることを望んで集ま
った家庭内には6⼈と7⼈、さらには8⼈がいました。

そして、あなたが今のように輪になって座っていると、あなたは
⾃分⾃⾝をストーンヘンジの⽯の輪または魔法陣の樹の輪として
⾒るかもしれません、そして特に⽊にはそれらの枝があるので⽊
のシミールを使うかもしれませんそしてそれらの枝はそう⼿を差
し伸べます

その後、このレベルで⻑年奉仕した後、ジムと呼ばれる3番⽬のエ
ンティティとのさらなる合意があり、3つのエンティティ間で達成
されたこの合意は、3つのエンティティが⼀緒に座ってグループ
契約。この合意の外部の形は、実体が単に彼らの⽣活、彼らの商
品、彼らの才能、そして彼らの時間を保持し、すべてを創造主に提
供するという⽂書でした。

おそらく、この発展パターンを⾒ると、この時点で、
L�/��L��Researchであるこの特定のグループ、またはL�/LResearch
のアイデアと理想の周りに集まった家族がかなりの時間、カウンセ
ルに座って、グループの焦点やグループのアイデンティティなど
に同意することはありませんでした。

それでは、グループの可能性の観点から、皆さん⼀⼈⼀⼈が
探求の輪に何をもたらすのかを⾒てみましょう。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈には、あなたが世界にやってきたエネルギー、あなたが与えるユ
ニークで素晴らしい贈り物であるエネルギーがあります。あなたの
ようなエネルギーはありません。このサークル内の他のそれぞれと
の関係は独特です。チャクラごとに、聴覚的に、精⼒的にブレンド
するあなた⽅⼀⼈⼀⼈の⾊は、素晴らしく複雑です。あなたはそれ
ぞれ、あなたの意識のレベル、あなたの贈り物、あなたの時間、あな
たのエネルギー、そしてあなたの存在をもたらします。何よりも、あ
なたはその本質的な存在をもたらします。⽬に⾒えない友達も連
れてきます。

しかし、この特定の実体の探求の⽬的のために、物理的で宗教
的なグループに属することは、創造主に仕えるというこの実体の願
望をまったく満たしませんでした。そして、同じような⼼の他の⼈た
ちと協⼒して、この実体はずっと前に、最初はドンとして知られてい
るものと、奉仕を求めて与えることのパートナーシップを形成する
ための合意を作り始めました。

これらの3つの実体がこの焦点に集まったとき、このグルー
プに豊富に⾬が降った恵みの外向きの現れは、この中の⼈々
がチャネル化された資料をたくさん含んでいました

あなたはここでは単なる⽊の幹ではなく、グループ内の他の⼈の
⽬に⾒えない影響の中に溶け込んでいる⽬に⾒えない影響があり
ます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈には霊的な導きがあり、場合によってはこの導
きは⾮常によく発達しています。そしてそれはまるであなたの家族
の歴史があなたと⼀緒にあるかのようであり、あなたの⾁体の意
味ではなく、あなたの魂のエネルギーの流れの意味でです：あな
たがいた場所、他の⼈⽣で⼀緒に働いた⼈、他の密度で、他のプロ
ジェクト。ですから、あなたはあなた⾃⾝のエネルギーとあなたの
指導システムのエネルギーをグループにもたらします。あなたは
また、あなたが望むもの、あなたが夢⾒るもの、あなたが意図する
ものをあなたと⼀緒に持ってきます。
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グループの作成にどのように参加したいかについてのあなたの感覚だ
けがあります。グループはそのまま快適なグループですか？それから
それをそうさせて、権威をジムとカーラとして知られているものと彼らの

知覚された欲求から⽣じさせてください。集めることができるさらなる焦
点があり、ジムとカーラとして知られているものの単なる希望以上の成
⻑の可能性があるものがあると私たちが感じるなら、それもまた素晴らし
く、より複雑になるでしょうパターン。いずれにせよ、私たちはあなたを励
ますことはできません。確かに、私たちはあなたをここまで引っ張ってきた
エネルギーに驚かされるだけです。それはあなたを持ち上げて、あなた
が今あなたが価値のあるすべてのためにスクランブリングしているパタ
ーンにあなたを投げ込み、混沌の中のパターン、そのパターンを知覚しよ
うとします形成されています。

質問がチャネルの意識にこれほど近い場合、その⼲渉を乗り越えようとす
るのは不適切であると感じます。そのため、このサークル内のすべての⼈
に簡単に⾔います。

皆さんが来る前のL/L��Researchのグループ、またはこのグループの
さらなる開花の作成に全員が参加した場合にL�/��L��Researchがなる
可能性のあるグループは、受け⼊れ可能なグループであるだけでな
く、素晴らしいグループ。私たちが知る限り、グループを作成すること
にマイナス⾯はありません。

それでも、カーラとして知られているものとジムとして知られて
いるものの両⽅が、中⼼性と認識された権威の⽴場から後退し、グル
ープ全体の中で作成された独⾃の焦点でグループを作成することを要
求しています。

また、グループ内の1つのエンティティがグループの基準を満たして
いない場合に、そのエンティティに愛情を込めて対処するための適切な
⽅法は何であるかを尋ねました。そして、確かに、これはこの楽器の意識
の表⾯に⼗分に近い質問であり、質問のこの側⾯の議論に⾮常に近づく
ことは不可能であることがわかります。確かに、この実体が以前に⾔った

ように、それは⼼を開いて、愛情のこもったコミュニケーションの質で⾮の
打ちどころのないことを試みました、それでもそれは純粋で完全な⽅法
で、この瞬間の愛。なぜなら、グループを引き離し、カーラとして知られてい
る実体がやろうとしていたまさにその仕事を破壊する傾向がある、つらい
感情、失望、その他の感情があったからです。

グループを作成する正しい⽅法も間違った⽅法もありません。

頼りになる教義がないとき、頼る権威のある⼈物がいないとき、そ
れが真の探求の輪であるとき、そしてその輪の中⼼が創造主の⽬に⾒
えないが深く感じられている真実であるとき、それはすべてをそれに向
けて呼びかけるものであり、それからそれぞれが司祭にならなければ
ならず、それぞれが権威にならなければならず、それぞれがグループを
作りたい⽅法と⽅法を⾃分で選択しなければなりません。あなたは、カ
ーラとして知られているものとジムとして知られているものがこれまで
に作成したものを受け⼊れ、ジム、カーラ、L/Lリサーチであるその知覚さ
れた物理的なグループを助けることを試みる機会があります。

覚えておく必要があるのは、開かれた⼼の⽬に⾒えないエネルギーです。
⼼を開いて対処するとき、⾔葉に付随する感覚があり、関係する存在の
不完全さによって作られたギャップを運び、それらのギャップを埋めな
ければならないのはその感覚です。

私たちはあなたに精神があなたのための答えを持っていると⾔うこと
はできません。⼀つの権利があるとは⾔えません

⼀⼈の無限の創造主に仕えようとする⼈を求めて、それにもかかわ
らず、正当な希望、夢、意図を持っている不完全に実現された⼈間を
それぞれが扱っていることを理解するのは良いことです。そのような探
求の輪から⽣まれるグループは、グループ内の各⼈の本当の、本質的な
中⼼であるそのグループである必要があります。

グループがあなたのものであるとき：⾒えないセンターに頑固に捧げ
られ、神秘的なままの⽅法で同じように頑固に奉仕することを望んでい
ます。たとえば、このエンティティは、コミュニティが住むように設計された
場所である、国に神聖な成⻑センターを開発することを望んでいます。し
たがって、このエンティティは、コミュニティを作成することが何であるか
を理解しようとしています。��「そのようなコミュニティには何が必要で
すか？」この楽器は何度も尋ねてきました。この楽器が持っていた感覚は、
主な必要性は焦点を純粋に保ち、愛を無条件に保つことであり、私たちは
そのような単純な意図で議論することはできませんでした。しかし、すべ
てのものを愛し、すべてのものを純粋に保つことは、必然的に不完全であ
り、彼らが⾏うことや⾔うことの多くの影響に気づいていない第3密度内の
エンティティを扱うときにどれほど難しいかです！これは、Vとして知られ
ているものが持っていた質問が⾮常に重要になる場所です。つまり、その
ようなグループ内で通信するための最良の⽅法は何ですか？完全なコミ
ュニケーションの贅沢は、第3密度のエンティティに提供されるものでは
ありません。��2つのエンティティでも完全に通信できるのは、3番⽬の密
度の範囲内の贅沢です。⾮テレパシー通信が完全に成功することは⾮常
にまれです。
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それはあなたの⼼の中に、あなたの⼿に、そしてあなたの話す
ことにあります。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝、お互い、
⼀⼈の無限の創造主、そしてあなたの惑星に対して持っている途⽅
もない愛を感じます。私たちはあなたの奉仕の意図の深さと豊かさ
を感じ、あなたの存在の美しさを⾒つめます。そして、私たちはあな
たが光と⽣命と新しいものを創造することを知っています。私たちは
あなたが⼀緒に持っているエネルギーのほんの⼀部であることを嬉し
く思います。

不適切に⼊⼒されます。その結果、あなたがあなたのハートチャ
クラに移動しようとすると、そのドアを通ってその神聖な空間に
⼊ると、あなたが適切に調整されていないとき、あなたは何らか
の⽅法で⾨のライオンによって追い出されるでしょう。それがその
図の意味です。

常に⽬に⾒えない中⼼に⽬を向け、ここにあなたを呼び、今あ
なたを前に呼び寄せる謎に⽬を向けることをお勧めします。あ
なたのグループは何ですか？どうしますか？それはあなたの⼿
にあります。それはあなたの⼼の中にあります。

結果。可能なすべての結果は等しく正しいです。

⼈が⼼に移動しようとしているとき、⼈は神聖な空間に⼊ろうとし
ています。知識と知恵を守ることになっている都市の⾨や図書館の
⾨よりも、⼼の⾨はあなた、あなたの本質的な⾃⼰を守ります。あな
たがその神聖な空間に押し⼊り、飲んだり、罵倒したり、罵倒した
り、⼤量の失礼な⾳を⽴てたりすると、あなたは不適切に神聖な空
間に⼊り、ハートチャクラは望んでいません

私たちはQ'uoのものです。姉さん、あなたの質問に気づいていま
す。��Vとして知られているものがよくするように、彼⼥は隠され
た意味をカバーするニュアンスを拾い上げるための興味深い質
問です。そしてそうです、私の妹、その姿が頻繁に現れる理由は、そ
れが精神性や形⽽上学の構造、または創造の時間/空間の遊びに
組み込まれているためです。その狭い場所、針のその⽬を通り抜け
ることができます。それが感情であろうと学習であろうと実現であ
ろうと驚くべきエピファニーであろうと、あなたがそれを取り戻す
ことができるので、それはあなたがそれを⾮常に狭い空間を通し
て、⾮常に狭い上で取り戻しているかのようです。橋、針の⽬を通し
て、またはその種の別の図で。

精神の⼒が投獄または制限しようとしているのではありませ
ん。むしろ、時間•空間のあり⽅は、物事が⼗分に感じられたと
きに咲くことが許されるということです。そして、その充実感の質
は、それ以外のすべてを進んで放棄することと関係があります。そ
の橋を渡ったり、ライオンを追い越したりする過程で、途⽅もない
量の解放と⼿放しがあります。

（カーラチャネリン

グ）��…あなたの⽂化では何年もの間、エンティティが夜寝てろ
うそくを吹き消し、暗闇の中で眠りを待っているときに感じたいと
いう安⼼感と関係があります。あなたが保護されていることを知り
たいという願望があります。あなたの内なるエネルギーシステムの
現実は、あなたが実際に各レベルで保護されているので、エネルギ
ーの賢明な使⽤が実際にエネルギー体を破壊することができない
ということです。

橋の上の守護者の神話にはテーマがあり、それも同じ保護のメ
タファーになると思いますが、精神的な進歩のレベル間の保護
だけでなく、他に何かが原因で何かがありますか？神話の⾮常
に多くの異なる⽂化に現れる橋の上の守護者のその姿？

（テープの⽚側の端。）

⾨のライオンの神話的な概念は何千年も前にさかのぼります…

V：��Q'uo、あなたはゲートの守護者について、レベル間の守護者の
⽐喩として話します。そうすれば、私たちは保護され、あまり速く進
むことができなくなります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。神殿の⾨にある獅⼦の姿は、霊的な賜物に関する真理を表現
する古代の⼿段です。この楽器が⾒たニューヨーク公⽴図書館に
は、正⾯⽞関に続く階段の両側に、まさにそのようなライオンがソ
ファに座っています。

現時点で別の質問はありますか？

G：��Q'uo、「緑の光線の⾨にいるライオン」とは誰ですか？

兄さん、ありがとうございます。おそらく、あなたがこの図を使って
作業するとき、私たちがあなたと⼀緒に従うかもしれない⼀連の質
問が来るでしょう。

G：今は違いますQ'uo、ありがとう。

この時点で、会議を開いてさらに質問をします。現時点で別の質
問はありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

71
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V：はい。橋の上の守護者である実体が実際に存在するのか、それ
とも単に現実の意識的な性質であるのかを⾔うことができます
か？

私たちはQ'uoの⼈たちです、そして私の妹、あなたの質問に⼤
いに感謝します。私たちが⾔うことを拒否するのではなく、形⽽上
学的世界の現実の実際の性質を包含することができないということ
です。実際、そのような保護者はたくさんいて、彼らは実体であり本
質です。それらは本質的に典型的なものです。しかし、各エンティテ
ィ、あなた、カーラとして知られているエンティティ、このサークル内
の各エンティティ、および作成内の各エンティティについて、⾃⼰の
性質はそれらの原型を作成するのに役⽴ちます。それは、⾃分の⼼を
包み込むのは⾮常に難しい概念です。つまり、あなたは探求者であ
るだけでなく、探求している世界を創造する上で⾮常に強⼒な役割
を果たします。いわゆる真実は、それを求めるすべての努⼒を超えて
います。そして、あなた⾃⾝は、あなたの世界の創造者として、あなた
が求めようとしている真実を部分的に創造します。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

他⼈の⾃由意志が短縮された⾏動では、⾃由意志が縮⼩された⼈の
許しを求める必要があります。より深い意味では、トランザクション
は⾃⼰にも害を及ぼし、おそらく他の⾃⼰よりも、害を受けたのは⾃
⼰です。したがって、カルマの輪を⽌めることは、⾃⼰を許すことと、
他の⾃⼰の許しを求めることを含みます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。過失致死のエネルギーは確かに、この楽器がカルマと呼ぶこと
を知っているものを運ぶエネルギーです。あなたはある種の⾞輪の
上にそれを置くような⾏動を⾒るかもしれません。⾞輪は、⾃⼰、他
の⾃⼰、2つの間のこの関係を作成することに関与したすべての感
情などを運びます。カルマと因果関係の古典的な意味では、⾏動は
結果として他の⾃⼰との⼀致を失い、カルマの輪を⽌めることはこ
の取引によって妨げられたエネルギーのバランスをとることと関係
があります。

したがって、ゲートのライオンの⽬的は、その特定の⽇にその
特定のレベルの特定のエンティティのどこにゲートがあるかに対
応するために、無限のシフトプロセスにあるものです。また、複数の
レベル、複数のゲート、および複数のライオンが存在する場合があ
ります。

各エンティティには、学習、開始、開始へのフォローアップ、新しい
学習の開始、および最初からやり直すサイクルに関係する、やや
複雑な進⾏中のプロセスがあります。

V：そのトピックではありません、ありがとう。友⼈のBとは別
の質問があります。彼は次のように尋ねています。収穫することが
できますか？」

さらに、ほとんどのエンティティで発⽣している開始サイク
ルは1つだけではありません。このサークル内では、確かに[こ
れはそうです]。なぜなら、彼らは第3密度以降から学んでい
るだけではないからです。彼らは、第4密度、第5密度、または
第6密度から逆⽅向に学習しています。その結果、現時点であなた
の⼈⽣のほとんどで起こっているいくつかの開始サイクルがあり
ます。これらのサイクルの重要な部分のすべてが同時にヒットする
わけではありません。時折、複数のサイクルが同時に批判的な意味で
ヒットし、通常よりも多くの混乱と混乱の感覚を⽣み出します。そし
て確かに、この機器は、⼀度に移動する複数のサイクルのこの連結を
経験しました。

したがって、神話と原型の研究は、ミラーハウスをインタラクテ
ィブに歩くことです。多くの点で、原型は与えられており、そのままで
す。他の⽅法では、あなたが出会うエンティティはあなたが作成する
のを⼿伝ったエンティティです。しかし、それらは確かに特定のエン
ティティです。しかし、同様に、時間/空間の構造には、成熟した、成熟
した、または完全に形成された意識、意識、または実現のための開⼝
部を認識、尊重、作成するためのインテリジェンスが組み込まれてい
ます。

楽園を約束するのではありません。⼗字架にぶら下がっていな
いからです。私たちは他の⼗字架を⾒つめず、「この⽇、あなた
は私と⼀緒に楽園にいるでしょう」と⾔いません。��Bとして知ら
れている⼈には、無条件の愛の⼒は確かに苦しみと贖いの⼗字架
から語り、こう⾔うことができます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。制限の範囲内で、私の妹、これは公正な声明です。さらにお答え
してもよろしいですか？

V：それでは、原型は、あるレベルでは確かに独⽴した別
個の実体または宇宙の流出であると⾔うのは本当の声明ですが、
それらがどのように現れ、いつ、どのような状況で探求者によって
決定されますか。

⽇曜⽇の瞑想、2005年2⽉6⽇
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私たちは、Bとして知られている⼈に、⾃⼰を許す深さで取り組むように
促します。実際、⼈間の判断の深さを深く理解することは不可能だから
です。それらの判断⼒を解放し、あなたが現在の瞬間に⼊り、その瞬間に
新しい⼈⽣、新しい希望、そしてあなたである新しい存在が⽣きているこ
とを知ってください。この現在の瞬間に、その瞬間を選んで、⼀⼈の無限
の創造主の奉仕に捧げてください。私たちは、この宇宙に、⼀⼈の無限の創
造主の愛と光を否定する可能性のある単⼀の⼒があるとは感じません。

G：��Q'uo、私には、彼⼥の⼈⽣で⾮常に印象的なパターンを
作成したように⾒える状況の繰り返しを経験した友⼈がいます。
今回は、わずかに異なる状況、わずかに異なるキャラクターのキャスト
ですが、それでもパターンがあります。この特定のパターンの意味や、彼
⼥が何を意味しているのか、パターンが彼⼥に何を伝えているのかを
⾒分けることができるように、彼⼥が⾒ているものに光を当てる可能性の
あるものを彼⼥と共有するものはありますか？

私たちは、⽣計を⽴てている間に⾚信号で⽴ち⽌まる必要がない⼈の周り

の⼈ の々不注意で思慮のない騒⾳でこれを⾏うことはより難しいことを
認識しています。不必要な騒ぎをするために彼らのビジネスに忙しくない
実体を許すことははるかに難しいです。しかし、それが⼈⽣のメロディー
の⼀部として⾒られたり、聞かれたりするのであれば、それを認め、取り⼊
れ、そして楽しむことさえも簡単かもしれません。

「はい、あなたは私と⼀緒にパラダイスにいるでしょう。」そして、私た
ちはその希望と真実をBとして知られている⼈に提供することができま
す。しかし、地上にいてその⼗字架を⾒つめている⼈の⽴場からすると、
⽣きるために残されている⾃⼰と⼈⽣、そして実現があります。その⼈⽣
の毎⽇が、⾃⼰寛容、奉仕、信仰、そして希望の中で⽣きる選択肢があるこ

と。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
たちは確かにTとして知られている⼈に彼がノイズの中に⾳楽を⾒つけ
ることを提案するでしょう。

20世紀のクラシック⾳楽の過剰にもかかわらず、現代のノイズの性
質の背後にある芸術を何らかの⽅法で組み⽴てる多くの成功した試
みがありました。この楽器は、学校を離れているときも、⾮常に騒がしい
雰囲気の中にいることに気づきました。この楽器の学校はトラックのル
ート上にあり、この楽器が眠っている丘の底に⾚いライトがありました。そ
のため、夜間は、レンガで舗装されたこの丘の底にある⾚いライトに、ルー
ト上の⼤型トラックが近づいたときに、エアブレーキが鳴り響きました。そ
れは、簡単には説明できないが、簡単に想像でき、確かに⼤きな⾳を⽣み
出しました。この楽器は、彼⼥がメロディーとメロディーの作成にこれらの
不快な⾳のトーンを使⽤して、それを認識し、それと⼀緒に⼝ずさむこと
ができるようにした曲を作成した場合、彼⼥ははるかに多くのことができ
ることを発⾒しました軽い⼼でそれを取り、⼈⽣の⾳楽の⼀部としてそれ
を⾒てください。

私たちはQ'uoのものです、そして、私の兄弟、あなたは私たちの⼼を持ち上げ
ます！気づいていただきありがとうございます。

T：��Q'uo、私は瞑想中の気晴らしを避けるために何年もの間
挑戦してきました。そして、最近はもっと⼤きいか、もっと気づいたかも
しれないと感じています。この状況で私⾃⾝や他の⼈を助けるかもしれ
ないアドバイスはありますか？

T：いいえ、瞑想中のあなたの存在に感謝します。

兄よ、さらにお答えしますように。

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。瞑
想中に気を散らす思考についての私たちの気持ちは、これらは許容でき
るということです。私たちが彼らに対処する⽅法は、単に彼らを監視し、
彼らと⼀緒に座って彼らと⼀緒にいることであり、彼らに抵抗したり、彼
らに⼊ったりするのではなく、彼らと⼀緒にいて彼らを監視することで
す。それらを発⽣させ、それらを落下させます。

G：彼⼥は、この特定のパターンの背後にある意味、理由、メッセージを知
りたいと思っています。

T：��Q'uoありがとうございます。私は瞑想中に精神的な思考と気
晴らしを持っています。そこでは⼼がさまよって、それが⾃分⾃⾝の
中にさまよっています。瞑想の中でそれを管理する⽅法について何か考え
がありますか？

兄さん、よろしくお願いします。私たちはQ'uoのものです。

G：⾔い換えることができます、ごめんなさい。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、クエリを作成するのに苦労して
います。
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つまり、それが彼⼥に⾔っていることです。彼⼥にとってそ
の意味に光を当てるか、彼⼥がどのように意味を⾒極めるかについ
ての⼿がかりを与えるかもしれない情報がありますか？

G：いいえ、楽器、そしてありがとうございます、Q'uo。

ご意⾒をお寄せいただきありがとうございます。それは真の祝福で
す。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていると
信じています。繰り返しのパターンがある場合は、それを書き留めて、研
究プロジェクトとして扱い、明⽩に⾒えるパターンに関するものをリス
トし、明⽩ではないように⾒えるものについてジャーナルに記録し、単
純に開始するのが適切です。あなたが意識的なレベルでおそらく知る
ことができるこのパターンについてのすべての完全な知識を持ってい
るという感覚を⼿に⼊れようとしています。それなら、私の兄弟よ、それ
はそのパターンを取り、それを気にせずに⾒つめることの問題であると
⾔えるかもしれないと思います。沈黙の中にそれを取ります。境界がな
く、論理のルールもない場所にそれを持っていきます。多くの場合、繰り
返しのパターンがある場合、⾃⼰によって⾃⼰に⾔われようとしている
ものは、すべてではなく、あるレベルの⼀部であり、別のレベルの⼀部
であるなどのため、この考えを取り巻く時間と沈黙により、ごちゃ混ぜの
部分が再シャッフルされ、新しいより賢明なパターンを形成することが
わかった新しいパターンが出現します。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

探求の輪として集まる時間とエネルギーを費やしてくれたこのグル
ープに⼼から感謝します。私たちが共有することは素晴らしいことで
あり、あなたに呼ばれたことを⾮常に光栄に思います。

私たちはあなたを⾒つけたように、愛の中に、光の中に、団結の中に、⼒
の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の平和の中にあるすべてのことにあ
なたを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。
アドナイ。アドナイ。
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

私たちがコミュニケーションを保護し、私たちを完全に⾃由に共有で
きるようにするために

私は、できるだけ多くのことを放射するために、その受容性の場所に
意識を置きたいと思っています。⽣物学がより⾼い次元とどのように
相互作⽤するかについてもっと理解したい。

そして、このサークル内のそれぞれと⼀緒に仕事ができることは、

⼤きな祝福でもあります。

Aからの質問：この⾮常に説得⼒のある物理的密度を超えてどのよ
うに⾒ることができますか？私はキリスト意識である経験をしまし
た。そのような祝福の真っ只中にあるとき、本当の現実がこれに重な

ることは間違いありません。私のジレンマは、この世界に住むという
点で、その意識状態にもっと頻繁にアクセスする⽅法です。私は地球
上の⼤きな変化と変化をよく知っており、地震のようにそれらを⾮常
に強く感じています。私はまた、私が⼀緒に働いている⼈ に々起こっ
ている奇跡的な細胞の癒しを経験しています。

Aとして知られている⼈に、私の妹、あなたの質問は私たちに深く感動
したと⾔うでしょう。あなたがこのセッションにもたらすエネルギーを
体験することは、私たちにとって最も⼼を開くものです。あなたの本当
の、そして本物の⾃⼰の確実性と全体性を感じ、あなたがそのような本
物を受け取るために時 震々えなければならない⼈格の殻にあなたの
本物の⾃⼰の多くを集めたことを⾒つけることは私たちにとって励み
になります。意識の本質的な性質は、⾃⼰認識の成⻑に対応するため
に、⾁体とある程度のエネルギー体が⾟抱強くそして時間をかけて何
度も何度も働かなければならないというものであると⾔えます。そし
て、本物の、本質的な⾃⼰が混雑した意識の中でより明確な声になるに
つれて、実体がそれ⾃体に対する忍耐⼒のストックを増やすことは特
に良いことです。なぜなら、あなたが⾒るように、意識の中で⾏われた
仕事が多ければ多いほど、貴重なことはほとんど⾏われておらず、多く
のことがあることが探求者にとってより明確になります。

2005年2⽉24⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。そのようなグループに呼ばれ、探求の輪の中でそのような質問をさ
れることは、どんな特権と喜びであるかを⾔うことができます。それは
私たちが⾔うことができる以上の祝福です。現時点で私たちがあなた
の惑星の内⾯にとどまるようなコミュニケーションを提供するためで
す。��Aとして知られているものと⼀緒に働く機会は⼤きな祝福です。

意⾒として、私たちはこのサークル内のあなた⽅⼀⼈⼀⼈に⼀
つ質問します。それはあなた⾃⾝の差別的な⼒を最⼤限に活⽤
することです。私たちの議論の中であなたに共鳴しないことがあるな
ら、それを落として、考え直さずに⼿放してください。なぜなら、私た
ちはあなたの前でつまずきになるのではなく、あなたが偉⼤な独⽴
性と誠実さをもって、あなた⾃⾝の霊的進化に取り組むときの資源に

すぎないことを望んでいるからです。このようにご宿泊いただき、誠
にありがとうございます。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。
私書箱5195
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あなたはあなたの中に、そしてあなたの周りに多くのヘルパーを持
っています。これらのヘルパーの⼀部は、独⾃のガイダンスシステム
の内部にあります。これらのヘルパーの何⼈かは、あなたが意識的に
⾏っている仕事のために、そしてあなたが他の⼈のためにそして他の
⼈と⼀緒にエネルギーで働いているときにあなたがあなたについての
⼈ に々提供するサービスのためにあなたに引き付けられました。繰り返
しになりますが、これらのエンティティ、エネルギー、エッセンスはすべ
てあなたの考えを完全に認識していますが、それでもなお、スムーズに
なり、より多くの流れを作るために

あなたが瞑想の準備をしているとき、そのドアに⼊ってそのドアを
通って⼊ることの細部の光を⾒つけてください。

それは[個⼈的な]「私」ではありません。それは必然的にあなたの
パーソナリティシェルの詳細がたくさん含まれています、そしてこれは
あなたがあなたの中で起こっていることを理解するのを助けるために
おそらくあなたと共有するかもしれない何かです。なぜなら、あなたは
⽴ち去り、おそらく表⾯の意識の中で、あなたが知っている以上のもの
を⼿放しているからです。繰り返しになりますが、これはあなた⾃⾝に
とって優れたプロセスであるだけでなく、あなたと⼀緒に進んでいく中
で、惑星のエネルギーと惑星⾃体がそれ⾃体の新しい意識、進化する意
識に⼊るのを助けるプロセスです。あなたは⼼を開いた神殿にある⾃分
の島ではないからです。あなたはますます海の⼀部であり、その無限で
無限の⽅法で、そこにあるすべてのものを表現し、含んでいます。

情報はすべての⽣け垣や⾳や出来事から爆発し始めます。そして再
び、このリズムが強まるにつれて、⼈は⾃分にもっと忍耐強く、もっと
寛容になり、⾃分に対してもっと思いやりを持ってくれるように頼まな
ければなりません。受⾁の⾁体に求められるのは、それが意識を持って
いるということです。あなたの第三密度の幻想の中で働いているほとん

どの実体にとって、この意識の負担は⽐較的軽いです。⾁体的または感
情的な体の構造を脅かすほどの強度で⼗分なレベルまたは程度の作業
は⾏われていません。ある期間にわたって、何度も何度も、意識的な⼼に
集められた意識がその完全性と存在の完全さにおいて成⻑するという
認識があったとき、この物理的構造を押すことができます。そしてそれ以
上に、この楽器がしばしばそれを呼ぶように、チャクラ体またはエネル
ギー体に関連する精神的および感情的なエネルギーはそれに応じて増
加します。これは、あなたがあなたの意識の充満によって過負荷になる
危険にさらされているということではありません。むしろ、今やってきた

仕事をすることがますます重要になり、ゆっくりと、無限の忍耐⼒を持ち、
精神の軽さとユーモアのセンスを持って、あなたが演じる⼈間の役割、あ
なたに対する⼈ の々認識、あなたの⾃⼰に対するあなたの認識、そしてあ
なたがコンセンサスリアリティの⽇常の世界で意識的な存在として通過
する多層のもつれ。

オープンハートに⼊るのは何ですか？コンセンサスリアリティの外界で
は、⼈が「私」と⾔うとき、その⼈はその⼈格、つまりあなたが住んでいる
体の中を動き回って話しているように⾒える「私」を指していると理解
されます。��Aとして知られている⼈は、これが彼⼥の「私」の表⾯的で
不完全なバージョンであることをよく知っています。そして確かに、私の
妹、あなたの質問は、意識があなたの中にあるという「私」にますます快
適になることと⼤いに関係があります。意識は神の頭の原則の⼀部で
す。

⼀⼈の無限の創造主に奉仕が与えられると、⿃、獣、⾵、⾬、地球、⽕、
街路標識、通りすがりの会話など、同期と質問のリズムが確⽴され
始めます。またはラジオで聞いた歌で。

神聖な空間と彼らはあなたの時期尚早の侵⼊から神聖な空間を保護
するためにそこにあります。これらの⾨の守護者とは何の問題もありま
せんが、常に時間をかけて意識のある仕事の準備を楽しむことをお勧め
することは、常に完全に⼀致するためであることを理解していただきたい
と思います。彼らがあなた⾃⾝の開いた⼼の神聖な空間にあなたを⼊れ
ることを可能にするだけでなく、実際に、この楽器が⾔うように、あなた
の背中を⾒て、あなたに彼らの愛、彼らの光、そして彼らの保護を提供し
て、致命的なエラーがないようにするために、これらの保護者と⼀緒にそ
の神聖なドアシルを越えてあなたの⼼の神殿に⾜を踏み⼊れるかもし
れません（聞こえない）

あなたが⾔ったように、あなたがより⼤きな現実のオーバーレイに気づ
いたときにあなたがしていることは、彼らが宗教と神話の図で⾔うよう
に、ライオンによって守られているポータルを通って移動しています。こ
れらの保護者は、その中に⼊る際にあなたを保護するためにそこにいま
す

やらなければならない。そして、この分野での仕事が進むにつれて、
⾃⼰の全体を⽋いているというその意識は、その描写においてそれほど
鋭くないのではなく、より鋭くなります。

（聞き取れない）

特別瞑想、2005年2⽉24⽇
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エネルギーの最初の三⾓形は、⾚線チャクラ、オレンジ線チャク
ラ、⻩線チャクラです。この楽器のシステムでは、それらのエネルギ
ーは⽣存、個⼈的な関係、そして⾁体の化⾝で働くグループと関係
があります。��4番⽬のチャクラであるグリーンレイチャクラは、彼
⼥にはハートチャクラとして知られており、この場合、イエローレイ
チャクラとグリーンレイチャクラの間に私たちが何であるかを認識
することが重要であると⾔えます。この楽器に直⾓に曲がっている
ことを⽰しています。しかし、それは時空から時空への直⾓です。こ
の楽器が認識している、またはこの楽器を通して与えることができ
る物理的な形で説明したり、描いたりすることは不可能です。

ほら、私の妹、あなたがしている仕事は、愛らしくなく、あなた
の光を楽しんだり⽀えたりするのではなく、むしろあなたを光か
ら遠ざけること、あるいはそれが不可能であるとわかった場合は
それを薄暗くすることへの渇望である実体を引き付けます疑いと
恐れの⼒による光。そのようなエネルギーを防ぐ必要はありませ
ん。そのようなエネルギーがあなたが意識の中で経験する取引に
⼊っているように⾒えるとき、あなたは単に⾔うだけで⼗分です。
聞こえるかもしれませんが、境界線を越えてこの神聖な空間に⼊
ることはできません。」祝福し、愛を送り、恐れを解放するだけで
⼗分です。⾃⼰防衛⾏動に突⼊したり、権⼒の名前を呼びかけたり
する必要はありません。あなたは、あなたの誠実さにおいて、あなた
の周りの特定の、⾮常に適切な構成でそれらの名前とそれらの⼒を
持っている⼈です。これはあなたのデザインではなく、この楽器が
スピリットと呼ぶもののデザインによって⾏われました。あなたが
したような仕事をした⼈のために多くの準備ができています。そし
て、これはあなただけに当てはまるわけではありません。あなたがあ
なたの化⾝で経験したように、この時に惑星の表⾯を歩き、意識の
中で途⽅もない仕事をし、彼らの本質的な⾃⼰を⾒つけた多くの実
体があります。

あなたが説明しているこの状況を、私たちがどのように⾒ているの
か、拡張された考え（聞こえない）を⽇常⽣活に持ち込もうとしてい
ることについて少し話しましょう。この楽器はしばしば、⾃⼰を結晶
の存在として、そして⾃⼰のエネルギー場を結晶エネルギー、つまり
無線伝送（⾮可聴）で使⽤される結晶の⼀種として語っています。
エネルギー体は⾁体に浸透します。それは化⾝の中で⾁体から切り
離せないものであり、そうなるように注意深く設計されています。銀
の紐は、この楽器がそれを呼ぶことを学んだように、それにもかかわ
らず、⻩⾊い光線のチャクラと緑⾊の光線のチャクラの間の接続内
にその巻きひげを持っている時間/空間または形⽽上学的なリンク、
または通常のエネルギーレベルです⼈⽣は⽣きており、⼼を開いた
エネルギーです。この結晶性の[チャクラ体]のエネルギー形態には、
⾮常に特殊なものがあります。つまり、チャクラが⾃⼰を包み、その中
で互いに動的に関連している背⾻があります。

あなたを取り囲み、あなたを助けるこの愛の網にかかわる
関係、あなたがあなたの仕事の過程であなたがするかもし
れないどんな挑戦に⼊るとき、あなたがあなたのチューニングプ
ロセスに⼊るときあなたの意図について明確にすることはあなた⾃
⾝の内に⼗分にあります簡単に⾔うと、内部プロセスのさまざまな
詳細に注意を払う必要があります。これらはあなたに親密でプライ
ベートである必要があり、私たちはあなたがあなたの感情、あなた
の勘、これらの感情がどれほど不正確で根拠のないように⾒える
かにかかわらず、あなたが持っているあらゆる感覚のうずきを尊重
し、尊重することをお勧めします。⾃分の内⾯を知り、これらの感情
のそれぞれがあなたに与えられていることを信頼してください。そ
うすることで、あらゆるニュアンスに注意を払い、漠然とそこにあると
疑われる可能性のあるあらゆるエッジから不純物のあらゆる斑点を
取り除くことができます。

あなたへ。それでも同時に、この楽器⾃⾝の⾃由意志の問題のため
に、この楽器⾃⾝のプロセスに⼲渉しないように注意深く歩かなけ
ればなりません。

その偉⼤な「私」を⽇常⽣活にどのように取り⼊れるかについて
のあなたの質問は、この楽器が彼⼥⾃⾝のプロセスで⾮常に焦点
を当てているものであるため、私たちは話すための⾮常に豊かな
根拠を⾒つけます

それにもかかわらず、もしあなたがそうするなら、それを道の中で
ジョギングと呼んでください。⾓を開いた⼼に変えるために、寺院
への⾨を守るライオンのこの問題があります。それが⼀連のステッ
プであろうと、個⼈的にこのプロセスを進めるのに役⽴つ他の図で
あろうと、想定される道があります。ワンへの本物の⽅向転換があ
り、それは軽くまたはカジュアルに⾏うことはできません。さらに、ま
るでこの時間/空間ポータルが通過する内⾯にあなたが魔法の存
在になったことを発表しているかのようです。あなたはより⼤きな
アイデンティティ、つまりこの楽器の中にあるすべての「私」を引き
受けます

そして、あなたはその本質的な⾃⼰が運ぶサイズと⼒に失望するこ
とはありませんが、その⼒の正しい使い⽅と正しい奉仕の⽅法を⾒
つけたいだけです、そしてこれにあなたは寺院から集められたエネ
ルギーのすべてのイオタを提供しますより⼤きな⾃⼰の。
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通常の魔法の仕事の形では、そのような⼈格
の変化は⾮常に意識的に⾏われ、魔法の仕事の終わり
に、その⼈格は同じように注意深くそして同じように意
識的に⽚付けられます。⼀部のエンティティは、実際に
物理的なオブジェクトを使⽤して、意識の変化を思い出
させます。仕事の前に乳房に置き、仕事の後に乳房から
取り出す⽔晶を使⽤する⼈もいます。指輪を使って、そ
の起源からこの作品に捧げられた指輪を魔法の仕事の
前に指に置き、仕事の後にそれを取り除く⼈もいます。

より粗⼤で⾁体的な⽅法で、特定の時間に⾃分
の精神の質感の粒状性を無視することから⽣じる
可能性のあるストレスから⾁体を保護し、⼼を開いた
ままにして、キリストの意識、またはつまり、おそらくオフ
キルターである通常の⽣活の⻲裂や隙間を突き抜けよ
うとすることです。

私の妹、この楽器は、私たちが彼⼥のお気に⼊りのフレーズの1
つである「エルビスが建物を去った」を使⽤していることを知って
いるので、笑っています。ある意味で、それが私たちがあなたに求
めていることです。あなたの内にあるキリスト意識をそれが何であ
るかとして⾒ることです。それはあなたの本当の⾃分ですが、普通
の⽣活の中で奇妙な⼟地にいる⾒知らぬ⼈であり、それを通り抜
けるためには、両⽅の世界にしっかりと⾜を植える必要がありま
す。そのようなバランスは、最⾼のシーカーと最悪のシーカーの両
⽅で⾏き来します。

ガブリエルと⽔の贈り物。彼⼥の右⼿に、

それを⾔う⽅法、キリスト意識。あなたは無条件の愛のエ
ネルギーを引き受け、この構成では、あなたは⾃分⾃⾝を
取り囲むように広がるポイントを表し、あなたが他の⼈
と⼀緒に働いている場合は、あなたがエネルギーの仕事
をしているエンティティを表します。この他の実体もま
た、あなたが作成した神聖な空間の中に住み、この環境
では、その実体は選択をする機会があります。それはまる
であなたがピラミッド内で健康を維持したり物事を変え
たりすることができるポイントであるかのようです。その
ポイントは癒しが起こり、選択されれば成⻑が起こるか
もしれません。

私たちがあなたに⾔っていることは、あなたが魔法の個
性を⽇常⽣活に持ち込むことを実験する前に、あなたが
できる範囲で、あなた⾃⾝の状況の感覚を形成すること
を許すということです。そして、その過程で、その魔法の⾃
⼰が何らかの緊張やストレスにさらされていると感じた
ら、胸から⽔晶を取り除き、⼿から指輪を取り、それを⾏
うようにお願いします。⾔い換えれば、あなたが⾃分⾃⾝
と⾨のライオンにあなたが今建物を去っていることを合
図するためにあなたがすることに同意したことが何であ
れ。

この楽器は、彼⼥が地球、空気、⾵、⽕の要素に関連す
る⼤天使に相談し、彼⼥の前にラファエルと空気の贈り
物を呼びかけるように調整しているときに習慣がありま
す。彼⼥の後ろ、

完全に許容できるかなりの不完全性があります。なぜな
ら、そのような存在の定義によって、すべてのエンティテ
ィが第3密度内にあるわけではないからです。あなたに
害を及ぼす可能性があるのは⽋陥ではなく、あなたが先
に進むことを熱望しすぎているために再びやって来てあ
なたを噛む可能性のあるあなた⾃⾝の不注意です。やり
すぎを試みる未熟な実体。燃え尽きの可能性がありま
す。この楽器では説明できない⽅法で、膝を叩いたり、親
指や肘、頭をさまざまな岩⼭や岩や⽯にぶつけたりする
可能性があります。

今、あなたがこのより⼤きな「私」をますます⽇常⽣活
に持ち込むことについて話しているのは、魔法の個性を
維持することです。あなた⾃⾝の創造的なプロセスに従
事することで、あなた⾃⾝が、通常の⽇常的な⽅法で魔
法のような性格で⽣活する通常のビッカースとバッフ
ルの中で維持する能⼒をますます評価できるようにな
ります。私の妹、あなたがこれを完全に⾏うことができる
時があります。現時点でパターン内にストレスや偏⾒が
あることを知って、魔法の⼈格を⾮常に意識的かつ慎重
に脇に置いておくのが賢明な場合があります。これは、そ
の仕事を時間内に⾏うのは適切ではないことを⽰唆して
います。�/��space、またはゲートのライオンにあなたが
あなたの存在の中⼼に⼊るのを許すように頼む。

それは判断の問題です。それはある意味で、あなたが合
理的かつ直線的な⽅法であなたの状況、あなたのエネル
ギー、そして特定の時間におけるあなたの⼼臓の本当の
状態を評価することを好むこととは正反対です。それで
も、あなたの魂の健康とあなたのエネルギー体の完全性
を保護するために、そして、
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拡⼤した意識の中でますます⽣きるために、あなたがするこ
とは正当で適切なことです。

マイケルと⽕の贈り物。そして彼⼥の左⼿には、オーリエルと
地球の贈り物があります。魔法の個性と⽇常⽣活を切り替え
て参加しようとする実験を始める前に、これらのエンティティ
を呼び出す実験をお勧めします。彼らの顔にどんな表情があ
るのか、彼らのローブがどのように⾵を捕らえるのか、そして彼
らの⼿が何をしているのかを感知しようと試みましょう。彼ら
があなたとどのように関係しているかを⾒てください。彼らの
姿勢は何ですか？彼らは座っていますか？彼らは休んでいます
か？彼らは興奮していますか？彼らは警告、励まし、または⽀援
するために何を⼿にしていますか？

以前、この楽器は、LawofOne素材の愛好家によって作成され
た⾳楽のアルバムを聴いていました。そして、カーラとして知ら
れているものとジムとして知られているものは、このアルバム
のライナーノーツを⼀緒に読んでいました。その中で、Lとして
知られている著者は、彼⼥が祖⺟について持っていた記憶を
書いていました。彼⼥の祖⺟のアドバイスは、あなたが政治活
動家であるなら、あなたの⽬標がどれほど不可能に⾒えても、
あるいはあなたが世界でそれらを達成するのにどれほど失敗
したとしても、決して落胆することはなかったと彼⼥は⾔いま
した。真実のために、正義のために、そして光のために⽴つとい
う純粋な努⼒のために、⾏動主義の絶対的な成功でした。開か
れた⼼の中にある神殿と外の世界を⼀つにまとめたいと願うこ
とで、あなたはすでにそれらを組み合わせることに成功していま
す。私たちがあなたにお願いしているのは、その浅い性質の中
で、その表⾯的な側⾯であなた⾃⾝の世話をすることです…

このような数字は、繰り返し使⽤することで、個⼈的にコード
化された豊富な情報をあなたにもたらし始める可能性があり
ます。多くのことが霊的な働きで⾏われるように、これは時間と
ともに形成されます。それはあなたが全く何も受け取らないと
ころであなたが通過しなければならない繰り返しがあるかもし
れません。しかし、この数字が実際にあなたのためのものになる
のであれば、少なくとも1か⽉間、1⽇1回、この数字を使ってリソ
ースとして開発することをお勧めします。楽器。このようにあな
たについてこの⾮常に具体的で周囲の要素エネルギーをもたら
すことがあなたに共鳴しない場合は、⻄洋の儀式魔術の⼀般的
な主題、またはこの楽器がそれを呼ぶように、⽩魔術であなた⾃
⾝のためにいくつかの読書をすることをお勧めします、⽣命の
⽊の姿を⾒て、何世紀にもわたって多くの忠実な光の使⽤⼈に
よって使⽤されてきた⼤天使のようなそれらのエネルギーの姿
を⾒てください。重要なのは、他⼈のシステムに⼊らないことで
す。重要なのは、純粋で愛情のある精神によって⻑期間にわたっ
て取り組んできたシステムにアクセスすることです。そうするこ
とで、これらの⼈物や⽐喩や構造を扱う際に、あなたの前の意
識、道を滑らかにし、あなたの邪魔にならないように⽯を動かし、
そしてあなたがあなた⾃⾝の⾮常に個⼈的な道を⾒つける際に
あなたのバランスを保つのを助ける持続的で根底にあるエネル
ギーを作り出す。

そして確かに、この楽器が⻑年試みてきたことの⼀部はまさ
にこれでした：普通のほこりの中に⽴つだけでなく、輝く、輝
かしい、結晶性のエネルギーの世界のためにそのほこりを知
ることは。すべてのものは神聖です。すべての物質のモートは
⽣きていて、精神に満ちています。

（テープの⽚側の端。）

この時点でこの円内のそれぞれが⽔晶です。それは⼀⼈の
無限の創造主の無限の愛と光を受け取り、その信号を前⽅
に送信しています。それは完全な完全性でそれを送信しま
すか？

そして、なぜあなたは、あなたの意識の中で、密度を統⼀
し、神聖なものと調和するべきではないのですか？

（カーラチャネリン

グ）��…ワゴンの後ろに乗るフリーローダーとしてではな
く、尊敬され尊敬される乗客として、ありふれたものを持ってい
くように。精神的に強⼒な実体にとって、⾁体的でありふれたも
のについてはあまり考えず、内⾯のより⼤きな意識についてもっ
と考える傾向があります。それでも、第3密度の栄光は、この2つ
の組み合わせです。

それは追加の祝福でそれを送信しますか？これらはそれぞれ
が⾃⼰に尋ねなければならない質問です。あなたは⼀⼈の創造
主の愛と光を伝えざるを得ません。しかし、それがどのように着
⾊されるかは、完全にそのエネルギー体のエネルギーの構成と
エネルギー体と物理体の間の接続の結果です。その結果、それ
ぞれの探求者はユニークな種類の花です：⾊、その開⼝部の形、
花、それが⽇光と精神の⾬に反応して反応する⽅法は、

普通の⼈が内側から照らされ、すべてのものが寺院
になるように、⼀⾒神聖ではないように⾒えますか？私た
ちはあなたにその試みに敬意を表し、あなたがこのことをした
いと願って成功したことを完全に理解してほしいと思います。
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それぞれに固有。��2⼈の⾃分が同じ美しさを持っていることはありません。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

しかし、癒しのためではなく、単に⾃分⾃⾝としてあなたに現れ
るそれらの⾃⼰の多くの部分には、癒しを受け⼊れる準備ができていな
いこと、成⻑を維持することを望まないことがあります。

A：はい。前進したくない⼈のようにならないように注意します。私の
性格の複合体の中に、⼗分に考慮されていないもの、私たちが影と呼
ぶかもしれないものがあるかどうかについて、もっと⾒識を深めたいと
思いますか？

それぞれが完璧でユニークな宝物です。そして、私たちはあなたがそ
のように⾃分⾃⾝を⾒て、⾃分のこれらすべての部分を受け⼊れるこ
とを願っています。すべてが完全であることが完全によくわかる瞬間
だけでなく、あなたが最も断⽚化されており、あなたの存在の全体性
と完全性の真実を最も認識していません。すべてが順調であり、すべ
てが1つであると感じ、知っているときとまったく同じエネルギーと熱意
を持って、混沌としているように⾒える時代に⾃分を⼤切にします。

その結果、あなたが感じるその⼤きな愛と抱擁は、他の⼈が取り組む
可能性を超えたレベルでは歓迎されないものです。彼らは⾃分たちが
癒しと成⻑に抵抗を持っていることを知らないからです。したがって、そ
れは、⾃分の光を受け⼊れる準備ができている以外の実体を尊重し、考
慮に⼊れることができるという問題です。彼らをそのままにして、彼らが
あなたの意識に投影していることを彼らのために知ってください。

実は、私の妹はとても単純です。あなたはすでに、時間/空間の観点か
ら、より⼤きな「私」とありふれた「私」を組み合わせています。しか
し、前に述べたように、この真実を⽣きることに伴う課題は、あなたが
疲れているときにあなたが休むようにあなたのエネルギーを評価する
ことです。あなたが感情的にぼろぼろになっているとき、あなたはあな
たが誰であるかについてのあなたの知識の重荷を負わせます、そして
あなたはあなた⾃⾝が⼀⼈の無限の創造主の膝に這い⼊って、その膝
で丸くなり、そして⼀⼈に揺られて眠りにつくことを許しますあなたが
これまでに知ることができた以上にあなたを愛している⼈。快適にあな
たを洗い流し、あなたが取る必要があるときにあなた⾃⾝に取ってもら
いましょう。空腹と喉の渇きがあり、その⾷べ物、飲み物、答えを求め、疑
いの余地なく、⾃分が価値があることを知っているときを⾒つけるのは
⾮常に良いことです。すべてが出席されていること。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
私たちはあなたがそれを⼿に持っていると信じています。それはまさ
に私たちがあなたの中で奨励していることです。それは進⾏中のプロ
セスへのリラクゼーションです。あなたはあなたの意志を研ぎ澄まし、
それを⼀点にした。これはエンティティにとって⾮常に困難なことです
が、これはあなたが⾏ったことです。これはあなたが侵⼊することを可
能にしました。あなたはまたあなたの信仰に焦点を合わせ、

A：さて、あなたが正しく⾔ったことを読んだら、あなたは私がプロセス
について⼼配するのではなく、進⾏中のプロセスにリラックスする必要
があると⾔っています。あれは正しいですか？

現時点では、あなたが始めた⼀連の優れた質問のニュアンスの多くに
対処していませんが、その初期のエネルギーを⼗分に活⽤して、停⽌
して追加の質問があるかどうか、またはこの作業セッションの残りの部
分で他の⽅向に進みたいと思います。私たちはQ'uoのものです。

繰り返しになりますが、これにより、作業を広げ、深めることができます。
その結果、信仰と意志を持って、そして完全な献⾝をもって、外側のもの
の仕事は休むかもしれません。残っているのは、可能性に満ちた受⾁で
す。残りの受⾁の形は私たちにはわかりません。震えているものがどのよ
うに形成されるのかは私たちにはわかりません。このプロセスがあなた
にとってうまくいくこと、そしてあなたが実際にそれにリラックスしてそ
れを楽しむことができることは私たちにのみ知られています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。こ
のクエリを⾒てみましょう。これは興味深いクエリです。��「それを
取得」しないが、それを取得しない⾃⼰の部分のミラーリングまたは
投影であるエンティティとは何ですか？光の中に前に出ることはでき
ないが、⾃⼰の⼀部を表しているように⾒える実体は何ですか？です
から、確かに、表⾯的には、影を⼗分に尊重していない⾃⼰の部分が
あると⾔えます。しかし、私たちは単純な理由でそれをその構造に組
み込むことを選択しませんが、それほど単純ではないので、あなたの
中に影を完全に認識し、尊重していると感じます。私たちはあなたの
中にオオカミとの不安な関係を感じません。それは噛んだり、殺した
り、盗んだり、あるいは何らかの形で影の⾃⼰になる可能性がありま

す。むしろ、私たちはあなたの中に⼈間であり、抱きしめて癒したいと
いう愛を感じます。
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このセッションのエネルギーは衰え始めていることがわかりました。最
後の質問があれば、このグループとこの楽器を離れる前に、この時点で
それを楽しませていただきます。

A：いいえ、私はそれを理解していると思います。デビッド•ウィルコック
とのエジプトへの今後の旅⾏についてお聞きします…

（これ以上のクエリはありません。）

あなた⾃⾝のプロセスを妨害するでしょう。また、これはあなたにとって
の始まりに過ぎないとは感じていません。おそらく、何らかの⽅法でそ
のエネルギーを唱えたり、単に⾳叉を使ったりして、そのような⾳叉を持
っている場合は、実際にハートチャクラでバランスを取ります。仕事をし
ている、おそらくそれはあなた⾃⾝の発⾒にあなたを導き、あなたの創造
的な泉を開くでしょう。

私の妹、私たちはあなたのエネルギーとこのサークル内のそれぞれのエ
ネルギーで働くことで私たちがどれほどの喜びを⾒つけたかをあなた
に⾔うことができません。私たちはそれぞれに感謝し、それぞれを愛の
中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ。私たち

はあなたにQ'uoとして知られています。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹のあなたの質問を知っています。
⼀部のシステムでは⾳であるため、彼⼥が選んだ真ん中の「C」の上の
「F」にチューニングされた⾳叉を使⽤することに⾃分⾃⾝が快適である
と彼⼥があなたと共有する提案をこの楽器に提供しますオープンハート
の。私たちが

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。穏
やかに動き、よく⽿を傾け、これらのエネルギーもあなたを愛し、⼈類
と創造主に仕えるのを助けたいと願う⼈ に々よって守られているエネ
ルギーであることを知っておくように勧めます。繰り返しになりますが、
奉仕の秘訣は、⼿を差し伸べることではなく、差し控えることではな
く、常に平穏に、平和に、そしてあなた⾃⾝の誠実さの範囲内で動くこと
です。

A：私の最後の質問は、私の仕事をさらに進めるのに役⽴つクリスタ
ルノートに関する特定のプロトコルはありますか？

⾒た⽬どおりに偏っていて、彼らができる最善のことであり、彼らがで
きることはすべてです。現時点では、彼らは能⼒の限界にあります。で
すから、この時の彼らに対する反応はまだ愛であり、まだ抱擁ですが、そ
れは彼らがそのままであり、将来の判断や考えがなく、彼らが正確に（聞

こえない）ことを認識していることを可能にする抱擁です[必要に応じ
て。]

その時の受容性を⾼めるために私にできることはありますか？
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L/Lリサーチ

何かがあなたにとって意味をなさないか、それが何らかの形ですりおろ
す場合、あなたは考え直さずにそれを脇に置きます。この差別により、私
たちはあなた⾃⾝の⾃由意志を損なうことなく、またはあなたのプロセス
の神聖さを侵害することなく、⾃由に話すことができます。これを理解し
た上で、私たちはあなたと話すことができる良い⽴場にあることに満⾜し
ており、あなたの検討に感謝します。

これをより効果的に⾏うことができます。彼⼥は、あなたが彼⼥の⼼/体/
精神の複合体の中で気づいたかもしれないどんな閉塞にも話してほし
いと思っています、そしてこれらの閉塞を取り除くために彼⼥が何ができ
るかについて彼⼥に指⽰を与えてください。彼⼥はまた、⾃分の⼈⽣で愛

と知恵のバランスをとることができる⽅法についての情報を求めていま
す。それは私たち全員にとって⼤きな教訓であり、彼⼥はその点に関して

あなたが⾔わなければならないことは何でもありがたいです。

（カーラチャネリング）

あなたは今⽇、あなたが知っているように存在の第3の密度ではなく第
4の密度と⼀致する振動を達成するためにあなたの分極を進めそして
洗練する⽅法とあなたの各チャクラであなた⾃⾝をより良くバランスさ
せる⽅法について尋ねました意識の中でこの⼆極化作業のための適切
な環境をより良く作り出すためのエネルギー体。また、愛と知恵の関係、そ
のダイナミックがどのように機能し、どのようにバランスをとることがで
きるかについて質問されました。最初の2つの質問に対処するときに、お
そらくそれ⾃体で対処できると思いますが、会議を開く前に、さらなる質
問。これらの質問に感謝します。それらは優れており、私たちは、あなたが
現時点で表現するこの偉⼤な探求においてあなたのためのリソースとし
て役⽴ついくつかの資料があることを単に望んでいます。

2005年3⽉4⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。

ジム:��(Sの質問を読んでいます。）まず、Q'uo、Sは、私たち全員が
⾮常に⽀援を必要としているこの時期に、彼⼥と地球上の私たち全員
にあなたの奉仕に感謝したいと思います。�。

この探求の輪に私たちを呼んでくれた今⽇のSとして知られている⼈に
感謝します。私たちは、私たちの考えをあなたと、そしてこの探求の輪と
共有することを許されることを最も光栄に思い、光栄に思います。そして、
私たちが考えを提供するサークルでいつも私たちが尋ねることをあなた
にお願いします、そしてそれは、私の妹、あなたが私たちが⾔わなければ
ならないことを聞く際にあなたの差別を使うことです。いくつかの考えや
他の考えでは完全に⾒逃す可能性があります。私たちはあなたがあなた
⾃⾝の⼼とあなた⾃⾝の必要性を知っている必要があります

分極化は選択の問題であり、繰り返し選択されます。私たちはあな
たのエネルギーをじっと⾒つめていると、あなたはこの基本的な事実を
⾮常によく理解しており、あなたは他⼈への奉仕または⾃⼰への奉仕の
基本的な選択に取り組んできました。時間のしかし

彼⼥は⾃分⾃⾝の探求の道に何らかの⽅向性を望んでいます。彼⼥
はもっと積極的に分極化したいと思っており、彼⼥はどのように彼⼥
がどのように⽅向性を⽰したいかを望んでいます
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この最初の反応は何ですか？あなたが⼀⼈で感情を感じるこ
とは決してないので、それは地下の川または感情の流れへの
⼊り⼝であるとしましょう。それはあなたの感情ではありませ
ん。むしろ、それは潜在意識のシステムの⾊と輝きの⼀部であ
り、おそらくほとんどの⼈が経験しない、⾮常に⼩さな感情の
流れで始まる⽔路です。

この点で、⼩さなジャーナルを保持し、特定の瞬間に処理できな
いと感じるものを書き留めておくと役⽴つ場合があります。これ
にはパターンがあり、特定の関係は現在形で処理する能⼒をほ
ぼ完全に超えていることに気付くかもしれません。私たちがそれ
らのことを考えると、あなたのコンセンサスの現実では、時空で
⾔うでしょう。それにもかかわらず、この資料についてあなたが
できることを書き留めたり、あなたがどのように感じたかを書き
留めたり、単に⾔われたことを書き留めたり、どれほど不当であ
るか、あるいは単にそれがそうであるかもしれないかを書き留め
ることは時 役々に⽴ちます。これはあなたがする必要はありませ
ん。役⽴つのは、単にその瞬間をマークし、特に最初の反応につ
いて覚えているすべてのことに注意することです。

その質問を喜んで調べてくれるのは勇敢で頑固な魂です。あなた
が道を渡り、あなたへの反応が実際には彼ら⾃⾝のプロセスの
投影である他の実体のニュアンスと微妙さを調べること。そして、
あらゆる状況で、あなたに対するその実体の反応や、不公平で不
公平な敵意にどれほどの歪みがあっても、それにもかかわらず、
常に⾃分の考えの静かな場所で採掘される材料があります。あな
たに⾒えるあなたのすべての画像について、情報が妊娠していま
す。おそらく、この情報のいくつかは、あなたが⾏きたくない場所
に、前にもたらす⾃⼰の影の側にあなたを引きずります

それらは⾮常に着⾊され、⾮常に偏っていて、あなたと他の⼈、
そしておそらくこの結晶を作り出す感情のまさにその組み合わ
せを経験したあなたの惑星の顔にある他の3、4ダースの実体との
み関係があるかもしれません

あなたは痛みを伴う材料です。あなたへの反応が否定的
である別のものから、彼らが投影するそのような⾃⼰の
イメージの不正と不公平は、⼀⾒完全に間違っているよう
です。しかし、2つのエネルギー体が相互に浸透するその瞬間
に、そのような不幸で不当な⾊、形、イメージで神聖な空間に座
るという挑戦を喜んで受け⼊れるなら、神聖さがあります。

あなたの化⾝の中でしばらくの間。選択の微妙さ、特
に選択の繰り返しは、他の⼈よりも難しい場合があります。
いくつかの選択は⾮常に明⽩に思えます：怒りに怒りで反
応するか、愛で反応するか。それは明らかな選択です。しかし、
微妙さとニュアンスについてこの例を調べてみましょう。誰か
があなたに腹を⽴てたり、敵対したり、ぶらぶらしたりするよう
な⽅法であなたと話すとき、確かにあなたの最初の衝動は、こ
の楽器が⾔うように、反応に関する限りあなたの⾏動をきれいに
することです。そして、私たちはあなたがあなたの応答の⼤部分
でかなり良い仕事をしていると私たちが感じていると⾔うかもし
れません。もちろん、⾃⼰を批判する⽅法を⾒つけることができま
す。しかし、95％の確率で、この分野でのあなたの基本的な仕事
は健全であり、あなたが穏やかな精神、愛を返す⼈、尋ねない⼈
になるためにあなたがしているような全⾝の努⼒を祝福します
愛されることではなく、愛することを⽬指しています。これが、4番
⽬の密度の⽬盛りの分極化の中⼼です。

ある⼈たちに⾏われることを光栄に思います

しかし、誰かがあなたに否定的な感情を表明するとき、そこ
には単純な敵意よりも多くの情報があります。真実があります。
それは、カーニバルの途中にある鏡のホールで⾒られるような
真実です。そのような鏡のホールには、本当のイメージを⽰す鏡
はありません。すべての鏡は狂っています。背が⾼くて細いSを
作成するものもあれば、短くて太いSを作成するものもあります。
右にワープするものもあれば、左にワープするものもあります。⽬
と⿐と⼝が⼀致せず、⾸が⽚側にあり、胴体が反対側にあり、脚
が反対側にあるように、画像全体に波線を描くものもあります。こ
れらの画像はどのように役⽴ちますか？それが私たちがあなた
に尋ねる質問です。あなたに向けられた否定的な感情の狂った間
違ったイメージはどのように役⽴つことができますか？

あなたを理解しておらず、あなたが本当に誰であるかを知るこ
とができないあなたにとって不公平です。あなたが与えられたこ
の情報を尊重し、採掘することは、共有された考え、これらの不当
に提供された考えを受け取ったときに感じた感情などを再考す
ることで、時間の経過を通してのみ満たす必要がある挑戦である
ことがよくあります。このプロセスは、コンセンサスリアリティ時間
の認識に縛られることはありません。��1年後のこの瞬間を再訪
することができ、それはそれが起こったときと同じように新鮮で
現実的であり続けるでしょう。したがって、これをすぐに⾏わない
と、痛みを感じ、現時点でこの資料をさらに進めることができず、
それは完全に完全に受け⼊れられます。意識の中での仕事に時
間制限はありません。

特別瞑想、2005年3⽉4⽇
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次に、分極化する⽅法をさらに⾒てみましょう。分極の問題か
ら離れて、あなたが働いているエネルギー体を⾒てみましょ
う。単純化と利便性のために、そのエネルギー体はさまざまなチャ
クラで構成されていると考えることができます。そしてこの楽器は

原型的な⼼の中には、⾮常に豊かで詳細で幅広い⽔路があ
ります。感情的には、最も偏⾒があり、最も⾊が濃く、最もユニー
クな⽔路から来て、ゆっくりと下って、あなたが⼊るより⼤きな⽔
路に移動します。歪みと偏⾒を⾒つけて、その歪みと偏⾒を調べ
ながら、これらの感情を浄化します。時間が経つにつれて、より意
図的で⾃発的ではない意識の実現や他の仕事を通して、あなたは
次の感情を感じるとき、たとえそれがあなたのものであったとし
ても、あなたのエネルギー体の感知システムを浄化し洗練し始め
ます進⾏中のこの関係に関連してあなたが最後にそれを感じたと
き、例えば、あなたはあなたがあなたの偏⾒を持って⾛った少数の
実体だけの会社にいるより⼤きな⽔路に⼊り始めますエンティテ
ィに相互作⽤し、そのエンティティは同じように反応しました。

あなたの存在の真実は航海する準備ができています。⽔系、特に
典型的な⼼の海にあまりにも速く浸透することはあなたにとって危
険です。それはあなたのボートを圧倒するかもしれません。そして、
それは確かにあなたが⾃分で解決することができない混乱の世界
にあなたを着陸させるでしょう。ですから、あなたが⼆極化を増や
そうとするこの仕事をするとき、私たちはあなたがそれぞれの感情
があなたに提供するすべての真実を尊重し、尊重し、それを書き留
めることをお勧めします。そして、現時点でそれを扱うことができな
い場合でも、あなたの真実、あなたの⾊、そしてあなたの輝きを尊重
し、尊重してください。

地球上の化⾝を通して⽣きるすべての⼈間は、これらの3つのチャ
クラに偏⾒とゆがみを持っています。これらのチャクラは、望ましく
ない感情やゆがみを追い出す⽬的ではなく、毎⽇平和、静けさ、判
断⼒の⽋如を注視する必要があります。謙虚で率直な祈りをもって
指導を受けます。バランスをとってください。ガイダンスシステムを
求めて、⽣存に対する恐怖、⼈間関係に関する懸念、および参加する
ことを選択したさまざまなグループの感情、要求、要件に関する困
惑のバランスをとる⽅法を⾒つけてください。それらは、出⽣家族ま
たは結婚家族の関係である可能性があります。それらは仕事に関連
している可能性があります。しかし、各グループには独⾃のバイア
スと歪みがあり、これらは必ずしも独⾃のプロセスの⼀部ではあり
ません。まだ

それらはあなたの真実であり、この感情を感じることで、あなたは
この楽器が典型的な⼼と呼ぶものに⼊りました。

さて、すべての⽔システムがそうであるように、⼩川が⼩川にな
り、⼩川が川になると、川は広がり、エネルギーと⼒を発達させ、
最終的に海に到達します。原型的な意識の海は無条件の愛です。
⾃分が乗っている帆を急いだり急いだりすることはできません。
あなたはあなたのボートであなたの帆を修理することができま
す。星の読みを修正および再修正できます。舵の強さを確認でき
ますが、次のように航⾏する必要があります

あなたは⽔晶の存在であり、あなたが感じるすべてのものには
真実があります。あなたはいつも⾃分が感じていることを感じる
価値があります。価値のない感情のようなものは決してありませ
ん。⼀⾒黒から⼀⾒露⾻な極性まで、すべてが1⼈の無限の創造
主に受け⼊れられます。あなたの仕事はあなた⾃⾝の真実を⾒て
知ることです。あなたがこれらの感情を感じるとき、あなたはそれら
が価値がないと感じるかもしれませんが、そうではありません。

私⾃⾝や私の周りの⼈との個⼈的な関係に関する私の問題は何で
すか？そして、私がコンセンサスリアリティで⼈間として参加する
ことを決めたグループに関する私の問題は何ですか？」これらの3
つのカテゴリは、⾚、オレンジ、⻩⾊のエネルギーのカテゴリです。

ここで⽬指しているのは、感情を取り除くことではなく、感
情を洗練して浄化することです。あなたは⾃分⾃⾝についてより深
く、より深い真実を探しています。

チャクラが虹の⾊のようになっているシステムに気づいてい
ます：⾚、オレンジ、⻩⾊、⻘、緑、藍、紫、⽩いチャクラは、そのエ
ネルギー体の真上に浮かんでいます。クラウン。最初の3つのチャク
ラ（⾚、オレンジ、⻩⾊）は、瞑想中に⾃分⾃⾝に尋ねて、毎⽇訪れる
ことが役⽴つと私たちが提案するチャクラです。

その偏⾒、歪み、⾊、美しさの瞬間。

あなたは、あなた⾃⾝のエネルギーのシステムとあなたがいるそ
の結晶の存在の対応する感情的な能⼒を洗練するにつれて、あな
たがより多くの⼈ と々⼀緒に、より⼤きな会社にいるような⽅法で
典型的な⼼のシステムに⼊り始めますあなたがより多くの仕事をし
たように、より多くの仕事。
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この作業は、⾟抱強く、ユーモアのセンスを持って、そして何
よりも、完全に⾃⼰判断なしで⾏うことをお勧めします。ここで
の⽬的は、⾃⼰を判断したり、⾃⼰を改善する⽅法を決定したり
することではありません。⽬的は、あなたが今⽇どこにいるのかを
知ることです。

私たちがこの仕事を⾮常に熱⼼に奨励する理由は、次のチャ
クラに⾏きたい場所では、これらの3つのチャクラ、つまり基本的
なチャクラが⼗分にバランスが取れていて、エネルギーシステム
に⼊る⽣命への無条件の愛とエネルギーの無限の供給が必要だ
からです。ルートチャクラまたは⾚線チャクラからは、⼤きな障害
物なしに上に移動できます。私たちは歪曲なしではなく、⼼臓へ
の重⼤な閉塞なしに⾔うのではありません。⼀⼈の創造主の無限
の愛と光をハートチャクラに⼗分に供給できるほど下のチャクラ
をクリアできない場合は、ここで⼀時停⽌する必要があります。あ
なた⾃⾝のオープンハートの神聖な空間で休み、あなたが⾃分⾃
⾝のために物事を明確にするよりもあなた⾃⾝を傷つけたり混乱
させたりしないという⾃信を持って意識的に仕事をする前に、そこ
で⾃分⾃⾝を知ってください。この楽器を通して何度も⾔ってきた
ように、この楽器はあなたの⼼への侵⼊を守る「⾨のライオン」と
呼ばれるものがあります。それらのライオンに⽿を傾け、ライオン
があなたを通過させるだけでなく、彼らが今あなたの背中を守っ
ているような感覚を与えるような⽅法であなたの⼼に⼊るのに必
要な仕事をするためにあなた⾃⾝で忍耐を⾒つけてください。

⼀⽅、あなたがその寺院に住んでいて、もっと準備ができている
なら、ぜひあなたが探求したいそれらのエネルギーに移動して
ください。オープンなコミュニケーションの⻘い光線のエネル
ギーを徹底的に探求し、意識の中で仕事に取り掛かる準備がで
きていると感じた場合は、視覚化、瞑想、熟考、またはその瞬間に
呼ばれていると思われるその他の道で働くことができます。歩
き始めるために働きます。多くの道があります。それらはすべて
創造主につながります。あなたは思考や瞑想や実践において間
違った道を歩むことはできません。そして、あなたは感情によっ
て、あなたが正しい軌道に乗っているときにあなたに告げるそ
の共鳴によって動く必要があります。あなたが話している閉塞
は、あなたのエネルギー体の中にあり、⼀⼈の無限の創造主の⼊
ってくるエネルギーの突⼊領域を狭めるものです。

あなたはより⼤きくなったからです。あなたの⼀⼈称である
「私」は、⼼を開いた雰囲気と神聖さで⼤きく変化します。あ
なたが無条件の愛で振動し始めていると感じるとき、あなた
はそれからあなたが誰であるかの真実のその拡⼤された意識を
達成しました。休んで、そして、この真実において、あなたが意識
の中であなたの仕事をすることは今や安全です。

彼らはあなたを引っ張って押して、あなたがあなた⾃⾝とあなたのプロセスを
認識する⽅法に影響を与えることができます。

それから少し時間を取って、より広い意味であな
た⾃⾝の意識の中で休んでください。あなたが持っているのは、
最初の3つのチャクラを通過して⼼に移り、外側の⼈格から内側
の真実に、時空から時空に、そして裁きから贖いまたは許しに移
ったときです。

これが必要な場合は、それ以上のことはしないでください。天
使に囲ませてください。完全に無条件で、あなたを創造し、あな
たを⽀えている愛を、今あなたを揺さぶり、あなたに歌い、⼦供
として愛されている⼈の眠りを、⺟親に愛されているようにしま
しょう。

それは、あなたが以前に⾏った意識の中での仕事の結果であり、
あなたが今⼊っているその正確なポイントであり、この瞬間にこ
の仕事をしています。そして、これは降りてくるように経験されま
す

意識の中でのあなたの最初の仕事は、あなた⾃⾝とオープ
ンなコミュニケーションをとることです。あなたは判断を⽚付
けました。それはもはやあなたの性格の⼀部ではありません。あ
なたは疑いを⽚付けました。あなたは永遠の市⺠として住んで
います。あなたの可能性は無限になりました。世界はコンセンサ
スリアリティの観点から脱落しました。あなたはこの瞬間に⽣き
ており、時間/空間で、そしてあなたの前に⾏ったすべての⼈と⼀
緒にこの仕事をし、信仰を持って⽣活し、神聖な寺院に住んでい
ます。オープンハート。ここであなたは決して⼀⼈ではありませ
ん。創造主⾃⾝が、あなたの呼吸よりもあなたに近く、あなたの体
よりもあなたに近い抱擁にあなたを抱きしめます。あなたがする
必要がある場合-そしてこれがあなたが必要とするすべてであ
り、あなたが耐えることができるすべてであることを認識する必
要がある場合-創造主であるその偉⼤な実体の膝に這うが、あなた
はこの実体を⾒るかもしれない-⺟、⽗、偉⼤な原則。この愛情のこ
もったラップに這って休んでください。

他の情報源は、はるかに焦点を絞って指摘されています。

今、私たちと⼀緒に、あなたがそうするなら、あなたの⾁体に浸
透しているこの形⽽上学的な体のイメージを想像してくださ
い。��1⼈の無限の創造主の愛と光の2つの源があります。��1つは
普遍的です。ベースチャクラから上に移動します。
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あなたが今⽇私に提供しなければならないものを⾒せてください。

しかし、あなたが開いた⼼への⼊り⼝を達成し、座っているとき、つまり、物理的
に⾔えば、緑の光線で、その⼼の神殿で、あなたの⼿は空であり、あなたは探して
います。次に、その普遍的なエネルギーは、あなたの誘導システムのインテリジ
ェントな⽅向がそれを動かす場所まで引き上げられ、あなたの誘導システムのエ
ネルギーは、上から降りてきて、その時点であなたの普遍的なエネルギーに出会
うでしょう。これは、意図的に考えたり実⾏したりすることができない作業です。
むしろ、それはあなたのプロセスを信頼し、空の⼿であなたの祈りを捧げること
の問題であり、「主よ、私はこれが必要です。主よ、私はそれが必要です」と⾔いま
したが、「私は⾃分の真実を求めてあなたのところに来ます。

あなたはすでに、⼼を開いていると感じることに対して絶対的で圧倒的な愛を持っ
ています。そして、この化⾝におけるあなたの奉仕の多くは、⼼を開いて⾏われてき
ました。それでも私たちはあなたに尋ねます、私の妹、「あなたは⼼を開くためにあ
なたの急いで何を残しましたか、そしてあなたがあなたの⼼に移動するときあなた
があなた⾃⾝のすべてをもたらすためにあなたは愛情を込めてそして⾟抱強く集
める必要がありますか？」

クラウンチャクラを通って紫光線に⼊ります。それはあなたのエネルギー
体の⽅法に従って紫光線から移動します。それはあなたに害を及ぼすことはな
く、紫光線よりも遠くに移動できない場合、それはそこにとどまり、エネルギー
を上向きに引き上げることはありません。

そして、あなたはあなたがあなたの⾁体またはあなたの⾁体エネルギー体に
ついて知るためにそこにあるすべてを知るであろう場所に来てはなりません。
毎⽇新しい情報が届きます。新しい状況では、毎⽇、⾚⾊光線、⻩⾊光線、また
はオレンジ光線のチューニングが変更されます。したがって、単純に作業を
⾏ってから先に進むことはできません。それは反復的な⽇常業務です。

それはあなたが⾮常に多くのレベルで誰であるかを知ることの問題です。

それが課題をどのように照らしているのかわかりますか

ですから、意識の中で仕事をする前に、最初の3つのチャクラをクリアすることを
強くお勧めします。あなたは意識の中で仕事をするためにこれらの基本的な⾚-
⻩-オレンジの問題を昇華させたくありません。どんなに退屈であろうと、⼼を開

く前に必要な浄化作業を⾏うように思われるかもしれませんが、これはあなたの⾁
体を保護し、あなたのためにそれを維持するものです。そして第四密度学習。した
がって、あなたはその⾁体のバランスを取り、⾁体に関係している3つのチャクラを
ますます明確にするために穏やかにそして⾟抱強く必要です。

私の妹、あなたは第三の密度の中で想像できる最も難しい仕事を求め
ています。⽂字通り⾁体が助けなしでは耐えられない作品です。

イエスとして知られている⼈は、「あなたが私を⾒るとき、あなたは私を⾒るので
はなく、私を遣わした⽗を⾒る」と⾔った。

繰り返しますが、判断せずにそれらを取り⼊れてください。予約なし。この
プロセスをできるだけ頻繁に、可能であれば毎⽇繰り返してください。そうす
れば、時間の経過とともに、なぜそれがスピリチュアルなプロセスと呼ばれるの
かがわかり始めます。

「彼のくびきは簡単で、負担も軽いからです」と⾔われています15。このく
びきを簡単にする理由は何ですか。この負担を軽くする理由は何ですか？

創造主は、あなたがあなたの⼗字架を取り、イエスとして知られている⼗字架
に従うことをあなたに要求します。ここでは⽂字通りまたは独断的に話している

のではありませんが、多くの信仰の⼈ が々うまく利⽤できた画像と図または構造を
使⽤しています。⾃分の⼗字架を取り上げるが、あなたの苦しみを尊重し、それを
知り、それを避けたり、避けたりせずに⾃分⾃⾝にそれを負わせることは何です
か。

したがって、私たちはこの特定の教師と、この教師があなたの状況を⾒る際
にオープンハートについて⾔わなければならないことを使⽤します。

あなたが座って休むとき、多くのことがあなたに来るかもしれません。

私がクリエイティブまたはゴッドヘッドシステムの⼀部になるのを⼿伝っ
てください。毎⽇のパンをください。今⽇だけ⼀緒に仕事をしたり、学んだりできる
ことを教えてください。」そして、あなたが⾃分の⼼の神殿に座るとき、沈黙と信仰
があなたと共に休むのを許してください。

贖いのイエスの姿を⾒てみましょう。あなたが以前にこの楽器に⾔ったように、イ
エスとして知られている⼈はあなたにとってとても⼤切です。

このことわざは、福⾳書全体を通していくつかの形であります。ヨハネ
による福⾳書第10章25-29節の1つのバージョンは次のとおりです。しか
し、あなたは私の⽺に属していないので、信じません。私の⽺は私の声を
聞きます、そして私は彼らを知っています、そして彼らは私に従います。わ
たしは彼らに永遠の命を与えます。彼らは決して滅びることはなく、だれ
もわたしの⼿から彼らを奪うことはありません。それらを私に与えてくれ
た私の⽗は、すべてよりも偉⼤であり、誰も⽗の⼿からそれらを奪うこと
はできません。私と⽗は⼀つです。」

聖書、マタイ11：28-30：「わたしのところに来なさい。働き、重荷を負ってい
るすべての⼈たち。わたしはあなたに休息を与えます。私のくびきをあなたに向
けて、私から学びなさい。わたしは穏やかで⼼が低く、あなたは⾃分の魂のために
休息を⾒つけるでしょう。私のくびきは簡単で、私の負担は軽いからです。」
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ですから、教師としてイエスとして知られている⼈はあなたにこう⾔っ
ていました。愛は真実であり、愛は⼈⽣です。」17このように、私たちは
あなたが意識の中で仕事に集中するとき、「あなたが誰であるかを知
っている」とあなたに⾔います。

あなたの償還は絶対です。時間制限はありません。ローカルではありませ
ん。それはあなたがどれほど不完全であるかとは何の関係もありませ
ん。それはあなたも創造主の⼀部であるという事実と関係があります。

そしてある意味であなたはあなたの痛みです。あなたがその⼗字架を
あなた⾃⾝の⼼の神聖な空間に運ぶ必要があるのを⾒るかもしれない
なら、あなたはその痛みを取り除く必要はありません。あなたはその痛
みを尊重する必要があります。そして、あなたがそれを⾃分⾃⾝に集め
るとき、あなたはあなたの中にあるすべての闇を集めているので、あな
たは「それは私の⼀部ではない」と⾔うような影が残らないようにし
ます。あなたは⾃分のすべてを神聖な空間に集めたいと思っています。
そしてあなたはその神聖な空間で無条件の愛の⽅法をたどりたいと思
っています。

あなたの⼗字架を取り、従いますか？あなたはイエスとして知られてい
る実体をフォローしていません。あなたは⽗が彼の意志を⾏うために送
られたものに従っています。あなたは、イエスとして知られているものに
よって何度も何度も説明された実体を、この実体が「イエス」という名
前を⾔ったときに、個⼈の意識ではなく無条件の愛について考えること
を望んでいたことを⽰す⽅法でフォローしています。�。そして、この実
体は無条件の愛が何であるかを表現するために⼗字架に⾝を置きまし
た。この実体はそれを⽂字通り、返還を期待せずに与えることとして表
現しました。そして、その無条件の寄付には、第4の密度への参⼊の鍵が
あります。

ある泥棒がイエスと呼ばれる⼈に「マスター、パラダイスに着いたら、
私のことを考えてくれませんか」と尋ねたことを思い出します。イエスと
して知られている⼈は、「今⽇、あなたは私と⼀緒に楽園にいます」と⾔
いました。

彼が2⼈の泥棒と殺⼈者の間にぶら下がっていたときの⼗字架上のこ
の実体のストレスを思い出させます。

そして、あなたが⾃分⾃⾝によって贖われていないことに気づいたとこ
ろ、あなたが⾃分⾃⾝によって判断されたところはどこでも、私たちはあ
なたに⼗字架のふもとに移動し、イエスとして知られている⼈の⽬を⾒
てください。

ですから、あなたが⾃分⾃⾝に対して持っている愛と、あなたが持っ
ていると知っている贖いを調べてください。

この楽器は、私たちが私たちの主な質問を終わらせなければならない
ことを私たちに教えているので、私たちは愛と知恵のバランスに関する
あなたの質問にもう⼀度触れます。そして、ここで、私の妹、あなたは愛
と知恵の間のこのバランスでこの化⾝の中で⾃分⾃⾝に挑戦したとあ
なたに⾔うでしょう。そして、なぜあなたは

オープンハートはその質問への答えを知っていますが、あなたが意識
の中で仕事をしているとき、あなたは創造主であり、それであなたは
学びそして⾃分⾃⾝を欺くための⼤きな能⼒を持っています。

私たちはQ'uoの⼈たちです、そして私の妹、私たちもあなたに感謝し、
あなたが私たちに提供する美しさに直⾯して私たちの謙虚さを表現しま
す。私たちは、このサークル内の各⼈に、彼らの存在の美しさと、彼らがそ
の真実を求めて求めるサークルに来ることができるように、彼らの貴重
な時間の瞬間を⽌めて譲り渡す意欲を持っていることに感謝します。私
たちはあなた、私の妹と⼀緒にそれを求めます、そして私たちは単にあな
たを離れて

⾃分に挑戦しますか？それはあなたがどちらかを⼗分に持っていない
からではなく、あなたが愛に対して過剰なバランスを持っているかもし
れないからです。その点で、意識的に仕事をしているときは、最初の3つ
のチャクラ内の障害物を訪れて、「私は価値があるのか」と⾃問してく
ださい。

（カーラチャネリング）

S：いいえ。ここには、熟考し、消化し、取り組み、使⽤することがたくさ
んあります。そしてそれをするまで、それ以上の質問はありません。私は
よく考えてそれを扱う必要があります。そして、私はあなたが私たちのた
めにしてくれているすべてのことにとても感謝しています。今は⼤変な
時期であり、それがどれほど意味があるのか、愛と思いやり、そしてあな
たが私たちに与えてくれる助けを表現することはできません。

そして、あなたはどのように愛に従いますが、それを信頼し、それが
あなたの真実であることを知るのですか？それはあなたのより⼤き
な意識であり、その無条件の愛のすべてのイオタをまだ感じることがで
きないなら、あなたは忍耐強く、尋ねるべきであり、そしてあなたは完全
な信仰で、来るべき実現を待つべきです。

私の妹、これらの美しい質問に感謝します。そして、私たちが
彼らについてあなたと私たちの考えを共有することを嬉しく思いま
す。そして、あなたが聞きたいフォローアップの質問があるかどうか、こ
の時に尋ねますか？私たちはQ'uoのものです。

©2009L/��L��Research

聖書、ヨハネ14：1-6：「あなたの⼼を悩ませないでください。神を信じ、私
も信じなさい。私の⽗の家にはたくさんの部屋があります。そうでなければ、
私はあなたのために場所を準備するために⾏くとあなたに⾔っただろうか？
そして、私が⾏ってあなたのための場所を準備するとき、私は再び来て、あな
たを⾃分⾃⾝に連れて⾏きます。そして、あなたは私が⾏く道を知っていま
す。」トーマスは彼に⾔った、「主よ、私たちはあなたがどこに⾏くのかわかり
ません。どうすれば道を知ることができますか？」イエスは彼に⾔われた、「わ
たしは道であり、真理であり、命である。だれも⽗のもとに来るのは私だけで
す。」

特別瞑想、2005年3⽉4⽇
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愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、この円。喜
んでいます。私たちは平和であり、そこにあるすべてのことに休ん
でいます。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているもので
す。アドナイ。アドナイ。

特別瞑想、2005年3⽉4⽇
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L/Lリサーチ

この楽器が最近⾔ったように、私たちはあなたを実体として⾒てい
ます。⾜は2つの世界にしっかりと植えられています。あなたは、この楽
器が第三の密度と呼んでいる幻想の世界で、⽣まれてから化⾝を通し
てしっかりとしっかりと定着しています。いわばコンセンサスリアリテ
ィです。それはあなたが⼈ と々出会い、⼈間関係を築き、あなた⾃⾝と
あなたの家族のために⽣計を⽴て、そして選択に満ちた⼈⽣の中で価
値、意味、⽅向性を⾒つける世界です。

2005年3⽉6⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

この⽇、ガイダンスについて質問すると、ガイダンス⾃体について話
し始める前にある程度の議論がなければ、それを掛ける要素がない

ことがわかります。私たちを保持し、話したい概念を保持する構造は
ありません。�。ですから、私たちはあなたを存在として⾒る⽅法につい
ていくつかの考えを共有するのに⼗分⻑い間、その質問から離れます。

（カーラチャネリング）

しかし、あなた。あなたは権威です。我 は々そうではありません。私た
ちは考えを共有する⼈だけです。どうか、私たちが今⽇共有してい
る、あなたを悩ませている、または何らかの形であなたに共鳴しない
という考えがある場合は、それらを削除してください。それらはあなた
のプロセスの⼀部ではないので、それらを置いて置き去りにしてくだ
さい。あなたが私たちにこの恩恵を与えるならば、それは私たちがあ
なた⾃⾝の⾃由意志やあなたの霊的進化であるあなたの内のそのプ
ロセスの神聖さを決して損なうことなく私たちの考えを共有できると
いう安⼼感を与えるのに役⽴ちます。

ガイダンスについて教えてください。

私たちは愛の中で、そして私たちがその奉仕をしている唯⼀の無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。ポジティブとネガティブの両
⽅のガイダンスの主題について、この楽器を通して私たちの考えを共
有する機会を持つことができることは、どんな特権と喜びを求め、表
現するこのサークルを作成してくれた皆さんに感謝します。それの側
⾯。それは⼤きなテーマであり、私たちはこの作業セッションから始め
ることを望んでいます。しかし、私たちは、私たち全員とあなたの間でエ
ネルギーの共有を⽣み出すためのエネルギーと質問を提供してくれた
あなたに最も感謝しています。私たちはこれを創造主に提供し、あなた
がこのセッションを通して継続し、このセッションを考えるとき、私たち
が共有する考えについてのあなたの気持ちを調べる際に絶対的な正直
さを使⽤することだけをお願いします。あなたの差別は貴重です。他の
誰もあなたに何が正しいかを知ることはできません

化⾝に⼊ると、⽂化的オリエンテーションの形成的なお⾵呂を受け取
ります。あなたの両親はあなたの⽬に会う現実についてどう考えるかを
あなたに教えます。

グループの質問：今⽇の質問は、ガイダンスと、⼈ が々ガイダンスをど
のように認識できるか、ガイダンスをどのように認識できるかに関す
るものです。より具体的には、何をする⼈ が々ガイダンスをどのように
認識できるのか、正確に疑問に思っています。他の⼈を殺したり、コン
トロールしたり、拷問したりするような、かなり邪悪なことだと思いま
すか？彼らがガイダンスを認識する⽅法で、ガイダンスが悪くなるの
は事実ですか、それとも⼈ですか？

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価
する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも
連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

www.llresearch.org
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
私書箱5195
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あなたは、両親や教師、その他の権威者から与えられた誤
った情報に基づいて偏⾒を形成します。あなたは、そのよう
な痛みから⾝を守るには無⼒すぎるときに経験する痛みによ
って、⾃分の中に偏⾒を⽣み出します。そして、耐えられなくなる
と、あなたは⾃分の奥深くに痛みのポケットを作り、良い時間と
学校の割り当てと成⻑過程でそれらを埋めます。あなたの⽂化が
成⼈期と呼ぶものに到達するまでに、あなたは⾃分の中に⼀連の
偏⾒を持っており、それがこのコンセンサスの現実の幾分⾊付き
で歪んだ⾒⽅を⽣み出しています。そして、これはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈が持っている始まりです。これは、コンセンサスリアリティと
その⾮常に限られた選択肢と考えから、この楽器が形⽽上学的
な世界または時間/空間の世界と呼ぶ、より⼤きな世界、⾮ローカ
ルな世界に移⾏するという壮⼤な冒険へのあなたのスタートで
す。あなたが化⾝に⼊ったときに来たのはこの世界です。あなた
が⽣まれたときに忘れることに同意したのはこの世界です。そう
すれば、絶対的な選択の⾃由をもって、欲望だけで、⼤まかに真実
と呼ばれるものへの道を⾒つけることができます。

⼦供の頃、権威者による多くの試みがあり、通常、宗教の利
益のために成⻑する存在に興味を持っています。そして、多くの
場合、探求者が精神のそのより⼤きな現実に持っている最初の
進出は、宗教のオフィスを通して提供されます。時々、この楽器の
場合のように、探求者の⽅向性は、そのような精神への参⼊が実
際に機能するようであり、この楽器のようなものに信仰⽣活を送
る機会が与えられます。教区教会の快適な範囲を離れることは
決してなく、それでも天使と⼤天使の仲間に栄光を帰することは
ありません。そして、それはこの楽器のためでした。彼⼥は、幼なじ
みとして知っていたイエスと呼ばれる[によって設定された]誘導
システムであったため、彼⼥の誘導システムについては遠くまで
到達しませんでした。��【この誘導システム】は聖霊として知ら
れているものです。��[これは]ほとんどの⼈への⾔葉ですが、この
楽器への[それは]彼⼥がホリーと呼ぶようになり、彼⼥が毎⽇話
している⽣き物です。

さて、転⽣する前に、あなたは⾃分⾃⾝のためにあなたを⽴
派に⽴たせるものを作りました。あなたは、あなたを試し
て、あなたをテストし、リターンを期待せずに奉仕する⽅法
をあなたに教えるような関係を築きました。あなたは、あなたが
何らかの外側の⽅法であなたの周りの⼈ に々何らかの奉仕をす
ることができる⽅法を作成しました。そして、それは素晴らしい
探検です

同時に、あなたは第三密度の体を扱い、それらの選択をし、あな
たの⼈⽣を⽣きる能⼒を⾝につけているので、あなたは早いか遅
いか、突然か徐 に々かを問わず、相互に浸透して取り巻くより⼤
きな宇宙に気づきますコンセンサスリアリティ。

では、この状況を⾒てみましょう。この旅のためにあなたが持っ
ている助けはあなたのより⼤きな⾃⼰です。これが創造主とそ
こにあるすべてのものを含むより⼤きな⾃⼰です。あなたの時空
旅⾏におけるこれまでのすべての密度の経験の多くの、多くの経
験を通して、あなたは要素のエネルギーを探求しました：植物
界、動物界。あなたはついに⾮局所的な意識を持つ動物の世界に
やって来ました。これはあなたが今第三の密度にあるか、あなた
のコンセンサス-現実の存在にいる動物です。それはあなたが⾃
分⾃⾝に対して分裂したり分裂したりすることではありません。
それは、あなた⾃⾝の表⾯が、あなたに触れた、そして特にあなた
を傷つけたすべての経験を、その経験を⽣き残るような⽅法で
扱うあなたの脳であるバイオコンピューターの経験によって作
成されるということです。あなたは良い時を覚えています、あなた
は困難な時を覚えています、あなたはあなたがした選択とあなた
のために働いたように思われたものを覚えています。あなたは⾃
分⾃⾝を守り、⾃分を守り、⾃分が快適で幸せになるのを助ける
⽅法を⾒つけました。そして、あなたはこの楽器が類⼈猿として
描写するであろうという意識でこれらすべてをしました。多くの
本能的な⾏動は、あなたが快適なものとして⼈⽣を体験するた
めにあなたのエネルギーに集中するのを助けました。

⼼の空いた場所を埋めないありふれたものを真に深く求め、満
⾜しないほとんどの実体にとって、これはどれも機能しません。

そして、探求者は旅を始めます。彼はどこに知らない。彼が知っ
ているのは、彼がその中の空いた場所を埋めようとしているとい
うことだけです。彼が知りたがっているより⼤きな宇宙に彼がす
でにいることを知ることは探求者に与えられません。探求者にと
って、それはどういうわけかそこにあり、到達する必要がありま
す。それでも、それは私たちがあなたに与えるモデルでも、あなた
⾃⾝のガイダンスとの接触を明確にし、洗練することを試みる際
にあなたに働くようにあなたに求めるモデルでもありません。私
たちはむしろ、あなた⾃⾝の姿を、すでにその中の神聖な空間に
ある存在としてあなたに提供したいと思います。そのため、学習の
プロセスは、実際にはあなたが誰であるかを回復または記憶する
プロセスです。
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私たちがこの楽器を提供するものは、⾮常に注意深く提供され
ています。この楽器は、まるで彼⼥がラジオ局であるかのように
この連絡先を調整し、彼⼥の最⾼で最⾼の⾃⼰に調整します。
そして、彼⼥がそこにいるとき、彼⼥は価値がないことを知って
いますが、それにもかかわらず奉仕することを求めて、彼⼥は⾃分
が知っている最⾼で最⾼のエネルギーに完全かつ完全に⾃分⾃
⾝を提供します。そして、この楽器の場合、この楽器は、キリストで
あるイエスのエネルギー、または多くの⼈がキリスト意識と呼ぶ
もの、そしてこの楽器が無条件の愛と呼ぶことを時 好々むものを
求めます。彼⼥は無条件の愛の安定した⽅法で運ぶことができる
最⾼で最⾼の接触を求めます。それから彼⼥は⾃分の周りにグル
ープを集めて、これを⾃分の肩に負わせないようにしますが、むし
ろグループの焦点であり、ある密度から別の密度へのエネルギー
の変換者です。これはかなり複雑な⽅法であり、極性があり、した
がって⼒がある情報の収集を対象としています。彼⼥は、⾃分がア
タッチしている、または接続しているターゲットを選択します

事業体が⾃ら指導を求める場合、そのようなリスクはありませ
ん。これに関するあなたのコンセンサスリアリティ内の多くの情
報源からの指⽰は⾮常に明確です。

今、何度も、このサークル内のあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、ローカルで直
線的な思考から想像⼒へのその素晴らしい動きを経験しました。
接続が緩くなり、分野や考え⽅を超えてスライドし、ありそうもな
い場所で友好的な構造を⾒つけます。そして、空中に城を作り始
め、なんとか横向きになってきた素晴らしい思考の塔があります。
これは、最も基本的なガイダンスです。あなたがついに執拗に論
理的で直線的な⼼を切り離し始めることができて、レシオシネー
ションから想像⼒へと離れたとき、あなたはあなたのより⼤きな
⾃⼰を⾒る準備ができています。何も考えない沈黙の中に座っ
て、沈黙があなたの中に構築するその神聖な空間にリラックスす
るとき、あなたの体はリラックスして、あなたのより深い意識に対
するその信じられないほど粘り強いホールドを⼿放すことがで
きます。

彼⼥とこのエネルギー、彼⼥が求めていたこの源が⼀緒になっ
て、そのような⾔葉が情報を与え、刺激することを期待して、⾔葉
の集まりを作成するように命令します。この作業にはリスクが伴
います。それは、役に⽴たない、前向きではない、そして調和、希望、
コミュニティではなく、恐れや不安を⽣み出す情報を受け取るリ
スクです。

⼀般的な提案は、中に⼊ることです。その祈りの部屋に⼊り、⾃
分をクローゼットに⼊れて、沈黙に⽿を傾けてください。ほら、ガイ
ダンスは実際には⾔葉ではありません。この楽器は私たちから直
接の指導を受けていません。この楽器は、あなたのプロセスの成⻑
を癒したり助けたりする⼒を持っているかもしれない概念を翻訳
しています。そして、内なるガイダンスでは、それは同じ[概念的な]
真実です。多くの場合、ガイダンスを受けたと感じるエンティティ
は、⾔葉ではなく、エピファニーまたは実現の観点からガイダンス
を表現します。それは⾔葉が保持できるよりもはるかに⼤きく、こ
の真実の内容です。沈黙に⼊るのは、まず第⼀に、⾃⼰が話すのを
⽌めることです。離婚する

単に座って休んでいる⼈には、⾝体的な変化が起こります。⾎圧
が下がり、脈拍が遅くなり、脳波が実際に変化し、体のシステム
全体で化学変化が起こります。あなたはついにもっと深く呼吸
し、あなたの基本的な探求に⾃分⾃⾝を解放し始めることがで
きます。あなたはついに⾔葉には深すぎる質問をすることから
始めることができます。

ほとんどの実体にとって、あなたが沈黙に⼊るときに最初に
起こることは、あなたが⾒たくなかったもの、または時間がなか
ったためにあなたが脇に置いたすべてのものが現れてあなたに
よって⾒られるということです。⾒かけの思考へのこれらの進出
に抵抗しないでください。なぜなら、それらはあなたの潜在意識
の最も⾼い部分が関わってきた資料だからです。そのゲストが
滞在する期間に関係なく、ゲストとしてそれぞれを歓迎します。
そのゲストと⼀緒に座ってください。

「私はどのように助けることができますか？どうすれば奉仕
できますか？誰を愛せますか？そして、私は何を学びましょう
か？」

あなたはこれらの質問を空虚にしないでください。あなたは⾃
分の⼼の神聖な空間の中で彼らに尋ねます。

忙しい⼼からの⾃⼰、またはこの楽器が第三密度思考の猿の⼼と
呼ぶもの。

聞いて観察してください。これはあなたのエネルギー体に詰まっ
ているものです。それを解き放ちましょう、しかしそれに従っては
いけません。それを表現させ、上昇させ、そして再び下降させます。
あなたが単に黙想の初⼼者であるならば、このプロセスはあなた
が何ヶ⽉もすることができるすべてであるかもしれません、そして
それは完全に受け⼊れられます。それが最⾼の進歩です。徐 に々
あなたはあなたのエネルギー体とあなたを最も悩ませていたそれ
らの閉塞と歪みを取り除き始めたのであなたはより深く動くことが
できるようになります、それはあなたのオープンに向かう途中で最
もエネルギーを制限していました
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ガイダンスが来る時間/空間密度内で、正のパスと負のパ
スが分離されます。��4番⽬または5番⽬の密度内の1つは、他の⼈に
奉仕するか、⾃⼰に奉仕するかを選択しました。君は

そして、このモデルで、ガイダンスについてお話しします。

⼀般的に、私たちはあなたが最⼤の共鳴の道をたどらなければな
らないと⾔うでしょう。あなたがそのマスターの⾜跡をたどりたい
と思うほどあなたに共鳴するマスターがいるなら、あなたはガイダ
ンスへの特定の道をたどります。偶然の⼀致の連鎖をたどるのがよ
り快適であることがわかった場合、⽇常的にあなたに話しかけること
の中で、⼈⽣⾃体がガイダンスのメッセンジャーになります。そして、
多くの場合、瞑想後に⾃分の夢や考えを記録し始めるという単純な
訓練によって、⼈はあなたの周りにある愛とサポートの網にアクセス
し、最⼤の熱意と喜びで待っていることができます聞く機会。

皆さん⼀⼈⼀⼈がここに来て、学習と奉仕に⾮常に集中しました。そ
れでもあなたは化⾝のベールを歩き、その焦点を忘れて、あなたが
⼈⽣を⽣きるとき、あなたは腐敗によってではなく、ある教師や権威
者があなたに与えたレッスンを暗記することによってではなく、あな
たが持っているすべての考えによって学んでいます、あなたが識別
できるすべての欲求。地球の製油所は、あなたが何を精製するか、何
を追求するか、あなた⾃⾝の潜在意識の材料の宝庫から何を育てる
か、そしてそれが含む宝⽯のためにその材料をどのように採掘する
かを決めるものです。

あなたは、⾮常に堅固で頑丈な誘導システムによって、放棄されたり
孤⽴したりする可能性なしに、⽀えられ、強化された化⾝になりまし
た。この指導を受ける⼈として安⼼できる構造を作るのはあなた次第
です。ある程度、あなたは宗教、哲学、神話、原型を読むことができま
す。それぞれの⽂化にはガイダンスを記述し、構造化する⽅法があり
ます。たとえば、ネイティブアメリカンの場合、すべての動物がガイド
で果たす役割があります。したがって、あなたが出会う各動物はメッ
センジャーです。

これらの実体は、この楽器が本質的に吸⾎⿁として説明する
ものです。彼らはあなたの愛を養い、それを恐れに変えようとして
います。あなたの意識のシステムへの彼らの侵⼊の道は、それらの
深く埋められた痛みの空間と関係があります。それは通常⼦供時
代に埋め込まれますが、最近では成⼈期にも埋め込まれているか
もしれません。通常、実体の精神の中で最も深い痛みと苦しみのポ
ケットは、⼦供時代から埋められ、⼗分に覆われているものです。
歪みがある場合

私たちはこれを説明し、これを前向きな、または他者への奉仕の性質
のガイダンスとして特徴付けます。それは。

教祖として⾏動する霊感を受けた⼈間を採⽤する指導シス
テムがあります。そして、これらの教祖は、教祖に専念している学⽣
に気づきが来るような⽅法で精神に集中することができます。イエ
スとして知られているもの、仏として知られているもの、またはアッ
ラーとその預⾔者として知られているものなど、特定のマスターに従
うことを求める宗教システムがあります。ガイダンスに気づき始めて
アプローチする⽅法はほぼ無限にあります。

⼼は、解放され、バランスが取れ、愛され、あなたに受け⼊れられま
す。

あなたはまた、⾃⼰への奉仕の指導、またはヒトラーとして知られ
ている[の指導システム]や他の⼈を助けることに興味がないが他
の明らかに⾃⼰への奉仕の実体のような否定的な性質について
質問しました。それらを制御します。

あなたは⾃分がどれほど受け⼊れられていないか考えてい
ますか？あなたはそれを発⾒するために瞑想に⼊るだけです。
あなたを悩ませている幽霊があなたを訪ねさせてください。彼ら
はあなたを傷つけることはできません。あなたは安全です。彼ら
が⽴ち上がるのを許し、彼らが価値があり、尊敬され、愛され、受け
⼊れられ、受け⼊れられていると表現している幽霊と影を⾒始めてく
ださい。これは強⼒なプロセスであり、私たちの意⾒では、急ぐこと
はできないと⾔えます。急ぐことはできません。それは精神的にあな
たの⼈⽣に独⾃のリズムを持っています。そしてもう⼀度、あなたが
⾃分⾃⾝を知ることを可能にするという規律に⽇ 固々執するにつれ
て、あなたはあなたが誰であるかをこれまで以上に深く理解するため
の道を切り開いています

ポジティブスピリットとして、あなた⾃⾝よりも時空においてさらに
進んだ密度で、あなた⾃⾝のより⼤きな⾃⼰からの指導を受けてい
ます。あなたは、レッスン後のレッスン、サービス後のサービス、そし
て密度の密度を通してそれを獲得することによってあなたが獲得し
た情報を受け取ります。ネガティブなご指導をいただいた場合、事
前に⼿配しておりません。それは転⽣前に計画されていませんでし
た。むしろ、それは捕⾷者とその獲物の性格を持っています。第三密度
の実体のための否定的な⽅向性のガイドになりたいと願う奉仕から
⾃⼰への実体は、実際に⼒の源を制御し、その⼒が光ではなく暗闇に
向けられることを確実にすることを探しています。
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より⼤きなグループの⼀部として瞑想することに伴う、根底にある
根底にある安定性。この楽器が天使と呼ぶものの拡⼤家族がいて、そ
の前にあなたと⼀緒に働いた存在があなたの周りに絶えず休み、あら
ゆる側⾯であなたを⽀えていることを確信してください：前後、上下。
あなたは愛の網の中で休んでいます。

各エンティティは、そのような挨拶に対して独⾃の⽅法で脆弱で
す。それは中国のパズルのようなもので、そのような挨拶に抵抗すれ
ばするほど、それは強くなる可能性があります。

私たちにこの強い関⼼を引き起こしたかもしれない私たちの惑星
の周りで何か特別なことが起こったのですか？」

ガイダンスにアクセスする⽅法は？⼈と同じくらい多くの⽅法が
あります。そして、私たちはあなたが尋ねたいと思うそれらの⽅法
のいずれかを探求することを嬉しく思います。⾃分が⾃分であると
いうことを単に知ることは、素晴らしい冒険の始まりです。そして、あ
なたが私たちにあなたの瞑想を助けてほしいと願うときはいつで
も、あなたが私たちの存在を精神的に要求するならば、私たちはあな
たに加わってうれしいと⾔うかもしれません。追加するものがあると
いうことではなく、愛です。その愛は、あなたがもう少しスムーズにそ
して深く瞑想することを可能にする搬送波としてのものです。私たちは
それを喜んで提供し、奉仕することに最も感謝しています。私たちに質
問し、それを感じることができた皆さんに感謝します。

彼⼥は次のように尋ねています。「地球は、2004年の昨年9⽉中旬
以降、地球外からの訪問者が異常に多いのでしょうか。

怒り、例えば、そのような実体はあなたの奥深くにねぐらを⾒つけ
ることができます。そして、あなたが光を求め始め、それゆえに⼆極
化し、化⾝の中にいることに⼒を与え始めたためにあなたがそのよ
うな実体に興味を持つようになるなら、あなたはそのような実体の
注意を引くでしょう。そして、彼らはあなたの光の鎧全体を⾒て、あな
たのエネルギー体全体で、意識的な⼼によって未知または受け⼊れ
られず、意識的な⼼によって愛されていない痛みの隠されたポケット
がある場所を確認します。そして、このポケットに彼らはやって来て⽌
まり、恐怖、痛み、分裂などを⽣み出す機会を待ちます。

その助けを受け始めました。それは息を吐き、息を吸い込む
のと同じくらい反射的です。真実を求めるとき、あなたは決して⼀⼈
ではないことを知ってください。あなたはあなたを愛し、あなたをサポ
ートしたいだけの⼈たちと⼀緒にいることを知ってください。

これが選択の瞬間です。ここに、いわゆる光といわゆる闇の領域が
あります。あなたはあなたが⾒ているものを愛しますか、それともあな
たはそれを拒絶しますか？すべての極性とガイダンスへのすべてのア
クセスは、この瞬間に、受け⼊れ、包含し、愛するというあなたの決定に
かかっています。または拒絶し、排除し、恐れること。ここで、信仰、恵み、
希望などの⾔葉が、すばらしい美しさ、⼒、真実の実体であると⾒なさ
れます。あなたが助けを求めなければならないことに気付いた瞬間、あ
なたはすでに

ジム：フィンランドのKから質問があります。Q'uo。

⾃⼰の視線に戻ると、あなたはそれがいつまでも、そして常にこの瞬間
に降りてくるのを⾒るかもしれません。

これが認識された場合、状況にどのように対処するかについては常に
選択肢があります。あなたが⾃分⾃⾝を拒絶し、この思考の構成に⼊
ったと⾃分⾃⾝を判断するなら、あなたはそれらの分裂エネルギーを
増やし、あなたが理解している愛からさらに前進しているのはポジテ
ィブです。あなたはまだ愛に従事していますが、その愛は恐怖と、攻撃
し、防御し、障壁を作り出す否定的な感情に歪められています。

この時点で、この楽器を離れる前に質問がないか尋ねます。このよ
うな素晴らしい質問に答えてくれた皆さんに感謝します。私たちはQ'uo

のものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
この質問には具体的に答えません。しかし、私たちは⼀般的に、あな
たの惑星球、そして実際にそれが休んで踊る太陽系が、この機器が惑
星地球上で第3の密度と呼ぶもののこの特定の終了⽇に達すると、こ
れまでもこれからもコメントしたいと思います。あなたの惑星の球とこ
の惑星に接続されている内⾯を横切って転がっている信じられない
ほどのエネルギーの波が繰り返され続けます。それらは、物事が去り、
物事が来る波です。まるで夜が明けて夜明けを迎えたかのようです

ヒトラーとして知られている⼈が向きを変えて彼の内⾯の痛みに直

⾯することができたならば、この実体は彼がしたように彼⾃⾝を欺く
ことはできなかっただろう。確かに、この実体は、彼が⾃分⾃⾝だけで
なく、彼の種族と同様に完全ではない⼈ を々排除することによって、彼
が強く識別した彼の種族全体を助けていると信じていました。そのよう
な偏⾒を築き上げることは、恐れと排除にこれまで以上に深く⼊り込
むことです。あなたの⼈⽣の中で、分裂的なエネルギー、エリート主義
の感覚を判断して排除し、作成するエネルギー、そしてあるものが別の
エンティティや別のグループよりも優れているという感覚を⾒るとき、
あなたは簡単に犯⼈を指で触れることができます。あなたは吸⾎⿁の
エネルギーに惑わされて、光が発達していない⾃分の⼀部に向きを変
えています。
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繰り返しますが、それは混雑した宇宙です。

ここで、3番⽬の密度と4番⽬の密度の間のリンクに簡単に焦点を当てま
しょう。この惑星球は、3番⽬の密度から4番⽬の密度に卒業しようとす
る際に、⾮常に頻繁に特異なエラーを繰り返したため、ほとんどの惑星球
で経験されたよりもはるかに⻑い時間で完全な惑星の卒業を達成できま
せんでした。それは、この楽器がタイムラテラル、またはシャントと呼ぶも
のを作成したほど極端で珍しい出来事です。惑星地球の⼈ の々列⾞は、
それが恋に落ちることができるまで、ある種の脇道を進んでいます。代わ
りに、繰り返し、それは恐怖の中で⾃分⾃⾝をまとめました。そして、⽕星の
ように、戦争によって惑星の表⾯を破壊した⼈ が々あなたの惑星の球体に

⾒られることを考えると、これは珍しいことではありません。そしてアトラ
ンティスの⼈ が々したように、誤った⽅向に向けられた結晶エネルギーに
よって彼らの⼤陸を破壊しました。したがって、この惑星の⼈ の々傾向は、
恐怖に包まれて、通常は戦争と⾒なされる負のエネルギーの爆発を引き起
こすことです。このパターンは帝国から帝国へと繰り返され、過去にこのパ
ターンの⼀部であった⼈ は々、この楽器がアルマゲドンまたはゴッターダ
ムルンと呼ぶものを集めるためにできることをほぼ終えました。

しかし、⼗分な正のエネルギーが惑星地球上の⼈類の惑星集団の⼼
に集められ始めたので、あなたの20世紀の終わりの前に予想された⾮常
にありそうな極シフトは避けられました。惑星地球の働きを経て第4密度
になるときにあなたの惑星で今起こっていることは、惑星を破壊しない⽅
法でこの惑星によって集められた負のエネルギーを解放するという繊細
な仕事です。ですから、前にも⾔ったように、津波、地震、ひどいが地球を
破壊することのない⼤災害を⾒ることができます。それは⽂字通りの意味
です。

あなたがこれらの誕⽣のエネルギーでうまくやって、第四の密度の先
駆者になりますように。

この楽器が⾔うように、「ケイティ、ドアを閉めなさい」と⾔ったよう
に、その間に壊れていました。

あなたが真に愛する⼈になるためには、これらのエネルギーを受け⼊れ、
これらの幽霊をあなた⾃⾝の⼀部として受け⼊れ、あなたの個性を、⽣きて
いる神の頭の意識であるあなた⾃⾝のその部分にますます統合する必要
があります。

およそ（この楽器に5年前の数字を与える）まで、確率/可能性の渦は、こ
のパターンが繰り返されることでした。

（⼀時停⽌）

正と負の両⽅のエネルギーの波はあなたの惑星に影響を与え続け
ます。あなたが⼆度と⾒たくなかったすべての幽霊はあなたと直接向かい
合って来るでしょう、そしてあなたが⾮常に幸運であるならば、その幽霊は
正直で愛情のある鏡であなたに⽰されます。それはあなたが望むことがで
きる最もです。

私たちはQ'uoのものであり、私たちは今のところこの探求の輪
の中で質問を使い果たしていることに気づきます。私たちは、あなたと
⼀緒にいて、私たちの謙虚な考えを共有することは、どんな特権と喜び
であるかをもう⼀度あなたに⾔います。そして、もし彼らがあなたを悩
ませたら、⼆度と考えずにそれらを捨てるようにもう⼀度あなたにお願
いするかもしれません。あなたの存在とあなたの探求の美しさは私たち
を謙虚にし、私たちの⼼を開きます。皆さん、ありがとうございました。
私たちはQ'uoのものであり、私たちはあなたを⾒つけたまま、愛の中
で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。アドナイ。
アドナイ。

彼らは失敗しました。私たちは今、これがそうであることを理解してい
ると信じています。それにもかかわらず、この楽器がドラゴンの尻尾と
呼ぶもののスラッシングはまだ強⼒です。

現時点で別のクエリはありますか？

私の友達、あなたはどれだけバランスをとらなければならないのか！
それは驚異的な挑戦です。しかし、地球の⼈ の々⼼は、お互いを愛したい
という⼤きな願望を持って⽣き返り始めています。これが現時点でのあな
たの召しです。あなたがこの化⾝に来たのはこのためです。そして、私たち
はあなたに⾔います、お互いを愛しなさい。

愛はあなたの可能性を変えました、そして今あなたは真の愛の網の中に
惑星の球を⼀緒にする本当の可能性を⾒つめています。
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L/Lリサーチ

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたは今⽇、あなたの中にある深くて貴重な考え、グループ
によって共有されている考えを代表する、またはアイコンを作成する
ためのシンボルと⽅法の作成について私たちに尋ねます。この質問を
受け取って最もうれしく思います。これは、私たちが検討するための驚
くほど⼼と⼼を開く質問です。それはあなたの本質に深く浸透してい
るので、私たちがこの質問をどのように攻撃するかを検討するのは熱
⼼です。

2005年3⽉20⽇

愛の中で、そして私たちがその奉仕をしている⼀⼈の無限の創
造主に照らして挨拶します。私たちはあなたの探求の輪に加わり、あ
なたが不注意に真実と呼ばれるもの、それがすべてであるものを求め
て座っているときにあなたの咲く魂の繊細さと美しさを⾒ることがで
きることをとても嬉しく思います。 おそらく、私たちはいつものように、質問⾃体から少しバックアッ

プして、質問をしている⼈の性質を検討します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、あなた⾃⾝の性質に関して、地理学のように明確で明快で、ある意
味で線形の構造を持っています。私たちは現時点では、あなたの表⾯
意識の観点からではなく、あなたが永遠の市⺠として、精神または魂
として持っているものの観点から話します。

Bからの質問：今週の質問は次のとおりです。この世界の私た
ちは、集合的な声がアイコン化され、名前とグラフィックシンボル
で表されるグループを形成する傾向があります。�」とそのドン•キ
ホーテのイメージ。��Q'uoさん、1つの法則の原則に基づいて、グルー
プの名前と記号の性質と構成を拡張し、そのような構成が有利な場合
は、第4密度の概念に基づいて、他の⼈への奉仕を求めるグループの
適切な名前と記号？

シンボルとその作成⽅法についての考えを皆さんと共有できること
を⼤変うれしく思います。⾃由に話せるようになるための1つのことを
お伺いします。それは、皆さん⼀⼈⼀⼈がどのように責任を負うかとい
うことです。あなたは私たちがあなたに提供するものを取り⼊れます。
私たちは常に正しいとは限りません。私たちは疑う余地のない権威の
声ではありません。私たちはあなたと同じように、真実を求めているの
です。ですから、これらの考えを聞いたら、それらを評価してください

彼らがあなたにどのように感じるか。そして、彼らが正しく感じない場合;彼らがあ
なたに共鳴していると感じないなら、彼らを⼿放してください。

意識はあなたがお互いに共有するものであり、あなたの惑星を第三の
密度、いわゆる⼈間の実体として歩きます。あなたは共有します

（カーラチャネリング）

彼らはあなたがそれらを考慮する準備ができている時に再び来
るでしょう。今のところ、それらはあなたのためではなく、あなたは
注意を払う必要はありません。注意の対象を慎重に選択してくだ
さい！あなたが私たちのためにそれをするなら、私たちはあなたの⾃
由意志や霊的進化の過程を侵害することを⼼配することなく、はる
かに話すことができるようになります。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、典型的な⼼を⾒ることができる特定
のユニークな⽅法があります。ですから、あなたがキリスト教の
信仰のような⾮常に確⽴された典型的または神話的な真実の
システムで働いているとしても、あなたがこれらの概念の複合
体、これらのキャラクターや物語に⼊ることができる⽅法はユ
ニークです。あなたと同じようにユニークです。グループに参加
すると、典型的な資料のほとんどを共有することになります。し
かし、グループ内の各⼈は、必然的かつ正当に、グループが作成
した原型またはストーリーに独⾃の⽅法で参加します。より確⽴
された神話システムは、物語とキャラクターの中に保持されてい
る記述⼒の正確さだけでなく、時間の経過とともに、この道をた
どった⼈々、この物語とこれらのキャラクターが⾮効率的な豊か
さを⽣み出したために⼒を獲得しましたおそらく書き留められた
ことがなく、単に読書から神話や原型を学ぼうとしている⼈には
利⽤できない繊細さとニュアンスの。

神話は、キャラクターが深い⾃⼰の⼀部を表す物語です。神話
で語られる物語は、物語のさまざまなポイントとキャラクター
のシンボルの中で保持されている関係や概念の複合体に変⾰
の⼒があるように、このより深い⾃⼰のさまざまな部分に関連し
ています神話と原型の中でプロットします。

これは、宗教的信仰、哲学、または⽂化に固有の神話的システム
などの確⽴された典型的なシステムに⼊る利点です。それが
原始⽂化であろうと、より⽂明化された⽂化であろうと、または
希望する⼈の場合は以前に作成されたことがないグループ、
新しい⽂化、新しい哲学、または新しい宗教システムを作成す
ること。したがって、ドンとカーラとして知られているものによ
って選ばれた名前やアイコンなどのグループの図像と記号の
表記システムを作成する⽅法に関しては、無限に広く豊富な選
択肢があります。��L�/LResearchまたはLoveandLight��
Researchの名前と、DonQuixoteとして知られる⽂学⽂化から
の神話上のキャラクターのPabloとして知られるアーティストに
よって描かれたシンボルであるアイコンを作成します。18この
エンティティであるDonQuixoteは、

ほとんどあなたから隠されている無限に深い⾃然。そして、
耐えるシンボルを⽣み出すその領域は、潜在意識または意
識のルーツと呼ばれ、この楽器がしばしばそれを呼ぶように、
典型的な⼼と呼ばれます。

原型的な⼼のこれらの⽐較的固定された部分の根から成⻑す
ることは、⽣きている植物、⽣きている⽊であり、知識、理解につ
いて⾔うべきです。

愛と光を拡⼤して奉仕するという彼らの希望と夢をローカライ
ズすることを選択し、このグループの両⽅のエンティティにと
って意味のあるシンボルを選択することによって、彼らは両⽅
を助けた特定のエネルギーの流れに集中することができまし
た不可能な夢の夢想家になるために。同様に、彼らの焦点は伝
染性であり、このシンボルが選択されてから約35年後、19⼗万
のエンティティがこの特定の典型的なエネルギーの流れに精
通し、ある程度共鳴し、その程度まで考えましたもっと

確かに、原型を読んで研究する⼈ は々永遠に⼼の中にとら
われ、彼らの⾮常に注意深い学問によって、彼らが研究する原型
に深く⼊り込んでそれになることを妨げられます。しかし、つい
に⼼の狭窄から原型を解放し、⼼からそれらに⼊る⼈ は々、多く
の⼈がたどった道に⼊りました。そして、彼らがこの物語が構成
し⽰唆する道を歩むとき、彼らは彼らが考えるすべての考えとこ
の物語とこれらのキャラクター、この神話と[神話]が引き出す原
型に関連して⽣じるすべての欲求によってその道を豊かにしま
すあなたの深い⼼の地理。

不可能な夢のこの夢に魅了され、最⾼で最⾼の能⼒はない
ように⾒えたが、太陽の下で揺れるボロボロの⾵⾞の⾵景し
かできない世界で最⾼の最⾼のものを求めていました。

⾵⾞とドンとカーラとして知られているもの

⽇曜⽇の瞑想、2005年3⽉20⽇

orwell.ru/library/articles/As_I_Please/Don_Quixote-ldから：「パ
ブロ•ピカソのドン•キホーテの絵は、セルバンテスの不思議な性格で知ら
れている最も⼈気のあるグラフィック表現の1つです。図⾯は、1955年に
LesLettresFrançaisesの581号のために作成されました。」

ドンとカーラが1970年に正式なパートナーシップを結んでL/L��
Researchと名付けたとき、彼らはドンキホーテのイメージを使⽤しま
した。彼らは1976年にUFOの秘密とともにその名前で最初に出版しまし
た。ジム•マッカーティ、ドン•エルキンズ、カーラが、1977年にジムが設
⽴したロッククリーク研究開発研究所のジムの⾮営利財団と、1980年に
公的財団を設⽴するためのパートナーシップを組み合わせたとき、L/Lの
出版名リサーチはグループの「dba」名として選ばれ、正式にはロックク
リークR＆Dラボと呼ばれる組織は、常にL/Lリサーチとして事業を⾏って
きました。

96©2009L/��L��Research

ピカソのドン•キホーテの絵は、カーラの絵の上にありました
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楽器が先に述べたように、記号の選択の始まりは控えめであったこ
とに注意する必要があります。この楽器は、⼤学時代から机の上に
ドン•キホーテの写真がありました。そして、シンボルが彼⼥によっ
て最初に選ばれた時から約6年後の⽇付で選ばれたとき、ドンとし
て知られているものは、彼が楽器を知っていたので、初めてそのシンボ
ルに出くわしました。彼はそのシンボルに慣れていて、それについて考
えていました、そしてそれは彼と楽器に共鳴しました。そして、彼らが
彼らのパートナーシップを何と呼ぶかについて話し合ったとき、確か
にこれがL�/��Lリサーチのこの始まりだったので、彼らは彼らの性質の
ためにそれをその名前と呼ぶことにしました

さて、この楽器は、Bとして知られているものにこの質問をするように
促したグループが「レンジャーズ」と呼ばれるグループであること
を認識しています。レンジャーズは別の⽂学作品の⼀部である名前
です。この場合、テレビ番組は5年間の物語として開発され、グループ
のより深い側⾯とその理由を深く掘り下げるものとして、その作成者
によって⾮常に意識的に着⼿されました。⼀緒になって、彼らの⽬標
は何ですか。バビロン5と呼ばれるこのテレビ番組では、アンラショ
クまたはレンジャーズは、他の⼈に奉仕したいという願望によってグ
ループとして⼀緒に描かれた、多くの異なる伝統から来た⼈ で々す。
それは⼀種の騎⼠であり、その価値観は他者への奉仕、他者への愛、
名誉と義務への愛、そして彼らが引き受けることを選んだ⼤義への忠
実さに関係しています。

私たちは、新しい神話が古い神話のシステムから切り離され
なければならないことを⽰唆しているのではありません。新しいグ
ループの名前とアイコンを作成する際に、認識されている他の原
型のシステムの要素を使⽤することは⾮常に可能です。ただし、1
つのストーリーで、このような広範囲にわたるグループのニーズを
満たしてはならないことをお勧めします。

彼らがここにいた理由と彼らが誰であるかを理解する。今⽇まで、こ
の楽器はしばしば⼈ に々彼らが誰であるか、そしてなぜ彼らがここ
にいるのかを考えるように求めます。シンボルを作成できるのは、こ
れらの正直で謙虚な始まりからであり、⾃⼰の知識と、⾃⼰の中⼼に
深く到達し、それらの質問に対するその⽇の答えに到達するために洗
練され精製された能⼒からのみです。⾃分⾃⾝の典型的な⼼に⼊る
能⼒が養われていること。

その結果、この楽器は、騎⼠団または騎⼠団として互いに同盟す
る多くの異なる社会または種類の⼈ の々概念のために、そのようなグ
ループが古いまたは確⽴された神話のシステムに⼊ることができな
いことを認識しています

私たちがやりたいのは、この楽器⾃⾝の意識を利⽤して、名前の
根底にある象徴的なシステムほどではなく、さまざまな考え⽅を
提供しようとする際に、彼⼥のやや幅広い意識の流れから引き出
すことができるいくつかのアイデアを提供することです。または、そ
のようなグループの名前をサポートするアイコン。たとえば、レン
ジャーズという名前は完全に満⾜のいくものである可能性があり
ます。あなたがこれまでに選んだ名前が適切でないかもしれないと
私たちが提案する理由は、名前の根底にある意味での名前ではな
く、[これは]その名前が置くことを望んでいたエンティティによって
作成されたためですグループが発展するにつれて議論し強化するこ
とができる意味の層を持つユニークな名前を作成するためのグルー
プのその必要性を満たさないかもしれない特定の⾊と偏った⽅法で
概念を提⽰します。

それについて、それから得て、そしてその道を歩き、彼らの後
に来る他の⼈ の々ために今までになく広くてより簡単な侵⼊を
今待っている道を今までに⾒たことのない⽅法で豊かにしました。

私たちは、そのような名前を提案することを想定していません。また、
記号に対して有限または⽂字通りの提案をすることも想定していま
せん。それでは、精神的に許可をいただければ、彼⼥が考えた様 な々こ
とを使って、この楽器の象徴的なシステムを歩き、その考えを⽰して
いただきたいと思います。このグループに役⽴つ

名誉ある⼈ の々グループは、特定の宗教や⽂化の神話で
は正確に構成されていません。それはむしろ、⽐較的斬新な
理解に基づく構成であり、それは、現時点であなたの惑星上
のさまざまな実体がすべての⽂化、すべての宗教、すべての哲学に及
んでいるが、それでも1つの根底にある無限の永遠の統⼀を持ってい
るという理解です。したがって、そのような名前と記号は、⽐較的新し
い概念に基づいて選択される可能性があります。⾔い換えれば、この
場合、知覚された神話のシステムから離れて、このグループに共鳴す
る物語とキャラクターを作成することが実り多いかもしれないことを
⽰唆しています。

⽇曜⽇の瞑想、2005年3⽉20⽇
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この楽器は、⾃然界を円として捉えています。

独⾃の本格的でユニークな表記システムを作成することを検討
してください。20

ピラミッドの上部からのらせんは、4番⽬の密度、またはこのエ
ネルギーが押し出すのに役⽴つ抵抗がある密度間のその空間
に移動できるものです。

これは、2番⽬の密度だけでなく、伏線または反射的な⽅法で、
すべての密度の円とその内⾯になります。⾃然界と拡張された
⾃然界が共通しているのは、第三の密度を除いて、⼀⼈の無限
の創造主の愛と光についての完全な知識です。

まず、精神的または宗教的な偏⾒のない⼀種の記号または
表記法について議論することを最初に選択することに注意
することから始めます。そして、私たちはこの楽器⾃⾝の宗教シ
ステムと、彼⼥が最もよく知っていて、彼⼥がしばしば⼀つの
法則と呼んでいるその連合型の哲学についての知識をある程
度活⽤したいと思います。したがって、ある場所から開始して別
の場所で終了しますが、両⽅の⽅法が役⽴つと考えているため、
検討のために両⽅を含めます。

したがって、1つには円があり、もう1つには正⽅形があり、もう1つに
はデルタまたは三⾓形があります。

これは、⾃然界の中で、そして創造物全体の中で、無限の
可能性を⽣み出します。知識の輪はこれまでになく広⼤であ
り、この輪には始まりも終わりもありません。そしてその中
で、すべてのものは絶え間なく絶え間ないバランスにありま
す。

円はあなたが持っている意識の形で正⽅形の中に含ま
れているので、この正⽅形または死はその可能性がないわ
けではありません。精神はその真円度と無限⼤の中にあり、
あなたの欲望によって呼び出されるのを待っています。

現在、この機器には、第4密度の構成に関する詳細情
報は提供していませんが、それぞれがそのような構成
を検討することを強くお勧めします。このグループは、⾃分⾃
⾝とこの広場内で活動している惑星内の変化と変容に影響を
与えたいと考えている第3密度のエンティティのグループであ
ることを認識してください。

あなたは精神として到達し、無限への扉を開くことを求めなけ
ればなりません。あなたはこの広場の中でそしてこの死の中で
尋ねなければなりません。希望の誕⽣、信仰の能⼒の⽬覚め、そ
して永遠に丸められた⾃⼰の感覚の始まりが各実体に来なけ
ればなりません。地球のこの明らかに不⽑のフィールドには、あ
なたが植えた種⼦を育てる繁殖⼒のあるフィールドがあります。
あなたは何を植えることを選びますか？あなたは何を望みます
か？⾃分が制限されていると思い込ませるようなコーナーから
どのように脱却しますか？

興味深いことに、第3の密度には、知識の輪に関する限り、デッ
ドゾーンと呼ばれるものがあります。円は⼆乗されています。
空間と時間は有限になり、測定されます。⼈⽣、知識、⽂明、そし
て世界には、あらゆる世代の実体がそれを知ることができるよ
うに、始まりと終わりがあります。

まず、この楽器が神聖幾何学と呼んでいるように、神聖幾何学
について話したいと思います。今、私たちは、この楽器が神聖幾
何学の主題についてほとんど学んでいないか、知識がないこと
を発⾒しました。彼⼥は私たちが使⽤できる実際の情報をほと
んど持っていないので、あなたが考えるかもしれない思考の種
類を⽰すのに役⽴つかもしれない⾮常に単純なものを使⽤し
ます。

次に、⼀⾒感情的および精神的に中⽴な形のイメ
ージから、この楽器の宗教的または精神的なシステムに移⾏
します。正⽅形を正⽅形のままにするのではなく、この4⾯また
は4⽅向性をこの楽器に再構成したいからです。⼗字架のそれ
である宗教システム。このかなり裏返しの構成で正⽅形を⾒
るのは⼤きな⼒です。それでは、この楽器が物理的な化⾝の死
を変容させるために使⽤されているため、このシンボルに関す
るこの楽器のより深い考察を少し⾒てみましょう。それ

この第3密度のシンボルが正⽅形である場合、おそらく、
より⼤きな視点への参⼊のシンボル、または別の⽂脈では、第4
密度への参⼊のシンボルは、デルタまたはピラミッドであると
⾔えます。これは3⾯構造です。現在、この楽器は、この三⾓形の
図形のエネルギーをピラミッドとして3次元の形で研究してい
る作業を認識しており、その形状によって収集されることがわ
かっているらせん状のエネルギーを認識しています。これが変
化の幾何学です。これが変容の形です。そのような形で癒しが
ありますが、この特定のグループとこの特定の質問にとってより
重要なのは、成⻑があります。

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2005年3⽉20⽇

表記システムは、特別なものを表すために使⽤される記号の技
術システムとして定義されます。
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しかし、誰もが⼀⽇のどの瞬間も繰り返すことはありませ
ん。それは常に新しい世界です。それでも、それは平凡な道
に沿って動く世界であり、その平凡さの中に、すべての真実、
すべての啓⽰、すべての実現、そしてすべての変容のエピファニ
ーがあります。精製⽕が絶えず燃えるのはこの⽔平部材の上で
す。それぞれの実体が地球に根ざし、より⼤きな意識に向かっ
ているように、それは⽇常性と平凡な感覚において⽔平的です。

⽇常⽣活の中での思いや欲望。⼈は⽣き残るために⾷べ物を
⾷べ、⼈は他の⼈に⾷べ物を与えます。それが物理的な供給
であろうとアイデアであろうと、良い助⾔であろうと貧しい助
⾔であろうと、あらゆる種類の意図的な悪であろうと。そして、
ついに意識を失い、休んだ後、再び⽬覚め、それをやり直しま
す。

天国を稼ぐ⽅法はありません。むしろ、それは何も知らず、何
も⾒ずに、陥り、⾶び込み、抱きしめられなければなりません。
この真実の共鳴がたまらないという理由だけで受け⼊れられ
ました。

彼⼥の真円度、内なる無限を⽬覚めさせるために使⽤されてきました。
そして、これはどうでしたか？

縦軸と横軸があります。⼗字架は、世界の意識を浄化し、洗練
するためにこの⼗字架で死ぬ贖い主が掛かっている⼗字架
であると⾒ることができます。キリストとしてのそれ⾃体は、
愛のための⾃⼰の犠牲によって洗練され、浄化されました。他の
⾃⼰。しかし、この楽器では、キリストであるイエスとして知られ
ている楽器が⼗字架の上に仰向けに横たわることはできません
21�。むしろ、この機器は、このエンティティをそのような構成に
よってトラップされるように構成することはできませんでした。
しかし、むしろ、それはアイデアの出発点としてこの楽器によっ
て⾒られてきました。そしてそれは、より⼤きな⼈⽣があり、そ
れが今⽇ここにあり、⽣きていて、最⼤の愛と、犠牲のようなも
の、そのようなもののようなものについてのキリストの知識であ
るイエスとして知られている⼈の絶対的な確実性の中で約束さ
れているという考えです完全な無条件の愛として、⾃分⾃⾝だ
けでなくすべての創造物を起動し、⼈間の経験のあらゆる側⾯
によって⽰唆される制限の隅から⼈類を再構成して解放する
流れるような流れを作り出すエンジンでした。⼈間が価値があ
る、完璧になるために⾏うすべての試みは絶望的です。無限の
創造主の愛と光に値するようになるためのあらゆる試みは、そ
れが始まる前に失敗しました。

この⼗字架のシンボルには2つの側⾯があります。

私たちが提案するもう1つのことは、あなたのエジプト⽂化と、
あなたの歴史におけるエジプト⼈の精神的または宗教的シス
テムからのシンボルです。

さて、この点に関して、私たちはまた、形と関係があり、さらに
宗教的または精神的、そして場合によっては⽂化的なものに戻
ることを提案します。第⼀に、そのような⼗字架の⽔平⽅向の
メンバーは、キリストの腕を伸ばす⽊ではなく、この楽器が怠
惰な8として説明する無限の象徴であるように⾒えるかもしれ
ないことを⽰唆します。22無限普通の中にあります。

⼈には多くの義務と責任があり、多くの⼈が

あなたがあなたの正⽅形を循環させる⽅法はあなたのためにあなたの
ために霊的進化へのあなたの道を作ります。

確かに、それぞれが避けられない⽇常の存在に釘付けに
なっています。朝起きて休憩し、意識しながら活動します。

地球に根ざし、空に届く垂直部材があります。そして、この楽
器が⽇常⽣活を象徴するものとしてよく考えている横型の部
材があります。

広場は開放されたものになっています。

⼈⽣の⼗字架上または⼈⽣の広場の中にいる⼈としてあなた
を説明する円があります。⾓が正⽅形のように外側にあるかど
うか、または⾓がそれらのメンバーのものであり、中央に移動し
ているように⾒えるかどうかにかかわらず、円は正⽅形内にあ
り、円は⼗字の中⼼にあります。あなたは⽇常への無限の焦点
です。そして、あなたが苦しむ⽅法はあなたの霊的進化を構成
します。

⾮⽇常的になりたいと考えている実体には⼤きな渇望があり
ます。しかし、この⾮⽇常性への⼊り⼝のポイントは、垂直メン
バーと⽔平メンバーが出会うポイントです。

したがって、この楽器は、⼗字架を苦しみの象徴としてでは
なく、無限と永遠へのまさに出発点であり、別の世界ではな
く、この世界、この⽇、そしてこの時代の⼗字架と⾒なしていま
す。このシンボルは、彼⼥のために、⾒上げる、⾒下ろす、そし
てそれぞれの側を⾒る⽅法を作成しました。

「無気⼒、無気⼒、または⾮難に値する無関⼼によってマークされている、または
それを⽰している」という⼆次的な意味。
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繰り返しになりますが、4つの側⾯があるため、創造主を表現す
る4つの⽅法を説明する可能性があります。

アンクまたはCruxAnsata.23それは、その上部メンバー、⼗
字架の垂直メンバーの上部、様式化された円で形成される
ため、無限と永遠の可能性を⾮常に説明する⼀種の⼗字架
です。この円は円形ではなく、ピラミッドの上部から⾶び出す
ハーフスパイラルに⾮常によく似た形をしています。

この楽器は、私たちがあまりにも⻑い間話し合っていて、さらな
る質問のために会議を開く時が来たと私たちに⻑い間⾔ってき
ました、そして私たちは謝罪します。しかし、私たちは、コンセプ
トコンプレックスがどのように機能するか、そして⼀般の⼈々
が⾃分⾃⾝の中で神話や原型を作成する⽅法についての認識
を共有するために、この楽器を通じてこの⼀連の素材を1回の
セッションで作成したいと考えました。あなたのアイデアを開
花させましょう。それらを開花させます。この探検の喜びをお
祈りします。そして、いつものように、私たちはあなたが沈黙に
沈んで尋ねるときにあなたの基本的な瞑想的なエネルギーを
強化し、⽀えるためにあなたと⼀緒にいます。

バランスはグループ、ひいては創造に役⽴ちますか？」

そして最後に、レンジャーの性質のために、このグループがそ
の価値システムの⼀部として意識を持っているという事実の
ために、天使の援助または翼のシンボルを含む⾏き過ぎたま
たは周囲のイメージが必要かもしれないことを提案しますす
べてのものが意識的で⽣きていること、そして1つを取り巻く
エネルギーは、第1密度、第2密度などであるかどうかにかかわ
らず、感覚的で有⽤であり、各要素がそれぞれを助けます。こ
のようなデザインに関して議論が盛んになっているので、たと
えば天使や神話上のシステムからの翼のある⼈物の基本的な
擬⼈化を私たちに⽰唆するのはこのエネルギーです。

確かに、デザインの要素を重ね合わせたり、デザインを作
成したりすることができます。各要素は、グループのメンバ
ーにとって何かを意味します。たとえば、このグループにとっ
ては、天使のシンボルよりも⽊のシンボルの⽅が優れている
可能性があります。しかし、私たちが提案したいのは、ドン•キ
ホーテの姿と同じように、彼の狂ったアイデアとボロボロの⾵
⾞が希望が可能な素晴らしい世界になり、ドンとカーラとして
知られているものにエネルギーを集中させた擬⼈化です。その
ようなアイコンやシンボルの⼀部である、⼈格化された図やエ
ッセンスを持つことは役に⽴ちます。基本的なストーリーだけ
でなく、キャラクターのキャストもあると便利です。

真円度または真円度とは何ですか？レンジャーズとして知られているグループのシンボルがこれ
らのアイデアのいずれかを含んでいることを⽰唆するつもり
はないので、この楽器のさまざまなシンボル表現などの議論
はさらに進む必要はありません。このグループが注⽬に値する、
または興味深いと感じるものの本質から始めて、信頼できる豊
かさが存在することを⽰唆したいだけです。さらに、この楽器の
深く感じられ、愛されているキリスト教などの神話的な表現が、
アイコンを作成する基本的なアイデアを豊かにし、活気づけ、
共鳴を⽣み出す可能性のある関係を掘り下げ、明らかにするた
めの実り多い基盤であることを提案したいと思います。

フォーネスの明らかな例は、4つの⽅向、4つの⼤天
使、および4つの要素です。

この例を使⽤するのは、Law��of��Oneの資料の中で、ある時点で、
当時の研究グループの3つ（Carlaとして知られているもの、
Donとして知られているもの、Jimとして知られているもの）が1
つによって記述されていたためです。カーラとして知られている
⼈は彼⼥の化粧に無条件の愛をたくさん持っていて、他の⼈を
こぼして刺激するのに⼗分だったので、ラとして知られていま
すが、ドンとして知られている⼈は知恵と途⽅もないつながり
を持っていました、そしてジムは圧倒的な⼒を持っていまし
た。��[グループ内の⼈ の々]違いは、神聖な空間を作り出すよう
な⽅法で調和されました。それで、Raがグループに置いて座っ
た質問は、「どうしてこれができたのか」ということでした。

たとえば、三⾓形の基本的な記号を選択した場合、3つの
辺は何を表すのかを尋ねる必要があります。⼀つの法則の観点
から、この楽器の⼼は単純な答えを開発します：3つの側⾯は
基本的に愛、知恵、そして⼒になるでしょう。これは⾮常に単純
ですが、⾮常に刺激的です。愛とは何か？愛について考えること
は、⼈の中で何を呼び起こしますか？
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現時点では、この会議を開いてさらに質問をします。現時点で別の
クエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。ある程度コメントする場合がありますが、これ以上コメントしな
かったことをお詫びしますが、混乱の法則の端に移動し、そこで停
⽌します。これはあなたと私たちの保護のためです。それでも、私た
ちはあなたを苛⽴たせる可能性があることを認識しているので、お
詫び申し上げます。

もう⼀つのポイントは、Dとして知られている⼈に、インスピレーショ
ンを得た⼈物の周りに形成されるグループは、そのインスピレーシ
ョンを得た⼈物の元の作品と同じものではないことを思い出させる
ことです。システムが調査する価値があるかどうかを発⾒するには、
グループではなく、インスピレーションを得た⼈物が創造主に提供
したものの中⼼と、創造物を彼のユニークなサービスとして調査し
ます。

これらの2つの実体のようなインスピレーションとインスピレ
ーションを与えるカリスマ的な⼈物に関して、インスピレーショ
ンがいわゆるチャネル、預⾔者、またはカリスマ的な⼈物のエネル
ギーシステムと⾝体システムに⼊る2つの基本的な⽅法があると⾔
えます。

この1つのエンティティに対する神話的または典型的なシステム。エ
ントリはそれ⾃体の⼼の中にあり、したがって、このエンティティによ
って[⽣成された]よりクリーンでバイアスの少ない、または着⾊され
た素材のボディがありました。この実体は、何⼗年にもわたる学問と
他者への奉仕を通じて得た、それが住んでいた世界についての広⼤
で百科事典的な知識を単に利⽤しました。

現時点でさらに質問はありますか？私たちはQ'uoのものです。

1つ⽬は、Joseph24として知られているような現象が経験したもの
です。この実体は何を経験しましたか？彼が⽂字通り⾔ったことのう
ち、[そして]私たちがコメントできない経験。しかし、私たちは、UFO
や地球外の接触などを彼らの基本的な期待に⼀致する⽅法で経験
するエンティティの⼀般的な傾向についてコメントすることができ
ます。実体がUFOまたは地球外実体との接触で⾒るものは、積極的
な接触の場合、決してそれが⾒えるものではありません。それは思考
構造です。そして、思考構造は、エンティティの以前の信念体系の基
準点とそのような神聖な会合への期待を使⽤せずに従事することが
できなかった新しい思考を保持するものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちはGとして知られている⼈に私たちが⾔う

G：��Q'uo、あなたが触媒と成⻑と⾃⼰理解の「⾷事」と表現し
たのは、確かにあなたが⾔った通りでした：⻑く、そして私が感
じるように、無限に豊富で、おそらく少しおいしい。久しぶりにこのお
⾷事の摂取と消化に取り組んできたような気がするので、デザート
のコースを待ち望んでいたので、何か情報はありませんか？その所
在？

ジョセフとして知られているものによって作成された神話上のシス
テムの働きにはるかに共鳴している⼈ が々います。スヴェーデンボ
リとして知られているものの感動的な⽂章に浸り、その中の精神の
⽕を照らす燃料を⾒つける⼈もいます。インスピレーションを得た
⼈間によって作成されたあらゆる種類の各システムには、そのポイン
トがあります。これには、ポジティブな情報といわゆるネガティブな
情報が含まれます。探求者がこの情報を使って⾏うことは、実現の⽀
点としてその良し悪しを⽣み出すものです。

カリスマ的または予⾔的実体がインスピレーションを受け取るも
う1つの⽅法は、真剣な努⼒からです。意識の中で働き、瞑想で働き、
祈り、疑い、絶望、そして⼈間の経験の精錬の⽕の豊かな感情的資源
のすべてです。スヴェーデンボリとして知られているものの場合、こ
れはインスピレーションの泉を開くための道でした。この実体が⻑
期間にわたって⾏った作業は、この実体がシンボルを受け取り、この
シンボルを⼊⼒する際に、

V：��Q'uo、Dから質問があります。彼は「スウェーデンボル
ジズムとモルモン教の形成につながる精神的なメッセージの出典
についてコメントしていただけませんか？」と尋ねます。

いつものように、私たちはDとして知られている⼈に、そのようなイン
スピレーションを得た⼈物によって作成されたそのようなグループ
の書かれた作品を読み、その共鳴を感じてもらうことをお勧めします。
それがDとして知られているものに共鳴しているなら、それはDとして
知られているものに美徳を持っています。��Dとして知られているも
のがそれを置くことを提案します。

101

ジョセフ•スミスは、モルモン書となった著作のチャンネルま
たは著者でした。ある種のETの接触を含む彼の話にあり、これらは
モルモン教が設⽴されたという書物を受け取りました。
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現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

それは深遠で⽣涯です。兄さん、それを選ぶのはどれくらい簡単だ
と思いますか？そして、あなたはどのようにあなたの最も深い⼼に話し、
あなたを満⾜させる実体と並んで歩く準備をしますか？1⽇または1週間
ではなく、永遠に。

私たちはQ'uoのものです。私の兄、あなたがデザートを逃したと⾔っ
たとき、私たちは単にあなたがそれを持っていたが、それの豊かさと⽢
さに気づいていなかったことを意味しました。��Gとして知られている
ものは、途中のすべての停留所にスイーツがあることを保証します。私

の兄弟よ、太陽が昇り、太陽が沈みます。アッラーに従う者たちがラマダ
ンを持ち、⽇中は断⾷をしているのと同じように、太陽が沈むと、ごちそう
が始まります。そして、あなたの経験には、お菓⼦でいっぱいの美味しくて
素晴らしい⾷事がありました。

この実体が彼が持っていたデザートを逃したことに驚いています。

G：��Q'uo、「逃した」と定義していただけますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
たちはあなたのために予⾔することはできません、私の兄弟、しかし私た
ちはこれに注意することができます：喜ばせるのが簡単な⼈にとって、交
際の形でのデザートの具体化は⾮常に簡単です。しかし、それは中国のデ
ザートのようなものです。それはそれほど⻑くは続かず、1時間であなたは
再び空腹になります！あなたはデザートを探します

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして残します。アドナイ。アドナイ。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

そちらに落とします、ありがとうございます、Q'uo。

兄さん、ありがとうございました。そして、この⽇質問してくれて、このサ
ークルのエネルギーを分かち合ってくれた⼀⼈⼀⼈に感謝します。この
エネルギーをあなたと分かち合い、あなたの開かれた⼼の神聖な空間を
分かち合い、そして求めた⼈ と々話すことができることは、私たちにとっ
てとても祝福です。

T：いや、Q'uoありがとう。いつものように、あなたは私がより⼤きな絵を⾒るのを

⼿伝ってくれます。

G：申し訳ありませんが、しばらくの間、皆さんにお詫び申し上げますが、
これをもう1つの⾓度から試してみます。その特定の⽐喩で私にデザート
は⼥の⼦に具体化されます。私は、創造主とのその結合のデザートと、⾃
⼰を霊的に求め、知り、受け⼊れることから得られるすべての報酬を理解
しています。予⾔することはできますか、それとも私の⼼に浮かんだその

特定のデザートについて何か教えていただけますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

⼼を開いて永遠のデザートがあります。

この楽器が⾔うように、ペースはあなたを吹き⾶ばすことができ、涙は喜
びを溺れさせるように⾒えることがあります。私たちは、Gとして知られてい
る⼈に、知覚されているものとは対照的に、何であるかを熟考することをお
勧めします。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問についてはほと
んど何も⾔わないかもしれません。⼀部は神話であり、⼀部は実際
の遺物だったからです。それは権⼒を含み、変⾰の機会として25�、彼
の精神的性質によってそれを呼び起こした実体、すなわちモーセとして
知られている実体の所有となったものであるように設計されました。それ
は⽂字通り、⾁体的で地上の物体であり、運ばれて寺院に置かれ、埋めら
れました。しかし、その現実は神話です。遺物として、それは単にほこりで
す。その時代とその場所において、それは特定の⼈ に々とって特定の意味
を持っていました。ピラミッドと同じように、私たちの意⾒では、それはも
はや役に⽴たない形です。ですから、このシンボルをその制限から外し
て、⼈が⾃分の法則や⽣活のルールを受け取ったとき、またはレンジャー
ズが最近⾏ったように倫理規定を開発し、それらを特定の構造に配置し
たときに、そうすれば、その構造を世界に向けてイメージすることができま
すが、⼀度、1つの場所、1つのグループにとって貴重な焦点となります。

T：��Q'uo、契約の箱についてお聞きしたいのですが。それは純
粋に神話ですか、それともこのオブジェクトが実際に存在する場
合、その機能は何でしたか？

この⽢さの意識は、ごちそう⾃体の過剰刺激で失われることがあります。
多くの場合、⼈にとって意味のあることが多く発⽣します。それは、⼈の注

意を⼗分に引き、端に押し込まれた⽢い⾁を⾒逃してしまうほどです。私
たちは、Gとして知られている⼈に、精神的な成⻑のペースを加速しようと
する速い道に住んでいたこの速くて⼈⽣の饗宴を熟考することをお勧めし
ます。

アポート：スピリチュアリストの交霊会で⽣み出された物、
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おそらく超常的な⼿段によるものです。
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L/Lリサーチ

2005年3⽉30⽇

私たちは今⽇、このサークル内の⼈ に々、私たちが考えを共
有する前にいつも尋ねていることを尋ねます。つまり、それ
ぞれが、それが良いまたは悪い考えになることを期待せずに、そ
して単にそれぞれの考えをそれぞれのメリットで評価します。
考えがあなたに共鳴しているように思われる場合は、必ずそれ
を使⽤して作業してください。ただし、何らかの理由であなたの
⼒があれば

さらに、伝統的かつ現在に⾄るまでのキリスト•イエスの教えの
波動が、組織化された宗教の職務を介してもたらされるのでは
ありません。確かに、この楽器は

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私た
ちがあなたに来る奉仕の中での挨拶。��Lとして知られる⼈
に、この機会に、彼⼥の旅に、彼⼥が切望していたキリストであ
るイエスとの散歩が再び含まれる可能性のある場所へとらせん
状に曲がりくねった変容の道の主題について話す機会を与えて
くれたことに感謝します。彼⼥は今それを⾃分で準備しました。

私の妹、私たちはあなたの質問を知っており、⼀連の考え
をもたらす⼈としてあなたに⾃分⾃⾝を提供します。おそ
らく私たちの最初の考えは、この楽器が霊に挑戦するとき、彼
⼥はキリストのイエスの名においてそうし、私たちはその振動で
彼⼥のところに来ると⾔うことです。それは無条件の愛の波動で
あり、さらにそれは無条件の愛であり、⼼をこめて完全に分かち
合うことを唯⼀の⽬標として、⾃⼰のすべての懸念や他者への
奉仕の⾃⼰へのコストから解放されます。ちなみに、私たちがで
きる限り、キリストであるイエスの無条件の愛を通して表現さ
れた、⼀⼈の無限の創造主の愛と光。これは明らかに、あなたが
新約聖書として知っている作品の本体で語られている振動とは
別の振動です。

（カーラチャネリング）

差別の理由は、あなたがその考えを脇に置くべきであること
を⽰唆しています、そしてそれから⼆度と考えずにそうして
ください。あなたがそれぞれあなたの差別を注意深く使⽤し、
あなた⾃⾝のプロセスとあなた⾃⾝の探求の道を守るなら
ば、私たちは現時点であなたと私たちの考えを共有することによ
ってあなたの⾃由意志を侵害していないことをはるかにリラッ
クスして⾃信を持って感じることができます。よろしくお願いし
ます。

Lからの質問：全体の⼀体性を理解するための私の精神的な旅
の必要な部分として、私はずっと前にキリスト教の実践を放棄
しました。この経験は私に多くのことを教えてくれましたが、今
では私の道を私の愛するクリスチャンの信仰と再統合し、キリ
ストを再び歩む時が来たと感じていますが、それは別のレベル
です。��Q'uoは、宗教的信仰やキリストとの関係の助けを借り
て、私が⾏う必要のある変⾰的な仕事をすることを可能にする、
何らかの⽅法または従うべき道を提案できますか？

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになること
を望んでいません。
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私たちは、あなたがイエスを呼び求めるとき、あなたは
純粋な意識を呼び求めると⾔うことによって、キリスト
であるイエスと聖霊として知られているものを区別しま
す。この実体は確かに上昇しているので、あなたはもは
や個性を受け取ることができません。しかし、彼が具現化し
た無条件の愛の純粋な賜物は、それなりに完璧な宝⽯とし
て残っており、単に「イエス」と祈ることには途⽅もない⼒
があります。その呼び出しにコンテンツは必要ありません。
素の⾔葉はキリストの存在を構成します。

私たちにとって、⾔葉と真実を区別することは重要
です。特に、イエス•キリストとして知られている⼈に従う
ことを望んでいる⼈と話すときは重要です。イエス•キリスト
として知られているものに起因する書物が福⾳書に集めら
れ、主にパウロとして知られているものによって、またジョン
として知られているものによって書かれる前でさえ、歪曲の
層の上に層がありました。新約聖書の⼿紙と予⾔的な書物。
書き留められた単語に⽂字通りの価値を置く試みは、私たち
の謙虚な意⾒では失敗するに違いない試みです。イエス•キ
リストとして知られているものが地上の⼗字架に縛られるこ
とができず、代わりに天に跳ね上がるのと同じように、この実
体が具体化し、この実体が具体化し続ける真実は、⼗字架や
構造に縛られることはありません。⾔葉やことわざ。それはイ
エスとして知られている⼈をよりとらえどころのないように
⾒える⼈物にします、なぜならそれはとても快適でとてもな
じみのある⾔葉にしがみつくのに⼀⾒とても役⽴つからで
す。

対照的に、聖霊として知られているエネルギーは、⼼、
体、精神の内部構成の⾊と偏⾒で話します。呼び出され
ると、このエネルギーはあなたのより⾼い⾃⼰と結合して、
⼀種の原理またはグループ意識を作り出します。このグル
ープ意識は、この楽器が何をするかを通してあなたの旅の
完全さの中であなたが作成したその⾃⼰を組み合わせます

庭師は、開いた墓で彼⼥と彼⼥の仲間を待って
いました。メアリーは、愛するイエスの体を誰かが盗んだと
思って取り乱したので、泣きました。それからその実体は彼⼥
を待っていて、彼⼥を名前で呼び、彼が「メアリー」と⾔った
とき、彼⼥は初めて彼を知った。そして彼⼥の涙は喜びに変
わりました、なぜなら彼⼥は確かに彼が起き上がったのを⾒
たからです。彼⼥は急いで彼にしがみついたが、彼はまだ上
っていないと⾔って彼⼥を⽌めたので、彼は彼の⽗の仕事に
ついてであるに違いない。そして彼は彼⼥を離れてガリラヤ
に⼊り、他の忠実な弟⼦たちに挨拶し、彼が墓から⽴ち上が
ったという良い知らせを彼らに知らせました。

これらの⾔葉のいくつかをあなたと⼀緒に検討しようと
しますが、その前に、現時点であなたに役⽴つかもしれ
ない1つの概念を提案したいと思います。イースターの朝
の福⾳書で、イエスとして知られている⼈が、マグダラの
マリア、ピーターとして知られている⼈たちによって訪れ
られたときの話を覚えているかもしれません。彼らはイエ
スとして知られている⼈の墓を⾒に来ていました。彼らが
来たとき、彼らはドアに⽯がそれを⽌めている墓ではな
く、むしろ⽯が転がり落ちているのを⾒つけました。

イエスとして知られている私の妹は、⼈⽣で彼を知ってい
る⼈ に々挨拶するという個⼈的な仕事を終えました。彼は
確かにあなたの惑星の第三密度の⽣活の中で彼の旅を完
了しました、そして彼はすべての時間とすべての空間のた
めに、無条件の愛の存在を実践することに⾃分⾃⾝を与え
ました。この実体は前進し、より秘教的で、この楽器が、彼が
キリストであるイエスとして知られていた化⾝の中での彼
の旅の内⾯の側⾯と呼ぶことができるものを完了する必要
がありました。彼に続いて彼に電話してください。

彼⼥が聖書の朗読と教区教会で聞いた説教から受け取
ったものを統合するための仕事。あなたの惑星の⾔語で話
されているどんな⾔葉にも常に歪みがあります。歪みもあ
ります。

イエスと呼ばれる⼈の体の周りにあった亜⿇布の包み
は、折りたたまれて脇に置かれました。そしてメアリーが
とった実体

彼は彼の意識の⼤部分をスピリットの⾵に投げかけ、彼の名
前を呼び求めるすべての実体のために、キリストのエネルギ
ーでありながら、この意識がエネルギーシステムに降り注ぐ
ことができるように投げかけられています。彼の名前を呼ぶ
それぞれの。この楽器を含む多くの⼈が、このエネルギーを
聖霊と呼んでいます。

私たちの基本的なエネルギーは無条件の愛のエネルギ
ーですが、私たち、あなたが話す説教者、そして実際、カウ
ンセラーとしてのこの楽器はすべて、重⼤な偏⾒と歪み
を持っています。それぞれが無条件の愛の声になろうとし
ますが、それでもその無条件の愛は、どんな⾔葉よりも深
く深いものです。したがって、私たちはあなたに信頼できる
情報を提供するふりをするのではなく、あなたが内なる探
求を進めるときにあなたのためのリソースとなるかもしれな
い考えをあなたと共有するだけです。
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多くの点で、組織化された宗教を離れる⼈ の々道は、信念から信
仰への道です。信念とは、客観的な指⽰対象を持つものを説明す
る⾔葉です。

これがどのようにそうなるのか、そしてあなたがすでにあなたの
内にあるキリストのその賜物をどのように深く意識するようにな
るのかを調べてみましょう。

何かへの信念があります。信条はそのような信念体系の声明で
す。カテキズムは、救われるために信じなければならないことのよ
り詳細な説明であり、独断的な観点から説教するすべての説教
者には、救われるために信じる⽅法の⼀連の指⽰があります。

無条件の愛の純粋な意識で6番⽬の密度を呼び出します。このよう
に、あなたの中には、キリストの精神とあなた⾃⾝の最⾼で最⾼の
ものが組み合わさった家があります。これは創造主の⾮常に個⼈
的な側⾯であり、この楽器と同様に、実際に会話をすることができ
る側⾯です。

無条件の愛のエネルギーにさらに完全にスパイラルするこの変
⾰の道を模索するにつれて、あなたが間違った⼀歩を踏み出した
り、間違った考えを考えたり、適切でない場合があります。無条件
の愛のエネルギーはあなたの性質の⼀部です。

すべてが順調であり、必要なもので満たされ、持っているものが⼗
分であるという、根底にある周囲の感覚だけがあります。忠実な⼼
は、感謝の気持ち、静けさ、そして確かさの中にあります。

それは信仰にあるエネルギーです。忠実な⼼に、すべてが順
調です。つまり、それで⼗分であり、必要と思われるものは単純
に期待されます。わからない。原則のリストはありません。

無条件の愛について独断的なものは何もありません。

これは、あなたがキリストであるイエスとして知られている⼈の
愛から離れることができるという懸念からあなたを休ませ、聖霊
の助⾔と知恵に⼿を伸ばす必要がないことをあなたに安⼼させ
るためにこれを⾔います。炎の⾆があなたの頭に触れました。⽣き
ている⽕があなたの唇に触れました、そしてあなたは決して同じ
ではありません。そして、確かに、亡命中のあなたの放浪のすべて
の年の間、これは真実であり続けました。

含まれています。創造の全体像、創造主、そして化⾝を通して、
創造主のより完全な理解に向けた各実体の道の実現として、
⼩さな像は耐えられません。無条件の愛という⼩さな考えを
維持することはできません。ですから、イエスとして知られてい
るものが彼が始めたその良い仕事を続けるために上昇しなけれ
ばならなかったのと同じように、⼈は古い信念のその空の墓を捨
てて死を転がすのを許さなければなりません。ちょうどそうです、
無条件の愛の真の理解を求めるほとんどの実体の探求において
少なくとも⼀度は、快適な古い⽅法が墓になり、それらの古い考
えを解放し、その中のキリストの真の呼びかけに従って動く必要
があります。��「フォローミー」です。

あなたはキリストであるイエスからも聖霊からも離れることはで
きません。あなたの愛によって、あなたは⾃分の中でこの場所を準
備し、準備しました。

この楽器を通してこの性質の質問をするさまざまなエンティティと
協⼒してきたので、これが真実であることがよくわかります。それは
まるで、キリストであるイエスとして知られているものに関する教
えが、キリストがなり得ない⼀種の箱を創り出すかのようです。

さらに、この道具がそれを呼ぶように、彼⼥が組織化された宗教
の範囲内でイエス•キリストを受け⼊れたその構成から離れる必
要があるというLとして知られているものに同意すると⾔うでし
ょう。

確かに、それを達成するのは必ずしも簡単なことではありませ
ん。そのような会話は、実際に⾃分の中で構成するのに時間がかかる場
合があります。しかし、私たちはこの部屋があなたのために準備されてい
ることを保証します。内なるあなたの神聖な空間は、あなたがいつでもど
こでも⼊る準備ができています。

キリストのイエスとして知られている⼈は、次のように述べてい
ます。��26ブドウ園の成⻑を考えると、多くのブドウ栽培者が親の
ブドウに他の株を移植し、ハイブリッドのブドウを作ることに気づ
きます。したがって、本物のブドウの⽊の枝であることに最初に関
⼼があるのは、本物のブドウの⽊以外のものをそのブドウの⽊に
乗せないことです。そのため、無条件の愛の意識は概念や⾔葉に縛
られることはできないと⾔うことから始めました。イエスの考えを
教えようとする⼈は、説明のように、⾔葉を無条件の愛の真のぶど
うの⽊に結びつけようとする傾向があります

特別瞑想、2005年3⽉30⽇

聖書、ヨハネ15：4-5：「わたしにとどまりなさい。わたしはあなたのうちにいます。枝はそ
れ⾃体では実を結ぶことができないので、つるにとどまらない限り、あなたもわたしにとど
まらない限り、あなたも実を結ぶことができません。私はぶどうの⽊です。あなたは枝です。わ
たしの内にとどまる者、そしてわたしの内にいる者は、多くの実を結ぶのです。わたし以外には

何もできないからです。」
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そして説明はどういうわけかより良いイエスを作成します。
しかし実際には、本当のつる27は謎です。

知恵は、キリストであるイエスの意識には何の関係もありません。
聖霊として知られているキリストのエネルギーには、かなり多くの
知恵と確かにより多くの慰めがあります。キリストであるイエスの
意識は純粋な愛です。これは覚えておくべき良い区別です。なぜな
ら、受⾁の中でこの時点で各エンティティが直⾯しているのは、無条
件の愛について⼗分に学び、愛の⽅法に従い始め、したがって第3密
度から第4密度への変換を歩くという課題です。�;善と悪の闘いから
純粋な愛の⽇差しへ。

イエスとして知られている⼈は、⾮常に簡単な⽅法で善と悪の間
の闘争に直⾯しています。この実体は単に「わたしの後ろにあな
たを連れて⾏きなさい、誘惑しなさい。わたしは⽗に仕えるからで
す」と⾔っただけです。31それは複雑な道ではなく、しばしば苦し
みを伴う道です。恐れよりも愛を選択することは、時には⾮常に残
酷であると⾒ることができます。もう⼀⽅の頬を向け、⼀⽅が罵倒さ
れたときに愛し、害を及ぼす⼈ に々頭を下げ、無条件の愛を意識して
いない⼈ が々⾃分⾃⾝を守るために湧き出る状況で柔和なままでい
ることは厳しいです。シンプルに保つことの⾒返りは、

確かに、イエスとして知られている⼈は、地球に根ざし、化⾝を持
ち、伝えるべき物語を持ち、そして地上の旅を完了しました。しか
し、この実体が彼が誰であるかについての彼の理解を表現しよう
としたとき、彼は何度も何度も彼⾃⾝を個⼈的な⾔葉ではなく、関
係の⾔葉で説明しました。この実体は、彼の⽗が彼に話す知恵を与
えたので、彼⾃⾝を話すように呼ばれた⼈として⾒ました。彼は、「あ
なたがわたしの⾔うことを聞くとき、あなたはわたしの⾔うことを聞
かない、あなたはわたしを遣わした者の⾔うことを聞く」と⾔うでし
ょう。彼の⼈格の殻が彼を供物として⾔ったことをすべて置いた⼈
間として、彼は可能な限りすべての⼈間の模範となることができまし
た。彼は⾃分の周りのすべての⼈に⾒られた歪みを⾒たのと同じよう
に、判断⼒ではなく、彼の本性からそれらを切り離すという信じられ
ないほどの意欲を持って、⾃分⾃⾝の歪みを⾒ました。彼は、ますます
真に彼が本当の⼈になるために、⾃分⾃⾝、⾔い換えれば、個性を空
にしました。彼は⾃分の意識が無条件の愛にとらわれている意識に
なることを積極的に望んでいました。彼が「私」という⾔葉を使った
とき、彼は⾃分⾃⾝を個性のある⼈として語っていませんでした。彼
は⾃分の真実に浸透し、彼の本当の性質を⾒つけたとき、彼はそれが
無条件の愛そのものである「私」に完全に巻き込まれていることに気
づきました。

この楽器がクリスチャンではない⼈ に々話すとき、彼⼥はしばし
ば「キリスト意識」という⽤語を使います。彼⼥は実体を⼈として
のキリストの概念を超えて動かし、⼈格を守る壁を突き破ろうと
しているので、実体はそれらの⼈格の境界から解放された⾃⼰を
知覚する可能性があると感じるかもしれません。イエスとして知
られている⼈は、「私は

ちなみに、私は真実であり、私は⼈⽣です。」30お願いします
創造主はイエスとして知られている⼈の名前を持っていて、その
名前は「私は私である」であったことを思い出してください。受⾁の
中で、この実体は彼の⼈格の殻を開き、それを崩壊させました、そし
て残ったのはこの実体がそれを知覚したときの創造主の純粋な意
識であり、この実体には純粋な愛である創造主の知覚が与えられま
した。

聖書、ヨハネ14：9-10：「わたしを⾒た者は⽗を⾒た。��「⽗を⾒せて」とどうや
って⾔うことができますか？私が⽗の中にいて、⽗が私の中にいると信じません
か？」

聖書、ヨハネ15：1-2：「私は真のぶどうの⽊であり、私の⽗はぶどうの⽊のドレ
ッサーです。実を結ばない私のすべての枝を取り去り、実を結ぶすべての枝を刈り取
ります。」
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聖書、マタイ16：21-25「その時から、イエスは弟⼦たちに、エルサレムに⾏き、
⻑⽼たちや祭司⻑たちや律法学者たちから多くの苦しみを受け、殺され、三⽇⽬に
育てられなければならないことを⽰し始めました。�。そしてペテロは彼を連れて
⾏き、彼を叱責し始めました、「神は禁じられています、主よ！これはあなたには
決して起こらないでしょう！」しかし、彼は振り返ってピーターに⾔いました。あな
たはわたしの邪魔をしている。あなたは神の側にいるのではなく、⼈の側にいるか
らだ。」それからイエスは弟⼦たちに⾔われた、「もし誰かがわたしのあとに来る
なら、彼に⾃分を否定させ、⼗字架を背負ってわたしに従ってください。命を救う者
はそれを失い、わたしのために命を失う者はそれを⾒つけるでしょう。」

聖書、ヨハネ3：12-15：「もし私があなたに地上のことを話したなら
そして、あなたは信じません、私があなたに天国のことを⾔うならば、どう
してあなたは信じることができますか？⼈の⼦である天から降りた者以外に、だれ
も天に上ったことはありません。そして、モーセが荒野で蛇を持ち上げたように、⼈
の⼦も持ち上げられなければなりません。そうすれば、彼を信じる者は誰でも永遠
の命を得ることができます。」

聖書、ヨハネ14：5-7：「トーマスは彼に⾔った、��『主よ、私たちはあなたがど
こに⾏くのかわかりません。どうすれば道を知ることができますか？」イエスは彼
に⾔われた、「わたしは道であり、真理であり、命である。だれも⽗のもとに来るの
は私だけです。もしあなたが私を知っていたら、あなたは私の⽗も知っていただろ
う。今後、あなたは彼を知っており、彼を⾒てきました。」
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私の妹、今回、そしてこの楽器が⾔うのが好きなように、このエネルギー
をあなたと共有できることはとても嬉しいことです。私たちは本当に⼀
つであり、イエスはすべての主です。

この時、あなたはエネルギーの体の中で休息し、深く息を吸い、深く
息を吐き、あなたがキリストであるイエスの意識を吸い込んでいる
こと、そしてあなたが同じ意識を吐き出していることを知ってください。
それはあなたの考えやあなたの⼿やあなたの⾜よりもあなたに近いで
す。確かに、あなたの⼼のポンプは愛…愛…愛…あなたの本質は真実
です。それは、しばしば⾮常に偏っていて歪んでいるように⾒える、⾁
体、精神、そして感情的な体を通して表現され続けています。そして、こ
れらの体は失敗し、ほこりに降りて、終わります。精神の化⾝に⼊った
あなた⾃⾝のその部分は無限で永遠です。イエス•キリストのような⼈
に従うことの栄光は何ですか？その栄光はその存在の焦点であり、無
限の創造主のそのレンズがどのようにあなたの道を鋭くし、描写する
ことができるので、あなたはあなたが誰であるか、そしてあなたが誰で
あるかを⾮常に明確に⾒ることができます。ぜひ、あなたの意識に戻っ
て、あなたにイエスとして知られている先⽣を歓迎してください。あな
たがする必要がある限り、彼を⼈間として愛しなさい、しかし彼が⽗の
真理を表現したかったことを常に覚えておいてください。彼は、創造主
の活発で⽣きている部分である⽗のしもべである彼のようになるため
に、あなたが実際に焦点を合わせるレンズになりたかったのです。彼の
⾔葉は沈黙に包まれている。彼の真実は謎に包まれている。しかし、キ
リストの意識であるその愛の⾔葉は、すべてです。

L：私は1つを考えることはできません。でも、どうもありがとうございました。

愛の⽅法に無限です。内⾯で盲⽬であるかもしれないと感じる
⼈ の々視界をクリアするのは愛であり、賢さではありません。すべて
が混乱しているように⾒え、助けが近くにないように⾒える困難な
時期に魂を休ませてくれる真のブドウの⽊の⼀部であることを知っ
ています。

質問はありますか？

現時点では、ご不明な点がございましたら、お気軽にお問
い合わせください。私たちはQ'uoのものです。

いつまでも、そしてすべての空間にとって、無条件の愛は創造主の本
質であり、私たちの道とあなたの道は、その団結の認識にこれまで以
上に近づいています。
⼀緒に奉仕できますように、妹。⼀緒に私たちはその愛になりますよう
に。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたを残します。アドナイ。アドナイ。

特別瞑想、2005年3⽉30⽇
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L/Lリサーチ

2005年4⽉3⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。私たちは、あなたの振動の美しさ、
この探求の輪の中でのあなたの会社の喜び、そしてあなたがグルー
プとして提供する質問に感謝します。いつものように、私たちがあなた
に役⽴たないと思われる私たちの考えを忘れる準備をして、私たちが
注意深く⽿を傾けて⾔わなければならないことを聞くことにあなたの
協⼒をお願いします。私たちがあなたの⾃由意志を侵害したり、ある種
の認識された権威としてあなたに迫ったりしていないことを知って、⾃
由に話す機会を私たちに与えるので、これを⼤いに感謝します。この⾃
由により、私たちははるかに⾃由に話すことができます

あなたのようなグループでは、私の友⼈、あなたのそれぞれは太陽/
息⼦です。あなたは⾃分が輝いているのを⾒ることができません。あ
なたはあなたの上昇した側⾯を⾒ることができません。あなたは⾃
分の存在の輝きを⾒ることができません。あなたの意識のシステムの
中から、多くのことがあなたの⼼にあり、多くの悲しみがあなたの⼼に
あり、多くの重荷があなたの肩にあります。あなたの思考プロセスは
不正で複数です。この楽器が以前に⾔っていたように、あなたの感情的
な⽣活は衰退し、流れます。そして、⾃⼰の性質、⾃⼰の価値、⾃⼰認識
されたプロセスの価値について、最も厳粛で真剣な熟考が何度もあり
ます。は

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

この瞑想を開くチューニングソングにジムとして知られている曲が
選んだ曲は、インスピレーションとグループプロセスに関する質問に
最も適していました32。あなたの英語の2つの単語が同じように発⾳さ
れ、関連する意味。あなたが今あなたの地域で始まりを楽しんでいるあ
なたの春に関して、それはあなたの顔にこれまで以上に明るくそしてこ
れまで以上にすぐに輝いているのは太陽、太陽です。この楽器の宗教
的探求のゆがみに関して、彼⼥はイースターの季節に⼊りました。それ
は息⼦、息⼦の季節であり、彼の世界への喪失と、復活した主としての
その中での即時の再出現です。

（カーラチャネリング）

⼈から⼈への考え、私たちは創造主から創造主へと⾔いましょう。グループの質問：今⽇の質問は、私たちが集まり、サークルの周りで1
週間を共有し、質問を探し、質問を決定し、Q'uoが話すときに、グルー
プ内でインスピレーションがどのように機能するかという概念に関係
しています。このトピック。何らかの形で、情報は私たちの意識のさま
ざまなレベルに移動し、瞑想から抜け出し、その後互いに話し合うと、
何らかの形で私たちの意識に定着しているように⾒えます。��Q'uo
が、この質やインスピレーションの原則がグループ内で、そして個⼈と

しての私たち⼀⼈⼀⼈にとってどのように機能するかについて、私た
ちに情報を提供できるかどうか疑問に思いました。

32

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際に
はあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、
つまずきになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。
私書箱5195

チューニング曲はビートルズの「ヒア•カムズ•ザ•サン」でした。

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想

Machine Translated by Google



そのような機会を与えられて、⼼がどのように開くか！

意図的に⽤意された神聖な空間があることを事前に知って、⼀
緒に集まることの価値は⼤きいです。それは、⽇常の側⾯の真
っ只中にいる⾃⼰が、変⾰の空間、強化された時間、機会の専⽤の
つながりに⼊るのを可能にするからです。皆さん⼀⼈⼀⼈が、この
時間、この空間、そしてこのつながりに、なんと謙虚に⾃分⾃⾝をも
たらすのでしょう！あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分が価値がないこと
を知っています。この機会に参加するという決定の栄光は、とにか
くあなたが来たことです。あなたは⾃分⾃⾝に変⾰の機会を与え
るために⾃由にそしてしっかりと選んだ。あなたは⾃分⾃⾝を判断
しておらず、⾃分に価値がないと感じています。信仰はあなたの内に
住んでいます：あなた⾃⾝への信仰、いかなるふりもせず、神聖な空
間と時代の価値への信仰、そしてグループへの信仰。

このプロセスが発⽣すると、フォーカスがあなたの中に発達します。

そして、あなたが探求の輪の⼀部になるという意図を形
成したとき、あなたがお互いに⽿を傾ける⽅法に何かが起
こります。まるで⽑むくじゃらの⽝のように、あなたは⾃分⾃
⾝を振り払い、システムを詰まらせていたすべての考えや感情が
解放されたかのようです。

それはあなただけでなく、この瞬間にあなただけのものです。そし
て、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が集中した精神の炎になります。あなたは
変貌しました。

⾃⼰効率の中で霊的進化の出現を加速する試み？前進して
いますか？精製プロセスは進⾏中ですか？⾃⼰のシステム
の中からこれらの質問のいずれかに答えることはどれほど
難しいか。そして、⽇常⽣活や⽇常⽣活の中で他の⼈とぶつかっ
たとき、私たちが相互に関係しているときに、他の⼈をどのように
明確に知覚するか、⾃分⾃⾝の反射を知覚することができますか？

あなたのエネルギーシステムはクリアされます。あなたの⼼は鋭く
なります。そして、あなたの⼼はついにあなたの中でくつろいだ気分
になります。光が集まり始めます。それはあなたなしからの光では
なく、あなたの中からの光です。眠りについたあなたの中の⼒が⽬
覚め、あなたはお互いに奉仕します。⾔葉を超えた愛は、お互いに
⽿を傾けるにつれて、あなたの存在のあらゆる繊維から流れ出しま
す。

あなたの中で最⾼で最⾼のものは、このネクサスの沈黙の中で
雄弁なポイントを⾒つけました、そしてあなたのミラーリング能
⼒と能⼒は組織化されて明快になります。あなたはお互いにます
ます助け合い、お互いに⽕花を散らし、それぞれがより巧みに、よ
り刺激を受け、より刺激的になるようになります。そして繰り返し
ますが、これは⾔われていることとは何の関係もないかもしれま
せん。それはあなたの本質と関係があり、⾔葉やあらゆる種類の表
現をはるかに超えています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はエネルギーです。
このエネルギーは、あなたのあらゆる経験の無限の範囲のすべて
をこの瞬間に顕在化させるために取りました。そして、この瞬間は、
あなたが⾃由に、思いもよらずにお互いに与える贈り物になりま
す。あなたが更新されたので、あなたの創造物が更新されたからで
す。

精神の性質は何ですか？それは確かに降る⾬、祝福として⾒るこ
とができます。別の⾔い⽅をすれば、それは上からだけでなく[下
からも]無限のエネルギーとしての未分化で普遍的な表現で無限
の創造主をあなたの中に引き込まれる⾮常に明確で⾮常に特殊
な炎の⾆と結びつける⼒として⾒ることができます⾝体システム
と、この楽器がエネルギーシステムまたはチャクラシステムと呼
ぶその微妙な⾝体システムは、性質、⾊、輝き、そして⾮常に歪ん
で偏った、しかし内部的にバランスの取れたエネルギーシステム
内のバランスによっています。

⼀⾔も⾔えなくても、あなたの⼼はあなたの中にある無限
の愛と光を放っています。⽕の⾆は、この楽器が精神の⾏動を説
明するので、あなたの⼼が⽂字通り、お互いの話し⾔葉と話し⾔
葉のない感情や考えに出て⾏くときにあなたに降り注いでくださ
い。そして、この強化された空間と時間の中で、平和が降りてきま
す。その平和は、確かにすべての理解を通過し、⼒は流れ、輝き、踊
ります。

⼀⼈でこれができないわけではありません。⼀⼈でできるから
です。しかし、⼀⼈は⼩さなグループです。あなたがいて、精神
があります。ミラーリングプロセスが不⾜しています。あなた
は、いわば嵐の海にいるが灯台がない、または⾔い換えれば、
嵐の海にいるが、その独特のリングを鳴らして海岸がどこにあ
るか、家がどこにあるかを知らせるブイがない、サンゴ礁と危
険があなたをその海岸とその家から遠ざけるかもしれないところ
にあるかもしれません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がお互いの灯台になり
ます。あなたが⾃分の失敗について話すときにあなたがとても嘆
くような歪みには途⽅もない価値があると私たちがあなたに⾔う
とき、私たちはあなたがこれを理解するのが難しいことを理解しま
す。それでも、⾵の中で美しい⾳楽を奏でる⾵鈴を思い浮かべると、
海に浮かび危険を警告するブイの⾳の効果を思い浮かべます。

⽇曜⽇の瞑想、2005年4⽉3⽇
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V：��Q'uo、レンジャーズと呼んでいるグループからいくつか質問
があります。そのうちの1つは次のとおりです。「この質問について
コメントしていただけますか。「1つだけの僧侶になれないのなら、
すべての僧侶になれるでしょうか？」この質問は本当に、社会を離
れることなく精神的に強⼒な⽅法で⽣きたいという願望にどう対
処するかについてです。」

すべてが達成されました。それぞれの呼吸が質問であ
り、それぞれの呼吸が答えである場合、プロセスは決して終わ
らないように⾒えるかもしれません。あなたは⾃分が何を吸い
込んでいるのか、何を吐き出しているのかを知りません。⾃分の
答えが⾃分⾃⾝や他の⼈にとってどの程度役⽴つかを知ることは
できません。あなたが知ることができるのは、内向きと外向きの動き
の供給が無限であるということです。

この瞬間をどうしますか？⾃⼰意識しないでください。プロセ
スの分析を開始しないでください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。私たちはこの質問を理解し、⼀般的な⽅法で僧侶という⽤
語を定義することから答えを始めると信じています34。僧侶は、そ
の⽬的として単純化と深化を⽬的とする分野に⼈⽣を捧げてきた
実体です。��1つのチャネルに持ち込まれた⼩川のように、献⾝と奉
仕を表現することがより強⼒になるように、⼈⽣の過程。⼀つの宗
教システムの周りにそれ⾃⾝を形成したグループの有無にかかわ
らず、そのような献⾝的な実体であることが完全に可能です。しか
し、それは、そのような実体が援助なしで、そして、確⽴された慣⾏
の松葉杖、注意深く明確に表現された⽣活のルールなしで、それ⾃
⾝のためにその⽣活のルールを選ばなければならないことを意味
します。

だから私たちは何度も何度もあなたに⾔います、私の友⼈
たち、この瞬間はどれほど貴重で、この息はどれほど⼤切か。こ
の瞬間、あなたの愛の質がどれほど美しく、どれほど深遠であ
るかを感じてください。毎⽇の荒れ狂う嵐の表⾯の下にある献
⾝を感じてください。この瞬間、本質的な⾃⼰の真実を感じてく
ださい。あなたの中で震えるその美しさを感じてください。表現
するにはあまりにも貴重です。そして息を吐き、あなたのあらゆ
る意図、思考、表現の⼒を知ってください。

精神と⾃⼰とほこりと相互関係の組紐を解くのは不可能です。皆さ
んと私たちが⼀つであることを知っていれば⼗分です。そして本質
の組み合わせには、発⾒、癒し、そして成⻑があります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、地球の顔を新たにする炎の点、その精
神の炎としてこの瞬間に来ます。あなたの妥当性を知っています。⾃
分⾃⾝を知って、それぞれの呼吸の間に休んでください。⾃⼰の本
質で休んでください。

そして家で歌うと、1つの神聖な空間で愛の表現の調和の中で⼀
緒になっているあなたの⾮常に個⼈的でユニークな⾳のそれぞれ
の調和を作り出すことがどれほどの祝福であるかを⾒ることがで
きるかもしれません。顕現の⽔と精神の⾵の揺れのために鳴って
いる個 の々そして本物の鐘のそのような合唱団に不調和があるこ
とがありますか？

この時点で、このセッションを開いてさらに質問をします。現時
点でさらにクエリはありますか？「インスピレーション」という⾔葉は、⽂字通り呼吸、⾵につい

て話している⾔葉です。呼吸や⾵について話すときは、精神につい
て話します。あなたの聖なる業、聖書では、⾵が吹くと誰もそれを⼊
札することはできないと⾔われています33。息が体から出て戻って
こないとき、霊は物理的な乗り物と残っているものを去りました。ほ
こりです。あなたはほこりから現れ、霊があなたに息を吹き込み、息
を吸うと、⼀⼈の無限の創造主に息を吹き込み、息を吐くと、その創
造的なインスピレーションから作ったものを吐き出します。インと
アウト：これはあなたの⽣活のリズムです。あなたは決して静⽌し
ていません。あなたはある種の停滞に到達しません

この現在の探求の輪のようなグループの性質に関する前述の議
論に照らして、それを作成する志を同じくするエンティティのグ
ループがある場合、⼈⽣のルールは考え、明確にし、探求するのが
より簡単であることが明らかになりますそれぞれがお互いを家に
持ち帰るのを助けている神聖な空間。レンジャーズのようなグル
ープは、⼀度に1つの場所にいる必要なしに、そのようなグループを
作成する可能性を実際に持っています。インターネットと電⼦メー
ルの通信システムは、すべての⼈に共通の質問を調査できる別の
種類の即時性を⽣み出します。

聖書、ヨハネによる福⾳書第3章8節：「⾵は思い通りに吹き、その⾳は聞
こえますが、どこから来るのか、どこへ⾏くのかはわかりません。ですから、それは
御霊から⽣まれるすべての⼈と共にあります。」

その由来はギリシャ語で、「モノ」は「シングル」を意味します。」
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僧侶：「修道院に住む同胞団の⼀員であり、彼の命令によって定められた規
律に専念している男。
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受⾁の若者の中でとても祝福されているその質は、希望が
逃げた⼈ に々よって⽣み出された偽善と墓のような無関⼼の構
造をはっきりと⾒る質です。

ネガティブまたはクリティカルな表現とポジティブまたはラディ
アントな表現。これらの世代の⽤語とそれらの表現（批判的で
輝かしいものの両⽅）の間のつながりは、⽇常の中で感じられる
が、しばしば⾒つけることができない「もっと何か」を表現する
ことへの⾁の憧れの境界内の精神のつながりです。

レンジャーとして知られている⼈ か々らのこれらの点に関す
るさらなる質問を歓迎しますが、それらを予期しようとはし
ません。

しかし、そのような献⾝的な存在であるための鍵は、⼈⽣のル
ールの発展と⽣活への継続的な献⾝にあります35。これは⽇
常を神聖なものに変えます。僧侶の⽣活の中で、献⾝は、宗教
的奉仕や儀式のための集まりのように、ある慣習に従って定義上
神聖な時だけでなく、あらゆる⾏動によって表されます。僧侶の
⽣活のあらゆる側⾯は、その特定の修道会の⽣活のルールへのエ
ンティティの献⾝によって神聖さを提供されます。そのような実
体の⽣活の中で、家を掃除することは不完全さの精神を掃除する
ことと同等です。⾐類、体、⾷器を洗うことは、⼀⾒汚れているよう
に⾒える⾃分⾃⾝を、癒しと清潔さを⽣み出す変容する⽔に浸す
ことと同じになります。体を養うために必要な⾷物の準備は、犠牲
にされ、⼀⼈の無限の創造主の奉仕に捧げられた⾃⼰の準備と同
等になります。⼀⼈の無限の創造主への献⾝を表現することを意
図して⾏われるそれぞれのことは神聖になります。このように、⽇
常⽣活や⽇常⽣活の中で神聖でないものは何もありません。

V：レンジャーの最後の質問は、建築家のル•コルビュジエにつ
いてコメントするかどうかです。彼だと思う

現時点で別のクエリはありますか？

愛と恐れは共存できず、愛の表現は恐れの解放です。それは死
からより⼤きな⼈⽣への動きです。

これらの動きの共通性の観点から私たちが指摘するもう1つの
側⾯は、放浪者として⽬覚めている⼈々、または放浪者になる準
備ができている⼈ の々性質にはるかにネイティブで明⽩である
ということです。�;つまり、3番⽬の密度から4番⽬の密度に卒業
する準備ができている⼈。⾁を落とし、恋に⽣きる準備ができて
いる⼈。ある意味で、これは恐怖の解放についてです。

そのような動きには暴⼒が含まれているようです。そして、おそ
らくそうだとすれば、それは聖なる空間として準備されていない
空間に呼び出されたときの精神の⾵の暴⼒的な性質によるもの
だと⾔えます。どんなに不純なエネルギーのように⾒えても、そ
れを感じて表現する⼈だけでなく、それを取り⼊れることで変
化した世界にとっても、それは真の祝福です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。36私たちは多くの⼈ の々間で2つのつながりのポイント
を提案します。最初のつながりは、精神と⾁のつながりです。それ
ぞれの世代において、表⾯の下にあるものへの憧れは、この楽器
が何として説明するかという点で、否定的および肯定的な⽅法
でそれ⾃体を表現しています

そのうちの1⼈は、Q'uoが、50年代のビートジェネレーション、
60年代のフラワーチャイルド、80年代のテクノレイブ運動など、
さまざまな数⼗年のカウンターカルチャー運動の間の関係につ
いてコメントするかどうかを尋ねます。

V：レンジャーからさらに2つのクエリがあります。

若者の中でこれらの動きのエネルギーの外にいる⼈々
は、しばしば、そのような動きの付随する画像、アイコ
ン、アクセサリーに気を取られます。これらのエネルギー
を裏返しに経験した⼈ は々、精神の正当性と正当性を疑う余
地なく知っています。そして、それが⾁の中に現れるために引
っ張られたり、引っ張られたり、絞られたりしなければならない
場合、これらのエネルギーは受け⼊れられ、歓迎されさえします。

そして、それがビートジェネレーションの批判的で暗いエネル
ギーであろうと、花の⼦供たちの超越的な喜びであろうと、テク
ノレイブの悲しみと喜びの⾮常に混ざり合った暗闇と明るさで
あろうと、すべて⼀緒に表現され、エネルギーは変容のエネルギ
ーです、そしてこれは精神を⾁体に押しつぶすものです。

現時点で別のクエリはありますか？

©2009L/��L��Research

VはBから送られた質問を読んでいました。
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多くの修道会の「⽣活のルール」は、貧困、純潔、従順の原則から始まりま
す。⼈⽣のルールには、創造主の毎⽇の崇拝をどのように観察するか、創造主に
仕える⽅法、創造主を賛美し、感謝する⽅法などの選択が含まれています。いく
つかの修道会では、⽣活のルールは⾮常に⻑く複雑であり、事実上すべての側
⾯と⽣活の⾃然な機能をカバーしています。
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別の実体は、ある種の献⾝の表現の呼びかけを聞いて、真実の
守護者、正義の⽀持者、または⼈間の愛の癒しの⼒の代理⼈に
なるかもしれません。すべての職業は、それらの構造が彼らの
情熱を保持し、彼らに表現の道を与えるように個性が形作られ
ているそれらの実体にミューズの歌で呼びかけます。

私たちはQ'uoのものであり、今⽇はサークル内の質問を使
い果たしたようですので、私たちはあなたを⾒つけたように、
無限の⼈の愛と光、平和と⼒の中にあなたを残しますクリエ
イター。アドナイ。アドナイ。

しかし、⼈⽣経験の中で創造性がどのように機能するかを調
べるのは興味深いことです。同じ創造的な⾵がすべてに吹き、
その⾵には、メロディー、テーマ、モチーフ、そして精神の⽕の知
的な表現の他の道があります。苦しみと学習のエネルギーは、
それぞれのユニークな実体の個性の側⾯をユニークに捉えま
す。そして、実体がそれ⾃⾝の存在の真実と美しさに化⾝の中
で⽬覚めるにつれて、可能性はこのように、そして各実体に特有
の⽅法で開かれます。ある実体は、家族を育て、その家族内の若
い魂が開花するのを助けることによって創造性を表現するかも
しれません。

（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。具体的には、ル•コルビュジエのような1つの事業体
について議論することはできません。

現時点で別のクエリはありますか？

放浪者の起源であり、彼の作品が建築を通して現れた理由を
共有することが可能かどうか知りたいですか？

すべての芸術家は精神の⾵を捉え、光を捉えてビジョンを共
有する画像を描く⽅法を⾒つけます。すべてのミュージシャン
は、内⾯に埋め込まれた天使のエッセンスから漂い、時代の⾵
と現在⽣きている世代のエネルギーに反応するメロディーを
聞きます。そしてそれは、形と⽐率の価値を⾒て、⼼と精神が繁
栄する場所を作りたいと願う⼈ と々⼀緒です。
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L/Lリサーチ

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたの⾃由意志は私たちにとって⾮常に貴重であり、あなたがあ
なたに忠実であなたに共鳴するものとそうでないものを区別する責任
を負うならば、私たちは私たちが侵害したことを⼼配することなく、は
るかに⾃由に⾃分⾃⾝を表現することができますあなたの⾃由意志に
基づいて。私たちは権威ではなく、あなたのような探求者だけです。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持っています。ハ
トンと呼ばれるものは、本当に無条件のものを表現していると
⾔えます。

（カーラチャネリング）

あなたの質問に答えることは特権であり、私たちがいつもしているよ
うに、私たちはあなたのそれぞれが私たちが⾔わなければならないこと
を聞くことに⾮常に注意を払い、あなたに当てはまらないものを拒否す
る準備ができていることをお願いします。私たちはあなたの前でつまず
いたり、あなたのプロセスを妨害したりすることはありません。

⾔うことはほとんどありませんが、最初のクエリを要求する前に少し
⾔います。まず第⼀に、私たちのグループの⼀員であるハトンと呼ばれ
る楽器は、「ハトン」という⾔葉の質を捉えたということで⾃分⾃⾝を表

現していたので、この楽器は以前に懸念されていました。このグループ
の中には、その純粋さの中に無条件の愛を求める声があり、それはハト
ンとして知られているものがとても喜んで提供するサービスです。この
時、ハトンと呼ばれるものが、皆さんと私たちの間の沈黙の中でその性質
を表現するかもしれないことを⼀時停⽌します。

グループの質問：今⽇は持ち寄りをします。

（⼀時停⽌）

純粋な存在感です。この楽器はしばしば「存在しなさい、存在しなさ
い」と祈ります。それでも、愛は常に存在しています。

この楽器が彼⼥のマイクシステムを再配置できるように、私たちは⼀
時停⽌しました。彼⼥がそうしなかったら、セッションを通して彼⼥の
⼼に浮かぶだろうと私たちは感じたので、私たちと⼀緒に⼀時停⽌し
ていただきありがとうございます。

2005年4⽉17⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。私たちがあなたの探求の輪に加わ
ることは、どんな特権と祝福であるかを⾔うことができます。その貴重
な時間の商品を取り、それを使ってこの円を形成し、この場所と今回の
神聖な空間と、あなたが光の神殿を作ったすべての⼈のエネルギーを
組み合わせて利⽤してくれたことに感謝します。そして、この神殿に、私
たちのすべての考えが組み合わさって、⼀⼈の無限の創造主への捧げ
物と正直さを形成することを祈ります。

その存在から気をそらされるのはあなたの⼼です。その存在は
あなたが誰であるかの中⼼であり、あなたが無条件の愛で休むとき、
あなたがそれらのエネルギーに⽬覚めることを願っています。本当に、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が信じられないほどのエネルギーの波を体験する⽇が
ここにあります。エネルギーの⼀部はこれが何であるかです

（⼀時停⽌）
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このフレーズは、愛する仲間を⾒つけることについての2005年3⽉
20⽇のセッションでのQ'uoへの前の質問への回答からの引⽤です。
完全な考えは、「そして、あなたは、あなたの最も深い⼼に話しかけ、
あなたを満⾜させる実体と、1⽇または1週間ではなく、永遠に並んで
歩く準備をどのように準備しますか？」でした。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。の性質は

しかし、永遠は団結の1つです。

それなら、⽬に⾒えないこれには⼒があり、あなたは愛の
網の⼀部であることを知ってください。ですから、あなた
の内で⽬覚めている愛のエネルギーに、ますます⾃分⾃⾝を
開いてください。

忘れのベールを突破し、真の存在としてお互いを体験す
ることができるようになった2つの実体の間のエネルギー
は、魂として、私たちが⾃⼰と呼ぶエネルギーです。それは
団結の意識です。それは通常、いくつかの服に包まれて来ま
す、そしてその服は部分的にセクシュアリティのものであり、
部分的に⼈格のものである傾向があります。絆を形成するこ
とができた2つのエンティティ間の接続の中⼼

第三密度のコンセンサスリアリティ内のエンティティが、
外観、性格、セクシュアリティのマスクや⾐装に浸透する
⽅法を⾒るのは興味深いことです。⾮常に多くの場合、それは
性的魅⼒または知性のための知性の魅⼒、または善のための
善の引き⾦であり、2つの実体が団結を作り始めるかもしれ
ない空間の開放を引き起こすでしょう。それらの間の。

同様に、トリガーされた結合の多くは、オレンジ⾊の光線の
チャクラの性質と関係があります。つまり、対⼈関係の微妙
な側⾯と関係があるチャクラです。そして再び、パーソナリテ
ィ間のダイナミクスがある程度探求され解放されるまで、2
つのエンティティをまとめたものそのものがその関係を制限
するものになります。

このとき、質問があるかどうか尋ねますか？

そしてそれは、実体が関係の次元を上向きに移動し、家族
になることに関係する関係の側⾯を探求し、次にお互いの
⼈間性に⼼を開くことに関係する関係の側⾯を探求すると
きです。ほとんどの場合、この⼼臓の開放には境界要因が関
係しています。実体が登ったら、それは思われるでしょう

実体がセクシュアリティから、⾚線の魅⼒から魂と魂の関係
へと移⾏しようとするとき、越えられないように⾒える境界
があります。性的関係は、⾃⼰と他者の⾃⼰、そしてそれらの
間のつながりに基づいています。そのダイナミクスが関係の
中⼼的なモチーフとして残っているとき、それはそれ⾃体の
⽅法でその周囲を区切って説明します

楽器は最⾼で最⾼と呼ばれ、それはあなたを活気づけ、
活⼒を与えます。他のエネルギーの波は、光と無限の創造
主の愛から縮んでいるもの、あなたの中にあるこれらの時
代の明晰さと明晰さから逃げているエネルギーです。新しい
天と新しい地球は惑星地球に住んでいます。それはますます
⽣まれています。したがって、このより明確で明るい光から離
れて縮⼩している遡及的エネルギーがありますが、あまり正
確ではありません。

V：ありがとう、Q'uo。レンジャーからのクエリは3つあります。
それらの最初のものは、「彼らをつなぐ愛と知恵をお互いに
⾒つける⼆⼈の存在の間のそのペアリングの性質は何です
か？「1⽇、1週間、あるいは1年ではなく、永遠に」？」��37

これらのエネルギーの波があなたに当たると、すべてのものが
抵抗し、失敗しているように感じます。あなたが成功しているの
で、これはあなたに真実を教えていない困惑して混乱している
エネルギーであることを知ってください。あなたは繁栄していま
す。あなたは成⻑しています。そして、その成⻑の中で、新しいもの
が出現できるように、物事は崩壊しなければなりません。私たちは
あなたにしか⾔うことができません：それをあなたを通して流し、
それがそうなるようにそれを落下させてください。しがみついても
届かないが、しがみつく。そして、あなたのエネルギーがあなたに
来るのを許してください。あなたの欲求は研ぎ澄まされ、あなたの
焦点はますます明確になっています。⾃分を信頼し。あなたを取り
巻くガイダンスのシステムを信頼してください。あなたを信頼する
ために少しずつ学んでいるあなたの⾜の下の地球を信頼してくだ
さい。あなたは愛情のある環境に関わる愛の⽣き物になりつつあ
り、地球から空へ、東から⻄へ、そして北から南へと、あなたの惑星
は愛をもって⽣き返っています。その⽇の政治でそれを聞くことが
できますか？注意深く⽿を傾ける場合にのみ。

特定の関係。そして、多くは性的に引き寄せられ、極性を
超えた国を最終的に発⾒する前に、しばらくの間、これら
2つのエンティティ間の極性の化学的魅⼒を表現するカ
ップルです。

37
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この楽器はしばしば基本的な性的魅⼒を化学的ものとして説明
しており、それは2つの実体間の化学的問題であることに同意しま
す。

創造主の膝の上に⼀緒に座って、愛の腕に囲まれ、全能者のあご
ひげにくすぐられ、⺟の胸に祝福され、ついにそのすべてのために
愛された、他の鏡の中で⾃分⾃⾝に正直に向き合ったらあなたは
そうです、そしてついにあなたは⾃由に始めることができます。それ
は時には⻑いプロセスですが、楽しいプロセスです。そして、それは
オープンハートからアーティキュレートハートへの移⾏です。それ
が、この実体が⻘い光線または喉のチャクラのエネルギーとして説
明するものです。他の⼈とのオープンなコミュニケーションのプロ
セスを開始すると、奇跡的にあなたを分割していたものが今あなた
を団結させ始めていることに気づきます。あなたは、以前はあなたを
打ち負かし、気分を落ち着かせるために⾒えた真理が、今では祝福
され、贖われ、癒され、あなたがいる道を切り開いていることに気づ
きます。

ですから、私たちは、1⽇、1か⽉、1年ではなく、永遠に続く交際
の質の性質は、性的、官能的など、途⽅もない量のダイナミク
スを移動する⽕の中で形成された質であると⾔えます。�、⾁
体的、感情的、精神的、知的そして最後に精神的な領域に、2つ
の⼼が触れて1つになることができる領域に、それらが同じであ
るからではなく、それらが互いに共有している同じ⽕の⽕花であ
るためそれぞれがそれぞれを教え、それぞれが癒し、そしてそれぞ
れが精神の炎になりたいというより⼤きな欲求を満たすように、そ
れぞれがそれぞれを教えているという彼らのユニークな本質の信
じられないほどの贈り物。

少し時間を取って、その動詞を⾒てみましょう。それはあなたの⼈ の々
間でとても過⼩評価されています！それでも、これはあなたがやるよう
になったものです。あなたはそれとは何の関係もない何かをするように
なりました。なぜなら、存在することは何よりも⾃分⾃⾝が⾏動するの
ではなく、思考を超え、⾏為を超えて本質として表現することを可能に
することの問題だからです。花の⾹りは何ですか？どのような価値があ
ると⾔えますか？それは⾔葉を超えています。あなたはできる

しかし、私たちが⾔ったように、第3密度内では、この時点で地球を
動き回ることを楽しむ第2密度の物理的な乗り物の中にある⾊気の
始まりがあります。この動物的な体の中での性的エネルギーの表現
は単純です。それは、性的極性のダイナミクスに応じて、複雑では
なく、体から体へと呼びかける⾃然な機能です。

あなたは元気ですか？あなたは悪ですか？いいえ。あなたは
⼈間です。あなたがすべてです。これは、永遠の友情を育む上
での⼤きな核⼼です。⼼を開いて影の鏡から縮むと、ゲートのライ
オンを通り過ぎて、個性のダイナミクスを演じる1つの無限の創造
主のより⼩さなフィールド、平野、牧草地に押し戻されます。

分かりますか？そして、あなたはあなたの存在の花束があなた
がこれまでに与えなければならない最も貴重な贈り物であるこ
とがわかりますか？それは、他者、創造物、そして創造主へのあ
なたの贈り物です。そして、偉⼤な愛の⼒以外に、第三密度の存
在の中で、その⾃⼰の本質を探求する許可を与えることができ
るでしょうか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この質問について私たちが⾔うことができることにはいくつ
かの制限がありますが、⼀般に、第三密度の実体の⾮常に⼀部で
あるセクシュアリティは、⾼密度の性的エネルギー伝達に含まれる
すべての側⾯を持っていると⾔えます。

それでも、これはそうではありません。ついに⼀⼈が開かれた⼼
のその神聖な境内に⼊り、もう⼀⼈が澄んだ光のその場所で⼀
緒に休むとき、⼀⽅は他⽅で偉⼤な知識の始まりを⾒ます。そし
て、この素晴らしい知識には⼤きな代償が伴います。その価格は、
1つについて真実であるすべての影です。ある⼈が⼼から⼼に向
かっているとき、ついに[1⼈]が露出し、⾃分の⼈間性が他の⼈から
だけでなく無防備になるとき、他の⼈は無条件に愛する準備がで
きているので、他の⼈は鏡になり、それが反射します初めてあなた
に戻って、あなたがそれをあなた⾃⾝で⾒ることができるように、あ
なた⾃⾝の影の絵。

それは素晴らしい知識であり、あなたはエデンの園でアダ
ムとイブのように裸で、善と悪の知識の⽊の前に⽴っていま
す。

V：��Q'uoありがとうございます。レンジャーズの次の質問は、
「⾼密度では、性的魅⼒と交際はどのように機能するのです
か？」と尋ねます。

第三密度の⽂化変容の中で、⾚い光線内の2つのエンティ
ティ間の単純な化学的引⼒は、体の⽅法ではなく⼼の⽅法に従っ
て機能する期待と⽂化指向の引⼒の基準でオーバーレイされま
す。そして、あなたは第三の密度の範囲内で、体が

オープンハートへの関係の最初の3つの懸念を通して、道は⾃由
で明確になるでしょう。

現時点で別のクエリはありますか？
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この情報源は、私たちが現在、創造主の1つの⿎動として3番⽬の密度を経験して
いる密度のオクターブ全体についてしばしば語っています。
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第5密度であり、第4密度内および第6密度内のエネル
ギーと情報を伝達します。これら3つの密度のそれぞれ
で、物理的な物体はより洗練され、6番⽬の密度では物体は
光⼦と呼ばれるものになります。あなたは重い化学体からよ
り軽いエネルギー体、特定の種類の光の体、そして無限の光
の体へと移動しています。

さて、4番⽬の密度の範囲内で、これらの⽂化変容
の層は消え去ります。第4密度のエンティティ、および第5
密度と第6密度のエンティティには、あるタイプの物理的なビ
ークルがあります。それぞれの⾼密度の物理的な乗り物は、
⾔うまでもなく、タイプがより洗練されていますが、それには
物理性があります。その結果、物理的な乗り物の性質は、性的
魅⼒のエントリーレベルを決定します。おそらく、お互いの実
体から⾒た各実体の真実に基づく⾊気を想像するのは難しい
でしょう。それでも、私たちはあなたに、すべての実体が彼らの
存在の真実に基づいて他のすべての実体に引き付けられる創
造を想像するようにお願いします。⾼密度の物体は、真実の調
和の中で真実に引き付けられます

それでも、⼤きな愛の可能性があります。

⼼の⽣き物。そのため、⾮常に多くの場合、3番⽬の密
度内の性的表現に関係するかなり浅くて本物ではない魅⼒
がかなりの量あります。

2つのエンティティ間の潜在的な違いは、恥ずかしさ、⾐服の
脱ぎ、体液の交換なしに⾃然に表現されます。エネルギー交
換です。このエネルギー交換から⽣まれた⼦供たちは、機会
を作るような⽅法でエネルギーを交換した2つの実体から学
びたい魂のためのそれらの機会です。ボディはより洗練され
ています。セクシュアリティには、第3の密度のような⾝体性は
ありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。私たちは、私たちに共通する経験、あなたが私たちの
ようになりたいと思っていた誤った場所にあなたを引き込む
経験を説明することになると、⾃由意志の法則の完全な停⽌
に反対していることがわかります。

代わりに、現時点であなたの前にある機会について
少しお話したいと思います。あなたは、第3密度の体と第4
密度の⼼を持っている⼈たちです。つまり、第4密度の値、第
4密度の性質によって、あなたの存在のすべての繊維が第4
密度の⽣活を送ることを切望しています。地球

4番⽬の密度の範囲内では、カジュアルな性的表現は単純に⼀般的で
はありませんが、⼿を振るのがあなたの密度の範囲内であるのと同じ
くらい礼儀の⼀部です。それはまるで実体が出会うとき、彼らはセック
スをするかのようです。それはあなたがあなたの密度の中でそれを説
明する⽅法です。

V：はい、レンジャーズの3番⽬のクエリには、次のように
書かれています。つまり、彼らは恋愛⽣活に向かう途中でど
のような⽂化や社会学的構造を通り抜けたのでしょう
か？」

彼らが最も共通性を持ち、そこから最も学ぶことがある
彼ら⾃⾝の中で。したがって、第4密度内の⾼密度セックスに
はまだ双極の側⾯がありますが、それは共通性の近極であり、
本質の謎、存在の⾹りを互いに学びたいという相互の欲求の
遠極です。お互い。それはセクシュアリティと教え/学習です。 7番⽬の密度については、話すことができません。次のオク

ターブを作成するために作成者に直接引き戻される密度をま
だ経験していないためです。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたがより⾼い密度の中で関係を形成するにつれて、あ
なたの学習と奉仕の機会は持ち上げられ、洗練されなけれ
ばなりません。これは種類の違いではなく、品質の違いにす
ぎません。あなたはあなたが続けるであろう軌道に乗っていま
す。

経験。私たちは、1⼈の無限の創造主のこの⿎動の中にとどま
ります。38

そして、関係は、⼀緒に参加した2つのエンティティの相互作⽤
を通じて洗練され続けています。それでも、作業はより微妙で
より深く、それ⾃体の⽅法でより狭くなります。話す私たちは

ですから、エネルギー体のプロセスは、⾚、オレンジ、⻩⾊、緑、⻘、そし
て藍⾊であり続けていることがわかります。

⼀般的には、2つのエンティティ間のエネルギー交換の洗
練の⽅向であると単純に考えてください。あなたの実体は
変わらないものとします。あなたはあなたであり続けるでし
ょう。

これは⾮常に不正確であり、不正確であることをお詫び申
し上げますが、⼼、体、精神の進化をより正確に説明しようと
することに関与するあなたの⾃由意志を侵害する情報がある
ことを表明することしかできません。

そして、2つの実体の間で、⼀緒に教え、学ぶためのこのユニー
クな可能性があることがわかると、交配が形成されます。

38
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それでは、何があなたをあなたの選択した密度の範囲内に収めます
か？確かに、あなたは第三密度の体に転⽣しました、しかしあなたの体のす
べての細胞におけるあなたのDNAはあなたがあなたが誰であるかを思い
出すのを待っています。

現時点で別のクエリはありますか？

そして、あなたの記憶の質には、第4密度のDNAの新しい鎖を形成する機会
があります。そして、これはあなたの⼈ の々間でこの時に起こっています。あ
なたにも可能です。

地球は第4の密度を振動しているので、あなたを妨げません。あなた⾃⾝
の内なる性質はあなたを妨げません。あなたはあなたの中に宇宙のエネルギ
ーを保持しているからです。⾃然のすべてはあなたが成⻑することをいとわ
ないです。

それは良⼼的で公正なプロセスです。

（カーラチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

るつぼと精製⽕は、死んだ灰とほこりを取り、それを宝⽯に圧縮すること
以外は何ですか？あなたはあなたの中に⽯炭を運びます：それをダイヤ
モンドにしましょう。そして、圧⼒が激しい場合は、それを受け⼊れ、変形と
精製を恐れないでください。

（⼀時停⽌）

そして、ある程度、少しずつ、彼⼥は⾃分の⼀部を失ってしまいまし
た。彼⼥は困難なエネルギーに固執しない準備ができています。あちこち、
時々。そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、「愛と喜びに⽬覚め、死んだ⾃
⼰が⾃分⾃⾝を埋め、ほこりからほこりへ、そして灰から灰へと許しなさい」と
⾔います。今では、⾒やすい体のほこりではなく、古い感情のほこりや灰が、ま
るで宝物のように不均衡に保たれていることを話します。

私たちはQ'uoのメンバーであり、このグループ内で質問されていない質問の
強さを感じています。それは私たちにとって完全に受け⼊れられます。私たち
は彼らを喜ばせ、問題を抱えている⼈ に々この時点で私たちの絶対的で揺る
ぎない愛とあなたが持っているどんな質問にも答える私たちの喜びをいつで
も表現できることを嬉しく思います。あなたが私たちの存在を要求する場合、
私たちは常にあなたと⼀緒にいます。私たちはあなた⾃⾝の沈黙の安定性を
強調し、強調するかもしれません。私たちはあなたと話すことを許され、私たち
が持っているかもしれないどんな謙虚な情報を共有することを許されたとい
う⼤きな特権に感謝します。この時、私たちはあなたを⾒つけたように、愛、光、
そして⼀⼈の無限の創造主の団結の中であなたを去ります。私たちはQ'uoの
原則としてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

この楽器は、⾃分⾃⾝や他⼈の悲しみや苦しみを彼⼥に流し込むことについ
て語っていますが、彼⼥はそれをしていません。ああ、彼⼥は苦しみに恋をし
ています。彼⼥は⼈⽣をあきらめる準備ができています！それでも、彼⼥がそ

れを⾏うことができるとき、彼⼥は化⾝の中で⾃由です。

（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものですが、部屋の中のエネルギーのために、もう⼀度
質問しますが、この時点で別の質問がありますか？

この記憶を利⽤するためにあなたは何をしなければなりませんか？私の
友⼈たち、あなたはこの時にあなたが⼼から抱いている痛みと悲しみが
死ぬのを許さなければなりません。単にそれを許すだけでなく、それを落
とすことができるようにするためです。あなたはあなたのアイデンティティ
の⼀部を吸収したこの苦労して勝ち取った苦しみに死ぬ準備ができていま
すか？あなたは喜びの⽣き物になる準備ができていますか？

V：��Q'uo、それはすべてレンジャーズからです。
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グループの質問：今週の質問は、私たちが苦しみを解放し、苦しみ
の根底に到達し、その原因を⾒つけ、私たちが喜びと呼ぶかもしれない
その質に向かって進むことができるプロセスに関するものです。��Q'uo
は、私たちが苦しみを解放するために⾏くプロセスと喜びが持つ役割
について私たちにいくつかのアイデアを与えることができるかどうか
疑問に思っています。⾃分を解放するには？

私の友⼈、あなたが作成した探求の輪は、光と⾊のまばゆい
ばかりのディスプレイです。あなたのエネルギーの結合されたフィ
ールドは完全に美しいです、そして私たちは地球のフィールドの花と
して、⼀緒になってこの時間を神聖なものとして取っておくことを感謝
します。

2005年5⽉1⽇

あなたは今⽇、あなたが経験し、あなたの表⾯の記憶だけでなく、表⾯
の下にある地理にある⾃⼰の部分に埋め込まれている苦しみを解放
し、⼿放す⽅法についての私たちの考えについて尋ねました⾃⼰の。
基本的に、鉱夫になる⽅法と、苦しみを⾒つけて処理する⽅法を私た
ちに尋ねました。確かに関係するプロセスがありますが、それは空間/
時間ではなく時間/空間に存在するため、必ずしも時間がかかるプロ
セスではありません。それはあなたの⾁体や⾁体の⼼ではなく、むしろ
あなたの意識の⼀部である記憶の⼀部に存在します。⼈⽣において、
あなたが化⾝を経験するとき、記憶と⼼の空間/時間と時間/空間の構
成要素は前後に再⽣します。夢と思考と空想と想像⼒と内部レビュー
のプロセスは、2つの世界の間で絶えず変化している万華鏡を作りま
す。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則であり、私たちは今⽇
あなたに奉仕する唯⼀の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶
します。

思い返す。それはあなたのためではなく、今ではありません。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈がそうすることで、私達は私達の⼼を話し、⾔葉と呼ばれ
るこれらの不器⽤なことであなた⽅と共有することをはるかに⾃由に
感じるでしょう。彼⼥が提供してくれたサービスに感謝しますが、彼
⼥はコンセプトを⾔葉に翻訳しており、翻訳には常に何かが失われ
ています。だから私たちが共有できることは私たちがしなければなら
ない。そして何よりも、ご存知のように、私たちが共有するものは⾔葉
を超えています。それは私たちとあなたのエネルギーの本質であり、
その共有されたエネルギーに対して私たちは深く感謝しています。

（カーラチャネリング）

私たちはあなたと同様に真実を探求します、そして私たちは間違
いを犯します、それで私たちはいつものようにあなたのそれぞれがあ
なたの聴覚とあなたの情報の取り込みを注意深く守るようにお願い
します。あなただけがあなた⾃⾝の権威です。あなただけが、あなたが
アイデアとして取り組むのに正しいと感じるものと、単にあなたを冷た
くするものについて⾃分⾃⾝で区別することができます。私たちが⾔う
ことがあなたに共鳴するなら、ぜひそれを使ってください。私たちが⾔
うことがあなたに共鳴しない場合は、不注意に、不注意に、それを捨て
てください。
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⼦供の頃、あなたは無防備であり、あなたを襲ったものはあなた
を激しく襲った。あなたは、両親、教師、その他の権威者など、神の
ように感じる⼈ か々らの多くの意⾒に⽿を傾けてきました。

いくつかのことが起こります。まず第⼀に、養育と世話の源であ
ると思われるそれらの⾮常に神のような実体は、あなたとの関
係において痛みを引き起こし、あなたはその痛みをどうするか
を知りません。

あなた⾃⾝はあなた以外のすべてから追い出されます。そのような
場所を作るための費⽤は、あなた⾃⾝とあなたの最も親密な家族⽣
活との間のインターフェースからあなたの完全な⾃⼰を取り除くこ
とです。ある神話上の幼少期には、おそらくすべてが順調であり、あ
なたの家である環境に対する恐れや不信感はありませんでしたが、
かなり早い段階であなたは警戒感を覚えました。そして、これは完
全な正⾯の抱擁で⼈⽣を満たすあなたの能⼒に影響を与えました。

この仕事を完全に⾏うことができるのはまれな実体です。

私たちが以前にこのグループに⾔ったように、ほとん
どの埋め込まれた痛みは、あなたが転⽣年齢で若くて体が⼩さい
ときにずっと前に埋められました。

あなたはある程度、⼼と意識の間を⾏き来する能⼒を持ってい
ますが、違いは微妙であり、あなたの個⼈的な現実の性質が⼼の
第三密度の懸念からマルチにシフトする時代を理解するのは良
いことです-時間/空間の密度の懸念。これは、意識の懸念として説
明します。

現時点で私たちがチャネルとして使⽤しているこのような
⼀部のエンティティでは、多くの⾃⼰が直接の環境に再統合さ
れており、実際、それは何年にもわたって作成されたプロセスで
した。この楽器が故意にそして意識的に家族の環境に戻り、彼⼥
が再びこの元の家に完全に統合されたことに満⾜するまで、彼
⼥が避難したと感じた各実体と相互作⽤するプロセス。その場所
にはもう恐れはありませんでした。

サイエントロジーの資料の作成者であるロンとして知られてい
る⼈の作品と、シルバマインドコントロールの技術を作成する
際のシルバとして知られている⼈の作品は、どちらも埋め込ま
れた痛みとその性質を地下にあるものとして語っています⾃⼰の
無意識の部分なので、本当にそれを追いかけなければなりません。
⼈が追いかけることができる苦しみが埋め込まれているというヒ
ントは、⽇常の表⾯的な⼈⽣の経験の⼀部です。あなたは、誰かが
⾔うことや、あなたが観察する⾏動によって、あなたの通常の平和
な精神から抜け出し、あなたに反応を⽣み出します。そして、あなた
が賢くて⾃分⾃⾝を⾒ているなら（これは常に良い考えです）、そ
の反応は反応を引き起こした出来事と釣り合いが取れていなかっ
たことに注意してください。それは、探索を必要としている何かがあ
なたの中で起こっているというあなたの主要な⼿がかりです。

確かに、⼈⽣の後半で、⾝体の成⼈期の観点から成⻑したとき
に、⼗分に痛みを伴い、⼗分に変位して痛みのポケットをさらに
作成し、完全に対処できないために再び埋められる機会があり
ます当時の。ロンとして知られているものは、これらの痛みのエ
ングラムのポケットを呼びます、そして、これは便利な⾔葉であ
ると感じます、そして、我 は々その⾔葉を使います。私たちは単に、
感情的なチャージを伴う結晶化された記憶について話しているの
です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が苦しみ、⼈間の苦しみの性質を知って
いるので、私たちは苦しみを定義する必要はありません。あなたは
痛みの多くの⾊と質感を知っています。あなたは⽅法を知っていま
す

あなたがこれらの⼈ を々離れてどこかに住むことを選ぶことが
できるというわけではありません。恐れ、信頼するようになった⼈
と⼀緒に暮らすために、あなたは⾃分の中に安全な場所を作りま
す。あなたが作成するこの亡命

そして、あなたは彼らが⾔うことを受け⼊れ、それらを理解しよ
うとし、それらのガイドラインを使⽤して経験を判断し、評価し
ようとします。

私たちはあなたに苦しみの解決策を約束することはできません
が、触媒の良さを維持するために、消化されずに埋められた触媒
を⾒つけ、処理し、放出することに関係するいくつかのことについ
て話すことができます徹底的に使い切った。

おそらく、両親は、死、離婚、または環境からそれらの⼈ を々連
れ去る他の⼿段のために姿を消しました。おそらく、⼦供時代
の環境との再統合のプロセスを安全に通過することができない
ような被害があったのでしょう。記憶の中で、意識の中で、元の
家に完全に戻ることができず、信頼と愛をもってそれを完全に
受け⼊れることができない理由が何であれ、家の元の良さの⽋
如は、創造の⾯で残りの化⾝に影響を与えますパーソナリティシ
ェルが幼児期からそれらを処理することができずにそれらの元の
傷を運ぶ環境。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが⾃分⾃⾝を表現する⽅法、あなたが⽣
計を⽴てるために何をするか、あなたがどのように話すか、あなたの教育と
は何の関係もないコアセルフを持っています

それはあなたを正⾯から、または横から、または後ろから打つ
ことができます、そしてこれらの傷つけられる⽅法のそれぞれがど
のようにそれ⾃⾝の存在を持っているか。あなたはあなたの感情的お
よび神経系がこれらの攻撃にどのように反応するかを知っています、
そしてあなたはあなたに起こった特定の事柄について考えるだけで、
30年前ではなく昨⽇であるかのようにあなたのために苦しみが起こっ
た環境全体を作り出すことができる⽅法を知っています。

確かに、カーニバルのびっくりハウスのように、鏡の多くはひび割
れていて、背が⾼すぎたり、幅が広すぎたり、反射で曲がってい
たりします。それでもそれはあなたです。

それは、この楽器があなたが持っている⼿荷物と呼んでいて、あな
たが持っていることさえ知らない限り、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の状況
です。しかし、Cとして知られている⼈が⾔ったように、彼⼥が⾃分⾃
⾝に向き合い、彼⼥が抱えている苦しみを彼⼥の指導システムによ
って⽰されるように頼むために勇気を完全に握ったとき、彼⼥は彼⼥
の荷物の豊かさに圧倒されました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、きちんと詰
め込まれた本当の痛みと苦しみの宝⽯でいっぱいのスーツケースを
持っていて、あなたが彼らに戻るのを待って、愛を込めて、彼らを光に
持ち上げて彼らと⼀緒に働きます。

あなたに⾒せようとしているその反射は何ですか？質問、プロセスは
無限です。そして、あなたはある意味で探偵のようであり、⾮常に複雑
で3次元のパズルを組み⽴てる⼈のようなものです。あなたは、あなた
が⾃分の環境で鏡を読む⽅法によって、あなたが断⽚をまとめる⽅法
によって、毎⽇何度も何度も新しい世界を創造します。

では、規律は、エングラムをマイニングし、それらを明らかにし、それ
らと連携するこのプロセスのどこに⼊るのでしょうか。何⼈かがさまざ
まな⽅法で⾔っているように、あなたが誰であるか、そしてなぜあなた
がここにいるのかを思い出しながら、単にあなたの⼼を軌道に乗せる
ことに関係する途⽅もない規律があります。厳格な規律ではありませ
ん。確かに、

経験は、またはそれらの詳細のいずれかです。その本質的な⾃⼰は、
あなたが創造物のすべての⽣き物と共有する⾃⼰です。そして、その
本質は喜びにかかっています。この楽器の場合、彼⼥が単にその光の
場所に移動し、彼⼥の周りのコンセンサスリアリティに失われること
がよくあります。あなたの⼈ の々間では、この⼼の状態は神秘主義と
呼ばれ、この⼼の状態が時 そ々の恍惚状態に陥る⼈に提供する贈り
物は、本質を除いて共有できる贈り物ではありません。⾃然界や芸術
や⾳楽、ダンスの世界で美しいものを⾒た瞬間、またはすべてが正し
いように⾒えた瞬間を思い出すことができます。は。私の友⼈、これは
本当の認識です。

コンセンサスリアリティは、あなたを意識から⼼へ、喜びから⽇常の
懸念へ、団結と平和から、そしてあなたの⾃然の本質の⼒から無限の
詳細の流れと絶え間ない再編成へとあなたを引き寄せる強い傾向が
ありますあなたが住むことができ、その中で働くことができ、そして
あなたが学ぶことができる構造を作るための詳細。

それでは、喜びについて話しましょう。��R1として知られている
⼈は、喜びと規律はどういうわけか相容れないのではないかと
疑問に思いました。それでも彼は、規律が喜びの発⾒に関係して
いるのではないかと感じました。たまたま、この楽器は、彼⼥が脳
の損傷と表現するため、ほとんどの場合よりも⾵景や喜びの環境
に精通しています。彼⼥のエネルギーシステムには、あなたの⼈々
の間で通常よりも⼼と意識の間にはるかに強いつながりがあり、こ
の実体は頻繁に意識に切り替わります。私たちが意識と呼ぶ⼼のそ
の部分にいるとき、デフォルト設定は喜びです。⼀⼈の無限の創造
主の本質は喜びです。私たちはその⾔葉を超えてエクスタシーという
⾔葉に移るかもしれません。創造物のデフォルト設定のために、私たち
はオルガスムと呼ばれる⾔葉に移ることさえあるかもしれません、そし
て創造主は絶対的で無限の喜びです。第三密度の体の中でのあなたの
経験に関しては、それはオルガスムです。意識の観点から-あなたが化
⾝の深いレベルでそして化⾝の外であなたの中に運ぶもの-それは単
に無条件の愛のその絶え間ない放射であり、それは最も喜びと光に満
ちた感覚の無限に豊かな経験のようなものです想像できる⾃⼰。

あなたは、周りの外⾒に関係なく、すべてのものが進化できる速度
で進化している完璧な創造物の中で⽣きています。あなたはあな
たの⽇常⽣活の中で他の⾃分⾃⾝の無限の流れに逆らってブラッ
シュアップします、そしてそれらはすべて彼らの中にすでに彼らの完
璧さを持っています。そして、それらのそれぞれはあなたにとって反射
として、鏡としてであり、あなたはあなたが出会うすべての⼈の中で
何度も何度もあなた⾃⾝を⾒ます。さまざまな⼈ が々あなたにあなた
⾃⾝のさまざまな側⾯を⽰します。
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時々、プロセスはそれほど速くありません。時 そ々れは底ではあり
ません。そのエングラムを⾒つけても、他のエングラムに添付され
ています。あなたは、接続された痛みのネットワーク、クモの巣を
作成しました。そして、あなたは⼈⽣の後半で経験した痛みをさら
に深い痛みに結びつけました。

規律の感覚は、霊的進化のための最も好ましい環境を作り出すため
に毎⽇⾏われるべき特定のことがあるという⽣活のルールを作り出
すかもしれません。��R1として知られているもの、Tとして知られてい
るもの、そして瞑想のための時間を確保するために毎⽇努⼒してい
るカーラとして知られているものなどがあります。彼らはそれが役⽴
つとわかったのでこれをします。この沈黙の規律には実があります。
しかし、ここでは、そのような厳格な時間管理については話していま
せん。むしろ、私たちは規律、管理、⼼、思考について話しているので
す。

あなたは予想通り、この仕事をすることに関してかなりの抵抗
を感じるでしょう。これらのものは、元の傷である触媒を経験したと
きに対処できないと感じたほどの強さと恐怖が周囲にあったため、
⽚付けられました。もう⼀度取り出してみると、そんな気持ちが伝わ
ってきます。この楽器は、少し前にバラとして知られているものと、刺
し傷の性質について話していました。��[ヴァラとカーラ]は両⽅とも
経験した

今⽇はどう思いましたか？あなたはそれらの考えのうち、⽿を傾け
るのに⼗分真剣に受け⽌めたものは何ですか？あなたは⾃分の考
えに⽿を傾け、それに従いますか？お勧めします。痛みがどこにあ
るかについての⼿がかりは、あなたの⽇常の考えに埋め込まれてい
ます。

そのため、その特定の痛みの真の底を探すことは、しばらく続けな
ければならない検索である場合があります。もしそうなら、我慢し
てください。掘り続け、採掘を続けます。宝⽯を作る地下の鉱物の塊
のように、あなたの痛みは⻑い間途⽅もない圧⼒にさらされてきた
ことを理解してください。本来の痛みだった⼀般炭は、だんだんと
ダイヤのようになっていきました。元の⾎と汗をかぶってそこに座
っているのではなく、贈り物として、宝物としてあなたの中に再現さ
れています。あなたの中に、痛みの節の中に、あなたが獲得した美し
い⾊があり、あなたがなくてはなりたくないあなたの⼀部です。た
ぶん、彼らは確かに暗い⾊です。しかし、あなたの創造のパレットの
⼀部として、あなたが彼らを彼らの貯蔵庫からあなたの開いた⼼の
光の中に持ち上げるとき、彼らはあなたの表現に信じられないほど
の深さと豊かさを与え、これらの贈り物とこれらの宝物に感謝し感
謝します。

傷⼝に⽳を開け、表⾯から下に向かって治癒できないという事
実について話していました。それらは、パンクの底から表⾯に向か
って露出し、治癒することによってのみ治癒することができます。

興味深いことに、この作業を⾏うように設定すると、プロセスが⾮常
に迅速に発⽣するため、その特定の痛みの原因を⾒つけることに対
するあなたの反応は、最終的には楽しい笑いになります。あなたはそ
の痛みを⾒て、その瞬間の深いユーモラスさを体験します。

R1として知られている⼈は、彼の精神的な探求の中で、⽅
向は複雑さから単純さへであり、むしろ彼はむしろ

確かに、夢は、最終的に床に着く機会を得たときにあなたの意識があ
なたと交わす会話であるため、夢を使⽤することは役に⽴ちます。

エングラムを掘るのはこのようなものです[その点で]あなたがそう
するのであれば、あなたはついに感染があったその場所を開くこと
になります。あなたはあなたの愛の太陽とあなたの信仰の⾬がその
傷を清めさせなければなりません。

痛みのために、⼀度露出されて、それが何であるかを⾒れば、あ
なたが隠したモンスターではなく、安堵は明⽩であり、喜びは激
しく、反応は笑いです。これらのエングラムを⾒つけたら、それらを
愛し、まっすぐに⾒て、噛むオオカミとして抱きしめると、その深い
ユーモアと笑いの反応があなたにやってくるのを⾒つけることを願
っています。

あなたの⼼は、これを⾏う⽅法とそれを⾏う理由についての終わ
りのない会話で⼀⽇中議事妨害されており、あなたは詳細に夢中
になっています。あなたの夢の時間の間に、あなたが本当にそれに
ついて考える時間がなかったのであなたが脇に置いたすべてのも
のは今、それらがやってくるチャンスがあります。あなたが思い出
すことができる、あなたの夢の中で浮かび上がるものに⽿を傾け
てください。しかしそれ以上に、⼈⽣の喧騒の中で、あなたの⽇中に
あなたの⼼を通り抜ける⼀⾒些細な考えに⽿を傾けてください。そ
して、あなたがパターンを⾒始めたら、それについて考え、それに従
い、あなたが恋⼈であるかのようにそれを追求し、そして記憶された
痛みのそのパターンはあなたの恋⼈でした。そのクローゼットの中
に存在する、痛みを追求するためにあなたが通り抜ける路地や出⼊
り⼝は、あなたが⼦供として作ったその天国の中で、時代遅れであり、
場違いです。あなたの安全な場所には、これらの宝物が隠されてお
り、あなたがそれらに戻ってそれらを取り、完全にそして愛情を込め
て⾒るまで安全に保管されています。
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瞑想は、

その⽅向が好きだった。そして、私たちはあなたにも⾔います、
あなたの⼈⽣が本当にあなたのものになったとき、あなたがあ
なた⾃⾝である⾃由を⾒つけたとき、あなたは⼈⽣が⾮常に単
純になったことに気付くでしょう。確かに、その⽇の詳細に関し
ては、⼈⽣はめったに単純ではありません。しかし、⾃分が誰で
あるかを知り、⾃分のエネルギーと時間を考えて何を考えたい
かを選択するという点では、⾃分のパターンから偽りの層を取り
除くことができるたびに、⼈⽣を簡素化したことがわかります。
あなたは⾃分の考えを単純化することができました。��Raとし
て知られている⼈は、何年も前に、この考えを考えて、「この瞬
間の愛はどこにあるのか」と⾃問することが役に⽴ったと⾔いま
した。あなたがその質問をするとき、あなたはあなたの⼼を開き
ます（テープの⽚⽅の端が終わります）。

この楽器は、私たちがさらなる質問のために会議を
開く時が来たことを私たちに伝えているので、これ
がその素晴らしい質問への回答となることを可能
にします。⼀緒に仕事をするためにこのような素晴
らしい質問をしてくれてありがとう。それは本当に
嬉しいことであり、私たちはそれを正義とはしてい
ません。

（カーラチャネリング）

わからないことを扱う。それでも、瞑想の規律を継続
し、単に会場を変更して、家や椅⼦などの⽂明化され
た家庭的な環境から、歩きながら瞑想を⾏うときの動
きの静けさに移⾏することをお勧めします。動きはそ
の⼀部です。�。

あなたが悪い⼼の枠組みにいるとき、その瞬間に瞑想す
るのをより助⻑しますか？

ある意味では、抵抗にもかかわらず、先に進ん
でその沈黙の中に⼊るのは良い規律だと私たちは
あなたに⾔うでしょう。しかし、もしあなたがその
ように⾏くことに決めたなら、この楽器がそれを呼
ぶように、⽗の創造にあるルーチンを作ることがあな
たに役⽴つだろうと私たちは提案するかもしれませ
ん。⾃然環境を瞑想的に歩くことで、瞑想のプロセスが
第1密度と第2密度の⽣き物のサポートを後押ししま
す。地球、空気、⽕、⽔が創造物の周りにあり、第2密度
の実体も同様です。⽊や植物など、そしてあなたが創
造物を共有する⿃や動物などの実体。彼らの性質は第
三密度の懸念に悩まされていないので、彼らは本能的
にあなた、私の兄弟を⽀持しています。地球と接触す
ることは⾮常に根拠があります。たとえば、この楽器
は、彼⼥が庭に⼤きな違いをもたらしているからでは
なく、主に接触がとても落ち着いていて彼⼥にとって
⾮常に有益であるために、⼀⽇の終わりにいくつかの
雑草を引くだけで役⽴つことがわかります。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたがあなたの⼼を開くとき、創造主はあなたを抱きしめ、
あなたとその⼼を共有します。そしてあなたと創造主が⼀つであ
り、お互いにとどまるとき、すべてのものは⼀つであり、愛に満ち
ています。あなたがしばしばその開かれた⼼に、その⼀⼈の創造
主のその意識に⼊ることができますように。そして、あなたがその
⽇の詳細に注意を払うためにそれらの境内を離れるとき、あなた
はあなたとその本質を持って出て⾏くことができます。その開かれ
た⼼の放射は、あなたが触れるすべての⼈の⼈⽣を祝福し、創造
物、創造主、そしてあなたが出会うすべての⼈ へ々のあなたの贈り
物です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質
問を知っています。苦しんでいる、または落ち込んで
いる実体の傾向は、しびれ、神経のもつれの軽減、また
はその種の不快感を引き起こしたものに伴う痛みの認
識を求めたいということです。そして確かに、瞑想に⼊
ると、逆の効果が起こります。現実感がより鮮明にな
り、⾵景が明確になります。ですから、私の兄弟よ、あ
なたが沈黙に⼊るのが難しいと思うのは当然です。沈
黙が話し、沈黙の中で話す⼩さな声が不快な真実を
語り、オリジナルを単純に強め、鋭くする素材を⽣み出
すからです。不快感。

屋内環境や作業環境から⾃然環境に変えるの
に役⽴つ場合があります。それは沈黙の打撃を
和らげるということではありません。沈黙は⾮常
に対⽴する可能性があります。

T：はい、私は以前にグループに話しましたが、気分が落ち込んだり、
落ち込んだり、⼀般的なことについて悪いと感じているときに瞑想す
ることについて話しました。それはあなたが瞑想に⾏く時であるはず
ですが、私はそれをするのは⾮常に難しいと思います。あなた⾃⾝が
状況を作るのを助ける⽅法についてのアイデアについてコメントして
いただけますか

私の友⼈たち、あなたの美しさと輝きよりも良い贈り物は
ありません。あなたが⾃分⾃⾝を信頼し、信仰を持ち、あな
たがあなたの中に真実とその真実がもたらす⾃由を持っ
ていることをますます深く知るようになりますように。
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

ただし、これを⾏うことは、直接的な⽅法で内部作業をバイパ
スする⼿法であることを理解することも役⽴ちます。ですから、た
とえば、⼀⽇の終わりに、瞑想的な設定でその懸念に⽴ち返り、⼀
⽇の終わりに⾃分⾃⾝に問いかけるのはよいことです。何が私を
捕まえているのですか？この状況に関係する引き⾦はどこにあり、
この⽇に私にもたらされたその愛とその知恵を考えると、私の最⾼
で最⾼の⾃⼰はこの状況をどのように⾒ていますか？」

受⾁するすべての⼈に共通する素晴らしい受⾁の教訓は、受⾁に⼊
る際に⾏われた選択を単に⾃分⾃⾝に許すことであるというのは最
も真実です。転⽣する前は、すべてがかなり簡単に⾒えます。この楽
器がマヤまたは幻想の世界と呼ぶものの化⾝のミアズマの外に⽴
って、あなたの記憶は無傷です。あなたはあなたが誰であるかを理
解しています。あなたは⽬標を理解しています

これらは、何度も何度も賞賛され、記憶され、発⾒される時です。

まるで⾃分のハブを歩き回る階段を上っていくような感じで、同じ
場所に戻ってきたら、「この場所、この⼼の状態を認識している。
これを知っています、私は以前ここにいました。あなたはすべてか
ら学び、あなたを通して処理された学習の状態に関係なくすべてを
運びます。

また、あなたが最初にこの質問をすることについて話してい
たときにR1として知られている⼈が⾔ったことについてもコメント
します。ロンとして知られている⼈は、⾃分のプロセスの⾯で悩まさ
れたときに、⾃分の箱から出て、他の誰かのために何かをすること
に集中することが役⽴つと思ったと⾔いました。私たちはこの評価
に同意し、同じ考えを回って⾃分を別の環境に持ち上げることによ
って、カーペットの中で⾝に着けている⼩さな円から抜け出すため
の⾃⼰を理解するプロセスに⾮常に役⽴つと⾔います、別の問題を
⾒て、別のエンティティにサービスを提供する⽅法を⾒てください。
これらのすべては、知覚されていないが⾮常に現実的な束縛から⾃
⼰を解放するという点で⾮常に役⽴ちます。⼈は習慣によって⾃分
⾃⾝をパターンに結びつけ、それは⾃分⾃⾝をそれから引き抜くの
を助けます。

R2として知られている⼈は、あなたが受け取る答えでは
なく、あなたが尋ねる質問が本当に価値があると私たちが⾔ったこ
とを何度も読んだことをはっきりと覚えていると⾔いました。好奇
⼼をそそられましょう。⾃問してみましょう。⼤胆になります。ご覧
のとおり、あなたが焼き尽くそうとしているのは、⽇常⽣活で使⽤す
ることによって⾝を守るために学んだしびれと抵抗です。あなたは
あなたがデフォルト設定にあるその場所に⾏きたいのですが、それ
でもあなたは⾃分⾃⾝を守るためにあなたが打った脱脂綿によっ
てそこから遠ざけられています。素晴らしいのは、無条件の愛と受
容の真のワインでそれをすべて吹き⾶ばし、あなた⾃⾝、あなたの
本質、そしてあなたが本当に誰であるかと全⾝で接触する瞬間で
す。

この観察結果は素晴らしく、深遠であるため、コメントさせていた
だきます。繰り返しになりますが、この種のプロセスを開始、中間、
および終了があると考えると便利なため、これを⾔葉で処理するの
は困難です。しかし実際には、意識の中であなたは意識の状態で泳
いでいます。そして、あなたが⼀度気づきの状態に⼊ったからといっ
て、あなたがプロセスを終えたことを意味するのではありません。そ
れはあなたが⾃分⾃⾝を特定の意識状態にあることに気づいたこ
とを意味します。あなたがそれを⾒つけたら、少なくともあなたが⾃
分⾃⾝を信頼しているなら、あなたはそれを信じることができ、あな
たはそれがそこにあることを知っており、あなたがもう⼀度求めるこ
とができるものです。しかし、霊的進化は直線ではなく、らせん状で
す。

何を⼿に⼊れましたか、何をリリースしましたか、何があなたを捕らえましたか、そし
てその理由は何ですか？

T：別の考えがありました。そんなに時間がかかるのは嫌いで
すが、あなたがそこで話している間、もちろん、それらの悪い感情を
乗り越えるための⾮常に良い⽅法は、あなたの道を進んでいる触媒
に対する真の感謝の気持ちを育むことです。このうつ病またはそれ
が何であれを引き起こします。しかし、私はまた、深いところで、この
⼈⽣で⽣まれた受⾁について怒りを抱いている⼈がいるかもしれ
ません。特定の受⾁で配られたカードに対して⾃分の本当の⾃分を
許すことができれば、本当に許してください、これは全体の状況を
助けるでしょう。それについて簡単にコメントしていただけます
か？

あなたは本当に今⽇成⻑しました。ですから、⼣⽅や就寝前、
あるいは寝るときに、平和で瞑想的な⽅法でもう⼀度⾃分の考え
に移り、その⽇の収穫が何であるかを⾃問することは役に⽴ちま
す。
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これは誤った引⽤です。ウィリアム•ワーズワースによる⻑い詩「幼児期
の記憶からの不死の暗⽰」からの元の引⽤は次のとおりです。私たちの誕⽣は
ただの眠りと忘却です：私たちと⼀緒に⽴ち上がる魂、私たちの⼈⽣のスター、

ハスは持っていました他の場所でその設定、そして遠くから来ます：完全な
忘却ではなく、完全な裸ではありませんが、栄光の後に続く雲は、私たちの
家である神から来ますか？」
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ここに信仰が⼊ります。信仰によって、あなたは単にすべてが順調であり、

あなたが必要としているものがあなたに来ていること、そしてあなたが与えなけ

ればならないものは聴衆がいる何かであると断⾔することができます。信仰によ
って、たとえあなたがベッドで⽴ち往⽣していて、⽝のように病気で、何もできな
いとしても、あなたはあなたが役に⽴つことを知ることができます。信仰によって、

あなたが本当に助けている⽅法がわからない仕事で⽴ち往⽣している場合でも、
あなたはあなたがあなたであり、あなたがその仕事をする愛が最⼤の贈り物であ
るため、あなたが助けていることを知ることができます世界と与えられるに値するも
の。それでは、あなたにその信仰の資源を探求し、助けを求めてください。あなたのた
めに特別に設計され、あなたの魂の美しさのためにあなたに引き寄せられたかなりの
数の実体を含む強⼒なサポートシステムが利⽤できるからです。あなたの探求の熱
意。彼らが助けることができる前に彼らは尋ねられなければなりません。このサポー
トを依頼すると、どこにでもあります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。あなたのユ

ーモアとあなたの

そして、あなたがこの特定の化⾝のためにあなた⾃⾝のために設定した使命。あ
なたは痛みと苦しみの使い⽅とその必要性、それの賜物を確かに理解していま

す。解決する必要のあるいくつかの状況、解決する必要のあるいくつかのパターンを
警告するのは、この⾮常に置き換えられる痛みだからです。あなたはそれをすべて⾮
常にはっきりとそして全体として⾒ます。それからあなたは⼦宮と両親の腕に⾶び

込みます、そしてすべてが曇って、何も単純ではありません。あなたが死の⾨を通っ

てより⼤きな⼈⽣に⼊り、再びあなたの完全な記憶を取り戻し、あなたの⼈⽣全体を
⾒ることができるようになるまで、受⾁⾃体はあなたの時間の少なくともかなりの部
分が理解しようとすることに費やされます状況が実際に何であるか、実際に何が起こ
っているか、あなたが実際に⾒ているもの、あなたが実際に聞いているもの、実際にあ
なたの知覚ウェブに⼊ってくるもの。

第3および第4密度体の活性化。そのような実体にとっての課題は、それらの独⾃

性を認識し、⾮常に若い年齢から平等にそれらと協⼒することができるそれら
についてのそれらを⾒つけることです。私たちはこの奇跡を祝福し、家族全員が

この魂の周りに集まるように勧めます。ワーズワースとして知られている⼈が⾔った
ように、どんな誕⽣の周りにも栄光の流れがあります39。創造主から新鮮な魂の周
りの輝きは⾒るのに素晴らしいものです。この新しい⼦供の顔に⾃分が⾒えますよ
うに。この⼦と同じくらい新しいと感じてください。新しい⼈⽣を送る機会を⾃分に

与えてくださいますように。

S：今年は、学ぶ機会が与えられました。ダービーは来週登場し、ウィル
コとアフリートはかなり良さそうだ。私はあなたのために⾺に5ドルを置くことがで
きますか？ここで少し内側のスクープを教えていただけますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟であるあなたの質問を知っています。それは
実際にはまったく質問ではなく、幻想への無限の移動の奇跡についての観察の要求
です。この時に受⾁するそれぞれの魂は、第四の密度の先駆者であると⾔えます。こ

の実体は、現時点で⽣まれている⾮常に多くの実体と同様に、その⼆重の結果である
特定の⼀連の困難を抱えているものとします。

S：まあ、私は嘘をついた！私は別のものを⼿に⼊れました。継娘は間もなく出
産します。この新しい⾚ちゃん、この新しい実体についての情報を⼊⼿しまし
た。この新しい魂についてのあなたの視点と考え、印象を知りたいと思います。

（⼀時停⽌）

兄さん、ありがとうございます。現時点でさらに質問はありますか？

S：まあ、私からではありません。

T：いや、どうもありがとうございました。

現時点で別のクエリはありますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

（⼀時停⽌）

エネルギーと私たちは確かなことに賭けることは決してないだろうと⾔うかもしれ
ません。それはあなたにお任せします。

S：いいえ、ありがとうございます。

39
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私たちはQ'uoのメンバーであり、グループ内の質問の供給を
再び使い果たしたことがわかりました。皆さん⼀⼈⼀⼈とエ
ネルギーを分かち合うことができたことは、何という喜びと特権
でしたか。この機会をありがとうございました。私たちはあなた
を⾒つけたまま、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てあなたを残します。アドナイ。アドナイ。
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グループの質問：今週の質問は、変化と更新、そして求める私た
ち⼀⼈⼀⼈の状況と関係があります。変化を可能にするこのエネ
ルギーの流⼊があったのか、それが誰にでも利⽤可能であるのか、
あるいはこのグループの⼈ が々最近経験した変化は、求める⼈々
の産物なのか、私たちは疑問に思っています。真実の探求者との変
化、更新、再⽣、変⾰を可能にするものについて、いくつかの情報を
教えてください。それは、⼈の中に設定されている資質なのか、それ
とも⼈の周りの環境の中にある資質なのか？

あなたは今⽇、私たちが⾃分の中で使い果たされている、古い、また
は死んでいると感じるものを⼿放すプロセスと、変容、変容、そして
再⽣のプロセスを受け⼊れる⽅法について私たちに尋ねます。この
メランジに対応できることを⼤変うれしく思います。

（⼀時停⽌）

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を使⽤しています。レ
コーディングのためにこれらの調整を⾏うことを許可してくれた皆
さんに感謝します。��L�/��Lリサーチのより⼤きなグループの⼈ に々
とっては、惑星の話し⽅で呼ばれているように、私たちの⾔葉で磁
気テープを印象付けることができ、それをより多くのリソースとして
使⽤できるようになるので役⽴ちます。現時点でこの探求の輪の中
に座っている⼈ よ々りも⼈々。

本⽇ここに来てくださった皆様に、ご尽⼒とご尽⼒に感謝申し上げ
ます。

あなたの⼈⽣のこの瞬間。今⽇私たちに寄せられたような質問に
答えることができることは私たちにとって⼤きな祝福です。そして
私たちはあなたが真実を求めてくれたことに感謝します。円を描
き、あなたの振動を混ぜ合わせて、この神聖な場所でグループ意識
として融合または蓄積します。ここに集まったあなたの美しさは素
晴らしく、私たちは謙虚であり、あなたのグループに呼ばれること
を⾮常に光栄に思っています。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

いつものように、私たちはあなたにあなたに役⽴つと思われる私た
ちの考えとそうでないものを区別する際に細⼼の注意を払うように
お願いします。⾃分に当てはまらない意⾒を何も考えずに捨ててし
まうと、⾃由に話せるようになります。私たちは権威のある⼈ではあ
りません。この通信を続⾏するために、この機器がマイクを調整できるように、

すぐに⼀時停⽌します。

2005年5⽉15⽇

私たちはおそらくあなたよりも⼼、体、精神の進化の道を数歩進
んだ⼈たちですが、私たちはまだ求めており、まだ学んでいます。
私たちはあなたの考えの差別においてこの気難しいことを観察し
てくれてありがとう。それは私たちがあなたのプロセスを妨害した
りあなたの⾃由意志を侵害したりすることを⼼配せずに話すことを
可能にするからです。

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

www.llresearch.orgケンタッキー州ルイビル40255-0195
私書箱5195
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あなたとの主題。私たちにとっての課題は、

そして、あなたが⼤⼈の実体として、そして化⾝の中であなたの
精神的進化のペースを加速することを選んだものとしてあなた
⾃⾝の経験を経験するとき、あなたはこの埋蔵⾦を追いかけ、それ
を光に持ち上げる鉱夫の役割に⾝を投じましたあなたが⾃分⾃⾝
に与えた贈り物を実現し、最終的にそれらを開いてそれらを使って
何かをすることができるように、あなた⾃⾝の開いた⼼の中で現在
の瞬間の。

この惑星、そして実際にあなたの太陽系全体を襲った他の
エネルギーのバーストは、この機器が時 偉々⼤な中央太陽と呼ん
でいるものから来たものであり、この惑星と確かにこの太陽系がう
まくいくことを望みます。なぜなら、あなたがあなたの主要な銀河と
呼ぶものの⾄る所からこの惑星に⼤きな注⽬が集まっているのは、
この惑星の周期の時だからです。第4密度の惑星地球の誕⽣はうま
くいきます。⾚ちゃんはとても⽣きています。惑星地球の表⾯に住む
⼈ の々⾮常に分割されたグループを襲う第4密度のエネルギーに
よって設定された抵抗は、⼲渉の波を設定しました。現時点で第4
密度の値を受け⼊れ、第4密度への卒業と互換性のある⽅法で⽣活
しようとしているすべての⼈は、現時点および近い将来、これらの
エンティティや状況が訪れることを確実に期待できます。第4密度
エネルギーの受け⼊れを緩和する、まだ受け⼊れられているすべ
ての第3密度エネルギーに関係する可能な限り明確な触媒を提供
します。

私たちはこのセッションの過去の情報にある程度基づいている
ので、私たちが⾔わなければならないことで混乱した⼈は、この
グループが⼼の古い苦しみを取り除く⽅法について⼀緒に取り
組んだ過去2回の質問を探すことをお勧めします/私たちの基本的
な概念は、この楽器が先に述べたように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があな
た⾃⾝のお祝いに⼊るのを助けるというものです。第三の密度のレ
ベルでこのお祝いを奨励することはありません。あなたの個性のエ
ネルギーを奨励するのは私たちのオリエンテーションではありま
せん。私たちはあなたの性格に全く反対しません！しかし、この楽
器が先に述べたように、あなたが転⽣する前にあなた⾃⾝のために
設定したアジェンダに従うためにあなたが必要とするツールとリ
ソースを持っているかもしれないために、あなたのそれぞれが転⽣
に持ってきたパーソナリティシェルがもたらされました。あなたが
あなた⾃⾝に与えた資源には、あなたの両親のような⼈々、そして
あなたが転⽣する前にあなたが合意したあなたの⼈⽣の多くの
⼈ が々含まれていました。

時間はあなたに贈り物を与えました。��Aとして知られているもの
が先に述べたように、両親、教師、その他の権威者などの実体によ
って、地球上の化⾝の中で発達する精神に偏⾒と歪みが組み込ま
れています。あなたは、⾃分の環境で何が良いのか、何が苦痛なの
か、そして何が信頼できるのかについて意⾒を述べます。これらの
贈り物には、前に述べたように、あなたが⾃分⾃⾝に受けた最も貴
重な痛みと苦しみのナゲットが含まれます。多くの場合、あなたは
若すぎて無防備すぎて、この痛みで何もできません。

この楽器に「機械の中の幽霊」というフレーズを付けます。��Ghost��
in��the��Machineは、機械化が⻄洋⽂化に与える影響を扱うことを
⽬的とした⽂学作品でした。そして、彼らが彼ら⾃⾝の存在よりも機
械の⽬撃者であるように、実体から魂を奪うという機械時代のこの
概念がありました。あなたが⼊浴し、これで踊る⽂化

彼らは必ずしも⼀⼈の無限の創造主の奉仕のために協⼒
するという合意ではありませんでした。

おそらく、私たちは、新しいエネルギーの波の出現に関して私た
ちのためにこの質問を提⽰する際に、ジムとして知られている⼈に
よってなされたコメントから始めるでしょう。

始める。

その結果、それは⼩さなナゲットまたは結晶化した痛みのエン
グラムとしてあなたの潜在意識の地球に降りてきました。

この機器が会話の前半で⾔ったように、そして私たちが過去少し
の間このグループに何度か⾔ったように、その範囲でグローバル
であり、実際にあなたの太陽系全体に影響を与えたエネルギーの
波が繰り返されました。これらのエネルギッシュなバーストのいく
つかは、この機器が先に述べたように、4番⽬の密度のガイアを誕
⽣させるときにかなり⻑くて特に簡単ではない労働の継続を経験
するので、あなたの惑星球の内部プロセス内から来ています、その
惑星は完全に知覚⼒があり、彼⼥⾃⾝の権利で進化しています。

©2009L/��L��Research
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この主題が議論された以前の2つのセッションは、2005年4⽉17⽇と2005年
5⽉1⽇付けのL/Lリサーチサンデー瞑想セッションです。
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幸いなことに、これらすべてのエンティティの詳細と
処理を⼀周したいときはいつでも、この楽器が先に述べたよう
に、あなたは⽋陥のある⼈間のエンティティであり、その性質が⼀
部にあることを単純に受け⼊れることができれば、ゲートのライオ
ンは満⾜しています歪んでエラーが発⽣する程度。あなたがそれ
で⼗分であることができるならば、あなたは群衆の荷物を置くかも
しれません。今⽇、⾦貸しを寺院から追い出す必要はありません。
今⽇、⼼の中庭に持ち込んだものをすべて許す必要はありません。
あなたが⾃分⾃⾝を愛し、そのまま受け⼊れるだけで⼗分です。そ
のような⼈のために、寺院のライオンはお辞儀をしてあなたを歓
迎します。

創造主であるあなたの部分は、それが神との交友によって養わ
れたときにのみ、それ⾃⾝に⼊ることができます。この神聖な空間
内の沈黙は、あなたが⾏われた仕事や理解された事柄、あるいは
あらゆる種類の神秘的な悟りに気づいているかどうかにかかわら
ず、時間を通してあなたに多くの明快さを提供する強⼒なリソース
です。

そして、私たちはその⾔葉を引⽤符で囲んで使⽤します。特に、この
化⾝において、あなた⾃⾝のパターンで⼲渉と抵抗を⽣み出すこと
を⽬的としているように⾒えるあなたの家族の⼈々。

ハートチャクラに到達すると、この楽器のシステムで中庭に⼊
ります。

画像の、犠牲の鳩や他の寺院の装⾝具、はがきや観光商品の売
り⼿が⾒られます。下の3つのチャクラで⾏ったすべての作業に
関連するエンティティの群衆、完全に消化されていないエンティ
ティと状況、あなたに愛されていない、許されていない、受け⼊れ
られていない、価値のある部分と⾒なされていないエンティティ
と状況が表⽰されます。⾃⼰。内側の神殿の⾨にはライオンがい
るので、この荷物を持って⾃分の⼼の神聖な空間に⼊るのを恐れ
ないでください。

場合によっては、彼らはあなたの⼈ に々よって時 カ々ルマと呼
ばれる付着した触媒を⽚付けたりバランスをとったりするため
の合意でした。これらの⼈ の々何⼈かは、あなたが継続的な議
論しか持っていないように⾒えた⼈々、またはあなたが「すべ
き」と感じることができなかった⼈ と々してあなたの⼈⽣に現れ
ました。

今、私たちはハートチャクラについて話しました、そしてそれがど
のように素晴らしい場所であるように⾒えますが、常にオープン
で、常に愛情があるなど、実際にはハートチャクラは交渉するため
の本当の挑戦です。⾚、オレンジ、⻩⾊のチャクラをクリアすると
き、⽣存、個⼈的な関係、グループまたは法的な関係の問題を移動
するとき、それらのエネルギーに関連する作業を⾏ったので、クリ
アすることができます。それらは愛するエネルギーを含んでいませ
ん。それらには、むしろ、⾚、オレンジ、⻩⾊の光線のエネルギーの
性質のバランスを取り、受け⼊れ、理解するために⾏われる作業
が含まれます。

私たちが話したもの、触媒、⼲渉、抵抗を与えるものなど、他の
エンティティの鏡を通して⾃分⾃⾝を⾒るとき、あなたは⾃分⾃
⾝の⾮常に歪んだ歪んだ鏡を⾒ていますが、それでもそれはあな
たが過去に議論をしたあなた⾃⾝のそれらの部分の鏡、おそらく
この⽣涯でさえではなく、化⾝の間または他の化⾝の間で。おそら
く、あなたはこの実体に付着した触媒を持っていません。おそら
く、あなたはその実体をあなたの⼈⽣に⼊れて、単にリターンを期
待せずに愛することを学ぶために。しかし、あなたがその実体をあ
なたの歪んだ絵のために許すとき、あなたは私たちが⼼と呼ぶあ
なた⾃⾝のその部分の中に部屋を作るためにあなた⾃⾝を許すだ
けでよいことに気づき始めます。

そして、Aとして知られているものの提案を⾒てみましょう。こ
れらの結晶化した痛みの塊があり、それについては何もできませ
ん。私たちは、慣性のエネルギーが、放置され、認識されないままに
されるようなものであることに同意します。これらのナゲットは⼀
⽣存在します。それらは表⾯に浮かぶことはなく、それ⾃体で洗
練と受容のプロセスを経ます。あなたの意志はすべて重要です。あ
なたの選択はあなたがあなたの精神的な成⻑のペースを加速す
るための機会を作り出すすべてです。

あなたはすぐに、そしてそれ以上の躊躇なく、神聖であ
り、創造主が無限の忍耐と愛をもってあなたを待っている⼼の中の
その場所にいます。そこには休息と更新の場所があります。古い痛
みを⼿放そうとしている皆さんには、毎⽇、その⾨でライオンに正直
に会い、中に⼊って座って、愛され、理解され、完全に受け⼊れられ
るようにすることをお勧めします。

多くの場合、この⼈はあなたが⾃分⾃⾝を愛することに取り組むこ
とができるように特別に選ばれました。⾃⼰を愛するという中⼼的
な課題に直接アプローチすることはしばしば⾮常に困難であるた
め、あなたは鏡を与えられます。時々、鏡は愛情深く正直であり、あ
なたは⾃分⾃⾝のかなり公正なイメージを⼿に⼊れます。それは
あなたが⾒ているそのイメージへの安定感と信頼感を持って⾒る
ことができます。

⽇曜⽇の瞑想、2005年5⽉15⽇
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⾃分の考えを分析し、⼈格の規律のコースを追求することに焦点を当

てていないほとんどのエンティティの選択は、トリガーされたテープを
巻くことができるようにすることです。そして、それは、おそらくあなた
の⼦供時代のこのタイプの経験の最初のインスタンス以来、それが終わ
るまで、それが転がるのと同じように転がります。そのテープが完成する
まで、あなたは⼀時的にそのテープの内容を聞いたり演じたりしていま
す。

ある意味、それはまるで痛みが冗談であるかのようであり、あなたが最終
的に冗談を⾔うと、笑いは痛みを取り除きます。あなたが冗談であるというこ
とでも、苦しみが冗談であるということでもありません。それはあなたが徹底的
な幻想の中に住んでいるということです。

これが発⽣していると感じた場合、2つの選択肢があります。

あなたの最⾼で最⾼の⾃⼰が何をするかを尋ねることは、あなたの指
導システムが始まることを求めることです。あなたは素晴らしい指導シ
ステムを持っています。エンティティがガイダンスシステムで抱えてい
る問題は、それをアクティブ化する必要があるということです。それはあ
なたの第三密度の物理学の観点から、将来あなた⾃⾝である実体です。
それはあなた⾃⾝が6番⽬の密度の真っ只中にいます。これ

あなたの他の選択は、あなたが引き⾦を引かれたという認

識の瞬間を取り、⽴ち⽌まって「私は引き⾦を引かれている」と⾃分⾃
⾝に⾔うことを選択することです。次に、トリガーイベントが何であっ
たか、どのように発⽣したか、どのように分析できるかなどを⾃問し、
⼗分にトリガーを分析するまで⼼を使ってください。そして、その⾮常
に難しい14インチを頭から⼼へと動かし、⼼から「この引き⾦に対す
る私の最善の⾃⼰の反応は何ですか」と尋ねます41。楽器は何年もの
間、ペンと紙を⼿元に置いたり、タイプライターやキーボードの前に座
ったりする必要があります。なぜなら、あなたは⾃分の最⾼で最⾼の⾃
分が何をするかについての情報を得るからです。

楽器は彼⼥の誘導システムを聖霊、またはホリーと呼んでいま
す。他のエンティティは、ガイダンスシステムをガイダンスシステ
ム、またはグル、またはガイダンスが何らかの⽅法で説明されている他
の多くの構造のいずれかと呼びます。しかし、実際には⾮常に複雑なエ
ンティティのウェブです。確かに、それらの中で最も重要なのは、創造主
主導のあなた⾃⾝のバージョンであり、6番⽬の密度からあなたに戻り
ます。しかし、あなたは内⾯から多くの実体を拾い上げました。この楽
器がそれらを呼ぶように、あなたの希望と信仰の美しさのために、または
あなたが追求するために受⾁した種類の使命のためにあなたに引き付け
られたものは、または他の多くの理由のいずれかのために、あなたが彼ら
が助けたいと思っている⼈であるという内⾯の実体の意⾒をもたらしま
す。彼らは単にあなたが失われたものを⾒つけるのを⼿伝いたい⼩さな
⼦供から、彼らができるかもしれないと感じているのであなたに引き寄
せられたさまざまな内⾯からのそのタイプの最も素晴らしくて複雑な⼈
格、マスター、教祖または実体にまで及びますあなた⾃⾝のプロセスのリ
ソースであることが証明されます。これらの実体のいくつかは名前を持っ
ています、それらのいくつかは単にエネルギーまたは本質です。それらの
いくつかは、潜在意識を通して浮かび上がる概念で、私たちのように話し
ます。それらのいくつかは、偶然の⼀致、⿃、動物、または道路標識を通し
て話し、あなたの環境を使⽤して、単語、概念、または感情をあなたと伝え
る⽅法を⾒つけます。彼らの中には眠りの中の君に話しかける⼈もいれ
ば、私たちのように、私たちがあなたの基本的な瞑想状態の安定を深める
ためにあなたに加わるように頼んだら、瞑想中にそこにいる⼈もいます。

私たちは、これらの地下の痛みのポイントへの⼊り⼝を特定することの
有効性についてある程度話しました。この特定の種類の痛みへのアドミ
ッションは、トリガーとしてよく⾒ることができます。そして、あなたは、
あなたが最も賢く、最⾼で、最⾼の⾃⼰によって適切であると考えられる
反応を超える反応または感情的または精神的なタイプの反応を持ち始
めたときにトリガーが引かれたことを知っています。��Cとして知られて
いるものが⾔ったように、ヒントはあなたが⾃分の中⼼から引き離され
るのを経験し始めるときです。

トリガーされた状況であなたの最⾼の⾃⼰が何をするかを⾃問すること
は途⽅もないリソースです。現在、その情報を使⽤できない場合がありま
す。ロールが終了する前にテープを停⽌する⽅法を学ぶには、何度か繰
り返す必要があります。そのテープをもう⼀度最後まで聞く必要がある
かもしれませんが、このプロセスを終えたときは、少なくとも意識的にテ
ープを聞いています。もはやコンセンサスの現実ではないことに注意し
てください。テープを再⽣しているのです。�。それだけです。これは、元
の歪んだ形式で凍結された情報であり、最終的にそのテープにあるもの
を取得するまで、何度も何度も再⽣できます。

129

この質問は、Webサイトがwww.empoweringvision.com/site/70-
Coaching.htmlであるMarianneWeidleinによって作成された教育シ
ステムの⼀部です。カーラはワイドラインさんに師事しました。
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（テープの⽚⽅の端の⽚側。）

ボートを流れに逆らって保持するために投げた⾃我の錨の、⼀
⾒役⽴つように⾒える係留から⾃分を解放します。というのは、そ
の海には、内⾯の実体があなたよりもはるかに多くの気づきを持
っているという流れのシステムがあるからです。安全な港にあな
たを留める錨が船外に出ることなく、ついに⾃由に浮かぶことが
できます。その場合、あなたは⾃分⾃⾝を、この内海の表⾯に停泊
していない乗り物、ボート、船の物理的な乗り物と⾒なすことが
できます。舵があります。その舵はあなたの望みです。あなたの⼼
の最も深い希望であるものによってあなたの欲望を設定してくだ
さい。そして、迫り来る⾵を感知し、それらの⾵で遊んで航海しま
す

それでは、あなたの経験を⾒て、古い苦しみを取り除き、変⾰と
再⽣を歓迎し、誘う⽅法でそれに対処するためにどこに⽴つべき
かについての鍵はどこにありますか？ある意味では、鍵は考える
のをやめて、あることです。私たちはこのグループに、ここでのあ
なたの仕事はそうあるべきだと何度も⾔いました。あなたの基本
的な使命はあなた⾃⾝であることだと私たちは⾔いました。そし
て、私たちの以前の議論を⾒ると、迷った考えや古い習慣の残骸
を取り除き、単に「あるべき」ことを達成することがどれほど複
雑であるかを理解し始めるかもしれません。

実際、あなたは創造主の⼀部であり、あなたは⾃分⾃⾝からそ
れを取り除くことができないほど深い⽅法でそのアイデンティ
ティの現実に参加しています。��「私は私です」と⾔うことがで
きることをどれだけ望んでも、この密度ではなく、この世界です
が、むしろすべての密度です…

あなたに起こることは、たとえ話や物語の性質にあります。よく
⾒ていないと、⼈⽣の表⾯を経験しているだけで、⼈⽣には
無数のレベルがあると思います。そして、あなたの意識の明晰さ
とあなた⾃⾝の中でのあなたの快適さのレベルに応じて、あな
たは現実の多くの層を素早く移動し、表⾯の錯覚から表⾯の錯
覚よりも現実的な任意の数のレベルに移動することができま
す。あなたは⼀度に漫画、カーニバル、学校、そして寺院にいるこ
とができます。これらの環境はすべてあなたの中で階層化され
ており、すべてが等しく有効です。実際、有効な視点は無限にあ
ります。

しかし、⾃分⾃⾝であるということは、⾃分⾃⾝について考えてい
ること、他の⼈が⾃分⾃⾝であるかのように⾃分⾃⾝について考
えていることなどのオーバーレイの上にオーバーレイがあるとい
う理由だけで、いくぶん挑戦です。あなたの⽂化は、狭くチャネル
化されたアイデンティティのスロットで⾃分⾃⾝を考えるという
主張に執拗に取り組んでいます。そして、私たちはあなたがすべ
ての試みを捨てることをお勧めします

この化⾝の中でさえ、今⽇あなたをここに連れてきたあなた
の経験の数をあなたに表現することはできません。しかし、あな
たは、創造の体の⼀つの魂、⼀つの細胞の流れの⼀部としてこの
化⾝に⼊ってきました。あなたはユニークですが、それでもあなた
はあなたであるその合計によって制限されていません。あなたは
創造主が⽣きているように、永遠にそして無限に⽣きているので、
あなたはこの時点までのあなたの経験によって要約することはで
きません。

我思う、故に我あり」42我あり、我あり、我あり、我あり。⼼は
何世紀にもわたって多⼤な尊敬を与えられてきました。��18世
紀以降、⼼は⼼臓の能⼒よりも優勢になりました。世界は懐疑的
になっています。それは信仰によって⽣きるのではなく、それが
証明し、⾒、聞くことができるものによって⽣きます。ある意味で、
これは資産です。⼈が信仰によってのみ⽣きるとき、その信仰は
迷信に急速に退化する可能性があり、⾮合理性は、機械の幽霊
であるよりも有効ではない多くの空想的な旅に⼈を連れて⾏きま
す。

（カーラチャネリン

グ）��…そしてすべての世界。⾃⼰を伸ばし、化⾝の服
を振り払うことは素晴らしい運動です。コアアイデンテ
ィティを振り払うことはできません。あなたが息を吸うこと
に焦点を合わせているのは、このアイデンティティからです。
あなたのアイデンティティは、あなたが出⽣時に持ってきた
ものよりもはるかに深く、あなたがより⼤きな⼈⽣の⾨に⼊る
ときにあなたが残すものよりもはるかに深いです。あなたの本質
的なアイデンティティは創造主のアイデンティティです。あなた
はこう尋ねました。この時期に地球に流れ込んでいる再⽣可能
エネルギーのこれらのうねる波をどのように利⽤できるでしょう
か？」そして、私たちはあなた⾃⾝の無限の可能性にあなた⾃⾝
を開き、あなた⾃⾝、あなた⾃⾝、そしてあなたの周りの⼈ か々ら
の宣伝を信じるのをやめなさいと⾔うでしょう。

あなたのためにあなたを制限する⽂化の存在であり、創造におけ
る私たち⼀⼈⼀⼈は、無限で無限の存在です。

ルネ•デカルトはラテン語で最初にそれを⾔いました：「コギトエルゴサム」。
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その⾵の前に、そして初めて「私は私である」という感覚を
体験します。

⼩⽯が池に⼊ると、その池の端にエコーします。

あなたは⼀⼈ではなく、「グループの⼀員」でもありませ
ん。あなたは創造主の体の中の細胞であり、この時にあなた
の惑星の表⾯に現れます。あなたにはとても特別な贈り物があり
ます。あなたは特殊な細胞です。あなたの何⼈かはヒーラーであ
り、何⼈かはコミュニケーターであり、そしてあなたの何⼈かは
愛する⼈たちです。体の⼀部と同じくらい多くの専⾨分野があり、
それは⾮常に複雑な体です。しかし、あなたはその体の⼀部とし
てあなたがしていることをしているのであり、あなたはあなた⾃
⾝の意識の範囲の外であなたがどんな影響を与えるかもしれな
いかを知りません。しかし、私たちは、あなたが⾃分⾃⾝で達成で
きる愛情のこもった受け⼊れが⾃分⾃⾝で⽌まらないことを保証
します。これ

マイケルとして知られている⼤天使は、⽕の賜物と⼒を表
現するその実体であり、現時点でその実体は惑星地球に代わっ
て注⽬されています。このときあなたが⾏使する⼒に注意してく
ださい。真実の剣は決して鋭くはなく、古い痛みからあなたを切
り離す準備ができていないことを知ってください。私たちは、すべ
ての⾒かけの障害、抵抗、困難を受け⼊れ、その贈り物があなたに
とって何であるかを尋ね、それを受け⼊れ、それを受け⼊れ、そし
てそれを愛することをお勧めします。

この主題を離れるとき、これについて考えてください。この楽器は、
私たちが続けなければならないことを私たちに告げているからです。

このグループの質問を作成してくださった皆さんに感謝し
ます。この時点で、フォローアップの質問や、現時点でのその他の
質問に対応するために会議を開きます。現時点で質問はあります
か？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。ご存知のように、私たちはあなたが今提起している性
質の質問から引き戻します。なぜなら、これらの質問は⾮常に
先導的であり、Cとして知られているものがあなたの「グルー
プ」として開発しているプロセスに密接かつ具体的に関与して
いるからです。��4⼈の。"すでに述べたように、この送信機、受
信機、トランスデューサーがあなたのグループに、またはこの機
器が⾔っているようにあなたのポケットに⼊るのに、エラーやチ
ャンスはありません。

S2：私は1つ持っています。ここ数⽇で頭に浮かんだクリスタル
があります。そして、私たちがこの⽔晶について話していて、いくつ
かの情報を得ていたので、私たちは完全に翻訳することができな
かったか、または完全に⾔葉を得ることができませんでした。メッ
セージや⾔葉が何だったのか、実体がどこから来たのか、何か頭
に浮かんだことを教えていただけませんか？

あなたの⽂化に固有のもの、そして私たちが特に⻄洋⽂化につ
いて話すのは、他⼈から容赦なく独⽴している⾃⼰の概念です。
現在、これは第3密度の作業で機能します。⼈は⾃分⾃⾝を「彼
ら」、あなたの世界にいる他の⼈に対して終わったと考えること
をほとんど強制されます。しかし、現時点でのあなた⽅⼀⼈⼀⼈
の霊的進化に関しては、あなた⽅が単に⾃分⾃⾝を進化させてい
るのではないことを理解することは役に⽴ちます。あなたはあな
たの⼈種を進化させています、そしてそれによって私達は⼈類を
意味します。創造主があなたの中にいるので、あなたは⼈類に関
わる共同創造主です。そして、あなたの⾜元の惑星が実体として
新たな誕⽣に向かっているこの時に、より⼤きな⾃⼰を考えるこ
とは特に役に⽴ちます。��S1とS2として知られているものが話し
ていたいわゆる「百匹⽬の猿現象」43が実現され、真実で知られ
る必要があります。あなたは単に⾃分⾃⾝のために進化している
のではありません。あなたは⼈類のために進化しています。あな
たが⾃分⾃⾝を許すにつれて、世界はそれ⾃体を許すことを考え
ることがはるかに可能になります。あなたがするどんな仕事もあ
なたの惑星の⼼の発達している社会的複合体の間で共有されま
す。

この楽器が⾝に着けている宝⽯や膝の上に置いている⼈形
など、多くの物理的な物体が機能するのと同じように、⽔晶
は情報とエネルギーの収集者および送信者として機能しま
す。このような収集デバイスがなくても、同じ情報を受け取る
ことができます。あなたが内部レベルで、より速い速度で情報
を取得するという⼤幅に強化された作業を引き受けることに専
念しているため、デバイスがあなたのところにやって来ます。こ
れらのようなエネルギーコレクターと協⼒する⽅法は、ケンキーズジュニアは、百猿と呼ばれる⼩さな本を書きました。こ

の本はウェブ上www.testament.org/testament/
100thmonkey.htmlにあります。この本の基本的なテーマは、著者によ
って「百匹⽬の猿現象」と説明されています。これは、マリリン•ファーガ
ソンとカール•ロジャーズの講演で学びました。この現象は、私たちの⼗
分な数が何かに気づいたときに、私たち全員がそれに気づくようになるこ
とを⽰しています。」

彼のズボンのポケットに⼊れていた。
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ですから、そういう試練がやってくるのを⾒たら、ゆっくり休んでみては
いかがでしょうか。

そのテストのパターンを⾒て、あなたは単に別の時に別の⽅法でそ
のテストを受けるでしょう。

むしろ、それらは、惑星地球の⼊ってくる第4密度の正のエネルギーに
⾮常に激しくそして否定的に反応している第3密度のエネルギーに適
合します。これらの閉鎖の理由は、無条件の愛の印をまったく持ってい
ない、第三密度の政治的および経済的議題に⾮常に関係しています。
それ以上に、私の妹、私たちはあなたの⼈ の々幻想の世界の策略を議
論する私たちの場所であるとは感じていないので、探検したくないで
す。私たちは、あなたの⾃然な傾向が純粋ではないことを不信と疑うと
簡単に⾔うことができます

彼ら;⾔い換えれば、「ティンカーベルのために拍⼿する」45ことは、
それらが効果的であると信じて、したがって、情報を受け取るために
あなたの⼼を事前に設定することです。この楽器は以前、この⽔晶を
持っているときはペンと紙を持っておくように提案しました。これは、
表⾯の⼼からではないように思われる考えを書き留めるためです。こ
れは、この性質についての認識を⾼めるための1つの良い⽅法です。

私たちは私の妹のQ'uoのものであり、あなたの質問を知っていま
す。私たちの知る限りでは、これらの基地の閉鎖に関係するエネルギー
は、第4密度のエネルギーにはまったく適合しないと⾔って満⾜します。

A：はい、質問があります。私はこれが今夜適切であることを
望んでいます、そしてあなたがそれに答えることができないならば、
私はかなり理解することができます。それは、全国で閉鎖されている
⽶軍基地に関するものです。これは、⾃然な進⾏を経て第4密度に移
⾏することと関係がありますか、それとも地球の⼈⼝を減らすために
⽶国内に収容所を作る可能性と関係がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございま
す。あなたも私たちにとって貴重です。現時点で別のクエリはあります
か？

S2：ダービーでのあなたの答えとは異なり、考えることはたくさんあり
ますが、⾮常に役に⽴ちます！それは50-1ショットで、確かなことではありませ
んでしたが、それは問題ありません。しかし、私はいつもあなたの時間、あなたの
努⼒、そしてあなたの貴重な知恵にとても感謝しています。

したがって、⾃分が⾃分であると感じたとき、最近学んだことを試され
ても、慌てないでください。あなたは勉強しました。あなたは学んだ。今
ここにテストがあります。あなたの⼼を開いてそのテストに会い、あな
たのガイダンスシステムはあなたが助けを必要としていることをすぐ
に通知します。きっと⼤丈夫だよ;これらのテストで不合格の成績はあ
りません。それでも、テストに参加できない場合は、

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

多くを与えられた⼈ に々は、結果として責任があります。このデバ
イスが提供するすべてのものをどうしますか？それはあなたへの私た
ちの注意です。素早く動くことは爽快ですが、形⽽上学的な発達の⽅法
で、あなたが動くとき、あなたは精神的な重⼒を集め、物事はあなたのプ
ロセスに重くのしかかる可能性があります。

あなたの指導システムに相談し、あなたの地球、あなたの環境、あなた
の関係、そして特にあなた⾃⾝との関係に根を下ろし、そして今のとこ
ろ、テストのために、創造主のために、そしてあなたの部分のために、恐
れを知らず、愛に満ちて航海してくださいそのすべてにおいて、創造的
な原則のセルとして。

私たちはあなたに気づきの簡単な注意を提供します。あなたが学
んだことは、その後テストされることに注意してください。
あなたが求めるもの、あなたは与えられます。あなたがノックす
ると、ドアが開かれ、あなたは現実に⾜を踏み⼊れます。そして、あなた
はそれを意識する責任があります。

より多くの研究に焦点を合わせるのではなく、おやすみの休息と同等
の形⽽上学的なものを得ることに焦点を合わせてください。

コレクタ。何を集めているの？それはどのレベルであなたと⼀緒に
働いていますか？どんな情報がありますか？役に⽴ちましたか？この種
のプロセスは、私たちがあなたに追求することを勧めるものです。��[と
ても働いている⼈と]⼼を持って働いているが、完全な⼼や集中した欲
求ではない⼈との違いは、彼らが特に書き留めていない興味深いことが
彼らに起こり続けるということです。したがって、興味深いことが起こり
続けます。特定の時間に発⽣する可能性のある興味深い種類のことに
焦点を合わせ始め、深く⾒始めると、その焦点はあなたをしっかりと⽴
たせ、カジュアルな観察者からあなたを引き離します。このような収集デ
バイスを使⽤することをいとわないほど、より多くの情報を収集できま
す。
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姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはまた、あなたの⼈ の々間の形⽽上学的な進歩の観点から、
そのような策略を理解するという⽬標は、それを愛し、無条件にそ
れを許すためにそれが何であるかを知ることとして役⽴つかもし
れないという私たちの謙虚な提案を提供します。イエスとして知ら
れている⼗字架の隣の⼗字架での泥棒と殺⼈者の窮状を思い出し
てください。この実体がイエスとして知られている⼈に、彼が栄光を
⼿にしたときにイエスが彼を覚えているかどうか尋ねると、イエス
として知られている⼈は、「今⽇、あなたは私と⼀緒に楽園にいる
でしょう」と答えました。⼀⼈でパラダイスに移動しないでくださ
い。あなたの⽂化と⼈類の部族のすべての⼈ は々あなたと⼀緒に来
ることを望んでいます。彼らを愛する。

空気、⽕、⼟、⽔から始まる各物質には性質があります。そしてそ
の性質の中には、表現、コミュニケーション、関係の道があります。あ
なたは、要素、動物、場所、⾔葉、⼿紙など、創造主またはあなたによ
って作成されたあらゆる物質と関係を持つことができます。これら
の関係は本物です。それらは⾃然なものです。

そのようなかなり実質的で⼤規模な変更の動機はかなり
正確です。私たちはあなたの政治家の⼼の中に収容所があると
は⾔いませんが、単にあなたの⼈ の々間で権⼒を握っている⼈ の々
間で⾞輪の中に⾞輪があり、機械の中に機械があります。

そうします。

ミネラルは⼀密度のエネルギーでいっぱいです。そのエネルギー
は、⼀⼈の無限の創造主と完全に精通していて、⽣きています。この
楽器が⾔うように、3番⽬の密度の点で本当に暗い⽿の間の距離を
除いて、完全に⽣きていないあなたの環境の部分はありません

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたは質問をしていません
が、最初に質問したものを再検討したいと思っていることを認識
しています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。これは微妙な質問です、私の妹ですが、私たちはあなたにいくつ
かの⾸尾⼀貫した答えを与えるために、科学的背景がまったくない
この楽器を通して試みます。

V：どうぞ。��（笑）楽しく聞いていました！

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

V：��Q'uo、鉱物が⼈間などの有機物と通信するメカニズ
ムについて話していただけませんか。

しかし、クリスタルは前向きな考えや個性に感銘を受ける
こともあります。

姉さん、ありがとうございます。私たちはQ'uoのメンバーであり、
現時点で別の質問があるかどうか尋ねますか？

A：いいえ、ありません。私はその答えを理解し、完全に受け⼊れます。あり
がとうございました。

第三の密度の中には、私たちが⾔ったように、あなたがあなたの体
として楽しむ物理的な乗り物の⼼である⽿の間の暗い空間が単に
接続性に気づいていないという事実から⽣まれるこの避けられな
い分離の感覚がありますそれ⾃体のすべてのものと。あなたは、あ
なたが座っている椅⼦に座ったときに終わる⼒場があることに気づ
いていません。しかし、それは単なるフィールドです。あなたは⽌ま
らず、椅⼦が始まります。むしろ、あなたと椅⼦はスペースを共有し
ています。そして、椅⼦であり、あなたが第3密度内の物理法則に従
って互いに休むことに同意した⼒の場。椅⼦が⼈にならない、⼈が
椅⼦にならない、椅⼦が床に沈まないなど、とても整頓された世界
を作り出します。これ

すべてのものの相互関係を把握している⼈にとって、結晶の⾓度と
それらの⾓度内の空間によって定義される空間は、特に⼼からの思
考などの感情的なエネルギーに関連する思考である場合、思考によ
る印象に対して特に脆弱です。⾔いましょうか。残念ながら、多くの
場合、結晶に思考を印象付けたいのは、否定的な思考で結晶に印象
を与えるものです。実際、岩や⽔晶などのネガティブな考えが儀式
的に印象づけられ、そのネガティブなことをするために埋められる
⽂化を⽣み出した実体があります。

ゾーン、すべての密度が3番⽬を除いて、無限の創造主とほとんど
⽣きていません。したがって、鉱物のエネルギーは、思考による印象
に対して⾮常に脆弱です。

作品は、各パーツを各パーツに接続するように設計されました。

誰が彼に絞⾸刑にされて⾔った、「あなたはキリストではありませんか？あなた
⾃⾝と私たちを救ってください！」しかし、もう⼀⼈は彼を叱責しました、「あなた
は同じ⾮難の判決を受けているので、あなたは神を恐れませんか？そして、私たちは
確かに、正当に。なぜなら、私たちは⾃分たちの⾏いの正当な報酬を受け取っているので
すが、この⼈は何も悪いことをしていません。」そして彼は⾔った、「イエス様、あなたが
王権を握ったとき、私を覚えておいてください。」そして彼は彼に⾔った、「本当に、私は
あなたに⾔います、今⽇あなたはパラダイスで私と⼀緒にいるでしょう。」
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空気などの要素であれ、今⽇⾒たグローバルクリスタルなど⼿に持つこ
とができるものであれ、あらゆる物質とのコミュニケーションを促進するた
めに最も役⽴つ考え⽅は、単に知ることです。そのようなコミュニケーショ
ンはすでに⾏われているので、あなたは今後このコミュニケーションの責
任者になります。あなたは、あなたがコミュニケーションを取りたいと思っ
ているその実体に⾃分⾃⾝を連れて⾏き、「⼤丈夫、私は聞いています、あ
なたは私に何を教えてくれますか？」と⾔う⼈です。次に、印象を受けるの
で、準備してください。あなたが⾃分の知覚の良さを信じることができれば、
あなたはそれらを直接受け取る能⼒を持っています。エンティティが⾃分
の知っていることをよりよく認識し、聴覚が解放されてオープンマインドに
なるようにその知識に⽴つ⽅法を知るのに役⽴つさまざまな優れたプロセ
スがあります。

アドナイ。アドナイ。

しかし、宇宙、そのすべての部分、そしてあなた⾃⾝の間のコミュニケーショ

ンは進⾏中です。それはあなたがどれだけそれに同調したいか、そしてあ
なたがその情報を収集する経験をあなた⾃⾝のためにどのように構成す
るかという問題です。

時間とプロセスの感覚を持つことができる幻想のシステムを作成し、こ
の幻想の中であなたはこの時間の感覚を持ち、あるものが別のものにつ
ながり、物事が前進します。しかし実際には、それらは⼀度にすべての⽅
向に流れ、あなたは椅⼦の⼀部であり、椅⼦は床の⼀部であり、すべてが
あなたの惑星の⼀部です。

私たちはQ'uoのメンバーであり、このグループのすばらしい質問とすば
らしい美しさに感謝します。あなたが私たちにあなたの瞑想を深め、あな
たを愛するように頼んだら、私たちはいつもあなたと⼀緒にいます。私た
ちはあなたを⾒つけたまま、愛、光、⼒、そして⼀⼈の無限の創造主の平和
の中にあなたを残します。この場をお借りして、⼼より感謝申し上げます。
私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

（これ以上のクエリはありません。）

実際、この時点で、最終的なクエリがあるかどうかを尋ねます。

妹のQ'uoです。ご理解のほどよろしくお願いいたします。現時点で⾃由
意志が私たちを妨げるわけではありません。あなたは私たちが話すことを
可能にするその理解を持っているからです。私たちは、すでにあなた⾃⾝の
学習プロセスの中にあり、よく結晶化されている概念を具体化するだけで
す。それにもかかわらず、エネルギーが衰え始めているので、この特定のセ
ッションにはあまりにも多くの⾔葉があります。

V：それほど単純ではないと思うので、さらにお答えいただければ幸いで
す。

場合。

さらにお答えしてもよろしいですか？

V：ありがとう、Q'uo、それは

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。私た
ちは確かにそれを⾔うことができます、私の妹、そして私たちはあなたが本
質的にそう考えることにおいて正しいと信じています。

V：ありがとう。それでは、私たちのきちんとした物理法則に関して、南
アフリカ沖での私の経験に関して47、それは私の分野と⽔の分野との間
でそれらの法則を破るという合意と同じくらい簡単だったと⾔えますか？

私の妹、私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を知っています。ま
た、この質問は、ある程度詳しく検討する必要がある質問であることも認識
しています。この質問に興味がある場合は、別の公開会議でメインの質問
として質問するか、あなたとこの楽器と第三者が別の機会に私たちが参加
する可能性のある個⼈セッションを開催することに同意することをお勧め
します。そのようなかなり複雑な主題が必要とするであろう気難しいことで
この主題に移ることができます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

©2009L/��L��Research

Vは、彼⼥が参加していたキャンプの記録によると、トランスカイのクリスチ
ャンサービスグループで約20分間働いていたティーンエイジャーのときに⽔
中にいましたが、溺れていませんでした。
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L/Lリサーチ

このサービスに感謝します、それは私たちが私たちのサービスを提供することを可能に
します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたがそれぞれの考えに注意深く⽿を傾け、それをリソースとして
さらなる仕事のために受け⼊れるか、現時点であなた⾃⾝の主観的な
検索の中で共鳴がないとしてそれを拒否するならば、あなたの⾃由意
志の侵害の可能性を⼼配することなく⾃由に話してください内⾯の差
別。

（カーラチャネリング）

この家のパン焼き機でこの時期に作られているパンの塊は、かつては花、
⽔、バター、塩、酵⺟などの無関係な成分の混合物でした。⽣まれたてのパ

ンとして⽣まれ変わる前は、彼らの唯⼀のアイデンティティは、そのような
要素と緑と成⻑するものが持つ⼩⻨性または⽔性または塩性のプールで
した。

ヴァラ：今⽇の私たちの質問[Dから]は2つの部分に分かれています。「今
の私のプロセスの⼤きな焦点は、この化⾝の中での事前の条件付けに関
係する私のアイデンティティの部分を⼿放すことにあると感じています。
このアイデンティティとは何か、そしてこの⽂脈で何を⼿放すのかにつ
いて、適切で役⽴つと思われるコメントを教えてください。

今、それらに熱が加えられ、ベーキングプロセスで圧⼒がかかると、それ
らはまもなく新しい⽣き物、つまり焼きたてのパンの塊になります。そして、
彼らはそのパンの各パン粉がこの家庭の⼈間によって摂取されるまで、ま
たはまた、そのアイデンティティを保持します

私の兄、作られているパンの匂いは、この楽器が呼吸する空気に浸透し、
アイデンティティと変容の主題への良い⼊り⼝を可能にします。あなた
が尋ねる質問は、変⾰とアイデンティティの2つの概念と結びついていま
す。エンティティが変換を⾏うときに変換されるのは何ですか？アイデン
ティティの定義は何ですか？⽂化的条件の断⽚を落としているとき、その
アイデンティティはどのように変化しますか？

2005年5⽉17⽇

「私は現時点で変⾰を求めています。私は⾃分⾃⾝をサーバーだと思っ
ています。私が変⾝するとき、私のサービスは何ですか？どんなサービス
を探していますか？そして、私が以前のアイデンティティを⼿放したとき
に役⽴っているエンティティは誰ですか？」

愛の中で、そして私たちが今⽇ここに来るその奉仕の中で⼀⼈の無
限の創造主に照らして挨拶します。⼤まかに真実と呼ばれるものを探す

ために、今回は脇に置いてくれたDとして知られている⼈に感謝したいと
思います。私たちが共有する意⾒によって、あなたとこのグループの⼈々、
そして後でこれらの⾔葉を読むかもしれない⼈たちを助けることができる
ことを願っています。しかし、いつものように、私たちはあなたが私たちが⾔
うことを聞く⽅法に対してあなた⽅⼀⼈⼀⼈が完全に責任があるという私
達の要求によってこのサービスを保護します。私たちは決してあなたに対
する権威ではなく、探求者の道を歩くことのいくつかの側⾯についてあなた
よりもいくらか経験豊富な⼈ と々してあなたと考えを共有する⼈ で々あるこ
とを理解してください。それは私たちができるようになります
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あなたの地球はアタノールであり、あなたは⾦を作るために基
本要素をアタノールに配置する魔術師であると公正に⾔われ
ています。⾃分⾃⾝を洗練することで⾃分のアイデンティティを
認識できないほど変えているのではなく、⾃分のアイデンティ
ティを強化またはサポートするためにもはや必要でないと感じ
ているものを焼き払っているのです。

状況は、階級、⼈種、場所、信念体系などの点で⼈が⽣まれた地
所です。

愛とは、あなたの⽂化によって過度に使⽤されているた
め、事実上何の意味もありません。そのため、愛とは何か、そ
してそれがあなたの個性の要素をまとまりのある、豊かで⾹
りのよい供物に成⻑させるためにどのように作⽤するかを新
たに⾒直すようお願いします。⼀⼈の無限の創造主に。

ですから、変容は、あるアイデンティティ全体を落とし、別のア
イデンティティを拾い上げることほどではなく、使い果たされた
⾃⼰のパン粉を⼀掃する単純化のプロセスであると⾒ることが
できます。�、⾃分の⾐服をブラッシングして、⽬に⾒えない輝く
⾃⼰からこれらのパン粉を取り除き、1⼈の無限の創造主の前に
着る服があなたの⼼と魂をより真に代表するようにします。

庭のこの家の外のリスとチップマンクスと⿃に与えられた、⾷べ
るのが古くなった。そうすれば、それはその上で⾷事をする⽣き
物を養い育てる⾷物になります。

あなたの聖書には、「初めに⾔葉があった」という⾔葉があり
ます。その創造的な⾔葉は愛です。そして、私たちは「ロゴス」
という⾔葉を使⽤するのと同じようにその⾔葉を使⽤し、ジョン
として知られている⾔葉は、ヨハネの福⾳書の冒頭のフレーズ
「最初はロゴスでした」を書く際にロゴスという⾔葉を使⽤しま
した。あなたはある種の⽣き物として地球に化⾝するためにここ
に来ました。あなたは愛の⽣き物です、あなたは⼦供です

このアイデンティティの問題を少し⾒てみましょう。あなたの周
りの、そして伝統的な⻄洋⽂化で育ったほとんどすべてのエン
ティティの周りのエンティティは、彼らのアイデンティティは彼
らの両親が誰であるか、彼らの宗教は何であるか、彼らはどこに
住んでいるか、そして彼らはどこに⾏くかという問題であると教
えられていることは確かに真実です学校。⽂化の性質に応じて、
さまざまな⼦供たちに、彼らが誰であるか、そしてなぜ彼らが地
球上にいるのかに関する他の情報が与えられます。しかし、ほと
んどの場合、詳細は状況に応じたものであり、⾃分が裏返しに
感じていることではなく、出⽣の状況や

このように、出⽣や状況の詳細は依然として重要で
す。彼らは、あなたがこの⽣きて咲く時期にあなたの注意を集
中させたいと思ったそれらの焦点のためにあなたを準備しまし
た。しかし、⾃分のアイデンティティのアイデアを形成する際に
そのような状況の詳細に過度に頼ることは、表⾯的なものを受
け⼊れ、その化⾝とその化⾝の中での変容に関係するより深い
問題から⾃分をそらすことです。これらの詳細は、パンと塩と⽔
と同じです。これらは酵⺟ではありません。

私たちは、これらの詳細が、その化⾝の期間中、第3密度内のすべ
てのエンティティにとって重要であり続けることを否定しません。
これらの主要な関係の多くは、この⼿段が、その関係のために別
のエンティティと引き受けることに同意したレッスンと呼ばれる
可能性のあるものについての合意を表しています。たとえば、こ
の楽器の場合、この楽器は、彼⼥の化⾝のレッスンの1つ、つまり、
化⾝全体に⼤きく迫るレッスンの1つが良いスタートを切ること
を要求する環境に⼊ることに両親と合意しました。彼らは、彼ら
が戻ってくることを期待せずに彼らを愛することを彼⼥に要求す
るという点で彼らによって。この楽器の両親は、この楽器の⼈⽣
の10年以上前に⾨をくぐり抜けてきましたが、彼⼥は、この楽器
の愛の教訓を、帰りを期待せずに実践するのを⼿伝ってくれる⼈
が不⾜していることはありません。

そのアイデンティティはどこに⾏きますか？それはやめましょう
か？それが決してそうではないように。⼀⽄のパン、実際には塩
の各粒と⼩⻨の斑点は、あなたが第三密度の地球として知って
いる幻想の中に存在を⾒つけたら、決して⽌まりません。⼩⻨、
⽔、塩の何もないところから⽣まれたエネルギーがパンに変わり
ます。その後、パンを⾷べる⼈のためのエネルギーに変換されま
す。そして、パンを⾷べる⼈ の々エネルギーは永遠であり、その
エネルギーは、その⽅法でそれを⾷べ、それによって養われる⼀
⼈の無限の創造主に与えられる贈り物です。あなたがしている
ことすべて、あなたがしていることすべて、そしてあなたがするこ
とすべては⼀つのピースです。あなたがあなたのように⾒えるも
のを捨てるとき、私たちはあなたがあなた⾃⾝であるそのユニー
クな存在のアイデンティティを捨てていないことを理解するよう
にあなたにお願いします。あなたは第三密度の地球の炉の精製
⽕でそのアイデンティティを精製しています。

酵⺟、または化⾝のための成⻑剤は、あなたの中にあり、あ
なたの⼀部です。それは愛と呼ぶことができます。
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⼀⼈の無限の創造主への主要で中⼼的な構成的奉仕を存在の
奉仕と考えることは⾮常に困難ですが、それでもあなたはそれを
地球にやってきたのです。あなたはここに来て、あなた⾃⾝であ
り、空気を呼吸し、惑星地球の幻想に参加し、触媒を受け取り、触
媒に反応し、この触媒があなたに提供する喜びと苦しみの期間を
移動することの細部を通り抜けます、そして常にあなたの主な責
任はあなた⾃⾝であり、真に感じ、あなた⾃⾝を可能な限り完全
に調べ、そしてあなたの能⼒の限界まであなた⾃⾝を知ることで
す。

あなたは⾃分⾃⾝を判断したり⾮難したり、背中を軽くたたい
たりするのではなく、単に⾃分が誰であるかを知るために⾃分⾃
⾝を知りたいのです。

しかし、あなたは間違いなく、広い通りと狭い通りの両⽅が、特
定のポイントを超えて探索するのに有益または有⽤ではないこ
とをすでに知っているので、次に進みます。

あなたが⾃分⾃⾝から⾃分⾃⾝のより洗練された本当のバー
ジョンになるのを妨げるようなものを落とすことについて話
すとき、あなたは実際に⾃分のアイデンティティに内在する
ものを落とすことについて話しているのではありません。あな
たは、あなたがもはや何の役にも⽴たないと感じているあな
たの性格の殻の側⾯を落とすことについて話している。

その名が愛である⽗の。あなたは創造的原理の代理⼈であり、
基本的に開花するために、地球上の⽣命であるこの⾮常に歪ん
だ、区切られたバージョンの気づきの中で気づきに落ちました。

あなたの意識は、この化⾝だけでなく、私たちが⼤まかに無限で
永遠の魂の流れと呼ぶかもしれないものからあなたが具現化さ
れたすべての化⾝で現れに流れ込んだあなた⾃⾝の⼀部です。
世界が創造される前は、あなたはあなた⾃⾝でした。あなたのア
イデンティティは今では当時のままであり、今や化⾝の中に具現
化されているあなたの魂のその部分があなたの宇宙のアイデン
ティティである完全な魂の流れに戻るとき、同じアイデンティティ
があなたと⼀緒に持ち込まれます。

あなたが探索する他の脇道や脇道は、⼈⾥離れた道から遠く離
れており、他の多くの実体がそれらを歩いていることはありま
せん。あなたを呼ぶすべての道、通り、⾞線にはあなたと共有す
る情報があり、あなたの探索に値します。

だからそれはあなたの性格の殻です。エゴのさまざまな詳細、こ
の楽器がそれを呼んでいるように、あなたが転⽣したので、あな
たはあなたにとってますます役に⽴たないことに気づいたかもし
れません。そして、あなたはそれらがもはや役に⽴たないので、そ
れらが剥がされてごみ箱に落とされるかもしれないと決めまし
た。そして、これを祝福します。しかし、⾏くべき層はたくさんあり
ます。あなたのアイデンティティの⼀部としてあなた⾃⾝に固執
することにおいて⾮常に頑固であるあなたの⾃⼰の多くがありま
す。あなたが⽣まれた駅、若い⼈としての功績が認められたスキ
ル、特に称賛された、または特に⾮難された性格の側⾯など、性格
のアイテムを捨てるとき、[彼ら]することができます

あなたが体として来て、あなたが体として戻るであろうほこり。
あなたがほこりに戻ると、あなたの性格の殻と、あなたが今⼈⽣
を経験している⾝体に受け継がれている本能的な⾏動に関連す
る、未熟な感情もそうなります。

気づくこのプロセスはあなたを多くの道に連れて⾏きます。
あなたが歩く⾃⼰の道のいくつかは広く、交通量が多いです。

これは微妙なプロセスであり、ほとんどの場合、明確なステッ
プがあるとは⾔えません。たまねぎを切って、⽟ねぎをはがそう
としたのかもしれません。タマネギに切り込むと、タマネギの⽪
の層が⾒えてから物質になり、次にタマネギの⽪の層と柔らか
い物質が現れることがあります。⾷品⾃体が使⽤される前に取
り除かれるタマネギの唯⼀の部分は、それが使⽤されるまで、内
部の脆弱な果物を腐敗から保護するフィールド表⾯としての外
⽪です。

今、あなたは何ですか？それは私たちが⻑い間話すことが
できた質問ですが、より短い答えとこの会話にもっと役⽴つも
のを与えるために、あなたは⼼と意識の⾮常に有機的な混合物
であると⾔えます。あなた⾃⾝の⼼の部分は、あなたの⾁体、あ
なたが出⽣時に⾁体と共に受け継いだ、あなたがあなたの⼼、
または脳と呼ぶバイオコンピューター、そしてあなたが持ってい
る本能的な感情を含みます。これらはすべての⼀部です

ある意味、これまでに経験したあなたの⼈⽣は、旅先で⾃分
の⼈⽣の⽇記をつけている⼈の⽬に振り返ることができます。
それでも、あなたがいた場所やあなたが⼊った関係は、あなた
のアイデンティティを定義したり制限したりするものではありま
せん。あなたがあなたの存在の⼀部として持っているその意識
の中で多くのことが起こっています。
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その⾃我の中⼼には、その貴重な⾔葉「私」の中⼼があります。あ
なたが誰であるかの⼼はその⾃⼰のタマネギの中⼼にあり、あな
たは層を貫通し、⼼に⾏き、その中⼼から奉仕することに飢えてい
ます。私の兄弟であるあなたに、このような深い深みに焦点を合わ
せることを祝福します。私たちは、あなたが⽬標を達成するために使
⽤できるリソースを提供するためにできる限りのことをしたいと思
います。変容のプロセスは空間と時間の幻想の中で⾏われることを
保証できますが、必要なものはすべて、そのタマネギの表⾯から、
⼀⾒次 と々提供されることも保証できます。常にあなたの周りにあ
る多くのガイダンスの収穫を受け取るので、あなたは常にあなたが
いつでも特定の瞬間にあなたが考えたいと思うもののヒントとイン
クリングを与えられています。時 あ々なたはあなたの考えが特に共
鳴する⽅法であなたに反響していることに気付くでしょう、そして
私達はあなたがあなたの知性とあなたの⼼を使ってあなたができ
る限り深く⾒るためにあなたがその時に考えていることをよく⾒るこ
とを勧めます思考のプロセスとそれらの思考の負担に。

次に、変換の概念を⾒てみましょう。時空の観点から変容を⾒れば、
過去から現在、そして未来へと⽬を向けることになります。変容が現
在の過去の⾃⼰を未来の⾃⼰に変えることに関係していることをあ
なたに⽰唆していないので、私たちは特に変容を⾒る際にその視点
をとらないでしょう。むしろ、過去、現在、未来の流れとして時間を⾒
るという意味ではほとんど意味のないモデルを提供したいと思いま
す。時間の循環モデルを提供します

そして、あなたがそうするつもりであるかどうかにかかわらず、彼らはあなた
から離れてしまいます。古い習慣のように、あなたはこれらの古いアイデン
ティティのポイントの1つに⼿を伸ばし、それがもはやそこにないことに気付
くかもしれません。これは、おそらく、進化するための最も良性で⾃然な⽅法
です。

この楽器には、かつて彼⼥が中⼼が無である実体であるかのよう
に感じたと彼⼥に⾔った良い友⼈がいます。彼⼥は彼⼥の機知で
⼈ を々魅了することができたので、⼈ は々彼⼥が⾯⽩くてユーモラ
スであることを期待し、彼⼥は彼らが期待する飼料を⽣産し、彼ら
はそれをむしゃむしゃ⾷べて幸せであり、彼らが彼⼥を知っている
と感じたと⾔いましたが、彼⼥は彼⼥を⾔った彼⼥はその中にい
て、機知、知性、ユーモアの飼料を作ったので、彼⼥はもっとよく知っ
ていると感じました。

アイデンティティとは何ですか？それは⽂字「I」で始まり、その
⽂字はアイデンティティを要約しています：「I」。あなたの「私」
は何ですか？あなたがますます⾃分⾃⾝に興味を持つようになる
につれて、私たちはあなた⾃⾝の「私」がますます意識と関係があ
り、ますます⼼と関係がないことに気付くと信じています。あなたが
タマネギの中⼼に近づくにつれて、偽りの⾃⼰の層が次 と々消えて
いくのを⾒ると、あなたの「私」があなたが来た魂の流れにこれまで
以上に関与していることがわかると信じています。�、本質的に、1つ
の無限の創造主の⽕花。

成熟過程でますます役に⽴たなくなることがわかったので、最終
的には、そのような詳細は、⾃⼰を説明したり、あなたが誰である
かの特徴を定義したりするのにもはや役に⽴たない、または効率
的ではない単なる物質の塊であることがわかります。そして、それら
は、あなたの意識の決定によって、受⾁内の喪失の⾃然なプロセス
によって、状況によって、または⾃⼰の突然または段階的な実現によ
って、⾃⼰によって、洗練され、癒され、または燃え尽きます。新しい
視点、新しい⽬で世界を⾒る新しい⽴ち位置を作成します。そして
突然、あなたが⾃分⾃⾝だと思っていたものの⼤きな塊はもはや役
に⽴たなくなりました。

そして、進化の過程の初めに、あなたは⾃分⾃⾝のボー
ルの表⾯で⾃分⾃⾝を経験していて、あなたが歩き回っているの
と同じように、あなたが誰であるかを探してそのボールの表⾯を
歩き回っている空間地球の表⾯は、場所から場所へとさまよって、
さまざまな場所との⾃⼰の親和性を⾒て、それらのさまざまな場所
でさまざまな⼈ と々の関係を⾒て、常に落ち着きがなく、常にさま
よっており、それが何であるかについての深い認識に決して浸透
することはできませんあなた⾃⾝であり、それが⾃⼰を知ることで
あり、したがってあなたが惑星地球の化⾝に⼊ることを決⼼したと
きにあなたが何を考えていたかを知ることは何であるか。

それはあなたが秘密の過ちから⾃分⾃⾝を浄化しようとしてい
るのではなく、あなたがまだあなたの中に似ている、または親
族であると感じるものを引き離すことによって家をきれいにしよ
うとしているのではありません。それははるかに有機的で⾃然な
プロセスです。あなたは彼らの時間の前に⾃分から物事を落とすよ
うに求められません。あなたが持っているすべての歪みは、それらが
キックを失い、あなたにとっての有⽤性を失い、もはや必要でなくな
ったことを意識的に認識するまで、あなたにとって有⽤です。
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⽟ねぎのあの姿をもう⼀度⾒ていただきたいと思います。確か
に、タマネギの層を次 と々剥がすと、最後の層で材料がまったく
⼿元に残され、そこから意識が始まります。あなたは今、あなた
の地上の⼈格の中⼼がまったく何もないことがわかるその意識の
ポイントに⽴っています。そして、そこに⽴って、その⾜場が本当に
どれほどしっかりしているのかを感じてください。地上のアイデン
ティティを失ったとき、あなたは何を失いましたか？私の兄弟、あな
たは⼈⽣の細部を失いました、あなたはその本質を失いませんでし
た、あなたはあなたのアイデンティティを失いませんでした。

そして彼⼥⾃⾝の判断では、中⼼には⾃分⾃⾝であるものは何も
ありませんでした。

むしろ、あなたが化⾝の中にいる、エラーが発⽣しやすく、歪んで
いて、ひどく⽋陥のある⽣き物、⽼化していて、絶えず更新され、古
い考えが捨てられている多くの誤った考えを持っている⽣き物を
⼿に⼊れてください。あなたがどれだけ多くのことを知っていて、
それでもあなたが今⽇のようにあなたである個性のぼろきれとタ
グを祝います。

あなたは空間と時間を失い、新しい世界に⼊りました。それは
本質と概念の世界です。⾔葉や細部は残されていますが、エッ
センスと浄化された感情がこの新しい世界を想像を絶する豊か
さで満たしています。実際、あなたは、毎⽇を流した後は、鈍いク
レヨンと時空のワックス状の⾊、そして地球上で経験する幻想の
局所性を使⽤して作成できるよりもはるかに豊かで複雑な存在
です。

無限の創造主であり、あなたは開花し、存在する時間と空間を
持つことができませんでした。

そしてあなたのアイデンティティの終わり。あなたが本当に誰で
あるかをますます認識し、それが何を意味するのかをこれまで以
上に深く認識できるようになるにつれて、あなたが住んでいる世界
のしもべになることはますます容易になります。⾃分が誰であるか
についてある程度の考えを持ち始めたら、その開かれた⾃⼰の⼼に
⼊り、1⼈の無限の創造主との親族関係と最終的なアイデンティテ
ィを感じると、その実現はますます単純さと正確さであなたに引き
寄せられます。迅速性あなたが助けになることができる状況、あな
たが役⽴つことができる関係、そしてあなたの開かれた⼼がその真
実を照らし、灯台が嵐の海の上にビーコンを照らし、他の⼈が彼ら
の安全を⾒つけるのを助けるときの瞬間それらの前のブロックをつ
まずいている岩やエラーのサンゴ礁に配置し、警告します。

しかし、あなたの想像を絶する豊かさは、受⾁の中で出会う顔に出
会うことができる個性の殻を作ることに⼊る⽐較的無意味な詳細に
うまく利⽤されています。 サービスとしてここに来たことの多くはあなたの前にあり、あ

なたはそれに⼿を差し伸べる必要はありません。あなたが誰である
かは、あなたに必要なすべてのものを毎⽇描く磁⽯です。

（テープの⽚側の端。）

あなたの物理的な乗り物とあなたの地上の巡礼の詳細はあなたに
とって⾮常に役に⽴ちます。体がなければ、想像を絶するほど豊か
で、彼らが誰であるか、毎⽇連絡を取り合う相⼿を信じられないほ
ど知らない他のエンティティと対話する⽅法はありません。したが
って、あなたの⼈間性を祝ってください、そしてそれがあなたのア
イデンティティの中でその重要性の点で⾮常にマイナーであると
いう理由だけでそれを軽蔑しないでください。

私の兄弟、実のところ、あなたは創造主、あなたが住んでい
る世界、そしてあなた⾃⾝に⾃分⾃⾝を与えるためにここに来ま
した。⼀⼈の無限の創造主に⾃分⾃⾝を与えることは、あなたが
成熟過程を経るにつれて、より簡単になります。なぜなら、あな
たは単純な献⾝からその創造主にたまらなく引き寄せられ、源に
これまで以上に近づく必要があるからです。

この主要な主題を離れる前に、私の兄弟であるあなたに、あなた
をあなたの内なる部屋の沈黙に導く毎⽇のセンタリング活動を⾃
分で⾒つけることを単に勧めます。その沈黙の⼀部を受動的に使⽤
し、話さないことによって作成された空間に沈み、⽣じた無制限の考
えに従わないことをお勧めします。その⾃⼰発⾒の時間の⼀部を熟
考に捧げることをお勧めします。あなたが何を考えるかは、その特
定の⽇にあなたが興味を持っていることに⼤きく依存します。その⽇
に考えた思考、感じた感情、共鳴点と繰り返しのパターンを探し、か
なり機械的に⾒て、散歩の性質を把握し始めるという分析を簡単に
進めたいと思うかもしれません。あなた⾃⾝の探求の道の性質。多く
の実体は、明確ではない、または進んでいないとして単に肩をすく
めるだけで、⾃分の考えに従う機会を失います。それでも私たちは
あなたに、私の兄弟、

（カーラチャネリング）
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現在、このグループに別のクエリがありますか？

アドナイ。アドナイ。

D：それ以上の質問はありません。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。

私たちはQ'uoのものであり、このグループの現在の質問を使い果たし
たので、私たちはあなたを⾒つけたまま、1⼈の無限の創造主の愛と光の
中であなたを残します。この⽇、あなたとお話しできることは私たちの喜
びであり、私たちの特権であり、この神聖な場所の中でこの瞬間とこの
探求の輪を作ってくれたことに改めて感謝します。

この時点で、Dとして知られているものからさらに質問があるか

どうかを尋ねます。

この時間を⾃分⾃⾝に与えることは利⼰的ではありません、それは奉仕す
るために⾃⼰が⾃⼰に知られていなければならないことを知っている⼈の
⾏為です。この楽器が⽩⼈の儀式魔術師のモットーを⽰すものとして学ん
だフレーズは、「奉仕するために知りたい」です。そして、これは私たちが
あなた⾃⾝の中にある想像を絶する富である富を利⽤するためにあなた⾃
⾝のために時間をかけるという点であなたに勧めるモットーです。

ヴァラ：私からではない、Q'uo。

あなたは⾃分の⼯場の要であり、⾃⼰を観察するだけで潜在的に
得られる理解の収穫はたくさんあります。そして最後に、私たちはあなた
が内なる探求の時代に、助けを求めることを忘れないようにあなたに勧め
ます。あなたは常にあなたとコミュニケーションをとることを熱望している
⾮常に寛⼤で有能なガイダンスシステムを持っているからです。ジャーナ
リング、夢の分析、または単に熟考によってこれを⾏いたいかどうかは、ガ
イダンスシステムにとって重要ではありません。それはあなたがそれを聞
くためにあなたが作成するどんな構造でも機能します。
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L/Lリサーチ

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2005年5⽉18⽇

私たちが⾃由に話すことができるように私たちのためにそれを⾏うことができます。
決して私たちは権威と⾒なされるべきではありません。

あなたはあなたが今⾏っている旅、あなたがそこにいる場所、そ
してあなたが旅を進めるときにどんな霊的原則が役⽴つかもし
れないかについて尋ねました、そして私たちはこの質問に感謝し
ます。確かに、私たちはあなたと⼀緒にその旅を歩いています。そ
れは私たち全員に共通の旅です。私たちはそれぞれ個⼈的および
個⼈的なアイデンティティを持っていますが、旅⾃体は共通のもの
であり、経験を集めて⾃⼰の開花を提供するために創造主の⼼か
らスピンアウトされた1つの無限の創造主の⼀部であるすべての
⼈に共通です贈り物として1つの無限の創造主に戻ってください。
その意味で、それは⼀般的な旅であり、私たちは常に互いに⼀緒に
歩き、決して⼀⼈ではありません。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、ご挨拶。こ
の探求の輪に呼ばれることは私たちの特権であり、彼が彼の旅に
関して私たちに提起した質問について彼と話すように私たちに頼
んでくれたTとして知られている⼈に感謝します。私たちはこのサ
ークルでそれぞれに挨拶します。Cとして知られているもの、Gとし
て知られているもの、Tとして知られているもの、そしてカーラとし
て知られているもの。いつものように、私たちはそれぞれが私たち
が提供しなければならないものに注意深く⽿を傾け、あなたの差
別を使ってあなたがあなたにとって良いリソースであると感じるそ
れらのアイデアをつかみ、共鳴しないすべてのアイデアを捨てるよ
うにお願いします現時点であなたに役⽴つものとして、私たちはあ
なたの前でつまずいたり、あなたの霊的進化のプロセスを妨害し
たりすることはありません。あなたが私たちのためにこれを⾏うこと
ができれば、私たちは私たちの⼼を⾃由に話すでしょう。私たちは
あなたの⾃由意志を侵害したくはありません。そのため、特にあなた
にあなたの差別の⼒を利⽤し、あなたにとって真実であるものに対
する権威としてあなた⾃⾝だけを信頼するようお願いします。真実
は本質的に⾮常に主観的な問題です。私たちに当てはまるのはあ
なたには当てはまらないかもしれません。よろしくお願いします

Tからの質問：私が今⾏った旅、私が今どこにいるのか、そして
将来の精神的原則の観点から私が考えるのに適切なことについ
て、あなたが役⽴つと思う情報を教えてください。

私の兄弟、化⾝の中で旅をしているというこの概念につ
いて少し話しましょう。それは確かにこの旅が⾏われる⻑く曲が
りくねった道です。それは、あなたとあなたの指導システムが⼀緒
になって、この化⾝の経験のために⾝に着けたり服を着たりするた
めにあなたが選ぶであろう資源を注意深く選ぶために⼀緒になる
前に始まります。確かに、あなたはあなたの贈り物だけでなく、あ
なたの弱さやあなたの⽋点を考えるかもしれないものを選びまし
た。あなたはあなたがあなたにとって素晴らしい仲間になるとあな
たが感じたあなたの⼈⽣の中で⼈ を々選びました、そしてあなた
はあなたがあなたのための触媒として役⽴つことをあなたが望ん
でいたあなたの⼈⽣の中でそれらの⼈ を々選びました
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現時点でのあなたの邪魔になる主な障害は、あなた⾃⾝へ
の思いやりの⽋如であると⾔えます。私たちは、あなた⾃⾝
の中で、あなた⾃⾝に向かって、⼼の単⼀性と、思いやりと
⾃⼰の素晴らしい店で、その⼼の硬さを追求することをお
勧めします。許し。

私たちは、あなたが新しい真実とあなた⾃⾝の中にある新
しい存在を発⾒するとき、あなたが真実であると思ったあ
なた⾃⾝についての事柄を解放するこのプロセスを続け
ることをあなたに勧めます。それは、あなたが⾃分⾃⾝の概
念によって課せられた制限からますます⾃分⾃⾝を解放
するというあなたが誰であるかについての現在の瞬間の
認識に⼊っています。転⽣する前のあなたの希望は、⼈格
の殻や本能に関連する感情に縛られていない⾃分の本質
的な性質をますます完全に認識するようになることでし
た。

達成という点で、あなたの転⽣への希望のまさに中⼼
は、私たちが「開花」と呼ぶその達成でした。あなたは、
他の⽣き物と同じように、最初に芽を出し、次に多くの⽇
光と⽔を当て、成⻑のための適切な環境を適⽤することに
よって、花を咲かせる存在です。

存在に対する⾏動を強調し、本質としての⾃分⾃⾝の認識
の⾼まりよりも外の世界で達成されたものを評価すること
は、あなたの⼈ の々間でよくある誤解です。過去数年間で、
あなたの⼈⽣の中で多くのことが変化しました。物事はあ
なたの性格の殻から離れ、あなたのアイデンティティはそ
れに応じて変化しました。

あなたは⾃分⾃⾝に個性と性格の贈り物を与えました、
そして同様にあなたは⾃分⾃⾝にあなたが今転⽣の中で
⽋点として知覚するものを与えました。あなたは細⼼の注
意を払ってこれを⾏いました。この個性の詳細の品揃え
は、成熟し、あなたの中にある贈り物のバランスを取り、あ
なたの本当の⾃分を探すときに最も役⽴つ選択であると
感じました。

私の兄弟、あなたは確かにあなたの受⾁の外⾯にかな
りの程度まで浸透しました。

あなたの望みは、開花し、その開花の収穫を、⼀⼈の無限の
創造主、奉仕するためにあなたが転⽣した惑星、そして地
球上のすべての⼈ に々、あなたがとても愛している⼈類の
その種族にもたらすことでした。とても熱⼼に助けたいと
思います。

あなたは⾃分が誰であるかを⾒始めました。転⽣前に持
っていた希望という点では、実質的な成功を達成したより
も、正しい⽣計や転⽣の旅のための優れた交際など、⽣活
の外層でより成功したことを達成したと⾔えます。前にあ
なたの希望

受⾁の旅は、⾃⼰の中⼼への旅です。⻑くて拡⼤し続ける
トレッキングのようです。年⽉が経ち、⼈⽣を楽しむ地球
が太陽の体を中⼼に回転するにつれて、まるで⻑い道のり
のように⾒えますが、私の兄弟、実際の旅は外、またはこの
ボールの表⾯または⽣命の球体は、その中⼼に向かって
経験します。肌、⽬、そして気づきから⼼の中⼼に向かっ
て。したがって、過去、現在、未来の直線的な成果について
語っていないのであれば、それは私たちがあなたの旅を別
の視点から⾒つめているからです。

あなたが痛みと苦しみと呼ぶ化⾝。なぜなら、転
⽣の主な理由はあなたが提供し与えたいものでしたが、
あなたはまた、働くための特定のバランス、特に愛と知恵
の間のバランスを選択しました。多くの実体のように、あ
なたはリターンを期待せずに愛することを学ぶことや、あ
なたのように考えず、あなたのように論理が実⾏されない
実体に思いやりを持って⽿を傾けることを学ぶなどのレ
ッスンを選びました。思いやり、忍耐、寛容に焦点を当てる
という選択は、あなたが⾃分の⼈⽣の中で、あなたが対処
するのに快適で便利ではないエンティティのいくつかを
選んだ理由の⼀部でした。

あなたの滞在はあなたに多くの意識をもたらし、他⼈へ
のあなたの思いやりは⼤いに深まりました。

あなたの⾁体から受け継がれた⾏動ですが、あなたが
魂や精神と呼ぶであろうそのより⼤きな⼈格をますます
利⽤できるようにするためです。そして繰り返しますが、あ
なたがこの本質的でより深い性格に⼊るほど、あなたの⾃
⼰性は完全に個⼈的になりません。あなたが誰であるか
の⼼に近づくにつれて、あなたはそれらを引き受けます

受⾁、あなたが誰であるかのまさに⼼に浸透すること。私たちは
これをあなたを懲らしめるためではなく、あなたがこれまで以上に
深く、より深い意味であなたが誰であるかを探求し続けるように
あなたを動機づけるために⾔います。

私たちがあなたの経験を⾒つめる視点は、時間/
空間にある魂のその視点です。私たちはあなたの意識の
範囲内で、あなたが転⽣する前にあなたが転⽣に対して
持っていたそれらの希望を⾒るために休みます。
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場所と場所の選択には2つのことを考慮する必要があるこ
とを⽰唆します。

確かに、そのエンティティは他に類を⾒ない、⾮常に特異
でユニークです。しかし、あなたが⾃分の性格の殻のアイテム
を捨てて、ますますあなたの精神に⼊るとき、あなたは決して
「私」としてのあなたのアイデンティティを削除したり制限し
たりしません。むしろ、あなたは⼀⼈の無限の創造主の⽕花と
してあなた⾃⾝の独⾃性を保持します、それでもあなたはこの
創造主⾃⾝が創造主⾃⾝にそのルーツを持っていることにますま
す気づきます。あなたの本当のアイデンティティの中⼼。

⼀つ⽬は、あなたが今住んでいる場所に共鳴があるかどうかで
す。あなたが住んでいる場所があなたの家のように感じられない
場合は、あなたが家の共鳴と親しみやすさを持っているように⾒
える場所を⾒つけるまで、あなたが⾃由に使える⼿段で検索する
ことをお勧めします。安全で快適な場所に囲まれていると感じる
ことは、どんな実体にとっても快適です。確かに、これは常に達成
されるとは限らない贅沢であり、多くはあなたの惑星上でまった
く快適ではなく、安全でもないと感じている⼈ で々す。それにも
かかわらず、理想的な状況としては、基本的なニーズが満たさ
れ、⾃分がどこにいるかについての正しさを感じるときに、他の
⼈へのサービスに集中することがはるかに簡単になるように、私
たちは議論の余地がないように思われます。

私の兄弟よ、あなたは転⽣する前に、あなた⾃⾝のために設
定された⽬標を達成することにおいて素晴らしい進歩を遂
げました。そして、現時点で、そして化⾝の中でのあなたの予
⾒可能な将来のために、私たちはあなたが誰であるか、そし
てあなたが誰であるかについてのより完全な認識に⼊るとい
うあなたの主な⽬標はまだ実現されていないと思います。

適切な場所での2番⽬の考慮事項は、共振サービスの考
慮事項です。場所⾃体があなたに共鳴する時がありますが、あ
なたはこの場所に住む⼈格、またはあなたがあなた⾃⾝を⾒つ
ける場所の中で発⽣するように⾒える状況に関してある種のも
つれがあることに気づきました。そして、あなたは⾃分の中で、新
しい場所で新しいスタートを切ることが、あなたの髪の⽑からこ
れらの個性や状況を組み合わせて、あなたが新たなスタートを
切ることを可能にするかどうか疑問に思います。これが実際に
あなたの状況に当てはまる場合は、これらのエンティティと状況
がどのようにパターンを形成するかという問題を検討すること
をお勧めします。現時点で感じる可能性のある困難や絡み合いに
ついては、ゆっくり、思慮深く、注意深く検討することをお勧めし
ます。可能性は、現在あなたを悩ませている実体と状況を把握し、
理解し、受け⼊れ、バランスを取り、許すことなく別の場所に移動
することで、あなたはあなたがしているものの磁⼒を通して⽣成
し続けるでしょう、私たちはあなたの周りのあなたの雰囲気は、あ
なたが今いる場所であなたが作成した他の場所と同じパターン
です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。私の兄弟であるヒーラーとして、あなたがあなたのかな
りの贈り物のための最も創造的で満⾜のいく出⼝を⾒つけたこ
とに私たちは確かに同意します。私たちはあなたの場所の質問
に直接コメントすることはできませんが、あなたが正しい場所
の質問を考えるときにおそらくリソースとして役⽴つかもしれ
ないこの質問についていくつかの考えを提供することができま
す。

この質問に戻って喜んでいますが、カバーしなければならな
い質問がいくつかあるため、書き留めたすべての質問に回答
するまで、フォローアップの質問のリクエストを保留したいと
思います。この時点で2番⽬のクエリはありますか？

この楽器によって、どこに旅⾏しても変わらないことの1つは、旅
の彼⽅で⾃分⾃⾝を⾒つけることができるということです。した
がって、

これが実際に当てはまる場合、つまり、あなたの場所⾃体は共
鳴しているが、その場所内の状況について厄介なことがある場
合は、移動することを考える前に、これらの状況に⼊り、状況の
根底にあるパターン。

T：⾃分は正しい仕事をしているように感じますが、⾃分
が正しい場所にいるかどうか疑問に思います。私の⽬的を
最も完全に満たす他の⼈への奉仕の⽅向に私を向けて、あなた
が適切だと思う⽅法でコメントしてください。

より⼤きな⾃⼰に包まれている⾃⼰の側⾯、またはこの楽器が
それを呼ぶように、創造主の⾃⼰。

エンティティが「私」という⾔葉を無意識に使⽤する場合、そのエ
ンティティはパーソナリティシェルを指します。
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この楽器を代表して咳をしておりますことをお詫び申し上げま
す。

あなたは責任を割り当てるために状況を⾒ていません。むし
ろ、鏡のホールを調べていることをお勧めします。あなたの周りの
⼈ と々これらの⼈ と々の相互作⽤から来る状況はあなたにあなた⾃
⾝の幾分歪んだそして歪んだイメージまたは⼀連のイメージを与
えています。これらの画像がひどく歪んでいる場合でも、おそらく、
この楽器が

私たちの側では、私の兄弟、私たちはあなたがこのベール
を貫通することを奨励することを躊躇しています。多くの場合、段階
的にベールに浸透性があると信じており、⾃然に発⽣する限り、つま
り、あなたの探求と識別のプロセスの中で、これが発⽣することは有
益で健康的であると感じています。現時点であなたが前進すると呼
ぶもの。

（カーラ咳。）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは確かにあなたが6番⽬の密度から放浪者であることを
確認することができます。忘れのベールに関しては、⽬覚めたときに
忘れのベールを突き破り、この化⾝までの旅についてもっと知りた
いと願う多くの実体があることを私たちは理解しています。

これを確認してもらえますか？忘れのベールを突き抜けることに
ついてコメントしてください。

これらの暗い⾃⼰のイメージを愛し、受け⼊れることは、違法ま
たは不道徳な⾏動を奨励することを意味するものではありませ
ん。むしろ、それはあなたが暗闇をあなた⾃⾝全体に統合し、この
楽器がそれを呼ぶように、あなたがそれらを抱きしめ、それらを眠
りに落ち着かせることができるようにあなた⾃⾝について最も魅⼒
的でないものを受け⼊れるように、その中にオオカミを受け⼊れる
ことを奨励します必要であり、あなた⾃⾝の中に彼らのための構造
を作り、そこで彼らは光のために⾏うための有⽤な仕事を与えられ、
あなただけが持っていることに気づきます

T：私は6番⽬の密度からの放浪者だと思います。

今回、3番⽬の質問をお願いできますか？

これらのより暗いエネルギーは、あなたの魂の個性に満ちた状態
であなたに惑わされ、魅了されたときに、あなたの意志とあなたの
焦点のより深い要素の中になり、あなたの背⾻を固くし、強くし、あな
たの中に本当のエッジを作り出すのに役⽴ちますあなたの個性を洗
練するためにあなたの意志とあなたの焦点を使うというその決意。

したがって、これらの⾃⼰のイメージが再びあなたに⽰されると
き、あなたはそれらのイメージを直接⽬で⾒て、「はい、それも私
です。そして私は⾃分のその側⾯を私のより⾼い⾃⼰に与えます。私
が⾃分の最⾼で最⾼の⾃分の意志を⾃由に⾏えるように、完璧なバ
ランスを作り出すために、⾃分のこの部分が⾃分の全体にどのように
適合する必要があるかを知っています。」

それにもかかわらず、これらの⾃⼰の側⾯は、あなた⾃⾝だけで
なく、すべての⼈ に々存在します。また、それらを無視したり、放
棄したり、拒否したりすることもできません。むしろ、それらはあなた
を構成する360度の⾃⼰の⼀部として理解されるべきです。あなたは
⼀⼈の無限の創造主の⽕花であり、その創造主の中には、光といわゆ
る闇の両⽅の存在するすべてのものがあります。暗闇を愛し、⾃分の
内に利⼰主義と⾃⼰への奉仕のエネルギーを奨励することによって、
その暗闇を発展させることをお勧めしません。むしろ、あなたの中に
あるこれらのより暗いエネルギーは、あなたがあなたの中にあるそれ
らを愛することによって償還し、バランスをとることができるあなた
の⼀部であることを理解するようにお願いします。

そうすれば、より完全な⽅法で⾃分⾃⾝を知ることができま
す。

私たちは、あなたが付着した触媒を持っていない、またはこの楽器が
カルマと呼ぶものを持っていないという私たちの意⾒をあなたと共
有するかもしれません。あなたがこの⼈⽣で合意している⼈ は々、

⾃⼰の影の側⾯、あなたが間違いなく注意深く遠ざけているの
は、泥棒、殺⼈者、嘘つき、および他の否定的なイメージである⾃⼰
の側⾯であるため、開発されておらず、頻繁に訪問されない⾃⼰の
部分開発し、世界に⽰されています。

あなたのエネルギーのバランスの中でそれらが属する場所にそれ
らを置くために、⾃⼰のそれらの部分を愛すること。

多くの場合、エンティティが過去の化⾝の1つ以上を忘れて発
⾒するというベールに侵⼊すると、これらのエンティティはある程
度それらの化⾝のパターンに戻り、現在について説明する傾向が
あることがわかりました。過去の化⾝のダイナミクスの観点から
の化⾝。あなたは現在の瞬間と現在の化⾝の経験の中に注意深く
とどまるのではなく、過去の⼈⽣ですでに探求されてきたパター
ンに移⾏するので、これはあなたの精神の進化の進⾏にいくらか有
害であることがわかります。
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あなたの合意はすべて、この現在の化⾝の中で⼀緒に奉仕すること、ま
たはお互いから学ぶことと関係があります。

あなたがあなたの主な関⼼事であるということを考えてくだ
さい。あなたがあなたが誰であるかというあなたの概念を洗練して単
純化するとき、あなたが空気を吸い込んでそれを吐き出し、本質に集
中するとき、あなたはそれらすべてのものがあなたがしていることを
表現するために必要なのは、まるであなたに磁気的に引き寄せられる
かのように、⾮常に⾃然にあなたにやってくるでしょう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
私たちはこの質問についてある程度コメントすることができ、喉のチ
ャクラの領域であなたが抱えている困難は純粋に機械的であり、あ
なたの遺伝的遺産に関係していることにある程度同意します。しか
し、その質問をする際に、私たちはまた、その症状の物理的側⾯よりも
その特定の困難にもっとあるかもしれないというあなたの推論に同
意しています、そして私たちはその⽅法を⾒たいと思います…

協定は過去の⽣活のバランスに関係しています。

私たちは、あなたが正しい軌道に乗っていることを知ることによ
ってもたらされる最⼤の喜びと平和の感覚であなたがあらゆる努⼒を
曲げて奉仕することができるその⽬標として、あなたが転⽣の中にいる
⼈のまさに中⼼に浸透することを検討するようお願いします。

放浪者の化⾝への参⼊に関係する精神的な原則は、他の⼈への奉
仕に関係する原則です。放浪者がこの時に惑星地球の中で化⾝を求
めるのはそのためです。あなたは、この⽣涯で違いを⽣むことができ

るという明確で明確な認識を持っています。受⾁が始まった後、あな
たがあなたの奉仕の性質に関して受⾁前に持っていたその明確なビ

ジョンを持つことははるかに困難です。先に述べたように、化⾝の中
にいる⼈にとって、そのサービスは⼈がしていることに関係している
ように⾒えるのは⾮常に簡単です。そして確かに、外部のサービスは
素晴らしく、⼀⼈の無限の創造主への実質的な贈り物を⽣み出しま
す。それでも、私の兄弟よ、あなたの奉仕の中⼼はあなたの存在の本
質にあります。

特に夢の中でブリードスルーの記憶を受け取り始めると、あなた
はあなたのより⾼い⾃⼰があなたが過去の転⽣の経験で経験したこ
とについてあなたに知らせ始めるのにふさわしいと⾒たことがわかる
でしょう。そして、この情報が現在の状況を把握したり、⾃分⾃⾝につ
いて観察し、精神として進化するために浸透しようとしている特定の
思考パターンを観察するのにどのように役⽴つかを⾃問することが
できます。

そして[彼らは]これらの問題を決して⼼に浮かび上がらせません。
私の兄弟であるあなたはずっと前にそうし始めました、そしてあなたは
何年にもわたって最初の⼼、その外側の神殿に侵⼊し、無条件の愛の内
側の神殿に移りました。あなたは⾃分⾃⾝のすべてをその内側の寺院に
ますます持ち込んでいます。しかし、私の兄弟よ、あなたはまだその内
なる神殿に⾃分のすべてを持ち込んでいないと⾔うでしょう。あなたの
愛、思いやり、そして完全な受容によってまだ贖われていないのはあな
た⾃⾝の部分であり、それはあなたのためにブルーレイチャクラのエ
ネルギー不⾜と活性化過剰を同時に⽣み出しています。これらは2つの
別個の懸念事項であるため、⼀度に1つずつ⾒ていきます。

まず、ハートチャクラの開⼝部とそれに伴うすべてを⾒てみましょ
う。基本的に、グリーンレイチャクラまたはハートチャクラの開放は
途⽅もない仕事です。それは単に⼼臓を開くこと以上のものを含み
ます、なぜならその⼼臓の⼆重の開⼝部があるからです。最初の始まり
は、単にすべての懸念を⼼に浮かび上がらせることです。⽣存や⼈間
関係、結婚や職場などのグループ関係には多くの問題があり、多くの⼈
が⾏き詰まっています。

⾃分。

（カーラチャネリン

グ）��…ブルーレイエネルギーセンターまたはブルーレイチャクラは、
⽇常⽣活の中でその苦痛を表しています。

ブルーレイチャクラの活性化不⾜は、あなたが開会し始めた⾃⼰寛容
と⾃⼰受容のプロセスをまだ終えていないという事実のために、⾃⼰価
値の感覚の⽋如によるものですあなたの⼼。過剰な活性化はあなたの
⾮常に活発で強い意志の問題であり、それはあなたがこれまで以上に
オープンにコミュニケーションし、完全な共有、完全にオープンなコミ
ュニケーションのエネルギーにこれまで以上に完全に移⾏することを
奨励しています。

T：私にとって健康問題について、できる限りコメントして
ください。喉に⾷べ物が詰まって飲み込むのに苦労していま
す。私の⺟の家族はこの傾向をに寄付しました

（テープの⽚側の端。）

兄さん、次の質問をお願いできますか？
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ですから、⼼を開いて完全に移動する際に取り残された作業

と、移動したいというあなたの本当の状況に先⽴つ意志の賢明でない適
⽤のために、⼀度に⼀定量の⻘⾊光線の活性化が不⼗分になりますより
⾼度な作業に進みます。それでも、同時に、あなたはあなたのエネルギー
体を通って流れている⼀⼈の無限の創造主の全量のエネルギーに耐え
ることができません。これはまたあなたがあなたの体の⻘い光線のチャ
クラ領域でいくらかの困難を経験している理由の⼀部です。

放浪者の化⾝と関係があり、探検のための⽣産的な場があると私た
ちは感じています。ただし、この楽器でThe��Invisibleとして知られている
本に記載されているような、あまり伝統的ではない出⽣図の表⽰⽅法を
検討することもお勧めします。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
問題は、現時点でTとして知られているものの過程で実りあると考えら
れるかもしれないネプチューンの側⾯があるかどうかに関係していま
した。

そして、意識の中での仕事、または藍⾊の光線の仕事に移りたいと願う

その⾃⼰。

T：��10年か12年前に⾃分⾃⾝とネプチューンの側⾯について⾔及され
たときにチャネリングされた読書をしましたが、Q'uoがそれについて何
かコメントがあるかどうか疑問に思っていましたか？

あなた、あなたのための奉仕の場所は次にあるようです。それはその瞬
間まで知られていないか、決定されてはならない。

私の兄弟であるあなたに、あなたの出⽣のいわゆる占星術チャートを
完全に調べて、そのエネルギーの配置と、そのチャート内の⽔に関係
するすべてのエネルギーを探すことをお勧めします。ネプチューンのエ
ネルギーは確かにそれらです

この時点で、Tとして知られているものからのフォローアップの質問があ
るかどうかを尋ねますか？

私たちはあなたの質問を理解していると信じています、私の兄弟、そし
てあなたが卒業した後のあなたの決定がどうなるかについては現時
点では私たちには知られていないと思います。忘れのベールを通り抜
けて第三の密度で化⾝をとる各実体の挑戦は、第三の密度をクリア
し、光のステップを第四の密度に歩むことができる第三の密度の教訓
を要約することです。卒業できるすべての⼈にとって、それは最初の⽬
的地であり、無条件の愛のより⼤きな⼈⽣です。第三の密度を超えて
あなたが選んだ場所に再び移動することを妨げる障壁をクリアした
ら、次に、あなたは、あなたが⾒るように可能性について話し合う、あな
たが転⽣する前に持っていたようなあなたのより⾼い⾃⼰との熟考と
議論の期間を経験するでしょう。その時そしてどこの共鳴のためのそ
れら

私たちはQ'uoのものです、そしてはい、私の兄弟、私たちはYとして知
られているあなたの⼼/体/精神の複合体の収穫可能性を確認すること
ができます。

T：私たちの⽝Yは、3番⽬の密度まで収穫できると私が感じるように
⾏動します。これを確認できますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。あ
なたは私たちに尋ねました、あなたは6番⽬の密度から3番⽬に来たので、
収穫されたとき、あなたはどこに⾏きますか？あなたは4番⽬の密度に⾏き
ますか、それとも6番⽬に戻りますか？

最後の質問をお願いできますか？

T：収穫可能性の観点から、私たちが6番⽬の密度で、3番⽬に死んだ場
合、6番⽬、3番⽬、または4番⽬のどこに⾏きますか？質問の仕⽅がわか
りません。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これと、誕⽣の瞬間に関係するエネルギーを⾒るすべての⽅法は、あな
たが仲間や仲間として⾃分⾃⾝について鳴らすことを選んだ典型的な
影響を調べる⽅法です。これらはすべて、誰もがより深い⾃⼰の中でア
クセスできるエネルギーですが、それでも、各⽣涯で、エンティティはそ
の特定のエネルギーの配置を選択したので、これらのエネルギー、特に
あなたが⾔ったように、ネプチューンになります。

そして、それらのテクニックを調べることをお勧めします。しかし、
私たちはまた、あなたの失われた⼩さな⽝を探しに⾏くことをお勧めし
ます。この楽器は、あなたの贖われていない、許されていない⾃⼰の牧
草地をまださまよっている⾃⼰の迷いの部分を呼び出すからです。あ
なたの許しの折り畳みにまだ⼊っていない⼦⽺を⾒つけてください。
⾏って⼿に⼊れ、家に持ち帰り、それを愛し、許し、受け⼊れ、そして⾃分
が完全にそこにいて、完全に価値があることを知ってください。

ご存知のように、私の兄弟は、嚥下の⾏動を改善するため
に、⾁体を厳密に扱うさまざまな技術があります。

これらのエネルギーが⾮伝統的な⽅法で⾒つめられている
Garment48�。

Connie��Kaplan、��The��Invisible��Garment：⼈間の⽣命の構造を織り
成す30の精神的原則：カリフォルニア州サンディエゴ、Jodere��Group、
[c2004]、ISBN1-58872-089-6。
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それを吸収して、Raとして知られているものが提供したこれらの
簡単なエクササイズを活気づけることに気づきます。これ

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

情報に関して私たちが⾔うことは、すべての情報と同様に、それはあ
る程度の⼒を持っていますが、その⼒⾃体は、贈り物を使⽤する⼈の⼿に
あるときに所有するようになる⼒と⽐較して、ごくわずかです。⼼を開い
て与えられます。この情報の有無にかかわらず、あなたが求めるより広く、
より深い道があなたに来ることを私たちは知っています。私たちはこの情
報の置き忘れのより深い理由を調査していませんが、あなたの道はあな
たの前に開かれている道であるという私たちの意⾒を単に提供するでし
ょう。この情報が⾒つかった場合、それはあなたに送信されるものとし、私
たちはあなたがそれをつかみ、

私たちは、あなたがすでに無条件の愛の中で⽣きていて、収穫できるよう
に、まだ第三の密度の範囲内にいるという⽂脈で、⼼を開いて⽣きることに
集中することをお勧めします。あなたは死の過程をクリアするとすぐに覚
えていますが、あなたが⾃由に⾼密度に戻ることができるかどうか、また

はあなたが光の第三密度のエネルギーに捕らえられたかどうかを決定す
るのは死の過程の前にいるあなたの状態ですそして暗く、善と悪など、あ
なたが再び第三の密度の存在をとらなければならないように。多くの放
浪者のように、あなたは第三の密度の環境に⼤きな愛情を持っていないこ
とを私たちは知っています。ですから、あなたの⼼のエネルギーの全体性
と完全性に⽬を向け、ますます真にそして⾃然に⽣きることを試みること
を強くお勧めしますあなたにとってとても⼤切な無条件の愛のそれらの
神聖な境内。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
カーラとして知られている⼈はあなたのためにこの情報を⾒つけようと努
⼒しました、そして興味深いことに、彼⼥もジムとして知られている⼈もこ
の情報を⾒つけることができませんでした。この情報を⾒つけることがで
きる他の場所があるので、無限の問題ではありません。しかし、それがあ

なたがまだこの情報を受け取っていない理由です。機器はこれらの失わ
れた⽂書を⾒つける必要性を認識しており、それらを⾒つけるために取り
組んできました。

私たちの考えを共有する機会を与えてくれてありがとう。そして、私たちは
あなたに敬意を表します。私たちはあなたを⾒つけたまま、愛の中で、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。私たちはQ'uoの原
則としてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

T：これ以上質問はありません。コメントはあります。カーラとジム
は、あなたかラのどちらかから癒しについての情報を送ってくれるは
ずです。私はカイロプラクターで、別のことをしたいと思っています。そ
れについて何かコメントがあれば、私はそれをいただければ幸いで
す。

情報ではなく、⽣きた贈り物を作成するのはあなたですか。

私の兄弟であるあなたを去ったときの私たちの反省は、あなたの精神
の美しさとあなたの開花の豊かさを⼼から感謝することです。私たち
はあなたをどれほど尊敬し、愛しているかをあなたに伝えることはで
きません。あなたが私たちをあなたの瞑想の⼀部にしたいと思うときは
いつでも、あなたは私たちの存在を求めるだけです。私たちは⾔葉や画
像を提供しませんが、あなたが私たちの存在を求めた場合、私たちがす
ることは、瞑想の中であなたの基本的な焦点のレベルを深め、安定させる
のを助けるような⽅法であなたとあなたの瞑想を始めることです。
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L/Lリサーチ

まるで初めて聞いたのではなく、すでに知っていて⼀時的に忘れてい
たものをやさしく思い出しているようです。私たちの考えにこの種の共
鳴がない場合は、私たちはあなたの前でつまずくことがないので、考え
直さずにそれらを脇に置いておくようにお願いします。注意深く⽿を
傾け、⾃分の考えを区別し、⾃分に合ったものだけを選んでいただけれ
ば、⾃由に考えを共有することができます。何よりも、私たちはあなたの
⾃由意志を侵害したり、あなたの霊的進化の過程を妨害したりしない
ことを望んでいます。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

ジム:��(Cの質問を読んで。）��「私は6番⽬の密度の放浪者だと
思います。��Q'uo、これを確認していただけますか。放浪者である
ことについて、私が検討するのに役⽴つと思われるコメントをお願
いします。」

私たちは権威ではなく、私たちの観察や意⾒を共有す
る際に、あなたが私たちを信じることを期待していません。確かに、私
たちが⾔ったことをすべて真実であるかのように飲み込むのは、私た
ちにとって憂慮すべきことです。現時点で、あなたの考えや意⾒があ
なたの探求の過程で役⽴つかどうかを把握できるのは、あなた⾃⾝
だけであることを認識していただきたいと思います。あなたに役⽴つ
考えには共鳴があり、あなたが聞くとき

（カーラチャネリング）

放浪者は、忘却のプロセスを危険にさらし、他の⼈への奉仕のた
めに受⾁するために多⼤な犠牲を払った⼈です。それは勇気ある決
断であり、そのような愛情と他者への奉仕の理由で、Cとして知られて

いるものが第3の密度で受⾁に突⼊したことを祝福します。

2005年5⽉20⽇

ただし、始める前に、いつものように、Cと呼ばれる⼈や、これらの⾔葉
を⽬にする可能性のある⼈は、細⼼の注意を払い、差別的に⽿を傾け
てください。

他の⼈への奉仕の性質は、あなたの⼈ の々間で⼤いに誤解さ
れることがよくあります。なぜなら、最近Tとして知られているも
のに強調したように、強調はしばしば外側で⾏うことであると解釈さ
れるからです。

私の妹、私たちはあなたが放浪者であり、あなたがいわゆる第六の
密度、または団結の密度から来ていることを確認することができま
す。放浪者であるという条件について、いくつかの⾒解とコメントを
提供します。この件に関して私たちの意⾒を求めてくださったことを
うれしく思います。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。この楽器、Cとして知られている楽
器、そしてこのグループに参加して、探求の輪を作るために時間、労
⼒、存在感を確保してくれたすべての⼈に感謝します。私たちはあなた
に加わり、あなたが振動した質問についての会話の要求に答えること
ができて光栄です。私たちはこれとCとして知られているものからのす
べての質問に答えることを嬉しく思います。

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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これはあなた⾃⾝の存在の性質でもあります。あなたは地球の
⼈ の々中に来て、空気を吸い、⼼を開き、この瞬間にあなたの前
に⾒える世界を愛と思いやりで⾒つめています。灯台の中の光が
空中や⼤気中に放射され、近くに来るすべての⼈に挨拶し、その
輝きの美しさを楽しむときに、あなたが集まっているすべてのも
のがあなたの⼼に集まり、あなたから放射されています。

⽔晶や宝⽯を観察するとき、あなたは単にその美しさを⾒
つめることに満⾜しています。宝⽯のファセットが光を捕らえる⽅
法を⾒ることができ、それらの光の点から、そして宝⽯または⽔晶に
明らかな真の⾊から放射される美しさを⾒ることができます。あな
たはそれが何かをすることを⽔晶に要求するのではなく、むしろあ
なたはその美しさを⾒て、それはそれ⾃⾝の⽅法でそれを⾒ていた
ことであなたを変えます。

私たちはあなたにアイデアや他の信念の項⽬を共有することを奨
励していません。なぜなら、私たちはあなたにそうすることを奨励す
るのではなく、そうすることを奨励するからです。私たちは、あなた
があなたのオープンハートへの道を⾒つけ、そのハートをオープン
に保つために必要な仕事をすることを単に勧めます。あなたのエッ
センスはこの⾮常に神聖な空間に閉じ込められています。あなたが
朝⽬覚めたとき、あなたがベッドから⽴ち上がる前に、私たちはあな
たがその⼼、創造主⾃⾝が住むあなたの中のその神聖な空間に集中
することを勧めます。あなたの存在のまさに中⼼に触れ、そしてあな
たがその中⼼から引き離されていると感じる⽇中の各時点で、あな
たができるとき、そしてそれが都合の良いときに、少しの間、穏やか
にそしてしっかりと、

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。私の妹、私たちはあなたがあなたとこの楽器の両⽅が「カル
マ」と呼んでいるものに閉じ込められていることを確認することは
できません。付着するカルマに閉じ込められ、あなただけでなく他
の実体が⼀緒に捕らえられるパターンのバランスと許しを⾒つけ
るためにこの化⾝に来た実体があります。しかし、私の妹、これはあ
なたの状況ではありません。実際、あなたは付着したカルマのない
現在の化⾝に⼊り、Tとして知られているものに関しては、あなたが
以前にチームとして働いたことがあるバランスの取れたカルマの
状況で⼊りました。このチームワークは、あなたとTとして知られて
いるチームワークを超えて、⾒えない領域にまで及びます。なぜな
ら、内側と外側の両⽅の⾒えない領域内に、つまり、この惑星に固有
であり、この惑星のオーブを超えて、あなたの社会的記憶複合体の
チームワークも関与しているからです。あなたとTとして知られてい
る⼈が、この化⾝の経験の中で達成することに向けてあなた⾃⾝が
捧げてきた⽬標を前進させるのを助けることにおいて。

世界の⽬に何かを積み上げる、またはそれに相当する他者
への奉仕。確かに、あなたはすでにこの化⾝の中で、実際に世界
の注⽬を集めている実質的な種類の他の⼈ に々奉仕を提供して
います。しかし、私たちはあなた⾃⾝を、基本的にあなたの美しさ
を世界、あなた⾃⾝、そして無限の創造主と共有することである結
晶の存在として考えてください。あなたが⾃分⾃⾝を宝⽯や⽔晶と
考えることができれば、他の⼈への奉仕の中⼼はあなたの存在の本
質にあると私たちが⾔うとき、あなたはおそらく私たちが話している
ことを理解することに近づくことができるでしょうあなたの外部サ
ービスの詳細。

ジム:��(Cの質問を読んでいます。）��「私は、現在私の⼈⽣に直接
関係している過去の⼈⽣の思い出を受け取りました。これは私がカ
ルマに閉じ込められていると私に信じさせます。確認できますか？
そして、答えが「はい」である場合、これらのカルマの負債のバラン
スをとることができる⽅法について私にアドバイスできますか？私
が窮地に陥っていることを確認できない場合は、現時点で私に役⽴
つこの概念についてコメントしていただけますか？」

何よりも、私の妹、私たちはあなたにまさにそれをすることを勧め
ます：あなたが接触するすべての⼈ の々前にあなたの光とあなた
の真実を輝かせるために。

あなた。

兄さん、2番⽬の質問を振動させていただけませんか。

ただし、あなたの質問には他のエンティティのパターンを認識して
いる理由が含まれていることを認識しており、現時点では、あなた
が提供したサービスの種類についていくつかコメントします。

イエス•ザ•キリストとして知られている⼈は、⼈類の前で光を輝か
せ、⽇陰に隠さないようにすることは、実体にとって良いことだと⾔
いました。

このように、あなたは多くの⽬に⾒えない友⼈に囲まれていると
いう点で⾮常にしっかりと設定されており、

あなたがいるすべてはその放射エネルギーの中にあり、私た
ちはあなたと私の妹、あなたと創造主があなたが外部の奉仕とし
てあなたがするために⼀緒に準備したものがあなたに磁化され、
あなたが準備ができているときにあなたに来ることを保証します
それらを拾い上げて実⾏します。毎⽇⽬を覚ましなさい、私の妹は、
これが⽣産的な⽇になることを知っています。この⽇は、⼀⼈の無
限の創造主へのあなたの贈り物となるでしょう。

あなたの意識をその中⼼に戻し、それを輝かせてください。
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この時点で、ジムと呼ばれる⼈に別の質問があるかどうか尋ねま
す。この仕事をするために多⼤な集中と集中を伴う活動あなたは、こ

の楽器がレーザーの流れと呼ぶもののように、コヒーレントな流
れとしての絶対的な愛の放射以外は何も達成していません。あな
たが愛する視線を曲げたとき、彼らが愛されていることは間違いな
いだろうと感じるでしょう。この愛の流れは、すべての障害に関係な
く、時間の経過とともに、過去に⾮常に優れた活動でした。この化⾝
の間も、⾁体によって提供される多くの気晴らしとその体の⼈格の
殻の漂遊感情によって引き起こされるあらゆる障害にもかかわら
ず、あなたは、この種の安⼼感を必要としている場合は、⼀般的にだ
けでなく、⾮常に具体的に、⼈格のパターンの微妙なニュアンスと、
その⼈格と極性の⼒と呼ぶことができるものとの相互作⽤のダイナ
ミクスに従って、愛することができます。��[あなたが]あなたの⽣活
と意識的に送られた愛に照らしてそれらを包み込み、受け⼊れるこ
とができるでしょう。多くは、[この]化⾝の中で過去に彼らに与えら
れた損害のために、オープンなコミュニケーションで提供される愛
に対して脆弱ではない実体です。あなたがこれらの実体に与えるこ
とができる贈り物は、彼らの側に何の障害も抵抗もなしに、無条件
の愛のこの⼝に出さない、予告されていない、静かな放射です。

それでも、これは、この楽器が⾔うところの、ケーキの上のアイ
シングであるということを理解していただきたいと思います。
あなたがそのような実体と有益な考えや意⾒を共有することが
できれば素晴らしいですが、あなたの真の奉仕はその実体があ
なたに愛されているときに達成されます。

それらは、極性を選択した後、そしてそれがまだ個性的な魂の形を
保持している間、あなたの魂の流れのダイナミクスのようです。⾔
い換えれば、私の妹、あなたはこれに対応する経験を⾃分⾃⾝に与
えるために、⾒捨てられたり裏切られたりするという明⽩な認識の
このテーマを選びました

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。��Cとして知られている⼈にとって、実際、彼⼥は、放棄、拒絶、裏
切りなどの否定的な反応を通して、愛するというその化⾝の教訓を
理解する上で、⾮常に有益で役⽴つ仕事をしてきました。��Cとして
知られているものがこの触媒を習得したとは⾔えません。確かに、
⼈が化⾝のレッスンを選ぶとき、⼈はレッスンを習得したり、知覚
された外部テストに合格したりしないように働いています。��1つ
は、受⾁の期間中続くテーマまたはモチーフを選択することです。そ
のようなレッスンが選ばれるとき、それは、少なくとも第六の密度
からの放浪者によって、愛と知恵のエネルギーの間のより細かいま
たはより洗練されたバランスを打つことをほぼ確実に意図して選
ばれます。愛のエネルギー⾃体にはバランスがなく、知恵のエネル
ギー⾃体にもバランスがありません。

他の実体の中でパターンを知覚するこの能⼒と関係が
ある化⾝の前にあなたがあなた⾃⾝のために作成したサービスは、
単に彼らのために愛情のある存在としてそこにあることでした。あ
なたの愛する⼼の前で氷のような⼼が溶けるのを⾒つけた実体が
あなたとのコミュニケーションを始めることが可能であると気づき
始めたとしても、私たちにとって驚くことではありません。そして確
かに、私の妹、あなたはそのようなコミュニケーションがあなたが
愛している他の⾃⼰によって⾏われるならばあなたに来るどんな
情報とインスピレーションも⾃由に提供することができます。

あなたは、過去の化⾝と化⾝の間で、愛する実体と⽂化
や社会全体で多くの仕事をしました。これは

ジム:��(Cの質問を読んでください。）��3番⽬の質問は次のとお
りです。「私の⼈⽣の繰り返しパターンを観察することで、私の化
⾝の教訓の1つは放棄の幻想を克服することだと思います。あらゆ
る⾯でこの幻想に出会った後、私はこの幻想をマスターしたと思い
ます。確認できますか？このコンセプトについて、私に役⽴つ何か
を話していただけますか？」

この情報を、あなたのパーソナリティシェルの⼀部として使⽤しま
す。転⽣する前に、あなたとあなたの誘導システムは、あなたが惑
星地球の⼈ へ々のあなたの奉仕のために個⼈的に持っていた希
望に関して多くの異なった⽅法で⼀緒に話しました。あなたは⼈
類すべてを助けるという概念に⼤いに反応しました、それでもあ
なたがこの化⾝の中で出会うであろう細部と個 の々実体にサービ
スをもたらすことを望んでいたあなたの魂の流れの⼀部がありま
す。あなたが接触した実体に関係する潜在意識の物質についての
これらの認識を⾃分⾃⾝に与えることによって、あなたが思いやり
と無条件の愛に満ちた⽅法でこれらのパターンを⾒ることができ
るようになることがあなたの望みでした。

私たちはあなたがそのような実体を提供するものが何もないこと
を⽰唆していません。私たちは単に
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ジム:��(Cの質問を読んでいます。）もう1つあります。「夢の
状態で、12年以上の間、私は睡眠中に⾚ちゃんを育ててきま
した。私は彼らに⾝体的ケアを提供し、彼らは私にテレパシ
ー教育を提供し、私よりも意識しているようです。私は通常
の地球型の保育園と⽔中の保育園でこれらの⾚ちゃんの世
話をしました。いくつかは地球のものではなく、私たちの表
⾯でそれらを不安定にする重⼼を持っています。私はこれら
の⼦供たちを船に送ります。そこでは、彼らの適切なスターフ
ァミリーが彼らの世話を続けると思います。私がこれらの⾏動
で実際のサービスを提供していることを確認できますか？」

あなたが⾒捨てられ、完全に愛をもって反応するなら、あな
たはあなたに渡された否定的な感情と、敏感で肯定的な答
えとのバランスをうまくとることができます。それでも、あな
た⾃⾝は、チャクラシステム、またはこの楽器がそれを呼ぶよ
うに、あなたのエネルギー体を通り抜けるときに、経験の感情
的な影響によって平らになるという⽴場から反応しています。
合⾦化されていない、または純粋な知恵で⾒捨てられた経験
に反応する場合、その経験によって感情的に平らになったり押
しつぶされたりする経験はありません。まったく反応しないこ
とを選択して、単に先に進みます。しかし、この⾏動は、あなた
を捨てた実体の価値を完全に受け⼊れ、包み込み、受け⼊れる
ものではありません。

私の兄、現時点で紙にある別の質問はありますか？

⼀般的に、各放浪者が⾃分で選択する化⾝のレッスンの中
で、⽬標は単にレッスンを学ぶことではないと⾔うことができ
ます。⽬標は

知覚された触媒は、単に愛や知恵だけでなく、これら2
つのエネルギーのバランスについての認識がますます
⾼まっています。

このレッスンを実践している魂の流れが、惑星地球の⽕とあ
なたが今経験している化⾝の中で少しずつ浄化され洗練さ
れるような⽅法で⼀種のレッスンを実践し、その魂の本質が
これまで以上になるようにします美しく、1⼈の無限の創造
主に奉仕することにこれまで以上に完全に専念しています。
このように、あなたがレッスンを学んでいるということはそれ
ほど多くありませんが、あなたはあなたがとても無条件に愛
し、あなたをとても無条件に愛している創造主へのあらゆる
考えとあらゆる⾏動において贈り物として⾃分⾃⾝を与える
⽅法を学んでいます。

彼らは確かにあなた⾃⾝だけでなく他の⼈たちによって、そし
てあなたが夢を⾒ている状態で経験するもの以外の領域によって世
話をされています。あなたが⾒ることができるように、あなたが愛するた
めにここに来たので、あなたが⾒ることができるように、この時の化⾝の中
でのあなたの奉仕のテーマは地球の⼈ の々間でほとんど理解されていま
せん。そして、私の妹、あなたが⾃分⾃⾝を捧げるためにあなたが⾒つける
かもしれないあらゆる⽅法で細⼼の注意を払ってくれたことに感謝しま
す

⾃分を管楽器、たとえば⾵に反応する⾵鈴と考えてください。
⾵のチャイムの要素が⾵に吹かれて投げられると、それらは
互いにぶつかり合い、⾳を出します。この実践におけるあなた
の希望は、単にあなたに否定的な触媒を提供したように⾒え
る実体を愛し、受け⼊れ、受け⼊れることではなく、単に経験
によって押しつぶされて平らにされないままでいることでは
なく、あなたが持ち上げられて⾃由になるこれらの要素を組
み合わせることにあります平坦化効果と同時に、あなたを不
当に扱ったように⾒える⼈へのあなたの継続的で不変の愛
は、その⼈も持ち上げました。このように、あなたの希望は、他
の⼈への奉仕において⾮常に積極的に⼆極化されたままであ
りながら、あなたの内にある愛と知恵の⼒のバランスをとるこ
とです。このようにして、触媒が探求者を襲ったときに避けら
れない苦しみが尊重され、その経験は、1⼈の無限の創造主へ
の捧げ物として育てられます。そして、ごくわずかな⽅法で、キ
リスト•イエスとして知られているように、苦しみが⼤いなる無
条件の愛によって贖われたという経験があります。その結果、
あなたは⼗字架の経験と復活の経験を得ることができます。
同じように。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。私の妹、あなたはこれらの乳児への奉仕について私
たちに尋ねる最初の実体ではありません。そのうちの。確か
にこれらの実体はあなたの種族ではありませんが、あなたの
惑星圏や⼈類と密接な関係があり、彼ら⾃⾝のやり⽅で、彼
らが仕えるようになったあなたのいわゆる内⾯の放浪者で
す。彼らへのあなたのサービスは⾮常に現実的であり、私た
ちはあなたがこの⾮常に⾮正統的なサービスに取り組むた
めの気難しいことに感謝します。

その結果、あなたはこのテーマまたはモチーフ、いわばこ
の化⾝のレッスンを⾃分で設計しました。これにより、この
楽器の⽤語で最も⾳楽的で最も結晶的な応答のバランスをと
ることに取り組むことができます。
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（⼀時停⽌）

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

C：極性が負で、��（聞こえない）しようとした⼦供たちで、私は少なく
とも1⼈を動揺させてもう1⼈を捨てさせることができました…

この奉仕と、⼼をこめて問題のない⼼を持ったこの化⾝へ。

私たちはこの時点で、私たちが⾒つけたように、愛の中で、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らして、このグループを去ります。私たちは、私たちの
意⾒を共有するように私たちに求めてくれた彼らの美しさと私たちへの
彼らの奉仕に対して出席したそれぞれに感謝します。そうすることがで
きたのは本当の特権でした。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限
の創造主に照らしてあなたを残します。私たちはあなたにQ'uoとして知
られています。アドナイ。アドナイ。

つまり、⻘い光線のチャクラは⻘い⾊によって⽰唆されており、星の
結晶性またはその融合性は、このイメージを追求するのに役⽴つ可能
性が⾼い要素でもあります。それを扱うときは、それを⼀度に解釈した
り解読したりする必要がないことを理解してください。それは単なる
情報としてだけでなく、交際としても⾒られる可能性があるからです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。こ
れは、あなたが現在あなた⾃⾝のプロセス内で取り組んでいるパター
ンの特徴であるため、この点についてあなたと共有することはできませ
ん。この星の⾊と星の結晶性は両⽅とも、この形と⾊のエネルギーを扱
う際に使⽤できる鍵であるとコメントすることがあります。これらの形と
⾊の詳細は、あなた⾃⾝の考えの典型的なシステムの中に、そしてまた、
⽂字通りの意味で、あなたのエネルギー体の星座の中にそれらのエコー
を持っています。

C：いつも⾒ている⻘い星の情報をいただければ幸いです。外⽬と内⽬
で⾒ています。

私たちはQ'uoのメンバーであり、セッションを閉じる前に、最終的な
クエリがあるかどうかを尋ねます。

（カーラチャネリン

グ）��…しかし、彼らはあなたの愛する存在だけが彼らの状況が実際
に何であるかを彼らに与えることができるという完全な認識の中でそ
れを選びます。あなたの夢の時間のこの特定の構成内の多くのもの
は、⽂字通りではなく本質的に典型的なものであるため、幼児は真の
幼児ではなく、他の惑星に向かっているように⾒える宇宙船は実際に
はこの惑星の内⾯にあることに注意してください。など。しかし、状況
⾃体と、この特定のパターンの中で動いていて、現時点で独⾃の⽅法
で奉仕することを望んでいる実体は、あなたが彼らの状況にもたらす
そのエネルギーに⾮常に感謝しています。これは、無限の創造主の信

じられないほどの⼀体性のもう1つの例であり、それぞれがそれぞれ
の教師になり、これは⼈種や星の位置のバンド、および内部領域のす
べての無限のサブプレーンに広がります。

現時点では、Cとして知られている⼈に、これまでに⾔ったことのフ
ォローアップとして、または私たちが⾔ったことに加えて、彼⼥に質
問があるかどうか尋ねます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。あ
なたは状況を公正に述べていると思います。あなたは灯台のようであ
り、嵐の海を照らし、あなたの愛と光をビーコンのように与えます。無
条件の愛へのあなたの忠実さは、その性質上、あなたが左道の右道の
暗い側と呼ぶものに参加するように誘惑されるかもしれない実体の
中に[気づき]を作り出すことができます。実体は彼らが彼らの前に⾒
るその光の真実を否定することはできません。当然、彼らの意志は⾃由
であり、彼らはその暗い道を選ぶかもしれません…

（テープの⽚側の端。）

瞑想を深めたり、夢の時間に⼀緒にいたりするためにいつでも私たち
に呼びかけたいと思うときはいつでも、私たちがあなたと⼀緒にいる
ことを精神的に求めるだけでよく、私たちはあなたに私たちの振動を貸
して喜んでいます。

私は

この⼦供たちのグループのより暗い要素に光をもたらすことに参加し
ていますか？

特別瞑想、2005年5⽉20⽇
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このとき、Jの最初の質問として知られているものを要求します。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。��
JとAとして知られている質問を喜んでおもてなしします。いくつかの考
えを共有した後、Jの最初の質問として知られている質問をお願いしま
す。

あなた⾃⾝以外の権限を受け⼊れることを拒否します。このよう
なご厚意に感謝いたします。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2005年6⽉14⽇

フォレストロウ、イーストサセックス、イギリス

つまり、ウォークインになった気がします。

私の⼼が攻撃を受けたその時点で、第六密度の実体と私は、それが私
⾃⾝の化⾝の議題を引き継ぐことができるように道を譲り、その⾒返り
に私⾃⾝の体の使⽤を許可することに同意したと感じます。また、議題
を完了することもできます。

これを確認してもらえますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。このクエリに応答する前に、

私は外のコンサートのステージにいて、2⼈の⾦⾊のほぼ⼈型の
光の存在が空から降りてくるのを⾒ました。それぞれが私の⽚⽅の⼿
をつかみ、それから私の魂を私の体から引き出し、私たちは宇宙に⾶
び⽴った。

いつものように、JとAとして知られている⼈だけでなく、これらの考え
を聞いたり読んだりする⼈は、役⽴つと思われる私たちの考えと私た
ちの考えを区別する責任を完全かつ深く負うようにお願いします。マ
ークを⾒逃し、特定のプロセスで共鳴がありません。役に⽴たない考
えを捨てて、考え直さずに先に進む必要があります。私たちは、いかな
る権威の実体としても認識されるのではなく、仲間の探求者としての
み認識されることを強く望んでいます。私たちの要求を厳密に観察す
ることで、霊的進化のプロセスはあなたの意志に⼤きく依存しているた
め、私たちがあなたの意志の⾃由を侵害することを⼼配することなく、
⾃由に話すことができます。

1992年、私は絶賛され、あまりにも多くの薬を服⽤していました。
⼼臓発作だと思っていたのですが、1時間ほどで回復しましたが、
次のような経験をしました。まるで上からの光を浴びているよう
で、テレパシーのように⾒えるものが打たれ、次のようなビジョン
を持っていました。

J：イベントについて説明し、それでよければいくつか質問
します。

第⼀に、この時あなたの波動を分かち合うことは特権であり
喜びであると⾔えます。神聖な空間を創造するためのこの時間のあ
なたの献⾝は私たちにとって祝福です。それは私たちに奉仕する機
会を与えてくれます、そしてこれは私たちが⼤いに感謝しています。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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クリエイター。あなたは⼀つの⼈⽣を⽣きることに加えて、⼀
つの複合的な⼈⽣を⽣きることに同意した実体になりました。
それはあなたにとって困難を⽣み出しません。しかし、あなたは
時々、あなたのいわゆる⼼の潜在意識の思考パターンがほとんど
の実体にとって通常であるよりも多くの混乱があることに気付く
かもしれません。

（⼀時停⽌）

むしろ、アセンダントパーソナリティシェルは、両⽅のアジェンダを
実⾏し、両⽅のパーソナリティのバランスを取り、創造主の花ごとに
最⼤量の開花が発⽣するようにすることに同意しました。これはあな
たが何であるかです。あなたは地球の畑に⽣きている植物です。あな
たは⼀輪の花として成⻑しましたが、⼆輪の花があります。システム
は複雑です。

この楽器の位置を再調整する間、しばらくお待ちください。

さて、この抑制は空⽩にしたり削除したりすることではないこと
を明確にしましょう。

ウォークインについて話すとき、私たちは、抑圧されたものと、優勢に
なることを選択したものの両⽅のパーソナリティシェルに話しかけま
す。

より良い時代を覚えている⼈ が々彼らの化⾝の主要な議題から気を
そらされるようになることができる多くの⽅法があります。私の兄弟、
あなたの主な議事はあなた⾃⾝であることを学ぶことです。あなたが
化⾝に⼊ることを選んだとき、あなたは⾃分⾃⾝に完全な⾃信を持っ
ていました。すべての⼈間と私たちが知っているすべての実体がそう
であるように、あなたは判断に誤りを犯しました。学習の過程に気を
取られてはいけません。あなたは、現実の世界のように感じられなか
った環境から⾃分⾃⾝を取り除くことによって、⾃分⾃⾝になるよう
努めてきました。代わりに、あなたが⾃分⾃⾝、あなたの⼒、そしてあ
なたの平和に持っていた信仰を覚えておくように毎⽇お願いすること
をお勧めします。存在は無条件の愛の完全な単純さと平和にありま
す。

確かに、放浪者や持ち込みは特権的な存在ではありません。実際、経
験の密度に基づいて化⾝を選択することには多くの苦しみが伴いま
す。つまり、光の中でより重く、よりまれです。そのような経験には、⼗
字架を背負うという犠牲が伴います。あなたは、⼀⼈の無限の創造主
だけでなく、あなたが⼈類と呼ぶかもしれないこの特定の部族にも
奉仕したいという⼤きな願望を持っていた場合を除いて、この経験を
選択しなかったでしょう。あなたの⼼は惑星地球の実体の悲しみと苦
しみによって壊されました、そしてあなたはあなたが違いを⽣むこと
ができると感じました。

さて、これは何を意味しますか？これは、他の⼈と同じように虚
弱で、⼈間的で、エラーが発⽣しやすいエンティティの通常の⽣
活の中で、どのように機能するのでしょうか。

これは、あなたが6番⽬の密度の放浪者と6番⽬の密度のウ
ォークインの両⽅であるためです。接地したままにするのは困
難です。これは完全に理解でき、接触によって⼗分にバランス
をとることができます。これは⽂字通り、地球との意味です。��
Jとして知られているもの、またはJとして知られているものに、第2密
度の動物、特にあなたの⽊の間でより⾼度に発達した知性と積極的に
相互作⽤することを奨励することさえできます。これらの⽊のような
実体の強さ、⼒、愛、そして献⾝を知り、それに依存して、あなたの⼒と
あなたの内なる平和のバランスを維持し、奨励してください。⽊は⼀
種のふるいとして機能し、役に⽴たないものを取り除きます。�、⼀時
的、および不正解。

しかし、精神的なアジェンダを意識的に引き受けるという現象に
は、精神的な原則が関係しています。ウォークインの場合、実際に
は、その精神的なアジェンダに⼈⽣を捧げることを選択した2つの
エンティティがあります。

また、この楽器が⽗の創造と呼ぶものの腕の中で、⼀部の⼈には過
度に⾒える程度に休むことをお勧めします。

したがって、ウォークインとして、抑制された性格のために1期間の
瞑想を許可し、アセンダントパーソナリティのために1期間の瞑想
を許可することをお勧めします。必ずしも瞑想を分離する必要はあり
ませんが、1⽇の中で沈黙する時間をあなたよりも⻑く提供します。そ
れ以外の場合は、私たちが話しているこれらの議題が絶えず絡み合
っているため、献⾝します。

むしろ、両⽅が⼀⽅の無限に接ぎ⽊されています

兄さん、あなたがウォークインであり、あなたが説明したイベント
がほぼ正確であることを確認できます。あなたはまだこの経験に
取り組んでいると感じているので、この特定の経験に関して私たち
が⾔えることは限られています。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持っています。
しばらくお待ちいただきますようお願いいたします。この構成は、
以前の位置よりも適切な⽅法でこの機器の物理的な⾞両をサポ
ートすると考えています。

あなたはあなたが夜成⻑するための簡単な⽅法と呼ぶものを持ってい
ません。しかし、これを理解してください：あなたはあなた⾃⾝の真の種
です。あなたは次 と々接ぎ⽊されていません。
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この節が含まれている詩篇は、その朝のカーラの朝の捧げ物の⼀
部として読まれていました。
Raグループなどの連合エンティティの場合、混乱の法則は⾃由

意志または⾮侵害の法則と同義です。
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私は⾃分がいる部屋に何かを⾒ていませんでしたが、む
しろ私は宇宙にいるとしか表現できない現実を意識的に
認識していると信じていましたが、燃える星はありませんでし
た。��1つの球形のグループで、数千、場合によっては数百万、
または数⼗億の光る球体が互いに渦巻いていた。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちは、あなたがその瞬間にあなたのより⾼い
⾃⼰と完全に接触していたことを確認することと確認しな
いことの両⽅の独特の⽴場にあります。その時のあなたの正
確な経験に関して、私たちはあなたの状況を説明するため
にこの機器を通して私たちが得ることができる最も近いもの
は、この機器がインディゴ光線の中⼼がインテリジェントな
無限⼤と出会う正確なポイントへのブロースルーと呼ぶもの
を持っていたということだと信じています。それはあなたがイ
ンテリジェントな無限に移⾏したということではありません。
むしろ、ギザのピラミッドの頂上でエネルギーが集められて
爆発したときのように、かなり液体の環境の特定の部分の原
⼦構造を持っている状態を経験していたということです。�、
それはインテリジェントな無限⼤にスパイラルします。あな
たが⾒ていたのは原⼦構造でした。⾁眼では夜空のように⾒
えます。

あなたの経験の詳細に関するあなたの質問に完全に詳
細に答えなかったことをあなたに謝罪します。しかし、あな
たがあなたの状況への洞察のこの宝の⼭を採掘するあなた
のプロセスを終えるまで、私たちは混乱の法則に屈する必要
があります。

私は、笑ったり泣いたりしたいこれらすべての実体と
の意識的なつながりを感じました。それから、私は⾮常に奇
妙な⾦⾊の環境の中で、輝く⾦⾊の光の隣に私の⾁体的な⾃
⼰がある場所を⾒ました。⾔葉で正しく説明することはでき
ません。その時点で、私は⾃分のより⾼い⾃⼰と完全に意識
的なつながりを持っていたと感じています。これを確認して
いただけますか？

私たちが⾔いたいより重要な点は、いつでもどこでもあ
なたは⾃分のより⾼い⾃⼰と完全に接触しているというこ
とです。それはあなたが経験している存在の⾃⼰認識状態
に依存していません。⾃分のより⾼い⾃⼰との完全な接触は、
恍惚であるかもしれないし、そうでないかもしれません。それ
は楽しいかもしれないし、そうでないかもしれない。より⾼い
⾃⼰にアクセスする⽅法はたくさんあります。しかし、この楽
器が会話の前半で⾔ったように、より⾼い⾃⼰はあなたの⼼
の最も内側の部分にあり、⾮常に使い古されて誤解されてい
る⽤語を使⽤します。それはあなた⾃⾝の本質の最も内側の
部分であり、化⾝の中であまり変化を経験しません。です

2001年に私はたくさんのマグネシウムとリン
を摂取しました。私は⾃分⾃⾝が

私たちは、私たち⾃⾝の極性のために、議論の範囲を超えた
ものをあなたの⾃由意志に任せて、あなたとあなただけが
あなたの極性を⾼め、あなたが頑丈に⽴つようにあなたを
接地する選択をすることができるようにする必要がありま
す愛に根ざし、⼀⼈の無限の創造主に照らして、⼟地の樫の
⽊として。

兄さん、次の質問をお願いします。

Jとして知られている⼈は以前にロゴスとは何かについて尋
ねました、そして私達はあなたに⾔います、私の兄弟、潜在的
にあなたはロゴス、⽣きている⾔葉です。あなたは、しばしば
とても不便に⾒えるこの貴重な⾁を⼿頃な価格で購⼊しまし
た。あなたは、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を放射する丘の
上の光になりたいと思ったので、あなたの⽣涯の機会を購⼊
しました。どうやってその光を放射できますか？あなたが誰で
あるかをますます意識するようになり、あなたが本当に⾃分⾃
⾝であると感じるその実体になることによって。

⾮常に強⼒な薬の効果と妄想になり始めました。そ
れから私は次のビジョンを持っていました。

この楽器は最近、「あなたがたは頭を上げ、⾨を上げ、あな
たがたは持ち上げられ、永遠の扉が来る。栄光の王が来る
からである」という⾔葉を聞いた。49毎⽇世界に⾔って、「頭
を上げなさい。ああ、⾨よ。私は無条件の愛のアイデンティテ
ィを⼼に抱いており、その無条件の愛は私に住んでいて、私
と同じように価値がなく、間違いを犯しがちです。栄光の王
は、私⾃⾝のようなものを通してのみこの世界にやって来る
でしょう。」それから、私の兄弟よ、透明性を祈ってください。
あなたの弱さによって⼼配にされてはいけませんが、あなた
を通して流れ、彼らが運ぶものに対して透明になることを選
択するすべての⼈を通して流れる光の前に、すべての⼼配と
⼼配が逃げることを許してください。なんて貴重な仕事だ、
兄！そして、それは夜明けと同じくらい新しい、毎⽇新しいも
のです。

J：ありがとうございます、Q'uo、ありがとうございます。
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このセッションのリクエストは、カタツムリの⼿紙でリクエストを書
いたポルトガルの⼈から届きました。��Jは、Aの質問と彼の質問に答えること
に親切に同意しました。

あなたが今⽇⾔ったように、あなたの本当の⾃分の⼼の最も内側
の部分は永遠の市⺠であり、⾮神聖な環境で以前に⾔われたこと
をさらに要約するために、私たちはあなたが住んでいるこの神聖な空
間の中で⾔うでしょうそして動いて、あなたの存在を団結させ、あなた
の開かれた⼼を愛してください。

あなたはとても若い創造主です。あなたは幼児です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
それは確かに⾮常に単純なので、私たちは確かにこの質問に話すかもし
れません。サービスは、要求された場合にのみ実⾏できます。誰かに連
絡を取り、情報を提供することによって積極的に奉仕することはできま
せん。⼀⼈の無限の創造主の愛と光を放射することによって、いつでも
奉仕することができます。あなたの経験またはあなたの経験がその例で
あるそのタイプの経験について尋ねられない限り、私たちはあなたがそ
れを演奏するミュージシャンの⼿に楽器が置かれるように休むことに
よって、愛することによって奉仕することを提案します。創造主にあなた
を演じさせてください。あなたは楽器です。創造主はその歌を知っていま
す。そして、あなたが歌う瞬間が来るとき、あなたは創造主があなたに与
えたメモを持っているでしょう。そのような経験について尋ねられたら、
⾃由に共有してください。そのような経験について尋ねられないときは、
⾃⼰と⾃⼰との出会い、つまり創造主と創造主との出会いのレベルから
関連付けてください。

ヴァラ:��(Aの質問を読んでいます。）51��「ありがとう、Q'uo。私はこの声
明でQ'uoの⼈ に々挨拶したいと思います：あなたはこの瞬間に私たちに
とって純粋な祝福です、私はあなたに感謝します

あなたが助けを求めて、ガイダンスのために泣くとき、あなたがあなた
の叫びを完了することができる前に、その助けが到着しました。⼀時
停⽌、躊躇、稼ぎ、指導への買いはありません。それは当然のことではあ
りません。買わないでください。無料です。それはあなたの⼀部であり、
あなたに固有のものです。あなたのより⾼い⾃⼰の認識からあなたを
遠ざけるのは、コンセンサスリアリティに住んでいるあなたのその部分
と神であるあなたのその部分との間に分離があるというあなたの概念
です。分離はありません。あなたは⾁体の創造主です。

兄にさらに質問はありますか？

J：この経験を他の⼈と共有すべきかどうか、あるいは混乱の法則を
尊重するためにそれを⾃分⾃⾝に留めるべきかどうかについて話してい
ただけますか？

Aと呼ばれるクエリからのクエリがあると考えており、Varaと呼
ばれるクエリにこのエンティティからの最初のクエリを読み取るよ
うに依頼します。

DNAのスパイラルが上昇する⽅法の。それは1つのスパイラルでは上昇
せず、2つで上昇し、これは3番⽬の密度のかなり原始的なDNAで上昇し
ます。⼀つのスパイラルは愛すること、与えることです。もう⼀つのスパイ
ラルは、愛を受け⼊れることと受け取ることです。それが愛しているのか
愛されているのかを知らないが、それが愛の⽣き物であることだけを知っ
ているその実体になりましょう。

あなたである「私」は、あなたが到達しなければならない場所では
なく、あなたの中に住んでいますが、あなたのより⾼い⾃⼰であるその実
体は、⾃由意志とタイミングの法則を尊重し、従わなければなりません。
⾃由意志と正しい⾏動の両⽅の観点から、それは呼び出されなければな
りません。しかし、これを理解してください。ドアをノックして尋ねると、思
考を完了する前にそのドアが開かれます。

あなたは第三の密度にあり、あなたはすでに学んだことを思い出すこ
とができません。なぜあなたは⾃分⾃⾝にこれをしたのですか？あな
たは奉仕したかったのでそれをしました。時 奉々仕するのはなんと不
便なことでしょう。なんて腹⽴たしい！なんてイライラする！それでも、

あなたが⾁体をとったのはこのためです。そして、あなたは⾁だけを取り
ませんでした。あなたは必要なものをすべて持ってきましたが、⼀度では
なく、毎⽇そしてあらゆる瞬間にそれを求めなければなりません。この楽
器は毎朝、彼⼥の朝の供物で、「私が誰であるか、そしてなぜ私がここに
いるのかを思い出し、集中するのを⼿伝ってください」と祈っています。私
たちはあなたに簡単な⽣活を約束することはできません、私の兄弟。私た
ちはあなたに達成されたものの感覚を約束することはできません。多くの
⼈がこの実体に「あなたはとても意欲的だ」と⾔っています。とても簡単
です。この実体は、なぜ彼⼥がここにいるのか、そして彼⼥は貪欲である
のかを覚えています。彼⼥は⾃分の⼈⽣、あらゆる瞬間、あらゆる呼吸を愛
で満たしたいと思っています。彼⼥の問題は、⾃分⾃⾝を愛されることを
忘れないことです。私の兄弟よ、他の⼈に奉仕することは、少なくとも⼈々
があなたを愛することを可能にすることであり、⼈ を々愛することを覚え
ていることと同じくらい重要であることも覚えておいてください。�。エネ
ルギーは循環的かつらせん状に、常に上向きに、常に求めて移動します
が、停⽌してはならず、単に⼀⽅向に進んではなりません。考え

J：いいえ、ありがとうございます、Q'uo、それは素晴らしいことです。どうもありが

とうございました、私の兄弟、ありがとうございます。そして、この時にあなたとエ

ネルギーを分かち合うことがどんなに喜びであるかを⾔うことができます。

現時点でさらに質問はありますか？

51
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私の兄弟、私たちはあなたの質問を知っています、そして私たちはあ
なたの優しい⾔葉に感謝します。

私たちとこの時に奉仕する連合のすべての⼈ は々、私たちがあなたの⺠に
召されたので奉仕します。私たちはあなたのグループに呼ばれました。私

たちは惑星地球の奉仕に召されました。あなたの惑星が⽣まれる時が来た
ので、私たちは呼ばれます。あなたの⺠からのこの呼びかけに応じるすべて
の⼈ か々らの愛と光の途⽅もない焦点があります。そのように呼ばれること
は私たちの特権であり、私たちの祝福です。この楽器が⾃⼰への奉仕の極
性と呼んでいる、より暗いエネルギーを持つ⼈ も々います、そしてある程度、
彼らは他の⼈ へ々の奉仕の道を前進したい⼈ に々よってあなたの惑星に呼
ばれています。幅広い情報が利⽤可能です。他の⼈への奉仕の道に沿って
希望と真理のメッセージを受け取りたいと願う⼈ が々私たちに呼びかけま
した、そしてあなたに、地球の⼦供たち、悲しみの兄弟姉妹が来ました。私た
ちはあなたの親族であり、あなたの悲しみを感じます。私たちはあなたの苦
しみを私たちに負わせることはできません。私たちはあなたの選択に参加す
ることはできません。

涼む;⾃分⾃⾝を接地させてください。あなた⾃⾝をあなたの最も重い体
に下ろしてください。そして、ゆっくりと休んだ後、深呼吸をして、それを
吐き出して、「また踊りましょうか？

精神と愛のそのような完全性のためにそんなに。この光のサービスの流れ
は、あなたと同じ量と量で運ばれているので、その意味について説明してい
ただけませんか。」

私たちはあなたに影響を与えるように求められている以上にあなたに影
響を与えることはありません。私たちは私たちの考えを喜んで共有します
が、私たちはあなたをあなたと違うものにする⼒を持っていません。あなた
とエネルギーを共有することで、私たちはある程度変化します。なぜなら、
私たちはお互いの存在の独⾃性を共有しているからです。私たち⼀⼈⼀⼈
が、1⼈の無限の創造主の⽕花です。私たち⼀⼈⼀⼈はユニークであり、私
たち⼀⼈⼀⼈は何百万もの選択肢を通して成⻑し、多くの⽣涯を通じて驚
くべき多様な経験を記録してきました。そして確かに私たちは相互に連絡
を取り合っており、内⾯の密度や⾒えない⾯と、より正確に⾔えば、地球の
⾯に住む⼈ と々の間には特別な関係があります。しかし、チャネリングの
現象を⾒て、チャネリングの効果をはっきりと⾒るために、あなたが地球の
すべての密度のすべての実体のある素晴らしい庭に⽴っていることを想像
するのは良いことです、そしてそれらはすべてです彼らの歌を歌い、彼らが
歌うとき、創造主が⾏っています。何百万もの⾳符がありますが、ハーモニ
ーは完全です。あなたが参加するなら、あなたはその調和を乱すでしょう、そ
れであなた⾃⾝が⼀⼈の創造主の⼿にある楽器であり、創造主が彼の⾳楽
を知っていると信じて出て⾏ってください。

私たちは、私たちの意図と能⼒の限りにおいて、いかなる実体も改ざ
んしたり、いじったりしないと⾔うことができます。

⾼等体と私の経験、これは次のとおりです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。創
造主が演じる道具であることについて先に述べたように、すべての実体
がチャネルであることは事実です。あなたも私たちもチャンネルです。

これについてコメントしていただけますか？」

ヴァラ：あります。��（Aの質問を読んでください。）��「さまざまなも
のの間の相関関係についてコメントしていただけますか？

ヴァラ：はい、ありがとうございます。��（Aの質問を読んでください。）��
「私たちはどこか別の場所で、未知の⽀援によって助けられたと感じて
います。むしろ、チャネリングの現象には多くの側⾯があります。他の影

響は、常に同⼀であるとは限りませんが、この⽂脈では、私たちの進歩に責
任があります。

兄さん、さらに質問はありますか？

現時点でさらに質問はありますか？

疲れている場合、疲れている場合は、休むことをお勧めします。疲れすぎ
たときに前に進むことはお勧めしません。どうぞ、ゆっくりと座って休憩
し、何も要求しないようお願いします。この実体は、彼⼥が半植物状態で
あると考えるテレビを⾒たり、ロマンスやサイエンスフィクション、ミステ
リー⼩説の1つを読んだりすることがよくありますが、試みをやめたために少
なくともある程度は罪悪感を感じ、道。燃えすぎた炎のように燃え尽きたく
ないので、休息には知恵があると⾔えますように。⾃分でしましょう

仕える。

道に出ましょうか。ちょっと楽しまないか？"

明確な選択はあなたの前にあります。彼⼥の聖書から引⽤して、この楽器
が⾔うように、あなたはあなたの惑星と共に第四の密度に移動して、新し
い天と新しい地球を作りましょうか？それとも、3番⽬の密度のフィール

ドでもう少し⻑くプレイしますか？君の選択。私たちの声を聞いている⼈
が⾃分⾃⾝に奉仕するようになるかどうかは⾮常に疑わしいですが、この
瞬間に私たちの振動や⾔葉に反応する⼈は、熱意を失い、選択する
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このクエリに感謝します。現時点で別のクエリがあるかどうか
を尋ねますか？

「私は昔の由緒ある禅師の近くにいて、彼は⼦供についての彼
のマントラを繰り返していました。私はスティントのない純粋
なエクスタシーの⽣きた炎を⾒ました、そして突然私は⼤きな
悟りで⽴ち上がって彼に⾔いました、「⾒よ、それは⼦供で
す」。この問題について共有するのに適切だと思うことは何で
も知りたいですか？」

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。あなたがこの贈り物についてのあなたの理解をまだ
発展させているので、私たちはこの事件に関してあなたと詳細
に共有することはできません。このような画像やビジョンを⾒る
ときは、⽂化や宗教的育成に⼤きく影響されることに注意してく
ださい。クリスチャンとインドの両⽅の⽅法で研究した典型的
な資料を使⽤して、潜在意識をより⾼いまたはより近い潜在意
識の側⾯で歪めたり着⾊したりしたため、コード化された⽅法
で表⽰されます。これにより、紛らわしい⾵景が作成される可
能性があります。東と⻄は同じ典型的な⽅法で話しません。

ヴァラ:��(Aの質問を読んで。）��「関連するメモで、私はこ
の実体と伝説のセネカ•ルキウス•アナウス、ローマ⼈との間
にどのような関係があるのか尋ねます。」

頼まれたときに助けてくれるのは私たちだけです。

そして彼⼥が⾔ったように、2つが本当に1つになったと
き、それらの2つのエンティティの体はその絆を認識し、2つ
の⼤陸での3週間の⼤きさの分離は、彼らの存続のために両
⽅の実体。

しかし、出⾎の象徴にはもっと深みがあります。どちらも、役
⽴つために意識的に分離を選択したからです。そして、かなり
の数の犠牲の場合のように、⾎は、私たちが⾔うならば、犠牲の
⾁体的な表現です。それはその⽅法で神聖または神聖であり、
献⾝の深さとこのサービスのコストの代表的なエンブレムとし
て機能します。それは実際、⼀⼈の無限の創造主に捧げられた
聖杯です。ジムとして知られているものまたはカーラの⼼として
知られているもののいずれかに懸念が⼊ると、有毒な影響が⽣
じる可能性があります。それがとられるならば

兄さん、さらに質問はありますか？

私たちはQ'uoの⼈たちであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。Carlaとして知られている⼈がこの経験に関してかな
り落ち着いた意⾒になっているので、私たちはこれに話すこと
ができます。ある程度、彼⼥は正確に正しいです：出⾎は彼⼥
⾃⾝と彼⼥の夫の間の数千マイルの分離と関係があります。
彼⼥がミックと呼んでいるジムとして知られている⼈は、カー
ラとして知られている⼈から分離された結果として、これ以上
のことを経験しました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。そして、この楽器はすでに私たちのためにこの質問に
答えているので、私たちは笑わなければなりません。彼⼥は、
おそらくこの質問の作業はあなた⾃⾝のプロセスではまだ⾏
われていないと彼⼥は感じたと⾔ったからです。⾟抱強く、⾃
分が仕事をするのを待つのは難しい場合があります。権威者
があなたが切望する情報をあなたに与えるのは、どれほど簡
単なことでしょう！しかしそうすることはあなたから貴重な贈
り物を盗むことになるでしょう。この質問を調査するために時間
をかけてください。この特定のパターンとこの特定の関⼼につ
いて決まった意⾒に達したとき、おそらく私たちはあなたの意
⾒を確認することができますが、この楽器がそれを呼ぶように、
それはあなたの教え/学習プロセスであなたを助けることがで
きる限りです。あなたはあなたの先⽣です。

ヴァラ：��Q'uoありがとう。個⼈的なメモとして、私はヴァ
ラとして、器具と彼⼥の夫が現在経験している直腸出⾎につい
て何か洞察を提供できるかどうか尋ねたいと思います。

あなたの化⾝のどのパターンにこれが触れますか、そして
どのような光の中でですか？私たちはあなたの⼼の使⽤を
歓迎します。知性と分析⼒にはそれぞれのポイントがありま
す。この画像とあなたが⾃分⾃⾝に語ったこの物語にあなた
がいくつの異なる組織を置くことができるかを⾒てください。次
に、分析と思考を持ち上げて、この経験の感覚をあなたの⼼に
⼊れてください。⾔葉を超えた真理の泉からあなたが養われる
のは、開かれた⼼の神聖な空間の中にあります。私の兄弟、これ
はあなたが切望するものであり、これはあなたが⾏くところで
す。⾔葉を超えて本質に。

キリスト教にとってある意味は、インドの典型的なシステムにと
って別の意味です。得られたサラダには混乱があります。しか
し、私たちは、あなたがたどった道や、これらの両⽅の分野での
あなたの⾮常に深く献⾝的な研究から⽣じたやや複雑な画像
に、いかなる間違いも感じていません。このビジョンの⽂化的イ
メージの詳細に浸透し、⼼と本質に移動するために何ができる
かをご覧ください。⼦供は何を表していますか？他の誰かにで
はなく、特に権威者にではなく、あなたに。そして、それはあな
たにとってどのように意味がありますか？

Machine Translated by Google



特別瞑想、2005年6⽉14⽇

©2009L/��L��Research 159

⼀⼈の無限の創造主の記憶;向こうにある⼒と平和についての

知識と理解。すべてを与えることとすべてを受け取ること。

どれも⾁体ではなく、すべてが犠牲の結果です。犠牲の紋章を超えて、あなたは
何を⾒ますか？

したがって、この楽器を⼿がけた後は、ヴァラと呼ばれる楽器を平等に愛し、
感謝するようにお願いします。

供物と⾃由に供えられて、それは通過しなければならない。多くの場合、苦し
みは⾼くつく必要があるという概念があります、そして私達はあなたに⾔いま
す、苦しみは⾼くつく必要はありません。苦しみは、チャリスの⾎である必要は
ありません。しかし、そのエンブレムが必要な場合は、私たちもあなたと⼀緒に
覚えておきましょう。私たちも無条件の愛とその僕たちを賞賛し、それに従いま
す。これは私の⾎です。それはあなたに与えられたものです。これを私を偲んで
ください。」象徴的に⾔えば、あなた⾃⾝の⾎を取りなさい。あなたが奉仕で壊

される体であることを知ってください。ですから、あなたは⾃分の体ではないの
で、⾃分に与え、犠牲を祝福し、その体を壊し、それをささげて喜んでください。

そして、あなたはこのサービスを開始し、あなたもまた世話をしなけれ
ばならないことを忘れないでください。この楽器は壊れやすいので、あなたは
⾃分⾃⾝に気を配らなければなりません。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹のあなたの質問を知っています。ご⼼配
をおかけして申し訳ございません。あなたが知っているそれらのテクニックが
あります：体が冷えているときは熱を、体が疲れているときは休息をとって、筋
⾁痛のマッサージで体を鍛える。そして、私たちはあなたがしばしばこの実体を
彼⼥の昼寝のために降りない⼩さな⼦供として気難しいと⾒ていることを知っ
ています。私の妹、彼⼥に昼寝をするように勧めますが、それは軽くしてください。

アドナイ。

ヴァラ：はい、実際に。この旅の残りの期間、楽器をより快適にする⽅法に
ついて、あなたが提供できるさらなる洞察があるかどうか尋ねたいと思います。

現時点でさらに質問はありますか？

私たちはあなたを⾒つけたように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の
光の中であなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られて
いるものです。アドナイ。

ヴァラ：いいえ、ありがとうございます。

私たちはあなたに感謝し、私の妹、あなたと笑顔になります。このグループと⼀
緒にいるのは良いことであり、私たちはそれを楽しんでいます。それは⼤きな祝
福と特権でした。私たちはあなたを残し、あなたが完璧であること、あなたが到着
したこと、あなたが⾏くところがないことをあなたに思い出させます。あなたは⾃
分が誰でどこにいるのかを知る必要があるだけです。外界の幻想の細部にだま
されてはいけません。あなたの内なる正しさと真実の感覚にのみ⽿を傾け、あな
たのすべての適切な⾏動、あなたの瞑想、あなたの奉仕などの真っ只中にある軽
いタッチを覚えておいてください。笑いの素晴らしい癒しの効果を覚えておいて
ください。簡単に笑い、⻑く笑い、⾃分を癒してください。

ヴァラ：いや、Q'uo、どうもありがとう。

姉さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはありますか？

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

そして、それは喜びの中で⽣き、休んでいます。何が起こっても、何も失われ
ません。すべてが1つだからです。それからあなたが喜んで、⼗字架から⾃⼰
を持ち上げ、⾄福への昇天を選んでください。それもまた奉仕の側⾯です。

ヴァラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。
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L/Lリサーチ

私たちがあなたの⾃由意志を妨害したり、あなたの進歩を妨げる
ことを⼼配することなく。兄さん、このご検討に⼼から感謝いたしま
す。私の以前の現実の⾒⽅は完全に変わりました。��2000年に私は完

全に故障しました。私は、精神的な挨拶がこの病気と崩壊に関係して
いると感じました。友好的ではない思考形態をうっかり⾃分の⼈⽣に
招いてしまったのを感じました。

いつものように、私たちはあなたに贈り物をお願いします、そしてそれ
はあなたが⻩疸と判断⼒のある⼼で私たちが⾔わなければならない
それらのことを聞くということです。私たちの⾔うことがあなたに当て
はまらない場合は、私たちを無視する準備をしてください。私たちは絶
対的な存在ではなく、権威でもありません。私たちはあなたの仲間の探
求者です。あなたが⾃分に共鳴する考えだけに、私たちが回復するのを
助けた思い出であるかのように対応し、真実ではない他のすべての考
えを脇に置く責任を負うなら、それは私たちができるように解放されま
すあなたと話します

あなたは単に尋ねなければならず、尋ねた後、⽬をそらさないでください。そし

て、これはあなたがやったことです。

Dからの質問：��1997年以来、⽬覚めが起こったとき、私はう
つ病と不安に苦しんでいます。

⾃分の現実や本質のより深い部分を明らかにしたいのであれ
ば、現時点で楽しんでいる⼈格の殻を憐れむことはできません。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私の兄
弟であるあなたに、今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の創造主の愛
と光の中で挨拶します。今回は神聖な探求とあなたの波動の美しさを
私たちに提供してくれてありがとうございます。私たちはそれらを光と
分かち合い、私たちの無限の愛をあなたに返します。私たちの特権であ
り、あなたが尋ねることができるどんな主題についてもあなたと共有す
ることは私たちの喜びです。

第⼀に、挨拶の問題を考えると、あなたの⼈ の々間で⼀般的に知ら
れているように、ある種の精神的な挨拶があると⾔えますが、それは
精神的攻撃と呼ばれることもありますが、それは確かにあなたの密
度ではない実体からのものです。これは⽐較的まれであり、エンティ
ティが何らかの理由で、⾒えない平⾯または内⾯のサービスから⾃⼰
へのエンティティの注意を引いたときに発⽣します。あなたは真実の
光を求めるあなたの純粋さと焦点によってそのような実体の興味を引
き付けました。あなたはこの探求に冷酷でした。これは、私の兄弟、必要
なものです。

2005年6⽉17⽇

（カーラチャネリング）

精神的な挨拶とあなたが経験した経験に関するあなたの質問に
答えるために、私たちはあなたが精神的な挨拶と呼ぶものが実
際に起こったことを確かに確認できると⾔うことから始めます、そ
して実際に起こった精神的な挨拶には2つの別 の々タイプがあり
ます。実際に何が起こっているのかという概念がある程度具体化さ
れていると感じ、理解を深めているだけなので、この情報を共有す
ることができます。

これを確認できますか？
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ですから、これらの厳しく絶え間ない苦しみの期間があなたに起
こりました。あなたを罰したり、あなたが向きを変えないことを選んだ⽅
法であなたを歪めたりするのではなく、むしろあなたに⾃分⾃⾝を⾒る
時間と空間を与えるためです。単に楽しいビットではなく、

あなたの⼈ の々間で⼀般的な精神的な挨拶は、⾃⼰から⾃⼰への挨
拶です。��[それは]あなたに共鳴し、あなたから⾒て、経験する必要
性を呼び起こす、⾃⼰の思考または他の⾃⼰の思考または⾏動の鏡
に⾒られる、その⾃⼰の投影による⾃⼰の挨拶です。このファセット
が表すあなた⾃⾝のその部分は、ある程度喚起されています。影の⾃⼰
のファセットはあなたによって開発されていません。あなたはまだこれ
らのエネルギーの痛烈さと深遠さを理解していません。

すべてです。あなたはすべての感情を含んでいます。あなたはすべての考えを持
っています。

その後の苦しみの過程で、あなたはこの実体があなたの⼈⽣を邪
魔する機会を焼き払った。この実体が去りたいと望んでいたのでは
なく、それでもそうではありません。それはあなたがそれを愛し、受け
⼊れ、受け⼊れ、そしてあなた⾃⾝の⼀部としてそれを知る能⼒を達成し
たということです。この実体がとても愛されていることは⾮常に苛⽴たし
いことです。そして、この実体は、ほとんどの場合、あなたの精神、⼼、また
は感情への近親相姦から引退することを余儀なくされています。時々、あ
なたはあなたが再び迎えられていると感じるかもしれません。これは古
くからの友⼈ですが、そうではありません。もう⼀度⾔うかもしれません。
「古くからの友⼈、あなたは私の⼀部です。私はあなたを愛し、あなたを
受け⼊れ、そしてあなたを抱きしめます。」そしてそれはそれがそうする
ように反応するでしょう。しかし、あなたは無傷でなければなりません。
実質的な⽅法であなたに触れることはできません。

あなたが⾒て楽しんでいないこの宝⽯の他の側⾯があります。した
がって、それらを光源から遠ざけ、現像しないことを選択します。内なる
殺⼈者、泥棒、嘘つき、またはあなたが代表する存在の輪の有効で価値
のある部分を作成する⾃⼰の役割や側⾯のいずれかと協⼒したくないと
いうエンティティを⾮難することはできますか？あなたはすべてのもの
です。それはあなたの⼈ の々間で、またはあなたの⽂化で知られているよ
うに、あなたは単に良い部分ではありません。君は

別の危害を望む⼈の⽬と考えの背後には何がありますか？恐怖の扉の
後ろには何がありますか？存続が脅かされていると感じたときに、実体

が⾃分⾃⾝を守る能⼒の背後にあるものは何ですか？

次に、この楽器がそれを呼ぶように、私たちは精神的な挨拶の別の時
間に話します。これはあなたの⼈ の々間ではるかに⼀般的です。私たち
は、すべての実体の結晶性について、私として知られている⼈と話してい
ました。

この種の勇気には、この楽器が倫理的または道徳的と呼ぶものであ
るという性質があります。

これらのことを調べるのはどれほど難しいか。それでも、これはあな
たがここにやってきた仕事です。あなたは⾃⼰の未発達な部分を発達さ
せ、あなたの存在の輪に統合するようになりました。それにより、彼らも
光を捕らえ、⼀⼈の無限の創造主の⼒と平和に焦点を合わせ、⾃分⾃⾝を
あなたにあなたのグリット、あなたの決意、そしてあなたの粘り強さを与
えるあなたの存在の深い裏側。これらはあなた⾃⾝の素晴らしい部分で
す。開発されたとき、あなたの存在のあらゆる側⾯があなたの最⾼を構成
するのと同じように、それらはあなたの最⾼を構成します。そして、あなた
がそれらを統合し、存在の輪全体に共通点を⾒始めると、あなたの化⾝
で初めてあなたは⾃分⾃⾝を愛することができるようになります。

あなたは⽔晶のようであり、エネルギーを受け取り、伝達し、変換
します。あなたが⼼から愛しているあなたの存在に⼊るいくつかの
種類の光があります。

そのような意図を持って求める⼈ は々、彼らが求める光の近くに⽴っ

ています。ほら、私の兄弟よ、あなたが探しているものはすでにあなた
と⼀緒にいて、尋ねると、あなたはそれを受け取りました。真実を受け
取ることで、あなたは⾮常に純粋な光を受け取ります、そしてこれは私
たちがあなたに来ようとするあなたの旅からあなたをそらすことを望ん
でいたいたずらな⾃⼰への奉仕の実体と呼ぶものの注意を引き起こし

たものです。

他の⼈への奉仕の化⾝の全体のポイントが他の⼈を愛し、奉仕す
ることであるのに、なぜこれが重要なのでしょうか？私の兄弟、私た

ちはあなたに⾔います、要点はあなたが⾃分⾃⾝を愛するあなたの能
⼒を超えて他⼈を愛することはできないということです。あなたが⾃分
⾃⾝を判断するのをやめ、間違いを起こしやすく⼈間的であること、ま
だ⾒つけられなかった未発達の光を持っていることを許したとき、あ
なたはあなたの周りの⼈ の々弱さを理解し、許すことができます。あなた
は、あなた⾃⾝の存在において、魂の養育者であり恋⼈になります、そし
てこれはあなたが切望し、求めてきたものです。

あなたは⾃⼰のそれらの側⾯を発達させます。あなたは⾃分の
結晶をその光を受け取るステーションに向け、それを⾟抱強くそして
際限なく喜びをもって働きます。そして、あなた⾃⾝のそれらの部分は
発展し、洗練され、そして⼀⼈の無限の創造主とのつながりを強化し
ます。

特別瞑想、2005年6⽉17⽇
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この楽器は、過去数か⽉と数年のコミュニティでの⽣活の中で、鏡の
ホールとしてのコミュニティの経験についてよく話し、彼⼥はよくこう
⾔いました。鏡があなたに優しく、愛情を込めて、そして正直に話しか
けること。」

現時点で別の質問がありますか？

⼀部の⼈にとって、焦点の選択は、このレーザーのような品質を引き
受けないものです。焦点に柔らかさがあります。あなたはおそらくそ
れをふわふわまたはマシュマロまたは⽢いものとして⾒るでしょう。
それは彼らが彼らの仕事をしていないという意味ではありません。そ
れは彼らが苦しんでいる[何]が異なる質になることを意味します。そ
れは、あなたが乱雑または漠然と呼ぶかもしれない品質であると⾔
えます。それでも彼らは苦しんでおり、彼らが彼ら⾃⾝の真実にリラ
ックスし始めることができるポイントに到達するという点で、彼らの
プロセスはあなた⾃⾝よりもはるかに⻑く続くでしょう。あなたはハ
ードロックの急な道を望んでいたので、あなたは⼭に登っていました。
そして今、私たちはあなたに⾔わなければなりません、ここに別の挑戦
があります。��「まず⼭があります。それなら⼭はありません。それなら
あります。」？この楽器は、ドノヴァンとして知られているものの歌に
よってこれらの単語を知っています。⼭を⾒るのではなく、⼀⼈の無限
の創造主の神秘の愛と光だけを⾒る時が来ました。

レーザービューの時間になります。それが来たら、ハイキング⽤品

を⾝に着け、ハーケンをつかんで、⼭をスケーリングするために出
て⾏きます。しかし、あなたがそのように登るとき、あなたが幻想の
世界にいることを知ってください、

したがって、⾃⼰の未発達な部分を⾒るこれらのパターンは継続し
ます。まるであなたがらせん状になっていて、光に向かって上向きに
動いているかのように考えてください。オペラのライトモティーフの
ように、あなたの化⾝のテーマが再び登場すると、あなたはその曲を
聞きます。��「ああ」とあなたは⾔います、「パルジファルが到着し
ました。」または、「ああ、それはピーターです」または「オオカミ」。
これは、あなたのオーケストラ作品の中で、あなた⾃⾝の⼀部である
キャラクターを認識し、彼らの歌を歌い、彼らの物語をあなたに伝え
るための経験です。がっかりしないでください。あなたはここに来て、
⾃分のこれらの部分に会い、彼らと⼀緒に旅に出て、彼らの⾳楽を聴
き、彼らの話を聞きました。このテーマが繰り返されるたびに、モチー
フはあなたを異なるレベルの仕事に導きます。あなたはその仕事を繰
り返さない。それらの繰り返しが発⽣するたびに、あなたはスパイラ
ルの異なる場所にいます。ですから、あなたがその話をまだ知ってい
ると思い込まないでください。このバージョンは聞いたことがありま
せん！しかし、この仕事の発⽣を喜んでください。そして、あなたがし
ぶしぶではなく、喜びをもってそれを取り上げるとき、モチーフはあな
たを迎えるようになり、その真実に寛⼤になるでしょう。

この時、私の兄弟よ、あなたにその焦点を保ちながら、あなたの決
意の厳しさを解放し、代わりにその決意が成熟したという知識を受
け⼊れるように⾔いたいと思います。あなたはあなたの探求から逸脱
することはありません。現時点では、⾃分を警戒する必要はありません。

⼀⾔、「覚えて」と⾔います。経験の⽕の中で⾃⼰を洗練するこのプロ
セスの利点について疑問があるときはいつでも、覚えておいてくださ
い。そうすれば、⾃⼰とあなたがこれまでに経験したすべての知識の洪
⽔があなたに戻ってきます。私たちは、あなたがそれが何であるか、つ
まりあなた⾃⾝の探求への奉仕のために耐えてきた苦しみを尊重し始
めることができることを願っています。

あなたはこの⽕を通り抜けました。しかし、これは受⾁の中で決
して燃え尽きることのない⽕です。これはあなたの存在を洗練する
あなたの機会だからです。

あなたはあなたに本当のイメージを与える鏡に感謝するようにな
るでしょう、そして実際、それらは貴重です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは確かに、疑いの余地なく、このプロセスは厳しいものの、
⾮常に有⽤であり、実際にあなたの特定の道の必要な部分であると
感じます。あなたは簡単な道を選んでいません。あなたは⾮常に正
確な上向きの光の線に切り込むことを選択しました。あなたは真実
が欲しい。

あなたが出会うすべての⼈はあなたの鏡です。私の兄、彼らの
ほとんどは親切ではなく、彼らは確かに正直になることができ
ません。したがって、あなたはまるでカーニバルにいるかのように感じ
ます。狂った鏡の家では、⾼すぎるか短すぎるか、太すぎるか薄すぎる
かを⽰して、本当のイメージを表現できません。そうしましょう。歪みを
そのままにして、「この鏡で私が成⻑するのに役⽴つものは何だと思
いますか？」と⾔います。

家族や友⼈に⾒せたり、⾒せたりすることができる部分ですが、
もっと重要なのは、⾃分の中で苦労した部分です。⾃分の⼀部が
単に無視され、魂の奥底にゴミの⼭のように横たわっているのを⾒る
のは、なんと悪夢でしょう。⾃分じゃなかったらいいのに！しかし、す
べてのものはあなたであり、あなたはすべてのものです。

D：そのようないわゆる挨拶は、⼀⾒不親切な性質のもので、
悪いことですか？それとも、それは⽬覚めのプロセスの⼀部にすぎ
ませんか？役⽴つと思われる⽅法でコメントしてください。

特別瞑想、2005年6⽉17⽇
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そして光のバランスとあなたは光から愛へ、知恵から愛へ、明
確な理解から本質的な理解へと移ります。配管できず、表現
できない謎を受け⼊れるための調整はかなりのものです。新
しい椅⼦に腰を下ろしたとき、または新しい⾞を最初に操作
したときに感じる、これらの深い落ち着きの動きを作る時間を
⾃分に与えてください。エッセンスの⾞を運転するのとは少し
違います

さて、⼭のない世界も謎です。レーザーのようなビューは、
それが永遠に無限を貫くことができ、それでも⼭がないため、
価値がありません。真実が光ではなく本質的にそれ⾃体を表
現している状態だけがあります。別の⾔い⽅をすれば、ある時
点で、あなたは愛のバランスの間の⾃⼰のつながりに⼊ります

私たちは、このプロセス全体が、あなたのより⾼い⾃⼰とあな
たが最初に惑星地球に化⾝に⼊ることを考えたときにあなた
が選んだ線に正確に沿っていると信じています。これが私た
ちの認識です。あなたもこの認識にいくらかの真実を⾒出し、
⼀歩を逃したか無駄に苦しんだかもしれないという⼼配や
⼼配から解放されることを願っています。私たちはあなたの
パターンが完全に展開していると信じています。あなたが勇
気、⾃信、そして平和で前進するとき、私たちはあなたと⼀緒に
います。私の兄弟です。

それは⼭がない段階の幻想の世界とは少し違います。

あなたは落ちますか、それともすべてがあなたを快適で安全に保つというあ
なたの信仰がありますか？

真実を求めるレーザー光線を駆動します。あなたは真実を求
めるのをやめませんでしたが、あなたはそのような正確な仕事
と、あなたが泳ぐ海、あなたが呼吸する空気、あなたが歩く地
球、そしてあなたを暖める⽕。この時期、物事について話した
り、浸透したりすることはできません。ある意味、あなたは空中
にいます。あなたは絶壁を離れました。

あなたは素晴らしい活⼒と神経で宝⽯のファセットを磨きました。そし
て、私たちはあなた、私の兄弟、⽕と原則の⼈として、ドラゴンの殺害者
としてあなたに敬意を表します、私たちは⾔うでしょう。あなたはまだ
⽕を愛しているがあなたを乾杯させるとてもフレンドリーなドラゴンを
あなた⾃⾝のために作成しました。あなたはますますバランスを取り始
めています。

あなたはたくさんの蓄積された混乱を燃やしました。

このバランスのポイントは常に動いており、あなたの仕事
は決して⾏われることはなく、誰の仕事もこれまでに⾏わ
れることはありません。この楽器の歌の[記憶]で⾔われてい
るように、道は永遠に続く。このグループはオールマンブラ
ザーズとして知られており、この楽器はその曲を⼤いに愛して
います。確かに、私の兄弟、道は永遠に続きます。何も終わらな
い、それはただ上向きに螺旋状になり、あなたなしではない愛
と光を求めます。あなたはそれをあなたの探求によってあなた
⾃⾝に呼び込み、あなたの⼼の奥深くにそれを座らせます。で
すから、その信仰の空中で、あなたが⾃分の⼼を開いて休んで
いることを知ってください。

このような不均衡が発⽣した場合、特に⼦供の頃に
作成され強化された歪みによって、内なる⾃⼰は再びバラン
スを取り、再びより真の、調整された楽器になる⽅法を選択
する必要があります。創造主はあなたを最も⽢くプレイしたい
と思っています。あなたが下した決定は、混乱の暗闇を突き抜
けることでした、そしてあなたはそうしました。これは、関係す
る苦しみの点で費⽤のかかる決定でした。また、⾮常に効率的
でした。

この検索でどこに⾏くことができますか？私たちは知りませ
ん、これは完全にあなたの決定です。しかし、そのような苦し
みの極みによって、あなたは⾃分の知覚された誤りの⼗字架に
登っただけでなく、その⼗字架から⾃分⾃⾝を解放し、次の楽
園に登りました。そこであなたはまた、苦しむ⽅法、学ぶ⽅法、
そして何よりも⾃分⾃⾝に親切で思いやりのある⽅法を⾒つ
けるでしょう。あなたが信仰の空中で休むとき、あなたは無条
件の愛の⽣き物であり、あなたが苦しみの⼗字架を達成したと
き、あなたは贖い、あなた⾃⾝の理解を達成したことを知ってく
ださい。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。あなたが受けた苦しみに関係する霊的原則は原則
です

D：私が経験したような苦しみの極み、私が経験した苦し
みの極限に関係する精神的な原則について話していただけま
すか？

あなたは⾮常に個性的でユニークな歌を歌うことができます。あ
なたは他に類を⾒ない歌⼿であり、1⼈の無限の創造主のすべて
の楽器もそうです。

バランスの。奉仕したいという⼤きな願望は、⾁体、精神、精神
に最も役⽴つバランスのポイントからあなたを引き離し、あ
なたの魂の歌を歌うための道具としてのあなたよりも役に⽴
たなくなったとしましょう。

兄さん、現時点で別の質問はありますか？

特別瞑想、2005年6⽉17⽇

©2009L/��L��Research 163

Machine Translated by Google



兄さん、これ以上お答えしてもよろしいですか？

（これ以上のクエリはありません。）

兄さん、ありがとうございました。聖なる探求に集まったこのグル
ープに、現時点で最後の質問があるかどうか尋ねますか？

D：いいえ、ありがとうございます、それで結構です。どうもありがとうございました。

その場合、私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたを残します。この貴重な時間と空間の贈り物、そして私たち
が表現できないほどの美しさを私たちに与えてくれてありがとう。私
たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。私たちはあ
なたを⾒つけたように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の
中であなたを残します。アドナイ。アドナイ。

特別瞑想、2005年6⽉17⽇
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L/Lリサーチ

私が彼を録⾳したとき、彼から良いスピーチがありました。彼の⾔うことを
聞きたいのなら、そこにテープがあります。

そして、私は彼らが開発しようとしている精神的な側⾯をすでに持って
いる⼈ の々ために本を書きました。チャネリングの⽅法は教えてくれま
せん！それはチャネリングハンドブックと呼ばれ、おそらくその本で私
が話している原則のいくつかが役⽴つかもしれません。それが私たち
が持ってきたものだと思います。

セントオールバンズスピリチュアリスト教会、セントオール
バンズ、ハートフォードシャー、イギリス（この会議の前半

は、この同じ⽇にカーラによって⾏われた紹介スピーチでした。）
80年代に作ったテープもあります。私は英語を話す世界中の多くの⼈々
に「あなたのチャネリングのサンプルを送りたいですか？」と書いたと
ころです。そして、私はさまざまな⾔い⽅をするさまざまなチャンネルの
テープを作成しましたが、興味深いことに、あなたがポジティブなチャンネ
ルであれば、情報はすべて調和しているので、仏教徒であろうとキリスト教
徒であろうと、厳密に宗教的ではなく精神的であるため、情報がうまく調和し
ていることがわかります。

そしてもちろん、私たちはたくさんのパンフレットを持ってきたので、あな
たは私たちのパンフレットを家に持ち帰り、後で何かを注⽂することがで
きます。

カーラ：私たちのグループのインターネット上の情報をご覧になりたい場
合は、2つのWebサイトがあります。

そしてそれらのいくつかはUFO実体です。それらのいくつかはそうではありません。し

かし、そのテープがあります。

私たちのグループはLandL��[L�/��L]��Researchと呼ばれているので、[私た
ちのWebアドレス]はwww.llresearch.orgです。もう1つは、アイデアのカ
フェのようなものです。このサイトには、私たちだけでなく、さまざまなアイ
デアがあります。��1つ⽬は、私のすべてのチャネリングやスピーチなどのア
ーカイブであり、すべて無料です。サブスクリプションはありません。どちら
にもサブスクリプションはありません。もう1つはwww.bring4th.orgです。
どういたしまして。��[ある]私が持ってきた情報[約]Raによる1つの法則の
チャネリングの5冊の本の最初の本、そして私はたくさんのパンフレットを
持ってきたので、あなたが[シリーズの]残りを⼿に⼊れたいのならパンフレ
ットを返送して、後で⾃分で注⽂することができます。

塗り絵があります。あなたが⼦供を持っていて、あなたが精神的な何かを
探しているなら、��「愛とは何ですか？�」と呼ばれる塗り絵があります。あ
なたの⼦供が着⾊できること。

2005年6⽉18⽇

実際、私は⼈ の々ための取扱説明書を書きました。やっと必要だと思
いました！スパークプラグがあります。それらを変更する⽅法を知る必
要があります！つまり、それは放浪者のハンドブックと呼ばれています。
そこにいくつかのコピーがあります。そして、私の最愛の仲間であり研究

パートナーであるドン•エルキンズのテープがいくつかあります。これ
は、UFOの精神的な重要性と呼ばれています。私は彼の研究について何
度も何度も彼を記録することにあまり注意していませんでしたが、これ
は

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを
望んでいません。

私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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あなたはどう思いますか？グループで質問したいのですが、ここ
では私とあなただけですか？それとも、チャネリングを体験したい
ですか？

です。今、私は体から出て⾏く傾向があるので、私は私の隣に

バラを置く必要があります、そして私はそれをしたくありません、
私は意識を保ちたいです。⼈としての私にとっては健康的です。
だから、あなたがそれをしたいのなら…

グループ:(チャネリングの選択に関する⼀般的な合意。）

グループ:(⼀般合意）

ですから、皆さんはお互いに話し合っています。

質問者：次 と々質問をすることは可能ですか？

（VaraはCarlaの横に移動し、マイクが調整されます。）

次は、グループを調整する⽅法を⾒つける必要があります。私たちは
少し散らばっています。私たちが⼀緒に歌うことができる、皆さんが
歌うのが⼤好きな曲はありますか、それとも主の祈りをしたいです
か？息は霊であり、私たちは管楽器であるため、私たちの声をまとめる
⽅法を⾒つけたいと思います。私たちがそれらの⾔葉を話すとき…主
の祈りは⼤丈夫でしょうか？

グループ：��「天国にいる私たちの⽗は、あなたの名を神聖にされま
す。あなたの王国が来ます、あなたは天国のように地球上で⾏われるで
しょう。私たちが私たちに不法侵⼊する⼈ を々許すように、私たちに今
⽇私たちの毎⽇のパンを与え、私たちの不法侵⼊を許してください。そし
て、私たちを誘惑に陥らせるのではなく、悪から救い出してください。あ
なたは永遠に王国であり、⼒であり、栄光であるからです。アーメン。"

したがって、私たちがあなたの⾃由意志を侵害していないことを知
るために、あなた⾃⾝の成⻑のためのリソースとしてあなたに役⽴つと
思われる私たちの考えだけを使⽤して、慎重な識別をお願いします。
あなたが私たちのためにそれをすることができれば、私たちはあなた
の前でつまずきを構成することを⼼配することなく、私たちの考えをあ
なたと⾃由に共有します。ありがとうございます

げんきです。そして、ここであなたに⼿を差し伸べさせてくださ
い。わかった。よし、⼀緒に祈りましょう。

ヴァラ：快適ですか？別のクッションをもらえますか？

始める前に⼀つお願いします。それは、あなたがすでに知っている真実
を思い出させたかのように、あなたに共鳴するそれらの考えに⽿を傾
け、⾮常に注意深い差別の感覚で私たちに⽿を傾けることです。私たち
を権威者として受け⼊れないでください。私たちがあなたと共有してい
る考えが真実ではない場合は、考え直さずにそれを残してください。真
実は⾮常に主観的なものです。あなたの個⼈的な真実はあなたの中で
⽣き、進化しています、そして昨⽇あなたに真実であったことは明⽇あ
なたに真実ではないかもしれません。

そして、よろしければ、⼀連の質問をするので、答えを短くするように⼼
がけます。精神的には、誰についても⻑くは続かないようにお願いしま
すが、ここで、皆さんのリソースとなるいくつかの回答を⼊⼿してくだ
さい。

あなたの魂の美しさを⾒る機会を与えてくれてありがとうございま
す。私たちは[また]時間と空間を確保して、探求の神聖な輪を作り、私
たちの考えをあなたと共有するように私たちを招待してくれてありが
とう。

私は聴覚に問題があり、時 そ々れがわからないので、私はPが直接私に
話しかけ、私が[よく聞こえる]ことができるように質問をし直します。

私たちは愛の中で、そして私たちがあなたに奉仕する無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

さて、まあ、あなたはグループの質問を思い付くことができま
すか？⾚いシャツを着た紳⼠たちは、欲望について⾮常に興味深い質
問をしていました。彼は、この時点での彼のプロセスの鍵は欲望である
ことにますます気づいていたが、おそらく彼は彼の欲求に⼗分に深く⼊
っていなかったと⾔った。彼は⾃分の⼼に何を望んでいるのかを尋ねる
のではなく、⾃分が何を望んでいるのかを考えていたので、それがどの
ように機能するかについてもう少し知ることができました。必要に応じ
て、次 に々質問をすることも、グループとして質問を作成することもでき
ます。それは私には関係ありません。

（カーラチャネリング）

それから私達がその祈りを話すとき、私はあなたにあなたが⾔って
いることについて考えるように頼むでしょう。それらは祈りの中で⾮
常に単純な考えですが、それは興味深い祈りです。特に、「天国のよう
に地球にあるように」のようなフレーズのいくつかを知っています。⾃
分の中に天国が含まれているという事実と、天国の考えを知ることが
できるという事実をようやく受け⼊れることができるようになると、そ
の祈りを内⾯化し始めます。⼀緒に祈りを⾔うとき、そうしましょう。そし
て、もしあなたがそうするなら、Pの質問をしてください（CarlaはPを⽰
し、Varaのそばに座っています）そしてPは尋ねます
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よろしくお願いします。現時点で質問があるかどうか尋ねますか？私た

ちは、Pとして知られている⼈に、彼がそれを聞いてそれを洗練した後、私
たちに質問をするように頼むでしょう。最初の質問を受け取っている間、
⼀時停⽌します。私たちはQ'uoのものです。

これは、あなたの⽂化の⼈ の々間で理解するのが⾮常に難しい
概念です。あなたの⽂化の⼈ は々、外の世界で⾏い、達成することに傾倒し
ているからです。理解されていないのは、それが⾏動を知らせる存在である
ということです。磁⽯、⼀種の磁化効果を⽣み出すのはあなたの内なる本質

であり、それはあなたが結晶の存在として成⻑し、開花し続け、そしてそれ
ができるようになり続けるためにあなたが必要とするものをあなたにもたら
しますより深く呼吸し、より単純かつより純粋に放射し、精製プロセスがす
べてのものを調和させることを可能にし、あなたの存在の中であなたが奉仕
するためにやりたいことをあなたに引き寄せます。

クリスタルとして、あなたの望みの1つは、このクリスタルの側⾯を規則
化して調和させ、それによって⼀点に集中できるようにすることです。こ
れの鍵は、この楽器が意志と呼ぶものです。意志を研ぎ澄まして磨くた
めに働くことは多くの⽣涯の仕事であり、私の兄弟、あなたがこの時にい
るこの転⽣の間のあなたのプロセスの時点で、あなたはあなた⾃⾝の⼒
のあなたの理解を成熟させました。

Ｐ：問題は、「欲望は⼼から来るべきか、それとも⼼から来るべきか？
なぜ欲望は⼈⽣でそんなに重要なことなのか、そしてそれはどこから
来るのか？」

あなたが仕事をしているときに私たちがあなたに提案するこ
と（聞き取れない）⾮常に前向きで正確な知覚（聞き取れな
い）は、あなたがしていることにではなく、あなたの存在に焦点を合わせ
るということです。

P�:(読書）��「私たちがどのようにして精神や保護者ともっとつながるこ
とができるか教えていただけますか？」

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。この
楽器は、あなたが求めるものはあなたの中にあると以前に⾔っています。
あなたの指導はあなたの存在の最も深い部分の中にあります。愛の教訓
と知恵の教訓、そして愛と知恵のバランスの教訓をすでに経験したあなた
の最⾼で最⾼の⾃⼰が未来からあなたに利⽤可能であったかのようにあ
なたに⾔うでしょう。この楽器は彼⼥の導きを聖霊と呼んでいます。他の⼈
はガイダンスを多くの異なる名前と呼びます。教祖による指導に関係する

⼈もいれば、⾃然の世界に移動して、池の静けさと⾵に揺れる葉のささやき
の中で指導を⾒つける⼈もいます。あなたがあなたの指導システムをどの
ように考えたいとしても、私たちがあなたに考慮を勧めるのは、あなたがそ
れを持っているとあなたが信頼するかもしれないということです。それは
あなたの呼吸と同じくらいあなたの⼀部であり、実際にそのプロセスより

もあなたに近いです。

この欲求には、私たちにはできない多くの側⾯があります

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私の兄弟、あな
たの質問を知っています。この楽器は、⾃⼰を⽔晶として語っています。この
時点まで、そしてこの化⾝の中で、あなたがすべての化⾝を通して経験した
すべてのものは、あなたのプロセスに⼊ったすべてのものがあなたに独特
の結晶性を⽣み出しました。この結晶性は、ラジオ局が持っているような⼒
を持っています。あなたにはエネルギーを受け取る能⼒があり、エネルギー
を送ったり送ったりする能⼒があり、受け取ったエネルギーを変えて別の
⽅法で送り出す能⼒があります。これはエネルギーの変換と呼ばれます。

この時点で2番⽬のクエリがあるかどうか、Pと呼ばれるものに尋ねても
よいでしょうか。

それはあなたのプロセスの⾮常に活発な部分であり、私たちはあなたのため
に学ぶことができないからです。

あなたの質問と私たちが話す各質問には、私たちが探求できるものが
はるかに多いことを認識していますが、これらのいくつかの単語があな
たがあなたの暇なときに開発するかもしれないいくつかの種の考えをあ
なたに与えることを願っています。

意志に焦点を合わせるために、あなたが⼀⼈の無限の創造主に仕え
たいというあなたの願望の側⾯または⼀部として経験したかもしれな
い様 な々そしていくつかの欲求はあなたに集中しておらず、満⾜してい
ないように⾒え始めました、そしてあなたはそれを理解しますあなたの
真実を表現するために、あなたはこれらのいくつかの好意的な欲求を⼀点
の焦点に統合し、調和させそして統⼀する必要があります。現時点でのあ
なたの焦点は、あなたが今求めているものです。それはまるで、あなた⾃⾝
の⼒、あなた⾃⾝の魔法の性質を結晶の存在として、そして神の原理の側
⾯として受け⼊れたように、あなたは今⼀つになり、意志の統⼀された欲
求を輝かせたいと思っています。

これはあなたのエネルギーを解放して、その⼒を集めてそれに
集中する可能性を想像するようになりました。
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兄さん、現時点で別の質問がありますか？

これは段階的なプロセスになる可能性がありますか、それともはるかに速くなりま
すか？そして、それはその住⺠によってどのように感じられるでしょうか？」

アイルランドの、なぜ彼は私たちのロードマップから混乱
を追い払うことができなかったのですか？またはそれはセ
ントアルバンかもしれません。セントアルバンに、この美し
い英国の地にある彼の席に私たちを引き寄せてもらいませ
んか。そして、かつて、[Vara]が尋ねたとき、この楽器は単に
呼吸していました。彼⼥は⾃分⾃⾝であることを忘れてい
て、恐れ始めていたので、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を吸
い込んでいました。そして、この楽器の⼼を調べることから、
M25の真ん中に恐怖を感じる可能性があると⾔えますか？

これは、ガイダンスに疑問がある場合に携帯するのに役⽴
つ画像です。疑いと恐れはあなたをあなたの導きから遠ざけ
ます。この愚か者のイメージを取り、愚か者のように、薄い信
仰の空気に⾜を踏み⼊れてください。あなたが尋ねるとき、信
仰を呼び起こし、そして宇宙があなたに話しかけるのを待ちま
す。この楽器に対して、彼⼥は霊と⼀緒に働いてきた⻑い歴史
を持って、実際に内なる聖霊と会話します。彼⼥は「ホリー、
助けて！」と⾔うでしょう。そしてすぐにホリーは助けます。こ
の楽器とヴァラと呼ばれる楽器が今⽇ここで運転されていて、
⼀度ではなく何度か道に迷いました。ヴァラは⾒渡して、「ま
た祈っていますね」と⾔いました。そして、この楽器はそれを認
めるので、ヴァラは「そして今回は誰ですか？」と⾔うでしょ
う。そして、聖パトリックがヘビを追い出したので、この楽器が
呼び出したのは聖パトリックかもしれません

この砲撃のプロセスを⾮常に前向きで必要な
ものと⾒なすことをお勧めします。惑星⾃体が⽣まれること
は避けられません。⾚ちゃんは元気で、⽣きていて、⾚ちゃ
んは元気に働いています。あなたの⼈ の々多くは物事が変
化しているという事実に気づき、あなたの⼈ の々多くは惑星
を襲っているこれらの宇宙エネルギーの爆撃について話しま
した。しばしばとても不快に思われる何かとどのように協⼒す
ることができますか？私の兄弟姉妹にとっての課題は、コント
ロールを解放することです。それはプロセスではありません

絶壁から薄い空気に⾜を踏み⼊れている愚か者のタロット
デッキからの画像を知っていますか？

地球とその住⺠に影響を与える変化。

しかし、それは私たちの意⾒であり、間違っているかもし
れませんが、これらの新時代のエネルギーとの協⼒の感覚
に⼊るこの「アセンション」のプロセスは、すでに徐 に々あ
なたに影響を与えていると信じていますしばらくの間⼈々。
実際、キリストであるイエスとして知られている⼈は、あなた
の⼆千年前にこれらのエネルギーについて話していました。
アセンションのプロセスはすでに始まっています。あなたの
惑星のサイクルを⾒る私たちの⽅法では、この機器が第3密度
と呼ぶものとしてあなたが経験しているサイクルは、あなた
の測定で75,000年以上前に始まりました。ですから、霊的に
⾔えば、過去⼆千年は終わりの時であり、あなたは⽣まれてか
らそこに住んでいます。あなたの惑星の球体では、多くのこと
が急速に変化しました。あなたは200年の間にあなたの⽂明
がろうそくからコンピューターへ、ロバとカートまたは⾺と⾺
⾞からジェット機と宇宙船へと移動するのを⾒てきました。し
かし、あなたの⼈ の々⼼は変わりましたか？

P�:(読書）��「私たちは地球が振動に襲われていることについ
て話していました。

あなたが指導を求めるとき、それはすでにあなたに答えています。です
から、あなたの挑戦は、あなたが尋ねたことを忘れずに、そしてあなた
が尋ねたとき、あなたが答えられていることに気づくことです。すぐに
はわからないかもしれません。ガイダンスは⾔葉なしで来るかもしれ
ないので、ガイダンスが実際にどのように機能するかについてあなた
が持っているそれらの期待が持ち上げられて離れるのに時間がかか
ることがあります。あなたが平和を感じるので、ガイダンスが来るかもし
れません。理由はわかりませんが、証明できずに突然、すべてが順調で
あることに気づきます。そして時々、実際にはかなり頻繁に、それがガイ
ダンスの中⼼的なメッセージです。あなたがそれを知らないとき、そして
あなたがそれを感じることができないとき、あなたは平等に熱⼼になっ
ているからです。あなたは⾃分⾃⾝について困難と混乱を感じ、あなたが
最も混乱していると感じるかもしれませんが、それでもあなたが助けを
求めることができれば、その助けは近くにあります。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。現時点であなたの惑星に衝突しているエネルギー
波に関するこの特定の質問は、「アセンション」の質問に関
連していることを私たちは理解しています。そして、この楽器
がこの探求の輪の中にいる⼈ の々⼀⼈に以前に⾔っていた
ように、この質問を⾒るとき、恐れに⼊る機会があります。し
たがって、私たちがあなたに最初に⾔うことは、恐れに陥らな
いように[あなたに]勧めることです。この楽器は、彼⼥が⼤切
にしている聖書からしばしば引⽤しています。�。」��[した
がって、彼⼥は恐れることをやめます。]
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したがって、ここで従うことをお勧めする⽬標は、それがあなた
の内から呼び起こす変化に⾃分⾃⾝を開くことです。

この楽器のエネルギーが衰え始めていることがわかったので、現
時点で最終的な質問があるかどうかを尋ねます。

これらのエネルギー波は、あなたが⾒たくないあなたの影の⾃⼰
のあらゆるビットをあなたにもたらしています。

あなたに起こっているのは、地球とすべての⼈類に起こっているプ
ロセスです。あなた⾃⾝の中で、あなたはそれを変えるために何も
することができません。現時点でこの惑星球にふさわしいもので
す。

慎重に区別できるのであれば、あらゆる情報源を読んで、その中
から良いものを⾒つけることができます。したがって、この特定の
チャネルまたは特定のソースとしてのソースに固執するのではな
く、⼀⾒インスピレーションを得ているように⾒えるすべての資
料を読んで、チャネリングセッションを開始したときに話したそ
の共鳴に⽿を傾けることをお勧めします。この楽器。チャネル、権
限、ソースを信頼しないでください。あなたがそれを聞いたときに
あなたがあなたのものである真実を知っているので、あなた⾃⾝
を信頼してください。

これが発⽣すると、[不明確に調整された楽器]は⼀⾒ポジティ
ブな情報を受け取り、それが何らかの形で恐怖志向のチャネリ
ングに変わります。そのため、排他性に関係するアイデアを聞き
始め、⼀部が含まれ、⼀部が含まれないようになります。天国に
到達する⼈もいれば、到達しない⼈もいます。あるいは、これとこ
れを信じなければならないと⾔うチャネリングされた情報源を
聞くかもしれません。そうすれば、あなたは悟りを開くでしょう。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
の妹、私たちはあなたが私たちのために私たちの質問に答え始め
たと信じています。あなたがキリストであるというのが私たちの誠
実な信念です。この楽器が⼀⼈の無限の創造主を呼び、彼の娘で
あり、彼の息⼦であるように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽗から送り出さ
れたと私達は信じています。炎の⾆

したがって、私たちは原則として、この楽器を通して話すため
に特別に⾃分⾃⾝を作成しました。他の多くのエンティティは、チ
ューニングや精神への挑戦にあまり注意を払っていないため、チ
ャネリングされたソースを読んでいることに何度も気付く可能性
があります。そして、これは他の⼈へのサービスである楽器⾃体の
せいではなく、不明確なチューニングのせいです。おそらくチャン
ネルは彼⼥が誰であるかを正確に知らず、おそらく彼⼥は彼⼥が
⽣きているものと彼⼥が死ぬであろうもので彼⼥を通して伝えよ
うとしている精神に挑戦していません。

彼⼥は、求めている⼈ の々ためのリソースを構成する可能性
のある明確で透明な情報を提供するという点で、彼⼥のエネル
ギーと時間を最⼤限に活⽤したいと考えています。

Ｐ�:(読書）��「あなたはイエス•キリストまたはメシアの帰還があると思
いますか？それとも、それは特定のエネルギーのリターンになるのでし
ょうか？」

P�:(読書）��「まず、この特定のグループをチャネリング
する他のチャネルがありますか。次に、その情報は、それが⼊
ってくる異なる⽂化によって⾊付けされるのでしょうか？」

彼⼥は彼⼥が求めるものについて⾮常に正確です

現時点で別の質問がありますか？

この特定の楽器を通して話すQ'uoの原則の⼈ は々、この楽器
を通してのみ話します。その理由は、この楽器は、彼⼥が安定し
て意識的に受け取ることができるキリストのエネルギーまたは意
識の最⾼かつ最良の接触を求めることによって、チャネリングに
合わせて調整されるためです。

無限の創造主の奉仕における惑星連邦は多くの経路を通して
話します、そして実際、あなたの内⾯の中には多くの経路を通し
て話す多くの⼈がいます。愛のメッセージを聞くには⾮常に多くの
異なる⽅法があります。

それらを⾒てください。彼らがあなたに⾒せている鏡を深く⾒つ
めることを恐れないでください。あなたのテレビのチューブがあ
なたに⾒せるものは何でも、それを⾒て、「あなたは私に何を教
えてくれますか？」と⾔います。そしてそれを⼿放し、コントロー
ルを解放します。あなたはそれについて考えました。あなたはそ
れに応えました。進む。これらのエネルギーがあなたに作⽤する
のを許してください。それらは本質的に変⾰的であり、したがって
挑戦的です。やりがいのあるプロセスが発⽣するのを待ちます。
裸で正直で無防備であり、泣かなければならない場合は泣きま
す。そして、あなたが笑って喜びを感じるなら、踊って、秋の葉のよ
うになって、そして落ちてください。物事を変えましょう。変化が起
こっており、それを受け⼊れるほど、⾃分が本当にその⼀部である
と感じ、⼈ の々間や地球上で起こっている変化からより多くの利
益を得ることができます。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識していま
す。チャネリングのソースが有効であるかどうか、およびチャネリ
ングを真剣に検討する必要があるかどうかについて、チャネリン
グを聞いているエンティティの懸念であることが多いため、この質
問に話す機会をいただきありがとうございます。
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私の兄弟、私の姉妹、私たちはあなたの前で謙虚です。

そして、⾏うことによってではなく、単にあなたが誰であるかによって。

私たちはあなたが若い精神であることを認識しています。あなたは若い共同クリエ
ーターです。それでも、作成する⼒はあなた次第です。

私たちはあなたを⾒つけたように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中にあなたを

残します。私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アドナイ。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に「あなたの意志は何ですか？あなたの創造主は誰で
すか？そして、あなたは今⽇、あなたのためにどのようにあなたのために⽗の意志に

従うでしょうか？」この楽器は毎朝、みことばを聞き、⾁体や過ち、あらゆる動きの中

で使われるように祈っています。もしあなたが内なるキリストの可能性に⾃分⾃⾝を
開くならば、あなたは本当にあなたである「私は」が道であり、真理であり、そして⼈

⽣であるということを理解するでしょう。

あなたの唇に触れ、精神があなたの頭に降りてきて、あなたは創造されまし
た！そして、あなたは地球の顔を変えるでしょう。

あなたはあなたが⼀⼈ではないことを知っていますように。あなたがどれほ

ど深く愛されているか知っていますか。

イエスとして知られている⼈は崇拝されることを望んでいませんで

した。イエスとして知られている⼈は、⽗の意志を⾏っている⼈として⾒られるこ

とを望んでいました。

多くの天使やガイドがそうであるように、私たちはあなたと⼀緒にいて、あなた
が瞑想を深め、助けるのを助けます。インスピレーションを求める⼩さな瞬間に、
私たちの存在を感じてください。

あなたの探求の美しさは私たちを驚かせます。⾮常に多くの困難と多くの試練を通
して、あなたの勇気と探求する決意はあなたをこの瞬間に連れて⾏きました。私たち
はあなたの精神の⼒で喜びをあなたに送りますように。あなたがあなたが求めてい
るものであり、あなたがやるようになったこれをあなたが⾏うことができることをあ

なたが知ることをお勧めします。

あなたが許すものは許されます。あなたが持ち上げたものが持ち上げられます。あ
なたが癒すために⼿を差し伸べるものは癒されます。キリスト教に最終的な責任を

負うことは困難です。それでも私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、あなたがあなた⾃⾝
として⾒ているその個性、あなたが⾔うことは「私」であるということは幻想である
と⾔います。あなたが経験するパーソナリティシェルは、地球の分野で働き、あなた

がやるようになったものを実⾏し、⽣き、呼吸し、そして存在し、開花するのに⾮常に

役⽴ちます。しかし、それはあなた⽅全員ではありません。それはあなたの地球では
ありません。そして、あなたが何度も何度も尋ねるとき、「毎⽇、私が誰であるかを⾒
るために私を創造し、私の本当の性質を実現するのを⼿伝ってください」とあなたは
少しずつ道を開いて、その本質を感じ始めます。�」それは愛の意識です。
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L/Lリサーチ

N：チャネリングのコンセプトがおかしいと思う視聴者のため
に、なぜこのセッションでヴァラの⼿を握っているのか説明し
ていただけますか？

私たちが⻑い間⼀緒に働いてきたので、全世界で私の最⾼のバ
ッテリーは私の夫、ジムですが、私が数年間彼⼥と⼀緒に働いて
いるので、バラは2番⽬に良いです。私たちの体はお互いに⾮常
に精通しており、私たちのエネルギーはブレンドに慣れていま
す。実際、彼⼥がマジックキングダムにいるときのヴァラの寝室
は私の隣にあり52、私たちの頭は壁を通してかなり接近してい
るので、私たちのオーラは常に触れています。ヴァラのエネルギ
ーで泳ぐのはとても快適で、彼⼥も私のことをあまり気にしませ
ん。それで、もしそれが彼⼥でなければ、私が触れているのはあ
なたか、グループの他の誰かでしょう。それは私のヴァラへの愛
情とは何の関係もありません。それは素晴らしいことです。それ
はプロトコルと関係があります。

（セッションはNによって撮影されていました。）

常に他⼈の⾁体、他⼈の体をつかんで、体が無防備になら
ないので体から出られないように、本当にしっかりとしっか
りと接触するテクニック。他の体との侵害がある限り、体は
体の中にとどまり、守られます。だから私は単に保護のために
それをします。

N：では、本⽇はご同意いただきありがとうございま
す。まず、何と呼んでもよいでしょうか。

フォレストロウ、イーストサセックス、英国。

2005年6⽉19⽇

カーラ：はい。先ほど、私たちが⼀つの法則を得たラーの⼈ と々
の接触について話しました。この接触は、1974年に始まり、今⽇
まで続いている私のチャネリングの他の部分とは異なり、トラ
ンスチャネリングであったという点で珍しいものでした。トラン
スチャネリングをどのように⾏ったかはわかりませんでしたが、
⾮常に強⼒な体験であり、作成された資料は他のチャネリング
よりも⾮常に簡潔で明確でした。そのため、公開されているチャ
ネリングであり、最もよく知られています。私の最愛の仲間であ
るドン•エルキンズが1984年に亡くなった後、私はトランスチャ
ネリングをやめました。なぜなら、私の⼈⽣は⾔うまでもなく、
両⽅なしでトランスチャネリングを続けることは私の健康に⾮
常に有害であるとRaの⼈ か々ら⾔われたからです。ドンとジム
が私のバッテリーとしてそこにいます。それで私はそれを⽌めま
したが、私は思わず体から出て⾏くことに気づきました、そして
私は私の肋⾻を傷つけたり、肺ですが、⼼臓発作などを起こし
て、私をこの化⾝からほとんど連れ出します。だから私は開発し
ました

準備ができたらVaraの⼿を握り、Nと話します。

52

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発⾒
と共有を専⾨とする⾮営利法⼈で

す。
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私書箱5195

ケンタッキー州ルイビルの近くにあるリュッケルト-マッカーティの家は、カーラによってマジ
ックキングダムと呼ばれることがよくあります。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られまし
た。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤し
てください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��Research
＆Development��Laboratories、Inc.

の⼦会社です。
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私たちはQ'uoと呼ばれるものです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。その奉仕において、私たちは
今⽇あなたに来ます。現時点で私たちの考えをあなたと共有するように
頼まれたこと、そして私たちにとって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が宝⽯のように
美しいことを求めるあなたの輪の美しさについて、私たちは⼤きな特権に
感謝します。あなたのエネルギーの⾊はとても素敵です。あなたが謙虚な
私たちを求めるこの神聖な輪を作るとき、彼らが織り交ぜる⽅法。

これらの実体は、それ⾃体を照らすために提供するものがたくさんあります。

始める前に、皆さん⼀⼈⼀⼈、そしてこの声を聞いたすべての⼈に⼀つ
質問します。そしてそれは、聞いた⼈それぞれが、現時点であなたにとっ
て有益なリソースを構成していると私たちが⾔うかもしれないものと、
どういうわけかマークを外してあなたに忠実ではないものを区別する責
任を負うということです。私たちの⾔うことがあなたに共鳴しない場合
は、私たちはあなたの前でつまずいたり、あなたの⾃由意志を侵害したり
することは決してないので、考え直さずにそれを脇に置いてください。この
検討に感謝します

私たちはあなたに聞いたことがあるとあなたに⾔うでしょう。私たちは
彼らの⼼の進化の速度を加速したい⼈ と々話すようになりました、

（カーラ、チャネリング）

このチャネリングセッションの前に、会話の中で⻑⽼について話し
ました。あなたは⾃然または第⼆の密度の⻑⽼たちを呼びかけています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。私た
ちはあなたの惑星の⼈ に々、私たちとあなたはある種の⽣き物であると⾔う
でしょう。そのようなものは愛です。

私たち全員とすべての被造物は⼀つのことであり、⼀つのことは愛であると
あなたに⾔うでしょう。この⾔葉はあなたにとってどういう意味ですか？そ
の⾔葉の真実をどのように表現しますか？無条件の愛の質とのアイデンテ
ィティーを感じることができますか？

あなたは求めています。
N：私たちは、地球にもっと多くの魂を⽬覚めさせるのを助けることを期
待して、「第六の太陽の時間」53と呼ばれる映画を作っています。この映
画を観る視聴者に向けて、あなたの次元から、密度から、メッセージはどう
なるのでしょうか？彼らに何を伝えたいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。私た
ちの⾃然環境の⽊ や々低⽊などの⾃然の枝を流れるまだらの光を探す
傾向は⾮常に賢明です、私の妹、あなたは創造のダンスに参加しているか
らです。

N：以前、この映画の光の性質に関するいくつかのチャネリングされ
た情報を受け取りましたが、これは本当に、本当に役に⽴ちました。その
品質と、この映画での光、⾊、⾳の使い⽅について、何か⾔いたいことがあ
りますか？

あなたは私たちを喜ばせます！⾳の質は、それ⾃体が神聖なものです。
⾳は特定の媒体で⽣成され、その媒体は⾵または精神です。したがって、開
発された、または開発されていないすべての⾳は、保持され、表現されます

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。あな
たが私たちに尋ねるなんて⾯⽩い質問でしょう！

私たちはあなたが⼀⼈ではなく、このような楽器の声だけでなく、あ
なたが出会うすべての⼈の声、⽗の創造、あなた⾃⾝、そしてあなた⾃⾝
についての指導がすべてであるとあなたに⾔うようになります。その瞬

間に。

N：⾳について、そして過去、現在、そして未来の⼈類の変容過程において
⾳が果たす重要な役割についてお聞きしたいと思います。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

彼らの体、そして彼らの精神。私たちはあなたに役⽴つかもしれない
⼈⽣の真実を求めるこの旅の側⾯についてあなたに考えを与えるこ
とを望んでいます。

あなたが⾔ったように、光は幻想である可能性があります。それはまたか
なり間違っている可能性があります。しかし、枝や葉のような⾃然環境を
通してろ過されるその光は、柔らかくされているが沈黙していないその光
です。それは着⾊されていますが、偽として作成されていません。あなたは
⾮常に強⼒な愛と知恵の源の協⼒を招きました。⽬や楽器だけでなく、⼼
でも⾃分の道を感じながら、正しい光を求め続けることをお勧めします。

私たちの惑星が膨⼤な期間の移⾏を通過していることを⽰
す情報を知っている何⼗⼈もの⼈ を々巻き込み、惑星がその移
⾏を安全に⾏うのを助けようとしているだけでなく、惑星とと
もに⾃分⾃⾝を変⾰することに興味がある⼈ を々助けようとしてい
ますそうする。
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⾃分のいたずらと⾃分の魔法であり、あなたはこのプロセスを完全に
コントロールすることはできません。

⾳の世界は、⼈類の思想にとらわれない神殿です。純⾳や⾳
に移⾏するとき、⼈は偉⼤な癒し、⼒、そして変容の可能性
がある世界に移⾏しています。したがって、⾳質に対する感度と応
答は、⼈ の々⼼を動かす魔法の楽器を作りたい⼈にとって⼤きな
財産です。

このストーリーテリングが良いアイデアかどうかは⾔えません。
それは完全にあなた⾃⾝の識別と判断の産物です。物語を語る
ことを選択する際に、あなたは議論ではなくたとえ話によって原
型の領域にアクセスすることを決定した⾮常に⻑い列の賢明で魔
法の⼈ に々加わると⾔うことができます。私たちは、あなたが選択し
たこの⽬的の展開においてあなたの差別とあなたの⼼を使い始め
るとき、恐れを知らないことをあなたに勧めます。

神聖さや神聖さのさまざまな側⾯。確かに、⾳と⾳の組み合
わせがあります
この楽器が内⾯と外⾯と呼ぶものの⼨法を解き放ち、そ
うでなければ閉じられているドアを開く鍵のようなものです。

N：先ほど、1974年にハトンから転写されたチャネリングにつ
いて話しました。そこでは、私たちの惑星のほとんどは広⼤な宇
宙の進化の意味で⼦供たちのようであり、⼦供たちは私たちが話
すことを理解することは決してないだろうと⾔いましたが、私たち
は⾔いますそれを準備するか、きれいに⾒えるように包みます。し
たがって、私たちは⼤⼈を探すことに焦点を当てる必要があります。
これも進化論的な意味で、

妹にさらにお答えしてもいいですか。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。この楽器の⼼の中には、この問題に関するあなたの判断に⼤い
に同意していることがわかります。この作成された状況は、この楽
器が以前に話した「死にゆくドラゴン」、政府および国際的な⽀
配の源、この楽器がそれを置くように「ダムダウン」する、または
眠り続けるための協調した努⼒の⼀部であると⾔えますこの惑星
の実体。あなたは、聞きたい⼈と学びたい⼈のための教育器具を
作ろうとしているとあなたに⾔います。インスピレーションと情報
の道具を作るよりも、現時点で収穫を増やすためにあなたができ
ることは何でしょうか？私たち⾃⾝は、⾔語を介して歪曲すること
なく真理を創造することはほぼ不可能であることを⾮常によく認
識していますが、1⼈の無限の創造主に奉仕したいという願望の中
で、この時点での私たちの表現はこのコミュニケーションに包まれ
ています。

すべての会話からわかるように、物語を持ち込むとき、あなたは
魔法のいたずら好きな精神を持ち込みます。あなたへの質問は、
あなたがそのいたずら好きな精神を持ちたいかどうかです！私
たちはあなたに物語がその物語でそれ⾃⾝を語ることを保証し
ます

N：私たちの社会のメディアが、⼤衆を⽬覚めさせるのでは
なく、プログラミングの選択で私たちを永続的な眠りに誘うこ
とに⾮常に熱⼼であると思われるときに、このジャンルの映画
製作の重要性をどのように⾒ているのかについて話していた
だけますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。この楽器の⽿から、この会話の鍵を握り、独⾃の⽅法でコメン
トしている世界中の狂気を表す⽝の吠え声が聞こえるので、私たち
はこの楽器を通して微笑んでいます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

N：この数週間で、この映画をドキュメンタリースタイルから、珍
しい少年との関係を築く⾼度に進化した存在を主⼈公とする⻑
編映画のスタイルに変えることで、勇気ある⾶躍を遂げました。
彼らは私たちを映画を通して案内し、途中で⻑⽼たちと会い、話
します。私たちがストーリーラインを導⼊する正しい軌道に乗っ
ているかどうかを明確にしていただけますか？

妹にさらにお答えしてもいいですか。

私たちはあなたが⾃分⾃⾝を信頼し、⾃分⾃⾝に絶対的で
揺るぎない信仰を持っていることをお勧めします。

⼈ が々話すのをやめて歌い始めると、⼼を開いて知識⼈の限
界から抜け出す能⼒が⼤幅に向上することに気づいたかもしれ
ません。確かに、各エンティティは楽器であり、各呼吸はあなた
が⼈間としてどのような楽器であるかを⽰しています。あなたは
管楽器であり、精神によって演奏されます。あなたがお互いに作
る⾳が、優しさ、思いやり、誠実さ、そして真実の⾳でありますよう
に。
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の家の近くのどこかで、⽝が突然ヒステリックに吠え始め、⾮常に
騒 し々いバックグラウンドノイズが発⽣しました。
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姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。私たちはあなたに仕えたいと思っていますが、あなたの
ためにこの質問に答えることはできません。種を蒔くとそのま
まです。その習慣、形、開花、収穫はすべて⾒ることができます。
あなたの映画の種は、それが成⻑する環境に関係していると
感じているかどうかを尋ねることができますか？

N：⼼と愛について質問があります。この映画に対する私の懸
念は、明らかにそれが視覚的であるかどうかです。

探している。私たちの映画に関してもう⼀度この質問をしま
す。⼤⼈を最適なオーディエンスとしてターゲットにする必要
があります。この情報を理解し、⽬覚めに抵抗する眠っている
⼈への⽬覚めツールではなく、学習ツールとして使⽤する⼈
です。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

終わりは種が芽を出すときに壊れた殻と同じくらい死んで
います。

確かに、第4濃度の⾊を撮影できれば、それは強⼒で⼼に訴
える体験になるでしょう。

彼らは完全に主観的な彼らの真実を新しい形の教義に固
めました。

これらの実体の多くの難しさは、この新しく発⾒された真
実の美しさの周りに、他の⼈に同じことを教え、それからこ
れの教師になることができる構造を作りたいということです。

その品質を達成するために、ブナ、オーク、カエデの⻑⽼たち
を通してろ過された⽇光のこのダッピング効果を最もよく選
択しました。それはその動きの質を⽣み出し、⾊が流れ、明る
く、⽣きているように⾒えるようにします。これはあなたがキ
ャプチャしたい品質です。これが違いです。

⼈ は々ますます彼らの⼼をつかみ、彼らを変えることができるよ
うになりました。彼らの真実を話す⼒を持って選ぶこと。そして
彼らにとって、世界は変化しました。

第4密度での⾊の体験は、コンセンサスリアリティの第3密度で、
⽩黒映画のように、突然⾊付きの⾃然光に⾜を踏み⼊れたよう
に、⼗分に異なります。他のすべてのように、⾊は愛の創造の中
で⽣きています。それはあなたの種の物理的な乗り物の物理的
な制限によって制限されません56。したがって、それは川のよう
に流れます。それは平らな知覚ではなく、次元を持っています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。多くの点で、実体は奇跡が毎⽇起こるのを⾒ていて、単
に奇跡を⾒ることに慣れてきています。少なくともこの楽器の環
境の中で、あなたの⼈ の々間で主流になっている多くの新しい
形の癒しがありました。ある実体から別の実体への接触に関係
する癒しの⽅法を開発することができた⼈ が々います。⾳を使
った癒しの⽅法があります。この楽器が知っているように、奇跡
が起こった場所でレイキエネルギーなどの微妙な形のエネル
ギーを使⽤する癒しの⽅法があります。これは、服⽤によって発
⽣する病気の癒しなど、単に別の形の癒しと⾒なされます。薬。
おそらく他のどの形の⽬に⾒える兆候よりも、⼈ が々気が変わ
ったときにそれが起こることを⽰唆します。

⾊は違いますか？私⾃⾝は、⽴体⾯には存在しない⾊を想
像していて、それを観客に伝えていきます。それで、愛がど
のように⾒えるかについて他に何を教えてもらえますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。確かに、3番⽬の濃度と4番⽬の濃度の⾊の違いについて
コメントするのはどれほど正確ですか。この楽器が⽩い儀式
魔術と呼ぶように、実現の⽬覚めの瞬間を経験した⼈ の々多
く、神秘の印⼼を経験した⼈ の々多くは、この楽器が⻩⾦のオ
ーブと呼ぶものを⾒るこれらの瞬間を持っています55。

N：私はあなたに尋ねたいと思います、愛の真実が私たちの
惑星で今やってくるより⾼い振動でより明⽩になるならば、
愛の経験はより⾼い周波数で増幅されますか？そして、幻想
に覆われない⽅法でそれを視覚的にどのように⾒ることが
できるでしょうか？

愛はどのように⾒えますか？不透明度は変わりますか？

カーラ：⼈間の⽬の光学的限界は、限界を超えて⾒ることができないと
いう意味だと思います。
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私たちは、あなたがインタビューするすべてのエンティティとあなたが保
持することを選択したすべての場所のデーヴァまたは精神によって、機械
的または技術的な各側⾯を強化できる、⽬に⾒えない、そして⾔うまでも
なく、神秘的な⽅法がたくさんあると信じていますそれらのインタビュー、
それであなたは実際にあなたの撮影で魔法のそして⾼められた品質を作
成することにおいて多⼤な援助を受けています。あなたの焦点の純粋さに
よって、あなたはあなたの機械の容量を作成します。あなたは彼らのレン
ズを使ってあなたが感じていることを確認します。この教え、分かち合い、
学びの道具の創造にあなたがもたらした愛に感謝します！現時点で皆さ
んと分かち合うことは私たちにとって祝福です。

N：もう1つ質問がありますが、おそらくあなたが私にガイダンスを与える
ことができます。それはあなたの世界よりも私の世界に関係しています。
このプロジェクトの全額の資⾦や、その分野で役⽴つかもしれないアド
バイスをどのように⾒つけることができるでしょうか。

この時点で最終的なクエリはありますか？

どの⾊が⽣きて動いているだけでなく、信じられないほど強められ
ているように⾒えます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

その環境は、物理世界の空間/時間と形⽽上学的世界の時間/空間
の間のポイントを定常状態に保つ能⼒を備えています。これは、⼈が
⾃分の選択によって単に癒されるのではなく、⼼、体、精神、またはそれら
の任意の組み合わせで歪んだバランスを選択するだけでなく、癒しの触
媒として機能するあなたの能⼒に味や種類を作成しますその実体は、そ
のエネルギーでそのポイントにスパイラルすることを選択できます。その
ポイントで、彼は第4密度のその世界を⾒つめ、完全に⾃由に、必要に応じ
て、その環境に参加することを選択し、天国をもたらします。あなたが創造
した環境である、⾳、振動、または謎の瞬間的なポイントの中で、地球に。

さて、この楽器の語彙に関しては、光や⾳や振動を広げるという結晶の
ような効果を⽣み出すので、あなたは開かれた神聖な⼼のエネルギー
の組み合わせで働いていると⾔うことができます。謎。癒される実体が
その瞬間に⽣きたり、住んだり、体験したりできるように

さらに、あなたは、あなたがこの特定の正確な時間に癒しの触媒となる
ことを可能にするあなたが⾏った仕事を、⼼臓の中にあるエネルギーと
組み合わせようと試みました。

キリストであるイエスとして知られている⼈は、「今⽇、私たちに毎⽇
のパンをください」と祈ることを⾔わなかったのですか？焦点をロー
カルに保ち、

あなたは内⾯の特定の場所で働いています。それは、エネルギー
がある種類から別の種類に変化するピラミッドの頂点としてのみ
あなたに説明することができます。あなたは、光/愛の振動の渦巻く上昇
を捕らえようとしています。それは、この楽器を通してのみ提供できるも
のから、渦巻き状に⽕になり、時間/空間の連続体となる藍⾊の中⼼の
終点として移動します。愛の次元または密度。

⾃分⾃⾝にそれを保持して、あなたが必要とするそれらのことを繰
り返してはいけません。しかし、毎⽇、1つの完全な視覚化を形成し
ます。⼼を込めて聞いてください。次に、それを解放します。

私たちはQ'uoとしてあなたに知っている⼈たちです、そして私の妹、私
たちは彼⼥が知らないことについて話すためにこの楽器を通して試み
てうれしいです。

あなたが必要としているものを⾮常に正確に視覚化してください。そうす
れば、私の妹は、あなたが物を作ったことに気づきます。思考は物だからで
す。翼を取りましょう！この楽器は研究されているので、それ⾃体の中で機
能させましょう。57

⼀⾔で⾔えば、私たちの答えは「いいえ」です。すべてが順調であることを除いて、私たちは何も

役に⽴たないと⾔うことができます。信仰をもって出て⾏きなさい。

N：はい、最後の質問はこれです。何百年も前に実際に⾏われていたよう
に、⾳が特定の倍⾳または周波数に達すると、⾳が光になり、最終的に治
癒が起こる場所に到達するまで、振動スケールに沿ったポイントに到達し
ますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。この
楽器も私たちにこの質問をしてくれたと⾔えますが、私たちはあなたに
答えるのと同じように彼⼥に答えるのは絶望的です。しかし、私たちはあ
なたが信仰を持っていること、そして疑いの影を超えて、この考えの現れ
のために起こる必要があることはあなたがそれを必要とするときにあな
たがそれを必要とするようになることを知っていることをお願いします。

特別瞑想、2005年6⽉19⽇
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カーラとヴァラは、「新しいパラダイムのためのハンドブック」という
タイトルの⼩さな本を読んでいました。ネバダ州カーソンシティの
BridgerHousePublishersが発⾏した、著者によるあなたへの個⼈的なメ
ッセージとその本は、「それ⾃体に基づいて⾏動するために解放された思
考は、栄光を与えられ、より壮⼤な形で戻ってくる」という概念を⽰していま
す。限られた、集中した⼼は想像することができます。」��（その本の5ペー
ジから引⽤。）
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瞬間[として]存在していると同時に、⼒のある⼈として、あなたが視
覚化するものがあなたが創造することを知るその瞬間。私たちはい
つもこの楽器に⾔います…あなたがそれを受け取るようにあなたが
求めるものに注意してください。

（フィルムがカメラでなくなり、チャネリングセッションが終了し
ます。）

この楽器のエネルギーは衰え始めていることがわかります。彼⼥は
それに気づいていません。彼⼥は気づいてはならない
彼⼥が私たちの会社とあなたの会社を去り、彼⼥が彼⼥の真実、彼⼥
の焦点から気を取られているより⽇常的な存在に戻るまで、それの…

特別瞑想、2005年6⽉19⽇
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L/Lリサーチ

バーススピリチュアリスト教会、バース、英国（以下の

チャネリングの前に彼⼥が⾏ったカーラの紹介スピーチを読むには、こ
こをクリックしてください。）

ヴァラ：ありがとう、Q'uo。私たち⼈間には、⼈⽣に⽬的や運命がなけ
ればならないと考える習慣があります。そして、私たちは今夜、カーラが
するのではなく存在することについて話すのを聞いた。私たちがどのよ
うになり、私たちが実際に正しい道を進んでいるのかを知るために、私
たちがどのように私たちの存在の信憑性に同調するかについてコメン

トできますか？

あなたの差別は正確です。それらを聞いてください

現時点で質問がありますか？

私たちはあなたに⼀つのお願いをします、そしてそれは私たちが懐
疑的で⻩疸の⽿で⾔うことを注意深く聞くことです。私たちが⾔うこと
があなたにとって正しくないと思われる場合は、考え直さずにそれを
破棄するようにお願いします。私たちは、あなたのつまずきになったり、
あなたの進歩を損なったり、あなたの⾃由意志を侵害したりすること
を望んでいません。私たちは当局ではありません。私たちはあなたのよ
うな探求者であり、おそらくあなたよりも数歩進んで、共有するための
いくつかの経験を持っています。あなたはあなたにとって何が真実か
を知っている唯⼀の⼈です。

2005年6⽉24⽇

あなたのエネルギー体の花束と⾊の花を⾒るだけで、あなたの名前
を知らなくてもあなたを知ることができます。あなたは本当に美しい
精神の花束であり、この時に私たちの謙虚な考えをあなたと共有する
ことは名誉であり特権です。

私たちが共有するかもしれないという考えは、どういうわけかあな
たに共鳴し、それ以下のものには満⾜しません。どうぞよろしくお願
いいたします。現時点で私たちの考えを⾃由に話すことができるよう
になります。

この楽器は以前にエネルギー体の⾊について話していました、
そして私たちにとって、それらのエネルギー体はあなたの本当の性
質とあなたの本当のアイデンティティです。

それはやっています。

私たちはあなたが私たちにとってどれほど美しいかをあなたに伝えたいと思います。

それでも、⾏うことは存在に通知しますか、それとも存在は⾏うこ
とを通知しますか？

この楽器は毎朝、「あなたが私が⼊るために⽤意した道を⾒せてくだ
さい」と祈っています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。本⽇は、私たちの考えを皆さんと
共有できることを光栄に思います。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

⼼や本能によって思考や⾏動をとるとき、あなたはやっています。
違いは単純です。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
フランク•シナトラとして知られている⼈は、それをとてもよく⾔いまし
た。それは、⾏うことと存在することと、⾏うことと存在することの間の
ダンスです。息を吸うとき、息を吐くとき、あなたは存在しています。
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あなたが何をすべきか、何をしなければならないかという考えから
離れるとき、あなたはあなたの⾏動にあなたの存在を知らせさせてい
ます。この楽器が先に⾔ったように、あなたが「この瞬間の愛はどこに
あるのか」という点から移動するとき。そして、あなたはそれが瞬間で
あろうと実際の分であろうと、その愛を探し、精神の観点から状況を知
らせる無限の知性のそのポイントを探すために時間をかけます、そし
てあなたはより深いレベルを⾒始めました今の瞬間の。そして、あなた
の⼼が開いて、あなたが⾔うとき、「ああ、私はこの瞬間に私がその愛
の⼀部になることができる⽅法を本当に⾒ています。助けが必要な⼈
を⾒かけます」または「良い⾔葉がこの⼈をより快適に感じさせる場
所がわかります」あなたはおそらく⾮常に単純なことをしているかもし
れませんが、あなたは⾃分⾃⾝を中⼼に置いたところから来ていますあ
なたのより深い本質に。

ある程度頭を使うのは良いことです。あなたの苦しみのパターンを
分析します。

花は何をしますか？あなた⽅⼀⼈⼀⼈は花です。

彼⼥は同じ祈りの中で再び祈ります。「私が誰であるか、そしてなぜ私がここにい

るのかということに集中するのを⼿伝ってください。」それはそうです。

あなたの苦しみの中で、それのパターンを探し始めてください。

むしろ、あなたはあなた⾃⾝であるあなたの中でそれを洗練するた
めにそれらを使⽤したかったのです。原油がそれを精製する⽕に⼊る
のと同じように、あなたはそれがテーマまたはモチーフであるかのよう
にあなたの⼈⽣を通して循環するある種の精製エネルギーを選びまし
た。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。な
んて素晴らしい質問でしょう。それを作成したそのエンティティに感
謝します。なぜなら、本当に、苦しみには⼤きなポイントがありますが、
それでもポイントは苦しみではありません。それは、ほとんど必然的
に、受⾁に⼊る各実体が彼⼥に連れて⾏かれる原因となる構造の作成
の背後にある理由を理解することへの苦痛を超えています

そして、あなたは計画を⽴て始めました。あなたはあなた⾃⾝
のためにあなたの主要な関係、あなたの出⽣家族またはあなたを育て
た⼈々、あなたの配偶者または配偶者、そしてあなたにとって重要であ
ったそれらの恋⼈や友⼈を選びました。あなたは、この⼈⽣で関係を

無駄にしたくなかったので、あなたの敵とあなたに危害を加えたいと
願う⼈ さ々えも慎重に選びました。

しかし、あなたは共同創造者として、あなたの受⾁が来るのを
⾒て、あなたがこの受⾁をどのように進めたいかについて⻑くそして
⼀⽣懸命考えました。どのように咲きたかったのですか？どのサービ
スを提供したいですか？そして、あなたが⾃分⾃⾝を⾒たとき、あな
たが化⾝の存在としての魂の流れはほんの⼀部である、とあなたは
⾔いました。私には⼒が多すぎて、知恵が少なすぎませんか？愛が多
すぎて⼒が少なすぎませんか？私は愛が多すぎて知恵が⾜りません
か？どうすれば、これらのエネルギーをよりバランスの取れた形で⾃
分の中に配置し、1⼈の無限の創造主に本当により多くの奉仕をするこ

とができるでしょうか？」

ヴァラ：ありがとう、Q'uo。私たちは、⽣涯を通じて時 苦々しんでいる
⼈ を々観察しました。苦しみの本質、苦しみの⽬的、そしておそらく、苦
しみの中での愛をどのように⾒るかについての態度について話してい
ただけませんか。

創造主はあなたの苦しみに興味がありません。

姉さん、別の質問はありますか？

それが感情的または精神的、精神的または⾁体的、あるいはそれらの任意
の組み合わせであるかどうかにかかわらず、痛みによる膝。

その愛はどこにありますか？それはあなたから始まりませんか？

現在、このグループ内のそれぞれが、それ⾃体のために化⾝のレッ
スンを選択しています。そして、たまに、それが何であれ、そのテー
マがポップアップ表⽰されます。

花の価値は何ですか？その花の価値は、種⼦から育てられたもの

です。それはそれ⾃⾝の種類を表現しています。⾊があり、⾹りが
あり、太陽の下でその瞬間があります。あなた、私の⼦供たちは、太
陽の下であなたの瞬間を持っています。あなたは空気を吸っています。
あなたは創造主の愛の⽇差しの中で咲いています、そしてこの⼩さな時
間の斑点のために、あなたはあなたがその咲く時間をどのように過ごす
かという選択です。⾃分が引っ張られて投げられていることに気づいた
ら、⾃分⾃⾝、意識、それをやめ、⼼の中⼼に⽴ち、その瞬間に気づくよう
に頼んでください。この瞬間に愛があります。

あなたはあなたの⾁体のどの部分が苦しんでいるかという観点からそ
れを分析することさえできます。肩にかけすぎていませんか？あなたは
それを肩の痛みで表現しているのかもしれません。この楽器はそうです。
この楽器はあまり運ばない。彼⼥は彼⼥が学びたいと思ったレッスンを
彼⼥に与えるのにちょうど⼗分に運んでいます。彼⼥の選択は、帰国を
期待せずに愛することを学ぶことであり、彼⼥は⽣涯を通じて⾃分⾃⾝
のために慎重に実体を選びました[このレッスンのために][彼⼥は選ん

だ]両親だけでなく、両親は死ぬ。彼らの贈り物は与えられました。彼⼥と
彼らの間でバランスが取れているものはバランスが取れており、彼らは
⾨を通り抜けてより⼤きな⼈⽣へと進んでいます。しかし、このテーマに
取り組む必要性は、受⾁を通して続いています。
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おそらく、⼀⽇の終わりに、またはあなたがそれが役に⽴
つと思うときはいつでも、あなたが今⽇取った考えを振り返るこ
とは役に⽴ちます。

この楽器は、「あなたが取ることができる以上のものを得るこ
とが決してない」というフレーズをよく⽿にします。そして、確か
に、これはそうだと私たちは信じています。したがって、苦しみ
のパターンを認識したときに、苦しみを経験する必要なしに、こ
の情報、これらのモチーフを使⽤する⽅法をどのように発⾒し
始めるかが問題になります。⼼を作ったのは体ではありません。
⼼が体を作りました。あなたが経験するどんな苦しみも、⾮常
に穏やかな⽅法であなたの考えに最初に来て、あなたはあなた
の考えを⾒て、あなたの考えの中でそのパターンを⾒つけよう
とする能⼒を持っていました。

これが私であり、愛がすべての苦しみへの答えである可能性を
探求する準備ができています。」

また、各レッスンは異なると⾔います。電⼒の正しい使⽤に関係
している⼈もいます。愛と関係がある⼈もいれば、それは価値と価
値のない問題に移ることもあります。いくつかの教訓は、知恵の正
しい使い⽅と関係があります。あなたは親切でなくてもとても賢く
なります。バランスはどこにありますか？あなたの化⾝のテーマが
何であれ、それは執拗です。そして、あなたはそうなるようにそれを
作成しました。

あなたの苦しみの癒しを始めましょう。この楽器が先に⾔
ったように、あなたが⾃分の両⾜で⽴ち、世界を正⾯から⾒ること
ができるように、あなたの受⾁の癒しを始めましょう。私はひどく
⽋陥があります。私を訴えなさい。

しかし、それは魂として、エネルギーとしてあまりにも活発であ
り、化⾝の特定の部分ではなく、化⾝全体でその焦点を慎重に内
側に動かす必要があるというのは、この楽器⾃体の判断でした。

彼⼥が⾃分で痛みや苦しみを選んだのではありません。彼⼥
は制限を選びました。彼⼥が⾃分の限界を完璧に受け⼊れ
るとき、彼⼥は知覚できる痛みなしに彼⼥の昼と夜を通して
スケートをすることができます。彼⼥は時 こ々の状態になり
ます。

それらをそっと表⾯に持ってきてください。それらを注意深く⾒
て、存在する必要のない虚偽としてあなたの存在に組み込まれ
ている損害について、他の⼈とあなた⾃⾝を許し始めてくださ
い。

この特定のレッスンでこの楽器の不快感を表現する必
要はありません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが通常すること
をすることができなかったときに病気の時を経験しました、そ
してそれは⾮常に苛⽴たしいです。

そして、穏やかに、これまでになく穏やかに、毎⽇少しずつ、それら
のトリガーを追いかけます。彼らが表す宝物のためにそれらを採
掘するためにあなたが何ができるかを⾒てください。彼らはあな
た⾃⾝の⼀部を表しており、他の⼈が表す無限の鏡のホールは、
あなたが歪んだ、真実ではない⽅法であなた⾃⾝を取り⼊れて
いるからです。

あなたが⾃分の考えの贈り物を使ってそれらを調べ、パターンを
⾒始めたとき、それを扱うことを視野に⼊れてそのパターンに移
動すると、最も苦しんでいるのはあなたが持っている⼀連のトリ
ガーであることがわかり始めます表⾯に何かが起こったときに、
それに値するよりも⼤きな反応を⽣み出すように、あなたの奥深く
に埋め込むことができます。それらの不適切に⼤きな反応と反応
を探してください。奥深くにある苦しみを隠す隠された引き⾦を
探してください。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。なぜ⼈ が々そのような困難な化⾝に転⽣することを選ぶの
かという謎を突き抜けることは⾮常に難しいことを私たちは知
っています。しかし、私たちの理解は限られていますが、彼らの
特定の⽣涯の贈り物が存在することについてであることを⼤い
に理解している多くの実体があります。この楽器は、楽器が⽣き
ることはできるが、物理的には⾮常に有⽤ではないように誤動作
するように慎重に選択された⾝体に具現化されています。

あなたが探求する代わりに繰り返しているあなたの⼦供
時代とあなたの若い成⼈期からあなたはまだどんな損害を負
っていますか？

ヴァラ：ありがとう、Q'uo。苦しみと癒しのトピックに関して、
私たちは脳性⿇痺に苦しんでいて、8歳で完全に無能⼒である
⼦供を知っています。それでも、この⼦供はヒーラーのようで、実
際、神とコミュニケーションをとることができます。苦しみと癒しの
この特定の例についてコメントできますか？

姉さん、別の質問がありますか？

それがトレーニングエイドであることを認識してください。訓練援助がも
はや必要でないとき、あなたは喜びと感謝を与えることにあなたの時間を
費やすかもしれません。

不安、精神的または感情的な苦しみを引き起こした思考の
パターンと、それらの反応を引き起こしたものは何ですか？
怒りでしたか？それは価値のない気持ちでしたか？嫉妬でし
たか？何が起こっている？

この⽇、どんな考えが頭に浮かびましたか？

それが必要だと考えることの⼗字架を持ち上げてください。
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あなたが鏡を⾒て、魂の流れとしてのあなた⾃⾝の経験
の広⼤さに移動し始めると、あなたはこの化⾝の中で働
いており、この瞬間にあなたがそうなるであろう特定の側
⾯を⾒る雰囲気を作り出しますあなたの経験の内⾯で無限
に続く多くのレベルのいずれかであなたのプロセスであな
たに役⽴ちます。

このとき、最後の質問を姉にお願いします。

この質問者が話すこの実体は、彼の魂の流れの⼒と彼が
開花時に与えたいと思った贈り物のエネルギーを⾒て、
彼は⾮常に難しいと思われるパターンを選びました。しか
し、あなたが⾒るように、この実体の存在の中で、彼は化⾝
における⼈間の魂の価値と価値を表現しています。

ヴァラ：ありがとう、Q'uo。私たちには、敬虔なクリスチャンで
あり、彼⼥の信念に深く独断的な友⼈がいます。

まず、⾃分⾃⾝への関⼼の性質を、この瞬間、⽣か死か、権
⼒か平和か、愛か恐れか、悲しみか喜びか、そして次のよう
に⾒つめることをお勧めします。あなたはこの時点であな
たが求める道の中であなたが創造した環境を感じ、あなた
が喜びの正午にいるのか、それともあなたが魂の暗い夜の
暗闇の中にいるのかを⾒ます。あなたが潜在意識のプロセ
スをあなたに開く鏡を⾒るとき、あなたがいくらかの暗闇と
荒さのそれらの顔を⾒る理由を感じてください。

性格と状況から⼀歩後退して、この楽器が以前
に話していた、エンティティが1つの無限の創造主
を知らなければならないという⼤きな飢えに戻りましょ
う。多くの場合、⼈類の精神性の歴史を通して、宗教に固ま
りました。宗教はこの楽器が楽しむものです。この楽器は、
⽣涯にわたって聖公会の楽器でした。彼⼥はスピリチュア
ルが⼤好きです

彼⼥は、特にチャネリングとクリスチャン教会の外の利
益に関して、彼⼥の友⼈の幸福を恐れています。これにど
う対処するか、そして実際、怒りにどう対処するかについて、
私たちにいくつかのガイダンスを教えてください。

ヴァラ：ありがとう、Q'uo。私たちは今夜、愛することと
その瞬間に愛を⾒ることを学ぶことについて話していまし
た。鏡を⾒る練習に関して、私が⾒た顔はしばしば暗くて
節くれだったり、⼟のように⾒えたりします。⾃然のように、
⾒た⽬は分解されています。私が⾒ているものについてコ
メントしていただけますか？

私たちはこの謎を簡単な答えで突き抜けることはで
きないことを知っていますが、これで、存在に関連する
問題とその存在の癒しの全体性について考える⽅法を⾒
つけることができるリソースを提供し始めるのに⼗分であ
ることを願っていますその表現の道。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っ
ています。ある程度、私たちはあなたのために学びたくな
いあなたのプロセスの活発な部分があるので、私たちは
コメントすることができないと思います。しかし、私たちは
⼀般的に、あなたがこれらの暗い顔に⾒ているのは、あなた
の魂の流れの他の化⾝の形の化⾝の⼀部であると⾔うかも
しれません。これまでのすべての密度を経験した経験があ
ります。これには、岩、空、⽔、⾵の体験が含まれます。それは、
岩、⾵、⽕などの精霊である多くの内⾯の存在エネルギーの
経験を含みます。あなたは⽊、動物、植物であることを経験
しました。そして、この楽器が妖精、ノーム、トロールと呼ぶ
ものなど、2番⽬の密度の性質の中にエネルギーがありま
す。たとえば、岩と動物の間の遊びが表現されています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っ
ています。確かに、この楽器は、原理主義者であるキリスト
教徒の兄弟と彼⼥⾃⾝の間で、何年にもわたってダイナミ
ックな扱いを経験してきました。ですから、この楽器の記
憶を通して、私たちはあなたの最善の利益だけが守られ
ることを望んでいる最愛の実体があなたのプロセスとあ
なたの真実の敵に変わったように⾒えるときに⽣じる痛
みを⾮常によく知っています。

ほとんどの場合、彼⼥はかみそりの端から滑り落ち、や
りすぎのためにある程度の不快感を経験します。そし
て、なぜ彼⼥はこれを選んだのですか、しかし彼⼥は貪欲
な⼥性だったので？彼⼥はある化⾝で愛の⼒を表現した
かったのです。そして彼⼥は⾮常に活発な⼼に集中するた
めに、⾃分⾃⾝を制限する⽅法を選びました。

姉さん、今度は別の質問がありますか？

58

Machine Translated by Google



181©2009L/��L��Research

声明。

特別瞑想、2005年6⽉24⽇

この脱落に⽋けている素材は、カーラの⻘春時代の物語です。彼⼥
が13歳のとき、彼⼥はマーミオン司教によって教えられた彼⼥の教区のユ
ースキャンプのインクワイアラーのクラスにいました。彼⼥は、処⼥懐胎を
信じることができなかったので、教会を去る必要があるかもしれないとビ
ショップに話しました。トランスクリプトは、これに対するビショップの応
答で再開されます

（カーラチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

あなたの判断をよく選んでください。

コミュニティ。彼⼥は合唱団で歌うのが⼤好きです。彼⼥は、教会のゆがみの中
で、賛美し、崇拝し、創造主に感謝を捧げることが⼤好きです。しかし、この楽器
には、教義を信じるという考えはまったくありませんでした59。

思いやりを持って⼼を開いてみませんか、それとも他の⼈に間違っているかもし
れない何かを⾒ることができるので、⼼を閉じてみませんか？あなたには⼒があ
ります！許しなさい、そしてその実体は許されます、その実体は持ち上げられま
す。

判断に固執し、その途中でその実体を祝福し、その実体を⼈格としてではなく
魂として関連付ける⽅法を⾒つけます。あなたの判断の詳細を超えて持ち上
げ、それを完全に受け⼊れることに集中してください。それにとっても、創造主で
す。恐怖に陥ったのかもしれません。他⼈を判断することを選んだかもしれませ
ん。そして、その実体は旧約聖書の創造を創造しています。しかし、あなたにとっ
て、それは完全に異なる創造物であり、あなたは判断することができます。

あなたの創造主は腕を広げて「みんな⼊っている」と⾔います
か？もしそうなら、私の友⼈、あなたは正しい軌道に乗っています。そして、
あなたがその天国の⾨を作らないことへの恐れがそれがしなければならないよ
うなものである実体に出くわした場合

あなたが判断を⾒るとき、あなたはあなたが無条件の愛の真の理解への道を
どういうわけか失ったことを知っています。この楽器のマスターであるイエス
として知られている⼈は、そのはりつけの物語の中で、不当に判断されて⼗字

架からぶら下がっていました。そして、その話では、2⼈の泥棒と殺⼈者がそれ
ぞれの側に1つずつぶら下がっていました。そして、それらの泥棒の⼀⼈は、キ
リスト•イエスとして知られている⼈に、「私はそれに値しないことを知ってい
ますが、主よ、あなたが楽園に来るとき、あなたは私のことを考えますか？」と⾔

いました。そして、イエスとして知られている⼈は、「今⽇、あなたは私と⼀緒に
楽園にいるでしょう」と⾔いました。

この楽器はとても幸運でした。多くの⼈ に々とって、彼らが⼀⼈の無限
の創造主への愛に近づくために⾒つけた唯⼀の⽅法は、この楽器が⾔
うように、特定の宗教の特定の宗派の教義であるフック、ライン、シンカーを購
⼊することです。これを望んでいるエンティティにとって、それは1つの無限の
創造主への有効な道であると⾔えます。しかし、それは、それが運ぶ教義と、創
造主の物語の中で、彼らの創造主の愛と光から排除されている実体によって、
判断によって踏みにじられ、遅くなっていることを指摘しておきます。

（カーラはまた、上記のチャネリングに続いて、この同じ⽇に最後のスピーチ
をしました。）

アドナイ。アドナイ。
私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。

しかし、教会があなたに真実を与えることを期待しないでください。」

「私たちはこの教会の神秘主義者を理解しています」と彼は⾔いました。��「私
⾃⾝、処⼥懐胎に問題があります。しかし、私は神の謎に焦点を合わせているの
で、それについて⼼配する必要はありません。」彼は⾔いました。「あなたはイ
エスを愛し、教会にいない⼈ と々イエスについて話すことができないので、教会
を離れないでください。

今晩私たちと⼀緒にいて、あなたの探求の輪に加わるように私たちに頼んでくれ
た皆さんに感謝します。それは私たちにとって特権であり、祝福でした。私たちは
あなた、この楽器、そしてこの神聖な空間にあなたと⼀緒に住むすべての⽬に⾒え
ない存在、すべての天使と牧師、ガイドと実体、そして⽬に⾒えない領域の本質を
残します。私たちはあなたを⾒つけたように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造
主の光の中であなたを残します。
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B：私たちはアバロンとレンジャーズの間で⼀種の冒険
に出かけています。連合とその創設についての歴史はありま
すか？

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして、私たちが
奉仕する名前と今⽇あなたに来る奉仕の中であなたに挨拶しま
す。あなたの探求の輪に呼ばれることは私たちの特権であり、私た
ちの祝福です。私たちの意⾒を聞くために、この瞬間を作成してく
れた皆さんに感謝します。あなたの⾃由意志が失われることはな
いという理解の下で、私たちの意⾒を皆さんと共有できることを⾮
常に嬉しく思います。そして、これをそのように創造するために、私
たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の差別の⼒に対して絶対的
な責任を負うことをあなたにお願いします。私たちが提供するよう
になった真実は、確かにトリッキーなものです。それは主観的で完
全に個⼈的なものです。ですから、私たちのそれぞれの考えを考え
るとき、あなたはこれらの考えと共鳴するためにあなた⾃⾝のエネ
ルギーをチェックすることをあなたにお願いします。私たちのアイ
デアがあなたの⼼に響くなら、ぜひ彼らと⼀緒に仕事をしてくださ
い。なんらかの理由で共鳴しない場合は、何も考えずに脇に置いて
ください。有益なコメントを提供することが私たちの希望ですが、
それ以上に、私たちはあなたの邪魔にならないことを望んでいま
す。あなたがこの差別に責任を持ち、あなたがあなた⾃⾝の唯⼀の
権威であることに気付くことができれば、それは私たちが⾃由に話
すことを可能にするでしょう。何卒よろしくお願い申し上げます。

現時点では、持ち寄りの質疑応答を希望されるとのことですの
で、この時点で質問があるかどうかをお伺いします。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。あなたが尋ねる質問は⼀⾒単純であり、答えは慎重に検討
する必要があります。なぜなら、私たちの創造とあり⽅には簡単に
共有できる要素があり、他の部分はある程度謎に隠されていなけ
ればならないからです。無限の創造主の奉仕における惑星連邦
は、私たちに名前の付いたグループを与えるために私たちのグル
ープに与えられた緩い指定であり、作成された名前です。概念と
は対照的に、単語は⾮常に粗く、構造が原始的でさえあり、単語や
⽂字などとあなたの⼀部との関連付けによって区切られているた
め、あなたの⼈ に々とってとても⼤切な名前はあなたの第3の密度
を超えて使⽤されません第三密度の脳やバイオコンピューターに
深く結びついている意識。このように、私たちの連合の調達は、⾮常
に現実的ではありますが、私たちに⾔わせれば、それにはいくつか
の側⾯があります。

あなたが今⽇この探求の輪の中に座っているとき、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈は、あなた⾃⾝だけでなく、創造主の分野におけるユニーク
で貴重な花を表しています。あなたは運ぶ
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あなたがガイアまたは地球として知っている惑星に関
して、私たちがあなたの存在によって第四密度の光を固
定するあなた⾃⾝の努⼒のほんの⼀部であるかもしれな
いことは私たちの希望です。私たちはあなたのニーズに応
え、要求に応じて⾃分⾃⾝を提供したいと思っています。時
空においてあなたの近くにある6つの⽂明のそれぞれがこの
連合の創設メンバーであり、あなたの惑星の窮状が深まるに
つれて、他の多くの⽂明が私たちと同盟を結びます。私たちは
あなたの惑星⽂明についてあなたの時間の少し前に⼼配に
なりました。あなたの惑星での3回の収穫時間の2番⽬、およ
そ25,000年前が過ぎ去り、あなたの惑星の約150⼈だけが
収穫⼿順を通過し、愛のレッスンのために4番⽬の密度に⼊
る権利を達成しました。謙虚さと感謝の気持ちを込めて、⼩さ
いながらも重要な社会的複合体として前進して第4密度の
教訓を学ぶのではなく、これらすべてのエンティティが1つの
グループとして、第3密度内にとどまり、すぐに求めることを
選択したことに注意してください。第三密度の実体としての
⽣まれ変わり。彼らの⼼と、彼らが誰に戻るかについての彼
らの記憶のために頼る彼らの意志だけを持っています。

このグループ内の複数のエンティティは、個⼈だけでなく、
コミュニティの家族の⼀員でもあります。コミュニティの家
族は、第5密度および第6密度の家族で表され、そこから、⾃
分⾃⾝に⼤きなリスクを負って、放浪者として地球上で奉仕
するようになりました。あなた⾃⾝が⾁体と⾻に住んでいて、
⾒知らぬ⼈が実際に⾒知らぬ⼟地に住んでいることによっ
て、現在着席している第4密度のエネルギーを固定するのに
役⽴つ無条件の愛のエネルギーを提供できることを願ってい
ます。私たちが話しているように⽣まれている惑星の中で、そ
のガイアは第4の密度で、前向きな惑星です。

地球。私たちはまた、この壊れやすい島の家が、第3密度
の時空に代わる特徴を備えた、まったく新しい空間と時間の
領域に進化するのを⽀援するために、絶え間ない祈りの状
態にあります。

あなたと⼀緒に⽬に⾒えない存在の家族。たとえば、この円
の中には重複するグループがあります。

このゆるい、しかし完全に調和のとれた連合のエ
ネルギーは、あなたが今あなたの領域で経験している時
までに存在するように呼ばれてきました。この実体は、彼
⼥が彼⼥の「壊れやすい島の家」と呼んでいるもののた
めにしばしば祈っています60

私たちは地球の絶え間ない悲しみの兄弟姉妹であるた
め、私たちは⾃分たちを悲しみの兄弟姉妹と呼んでいま
す。そして、なぜ私たちはそれを悲しみと表現するのです
か、私の友⼈たち？それは、受⾁の夢の中で⽬覚め、彼ら
が誰であり、なぜここにいるのかを思い出し、完全に意識し、
⽬覚めた愛の⽣き物。��The

Q'uoのものに加えて、多くの社会的記憶複合体または惑
星または社会的エンティティのグループがあり、グループと
して、現時点であなたの惑星に現れる悲しみの兄弟姉妹に放
浪者を提供することを選択しました、そしてこのようなグルー
プやこのようなチャネルからの要求に応じて⾃分⾃⾝を提供
するか、あるいは、私たちと共鳴する振動を持っている私たち
を呼び求める⼈ に々、夢の中での仕事、ビジョンの中での仕
事、そして仕事のために⾃分⾃⾝を提供するあなたがインス
ピレーションの時間と呼ぶものの範囲内で。

これらの実体はこの楽器によってエルダーレースと呼ば
れています。このサークル内には、このグループの代表で
もある地球の最初の卒業⽣であり、将来の愛の教訓を即
座にそしてためらうことなく犠牲にしていることに注意し
てください。彼らが1つの化⾝または2つまたは3つではな
く、25,000年分の絶え間ない絶え間ない⽣まれ変わりを惑
星のミアズマに費やし、3回⽬の収穫サイクルが進むにつ
れて混乱するために、彼らの将来になるかもしれません。

ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分⾃⾝だけでなく、いわ
ば、この期間と空間でさまざまなパートナーシップで同盟を
結んでいる存在の拡⼤家族を表しています。あなたの惑星に
は、あなたのすべてのエネルギーが、⼀⼈の無限の創造主の
光と愛を証しするために召されている時があります。私たち⾃
⾝、Q'uoの原則のメンバーとして、これらのグループの2つに
属しています。グループLatwiiとして知られている第5密度の
社会的記憶複合体のグループであり、現時点ではこの⼿段
を通じて話し合っています。この原則の⼀部であり、ラトウィ
ーの私たちとハットンの⼈ が々この楽器を介してチャネリン
グする時間をとる前に問題について話し合った、グループRa
として知られている社会的記憶複合体の⼈々。
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この基本的な突破⼝は最近のものであり、実際、あ
なたの過去40年から50年の間、⼒を持って真実を語ろ
うとしたこのような多くのグループの産物です。実体の
⼤きな波があなたの中にやって来て、彼らが誰である
かを思い出し始めました。彼らはユーモア、芸術、物語、
歌を共有しています。彼らは多くの⼈ に々刺激を与えた
⼈⽣を送ってきました。彼らは、あなたの⽂明の明らか
に敵対的な分野でさえ、⾮常に現実的な⽅法で、第4密
度の値を固定し始めた個 の々光の点としての⽅法で愛
してきました。

感情的な意味合いのある⾔葉は使⽤しないようにし
ています。この楽器が旧約聖書の創造主と呼ぶものを
⾒つめることによって説明されるかもしれないそれら
の⼒の動的な反対である⼥性のエネルギーの本質的な
バランスを⽰す創造主のための⾮感情的な⾔葉を⾒つ
けることは⾮常に困難ですあなたの聖書の旧約聖書か
らのヤハウェまたはエホバの姿。預⾔者モハメッドとア
ッラーと名付けられた⼀⼈の創造主のエネルギーは、
男性的で、そびえ⽴つ、権威ある性質のエネルギーで
す。

実際、あなたは、帝国、戦争、分裂に終わった繰り返し
の演習を通じて、あなたの球体全体が通常の状態から
外れるまで、あなたの球体に権⼒とリーダーシップを
奪った⼈ に々よって踏みにじられ、殴打されましたこの
楽器が時間ラテラルと呼ぶものへの時間/空間と空間/
時間の流れ。これは、列⾞が修理されるまでメイントラ
ックから離れることができる⼀種のシャントです。要す
るに、あなたの惑星は修復を受けており、これは単に帝
国の1、2回の繰り返しからではなく、たとえば、帝国での
少なくとも半ダースの壮⼤で実質的な実験からです。
何度も何度も、⼀⼈の無限の創造主に触発されたあな
たの集団内のそれらの実体は、この惑星の⼈ を々、お互
いに愛し合って、彼らの惑星の責任に対する⼈類とし
てのあなたの団結の現実に呼びかけました。倫理、美
徳、そしてより⾼い道徳へのこれらの明確な呼びかけは
聞かれ、多くは⼀⼈の創造主とその創造主への奉仕を
求めるように促された⼈ で々す。それでも何度も何度も
恐怖の⼒が実体を光への切り込みから⼗分に引き離し
ているので、光はあなたの惑星球内に精神的な種類の
質量、重⼒の質量を蓄積し始めるような種類のエネルギ
ーを確⽴することができませんでした。繰り返しますが、
精神的な種類または形⽽上学的な種類です。

あなたの地球のすべての⼤陸とすべての⼈⼝を通し
て成⻑しています。⼈類は本当に⼀つであるという知
識が増えています。権⼒を与えられた指導者たちがそ
れを悪⽤し、信頼されるべきではないという認識が、普
通の⽇常の⼈ の々間で⾼まっています。

あなたの⺠の間では、憧れはまったく死んでいませ
ん。それはあなたの⾜元の惑星が経験していることを愛
するための⽬覚めの⼀部であることへの憧れの中で叫
びます。それでも何度も何度も、愛から恐れへ、団結から
不調和へ、そして共通の⽬標のために真に⼀緒に働いた
という信じられないほどの経験から、分裂と敵意の声へ
の誘惑がありました。

彼らは、分裂、敵意、資源の管理、そして戦争の利点につ
いて話す⼈ の々真実をもはや信じていません。これらの
⼒は確かに無秩序で困惑しています。しかし、惑星レベ
ルでは、⼼臓のレベルで、このグループが以前に話して
いたように、次のような感覚が⽣じ始めます。

このエネルギーが適切だった時があなたの球にありま
した。その時は遠い昔です。それでも、アトランティスか
らバビロン、ローマなどに転⽣した⼈ は々、この楽器が
⾃然界で陽と呼ぶものである、このますます無菌で⾮⽣
産的な創造者のエネルギーを保持しようと何度も何度
も試みました。進化の過程で、他⼈への奉仕ではなく、
⾃⼰への奉仕を代表するようになったもの。

この楽器はしばしば形⽽上学的な性質の創造物と
呼ばれているので、私たちは⽗の創造物のより⼤き
な家族とのあなたの関係を代表する⼈ で々す。この
楽器がフェミニンであると感じるエネルギーがありま
す。ガイアのためのこの通路のための⼀⼈の創造主の
愛と光を固定するのに現時点で重要であるバランスを
とるエネルギーは、⼥神のエネルギーです。

この時点で、そのような時間の横⽅向に割り当てられた
時間は、次の⾮常に数年以内に終わります。卒業の機会
は第4密度の⼀部であり、ポジティブガイアは終わりま
す。恐れに⽀配され、この楽器がアルマゲドンと呼ぶも
のを作りたいと願う⼈ の々この最後の努⼒は失敗したと
⾔って喜んでいます。今回、あなたの惑星の表⾯の⼤多
数は深く混乱していますが、彼らはもはやだまされてい
ません。
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しかし、これまでのところ、彼らが誰であるか、またはなぜ彼らが
ここにいるのかを完全に⽬覚めさせることができなかった膨⼤な数
の実体があります。それが放浪者があなたの中にやって来た理由で
あり、それが私たちが翼に⼊った理由です、私たちは、⼈ に々覚え
て、⽬覚めさせ、そして卒業が進むにつれて、最初に社会的複合体、
次に社会的記憶複合体を形成することができる惑星地球のその意
識的な部分の⼀部になることへ。

多くの場合、あなた⾃⾝のような⼈ の々⽬覚めのプロセスの⼀部
が信じられないほどのことに気づき始めているので、私たちは私
たちの惑星の起源や私たちが誰であるか、そして私たちがいる場
所に⾏く途中で学んだそれらの教訓に⼊るのに快適ではありませ
ん家族関係、同盟、精神に基づいた関係のシステムにおいて、内⾯
と外⾯、およびこのオクターブのすべての密度を取り⼊れた⾮常に
実質的な家族グループとのつながり。私たちのグループだけでな
く、皆さんとのつながりも強調しすぎることはありません。

ここで第4密度のパイオニアとして継続します。そしてこれまで
のところ、これらの2つの集団は成功しているか、成功する可能性
があります。これらは⾃然に⾨を通過してより⼤きな⽣活を送り、
卒業プロセスを経るからです。

このグループのガイア瞑想のような毎⽇⾏われる努⼒は、
確かにあなたの年の期間にわたって惑星に影響を及ぼし始めたそ
のような結晶的な努⼒の1つです。惑星を代表する祈りと瞑想への
⾮場所指向の毎⽇の⽬撃者の選択は、多くの点に共通するエネル
ギーを⽣み出しました。私たちは、彼らのエネルギーの焦点の中で、
ガイア瞑想の⼀部になることで個⼈が感じた熱意による、より⼤き
なグループの実体の感染を表現または作成したと⾔います。これ
らの⾮局所的な愛のポイントは、まだ選択をしていない⼈ の々⽬覚
めのプロセスを合理的に説明できない⽅法で呼びかけ、この楽器
が「スヌーズアラーム」と呼んで、⽬覚めを⾼めるポイントに導く
ものとして機能します。彼らは、この楽器が彼らが誰であるか、そし
てなぜ彼らが彼らであるかについての全体像を何と呼ぶかを⾒る
ことができることにもっと近づいています

この⼥性的なエネルギーを表現しようと試みた多くの
⼈物を観察するかもしれません。イエスとして知られているもの、
メアリーとして知られているもの、観⾳として知られているもの、
そして他の多くの⼈ は々、すべてが思いやりがあり、すべてを愛
し、すべてを理解し、すべてを含み、固執する判断。連合としての
私たちの希望は、この惑星の内⾯にある無限の創造主の愛と光の
中で休むことです。この楽器はしばしば笑いながら駐⾞場と呼ば
れています。創造物のどこかから来た⼈ の々多くは、私たちの振動
と共鳴するサブプレーンの、あなたの内⾯の休憩所または駐⾞ガ
レージの中に住んでいます。私たちはここで多くの仲間と⼀緒に休
んでいます。最初、2番⽬、3番⽬など、すべての密度のエッセンスは、
あなたの内⾯を活気づけて活気づけ、現時点で3番⽬の密度内の
⼈ の々ために実り多い地球⾯を作成するのに役⽴ちます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。あなたの惑星の窮状は、この瞬間まで、この楽器が呼ぶ百匹
⽬の猿現象の⽋如にあります。選択のプロセスをうまく通過し、極
性を選択したエンティティはごくわずかです。これらの実体のう
ち、⾃⼰への奉仕を第4密度で卒業するものはごくわずかです。⽬
覚めたあなたの惑星の総⼈⼝との関係で、より⼤きな、しかしまだ
かなり⼩さなグループがあり、彼らが⾏った選択をすることによっ
て、第4密度のポジティブな地球への卒業のための⾮常に実⾏可
能な候補になります。彼らは

この時に⽬覚めました。それはまるで、あなたがエンティティの
グループの⼗分に⼤きなグループを開発することに⾮常に近い
かのようであり、それらが⼀緒になって、彼らが誰であるかを覚え
ています。しかし、彼らは、⼀つの無限の創造主の愛と光を⼀つとし
て振動させることを選択する結晶に固まることができる⼨前です。
これが、⼗分な数のインテリジェントで意識的な選択を⾏うエンテ
ィティが参加して⾏われる場合、スピードアップまたは乗算効果が
あります。共通点がエンティティをグループにマージし、それらの
グループを光源にマージするため、各⾃が持つクリスタルは⾮常
に強⼒になることを選択できます。

B：はい。あなたは地球の「窮状」があなたに関係していると⾔いました。し
かし、あなたはそれが第四の密度の正の惑星であることをすでに知っていま
す。では、なぜ窮状があるのでしょうか。

窮状は私たちの⼼にとって⾮常に⼤切です。それは放浪者や地
球の原住⺠の⼼にとって⼤切なことです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？
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（テープの⽚側の端。）

B：いいえ、ありがとうございます。

（カーラチャネリング）��

…そして恐怖、怒り、攻撃性、そして資源を制御しようとするなどの恐
怖に基づく⾏動の⼼。これらのエネルギーの魅惑的な性質は、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が今⼈⽣を経験しているそのタイプの第⼆密度の乗り物であ
る類⼈猿に知られているような⾼い第⼆密度の値の単純な事実にありま
す。これらのサービスから⾃⼰志向の実体は、それらの述べられた値が
類⼈猿の体の本能的な値を反映し、それ⾃体で、第⼆密度の体の⼼に警
告を引き起こさないことをよく知っています。⽒族と家族を保護し、必要
な資源を集め、それを妨害する⼈ か々ら⾝を守ることは、類⼈猿の中で

完全に⾃然で完全に本能的な⾏動です。第三の密度に⽬覚めること⾃体
が、この第⼆の密度の体によって運ばれる意識への挑戦です。

⽬覚めたい、そして⽬覚めたときに何をしたいのか。ただし、百匹⽬
の猿現象が発⽣する時点はまだ発⽣していません。⽬覚めている
軽労働者の⼤衆はまだいません。したがって、基本的に、窮状は、⾃
由意志を侵害することなく、⼈ を々⽬覚めさせることです。あなた
の⼈ の々間で⾃⼰志向であり、リーダーシップの⽴場にある⼈ は々、
⼈ の々⼼を引き込むために⾮常に意識的に試みていると⾔えますか…

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたは、⽬覚めだけでなく、彼らの創造者⾃⾝を受け⼊れること
に、あなたの⼈ の々多くがどれほど近いかを理解しなければなり
ません。彼らが感じる愛の⼼は、彼らが何を望んでいるのかを本当に知
らなくても彼らの中にあります。

あなたが成功し、百匹⽬の猿現象の作成に成功した場合、この
数年で、より多くの⼈ を々彼らの可能性に⽬覚めさせ、⼈ を々かなり
迅速に卒業できる状態にする機会があります。渦の確率が⾼くなる可能
性があります。あなた⽅全員とこの時に⽬覚めているすべての⼈達はあ
なたの惑星の顔を変えそして多くの、多くの実体が彼らが本当に誰であ
るかをつかむのを助ける⼤きな可能性を持っています。私たちはこの努
⼒に参加できてとてもうれしく思います。そして、地球とその⼈ の々⽬覚
めに⼈⽣経験を捧げてくれた皆さんに感謝します。それは本当にあなた
⽅⼀⼈⼀⼈から始まります、そしてこれは⽐較的少数の実体が収穫に
おいて極めて重要な違いを⽣むことができる時です。

判断、そしてすべての実体の抱擁は、⼿ごわいです。そうする
習慣はありません。

したがって、⼤きな課題は、⼈ が々⾃由意志を侵害することなく⽬覚め
るのを助ける⼒になることです。恐怖の境内を離れ、無条件の愛の未知
の領域に⼤胆に前進するという選択、解放

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私の兄弟、あ
なたの質問を知っています。私たちがあなたに⾔うことは、おそらく役
に⽴たないように⾒えますが、それはすべての⼈への私たちのメッセ
ージの核⼼であり、それはあなたがここにやってきた仕事はあなた⾃
⾝に働きかけることであるということです。あなたは個⼈です。あなたは
レンジャーズのグループのメンバーです。あなたは⼈類の部族のメン
バーであり、創造的な原則のメンバーです。あなたが⾏動するとき、あな
たは⾃分⾃⾝のためにそして⾃分⾃⾝で⾏動します、そしてそれでも同
時に、あなたはレンジャーとしてそして⼈間としてそして創造主として
⾏動します。あなた⾃⾝のこれらすべての側⾯は等しく真実です。

したがって、現時点では、⽬覚めに何度も失敗してきた⼈ が々今回
成功するのを助けるための窮状が残っています。

⽬覚め、⽬覚め、そして彼らが誰であるかを理解するために？

B：混乱している⼈やこれからやってくる⼈を助ける⽅法につい
て何か提案はありますか

第三の密度の意識は、その性質上、⾃⼰を認識するだけでなく、そ
の本能は愛を求め、愛されることを求め、そして⼀つになることを求める
ことです。しかし、帝国での繰り返しの経験によって、あなたの⼈ は々、
選択を⾏う⾃⼰としての⾃⼰の認識への完全な⽬覚めを緩和する⼼の
習慣を⾝につけました。そして、あなたの惑星⼈⼝の傾向は、帝国を創造
するプロセスに熟練している⼈ に々その⼒を与えることを繰り返してき
ました。

この楽器は、この作業セッションのまとめを開始する時期であるこ
とに注意する必要があることを⽰しているので、このセッションを
終了する可能性のある別のクエリがあるかどうかを尋ねます。
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実際、私たちが今⽇あなたに提供するそれらのアイデアを⼗字軍にし
ないことをお勧めします。それは情報の共有の問題ではなく、⼈類の⼼
を⽬覚めさせる問題です。それはもっと感染⼒のあるプロセスです。あ
なたは信仰や希望などのエネルギーの秘密の代理⼈です。あなたの周
りの実体は、あなたがあなたの周りの明らかな混乱に落胆していないこ
とを知っているので、あなたはあなたがまったく否定しないが、代わりに
抱きしめるすべてに直⾯して希望を持っているので、魅⼒的な前に希望
しなかった実体の中に明るみに出ます希望の可能性。実体があなたが愚
か者の空中に⾶び出し、信仰だけで深淵に⾶び込んでいるのを⾒ると、
あなたがその深淵に喜びで乗っていることに気付くと、信仰が以前は⾒
知らぬ⼈であった胸の中で⽬覚めます惑星地球の幻想を⾒る別の⽅法
の。あなたが幻想を貫くとき、あなたの⽬は⼀⼈の無限の創造主の光と
愛をはっきりと⾒て、あなたの⽬を⾒る⼈は彼らが表現できないことを
知っていて、何を⾒ることができますか

ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は欲望のスティードをマウントする⼀
⼈であり、その欲求は、⼀度指摘されると、この楽器が騎⼠として
描写するものに向かってあなたの光の鎧にあなたを向けます。あな
たはあなたの同盟を形成しています。真実の探求に出て⾏きなさ
い。

この時、私たちはあなたを⾒つけたように、愛の中で、そして⼀⼈
の無限の創造主に照らして、このグループとこの楽器を去ります。私た
ちはあなたの前で謙虚であり、この機会を共有するために⼼から感謝
します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナ
イ。アドナイ。

地球の夢と希望を共有する⼈ に々助けを求めることを忘れないでく
ださい。なぜなら、現時点で助けを求める⼀⾔の質問を待っている
⾁体の天使がたくさんいるからです。

彼らは説明することができず、初めて、彼らは信仰の可能性を信じ
ています。

何よりも、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が真実を求めること、あなた⾃
⾝の⼼を求めること、⼀⼈の創造主を求めることに恐れを知らないこと
を奨励します。私たちは、この時期にあなたがあなたであるあなたの
⼈ の々本当の花として咲くことを強くお勧めします。あなたの美しさと
あなたの良さ、そしてあなたの⾃然を信頼してください。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に敬礼します。ぜひ助けを求めてく
ださい。私たちと⽀援の準備ができているすべての⼈は、あなたから
の明⽰的な要求なしにそうすることはできません。ですから、あなた
の指導システムがあなたに与える準備ができているすべての助けを
求めるために、内であなたのコミュニケーションを開いてください。

ですから、あなたは、故意に、無限の創造主への1⼈の⼈と1つのプ
ロセスと1つの愛の捧げ物を表しています。それでも、あなたはまた、
⾵が消し去ることができず、闇が克服できないこと、そして闇を受
け⼊れる⼈ に々よる否定の量が否定できないことのろうそくです。
あなたは存在し、光と愛のポイントです。あなたが仕事をしていると
き、あなたが愛を吸い込んで再び息を吐き出しているとき、それがあな
たの中を移動するときにそのエネルギーを意識的に祝福しているとき、
あなたはあなたのグループ、あなたの部族、そして創造主⾃⾝に影響を
与えていることを単に知ってください。

そして、私の兄弟よ、あなたが乗るとき、あなたはその真実を何と共
有しますか？彼らがあなたが⾒るすべてを⾒つめているとき、あなた
の⽬はどんな贈り物を持っていますか？想像し、夢を⾒、そしてあなた
の想像⼒と夢をあなたの⾁、あなたの⾎、そしてあなたの⽣活のエンベ
ロープの中で固める時が来ました。

あなたが意識的に仕事をすることができる側⾯は、個⼈の側⾯です。し
たがって、私たちはあなたがあなた⾃⾝の中で働き、あなた⾃⾝をあなた
ができる最も鋭い焦点に、あなたが安定して意識的な⽅法で運ぶことが
できる最⾼のチューニングに、献⾝とサービスの最⾼の絵にあなた⾃⾝
をもたらすことをお勧めしますあなたが快適に達成できること。あなた
は、あなたが⾃分⾃⾝に取り組み、あなたのグループ、レンジャーに取り
組み、⼈類の部族に取り組み、創造主として働いているのと同時に、あな
たが⾃分であるということを知ることも、重要でもありません。あなたが⾃
分のこれらのより深くそしてより広い部分を⾒る必要はありません。あな
たがろうそくになるように、単に意識の焦点を明るく保つことが重要で
す。この楽器を通して何度も⾔いましたが、1本のろうそくは⾮常に弱いも
ののように⾒えますが、視線が遮られていなければ、1マイル以上も1本
のろうそくを⾒ることができます。そして、暗闇の中でのろうそくは希望で
す。

特別瞑想、2005年7⽉16⽇
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L/Lリサーチ

の

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。このグループに呼ばれることは私たちの⼤きな特権と喜びです。私
たちはあなたの存在の美しさと、この時間を割いて輪になって探求し、
この作業セッションのためにあなたのグループに私たちを呼ぶことを
選択することに尽⼒してくれたことに感謝します。

今夜のあなたの仕事の有効性と、あなたが結成したグル
ープでどのように続けることができるかについてのあなたの質問に
ついて、今晩あなたと話すことができてうれしいです。しかし、この
質問に答える前に、このセッション中にこの楽器を通して聞いた⾔
葉を注意深く区別する責任を持っていただきたいと思います。

グループの質問：私たちは今週末、ここで1つの法則について学びま
した。今⽇の質問、Q'uoについては、ここで作成したエネルギーがど
のように私たちの惑星に役⽴っているか、そしてこのエネルギーを
私たちが住んでいる場所に戻し、1つの法則を⽣き続けるにはどうす
ればよいかをお聞きしたいと思います。個⼈としてそして⼀緒に？

2005年8⽉21⽇

私たちは信じられるためにあなたのところに来ることはありません。私たちは
あなたと同じです。知っている⼈ではなく、求める⼈です。

現時点でのリソースとなることを願って、誠実で誠実なご意⾒をお
届けします。ですから、私たちの考えに⽿を傾け、それがあなたにとっ
て公平で共鳴しているように思えるなら、あなたがそうするように彼
らと⼀緒に働くようにお願いします。しかし、愛する⼈たち、光の兄弟
姉妹、そして無限の⼈の愛、彼らがあなたにとって公平でなく、共鳴し
ているように⾒えないのなら、彼らを置き去りにしてください。あなた
が真実を求めるとき、私たちはあなたの前でつまずきになることはあ
りません。

真実は、私たちの知る限りでは、個⼈的なものです。あなたが進化
し、成⻑し、学んでいるので、今⽇あなたに当てはまることが別の時
にあなたに当てはまらないかもしれないのと同じように、あなたに
当てはまることが彼の進歩のこの時点で他の⼈には当てはまらな
いかもしれません。その制限から古い真実を解放することを恐れ
ないでください。あなたが私たちのためにこれを⾏うならば、私たち
はあなたの⾃由意志を侵害していることを⼼配することなく私たち
の意⾒をあなたと⾃由に共有します、そしてこれは私たちにとって素
晴らしいサービスになるでしょう、私たちはあなたに感謝します。

（カーラチャネリング）

1つの会議の法則を⽣きる、Wooded��Glen、

私たちはあなたの時間の間にこのグループと⼀緒にいて、週末
が進むにつれて定期的にあなたの何⼈かから呼ばれました。私
たちは、真実を求め、共に奉仕することへのあなたの献⾝の誠実さに感
謝することができるだけです。

この神殿であなたが作った愛と光が、あなたが⼀緒になってあなた
の希望と夢から作ったものであることが最も役に⽴ったことを私た
ちはあなたに保証します。そしてあなたが持っていたように
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今週末の講演者の中には、あなたの最⼤の贈り物はあ
なた⾃⾝であることであると本当に⾔われています。⾔うのは
⾮常に簡単で、⽇常的に達成するのはやや複雑でやりがいが
あります。しかし、すべての奉仕の核⼼は、あなたの存在を輝
かせることです。そして、私たちはあなたに「許す」と⾔いま
す。なぜなら、あなた⾃⾝が最も深くそして真に⾃分⾃⾝にな
ることを可能にするために必要とされる途⽅もない量の勇気が
あるからです。

あなたのリソースのいくつかは、彼らがあなたにもた
らすであろう混乱のために選ばれました。化⾝の前に合意され
たあなたの関係の多くは、国 や々司祭に光を当てるだけでなく、
⼼を尽くして望んでいたので、彼らが引き起こす悲しみと苦しみ
のために特別に選ばれました

あなたは、この経験をどのように受け⽌め、その記憶に忠実で
あり、この場所で始めたことを継続するかについて、私たちの
意⾒を求めます。私たちの最初の考えや衝動は、今週末にスピ
ーカーから何度か聞いたことを強調し、強調することです。あ
れは、

別の⾔い⽅をすれば、あなたがこの時とこの場所から前進する
とき、あなたの奉仕の中⼼と中⼼が存在するということは、あな
た⾃⾝の中に、あなたが意識の中で⾏っている仕事の過程の中
に、あなたの存在の中にあるということです。

そして、私たちは、今週末にこのグループについて集まった
動物、野⽣⽣物、⽊、茂み、草、そして⾃然の⼒、エレメンタル、そし
て内⾯[存在]のすべてのデーヴァと精神に感謝します。あなた
の⾜元にある地球そのものが喜びをもって歌っています。 それで、あなたは家のクローゼットの中にかなりの服を残しま

した。あなたは無限と永遠に家に住んでいる⽣き物です。あな
たは⾮常に正当な理由で、⾮常に短い時間で、そして⾮常に短い
スペースのために時間と空間に住んでいます。��[転⽣すること
を選択する際の]あなたの懸念は指摘され、計画的で具体的でし
た。そして、これらの懸念は、あなたの惑星でこの最も興味深い
時期にあなたを化⾝に動かしました。

受⾁する前に、かなり⼩さなバスケットを持ち、そこから選択で
きる膨⼤な在庫を持っているので、あなたは⾃分の性格の魂と
して受⾁に持ち込むであろう⼈格の質、贈り物、そして制限を注
意深く選びました。あなたは⾮常に慎重に、誠実にそして経済
的に選んだ。あなたが時 不々完全であると感じたならば、それに
は理由があります。第三の密度の意識は、魂の流れを完全に運
ぶことはできません。体も⼼も、時空で⾃分⾃⾝全体をサポート
するようには設計されていません。

そして、私たちはあなたに感謝の意を表します。⼀つの法則を
⽣きることについて話そうとした各⼈に感謝します。61話した
各⼈は、何を⾔うか、何を共有するか、そしてそれをどのように
⾔うかを考えながら、⻑く思慮深く考えてきました。私たちは、
あなたが⾔った⾔葉よりもはるかに多くのあなたの声のエネ
ルギーが、このグループと共有されるあなたの⼈⽣の息吹の中
で、あなたがやりたいと思っていた仕事をし、愛するコミュニケ
ーションの⻩⾦のエネルギーを果たしたことを保証します。

同時に、⼼を開いてコミュニケーションを取り、⼼を開いて素晴
らしい仕事をしてきました。その結果、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、の
どが渇いたスポンジのように、お互いから愛、知恵、⼒を吸収し、
お互いの教師になりました。あなたが集まる美しさとあなたが
形成した⽔晶の美しさは私たちを謙虚にします。

学びに来て、教え続けてくれた皆さんに感謝します。あなた
の知恵、愛、美しさは私たちの⼼を開くものでもあります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたがまだ⾒つけた真実と、あなたが
⾃分⾃⾝について考えていることのどれだけが本当に真実で
あるか疑問に思います。確かに、第三の密度での受⾁の中で意
識的なレベルであなたが気付くことができるのは、氷⼭の⼀⾓
であり、あなたが魂の流れとして誰であるかという点でしばし
ば誤解を招く先端であることを、現時点であなたに認めます。あ
なたは集められた資源と資産のあなたの全貌を具体化してい
ないからです。

あなたがガイアまたは惑星地球と呼ぶ惑星の実体に、⾮
局所的な⽅法で、有益な⽅法で、重要な⼼を落ち着かせ、
安⼼させる効果があったことを願っています。

とても⼀⽣懸命働いて、多分あまり⾔わなかったか、多分何
も⾔わなかった⼈ に々感謝します。彼らの舞台裏での献⾝
は、そうでなければこのグループによって運ばれなかったで
あろうエネルギーをもたらしました。今週末、サービスが謙虚
であるほど、深遠であると何度か⾔われていると聞いていま
すが、実際これはそうです。

特別瞑想、2005年8⽉21⽇
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このワークショップギャザリングのタイトルは「LivingtheLawofOne」
でした。このチャネリングセッションは、8⽉19⽇から21⽇まで⾏われたワ
ークショップの最後のイベントであり、週末へのオプションの延⻑に滞在
することを選択した⼈のために、8⽉22⽇にアバロンへの旅⾏がありまし
た。
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確かに、あなたのほとんどはあなたが必要とするよりはるかに多くの贈り物をあなた⾃⾝

に与えました。なぜならそれはしばしば計画がうまくいかないからです。

あなたのそれぞれはあなたが共有したいと思った贈り物を選びました、そ
してこれらはあなたの外部サービスの可能性を構成します。

私たちはこの楽器を通して、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が灯台であると
何度も⾔いました。あなたの光を⼿⼊れして、それを輝かせてく
ださい。の家のガラスの壁を磨く

この楽器はしばしばあなたの個 の々魂全体である経験的なつな
がり全体を呼び出すので、⼈ だ々けでなく、あなたの魂または魂
の流れの中で愛、知恵、⼒の間のバランスに取り組むこともでき
ます。

惑星地球の物語を書いているあなたにとって、それらの変化が
どうなるかをあなたに伝えることはできません。このようなグル
ープは、数が少ないように⾒え、極端に⽬⽴たないように⾒えます
が、実際には、惑星レベルで⾮常に前向きで⾮常に⼤きな変化を⽣
み出すことができます。

ただし、宝⽯、花崗岩、岩など、所定の位置に凍結して正確に維持す
る必要のある結晶としてではなく、⾃分⾃⾝について考えることをお
勧めします。変化のために波の後に波であなたの惑星を洗い流して
います。私たちは、あなたが現在経験している変化、そしてあなたが
将来経験するであろう変化に対して、恐れることなく協⼒して対応
できるようにすることを強くお勧めします。

今は誇りに思う時でも、過度に謙虚になる時でもありません。あな
たの指導システムがあなたが成し遂げることができる化⾝を計
画し、あなたが成し遂げていることを知って、それは静けさと⾃信
で休む時です。

この楽器は、あなたの存在の性質、あなたの結晶的で強⼒な
性質、奇跡的にさえ⾒えるかもしれない意識の中で働くあな
たの能⼒に関するチャネルとしてではなく、⼈間として話している
彼⼥の時代に話しました。

この楽器は、愛の網を強め、強化するために針を刺すにつれて、⻩
⾦の⽷がますます多くの物質を混ぜ合わせている天使を⾒てきまし
た。これはあなたが使⽤することを歓迎する画像です。それは本当
のものです。ガイアの原因にあなたの注意とあなたの愛を向けるこ
とを視覚化する多くの⽅法があります。あなたは⾊を視覚化するか
もしれません、そして多くは紫⾊の⾊をウェブを強化するための最
良の⽅法として⾒ています

彼らがショービジネスで⾔うように、あなたがあなたの化⾝のこ
の時点で⾃由にいるようで、あなたのより深い、外部の奉仕で失業
しているように⾒えるなら、絶望しないでください。落胆しないでく
ださい。気楽に、⾃信を持って、⼼の中で安らぎと安らぎを。��Raと
して知られているものがこの楽器を通して少し前に⾔ったように、
驚きはありますが、間違いはありません。

この楽器は、今週末の前にBとして知られているものによって警告
され、⼈ が々地域の問題に焦点を合わせたり、政治、宗教構造、また
は第3密度の惑星地球内の認識された困難な点に焦点を合わせた
りしないように促しました。結晶化して、第4密度の惑星地球の発
達に損害を与える可能性のある⽅法で第3密度に焦点を合わせま
す。��4番⽬の密度のグリッドで作業するときに、3番⽬の密度の惑
星地球を修正しようとしないという単純な理由で、新しい構造を
作成するために構造を壊す必要はありません。あなたは、この時点
ですでにあなたの惑星についての愛と光の網に⾦⾊の⽷を織り込
んでいる天使の⼒に加わっているだけです。

あなたは、あなたの受⾁の中で、奉仕することに失敗してはなりません。

あなたの聖なる業の中で、「光は暗闇の中で輝いていて、暗闇
はそれを知らなかった」と⾔われています。しかし、闇はそれを克
服することができませんでした。」このちょっとした知恵を信じてく
ださい。あなたは⾃分⾃⾝の恐れ以外の何かによって⽌められたり
克服されたりすることはできません。したがって、落胆するのではな
く、単に固執し、あなたの欲望の中⼼を現在の瞬間に感知し、この楽
器が⾔うように、情熱と思考の単⼀性でその欲求を追求します。

あなたは今週末、模範的な熱意を持って惑星の仕事をしました。個
⼈的および惑星の平和のためにガイアに代わって瞑想するために
頻繁に集まります。いつでも、できる限りガイアの瞑想に参加するこ
とで、[その仕事を続ける]ことをお勧めします。これは、⼗分に開始さ
れた仕事であり、すでに時間と⼼のエネルギーを軽量化に捧げて
いる世界中の多くの⼈ に々参加するからです。⾮局所的で安⼼でき
る⽅法での惑星のエネルギー。

したがって、システムには冗⻑性が組み込まれています。��1つのパ
スが閉じている場合、他のパスが設定されています。

あなたの中を流れている光が、邪魔になったり汚れたりすること
なく、あなたの周りの世界に⾃分⾃⾝を投げ出すことができること
を確認するために⾃分⾃⾝。あなたは光ではありません。あなたは
光を制御することはできません。あなたは、無限の創造主の愛と光
があなたを通して流れ、暗い世界へと流れ出るのを可能にする道
具です。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、あなたの
質問を知っています。精神に縁起の良いものは今、今の瞬間です。こ
のような週末の制作を担当する⼈たちにとって、今の瞬間がどんな
に幸運なのかはわかりません。

この時点で、私たちは会議を開いて質問をします。この楽
器は⼈⽣のこの時点では優れた⽿を持っていないので、この楽
器の⼿を握っているジムと呼ばれる⼈に質問を繰り返し、この楽
器を提供するための儀式のマスターとして⾏動するように依頼し
ますそれらの質問。この時点で、このグループにクエリがあるかど
うかを尋ねます。

Ｐ：来年会うのに縁起の良い時期はありますか？愛。他の⼈は、⻩⾦の光⾃体を、あなた⾃⾝の愛に焦点を合わせ、あ
なたの注意を向ける⼿段として⾒ています。62

そして、あなたがお互いを⽀え、お互いに⽿を傾けるにつれて、
あなたはあなたの意図の羅針盤を⼀⽅向に向けました、そして
その⽅向は誤りがありませんでした。あなたをここに連れてきた
エネルギーを信頼し続け、それがあなたに喜びを送り出させてくだ
さい。

おそらく、今週末のグループとしてのあなたの最⼤の成果は、共
通点に⽬を向けることでした。

L1：デヴァ王国ともっと緊密に協⼒することに興味を持っているが、
彼らとコミュニケーションをとることができる⽅法を実際に紹介され
た経験がない私たちのような⼈たちのために、どのように提案があり
ますか？私たち

あなたは家族とのつながりもある天使のような⼒を持ってきま
した。あなたは今、多くの義理の家族、いとこ、叔⽗、叔⺟、祖⺟、
祖⽗、⼦供たちがいる家族です。彼らのほとんどは⽬に⾒えず、
その多くはあなたに完全に知られていません。

そして、あなたはあなた⾃⾝であるため、あなたはあなたの指導シス
テムとあなたの何⼈かが代表するそれらの社会的記憶複合体をあ
なたと⼀緒に持ってきました。

現時点で別のクエリはありますか？

これはあなたが個⼈的にやっているように⾒えることです
が、それでもあなたは今では家族の⼀員としてアイデンティティ
を持っています。このグループは、愛を込めて奉仕に専念する⼀族
になりました。冗談めかして、これを「ウッドグレンファミリー」と呼
んだ実体。好きなように名前を付けることができますが、私たちはあ
なたの絆の性質が実質的で現実的であることを保証します。

Ｐ：いいえ。

どのような画像やアイコンを使⽤する場合でも、それを使⽤するこ
とをお勧めします。あなたは本当にユニークであり、宇宙の他の実
体のように構築されていない個⼈です。この仕事には、絶対にあな
た⽅⼀⼈⼀⼈が不可⽋であると⾔えます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユ
ニークであり、あなたの貢献を再現することはできないからです。その
独⾃性を信頼し、他の誰かを真似しようとしないでください。しかし、
⾃分の気持ち、⾃分の共鳴、そして⾃分の⼼を持って、⾃分がやるよう
になった仕事をしてください。

この特定の作業セッションが始まる前にこの楽器が尋ねたように、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、この再会であなたが次に何が起こることを望
んでいるのかを調査し、発⾒するためにあなたが学びたいことを熟
考することに時間を費やすことをお願いします。再び⼀族の雰囲気に
⼊り、お互いに家に帰って⼀緒に仕事をすることで、愛と光を進歩的
に調査し、⼀つの法則を⽣きているような気分になります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたの惑星を取り巻く循環エネルギーがあるので、いくつかの点
で、あなたの太陰暦とあなたの占星術暦に関連するもののような周
期を考慮することは役に⽴ちます。それでも同時に、この特定の週末
は、この楽器が⾔うように、⽔星が逆⾏していて、あなたが達成した
いと思っていたことであなたを⽌めたり妨げたりしなかったときに起
こったことを指摘します。

今週末ここに来る時間を⾒つけるために天と地を動かさなけ
ればならなかった⼈たちがいました。ジムとして知られている⼈は、
⼟壇場まで草を刈っていて、10分余裕を持ってこの会議に出席しま
した。その始まりの前に。彼は、2か⽉の⼲ばつの後、草が成⻑し始め
たことに驚いていました。まさにその週、彼は少し余分な時間を望ん
でいました！ですから、私たちはあなたに会うためのいくつかの好ま
しい瞬間を表現することはできませんが、そのような週末とそのよう
な時間を⼀緒に計画することによって⾮常に謙虚に奉仕しようとす
る⼈ の々⾃由意志に任せます。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私の兄弟、あ
なたの質問を知っています。まず第⼀に、先に⾔う前に、L/Lリサーチの
⼀部であるAvalonSacredGrowth��Centerとして知られている場所
を訪れるときに、VおよびBとして知られているものに⽿を傾けること
をお勧めします。密度を調和させ、アバロンの⾕に彼ら全員のための安
全な場所を作ること。これらの2つのエンティティは、デーヴァ王国での
作業に多くの経験があり、繁栄し、彼⼥の上を歩く⼈ に々真実を話すた
めの完全な許可が与えられ始めたばかりの聖地を歩くときに、教え/学
習サークルを作成して喜んでいます牧草地と丘。ガイアのこれらの⾮常
に熱⼼な愛好家やスチュワードからいくつかの考えを聞いた後、あなた
はおそらくあなたが理解できる⽅向にあなたを向けるベクトルを持って
いるインスピレーションを感じるでしょう。

それを超えて、宇宙全体、そして特にあなたが⾜を踏み⼊れた場所の
場所は、あなたがそれを聞くと感じる程度にすでにあなたとコミュニ
ケーションを取っているとあなたに⾔うでしょう。このコミュニケーショ
ンを強化し、強化するために、あなたは、謙虚にそして誠実に、そして前
提のない⼼で尋ねるだけでよく、それからそれを聞く必要があります

私たちはあなたにQ'uoとして知られており、私の妹、あなたの質問を知
っています。私たちはあなたに⾔うかもしれないことについてこの質問
を調べます、なぜなら私たちはあなたに⾔うことができないことがたくさ
んあるからです。あなたは現時点であなたのプロセスの⼀部として選択
を⾏うために働いており、私たちは具体的な提案をすることによって現
時点であなたの⾃由意志を侵害することはありません。私たちは、ためら
うことなく、そして絶対的な誠意をもって、あなたは素晴らしい仕事をし
ていると⾔うことができます。あなたは⼼を込めて⽿を傾け、求めていま
す。求めるあなたは⾒つけるでしょう。ノックした⼈には、ドアを開けな
ければならない。あなたのプロセスや直感を疑わないでください。我 は々
持っています

惑星の仕事をすることができるようにするためにそのプロセスを始めるかもし
れませんか？

L2：私の精神的な意識を⾼めるために私のエネルギーを集中させる
最善の⽅法を教えてください。

私たちはQ'uoです。兄さん、どうもありがとうございました。

L1：ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたがデーヴァと⼀緒に働きたいのなら、彼らはいたると
ころにいて、その機会に最も興奮しています

あなたが集中した⼼の状態にあり、あなたが地⾯を歩き、⾵を感じ、意
識的に意識を持って創造主の王国に住んでいるとき、あなたは悪魔と対
話せざるを得ません。喜びをもって彼らのところに来て、彼らが喜びをも
ってあなたのところに来ることを知ってください。そして、あなたが感じ
る喜びで旋回したり回転したりできない場合は、あなたの精神を巻き上
げて旋回させ、あなたと彼らにとても役⽴つダンスをしてください。

（カーラチャネリング）��

…その瞬間の贈り物。それは、最初に単純な信仰の問題であり、次
に焦点の問題です。注意を払わずに、⼼を漂わせて、商業的なジングル、
ファーストフード、そして今の懸念の世界に戻ることを夢⾒るのは、ど
れほど簡単なことです。

意識的に⾏われたコミュニケーションの性質を知る必要はありませ
ん。なぜなら、悪魔の王国の仕事の多くは、⽬に⾒えない内なるレベ
ルで成し遂げられるからです。しかし、そのパートナーシップの結果と、
⼈間とデーヴァが⼀緒になることの結果は、デーヴァが⽴つ植物や動物
の繁栄のための環境を作り出します。この楽器は、彼⼥の夫は芝⽣を刈
り、庭を作っているだけのようだとよく⾔われます。実は彼は戦⾞に乗っ
てデーヴァの王国に⼊り、彼らと⼀緒に踊ります。そして、デーヴァとの
彼のダンスの祝福を持っている創造のそれらの部分は確かに輝いてい

ます。

Vとして知られているものは、⾃然が表現する⼩さなことに気づき、注
意を払うことについて以前に話していました。彼⼥は3⼈の蜘蛛が並
んで歩いている⾏進について話しました。��「何を」と彼⼥は⾔った、
「これはおそらく⽰しているのだろうか？」私たちは何度も、この楽器
が1つの花、⿃の召集、または2つの⼦⿅を持つ⿅の訪問を取り、彼⼥
が単に気づいたので、情報が彼⼥の知覚ウェブと彼⼥の典型的な作品
に流れ込んだと思います…

（テープの⽚側の端。）

聞こえる。当然のことながら、ほとんどの⼈にとって、デーヴァが表
現したいことを最初は確実に感じることは難しいでしょう。それで
も、質問を繰り返すことで、独⾃の結果が得られます。私たちは、あなた
がデーヴァの王国に⽴っていることを単に知っていて、その知識をそ
の王国に表現することは、途⽅もない効果的な結果をもたらすことを保
証します。

発⽣します。
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あなたへの完璧な⾃信。私たちはあなたを信じ、あなた
が⼼を尽くして奉仕することを望んでいることを愛していま
す。

不信感を抱くのは、あなたを家族の⼼、仕事、そして
世俗的であると考えられているありふれた懸念のすべてか
らあなたを遠ざける精神能⼒を深める⽅法です。バラバラ
になって、⾃分が特別な使命を帯びていると考えることは
お勧めしません。

ある実体にとって、夢⽇記は、安全で安定した⽅法で意識
の中で働くために進むための最良の⽅法です。この楽器の
ような他の⼈にとって、彼⼥の性格の中にある精神の奇妙
さと癖は、彼⼥がそのドアを開けて夢を記録し始めると、眠
りを⽌めて、それを扱うことが不可能なほど多くの資料を
作成するようなものです。したがって、この楽器の場合、彼
⼥の精神的能⼒を向上させるための最良の⽅法は、この楽
器が⾔うように、毎⽇休みを取り、リラックスすることで
す。�、彼⼥⾃⾝のプロセスにとって、意識的に⽣きた⽇の素
材は、彼⼥のプロセスを刺激するのに⼗分すぎるほどです。

実のところ、愛をもって⾏われることはすべて神聖なもの
です。そして、あなたが⾃分の能⼒を最⼤限に発揮して愛
の⾏動や考えを作り出す宇宙に住んでいるとき、あなたは⾃
分⾃⾝のために、安定した意識的な⽅法であなたの精神的
能⼒を深める最適な環境を作り出しています。そして、あなたが共鳴し、⼒強く感じ、実現の瞬間があると

き、それが⾃然な形で続く限り、それを保持せず、そこから
より多くを集めようとせず、プロセスが機能することを可能
にする限り、その瞬間に休んでください。

彼らの精神的な性質の深さと彼ら⾃⾝のプロセスの彼らの意
識を改善するであろう⼈ の々ためのリソースは今週末かなり
話題になりました。あなたの性格、性格、そしてあなたが過去
に働いた⽅法に応じて、あなたは多かれ少なかれ意識の中で
様 な々種類の仕事に敏感かもしれません。

「彼のくびきは簡単で、彼の負担は軽い」と⾔われていま
す。そして、この楽器の⼼の内容を厳密かつ深くクリスチ
ャンとして使⽤してしまったことをお詫びします。これは、
あなたが最も真剣で深遠なものを追求するときに、私たち
が現時点であなたに伝えるエネルギーです。

精神的なものの本質である、意識的な⼼による潜在意識
の物質のより深い使⽤への開放の⼀般的な質問を⾒ると
き、私たちはあなたがする知識の中で謙虚で空虚で⾮常に安
全なままでいることをあなたにお願いしますあなたが奉仕
する効果や成功を知らず、知ることもできません。確かに、あ
なたはあなたをお世辞にし、あなたがすでにどれほど精神
的であるかなどをあなたに話す⼈ に々よってあなたに与えら
れたそれらの簡単な感情を信⽤しないべきです。あなたに栄
養を与えるために時間と沈黙を許してください。

そのような仕事を⽀える⼈⽣は、あらゆるもの、あら
ゆる思考、あらゆる雑⽤、そしてあらゆる瞬間に神聖さを
⾒る可能性を絶えず調査する⼈⽣です。⼼霊能⼒を深める
仕事は、買い物や料理、⼦育てや掃除の仕事から切り離され
ていません。それは、この楽器が⾔うように、最も単純な⽣活
形態を⽣き、⽬の前にある義務を認識し、遂⾏するという、
ナットとボルトと密接に絡み合っています。

むしろ、この贈り物があなたの⽇常⽣活の中で発展するこ
とを許可することをお勧めします。ただし、その価値を理解
し、⾃分⾃⾝に時間の機会を与えることを特にお勧めします。
今回はどうしたいのかわかりません。この楽器のために、彼
⼥の儀式への⼤きな愛情で、彼⼥が⾃分⾃⾝に与える時間
は、彼⼥が彼⼥の朝の供物と彼⼥のガイア瞑想と呼ぶもの
に捧げられる時間です。さらに、彼⼥は⼀⽇を過ごしながら
⾃分⾃⾝を調整することに取り組むのがとても好きです。ド
アや電話に答える前に時間を取ったり、⾃分のエネルギーを
クリアして⾃分のエネルギーをクリアするために⾃分に助け
を送るように頼む⼿紙を始めたりします。その瞬間が出会う
環境を汚染し、台無しにします。

これらの考えがあなたに共鳴する場合は、それらのいくつ
かをフォローすることをお勧めしますが、何があなたを喜ば
せ、何があなたを笑わせるかを⾒るために、これを遊び⼼の
ある、軽く⾏うことをお勧めします。それは私たちがあなたに
課す負担ではないからです。典型的な⼼を調査するさまざまな⽅法で遊ぶことをお

勧めします。とりわけ、瞑想、⾃然の中を歩く、同じような
⼼の⼈ と々の話し合い、資料の読み⽅が刺激を受け、刺激を
受ける可能性があることをお勧めします。これは、この⽅法
で探す⽅法の⻑いリストを網羅しているわけではありませ
んが、あなたに役⽴つかもしれない焦点の種類のアイデア
をあなたに与えます。

©2009L/��L��Research 193

特別瞑想、2005年8⽉21⽇
Machine Translated by Google



あなたが精神的な贈り物を扱っているとき、あなたは⽬に⾒えない
膨⼤な数のエネルギー、あなたのサービスの必ずしも友達ではな
いがあなたにいたずらをし、あなたの道からあなたをそらし、さらには
あなたの⽬覚めている個性を完全にアンバランスにするあなたの個性
の殻にくさびで留めてください。

精神的な才能を持つ⼈ の々バランスを崩すのは、熱意、激しい切迫
感、そしてあなたをゆっくりと着実な進歩から引き離し、あなたの
体、⼼、感情の中にあなたを保ち、⾃⼰の完全性をアンバランスに
する他のそのようなエネルギーです精神的に才能のある多くの⼈
にとって、それはやや壊れやすいものです。

不公平とは何ですか？何ですか？不当なことは何ですか？」などな
ど。

姉さん、⼼から感謝します。そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝
します。私たちは、この決意と献⾝、そしてあなたが創造主、仕事、そして
お互いに対して持っている愛を⾒るからです。そして、私たちはあなた
の前で謙虚です。

あなた⾃⾝、あなたの⼈⽣、そしてあなたの奉仕を⼀⼈の無限の
創造主に捧げようとする試みは、前進するというあなたの決意の
深さに等しい⽬的の軽さを達成することにあります。

良⼼は⾮常に個⼈的なものです。それは、第三密度の意識を
定義する本能的な⾃⼰の網の⼀部です。そしてそれによって、私たちは
「第三の密度の気づき」によって、⼈⽣の単純な気づきを意味するので
はなく、「何が正しいのか？なにが問題ですか？公正とは何ですか？

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

L2：いいえ、ありがとうございます。

今週末、選択者としての⾃⼰意識について多くのことが語られてきまし
たが、確かにこの楽器は、良⼼のジレンマに魅了され、幼い頃から⼈⽣
を吸収されてきた楽器の代表的な例です。

あなた⾃⾝。

良⼼は⾮常に個⼈的なものであり、倫理も同様です。

「良⼼」とは、「倫理意識」と同じ意味で使⽤できる⾔

葉です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

M：正解です。

あなた⾃⾝の創造性を呼び起こし、指導を求めることをお勧め
します。なぜなら、あなたの良⼼があなたの最⾼で最⾼の反応を⽬覚め
させるように、あなたの⾜を植えるためのより広い視野、より広い視点が
常に⾒えるからです。

しかし、私たちはまた、あなたが判断するのではなく、愛し、奉仕した
いという願望を持ってここに来たことを覚えておくことをお勧めしま
す。したがって、倫理的および道徳的な⾏動を追求するために、私たち
は、愛の代理⼈になるための冷静で、思いやりのある、体系的に情熱的
な試みを奨励します。

あなたが実体として、何をするのが正しいかについて疑問が
あると感じたとき、あなたは⾃分の良⼼を⽬覚めさせたと信じることが
できます。これらの懸念が⽣じたときのあなたの考えに従うことをお勧
めします。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていると
信じています。あなたは意識ではなく良⼼について尋ねていますが、
それは正しいですか？

M：良⼼とそれが誘導システムとどのように関係しているかについて
質問があります。質問が広すぎるかどうかはわかりません。良⼼とは
何ですか？

したがって、私たちは、あなたが実⾏したいサービスのライン
に沿った経験豊富な超能⼒者、またはあなたのガイダンスシステム
内で働くことなしに、意識的に超能⼒者として働くことはしないことを
お勧めします。あなたがあなたの指導システムの範囲内にとどまるな
らば、あなたはあなたに属さず、あなたの最善の利益を⼼から持って
いない外部の影響によって侵害されることはできません。ガイダンス
システム内でのこれらの作業⽅法には、今週末に聞いたことのある多く
のことが含まれます。ジャーナリングは、⾃⼰との安全な対話を作成す
る⽬覚めの⽅法であり、⾃分の精神的能⼒の意識を深めます。質問を書
き留めてから待って、考えが浮かんだら書き留めてください。この知恵を
他の⼈と共有しようとしないでください、しかしそれを聞いてください

各エンティティは、道徳的または倫理的なジレンマに対する感度の
セットがわずかに異なる状態で化⾝に移⾏します。良⼼の痛みを⽬

覚めさせるにはかなりの時間がかかるように、⼀部のエンティティは
⼤まかにまたは鈍感に配線されています。他の⼈は、良⼼を⽬覚めさ
せず、質問のプロセスを⽬覚めさせないような繊細さで結ばれていま
す。とても個⼈的なことです。

この時点で最終的なクエリはありますか？

特別瞑想、2005年8⽉21⽇
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ありがとうございます。この楽器のエネルギーは衰え、私たちは今夜、
私たちのエネルギーが彼⼥の中を特にゆっくりと注意深く流れるよう
に注意を払いました。サークルにあなたの愛と光を貸してくれたサー
クルの皆さんに感謝します。これにより、この楽器は、彼⼥が⼊⼒し
たよりもはるかに良い状況でこのチャネリングを終了することができ
ました。そして、それはこのようなグループの⼒の⼀部です。グループ
の結合されたエネルギーは、それぞれが不完全で多くの⽋陥があり
ますが、グループの結合されたエネルギーは、そのメンバーの誰より
もはるかに強⼒であり、奉仕するのにはるかに効果的です。

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

M：ありがとうございます。
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L/Lリサーチ

質問されることは⼤きな特権と喜びであり、いつものよう
に、私たちが⾔わなければならないことを差別して、最も
注意深く⽿を傾けることをあなたにお願いします。私たち
はあなたに対する権威ではなく、私たちがしているのは
私たちの意⾒を提供することだけです。情報はあるかもし
れませんが、特定の時間に特定の⼈が常に⽬標を達成で
きるとは限らないため、私たちの⾔うことに細⼼の注意を
払って⽿を傾けることに同意すれば、それらの考えだけに
従って、はるかに⾃由に話すことができます。それはあな
たにとって共鳴的で助けになり、他の⼈を無視して置き
去りにするように⾒えます。よろしくお願いします。

2005年8⽉24⽇

Jとして知られている⼈にとって、彼の旅が進んでい
る精神的な道は公正で明るいと⾔えます。実体が私たち
に彼らの探求の道を調べるように頼むとき、私たちはある
程度のゆがみと混乱を⾒ることがあります。あなたの場
合、私の兄弟、私たちは注意深く⾏われているステップを
⾒て、

気づかずに、形⽽上学的な⽅法で話すことで、可能な限り
広い視点を求めて⾮常に集中して集中して閉じたドアが
あります。これらはおそらくあなたがそれほど完全に閉じ
ることを意図していなかったドアです。失われたものを取
り戻すのではなく、バランスを取り、

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々
あり、私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。何卒よろしくお願い申し上げま
す。今回はご意⾒をお聞かせいただき、誠にありがとうご
ざいます。

また、これらの特性はある程度のコストで達成されてい
ると⾔えます。あなたがあなたの道を進むとき、私たちはあ
なたがその瞬間にあなたに提供されているスレッドをたど
り続けることをお勧めします、それらが⽬の御馳⾛であろ
うと、あなたのトーテムによる訪問であろうと、それらの多
くの同期性であろうとこの楽器が⾔うように、道路標識、看
板、そして雑⽤をしているときに⾒知らぬ⼈との会話の通
常の⽇常の経験を移動するときに発⾒する番号、名前、およ
び単語。

（カーラチャネリング）

喜びをもって、広⼤な感覚や感覚を持ち、他⼈の意⾒を気
にすることなく、毎⽇顔の前にある素材を、測定された、の
んびりと調べることができます。⽬と⽿と感性があなたに
報告し、あなたは時間をかけて、あなたが受け取った⽷に
従うように注意を向けます。特に、⼀⾒⾵⼟病で慢性的な
急いで急いでいる3番⽬の密度の範囲内に住んでいると
考えると、かなりの成熟度を達成したことを祝福します。

Jからの質問：��Q'uo、現時点で私に役⽴つと思
われる私のスピリチュアルな旅についての情報を教え
てください。
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全体として、私たちはあなたが霊的な探求を創造し維持するた
めに費やした仕事に対する私たちの尊敬をあなたに提供します、そ
して私たちはあなたが今のように進むことをあなたに奨励すること
ができるだけです。現時点では、歩⾏を改善するための具体的な提
案はありません。

J：私は51％以上の極性で他の⼈にサービスを提供していると感
じています。これを確認し、役⽴つと思われるコメントを提供して
いただけますか？

この楽器に精通しているこの⼀連の質問の最後に、フォローアップの
質問があるかどうかを尋ねます。��Jとして知られているものに満⾜で
きる場合は、この時点で2番⽬の質問に進みます。��Jとして知られてい
る⼈がこの時に2番⽬の質問を話すかどうか尋ねてもいいですか？

したがって、より調和のとれた構成に、より深い⾃⼰のダ
イナミクスの⼀部であるさまざまな特性をもたらします。⽇ の々経
験は、あなたの翼をますます開くことができるようになり、あなたが
本当にバランスが取れていると感じ、特徴がないことを感じる⽅法に
関してあなたを導く⼿がかりとインクリングをあなたに提供するのに
⼗分ですあなたが置き去りにしたことはあなたにとって貴重です。

この時点で3番⽬のクエリをお願いできますか？

彼らはあなたの分析⼒と直感と洞察⼒の両⽅を使⽤することによって
あなたに取り組むための材料をあなたに提供するという点であなたに。

しかし、グループ内で作業している場合、他の⼈に役⽴つことを調査
する機会が⼤幅に広がります。奉仕するために集まったグループの⼤
きな価値は、2つの⽅法を反映していることです。そのようなグループ
の意識的な意図がそうであるように、彼らは世界に反映します。コミュ
ニティへの申し出として、着実かつ安定して⼀定期間にわたって提供
できるプロジェクトと奉仕の体系的な試みを作成することができま
す。これは⼈ の々グループを

ただし、グループ内の各エンティティによって提供される⾊と歪みは、
それ⾃体が興味深いものであり、場合によっては、⼈ に々過⼩評価さ
れることが多い貴重なアイテムを提供します。それが触媒です。批判的
または歪んだ⽅法であなたに会うかもしれない⼈でさえ、有益です

各エンティティは、⾃⼰がそのグループ内で作成および表現して
いることを⾃⼰に反映するミラーになります。確かに、この楽器が
精神指向のグループと呼んでいるように、そのような鏡のホールから
受ける反射の多くは、何らかの⽅法で歪んだり歪んだりする可能性が
あり、したがって完全に正確な画像を提供しません。

コミュニティ内でのサービスの可能性を調査しようとする⼈ に々は、
さまざまな選択肢があります。個⼈としてできることはたくさんあり、
それらはすべて最も価値があります。

そのようなグループの隠れた利点は、そのようなグルー
プのメンバーが⾃分⾃⾝について学ぶためにお互いに提供する機会
です。この楽器は、彼⼥の⼈⽣における他の⼈ の々ミラーリング効果
について頻繁に語っています。そして確かに、このミラーリング効果
は、奉仕を希望することを意識しているグループが⽬的の共通点で集
まり、お互いに友情と友情を提供するときに⼤幅に強化されます。

確かに、他の⼈に奉仕する⽅法はたくさんあります。

彼ら⾃⾝と彼らが本当に他の⼈に役⽴つような⽅法で彼らの信念を
⽣きることを彼らに⾒させます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私
の兄弟、この楽器もよく知っているその推定可能な組織のような仕事
は確かに他の⼈への奉仕であると確認できます。確かに、会員に⽣計
と⽣活を与えてきた地域社会に恩返しをしようとするロータリー•クラ
ブのような組織は、推定可能で名誉ある使命です。

当然のことながら、あなたがより⼤きな⼈⽣の⾨を通り抜けるまで、私
たちが⾒るあなたの絵はまだ完成していない絵です。あなたの⼈⽣の
署名は、あなたがそのゲートウェイを通り抜けるときに、この絵の隅に
のみ書かれるものとします。それがあなたの最後の読み物になるでし
ょう。しかし、私たちはあなたの⾃由意志を侵害することなく、あなた
の歪みと現時点での探求への献⾝を考えると、あなたが他の⼈の極
性にこのレベルのサービスを保持し続けるか、それを改善し続ける可
能性があると敢えて⾔います。

J：私は20年以上にわたってロータリー•クラブの組織と協⼒し
てきましたが、これは奉仕であり、他の⼈ へ々の奉仕であると感じてい
ます。この作品が他⼈への奉仕であることを確認できますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。現時点では、卒業プロセスのエネルギーに向けてあなたを称賛す
るレベルのサービスを提供していることを確認できます。

特別瞑想、2005年8⽉24⽇
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この無限で永遠の⾃⼰にはさまざまな側⾯があります。⼀
つの側⾯はほぼ完全に混沌としており、⾃⼰の調査に継続
的な新鮮さと独創性を提供するために、これらのより深い
存在の真実を組織化または構築しようとする試みに対して
混沌として維持されています。

各エンティティは、⾃⼰内で調査するレベルを選択で
きます。あなたのコンセンサスリアリティ内の多くの経験
が⽣きて、他のレベルの意識の排除に移る、⾃⼰の問題全
体に表⾯的な側⾯があります。これは、その⽇の出来事に
注意が向けられる、あなたのコンセンサスリアリティのレ
ベルです。実体がこのレベルの意識の中で快適に休息し、
無限、永遠、そして時代を超越した調査のテーマのドラマに
⽬覚めることなく、充実した豊かな⽣活のように⾒えること
に参加することは可能であり、確かにあなたの⽂化の中で
可能性がありますそれは、追求されると、⽬の肥えた実体
に、無限で永遠の⾃⼰の深みに突⼊するための無限の機会
を提供します。

この本能が第三の密度の始まりに持ち込まれたと
き、第三の密度の最初の化⾝の無実の中で、それは⾃⼰へ
の奉仕であるとすぐに⾔うことはできません。遺伝⼦プー
ル、体の継承。これらの本能とこの⾝体は、意識の実体に、
それが⾃⼰であるかどうかを調査するために働く材料が
豊富な空間と時間の経験を持つための最良の機会を提供
するために、第三の密度の⼀部です。

⾃⼰を知るためのこれらの努⼒は、その外側の特徴に
おいて、

ある意味で、私たちはあなたを混乱させるためにこれを
⾔うのではなく、単にあなたに与えるために、Varaとし
て知られているものが⾔うように、ベースライン、責任あ
るオブザーバーであれば⼈⽣経験は満⾜に達成されま
す。すべての欲望を観察して記録し、それらの欲求が満た
されるまで感じられるすべての欲求を追跡する場合。別の
意味で、そして別のレベルでは、受⾁の中での意識の経験
へのこの程度の参加は⼗分ではありません、そしてそれは
⼀度調査された⾃⼰の存在が最も重要になるところです。
その存在は、存在によって絶えず招待され、呼び出されてい
る存在です。

ある程度、これは、この惑星の経験の創造主によって与えら
れ、受け⼊れられたものとして意図的に⾏われ、第2密度の
終わりには、第3密度の⽤語と考慮の要素に変換されたとき
に⽅向が含まれています。本質的に、⼀⾒、⾃⼰への奉仕で
す。第⼆の密度とより⾼い類⼈猿の本能（あなたの体は、
発達またはより⼤きな類⼈猿であるが、それでも類⼈猿の
⽅向性を含んでいる）に関して、⽒族を保護し、⽒族と⽒族
が⽣き残るために必要な物資は、⾃⼰への奉仕でも他⼈へ
の奉仕でもありませんが、単純な純粋な本能です。

他⼈へのサービスの評価を51％以上にすることは⾮常に
難しいということは、あなたの⼈ の々間ではあまり理解さ
れていません。確かに、私たちの意⾒では、⾃⼰への奉仕
の道に沿って探している⼈のための第3密度からの卒業
の基準である他⼈への5％の奉仕の明らかに難しい評価
を達成することと同じくらいその評価を達成することは困
難です。サービスから⾃⼰への極性の場合、なぜそのよう
な評価を達成するのが難しいのかは明⽩です。��95％の
確率で他者をコントロールしようとすることに固有の⾃⼰
規律とコントロールのレベルを達成するために必要な思
考の純粋さは特許です。そのような極性を達成することは
⾮常に困難で挑戦的な偉業であると主張する⼈は誰もい
ません。

たとえば、この楽器は、哲学と宗教の構造を使⽤して、そ
れ⾃体、感情、思考、およびより深い存在についての観察を
書き留め、追跡する独⾃の試みで機能するので便利です。

反対の極性で⾃分⾃⾝への95％のサービスのバラ
ンスとして、他の⼈への95％のサービスのサービスから他
の⼈への極性を取得しようとすることと同等ではない理由
を理解してください。しかし、第三の密度の⽅向性は、中⽴
ではないが、⾃⼰への奉仕に向けて外向きに偏っている世
界に向けられています。

しかし、実体はこの深い井⼾や王国を構造化または
組織化する⽅法を⾒つけるのが普通です。つまり、湧
き出たさまざまな関⼼のあるスレッドのダイナミクス
を処理するために、実りある形で配管または採掘でき
るこの情報の領域です。当然のことながら、⼈⽣の経験
と⽇常⽣活の偶然の⼀致に挨拶することから。

この極性と⽬盛りの基本的な概念について、いくつか
の⼀般的なコメントがあります。

他の⼈への奉仕を⾒るのははるかに困難です
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他者への奉仕を⼆極化したい⼈の努⼒をさらに複雑にす
るのは、あなたが住んでいる⽂化のおかげであなたの⺠族
に特有の集中⼒の⽋如と呼ばれるものです。完全な集中⼒や
注意⼒を維持することは困難です。したがって、他者へのサ
ービスの基本的な選択を⾏うための⾮常に誠実で誠実な努
⼒は、そのような努⼒を維持するための最⼤限の純粋な意図
と最⼤限の完全な献⾝で⾏われる可能性があります。ただ
し、⾃然な傾向は、その焦点を失うか、気を散らすことです。

探求者が住む社会的および⽂化的概要または環境に
対処し、対処します。

これに加えて、あなたの惑星では珍しい状況があります。惑
星の実体は、⽗の無限の創造を通して全体として、惑星の地
球がすでに⾃⼰選択に奉仕しているときに、実体がこの第三
密度の経験に到達しました。他の惑星の経験の中で繰り返
し、無意識でありながら⾮常に確⽴された習慣が受動的な⼒
として機能し、エンティティの倫理や良⼼を無意識に引き寄
せます。あなたが守りたいと思っていること。」この傾向によ
り、サービスの振り⼦の⾃然なデフォルト位置または静⽌位
置が、他の⼈へのサービスに対して⾃⼰へのサービスに対し
て約20％に引き下げられます。

そして、注意深く⾒ると、社会的制約は、⾃⼰への奉仕の概
念、テーマ、⽅向性に強い傾向があることがわかります。

これは時 明々⽩な⽅法で起こることはありませんが、それは
あなたが霊的な仕事をしている周囲の環境の調⼦と性質に
よって事前に定められた⾃然な出来事です。分極化の努⼒を
続けるためには、

そうは⾔っても、良⼼と倫理の⽣き物になろうとする⻑い
プロセスを通して、あなたはおそらくあなたが挑戦されて
きた⽅法を調べ始めるかもしれません。あなたが不誠実
であるか、焦点が合っていないということではなく、前の⽣
涯とこの⽣涯の⼦供時代の古い習慣から⾮常に深い傾向が
あり、⾮常に⾃然で⼀⾒開いたドアがある多くのインスタン
スを作成する傾向がありますどれがすり抜けて焦点を失い、
その意図の純粋さを失うかもしれません。

では、他の⼈への51％のサービスを実現するのが⾮常に難
しいのは不思議ではありませんか？あなたがこの評価を達
成したことは、私たちがあなたに敬意と感謝を捧げる推定
可能なことです。

スピリチュアルな探求において、ユーモアがないことは、スピ
リチュアルな道に全⼒を尽くして集中しているときに⾮常に
簡単です。しかし、これを⾏う⼈にとっては、この意図の深刻
さをすべて肩に担っているようなものであり、そのような意図
を実⾏することは困難です。

あなたの社会的規範と⽐較して、不⾃然に焦点を合わ
せています。そして、実体は、他の⼈へのあなたの基本的
な奉仕の選択を裏付ける選択を続けるために必要なあな
たの努⼒の程度を観察するとき、あなたが運転されている、
またはあなたが精神的な散歩に執着しているとあなたに⾔
うかもしれません。

もちろん、課題はそれらを⾒つけてドアを閉めることで
す。そうすることで、焦点を失う傾向を⾮常に意識し続け、
常に注意を払い、下を移動する際の観察精度のレベルを
上げるように促します。外側の経験の殻が内側の経験の
種と実になります。

地球上のこの鏡のホールであなた⾃⾝と⼀緒に働き続けると
き、私たちはあなたが繁栄し、喜びと笑い、そして良⼼を経験
することを可能にするタッチの軽さと集中と持続的な努⼒の
バランスをとることを単にお勧めします。ユーモアといたずら
の関係をより明確にするために、この楽器にココペリのフィギ
ュアを提供します。

⾃⼰のためにこの負荷を軽くすることで働くことにおいて、それ
は信仰、信頼と希望の能⼒を調査することはよくあります。この楽
器は、彼⼥が時 あ々ることを⽰すために「恵み」という⽤語をし
ばしば使⽤しました

その結果、あなたの社会や⽂化の中で、親や⼦供の頃の教
師の権威者に巻き込まれたデフォルトの位置はかなり混ざ
り合っており、スイングを描いた場合、おそらくバランスポ
イントまたは休憩ポイントにあります振り⼦の約25％が他
の⼈に、75％が⾃分にサービスを提供します。これは⾮常に
残酷に思えるかもしれませんが、それでも、⽣存、⽣計を⽴て
ること、家族が状況や要素であると認識するものから家族を
守ることなど、コンセンサスリアリティの問題に取り組んでい
る⼈ の々相互作⽤の⾃然な結果です。それを引き裂く可能性
があります。
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これらのコメントが、Jが⾁体での⽣涯の経験を通して動くことが
何であるかを考えるときに役⽴つことを願っています！

⾃⼰。信仰と知的な無限は⼀つのことのように⾒えるかもしれませ
ん。

J：⾃分の声が持続的な教えに耐えられなくなった今、私が得た
知識を他の⼈を助けるためにどのように使うことができますか？

恵みによってのみ、彼⼥は努⼒を続けたり、成功したりすることが
できたと感じています。

今回、次の質問をお願いします。

さらに、あなたの⼈⽣には、ビジネス上の懸念についてあな
たの意⾒を求めている⼈であろうと、いくつかの異なるもののいずれ
かでメンタリングを求めている⼈であろうと、新しい⼈にあなたの助
けを提供する機会を⾒るかもしれない状況が現れます⽅法。これら
の機会は、この楽器が⽰すように、⼩さな教育/学習サークルの機会と
しても⾒てください。そして、あなたが提供しなければならないすべ
てのものを提供しているとき、これらは⾮常に貴重な機会であること
を知ってください。⾮常に少数の聴衆。しかし、この聴衆はそこにある
すべてのホログラムです。

あなたが⼈を教えるとき、あなたは確かに、⼈類とその実
体を、

私たちは、あなたが霊としてのあなたの本当の性質については
はっきりしていますが、⾁を通して、より深い⾃⼰とより深い真理を
顕現する⽅法については正確にははっきりしていません。

あなたがすでに知っている⼈ の々輪の中に、あなたに質問をするかもし
れない⼈ が々います。ご不明な点がございましたら、お気軽にご相談
ください。あなたがたった⼀⼈の⼈と話し、その⼈が助けられれば、あ
なたは⼤勢の⼈と話しているかのように、形⽽上学的な懸念が評価さ
れる限り、同じくらい多くのことを成し遂げました。

（カーラチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

私たちは2つの⽅法で対応します。まず、役⽴つために、ティーチ/ラーニ
ングサークルを⼤きくする必要はありません。この楽器はRaグループと
して知られているものから引⽤するのがとても好きなので、「1つが照
らされている場合、すべてが照らされているわけではありませんか？」

創造主のレベルからこれらの⾃⼰の声を内⾯化するとき、⼀⼈の無限
の創造主の⾃⼰から差し控えたくなる側⾯は、信頼、信仰、希望として積
極的に⾒られるかもしれない側⾯です。⾃⼰を信頼することは完全に
謙虚で⾃然なことではありませんが、それでも、深呼吸をして、それを
吐き出し、リラックスすることを可能にするのは、⾃⼰への信頼です。

そして、私たちが信仰の能⼒について話し始めるとき、私たちは⾔語で
話す能⼒の完全な停⽌に反対していることに気づきます。なぜなら、信
仰は創造主の内⾯化された声の側⾯だけではないからです。ヴェルサ
イユの鏡の間が反射を無限に反射するのと同じように、鏡の間で⾒ら
れるのはまさに創造主です。この信仰の能⼒は、創造主の側⾯だけでは
ありません。それは、⾃⼰が創造主と出会い、創造主が創造主と出会うま
さにゲートウェイです。

この希望の学部は、現在の瞬間に出会うエネルギーを彩ります。懐疑的
であることは完全に⾃然なことであり、私たちは懐疑論のそれらのエネ
ルギーを奨励します。しかし、懐疑論はあなたの⽂化に固有のものです
が、希望はそうではありません。⾃⼰のバランスをとるためには、希望は
バランスと同じくらい現実的であり、名誉と美徳を持っているエネルギ
ーとして⾃⼰の中で信頼されるべきであるということを認識することは
貴重です。

希望に時間を費やすことは完全に有益ではないようです。希望は無形
であり、まだ証明できない⽅法で現在に価値を割り当てることと関係
があります。�。それでも、⾃分の中に希望を与えることは⼤きな価値
があります。特に何も望んでいませんが、常に最良の結果を期待して
いるその学部です。

別の⾔い⽅をすれば、創造主がたるみを切り取って優雅さ
を与えるというこのイメージとまだ同等です。創造主の声を⾃⼰の中
に内⾯化することができれば、それは希望、信仰、信頼の声になりま
す。あなたが恵みを内⾯化し、創造主である⼈物に⽬を向けるのでは
なく、むしろ⾃⼰の意識を⾒ている場合、その意識には、あなたが与え
たり差し控えたりしたいあらゆる側⾯を与えたり差し控えたりする⼒
があります。

⽬的。そして、この⽤語の恵みは、この楽器が俗語で⾔うように、
創造主が1つのたるみをカットすることを⽰す⼀般的な⽤語です。

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして私たち
はそれをありがとうございます。それは、年齢や⽣活環境によってもた
らされる変化を受け⼊れている⼈の問題です。
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私たちがあなたの質問に答えるもう⼀つの⽅法は、他の⼈への奉
仕に向けて⼆極化するすべての⼈ の々基本的な奉仕は、あなた⾃⾝
であり、最も深く、最も正直で、そして最も謙虚であるという奉仕で
あると⾔うことです。内⾯で明晰さを達成した⼈の存在は、あなたが
あなたのチャクラ体またはあなたの電気体を通して許すエネルギー
の量に従って放射する存在です。

確かに、どの教育/学習サークルにおいても、教師であると推定
されるその実体は必然的に最も多くを学んでいるその実体です。

この態度が1つのレベルで他の⼈に奉仕する道を開いたので、他
のレベルのいくつかの知覚の扉を閉め、後の⼈⽣でこの実体が
注意を放棄してそれらの扉を開くことをほぼ不可能にしました。さ
らに感情の全範囲。彼の中にあった思いやりの深い井⼾は、彼⾃⾝
が怒り、欲求不満、さらには彼の⼈⽣の必需品に怒りを経験するこ
とを許すのではなく、彼の意識的な欲求が他の⼈に仕えることであ
り、それによって彼がそれらを経験することによってそれらを経験
する彼⾃⾝の能⼒からブロックされました彼の家族グループを意
味することを意図した。

おそらくあなたから学ぶことは、あなたにも教えています。

この実体の⽗親は、新聞の販売であろうと、この実体が引き受け
た他の仕事であろうと、⾮常に若い年齢で⾃分で設定した⽬標を
達成することに⾮常に成功しました。この実体は常に彼の責任を果
たし、精神の苦味や酸味なしでそれを⾏うことができましたが、助け
ることができるように常に笑顔と喜びを持っていました。

この楽器の⽗はまた、彼⾃⾝の中に⾮常に深い感情と思いや
りの井⼾を決して知覚することができなかった⼈であり、彼の
⼈⽣の終わりに向かって、彼は喜びも深い悲しみも感じることが
できないことについて悲しみを持っていることをこの楽器に嘆き
ました。この実体はまた、彼の⼈⽣の⾮常に早い段階で、うつ病の
⼦供であり、家族が⽣命を維持し、⾷べるのに⼗分なお⾦を稼ぐの
を助けるために、5歳で仕事に⾏かなければなりませんでした。そ
れで彼は彼の状況のより深い計画と悲しみに対処する必要がな
く、むしろ単に⽴ち上がって彼の仕事をすることができるでしょう。

あなたのエネルギー体の中でではなく、あなたがあなたの

責任とあなたを悩ませない⽅法でそれをすること。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この質問では、あなたの質問に答えるための可能な限り最⾼
の機会を明確にし、私たちが利⽤できるようにするためのこの⼿
段の努⼒が通常よりも⾒られます。そして、あなたの特定のパーソ
ナリティシェルが⾃⼰の存在のより深いレベルで実際に何が起こっ
ているのかを認識していることに固有の知覚上の問題に関する最
後のフレーズを含めてくれたこの楽器に感謝します。

この歪みを引き起こしたのは悪い決断ではありませんでした

J：感情や思いやりを感じることができるのに苦労しているように
感じます。どうすれば思いやりを改善または⾼めることができます
か？それとも知覚上の問題ですか？私は思いやりの感情に満ちていま
すが、私の内なる⾃⼰のその部分に連絡することができませんか？も
しそうなら、どうすれば⾃分の感情、感情、思いやりに対する認識を⾼
めることができますか？

あなた⾃⾝の⾃由意志を侵害しないために、この楽器の⽗の話
をします。私たちはあなた⾃⾝の過去に⼊り込み、あなたがあな
たの背後にある知覚の扉を閉ざしている決定を下す原因となっ
た経験を引き出すことはできません。

あなたは確かに最も深い思いやりと最も細かく練られた感情に満
ちていると⾔うのは⾮常に正確です。しかし、あなたは時々、この化
⾝の中であなたの過去に向かってかなり離れて、いくつかの知覚の
窓を効果的に⾃⼰にシャットダウンするビジネスと家族のコンセ
ンサスリアリティの世界の中で続けることができるように選択をし
ました。

⾃分に思いやりを持っているということは、「私は⼦供になりたい
です。遊びたい。他の⼈とは何の関係もない⼈⽣を送りたいで
す。」そして、この楽器の⽗は⾮常に誠実で知性の⾼い⼈だった
ので、これらの考えは、5歳の時でさえ彼には受け⼊れられません
でした。

この時点で最後の質問をお願いできますか？

あなたが呼吸し、あなたが誰であるかを知るとき、あなたは常に
⼀⼈の無限の創造主に代わってエネルギーの仕事をしています。
これはあなたがこの⼈⽣で与えている基本的で中⼼的な贈り物で
す。この楽器は、この中央の贈り物と⽐較して、外側の贈り物は薄い
と何度も⾔っています。

したがって、その若い年齢での彼の唯⼀の選択肢は、他⼈への思
いやりを許すが、⾃⼰への思いやりを許さない態度を選ぶことで
した。
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それはまるで砂漠の表⾯に⽴っているかのようであり、これら
の失われた感情の経験の時にあなたが浸ってバケツ⼀杯を引
き出すことができる⾮常に深い井⼾があることに気づいていま
せん。あなた⾃⾝の反射、黙想、そしてプロセスのオアシスに⽴
ち、あなたができるように、そのオアシスの深い井⼾に浸ってく
ださい。その中の結晶⽔は良いものであり、あなたの存在の真の
本物の部分から来ていることを知っています。砂漠ですが、確か
にエデンの園です。

J：先ほど、私が無意識のうちにドアを閉めたので、これら
のドアを開けて精神的な成⻑を続けることができるとおっしゃ
いました。それについてすぐに説明していただけますか？

あなた⾃⾝のエネルギーのでこぼこや荒れがあなたの根底にあ
る私たちの基本的なエネルギーによって弱点の間に持続される
ようにあなたにバッテリー。

これにより、細⼼の注意と忍耐をもって、これらの以前の決定
と経験のいくつかに戻り、ついに怒り、怒り、怒り、それに付随す
る罪悪感を経験する許可を得る⽅法について、ある程度の感覚
が得られることを願っています。あなたが実際にアクセスでき、
無意識のレベルで⾮常に完全な⽅法であなたの⼈⽣を通して使
⽤した広範囲の感情のあなた⾃⾝の知覚を実際に妨げたかもし
れないそれらの感情を持っています。

幼い頃。しかし、この特定の実体の物語を提供することによっ
て、⾮常に⾼いレベルの良⼼と他の⼈に奉仕したいという強
い願望を持つ実体が、不注意にそして無邪気に、彼らの背後に
ある知覚の扉を閉めることができる⽅法をあなたに⽰したこ
とを願っています。

私たちはいつでもあなたと⼀緒にいて、あなたが瞑想し、熟考
するときにあなたと⼀緒にいるように頼むでしょう。あなたに
洞察の考えを提供するのではなく、単に

⼈としての美しさと探求者としての誠実さに感謝します。この
時、あなたとエネルギーを分かち合うことができて光栄です。ヴ
ァラとカーラとして知られているものにも感謝します。そして、
私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたを残します。私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アドナ
イ。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。これ以上解明することはできません。私たちは、特にあ
なたのプロセスを直接解明することができないため、回りくどい
⽅法で話しました。躊躇していることをお詫び申し上げますが、
お客様の選択の⼒を完全に侵害しないことを望んでいます。こ
れは、現時点でプロセスのアクティブな部分です。創造性と観
察の鋭敏さを利⽤して、これらの扉を開いた後、先に進んで⾏く
ことをお勧めします。

この時点で、このワークセッションのエネルギーが使い果たさ
れる前に答えることができるフォローアップの質問が1つまた
はおそらく2つあるかどうかを尋ねます。兄さん、現時点でさら
に質問はありますか？

私たちはあなたを信じていると⾔ってもいいですか。私たちはあなたを愛してます。そして、私た

ちはそのようにあなたを⽀援することを最も嬉しく思います。あなたは私たちにあなたと⼀緒に

いるように頼むだけで精神的になります、そして私たちはあなたが安定した、意識的なプロセス

を持つことであなたがより強くなるのを助けることによってあなたのためのリソースになることを

嬉しく思います。
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L/Lリサーチ

記憶に⽋陥があり、⾃信が完全に損なわれているときに、どう
すれば⾃分への信頼を⾼めることができますか？どうすれば
私の⼈⽣のこれらの変化に同意することができますか？

37年間の定期的な出席者。しかし、この楽器は彼⼥の健康状態に
変化を経験しており、ちょうどこの⽇、彼⼥は少しリクライニング
するのではなく、⻑時間座って過ごすことができないという事実を
反映して、ライフスタイルに対応する適切な変更を加えることを選
択しました彼⼥の席。そのため、彼⼥は⾞で30分ほどの⼩教区か
ら、家から2ブロックのところにある⼩教区に変わり、そこまで歩い
たり、電動⾞椅⼦に乗ったりすることができます。

私たちは、始める前に、彼らとこれらの⾔葉を読む可能性のあ
る⼈に1つのことを尋ねます。それは、私たちが⾔わなければなら
ないことを考える各⼈が、私たちの特定の考えを聞くかどうかを
選択する際に彼の差別を使⽤するということです。いくつかの考
えは⾮常に役⽴つように思われるかもしれません、そしてもしそ
うなら、私たちは

Vからの質問：私は健康に⼤きな変化を経験し、現在、以前の
ように⻑距離を運転したり、⽣活したりすることができませ
ん。まるで命を落としたかのように、これらの変化に⼤きな悲し
みを感じます。実験室の迷路にネズミのように閉じ込められて、
夫が⾶ばないので抜け出せず、気軽に旅⾏できなくなってしま
いました。どうすれば⾃⼰憐憫を感じないようにできますか？私
の医者が私のための治療法を⾒つけられないので、私はどのよ
うに私が感じる絶望に対処することができますか？

私たちの⼼はあなたの質問に最も共感しています、私の妹。そし
て、確かに、私たちはあなたの質問が提起する問題に直接関連
するこの楽器の⼼、考え、経験の中に多くの共鳴を⾒つけます。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。⼈⽣の変化とその変化への適応の仕⽅について意⾒を求め
てくれたVとして知られている⼈に感謝します。現時点で私たち
のエネルギーと考えを共有できることを嬉しく思います。また、
Carlaとして知られている⼈とVaraとして知られている⼈にも感
謝します。彼らも忙しい⽣活の中でこの探求の輪を作るために時
間を取ってくれたからです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

2005年9⽉5⽇

このように、私たちの資料を扱うためにあなたの差別を使⽤する
責任を負うあなたの責任は、私たちがあなた⾃⾝の霊的進化のプ
ロセスを不注意に妨害するかもしれないことを過度に⼼配するこ
となく私たちの考えを⾃由に共有する機会を私たちにもたらしま
す。この検討に感謝します。

たとえば、この楽器は、ちょうど今朝、彼⼥が合唱団のメンバ
ーであり、

（カーラチャネリング）

あなたがこれらの考えで働くことをうれしく思います。ただし、⼀
部の考えは役に⽴たないように思われる場合があります。その場
合は、現時点では役に⽴たないものとして、考えを捨てて捨てて
いただきたいと思います。

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
私書箱5195
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際
にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈々
も、つまずきになることを望んでいません。
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変化とそれに付随する闘争、熟考、調整のすべての贈り物、お
よび変化しなければならないことへの欲求不満や怒りなど
の感情的な負担や贈り物のすべて、そして変化を⼗分に乗り
切ることができるかどうかについての⾃信の⽋如、役に⽴っ
た、または快適だと感じないでください。なぜこれらの変化を
経験しなければならないのか、⾃分⾃⾝に問いかけたくなり
ます。ここでの基本的な質問、私の妹は、なぜ⼈⽣は変化の繰り
返しの時間であるのかということです。私たちは、あなたがおそ
らく以前に⾃分⾃⾝を考えたことのない⽅法で⾃分⾃⾝を考え
るようにあなたに頼むことによってそれに答えるでしょう。

この決定は、彼⼥がそれを介して作業し、彼⼥の正当で本物の
感情や感情を認めて処理するときに、この楽器が贈り物とし
て使⽤するための触媒として作成されたという悲しみの⼤き
な負担があります。変更に対応するのは困難です。この楽器⾃
体は、この重荷や悲しみや他の付随者の賜物の意識的なレベ
ルと、教会を変えるというこの決定に関連しているように⾒え
る否定的な感情をまだ認識していません。怒りと欲求不満があ
り、それは他⼈ではなく⾃分⾃⾝に向けられています。どうして
彼⼥は体が弱くなるほど愚かになるのだろうか？どうして彼
⼥は⾃分の⼈⽣に合ったパターンを続けられず、37年間彼⼥
の性格に合ったほど価値がないのでしょうか？

転⽣する前は、あなたの無限で永遠の精神が判断する最⾼
で最⾼のビジョンによれば、あなたの内にある愛、知恵、⼒、ま
たは意志は完全にバランスが取れていないかもしれないと
いうあなたの判断でした。そして、あなたはあなたと⼀緒に座
った

新しい⽣活のサイクルが真新しく、すべてがエキサイテ
ィングな時があります。新しいサイクルでの最初の喜びのフ
ラッシュがなくなると、サイクルの開花または繁栄の部分が
あり、同様に、新しいサイクルに対応するために変更を加え、
処理し、実⾏するのに伴う困難もあります。全盛期や夏のサイク
ルのこの時期に、新しい環境に落ち着き、それをあなた⾃⾝の
ものにするという素晴らしい感覚があります。今シーズンが起
こっている間、この⼈⽣の状況は、地球上の残りの⼈⽣全体を
快適にそして楽しく維持できる状態にあったように簡単に思え
ます。

しばしば魂の暗い夜と呼ばれるのはその時です。なぜなら、
1つのサイクル内で知られているように、⾃分⾃⾝の死を経験
するので、始まったばかりのこの新しいサイクルには利点だけ
でなく、より不快で、ある意味で⾃⼰の死を⽰しているように
⾒える変化を引き起こします。

私の妹、あなたの体の中にあなたは意識の貴重な贈り物を持
っています。あなたは、この巨⼤で魔法のような意識をあな
たの体のカップに⼊れて、時間と場所の感覚に富んだ環境に
持ち込むことによって、あなたの意識全体があなたの体である
⼩さなカップの中に保持されることを望みました。

あなたは⾃分⾃⾝に個性の贈り物を与えました、そして同様にあなた
は⾃分⾃⾝に制限と混乱さえの贈り物を与えました。

地球上でのあなたの現在の⼈⽣経験の本質は、変化に繰
り返しそして周期的に対処しなければならないということ
です。幼少期から学童への変化が最も困難でした。⼦供の頃
から10代になるまで、10代から若い⼤⼈になるまでなど、同
様の変化がありました。⽣活のすべてのサイクルには⾃然な周
期性があります。

しかし、必然的に、時間の経過とともに、そのサイクルにも、⽇が暮れ、
夜が早くなる季節があります。最終的にそこに

基本的な鉱⽯から貴重であると考えられる⾦属を精製する
ために鉱⽯を処理したい場合は、鉱⽯を精製⽕に⼊れなけ
ればなりません。そこでは、元の材料が実際にそれを溶かし、
鉱⽯をその構成部品に還元し、精製のプロセスを通じて、ス
ラグまたは廃棄物を取り除き、純粋な貴⾦属を収集すること
によって変換されます。

そのサイクルが終わり、別のサイクルが始まった時が来ます。

⾁体は、霊的な製油所、オーブン、古いものを燃やして新
しいものに変えるかまどと考えてください。物理的な世界にお
ける変容の性質には、しばしば破壊の要素が含まれています。
もしも

ちょうどそのように、私の妹、あなたはついにあなたの⼈⽣で
起こった変化とこれらの変化があなたにもたらした触媒の重荷
と贈り物に直⾯しましたか？そして、私たちは[話すことによっ
て]変化そのものについて始めるでしょう。

しかし、この楽器は知覚された触媒を率直に扱う傾向
があるため、楽器は、彼⼥が始めたような変化が必要とす
る進化を進めるプロセスを開始しました。
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それはあなたの場合です、私の妹—愛と知恵のバランスは、
あなた⾃⾝の判断によって、つまり、愛を⻑くし、知恵を短くす
ることです。実際、これはこの楽器の化⾝の教訓の1つです。

あなたの側にあなたの信仰の能⼒だけを持って、あなたは
地球上のこの燃えるような⽣命の炉の中であなたがあなた
⾃⾝の中に持っているこのバランス、主に愛と知恵の間のこの
バランスを⾁体的に⻑い間⾒たいと望みました。

多くの実体が転⽣し、すでに第4密度への卒業資格を持
っている場合—

仕える。

確かに、あなたがあなたの⼈⽣を通して経験したすべて
の外⾒上の変化について、私たちはあなたにあなたの実際
の、内部のアイデンティティはほとんど変化していないとあ
なたに⾔うでしょう。これは予想されることです。あなたは永遠
の市⺠です。この化⾝は、あなたがあなたの永遠の性質の中で
微妙なバランスのポイントに取り組むことを可能にし、あなた
に

より⾼い⾃⼰、またはこの楽器が時 そ々れを呼ぶように、あな
たのガイダンスシステムは、転⽣の前に、あなたが現実また
は⼈⽣と呼ぶこの幻想のシステム内の転⽣の形と⼀般的な
テーマを注意深く計画しました。

現在、他⼈への奉仕は、他⼈を知覚することへの奉仕の⼀部
です。それは部分的にあなたがいるという点であなたの中に
あるより⼤きな意識への奉仕です

痛みと苦しみの繰り返しの経験がこの楽器に彼⼥の内な
る会話を再訪させて初めて、彼⼥は

このサイクルの終わりにあなたがより⼤きな⼈⽣の⾨に⼊ると
き、あなたが化⾝または⼈⽣と呼ぶこれにあなたが誕⽣の⾨
を通って⼊ったときと同じように、あなたのアイデンティティは
まだ無傷です。

さらに、体が落ち始めると、その⼀⾒ネガティブな出来事の
贈り物は、この贈り物をつかむ勇気があれば、あなたがあな
たの体ではないことが明らかになったということをお勧め
します。これを使って。

あなたの質問の中で、あなたはあなたの記憶に⽋陥があると述べましたが、
それでもほとんどの実体の真実と同様に、あなた⾃⾝であると感じる⽅法
のあなたの記憶は無傷であると私たちは⼤いに期待します。あなたはあな
たのアイデンティティの1つのイオタを失っていません。そして、あなたはこ
のサイクルを通して意味のあるアイデンティティのいかなる部分も失うこ
とはありません。

多くの場合、この時点で頭に浮かぶ提案は、⽬覚めている⼈
格にとって魅⼒的ではない提案です。たとえば、この楽器が
最初に彼⼥の会員証をある聖公会の教区から別の教区に
移すことを検討したとき、彼⼥の現在の教会を情熱的に崇
拝する彼⼥の温かく愛情のある⼼は、単に会話を⽌めまし
た。

知恵を求める⽅法はたくさんあります。この楽器の⽅法は、瞑
想の状態に移⾏し、「この状況で私の最⾼で最⾼の⾃⼰は何
をするだろうか」と⾃⼰に尋ねることです。

これは、それ⾃体がマイナスの変化ではないことを、現時点で
意識的に認識していただきたいと思います。それは、地球上の
化⾝の中でのあなたの体、あなたの⼼、そしてあなたの精神の
⾃然な進歩の⼀部です。

私の妹であるあなたに、この時期にあなたの⼈⽣のサイク
ルの始まりに遭遇したことをお勧めします。そのサイクルは、
中年から⽼年へ、そして活発な健康から衰退する健康へと移
⾏する変化の時期として特定することができます。

知恵は、[あなたとあなたの両⽅にとって]開かれた⼼とあ
なたの両⽅がとても⼤切にしている絶対的な愛ほど重要で
はないようです。しかし、知恵のない愛は殉教の感覚を⽣み出
し、実体が⽂字通り健康を害し、したがって病気によって化⾝
から連れ出されるまで、彼⼥が与えることができるものを超え
て与え続けるので、しばしば化⾝の省略された終わりを作りま
す。したがって、この楽器は、知恵の賜物を求めることの重要性
をますます意識することを試みることにおいて、⾮常に意識的
なレベルで⻑くそして⼀⽣懸命働いてきました。

この楽器が最終的にそのように質問したとき、答えは即座に
そして単純でした：それは変化の時でした。そしてそれだけ
でなく、彼⼥はその変化を受け⼊れ、その変化を楽しみにして、
その変化に向かって⾛る時が来ました。彼⼥はそれを知らず、
次に何が起こるかをまだ知りません。

そして、あなたの両⽅の⼈⽣の変化の多くは、あなたが持って
いるこの途⽅もなく⼤きな⼼を抑制し、奉仕したいというこの
⼤きな願望と、愛と知恵の間のわずかに強化されたバランスを
⾒つけることに関係していると私たちが⾔うとき、私たちはあ
なたに話しますあなたが⾃分の考えに置く価値の⼤部分を知
恵に与えたのです。

知恵の賜物であり、変容の燃えるような炉に移動し、謙虚に、
「この状況で私の最⾼で最⾼の⾃⼰は私に何をするように導
くのか」と尋ねます。
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Vは、私たちの予約を⼀時的に忘れていたため、予定より30
分遅れて予約を求めました。

特別瞑想、2005年9⽉5⽇
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さて、遅れた電話はどうしようか。そのエラーを修正しましょう。先
に進みましょう。

しかし、この楽器は、本能的またはひざまずく反応に基づ
いて、不注意に低い⾃尊⼼と⾃信の⽋如の境内に移動することに
時間を費やす傾向があります。

それはあなたを記憶障害のある⼥性にします。歌が⾔うよう
に、⾃分を持ち上げて、ほこりを払い、⾃分に⾔いなさい。あなた
は完璧です。

なぜなら、喪失は、⾃信を持っている⼈が、⾃尊⼼の喪失を感じてい
る⼈が経験するのとはまったく異なる⽅法で経験するからです。あ
なたとこの楽器は、もう⼀度、あなたの両⽅が繰り返しあなたの⾃
信をほぼ完全に損なうという点で多くの共通点を持っています。こ
の楽器の場合、それは主に⼩児期に発⽣し、成⼈期のどの部分にも
それほど発⽣していません。

あなたがより⼤きな⼈⽣の⾨に⼊り、死のプロセスを進み、
受⾁をレビューし始めると、このレビューが終了すると、あなた
が創造主に与えることができる最も貴重な贈り物であることが
わかります。あなたは⾃分の受⾁において、あなたが経験した経
験を正確に観察し、深く考えるために⾮常に⼀⽣懸命働いてき
ました。あなたの⼼はあなたの化⾝の中の多くの事柄によって開
かれ、喜びにされました、そしてその同じ⼼は同じ化⾝の中で起
こった他の多くの事柄によって悲しみ、壊されました。喜びと悲
しみの両⽅があなたのエネルギー体の中にパターンをエッチング
し、あなたのためにそのエネルギー体の⾊の鮮明さ、焦点を合わ
せ、そして明快さを作り出しました。あなたは多くを学び、学んだ教
訓を獲得しました。そして、あなたが学んだことはすべて、無限の創
造主へのあなたの贈り物の⼀部です。

この楽器にも⽋陥のある記憶があり、この楽器とヴァラとして
知られている楽器は、電話の時間が過ぎ去ったことに気付い
たとき、その事実を⼀緒に笑っていました63そして

そして、私の妹は、⼦供時代と成⼈期の両⽅で、あなた
に敬意を払わず、あなたの価値に疑問を投げかける⼈ か々ら挑
戦を受けてきました。これは無視するのが⾮常に難しい触媒で
あり、「あなたは価値がない」と⾔うあなたの外部からの声があな
たの中で「あなたは価値がない」と⾔う声になるように内⾯化され
る傾向があります。あなたは⽋陥があります。あなたは誤りです。」

すべてが⼤丈夫です。すべては順調です。"電話を忘れてし
まったので⼼配したり⼼配したりするよりも、⾃分の中でそ
の⾃尊⼼を実現することがはるかに重要です。

私たちは、あなたに起こっていることが完璧であることをすべ
てのことを伝え、すべての疑いを超えて知る信仰を持っている
ことをあなたに求めます。それはまさにこの化⾝のこの時点で
起こっているべきことです。姉さん、喪失の素材は豊かな素材
です。

何度も何度も、あなたは満⾜から不満へ、同⼀性から変化へ、
安定から変容のように⾒える混沌へと呼び出されてきました。
これはあなたにとってもこの楽器にとってもそのような変⾰の
時です。私たちは、あなたの⼈⽣の今度は、すべてが順調であり、世
界がそれらをそのように⾒るかもしれないが、これらの変⾰の変
化があなたの不利益になることはないという頑固で恐れを知らな
い信仰であなたから呼び出される変化に近づくことを簡単にお願
いします。

創造主は、この創造の初めに、経験の収集者、観察者、そして変容
者としてあなたを送り出しました。あなたの仕事は、すべてのもの
を観察することであり、これからもそうです。あなたがそれらのこ
とについてどのように感じているかについての意識をあなた⾃⾝
の中に作り出すこと。質問を作成し、⾃分の気持ちを⾒て⾃分の欲
望の核⼼を⾒つけ、次に、応答するために選択した道に沿って⾃
分⾃⾝を前進させます。

⾃尊⼼の問題について少しお話します。

あなたは愚かではありません。あなたは記憶に⽋陥のある⼥
性です。それはあなたを価値のないものにしません。

あなたが⾃分⾃⾝の内⾯をどんどん深く掘り下げて、あなた
が誰であるかという本当の性質を発⾒するときに、創造主に仕えま
す。そしてさらに、それは無限の創造主への奉仕です。

Vとして知られているものとCarlaとして知られているものの両⽅
に、この⾃⼰の判断を内⾯化したトーンで⾃分⾃⾝に話しかけてい
ることに気付いたときはいつでも、⼝頭で、意識的に、そして⼤声で
声明を訂正することをお勧めします。あなたが⾔うなら、「ああ、あ
なたはとても愚かです！電話を忘れた」と⾔って、すぐそこに⽴ち
寄ってください、私の妹！あなたは精錬の⽕の仕事をしているから
です。
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⼀⽅、あなたが⾃分の体の中で起こった変化を受け⼊れる恐れが
ない場合、あなたはそれらがあなたが本当にあなたが誰であるか
をより深く⾒ることを可能にする贈り物であることがわかるかもしれ
ません

（テープの⽚側の端。）

これはあなたが「私は誰ですか？」という究極の質問に最も直接
接触するあなたの化⾝の⼀部です。あなたが進化のスラグと⽼廃物
であなた⾃⾝を特定するならば、あなたはあなたの体、あなたの性
格、そしてあなたの以前の習慣にとどまり、あなたはあなたの喪失を
悼み悲しむでしょう。

これはあなたが⾃⼰のすべてのルーズエンドを集めているあ
なたの⼈⽣の中での時間です。あなたはそれらすべてを愛し、
あなた⾃⾝の⼀部としてそれらすべてを受け⼊れる機会があ
ります。あなたが裁きをもって⾃分を⾒つめるならば、あなたはあなた
の平和を断ち切り、あなたは永遠に苦痛と悲しみの状態にあるでしょ
う。⼀⽅、絶対的な信仰の観点から始めて、すべてが本来あるべき姿
であり、すべてが順調であるという観点から始める場合、あなたに起
こるそれぞれのことは、それがどのように⾏われるかを調べる⽬で⾒
ることができますそれらの感情のためにあなたに感じさせ、あなたが
あなた⾃⾝にどんなメッセージを提供しているかを感じさせます。そし
て、あなたはそれらの感情を調べて、⾃分⾃⾝を判断しているのか、愛し
ているのかを確認することができます。

そうすれば、状況が引き起こした問題を解決することを⽬的として
状況を調査しているときに、受け⼊れとプロセスの奨励の観点から、発
⽣した各事柄に対処できるようになります。�、より深いレベルで、⾃⼰
の中で、与えられた困難な点によって引き起こされたそれらの感情や
感情の検査から得られた情報の完全な収穫を収集することを⽬的とし
ています。

Vの本質は何ですか？彼⼥はどのような存在ですか？最近、この楽器
の知⼈が彼⼥にこう⾔いました。私はついに、私が⾁体的な経験を持っ
ている精神的な⼈であることに気付くようになりました。」⾃⼰からの
シフト

それは。

（カーラチャネリング）

この会話の冒頭で述べたように、あなたの中にある鉱⽯またはあなた
が受⾁したあなたの中にある⾃⼰は巨⼤であり、⼈格や⼈間の⾃⼰性
の観点から想像できるよりもはるかに⼤きいです。あなたと創造主の
すべての⽕花は、1つの無限の創造主の⼀部です。

最後に、このセッションを開いてさらに質問する前に、あな
たがどのような⾦を含んでいるか、そしてあなたがあなたの中にどん
な宝物を持っているかを⾒てみたいと思います。

化⾝の各部分で多くのものが失われます。精製⽕は不要な材料の
無駄を取り除きます。必要のないものは落ちてしまいます。残ってい
るのは⾦です。

現時点の状況はポジティブでもネガティブでもありません。
それらは、現時点であなたの精神を進化させるための完璧な条件
です。⾃分ができる限り最善を尽くしているという知識の中で追求
できる⽬標は何ですか。そうすれば、⾮常に正当で正当な意味で、⾃
分が切望している⾃尊⼼と安⼼を実際に感じることができます。この
時のあなたの仕事は、あなた⾃⾝と⼀緒にいて、あなた⾃⾝を励まし、
サポートすることであることを理解することです。

あなたの中にある⾦はあなたの最も深い⾃⼰であり、あなたはす
でにあなたの⼈⽣の多くの変化を経験しているので、物事があなた
から離れ、あなたが成熟するにつれて、あなたはますます個性の⽣
き物になり、ますますオープンハートの⽣き物、彼⼥の性格が彼⼥
が何をするか、何を着るか、そして彼⼥がどこに⾏くかによって制限
されない⽣き物ですが、彼⼥は誰ですか。

おそらく、Vと呼ばれるものを呼び出して、その⽅法で連絡先を作成
する必要があります。そして、ヴァラとして知られている⼈は、カーラと
して知られている⼈に、「あなたは、記憶障害について何も知らないで
しょう、今、あなたはそうしますか？」と⾔いました。そして、両⽅の実体
は⼼から笑いました。実際、カーラとして知られているものはひどい記
憶を持っており、ヴァラとして知られているものだけでなく、彼⼥の近
くのすべての⼈ に々不便をかけた無数の機会を⽣み出しました。

さらに、あなたは創造主であり、創造主としてのそれ⾃体の実現に
は⾮常に不完全ですが、あなたが⼿を差し伸べて環境を変え、あな
たが⾒ているように声を上げて真実を表現することができる⼿と声を
持っていますそれは、コンセンサスリアリティである鏡と幻想のこの環
境で。したがって、あなたは⼀⼈の無限の創造主の⼿と声になることが
できます。
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V：そうは思わない。こんなに愛に満ちた気分になったことがないの

ですが、完璧だったので本当に涙が出ました。テープを⼿に⼊れて、
すべてを通過できることを楽しみにしています。本当に恵まれている
と感じています。何も⾔うことはないと思いますが、ありがとうござい
ます。

⼈、妻、⺟などとして、無限の創造主の⼀部としての⾃⼰の実
現への⼤きな変化です。さらに、それは⾏うことから存在することへのシ
フトです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの発⾔を知って
います。そして、私たちはこの時間とこの空間をあなたと共有することに
も同様に恵まれていると感じています。私たちはQ'uoのものです。そし
て、私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たを残します。アドナイ、姉、アドナイ。

この楽器が約3年間、彼⼥のベッドに座ることができなかったとき、
または何らかの⽅法で働くことができなかったとき、これが彼⼥の胸
の中で引き起こした感情は最も苦いものでした。この触媒を使⽤する

ために、この機器は、あなたにも試してみることをお勧めする何かをし
ました。彼⼥は⽬の前に、それを⾒逃すことのできない、個⼈的に意味
のある⾔葉を置いた。彼⼥は⾃分⾃⾝に2つの兆候を作った。ある看板
には、「信仰：最後のフロンティア」と書かれています。もう⼀つのしる
しは、聖パウロの⼿紙からの引⽤でした。引⽤には、「私たちが⽣きる
なら、私たちはキリストに住み、私たちが死ぬなら、私たちはキリストの
中で死ぬからです。したがって、私たちが⽣きるか死ぬかにかかわらず、
私たちはキリストの中にあり、キリストは私たちの中にいます。」絶望と
無⼒の多くの涙とセッションの後、この楽器からすべてが取り出されたと
き、この楽器は最終的にすべての⾃⼰憐憫と判断を空にし、空のビジネス
に⾃分⾃⾝を適⽤しました。

そして、彼⼥が本当に空だったときに彼⼥が⾒つけたのは、天使のよう
なホストが彼⼥の周りにいたということでした。聖霊は彼⼥と共にいま
した。そして、その空のカップに光が注がれ、彼⼥はベッドに横になり、
喜びをもって輝き、振動しました。彼⼥は⾃分の最も深い⾃⼰であると
信じていること以外に何もすることがなく、彼⼥は⼼を開いて、絶対的
な信仰の⽣活を送る上でキリストであるイエスに従うことを望んでいる
ことに気づきました。

V：ありがとうございます。

信仰は最後のフロンティアです。あなたがその信仰を握るとき、あなたが
それを握るために知らないことの深淵に⾶び込まなければならなかった
としても、あなたは私の妹、あなたが知らないという空中でしっかりと⽀
えられていることに気付くでしょう。あなたが⾒ることができないそれら
のエネルギーはあなたと共にあります。天使はあなたの周りにいて、彼ら
がしたいのはあなたを愛し、サポートすることだけです。あなたは愛され
ており、この仕事をするのに最もふさわしい⼈です。

この楽器は、現時点で[あなたが持っているかもしれない]さらなる質問に
対してこのセッションを開くことを私たちに要求しています。私の妹、この
時にさらに質問がありますか？

私たちもあなたと⼀緒です。あなたは瞑想の中で精神的にQ'uoのものを
求めるだけです、そして私たちはあなたの瞑想を強化し、あなたに価値
があり、美しくそして完璧であるという私たちの信念の安定をあなたに
与えるためにあなたと⼀緒にいます。なぜなら、私たちはあなたが本当に
あなたであると⾒なしているからです。⼀⼈の創造主の⼦供であり、創
造的原則の⼀部であり、あなたがいるすべてにおいて途⽅もない贈り物
を与える⼈です。
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今⽇のあなたの質問は、あなたの時間を最⼤限に活⽤する⽅法に関
するものです。この質問では、あなたは他⼈への奉仕の道を進んで
いると理解されているので、これは⾃分への奉仕と他⼈への奉仕の
どちらを選ぶかについての話ではありませんが、他⼈への奉仕の⽅
法の問題を含む話です動作します。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、この時に地球上にいて、他の
⼈に奉仕したいと思っている私たちの多くが、やるべきことがたくさ
んあるという事実と関係があります。私たちはコンピューター、ジェッ
ト機、通勤のスピードで⽣活しています。問題は、多くの⼈にとって、やり
たいことをすべてどのように⾏うかということのようです。いくつかのこ
とをやめなければならないようです！⼀⼈の⼈が⾃分のために事前に
設定したことをするのに⼗分な時間は⼀⽇にありません。他の⼈ に々奉
仕する分野でエネルギーの⽀出をどのように優先しますか？あなたは
あなたが⼀度にあなたの道に来る⼀⼈⼀⼈にあなたが持っているすべ
てを与えると⾔うあなたの⼼に⽿を傾けますか？それとも、いくつかの
知恵を使おうとしますか。あなたはそれがより管理しやすいように、論
理的に、あなたが持っている負荷を取り壊そうとしますか？私たちのエ
ネルギーを組織し、奉仕し、私たちの⽬の前にあるすべてのことをしよう
として疲れ果てていないというこの分野であなたが持っている考えを
いただければ幸いです。

あなたのグループは、存在の性質に関して最後の少しで私たちに多
くの質問をしました、そして私たちが時間の使⽤に関してこの質問を
聞くとき、私たちはこの質問を存在の質問に関連付けていることに気づ
きます。考えられるすべての世界の中で、あなたがすることは、あなた
の中にいるという泉から流れ出ます。

（カーラチャネリング）

ジムとして知られている⼈は、⾃分のバランスが崩れ、⾃分の平和と⼒
で休んでいないことに気づいたときはいつでも、「リラックスして楽し
む」というマントラを呼び起こすことを誓いました。このマントラは、他
の⼈にうまく奉仕したい⼈には⾮常に適していると⾔うことから始めま
す。それはの艦隊ではありません

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。私たちはあなたの存在の美しさと真実を求めるためのあなたの献
⾝の⼒にあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。私たちは、あなたの有⽤性の
時間におけるあなたの時間の使⽤についてあなたと話すために私たち
を探し、そして私たちに電話するための輪を形成してくれてありがとう。

いつものように、私たちはあなたに⼀つの明確なことをお願いしま
す、そしてあなたが私たちの考えに⽿を傾けるとき、私たちはあな
たに区別する責任を負うようにあなたに⾔うのと同じくらい明確に
なります。彼らがあなたに共鳴しないのなら、彼らをあなたの存在に
連れて⾏かないでください。あなたがあなた⾃⾝の寺院を守るなら
ば、私たちはあなたの⾃由意志を侵害するかもしれないことを⼼配
することなく私たちの意⾒を⾃由に提供するでしょう。あなたの成⻑
過程は貴重であり、邪魔される必要はありませんが、⾮常に有機的
に成⻑する必要があります。
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より物理的な⽅法で働く⼈ は々、ジムが彼の園芸で⾏うように、
⾃然の恵みの混沌からより多くの秩序を作り出すために機械で
働くか、または彼らの体を使って仕事をしなければなりません。
確かに、Cとして知られている⼈は、彼⼥がレンタル事業のパターン
で秩序と美しさを作り出すために、多くのステップを踏み、多くのは
しごを登り、多くの機能不全と困難を調査しなければなりません。あ
なたがどのような仕事をしていても、今⽇の私たちへの質問の要点
は、仕事⾃体ではなく、2つのことの選択に関係しています。あなたが
奉仕を申し出るときにあなたが選ぶべき⾒⽅。

私たちはあなたの環境の全体像を描く必要はありません。この
環境の⼤部分を構成する⾃然界の卓越した美しさのすべてのため
に、⼈類の受難劇

最も厄介で抽象的な仕事でさえ、動きを伴います。タスクの選択
が⾏われると、指がコンピューターのキーボード上を移動し、⼼
と体が連携して、以前は何もなかったパターン、思考、アイデアを
作成します。

失われた⼈類の苦痛と混乱の巧妙な表現の詳細とパターン
であなたの前に展開するドラマを作成しました。あなたはこの環境
の悲しみと苦痛を増すために来たのではありません。むしろ、あなた
はこの時に惑星地球の軽量化の⼀部であるという確固たる意図を持
って化⾝に⼊りました。あなたは、思いやり、知恵、無条件の愛という、
かけがえのない、限りない価値観に地元の住まいを提供するように
なりました。

エネルギー消費はあなたの⼈ の々間でほとんど理解されていません。
あなたは⾃分のエネルギーがどこから来ているのか理解していませ
ん。エネルギーは個⼈的なものであり、それはあなたのものであるという
不変の信念があります。あなたが眠りにつくとき、あなたはあなたのエネ
ルギーを回復するという観点から考えています。あなたが努⼒をすると
き、あなたはそれをあなたの努⼒と考えます。これは完全に理解できま
す。

エネルギー消費は、あなたの現在の幻想の観点から、そのエネルギ
ーのための地元の居住地がある場合にのみ可能です。このように、あ
なたは創造主に仕える⼼、体、そして精神として現れますか？そのよ
うなエネルギー消費の深みに移動し、その源を調査するには、創造主
⾃⾝に申請しなければなりません。

あなたは世界を救うために来たと⾔えますが、「私は世界を救う
ために来なければなりません」とは決して⾔いませんでした。あな
たがあなた⾃⾝に⾔ったことは、「私は、私が従う者、創造主であ
るロゴスの光と愛を⽬撃するようになります。」でした。

この楽器は、彼⼥のフォーラムの電⼦メールグループの1つでの質
問に答えるために、��1つの法則[シリーズ]の第4巻でRaの⼈ に々よ
って⽰されている典型的な⼼の性質を研究しています。彼⼥は、典
型的な⼼は、この第三の密度の局所的な居住における受⾁内のすべ
てのエネルギー消費の⻘写真または構築された構造であるという
Raの声明を知っています。したがって、論理的には、エネルギー消費
の最も適切な選択の調査は、原型の研究に向けられます。

それにもかかわらず、あなたのエネルギーは創造主のエネ
ルギーです。あなたの⼈⽣は創造主の⼈⽣です。あなたの道は、
⼀⼈の無限の創造主の道です。あなたは奇跡であり、あなたの完璧
さに驚かされ、あなたの輝きに息を呑むほどであり、そしてあなた
⾃⾝には知られていない。

親愛なる兄弟姉妹の皆さん、私たちは、典型的な⼼を熟考する現
在の能⼒と、その広⼤で強⼒なリソースの巧みな使⽤との間の[ギ
ャップの]深さが途⽅もないことを認識しています。

光を⽬撃するのは何ですか？愛の具現化に従うことは何ですか？
それは確かに具体的なことではありません。しかし、それはあなた
の体よりもあなたにとってより現実的であり、あなたの呼吸よりも
あなたに近いです。

時間との戦いが進む⾜。そのレースの勝者は、⾛るのをやめて休む
ことを忘れない⼈です。明らかに、これは⽂字通りの意味ではありま
せん。

そのギャップを埋めることは不可能だと感じるかもしれません。
ある意味で、あなたが受⾁の中で、特にあなたのエネルギーシステ
ム内で進⾏中の典型的なプロセスを把握することは⽂字通り不可
能であると私たちはあなたに⾔うでしょう。

あなたはネクサスであり、岐路に⽴っています。あなたは、第三の密
度の存在の環境の中でこの幻想的な現実の結びつきまたは交差点
を作り出すために、化⾝に⾃分⾃⾝を提供しました。あなたは、地球
の平⾯を⾒つめているときに、この正確な環境の中で⼀⼈の無限の
創造主の愛と光を表現したいと思ったので、第三密度の存在に⼊り、
この可能性のポイントを作成することを選択しました。

⽇曜⽇の瞑想、2005年9⽉18⽇
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（カーラチャネリング）

あなたの話を聞く⼈ の々⽿を傾け、理解する⼼は、あなたの典型
的なプロセスをサポートし、検証する共鳴を⽣み出します。あな
たは⾃分の物語を共有することによって問題を解決したことに気
づいていませんが、あなたはあなたの本質を共有することで、あなた
のそれぞれを築き上げ、グループ⾃体の固執し、従順なエネルギーを
築き上げる⽅法で創造主のエネルギーを費やしました。

（テープの⽚側の端。）

たとえば、この楽器は、彼⼥と接触する各実体は、聞く必要のあ
る精神であるという彼⼥の気持ちを表現しています。

しかし、物語と神話の賜物は、あなたが何を知っているか、どのように
それを知っているかを知らずに、お互いにあなたの物語を話す際に、
あなたはあなたの典型的な⼼のさまざまな側⾯にうっかり触れてしま
うということです。たとえば、このグループが今⽇会ったことは、単に私
たちに質問するだけでなく、お互いにあなたの話をするためにも⾮常
に役⽴ちます。

あなたがあなたの視点のこの基本的な記憶を保持することがで
きるならば、あなたがどのタスクを選び、どのように進むかについ
てそれらの選択をするためにあなたの意識的、知的、分析的⼼を
使うことを勧めます。あなたがそれらの選択をするとき、現在の瞬
間の正しさを感じるあなたの内のそれらの神聖な衝動にあなた⾃⾝
を開いてください。

芝刈り、紙の執筆、窓の修理、特派員への対応など、どのような
仕事をしていても、あなたは1⼈の無限の創造主の変⾰⼒の代
理⼈として働いています。

あなたは魔法です。そして、あなたが光を⽬撃するためにここにいるだ
けであることを思い出すとき、あなたがすることは楽です。あなたはこ
こで踊り、パイプとティンブレルを演奏し、そこにあるすべてのものの
渦巻くリズミカルなパターンの⼀部になります。

しかし、それは、これらの⾮局所的なプロセスが機能する可能性
があることを具体化することによって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が空間と
時間の場所になっているからです。

物事は⾒た⽬どおりではありません。それらは線形ではなく、空
間と時間に縛られることもありません。

しかし、そのパーソナリティシェルは仕事をしているものである
必要はありません。創造主があなたのつながりを通して働いている
ことを知ってください。この楽器は、彼⼥のチューニングプロセスの⼀
環として、次のように祈っています。あなたの霊を送り出せば、彼⼥は
創造され、あなたは地球の顔を新たにするでしょう。」

尋ねる瞬間に、その特派員は、彼または彼⼥の内部の誘導システ
ムから、そして精神的に⾔えば、その特派員を取り巻く環境から、彼
または彼⼥の中で動くエネルギーのためのチャネルを作成しました。

細部の細断の影響からあなたの全体と全体を取り戻すために、こ
の質問を深く調べてください。あなたが働き始めるとき、その働きを
始める⾃⼰を、光を⽬撃するようになったその⾃⼰としましょう。そ
の⾃⼰をそれ⾃⾝の性質で休ませてください。確かに、親愛なる⼈
たち、あなたのアイデンティティを保持するというあなたの決意に⼀
過性ではありません。そうすれば、あなたがすることはあなたからでは
なくあなたを通して流れるでしょう。あなたの個性は、あなたがいる本
質的な⾃⼰の背後に沿って流れ、泡⽴ち、光を楽しむかもしれません。

あなたの質問は、1⽇にどのタスクを実⾏するかを選択する⽅法に
関するものであると認識しています。おそらく、私たちの考え⽅で
は、その質問には優先順位がないことに気付くかもしれません。私
たちの考え⽅では、「今⽇の私にとっての創造主の意志は何ですか？」
ということを最優先する必要があります。私たちはあなたの考えを特定
のものから離れて、その瞬間に来てその⽇の仕事を始めた⾃⼰である
あなたの存在の根底にある性質に移したいと思っています。

しかし、この実体が彼⼥に⼿紙を書いた⼈の助けを求める叫びに気
付くと、彼⼥は、彼⼥が応答したからではなく、宇宙⾃体がすべてに
応答したために、すでに受けたその助けを⽬撃しているその実体です
助けを求める。この楽器に検証を求めるという⾏為は、彼⼥から完全に
独⽴している⼀連の出来事の助けを求めている⼈、および彼⼥が特派
員に応答するかどうかを求める⼈のためにアクティブになります。

さらに、あなたはあなたの存在の平⾯内では⾒えないが、このグル
ープがこのサークルにいるときにこのグループが作成するシステム内
の利⽤可能なエネルギーに途⽅もなく追加する膨⼤なエネルギー源
に警告しました。サポートの雰囲気の中でお互いに⽿を傾けている2
つのエンティティは、ほとんど同じダイナミクスを持っています。さら
に、そのガイダンスシステムと会話しているエンティティは、要求され
たガイダンスが進⾏中の⽇常⽣活のコンテキスト内で聞かれ、聞かれ、
応答される場合、これと同じダイナミックを作成します。あなたは虚空
に祈ることはありません。すべての祈りの中に、あなたの内にある神と
の会話があります。

⽇曜⽇の瞑想、2005年9⽉18⽇
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私の友⼈、私たちのスピーチの終わりに質問がないときはめ
ったにありません！しかし、私たちはこの楽器の聴覚装置を
通して沈黙しか聞こえないので、この⽇の質問の資⾦は使
い果たされたと思います。現時点で私たちの謙虚な考えを
あなたと共有し、創造主から創造主へと流れる意識の波に
あなたと⼀緒に休むことは、どんな特権と喜びであったか
を⾔うことができます。私たちはあなたを⾒つけたまま、愛、
光、⼒、そして⼀⼈の無限の創造主の平和の中にあなたを残
します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られていま
す。アドナイ、アドナイ。

私たちは、⼈⽣が⼀度に⼀呼吸であることを知って、あなたが深く、内
外に呼吸することをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に提案するでしょう。それでもそ
れは無限です。

⼀瞬。

（これ以上のクエリはありません。）

私たちは、あなたが⾃分が地元であり、⾁体であり、⾎であ
るという同じ⼆重の認識、精神が話し、動くことができる交
差点での集合点であり、同時に、あなたが存在するすべてで
あるということを⾃分⾃⾝で⾒ることをお勧めします。地元
の、⾃我に縛られず、あなたが処理し、収穫し、そしてあなた
が今いる花に発展したすべてのエネルギーの収穫の意識
によってのみ縛られます

この時点で、このグループからさらに質問があるかどう
かを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

⽇曜⽇の瞑想、2005年9⽉18⽇
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L/Lリサーチ

しかし、私たちがその主題についての考えを共有する前に、私たちは
あなたのすべてのあなたの差別的な⼒の使⽤に勤勉であるという私た
ちの要求を共有します。

それがあなたにとって何であれ、私たちはあなたが権⼒のsigil64を
引き受けるようにお願いします。あなたがあなた⾃⾝の中に持ってい
る、あなた⾃⾝の知識をオンにして、あなたが強⼒で魔法の存在であ
り、この仕事をするのに⼗分な能⼒と価値があることを知ってください。

2005年10⽉9⽇

私たちはあなたに私たちの考えを提供します。彼らはあなた
より進んだ⼈やあなたより権威のある⼈の考えではありません。

あなたとあなただけが担当することができるか、担当する必要があります

グループの質問：今⽇の質問は、私たちが道を進んでいる意識的な霊
的探求者として経験する変化の季節と関係があります。これらが私た
ちの⽣活にどのように現れるのか疑問に思っています。

（カーラチャネリング）

実のところ、形⽽上学的な仕事に関して、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があ
なた⽅の宇宙における唯⼀の権威です。⼈類の世界では、あなたのコ
ンセンサスの現実の中で、あなたの探求のさまざまな側⾯に割り当て
ることができる、知覚された権威のシステムと知覚された真実のレベ
ルが確かにあります。私たちはあなたに⼈類やコンセンサスの現実の
世界で探求することを求めているのではなく、その⽂脈の中で私たち
の意⾒を求めているのでもありません。

そして、私たちが障害に直⾯したり、困難を乗り越えたりする⽅法が重
要であるように思われます。��Q'uoは、スピリチュアルシーカーの⼈⽣
の変化の季節について話してくれませんか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。あなたの探求の輪に呼ばれることは⼤きな特権と喜びです。この
栄誉に感謝し、⾃分⾃⾝の精神的進歩の意識的な加速に関するさまざ
まな考慮事項と、⾃分の探求の中で⽣じる問題について、あなたと話す
ことができてとてもうれしく思います。それはこの楽器がジューシーな
質問と呼ぶものであり、私たちはそれで働くことを楽しみにしていま
す。

私たちは、時代が難しいときに経験するイニシエーションがあるこ
とを知っており、特定のレッスンを学びます。それを学ぶと、私たちはよ
り⾼度な新⼈であり、いつか熟達して習得に向けて取り組んでいます。

これらの変化はどのように現れますか？道に詰まりや困難を感じたと
き、それはプロセスの⼀部なのか、それとも実際に⾃分たちで物事をよ
り困難にすることができるのでしょうか。

あなたは思考の世界、時間/空間の世界で私たちの意⾒を求め
ています。そしてその世界では、思考は物事です。そして、あなた
があなた⾃⾝の存在の魔法の性質に完全な責任を負わないならば、
あなたはあなたが出くわすそれぞれの考えの⼩さな魔法に翻弄されま
す。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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この楽器は以前、この難しさについて話していました。彼⼥は
このチャネリングセッションに先⽴つ会話で、彼⼥が⾏ってい
た意識の最近の仕事における彼⼥の盲点をこのグループと共有
していました。彼⼥の特定のつまずきは、たまたまこの楽器がそれを
呼んでいるように、精神的および感情的なマインドセットでした。唯
⼀の考慮事項は、彼⼥が24時間以内にどれだけ達成できるかという
ことでした。

私たちが⾔わなければならないことに⽿を傾けるときは、私た
ちの考えを捨てる準備をしてください。この楽器が⾔うように、厳
しい部屋になりましょう。私たちに過度に満⾜するのではなく、「こ
の考えは良いリソースかもしれないので、私はそれを追求します」
という内なる共鳴に注意深く⽿を傾けてください。

これは、私の友達、微妙な仕事です。すぐにはできません。便利に
はできません。⾃分の進歩を評価するプロセスは困難を伴います。

あなたは⼀過性の思考に注意を払う程度によって、このリソース
の無限から保護されています。あなたが常にあなたのことを完全
に意識的に意識していることは必要ではなく、望まれていません。

相互に⾔えば、どちらか⼀⽅を優先することなく両⽅の宇宙を楽
しむことができるようになるにつれて、あなたは⾃分の思考の形
⽽上学的な性質に従うことであなたが⾏っている進歩を徐 に々具
体化することができるようになるかもしれません。

あなたがどのような考えを楽しませるか、そしてあなたがどのような
考えを渡すかを決める。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀つのオリジナルの思考の親密さ
をますます意識するようになることを勧めます。それはあなたの体
から、あなたの⼼から、またはあなたの精神からそう遠くはありま
せん。それはあなたの体のすべての細胞、あなたの脳のすべての細
胞、あなたの意識のすべてのイオタに固有であり、どんなレベルで
もどんな宇宙でも、満ち溢れ、溢れ、愛と光で溢れています。システ
ムまたはエネルギーフィールド内に保持されるエネルギーは無限
です。

⼀緒になって⼼、体、精神の中で空間を共有する物理的宇宙と形⽽
上学的宇宙の間でブレンドまたはトグルすることである程度の快
適さと設備を達成したとき、あなたはそれらの宇宙がシャトルを通
して合体するのを許し始めることができます最も単純な世俗的な
義務が純粋に形⽽上学的である意味で満たされる可能性を持ち始
めるように、精神。

"何をすればよいでしょうか？"そして、「暑さや寒さから⾝を
守るために、今⽇は何を体につけましょうか？」地上的で世俗的な
ものを追求するという選択には、恥も悪い判断も含まれていません

重要です。

あなたの体のすべての細胞には、無条件の愛の偉⼤なオリジナル
の考えの痕跡があります。あなたの体のすべての細胞は、意識的
な思考をはるかに超えたレベルで、⼀⼈の無限の創造主の愛と光
を完全に認識しています。実際、この貴重で無限で持続可能な資
源がほとんどの実体によって⾒過ごされ、使⽤されていないとい
うことは、意識的な考えの範囲をはるかに超えています。

2つのユニバースを切り替えることは、同時に単純で微妙なプロセ
スです。精神のシャトルによって分離された2つの明確に定義された
宇宙があるという点でそれは単純です。あなた、あなたの体、あなた
の⼼、そしてあなたの精神は、結びつきまたは出会いを構成します。こ
れらの2つの世界が⼀致する場所。

「何を⾷べようか」などの質問のために、⼈⽣のかなりの部分
を予約しておくのはよいことです。

地球上の形⽽上学的な使命。思考が物事であり、「地球上の私
の使命は何ですか？」などの質問である形⽽上学的な世界での
あなたの⽬標。かなりの意味を持っています。あなたの⼈⽣経験の
ハンサムな部分は、形⽽上学的な意味で無意味な活動に⾒える
かもしれないもののために予約するのに完全に適切です。

Mは先に話しました。それらが平⾏宇宙であるということは
正確ではありませんが、それらは確かに代替宇宙です。実際、そ
れらは相互的です。

⾃分の考えに従うプロセスは、終わりがなく、常に魅⼒的なプロ
セスです。あなたの⼼と意識はあなたの脳内で同じ空間を共有して
いるので、あなたは常に2つの世界の間で切り替えています。

この楽器にとって幸いなことに、彼⼥は⾃分の魂の健康を気遣う⼈々
の助⾔だけでなく、この特定の実体の特徴である、聞きたくないかも
しれないメッセージを聞く意欲も持っていました。彼⼥は

あなたがあなたの考えのより深い領域にあなたが許すものにそ
の注意を払うならば、私たちはこの時にあなたと私たちの謙虚な考
えを完全に⾃由に共有するでしょう。友⼈の皆さん、この検討に⼼か
ら感謝します。
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思考はオブジェクトですが、思考は平らなオブジェクトではあり
ません。思考は、抽象的ではなく、特定の振動を⽣み出す感情のラッ
ピングまたはカラーリングである、さまざまな微妙でエーテル的なア

タッチメントによって丸められます。あなたは思考や概念を⾔うこと
ができ、その思考を⾔うことで、⾔葉⾃体が特定の丸みや振動の⾊を持
っています。

問題は、あなたが受け取る膨⼤な量のコミュニケーションからあな
たのものであるガイダンスを聞くのにどれほど巧妙で器⽤である
かということです。それは実際には役に⽴ちません。信号はどこにあ
り、ノイズはどこにありますか？ソナーを機能させましょう。��ping
を聞きます。

他の。ある程度、あなたはお互いにあなたの概念を共有すること
ができます。しかし、この程度はのレベルではありません

形⽽上学的な宇宙は、時間がフィールドである宇宙です。過去、現
在、未来のすべての時間が単⼀になります。それは特に⾮物理的
な世界です。この世界の物や物は、振動を運ぶ思考です。

あなたがあなたと対話している⼈を知っているかどうかは関係
ありません。その⼈は創造的な原則の⼀部であり、あなた⾃⾝への鏡
です。カジュアルな鏡かもしれません。それは⾮常に歪んでいて基本
的に役に⽴たない鏡かもしれません。

それで、そのジレンマを⾒てみましょう。それは、彼⼥が⾃分⾃⾝のため
に定義した探求の道を進んでいるすべての⼈に影響を与えるからで
す。探求者が意識の中で仕事のバトンをつかみ、その実体が⼼、体、精
神の進化の速度を加速するために利⽤できる⼒があるという事実を受
け⼊れるとき、その探求者は完全にそして完全に形⽽上学的な世界に
⼊ります。

彼⼥は⾃分の献⾝と献⾝につまずいたことを⽰唆した。バラン
スが崩れていました。これ

⼀⽅、誰でも、どこでも、あなたが気づいていない天使になること
ができます。それが私たちの共有宇宙の性質です。統⼀されていま
す。誰もが誰とでもコミュニケーションをとることができます。

このプロセスに関係する障害は、それがあなたの宇宙であり、誰もいな
いという事実から始まります

⾃分の。

ガイダンスの多くの情報源があります。この楽器のように、スピリチュア
ルコミュニティの拡⼤家族内の⼈ と々の通信、電⼦メール、個⼈的な会
話に多くの時間を費やしている⼈にとって、ガイダンスのソースはたく
さんあります。この楽器が対応する各⼈は、予測できない予期しない⾓
度でやって来て、いくつもの質問をしたり、アドバイスを提供したりする
ことがあります。すべての連絡先には、インスピレーションとガイダンス
の可能性があります。それは、私たちが以前に話したそれらの識別⼒を
適⽤し、共鳴を聞くことの問題です。

この楽器が第⼆次世界⼤戦の戦争映画をたくさん⾒ているように、⽔
中の物体を探すときのソナーのpingがどんどん近づき、pingがどん
どん⼤きくなっていくのを想像できるかもしれません。あなたのエネ
ルギーシステムなしからのガイダンスの隠されたリソースのためにあ
なたのソナーで聞いてください。

そして、この思考を処理し、この思考を安定させると、開始したプロ
セスに沿って発展する思考や概念をさらに作成するためのビルディン
グブロックとして使⽤できるようになることが本質になります。この特
定の考えに焦点を当てています。

これが、作業が⾮常に微妙な理由です。あなたはあなたが考えるす
べての考えの⼀部です。あなたがその考えにどのように到達するか、あ
なたがその考えについてどのように感じるか、そしてあなたがその考え
に対して以前に⾏った仕事にどのように反応するかはすべてあなたの
ためにあなたが振動とフィールドの創造者であるというユニークな瞬間
を作り出します思考や概念だけでなく、それを⽣き物にするためにそれ
を⽣き返らせたものでもあります。それはあなたの宇宙に存在する⽣き
物です。

あなたの第⼆の祝福は、あなたが受けるガイダンスに⽿を傾ける意
欲です。

⼆⽇も⼆度もその考えを繰り返さなくても、その考えは同じ形にな
りません。

したがって、霊的な探求者としてのあなたの最初の祝福は導きで
す。

⾔葉を使ったオープンなコミュニケーション、他の⼈との交際
の⼀般的に満⾜のいく要素。話したり書いたりするときに、空中
や紙の上で平らな⾔葉の背後にある完全なビジョンや振動を直接、
うまく共有することはできません。要するに、あなたはあなたのプロ

セスの孤⽴によって盲⽬的にされています。

しかし、その考えに到達したときに⾃分⾃⾝を⾒つける⼼の状
態、およびその考えや概念の作成に包まれているすべての感情は、そ
の考えの特定の振動や⾊、丸みや形を作成します。

この楽器が彼⼥に⾒えることは不可能でした
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その内⾯の孤⽴感を感じたら、⾃分の中にあるエネルギーを⾒つ
けて、⾃分の⼼の中にあるガイダンスシステムが機能するように頼
むことをお勧めします。確かに、この楽器は、深い苦痛の時に、パッド
とペンを持って座って彼⼥の質問を書き留めることが役⽴つと感じま
した。

確かに、標識を通過する際の不可避のシンクロニシティ、
道路上の広告、その騒⾳を通過する際にラジオやテレビ

で発表されるものなど、無⽣物の情報源にも⽿を傾けることをお勧
めします。何でもヒントや啓⽰の源になることができます。��pingを
聞きます。

彼はキリストを⾒つけませんでした。
彼は教会で裁き、罪悪感、そして死を⾒つけました。

⽬を覚まして探しているように⾒えない⼈ の々仲間を軽蔑しない
ことが重要です。すべての実体は創造の流れに感動し、彼らがあ
なたを通り過ぎるときにあなたの指導システムの⼀部であるとい
う知識を持っているかどうかにかかわらず、彼らはその瞬間、あなた
の指導システムの⼀部であるためです。これらの⾒知らぬ⼈を尊重
し、尊重し、⼤切にし、そのpingを聞いてください。

いくつかのつまずきのブロックは簡単に識別できます。⾃分の偏⾒
や偏⾒が⾃分の思考を制限していることに気付いたとき、責任を負
わせるのは簡単です。��Tとして知られている⼈が以前に⾔ったよう
に、彼の宗教と教義の嫌悪は、彼が真のキリスト教の本質について深
く考えること、またはこの⾁と精神の出会いの場の中で無条件の愛を
包含する考えを深く考えることを妨げていた障害でした。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈です。彼は、イエス、メアリー、聖⼈、教皇、その他の神話上の⼈
物がシームレスな刑務所に織り込まれた⼦供時代に⾮常に罰せられ
ていたため、無条件の愛の性質をイエス•キリストとして知られている
ものに具体化されているとは考えられませんでしたアイデアが繁栄
できなかった場所と愛が死んだ場所で、検証をあえぎました。

この楽器の驚いたことに、⼿元の仕事から切り離すことに対して彼
⼥の中にはかなりの抵抗がありました。彼⼥のさらなる驚きと喜びに、
彼⼥は⾃分の知覚された仕事から切り離された状態を達成すると、ま
だ完全には理解されていない途⽅もないエネルギー源を⾃分の中に
開いたことに気づきました。それにもかかわらず、彼⼥はそれを認識し
ており、共鳴情報のpingを聞いて、その共鳴に応じて⾏動と考えを変
えたため、新しい⽣命と新しい成⻑が彼⼥に利⽤可能であることを認
識しています。

何がつまずきを構成しますか？各シーカーでは、その答えは異なりま
す。⼀般に、エンティティは独⾃の障害を作成します。それは外から
押し付けられるエネルギーではありません。ここでのキーワードはバ
ランスだと⾔うかもしれません。

あなたのガイダンスが明らかに外側にあるか、明らかに内側に
あるソースからのものであるかどうかにかかわらず、その有効
性は、あなたがこのガイダンスに⽿を傾けるかどうかに関してあなた
が⾏う選択によって制限されます。

特に、外の世界では、交際やオープンなコミュニケーション能⼒に
関しては、あまり助けがないと感じている⼈には、内にあるガイダン
スシステムを利⽤することをお勧めします。

彼⼥は⾃分⾃⾝を評価しておらず、⾃分⾃⾝の個⼈的な懸念を尊重
し、尊重し、⾃⼰認識の仕事から完全に切り離すために、おそらく毎週
1⽇かかるべきであるという提案がこの楽器に対して⾏われました。精
神的なコミュニティのファシリテーターであること。

それがこの楽器が先週中に⾏ったことであり、彼⼥についての

⼈ の々要求に応えて、彼⼥が利⽤可能なすべての時間のすべての7
⽇間、毎週の知覚されたタスクに取り組むことによって、彼⼥が時
間を賢く使っているかどうかを考えています。

このプロセスは、有効で意味のある会話です。

受け取ったガイダンスに⽿を傾け、それに従うことが不可⽋です。

そして、この楽器は、彼⼥が「ホリー」と呼んでいる彼⼥の誘導シス
テムに対応しています。そして彼⼥の冒頭のマントラは、「ホリー、助
けて！」です。その後、彼⼥は声を出して話すか、ジレンマを書き留め
ます。質問をしたときに印象を受け、それも書き留めます。

熱⼼なスピリチュアルシーカーを外部の指導から孤⽴させる傾向が
ある絶望や他の⾰新的な感情の境内があります。そして、多くの⼈は
基本的にベルジャーの内側を探していると感じています。通常の⽣活
のほこりを探すプロセスから遠ざけるガラスの表⾯は、⽬に⾒えない
が効果的に働き、内部の孤⽴感を⽣み出します。⼀⼈でいるという感
情的な感情は、激しい探求の鐘の壺の中に蓄積することができます。こ
れ⾃体が障害になる可能性があります。
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後知恵は素晴らしいことです。

R：質問がありました、Q'uo。あなたが創造主の愛が体のすべての
細胞にあり、それが資源であるということについて話していたと
きに、最初にあなたの説明をフォローアップすること

この質問に感謝します。この質問について、現時点で頭に浮かぶ
可能性のある質問が他にあるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoの
ものです。

（テープの⽚側の端。）

演奏された、または⾔い換えれば、⾃然な結論に向かって歌われた曲。

少なくとも、それらはあなたがどこにいたか、そしてあなたがこの
特定の瞬間に誰であったかについての記念碑です。

初⼼者からマスターへと直線的に進むことを想定したゲームで
す。多くの点で、特に後知恵で、精神的なプロセスを振り返ってい
るときに⾒ることができる直線的な進⾏が実際にあります。

ですから、⾃分の創造性を制限しているように⾒えるのは、知覚
されたそれぞれの教義です。そして、私たちはあなたがあなたに共
鳴していると感じないそれらの制限を受け⼊れないようにあなたに
勧め、そして促します。ただし、潜在的なアイデアが提供されている
状況に遭遇した場合は、⽔⾯下を確認することをお勧めします。教
義と、フラットな事実に⽣命を与えるメロディーやフラットな⽂章
に⾊を与えるメロディーを独断的に信じる⼈ に々よって暗⽰される
制限の下を⾒てください。ドグマが可能性のある何かを⾔う⽅法で
打ち消そうとしているインスピレーションの瞬間を探してください。

それらはあなたの瞬間的な、⽇常の、普通の経験によく反映される
かもしれません、そしてあなたが2つの世界の間で切り替えるのが
より簡単になるにつれて、あなたの普通の経験はあなたにあなた
の次の祈りの敷物、概念、質問または愛を作るためのインスピレー
ションを与えるかもしれません。

これらの祈りの敷物は、あなたが⾃分⾃⾝のために作成するものであ
り、それ⾃体が、あなたが前進するときにあなたのための資源を構成
するかもしれない素晴らしい美しさと有⽤性のものであることは確
かです。

私たちは、このプロセスを過度に軽視しているようには思われたくあり
ません。しかし、ある意味ではそれは⾮常にゲームです。

それなら、あなたの⾃⼰意識、⽐例感、ユーモアのセンスを維持するこ
とをお勧めします。
⾃⼰認識エラーの機会を利⽤して、⾃分を叱ったり、そのエラーを
避けて、その動的な反対を探したりしないでください。あなたがま
さにそのように誤りを犯した理由があります。パターンを⾒つめます。
あなた⾃⾝の偏⾒を調べてみてください。誇りに思いましたか？思い
ましたか？もしそうなら、あなたの仮定は何でしたか？

あなたが選ぶ織りのパターンは、瞑想、視覚化、インスピレーショ
ンを与えるテキストの熟考、またはあなたに役⽴つと思われる他のテ
クニックであるかどうかにかかわらず、あなたが選んだ意識の仕事に
⼤きく影響されます。この仕事をする上であなたが創り出しているの
は、あなたの瞬間的な創作であり、⾊と形と質感のあるものであり、あ
なた⾃⾝と⼀⼈の無限の創造主への贈り物です。

それはまるであなたのコンセプトが「A軸」であるかのようです。あ
なたの感覚、直感、感情は、あなたが使⽤しているこれらの既存の
概念を通して、あなたが「B軸」または⽔平軸に織り込む⽷です。

それはあなたの宇宙なので、他に誰が落ちる機会を作ることが
できますか？したがって、あなたのすべての誤りには、後知恵で⾃⼰認
識されているように、驚くべき予期しない贈り物があります。落下は贈
り物です。あなたがあなたの精神的な後部をこすり、あなたの打撲傷
を熟考するとき、あなたはその贈り物に感謝しないかもしれません。し
かし、すべてのつまずきは情報です。

私たちはここでスピリチュアルなプロセスのつまずきのブ
ロックについて⾮常に繊細に踏みます。なぜなら、あなたが⾃分
のつまずきのブロックを作成するのは事実ですが、つまずきと転倒
は成⻑のプロセスの必要かつ有効な部分であることも事実です。

むしろ、織りのプロセスが最終的に織機に複雑で美しいパターン
を作成するのと同じように、パターンのステッチがあります。作品
を⽣み出すさまざまな考えがあり、特定の時間に利⽤できるエネ
ルギーで動くさまざまなテクニックがあります。それらのエネルギ
ーを⽷のように⼿に取り、その織りのパターンによって完成したも
のを作成しました。横⽷。

あなたの頭の中で踊るメロディーを、そのメロディーの有⽤性を制限
しているように⾒える投獄された⾔葉から分離することを恐れない
でください。⾃分が感情と思考の歌の⾮⽂字歌⼿になることを許可し
ます。

別の⽅法では、そのような進⾏はありません。

（カーラチャネリング）
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⼈間の⼼の⼒をマークします。あなたは細胞レベルで指⽰
や情報を上書きすることができます、そしてあなたが習慣的に考
える⽅法によってあなたの健康の完全性[懸念される]限りあなた
はしばしばあなたの不利益にそうします。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。私たちは始まりを作ることができます、私の兄弟、そして後で
その始まりの意味についてのあなたの質問を歓迎します。

信頼と信仰は、意識とあなたの物理的な乗り物の良さを結びつけ
る上で⾮常に重要です。これは、より微妙で

信頼できます。

次に、あなたの意識は、あなたが化⾝に⼊った新⽣児の、損傷を受
けていない⼯場仕様のデフォルトの位置に戻る必要があります。
それらのデフォルトを確認します。体にそれらのデフォルト設定
に⾃分⾃⾝を再プログラムするように頼み、⽂化的ミアズマの上
書きを失います。

私たちの近くにありながら、しばしば使われていないのですが、私がそれ
を⾒ると、少なくとも私の知的な⼼では、その主題や提案へのエントリは
⾒当たりません。私たちが⼀緒に働くことができる何らかの⽅法ですべ
ての細胞で振動している創造主のその愛について話していただけます
か？

あなたの意識をあなたの基本的な考えや感情の良さと結びつけ
るエーテルの形。

あなたが信じるものとそれが抽象的なものではないとあなた
が信じる⽅法。それらはあなたの体のすべての細胞に降り注
ぐ強⼒な⼊⼒です。あなたの体が、⼯場から新鮮なレベルで、
⽣まれたばかりであり、化⾝の中で地球上の⽣命の恩恵から
完全に解放されていると仮定するとき、あなたは適切で正しい
と⾔うでしょう、そしてあなたはあなた⾃⾝のために確⽴しました
あなたがデフォルト

まさにそのような分野に保持されている光は、その情報に影響を与
えて、⽐較的歪んでいない、と⾔えば、「⼯場仕様」、つまり幼児の
体、創造主のデザインの痕跡です。したがって、あなたの体のすべ
ての細胞は真実に本能的です。

愛、空間、時間のこの連結または組み合わせは、愛によってそれ
に印象づけられる⽅法で作⽤する光を作り出し、それが次に⾃
⼰の場を構成する特定の種類の原⼦、分⼦などを作り出しま
す。

あなたの体は愛と光でできています。だからこそ、私たちは愛の中
で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私
たちはそのような挨拶の中でこの瞬間と空間に印を付けています、
そして私たちがあなたを去るとき、私たちはあなたが無限と永遠に
住むであろう⼀体感の家にあなたを残しています。

同様に、恐れを知らない⽅法で誠実かつ絶えず能⼒
を最⼤限に発揮し、⾃尊⼼を確認し、健康を確認し、または⾝
体的供給の⼗分性を確認すると、細胞レベルで徐 に々⾝体にそ
れが⾏われることを知らせますこの恐ろしい性質の環境⼊⼒に
応答する必要はありません。それによって、習慣的な恐ろしい思
考によってもたらされるダメージに対するあなたの影響⼒がます
ます少なくなり始めます。

たとえば、恐怖を引き起こすような⽅法で習慣的に⼼配している場
合、そしてあなたの体が何らかのアレルギーや病気、それが癌、⼼
臓病、またはあなたの遺伝的素因にあるものに敏感である場合、あ
なたは徐 に々蓄積することができます⾃分⾃⾝は細胞レベルで、
恐怖に基づく⼊⼒をつかみ、細胞情報を書き直して、ますます病気
になる傾向があります。

これらの原⼦のそれぞれは、その進⾏中の空間と時間に
対する無条件の愛の1つの偉⼤なオリジナルの思考の印象の
成果です。

これらの原⼦や分⼦などは、それらの特定の原⼦や分⼦
などに固有の回転エネルギーと電界値を持っています。

恐怖に⽀配されている場所からの環境に関して、つまり、あな
たが⾃分の健康、供給源、または何かを恐れている場合、これら
の繰り返しの考えが続くにつれて、あなたは最終的にあなたの体
に影響を及ぼし始めます細胞レベルでシステムを弱め、環境⼊⼒
に敏感にします。

あなたの体のすべての細胞は、分⼦としてより⼤きなフィールド
に保持され、次にセルを作成する有機⽣命の発達において組み合
わせに結合されるフィールドである原⼦で構成されています。

私たちはこのグループと、思考の⼒とあなたが⾃分⾃⾝に話すこ
との⼒について頻繁に話しました。あなたが⾃分⾃⾝に情報を
与えるなら

確かに、私たちが⾔ったことの多くは⾮常に暗⽰的であ
り、さらなる質問を受け⼊れる可能性があり、私たちはそれら
を歓迎します。
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あなたは、瞑想、熟考、読書、そして空想を⾏うことによって、⾃分⾃⾝
のために温床、温室、強化された成⻑環境を作ります。あなたは⾃分⾃
⾝のために成⻑条件を作り続けています。

実のところ、進歩とは、あなたがいるすべてのものを使⽤する有
機的なプロセスであり、⼀⽅ではコンテキストを織り、再織り、もう⼀
⽅ではあなたが考える物質のすべての考えを使⽤すると信じています

ほとんどの場合、⾃分の進歩の感覚は信仰に任せなければなりません。あ
なたの周りの世界では、精神的な進歩の多くは、罪悪感、罪、そしてその罪
悪感と罪の矯正の⽂脈によって、善良または善と⾒なされる何かをするこ
とによって、むしろ後ろから押し進められます。これは精神的な進歩とは
ほとんど関係がありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございます。
この時点で最終的なクエリはありますか？

当然のことながら、あなたは部族が進歩するにつれて⼈類
よりも速く進歩したいと望んでいます。なぜなら、地球上のあ
なたの部族である⼈類は、深くて実質的な体系的な困難を抱えている
からです。彼らはあなたに関係する必要はありませんが、あなたはそう
しなければなりません、そしてあなたはその雰囲気から⾃分⾃⾝を切
り離し、はるかに個性的で創造的な個⼈的な環境に移動するという意
識的な決定をします。

時々、私の兄弟、精神から与えられる贈り物があります。それは実現の賜
物です。そしてその瞬間、あなたの進歩は明確であり、この実現の瞬間に
到達するためにあなたが注いだ努⼒の価値も⾮常に明確です。それらの
瞬間を⼤切にし、それらの贈り物に感謝します。彼ら

あなたは進歩せざるを得ません。あなたの唯⼀の質問は、あなたが出て
くる周囲の雰囲気や環境よりも速く進歩したいかどうかです。

R：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。フォローアップできることはま
だまだありますが、グループは疲れてエネルギーが少ないと思います。

まれです。

兄さん、ありがとうございました。あなたとエネルギーを分かち
合うことは⼤きな喜びです。この楽器は、エネルギーが衰えるので、私
たちは確かにこのグループを去らなければならないことを私たちに知
らせます、そして私たちはあなたの会社の特権と喜びに⼤きな愛と感
謝を込めてそうします。コメントさせてください

創造主は、⼀体感の輪のアルファとオメガからあなたに呼びかけていま
す。霊的な重⼒があなたの内に蓄積されており、あなたはあなた⾃⾝の向
こうから、必然的に天候や税⾦などで前向きに呼ばれています。

⼿、⾊、質感、形の変化する万華鏡を作成します。

したがって、瞑想するときは、進歩するために後ろから押される必要
はないと信じてください。

T：いいえ。いつもの明快さをありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

ご存知のように、私たちはしばらくの間精製プロセスを経てきました
が、私たちの開発レベルでは、後から⾒ても、私たちの進歩を⾒るのは
⾮常に困難です。私たちは、あなたよりも、私たちが進んでいるプロセ
スの良さを信じなければなりません。私たちは⾃分たちがしていることが
実を結ぶという信仰を維持しなければなりません。私たちはあなたに同じ
ことをするように勧めることしかできません。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を知っていま
す。私たちは進歩の点であなたよりはるかに進んでいるように⾒えるかも
しれませんが、それでも、私の兄弟、私たちの進歩の速度は第3密度内であ
なたよりもかなり遅いので、この質問は私たちにとって⼤きな反響を呼ん
でいます。確かに、あなたの進歩は⽬がくらむほどの速さで進んでいるよう
に⾒えます。なぜなら、あなたの外部環境の⾮常に重いことと、あなたが本
当にいる⼈⽣の形⽽上学的な部分に到達するために、物理的な⼈⽣を切り
抜けなければならないように⾒えるあなたの経験のためです。意識を変え
る機会が信じられないほど豊富な環境。

⾔い換えれば、あなたが知っている最も深く、最も豊かな⼟壌に⾝を置い
てください。先⼊観とプライドから⾃分を空にすることを⾃分に問いかけ
てください。⾃分を植えましょう。あなたの⼟にその仕事をさせてくださ
い。あなたがあなたの環境に呼びかけるものによってあなた⾃⾝に⽔と太
陽の光をもたらしなさい。しかし、成⻑を⼆度と推測しないでください。そ
れはあなたの時間ではなく、創造主の時間に起こっています。

Q'uoは、進歩の認識と実際の進歩について話すことができますか？

次に、⾃分が制御できるものに焦点を合わせます。インスピレーショ
ンを得た考えを読むという贈り物を⾃分に与えてください。沈黙の贈り
物を⾃分に与えてください。あなたがあなたのために共鳴していると感
じるそれらのことをしてください。

T：前に出てきた質問があります。瞑想が進んでいないと感じることがよく
あります。
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私たちはQ'uoの原理のそれらとしてあなたに知られています。私
たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たを残します。アドナイ。アドナイ。

あなたの美しさと、これらの瞬間をあなたと共有することで私たち
が感じる喜びに。
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Kからの質問：私は、⾃分⾃⾝の内なるガイダンス、直感、または精神
に、より具体的な⽅法でより直接的にアクセスできないように思われる
ことに⾮常に不満を感じています。私の知識のこの側⾯を⾼める⽅法
についてコメントし、アドバイスをお願いします。この問題により、私は
他の⼈に奉仕しようとする際の指導的影響⼒がやや⽋けていると感
じ、時には⽀えられていないと感じています。

ですから、いろいろなコメントをします。

私たちはあなたにあなたの差別に⽿を傾け、あなたに共鳴していな
いように思われる私たちのコメントを削除するようお願いします。
私たちのコメントがあれば

感覚と意識の中で役⽴つ仕事につながるように思われま
す、そして私たちはあなたが彼らと⼀緒に働くことを嬉しく思いま
す。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、ありがとうございます。

しかし、私たちが完全に⾃由にあなたと私たちの考えを共有するた
めに、私たちはあなたを作るようにお願いします。私たちの⾔葉を
聞いた皆さんには、どの質問を検討し、どの質問を検討しないかを
唯⼀の識別者として、あなたの責任をしっかりと認識していただきたい
と思います。つまり、私たちは多くの考えを提供するかもしれないとい
うことです。それらのいくつかはあなたにとって望ましくないあなたの
ための質問の道を作るかもしれません。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私の妹
であるあなた、そしてカーラとして知られている⼈とヴァラとして知ら
れている⼈に、愛と無限の創造主に照らして挨拶します。この⽇、私た
ちはその奉仕の中であなたのところに来ます。いつものように、私たち
はあなたの探求の輪に呼ばれることを嬉しく思います。そして、この興
味深い質問やあなたが持っているかもしれない他の⼈について、Kとし
て知られている⼈と話すことを嬉しく思います。

2005年10⽉11⽇

K：はい、わかりました。

私たちがガイダンスについてあなたの質問を取り上げるとき、あ
なたに属するガイダンスシステム、そして実際に求める各エンティテ
ィに属するガイダンスシステムはあなたのシステムの⾮常に実質的
でしっかりした部分であり、あなたに近いものであることに注意しま
すあなたの呼吸よりも、あなたの⼼よりもあなたに近く、そして繊細で
微妙な影響もあります。

（カーラチャネリング）

私たちの最初のコメントは、あなたの指導システムは、重要な存
在や侵⼊的な存在ではなく、それ⾃体では、あなたを揺さぶったり、
それ⾃体であなたを⽬覚めさせたり警告したりする⼀種の⽬覚まし
時計として機能しないということです。それは求められ、助けを求め
られなければなりません。これは単純な事実ですが、それでも、求める
⼈ が々⾒落としがちな事実です。

私たちの関⼼事は、あなたの⾃然で⾃発的な精神的発達の過程
を妨げないことです。あなたがこの要求に従うならば、私たちは
私たちの考えを完全に⾃由にコメントすることができます。私たち
は、将来あなたのためにつまずきを⽣み出すかもしれないある種の
外部の権威になりたくありません。何卒ご理解とご協⼒を賜りますよ
うお願い申し上げます。

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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最初の提案は、紙のパッドまたはコンピューターのキーボードを
⼿元に置いて座って、頭をすっきりさせた後、指導者との会話を
開始することです。これを⾏うことで⾃然に感じるという点で、ガ
イダンスシステムと呼びたい名前を⾃分で特定するのに役⽴ちま
す。たとえば、この楽器は神秘的なクリスチャンとして、彼⼥の指
導システムを聖霊として識別します。聖霊は、彼⼥が昔「ホリー」
とニックネームを付けていました。総称である誘導システム「聖
霊」。

その結果、短い祈りはあなたが情報を受け取る準備ができている
ことを誘導システムに警告します。

それらはまた、形ではなく、⽐喩的に解釈され、提案の本質が使
⽤される場合があります。

ペンに指を置いたままにするか、キーボードの上に構え、次の
印象が何であれ、それを書き留めます。

あなたがあなたの指導で実際の会話を開始したいとき、私たちは
あなたの考慮のために2つの提案があります。それらは⽂字通りと
られるかもしれません。

ガイダンスは、それがあなたと⼀緒に⽣まれ変わったほどあ
なたの⼀部であるエネルギーです。しかし、それは、この楽器
が時間/空間または形⽽上学的な宇宙、あるいはあなたの体と
あなたの⼼がこの時に楽しむ物理的な宇宙を相互に浸透させる
創造物と呼ぶものから来ています。それは時空やコンセンサスの
現実の⼀部ではありません。それは形⽽上学的または精神的な宇
宙にしっかりと固定されたままです。

あなたが今書いたものを読むと、あなたはガイダンスへのさら
なるコメントを形成するでしょう。それを⼊⼒するか、それを書き
留めます。そして再び、あなたの⼼に浮かぶ次の考えを待ってく
ださい。

単に「助けて」と⾔うこともできます。この楽器は時 そ々れを⾏
い、彼⼥の誘導システムに「ホリー、助けて」と⾔います。彼⼥は⾃分
の誘導システムを「ホリー」と呼んでいます。

この要求が効果的に⾏われるのは、⼀⽇の始まりだけではあり
ません。あなたが選んだ時に、あなたが少しの暇があるとき、そ
れはあなたの指導システムとよりしっかりした接触をするために
使われることができると⾔いましょう、あなたは座って休んで⼼を
清め、そして次にこのようにあなたの資源の例として私たちが提供
したそれらの祈り。

この楽器は、彼⼥が知的精神の観点から彼⼥の精神的プロセス
の⼒と強さを認識しているため、しばしばそうします。それで彼⼥
はこう⾔います｢聖霊に来なさい！あなたの忠実な⼈の⼼を満た
し、あなたの愛の⽕を彼⼥に燃やしてください。あなたの精神を送
り出せば、彼⼥は創造され、あなたは地球の顔を新たにするでしょ
う。」

私の妹であるあなたにとって最も⾃然で共鳴しているように⾒
えるこの要求を表現する⽅法は、私たちが提案するものです。

この楽器が時 使々⽤するこの短い形式は、「聖霊に来なさい。
そして、その通りです。」

これは彼⼥が調整するために頻繁に使⽤する祈りです。このテ
キストは、共鳴しているように思われるかどうかを検討するた
めの可能性として提供しています。

しかし、あなたが⽬を覚まし、時空の⼀部である脳で機能し、問題
解決モードで働いているときは、ガイダンスがあなたに話すこと
ができるように要求するのは良いことです。必要なのは簡単なリク
エストだけです。⼤声で⾔う必要はありません。あなたの精神的プ
ロセスが、⼤声で話すことなく明確で明確な要求をすることができ
るようなものである限り、それは厳密に精神的である可能性があ
ります。この点について疑問がある場合は、先に進んで⼤声で話す
ことをお勧めします。

夢を⾒たり眠ったりする過程であなたと⼀緒に働くために、あ
なたはあなたと話すためのガイダンスを求める必要はありませ
ん。

ガイダンスの呼び出しが完了したら、基本的な懸念事項を書く
か⼊⼒することをお勧めします。あなたはある種の懸念のために
指導を求める瞬間に来ます。ガイダンスに対する懸念を特定し、
現時点でガイダンスが提供する可能性のある情報、リソース、また
はコメントを求めます。

それは、⾃然に、そして睡眠と夢の経験の⼀部として、あなたが
⽬覚めたときに受ける夢と印象と⼀緒に働きます。

⼀⼈⼀⼈の指導システムは独特であり、その結果、単に指
導を求めるとき、あなたは⼀般的なバージョンの指導を求めてい
ます。これは有⽤ですが、個⼈的な指導を呼びかけたり喚起したり
するほど役に⽴ちません。

確かに、毎⽇の初めに、ガイダンスシステムをオンにしてその
⽇のためにオンのままにするように依頼することは良い考えです。
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他のすべての詳細に注意を払う場合は、1つの部屋である
か、中央のスクリーンの両側に1つずつ、内側の聖域、2つの
ドアを作成したかどうかにかかわらず、作業スペースで作成す
るようお願いします。スクリーンはあなたの精神的なプロセス
の中であなたの精神的な仕事をする視覚化プロセスを客体化
する⽅法です。この中央のスクリーンの両側にあるドアは、この
楽器がこのエネルギー、またはあなたの誘導システムと呼ぶよ
うに、聖霊への⼊り⼝を表しています。

繰り返しますが、受け取ったものを読み、次の質問またはコメ
ントを作成して、それを書き留めます。

ここでの⽬標は、特定の種類の作業スペースを作成することで
はなく、理想的な作業スペースを作成することです。したがっ
て、このアイデアと視覚化のプロセスは、⾮常に認識しやすく、
安全で神聖な作業スペースを作成するために、必要な限り、必
要なだけ注意深く詳細に⾏う必要があります。

しかし、この楽器の安⼼感と安⼼感を⽣み出し、仕事の質を
⾼めるために、お気に⼊りのラグとお気に⼊りのオフィス家具
を備えたこのオフィスを持っています。照明のなど。

もう⼀度、コメント、批判、質問をせずに、その考えを理
解し始めたら、感銘を受けたことを書き留めてください。

実際、この機器はそのファイリングキャビネットを開いたことがありません。
精神的にはそのようなものは⽂字通り必要ないからです。

そして、最も重要なことは、この基本的な神聖な空間に⼊った
後に⾏く内側の聖域が必要な場合は、実際の作業を⾏う場所
である聖域の聖域を⾃分で作成することです。

先に進む前に、すべての快適さ、すべての便利さ、すべてのア
メニティを⾃分で作成してください。たとえば、この楽器は、⼿
元にあるすべての情報の快適さを望んでいると感じ、オフィス
のファイル、机、コンピューターなどが置かれた部屋を⾃分で作
成しました。彼⼥が仕事をするために必要な情報は⼿元にあ
り、いつでもその情報を調べたい場合は、精神的にファイリング
キャビネットに⾏き、適切な書類を渡してもらうように頼むこと
ができます。

仕事をするための最も快適な座位、休息、または⽴位を⾃
分で作成します。これは

必要に応じて作成します。キッチンが必要だと感じたら、⼩さなキッ
チンを作ってください。バスルームが必要だと感じたら、⾃分でバス
ルームを作ってください。あなたがオフィスが必要だと感じたら、あな
た⾃⾝をオフィスにしてください、

最初のステップは、この地球のどこに、場所と地理の観点から、
お気に⼊りの場所が存在するかを⾃問することです。あなたは
どこで最も家にいて、最も保護され、最も安全で安全だと感じ
ますか？その場所をしっかりと念頭に置いたら、ステップ2に進
みます。

私たちがあなたに提案する2番⽬の⽅法はやや複雑
ですが、あなたの場合、私の妹は、⾃分⾃⾝のために内⾯の仕事
の場所を作るための基本的な⼿順を実⾏するのに時間がかか
るかもしれません。この楽器はそうしていて、それが役に⽴つと
わかりました。それは、彼⼥がいわゆるシルバマインドコントロ
ールテクニックから学んだ原理を教えていた実体から学んだ
⼿順です。それはそのような技術の忠実な複製ではありません
が、実際にはこの楽器が有⽤であるとわかったそれらの技術の
変更です。この楽器のテクニックを使⽤して、この楽器が作業
場所と呼ぶものを作成する基本的なプロセスを説明します。

ステップ2は、⾃分でその場所に作業場所を作成することです。
選択した場所が建物であるか、建物が含まれている場合は、実
際の建物内に精神的に構築された部屋を⾃分で作成すること
をお勧めします。それは、その住居の実際の部屋のコピーである
場合もあれば、完全に想像⼒から作成した部屋である場合もあ
ります。しかし、それはあなたの⼼の中でその安全な場所に結
び付けられており、神聖な場所として⾮常に意識的に作成され
ています。

これは、ガイダンスシステム内でより具体的に固定され、ガ
イダンスから情報を受け取る能⼒をより具体的に感じるこ
とができるようになる最初の⽅法です。

指導の要求のバランスをとるために、画⾯の左側のドアは
指導の男性的なエネルギーを表しています。中央の画⾯の
右側にあるドアは、誘導システムのエネルギーの⼥性的な
部分へのアクセスを表しています。

このようにして、あなたはあなたの誘導システム内に
安全にとどまります。それは保護されており、完全にあ
なたのエーテルまたは電気体の中にあります。これらのパラメ
ータに完全に集中している限り、これは保護された安全な⼿
順です。
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あなたがこれを達成したとき、あなたはそれからあなたの
住居へのドアに近づくかもしれません。あなたが実際にあなたの
好きな場所に住居を持っていないなら、あなたは単に⽔の上にボー
ト、砂の上にカバナ、またはあなたがあなたのために選んだ環境に
合うものとして、神聖な空間の外壁を構築する必要があります魔法
の仕事。

あなたが呼び出すガイダンスのために、あなたの両側に1つずつ、
2つの場所を視覚化します。

それで、あなたの⽬標は、あなたが現在の、⽇常の、そして普通の⼼
の状態から、あなたが安定して意識的な⽅法で運ぶことができる最
⾼で最⾼の⼼の状態になるこの⾮常に強⼒な実体を調整すること
です。あなたは⾃分が運ぶことができるものを超えたくはありませ
ん。しかし、あなたは⾃分の真の⾃⼰を研ぎ澄まし、磨くために必要
な仕事をしたいと思っています。そうすることで、⾃分の霊的導きと
接触する瞬間に、⾃分が誰であるかを最⾼かつ最⾼の形で表現で
きるようになります。

これは、あなたの職場で意識的に仕事をするために、この視覚
化の準備をするための⼿順です。

意識の中でこの仕事をするためにあなたの存在を調整する⽅法を
あなた⾃⾝のために決定することはあなたにとって⾮常に役に⽴ち
ます。この楽器が私たちの最⾼のものでさえ呼ぶであろうものの通
常のそして⽇常の意識状態は、意識の中で仕事をするための最適な
調整位置または振動の速度よりも少ないです。あなたがあなたの⼼
に何を持っているか、またはあなたのスケジュールに応じて、あなた
はあなたがあなたの最⾼または最⾼の⾃⼰ではないとあなた⾃⾝
に説明するであろう⼼のいくらか散らばったフレームにいるかもし
れません。

完全にあなたの裁量次第です。多くは、東洋の瞑想システムで働い
ている⼈ に々よってしばしば使⽤される、座った、あぐらをかいた姿
勢で彼らの仕事をすることを視覚化する⼈ で々す。この楽器は、視覚
化された最も快適な座席としてリクライニングチェアを使⽤していま
す。

この時点からどのように進めるかについて議論する前に、あなた⾃⾝
の内⾯の仕事に関するコメントに戻ります。

ガイダンスシステムのこれらの2つの側⾯に挨拶したら、⼀緒に
座るように招待します。この楽器のように、彼らに⼿を取ってもらうと
役⽴つかもしれません。そうすれば、視覚化の観点から、誘導システ
ムに物理的にリンクされ、接続されます。

働く場所に⼊る瞬間に来てください。

このエンティティに精通してください。あなたはその名前を尋ねる
か、単にそれに挨拶して感謝するかもしれません。

次に、もう⼀⽅のドアに向きを変え、ジェスチャーまたは⾔葉
で、精神の他の部分を呼び出します。繰り返しになりますが、最初は
時間をかけて、このエンティティを確認し、理解し、精通してくださ
い。名前があるかもしれません。それは認識できるか、なじみのない
顔をしているかもしれません。ようこそ、ありがとうございます。

あなたの性格とあなたの訓練に応じて、このゲートキーパーは事
実上誰でもまたは

したがって、調整したら、ゲートキーパーが表⽰されるように依頼
してください。あなたが尋ねるまで、あなたはこのゲートキーパーがどのよ
うなものかわかりません。

あなたはあなたに向かって歩いている実体の印象を受けるでしょう。
インプレッションを受け取る限り、そのエンティティを観察します。こ
のエンティティには名前が付いている場合があります。なじみのある
顔をしているかもしれません。または、なじみがない場合もあります。

この練習を始めるときは、⼀度にガイダンスの1つの側⾯を呼び出
すのがよいでしょう。あなたが最初にあなたの男性的なガイダン
スを呼ぶとき、あなたはあなたの⼿をドアに伸ばして、そのガイダンス
が出てくるように頼むかもしれません。

私たちは、あなたが交霊会の雰囲気を作り出していることや、あらゆ
る種類の内なる精神と話していることを⽰唆しているのではありま
せん。ただし、ゲートキーパーを持つという慣習は、私たちの観点から
は強⼒で役⽴つものです。あなたの背中を守る責任が与えられるの
はこのゲートキーパーです。

画⾯を精神的にオンにして、画⾯が⽣きていて点灯し、印象を受けた
り画像を出したりできるようにします。次に、「私はガイダンスを呼
びます」、「聖霊に来なさい」、またはあなたのガイダンスシステム
があなたに現れることへのあなたの願望を表現するものとしてあな
たを最も満⾜させるどんなフレーズでもあなたのガイダンスを呼び
ます。

チューニングが完了したことに満⾜したら、聖なる空間の番⼈に前に
出るように頼むことができます。これは、この楽器がスピリチュアリス
ト教会の実践から学んだ慣習です。

作業の準備ができたら、⾃分で作成した座席の前に⽴ちます。
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⼒と⼒の正しい使い⽅に関係し、知恵と差別のエネルギーを含
むことができる男性的と呼ぶことができるガイダンスの陽の部
分があります。

ガイダンスの⼀般的な性質に関する主題。あなたは3つの部分か
らなるガイダンスシステムで化⾝になります。ガイダンスのその
三者構成の性質は、ある意味では慣例ですが、ガイダンスのエネ
ルギーは、取得する情報の種類に関して単純または単⼀ではな
いことを理解するのに⾮常に役⽴ちます。この楽器が、無条件の
愛の育成と即時性に関係するガイダンスに対して、陰または⼥性
的な側⾯と呼ぶものがあります。

ゲートキーパーに話しかけるときは、意識的に仕事をするのに良
い⽴場にあるかどうかを尋ねるだけです。

これを離れる前にさらにコメントします

なんでも。ただし、動物の場合は、あなたとのコミュニケーション
能⼒があります。⾊の場合、情報を共有する機能があります。この
種の仕事をするほとんどの実体にとって、ゲートキーパーは、この
世界であろうと内⾯であろうと、⼈間であることがわかります。こ
のエンティティに名前を付ける必要はありません。カーラとして知
られている⼈は、彼⼥の⾨番を「夫⼈。彼⼥が働く場所を作ったと
き、彼⼥はすでにそこに住んでいる⼥性がいる場所にそれを作っ
たからです。彼⼥は学校の校⻑の妻であり、この楽器のお気に⼊
りの場所はたまたま⼤きなキャンパスの建物の1つでした。そのた
め、彼⼥は単にゲートキーパーのゲートキーパー夫⼈と呼んでい
ますが、彼⼥はこの特定の学校の⽣徒たちの家政婦と⺟親を務め
た中年の⼥性の⼼地よくて気の利いた顔を⾒ています。

ガイダンスにはインタラクティブな性質があり、それらの性質は、ガ
イダンスを聞き、指⽰に従うプロセスによって、鋭く明確に表現され
るか、より詳細になります。これは、あなたがどんな種類の命令にも従
わなければならないという意味ではありません。それが意味すること
は、あなたが指導を求める際に事前に⾏っていたのと同じように、指
導とのコミュニケーションのセッションの後にあなたが活発であると
いうことです。

あなたの⾔葉を書き留め、精神からの提案も書き留めておくこ
との利点は、それが客観化され、あなたの将来に参照できること
です。
これは、ガイダンスの提案に従う場合に、より重要になります。ま
た、ガイダンスから提案を受け取ったら、ガイダンスに従うプロセ
スで、このプロセス中に⾏われた提案を参照し、可能な限りそれに
従うことが⾮常に役⽴つことをお勧めします。

この3番⽬のエンティティに居住地、場所、あなたとの
席などを与える必要はありません。男性と⼥性、陽と陰、ポジティ
ブとネガティブのダイナミクスに触れることがはるかに必要で
す。あなたの体、⼼、精神の中で、あなたはこのダイナミックを統⼀
します。しかし、それは

あなたが⾃然に授けられるガイダンスの第3の側⾯は、ガイ
ダンスを統⼀する共通の根拠であるという点で、両性具有ま
たはセックスレスとして説明することができます。それはま
た、あなたの深い⼼と⼀般的な内⾯の資源からあなたにもたらす
あなたの精神的な性質であるそのシャトル内を移動するプロセ
スと最も密接に⼀致するそのエネルギーであり、あなたに最も役
⽴つエネルギーです特定の時間に。

それは完全に精神的でもありえます。

あなたが意識の中であなたの仕事を終えたら、そ
の⼆つの現れの精神に感謝し、却下することを忘れないでくだ
さい。そして、スクリーンを消し、そして物理的に神聖な空間を去
ります。画⾯がオンになっていて、精神的に作業している間、⼿順
は、紙とペンのパッド、またはコンピューターとキーボードを通信
およびその通信の記録の⽅法として、上記で説明した⼿順とまっ
たく同じにすることができます。

私たちの考えでは、男性と⼥性、陽と陰、否定と肯定の性質
をどのように定義するかはそれほど重要ではありません。愛と知
恵の間のダイナミクスなどを⾒ることがはるかに重要です。

ゲートキーパーの話を聞いて、できる限り懸念に対処してくださ
い。仕事に問題がなければ、住居や神聖な場所に⾜を踏み⼊れ、
後ろのドアを閉めて、前述のプロトコルを開始することができま
す。

魔法、哲学、宗教の多くのシステムでは、これらの2つのエネルギ
ーが⼊れ替わり、⼥性のエネルギーとして説明したものが男性
または負または陽のエネルギーに割り当てられ、その逆も同様
です。

「はい」を受け取った場合は、ゲートキーパーに感謝し、このゲー
トキーパーに勤務を続け、問題がある場合は警告するように依頼
した後、内側に進むことができます。ゲートキーパーが懸念を持っ
ている場合、そのエンティティはあなたにそれらを表現します。
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（カーラチャネリング）

あなたは、あなたがしている仕事、あなたが提供している
サービス、あなたの意図の純粋さ、そしてあなたの魂の純
粋な美しさのために、あなたが化⾝の中であなたの本質に認
めたあなたの指導の他の側⾯も持っています。化⾝の初めには、
あなたの導きがその終わりまでに何に花を咲かせるのかは不明
です。たとえば、この楽器には、彼⼥の性質、献⾝、または他の⼈
への奉仕としての化⾝の中で彼⼥が⾏った仕事への感謝のた
めに、彼⼥に付着した⼗数以上の実体と多くのエッセンスがあ
ります。

（テープの⽚側の端。）

したがって、道路標識、企業名、広告看板、およびその他の完全
にランダムな情報源を通過する際には注意を払うことをお勧め
します。あなたに共鳴する、またはあなたに⾶び出す通りの名
前、商号などに注意してください。

もしそうなら、あなたの指導システムにおける愛と
知恵のダイナミクスを特に尊重し、尊重する⽅法で、精神を呼
び起こします。

あなたが作成したこの神聖な空間の外にいるとき、彼らはあ
なたの⾞の中で、店や店での会話の間、そして道端であなたの
ために働きます。したがって、その⽇のガイダンスを呼び出し
た後に表⽰されるものはすべて、ガイダンスからのメッセージ
でいっぱいになる可能性があります。

私の妹のあなたも多⾯的な指導システムを持っています。こ
れらのさまざまなガイダンスの層をすべて特定したり、知っ
たりする必要はありません。それらが本質的にあなたに危害
を加えたり、あなたに貧弱な情報を与えたりすることができ
ないことをあなたが知る必要があるだけです。

あなたが助けを求めたら、彼らはまた働くでしょう。

この楽器は、このセッションが⼿に負えないほど⻑くなり、ク
エリの最後に到達する前にエネルギーが不⾜するため、先に
進む必要があることを通知します。 関係する実体が存在するかどうかに関係なく、より暗い

エネルギーを扱うプロセスは、その名前を知って実体と
具体的に関わりたい場合を除いて、まったく同じです。

彼らは、特定のエンティティとの特定の問題を処理するための
あなたの側の献⾝と関係があるかもしれません。つまり、親また
はあなたが継続的な関係を持つあなたの化⾝のプロセス内の
誰か。それはまた、あなたが意識的にそして奉仕の中で⾏った
仕事のためにあなたが拾うつながりかもしれません。あなたは
この楽器が「灯台」と呼ぶものの特徴をあなた⾃⾝のために創
造しました。⼀⼈の無限の創造主の光と愛に、できるだけ近くに、
⾮常に近くに⽴っている永続性。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。私たちは、あなたが説明するような特定の添付ファイルの
ソースを特定するために、それが境界線を越え、あなたの⾃由
意志を侵害していることを発⾒しました。しかし、私たちはあな
たとカーラとして知られている⼈の両⽅に、⼀般的なエネルギ
ーとは対照的にそのような実体の愛着の理由は2つのことのう
ちの1つに関係していることを表現したいと思っています。

強い光の中に⽴つと、より鋭い影を落とすとよく⾔われま
す。その強い光の中で、あなたの影の⾃⼰は明⽩になります。実
体は、このより鋭い影を⾒て、あなたのエネルギーシステムへ
のアクセスの最良のルートを⾒ていきます。あなたが投げかけ
た影、⾔い換えれば、あなたの光の鎧の傷は、誤った思考や愛、
光、知恵、真実などの未熟な理解を提供し、それを作るそのよう
な弱点を構成する可能性がありますエンティティがエネルギー
システムに⼊る可能性があります。

K：私は最近、⾮常に試練の時を感情的に経験しまし
た。私が⼀緒に働いている、そして私が信頼しているヒーラー
は、私がダークエネルギーとダークエンティティの両⽅に感染
していると判断しました。私たちがこれを特定すると、それは
正しいと感じ、私に共鳴しました。これを確認し、さらにコメン
トして、このダークエネルギーと⼀般的な実体の愛着を理解
し、なぜ私が私の⼈⽣でそのような経験を具体的に⽰したの
かを理解するのに役⽴てることはできますか？

それらと、関連するフレーズまたは単語の意味を考慮してく
ださい。あなたの道を横切る⿃や動物に注意し、彼らがあなた
をどのように感じさせるか、そしてもしあれば、あなたが感じる
⽅法に関してあなたに何を⽰唆しなければならないかを⾃問し
てください。

したがって、この時点で2番⽬のクエリがあるかどうかを尋ね
ます。私たちはQ'uoのものです。
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契約の⽅法は、それらの契約の制限内で拘束⼒があり、

時空の中での約束は、実際には、そしてエネルギー消費の観点
から、⻩⾊い光線のチャクラ、つまりあなた⾃⾝とグループの
間の取引に関係するエネルギーで働くチャクラに関連していま
す。コンセンサスリアリティの中で結婚などの約束をするとき、あ
なたは事実上、

契約する。

この楽器は、最初の夫との結婚の約束の神聖さを尊重
しようとして、最初の夫が結婚の絆を解消する許可を彼⼥に求
めたときにのみ、彼⼥が深い安堵を経験することができたことを
発⾒しました。

コンセンサス現実と神聖または形⽽上学的現実の両⽅にある
約束をすることに関係するパラドックスは、時空の約束と時空
の約束が2つの完全に異なる動物または⽣き物であるというこ
とです。

それやその⼒を制御するために働いているなど、私たちはそれ
のためにこの制御の道をお勧めしません

実体がそのような約束を破らないように殉教して、彼らがステン
レスであり、知覚できる罪がないようにすることを望んでいるこ
とは私たちにとって理解できます。しかし、私たちはこの楽器⾃
⾝の経験を使⽤して、そのような神聖な約束を守る別の⽅法の可
能性を説明します。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。これはこの楽器にも⾮常に共鳴する質問であると⾔えま
す。この質問に答える際に、彼⼥が同じパラドックスを解決する
ためにアプローチした⽅法の観点から彼⼥の例を使⽤します。

⼈格やエゴのレベルでの⾏動への期待。これは、魂のレベルで
必要なものと直接⽭盾しているように⾒えることがあります。
例：私は結婚していて、今は離婚しています。夫も私も結婚⽣活
が終わったと感じ、それを復活させようと努⼒したにもかかわら
ず、私たちは失敗し、別れることにしました。その関係をさらに維
持しようとすれば、何らかの形で私の魂が死んでいただろうと⾮
常に強く感じました。しかし、結婚⽣活を離れるにあたり、私は⾃
分の誓いを破りました。そして、私の問題はそれほど宗教的な問
題ではありませんが、それは私にとっても意味があります。

それは、それをどのように管理するかという問題です。魂のレベ
ルで何をすべきかが、⽇常の⼈格レベルで期待されることと⽭盾
しているように⾒える場合です。

この提案は、コンセンサスリアリティ内の⾏動に責任を負って
いる⼈ と々の相互作⽤の点で⾮常に破壊的です。実のところ、
コンセンサスの現実の中で、カントとして知られているものが
存在するかもしれないと⽰唆したように、私たちはカテゴリー
的な義務があるとは信じていません。不動または不変のルール
を作成しようとする⼈は、それらのルールの要点に突き動かされ
ることになると私たちは理解しています。そのような決定が下さ
れることは容認でき、例えば、結婚の契約においてどちらの魂に
も健康への希望がない場合、結婚したままの⼈を批判すること
はできません。

残っていることとあなたが解決しようとしていることは、
あなたが成し遂げた神聖な約束、またはその約束の神聖な
側⾯であると私たちは信じています。この楽器のエマヌエル•
カントとして知られている哲学者は、破ることができないいく
つかの規則があることを⽰唆した⼀連の⽂学を作成しました。
⾮常に⾃然。K：次のことについてコメントしていただけますか。私たちの世界に

はさまざまな道徳的および社会的存在があります

これは、惑星⽂化の⾏動に関連しているので、あなたのエネルギ
ーのレベルでの問題を完全に排除します。

現時点で別の質問がありますか？

実体が関与しているかどうかにかかわらず、このエネル
ギーを引き付けた理由は、あなたの⾮常に愛情深く、光に満ち
た性質であるということを理解することをお勧めします。それは
あなたの影の側またはあなたの影の側の鏡を呼び起こしまし
た、なぜならすべてのものが⼀つではないのですか？したがっ
て、名前や背景などのあるエンティティであっても、本質的には
あなた⾃⾝であり、より具体的には、あなた⾃⾝の受け⼊れによ
って償還されないあなた⾃⾝の⼀部を反映しています。�、許し
と愛。したがって、そのようなエネルギーや実体をあなたの最も
深い理解、受容、愛を送ることは、私たちの意⾒では、この楽器が
精神的な挨拶と呼ぶものに対処するための最も効率的な⽅法で
す。

あなたの世俗的または⽂化的システムの⽅法。あなたは、あ
なたが⾏った合意から解き放たれることにおいて、それらの
慣習に従いました。

本質、実体、またはエネルギーを制御しようとするために他⼈に完
全に奉仕することは決してありません。
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まず、この影のイメージの性質が正確に何であるかを調べて
から、これらのエネルギーを愛し、受け⼊れ、許し、そして変容
させることができるかどうかを⾃問してください。他の実体との取
引に関しては、それはまったく別の主題です。

したがって、彼らはそのような約束の神聖な義務を認め、法的
な約束だけでなく神聖な約束からお互いを解放するために必
要な⼝頭の⼿段を通り抜けました。

あなたが⾒たくない⾃⼰の側⾯が何であれ、この実体からのこれら
のプロンプトは、あなたが最終的にそれらを真正⾯から⾒ることを
選択する機会を⽣み出します。

まるでそれが精神的な挨拶であるかのように、この情報を
取り⼊れてください。この⾃分の写真から何を学ぶことができる
かを⾃問してください。プライドを持っている⼈、焦りを持ってい
る⼈、虚栄⼼を持っている⼈としての⾃分の写真から何を学ぶこ
とができますか？などなど。

しかし、この⽂書は、最初の夫と話し合い、神聖な合意のレベ
ルで合意を変更し、特に神聖な条件の変更に対処する許可を求
めました。

K：素晴らしいサービスと優しさで共有してくれたすべてに感謝し
ます。関係についての最後の質問で、私はこれをやってきたので、尋
ねることである1つのフォローアップがあります

したがって、あなたがこの実体とのダイナミクスからの否定性ま
たは否定性の結果を経験している場合、それらはあなたのエネ
ルギー仕事の観点から、あなたがこの実体に対処するためでは
なく、あなた⾃⾝のエネルギーシステム内で働くためにそこにあ
ります、彼があなたを⾒るとき、またはあなたがあなたとのダイナ
ミクスに反応して彼⾃⾝の性質を呼び起こすときに、あなたがこ
の実体からあなたに戻る鏡像としてあなたが受け取っているあ
なたの影の側⾯に関する情報を使⽤します。

あなたのエネルギーシステムの外にいる他の⾃⼰である別の
実体についてコメントすること。

ですから、私たちがやりたいのは、現時点でのあなたの認
識に対処するあなた⾃⾝の⽅法についてコメントすることで
す。私たちはあなたにすべての恐れを失い、エネルギーの仕事に
関して、この実体はあなたのシステム内に存在しないが、この実
体とのあなたのダイナミックがもたらすあなた⾃⾝の中にある
エネルギーをあなたに反映する鏡または反射⾯として機能して
いることを理解するようにお願いしますあなたのプロセスの4番
⽬。

第⼆に、私たちはあなた⾃⾝に関して、私たちよりもはるか
に多くの⾃由意志の侵害から解放されたままでいるという感覚であ
なたにコメントすることができます

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。この質問に関して、私たちの話す能⼒は⾮常に限られていま
す。理由は複数あります。第⼀に、これは現時点でのあなたのスピ
リチュアルなプロセスの中で活発なポイントです。私たちはあな
たのためにあなたの学習をすることを決して望んでいません。

K：この質問は関係に関するものです。私がとても愛している
⼈は、⾃分⾃⾝に奉仕し、その⽅向にかなり⼆極化することを
志向しているようです。彼はまた、精神的な領域で⾮常に強⼒
です。私は⾃分⾃⾝が他⼈への奉仕をより志向していると思
っています。私たちが近づき始めたとき、彼は⾮常に後退している
ように⾒えました。これは、私たちのつながりが彼を脱分極させた
り、恐怖や⼒を失った感覚を⽣み出したためだと感じました。これ
は正確な理解ですか？また、この⼈は、彼に知られていない第5密
度のエンティティの影響を受けている可能性がありますか？これ
はしばらくの間私の懸念でした。

現時点で別の質問がありますか？

私たちはある程度のエネルギーを持っていることがわかり、K
として知られている⼈に、彼⼥の⼼に残っている質問や、これら
の質問についてフォローアップしたい⽅法があるかどうかを尋ね
ますか？私たちはQ'uoのものです。

そのような約束を破るという法的側⾯とは対照的に、神聖な側⾯
を認める際に、あなたのパートナーと、または単にあなた⾃⾝と
⼀⼈の無限の創造主との間であるかどうかにかかわらず、追加
のプロセスを通過することは、現時点であなたの懸念を和らげ
ることができると信じています。創造主に、そしてあなたが望む
なら、あなたの⼈⽣の中で絆が解散したこの実体に、これらの絆
の解散の詳細に詳細を述べ、そしてこの合意の変更について⼀⼈
の無限の創造主の祝福を求めます。このように、この⼿段が状況的
または相対的な倫理と呼ぶものは、神聖な誓いを尊重する責任を
無視または放棄することなく呼び出すことができます。

あなた⾃⾝の仕事に関しては、これとすべての関係のダイ
ナミクスをあなた⾃⾝に関する情報として使⽤し、このイ
メージングプロセスによって提起された問題について最も深く最
も神聖な愛と思いやりの⽬で常に⾒てください。

それから彼らは⼀緒にひざまずき、創造主に彼らの合意の変化
を祝福するように頼みました。
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仕事をして、あなたが提案していることをやろうとすると、私の気づき
になったのは、ある意味で、鏡像は、この実体にとって何が良いかを知
っているような私の感覚に関するものだということです。これは私が彼
を他⼈のためにしたと⾮難したことです。これは私の影の正しい理解で
しょうか？

K：それだけだと思います。今⽇はこれですべてです。今⽇、そしてさま
ざまなチャネリングで⾮常に役に⽴ち、あなたのサービスが最も⾼く
評価されているので、本当にありがとうございます。そして、私はまた、
カーラとヴァラとして知られている⼈、そして私が今⽇出席していると
感じるすべてのガイドと他のアシスタントに感謝します、そして私はあ
なたに光と愛を送ります。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、あなたのためにこの理解を確
認することができます。実体がミラーリング効果がどのように機
能するかという微妙な点を理解できることはまれであると⾔えま
す。あなたがこの結論に達したのは確かに⾮常に役に⽴ちます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたのコメントを知
っています。現時点であなたとエネルギーを分かち合うこの機会をど
れほど楽しんだかは⾔えません。

カーラとして知られている⼈が質問をしたことは知っていますが、

現時点ではエネルギーが衰えているので、現時点では彼⼥がこ
の質問を保持し、後で質問することをお勧めします。したがって、
私たちはこの楽器、存在するもの、そしてKとして知られているものの
ように、このセッションに参加した⽬に⾒えない友⼈のすべてを、愛の
中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして残します。喜んで出て⾏き
ますように。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アド
ナイ。アドナイ。
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私たちは過去に、私たちの⾔葉を権威者であると⾒なす
⼈ が々いて、そのような観点から彼らが認識されることを
望まないことを発⾒しました。私たちはあなたとして、⼀⼈
の無限の創造主についてのより深い理解を求める⼈ で々す。
私たちは、権威者として、または疑いなく受け取られるであ
ろう⾔葉をあなたに与えることができる⼈ と々して認識され
ることを望んでいません。私たちが今⽇あなたに提供するす
べての考えに質問してください。このような多⼤なご配慮に
感謝いたします。私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のもので

す。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。私たちはこ
の楽器を通して謙虚な考えを提供することによって無限の
創造主に仕えることを最も光栄に思います。そして私たちは
この時に探求の輪を要求するために時間とエネルギーを取
っておいたEとして知られているものに感謝します。

Eとして知られているものがあなたのここ数年で彼の霊的
進化において重要な進歩を遂げたことを確認することがで
きます。私たちは、2つの⽅法でこの賢明なさらなる作業のた
めの提案の要求にコメントします。

2005年10⽉14⽇

この質問に喜んでお答えします。
しかし、いつものように、私たちは、Eとして知られている⼈
だけでなく、これらの⾔葉を読んだり聞いたりする可能性の
あるすべての⼈に、それぞれが⾃分の差別の⼒に責任を持
つことを要求します。ここでの問題は、他⼈の⾃由意志を侵
害したり、他⼈の霊的進化の過程に不適切に関与したりし
たくないという私たちの願望です。

最初に、私たちは、惑星地球でのあなたの第三密度の経験
の終わりに卒業することが何であるかについての基本的
な性質についてコメントします。

V�:(質問を読んでいます。）��「今⽇のEの最初の質問は、次
のように書かれています。これを確認できますか？この成⻑
を継続するために私が検討または実⾏できる具体的なこと
について、役⽴つと思われる⽅法でコメントしてください。」

私たちがこの楽器の⽿と⽬を通して⾒たり聞いたりするの
を楽しんでいるこの楽しい秋の⽇現在、あなたのチューニン
グは、この状況であなたや他の誰かが実際に⼤きな⼈⽣の
⾨に⼊ったときに何が起こるかとはほとんど関係ありませ
ん。卒業資格があります。その時の卒業の唯⼀の考慮事項は、
その時のあなたのチューニングです。したがって、私たちの考えを注意深く聞いて、それがあなた

に共鳴していないように思われる場合はそれを拒否する準
備ができていることを私たちがよく理解している場合、それ
は私たちが⼼配することなく私たちの⼼を話すことを⾃由に
しますあなたの⾃由意志を不注意に侵害します。 ⽇ごと、週ごと、⽉ごとに仕事をすることは⾮常に役に⽴

ちます。そのような献⾝と粘り強さは、あなたの霊的進化
のペースを加速する上で常に実り多いものです。
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迅速に進歩するための最も有⽤な⽅法は、決して選択を取り消
すことではありません。ただし、第3密度では、エンティティが選
択を繰り返し⾏ったり、⾏ったりしないことはほぼ避けられず、
常に⼀貫しているとは限りません。そして、⽭盾が⽣じ、無条件で
愛するという選択、またはあなたが⾏った倫理的性質の選択が
取り消されるたびに、これはあなたの振動レベルを変えます。

私たちが「チューニング」という⾔葉について話すとき、またはあ
なたが特定の瞬間に保持する振動エネルギーを考えるとき、私た
ちは物理的なことについて何も話していません。私たちはあなた
の考えの弱い電荷についてさえ話していません。それは第三の密
度と時空のアーティファクトです。

繰り返しますが、これはあなたが進歩するために⼀致団結して
努⼒することを思いとどまらせるものではありません。単に、あ
なたが⾏う作業は進⾏中の作業であり、エンティティが3番⽬
の密度で建物を構築する⽅法を正確に構築していないというこ
とです。霊的な働きにおいて、⾜場、壁、屋根などを建てることは
できませんし、しません。実際には、あなたは⾃分の建物のすべ
ての要素の⼀部を構築しています。あなたはあなたが下す決定
と選択によってあなた⾃⾝の構造の要素を作成しています。

これにより、この⽇に提供される触媒を最⼤限に活⽤する⽅
法が明確になります。毎⽇、あなたはそれに応じてあなたの中に
様 な々考えを⽣み出す触媒の様 な々要素を受け取ります。これ
らの考えを調べて、あなたの視点が触媒に反応する際にあなた
を導く場所を確認してください。

ただし、卒業は事前に受験できる試験ではありません。また、こ
の楽器が⾔うように、決勝戦を詰め込むという意味で研究でき
るテストでもありません。

私たちは毎⽇、Eとして知られている⼈に、これが新しい⽇であ
るという認識を持って⽬覚めるように勧めます。

あなたが倫理的な質問を認識し、その倫理的な質問に⼼からの
⽅法で答えるために動くたびに、あなたが今⾏った選択

これらの決定が適⽤されるチャクラの振動の読み取り値を変更
するだけでなく、エネルギー体全体のバランスを取り直します。
残念ながら、⾃分の進歩を終わりのない上昇として⾒たい⼈にと
って、ある⽇の良い仕事は、別の⽇の思考の誤りによって完全に取
り消される可能性があります。極性は⾮常に流動的です。それは
刻 と々変化し、⽇ 変々化します。

そして卒業への⼊り⼝、あなたの振動レベルはその基本的な
選択を反映します。あなたが⽬覚め、スピリチュアルな探求の
プロセスを開始すると、その時のあなたの振動レベルが満⾜のい
くレベルを反映するという可能性が⾮常に⾼くなります

実のところ、あなたが惑星地球に転⽣したときの振動レベルは、
あなたが地球の惑星環境を離れるとき、おそらく⼤きく変化して
いないでしょう。変化するのは、この楽器があなたのチャクラと
呼ぶもののそれぞれの中でのあなたのエネルギーの読み出しと、
あなたが地球と時空を離れてインテリジェントへのゲートウェ
イを通ってあなたの究極の振動を構成するすべてのチャクラの
全体的なバランスの取れた読み出しです無限⼤またはより⼤き
な⼈⽣へ。

第⼆に、この点に関して、⼼のレベルで、他者への奉仕の絶対的
な中⼼性を⼆極化された選択として認識する⼈ に々とって、死の
瞬間にそれは避けられないことに近いことに注意します。

これは、Eとして知られている⼈が、彼の業績と、彼の沈黙の追
求、苦しみ、そして⼊りによって変化した振動率の変化に誇り
を持っていることを思いとどまらせるものではありません。むし
ろ、Eとして知られているものを、卒業プロセスに⼊ることが何で
あるかをより深く理解するように向けることです。

今からあなたの死の瞬間までの間にあなたがするそれぞれ
の選択は、それがいつでも、あなたのエネルギー体の振動エ
ネルギーを再調整し、あなたの読み出しを変えるでしょう。こ
のプロセスは、あなたの意識があなたの⾁体から分離し、この
楽器が時々、やや冗談めかして、パーリーゲートと呼んでいるも
のを通り抜けるポイントまで、完全にオープンで流動的な⽅法
で続きます。私たちはそれらを現在の瞬間への⾨、インテリジェ
ントな無限への⼊り⼝、または単にこの楽器がそれを呼んでいる
ように、より⼤きな⼈⽣への⼊り⼝と呼んでいます。

過去の栄光を握ることはできません。むしろ、あなたの⼼の前にあ
る最も役⽴つことは、常にその瞬間とこの瞬間の選択です。

私たちは、特定の瞬間におけるあなたの⼼の状態の真の
読みまたは読みであるその調整について話している。より
⼤きな⼈⽣の⾨に⼊る瞬間にあなたが持っているチューニング
は、この時のあなたのチューニングとは根本的に異なるかもし
れません。私たちはあなたの将来を知る⽴場にありません。
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あなたの瞑想の経験は、あなたの考えが浮かび上がってか
ら消えていくのを⾒ることに他ならないのかもしれません。それ
は受け⼊れられ、あなたに役⽴つでしょう。進歩と気づきが与え
られるのは、完全に瞑想する⼈ではありません。しつこい⽅へ。

これは、テストに合格する必要があるという感覚を取り除く
ために⾔います。それは、他の⼈への奉仕の選択の中⼼性を
極性として把握することの本質であり、それはあなたがそのゲ
ートウェイを通過するときにあなたのエネルギー体がどのよう
に振動するかという最も重要な部分です。��-出⼊りする⼀時的
で⼀時的な状況に応じて変化する⽇の詳細は、⽣涯の間に再び
上昇し、下降します。

沈黙に⼊ると、ついに気晴らしと誘惑の扉が閉まります。私たち
は常に瞑想をお勧めします。瞑想は私たちの⼼の中で⾮常に
簡単なことであり、内⾯の沈黙を保ちながら座ったり、横になっ
たり、歩いたりすることから成ります。考えが⽣じた場合は、それ
を起こさせますが、従わないでください。それらを落としてみまし
ょう。より多くの考えが⽣じたとき、それらに同じように寛容であ
るが、それらに従わないでください。それらをすべて落としてくだ
さい。

第⼆に、いつものように、私たちは精神的に志向された⽣活を
送ろうとするすべての実体に、沈黙のために毎⽇時間を作るこ
とを勧めます。騒⾳と活動の気を散らす魅⼒的な⼒は、その不変の
ためにあなたの⽂化において注⽬に値します。⼀⾒⽥舎のような
状況の中でさえ、忙しさと騒⾳、気晴らしと誘惑があります。

あなたが卒業する機会を持つことができるようにするためのサ
ービスから他への極性。

⾃分のパフォーマンスとミューズ。明⽇、同じ思考と感情のテ
ーマが浮かび上がったときに、⾃分⾃⾝をより集中させ、より
集中させる⽅法を⾃問します。

彼らが注意を払っていない、求めている善意の実体がいくつあ
るかは注⽬に値します。
あなたの考えに注意を払ってください！精神的に⾔えば、あなたの
思考はあなたの意識の部屋を提供するオブジェクトです。兄よ、そ
の意識の部屋をしっかりと整えてください。

そして、あなたがそれらの家具の品質に満⾜していないなら、あな
たがあなたに不満を持っているところを正確にあなたのその優れ
た知性で分析してください

したがって、瞑想の⽅法を選択するときは、沈黙の時
間に対して可能な限り安定した時間と場所を⾃分で⾒つけるため
に何ができるかを確認してください。他のすべてのように、そのよ
うな時は習慣です。あなたが習慣を確⽴したとき、精神修⾏を続
けることははるかに簡単です。あなたがルーチンを確⽴するまで、
あなたの練習にはそれ⾃体を駐⾞するための便利な隅や⼩さな⽳
がないので、毎⽇不安の瞬間があります

まず、意識的、精神的、知的レベルで、⽇常的に分析⼒を発揮
することをお勧めします。おそらく⼣⽅はこのエクササイズにと
って最も便利な時間ですが、それはあなたにとって都合の良い⽇
中のどの時点でも有益に⾏うことができます。時間をかけて、頭
の中で⼀番上にある考えを分析してください。コンピューターや
ペンと紙でそれらを書き留めるのに役⽴つかもしれません。今⽇の
あなたの⼼はどこにありましたか？あなたの考えは何ですか？ど
んな感情があなたの注意を引きましたか？毎⽇これを⾃問してく
ださい。それはあなた⾃⾝の考えを尊重し、尊重するための効率的
で時間のかかる⽅法ではありません。

⾒た。

この時点から、あなたが始めた⽅向に動き続けるためにあな
たができることに関して、私たちは単に2つの⽅法であなたを
励まします。

それから、毎⽇、その⽇を新しいものにして、この⽇を霊的な
探求者としての能⼒を最⼤限に発揮してその基本的な選択
を⽀持した⽇にするために何ができるかを⾒てください。

⾏われた⾏動から何らかの結果を探すことには、⽂化的な偏⾒が
あります。時々、精神の⽣活の中で瞑想は⼤きな実現の瞬間を⽣
み出すように思われ、それは瞑想が結果を⽣み出し、それゆえに
良いことであると考える精神的な唯物論につながります。実際、こ
の楽器が結果と呼ぶものが記録されている、または

したがって、1つの選択、1⽇の⽇、または1つのアクションについて
過度に⼼配するのではなく、⼼の中で中⼼点に戻り、最初の忠実
な極性の選択に戻り続けます。その選択を確認し、再確認します。
これがあなたの⽀点です。これは、選択を⾏うスピリチュアルシー
カーとしてのあなたの⼒の源です。
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祝福されているのは、関係のダンス、⾃⼰とグループの間のダン
スなどでダンスが完全に⾏き詰まっていない実体です。

私たちはQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私の兄弟、あなた
の質問を知っています。��Vとして知られているものとこの楽器は、
まさにこの質問について以前に話していました、そしてほとんど何
でも精神的な成⻑に役⽴つと⾔われました。この評価に同意しま
す。��DNAエンハンスメント研究またはOrmus研究のいずれかの
価値の⼀般的な⾒積もりを提供することはできませんが、この作業
を⾏う⼈ に々関連するエネルギーの卓越性を把握しています。さら
に、どちらの場合も、かなりの精神的な極性と⼒の実体は

私たちは特定の種類の瞑想を主張することはなく、瞑想
には同じように役⽴つさまざまなバリエーションがあると信じて
います。

霊的進化の過程にあるすべてのものが流動的であることを覚えて
おいてください。あなたはあなたの⼈⽣の様 な々影響とエネルギ
ーで踊っています。

V：ありがとうございます。��Eの2番⽬の質問は、「DNAの活性化と
Ormusを使った私の仕事は、私の霊的進化に有益だと思います
か？」です。

素材に関する何かが変わったか、あなたに関する何かが変わった。
それらを変更できるようにします。ただし、いつでも任意の資料を
再調査して、別のレベルで再⼊⼒して、もう⼀度使⽤できるかどう
かを確認できます。

沈黙に⼊り、創造主である沈黙の中でまだ⼩さな声を聞く機会、ま
たはその⽇と前⽇の⾃分の考えを分析して考える機会をまだ⾃分
⾃⾝に提供していないことに気付いたとき。私たちの考え⽅では、
⽇常⽣活の中でこれらの分野に適した場所を⾒つけることは、霊
的進化のペースを加速しようとするという基本的な⽬標を達成す
るための毎⽇の機会を与えるという点で⾮常に役⽴ちます。

（カーラチャネリング）

現時点で別の質問がありますか？
そして、あなたが研究しているものに共鳴の⽋如があると感じた
ら、私たちはあなたにそのリソースを今のところ置くように頼む
でしょう。この⽇は役に⽴たない。別の⽇にもう⼀度取り上げて、
共鳴が戻ったかどうかを確認します。

したがって、私たちはあなたに、現在の瞬間と、あなたが今⽇
あなたに⾒える素材に近づくとき、あなたがいる⼈に敏感であ
り続けるようにお願いします。
過去に真実であると思われたことを⼿放すことを恐れない
でください。むしろ、あなたが今⽇勉強していることをあなたの現在
の考え⽅に照らして持ち上げてください。

⾃分が本当に⾃分のものだと感じるものが⾒つかるまで、沈
黙に⼊る際にこれらのバリエーションのすべてに従うことを
お勧めします。それなら、私の兄よ、それをあなた⾃⾝のものにして
ください。これらの分野の毎⽇の遵守を含むあなた⾃⾝のための⽣
活のルールを作成します。この基本的な時間の予約は⾮常に強⼒
なリソースであり、精神的な成⻑を促進するための環境を作り出し
ます。

視覚化が瞑想に⾮常に役⽴つ焦点であると感じる⼈もい
れば、詠唱やマントラが役⽴つと思う⼈もいます。

実体が信頼できない資料を作成したいと思うというこ
とではありません。むしろ、それはすべての物質が特定の個⼈の
エネルギーシステムに⼊っていなければならないということで
す。真実の観点から、それは万能の世界ではありません。ある⼈に
とっては単純に真実であるということは、特定のエンティティにと
ってはすべての⼈にとって真実であると過⼤評価される可能性が
あるという⾮常に不均衡な真実になる可能性がありますが、これは
決して当てはまりません。ある⽇あなたに役⽴つ何かが別の⽇にあ
なたに役に⽴たないかもしれません。あなたが研究していた線に
沿ってより⾼い真実があなたに来るので、ある時点であなたが⾮
常に有⽤に取り組んでいる何かを置き忘れて完全に忘れる必要が
あるかもしれません。

私たちが⾔えることは、これらのような概念や研究分野を扱う
とき、私たちが私たちを⾒たときにあなたに呼びかけたのと同
じ種類のあなた⾃⾝の差別の⼒への信頼を持ってあなたが研究
しているものに疑問を投げかけるのは良いことです考え。いわゆ
る外部機関が信頼できると思い込まないでください。

⽬を開いた瞑想、たとえば⽩いシートや⽩い壁を⾒つめること
は、瞑想の最も有⽤な形であると考える⼈もいます。

⾃然界の中で有効で合法的な原則に取り組み、挑発的で役⽴つ
資料を作成します。

これらのバランスをとった実体は確かに祝福されています

⾃然の中で仕事をしたり歩いたりすることが、⾃分の⼼への最
も効果的な訪問であると感じる⼈もいます。
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あなたのスピリットコンプレックスに接続されている
体の物理的な死の際に、あなたが第三密度の⼈⽣の中であな
たのものであるそのビジネスを終える間にあなたが未知の⻑さ
の期間があります。これには、これからの⼈⽣に対するあなたの
期待や、この楽器がより⼤きな⼈⽣と呼ぶものがそのより⼤き
な⼈⽣の現実と出会うゲートウェイに⽴つときのキャリーオー
バーが含まれます。

⼀般的に⾔えば、あなたは⼈としてのあなたの指導システム
だけでなく、あなたが参加している放浪者のグループの指導
システムにも相談するでしょう。確かではありませんが、その
グループのメンバーとして、⼗分な検討と検討の結果、あなた
が選択する可能性が⾮常に⾼くなります。

すべてのものが神聖であると⾒なされるとき、あなたの霊的進
化のペースを加速する可能性はますます⼤きくなります。すべ
てのものを⼯場の要点として⾒ることをお勧めします。

これらの考慮事項の完全性を書き留めようとすると、作成し
たドキュメントの⻑さが数千ページになることがわかりま
す。あなたがより低い密度で放浪者としてのサービスをクリ
アし、あなたが今あなたの次を考えているとき、あなたの表現
の仕⽅を選ぶことは無視できないことではありません

その最終⽬的地である停⽌場所が第3密度であるか、第4密
度であるかについてはまったく明らかではありません。あなたが
⽴ち⽌まったら、あなたはあなたのより⾼い⾃⼰と⼀緒に、あな
たの

あなたのようにさまよった⼈にとって、宇宙はかなり開かれてい
ます。あなたとあなたの指導システムは、休息、学習、またはさら
なる奉仕のためのあなたの存在の必要性について話し合いま
す。これらの議論と考察は、⾔葉であなたと共有するのが難しい
⽅法であなたの存在の全範囲を取り⼊れます。

全体としての⼈⽣が精神的な経験と⾒なされるまでのエネル
ギー。

動く。

エンティティの⼼と意識が最終的に期待の明確になると、そ
のエンティティは実際の卒業のプロセスを通過する準備が整
います。そのプロセスは、光の中に移動し、光が多すぎても少
なすぎても、最も快適に感じる場所で停⽌するのと同じくら
い簡単です。

結局、あなたがあなたの出⾝地に戻ることへのすべての障害
が満たされ、バランスが取れたとき、あなたとあなたの指導シ
ステム、またはこの楽器がそれを呼ぶあなたのより⾼い⾃⼰は、
私たちがしたのと同じ種類の思考と計画をします彼らが卒業す
ることができないとき、そして彼らが単に彼らの次の化⾝を計
画しているとき、第三の密度でやっている実体について話す。

⽬的地はされています。あなたがまだ第三密度にいるなら、あ
なたとあなたのより⾼い⾃⼰は⼀緒に話し、ちょうど起こった
あなたの化⾝を⾒て、第三密度の仕事のために次の場所を選
びます。その場所が選ばれると、あなたとあなたの誘導システ
ムは、来るべき受⾁の実際のセットアップと形に関する議論に
移ります。

⼀⽅、4番⽬、5番⽬、または6番⽬の密度であるかどうかにか
かわらず、3番⽬の密度よりも遠いポイントで停⽌した場合、
その場所が次の化⾝の乗船ポイントであると⾒なされる場
合があります。それはあなたが以前の⽬的地、⾔い換えれば、あ
なたが惑星地球で奉仕するためにあなた⾃⾝を提供するように
なったその⽬的地に戻らないかもしれません。第三密度の化⾝
の時 ⾮々常に荒くて転倒する過程の間に何らかの⽅法で損傷し
たあなた⾃⾝の部分を単に再構築してバランスを取り直す化
⾝があるかもしれません。

たとえば、エンティティがイエスとして知られているものや仏と
して知られているものを⾒ることを望んでいる、または期待し
ている場合、これらの期待が満たされるまでに⼀定の時間が必
要になります。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちはあなたが放浪者であることを確かに確認
することができます。第三密度からの卒業を終えた後にどこに
⾏くかの選択は、その瞬間までなされない選択です。

（カーラチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

V：��Q'uoありがとうございます。その回答は、Eの3番⽬の質問
にも当てはまりました。そこで、4番⽬に進みます。「私は放浪
者だと感じています。確認できますか？第三密度を卒業した
後、放浪者がどこに戻るかについてコメントしてください。」

多くの⼈にとって、特定の期待が⾃⼰に抱かれている粘り強
さに応じて、未知の期間の期待を⼀掃する時があります。

現時点で別の質問がありますか？
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（カーラチャネリング）

姉さん、別の質問がありますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

V：確かにあります。��「仕事、家庭、家族、第三密度の⽣活の
ありふれた部分を構成しているように⾒えるものについて
の詳細を含む、第四密度の物理的⽣活の性質について教え
てください。」

恐怖の境内に住んでいることに気づいたら、すぐに⼼を墓
に向けてください。あなたの墓に横になって、これがあなた
の体の終わりであることを理解してください。あなたが⾁
体的な死の必然性を⾮常にはっきりと⼼に留めていると
き、その墓から⽣じます。今⽇はあなたは⽣きています！今
⽇、太陽があなたを照らし、あなたは花のように咲きます。
あなたの開花の中で、⼀⼈の無限の創造主を賞賛し、⽣と
死の両⽅であなたの意識が変わらないことを知ってくださ
い。

そのグループの他のメンバーと⼀緒に、あなたが再び放浪
者になり、この楽器が⾔うように、光の担い⼿と灯台として
機能するために、より低い密度の先住⺠になるという別の状
況でグループとして再び機能すること。

この楽器のような多くの実体の希望は、現在か
ら2012年の間に、実体がしなければならない極性の選択
に関して⽬覚めることができる環境を作り続けることが可
能になることです。この楽器や他の多くの楽器によって、惑
星⾃体を助けることによって彼らが奉仕できるようになる
ことも同様に期待されています。

恐怖の雰囲気の中で、真実が伝わるのは難しいです。その
恐れが保持され、その恐れの焦点が新しい特定の情報が
⾒つかるたびに徐 に々強化される場合、私たちはあなたが
⾮常に注意深くそして粘り強く追求してきた意識の⼆極化
の仕事を元に戻す可能性を⽣み出していることを観察しま
す。

あなたがあなたの⼼を探求するとき、あなたは惑星⾃体に奉仕する
というあなたの決意に関して、惑星地球の⼈ へ々のあなたの奉仕に
おいてそれほど⼤きな共鳴を⾒つけることができないかもしれま
せん。そして、それはあなたが熟考するかもしれない何かです。

この主題を離れる際に、この質問をしたときにこの楽器
の振動がかなり低下していることに気付くでしょう。そし
て、それは私たちに、この楽器⾃体がこれからの時代を恐れ
ていないことを知っているので、あなたが尋ねた質問がある
程度の恐れを持っていたことを⽰しています。

⽔瓶座の時代への惑星⾃体の動き。この時代は⼀
種のオクターブを開始し、途⽅もない変化です。それは時
間通りにそしてスケジュール通りに⾮常に起こっています。
ただし、このイベントは物理的ではなく形⽽上学的であるこ
とに注意してください。��2012年の冬⾄で何が起こるかに
ついては、⾝体性の観点から避けられないことは何もありま
せん。

確かに、マヤの終わりの時は2012年の冬⾄です。こ
れは、

第三の密度⾃体は衰退しています。放浪者の必
要性と惑星の軽量化は2012年に終了します。しかし、
すべての放浪者を含む、原住⺠として地球に住み、住む
すべての⼈ の々必要性は、惑星の管理⼈を愛することで
あり続けます。⾃体。

第⼆に、マヤ暦と他の多くのシステムは、2012年が時
代の終わりであることを⽰しています。

そして、あなたやこの楽器のような実体が、この惑星に住
む⼈類によって惑星に与えられたひどい傷の後に惑星⾃
体が治癒するのを助けるために⾏うかもしれないバランス
を取り直します。

2012年以降の第3密度ガイアについて話している場合。か
なりの量の返還があります

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟。私た
ちはQ'uoのものです。これらの考慮事項が現時点での
プロセスの⼀部であるという事実のために、この主題に関
して私たちがあなたと共有しなければならないことは幾
分制限されています。私達は3つのことを⾔うでしょう：ま

ず第⼀に、惑星のポールシフトの可能性はほぼ確実です。
唯⼀の問題は、そのシフトがいつ発⽣するかです。��L�/��L��
Researchのような実体が彼らのサービスで達成したいと
望んでいるのは、そのような惑星の消滅の時間を遅らせるこ
とであり、可能であれば、その打撃を和らげて、惑星とその⼈
⼝の⼀部は⽣き残ることができます。これは単に、第3密度の
エンティティが、他者へのサービスまたは⾃⼰へのサービス
を選択する継続的な機会を持つ継続的な環境を作成するた
めです。

V：はい。��「この惑星の近い将来のポールシフトの確率
を評価してください。マヤ暦の終わりと2012年について、
役⽴つと思われる⽅法でコメントしてください。」
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この炉のような第三密度の存在の精製⽕を通り抜けると、あなたは
はるかに異なる環境にいることに気付くでしょう。しかし、それはあ
なたが牧歌的であると考えるような環境ではありません。あなたは、
誰もがあなたの考えを常に知っている完全にオープンな環境に住む
ことになります。あなたはいつでも他のみんなの考えを知るでしょう。
他の⼈を台座に乗せたり、他の⼈があなたを台座に乗せたりするこ
とはできなくなります。

第4密度では、お⾦を稼ぐ必要はありません。

あなたはすでに、この第3の密度の最後のビットで、エンティテ
ィが共通の利益によって⾃分⾃⾝をグループ化していること
に気づきました。これは継続し、激化するでしょう。ただし、⾃分のグ
ループを選択してそのグループ内で作業する⽅が指数関数的に簡単
になります。これは、他の⼈の考えを認識しているため、⾃分と⾃分の
真の互換性について⾮常に深いレベルの確実性が得られるためです。
あなたの⼀族の残りの部分。

（カーラチャネリング）

しかし、あなたが奉仕し、愛し、そして与えること、そしてあなたが

しかし、第4の密度は、1⼈の無限の創造主の意識の⽇光の下で⽣き
る⼈⽣です。がある

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。ある意味で、私の兄弟、この質問に答えるのはまったく難しいこと
ではありません。第4密度では、物理的な乗り物があり、さまざまな活
動に専念するからです。

あなたに伝えることはほとんど不可能ですが、第4の密度でのあな
たの意識の変化した性質です。

エンティティがあなたに仕え、あなたを愛し、あなたに与えることを許可します。

したがって、あなたはあなたのニーズとあなたの贈り物に最も美
しく合うニッチを埋めるために、あなたが思考と⾝体の中で動きた
いところに移動しなければなりません。当時の最も重要なエネルギ
ーは、贈り物を増やすという観点からどのように富を⽣み出すことが
できるかを発⾒することです。

エネルギーが衰えていることがわかります。兄さん、この時間をあな
たと過ごす機会を与えてくれてありがとう。それは喜びであり特権で
あり、今回もまた、CarlaとVとして知られているものに感謝します。私
たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に置き去りにしま
す。アドナイ。アドナイ。

第三の密度では、あなたは暗闇の中での⽣活を扱ってきました。絶
対に知らない雰囲気の中で極性を選択しなければならないことは、
暗闇の中で⽣きる⼈⽣であるために第三の密度の必要性を⽣み出
しました。信仰は、証拠なしに把握されない限り、信仰ではありませ
ん。したがって、あなたは、あなたが⼤切にすることを選んだそれら
の精神的な原則の真実を客観的な意味で証明するすべての可能な⽅
法に覆い隠されてきました。

状況が⾮常に明確であるため、第4密度を信頼する必要はあり
ません。すべてが⼀つの存在であることは⾮常に明⽩です。あなた
が個性として考えるものの要素が、あなたのポケットの変化やビ
ベロットのコレクションのように組み⽴てられた断⽚であることは
⾮常に明⽩です65。あなたが第四の密度で何を選んだとしても、あ
なたはそれがあなたであるためにあなたに付着していないことに気
付くでしょう。服を着ていると、それを着ていることに気付くでしょ
う。あなたはあなたが演じる役割に気付くでしょう。あなたはそれら
を受け⼊れるでしょう。しかし、あなたはまた、最も本質的にあなた⾃
⾝であるものがあなたの前に無限にそしてこれまでに後退すること
に気付くでしょう。⽇光の下で追いかける影は、パラドックスとミステ
リーの影です。

あなたは確かに創造主に仕える⽅法として⼈⽣のパートナーを選び
続けるでしょう、そしてあなたは家族に住む可能性が最も⾼いものを
選ぶでしょう。ただし、これらの家族は核家族ではなく⽒族である可
能性が⾼く、この楽器が「⽻の⿃」計画と呼ぶものによって分類され
ます。
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PLW世論調査で選ばれた質問：66密度や振動レベルの概念につい
て話していただけますか？これらの⽤語についてはよく⽿にします。
彼らは本当にどういう意味ですか？ここでの⽇常⽣活にどのように適
⽤しますか？

1つのシステムは、ニュートン物理学が表現または議
論する古典的なシステムです。それはコンセンサスリアリティ
であり、⾔い換えれば、それは時空の世界です。それは物理的
な宇宙です。これらの⽤語が適⽤される他のシステムは、形⽽上学
的宇宙、時間/空間の宇宙です。

いつものように、私たちの⾔葉を考えるあなた⽅⼀⼈⼀⼈が、これら
の⾔葉を聞いたり読んだりするときは、あなた⾃⾝の差別の⼒を最
⼤限に活⽤するように細⼼の注意を払ってください。あなたはあなた
の頭に浮かぶものとあなたによって考慮されることから解放されるも
のの唯⼀の仲裁者であることに注意してください。

それなら、お気軽に探索してください。何らかの理由でそれがあな
たにとって正しくないと思われる場合は、それを脇に置いていただく
ようお願いします。そうすることで、私たちはあなたのプロセスを侵害
していないことを知って、私たちの考えを⾃由に話すことができるよう
になります。私たちは、進化の過程でつまずきになることを望んでいま
せん。よろしくお願いします。

時空の宇宙はあなたの知性が機能する宇宙です。あなたの脳は、分
析の時空の考慮、問題の解決、および推論と合理化の他の抽象的な
機能に限定されたツールです。

時間/空間の世界は、⾒えない領域または内⾯の世界です。それは
あなたの意識とあなたの⼼の領域です。あなたが時 あ々なたが分
裂した⼼を持っていると感じるならば、あなたは知覚的です

各エンティティのユニバースは⼀意です。⼀⼈⼀⼈が⾃分の宇
宙を創造する存在です。その結果、ある時点であなたに当てはまるこ
とが、別の時点ではあなたにとって適切でない場合があります。そし
て、あなたに当てはまることが他の誰かには当てはまらないかもしれ
ません。

（カーラチャネリング）

ですから、私たちの⾔うことを聞くときは、特定の考えの共鳴に⽿を
傾けて⽿を傾けてください。思考が共鳴しているように⾒える場合

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。愛の
中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちがあなた
に来る奉仕の中での挨拶。あなたの探求の輪に呼ばれることは喜
びであり特権であり、私たちはあなたに感謝します。振動の密度と速
度についての考えを皆さんと共有するように依頼されたことを⾮常に
嬉しく思います。

2005年10⽉15⽇

「振動」と「密度」という⽤語について話すとき、私たちは
あなたの⽂化の概念によってある程度制限されます。これらの⽤
語の標準的な⽂化的概念の観点から、それらは1つのシステムの
みを話す⽤語を表しています。これらの⽤語を使⽤する場合、1つでは
なく2つのタイプのシステムについて話していることを理解していま
す。

66

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際に
はあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、
つまずきになることを望んでいません。
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いわゆる物質では、科学者は物質を⾒ることができませんで
した。彼らは、原⼦の電⼦で起こっているエネルギーの経路を
⾒つけることができるか、または原⼦が時空の連続体で保持
している位置を特定することができます。質量のある物質と
呼ばれるものを突き⽌めることができるという点で、彼らはそ
うすることができませんでした。実際、あなたの時空宇宙とあ
なたの時空[宇宙]はエネルギーの宇宙です。

あなたの⼼の⼼は直感と洞察の領域です。それは精神的な
領域からのプロンプト、ビジョン、夢とインスピレーション
を受け取ります。 1つの原⼦のシステムは、電⼦が惑星として機能している、⾮

常に⼩さな太陽とその惑星のようによく⾒えます。

あなたが住んでいる惑星には、複合的な振動率と複合的なエ
ネルギー場があります。

椅⼦を⾒ると、とてもしっかりしたものを⾒ているように⾒え
ます。しかし、あなたの科学者は、あなたが実際にはほとんど
空の空間である幻想を⾒ているとあなたに説明します。

そして⽂字通り正しい。あなたには2種類の⼼がありま
す。あなたには脳の⼼があり、あなたの⼼の⼼があります。脳
は、コンセンサスリアリティの問題を解決するための優れた
ツールです。

時空宇宙のすべての物体には、固有の場と振動の速
度があります。これは、宇宙がほとんど空の空間で構
成されていることを考えるときに覚えておくことが重要です。
です

これらの設定は、各チャクラのメモリに存在します。

あなたの視野に連帯の幻想を作り出すこれらのフィール
ド。

時空の世界では、これらの振動率の多くを測定できる計装
があります。物理学のシステムで振動が表現される⽅法
は、正弦波と呼ばれる⽅法です。それは終わりのない「S」
の形です。振動は、その振動表現の中⼼点である中⼼線の
上下に移動します。

あなたが思考を考えるとき、思考のプロセスは弱い電気的
振動を⽣み出します。

[body]またはelectrical-bodyには、全⾝システムに理
想的または完璧なシステム設定が含まれています。

実際、時間/空間に存在するあなたの体の⼀部があります。
それはあなたの⾁体の形⽽上学的または時間/空間の部分
です。哲学のいくつかのシステムでは、それはチャクラシス
テムと呼ばれています。他では、それは電気体と呼ばれるか
もしれません。実際、この⽬に⾒えないが因果関係のある体を
求める精神的な探求の宗教やシステムで使⽤されている⽤
語を調べると、多くの名前があります。それは、あなたの誕⽣
時に化⾝に⽣まれた体のデフォルト設定のリポジトリです。
チャクラ-

各原⼦とセルには振動の速度があります。細胞は⼀緒にな
ってあなたの体のシステムを作ります。そしてそれは振動の
速度を持っているエネルギーの包括的な単⼀のフィールド
を持っています。同様に、座っている、⽴っている、または⾞に
乗っているあなたの体は、複合的な場と振動の速度を持って
います。

これらの概念を最も効率的に使⽤できるようにするた
めに、まず振動の概念を⾒てみましょう。空間/時間と時
間/空間の両⽅であなたの宇宙の中に存在するすべての
ものは、振動の速度を持っています。たとえば、あなたの体は
さまざまなエネルギー場で構成されています。あなたの細胞
のそれぞれはエネルギー場であり、それらの細胞を構成する
原⼦は⼩さいですが、⾮常に強⼒なエネルギー場です。 ⾃分のことを考えるとき、⽬、⿐、⼝、体のあり⽅、体重、髪の

⾊、肌の質感などで体を思い浮かべます。前⽅へ。これらは、
⾃分が誰であるかを考えるときに頭に浮かぶ考慮事項です。

振動と密度という⽤語は、空間/時間の宇宙と時間/
空間の宇宙の両⽅に等しく適⽤されます。ただし、相
互に浸透し、内的世界と外的世界を作成する2つの相互の創
造物があることを覚えておく必要があります。

したがって、私たちが密度について話すとき、私たちは物質の
点で密度の⾼いものについて話しているのではありません。
むしろ、私たちは光と呼ぶ密度のさまざまなレベルについて
話しているのです。あなたの考えを含むすべてが振動レベル
を持っていることを受け⼊れることができるなら、あなたは私
たちが密度レベルについて話すためにこの概念に⼗分に精
通しています。

この楽器は、精神的な仕事の最⻑距離は頭から⼼臓ま
での14インチであるとよく⾔われます。どちらの考え⽅も拒
絶されたり軽視されたりすることはありません。私たちが皆さ
んに提案する⽬標は、⼈または魂としてあなたに与えられた
能⼒を使⽤する2つの⽅法を組み合わせることです。
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最初の密度は、⾚線チャクラに相当します。

レッドレイチャクラまたはルートチャクラは、⽣存とセクシュアリテ
ィの問題を扱います。

密度はあなたの体のチャクラシステムを⼤宇宙レベルで
繰り返します。

この空間/時間と時間/空間のシステム、外側と内側の⾃⼰は、地
球上のあなたの化⾝のこの瞬間にあなたが誰であるかです。そ
れはあなたが永遠と無限の市⺠としてあなたがいるすべてをチ
ャクラシステムで運びます。同時に、それはあなたの⾁体の⾮常
に⼀時的で⼀時的なエネルギーを運びます。あなたの⾁体は⽣
まれました、そしてそれは死の⾨を通り抜けて、もはやありませ
ん。あなたの形⽽上学的な体またはチャクラシステムは、死の⾨
を通ってあなたとのより⼤きな⼈⽣へと移動します。そして、あ
なた⾃⾝の経験や意識の観点から、あなたの意識は、死の過程
のどの瞬間においても、停⽌を知ることも、その存在を⼀時的に
停⽌することもありません。あなたがこの化⾝を去るとき、あな
たは私たちが第三密度の化⾝と呼ぶものを去ることになるでし
ょう。そして、それは密度の議論に私たちをもたらします。

この楽器で最もよく知られているチャクラのシステム内に
は、7つのチャクラがあり、それぞれが体のエネルギーの⼀部で
す。

全体として、このチャクラシステムは、⽬に⾒えない領域にいる
⾃分だけでなく、転⽣した⾃⼰、そして転⽣をあなたに残す⾃⼰
でもあります。私たち⾃⾝のようなエネルギーと本質に関する限
り、それはあなたのアイデンティティでもあります。この特定の
探求の輪の中に座っている⼈ を々⾒ると、あなたの⾁体ではな
く、あなたのチャクラシステムの虹が⾒えます。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈はあなたの⾊彩とエネルギーにおいて完全にそして完全にユ
ニークであり、そしてあなたが時間/空間にいるという虹のその
読み出しはあなたをはるかに正確にそして完全に識別します

あなたの名前や時空やコンセンサスの現実におけるあなたの
⾒⽅よりも。

インディゴレイまたは額のチャクラは、意識の中での仕事の問題
を扱います。たとえば、あなたが瞑想を楽しむ⼈なら、あなたは
藍⾊の仕事をしています。⾃然の中を散歩したり、感動的な資料
を読んだり、視覚化して作業したりするのを楽しむなら、これら
も藍⾊の作品です。

頭頂部にある残りのチャクラは紫光線チャクラであり、特定
の時間におけるシステム全体の振動率を簡単に読み取ることが
できます。

しかし、第3の密度は、この愛と光に対するその原始的で瞬
間的かつ本能的な認識から住⺠が覆い隠される密度です。
第三の密度の住⺠には、創造主がいること、または彼らが創造
主と⼀体であることは明らかではありません。第3の密度には、
⾃分⾃⾝に気付いた第2の密度の動物が⽣息しています。あな
たがあなたのペットを⾒つめるならば、あなたはあなたのペット
である実体が⾃⼰認識していないことに気付くでしょう。⾃⼰意
識がなければ、それはその⼈⽣について⾏きます。

第1密度も第2密度も、それを作成した愛からまったくまたは
まったく分離されていないため、第1密度および第2密度のエン
ティティとエッセンスのすべての側⾯と各イオタは、1つの無限
の創造主の愛と光を完全に認識しています。�。

喉のチャクラまたはブルーレイチャクラは、オープンなコミュ
ニケーションと包括性を扱います。

ハートチャクラまたはグリーンレイチャクラは、エネルギー伝
達の可能性がある最初のチャクラであり、この楽器がキリスト
と呼ぶエネルギーまたは無条件の愛のエネルギーが含まれて
います。グリーンレイエネルギーシステムは、あなたの体の残り
のチャクラのための出発点です。

第1の密度は、第2の密度によって相互に浸透し、第2の密度
の住⼈または住⺠は、成⻑、動き、および光を求めるそのエネル
ギーによって⽀配されます。��2番⽬の密度には、⾃⼰認識してい
ない植物や動物が含まれます。⾃然の世界は第⼆の密度の世界
です。

⻩⾊い光線または太陽神経叢のチャクラは、グループと⾃
⼰の問題を扱います。たとえば、あなたが仲間と結婚した場
合、そのエネルギーはオレンジ⾊から⻩⾊い光線の振動に移り
ました。家族、職場環境、教会や他のコミュニティなどのグルー
プとの関係はすべて、⻩⾊い光線の仕事の特徴を持っています。

これは、地球、空気、⾵、⽕の元素密度です。あなたの惑星が
形成され、あなたの体が形成されたのは、この元素の⾚い光線ま
たは最初の密度からです。あなたの体の中の要素は最初の密度
で振動します。

下腸の[領域]にあるオレンジ⾊のチャクラは、⾃⼰と⾃⼰の
関係、および⾃⼰と周囲の⼈ と々の個⼈的な関係を扱っていま
す。
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出産は順調に進んでおり、⾚ちゃんは⽣きています。⾵と天
候に関係する、現時点で第3密度の惑星で経験する課題は、
第4密度の地球を⽣み出すために振動の速度を調整すると
きの第3密度のガイアの誕⽣の苦痛です。の

あなたが振動のレベルの第3密度の範囲内にとどまった
場合、あなたはあなたの学習/教育、あなたの教育/学習、そ
してあなたの探求のプロセスを続けるために他の場所で
第3密度の惑星に移動する必要があります。あなたが光の
階段で歩くのをやめたとき、あなたが第四密度の光の中に
⽴っていたなら、あなたの次の化⾝は第四密度の存在とし
て地球上にあるでしょう。この声明には例外があり、現時
点では取り上げません。⼀般的に、これは正しい情報です。

⼀⽅、あなたは際限なく⾃⼰認識しています。あなたはいつ
も⾃分⾃⾝を調べ、⾃分の考え、⾃分の気持ち、⾃分が誰であ
るかを⾃問しています。あなたは他の実体があなたを⾒てい
ることに気づいていて、あなたは⾃⼰意識的になり、あなた
が他の⼈に出くわす⽅法に関係するあらゆる種類の懸念を
⽣み出すことができます。第⼆密度の住⺠は、彼らがどのよ
うに出くわすかについての懸念に悩まされることはありませ
ん。⼀⽅、あなたは⾃⼰懸念を持っています。

第四の密度は、愛の密度または理解の密度と呼ばれている
密度です。第四の密度では、愛の教訓が探求されます。

第三の密度は、あなたが完全な⾃由の中にいる⽅法を選
ぶことができるように、⼀⼈の無限の創造主の直接の知識
から覆い隠された密度です。創造主は、あなたがこの時に楽
しむ宇宙を創造する際に、それ⾃体を知りたがっていまし
た。そして、あなたはあなたが誰であるかを知ることのビジ
ネスを⾏っているその創造主の⽕花です。学習と実現のプ
ロセスを伴うこの観察の収穫は、あなたの⼈⽣があなたの
受⾁の終わりに⼀⼈の無限の創造主に提供する贈り物で
す。

その空間/時間とその時間/空間の側⾯の両⽅。しかし、現時
点では、これは時間/空間現象であり、第3密度の住⺠が惑
星から完全に安全に排除されるまで、第4密度の空間/時間
エンティティにはなりません。

その収穫はあなたの最⾼の成果です。あなたが考え、感じ、
選択し、決定したものはすべて、⼀貫性があり、振動の本質
として存在する思考システムになります。残っているのはこ
れであり、あなたの性格ではなく、あなたの⾝体性とは何
の関係もありませんが、あなたが⾃分⾃⾝に発展するこの
思考と感情の花束そのものです。これはあなたの最⾼の成
果です。ですから、あなたが探求者として従事している⼼、
体、精神の進化の過程に関して、あなた⾃⾝にとって⾮常に
価値があります。これは、現時点で3番⽬の密度内の基本的
な振動を構成します。

現時点で注⽬に値するのは、惑星の進化は、第3密度か
ら第4密度への個⼈的な進化とは別のものであるという
ことです。そして、あなたがこの特定の時間に転⽣するこ
とにとても満⾜していた理由の⼀つは、それがあなたの
惑星にとって挑戦的な時間であるということです。惑星が
この移⾏期に⼊ったとき、あなたの⼼は惑星に出て⾏きま
した。そして、あなたは惑星⾃体のスチュワードと恋⼈に
なりたいと思っていました。惑星が密度を変えるとき、それ
は惑星に化⾝を持っていた実体が彼らの存在の仕⽅を選
ぶ時でもあります。ですから、あなたは、現時点での第三密
度の存在として、その終わりに第三密度の経験から第四密
度の経験へと卒業する機会を与えられる化⾝にいます。

議論の中で第4密度に移る前に、現時点での第3密度の世界
が第4密度の⾃⼰を⽣み出していることに注意するのは興
味深いことです。地球またはガイアは、現時点でその第3密
度のアイデンティティを使い果たしています。そして、第三
の密度の惑星、またはガイアと相互侵⼊する⽬に⾒えない
領域では、⾚ちゃんガイアです。それは成⻑して⽣まれてお
り、時間に時計を打つことの必然性と⾸尾⼀貫して泳いで
います。四密度地球が誕⽣する時が来ました。

あなたがあなたの惑星で第四の密度に進む時であるかど
うかを決定する⼈はあなた⾃⾝です。あなたの死後、あなた
はこの楽器が光のステップとして⽰されているものを歩か
なければなりません。各ステップは前のステップよりもわず
かに完全な光の振動です。��3番⽬の密度のトップレベルと
4番⽬の密度の最低レベルの間に量⼦ブレークがあります。
その時点で、光はその性質が変化します。あなたが第4密度
の光に慣れているなら、あなたはそれらの光のステップを
第4密度まで歩き続けるでしょう。あなたが⽴ち⽌まるとこ
ろはどこでも、あなたが次に⾁を取り、転⽣するとき、あなた
はあなたの存在の仕⽅を⾒つけるでしょう。
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この数字は75、000年よりも78,000年に近く、3つの占星術サイク
ルに相当します。連合の情報源は、マイナーサイクルの最⼤26、000
年ではなく、25、000年に「切り捨て」られているようです。卒業で終
わるメジャーサイクルには3つのマイナーサイクルがあります。した
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座/射⼿座の時代に取って代わられています。
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7番⽬の密度は永遠の密度と呼ばれています。この密度で、
霊的な重⼒のエネルギーが創造主の⽕花としてあなたを捕
らえ始めます。創造主は、時間/空間と空間/時間の無限の範
囲内であなたが再び完全に創造主に引き込まれるという理
解と知識であなたを最初の密度に撃ちました。��7番⽬の密
度は、準備をしてから、1つの無限の創造主に戻る最終段階
を通過する密度です。

その理由は、あなたが埋め込まれている⽂化は基本的
に⾃⼰奉仕の⽂化であり、それによって卓越した実質
的なバイアスを⽣み出すからです。

5番⽬の密度は、しばしば知恵の密度と呼ばれている密度
です。

51％パーセント以上のグレードまたは選択レベルは、他の
⼈へのサービスへの道のりで4番⽬の密度への卒業の資格
を与える極性のレベルです。

ただし、95％の確率で利⼰的な選択を達成するのと同
じくらい、半分の時間で利⼰的でない選択を達成することは
困難であることを保証します。

他⼈への奉仕の道の中で第三の密度を卒業するためには、
あなたが⾃分⾃⾝への奉仕よりも他⼈への奉仕を半分の時
間で選ぶような⼈になるという選択をする必要があります。
つまり、51％以上の時間です。

第4密度の惑星内のすべてのエンティティのすべての考
えは互いに知られており、作業は単独で⾏われるのではな
く、グループで⾏われます。

51％は通常合格点とは⾒なされないため、このような低い
正の成績が卒業を保証することはバランスが崩れている
ように⾒えるかもしれませんが、サービスを⾃⼰に卒業す
るには、エンティティはほぼ完全なスコアを持っている必要が
あります⾃⼰奉仕の95％以上[オリエンテーション]

進む⽅法または3番⽬の密度内で選択できるパスには2つ
の選択肢があります。��1つのパスは、他のパスへのサービ
スのパスです。もう1つのパスは、⾃⼰へのサービスのパス
です。どちらの道も、粘り強くそして献⾝的にたどると、3番
⽬から4番⽬の密度への卒業につながります。

これは、完全に⾃由意志であり、あなたが持っている知識の
ために強制されることはありませんが、内部から来るそれら
の実現を通してのみ、またはこの楽器が⾔うように、信仰だけ
で、あなたは第4の密度を通してあなたの道を左右する特定の
選択をします、��5番⽬の密度、および6番⽬の密度の⼀部。

選択はあなたの極性の1つです。

⼀⽅、負の極性で卒業するために⾃⼰への奉仕に従うことを選
択した場合、あなたはあなたが⾃⼰への奉仕を選択することに
なる⼈を作成する選択をする必要があります95％時間以上;
つまり、他の⼈へのサービスのレベルを5％以下にすることで
す。

さて、これらの密度のそれぞれは、この機器が時間を呼
ぶもののかなりの⻑さを取ります。あなたの密度、3番⽬の密度
はすべての密度の中で最も短く、あなたの年の⻑さの75,000
を少し超えています67。占星術の研究に精通している場合、そ
れは星座の3つの年齢に等しいです。⼲⽀。あなたは今、ある時
代を終わらせ、別の時代を始めています。うお座の時代は

この概念を使⽤するために私たちが知っている最も重要な⽅
法は、あなたが現在住んでいる密度の⽬的を実現することで
す。あなたが今住んでいる密度の⽬的は、

「密度の概念をどのように使⽤できますか？」と質問されました。

創造主は際限なく好奇⼼旺盛です。

⽔瓶座の時代。この75、000年のサイクルは選択密度と呼ば
れます。

この密度の終わりに、それはあなたがブラックホールに⼊った
かのようです、そして実際、あなたの科学者が⾒た物理的なブ
ラックホールは、精神的な重⼒のこの形⽽上学的なプロセス
の物理的な側⾯であり、そこにあるすべてのものが戻ってきま
す⼀⼈の無限の創造主の⼼。この密度システムの終わりは、彼
⼥がミュージシャンであり、創造の7つのトーン、つまり⾊が完
了すると、⽗の元の創造に戻ることがわかるため、この楽器に
よって「オクターブ」と呼ばれています。この楽器はそれを置
くでしょう。創造主の⼼が⿎動するにつれて、私達は⾔うでし
ょう、プロセス全体が再び始まります。それは無限のサイクル
です。

6番⽬の密度はしばしば単⼀性の密度と呼ばれています。愛と
知恵のバランスを探る密度です。
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⼈が他⼈への奉仕を選ぶか、⾃分への奉仕を道として選ぶかにか

かわらず、それは愛する⽅法の選択です。あなたが他の⼈に奉仕を
提供しているなら、あなたはあなたの存在の中⼼にある愛をあなた
の振動の贈り物としてその無条件の愛を提供することによって表現し
ています。あなたは、光の家がそうするのと同じように、あなたを通して
光を照らすことを許しています。

すべての親は、⾃分の快適さ、時間、便利さを犠牲にして無条件に愛す
ることを選んだ⼈ の々例です。確かに、イエスとして知られている仏陀
や他の教祖や霊的な道の達⼈のような模範は、無条件の愛の選択を例
証する⼈⽣を送っている⼈ の々明⽩な例として存在します。

⾃⼰に奉仕することによって、それらの他の実体は、彼らが彼らの極性
で⾃⼰への奉仕になることを可能にする思考の純粋さと⼼の単⼀性を
学びます。

⾃⼰への奉仕の原則は、⾃⼰が価値があり、他の⼈が⾃⼰に奉仕す
るために存在することを単に⽰唆しています。

これは、無条件の愛、または他者への奉仕の極性で振動したい
⼈によって克服されなければなりません。⾃⼰を犠牲にして他⼈
に奉仕することを選択することは話すのが難しく、この質問とこの
作業のセッションの範囲内で、私たちは多くの例があると⾔うこと
によってそれについて話す⽅向を指すだけです犠牲のレベルで他の
⼈への奉仕を選んだ⼈ の々。

それについて考えるとき、⾃⼰への奉仕の模範があることも同様に明
⽩です。この楽器はヒトラーとして知られているものをすぐに考えま
す、そしてそれによって⾃⼰への奉仕の原則が呼び出された他の多く
の例があります。

このように、内外のすべての表現における惑星の影響は、第4密度
のガイアを作成するために必要な途⽅もない変化を経て、多くのメ
ロディーを歌っています。

メロディーのいくつかは惑星⾃体から来ています。

メロディーのいくつかは、⾃分への奉仕の道で助けを求める⼈々
を助けるためにここにいる⽬に⾒えない世界から作成されています。

それらのメロディーのいくつかは、他の⼈への奉仕の線に沿って卒業
しようとしている⼈ を々⽀援するためにここにいる⼈ か々ら来ていま
す。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。ウィリー•ネルソンとして知られている⼈はかつてインタビューで
この楽器は⼈ が々メロディーについてそれほど補完的である理由を

理解していないと聞いたと⾔いました。彼は⾔いました。「メロディ
ーは空中にあります。必要なときは、聞き始めて拾います。」

S1：実はそうです。過去数⽇間で、S2がミアズマと呼んだもの、特
に何にも焦点を当てていないように⾒える霧またはうつ病があり
ます。いろいろな表現やアイデアがあります。��Q'uo、私たちが持
っているこの最近のエネルギッシュな気持ちについてのあなたの
⾒解を教えてください。

君の選択。あなたを⽣み出した愛をどのように表現したいですか？
あなたはあなたの存在の真実と⼼は何だと思いますか？イエス•ザ•
キリスト、ゴータマ•ブッダ、または無条件の愛についてあなたに語り
かけるその教祖などの実体をフォローしたいですか？それとも、あな
たのエゴを浄化し、すべてのものがあなたにつながり、他のすべての
エンティティがあなたに仕えるために存在する宇宙を作成する⽅法
をあなたに教えるネガティブパスのそれらの模範に従いたいですか？

S1およびS2として知られているものに、最初のステートメントをフォ
ローアップするための質問があるかどうかを尋ねます。私たちは
Q'uoのものです。

あなたが⾃⼰への奉仕を表現しているなら、あなたはそれがあなたか
ら放射するのを許すのではなく、あなたに光を引き付けています。です
から、あなたは確かに、他者への奉仕の極性は放射への道であるのに
対し、⾃⼰への奉仕の極性は磁気または引⼒の道であると⾔うかもし
れません。

ポイントは選択をすることです。選択をしない場合は、⽂化とともに、
⼀歩前進してから⼀歩後退する必要があります。��[あなたは]他⼈へ
の奉仕を⾏い、それから利⼰的になります。その最初の選択だけでな
く、その後の選択がその最初の選択に基づいて構築されるような⽅法

で⽣きるという決意を持ち始めるまで、あなたは決して⼒を得ること
ができません。あなたが⼀貫して⾏うすべての選択で、あなたは極性
を構築しています。あなたは意識の中で仕事をする能⼒を強化してい
て、魔法のような強⼒な存在になりつつあります。あなたが本来あるべ
き存在である;第三の密度である幻想の世界に⼊り、信仰だけでマナ
ーを選択できるようにするために、あなたが誰であるかの記憶を捨て
るという⼤胆で想像を絶する勇敢な⼀歩を踏み出したときにあなた
が望んでいた存在あなたの表現の。
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（笑い）

それらはグローバルです。実体は地球全体でそれらを感じていま
す。そこで、「何を選びましょうか」とお聞きします。

S1：最後の質問は、私たちの親愛なる友⼈にとって、⾮常に気まぐれ
な質問になります。��Q'uoはチョコレートが好きですか？

これらのエネルギーの波をたどり、それらについて接触するエン
ティティに尋ねると、これらのエネルギーの波がシステム全体に
あることがわかります。

第⼆に、どのエネルギーの波に協⼒し、どのエネルギーの波に抵
抗せず、単に真剣に受け⽌めないかを選択することをお勧めしま
す。あなたが話すダークエネルギーは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が表現し
たように、あなただけでなく、過去数⽇間にあなたが話した多くの
⼈ に々よっても感じられたものです。

そのため、想像を絶するほど明るく美しいメロディーもあれば、難
しくて暗いメロディーもあります。これらのメロディーはすべて、現
時点で地球の影響下で⾃分の歌を歌う権利を持っています。それ
ぞれに美しさがあります。そして、明るいメロディーと暗いメロディ
ーの両⽅に関係する特定の誘惑または説得があります。

まず、これらすべてのメロディーを尊重し、尊重することをお勧め
します。

私たちはあなたを⾒つけたまま、⼀⼈の無限の創造主の愛と光
の中であなたを残します。アドナイ。アドナイ。

いつものように、あなたがどのメロディーを⼿に取って⼼に留め
るか、そしてそれらのメロディーのどれに焦点を合わせないかに
ついては、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の選択です。今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、純粋に物理的な意味で、聞くべきメロディーと無視するメロ
ディーを選択するプロセスに精通しています。��Muzakを備え
たすべてのエレベーターは、おそらく忘れてしまうことを願うメロ
ディーを提供しています。あなたが⼊る各店は、特にこの時点であ
なたのためにやってくる時期に、あなたが⼝ずさむかもしれない、
あるいはあなたが忘れることを決めるかもしれないメロディーを
あなたに提供するでしょう。そして、この時にあなたの惑星を襲っ
ているのは、これらの信じられないほどのエネルギーの波であり、
それらがあなたの惑星の影響を取り巻く⽬に⾒えない領域から来
ているかどうかの惑星から来ているかどうかです。

兄にさらにお答えしてもいいですか。

最も⽢い。

（笑い）

私たちはQ'uoのものであり、楽器がくすくす笑うのをやめた
ら、私たちはあなたの気まぐれな質問に答えようとします、私
の兄弟。チョコレートの形⽽上学的な側⾯は私たちにとって
喜びであるとしましょう。

⾳符を歌えると感じなくても、⼼を込めて歌わせてください。聞い
たことのない曲は

暗いメロディーが演奏されているからといって、恐れる必要は
ないことをお勧めします。代わりに「Alleluia、alleluia」を歌うこと
を選択してください。そうすれば、よりポジティブなメロディーに⽿
を傾けることができます。

Eが知りたい。
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（カーラチャネリング）

私たちが正しいと考えるのは早すぎないでください。私たちが⾃分の
経験の権威を持っている声で話すという理由だけで、私たちがあな
たに対して権威を持っているかのように私たちの権威をとらないでく
ださい。真実は⾮常に個⼈的なものです。それを認識し、あなたが何
を扱うのか、そしてあなたのプロセスがどのように進むのかをあなた
が担当していることを理解してください。ですから、本当にあなたに共
鳴し、あなたに刺激を与え、そしてあなたがそれらをさらに進めたいと
思わせるように思われる私たちの考えに⽿を傾けてください。それら
がすぐにあなたにその影響を及ぼさない場合、それらはおそらく現時
点ではあなたのためではないので、あなたがそれらを置き去りにする
ことをお勧めします。あなたがこれをするならば、私たちはあなたの世
話に⼤いに感謝します。

グループの質問：今⽇の質問は、私が結果への献⾝と呼んでいるもの
と関係があります。私たちがエネルギーを使うとき;私たちが物事を⾏

うとき、それが特定の結果を⽣み出すことを願っています。この結果に
専念することで、私たちはエネルギーを集中させます。結果を達成する
可能性が⾼くなります。しかし、私たちがたまたま⾜りなくなった場合、
それは私たちに⾃分⾃⾝を疑ったり、⾃分⾃⾝に腹を⽴てたり、価値が
ないと感じたりする理由を与えてくれます。この結果への献⾝は、感情
の創造と関係があるのか、それとも私たちが感じる感情が特定の結果
への献⾝にどのように影響するのか疑問に思います。��Q'uoはそれに
ついて私たちに話すことができますか？

いつものように、私たちはあなたに、私たちがあなたの⾃由意志を
侵害することを⼼配せずにあなたと⾃由に話す能⼒の観点から最
も重要な1つの簡単なことをお願いします。⻩疸と注意深い⽿で私たち
が⾔わなければならないことを聞く責任をとっていただきたいと思い
ます。⾏う

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。今回あなたと分かち合うことは、な
んという祝福と特権でしょう。あなたの探求の輪に私たちを呼んでくれ
てありがとう。結果への献⾝があなたにどのように影響するか、そして
このダイナミックがあなたのプロセス内でどのように機能するかという
問題についてのあなたの質問について、今⽇あなたと話すことを嬉しく
思います。

2005年10⽉16⽇

権⼒を向ける能⼒、意志を向ける能⼒が制限されているパーソナリ
ティシェルがいくつかあります。ジムとして知られているもののよう
な他の実体があります、そしてある程度、Cとして知られているもの、カ
ーラとして知られているもの、そしてTとして知られているものの両⽅
が彼らの意志を継続的な基盤。そして、彼らはパワフルであることがど
のように感じられるかをよく知っています。しかし、その⼒の極性の問
題は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈、そしておそらくすべての⼈にとって厄介です。

私たちはQ'uoの原理として知られているものです。

結果または結果への献⾝のダイナミクスに関するこの質問に
ついて、ジムとして知られている⼈に感謝します。あなたはこの質問を
する際の意志と⼒のダイナミクスについて話します。焦点を合わせ、意
志の道を作ることは微妙な問題です。あなたが存在としてあなたの中
に持っている⼒の量は計り知れません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

www.llresearch.orgケンタッキー州ルイビル40255-0195
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あなたがそうすることにあまりにも成功しているなら、あな
たはあなた⾃⾝のために⾒るのが難しいつまずきのブロックを
作る傾向があります。そのつまずきは、あなたが維持しようとして
いる結晶化された静的な環境を作成したことです。その視覚化で
は、精神を⾃由に⽀配する余地はありません。

⼈は、⾃分の意志を集めてそれを指⽰し、その意志の極性と、
その意志の収集と意志の使⽤の適切性に関係する感情を感知す
るときに、関係する感情に注意を払い、敏感である必要がありま
す。結果への献⾝は基本的な⼈間の決定です。第三の密度はその
ような選択肢でいっぱいです。それらはあなたの密度が作られて
いるものです。私たちは、その⼒の使⽤を中断したり、意志の⼒を
使⽤することが望ましくないことを⽰唆したりしたくありません。

魔法の⼈であること、献⾝的であること、献⾝的であること、
そして⼈として強⼒であることには、課題があります。あなた
があなたの⼼の中に世界を作り、それが完全で完璧であると
⾒るなら、その構造を維持することに意志のその消防ホースに
焦点を合わせる傾向があります。皆さん⼀⼈⼀⼈がある程度こ
れを⾏い、成功していると⾔ったばかりです。

私たちがあなたと⼀緒に探求したいことはやや難しいの
で、私たちが私たちの考えを共有する⽅法を探すとき、私た
ちはあなたの忍耐を求めます。

彼らの意志の⼒を指⽰することができたので、誰が彼らが本質的
に持っている⼒に気づいたのか。

このサークルは、最善を尽くすことで⽣まれる現在の安ら
ぎと安らぎの気持ちでサークルの中に座っているでしょう。
私たちは、あなたの結果へのあなたの献⾝の卓越性と、その献
⾝を追求し、あなたの意志の⼒とあなたのグリットと決意の持
続性でそれをバックアップすることにおけるあなたのケアの卓
越性を称賛します。

そして、Tとして知られている⼈にとって、彼が⼈⽣で価値
があると感じるものの結果への献⾝は、彼の仲間とのよく世話
をされた、愛情のある関係と、⻑期的かつ実質的な⽬標を達成
するための創造的で効果的な仕事をもたらしました。この実体
は現在完成しつつあるという論⽂を書いています。

これらの結果に専念することなく、そして意志に関与するこ
となく、

この成⻑のエネルギーは、あなたの現実を解体し、混乱を混乱
させているエネルギーのように⾒えることがあります。したが
って、そのような成⻑エネルギーに対する最初の反応は嫌悪
感であり、

同時に、逆説的に、あなたが成⻑の機会を最⼤化することを⾮
常に望んでいるあなたの中を移動するエネルギーがあります。

Cとして知られている⼈にとって、彼⼥が重要であると感じる結
果への献⾝は、彼⼥が彼⼥の家族と彼⼥のビジネスの効果的で
愛情深いマネージャーであるという結果になりました。

これにより、2つの正反対のダイナミクスが作成されます。こ
れは、宇宙の望ましい形を明確に確認し、あらゆる努⼒を曲げ
て、現時点での⼈⽣の理想的なプロセスの視覚化を作成し続
けるために、あらゆる卓越性を提供したいと考えているためで
す。

カーラとして知られている⼈にとって、結果への献⾝的な意
志の使⽤は、彼⼥の机からインターネット上に資料を置く
⼈ の々机へと移動した多くの有⽤な仕事をもたらしました。世界
中で、このエンティティがインターネットで使⽤するためにこの
資料を編集および準備することによって共有された考えに使⽤
されています。

ジムとして知られている⼈にとって、芝⽣は刈り取られまし
た。ジムの芝⽣サービスのビジネスは繁栄しました。この実
体が家、家族、関係に対して持っているさまざまな懸念は、こ
れらの結果への献⾝のために与えられた注意深い世話と永続
的なケアの下で同様に開花しました。最も効果的で創造的な⽬
的のために時間とエネルギーを使うために、意志を適⽤し、⾃⼰
を訓練することにかなりの犠牲が払われました。

スピリットには、あなたが⾃分の意志を捧げているその創造物
の視覚化を変えたいという予測可能で有⽤な傾向があります。
その視覚化の構造を破壊したいという精神の予測可能で周期的
な欲求があります。スピリットはあなたの宇宙を⽇ 元々に戻し、
再建したいと望んでいます。時 刻々 と々さえ。そして、特定の結果
への⾃⼰の過度の献⾝は、あなたが成⻑し、変化し、より愛情深
く、より賢く、より強⼒で、より⾃⼰認識になるのを助けたいと願う
精神のエネルギーを妨げる可能性があります。

この探求の輪の中に座っている⼈ の々中での意志の使⽤を⾒る
と、各エンティティにとって、意志の使⽤と結果への献⾝は、あな
たの⼈⽣のそれぞれに確かな価値を⽣み出したと⾔えます。
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あなたのような強⼒な実体にとって、あなたの⼒がどこから来
ているのかを理解することが最も役⽴つと私たちはあなたに⾔
うでしょう。あなたが⾃分の存在の仕⽅を選択する場合を除いて、あ
なたの⼒はあなたから来るものではありません。あなたの基本的な⼒
の源はあなたを通してもたらされ、内なる創造主に対するあなたの意
識の機能です。

あなたが⾃分の義務を果たし、⾃分⾃⾝を強⼒なものとして含む⾃
⼰の概念から⾃分の理想を追求しようとしているのなら、

なぜこのエネルギーの機能は、秩序正しく理解できる⽣活を送る
ために多⽬的に働いているように⾒えるのですか？」

どんな形であれ、形であれ、あなたが⽬の前にある義務の遂⾏に
ついて情熱的に感じることは賢明ではないとは決して⾔いません。
私たちの意⾒では、すべての義務、あなたがあなたのものであると
認識しているすべての雑⽤を果たすためのあなたの献⾝は称賛に値
し、倫理的に適切です。

そして、あなたがそれを拾うとき、あなたはそれがあなたに疲れていると感じるこ
とに気づきます。その気持ちを⼀掃するのではなく、それを調べ、注意し、それに
従ってください。

そして、あなたはその贈り物をあなた⾃⾝、あなたの周りの世界、あ
なたの周りの⼈々、そして最終的には創造主と共有したいと思ってい
ます。その結果、あなたはあなたが今持っている理想の視覚化を維持
することと、あなたが現時点で作成した宇宙とあなたが持っている理
想よりもさらに良い新しい理想と新しい創造と宇宙を作成することの
両⽅に対する継続的な願望を持っていますこの時点で忠誠を誓った。

刺激。��「なぜうまくいくものを変えなければならないのですか？」あ
なたは⾃問するかもしれません。��「なぜそのような有⽤な構造を取
り壊して再構築しなければならないのですか？

この問題を何度か、さまざまな⽇に、さまざまな時間に、⾃分のエネル
ギー消費のさまざまな時点で再検討してください。そうすれば、問題に
ついて考えるときにいつも疲れているとは限りません。

あなたは過去に情熱的に感じた問題を表す他のアイテムを拾うかも
しれません。

あなたの選択は、オクターブに向かってゆっくりと移動し、最終的にク
リエーターに戻るトラフィックのレーンに存在するか、またはより速く
移動するレーンの1つになりたいかどうかです。このグループ内のあ
なたのそれぞれは、速い⾞線になりたいと思う傾向があります。あなた
は成⻑したいです。あなたは⾃分の存在の鉱⽯を洗練し、あなたの⾃
然の中で宝⽯と⾦を⾒つけたいと思っています。

スピリチュアルガイダンスシステムは予測不可能ですが、あなた
が本当に必要としているものとあなたが必要としないものに対す
る本能に誤りがないため、スピリットはあなたの⼿からそれらのオ
ブジェクトの1つまたは2つを奪うかもしれません。

それでも、成⻑のエネルギーは、あなたの⼼の最も深い探求によ
って推進されるエネルギーです。あなたは創造主の⼀部です。そし
て、創造的な原則の⼀部として、あなたは⾃分⾃⾝を知りたいと望
んでいます。その探求にはあなたの性質があり、ある程度はあなた
の⽬的があります。それはあなたの⼈⽣においてたまらない⼒であり、
変化と成⻑がゆっくりと起こるか急速に起こるかにかかわらず、その
ようなプロセスが起こることは避けられません。

噴⽔が活⼒があり強⼒であると思われる場合は、その情熱の下にある
ものと、そのエネルギーがプロセス内で新鮮で活⼒があると信じるこ
とができます。

したがって、⾃分が⾃分でやることに専念していることについて
の⾃分の気持ちに敏感になりましょう。この取り組みに対するあな
たの情熱は、終わりのない情報源や春から泡⽴っているかのように新
鮮ですか？

彼らはこれをやるべきこと、やるべきことを⾒て、そのやることリス
トの各項⽬は、たとえば、⼿に持っていたオブジェクトになります。定
期的に、⼿を完全に空にして休憩し、⾮常に意識的に精神を求めて、
あなたを元に戻し、もはや役に⽴たない概念をすべて取り除くのがよ
いことをお勧めします。

たぶん、⾃分が物を集めて⼿に取って仕事をしていると想像できるかも
しれません。

あなたがかなりの時間何かをしたからといって、必ずしもあなたが
あなたの⼈⽣の残りの間それをし続けなければならないという意
味ではありません。あなたが感じるすべての情熱には時間と季節があ
ります。

内なる魔法の源は、無限の創造主から来るエネルギーであり、こ
れらの周期的な脱構築とあなたの宇宙の再想像の時代を通して
存続する⼒を持っていることを認識するのは実体です。

あなたは物事が落ちるための場所を作る必要があります。

あなたの⼒は⻑くは続かないでしょう。あなたは利⽤可能な⼒を使
い果たし、⾃分⾃⾝を使い果たし、この楽器が⾔うように⾃分⾃⾝を
燃やし、そして息を切らして息を切らしている精神的な道の脇に座
って、⾃分が空っぽで空洞になり、疲れて疲れ果てていることに気付
くでしょう。
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彼⼥は、厳密には必要ではなかった⻑い苦しみを⾃分⾃⾝の
ために作り出したと⾔えます。

確かに、剪定は成⻑のようには感じられません、それは正
反対のように感じます。⾃分の貴重な部分を失っているように
感じます。私たちはそれを保証します

そのような主要な関係を軽く解放することが賢明または適切で
あるとは⾔いません。あなたの⽂化システム内の結婚カウンセ
ラーや当局などのより⼀般的なアドバイスの情報源に加えて、
私たちはまた、特に彼らが交尾関係にあるとき、混乱。強く機能
する交際の交際の価値は、霊的な仕事をしたい⼈にとっては無
限です。

それは彼⼥の⽂化的条件に反し、彼⼥は約束を守る必要があ
ると感じたという理由だけで、機能不全の関係を数年間保持す
るという約束を守るのに⼗分な献⾝的でした。その決断は間違
いだったとは⾔えません。それは彼⼥に多くの貴重な教訓を教
え、彼⼥が正しいと感じたという理由だけで困難な状況を維持
できることを彼⼥に⽰したからです。

性格やエゴとして、剪定のそのプロセスは悪いように聞こ
えます。したがって、そのレベルの考え⽅を超越すること
をお勧めします。剪定ばさみからの収縮に伴う恐れを拒絶
し、あなたの⼈⽣にそれらの健康を与えるはさみのかみ傷を誘
うこと。物事があなたから奪われた場合、剪定が⾏われること
はあなた⾃⾝の成⻑のために必要だったので、精神の剪定ばさ
みが機能した可能性を検討することをお勧めします。

これは、趣味、過去に⾏ったボランティアの可能性、また
は関係、おそらく友情など、あなたにとってもはや機能してい
ない⼩さなものである可能性があります。あるいは、実際、それ
は⾮常に⼤きくて実質的である可能性があります。たとえば、
交配関係などの主要な関係が、あなたのコントロールが及ば
ない理由で荒廃し、祈りと精神への嘆願があっても、ハンプテ
ィダンプティはできないことがわかります。再び⼀緒に戻され
ます。そのような関係がその完全性を維持できないとき、あな
たが失敗したと感じるのは⾮常に簡単です。そして、多くは、保
存できないものを保存しようとする彼らの試みにおいて無感
覚に⾃分⾃⾝を打ちのめした魂です。

しかし、そのような実質的な関係が終わる時があ
ります。カーラとして知られている⼈はそれを経験してお
り、彼⼥が40年近く前に、Dとして知られている⼈との関係
が⾃然死することを許可するという決定を下したとき、彼⼥は
賢明であり、彼⼥⾃⾝とDとして知られているもののための愛
情のこもった決断。

それは価値があるかもしれません。確かに、あなたがそれを選
んだことは価値があるに違いありません。問題は常に、それが
あなたを⽣き⽣きとさせるものの⼀部であるということです。そ
れはまだ新鮮で、あなたの⼼の中で強⼒であることを⽰唆する
そのようにあなたの内側から泡⽴っていますか？答えが⼀定
期間にわたっていくらか否定的であり続ける場合、あなたは結
果へのその特定の献⾝から⾃分⾃⾝を解き放つことができる
⽅法を安全に探求し始めるかもしれません。それは、あなたが
下に置いて⼿放す準備ができているものになり、それはもはや
あなたのために働いていません。

時には、⼿を空にし、⼿を差し伸べて、剪定を求めて、精神へ
の単純な嘆願を分かち合う必要があります。この楽器は最近、
秋に、次の年に新しい成⻑が起こる可能性があるために、ブド
ウの⽊が90％剪定されると⾔われました。

⼈⽣の困惑について話す⼈は、際限なく貴重です。エネルギ
ーを共有する誰かが、光のしもべとしてのあなたの成⻑のた
めに可能な限り最⾼の環境を作り出します。

彼⼥がこの約束を早く⼿放すことをいとわなかったら、彼⼥は
四旬節の期間を早く短縮し、その関係のエネルギー、そして実
際、関係が解放されたときに解放されたエネルギーの観点か
ら、より早いイースターの饗宴を作成したでしょう。

関与。あなたが本当にこの特定の雑⽤や義務を遂⾏することにうんざりし
始めているかどうかを確認してください。

多くの点で、あなたはあなたが誰であるか、そしてあなた
の性質が本当に何であるかに関する情報の直接的な情報源
に関してあなたに閉じられた環境に住んでいます。あなたの
仲間が近くにあり、これらの仲間とのあなたの関係がより精神
的に⽅向づけられているほど、その実体があなたが誰である
か、そしてあなたがどのように出くわしているかをあなたに反
映する鏡のシステムはより良くなります。正直で思いやりのあ
る鏡を持っていることは、おそらく精神的な探求者が持つこと
ができる唯⼀の最⼤の資産です。
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このダイナミックさを意識して、恐れを知らないようにし
ましょう。そして、⼿がいっぱいになっていることに気づいたら、
⼿を空にします。それをすべて置き、精神の剪定を求めます。

確かに、表⾯の感情は、私たちが別の⾔葉を使って説明したいと
思うかもしれないエネルギーです！なぜなら

探求者が表⾯を超えて感情や感情を追求する勇気を持っているの
で、感情は真実を表現し始めます。表⾯的な感情が間違っていると
は⾔えません。しかし、感情が感じやすいほど、純粋な感情が含ま
れる可能性は低くなることをお勧めします。

感情⾃体は⾮常に価値があります。怒り、愛、落胆、絶望、悲し
み、嫉妬などの感情を浄化することができると、あなたは⼼の
奥深くを流れる典型的な川に⼊り始め、あなたをあなたの存在の
中のより真実の場所に連れて⾏きます⽔が貯⽔槽に集められると
きに⼒が集められる場所。しかし、私たちは、あなたがコンセンサスリアリティと呼ぶこの世

界の⼒と知性の⼒よりも、ここで多くのことが働いていることを⽰
唆しています。あなたはまた、無限と永遠の領域に住んでおり、精
神の⼒は、⽇々、刻 と々あなたを更新し、リフレッシュし、活性化さ
せたいと願う⼒です。

（カーラチャネリング）

第⼀に、特に彼⼥を気遣うFとして知られているものの周りの
⼈ に々おいて、⾃然な懸念を満⾜させるために、継続的な医学
的存在が存在することを提案します。

あなたの⼈⽣の各ステップは、それが損失であろうと利益であ
ろうと、有⽤で必要です。⼈間や直線的な視点ではありません。
知性に意味のある⾔葉ではありません。

空になって、これもまた、住むのに完全に実り多い有益なエネルギ
ーと環境であることを知ってください。

（テープの⽚側の端。）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。��Fとして知られている⼈には、実際、⾃⼰と⾃⼰の再結合の
発達には、かなりの⾝体的不快感の可能性と能⼒があるクンダリ
ーニの上昇によって表される時があります。�。当然のことながら、
現時点で提供できるものには制限があります。��3つの提案をし
ます。

今回、フォローアップの質問や他に聞きたい質問はあります
か？

T：��Q'uo、クンダリーニの⽬覚めを経験しているFとして知られて
いる⼈から質問があります。彼⼥が頭と王冠のチャクラで経験する
これらの激しいエネルギーと激しい頭痛による痛みにどのように
対処できるかについてアドバイスできますか？変化はありますか、
実⾞に危険はありますか？

何が真実で、何が正しく、何が適切かを知らないようにしてく
ださい。あなたが知らないことを積極的に追求する期間を許し
てください。

概念的には、あなたはあなたが考えたり想像したりできる以上の
ものです。それでも、あなたは、あなたの存在の多くがあなたがすで
に理解していることに投資されているので、あなたが拾っていない
現在の瞬間に望ましいそして有⽤な側⾯があることを感知すること
において完全に正確です。再び沈黙に⼊り、空虚を恐れることなく
受け⼊れることがあなたの最⾼の味⽅です。

この時点で、この会話の性質を変えることができます。この楽
器は、この質問でこのグループの利⽤可能な時間と利⽤可能なエ
ネルギーを使い果たしたことを通知しています。私たちは、この⾮
常に挑発的で興味深い質問によって提起された⼀連の懸念の表
⾯をかろうじてかじっただけであり、ジムとして知られている彼の
考えに感謝します。

あなたはあなたの⾔葉以上のものです。

あなたの⼼があなたの感情の質と形を調べるのを許してくだ
さい。あなたの性格の周期的な浮き沈みを乗り越えて、あなたを
感情的に駆り⽴てるものがあなたの理想と同じくらい安定してい
てあなた⾃⾝に忠実であるようにするためにあなたができること
を⾒てください。

したがって、あなたが抽象的な考えを知的に調べるのと
同じように、感情⾃体も調べる必要があります。

あなたの質問は、ジムとして知られている⼈が感情と意志の相互
作⽤に気づいていることを⽰唆しました。私の兄弟よ、あなたの
認識は鋭敏であり、私たちがあなたに⾔うことは⾔葉の表現⼒を
ほとんど超えている場所に私たちを連れて⾏ってくれると⾔えま
すか。

あなたはあなたがエネルギー、時間、才能を注ぎ込んだあ
なたの⼈⽣のパターンと創造物を保持することによってあなた
の感情を鈍らせることができます。
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私たちは、あなたがエネルギーを押し出したり、何らかの形でそれを
⽣み出したりすることを⽰唆しているのではありません。このプロセ
スがどのように機能しているかを視覚化することから、制限について
の考えを取り除くことをお勧めします。それはFとして知られているもの
の中で働いているだけではありません。それは創造主の中で働いてお
り、Fとして知られているものはこのプロセスが起こることを可能にして
いる空間と時間の場所です。したがって、それは単に彼⼥のプロセスで
はなく、エネルギーが⾃由に流れることを可能にするために彼⼥は安
全な⼿にあります。

これらのエネルギーがチャクラシステムの開始前に始まり、チャク
ラシステムの終了後に終了することがわかる場合、閉鎖系内のエネ
ルギーを視覚化する必要がないことがおそらくわかります。それは確
かにオープンエンドのシステムです。

システムの物理的な故障がないことを確認するために世話をする
必要がある厳密に⾝体の⼀部であるシステム上の問題がないこ
とを絶対に確認してください。

安全性の観点から、形⽽上学的に⾔えば、このプロセスが⾏
われている⾃然エネルギー分野があります。そして確かに、その意
味では、それはそのエネルギーフィールドから移動することはでき
ず、このエネルギーフィールドをこの機器がvisicapiscis68と呼ぶ
ものと呼びます。しかし、それで話は終わりではありません。

このエネルギーが存在できる場所に制限はありません。なぜ
なら、⼈間である時間と空間の実体は、制限のない⾃⼰と出会う
ので、そのシステムの調整が、実体の意志と信仰の適切な配置に
よってどのように影響を受けるかについて、⽂字通り制限はありま
せん。⼀⼈の無限の創造主の愛と光に対するその開放性と渇望。

頭頂部が⾒た⽬の制限にならないように、チャクラシステムが開い
ていることを視覚化することも役⽴つ場合があります。そのエネル
ギーを許可します

あなたの医療システムが実際に⼈間全体を扱うという点で
弱いのと同じくらい弱い時があります、私達は⾔うでしょう、
役に⽴つ助けが利⽤可能です。この楽器が先に⾔ったように、この時
の⾃分の⾝体的困難について話すとき、彼⼥は呼吸を困難にしてい
た⾝体的痛みを和らげてくれた薬に感謝しています。彼⼥は、この薬
が順番に対処しなければならない副作⽤を持っていることを残念に
思います。それでも同時に、息をするたびに戦うことなく、彼⼥が考え
たり動き回ったりするのは物理的に簡単です。

ですから、ここで私たちが提案しているのは、制限についてのす
べての考えを超えて、あるいはこのプロセスを理解しようとするこ
とさえも、あなたがあなたによって制限されない⽅法でエネルギー
を動かすことができるように単に⼿放すことが役⽴つということで
す懸念。

必要に応じて頭頂部の上を撃ちましょう。星は限界すらありません。
ありません

同様に、Fと呼ばれる⼈が最も信頼している医療関係者から得られ
る最善のアドバイスに触れ、対処できない純粋な⾝体的問題がな
いことを確認するのは良いことです。

第三に、私たちは、Fとして知られている⼈に、あなたが物理的な成
⻑の時間を扱うのと同じ⽅法でこの成⻑の時間を扱うことを勧めま
す。⾁体的な成⻑の時代には、あなたは⾃分⾃⾝により多くのビタミ
ンを与えるでしょう。あなたはあなたが⼗分な運動をしたと確信す
るでしょう。あなたはあなたが⾷べた⾷べ物の質を⾒るでしょう。あ
らゆる意味で、あなたは栄養と健康的な運動の⾯であなたができる
あらゆる利点を⾃分⾃⾝に与えることによって、この⾝体的成⻑のプ
ロセスを奨励するでしょう。

そのエネルギーをとることができる場所への制限。

第⼆に、Fとして知られている⼈に、クンダリーニの台頭は、それ⾃
体が強⼒なプロセスであるが、⾃⼰啓発だけでなく、⼀⼈よりも⼤き
なシステムの観点からも⾒られる必要があることを⽰唆します。また
はチャクラや電気体などの1つのエネルギーシステムですら。クンダ
リーニの台頭は、創造主から創造主への表現です。それは、空間と時
間の創造主が空間と時間の外にある創造主と出会う場所の創造主の
ごく⼀部の中での動きです。

同様に、あなたが探求と進化の過程の中で集中的な期間に⼊った
とき、精神的な意味での栄養と運動のためのあなたの取り決めの
規則性に特に注意を払うのは良いことです。あなたが望むかもしれ
ないようにあなたがフォローアップしていない沈黙に⼊る⽅法をあ
なたに好むなら、これはあなたの⾷べ物であるため、沈黙に⼊るこの
⽅法の練習を規則化する時でしょう。
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あなたは⾮常に深遠で本物の気づきと垣間⾒ることができます
が、その栄光と美しさのすべてで探求者によって⾒られる⼭の垣間
⾒るように、その垣間⾒ることは耐えられません。瞬間的です。最初に
⼭があります。そして、⼭はありません。次に、あります。それはこの楽
器に知られている決まり⽂句であり、実現とあなたが今関与している
ようになるプロセスに関しては⾮常に真実です。

他のエンティティは、内部のガイダンスシステムとの
会話を定期的に⾏うことを好むかもしれません。これは、紙とペンを
持って⾏くか、コンピューターの前に座って、質問を書いたりタイプし
たりして、意図的かつ意識的にガイダンスシステムと会話し、印象が
来たら、書いたりタイプしたりすることによって⾏われます。あなたが
答えとして受け取るもの。次に、次の質問を書き、次の印象を聞き、そ
れを⼊⼒して、後でこの会話の評価を予約することにより、⾃分⾃⾝と
して応答します。

私の妹、何よりも精神のエネルギーが軽く、嬉しく、楽しく、⾃由であ
ることを忘れないでください。⾃分の仕事の重要性に夢中になり、⾏き
詰まらない限り、試みてください。むしろ、バランス感覚と軽いタッチ
を維持します。あなたは無知の密度に住んでいることを忘れないでく
ださい。究極の答えがわからないだけでなく、この密度では究極の答
えがわからないことを思い出してください。

これがあなたにアピールするなら、この会話が終わった後、あな
たがあなたのガイダンスシステムでこのセッション中に受けたど
んな指⽰にも従うまで、エネルギーは適切に対処されなかったこ
とを覚えておくことをお勧めします。受け取った提案をすべてフォ
ローしてください。あなたの導きがあなたに与える知恵と愛に注意を
払い、それを真剣に受け⽌めてください。

精神的に⾔えば、どの運動があなたにとって最も魅⼒的な運動で
あるかを⾃問してください。��Tとして知られているものが最近述
べたように、運動するいくつかの実体にとって、夢を⾒ることでより
多くの仕事をすることになるでしょう。

最も弱いチャクラを強化する⽅法について：これは、最も弱い
チャクラを持っていることに恥はないと⾔う以外にコメントすること
ができない活発な仕事です。チャクラシステム内でチャクラごとに
強度に変化がないシステムを発⾒することは、あなたの部族の中で
注⽬に値するでしょう。各エンティティには、そのシステムに固有の⻑
所と短所があります。

ジム：私は楽器を1つ持っています。楽器がスピリットに彼⼥
のチャクラシステムのバランスを取り、最も弱いチャクラの
エネルギーを満たすように頼んだとき、何が起こっているのでしょ
うか？その最も弱いチャクラをより良く強化するためにできることは
ありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
最も弱いチャクラとバランスを取るためにエネルギーのバランス
を取り直すように要求するとき、チューニングプロセス中にチャク
ラシステムに対するこの調整の妥当性を正しく読んでいると私たち
は感じていると⾔えます。私たちはこれがあなたのチューニングプロ
セスへの賢明な調整であると思います、私の妹、そしてあなたがあな
たの⻑所に寄りかかってあなたの弱点を鎖のようにあなたの後ろに
引きずるのではなくあなたのシステム全体の世話をすることに着⼿
したことを嬉しく思います。システム全体がより少ないシステム強度
を維持し、それでも内部ではるかにバランスが取れている⽅がはる
かに優れています。

また、⾃分の⻑所と短所をそのままにして、⾃分をそのまま受け⼊れ
ることも⾮常に役⽴ちます。あなたのシステムで作業してください。
弱いチャクラを弱くしてから、システムを保護し、そのシステムが意
識的に機能することを安全にするために、精神がチャクラのバラン
スを取り直すように要求することによって、その状況に対応します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございます。そ
れは私たちにとって⾮常に満⾜のいくものです。

T：いや、ありがとう、Q'uo。これは包括的な回答です。Fに中継し
て、他に質問があるかどうかを確認します。

確かに、恐れを捨て、成⻑のエネルギーを強化するた
めに必要な意識の中で仕事を追求することは良いことです。

兄さん、この質問に答える⽅法が他にあるかどうか聞いても
いいですか。

プロセス全体を笑うことができるその軽いタッチを考慮に⼊れる
ことを忘れないでください。同時に、⼼を尽くし、魂を尽くし、思い
を尽くし、⼒を尽くして、⾃分をあなたが本当に誰であるかになる。再
びその逆説があります

献⾝と創造主⾃⾝への包括的な献⾝へのすべての献⾝の解放。
このプロセスを信頼してください。リラックスして⼿放します。
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この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナ
イ。アドナイ。

皆様の美しさに感謝申し上げます。それは私たちがあなたとエネル
ギーを共有し、あなたの驚くべき勇気ある存在のすべての花びらと折
り⽬を感謝するために私たちが⾔うことができる以上に私たちを動かし
ます。

システムのすべての歪みには価値があります。除去する必要のあ
る成⻑であるかのように切除するべきではありません。低い⾃尊⼼
での使⽤がある場合は、それを⾒つけてください。低い⾃尊⼼に価
値と情報がある場合は、それを取り除くためにそれを⾒つけるという考
えではなく、それを⼤切にし、感謝し、そしてそれを愛するためにそれを
⾒つけるという考えでそれを掘り下げてください。

今回は⼀緒にありがとうございました。それは本当に特権でした。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点ではこのグループの
質問を使い果たしていることがわかります。これは、この楽器とこのグル
ープ内でエネルギーが衰え始めるためです。あなたの会社の喜びに感謝
します。

したがって、私たちがよく知っている弱いエネルギーがあなたに知られて
いることを強化するために働き続けることをお勧めします。カーラとして知
られているものが⾮常に幼児期から持っていた低い⾃尊⼼または低い⾃
尊⼼のそれらのエネルギー。そのチャクラをブラッシュアップしようとし

たり、低い⾃尊⼼や低い⾃尊⼼を取り除こうとして時間を無駄にしないで
ください。

（これ以上のクエリはありません。）

これは、チャネリングセッションを実⾏するために調整するときにシ
ステムに求めていることです。あなたはそのシステムを持っていると⾃分
⾃⾝を判断せずにあなたが持っているシステムで働きたいと思いません
か？
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グループの質問：今⽇の質問は、私たちが⽇常⽣活で遭遇し、繰
り返されているように⾒える問題の種類に関係しています。しば
らくすると、それらは解決できないようです。あなたができる最
善のことは、彼らと⼀緒に踊り、働き続けることだと思われます。

私たちが今⽇彼⼥の質問に落ち着くとき、あなたの紅葉の派
⼿な宝⽯と⼟の⾊調がこの楽器の⼼の中で渦巻いています。そ
して、確かに、私たちが私たちの応答を熟考するとき、あなたの
質問の派⼿で地球的なトーンが渦巻いています。あなたの各化
⾝の、⼀⾒不溶性で周期的な挑戦に関するこの質問に感謝しま
す。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。現時点であなたと話している間、私たちは創造主の奉仕に
携わっています。今晩あなたのサークルに呼ばれる特権と喜
びに感謝します。

何も知られていないのは、あなたが今住んでいる密度の特徴
です。すべてが幻想です。想定される問題や課題の虹⾊は、デ
パートの窓に美しい服を飾るのと同じ魅⼒的な価値がありま
す。

⼈間の⼼の働きは、あたかもそれらがアパレルであるかのよう
にこれらの思考の⾐服を集め、それらを互いに調整して、⼀⽅
が⼀緒になって精神的および感情的な服を着るようにすること
です。

Q'uoが、関係にある可能性があり、⾃分⾃⾝にある可能性のある
これらの問題に遭遇したときに、探求者の⽣活の中で何が起こっ
ているのかを明らかにするコメントがあるかどうか疑問に思っ
ています。精神的な挨拶ですか？あなたがそれに取り組むことが
できるようにあなたに暗い⾯を⾒せたいのはあなた⾃⾝の中に
何かですか？��Q'uoは、私たちの⽣活の中で繰り返され続けてい
る、実際には消えていないように⾒えるこれらの問題についてコ
メントできますか？

いつものように、私たちはあなたが私たちが⾔わなければならな
いことを聞くのにあなたの差別的な⼒を使うようにあなたにお願いし
ます。残りの部分を残しながら、有⽤であなたに共鳴しているように
⾒えるその材料を使⽤してください。

思考のパターンが発達する⽅法の多くは、この楽器のような
エンティティがクローゼットに⼊り、⾊とパターンの点で調
整する⽇の服を選択する習慣と同じくらい単純であることに
注意してください。

（カーラチャネリング）

現実には、振り払ったり、取り除くことのできないシュールな
側⾯があります。それは⼈間の状態の⼀部です。それは⼈間の
状態の⼤きな部分です。第三の密度は、密度に⼊った⼈が仕事を
することができるようにするために何も知ることができない密度
であることが作成されました

あなたがこれを⾏う責任を負うならば、それは私たちがあなたの⾃
由意志を侵害するかもしれないことを⼼配することなく私たちが⾃
由に話すことを可能にするでしょう。

2005年11⽉6⽇

私たちはQ'uoの原理として知られているものです。
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カーラは、キャメロットの下でwww.bring4th.orgに彼⼥の毎⽇の仕事の⽇記をつ
けています。キャメロットジャーナルと呼ばれています。キャメロットは、1984年にジ
ム、カーラ、ドンエルキンズが定住したルイビルの近くの家です。コンパニオンプロパ
ティは、農場のアバロンです。キャメロットジャーナルとアバロンジャーナルは、読者
がL�/��Lリサーチの活動に遅れずについていくことができるように、オンラインに保た
れています。

69

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がお互いに共通していることは、あなたが第
三密度の夢の中から⽬覚めようとしているのか、それともあな
たが夢の中で⽬覚めたのに今は

あらゆる種類の思考、感情、感情の信念を時 失々い、⾃分
の本当の⾃分の裸の枝に⾝を任せることは⾮常に有益なこと
です。この楽器は最近彼⼥のジャーナル69で、彼⼥⾃⾝の中に
実在する存在をあまり⽰していないように思われる感情と個
性の⾐服の⾐服を裸にする必要があると述べました。彼⼥は⾃
分が本当は誰であるかをもっと知るために、裸の枝と彼⼥の性
格のルーツとトランクを探していました。⾊とりどりの葉が
時 落々ちたり下がったりする必要のあるエッセンシャルツリー
のイメージのこの拡張されたコンテキストで、これらの周期的
に繰り返されるテーマの課題を検討することをお勧めします。

他の第3密度サイクルでは、第3密度内で⽬覚めることができ
ず、⽬覚めることを望んでいる他のエンティティがあります。

他の密度や他の惑星からこの密度や惑星地球に移動した
⼈たちがいます。そのエネルギーの⼀部であり、地球上に光の
表現を⽣み出し、エンティティが⾃分たちの認識に⽬覚めるの
を助けます。霊的な存在であり、彼らの存在の仕⽅を選択すると
いう点で彼らがここで何をしているのかということです。

この密度を対象としています。その仕事は⼀⾒単純に⾒えます
が、実際にはあなたの存在の仕⽅を選択するという際限なく⾻
の折れる仕事です。

あなたがガイアまたはテラと呼ぶ地球は

どうあるべきかを選択するための時間があなたの惑星に不⾜し
ていることを⼗分に知って、化⾝を取りました。

⺟親は⼦供たちを愛し、⼦供たちを幸福に育て、常に⼦
供たちを守り、同時に、⼦供たち⼀⼈⼀⼈の⼼と魂の中に存
在する成⻑と変容への欲求と調和しています。

彼⼥が⽣きるために彼⼥の適切な時期のこの最後の
10年に近づいたとき、彼⼥は選んだ⼈ の々収穫がまだ細い
ものであるのを⾒ました。この時に転⽣した⼈

⾚ちゃんガイアを⽣んだ第三密度の惑星、私たちが第三密度
ガイアと呼ぶかもしれないその実体は、彼⼥の第三密度の
部族と家族のすべての育成において彼⼥のエネルギーの多くを
表現しました。 現時点では、あなたの化⾝全体がこの強さを持っていま

す。私たちが⾔ったように、この強さの理由にはいくつかの層
があります。あなたが激しいので、それは激しいです。地球は激
しい場所にあるので、それは激しいです。そして、この時期に上
⼿くやりたいという皆さんの⼤きな願いによって、さらに強くな
ります。

私たちの視点から、あなたが今⽣きている時代を考えてみまし
ょう。なぜなら、これは現時点であなた⾃⾝の思考に次元を加
えるかもしれないと信じているからです。その前に、あなたの
地球は第4密度の惑星として⽣まれており、実際に健在である
と前に述べました。

最後の卒業式に思いを馳せれば、この状況がもたら
すプレッシャーを覚えているかもしれません。テストされてい
るという感覚があり、そのテストに関する質問に適切に答える
知識があるかどうか疑問に思っています。⼗分な知識がなく、
⾃分の考えを整理するために必要な時間がないことを知ってい
るという必死の気持ちがあります。かなりの時間が⾮常に短い
時間に圧縮されているように⾒えます。

そして、別の要因があり、別の層またはレベルの強化を提供しま
す。その余分な要因は、あなたが今⽣きている時間です。

これは、第3密度の化⾝になる時期に関係なく、すべてのエン
ティティに当てはまります。この楽器やこのグループ内のエ
ンティティのようなエンティティには特に当てはまります。こ
の探求の輪の中のそれぞれが、精神的な成⻑のペースを加
速するために⾃⼰と意識的な合意を結んでいるからです。した
がって、そのような実体からは、⾃⼰が影の⾃⼰と出会うこれら
のサイクルが強化されることが期待されます。

他の⼈が⽬覚めるのを助けることを望んで、あなたの⽬覚めは
あなたにとって貴重であり、この時に転⽣を選択するあなたの
理由の中⼼です。まるで皆さんが卒業を迫られているかのようで
す。

変化と成⻑が起こるために失われました。
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それはあなたのインスピレーションが⽣まれる場所です。

Cとして知られているものは、化⾝のサイクリング、主題の課題は解
決されることを意図していないと⾔って正しかった。そして、カーラ
として知られているものは、状況を解決したり影響を与えたりする
ことを期待せずに、状況に合わせて踊るという条件を説明するのにも
同様に正しいものでした。これらは、そうでなければ⾮常に苛⽴たし
いように⾒えるかもしれない状況に対する前向きで愛情深い認識で
す。

それは、真実、美、知恵、正義が実体として歩む世界です。それが
時間/空間の世界または形⽽上学的な世界です。

その助けは、第三の密度とその幻想の世界の中には存在しません。そ
の助けは、あなたの第三密度の幻想を相互に浸透させる世界から来
ています。

あなたは事実上あなた⾃⾝の両親であり、あなたにもっと⼀⽣懸命
勉強して良い成績をとるように励まし、促していること。

この不快感に慣れることは、⾮常に役⽴つリソースでもあります。カー
ラとCとして知られている⼈たちが彼らの繰り返しの困難について話
したので、私たちはこのチャネリングセッションが始まる前に⾏われ
た会話を楽しんだ。その笑いは怒ったりヒステリックではなく、むしろ
リラックスした楽しみでした。

助けが近くにあるので、あなたがこの暗闇によって妨げられていると感じ始
めたら、私たちはあなたに後退するように頼むでしょう。

愚かな季節と呼ぶでしょう。空がひとつに落ちているようです。す
べてのパターンが混乱に陥っているようです。通常そのように振る
舞うエンティティは、突然、そうでないように振る舞うように⾒えま
す。

あなたが成⻑を求めたために経験する挑戦の形や性質が何であれ、
それはあなたを整頓された秩序のある⽣活の境内から、⾓を曲がっ
たところやはるか先を⾒ることが不可能な⼀⾒暗くてはるかに暗い
雰囲気に連れて⾏きます。暗闇の中にいて、他⼈の、そして実際に⾃
分⾃⾝の思考や感情の形や真の姿を⾒分けることができないという
感覚があります。過去の幽霊が群がり、現在の状況について失礼なコ
メントをしていることで、孤⽴感があり、快適さから遠く離れた場所に
⽴ち往⽣しているという感覚さえあります。

幸いなことに、あなたは繰り返しのテーマ別の化⾝のレッスンを特
定したという⼤きな利点があります。さもないと、この質問をしなか
ったでしょう。成⻑がどのように機能し、そのメカニズムが何である
かを単に理解することは、⾮常に強⼒なリソースです。

このような周期的な問題が発⽣するたびに、直接繰り返されるわけ
ではありません。あなたが経験するそれぞれの状況は、あなたの⼈
⽣の同じテーマで以前の出来事とどのように密接にそれを特定する
ことができても、この現在の、新鮮な、新しいバージョンのテーマの挑
戦を受け⼊れる意識は、新しいものに直⾯している新しいものです問
題。

その後に起こることは、しばしばこの楽器が何であるかです

あなたが成⻑し、変化し、そして変容する機会をスピリットに求
めるとき、スピリットはあなたにそれらの機会を提供する準備が
できています。成⻑する機会があなたに提供されるとき、彼らはあな
たの主題の、化⾝のレッスンの観点から彼ら⾃⾝を表現する傾向が
あります。

成⻑を歓迎する環境を⾃分の中に作ることは、快適で簡単なことで
はありません。私たちは最近、このグループと、⾃分の⼈⽣と思考の現
在のパターンを打ち破り、すべての先⼊観の精神的および感情的な
ポケットを空にし、「私は空であり、どのような精神が必要かを尋ね
る」と⾔うのに必要な途⽅もない勇気について話しました。今私に⾔
いたいです。どのように奉仕できますか？どうすれば学ぶことができ
ますか？どうすれば成⻑できますか？」それらの要求を精神の⾵に投
げかけることは、素晴らしく強⼒な⾏為です。

本当に⾯⽩いです。この種のスピリチュアルな仕事をする上であなた
の最も強⼒なリソースの1つは、釣り合いの感覚またはユーモアのセ
ンスです。そして、私たちはあなたがお互いにリラックスし、あなたの
不快感に快適に感じることができることを⾮常に嬉しく思います。私
たちはその不快感を認め、同情します。

あなたの⼼はこの形⽽上学的な世界に常に住んでいます。これら
の周期的な困難な時代を乗り越えるために必要な安全な場所はあな
たの中にあります。それでもあなたはまるであなたがそうであるかのよ
うにあなたに旅しなければなりません

解決しない問題を解決しようとするとイライラするようです。⽣
活や思考のあらゆるパターンで秩序と美しさを創造したいとい
う⾃然な欲求があります。そして、私たちはあなたの考え、あなたの
感情、そしてあなたの存在をできるだけ美しくするためのあなたの努
⼒を奨励します。あなたの⽬標は成⻑、進歩、そして変⾰であることを
忘れないでください。あなたは⾃分⾃⾝を変えて、あなたがまだ理解
していないものになることを求めています。
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⼩説のように、⽀配的で繰り返されるテーマ。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。私たちがコンセンサスリアリティまたは幻想の世界と形⽽
上学的宇宙または時間/空間の世界との違いについて話してい
たとき、私たちは無限の宇宙ではなく有限の宇宙について話し
ていました。あなたの毎⽇のコンセンサスの現実は測定可能で
す。あなたが歩く地上のボールを測定することができます。⼼臓
の⿎動と⾎液の圧⼒を測定することができます。

⾳楽を聞いて、leitmotif70がもう⼀度再⽣されていることを
認識したら、⼿順がわからないことを⼼配しないでください。
⽴ち上がってダンスに参加してください。あなたがあなたの着
席位置の安全をあきらめることによってそれらを経験するため
にあなた⾃⾝を解放するとき、ステップはあなたに来るでしょ
う。

確かに、信仰は何もないところから⽣まれるので、その信仰を
⾒つける⽅法はそれ⾃体が問題です。おそらくあなたは、愚か者の
タロットデッキの22番⽬の原型が深淵を越えて無に踏み出す姿
を知っているでしょう。それがあなたが信仰を⾒つける⽅法です、
私の友達。そして、それはあなたが化⾝のレッスンで⾏うダンス
です。

時間/空間の世界は意識の世界です。それは無限
と永遠の世界です。

私たちは、この成⻑と奉仕のパターンを実現したいというあなたの⼤き
な願望の真実を感じています。私たちはあなたにあなたの冒険をどれほ
どエキサイティングに感じるかを表現するのに⼗分な⽅法を⾒つけること
ができません。私たちは、創造主の計画の完成度を⾮常にはっきりと⾒ていま
す。そして、私たちはあなたの失明を認識しています。ですから、信仰だけで
武装して、あなたがいかに勇敢に⽇常⽣活の場に⾜を踏み⼊れるかを⾒る
のは、私たちにとって⾮常にエキサイティングです。

遠くからあなたの⼼の城⾨にやってくる⾒知らぬ⼈。

私たちがこれをあなたに説明するのが難しい理由は、あなたの⼼
が時空のアーティファクトであるからです。知的脳、その素晴らし
い問題解決

形⽽上学の世界は、あなたが⽇常の世界で知っているような計装
では測定できません。⾃分で作ったもの以外は何でも制限がない
ので、何でもできる世界です。

しかし、私たちは眠り続けたい⼈たちとは話していません。私
たちは、真に、真に⽬覚め、与えられた⽇を迎え、この誕⽣から
死への旅に出る前に彼らが意図した化⾝を⼿に⼊れ、作り上げる
ことを望んでいる⼈ に々話しかけています。

ある意味、あなたの⼈⽣全体が真実の影が⾒える環境を作
るために必要な幻想を持った真実のダンスであるため、私たちは
あなたの化⾝のレッスンで踊るフレーズやイメージが⾮常に適切
であると思います。ある意味、それが第三密度の⽣命の本質です。
シャドウライフです。それでも、その影には、学習環境で耐えられ
る限りの真実が含まれています。

あなたは⾃分が作りたいものなら何でもできる環境に⾝を置い
ています。多くの⼈にとって、快適さへの欲求は⾮常に⼤きいの
で、彼らのすべての関⼼事は、彼らが安全に眠り続けることがで
きるように、光を⼊れる可能性を単に封印することです。

あなたが考えるそれぞれの考えの電荷。
計装を使⽤して正確な測定を⾏うことができます

あなたの内なる⼼はそれ⾃体が世界です。それはあなたの真実を
運びます。それはあなたのアイデンティティを運びます。それは⼀
⼈の無限の創造主の休憩所です。あなたが眠るとき、あなたの性
格の殻は少し休むために丸くなり、あなたの真実は遊び、表現し、
その筋⾁とその感覚を伸ばすために出てきます。そして、夢とビジ
ョンの中で、あなたのこの真の⾃⼰は、可能な限りその表⾯の⾃⼰
と通信します。あなたが瞑想して沈黙に⼊るとき、あなたはそれら
の神聖さと真理の境内に⼊ることを望むことができます。

Q'uoは、1つの法則への⼊り⼝を開くために把握する必要がある
この無限⼤がRaが何を意味するのかについて、何か考えを提供
できますか？それは何ですか、そうではありませんか？

（カーラチャネリング）

ジム：私たちはGから1つ持っています。彼は1つの法則の本Iが
Raからの引⽤を持っていると⾔います：私たちが提供すること

を許可されている出来事の謎と未知の質はあなたの⼈ に々気
づかせることを意図していることを望んでいます無限の可能
性。あなたの⺠が無限⼤を把握するとき、そしてその時だけ、⼀
つの法則への⼊り⼝を開くことができます。

（テープの⽚側の端。）

現時点で別の質問がありますか？
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そのようなグループの各メンバーにとって、影の側について与えら
れた情報が単に視界を圧倒する場合が多くあります。世界は暗くな
り、影は⻑くなります。道に迷ったり、つまずいたり、暗闇に落ちたり
するのは簡単です。⽂字通り、⽐喩的に⾔えば、転ぶのはやや⾟い
経験です。そして、転倒は、⽐喩的に⾔えば、あなたが知っていると
思うことを⼿放す必要がある場合があるという、かなり思い切った
⾔い⽅です。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。カーラとして知られている⼈は、つまずいて暗闇に落ちた経験
について話すとき、事故が暗闇の中で起こったことは⾮常に象徴的
であると彼⼥は思ったと⾔いました。同意します

「ああ、それはその限界を超えている」と⾔うことによってのみそ
れを把握することができます。しかし、⼼は有限の⾔葉で考えるの
で、その場所には常に終わりがあります。そして、その制限も超越
するように、無限⼤を再度呼び出す必要があります。

そして、ミラーリング効果が始まります。それぞれが他の⼈の知覚
の鏡を調べ、⾃⼰が最も⾒たくない部分のすべてを⾒始めます。そ
れは、お互いが⼀つの無限の創造主に近づくのを助けるために精
神的なレベルで活動しているのは、コミュニティの⾮常に前向きで役
⽴つ機能だからです。そして、これが⾏われる⽅法は、これらすべて
の失われた⾃⼰の⽺、償還され、愛され、受け⼊れられていないすべ
ての⾃⼰の部分を育てることです。

私たちはこれらの考えを提供します、私の兄弟、そして私たちは
後でこの点に関するさらなる質問を歓迎することを嬉しく思いま
す。現時点で別のクエリはありますか？

L�/��L��Researchのようなコミュニティが集まり、1つとして機能し
ようとする場合、エンティティをまとめた元の推進⼒をテストす
る必要があります。

バイオコンピュータは、無限を把握することはできません。

ジム：これは楽器からの質問です。「先週、私たちのコミュニテ
ィの2つが痛 し々いほど落ち込み、⼈ は々異常な⽅法で不調和を
表明しました。これらの不調和に関して役⽴つと思う⽅法でコメン
トできますか？」

ある観点から⾒ると、すべての創造物は気まぐれに⾒えることがあ
ります。なぜ創造主は⾃分⾃⾝を知りたいのでしょうか？すでにそれ
⾃体です。あなたは創造主が気まぐれな側⾯を持っていることを証
明しています。

ですから、私の兄弟であるあなたに、無限の価値は、無限を直接体
験することによってのみあなたが知ることができると⾔うでしょ
う。それが意識の中で働くことが⾃分⾃⾝に関係していることです。

そのようなグループの暗闇は、グループ内のエンティティが他の⾃
⼰と創造主の絶対的な識別を忘れたときに落ちます。

私たちが知る限り、無限を想像することは知的には不可能です。し
かし、無限を体験することは可能です。無限はあなたがマスクなし
で存在するその世界です。あなたは、愛、知恵、知識に満ちたその視
点に頼ることなく⾏われなければならない意識の中で仕事をする
ために、有限の世界へと旅をしました。

あなたは、有限の存在として、偉⼤な真実と無限の価値が出
会う場所です。⾃分⾃⾝を知ることを学ぶ創造主のダンスに形
を作り、形を与えるその環境。

あなたはあなたの体のすべての細胞の中で、有限と無限の⽣きて
呼吸する出会いの場です。⽣と死を経験する側⾯と、⽣まれること
も死ぬこともない側⾯があります。その無限の側⾯は、それが創造
主⾃⾝に包まれて失われているので、それ⾃体を知りません。

そのようなグループの⽇光は、すべての実体が創造主であることが
記憶されている気候です。

あなたの⾜の下の地⾯がそうであるように、存在の地⾯は⾮常に
現実的で信頼できます。このすべての成⻑の過程で、あなたは⾃
分⾃⾝を倒すことによって常に存在の根拠を⾒つけることができま
す。確かに、倒れたことを喜んでください！表現したことを喜ぶ

グループの作成には、ある程度の誇りがあります。そのようなグルー
プを作成する⼈は、彼らが特定のビジョンを持っているので、おそら
くグループを作成しました。そのようなグループが集まるとき、ビジ
ョンの問題が中⼼になります。グループ内の各⼈は創造主であり、
各⼈は多かれ少なかれ他の⼈ を々創造主として⾒ています。

イベント。

あなたが倒れている間、地球に触れてください。物理的および形
⽽上学的の両⽅で、⾜の下の地⾯との接触を再確⽴します。倒れた
状況では常に安全であることを認識してください。

彼⼥の声明。象徴的な出来事についての最も単純で最も明⽩な
点も、そのような性質について考えるときに最も役⽴つことがあ
ります
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以前は精神的および感情的な欲求不満で表現さ
れていたこのエネルギーの⼀部。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたは今、あなたが倒れたのと同じ世界に⽴っていると
単純に仮定しますか？新しい世界に⽴ち上がる可能性に
⼼を開いてください。この新しい世界をどうするか。どのよ
うに成⻑しますか？

どうやってほこりを払い、やり直しますか？

（これ以上のクエリはありません。）

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点で検索の輪の中で
質問の供給を使い果たしたように⾒えることを認識してい
ます。これらの質問に取り組むことは私たちの喜びであり、
真実を求め、探求することに時間を費やす時間とエネルギー
を脇に置いてくれた皆さんに感謝します。私たちの貧弱な考
えがあなたにとって少し価値があることを願っています。あ
なたの質問は私たちにとって⾮常に貴重であり、あなたの美
しさの経験はいつも私たちの息を呑むものです。私たちは
⼼の底からあなたに感謝し、私たちがあなたを⾒つけたと
き、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中であなた
を残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られてい
ます。アドナイ。アドナイ。
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このクエリの要素は、概念と質問について説明する前に、いく
つかの単語について説明する必要があるようなものです。私
たちが最初に取り上げる⾔葉は「成⻑」という⾔葉です。成⻑す
るのは何ですか？��P⾃⾝として知られているものが⾔ったように、
実体が成⻑することは避けられません。その成⻑は、エンティティ
の性質に応じて発展します。それぞれの実体は種から⽣き返りま
す。その実体は、その種に書かれているように、その成⻑の性質、そ
して実際に出芽と開花、その実を産み、そして死ぬことによるその⽣
命の道を持っています。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

（カーラチャネリング）

始める前に、いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、私たち
の考えを注意深く差別して聞くことに全責任を負うようお願いしま
す。考えがあなたにアピールし、使⽤されているように思われる場
合は、必ずそれを使⽤してください。それがすぐにあなたにアピー
ルしないならば、我 は々あなたにそれを脇に置くように頼みます。
真実は常に個⼈的であり、親密な問題ですらあります。私たちは、あ
なたがこの単純なことをすることができたことを強く望んでいます。
それは、私たちがあなたの⾃由意志を侵害することを⼼配すること
なく、私たちが⾃由に話すことを可能にするからです。私たちはあ
なたに対する権威者ではなく、真実を求める仲間として、現時点で
あなたと会話を共有している⼈ で々す。よろしくお願いします。

形⽽上学的には、成⻑ははるかに広い⽂脈で⾒られるかもし
れません。個⼈としてのあなたは、単に⼀つの化⾝を通してだ
けでなく、多くを通して、単に⼀つの密度ではなく、すべてにお
いて成⻑してきました

グループの質問：今⽇は2つの質問があります。Q'uo。これが最
初のものです：10代と20代の⼈ を々物理的に⼀緒にして第4密
度の意識に成⻑させる効果的な⽅法についてコメントできます
か？

したがって、成⻑は、物理的な意味で、あなたがいる種⼦
の種類とあなたが植えられている環境によって注意深くそして
具体的に束縛されます。物理的な観点からすると、クエリには、
シードと、そのタイプのシードの性質、および⼈間などのエンテ
ィティについての議論が部分的に含まれます。そして部分的に
は、化⾝の中で成⻑するための最良の環境についての議論が含
まれます。

2005年11⽉20⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。私たちが今⽇あなたに来るのは創造主の奉仕であり、⼈ を々
集めて第四密度の⽅法で成⻑する⽅法を探求するための効果的
な⽅法についての私たちの考えをあなたと共有します。このクエリ
についてPとして知られているものに感謝し、喜んで対応します。 したがって、成⻑は、単純に、これまで以上に⼤きくなり、さら

に発展するだけではありません。成⻑には丸みがあり、サイクルの
成⻑部分だけでなく、成⻑を⾏った⽣物の成熟、収穫、減少、および
死滅も含まれます。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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またはメジャー、マイナー、またはモーダルの8分⾳符のスケール

時間が再び現れるとき、それは次の中間の最初の密度です

⾳階、最後の⾳「Do」は最初の⾳と同じ⾳⾊ですが、1オクターブ⾼くなっています。
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オクターブ。

71

「私はどのような種を存在に投げ出しますか？」あなたはあな
たのエネルギーとあなたの時間をあなたの余暇とあなたの喜
びでこの質問の影響を探求することに費やしています。

ナンバリングシステム内の形⽽上学的スケールの成⻑に
ついて話すことは⾮常に困難です。しかし、形⽽上学的に成⻑す
ることは⾮常に⼤規模なプロジェクトであるとしましょう。ただ
し、この無限の環境のコンテキスト内では、成⻑は、シード、環境、
および学習、学習の同化、および同化したものへの対応の循環的
な経験で構成されていることを指摘しておきます。

あなたは特に、第4密度の⽅法に従って⽣きることを学ぶこと
について話しました。そのため、次に「第4の密度」という⾔葉
を⾒ていきます。私たちが⾔ったように、エンティティはその性
質に従って成⻑します。

形⽽上学的な存在としてのあなたの計り知れない⼈⽣の尺
度。それは創造主である⺟の⼦宮から投げ出される誕⽣から始
まります。放棄されるべきではありません。⺟親は⼦供を産んで
それを放棄することはありません。それは⼦供が成⻑すること
を可能にします、そしてこの場合あなたの親があなたのために
⼼に留めていた全体の⽬的はあなたがあなた⾃⾝の性質につい
てあなたの親に教えることです。

私の兄弟、あなたが質問をしたとき、あなたはあなたの年齢層の
実体をもたらすためにどのような効果的な⽅法があるのかと尋
ねました。お互いにそして創造に関係する⽅法。

あなたのオクターブ内のそれらの。形⽽上学的に⾮局所的に話す
と、あなたはすべての密度で同時に成⻑し、物理的な⽤語の観点
から⾔えば、数⼗億年の期間にわたって開発されている⾮局所的
な収穫を⽣み出しています。

あなたがいるという存在は独特です。あなたが経験するこの
化⾝は、⼆度と経験されてはならない。あなたが⾁体で歌う歌
は⼆度と聞かれることはありません。点滅し、変化し、変化する
ときのあなたの感情の⾊は、繰り返されない美しさとダイナミッ
クさの実験です。あなたはあなたの⽇常の襞の中で説明を超え
て貴重です。

そして、創造主の⼼が再び⿎動し、あなたと意識を共有する
⼈ の々すべての部族が再び計り知れない旅を始めるでしょ
う。

無限で永遠の存在として、あなたが⽣まれた種は無限の創造
主です。そして、この形⽽上学的な創造では、成⻑は確かに起
こりますが、それは[物理的な]受⾁がそうであるように丸められ
ます：創造主の⼼の1つのビートの誕⽣と死、1つのユニットまた
は創造的な原則の創造。

⾁の種の性質に名前を付けて、幻想に浸り、謎に包まれていると
だけ⾔っておきましょう。それぞれの⼈⽣は贈り物であり、奇跡
であり、信じられないほどの状況であり、それは⼀度だけ起こり
ます。

この楽器が「オクターブ」と呼んでいるもの[含む]7つ
の密度が8番⽬の密度に移動し、したがって最初の密度に戻りま
す。71これは

創造主の⿎動する⼼の中でこの瞬間に満ちて、あなたはあなた
の収穫と気づきと存在の重荷を持って無限の創造主に戻り、あな
たがいるすべての本質を提供することで、あなたは再び失われま
す創造主⾃⾝、そして創造主はその⼦供から学んだすべてのもの
でいっぱいになるでしょう。そして、その拡張期の瞬間に、創造主
の⼼が⿎動の間に休むとき、すべては計り知れず、統⼀され、運
動[要素]がないものでなければなりません。

変化したいという願望のために、実体が変化しないもの。望まれ
る変化は、成⻑をしている実体にとって物理的および形⽽上学
的に可能である必要があります。カエルは発芽できません

最初のケースでは、化⾝による⼈間の物理的成⻑のシードは、
⽐喩的に⾔えば、ほこりから精⼦と卵⼦によって⽣成されたも
のであり、そこからあなたの地球はあなたが形⽽上学的な存在
は、あなたが第三密度の地球の環境の中にいることができるよ
うに、化⾝として知られているそのサイクルのためにあなたの意
識を置くことを選択しました。
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まず、極性を把握することの⼤きな中⼼性を提案します。成⻑
のためには、第三の密度の範囲内で、その存在の仕⽅を選択す
ることが問題です。主にそれ⾃体に役⽴つでしょうか？

したがって、Pとして知られている⼈には、第3密度の実体が成
⻑する⽅法は、第4密度で開発され続ける⾃⼰の要素を探求し
始める以外にないと⾔うでしょう。

そして、このミラーリング効果をよりよく使⽤するために、最初
に⾃⼰の内部ミラーを使⽤することを皆さんに提案します。可
能であれば、この内部分析を毎⽇⾏ってください。プライベート
な環境で、ペンと紙を使って、コンピューターで、または⾃分の
⼼のプライバシーの中でそれを⾏うことをお勧めします。

純粋なサービスから他への極性をあなたの密度の範囲内
で達成することは⾮常に困難です。私たちの⽂化の偏⾒
と、あなたが知っていると感じる仮定や事柄のネットの⼀部で
あるそれらの内⾯化された偏⾒は、あなたが経験する習慣的な
考え⽅の中で信じられないほど侵襲的で蔓延しています

グループの⼀部としてのこの楽器は、コミュニティの⼀部であ
るというミラーリング効果を操作することが⾮常に役⽴つこと
を発⾒しました。また、このグループ内には、挑戦的な場合でも
ミラーリング効果が⾮常に役⽴つと感じている⼈がいることを
認識しています。

その頭から上がった。あなたの科学者は、頭からバラを育てる
カエルのクローンを作る⽅法を⾒つけるかもしれませんが、地
球の⾃然環境では、これは起こりません。

私たちは、成⻑の性質と、成⻑に役⽴つ環境の3次元の絵を
描くことを試みて、第4の密度に成⻑しようとする実体の性
質について話しました。あなたは、第三の密度の範囲内で、
第四の密度の存在になることはできません。しかし、あなた
は成熟した第三密度の存在になることができます

⾃分⾃⾝や他のエンティティとの相互作⽤を経験するときに、
⾃分⾃⾝や他のエンティティに関連する思考の習慣や⽅法
は、それらが隠し、部分的に明らかにするレッスンでは無限
に微妙です。

現在の可能性に⾃分⾃⾝を解放するために、どのような隠
れた抵抗が必要ですか？

あなたはあなた⾃⾝の中で同じ無限のイメージングをすること
ができます、あるいはあなたはいつでもマスク、態度と仮定を引
き離して現在の瞬間と今の新鮮さに⼊るのを選ぶかもしれませ
ん。

これは正確な⾔葉ではありませんが、この楽器がファストトラ
ックと呼ぶものからあなたを隔てる膜があります。それは⽬に⾒
えない膜であり、⼀種のメニスカスであり、あなたの⾃⼰認識
と、あなたが現在のあり⽅を妨げているあらゆるエネルギーで
構成されています。

しかし、私の兄弟、他⼈への奉仕において⼆極化された⼈⽣
の進歩は、あなたが⾒るかもしれないものによってではなく測
定されますが、確かにあなたの奉仕の努⼒の結果は多くを⽰し
ており、線に沿って進歩を推測すると仮定することができます
分極の。

私たちは、あなた⾃⾝が個⼈的に話すこと、またはあなたが所
属するグループの代表として話すことのどちらの側にも、誤解
がないことを理解しています。あなたが選んだ極性に関して、
あなたとあなたのグループはあなたの極性として他⼈への奉
仕を選びました。

あなたの周りの⼈からそれらの画像を受け取ったとき、あな
たはこれらの画像がある程度歪んでいると思うかもしれませ
ん。

あなたの内⾯化された⾃⼰の中でこれをするのは良いことです。
⾃分の考えで作業すればするほど、この楽器がしばしば鏡のホ
ールと呼んでいるものを使⽤する必要が少なくなります。これ
は、⾃分の考えや⾃分の考えの性質を探求する内⾯的な作業を
⾏わない場合に発⽣します。存在し、代わりに、あなたの存在と
あなたについての⼈ に々直⾯したあなたの考えの投影またはイ
メージが与えられます。

したがって、極性の重要性を把握し、選択した道を粘り強く献
⾝的に追求することを決定することは、成⻑のプロセスを加速す
る上で⾮常に重要です。この中⼼点がとられて内⾯化されるま
で、あなたの成⻑のペースを加速するためにあなたが学習に固
執する必要があるどの分野についてあなたには全く明らかでは
ありません。

あなた⾃⾝であること。その結果、あなたが追求するのに⾮常に
役⽴つあなた⾃⾝への正直さのこれまで以上に深い要素があり
ます。

それとも他の⼈に役⽴つのでしょうか？どちらのパスでも
卒業可能です。第4密度への移⾏は、これら2つのパスのいずれ
かを使⽤した卒業によってのみ可能です。

したがって、2つの⽅法でクエリをリダイレクトします。
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これは、この特定の楽器、そして確かにジムとしても知られている楽
器にとって⾮常に共鳴的です。何年も前に、彼らは深く、個⼈的な謙
虚さと集中の瞬間に、最初は離れて、次に⼀緒に、⾃分⾃⾝と彼らの
⼈⽣全体を提供しました可能であれば、精神的な指向のグループを
作成することによって、1つの無限の創造主に仕えることを試みてく
ださい。このグループは現在L/L��Researchとして知られているグルー
プであり、私たちが何らかの形で私たちの相互利益に継続的に連絡を
取り合っているグループであると私たちは信じています。

あなたが霊的な働きをすることによって明らかにする存在の本質によ
って、あなたはあなたが進んでいる⽅向に気づいています。あなたは
無条件の愛の⽅法を学ぶとき、無条件の愛が明⽩で、明⽩で、明⽩で、
明⽩である環境への卒業の準備をしなければならないことを知って
います。

作成します。

沈黙の神聖さの中でそれを求めることをお勧めします。その沈
黙の中で、あなたが創造主との時間の終わりに来たとき、あなたがこ
の実体の集まりに関してあなたが将来明らかにしたいものの視覚化
で瞑想または熟考のその時間を締めくくってください。

このグループが物理的に集まることを望んでいるとおっしゃいまし
たが、物理的な集会を作成する効果的な⽅法は、本質的に⾮物理的
であることがわかりました。それはあなたが望むグループの地⾯に
⾃分⾃⾝を埋める種になることへのあなたの献⾝から始まります

第三密度内での成⻑の可能性の限界であると想定されていたもの
をもはや保持していない⼈。

試みている、試みている、または努⼒している⼈として視覚化しない
でください。むしろ、あなた⾃⾝と無限の⼈のエネルギーのために⾃
然に集まっているものを知り、賞賛し、祝い、感謝することに時間を費
やしてください。スピリットは

（カーラチャネリング）

あなたの存在の仕⽅が種になります。今のどの瞬間でも、あなたは
植えられる種になり、他の⼈があなたの成⻑を⾒て、あなたが咲く
のを⾒ることができ、あなたが滅びて秋の⾵と刈り取り⼈に収穫を提
供するとき、他の⼈はまるで⾷べ物であるかのようにあなたが⾃分の
中に集めた光は、あなたの存在のインスピレーションによって彼ら⾃
⾝の成⻑を促進します。

また、彼⼥の嘲笑や軽蔑が、彼⼥を軽蔑している実体を愛する彼⼥の
能⼒に何らかの違いをもたらすことを過度に⼼配していません。彼⼥
は⾃分の意⾒に対する権利を獲得しました。彼⼥は、ぎこちなく、この
影の世界で、無条件の受け⼊れと愛の雰囲気を表現しようと⼤胆に試
みています。

兄、このボーゲステをどうやってあえてしますか？それはあなたから
始まります。それはこの楽器から始まります。それはあなた⽅⼀⼈⼀
⼈の中で個⼈として始まります。

（テープの⽚側の端。）

このエッセンスは、第三の密度や化⾝の中に閉じ込められていません。
それはどこにある？

しかし、この楽器の謙虚な意⾒では、組織が⽀持し、それが⼤切にし
ている理想は堅固であり、批判によって破壊される危険はありません。

この楽器は、この楽器またはこの楽器が発表に関与した概念のいず
れかを特に批判し、軽蔑したいエンティティのために、彼⼥が
bring4th72と呼ぶウェブサイト上に家を作ろうとしたことについて
以前に話していました。この楽器は、彼⼥を解体し、彼⼥のアイデアを
解体したい⼈ に々家を与えたいというパラドックスを⾒ました。 しかし、あなたのビジョンを顕現に移すものは、あなたの直接の⽀配下

にはありません。あなたの管理下にあるのは、あなた⾃⾝の誠実さと正
直さ、そしてあなたの本当の⾃分の本質を明らかにしようとするあなた
の粘り強い努⼒です。このおそらく均質化され調整された⾃⼰を深く掘
り下げると、多くのものが崩壊し、⼈としてのあなたが崩壊し始めるこ
とに気付くでしょう。この崩壊は、⾃⼰の本質と核⼼を満たすためにあ
なたを準備するものの必要な部分です。

あなたを損なったり、軽蔑したり、嘲笑したりする⼈をまばたきせ
ずに？

それなら、あなたはゼロから始めているのではありません。開花
し、L/Lリサーチの環境に与えられた作品を基に構築することができ
ます。

あなたは私的な宇宙に住むことができますか：無条件の愛が
その⽇の秩序となったあなた⾃⾝の存在とあなた⾃⾝の⼼の中の
宇宙？帰りを期待せずに愛せますか？
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それらすべてを愛しなさい。それらを注意深く⾒て、⼿放してくださ
い。⼀⾒ネガティブであろうと、⼀⾒ポジティブであろうと、歪みに
過度に感銘を受けないでください。それらもマスクであり、そのマス
クを外したときに発⾒するものもマスクです。

気まぐれで軽快な、おとぎの国とあなたが住むデーヴァの王
国のすべての側⾯、そして包括的なものを紹介します

⾃分の存在の深さを内向きに、昼間または夜空の深さを外
向きに⾒つめるとき、⾃分のプライベートな時間の環境で静かに

休むために歪みを減らすことを試みるのに常に役⽴ちます。⾃分を
求めている⼈がインテリジェントな無限への⼊り⼝に接触し、現在
の瞬間に⼊り、ついに時間も空間もない平和で休むことができるよう
になるための機会が⼤幅に強化されているようです。

あなたの年齢層の中には、愛の道を⽣きるというこの共通の共
有されたビジョンに⽬覚める準備ができている⼈がたくさんいま
す。これが、私たちがあなたに⾔った理由です。エンティティを物理的
にまとめる作業の多くは、すぐには物理的ではない⽅法でそれらに接

触していることを理解するのは良いことです。この機器がインターネ
ットと呼ぶ、あなたの⼈ が々作成したテクノロジーは、グローバルに通
信する⽅法を提供します。

私の兄弟、私たちはあなたがあなたの前を通過するときに歪みの⾊を
受け⼊れることをお勧めします。

それを遊びにしましょう。

あなたは何らかの⽅法で引っ張られ、邪魔されていないときに持っ
ていたその明晰さに失われます。

この瞬間にあなたをもたらしました。⾃分⾃⾝と精神の両⽅を信頼す
るのは良いことです。

Vとして知られているものは、ダライ•ラマの物語について最
近この楽器に話しました。ダライ•ラマは、⾼度な精神的存在とし
てあなたの⼈ の々間で特定の場所で⾮常に尊敬されている存在です。
この実体は、彼が座るために準備されたタソックに腰を下ろし、それ
が弾⼒性があり柔らかいことを発⾒しました。それで、この実体は、次
の真珠が唇から落ちるのを待っていたこれらすべての⼈ の々前で、こ
の柔らかいタソックの弾⼒性を祝い、彼の席で弾むのを楽しんでかな
りの秒数を過ごしました。彼は⼈⽣を軽く取り、コメディーの側⾯、笑
うもの、「理由だけで」楽しむものを紹介することを思い出しました。

そして、あなたも批評家なので、知恵を磨き、あなたの内外で繰り
広げられる受難劇を⾒直してください。あなたの遊びで遊んでくだ
さい。

あなたがそこに住むことができる瞬間は、あなたに通常の⽣活
の猛烈なたくましい中で過ごした1万年の愛と光で満たされます。それ
でも、現在の瞬間に⽇ 休々んでいることは⾮常に困難であり、おそらく
ほぼ不可能です。歪みはあなたを転送します。

ただし、歪みがなければ表現はありません。歪みがなければ、絶対
的な意味で、創造はありません。私たちが知る限り、あなたは必然的か
つ永続的に歪みに対処しています。

あなた⾃⾝は、あなたが地域性を与えられているという点で、
⼀⼈の無限の創造主のゆがみです。しかし、あなたの中には、無意
識の基礎またはレベルでの絶対的な明晰さがあります。歪曲と明
晰さのパラドックスを受け⼊れ、お互いに浸透し、お互いがお互い
に提供しなければならない贈り物でお互いを祝福することができ
ますか？

あなたも聴衆であり、感謝の気持ちを込めて視聴することをお勧め
します。

あなたや他の誰かがあなたが⽇ 展々開している劇を書き直すこと
を妨げるものは何もありません。私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま

す。確かに、歪みを減らすことは、私たち全員にとって⾮常に望まれ
ることです。

ジム:��(Pの質問を読んでいます。）あなたの経験に基づいて、学習環
境内の歪みを減らす⽅法について話し合っていただけますか？

しかし、あなたがコントロールのすべての痕跡を⼿放すことができれば、あな
たは状況に対して信じられないほどの⼒を持っています。この劇を書いたことを
忘れてしまいました。それでもあなたはそうしました、そしてあなたはあなたが⾏
くにつれてそれを書き直すことができます。

この楽器は私たちが先に進まなければならないことを私たちに知ら
せているので、私たちはこの時に別の質問があるかどうか尋ねます
か？

この楽器が地上の⽣命または第三密度の存在と呼ぶものの段
階であなたが演じている役割に終わりはありません。

したがって、私たちはあなたの⼈⽣のシンプルで⽇常的な側⾯
を使⽤して、あなたが忠実かつ平和に存在していると確信している
エンティティとインターネットを介して通信する⽅法を作成し、保
持されている愛をこれまでにない不完全な⽅法で共有することをお
勧めしますあなたのビジョンで。
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グループは、この瞑想の直後に、実際の休⽇の前の⽇曜⽇にキャ
メロットで⼀緒に感謝祭を祝いました。
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73

B：わかりました。今まで考えたことがなかった。ありがとうござ
いました。

このグループ内でエネルギーが衰え始めていることがわかったので、
この時点でもう1つクエリを要求します。この楽器を離れる前に最後
の質問はありますか？

私たちはあなたを⾒つけたまま、愛と光の中で、⼒の中で、そして⼀⼈の
無限の創造主の平和の中であなたを残します。私たちはQ'uoの原則とし
てあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはあなたの存在に感謝し、この時に私たちをあなたに呼び、
私たちが奉仕することを可能にし、あなたの存在の美しさを感謝しま
す。それは私たちを謙虚にし、私たちを⼤いに祝福します。

あなたの希望と意図の真剣さと主導的な献⾝。それは、霊的進化である
上向きのらせん状の光に沿ってできるだけ速く動きながら、バランスを
保つことの問題です。

⾮局所的な収穫は、1⼈の無限の創造主の収穫です。⾮局所的
な収穫は、精神的な重⼒を増加させるプロセスを通じて創造主⾃⾝に引

き込まれる収穫であり、創造のこのオクターブ内の形⽽上学的実体とし
てのあなたのライフサイクルの⼀部です。

私たちはこの楽器の⼼を通して、あなたがこの時に感謝し、⼀緒にご
ちそうをするために集まっていることを知っています。エネルギー、あな
たはお互いに祝福されています、親愛なる兄弟姉妹、そして⼀緒にあな
たは本当に私たちにとって美しいです。

私たちはQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私の兄弟、あなたの質問
を知っています。その質問に感謝します。

私の兄弟、あなたに感謝します。そして、この時にあなたとエネルギーを分
かち合うことがどんなに祝福であるかを⾔うことができます。皆さんとエネ
ルギーを分かち合うことは祝福です。

B：私は1つ持っています。あなたは「⾮地元の収穫」について⾔及しま

した。収穫は時空にあり、物理的•環境的変化をもたらしたという印象を
受けました。それを明確にしていただけますか？
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愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私た
ちがあなたに来る奉仕の中での挨拶。この時、私たちの波動をあ
なたとブレンドすることは、私たちにとって何という特権と喜びで
あるかを⾔うことができますように！皆様の感謝の気持ちを込め
て、エネルギーを分かち合い、謙虚なご意⾒を賜りますよう、⼼よ
り感謝申し上げます。

あなたの⽂化の多くの間で、あなたの化⾝の経験のための環境
を作り出すエネルギーに周期性があることが⻑い間⾒られてき
ました。

⾃由に話せるようになりますので、よろしくお願いします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたは、第三の密度の実体として、そのような第四の密度の中
で⽣き、繁栄することができる体に住む強⼒な時代に住んでいま
す

半分忘れられていた記憶のあの遠い鐘、そしてぜひそれを取り上
げてください、それはあなたが⼀緒に働くことです。

確かに、時間/空間において、あなたはすでにしっかりと完全
に第4密度の範囲内にいます75。あなたは今や無条件の愛とあ
なたの本当の性質の完全な理解と完全に相互浸透している第
3密度のエネルギーに住んでいます。

（カーラチャネリング）

それらは、あなたが従わなければならない、またはあらゆ
る種類の教義を含む権威ある声明を表すことを決して意図して
いません。それらは私たちの意⾒と観察です。私たちがあなたの
⾃由意志を侵害することを⼼配せずにそれらを共有するため
に、私たちはあなたにあなた⾃⾝の考えの境内を守る責任を負う
ようにお願いします。私たちがあなたと共有している考えがあな
たに共鳴していないように思われる場合は、それをドロップして
先に進んでください。私たちの考えのいずれかがベルを鳴らしてい
るように⾒える場合は、

PLW世論調査によって選ばれた質問：74マヤ暦システ
ムは、2012年を彼らの暦の終わり、したがって時間の終わりと
して⽰しました。この時間の終わりの概念と、2012年がマヤ⼈
によってカレンダーの終わりとして選ばれた理由について、あ
なたが役⽴つと思う⽅法でコメントしてください。

さまざまな⽂化や⽂明が、この楽器が時空または時空の連続
体と呼ぶものの精⼒的な進歩の中で、これらの期間、時代、または
時間を分類し、整理してきました。あなたが話す特定の年齢は、主
に時空の時代ですが、それは確かに時空に対応する影と同等性を
持っています。

私たちの意⾒を聞く際には、差別の⼒を慎重に利⽤していた
だきたいと思います。

75

74
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第4密度は、Q'uoが現在のコンセンサスリアリティ環境の次の⽣命
密度を⽰すために使⽤する⽤語であり、第3密度と呼ばれます。��2番⽬の
密度は、植物や動物が⽣息する⾃然界を指し、1番⽬の密度は、地球、空気、
⾵、⽕、および要素の密度です。
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エネルギーに敏感な実体にとって、エネルギーの波が地球の海岸に
衝突していることはすでに完全に明らかです。惑星は変化しており、
変化は続くでしょう。第三密度エネルギーと第四密度エネルギーの
違いに関係して、必要があります。

（⼀時停⽌）

この時点で私たちと⼀緒に⼀時停⽌し、すべての恐れを解放するための声
明。

その磁極を再調整する惑星。このシフトが発⽣しています。

時間の質は異なります。��3番⽬の密度では、違いは統計的に
のみ認識できます。形⽽上学的な⾔葉で、時間/空間の⾔葉
で⾔えば、その違いははるかに強⼒になるでしょう。

その時間は、この楽器が2012年の冬⾄と呼んでいる期間中に終了し
ます。

時間の終わりと同じくらい強⼒な概念を恐れるのは簡単です。この
概念に関していくつかのことを⾔うでしょう。第⼀に、それは時間の
物理的な終わりではなく、形⽽上学的です。あなたが知っているよう
にあなたの惑星は穏やかに動くでしょう。時間は⾁体の⽬には終わ
らないようです。

あなたが協⼒、信仰、信頼の感覚で会うことができるようにエネルギ
ー。

読んだり聞いたりする⼈に聞いてみます

マヤンズは、あなたの時代の⻑い時代にまたがるサイクルに気
づいた⽂明の1つです。彼らは、惑星⾃体がうお座の時代から⽔瓶
座の時代への⾮常に決定的な変化を経て移動することを⾒まし
た。うお座の時代は終わりです。⽔瓶座の時代はその夜明けです。エ
ネルギーは変化しており、何千年もの間そうであったエネルギーの時
代は急速に終わりに近づいています。

天使たちはこの作品を守り、この愛の網を織り上げることに参加しま
す。これは、3番⽬の密度のエネルギーをこの時点で⽣まれている4番
⽬の密度とブレンドすることによって機能します。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、その性質上、エネルギーを受け取り、伝達
し、そして変換する⽔晶です。そのエネルギーは、⼀⼈の創造主
の無限の愛と光であり、惑星⾃体の中⼼からあなた⽅⼀⼈⼀⼈
のエネルギー体に無限の供給で流れ、あなたはピラミッドと同じ
ように機能します。�。

あなたが創造し、祝福し、あなたの⼼を開いたままにして創造主
に与えるエネルギーとあなたの愛と信仰は、惑星を愛で囲む⻩⾦
の網に強く巻き込まれます。

[これらは]彼らの⼼と彼らの考えを訓練する少数の⼈ が々あなたの
惑星の⼈ だ々けでなく、それが最後を通過するときの惑星⾃体の快
適さの点であなたの惑星に⼤きな違いをもたらすことができる時こ
の出産プロセスの。

確かに、あなたは、⽬の前にある途⽅もない時代を体験し、その⼀
部になりたいと思ったので、この時点で化⾝に志願しました。

恐怖を経験することは、その⽇のニュースに対するますます論理的
な反応であるように思われます。これらの⾃然な恐怖感が⽣じたと
き、私たちはあなたが世界の光であることを覚えておいてください。

あなたはその⼀つが愛であることを知ることはできません。

このようなご不便をおかけしておりますが、恐れることはご遠慮くだ
さいますようお願い申し上げます。

また、私たちは、あなた⽅全員が1つの劇的な惑星の⼤変動で死ぬこと
を少しの間提案しません。それはそう、

あなたの惑星が多くの気象関連の現象を経験しているのを⾒ると、
あなたはあなたの⺟親、ガイアが働いているのを⾒ることができま
す。⺟親は⼦供が繁栄するために苦しんでいます。これがガイアの労
働です。

ただし、4番⽬の密度に参加することはできません。⾁と⾻の家の中に
住んでいると、疑いの影を超えて、すべてが⼀つであることを知るこ
とはできません。

世界中のこのグループのようなライトワーカーの多くの愛情のこ
もった努⼒のおかげで、⽐較的無意識の団結で働いていますが、
それにもかかわらず、彼らの愛情のこもった愛情によって地球上の
光を増やすのに⾮常に効果的です、それはまるでこの磁気の変化の
ようです極性は、⼀度にすべてではなく、段階的に、段階的に達成さ
れています。

信仰を⾼める能⼒を⾃分の中に創造してくださった皆さんに感謝
します。恐れが論理的な反応であるかもしれないそれぞれの瞬間
に、あなたの⼼に移動し、あなたが⽣か死かに関わらず、創造主が
あなたとあなたを通して⽣きていることをあなたが知っている信
仰の場所を⾒つけることを試みてください。創造主または⾁体の創
造的原則の⼀部です。あなたはいかなる形であれ死によって⽌めら
れるべき実体ではありません。
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私たちは、あなたが⾃分⾃⾝で取り組むことができる、単純で、現実的
で、⼈間的な、地域の問題の種類をリストアップして、何度も続けること
ができます。あなたが⼟地を持っているかどうか、またはあなたが⾼層
ビルの37階に住んでいるかどうかにかかわらず、それでもあなたは地
球の⼀部です。

多くは、太陽系外のマルデック、⽕星、その他の[惑星]エンテ
ィティなど、存在するために他の惑星ビークルを破壊した惑星上の
エンティティです。私たちは、あなたがこの化⾝の中で、あなたが持
っているかもしれないどんな⼩さなエーカーや平⽅フィートでも、
あなた⾃⾝の中でそのエネルギーを振り返り、愛情深く賢明なスチ
ュワードになる機会があることをますます意識するようになること
をお願いします惑星地球の。

あなたは何ができますか？

彼⼥はそれをインテリジェントな無限⼤への⼊り⼝と呼んでい
ます。それは、この楽器が研究した1つの法則の観点から、第3密
度の量⼦から4番⽬の密度の量⼦。

あなたは⽔が汚いですか？あなたは何ができますか？あなた
のビジネスの中に持続可能な慣⾏が不⾜していますか？

2012年が過ぎ去ったら、第3密度がかなりの年数、おそらく何世
紀にもわたって、第3密度[物理的]⾞両に住むことを選択した
⼈ が々あなたの継続的な回復または治癒を⾒ることができるこ
とを願っています。星。

そして、彼⼥は無意識のプロセスによって団結を含む神秘的な気
づきの状態に置かれたその瞬間に時 そ々こで休んでいます。

密度の変化には謎があります。その変化の仕⽅は、ある量⼦と
別の量⼦の間の動きのようです。量⼦境界を越えた直接の動き
はありません。科学や量⼦物理学をまったく知らないこの楽器
に、⾃然界で液体であるメニスカスのイメージを⽰します。この
実体は、密度の間でこの液体環境を直接経験しました。

あなたのスペースには何が必要ですか？あなたが財産を持ってい
る⼈なら、私たちはあなたにあなたの⼟地と交信するように頼むで
しょう。そして、単にあなたの⼟地だけでなく、あなたの地元の状
況でも。あなたの近所で、惑星地球に関係しているどのような地域
の状況があなたの時計でうまくいかなかったのですか？そして、惑
星⾃体が必要とするものとそれらを穏やかに調和させるために、⼀
⼈の⼈が何ができるでしょうか？

それらは異なる視点であり、⼀⾒異なるものもあれば、⾮常に
似ているものもあります。これらの異なるメッセージの類似点と相
違点についてコメントしていただけますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。第三の密度の⼈ だ々けでなく、⼀⼈の無限の創造主の可能性
を最⼤限に発揮する⼈ の々想像⼒を乞う出来事について話そうと
するあなたの⼈ の々間の物語のさまざまな違いについてコメント
することは有⽤ではありません。

⾃分の中の汚染を癒してください。⾃分を愛する。あなた⾃⾝の体、
あなた⾃⾝の⼼、あなた⾃⾝の性質、そしてあなた⾃⾝の進歩の管理
⼈になりなさい。

癒しは、あなたが⼤きな⼟地、⼩さな⼟地、または先に話した⾼層
ビルに住んでいるかどうかにかかわらず、あなた⾃⾝の⼼の中で
始まります。

S1：マヤ暦にはいくつかのバリエーションがあり、現時点
で情報を提供し続けているさまざまな先住⺠族がいます。

この時点で、このクエリへの応答をさらに指⽰するために、S1として
知られているものまたはS2として知られているもののいずれかが⾏
いたいフォローアップがあるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoと
して知られているものです。

あなたは潜在的に、1つの単純な、単⼀の存在として、⽋陥に満ち、
それでも善意に満ちて、汚染をもたらした不均衡に対処し、解決
策を⽣み出すことを望んでいるグループに参加できる⼈の1⼈で
す。そして惑星⾃体の中での病気。

そのガイダンスをあなたの周りの世界から⽣き返らせましょ
う。シンクロニシティを観察し、あなたを連れて⾏き、想像し、希
望し、夢を⾒るような⾔葉、フレーズ、考えに⽿を傾けます。あなたの
想像⼒は、新しい時代、新しい地球、そして可能性の新たな夜明けに
⽣きるための新しいパラダイムを形成するための鍵です。

あなたは何ができますか？あなたの贈り物は何ですか、そしてあなたは
どのような問題を⾒ていますか？

あなた⾃⾝の進歩を⾒るとき、癒しと進歩を構成するものに
ついて他⼈の⾔葉を受け取らないでください。ガイダンスのソース
が地⾯に厚いあなた⾃⾝の存在の中で移動し、あなたに話すために
そのガイダンスを求め始めます。
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さまざまな⽂化の物語の違いは、この楽器が「インテリジ
ェントな無限への⼊り⼝」と呼ぶ量⼦エッジとそれらの⽂化
の関係に関連する違いです。

その時は霊的進化です。⼀⽣のうちに何が起こるかを考えるの
は驚くべきことです。

苦痛の時に答えがあなたの外ではなくあなたの中にどのように
あるかを⾒るのは時 難々しいです

あなたの⼈⽣を⽣き、息を吸い、息を吐きながら、あなたはあなた
の後に来る⼈ に々よって刈り取られる種を植えています。幸せな⼼
と平和な⼼で愛と信仰の種を蒔いてください。

恐れに直⾯して、愛を忘れないでください。

私たちはあなたが何に直⾯し、何に直⾯するかを知る⽅法はありま
せんが、あなたの⼈ が々⼤きな挑戦だけでなく、素晴らしい贈り物と
無制限の資源を与えられていることを私たちは知っています。

これらの⾔葉があなたに共鳴するなら、私の⼦供たち、注意を
払ってください。これは、別の⽅法を選択できる時間です。

この環境では、この機器はすべてが順調であり、すべてが順調
であることを認識します。彼⼥は

あなたの前にある課題は、減少する資源を夫に与えることではな
く、現在適切に評価されていないあなたが利⽤できる資源を⾒始
め、すべての最⼤の資源があなたの⼼の中にある思いやりであるこ
とを理解することです。

私たちはあなたにこれを⾔います：今⽇あなたが直⾯するすべての問題に
対して、解決策があります。

現時点では、⾃然からの惑星破壊の可能性はわかりませ
ん。私たちは、⼈間の部族の有毒な性質から惑星破壊の可能性
を⾒ています。恐れることを選んだ⼈ が々完全に動揺すること
を許されれば、彼らは惑星の破壊をもたらすかもしれません。現時
点であなたのリーダーの中にいるのは、あなたの⼤陸の1つである
アトランティス⼤陸の破壊をもたらした⼈ で々す。

[それは]意識の中で仕事をするための素晴らしい時
間です。

戦争のエネルギーと、新しいエネルギーと新しい⽣命に必然
的に適応している惑星のエネルギーに苦しんでいるのを⾒ると、私
たちはあなたにもっと落ち着いて、あなたの信仰と希望の店に深く
到達するようにお願いします。

資源の不⾜、不⾜、制限に直⾯している私たちは、あなたの想像⼒
の中にある無限の可能性に感謝と喜びをもって住むようにお願い
します。

不和に直⾯して、組合を覚えておいてください。あなたはすべての⼈の⼀部
ではなく、あなたが出会うすべてのものではないのですか？

⽇の精神と夜の精神はかなり異なります。⼣暮れと夜明けには⾮
常に知覚可能な変化があり、それは待って静まり返る時間です。

怒りに直⾯して、思いやりを忘れないでください。

それにもかかわらず、この楽器は、視覚と意識が⾼まったときにこの
性質の贈り物を与えられたので、彼⼥は私たちが彼⼥に何を⽰して
いるかを理解することができます。�、ちょうどあなたの⼣暮れとあ
なたの夜明けのように、あるいはあなたがちょうどあなたの死者の
⽇に経験したようにエネルギーシフトのように、ある種類の光が去
り、別の種類の光が到着します。

ですから、私たちがやりたいのは、細部に焦点を合わせる
のではなく、この宇宙の瞬間の⼀般的な性質に焦点を当てる
ことです。あなたは終わりに近づいている時間に住んでいますが、
それでもあなたの体の中に、あなたの⼼の中に、そしてあなたの
⼼の中にあなたはあなたの中に未来の種を運びます。

彼⼥はこの意識をこの状態から戻すことはできません。それは単な
る贈り物です。聖パウロとして知られている⼈は、あなたの聖書の彼
の著作の中で、このような贈り物やいわゆる異⾔は⼈間の⽤途がほ
とんどないことを指摘しています。プレゼントのみです。

この変化の具体的な詳細に焦点を合わせ始めたとしたら、いわ
ゆる時間の終わりが何であるかということの核⼼を発⾒するとい
う質問の意図を損なうことになると私たちは信じています。

時間と空間のパターンのアウトワークの完璧さ。

あなたの⽣涯の始まりからこの瞬間まで、あなたの世界で何が変
わったのですか？どのような進歩がありましたか？そして、あな
たがこの現在の瞬間に近づくとき、あなたはこれらの進歩のエネル
ギーがどのように強まりそしてスピードアップしたかを⾒たことが
ありませんか？この時が近づくにつれ、これらのエネルギーは強ま
り続けるでしょう。
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あなたは、すべての苦痛があなたの外から来ているように
⾒えるからです。しかし、私たちの意⾒では、あなたとあな
たの惑星を癒し、新しい⽇の夜明けを迎えるためにあなた
を時間の終わりまで連れて⾏くものは、認められるのを待っ
ているあなたの中にあるものであると、現時点であなたに⾔
います。

そして、あなたが沈黙と熟考の中でその祈りの部屋から
来るとき、あなたは喜びで歌い、感謝と平和と⼒であなた
の世界を照らしますように。

その間、真実を探求するために今回は取っておいた皆さん
に感謝します。私たちはあなたの存在の美しさと、あなた
がグループとしてこの探求の輪の中で作り出した光に感
謝します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られてい
ます。アドナイ。アドナイ。私たちはQ'uoのものです。

あなたの⼼には何がありますか？その強⼒なリソース内で何
が待っていますか？謙虚に、ひざを曲げて、空の⼿で⾃分の
⼼に⼊り、助けを求めてください。それはその質問を待ってい
ます、そして来る助けは即座になります。あなたが尋ねるよう
に、そうするのを助けるでしょう。

それで、あなたがそのまだ⼩さな声を求めたとき、この
楽器があなたの内に沈黙の⼒で話すように、この楽器が精
神の声を呼ぶので、聞いてください。

この時、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝し、私達があな
た⽅を⾒つけたように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなた⽅を去ります。これらの詳細、⽐較、そして時間の終わ
りの物語を対⽐する⽅法についてあなたが私たちに与えたよ
うな質問を追求したい場合は、別のセッションにそれらを招
待します。ただし、回答をより明確にするために、クエリ内の
既知の数量について話すことができるように、クエリを⾔い
換えてください。
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ぜひフォローしてください。それが私たちが情報を共有している
理由です。しかし、私たちが常に成功したわけではありません。これ
に注意してください。私たちの考えのすべてがあなたのために特別

にあるわけではありません。役に⽴たないと思われる場合は、何も考え
ずに残してください。私たちは⾃由意志を侵害することを⼼配せずに
⾃由に話すことができるので、この恩恵に感謝します。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちは、現時点で私たちの謙虚な意⾒を共有するために、無限

の創造主に仕えています。私たちは、私たちを呼ぶことを求めているサ
ークルに感謝します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

私たちが岩、⽊、お互い、または第4密度の実体と通信しているかどう
かにかかわらず、それはどのように機能しますか？��SolexMalは

基本的な⾔語。��Raは、ヘブライ語とサンスクリット語は⾮常に基
本的な⾔語であると述べました。⾔語の基礎は何ですか？そして、
私たちがコミュニケーションをとった後、考え、感情、アイデアなどを⾔
葉で表現しようとした後、これらの考え、感情、アイデア、⾔葉はどのよ
うに私たちに浸透し、私たちに影響を与え、私たちが成⻑するようにな
りますか？��「私たちがそれらを聞く前よりも多いのですか？

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、⾔語とは何か、そしてそれが
どのように機能するかと関係があります。

（カーラチャネリング）

あなたの声の単純な表現は、家や家、オフィス、レストランであなたと
スペースを共有している他の誰かに、

2005年12⽉11⽇

あなたはあなたの歌を歌うために1つ以上の2⾳のダイアドを持っ
ています。あなたが⾔葉を⾔うようになる前に、あなたは声のすべて
の⾊を持っています。

この時、⼀⼈⼀⼈が座っている住居の外で聞こえる列⾞の笛
は、空気の表現を通して騒⾳や信号を表現する管楽器でもあります。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、同様にそしてうまくいけばもっと意味を持っ
て、管楽器です。

思考の材料として受け⼊れるものに注意してください。アイデアがあ
なたにとって有⽤または有効であると思われる場合は、

あなたは、息を吸ったり吐いたりすることによってのみ⽣命にアクセ
スできる⽣き物であることを忘れないでください。

私たちが持っている考えをあなたに提供することは私たちの
喜びであり、私たちの特権です。ただし、いつものように、私たちはあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈にあなた⾃⾝の寺院の⾨を守ることについて⾮常に
責任があるようにお願いします。

私たちがこの楽器を通して話したまさにその⾔葉によって、私たちは
あなたの⾔葉が効率的なコミュニケーションの道具であると私たち
が考えることを⽰しました。⾔葉について⾔わなければならないこと
は、話された⾔葉や聞いた⾔葉の⼒を損なうように思われるというこ
とについて、最初にその点を指摘したいと思います。そして、私たちは、
あなたが聞くものとあなたが⾔うものに⼒がほとんどまたはまったく
ないことを決して⽰唆しません。

特に私たちを保護するためにチューニングしてくれたこの楽器に
感謝します。そして、私たちは、このサークルを⼀緒に経験する私
たち全員の経験の豊かさにエネルギーが⾮常に追加される、⽬に
⾒えない存在のすべてに感謝します。
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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したがって、会話の最初の単語を話す前に、「これは親密
さを増すように設計された単語のパターンですか、それとも個
性を⾼めるように設計された単語のパターンですか？」と⾃問
してください。

"おばあちゃん。"私たちは、この楽器の⼼の中で、そしてお
そらくそれは遠回りするのにそれほど遠くないことを発⾒し
ます。この楽器の最初の⾔葉は、彼⼥の愛する⺟親に話しか
けられた「私を置いてください」でした。⼈間のエネルギーに
は、親密さを認識し、個性や個性を⽣み出すためのほぼ同等の
必要性があります。⾔葉は両⽅の⽬的で使⽤されます。

曲をハミングするあなたの声の単純な⾳は、あなたが誰であ
るかを彼らに伝え、あなたのエネルギー交換のダイナミクス
によって作成された感情を彼らの中で⽬覚めさせるのに⼗分
です。私たちはあなたが⼤きな敬意を払い、あなたの息に⼤き
な名誉を与えることをお勧めします。それを使って、あなたは
第三の密度の環境の中で⼈⽣の波に乗ります。そして、その声
で、その息を吐き出すと、あなたは⾮常に若い年齢でパターン
を作り始めます。

あなたの最初の⾔葉は何ですか？ほとんどのエンティティにとって、
最初の⾔葉は、「ママ」、「パパ」、「おじいちゃん」など、スペースを
共有するエンティティの認識です。

彼らと同じ空間に住む別の実体。

⾔語を⾒る別の⽅法は、コミュニケーション中に実際に何
が起こるかを⾒ることです。��Bとして知られている⼈は、どの
ように岩に話しかけるかについて尋ねていました。これは私た
ちがこの楽器を通してコミュニケーションするのは難しいです
が、私たちはそれを試みます。第三密度の⼈間以外のすべての
実体は話し、

これは完全にプロセスの内部にあります。あなた⾃⾝の内部
処理のどれだけが⾔葉で⾏われ、どれだけが感情で⾏われ、
どれだけが視覚化、瞑想、この楽器が祈りと呼ぶものなどのさま
ざまな特異な⽅法やエネルギーの使⽤で⾏われるかを⾔うこと
はできませんコンセンサスリアリティのエンティティよりも深く、
遠くを⾒ることにしたエンティティのツールとリソースは、⾏く傾
向があります。

あなたは物事の表⾯にとどまるグループとして話してい
ました。⼈⽣の表⾯でしばらくスケートをし、起こったパターン
が落ち着き、⾃分⾃⾝を明確にすることを可能にすることは確
かに賢明な計画です。世界で最も難しいのは、混乱したパター
ンの真っ只中にあり、待機が⽰されていることを認識すること
です。それは⾔葉のない待ち、知ることでいっぱいの待ちです。⾃然の本質、創造主、そして創造されたものは⽣きた思考です。

あなたは考えです。その考えは愛としてあなたの⾔語に翻訳さ
れます。この楽器は最近、⾔語を使うこと、特に「愛」という⾔
葉を使うことの絶望について話していました。同意します。しか
し、私たちには選択の余地がありません。形容詞と修飾語の⽣
け垣を投げて、1つの偉⼤なオリジナルについて話すときに私た
ちが話す愛の種類を⽰すことを試みることができます

あなたがこれまでに収集する最も強⼒な情報は、あなた
の考えに関する情報です。

それはあなたの体の各原⼦、あなたの様 な々器官、あなたの
視覚と匂い、味覚と聴覚などの感覚の要素を制御する様々
なエネルギー場にそれ⾃⾝を形作った光です。それは、あなた
である愛があなたの歪んだエネルギー消費のパターンに形作
られるという⼀⼈の創造主の無限のエネルギーから受け取ら
れるので、エネルギーの⽅法で光成形されます。そのエネルギ
ーの使⽤は、それ⾃体をユニークな触媒として無限に創造し、
再創造し、それに反応することであり、いつでもあなたが誰であ
るかを表現することの総計です。あなたは光を使って、あなたが
今経験している化⾝を体験し、あなたが今受けている触媒を処
理し、そしてあなたの中で⽬覚めさせるきっかけとなる感情と概
念の領域を探求するのが⼤好きです。

まず、⾔語の基本、またはRとして知られているものが指摘して
いるように、その同義語であるコミュニケーションの基本は、愛
と光の2つです。

それ⾃体、愛は純粋な存在であり、存在は純粋な愛です。純粋
に考慮された、愛⾃体または存在としてのあなたに暗黙のベ
クトルはありません。ベクトルは、あなたがその愛に基づいて
作⽤する第三の密度の化⾝に存在するので、あなたがそのすべ
ての歪みを持っているというその考えによって提供されます。

あなたは「⾔語とは何ですか？」と尋ねました。そして、あな
たはこの質問をした⽅法で、あなたはこの楽器を通して使⽤し
ているような⾔語だけでなく、コミュニケーションのモードの
概念全体について話していることを⽰しました。⾔語の基礎
についての明快な議論に移るのは、真ん中が直接到達するのが
難しい程度まで複雑になっているシステムから真ん中を引き抜
こうとするのと少し似ています。したがって、ロジックを少しリラ
ックスして、いくつかの異なる⾓度から質問にアプローチしまし
ょう。

考え。それは無条件の絶対的な愛の思想です。
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したがって、コミュニケーションのスキルは、あなたが誰であるかをこ
れまで以上に深く発⾒するという継続的なビジネスから始まります。あ
なたがそのような岩であることに伝えたいことは、あなたの⼼の中で、⾮
常に複雑であり、⾮常に多くの詳細と関係している可能性があります。岩
の⼼に、細部は失われます。そのような実体に伝えられるのは、あなたの
正直ではっきりと感じられる感情と欲望です。

⾔葉はあなたの密度の⾮常に特別なアーティファクトです。

岩に話しかけるのは、「私に聞いてください」です。あなたは岩があな
たがそれと通信しているという事実を把握するための⽅法を設定して
います。その岩はすぐにあなたの存在とそれと話したいというあなたの
願望に気づきます。あなたの存在の性質に応じて、それはあなたに⽿を
傾けることにさまざまに興味があります。⾃分の密度ではなく、⾃分の
肌に⼼地よく休んでいる実体にたどり着くほど、精⼒的に⾔えば、コミュ
ニケーションはより正確で雄弁になる可能性があります。

あなたがしたいことを考えると、あなたの3番⽬のコミュニケーション

⾔葉を理解するのではなく、⾔葉の背後にある考えを理解する。
⾔葉が必要なのは⼈間の⼼であり、他のすべての密度、そして実際、あ
なた⾃⾝の密度の内⾯に宿っている意識ではありません。奇妙なのは
創造の残りの部分ではなく、あなたです。

あなたの2番⽬のコミュニケーションは「私はあなたを認識しています」です。

確かに、⼈間の会話では、存在の側⾯は、話しているエンティティの品
質、⾃分⾃⾝に知られている⾃分の品質、および会話⾃体の品質に応じ
て、⼤きな影響を与える場合と持たない場合があります。

その存在は、コミュニケーションの形成を構成する概念の動きのマト
リックスとしての情報です。岩に話しかけている場合、最初のコミュニ
ケーションは「私はここにいます」です。

宇宙は、この楽器が⾊と⾊調としてのみ認識するエネルギーに
よって記述された軌道に沿って移動します。しかし、それらの⾊と⾊調
は、形⽽上学的または⾮局所的なシステムまたは実体の構造と偉⼤な
⼒と美しさの本質に実質的に存在することを⽰す、第3の密度内の影で
す。ですからこの楽器がこう⾔うなら

さて、これは⾔われていますが、あなたが与える最初のコミュニケーシ
ョンは、物理的ではなく、形⽽上学的な議論の観点から、存在または愛
であることを理解するのに役⽴ちます。あなたがこの瞬間に振動したり
表現したりしている愛の正確な歪みは、あなたからのすべてのコミュニ
ケーションの始まりです。

実体が⾮常に明確に、そしてほとんどの場合、話すのではなく、幸福
な⾳楽として知覚されるものに⾮常に積極的に反応する理由は、話す
エネルギーには、実体の話す習慣に応じてかなりの制限があるため
です。⾔葉を使っています。この楽器のように歌うことに多くの時間を
費やす実体は、歌っていなくても⼀定の⾳楽性を⽣み出し、この楽器
のような歌⼿を聴いている実体は、⾔葉そのものだけでなく、感情の賜
物も持ち去ることができます。そして、おそらくあなたは、⾔葉の背後に
あるさまざまな動機と議題を持って、さまざまな種類の声でさまざまな
⼈ に々よって提供されたまったく同じ⾔葉にどれほど異なって反応した
かに気づいたでしょう。

実際には、あなたが本当にコミュニケーションしているとき、あな
たの第三の密度の幻想的な体の中でさえ、⾔葉の背後にある概念は
あなたが使う⾔葉のエネルギーをより⾸尾⼀貫したものにする統⼀の
ポイントを作ります。ただし、岩⽯には単語は必要ありませんが、岩⽯と
通信する第3密度内のエンティティが単語を使⽤することは⾮常に役
⽴ちます。しかし、視覚的および聴覚的補助は、岩とのコミュニケーショ
ンには役⽴ちません。これは、⼈間が実際に岩と通信しようとしている
ことを⼈間に知らせるのに役⽴ちます。

そして、あなたにとって、⾔葉は、コンセプトの丸みから⼤きな麺棒で
広げられたように作成され、次にクッキーカッターでスタンプされて、⼝
と⽿でこれとその形を作り、コミュニケーションを介してあなたの道を
つまずくことができますあなたがお互いにそしてあなた⾃⾝に知覚して
いるもの。 愛と光があなたの化⾝全体に絶えずブレンドされ、遊んだり踊ったりす

るのと同じように、⾃⼰と感情の資質は常にブレンドされているので、今
の瞬間をまったく新しいものであるかのように探索する新しい機会があ
ります。そして、確かに、すべての瞬間は真新しいものです。

それらが必要なのは、化⾝内の第三密度の実体の意識が、すべてが1つ
であり、すべてが1つの無限の創造物の⼀部であり、その創造物の原理
の⼀部であることを完全に認識できないように注意深く配置されたベー
ルがあるからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、創造主が作った⽇の⽇光の軸
です。
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それらが組み合わさって、歌と⾔葉、⾔葉が歌われると
き、それは基本的に[脳の]両⽅の半分に同時に話してい
るのですが、それは正しいですか？

したがって、特定の⾔葉を聞くと、エネルギー体は無意識また
は前意識のレベルで反応します。関係する努⼒はありません。
⾵の楽器、ピアノのような打楽器、振動から⾳楽を⽣み出すバ
イオリンのような楽器など、⼈間の声の⽢い⾳や、よく演奏され
る楽器を聞くと、次のような⾳が⽣まれます。それ⾃体が神聖で
あり、前意識または潜在意識のレベルで、感情の流れを⽬覚め
させる能⼒を持っています。

B：はい。私が理解しているように、この歌は無意識に語りかけ
る⾮局所的な表現のようなものですが、⾔葉は本の索引のよう
なより局所的な概念的な表現です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

主がどれほど優雅であるかを味わい、⾒てください。」という⾔葉に基づ
いた反応が1つあります。この実体が歌うなら—��（カーラが歌う）��「あ

あ、主がどれほど優雅であるかを味わって⾒てください！」

さらに、⾳楽的に才能のある⼈が⾳⾊だけでなくメロディーを
作成する能⼒は、⽬に⾒えない明快さの賜物です。繰り返します
が、私たちは、知的⼼にとって、単に影であるものについて話して
いるのです。しかし、それらの影は、巨⼤で⾮常に強⼒なエネル
ギーの影です。だから、⾳⾊だけでなくメロディーも体験できる
と、⽂字通り、⾳楽が奏でる楽器のように感情が伝わってきま
す。⾔葉、特に⼼のこもった⾔葉をメロディーの流れに加えると、
この⾳の流れを聞いて体験している間に、⼀貫したパターンで
作成された思考と感情のオーケストレーション全体を⽬覚めさ
せるための強⼒な楽器が作成されます。�、そうでなければあな
たに失われるであろう宇宙全体を知覚することができます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解し
ていると信じています。先ほど、⾔葉が使⽤する概念に対するク
ッキーカッターのアプローチについて話しました。彼らは意識
の賜物である丸みを取ります。彼らは、形⽽上学的で⽣きている
団結であるその概念を取ります。彼らはその知性の⼤理⽯の麺
棒を持って、それを平らに押して、順応性のあるパイクラストサ
イズの⽣地にし、それから⾔葉を切り取ります。そして、あなた
はこの惑星での滞在中に多くの⾔語を作成しました。

しかし、このクッキーカッターのアプローチの根底にあるのは、
⾳に関係するいくつかの指針です。この楽器は、ヘブライ語とサ
ンスクリット語のアルファベットの⽂字⾃体の⾳など、特定の
⾳の価値についてこのグループとの以前の会話で話していまし
た。特定の⾳の単純な繰り返しは、それらの特定の⾳の影の⼒
を使⽤して、それらの⾳の影が、あなたの典型的な⼼、深い無意
識、または前頭葉のそれらの側⾯と無意識のレベルで接触し、
私たちが話していることに居住と名前を与えるために表す実質
的な実体。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちはこの点であ
なたに完全に同意することはできません。情報収集者として
のあなたの⽴場からすると、⾔葉も⾳楽もある程度、愛と光の
振動の両⽅の要素を持っています。しかし、ミュージカルにはよ
り多くの存在または⾮局所性があることは確かに正確であると
⾔えます

B：歌について話しているとき、その歌はどのように感情に直接
伝わっていますか？私はそこでのつながりを理解していませ
ん。知性に語りかけ、概念に加⼯され、⽿道を通り抜ける⾔葉は
理解できますが、⾳楽の違いは何ですか？

この時点で、議論をさらに疑問視することが役⽴つかもしれな
いと私たちは感じています。現時点で質問はありますか？私た
ちはQ'uoのものです。

B：では、⾳楽を愛に、⾔葉を光に等しくしますか？あなたが先
に⽰した関係において、私たちは光の領域に向かって動くのが
⼤好きです。

⾳楽、ストーリーテリング、または⼝に出さない芸術のより
厳格な分野に逃げることで、途⽅もない安⼼感がありま
す。ここでは、⾊、形、質感だけを使⽤して、密度の範囲内で⾒
えない実質的な真実の影を捉えることができます。�。これ
は、⾔語とコミュニケーションの性質について私たちが⾔える
ことの⼀部です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたは知覚⼒
があります。正解です。

—主に⾔葉ではなく、この楽器の声の管楽器の⾊に基づい
た別の反応があります。
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フライングバットレス：屋根や⾦庫室から、主要な構造物から外側の
桟橋やバットレスまでのように、推⼒に耐えるのに役⽴つアーチ型の組積
造サポート。

ロココ：18世紀初頭にフランスで⽣まれ、巻物、葉、動物の形、または⾮
常に華やかなスピーチや⽂章のスタイルのように、精巧な装飾が特徴の芸
術スタイル、特に建築と装飾芸術。

クレネレーション：城の頂上に建てられた城壁

76

78

79

77

B：私はあなたを今理解していると思います。別の質問があります。
⾔葉は⼤きな苦痛を引き起こす可能性があります。しかし、痛みはあな
たが歌を通して伝えることの多くである傾向があります。どうしてこれな
の？

（テープの⽚側の端。）

素晴らしい装飾、gargoyles77�、⾶んでいるバットレス78、そして
時折のcrenellation79を備えた構造。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

…

あなたが反応して反応するとき、そして特にあなたが完全に同意し、
その⾔葉にも同意する歌と⼀緒に⼝ずさむか歌うことができるなら、
あなたはあなた⾃⾝にローカルでありながらすべてを含む変⾰の道具
を作成しましたあなたが聞いたり、感じたり、経験したりすることによ
って⼈⽣に呼び起こされた、偉⼤な⼒のすべてのエッセンスの豊かさ。

⼀種の痛み。それは⾮常にrococo76になることができます⾔葉の中にあるよりも⾔葉のある歌の部分。

創造主に対するあなたとすべての実体の価値を理解する上で⾮常に重
要な、ここで⾒られるかもしれない別の要素があります。それは、あなた
が⾔葉と⾳楽を聞くとき、あなたがもたらす⾔葉と⾳楽にあなたの⼼を
⼊れることによってです。それには、これまでになかった⼈⽣があり、⼆
度と来ないような⽅法でそれを彩ります。

私たちは、あなたがそれらに浸るときにあなたが浄化している感情
の川について前に、この楽器を通して話しました。あなたは表⾯的
な感情にぶつかり、それは泥だらけで不明瞭です。しかし、時が経つ
につれて、あなた⾃⾝の痛みに対する愛情のこもった認識を通して、そ
してその痛みに取り組むことを通して、あなたは最終的にあなた⾃⾝に
同情し始めます。

⽇常⽣活の中でこれらの落ちた迅速な痛みに遭遇したとき、あなたは単に
防御したり、痛みを伴う感情への復讐を求めたりするのではなく、明確さ
を求めるように設定された共感的な振動があります。あなたはその苦しみ
の燃えるような炉に座り、明晰さを求めます。��"とは

完全に負担をかけずに今の瞬間に来ていただけませんか！⾃分の重荷の
1つを取り除くことに専念する⼈格の全体的な分野があり、純粋な存在
以外のものに縛られずに、実際にいくつかの貴重な現在の瞬間に近づくこ
とができます。しかし、受難劇の真っ只中にあるほとんどの実体にとって、
惑星地球でのプレイ

あなたは重荷を背負わずに今の瞬間に来ることはありません。

他のすべての⼈にとっても、彼らの性格の殻と材料の処理⽅法に応じ
て、何らかの形でこの種の痛みを経験しています。あなたが苦しんで
いるとき、あなたは決して⼀⼈ではありません。あなたが絶対的な喜
びにあるとき、あなたは決して⼀⼈ではありません。あなたが感じて
いるとき、あなたは⾮個⼈的ですが完全に有効な感情を感じていま
す。

⽬標は、痛みを集めることではなく、それを受け取り、それを探求し、
バランスを取り、それを償還し、そしてあなたの思いやりの蓄積を増
やすことです。

あなたはあなたが単純な存在ではないことを理解しなければなりません。

…負担があります。それはあなたが苦痛を抱えている限りずっと積

み重なってきた重荷です。化⾝のかなり早い段階で発⽣し始めるほ
とんどのエンティティの場合。刷り込みの痛みは、通常、かなり早い年
齢で発⽣します。そして、その痛みまたはそのタイプの痛みの元の痕跡の
後に、その種類の痛みの経験だけでなく、あなたがそれにどのように対処
したかの経験のパターンが形成されます

しかし、その⾔葉はその印を打ち、その痛みの全体的な構造が

前⾯に出されています。あなたはおそらく、あなたがこの未踏の
触媒の埋蔵⾦を持っていることを知らなかったでしょう。それら
の苦痛のすべてを引き起こすその⼀⾔は、その贈り物がまだ開封されて
おらず、その仕事がまだ⾏われていないことを完全に明らかにしていま
す。

私たちは兄のQ'uoのものであり、あなたの質問を理解していると信じ
ています。⾔葉が癒し、害を及ぼす能⼒は、この楽器が最近よく考えて
いることでもあります。

エンティティがトリガーワードをあなたに話すとき、それは単に胸壁の端
にぶつかるかもしれません。そして、あなたは確かにその胸壁に⽴ち、そ
の⾔葉を話した実体を破壊する⽮を緩めることができます。

（カーラチャネリング）
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第三に、これは私たちからあなたへの贈り物ではないように思
われるかもしれませんが、私たちはあなたに、岩を砕くだけの⾮
常に⼤きなプロセッサー内の岩の概念を提供します。私たちは
あなたの⼈⽣の中で、ペンキ⽸のペンキを分解する機械として
機能する⼒を持っているのかわかりません。⾮常に⼤きな⽅法
で、そのような揺れとガタガタと⾳を⽴てる装置は、鉱⽯を分解
し、汚れを取り除き、宝⽯、⾦、貴⾦属を残すことによって基本的
な鉱⽯を精製します。

あなたとあなたが地球と呼ぶこの球に住む他のすべての存在
がその岩を⾒つめている状況で。

これについて？これはどこから来たのですか？そして、どうすればこの贈り物を使

って成⻑できますか？」

その揺れ、解散⾏動を⽣み出す傾向があるのは愛です。

そして、あなたがそこにいるとき、あなたは仲間の苦しみ
の会社だけでなく、典型的な⼼を流れるこの特定の感情の川の
この流れに浸ることに関与しているあなた⾃⾝とすべての仲間
の苦しみの指導システムの会社を持っています。

このプロセスの孤⽴から逃れるために、あなたの経験の孤
⽴していない部分を単に感知することは役に⽴ちます。あなた
は本当の感情を経験しています。ある程度泥だらけです。それ
はそれが合法であるか、⾒る価値がないという意味ではありま
せん。あなたが経験している歪みが何であれ、それらは完全に
⾒る価値があります。しかし、あなたが⼀⼈ではないことを知っ
ていれば、あなたが強⼒でイライラする感情を経験していると
きに、エネルギーの仕事に関して他の⼈と同じくらい安全な場
所にいることを知っていれば、彼らはそれほど脅迫することはで
きません。感情そのもの、もしあなたが単にあなた⾃⾝をそれら
に包み込ませ、彼らにあなたをあなた⾃⾝から⼀掃させれば、

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたはこの時、この楽器が以前に聞いたように、あなたが⻑い
間望んでいたような、仲間、少なくとも潜在的な仲間との深い関
係を楽しんでいます。あなたが持っているのも不思議ではあり
ません

次に、ガイダンスについては前に説明しましたが、ヘルプが
利⽤できるため、今は独⾃のフックで説明しています。あなた
が実際に尋ねることができるあなた⾃⾝の中でその場所にたどり
着くために、あなた⾃⾝の中で本物で本物であることが必要である
だけです。そのような状況を分析しようとするために使⽤している
論理的根拠、知的思考、または論理が何であれ、ガイダンスを求め
ているときは、それらのツールを使⽤するときではありません。

G：質問があります、Q'uo。私の探求の過程で障害がありました。
さまざまな問題、不均衡、歪みが繰り返し発⽣しており、それら
のルーツは1つのソースにまとめられていると感じています。こ
の問題に取り組んでいると、それが何であれ、私の中では不明
ですが、過去数年間、それはまだ私の中にある岩であるかのよう
に感じます。私の努⼒と⼒のすべてで、私はそれを取り除きまし
たが、それはほんの少しです。私はこの岩を理解し、それを取り
除き、それを落とし、そしてそれを⼿放すことができないようで
す。そして、私がよく知っているこの砂漠の経験から、岩を取り除
くこと、⾃分を投獄する⼼から解放すること、または永久に⽴ち
去ることに役⽴つかもしれない重要な概念があるかどうか疑問
に思いました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。私たちはあなたのプロセスに⼲渉することなく私たち
が⾔うかもしれないことについてこの質問を調べます、そして
私たちは彼らが助けになることを願って私たちの最⼤の愛情を
込めて、現時点であなたにシャワーを浴びる⾔葉の公正な供給
を⾒つけます。

先ほどおっしゃっていたように、弟は謙虚になり、助けを求め
る必要があることに気づき、指導を求めることは問題です。そ
して、あなたがその助けを求めるとき、実体があなたに何を⾔
うかはほとんど問題ではありません。その助けを求めることは
あなた⾃⾝の思いやりの泉を開き、あなた⾃⾝があなたがす
でに知っていると思っていたものを守るのに忙しすぎたので
あなた⾃⾝が以前にはなかったあなた⾃⾝の友達になりまし
た。

システムに対して強すぎる可能性があるため、役に⽴たない場合
があります。

まず、このセッションで前に述べたように、あなたは⼀⼈ではあ
りません。この教室にいるのはあなただけではないことを知って
いるので、あなたが明らかにした感情に焦点を合わせ、⽣徒が
教師と⼀緒に座るのと同じようにそれと⼀緒に座ることは役に
⽴ちます。同じ岩を⾒て、どの実体があなたと⼀緒に座っている
のかわかりません。しかし、私たちはあなたが素晴らしい、良い
会社、あなたと同じように困惑し、彼らの内⾯のプロセスで同じ
ように孤⽴している⼈ を々求めている素晴らしい会社を持って
いることを保証します。
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私たちはあなたを⾒つけたように、その名前が無条件の愛である⼀⼈の
創造主の無限の愛と光の中にあなたを残します。私たちはQ'uoの原則
としてあなたに知られています。私たちの⼼から私たちはあなたと⼀緒
にいます、そしてあなたが私たちのエネルギーがあなたの瞑想の⼀部で
あることを要求するときはいつでも私たちはあなたと⼀緒にいます。

巨礫に再会した。その巨礫は、あなた⾃⾝の⼀部にとって、⾮常に安全な
対象であるからである。それはあなたが反対側が未知であり、それ以上
にあなたが完全に無防備である反対側のドアを通って移動することを
妨げます。

あなたはあなたが真実で、傷つきやすく、愛情深いかもしれないその
安全な場所を作る必要があるでしょう。これは新しい領域です。私た
ちはあなたに幸運を祈っていますが、私の兄弟であるあなたと、その先の
⼟地に苦痛を押し付けようとするすべての⼈に、勇気、粘り強さ、そして⽣
の信仰が必要だと⾔わなければなりません。

この楽器のエネルギーが衰え始めていることがわかりました。この時点で、
この探求の輪を終わらせることを提案します。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
があなた⽅の美しさと勇気に驚嘆することをお任せします。あなたの会社
とあなたの質問に感謝します。あなたと⼀緒にいることは私たちにとって真
の祝福でした。

アドナイ。アドナイ。

愛とは何かというあなたの出⽣家族の中でのあなたの経験は、ある⼈
が腕、⼼、そして別の⼈の⾔葉の中にいることの安全性に関して⾮常に
励みになった経験ではなかったことを忘れないでください。その安全性、そ
の親密さ、それらの⼤きな可能性は存在しますが、あなたの個⼈的な記憶
にはありません。

現在ブロックされているドアを通って⾶んで舞い上がりますように。そ
して、あなたが⾶ぶ準備ができているところに到達するためにあなたが
するあらゆる努⼒が、あなたが望むものが完全にそして絶対に可能であ
るという信念でなされるかもしれません。
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私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

J：��Q'uo、⼼を開き、⼼を解放し、真実を⾒つけるのに役⽴った、あな
たの共有された考えの賜物に対して、私の存在の深さから感謝しま
す。

確かに、他の⼈へのサービスの観点から⼆極化しようとすると、チュ
ーニングが多少変化するのは簡単なので、第3密度の幻想の中にある
すべてのエンティティに、⽇と時間と瞬間を⾒るように勧めます。�。あ
なたの本当の⾃⼰とあなたの本当の存在が嘘をつくのはこの瞬間だ
からです。

いつものように、私たちの意⾒を聞くとき、私たちは当局ではなく、
何らかの形であなたよりも少し経験が豊富で、したがって役⽴つか
もしれないいくつかの提案があるかもしれない仲間の旅⾏者であ
ることを覚えておいてください。私たちの考えがあなたに役⽴つと思わ
れる場合は、それらを使⽤してください。そうでない場合は、何も考えず
に脇に置いておいてください。あなたがこれを⾏うことができれば、私
たちはそれを⼤いに感謝します、なぜならこれは私たちがあなたの⾃
由意志を侵害することを⼼配することなく私たちが⾃由に話すことを可
能にするからです。

（カーラチャネリング）

（Jは電話でこのセッションに参加しました。ジムはJの質問を
彼⼥のためにテープに貼り、Jが事前に準備したテキストを読みまし
た。）

私たちの考えを共有するように私たちに依頼するために、この時点
であなたが探求の輪を形成することの特権と喜びに⼤いに感謝しま
す。

まず、私の妹、あなたが収穫可能なグレードを達成したことを
確認することができます。ゲートを通ってより⼤きな⼈⽣に移⾏する瞬
間にあなたが表現するエネルギーは、考慮される瞬間的なチューニン
グまたはあなたの⾃⼰の表現であり、そのチューニングが何であるか
を前もって知ることができないという点で、達成は永続的ではありませ
ん、それはある時点で稼ぐものではなく、それ以上の⼼配はないから
です。

最初の質問。他の⼈へのサービスポイントを逃したことがありますか？
私の焦点は、すべての⼈への奉仕、または⾃⼰を含む全体への奉仕で
す。私は別の⾃分のために⾃分⾃⾝を犠牲にするという考えに不快感を
覚えますが、私は全体のために⾃分⾃⾝を犠牲にすることをいとわない
です。これは私が他の⼈への奉仕の道を進むのを妨げていますか？私
は51％以上の極性を達成したグレードを作ったと思います。確認でき
ますか？役⽴つと思われる⽅法でコメントしてください。

2005年12⽉12⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちは、それを要求する⼈ の々ための情報源として創造主の奉仕に

携わっています。

何卒よろしくお願い申し上げます。私は、あなたの⾒解から、私の旅の
この時点で私に最も役⽴つと思われる考え、観察、コメント、励ましの
⾔葉などを求めます。その旅は他の⼈への奉仕の道にあり、1⼈の無限
の創造主への奉仕です。この傘の下で、私は特に次のことに興味があり
ます。しかし、私はあなたが選んだものに対処することをあなたに任せ
ます。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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個⼈とは何ですか？全体の⼀部になるのは何ですか？これらは
⾮常に正当な質問です

現時点で楽器として活動しているカーラとして知られている⼈
は、ジムとして知られている⼈に最近、おそらく別のエンティティ
に役⽴つために、彼⼥は⾃分の個⼈的な状況に⼤きな変化をもた
らすことができると⾔いました、ジムとして知られている⼈これは
過剰反応であり、殉教者の傾向を引き出す傾向があると答えた。
奉仕したいという願望が⾮常にはっきりしているので、実体が殉
教者の位置、またはこの楽器がそれを⽞関マットと呼ぶように移
動する精神ゾーンに移動するのは簡単です。私の妹、彼⼥のレッスンとあなたのレッスンがこの時に⼿をつな

いで⾏進するという単純な理由のために、私たちは現時点でこの
楽器の⼼全体を測定するのが難しいことがわかります。彼⼥はま
た、他の⼈への奉仕が全体への奉仕についてであり、それが他の
⼈への犠牲的な供物のように⾒えることについても扱っています。
私たちは対応を進めますが、あなただけでなく彼⼥が対処してい
るという事実のために、私たちが完全に率直になることをより困難
にするこの楽器の進歩とプロセスに関係する条件があることを知
っていただきたいと思いますこれらの質問に積極的に取り組んで
ください。この種の質問がその過程で活発になっているとき、私た
ちは関係する霊的原則を⾒なければなりません、そしてこれは私
たちがこの場合に⾏うことです。

J：私は動物界、特にネコ科動物への深い愛情を感じてい
ます。そして、その意味や重要性、特に愛猫のマックスキャットと
の美しく、最も教えられた関係について何か教えていただけませ
んか？

したがって、私たちはあなたがあなたの指導へのコミュニケー
ションの線を開いたままにしようとして、あなたが毎⽇そしてさ
らには毎時指導を求める道に移動するようにあなたの両⽅に頼
まなければなりません。なぜなら、他の⼈への奉仕を実現し、より
深く理解するために、この質問に隠された機会があるからです。

あなたが達成したことは素晴らしいものであり、収穫可能な等級
を下回る可能性があるという⼤きな危険があるという意味で警告
することはありません。最後にパターンが完成するまで、⼀瞬⼀
瞬、⽣涯が続くということを⾔いたいだけです。そして、それはパタ
ーンが完成した時点でのそのチューニングであり、それはあなた
が卒業のプロセスに⼊るチューニングになるでしょう。

現時点で別のクエリはありますか？

確かに、それは⾮常に特別な種類のパートナーシップであり、
お互いを家族の⼀員にすることに同意した2匹の2番⽬の密度
の動物の単純な⽣き物の快適さから始まります。あります

確かに、私たちは、全体への奉仕は、その性質上、どのエンティ
ティへの奉仕よりも優れている理想であると明確に⾔うでしょ
う。しかし、転⽣した⼈⽣の計り知れない挑戦は、⼀⼈の⼈への
奉仕が、その語りにおいて、全体を刺激したり、⼈間全体に何ら
かの形で意識を⽣み出したりするシンボルや物語になる⽅法を
理解するのが難しいことです。部族。

最初の層は、⽣き物の無防備で無防備な愛情が⾮常に癒しと慰
めになることが何度もあるような⼈⽣を送っている⼈の層です。
それはいわゆる飼い主にとってもペットにとっても癒しです。この
楽器は猫の恋⼈であり飼い主でもあり、彼⼥の⼼の中を⾒つめる
と、猫が彼⼥を所有しているのは彼⼥の意⾒であり、その逆ではな
いことがわかります。

⾮常に緊密で、少なくとも毎⽇更新される、ガイダンスとの継
続的な関係を提案するだけです。何かが震え、気づきの中で⼀
歩を踏み出すことに近づいています。それはあなた⽅両⽅にとっ
て強⼒なものです。そのステップはそれが来るときに来るでしょ
う。しかし、このテーマに関する現時点でのあなたの仕事は⾮常
に役に⽴ちます。あなたが質問をし続け、それがあなたの⼼の最
前線にとどまるように質問し続けるという事実は良い考えであ
り、あなたが過去に⽰したようにあなたの注意とあなたの献⾝を
奨励するでしょう。

そして、私たちはあなたに彼らを任せて、あなた⾃⾝に尋ね、あなたの指
導を求めます。

他の⼈への奉仕の原則は、この楽器が彼⼥のキリスト教
の背景からそれを置くように、⾃⼰として隣⼈を愛することです。
引き戻してより広い視点からそれを⾒ると、他の⼈への奉仕は
常に創造主への奉仕であり、その意味で私たちはあなたと彼⼥
の両⽅が可能な限り最⾼で最⾼の奉仕をしっかりと把握してい
ると信じていますあなたの3番⽬の密度の範囲内。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。あなたの⽂化の中で「所有者」と「ペット」と呼ばれるもの
の関係にはいくつかの層があり、それらはすべて、エンティティと
してのあなたと関係するペットにとって⾮常に役⽴ちます。
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私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っ
ています。私の妹、この概念は⾮常に正確であり、⾔葉を超
えたこの基本的な意味の統⼀に適合する他の⾔葉もある
という提案を追加します。この楽器は昨⽇、愛などの⾔葉の
相対的な無⽤さについて話していました。

そのような動物は、⼈間との癒しと慰めのパートナーシッ
プを築くのに⾮常に適しています。

J：私は真実を求めて愛を⾒つけました。真実と愛は、エネル
ギーコインの両⾯のように、同じエネルギーの異なる経験で
あるというのが私の認識でした。これはまったく正確です
か？

その結果、第2密度の⽣き物がその愛情と意識で提供する
その安定性

現時点で別のクエリはありますか？

あなたが愛情を感じている⼈とあなたに愛情を感じている
⼈の前に来ることの途⽅もない慰め。いくつかの種の贈り物
であり、その中の猫は通常あなたの⽂化の中でペットとし
て扱われますが、猫であるその第⼆密度の動物の⾃然な精
神と感情的な構成の⼀部である愛情の贈り物があります。

第三密度に住む実体は、⽤事、道路、またはどこへ⾏って
も、彼らが出会う第三密度の⼈ の々中で多かれ少なかれ
発達した光に襲われざるを得ません。

したがって、ペットと時間を共有する機会があるときに
感覚を開き、可能性は単純な愛情と共有された愛で始まり、
終わるのではなく、思考が潜在意識のそのレベルに浸透す
ることを認識しておくことをお勧めします物になり、猫のよ
うに物理的に⾒えるオブジェクトが、精神的に賢く、⾮常に
意識の⾼いメッセンジャーになり、⾃分の潜在意識のプロセ
スの奥深くから情報をもたらし、それによってプロセス内の
典型的な⼒として機能します。

あなたが精⼒的に経験していることは⾮常に役
に⽴ちます。

あなたのペットがあなたにとって、またはあなたにとってあり得る第三のレベル
の援助は、あなたがそうするなら、それらの⾔葉のシャーマニズムまたはネイテ
ィブアメリカンの意味で、彼らがガイドおよびトーテムとして機能することがで
きるということです80�。その意味で、彼らはメッセンジャーになり、あなたのビジ
ョンや夢に現れるかもしれません。

このエネルギーバランスの要素は、現在あなたの⼈ の々
間でグローバルな性質の問題として起こっている急速な
変化を経験しているときに⾮常に役⽴ちます。この時に惑星
を移動しているエネルギーの波は、あなたが今⽣きている時
代にふさわしく、第4の密度が完全に第3の密度に浸透し、無
条件の愛の強いエネルギーが流れているので、多くて激しい
です。��4番⽬の密度の値と調和していない3番⽬の密度の存
在内のエネルギーが経験されたときに内⾯と影響を与える
鋭い影。

⾁体的な病気であり、感じられるニーズに対応することに
忠実で驚くほど献⾝的です。

確かに、この楽器は彼⼥の猫の時代に多くの物語を語り、
彼らが彼⼥の感情的な状況、そして時には彼⼥を認識して
きた⽅法を教えてくれました

実体、⾁体的または精神的または感情的な病気がある
ことに気づき、そのエネルギーに移動し、そのエネルギー
のバランスをとることを望んでいます。ペットが雰囲気
を作り出したり、関係する⼈間の癒しの雰囲気を作り出す
のを助けたりする⾃然な傾向があるように。

あなたの⾔語が提供するような些細な⾵景では、愛や真
実のような⾔葉を把握することは困難です。この短い概念
のリストに、他のいくつかの単語を追加します。

ペットは⼀種の警備員として⾏動することができ、周囲に
困難な振動があると警戒するようになります

些細な感情や⼈⽣の表⾯に沿って流れる⼀時的な感情に
乱⽤されて使⽤されることでその意味が奪われたため、彼
⼥は特定の種類の⾷べ物や特定の種類の活動を愛してい
ると完全に⾔うことができますあなたが創造主を愛してい
る、他の⼈への奉仕を愛している、またはあなたが⽣涯を通
じてあなたと歴史を共有している友⼈や仲間を愛していると
⾔うのに使⽤するのと同じ動詞。

ペットとその飼い主の間の第2レベルの有⽤性は、進化
する⼈間としてのシステムのエネルギーバランスとリバ
ランス、および進⾏中のエネルギー状況を拾い上げて対処
する能⼒におけるペットの感度と正確さに関係しています。
それはあなたのプロセスの中で変動します。

80
トーテム：特定の部族または伝統的な⼈ の々間で⼀族または家族の

紋章として機能し、時にはその創設者、祖先または保護者、またはそのよう
なオブジェクトの表現として崇拝される動物、植物、または⾃然のオブジェ
クト。
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私たちはそれらの⾔葉を取り⼊れて、プロセスのさま
ざまな時点でさまざまな⼈格や⼈ が々、ある星が別の
星よりも役⽴つ、ある時点での真実、別の時点での美し
さなどをどのように⾒つけるかを確認できるようにしま
した。この質問の背後には膨⼤な量があります。ジムとし
て知られている質問が彼の紙にある質問を使い果たし
たときに、質問をフォローアップしていただければ幸いで
す。

確かに⾊の研究は⾮常に興味深いものであり、各エン
ティティは、感じ⽅の点でさまざまな⾊と関係がありま
すが、それ⾃体の中には⾊としての現実があります。

プロセスの中で絶対的な愛や絶対的な美しさ、絶
対的な真実、絶対的な信仰の存在を感じる瞬間に出くわ
すと、舵を設定して船を操縦できるガイドスターを⾒つ
けたことがわかります。プロセスの進捗状況。

しかし、愛を創造主として考えることから、純粋な愛の表
現を考えることへと⼀歩下がると、意味の同等性の真の
均⼀性が⾒つかります。それから、真実、愛、美しさ、信仰
などの⾔葉は別 に々なります、私たちは⾔うか、または認
識できるほど異なっていますが、それらの振動の純度は
同じです。

⼀般的に4番⽬の密度とより⾼い密度の範囲内で独⾃の
寿命を持つ強⼒なエッセンス。それらの⾔葉は、美しさ、
知恵、そして平和です。信仰は信念ではなく、信仰に内容
がないことを理解した上で、それに信仰という⾔葉を追加
することもできます。

より⾼密度で、特に第5密度と第6密度内で、

したがって、愛と真実が完全に等しいとは⾔えません。ロ
ゴスの意味で、それは創造主⾃⾝を説明する⽅法です。

J：⼈間社会に対する私の満たされていない深い願
望であると私が感じていることについて、あなたの考え、観
察、コメントなどを聞いていただければ幸いです。私は⼀⽣、
どこにも属さないという気持ちを持っていました。私は、コミュ
ニティの⼀員であり、本当の家であるという感覚を絶えず求
めていました。これは私が放浪者だからですか？

これらの⾔葉に共通しているのは、それらが純粋な
振動を表しているということです。無条件の愛やロゴス
の意味での愛の波動は、そこにあるすべてのものを⽣み
出した特定の波動です。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知
っています。特定の⾊を⾒る体験は、⾔語の限界を超え
て実体を動かす体験です。⾊ではありません

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知
っています。私の妹は、あなたが放浪者であるためにあ
なたが経験したことの⼀部です。これは、放浪者が彼らの
深い記憶から、関係のない⽒族、家族、または部族内の時
代の記憶を持ち出すのは、放浪者に特有であるためです。
必然的にあなたが⾎と呼ぶものによってですが、⼀般的
な信念、懸念、そして奉仕したいという願望のために関連
しています。

現時点で別のクエリはありますか？

したがって、あなたはこれらのエネルギーを受け取
ることに⾮常に恵まれているように⾒えるかもしれませ
ん。そして、確かに、これはそうです。しかし、あなたはこ
れらの⾊で表されるこれらの実体に多⼤な祝福を与え
ているとも⾔えます。私たちは、この関係がこれらの感覚
を強化し、⾃信を持って仕事に感謝して使⽤することを
奨励するのに完全に役⽴つと感じています。

J：数年前、瞑想やスピリチュアルな癒しの仕事のように、
スピリチュアルな体験とつながりを持ちながら、⼼の中
に美しい⾊が⾒え始めました。この現象について共有し
ていただければ幸いです。チャクラ関連ですか？それはあ
る種の視覚的な挨拶ですか？⾊がとても綺麗なので、涙
が出ることがよくあります。

⾊⾃体は、たとえば、⾊が表すこの強⼒なエンティティの名
前、ニックネーム、または影です。ですから、あなたは、あなた
に感謝し、あなたが奉仕している仕事に引き寄せられる、⽬
に⾒えないエネルギーとエッセンスに同⾏し、迎えられ、受
け⼊れられています。転⽣の中で第三の密度の範囲内に⽴
っているので、直接助けを提供することができるあなたのよ
うな実体に彼らのエネルギーを貸すのは彼らのサービスで
す。彼らは、それ⾃体で、助けを提供することができず、またそ
の権利さえも持っていないからです。

この時点で、別のクエリがあるかどうかを尋ねます。

しかし、あなたが経験しているのは、あなたの癒しの
仕事のためにあなたに引き寄せられ、あなたが他⼈のた
めの癒しの雰囲気。
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宗教とスピリチュアリティの全範囲にわたってあらゆ
る種類の専⾨的なコミュニティがあり、コミュニティは崇
拝または奉仕の必要性によって結集されるように、おそらく
⾃⼰よりも⼤きいアイデアと理想に基づいてルーツが実際
に形成されています。

3番⽬の密度の範囲内には、2つのエンティティを1つ
に統合することを困難にする重い⽂化的オーバーレイがあり
ます。信頼の構築が始まるとすぐに、ほとんどの場合、⾃⼰の
影の側⾯によって提供されるエネルギーがあり、それは個⼈
が⾃分の個性を⾼め、真の親密さから引き戻すことを奨励しま
す。他の実体が与える可能性のある痛みから⾃⼰を守り、保護
する必要があるという感覚があります。

これらの⽂化的および本能的な警備員を超えて、他の
⼈に対する真の脆弱性の状態に移⾏することは⾮常に困
難です。エンティティはさまざまな⽅法でそれを試みます。
友情の⾃然な絆があります。

（テープの⽚側の端。）

パーソナリティシェルとその規律は⾮常に多くの洗
練のサイクルを経てきたので、共通性のより深いスレッド
を調べるために別のエンティティとの関係の詳細と細部か
ら離れることは、もはや3番⽬の密度の範囲内であるという
⼤きな課題ではありません愛し、献⾝し、そして真に⼆⼈を
結びつける他者への奉仕において。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知
っています。それはあなたが持ってくる興味深い点です…

J：特定の結果を祈るのは不快だと思います。誰かが私に彼ら
の癌が治るのかその性質の何かを祈るように頼んだとしても。

私は、神の秩序や神の意志、たとえば「あなたが成し遂げ
られる」、または個⼈が⾃分が誰であるかについての真
実を愛と光の観点から⾒るように祈る⽅が快適です。私の⼼
はそれを整理しようとしてすべて混乱します。私が祈ること
ができるものが、神の秩序や神の意志のために祈るよりも良い
とは思えないのではないかと思います。私たちは祈りに⼤きな
⼒を持っていると信じており、それをどのように適⽤するか迷
っています。

個⼈とは対照的なグループの⼒は、⼈ の々間のダイナミ
クスに途⽅もない創造的な可能性があり、⼀緒になって、そ
れらがどのように離れているかよりもはるかに⼤きいとい
うことです。

そのような⼈ を々⾒つけたら、謙虚にそして優しく⼼に留め、
それらの機会が近づくのを待ち、アイデアや希望を共有し、
あなたの関係のダイナミクスからあなたができるサービス
を⼀緒に作りましょう。

現時点でさらに質問はありますか？

それらはバランスが取れていないので、あなたが関係を追
求することを思いとどまらせる障害となる可能性があるも
のを表しています。そのようなつまずきを無視するのではな
く、彼らと協⼒して、コミュニティからあなたを⽌めるもので
はなく、コミュニティで⾃分⾃⾝をより提供できるようになる
ものとしてそれらを⾒るようにお願いします。あなたが⾃分
の中でそれを知覚するとき、あなたが影の⾃⼰を癒すために
働くそのエネルギーは、あなたが他の⼈に⾒られるのと同じエ
ネルギーを愛することを可能にするその思いやりになります。
そして、あなたが共通性で前進することを可能にするその発
展を信頼し、待っています。

それは⾮常に忍耐強く、あなたが信頼できると思われるそれ
らの実体とあなたがそれらとの共通点を⾒つけるための適
切な振動を待つことをいとわないことの問題です。

それらのエネルギーは、単にあなたの関係のダイナミクスを
使⽤して、あなたの間の共通性ではなく、あなたの両⽅にあ
なたの影の側⾯を⽰すあなたの間のダイナミクスを⽰しま
す。利⼰主義、⾃⼰満⾜、貪欲、または現時点であなた⾃⾝の
エネルギーシステム内でおそらく完全にバランスが取れてい
ない⾃⼰の他の不幸な側⾯などの影の特徴。

地球に転⽣する⼈にとって、コミュニティには⾃然な本能
があります。したがって、コミュニティを切望するのは、あな
たが放浪者だからというわけではありません。しかし、それ
はあなたが放浪者であるため、第3密度内のコミュニティに
⾼い期待と期待を抱いているからです。私たちの妹、あなたに
しか⾔えないのは、そのような希望は無駄ではないということ
です。

ですから、私の妹の挑戦は、あなたが他の⼈間に近づこうとす
るたびに常に挑戦を提供するあなたの⽂化に固有のエネルギ
ーがあることを認識しながら、希望、信仰、愛情を⼀定に保つこ
とです。
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J：私は最近、ハル•ストーンが考案したテクニックである⾳声対話
と呼ばれるプロセスを使い始めました。私は⾃分のさまざまな内⾯
をうまく受け⼊れることができれば、⼈類すべてをうまく受け⼊れる
ことができるように思えます。そして、これは⾮常に価値のあるテクニ
ックだと思います。私の認識を確認したり、コメントを追加したりして
いただけませんか。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持っています。
私たちは、Jとして知られているものに完全に同意します。それは、「あ
る条件が癒されました。」

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この楽器は、その細部とその使いやすさで外側の作品が⾮常に好きで
す。この楽器は、庭の草むしり、⾷事の調理、顔を⾒つめる外のサービ
スを⾏うのが簡単です。この楽器が内部の仕事をするのに必要な時間
を費やすのは簡単ではありません、特に沈黙の中でそしてこの楽器の

中で厳密に仕事をするのは簡単ではありません

（カーラチャネリング）

この楽器を例として使⽤すると、この楽器の健康状態は
年ごと、および10年ごとに異なりますが、彼⼥の化⾝全体が脆弱
な状態にあります。そして、彼⼥はすでに知っているので、私たちが彼
⼥を例として使うかもしれません、彼⼥は受⾁を制限するが終わらせ
ない病気の構造を整えました、それで彼⼥は⾝体活動に過度に引き
込まれた場合、彼⼥の内⾯の仕事を続けるために、短く育てられ、内側
に移動することを余儀なくされます。

それでは、それを少し⾒て、なぜそれがより満⾜のいく祈りになるのか
を⾒てみましょう。��Jとして知られているものが述べているように、祈
りは⾮常に強⼒なツールです。スピリットは祈りを聞く準備ができてお
り、可能な限り即座に祈りに応えます。しかし、祈りが⼗分に歪められ
ている場合、この特定の祈りに応えて霊ができることにはますます制限
があります。

実際には、症状や病気から逆戻りして、第三の密度で転⽣するという
観点から、その病気や状況の正確な構造が何であるかを知ることは
不可能です。洞察、直感、またはガイダンスによってのみ、病気が実際
に資産であるか、または形⽽上学的な意味での借⽅と貸⽅の帳簿の
否定であるかを確認することはできません。多くの場合、⼈ の々⽣活に
は、「私の⼈⽣の状況がこれらのパラメータから⼗分に逸脱している
場合、[THEN]私は特定の⽅法で⾃然を制限する病気を設定します。
私が⾃分⾃⾝とより実際にバランスが取れるように、⾃分の⼈⽣とプ
ロセスを再考し、再考するように私に勧めてください。」

礼拝や祈りを呼びます。やるべきことはたくさんあり、それをする
時間はほとんどありません。

ただし、エンティティのパーソナリティシェルは、次のパッキングを
作成するのとほぼ同じ⽅法で作成されます。

したがって、神の秩序は必ずしも⾁体の⽬には秩序のように⾒える
ものではないことを認識することは、Jとして知られている⼈を⾮常
に賢くそして⾮常に愛しています。

したがって、誰かがあなたに癌の治癒を祈るかどうか尋ねるとき、
彼らはあなたに、その実体の中で意識を⾼めるというまさにその⽬的の
ために、その実体のより⾼い⾃⼰が転⽣の前に置いた構造を取り除く
ように祈るように頼むかもしれません。歪みを減らします。

あなた⾃⾝の個性の要素は、シームレスな全体または統⼀のように
⾒えるかもしれません。⼼理学者や哲学者の⽬には、この楽器がそれ
を呼ぶように、⼀⼈⼀⼈がモナド、完全な原⼦的存在、完全に⾃分の中
にいるように⾒えるかもしれません。そしてある程度、これはそうです。

これらの病気がこの楽器に起こったとき、彼⼥は満⾜していません。
それにもかかわらず、彼⼥は⾃分の気を散らすために通常⾏うことを
⾏うことができないため、彼⼥は⾮⾃発的であり、転⽣前に彼⼥と彼
⼥のより⾼い⾃⼰が彼⼥のプロセスの構造の⼀部として⾮常に重要
であると感じた精神的な仕事をすることに⾮常に⾃然に動きます化
⾝の中で。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
これは、現時点で使⽤するのに⾮常に役⽴つテクニックであることを
確かに確認できます。そして確かに⼀般的に、それは彼らが実際にこ
れに気付くことができる程度の感度に彼らをもたらしたプロセスを
持っている⼈にとって有⽤なテクニックです。彼らが望むように彼ら
の霊的進化を進めるための資源として、それは⼀般的に誰にとって
も役に⽴ちます。

この楽器は⾮常に忙しく、考えない傾向があるということです。したが
って、この楽器の⽣活の中での構造は、彼⼥が考えることを奨励するた
めに設定されました。
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もちろん、根底にある純粋さは、⾃⼰が⾃⼰に出会い、⾃⼰
を知っており、そのことを知っているので、その真実の中で
裸になっている⾃⼰の純粋さです。

あなたはあなたの維持とあなたの健康のためにいくつかのアイテムを
詰めました。あなたはあなたがあなたの贈り物をよりよく提供し、共有
することを可能にするであろういくつかのアイテムを詰めました。そし
て、あなたはあなたの性格にいくつかの⼀⾒魅⼒的でないアイテムを
詰め込みました、あなたがさまざまな⽅法であなたの快適ゾーンを超
えて探して⾏くことができるようにあなたが出発点と再突⼊点として
これらの影のエネルギーの特定の量が必要であることに気づきました
あなたの中でダイナミクスのバランスをとる⽅法。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知って
います。純度の概念⾃体は⾮常に役⽴ちます。この純度を表
現するにはさまざまな⽅法があることに同意します。

問題は、⼈⽣のある領域では他の領域よりも純度が重要かと
いうことです。

旅⾏に持っていくスーツケース。あなたはこの化⾝のために、
あなたがスーツケースを詰めた化⾝が役⽴つだろうとあなた
が感じるか、またはあなたがその時に感じた個性の要素を詰
め込みました。

したがって、あなたは⾃分⾃⾝とはるかにバランスの
取れた正しい関係になりました

今。

J：はい、実は。私は前に真実と知恵と美の⾔葉でいくつ
かの質問を追求したいと思います。あなたは純粋さの波
動のフレーズについて⾔及しました、私はあなたが⾔った
ことだと思います、そして私はますますすべてのものにおけ
る純粋さの重要性に気づき始めています。純度を追求する
上で重要性に違いがあるのではないかと思います

精神的なレベル、感情的な、そして⾁体的および精神
的。最近、私は⾃分の⾷べ物の純度について本当に⼼配し
てきましたが、純度には私にとって特別な振動や共鳴がある
ようです。

たとえば、あなたはあなたの⾷事療法を浄化したいと
いうあなたの願望について話していました。あなたがあ
なたの物理的な乗り物に⼊るものの浄化に焦点を合わせる
とき、あなたはあなた⾃⾝にあなた⾃⾝の愛情、尊敬と名誉を
提供しています。あなたは⾃分⾃⾝を、受⾁の期間中、または
その中に意識をぶら下げてきた便利な物理的な乗り物ではな
く、神聖な寺院と⾒なしています。

あなたが⼝から出てくるものや思考から出てくるもので
純粋さとひたむきさを表現することができるとき、それはお
そらく私たちが提供できるあなたのプロセスへの価値の点で
最⾼の純度です。ただし、どこでより⾼い純度を作成しようと
しても、その純度を作成しようとすると、進化のプロセスに強
⼒で前向きな効果があることに注意してください。

姉さん、この質問でさらにお答えしてもよろしいですか？

したがって、パーソナリティシェルのさまざまな側⾯に
気付くと、各エネルギーセンターを取り巻く構造にそれらが
どのように融合しているかを確認できます。たとえば、パー
ソナルまたはオレンジレイのエネルギーセンターには特定
のエネルギーセンターがあります。それに固有でありなが
ら、他のチャクラや、さまざまなチャクラとそのダイナミクスが
考慮されているエネルギーシステムの他の部分を取り巻くエ
ネルギーと調和して協調して機能する個性。

⼈格や⼈⽣のさまざまなレベルでの純粋さの価値を推定する
という点では、イエスとして知られている⼈の教えはこの点で
役⽴つと⾔えます。この実体は、⼝から出てくるものは、⼝に⼊
るものではなく、純粋さの観点から関⼼のあるものであると述
べました81�。�、あなた⾃⾝の考えの認識の価値の前に⻘⽩
い。ただし、パックしたこれらの特性はすべて、この機器が単⼀

ではなく統合と呼ぶものです。それらはあなたのために個性
の殻を形成しましたが、実際にはそれらは構成要素で構成さ
れており、それぞれが霊的進化を進んでいるすべての存在に
よって共有されています。あなたが他の⼈と同じであるという
ことではありません。あなたはそうではないからです。あなた
はとてもユニークです。むしろ、それはあなたの構成要素がそ
れぞれ⼈間の部族のシステム全体で共有されているというこ
とです。

⼀瞬。⼀部のエンティティには、愛ではなく、真実と正義に関係す
るダイナミクスがあります。いくつかの実体は、知恵と愛の間
のダイナミクスについて問題を抱えています。⼀部のエンテ
ィティは、真実、⼒、愛など、さらに複雑な構造を持つダイナミ
クスを持っています。
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聖書、聖マルコの福⾳書7：15-16：「⼈が彼の中に⼊るとしたら、⼈の外
には何もありません。それは彼を汚す可能性があります。しかし、彼から出て⾏
くものは、その男を汚します。聞く⽿を持っている⼈は、彼に聞かせてください。」
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彼らは基本的に巣や部族の感覚を探す実体であり、あなたは彼ら
の主な巣であり、彼らの部族のリーダーです。したがって、彼らはそ
れをどのように表現しても、単にあなたの環境に属したいという願
望を持っています。あなたが彼らと⾔葉を共有するか、単に彼らに
精神的に話し、彼らを認め、あなたの愛情に含めるとき、それはあな
たがこれらのペットのような実体に提供できると私たちが感じる
最⾼のサービスの本質です。

J：はい、あります。さっき⾔った猫、マックスが⼤好きでした。
私たちの関係を通して、私が彼から返ってきたメッセージは、⾃
分⾃⾝を平等に愛することだったと信じています。そして、今私の家
を共有している4匹の猫に、私ができる最⾼の体験を提供したいと
思っています。しかし、それが何であるかはわかりません。彼らに⼤
切にされ、楽しんで、愛されているという体験を与えることが私の意
識的な意図ですが、それよりも良い⽅法で彼らに奉仕できるのでは
ないかと思います。

ですから、私たちは、あなたを導くかもしれないところならど
こでも最近あなたの⼼をとらえているその傾向に従い、あな
たが常に探しているものは完璧ではなく、あなたができる限り純粋
であることを確かに理解することをあなたに勧めます。⼈類には、⾃
⼰認識された完全性の可能性を排除する⾃然な制限があります。
ですから、結果として、あなたがやろうとしていることは、⾃分を完
璧にすることではなく、⾃分を愛し、⾃分を受け⼊れ、⾃分を尊重す
ることに取り組むことだということを理解してください。

姉さん、ありがとうございます。この⽇あなたと話をし、あなたと
エネルギーを分かち合うことは、無愛想な喜びでした。あなたの
存在の美しさは素晴らしく、それは本当に喜びでした。私たちは
あなたを⾒つけたように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
の光の中であなたを残します。私たちはQ'uoのものです。アドナ
イ。アドナイ。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を理解している
と信じています。愛を分かち合うことは、それが正直で開かれた⼼
から感じられるとき、いかなる⽅法でも計画されたり、導かれたり、
⾓度をつけられたりする必要がないものです。私たちは、あなたが
これらの貴重な存在に対して持っている愛を、あなたからこれらの
実体に⾃然に放射させ、感情と⽬に⾒えないエネルギーを把握する
能⼒を[知っている]ことをお勧めします。

この連絡先のこのエネルギーは衰えていることがわかったの
で、現時点で最終的な質問があるかどうかを尋ねます。

そのエネルギーそれ⾃体があなたに与えるのに最適な贈り物
になります。

⾃分にとって何が最善かを考えようとするだけです。そのよう
なことを考えることは⾮常に役に⽴ちます、そして確かにこの楽
器は過去5年かそこらでかなりの時間を費やして、彼⼥が最も効
果的に⾃分⾃⾝を育て、愛する⽅法をますます理解しようと試み
てきました。彼⼥がこれを表現するために使⽤する俗語は「パッ
ケージの保護」です。

当然のことながら、ペットごとに異なる量の愛情や愛情を表現
するための異なる⽅法が必要になる可能性があるため、各ペット
と個別の関係を築こうとすることは常に役⽴ちます。しかし、彼ら
が愛され、歓迎されているという根底にある知識は、彼らが切望し
ている知識です。

そして、ある意味では、運動の仕⽅や⾷事の仕⽅などを考えるの
は⾮常に気の利いた⽅法のようです。それでも、あなたは意識のパ
ッケージであり、すべてが誕⽣時に⼯場で包まれ、世界に送り出さ
れています。ですから、その貴重な⾃⼰のパッケージを保護するこ
とは、本当に神聖なものと、⾼くて素敵な理由でここに来たものを保
護することです。
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L/Lリサーチ

探求の輪を作る時間を取っていただき、情報を共有するよう呼び
かけてくださった皆様に感謝いたします。そうすることは私たち
の喜びであり、私たちの特権です。

難解な世界の他の⼈ は々12の次元について話します。
違いを説明できますか？

密度は、⼤宇宙的に⾔えば、地球上で化⾝しているすべ
ての実体のエネルギーの中で忠実に再現されています。

クエリの実際の意図は、創造物の密度が考慮される⼤宇宙の観点
ではなく、⾝体システムの内部の働きの観点からのものであると
私たちは理解していると信じています。この誤解により、誤解した
り、誤解したりした場合は、お詫び申し上げます。しかし、質問の対
象は、物理的な乗り物のシステムと、あなたの物理的な体に浸透
するエネルギー体の形での形⽽上学的な宇宙との接続を⾒ること
と関係があると信じているので、それに応じて答えます元の声明
からいくらか修正されたこの質問の私たちの理解に。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。私たちは、この⽇を求
めるサークルの呼びかけに応えるために、創造主の奉仕に参加し
ます。

PLWの投票で選ばれた質問：82密度と振動に関する質問
に対するPlanetLightWorkerマガジンのQ'uoの回答を読
みました。��Q'uoグループは1オクターブで7つの密度につい
て話しました。

今⽇の質問は、あなたがあなたのエネルギー体について考える
⽅法を構築するために使⽤されるチャクラのシステムに関する
ものです。質問⾃体は、実際には密度と⼨法という⽤語を使⽤して
いました。しかし、私たちは

密度と次元の使⽤⽅法に真の違いはないという単純な⾔い
⽅で質問が表現された⽅法に注意します。したがって、3次元
と3次元のどちらについて話している場合でも、⼀般的には、形⽽
上学的な仕事の学⽣によって、⼈が量⼦またはある種のエネルギ
ーについて話していることを理解しました。作成時に密度のオクタ
ーブの概念を操作するための2つの単語のうち、より適切なのは、
次元ではなく単語の密度です。しかし、これらの2つの単語は、この
楽器だけでなく、この楽器が読んだ他の多くの楽器によっても、ほ
とんどの部分で同じ意味で使⽤されています。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2005年12⽉18⽇

いつものように、差別には細⼼の注意を払っていただきたいと
思います。すぐにあなたにアピールしない私たちの考えを脇に置
いてください。あなたがあなた⾃⾝の考えへの⼊り⼝を守るように
注意するならば、私たちはあなたの⾃由意志を侵害するかもしれ
ないことを⼼配することなく私たちの意⾒を⾃由に共有するでしょ
う。そのような侵害をせずに情報を共有することは私たちにとって
⾮常に重要ですので、この点を考慮していただきありがとうござい
ます。

（カーラチャネリング）
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フレットのない楽器とは、バイオリンやシタールのようにフレット
がない楽器のことで、楽器の⾸を横切る⼩さなバーで、指を押して
弦を押し下げて⾳符や和⾳を作成することができます。
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これが、東洋の⾳楽が⻄洋の⾳楽とリスナーへの影響が根本的
に異なる理由です。

7つのチャクラとオクターブのチャクラである8つのチャク
ラシステムを使⽤する理由は、最初のチャクラと同じで、わずか
1オクターブ⾼いため、⻄洋⽂化は若いバージョンのようなもの
です。古いオリエンタル12⾳システム。グラデーションが少な
く、差別化が少なく、⾃⼰を⾒て、⾃分のエネルギーシステムと
相互作⽤する⽅法を構造化するための、より明確で、より単純で、
より単純な構造があります。

調⼦。

短⾳階があり、⻄洋の記譜法にはモーダル⾳階があり、そ
のすべてに8つの⾳符があります。この点に関して、まだ⾳楽につ
いて⾔えば、東洋または東洋の⾳⾊を⽣成する⽅法では、⾳符を
等級分けする正確な⽅法がないことに注意する必要がありま
す。四分⾳は⾼く評価され、差別化されているだけでなく、⾳楽的
に才能のある⼈は、⾃分の声やフレットのない楽器で、四分⾳未
満の値を持つ無限の数のグラデーションを⽣成できます83。

この時。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾳階の⾳符と同じくらいピッ
チが正しい要素を含むエネルギー体を持っています。

みぞおちのチャクラは、東部のシステムで統⼀されたま
まです。しかし、みぞおちが残された後、⻄洋のシステムで
⼼臓のチャクラに到達する前に、この楽器が⼼臓の外庭と
してしばしば語っているチャクラがあります。

（カーラは8⾳階でオクターブを歌います。）

（カーラは1オクターブの12⾳階を歌います。）

対照的に、⻑⾳階はそれらの12の⾳符のうち8つを選択し、
このように聞こえます。

しかし、2番⽬のチャクラは東部のシステムで2つのエ
ネルギーセンターに分割されており、そのうちの1つは⾃⼰に関
連する⾃⼰を厳密に扱っています。これらのいわゆるオレンジ線
エネルギーセンターの2つ⽬は、他の⾃⼰との関係で⾃⼰を扱い
ます。

12チャクラシステムの微妙さは、形⽽上学の学⽣に⾮常に
役⽴ちます。それは⻄洋のシステムと同じように始まり、最初の
チャクラはセクシュアリティと⽣存の問題に関係しています。

その全⾳階はこのように聞こえます。

⻄洋と東洋の思想と⽂化を⾒つめれば、この違いから多くの推
論が導き出されるのではないかと思います。⻄洋または⻄洋の
⼼の⽅向性の傾向は、⾳楽で聴くために⻑⾳階または8⾳階の
1つを選択することです。この選択が⻄洋⽂化にとって⾃然な
ことではありません。

⻄洋の物理的記譜法における従来のオクターブの違いにより、
全⾳階を構成する12の⾳符の中から、[楽器]楽器の1オクター
ブ内のさまざまな⾳階を選択できます。⾳楽では、この12⾳階
は、12のハーフトーンでオクターブからオクターブまでトーン
が作成され、12番⽬のトーンが最初のトーンと同じになるよう
に作成されます。

8チャクラシステムについては前に説明したので、そ
のシステムについて簡単に説明します。⾚線チャクラは主
に⽣存とセクシュアリティに関係しています。下腹部にあるオレ
ンジ⾊のチャクラは、⼈間関係の問題に関連しています。⻩⾊い
光線のチャクラ、または太陽神経叢のエネルギーセンターは、グ
ループと相互作⽤するエネルギーに関連付けられています。緑
⾊の光線またはハートチャクラは、ハートを開き、⾃分⾃⾝の神
聖な性質を発⾒することに関連しています。喉のチャクラまたは
⻘⾊光線エネルギーセンターは通信に接続されています。眉の
藍⾊の中⼼は、⼈格の分野と意識の中での働きに関連付けられ
ており、クラウンチャクラである紫光線のチャクラは、任意の瞬
間に表現されている瞬間的な現実の読み取りに関連付けられて
いますは、私たちが⻄洋または⻄洋のチャクラ構造と呼ぶもの
である、エネルギー体全体のシステム読み出しです。

⻄洋⾳楽は、きちんとした規則的な境界線を持つ
差別化されたモジュラーボックスに住んでいますが、東洋の
アプローチは、トーンを作成するための無限の⾵景を提供し
ます。

⼀⽅、12チャクラシステムは、エネルギーのさらなる明確
化と、アジア、東洋、または東洋の思想に典型的なエネルギー
の使⽤を⽰しています。
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性格と性格の多くの⼀⾒ラフでネガティブな側⾯は、まさ
に、真の安定性と注意の安定性を理解するための真の深さを⽣み
出すエネルギーです。

そして、その外側の⼼臓がそれ⾃⾝の私的な場所を与えられると
き、⼼臓の外側の中庭から内側の聖域に移動することは、はるか
に明確で集中した動きになります。

本当にパワフルで⾮常に猛烈な種類のエネルギー。

私たちがスピリチュアルな存在であることを認識するためのす
べての作業が⾏われた後、⼈格、セクシュアリティ、⽣存、個⼈的
な関係、および各エンティティがグループで⾏っているすべて
の作業の問題をクリアした後、求めているエンティティはバラン
スが取れて熱⼼に感じますオープンハートのその広 と々した神
聖さを⼊⼒してください。

これらもまた、あなたがそれらの美徳とそれらの価値を⾒ること
ができるようになるのにかかるどんな時間でも、調べられ、検査
され、分析され、そして伴われる価値があります。

独⾃のエッセンス。

恥、罪悪感、嫉妬、怒りなどのエネルギーがありますが、それらは体
系的かつ儀式的に軽視され、⽂化の中での外的表現の観点から落
胆しています。それにもかかわらず、これらも取り上げられ、注⽬を
集め、尊重される必要があります。これらもあなたが感じる⽅法で
す。

⼼の中に移動することは、無愛想で単純な喜びではないことを
理解することは役に⽴ちます。それは、最初は学⽣と探求者に⼤き
な困難をもたらす可能性があるプロセスです。⼼の中に移動する
ことの難しさは、その空間が真に神聖になるために、すべての⾃⼰
を⼼の中に持ち込まなければならないということです。ほとんど
の探求者は、⾃分の影の側⾯に出会うことで実際に認識されてい
る問題があることを発⾒するために最初に⾃分の⼼に⼊ったとき、
⾮常に驚いています。

したがって、ハートチャクラの外側の聖域は

他の⼈は、そのような⼀⾒攻撃の源を識別することにもっと敏感で
あり、⾃⼰のシステム内にあるものとしてエネルギーを正確に特定
することができます。これらの攻撃エネルギーが⾃⼰の⼀部として
⾒られるのか、それとも⾃⼰の外から来るものとして⾒られるのか、
基本的に

おそらく、彼らはあなたの注意をあまり逃がさなかったので、あな
たは彼らが注⽬に値しないと感じたのでしょう。

オープンハートの中庭で時間を過ごし、それを別のチャクラまた
はエネルギーセンターとして⾒ることには⼤きなメリットがあり
ます。あなたの⽂化が犠牲が必要であると感じた理由、そしてあ
なたの性格内の特定の要素または本質が犠牲に選ばれた理由を
発⾒するために、犠牲のためにそれらの鳩の売り⼿と時間を過ご
すこと。

私たちはここで⾮常に⾮⽂字通りの⾔葉で話します、そして基
本的にこれまであなたの注意を逃れてきた⾃⼰のそれらのエネ
ルギーのすべてについて話します。

多くの場合、エンティティはこれらのエネルギーを攻撃として経験
します。おそらく彼らは、ある種の影を落としたり攻撃したりして、
外部から攻撃している実体があると感じるでしょう。

これは、サイキックグリーティングまたはサイキックアタックと呼
ばれる概念またはアイデアに関連しています。⼼の中庭は、あな
たが彼らの存在に気付かずに⾃分⾃⾝を表現することを許された
あなたの性格の殻のそれらの部分が彼らの存在を知らせる場所で
す。

したがって、多くの場合、⾮常に個⼈的で⾮常に脅威的であるよう
に⾒えるものは、実際には脅威ではなく、単に気づかれず、したが
って未発達になっている⾃⼰の部分です。

⾔えば、私たちの意⾒では、それらはすべてのものが1つであり、
個 の々⾃分⾃⾝が特定の種類のエネルギーのパラメーターによ
って明確に表現された空間と時間に実際に同調しているという
点で、⾃⼰の⼀部であると⾔えます。

聖域。

ほとんどの探求者は、⾃分の性格のどれだけが⽂化的期待、親の
教え、および特定の純粋さの基準を単に満たしていないものであ
るかについての仮定と理論を作成する他の情報源によって破壊さ
れ、引き継がれていることをほとんど知りませんオープンハートのス
ペースは、探求者が外側の中庭から内側に浸透するために必要です

たとえば、怒りの質は、奉仕への献⾝で消すことのできない頑固
さに変換されると、それが意図されていた⼤国になることがで
きますが、怒りの美徳が⾃分⾃⾝と

しかし、ほとんどの実体がこのスペースに⼊ると最初に⾒つけるの
は、キリストとして知られている実体の新約聖書の物語のように、神
殿に⾜を踏み⼊れ、鳩などのすべての売り⼿を⾒て、どの実体がで
きるかということです。犠牲のために買うと、彼ら⾃⾝の⼼の中を歩
いている実体は、彼ら⾃⾝の議題で忙しく離れて⾏っている鳩の売
り⼿がそこにいることに気づきます。
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⼈が⼼を開いて移動するときだけ、⼈はエネルギーを共有し
始めることができます。別の⼈とエネルギーを交換する。愛
を与え、愛を受けるために。⼼を開いて開いたままにしておく
ことの⼤きな祝福は、開いた⼼から働き、低エネルギーセンタ
ーのすべての機能が神聖なものとして再現されることです。

エネルギー交換を⾏うことができるエネルギーセンター。こ
の情報が東部システムのハートチャクラの後に来るチャクラ
を議論するのに役⽴つ理由は、この[追加の]エネルギーセンタ
ー[]が⻄部システムから完全に⽋落している構造をキャプチ
ャするからです。ここには、かなりのことをした⼈だけが理解
できる微妙な点があります

さらに、⾃⼰と関連するガイド、プレゼンス、エッセンス、エ
ンティティの拡⼤家族との⾃⼰のコミュニケーションを扱
う第3の部⾨があります。

私たちが⻄洋と東洋のチャクラシステムと呼ぶもののもう⼀
つの違いは、⼼臓のチャクラの直後とオープンコミュニケー
ションの[喉または⻘⾊光線]チャクラの前に、東洋のシステ
ムに追加のエネルギーセンターがあるということです。これ
が⾮常に役⽴つ理由を説明するために、グリーンレイまたは
ハートチャクラが真のエネルギー交換の可能性が存在する
最初のエネルギーセンターであることを指摘するのは良いこ
とです。

このサークル内のあなた⽅⼀⼈⼀⼈、そして私たちがインター
ネットの拡⼤家族で話し、絶えず成⻑しているリスナーと読
者の船には、あなたの焦点とより多くになるための助けの要求
を待っている⼤規模で愛情のある拡⼤家族が含まれています

意識の中で少し仕事をします。これには、この機器が90度の
位相シフトと呼んでいるものが含まれます。

⾃⼰、⽣存の問題、セクシュアリティ、⾃⼰や他の⾃⼰との
関係、グループとの関係に関係している下部チャクラはすべて、
バランスを取り、クリアする必要があるように⾒えるエネルギ
ーです。活性化が不⼗分でも過剰でもありません。しかし、⾚い
光線と⾚い光線、オレンジ⾊の光線、または⻩⾊い光線の間で
エネルギーを共有することはできません。

⼈はそれらのエネルギーを他の⼈に印象づけるかもしれま
せん、そしてあなたのエネルギーシステムの強さのために、エ
ネルギーがあなたから他の⼈に印象づけられるか、他の⼈が
あなたに彼らのエネルギーを印象づけることが可能です。ただ
し、これはオーバーレイです。その効果には時間制限があり、⾃
然に摩耗します。

これらはこの楽器の客観的な指⽰対象を持つ⾔葉ではあり
ませんが、ジョージ•ウィリアムソンとして知られているもの
によって作成された概念から主に働いていたドン•エルキン
ズとして知られているものと話すときに彼⼥が何度も聞いた
フレーズを表しています。この追加されたチャクラの重要な
概念は、ハートチャクラの後のこのターンでは、ターンには時
間/空間宇宙の形⽽上学的な⽬に⾒えない領域全体が含まれ
るということです。

それは、⽬に⾒えない領域にある拡⼤家族との正しい関
係に焦点を合わせたエネルギーセンターです。探求者にとって
この家族の最⼤の部分は、ガイダンスに関連している部分で
す。各エンティティにはガイダンスシステムがあり、このガイダ
ンスシステムへのアクセスは⾮常に役⽴ちます。この特定のエ
ネルギーセンターに焦点を合わせると、その中にあるガイダン
スに⾃分⾃⾝を開く際に⾮常に正確な仕事をすることができま
す。

私たちは、これらのさまざまなエッセンスが何であるかを⼀般
的にあなたに⾔うことができないような微妙なものであること
を認識してこれを⾔います。各個⼈は、あなたが現在楽しんで
いる受⾁だけでなく、受⾁の間で⼀緒に働いたエンティティ、
過去の受⾁で⼀緒に働いたエンティティ、そして既知の惑星、
⾮受⾁内でのあなたの仕事と受⾁の間であなたがした仕事の
ために、受⾁内のローカルエンティティとしてあなたに引き寄
せられたローカルエネルギー。

いわゆるあなたの信仰ヒーラーの多くは、オレンジ⾊または
⻩⾊い光線のチャクラのいずれかから癒しをしている⼈ で々
あり、彼らは彼らの理解と彼らの環境を他のものに印象づけ
ています。それらの印象を受け⼊れることができる⼈は、⼀定
期間、さまざまな病気からかなりの解放を経験することができ
ます。しかし、それが⼼臓の下のレベルにあるすべての場合に
おいて、それらのエネルギーは持続せず、⾃然に消えていきま
す。

⼼臓の⾼さより上のチャクラも

東部と⻄部のチャクラシステムのその他の違いは、ブルーレ
イエネルギーセンターであるコミュニケーションの意識におけ
る仕事の微妙さに関係しています。東部のシステムには、⾃⼰
と⾃⼰のコミュニケーションと⾃⼰と他の⾃⼰のコミュニケー
ションとの間に分裂があります。
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クエリを実⾏し、現時点でこの会議を開いて他の質問をします。現時点
で別のクエリはありますか？

B：⾃⼰のどの側⾯が引っ張りをしているのですか？

この東部のシステムに追加された他のチャクラは、私たちがあなた
に表現するのが⾮常に難しいです。紫光線の読み取りがクリアされ
ると、東のシステムに追加のチャクラがあります。これは、⾃⼰のエネ
ルギーが現在から将来の可能性へと渦巻くポイントに捧げられてい
ます。これは、この機器がインテリジェントな無限へのゲートウェイ
と呼ぶポイントです。 これについてはS1とS2として知られているものに感謝します

そして、これは、クンダリーニが⼈格の慎重な発達と規律を求めて引き上

げられ続けているためにも当てはまります。

第⼆に、あなたは⾃分の意志に焦点を合わせ、⾃分の性格を訓練し、
真実を求めるときに教え、導くことができる最も役⽴つエネルギーを呼
び起こそうとしています。

あなたの⼈⽣の中でアクティブです。したがって、ガイダンスシステムに
⽀援を要請することを覚えておくことが重要です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

しかし、スピリチュアルに進歩したいというエンティティの欲求の観点か
ら、クンダリーニが上昇するポイントは、その開かれた⼼の全エネルギー
を意識の中で働くように引き上げることができるようになると、それが育
てられる各場所が開かれるということです創造主を直接⽬指すものとして
単に上に移動するだけでなく、あらゆるレベルでの[作業]の観点から、たと
えばオープンなコミュニケーションにおいて、意識の中でさまざまな種類
の作業の機会の展望を上げる機会がありますオープンなコミュニケーショ
ンのサブ密度に含まれる微妙なエネルギーの理解または認識の層をます
ます作成することによる⼈の発⾒と⼈のサービス。クンダリーニが⼼臓か
ら喉に引き上げられると、コミュニケーションにおいてより明確な作業を⾏
うことができます。

取り組むべき2つのこと。第⼀に、あなたはより低いエネルギーを取り除く
ことができるので、あなたはあなたの⾜の裏を通ってあなたのエネルギー
体に完全な創造的なエネルギーを得ることができます。

その間、あなたの願望と意志とあなたの要求に応じて、指導と教育は、
それが⻘光線または緑光線に達するまで、上から紫光線、次に藍光線など
を通してあなたのエネルギーシステムに引き込まれます。基本的に、あな
たがそれらのエネルギーをコミュニケーションに使っているのか、それと
も癒しに使っているのかによって異なります。

これらの2つのエネルギーが出会うポイントは、クンダリーニが今集中
しているポイントであることを認識してください。あなたがあなたのク
ンダリーニを上げたいならあなたは持っています

その接点は、⼤まかに⾔えば、⼼臓の外側の中庭が内側の聖域に降
伏するその点の中で始まります。クンダリーニは、創造的な原理の情報
が⼼臓のエネルギーよりも低いエネルギーでは理解できないため、そ
れよりも低くすることはできません。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を知っていま
す。上昇しているかどうかは、創造の中ですべての⼈が利⽤できる⾃然の
エネルギーと、個 の々仕事によって⾃⼰に呼び出される創造の原理のエ
ネルギーとの間の接点です。

その光は⽂字通り地球の中⼼に送られ、あなたの⺟親はそれを地球の中
⼼から、あるいは地球の⼦宮と⾔っても、地球を通ってあなたの⾜の裏に
注ぎます。あなたの体のシステムは、それが常に⾚線レベルであなたのエ
ネルギーシステムに流れ込み、頭のてっぺんからインテリジェントな無
限への⼊り⼝へと上昇するにつれて上昇します。

それを明確にしていただけますか？

あなたは、エネルギー、受容、使⽤のシステムの物理的なラインで、あなた
の背⾻に沿ってこの情報を受け取ります。それは、終わりのない供給の中
で、⼀⼈の創造主の愛と光によって無限に供給されます。

あなたがそうするなら、あなたがいる⽣き物を私たちと⼀緒に想像してください。

B：先ほど、クンダリーニの台頭についておっしゃいましたね。
私たちは、この情報⾃体が不⽑で不⽑であることを認識していま
す。ここでは構造について話します。⼀⼈の創造主の無限の愛と光をそ
の構造に、そのエネルギー体に引き込むのはあなたです。祈り、瞑想、その
他の形でガイダンス、洞察、ビジョンを要求することによって、私たちや他
の多くの種類の実体のエネルギーから、まったく話さないが誰が話すか
を引き出すのはあなたです。インテリジェントな無限のゲートウェイの⼊
り⼝からエネルギーシステムに流れ込み、エネルギーシステムがどのよ
うな⽣命を持っているかを決定します。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。エネルギーを前進させる側⾯は欲望であり、それは時 呼々ば
れるように、意志です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

B：それはそれをカバーしています。ありがとうございました。
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あなたの太陽系とあなたの惑星の開発の通常の境界は[強化され
ました。]

あなたの⾃由意志やあなたの精神的プロセスの完全性を侵害する
ことを⼼配することなく、私たちが⾃由に話すことを可能にします。

2005年12⽉19⽇

（カーラチャネリング）

惑星全体。惑星は全体として、第4の密度への参⼊を妨
げられていません。��The

いつものように、私たちはあなたが私たちの考えに対するあな
たの反応を監視することに⾮常に注意を払うことをお願いしま
す。私たちが⾔わなければならないことに共鳴しているように思われ
る場合は、あなたに役⽴つと思われる⽅法で私たちの考えを⾃由に使
⽤してください。私たちの考えに共鳴がないと思われる場合は、それ
らを放棄して置き去りにしてください。この意志

あなたやあなたの惑星圏全体の他の多くのグループのエネルギーの
ために、このシャントまたは時間横⽅向のトラフィックを維持する能⼒

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。この探求の輪を作り、私たちの考
えをあなたと共有するように私たちに求めてくれてありがとう。

そして、今回の横⽅向の性質について具体的に説明しましょう。関係
するのは時間の側⾯ではありません

この楽器が橋を呼ぶのに快適であると感じるこの再接続ポイント
の開放性を維持するという⽬標を助けるためにインスピレーションを
得たあなたの惑星の多くの⼈ の々間で呼び出されたエネルギーがあり
ました。彼⼥に橋の画像と、⼊ってくる交通のために橋を閉じる⽅法を
説明するのは少し簡単です。たとえば、橋が川を渡って中央で分割され
ている場合、橋が上がり、背の⾼い船が通過できるようになる可能性が
あります。これが、現時点でのシャントの基本的な状況です。その橋を
上げて、他の交通や他のエネルギーが妨害されたり、その橋が耐えら
れないような⽅法で通過できるようにする時が来ようとしています。

太陽系のメイントラックと平⾏して、現在、創造の密度の独⾃の部分を
通じて、その進化の重要な部分を終えています。それはあなたの年、お
よそ1998年まで続くことを意図していました。それはその時のあなたの
太陽系の開発のメイントラックに戻る機会を与えられました。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

この⽇、私たちがこのグループと以前に話し合った時間的側⾯の性
質について質問します。ソーラーシステムと呼ばれる、ローカルセクタ
ー内の時空に沿った代替トラック⽤のこのようなシャントまたはレー
ルの作成は、鉄道の切り替えステーションがシャントまたは横⽅向の
トラックシステムを使⽤して保持するのと同じ種類の理由で作成され
ました何らかの理由で最初のエンジンを失った列⾞。このサイドトラッ
クの形成は、正確に作成されたものです

グループの質問：時間の側⾯とは正確には何であり、それはどのように作
成されますか？

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私たちが話す状況はこれです：私たちが前に⾔ったよう
に、惑星の⼈⼝はあなたの惑星に固有のそれらの実体だけ
で構成されていません。ほとんどの場合、そして⼤多数の場
合、あなたの惑星の⼈⼝は、他の失敗した第3密度の惑星のサ
イクルから輸⼊された⼈ で々構成されています。ですから、あ
なたの惑星にいる⼈ の々多くは、⾼度な技術を使った戦争⾏
為によって惑星を完全に破壊した⼈々、または何らかの理由
で彼らの惑星を終わらせることができなかった⼈ で々す。

これは正確とは⾔えません。最後のエンティティがいつその
橋を渡れるようになるかは、私たちにはわかりません。多くの
エンティティの選択は、そのようなブリッジを維持することに
関係しています。そして確かに、⽬覚め、彼らの選択をする
⼈ の々橋を渡る交通はまた、最後の可能な瞬間まで橋を開い
たままにしておくことにその役割を果たします。その橋の交通
量が増え、橋に沿って⽴っている保護者が増え、⼀⽅では第4
密度の⼊射光を保持して固定し、他⽅では第3密度の弱まる
光を認め、尊重し、祝福します。収穫はそうかもしれません。こ
れが、今回のラテラル作成の演習の核⼼です。

他⼈への奉仕にはわずかな選択があり、それは他⼈への奉
仕のより深くそしてより堅固な選択をするための強化された
機会を⽣み出します、そして同じことが⾃⼰への奉仕である
⼈ に々も当てはまります。⾃⼰への奉仕の⽅法を選択するた
めの、ますます魅⼒的または魅惑的な機会が増えています。

それにもかかわらず、これらのエネルギーは、極性を奨励す
る惑星の⼈ に々副作⽤をもたらします。もしも

⼀⽅、あなたは、この惑星の特徴が異常であり、それらが利
⽤する可能性があることを発⾒した、5番⽬の密度からの負
の極性の⽇和⾒エンティティを持っています。彼らは忙しくそ
れをやっていて、あなたの時間の間そうしてきました。

⽣きている第3密度システムのエネルギーは、このシャント
が空間/時間の観点から物理的に開いたままでいられるよ
うに、さらに約10〜12年間継続することが奨励されていま
す。つまり、このようなグループの祈り、瞑想、視覚化によって
⽣み出される無条件の愛のエネルギーによって、⽬覚め、選択
をしたい⼈のための橋または再接続ポイントが維持されてい
るということです。

この環境では、彼らの選択をしなかった第三密度の実体は、こ
の時にあなたの惑星に波のように衝突しているエネルギーに
よってバフェットになります。これらの波はすべて完全に正常
で完全に良性です。これらは第4密度の⽇の朝の⽬覚めの⼀部
です。

ですから、⼀⽅では、あなたの惑星の部族が卒業を達成する
のに苦労した時期を⾒つめ、最後の努⼒のための強化された
機会を作り出すことを選んだ、あなたの惑星の善意の保護者
のセットがあります、と私たちは⾔います。放浪者が前に出て
きました。そのうちの何⼈かはあなたの50年間、40年、30年な
どここにいます。さらに、過去20年ほどで、第4密度の⾓度から
この問題に取り組んでいるエンティティがあり、Pと呼ばれる
エンティティを送信します。これらのエンティティは、第4密度
内で特定の活性化を持ち、第3密度を持っています。密度活性
化エネルギー。これらの実体はまた、⽂字通り時間がなくなる
前に、できるだけ多くの実体を収穫するためのこの機会を維持
したいと思う⼈ で々す。

これは、情報を⾒て構造化する多くの異なる潜在意識また
は典型的なシステムを統合しようとしていることを意味しま
す。あなたがやる

今回の横⽅向と、それがどのようにして必要になったのかに
ついて、ある程度話しましょう。��PとBとして知られているも
のはこの機器よりもはるかに認識しているので、より⾼いエネ
ルギーとより低いエネルギーの間には避けられない分離があ
ります。��4番⽬の密度が完全に相互浸透し[3番⽬の密度]、3
番⽬の密度と同じくらいアクティブになり、実際に3番⽬の密
度が弱まる⼀⽅でエネルギーが増加するにつれて、惑星地球
上の各エンティティの振動は、物理的にできるという点でます
ます重要になります。相互に浸透する第4密度エネルギーで⾮
常に重く覆われ、⼗分に覆われていない第3密度エネルギー内
で、実⾏可能で機能的なままです。

この接続ポイントを開いたままにするための最後の可能
な⽇付として設定された⽇付による極性。これは、前に述
べたように、まだ真実であることがわかっているので、
2012年の冬⾄の⽇付です。

どちらの選択もしたくない⼈のために、今度は横⽅向の希
望を維持することに熱⼼な第5密度の実体として正確に⽣
きたライフスタイルがあります。

彼らの本来の地球での通常のサイクル。したがって、あな
たは、多くの異なる惑星起源の⼀種の混合バッグとしてお互
いを採⽤しました。
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より少ないと⾒なされるエンティティの除外と操作のこ
のパターンは、サービスから他への極性からの出発点で
す。

それにもかかわらず、第3の密度での地球の全体的な賭け
は、そのような多⾔語のエンティティのグループが、惑星地球を
すべて包含する部族に⾃分⾃⾝を形成できるかどうかを確認
することでした。他⼈への奉仕または⾃⼰への奉仕、そしてグ
ループカルマがあった惑星地球を回復または再構成したいとい
う⼤きな願望を持っているすべての⼈は、⾮常に多くの実体が
以前の惑星に積極的に関与していたので、バランスをとることが
できます。彼ら⾃⾝の選択により、⽕星の場合のように惑星が損
傷したか、マルデックの場合のように完全に破壊されました。

これらの指導者たちは、他者への奉仕の理想を受け⼊れる
代わりに、おそらく条件付き奉仕の道と呼ぶことができる
ものを受け⼊れました。これは⾃⼰への奉仕の道であり、他者
への奉仕のレトリックによって⼤きく重なっています。当初は
無実だった状況です。関係者は、他者への完全な奉仕を⼆極
化するのではなく、さまざまな倫理規則の例外を正当化し、価
値が低いまたはインテリジェントであると⾒なされたエンテ
ィティの⾃由意志を侵害することを含む、かなりの合理化およ
び洗練された思考があることを認識していませんでした他よ
り。

このパターンの成果の中で、アトランティス内の⼈ は々、彼ら
の技術が結晶技術などの⾼度なアプリケーションの機会を
提供するのに⼗分に成⻑したときに権⼒を握りました。

均⼀な⼈⼝を持っていません。あなたは、その部族の間で、
惑星の起源に関して話すそれらのグループの⾮常に多様
性のために、コミュニケーションするのが⾮常に困難な⼈⼝を
持っています。

地球の部族を再建し、以前の惑星の経験から多くの実体
によってよく記憶されていたレベルの技術を作成または
再作成する実験の最初のそしておそらく最も悲惨なものは
アトランティスのものでした。

この楽器が冗談めかして⾏ったように、「宇宙海賊」と呼ぶか
もしれない第5密度の実体が念頭に置いているのは、単に⾷物
の収穫を継続することであり、その⾷物は恐れています。あなた
はあなたの現在の⽂化のあなたの政府システムに[恐怖の雰囲
気の創造]を⾒るかもしれません。

確かに、この楽器の⼼から、このサークル内に座っている⼈々
の間で、この正確な点に関して最近いくつかの会話があった
ことがわかります。

現時点での地球は、最初に選択の状況を表現することであり、
数を気にすることなく、この⼿段が⾔うように、世界に広めるた
めに適切な努⼒をすることだけを気にしています。

しかし、これらの実体は、あなたが今経験しているのと同じよ
うに⼈⽣を⽣きてきた種類の奴隷にすぎません。多様性のな
い⼈⽣、惑星システムとしての調和に関係しない⼈⽣です。そ
の家族と⼀族の部族にのみ関⼼があり、その家族と⼀族の資
源を保護し、その家族と⼀族を守ることに関⼼があります。

これらの実体は、⾃⼰への奉仕または他者への奉仕の選
択をすることができる⾃由意志の⼒を持っている第三密度の実
体によってもはや活気づけられないでしょう。それが現在地球
上に存在する遺伝⼦プールであるため、彼らはあなたのように
⾒える本能的で偉⼤な類⼈猿タイプの存在になるでしょう。

したがって、惑星を⽀援したい⼈ の々⽬標

地球の⼈⼝の間でのこの反復的で⾃⼰破壊的な⾏動のパ
ターンに、この時間を横⽅向に利⽤するために⾃分⾃⾝を提⽰
する機会を探していた⼈ が々やって来ました。あなたのグルー
プのような実体がこの横⽅向からあなたの惑星の⼈⼝を取り除
くことができないならば、否定的な⽅向の実体が時間を横⽅向
に実⾏可能に保つというあらゆる希望を持っている⽅法があり
ます。メイントラックには取り付けられなくなります。その機会は
まもなく閉鎖されます。それにもかかわらず、⾃分たちが⾃分た
ちにとって適切な場所にいると信じている⼈は、正または負のど
ちらにも分極化されないままでいることを選択できます。

これらの選択のために、最終的に他の惑星の球体で以前に災
害を引き起こした⼈ は々、アトランティスとして知られている
⼤陸を沈め、地球の球体に最初の災害を引き起こしました。賢
明で賢い⼈たち、つまり、正に分極化されたものと負に分極化
されたものは、なんとか他の⼤陸に⾝を寄せることができまし
た。

これらのエネルギーがあなたの惑星の振動を決して残さない
のに⼗分な数。そして、あなたがあなたの書いた歴史を調べる
ならば、あなたは帝国のパターンを⾒るかもしれません：その
建物、その維持、そしてその最終的で避けられない破壊は何度
も繰り返されました。
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現時点で奉仕を希望する⽅には、ご⾃⾝の⾃⼰認識と⾃⼰
認識に⽬を向け、あなたが愛の網の⼀部であるという事実
を完全に認識し、信頼するようお願いします。グループで
作業するという⾮常に難しい道を選んだので、あなたの仕
事は効果的でした。グループのエネルギーとそのようなグ
ループのグループのエネルギーは、この楽器が新しいパラ
ダイムと呼んでいるものに着⼿するために挑戦されている
ものです。

これが選択の密度であり、その選択を⾏うための時間
がまだあるという点で、連合の情報を共有すること。

前に述べたように、時間の横⽅向を乗っ取ろうとするた
めに、否定的な実体の側で必死の賭けが進⾏中です。

現時点では⼆次的な取り組みですが、ますます強⼒にな
り、今後数年以内にこの惑星の⼈⼝に警告するよりもは
るかに重要になるものは、惑星⾃体の懸念です。なぜな
ら、この惑星には、その真の状況を実現するためのルートま
たは道が、惑星⾃体の悲しい窮状と、あなたの⽂化とあな
たの⽣き⽅が徐 に々⽣存能⼒を破壊しているという事実
に気づき、それに対応することを含む多くの実体が存在す
るからです。この惑星の。

その新しいパラダイムは何ですか、あなたは尋ねるかも
しれません。しかし、私たちがその質問に答えることはで
きません。それはあなたのためです。古い⽅法が失敗した
ので、それは確かに以前に⾒られたものの上に構築され
ていません。それでも、⾮常に多くの確かで絶対的な知識
の⼼の中でかき混ぜられるので、⼣暮れと第三の密度の
夜に再び調和、⼒、バランスを作り出す⽅法があります。こ
の楽器は、部屋を出るときは、部屋に⼊ったときと同じか、
それ以上に、部屋を⽚付けるのが好きだと⾔うのが好きで
す。それが今回のあなたの仕事です。

よりグローバルに利⽤可能な情報を⼊⼿することは、こ
のギャンブルが機能することを不可能にする状況とのバ
ランスをとるための最良の⼿段です。しかし、ネガティブな
実体が持つ最善の助けは、現時点で⽬覚めていない⼈ の々
深い眠りであるほど、ネガティブな実体ではありません。そ
の睡眠が可能な限り問題なくそして平和に続けられること
は否定的な実体の利益のためです。

私たちは、この状況を⾒つめていると、⾃分の中に簡単で
魅惑的な怒り、さらには怒りを⽣み出す可能性があるこ
とを認識しています。この状況全体を軽視して、背中から
滑り落ちさせることをお勧めします。これはあなたが拾う
負担ではありません。これは、あなたが責任を負うことも、
あなたが管理できることでもありません。

あなたは光の守護者と錨として⽴ち、その橋を開いたまま
にし、あなたの振動と思考によって、無限の創造主の愛と光
をあなた⾃⾝の⾊で周囲の雰囲気に放射します。あなたは
感染症のエージェントです。あなたはあなたの愛の最⾼と
最⾼で⼈ を々感染させています。あなたを⽬撃する

このパターンを変えたいという願望は、そのエネルギ
ーが無意識のうちに、しかし地球の⼈ ほ々どではな
く、返還とスチュワードシップと無条件の愛のエネル
ギーとのつながりに深く関わっている多くの実体で選
択する意志を活性化するための鍵です。惑星⾃体に。

あなたの宗教団体やこの楽器が「宗教右派」と呼んでい
るものなどのエネルギー、教義に⼤きく依存し、その教え
が恐怖と判断に基づいているエンティティは、実際にエン
ティティ間の選択の⽋如を維持する上でパックのリーダ
ーですスピリチュアリティを宗教に変換しました。その懸
念は、単に適切なパックに属し、そのグループのリーダーに
よって与えられた指⽰に盲⽬的に従うことによって、そのパ
ックの⼀部になることです。

現時点で奉仕する能⼒に関してあなたが持っているの
は、主にそれが何を選ぶべきかについてのあなた⾃⾝の深
い意識です。あなたの⼈⽣の残りの部分が喜びになるほど
深く選択することは何ですか。信仰が答えであるかどうか、
奉仕が答えであるかどうか、ある特定の種類の奉仕が他の
種類よりも優れているかどうかなどを疑問視することに時
間を費やす必要がなくなるほど完全に選択することです。
他⼈への奉仕の選択が絶対的であるとき、来るという知識
があります。それは計画を超越することを知っています。そ
れは、あなたが本当にあなた⾃⾝の欲望、あなた⾃⾝の意
志、そしてあなた⾃⾝の粘り強さ以外は何もコントロール
できないという意識を含む知識です。

それが、現時点での時間的側⾯で私たちが知っている
状況です。耐えられる状況ではありません。しかし、私
たちは、惑星または太陽系のいずれにおいても、バランス
をとることさえ可能でさえある深刻な妨害がないことを強
調します。
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ある種の改⾰学校が地球上に設⽴されます。

Ｐ：私たちの友⼈は彼の頭の中で声を聞き始めました、そしてそ
れが兆候であるかもしれないと⼼配しています

以前は不可能だった時間の不⾜の無さから作成された、本
物の、本物の選択の時間がありました。ただし、他の実験と
同様に、開始、中間、終了の期間があります。始まりは歴史が
あなたの惑星で始まる前でした。あなたは公正な⾒解を持
っています

これはその質問からの⼗分な情報であることがわかり、現
時点でさらに質問があるかどうかを尋ねます。

そのため、今回はラテラルを作成し、この楽器が

（テープの⽚側の端。）

地球の実験が成功しなかった場合、実体はまったく新しい
惑星と太陽系から始める必要があるという認識がありま
した。

あなたの愛を提供する機会。これを⾏おうとすると、すべて
のパスに抵抗があることがわかります。これは避けられない
ことであり、あなたが今経験しているあなたのサイクルの終
わりのこのかなり急進的で極端な時点でこれまで以上に避
けられません。

（カーラチャネリング）

実験には多くのリスクがあると感じましたが、真の選択が
可能な構成に多くの実体をもたらす可能性があると感じ
ました。そして、この基本的な意図の観点から、実験は⼤成
功を収めています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。無限の創造主に奉仕する惑星連邦は、あなた
が地球と呼び、この楽器がガイアと呼ぶ惑星を実際に繰り
返し実験してきました。

P：あなたが⾔っていたことは、��Psi-Corps84と少し同期し
ているように聞こえました。まず、⾃由意志の側⾯について知
りたいと思いました。作成される時間の横⽅向の⾃由意志の
歪みの主要な違反のように思われるでしょう。時間の横⽅向
が作成されていることについてあなたが⾔っていたことと併
せて、それはほとんど惑星地球での実験のように聞こえまし
た。
それについて詳しく教えていただけますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

実体が奉仕し、援助を貸そうとしているときはいつでも、⾃
由意志による侵害の可能性があります。システム全体の観点
から⾒ると、この実験を⾏うことを選択した連合が誤りであ
ったと感じる可能性は確かにあります。すべてのエネルギー
の⽅法で、そのようなエラーはバランスが取れていなければ
ならず、バランスが取れており、この実験に従事するすべて
の⼈ を々愛し、受け⼊れ、受け⼊れるエネルギーの⼀部であ
ることが私たちの意図です。この惑星。

この機器が宇宙海賊と呼んでいる否定的な実体が成
功する可能性はほとんどありません。彼らが恐怖の⼗
分な強さを乗り越えて、再び、第三密度の実体として全く気
づかないように残っているそれらの実体の選択であるよう
な結び⽬を作ることができるかどうかは⾮常に疑わしいで
す。これは、各エンティティによる選択である必要がありま
す。このような選択に実体を引き付けるエネルギーは、⼈々
が⾃由に⽣きるよりもむしろ⼤義のために死ぬという状況
を作り出す狂信のエネルギーです。

エネルギーが第3密度から沈殿し、第4密度に移動する
か、第2密度の後半に戻り、移動の新しい取り組みを開始
するために別の太陽系に移動する準備をしているため、
この時点で終点が急速に近づいています。��3番⽬の密度ま
で。

あなたの惑星の⼈ の々傾向は、そのような選択をする
のではなく、通常の収穫⼿順が彼らを時間の横から最初
のクラスに沈殿させるのに⼗分な混乱を維持することです、
新しい第3密度の経験のために⾔うでしょう。

[時間の横⽅向の創造のために]以前に収穫されなかっ
た魂や霊や存在が何⼈収穫されたのかを⾔うことは不可
能ですが、地球の原住⺠、⾼齢者、ウォークイン、放浪者、ま
たはあなたの地球上を歩く⼈ の々他のカテゴリーであるか
どうかにかかわらず、関係するすべてのエンティティ。

アイデアは単に収穫を増やし、あなたのかなりローカルな
空間/時間の領域内で異常な量で発⽣したいくつかの重
要な恐怖の結び⽬を壊すことでした。

真ん中の歴史の。あなたは今、この実験の終点を⾒つめ
ています。
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現時点でもう1つの質問にエネルギーがあることがわかりまし
た。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この⼿段は、電⼦メールでこのエンティティを操作する最
初の可能な瞬間にあらゆる意図を持っていることがわかります。
そして、彼⼥の奉仕が間もなく明らかになるという事実のために、
あなたが参照する実体がこの楽器が利⽤可能にする資料の要点
を読んで消化することは私たちの要求でしょう。そして、情報の開
始負荷と⾒なされる可能性のあるものを処理したときに、現時点
ではこの機器を介して繰り返すことはありませんが、このエンティ
ティに、将来のセッションで対処する可能性のある質問をしてもら
います。

私たちはQ'uoのものであり、これに感謝します。

Ｐ：もちろんです。

統合失調症または多重⼈格障害。このプロセスを通して彼を助
けるためにあなたが提供できるコメントはありますか？

それがあなたに受け⼊れられるのであれば、それは私たちがや
りたいことです。なぜなら、すぐに利⽤できる情報の繰り返しで、
エネルギーがすでに衰えているこの楽器を疲れさせたくないか
らです。兄さん、これはあなたに受け⼊れられますか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。アドナイ。アドナイ。

⼀般に、エンティティのグループが作成するとき、作成のエネ
ルギーは個⼈が作成するときとほとんど同じであると簡単に⾔い
ましょう。その時

特別な状況でこの惑星の作成と維持に関与するすべて
の⼈ の々意図は、時空の連続体の保護を役割として選択した場合
に社会的記憶複合体が作成する可能性のある種類の美しさの⾮
常に良い例ですあなたの太陽系のそれのような。

この楽器と、この探求の輪を作ってくれた皆さんに感謝し
ます。この時、あなたの波動と瞑想の美しさを分かち合うことが
私たちの真の喜びです。繰り返しになりますが、私たちはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈にあなたの考えを守るようお願いします。私たちは完
璧ではなく、あなたの間で権威となることを望んでいません。しか
し、私たちは謙虚な意⾒を共有することを最も嬉しく思います。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。今⽇のコメントの重荷のために、あなたがこの質問をする
のは最もユーモラスだと思います。彼らは惑星地球と呼ばれる美と
真実の実験についてでした。あなたの惑星の学習学校である時間
横⽅向の実験は、途⽅もない創造性、愛、そして思いやりを持って
私たちによって作られました。

私たちは、これらの質問のほんの⼀部に過ぎないことを認識してお
り、今後もこの楽器を通じて謙虚な考えを提供し続けることを嬉し
く思います。あなたは機会を創造するだけでよく、私たちはあなた
と⼀緒にいるためにあらゆる試みをします。

社会的記憶複合体内の各エンティティは、そのエンティテ
ィの⼼の内容に関して他のエンティティに知られています。実体
が互いに⾮常に深いレベルで関与するまで知られていないのは、
社会的記憶複合体の各メンバーとすべてのメンバーとの間の接
続のダイナミクスがパターンとして作成するものです。社会的記
憶複合体の創造がもたらされるのは、その共通性のパターンから
です。

Ｐ：これは、あなた⾃⾝のような社会的記憶の複合体がどのよう
に創造性を表現するかに関するものです。個⼈が芸術的な表現で
美を表現するなど、創造性をどのように表現しますか？

グループ内のすべての⼈の共通点を集めてバランスを取
り、⾃⼰認識を⾼め、集中⼒を⾼めるという継続的なサイクルでバ
ランスを取り、美の物、あるいは形と機能を持った物の保存または
創造は、関係するすべての実体の側で可能な限り完全な実現があ
ります。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

私たちがあなたの惑星の過程で現時点で恐れを抱く理由がある
かどうかというこの質問を取り上げるのは、ある程度の感謝と感
謝の念を持っています。確かに⼤きな変化が起こっており、実際、
変化のプロセスのいくつかは、そのパターンをかなりの程度まで
完了しています。活性化と3番⽬から4番⽬の密度の相互浸透の観
点から、3番⽬から4番⽬の密度への惑星のシフトに関与する⼒の
働きはうまく成熟しました。

2006年1⽉1⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。私たちは創造主の奉仕に参加します

私たちは、あなたの惑星の⼈ が々全体として、惑星の状況に
対する彼らの認識のレベルが⾼まっているのを⾒て喜んでい
ます。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、3番⽬の密度の終わりと
4番⽬の密度の始まりに関してあなたが少し前に与えた情報と
関係があります。その時起こることを恐れる理由があるのではな
いかと思っています。私たちが知っていることはすべて、私たち
が知っているように、第3の密度で終わりを迎えます。まったく新
しい第4密度の振動がやって来ており、物事を⾒る、⾏う、存在す
るというまったく新しい⽅法があります。恐れる理由はあります
か？

確かに、世界中のあなたのようなグループが、彼らが今持っている
ように現在楽しんでいる第3密度の構造を可能にしたことを嬉し
く思います。この時点で、あなたの⼈⼝は途切れることなく快適な
化⾝を楽しむことができる可能性が⾮常に⾼く、その最後にあな
たが働くのが最も楽しいと感じる次の教室を選ぶ機会がありま
す。

恐れをテーマに、私たちの考えをあなたと共有し、そのまま謙虚に。
あなたのサークルに参加することは私たちの喜びであり、私たちの
考えを共有する私たちの特権です。

この楽器があなたの地球の草の根と呼ぶものの間のこ
の新しいレベルの認識は、光が透けて⾒えるためのより多くの
表⾯積があることを意味します。⽬覚め、選択を⾏い、他の⼈に
奉仕するために卒業する機会を⾃分たちのために作り出してい
る⼈ の々数に加わってください。

（カーラチャネリング）

いつものように、私たちはあなたがあなたの考えを注意
深く守るようにお願いします。私たちが⾔わなければならないこ
とに懐疑的で疲れた⽿で⽿を傾けてください。考えがあなたに役
⽴つと思われる場合は、必ずそれらと協⼒してください。それが私
たちがそれらを共有している理由です。ただし、それらの考えが役
に⽴たないと思われる場合は、考え直さずにそれらを削除して、残
してください。あなたのプロセスにつまずきを作りたくないので、そ
れは私たちにとって重要な考慮事項です。ですから、慎重に考えて
いただければ、⾃由に話せるようになります。何卒よろしくお願い
申し上げます。
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祈りの⽣活、あなたの瞑想、そして他の⼈とのあなたの相互
作⽤は、その影の側⾯の認識です

この⼼のこもったストレッチと光への到達、そして⾮常に多
くの⼈ の々間で真実を学びたいというこの⾼まる欲求は、現
時点での第三密度の分野の強さに関して状況を⼤いに助け
ました。実際の予測ではなく、確率の渦だけを調べているの
で、あなたの⼈ は々ここで現在の化⾝を⽣き抜くことができ
るだけでなく、3番⽬の密度の体を維持するのに⼗分なエネ
ルギーが3番⽬の密度内にある可能性が⾮常に⾼いです。精
神の観点から、あなたの時間のある期間、おそらくあなたの
年の百または百五⼗もの進化のエネルギー。あなたの⼈ に々
何が起こるかを正確に予測することは困難ですが不可能で
はありません。しかし、第三密度の仕事をするための第三密
度の時間は事実上終わりました。

そして、私たちは、光に向かって押し付けられ、光を呼び、その光
を⽐較的ゆがめられていない形で固定しているそのエネルギ
ーのごく⼀部であることに⼼から感謝しています。��「愛、愛、
愛」を⿎動するそれぞれの⼼に感謝します。この楽器が⾔うよ
うに、あなたのそれぞれがあなたの⼼、あなたの考え、そしてあ
なたの⼼をビームに保つのにかかる想像を絶する努⼒に感謝
します。⾮常に多くのことに気を取られがちであり、私たちはあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が⽬を覚まし、仕事を続ける努⼒を称賛してい
ることに気づきます。

現時点であなたの惑星で起こっている驚くべき変化を段階
的に廃⽌することを恐れる理由はないことは明⽩です。

地球上の各⼈間の⼼と構成の中にあります。あなたのエネル
ギーのどこに、コミュニケーションするのではなく破壊したい、
⻑くて時 厄々介な議論のルートを取るのではなく何かを爆破
したいという願望と、暗闇のある場所に光を、苦い場所に愛を
⽣み出す結果となる⼼からの反応を⽬にしますか？など？

⼈類は、惑星災害の可能性という点で別の話です。
惑星⾃体は、4番⽬の密度が出現するためにそれ⾃体を消
滅させる必要はありません。しかし、⼈類の中には、現時点で
あなたの⼈ が々可能な暴⼒や暴⼒の表現を使⽤するという厄
介な傾向があります。現時点で私たちが⾒ている写真に⾒ら
れる恐れの唯⼀の理由は、⼈々、建物、そして⼤量破壊兵器の
ある環境。⼀度に⼤量破壊兵器が爆発するのに⼗分なものは、
実際に惑星から⽣命を完全に取り除くことができます。

これらの変化を恐れる必要がない理由の1つは、これらの変
化が主に⾮物理的であるということです。質問者が質問を表
明したとき、質問者はそれらが⾒えない領域、つまり内⾯で
起こっていることを知っていたのは明らかでした。したがっ
て、これらの変化は絶対に根本的で⾰命的ですが、あなたが
地球上で知っているように、それらは⽣命に影響を与える変
化ではありません。コンセンサスリアリティは、これらの変化
の影だけを反映するものとします。

私たちは、それについて何かをすることが[できない]ために、
これが起こるかどうかについて⼼配していません。私たちは
あなたのそれぞれがあなたの

これらは、地球上の⾁体に住むあなただけが対処する権利と
責任を持っている問題です。私たちには、核爆発で爆破された
可能性のある実体を救助する権利があります。私たちはそのよ
うな爆発を妨害する権利を持っていません。あなたが⼼の中
で⽣きているように、⼈間の部族全体も⽣きています。そして、
私たちはあなたにこの懸念を置きます：あなたが恐れを持っ
ているならば、それをあなた⾃⾝の⼈間の破壊する傾向を恐れ
させてください。そして、破壊するのではなく、⼼を築き上げる
ことに真に深くコミットしている⼼を⾃分の中に作り出すため
にあなたができることを⾒てください。

あなたの⾃然な⽣活を⽣き抜くという点では、惑星が経験し
ている変化を表現するために必要な物理的な⼤惨事はあり
ません。

それはあなたの惑星にとって、そして多くの困難な学習
を通してあなたの⼈ を々⾒てきた私たちにとって⾮常にエキ
サイティングな時間です。たとえば、過去30年間の渦の確率が
⽰唆していたよりも、⽬覚めの割合が⾼いと⾔えます。

惑星に何が起こっているかという点で、あなたが住んで
いる第三密度の惑星地球は、第三密度の実体が転⽣で
きる環境を提供する能⼒を徐 に々使い果たしています。
エネルギーは、特に過去10年ほどで、私たちが⾔ったよ
うに、⾃分たちよりも⼤きな理由で集まるあなたのような
多くのグループによって強化されてきました。クリエイタ
ー。

⽇曜⽇の瞑想、2006年1⽉1⽇
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現時点で転⽣していない⼈ は々、惑星地球に住み、⾁体を取り、デ

ューイとして知られているものの仕事から、この実体が⼈間と呼ぶ
のが好きなように、選択を⾏う、倫理的、⽣物学的ユニットになるこ
とをもう⼀度撃つことはありません。しかし、これが起こっていること
を恐れる原因ではありません。これは完全に正常です。

この真実を⾔うにはたくさんの⽅法があります。しかし、あなたは
あなたの隣に座っている実体、世界の反対側にある実体、現時点で
あなたの⾜に最も近い地⾯、そして惑星全体の地⾯の⼀部です。こ
れらのエネルギーはすべて、エネルギーシステム内で合体します。
あなたが創造物であるように、あなたは地球です。このカルマのタ
ンを持っている種類の癒しは、⼼の奥底にある実現への癒しで
す：あなたはそこにあるすべての⼀部であり、あなたはあなたの周
りの地球とスチュワードとして相互作⽤することができます。

恐れを感じる理由はないとしか⾔えません。私たちはあなたの⼈々
の間にかなりの恐れを感じています。私たち⾃⾝は、その恐れを⽣み
出す視点を共有していません。この楽器のように⾁体的な死を経験し
た⼈にとっては、⼈⽣の終わりについての考えが恐怖を⽣み出す可能
性は低くなります。この楽器は、より⼤きな⽣命の⾨を通過することを
恐れません。

それは⼈⽣の仕事を⾒る⽅法です。そうでなければ、本当に⼼配がない
ところで、あなたは確かにあなた⾃⾝のために⼼配を作成することができ
ます。

あなたの⼈ の々間の重要な誤りは、すべてのものが⼀つであることを
忘れることでした。それは⾮常に単純な真実です。

最終的に、あなたの惑星は、第三密度の⽣活を送るために必要な
進化のエネルギーを維持することができなくなります。これが発
⽣し、惑星に第3密度の実体が存在しなくなると、第4密度は、実際に
第3密度に浸透するだけでなく、出現するようになります。開発のこ
の時点で、4番⽬の密度のすべてが表⽰されないことを選択します。
それは、第三の密度の実体がそれらのパターンを完成できるように
するために、⽬に⾒えないエネルギーとして残ることを選択します。

恐れる理由がないとは⾔えません。

⾏われることは、⾏われるのに最適なことです。

私たちは確かに、死は⼈⽣の⼀部であり、あなたが⺟親の⼦宮で始め
た良いパターンの最後の縫い⽬であることに気づき、それぞれが⼈⽣
を贈り物として⼿に⼊れることをお勧めします。このイベントは、恐れ
る必要のあるイベントとは⾒なされていません。

そして、あなたの周りの環境の意識へのこの種の⾃⼰の開放
は、私たちがあなたに考えることを奨励しているものです。⾃分の
周りにあるものへの気づきに⼼を向けるのは簡単なことです。そして、
⾃分の周りにあるものに気付くと、毎⽇がどれほどエキサイティング
で、驚くほど美しく、完全に独創的であるか、それがどんな贈り物であ
るか、そしてそれを体験することがどんな冒険であるかがより明⽩に
なります。

そして、実際、地球上の第三密度の物体に住む実体によって⾏
われなければならないことは、ほとんどの場合、個⼈的なものではな
く、むしろあなたの⼈ の々間の⾮常に多くのエネルギーと関係がありま
す。それにカルマをグループ化します。このエネルギーは、以前の第3密
度の進化の試みで惑星の⼀部または惑星全体を破壊した⼈ が々、この
時点まで持ってきたエネルギーです。さまざまな理由でさまざまなエン
ティティが達成したい多くの癒しがあります。多くの場合、彼らはこの
癒しのプロセスを達成する⽅法さえ本当に知りません。ますます多くの
実体が、彼らの精神的な健康の観点からの彼ら⾃⾝の健康と彼らが住
んでいる惑星の健康との間の関係を⾒つけるだろうと私たちは感じて
います。

地球という⽤語は必ずしも⽂字通りではありません。地球に住んで
いない可能性があるからです。⾼層ビルや、何らかの理由で実際の地
球がない場所に住んでいる可能性があります。それにもかかわらず、
あなたの⾜は触れ、あなたの⼿は触れ、そしてあなたの⽬は物理的な
世界を⾒ます。⼀部屋だけでも、その⼀部屋は、緑豊かで成⻑している
ものがあり、清潔で秩序があり、安らぎがあり、感謝の気持ちがあり、
喜びの深いメモ。あなたは⾃分⾃⾝のためだけでなく、第三密度のコ
ンセンサスリアリティを相互に浸透させるすべてのエネルギーのため
に家を作ることができます。

したがって、彼⼥の⼈⽣は彼⼥⾃⾝の死への恐ろしい予想で散ら
かっていません。彼⼥は⽣まれたとき、死ぬことを知っています。彼
⼥は、彼⼥の時が来たときに創造主に彼⼥を連れて⾏かせることに満
⾜しています。それがいつでも、彼⼥の望みは彼⼥が成し遂げるため

にここに来たパターンを完成させることです。それは確かに彼⼥の唯
⼀の関⼼事であり、それでも恐れることはないということをこの楽器に
伝えたいと思います。

そうすることで、彼⼥は恐れることは何もないことに気づいています。
確かに、楽しみにしていることがたくさんあります。

⽇曜⽇の瞑想、2006年1⽉1⽇

299©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私の兄弟、パターンは⾮常に進んでおり、実際にロゴスによっ
て制御されるこの空間の領域に固有のものです。つまり、あなたの
太陽であるサブロゴスと⾔えます。この実体によって設計された作
品は、多くの⾃由意志と重いベールを使⽤していたため、ほとんどの
⼈が、1つの化⾝を超えて作品⾃体の壮⼤なデザインに移⾏するよ
り⼤きな絵の記憶を取り戻すのに実際の努⼒が必要です。永遠の
市⺠としてのあなた。

私たちが奨励しているのは、⽣きている、プラスチックの、酵⺟のよう
なプロセスです。このプロセスでは、⾃分の考えに気づき、⼀緒に座っ
て、⾃分の内⾯の環境を⾒せてもらうことができます。その環境で座
っているとき、あなたはより明確に⾒ること、そしてあなたがより⼤き
な絵を⾒ることができるように広い視野を持つことができるようにす
るためのガイダンスと助けを求めるかもしれません。

全て。私たちはそれを良性で健康的なパターンの⼀部と⾒なしています。

私たちは、創造主がそれ⾃体についての新しい情報の豊富な収穫
を得ていないと⾔っているのではありません。

この種のエネルギーが、あなたが恐れを感じた場合にあなた
が向けるエネルギーになることを願っています。なぜなら、あな
たがコントロールできるエネルギーは、頑固に⾃分より劣ってい
るのでです。王国はその中にあり、王国を管理するためのリソー
スとツールはあなたの使⽤に便利です。それはあなたがどのよう
に考え、⾏動し、そして存在することを選択するかという問題です。

あなたの質問に答えて起こっている変化について話すときはいつで
も、あなたが単に情報として情報を受け取ることができることを願
っています。それは、その複雑さのすべてにおいて、恐れを引き起こ
す必要のあるものではありません。確かに、時間が真夜中になると、
エンティティは、今⽇が明⽇となり、新たな始まりが進むその瞬間
に、より集中するようになります。この新しい⽇の夜明けをお楽しみ
ください。

この特定の創造のデザイン。しかし、⾼度な⾃由意志と実際の形
⽽上学的な状況の⾼度なベールの組み合わせは、道を譲るために
攻撃性の思考パターンを⽣み出す可能性が⾮常に⾼い条件を作り
出したようです。私たち全員があなたの第3密度の経験に参加してい
ることを確認するのは⾮常に難しいため、ベールが⾮常に完成して
いるため、エンティティは、⾃分の⼈⽣を終わらせることを考えてい
る場合よりも、不快感を少なくして他の⼈の⼈⽣を終わらせることを
考えることができます。これにより、実体は他の⾃分⾃⾝の破壊に慣
れることが可能になりました。

現時点で、この質問に対するフォローアップがあるかどうか、また
は現時点で別の質問があるかどうかを尋ねます。

3番⽬の密度内で4番⽬の密度のエンティティになることはできま
せん。しかし、あなたは⾃分の考えを訓練することによって、あなた
の体の⽣活、そしてあなたの⼼とあなたの精神にどれほど深い変化
をもたらすことができるかに驚くでしょう。この楽器は、あなたが考
えている考えに気づいたときに、彼らがあなたに何を提供しなけれ
ばならないかを調べるために、あなたが何ができるかを⾒て、第4の
密度値で⽣きようとすることについて何度も話しました。⾃分が何
を考えているのかを確認し、その楽器をより明確で⽣産的な考えに
調整できるかどうかを⾃問することは⾮常に役⽴ちます。

そして、実際、⽣涯にわたって⽣涯にわたって殺害に関与してき
た実体の精神的プロセスは感染している。それはまるであなた
が喫煙を始めたかのようです：あなたは喫煙が悪い考えであるこ
とがわかります。特定の数の⼈ が々肺気腫または肺がんにかか
り、その習慣のために転⽣から除外されるという統計を⾒ることが
できます。しかし、喫煙は習慣になり、⼀度喫煙すると習慣を変え
るのは⾮常に難しいようです。

Ｐ：私の質問は前回のセッションで出てきました。それはマルデ
ックと⽕星を取り囲んでいました。なぜ惑星が⾃分⾃⾝を破壊し
ているという現在のテーマのように⾒えるのですか？惑星では
なく、惑星の⼈々、彼ら⾃⾝、彼らの⽂化を破壊します！それはこ
の太陽系の中⼼ですか、それとも第三密度の共通のテーマです
か？

役に⽴つこの種の仕事と、⾃分の考えをコントロールしようとし
て忙しすぎて⾃分が誰であるかが本当にわからない状況を作り出
すこの種の仕事が多すぎることの間には、微妙なバランスがありま
す。ある⽅法。それはお勧めしません。

同じように、地球上のあなたの部族は、暴⼒に慣れた実体で構成
されています。習慣を失い、⾃⼰の中にある暴⼒を⽌めるために慣
れてきたすべての⼈ の々⼼には、⼤きな憧れがあります。
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それは、特に⽊ の々ある美しい環境で外を歩くのと同じくらい簡単かも
しれません。沈黙に⼊る⽅法を選択する状況であれば、どのような状
況でもかまいません。しかし、今回はいかなる種類の世俗的な懸念から
も解放されましょう。これをあなた⾃⾝への贈り物にしましょう。これ
は、現時点で発⽣しているすべてのバランスを取るために重要です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

第⼆に、誇張の美徳をあなたに提案します。あなたが選択をしよ
うとしているとき、選択を誇張し、それが⼀⽅向に進んだ場合にどう
なるかを想像し、その予測を強調し、1つの可能な未来に誇張するこ
とが役⽴つ場合があります。そして、他の道でも同じことをして、誇
張して想像し、1年でどのように感じたかを⾒てみましょう。

あなたがこの選択をしたのであなたの⼈⽣がどのように変わる
かを予測するとき、2年先の道を進んでください。

第三に、この選択について考えられていない時間を毎⽇含めるよ
うに注意することをお勧めします。今回はどのように構成するかについ
ても説明したくありません。しかし、それをあなたの時間とし、その時間

のあなたの選択をあなたの⼼を開くものとしましょう。

選択をすることについて、私の兄弟であるあなたと共有することが
いくつかあります。まず、通常よりもあなたのガイダンスを認識し、⾮
常に具体的な⽅法で助けを求めるようにお願いします。

たとえば、1週間などの期間を取り、7⽇間は、⼀⽅通⾏の選択をして、
将来を望んで、調べ、想像し、予測することに完全に集中することをお
勧めします。それから次の週を取り、反対側にも同じことをします。こ
のプロセスには、⼀⽅の選択⽅法では共鳴し始め、もう⼀⽅の選択⽅
法では得られないというポイントがあります。これは、⾃分⾃⾝を漂わ
せて夢を⾒て、どちらかの⽅法で選択を⾏うことに固有の影響を実現
することがどのようなものかを想像するときに、焦点を絞る1つの⽅法
です。

しかし、習慣を変えるためには、習慣に代わる実⾏可能な選択肢を⾒
なければなりません。

⾔い換えれば、私の兄弟は、あなたがあなたの指導システムと
祈ったり会話したりするとき、「私が⼼配していることがいくつ
かあるので、あなたの助けを求めています」と⾔うのではなく、あ
なたが⾮常に具体的に、あなたが助けを求めているのは何であるかを
あなたのガイダンスシステムに正確に説明するようにしてください。こ
の内側の会話であなたの選択した詳細をあなたのガイダンスシステム
に説明するとき、あなたは即座に流れ始めるインスピレーションと情報
のチャネルを開くでしょう。

私たちはQ'uoのものであり、そうです、私の兄弟、この楽器を助けてく
れました。今回は少し違った⾔い⽅をしていただき、ありがとうござい
ましたので、より良い回答をさせていただきます。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものです。現時点でさらに質問はありますか？

（テープの⽚側の端。）

T：はい。質問は、ある選択肢または別の選択肢の重要な⼈⽣の道に
ついて、どのように考え、決定を下すことができるかを中⼼にしてい
ます。それは役に⽴ちますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
彼⼥が質問を⾒ることができるように少し違う⽅法で質問を繰り返す
ことができるかどうか、この楽器のために疑問に思いますか？

Ｐ：それは今のところ良いことです。

T：⼀⾒重要な⼈⽣の決断を下すのに役⽴つプロセスについて何
か提案はありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございま
す。別の質問はありますか？

この質問はあなたに任せます。それはあなたの⼿にあります。

あなたはそれを招待と受け⼊れの時とさえ考えるかもしれません。
美しさ、真実、正義、そして平和への招待。彼らがあなたのエネルギ
ーシステム内の実体として休み、あなたがそうするなら、彼らは呼び
出されて呼び起こされることができるので、彼らがあなたを通り抜け
てあなたを回復し、癒すように彼らを招待してください。そして、すべ
ての労働、すべての考え、すべての懸念から休んで、休んでください。沈
黙の中で休み、創造主の⼼の進⾏中の脈動に内在する⼒と⼒に寄りか
かります。

どうやって平和を教えることができますか？惑星が暴⼒⾏為を簡単に受
け⼊れることからどのように癒すのを助けることができますか？

T：いや、ありがとう、Q'uo、それは素敵でした。
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つまり、基本的に無⼒なエンティティを⾒ているのです。彼
らは、彼らが実際に持っている⾮常に実質的な⼒を主張する
⽅法の知識がなくても無⼒であると感じますが、到達する⽅法を
知りません。

私たちはQ'uoであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
これは誤解を招く質問だと思います。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この楽器を使ってその特定の質問に答えるのは難しいので、
科学的なパターンの観点からこの楽器が単に知らないことがたくさ
んあるので、ある程度創造的にしようとします。

選択をしなかったのは、たとえば、重⼒にしっかりとぶら下がって
いる⼈たちです。ブランコでスイングするときと同じように、良いス
タートを切るには前後に揺らさなければなりません。次に、スイング
すると、⾮常に⾼くスイングできるようになります。��1つは⼒を開発
しました。この無関⼼の重⼒の底にただぶら下がっている⼈には⼒
がありません。

私たちはQ'uoのものであり、この楽器を通して、あなたが光の
性質に関する研究に従うことを単に提案するでしょう。もちろ
ん、私の兄弟、そのような研究で良いものと同じくらい多くの誤
ったリードがありますが、あなたはこの情報を扱う過程でヒント
とインクリングを⾒つけるでしょう。

彼らは、例えば、彼らが選択しなかったことによって彼らが表す振
り⼦のスイングの底から降りることはできません。

B：はい、持っています。完了しなければならない3番⽬の密度パ
ターンを参照しました。パターンとは何か説明していただけます
か？

B：これはわかっています。もう1つ質問があります。地球に衝
突する第4密度のエネルギーは、現在どのように⼈ に々影響
を与えていますか？それは、誤解されて、暴⼒の量を増やしているの
でしょうか？

B：そのような情報はどこにありますか？本や印刷物、その他の機
能でローカルに何かありますか？

エンティティが⽬覚める必要があり、状況を把握するた
めに必要であり、選択を⾏うために必要な時点にまだいない場合、
エンティティは単に第3の密度を離れる準備ができていません。し
たがって、彼らは重⼒のような無関⼼の陥没⽳に住んでいます。

より多くの暴⼒を⽣み出しているのは、第3の密度の相互浸透では
なく、むしろ、前進している⼈ と々恐れに捕らえられている⼈ へ々
の実体の分離です。⾃分への奉仕を卒業している⼈も、他⼈への
奉仕を卒業している⼈も、恐れにとらわれません。恐れに捕らえら
れている実体は、分極化する⽅法をまだ選択していない実体で
す。それは単に、⽂化的な環境の中で休んでいるということです。

彼らが本当の状況のその最初の発⾒をしなかったならば、彼らは
おそらく全く選択する⾮常に鈍い能⼒を持っています。このグルー
プが提供する情報や他の多くのグループが提供する情報は、状況
に⽬覚める準備ができている特定の⼈ を々⽬覚めさせることがで
きます。そして、エンティティが状況をよく念頭に置いているとき、
彼らはリベットで留められます。彼らは活性化され、この選択の必
要性の重⼤さに気づきます。

私たちはQ'uoのものであり、そうです、私の兄弟、特定の属性があり
ます。現時点では、何を探すべきかをあなたに表現できるとは思い
ません。申し訳ありませんが、現時点では、この質問についてこの機
器を介して情報を提供することはできません。ただし、この機器を
介して、実際に観察できる特性があることを確認できます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。あなたはここで原因と結果を逆転させ、カートを⾺の前に置
いていると私たちは信じています。

B：フィールドで探すことができる特定の属性はありますか？

申し訳ありませんが、これがこの楽器でできる最善の⽅法です。
兄さん、さらにお答えできますか？

B：これは実際にパターンを説明しています。これは、彼らが3番⽬の
密度を通過するために完了しようとしている2番⽬の密度のパター
ンの⼀部ですか？基本的に、類⼈猿のモチーフ。それが彼らを抑制
し、暴⼒的な反応を引き起こしているのですか？

パターンが完成すると、オレンジは不要になります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この楽器で密度についての独⾃の議論を使⽤するための
第3密度のパターンはオレンジです。完成しなければなら
ないオレンジ⾊があり、それは複雑なことです。それはそ
の特定の果物と関係があります、と⾔いましょう。ある種の匂い、
ある種の⾷感と硬さ、ある種の⼤きさなどがあります。第三密度
には場があり、ある種のパターンでいっぱいです。
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そのような実体の状況は、単に他の場所で別の第3密度サイクルを
経る必要があるということです。当然のことながら、この惑星の経験
を⽣み出した⼈ は々、これがこのパターンを持った実体を取り、彼ら
に癒しと成⻑のための最⼤の機会を与えるための最良の環境にな
ることを望んでいました。しかし、そのようなパターンがいつ作られ
るかは、それが成功するという保証はありません。ただし、新しいサ
イクルが始まるたびに、そのサイクルを担当するサブロゴは、進化の
ために最⼤限に効率的な構造を作成するために最善を尽くします。今
回、第3密度のレッスンをクリアできなかった場合は、別のチャンスと
別の機会で、おそらくさらに優れた作品をプレイすることができます。

惑星密度のパターンのアウトワークにおけるそのような失敗。収穫で
きる⼈は収穫されます。収穫できなかった⼈には、今まで学べなかっ
たレッスンをやり遂げる機会が与えられます。⼼配する理由はありま
せん。あなたが現在⽣活を楽しんでいる特定の惑星が間もなく第三
密度の仕事に利⽤できなくなるということは、単なる情報のポイント
です。したがって、第3密度の[それらの]は、他の場所で研究を⾏う必
要があります。

しかし、私の兄弟は、この時点でエンティティのグループが卒業し
なかったからといって、失敗があったことを意味するわけではない
ことを理解することが重要です。成功の概念はありません

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

アドナイ。アドナイ。

私たちはこの楽器のエネルギーが衰えていることを発⾒し、この時
点でこのグループ、この楽器、そしてあなたがあなたの振動の美しさ
によって創造した環境を去り、あなたを愛と無限の創造主の光の中
に残します。

B：はい。この惑星の経験がうまくいかなかったことが、これらす
べての⼈ を々3番⽬の密度を繰り返さなければならないことに成功さ
せたという1つの特定のことがありますか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています、そして私たち
は今⽇あなたと⼀緒にいる特権に感謝します。

破壊を経験した実体の繰り返しの経験は、あなたの惑星上
に、単に⽬覚めに抵抗する実体のグループを作成しました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。確かに、エンティティが⼀般的に⾏き詰まることが1つあります。
それは、すべてが1つではないという幻想です。霊的進化を⾏うすべ
ての実体の救いの意識は、あなたにとって意味のある⽅法で、絵が実
際に⼀⼈、核家族、そして⼀⽣よりも⼤きいこと、そしてその絵では誰
もが所属しています。すべてが1つです。⼀体感の⽋如は、暴⼒のパタ
ーンにしがみつくための鍵です。

グループ：ありがとう。

彼らは⼗分に⻑い期間[⽬覚め]をうまく回避し、⼗分な量の化⾝
の経験をしているので、⽬覚めに対する継続的な抵抗があり、それは
現時点であなたの⽂化のいくつかの外部形態で⾮常によく表現され
ています。エンティティの考えをそらして⾯⽩くし、彼らが誰であるか、
またはなぜここにいるのかについて倫理的または道徳的に考えると
いう観点から、エンティティを眠らせ続ける程度に彼らの考えを占有
する⽅法。
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L/Lリサーチ

グループの質問：私たちは今週末、この惑星での収穫を助けるた
めの情報とインスピレーションを得るためにここに集まっています。
具体的には、このグループが収穫を指⽰し、収穫を増やすのにどのよ
うに最も役⽴つかを知りたいと思います。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。このグループに呼ばれることは、
どんな喜びと特権であるかを⾔うことができます。ありがとうござい
ます。あなたの振動の美しさは、個 に々そしてまた混ざり合って、私た
ちにとって感情の源です。私たちはあなたの勇気と奉仕への願望に驚
いています。

可能な限り。そのトピックに関する情報を教えていただけますか？

現時点での第3密度での経験は過酷なものであると考えており、こ
の点に到達するまでに多⼤な労⼒を費やしてくださった皆様に感謝い
たします。あなた⽅⼀⼈⼀⼈に異なる物語があります。それぞれの物
語は⽴派で、価値があり、価値があります。私たちの謙虚な考えをあな
たと共有するこの機会をありがとう。

いつものように、私の友⼈は、私たちが⾔わなければならないことに
関して、あなたが⼀緒に働く考えとあなたが残す考えを区別するため
にあなたに全責任を負うようにお願いします。私たちはあなたと同じ
ようにエラーを起こしやすいです。私たちが共有するもののいくつか
は本当にあなたが働くのを助けるかもしれません

もしそうなら、私たちはわくわくしています。しかし、多くの場合、私
たちはあなたのマークを⾒逃す可能性があり、それはあなたの真実
ではないかもしれません。私たちの考えに共鳴を感じない場合は、
私たちが前につまずくことはないので、考え直さずにそれらを捨て
てください。あなたが⾃分の寺院を守る責任を負うのであれば、私た
ちは私たちの意⾒を⾃由に共有します。よろしくお願いします。

（カーラチャネリング）

あなたの⾃由意志が最も重要です。私たちがここにいることや、特に何
かを⾔うことよりも、あなた⾃⾝の考えの⾃由を維持することが私たち
にとってはるかに重要です。私たちはあなたをサポートするためにここ
にいます、そして私たちはあなたのそれぞれが私たちのような実体か
らだけでなくあなた⾃⾝の指導システムからの指導を持っていること
を知っています。それに寄りかかってそれに依存し、あなたがあなたの
意志を曲げなければならない何かであるとして他の誰かの権威をとら
ないでください。友よ、あなたの華やかさを保ちなさい。あなたの異端
者の性質を保持します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2006年1⽉9⽇

あなたはあなたの宇宙を創造する⼈であるため、外部の権威から独⽴
してください。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、それは本当にあなた⽅の世
界です。あなたが許すものは許されます。あなたが許さないことは許さ
れません。あなたが⽇常⽣活の中でますます意識するようになってい
るこの⼒は、現時点で地球上のすべての⼈ の々構成の⼀部であるその
⼒です。私たちはあなたが真実にますます気づき、そして
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評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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カーラ：この曲は1867年にWWハウによって書かれました。この曲のメッセ
ージは、「イエス」や「ライトワーカー」の代わりに「無条件の愛」を使⽤すれ
ば、イエスという名前の⼈のコンセプトでの作業を楽しんでいない⼈にもよく伝
わります。�」は「クリスチャン」を意味します。また、19世紀についてもお詫び申
し上げます。
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85

この質問には多くの層があります。先ほどの会話でタマネギの話
が出てきましたが、この謙虚でありながら素晴らしい⼩さな野菜
を使っているので、この楽器は彼⼥の料理に例として使うのが⼤
好きです。私の友⼈たち、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽰す性質を⾒てくだ
さい。あなた⽅には多くの層があり、それぞれの層は異なっている
からです。タマネギが中央に移動するとき、タマネギの各ビットの
間にその⼩さなタマネギの⽪の層があります。あなたは抵抗、また
はそのタマネギの⽪が私たちのイメージで表すメニスカスを通り
抜けようとしています。

あなたはこの⽇、地球上で現在⾏われている収穫を定着させ、さら
に促進するために、グループとして何ができるかを尋ねました。私
たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、存在することに集中するよりも、何を
すべきかを考える傾向があることを認識しています。それでも、この
グループの⼀員としての現時点での各奉仕の⼼と種は、あなた⾃
⾝の本質の真実を求め、ますます深く意識するようになるためにあ
なたが⾏う仕事であると皆さんに⾔いたいと思います。あなたが誰
であるか、なぜあなたがここにいるのか、そしてあなたが何をしてい
るのか。

おそらく、圧倒的にリアルで、統合され、全体的であるように思
われることもあります。そしてもちろん、これは⼼理学と精神医学の
⽬標です。⾃⼰の散在する部分を再統合し、まとめることです。しか
し、それ以上に進んでいきます。あなたのパーソナリティシェルは、
この旅⾏、この地球上の化⾝の旅⾏に⾏くためにスーツケースに詰
め込んだもののコレクションであることを理解してください。あなた
が太陽の周りを回るとき、そして銀河が回るとき、あなたにとってこ
の貴重な機会があります。すべての可能な証拠の⼿段から切り離さ
れ、すべてが順調であり、すべてが⼀つであるという信仰を受け⼊
れる状況に向かっています。あなたが完全に調和していて、あなた
の指導と⼀致していること。

この楽器がよく歌う賛美歌があります。それは、「ああ、あなたは
閉ざされたドアの外に⽴っている」ということから始まります85。
それは私たちの抵抗についての賛美歌です。

あなたの存在の⼒とその⼒をうまく使う⽅法を探すこと。

これはあなたの認識のバランスをとる良い⽅法だと思います。あな
たが誰であるかを知っているだけでなく、創造の原則の⼀部として、
創造から離れるとき、あなたは本当に神の⼒を持っていることを理
解してください。私の友⼈たち、あなたが何ができるかを⾒て、その
⼒をうまく、愛情を込めて、思いやりを持って、そして賢く使うために。
創造主の境内である⼼の内側で、⼈格の殻の下、層の下、あなたが誰
であるかを探し続けてください。

得意なこと、得意でないこと。これは、この楽器がパーソナリテ
ィシェルと呼ぶものです。

ですから、Jが⾔ったように、それぞれの考えと衝動を単純に⾒
て、あなたの存在のパターンを調べ始めるようにお願いします。あ
なたが誰であるかは明らかではありません。

各エンティティは確かに作成者です。この楽器は、彼⼥が彼⼥の
敬虔さを認めたが、彼⼥は⾮常に若い神であると述べたことによ
って、彼⼥が今⽇の初めに創造主の⼀部であったと⾔った誰かに
応えました。

この楽器が⾔うように、あなたが魂の中に含まれているというパッ
ケージは、贈り物や制限に満ちたスーツケースで構成されていま
す。

そして、タマネギらしさのより内側の部分に侵⼊するたび
に、あなたは⾃分⾃⾝についての多くの新しい情報を発⾒しま
す。あなたは、気づき、エピファニーの瞬間を作り出すことによっ
て、あなたが呼びかけたそれらのシンクロニシティに会います。
そして、あなたは再び働き、別の層に移動し、再び仕事をし、より
内なる気づきに突⼊します。

⽟ねぎの中⼼に来ると、アナロジーは崩壊します。なぜなら、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈の中⼼は、これまで⾁体をとったことのないものだ
からです。それはあなたの精神であり、あなたの魂です。それがあ
なたの⼼です、私の友⼈たち、その中に創造主の存在を感じるとい
う経験は、最初はしばしば来るのが難しいです。あなたが⾃分⾃⾝
を知りたいという願望と同時に、真実を知りたいという願望は常に変
化を促す⾵⼟を⽣み出し、あなたが知っているように、変化は⾮常
に不快なものになる可能性があります。

ですから、このグループの⼀員として、そして今やるべきことに焦
点を当てている現在、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がしなければならない最
初の仕事は、あなた⾃⾝であり、この楽器が好む進⾏中の建設プロ
ジェクトに毎⽇取り組むことです。⾃分⾃⾝を存在として視覚化し
ます。

本質的に、これはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の真実です。しかし、忘れると
いうベールの中で、後知恵を除いてパターンを⾒るのは、通常、まっ
たく簡単ではありません。そして、その発展するパターンは、精神の
酵⺟とともに、独⾃の思考、独⾃のエネルギー、および独⾃のパター
ンを作成し始めています。
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「兄弟」の政治的に誤った使⽤。明らかに、兄弟と姉妹の両⽅に罪状
認否が出ます。これが最初の聖句です。イエスよ、あなたは閉ざされ

たドアの外に⽴っています。忍耐強く、敷居を越えるのを待ってい
ます。
私たちに恥をかかせてください、クリスチャンの兄弟たち、彼の名前としるしは、
彼をそこに⽴たせている私たちに、恥ずべきこと、三度の恥を負わせます。

306©2009L/��L��Research

特別瞑想、カリフォルニア州パームスプリングス、2006年1⽉9⽇

惑星地球の燃えるような炉の意識とコンセンサスの現実。あな
たは、転⽣する前にあなたが知っていたすべてが穏やかであるが
しっかりした覆いをその上に置いていたので、転⽣した存在とし
て惑星地球に来るために多くの危険を冒しました。

沈黙のその筋⾁の強さで動作します。あなたが⾒たくなかったも
の、あなたが沈黙しているときに⽴ち上がるものすべてが⽣じる
のを許してください。愛情を込めて、それでも離れて彼らを⾒つめ、
彼らを⾒て、彼らに気づき、彼らと⼀緒に座って、彼らが落ちていく
のを許します。

沈黙がそのような不完全な実体でどのように機能することが
できるのでしょうか？私の友達、それはあなたが不完全であること
を意図していた。あなたとあなたの指導システムは、転⽣する前
に、あなたの才能と才能だけでなく、あなたの限界と認識された⽋
点を選択しました。あなたはこの機会に来て奉仕したいと思って
いましたが、それでもあなたは

交流の経験が何であれ、⼼の中でそれらを熟考してください。彼
らがあなたに何を⾔わなければならないかを⾒て、あなたが少しず
つするためにここに来たそのリバランスをしてください。おそらく⼀
⽇の終わりに、あなたは座ってその⽇のことを考えさえするかもしれ
ません。何を考えていたのですか？今⽇のあなたのプロセスのテー
マとパターンは何でしたか？どんなトーテムがあなたに話しました
か？どんなメッセンジャーがやって来ましたか？あなたが真実を求
めることによってあなたにもたらされたガイダンスを使⽤し、あなた
が助けを求める瞬間に助けが与えられていることを知ってください。

可能であれば、あなた⾃⾝の内なる聖域を毎⽇⼊⼒してください。

まだ経験がない場合は、⾟抱強く、⾃分がどれだけうまくやってい
るかを判断せずに、毎⽇その沈黙を⼊⼒してください。この楽器は⾃
分⾃⾝をひどく貧しい瞑想者だと考えていますが、それでも彼⼥は
瞑想で⾏われた仕事が彼⼥のプロセスの要であると考えています。

私たちはこの姿を好転させ、私の友⼈たち、そしてキリストがあな
たの⼼の中にあり、⾄聖所のまさに中⼼にあり、あなたがノックする
のを待っていることをあなたに提案します。

次に、この楽器の⼼を調べて、グループエンティティとしての⾃分を
理解するのに役⽴つ概念を⾒つけます。第⼀に、霊的実体としての
あなた⾃⾝の意識の⼒と神の頭の原理の⽕花は、あなたが形⽽上学
的に⾔えば、強⼒な⼈になり始めることを可能にします。⾃分⾃⾝の
仕事からプロセスを始めることへの私たちの励ましは、あなたが⾮
常に多くの異なる⽅法でそして⾮常に多くの異なる情報源から聞い
たという単純な真実に戻ります。グループとしてのあなたは鏡のホ
ールです。このグループ内では、丁寧な会話の表⾯の下に移動しよ
うとする他のグループ内と同様に、⾃分⾃⾝について話している投
影があなたに届きます。グループ内の各エンティティにとって、その
ミラーリング効果は⾮常に個⼈的で親密なものであり、私たちはあ
なたのプロセスに⼲渉したくありません。あなたがあなたについて
⾮常に多くの親切で思いやりのある、正直で愛情のある鏡を持って
いるとき、あなたが相互作⽤するときにあなたがこのグループのあ
なたについての⼈ に々よって与えられる贈り物を知っているのは良
いことです。

これは沈黙に⼊る多くの⼈ の々経験であり、彼らはなぜ彼らが沈黙
の中で働くような素晴らしい平和を経験していないのか疑問に思い
ます。⼀部のエンティティにとって、それは経験です。

Wとして知られている⼈は、⼿元の受⾁をあまりにも深くまたはあま
りにも遠くに⾒ることは必ずしも良い考えではないかもしれないと
以前に⾔っていました、そして私たちはこの実体に同意します。他の
場所や他の時間、他の⽣活や他の仕事に関する情報は⾮常に興味
深いものですが、他の化⾝で物理的に経験したことについての知識
ベースが増えるにつれて、私たちはあなたが導く経験の流れではな
く⾃分⾃⾝を識別し続けることをお願いしますあなたはここにいま
すが、現在の瞬間とその瞬間が提供するすべてのものを持っていま
す。

私たち⾃⾝の最も深い真実への扉を開くために。

このプロセスは、深い瞑想状態に⼊り、真に思考を超越するその実
体の理想とは⾮常に異なっているように⾒えるかもしれません。そ
れがあなた、私の友⼈に起こるとき、それは素晴らしい贈り物です。
しかし、彼らが失敗したように⾒えるとき、あなたが壊れた記録のよ
うに⾏き来し続けるがらくたの考えでいっぱいであるように⾒える
とき、あなたの努⼒を嘲笑したり⾒下したりしないでください。あな
たが沈黙しているとき、あなたの潜在意識はあなたに、彼らが殺し
た不要な齧⻭動物をあなたの⾜に持ってきて、「私はうまくいきま
せんでしたか？私はあなたのためにこれを殺したので、今私を撫で
てください。」
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現在、あなたのようなグループは世界中で形成されています。だから、
それに寄りかかって、⾃分を地球の救世主ではなく、霊の炎に触れた
⼈ と々して識別してください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
現時点では、この部屋内のいくつかのアクティブなプロセスの⼀部であ
るため、そのクエリに直接話すことはできません。ここには、情報を共有
したいという私たちの願望をはるかに上回る倫理的な考慮事項があり

ます。このグループのストーリーの⼀部は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に語りかけ
る作品を作る機会、またはグループのより⼤きなニーズを満たすパター
ンを⼀緒に作る作品を作る機会であると⾮常に感じています。これであ
なたの⾃由意志の選択を妨げることはありません。確率/可能性の渦を⾒
ることができます。

あなたが参加している惑星を⽬覚めさせるのに役⽴つプロジェクトや環
境をどのように作成するかについて提案するのは私たちの役割ではあり
ません。これがあなたの時間、あなたの瞬間、そしてあなたの機会であるこ
とが知られているだけです。今後2⽇間で始めたことを明らかにしようとす
るとき、このグループ内の各エンティティが物理的なサポートシステムの
⼀部になりたいと望んでいることに注意してください。��Jとして知られて
いるように、常に深く移動し、より単純で明確になるように、そうすることが
可能であるとわかったら、互いに通信します。

あなたが寄付するとき、そしてあなたの会社も寄付するときなど、それは
むしろマッチングファンドのようなものであることを理解してください。
あなたが働くとき、あなたが

この楽器は以前に⽬に⾒えない助けについて話していました、そして私
たちはあなたがその⽬に⾒えない助けに寄りかかることをお勧めしま
す、なぜならあなたのそれぞれはあなた⾃⾝にそれぞれの魂が持ってい
る実体だけでなく、より⾼い⾃⼰や聖霊の実体だけでなく、この楽器がそ
れを呼んでいるように、しかしこのグループの放浪者はまた、彼らがそれ
に寄りかかってそれを信じることができれば、まだ眠っている放浪者のサ
ポートと励ましを持っている彼らの故郷の惑星からの拡⼤家族を持って
います。あなたは他の密度でつながっているからです。

将来何が起こるかをある程度予測することができます。しかし、この点で
そうすることは私たちには興味がありません。私たちは、個⼈として、また

第3の密度の範囲内で活動するグループとして、あなたの⾃由意志の範囲
を完全に維持したいと強く望んでいます。

現時点で、フォローアップの質問があるかどうかを尋ねます。私た
ちはQ'uoのものです。現時点で質問はありますか？

あなた⾃⾝について知ってください、そして実体があなたに尋ねる
ならば、この楽器がそれを呼ぶように、教義や「主義」あるいはあな
たの好きな哲学的な法則にさえではなく、証⾔してください。しか
し、単にエンティティがあなたに尋ねるのを待ってください。そして、彼ら
があなたに尋ねるとき、正しい⾔葉がその瞬間にあなたに来ることを知っ
て、あなたが共有するようになることを共有してください。

⾒えない領域で。この助けは[持っている]ために強⼒です。確か
に、この楽器が以前に⾔ったように、あなたはすでに借りた時間に⽣きて
おり、それを⾮常に効果的に⾏っています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、光を固
定するために多くのことをしました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は軽い労働者で
す。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が惑星とその⼈ へ々の単純で無条件の愛
と⽀援に注ぎ出したそのエネルギーは、ある時点で避けられない極シフ
トを開始することなく、第4密度のエネルギーが第3密度に浸透することを
可能にしました。

J：��[あなたは]私たちが⾒ているさまざまな可能性について具
体的なガイダンスを与えることに気が進まないようです。最も頭に
浮かぶのは、現在SchifferPublishingCompanyに掲載されている
著作物に対する権利です。��L�/��L��Researchが再取得するために必要
な場合に実⾏する可能性のある⼿順について、そのことについて話して
いただけますか？

代わりに、あなたの愛のために、あなたの仕事のために、シフトは少しずつ
起こっています。

成⻑します。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、彼らの頭に異なる⽕の⾆を触れさせ、彼らを⽣き
⽣きとさせ、精神に⽬覚めさせました。
あなたのそれぞれは伝えるべき異なる物語を持っており、あなたの物
語のそれぞれは価値があり、あなたがあなたの物語を話す相⼿の意識
を開くでしょう。

あなたがこの⽬に⾒えない助けに寄りかかって、このサークル内のそれ
ぞれが同じことをするとき、途⽅もない量の意識が活性化されることを理
解してください

起こしてくれませんか？それはあなたの場所ではありません。

分析と⼼配をやめ、すべてが順調であり、現在⽣きていて存在している
ことを知って休むとき、あなたは⾃分⾃⾝だけでなくグローバルコミュニ
ティを助けています。

種を提供できますか？それはあなたの場所です。シードを提供すること
は、⾃由意志を侵害するものではありません。⾃由意志を侵害しているこ
とを気にせずに、思考の種を⾃由に散らかすことができます。種を蒔くの
本質は、それがどこに着地するか、どのように着地するかをまったく気に
せずに、⾵に投げかけることです。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの要求を知っています。そうする
ように頼まれることはどんな特権であるかを⾔うことができます！あなたが瞑
想に⼊るときに精神的に私たちを求めてくれるなら、私たちはあなたの誰とでも
⼀緒にいることが最も幸せです。私たちは、あなた⾃⾝の瞑想状態を安定させる
のに役⽴つアンダートーンであることにかなり優れていることに気づきました。
通常、私たちはあなたと個別にコミュニケーションをとろうとはしません。私たち
のやや強⼒なエネルギーであなたの個性の殻に侵⼊したくないからです。しか
し、あなた⾃⾝の努⼒を⽀えることは、⾃由意志による侵害を恐れることなく私
たちができることであり、あなたが私たちを呼んだ場合、あなたたち⼀⼈⼀⼈と
⼀緒にいることは私たちの喜びであり特権です。

D1：私たちがあなたを助けることができる⽅法はありますか？

基本的に何をしようとしているのかを理解していただきたいと思い
ます。精神志向のグループとして、そして他者への奉仕の極性への献⾝が
絶対的なグループとして、あなたはクリスタルです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

そして、結晶が複合体であり、複数の元素で構成されている場合、それは
⾮常に興味深い構造になります。⾃分⾃⾝を灯台または光を放射する灯台とし
て個別に⾒てください。また、今⽇あなたが参加しているグループを、⼒を蓄積
し、それを思いのままに輝かせる複合結晶として⾒てください。

⻩⾊い光線の位置からあなたの意志を使って物事を起こすことと、エネルギ
ーが⼼臓に、そしてその⼼臓から⻘⾊光線のチャクラに移動することなどを
可能にすることの間で、そのかみそりの端を歩くことは⾮常に困難です。あな
たはチャクラシステムで⻘、緑、藍を使って、⼤きな歪みなしに精神的な⽅向
性のある情報を⽣み出し、明らかにしようとしています。

J：⾃⼰発⾒の過程で私たちを助けるために、あなたが私たち⼀⼈⼀⼈と⼀
緒にいることをお願いします。あなたの倍増

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を理解している
と信じています。あなたの中にある光と意識を共有するためのあなたの最善
の努⼒であるものを作るためにあなたが知っている道具を使うことはあな
た⽅⼀⼈⼀⼈にとって公正で素敵なことのように思えます。このグループが今
⽇話し合ったすべてが適切であることがわかります。私たちは、あなたが情報
をどのように提⽰したいかを制限することを望んでいません。顕現へのあなた
⽅⼀⼈⼀⼈の集中的な献⾝のバランスをとるために、あなたの時間のかなりの
時間を現在の瞬間に気づき、すべての緊張や⼼配を和らげ、そして単に知るこ
とに時間を費やすのは良い考えです。すべてが順調であり、すべてが順調にな
ること。明るくして、あなたが現在の瞬間に集中しているときにのみ利⽤できる
軽いタッチ、笑い、⾄福、そして喜びを⾒つけてください。私たちがあなたと⼀緒
に仕事をしているのと同じように、これを楽しんでください。

D1：先ほどおっしゃったように、情報を放送したり、種を蒔いたりするという私
たちの⽬標を達成するために、テレビ、ラジオ、インターネットの伝統的なメディ
アを使⽤することは適切ですか？

また、理解するのはやや難しいが、検討するのに役⽴つと思われる概念
を提案します。世界的に⾔えば、現時点であなたの⼈ の々間には、新しいパラダ
イムである概念の台頭があります。��1つのグループで開発することはできま
せん。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これは、このようなグループのグループによって開発される必要がありま
す。押したり引いたりしないでください。しかし、それが成⻑していることを知
って、まだ聞いていないメロディー、まだ書かれていない詩に合わせるために
あなたが何ができるかを⾒てください。

確かに、あなたが⼀般的に指導を求めるならば、あなたはあなたを⽀え、あ
なたを持ち上げ、そしてあなたを明晰にするためにあなたの周りに多くの証
⼈が形成されることに驚くでしょう。兄さん、そのリクエストに感謝します。
喜んでそうします。

その保護の中で休んで、次に何をするかについて恐れを知らずに、会話と
アイデアにリラックスするだけでよく、Bとして知られているものがミッショ
ンステートメントと呼んだものを単純化し、再び単純化する焦点に常に取り組
んでいます。なれ

現時点で別のクエリはありますか？

意図を作成することは⾮常に強⼒であることを認識してください。

私たちはあなたが⾃分⾃⾝に⾃信を持っていることを単に提案します。今⽇こ
こにあなたを連れてくることになったすべてが役に⽴つだろうということを知
ってください。明らかに、実体がより⼤きな利益のためにどのように結合するか
はまだ明らかではありませんが、これを⾏おうとすると、実質的な第4密度エネ
ルギーの渦が発⽣すると私たちは感じています。あなたはより⾼い原則に従っ
て⽣き、⾏動しようとしています。

私たち⼀⼈⼀⼈が私たちが⾒る知覚のレベルを上げることができるように、
私たちの⽣活の中に存在します。

これは、この楽器が先に述べたように、保護された作業です。
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この時点で最終的なクエリはありますか？

J：もう1つ質問すると、あなたが私たちと共有している情報に加えて、
まるでそれが誘導であるかのように、私たちを振動に⽴ち上がらせる
ための暗黙の招待があるように思われます。私たちがあなたが感じ、
⾒ているものを感じ、⾒ることができるように、あなたが⾒るポイント。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、その質問に感謝しま
す。あなたはすでに私たちを⼤いに助けてくれています。私たちはこ
の時点で私たちのサービスを提供します。このような⼿段を通して
話すか、または単に私たちの存在を求めている場合は⽬覚めている⼈々
と⼀緒にいて、彼らが私たち⾃⾝と互換性のあるエネルギーで指導を求
めている場合は。

あなた⾃⾝のパターン、あなた⾃⾝の領⼟、そしてあなた⾃⾝の地
理をますます意識するためにあなたが何ができるかを⾒てくださ
い。それは本当にあなたが誰であるかをますます意識するようになるこ
とに要約されます。

したがって、私たちがあなたと私たちの考えを共有することができ
るこのような瞬間は、まさに私たちができることを望んでいることで
す。ですから、あなたは私たちが創造主に仕えるのを助けるという私た
ちの⼼の願いを私たちに与えています。

話してもらえますか？

真実はすでにあなたの中にあり、ゆがめられておらず、完全で完璧です。
この楽器は、彼⼥の神秘的な性質のために、彼⼥がパターンの完璧さを
完全に認識している状態でかなりの時間を過ごしました。彼⼥はしばし
ば、⼭頂でのすべての経験と同様に、⾕に住む⼈ へ々の贈り物として持ち
帰ることができないため、絶対的な明晰さの時間を過ごすことはほとん
ど苛⽴たしいことだと述べています。異⾔で話すのと同じように、別の州
の経験は素晴らしい贈り物ですが、他の⼈が使⽤するために明⽰できる
ものではありません。

しかし、それらの時があなたのために来るとき、あなたが明確な瞬間を
持っているとき、規律を⾒つけて、その贈り物に感謝することを忘れな
いでください

あなたの⼈⽣が適切で良⼼的な終わりに向かって進むにつれ
て、あなたは働き続け、あなた⾃⾝の中でより多くの意識を⽣み出し続け
るので、あなたはあなたの庭の世話をしています。あなたは⾃分の種を育
てているので、共有された経験とストーリーテリングの⾃分の⽊からリン
ゴを選ぶことができます。味わい深く⾷べて、種を落とします。

ただし、物理的な領域ではなく、形⽽上学的な領域に拡張していま
す。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。あ
なたの意識を浄化し、洗練するためにあなたがすることができること
の無限の供給があります。

（テープの⽚側の端。）

あなた⽅⼀⼈⼀⼈にユニークな道があります。あなたが共通しているい
くつかの重要なことがあります。沈黙はそれらの1つです。⼈間の有機体
の構造は、精神活動の観点から、基本的にハイブリッドを扱っているよう
なものです。あなたの体に付属している類⼈猿のバイオコンピューター
であるあなたの精神的な構成の⼀部があります。それはそのように⼯場
から来たと⾔えます。あなたは完全に優れた意思決定の脳を持っており、
⿅や他の⼤型哺乳類が⽔に歩いて⾷べ物を⾒つけるためのルーチンを
持っているときの経路と同じくらい明確な本能的な経路をたどります。

D2：意識と集中⼒を⾼めるために他にできることはありますか？

あなたが私たちの⼼の状態に⼊るのは⾮常に良いことであり、私たちは
それを⾃由に、完全にそして完全にあなたと共有します。このグループ
が私たちの社会的記憶複合体のエネルギーを引き込むときにあなたが
感じるものは、取り去られ、調べられ、そして熟考されることができるも
のです。あなたはそうすることを⼤歓迎です。

あなたが受け取った。あなたが感謝と感謝の気持ちにとどまると
き、あなたはこの楽器が⾔うように、あなたの電気体の中に、あな
たのチャクラシステムの中に、さらなる意識を促す雰囲気または
環境を作ります。そして、あなたの地球と同じように、あなたは絶え
ず拡⼤する⽣物です。

同時に、この楽器が以前に⾔ったように、特に放浪者にとって、各
実体が惑星のミアズマに降りてきて、⼟と地球の地球にしっかりと⾜
を植えることは⾮常に重要です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
私の兄弟、あなたは興味深い質問をします。なぜなら、私たちの反応の
バランスをとるために、私たちは⾃⼰⽭盾する2つのことを⾔わなけれ
ばならないからです。

この基礎的な作業を⾏うときは、⽂化の政治的、経済的、社会的システ
ムの外観を軽く⾒てください。あなたは必ずしも外の絵を変えるために
来たわけではないからです。あなたは惑星地球の収穫を⼿伝うために来
ました。その収穫は動いています

そして、このために私たちは深く感謝し、あなたに敬意を表します。

パラドックスは精神的な成⻑の⾃然環境であることがわかっている
ので、私たち⾃⾝はパラドックスを恐れていません。
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真っ只中に送り出す。ですから、蛇のように賢く、鳩のように無実であってくださ
い。」
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陽気にそれ⾃体で、そしてあなたが意図の明確さと情熱的な
関与で奉仕するためにあなたがすることは何でもするとき、あ
なたはあなた⾃⾝のプログラムとあなた⾃⾝のプロセスを進め
ています。

鳩になり、同時にあなたの知恵を使ってください。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

ですから、この楽器が彼⼥の聖書研究から覚えているように、無
実で賢明である86。私たちは、この組み合わせがあなたの性質
にとって異質ではないと信じています、私の兄弟。また、ここの性
質に異質ではありません。

後でクエリが増える可能性があり、彼⼥のやや脆弱な健康のバラ
ンスを維持するため、この時点でこの楽器を残します。これは現時
点では優れています。ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に多くの感謝と
謙虚な感謝を込めて、私達はあなた⽅を⾒つけたように、愛の中
に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中であなた⽅を残します。
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⼿放す⽅法をいくつか発⾒しました。⼿放すことに少し躊躇してい
る場合、しばらく待つと、やっと⼿放さなければならないところまで来
ます。��「⾏こうか死ぬか！」それは機能しますが、そのようにするの
は難しいです。私たちが意識的に⼿放し、⾃分のペースでそれを⾏う
ことができれば、それははるかに簡単に達成できるようです。霊的な
探求者の旅の⼀環として、この2つのタイプの⼿放しについて話して
いただけませんか。⼀⽅はもう⼀⽅よりも有⽤または効率的ですか？

私たちはあなたに学位がまったくないことを保証します

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは⼿放すことと関係があります。
今⽇サークルの周りで話している⼈ の々ほとんどは、彼らの旅の中で
かなり調和のとれた場所にいるようです。物事は⽐較的堅実で、前向
きに前進しています。しかし、私たちは変化が常に地平線上にあるこ
とを知っています。霊的な探求者は変化に依存することができます。
そして、私たちが何年にもわたって学んだことは、⼿放すことは私た
ちの中で最も簡単に変化が起こる⽅法であるということです。

この⽇のあなたの質問は興味深いものです。それはプロセスの問
題全体に移るからです。それはあなたが成⻑と変化の⼀部として
⼿放す⽅法について尋ねるときにあなたが本当に尋ねていることで
す。この質問に適切に答えるためには、次のことを⾏う必要があります。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。忙しい⽣活の中で時間と空間を創
り出し、この探求の輪を作ってくださった皆様に感謝申し上げます。
私たちはあなたにこれを⾔うことが何度もあることを認識しています、
そしてあなたは私たちがこれらの瞑想に来る練習をしたあなたたち⾃
⾝を繰り返していると感じなければなりません。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2006年1⽉15⽇

私たちが⾔わなければならないことに対するあなたの考えや反応を細
⼼の注意を払って守ってください。私たちはあなたのプロセスの障害に
はなりません。ですから、私たちのアイデアを取り上げて使⽤する前
に、それをあなた⾃⾝の差別を超えて実⾏し、それがあなたの真実であ
ることを確認してください。成⻑したいもの、初めて学んだのではなく
覚えたもの、もっと詳しく⾒てみたいもののように、とても共鳴し、⽣き
⽣きと感じられるようにしてください。これらは、それがあなたにとって
役⽴つリソースである可能性があることの兆候です。それがこのように
機能しない場合、それがただそこに座っていて、共鳴しないあなたのた
めの考えであるならば、それを⼿放してください。現時点ではあなたの
ためではありません。

（カーラチャネリング）

私たちの観察への繰り返し。私たちは常にあなた⽅⼀⼈⼀
⼈の美しさに唖然とし、あなたが知っているようにあなたの頑固さと真
実を求めるあなたの献⾝によって⾔葉を超えて励まされます。あなた
の壊れやすい⽣活とプロセスのそれぞれの間で消すことは⾮常に不可
能なエネルギーで、どうして私たちはあなたの惑星とその部族に希望
を持たないことができますか？私たちがそのような魂の輪の中にいる
ことは⾮常に励みになります、そして私たちはあなたに私たちを呼んで
くれてありがとう。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私たちはあなたの⼈⽣があなたにはっきりしていないことを認
識し、それからその明晰さを保持しました。確かに、あなたの惑星
の⼈ が々混乱、疑い、苦痛を経験していないことを発⾒した場合、
私たちは幾分苦しむでしょう。なぜなら、化⾝はあなたにこれら
の贈り物を提供するために特別に作られているからです。混乱し
たり苦しんだりするのは贈り物のようには思えないかもしれませ
ん。

あなたはそれらに気付くだけでなく、それらに取り組みたいと望ん
でいました。あなたは困難な⼈々、不公平な状況、そしてあなたが⾃
分⾃⾝にはっきりしない内なる嵐の繰り返しのサイクルをあなた⾃
⾝に提供しました。そして、あなた⾃⾝へのこれらの贈り物のすべて
において、あなたはあなたの快適さについてではなく、あなたの成
⻑について考えていました。あなたは、混乱へのあなたの反応が、そ
の混乱の痛みを表現するだけでなく、それに⼊る、混乱を受け⼊れ
る、それと⼀緒に暮らす、それと話す、そして混乱を間違えたり、それ
があなたの唯⼀の⽬標であるため、混乱から抜け出してください。

クリエイターとしてお迎えします。あなたは⾮常に若いクリエ
イターであり、物事の⾒え⽅に多くの歪みや⾊があることを認
識しています。

しかし、これは、受⾁前に、あなたが気付くであろう受⾁前にあな
たが望んでいた不均衡を⾃分の中で発⾒する⼗分な機会をあな
たの⼈⽣の仕様に合わせて設計したという意味で、最も⼤切な贈
り物です。

物事が混乱しているとき、それはあなたがあなたのやり⽅で間違え
られたという意味ではありません。これは、プロセス内に、終わりが
⾒えないパターンを⼊⼒したことを意味します。場合によっては、パ
ターンが⾒た⽬とは異なることがあります。これらは通常、混乱が局
所的であるか、局所的で⼩さい場合です。それでも、あなたがそれを
⾒る⽅法、あなたがそれを⾒る⾓度は、役に⽴たない影を落としてい
ます。その結果、混乱は、単に⾃分の視点を回転させたり、可能であれ
ばより⼤きな視点に戻ったり、あるいは単にその視点を回転させて
状況を理解する他の⽅法がもたらされるようにするための合図であ
る場合があります。ビューに。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの中に多くの⽣涯の経験を持っていま
す。あなたの中には、想像を絶する喜びの事柄や、最も激しくて緩和
されていない苦しみの事柄、そしてその間のすべてに対するあなた
の反応と反応があります。そして、あなたはこの⼀連の経験を経験
し、学習とサービスのパターンを1回だけでなく、何度も作成、実⾏、
および終了しました。この創造的でエネルギッシュなプロセスを経
て、化⾝である経験の海に⾝を投じました。��[星]を⾒ることによっ
てあなたの⽅向を⾒つけることを表します。

確かに、新しい瞬間に創造的な全体からあなたのそれぞれを送り出
すことの全体的なポイント

そして、意図と⽬標を設定したら、舵と操舵機構を⾒つけて、未知
の神秘的な海の無限の海を航⾏する⼩さな⼈サイズの船である
ボートを制御し始めます。⼀⽣に⼀度の。

他にも、より⼤きなパターン、つまり局所的ではなく化⾝的なパタ
ーンになったことを⽰す混乱のポイントがあります。確かに、それ
は化⾝の限界を完全に超えて動くパターンである可能性がありま
す。たとえば、⼀部として⾃分⾃⾝の中でより良いバランスを作成し
ている可能性があります

⼀歩下がって、このプロセスが現在のプロセスに⾒られる構造を
形成する思考やアイデアの環境にコメントを配置してみてくださ
い。私たちの課題は、適切な出発点を⾒つけることです。

このプロセスについての考えをあなたと共有することができ、これは私た
ちが喜んで⾏います。

あなたの星を⾒つけ、あなたの意図を設定し、あなたのボートを学び、あなたが

それを操縦してあなたのコースを設定することができるようにそれがどのように機

能するかを知る正しい⽅法は何ですか？これらはあなたが答えるための質問であ

り、私たちのためではありません。しかし、我々

私たちは、私たちの始まりと終わり、あなたに挨拶する場所、そし
てさようならを⾔う場所に戻るだけです。私たちは愛の中で、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちが
話す愛は、ロゴスである無条件の愛です。私たちは、そこにあるすべて
のものを創造した思考の中であなたに挨拶し、光の中であなたに挨
拶します。その光は、無条件の愛のアイデアがその光に印象づけるた
めに使⽤したものであり、すべての密度、あなたの創造物、すべての惑
星体、そしてすべてのあなたのように⾒える幻想を作り出すために必
要な歪み-無限の創造主、創造主の⽬に輝く、創造的な原則のホログ
ラフィック部分。

創造は、あなたが経験を蓄積し、これらの歪みと⾊を
発達させることができるようにするためでした。

⽇曜⽇の瞑想、2006年1⽉15⽇
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あなたの明晰さがあなたのコントロールを完全に超えており、現時
点であなたの惑星に第三の密度のパターンを打ち出すという⾃然
で本能的な⾏動の⼀部であるという贈り物のために、収集機関は
⾔うでしょう。あなたは⾃分⾃⾝とその過程を信じて⾃分の過程に
⼊る以外は何も⼼配する必要はありません。

何があなたを興奮させ、あなたを情熱的にするかに応じて、必
ずしもあなたが第4、第5、または第6の密度から放浪者であるとは
限りません。あなたの化⾝の計画の中に、純粋な愛、純粋な知恵、ま
たはより良いものを達成することに集中するようにあなたに呼び
かけているエネルギーがある可能性がはるかに⾼いです。

それは、向こうから、愛の領域から、知恵の領域から、また
は団結の領域からあなたを呼ぶものから来るかもしれません。⼀
度⾒つけられるとあなたの⼈⽣の中⼼になるアイデアがあり、これ
らのアイデアは、私たちが⾔ったように、第三の密度のベールを超
えてあなたを前進させることができます。

あなたが愛と知恵のバランスを調べるために呼ばれてい
るのなら、あなたはおそらく第六密度の理想から呼ばれている
でしょう。

あなたが奉仕を妨げるようなつまずきのブロックを脇に置く
仕事をするとき、あなたはあなたの部族のすべての魂の前にあ
るつまずきのブロックを脇に置きます。この作業を⾏うために、
⾔葉を⾔ったり、概念を共有したりする必要はありません。あなた
は単に仕事をしなければなりません。

それなら、あなたのプロセス、あなたの混乱、あなたの変化、あ
なたの選択、そしてあなたの決定はあなたのためだけのものでは
ないことを理解してください。あなたが創造主からますます多く
の光を受け取るためにあなたの受⾁を開く仕事をするとき、あなた
はあなた⾃⾝のためだけでなく、惑星地球のためにもますます多
くの光を受け取ります。

湿原またはヒース87の下層植⽣は、多くの異なる供給源から
来る可能性があります。元素の嵐が原因で発⽣する可能性があり
ます。それは、動物が持っている⾷物にたどり着くために⽊を破壊
したために起こるかもしれません。それは、あなたが相互作⽤して
いる別の第3密度の実体が、あなたがもはやあなたの道を⾒つける
ことができないこの侵⼊不可能な下層植⽣を作成したように⾒え
るために来るかもしれません。

あなたが正義と公正の問題に情熱的かつ積極的に関わって
いるなら、あなたは知恵の密度から呼ばれ、あなた⾃⾝の⽣活
の中でこれらの知恵のエネルギーのバランスを調べるように求め
られている可能性があります。このエネルギーは最もポジティブ
ですが、それでも、第三の密度の地球では、公平、平等、正義のエ
ネルギーは、不公平と不正の彼ら⾃⾝の問題を⾒ることができる
ように、エンティティ内のそれらの⽋如に踏みにじられ、悩まされ
てきました。

そして、より⼤きく、より⼀般的な意味で、あなた⽅全員は惑星地球
の部族の⼀部です。したがって、あなたが⾃分⾃⾝のためにより明確
になるたびに、あなたは地球の⼈ の々部族のためにもそれを達成し
ます。

あなたの質問は⼿放す⽅法についてでした。確かに、あなた
のらせん状のプロセスの繰り返しの周期的なパターンには、
実際、Jとして知られているものが⾔ったように、下草、ブラシ、ブ
ランブル、倒れた⼿⾜が下がっていることに気付くことが何度もあ
ります。以前歩いた場所を歩くことができません。古いルートを⼿
放す必要があります。新しいものを⾒つける必要があります。プロ
セス内のこれらのポイントはかなり単純に⾒えますが、

あなたが⼀⼈の創造主への献⾝によって興奮し、情熱的に活
⼒を与えられ、⾃分⾃⾝を犠牲にして他のすべてを排除するた
めに奉仕したいのなら、あなたはおそらく愛そのものによって呼ば
れています。純粋で無条件の愛のエネルギーから学ぶことはたくさ
んあります。実際、第3密度から第4密度まで他の⼈に奉仕すること
を望むすべての⼈を前向きに呼びかけるのは、その中⼼的なテーマ
です。

社会的記憶の複雑なグループ内の放浪者の仕事。

放浪者⾃⾝は、この仕事をしている惑星上の他の放浪者につい
て知りませんが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽬を覚まし、あなたが経験す
る混乱のパターンを研究し始めると、あなたは彼らを知らない多く
の⾒えない友⼈を助けていますあなたが彼らを助けていることを
あなたが知っている以上に、あなたによって助けられています。し
かし、この⽬に⾒えない、そしてほとんどの場合、発⾒されていない
グループの⼀部として、あなたが⾃分⾃⾝で仕事をするとき、あな
たはグループのためにも仕事をします。グループ全体。

87
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湿原：広⼤な広⼤な⼟地で、多くの場合、⾼いが⽔はけが
悪く、ヒースと泥炭の沼地が点在しています。そしてヒース：草
本と低⽊で覆われた未耕作の広⼤な⼟地。湿原。
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これは、パターンのさまざまな部分が互いに同期していないため
に、⽭盾した逆説的な衝動を受け取り始める場所です。時々、情熱
があまりにも⼼からまたは密接に保持されているとき、それはあなた
が準備ができていない経験をあなたに引き寄せることができます。

意思決定における愛と知恵のバランス。

現在、この楽器は「カスプの時間」という⽤語を使⽤しています。こ
れは、占星術の年に、特定の時間に⽣まれた特定の精神がさまざま
なカスプに⼊る時期があることを理解しているためです。

確かに、あなたがあなたの経験で収穫したことを他の⼈がしたこ
との多くは、あなたが今持っている

あなたの化⾝のパターンとあなたがあなた⾃⾝のために設定
した教訓を⾒るという観点から、あなたの⽀配的な情熱がどこに
あるかを特定することは時 助々けになります。あなたは⾃分⾃⾝に
これらの情熱とこれらの懸念を贈り物として与えました。彼らはあ
なたの経験を促進する傾向があります。しかし、私の友⼈たち、あな
たが愛のパターン、知恵のパターン、または団結のパターンを持って
いる場合、あなたの研究と学習におけるこの基本的なバイアスの派
⽣物である歪みがあることにも注意してください。

これは彼⼥が理解していない専⾨⽤語です。この⽤語
は、この楽器が理解する⼀般的な意味で使⽤しています。

ですから、そんな時が⼿放す時だとは⾔えません。確かに、それ
はあなたのハンチを信頼し、それらに従うことはあなたのプロセス
を調べる芸術の⼀部であるとあなたに⾔うことができるだけです。

しかし、ほとんどの場合、あなたはあなたが⾏うこのウォーターダン
スを通り抜けなければなりません、そして私たちはあなたが働いて
いるパターンが何であるかについての完全な知識なしで、その⽤語
を賢く使⽤します。

スパイラルダンスで選択の時間が結晶化し始めるとき、これは実
際には喜びの時間です。

良い。しかし、それはカスプの時間に近づくための最も巧妙な
⽅法ではありません。

あなたがしたことの多くは今や実を結びつつあります。

あなたがカスプの時間に来ていると⾔います。今回のカスプを発⾒
する⽅法はたくさんあります。最も簡単な⽅法は、完全に尖ってか
ら、次に何をするかを⾃発的に決定できるようにすることです。これ
は、⼈⽣を⽣き抜くための実証済みの真の⽅法であり、機能します

私たちが過去にこのグループに毎⽇瞑想に移⾏することについ
て⾔ったことの多くは、この点に関するあなたの盲⽬の認識に基づ
いています。忘れのベールがあなたの上に注意深く置かれているの
で、あなたはあなた⾃⾝の潜在意識の考えを⾒る⽅法がありません。
あなたは夢の媒体を通して潜在意識とコミュニケーションする能⼒
が限られており、時折、⽬覚めているビジョン、画像、または視覚化さ
れたイベントのクイックシーケンスを取得して、あなた⾃⾝が浮上し
ます。

あなたは従事するようになり、この選択の時期について内部の対
話を持ちます。あなたは⾃分の周りのエネルギーの激化に気づい
ていて、それはあなたが切迫感を感じるような時代の特徴である
ことがよくあります。

そして、それらの情報は⾮常に役⽴ちます。

これらのさまざまな特性の連結89を体験すると、何かが進⾏中
であることがわかります。以前にTとして知られている⼈に⾔った
ように、これらの時代に敏感であり、それらを認識し、それらを認め、
そしてあなたにこの選択の時間を与えてくれた創造主に感謝するこ
とが重要です。感謝の気持ちを呼び起こすのに良い時期です。そのよ
うな時が来たことに感謝してください。あなたがただ待たなければ
ならないことが何度もあるからです。

しかし、この資料を扱う⼈にとって、この⽤語が何を意味するのか
を占星術的に理解する⼈にとっては、実際には、あなたが⼊る占
星術の尖点の観点から考えることが役⽴つかもしれません。

プロセスのもう1つの部分は、⾮常に多くの場合、贈り物とし
て⾃分⾃⾝に提供したものです。贈り物と情熱、そして制限を考える
と、どのように奉仕するかという⾮常に難しい問題です。 内⾯的に感じられるカスプの時期になると、さまざまな特徴が現

れます。あなたはあなたの経験の他の部分を犠牲にしてあなたの
経験のある特定の部分に集中するようになります。

88

89
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cusp：この定義は、楽器の⽤語の理解と⼀致します：2つの交差す
る弧によって形成される点（ゴシックアーチのイントラドからのよう
に）。この単語の占星術の使⽤：2つの星座の間のような過渡的なポ
イントまたは時間。

連結：チェーンのように相互にリンクされている状態。リンク
されたシリーズの結合2：連続した⼀連のシンボルまたはイベ
ントまたはアイデアなどのリンク。��「それは、ありそうもない
状況の連結によって引き起こされました」3：互いにリンクされてい
るかのように相互に依存する⼀連の事柄。��「コマンドのチェー
ン」;��「状況の複雑な連結」[syn：chain]��4：シリーズまたはチェー
ンのように相互にリンクする⾏為。
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このパターンを作成したのは、何らかの理由で魅⼒的なものが
あったためです。それらの選択をしたことについて⾃分⾃⾝を判
断するのではなく、あなたが完璧な仕事をしたという仮定から始
めてください。⼤きな混乱のように⾒えるものは、実際には⼤きす
ぎて現時点では⾒ることができません。�。

たとえば、この楽器はかつてチョコレートやお菓⼦全般が⾮
常に好きで、実際、彼⼥の全⾝の化学的性質が炭⽔化物に砂糖
を使⽤することに向けられていたほど、彼⼥の⼈⽣の多くで⾮常に
多くのお菓⼦を⾷べていました。彼⼥はこのように⾷べることによ
って彼⼥の体に何の恩恵も与えていませんでした。そして、彼⼥の
⼈⽣のある時点で、彼⼥は⾃分⾃⾝が⾷事療法に多くの変化をも
たらしていることに気づきました。

この歌は⼈ に々彼らの⼼への扉を開くように挑戦します。前にも⾔っ
たように、私たちはもう⼀度⾔います。私たちはそのイメージを振り
返り、無条件の愛そのものであるキリストがあなたの⼼の中⼼、あな
たの内なる聖所である⾄聖所であなたを待っているとあなたに⾔い
ます。ドアをノックしているのはあなたです。キリストはいつもあなた
にその扉を開きます。ノックして、あなたは⼊るでしょう。

化⾝内のエンティティが完全な量に満たない情報に基づいて選択
を⾏い、したがって最も効率的なパターンから、より詳細で、より多く
の⾊、および確かに、ある程度、明確さは劣ります。あなたがそれらの
多くの⾊のステンドグラスの⽣活状況の1つにいるならば、リラック
スしてあなた⾃⾝のすべての判断をやめてください。

私たちがあなたが⾒つけると思うのは、ほとんどの場合、あな
たは今あなたから落ちてきたものをもはやつかんでいないので、あ
なたが後知恵で⼿放したものに気付くでしょう。

Rとして知られている⼈は、実体がキリストに会い、無条
件の愛に完全に会うのを助けるように設計されたリトリートの
週末に彼⼥がいた瞬間を経験したことについて以前に話してい
ました。彼⼥はこの楽器が⾔ったことを思い出しました、そして実
際、この楽器が歌うのがとても好きなのは賛美歌の詩の⼀部の引
⽤でした。⾔葉は、キリストに会うために実体に挑戦する⾔葉です。
彼らは、「ああ、イエス様、あなたは静かに閉ざされたドアの外に⽴
って、敷居を越えるのを待っています。」

暗闇の中で作業していると、⾮常に⾒落としがちです。

繰り返しになりますが、私たちは、選択した時間の⾮常に個⼈的な
性質から、あなたが常に⾮個⼈的な仕事をしているという認識にあ
なたを引き戻します。なぜなら、あなたが誰であるかの⼀部、そして
できれば成⻑している部分は、あなたからではなく、あなたを通し
て流れる無限の創造主の愛と光である⾮⼈格的な「私」だからで
す。本当の⼿放しは、それが完全にあなたの選択ではないという認
識です。それは創造主の選択であり、あなたは創造主であり、あなた
の宇宙とあなたの創造物を選びます。その⾮⼈格的な「私」があな
たの中にその声を持っているのを許してください。

そして、あなたが休息し、あなたの中にあるそのエネルギーを
感じるとき、あなたを通して来るそのエネルギーは湧き出て、あ
なたはあなたがアイデアを調べそして状況の分析をする⼒を
持っていることを知っています、あなたの⼼とあなたの直感を使っ
てください。あなたの状況をできるだけ多くの異なる⽅法で分析し、
あなたの状況のより深い性質についての本当の共鳴と正直で本物の
感覚または直感を得始めてください。あなたと⼀緒にあるガイダン
スを利⽤してください。そして、あなたがあなたから何かを解放する
のが良いことを知ったとき、あなたの習慣と使⽤法のパターンから、
必ずそうしてください。

それは⼿放すもう⼀つのことです：間違った選択をしたことであな
たを⾮難するであろう⾃⼰の判断。私の友達、あなたが

情報を収集し続けることを決意し、その間、あなたが完璧な
仕事をし、すべてが順調であるというあなたの知識に⼤きく傾
倒します。あなたの指導はあなたと⼀緒にあり、助けを求められるの
を待っています。しかし、最初にあなた⾃⾝の⼼の無条件の愛で休ん
でください。癒される。愛があなたになることを許してください。そう
すれば、あなたはこれまで以上に癒され、これまで以上にバランスが
取れていることに気付くでしょう。

あなたがあなたの後に来る⼈ に々あなたが与える贈り物として
再現する機会。これが精神的な意思決定の性質です。あなたが
選ぶとき、あなたが分極するとき、あなたがあなたが知っている
最⾼で最⾼の道を探して⾒つけるとき、あなたは他の⼈が道端
で⾒ることができ、開花し、そして果物を収穫するのを助けることが
できる光の種を作ります、彼らの順番で。

これが、今⽇お勧めする基本的な⼿放しです。間違っ
た決定をすることへの恐れの考えを解放します。あなたの選択のた
めにあなたに従います。後から考えると、あなたは単にあなたにと
って最も役⽴つ決定ではなかったと⾔う決定を下すかもしれませ
ん。ただし、後で間違った選択と⾒なされる可能性のあるものを作
成することは、前進を妨げるものではありません。それは単にあな
たをあなたにとって斬新なパターンに動かすだけです。
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彼⼥がお菓⼦をあきらめることを考えていたら、彼⼥はひどい闘争に⾝を
置いていただろう。代わりに、彼⼥は、彼⼥が快適に⾏っていた変化に対
する彼⼥の体の反応の⾃然な⼒を許して、彼⼥を完全に⾒えない絶壁を
越えて、彼⼥が単にお菓⼦を切望しなかった彼⼥の経験のまったく新し
い領域に運びました。

主よ、祈りはこのようになります、私

をあなたの平和の道具にしてください。

彼⼥はある⽇、もうお菓⼦を欲しがっていないことに気付くまで、お
菓⼦を逃していました。彼⼥は彼らが最初に持っていたデザートを⾒るた
めにレストランのメニューを⾒ていませんでした。彼⼥は実際に⾷べ物、プ
リモピアット、サラダを⾒ていました。彼⼥の体が[多くの⾷べ物を受け⼊
れることができなかった]ために⾷べるのが⾮常に困難だった若い頃、彼⼥
には決して魅⼒的ではなかったアイテムです。

私たちはQ'uoのものです。

（テープの⽚側の端。）

憎しみがあるところでは、愛をまきましょう。怪我があ
る場合はご容赦ください。不和があるところでは、組合。
疑いがある場合は、信仰。絶望があるところには、希望
があります。闇、光があるところ。悲しみ、喜びがあると
ころ。

J：��Q'uoにお願いしたいのですが、ポジティブシンキング、ポジティブ
シンキングは、ある種の純粋な感情への道を切り開くのに役⽴つ選択で
あり、深く真に奉仕するのに役⽴ちます。他⼈を⾮侵襲的にする⽅法で、
⾃分⾃⾝の存在の真実や他⼈との存在の真実と調和していますか？

私たちは、あなたが肯定的ではないと考えるあなたの考えを編集する
ことを提案していません。

ポジティブシンキングを選ぶのは何ですか？⽂字通り、それは前向きな考
えだけを考えることを選ぶことです。しかし、選択は表⾯を超えています。
前向きな考えだけを考えるように⼼に求めることは、⼼に⾃分⾃⾝を誤っ
て演じるように求めることです。⼼は多くの考えを⽣み出します。その中に
はポジティブなものもあれば、ネガティブなものもあります。

有機的で⽣き⽣きとした⽅法で⾃分⾃⾝を作ります。

Jとして知られているものが提案していて、私たちはまったく別の
ものを提案しています。私たちは、状況よりも深い真実の系統があ
ることを⽰唆しています。これらの真実の系統には、ダイナミクスが
含まれます。ダイナミクスは、この楽器を修正します。それぞれが選
択です。聖フランシスコの祈りはそれを⾮常に明確に述べているの
で、私たちはその祈りのこの楽器のバージョンを使⽤して、私たちが意味
することを⽰します。

私たちはこの質問の表⾯をかじっただけであることに気づき、この楽器の

エネルギーの制限時間内に深く移動する⽅法を⾒つけられなかったこと
をお詫びします。彼⼥は現時点であなたが現時点で持っているかもしれ
ないさらなる質問に移る必要があると私たちに⾔っています。現時点で質問
はありますか？

おそらくそれは、私たちがあなたと共有したこの時間を熟考し、熟考す
ることを終えるときに私たちがあなたに残すであろう考えです。おそら
く、壮⼤なジェスチャー、⼤規模な決定、抽象的な選択を⾏うことは、あな
たが考えるほど必要ではありません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、苦しむことが何であるかを知っていますが、あなたが
そうしているので、それが平和の道具であることが何であるかも知っていま
す。そして、あなたは選択によってそうしました。皆さんは他の⼈から不調和
を受けた経験があり、不和への愛を返すという選択をしました。

おそらく、核⼼の時期を認識し、尖点のポイントを認識し、それでも、選
択がほぼ⾏われるように、選択した環境で最⼤限のガイダンスがあなた
を取り巻くようにするのは良いことです。

皆さんは、尋ねる代わりに与えるために、愛されることを求める代
わりに愛するために、犠牲的な選択をしました。

神のご主⼈様、愛するほど愛されないように努めるように教えてくださ
い。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。ポジ
ティブシンキングの習慣は、スピリチュアルな探求者にとって途⽅もない
資源であり、実際、Jとして知られているものが⾔ったように、⾃⼰だけでな
く、その⾃⼰が触れるすべての⼈に輝く資源であることに同意します。

（カーラチャネリング）

理解するように理解される;コンソールに関して慰
められること;私たちが赦されるのは赦しであり、
受け取るのは与えることであり、私たちが永遠のいのちに⽴ち
上がるのは死ぬことです。

あなたは個⼈的な経験から、あなたのキャラクターの奥深くにある前向き
な資質を呼び起こすことがどのようなものかを知っています。��Jとして知
られているものは単に⾔っている、そして

90
この祈りには多くのバリエーションがあります。これは1つです
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あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかを覚えておいてくださ
い。勇気を出して、あなたの現実の尊厳を感じてください。あなたはカジュアルな⽬
的でここに来たのではありません。あなたは神聖な旅としてここに来ました、そして
あなたはそれで⾮常にうまくやっています。

調べられていない、混乱した状況があなたを押しつぶして、あなたがほとんど
希望を失ったり、続ける⼒がなくなったりする可能性があります。同じ状況で、
いつでもあなたが⼼の中でできることを少しでもして、あなたが誰であるかを
思い出し、あなたを押しつぶしているものからあなたの⼒を取り戻すことも可
能です。あなたが⾃分の⼒を取り戻すとき、あなたがその瞬間の⾝体的状況に
影響を与える能⼒を持っているかどうかは関係ありません。魂または精神とし
てのあなたの⼒を取り戻すことは、あなたが⽣と死によって制限されていない
ことを思い出すことに関係しています：あなたは永遠の市⺠です。あなたはクリ
エーターであり、あなたが愛する理想と美しさを埋めることができるクリエーシ
ョンを持っています。あなたはあなたを押しつぶしている⼈ や々状況を許すこ
とができます。

私たちは彼⼥に同意します。あなたの中には、どんな困難な状況でも、あなた
が電話をすることを覚えていればあなたが電話できるいくつかの前向きな側
⾯についての認識が常にあります。

世界が⾒ているようにではありません。そして、あなたの物語に静かに固執す
ることによって、あなたはあなたの⼼、あなたの感情、そして⾁体的な状況の
圧倒的な⾏動を受けるあなたの⼼を救うことができます。これは、世界が簡単
に理解できるものではありません。それはあなたが⾃分⾃⾝の中に、そして[あ
なたができる]実験をするための何かです。

許す⼒はすごいです。あなたには、状況があなたが⾒ている通りであると宣
⾔する⼒があり、

あなたが取る息とあなたが惑星の表⾯で取る部屋に感謝を捧げることを
忘れないでください、あなたの考えを⽅向転換するのに最も役⽴ちます。

たとえば、困難な状況に正⾯から向き合い、状況を受け取ってくれたこ

とに感謝することもできます。感謝祭と感謝祭は、喘息を患っている⼈
への吸⼊剤のようなものです。あなたが感謝の気持ちで呼吸することができ
れば、あなたの肺はより多くの空気、より多くの愛、より多くの光、より多くのエ

ネルギーとより多くの⽣命を保持し始めます。

今回の探求であなたの質問を使い果たしたことがわかりましたので、この楽
器とこのグループを離れ、経験と奉仕をしてくださった皆さんに感謝します。
それは喜びであり特権でした。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らしてあなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知
られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

プロセスとは、⾃分の存在のメカニズムをより細かく制御できる状況に⾝
を置くことです。⾃分に任せておくと、多かれ少なかれ統合されているあなたの
性格の殻は、不器⽤なギャロップに乗って、あなたとカート、そしてあなたが学
びたいすべてのものを持って⾏き、それを使ってサービスを提供しなければな
りません。精神的なプロセスの⼤部分は、状況の軽さと緩さを徐 に々意識するよ
うになっています。たとえそう思われるかもしれませんが、それは重くて破滅的
な状況ではありません。形⽽上学的に⾔えば、それは⾮常に柔軟で柔軟な状況
であり、物理的な幻想の中で物事がどのように展開されているかではなく、あ
なたがそれらをどのように処理し、あなたの⼼の中でそれらを使⽤しているか
という点でかなり働くことができます感情、そしてあなたの⼼の中で。

姉さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

⾃分に誇りを持ってください。あなたのプロセスを信じてください。
そして、あなたのガイダンスがあなたの⼿と⾜よりも近く、あなたの次の
呼吸よりもあなたに近いことを知ってください。

（⼀時停⽌）

姉さん、現時点でさらに質問はありますか？

あなたが無⼒で絶望的だと感じるときはいつでも、あなたの⼒を取り戻すこ
とを試みてください。

J：いいえ、ありがとうございます。ありがとう、Q'uo。

317©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2006年1⽉15⽇
Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

あなたの質問に役⽴つ⽅法で答えるかもしれない考え。

カーラとして知られている⼈は、彼⼥が第六密度の放浪者であるか

もしれないと彼⼥が感じたというKとして知られている⼈からの声明
を受け取りました。カーラとして知られているものは、Kとして知られて
いるものにそれを書き戻しました

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2006年1⽉16⽇

括弧内に、質問者が役⽴つと認識した⽅法で最も効果的に回答
し、さらなる調査のための優れたリソースを作成できるように質問を表
現しようとしたカーラとして知られている⼈に感謝します。��91この楽
器が⾔っているように、私たちは確かに質問の⾔い回しとその⾔い回
しの背後にあるエネルギーに⾮常に敏感です。私たちの誠実で深く根
付いたあなた⾃⾝のプロセスの完全性を維持することに関⼼があるの
で、私の妹、私たちはあなたのプロセス内の彼らの活動を取り除くよう
な⽅法で活発な質問に答えないように注意しています。

「私は6番⽬の密度の放浪者です。これを確認できますか？」

（カーラチャネリング）

私たちはこの楽器を持っています。私たちはあなたにQ'uoとして知られ

ている⼈たちです。私の妹、この時にあなたの探求の輪に加わるように
頼まれることは⼤きな特権と喜びです、そして同様に、私たちはこの美
しく、混ざり合った、神聖な意図の空間の⼀部であるジムとカーラとし
て知られている⼈たちに感謝しますエネルギー。この時点であなたとエ
ネルギーを共有し、私たちがいくつかを織り込もうとしているときにあ
なたと⼀緒に参加することは⾮常に良いことです

（⼀時停⽌）

Kからの質問：あなたの存在と援助に感謝したいと思います。私
の魂がこの化⾝に⼊る際に選んだ意図についてコメントしていただけ
れば幸いです。私の⼈⽣のこの時点で、私はここで何をしているのだろ
うと思います。私は第6密度の放浪者かもしれないと思いますが、私が
そうであるかどうかにかかわらず、私の状況を⾒て、私に正しいまたは
役⽴つかもしれない情報を提供してくれるコメントをいただければ幸
いです。

これらの⽂⾔の違いに感謝の意を表したいと思います。カーラとして知
られているものは確かに正しいです、私たちは確実性の⽋如があった放
浪者であることについての質問を確認することができなかったでしょう

この楽器が彼⼥のスピーカーフォンの⾳量を上げるボタンを押し
ている間、⼀時停⽌しました。この変更により、Kと呼ばれるものの聞き
取りが良くなることを願っています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。

91

私書箱5195

カーラはKと慎重に協⼒して、彼⼥の主な質問の可能な限り最⾼の
表現を得ました。最終バージョンは、セッションの開始にかなり近いとこ
ろで受け⼊れられました。
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実体が化⾝計画の進捗状況について私たちに尋ね
るとき、質問をする魂の側で、活動のかなり安定したリズム
があるというある程度の期待があることがよくあります。かなり
単⼀の、単純な、単⼀の⽅向性を持っている化⾝。

Kとして知られている⼈に、彼⼥のエネルギー、彼⼥のアジ
ェンダ、そして彼⼥と現在の⼈ が々あなたの未来と呼ぶものの
ために彼⼥が⾃分⾃⾝のために準備した構造が、仕事にあり、
⽬標に達し、愛情のある思いやりのある⼿に休んでいることを
確認できますそれはあなたをあなたの指導システムと共に、
創造的な愛、光、そして思考の抱擁に抱きしめます。

また、1つの無限の創造主、およびKとして知られているものを
取り巻く実体へのさらなる奉仕の道もあります。

⽣涯の最初の部分の課題に対処しました。この実体には、学
習の道を探求する⼀連の遠⾜が進⾏中です。

Kとして知られている⼈に下を⾒るように頼むでしょう

あなたがそうするための光を与えられているので、この時にあな
たの⼈⽣に、そしてあなたの⼈⽣を通して動くいくつかの異なる
エネルギーについてもっと気づいてください。あなた⾃⾝の霊的
進化の観点からあなたが有益に追求するかもしれない思考の
⽷があります。同様に、あなたの⼈⽣の中には、現時点であなた
のサービスとの関連性の⼤部分を結論付けているエネルギーが
あります。そして、当然のことながら、同時に、あなたにとって新し
い、またはあなたにとっていくぶん斬新な、考えられる⽅向性に関
する考えやアイデアのスレッドがあります。

議題を⾒つめていると、あなたのより⾼い⾃⼰とあなたの魂が、
あなたが⼀緒になって、惑星地球への化⾝への挿⼊の準備をし
ているときに、あなたとあなたの誘導システムがあなたのため
に絶妙にバランスのとれた効果的な計画を作成したことがわ
かります化⾝。

⾃分⾃⾝を疑うようになり、転⽣の間に与えられた良い仕事
を、可能な限りのスピードと緊急性でまだ追求しているのかど
うか疑問に思うのは簡単です。

このような括弧で囲まれた情報へのこのエクスカーショ
ンが、Kとして知られているものだけでなく、私たちのような
チャネリングソースの識別のために質問を形成しようとしている
他の⼈にも役⽴つことを願っています。ささいなことは確かに重
要であり、単語にあまり精通していない私たちのような⼈の意識
に質問をする前に、すべての単語を考慮する必要があります。し
たがって、⾮常に⽂字通りであり、質問の解釈に関してはあらゆ
る注意を払う必要があります。�。

彼⼥が今通っているような待ちの時間の表⾯。私の妹、
あなた⾃⾝の中で、あなたが⽬標を達成し、任務を遂⾏してい
るという信仰を奨励してください。⾃分⾃⾝の⾃信と信仰を強
化することで、⼼配や⼼配から解放される⾃由が⽣まれます。私
たちは、あなたの⼼の枠組みのこの変化は、それ⾃体で、あなたの
精神的および感情的なプロセスの観点から、あなたが住み、移動
する雰囲気と環境を再現するのに⾮常に役⽴ち、あなたがそれを
はるかに簡単にするだろうと信じていますあなたのオープンで
愛情深い⼼があなたに提供する安全とガイダンスの構造の中で、
精神的にそして形⽽上学的に⾔えば、休息してください。

逆に、特定の状況で何もすることがなく、単にさらな
る情報やインスピレーションを待つことが唯⼀の合理的な対
応であるように思われる場合は、時間がかかります。

知覚された活動や前進運動がない化⾝の中でかなりの⻑さの期
間が発⽣した場合、実際、実体が化⾝計画がまだ軌道に乗ってい
るかどうかを疑問視することは⾮常に正常で⾮常に理解しやす
いことがわかります。

表現または推測されたそのステータスの。ただし、Carlaとし
て知られているものとKとして知られているものが到達した解
決策は、最初の2つのステートメントのいずれよりもはるかに
優れていることがわかります。��Kとして知られている⼈のため
に、彼⼥の放浪者の地位に依存するという制限からその質問を
解放する機会を利⽤しました。したがって、Kとして知られている
ものの特定の関⼼領域の内容を考慮して、可能な限り最⼤限の
⽅法で対応することができます。

どんな実体の化⾝においても、待つ時間があると認識され
る時があります。この楽器の⼼の中には、待ち時間はすべての中
で最も困難な時間であるという彼⼥の意⾒があります。⾃分の⼈
⽣のために戦っている時でさえ、⼈が活動していれば、何もでき
ないときに存在する⼼配や⼼配はありません。あなたが参加して
いる⽂化は、物事を⾏うのが最も好きです。活動に慣れています。
実⾏にエネルギーが費やされている場合、この楽器のようなエン
ティティは、実⾏できるすべてが実⾏されているという知識に休
むのが簡単です。これは、この楽器にとって⾮常に快適です。
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しかし、転⽣前のあなた⾃⾝へのあなた⾃⾝の提案は、あなた
が持っているこれらの美しいエネルギーのいくつかの⾊を再検
討することを含みました。

⾃然。⾼密度での以前の経験のために、あなたが持っているあ
なたの存在の⾮常に特別な側⾯があることに注意してください。
しかし、現時点で地球上の受⾁の挑戦を第3の密度で受け⼊れる
ことで、あなたは⾃分の魂のエネルギーを⾮常に特定の場所、時
間、構造に局在化させ、接地したことにも注意してください。あな
たは今、惑星地球の部族の⼀部です。その運命はあなた⾃⾝のもの
です。その教訓はあなたが表現するものです。

創造主と周りの⼈ へ々の愛と奉仕の独⾃の特別なブランド
を作成し、再作成するための可能な⽅法を検討するために、この時
点であなたの⼈⽣に開かれ、⼊ってくる他の⼈への利⽤規約あな
た。

私の妹、あなたの惑星の議事を考えるとき、その議事の仕事を強調
しすぎることは誤解を招くことに注意してください。⾔い換えれば、
あなたの議題の活動のいくつかは、実⾏に関与する活動ではありま
せん。あなたが受⾁の中で霊的に成熟するにつれて、それらはます
ます関与する活動です。

あなたは、精神的かつ抽象的に、現時点で第三の密
度にあるすべての⼈の仕事である選択の挑戦の要点を理解する
ための強化された能⼒を持っているかもしれません。ただし、以前
のステータスに関係なく、選択した課題に対応するという共通のタ
スクがあります。あなたの選択は何でしょうか：他⼈への奉仕の輝
きまたは⾃⼰への奉仕の磁⼒？

要するに、私たちはあなたに⾃分⾃⾝を完全に信じるようにお願いする
だけです。あなたが放浪者であるかどうかにかかわらず、あなたはまだ
要求していると⾔っているのは正確に正しいです

私たちは、あなたがラジオ局であるかのように、または周囲の空間
に放射しようとしているある種の信号であるかのようにあなたのこ
とを話している。実際、これは、あなたが⾃分の存在の資質を使って
仕事をしているときに、時間/空間、または形⽽上学的な宇宙で働
いていることを除いて、当てはまります。したがって、⾃分の⼀部を
拒否したり批判したりするのではなく、進⾏中のかなり気楽な問題
で⾃分の各側⾯を⾒て評価し、情報を収集し、思考のパターンを観
察し、ゆっくりと気づいていくことをお勧めします。あなたの⽇常の
表現に反映されますが、空間と時間を振り払い、むしろ永遠に住む
⽬に⾒えない領域に再燃する魂と精神のエネルギーにルーツを持
つ、⾃⼰の包括的で根底にある側⾯のこれまでになく深いレベル。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
の妹、あなたの質問を知っています。彼⼥が扱っている間、私たちが
この楽器の息を使って作業し、飲み込むことに時間を費やすなら
ば、あなたは私たちを許します

同じ情報。そして、それは私たちが彼らの放浪者を知っているすべ
ての⼈と共有するものです

あなたは⾃分の中にこれらの美しい側⾯のまさに中⼼と中⼼
を⾒つけ、それらから過度の着⾊を浄化し、代わりにあなた⾃⾝の
これらの側⾯に愛のエネルギーと光の光を完全に運ぶことができ
る透明性の増加を歓迎したいと思っていました1つの無限の創造
主。

現時点で別のクエリはありますか？

⾔い換えれば、あなたはあなたの信号を洗練し、その⼒を⾼
めることを望んでいました。

K：��Q'uo、あなたはしばしば、現在第三の密度で転⽣している多
くの放浪者にとっての主要な教訓は愛と知恵のバランスを取るこ
とであるとコメントします。あなたはしばしば、キリストであるエホ
シュアを、愛の最⾼の表現を⽰しているが、おそらく知恵を⽰して
いないとして⾔及しました。愛と知恵のバランスが取れている、第
三の密度で私たちに知られている誰かの例はありますか？

Kとして知られているものが選ばれ、⾮常に純粋な献⾝で選ばれ
たことを私たちは知っています。したがって、今⽇がその選択を表
現する⽇であるという認識を持って、毎⽇⽬覚めることだけが残
っています。これは、⼆度と来ることのないあらゆる呼吸、思考、⾏
動の中で、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を⽣きる機会です。

あなたの本質の本質には、明確で、明確で、最⾼の美しさの特質が
あります。あなたは、化⾝の中でのあなたの⽬標の⼀つとして、その
美しさをますます洗練することを望んでいます。あなた⾃⾝に対す
るあなたの批判は、あなたが⾮常に魅⼒的で審美的に美しい微妙
な偏⾒を通してあなたの魂の性質をあまりにも強く着⾊している
ということです。

今の瞬間に来て、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここに
いるのかを思い出すことは、私たちが現時点であなたに残すかも
しれないと私たちが感じる2つの重要な概念です。それらは単純で
す。それらは新しいものではありません。そして、まだ今の瞬間に来
て、あなたが誰であるかを知ることは、あなたを現実に導いたこと
を思い出し、肯定するための2つの鍵です。それはあなたの精神的
な成⻑のための可能な限り最⾼の環境です。
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現時点で別のクエリはありますか？

現時点では副⿐腔感染症であり、時 彼々⼥の気道をきれいにす
るために苦労しなければなりません。

同様に、彼⼥は、⽴⽅体や円などの3次元構造を精神的に視
覚化してから、⽴体幾何学で作業する⼈のように、視覚的に回転
または操作することはできません。同様に、彼⼥は機械や家の設
計図を⾒せられたとき、その情報を使⽤することができません。
実際、彼⼥がこれらのことをすることに関して転⽣の前に設置した
ブロックがあります。彼⼥は働いているので、ブロックに質問した
ことはありません

（⼀時停⽌）

この楽器の⼼を整理して、彼⼥が知っている世界の舞台のキャ
ラクターを⾒て、今⽇あなたと話す相⼿を2つ選びます。��1つ⽬は
[として知られている]です

私たちは、あなた⾃⾝の職場を作ることについてあなたに話す
際に私たちがあなたに話したときに彼⼥の職場を視覚化したこの
楽器の経験であるため、この声明はあなたには明確ではないように
⾒えるかもしれません。ただし、この機器には、3次元の視覚化を実
現するためのネイティブな機能がないことは事実です。たとえば、
どこかに⾏く⽅法の地図を視覚化しようとすると、90度間違ってい
ることはほぼ間違いありません。完全に[つまり180度]間違っている
わけではありませんが、それよりも混乱していて、90度だけ間違っ
ています。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
の妹、あなたの質問を知っています。私たちの最初の関⼼事は、視覚
化能⼒の難しさを認識しているために、成⻑が妨げられないこと
を保証することです。もしそうなら、私の妹、彼⼥⾃⾝には視覚化す
るネイティブの能⼒がほとんどないので、この楽器はあなたに加わ
っていただろう。

この時はマハトマ•ガンディーのそれです。93この実体は、第六密度
の放浪者として愛と知恵の間のそのバランスに取り組むために転
⽣した実体でした。この実体は、彼の初期の⼈⽣において、公正と
正義の分野で実質的に働いていました。この実体の⼈⽣の後の時
点で、彼は精神的な共同体を設⽴しました。そして、この実体の⼈
⽣の第3フェーズでは、彼は愛と知恵の両⽅が宿っているスイート
スポットまたは共有エリアに多様な⼈ の々全国を根付かせるため
に働きました。 彼⼥は運転技術でこれを何度も繰り返してきました。

愛と知恵のバランスには、常にパラドックスの質があります。
第三の密度の範囲内でそのような⽂章を理解するための鍵は、
特定の⽂章のダイナミクスである⾃⼰⽭盾する考え⽅の両⽅に
よって保持されている共通の基盤に焦点を当てることです。そのよ
うなダイナミクスの共通点を探すと、愛と知恵の両⽅を⽀える統⼀
原理の概念に取り組んでいる⼈の特別な領域である思考の⽅向性
を⾒ることができます。

K：前回のセッションで、私のガイダンスシステムへの
連絡⽅法について⾮常に詳細な情報を提供していただき、ありが
とうございました。ただし、これらの⼿順は視覚化する能⼒に⼤き
く依存しており、これは私にとって⾮常に難しい能⼒です。私はほ
とんどの場合それを達成することができません。私の視覚化能⼒に
問題や誤動作を感じているかどうかについてコメントしていただ
けますか？そして、この能⼒を⾼める⽅法について何かガイダンス
を提供していただけますか？

直感とより⾼い超能⼒は視覚化スキルに⼤きく依存している
ように⾒えるので、私は⻑年にわたってこの能⼒を養うことを試
みてきました。私はこの探求に⾮常に不満を感じており、このスキ
ルの⽋如が私の成⻑を本当に妨げていると感じています。

私たちが⾔及する名前の他のキャラクター

⽼⼦。個⼈的な詳細に関しては、この実体は先史時代の構造の
中で失われ、その⽂化が全盛期にはるかに近かった時代に古代⽂
化の⼀部でした。この先⽣の⽂章は不可解で簡潔でしたが、双⼦の
株を探したい⼈にはお勧めします

彼は、愛そのものへの懸念を決して解放することなく、公正と
正義を奨励する⽅法を⾒つけました。この実体の執筆と⾏動に
は、創造的で持続可能な⽅法で愛と知恵を組み合わせるための
鍵となる貴重な教訓もあります。

バランスの取れた⽅法で現れる愛と知恵の。92第3の密
度に反映されるそのようなエネルギーの特徴は、パラドックスまた
は⾃⼰⽭盾として知られているその特徴です。あなたはこれらの
特徴がこの実体の執筆で演じられているのを実りあるものとして
⾒るかもしれません。

93

92

特別瞑想、2006年1⽉16⽇

役に⽴つと思われる2つのWebサイトはこれらです。詳細については

私にとって良さそうなガンジーの2つのウェブサイト（Carla）は

⽼⼦については、このサイト
www.yakrider.com/Tao/laotzu.htmを使⽤してください。テキストに浸る準備ができ
たら、このサイトwww.nokama.com/tao/を使⽤してください。
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その周りに。彼⼥には疑問に値するようには思えなかった。確かに、私
たちは彼⼥に同意します。彼⼥が働いているレベルでは、なぜ彼⼥が
これらの制限を彼⼥の⼼の中に置いたのかについて彼⼥が何も理解す
る必要はありません。

あなたがあなたの指導システムを⾒ようとしているとき、あなた
はあなたの指導システムの性質について⾮常に⼩さな印象を持
ったり、予感したりするかもしれません。

男性と⼥性の姿は⽩を着ていました。

これがあなたにも当てはまる理由を探し始めることはお勧めしませ
ん。むしろ、この楽器のように、精神的能⼒の限界を回避する⽅法を
⾒つけることをお勧めします。

そして、確かに、彼らはドレスやズボンを着ていませんでした、彼
らは両⽅ともローブを着ていました。この楽器はこの印象に疑問
を呈することはありませんでしたが、チャネリングに関連するエン
ティティ、つまりKとして知られるエンティティは、本質的に司祭ま
たは精神的に成熟した魔法であったことを⽰していると彼⼥は
感じたと彼⼥は⾔いました。それは、司祭や儀式魔術師のレベル
に関する情報を求めていたのです。彼⼥⾃⾝は僧侶ではなく、儀式魔
術も⾏っていませんが、彼⼥⾃⾝が僧侶であり魔法の性質を持ってい
るため、これはこの楽器に⼤きな慰めと共感をもたらしました。しか
し、彼⼥の基本的な性質は、エネルギー、奉仕、そして学習において特に
精神的または僧侶に満⾜しているものです。

与えられた彼⼥の視覚化プロセスの⼀部であり、その後、視覚化プロ
セスで彼⼥が⽬にする可能性のある新しいものをメモします。そして、
実際、私たちは⽂字通りではない意味で「⾒る」という⽤語を使⽤しま
す。

あなたはそれだけ持っています。

たとえば、この楽器は、[今⽇のセッションのチューニング中に]彼
⼥が男性と⼥性の指導、つまり愛と知恵に関係する聖霊の側⾯を
呼びかけたときの印象を持っていました。��the

より多くを求めるのではなく、より多くのことを受け⼊れるように、それ
だけ使⽤してください。あなたがあなたの指導システムのその男性の
部分を呼び出すたびに、あなたはおそらくもう少し印象を受けるでし
ょう。あなたが受け取るものは何でも、それを繰り返すか、それを書く
か、さもなければそれに慣れることによってそれを接地してください。
それを信頼し、受け⼊れ、そしてそれに基づいて⾏動してください。繰り
返すことで、あなたは徐 に々⽬覚め、今まで⾒たことのない⽅法で⾒る
能⼒を研ぎ澄ますでしょう。

それだけ信頼して、精神的に、または情報を書き留めて、⾃分⾃⾝にそ
れを話してください。これが男性の実体であるという印象を受けたと
しましょう。あなたがあなたの指導システムの男性の側⾯を⾒ることを
求めていたことを考えると、これはあまり重要な情報ではないように思
われるかもしれません。

しかし、それはあなたの意識にベールを通り抜けることができたもので
す。贈り物です。受け⼊れ。あなたには男性がいます。年齢不確かな男性
の服装や⾒た⽬をスケッチすることができます。

この楽器は、彼⼥が何をしているのか、誰と話しているのかについて、
はっきりとした内⾯の視覚的な画像を受け取ることはほとんどありま
せん。彼⼥は与えられた印象を受け⼊れ、私たちが⾔ったように、繰り返
しによって彼⼥は基本的なイメージを受け⼊れることができるようにな
り始めました

繰り返しに⼤きく依存するこの種の忍耐強く、ゆっくりと働くことで、
インテリアの印象のスキルと芸術、そしてそれらを意識の中で記録する
⽅法があなたに開かれると私たちは信じています。

さて、線形または⽂字通りの⽅法で視覚化できないことをどのよう
に回避しますか？私たちが以前にこの楽器に提案したこと、そして今
あなたに提案していることは、あなたが⾮常に⼩さな情報を受け取っ
たとき、あなたは⾃分⾃⾝に⾃信を持っているということです。たとえ
ば、お気に⼊りの場所を視覚化しようとしている場合、場所を作成す
る必要はありません。お気に⼊りの場所を選択し、その場所を⾃分の知
っているとおりに受け⼊れるだけで済みます。あなたが取り組んでいる
ものの許容可能なバージョンまたはビジョンとしてそれを⾒ることがで
きます。

この点で、この楽器が最近ルドルフ•シュタイナーのオイリュトミー
ダンスで経験したことで助けられるかもしれません94。オイリュト
ミーと呼ばれるダンスシステムの⼀部は、広い空間をリトミックに移
動し、前進し、作ることに焦点を当てる練習です。特定の動きと⾳。そ
の特定の運動を⾏うことの終わりに、その運動の終わりは、肩越しに⾒
ずに後⽅に移動することに関係しています。⼈は⾃分が始めた場所で
ある椅⼦に向かって後ろ向きに歩き、そして⼈はその椅⼦を探すこと
なく座ります。この楽器が初めてこれをしたとき、彼⼥はかなり突然床
に座った。この楽器が2回⽬にこれを⾏ったとき、彼⼥は椅⼦が椅⼦が
あると思った場所に着いたとき、⾜で感じるのに⼗分なことを知ってい
ました。

94
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ルドルフ•シュタイナーのオイリュトミーに精通するための優れた
Webサイトは、www.rsarchive.org�/Eurhythmy/です。
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確かに、この楽器は、彼⼥が後ろに動いているときに椅⼦の左
側に揺れる傾向があることが判明しました。この器具は、右⾜に2つの
疲労⾻折があり、少し⾜を引きずっていたため、直線から後⽅に移動し
ていることに気づきました。

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。ア
ドナイ。アドナイ。

この⾝体の不均衡な状態を補うために⾃分に⾔い聞かせて、彼⼥は
3回⽬の試みで、膝の後ろで椅⼦の端に触れることができたので、安全
に座って次の部分を始めることができました。このダンスの練習の。
繰り返しを通して、この楽器は彼⼥が彼⼥の後ろにある椅⼦を⾒るこ

とができるかのように感じ始めました。シュタイナーのエクササイズ
のこの側⾯が彼⼥の背中のビジョンを⽬覚めさせたかのようです。

私たちはQ'uoの⼈たちで、あなたが話していることを知っています、
私の妹ですが、この楽器の⽿はあなたが⾔ったことを拾うことがで
きませんでした。お願いします

（テープの⽚側の端。）

論理的には、直線的に⾔えば、後頭部や後頭部に視⼒はありません。
それにもかかわらず、シュタイナーのエクササイズは、彼⼥の能⼒とそ
れについての環境を認識する彼⼥の⾮常に⼈体の能⼒を⾼めるため
にゆっくりと働いています。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点ではフォローアップクエリが
ないことを認識しています。その場合、姉さん、ありがとうございました。
あなたと⼀緒にいて、このグループのエネルギーを分かち合い、この探
求の輪の中で⼀緒に創造したあなたの神聖な空間で休むことは、とて
も喜びです。

そして、出席している他のすべての⼈、特にカーラとジム。いいえ、現
時点ではこれ以上のフォローアップはありません。

現時点でフォローアップの質問がありますか？私たちはQ'uoのもの
です。

何卒よろしくお願い申し上げます。いつものように、私たちはあ
なた⾃⾝の考えを注意深く守り、あなたに⾮常に共鳴し、活気があり、
有⽤であると思われない場合は私たちの考えに⽿を傾けないようにお
願いします。あなたがあなた⾃⾝の認識を守り、役⽴つ考えと取り残さ
れる必要のある考えを注意深く区別するならば、私たちはあなたの⾃由
意志を侵害するかもしれないという私たちの懸念を明らかにするので、
私たちは⼗分に感謝を表明することができません。

K：いつものように、ありがとうございました。いいえ、フォローアップはあ
りません。あなたはとても役に⽴ちました。

あなたが前に⾔ったことを繰り返すことができたら？私たちはQ'uo
のものです。

あなたの⽂化の⼈⽣経験には、視覚化能⼒を⽬覚めさせるの
に役⽴つものは何もありません。あなたの⽂化の中で他の⼈
よりも視覚化する能⼒を⽬覚めさせることができるのは、物語を読む
ことと、それらの物語が頭の中で⽣きているのを⾒ることを⽣み出す
想像⼒です。⾃分の話をすることは、視覚化能⼒を⽬覚めさせるのに
⾮常に役⽴つ演習です。

K：もちろんです。私は、ありがとうと⾔っていました、あなたが
与えた答えは⾮常に役に⽴ち、完全でした、そして私はあなた
のサービスにとても感謝しています。

何よりも、単に⾃⼰を信頼し、集中した状態で⾃⼰から⾃⼰に与えら
れる情報の印象を信頼することは⼗分です。

この議論が、Kとして知られている⼈に、彼⼥がより快適になり、より
多くを作ることができるように、彼⼥がそれに従うことができる⼗分
なインクリングとアイデアを提供したことを願っています

（カーラチャネリング）

この⾒⽅で進歩します。確かに、あなたの⽂化がまったく認識してい
ないのは⼀種の⾒⽅です。
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私たちはそうすることを最もうれしく思います。

トピックの表⾯的な側⾯は確かに決まり⽂句や流⾏語でいっぱ
いなので、このトピックに関して話すのは興味深いことです。しか
し、このトピックの表⾯の下に移動すると、この楽器が永遠の知恵

と呼ぶものの⼀部である本物の情報のスレッドが⾒つかります。

（カーラチャネリング）

確かに、あなたの球、あなたの太陽系、そしてあなたの銀河の中に、
この時にあなたの地球に衝突しているサイクルがあります。それ
は、古いものの収集とその最終的な処分、そして新しい天と新しい
地球の夜明けの驚くべき時です。確かに、あなたの何世紀にもわた
って、さらには何千年にもわたって予測され議論されてきたのはそ
の時です。それはあなたの宗教的および⽂化的システムのいくつか
の先住⺠の⽂化の⼀部でした。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2006年1⽉20⽇

これらのシステムを研究している情報源に応じて、それらは宗教
的または神話的のいずれかに[分類]されます。しかし、あなたの何
千年もカバーする時間のサイクルがあるという基本的な概念と

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でのご挨拶、その奉仕において、私
たちは今⽇あなたに来ます。

PLWの投票で選ばれた質問：95��Q'uo、過去数か⽉間インターネット
で聞いていたニューエイジのレトリックの多くは、10年前にオンライ
ンのスピリチュアルスタディグループで共有した対話と⾮常によく似
ています。彼らは、アセンション、次元の変化、地球の⽬覚め、⽔瓶座の
時代の到来などについて話します。これらすべてに明らかにサイクル
があり、毎年さまざまな⼈ の々波がアイデアに取り⼊れられているよ
うに⾒えます。霊的な兄弟姉妹が「上昇」し、研究グループを離れて世
界に戻り、新しい仕事を引き受けた10年を思い出すことができます。に
ついて話してください

いつものように、私たちはそれぞれが私たちの考えを聞く際に彼らの
差別を使⽤するようにお願いします。思いが良かったら使ってくださ
い。そうでない場合は、ドロップして、振り返らずに先に進んでくださ
い。私たちはあなた⾃⾝の経験でつまずきを作りたくありません。あな
たがあなたの差別を注意深く守るならば、私たちはあなたの⾃由意志
を侵害するかもしれないことを⼼配することなく私たちの意⾒を⾃由
に共有するでしょう。よろしくお願いします。

今⽇この探求の輪を形成してくれたS1、S2、Carlaとして知られてい
る⼈ に々感謝します。あなたのサークルに参加し、ニューエイジの
これらの流⾏語についてあなたと話すように頼まれるのは⼤きな特
権です：アセンション、次元シフト、そして⽔瓶座の時代。

さまざまなアセンションの波と、それが私たちに与える影響の理由と⽅
法は、まったく異なります。私はこれとは異なるタイムラインに魅了され
ています。初めからなんらかのアセンションが起こっているような気が

します。これについてあなたが持っているかもしれないコメントを提供
してください。

95
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出発するエネルギーは、あなたの体の性質であり、あ
なたの惑星の多くの性質である⽔の性質を持っているエ
ネルギーです。それは空気と⽕に関係するエネルギーに
移⾏しており、これらのエネルギーは、基本的な第3密度のエ
ネルギーである⽔の相互浸透しています。これはあなたの惑
星とあなたの体のシステムに途⽅もない変化を引き起こして
います。それはあなたの体の内部であるその⾮常に⽔っぽい
媒体が新しいエネルギーの途⽅もない相互浸透を経験する
からです。

確かに、ポジティブ志向の放浪者として現時点であなたの
中にいる⼈ の々⼤多数は、6番⽬の密度からの⼈ で々す。そし
て、この時期に地球に来ることに興味を持ったのは、アクテ
ィブで意識的な性格の愛と知恵のバランスを改善すること
でした。

現在終了しているサイクルは、ほぼ2012年の終わりに終
了するようにマークされています。それは、とりわけ、本質
的に占星術のサイクルであり、⼼臓またはこの楽器がそ
れを呼ぶように、時空の連続体の⼦宮。私たちが今話して
いるように、エネルギーはほぼ完全にシフトしています。

この楽器と、実際、あなたの惑星の悲劇に呼ばれた何百万も
の⼈ が々、ある種の先駆者としてあなたの中にやって来まし
た。彼らは第三密度の体に転⽣することを選択しますが、彼ら
はまた選択しました

現時点では、第4密度のポジティブ志向の放浪者が数⼈
いますが、ほとんどの場合、放浪者の場合は、おそらく知恵の
密度または団結の密度から、知恵と愛はバランスが取れてい
ます。

あなたの惑星にやってきた次の実体の波は、60年代と70
年代に誕⽣したものです。これらは中級タイプの放浪者で
あり、その⽬標は⾃分の性格の中で意識的に働くことをあま
り重視していませんでした。これらは、惑星⾃体が、光と闇の
間のダイナミックな増加に応じて世界の⼈⼝の間で増加し
ている敵意と攻撃性のエネルギーにますます反応するよう
になったので、まだ惑星地球の悲劇を聞いていた⼈格でし
た、来るものと終わるものです。

彼らの家の密度をある程度意識して第3の密度に⼊る。そ
れは主に第5密度と第6密度の社会的記憶複合体のもので
あった。

そして、これは、質問者が観察したまったく異なる⼀連
の周期的パターンの議論に私たちをもたらします。⾮常に正
確に私たちは感じています。初めて情報にアプローチする
⼈ の々これらのサイクルのいくつかについて話しましょう。こ
の楽器は60代で、もはやあなたの中には来ていない初期のタ
イプの放浪者の1⼈です。

このタイプの放浪者の⼤きな困難は、彼らが⾃分が誰で
あるかを⽬覚めさせることができないかもしれないというこ
とです。この惑星の放浪者集団の中には、実際に⽬覚めてい
ない⼈がたくさんいます。ただし、新しい第4密度エネルギー
と古い第3密度エネルギーの間で増加するダイナミクスの圧
⼒の下で、各システムに固有の極性が動的エネルギーによっ
て微調整され、⽣成されるため、ますます多くなります。⽬覚め
る必要のある何かが起こっていることは、エンティティにとっ
て明らかです。これは、この情報が特に重要で魅⼒的な⼈々
の1つの⼤きな世代です。

これは、⼀般的に、現時点で話し合うより⼤きなサイクル
です。私たちが⾔ったように、それはあなたの経験の核⼼が
あなたに来る⽅法の本物の変化です。あなたは、第三密度の
活性化された体で第三密度を経験する⼈ の々最後の世代の
⼀⼈です。この時点であなたの惑星には、⼆重に活性化され
た体を持っている多くの実体があり、それらのエネルギー体
は第3の密度と第4の密度で活性化されています。

星とその進路の認識に関係していることは、あなたの惑星
のすべての⽂化のまさに構造の⼀部です。ある意味で、実体
が現状のままであると認識されている時間の終わりに達す
るまで進⾏する時間の⼤部分の物語を持っていないあなた
の⼈ は々ほとんどいません。その時は海の変化があります。こ
の特定のグループと話し合ったように、ある潮流が消え、別の
潮流が⼊ります。そして、時間と空間を体験する新しい⽅法
があります。

これがあなたにとって⾮常に魅⼒的だった理由は、第
3密度のブートキャンプの雰囲気の中で、選択され慎重に
⼿⼊れされた、または明確な⽬標に意志を捧げれば、短時間
で多くのことを成し遂げることができるからです。重要なの
は、あなたが⻑期にわたって焦点を維持できるように、あなた
の⽬標と献⾝を継続的に⾒直すことです。
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惑星地球に固有のエンティティの⼩さなグループがあります。
これらの実体は、場合によっては卒業に勝ち、実際に卒業しま
したが、惑星の残りの⼈ を々⼀緒に光を受け⼊れるために何
ができるかを⾒るために、第3密度の化⾝に戻ることにしまし
た。

これは、3番⽬から4番⽬の密度を突然変更する必要があるとい
う点で突然発⽣することはありません。むしろ、私たちが今⾒て
いる確率/可能性の渦から、あなたの⼈ が々惑星を癒し続け、そ
して暗闇よりも光、恐れよりも愛、そして⾃⼰利益の教訓よりも
思いやりのある⼼の教訓を選択する準備ができている実体を収
穫してください。これらは、現時点で⾒られるサイクルです。

これらのエンティティは、インディゴチルドレンまたはクリスタ
ルチルドレンと呼ばれることがよくあります。この世代の放浪者
と前の世代の放浪者の違いを説明しようとする⾔葉はたくさんあ
ります。この品種の特徴は、宗教的献⾝を表現する伝統的な⽅法
に鈍感でありながら、⾃⼰のために⾃⼰によって選択され、では
なく個⼈の表現として作成される意識の中で最も集中的な種類
の仕事に対する⼤きな感度と本物の感覚を維持することですす
でに確⽴された宗教の⼀部になりたいという⼤きな願望があり
ます。

それから、多くの異なった場所から来て、彼らの第三の
密度を完了できなかった他の第三の密度の惑星からの魂と
してあなたの惑星系に⼊った⼈ が々います。これらには、⽕星と
して知られている惑星からのエンティティが含まれます。⽕星で
は、第3密度の惑星を居住不可能にする条件を作成したため、第
3密度を完成させることができませんでした。これらの実体は、イ
ンディゴの放浪者と共通して、惑星地球の管理者になり、あな
たの⼈ が々あなたの過去200年ほどにわたって無意識に広めた
惑星の破壊を⽌め、健全な第3の密度を回復して構成したいと
いう⼤きな願望を持っています惑星地球がそれ⾃体を閉じるの
で、第3の密度として置き去りにすること。

素晴らしいサイクルは、占星術の期間と⼀致するほぼ76、000
年のサイクルです。この76、000年の間に、あなたの地球は3回の
収穫を⾏いました。これは、この機器が3回のマイナーサイクルと
呼ぶものです。��3番⽬の密度は、これらのマイナーサイクルのう
ちの3つで構成されます。これで、3番⽬のサイクルが成熟しまし
た。そのパターンはシームレスに仕上げられています。私たちは当然、すべての放浪者が⽬覚め、彼らが出会う実体は彼

らのより⼤きなグループの実体である可能性があることを認識
することを奨励します。

それにもかかわらず、この最後の世代の放浪者には、グルー
プに対する感情が残っています。そのため、家族と再会した
いという願望を含む3世代すべてのエンティティが⾒つかり
ます。

あなたの実体のそれぞれは、魂のレベルで、彼らの

これらの実体は、学習における彼ら⾃⾝の研究にあまり関⼼
がなく、より緊急の⽅法で、または⽬覚め、地球の部族の間で
意識の変化を⽣み出す緊急性の感覚のより多くの関⼼を持っ
ていました。これらの放浪者の間では、状況の緊急性を過度に
懸念する傾向があります。多くの場合、問題は彼らを⽬覚めさせ
ることではなく、彼らの⾮常に現実的なスキルをより完全に使
⽤できる、よりバランスのとれた穏やかな視点に彼らを動かすこ
とです。ですから、この⾮常に多くの放浪者にとって、⽬覚めの課
題はごくわずかですが、精神的な成熟の課題ははるかに⼤きい
ことがわかります。

地球上の何百万もの放浪者。彼らは共通して、惑星、その
⼈々、そして創造主への途⽅もない愛と、⼈格の殻の無意識
で注意深く保護された部分で、創造主の奉仕と創造主の⼀
部であるという穏やかで邪魔されない信念と信仰を持っていま
す。神の頭の原則。

時空の他の場所からこの時期に惑星地球のエネルギーに移動
した第三世代は、惑星の⼈ だ々けでなく惑星⾃体を助けるとい
う確固たる意図を持ってここをさまよった第4密度の先駆者で
す。�。これらの実体は、途⽅もない量の不調和と混乱に耐える
能⼒を備えています。彼らは多くのネイティブの喜びでこれを
⾏いませんが、彼らの構成は、彼らが独⽴した⾏動をとることが
でき、あなたの確⽴された宗教や古典的なようなそれらの⽂化
的アイコンでそれ⾃体を表現する伝統的な種類の権威をほと
んど使⽤しないようなものです哲学など。これらの実体に対し
て、地球⾃体が話している。

この⼤きなグループのグループは、惑星地球の放浪者集団を
構成します。
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これは、彼⼥の天使が彼⼥に出産することを告げたときのメアリーの
⾔葉の⼀部からの⼤まかな引⽤です。これらの⾔葉は、ラテン語で「私
の魂は主を拡⼤する」という引⽤が始まることから、このように名付けら
れた「マニフィカト」という歌になりました。��Episcopalian��Hymnal
に⾒られるように、正確な引⽤は次のとおりです。「彼は空腹を良いもので
満たし、⾦持ちは空にした」。
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極性の選択、サービスの選択、および学習の選択。

この時点で、あなたがここにいることを認識し、これらの変化
に関⼼を持たず、それらを恐れて反応するのではなく、多くの
⼈にとって苦痛となる可能性のあるこの環境に、あなたの信仰
の慰めを与えることをお勧めします。多くの⼈が、現時点で地
球上の⼈ に々希望と前向きな期待があるという何らかの兆候
を聞いて探しています。ですから、あなたが⽬を覚ましているな
ら、そしてあなたが奉仕したいのなら、あなたはあなたが誰で
あるかということによって、そうするための素晴らしい⽴場にい
るとあなたに⾔うでしょう。

⼀般的に、私たちはあなたの惑星の⼈ が々世界中で
記録的な数で⽬覚めているのを⾒ます。⼈ の々エネルギーがか
き混ぜられているのを⾒て感じ、彼らが参加できる何かが起こ
っているという事実、それが本当に前向きであり、それが本当に
顔を変えるだろうという事実に気付くのは⾮常にエキサイティ
ングです。地球。ぼんやりとした気づきですが、今はベッドに戻
せないほどの動揺があります。

私たちは、この時に他の⼈に奉仕するために⼆極化し、⼼を開
く⽅法を⾒つけ、その⼼の真実を探求することを選んだ⼈ と々
話すためにここにいます。私たちは、そのタスクでできるあらゆ
る⽅法であなたを助けるためにここにいます。⼿ごわいもので
す。ここ数年、このようなグループと⼀緒に仕事をすることがで
きて光栄です。

神の頭の原則の魔法の、強⼒な部分として⾃分⾃⾝を⾒てく
ださい。あなたは現時点で⾮常に称賛に値する⽬的のために
⾁を取ることを選んだ霊的存在であり、私たちはあなたが感
覚に⾮常に挑戦的な時に転⽣する勇気を持っていることを称
賛します。

⾼度な技術を悪⽤し、有機的なバランスの観点から空気、⽔、
地球にさらなる困難をもたらす、より発達した⽂化の傾向は、惑
星の変化のこれらの⾃然なプロセスを強調しています。

⾃然の冷却過程を通じて惑星に蓄えられた膨⼤な量の熱があ
ります。惑星が拡⼤するにつれて、惑星⾃体が崩壊しないよう
に、惑星の地殻を通って上昇し、外部の熱を表現しなければな
らない加熱点の帯があります。これはあなたの天気パターンを
変えました。

したがって、現時点で転⽣しているあなたにとって、これらの
サイクルは、物事が同じままにならないことを保証できる、興
味深く挑戦的な環境を作り出しました。⼈ の々⼼の感情の気候
だけでなく、気候にも惑星の変化の感覚があります。

あなたの惑星の変化の⾃然なプロセスが避けられな
い適切な⽅法で追求されるので、邪魔されてください。がっ
かりしないでください。

その時が来て、最後が最初になり、空腹の⼈が養われ、⾦持ち
が空になります。96

これはあなたを⾁体的に試すかもしれない時間です。困難な
天候や、⼈ が々[電⼒]の⼒を持たず、この楽器が熱気と表現す
るものを⼤量に放出するため、惑星⾃体が通過するトラウマに
対応しなければならない問題に巻き込まれる可能性がありま
す。

それは新しい⽇の先駆者であるため、喜びの時です。警備員
の交代には固有の困難がたくさんあります。あなたの惑星は困
難を経験し続けるでしょう。天気は

安全で挑戦を続けたいと思う⼈にとって、これは困難な
時期です。私たちは、あなたが恐れではなく信仰をもって感じ
ているこれらの強烈なエネルギーの波に対応するようにあなた
にお願いします。これを取る

私たちはあなたの惑星に途⽅もない夜明けの休憩を⾒てきま
した。外側の絵は厳しいままであることがわかります。表⾯の
向こう側を⾒てください。あなたの惑星で権⼒を握っている
⼈ は々、⾃⼰に奉仕することを志向する傾向が強いです。他⼈
への奉仕と⾃⼰への奉仕との間のダイナミクスがますます明⽩
になるので、これが現時点でそうなるのは当然です。しかし、こ
れはあなたの惑星の⼤多数の⼈ が々住んでいるような⼈⽣と
はあまり関係がありません。

そして、実際に⾃⼰に奉仕しているあなたの⼈ の々中
で、地球の部族の⽬覚めの筋⾁質と⼒を感じるのに最
も苦労しています。発⽣しています。⼤⼩のグループは、⼒を
得たり、⼒を維持したりするのではなく、⼒のない⼈ と々⼒を
共有するために、前向きな⽬的のために団結し始めました。
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⾃分の両⾜で⽴ち、⾃分が誰で、なぜここにいるのかを思
い出す機会。あなたが息を吸うとき、そして息を吐くとき、あ
なたは⼩さな灯台であり、その息と⽣命のエネルギーを取り、
奉仕するというあなたの確固たる意図でそれを祝福すること
ができます。

現時点では、これ以上質問はありません。このサークルを
呼んでいただきありがとうございます。あなたの瞑想に参
加できたことは私たちの喜びであり、あなたの振動の美し
さを⼤いに楽しんでいます。私たちはQ'uoの原則としてあ
なたに知られています。私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主
の愛と光の中に置き去りにします。アドナイ。アドナイ。

あなたの存在の輝きと輝きは、多くの⼈にとってビーコンとな
るでしょう。現時点では、ライトワーカーになるために説明し
たり、話し合ったり、何かをしたりする必要はありません。あな
たは⾃分⾃⾝であり、⾃分⾃⾝を知る必要があるだけです。で
すから、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいる
のかを調査し、調査するようにお願いします。この質問に感謝
します。現時点で、フォローアップしたい質問があるかどうか
を尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

（⼀時停⽌）
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L/Lリサーチ

あなたにとって、しかし私たちはいつも頭に釘を打つとは限りません、
私たちは⾔いましょうか、そして私たちはあなたにとって⼤きな意味を
持つ⾔葉を話さないかもしれないことをあなたに理解してもらいたい
です。彼らがあなたに共鳴しない場合は、彼らを置き去りにして、彼らと
⼀緒に仕事をしようとしないでください。あなたがこのように差別を利
⽤する場合、私たちはあなたの⾃由意志を侵害したり、あなたのプロセ
スの障害になることを⼼配することなく、はるかに⾃由にあなたと話す
ことができます。よろしくお願いします。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇私たちが
あなたに来る奉仕の中での挨拶。この探求の輪の⼀部になるように
私たちに依頼する特権をありがとう。しかし、私たちはあなたにお願
いします、そしてそれはあなたが私たちの考えを聞く際にあなたの差
別を⾮常に注意深く使うということです。時 私々たちの考えは役に⽴
ちます、そして私たちは確かに私たちの考えが役⽴つことを願ってい
ます

2006年1⽉23⽇

成熟と収穫が展開するために、過去と未来の敷居を楽しく歩きま
す。あなたが私の状況を⾒て、あなたが⾃⼰実現への私の個 の々道
で私を助けると思う考えと精神的な原則を提供するとき、ガイダン
スと援助を提供してください。ありがとうございました。

私の妹、あなたの質問を受け取ったときの私たちの最初の考慮事項
は、あなたが道に迷っていないことをあなたに安⼼させることです。あな
たは時間を無駄にしていません。おそらく私たちがあなたにリソースを提供
することができるかもしれない⽅法があります、そして私たちはそうするこ
とをうれしく思います。しかし、私たちの最初の関⼼事は、単純な励ましと安
⼼です。

Pからの質問：��Q'uo、私は⾃分の⽬的が地球に転⽣することの⽬的
を理解する上で重要な何かを⾒逃していると感じながら⽣き続けて
います。この不安のために、私の⼈⽣は絶え間ない質問、答えと説明
の探求、そして全体的な平和と幸福の⽋如の1つです。私には⽬的意
識がなく、⾃分がここに属しているとさえ感じていないからです—⽣
きていて、地球に住んでいます—

この孤⽴は、地球の夢の中で⽬覚めた実体が経験する⼈格の殻
の⾃然で正常な部分です。

（カーラチャネリング）

私たちは、あなたが実際に極端に孤⽴していると感じていること
を認識しています。そこでは、地球上の⾮常に多くのエンティティ
が達成するのが⾮常に簡単でほとんど⽬⽴たない通常の交際から
孤⽴しているだけでなく、⾃分の⼀部からでも孤⽴感を感じていま
す。あなたの肌の中に存在する⾃⼰のすべての要素を統合し、あなたが
全体的で完全で、この楽器が⾔うようにあなた⾃⾝の肌で快適に感じ
るようにするいくつかの快適な配置を⾒つけることへの渇望があなた
の中にあります。

私は、正しい活動、正しい交際、正しい家、私の本当のアイデンティテ
ィを知ること、そして⾃分⾃⾝を愛することに関して、重要な教訓を適
切に学んでいないと感じています。私は⾃分⾃⾝と⾃分⾃⾝で⾃分の
世界に閉じ込められた⼥児だと感じています。灰をまき散らす⽅法を
扱ったり、意識したりしていないように感じます

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
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天国と地球には、ほとんどの⼈ の々哲学が夢⾒てきたより
もはるかに多くのものがあるという知識。これらの感情を持
っている⼈の中には放浪者と呼ばれる⼈もいます。彼らの
孤⽴は、地球上の⼈ が々利⽤できる守られた、覆い隠された
実現と団結の表現と⽐較して、⾃⼰と他の⾃⼰の内⾯の思
考と感情を認識することに関する状況が⾮常に開かれてい
る⾼密度から来た経験から来ています第三の密度で。

あなたがエネルギーを直接扱っている物質の幻想の代
わりに、そして物理的なものの代わりに、あなたが思考を
扱っている世界。これは、謎、パラドックス、スピリチュアリテ
ィの領域です。

⼀度⽬覚めたら、眠りに戻ることはできません。

他の⼈ は々、地球の原住⺠であり、⾼密度からではないにもか
かわらず、⽬覚めたにもかかわらず、同様に孤⽴していると感じてい
ます。

そして、それはあなたがよく知っている世界です。

あなたが参加している⽂化は、⾏動を起こして前進
することを⽰しています。進⾏するには、アクションが実
⾏され、正常に実⾏されたことを⽰すマーカーが必要で
す。

現時点でのあなたの経験は、⼼、体、精神の進化の速度
を加速しようとしている実体が彼⼥の旅の臨界点に達し
たときに起こるものであることがわかります。確かに、私
の妹、あなたはしばらくの間この重要なポイントにいました
が、精神的理解と⽂化的理解の⾮常に理解しやすいつなが
りのために、前進する⽅法を知りませんでした。

個⼈的な関係のオレンジ⾊のチャクラと結婚などの法的
な関係の⻩⾊い光線のチャクラの両⽅で経験した閉塞を
よく知っているので、不均衡があったことに同意します。あ
なたのために莫⼤な苦しみの恵みを⽣み出し、あなたが
収穫の冷静で客観的な意図で⼤いに使⽤した多くの情報
と学習をあなたに与えたこれらのエネルギーセンターでしかし、あなたは時空の世界で働こうとはしていませ

ん。あなたは現実の世界で何も変えようとはしていま
せん。あなたの獲物は形⽽上学の⼟地にあり、この楽器が時
間/空間の連続体と呼ぶものの⼀部です。あなたは内側で働
こうとしています

⽣と死にとらわれない旅をしていることに気づいたら、⼆
度と家に帰ることはできません。これが放浪者の体験で
す。

⾚⾊光線エネルギーセンターとの話し合いを開始し
ます。実体のシステム内には、⾚い光線から始まり、上
に向かって移動する障害物があります。そして、あなたの場
合、私の妹、私たちはあなたが無意識のレベルであなたが
誤りを犯して間違いを犯したというあなたの感覚によって
作成された⾚線エネルギーセンター内で過剰な活性化と
閉塞を組み合わせていることを発⾒しました。これはあなた
の⽣存メカニズムを収縮させ、あなたが戦いや⾶⾏メカニズ
ムに伴う感情や⾁体的感覚を感じる⽴場に頻繁にそして本
能的にいる状況をあなたのために作り出しました。それはあ
なたのエネルギーシステム内でうまくいかなかった信号で
す。

そのような実体にとっての朗報は、それらがそのような孤
⽴に永久に閉じ込められているわけではなく、それらだけ
ではないということです。あなたが孤⽴していると感じる
ドアの鍵は、私たちがあなたと話し合うことを試みる実現
のクラスターです。ディスカッションの最後に、あなたが知
りたいことをさらに具体化するための質問を歓迎します。

この時点で、私たちは[あなた]を⾮難したり、この閉塞を
作成する際にあなたが間違えたという気持ちを表明した
りしないことに注意したいと思います。この化⾝の中であ
なたの使命と⽬的を果たすために粘り強くそして断固とし
て関⼼を持っていることであなたが⽰した献⾝、愛、そして
勇気は⾮常に称賛に値することをあなたに指摘したいと思
います。それがあなたのエネルギーシステムがいくらか不
均衡な状況にあなたを不注意に置いたということは、あな
たが触媒として取り⼊れているものの⼀部であり、あなた
が惑星へのあなたの精神的な旅の⼀部として時間内にそし
て愛をもって解決するものの⼀部ですこの化⾝の間の地球。

しかし、この特定の世界での前進の性質は、あなたが思っ
ていたものとは異なります。

⾼密度の⼈ と々の関係に関わる過去があるかどうかにかか
わらず、この時点でのあなたの経験は、この楽器がしばしば
「放浪者のブルース」と呼んでいる典型的なものです。

そして、私たちは現時点で、私たちの考えがここにあることをあなた
が理解するのを助けることを⽬的としたいくつかの考えをあなたと共
有しようと試みます。
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これがあなたが今直⾯している核⼼です。あなたが今償還し
なければならないあなた⾃⾝の部分は、あなたがあなた⾃⾝に
⾼い期待を持っていると⾔うことによってあなたに⾮常に漠然とし
か特徴づけないでしょう、そしてこれはあなたがあなた⾃⾝を経験
する⽅法にあなたのために歪みを⽣み出しました。

創造主であるのはあなた⾃⾝のその部分です。神秘的なクリスチャ
ンであるこの楽器にとって、この実体の顔はキリストの顔です。これに
より、彼⼥は⼼を開いて何を待っているのかを⾮常に簡単に視覚化で
きます。なぜなら、彼⼥はこの実体の⼼の⽬ですでに視覚的なイメー
ジを作成しているからです。無条件の愛の顔があなた⾃⾝の⼼の中で
あなたを待っているので、それを⾒つけることをお勧めします。このイ
メージはあなた⾃⾝の⼀部ですが、同時にそれは神の頭の原則の⼀
部です。

すでにそこにいるあなた⾃⾝の⼀部があります。それはあなたの誕⽣
の前からそこにありました。それはあなたの意識がゲートウェイを通
ってより⼤きな⼈⽣に移る瞬間までそこにあります。あなたのその部
分はあなたがもう⼀度会おうとしている部分です。それはあなたが
飢えているあなた⾃⾝の⼀部であり、それは確かにあなたを待ってい
るのです—いつものように。

細部への愛情と、収益を⾒つけてすべての問題を解決したいという
願望がうまく機能しない場合があります。あなたが⾃分⾃⾝を愛し、
許し、そしてより深く理解しようとしているとき、そのような合理化は
あなたの信仰と直観の能⼒と⽐較して使⽤するのに⾮常に鈍器かも
しれません。

あなたは⾃分⾃⾝の贖い主ではなく裁判官でした。これは許
容範囲です。繰り返しますが、これは間違いではありません。し
かし、あなたの判断⼒は、それなりに⾒事に研ぎ澄まされたものであ
り、⼼を開いてあなたを待っている、思いやりのある、愛情深い能⼒
ではありません。したがって、あなたの性格の⼀部として、判断⾃体
は、オープンハートの中庭に呼び出される必要があります。おそらく、
あなたはあなた⾃⾝のためにあなたの性格の⼀部であるこの裁判官
との会話を作成するかもしれません。

その画像の顔を⾒つけることができれば、それと密接に関係するの
に役⽴つかもしれません。多くの神話的、哲学的、宗教的、⽂化的

重要なこの判断⼒については何がありますか？惑星地球の幻想の
真っ只中に住む魂の状況を評価しようとするときに、判断学部は何
を省略できるでしょうか？

したがって、私たちはあなたがあなた⾃⾝のすべての判断を中
断し、あなたがあなた⾃⾝であると述べたこの美しい「⼥性の⼦
供」を（あなたのネイティブの直感によってのみ祝福されて）⾒つ
めることをお勧めします。あなたはあなたができる最善を尽くすことへ
の絶対的な忠実さを⾒ることができますか？あなたの意図の純粋さと
あなたのキャラクターの⾊の美しさ、あなたの機知、あなたのユーモア
のセンス、そしてあなたをユニークにするそれらすべてのものを⾒るこ
とができますか？

それぞれの経験からできるあらゆる学習とサービス。もう⼀度、私の
妹、あなたを称賛します。

ついに⾃分の影に⽴ち向かう準備ができたら、⾃分の⼼の中庭
に⼊ります。あなたがまだあなたの完全な性格の中で認識または発
達していないものは何でも、オープンハートの中庭であなたに会いま
す。あなたが⾃分の影を⾒つけるのはここです。あなた⾃⾝の⼼の内
なる聖域に⼊るには、挨拶し、理解し、受け⼊れ、思いやりを感じ、そし
て最終的にはあなた⾃⾝の⼀部である未発達の光のすべてのビット
を償還する仕事をしなければなりません。 今、判断を探してください。この判断で、⽀配の⽴場になりたいと

いう⼈間の願望を理解できますか？それは実際には⼼の⼀部
ではありません。これは微妙な点であり、私たちはあなたがそれを熟
考することを許可します。

この時点であなたに直⾯している核⼼は、グリーンレイまたはハー
トチャクラの中にあります。未熟な⽬には、開かれた⼼への⼊り⼝に
近づく⼈を待っている統⼀された全体的な⼼があるように思われるで
しょう。しかし、実際には、ハートチャクラには2つの異なるレベルがあ
ります。私たちはそれらを⼼の中庭と⼼の内側の聖域と呼びます。

各エンティティが作成者であるというのが私たちの信念です。ホログ
ラフィック画像がその画像のどの部分でも⾒られ、全体を反映でき
るように、あなたも1⼈の無限の創造主のホログラフィックスパークで
す。したがって、あなたがあなたの⼼の内側の聖域に移動するとき、あ
なたはあなた⾃⾝全体をあなたと⼀緒に運ぶ必要があります。

私たちは、特に私の妹であるあなたを⾒つめることから⼀歩後退し、
無条件の愛を経験することがどのように感じられるかについて簡
単に話します。あなたがそうするなら、あなたの⼼への扉に近づき、
安全、受容、そして思いやりがあるその内側の聖域を視覚化してくださ
い。
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そこから描く図。私たちは、東洋の世界、観⾳菩薩、仏、モハメッド
の顔、または名前のないヨッド•ヘ•バウ•ヘの神の顔を取り⼊れた
思考の線に沿って感情が⾛っている⼈たちに提案しました。描画
する画像はたくさんあります。両⼿を広げて⼼を込めてあなたを
待っているその愛情のこもった存在をパーソナライズすることは、
あなたがこの期間またはメニスカスのような抵抗の場所を前進す
るための環境を作り出すのに役⽴つことがよくあります97�。

繰り返しになりますが、これは微妙な点であり、ご希望の限り熟
考することを歓迎します。

さて、この楽器の⼼の中、そしてこの時のあなたの⼼の
中の思いを⾒つめていると、この孤独感とそれに伴う⾳作り
能⼒の⽋如について語りかけることになります。⾃分⾃⾝または
他の⼈との愛情のある関係。

あなたは私たちに同意しないかもしれません、あなたはあなた
が達成したいことをすでに達成しているが、あなたはまだそれを楽
しむ許可を⾃分⾃⾝に与えていないということです。

しかし、あなたをバックアップし、この状況でプレッシャーを
⽣み出しているのは、あなたがより⾼いエネルギーのチャクラで
働かなければならないという飢えです。

あなたの質問の中で、あなたはおそらくあなたと他の⼈ と々の
間の前世の混乱した混沌とした取引があなたをこの岩だらけ
で不快な状況に置いたかもしれないと考えていたと聞きました。
そしてこれに私たちは

私たちは、あなたがついにあなた⾃⾝の内なる聖域の中で快適な
成⻑環境にあなたを連れて⾏くためにあなたが必要とする唯⼀の
考えは、あなた⾃⾝への信頼と信仰であると信じています。あなた
が⾃分が誰であるかをますます知りたいと思うにつれて、あなたは
⾃分の本当の⾃分の神聖な性質を発⾒していることに気付くでし
ょう。ますますあなたは⾃分⾃⾝を許すことができる理由を⾒つけ
るでしょう。

オープンハートに突⼊することへの抵抗があります。その判断
は⼿放すことを望まず、単にこう⾔います。「まあ、おそらくここ
での判断は適切ではありません。おそらく、批判的思考のデシメ
ーションと評価に終わりがあります。」 私たちはあなたが無意識のうちに効率的に設計されたあなた

⾃⾝の保護された空間を作成し、外の世界に近づきやすいように
設計されていない挑戦的なペルソナを提供することに同意しま
す。この防衛機制は、あなたが若く、あなたにとって重要な⼈ の々
無思慮さと鈍感さから⾝を守ることができなかったときに、あなた
が⼈⽣の中で⼀度に導⼊したものであることをお勧めします。メカ
ニズムが埋もれ、メカニズムを発⽣させた痛みが埋もれてしまう
ほどの早い時期に⾏われた。

私の妹、探求者の疑問を和らげたり、懸念のレベルから効果的な
安⼼感を⽣み出すことはほとんど不可能です。私たちはあなたの
エネルギー体、あなたの関係、またはあなたが物理的に⽣きた⽣活
の細部のアウトワークに関係しているとあなたが⾔及した他のポ
イントの修復または改善に関する特定の情報をあなたに与えるこ
とはできません。私たちの⽴場からすると、修理は、より⾼い視点を
取り、その改善され、拡⼤され、深化された視点で状況を振り返るこ
とから⾏われる必要があります。

あなたは、あなたが好きであるだけでなく、あなたが直⾯す
るのが難しいかもしれない状況の議論を通してあなたを導くよう
に訓練されたセラピストと⼀緒に幼児期の思い出を移動するのに
役⽴つかもしれません。これは完全にあなたが考慮すべき問題で
す。これを⾏うことをお勧めしていません。私たちは、あなたが現在
経験しているあなたのエネルギー体の制限のいくつかからあなた
を解放するのに役⽴つこの幼児期の資料のいくつかで完全な閉鎖
を⾒つけるかもしれないと⾔っています。

私たちのより⾼い視点から、謙虚な⽅法であなたに提案し、
それを実現します

あなたはオープンなコミュニケーションの⻘い光線を扱い、
藍⾊の光線を意識して仕事をすることに⾮常に向いています。この
より⾼いチャクラの仕事を進めたいというあなたの願望において、
あなたは無意識のうちにあなた⾃⾝にかなりの圧⼒をかけました。
これの最終的な結果は、エネルギー体の⼀種のロックアップです。

すべてが本当に順調であることをお勧めします。

それをリラックスさせ、より⾃然なバランスを⾒つけるためにそれが動
くことを可能にする⽅法は、あなた⾃⾝への新しいレベルの信念とすべ
てが順調であるという新しいレベルの信仰にあなた⾃⾝を開くことで
す。

97
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この⽣涯だけで考えると⾔ってあなたに応えてください。

あなたが他の実体に⾃分⾃⾝を開くことができないという恐れを解
放してください。代わりに、⾃分⾃⾝を⾃分⾃⾝に開放することに集中
してください。私たちは、あなたが⾃分⾃⾝を許し、⾃分⾃⾝を愛し、⾃
分⾃⾝を⽀え、そして⾃分⾃⾝を励ますことができれば、あなたは⾃分
⾃⾝のためにリラックスして何を持ち始めるかという健康的で健全な
雰囲気を作り出すことになるとあなたの⼈⽣の各分野で⾒つけると信
じていますこの楽器は「楽しい」と呼ぶでしょう。

あなた⾃⾝の⽅法でそれをしてください。読むためのあなた⾃⾝のインスピレーシ
ョンを与える⾔葉、歌うためのあなた⾃⾝の歌、または保つためのあなた⾃⾝の沈
黙を⾒つけてください。しかし、できれば、私の妹は、毎⽇の練習をしてください。

あなたが受⾁の中でしていることは、あなたが誰である
かを再発⾒し、あなたが住んでいるその世界を調べることです。これ、
私の妹、あなたはとてもうまくやっています。あなたは調査し、調査し、
再調査しました。私の妹、そのプロセスを続けてください、しかし、愛、
感謝と感謝の中で試験を着席させてください。

私たちは、愛と光の戦⼠として、私の妹であるあなたに敬意を表しま
す。もちろん、順調に進んでいることを確認します。

私たちが軽薄さを奨励するからではなく、バランスを奨励するために、
これが起こるのは良いことです。霊的な探求の⽣涯は⾮常に⻑い旅で
す。スタミナと粘り強さが必要です。

あなたの質問では、あなたは喜びで前進することについて話しました。
あなたは今の瞬間に気づき始めることによって喜びで前進する
ためにあなた⾃⾝を解放するかもしれません。私の妹、あなたがそうで
あるように、⼈が⼼と⼈格の中で強⼒であるとき、そしてこの楽器もそ
うであるように、あなたの⼒の中に閉じ込められるのは簡単です

あなたがこの化⾝で働いているエネルギーはあなたが⾔った通
りです：あなた⾃⾝の中にあるそれらのエネルギー。あなたが完
全になり、統合され、あなたの進化の過程を前進させることができる
ようにするために、この化⾝の他の実体と関係する仕事はありませ
ん。むしろ必要なのは、⾃分に追いつくことです。そしてそれをするた
めに、あなたはあなたが得たかなりの知識を着席させ、そして現在あ
なたの前にある可能性にあなた⾃⾝を開くためにあなた⾃⾝にいくら
かの時間を与えなければならないでしょう。

他の化⾝の上のベールは、正当な理由で第3の密度で描かれました。そ
れぞれの化⾝の後に、あなたは癒しとバランスのプロセスを経ること
を知ってください。その癒しの期間はその化⾝を癒し、特徴的に、実体
が重いカルマの負荷を運ぶ化⾝に進まないようにします。特徴的に、
エンティティは、第3密度のこの時点で、この時点は第3密度の⾮常に
遅い部分であり、バランスの取れたカルマを備えた化⾝になります。こ
れが私の妹です。

あなたは第三の密度と化⾝の中で完璧になったので、あなたは⾃分⾃
⾝を愛することはありません。あなたは完璧にはなりません。あなたは
⾃分⾃⾝を本当に⾃分⾃⾝であると最終的に⾒るので、あなたは⾃分
⾃⾝を愛するでしょう。

したがって、私たちは単にあなたにすべての恐れを解放するよう
にお願いします。失敗することを⼼配する必要はありません。あな
たはすでに成功しています。あなたはこの⽣涯で多くのことをしま
した。あなたの懸念は、「この⽇、この瞬間、この無限の可能性の時間

で、私に何をさせようか」ということだけである必要があります。

あなたは星か⽊か北⾵か蝶のように繭から⾶び、その模様と⾊を

春の空気に与えます。あなたはあなた。

現時点で別の質問がありますか？

探求者が持つことができる親友は、釣り合いの感覚とユーモアのセン

スです。

Ｐ：もう⼀つ質問があります、Q'uo。男性と誠実で豊かで親
密な関係を築き、私の才能と能⼒を最⼤限に活⽤して⼈⽣を楽しく前
進させる能⼒を妨げているのは何ですか？私は、彼らが私に近づきす
ぎるのではないかと恐れて、みんなを押しのけて、真空の中で⽣きた
いようです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
私の妹であるあなたに、あなたがこの時に押しのけている実体はあ
なた⾃⾝であることを提案します。あなたが⾃分の⽬を⾒て、疑いも
なく、正直に⾃分を愛することができる時が来るでしょう。

（テープの⽚側の端。）

そして、私たちはあなたを助けることができることを願っています。あ
なたが瞑想に⼊るとき、あなたが私たちにあなたと⼀緒にいるように
精神的に頼むならば、私たちはあなたの中にある沈黙を深めそして安
定させるのを助けることができます。毎⽇その沈黙に⼊ることを強くお
勧めします。

（カーラチャネリング）
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（これ以上のクエリはありません。）

あなたの周りの世界に従事するようになります。訪問者としてでは
なく、彼⼥の⽬的を疑問視する⼈としてではなく、惑星地球に来るこ
とを選択し、惑星地球の⼀部である体の⾻と⾎に⽣まれることによっ
てその惑星の原住⺠になった⼈として。あなたはここに属していま
す。あなたにはここにいる権利があります。あなたはここにいる権利
を獲得しました。あなたはここに来て、ここで奉仕し、愛と知恵の間の
⾮常に微妙なバランスに取り組みたいという⼤きな願望を持ってい
たので、化⾝の経験のために選ばれました。

⾃分の考え。それなら、時折、それらの考えを完全に打ち破り、それ
らすべてを⾶ばして、この瞬間が新しいものであるかのように世界
を⾒るのは良いことです。この瞬間、あなたの世界には何があります
か？どのようなビジョンがあなたにもたらされますか？窓の外には
何がありますか？

現時点ではフォローアップの質問がないので、私の妹、私たちはあな
たを私たちの⼼の中にすべての愛を残し、あなたを唯⼀の無限の創
造主の愛と光の中に残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに
知られているものです。アドナイ。アドナイ。

おそらくあなたはあなたが知恵にバランスを崩してい
るのではないかと疑っていて、今は⾒たいと思っています-あなたが
あなたの最⾼で最⾼の⾃⼰であり、あなたがすべてを持っているよ
うに、愛と知恵があなたを通して流れる絶妙なスイートスポットを
⾒つけるまで前後に⾒ましたあなたが受⾁に持ち込んだそれらの
贈り物のうち、創造主と地球の世界的な部族に提供するために利⽤
できるもの。

姉さん、お店で⾒知らぬ⼈との取引に巻き込まれたら、ちょっと
⽴ち⽌まってその⼈を新しい⽬で⾒てください。これが創造主です。こ
れが創造主です。愛はどこにありますか

現時点でフォローアップの質問がありますか？

この取引？あなたが他の実体からそれを感じないならば、あなたは
その状況にあるどんな愛の著者である必要があるでしょう。

私たちはQ'uoのものです。

⾞で運転しているときや⽥舎の歩道を歩いているときは、⽴ち⽌まっ
て⾒てください。あなたはあなたの周りにどんな⼈⽣を⾒ています
か？それは、無限の創造主の働きと表現です。あなたの⽬、あなたの
指、あなたの⽿、そしてあなたの意識でそれに接触してください。
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L/Lリサーチ

2006年2⽉6⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

いつものように、私たちが⾔わなければならないこと
を聞く際に、あなたが最⼤限の差別を利⽤することを
強く望んでいることをご承知おきください。⾃分にアピ
ールする可能性のある考えを持って作業しますが、私
たちが提供する意⾒について疑問がある場合は、考え
直さずに脇に置いておくことをお勧めします。あなたは
誰かの権威に従うことをよく勧められていないからで
す。むしろ、あなたは⾃分⾃⾝の差別の共鳴に従い、⾃
分にとって良いと思われるものを拾い上げ、そうでない
ものを残しておくことをお勧めします。よろしくお願いし
ます。

Eからの質問:(ジムはEの質問を読んでいます。�）セン
シングまたはiNtuition、98

それは、私たちがあなたの⾃由意志を侵害したり、あなたのプ
ロセスを妨害したりすることを⼼配することなく、私たちが⾃由に話す
ことを可能にします。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でのご挨拶、その奉仕
において、私たちは今⽇あなたに来ます。

思考または感情、および判断または知覚は、16の異なる
性格タイプを説明するために使⽤されます。��16の
MBTIパーソナリティタイプは、以前の瞑想でQ'uoが参
照したパーソナリティシェルを⽰していると思います。
これを確認できますか？

「パーソナリティシェル」というフレーズは、私たちの知
る限り、パーソナリティシェルが何で構成されているか
を正確に定義することを慎重に試みたことなく、この楽
器の使⽤を奨励したものです。特に、マイヤーズブリッグ
ステストがさまざまな性格タイプを説明する16の⽅法と
して提供する、16種類の性格特性の組み合わせに似てい
る可能性があるため、この⽤語、性格シェルについてさら
に詳しく知ることを⽬的としています。

この探求の輪を⼀緒に呼んでくれたEとして知られている
⼈に感謝します。サークルに参加できて光栄です。

この問題で役⽴つと思われるコメントを提供していた
だけますか？」

フレーズ、パーソナリティシェル、およびMBTIテスト
の⼀般的な概念の間には⼤まかな対応関係があると⾔
えます。実際、エンティティが情報を処理して到達するさ
まざまなタイプの⽅法を区別するように設計されたテス
トはどれも

私たちはあなたの存在の美しさとエネルギーに感謝し、
探求の輪が呼ばれるかもしれないこの種の瞬間を作り
出すのにかかる意志に感謝します。あなたと話すことは
私たちの特権です。できる限りご意⾒をお聞かせくださ
い。

（カーラチャネリング）

98

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

iNtuitionのNは、作者によって意図的に使⽤されています。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

そのNは、その単語を開始するIの代わりに使⽤され、略語システムでIを使
⽤するIntroversionと区別します。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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純粋な振動のように、したがって、このようにあなたに
会うことは私たちにとって第⼆の性質ですが、私たちが
あなたの⾔語を⼊⼒し、あなたの⼼の中で特定の情報を⾒
つけることはより困難です。

[パーソナリティシェル]というフレーズを使⽤する場合、そ
のパーソナリティを測定する試みは、その単語の使⽤には含ま
れていません。私たちにとって、パーソナリティシェルという⽤
語は、あなたの無限または永遠の魂または精神の360度から
選択されたアイテムの緩いコレクションを⽰しています。

これは、Eとして知られているようなテストではカバーでき
ず、そのような好みを記録するための計測⼿段が[存在しな
い]ため、カバーすることは期待できなかった種類の隠され
た資料です。

これらは2つの別個の資格です。そもそも、⼀部の実体
は⾮常に厳密に制御された⼼を持っており、意識や思考が
⽣み出した⾃分の領域やエネルギー分野を守るために⼀定
の時間を費やしてきました。 この楽器が転⽣前に⾃分のために作成したパーソナリティ

設定を持っていないため、パーソナリティシェルにこの停
⽌を配置していないエンティティがあります。実体ごとに、
完全に異なるダイナミックで、間違いなく異なる化⾝のバラ
ンスに従う必要があり、したがって、精神的なプロセス内の
不要な活動を制限する完全にユニークな⽅法があります。

決定は、パーソナリティシェルの検査の⼤まかな
指定を満たします。ただし、パーソナリティシェルはエンテ
ィティの構造全体であるため、⼤まかな対応にすぎません。
⼀⽅、テストでは、測定に役⽴つと思われるパーソナリティ
の特定の側⾯をテストします。

私たちが⾔ったように、私たちは同じ⽅法で測定しない
ので、私たちが実体の⼈格の殻を⾒つめるときに私たちが
⾒る⾒⽅ではありません。私たちは、私たちが許され、私た
ちができる範囲で、各実体の表⾯的な⼼とその⼼を⾒下ろ
します。

現時点で転⽣しているあなたの⼈ の々多くは、魂や精神に
よって望まれない終わりに向かって極端に沿って⾏き過ぎ
ないようにする特定の停⽌または制限を課しています。この
⼀例は、この楽器の⽣涯にわたる虚弱で脆弱な健康のダイ
ナミクスです。この楽器は、受⾁する前にその⼈格の殻に注
意深く置かれ、この楽器が彼⼥⾃⾝の⾃由意志で、⽇常的、
内⾯的、瞑想的、瞑想的であることができない程度に⾝体活
動に移⾏することを選択したときはいつでも前に出てくる
制限があります側。この楽器が過去に⾮常に積極的で野⼼
的な⾝体活動のプログラムを開発したため、熟考と瞑想の
観点からより深いニーズを満たすことができなくなったと
き、⾝体は単に崩壊しました。

私たちはこれでエネルギーを⾒ることに慣れているので、私たちが⾒
ているものを分析したり考えたりする必要はありません

Myers-Briggsテストが性格の特徴を調べる⽅法
は、Eとして知られているものが⾔ったように、短期間
に、そのようなテストを受けたエンティティ。

パーソナリティシェルとは何かというこの質問を検討す
る際のリソースとなる可能性のある、さらに話をする可
能性のある項⽬について、この質問を注視します。パーソ
ナリティシェルとは、好みや情報の取得⽅法、処理⽅法
などのパーソナリティ特性の選択だけでなく、⼼に分類
しにくいものも含まれるという概念を表現したものと考
えています。この楽器が持っていると思うようなもので
す。彼⼥は、制限、制限の特定の配置などをどのように特
徴付けたり分類したりするかを理解していません。制限の
配置には、パーソナリティシェルに特別なニッチがあります。

あなたの⼈ の々中のほとんどの実体は、彼らの考え
と彼らの性格の構造に関して⼗分に守られていませ
ん、そしてそれ故に彼らはあなたのエネルギーパターン
を構成するエネルギーの様 な々組み合わせの質を⾒たり
感じたりする私たちのようなものに対してかなり透明で
す。あなたはこれを⾊と形の観点から⾒るかもしれませ
ん。確かにそうです。

あなたは多くの化⾝を通して多くのことを経験しました。
あなたは⼈⽣の経験とよくやった⾏為の⻑いリストと、転⽣
後の反省の際に将来の転⽣で再訪することを決定したそれ
らの⾏為で得ました。��[これら]は、あなたがこの化⾝であ
なたの個性を着飾るために、あなたがあなたの⾐服として
選んだ贈り物と制限でいっぱいのそのスーツケースと私た
ちが以前に呼んだものの全体を構成します。
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Q'uoが参照している⾊は、⾚、オレンジ、⻩、緑、⻘、藍、紫の「ロイ
Gビブ」の虹⾊です。チャクラは背⾻に沿って体に割り当てられ、背⾻
の基部から始まり、腹部にオレンジ⾊の光線、太陽神経叢に⻩⾊い光
線、⼼臓に緑⾊の光線、喉に⻘⾊の光線、藍⾊の光線があります。額の
中央、頭頂部の紫光線。

Q'uoは、各チャクラまたはエネルギーセンター内に、⾚から藍⾊の
光線まで、おそらく頭のすぐ上にあるクラウンチャクラと、オクターブチ
ャクラのように⾊が⽩の、完全なサブオクターブの関連付けがあること
を⽰唆しているようです。

ヒンドゥー教では、弟⼦はチェラと呼ばれ、古代ヘブライ語で存在するセ
ラーと呼ばれます。
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それらは、化⾝内の実体に対して意識的な⽅法で知られていま
せん。この情報を収集することは不可能です。

パーソナリティの中⼼的なコアの性質に応じて、さらに、
知的トレーニングの観点からのそのエンティティの⼼の
トレーニングの性質に応じて、⼼理的タイプの研究に関
連する情報を⾔うことがわかりますその有⽤性は⾮常に
多様です。

現時点で別の質問がありますか？

私たちは、あなたが⾃分で⾏ったすべての研究があなた
のプロセスに役⽴ったと感じていると簡単に⾔うことがで
きます。

幻想の襞の中で真実を探し続けてください。

ある種の⼈にとって、本物の熟考、熟考、質問の中で⾃⼰を⾒て
いると、そのような情報は強⼒な資料であり、有益な反省に役
⽴ちます。他のケースでは、⾃分⾃⾝の研究を通して働いてい
る実体が⾮物質的な⽅法から⾃分⾃⾝を⾒ているので、この種
の情報にはほとんど関⼼がないことがわかります。

教祖または教師の指導の下でのchelas.101

ある種の教祖や最愛の教師に焦点を当てている⼈にとっ
て、⼈格に関する本当に役⽴つ情報は、教師の存在そのも
のまたは存在によって与えられる情報だけです。この実体
の存在の暗黙の全体の中に捕らえられているのは、そのタイ
プの性格にとって興味深い情報の全体です。

（カーラチャネリング）

多くの場合、表⾯上1つの特性のように⾒えるのは、実際には
1オクターブ100の特性です。これは、⾚⾊の光線に由来する
特性が1つの⾊であり、オレンジ⾊の光線に由来する特性が
別の⾊であるなどの理由によるものです。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちは、⼀般的に、⾃⼰の性質を注意深く思慮深
く検討することは、常に健康的であり、化⾝の中での精神的
なプロセスの成果に役⽴つと信じています。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、
私の兄弟、あなたの質問を知っています。この調査は現時点で
のあなたの積極的なプロセスの⼀部であるため、私たち⾃⾝の
判断を下すことによってあなた⾃⾝の判断を侵害することはで
きません。

E：これが研究を続けるのにどのように役⽴つかは理解できま
すが、他の⼈にも役⽴つでしょうか？

E：いいえ、ありがとうございます、Q'uo、私はあなたの⾔葉を理解しています。

さらに、パーソナリティシェルは、受⾁の初めに持ち込まれ
るため、特性ではなく、エネルギーセンターの起源の観点
から編成されています。さまざまなエネルギーセンターのすべ
ての⾊を通して、特に⾚⾊光線に適応するエネルギー、オレン
ジ光線に適応するエネルギー、⻩⾊光線に適応するエネルギ
ーなどがあります。99

ジム:��(Eの質問を読んでください。）��「2番⽬の質問：サンド
ラ•クレブス•ハーシュとジェーン•カイスの本「タイプとスピリ
チュアリティを⾒る」によって特定された精神的成⻑のさまざ
まな経路は、精神的成⻑と可能性の進化へのさまざまな経路
を⽰していると思います私たちの⼈格の殻のために。これを確
認できますか？」

⼀般に、分析的および精神的に働く⼈ は々、⼼理学および⼼理
学的タイプの研究が、この楽器が神秘主義者と呼ぶ⼈ ま々た
はこの楽器が呼ぶ種類の精神的な学⽣よりもはるかに役⽴つ
ことがわかります

このタイプの性格の極限に移動するために、この楽器のよう
なエンティティがあります

⼈間全体の無限⼤の多くを明らかにし、それでも隠蔽します。

次の質問に移る前に、フォローアップの質問があるかどう
か聞いてもいいですか、兄さん。私たちはQ'uoのものです。
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この楽器は、その⽂化や宗教的訓練だけでなく、個⼈的な
経験からも知るようになったキリストを装って、創造主⾃⾝
以外の教祖や教師を受け⼊れないでください。

ジム:��(Eの質問を読んで。）��「私は放浪者であり、息⼦のHと
娘のMは放浪者であると信じています。これを確認できますか？
私の個⼈的な歴史と地球上の私の家族のこの側⾯に対処する
上で、私が熟考するのに役⽴つと思われるコメントを提供して
ください。」

ですから、その呼びかけは創造主から下向きであり、実体は
それがすべての分析を超えていることを知っていることを⾃
⼰に引き込んでいます。情報が分析可能な形式ではなく概念
的な形式で提供されるのは、このタイプのエンティティです。

実体がこの楽器のように創造主に顔を向けるタイプ
であるかどうか、または神秘的なタイプの実体が、に専
念するために個⼈情報を必要としないタイプの性格であるか
どうか。無限の創造主、創造主それ⾃体は、イメージ、アイコン、
そして情報データベース全体であり、そのような神秘的な⼈物
が⾃⼰を調査するために必要であると⾔えます。

（カーラチャネリング）

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

全体を最も巧妙またはインテリジェントな⽅法で分析ま
たは分割できます。

エンティティが地球上で場違いだと感じる理由を理解するこ
とは⾮常に役⽴ちます。彼らは他の場所から来たので場違い
だと感じます、そしてこれはある場合には新しい経験です。他
の場合[それは]まったく新しい経験ではありませんが、確かに
振動がより⾼かった昔のそれらの記憶と⼀致しない経験です

E：いいえ、Q'uo、シーカーのさまざまなプロセスの例に
感謝します。それは私がよりよく理解するのを助けました。

有益で精神的な性質の情報を受け取るという点でのこの種
の⼈格の美しさは、それが⽐較的無傷の形で受け取られること
です。この種の情報の限界は、⾔葉に翻訳することが難しいこと
であり、したがって、概念に関与する思考の構造の複合部分を
⾒ることができるような⽅法で分析することが難しい場合があ
ります。

放浪者がその夢の中で⽬覚めたら

同様に、分析と測定の価値は、それが⾮常に明確であり、第3
の密度で取得して使⽤できる実質的な情報を提供すること
です。それは⾔語に適合し、コンセンサスの現実において、時空
の連続体で機能します。分析、研究、研究から⾃⼰の知識に移
⾏することの限界は、⾃⼰を⼀部として受け⼊れることから⽣
じるテクスチャーと⾃⼰の感覚を理解または「感じる」ために、
分析の範囲から永遠に逃れることです。創造主の、したがって、
その⽅法を理解することなく、⾃⼰全体の受け⼊れ

コンセンサスの現実と彼が永遠の⼦供であり、慎重に解決さ
れた理由のために彼が制限と有限になっていることに気づき
ました、そしてそれから⼈が放浪者であることを理解すること
は役に⽴ちます。それは、奉仕と学習のために第三の密度に移
⾏した放浪者の付随する経験であることが多い孤⽴、放棄、嫌
悪感を賢明かつ合理的に扱うことができるという点で⾮常に
役⽴ちます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。あなたが⾔及したそれぞれの⼈が放浪者であ
ることを確かに確認するかもしれません。いつものように、
私たちがこの種の情報を提供するとき、私たちは、地球上
の放浪者であることが現時点で何を意味するのかを理解
するためにそれを着席させたいと思います。

⼀⽅では、分析エンティティは、⾃⼰、おそらく作成者として⾃
分⾃⾝を熟考するように動いています。⼀⽅、⾮分析的なタイプ
の神秘的な実体は、創造主のエネルギーから⾃⼰に移動し、イ
ンテリジェントな無限へのゲートウェイと呼ばれるその領域に
移動または到達します。頭のてっぺんに置かれ、⼀般的に8番⽬
のチャクラまたはクラウンチャクラと呼ばれます。

彼らの多くは、あなたの惑星への転⽣の夢の中で⽬覚めること
を望んでいたので、⽬覚めなかった放浪者です。⽬覚めていな
い⼈にとって、それは地球上の放浪者であることを意味しま
せん。あなた⽅全員が埋め込まれている⽂化によって提供され
るものよりも⼤きな視点があるという認識に⽬覚めなければ、
放浪者であるという知識の有⽤性はまだ効果がありません。
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密度と⽣活条件は、いくつかの点でより魅⼒的でした。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたのコメントに⼤いに
感謝します。私たちのコメントのいくつかがあなたの探求に役⽴った
かもしれないことを知ることは私たちにとって祝福です。それは私たち
が期待できるよりもはるかに多く、これが起こったことに⾮常に感謝し
ています。

あなたの惑星の進歩のこの重要な時期に奉仕し、学ぶことを望ん
でいた各実体は、それ⾃体、その存在、その受⾁の計画、そして学び、
奉仕することの両⽅の希望を提供しました。あなたは、受⾁し、⽬覚
め、そしてあなたのプログラムを思い出すために⾮常によく準備がで
きていたので、あなたはスポットを与えられました。表現する機会を
得るのはとても難しいです。

（カーラチャネリング）

ある実体が疎外感や喪失感の理由に気づいたら、その実体は⾃
分の財産について知っていることを確認し、惑星地球に転⽣すること
を選択するという決意の本質を取り戻そうとするのがはるかに簡単で
す。�。

この楽器を離れる前に、別の質問がありますか？

その場合、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、⼀⼈の無限の
創造主の平和と⼒に栄光を帰し、その愛と光の中で休みます。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

E：いいえ、Q'uo、コメントの美しさと認識に感謝します。
私は特に感動し、それらを実装する準備ができていると感じ
ています。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

⾃分⾃⾝を地球の地球に完全に降ろした後、地球の原住⺠として⾃
分⾃⾝を接地した後、私たちがあなたに勧める2番⽬のことは、毎⽇
休むことです。

（カーラチャネリング）

E：いいえ、ありがとうございます。

あなたのパターンとあなたの⽬的を⾒る⾃由な意欲。

あなたはこの時に奉仕することをとても切望していました。

あらゆる実体の⽣命の完全な形は、化⾝の⽣命の外観を取り巻く
ものに隠されています。あなたの意識の多くは、⽇の⽬を⾒ることなく、
潜在意識と無意識のプロセスの間、その働きを続けます。しかし、それ
は答えを⾒つけることを求める⼈ に々与えられます。そして、あなた
が尋ねないならば、あなたがあなたの指導を利⽤しないならば、あな
たはあなたの指導と助けの要求を待っているそれらの祝福された
⼈ に々よって訪問されることができないでしょう。

したがって、私たちはあなたに完全に転⽣することをあなたの意志と
熱意の及ぶ限りではそうするようにお願いします。この環境の美しさ
をご覧ください。彼らがそうであるように、あなたの仲間の中で創造
主を⾒てください。あなた⾃⾝の混乱の中で創造主を⾒て、完全に⽬
覚めるのに⻑い時間がかかることを許してください。

化⾝の中で⽬覚め、今や放浪者の性質に気づいている⼈々
に、2つのことを⾔いたいと思います。

いずれの場合も、この時点で地球上の体に⼊るこのスポットを
取得することは⾮常に困難でした。

第⼀に、私たちはあなたに完全に謙虚になり、あなたが今より⾼密
度からではないことを理解するようにお願いします。今、あなたは惑星
地球の原住⺠です。あなたは重⼤なリスクを冒すことによってその権利
を獲得しました。あなたは、プールの最深部で、第3の密度に⾶び込ん
できました。あなたが覚えているという保証はありません、そしてあな
たが覚えているならば、あなたが完全に転⽣することができるという保
証はありません。それが私たちが放浪者に勧める最初のことです。⾼密
度の経験を⾒逃すのは⾮常に簡単ですが、それでもあなたが来た理由
ではありません。あなたがより⾼密度の経験を望むなら、あなたは決し
て去ることはなかっただろう。
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

現時点でご質問にお答えできることを⼤変うれしく思い
ます。

占星術の使⽤に影響を与える別の側⾯があり、これは密度
の⼥性的な側⾯です。この占星術の焦点では、情報はかなり
役に⽴ちますが、それは

私の星座は⽔瓶座だと思います。また、Fagan�/��Bradleyの
⻩道帯を使⽤すると、熱帯の⻩道帯よりも正確に、出⽣の星
占いの標識や家に太陽と⽉を含む「惑星」の配置を決定でき
ると思います。これを確認できますか？」

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、今⽇
私たちがあなたと⼀緒に訪れるその奉仕の中での挨拶。現
時点であなたの探求の輪に私たちを招待してくれてありが
とう。あなたの召しの贈り物とあなたの振動の美しさをありが
とう。

地理を構成する影響を研究する際には、横向きと熱帯の
両⽅の占星術チャートを使⽤することが適切であるというの
は、私たちの理解であり、正確な真実ではなく、真実の⼤まか
な近似にすぎないと感じているため、謙虚に提供します。エン
ティティの内部⾵景の。

Eからの質問:(ジムはEの質問を読んでいます。）��「エドガ
ー•ケイシーは、現代の占星術師のほとんどが間違った⼲⽀
を使⽤しているため、「ペルシャ暦」に基づいた⼲⽀を使⽤
する必要があると述べました。シリル•フェイガンとドナルド
•ブラッドリーによって⽀持された星の歳差運動を説明する
サイドリアル⼲⽀の使⽤は、星占いチャートで惑星を時計回り
に約24度回転させるか、標識の8/10を後⽅に回転させます。
熱帯の⼲⽀。たとえば、私の星座は熱帯の星座のうお座です
が、星座占いの⽔瓶座の星座にフォールバックします。

密度には2つの側⾯があります。��1つの側⾯は⽐較的固
定されています。��1つの側⾯は⽐較的固定されていません。
占星術の研究の男性的な側⾯は、熱帯の占星術チャートの側
⾯です。それは、あなたが第三の密度の存在に誕⽣する際に
地球に固定されているものを表しています。

私たちは、それぞれのプレゼントとこれらの⾔葉を読むかもし
れないそれぞれに、あなた⾃⾝の差別の⼒を⼤いに評価し、尊重
するようお願いします。に注意してください

熱帯占星術とは対照的に、サイドリアル占星術の使⽤に関し
てEとして知られている⼈からの質問に関しては、あるタイプ
の読書の選択を確認することはできません。この設定を確認
してください。

2006年2⽉7⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。

あなたに共鳴しているように⾒えるアイデアとそう
でないアイデアを区別する。あなたが仕事をするのに共鳴し
ていると思われるアイデアだけを選んでください。そうすれ
ば、私たちはあなたの⾃由意志を侵害することを⼼配するこ
となく、はるかにリラックスして考えを提供することができま
す。よろしくお願いします。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195
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両者の違いを⾒ると、彼⾃⾝の性格の学⽣に、転⽣した⾃⼰
と転⽣後に残る⾃⼰に関する地上の⾃⼰のダイナミクスの
アイデアが得られます。

トロピカルチャートは、固定されていない、または魂を駆使した、パー
ソナリティの側⾯をより多く取り⼊れています。

どちらの側⾯も他の側⾯より⾼くはありません。それを明確
にしたいと思います。��2つの側⾯は、いわば、⼈格の⼗字形
の性質の垂直⽅向の側⾯と⽔平⽅向の側⾯です。地球に着地
し、⼈格の特定の側⾯を化⾝に保持するその垂直の側⾯があ
ります、そして、化⾝によって完全に釘付けになることは決して
ないが、より深いものとしてエネルギー体の中にある、⼈格へ
のその浮遊または⽔平の側⾯があります魂がこの時に受⾁に
持ち込んだ側⾯。

したがって、エンティティが⾃分の魂の側⾯を積極的に調
査している場合、熱帯占星術チャートを使⽤する場合より
も、彼が⾃分の内⾯の仕事に⾃分⾃⾝を⾒つける環境を説
明するのに、サイドリアル占星術が役⽴つと思う可能性が⾮
常に⾼いです。

先に進む前に、この質問にもっと完全に答えてもいいで
すか、私の兄弟。私たちはQ'uoのものです。

これらの仮定の中には多くの考えがあり、実り多い
主題があります。私たちは、あなたの観察と対応を⾒つける
試みを進めることをお勧めします。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。丁寧にご提案いただいた対応は確認できません。
私たちはそれらが挑発的で興味深いと感じています。

思考に情熱、意志、感情、または感情が含まれている場合、
そして思考の⾊が⾮常に複雑な主題であるため、このエネ
ルギーの運搬について漠然としている場合、それは⾃分⾃
⾝をより深く知ることを求めている精神を助けるための候
補になりますそうする。この⾊、感情、感情の伝達がなけれ
ば、思考は知的レベルで興味深く価値のあるものであり続
けますが、

しかし、占星術の情報や機能、または原型の側⾯を結びつける
試みは、対応を1対1で進める試みがなされた場合、失敗する運
命にあることをお勧めします。

この理由は、各エンティティが無限の創造主のユニークな
表現であるためです。エンティティがアーキタイプに対して
⾏う各関係は、多くの場合、無意識のうちに作成され、ほとんど
の場合、アーキタイプに対処するという確固たる意図はありま
せん。エンティティが⼊る状況は可能性に満ちており、それら
の可能性に対するエンティティの応答が、感情または感情を
識別し、その感情または感情が愛と光の情報で満たされるこ
とを可能にする線に沿って移動するとき、そのような⼿段は何
でもエンティティが使⽤することを選択すると、アーキタイプ
へのそのエントリはそれ⾃体が物になります。

選択。占星術の関係に対する私の信念を確認でき
ますか？役⽴つと思われるコメントをお寄せください。」

（カーラチャネリング）

それは⼈格や実体の状況に依存するのではなく、むし
ろ瞬間の選択や態度に依存します。実体が可能な限り頻
繁に典型的な仕事に移⾏するためには、その実体が注意深く
思考とそれに付随する感情や感情を観察するのがよいでしょ
う。

E：いいえ、Q'uo、それは学ぶべき魅⼒的な情報です、そして
私はまだそれを今のところ熟考しています。

サイドリアルチャートとトロピカルチャートの違いを⾒つ
めることで、エンティティに彼⾃⾝のキャラクターのさまざ
まな側⾯の興味深いビューを与えることができます。恒星時の
側⾯は、エンティティの魂の側⾯をより詳しく説明しますが、熱
帯のチャートは、性格または性格の適⽤された化⾝の側⾯をよ
り詳しく説明します。

ジム:��(Eの質問から読んでください。）��2番⽬の質問
は次のとおりです。これを確認できますか？また、恒星星占い
の星座にある出⽣惑星は、ブックIVでRaによって特定された増
強剤に匹敵すると思います。私たちの出⽣の恒星星占いの⼩さ
な、近いオーブを持つ惑星の側⾯は、この化⾝で学ぶべき私た
ちの教訓を表していると私は信じています。と私たちの意味

102

このフレーズを使⽤したカントなどの⼤学のドイツの哲学者に師事。��
（�Philosophical��Dictionary、��www.philosophypages.comを参照
してください。）

特別瞑想、2006年2⽉7⽇
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あなたがダルマとカルマと呼んでいるものに関するリソー
ス。

ジム:��(Eの質問を読んでください。）��3番⽬の質問は次のとお
りです。「恒星時のネイタルチャートにおける⽉の北と南のノ
ードの位置は、それぞれ、ダルマとカルマを表すエネルギーを
識別し、おそらく私たちの⽣活の中でバランスが取れていま
す。これを確認できますか？役⽴つと思われるその他のコメン
トを提供してください。」

また、この点に関して、Eとして知られているものが、彼がこの
通信リストに移動する情報の種類を拡張する場合、彼はいく
つかの異なる表現⽅法に興味を持っているかもしれないこと
を提案します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちは、ある意味で間接的にあなたの質問に答え、
あなたとあなたの概念について話し合うことは望んでいない
と⾔っています。しかし、あなたはプレゼンテーションをどの
ように改善できるかを尋ねました。あなたがこの楽器に⾔った
ように、あなたが⾒るように⾮常に視覚的であるという事実の
ために、あなたはプレゼンテーションの効果を⾼めるのに良い
⽴場にあることがわかりました。物事と視覚補助を作成するあ
なたの能⼒。

それは、探求する精神全体をそれ⾃体の経験に深く動か
す乗り物に固定されることはありません。

（カーラチャネリング）

この種のプレゼンテーションでの最⼤の課題は、さまざまな場
所から来た実体を、原型だけでなく星座の議論で使⽤される
基本的なアイコンや画像を理解し、理解することです。

次に、明確で認識可能でやや簡略化された画像を作
成し、それらを繰り返し使⽤して、プレゼンテーショ
ンの約半分までに、進⾏中のディスカッションの参加
者が⾃分の画像に気付くようにします。そして、毎回

E：いいえ、Q'uo、私は⾃分の仕事を切り取ってくれているようです。

先に進む前に、このトピックについてさらに質問がありま
すか、兄さん？私たちはQ'uoのものです。

ジム:��(Eの質問を読んでください。）��4番⽬の質問
は次のとおりです。「占星術のアーキタイプのプレゼ
ンテーションを準備しています。��1。占星術の原型を
使⽤して精神的な成⻑と進化の技術を研究することに興
味を持っている他の⼈に到達するために、どのようにプレゼン
テーションを改善できますか？」

体と惑星の器官の⽐較の提案をありがとう。私はそれを追求
します。 （カーラチャネリング）

この実体がさらに調査することを提案するのは、体とさ
まざまな惑星の器官の、⼀⾒異なる対応セットであると
いうことです。

先に進む前に、Eとして知られている⼈がこの質問についてフォローア
ップの質問があるかどうか尋ねてもいいですか？

この通信リストに詳細が追加されると、Eと呼ばれる微妙で興
味深いパターンが作成され、このエンティティがこれまでに
発⾒したよりも満⾜のいく通信のセット全体が作成される可
能性があります。

E：いいえ、Q'uo、現時点ではありません。

私たちはQ'uoのメンバーであり、また私の兄弟であり、あなたの
質問に気づいており、同時にあなたの最初の推測を確認することは
できません。繰り返しになりますが、私たちはあなたがあなたが⾒
つけるかもしれない種類の対応をじっと⾒つめ、感知することに⾮
常に忍耐強くなることを提案します。

さらに、あなたが⾃分の決まった意⾒であるものを明
らかにして特定したら、そのような情報を解放し、完全に⽂
字通りになることから推測することが役⽴つことをお勧めしま
す。占星術は部分的に科学であり、部分的に芸術であることを
常に覚えておくと役に⽴ちます。それは部分的には、宇宙の中
⼼が⾃⼰であると決定したときにそれらの数学的関係が構築
する数学的関係と構造の調査です。

したがって、この質問とEとして知られているものによるそれ
の追求には多くの関⼼と可能性がありますが、提案された最
初の対応は単純であることが⽰唆されます。

このクエリであなたが進んでいる道は、私たちが⾔うかもし
れないが、励みになり、前のクエリで⾒つけるよりも、この通
信で作業することでより迅速な報奨⾦を⾒つけることができ
ると信じています。しかし、関係する魂の複雑さのために、恒星
時の側⾯を有⽤な情報に移動する唯⼀の側⾯として特定する
ことは不可能です。

特別瞑想、2006年2⽉7⽇
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最も単純な作業では、チャクラとその基本的な属性、またはチャクラ
が関連付けられている素材について考えるだけで⼗分です。より微妙
な作業のために、最初の閉塞などが調べられたが、それでもエンティ
ティは、⾃⼰と⾃⼰進化を助けるために、より微妙な仕事をして、これ
らのより微妙な関係のいくつかがどのように感じられるかを⾒ること
が役⽴つかもしれません。

E：いいえ、ありがとうございます、Q'uo、それは良いアドバイスです。

もう⼀度⾒てください、繰り返しはあなたが提供している情
報を着席させるのに役⽴ちます。

多くの物語を持つ神話を考えるとき、そしてほとんどすべての代表的
な芸術、⾳楽、⽂学の物語を語る性質を考えるとき、たとえ話であるか、
または先のとがった道徳や教訓を含むという点で、物語とその影響を
簡単に⾒ることができます。かなり⾦持ちです。このような考慮事項
は、興味深く、役⽴つと思うかもしれません。

エンティティは、⽬的、またはこの機器がハードコピーと呼ぶものによ
って、提供しなければならないものの表現によっても⽀援されている
ことがわかります。

ジム:��(Eの質問から読んでください。）質問5は次のとおりです。「私
は惑星と私たちのチャクラのエネルギーに対応があると信じています。
たとえば、⼟星のエネルギーは最初のチャクラに対応します。⽕星、2番
⽬。太陽、3番⽬。⾦星、4番⽬。マーキュリー、5番⽬。⽉、6番⽬。そして⽊
星、7番⽬のチャクラ。

エンティティが2つのチャクラ間または3つのチャクラの間でダ
イナミックに捕らえられる⽅法はほぼ無限であり、各エンティ
ティが異なるだけでなく、各エンティティに影響を与える経験が個性
的。

おそらくそれは、⽣存の問題と倫理の問題との間の関係であり、⾃
⼰と他の⾃⼰との間の個⼈的なダイナミクス、または家族との関
係における法的または家族のダイナミクスのいずれかに移⾏し
ます。これは簡単な例です。

つまり、7番⽬のチャクラを除いた最初の6つのチャクラは、過剰な活性化、不⼗
分な活性化、または閉塞を持っている可能性があります。そして、その閉塞は単
純な場合も複雑な場合もあります。それは1つのチャクラを含むかもしれませ
ん、あるいはそれは2つまたは3つのチャクラへの接続を持っているかもしれま
せん。

私の兄弟であるあなたへの最後のコメントは、通信に関するあなたの
質問に対する私たちの多くの否定的な回答に落胆することではありま
せん。私たちが⾔ったように、あなたは占星術と理性の限界を逃れる
原型の研究の両⽅でダイナミクスの理解に⼊る形⽽上学的な試みに

関して、研究の良い軌道に乗っており、より良い軌道に乗っていま
す。�、主題の科学と芸術の半分。

兄さん、さらに質問する前に、この質問に対するフォローアップクエリ
はありますか？私たちはQ'uoのものです。

時々、2つのチャクラが同時に⾒えにくいダイナミクスに巻き込まれ

る状況があります。おそらく毎⽇の終わりに、時間をかけて⾃分と⼀緒
に座って移動するのは⾮常に役⽴ちます。その⽇の考えや気持ち。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。繰り返しになりますが、これらの対応を確認することはできませ
ん。代わりに、そのチャクラに利⽤できるエネルギーのオクターブを
特定するという意味で、各チャクラを調べることが役⽴つ場合がある
ことをお勧めします。つまり、例えば、⾚線チャクラには、⾚線とそれ
⾃体との関係があります。オレンジの伏線に⾚い光線があります。⻩
⾊の光線、緑⾊の光線、⻘⾊の光線、および藍⾊の光線との関係で⾚
⾊の光線があります。

調査したい特定の感情を特定できたら、それが複数の活動の中⼼を
思い出させるかどうかを⾃問してください。

これらのチャクラのそれぞれについて、1から6まで、1オクターブの
対応があり、1つのチャクラ内の作業のより微妙な側⾯を検討するため
に使⽤できます。⾔及されたそれらのチャクラのいずれか—

これを確認できますか？役⽴つと思われるコメントをお寄せくだ
さい。」

したがって、ファクトシートを配布すると、プレゼンテーションをフォ
ローするエンティティの能⼒も向上します。これらのファクトシート
の最初のものは、プレゼンテーションで使⽤している単純な画像また
は簡略化された画像になります。これらをバックアップするのは、各画
像の情報シートであり、後でエンティティが情報を確認して着席しよ
うとしたときに読み取ることができます。

（カーラチャネリング）
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星、惑星、その他の占星術チャートの側⾯からの⾃⼰への影響は明
確であり、⾃由意志を放棄する必要なしに提供されることを強調し
ます。⼈は⾃分の⾃由意志を完全に保持します。惑星の影響を無視す
ることを選ぶかもしれません。

兄さん、これ以上質問する前に、この質問にさらに答えてもいいで
すか？

（カーラチャネリング）

彼らは検討するのが最も興味深く、私たちはこの会話を⼤いに楽し
んでいます。

私たちはQ'uoのものです。

私たちはQ'uoのものです。その場合、兄さん、この楽器を離れる前に、
現時点でお聞きしたい質問はありますか？

より積極的に指摘された情報を皆さんと共有できることを願っていま
すが、これらの最初の仮定のいくつかを明確にすることで、皆さんがあ
なたの前で主題を新たに検討する⽅法を明確にすることを願っていま
す。これは実際に最も野⼼的です。

この楽器が彼⼥がシカゴに直接⾏きたくないと決定した場合、彼⼥

は⾃分の地図が惑星全体に広がっていることに気付くでしょう。彼⼥
はヨーロッパに⾏き、次にアジアに⾏き、次にシベリア、ロシア、アラ
スカに移動し、カナダに⾏き、北アメリカに⾏き、シカゴに⾏くことを選
ぶことができました。それもルートであり、占星術などに関するエンテ
ィティの情報を⾒て、エンティティが州間⾼速道路と特定のレッスン
への⾮常に直接的なルートを選択するかどうかについて、知識に基づ
いた推測を⾏うことは興味深いことです。エンティティは、ラウンドア
バウトまたは法外なラウンドアバウトルートを選択しますが、それで
も最終的には、希望する場所に配達することができます。

それらは、内部の⾵景の⻑所、短所、および⼀般的な地形を⽰してい
ます。⾃分⾃⾝、⼈⽣の⽬標と⽬的、そしてその⼼、その欲望、そしてそ
の意志を⾒つめるとき、⾃分の⻑所と限界が実体として何であるかに
ついて合理的に良い考えを持つことは常に役に⽴ちます。

彼らはあなたの⾃由意志が制限されているという意味ではありません。

この点で、占星術に組み込まれ、考古学に組み込まれ、原型の
研究に組み込まれ、実際、⾃⼰を調べることができるほとんどすべて
の⽅法に組み込まれていることを知っているのはよくあります、科学
と芸術、事実との組み合わせがあります神話、理由、インスピレーシ
ョン。あなたの⼼がこれらの関係を考慮しているときに、これらのダ
イナミクスを再⽣できるようにします。

E：いいえ、ありがとうございます。

兄、これらすべての質問に感謝します。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この質問について喜ん
でコメントします、私の兄弟。惑星のエネルギーは、⼈の内⾯の⾵景の
道路地図や道路地図のような特定の地理の描画において⾮常に強⼒
です。固定されたものと固定されていないものの両⽅が、誕⽣時、そし
て確かに固定されていないエネルギーの観点から誕⽣前にエンティテ
ィに影響を与える影響は、エンティティがここからそこに到達するため
に移動できる⽅法の構造を作成します。

私たちの謙虚な意⾒では、⾃分の惑星の影響に協⼒するのは良いこ
とです。

その誕⽣の瞬間、ならびに受胎の瞬間および胎児および/または
乳児への実体の侵⼊の瞬間に関して、化⾝に⼊る各実体が⾏った
選択は、考慮すべき興味深い点です。

さて、この楽器がルイビルからシカゴに⾏きたいと思ったら、彼⼥は地
図を⾒て、それらの2つの町をつなぐ⼤きな州間⾼速道路があることを
発⾒しました。彼⼥は州間⾼速道路65号線をルイビルからシカゴまで
北上することを決定するかもしれません。彼⼥がそのように⾏くことを
決⼼した場合、道路の修理に関する状況と、あなたがシカゴに旅⾏し
ていたときにその道路で経験した問題は、その旅に影響を与えるでし
ょう。

E：はい、Q'uo、最後の質問です。私は、太陽、⽉、または惑星のエネ
ルギーまたは振動が実際に地球上の存在に影響を与えると信じて
いるのは正しいですか？⼤気に浸透するエネルギーについてコメン
トしていただけますか？

おそらく、この例から、占星術の使⽤の⼤部分は、⾃分の欲望を⾒つ
め、⾃分の意志の使⽤を⾒ることであることがわかるかもしれませ
ん。⾃分の⽬標を選択するための最も効果的で巧みな⽅法は何です
か？そして、それらの⽬標と野⼼が⾃⼰によって設定され、⾃⼰が情
熱的に感じ、⼼のすべて、魂のすべて、⼼のすべて、そして⼒のすべて
で追求したいものとして認められると、�、それでは、⾃⼰に関するこ
れらの情報に照らして、そのような⽬標を追求するための最も巧妙
な⽅法は何であるかを尋ねることは興味深いです。

（カーラチャネリング）
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私たちはあなたに幸運と良い狩猟を願っています。あなたは
本当にパズルを組み⽴てる⼈だからです。

E：ありがとう、Q'uo。

兄さん、ありがとうございます。この時点で、私たちはあなた
を⾒つけたように、この楽器とこのグループを、愛と光の中
で、⼀⼈の無限の創造主の思考と現れの中に残します。私たちは
あなたにQ'uoとして知られています。アドナイ。アドナイ。
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L/Lリサーチ

2006年2⽉12⽇

深遠さを追求するための原型の使⽤に関するあなたの質問
に、私たちは最も喜んで答えます。しかし、いつものように、私たち
はあなたに⾮常に適切で有能な差別の⼒を使って、私たちが⾔わな
ければならないことの何があなたに役⽴つか、そして何があなたに
共鳴しないかを⾒極めるように厳密に警告します。どんなに知的に
⾯⽩くても、私たちの⾔うことに共鳴がなければ、そのままにしてお
いてください。

あなた、私の友⼈、そしてそのようにして、私たちはあなたの⾃由意
志を侵害しておらず、むしろ平等との会話を楽しんでいると確信
するかもしれません。私たちはあなたに対する権威ではなく、その
ように⾒なすことはできず、今⽇私たちがあなたに提供するものに
ついて私たちの⼼に平和をもたらすことはできません。したがって、
私たちはこれにあなたの親切な耽溺に⼤いに感謝します

アーキタイプギャザリンググルー

プの質問：アーキタイプと協⼒してアーキタイプになるこ
とは、魔法の個性の発達にどのように役⽴ちますか？

今⽇のあなたの質問は、あなたが魔法の⼈格を進化させるか、司
祭または熟達者になるとあなたが呼んだプロセスの中で、典型
的な⼼の使⽤とその研究を中⼼に展開します。��Tとして知られ
ている⼈が深淵と神権の問題を懸念していることを認識してい
るので、この懸念を最初の議論のトピックとして取り上げたいと思
います。それは重要であると感じているからです。（カーラチャネリング）

Tとして知られているものだけでなく、この楽器も、特定の質問
をしたり、特定の質問をしたりすることによって、⽣涯にわたる集
中的な要件をすべて満たす可能性に直⾯した場合は注意が必要
です。魔法の⼈格、⽣命の⽊103�、そして⽩い魔法の神権のメンバ
ーに⽣じる推定される義務と責任の研究、その驚くほど⼤きく、ほ
とんど知られていない実体のグループは、あなたの惑星で何千年
もの間、スチュワードシップを維持してきました地球の、地球の下
のそれらのエネルギーの、そしてその中のそれらのエネルギーの、こ
の楽器が呼ぶもの、内側または⾒えない⾶⾏機、したがって、それ
が滞在するときにあなたの島の家のキールでバランスをとるため
に個⼈的な名声や名声に関係なく絶え間なく働きますあなたの太
陽について、そしてあなたの太陽が銀河の端について滞在すると
き。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

マナー。

に共鳴する情報をフォローして使⽤する

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。
その奉仕において、私たちは今⽇あなたのところに来て、あなた
の探求の輪に加わります。私たちをあなたのサークルの⼀員として
招待してくれてありがとう、私の友達。

103

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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すべての実体が司祭であるという⼀般的な感覚があります。
あなたの聖なる業の中で、あなたは司祭と聖なる⺠の国であ
ると⾔われています104。私たちはこれが正確に正しいと信じて
います。この楽器の⼼、あなたの化⾝の司祭の側⾯はあなたにま
すます明確になっています。あなたは、この楽器がキリストまたは
無条件の愛と呼んでいるものの意識をあなたの中に持っている
ことにますます気づき始めています。

彼らの⽣まれ故郷の⼭、平野、海と同⼀視し、最⾼峰を呼び起
こし、この楽器が影や⾃⼰の未知の側⾯と呼ぶものに恐れを知
らずに絶えず対処することによって、この神権は絶え間なく奉
仕してきました。

あなたのライフスタイルのために、神聖な命令に⾒られるよ
うに、神権に関係する儀式に毎⽇何時間も費やすことができな
いかもしれません。儀式的な⽅法で特定の時間に特定のエネル
ギーを呼び出して呼び起こすことができない場合があります。
これは、この楽器が⼀般的に⾏うものにのみ焦点を当てるレベ
ルを維持する必要がある視覚化で実際に多くの微妙な作業を
必要とするためです。⽤語狂⼈、聖⼈、狂信者。

そして、このグループの多くの⼈ の々中には、奉仕の中で⽣きる
⼈⽣と神権の中で⽣きる⼈⽣の考えに共鳴するエネルギーがあ
ります。私たちは、この⼿段とTとして知られる⼿段の中に、あなた
が⽣きている、あなたが⽣きている⽣活の中で⽣きている実体が
完了することができるものを超えた倫理的コミットメントのヒン
トや影があるかもしれないという懸念を認識しています。私たち
は、それらの精神的な留保が、形⽽上学的な世界で、そのような司
祭にならないという契約を作成することをそれぞれに保証した
いと思います。

これが神権の性質です。

何を求めますか？画像をお探しですか？アイコンをお探しで
すか？それとも、すべての⾔葉を超えているが、無条件の愛の名
を冠しているその謎を求めていますか？

創造性の真実を部分的に明らかにし、部分的に隠すあなたの⼼
の中にある⼈物は何ですか？

私たちは今、魔法の個性を⾒つめます。この楽器が学んだ定義

したがって、この点で、あなたが真に、誠実にそして正直にあなた
⾃⾝の存在の真実を求め、そしてあなたがその追求を追求してあ
なたの⼈⽣を不可解にそして単に⽣きることに進んでいるなら
ば、あなたは価値があるとあなたに⾔うでしょう僧侶と熟練者と
呼ばれること。

それとも、私の友達、飼い葉桶ですか？そして、創造主はあなたが
藁の中に横たわっている⼦供または幼児としてあなたを待ってい
て、あなたがその中のキリストの認識でくるみをするのを待ってい
ますか？

このように、深淵または神権は、⼼の中庭、そして聖域の聖域、あ
なたの⼼の⼼、そして⼀⼈の無限の創造主の王位へのその内側
の扉への動きとして⾒ることができます。

あなたはあなたの⼼の中で権威者を求めていますか？あなた
は⽩髪の古代の主の主、裁判官であり愛する旧約聖書の⼈物を
探していますか？

あなたのサービスは、そのまま、そして改善なしに、そのまま
受け⼊れられます。あなたはすでに、私たちが健全で良い道と
呼ぶものに取り組んでいます。そして、私たちはその道を歩ん
でくれて、あなたのグループに私たちを呼んでくれて、そして
これらの質問に関して注意深い気持ちを持つのに⼗分な倫
理的意識と⼼配をしてくれてありがとう。

私たちは、これがあなたのコミットメントのレベルではないこ
とを期待し、理解しています。これは、個⼈の⽣活だけでなく、こ
の集会で⾃分⾃⾝を経験するときのグループの⽣活の形⽽上
学的バランスの観点からも倫理的に受け⼊れられることを明確
に理解しています。そして惑星地球上の⼈類の部族であるその
グループ。

⾃分で設定した制限があります。あなたは世界に直接関わりた
いと思っています。あなたは世界からの撤退を望んでいません。
あなたは世界に参加したいと思っています。これは、司祭または
熟練者としての⽣活への取り組みのより⼀般化された概念化の
範囲内で受け⼊れられます。

あなたが執拗に追求していること、つまり無限の創造主であ
るということ、あるいはあなた⾃⾝についての真実は、あなた
の意識の外ではなく、その中⼼であなたを待っています。あな
たは⼼の中にあるものを求めます。

104 聖書、イザヤ62:12：「そして彼らは主に贖われた聖なる⺠と呼ば
れるでしょう。」旧約聖書には、この概念に関する他のいくつかの⾔
及があります。
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William105として知られているものの作品は⼗分に単純で
す。マジシャンとは、意識を⾃由に変化させる能⼒を持ったマ
ジシャンです。

ある程度の純度のある状況を乗り越えることで、あなたは
その⼀⼈になります。これをより具体的にすることはできませ
ん。それぞれの状況において、⽬の前にある状況をどのように
評価しているか、どのような観点から評価しているかに応じて、
純粋である可能性のあるさまざまな⽅法があります。

この楽器は、彼⼥が⾏うこの種の仕事の多くを「調律」と呼
んでおり、この⽐喩であなたの意識の調律を⾒るために⾔わ
れることがあることに同意します。

三つ⽬は、あなたが意志の⾏為として⾏うことであり、あなた
の前にあるその選択は完全に主観的です。⼆⼈がまったく同
じように触媒を⾒ることはありません。したがって、魔法の実
体としての⼆⼈が同じ意識の変化を⽣み出すことはありませ
ん。

あなたは⼈⽣の状況に直⾯するたびに魔術師であり、応答シ
ステムでは⾃動ではない⽅法で提供される触媒に応答するこ
とを意識的に選択しました。

コンセンサスの現実を⾒ることができる多くのレベルがあ
り、各レベルから、与えられた状況をどのように⾒るかを選択す
る前に、多くの選択を⾏うことができます。パラメータの特定の
セット。これらはすべて便利です。

あなたが知覚する状況にどのように対応するかという選択に直
⾯したときにあなたの前にあるパズルの働きの鍵となるのは、
意志の正しい使⽤です。

アーキタイプの使⽤が存在するのは、現在の瞬間に近づくと
きのあなたの⼼の状態です。

⼀瞬。

これは、この楽器が何度かロードマップと呼ばれるもの
の包括的な百科事典であり、道路、道路、⾞線、および曲がっ
て作る⽅法を構成する⼩さな⼩さなパスのインフラストラ
クチャの内部地理内でここからそこに到達するために利⽤で
きますあなたが現在あなたの⾒解に来ているとあなたが⾒
ているものにどのように対応するかを調査しているときの選択

1つ⽬は、俳優および選択者としての⾃分⾃⾝です。

ほとんどの場合、誤ってアーキタイプを使⽤します。

第⼆に、あなたの意志、要因としての認識、そしてあなたの⽇
常業務によるその規律です。

意志の⾏動によってあなたの意識に変化をもたらすことは何で
すか？この問題に重きを置く3つの基本的な要因があります。

アーキタイプになることは、事実、詳細、または学習に依存し
ない⼀種の知識です。

惑星地球上の化⾝内の第3密度エンティティによって使⽤
するために作成されたリソース。

原型に触れることは、特異性の範囲内で利⽤可能な全体に
触れることです。それは確かに意識的に、または学習や分析の適
⽤によって利⽤可能ではありません。典型的な真実は不可⽋であ
り、

私たちはこの楽器を通して間違いはないとよく⾔いました
が、このように私たちは特に強調してそれを⾔うでしょう。あな
たが意識的な⼼に⾮常に曖昧なもので働いているとき、あなた
は⾃分⾃⾝を正しいか正しいという概念に制限するのではな
く、むしろ探求の共鳴する道を探求する許可を⾃分に与えては
なりません。

この集会の間に頻繁に繰り返されるように、典型的な⼼は
深い⼼の資源です。

より⾼い道を選んだとき、厳しい⾔葉の代わりに柔らかい
⾔葉を選んだとき、失礼な⾔葉の代わりに親切な⾔葉を選
んだとき、または偽善的であるが簡単な⾔葉の代わりに正
直で難しい答えを選んだとき、あなたは魔法のように⾏動し
ました⽅法、あなたの意識をより⾼い道に持ち上げることを
選ぶ。

あなたがおそらく⼈間の経験の典型的な部分を呼び起こした
か、その⼀部になったかもしれないと感じるとき、それはあなた
が⼈間性から原型に移ったことを意味しません。それは、あなた
が⼗分な明晰さ、正直さ、そして純粋さで⾃分⾃⾝をくり抜いた
ことを意味し、あなたの経験が有限から無限へ、特異性または局
所性から普遍性または⾮地域。

それは、あなたがそうするなら、あなたの惑星の第三の密
度内の空間/時間と時間/空間を構成する幻想のシステム
内で可能なエネルギー経路のプラットです。それは有限で区
切られています

106

105
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plat：次のような実際のまたは計画された機能を⽰すマップ

Q'uoは、ウィリアムE.バトラーを指しています。彼の作品には、魔法と魔
法の⾒習い、その儀式、⼒、⽬的が含まれています。��WEバトラーの他の本を探
すことができます

通りや建物の多く。��（www.dictionary.com）
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この楽器は、この浄化された物質の感情または感情を呼びま
す。これらは、原型の⼟地に⽔を供給するエネルギーの川、あ
る範囲が別の範囲につながる豊かな⼭岳の財宝法を説明す
るのに最も近い⾔葉であることに同意します。そして、終わり
のない⼀連の発⾒と実現の中で別のものに。

あなたの中で魔法のようなものがあなたの選択を待っ
ています。それでは、あなたの前にある選択の性質と、あなた
がそれに出会うリソースを⾒てみましょう。

ですから、ある意味ではあなたは際限なく⼀⼈ですが、あなた
が⾃分の状況のより⼤きなビジョンに気づきを開くことができ
れば、あなたはそれぞれの⾜⾳、それぞれの涙、それぞれのため
息、喜びの瞬間によって神聖にされた空間で多くの⼈と⼀緒に
歩いているのを⾒るかもしれません、不思議、驚き、畏怖のたび、
そして苦しみと悲しみの真夜中。これらはすべて最も神聖です。

アーキタイプを呼び出したり、アーキタイプを⾃分の存在に取
り⼊れて、真の魔法の熟練者のスキルと芸術で満たすことがで
きなくなる可能性があります。

何⼈かが今週末を通して⽰唆しているように、典型的なもの
は永遠に神秘的であり続けるので、あなたはあなたの存在によ
って、あなたの中で純粋または浄化されたものを説明し、証しし
ます。

あなたはいつもあなたが貧弱な光であるように⾒えるもので
働いているでしょう。あなたは太陽、⽉、そして⽉の精神の中で
太陽を覆い隠してしまう傾向のタロットカードの画像の多くの
兆候を⾒てきました。それがあなたの求める環境です。

同じガイダンスからインスピレーションを得て、光
と愛の終わりのない源。

コンセンサスリアリティの実⾏を時間/空間または形⽽上学的リ
アリティの存在にシフトします。物理的には単なる影、つまりあ
なたの考えであるものが、形⽽上学的な世界で⽣き、呼吸する物
体、本質、⽣き物になることを理解してください。

したがって、⾃分⾃⾝を魔法の個性に取り組んでいる
と考えているすべてのエンティティは、他の多くの⼈と共
通の旅の途中で⾃分⾃⾝を考えている可能性があります。これ
はあなたが決して⼀⼈ではない巡礼です。確かに、各エンティ
ティは、独⾃の選択と独⾃のプロセスの範囲内で孤⽴していま
す。しかし、創造主の太陽の光の他の破⽚や破⽚があなたのそ
ばを歩いていて、同じ創造主からの導きを祈り、その偉⼤な⼈々
に照らされています。

あなたの意図は⾮常に現実的で、形⽽上学的に⾔え
ば、その後の⾏動は、形⽽上学的に⾔えば、それらの意
図の影のようです。栄光に⾒えるかもしれないもの

それぞれの瞬間において、あなたの選択は、あなたの⽂化とあ
なたの環境があなたがあなたであると⽰唆している⾃⼰とし
てあなた⾃⾝を受け⼊れるか、はるかに明確な何かとしてあな
た⾃⾝を受け⼊れることです。無⼒で倫理的な意味での責任
がないという考えが好きな⼈にとっては壮⼤に思えるかもし
れません。⼀⼈の無限の創造主に渇望している⼈ に々とって、
追求したいという願望によって前に進められることは前向きな
祝福のように思われます。⾃分が知っている以上になりたいと
願うのは、誕⽣時に⼒を発揮して共同創造者になることを選択
する⼈ で々す。

あなたは、あなた⾃⾝が原型を呼び出したり、原型になろう
とする不完全な試みであるとあなた⾃⾝が考えるものに満⾜し
なければならないかもしれません。私たちは、意図を形成する
過程で、あなたがそのような意図を形成するたびに、1つの無限
の創造主を求めて奉仕する、1つの無限の創造主への献⾝を⾼
める、またはあなたの開発への情熱を⾼めることを保証します
創造主へのあなたの奉仕を最⼤化するために、あなたはあなた
の意図の実際の結果に関係なく、魔法の意味で⾮常に⼆極化
する仕事をしました。

あなたがあなたの霊的進化のペースを加速することを選
ぶとき、あなたはあなた⾃⾝の魔法の部分を活性化してい
ます。それがあなたの選択の性質です。休息を取り、⾃分
の存在の⼒を認める慣⾏を控えることを選択することは完全
に⼤丈夫です。あなたがあなたの⼒を集めて、あなたの旅を
前進させたいとき、あなたは確かにばかです。⼿荷物が必要だ
と感じるかどうかにかかわらず、あなたは⾃分⾃⾝、あなたの
エネルギー、そしてあなたの意図を⼿に⼊れ、あなたの過去の
理解の⾝近な安全で保護された⾕を去ります。

この旅であなたを取り巻くものは、何階にもわたる、ほぼ無
限の世界です。あなたがあなたの知覚の焦点を動かすとき、
あなたは完全に向きを変えてあらゆる⽅向を⾒つめることがで
きる⼈に可能な360度の調査の特定の部分に焦点を合わせるの
を選ぶでしょう。シークの焦点を変えるたびに、何かが照らされ、
他の多くのものが最も暗い影に投げ込まれます。
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コンセンサスの現実は形⽽上学的な世界ではほとんど重みが
ないかもしれませんし、物理的な世界では影だけのように⾒え
るものは形⽽上学的な世界では途⽅もない重みを持っているか
もしれません。

（テープの⽚側の端。）

あなたが⽔晶の存在として、あなたが⽐較的安らぎと⾃
分の中に満⾜しているあなたの化⾝の中でポイントに達し
たなら、あなたはおそらく⼀⼈の無限の創造主の光のかなり
の量をあなたのシステムを通して歪めずに注ぐことを許していま
す。

時空で現実的な⾏動に関係する物質的な意味がある場合は、そ
れがすぐに起こることを許可してください。彼ら、私の友⼈を解
放し、あなたの仕事がそれ⾃体を調整したい⽔晶の仕事であるこ
とを知ってください。

それがあなたのエネルギーシステムを紫光線で去り、クラウン
チャクラのオクターブ光線に移動する時までに、それはあなたの
エネルギーシステムを移動するために必要な調整を受けていま
す。デフォルト設定で休んでいて、機器を調整しようとしない場
合、信号はそれに応じて焦点が合っておらず、弱いものになりま
す。その仕事に応じて

彼⼥がチャネリングのために調整しようとするとき、彼⼥は
安定した、意識的な実体として受け取ることができる最⾼で
最⾼の情報源のために調整しています。彼⼥は楽器のクリス
タルをチューニングしています。彼⼥ができる限りそれを⾏
ったとき、彼⼥は意識的にその設定を設定し、結晶化し、次に、チ
ャネルする連絡先の受信者またはソースを慎重に選択します。

この楽器は、以前はラジオ局を受信できるものとして⾃分
⾃⾝のアナロジーを使⽤していました。

あなたは⾃分の⽂化が教えてくれたことを無価値にしようとし
ています。⾃分の考え、感情、勘、直感を取り⼊れて、⾃分の⽂化
が尊重または尊重していない情報をそれらから収集しようとし
ています。そうすることで、あなたは⼼を扱う⼈にとって快適な
ツールを失います。魔法の仕事をしたり、ますます魔法になるた
めに⾃分の焦点を作ろうとしたりするために、あなたは頭から⼼
へ、そして考えることから知ることへと絶えず動いています。

あまり形式化されておらず、はるかに⽇常的な⽅法で、誰もが
常に⼀⼈の無限の創造主の愛と光を受け取り、チャクラのエ
ネルギーシステムを移動するときにある程度それを変換していま
す。

知る能⼒とは何ですか？��Sとして知られている⼈は、今週末、⾜の
裏からベースチャクラまたは⾚線チャクラを通って上向きに流
れ、上から流れ出るエネルギーの違いについて話していました。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主です。そして、あなたはある意味で
創造主です。あなたは楽器です。他のクリスタルと同じように、あ
なたには特定の特徴があります。形⽽上学的に⾔えば、あなたは
あなた⾃⾝の構造の論理の中で規則性を持って設定されていま
す。あなたのエネルギーシステムは、機能する特定の⽅法でその
不均衡でバランスが取れており、それが現時点でのあなたの完
璧さです。安定した設定です。

多くの奉仕を志向する実体にとって、時間と⾃分⾃⾝への注意を
脇に置くことができるのは、⼼の中で⾮常に難しい絡み合いで
す。

クリスタルの設定を調整したいのは魔法の仕事をしたいの
です。あなたは、鉱⽯ラジオが受容的であるように、受容的であ
るエネルギー場としてのチューニングまたは設定を改善する
ために、あなた⾃⾝の意識の構造に取り組んでいます。

確かにあなたが明確で有⽤であり、精神のための道具を保つた
めに必要です。それでも、忙しい⼀⽇の終わりに、⼀度に5分ずつ
その時間をとらなければならない場合があります。しかし、これら
の5分間を慎重に選択し、それらの5分間に⾃分⾃⾝を注ぐと、魔
法をたっぷりと作り出すことができます。魔法のように⾔えば、⼩
さなスペースで多くのことができるので、時間を使い果たしては
なりません。

不満と⼼配は、光のエネルギーを最も効果的に破壊する1つの
混乱です。

あなたが現在の瞬間に⾒た状況に合わせて、あなたが現在
の瞬間に⾏ったことは、あなたの出⼒があなたのデフォルト
設定とはかなり異なるかもしれません。あなたは、ある無限の
創造主のエネルギーをいくつかの異なる⽅法で扱い、この⽅法
でそれを研ぎ澄まし、そのようにそれを解き放つことなどを選
択したかもしれません。

その結果、あなたが⾃分の肌の中でますます快適になるよう
に働くとき、あなたは利⼰的ではありません。あなたは⾃分⾃⾝の
ためにあまり時間をかけていません。あなたはむしろ、あなた⾃⾝
のエネルギーシステムをクリアすることによって、創造主と他の
⼈ に々奉仕しているのです。この仕事をするのは利⼰的ではなく、
むしろ他⼈への奉仕です。
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頭と、求めることによって呼び出されるそのエネルギー、
⼒、焦点、そしてあなたの欲望の純粋さによって、[クラウン
チャクラで]インテリジェントな無限への⼊り⼝を通って引
き下げられるそのエネルギー。

配偶者は、共通点のある領域が存在する⾃⼰とのダイナミク
スを持っています。したがって、そのような状況の魔法は、共
通点の領域を⾒つけ、最⼤限の注意を払ってその領域内にと
どまり、多くの違いにもかかわらず、両⽅のエンティティに満
⾜する精神修⾏を作成することです。

この美しさ、この真実、そしてこの宝物を⽣み出すのに何
がかかったのか！

Sとして知られている⼈は、これらの2つのエネルギーが
出会った場所は、あなたがクンダリーニと呼んでいるものの
途⽅もないエネルギーが存在するポイントであり、クンダリ
ーニ運動の⽬的は、⽐喩によって象徴される精神の進化を⽣み
出すことであると述べましたまたはクンダリーニの姿。クンダ
リーニがあなたの中にあるその場所は、あなたが最も安定して
忠実に働くことができる場所です。

可能であれば、毎⽇沈黙の中で時間を過ごしてください。私
たちは、沈黙に⼊るあなたのモードや、その間にあなたが何を
するかについては気にしません。あなたは何もしないかもしれ
ません。あなたはそのような時間を構成する祈り、視覚化また
は他の規則化されたまたは儀式化された⽅法の練習をするか
もしれません、あるいはあなたは単に孤独な散歩に⾏き、⿃の
鳴き声を聞き、⽊、茂み、牧草地の美しさを⾒つめるかもしれま
せん。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。この楽器は、相⼿のペアの⼀般的な関係を呼び出
すので、⾃分の⾮常に個⼈的で親密な慣⾏を重要な他者と
の関係の緊急性に適応させる⽅法についての質問に対処す
るという観点から単⼀の原型を提案するのではなく、この集
会で繰り返し議論されてきた特徴は、役⽴つものとして焦点
を当てることができます。その特徴は、増強剤または到達を待
つものの到達を求愛する求愛または懇願する男性の特性で
す。

（問題は、交尾関係または精神的な交際を開始して精神化す
るときに、どのような原型を呼び出すのに役⽴つかと関係があ
ります。）

男性であろうと⼥性であろうと、実体が祈りの⽣活や配
偶者との⽣活の慣習や規則のように個⼈的な何かを交渉する
⽅法を検討しているときはいつでも、その実体は⾃分⾃⾝を
法廷に出て⾏くか、むしろ懇願するその⼈物と⾒なすことがで
きます制御したり操作したりするよりも。

この質問に感謝します。いつものように、私たちはこの魅⼒的
で深いトピックの表⾯をかろうじて削りましたが、私たちの
考えをあなたと共有する機会を与えてくれてありがとう。こ
の機器とこのグループを離れる前に、現時点で1つまたは2つ
のフォローアップクエリがあるかどうかを尋ねます。私たちは
Q'uoのものです。

今回はどのように構成しても、その声が沈黙の中でしか聞こ
えない無限の創造主の存在の⽇ の々実践に専念することをお
勧めします。

S：��…��（聞こえない）の前提条件のように思えま
す。

最後に、創造主の認識を実践することをお勧めします。それがあなた⾃
⾝の中にあるのか、⾃然の中にあるのか、他の⼈の中にあるのか、あるい
は単に瞬間そのものの中にあるのか、あなたがそれを⾒るときにそれを
知ってください。

それは挑戦的で微妙な交渉です。そして、それは交渉で
す。なぜなら、そのような議論を始めるという観点から、成果
を上げたり、幸せな結果を表明したりするという観点から、
迅速に移⾏する⽅法はないからです。

それなら、この楽器が⾔っているように、魔法の仕事をする
準備をして、本当に謙虚で空っぽになるようにしてください。
チャクラシステムを毎⽇調べて、過剰な活性化または不⼗
分な活性化のいずれかの歪みを探します。あなたがそれを
⾒つけたら、それと⼀緒に座って、それを凝視し、それを招待
し、そしてこの特定の問題にあなたの注意を引き起こしている
ものを理解しようと努めてください。このトリガーの噴⽔が茎
に影響を与える歪みを⾃分の中に⾒つけた場合は、そのトリガ
ーの原点に移動して、この埋もれた宝物を発掘するために何
ができるかを確認してください。周囲の鉱⽯から贈り物を取り
除くことによって、あなたが苦しみから作ったダイヤモンドの
鑑賞を作成します。その純粋さの美しさを⾒て、経験から、化⾝
の触媒の燃えるような炉で苦しむという途⽅もない圧⼒を知っ
てください。

そのような幸せな結果に対抗することは、あなたと他の⾃⼰
との違いだけでなく、あなたの本当の⾃⼰とあなたが知って
いて共有できるあなた⾃⾝のその部分との間の変化でもあり
ます
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歪みなし。この楽器があまり発達していない、またはシャドウサイ
ドと呼ぶ部分を含め、⾃分⾃⾝をよく理解し、⾃分⾃⾝をより多く⾒
ることができるほど、共通点を⾒つけてそれを最⼤限に活⽤するこ
とに成功するでしょう。⼤きな歪み。

S：ありがとう、Q'uo。

現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私たちもありがとうございます。それぞれ
に感謝します。私たちはしばしば⼈ の々グループの美しさについてコ

メントしましたが、あなたの参加して調和した存在の⾮常に複雑な⽣
きているダンスよりも美しい虹を⾒たことがありません。それはあなた
があなたのエネルギーをブレンドすること、遠慮なくお互いを愛するこ
と、そして⼀緒に探求することにおいてあなたが成し遂げた祝福され
た仕事です。私たちは、あなたが喜んで⾏くとき、あなたがその祝福、追
加された安定性、そしてその交わりをあなたと⼀緒に運ぶことをあなた
に保証します。そして、私たちもそうします。とても特別な時間でした。

J：いいえ、ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

空間/時間と時間/空間の間には、ある意味で場所や桁違いの次元の
変化があります。あなたは⾮常に微視的で秩序だった混沌から、空
間/時間の観点から、はるかに明確に秩序化されていないが、時間/空
間におけるはるかに混沌とした⾮常に広⼤な状況に移⾏します。そし
て、あなたは化⾝を残すことなく、体の中でそれをします。あなたはそ
れを安全に⾏い、典型的な⼼の中で働きながら⼀貫してそれを⾏いま
す。それは、ビジョンと夢の⽣き物を作成するために使⽤されるもので
す。

この時点で最終的なクエリはありますか？私たちはあなたにQ'uoとして
知られている⼈たちです。

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。ア
ドナイ。アドナイ。

J：��Q'uo、原型で明確に表現されている精神に関係する質問があ
ります。あなたの視点から精神の故郷についてコメントできます
か、そしてそれを体と⼼とその⼒学と何が違うのですか？

私たちが⾃由意志を侵害することなく⾔うことができるのはこれです：
精神は第三の密度の内⾯と外⾯の間の移動を可能にするものです。

そして、あなたが典型的なイメージングの端に触れると、それらの
メッセンジャーはあなたに戻ってきて、精神のシャトルを通して現
れます、それらはエレメンタルのような最初の密度から、またはあなた
のトーテムのメッセンジャーのような2番⽬の密度から、またはそれら
であるあなたの振動の輝きとあなたの欲望の焦点によってあなたの
探求する⾃⼰によく呼ばれるかもしれない多くの密度からの内⾯から
の実体。

原型的な⼼の中でのその機能の観点から、精神のシャトルがどのよ
うに機能するかを説明することは困難です。それは、��Don107とし
て知られているものが90度の位相シフトと呼ばれるもので機能する

という事実のためです。スペース。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。そして、私たちはあなたの質問を⾒て⾮常にトリッキーな状況に
あります。なぜなら、現時点でこの部屋内のそれらのエンティティの
いくつかでは、これが彼らのプロセスの活発な部分を形成していると

いう事実のためです。

S：いいえ、それは素晴らしかったです。ありがとうございました。

したがって、私たちは議論に警戒しなければならず、これについて謝罪
しますが、意志の⾃由を維持するために必要です。

107
ドン•エルキンズは1970年にカーラとL�/��Lリサーチを開始し、彼のリサーチ

は、www.llresearch.orgとwww.bring4th.orgでのチャネリングとその他の
作業の最終的なアーカイブすべてに影響を与えました。
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング） 私たちがあなたの振動の輪の中であなたと⼀緒に休んでいると
き、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちにとってどれほど貴重であり、地球上
の⼈類の部族のすべてのメンバーもどれほど貴重であるか！地球の
部族についてお問い合わせいただきありがとうございます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。私たちは、
この楽器を通して、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに
挨拶します。私たちが今⽇あなたのところに来るのは、この創造主
の奉仕の中にあります。私たちはあなたの探求の輪に呼ばれる特権
に感謝します。地球の部族についての考えを皆さんと共有できるこ
とを⼤変うれしく思います。

実のところ、あなたの質問は、私たちが共有すべき多くの情報を持って
いるものではありません。地球⾃体が惑星として、⾃⼰認識の存在にと
って良い環境となるような振動エネルギー場をサポートできるように
なる前に、ここには確かに後期の第2密度の実体の部族があったこと
を確認できます。あなたのような。

2006年2⽉26⽇

始める前に、お願いします。何があなたのためで何がそうでないかを
決定するためにあなたの差別の⼒を使って、私たちが⾔わなければな
らないことに注意深く⽿を傾けてください。何か共鳴するものがあれ
ば、ぜひ使ってください。私たちが⾔わなければならないことがあなた
にとって役に⽴たないと思われる場合は、それを離れて先に進むよう
にお願いします。

⾃分の思考、感情、⾏動の網に何を受け⼊れるかについては、細⼼の
注意を払ってください。あなたはあなたが注意を払い、使⽤するもの
によってあなた⾃⾝の宇宙を作ります。あなたの⼼に⼤切で、あなたの
魂を⿎舞し、あなたまであなたを持ち上げる宇宙を作りましょう

したがって、地球上のレムリアとアトランティスの前に戻ると、3番⽬の
密度の卒業を⽬指して努⼒していた2番⽬の密度の遅い存在について
話していることになります。

PLWの世論調査で選ばれた質問：108多くの⼈ が々、地球上に
存在した最⾼の古代の⾼度な⽂明として、アトランティスとレムリ
アについてよく話します。彼らの前にも存在していた世界があったと
思います。アトランティスとレムリアの前に地球上に存在していた

部族についての洞察を教えてください。

彼らは、氷河期などの地質学的時代を経て、惑星の歴史の中でそれを
はるかに超えて戻ってきた⻑い第⼆密度の期間の終わりに、⾮常にう
まくやっていた。これらは、この実体が類⼈猿の家族と呼ぶものの実
体でした。これらの実体は⾃⼰認識に向けて努⼒していました。

それがあなたの本性だからです。あなたは⾃分が参加している
創造物に情熱的に関わり、熱⼼になる必要があります。そして、あなた
はあなたが注意を払うものの選択によってそれをすることができます。
私たちの考えを⾃由に話すことができるようになるので、私たちの話を
聞いてくれたこの素晴らしい親切に感謝します。

108
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したがって、私たちのような実体を呼びかけるのではなく、呼
びかけは即座に⾏われ、地球、空、⽔と⽕、その環境と創造主⾃
⾝を共有する植物と動物に移されました。第⼆の密度の後半で
は、創造主は、⼥性が存在するすべてのものを[産む]ので、⼥性
的な性格であると⾒られていました。

類⼈猿のような第⼆密度の実体は、真実を知るための⾮常
に強化された能⼒を持っていました。つまり、意識的なマイ
ンドと⼈種的なマインド、惑星のマインド、典型的なマイン
ド、そして創造主のマインドの到達範囲との間に忘れのベー
ルはありません。

あなたが猫や⽝に飼われている⼈なら、ペットが気づか
れ、⽿を傾け、餌を与えられ、愛情を提供しました。それはその
第2密度の実体を変え、そのような実体が⽣まれ変わるとき、
彼が第3密度の物理的な乗り物に転⽣することを選択する権利
を獲得したかもしれないというより明⽩な可能性を⽣み出しま
す。

したがって、先史時代の惑星地球の部族のメンバーであった後
期の第2密度の存在には、開花のあらゆる可能性がありました。

精神、そして来るべき第三密度の惑星の経験のために築か
れたすべての地⾯。

J：これらの第2密度の実体は、再び部族で形成され、⼼/体/
精神の複合体として振る舞う第3密度の実体になりました
か？

これは、類⼈猿属のさまざまな種のこれらの実体の場合
でした。あなたがそれらをそれと呼ぶならば、⼆番⽬の密度
の性質であった動物は確かに獣の性質を持っていました。
彼らはあなたがあなたの友⼈と話すように会話していませ
んでした。

私たちはQ'uoのものです。

これらの実体はお互いに対処しようとし、彼らがすべて狩るこ
とができる部族の領⼟の間に彼らと共通の領⼟である領⼟を
作成することによって、第⼆密度の実体の⽅法でそうしました。
したがって、コミュニケーション、政府、社会の基本がありまし
た。

しかし、彼らはお互いのコミュニケーション⼿段
を開発していました。それは、何であるかという真実を感知す
る第2の密度の能⼒から始まりました。これは、第3密度のエン
ティティではなく、第2密度のエンティティであるという独⾃の
利点です。

道具を使う試みと、美しいものを作る試みがありました。とり
わけ、包括的で根底にある知識がありました。私たちはそれを
信仰とは呼びません。私たちはそれを知識、すべてのものの⼀
体性、そして⽣命の尊厳と呼びます。これらの実体の⼼には、彼
らが⼀⼈の創造主の⼦供であることに疑問の余地はありませ
んでした。

しかし、第三の密度の光は、精神複合体の発達をサポー
トし、促進する光です。それらが転⽣したときに今や魂を込め
られたが、これらの特定の体に住んでいるこれらの地球固有
の実体の開発の可能性のあるコースは不明です。惑星地球の
はるかに改良された物理的な乗り物、より簡単に話すことがで
きるように顎が操作されたもの、そして直⽴した姿勢がより可
能になったもの。

確かに、地球の部族での私たちの経験は、レムリアとアトランテ
ィスから始まります。したがって、これは、惑星地球上で後期第2
密度のダンスを踊り、来るべき選択の密度のための地⾯を準備
した部族に関して私たちが話すことができるものの合計です。

友達、現時点でフォローアップの質問はありますか？

第三密度の実体によって⾮常に熱⼼に求められているこれら
の名⽬上の、知らない⼼の範囲のすべては、第三密度がその歴
史の巻物を広げ始める前に、地球の部族に努⼒なしで利⽤可
能でした。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。本質的に、あなたは正しいです。ただし、ストーリー
は⾒た⽬よりも少し絡み合っています。

私たちグループは、呼びかけがなく、⾃由意志のルールに
従って⾏動するという点で、そのような実体にアプローチしま
せんでした。あなたが情報を求めたような実体からの呼びかけ
は、それらすべてを取り巻く存在の網の外に呼びかける必要性
を感じませんでした。それは本能的に神聖であると知られてい
ました。

地球上で第3密度の条件が蔓延するにつれ、この類⼈猿の
体型を持つ⽣物は、第2密度から変わらないように⾒える、部
族または⼀族の性質の⽣命を具現化し、⽣き続けました。
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体の調整には、精神的な鋭敏さを研ぎ澄ますために、⼼
の複雑な調整が追加されました。この実験は、⾔うまでもなく、通
常の進化の過程を中断させました。

利点が⾼まるにつれ、新たに⽣まれ変わった遺伝的に調整
された⼈間では、この[タイプ]はまったく謙虚に感じ始めた
のではなく、部族社会ではほとんど知られていないその概念
の傲慢さ、傲慢;あなたは⾃然の中に場所を持っているだけでな
く、あなたが守ることができるどんな場所でもあなたがそれをあ
なたのものにすることができるというその感覚

あなたが話した第⼆密度の実体のグループは、地球上で、
第三密度で、グループとして進化することができたのか、それと
も他のグループに同化したのだろうか？

これが中東の⼈ の々実体または部族であったという情報です。し
かし、これは私たちの理解の限りでは、この楽器がよく知られている
エジプト⼈、たとえばアケナトン、ツタンカーメン、アメンホテプの
エジプトの⾼さよりも前の第三密度の⽂明と社会でした。それは第
3の密度よりも前のものではありませんでした。

ある意味で、それはあなたが現在あなたの⼈間の形として認識
している体型が第三密度の実体の仕事をすることをはるかに可
能にすることによってその進化を加速しました。彼らはより多く
の道具を作ることができました。彼らは⾃分たちが作ったツール
について考え、それらをより良くするために変更を加えることがで
きました。

⾃分の。

私たちはQ'uoのものであり、この楽器の⽿があなたの質問を捕らえ
なかったことを恐れています。質問を⾔い直していただけませんか。
私たちはQ'uoのものです。

J：ある時点で、地球の最初の3番⽬の密度のグループである、この
2番⽬の密度の部族のエンティティのグループに、他の3番⽬の密
度の惑星からの集団が加わりました。

兄さん、ありがとうございます。この楽器を離れる前に最後の
質問はありますか？

J：いいえ、ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

しかし、類⼈猿が第3の密度に発展する⾃然な流れは、紛争を解
決するための平和的な⼿段が、開かれた敵意をほとんど排除して
評価されるものです。物事がどのようになっているのかという後期
第⼆密度の認識からの持ち越しであるという知識があります。この
テリトリーはグループA⽤、このテリトリーはグループB⽤などで
す。この遺伝的遺産を持つ実体には、意⾒の相違を解決するための
平和的な⼿段を⾒つけるという⾃然な傾向があります。

J�:(聞き取れない）。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。⽣殖周期の⾃然な流れの中で、使⽤可能な第2密度の遺伝
的に改変された体と⽐較した場合、第2密度の⼤型類⼈猿の体は、
第3密度の地球に⼊り、彼らの第3密度サイクルを完了し、第2密
度の体が魂を込めた存在を受け取らず、単に第2密度の動物を運
ぶ第2密度の動物に戻った程度まで、より⾼度に開発され、使いや
すいモデルになります。密度の魂、またはこの楽器がそれらを呼
ぶように、むしろ⼼/体の複合体は、それらを魂を込めた第三密度
のタイプである⼼/体/精神の複合体と区別するために。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。あなたがウルと呼ぶ⽂明についての私たちの唯⼀の認識
は、この楽器の⼼の中のそれであることがわかります。この楽器の
⼼の中で

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これらの遺伝⼦調整が惑星地球の⼈間の部族に提供さ
れて以来、これらの変化の⾮常に実質的に困難な結果を認
識せずに⾏われたものを再調整するために、修正を加える試みが
なされてきました。

悪を⾏う意図や否定的な結果をもたらす意図が本当に無実で
あった実体によってもたらされた変化は、いわゆるナイン評議会に
よって災害として判断されたものになりました。あります

4番⽬の[密度]まで収穫できませんでした。��Raは、他の
16の惑星が、収穫が4番⽬の密度に達したときに、⼈⼝を地球に与
えたが、⼈⼝が4番⽬の密度に到達しなかったと述べました。それ
で彼らはサイクルを繰り返すために地球に来ました。この第2密度
の部族グループは、地球の第3密度のサイクル全体を通してその
アイデンティティを維持し、⼀緒に暮らし、⼀緒に進化することが
できましたか？

S：私が読んだように、アトランティスとレムリアの時代の前に
⾼度に進化したウルと呼ばれる⽂明がありました。この⽂明に
ついて何か洞察や情報はありますか？
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幻想の中であなたの孤⽴に浸透しているすべての⼀体性が
ありますように。初期の部族が知っていたように、そしてあなたが信仰
だけでもう⼀度第四の密度で知っているように、あなたはすべてが⼀
つであり、あなたがあなたとしてあなたにすべての謎を解き明かす完璧
なダンスの完璧な⼀部であることを知っていますか？無限と永遠につな
がるステップを移動します。

第三の密度の前に地球上に⾼度な⽂明があった場合、私たちはそれを

認識しておらず、その主題に関する情報を共有することはできません。
情報が不⾜しているので、ごめんなさい。

アドナイ。アドナイ。私たちはQ'uoのものです。

私たちは、このグループとこの楽器に、友情の祝福とあなたの存在
の美しさを分かち合う特権を与えてくれたことに感謝します。それ
は喜びだった。私たちはQ'uoのものであり、私たちはあなたを愛
に、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。
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彼が⾃分⾃⾝や他の⼈と感じていること。

楽器は、今⽇のラトウィーのものではなく、ハトンのものが話
すつもりであったことを発⾒するために幾分驚いた。ハトンの
⼈ が々話すのに最も適切な3つの実体であったので、それは何
年も前からです。
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（カーラチャネリング）

しかし、この質問は、ハトンとして知られているものが傍受す
るのに適切なエネルギーを呼び出す特別でユニークな⽅法で
⼼臓に関係しています。したがって、この楽器はジムと呼ばれ
る楽器の⼿を握るのを忘れていました。この楽器を驚かせ、セッ
ションの開始を邪魔したことをお詫びします。109

現時点で⾏っている適切なプロセス。私の友⼈たち、この配慮
に感謝します。

（約1分間⼀時停⽌します。）

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。その奉仕において、私たちは今⽇あなたのところに
来ることを光栄に思います。あなたの探求の輪に私たちを呼ん
でくれてありがとう。いつものように、差別の⼒を使って私たち
の⾔葉を聞いてください。私たちの⾔葉があなたに共鳴するな
ら、それは素晴らしいことです。この情報を使⽤して、作成物の
調査を継続することをお勧めします。

私たちは、私たちの中を流れる無限の者の愛をあなたと共有し
たいので、この時点で⼀時停⽌します。

ああ、私の兄弟と私の妹、この愛は私たちが使うことができるす
べての⾔葉を超越しています。⼀⼈の無限の創造主へのこの
愛は、創造し破壊するもの、変化を引き起こすものです。

グループの質問：��Q'uo、今⽇はBが最近経験したいくつかの経
験に焦点を当てたいと思います。彼は、実際に存在しているよう
に⾒える空の光の街を⾒たり、彼が関係している過去のタイタン
や実体と接触したり、今までにない⽅法で⼼を開いていると感じ
たりするなど、⾮常に有意義な形⽽上学的な経験をしました。前。
今、彼はこれをどのように伝えることができるのか、彼の以前の
理解⽅法であった知的ではない⽅法で、彼が理解できる⽅法で
これにアクセスする⽅法を考えています。��Bが理解でき、共有
できる⼼の⾔語を取得する⽅法について、いくつかの情報を取
得する必要があります。

⾔葉が響かない場合は、残してください。あなたがあなたの
考えに責任を負うならば、それは私たちがあなたの⾃由意志を
侵害したり、⾮常に⼲渉したりすることを⼼配することなく私た
ちの考えを⾃由に話すことを可能にします

109
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テープレコーダーを起動するための彼の合図であるジムの⼿を握
るのを忘れたQ'uoグループのために話しました。したがって、最初
の挨拶を受け取るには、セッションを再開する必要がありました。通
常、HatonnグループとRaグループは沈黙しており、Latwiiグループ
はQ'uoの原理を構成する3つのエネルギーについて話します。

私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある
情報の発⾒と共有を専⾨と

する⾮営利法⼈です。

©2009L/��L��Research

特別な瞑想

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 358

特別瞑想、2006年2⽉26⽇

そして、この集まりは⼀種の家族、⼀種の巣です。私たちは、
グループとの⻑年の協⼒を通じて、どのグループが集まって
も、途⽅もない量の相互関係を⾒つけることを観察しました。
実体が遠くから来たのか近くから来たのかに関わらず、彼ら
は彼ら⾃⾝の奥深くからの微妙な提案に反応していて、それは
彼らを同じような⼼の⼈ の々グループに群がらせます。

そのような⾎統の家族は、あなたが知っているように、空間と
時間の外にあるエネルギーと分野を持っています。それは、こ
の楽器が時間/空間または形⽽上学的な連続体と呼ぶものの
⼀部です。情報とエネルギーがすべての時間とすべての空間か
ら収集されるのはその空間であり、まるで円のように、すべてが
あなたの⼼に収集される⾃⼰の中⼼の太陽に向かって移動し、
傾向があります。

そして、これはつながりを豊かにし、深め、このグループに⼒を
与える側⾯です。繰り返しますが、これはこの特定のグループ
だけでなく、真実を求め、1⼈の無限の創造主に名誉、愛、賛美を
提供するために集まる各グループにも当てはまります。

そしてそれはあなたにそれ⾃⾝を与えました。そし
て、あなたは⼀緒にパートナーを組み、⼀緒に夢を⾒ま
した。そして⼀緒に、あなたはあなたが今経験し、あなたが今
踊っている真実を覆い隠す幻想を作り出しました。

⾔い換えれば、知性を利⽤して⼊ってくる触媒を処理しようとし
ている実体は、第⼆密度体の知性と意識⾃体との間のつながり
で働いている実体であり、それはあなた⾃⾝のその部分です。
⼼から考えます。

⼼を開くプロセスについてお話ししたいので、時間
をかけてあなたの環境の絵を描きます。この楽器のように、
⼼が開いて閉じられない状態で⽣まれる実体があります。こ
の楽器が強⼒な知性を持っていなかったら、この楽器は⾮常
にバランスが崩れていたでしょう。この楽器は、コンセンサス
リアリティの部分で⼈⽣経験のバランスを保ち、⼼に絶え間な
く流れる感情や感情の波にもかかわらず、安定した責任あるラ
イフスタイルを維持することができます。

ご存知のように世界が⾮常に若かったとき、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は環境の選択に移った可能性に満ちていました。それ
はあなた⽅⼀⼈⼀⼈を特定の軌道に乗せました。この部屋の
それぞれにユニークなトラックがあります。謙虚に、そしてそれ
は私たちの意⾒であり、あなたがどこから来たのかは問題で
はなく、あなたが地球の境内を離れるときにどこに⾏くかが重
要であるということを知って、私たちが⾔うことができます。

⼀つの無限の創造主のそれぞれの変化は美しく、愛に値する
ものであり、私たちは百倍、千倍、百万倍与えられたものだけを
あなたと共有します。あなたが完全に愛されているという知識
で常に休んでください。無限に愛されていないあなたの部分は
ありません。あなたは創造主の⼦供として⼤事にされています。
あなたは創造主が創造の分野に今の瞬間の働きを完全に信頼
して投げ出した⼤きな価格の宝物です。

この楽器はこの贈り物で⽣まれたので、彼⼥⾃⾝は実際に⼼
を開くためにどのように働くかについての⼿がかりを持ってい
ません。彼⼥は、知性の⼒を使って、⾃分の⼼の感情や感情を
登録する⼿段を作成する⽅法に、はるかに精通しており、精
通しています。

あなたは安息⽇のこの⽇に会い、真理を求めるために休息し、
あなたの道は会いました。グループ内のそれぞれが、この世界、
この化⾝、この場所で以前に会ったことがあるという理由だけ
でなく、お互いに愛情と尊敬を持っている⼈ の々愛情と尊敬の
中にあるので、祝福の気持ちがあります。あなたは前に⼀緒に光
のために仕事をしたことがあります。あなたは信仰と恐れを知
らずに⼀緒に兵⼠を務めました。あなたは深い時代に互いに励
まし合ってきました。あなたは他の⽣涯でお互いの懐に寄り添
い、慰められてきました。

膨⼤な数の個 の々経験を含む⻑年の間に、あなたは地球と呼
ばれる惑星を愛するようになりました。あなたはそれを選びま
した。何度も何度もあなたはそれに⾃分⾃⾝を与えました。

知性から⼼への働きかけは全く別の問題です。そし
て、頭から知性の⼒、そして⼼と直感の⼒へと移ろうとしてい
る⼈ の々窮状を理解することに同情を表明します。おそらく、混
乱の中で泥の中で失われた実体を⼼臓が受け⼊れる準備がで
きていることを理解するのに役⽴つかもしれません。

あなたがこの特定の探求の輪の中に⾒る⼈ は々、内⾯と
外⾯のつながりの観点から、家族の3つの別 の々系統を表して
います。
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110

おそらくあなたは、この楽器が持っているように、選択
が完全に楽になり、構築された光の領域で休むとき
に、それらの実現の瞬間を経験したことがあります。

意識のその部分は、まったく知的ではありませんが、⾮常に知
的です。実際、考えるのではなく、その⼒は知る⼒です。この楽器
は、先⽇ジムと呼ばれる⼈に、この思考と知識の違いを表現しよ
うとしていましたが、理解しにくい概念であるため、コミュニケー
ションで⼤きな成功を収めることはできませんでした。しかし、
⼼の能⼒は知っています。

⼼の観点からは、知性の働きは若く、訓練されておらず、未熟に
⾒えます。
しかし、知性の使⽤を完全に軽蔑するのではなく、この楽
器のように⾏うことが役⽴つと私たちは感じています。主に⼼
の知識の側⾯に応じて、知性の使⽤に移り、むしろ知性を導きま
す知性によって指⽰されるよりも、Bとして知られているものが
⾔ったように、幾何学や密度の観点から、何が起こっているのか
を完全に公正かつ合理的に調査しようとします。ここ数週間で
Bとして知られているものにはとても豊富です。知性を軽蔑して
脇に置く必要はありません。運転席から外して、使⽤⼈としての
正当な位置を占めるように依頼するだけです。

エンティティは、それ⾃体が強⼒になることを許可することを
選択すると、魔法になります。あなたの密度内のエンティティ
は、彼らが存在し、奉仕する⽅法を選択するときに強⼒になりま
す。彼らには選択の余地があります。この選択は、私が話す⼈に
はよく知られています。それは、⾃⼰への奉仕または他者への奉
仕の選択です。

情報が⼼とその直感と直接知覚の⼒に由来する場合、知
性がそれを分解し始めない限り、それは機能的に安定し
ていて堅実であるという知識です。

あなたが⾃分の意志を使って、それぞれの瞬間、それぞれの
状況、そしてそれぞれの関係にある光と愛に⾃分⾃⾝を開く
ことを選ぶとき、あなたは愛⾃体があなたに愛が何であるか
を教えてくれることに気付くでしょう。ラッシュと感情の轟
⾳を体験することは、オフとオンを問わず、かなり⻑い間厄
介に感じるかもしれません。私たちは、Bとして知られている
⼈に、これらの経験が彼にとって安全であることを理解する
ことをお勧めします。なぜなら、それらは、閉塞があったエネ
ルギー体の中で特定の場合にエネルギーを脇に移動するのを
助けることができるエネルギーを持つグループの巣と家族で
経験されているからです。無限の創造主の愛と光が途切れるこ
となくバランスの取れた⽅法で流れることができるように、以
前は地球から来るその無限のエネルギーが不⾜していました。
それは体内に移動していましたが、⾚線エネルギーセンターで
ブロックされていました。

Gnosis110、または知っていることは、証明の調査⽅法に
対して脆弱ではない妥当性を持っています。

おそらくあなたはまだその経験を持っていません。

実体の⼒は、その意識を定常状態で⼀点の欲求に集中させる
能⼒にあります。

おそらくあなたは、この特定の時間と場所であなたがで
きる多くのレベルの意識があることをあなたに⽰す他の
経験をしたことがあります。

Bとして知られているものが知っているヒーラーによる調整があ
りました。これは、⼀定の時間保持できる調整であり、このエンテ
ィティによって⾃由に更新できます。それでも、Bとして知られて
いるような経験の希望は、Rとして知られているヒーラーだけで
なく、それらのグループが集まって組み合わされた⽬に⾒えな
い友⼈の広⼤な家族によっても保持されています。

転⽣体験で何が起こっているかについてあなたが考える
⽅法を再編成するのに役⽴つかもしれない⾔葉に再び焦
点を合わせて⾒てみましょう。

その選択がなされると、受⾁の残りの部分は、絶対的な
粘り強さで同じ選択をやり直すことに有益に費やされる可能性
があります。何度も何度も、あなたは選択肢を提供されます。そ
して、あなたが他の⼈に奉仕することを意識的に選ぶたびに、あ
なたは⾃分の存在の分野のエネルギーを強めるでしょう。

その⾔葉は意志です。現時点で地球に具現化されている魂
と精神を持っている各実体は、魔法の強⼒な実体である可能
性があります。
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笑って楽しんでください。あなたは⼈⽣で最も真剣な仕
事をしていて、バランスを取るために笑いが必要だからで
す。

Bとして知られている⼈が彼の前にあるその良い仕事をする
ことを選ぶ機会。

⼼と⼼の知識は、⼼の知識と⽐較した場合、より⾼い知
識です。私たちは、マインドの知識や、マインドと知性が
処理するために作成されたものである、⼊ってくる情報
の調査プロセスを軽視したくありません。確かに、私たちは⼼
の⾃然な機能を奨励し、⼼がそれ⾃体に正直であり、詭弁や
浅い思考にふけるのではなく、あなたの知的能⼒の限りでは
なく、浅い分析への傾向を深く浸透させることを提案するだけ
ですあなたに役⽴つレベルでより多くの情報をあなたにもた
らすであろうより深くそしてより広い視点に。

Bとして知られている⼈だけでなく、⼈⽣の経験⾃体の驚く
べき豊かさを共有しようとする⼈にとって、⾔葉にはあまりに
も貴重で⼤切なことを話す能⼒は簡単には得られません。なぜ
なら、創造物全体に常に流れる富、美しさ、真実、強さ、平和、そ
して喜びの無限の流れがあるからです。それに合わせるのは、
夏にドアを開けるようなものです。宇宙で孤独を感じたり、⾒
捨てられたり、無視されたり、落胆したりする必要は決してあ
りません。無限の創造主を求めようとしている各魂の周りに集
まって集まる、想像できるあらゆる性質の愛情のあるエネルギ
ーでいっぱいです。

⼼を開くことを選択した⼈は誰でも、とても近くて使いやす
い贈り物を利⽤することをお勧めします。主な贈り物は沈黙
の贈り物です。沈黙を選択し、沈黙に⼊り、沈黙を聞く能⼒は、
どんな探求者にも⽴派に⽴つ能⼒です。沈黙の中で待つこと
は、無条件の愛、その思考、あなたを創造したロゴス、そしてあ
なたが存在する創造物の歪みのない本質です。その考えはあ
なたの最も深くそして最も原始的な⾃⼰です。あなたは愛で
す。

B：はい。魔術師と⼼の関係、そして科学者と⼼の関係、そして
その間を流れるエネルギーのつながりについて話し合ってい
る部分。よくわかりませんでした。外挿してもらえますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点で質問がないか尋ね
ます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちはこの側⾯にもう⼀度焦点を合わせるために最善を尽くし
ます。

開かれた⼼の理解に移ろうとする試みにおいて、魔術師また
はシャーマンまたは司祭としてのあなた⾃⾝の集中した⼒を
感じ始めることは役に⽴ちます。僧侶として真剣に取り組むこ
とは、探求者の中に特定の態度を⽣み出し、神聖な⽣活を送り
たいという願望を⽣み出します。これは⼼の論理の線と⼀致す
る⼼の論理の線であり、したがって私たちはそれを重要な考え
としてあなたに提供します。

繰り返しになりますが、私たちが議論のこの部分を終えると
き、私たちは⼀時停⽌します。常に⾔葉は終わりますが、愛は
流れ続け、説明を超えて強⼒で、他の何よりも現実的です。

（約1分間のサイレントポーズ。）

むしろ、頭から⼼へと移動しようとするとき、⾼等学部は⼼
であり、2つのうちの⼩学部は⼼であるという知識から始める
ことが役⽴つことを⽰唆していました。したがって、あなたは
⼼の強⼒な味⽅を持っており、未知のものとその謎の中で⼼を
休ませようとしているときに助けを求めます

あなたが愛を理解しようとするとき、あなたがすでに愛
であることを知ってください。したがって、あなたはその真実
から、経験的調査やその進⾏中の実験の結果ではなく、基本
的な真実が認識である宇宙をあなたの知性が把握できるよ
うにする⽅法を設計する必要があります。

受⾁内の各実体は愛であり、その本質が⾁体になっている神
聖な存在です。なぜこの時にこの場所に来たのですか？なぜあ
なたは⾁を取ったのですか？あなたの⼼と⼼は何に焦点を合
わせ、愛するか愛を表現するかを選択しますか？ワシが⾶ぶと
き、⿅が⾛るとき、⾵が吹くとき、草が⽣えるとき、そして太陽
がすべてを照らすとき、あなたはミステリーダンスを踊ります。
あなたができる限りそれをすべて軽く取ってください。

ユーモア、永続性、視覚化機能などのリソースを記憶す
ることの利点を伝える際に⾔及します。この能⼒を使⽤でき
るのはすべての⼈ではありませんが、この贈り物を与えられ
た⼈には、視覚化する能⼒が鮮明になり、魔法の⼈格を訓
練するのに役⽴ちます。⾃分にとって主観的に意味のある特定
の形、⾊のフィールド、またはアイコンを視覚化することができ
ます。
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あなたが最近経験したことはあなたの精神的能⼒を⿇痺させ、あ
なたの信仰を⽬覚めさせました。あなたはこのコンテンツを取り⼊
れるためにバランスを取り直されました。これは今あなたを驚かせ、
あなたが経験をマスターしたり、何らかの⽅法でそれをコントロー
ルしたりできるかどうか疑問に思います。

永遠に、第3の密度の範囲内で、本質的に未知で神秘的なままでなけれ
ばなりません。認識または知識である知識には警備員がいます。それは
信仰の学部を通してのみ近づくことができます。

あなたの⼼とあなたの⼼には何が共通していますか？君
は。彼らは1つの存在の2つの学部です。

休む場所が失われることはありません。したがって、このエンティティは、
この⼼の知識を定着させる⽅法を⾒つけようとしています。

（テープの⽚側の端。）

それらを統合できるようにする⽅法によって、エクスペリエンスが
決まります。

私たちはあなたに意志と、これを⾏うためにあなたがどのように意志
を持っているかについて話しました。それは、彼が何を望んでいるのか
を知っている傲慢な⼈を求めるのではなく、新しいもので満たされる
準備ができている、空虚な⼼を持つ謙虚な⼈を求めています。

Bとして知られている⼈がこの探求をこのように賢明に
続ける勇気と信仰を持っているならば、かなりのシャッフルと再編成が
あります。

信仰について実体と話すことは困難です。証明することはでき
ません。それはばか者の選択です。それでも、それは第3密度の典型
的な選択です。あなたは、信仰だけで、あなたの本質である愛と光を認
め、それゆえあなたが誰であるかをますます深くしませんか？それとも、
知性だけでは完全に完成したフレームに⼊れることのできないパズル
を組み⽴てようとして、場所を移動しませんか？

無条件の愛。あなたはあなたの存在の本当のルーツに戻るでしょ

う。そこからあなたは休むことができ、あなたが⾃分の残りの部分をバ
ランスよく呼んでいることを知ることができます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたが話している間そこに明確さの、私はそれをすべて把握するか
どうかはわかりません。しばらく時間がかかります。私の知性が「あ
なたは

あなたに起こったこれらの事柄は、そうすることは不合理であるにも
かかわらず、信仰を持つ理由があることをあなたに⽰しました。これが
あなたが今直⾯しているパラドックスです。あなたの⼼も⼼も逆説的
ですが、2つの円が⿂の形をした共通の部分と交差するマンドルラの
姿を⾒てください。

Bとして知られている⼈が以前に⾔ったように、彼がこの新しい種
類の知識を包含する⽅法を⾒つけなければ、彼はそれを失うでしょ
う。理解されていないもの

そして、あなたは途⽅もない場所にいるでしょう

B：それで、基本的に私はこれがすべて通過し、私が成⻑するという信念を持ってい

る必要がありますか？

私たちは、⼼の知識を習得または制御することが可能であるとは
信じていません。習熟とコントロールが必要なのは、マインドの使
⽤です。
⼼がそれに値するよりも⼤きな名誉と尊敬を与えられたとき、それ
が祀られたとき、その実体の精神的、⾁体的、そして精神的なつながり
の中で思考の構造に固有の不均衡が⽣まれます。��Bとして知られて

いるものが最近持っていた経験は知性の魅⼒を取り除きました、そし
てそれで実体は⼼のより深い知識に⽬覚めました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、基本的にそれは正しいで
す。それでも、意志の能⼒によって、あなたは何度も何度も、あなた
の信仰を拡⼤し、それを⼆乗し、あなたが⾏う選択によってそれを⽴
⽅体にすることを選択するかもしれません。

私たちは、あなたがこの共通の領域を拡⼤することを⼤いに望んでい
ることを理解し、あなたが決して説明しないが常にあなたにあなたに
もたらす経験の⼀部として、あなたがあなたのグループの⼀部として
これを完全に⾏うことができることを保証します毎⽇必要です。

⾮常に明確な瞬間と、さらに多くの混乱の瞬間があります。しかし、
その経験を通して、あなたが⼼から始めて⼼の中で休むかもしれ
ないことを思い出すなら、あなたはすべての混乱の中で、あなたは
休む場所を持っています、あなたはあなたが⼀⼈でいるとしても巣
を持っています特定の瞬間、または危機や状況。

B：それについてはカバーしていると思います。少し時間がありました

（カーラチャネリング）

あなたは、あなたが変容の過程にあるので、あなたが慣れ親しんだも
のに関して、多くの混乱と混乱の中に住み続けるでしょう。

あなたはあなた⾃⾝の⼼に⾏くかもしれません、そしてあなたは⼊れられます。
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クレイジー」と私の⼼が⾔っている間、「あなたはあなたがそれらを⾒たのを知っ
ています。」そして、それはこれで少し対⽴しているようです

その質問に意味がある場合は、アドバイスをいただければ幸いです。

当然のことながら、ドアがより深い⼼と意識の⼼の間で割れると、「意識
の⼼」という⾔葉と意識という⽤語を注意深く区別します。ドアが少し割
れて光が通り抜けますが、それほど明るくはありません。そのため、何が起

こっているのかを理解するのに⼗分なコンテキストがなくても、夢やビジョ
ン、または他の領域を⾒ることができます。好奇⼼が強く、⾒えない領域に
ついてもっと知りたいという⼼構えがある場合は、⾃分で調査することをお
勧めします。

この楽器はそれを認識していませんが、彼⼥の体のエネルギーは衰えて
いることがわかりました。そのため、この時点で、この交わりと探求の時間
を終了することを選択します。私たちはあなたの瞑想に参加する喜びと

あなたの存在の美しさをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。私たちはあな
たにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たちはあなたを愛の中に置
き、その名前が愛である無限の創造主に照らしてあなたを残します。

クリエイター。内のこれらの深さのすべては、意識に利⽤可能です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。こ
のようにあなたに役⽴つリソースを提供するために私たちが何をするこ
とができるか⾒てみましょう。

アドナイ。アドナイ。

現時点であなたのメンターからあなたに与えられているサイキッ
クサイトの能⼒については、あまり多くを語ることはできません。私たち
はあなたが持っている経験が狂っていないことを⽰唆することができ
るだけです。彼らは単に精神的です。あなたは全体像を垣間⾒ることが
できます。あなたがそれらの垣間⾒ることで何をするかは選択の問題
です。

知性がそれに⾜を踏み⼊れないようにしてください。それを書き
留め。謎の⽇記です。解決すべきことではありません。それは、この
時点であなたの本当の構成がはっきりと⾒えない教室で学ばれてい
るものとして感じられ、⼤切にされ、受け⼊れられるべきものです。

しかし、真実はあなたが意識の⾯で⾮常に豊かでダイナミックな環
境の中に存在しているということです。あなたは、惑星の⼼、⼈種の⼼、
典型的な⼼、そして

共通点が何であるかについての⼿がかりとして、私に⾔えることはありま
すか？私は基本的に、知性に⼼を表現する⽅法を探しています。私は⼼が
愛に基づいていることを理解していますが、多分私は意識が何であるか
を理解していません。私は2⼈の間で話すのに苦労しています。⼀⽅は他
⽅を抑圧したい。私はその戦いに参加したくありません。

私たちは、あなたが今設定されている道を継続し、そうすることで、感謝し、
最も過酷な経験に柔らかさを⽣み出す喜びの⾼揚を感じられるようにする
ことをお勧めします。兄よ、愛の翼で出て⾏けますように。

あなたがビジョンを持っているたびに、それを書き留めてください。

これらすべてのものは、あなたがあなたの⾁と⾻、あなたの筋⾁とあなた
の⼼臓にもたらした意識の低下の中にあります。��[意識]はあなたの⼼
とあなたの⼼の中にあり、簡単に、快適に、転⽣の始まりの間に魂を込め
る⾃然なプロセスによって安全な出産を与えられます。

あなたが⽬に⾒えない領域に移動するという才能を持っているとき、あな
たが⾒ているものを不名誉にしたり軽蔑したりしないでください。

あなたは⼼と精神の⽣きたブレンドです。⼼を知ることは意識と
関係があり、⼼の要素は精神的能⼒と関係があります。両⽅とも
あなたの⼀部であり、両⽅とも化⾝の中であなたの良い部分です。続け
るにはバランスが必要です。

意識はあなたがもっと考えるのにとても良い⾔葉です。時間/空間の連
続体では、あなたは⼈でありながら、個⼈であり、このオクターブと経験
で多くの密度が来るでしょうが、あなたも⾮常に⾮⼈格的ですエネルギ
ー。

時間。しかし、私は、円が交差する中央の共通領域が最終的にそれをど
のように処理するかを理解すると思います。

時間/空間において、あなたはあなたが⽣命の海のほんの⼀滴の⽔であ
ることに気づいています。そして、あなたはあなたのドロップネスとあな
たのユニークさを感じることができますが、海に溶け込んで溶けることへ
の恐れはありません。��「あなた」であるその同じ滴は、あなたの⽬が決し
て⾒ない多くの⽬に⾒えない領域に加えて、あなたが出会うすべての⼈と
あなたの⽬が当たるすべてのものである創造者らしさの周囲の海に溶け
るのと同じくらい⾃然に分離しますに落ちる。
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彼らは私たちの世界でここで最も影響を受けています。これが取り残
された⼈々、友⼈、家族にどのような影響を与えるか教えてください。
⼈ は々どのようにしてお互いをサポートし、死の移⾏を経験している
⼈をサポートするように刺激されることができますか？そして、死の移
⾏を経験している⼈のために、それがどのように機能するかについて
私たちに何かを教えてください。

私たちはあなたと呼ばれることを最もうれしく思います、そしてあ
なたと私たちの考えを共有することを許されることの名誉と特権に感
謝します。

この⼈は、取り残されている世界をどのように振り返ります
か、またはこの⼈は振り返りますか？��【⼈は】来る世界を楽しみ
にしていますか？死の移⾏を経験している⼈が経験することの観点か
ら、空間/時間と時間/空間の両⽅の観点からこれを関連付けることが
できますか？

いつものように、私たちはあなたを助け、あなたに共鳴しているように⾒
える私たちの考えとあなたのために何もしない考えを区別する責任が
あることをあなたにお願いします。私たちの考えがあなたに共鳴してい
ないように思われる場合は、それを⼿放すようにお願いします。私たち
はあなたに対する権威ではありません。むしろ、私たちはあなたの仲間
の探求者です。あなたが本当にあなたを助けてくれる考えをそうでない
ものからフィルタリングする責任を負うなら、私たちはあなたの⾃由意
志の問題やあなたの神聖な進化の過程への侵害を⼼配することなく、
私たちの考えをはるかに⾃由に共有するでしょう。⼼よりお⾒舞い申し
上げます。

2006年3⽉5⽇

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

私たちはこの楽器をよく笑顔にしますが、あなたが死について尋ね
てきたことにある程度驚いているという思いを表現することで、彼⼥
の笑顔を感じることができます。私たちはあなたの⼈ の々間で、その
主題はしばしば⼈ の々興味を引くものではないことを発⾒しまし
た。彼らが死について持っているかもしれないどんな好奇⼼も、⽂
化的なタブーのオーバーレイに埋もれているようです。それはあな
たの⼈ が々⼀般的に快適に感じる主題ではありません。そのため、こ
のテーマについての考えを共有できることを⾮常に嬉しく思います。
また、この機会に感謝いたします。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、私たちが死と呼ぶ、
第3の密度から、次の密度または来世への移⾏に関するものです。こ
れが死の移⾏を経験している⼈の周りの⼈ に々どのように影響す
るかについて何か教えていただけませんか。

この楽器は最近、⺟親を亡くした[グループ]の友⼈や家族[の]2⼈の
親しい友⼈の⼀部でした。これらの実体、兄弟姉妹は、L/Lに関与し
ています

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちは彼の奉仕の中であなたのところに来て、いくつかの異なる
視点から⾒た死の過程に関する情報と考えを求めるあなたのサ
ークルからの呼びかけに答えます。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

⽇曜⽇の瞑想
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60年代初頭からこの楽器を使って研究してください。した
がって、MとB1として知られているものとこの楽器とジムとし
て知られているものとの間の友情と友情は⾮常に密接で⾮常
に深いです。

受⾁への参⼊は、⼦供を出産している⺟親だけでなく、
⼦供にとっても、しばしばいくぶんトラウマ的です。暖かくて
豊かな暗闇から冷たくて衛⽣的なまぶしさへの恐ろしくて急い
での旅があります。呼吸を始める必要があり、それ⾃体がトラウ
マです。そして、医師や看護師が新しい⼦供が適切に呼吸してい
ること、⽚付けられていることなどを確認するときに、⼀緒に働い
たり、撫でたり、突いたり、叩いたりすることの憤慨があります。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持ってい
ます。この儀式と聖体拝領のプロセスの経験の中で、この
魂を愛する⼈ が々観覧と葬式の儀式化された記憶に詰め
込むことができるあらゆるビットの慰めがありました。喪に
服している家族や友⼈のために棺桶に体が横たわっているそ
の実体の存在の親密さと親密さについて集まったグループ内
の認識はほとんどありませんでした。この実体が⽣きていて、
⼿続きの⼀部であるという認識はありませんでした。真実が知
られていたら、それは気づきとしてさえ快適ではなかったかも
しれません。

その結果、この楽器とジムとして知られている楽器は、その実体
の慰め、快適さ、そして⼈⽣への閉鎖、善、美徳、そして美しさを⾒
つけるあなたの⽂化の⽅法のステップを歩いて、2⽇間でおそら
く6時間を費やしました、⾨をくぐり抜けてより⼤きな⼈⽣を送っ
た⺟親。

そのプロセスが結論に達したとき、化⾝のパターンが完了し、
創造主がその実体を化⾝から呼び出したとき、この楽器は呼び
出しに慣れているので、プロセスは再びより⼤きな⽣命への⼊
り⼝の地球側でトラウマになることがあります死。

これらに込められた途⽅もない愛に敬意を表します

それが、私たちがこの楽器の⼼を通して、最近Eとして知られ
ているものに提供された忘却を観察するときのあなたの死の
経験がどのように⾒えるかです。

あなたの⽂化には、慰めの要素が特定のポイントを超えて増加
することを可能にするような死との関係がないことがわかりま
した。実体は、たとえ実体が⾮常に病気でいっぱいであったとし
ても、ある程度、厳粛で真⾯⽬である必要があると感じています

Eとして知られているもののための儀式。それでも私たちは、
⾁体的な死の概念をより快適にし、この出来事をその魂のあ
らゆる種類の終わりの考えから切り離すことができる⽂化で
あったと簡単にコメントします。忘却はお祭りになり、悲しみ
はあなたの⺠の間でより多くの喜びを含むでしょう。

何年もの間、さまざまな⽅法で、いくつかの異なるレベル
で、先に進む準備ができています。悲しくてネガティブな出来
事だと感じるというひざまずく反応があります。どういうわけ
か、その⼈が⽣きていればもっと良かったでしょう。

正確ではありませんでした。

繰り返しになりますが、時間/空間の観点から、これは厄介
で原始的な態度ですが、特にEとして知られているもののよう
に、制限されている場合は不可能であるという素晴らしい経
験を考慮に⼊れていません。脳卒中などのために話す。この
⼥性は次の経験に移ることができたので、それはまだ悲しいこ
とと考えられています。

確かに、Eとして知られている⼈は、彼⼥が会うことを期待して
いたその最愛の救い主によって迎えられることを経験しました。
しかし、時間/空間では、物事は⾮局所的な⽅法で起こります。そ
して、Eとして知られているものは葬式の⼀部であり、いつものよ
うに好奇⼼が強く、誰もが何を着ているのか、誰がどのように話
しているのか、彼らが何を⾔っているのかを⾒たいと思っていま
した。多くの善良な⼈ が々集まるために時間と労⼒を費やしてく
れた愛情と感謝の気持ち。

病気が⻑引く可能性があります。実体が死にかけているので、
しばしば知覚される困難があります。この楽器がホスピス運
動と呼んでいるものの知恵と思いやりに敬意を表します。111こ
れらのように[ホスピス

（電話が鳴り、電話が切れるまで⼀時停⽌します。）

埋葬で彼の感情を提供した牧師は、Eとして知られている⼈、M
とB1として知られている⼈の⺟親は痛みがなく、彼⼥の主イ
エス•キリストと⼀緒にいると想像しました。これらのことは慰
めでしたが、実際の状況では、
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カーラは13歳のときに腎臓が機能しなくなったために亡くなりまし
た。彼⼥は約2分後に病院の職員によって復活しました。

365

「ホスピス」は、さらに多くの優れた情報源をもたらしま
す。
112

最愛の友⼈や親戚を失うことの悲しみに巻き込まれ、死はいかなる種
類の終わりでもないという事実を⾒失いがちです。むしろ、地球の地
球の球に住み続ける⼈ に々とっての終点です。死んだ実体にとって、
それが突然または予期しないかもしれないという意味で死にいくらか
の困難がない限り、⾮常にスムーズな移⾏があります。病気で⽣命が
失われていることに気づいている実体にとって、感覚は薄暗くなり、⽣命
⼒は衰退しており、死は楽で歓迎されています。

労働者]実体は、死をプロセスの⼀部として⾒るように訓練されており、
終わりではなく始まりでもあります。この態度は、多くの家族が死の謎
にはるかに賢明かつ実際的に対処するのに役⽴ちました。

そして、私たちは、損失を被ったすべての⼈に、可能であれば、そこ
に⼒があるところに残っている関係に触れることをお勧めします。

物事が進んでいるときに、想像上の会話をすることはしばしば役に⽴ち
ますが、それはおそらくそれほど想像的ではありません

時空。そして、あなたはあなたの⾁体だけでなく地球⾃体が塵である
ずっと後に存在するでしょう。

それらの実体はあなたを信じていました。彼らはあなたをサポートし、
励ましました。そして彼らはまだあなたにその育成的で思いやりのあ
る理解を残しています。

これは⾮常に主観的な提案であり、すべての⼈がこれに対処できる
とは期待していません。それにもかかわらず、私たちが知る限り、そうで
す。確かに、この楽器は、彼⼥に対する献⾝と彼⼥に対する献⾝のために、
彼⼥の⼼の中に寄り添ういくつかの実体を認識しています。彼⼥の⺟親、

⽗親、そしてドンとして知られている⼈は、特に、彼⼥の⼼の⼀部、彼⼥の
強さの⼀部、彼⼥のルーツの⼀部、そして彼⼥を彼⼥にするものの⼀部
で、快適にそして親密に休んでいます。

それは、その実体のエネルギーがどれほど明確であるかに応
じて、さまざまな⽅法で死にかけている実体によって経験されます。こ
の楽器が13歳で短期間死んだとき、実際の死が起こる前の2週間は死
の時点にあり、それが⼤きな祝福であることを⼗分に認識していたた
め、何の努⼒もありませんでした。苦痛から抜け出し、新しい冒険に向か
って前進すること。112

⽂化への真の信仰の⽋如があります。それは、それが包含するすべて
のすばらしい⾔葉と派⼿な儀式のためです。

そこには彼⼥の仕事を強化するダイナミクスがあります。

この点で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、その巻物を展開し始める前に存在し
ていたと簡単に⾔うことができます。

この楽器は、彼⼥が残した物理的な乗り物に戻ることを決定しま

した、そして、彼⼥は確かに⼤きな喜びと感謝の気持ちでその物理的
な乗り物をまだ使っています。したがって、この楽器には⽂化的な偏
⾒がまったくなく、⾁体的な死に関しては恐れを知らない。

あなたが悲しんでいる⼈である場合、対処または把握するのが最も
難しいことの1つは、真の損失がないことです。⾃分と死んだ⼈が共有す
る時間の中で成熟してきた関係に終わりはありません。その関係につい
て真実で本物であったことは耐えます。

そして、確かに、最愛の実体はあなたの肩の上の天使になると本当
に⾔われています。これは、特に親と⼦供にとって、しばしば⾮常に
真実です。親の側に献⾝があったところでは、愛する⼦供に残されたエ
ネルギーが確実にあります。その⼦供がその最愛の存在の気持ちを尋
ねることを忘れないことができれば、⼤きな慰めが意識的な⼼に浮か
ぶことができます。

しかし、ほとんどの場合、あなたの⼈ は々彼らが存在しなくなるの
ではないかという恐れによって制約されたままです。

それを利⽤してください。愛する⼈の思い出を無理やり押し出さないでく
ださい。むしろ、記憶だけでなく、おそらく会話でさえ、あなたの先祖のそ
れぞれに感謝します。

ここで、愛する実体が失われたときに、実体が悲しみのプロセスを
進むことができることに関係するパターンを⾒ていきます。真の喪失が
あるわけではありません。⾃⼰と死の⾨を通過した⼈との間のダイナミ
クスに関連するエネルギーは、取り残された⼈ の々⼼、⼼、感情の中で⽣
き続けます。

この楽器は、彼⼥が[死後]の経験に深く⼊り込む前に、彼⼥が本当にと
どまることができないと知らされました。彼⼥は本当に、⾃分が残した体
を使って再び転⽣するか、転⽣プロセスを再開して通常の⽅法で⾚ちゃ
んとして転⽣に戻る必要がありました。彼⼥は達成するための仕事と学
ぶべき教訓を持っていたからです。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、2006年3⽉5⽇

©2009L/��L��Research 366

あなたの⼼とあなたはその死の⾨を通り抜けた誰かが助けになるの
を⾒つけました。今すぐ彼らと話してください。あなたは彼らが⾔う
ことを想像しなければならないかもしれません、あるいはこれが本当
の会話であるとあなたに来るかもしれません。

数ヶ⽉後、この器具が⼿術を受けている病院にあったとき、この器具はつ
いに⺟親の存在を逃し、悲しみ、そして出来事が彼⼥の感情に対してあま
りにも速く動いたために⻑い間停⽌していたその治癒過程を開始するこ
とができました。返答する。

その実体があなたのために持っていた、それぞれの⼆⼈のためにユニーク
な⽅法で関係しています。

ある意味で、あなたはいつでも⽣きてあなたの⼈⽣に触れたことのあ
る⼈なら誰とでもこれを⾏うことができます。⼀度誰かとつながったと
き、そのつながりは永遠に存在します。あなたはそれを信頼するかもし
れません、そしてあなたはそれに休むかもしれません。あなたが慣れ親し
んでいた実体の⾁体の会社を失うことを除いて、死による損失はありま
せん。

哀悼する⼈を助けたいと願う実体ができることの⼀つは、その⼈が悲
しみと閉鎖の過程を経て働く際に、その⼈にふさわしいタイミングと表
現を可能にすることです。⼀部のエンティティは、数か⽉以内にこれを実
⾏できます。他のエンティティは、問題の問題よりも少ない時間でプロセ
スを通過することができません

創造主は、愛する⼦供たちを慰めなしに置き去りにすることは
ありません。この快適さの源は、あなたの存在の⼀部であるガイダン

スシステムから始まります。あなたのより⾼い⾃⼰は助けを求められ
るのを待っています。この楽器は、その⾼い⾃⼰を聖霊と呼んでいま
す。私たちは、あなたがあなたの指導システムと呼んでいるものが何で
あれ、あなたが死に対処しているとき、あなたは⾮常に中⼼的な⽅法で
あなたの指導にアクセスし、それを求め続けることを忘れないようにす
る必要があることを提案します

この楽器は、楽器のお⺟さんを称えるサービスを作成する責任
者であり、このエンティティの意志の実⾏者でした。そのため、イベント
が発⽣するとすぐに、この楽器は、追悼式を作成し、家族を集め、追悼式
の結論で終わった閉鎖のプロセスを通過する数⽇間に閉じ込められま
した。当時、ひどく複雑で問題を抱えた財政状況を正し、徐 に々そして穏
やかに⺟親の地上の問題を正し始めるのが楽器の仕事でした。

これらすべての過程で、この楽器は悲しみませんでした。それはまだ元
気である間に、より⼤きな⼈⽣に移りたいという⺟親の願望を⾮常に認
識していたので、楽器が感じることができる唯⼀の感情は、⺟親の幸せ
と喜びでした。

ですから、喪失した⼈を助けようとするとき、あなたは確かに
あなたの存在によって彼らの気をそらし、あなたの優しさ、あな
たの愛情、そしてあなたの良い⾔葉で彼らを慰めることができます。
これらは、損失を被った事業体に提供する実質的な贈り物です。ただ
し、続⾏したエンティティを置き換えることはできません。時間のプロ
セスだけが、悲しみに暮れる実体が経験した途⽅もない変化に追いつ
くことを可能にします。

あなたは通常よりも速く、⾮常に速く旅をしています。それは、価値観
の⾯で良いか悪いかにかかわらず、あらゆる種類の変化があったと
きに誰もがたどる旅です。

この楽器の記憶から、⺟親が亡くなったとき、それは⾮常に突然だった

ことがわかります。死は即座に無痛でした。そして、この楽器は、⽼後の
プロセスが彼⼥の病気と能⼒の喪失をもたらす前に、彼⼥の⺟親が受
⾁を去ることを望んでいたことを知っていました。

それらのエネルギーが今あなたの個⼈的な⽅程式から取り除か
れているので、去ったその実体はすべてを変えました。特にあなた
にとても近い⼈である場合、これは途⽅もない⽳を残します。他の誰も
交際や愛情を置き換えることはできません

ニュース。

これでは、愛する⼈に別れを告げるのは簡単ではありません。そ
して確かに、B2として知られているものが以前に⾔ったように、双⼦が
失われたVとして知られているような⼈の場合、測定は困難ですが、物理
的な損失と形⽽上学的な損失があります。その実体は、DNAが結合して
いるという意味でVでした。そして、⼀⽅が同⼀の双⼦であるときにその
ような死を経験することは特に混乱しています。この場合は関係であっ
た⼆卵性双⽣児でさえ、その双⼦との独特のつながりを持っており、その
結果、双⼦の喪失は特に困難です。それはまるであなたから何かが引き裂
かれ、出⾎する傷があるかのようです。⾁体的な意味での⾎液ではなく、
感情である⼼臓の⾎液があります。これらの感情は傷つき、喪失のショッ
クから⽣ し々く痛みを伴う不快感があります。

あなたが悲しんでいるなら、あなたは⾮常に速く動いているからです。
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カーラ：この⾔葉遣いは私を困惑させました。しかし、振り返ってみると、ラ
ーソンが主張するように、時間/空間が空間/時間の逆数である場合、理論的に
は、彼らの空間は、私たちの時間と同じように、⼀⽅向にのみ流れる川であり、時
間はフィールドです。私たちのスペースがそうであるように。

2006年2⽉26⽇付けの筆記録で、ジムはB2に代わってQ'uoに次の
質問をしました。彼が⾃分⾃⾝や他の⼈と感じていること。」��「⼼で考え
る⾃分の部分」について、Q'uoは次のように述べています。「意識のその部
分は、まったく知的ではありませんが、⾮常に知的です。実際、考えるのでは
なく、その⼒は知る⼒です。」��B2は、今⽇のセッションも求めるサークルの
⼀部でした。
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114

哀悼する⼈がどんな不快感を抱いている中でも、その⼈があなたが彼
らと⼀緒にいることを知り、感じること、あなたが彼らを祈りの中で抱
きしめること、そしてあなたの⼼が彼らについて考え、愛と光の使者を
送ることは役に⽴ちます。�。

年。そして、それぞれのタイミング、プロセスを進める⽅法のそれぞ
れの選択は、そのエンティティにとって正しいものです。

ノックすると答えられます。求めるとあなたは⾒つけるでしょう。尋
ねるとあなたは答えられるでしょう。これらは

時間/空間の観点から、化⾝の外側のエンティティは、化⾝に移動するこ
とを選択し、

その結果、あなたは単に⽿を傾け、肯定し、理解することによって
悲しんでいる⼈を慰めるかもしれません。この⼈が苦労しすぎて
いると感じたり、もっと簡単にするために何かできることがあった
らいいのにと思ったとしても、エンティティに苦労させてもらうことを
お勧めします。それがプロセスを通過するための最良の⽅法かもしれ
ません。

形⽽上学的な事実。それらを頼りに。彼らはあなたを慰めま
す。

それから、受⾁をほぼ同じ空間に残すことを選択します114。それは、
受⾁が奉仕の⾯で、そして学習の条件、どのカルマがバランスをとら
れるか、そして受⾁のための適切な苦しみを作り出すためにどのよう
な関係が呼び出されるか。

応答はあなた⾃⾝の⼼、体、精神のシステム内で保護されているもの
であると信じてください。

そして、あなたが損失を被り、あなたが死んだ実体と⼀緒にいること
を祈りたいならば、同じことが当てはまります。祈りでは、すべてが⼀度
に起こります。あなたが祈りを考えるように、それは内⾯にいて、死と変
容の過程を進んでいるその⼈に提供されています。時間のロスはありま
せん。遅れはありません。あなたが祈るとき、その考えはその⽬標に達
し、助けは即座にあります。あなたが何かについて祈るときはいつでも、

助けがすぐにあることを知ってください。

（カーラチャネリング）

この楽器の⼿が彼⼥の胸に届くのと同じくらい、あなたは
あなたと快適に過ごせます。彼⼥が⼼臓の上の⽪膚に触れると、その
祈りはすでに答えられています。あなたがあなたの考えを形成する
のにかかる時間の中で、助けはその途上にあります。

あなたは、時間/空間の観点からプロセスがどのように⾒えるかに
ついて尋ねました。これについていくつかの情報を提供できることをう
れしく思います。⾃由意志を決して侵害したくないので、私たちは少し
選んで選ぶ必要があります。

あなたが難しい感情として⾒るのは、その冷静なプロセスを通
り抜けるために悲しんでいるその実体のために起こる必要があ
るものです。したがって、そのエンティティが不快で、落ち着きがな
く、悲しいことを⼤丈夫にするためにあなたができることを⾒てくださ
い。何であるかを受け⼊れて休んでください。この悲しみに満ちた実体
の感情のためにあなたが邪魔されたり取り乱したりすることはないの
で、その受け⼊れは悲しむ⼈に登録されます。それを超えて、それは単
にその⼈が彼⼥⾃⾝の⽅法で、彼⼥⾃⾝の条件で、彼⼥⾃⾝のタイミン
グでプロセスを進めることを可能にすることの問題です。

そして、それらの⼩さな時間、愛する⼈たちに来るほんのわ
ずかな思い出は、[役に⽴ちます。]確かに、この楽器は、Vと彼⼥
の喪失として知られているものを認識しているので、彼⼥に⾏く
思考の絶え間ない流れがありますちなみに、この楽器は、おそらく1
⽇に4回のうち3回、⾃分⾃⾝をひっくり返す記憶のサイクルを持って
いるものです。

それらの考えを覚えている⾃分の部分を使⽤して、誰にも⾔及せず
に、または⾃分⾃⾝に⾔及するほど真剣に受け⽌めて、それらの考えを
送信します。喪失した最愛の友⼈が思い浮かぶときはいつでも、彼⼥
の道に祈りを送ってください。

（テープの⽚側の端。）

それらを証明することはできません。あなたはそれらを「知る」ことしかできません。

このプロセスが快適である必要はありません。

そして、B2として知られているものは、私たちが何を意味するのかを正確に知ってい
ます。113それらを知っています。それらを銀⾏に持っていきます。彼らはあなたを⽴
派に⽴たせます。
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⾃⼰が集められ、すべての精神的なつながりが完了し、そこで閉
鎖が⾒つかると、取り残された最愛の実体と⼀緒にいたい⾃⼰
の部分がそうし、実体⾃体が魂の流れに再び加わります。

時間•空間の視点から、実体がより⼤きな⾃⼰や魂の流れに戻
ると、この楽器はより⼤きな⾃⼰と呼んでいるように、古くからの
友⼈を訪ねたときのように、⾏ったことのない感覚があります。何
年も離れている⼈。関係が良好であれば、どういうわけか彼らは中
断したところから再開します。そして、あなたの魂の流れにとって、
その魂の流れに戻ってくるあなたは、まったく放蕩息⼦ではなく、
むしろ戻ってきた英雄です。

そして、あなたがこの地球上の幻想的な⼈⽣の経験から家に
帰るとき、あなたの経験には以前にはなかった充実感があります。
あなたは、転⽣している間は知らない⽅法で⾃⼰に加わりました。
そして、あなたは⼀⼈の無限の創造主に新しい情報の収穫を与え
ました。楽しい時間です。そして、それはまるであなたが⾏ったこと
がなかったかのようです。

死の過程で、私たちが⾔う最後のことがあります。それは、この
楽器がそれを呼んでいるように、死が起こった場所と死んだば
かりの実体の意志は、今でも⽣涯の信念体系と結びついていま
す。したがって、エンティティは、死んだときに⾒たいと思っていた
もの、または⾒たいと思っていたものをすべて⾒る傾向がありま
す。クリスチャンである実体の場合、その光景には、イエスとして知
られているもの、メアリーとして知られているもの、イエスの⺟、ま
たはそのキリスト教の物語の中で意味があり、継続的に祈りが捧
げられている他の聖⼈や実体が含まれる場合があります⽣涯の
基礎。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈には⼤きな勇気があり、あなたは化⾝を取るこ
とによってそれを⽰しました。それは⾼⼝径のリスクです。あなたは
⽬を覚ますのを忘れるかもしれません。あなたはあなたの使命を
遂⾏することを忘れるかもしれません。学びたいと思ったレッスン
を引き継ぐことができます。

あなたが化⾝から戻ってあなたが作成したパターンを⾒ると
き、あなたはあなたが逃したことを後から考えるとあなたが残念
に思ういくつかの機会を逃したことに気付くかもしれません。

この癒しのプロセスが完了したら、創造主がその魂の流れの中か
ら最も深く呼びかけていることを考える時があります。今、どのよ
うに奉仕しますか？エネルギーシステム内でますます明確でバラ
ンスの取れた状況にあなたを導き続けるであろう教訓をどのよう
に指摘しますか？次に、次に何が起こるかを考える時が来ました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。卒業のプロセスは、私たちが⾔ったように、死と再⽣のプロ
セスとは異なります。

それにもかかわらず、すべての化⾝は完璧です。間違いはありま
せん。

繰り返しますが、ガイダンスシステムと通信して、⾃⼰はどのよ
うな癒しが必要かを決定します。いくつかの化⾝は、精神的に
⾔えば、少しボロボロになり、エネルギーヒーリングが⾏われ
ます。

ここは⼀時停⽌して、フォローアップの質問があるかどうか、また
は現時点で他に質問があるかどうかを尋ねるのに適した場所で
あると信じています。

地球の癒しとは異なり、これは積極的または精⼒的に何かを
するのではなく、物事のバランスをとることを可能にする問題で
す。助けが来るのを許すことがあります、そして、繰り返しますが、こ
れは達成するのにかなりの量のスペース（あなたが時間と呼ぶも
の）を必要とするかもしれません。

B2：収穫のプロセスは死のプロセスとどのように異なりますか？
あなたは卒業とより多くのオプションについて話しました、それで
⼈が死を介して物理的形態から形⽽上学的形態に変化するか、
物理的形態から第4密度の体から⽣じるものに変化するかにか
かわらず、私は違いが何であるかわかりません。

性格に集中する傾向がない⼈にとっては、ビジョンや光景がまっ
たくないかもしれません。時間や意識を失うことなく、ある部屋か
ら別の部屋に歩いているかのように、環境が切り替わるだけかも
しれません。

死のポイントは、地上の現実の中で、時空の中で瞬間のよう
に⾒えます。しかし、時間/空間の観点からは、その死の瞬間、い
わゆる、時間/空間内のスペースを占める可能性があり、⾃⼰のさ
まざまなスレッドや側⾯がリラックスして集まっています。快適
で、簡単で、ゆったりとした⽅法。

当然のことながら、この時期、あなたの⺠族の間では、死んだ⼈が
卒業できる可能性が⾮常に⾼いため、次に何をすべきかという選
択肢が劇的に拡⼤します。
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卒業すると、利⽤可能なオプションに関して、かなり多くの
放し飼いがあります。

あなたは第四の密度にとどまり、あなたの勉強をする機会
があります。この楽器がそれらを呼ぶように、あなたは⽬に
⾒えない領域、またははるかに微妙ではるかに多くの

さて、これらの光のステップは、Raグループとして知られるこ
の原理の⼀部によって考案された、⾮常に気難しい操作を説
明するために考案された図です。⾮常に⾼いレベルの第3密度
まで、および最も低いレベルの第4密度から始まる光のさまざ
まなグラデーションの。

ここが最も快適な場所であると判断すると、4番⽬の密度に卒
業したかどうかに関する情報が提供されます。あなたが第4の
密度に卒業した場合、そしてこれは私たちがプロセスについて
いくらか漠然としているに違いないところです。あなたはまだ
あなた⾃⾝であり、あなたが受⾁に持ち込んだそれらの個性の
断⽚を、受⾁に役⽴つので捨てました。それにもかかわらず、あ
なたは本質的にそして間違いなくあなたです。

⼈が死にかけ、まだ卒業の準備ができていない場合、つま
り、⼈がサイクルの途中にあり、死の時の存在のエネルギ
ーによって卒業が呼び出されない場合、関連するオプション
は内⾯、または惑星地球の3番⽬の密度内で再び化⾝に移動し
ます。

その密度の光の性質が異なり、情報がその密度ではるかに
豊富である可能性があるため、第3密度の内⾯環境よりも学
習するエンティティの興味深い組み合わせ。

そして、第4密度では、エンティティが読みやすいことがわか
ります。あなたは皆を知っています。あなたが第四密度の化⾝
をとる前でさえ、あなたは劇的に変化した環境に気づきます。
この時点ではまだ化⾝の間にいますが、今では第4密度に移
⾏しており、やりたいことを選択する前に、そこで快適になる
ためのスペースがあります。

ある意味、[卒業プロセス]はあなたが所属する場所を探して
います。あなたがそれを受け⼊れるなら

構成はまさにそれです。それは、多くの、多くの、多くの⼈々、あ
まりにも多くの⼈ の々⼼の中の第四の密度の認識であり、そ
れを私的なビジョンにとどまらせることはできません。それ⾃
体は第4密度ではありません。それは地球そのものではありま
せん。しかし、⽔晶の特徴は、ある⽅法でコード化された情報
です。それはあなたの時空の経験の観点から、⼈ の々おかげ
で⽇ 構々築されています

4番⽬の密度の位置から、オプションは3番⽬の密度よりも
⼤きくなります。第4密度では、作業するエンティティのグル
ープを選択できます。あなたは放浪者になり、すぐに第3密度
に戻ることを選択できます。これは、B2として知られているも
のが、この惑星の第3密度を数⼈の友⼈と⼀緒に卒業したとき
に⾏ったように、彼の最愛の部族に対する懸念を⾒つけただ
けです。⼈類の⼈ は々、彼がより⼤きな⼈⽣、より広い展望、そ
して可能な限り奉仕と学習の機会を増やすために彼をフォロ
ーするためにできるだけ多くの⼈ を々呼ぶために最善を尽く
すまで彼を休ませませんでした。

構築します。

グラデーションはすべて同じように表⽰されているので、「あ
あ、今は4番⽬の濃度に近づいています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。繰
り返しますが、あいまいなままにする必要があります。

突き抜ける必要があります。」光が強すぎると感じるまで、光
の中を歩くようにという誘いがあります。次に、⼀歩下がって
⽴ち⽌まり、それがあなたにとって最⾼の光であるかどうかを
確認し、最⾼の快適さと最⾼の喜びを与えることをお勧めしま
す。

ただし、この構成については少し⾔えます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

⾃分の⼼の状態、つまり⼼の状態によって卒業のエネルギー
を呼び起こすことができれば、死の時、⼈は通常の臨死体験と
癒しの体験を経験します。それがすべて起こったので、より⾼
い⾃⼰と⾃⼰は、光の階段を歩き、卒業するかどうかを確認す
る時が来たと⼀緒に決定するかもしれません。

B2：漠然としていて、それはかなり良かったです。もう1
つ、臨死体験をしている多くの⼈ は々、光の結晶都市のビ
ジョンを持っています。私は実際にそれを⾒たことがありま
すが、臨死体験ではありません。それはますます頻繁に⾒ら
れています。それが何なのか教えていただけますか？
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私たちはQ'uoの⼈たちです、そしてあなたがその質問をしてくれ
てうれしいです、私の兄弟。間違いなく、この楽器のコントロールを放
棄し、この楽器とこのグループに別れを告げる時が来ました。

この時点で第3の密度を相互に浸透させて、第4の密
度がどれほど強⼒であるか想像してみてください。⾁眼の⼈にと
っては現実の総和であるように⾒えるのは、少なくとも3番⽬の密度
と同じくらい現実的です。したがって、それを表現する必要がありま
す。

卒業し始め、第四の密度の存在を持ち始めました。この存在とこ
の第4密度の地球は、[彼らの]選択によって⾒えないので、惑星地
球の第3密度をまだ使⽤している第3密度の実体に妨害はありませ
ん。

私たちは、あなたの⾃然の明晰さと⽢さ、あなたの振動の美
しさ、そしてあなたの瞑想に参加するように私たちに求めてくれ
たことに感謝します。

そして、彼らとまったく接触している⼈のために

そして、⼀⼈の無限の創造主の平和。アドナイ、私の友達。私たち
はQ'uoです。

私たちの悪い⾔葉をあなたと共有することができてありがと
う。繰り返しになりますが、軽く取って、できれば使⽤し、気にな
る場合は残してください。

より深い⼼、ポップアップするかもしれないこのビジョンのい
くつかのバージョンがあるでしょう。そして、これはそれを⾒るこ
とができる⼈ の々数の点で増加し、B2として知られている⼈が⾔っ
たように、そこに⾏って情報を扱うことができるようになります。

惑星地球上で第3密度のパターンが完成するまで、第4密
度の実体の存在が明らかにされたり明⽩になったりすることは
ありません。それにもかかわらず、このエネルギー、これらのエ
ッセンス、そしてこの新しい地球は⾮常に現実的です。

このシークセッションをありがとうございます。それは喜びだった。
私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。私たちはあな
たを愛、光、⼒に任せます、

B2：いいですね。あなたは⾮常に⻑く⾛っています。楽器の調⼦は
どうですか？

⼈間の⼼は、2つの地球が相互に浸透し、相互の存在をまっ
たく気にしないことを想像することは不可能であるため、構造が発
⽣します。それはあなたのUFOによく似た集合意識の構成物であり、
⼈間の⼼の意識的な把握を超えているが、⼈類全体の無意識の認識
を超えていない現実を表現しています。
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AとRからの質問:(ジムが読んでください。）最初の質問は次
のとおりです。⾒えないが⾜⾳が聞こえる⼈の訪問を体験し
ます。

内⾯は、あらゆる種類、極性、向き、説明の実体で混雑してい
ます。さまざまな種類の実体が、たまたまより細かい振動に敏感
な化⾝の存在と相互作⽤できる機会があります。そして、これはA
として知られている⼈と⼀緒に起こっています。

⼀般に、訪問には3つのカテゴリがあります。そして、特定の種
類の訪問者の観点からこれらを3つに分割するのではなく、経験
している訪問者の⽅向性を⽰します。

この経験についてもっと学ぶのに役⽴つと思うコメントや考え
を教えてください。

最初の⽅向性はポジティブまたは他者への奉仕志向です。受⾁
の⾄る所に群がる他者への奉仕志向の実体がたくさんあり、愛
情のある⼼が開かれ、探求する個⼈の極性を⾼めるための選択
がなされるにつれて、そのような光と愛の源が⼤きくなります。

（⼀時停⽌）

2006年3⽉18⽇

不明な訪問者のカテゴリ。受⾁の中で惑星地球に住んでいる
⼈ が々、彼らが説明することも⾒ることもできない存在によっ
て訪問されることは、⼈が考えるよりも⼀般的です。

あなたは今⽇、Aとして知られているもののプレゼンスの効果を
⽣み出すことに関与している実体について尋ねます、そしてあな
たはこのやや不安定な現象に対処する⽅法を知りたいです。あな
たの状況を⾒つめると、それは⼀般的なものに該当することがわ
かります

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。私たちは今⽇、創造主への奉仕の⼀環としてあなたのところに
来ます。あなたの探求の輪で私たちの存在を要求してくれてあり
がとう。そのように呼ばれることは⼤きな祝福と特権です。美しさ
と献⾝の中で休むことはすでに喜びであり、真実を探求するため
に今回は取っておくことを感謝します。

いつものように、私たちはあなたが私たちの考えを聞
く際にあなたの差別を利⽤することをお願いします。あな
たに共鳴していないように思われる私たちの考えを無視し、脇に
置くように注意してください。そうすれば、私たちはあなたの⾃由
意志やあなたの進化過程の神聖さを侵害することを⼼配すること
なく私たちの意⾒を提供することができます。

⾮分極接点には⼤きなカテゴリがあります。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

これらには、いたずら好きな精神、基本的にはキビキビする⽴場に
ある通⾏⼈、⼈⽣のゲームをプレイするときに肩越しに⾒ている通
⾏⼈、およびあなたを助けたり害を与えたりすることを望まない他
のエンティティが含まれます
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あなたですが、単に特定の実体で起こっていることを⽬撃
するためです。

これ以上に、AとRとして知られているものの⾃由意志を侵害せ
ずに⾏くことはできません。

⾃⼰は不可侵であることを忘れてはなりません。

質問。私たちはQ'uoのものです。

訪問の3番⽬のカテゴリーは、否定的またはサービスから⾃⼰志
向であると説明できるものです。

そして、私たちはこの時に2番⽬を求めます

ジム：この存在や情報源はやや不親切だと感じています。彼がこ
の情報源とコミュニケーションをとるべきかどうかを決定するの
に役⽴つと思われる霊的な原則と考えを提供してください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟たち、あなたの質問を知っ
ています。この楽器はよく知っているので、⽬に⾒えない実体と相
互に役⽴つ接触をするのは微妙な⼿順です。あなたの惑星の⾒え
ないまたは内側の領域からの実体はたくさんあり、あなたの惑星
に転⽣している⼈ と々のそれらの相互作⽤はたくさんあります。

あなたの⼈ の々中にいる⼈ が々フェルトの経験に背を向けたいの
であれば、これは私たちに受け⼊れられます。

したがって、明確に観察可能な事実によって説明できない訪問は疑
わしく、おそらくまったく起こっていないとさえ⾒なされます。

そのようなコミュニケーションを開くことは、本能、直感、または
洞察に完全に慣れていない⼈にとっては、いくぶん難しいかもし
れません。直接知覚の道は、あなたの⽂化の価値観によってほぼ完
全に遮断され、軽蔑されています。

しかし、何らかの形で、あなたが実際に伴われていると仮定するこ
とは、そのような伴われているという感情に対するより巧妙な対応
であることを⽰唆します。なぜそれから⾯⽩くなるのかという問
題。

その結果、説明できる以上のことを知っている⾮常に敏感な性質を
持つ⼈ で々さえ、そのようなコミュニケーションを開くことに⾃信を
持っていない傾向があります。それにもかかわらず、そのようなコミ
ュニケーションを開くことは⽐較的簡単です。ガイダンスシステムと
のコミュニケーションを開始するという⽬標が決定されたら、それは
単に忍耐と粘り強さを必要とします。

あなたの⽂化の中には、内⾯の⼈ に々よる化⾝の存在の所有に
ついての多くの恐ろしい話がありました。ストーリーの99％以上
が⼤きく歪んでいます。

あなたが密度を通して今経験している⾏進が完了すると、その収
穫のすべてが⼀⼈の無限の創造主に提供されます。そして、創造
主はそれが以前に知っていたよりもそれ⾃⾝についてもっと学ぶ
でしょう。あなたが興味深い情報を蓄積し、あなたが⾒るもののま
すます多くを消化し、理解するにつれて、これはあなたの⼈⽣のあ
らゆる瞬間における⼀⼈の無限の創造主へのあなたの贈り物で
す。

あなたの⽂化的傾向のために、経験的データによって何かを説明
することができないとき、あなたの特定の⽂化の⼼の中で、そのよ
うな情報の有効性に対する先天的なバイアスが作成されます。

しかし、あなたのより⾼い⾃⼰とのコミュニケーションは、独⾃に
保護された活動です。実際、Aと呼ばれるものまたはRと呼ばれる
ものが⾃分の誘導システムで可能な会話を追求することを勧める
のは⾮常に快適な唯⼀のケースです。そのような回⼼は完全に⾃
分⾃⾝の保護された⼼の中で起こっています。この通信で発⽣す
る可能性のある外部⼲渉はありません。

精神と⾁体の間の相互作⽤の⼤きなカテゴリーは、⾃⼰とその⾃⼰
の指導システムとの相互作⽤です。あなたの指導システムは、この
楽器の⾔葉では聖霊であり、Raとして知られている社会的記憶の
複合体の⾔葉ではより⾼い⾃⼰です。あなたの指導システムはあな
た以外の実体ではないので、あなたの指導システムが実際に誰で
あるかを決定するという観点から、後者の⾔葉の構成の観点から
考えることは役に⽴ちます。むしろ、それはあなたのより⼤きな⾃⼰
へのアクセスポイントです。

⾃⼰奉仕の訪問者の⽬印は、不快感、疎外感、落胆、苛⽴ちの
エネルギーです。関係する個⼈の知覚⽅法に従って聞こえる、ま
たは受け取られるサービスから⾃⼰への訪問者からのコミュニ
ケーションがない場合、接触の否定性は、そのような接触に伴う
不快感から推測される可能性があります。

あなたは特定の空間や時間に縛られていない魂の流れの⼀部で
す。形⽽上学的な世界、時間/空間では、すべてのものは循環的な
遍在の中で起こり、⼀度に起こり、収穫される傾向があります。す
べての化⾝で学び、魂の流れの中⼼に収穫されています。
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エネルギーが⾮現実的または不快に感じるとき、⾃分の誘導
システムの痕跡は存在しません。そして、そのような場合、私
たちはそのようなソースまたはエンティティとの通信を作成
する試みを決してアドバイスしません。この理由は、形⽽上学
的な仕事に関するエンティティの性格の⽐較的形のない性
質です。

私たちはQ'uoのものです。

彼は⾃分が信じていることを知っています。彼が愛するも
の;彼が最も情熱を感じているもの。彼が⽣きているものと、
必要に応じて喜んで命を失うもの。

実体が知覚された精神とのコミュニケーションについ
て考え始める準備ができる前に、アプローチされ、把握され、
呼び出され、追求されなければならない⾮常に特定の規律
があります。⼈間の性格の性質は、注意を払わない限り、コミ
ュニケーションを開こうとする試みは困難であり、⽋陥があ
り、あるいはコミュニケーションを開こうとしている統合され
た⼈格の殻に有害でさえあります。

ジム：若い甥の霊的成⻑にどのように役⽴つかについ
て、AとRに役⽴つと思われる考えを教えてください。

彼が説明するような実体とのコミュニケーションが彼にとっ
て望ましいと判断された場合、Aとして知られているものは
⾮常に注意深く思慮深くなることをお勧めします。

エネルギーを引き継いだ存在の個性。

あなたの惑星の進化のこの時期に⼦供である実体は⾮常に
特別な実体です。彼らは⾮常に特別な理由で、現時点で地球
の平⾯にやって来ました。そして、彼らが毎⽇沈黙の中で時間
を過ごし、⾃分の⼈⽣を他の⼈に奉仕することに捧げるとい
う概念にぶつかることは、⾮常に有益な経験です。

現時点で別の質問がありますか？

⾃分がしていることについて説教したり、何かを⾔ったりす
る必要はありません。⼈⽣全体が神聖であると⾒なされる
⼈⽣を送るために必要なのはそれだけです。そして、あなた
の甥のような実体があなたと接触するとき、彼らは光への神
聖さのそのオーラを経験します。

実体が⾃⼰のその極端な知識に達したとき、彼は他
の精神と会話する準備ができています。それから彼
は彼らに挑戦し、こう⾔うことができます。そうしない場合
は、⽴ち去らなければなりません。」そして、そのエンティテ
ィは、彼があなたの挑戦に応えることができない場合、強制的
に⽴ち去る必要があります。

無条件の愛の雰囲気は、幼い⼦供に⾮常に強⼒な影響を与
えます。児童や⼦供が社会の⼀員になる⽅法を学ぶという
点で、何も問題がないことはめったにない世界では、溺愛す
る叔⽗のような存在は間違いなくありがたいです。あなたが
愛する⼈はあなたのエネルギーに気づいていて、その愛の⽇
光を暖かさと癒しとして感じるので安⼼してください。

⾃⼰を完全に知りながら、その挑戦をすることができるよう
になることは、何年もの仕事です。そして、Aとして知られて
いる⼈がこの実体と通信したいのであれば、その仕事は彼の
前にあります。そして、これは決して軽視されたり、ひょうた
んとして⾏われたり、あるいはそれが⾯⽩いかもしれないと
いう理由で⾏われるべきことではありません。この楽器は、不
注意で思いやりのない内⾯の実体の殴打⼒の下で⼈格が崩
壊するのを⾒てきました。

⼦供たちの周りの実体が精神的に志向された⽅法で彼ら
の⽣活を送っているとき、これは⼦供たちに強い影響を及
ぼします。⼦供たちは、精神性が⽇常⽣活の通常の部分であ
り、⽇曜⽇や休⽇のための特別なものではなく、むしろ⽇常⽣
活の⼀部であることがわかります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。⼦どもたちの⽣活の中で善の⼀部となることは⾮
常に貴重な贈り物であり、私たちは、AとRとして知られるこ
れらの実体が、彼らが関係する⼦どもたちの精神的発達の
⼀部になりたいと願って敬礼し、称賛します。

したがって、あらゆる種類のコミュニケーションを開始する
前に、エンティティが⾃分⾃⾝を発⾒し、⾃分の性質を定義
し、⾃分が⽣きて死ぬであろう原則と中⼼的なテーマを徹底
的に探求するという⻑いプロセスを経る必要があります。実
体が⾃分⾃⾝をよく知っているので、⾃分が⽴っている地⾯
を知っているとき、彼は時間/空間の形⽽上学的な世界の実
体になります。彼は初めて⼈格の規律を達成しました。彼は
⾃⼰を調べました。

⼦どもの⽣活の中で善の⼀部となることは、RとAとして知ら
れているものがすでに⾏っていることから始まります。それ
は単に⼼のすべてに関わる⼦供たちを愛し、彼らが元気に
なることを願うことです。��The
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ある意味、それは⾃分⾃⾝を真剣に、形⽽上学的に話し、精神
的なプロセスに与えられた優先順位を反映する⽇常⽣活を作
り出すのと同じくらい微妙で単純です。何年も若い実体が、成
熟した個⼈が⾃由な時間を完全に⾃⼰満⾜（⾷べ物、飲み物、
ゲームなど）に費やしているのを⾒ると、実体はそれが地球の⽣
命の総体であると思い始めます。

終了した関係を知らせるエネルギーのダイナミクスをエ
ンティティが解放できなかった場合、他のエンティティとの接
続が適切に切断されていないため、祈りの過程で他のエンティ
ティの⾃由意志を侵害する可能性があります。

そして、あなたが彼らに種の考えを提供するのにちょうどいい時
期である特定の時期[あるかもしれない]に注意してください。あ
なたが講義したり教えたりしなければならないと感じないでく
ださい、むしろあなた⾃⾝でありなさい。あなたの⼼を開いたま
まにして、愛の⾃然放射と⼀⼈の無限の創造主の光があなたを
通して放射されるのを許してください。あなたが⼀⽇を過ごして
いる間、それは現在の瞬間を意識し続けることの問題です。その
愛の意識に戻ってください。その愛を許しなさい

しかし、幼い⼦供が[毎⽇沈黙を求める⼈]との⽣活を経験す
るとき、その展望とその選択肢は開かれます。そして、それは
その時間を費やす際に選択できるものの良い配列を持ってい
ることがわかります。物質宇宙での⽣活を完全に拒否した⼈々
を知らなければ閉じ込められるかもしれないので、物質の世界
に閉じ込められることはありません。

このエネルギッシュなダイナミクスが完全に切断されていな
いというRとして知られている⼈の⼼に疑問がある場合は、Rと
して知られている⼈に、彼だけまたは彼と彼の前のパートナー
が⼀緒に次のような式典を作成することを提案します関係への
効果的かつ最終的な閉鎖。

ジム：��4番⽬の質問：Rの元パートナーは先に進み、彼らの関
係は終了しました。しかし、彼はこの関係から受けた学習に感
謝しています。彼は、現在の⽣活や⾃由意志を侵害することな
く、元パートナーに形⽽上学的な助けを与えることができる⽅
法を知りたいと思っています。

現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

あなたは、あなたが記憶に値すると感じるものに誠実さと献⾝
を集中することによって、あなたの経験で起こるもののかなり
の部分を選ぶことができます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私の
兄弟たち、あなたの質問を知っています。この質問をする際にR
として知られているものの気難しいことに感謝します。なぜな
ら、エンティティがお互いに提供する可能性のある健康と幸運
を祈ったり願ったりすることは、侵害になる可能性があるという
ことは、エンティティにはあまり起こりません。ただ祈っている
だけの⼈が⾃由意志を侵害する⽅法は確かにあり、その状況を
説明しようと思います。

あなたの⼈⽣に情報を与え、あなたのエネルギーを結晶化して
明確にするのは、正しい⽣活へのこの献⾝であり、あなたが接
触する⼦供たちは、彼らが強くて⼒強く前向きなエネルギーに
触れていることを知ることができます。⼦供の頃の⾃然な好奇
⼼は、あなたが何を持っているのか疑問に思うその実体の⼼を開
き、そこから完全に有機的な⽅法で関係が開花します。

そして、⽇常の問題になっても、[その⽇の義務]を果た
すために、あなたの⽇にとどまる光。ビジネスに完全に関与して
いるあなたの存在の核⼼とつながる記憶の空間に戻り続けてく
ださい。神聖な⽣活の。

私たちはこの質問を知らせる愛に感謝し、あなたの周り
の⼈ に々愛と光を提供するあらゆる機会をあなたに願って
います。

あなたは、その創造主の原則の⼀部として、⼀⼈の無限の創造
主の⽕花としてあなたが持っている可能性を最⼤限に発揮する
ために、あなたの⼈⽣を本当に開きます。あなたはこの地球、海、
空、星の宇宙の共同創造者です。

これが元パートナーと⼀緒に⾏われる場合、その精⼒的な
運動は完全な閉鎖になります。

あなたが神聖に⼈⽣を送るとき、あなたの甥のような実体
が観察するためにそのエネルギーが輝きます。前に⾔った
ように、あなたは説教する必要はありません。確かに、ここで
の考えとそこでの考え以上のことは何も⾔わないことをお勧
めします。何年も若い実体は、観察⼒の点で賢明です。そして、
物事が浮かび上がり、たまたま注意深くなるにつれて、彼らの
興味は有機的な⽅法で刺激されます。

⼀⽅、この演習が元パートナーではなく⾃⼰によって⾏われる
場合は、閉鎖の儀式を書き留め、Rとして知られているものによ
って⼤声で表現することをお勧めします。
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完全な閉鎖を⽣み出した儀式はその後終了し、彼は儀式が書

かれた⼀枚の紙を取り、それを燃やして灰にするか、それを地球に埋
めます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器の⽿から質問がないこと
を聞いているので、このセッションの質問は尽きてしまったと思いま
す。なんて嬉しかったかと⾔えますように。

⼆⼈の間の⻑引くエネルギッシュなダイナミクスを断ち切るための仕
事が終わったら、いつでも実体のために祈りを捧げることは完全に受け
⼊れられます。

霊的な観点から⾒ると、これは⼀⾒難しいようです。⼼を開いて
⼊るためには、まだ⾃分に愛され、受け⼊れられ、祝福されていな
い⾃分のすべての部分を⾃分の前に持ってきて、あなたが仕事を
することができるようにしなければなりません。

分離が困難な場合は、紙を燃やして灰にしてから、灰を吹き⾶ばした
ほうがよいでしょう。

繰り返しになりますが、ご注意ください。私たちが⾔うことについて考
えてください。どこかに虚偽のメモがある場合は、この情報を無視してく
ださい。私たちはあなたの邪魔になることを望んでいません。

別の質問はありますか？私たちはQ'uoのものです。

時間はあり、この楽器にはもう1つのクエリに⼗分なエネルギーがあ

ることがわかります。

その結果、2つのエンティティが⼀緒に成⻑する関係では、かなりの不
快感を経験することが⾮常に⼀般的です。これはあるからではありま
せん

（これ以上のクエリはありません。）

⾮互換性ではなく、霊的な存在が⼀緒に学ぶことの避けられない影
響のためです。⼀緒に学ぼうとするこのような2つの強⼒な存在の効果
は、各エンティティが他のエンティティの鏡になる効果であり、あなた
が⾃分⾃⾝で⾒たくないものすべてを、あなたのパートナーが親切に提
供してくれましたあなたがよく⾒えるようにあなたは鏡です。

あなたはその実体ではなく、その実体のより⾼い⾃⼰に祈りを捧
げています。そして、そのより⾼い⾃⼰、精神は、それが⾏く必要があると
ころにその愛情のあるエネルギーを向けるか、それが不適切であるなら
ば愛情を込めてそれを脇に置きます。⼆⼈の間にエネルギーの付着が
ない限り、これは現れる精神的なルールです。

この質問をする際に、Rとして知られている⼈の愛情深い⼼に敬意を表
します。化⾝の中で意味のある深い⽅法で接触したすべての実体は、レ
イとして知られているものが⾔うように、おそらくこの場合またはその

場合、そこに来た実体であることを理解することは⾮常によくあります。
そのような関係のために痛みがありました。これは、多くの場合、⼀緒に

深い時間を過ごす2つのエンティティに当てはまります。

分離に困難がなく、むしろ分離の時が来て、つらい気持ちや不
幸な結末がないようにすることが合意されたのなら、単にその関係
を地球に還元する⽅が良いでしょう。そして、それは私たちが閉鎖の
儀式が書かれた⼀枚の紙を埋めることを提案する状況になるでしょう。

変化の過程には不快感が伴います。そして、⼀緒に学ぼうとしている2
⼈の魂のダイナミクスは、成⻑のための多くの機会を⽣み出します。

私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限
の創造主に照らしてあなたを残します。アドナイ。

[それほど魅⼒的ではないように⾒える]あなたの影の側の部分を含め
て、あなたの⾃⼰全体を愛すること。

どちらの場合でも、愛する存在への意図的で意識的な祈りや願い
のプログラムを始める前に、精⼒的な閉鎖があることを絶対に確
信するのはよいことです。
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私たちは、この⽇あなたに奉仕する、⼀⼈の無限の創造主の愛と
光の中であなたに挨拶します。真実を探求するためにこの貴重な時
間を取ってくれた皆さんに感謝します。そして、あなたの探求の輪に
呼ばれることを⾮常に光栄に思い、光栄に思います。私たちがあなた
を⾒つめるとき、私たちはいつものように、あなたの振動の美しさとあ
なたの相互に関連するオーラの調和に感動します。

それはより⾼い⾃⼰と同じものですか？この移⾏は、私た
ちが移⾏しているものですか、それとも私たちに向かって移⾏してい
ますか？これはどのように機能しますか？

アセンションのプロセスとその中の聖霊の部分について話すと
き、それは私たちがあなたの質問を中⼼に置くことを理解する
⽅法です、この楽器が先に⾔ったように、私たちは重いために歪みが詰
まっているかなりの⽤語を取り上げますこれらの⾔葉の両⽅を使⽤し
て、あなたがキリスト教と呼ぶ宗教の部分で、昇天とイエス•キリストの
再臨に多くの焦点が置かれています。

いつものように、お願いします。この楽器を通して私たちが提供す
るそれらの⾔葉を聞いたり読んだりするときは、区別するために⾮
常に注意してください。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

グループの質問：今⽇の質問は、「アセンション」、つまり第4密度へ
の移⾏という⼀般的な考えに関係しており、聖霊がどのような役割を
果たしているのか疑問に思っています。それは私たちにやって来て、
私たちを刺激し、この移⾏に沿って私たちを助けるものですか？

探求するサークルの団結。この特権と、私たち⼀⼈⼀⼈の⽬の
前にある美しさに感謝します。

⾔葉は壊れやすいものであり、ある意味では伝えられないかもし
れません。したがって、私たちはあなたがあなたに役⽴つそれらの考え
とあなたのために何もしないそれらの考えを区別する必要がありま
す。考えがあなたに共鳴しない場合は、それを⼿放して、あなたがそれ
を考えたがあなたが知っていることを忘れたかのように、あなたが認
識したそれらの考えだけを使⽤してください。それがあなたが使う時
が来た素材の特徴です。あなたが私たちの⾔葉を扱う際にその区別を
するならば、私たちはあなたとのコミュニケーションにおいてはるかに
⾃由にオープンになり、あなたの⾃由意志を侵害することを⼼配するこ
とはありません。私の友⼈たち、この配慮に感謝します。

（カーラチャネリング）

2006年3⽉19⽇

あなたは本当に多くの場所で多くの実体を受け⼊れる特別な礼拝堂
を作成しました、そしてそれは私たちがグループへのインターネット
の追加を経験するための⾮常に特別な瞬間です。時間/空間とあなた
は本当にあなたのすべてが参加するための結合された共同の努⼒か
ら光の構築された構造を持っています

Q'uoが、第3密度から第4密度に移⾏するというこの概念全
体、それがどのように発⽣するか、誰が⽀援するか、そしてどの
ように機能するかについて、もう少し明確にすることができると
思います。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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⼀般に、宗教⽤語を使⽤する際の問題は、矯正レンズを通し
て⾒つめている間、何かが歪むように歪むことです。宗教⾃体
から⾒たように、宗教の認識されている仕事は、視⼒の悪い実体
が1⼈の無限の創造主のビジョンを⾒ることができるように歪ん
だレンズを作成することです。したがって、彼らは⽤語、思考の構
造、⾔葉を設定し、無実のビジョンを修正します。

聖霊に来なさい。あなたの忠実な⼈の⼼を満たし、あなたの
愛の⽕を彼⼥に燃やしてください。あなたの精神を送り出せ
ば、彼⼥は創造され、あなたは地球の顔を新たにするでしょ
う。ああ、聖霊の光によって忠実な⼈の⼼に教えてくださった
神様は、同じ聖霊によって私が本当に賢く、その慰めを味わう
ことができると認めてくださいます。

忠実な、特定のパターンで教義のポイントの修正を彼らに提供し、
それは信仰で受け取られたとき、彼らに新しいエルサレムの天国
のビジョンを与える光景へのその修正を作成するでしょう。

実体は裁判官ではなく、証⼈、顧問、そして刺激者です。

私たちの主イエス•キリストを通して。アーメン。

彼⼥は、⽇中はカーラと呼ばれる⼈と⼀緒にいて、⽿元で話し、
この楽器の⽬に合う状況に彼⼥の知恵、愛、そして思いやりを捨
てるように求めています。

この楽器は、彼⼥が理解しているように、聖霊と⻑く親密な関係を
持っています。彼⼥はこの実体を「ホリー」と呼んでいます。彼⼥
は毎⽇何度もこの実体と話します。彼⼥は毎⽇、ホリーを呼び、助
けを求めることから始めます。彼⼥はその⽇が何をもたらすかわ
かりませんが、それが何かをもたらすことを学びました。そして、
彼⼥が朝ベッドから起き上がる前に、彼⼥はホリーを呼びます。

これが、私たちが「聖霊」という⾔葉を使う⼀般的な意味です。
それは、特定のエンティティのすべての歪みを適切に配置して、
そのエンティティを慰めるものです。に属する精神

もちろん、独断的な情報源の問題は、創造主⾃⾝が独断的ではな
く、その創造主またはその偉⼤な創造⼒や思想を尊重し崇拝しよ
うとしている⼈間によって説明されないことです。したがって、使
⽤されている⽤語、つまり「アセンション」という⽤語と「聖霊」と
いう⽤語は同様に、推論と仮定の不注意な重い負担で圧迫され
ています。この楽器がファンダメンタリスト、不法主義者のクリス
チャンと呼ぶものがこれらの⽤語を使⽤するとき、彼らは新約聖
書、さらに具体的には黙⽰録に固有の⾮常に狭い意味でそれらを
使⽤しています。

Rとして知られている⼈は、聖霊が内⾯または外⾯の実体と⾒
なされることができるかどうかを尋ねていました。��Rとして
知られている⼈に、このエネルギー源を両⽅と⾒なすことがで
きると⾔うかもしれません。

そこから始めて、これらの単語の歪みの少ない評価に戻りたいと
思います。次に、⽤語の負担から解放され、この⽤語の根底にある
図について少し話したいと思います。描写しようとしています。

ガイダンスとしての機能では、それは内⾯です。召しはあなた
の惑星の内⾯とあなた⾃⾝の内⾯の中にあります。つながりは、
⽬に⾒えない領域から直接⼼臓に到達し、インディゴとブルー
を通り、⼼臓⾃体にとどまるために、インテリジェントな無限へ
の⼊り⼝であるクラウンチャクラを通ります。

この祈りの構造を⾒ると、この楽器は、霊が降りてきて、彼⼥の
召しと神への憧れによって引き込まれているが、彼⼥の空虚さと
満たされたいという彼⼥の意欲によっても前に呼ばれていると
感じていることがわかります。新しいインスピレーション、新しい
考え、そして新しいアイデア。

聖霊の性質は、この楽器がセッションで私たちと⼀緒に仕事をし
たり、ラジオやテレビでスピーチをしたりインタビューをしたり
するためにチューニングするたびに使⽤する祈りによってよく要
約されています。祈りは、⼀⼈の無限の創造主の原則のこの強⼒
な部分の意図された機能と性質をそれぞれが⾒ることができる
ように、この時点で繰り返すものです。これが彼⼥の祈りです。そ
れは彼⼥がエピスコパル•クルシージョ運動の⼀部であった1983
年に彼⼥がその⼈⽣を調べ、⼈⽣のルールを作り、そして彼⼥の
⼈⽣をさらに親密にそしてしっかりと次のことに捧げるために彼
⼥の⼈⽣から週末を取っているときに学んだものです彼⼥がイ
エス、キリストと呼ぶ先⽣。

聖霊は快適な慰め者ではありません。それは探求する魂に神
の不快感を⽣み出す可能性があります。それは、⾃分⾃⾝である
ことが何であるか、1つの無限の創造主の⼀部であることが何で
あるか、そして慰めや慰めのためではなく、世界と向き合い、その
世界を⾒ることが何であるかについてのあなたの特定のビジョ
ンを研ぎ澄まし、磨くのに役⽴ちます富が、光を提供する機会の
ために。
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あなたが⻑い間聖霊に祈ったとき、あなたは瞬間的で強く慰
められるつながり、決して失敗することのない知恵、思いやり、
そして良いアドバイスの源を作り上げました。

私たちは両⽅の概念が役⽴つと感じており、これらの⽤語を
試してみて、各エンティティが感じるものが、各⼈のリソース
とツールのWebの⼀部であるガイダンスシステムの適切な
⽤語であるかどうかを⾃分で⾒つけることを各シーカーに任
せています。⽣活。

聖霊という⽤語とは異なり、より⾼い⾃⼰という⽤語は、⾃
⼰、より⾼い⾃⼰、そして創造主がすべて⼀つのものの⼀部
であることを⽰し、指定します。ある天国の場所から⼼の中
に召されている、独⽴した、⾃⼰から離れた別の⾃⼰はあり
ません。むしろ、より⾼い⾃⼰の概念では、⾃⼰、より⾼い⾃
⼰、そして創造主⾃⾝はすべて⼀つの実体の⼀部です。

キリスト教における聖霊の概念のように、より⾼い⾃⼰の概
念は本質または

聖霊の外⾯の部分は、惑星地球や、あなたが誰であるか、ま
たは創造主が何であるかについてのあなたの知覚された概
念とは何の関係もない部分です。創造主⾃⾝がその創造を
超越しているからです。創作劇に巻き込まれた俳優ではあり
ません。それは創造されておらず、無機的で、無限であり、永
遠です。

「アセンション」という⽤語も同様に、宗教性の重厚な重ね
合わせで踏みにじられています。アセンションとは、新約聖
書でこの楽器が聖書と呼んでいるもので使⽤されている⽤
語です。それは、クリスチャンの観点からアセンションの働き
を理解しようとする忠実な⼈ の々⼼に恐れを抱くプロセスで
す。

しかし、この楽器は英語を話し、あなたの⾔語では、愛
は、欲望から無条件の愛まですべてを⽰すために独⽴し
ています。これにより、⺟親は⼦供のために命を捧げた
り、戦闘中の兵⼠は仲間を救うために命を捧げたりします。

確かに、愛という⾔葉の多くの⽤語を含むそれらの⾔語は、
私たちにとって祝福となるでしょう。

それから私たちは、この活気に満ちた、活気に満ちた、刺激
的なエネルギーと本質を聖霊として説明することに満⾜し
ます。

ですから、⾃⼰に話しかける⾃⼰のその資源は、最も賢く、最
も愛情深い⾃⼰です。この概念は、聖霊の概念とは異なり、⾃
⼰が特に神聖であり、創造主⾃⾝と同じように創造主である
と⾒なされ、むしろアドバイスを必要としている若い創造主と
⾒なされる雰囲気を作り出します。

この特定の⽤語を離れる前に、Raグループのような連合の教
えで使⽤されている「より⾼い⾃⼰」という⽤語は、聖霊を説
明する概念ですが、観点からはまったく異なります。聖霊の宗
教主導の概念。

⾃⼰とは、選択によって幻想の世界に捕らえられ、より
⼤きな経験の認識から覆い隠され、化⾝の中での⽣活
を楽しむ⾃⼰です。より⾼い⾃⼰は、6番⽬の密度内の
同じエンティティです。��Raの⼈ に々よって提供された
説明は、第6密度内の⾃⼰は、それが不可避的に第7密度
に引き込まれていることに気付いた瞬間に⼀時停⽌し、
それが開くために過去に知られているように創造時にすぐ
に背を向けるというものでしたその性質の増加する精神的
な重⼒のプロセスへのその腕は、1つの無限の創造主の⼼に
これまで以上に速く引き戻されます。

私たちは、⼈間の感情のすべての境界と限界を超
えた愛について話します。私たちは、創造し破壊する愛につい
て話します。私たちは物事を変える愛について話します。あな
たが宇宙を創造する⼒を持っている思考を想像することがで
きるなら、あなたの想像の中であなたはその完全な意味で愛
を⾒てきました。

この創造主には性質があります。その性質は絶対的で無条
件の愛です。そして、私たちはしぶしぶその⾔葉を使⽤しま
す。愛は、その⾔葉の⼗数の異なる使⽤法の泥を通して、不
純な意図、不完全な感情、および欲望の間の混乱を隠すため
に、ひどく使⽤され、乱⽤され、引き出された、弱く、たるんだ、
効果的な⾔葉です。体、⼼の欲望、そして精神の欲望。

しかし、創造主の愛と呼ぶことは、その実体を制限することで
す。なぜなら、創造的な原則は、私たち⾃⾝を含むあらゆるもの
の配管を超えた謎だからです。

クリスチャンの視点では、あなたが今⼈⽣を楽しんでいる地
球の終わりの絵は厳しいです。

祈りと嘆願によって、6番⽬の密度の中間であるより⾼い⾃⼰
の休憩所から⾃⼰に呼び出される実体。

突然終わりが来る。世界は、イエスが天国から降りてきて、
すべての墓が開かれ、すべての
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死んだ実体はそれから湧き出て、新しくて精神的な体をとること
ができます、そしてあなたが選ばれた⼈の⼀⼈になるのに⼗分幸
運であるならば、あなたはあなたが⼤邸宅を準備しているそのユー
トピアの天国である全く新しい創造物に登りますあなたと永遠の残
りの部分を、1⼈の無限の創造主を称賛するために⾃由に使うことが
できます。

少しの宗教的なフィクションまたは神話として、それは洗練されておら
ず、単純化されており、この概念についての質問をどうするかわかりま
せん。

この聖霊に祈るときにあなたがしようとしていることは、霊感を受
けることです。あなたは、あなた⾃⾝または創造的原則のより⾼く、
より良く、より賢く、より愛情のある部分に、あなたに臨み、あなたを満
たし、あなたに愛であるあなたの本当の性質を明らかにし、そしてあな
たにそれらの⾏進命令を与えるように求めていますその⽇の計画に⾃
分⾃⾝を愛します。愛があなたに何をすべきかを教えてくれるというこ
とではありません。それは愛があなたに愛をもってそれをする⽅法を
教えてくれるということです。

探求する実体は、魂が空腹である真っ暗闇の時にかなり頻繁に⾃分⾃
⾝を⾒つける可能性が⾮常に⾼いです。そのような時にあなたが求め
るオアシスはあなたの中にあります。問題は、あなたの性格、⾁体、そし
て⽂化の幻想の中にあるその⾃⼰への良いアクセスをどのように作り
出すかです。

調べられていない⼈⽣は⽣きる価値がありません。我思う、故
に我あり」？

恐れからの愛、悲しみからの喜び、そして⼀⾒困難で否定的な

ものからの善を解き放つために、どこから始めればよいのかわか
りません。

尊敬するさまざまな情報源が、本質的に「⾃分⾃⾝を知っている必
要があります。アン

そして、⼈⽣が愛であるそのより⾼くより良い⾃⼰に引き渡される
とき、あなたの意識が神のエネルギーを運ぶものになったとき、あな
たはあなたがあなたの⽇を移動するときにあなたが⾃然にそうする
ように放射するだけですあなたはその⽇に違いを⽣むでしょう。

しかし、ヘルプは利⽤可能です。その助けが聖霊です。

ですから、あなたが導きを求めるとき、それは愛を呼ぶことです。
確かに、あなたは時 混々乱し、問題を抱え、知覚が歪められ、しば
しば恐れ、しばしば震え、しばしば落胆し、冷笑的であるように⼤
いに誘惑される愛です。

あなたが⼀⼈であるか、多くの⼈ の々真っ只中にいるかにかか
わらず、あなたは創造主にとって貴重な焦点によって放射をしな
ければなりません。あなたがその活気に満ちた精神にアクセスし、あな
たの⼈⽣を与えることを選んだのはあなたの⾃由意志によるからで
す。�、あなたの⽇、そして

頭いい。

あなたがこの強烈で影を落とす愛で普通の⽇常のことをする
とき、何か不思議なことが起こります。あなたが愛の中で⽣きる
⼈⽣のその強化されたビジョンを神の領域からあなた⾃⾝に引き込も
うとするとき、あなたは信じられないほど強いあなたの内の⼒を活性
化します。そして、あなたは光を放ち始めます。それはあなたから来て
いるのではなく、むしろあなたを通して来ています。あなたは愛に⼼を
向けることによってスイッチを回しました。

あなたは⾃分⾃⾝を求めている⼈です。別の⾔い⽅をすれば、あなた
は⾁体の中に⽴って⾁眼を⾒て、⾁体の⽿を通して聞くので、⾁体の
⼀部として経験する感覚によって制限された⾁体と⾎の⼈であると
感じます。�。

あなたは、毎⽇の五感の知覚の網の中で、あなたよりも明確で、純粋で、
より⾼いものによって活気づけられ、刺激されるために、あなたの祈り
と嘆願によって⼒を⾼められました。

私たちのあなたに対する認識はまったく異なります。私たちの認識
では、あなたは⾮常に強⼒で魔法の存在です。⾁の中でさえ、あなた
はあなたの中に神にアクセスする能⼒を持っています。これはあなた
の本質が愛だからです。

私たちのスピリチュアリティの理解という点では、私たちが常に⾒てい
るアセンションプロセスがあります。それは、混乱と無知の霧の中から、
重さがなくなり、恐れがなくなり、⼈間の胸に残っているのは感謝、喜
び、そして献⾝である、ますます明るく⾵通しの良い場所への⾃然な上
昇です。

ガイダンスの問題とそれが第4密度への参⼊にどのように影響
するかという問題は強⼒な問題であり、このセッションでは答えるこ
とさえできません。しかし、それはあなたのアセンションとあなたの指
導システム、または聖霊の認識を⼀掃し、⼀掃することから始まりま
す。そうすれば、あなたはさまざまな宗教のとげにとらわれず、代わり
にあなたの神性とあなたの道の現実に集中することができます。⾃分
⾃⾝の意識を⾼めるための強⼒で強⼒なアクセスを作成します。

私の友達、これはあなたの本性です。これはあなたが誰であるかです。
あなたは悟りを求める⼈ではありません。
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あなたの内に、そして創造的な原則の中にある神聖なものの意図、
希望、そして夢へのあなたの瞬間。

あなたは皆、テレビのチャンネルやラジオの放送局の概念に精通して
います。��「第3密度と第4密度の相互浸透」という⾔葉よりも少し快適
に考えたい場合は、第3密度を、ある時点での振動またはエネルギーと
して振動または放射していると考えることができます。⽂字盤上で、同
じ⽂字盤上の個別の個別のポイントで放射する4番⽬の密度。��1つの
ステーションにチューニングすることも、他のステーションにチューニ
ングすることもできます。

惑星⾃体はそれ⾃⾝の変化を経験しています。第三密度
の⽣活に親切なエネルギーは衰えつつあり、あなたの⼈ の々無思慮
な⾏動のせいで…

あなたの考えは強⼒なものであり、あなたが存在として⼒を得るにつ
れて、あなたはこれまで以上に能⼒があります

3番⽬から4番⽬の密度への移⾏について質問されました。私の友⼈、
これ⾃体は、ある程度の注意を払って調べるのにかなりの時間がか
かるトピックです。ですから、この楽器の⾁体と感情の体の中に、そして
このサークル内のすべての⼈の時間の制限の範囲内にとどまる時間と
エネルギーの中で、できる限りこの主題に触れます。

三番⽬の密度のパラメータが満たされるように、三番⽬の密度に⼊る
ために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がセットアップされました。

したがって、3番⽬の密度の終わりは、快適さの観点から特にうまくいく
わけではなく、しばらくの間は不快になります。あなたが転⽣したとき、
あなたはこれを知っていました。あなたはここに来て、違いを⽣むことを

熱望していました。

あなたの⽂化の中には、攻撃性と暴⼒に対する頑固で永続的な愛があ
ります。そこでは、実体は恐怖によって動かされ、したがって、惑星全体
の⼀体性を拒絶しながら、彼らにとって⼤切なものや⼈ を々保護し、
守ることを⽬指します。あなたの⺠が毎⽇⾏うように、この分離の雰囲
気の中でのみ、仲間を虐殺することを考えることができます。

ああ、私の友達、あなたがあなたが誰であるかを確実に知ることができれ
ば、あなたの⼼は急上昇するでしょう。あなたは愛です。

あなたは惑星地球を救う必要はありません！しかし、あなたの多くの
⼈ の々中には、他の⽣涯の⾏動から来るカルマのエネルギーがあり、その
結果、第三密度の環境は住めなくなりました。したがって、カルマは惑星

地球の回復と管理に関与しています。と

あなたは世界が開かれている意識です。あなたは創造することが

でき、破壊することができます、そして私の友⼈たち、あなたは毎⽇こ
れをします。

（テープの⽚側の端。）

その試みを⾃分⾃⾝に集中させてください。あなたが⽬覚めると、世界は
⽬覚めます。この仕事をするためにあなたが出て⾏って教えなければな
らないと感じないでください。あなたが⾃分⾃⾝に取り組むとき、あなたは
すべての⼈類のために働いています。

（カーラチャネリング）��

…彼らの惑星資源に関して、第三密度の⽣命に親切であるその時間はあ
る程度短縮されました。シフトの時点では、シフト後1000年もかかるの
が普通ですが、第3の密度は、不親切または⼈を寄せ付けないすべてのエ
ネルギーを惑星から取り除きます。惑星地球にとって残念なことに、あな
たの惑星上の実体は、愛、平和、⾃由、正義を受け⼊れる準備ができてい
る第三の密度の終わりに達していません。彼らは調和の美しさを⾒てい
ません。

したがって、あなたの本当の性質を⾃分の中でこれまで以上に深
く探求することに満⾜してください。

4番⽬の密度のエンティティになることはできません。あなたが第
四の密度で⽣きようとしたならば、あなたは惑星と第四の密度の
接近に役に⽴たないでしょう。むしろ、あなたの栄光は、あなたが地球
と呼ぶ惑星の意識を、エンティティから⽬覚めさせ、誰を思い出したいと
いう願望を呼び起こすような⽅法で変えるのを助けることができるとき
に、あなたが化⾝への権利を獲得したということですそれらもまた、3番⽬
から4番⽬の密度への⽬盛りの⼀部となるようになっています。

あなたが考える思考によって形⽽上学的な傷や癒しを⽣み出す
ことです。したがって、私たちはあなたにあなたの考えを認識し、愛と思
いやりをもって彼らをパトロールし、そしてあなたが冷笑的、ささいな、判
断⼒のある、または愚かであることに気付いたとき、あなたにお願いしま
す。あなたがここにやってきたことの⼀つは、意識そのものを追いかけ、あ
なたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかを知ることから来

る喜びをこれまで以上に完全に⾒つけることであったことを覚えておい
てください。

ある意味で、皆さんは⼀緒に1つの使命に取り組んでいます。あ
なたは⼈類を⽬覚めさせようとしています。
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世界中のあなたの部族の中には、惑星⾃体への途⽅もない愛とそ
れを癒したいという願望を感じる多くの⼈ が々います。本当にすべ
てが⼀つであり、あなたの惑星はあなたの⼀部であるため、私たち
はこの考え⽅を奨励します。

最後に、Tとして知られているものの質問に答えるために、
それは確かに精神を呼び出すことによる⾃⼰の変容がアセンシ
ョンの本質的な部分であるようにです、しかし⼈はこの関係を説
明または構成します。4番⽬の密度はすでに存在します。とても健全で健康な⼦供で

す。それは新しい天国と新しい地球です。

あなたが未来に進むとき、あなたの仕事の⼀部が無限の創造主の
愛と光を放射することに関係していることを理解してください。そ
して、それの別の部分は、あなたの周りにあるもののより良いスチ
ュワードになろうとするために、あなたの⾃然な⽇常の環境であな
たについてあるどんなエネルギーでも働くことと関係があるかも
しれません。あなたの環境は何ですか？どのようにあなたはそれと
愛情を込めて対話することができますか？

私たちが最終的に私たちの⼈⽣を⼿放し、神の計り知れない神秘
的な存在に彼らを開くことを学ぶのは、私たちの⼼に浸透するガイ
ダンスによってです。それは奇跡的なリリースであり、知性の境界
を⼿放すだけです。私たちは⽇常⽣活の知性に関係なく動くことを
奨励しませんが、むしろあなたの視点を開放して、物理的かつ精神
的である⾃⼰を包含することを奨励します。��Mが先に⾔ったよう
に。

キリスト教のようにキリスト教のエネルギーとしてのそのエネル
ギー、またはあなたがそのエネルギーを、すべての銀河、すべての
既知の空間と時間、そしてすべての内⾯と⾒えない領域を含む創
造主のより⼤きなビジョンから直接来ていると⾒るかどうか、どち
らのビジョンが最も役⽴つ場合でも、そのビジョンを採⽤すること
をお勧めします。

その「栄光の神 の々⻩昏」のビジョンにとらわれていない役
⼈を選出するために、あなたが何ができるかを⾒てください。
愛そのものに⼼を留め、ビジョンがすべてのエンティティを含む
ものである役員を選出するためにあなたができることを⾒てく
ださい

クリスチャンのビジョンには何の問題もありません。それは歪ん
だビジョンですが、論理と精神性に引き込まれ、精神の領域から
知性を持っている構造もそうです。⼼は量ではなく、質を扱いま
す。あなたが聖霊を定義しようとするとき、あなたはそれを定量化
しようとしています。できません。したがって、私たちができる最善
のことは、あなたを助けるかもしれないこれらの⽤語について考え
る⽅法をあなたに与えることです。

そしてそれは、地球から死の⽞関⼝まで、⾃然な⽅法で上昇した
⼈ で々毎⽇ますます満たされています。天使や保護者など、内⾯
の多くのエネルギーとエッセンスの⼤きな希望は、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が、⾁体的な死であるより⼤きな⼈⽣への⼊り⼝を通し
て、のんびりと有機的で⾃然な上昇を楽しむことができることで
す。

裕福な⼈や強⼒な⼈だけでなく、それが⾏う可能性のある計
画。

惑星地球の観点から、それは完全に受け⼊れられます。ガイア⾃⾝
は、現時点ではノミのようにあなたを振り払う必要はありません。た
だし、前に述べたように、アセンションのビジョンに⾃⼰作成の黙
⽰録が含まれているエンティティが世界中に存在するため、注意
が必要です。惑星の意識のその部分には、すべてをもう⼀度爆破す
るという暗い喜びのために⼒に投資されているほとんどの飢餓が
あります。

私たちはあなたがこの⼈⽣に⽬覚め、第三の密度を受け⼊れ、
あなたが誰であるか、そしてあなたがここにいる理由について⾃分⾃
⾝を⽅向づけることをお勧めします。それは聖霊がとても役⽴つことがで
きるところです。あなたが⾒るかどうか

私たちの願いは、この瞬間に、この楽器のように「聖霊に来
てください」と⾔うために、聞く準備ができていると決⼼することで
す。そして、私たちはあなたが精神を求めるときあなたがたくさん
求めているとあなたに⾔います。あなたは単に素敵な、きれいな、
または美しい体験を求めているのではありません。あなたは真実
を求めています。あなたが尋ねるとき、何が起こっても、精神への
誠実な要求が決して聞かれることのないように準備してください。
あなたは答えられるでしょう、私の友達、そしてあなたの⼈⽣は変
わるでしょう。

どうすれば平和と喜びの島を作り、家のドアに⼊ると聖地に⼊る
ことができるでしょうか。地球を神聖な場所だと思ったら、⾦貸し
を神殿から追い出すために何をしますか？これはあなたの考慮
に任せます。

私たちは時間切れになっていることを認識しており、この機器の
エネルギーレベルを調べて、この機器を離れる前に1つか2つの
簡単な質問をするのが最善であると信じています。現時点で別の
クエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。
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そして、クリエーションの最終法則が⼤好きです‒

アルフレッド•テニスン、「イン•メモリアム」：

神を信頼したのは確かに愛でした

峡⾕で、彼の信条に逆らって叫びました‒

382

Tho'Nature、⻭と⽖が⾚
115

P：��360度の世界でのあなたの意⾒に興味がありますが、それ
はかなり良さそうに聞こえました。その下のレベルはありますか？

B：わかりました。

B：私は1つ持っています。あなたは私たちが愛の存在であり、意識の存在で
あると⾔いました。愛と意識の違いは何ですか？

創造主であるものは、等しく創造し破壊するものです。作成者にとっ
て、2つは1つのプロセスの⼀部です。光と闇、創造と破壊、愛と恐れなど
の間にダイナミクスがあります。それはあなたが今楽しんでいる幻想の
⼀部である強⼒なダイナミクスの1つです。

アルフレッドとして知られている⼈は、これはすべて、実体が⾷べ物を⾷べ、

順番に⾷べ物である⼈⽣のダンスの完全に受け⼊れられる部分であること
がわかります。あなたの体が死ぬとき、それはワームのための⾷物になるでし

ょう。そして、創造主は、ワームや他の⾍が体を⾷べるなど、さまざまな⽣き物
の⼀⾒破壊的なプロセスが再び地球の⼀部になり、その特定の体のサイク
ルが完了する⾃然な⽅法を提供しました：ほこりからほこり、灰灰に。それが
私たちが愛の破壊的な性質を意味したという意味です。それは、創造的であ
るという点で、サイクルを完了し、360度の世界の⾃然で有機的な全体でも破
壊的でなければなりません。

現時点で別のクエリはありますか？私たちはQ'uoのものです。

たとえば、太陽の⽣命や2番⽬の密度内の動物のライフサイクルを調べると、
この破壊的で創造的な側⾯を簡単に確認できます。関係する動物が成⻑して
いるそのサイクルの部分があります。そのサイクルには、その動物が別の動物
の餌となる部分があります。それでも、創造物全体は調和しています。

そして、⾃然に邪悪なものがあると感じるのではなく、「⻭と⽖の⾚」��
115

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。愛は
本質です。それは必ずしも焦点に結び付けられているわけではありません。
むしろ、すべてのものを⽣み出すのはその焦点であり、それ⾃体、その性質
は意識を超越します。私たちがこの⽤語を使⽤して、空間と時間に捕らえら
れていない⼈間の部分を⽰すからです。

この楽器のエネルギーが衰えていることがわかったので、この機会を利⽤
して、この機会があなたの探求の輪の⼀部であることに感謝します。私たちは
この時にあなたを愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中で⼤きな喜びと感謝を
もってあなたに残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られていま
す。アドナイ。アドナイ。

P�:(ネバダからインターネットで話します。）愛がどのように破壊的である
かを明確にできるかどうか疑問に思いました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。そし
て、私たちがこのグループの⼀員としてしばらく経験したことのないすべて
の⼈ だ々けでなく、Pとして知られているもののエネルギーと精神を受け⼊
れることはどんなに喜びであるかを⾔うことができます。こんにちはと⾔う

ことは私たちにとって⼤きな喜びです。

B：��Pには1つあると思います。持続する。
私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。この
楽器での「360度」という⽤語の使⽤は、作成時に未完成の弧などがないこ
とを単に⽰すことを意味します。

すべてのエネルギーにはダイナミクスがあり、より正確には完全な円ま
たは球を形成します。

（⼀時停⽌）

B：インターネットで確認させてください。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（⼀時停⽌）
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詳細は、すべての詳細のソース、つまり1つの無限の作成者ほど重
要ではありません。惑星とその進路を創造した愛と宇宙のすべての
謎は、あなたがどこから来たのか、どこへ⾏ったのかに関わらず、創
造に満ちた幻想の世界にあなた⽅⼀⼈⼀⼈を創造しました。

（カーラチャネリング）

私たちは、あなたが求めているときに役⽴つかもしれない霊的な
原則について話すことを⼤いに楽しんでいる⼈ で々す。あなたの
惑星のさまざまな集団がどこから来ているかに関する情報はかな
り乾燥していて機械的な情報であり、⾚い惑星の集団で起こった
ことへの間接的な⾔及とある程度の理由を除いて、私たちが多く
の精神的な意味を吹き込むことはできません物事は彼らがしたよ
うに落ちたかもしれません。したがって、私たちの声は愛の声であ
るという知識の中で、⾚い惑星からの移⺠の時期と時期に関するこ
の情報を探すようにお願いします。

PLW116世論調査で選ばれた質問：以前の瞑想では、環境
が破壊されたために⽕星で3番⽬の密度のサイクルを終えるこ
とができず、現在この惑星の管理者として⾏動している⽕星の
魂についての⾔及がありました。何⼈いるのか、いつここに来た
のか、そして今⽇彼らの⼤多数は何をしているのか教えてくださ
い。

それ⾃体、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を含むすべてのものを顕現
させたその偉⼤な創造主、

私たちはあなたが⽕星と呼ぶ惑星から来たそれらの実体につい
てあなたと情報を共有することを嬉しく思います。ただし、この情
報の重要性に関する理解について、この情報の前にいくつかの単
語を付けておきます。

ですので、どんなに細かいところまでおもしろくても、愛のために[あな
たの考え]の⼀部を予約していただきたいと思います。

2006年3⽉21⽇

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶、その奉仕において私
たちは今晩あなたに来ます。⽕星の⾚い惑星から地球にやってき
た実体に関係するこの⽇の質問について、私たちの考えを共有でき
ることを光栄に思います。

ただし、いつものように、この資料を聞いたり読んだりする
⼈には、私たちが共有する、あなたにとって意味があり、共
鳴しているように⾒える考えと、私たちが共有している、ヒ
ットしていないように⾒える考えを区別する責任があることを
お願いします。まったくあなたのためのマーク。今⽇私たちが共有
する考えに共鳴がない場合は、それらを残してください。あなたが
そうすることに同意するなら、私たちはあなたの⾃由意志を侵害し
たり、あなたの進化の過程を妨害したりすることを過度に⼼配す
ることなくあなたと話すことを感じるでしょう。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
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あなたがかつて⾚い惑星の第三の密度の⼀部であったか
もしれないかどうか。

あなたはこれらの実体が⼀つの神を信じる⼈ の々⼤部分を構
成していることに気付くでしょう。ある創造主の信念の良い⾯
は、多くの神を仮定する解決策よりも、創造主のその謎に近い
ということです。すべてのものが⼀つであり、無限の創造主は
その宇宙と創造物と同じくらい単⼀であるということは私たち
の理解です。

彼らは彼らを注意深くそして穏やかに惑星地球に置い
て、再び彼らの愛の探求を始めました。

第⼆密度地球から第三密度地球へと実際に原住⺠として卒
業した少数の⼈ と々第三密度を共有する経験に参加する⽬的
で地球に到着する⼀連の集団についての話をします。

この惑星の守護者たちは⼟星評議会の前に⾏き、そ
の⼈⼝を地球に移す許可を求めました。当時、地球上で物理
的に使⽤できる第2密度の乗り物は、後期の第2密度の類⼈
猿の体でした。保護者は、体のセットを変更することで、顔の
特徴をもう少し注意深く表現することで改善される可能性
があると感じました。それは直⽴することができ、そして特に
⼿で、物理的な乗り物の器⽤さを改善することによって。そし
て、その⽣物種に付随する⼼の中でより⼤きな能⼒を⽣み出
すことによって。本質的に、彼らはあなたが今楽しんでいるも
のとかなり似ている、新しく改良された類⼈猿の体を作りま
した。

地球上での第3密度のサイクルの最初の始まりは、数え
れば、数年前の76,000近くでした。��[⽕星の⼈⼝]は、あな
たが最初に中東とアフリカの⼀部と呼ぶものに転⽣しまし
た。これは、惑星のその地域で最も⼈⼝の多い地域です。
徐 に々彼らはあなたが今あなたがイスラム教徒、ユダヤ
⼈、パレスチナ⼈、そして中東の遺産の他の⼈ と々して知って
いる⼈⼝になります。

⾚い惑星からの存在のエネルギーは、⾃然にいくぶん進歩
的で燃えるようなものでした。彼らはこの攻撃性、故郷の惑
星で戦争を⾏うこの能⼒を実証し、第三密度の⽣命にとっ
て許容できる環境としてその表⾯を破壊することに成功し
ました。彼らはこれらの偏⾒をこの惑星の第3の密度に運び
ました。

⼈⼝が落ち着き、経験を積み、愛の教訓を学ぶために⽣まれ変
わりのサイクルを開始すると、彼らは広がり、現在、ロシア正
教会、東⽅正教会、キリスト教教会、キリスト教プロテスタント
教会として知られている⼈⼝になります。キリスト教のローマ
カトリック教会に反対しました。これらの個体群はすべて、
元 惑々星⽕星から来た個体群でかなり「ラード」されていま
す。

彼らが予期していなかったことは、⼈ ⾃々⾝が彼らが特
別だと感じるだろうということでした。彼らは、当時地球に
⽣息していた他の類⼈猿よりも⾃分たちの知性が[より強
⼒であった]ことを知っていました。彼らは特権的で特別だと
感じました。そして、彼らは⾃分たちの中に「より良い」という
態度を⽣み出しました。

当然のことながら、ガーディアンズは次の⼈⼝を⾮常
に好み、彼らへの⼤きな愛を感じました。

彼らの惑星に対する政府の慣⾏の決定は、彼らの惑星の表
⾯の性質を、⽐較的親切な惑星から第三密度の物理的な乗
り物に、まったく親切ではない惑星から第三密度の乗り物に
変える結果となった。彼らは⽕星の3番⽬の密度で選択の密
度のサイクルを終えることができませんでした。

ある神を信じることの⽋点は、あなたがその⼀⼈の神を信じ
る場合、そして特定の⽅法で信じる場合にのみ、あなたの魂
が天国に到達するという信念です。これは、宗教的、そしてし
ばしば政治的精神の中に偏⾒を⽣み出します。

当時のガーディアンは、あなたの数百年の間に、⽕星の住⼈
が使⽤し、その後魂を⼊⼒することによって使⽤される類⼈
猿の体の新しい改良版を作成する際に、彼らが誤りと⾒な
したものを作ったことを発⾒しました惑星地球から、または
他の場所から、それが実際に新しく改良された物理的な乗
り物であり、⼊ってくる魂とその誘導システムに使⽤するの
がより便利であるように⾒えたからです。

これらの⼈⼝の最初で最⼤のものは⽕星の⼈⼝でした。
⽕星の実体はいくつかを作りました

ガーディアンズの過ちは、これらの物理的な乗り物が
より優れていて、それらの物理的な乗り物に住む⼈ が々特別
であるという態度でより良い物理的な乗り物を作成すること
でした。
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この巣または⾏動の網は、基本的に75,000年前のガーディアンの
最終結果であり、物理的な乗り物にあまりにも多くの改良を加え、
新しく改良された⼈間の種の⽣得権としての誇りと傲慢さを⽣み
出しています。あなたはまだそれらのエネルギーがあなたの地球
の世界で彼ら⾃⾝を演じているのをこの時に⾒るかもしれませ
ん。

信じる]この楽器がそれを置くように、彼らの道または⾼速道路が
あると信じています。

もしそうなら、あなたは必要なすべての能⼒を持っており、おそ
らくすでに暴⼒と否定性に背を向け、あなたの表現、あなたの存在、
そしてあなたの⽬標として愛を選ぶことを選択しています。私たちは
あなたがあなた⾃⾝を信頼し、あなたがこのシフトをするためにあ
なたが持っているすべてを与えることをあなたに勧めます。⼿遅れ
ではありません。

彼らは、恐怖から愛へ、戦争から平和へ、疑いから信仰へ、そして
絶望から希望へと意識の変化を達成しました。⽕星から来たと
いう柱頭はありません。特定の遺伝的遺産から⽣まれたというこ
とに対する誰にとっても柱頭があります。

あなたは、イスラム教の教会、キリスト教の教会、そして
ユダヤ⼈の教会において、彼らが真実であると主張する教義の
点を特に信じていない彼らのメンバーの特定を排除する強い傾
向があることに気付くでしょう。ある神を信じるこのエネルギー
の傾向は、その宗教を愛の教訓の出発点として使⽤することにな
ると、挑戦的な側⾯を持っています。

愛を選ぶという決定は、ハートビートの問題です。愛
を選ぶそれぞれの決定は、ハートビートの問題です。

あなたが住んでいる物理的な乗り物が重要でないということで
はありません。あなたとあなたの意識が惑星を歩き、

私たちの謙虚な意⾒では、現時点でのあなたの政府の⾏動の
いくつかは、それらの本能の影響下にしっかりと落ち込んでい
ることに気付くかもしれません。あなたはあなたの第三の密度
の終わりにいて、卒業のその時間に移っています。卒業すること
を選択しない⼈は、他の場所で別の第3密度のサイクルを開始す
る準備をするときに、必然的に第2密度の後半に本能にフォールバ
ックします。

本能的に交尾し、家族のために⼀族を形成し、⼀族が⽣きる
ために資源を集め、それらの資源を保護し、必要に応じてそれら
を死ぬまで守ることを望んでいます。

私たちはQ'uoのものです。私たちが聞く沈黙は、あなたが
今夜の質問を使い果たしたことを私たちに表しています。
その場合、私たちは[あなたの探求の輪に加わるように頼まれた]
ことに対して私たちの感謝を表明したいだけです。私たちはQ'uo
のものです。私たちはあなたを愛と光、平和と⼀⼈の無限の創造
主の⼒に任せます。アドナイ。アドナイ、私の友達。

⽕星の歴史に共感して、「敵意の夢から⽬覚めるために、⾶躍し
ていきたいですか？」とお願いします。

⾚い惑星から来た⼈ の々多くは、4番⽬の密度に卒業する権利を
獲得しています。

現時点でフォローアップの質問があるかどうか尋ねます。私たち
はQ'uoのものです。

あなたが学びに来たレッスン。それはあなたがあなたの仲間の
⼈間のために⾏うであろう奉仕をするために⼿を差し伸べるそ
の体です。⼀⼈の無限の創造主の賛美を歌うのはその声です。あ
なたの体がなければ、あなたは化⾝を持つことができないでしょ
う。

同時に、あなたを運んでいる体と完全に同⼀視することはよく
ありません。不注意に[使⽤]され、正当に評価されていない体
は、⼼と精神を⽀配したいと思う傾向があります。それは、遺伝
⼦の変化のためではなく、固有の第⼆密度の遺産のために、強い
本能を持っています。

（これ以上のクエリはありません。）

最近⽕星は何をしているのですか？��Jとして知られている⼈が冗
談めかして⾔ったように、彼らはあなたの国を運営し、あなたの⾞
を駐⾞し、あなたの⼦供の世話をし、そしてあなたが考えることが
できる他のすべての⼈間のことをしています。何百万もの何百万も
あるからです

これらの3つの宗教のいずれかの中⼼にある著作を調べると、こ
れらの3つの教会の間で⾮常に類似している統⼀の神秘的な理
解が⾒つかります。しかし、⽇常⽣活を送っている実体にとって、
独断的な教会の傾向は⾮常に排他的で判断⼒があるため、実体
は基本的に次のように⾔われます。あなたが死んだ後の地獄
の。」そして彼らは、彼らが出会う⼈ の々中に改宗し、その偏⾒を
作り出そうとすることは許され、さらに望ましいと感じます。

⽕星から来た⼈たち。彼らは、現時点で第3密度の範囲内にい
るすべての⼈ と々同様に、愛の教訓を学ぶために努⼒していま
す。
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Tからの質問：��Q'uo、今、ますます⼈気のある世界的なトレンド
が起こっています。若い⼈たちは、お互いにオンラインゲームをす
ることに時間を費やす傾向があります。これらの⼦供たちの⼀部ま
たはほとんどは、Raが1つの法則で話した⼆重に活性化された体を
持っているかもしれません

ご検討いただきありがとうございます。ご遠慮なくお話しできるよう
になりますので、よろしくお願いいたします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2006年3⽉28⽇

いつものように、私たちの考えがあなたにとって良いと思われるもの
とそうでないものとを区別する際には、細⼼の注意を払ってください。
正確または優れていると思われない考えは破棄してください。私たちは
あなたの前でつまずくことはありません。

今⽇のあなたの質問は、あなたの⼈ の々間、特にあなたの若者の間で、
この時期にあなたの⽂化でとても⼈気のあるオンラインゲームに多く
の⼈ が々参加することに関するものです。これらのゲームにはさまざま
な種類があり、この楽器はある程度認識しており、この現象は彼⼥の⽬
とクエリの影響によってわかります。

（カーラチャネリング）

まず、精神的に⾔えば、若者の地位や財産を⾒てみましょう。現時点で
あなたの⽂化の中で若い実体は、Tとして知られているように、第4密度
のエネルギーが増強されている体を所有しています。⼆重の活性化は、
⼈の⼼が⼝に出さない思考や表現されていない感情に敏感な雰囲気
を作り出します。ほとんどの場合、これらのエンティティは、第3密度の
条件内に住む平和の感覚を実現するのがやや難しいことに気づきまし
た。

この内部の混乱の雰囲気の中で、実体が彼らの問題を抱えた性質を
落ち着かせ、落ち着かせる⼿段を探すのは⾃然なことです。この楽
器がプレイするオンラインゲームは、それらの問題を抱えた考えを
巻き込み、リラックスして漂流する⼿段を与える傾向があるタイプのも
のです。これは

私たちの考えを皆さんと共有するよう求められることは私たちにとっ
て⼤きな祝福であり、機会を与えてくれてありがとうございます。

素材。したがって、オンラインゲームのほとんどは、その性質の
⼦供や個⼈にとって、気を散らすものであり、時間の無駄であるように
思われます。私の最初の質問はこれです：この世界、特に若者へのオン
ラインゲームの影響は何ですか？

私たちには、そのようなレクリエーションの⼿段の⼈気に影響を与え
る、現時点で動いているいくつかの異なるエネルギーがあるように思
われます。したがって、この質問のさまざまな側⾯について説明しま
す。

私たちがあなたの神聖な霊的プロセスを侵害するのではないかと⼼
配しました。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。そ
の奉仕において、私たちは今夜あなたのグループに加わります。
あなたの探求の輪に呼ばれる特権と喜びに感謝します。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプ
トから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価す
る際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合
の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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このようなゲームは、それらをプレイする⼈ へ々の影響と
いう点で、さまざまな極性があります。ある意味では、⼼の
中には、良⼼的には⽇常⽣活では表現できない敵対的で
攻撃的な感情がたくさんあることを知っている⼈には、⾔
いたいことがあります。そのような探求者は、怒り、焦り、
判断、恨みなどの否定的な感情の観点から、誰の⾃由意
志も侵害しない⽅法で⾃⼰の影の側⾯を表現するため
に、意識的にそのような攻撃的なゲームをプレイすること
を選択できます。

オンラインゲームに関して話す最後の側⾯に
は、グループでの表現に関係する別のレベルの表現が
あります。多くの実体にとって、孤⽴していて快適さから
離れているという感覚があります。若い⼈たちだけでな
く、あなたの⽂化の中ですべての年齢の⼈たちにとって、
外部環境はしばしば暗いように⾒えることがあります。

最も単純なタイプのゲーム。他の⼈と⼀緒に遊ぶの
ではなく、単に⼼をリラックスさせ、⻑期間の知的作業
の試みによって蓄積された緊張とストレスの絆を緩める
ことを⽬的としています。

そのような感情を無害な⽅法で表現することに時間を費
やす意識的な⽅法でプレイされた場合、そのようなエン
ティティは、有害で有毒な感情を取り除き、それらを取り
除くために取られた機会からの⼼理的解放を経験する
可能性があります]⾃⼰の内⾯の感情システムから。

外の景⾊を⾒つめると、憧れの雰囲気、くつろぎ、楽
しさ、友情、友情、そして社会的に前向きに集まりたいと
いう気持ちを育む雰囲気を作り出す⽅法はないようで
す。社会的正しさに対するそのような⼀般的な信頼感の
代わりに、多くの実体には、外界への深刻な混乱と不信
があります。

私たちは今、ビジョンを撤回し、これらのオンラインゲー
ムが⾏われている社会を⾒ていきます。確かに、多くのエ
ンティティは都市に住んでいません

確かに、このタイプのエンティティの場合、カードのプレ
イまたはプレイされているゲームの繰り返しは、同様に
⼼に影響を与え、緊張を和らげ、⾎圧を下げるなどの処
⽅箋のいくつかと同じくらい効果的です。このタイプのゲ
ームは、エンティティにとって楽しいライフスタイルの⼀
部である場合、この楽器などのエンティティの対処メカ
ニズムの許容可能で精神的に中⽴な部分です。

しかし、実体がそのようなゲームに参加するとき、まった
く別の⼼理的構造が表現されている場合がはるかに多
いです。愛に対する意識と否定的な感情を吹き⾶ばして
その愛を維持したいという願望があるのではなく、その
ような攻撃的なゲームをプレイすることを選択するエン
ティティの⼤多数の意図は楽しむことです

強⼒であり、⾃⼰を⾸尾よく守ることができるプロセス。
この動機は恐怖に基づいています。

私たちが⾒るゲームの次の側⾯は、敵意を表現する側
⾯です。あなたのコンピュータゲームの多くは、⾃分でプ
レイするか他の⼈とプレイするかにかかわらず、オンライ
ンキャラクターが困惑する劇的なアクションを⼤量に伴
います。

ただし、オンラインゲームでは、制御された雰囲気の中
で冒険を⾏うという厳格なプレイルールの下でグルー
プに参加することがあります。

多くの実体では、彼らが属している⽂化は彼らが快適に
感じない⽂化であるという⾮常に正確な認識がありま
す。確かに、この楽器の感情や考えの中には、権⼒者によ
ってなされた選択や決定に対する反応がしばしばありま
す。彼⼥は⾃分の世界に何が起こっているのか疑問に思
います。彼⼥は困惑していて、困惑しているだけでなく、
邪魔されています。これらの感情は、⼈間の本性の穏やか
で敏感な部分に反応しない敵対的な世界のように⾒える
ものを⾒ている⽬によって⽣成される種類の恐怖と⽐較
して穏やかです。恐怖はそのような実体の中に蓄積し、ゲ
ームにおいてさえ、⽀配しているという幻想がある環境を
⾒つけたいという願望があります。

ゲームの⼀部であるかなりの破壊と騒乱があります。ゲ
ームをプレイするためには、攻撃性、戦争、そして敵に勝
つという概念を通り抜ける必要があります。

これらの仮想ドラマは、吸収的で、複雑で、⾃⼰表現的で
す。⾃⼰を作成し、[その後]別のゲームで⾃⼰を新たに再
作成する機会があります。ある種の交際の機会がありま
す。これは、野球の試合をしたり、⼀緒に宿題をしたり、そ
の他の社会的な機会を⾏うためにグループで集まった実
際の状況での現実の⼈ の々無邪気で⽇常的な相互作⽤
の代わりになります。
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状況。しかし、あなたの⼈ の々⼤部分は、⼈⼝密度の⾼い回廊
を形成するグループ、町、都市、および都市の⼤規模なグループに
住んでいます。⽪⾁なことに、⼈⼝が密集するほど、そのような⼈⼝
内の⼈ は々より孤⽴していると感じます。

ゲームのための極性。確かに、すでに否定的に⼆極化してい
る⼀部のエンティティでは、より攻撃的で敵対的なゲームのいくつか
は、怒りと怒りのエッジを磨くのに役⽴ちます。しかし、ほとんどの場
合、これらのゲームの最終的な結果は、テレビ、映画、その他の娯楽に
沿った注意散漫と睡眠です。

さらに、とてもフレンドリーでインタラクティブで活気のあるコミ
ュニティのようです。したがって、私たちはインターネット⾃体を、ゲー
ムに限定するのではなく、ソーシャルコンプレックスがどのように感じ
られるかを体験するものと⾒なします。

T：これらのゲームは、⼀般的にこの世界により良い極性または負
の極性をもたらしますか？

この楽器は最近、過去数年間オリエントに住んでいたカップルと話
していました。

確かに、1つのイベントを体験するために集まった⼤規模な
エンティティのグループには、グローバルグループのような感覚が
あります。ただし、エンティティがグローバルグループとして集まる
イベントは⼀瞬であるため、たとえばスーパーボウルやサッカーな
どのスポーツの最終プレーオフを⾒ているときに、グローバルグル
ープの⼀部としての⾃⼰の継続的な経験はありません。またはホッ
ケー。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。の純利益または純損失はほとんどありません

ゲームに興味のあるエンティティが、形⽽上学的原理を使⽤して、⼈
⽣、社会、および「真実とは何ですか？美しさとは何ですか？善とは
何ですか？正義とは何ですか？」などなど。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。ゲーム⾃体には、社会的記憶の複合体を構築するという特徴は
ありません。

これが、私たちがこの主題について考えを提供できる範囲であるこ
とがわかります。関係する精神的な原則はわずかであり、したがっ
て、私たちの解説は限られていることがわかります。

インターネットの[ワールドワイドウェブ]の現象は、⼀般に、イン
ターネットで情報を探し、グローバルグループを形成するすべて
の⼈ に々はるかにグローバルな認識を⽣み出すという特徴があり
ます。これは、この楽器が⾔っているように、⼀種のトレーニングホ
イールのエクササイズであり、⼈ が々⼈類のすべての部族を1つの
部族として考える準備を整えます。インターネット上でサイト間を
バウンスすると、フォローしているリンクに応じて、地球全体でバウ
ンドします。⼈はすぐにグローバルコミュニティの⼀員として⾃分⾃
⾝を把握し始めます。

現時点で別のクエリはありますか？

彼⼥は、⼀定の⽉数が経過した後、通りを通りかかっていた彼
⼥の周りの魂を無視する⽅法を学んだことに気づきました。彼⼥
⾃⾝の正気と⼼の安らぎのために、彼⼥は彼⼥のオーラ内の他
の魂の存在を軽視し、彼らの存在を認めることさえしないように⾝
を守ることが必要でした。これは、レクリエーションや交際のために
内向きになる⼈ を々育てる雰囲気です。

現時点で別のクエリはありますか？

T：オンラインゲームは、社会的記憶の複合体の作成と開発に何ら
かの役割を果たしていますか？

オンラインゲームの⼀般的な効果は、あなたの⽂化が機能する⽅
法の⼀般的な効果の⼀部です。その効果は、エンティティ内の集
中⼒と意識を弱めることです。⽂化が感情や実体の思考過程を弱
めたり⿇痺させたりするこの傾向は、精神的な探求の観点からは不
幸です。あなたは、眠り続けるための⽂化的励ましが重く重なってい
る環境に⾝を置いています。ゲームであろうとポップカルチャーの他
の側⾯であろうと、この現象には、いくつかの名前、ゲーム、イベント、
または社会的状況を認識し、⾃⼰の探求に興味を持つことを除いて、
それらのいくつかのアイコンに焦点を当てる⾮常に多くの⼈ が々関
与します。

現時点で別のクエリはありますか？

Lとして知られている⼈は、彼⼥が最初に中国の混雑した都市や
東洋の他の国に到着したとき、彼⼥は実体の物理的な近さに打た
れたとこの楽器に⾔っていました。通りには⼈が多すぎて⾃分の
居場所がなかったので、何度もぶつからずに通りを歩くことができま
せんでした。

スペース。
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T：⾃由意志は私たちが尊重する原則として最⼤限ですが、⼦供
たちとオンラインゲームについて話すときの私たちの適切な態
度は何ですか？

あなたの⽬標はその⼦供と⼀緒にいることです。会話の⽅向は重要
ではありません。重要なのは、他の⼈の⼼に⽿を傾ける⼼、他の⼈
の考えに興味を持っている考え、そして愛、励まし、サポートから⽣ま
れる雰囲気です。

他の実体は、何も役に⽴たないことを何もせずに化⾝を使うことを
選ぶかもしれません。私たちの謙虚な意⾒では、バランスは、エン
ティティが遊びへの欲求、やりたい仕事への欲求、学習への欲求を
創造主に奉仕し、⼈類に奉仕したいという根底にある欲求と統合
したユニークなポイントです。遊び、気晴らし、レクリエーションは、
有⽤な労働⽣活の⾮常に有効で前向きな部分です。したがって、ゲ
ームをしたい⼦供と⼀緒にゲームをしたり、環境の⼀部になり、レク
リエーションを共有したりすることで、⼦供に反応することをお勧め
します。

想像⼒が明⽩になります。他の⼈が⾒ることができるように形、絵、ま
たは物語を作成できたらどうしますか？あなたは楽しみのために不
⾜しますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。あらゆる年齢の他の⾃分と接するときは、彼らがいる場所で彼ら
に会うのは良いことです。

特にこの質問をしてくれたTとして知られている⼈に感謝します。
彼はその中で彼の⼼を表現しているからです。

繰り返しになりますが、これ以上具体的にすることはできませ
ん。ただし、このクエリには微妙な⾃由意志の問題があります。そ
れでも、彼らはそれがレンガの壁であるかのように実質的に私た
ちを⽌めます。

この楽器を離れる前に別の質問はありますか？私たち
はQ'uoのものです。

結局、私たちは単に正直を奨励します。あなたの意⾒は完全に正確
または正確ではないかもしれませんが、あなたの意⾒はあなたが
関係している⼦供へのあなたの贈り物です。確かに、これはあらゆ
る年齢の関係に当てはまりますが、あなたの質問は⼦供に関するも
のです。

次に、⼦供と接するときは、⾃分が提唱していると感じるかもし
れない⾃分のイメージではなく、⼦供が実際に「得る」のは⾃分
の中にいる⾃分であるということを常に忘れないでください。

（テープの⽚側の端。）

そして、あなたが⼦供を扱う⼤⼈であるとき、正しい⽅法で⼦供
を導きたいという願望の特別な要素があります。あなたの意⾒に正
直になりなさい。⼦供が興味を持っているゲームやその他のものに
否定的または厄介な側⾯があることがわかった場合は、⼦供と話し
合ってください。率直に、率直に、⼼を共有してください。そうすれば、
関係は明確で明確になり、⼀⼈の無限の創造主の愛が会話に⼊る
⽅法を⾒つけるでしょう。

（カーラチャネリン

グ）��…あなたはそれが⽂字通り最も贅沢な興奮、情熱と喜びで
爆発していることに気付くでしょう。あなたの⼼の内部の働きは外
部化されています。

⼀般的に、⼦供たちがよくするように、あなたを尊敬している実体に
対処するための鍵は、彼らが⾔っていることに関係し、彼らの懸念に
⽿を傾け、彼らの⼈⽣に⼊るということであり、常に教えている必要
がありますが、聞いて学んでいる⼈としてです。年齢の違いに関係な
く、⾃分をこのエンティティのパートナーと⾒なしてください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。この質問に答えることができるとは思いません。有益な⽅法で対
応できなかったことをお詫び申し上げます。

あなたはあなたの間のダイナミクスを探求するパートナーです。あなたが
年をとっている場合、当然のことながら、あなたの関係のダイナミクスの⼀
部は、そのエンティティを保護し、世話をし、サポートしたいという願望にな
ります。

⾼密度で何が楽しいかというトピックに関するいくつかの⼀般的な
概念を提供する場合があります。私の兄弟、あなたの⽬とあなたの感
覚に第三の密度で⾮常に重く垂れ下がっているベールが持ち上げら
れ、あなたが明らかにされた⽬で創造物を⾒るとき…

現時点で別の質問がありますか？

あなたの⼈ が々利⽤できる⼀定の時間があります。誕⽣と死の間の
⼀定数の⼼拍。実体が⾃⼰を真剣に受け⽌めすぎると、実体は⽣涯に
わたって毎⽇の毎分を前向きで建設的で有⽤な⽅法で使⽤しようと
する可能性があります。この態度は称賛に値するものの、感情的に乾
燥して乾燥した化⾝をもたらします。

T：まもなく第4密度に⼊り、⼈⼯または⼈⼯のものはすべてなくなる
ので、Raが⾔ったように、魂は第4密度でどのようなゲームをプレイし
ますか？彼らも楽しむ必要があると思いますよね？
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その場合、私たちはこの楽器とこのグループを去り、真実を探求するた
めに時間を割いてくれたそれぞれに感謝します。このセッションを始めて
くれたTとしても知られている⼈に感謝します。そしてあなたの振動の美し

さをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。私たちはQ'uoの原則としてあなた
に知られています、そして私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたを残します。

アドナイ。アドナイ。

ジム:��(Tに代わって応答します。）それだけだと思います、Q'uo。
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あなたはこの⽇、アセンションプロセスにおけるスピリットガイドの役
割について尋ねました。この楽器は、この楽器のスピリットガイドである
聖霊からのチャネリングの原稿に基づいて過去数⽇間機能しているた

め、これはややユーモラスです。

上昇する瞬間に起こる出来事ではありません。

2006年4⽉1⽇

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で挨拶します。私たちは今⽇、創造主
の奉仕であなたのところに来ます。あなたの探求の輪に参加するように
私たちに頼んでくれてありがとう。あなたと⼀緒にいること、あなたの振
動の美しさ、そしてあなたが真実を求めることの強さに驚嘆することは、
特権であり、⼤きな祝福でもあります。いつものように、私たちは私たち
が提供するアイデアを検討する際に差別を使⽤するようにそれぞれに
お願いします。

私たちは、あなたの宗教、特にキリスト教として知られているものの教義
主導の思考が、昇天プロセスについての思考を歪め、それを楽しいお祝い
のイベントではなく、恐怖主導の、運命に満ちたイベントを⽣み出したこ
とを観察しました。アセンションのプロセスをイベントに絞り込むことは、
創造主の意図ではありません

ガイダンスを考えるときに覚えておくべき重要な概念は、それがどの
ような形や形をとるかではなく、その本質が何であるかです。全体を
通してあなたと化⾝を伴うその精神の本質は、無条件の愛、絶対的な
サポート、終わりのない思いやり、そしてあなたが今意識を楽しんで
いる密度のオクターブの完全な掃引を取り⼊れた理解の明晰さです。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

それにもかかわらず、それは創造主の織り交ぜられた
意識の⼀部であり、創造されました。あなたはあなたの指導システムな

しでは決してありません。

あなたの指導システムは、あなたがこの楽器が聖霊のキリスト教⽤語で
⾏うようにそれを特徴づけるかどうか、あるいはあなたがそれを他の⽅
法で特徴づけるかどうかにかかわらず、

その結果、この楽器は、各エンティティのガイダンスシステムの役
割であるその友情と快適さに染み込んでいます。

（カーラチャネリング）

彼らがあなたのために共鳴を持っているならば、彼らと⼀緒に働
いてください。ただし、そうでない場合は、残してください。私たち
は誰にとってもつまずきにはなりません。私の友⼈たち、この配慮に感
謝します。

アセンションはむしろプロセスです。もしそうなら、第三の密度を精神的
な蒸留所と考えてください。蒸留酒製造業者が、酵⺟、ホップ、レーズン
などのさまざまな物質を使⽤してブドウの⽊や穀物の果実からスピリッ
ツを作成する⽅法や、化学反応を作成して原料を蒸留して完成したワイ
ンに仕上げる化学反応を作成する⽅法を知っています。そのすべての成
分のおいしい味のそして化学処理のためにその性質を変えました。これ

が、地球上での化⾝を楽しむためのあなたのプロセスです。

ジム：今⽇の最初の質問は、アセンションプロセスにおけるスピリットガ
イドの役割に焦点を当てています。��Q'uoにこの役割とは何かを教えて
もらいたいと思います。
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いかなる種類の。しかし、アセンションをイベントと⾒なすための⾮常
に狭い視野であった場合、それは、誕⽣⽇、結婚式の⽇、またはその他の
お祝いやパーティーと同じくらい前向きな感情に満ちたイベントでし
た。とても楽しみにしていました。世界が終わり、突然あなたが正しい
裁判官の前に⽴つ恐ろしい瞬間としてのアセンションの概念全体は、
私たちが創造主の⼼を理解し、私たちの理解が間違っていることに注
意する限り、創造主の⼼から遠く離れています。私たちは常に謙虚な意
⾒のみを提供します。

したがって、死の瞬間に、あなたのより⾼い⾃⼰はあなたと⼀緒にいて、
あなたの⼀部であり、あなたがより⼤きな⼈⽣の光の中に⼊っていくと
きにあなたを⽀え、励まします。

私たちの観点からは、スピリットガイドという⽤語はやや特異性に⽋
けていると考えています。私たちはむしろ、⾃⼰のこの資源の構造の観
点から、より⾼い⾃⼰について議論したいと思います。より⾼い⾃⼰は、
あなたの⼈格の流れの輪の中の場所、またはあなたの魂の流れから来
ています。この時の受⾁の中でのあなたの意識。

あなたの⼈⽣は徐 に々上昇する過程です。あなたは原材料から始め
ます。あなたの⼈⽣を通して、あなたがするそれぞれの選択は蒸留プ
ロセスを前進させます。

先に進む前に、この質問に対するフォローアップクエリはありますか？

そして、あなたはあなたの魂の蒸留におけるこの⾮常に貴重で極めて
重要なポイントで第六の密度の真っ只中に向きを変え、あなたはあな
た⾃⾝への贈り物として資源を置き去りにします。それは第3密度、第4
密度、第5密度で利⽤可能であり、必要に応じて、その魂と精神のために
第6密度の初めに利⽤可能です。

あなたは再び神の頭の原則に夢中になる準備ができています。

また、他の密度であなたに関連付けられているエンティティ、特に

放浪者であるあなたのエンティティも考慮されます。

あなたがいること。��（聞き取れない）あなたの意識に密接に結
びついています。聞くためには尋ねなければなりません。精神、または
より⾼い⾃⼰は、それが求められない限り話すことはありません。⾃由意
志で侵⼊することはできません。それはあなたの興味、あなたの欲望、あ
なたの質問、あなたの叫び、あなたのうめき声、あなたの喜び、そしてあ
なたがしたい他の会話を待たなければなりません。それは⾟抱強く、愛
に満ちて、あなたを知って待っています。なぜなら、それはあなたです
が、あなたは最⾼で最⾼です。ですから、精神には⾊があります。エネル
ギーと活気はありますが、⾝体性はありません。精神は創造されていま
せん。それはリソースであり、あなたがそうするなら本質です。

より⾼い⾃⼰とは、第6密度内の時点でのあなたの⾃⼰であり、団
結の教訓がこれまでに進んでいるため、エンティティとしてのあな
たは、第6密度で、あなたの記憶の中に置かれているものとの密接な接
触から離れようとしていることに気づきます。��6番⽬までのすべての
密度の発⽣として。

もっと。

彼らはこの時点であなたから離れ、あなたの⼼、⼼、そしてこれか
らも創造主の顔に向かっていきます。あなたは、これがこの創造物
の⾃⼰へのあなたの別れであることをあなたが知っているのに⼗
分な精神的な重⼒を獲得しています。あなたはもはやあなたの性格
の殻に興味がありません。

あなたの周りには⾮常に多くのガイダンスのソースがあるの
で、それらを詳細に議論することは不可能ですが、私たちはそ
れらに簡単に名前を付けることができます。あなたが⾔ったよう
に、それらには天使が含まれます-そして天使には多くの種類が
あります-ピクシー、エルフ、妖精、⾃然の歌姫とあらゆる種類の霊、要
素の本質、アンディーン、シルフ、ニアド、ドライアドなどのそれらの霊、
そしてすべてあなたが過去の⼈⽣で関連付けられてきたトーテムの。
同様に、あなたが著しく愛しているとき、忍耐強いとき、または真実に
熱⼼であるとき、あなたに引き寄せられる多くの実体が内側の領域に
あります。善への情熱、公平さへの情熱、愛への情熱、または1つの無限
の創造主への献⾝への情熱はすべて、ある能⼒または別の能⼒で内な
る領域に住む実体をあなたに引き寄せます。そして、あなたは⽂字通り
何⼗もの有益で愛情のこもったインスピレーションとガイダンスの源

を持っているかもしれません。それぞれがあなたに関する他のガイダン
スの情報源と調和しており、それらは⽬に⾒えない領域であなたの家
族を構成しています。

B：��Q'uo、天使や他の形のように、スピリットガイドとして機
能する他の⾃分はいますか？

死の瞬間に、より⼤きな⼈⽣への⼊り⼝が開き、あなた⾃⾝があな
たのアセンションプロセスにいる時間/空間の強化されたビジョン
で⾒ることができます。あなたはあなたがとても恐れていた裁判官で
す。あなたのスピリットガイド、ガイダンスシステム、またはより⾼い⾃
⼰は、あなたへのリソースとしてあなたと⼀緒にいます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
確かにガイドを助ける他のエンティティがあります。これが、私たちが
使⽤している⽤語についてより具体的にしようとした理由です。という
のは、スピリットガイドという⽤語は、12のことのいずれかを意味する
可能性があるからです。
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B：いいえ、ありがとうございます。ジム？

現実はそれほど劇的ではありませんが、はるかに理解しやすいと
私たちは信じています。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅の
あり⽅を選ぶのが現実であると信じています。あなたは⾃分⾃⾝を
判断するのではなく、あなたにとって光の中にスイートスポットが
あることに気付いたのでそれを選ぶでしょう。それらの光のステッ
プを歩いて、あなたはあなたの能⼒を押しのけることを探していま
せん、あなたはあなたが属しているその場所を⾒つけようとしてい
ます、そしてあなたがちょうどいい場所を⾒つけたとき、それが第3
密度であるか第4密度であるかは関係ありません、それはあなたが
獲得した場所であり、あなたの⻑く冒険的な⼈⽣の贈り物であり、
あなたがより⼤きな⼈⽣に移ったときにあなたが特定の⽅法で振
動していたその時点にあなたをもたらしたすべてです。その振動は
あなたの存在です。あなたは⾃分の存在が快適であることを望んで
います。あなたはあなたがなりたいということを望んでいます

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

保護者の役割は、⼈ と々地球の世話をし、管理することです。
アセンションの過程で、保護者は、アセンションまたは卒業を
移動している⼈ が々歩く光の階段のそばに⽴ちます。彼らは、光のグ
ラデーションが正確で、安定していて、安定していることを確認する
ために注意深く⾒ています。彼らは、誰もがつまずいたり混乱したり
しないように⾒えます。彼らは、最も快適な場所を選択するまで、そ
れぞれが快適に光の中を歩くことを望んでいるからです。したがっ
て、彼らはこのプロセスの神聖さを守ります。それぞれが次の体験の
性質を決定または選択するのは、このプロセスによってです。光の中
に⼊って停⽌した場合、まだ第3密度にある場所で停⽌した場合、そ
のエンティティは次に別の第3密度の惑星に転⽣します。あなたが
地球と呼ぶ惑星にとって、地球はその第四の密度の正の化⾝を始め
ており、そして彼らが⾃然の死の過程を経て卒業するとき、この時で
さえ新しい実体を受け⼊れています。

私たちはQ'uoの⼈たちです、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。あなたの惑星の保護者はグループであり、その⼀部は内
⾯の実体であり、⼀部は連合の実体です。いつでも地球に責任を
持つ⼈ の々交代がありますが、惑星、その⼈々、そしてその資源の管
理を守り、維持する⼈ の々⼀定の数があります、そしてそれによっ
て私たちは⼀種の天然資源を意味しませんあなたの⼈ は々⼀般的
に「資源」という⾔葉を⾔うときに考えますが、むしろ私たちは惑星
がそれ⾃⾝の上昇過程を通過するときの惑星の形⽽上学的な資源
について話します。

あなたがそれぞれが転⽣した回数だけ転⽣したとき、つながりの
網は本当に驚くべきものになり、無限に拡⼤し、地球上の事実上す
べての⼈を含みます。したがって、1つのスピリットガイドまたは2
つのスピリットガイド、あるいはそれらの限られた数の概念は、私
たちの意⾒では正確ではありません。欲望は⾸尾⼀貫しています、
あなたはあなたを助けそしてあなたをサポートするために⽬に⾒
えない領域の⾮常に⼤きな割合を呼びます。したがって、私たちは
エンティティが彼らの情熱を⾒つけてそれに従うことを奨励すると
いうことです。

B：移⾏を⾏うために、死以外に別のプロセスはありますか？

イエスとして知られている⼈が語った物語の⽂字通りの
意味は意図されたものではなく、たとえ話が物理的なものではな
く形⽽上学的な真理を指摘した物語でした。したがって、卒業プロ
セスの機能の観点から、光のステップでの選択の瞬間に、エンティ
ティは第3密度または第4密度のいずれかを選択し、したがって第
3密度での⽣活または第4密度での⽣活に移⾏します。�。ご存知の
ように、⼈⽣が突然⽌まり、実体が地獄の⽳に投げ込まれるか、天
国に引き上げられるという、突然の堕落した歓喜を⽰唆するこの冒
険的なドラマがあることを意図したものではないと私たちは信じ
ています。

ジム：次の質問：「Q'uo、卒業式、昇天時の保護者の役割を教
えてください。」

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解してい
ると信じています。あなたが知っているように、これがより⼤きな⼈
⽣への⼊り⼝を通り抜けるのを知っているように、死の時に起こる
プロセス以外のプロセスは保護者の義務にはありません。私たち
は、この楽器が歓喜と呼ぶものについてあなたの⼈ の々間で議論が
あったことを知っています、そして実際、この楽器は、時が来たとき
に⼆⼈がいるだろうと⾔ったイエスとして知られている⼈の教えを
知っていますフィールド-1つは取得され、もう1つは残されます。こ
の教えについての私たちの理解であり、また謙虚にそれを提供しま
す。これは、イエスとして知られている⼈が教えたほとんどすべての
ことであり、たとえ話のようでした。
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それが属する場所に配置されます。私たちが理解しているように、こ
れは卒業または昇天のプロセスです。

アニマを持った物理的な乗り物に魂や精神が⼊る時間は⼤
きく異なります。場合によっては、⼥性が妊娠してから3か⽉以内に、⼦
宮内の胎児である物理的な乗り物に魂がすでに⽣息し始めていること
があります。他の場合、他の極端なように、実体は出⽣後までその体に
⽣息しないかもしれません。

ジム：私たちの3番⽬の質問は[約]霊魂です。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
灰から灰へ、そしてほこりへ[ほこりへ]という⽤語はすべての⼈によく
知られており、私たちの負担になります

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

受胎から⽣後約3ヶ⽉までの魂の⾝体への侵⼊の機会を⽬標として
います。この関係がいつ作られるかの選択は、その関係がこれからの
⽣涯でどのように触媒として機能するかという点で、⼦供と⺟親の
関係と⼤いに関係があります。

あなたの質問を正確に理解した場合の回答。
したがって、私たちはあなたの質問を理解していないと仮定しま
す。

⼥性が染み込んだとき、その⼥性への特定の実体の誕⽣
のための取り決めは、すでにかなり進んでいます。転⽣の機会に対す
る⼤きな需要があります。エンティティは、特定の物理的な⾞両に⽣
息する機会を待つ必要があります。

したがって、それは魂や精神の必要性とは無関係です。それは、体に⽣
息する第三の密度の精神を必要とせずに、⽣き、その性質を楽しみ、そ
して⼈⽣からすべてを渡すことができます。

現時点で別のクエリはありますか？

実体とそのより⾼い⾃⼰、またはそのガイドは、あなたがそれを呼ぶ
ように、しばらくの間、化⾝の考えを熟考し、あなたは特定の⼥性に
⽣まれることを含む創造のための計画または議題を作成するでしょ
う、特定の家族の家族に住んでいて、⼈⽣の経験を通してさまざまな
主要な⼈ に々会います。あなたとあなたのより⾼い⾃⼰が化⾝を計画
するとき、あなたはあなたの計画において冗⻑です。��1つか2つか3つ
の可能性はありませんが、事実上無限の可能性が並んでいるので、ロ
ーマへの1つのまっすぐな道が利⽤できない場合、少しねじれがあり、
そこに⼩さなカーブがある次のまっすぐな道が現れます。そして、あな
たがその道から外れると、別の道が現れます。それらはすべてローマ
に通じています。

B：イギリスのLから1つ持っています。彼⼥は、第4密度遷移時に化学
錯体がどうなるか知りたいと思っています。

（⼀時停⽌）

いつ、どのように霊が第三密度で体に⼊り、第三密度の化⾝に参加す
るのでしょうか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
それは肯定的です。⾁体は、魂を込めることなく⽣きることができま
す。ただし、このような状況が発⽣することはめったにありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を理解して
いると信じています。あなたが第三の密度の間に住む体はそれ⾃
⾝のアニマを持っています。それは正確には魂ではありません。
それは第⼆密度の実体の性質であり、あなたがそうするのであれば、
⾮常に⼩さな⽑の類⼈猿の遺伝⼦プールに⽣息しています。あなた
が今とてもよく役⽴っているあなたが使っている⾁体が死ぬと、あな
たの意識とは対照的に、それは第⼆密度の種として⼈類を構成する裸
の類⼈猿のプールに沈みます。

実体の意識が物理的な乗り物から引き離されるとき、その物理的
な乗り物には舵がありません、と私たちは⾔いましょう。それは⾃
然な第⼆密度の実体として機能することを⽬的としていませんが、
むしろ、それは意識を運ぶことにその⽣命を譲りました。⼀般に、銀
⾊の紐（この楽器は精神と体のつながりを呼びます）が切断され
ると、第2密度の物理的な乗り物または動物のアニマは、その物理的
な乗り物の健康または⽣命を維持するのに⼗分な強度がなく、消滅
しますそれが運ぶように設計された魂の⽋如のために。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

姉さん、別の⾔い⽅をしてもらえませんか？私たちはQ'uoのもの
です。

⼥性が実際に妊娠するとき、これは機会を封印します。⺟である実体
の魂と彼⼥の⼦供になる実体の魂の間には、ある程度無意識の合意が
あります。

B：いいえ、ありがとうございます。

B：ミズーリ州のDから、「魂がなくても⾁体は存在できるのか」という
質問があります。

B：彼⼥の回答を⼊⼒するのに少し時間がかかるかもしれません。
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B：ジム、次の質問に進んで、後で最後の質問に触れてみませんか。

社会的記憶複合体間のコミュニケーションは、あなたが⾮常に親密
な⼈ と々時 経々験したかもしれないその種のコミュニケーションで
す。おそらくあなたは他の誰かが何を⾔おうとしていたか知ってい
るでしょう。おそらくあなたはあなたと⼀緒に部屋に誰かがいると
感じ、あなたは振り返ってそこに誰かがいたのでしょう。あなたは
彼らの存在の明⽩なエネルギーを感じました。ですから、それは⾸
尾⼀貫したエネルギーが互いに話したい時です。願いがつながり
を⽣み出す、それは瞬時です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

さらにお答えしてもよろしいですか？

（カーラチャネリン

グ）��…地球、空気、⾵、⽕などの要素と、植物や動物などの2番
⽬の密度の⽣き物に⽣息します。そして、実体が⻑期間にわたっ
て語る物語の中でさえ、⽣きたことのない実体が現実になり、⽣
きている

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。そして、皆さん⼀⼈⼀⼈に対応することは素晴らしいことだ
と⾔えます。皆さんのエネルギーは私たちにとって祝福であり、こ
の時間を私たちと⼀緒に幕屋に連れて⾏ってくれた皆さんに感謝
します。

B：��「作成されなかったエッセンス」とはどういう意味です
か？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。そもそも、創造主は創造されていません。

作品全体が踊っていると想像してみてください。それが統⼀され
調和された⽅法で踊っていると想像してください。その結果、⽗の
無限の創造物のすべての斑点とモートとイオタが完全に調和して
踊り、その踊りの広⼤で無限の範囲を完全に認識しています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この楽器は、この質問の挑戦に対して私たちが笑っているの
を感じることができます。それは、私たちが意味のある応答を、有⽤
な⽅法で表現する能⼒を疑うようなものです。

B：ニューヨークのTは、「中絶は⺟親または⽗親のカルマ
賠償の必要性を招きますか？」と知りたいと思います。

第三の密度の化⾝ではない私たちが、化⾝の間に住んで
いるか、創造されていないためにまったく転⽣していないエッセン
スであるかにかかわらず、このダンスの⼀部です。それは、天と地
の踊り、創造の要素と本質です。無限の多様性と⾊彩で、ダンスの
パターンは神聖幾何学、喜び、感謝祭、そして優雅さと対称性で渦
巻いて、終わりのない、流れることのない美しさ、そしてあらゆる⾯
での無条件の愛の表現を⽣み出します着⾊。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。私の兄弟、この質問に対する答えは誰もありません。そして、
私たちはそれが⾮常に優しい主題であることを認識しています。確
かにこの楽器や他の多くの楽器の⼼の中にあります。ただし、各エ
ンティティは⺟親との契約を作成します。⺟親が中絶を検討してい
る場合、主観的に⾔えば、それが転⽣の機会のためにドアをノック
しているものと接触したことは疑いの影を超えて感じるまで、その
⺟親は調停に座ることができます。

（テープの⽚側の端。）

B：霊魂に戻ります、いくつかの簡単な質問。��Eは、「⾃⼰ま
たはそれ以上の⾃⼰は、⺟親だけでなく⽗親も選択しようとし
ていますか？」と知りたいと思います。

その結果、神聖な誕⽣の過程で⼀⼈の無限の創造主と最も密接に
関係しているのは彼⼥のエネルギーです。

ジム：私たちの4番⽬の質問は、社会的記憶複合体がどのように話している
か、それらが互いにどのように関連しているか、そして他の社会的記憶複合体
とどのように関係しているかに関係しています。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

実体の⽗、兄弟、権威者、配偶者、そして友⼈はすべて、実際、転
⽣の機会を作り出す際に考慮されます。しかし、いつ⽣まれるの
か、どのような状況で⽣まれるのかという点で、最も重要なのは⺟
親との関係です。

あなたがキリスト教の神話で知っている天使は、創造され
ていない存在です。⾃然の精霊は創造されていない存在であり、
彼らは化⾝を持ったことがありません。

あなたの惑星球の内⾯内。

⽗親との関係は、⺟親である⼥性が守護者としての意識を持ち、胎
児を導くだけでなく、⼦宮の泉の中で無限と永遠の海を運ぶという
点で⼀歩離れています。

彼らは精神を表現しています…
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この楽器とジムとして知られている楽器は、新しいパラダイム
のためのハンドブックと呼ばれる本を読んでいます。そしてその
中には、⼀緒に夢を⾒ている少数の⼈ が々どのようにして地球を再
想像できるかについての議論があります。

B：��Pからもう1⼈、「思考の種はいつ始まるのか」を知りたい
と思っています。

⼀部のエンティティは、先に進んで別の機会を⾒つけることを
完全に望んでいます。他の実体は、この⼀⼈に⽣まれ、このように受
⾁することを強く望んでいます。したがって、それぞれのケースは、
関係する⼥性によって、そして他の情報源によってではなく、それ
⾃体のメリットに基づいて決定されなければなりません。その⼥性
だけが、転⽣を求めているその魂と接触し、この機会を逃す許可を
求めることができます。

転⽣しようとしている実体は、⺟親に困難を引き起こしたくあり
ません。したがって、⺟親がその⼦供と交信する時間をとること
ができれば、状況が適切でないときに中⽌することを選択した
結果として、経験する必要のあるカルマがない可能性がありま
す。⼦供は⺟親と同様に理解しています。

私たちはQ'uoのメンバーであり、これがこのセッションの最後のク
エリになると⾔いたいです。この質問に対してPとして知られている
⼈に感謝します、それは興味深いです

しかし、この調査と⼦供との交わりの期間を経て、その⼦供
が同じ親との別の機会を後で喜んで持つかどうかについて、⾮常
に深く深い議論をするのは良いことです。⼀緒に別の家族と。

アドナイ。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この最も冒険的でエキサイテ
ィングなタイプの会議に集まってくれたすべての⼈に感謝します。
それは珍しい機会であり、私たちが祝うものです。それぞれに感謝
します。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちは、謙虚な⼼と幸せな⼼であなたに私たちの思考の種を提
供します。皆さん⼀⼈⼀⼈が繁栄し、化⾝の冒険を楽しんでくださ
いますように。この⽇あなたを待っている可能性の驚くべき興奮に
気づきますように。あなたの中にある

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

それは精神の機能でもあり、あなたの側にいるそのガイドです。
それはまた、あなたが⼀⼈の無限の創造主とあなたが持っている
すべての指導に⼿を差し伸べ、毎⽇尋ねることを望んでいます。ど
のように奉仕しますか？何を学ぼうか？そして、私は何を喜ぶでし
ょうか？」

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈をこの冒険の⼒と平和に任せます。私
たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。私たち
はあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。アドナイ。

B：私たちはすべて準備ができていると思います！彼はそのことを考えるべき

だったと⾔った。

1。

あなたが考える⽅法、あなたが望む⽅法、そしてあなたが夢⾒
ることを敢えてする夢に従ってあなたの世界を再形成する⼒。

思考の種はそれ⾃体が思考です。ロゴスは元 の々考えです。すべて
の考えはロゴから⽣まれます。無条件の愛はロゴスの本質です。し
たがって、すべての考えの種は愛です。
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