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献⾝

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、
デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。
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序章

チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間に愛を⾒つけ、創造主が愛を⾒つけるのを助けるこ
とに焦点を当てています。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻、ジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開き始めました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始ま
りでした。

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした
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祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となることを証明しますように。

2009年7⽉16⽇

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

ケンタッキー州ルイビル

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤できるようにしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これらの親切なボラ
ンティアのすべてに感謝します。

カーラ•L•リュッケルト

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

序章
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2002年6⽉14⽇から2002年12⽉26⽇
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特別な瞑想

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちがあなたに奉仕する唯⼀の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。この楽器を通してあなたとコミュニケー
ションをとるためのこの機会を作ってくれてありがとう。あなたの瞑想
に参加することは確かに⼤きな祝福であり、私たちは探求の輪を形成
するためにその⽇の懸念を脇に置いてくれたそれぞれに感謝します。
あなたのそれぞれの振動の美しさを分かち合い、私たちがあなたの惑
星球の内⾯に加わったときに私たちが奉仕したいと思っていたように
奉仕できることは私たちにとって⼤きな祝福です。愛とその増加のよう
な主題について話すように求められたのは、私たちが提供したいと思
っていたサービスであり、この機会に感謝の気持ちを表し、私たちの謙
虚な考えをあなたと共有して喜んでいます、いつものように、

それぞれが私たちが提供するものから美徳を持っているように⾒
える考えを選択し、残りを⼆度と考えずに残します。

（カーラチャネリング）

2002年6⽉14⽇

惑星の夢から⽬覚める前に、実体の⼼が形⽽上学的な意味で効果的
に眠っていて、周囲の状況を意識して完全に認識しているという不
快感が、コンセンサスリアリティの夢によって抑えられているというの
は⽪⾁な真実です。⽬覚めたとき、コンセンサスの現実は実際には派⼿
な表⾯を持つ幻想であるが実際の内容はほとんどないことが明らかに
なり、快適な睡眠の前にあったものは、本当に、形⽽上学的な意味で、そ
して⽇常の雑⽤の⽣活、義務、そして⼈間の状態にあることの名誉によ
って表現できるものは、私たちは⾔うでしょうが、かつては疑問を呈す
ることはできず、単にそれらに従うことができました価値のあるものと
そうでないものの提案。良いものと悪いもの。⽬覚めると、

私たちが愛の主題に来るとき、あなたの夜の空にある星と同じくら
い多くの⽅法が主題に近づくことができることがわかります、そし
てそれでも、各星のエネルギーはそこにすべてを作成した1つの偉⼤
なオリジナルの思想にその中⼼を持っていますは。��Gとして知られ
ているものが共有する不快感と悩みの表現は、現時点であなたの惑星
圏に住む⼈ に々⾮常に⼀般的な表現です。

質問者：私は、多くの場合、単純な愛情に苦労しています。私の内な
る愛のためにどのようなブロックを作成しましたか？その無限のエネ

ルギーが私の⼼に届くのをどこで、またはどのように防いでいますか？
家族をもっと愛し、受け⼊れるために私は何ができますか？この家族、
特に⽗の中で必要なところに癒しをもたらすために私にできることは
ありますか？私は⾃分⾃⾝に集中し続けるオレンジ⾊の光線の懸念に
⾮常に固執しているようです。⾃分のプロセスを⼗分に完了して、その
焦点を外側に配置し、実際に別のプロセスにサービスを提供するため
に作業できるようにするには、どうすればよいですか？

L/Lリサーチ
ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195
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©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



特別瞑想、2002年6⽉14⽇
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Gとして知られている⼈は、なぜ現時点でその考えや懸
念の⼤部分が⾃⼰と個⼈的な関係について展開している
のか疑問に思います。それでも、各実体の⼈⽣経験におい
て、⾃⼰の性質、および以前に⾮常に慎重に選択されたも
のについてのそれらの関係を調査するプロセスに対する絶
え間ないそして終わりのない必要性があると⾔えます。そ
れぞれの⼈⽣経験において、この経験がどれほど楽しい
ものであるかという事前の期待が何であれ、幻想⾃体が経
験の海に完全に圧倒されているという最も効率的な感覚を
⽣み出します。

私たちは、あなたが第三の密度と呼ぶこの幻想へのアプ
ローチの前に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒に、時間を遡り、
念頭に置いて、⽣まれる前の時点に戻ります。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、計画を⽴て、祈りを込めて、⾮常に正確で意図
された⽅法で⾃⼰を引き込むパターンである触媒のパタ
ーンを⽣み出すのに役⽴つ関係を思慮深く選択し、特定
の重要な教訓を与えなければなりませんでした。愛をもっ
て、愛する⽅法を学び、他の⼈の愛を受け⼊れる⽅法を学
び、真の奉仕をする⽅法とあなたに対する他の⼈の奉仕
を受け⼊れる⽅法を学びます。⾮常にサポートされたガイ
ダンスと計画の環境で休憩し、

この楽器が表現しているように、それぞれがこれは楽しい
ものになるだろうと考えました。そして、その視点は、完全に
第3密度になり、息を吸い始め、息を吐き始め、給餌され、服
を着せられ、睡眠と休息で快適にならなければならない物
理的な乗り物の限界を経験するという急いで失われまし
た。それが⽣き残ることができるように、ましてや奉仕する
ために。

そして、これは、⽬覚め、⾃分の⽅向性を得るこの乾燥し
た時間内の砂漠の感覚です。⽇常の⾵景の細部の⼩ささ
や、より豊かで豊かな環境への憧れから解放されること
なく、道は本当に永遠に続くように⾒えることがよくあり
ます。私たちは今晩、⾮常にシンプルなメッセージでこの
グループに来ます。そのメッセージは、この乾燥、乾燥、困
難、そして不快感の経験は、⾃⼰と活⼒に満ちた世界の殻
または殻のようなものであるということです。本質を詰め
込み、意味を持ち、継ぎ⽬で破裂し、⾃⼰、創造主、そして⾃
⼰についての世界に奉仕する機会があります。それでも、こ
の広⼤な経験の砂漠の真っ只中にある、とても開いていて
気づいている⽬が、たっぷりと快適なオアシスを⾒逃して
いるのはどうしてでしょうか。

先の化⾝、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、あなたの⽬的、あなたの
夢、あなたの⽬標、あなたの希望、そして来るべき化⾝の
中で学びそして奉仕したいというあなたの願望を忘れな
いだろうとかなり⾃信を持っていたと⾔えます。その観点
から、それを忘れるというベールを超えて、それは本当に
楽しく、あまりにも短い経験になるだろうように⾒えまし
た。

多くは、この曲がりくねった道の端にある岩の上に⼀⼈で
座り、砂漠のように乾いた感じで、仲間を切望し、真の⽬的
を切望している魂です。

痛みの状態を認識し、⾃分の性質、⾃分の⽬標、⾃分
の奉仕、そして⾃分の先の道を特定することの難しさ。
⼈⽣は視線の前に広がり、真の意味と活⼒のない⽇々
に満ちています。この条件の中には、⼀つの希望と⼀つの
呼びかけがあり、その希望と呼びかけは愛の呼びかけで
す。愛は、存在の中でだけでなく、存在を取り囲み、存在か
ら発していることを呼びかけます。⾃⼰の⾏動によって、そ
れなしで世界に利⽤できる愛を増やすという希望があり、
魂は、曲がりくねったすべてのねじれと変化を通して、⼀⾒
秘密の道を⾒つけることができるかどうか疑問に思い始め
ます⼈が眠っていたときはとてもまっすぐに⾒えたが、今
では曲がりくねった曲がりくねりと⾏き⽌まりのますます
混乱しているように⾒えるパターンに開いている道路。

波は、韻や理由がないように思われるが、互いに重な
り合っており、この群島の海岸に打ち上げられると、
その海岸は混乱と未回答の質問から作成される可能
性があります。私たちは、これがまさにあなたが転⽣す
る前に望んでいた位置であることをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に
提案することができるだけです。慎重に、勤勉に、そして⾃
⼰への⼤きな愛と思いやりをもって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は
この降下を狂気と混沌のように⾒えるように計画しました。
⾃分を罰するのではなく、体、⼼、そして完全に無防備で、完
全に盲⽬で、完全に機能することはないが、⼀度は循環する
このパズルに完全に沈むという経験の中で失われる機会
を⾃分に与えるためにパズルは⼀⽅向に機能し、ピースは
空中に投げ出されて降りてきて、新しいパターン、新しい迷
路、新しいパズルを形成します。これにより、化⾝のレッス
ンをもう⼀度、そしてもう⼀度、そしてさらに⾒ることができ
ます。また。繰り返しますが、罰するのではなく、⾃⼰が⾃⼰
を知り始め、⾃⼰の⼼と⼼を知り始め、ついに新しいバラン
スをとるという意味で⾃⼰を洗練することから始まる継続
的な教室を提供することその曲がりくねった
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ジムとして知られている⼈は、彼が草を刈るのに⼤きな
機械を持っていると推測しますが、形⽽上学的な意味
で、この実体は彼のエネルギッシュな存在を草、茂み、
⽊、そしてそよ⾵のそれらの精神と融合させ、それらは、環
境が彼のエネルギーの匂い、草のエネルギー、そして

⾃⼰のまさに中⼼でのこの経験のサイクルの中には、各星
から夜空から輝く同じオリジナルの愛の思考があります。
受⾁内の各魂も星です。混乱の海で溺れるそれぞれがマ
スターでもあります。それでも⽬標は、理解の必要性の⽋
如を感じ始めるほど、マスターシップを覚えていないこと
です。この混乱の海の⽬標は、論理への信頼から、そして
⼼と知性の感覚から、ついに注意を喚起し、⼈⽣経験が
何らかの意味をなすという要求をついに解放することで
す。�、そしてついに⾔うことができるその恐れを知らない
エネルギーの創造。「私は理解していないことを知ってい
ますが、私は完全に理にかなっている世界に住んでいるこ
とを知っています。私はその計画を理解していないことを
知っていますが、それでも私は疑いの余地なく計画がある
ことを知っています。私は⾃分が何をしているのか決して
理解できないことを知っていますが、間違いを犯すことは
できないことを知るようになりました。」そして、ついに、内
なる魂はこれを⾃由に取ることができます

楽器は信仰の⾶躍を呼びます。そこでは、それを⾒る形⽽
上学的な⽅法での意味と⽣命感は、空中に⾶躍したときに
のみ始まります。空中で⾏われるサポートへの完全な信頼
を⽀持して、感覚と論理的な清楚さの要求は放棄されま
す。

外⾒上、すべてはこの詳細とそれです。内なる精神に、そ
れは統⼀された経験です。⽔は空気に流れ込み、⽯に流
れ込み、⽕に流れ込みます。すべてのものが変化し、変化
しますが、調和が保たれ、リズミカルで⾳楽的な⽅法で
接続されています。⽇常の襞の中に隠された調和と踊りが
あります。

愛と光の道。バランスをとる必要があります。そして、これ
らのレッスンとこれらの関係だけが、選択した魂、解くパズ
ル、選択したドアのロックを解除するキーに、豊かで多様
な⾷事を与えるというのは、転⽣前のあなたの判断でし
た。�。

中には利⼰⼼があり、⼼と⼼の⼼配があまりにも多くあり
ます

⽇常はこの⼩さな漁船によく似ています。何が必要かは
意識的な⼼には明らかです。⼈が溺れることのないように
サポートが必要ですが、それでも、内なる魂にとっては、⽔
の上を歩くこと、または実際に⽔の中に⼊って空気のよう
に⽔を呼吸することは完全に可能です。内なる魂は永遠の
市⺠であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が今内から⼈⽣を経験し
ているその⼈体を制限しているように⾒えるものによって
制限されていないからです。

Gとして知られているものの中に懸念があります

それらの⾃⼰の厄介な問題、それでもこれはまさに、何年
も若い個⼈の⼼にある必要がある懸念であり、実際、周期
的に、⾃⼰の⼼を発⾒するこのプロセスです転⽣を通し
て定期的に繰り返されます。終わったという意味はありま
せん。それは無駄で浅い希望であり、それは内なる魂とは
何の関係もありません。学んで終了するカリキュラムはあり
ません。むしろ、化⾝が続く限り、この楽器が精製⽕と呼ぶ
ものに⾝を置き、魂が化⾝の蒸留所で何度も何度も蒸留さ
れることを可能にする機会があります。触媒、経験、学習のラ
ウンドで、魂はそれ⾃体にもっと知られ、意識的な⼼にもっ
と利⽤可能で、よりオープンで恐れず、喜びと悲しみに対し
てより脆弱であり、苦しみの真っ只中だけでなく真っ只中で
もより快適です幸せな時間の。

おそらくあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、コヨーテが空中に⾶び出
し、ロードランナーを追いかけている漫画を⾒たことがあ
るでしょう。最後に、コヨーテは⾒下ろし、崖がなくなった
ことに気づきます。空中でしか⾛っていないことに気づい
たら、⽯のように沈み、下の地⾯に耕します。これは⼈間の
状態ですが、内なる精神が⾒下ろすのをやめることが可
能になると、それぞれが空中が⾮常にしっかりしたサポー
トであることに気付くでしょう。あなたの聖なる作品には、
イエスとして知られている⼈がガリラヤ湖の夜の闇の中
で⽔の上を歩いていたと書かれています。ボートの中にい
た⼈がこの実体が⽔の上を歩いているのを⾒たとき、ボー
トは彼の最愛の先⽣に加わり始めました、そして彼も彼が
何をしているかに気付くまで⽔の上を歩いていました、そし
て意識的な⼼が信仰を引き継いだとき、そしてイエスとし
て知られている⼈はしなければなりませんでした彼の⼿を
差し伸べると、それらの⼿が出会ったとき、ピーターとして
知られている⼈は再び⽔をナビゲートすることができ、安
全に彼のボートに戻ることができました。
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これが内にあることをどのように⾒つけますか？確かに、実体が
⾃⼰への懸念でほとんど消費されることが適切である期間がありま
す。この実体は先に臨界量の概念について話していました、そしてそ
れはまるで⽬覚めている存在の中で、あるものを脇に置き、来るべきも
のを取り上げなければならないときに臨界量の時が来るようです、そし
て、Gとして知られているこの実体がこの時期に経験しているのはまさ
にそのような季節であり、実際、存在するそれらのそれぞれは、学習の
経験のサイクル内のある時点を経験していることもあります。古いもの
を⼿放し、しぶしぶまたは熱⼼に、⾮常に新しいように⾒えるものを受
け⼊れる。そのような時は、⼈が他の⼈に奉仕したい⼈にとっておそら
く適切であると思われる以上に、⼈が移動しなければならない時です
が、それでも、適切に接続されているという理由だけでその光が他の⼈
に光を与える電球のモデルをあなたに与えることができます電⼒源に、
そしてその照明メカニズムのフィラメントが活性化されるような⽅法
でその電⼒を開発します。

エンティティは、単に他の⼈にサービスを提供するように設計されているわけではありません。

（テープの変

更。）��…それでも、その機器が適切に権限を与えられる
まで、それは灯台になることはできません。それは、意図し、息を
呑んだサービスを実⾏することはできません。

（ジムチャネリング）

空気のエネルギー、すべてが組み合わさって愛と喜びのパターンを作り
出します。��Gとして知られているものは、フォークリフトの⼤きな機械
と、倉庫と呼ばれるものの中で際限なく前後に移動するかさばる箱と荷
物を経験しましたが、実際には、この実体も⽊とほこりとのダンスで踊り
ます、そして空気、そして光、調和のとれた愛情のある楽しい⽅法で雰囲
気が永遠に変わるような⽅法で。なぜなら、形⽽上学的な世界には境界
がなく、外から⾒て最も謙虚で最も普通に⾒えるものは、実際には、愛
するためのもう1つの⽅法、⾃⼰を共有するためのもう1つの⽅法です。
他の仕事よりも優れた仕事がないように、他のサービスよりも適切なサ
ービスはありませんが、むしろ、必要なものがすべてそこにあり、あなた
が必要とするすべてのものが利⽤可能である瞬間だけがありますあな

たがあなたの存在に触れ、祝福するために。

そして、この楽器を愛と光の中に残し、この時点でこの連絡先を転送し
ます。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

内なるその⾃⼰の価値。それぞれが⾃分⾃⾝のためにいくらかのエネル

ギーを保持することが完全に適切であることがわかりますか？この楽
器はしばしばエネルギーに対して透明であると⾔われています…

この時点で、Gとして知られている⼈がこの時点で聞きたいと思う
さらなる質問をすることができるように、この連絡先をジムとして知
られている⼈に転送します。この楽器のサービスに感謝します

完全に適切なサービスの内部ループがあります。これは、作成され
るだけでなく、内部の⾃⼰のフィラメントが完全で完全であり、愛と
光で輝く可能性のある障害物がないように維持する必要があります。

無限の創造主。そのような光からどれだけのエネルギーが発⽣して放
出されても、光⾃体は、光として機能し続けるのに⼗分な電⼒を保持
する必要があります。内なる⼒のこのループは、価値を⾒て、

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、私たち⾃⾝を提供することは私たちの特権です。私たちは、
Gとして知られているものが私たちのために持っているかもしれない
さらに短い質問に話しかけようとします。現時点で別のクエリはありま
すか？

奉仕したいという願望がありますが、それでも存在の美しさによって、それぞれ
がすでに奉仕しています。

内にある愛は、いつでも、どこでも、どんな条件でも待っています。この
愛が静かに休んでおらず、⾃⼰の⼼の中で⽩熱して輝いている時は決し
てありません。創造主の愛は⼼の中に宿っています、そしてそれはしばし
ば他の場所で光源とガイダンスを探して外に向かって⾃⼰とつながる
ことから⼈を遠ざけるのはその懸念の⾃⼰です、それで私たちはこれの
最初の部分を完了します各実体について、沈黙と信頼の休息を利⽤し
て⾃⼰に⼊る最も相性の良い⽅法があることを⽰唆することによってメ
ッセージを送ります。息と努⼒のエネルギーを解放して深呼吸を出し⼊
れするのと同じくらい簡単です。それはストレスではなく、体と精神に燃
料を供給する⽣命を与える空気の燃料に貪欲です。安らかに呼吸し、ス
トレスを吐き出し、光を吸い込み、倦怠感を吐き出すことが可能です。こ
の種の内⾯の仕事の鍵は常に沈黙です。私たちは、Gとして知られている
⼈に、無限の供給のすべてのものの源から常に流れているその無限の
愛と光を深呼吸することをお勧めします。愛したいという願望がありま
すが、それでも愛はすでに存在しています。
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ああ、これはメインコースの前にデザートが欲しいです。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

前回の回答の冒頭を再度参照します。これは、視点の問題であ
ったことを⽰唆しています。この場合のこの⾒⽅は、あなた⾃⾝
の意⾒であり、この幻想の中で、そしてあなた⾃⾝の精神的な旅
の中であなた⾃⾝の成⻑においてあなたにとって重要であった
様 な々機会と挑戦にあなたが過去にどのように反応したとあな
たが感じるかです。それは、⾃⼰を創造者として、あなたが⾃分の
化⾝で経験するすべての共同創造者として⾒ることによって強
化されるかもしれない視点です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoであり、私の兄弟であるあなたの質問を知っています。
この場合、あなたは別の惑星起源、別の起源密度、実際、それらによ
って放浪者と呼ばれているものであるという提案で答えることが
できますこのグループでは、この惑星の領域で達成する使命を持
っており、現在、その使命の性質と中⼼を求めています。

兄よ、たくさんの仕事があります。

G：はい、あります。数年前から私は耐えられないほどの疲れ
を感じています。⽂字通り⾃分の活⼒が吸い取られているの
を感じる⽇もありますが、その⽣命⼒を⾒つけることができず、
最近カンジダ症と呼ばれる感染症を疑うようになりました。こ
の倦怠感の原因、またはこの状態を緩和するために私が取るこ
とができる対策と、その⽣命エネルギーを⾒つける⽅法を教え
てください。

G：はい、精神的な部外者であるという定義により、私は放浪者
です。私の精神がこの惑星に固有であるかどうか私に答えるこ
とができるかどうか疑問に思いましたか？

したがって、この特定の触媒は、前述のレベルのいずれかまたは
すべてで使⽤して、選択を⾏い、⾶躍し、旅を開始し、

あなたのために可能なあらゆる⽅法で奉仕し、あなたが学び、
与え、そしてあなたが感じる愛を受け取ることはあなたが解放
を待っていることの範囲内にあることを学ぶことです。それは
あなたが様 な々レベルで⾏うかもしれない選択であり、あなた
のために素晴らしい仕事を始めるための鍵です。

あなたがこの時点であなたの存在の中でこのエネルギーの
構成をこの病気またはその病気として⾒ることを選択し、表⾯的
な意味でさえ、他のレベルの解釈と治療の適⽤でさえ、あなたが
病気を治療することを決定するなら、それはそうすること、そして
あなたがあなたの⾞を通る完全なエネルギーの流れのための道
をクリアしなければならない⼿段としてあなたが利⽤できる様々
な癒しのモダリティを使うことは良いことです。

⾃由意志で侵害することなく共有できる情報があることがわ
かりましたが、私たちが奉仕しなければならない侵害の境界
があります。これは、現時点であなたの存在の精神的成⻑に
役⽴つ触媒がここにあるからです。

⽬⽴つ絶壁の上に⽴って、⾃分の運命であるものに信仰を⾶躍さ
せる準備をするという⾃⼰の視点は、あなたが対処する基本的な
状況です。待っている冒険への熱意と期待があります。それは、こ
の化⾝の前に、あなたが感じる化⾝のパターンとしてあなたが作
成した魂の運命が、マーカーとして、ガイドポストとしてあなたの
前に広がる準備ができているからです。�、素晴らしい仕事の始ま
り。精神的なパラドックスの性質を考えると、期待と疲れの⼆重の
感覚はそれほど驚くべきことではありません。達成すべき素晴らし
い仕事があることを事前に知っていても、この仕事を⽇常の世界の
⽬で⾒て、この密度の幻想と、前にある仕事の量を通常の⽤語に変
換すると、魂に⼤きな負担と⼤きな重荷を感じます。これは、⾁体
的な乗り物、感情的な乗り物、精神的な乗り物、そしてそれほどで
はありませんが精神的な乗り物の中でさまざまな形で表されま
す。

G：はい、私は学校にいる、宿題を逃す、クラスに出席しない、締
め切りを逃す、という夢を何度も繰り返してきました。また、私が
通っていたスクールバンドで演奏し、基本的な曲を演奏するの
が難しいという夢もありました。これらの夢が私に伝えようとし
ていることについての洞察を私に与えることができますか？私は
何が⽋けていますか？

G：はい、私はかなり⻑い間⼥性との愛情のある関係を経験し
ていません、そして私が⼥性との関係を持っていることを意味
しているのかどうか、私にはわかりません。そのようなことがあれ
ば、私のためにそこにありますか？私はそのようなことを経験しま
すか？

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？
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現時点では、この探求の輪に参加するために必要な犠
牲を払ってくれたこと、そしてこの⽇のあなたの探求の中で私た
ちの存在を招待してくれたことに対して、それぞれのプレゼント
に感謝します。真実を求める巡礼者のそれぞれが、現時点であな
たが選んだ⼤きな密度の中で旅をするそのほこりっぽい道で、私
たちはいつもここであなたに加わることに最も感謝しています。
私たちは、私たちがあなたの兄弟姉妹であり、おそらくこの同じ道
をもう少し進んで、あなたが今経験していることを経験し、あな
たに奉仕したいと思っている⼈ と々してあなたに私たちの意⾒を
提供することを思い出させます。真実を鳴らしている私たちの⾔
葉や考えを取り、あなたのためにその真実を鳴らさない他のすべ
てを残してください。私たちはあなたの道につまずくことがない
からです。あなたが取る各ステップは完全に計画されていること
を理解してください。このレベルの経験ではなくても、この幻想の
中であなたが経験するであろう幅広い経験を予期したその前世
のレベルで、あなたはあなたの中に各触媒に会うそれぞれの能⼒
を持っています成功した処理とそれらのレッスンをあなたの⼈
⽣経験の素晴らしいタペストリーにブレンドする能⼒を持ってい
ます。⽬に⾒えない性質の他の⼈があなたと⼀緒に歩き、助け、導
き、教えることを知ってください。そして最後に、私たちはお勧めし
ます

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
確かに、癒しの可能性は常にありますが、この場合、喪失に関与
し、愛を求めている多くの⼈ に々は癒しの欲求がないので、内⾯
の反省のための時間がまだ必要かもしれません。潜在意識のレ
ベルでは、あなたが密接に連携しているこれらのいくつかの中
で、このプロセスにおけるあなたの役割は、愛に導かれ、あなた
が感じるものを提供することなく、あなた⾃⾝をそのまま提供
し、瞬間の中で⾃発的になることかもしれません特定の結果へ
の献⾝。⾔い換えれば、あなたの愛の光を可能な限り輝かせ、そ
れから来るものをそのままにしておくことです。それ⾃体のバラ
ンスは完璧ですが、その現れは不思議です。

兄さん、別の質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

あなたの前に、確かに、あなたはあなたの旅でこの友⼈を⾒つけ
ます、なぜなら放浪者の性質の⼈ は々かなり頻繁に⼀定期間孤
独であり、その間に彼らは旅の中⼼、彼らが望む道を⾒つけます
トラベル。⾜がこの道にしっかりと固定されているとき、おそらく
ある⽇、あなたは別のセットがあなたのすぐそばを歩いているこ
とに気付くでしょう。

来る。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

G：はい、説明が必要な場合は説明しますが、ある意味で
私の⼼を読むことができると確信しています。��6⽉11⽇の午前
2時の夜に何を体験しましたか？

G：質問をする機会をすべて提供してくれてありがとう。瞑想
できるとき、あまり疲れていないときは、頭の⽚側にいるか、エ
ネルギーが歪んでいるように感じます。私は⾓度があり、ねじれ
ています。何が起こっているのか、ある種の説明をお願いできま
すか？これは何ですか？

G：私の⺟の場合、これが答えるのにそれほど⻑くな
い場合は、私の家族の⺟の側で⼤家族の爆発があり、私の⺟
は彼⼥の6⼈の兄弟または姉妹と話しません。フェンスを修復
する⽅法を⾒つけようとしましたが、それは達成されていませ
ん。私は知っています、私は何でも癒されることができて、可能性
は無限であると思います、しかしあなたは癒しがその家族の中
で、その状況の中で起こることができると思いますか？もしそうな
ら、私は何かをすることができますか？

兄さん、最後の質問はありますか？

私たちは通常、話されていないことを話す気質ではありませんが、
明らかにこの場合、これは指標であり、⽇ の々⽣活パターンの中
でさらなる繰り返しと順列を⾒つける初期の経験であったことを
⽰唆できます

あなたの内なる感受性があなたの内に⽣まれる形⽽上学的な性
質の経験に対してより敏感になるにつれて、内なる性質のこれら
の感覚的知覚は、あなたのチャクラを通って移動するときの流
れ、またはより細かいエネルギーの遮断に気づき始めますシステ
ム。確かに、あなたがあなたが⼀⽅向または別の⽅向に歪んでい
ると感じるとき、これはあなたの形⽽上学的または時間/空間の
存在の中でエネルギーが現在どのように構成されているかにつ
いてのかなり正確な認識です。これらのエネルギーは、あなたが
旅の中⼼を求めているときにあなたが今働き始めるエネルギー
です。これらの構成を⽬覚めさせる触媒に対してさまざまなレベ
ルの反応を表現する機会が与えられるので、それらのバランス
をとる機会は、毎⽇の活動の各ラウンドであなたにもたらされま
す。したがって、私たちは毎⽇あなたに与えられているものを扱う
際に忍耐と粘り強さをお勧めします。

特別瞑想、2002年6⽉14⽇
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私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時点で、この
楽器とこのグループを離れます。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中

に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友
達。
アドナイ。

理解されているか、混乱しているか、取り乱しているかにかかわら
ず、すべての経験に対して、それぞれが毎⽇1⼈の創造主に賞賛と
感謝を捧げること。すべての⼈にとって、愛の⼼を学ぶ絶好の機会で
す。

特別瞑想、2002年6⽉14⽇
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評
価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たち
も連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

質問：この質問はT1からのものであり、彼の最初の質問は、地球
が今後8〜10か⽉でいくつかの⼤災害を経験しようとしている可
能性に関するものです。彼はこれがそうかもしれないことを⽰唆
する多くの予⾔を⾒ました、そして彼はそうだとしたら、⼈ が々これ
を発⾒して進化の過程に参加するのを助け、そして出て⾏って彼の
奉仕について勤勉で真剣になりますが、それが真実でない場合、地球
が⼤きな危険にさらされていない場合、彼はゲームをしたり、映画を
⾒たり、パブで踊ったりするなど、この⼈⽣で好きなことを続けるべき
かどうか疑問に思います。��2番⽬の質問は、彼は魂の発達における彼
の現在の進歩についてのQ'uoのコメント、そしておそらく⼀つの法則
とより調和する⽅法についてのいくつかの⼀般的なアドバイスを望ん
でいます。

意⾒、素材とのあなた⾃⾝の共鳴感。あなたがするものを取り、
残りを残します。このようにして、私たちはあなたの⾃由意志を
侵害することを⼼配することなく、あなたと私たちの考えを共有
することができます。

（カーラチャネリング）

あなたが今⽇尋ねる質問は、時代の終わりと新しい時代の始ま
りのドラマ、そしてT1として知られているものの⼀般的な精神状態に
関する質問の穏やかな、ほとんど後からの考えに関するものです。それ
でも、ある意味で、これらは同じ質問です。全世界の精神状態と世界内
の各実体の精神状態は⾮常に密接に関連しているからです。そして、こ
の惑星圏が遠い未来の考古学者に語る物語は、エネルギーの核となる
振動に違いをもたらすことに関⼼のある惑星圏の各実体の真の精神的
状況に活⼒的かつ中⼼的に依存する物語ですグリッドと惑星地球上の
第3密度エンティティの惑星集団。世界の運命があなたの⼿の中にある
と⾔うのは⾮常に劇的ですが、それでも、⾮常に現実的な意味で、これ
は、⼈類の思考と認識が持っているという点で、常にそうであったのと
同じ意味でそうです⼈類の経験を形作り、⽗親の考えはしばしば息⼦
や孫、そして次の世代によって刈り取られた種を蒔きました。ですから、
⾮常に現実的なつながりがあります私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。彼の奉仕は私たち⾃⾝のものと呼ぶことを誇りに思いま
す。今回は探求の輪を作り、思いを歓迎していただき、誠にありがとう
ございます。

2002年6⽉21⽇

私たちはあなたと私たちの考えを共有するこの機会に最も感謝
しており、これらの考えを聞く際に、私たちがあなたの兄弟姉妹
であり、意⾒をより重要にする必要がある権威者ではないことをそれ
ぞれが完全に認識していることだけをお願いしますあなた⾃⾝より

L/Lリサーチ

特別な瞑想

Machine Translated by Google
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特別瞑想、2002年6⽉21⽇

この質問を⾒つめ続けると、あなたの最近の過去、つまり
70年代、80年代、90年代に、多くの⼈ が々⼀丸となって努⼒
した時期があったことにも注意してください。惑星地球の
意識を⾼めるためのグループ。すべての場合において、起こ
ったことは、ますます多くの実体が⽬覚め、意識的に精神的
に、祈りにおいて、瞑想において、さらには惑星の実体と井
⼾の幸福を⼼配して働く⼈ の々仲間⼊りをするにつれてで
す。��-現時点での惑星の存在により、地球⾃体が顕在化し
た物理的な[⽅法]でこれらの形⽽上学的なプロセスを表現
する傾向が緩和および改善されたため、より⼩規模で⾮地
球規模の困難が続いています。あなたの地球上で、⻯巻と
⽕事、洪⽔、ハリケーンと津波、地震とひどい⽕事で、これら
の出来事のどれも予測された世界的な⼤惨事を引き起こし
ませんでした。��Aとして知られているものは、エドガー•ケ
イシーとして知られているものが1998年に世界的な変化
があると予測したことをこの楽器に指摘しました、そしてこ
の期間が過ぎ去ったので、それは完全に

各エンティティの精神的な状況と、この楽器が3番⽬の密
度内で⾃由に選択できるゲームボードと呼んでいるものに
基づいてストーリーが展開される⽅法との間で、[地球の⼟
地]はあなたの精神に君臨します。

愛、信仰、平和の側に降りてくることは、あなたの地球の世
界の中で再びますます魅⼒的になっています。謙虚さと
柔和さは、ポジティブとネガティブの経験に⾃信を持ち
始めています。

実体は現在その卒業時期に⾮常に近いので、極性の選択
の⼤きな闘争は実体の場合ほど有害で苦痛ではありませ
ん。なぜなら、開こうとしている多くの実体の根底にある強
さがあるからです。彼らの⼼と彼らの⽇常⽣活の中で⼀⼈
の無限の創造主の愛と光を表現すること。

この惑星での⽬覚めと前向きな意識の結びつ
きは、この予測が実際にはその時点では現れなかったと
いうことです。あなたの惑星が成⻑するにつれて、あなた
の惑星のポジティブなエネルギーが成し遂げたことは、
第三の密度の影があなたの地球の世界に存在しなくな
るその期間を徐 に々延期します。⾔い換えれば、実体が⽬
覚め、地球とその⼈ へ々の奉仕において彼らの⼼、彼らの
⼼、そして彼らの強みを提供し始めたとき、この前向きな
意識の塊は時間を費やしました：収穫を増やす時間、作る
時間あなたの惑星の第三の密度のこれらの後半の⽇のほ
とんど。確かに、この時点であなたは第4の密度の範囲内に
住んでいると⾔うかもしれません。あなたの第三の密度の
体の中であなたのそれぞれを第四の密度から分離するも
のは⼼の状態に過ぎません、そしてこの⼼の状態はこれま
で以上に⼊札と第四の密度の前向きな意識のささやきに対
してはるかに脆弱であるか透明ですあなたの地球の⺟が
今この4番⽬の密度を出産しているという事実のために前
に。そして、私たちがこの楽器を通して前に⾔ったように、あ
なたの次の10年以内に、このプロセスは完了するでしょう。
その時も、世界的な⼤惨事が起こることを⽰唆しているわ
けではありません。確かに、この未来は完全に流動的で
す。��10年前よりも流動的であり、20年前よりもはるかに流
動的であると⾔えます。あなたの⺠は、あなたの昔のように
権威のレベルからではなく、国教ではなく、はるかに近代
的で⺠主的な⽅法で、それが草の根であるという点で、⼀
⼈ずつ⽬覚めています。魂から魂への動き、記憶から記憶
への動き、開かれた⼼の動きはとても魅⼒的であり、そのエ
ネルギーを渇望している実体に⾮常に強く呼びかけている
ので、彼らは引き込まれ、⽬覚めに呼ばれます。

数分間、T1として知られているものの懸念に焦点を当てま
しょう。多くの情報源がここ数ヶ⽉で、2003年の初めに⼈
類が惑星なしでは通過できない重要な期間があるという
懸念を表明しています。発⽣する⼤災害。この懸念に正⾯
から取り組むために、このような予測に関する数⼗年の経
験のこの楽器の回想を整理します。この機器は、緊急およ
び重要な期間の予測が、物理的な領域の惑星地球への予
測された影響で、予測された期間に決して現れなかったこ
とに⻑い間気づいていました。私たちは以前にこの楽器を
通して、これらの危機的な時期が起こらないということで
はなく、それらは惑星地球上の実体と関係している形⽽上
学的なプロセスの⼀部であると⾔いました。この形⽽上学
的なプロセスは、共有された外界の物理的コンセンサスの
現実の中に影を落としていますが、物理的性質の危険の深
さと深さは、すべての場合において、⾮常に過⼤評価され、
不正確です。
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特別瞑想、2002年6⽉21⽇

T1として知られているものには、このエンティティが協⼒し、探
索し、⼦供に最も頻繁に⾒られ、エンティティが年をとると失わ
れるような好奇⼼を調査するためにうまくいく特定のパスがあ
ります。なぜ、どこで、どのように、この無限の好奇⼼を⾃⼰の中
で奨励することは⾮常に良いことです。このオープンな態度、こ
の疑問の⼼は、探求し続ける⼈ に々⼤きな利益をもたらします。
しかし、⼼の中にあるものは、ある程度までエンティティに役⽴
つことができます。⾃分の精神的な⾃分に⽬覚め、⾃分⾃⾝と、通
常の世界や従来の信念や⾏動の世界と呼ばれるものとの距離を
感じている多くの⼈が、⾮常に良い、遠い点を持っている哲学的
なスタンスの安全性を感じる傾向があります基本的には、物事が
どのように機能するかを理解しようとしているオブザーバーで
す。これは、私たちの説明では、単に⼼を開いてその⽇を受け⼊
れ、彼に来るものは何でも⼤きな愛と楽しみで攻撃する実体とは
反対です。知恵がもたらすすべての利益のために、精神的な学習
の観点から最⾼の結果をもたらすのは、オープンハート⾃体とエ
ンティティがそのハートを流すことを可能にする情熱です。愛と
理解の密度への卒業のために⾃⼰を準備すること、最も効果的な
のは、第三の密度内での実体の経験の鮮やかさです。

私たちが⾔ったように、これは完全に謙虚で個⼈的な
動きであり、実体は⾃分たちで収穫者として奉仕するように呼
ばれ、実体が⽬覚めると、他の⼈を⽬覚めさせる⼈になります。
彼らが外に出て、事実やデータによって誰かを殴打したり、説得
したりしたからではなく、無条件の愛を経験することは、エンテ
ィティを⽬覚めさせるのに⾮常に魅⼒的であるため、そのような
エンティティは、⼀度ライトのようにスイッチを⼊れると、エン
ティティを呼び出してエンティティがこの時点で惑星地球に化
⾝した理由を思い出すのを助けます。それぞれに⾮常に良い計
画の隠された記憶があります。まさにこの時期に、この時期に地
球に来る⾮常に良い理由です。

その⽇の⼀⾒ネガティブなイベントによってトリガ
ーされるかどうかの選択は、この楽器の周りにポジティブな
雰囲気を作り出すのに、これが楽器は正確かつ専⾨的な⽅法で
その任務を遂⾏することができました。このエンティティは、問題
から離れて、楽しんだことを祝うことを選択しました。最終的に
は、エラーを修正し、ビジネスに必要な簿記の整理を⾏うという
雰囲気に戻ることを知っていました。��「この世界」という意味で
重要なのは本です。第四の密度の意味で、重要なのは⼼が開いた
ままで、無防備で、愛され、許され、受け⼊れられていることです。
両⽅の世界で働くことを試みることは⾮常に欺瞞的であり、精神
的な存在として、私たちはそれぞれがこの世界で何が重要であ
り、第4密度で何が重要であるかを考えることを奨励します。

T1として知られているものは、実際に惑星の⼤惨事の⾮常に現実
的な可能性がある場合にそれが何をすべきかについて考えてい
ました。私たちは惑星の⼤惨事の可能性を否定したことは⼀度も
ありません。惑星の⼤惨事の確率が話すのに⼗分⾼いかどうかを
単に判断することができませんでした。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が強⼒
であり、この惑星の第4密度ポジティブの基礎としての地位を確
⽴しようとしている惑星エネルギーの第4密度グリッドのエネル
ギーレベルにすでに変更を加えているため、これを決定すること
はできません。⼈類は⼈種として、収穫と次の密度への快適な着
陸との間のこの微妙なバランスを維持するのに⼗分すぎるほど
です。はい、困難になる可能性が⾮常に⾼くなります。この時、地
球を⾒てみると、多くの困難があります。それでも、これらの困難
のすべてが時間と空間に巧妙に配置されているので、累積的な効
果ではなく、⼈間の集団に対する各⼤惨事の後の能⼒があること
は、励まされるものではありません

この実体は、学習が困難であると思われる簿記ソフトウェ
アのわなに巻き込まれていることに気付いたとき、⾃⼰を批
判する傾向について以前に話していました。実体は、それが
喜びの点から⾃⼰批判的な悪化、さらには絶望の点にまでそ
れをもたらすであろう頭の中にある多くのテープの1つを開始し
ないように、さまざまな娯楽で気を散らした⽅法について話しま
した。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈をこの現在の瞬間に導いた動機と触
媒の先天的で流れるようなシステムについては、だらしのない
ものは何もありません。��T2として知られているものが今晩早く
観察したように、多くの、多くの⽅法があります、しかしそれらは
すべてトップにつながります、そしてこれは正確に真実です。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 19

特別瞑想、2002年6⽉21⽇

そして、これは、私たちが⾔ったように、グローバルレベル
で単純に真実ではありません。⼈ と々してのあなたは地球
を救っていますが、経験を集め、魂の質を豊かにするために
1つのユニットとして働く⼼、体、精神としてのあなたは、そ
れぞれが個 の々グローバルに直⾯しているため、同じ選択
をすることができます絶対に確かな⼤惨事。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈は⾁体の死に直⾯しています。おそらく今⽇ではなく、
できれば明⽇でも来週でも来年でもないが、すぐに、そして
必然的に。無限の創造主によって⽣命が吹き込まれた塵の
各モートは呼吸をやめ、再び塵になり、潜在意識から意識
⼼にもたらされる性質が地球規模の⼤惨事に関する懸念
と同じ性質になるようにします。それは、体の健康、体の安
全、体の保護、そして死と⾒られるその⼤きな敵に対する防
御についてのそれらの懸念を引き起こします。⽮筒なしで
移動できます

ここで⼩宇宙から⼤宇宙へ、そして同じエネルギーが働い
ているのを⾒てください：恐れと愛、保護と成⻑。あなたは
⾃分⾃⾝を守り、⾃分が持っているものを維持し、⾃分のも
のを守るなどしたいですか、それともすべての恐れを解放
し、すべてのものを愛と信頼で受け⼊れ、期待されている
がまだ⾒えていないすべてのものを信じたいですか？世界
についての⼼の中に懸念があるとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
本物の創造主である⼩宇宙にいるので、その懸念を⼀つの
実体の体、⼼、そして精神の王国に戻すことは助けになるか
もしれません。創造、宇宙;クリエーターであり、エンティテ
ィごとに異なる無限のケルトノットで作成されていますが、
各エンティティでは、パターンの複雑さの中で完全な統⼀
の優雅さを保持しています。

お互いが⼀緒になり、⼤部分が⽣き残るのを助けること
に関⼼がありますか？

なぜなら、⼈⽣そのものがダンスではなく、ダンスを
していることを思い出すためにその⼈⽣を楽しむ秘訣で
はないからです。おそらくほとんどの⼈が聞いたことのない
⾳楽があるということですか？しかし、その⾳楽は常に再⽣
されています。それはペチュニアとインパチェンスによって
演奏されています。それはバラとゼラニウムによって演奏さ
れています。それは⽊ と々空と⽕と⽔の中の鳴き⿃によって
演奏されています。それは、無限の者の創造の中で⽣き、呼
吸するすべてのモートによって演じられています。この⾳楽
は永遠であり、無限であり、あなたが取る息よりも近いで
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾳楽とリズムとダンスの素晴らし
い海に住んでおり、創造物のすべては、⼈間の⼼が理解す
る能⼒を超えたレベルでリズムに乗って動いています。あな
た⾃⾝の体でさえ、この素晴らしいリズムの⼀部です。⼼の
中の否定的な思考の⼒が体にあまりにも強く固定されて、
⽣物学的空間を共有する他のすべての⽣き物と本当に感じ
るような調和をもはや表現できない場合を除きます。�。

⼈が⽣きる⽅法でますます⼀つの法則に移⾏するための技
術は、何かを理解することを学ぶ技術と同じくらい簡単で
す。それは、⼈が評価しようとしていることに敏感になるこ
との問題です。たとえば、学校で芸術を学ぶとき、味わいを
持ち、このスタイルまたはそのスタイルの美しさを理解する
ように教えられます

ジムとT2として知られている⼈は、ダンスと陽気にするこ
とに関するT1として知られている⼈の質問の⼀部につい
て以前に冗談を⾔っていました。⼿元にある⼤惨事。彼ら
は「何が起こっても絶対に踊るべきだ」と⾔っていたので、
この評価に同意します。

次の時代への世界的なシフトの時代に伴う負の可能性に
焦点を当てないようにエンティティに勧める理由の1つは、
焦点を当てる可能性がはるかに⾼くなるためです。エンテ
ィティがすべて恐怖に基づく情報に焦点を合わせている場
合、それは実際に恐怖状態をもたらすのに⼤いに役⽴ちま
す。このチャネリングセッションの準備において、この楽器
に引⽤されているような情報源について考えることに関し
て、⼼の中で⾮常に注意深い違いがあります。これらのセッ
ションのそれぞれは、⾮常に善意と奉仕の前向きな希望の
チャネルによって精神的な⾔葉で表現されましたが、それ
にもかかわらず、恐怖に基づく性質の質問を受け取り、これ
らのスケジュールに関する特定の情報の要求を満たす試
みで応答しましたネガティブなイベント。そして、私たちは
世界的な⼤惨事に関する特定の質問に対処することを決し
て望んでいないと⾔うことができます。私たちは単に、従う
べき意味とエネルギーのスレッドを選択するようにそれぞ
れに求めます。それは、保護し、保護し、安全にし、第三の密
度の懸念に対処する恐れのスレッドとエネルギー、または
無条件の愛、信仰の希望、そして奉仕したいという願望のエ
ネルギーです。これは、すべてが順調であり、すべてが順調
であるという、祈りと⾃信に満ちた気持ちにつながります。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が選びたいエネルギーのように感じるエ
ネルギーはどれですか？

Machine Translated by Google



特別瞑想、2002年6⽉21⽇

©2009L/��L��Research 20

イエスとして知られている⼈はそれを⾮常に簡単に⾔
いました：カエサルの顔をした当時の領域の硬貨が本
当にカエサルのものであるかどうか尋ねられたとき、イ
エスとして知られている⼈は答えました。カエサルのも
のです。創造主のものであるものを創造主に与えなさ
い。」

T1として知られているものは、この楽器がよく知っている
ので、より多くのエンティティがこの資料を把握できるよ
うに、連合の私たちが過去に作成した他の資料を⺟国語
に翻訳することに多⼤な努⼒を注いできました。その素
晴らしいサービスのためのこのエンティティ。この種の
霊に基づいた情報が、それを求める⼈ に々利⽤可能であ
ると、私たちは⾮常に役に⽴ちます。それが私たちがここ
にいる理由です。私たちが提供するこのミニストリーに
は有効性があり、このような楽器も提供していると本当
に感じているので、私たちはこのグループとこの楽器を
⻑年使⽤しています。私たちの意⾒を共有することには
⾮常に現実的な⽬的があり、T1として知られるもの、ジム
として知られるもの、T2として知られるもの、そしてこの
楽器はそれぞれが適切であると感じるものを表現するた
めの⾮常に現実的な⽬的があります⽇ 発々⽣する状況。

4番⽬の密度の構造を構築する傾向があります。暗闇と
破滅があり、警告されている⼈ に々恐れが⽣じるよう
な⽅法で物事にアプローチする場合、これは第4の密
度を促進しません。

T1として知られているものが、役⽴つと思われる情報を共
有することを思いとどまらせることはありません。ポジテ
ィブな意味で情報を共有する⽅法と、ネガティブな意味
で情報を共有する⽅法があることを、それぞれに簡単に
提案します。ポジティブな感覚で物事に取り組むと、

この時、シーザーがステージ上で、どの国から来たとし
ても、ドラゴンの尻尾の刺し傷を表現しているのを⾒る
ことができます。保護と安全および資源の蓄積に対する
恐怖に基づく懸念。⽣命は惑星地球の苦しみへの懸念
に含まれることができます、それでもこれは収穫の増加ま
たは第四の密度へのより穏やかな着陸をもたらすのを助
けません。

そして、ここで私たちは、⾃分の霊的な家族とつながるこ
との強さを実現するために、ますます意識的に励ましま
す。それは、第三の密度の緊急事態に特に慣れていない
⼈ が々、あなたの惑星圏とあなたが現在経験している化
⾝の領域内でますます快適に感じるのを本当に助けるア
ンカーとしてです。私たちは、このサークル内のそれぞれ
が、地球のあらゆる側⾯を楽しむのに深刻な困難を抱え
ていることを認識しています。より良い時代の、より幸せ
な振動の記憶がありますが、それでも、⼈が快適で潜在
意識のある⽅法で⾃分の精神的な家族とつながり始める
と、この感覚のかなりの部分を回復することができます
快適、

したがって、T1と呼ばれるものに、踊り、ゲームをプレ
イし、間違いがないことを理解することをお勧めします。
重要だと思う情報を共有することは完全に良いことです
が、信頼に基づいて流れる愛を表現するために形作られ
た、開かれた流れるような⼼の質を表現する⽅法でそれ
を共有することも同様に重要です⼈体、⼼、精神の道具を
通して、常に無限の供給があります。これは、現時点で地
球上で⽬覚めているすべての⼈ に々よって共有される使
命の中⼼です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がここに来て、違いを
⽣むことを決意しました。あなたのそれぞれは、必要なツ
ールとリソースを持っています。それは、平和に、⾃信を持
って、そしてそれぞれが⼀⼈ではないという意味で⼀歩
踏み出すことの問題です。

画像を表現するのです。調べ始めるそれぞれの主題には、
その中に良い味の基準があります。学習の世界のその特
定の部分にますます精通するにつれて、⼈は味を発達さ
せ、⾔われたり、書かれたり、実⾏されたり、イメージされ
たりするものの中で何が美しいかを知るようになりま
す。�。この楽器が混合⽣活と呼ぶものを⽣きるための芸
術と科学があることを理解し始めるのは問題です。第三
密度または第四密度の懸念だけでなく、第三密度と第四
密度の懸念の壮⼤で混乱した混合物で構成されている
⽣活は、⽇常⽣活の中で密度の間をスキップし、最も⼩さ
な雑⽤の深さを⾒てください;最も困難で最も謙虚な仕事
の神聖さを⾒ると同時に、すべての努⼒の虚栄⼼と無⽤さ
を⾒るのは、これらの努⼒のすべてが幻想の中にあるから
です。

ろうそくのように短く、将来それほど遠くない特定の時間
に燃料が不⾜しているために樋が出るでしょう。この楽
器がしばしば指摘する美しさと無意味さの並置には喜
びがあり、おそらくこの時点で、すべてのものが反対側に
向けられて⾒られるかもしれないと考えることは⾮常に
役に⽴ちます。そして、確かに、いくつかの時点で必要な
のは、両⽅の側⾯を⾒て、それらの間でバランスを取るよ
うになる能⼒です。
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私たちはそれぞれにその素晴らしいリソースを賞賛し、
あなたが

虚弱な体で踊り、美しく踊ります。

意図と欲求とグループサービスのレベルで本当に⼀
⼈ではないことを知っています。これは、⼀⼈ではなく
グループでできる使命です。

この興味深い質問に対してT1として知られている⼈に感謝
します。現時点では、この楽器を愛の中に、そして1⼈の無限
の創造主に照らして残しておきます。この時、あなたと話す
ことは⼤きな祝福であり、喜びでした。私たちはカーラとし
て知られている⼈に感謝し、このグループを愛の中で、そして
⼀⼈の無限の創造主に照らして喜んで去ります。私たちはあ
なたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

イエスとして知られている⼈は、エンティティが完
全な信仰を持っている場合、それは⼭を動かすことがで
きると指摘し、Raとしてこのグループに知られているそ
のエンティティは、グループが⼭を移動します。グルー
プ内のそれぞれに許容可能な量の歪みがある場合があ
りますが、⼭は引き続き移動します。それは、⾃分の霊的
な家族とのつながりを⾮常に深く感じている⼒です。あ
なたには⾮常に⼤きな家族がいるので、このフレーズは
⾮常に緩いままにしておきます。そして、奉仕するため
にこの地球にやって来たのは単に1つのグループでは
なく、むしろ、第4密度、第5密度、第6密度、内⾯、その他の
惑星からの⾮常に複雑で相互に関連するグループの束
を経験しています。ある天国と地球から次の天国へのこ
の時の通過の驚くべき明快さのために、すべてがこの時
に地球球に引き付けられたということ。

アドナイ。アドナイヴァスボラガス。

あなたが扱うすべての活⼒、活⼒、無限の価値を認識し
ています。すべての実体、すべての資質、すべてのアイデ
ア、すべての存在、岩と空のすべての⽣き物、指し⽰した
り考えたりできるものはすべて、独⾃の神聖さ、名誉、価
値があり、あなたはそれらの資質を持っているものの中
にあります。

⼀つの法則を反映した⽣き⽅にどんどん⼊っていく
ために、それぞれのプレゼントの⽣活の中で具体的に
何ができるかについては、この探求の輪に先⽴つ議論
で、T2として知られているものの⾔葉をエコーします：
⼿招きする沈黙への⼼の動きで⼀⽇を始めることは、そ
の⽇のそれらの触媒に会うことができる⼈が持っている
エネルギーを強化することです-私たちはこの楽器を修
正します-。まるでその⽇が⾞輪に乗っているかのようで、
毎⽇動きの始まりがあり、そして、⽇が下り坂に移動する
につれて、それはスピードを上げます。⼀⽇のスピードが
上がると、その⼼の態度を取り戻し、⼀⽇中愛と光の道を
進むことは⾮常に困難です。そして、地球上でこれを⼀⽇
で完璧に⾏う⼈は誰もいませんが、⽇が暮れる前に創造
主と時間を過ごすという毎⽇と毎週のコミットメントは
⾮常に役に⽴ちます。誰もがこれを⾏うことができるわけ
ではありません。いつも⾔っているように、⽇中のどの時
点でも、調整、瞑想、⾃然の中を歩くことは⾮常に役⽴ちま
すが、何らかの⽅法で沈黙を誘うことができます。私たち
は⾔葉でいっぱいです、私たちはそれだけのことしかで
きませんが、ああ、それでも、静かに話す⼩さな声の雄弁
さ。

これはシーザーの顔を持たない王国です。��「私の王国はこの世界
のものではありません。」それがイエス様として知られている⼈がし
っかりと述べたことです。そして、私たちはそれぞれに、形⽽上学的な
存在として、あなたの王国はこの世界のものではないと⾔います。あ
なたは世界にいます、あなたは世界への祝福です、しかしあなたはそ
れからではありません。
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この楽器の⽇は美しさに満ちていたので、彼⼥が彼⼥について経
験している美しさに対するこの楽器の感情や感情と美しさについ
ての会話を始めるのは幸せな偶然です。ユリ、ミモザ、野草、そして
この実体の庭の花のすべての美しさは、この楽器の感情を豊かに
し、活気づけました。光がこの楽器の仲間、彼の顔と肩、彼の顎と喉の
平⾯を⼀瞥する⽅法は、それがその仲間を⾒るとき、この楽器を喜ば
せました。他⼈への優しさと奉仕の美しさは、この楽器の感情をほと
んど圧倒しました。彼⼥についての⼈ か々ら今⽇受け取った美しい贈
り物。��T2として知られているものの親切なボランティア、Cとして知
られているものからのちょうどいい⽯の贈り物、そしてこの楽器の夫の
贈り物：それが請求書を⽀払い、この楽器を安全に保つために、時間
ごとに仕事をします、そして暖かく、そして快適です。これらのものは
ほとんどです

T1からの質問：��「私の⼈間の⽬は美しい⼥性によって描かれてい
ることに気づきましたが、同じように魅⼒の少ない⼥性には気づいて
いません。そして、私は、多くの魅⼒のない⼥性が精神的に美しい⼀⽅
で、何⼈かの美しい⼥性が残酷であることを知っています。⾁体的な
美しさを鑑賞することには何の問題もないと感じますが、すべての⼥
性の美しさを鑑賞することはできません。さらに、精神的に意地悪な
⼥性であっても、美しい⼥性に夢中になることもあります。私はすべて
を創造主として平等に⾒ることに失敗していることに気づきました。
私はこれについてかなり⼼配しています。これは私だけですか、それと
も男性⼀般の問題ですか？エドガー•ケイシーがトランスセッションで
述べたように、私はまた、美と前世との間のカルマのつながりについて
知りたいと思います。美しさは私たちの魂の進化においてどのような
役割または触媒を果たしていますか？」

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。愛する⼈たち、
愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、ご挨拶。今晩あなた
の瞑想に参加し、美しさについての私たちの考えをあなたと共有する
ことができることは⼤きな特権と喜びです。これができることはとても
幸運なことです。これは私たちが現時点で提供することを選択したサ
ービスであり、あなたは私たちがあなたの美しい惑星圏にやってきた
ことを共有できるようにするために私たちを⼤いに助けてくれます。い
つものように、私たちが⾔わなければならないことを⼼を開いて聞い
てください。しかし、考え直さずに、そうでない概念や意⾒を拒否してく
ださい。

あなたの⼼とあなたの⼼とあなたの感情の中で共鳴します。なぜな
ら、各実体の精神の中には⾮常に鋭いキールとラダーがあり、それは
あなたのためのものとそうでないものを区別することに関して健全な
意⾒でそれ⾃⾝を表現するでしょう。この警告を念頭に置いて、私た
ちはあなたの⾃由意志を侵害していることを⼼配することなく私たち
の意⾒を提供することができます。そして、私たちはこの賢明なことに
あなたの耽溺に感謝します。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ

特別な瞑想
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しかし、⼈間関係のダイナミクスの中で、オレ
ンジ⾊の光線の着⾊は

オレンジ⾊の光線のエネルギーを通して⾒つめら
れると、美しさは男性と⼥性の両⽅から、より深みを
帯び始めます。この時点で、コミュニケーションのエ
ネルギー、性格特性、および同様の関⼼が、⾁眼で知
覚される美しさを増減し始めます。個⼈的な関係と⾃
⼰との関係のこのエネルギーは、主に⾃⼰を楽しみ、
⾃⼰と他の⾃⼰との関係の中で安全であると感じる
ことに焦点を当てた美学を⽬の中に作り出します。美
しさの要素が何であるかに関して、それは個⼈の選
択の中でますます主観的になります。美への⾚線の
アプローチの中で、⽂化的に決定された魅⼒のポイ
ントは、⼈⼝全体に多かれ少なかれ均等に広がるの
で、多くの多くのエンティティは、そのようなエンティ
ティは美しいが、そのような別のエンティティはそう
ではないことに同意できます。

そして、これは怠惰な質問ではありません。なぜな
ら、美しさとタマネギの構造などの質問や問題の間
には多くの類似点があるからです。半分に切った⽟
ねぎを考えると、層の上、層の上、層の上に層があるこ
とがわかります。これらの層はすべてタマネギです
が、それぞれがわずかに異なり、⼈間の精神、⼼、体の
アナロジーとして使⽤され、各層は完全に異なる構成
になっています。⼈間のエネルギーシステムの各層に
は、さまざまな幾何学と思考と論理のさまざまな構造
があり、実際、このエネルギー体システムのチャクラ
またはエネルギーセンターのそれぞれを移動して、こ
のタマネギのような層状の効果を⾒つめることがで
きます。したがって、美しさの定義と美しさの問題は、
表⾯上は浅く単純なものではありません。各エンティ
ティは、主に1つ以上のエネルギーセンターで作業し
ていますが、通常は主に1つで作業しています。そし
て、これは⾃⼰の層が⾃⼰に⾒える⽅法を着⾊し、主
に⾚い光線を通して働く実体は、主にオレンジ⾊の
光線や⻩⾊い光線を通して働く実体とは異なるもの
を⾒るでしょう。

ですから、何が美の鑑賞を引き起こすのかという問
題は、簡単な⽅法では答えられない問題です。��T1
というものが⾁体的な美しさを観察するという観点
から質問をしたので、まずは根のチャクラであり、性
的欲求と⽣き残りたいという欲求の座である⾚い光
線からの質問に答えます。このエネルギーセンター内
では、美しさの定義は、本能的であり、それぞれ育成と
グループに関係している爬⾍類と哺乳類の脳によっ
て⼤きく⾊付けされています。本能的に、類⼈猿は可
能な限り厚く再現するように調整されています。これ
は⽣存メカニズムであり、あなたの種内の男性と⼥性
の両⽅の体質の⾮常に深く、信頼できる重要な部分
です。男性と⼥性の⽣物学的役割が異なるため、美し
さへの性的トリガーのエネルギーは男性と⼥性の間
で異なります。種の男性は、

この楽器では表現しきれません。美しさに恵まれた
素晴らしい感覚があり、この楽器の個性や性格に
は、この絶妙な夏の⽇の過ぎゆく瞬間の経験の豊か
さを正当化するのに⼗分な表現がありません。

出⽣⼒と⽣殖能⼒のマーカーを持っている可能な
限り多くの⼥性。これは、T1として知られているもの
として推測されているように、単にこの1つのエンテ
ィティの経験ではなく、男性の性別に共通の経験で
す。⼥性の中には、⾚い光線のフィルターやプリズム
を通して美しさを⾒つめているときに、⽣物学的偏
⾒の濃い⾊もあります。この場合のエネルギーは、こ
の種の男性の中で魅⼒的なそれらの資質を⾒つける
ための⼥性の本能と関係があり、この実体が良い提
供者であり、勇敢な⼈であり、忠実で忠実であり続
けることを⽰唆しています⻑期間にわたって家族グ
ループに。これは、この種のメスを、それほど⾁体的
に魅⼒的ではないかもしれないが、この特定のオス
が良い配偶者であることをこの実体に⽰唆するメス
内の本能にアピールする魅⼒的な性格または資質を
持っているオスでさえ魅⼒的に⾒つけることに偏りま
す。その結果、⼈間の種の中で男性である⼈ は々、個
⼈の成熟した⼈⽣を通して予測可能かつ着実に、出
産年齢で健康で魅⼒的な容貌のように⾒える⼥性の
気づきと感謝を中⼼に展開します。他⼈への奉仕や
⾃⼰への奉仕という点では、それはプラスでもマイナ
スでもありません。それは、

美は⾒る⼈の⽬にあると哲学者はよく⾔っていま
す。確かに、美しさとは何ですか？

この特定の物理的な乗り物のエネルギー体の
経験と、それが魂のエネルギーシステムの他の
多くの側⾯と相互作⽤するように設定されている
⽅法。
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想像を絶する美しさを持っています。

実体が⾏う選択を広げて、感情的な美しさ、精神的
な美しさ、精神的な美しさ、および⾁体の⽪膚では
簡単に⾒られない他の種類の美しさへの感謝がより
多くなるようにします。

⼼が開かれ、美が緑の光線のレベルから調べられるよ
うになると、それは美の問題全体が変化するということ
です。なぜなら、⼼のレベルでは、魂の⽬が開いており、
すべての実体が体としてではなく、存在として⾒られる
ようになるからです。

そして、これは⼀瞬⾒る価値のあるポイントです。なぜな
ら、⾚線レベルから物理的な美しさに気づかされそうな
感覚という点で、⼩さな部屋に閉じ込められているような
感覚がほとんどあるからです。これは、⼈間の動物の中で
⾮常に強⼒であり、⼀般的な物理的メカニズムの存続に
とって⾮常に重要な本能の質です。そのような本能が⼈
類の⾻や⾎そのものに固有のものではなかったとしたら、
⼼臓はドキドキすることを忘れ、肺は呼吸することを忘
れ、体は⼦供を繁殖させることを忘れるでしょう。これは
種の⽣存には適切ではありません。

⻩⾊い光線のエネルギーからの美しさは、はるかに
繊細で豊かな質感のものになります。なぜなら、⻩⾊い
光線のエネルギーの中には、家族と交際した関係があ
り、そのような継続的で⻑期的な関係の安全性と親密さ
の範囲内にあるからです。精神的に成熟していると、美し
さの概念を⼤幅に広げ、強化することができます。

ですから、⼼の中では、美しさは⾃分の⼼の機能です。つ
いに外眼の専制政治が解き放たれ、唯⼀の制限はまだ
⾃分の美しさに気づいていない⼈たちにあります。実体
が⾃分⾃⾝を善良な⼈であるという意味で価値がある、
⼗分に良い、または美しいと考えることができない場合、
その⾃⼰の悪い意⾒はすべての外界に醜い影を落とし、
実体の次の実体は内に不⾜します⾃分の太陽を⾒てい
ない、その輝く栄光を⾒ていないその貧しい⼼。私たちに
とって、私たちの体、⼼、精神のシステム全体からあなた
⽅⼀⼈⼀⼈を⾒つめていると、私たちはあなたの美しさ
を絶えず変化する万華鏡として⾒ています。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、際限なく描写できる美しさを持っていますが、
それでも、それぞれの実体についてとても魅⼒的なのは、
⾃⼰のスペクトログラフに含まれるエネルギーの調和と
組み合わせです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、実際には振動の
複合体である振動であり、振動時、振動時、選択と偏⾒に
満ちた化⾝の微妙さによって際限なく着⾊され、千の異
なる瞬間から瞬間へと流れます

⾃分の⽴場、状態、道徳の表現に関係なく、美しくない⼈
はいない。

配偶者、⺟親、⽗親、⼦供、または兄弟の資質は極端に
不完全である可能性がありますが、それでも、⼀定期間
にわたって、共有された歴史の祝福-私たちはこの楽器を
修正します-これまでの祝福で-共有履歴の延⻑、家族グ
ループ内または配偶者内のエンティティ

その結果、特に男性の性別の⼈ に々とって、⾃分の体に
捕らえられるという要素がほとんどあります。そして、
この⾁体的な美しさに気付くという衝動に制限されて
いると感じる⼈には、極性がなく、美しい⼥性について
瞬間的な魅⼒と空想の傾向を経験することは間違いが
ないことをお勧めします。確かに、これは⼥性の性別の
⼈ に々もある程度当てはまります。関係する実体が性
交や⾁体的レベルでの⼈間関係さえ持っているかどう
かにかかわらず、地球上のほとんどすべての⼈にとって
⾮常に活発な性⽣活があります。なぜなら、形⽽上学的
に⾔えば、⼈が想像することは、⼈が成し遂げていること
です。考えられていることは真実であることになります。
これは、この楽器が化⾝の背景の乱雑さと呼ぶものの⼀
部です。それは、ほとんど避けられない⾁体を持っている
という側⾯であり、私たちが⾔ったように、化⾝の中での
魂の良性で完全に受け⼊れられる機能です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がほとんど気づいていないかもしれ
ない⽅法ですが、エネルギー体の流れるような微妙な
領域内では、変化は⼀定であり、その実体がまったく同じ
ように振動します。それでも、全体として、エンティティの
エネルギー署名は、化⾝の経験を通してかなり明確で統
⼀されたままです。あなたのそれぞれは、その⼀部として
持ち込むために選択された膨⼤な量のすでに準備され
たバイアスで化⾝に⼊ります。�、私たちは、化⾝の経験
の構造を形成する「与えられた」の構造と⾔いましょう。

魂のレベルの各エンティティは⾮常に美しいで
す。確かに、各エンティティ（作成者）は

愛情と愛されているという緑⻘との関係は⾮常に過剰
になり、最も家庭的な存在でさえ完全にそれ⾃体にな
り、したがってそれはその⼈であるために美しくなりま
す。そしてついに、美に対する⾁体的な意⾒の重くて重い
ものは、愛の⾵のエネルギーで舞い上がる、⾵の中の凧の
ように離陸できるものになります。
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カーラ：たとえば、緊密な電話の後の爽快感の経験は、完全に⾚線
の本能的な反応かもしれませんが、それでも感情は深く純粋です。こ
のように、どんな感覚も、シクトのように美しいです。

25

このサークル内のそれぞれに最も魅⼒的なエネルギーはど
れですか？それは常に変化する質問ですよね？確かに、エン
ティティが物理的な美しさに取りつかれていることに気付い
た場合、バランスの取れた作業を⾏う必要があります。これ
は、形⽽上学的な作業という意味で、ある状況を別の状況よ
りも優先することは受け⼊れられないためです。精神的な進
歩への⼤きな鍵はバランスであるため、精神的な成⻑がほと
んどすべてに執着することは有毒な環境です。むしろ、美し
さなどの概念や問題に取り組む⽅法は、さまざまな美しさの
経験を通して⾃⼰を動かし、タマネギの各層のエネルギーの
各レベルまたは深さでの品質を観察および評価することで
す。それは、エネルギーセンターを通して美しさへの配慮が
⾼まるにつれて、そのような実体の配慮と思考の質がずっと
向上しているということです。美しさの体験は、体験内の真実
の深さのためにどの層からも楽しいものです1�。しかし、確か
に、より深くやりがいのある美学は、より⾼いエネルギーセン
ターの豊かさとともにもたらされ始めます。

しかし、T1として知られているものには、この実体が⾚い光線
に閉じ込められて多くの問題を抱えていることは⾮常に疑わし
いと⾔えますが、むしろ、この実体は、ある種の美との経験を全
範囲にわたって誤解しています。美学の問題。

それでも、私たちは、美への⾁体的な鑑賞と喜びにか
かわるその素晴らしく、原始的な勇気とブリオを⼀瞬で
取り除くことはしません。男性は⼥性の美しさを喜ばないでく
ださい。⼥性は男性のハンサムさを喜ばないでしょうか？おい
しい⾷べ物や飲み物のおいしい味を評価してはいけません
か？歌と踊りと動きの美しさ、そして物理的な世界と⽬と⽿が
持つごちそうを喜んではいけませんか？柔らかくてしっかりし
た、ざらざらした滑らかな感触を楽しんではいけませんか？

この実体は、その⽣涯を通じて、形⽽上学的に機能する実体
として、外向きに決定された真実や学んだことの観点からで
はなく、美しさの観点から⼈⽣を⾒ることが⻑い間好まれて
きたという意味で、美と恋愛関係にありました。魅⼒的である
必要性を満たすためのプロパティまたは⽅法の知的セット。
この実体は、美しい⼈⽣を創造するというコンセプトに⻑い
間惹かれてきました。⾝体の美しさには特に関⼼がありませ
んが、それ⾃体を装飾し、美しいものとして作成することは⾮
常に喜ばしいことですが、この楽器は、その動作の美学にあま
りにも関⼼があると判断することがよくあります。これが⾏動
と機能の観点から⾔えば、この実体はしばしば⾮常に⾮現
実的で困難な倫理的決定を選択するということです。なぜな
ら、この楽器にとって、そのような⽅法で選択するのは美しい
ものだからです。これは、この実体の⽣活の中で、道路に興味
深い分岐点の終わりがないことを⽣み出しました。このエンテ
ィティは正しいですか、それとも正しくありませんか？このエ
ンティティはそれ⾃体です。美しさの問題は本当に主観的な
ものです。

確かに、カワウソほど喜ばないでください

しかし、あなたの詩⼈、キーツが⾔ったように、真実は美しさであり、美しさ
は真実であると私たちは⾔うでしょう。それがあなたが知っているすべてであり、
あなたが知る必要があるすべてです。

がある;それぞれに宇宙が含まれています。そして、それぞれ
が美しさと醜さのすべての側⾯、⾃⼰内の美学の全範囲を持
ち、⼈格内の多くの宝庫に閉じ込められ、状況と動機の適切な
組み合わせによって開かれるのを待っているのではないでし
ょうか？

インディゴ光線の観点から美を評価することになる
と、この楽器のような選択が美とは何か、そして実体がどの
ように⾒えるかに焦点を当てることになります。確かに、藍⾊
の美しさの観点から⾁体的な存在を⾒ると、顔のライン、⽂
化的基準によって判断される⾝体の魅⼒、コミュニケーショ
ンと個性の表現の優雅さ、実体の魂の性格の純粋な⼒の横で
⻘ざめ始めます。意識の中で仕事をするという観点から⾒て
いる⼈の⽬には、美しさはほとんど完全に実体の⼒と平和に
あり、喜びと⾄福と真の知恵をあなたに⽰す能⼒にあります。
あなたの特定の藍⾊のエネルギーセンターがその中で働くダ
ンスを楽しんでいることに気づいた霊的進化のプロセス。

確かに、それは、この実体が美に対して持っているよう
な偏⾒が、多くの化⾝を通して、その魂の進化にいくらか
偏りを持っているようにするためです。魂の進化が⾚線レベ
ルで⽴ち往⽣している実体を悲しませます。それは、タマネ
ギを剥がすことができず、内⾯に到達することができなかっ
たかのようです。

1
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崇拝の美しさはありません。私たちは、名前や形や形を持っ
ているものには何の崇拝もありません。バランスを保つため
には、他の種類の感情的な感情を調べるのと同じように、美
しさに対する強い感情を調べるのがよいことをそれぞれに
提案します。好みと偏⾒の仮定は、あなたが洗練するために
この化⾝に来たものの⼀部です。⾃分の美の概念を洗練す
るためには、まず⾃分の意⾒や他の⾃分の意⾒について⾃
分に完全に正直になれなければなりません。これを達成す
るのは特に簡単ではありません。⾃⼰はますます⾃⼰に知ら
れ、ますます受け⼊れられ、そして最終的にはますます愛さ
れなければなりません。美しさとは何ですか？⼩さな⼦供
の⽬であなたの⼦供時代の中で⾒つめてください。あなたは
⾒事に美しくなかったのですか？あなたは⼈⽣のあらゆる
経験に歓喜したいということ以外は何も無実でした、そして
それは化⾝の若い魂の経験の多くが困難なものとして経験
される傾向があることを⾮常に伝えています。歪められて引
っかかれ、ついに両親や権威者の⾒た⽬の悪い意⾒によっ
てひらめきにぶつかる。他の⼦供たちの残酷な挑発によっ
て;⾃⼰による⾃⼰の失望によって。これらのすべてのもの
は、美しく感じ、物事を美しいと判断するその能⼒の成⻑す
る魂を公平にそして愛情を込めて奪い始めます。確かに、⽬
覚めの過程に⼊るほとんどの実体にとって、美しさを鑑賞す
る能⼒は妨げられ、歪められてきたと⾔えます。ですから、⽬
と⽿の無邪気さを取り戻すために、化⾝の中でやるべきこと
はたくさんあります。それは、実体がそれぞれのものの性質
の美しさ、またはこの楽器がディンをシクトと呼ぶものを感
じることを可能にします。

⼈⽣の遊びで？私たちはそのような美しさの喜びに害や
誤りは⾒られず、その⽇のすべての過ぎゆく美しさを鑑賞
するために、それぞれが⽬を開け、感覚をより深くクリアす
ることを奨励するだけです。ジムとして知られている⼈は、
それが⾃⼰による⼈⽣の認識を⼤きく変えたので、前向きな
態度を保ちたいと以前に⾔っていました。��T2として知られ
ている⼈はまた、最も絶え間ない祈りは常に前向きな考えを
保つことであると述べました。これらもまた、⼈⽣の美しさを
増し、魂の窓を開けて愛と光の太陽を取り⼊れるための⽅
法です。

瞑想は⼀般的に⾮常に有⽤であり、沈黙を誘うことは、
バランスを誘うこと、現実を誘うこと、本質を誘うこと、
知恵を誘うことを⾔う⽅法です。しかし、⼀⽇の終わりの
特別な瞑想では、⼀⽇の間にそれらをすばやく⼊れた精
神的なポケットからその⽇のすべての経験を引き出し、こ
れらの感情的な瞬間のそれぞれをはるかに思慮深く賢明
な⽬。⾃⼰を判断するのではなく、⾊、質、透けて⾒えるエ
ネルギー体の特定の層を判断し、基本的に、⾃分のパターン
や⾃分の好みにますます精通するようになります。

受⾁、受⾁内でなされた決定から⽣じる付着したカルマ
はありません。

この点で、私たちは感情の毎⽇のバランスをとることをお勧
めします。これについては以前にもよく話しましたが、この
点で特に役⽴つと思います。

それぞれの本当の⼼と本質を理解することは、バランスの取れた
美学への鍵です。そして、美学のバランスが取れていて、そのため
にバランスが取れているとき

この楽器は、私たちがあまりにも⻑く話し始めることを
私たちに知らせているので、私たちはこの⾮常に興味深
い質問とそれに対する私たちの応答を、それぞれが沈
黙の中で⾃⼰の本質に⼊るように促すことによって閉じま
す。沈黙が話すことを許してください。それは、⾔葉よりも、
考えよりも、思考よりも、髄と真理の⼼を持っているからで
す。美とは何ですか、真実とは何ですか？沈黙に⼊り、鍵を
回し、あなた⾃⾝の⼼に⼊り、無限の発⾒の宇宙に⼊ります。

それぞれの好みが特定されると、瞑想のバランスをとるテ
クニックは、その最初の感情、最初のバイアスが感情的な⾃
⼰を氾濫させ、その⽇の早い段階で感じた正確な感情で⾃
⼰を飽和させることです。そして、それが強調され、⾃⼰満
⾜に過度に強調されたとき、テクニックは、その極端から持
ち上げて、もう⼀⽅の極端な、正反対の、穏やかに落ちて、
元の感情を徐 に々置き換えることを可能にします。そして、
それも極端になるまでその歪みを奨励します。そうすれば、
特定のものの美しさを⾒て、それに向かって急いでいると同
時に、特定の美しさの正反対の⽋如を⾒ることができます。
知覚または意⾒または衝動。それにより、⾃⼰をすべての偏
⾒を含む360度の存在の球体と⾒なすことができます。その
ようなテクニックのコツをつかみ始めると、それが公平であ
るように⾒えるか、それとも⾃分⾃⾝の中にあるように⾒え
るかにかかわらず、⼈は⾃分の偏⾒に徐 に々慣れてきます。
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私たちはこの質問に対してT1として知られている⼈に感謝し、
私たちはそれとこのグループを1⼈の無限の創造主の愛と光
の中に残します。私たちは喜び、あなたを愛と光の中に置き去りに
します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているもので
す。アドナイ。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

パート2：数年前、私は⾃分をケガと名乗る霊的存在に会いました。ケ
ガが現在⾁体の化⾝であるかどうか、そしてケガと私との間に関係が
ある可能性があるかどうかを教えてください。

（カーラチャネリング）

パート1：Kと私の間の激動の歴史を考えると、私は私たちの関係はカ
ルマの関係であると信じるようになりました。このカルマの起源と、こ
の化⾝の間にカルマが満たされるかどうかについて話していただけま
すか？

⼀⽅が他⽅の光を映し、もう⼀⽅が暗闇を映す関係をどのよう
に理解するのですか？関与するエネルギーは、以前の地球の性
質の化⾝の不均衡によって⽣成されたエネルギーよりも微妙で深
遠であるため、⽂字通りまたは直線的に解釈することはできませ
ん。むしろ、それはまるで天使のエネルギーの1つが、周辺にのみ広
がるさまざまな次元を通して追求されていたかのようです。

Vからの質問：今⽇の質問は2つの部分に分かれています。 私たちは、Vとして知られているものとKとして知られているものとの
関係を⾒つめ、その関係がカルマの負担と呼ばれるものを持っている

ことを確かに確認することができます。しかし、これはVとして知られ
ているものが疑うような種類のカルマの関係ではなく、むしろ形⽽上
学的、つまり⾮地球指向の起源を持っており、実際に以前の化⾝の問
題ではないというのが私たちの意⾒ですこの惑星は、「カルマ」という
⾔葉の意味で付着するカルマを⽣み出す不均衡の種を蒔きましたが、
むしろ、光の⼦供たちの1⼈と闇の⼦供たちの1⼈との間の関係です。�。
この楽器は、Dとして知られているものと同じ性質の関係を持っており、
この楽器は、⼈間のレベルから関係のダイナミクスを習得することが
できず、純粋な理由と焦点の強さによって単純にできました結婚4年
後、この実体との精⼒的な絆から⾝を引く。

愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。私たちはあなたの瞑想に参加するように頼まれ

たことの⼤きな特権に感謝し、関係とケガとして知られているものに
関するこの質問についてあなたと話すことを嬉しく思います。意味が
あり、残りを残します。これにより、出席者の⾃由意志を侵害すること
を⼼配することなく、意⾒を共有することができます。私たちは、この
機会に私たちの考えを共有することに⾮常に感謝しています。これが
私たちが今回選んだサービスであり、私たちがやるようになった仕事
ができることは私たちにとって⼤きな祝福です。

2002年7⽉4⽇

L/Lリサーチ

特別な瞑想
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この機器が第5密度の起源と呼ぶものの負の実体
として合理的に説明できるものによる物理的⼨法。��5
番⽬の密度の起源の⼈ が々⾁体に転⽣することは危険
であり、特に⾁体に転⽣し、その光のエネルギーを封じ込め
たり制御したりすることができない実体にとっては特に危
険であるため、そのようなことが起こる可能性は低いです。そ
れは⾻と⾎と体の天使の⽻と共に⽣きています。

おそらく、救助を望んでいるこの実体のごく⼀部があり
ます。しかし、それは、K⾃⾝の意志として知られているもの以
外の誰もがアクセスできるような⽅法ではありません。これ
は、Vとして知られているものを含む他の⾃⼰が侵⼊できない
状況です。

⼀歩下がって、この興味深い関係に関係する根底にあるエネ
ルギーを⾒つめましょう。この楽器とVとして知られている楽
器は、⾃⼰を天使的、純粋、または他の誰よりも前向きである
と考えることを躊躇します。⾮常に実り多い有益な化⾝を持
つためには、密度は不完全でなければなりません。

これら⼆つの実体の間の以前の経験のようなカルマが関係し
ていると⾔うことができます、今や形⽽上学的性質のカルマの
付着のバランスと終わりがあります。��Kとして知られている
のは、あるレベルでは失敗したことを認識しているが、他のレ
ベルでは⾁体にはるかに関⼼があり、この失敗の情報や最終
性を認識または処理できないエンティティです。このように、
実体を所有するのは狂った雄⽜または不合理な怒りのようで
あり、Kとして知られる実体がその時代を⽣きているので、実
体は実際の⼈格が眠り続け、この形⽽上学的な部分が眠って
いる夢の中にいるかのようです実体は、エネルギーの循環と連
続的なループの中で⾏動しますが、現時点では解放する⽅法
を認識していません。これが、Vとして知られている⼈が、許し
と思いやりがこの関係で使⽤するのに役⽴つツールやリソー
スであるとは思わなかった理由です。この実体は、⼈間の⾏動
を知らず、その本能だけを知っている不合理で狂った獣であ
り、これらの本能は線形の観点から不可解であり、より歴史的
な観点からのみ理解できるので、この実体がそれ⾃体の中で
解決する可能性はありますが、可能性はありません。

しかし、これらの存在のそれぞれは、それが天使のよう
な、純粋で前向きなものを持っていることも知っています。
それは重荷としてではなく、息として、⽣命として、[匂い]
として、そしてお⾹としてそれを運びます。それは、この楽器
が⼥神と呼ぶもの、安全な場所を作り、その⼼が思いやりに
満ちている⼥性のエネルギーを運びます。これは選択による
場合を除いて運ばれる⼥性らしさの側⾯ではなく、ほとんど
の場合、それは⾃⼰を助ける⽬的ではなく、愛と⼈の光の道具
となる⽬的で愛をもって受⾁に持ち込まれます本質的な存在
という意味での無限の創造主。そのエネルギーがおむつを交
換するとき、⽫を洗うとき、教える、チャネリングする、歌うな
ど、はるかに役⽴つと思われる活動で表現されるかどうか。
エネルギーが満たされています。

ネガティブ志向の実体の典型である、Kとして知られて
いる実体は恐怖と痛みで繁栄します。この楽器とVとし
て知られている楽器とジムとして知られている楽器は最
近「ビューティフルマインド」というタイトルの映画を⾒
ました。パーソナリティのは、⽬覚めているパーソナリティから
分離され、それとは正反対になります。実際、Kとして知られて
いるのは、ある種のエネルギーのウォークインがその⼈⽣を
⽣きている間、眠っている⼈です。⼈間の個性を覆っているこ
の実体は、決して物理的な実体ではなく、そのエネルギーは、

この天使のような純粋な愛を表現するための⼿段
として、実体が成し遂げることができない活動が今ありま
す。それは性格の周期や明らかな気分のむらの影響を受けま
せんが、むしろ⼥性の⼼のひだやくぼみにしっかりと安全に
隠されている贈り物です。それは、⼥性の原型に包まれた愛の
充満を⼤いに必要としている地球のバランスをとるための、
多数の精神的な家族全体による⾮常に希望に満ちた、精⼒的
に輝く試みの⼀部です。このエネルギーはこれらのそれぞれを
道具として使⽤しており、私たちは

⾁体に⽣息しています。その結果、この実体は、そのような⼈格
の崩壊を修正するために通常使⽤されるであろう癒しの技術
に対して脆弱ではありません。また、Kとして知られている状況
に何らかの形で対処することが役⽴つとは思われません。これ
はこの実体の歩みであり、これはこの実体の選択です。
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朝の瞑想とともに、Vとして知られている⼈に、聖なる息
を含めるという規律は、この実体にも良い結果をもたら
す良いものであると⽰唆するかもしれません。沈黙⾃体
はこの実体にとって⾮常に強⼒な経験であり、住居内また
は孤独に⾃然の中を歩いているときに、沈黙に⼊り、したが
って沈黙に⼊る機会を⾃⼰に⼿配する機会があるかもしれ
ません。⼼の幕屋。そこで創造主は待ち、そこで疲れた魂は
本当に休息して癒しを⾒つけるかもしれません。⽗の創造の
美しさのこの経験は最も役に⽴ちます、そして私達は沈黙の
時間と毎⽇神聖な歌によって創造主を賛美するのに費やさ
れた時間をお勧めします。

この楽器の頭の中では、このコンセプトが⾮常に役⽴つこと
がわかりました。この概念を完全には理解していませんが、使
⽤を試みます。ドランヴァロ•メルチザデクの「フラワー•オブ
•ライフ」という作品を読んでおり、この実体はエネルギー体
を通してエネルギーを動かす⽅法を表現しています。これに
は、エネルギーを⻩⾊い光線に上に移動させることが含まれ、
⼼臓に移動すると、エネルギーが⼼臓を通って上に移動する
ために、Drunvaloの理解システムとして知られるこのエンテ
ィティで取得する必要がある90度の位相シフトがあります。
⽗の創造に出て⾏きます。

⼀⽅、Kとして知られているものはハンターとして地球の⾶
⾏機に移動しました。それは光源を特定し、その光の⼒を制
御し、それ⾃体を引き受けることを望んでいます。さらに、そ
れは、その⽅法で、受⾁にもたらされる贈り物であるが、ウォ
ークインとしてもこれを望んでいます。⼈格の⼀部としてで
はなく、⾃然。⾔い換えれば、このエネルギーが物理的な形
に移⾏するためには、バランスが崩れ、運搬する実体の個性
に押し込まれ、克服する必要があります。

これらの実体のそれぞれ、楽器とVとして知られているも
のは、彼らが運ぶ贈り物を認識し、その贈り物を尊重し、
尊重し、楽器としての積極性の完全性を維持することに
細⼼の注意を払って彼らの化⾝を⾏ったと⾔うかもしれませ
ん。

（テープは終了します。）

したがって、Vとして知られている⼈は、Kとして知られて
いる⼈が、受⾁が終わる前のある時点で明確な瞬間を持ち、
それによって、⾁体の中でより⼤きな⼈⽣という意味で、癒
し、健康、そして⼈⽣に対して脆弱になることができるよう
になることを祈ることができます。��Vとして知られているも
のは、美しさと調和のエネルギーによって⾮常に助けられて
おり、魔法の状況の⾃⼰によって⾃⼰に提供するための⼈⽣
の必要性に関して以前に⾔ったことに同意します。神聖な歌
を歌うことは、この実体にとって過去に⾮常に有益なことで
あり、実際、この実体が⽇常的に⼤きなリフレッシュを引き出
すことができる場所になるでしょう。たとえば、この楽器には
常に賛美歌が含まれています

この概念と相互に浸透し、その本質を理解するのに役
⽴つのは、エネルギーが⾃⼰を通って世界に移動する前
に、⾃⼰のエネルギーを保持することに関して、この楽器が
パパと呼ぶエンティティのアドバイスです。パパとして知
られているものによると、この実体の愛のエネルギーを祝福
し、送り出すことへの熱意の中で、それ⾃体は何もせず、殉教
者の役割を果たしていました。その結果、ここで現れ始めるイ
メージは、エンティティを通って⼼臓に流れ込み、次に体をル
ープして戻って、体、⼼、精神のすべての部分が無限の愛と光
で完全に洗い流されることを確認する光のイメージですの��
…

確かに、私たちはこの実体がその正気とその物理的
な化⾝の両⽅に⽷でぶら下がっていると⾔うかもし
れません。しかし、現在抑圧されているKとして知られ
ている⼈格の中にある⼈格が、それが運んでいることを
⾒ることができる、明確な⼀瞬の輝かしい瞬間の可能
性が常にあるという点で、完全な希望の⽋如を表現したくあ
りません。暗いライダーとそれからそれを振り払うことを選
択します。この実体がその本当の状況を認識するのであれ
ば、Kとして知られている⼈格は確かに助けを求め、その暗く
て圧倒的な天使から⾃分⾃⾝を最初に取り除くでしょう。

Vとして知られているもの、そして実際にKの振る舞いとして
知られているもので以前に苦痛を表明していたこの楽器に
とって、この実体は通常の意味ではその振る舞いにさえ気づ
いていないことを理解するのに役⽴つかもしれません。悲し
いことに調⼦が狂っている楽器として。興味深いことに、Vとし
て知られているものが、Kとして知られているものがまだこの
密度のままであることに驚いたと述べました。
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この⽇、あなたはその理由、価値、痛み、苦しみについて尋ねます。確
かに、それは、苦しみを受け⼊れるためにそれぞれが⽣きる⾝体や
⽂化にとって⼤切な価値観に反します。第三密度の物理的な乗り物の
本能と⼦供時代の学習の訓練と養成は同様に、⾃⼰の快適さ、安全性、
障害のない維持の価値を⽰唆し、⾃⼰が感じる⼈ は々その⾃⼰に依存
し、世話をする価値があります。⾁体的、精神的、感情的、または精神的
なものを問わず、あらゆる種類の苦しみを招くことは、決して意識的な
⼼の計画ではありません。

第三の密度の⽬標は、その⾃⼰の真のそしてより深いアイデンティティ
への⾃⼰の⽬覚めです。これには、⾃⼰に関するいくつかの重要な概念
が含まれます。

いくつかの哲学の本は、痛みが私たちの成⻑を助けるだろうと教えて
くれました。私はそのような考えに満⾜していません。私は⾃分のより
⾼い⾃⼰とコミュニケーションを取り、「あなたと私たちを幸せにする
ために何をすべきか教えてください。そのようなことから私を惜しまな
いでください。」

各シーカーが⽬覚めの過程で持っているリソースに追加します。

私たちは愛の中で、そして私たちが喜びをもって奉仕する名前の無限
の創造主に照らしてあなたに挨拶します。

T1からの質問：今⽇の質問は、腰の右側の神経に痛みがあり、眠
れなくなり、将来の活⼒と健康を⼼配しているため、痛みと苦しみに
ついてです。精神的に誠実で⼈を求める⽣活の中で、なぜ痛みや病気
などのトラウマが頻繁に起こるのでしょうか。私は優しい魂だと知っ
ているのに、なぜ私や私のより⾼い⾃⼰が⼈⽣に痛みを含むのでしょ
うか？ダリ•ラマ法王は、⼈⽣の⽬的は幸せになることだと⾔いまし
た。私はそれに深く同意します。

苦しみが存在する理由を理解し始めるには、痛みの経験の⾝体性と即
時性から少し後退する必要があります。ですから、痛みそのものではな
く、⾁体的な痛みが⽣じるメカニズムに焦点を合わせて再訓練すると
きに、それぞれを⼀緒に描いてみましょう。

2002年8⽉9⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

この⽇を求めるあなたのサークルに呼ばれたことを、私たちは最も
幸せであり、感謝しています。私たちの考えをあなたと共有し、私た
ちがこの分野に来たときに私たちが意図した⽅法で奉仕することを
許可してくれてありがとう。私たちの⾔葉は⼼を開いて⽿を傾けて
聞くようにお願いしますが、聞き⼿や読み⼿に共鳴しないアイデア
はすべて取り残されます。なぜなら、私たちは前につまずくのではな
く、

その結果、質問は最も理解しやすく、実際、T1として知られているもの
の意識的な⼼は、T1として知られているものが現在⾁体の中で経験し

ている痛みを伴う困難を⼀度も要求していません。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ

特別な瞑想
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関係する1つの概念は、変化の概念です。あなたの惑
星の物理的な平⾯の中で化⾝に⼊る魂の意図は、⾃⼰の振
動率と振動の強さの状態を変えることです。つまり、⾃⼰は、
触媒を認識して対処する過程で、⾃分が幻想を知覚する⽅
法と、⾃分が焦点を合わせているものにもたらすことができ
る⼒の両⽅を変えることを望んでいます。⽬覚めているか眠
っているかにかかわらず、第三密度の実体の⾃然な傾向は変
化に抵抗することですが、それでも、変化のプロセスを受け⼊
れることなしに、化⾝の⽬的は決して達成されません。

あなたが⾃分⾃⾝として経験するこの⽣き物は、知覚され
た光と知覚された暗闇にどのように反応しますか。知覚さ
れたポジティブと知覚されたネガティブに？⾮常に多くの
場合、他の場所からこの惑星の球体にさまよったエンティ
ティは、愛と知恵の正確なバランスに基づいて6番⽬の密度で
⾮常に懸命に働いているエンティティです。

T1として知られているものは、なぜ痛みと苦しみがなければ
ならないのか疑問に思って、苦しみと苦しみを抱える必要が
ないという感覚で絶対に正確です。しかし、変化が避けられ
ないという単純な理由から、それはほとんど避けられず、変化
のプロセスはほとんどすべてのエンティティにとって不快で
す。

⾃⼰は、特に極性に関して、⾃⼰の意思決定を観察し始めたた
め、これは、この⼿段が倫理的と呼ぶ選択に最も頻繁に現れ
ます。第三密度の⼈間の経験の境界内では、幻想は⼗分に厚
いので、化⾝の経験全体は、キャラクターが時 ⼤々まかに描か
れ、ステージングが時 ぼ々ろぼろになり、線が描かれる舞台
劇の属性のいくつかを持っています

他⼈への奉仕とは何ですか。⾃⼰への奉仕とは何ですか？

そうは⾔っても、この瞑想の前の会話で、T2として知られて
いる⼈が話していることを⾒ることができます。それは、ダラ
イ•ラマとして知られている⼈が、喜び、幸福、必ずしも原因で
はないことを話しました。知覚された触媒ですが、存在⾃体が
その状態にあったためです。

これは、幸せになるためには、安全、快適、そして安全でな
ければならないと考える⼈にとっては挑戦的な概念です。
エルキンスとして知られているものは、この密度で受⾁し
て⽣きていたとき、この楽器に頻繁に⾔いました、「幸福は
⽬的ではありません」。これにより、その実体は、幸せな状態
が⾃分の精神的な⽬覚めの状態とはほとんど関係がないこと
を意味しました。しかし、ダライ•ラマが幸福という⾔葉を使⽤
したと私たちが認識しているので、⾄福または喜びである、永
続的で普遍的な⼼の状態の表現がより多くあります。快適な
⽣活の結果である幸福ではなく、⾃⼰の中⼼を⾒つけ、⾃⼰の
中でバランスのポイントを⾒つけ、それによってある程度の⾃
⼰理解の平和を⾒つけた結果である幸福、喜び、または⾄福⾃
⼰が⾃⼰と平和になり、すべての恐れを解放することができる
ように。

このように、⾃⼰は⾃⼰と⾃⼰内の極性のダイナミクスにつ
いてもっと知るようになります。

したがって、最初の受容体は⼼であり、⼼の中に移動して使
⽤されない触媒がある場合

時 不々⼗分に書かれています。多くの場合、滑らかで光沢のあ
る表⾯の現実であるように⾒えるものは、実際には⾮常に歪
んだ錯覚であり、正確に⾒ることは⾮常に困難ですが、応答す
るように動かされていることが、⾃分⾃⾝に⾮常に頻繁に明ら
かになります。�、巧みまたは⾮巧み。

第三の密度の⽬的を達成することに関係する別の概念
は、極性としてあなたの⼈ に々知られているそのダイナミッ
クの知覚の精度の向上です。何がポジティブか。何がネガ
ティブですか？

これは、極性を体験してそれに反応する機会が貴重である
ことを意味します。なぜなら、触媒の収穫を集め、⾃⼰の意識
的部分と無意識的部分のプロセスによってその触媒のふる
い分けを可能にすることによってのみ、再定義し、より正確に
バランスを取り始めることができるからです。⾃⼰の中の愛と
知恵の⼒。

これらの2つの概念は連携して、各エンティティが⼀
連の触媒的な出来事を、⾃⼰から、他の⾃⼰から、そして
1つについての創造から受け取る状況を作り出します。次
に、それぞれがこの触媒を処理する責任があり、処理さ
れた触媒を使⽤して新しい学習を組み込み、統合して、
触媒が経験に熟成されるようにします。

さて、Raとして知られているものが⾔ったように、⾃⼰のエネ
ルギーは最初に⼼のエネルギーです。��Catalystが最初に頭
に浮かびます。体は触媒の⼆次受容体であり、⼼のバランス
が取れていない触媒を受容します。ダライ•ラマが使⽤した意
味で⾄福、喜び、平和、実現、または幸福の状態を達成する⼈
は、触媒の価値が尊重されるような⽅法で触媒を使⽤するこ
とができたので、この状態を達成します。⾃⼰の反応は知られ
ており、尊重されており、⾃⼰がより多くの規律を必要として
いると感じる領域に取り組んでいます。
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しかし、この質問は⾁体的な苦痛に関係しているので、
私たちは⼼によって使⽤されず、代わりに抑圧され、調
べられていないそれらの触媒的な経験に焦点を合わ
せます。これらは、受け取った特定の触媒のいくつかの
側⾯を表す体の部分に移動します。

T1として知られている⼈にとって、痛みを引き起こ
しているこの歪みが起こっている体の領域を調べること
は⽣産的かもしれません。みぞおちのエネルギーセン
ターは、この惑星を表現する特徴的なエネルギーセンタ
ーです。それは⻩⾊い光線のエネルギーであり、⻩⾊い
光線のエネルギーに含まれるのは社会の問題です。出
⽣家族、結婚や⼦供、仕事、国やスポーツチームなどの
さまざまなグループとの関係、転⽣した実体がしなけ
ればならない会社。これは、エネルギー体を通る通常の
開かれたエネルギーの流れを歪めている感情と恐怖の
もつれを解き明かすプロセスに⼊り始める⽅法です。

確かに、多くは触媒の真実を認識できないか、触
媒に完全に反応することができないために精神的な
困難を抱えている実体です。

この主題には⾮常に微妙な点があり、痛みや苦しみか
ら解放される単純な解決策があることを⽰唆したくは
ありません。むしろ、

たとえば、この楽器の中で、現在の触媒は、処理し
なければならない項⽬の過負荷と関係がありま
す：注意しなければならない雑⽤と義務、実⾏する
必要がある物理的なこと。

それはフィクションからの真実の永遠のふるい分けです。

⾃⼰が受⾁の細部に縛られているのではなく、学び、
経験し、変化するためにここにいる受⾁の中にいるこ
とを理解する上での⼤きな⼒と⼒。

そして、すべての詳細が幻想と⼈間の意⾒に染
み込んでいるとき、これは簡単ではありません。彼の
⺟親のミルクで実体に与えられる歪みはいくつです
か？学校教育の過程で追加され、他の⼈と関係を持
ち、ますます、あなたが話していた化⾝のその段階で
私たちをこのように⾒せたり、そのキャラクターのよう
に⾒せたりする⾃⼰についての⾃⼰物語を語り始めた
ものはいくつありますかついさっき？

その結果、この実体が落ち着き、この瞑想の準備を
始めたとき、⼿⾸に痛みがあり、この実体が頻繁に
着⽤する作業⽤ブレースを必要とするのに⼗分な量
であることがわかりました。なぜこの実体はこの特
定の時間に⼿と腕の中で痛みを経験するのでしょう
か？扱うには多すぎるからです。

時々、幻想とゆがみのすべての層を切り抜ける突然の
気づきを持つことが可能です、特にそれが短時間であ
ろうと⻑時間であろうと、あらゆるプロセスのように、
探求の強さを経験する⼈ の々⽣活の中で⼈⽣を⾃⼰学
習に捧げます。すぐに実現できますが、これは通常では
ありません。通常、⼀歩前進、⼀歩後退、2歩前進、1歩後
退などがあります。そのため、最終的な結果は、⾃⼰認
識である素晴らしい収穫を⾮常にゆっくりと獲得するこ
とになります。⾃⼰認識の量と質が増すにつれて、⾃⼰
は、エンティティ内の理解を⾼めるのに役⽴たない歪み
のパターンを識別し始めます。触媒に対するこれらのタ
イプの不適切な反応が特定されると、歪みのプロセス
に介⼊して、触媒から経験に処理されている歪みを除
去するか、少なくとも軽減することが可能になります。

さて、物理的な化⾝内の⼤きな変化は、エンティティ
の魂の流れ全体のコンテキスト内の⼤きな変化とし
ては表⽰されません。つまり、過去と未来のすべての
化⾝と、現在の化⾝を1つの⼤円に含むエンティティ
です。魂の輪。⼈が⾏おうとしている変化は、表⾯上⾒
たものではなく、経験のフィルタリングシステムを通じ
て、⾮常に徐 に々、実現⾃体が化⾝内の実体の認識を変
え始め、触媒がより巧みになります。使⽤され、したがっ
て、痛みと苦しみの知覚は、あるように⾒えるものを⾒
て、その中にあるものを⾒るというそのスキルと芸術に
反応します。

⼼によって、その触媒は物理的な乗り物に移動し、
歪みのポイントとしてそこに存在し、時には苦痛ま
たは痛みと⾒なされる可能性のある症状を引き起こ
し、時には未使⽤の触媒を埋める抑圧の効率のため
に観察者の検出から隠れます体の地球の下の宝物の
ように。

多くの場合、歪みの理由は、否定的な⾃⼰に関す
る意⾒です。

それは正確にはこの楽器の肩にかかっているわけではありません。それは
彼⼥の⼿の中を動いていて、彼⼥の⼿はあまりにも多くのアイテムを運ん
でいます。
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極性の考えに戻ると、⾃⼰の否定的な部分、⾃⼰の
影の部分、そして世界と共有することを最も望んでい
る⽇当たりの良い、⽇光の意識の部分を愛することが
重要です。幸いなのは、世界と積極性を共有できるだけ
でなく、彼⾃⾝の否定的な性質の認識を、穏やかで平
和な⼼、寛容で受け⼊れる⼼で共有することができる
実体です。

時々、⾃⼰は触媒をそれが放棄されたことを意味すると
解釈します。時々、実体は彼が⼗分に良くないと感じるよ
うな⽅法で触媒を解釈するかもしれません。⾃⼰に関す
る否定的な認識が何であれ、そのような認識は⾃⼰の平
和、才能、魔法を奪います。実体が⾃分⾃⾝に満⾜してい
ない場合、実体がうまくいっていると感じていない場合、
それは単に、この態度によって、触媒の性質の正確な決定
を妨げられます。魂、そしてそのネットの中で、魂は呼吸す
ることができず、⾃由と正確さで⾃分⾃⾝を表現すること
ができません。⾃⼰がはっきりと⾃⼰を⾒ることができる
ようになるのは、愛の雰囲気の中でのみです。

沈黙に⼊るのは、地球に縛られた実体にとって不⾃然な
決定です。沈黙に⼊り、知的な⼼の内容を解放するため
の⾃⼰の訓練には、途⽅もない量の暗黙の⼿放しがあり
ます。筋⾁を鍛える体のエクササイズのようなトレーニ
ングなので、毎⽇沈黙することを⼼からお勧めします。

⾃⼰からの恐れの除去は、⾃⼰が失敗したと⾃⼰が認識
するとき、その失敗は、⾃⼰が背中を軽くたたくことがで
きるのと同じ設備と喜びで愛され、尊敬され、受け⼊れら
れ、許されることを意味します知覚された卓越性と美徳
のために。

しかし、恐怖を解放する上での最⼩の改善にも
同じくらいの効果があります。実体は以前はそうではな
かった場所で恐怖を知覚するので、したがって、恐怖を
増⼤させる触媒を提供するそれらの重要な要素を知覚し
始めます。ネガティブ触媒のこれらの埋め込まれた⼊り
⼝が特定されると、これらは収縮、⾃⼰防衛、および恐怖
への引き⾦のようなものであることがわかります。このよ
うに、プロセスは探求する⾃⼰に対してますます透明に
なり、⾃⼰は、⼀⾒恐怖を⽣み出す触媒を、触媒を経験に
変える実際のプロセスから切り離すことができるように
なります。実体が恐怖に陥っているその時点を特定する
ことは問題であり、私たちが⾔ったように、これは微妙で
通常は⻑期的なプロセスです。それは最も有益で、確か
に、通常、最も⼤切に購⼊された⽬覚めです。

触媒を扱う実体の能⼒を豊かにし、深めるものがあり、
予想通り、この⾄福は沈黙から始まると私たちは感じて
います。

なぜなら、それ⾃体が知覚するその⼈の基本的な真
実を進んで増幅する準備ができている光と闇の極性があ
るからです。したがって、

⼈は、知覚された失敗、知覚された苦しみ、知覚された
不調和を受け⼊れることができ、⼈がうまく⾏動してい
ない、⼗分に⾏っていない、または⼗分に⽀援していな
いという恐れの収縮を通して⾃⼰を罰することに偏⾒
はありません。否定的な感情を経験している実体が、⾃
⼰判断と⾃⼰軽蔑があり、その後、外部のコンセンサス
現実が徐 に々⾃⼰を⾃⼰に投影するミラーの数を増やし
ていく、下向きに動くスパイラルを開始するのは⾮常に
簡単です。恐怖を⽣み出す感情のイメージを⽰していま
す。したがって、エンティティは⾃分⾃⾝をますます失敗
と⾒なします。それはますます恐れの中で⽣きることをい
とわないようになり、それゆえそれはそれらの調和、団結、
そして触媒と経験の開かれた流れからそれ⾃⾝を遮断し
ます。そしてこうして苦しみが起こります。

これは、⾃⼰が、具体的かつ⼀般的に、⾃⼰の⾏動と機
能に完全に満⾜することが可能であることを意味する
ものではありません。

これは、実体が⾃⼰の闇を受け⼊れ、殺⼈、レイプ
犯、泥棒、ナマケモノ、誇り⾼き者、そして嫉妬と憎しみの
中で軽蔑したり、欲しがったり、⽣きたりする⼈になるこ
とを意味するものではありません。それは、触媒への反応
として⾃⼰の中でそれらの感情に遭遇したとき、⾃⼰は、
判断に悩まされることなく、平和で無関⼼な⼼の中にとど
まり、点滅しない⽬で⾃分⾃⾝を⾒つめることができるこ
とを意味します。⾃⼰の影の側⾯を恐れることは、への⼊
り⼝を招待することです

この実体が吸⾎⿁と呼ぶもの、または精神的に攻撃した
り挨拶したりする⼈ の々数が増えている⽣活。

体を構築する代わりに、体を破壊するという点で、体に
とってあまりにも激しい不適切な運動があります。沈黙の
賢明で過度の使⽤によって⾃⼰を破壊することは完全に
可能です。働くことができるエンティティはほとんどあり
ません
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ですから、問題は、化⾝の舞台で繰り広げられる物語をど
のように形作り、⾃⼰創造したいかということです。この時
点でT1として知られているものは、恐怖を⽣み出す触媒を経
験しています。��T1として知られているものはどのように応
答しますか？これに対する答えは、精神的に⽬覚め、⾮常に誠
実な探求者の学習プロセスの中にあります。��T1と呼ばれる
パズルではこのパズルを解くことはできませんが、私たちが
共有した考えが、この状況について考えるのに役⽴つ多くの
ポイントを提供することを願っています。

これをお勧めします

したがって、私たちは適度な量の瞑想を提案し、
⾃⼰が⼼、体、精神を変える触媒に溺れることなく、むしろ⿐
を混沌の⽔の上に保つことができる適度な変化率を⽣み出
します。プロセスの変更。

実体が本質的に愛の存在であり、実体が⾃⼰を愛の存
在として体験できる場合、これは権⼒者としての⾃⼰を体験
する過程でより巧みになるための⾮常に重要なステップで
す。平和、⾄福、そして魔法の効果。真実として認識されるもの
が真実になります。したがって、真実として受け⼊れられるも
のについては⾮常に慎重に選んでください。

⼀⽇中、毎⽇沈黙していると、変化率は沈黙の中で過ごした
時間の量に依存します。

それぞれが実際には⾃分⾃⾝を愛していることを忘れないでください。愛は
契約しません。愛は恐れません。愛は恐れを追い出します。

⼀⽇の終わりに、おそらく休息を求めているときに⾏わ
れ、それによって、⾃⼰は想像⼒の中で⼀⽇を移動し、あら
ゆる程度の強さと実体で否定的または肯定的な感情を思い
出します。これらが触媒のポイントです。これらは、運命とシ
ンクロニシティの贈り物の⾃⼰への⼊り⼝であり、⾃⼰によっ
て設計された⼊ってくる触媒の絶え間ない流れを⽣み出しま
す。

このジハードでは、受⾁の中で⼀⼈でいる⼈は誰もいません

⾃⼰をよく知るプロセスに⾮常に適切な沈黙の⼊⼒のさら
なる洗練は、このエンティティがバランスの取れた瞑想と呼
ぶものです2

⼈は⾃分⾃⾝を守るか、恐れの⽋如に陥り、保護を解放し、学
習を受け⼊れることができます。これは痛みを増すように⾒
えますが、実際には、⽣活の痛みを軽減するのに効果的に機
能します。

まるでテーブルの上に⼀定量の⾷べ物があったかのよう
で、⾷事が終わるまで⾷べ物はテーブルに運ばれ続けます。
⼈⽣の⾷事が終わると、創造主は魂を受⾁から次の経験の始
まりへと呼びます。この具体的なプロセスが完了すると、計画
が完了すると、精神は⾃由に、簡単に、実際に楽に進みます。

私たちは瞑想の状態を深めるのを助けるために私たちの存
在を要求する⼈の瞑想に⼊るのをいつも喜んでいます、そし
て助けが要求されたら助けてくれることを喜んでいる内⾯の
中に他の多くの⼈がいます。この楽器の精神的な信念体系の
中には天使がいます

これは進⾏中のプロセスであり、停⽌することはありませ
ん。��「今、私は理解しています。これで、シークプロセスは
完了です。今、私は完全に⽬覚め、今では第3密度ではなく、
第4密度の⽣き物である実現された⾄福の⼈間です。」これ
は実際には決してそうではありません。第三の密度の範囲内
での学習は、呼吸が体から取り除かれるまで⽌まらず、意識
は⾁体から、この楽器が体の死の過程を通じてエテリアと呼
ぶものへと移ります。

または⾃⼰と⾃⼰の精神的な闘争。苦しみを減らすために、さ
まざまな⽅法で⾃⼰を犠牲にすることは魅⼒的です。しかし、
それは上⼿ではありません。むしろ、理解されていないものを
受け⼊れようとし、理解を求めますが、それを要求しません。
⾃分を許して受け⼊れ、恐れることなく新しい朝の⽇光の下に
進むために、それを待たないでください。
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The��Law��of��One、Book��II：��
QUESTIONERから：私は声明を出し、その正確さについてコメントをお願い
します。私は、バランスの取れた実体が、彼が直⾯する可能性のあるいかなる
状況によっても、ポジティブな感情にもネガティブな感情にも左右されないだ
ろうと想定しています。

特別瞑想、2002年8⽉9⽇

©2009L/��L��Research

いかなる状況においても感情に訴えないままでいることにより、バランスの取
れた実体は、それぞれの状況について⼀つの法則と調和した適切で必要な対応
を明確に⾒分けることができます。これは正しいです？

RA：私はRaです。これは、これまでに説明したバランシングの誤ったアプリ
ケーションです。最初に感情を体験し、次に存在の中でそれらのアンチテーゼ
を意識的に発⾒するという運動は、その⽬的として、揺れずにいる間、ポジティ
ブとネガティブの両⽅の感情のスムーズな流れではなく、揺れなくなること
を⽬的としています。これはより単純な結果であり、多くの練習が必要です。

2
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そして⼤天使と聖⼈、救い主と創造主の名前は、それ
が知覚する問題に取り組むこの楽器の⽅法を彩りま
す。��T1として知られているものの⼼と⼼の中には、
⾃⼰によって知覚される創造主の側⾯と名前、⾃⼰に
よって開発された考え⽅もあります。そして、これらは
⾮常に個⼈的で親密で個⼈主義的です。

これを罰としてではなく、⾃分の⼟壌を豊かにし、花
や果物のより良い収穫を可能にする肥料として⾒てく
ださい。私たちは、創造主である⾃⼰をますます認識
し、創造主であり、創造的な愛であるそのロゴ。

したがって、各エンティティのパスは異なります。

各エンティティの痛みはそれに固有のものです。すべての
実体が⾁体的な苦痛に苦しんでいるわけではありませんが、
T1として知られている実体は、化⾝内のすべての実体が負の
触媒または第3密度内の⽣命に伴う必然的な苦痛に⾒知らぬ
⼈ではないことを保証します。

現時点では、この質問にはこれで⼗分であると考えて
おり、この⾮常に興味深い主題についてさらに質問が
必要な場合は、さらに質問を歓迎します。今のところ、
私たちはこの楽器とこのシッティンググループのメン
バーである⼈々、そしてT1として知られているものに
感謝します。�。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています。

特別瞑想、2002年8⽉9⽇
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（カーラチャネリング）

何卒よろしくお願い申し上げます。そして、私たちがあなたと⼀緒に
瞑想し、あなたたち⼀⼈⼀⼈が運ぶ素晴らしい虹を⾒るとき、あなたが
私たちにもたらす美しさをあなたたち⼀⼈⼀⼈に感謝します。これらの
振動を分かち合うことは私たちにとって⼤きな祝福です。��Hとして知
られているように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が主⼈であると同時に、喜んで⾁
の殻に包まれ、道化師と愚か者の役割を果たしていることを確認しま
す。

ありがたいことは何ですか？賛美するのは何ですか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主の無限の光の中であなたに挨
拶します。私たちが私たちの喜びと雇⽤を⾒つけるのは創造主の奉仕

の中であり、私たちはあなたの探求の願望によってあなたのグループ
に呼ばれることを⾮常に感謝しています。今回このサークルに参加す
るために、たくさんのことを脇に置いていただき、ありがとうございまし
た。この感謝と感謝のテーマについて私たちの意⾒をあなたと共有で
きることは私たちにとって⼤きな祝福です。私たちはあなたにただ⼀つ
のことを尋ねます、そしてそれはあなたが私たちが提供するかもしれ
ないものに関してあなた⾃⾝の判断と差別の感覚を注意深く使うこと
です、なぜならそれらは私たちの意⾒だからです。私たちはいかなる
種類の権威でもありませんが、むしろあなたの兄弟姉妹です。あなたが
私たちにあなたの能⼒を許可するなら

これを求めるには、賛美、感謝、感謝の⾔葉に焦点を当てるよりも少し
深く掘り下げる必要があります。「感謝」という⾔葉や「感謝」という
⾔葉⾃体は、その⾔葉の⼒を説明するものではないからです。その⾔
葉の背後にある概念。

2002年9⽉1⽇

確かに、すべての精神的な実現において、意識は、探求する実体を
移動している概念のテクスチャーと深さを説明する⾔葉の能⼒を超え
て制限されています。

差別すれば、私たちは共有するものによってあなたの⾃由意志を侵
害しないと感じます。

グループの質問：今⽇の質問は、感謝の概念と関係があります。さまざ
まな情報源から、良いと思うものでも悪いと思うものでも、すべてのこ
とに賛美と感謝を捧げるべきだと⾔われています。今⽇、Q'uoに、こ
れがなぜそれほど効果的であるかについての情報を提供してもらい
たいと思います。なぜすべてのことに賛美と感謝を捧げることは、私た
ちが良いと呼ぶものの多く、または適切な場所に適切なタイミングで
いるという感覚、流れの中にいるという感覚を⽣み出すように思われる
のです。��Q'uoが賞賛と感謝祭について語ってくれたことに感謝しま
す。

星や宇宙の実体としてあなた⽅⼀⼈⼀⼈を⾒つめるのに⼗分な
ほど引き戻そう。星のように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈にはエネルギーがあ
ります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は放射線を浴びることができます。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、他のエネルギー場の放射によって⼤きな影響を受け
る可能性があります。⾁のベールの中には、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が共通
の世界を⾒つめている意識の⼩さなピンポイントであるように⾒え
ます。つまり、⾃分⾃⾝とコンセンサスリアリティに同意するすべての⼈
が共有する世界です。実際にはそれぞれ

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想
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あなたのはあなたの宇宙の創造主であり、Jとして知られ
ている⼈が⾔ったように、宇宙が中にあること、現実が中に
あること、すべてが「ここにある」ように⾒えることが⾮常に
明らかになることがあります。楽器は彼⼥の体の前の空気を
押しています。その「そこに」は、あなたがこの時に経験する
それらの壊れやすく、繊細な、⼈体の周りにあるその空間で
す。実際には、この気づきは、あなたが⾃分の奥深くに持って
いる気づきへの⼩さなポータルにすぎません。あなたはそれ
を貴重な宝⽯として運びます。

私たちは通常、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。私たちは⾃分⾃⾝とあなた⽅⼀⼈⼀
⼈に私たちの振動エネルギーが何であるかを⽰しているの
で、私たちはかなり形式化された⽅法でこれを⾏います。唯⼀
の無限の創造主の元の思考であるロゴスは、私たちが愛と呼
ぶものであり、⾃由意志によって⾏動されるこの思考のエネル
ギーによって表されるすべてのものは、私たちが光と呼びま
す。その光の⼀部は、あなたの体とあなたの体の中の器官とそ
れらの器官の中の分⼦とそれらの分⼦の中の原⼦のエネルギ
ーです。

感謝。

あなたが振動しているこれらの存在は、あなたの存在の結晶
が気付くことが許されている最⾼の真実になります。あなたが
⾃分⾃⾝に許す最⾼の真実が、例えば、この楽器が正しいと間
違っていると呼ぶものの真実である場合、あなたは振動のつ
ながりの中でその概念の真実の範囲で確⽴され、あなたの精
神は間違っていること、正しいこと、良いこと、悪いことを特定
し、特定する思考内の快適ゾーン。しかし、正しいことも間違っ
ていることも、実体のエネルギーの中で、あなたが感謝、賛美、
感謝と呼んでいるものに参加する感情を⽣み出す傾向はあり
ません。むしろ、それは極性の呪⽂であるこの特定の密度の呪
⽂の中に1つを保持します。あなたが学習している間、あなた
の環境にとって、極性が驚くほど詳細に表⽰されることが⾮
常に必要です。物理的な宇宙の詳細は実際には無限であるた
め、幻想の検査で際限なく⾃分⾃⾝を失う可能性があります。
しかし、実際には、すべてのものを作成し、すべてのものを結
合し、統合するエネルギーは、⾔葉をはるかに超えているた
め、効果がありませんが、おそらくその感情に最も近い場所の
1つは

あなたはそれを豊かで肥沃な⼟壌で運びます。あなたは瞑想
を通して、それらの⾃⼰の宝⽯を⾒つけて、あなたが彼らの美
しさを⾒ることができるようにあなたのために輝くように彼ら
に頼むことができます。あなたは本当にあなたの中にこれら
の宝⽯の1つだけでなく多くを持っているので、あなたが持っ
ているさまざまな⾊相とエネルギーの存在の結晶化されたエ
ッセンスは、数え切れないほどの⽣涯を通して開発され、この
特定の⽣涯で特定の有益なバランスになりましたか？漸近的
にバランスを求める動的な不均衡を⾔います。これがあなた
の性格です。あなたは⽔晶、光、特定の殻、特定の重さ、特定の
外観、そして最も重要な部分であると思われるこれらすべての
詳細ではなく、⼈⽣のより深い側⾯であるエネルギーです。コ
ンセンサスリアリティ。

それから、完全に別のレベルで、より細かい体、エネルギ
ー体では、そのエネルギーは純粋でより洗練されています、
そしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈がここに来たのはそのエネルギーを
さらに洗練することです。あなたがこの受⾁を持ってやって来
たどんな愛も、あなたがこの特定の幻想のために収穫したあ
なたの以前の受⾁の贈り物の⼀部です。あなたはその店に追
加し、あなたが何で、誰が、誰であるかについてのあなたの考
えをさらに洗練し、浄化することを望んでいました。本質を調
査するためには、⾔葉を超えてほぼ瞬時にそれを取りますが、
それでもこの⾔葉、感謝は、創造主の振動を運ぶので、とても
強⼒です。

感謝の気持ちは⾒た⽬ではありません。感謝は受けた祝
福への感謝ではありません。最⾼の状態で、それは⼈が感謝
を吸い込み、賞賛を吐き出すような存在の⽅法です。��「あり
がとう」と息を吹き込むのは、外側の細部のためではなく、圧
倒的で溢れんばかりの美しさと平和の杯を⾒つけることが意
識の性質であるためです。そして、あなたの⼼の中にあるこの
エネルギーの影にさえ⼊ると、⾼揚があり、存在の中で混沌
としているように⾒えたすべてのエネルギーは、あなたとあな
たの周りの環境と調和したリズムとパルスを⾒つけ始めます
あなたの内にある考えは、あなたのものであるすべてのより良
い体と地上の体、そして⾵と⾬と惑星である体がすべて調和
し、振動し、あなたに話し始めるようにします。そして宇宙が
あなたに話しかけているとき、それから常に⾄福と喜びと平
和と賞賛と無限の感謝祭があります。幻想の秘訣は、光または
暗闇を選択し、他の選択に背を向けることによって、暗闇と光
の間のダイナミックなダンスが解決できると信じる誘惑に誘
惑することです。確かに、特に私たちが第三密度と呼ぶ学習プ
ロセスの初めに、第三密度の存在の多くは、魂としてあなたが
ポジティブであると感じるものを整理することとほぼ完全に
関係しています。
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J：はい、あります。こんにちは、Q'uo。私はJとして知られている⼈
です。私たちには⾦⾊のらせん状のミルキーウェイ針があり、そ
れらは⾦、イリジウム、パラジウム、ルチウム、ロジウム、そして私
たちが理解しているように、これらすべての⾦属でできています。
体のさまざまな部分に働きかけます。私たちはそれらを癒しの道
具として使⽤し、不要なエネルギーを引き出して光を取り⼊れま
す。私たちは⾮常に興奮しており、それをあなたと共有し、私たち
の⻩⾦の渦巻き針についてあなたの意⾒を聞きたいと思いまし
た。ありがとうございました。

感謝の気持ちとは？感謝の気持ちは、この⾏為が贈り物であ
るという認識を持って息を吸ったり吐いたりしています。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は切り花のようです。あなたは⾁体の⼟から⽣
まれ、花の⽣命を持っています。あなたの唯⼀の責任は、花を咲か
せ、⾃分がいるものを共有し、他のすべてがお互いのエネルギー
場と交換しているものを取り⼊れることです。⼆⼈の間にあるダ
イナミクス。良い時は簡単に感謝を捧げることができますが、それ
は感謝の⼼ではありません。

創造主がこれまでに知っていることであるforms3�。⼀⼈⼀⼈が
空気を吸い込んで宇宙に戻すと、誰も歌ったことのない歌を歌
い、今までにない美しさを天に上げます。そして、創造主は以前よ
りも多くのことを知っています。なぜなら、あなたはオープンで経
験に対して脆弱であり、世界とそのすべての経験は開かれ、あな
たに対して脆弱になっているからです。これが感謝祭の核⼼で
す。あなたが取るすべての呼吸が創造主にとって重要で、意味が
あり、役⽴つことを知っていること、本当に与えられた贈り物と受
け取った贈り物です。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の妹。私たちはあなたに挨拶します、そして私たちはこ
の質問に話をすることを試みることを最もうれしく思います。すべ
ての創造物がたどる経路である上向きのらせん状の光についてRa
の⼈ が々話したことを覚えているなら、これらの天の川の針は、癒
しのモダリティでこの上向きのらせん状の光の線をわずかに反射
しているように⾒えるかもしれません。さまざまな歪みや不均衡を
緩和しようとすると、

他にも質問があると思いますが、Jという質問は、別のテーマについ
て質問したいと具体的に⾔っています。したがって、この楽器の提
供に感謝し、この時点での連絡先をジムと呼ばれるものに転送し
たいと思います。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにしま
す。私たちはQ'uoのものです。

（ジムチャネリング）

そしてあなたが魂として感じるものは否定的です。望ましい
もの;好ましくないもの。
パーソナリティ内でこれらのダイナミクスを整理することは、
多くの⼈にとって多くの経験を必要としません。なぜなら、それ
らが利⽤され、経験が得られるまでは公平に⾒えることが多く、時
間と経験の中でその美しさの失敗を⽰しているからです。

感謝祭の核⼼は、すべてのことにおいて、顕現された経験の賜
物を⾒ることです。なんて貴重なんだ！ああ、なんて愛しい！私た
ちは、あなたが⾁体と第三の密度にいることによって直⾯する課
題への感謝をあなたに伝えることはできませんが、それでも、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈が幻想の中で、��1万の⾊と形と

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持ってい
るかもしれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提
供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリはあります
か？

これらはこの特定のサイクルの最後の⽇であり、この時点でこ
の惑星に住む各エンティティは基本的にその極性を選択しまし
た。おそらく、実際に加速できる精神的な進歩を活性化する⽅法
ではありませんが、それぞれの経験は豊富であり、光または闇の
選択に関して決定が下されています。感謝の気持ちの⽂脈で、私
たちがあなたに考えてもらいたいのは、極性を超えて存在するそ
の⼟地、⾮常に⾼密度であり、現在その振動に⾮常に近づいてい
る第4の密度の⾮常に多くの統⼀ですこれはあなたのいわゆるコ
ンセンサスリアリティであり、ますます実体に出⼊りする透明性が
あり、突然、第4密度と無条件の愛の真実がその実体に開かれ、そ
の実体は感じ、理解し、まるで「本物」のように、すべてのものの完
璧さと、魂が回転し、進化し、バランスを取り、1つの無限の創造主
との⼀体性に向けてそのスパイラルで規則化するときの光と闇の
遊びの美しさを⾒ます。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

プレゼントの⾃由意志を侵害することなく、この探求の輪の
中にいる⼈や他の多くの⼈が以前に持っていたことを⽰唆
するかもしれません

カーラ：それは美しい！私はHと私がグループリーダーとし
て、愛と世界の友情で地球を団結させるために何らかの形で⾏動
することを本当に望んでいることを知っているので、私たちがどの
ように協⼒できるかについて考えていますか？私たちがどのように
協⼒し合うことができるか、または私たちがお互いに何をサポート
し、奨励することができるかについて、何か提案はありますか？

化⾝の⽣活が始まり、特定の取り決め、約束がなされまし
た。収穫の経験の中で、この収穫を助けるために⽣命のエネ
ルギーと⽅向性を与えるために、特定の時間に⾏われる努
⼒があると⾔えます。負荷を分担する能⼒は常にあります。
奉仕をしている⼈は参加したいと思っています。なぜなら、
多くの収穫者がいるとき、創造主を探し、⾒て、奉仕する喜
びは何倍にもなります。同じ分野で。このように、最近この探
求の輪に加わり、この特定の地理的地域に移り住んだ実体
は、⾳楽の⾳を聞いているように⾒えるかもしれません。�。

姉さん、別の質問はありますか？

⼈体、⼼、感情は、

繰り返しになりますが、⾃由意志でまだ選択されていない
ものを提案することにより、⾃由意志を侵害しないことを望ん
でいます。ただし、この化⾝内の各エンティティは、各エンティ
ティが誰であるかを最も信頼できるものにすることで、最も役
⽴つことができると⽰唆する場合があります。それぞれがこの
化⾝に特定のスキル、欲求、才能をもたらし、まず第⼀に、⼀⼈
の無限の創造主の調和、愛、そして光にしっかりと根を下ろすこ
とを奨励することによって、お互いを最も効果的に励まします。
それぞれが最も効果的になることができる化⾝の前にそれぞ
れが決定した⼈である。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユニークですが、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼀⼈の創造主ですが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、ファセットの宝⽯としてその愛と光を輝かせるさらに別の⽅
法を持っています。したがって、最も適切と思われる⽅向に互い
に励まし合ってください。あなたの⼼はあなたに⽅向を伝えるこ
とができ、あなたの瞑想はあなたにあなたの⼼を⽰すことがで
きます。できる限り⼀緒に彼らを求めなさい。そうすれば、光と
愛は、傷ついた惑星を癒すことができるこの結合された探求、
光と愛から来るでしょう。次に、⼀緒に探し、共有し、愛するのと
同じように⾏うことをお勧めします。

この情報を上向きのらせん状の光の線と組み合わせる
と、このらせん状の光の線が連続的な位相シフトであると
⾒なされる可能性があります。そのため、これらのデバイス
からの治癒を求める各エンティティは、⼀種の増幅された
エネルギーを利⽤できます。この幻想の中の実体の⼼と体と
精神の複合体の中にある結び⽬を解くことができます。これ
らの天の川の針を⾒る別の⽅法は、ピラミッドのエネルギー
を⾒るのと同じようにそれらを⾒るということです。ピラミッ
ドは、常に存在するプラーナのエネルギー、ロゴスの愛、すべ
てのものを作成し、それをそのような⽅法で集中させるイン
テリジェントなエネルギーを取ります。これは、浴槽の排⽔
⼝が⽔が出るときに集中するのと同じです。ドレイン。したが
って、ピラミッドとこれらのミルキーウェイの針は、この上向
きにらせん状の光エネルギーの線に焦点を合わせる傾向が
あるため、治癒モダリティで利⽤できます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

毎⽇の活動への参加。位相シフトがあることも覚えていると
したら、エンティティが特定の⽅向に移動したときに発⽣
する可能性のあるエネルギーの変化です。その⽅向に90°で
移動するその⽅向にエネルギーを配置し、測定に適した速
度で移動する場合、UFOの性質のクラフトと呼ばれること
が多いので、このフェーズで光の⼨法または密度を変更す
ることができますシフト。

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

J：現時点ではありません。それを私と共有してくれてあり
がとう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：��1つ持っています。最近、2つの⾮常に明るいライト
が町に移動したことに気づきました。私の友⼈であるVとH
として知られているライトです。その前に、私はこのサーク
ル内の他の⼈に⾮常に最近会いました。私⾃⾝の性格と⾮
常に共鳴しています。シンクロニシティ以上のものがあるの
だろうか？私たちは同じ魂の家族ですか？私はこれらの
⼈ と々とても共鳴しているだけで、エネルギーの変化はと
ても突然です。丁度可知ですので、コメントしていただけま
せんか？
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先に述べたように、これは収穫の時であり、この惑星上の各実体だ
けでなく、惑星⾃体の周期の変化の時です。

R：いいえ。ありがとうございます。

したがって、惑星⾃体と同様に、この熱と怒りを変容させる能⼒のより
⼤きな部分を占めるように精神的な意味で求められます。精神的な探求
や形⽽上学的な⽅法での共有の出⼝の確固たる基盤を持たない⼈ は々、
この余分なエネルギーの共有を取り、それを怒りとして移します。このよ
うに、個 の々⼼に達する惑星と宇宙のレベルで起こっている変化を知っ
ている⼈は、瞑想と祈りの中で⼼が開き始め、⼼が開き始め、腕が開き始
めるのをよく⾒ることができます競争と怒り、混乱と無知の代わりに、受
け⼊れと愛、思いやりと許しがあるように、開かれています。したがって、
他のエンティティが⼼を開こうとするのを助けるために、祈りと視覚化を
瞑想に追加することを⼼からお勧めします。これは、現時点で地球上の各
エンティティの⽬的です。いくつかは、他のものよりも効果的で、これを⾏
うことができると⾔えます。最初に⼼を開くことができる⼈は、次に模範と
瞑想で他の⼈に教えます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

R：はい、持っています。私の名前はRです。起こっているすべての地球の変
化、この惑星にいる⼈ に々起こっているダイナミクス、彼らが感じている怒
り、それをよりスムーズな体験？

（これ以上のクエリはありません。）

すべての⼈が、変化の時を刻む時計の針のように、上向きにらせん状の光
の線を移動します。時間が短くなります。まだやるべきことがたくさんあり
ます。この惑星は、あなたの何千年もの間、派閥が互いに戦うという困難
に苦しんでいます。この戦争と好戦的な⾏動の怒りは、惑星の地殻に熱と
して浸透しました。熱は放出されなければなりません。各エンティティ、

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。お姉さん、お問い合わせいただきありがとうございま
す。現時点で別のクエリはありますか？

この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはそれぞ

れを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光の中に置き去
りにします。

このグループや他の多くのグループにも、毎⽇時間をかけて瞑想し、祈
り、苦しんでいるすべての⼈に愛と癒しのエネルギーを送る⼈ が々いるこ
とを私たちは知っています。⼀⼈の創造主の癒しの愛と光に⾃分の⼼を開
くこと。彼⼥が新しい地球を第四の密度にもたらすときの彼⼥の癒しのた
めに、そのエネルギーを⺟なる地球に送ること。その愛と光を、痛みを感じ、
疲れを感じ、病気と憎しみと失望と病気を感じ、注意を引き、⼼をより暗い
考えと⽅法に変えることができる他のすべてのさまざまな病気を感じる地
球上の各エンティティに送ること⼼を開くのではなく、それを閉じる共有
の。可能な限り、定期的に時間をかけて祈り、瞑想し、それを必要とするす
べての⼈に愛と光を送ることをお勧めします。

カーラ：��「精神的な勢い」はどうですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。ナンスの質問は満⾜のいくものだったので、この
機会に、この⽇を求めるこのサークルに参加してくれたそれぞれ
にもう⼀度感謝します。⽇ の々活動の時間と空間をそのような集まり
に利⽤できるようにするために、それぞれが多くの犠牲を払っていることを
私たちは知っています。ここであなたに参加するように頼まれることは常に
⼤きな喜びです、そして私たちはあなた⾃⾝の私的な瞑想において、あなた
の瞑想の状態を深めるのを助けるためのコンディショニングバイブレーシ
ョンとしてあなたに参加することを嬉しく思います。必要なのは簡単なリク
エストだけで、そこで参加します。

R：私がそれについての⾔葉を持っているかどうかはわかりません、それ
は起こっている占星術の事柄です…どれほど増幅されたエネルギーで
あるか。私はそれを⾔葉にする時間があります。

その増幅はどこから来ているのですか？明確にするためだけですか？
それ以上のようです。

姉さん、別の質問はありますか？

R：うん。ポジティブなことはたくさんありますが、⼈ の々間の怒りは本当
に増幅されています。
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（カーラチャネリング）

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈をマスターと⾒なします。私たちは、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの⾁体の化⾝の終わりにこの経験から次の
経験の教室に移る能⼒を持っていることを知っています、そして私
達がこの道具として求めるあなた⽅に資源を提供するために私達
が提供するものによって願っています先に述べたように、⾼密度か
らの光が現時点で切実に必要とされている地球平⾯に⼊る道を作
ること。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はすでに息を吸ったり吐いたりしてこの仕事をし
ています。バランスが取れていると感じているのか、混沌の頂上に乗
っていると感じているのか！実際、あなたが⼼を開いて共有するとき、
あなたが共有するまさにその呼吸は、あなたがこの時に住む惑星の球
体と、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀つの体であるその惑星の⼈⼝への基本的
な助けになります。重要な部分です。したがって、本当にあると⾔われ
ています

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、バランスの概念に関係して
います。多くの異なる情報源から、バランスが重要であると多くのこと
を聞いています。私たちは⾃分たちの⽣活のバランスをとる⽅法を模
索する必要があります。そして、⼀⼈⼀⼈が独⾃の存在を⽣きているの
で、Q'uoが私たち個⼈として私たちが何をする必要があるかをどのよ
うに決定できるかについての情報を提供できるかどうか疑問に思って
います。��—私たちの⽣活のバランスをとるため。私たちが⼈ や々新し
い状況に対して⾏う反応が私たちの最⾼で最⾼になるように、私たち

の⽣活のバランスをとるためにあなたが私たちに勧める瞑想、熟考、ま
たは研究の良い⼀般的なテクニックはありますか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は今⽇の午後あなたに奉仕する無限の創造主の愛と光の中であなた
に挨拶します。私たちはあなたの美しさのそれぞれを体験することをと
ても光栄に思い、とても恵まれていると感じています。本当に、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は私たちにとって祝福です。宝⽯として、真珠として、美しくユ
ニークで、宇宙全体に完全に不可⽋なものとして。私たちはあなたに敬
意を表し、このような探求の輪にあなたを引き寄せてくれたあなたの⼼
の欲望に感謝します。形⽽上学的な性質の情報を、それが役⽴つと思
われる⼈ と々共有することを望んでいたことを感謝します。

いつものように、私たちの話はかなり単純ですが、団結を議論する⽅
法は無数にあります。それはやや⽪⾁なことですが、それは⾔語の性
質によるものです。私たちはあなたと意⾒を共有するので、ただ⼀つ
のことを尋ねます：私たちはあなたのような探求者であり、あなたと
⼀緒に道を歩く⼈ で々あることを理解してください。私たちはおそらく
より多くの経験を持っていますが、第3密度ではこれ以上の経験はあ
りません。実際、私たちの第3密度の経験は短いものだったので、それ
ほど多くはありませんでした。

2002年9⽉29⽇
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間違いはありません。その⽂脈では、私たちが⾔わなければなら
ないのは主観的な真実であることを理解してください。その真実
の概念はあなたの⼈ に々とって危険なものであり、私たちはあな
たがあなたを引き付け、あなたに共鳴し、あなたが働いているもの
に集中するのを助ける限り、私たちのアイデアを考えることをお勧
めしますこの時。私たちを権威と⾒なしたり、共鳴していないように
思われる私たちの考えを保持したりしないでください。この意志の
⾃由があなた⽅⼀⼈⼀⼈の側に保たれているので、私たちは彼ら
が価値があるものについてあなたと私たちの意⾒を⾃由に共有す
ることができます。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、私たちが守ると⾔
っていることについて、そして後ろにとどまることができるようにする
ために、さまざまなことを⾒つけるでしょう。私たちはこれを奨励しま
す。なぜなら、本当に、あなたの個⼈的な差別の感覚は、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈にとって途⽅もなく強⼒で有効な資源だからです。あなたは
それがあなたに共鳴していることを知るでしょう。久しぶりに思い出
しているかのように届きます。慣れ親しんで前向きに感じるほど新し
くは感じません。もしあなたがこの種の化学反応を持っていないのな
ら、私たちはこれらの考えに⾔いましょう、そしてそれからそれらを
⼆度と考えずに置き去りにします、宇宙のために、すべてのレベルの
創造はメッセージでいっぱいです。メッセージを⾒逃しても問題あり
ません。別のメッセージが代わりにそこにあるからです。創造物は信
じられないほど、無限にチャンスに満ちており、創造物がプラスチッ
クであり、流動的なものであることが認識されるほど、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が宝⽯の豊富な経験の分野を掘り起こす可能性が⾼くなります
含まれています。

主よ、私をあなたの平和の道具にしてください。憎しみがあるとこ
ろでは、愛をまきましょう。怪我があるところはご容赦ください。不
和、組合があるところ。疑いがあるところ、信仰。絶望、希望がある
ところ。悲しみ、喜びがあるところ。神のご主⼈様、愛するほど愛さ
れないように努めるように教えてください。理解するように理解さ
れる;コンソールに関しては慰められるべきです。私たちが許され
るのは許しの中にあるからです。私たちが受け取るのは与えるこ
とです。そして、私たちが永遠の命に⽴ち上がるのは死にかけてい
るのです。

これは、この特定の楽器のための優れたチューニングの祈りです。
ただし、[ここ]で[モデル]の弁証法的制限を指摘するために使⽤し
ます。バランスは、正確には⾃⼰の⼀⽅の側ともう⼀⽅の側の間の
バランスではありません。あなたの体の半分をポジティブな側⾯
に、そして[残りの]半分をネガティブな側⾯に分割する線はありま
せん。光に向けて調整することは、視点の瞬間的な落ち着きと安定
性に対処するための巧みなリソースですが、それにもかかわらず、
バランスを取るための真のモデルを構成するものではありません。
モデルには、X軸とY軸で記述できる平坦性があります。��X軸の右側
にあるものは正、X軸の左側にあるものは負などです。

この⽇はバランスについてお伺いします。これは、理解するのは⽐較
的簡単ですが、描写することも達成することも無限に難しい別の概
念です。この⽇はバランスについていくつかお話しするかもしれま
せんが、決してそのテーマを尽くすことはできません。したがって、こ
のセッションの最後に質問が残っている場合は、覚えておいて、残っ
ている質問を提⽰することをお勧めします。この会議の終わりには質
問のための時間があります。また、トピックがグループにとって⼗分
に興味深いものである場合は、別のチャネリングでさらに質問を開始
することも可能です。

この楽器が説明した円のこのモデルを取り、それが球、物の周りのエ
ネルギー場になることを可能にします。このモデルは、バランスが取
れていることを⽰します。円のバランスはいつですか？私たちにとっ
て、円は常にバランスが取れています。球形の⾯は、バランスを崩す
可能性がなく、転倒する可能性がない状況を作り出します。転がり、
神によってさまざまな状況に蹴られ、跳ね返る能⼒だけがあります。

これは、エンティティが⾃動⾞内にあり、⾞がスキッドに⼊った場
合に当てはまります。訓練を受けていないエンティティがスキッド
から移動する場合、⾃⼰認識されたスリップに気付いた後に実⾏
されるアクションによって、エンティティが⾞の⽅向にプラスの影
響を与える可能性は低くなります。運転に熟練している⼈ほど、そ
の⼈が経験した経験が多いほど、そのエンティティは[⾞両の経
路]をより早く修正します。もちろん、その秘密は、制御不能な状態
で⾞を操縦しようとすることを控えることです。

それでは、このモデルをもう少し詳しく⾒てみましょう。エンティテ
ィがバランスが崩れていると感じたときに⾏う傾向があるのは、修
正を試みることです。

おそらく、バランシングの概念に関して最初に議論する
のは、これが組み込まれているモデルです。この楽器は、聖フラ
ンシスコの祈りである特定の祈りに従って調整されます。全体と
して、次のように振動します。
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私にできることを変える勇気、変えられないことを
放っておく平和、そして違いを知る知恵を私に与えて
ください。

このレッスンは、私たちが何度も⾔ってきたように、
思考やロゴの性質の原則に関係する概念を中⼼に展
開し、その原則は、愛という⾔葉よりもあなたの⾔語内
でうまく説明することはできません。ロゴスまたは愛は、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈を創造し、私たち⼀⼈⼀⼈を創造し、
すべての惑星と恒星の体を創造し、それ⾃体のための家
を創造したエネルギーです。この家の創造主は、⽿を傾
け、魅了され、地球として知られる学年を⾷欲と楽しさで
攻撃してくれることを願っています。転⽣前は陽気でい
られない場所と⾒られています。��Fとして知られている
⼈が⾔ったように、「どうしてこのような美しい場所で
良い気分になれないのですか？」そして確かに、あなた
のミモザ⾖の鞘は秋の⽇差しの中で美しいフレアでぶら
下がっています、そして秋の光の中でのその特定の⾊の
質はあなたの⾶⾏機だけでなく私たちが現在休んでい
る内側の⾶⾏機でも最も美しいです。

構造の中の愛は⾒えないものにあります。それは混
乱を超えて存在し、状況を超えて存在し、バランスの取
れた、またはバランスの取れていないすべてのものを
含むユニットとしての⾃⼰を認識することにあります。す
べての成分は中にあり、ポジティブとして識別できるも
のとネガティブとして識別できるものにきちんと分離さ
れていませんが、完全に完全に混合され、それぞれがど
のように聞いたかのためにあなたのそれぞれが経験し
た無限の⽂化変容の層と再び混合されますそれぞれが
化⾝を通して聞いたことがあります。この分野での初期
の経験に耐えることが困難であったこのグループ内の
多くの⼈ が々います。��「私は価値がない」、「私は幸
せではない」、「私は祝福されていない」、「私は

これは、この楽器が「AA祈り」と呼んでいるものから
の発⾔と強く関連しています。

それは何とも美しいです、そしてカーニバルの雰囲
気を損なう唯⼀のものがあります、そしてそれは変化
です：あなたが来た理由！幻想の中でのみ、本当の変
化の知覚が可能です。無限の瞬間ごとに異なる考えが
ないということではありません。物事が変わらないという
ことでもありません。本当に2つのエンティティが同じ息
を2回呼吸することはできないからです。��1つのエンテ
ィティが同じ息を2回以上呼吸することはできません。⼆
度⾜を踏み⼊れることができないと⻑い間⾔われてき
た哲学的な川は、今も流れ続け、変化し、そして毎⽇新鮮
な収穫をもたらし、それが実体をバランスを崩す⽴場に
置くでしょう。この構造のどこに愛がありますか？

物理的な乗り物、感情的な乗り物、エネルギーの乗り
物、エネルギーフィールド[全体として]を⼈⽣経験の
中でスキッドを通してもたらすことに適⽤されるとき、
最初に取り組む必要があるのは、制御不能になることへ
の恐れです。物理的な経験の中での実際の状況は、それ
がエンティティに内部的に与える感覚を除いて、スキッ
ドと修正の間に違いはないということです。真実の状況
は、常に、形⽽上学的に⾔えば、完全に制御不能であると
いう要素があるということです。これは、惑星球の⼤気と
環境全体、および[その]多くのサポートするサブ密度ま
たは内部密度が、この機器がそれらを呼んでいるように、
周期的にさらに多くなり、制御不能な体験を作成するこ
とに完全に焦点を合わせているためです。次に、周期的に
制御が弱くなり、レッスンが扱われ、処理され、学習され
るかどうかにかかわらず、適切でタイムリーなサイクル
を求める各エンティティが可能になります。サイクルが
動き回り、その特定のテーマのその特定のエンティティ
に対して同じ状況が再び発⽣するか、またはサイクルが
スパイラルになります。これは、事前の学習のために開い
た別のレベルがあるためです。その結果、形⽽上学的に
⾔えば、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は無限の変化の過程にありま
す。

変化はその性質上不快です。それは紛らわしいで
す、そして最もユーモラスな神によって⼈⽣経験に投
げ込まれる新しいパターンは純粋で完全な混乱と混
沌のように未熟な⽬に現れる途⽅もない能⼒を持って
います。かなりの量の新しい触媒を処理した後で初め
てパターンが明らかになる可能性があります。そして、
後から考えると、私たちのほとんどは、私たちが⾼等教
育機関によって提供されたほとんどのレッスンの真の
価値と利益を理解しています。⾃分⾃⾝、この化⾝の前
に細⼼の注意と⼤いなる愛をもって選ばれました。受⾁
前と受⾁中の唯⼀の違いは、受⾁前に、これらの選択の
理由が完全に明確であったということです。化⾝の中で、
統合された全体としてのパターンのすべての感覚は、混
乱と幻想のベールの下に留まらなければなりません。そ
うすれば、この密度のレッスンの基本的な性質が、それ
ぞれ独⾃の⽅法でゆっくりと主観的に明らかになりま
す。
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幸運ではありません」「私は⼗分ではありません。」先に進むことは
できますが、基本的には、⼗分に良くない、⾒捨てられている、危険な
場所に⽴ち往⽣しているという感覚があり、防御を⽴てる必要がありま
す。

しかし、Jとして知られている⼈が⾔ったように、「ああ、私は暗闇が
⾒えます。私の光でそれを愛させてください。すべてが⼼の中で⼀つに
なるようにしましょう。」あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中にある⼼は、すでにバ
ランスの取れた天国です。 主題に取り組む多くの⽅法があります。私たちがあなたに伝える

ために知っている最良の⽅法は、鍵は感情であるということです。あ
なたは脳と呼ばれる⽣物学的コンピューターを持っているので、あなた
はよりよく考えるためにここにいるという概念であり、実際、多くの点で
体質の精神的改善の副作⽤として、思考の改善もあります。

あなたが⽣涯を通していくらか変えることができるかもしれない前世
の設定があります。あなたは、あなたが受け取る情報がますます歪むこ
とが少なくなるように、あなたが情報を知覚する⽅法を調整すること
ができることを望んでいます。バランスをとる⽬的の1つは、歪みを減ら
し、この楽器がこの会話の前半で述べたように、統合されて、愛するエ
ンティティだけでなく、愛されるエンティティになり、満腹感を感じる
ようになることです。⾃⼰の権利と、1つのエンティティ内にあるすべて
のものを持つことの正当性。バランスのこの部分は、⼊ってくる知覚か
らできるだけ多くの歪みを取り除くことによって、単にフィールドをクリ
アします。

これは私たちを⾃⼰の円形の球形の性質の考えに戻します。ボール
はありますか、球は防御が必要ですか？確かにそうではありません。実
際、⼟⽊業界では、構造内のバランスのとれたポイントにボールベアリ
ングが配置されているため、橋の建設が可能な場合があります。これ
は、円がはるかに多くの圧⼒と重量を保持できるためです。他のどの構
造よりも荷重が変化し、⾓のあるものは何でも。

しかし、惑星地球の収穫は考えではなく、アイデアのレベル
ではありません。むしろ、それは純粋な感情です。それは創造的な思考
であり、それ⾃体がそれ⾃体またはそれ⾃体の⼦供をより多く⽣み出す
原理の性質を持っているので、あなたの思考のそれぞれ、何かがあなた
のために感情的に結晶化し、あなたが持っている⽇中のこれらの瞬間の
それぞれは特定の反応は、それが⼀⾒ポジティブな感情であろうと、⼀
⾒ネガティブな感情であろうと、提供します…

それでは、球形性の概念から、困難な経験から⾝をかがめないという
概念から、バランスをとる経験の別の側⾯に移りましょう。それは、⾃
分⾃⾝を転倒させるだけでなく、[⾃分⾃⾝が混乱の瞬間に⾃分⾃⾝
を混乱とともに動かすことを可能にすることの⾮常に重要なことです。
確かに、⾃分が倒れて対処していないように感じるだけでなく、⾃分⾃
⾝がそれについて笑うことを許し始め、それを軽く取るようにすること。

（⼀時停⽌）

あなたも軽く⾃分を取ります。あなたの中で最⾼で最⾼のものは、
単に⾃⼰の中で⾒つけられ、表現することを許される必要があるも
のです。彼らはすでにそこにいます。彼らは、防御、恐れ、仏教徒が⾔う
ように、特に巧みではないそれらの反応のすべてのようなものの後ろ
に隠れています。この巧みな⾒⽅については、多くのことを⾔わなけ
ればなりません。しかし、それはスキルの背後にある考え、つまり愛の
考えと⼀致しません。無限の創造主の愛については何も制限されてい
ませんし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を常に通り抜けるそれらのエネルギーの
⼒についても何も制限されていません。

私たちはこの楽器を通して、⾃分を超えたものを愛し、それを⾮常に
真剣に受け⽌めることをお勧めしますが、私たちはお勧めします

これは、⼈ が々円形の形を使⽤して⼤きな構造を安定させることがで
きることを意味し、エネルギー場の性質が円形で球形であると⾒られ
る場合、バランスの取れたエンティティになる⽅法はおそらくより簡単
にわかるかもしれません弁証法、「ああ、私は暗闇が⾒えます。ライトと
交換する必要があります。」

私たちは確かに、物語を語る以外にそれが提供するものを説明する

ことはできないと述べなければなりません。この楽器は、チーズ、⾁、クラ
ッカーを含むこの製品に精通している場合、「ランチャブル」について
彼⼥に話しかけたエンティティと[以前は⼿紙で]通信していました。彼
⼥[作家]は、ある構造で何かを知覚することと、別の構造でそれを知覚
することの違いについて考えていました。そして、彼⼥はこれらの⼩さな
クラッカーを⾷べていました。

⽿、⽬、読書、意⾒などで受け取る受信データには歪みがあります。
それは⼤まかに⽣で⼊って来ます、そしてそれのいくつかは真実で
あり、いくつかはそうではありません。いくつかは良い報告であり、い
くつかは単なるゴシップです。いくつかは真であり、いくつかは偽で
す。どうやって⾃分を判断しますか？その⽇の瞬間的な経験をどのよう
に⾒て、「これは良い考えでした。これは下⼿な考えでした」？

⽇曜⽇の瞑想、2002年9⽉29⽇
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これは、あなたが経験していることについてあなたが持っ
ている信念が、さまざまな実際の出来事を⽣み出す可能
性があることを意味します。信念体系が状況への対応を
引き起こすからです。いわゆる⼈間の経験が機能する⽅
法は、特に客観的ではありません。確かに、それは⾮常に
主観的です。それは⾮常に透過性があり、あなたはあな
たが知っているよりもはるかに多くの⼒をあなたの宇宙
に持っています。したがって、バランシングを使⽤する別
のレベルは、状況⾃体ではなく、状況⾃体ではなく、どの
ような視点が使⽤されているかを再構築する創造⼒があ
ることを確認することです。ドラマやメロドラマとシットコ
ムの間にどのような違いがあるのでしょうか。コメディ、ド
ラマ、悲劇など、あらゆる種類の戯曲が発⽣するために必
要な、間違いなくやや不幸な状況にエンティティが対応す
る⽅法を除いて、メロドラマと応接室の茶番劇にはどのよ
うな違いがありますか？どうすればシットコムを作成でき
ますか。そうすれば、地球上で発⽣するすべてのクレイジ
ーなことが必然的に含まれる⼈⽣経験に笑いと節約の恵
みがあります。不公平に⾒えるすべてのもの、1つに引っ張
られるすべてのもの、感情を⽣み出すすべてのもの？

別のエンティティは、常にアクティブな状態を維持する必
要がある場合があります。パターンが何であれ、そのパタ
ーン⾃体とそれが呼び出す感情は、本当に興味深いアイ
テムです。私はこの構造、これが私に現れるこの構造、この
ゲスタルトをどのように認識していますか？どうすればこ
れとジャグリングして遊んだり踊ったりして、バランスが
取れていないときに快適になる能⼒を向上させるこの構
築された状況の内容についての考え⽅を変えることがで
きますか？本当の現実は、信念と知覚によって⾮常に浸透
しやすいプラスチックの幻想であるため、これらは⾃⼰に
尋ねる優れた質問です。あなたが知覚するものは、主観的
に真実であるものです。知覚や信念が変化した場合、⾝体
⾃体が実際の状況ではなく知覚を信じます。したがって、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈がたまたま催眠術をかけられ、⾝体的
な不快感がある状況に置かれ、それでもそれが起こってい
ないと⾔われた場合、実体の体は痛みを感じません。逆に、
実体に⽕が付いていない状態で、実体が⽕に触れている
と⾔われた場合、その実体の体は⽔ぶくれを起こし、⽕傷
を負う可能性があります。信念は体への反応になります。

確かに、あなたが決定しなければならないのは、ど
れだけ速く変更できるかということだけです。安定
性、⽣産性、および⾃分⾃⾝と⾃分が住んでいる⽂化に
よって評価される他のすべての属性を維持しながら、ど
れだけ変⾰できるか。各エンティティが⾮常に速く進⾏
するのを妨げるのは、その制限だけです。そして確かに、
私たちは⾮常に迅速な進歩と⾮常に迅速な変更に対し
て助⾔するでしょう。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、それ
が起こるどんな⽇からも有毒な強度を取り除く⽅法を⾒
つけることを提案します。⾔い換えれば、何かを学び、より
多くを学ぶことに興奮している⼈の反応は、ますます多く
の瞑想、ますますバランスの取れた運動、ますます多くの
視覚化などを⾏うことであり、それは単により速い速度
を⽣み出す安定した⽇常の⾃⼰が、特定の加速率を超え
て変化できる限り、その実体の限界の性質をその実体に
表現する危機が提供されるまで変化します。⾃⼰の中で
注意すべきことは、この楽器がバーンアウトと呼ぶもので
す。ここでは、Tとして知られているものがそれを呼んでい
るように、「精神的なスーパーマーケット」の原理、真実、
およびさまざまなリソースが⼤量に適⽤されています、そ
して回路が吹き⾶ばされ、その結果、⾃⼰と精神的な探求
の間に距離を設定しなければならない時があります。⾃分
⾃⾝を笑う能⼒で努⼒を和らげることができない実体は、
精神的な倦怠感に対して最も脆弱な実体です。⻑い間、⾃
⼰の実現に向けて持続的かつ真剣な努⼒をしたい⼈のた
めに、私たちは笑いを奨励し、お互いをサポートする良い
友達を奨励し、リラックスが本当に来る⽅法を⾒つけるこ
とを奨励します、そのライトアップは本当に起こります。

すべてのエンティティで同じというわけではありません。あるエンティ
ティはステッチをうまくやってリラックスでき、別のエンティティは読書を
し、別のエンティティは森の中を歩きます。

チーズ。彼⼥は、クラッカー、七⾯⿃、チーズの順で並べ
ると、⼀⽅向の味がすることを発⾒しました。彼⼥が順
番を変えた場合、彼⼥は異なる経験をしましたが、それ
でもそれらは同じ材料でした。この実体はこの楽器に、
「ランチャブルが私に霊的な教訓を教えてくれるのは
どうしてでしょうか？」と⾔いました。そして、これがバラ
ンスの本質であるとあなたに⾔います。メッセージが届く
瞬間にエネルギーが結晶化する⼈ へ々のメッセージは
すべてにあります。探求する精神ごとにメッセージの続
きがあります。あなたがそれらすべてを⼿に⼊れるかど
うかについての⼼配はありません。��5分または30分でも
う1つあります。霊的な学びの⾯で待つことはありません。

⽇曜⽇の瞑想、2002年9⽉29⽇
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私たちはあなた⾃⾝に⽐べてはるかに拡張された時間枠
で私たちの現在の密度に住んでいます、そして私たちはたっ
た75000年の間息を吸ったり吐いたりすることの尊さを⾒ま
す、そして私たちは特にこの時に息を吸うことと息を吐くこと
の尊さを⾒るおそらく第3密度内の⼀連の化⾝の最後のために
息を吐きます。それは本当に変⾰的で魔法の時間です。バラン
スが崩れているという主観的な感覚は避けられません。真実は
常にすべてが順調であり、すべてが順調であるという知識にあ
ります。あなたがあなたのエネルギーを置く場所は、主観的な⽤
語、分析的な⽤語、または他の⼈の意⾒では間違っていても、あ
なたがあなたのエネルギーを置くべき場所です。あなたがする
ことを知っている

ご覧のとおり、バランスの取れているかどうかに関係なく、そ
れぞれが常に信号を送信しています。それぞれが同じ信号を
受信します。それぞれが無限の愛と光を無限の供給で受け取
り、存在の根から、体の根から、⾃⼰を通って上向きに螺旋状に
移動し、再び宇宙に出て⾏きます。ここでの魔法は、あなたの性
質と、あなた⾃⾝の⾊、あなた⾃⾝の光度、無限の創造主に光を
返すあなた⾃⾝の⽅法を作り出すような⽅法で、その上向きの
光を屈折させる⽅法に関係しています。ですから、ここであなた
が本当に責任を負っているのは、単にあなたが誰であるかとい
うことです。あなたが誰であるかは、精神的でエネルギッシュな
存在です。世界が提供する;⾃⼰を養う必要性、悪天候で⾃⼰を
暖かくする必要性、他の⼈ に々関してこのように⾒える必要性な
どの誘惑。すべてのニーズは、感覚の誘惑と感情の誘惑です。ま
るでそれぞれが魔法のカーニバルにいて、周りを回る乗り物に
時間を費やすか、カーニバルに賞⾦を持って「最⾼のチョコレ
ートケーキ」または「最⾼のトマト」と判断させることができま
す。

J：はい、こんにちは、Q'uo。これはJです。クライアントが他の⼈
に奉仕するために、これらのヒーリングインスツルメント、ファ
イレシオスパイラルをどのように使⽤できるかについて、何か
提案があれば簡単に話していただけませんか。それらの時計回
りと反時計回りの動きについて、そしてそれらがどのように体外
または体内に送られるかについて、簡単に私に話すことができま
した。どうもありがとうございました。

あなたがそれを内側から感じるとき、常に新しいタックに出
くわします。あなたがそれを内側から感じるまで、データを
収集し続け、吸収し、感じ、そして感情を観察し、⼼がどこに
あるのか、制御できない、⼀⾒アンバランスな感情から学ぶ⽅
が良いことを知ってください、⼼がどこにあるか、触媒がどこ
にあるか、レッスンは何ですか。

それは、⼼をどこに置くか、エネルギーをどこに置くか、愛をどこ
に置くかの選択です。あなたが愛しているなら、あなたはバラン
スが取れています。あなたは逆さま、横向き、または仰向けにな
って幻想を抱くことができますが、⼼が開いている場合は、完全
に満⾜して満⾜し、素晴らしい、⾃発的に利⽤できる呼吸のいく
つかを気にする瞬間に進んでください。そして、その特定の瞬間
の精神とジェネサイスクォイ。この完璧な瞬間が可能になった
時空と時空の交差点。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

レッスンは通常、愛を与えることと受け取ることと関係があり
ます。��Vとして知られているものが⾔っているように、受け
取るより与える⽅がはるかに簡単です。このグループ内の多く
は愛を受け取る能⼒を持って働いているので、この状況または
その状況が役⽴つとは限らず、この他の状況は役に⽴たないと
いう仮定はありません。多くの場合、この状況は⾒た⽬とは逆で
あることを知ってください。

あなたはあなたの癒しのエネルギーと努⼒のために
あなたに⾃分⾃⾝を提⽰する⼈ と々⼀緒に働いているの
で、潜在意識の中にあり、試⾏する

（ジムチャネリング）

この楽器は、私たちがあまりにも⾔葉遣いをしていることを
私たちに知らせています、そして私たちは先に進む必要があ
るでしょう。このような興味深い質問をしていただき、ありが
とうございます。この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送
し、彼のエネルギーをさらに質問に答えられるようにしたいと
思います。私たちはこの楽器のサービスに感謝し、愛と光の中
でそれを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られ
ているものです。

それぞれの息を吸い込み、息を吐き出すのはとても貴重です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶し
ます。現時点では、存在する⼈ の々⼼に残っている可能性のあ
る、より短い性質のさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝
を提供することは私たちの特権です。それでは、この時点で、私
たちが話すことができる質問があるかどうか尋ねてもよいでし
ょうか。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、そしてこ
れも可能です。そのようなツールがどのように使⽤されるかを決定する
上で重要なのは、願望、意図、⽅向性です。

繰り返しになりますが、私の妹、あなたの努⼒に感謝します。現時点
で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

このように、あなたは⾒るかもしれません、それはマジシャ
ンの意図です、私達が⾔うならば、効果、結果または結果を決定する
エネルギーの癒しと伝達のためのツールを利⽤する実体。

単⼀のものですか、それとも3つすべてにすることができますか？

癒しのためのこれらのツールの時計回りと反時計回りのスパイラル効
果に関しては、時計回りに動くエネルギーを使⽤して、体または体の
⼀部にエネルギーを送る試みを最もよく達成することをお勧めしま
す。したがって、ある創造主のプラーナまたは無限の愛と光は、時計回
りのスパイラルを使⽤し、このツールが使⽤されるときにスパイラルと
体内に移動するこのエネルギーを視覚化することによって、より迅速か
つ正確に特定の場所に送信される可能性があります。反時計回りのス
パイラルは、⾝体またはその⼀部からエネルギーを取り除くのに最も役
⽴ちます。ここでも、潜在意識の助⾔を求め、視覚化が使⽤を⽀援できる
ように潜在意識から直感的な応答で移動します反時計回りのスパイラ
ルの。

この道は潜在意識の資源を求めているあなた⽅⼀⼈⼀⼈によって提
供されることができます。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

意識的な⼼に印象を与えるかもしれません。なぜなら、すべての癒しは、
癒されるために実体の内部から来ると本当に⾔われており、それが移
動する可能性のある道が必要なだけだからです。

J：いいえ、どうもありがとうございました。

S：私が最後に持っていたのは…私たちが⼀緒に働いている⼥性がいま
す。彼⼥は最近結婚しました、そして彼⼥の夫は明らかに彼の⽣涯を通
していくつかの⾮常に深刻な背中の問題を抱えています、そしてあなた
が彼⼥が彼を助けるのを助けるために私たちが提供するかもしれない
知恵や知恵の⾔葉があったかどうか疑問に思いますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。これは正しいです、私の妹。

カーラ：ありがとう。

この特定のミステリーサークルが何を表しているのか、そしてそのような迷路
についてのあなたの考えは？

カーラ：��Jの質問に続いて、あなたが提供している画像が、針から体
のエネルギー場に到達し、スパイラルを上って移動する画像であるか
どうかを尋ねます。これは、⼀⽅向のエネルギーではありません。流れ、そ
れは針を通して⾃⼰の中で無限とその無限の間の接続ですが、それは上
から送られているので、上からの欲求によっても引っ張られています。そ
うですか？受けている体と移動しているエネルギーの間のパートナーシ
ップのダイナミックなものはありますか？

物理的な乗り物と、化⾝の間に発⽣する可能性のあるそのようなさ
まざまな歪みを⾒ると、後ろの領域は、エンティティのサポートを
意味する領域です。実体の中に、周囲の誰かや⾃分⾃⾝をサポート
できない、またはそのような実体によってサポートできないという
感覚がある場合、この物理的な領域で困難が⽣じることがよくありま
す。したがって、特定の原因を特定するには、歪みを経験しているエ
ンティティがまずなぞなぞを解きほぐしたいという願望を持っている
必要があります。もつれを解くためのいくつかの⼿段が利⽤されるこ
と。これが熟考、瞑想、祈り、経験の知的分析、またはその他の⼿段であ
るかどうか

それがあなたの望みなら構築されます。それがあなたの望みで
あるならば、それはそれに⼊る⼈ の々健康と幸福を⾼めるものかもし
れません。それがあなたの望みであるならば、それはあなたが住む惑星
球の幸福を⾼めるものかもしれません。

スティーブ：それはすべてでしょうか？それはする必要がありますか

S：私は1つか2つ持っています。ちょっとおもしろいです。迷路の精
神的な価値などを読んでいます。ここにミステリーサークルがあり
ます。これは、スパイラル迷路の完璧な候補になると思います。⾔うこ
とができます

兄さん、さらに質問はありますか？

あなたが参照するらせん状の迷路は、それを利⽤する実体の意図に
従って特定の⽅法で投影される可能性のあるエネルギーの進⾏の
パターンです。つまり、使い⽅に応じて機能するツールです。それは
それがいる環境を強化するものかもしれません
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カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。この機会を利⽤して、私たちに加わり、この探求の輪に私
たちを招待してくれたことに、もう⼀度感謝します。⻑い間お話ししてきた
ことを認識し、ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げますが、皆様
のご参加を⼼よりお待ちしております。私たちは、瞑想を深めるために私た
ちがあなたの瞑想に参加することを望んでいることをいつでも利⽤できる
ことをそれぞれに思い出させます。精神的に単純な要求は、私たちがそこに
参加するために必要なすべてです。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時
点で別のクエリはありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

兄さん、さらに質問はありますか？

アドナイ。

私はQ'uoです、そしてまたありがとうございます。現時点で別のクエリはあ
りますか？

私たちは反時計回りと時計回りのスパイラルについて話し合って
いました。それは、愛を1つのスパイラル、1つの⽅向、他の誰かにぶつけること
と考えると、鏡のように反映されるということです。反時計回りに反射し、別の
⼈に当たると、別の鏡が時計回りに反転し、時計回りに、反時計回りに、適⽤さ
れると愛が反射します。それは私が議論を聞いていたときに得られた単なる
観察です。

そのような実体にとって有⽤であるため、なぞなぞの解きほぐしを求めるため
に選択されたいくつかの⽅法が必要です。

このとき、この楽器とこのグループを離れます。私たちはそれ

ぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uo
のものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

D：私はDです。私は次のように私に来た観察を持っています

その光は、まぶしくなりすぎたり、強すぎたり、強すぎたりする前に、そ
の光を楽しむことができる限り続きます。次に、光からのステップが⾏わ
れ、多くの場合、このステップは、思いやりと理解の4番⽬の密度になりま
す。数ヶ⽉または数年の測定の⻑さは、正確に評価できる⻑さではありませ
ん。これは、現時点で惑星に存在する集合精神/体/精神の複合体と⾏われ
た選択に対応する流動的なプロセスであるためです。光を共有しようとし
ている個⼈やグループによって、光になることを求めています。このように、
この時期にあなたの地球の世界で起こっている多くの経験や出来事のトラ
ウマ的な性質のために、あなたの時間の短い期間に⼤量の仕事が⾏われる
可能性があります。したがって、10年または2年を超える⼀般的なアイデア
でさえ、確実に提供することはできません。これは、時間と経験の測定値に
よると、それほど具体的ではないことを認識しています。

カーラ：最初に⾳楽について質問があります。それは2つの部分に分
かれています。第⼀に、それは⽬に⾒えない⼒によって意図されたもので
したか？もしそうなら、コードとキーを絶えず変えるキーのない曲を使⽤
することによって単に私たちに気付かせることがポイントでしたか？

D：私は再びDです。収穫プロセスについて考え、私たちが理解している時
間枠の観点から、私たちが現在取り組んでいる収穫プロセスにはどのよう
な時間がかかるかを教えていただけますか？

S：私からではなく、ありがとう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。ご観察いただきありがとうございます。これは、スパイラル
効果の⾮常に有効な解釈の1つです。現時点で別のクエリはありますか？

ドン：いいえ、ありがとう、Q'uo。

この場合、これは正しい解釈です。存在する他のエンティテ
ィごとに、異なる解釈が存在する可能性があります。ジムとして知られて
いる⼈にとって、⾳楽をアレンジしようとすると、これはそれを受け⼊れるた
めの慣習でした。

収穫の時は今です。あなたが死と呼ぶものの扉を通って移動し、彼らを
光の中に動かし、[彼らは]そこにとどまる多くの魂がいます

さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。

先⽣たち、本当に私たちはあなたのようです。道を歩いてい
る⼈たちと、他の⼈に奉仕するために⼿を差し伸べる⼈たち
です。私たちには⾮常に多くの共通点があります。私たちが共
有する創造物は1つです。

⼀瞬。

いつものように、私たちが共有する意⾒からあなたが良いと
感じるものを取り、あなたにとって公平ではないと思われるも
のをすべて残してくださいというリクエストで、私たちはそうす
ることを最も嬉しく思います何も考えずに。

Jとして知られている⼈は、現時点であなた⽅⼀⼈⼀⼈が共
有している経験や幻想は、それらに思いやりを持っている⾼密度
の存在によって助けられたり強化されたりしたものである可能
性が⾮常に⾼いことを⽰唆しています。途⽅もない量の変化を経
験した⼈たち。この仮定では、Jとして知られているものは、実際、
差し迫っているのではなく、おそらく後⽇について多くの話題が
実際にすでに発⽣していることを⽰していました。やりました

グループの質問：今⽇の質問は、私たちが⾃分⾃⾝に話す⾔葉
の思考⼒と信念の⼒、そしてこれらの⾔葉とこれらの信念から
作成するイメージ、そして信念の変化に応じてこのイメージをど
のように変えることができるかに関するものです。��Q'uoに、独⾃
の画像を作成する⽅法についての情報を提供してもらいたいと
思います。私たちが⾃分⾃⾝と話す⽅法、私たちが⼼の中で話す
⾔葉、そして私たちが⾒るイメージをどのように変えることができ
るか。これは個⼈的な神話だと思います。私たち⾃⾝の⾒⽅と、⾃
分⾃⾝の創造を通して世界を⾒る⽅法です。したがって、Q'uoが
この考えに追加しなければならないことは何でも、私たちは⾮常
に感謝しています。

これにより、私たちが権威としてあなたに⾃分⾃⾝を代表してい
ると感じることなく、意⾒を共有する価値のある隣⼈や友⼈であ
ることから来る⾃由を感じることができます。

（カーラチャネリング）

あなたはこの⽇、⾃分の⾃⼰イメージが⾃分の⼈⽣に影響を
与えなければならない⼒について尋ねます。確かに、これは無
限に興味深い質問です。なぜなら、フィードバックの効果とフィー
ドバックのエコーが実際には決して終わらないという点で終わり
なく回転するため、1つの存在のエネルギーへの進歩の感覚があ
るだけではありません。時間の幻想を経験し、その瞬間の真理と
して確⽴され、その瞬間の完全な捧げ物としての⽗の創造に際限
なく移動する、それ⾃体の完全な実体であるというその瞬間の感
覚もあります。その空間とその真実、それで真実は常に完璧な形
であなたから来ていると同時に、それは常に新しいものへの誕⽣
の過程で永遠に発展している

2002年10⽉6⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。この探求の輪に参加できるよ
うに、あなたの⼈⽣の細部を整えてくれてありがとうございます。
私たちの考えを共有する機会をいただき、ありがとうございます。
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確かに、第4密度への遷移時間を議論するために使
⽤されるモデルに関係なく、密度間の膜は半透性
であり、時間が⽉から⽉へ、そして年から年へと移
動するにつれてますます増加していると⾔えます。
すでにあなたはエネルギーのシフトと開放、パター
ンの変化をたくさん経験しました、そしてこれらのこと
は必ずしもそれらが選ばれたからではなく、おそらく
不注意で経験されたので、変化は変化に倍増し、そし
て感じやすいですその⼈は⾃分の⼈⽣を完全にコント
ロールすることができません。しかし、コントロールの
問題は、すべてのものの間のその空間に存在するよう
に、⾃分の状況から解放されたときに想像し、夢を⾒る
能⼒を制限するように設計された⼀種の誘惑であるこ
とをお勧めします。⽔中のエネルギー間の密度は、創造
物がその中で泳ぐと⾔うでしょう。この「間」は、実際に
は、⾃⼰が時 ⽣々まれる⼦宮であり、⾃⼰が⽣まれるに
つれて、創造物も⽣まれるということがわかります。星、
天の中にある体、エネルギーとバランスの驚くべき宇宙
の構造のすべてを作成することを理解するのは難しい
です。彼が⾃分⾃⾝について考える⽅法と彼が⾃分⾃
⾝に物語を語る⽅法は、特定の⾊と特定の順序で星を
作成し、マントのように彼を包み込み、彼⾃⾝でその旅
の準備をする宇宙を作成します⼼は、彼の⼈⽣のビジ
ネスです。

皆さん⼀⼈⼀⼈がこのような創造性を持っており、⼈
⽣が満ち溢れている気持ちを変えるこの能⼒を感じ
ています。この瞑想が始まる前に、それぞれが、⾃⼰の
ためのより良い環境を作り出すために思考が使⽤され
てきた⽅法について話しました。ジムとして知られて
いる⼈は、彼が⾃分⾃⾝に⾔ったことは彼の感じ⽅に
違いをもたらしたことに彼がどのように気づき始めた
かについて話していました。あなたが⾃分⾃⾝に⾔う
最も⼩さなことから最も⼤きなことまで、それぞれの⾔
葉とそれぞれの考えは、あなたの意識とあなたの周りの
世界に変化を⽣み出す⼒を持っているエネルギーで
す。真実を話すこの⼒に集中できるほど、環境は新しい
考えの反響に対してより透明になります。��Rと呼ばれ
るものは、⼒を奪った⾔葉と⼒を与えた⾔葉のリストを
作成していました。それらは、「フォロー」、「選択」、
「できない」、「奇跡」などの⾔葉でした。⾃⼰に許さ
れている⼼の中の可能性は、あなたの世界の中で可能
である可能性になります。その⾃分のクローゼットの中
で時間と空間を動かし、そのまま⾃分の声を聞くことが
できれば、⽇常の会話の焚き⽕を超えて、⾃分の中に移
り込んだ⾃分の感覚が伝わってきます。オオカミの叫
び、星の輝き、グレートマザーのエネルギー、そして永
遠の光。あなたは何を夢⾒ていますか？何を望みます
か？私たちはあなたが夢を⾒るとき、あなたが注意と
愛とすべての夢に値する⾃尊⼼であなたの夢を彩るそ
の時間をとってあなたに⾔います。⼈⽣の早い段階で
公平に⾒えた理想は、確かに傷つけられたかもしれま
せん。彼らは失敗したように⾒え、あなたが経験した経
験によって傷つけられ破壊されたようにさえ⾒えるか
もしれません。

あなた⾃⾝の中でどれだけの失望が真実であり、
それのどれだけが彼らがあなたに語った他の⼈々
の物語の最後尾ですか？��Tとして知られている⼈
は、ある頑固な状況で許しのすべての考えを解放
し、代わりに過去を完全に忘れるという考えに移る
ことに途⽅もない⼒があることを以前に⽰唆しま
した。私たちが⾔うこの実体にとって、これらの考えは
⼈⽣を変える⼒を持っています。それは⽢い謎、真実
のシュガーベア4が森に隠れている

当時の卒業⽣は、旧世界と新世界の間の変化で起こっ
た変化にまだ多くのトラウマを経験していたかもしれ
ないので、この部屋の中に、そしておそらくこの惑星の
中にいる⼈ の々魂は、いわば、旧世界であった世界を
代替するホログラムとして特別に作成されました。こ
の新しい世界は、第3密度内で作業が⾏われたが、まだ
翼を広げて物理的な乗り物なしで第4密度の全光を受
け⼊れる準備ができていないポジティブエンティティ
にとって安全な避難所となるように構築された世界に
なります。�。私たちはこれが真実であるとは述べてい
ませんが、これはあなたが現在直⾯しているコンセン
サスの現実を想像するための素晴らしい⽅法であると
述べています。意識とその意識の流れの経験。

カーラ：この奇妙なフレーズは、1975年に書かれた私の初期の詩
から来ています。シュガーベア⾞の窓の外でコオロギが聞こえます。

夏の夜の湿った柔らかさを指でなぞります。
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この幻想の必要性は基本的に混乱の必要性です。第3密度
内の透明度が⾼すぎると、快適で⻑い第3密度が作成されま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、第三の密度を経験するはるかに強
⼒な⽅法の集⼤成を経験しています。これらの⽅法は荒く、
それぞれの道は途⽅に暮れていますが、それでもあなた⽅
⼀⼈⼀⼈の進歩は⽬覚ましいものです。この混乱のすべての
中で、それぞれが虹の終わりを⾒つけ、そのビジョンに従っ
ています。

私たちは何よりも、その瞬間の過ちを超えて⾒、未発⾒
の国のように内にあるその⾃⼰の卓越性を信頼するこの
⾃⼰への基本的な信仰を奨励します。この楽器は⼆度と⾃
分⾃⾝に「あなたはただ⼗分ではない」と⾔うことはありま
せんでした。彼⼥は⼗分に良いでしょうか？

物事が⾮常に明確に⾒える⼼の世界で把握するのは
難しいことですが、実際には、あなたの幻想は、エンティティ
が⼀度に⾮常に⻑い間正しくなるのを防ぐためにある程度の
精度で設定されています。

しかし、ほとんどの⼦供たちの場合と同様に、⼦供が
何歳になっても、その成熟した⼈の中には、これまでに話さ
れたすべての有害な⾔葉の⾮常に強⼒な記憶があります。
残念ながら、⾃⼰の遊び⼼のある側⾯にとって、物理的な幻
想の中で⼈⽣を送るという深刻な側⾯は、時間と空間の安定
した犠牲に聞こえ、⾃分の⼼の考えと欲求に対する責任と説
明責任を経験するようにすべての⼈に呼びかけます。古くて
無関係な声が含まれている可能性のあるこの会話を⾒るこ
とができる瞬間が来ると、それらの声を単に沈黙させるだけ
でなく、祝福と愛をもって深い記憶の中で適切で愛情のある
場所にそれらを置くことができるようになります、あなたが
本当に忘れることができるように、単にあなたを落胆させて
あなたを⼩さく感じさせる声を許すのではなく、

たとえば、この楽器では、⾃⼰批判に対する⻑年
の歪みがあり、これは基本的に、この楽器が過去に聞いた
⼦供の頃の声の内⾯化です。いかなる場合でも、この楽器
はこの特定の声を聞き続ける必要はありません。それは彼⼥
の両親の声であり、両親はあなたの幻想から抜け出しまし
た。

もしあなたが間違いを犯したときに⾃分⾃⾝に「ああ、あ
なたは愚かな⼈、あなたは間違いを犯した」と⾔うことを選
択しないなら、あなたは代わりに何を⾔うことを選びます
か？間違いを犯すことに本当に不名誉はありますか？エラー
を修正する必要性を超えて判断する必要がありますか？ほ
とんどのエンティティには、があります。常に判断を下す必要
があります。この理由は、確かに別の議論の対象となります
が、第3密度内のエンティティの場合、イベントが発⽣するた
びに判断を下す傾向があります。あなた⾃⾝についてこれを
知っているなら、おそらくあなたはあなた⾃⾝がどのような
判断をしたいのかを考えることができます。⾃分が愚かであ
る、年をとっている、または記憶を失っている、と⾃分に⾔う
のは良い考えではないように思えるかもしれませんが、この
部屋のそれぞれがさまざまな時に⾃分にこれらのことを⾔っ
ています。この⾃⼰コメントの代わりに何をしますか？おそら
く、⾃⼰への思いやりと前進する意欲を受け⼊れることは、判
断の打撃を和らげるためにあなたが⾒つけるかもしれない
どんな⾔葉よりもポジティブのためのより多くのエネルギー
を持っています。

[むしろ]それらを忘れてください。この古い声の忘却と許し
は、⽣活パターンの中で途⽅もない変化の⼒を解放するこ
とができます。花、そしてあなたがあなたの⽂章の花壇に植える⾔

葉、あなたの考え、あなたが他の⼈と共有するものは、彼
ら⾃⾝の美しさ、⾹り、そして⾊を持っています。私たち
は、あなたの⼈⽣が、他に何もすることがない⽇に⼿を出す
ための塗り絵であるべきだと⽰唆しているのではありませ
ん。それぞれの考えや使われている⾔葉などの詳細に費や
す時間はあまりないようです。それでも私たちは、あなたが⾃
分⾃⾝について⾃分⾃⾝について考えることであなたが取る
ことができるどんな世話も報われることをあなたに提案しま
す、そしてあなたがあなた⾃⾝の内⾯を監視し続けることが
できるならば、この報酬は反響し、再び反響し、渦巻くでしょ
う会話。

⾔葉、⾔葉、そしてより多くの⾔葉の下草で意⾒。各単語に
はそのルーツと

ジムとして知られている⼈は、「以前のように思い出せ
ない」と⼆度と⾔わなかったのでしょうか。たぶん、でも
本当に⾃分を傷つける⾔葉は、⼼の中に収縮と悲しみを⽣み
出す判断の⾔葉です。
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未来は道路のように私の前にレイアウトされています。1
つのターンが次のターンにつながります。最後に、私道と
家です。

⽇曜⽇の瞑想、2002年10⽉6⽇

慈悲深い⽣き物、夜、⽑⽪、蜂蜜、⽢い、
私に⾒させてください、シュガーベア、私の運命は
何ですか？
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クリケットを除いて、気を散らすものはありません。左右は暗いタ
トゥーでのみマークされています。サテン、黒檀の肌を横切って
います。
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この時点で、この楽器からジムと呼ばれる楽器に転送して、このコミュ

ニケーションを完了します。この楽器に感謝し、彼⼥を愛と光の中に残
します。私たちはQ'uoのものです。この時に転送します。

あなたの地球世界のますます多くの実体が本当に、深くそして正直に
その中に平和のエネルギーであるそのエネルギー、すべての理解を
通過するその平和を⾒つけた場合の効果を想像してみてください！な
ぜ今、世界に平和がないのか考えたことがありますか？⼈間の⼼の中
に平和がないとき、⼈類はどのような物語を語ることができますか？
平和の理想への信念さえありますか？平和が真実であり、争いが幻想
であることを知る意欲はありますか？この楽器と以前Rとして知られて
いた楽器は、歌の⾔葉に取り組んでいました。当時、この楽器には⾔葉
が草のように成⻑しているように⾒えました。芽を出し、太陽の光に向
かって開きます。巧妙なドジャースの⾔葉は、滑りやすく、永遠に変化

し、常にニュアンスとトーンが変化します。

⾔葉は絶対的な正義で使うのは難しいですが、それでも各⾔葉の⼒
は[概念の精神]の⼒です。コンセプトの⼒は無限⼤です。信念の⼒は無
限⼤です。あなたが持っている信念は、あなたの体の中で、あなたの⼼の
中で、そしてあなたの⼈⽣の中で真実であると⾃分⾃⾝を創造します。よ
く信じてください。本当に深く⾃分の物語を求めてくださいますように。

それぞれの学習曲線には、失敗のように⾒える多くの瞬間があります。
確かに、学ぶ唯⼀の⽅法は、学習が⾏われるような⽅法で繰り返し失
敗することです。学習のメカニズムは、学習の苦痛に抵抗するのでは
なく、それを話し、それを唱え、それを表現し、それと⼀緒に踊ること
によって助けられます。当時取り扱っていた。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点で私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうか
をもう⼀度尋ねることは私たちの特権です。現時点で別のクエリはあり
ますか？

ですから、悲しみを⾃分の⼼にもたらすのをやめることをお勧めしま
す。それは決して必要ではないからです。あなたの前に来る各レッスン
には、その学習曲線があります。

（ジムチャネリング）

その努⼒を仕事と呼びますか、それとも遊びと呼びますか？ウォー
キングと呼んでもいいですか、それともダンスと呼んでもいいです
か？それを話すと呼びますか、それとも歌と呼びますか？あなたは⾃
分⾃⾝を散⽂と定義しますか、それとも⾃分⾃⾝を詩にすることを許可
しますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

Rとして知られている⼈は、初期の⼈⽣は働くことではなく、遊ぶ

ことであり、これは、特定の⽅法で⾃分⾃⾝に話す⽅法の例として
使⽤するのに適した⽂です。すべてが努⼒を要します。

T：質問があります。あなたは、許しの⾏為の助けとして、忘却は良い
考えだと⾔いました。忘れられない時もあると思いますが、忘れられ
ないという意味ではありませんが、他の理由や⾝体的な理由で忘れて
はいけないのではないでしょうか。多分あなたが完全に忘れてはいけ
ない時に来なさい。その時点で忘却と寛容が混在しています…それと
も、忘却のすべてが寛容ですか？

なぜなら、ダンスは進⾏中であり、あなたがこのダンスに移り、この
ダンスの⼀部になり、そしてダンスになるのです。

あなたの⾃⼰イメージは何ですか？⾃分の神話が何であるかを
単に考えているときに、これを⾃分で定義するように各⾃にお願いしま
す。この楽器が⾔っているように、彼⼥は彼⼥⾃⾝の⼼の中の伝説であ
り、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなた⾃⾝が語
った物語です。それは単に誕⽣、⼦供時代、教育、そして⼤⼈としての⼀
連の経験ではありません。それは形と気分とエネルギーと⽕を持った物
語です。つまり、あなたが⾃分⾃⾝にエネルギーと⽕を持った物語を語
りたいのなら。ジムとして知られている⼈は、彼が草を刈っていると⾃分
⾃⾝に⾔うことができます、または彼は彼がデーヴァと踊っていると⾃
分⾃⾝に⾔うことができます。この楽器は、⾃分が簿記係であると⾃分に
⾔い聞かせたり、愛情を込めて⼈ の々⽣活に触れていると⾃分に⾔い聞
かせたりすることができます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼈⽣の単純な事実
を⾒て、強調するために選ばれたものと忘れられて残されたものに応じ
て、多くの異なる物語を織り上げることができます。それはあなたの世界
であり、あなたが望むように創造される世界の可能性は無限⼤です。

その完成を忘れることは許しの定義です。しかし、ほとんどの⼈は、触
媒をもたらし、障壁を置いたものを忘れる前に、別の⼈を許すために
やるべきことがあることに気づきます。

⽣活の質感、質、⾊調をいじる⽅法があります。この演奏では、すべ
ての⾃然の⼒があなたと遊ぶのを待ちます。そして、⼼がこの遊びモー
ドに解放されると、天使のような、そしてちょうど遊ぶのを待っている内
⾯の⾃然源からのエネルギーの途⽅もない爆発があります。⼀緒に遊
んでいる他の⼈と⼀緒に。

⽇曜⽇の瞑想、2002年10⽉6⽇
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姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。この講演セッションの質問は尽きてしまったようですので、
今⽇はあなたの探求の輪に私たちの存在を招待してくれたことに感謝する
ために、もう⼀度少し⽴ち⽌まります。ここに参加できることは、常に私たち
の⼤きな特権であり、喜びです。このとき、この楽器とこのグループを離れま
す。私たちはそれぞれを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れな
い光の中に置き去りにします。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

この質問に対して、確かにそう答えることができます。これはすべてのエン
ティティに当てはまります。すべての⼈が⼀⼈の創造主との団結を成し遂げ
たからです。あなたが話すという意味で、私たちはあなたが確かに、3番⽬を
超える密度で以前の経験を持ち、この3番⽬の密度の惑星に奉仕する機会
を得るために来た放浪者と呼ばれるかもしれないものであることを確認でき
ます新しいレベルの進化へと⽣まれます。

（これ以上のクエリはありません。）

これは通常、時間のかなりの部分を占めます。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。ご理解のほどよろしくお願い
いたします。現時点で別のクエリはありますか？

J：いいえ、その答えをありがとうございました。

S：私は1つ持っています。先ほどおっしゃいましたが、私たちはとてもうまくやってい

ると⾔ってください。うまくいっているときはどうすればわかりますか。⾒えないもの

をどうやって⾒るのですか？

ふたつの間に。忘れがちなことではありません。⽣じた触媒に感情的な投資
をしている限り、コミュニケーション、分析、瞑想、そして最後に許しにおい
て、他の⼈を⾃分⾃⾝と⾒なし、それらを受け⼊れることができるようにする
ための仕事があります。創造主として。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

ここではすべてがシンボルです。すべてが何か他のものを表しており、
それは素晴らしいなぞなぞ、オバシギです。それぞれが解きほぐすという仕事
を持っており、多くの⽣涯がまさにこのことをしようとすることに費やされて
います。この幻想の⾮常に複雑なものを個 の々化⾝の単純さまで減らすため
に、そしてこの⼤きな⽬標を達成するための各努⼒は、⼈が感じるホーミング
の⽅向性について、少量の可能性の感覚によって報われます。�、希望する場
所、希望する場所、そして⼸と⽮をターゲットに向け、⽮が真に⾶ぶという信念
を持っているので、そのターゲットを確実に攻撃するのと同じくらい確実に信
仰を置く場所。

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございます。現時点で他のポイント
と話してもいいですか？

（⼀時停⽌）

T：私からではなく、ありがとう。

私はQ'uoであり、私の兄弟であるあなたの質問を知っています。この質問に
対して、残念ながら、第3密度のエンティティについては、あなたは知ることが
できません。理解はこの密度ではありません。私の友⼈であるこの密度は、信
仰を持って、意志を持って⾏動し、その強さで前進することを要求します。この
幻想で主観的に知ることができるものは、貧弱な印刷にすぎません。なぜな
ら、⾒られるもの、感知されるもの、あなたの幻想の中で特定の⽅法で知ること
ができるもののはるか下にあるからです。為に

S：今は違います、ありがとう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

J：こんにちは、Q'uo、これはJです。質問があります。答えられるかどうか、私
の⾃由意志を尊重するかどうかはわかりませんが、私の魂が以前の3番⽬の
密度よりも⾼くなっているのかどうか教えていただけませんか。

兄さん、別の質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、2002年10⽉6⽇
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グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、個 の々探求者に何が起こっ
ているかと関係があります。��[何が]私たち⼀⼈⼀⼈が内なる精神的
な真実を理解するのに苦労している今⽇の私たちの世界で起こって
いる形⽽上学的な現実[⼀⽅]私たちは指数関数的に増加している経
済的、政治的、社会的および他の活動の渦に巻き込まれています。世
界のさまざまな宗教が、私たちの信じる能⼒と私たちの信仰をどこに
置くかを揺るがそうとする否定的な⽅向性の実体によって何らかの形
で影響を受けていることを考えると、実際に何が起こっているのか疑
問に思います。��[彼らは]聖戦の概念がそれぞれの宗教で⽣まれ、実
⾏されているので、私たちに何千年もの戦争を起こさせることにある
程度の成功を収めてきました。

愛の中で、そして私たちが特権を与えられているその奉仕の中
で⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶する

しかし、[私たち]は常に存在しないことを指摘します

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

あなたはこの⽇、あなたの惑星でこの特定の進化の段階を
進んでいる個⼈に何が起こっているのかを尋ねます。個 に々起こ
っていること、世界の宗教の観点から起こっていること、そして⼝
に出されていない形⽽上学と特定の教義的信念のそれらによって描
写されている形⽽上学との間の絶えず変化する交差点で起こってい
ること。この交差点は絶えず変化しますが、それでもかなり⼀貫性があ
り、典型的な構造であるため、ある程度⼀般化することができます。

（カーラチャネリング）

することが。この興味深いテーマについて私たちの考えをあなたと
共有する機会を与えてくれてありがとう、そしてあなた⽅⼀⼈⼀
⼈があなたの差別を使ってあなたに役⽴つ考えを吹き⾶ばすか
もしれない籾殻としての考えから選別することだけをお願いしま
す。それらを]意味を持つ必要性から解放させます。私たちを権威とし
てではなく、意⾒を持った者として扱い、すべての権威またはいわゆる
権威があなたに提供するすべてのものを、あなた⾃⾝の差別の⼒の探
求の視線にさらしてください。今⽇のあなたの真実とあなたの状況に関
係のない真実をあなたのために分離するそれらの共鳴の感覚とそれら
の平坦の感覚を信頼し、信じてください。これは私たちに肘の部屋を与
えるでしょう、私たちはあなたの⾃由意志を侵害しておらず、友⼈の意
⾒を共有しているだけであると感じることができる必要があると⾔い
ます。

旧約聖書には、クリスチャンのために、新約聖書がありました。新しい契
約がありました。イエスは隣⼈を愛する道をもたらしました。過去数千
年の間、キリストの道に本当にコミットしていると感じる⼈ の々ますま
す⼩さなグループがあったようです。惑星全体および個⼈全体の形⽽
上学的および霊的進化の⽅法で何が起こっているのか、そして私たち
のさまざまな宗教とその現在の困難がどのように影響を受けているの
かについて、私たちに教えてください。

L/Lリサーチ
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Tとして知られている⼈は、彼の友⼈や関係の⼀部のよ
うな⾮常に宗教的な⼈ が々なぜそれほど恐れによっ
て⽀配されるのかについて以前に尋ねていました、そ
しておそらくこの観点から、確⽴され慎重に描かれた
信念の⽅法を選択するエンティティがこれは、システム
が安全であると感じるためにこの構造を選択するように
する特定の信念のセットに焦点を当てています。したが
って、⼀般的に、個⼈的な道を探すことを選択した実体
は、独断的な信念のセットに固執し、洗濯物の観点から
精神性を定義する必要があると感じる実体よりも恐怖の
⽣き物ではないことがわかります信じられているものと、
注⽬に値しない、あるいは発達中の霊的実体にさえ有害で
あると感じられているもののリスト。⼀つの道に沿って、混
沌の感覚が⾼まります。⾃由意志があれば、もっと混乱す
るか、あるいは明らかに混乱するからです。⾃分で選択す
ることを決⼼した⼈にとっては会社が少なく、最初はより
岩が多く、より困難な道です。⼀⽅、宗教の道をたどる⼈々
の私たちの観察は、グループの⼀員であることには確かに
途⽅もない量の慰めがあるということです。私たちは、宗
教内の多くの実体と、他の⼈に奉仕し、あらゆる状況で愛
を提供するという条件に沿って考える能⼒を持っている
実体の信念体系に、かなりの完全な誠実さがあることを
発⾒しました。

利⽤可能であり、代わりに、⽇々、知覚による知覚、独
⽴した探求の道を作成することを選択します。その知
識のシステムは、主観的なもの以上のものになることはあ
りません。第三密度の実体の中にはこの知識に対する欲
求があり、この努⼒から、個⼈レベルで「グノーシス主
義」という⽤語が⽣まれました。この⽤語は、真実を求める
個⼈的な道に関与している⼈を単に⽰しています。宗教
の中で共鳴を⾒いだす⼈ は々、そしてこのように、私達は
また、基本的に2つのタイプを過度に⼀般化します。最初
のタイプは、この楽器がそうであるように、確⽴された信
念体系の中でそのニッチを⾒つけ、すべての独断的な質
問から離れて、献⾝と奉仕に焦点を当てる神秘主義の道
を選んだものです。��[2番⽬の]タイプのエンティティ[1
つ]は、グループに適合し、そのグループに属し、グループ
に任せるのではなく、グループから選択を奪うことを望
んでいるため、真実であるかどうかを判断する必要はあり
ません。�、それはgnosisですが、むしろ、彼らが所属した
いシステムの個 の々信念のポイントを学ぶ必要があるだ
けであり、その時点で彼らは安全であると感じます。

スピリチュアリティへの衝動または本能は、⼈間のかか
とを噛み、彼の渇望する希望の能⼒を常に前向きに呼
び、それによって個⼈の知識または知識へのエネルギー
を継続的に増加させるものです。宗教のエネルギーは、
年⽉が経つにつれて、信者の⾃由な意志の断⽚を取り除
く傾向があり、その結果、ますます、宗教システムの⼀部
になりたいと願うその実体です。次に、独断的な信念の
ますます多くの分野で⾃⼰を判断する権利を放棄しなけ
ればなりません。その精神性が独断的な信念に固まり、信
仰が信条の信条と交換されるたびに、⾃⼰の個⼈的な⼒
と個⼈的な責任、⾃⼰の考えと⾃⼰の進化の進⾏が順番
に解放されます知識に対するさらなる責任はなく、当局
から受け継がれた認識された知識の断⽚を繰り返す責
任のみが存在する構造を選択すること。宗教を組織し、
維持するためのこの努⼒において、重点はほぼ必然的に、
既存の企業システムの維持、⽣産性の向上、および拡⼤
への宗教的探求の興奮、熱意および喜びから変わります。

したがって、スピリチュアリティの利点は、定義された
信念体系に共鳴しない、その慎重で思慮深い実体に
⽣じるものです。

すべての場合に当てはまる⼀般性。あなたの世界
の宗教は確かに、宗教的信念の特定の⽅法の元の
推進⼒から、この楽器が司祭クラスと呼ぶものの策略に
変わるという⻑期的な習慣を持っていました、そしてここ
に私たちがあなたと共有する⼀般性がありますこの司祭
クラス：精神性の原因は政治がなく、あなたの種の⾻にも
たらされる本能と関係があります。しかし、⼈間の動物の
宗教は、精神的なシステムから取られ、この特定のクラス
の⽀配的な教会の指導者に利益をもたらす、または利益
をもたらすと⾒なされるような⽅法で再現された構造で
す。したがって、宗教のエネルギーは、純粋に精神的なエ
ネルギーとは対照的に、宗教システムが開始されたときに
提供する純粋な思いやりと献⾝の緊張を損なう独断的で
厳格な信念体系の領域に移動する傾向があります。疑う、
信じない、探求する⾃由を少しずつ奪い、それが⼈間の化
⾝の中の個 の々実体が⾃⼰の真実を求めて知る機会を⽣
み出すのです。
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これは、の⼤きな違いの根底にある真実です

この特定の契約または証の要件は、各実体が創造主を
愛し、隣⼈を⾃⼰として愛することでした。ですから、す
べての律法と預⾔者はこの基本的な真理に依存しており、
⽭盾があった場合、旧約聖書の要件に先⾏して更新された
単純な要件がありました。あなたの⺠の間でキリスト教と呼
ばれるこの起源は、⾮常に⻑い間信仰を持って切り刻まれて
いなかったことを指摘する必要はありません。教師と⽣徒の共
同体としてではなく、教会としてのキリスト•イエス•キリスト
教会。これがある程度成⻑したとき、政治的理由と社会的およ
び経済的権⼒の理由から、この特定の教会の司祭であるため
の要件として独⾝の規律が置かれることが決定されました。
いくつかの実体が⽣まれるとき、彼らの化⾝のための彼らの選
択の1つは独⾝であるかもしれません。この決定がなされて以
来、何世紀にもわたって他の多くの⼈ に々とって、真実を求め
る⼈ に々よってではなく、権⼒を求める⼈ に々よって、多くの
⼈ が々

彼ら⾃⾝の精神的な性質を把握していないが、代わりに構造
の中で休むことに満⾜している

意⾒。瞬時に実現を達成するために、すべての第3密
度エンティティの完全に予測不可能な可能性を引き
出すのは真実です。葉のめくりやページのめくりでひらめき
を⾒つけるために。ある瞬間、2つの実体が離れすぎて同意
できないように⾒えるかもしれませんが、それでも⼈間の⼼
臓の能⼒は

他の⼈によって建てられました。それがあなたの神殿であ
り、神聖な空間として創造され、実際に⻑い年⽉と何世代
にもわたる労働者を通して、触知可能で感じられる雰囲気
を作り出すそれらの外向きの構造です。

任意の2つのエンティティが1つの強⼒で素晴らしい瞬
間に、それらを結合し、組織化された宗教の耐荷重の助け
に⾮常に多くのエンティティを包み込む恐怖の絆を解放す
る虹の橋を⾒つけることができると認識されたときに真実
を受け⼊れます。

私たちはこの説明によってすべての宗教を⾮難しよ
うとはしていません。すべての宗教は、新しいビジョン、新
しい実現、新しいインスピレーションの酵⺟のような強⼒で
筋⾁質のエネルギーから始まったからです。確かに、キリスト
教、ユダヤ教、イスラム教、神道、またはその他の宗教の構造
であるかどうかにかかわらず、教会の構造内の⼈ は々グノー
シス主義のままでいることが可能です。個⼈的な道にそれら
を残すために;権威者がそれが真実でなければならないと⽰
唆しているという理由だけで、彼らが⼼の中で真実であると
感じることを妥協しない⼈ で々あるために。しかし、あなたの
惑星の⼈⼝のかなりの部分が、宗教の批判者が歴史を通して
⽰唆したように、実際に宗教の影響を受けています。その宗
教は⿇薬であり、⼀種の依存症であり、⼈々」は、

私たちはこの瞑想の前にあなたの議論を認識して
おり、⼦供に対する⾏動が望ましくなかった組織化さ
れた宗教内のそれらの司祭の失敗を議論するニュースプロ
グラムであなたの⼈ の々⾮常に多くが感じる失望と裏切りの
感情に⾮常に共感しています極端です。⾃⼰への奉仕と他者
への奉仕のパターンは、組織化された宗教の偏⾒と歪曲のエ
ネルギーの外で、最もクリーンで最も健康的な表現を持って
います。

他のエンティティのためにお⾦を稼ぐことにおける
それらの主な⽤途。これは、すべての実体をつなぐ単純で単⼀
の基本的な真実から遠く離れています。真実は、個⼈的な探
求の道に向かっている巡礼者の⼼の中で知覚されるものであ
るか、同じ愛情のある⼼がパターンに満⾜しているかどうか
です。それが与えられたこと。⼼臓が動いている振動、⼼臓が
歌っている曲は、そこにあるすべてのものと完全に⼀体になる
能⼒を持っています。そして、実際、すべての振動の中⼼には、
エンティティを表すすべてのエネルギーフィールドの中に、完
全にバランスの取れた、完全に創造的な、純粋に真実である
独⾃の思考があります。そのため、各エンティティの未知の⾃
⼰であるカオスの中⼼にあります。創造主は、その創造的な天
才のすべて、限界の⽋如のすべて、創造し破壊する⼒のすべて
にあります。

特に、あなたが特定の慣習のローマカトリック教会と呼んで
いるその教会内の妥当性の⽋如を指摘します。私たちが⼼に
留めている特定の教会は独⾝であり、それは確かにこのかな
り神秘的な元の精神的なルーツの⼀部ではありませんでした
そして、アラメア内のエッセネ派の神秘主義の⼈ に々よって議
論された、⼈が主導し、グノーシスが主導するスピリチュアリ
ティのシステム[イエスとして知られているものや洗礼者ヨハ
ネとして知られているものなど]。ジムとして知られている⼈が
新約聖書、新しい約束、新しい計画と呼んでいるこの⽣成的な
⽕花は、⾮常に単純で統⼀された⽅法として提供されました。
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司祭になりたいという⽴場にあり、独⾝を含むそ
の⽴場の制限を受け⼊れる必要があります。この
場合、あなたの宗教の歴史における他の多くの場
合と同様に、要件⾃体が不均衡なものであり、⼈
格や⾏動に不健康で不幸な歪みが⽣じていること
は驚くべきことではありません。本当に他の⼈に奉
仕することを望んでいたが、教会と呼ばれる外部の
物理的な組織に対処しようとしている途中で、⾃分たち
がコントロールできない困難で不均衡な状況に陥って
いた⼈ の々。不均衡、不⼗分さ、虐待の可能性を持たな
い政治的、宗教的、経済的または社会的システムは存
在しないことに注意してください。

その周りの累積的な⼒により、⼦供はますます、求
める能⼒、⼼の明晰さ、質問の鋭さを与え始めます
か？

しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はゆがみの群れの
中で泳いでいます。先⽣、店員、ベビーシッター、友達
の⼦供、友達の⺟親など、幼い無実の⼦供たちの⽣活
に触れる各ヘルパーからの歪みがあります。これら
はすべて、⼦供が住んでいる世界の⼀部を構成して
います。これらすべての教師、友⼈、親、そして本当に
⼦供を世話する⼈ は々、⼦供に提供しているその⼦
供に対する彼ら⾃⾝の偏⾒とゆがみ、彼ら⾃⾝の恐
れ、そして彼らの希望と夢の彼ら⾃⾝の予測を持ってい
ます。それでは、⼦供が成⻑するにつれて、⼦供がます
ます深くなるのは不思議ではありませんか？

あなたの中には、ネガティブ志向の実体が何を望んで
いるのか、ネガティブな実体がこの卒業の時期をどの
ように認識しているのか、そして物事がどのように進
むのを⾒たいのか疑問に思っていました。これは複雑
な質問です。あなたの惑星のこの[グループ]の負の極
性は、より⾼密度の負のエンティティのグループ、主に
第5密度のエンティティによってある程度歪められて
おり、エンティティをポジティブパスかネガティブパ
スのどちらかを選び、最⼤限の恐怖を教えられれば、⼼
が⼼配され、⼼が常に悩まされることで、これらの⾼密
度で使⽤される⼀種の⾷べ物が⽣まれます。優れた⾷
事に相当するエンティティ。

あなたが以前にアトランティスや古代の⽂化、そして
より現代的な⽂化について話していたように、あなた
の⼈ の々政治的および社会的歴史は、恐怖、恐怖、怒り、
敵意、そして痛みが暗い影と否定的な感情の世界を楽
しむ⼒。その結果、のために⼀緒に働く⼈ の々組織化さ
れたグループの意味で真の負の極性はほとんどありま
せん

それでは、ギアを切り替えて、この瞑想の前の会話が
ある程度扱った終わりの時のシナリオに少し⽬を向け
ましょう。いくつかの

この種の⽴場にある⼈ の々⼤多数は、純粋な魂と清い
⼼を持っており、恥じるべき⾏動はないことに注意し
てください。さらに、歪みのパターンは世界の機関全
体で同じままであることを⽰唆します。ある宗教的構
造が浸透し、その特定のシステムの乱⽤について⼗分
に学んだ後、その特定のシステムを不正にせずに明確
に話すことができるようになると、ある宗教的構造に他
の宗教的構造よりも困難はないことをお勧めします。
快適さ、⼒、⾃信を⽣み出すための新しい⽅法を⾒つけ
ることは、第3密度の実体の好みです。⾃⼰を強化し、何
らかの⽅法で⾃⼰を保護します。これらはすべて、⾒ら
れるのは幻想である⽅法です。操作されるのは幻想で
すが、特定のシステムのさまざまな歪みに巻き込まれ
ているために、より明確でより明快な⽅法で探求する
機会を失うのはその中の精神です。

⾮常に幼い⼦供について考えてください、そしてあ
なたは質問をしている⼦供について考えます。この
楽器がそれを呼ぶように、10代の初めにいる年上の
⼦供を考えてください、そして、置き換えられるため
に、そのエンティティの単独であるものに関して、その
エンティティの⾃⼰の基礎がどのように侵⾷されてい
るかを⾒てください。この⼦が属するグループのことわ
ざで、適切な外観で選択します。ある意味で、そして別
の⽅法で、⼦供の⼼は、これとこの領域とこの領域では、
これは知覚された真実であり、これ以上の必要性や渇
望はないということを教えられてきました。これが本当
に成功したとき、それは実体を眠らせ、真の内なるビジ
ョンへの憧れを最⼩限に抑えるものであり、これらは、
可能性があると感じる⼈ の々⼼を正当に満たすことが
できる懸念であると思います主観的で個⼈的な知識を
持ち、そのエネルギーが前進するのを阻⽌しようとして
いる⽂化の中でそれらのエネルギーを悼む⼈は、信仰
ではなくドグマの空のカロリーと⾔いましょう。
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現時点では、議論が⻑引いたことをお詫びし、この連絡先をジムと
呼ばれる連絡先に転送します。私たちはこの楽器に感謝し、愛と光
の中にそれを残します。私たちはQ'uoのものです。

私たちはまた、アビゲイルとして知られている⼈が⾔うように、私たちが過
度に⻑い⽅法で話していることを認識しており、彼⼥は不平を⾔っていま
す5�。

惑星またはその⼈ の々グループの第4密度のネガへの卒業。この特定の
収穫の中で否定的な意味での卒業の可能性を本当に⾒つけたのは、焦
点が⾮常に⾃⼰吸収され、外側からは否定的な極性のように⾒えるエ
ネルギーとは無関係である⼈ で々す。したがって、あなたの現在の世界
的状況の創造者は、途⽅もない否定的な極性の実体ではなく、むしろ、
この⼿段がメディアと呼ぶものを使⽤することによって、他者に対する
最⼤限の⽀配に向けて社会を形作るのに最も効果的であった実体で
す。そのため、これらは恐ろしいドラゴンではなく、それらを使⽤してい
る第5密度の実体、および惑星系内の他のすべての実体を、憎む、欲す
る、制御するように教えることができる限り、複製します。これらは、その

ような政策の下にある恐れとともに奨励されるエネルギーです。

（ジムチャネリング）

これらはすべて幻想の中に宿り、幻想の中を際限なく流れる意識
の⽔によって洗い流され、真実と美と⽣命の⽔を運びます。実体の
⼼が信仰、希望、愛にあるとき、恐れと否定性の外⼒がどれほど強いか
は関係ありません。すべてが順調であるという信仰、すべての絶望的な
状況での希望、そしてすべてのものへの愛。すべてのエンティティのバ
イアス。休息と完全な平和、それらの⾔葉がどれほど美しいか、それで
もこの楽器は2001年9⽉11⽇以来何度も何度も尋ねてきました。理解
を渡す平和とは何ですか？それは何で構成されていますか、私の⼼に
はすでにありますか？」この楽器は何度も何度も尋ねてきました。「そ
の平和、私はすでにそれを知っていますか？私はそれを押しつぶしてい
ますか？⾃分の選択で⼿の届かないところに押し下げているのでしょう
か？」

この平和は⼼の状態、意識の状態、振動の⽅法であることをお勧めし
ます。恐怖がシステムを駆け巡るとき、この⼼の状態は利⽤できませ
ん。実体の選択によって幻想から恐怖が取り除かれると、この意識状
態が利⽤可能になります。多くの⼈ は々、この完全な平和の状態を⾒
つけるために⿇薬を通して試みた⼈ の々中にいますが、この平和はあ
なたの⼼の中にあり、それはあなたの本来の⾃然環境であると私たち
は提案します。それは本物であり、幻想ではありません。それは、現時
点であなたからの1つの⼩さな薄いベールです。なぜなら、第4の密度
が本当にあなたにやってくるからです。このように、あなたの信仰、希
望、愛の学部は、あなたの⼈⽣の中で定着する可能性がますます⾼ま
っています。あらゆる形態の積極性を奨励します

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点では、今週の開始までに⾮常に⻑い時間話している
ことに気付いたので、簡単に話すことができる短い質問があるかど
うかを尋ねます。現時点で短いクエリはありますか？

T：はい、質問があります。私は以前にこれをほのめかしました。それ
は、他の⼈を犠牲にしてあなたが望むように進むかもしれない何かを
⾒たとき、そしてあなたはこのイベントが起こることを期待して積極
的に抵抗しなければならないことに気づきます。それは基本的にあな
たを助けますが他の⼈を助けませんそして実際にはこの他の⼈を犠
牲にする可能性があります。どうやってそれをしないのですか？単純
に聞こえますが、コメントをいただければ幸いです。

簡単に説明します。⽇ の々活動を⾒ると、あなたが知っていること、つま
り、すべての創造物の⼀致である、⼀⼈の創造主との⼀体であるものを
実践する機会があるさまざまな例がわかります。解決をテストするあな
たの毎⽇の活動の間にあなたに現れる多くの触媒があります、あなたは
あなたが⾃発的に知っていることを表現することができるかもしれませ
ん、または[あなたは]そうすることができず、精神的に取るでしょうあな
たが挑戦、テスト、触媒、おそらく失敗と呼ぶかもしれないこれに注意し
てください。

あなたの⼼の中で、あなたがあなたの⼼の中であなた⾃⾝と話
す⽅法の中で、あなたがあなた⾃⾝の中で毎⽇そして時間ごと
に作り出すその意識の状態はあなたに来るその⾃発的でリハーサルさ
れていない意識の状態のための補助輪としてですあなたは新しい⽇に
⽬覚めます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⽇曜⽇の瞑想、2002年10⽉20⽇

16歳のシャム猫であるアビゲイルは、なんらかの⼒のセレナーデを始めていまし
た。彼⼥は落ち着いた。
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信仰、ある領域または別の領域への疑いの挿⼊[これは]その
後、下部アストラルの⼈ が々この閉塞の時点でこの実体に付
着し、その疑い、恐れのその部分、その逸脱を利⽤し始める機会を
提供します内で可能なことから、彼ら⾃⾝の無向の存在を活気づ
けるために。これは、最初に想像するよりも⼀般的です。なぜなら、
⾃然環境の中には、寄⽣⾍と⾒なされるエンティティが常に存在
し、それを達成するための独⾃の動機付け能⼒によって推進する
のではなく、別のエネルギーシステムを供給します。それが達成し
たいことです。

重要なのは、⾃分にとって意味のあるテクニックを⾒つけて、
⻭をきれいにしたり、体を洗ったりするのと同じように、定期的
にそれを利⽤することです。

T：いや、私からじゃなくて、ありがとう。

したがって、他の⼈への積極的な奉仕の道を真摯に追求するすべ
ての⼈が、⼒と⾒なされる⼀種の光を放射するために、エンティテ
ィがそのようなエンティティの⾃分⾃⾝、より具体的には彼らのオ
ーラフィールドを浄化する必要が時 あ々ります、ビーコン、リソー
ス、略奪される可能性のあるものは、第3密度の実体のオーラフィ
ールド内に特定の状況がある場合、私たちは⾔うでしょう。私たち
は、疑念、恐れ、従うべき道とこれを⾏う⽅法があるという保証の
⽋如のこれらの性質に⾔及しました。したがって、私たちは、それ
ぞれがこのクレンジングを達成するために個⼈にとって効果的な
⼿段を⾒つけることを提案します。私たちが聞いているように、あ
なたがスマッジングと呼ぶものを使⽤するかどうかにかかわら
ず、⽔、塩、ニンニクなどのさまざまな要素を使⽤して、そのような
⾃分の住む場所の⾃⼰と環境を取り除きますエンティティは重要
ではありません。

兄さん、さらに質問はありますか？

にんにく、塩、にんにくについて触れました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。この惑星表⾯上の多くの実体は、光に満ちてお
り、⾃分の存在のエネルギーを向ける能⼒に満ちているので、⾃
分のエネルギーを集中させるこの能⼒を⽋いている下層アスト
ラル界の実体に魅⼒的です。そしてあなたが形⽽上学的な仕事
と呼ぶかもしれないことを成し遂げます。多くの場合、Cとして知
られているような、さまざまな種類の仕事を達成するためのこれ
らの優れた能⼒を持っている、第3密度のエンティティは、この幻
想の物理的な仕事であれ、精神的な原則を実現する形⽽上学的な
仕事であれ、何らかの理由で、⾃分のエネルギーをブロックし、ギ
ャップを作成します。

S：うーん…このタイプのケースで詳しく説明する可能性のある
具体的な推奨事項はありますか？

しかし、知識を実践し、愛を⽣きるためのこれらのさまざま
な機会を⾒るとき、あなたは完全な存在ではないので、場合
によっては不⾜するのは当然です。⼀⼈の創造主の創造の中
には、真っ直ぐで真実である意識、⼀⼈の創造主の愛と光からの
意識の逸脱に気づかない⼈はほとんどいません。⾃分の存在の
⼀部から離れていると感じたら、注意してください。おそらく、⾃
分の熟考や瞑想の中で⼀時停⽌し、癒しを必要としているものを
癒し、壊れているもの全体を作ります。曲がったものをまっすぐに
して、あなたの最⾼の理想になるものにします。⾜りないからとい
って⾃分を責めないでください。むしろ、この機会を利⽤して、決
意を⾼め、真理の探求者と、⽇ の々活動の中で出会うすべてのこ
とにおいて創造主に仕える者の道をたどってください。

S：私は1つ持っています。妻と私は最近話をしていて、熟考し
ています。私たちは⼀連の活動の中で気づきました、私は推測し
ます、兆候または外観、私はそれを最もよく説明すると思います、
誰かが-私はそれをどのように置くべきか-彼⼥、何かまたは誰か
または何かの実体を、仕事であるかどうかにかかわらず、いじっ
ているようです活動、家庭活動、その他の活動、そして私たちはあ
なたがそうするように、誰かまたは何かが彼⼥の⼈⽣を台無しに
しているという強い偶然と存在があると感じているようです。この
状況について、何か助けや⽀援、アイデアを提供できますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟、そして
私たちが以前に話したように、このクレンジングを達成するエン
ティティは、それと調和または共鳴して、最も可能性を選択する必
要がありますエンティティ⾃⾝の感性。実体があなたの宗教的伝
統の1つに染み込んでいる場合、それぞれに利⽤される浄化⽅法
があります。もしそうなら、私たちが⾔うならば、実体があなたが
形⽽上学的または巡礼者の精神的な旅の道と呼ぶものの探求者
である場合、利⽤可能なはるかに多くの道があります。

⽇曜⽇の瞑想、2002年10⽉20⽇
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

J：満⽉おめでとう！

（これ以上のクエリはありません。）

J：いいえ、ありがとうございます。ありがとう。

カーラ：すべての良いエネルギーをありがとう、Q'uo。

兄さん、別の質問はありますか？

私たちはあなたにQ'uoのものとして知られています、そして私たちは
この時にこの楽器を離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の

中でそれぞれを残します。アドナイ、私の友達。

S：私は以前、2番⽬および/または3番⽬の密度の⼈間のアイデア⾃体につい
て話し合っていました。その考えから、あなたが何を⾒ているのか教えていた
だけますか？

私たちの知る限りでは、あなたの惑星での収穫の時期は、受⾁の振動によ
る年功序列が、これで第三密度の幻想に参加する機会を誰が持つかを決
定するためだけに使⽤される時期です。時間。したがって、残りの短い時間
から最も恩恵を受けることができるのは、現時点でこの機会を提供されて
いる⼈ で々す。

The��LawofOneとして知られているテキストで利⽤可能なクレンジング
の儀式の⾔葉があります。最も効果的な儀式の選択に利⽤できる
DionFortuneによるもののような他のテキストがあります。私たちはこれ以
上具体的にすることはできません。そうすることは、⾃⼰にとって最も効果的
な[選択された]エンティティを選択することになるからです。したがって、⼀
般的な⽅向を⽰すことしかできません。

私はQ'uoです。この機会を利⽤して、この探求の輪に参加し、同じことを
するように招待してくれた各プレゼントにもう⼀度感謝します。そうするこ
とは私たちの⼤きな特権です。⻑時間お話しいただき、誠に申し訳ございま
せん。私たちはこれらの集まりをとても楽しんでいるので、あなたが望むか
もしれないように、私たちはあなたの時間を追跡しません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S：今は私からではありません。どうもありがとうございました。

S：今は私からではありません。どうもありがとうございました。

アドナイ。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。また、お兄さん、お問い合わせいただきありがとうございま
す。この時点で最終的なクエリはありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

私たちは、Q'uoと呼ばれるこの原則を形成するさまざまなエンティティで
構成されているため、私たちの資質や⽬的を⽰すさまざまな⾊やメモもあ
ります。ただし、この楽器で⾳を出すことも、スペクトルの紫の部分に向かっ
ているが別の品質の⾊をはっきりと伝えることもできません。答えはイエス
ですが、私たちはこの楽器を通して彼らに話したり与えたりすることはでき
ません。お詫び申し上げます。

J：ええ…こんにちは、Q'uo、これはJです。簡単な質問が1つだけありま
す。私たちが理解できる⾊や特定の⾳符や振動があるかどうか疑問に思い
ましたか？

©2009L/��L��Research
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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（カーラチャネリング）

あなたが今⽇尋ねる[質問への答え]はあなたの⽇常の経験のニュアン
スの中にあります。あなたは知覚された経験の性質について尋ねます。
それぞれが何らかの挑戦を構成しているように⾒える状況を経験し
ており、これらの挑戦は快適または便利であるとは認識されていませ
ん。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、私たちが感じる触媒の強さ
に関係しています。効率的な学習のほとんどは、ある種のトラウマを
伴って⾏われると⾔われています。なぜそうなのか疑問に思います。そ
れは私たちが学びたいレッスンの強度によるものですか？そして、私
たちが経験した触媒から私たちが学びたい教訓は識別可能ですか、そ
れとも私たちが経験した触媒よりも深く⾒る必要がありますか？私た

ちが私たちの触媒をどのように体験しているかについて、いくつかの
情報を提供していただきたいと思います。どうすれば触媒をより効率
的に使⽤できるでしょうか。私たちが学ぼうとしていることを理解する
のは触媒⾃体に対処することですか、それともレッスンを発⾒するた
めにもっと瞑想する必要がありますか？私たちは夢を持って仕事をす
る必要がありますか？エッセイをする必要がありますか？⽇常⽣活で
利⽤できる触媒を⾒るだけでなく、何かをする必要がありますか？

⾃由意志、またはあなたが⼤切にし、リソースとして使⽤するであろ
う考えを⾃分で選択する能⼒。

このレベルでこの質問に対処するのではなく、グローバルよりもロー
カルではなく、プラネタリーよりも個⼈的ではなく、⽂化の⼀部では
なく、より多くの部分である場所に私たちの視点を取り除くことが有
⽤であることがわかります原型の。ジムとして知られているものは、
⽂字通りまたは⽐喩的に⽬に会うよりも多くのレベルが触媒にあると
仮定することで⾮常に正確です。⾔うまでもなく、触媒には3つの基本
レベルがあり、確かに多くのサブレベルの触媒があります。最初のレ
ベルは表⾯の現実のレベルであり、この楽器はコンセンサスリアリテ
ィと呼んでいます。このレベルでは、状況が顕在化しており、多くの場
合、次のような物理的な詳細に関して⾏う選択肢があります。

2002年11⽉3⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は1⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。現時点で
あなたのグループに奉仕できることは私たちにとって真の祝福であり、
あなたの情報提供の要請によって呼ばれる特権に感謝します。個⼈的
に共鳴しないことはすべて拒否し、私たちが⾔うことを注意深く⽿を
傾けていただきたいというご要望に、私たちの謙虚な考えをお伝えで
きることを⼤変うれしく思います。これにより、当局として認識されるこ
となく、または何らかの形であなたを制限することなく、話す機会があ
ると感じることができます。

Vとして知られているような触媒に遭遇すると、疑問が⽣じます。
「宇宙は私に何を⾔おうとしているのですか？私は⾃分に何を⾔
おうとしているのですか？」そして、Tとして知られているものが指
摘しているように、この種のすべての質問の終わりに、確実に残る1つの
質問は、⼦供たちがそのような驚くべき単純さで尋ねる質問です、なぜ
それはまったく起こらなければならないのですか？

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想
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はい、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は確かにぼろきれと⾻、⻭と
髪、そしてあなたがそれらすべてを⼿に⼊れたり失った
りした⽅法の記憶を持っています、そしてそれらはエネ
ルギーが適切になるまでパックラットの⼼臓の中にあ
ります家を掃除し、ゴミをほこりを払って⽚付け、ゴミ
箱に集めて、⼈⽣から、記憶から、責任を感じる必要か
ら取り除くために。

制限の設定、リソースの選択、オプションの選択。

Tとして知られている⼈は、この瞑想の前の会話で痛
烈な質問をしました。彼は、⼈⽣の中で、ある程度の進
歩があり、ある程度の認識が得られたと基本的に感じ
た、ハルシオンの⻩⾦の⽇について説明しました。この
実体は新しい⽇に⽬覚め、この新しい⽇とともに、それら
の快適さ、静けさ、喜びの感覚を取り除き、制限、悪化、分
離の感覚でそれらを必要と思われるものに置き換えるよ
うな性質の挑戦が来たことを発⾒しました。��「次の触
媒が発⽣したときに、どうすればその実現感を維持する
ことを学ぶことができますか？」この実体に尋ねました、
そしてこれは私たちがこのコミュニケーションのこの楽
器の部分の残りのために焦点を合わせるであろう質問で
あると感じます。

触媒の第2レベルには、霊的進化の⾃然なプロセスと⾝
体的および感情的なサイクルを組み合わせて熟成し、
⼈⽣の個⼈的な映画の中に現れる物語の形を作り出す
根本的な性質があります。�。それぞれに、「私」としてあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に知られている⼈の⼈⽣の多層で多くの
レベルの物語で構成されている、⻑期にわたるフルカラ
ーの映画があります。この第2レベルの触媒では、あなた
が⼀⼈ではなく、苦しみや混乱の中でではなく、むしろあ
なたのそれぞれが懸念、ケア、愛、保護の中⼼であるとい
う単純な知識の中に途⽅もない量の⼒がありますあなた
の内⾯に住むそれらの存在のいくつか。化⾝の⾨を通り抜
けて第三密度の存在に移動する各実体は、これらの存在
のうちの3つを持っています。それらはさまざまな⽅法で
特徴付けることができます。この楽器は、男性、⼥性、統⼀
または両性具有としてそれらを特徴づけるように訓練さ
れました。しかし、この楽器が「天使のような」と呼ぶ傾
向があるこれらの実体に加えて、あなたのエネルギー、あ
なたの希望、あなたの理想と信仰、または素敵な光に惹か
れる多くの⼈ を々あなたのサポートパネルに加えること
ができます美しさへの感謝や奉仕への献⾝の⾊。これら
のエンティティは、触媒の第1レベルの選択を直接⽀援す
ることはできません。これらのエンティティは、制限の設
定、オプションの選択、表⾯触媒のさまざまな詳細の選択
に関して、あなたに代わって決定を下すことはできませ
ん。しかし、記憶され、含まれている場合、これらの存在は、
触媒がもたらした選択をしようとするときに役⽴つ情報
で振動するように周囲の⼒を活性化することができます。
これらの根底にある形は、愛することと愛されることを学
ぶ⽅法で動く⼈ に々よって作られた形です。

あなたが⼈⽣として経験するものは、まるでそれが誕⽣と死に固
定されているかのように、⾮常に安定したロールとリズムを持っ
ているように⾒えます、そしてその間の展開リボンはちょうど収
まるのに⼗分な⻑さです。

天使やガイドの助けを求めるときは、感謝、賛美、⾃
信を持って、あなたを助けてくれる⼈たち、そして明ら
かに不完全なものの完成から始めるのがよいでしょう。

しかし、私たちは、⽣涯の経験は、時間と空間の中に閉じ
込められているものの⼀部にすぎないことを発⾒しまし
た。前に着実に展開する⼀⾒継続的で⽬⽴たない存在の
⼀部としてあなたが経験するものの完全に半分以上

エネルギーは深く、暗く、意識的な⼼に反応するのが
遅いです。このレベルの触媒で作業する場合、最⼤のリソ
ースは沈黙です。無限の創造主の存在を実践するのは、
基礎または典型的なレベルです。このレベルで、⼈は⾃
分の⼼の⽣き物になり、⾃⼰の内⾯性を受け⼊れ、この楽
器のお気に⼊りの詩⼈の1⼈が「⼼のぼろきれと⾻の店」
と呼ばれるその未知の部屋に開きます。

触媒の第3レベルは、典型的なものです。このレベルの触
媒の中には、意識状態の本質そのものを、知覚された⽋
陥を通り抜けても⾄福の状態にとどまるように変換する
ための最も強⼒なツールがあります。ただし、このレベル
の触媒内では

ウィリアム•B•イェイツ、サーカス•アニマルズ•デザート（l。35‒40）：
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ゴミの⼭や通りの掃除、古いやかん、古い瓶、壊れた⽸、古い
鉄、古い⾻、古いぼろきれ、その怒り狂う⼥。私のはしごがな
くなったので、私はすべてのはしごが始まるところに横に
ならなければなりません、⼼の汚いぼろきれの店で。
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1つのレベルを軽視したり、1つのレベルを評価したりせずに、こ
れらのレベルの内外を上下にスライドしてみましょう。

そして常に、それらの典型的な情報源を呼び出すた
めに、瞑想状態で時間を過ごして、⾃⼰の沈黙を呼び起
こすことは役に⽴ちます。⼼臓。

あなたは実際に、愛することと愛されることの問題を取
り巻く思考のパターンによって、未来または過去から現
在に呼ばれます。尋ねられた質問の1つは、「この課題の
⽮⾯に⽴たされているエネルギー体のチャクラを特定
することによって、これらの課題に取り組むことができる
か」というものでした。答えの⼀部は、「はい、これらの考
慮事項は常に役⽴ちます」です。しかし、私たちは、⾃⼰の
窓を内なる光、内なる希望、内なる信仰に向けて開くスキ
ルと芸術もあることを提案します。そうすることで、触媒
を使って作業するときに、⾃分⾃⾝の意識が⾼まりま
す。�、あなたは部分的に時間と空間の⽣き物にすぎない
こと。あなた⾃⾝の別の部分では、あなたは普遍的で無
限の存在であり、永遠の住⼈であり、ニュアンスの必要
性があるので、未来と過去から現在につながる贈り物を
⾃分に与えた⼈です。愛することと愛されることの教訓の
ために。

天使たちは静かな翼であなたを殴り、トランペットを上
げます。彼らは、宇宙を歌で満たす賛美と感謝祭のホサ
ナを演奏します。

エネルギーセンターが経験した挑戦によってスト
レスを感じている場所に関係なく、レッスンは愛に
ついてであり続けます。

このビジョンの魔法はあなたのすべてにあります。コ
ンセンサスの現実の隅 が々魔法でいっぱいです。無
限のものの創造のすべては、あなたの隣に座っている
実体と同じようにあなたに反応し、おそらくあなたが
物理的な幻想の中で出会うかもしれないどんな実体よ
りもあなたとあなたが本当に誰であるかをより意識して
います。これらの実体（これらの植物、これらの動物、こ
れらの要素）は、第3密度内で利⽤できるよりも、愛し、愛
されるためのより簡単な⽅法を⾒つけました。愛を愛し、
受け⼊れるその直接的で直感的で躊躇しない⽅法は、あ
なたが選ぶかもしれない素晴らしい教訓です。⾵、⾬、⽕
格⼦の⽕、そしてあなた⾃⾝の体の⼤地からいつでも起
き上がる。この⾮常に単純なレベルですべてのものとこ
の団結の中で休むことができるほど、あなたの精神は、
完全に内に住む⼈ に々よって共有される意識の定常状
態である賛美、感謝、喜びの振動を保持することに強くな
ります1つの無限のロゴの作成。

知恵が⽇常⽣活に浸透するにつれて、その知恵は、
愛とは何かについてのさまざまな認識、無条件の愛を
共有することが何であるかについての新しくて活気に
満ちた認識として表現されます。他⼈の愛の捧げ物を
受け⼊れるエネルギーの陰影。多くの場合、否定的に提
⽰する⼀連の状況は、その形成的な原因として、与えら
れた愛を受け⼊れるという教訓を学ぶ必要がありま
す。ほとんどすべての場合、真に、無条件に、完全に、そ
して完全に愛されているよりも、愛の教訓を学ぶのが
はるかに簡単であるという積極的な志向の⼈ の々間で
す。その真実への抵抗は、触媒の典型的で⼆次的なシス
テムを通して作成されるパターン内にかなりの濁りを
作成します。

あなたのアイデンティティは何ですか？できる限り、
⾃分のアイデンティティの⼀部を、すべてのもの、求め
ているものすべて、求めていないものすべて、理解してい
るものすべて、理解していないものすべてのものとして、
⼼の中にはっきりと留めておいてください。��1つはすべ
て承認し、もう1つはすべて承認しません。⽇常の触媒を
無視していただきたいということではありません。愚か
な過ちをたくさん犯していると感じられる範囲で参加し
ていただきたいと思います。なぜ私たちはあなたが間違
いを犯すことを望みますか？まさに、この話し合いの前の
会話で私たちが今あなたと⾏っていることを想定してい
るように、あなたはあなたの特定の化⾝を構成する学習
計画に従って、決定のつながりを[取り上げる]ことを選
択したことがよくあります。表⾯的には、詳細に関する決
定です。⼆次レベルでは、それは愛に関する決定です。典
型的なレベルでは、それは常に⾃⼰の性質と使命に関す
る決定です。

したがって、触媒の課題について何をすべきか
を考える際に、触媒の第1レベルにあまり住まないこと
の価値を⽰唆します。触媒のレベル。これは、ジムとして
知られているものが⾔ったように、⾞の中で運転したり
歩いたりするときに、細部に注意が払われていない仕事
の瞬間に⼼の前にあるアイテムを熟考するなどのアク
ションに変換されます⾃然の中で、
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
すべての意識の経験は創造主への動きであるため、これは単純な質問で
はありません。あなたの進化のさまざまな部分で、各エンティティの仲間
のために、あなたとリズムと調和で動く知性のエネルギーフィールドがあ
ります。エネルギー分野を「ペット」と呼ぶか「⼈」と呼ぶかは、もちろ
ん、そのエネルギー源の個性に依存します。スピリットコンプレックスが
いずれかのエネルギーフィールド内で⽬覚めたとき、私たちがマインド/
ボディ/スピリットコンプレックスと呼んでいるものがあります。あなた
が今住んでいる第3の密度であるあなたの幻想では、あなたはあなたが
ペットと呼んだ⼈ の々交友関係を持っています。多くの場合、これらのエ
ンティティは、マスターと呼ばれる多くの⼈との⻑い経験を通じて、その
ようなマスターの1⼈で完全に経験した⼈もいれば、それ以上の⼈との
経験を通じて、私たちが愛と呼ぶものを授受する能⼒を持っています。
それがペットと呼ばれる実体の密度レベルを決定する要因です。

あなたはすべてうまく選択しました。確かに、あなたは触媒の強度ま
たは密度を選択し、学ぶことと奉仕することの両⽅を望んでおり、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈がうまくやっています。
当然のことながら、物理的な錯覚の性質上、⽇常⽣活に仕上がり
や対称的な感覚はめったにありませんが、この楽器がよく⾔うよう
に、初めてその場所を⾒つけたら、素晴らしい、そして今までにないもの
があります-⼈が幕屋にいて、無限の⼈が愛と光の中で休んでいて、⼀⼈
の創造主で無限に満ちている現在の空間。

これらの実体は、彼らの主⼈である⼈ に々よって彼らに与

えられた愛、⽀援、育成の質をますます理解することができ
るので、これらの実体は愛として知られているものも与えることを
学びます。そして、完全に発達した愛のバランスの取れた性質を評価す
るレシーブ。これらのエンティティが独⾃の卒業に近づく可能性がある
ことも確かです。これらの実体にとって、彼らがペットとして継続する可
能性は低いので、彼らは⾃分の⾃由意志を⾏使することができます。こ
れらの実体が仲間として存続する可能性が⾼いのは、最も起こりそうな
関係の成熟が起こる可能性があるという認識が常にあるからです。関
係の評価は愛に基づくものであり、これは、2つをバインドするスレッド
です。多くの場合、以前は主⼈とペットだったものから発展する学⽣と
教師の関係があります。すべての創造関係には、より⼤きな知識を取り
⼊れ、知識、愛、光、そして奉仕への欲求を必要とするものとの共有があり
ます。これらは、1⼈の創造主の創造におけるすべての知性の動機付け要
因です。このように、愛が与えられ、受け取られたとき、あなたは続く絆が
あるので安⼼するかもしれません。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に
挨拶します。現時点で、さらに質問がありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、このグ

ループ内の⼈ の々⼼の中に残っている質問に答えることができま
す。この質問をしてくれたこのグループに⼼から感謝します。現時
点では、この楽器を愛と光の中に残しておきます。私たちはあなたに
Q'uoとして知られている⼈たちです。

V：��Q'uo、今週は⾃分のペットについて考えていました。ペットが
第3密度の⼈間に関係しているので、その性質だけを考えていました。
私の記憶では、⼀部のペットは2番⽬の密度であり、⼀部のペットは3
番⽬の密度の初期または初期レベルですらあります。��3番⽬の密度が
4番⽬の密度に移⾏しているとき、私たちのペットは4番⽬の密度に続き
ますか？私たちがこの惑星で4番⽬の密度に留まるのか、それとも4番⽬
に収容またはサポートする他の惑星に⾏くのか、4番⽬の密度が4番⽬の
密度に移⾏するときにどのように機能するのかわからないという点でマ
ルチレベルの質問だと思います-密度エンティティ。ペットはどのレベ
ルで私たちと⼀緒にいることができますか？��3番⽬または4番⽬を超え
る⾼密度のペット⾃体のようなものはありますか？

私たちがこの楽器を離れるとき、いつものように、あなたが私たちの
存在を要求するとき、私たちはあなたと⼀緒に瞑想に移る準備がで
きていると簡単に⾔うでしょう。

（ジムチャネリング）

他の何よりも、しかし両⽅を⾒て、すべてのものは彼らが⾒ているも
のであり、⾒た⽬どおりのものは何もないこと、そしてこれらの認識
の両⽅があなたを巧みな⾏動に導くかもしれないこと。

さっき⾔ったように、あなたの魔法の世界、変⾰の⻘写真の⼀部になる
ための招待を待っている多くの実体があります。それは良い計画です。
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それを⽣み出すことは、それらのどれも理解することができないほど多くの
単語の全体的な経験があったので、それをしない⽅法、明快さを維持するが
削除する⽅法を学ぶことは私の利益になるように思われます複雑さ。あなた
がそれについて与えることができるどんなコメントも役に⽴つでしょう、私
は確信しています。

妹、さらに質問はありますか？

私たちQ'uoがあなたと話すとき、このグループとのコミュニケーションの経
験があり、この接触を可能にするために彼らのエネルギーを貸してきた多く
の社会的記憶複合体の結合があります。��Latwiiの⼈ は々このグループと⻑
期的に接触した最初の⼈ で々したが、後にQ'uoとして知られる原則のより積
極的な部分として参加したHatonnの⼈ は々、最初にこのグループとの接触
を開始しました。初期。ラーの⼈ は々、私たちが⾔うには、指導原則、または包
括的なエネルギーであり、愛と光の彼らの部分をブレンドしてハトンとラト
ウィとクオを形成することによって、私たちのグループのこの形成を可能にし
ました。これがコア、つまりQ'uoです。その構成が特定の要素を要求または要
求したので、時 こ々の探求の輪に加わった、1つの無限の創造主の奉仕におけ
る惑星連合からの他のものもいます。

カーラ：まあ、さらにコメントしてください。私のコメントにコメントしてい
ただければ幸いです。それを体験する⼈と話すことで、それを聞くという観点
からではなく、聞くという観点から発⾒しました。

V：いいえ、ありがとうございます。感謝します。

妹、さらに質問はありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。下り坂のスキー
ヤーと同じように、この楽器のイメージを思い起こさせ、通常よりも素早くコー
ナーを取り、スキルをマスターすることで不快感を覚えます。あなたは⻑年ボ
ーカル楽器としての役割を果たすために練習してきましたが、すべての楽器
について、芸術を洗練するために⾏うことができる多くの仕事があります。⾔
葉の複雑さを体験し、概念の核⼼とそれを説明するのに最適な⾔葉を⾒つけ
ることを学ぶことは、スキーヤーにとって速いターンであり、将来のセッション
でより快適に体験できるようになります。

カーラ：質問があります：前回チャネリング瞑想をしたとき、私は以前に経
験したものとは少し異なるエネルギーを得ました。その背後には途⽅もない
量のエネルギーと圧⼒がありました。情報源であり、できるだけ速く話したと
しても、ストリームからすべてを取得するのに⼗分な速さで話せたとしたら、
おそらく10〜15％しか表現できなかったでしょう。過ぎ去っていた。その経
験について何か教えていただけませんか。グループを特別に訪れた⼈や、質
問の背後にあった特定の⼤きなエネルギーの点で、それがユニークである理
由を理解することはできませんでした。コメントがあれば参考になります。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。将来、瞑想グループの⽿を強く叩かな
いように…何と⾔おうか…楽しみにしています。どうもありがとうございまし
た。

ボーカルチャンネルであるこの特定のタイプのサービスに最も影響を与
えるサイクルは、このグループがそれを呼んでいるのを聞いたように、熟練者
のサイクルです。��18⽇間のサイクルは正弦波の形で移動しますが、そのよう
な事業では、特定の⽇がより適切であると⾔えます。プレッシャーの経験は、楽
器として機能するあなた⾃⾝のような⼈への情報の利⽤可能性の経験です。⾃
分の楽器をはっきりと開けて、その⽇の個⼈的なドラマや⾊を脇に置き、受け
取る能⼒のピークにあるこの熟練者のサイクルの中で特定の⽇の好意を⾒つ
けることができるとき情報があれば、その情報は、概念を定義するのに苦労す
ることなく、特定の単語を選択したり、内眼の前に⾒られるものを説明できる
と感じたりすることなく、はるかに簡単かつ明確に来るようです。経験は、あな
たが経験した鮮やかさの痕跡を残し、このサイクルがいつ利⽤可能であるか
を知るために、将来の経験にいくらかの利益をもたらし、グラフにプロットされ
る可能性があるものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S：ええ、Q'uo、あなたのグループの誰が今夜私たちと⼀緒にいるのか教え
ていただけますか？あなた⾃⾝について、そして今夜私たちにどんなエネル
ギーがあるかについての⼀般的な考えを教えてください。
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原理が定式化されたとき、どのようにして振動複合体「Q'uo」に関連
するエネルギーを思いついたのですか？

この楽器を笑顔にします。彼が10年⽣のラテン語の先⽣に会ってから
久しぶりです。ラテン語として知られている⾔語のこの研究では、「ク
ォー」という⾔葉があります。これは、誰が、何を、どこで、いつ⾏うかを
尋ねます。私たちはこのグループに私たちが誰であるかについての⼿
がかりを与えようとしていました。より具体的には、私たちはこのグルー
プに私たちが誰であるかを尋ねるように促そうとしていました。

S：私からではなく、ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

このグループに質問するのに2年近くかかったので、私たちの努⼒
は最⼩限でした。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはこの楽器と
このグループを離れます。私たちはいつものように、愛の中に、そして⼀⼈
の無限の創造主に照らして、それぞれを残します。アドナイ、私の友達。ア
ドナイ。

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的な
クエリはありますか？

V：それは私が前にここにいなかったからです。私は⻑い間これを

知りたいと思っていました。

これらの他のエンティティで強調されており、名前が付いているものと
付いていないものがあります。

V：私はSが求めていたものに関連するものを持っています。

兄さん、さらに質問はありますか？

[私はQ'uoです。]私たちの選択はおそらくもっと多かったかもしれま
せん。��2つの楽器のうちの1つが⾼校のラテン語を覚えていることを期待
して、私たちは選択しました。すべての⼈が他の⼈よりも早く学ぶわけで
はないので、時間の要素に感謝します。私たちはあなたの将来、おそらくも
っと⾯⽩い名前を選ぶことを学ぶでしょう。今のところ、私たちはQ'uoのも
のであり続けます、そしてこの時、私たちはこの⽇を求めるあなたのサーク
ルに私たちの存在を招待してくれたことにもう⼀度感謝します。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私た
ちは再びこの楽器を持っています。元の振動を再現するため
にチューニングのキャリブレーションを再調整および改良してく
れたこの楽器に感謝します。これは、この特定の3つのグループに
とって確かに快適な振動です。この会議の調整が優れているとい
う点で、この会議を慎重に⼿配することは⾮常に有益であり、コン
センサスリアリティ内の経験から今回を取り除くためにそれぞれ
が尽⼒してくれたことに感謝します。内側の領域内にあるものは、
潜在意識の領域内だけでなく共有される可能性があります

私たちは、この斬新な出会いの輪として、探求の輪としてあなたに
挨拶します。そして、あなたの瞑想に参加するためにこの輪に呼ば
れ、私たちが⾃由に感じるかもしれないそれらの応答であなたが
尋ねるであろう質問を掘り下げるという⼤きな特権に感謝します。
それぞれが私たちが共有するかもしれないそれらの謙虚な考え
に最⼤の差別をもって⽿を傾けることを知って、提供すること。私
たちは権威を構成する者ではなく、あなたも歩く道である道を巡
礼する者です。そして、好きなものへの呼びかけ、光への光の呼び
かけ、そして⽣命の⼒は、⼈⽣を愛する⼈ に々、ガイダンスを提供
する⾃⼰の未来の中での位置から移動する⾃⼰の側⾯を呼びま
す。知恵を呼ぶでしょう。

カーラ:(カーラは電話をかけているBからの質問を繰り返し
ます。）��「ここでの状況にさらされていることから、収穫量は
少ないのではないかと思います。収穫は、少なくとも潜在的には
収穫サイズを増やすのに実際に役⽴つかもしれません。もしそう
なら、収穫を直接扱った脚本を持っている⽅がより役⽴つでしょ
うか、それともキャラクターの成⻑と学習、彼らが語る物語を通し
て間接的にそれを扱う⽅がより役⽴つでしょうか？それが最初の
クエリです。」

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

現時点では、私たちが意⾒として共有するものによって⾃由意
志を放棄しないというこの保証の下で、この特定の作業の中⼼
的な質問を要求します。

（カーラチャネリング）

この特定のグループを作成するエネルギー交換とチューニング
の共通性に⼤いに感謝します。私たちの考えは⻩疸の⽬で考え
られ、絶対に真実ではないものを取り除き、拒絶し、振り返らずに
歩き、貴重な負担は共鳴するものであり、役⽴つものであり、将来
ではないことを知っていることだけをお願いしますそして、権威に
関して過去ではなく、むしろ現在の⾮常に無限⼤にあります。
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この楽器は、このエンティティが作成することを望まなかったため、
Ludwigとして知られているものを作成することを許すのに多くの
時間がかかりました。この楽器がルートヴィヒの⾳楽として知られ
ているものを、その⾻組みではなく⾳楽の印象を聞いているものと
して再び評価できるようになるまでには、さらに時間がかかりまし
た。

（別の質問がBから電話で出されます。）

選択肢はあなたのもの、この楽器のもの、そして筆記者のもので
す。これは、共同作成者がそれ⾃体の中にそれを持っているとい
う点で、創造的なサービスの性質です。

たとえば、この楽器は、彼⼥がルートヴィヒとして知
られているものによってミサソレムニッサイを最初に歌
ったとき、⾮常に落ち込んで失望しました。素材は声に感
謝せず、急いで⾏われ、聴衆の感情に基づいて演奏する
ためのトレードのトリックの全貌に満ちていました。この
楽器がそれを認識したように、それは嫌なほど効果的で
した。

まず、サービスの性質については、すべての場合において
サービスの作成者次第であり、各側⾯の選択は世界の
価値の範囲内ではなく、芸術作品の感触や誠実さは、そ
の雰囲気の中にとどまる芸術の形を創り出すための誠実
で⼼のこもった試みです。そうみたいです。

現時点では、質問に再び焦点を合わせるために⼀時停⽌
すると考えています。私たちはQ'uoのものです。

特定のジャンルを扱う芸術家として、そのジャンルには
限界があり、形⽽上学的な意味でのこれらには感情的な
負担はなく、潜在意識のプロセスの意識的な部分につな
がる考察の本体を説明するものになることを認識してく
ださい⾃⼰の暗いものと明るいものが組み合わさって、⾃
⼰全体が使われるように⾃⼰を創造し表現したいという
創造の。私たち⾃⾝の判断システムの中に、鈍器またはレ
イピアのいずれかへの偏⾒を⽰す理由はありません。私
たちは、そのような愛の労働に携わる⼈ が々、決して失敗
することのないその瞬間ごとのガイダンスで道を⾒つけ
るだろうという完全な信仰を単に感じています。そのガイ
ダンスがすぐに動かない場合がありますが、それでも常
に確実に適切なタイミングで動きます。

どんな取引の安っぽいトリックにも気づいたら、⽪⾁
になりやすいと⾔えますか。

あなたが精通しているそれらの魂の流れの完全
に⾃発的で魅⼒的なバージョンを開発し、物語の魂に
魅了されている環境にそれらを配置し、メイスではな
くレイピアのような⽅法で情報を伝えますが、おそら
く、真実をピンク⾊にすることで、その真実の中⼼に移
動し、物語を⾒ている⼈ の々⼼に移動し、それによっ
て、基本的に、この質問の中で、⼀種の宣伝または説得
⼒のある情報と⾒なされている、さらに説得⼒のある
⼀連の作品を作成します。

同様に、この楽器が呼ぶもの、スノッブの魅⼒、確かに美
的なハイロード、執筆の無限の芸術の範囲内にとどまる
ことであり、

この楽器が⾔うように、共鳴するか、単に正しいものの
形。その共鳴を求めなさい。これは私たちの最も⼀般的な
提案です。この特定のグループ内には、経験、視点、意図の
正直さ、安定性についての収穫があります。この特定のグ
ループ内のそれぞれの中には、⾃⼰を軽視する傾向が強
く、⾃⼰よりも真剣に受け⽌める傾向があるという共通の
⽷もあります。グループに共通するこの特性は、あなたが
求めることについて話し合うときに、グループと私たち⾃
⾝が快適に共有できる視点を実際に改善するでしょう。
⾔及されたそれぞれのアプローチについて話し合うこと
ができてうれしいです。

意識が、ある程度、⾔葉の⾔語で。

質問の最初の部分は、私たちが議論している収穫の時
期に関するこの⼀連の基本的な情報の⾮常に公的な繰
り返しが効果的なサービスである可能性と関係があり、
それはほぼ完全であると⾔えますレスポンダーの視点
の問題。私たちはあなたの⼈ の々苦しみに最も共感してい
るので、それが違いを⽣むと⾔うのは私たちの偏⾒です。
私たちはあなたの惑星の⼈ が々愛のために⽕をつけ、暗
闇に対してではなく光のための戦⼠になるために再び⼒
を与えられるようになる経験を楽しみたいと思っていま
す。鈍器を使⽤することは⾮常に魅⼒的で、おそらく実際
に効果的です。問題は、そのコンテキスト内に⾮常に多く
のファセットを持つgemを作成することです。
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しかし、最後のポールシフトの時のアトランティスの時以
来、あなたの球の実体に押し付けられてきた奴隷制のサイ
クルを描写しているので、恐怖を⽣み出す物語があるだけ
でなく、物語はバランスをとることができます。⼈類の奴隷
化に関するこの情報とのバランスは、この状況とのバランス
をとる⽅法があるという同様に説得⼒のある真実です。この
奴隷化から⼼、⼼、魂、そして⼒の⾃由への道があります。あ
なたの領域にいる⼈ の々体の⾃⼰の中にある創造的なユニ
ットのために、信念体系と知覚からまさにDNAに移る⼈類
のエンパワーメントがあります。多くの実体が抵抗の領域
に⾮常に近づいたという点で、あなたの⼈ の々考え⽅を変え
る必要性は⼤きいです、または、私たちは、第3密度と第4密
度の間のメニスカス、そしてごくわずかな試みです

この楽器の関⼼分野と、キリスト教、ユダヤ教、さらには
イスラム教として知られているものなど、より⽴派な神話
システムを選択するという選択と共通しています。神話は、
神話から神話へ、⽂化から⽂化へ、そしてシステムからシ
ステムへと詳細に無限に多様ですが、関連する問題、そし
て実際に収穫に関する多くの予測は⼀定のままです。その
結果、フィクションを作成することを選択したエンティティ
のための幅広いパレットがあります。��LおよびLリサーチと
して知られているそのエンティティのストーリーにいくらか
多くを当てることを選択したエンティティには、幅広いパレ
ットがありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。この提案の基本的な構造は、同情と共通性の
感覚、またはこの物語の経験者内の⼈ と々の同⼀性を伴う
という点で、私たちの意⾒では良いです。この物語の難しい
側⾯の取り扱いは、この楽器が物語の早い段階で作成され
た脅威または対位法と呼ぶものの作成を中⼼に選択すると
いう点で、⽐較的簡単に定義できる問題です。観客を怒らせ
た後、キャラクターへの脅威が認識されたことによるストー
リーへの懸念または⾃発的な関与の深さがストーリー内で
明らかになります。

確かに、この情報は、恐れを刺激する真実を表現せずに述
べることはできません。

確かに、新しい経験や新しい実体などに出くわすことによ
って⼈⽣が揺さぶられるという脅威と⾒なされる可能性
があります。この特定のシナリオの知的魅⼒的な側⾯を⾒
ることができます。ここで基本的に⾒ているのは、神話的な
キャラクターを作成するかどうかの選択です。

さらに質問がありますか？

（別の質問がBから電話で出されます。）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。これは、⾃由意志による侵害の観点からは厄
介な問題であることがわかります。これが重要なポイント
であると仮定することで、あなたは正確に正しいです。量
を選択する信念体系に移⾏し、映画を観る世界の全⼈⼝
が情報を⾒る必要があるという仮定に沿って移動します
か、それとも独⽴した他の映画製作者に控えめな⽅法で
努⼒しますか？⼩さな映画が⼤好きなので、芸術的な⾃由、
感度、コントロールを潜在的に⾼めるための雰囲気を作り
出していますか？これは、この楽器が⾔うように、粘着性の
ある改札であるという苦痛な認識をもって、あなたの選択の
範囲内に残します。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。記述されたキャラクターは、おそらく適切では
ない、またはキャラクター内の⼈間に対する真実の許容、
兄弟よりもヒロインのためのその記述で描かれています。
痛みのないキャラクターは、このキャラクターの味の知覚
者との交際の感謝や共感の側⾯が少なくなります。

（別の質問がBから電話で出されます。）
（別の質問がBから電話で出されます。）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、答えはノーです。
さらに質問しますか？

（別の質問がBから電話で出されます。）

私たちの回答は、「恐怖に基づく情報を提供せずに物語を
語る⽅法はありましたか？」という質問に対するものでし
た。答えはノーです。その場合、恐怖の基盤は確かに望まし
くないものであり、この恐怖の基盤に住むことは物語⾃体
を狂わせるでしょう。それにもかかわらず、この特定のグル
ープの全体的な望みは、この楽器がトクシンを鳴らしたり、
ベルを鳴らしたりするという点で、この楽器がスヌーズアラ
ームと呼ぶものとして機能する⼀連の情報を作成すること
です。島です。」兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。
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絵画、それは⾮常に感性の問題であり、私たちは快適という⽤語を
使⽤します。

無条件の愛を共有する最も直接的な⽅法は、視聴者に無条件の
愛を投影することです。無条件の愛と歴史の背景のしぶきの⽬を
通して無条件の愛を⾒るというビジョンに視聴者を引き込むこと
がより効果的であるか、それとも⼩さな物語の⼩さなキャンバスを
通してより効果的であるかを選択することはできません-ライフキ
ャラクター。この楽器が⾏った最近の美術展の思い出を共有し、19
世紀後半から20世紀初頭にフランスでそれらの画家のさまざまな
帆布を⾒て時間を過ごしたことをこの楽器に勧めます。この楽器
は、「コテージのある⾵景」と呼ばれる絵画を歴史のスプラッシュ
の問題に関連付けますが、「ピンクのテーブルクロス」と呼ばれる
⼩さな帆布の魅⼒、または「ピンクのテーブルクロス」と呼ばれる
絵画内の⼈物の関係と明らかな感情の魅⼒リーパーズ」は、この楽
器の感性をまったく異なるレベルで発揮します。��2つのうち、エス
テとしてのこの特定の楽器は、ポール•ミシェルとして知られる芸術
家による「コテージのある⾵景」の絵を好みました。

しかし、適切なタイミングは常に軌道に乗っており、このプロ
ジェクトや関連するプロジェクトで、多くの⽬に⾒えるエンティ
ティと⽬に⾒えないエンティティが共同作成者として結合して
いるという意味で、困難はありませんでした。この楽器がゴッドヘ
ッドの原則と呼んでいるものを⽀持します。イエスとして知られて
いる⼈がキリストであり、⾃分よりも偉⼤なものを受け⼊れること
によってキリストにされた⼈になったように、それぞれがキリスト
のエネルギーであるものを持っています。それぞれが、創造的な原
則から愛が開かれるような⽅法で⾃⼰が共同創造者になるという
役割を受け⼊れ、その役割に移⾏する能⼒を持っています

後者の2つの⾮常に⼈間的で⾮常に⼩さな⼈⽣の詳細の
よりおしゃべりで居⼼地の良いフレームに

この時点で、クエリに再度焦点を合わせる必要があると考えていま
す。さらに質問がありますか？

3番⽬およびある程度4番⽬の密度の観点から、数値は重要で
す。どちらの真実があなたの情熱を燃やしますか、それともこれ
ら2つの真実の間に架け橋がありますか？わかりませんが、その
ダイナミックで遊ぶことをお勧めします。

その抵抗の領域を横切って第4の密度の視点に移動するための⼤
きな可能性を⽣み出すのに⼗分である可能性が⾼く、それは実際
に惑星の誕⽣のこの時期に惑星⾃体とその⼈ を々⼤いに助けます。 私たちのバージョンの⽬覚まし時計またはスヌーズアラーム

は、厳しく、打撃を与え、警戒するのではなく、穏やかで明確で
愛に満ちたものになることを願っています。その場合の課題は、脅
威があるという認識に関与し、エンティティが経験する世界内に
いるときにエンティティによって達成可能な解決策の可能性を開
く⽅法で、収穫の物語を伝える実話を作成することです。現時点で
は。これは、希望の能⼒が⾮常に強⼒であり、現時点であなたの密
度の範囲内に住んでいるこれらの個⼈のエンパワーメントが私た
ちの希望であるという別の⾔い⽅です。根本的な質問は、「数字は
重要ですか？」です。繰り返しますが、これは厄介な倫理的問題で
す。��6番⽬、5番⽬、またはある程度4番⽬の密度の観点からは、数
値はカウントされません。

質問を⾔い換えていただきたいと思います。

（別の質問がBから電話で出されます。）

（別の質問がBから電話で出されます。）

兄さん、さらに質問はありますか？

私たちはQ'uoのものです、そしてあなたの質問を理解してく
ださい、私の兄弟。確かに、無条件の側⾯で愛の側⾯に焦点を当てる
必要があることに同意します。この無条件の愛、またはこの楽器が
⾔うのが好きなように、開いた⼼は、それ⾃体が第4密度の振動であ
る意識状態の中に住む素因を実体に与えます、そしてこの特定の芸
術作品の⽬標は確かに第⼀に、主にそして中⼼的に直接、それが開
かれ、映画の中で視聴者のために無条件の愛の直接的な経験を⽣
み出すような⽅法で視聴者の⼼を引き込むこと。

この楽器とこのグループが⼀般的に未来と呼ぶものに⾨⼾を開い
たので、クルーズ全体の要点は、それが移動するシーレーンが短時
間点灯し、完全ではありませんが多くが動いているという意味で明
らかになりました遠い未来。愛の⼒は、この場合、すべての場合と同
様に、奇跡を⽣み出す⼒を持っています。

（Bは、電話でクエリを⾔い換えます。）

私たちはQ'uoのものです。ドンとカーラとして知られているもの
の⼀部では、タイミングが時期尚早であったと⾔えます。これらの2
つのエンティティ間のエネルギーは、
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（別の質問がBから電話で出されます。）

現時点では。これらの実体の⼤多数が、⼀度癒しのプロセ
スを経て、彼らの存在に気づき、彼らに求めることができる
⼈ を々助けるために、この惑星の内⾯にとどまることを選んだ
ことを述べることは私たちの謙虚な喜びです彼らのサポート
と助け。これらの実体のために、どんな内⾯の実体または天使
またはdevaまたは内⾯の教師もそれが同情しているそれらの
化⾝の存在のエネルギーにその愛とその情熱を貸すことがで
きます。たとえば、このエンティティは、Bと呼ばれるものとの
会話を開始する前の調整の⼀環として、約10分間、内⾯の⼈々
と連絡を取り、助けを求めました。これは、このエンティティが
意⾒の⼒とこの意⾒が具体的であるか、または分別的である
かに関する適切性。

私たちはQ'uoのものであり、卒業を達成した⼈が確かにた
くさんいることを確認することができます

さらに質問がありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

（別の質問がBから電話で出されます。）

（別の質問がBから電話で出されます。）

⼈間の経験と⼈間の選択の脆弱性と不完全さを通して、そ
して愛は不完全な⼿と弱くて不確かな意志によって⽬に⾒
えるようになります。彼らはどういうわけか、信仰とインス
ピレーションの空中に⾶び出しました。

私たちはQ'uoのものであり、この特定の質問は混
乱の法則の境界を超えたものであることがわかります。こ
の構成を表す可能性のあるグループまたは個⼈を⽰唆する
ような⽅法で、第4密度内にそれらが存在することを述べるこ
とは侵害であると感じます。しかし、私たちは、この楽器が異常
なフックアップと呼ぶものの3番⽬と同様に4番⽬の密度内で
活性化される地球の球に⽣まれている多くの⼈が現時点でい
ると述べます。これらの実体は、道を切り開く探検家であり、そ
の仕事は来る⼈ の々ための補助輪を作成します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたが⾔ったよう
に、それは⼆重に活性化された実体に関してあなたの30年か
ら40年前に指数関数的に始まり、時間の経過とともに増加す
る数の基本的なファイ⽐で確かに進歩していますの上。

私たちはQ'uoのものです、そしてあなたの質問を理解し
てください、私の兄弟。最も効果的な脅威については定かでは
ありません。の奴隷化を脅かすのと同じように、愛の教訓を学
び、75、000年の転⽣と転⽣のサイクルに戻るという単純な仕
事を⾒るのも同様に脅かされていると私たちは感じています。

私たちはQ'uoのものです、そして、いや、私の兄弟、状況
は変わっていません。あなたの空の中に現れる⼈ は々、ほとん
どの場合、⾃⼰奉仕のアジェンダを持っている⼈々、または極
性がほとんどないランダムな⽅法で機会の窓を単に移動する
⼈ で々すが、単に観光客または観客として通過する⼈ で々す。
私たちの⽴場は、あなたの内⾯の中で思考の形をとっていると
いう⽴場のままであり、特定の魂の流れの家族の中で5番⽬の
密度のものは現象を⽣み出す能⼒がありますが、それは次の
点で⼗分に分極化された概念ではないことを⽰唆しますこの
グループがうまく構想することを期待しているようなプロジェ
クトの積極性の質または完全性。

しかし、これはエイリアンの性質があると⾔っているの
ではなく、この惑星の第⼆の密度に固有ではないあなた
の⼈ の々中で転⽣している⼈ の々多くが

（別の質問がBから電話で出されます。）

（別の質問がBから電話で出されます。）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、多くの放浪者がおそ
らくより賢く、または単に異なって⾒えるという意味で異なっ
て⾒えるという意味を除いて、それらは異なって⾒えません。

したがって、各脅威は等しく拘束⼒があります。��1つの脅
威はより⼤きな問題に移り、もう1つの脅威はより⼩さな問
題に移ります。あなたの質問について話すとき、私たちはこ
の特定の創造物の規模についてあなたの⼼の中に探求して
いるのを⾒て、私たちが内に⾒ている勇気を賞賛します。さま
ざまな道を考えると、Bとして知られているものは、すべての
道路がローマに通じているわけではないのですか？

（別の質問がBから電話で出されます。）

何⼗年にもわたって⼈類。⻑期的には、後者の仮定はより
恐ろしいものですが、次の10,000年の状況では、ほとんど違
いはなく、時空のこの特定の瞬間に⽣きているエンティティ
が1万を⾒る可能性はほとんどありません。誕⽣⽇。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？
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（Bは電話で質問を締めくくります。）

私たちはQ'uoのものです、そしてこれは正しいです、私の
兄弟。若い頃のいわゆる⼆重活性化された⼦供は、幻想のますま
す複雑化する同じ実体よりもはるかに多くの真実を覚えている
かもしれません。��4番⽬の密度⾃体は、3番⽬の密度内で感情的
または精神的な⾃⼰と⾒なされるものの中に魅⼒または幻想が
あるものです。

私たちはQ'uoのものです、そして私たちは同意します、私の兄
弟。

（別の質問がBから電話で出されます。）

（Bは電話で声明を出します。）

兄さん、さらに話してもいいですか？

アドナイ。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器とこのグループを愛の
中に、そして1⼈の無限の創造主に照らして残します。このセッショ
ンの美しさとこの参加のエネルギーに感謝し、この楽器とこのグル
ープをそれぞれに感謝します。

⾮常に微妙ではありますが、エンティティに違いを警告するニュア
ンスを鳴らすさまざまな典型的なモードで表現します。

その結果、第4密度の思考においてさえ、特定のタイプの影の容量
があります。あなたの⼈ の々間で思春期と呼ばれるものを通じた感
情の⼒は、第4密度と第3密度の活性化された実体に⼤きな打撃を
与えます、そして第3密度の成⼈期の問題を⽣き残るどちらかの密
度の活性化の実体は注⽬に値しますあなたが地球として知ってい
る惑星の珍しい市⺠。
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グループの質問：今⽇の私たちの質問、Q'uoは、アストラルワ
ールド、デーヴァチャンの領域のデーヴァと関係があります。
そこに住む⼈ に々ついての情報を教えてください。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、
私たちが奉仕する名前の無限の創造主に照らして、愛の中であ
なたに挨拶します。私たちは、この休息の⽇にこのスペースを作
成して、この作業セッションを⾏うことに感謝します。特に、私た
ちはあなたたち⼀⼈⼀⼈の時間に多くの要求を認識しているの
でそうです。探求への献⾝と寛⼤な精神に感謝します。そして、
私たちはあなたの瞑想を私たちと共有してくれてありがとう。あ
なたと⼀緒にいることは⼤きな特権です。いつものように、私た
ちはあなたが私たちが⾔わなければならないことを聞き、あな
たにアピールするそれらの考えを認識して共鳴し、残りを置き
去りにする際にあなたの差別を利⽤するようお願いします。

私たちは、⾮常に⾼次の天使がいること、⾃然界に関連する
規則的な霊、⽕、⽔、地球、空気の霊が存在することをある程
度認識しています。また、他の天使もいると確信しています。�。
デーヴァチャンの領域に⽣息する実体の種類についてのアイ
デアを教えてください。

この⽇、あなたの質問は、私たちがさまざまな名前のさまざまな
名前を知っているという点でやや複雑でした

また、この議論の領域の⽤語の観点から、⼀部の存在の命名
は、内⾯のごく⼀部にすぎないアストラル⾯およびデーヴァチ
ャン⾯の観点からの他の存在の命名と⼀致しないことにも注
意してください。ただし、この質問は⼀般的なものであり、7つの
うち2つではなく、内⾯について話すことを⽬的としていると想
定しています。確かに、私たちの議論はほとんど同じです。しか
し、私たちはあなたの地球のこの特定の球に局所的な広範囲の
内⾯に⽣息する広範囲の⾮⼈間的実体について話しているので
はありません。

私たちの答えは、創造主の性質と創造物に関する最初の
認識に依存しています。この性質は、この楽器がデビッ
ドとして知られているものによって⾔われたように、真空として
数年間科学者と呼ばれるあなたの⼈ の々間で考えられてきた
問題は、あなたの科学者によってはるかに多くのエネルギーを
含むことが証明されたようなものですあなたが物質と呼んでい
る物質、例えばあなたの体、または分裂する可能性のある原⼦
の両⽅から放出されるエネルギーよりも。創造物の無⼒で静⽌
しているエネルギーは⾮常に強⼒であるため、⽔素爆弾で放出
される⼒は、歪みのない、無⼒な時間/空間から放出される可能
性のある⼒と⽐較して⾮常に⼩さいです。あなた⾃⾝のような
⽣命体の第三の密度の中に創造物があるとき、制限と極性の世
界への⼊り⼝があります。

あなたが尋ねた⽣き物、そして私たちは
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⾒る。

⼀つの無限の創造主は、それぞれの歪みのそれぞれの
⼩さな隅と狂気からほとんど破裂します。

さらに、第三密度の実体の信仰を⾼めるようなす
べての存在についての証明不可能性を保持する
必要があります。信仰の問題において、そして⼀般的に
精神的な問題において、特に選択をするために第三の
密度の範囲内にあるいかなる実体の⾃由意志を侵害し
たくないという⼤きな願望があります。さて、この第三密
度の状況とあなた⾃⾝のような第三密度の⽣物学的ユ
ニットの状況のこの⾒⽅で、⾮常に現実的で⾮常に実
質的な知性と精神の膨⼤な配列が

⽣命は⽣命を呼び、第三密度の時空内の⽣命は
内⾯内の⽣命を呼びます。内⾯の⽣命は、第三の密度
の時空に奉仕することを求め、それを求めています。
天使の性質は、妖精、妖精、パック、ロビン•グリーンフ
ェロー、そしてそのようなすべての親切で陽気な精神な
どの存在の本質と質的に違いはなく、次に、第2密度の
すべての⽣物とそれらのすべての元素エネルギー内の
デーヴァに移動します最初の密度からの地球、空気、⾵
と⽕の。これらのエネルギーはすべて、磁⽯によって、時
空の特定の⼼の状態によって引き付けられる集中エネ
ルギーとして⾒ることができます。または、興味の類似性
または振動の類似性によって引き込まれる知性として⾒
ることができます。調和と連想。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、時
空と時空の連続体の中で重要ではあるが⼩さな歪みで
あり、当然のことながら、あなたの存在によって、内⾯から
エネルギーと知性を引き出します。

時空の⼼や第三密度の実体の知性の限界のために、他
の⼈⽣に⾃⼰の⼈⽣が経験するのと同じ条件を設定す
る傾向が常にあります。これは何世紀にもわたって、特
定の秩序の存在の広⼤なパノラマの命名を作成しまし
た。たとえば、Vとして知られているものが指摘している
ように、さまざまな種類の天使のような存在の⾮常に注
意深く、⾮常に⼤きな秩序があります。神話と魔法の他
のシステムには、内⾯ガイドの多くの名前、⾃然の精霊の
多くの名前、元素の精霊の多くの名前があります。それら
は、あなた⾃⾝がネーミングを超えたエッセンスである
のと同じように、ネーミングを超えたエッセンスです。な
ぜなら、それらは空間/時間とはまったく関係がなく、完
全に思考の⽣き物だからです。彼らは思考に感動しま
す。エネルギーの⽣き物である彼らは、エネルギーによ
って動かされます。第三密度の存在内の欲望の詳細は、
⼈類と相互作⽤したい内⾯の存在には関係ありません。
特定のものへの欲求の背後にあるエネルギーと同じくら
い、それは内⾯の働きのためのエネルギーのように引き
付ける意図、⽬的、⽬的です。

しかし、第3密度の内⾯内では、この制限はありませ
ん。内⾯は惑星⾃体のエネルギー内で共鳴し、惑星⾃
体のエネルギー内で共鳴し、その開始時に、すべての平
⾯を[a]パターンとして完成させます。�、時空の幻想を
通して、それから現れ始め、発展し始めているように⾒
えます。これもまた、視覚の世界では、あなたの空間/時
間の制限の1つです。時間/空間の条件はかなり異なり、
その結果、この楽器がより深い現実と呼ぶものの形⽽
上学的な性質と、この⼈⽣の世界に参加するすべての
ものの通過する性質を覚えて完全に認識することに対
する障害はありませんと死。たとえば、⽊や⼈のエネル
ギーは、このより深い現実の⽂脈では、⼒のない時間/空
間の流れの⼩さな歪みとして⾒られるかもしれません。
あなたが楽しむ⾁眼に⾮常に鋭く強調されている幻想
は、実際には、無⼒な時間/空間とはほとんど違いはあり
ませんが、まったく違いがあります。

あなたが助けを望むとき、その助けへの唯⼀の障害は、
助けが利⽤可能であることをしっかりと知っていないこ
とです。⼈間がその助けに気づいていないか、それを求
めていない場合、内⾯の実体が⼈類を[助ける]ことはは
るかに困難です。したがって、私たちは、そのような助け
が

これは、第3の密度の各存在が、彼⼥のエネルギー
システム内でかろうじて解き放たれ、⽂字通り⼭を動
かしたり、意識だけで物理的な変化を起こす能⼒を持
っていることを意味します。欲望と⼗分な⽬的意識を持
っています。第三の密度内の情報の制限された摂取は、
意識的な⼼に影響を与えるその制限です。それは潜在
意識のより⾼いレベルを除いて潜在意識に影響を与え
ません。したがって、実体が内⾯のそれらの存在を彼ら
の物理的な⽬で⾒ることはめったにありません。確かに、
意識しながら内⾯の実体を⾒る⼈のほとんどは、この楽
器が⼦供と呼ぶ⼈であり、そのようなことは不可能であ
ると訓練されていない⼈です
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。この時点で、私たちが話す可能性のある他の質問があるか
どうか尋ねてもよいですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、そして
あなたは⾮常に正しいです、それぞれの⽂化[バイアスを含む]そして
実際に多くの⽂化の中に、経験を積んだ様 な々教師、教祖、マスターな
どがいますこれらのタイプのエネルギーエッセンスと光の存在で、⽂
化的に偏っている、または個⼈的に重要であり、別の⽂化や経験にう
まく変換されない名前を付けた⼈。したがって、私たちは⼀般的な説明
の仕⽅にとどまると考えました。

T：特定の天使やエレメンタルに助けを求めたいと思ったら、どう
やって⾃分を守り、創造主志向の前向きな助けを得られるようにす
るのでしょうか？

各エンティティのガイダンスシステムがどれほど⼤きな助けを望ん
でいるか！この楽器には、カーテンレールや窓枠にリビングルームの
周りに座っている⼗数⼈の天使と、尋ねられるのを待ち望んでいる本
棚の上部のイメージを与えます。

⾃分を中⼼に据え、援助を求めるあなたの望みを知らせた後、私たち
は、あなたが連絡と援助を待つ静かな瞑想の期間を設けることを提
案します。あなたの感情、イメージ、または直感を通してあなたに伝えら
れました。つまり、この接触が認識されたとき、あなたはそれが…の名前
で来るかどうかを親切にしかししっかりと尋ねます、そしてあなたはあ
なたにとって神聖なその質、実体または概念を供給します、それはイエ
ス、キリスト、キリスト意識、正極性、このような状況で仲介者として知ら
れるようになったさまざまな聖⼈のいずれかなど。あなたが肯定的な
返事を受け取ったとき、あなたはあなたがあなたが望む⽅法であなた
を喜んでそしてあなたを助けることができる実体と接触したことを知っ
ているかもしれません。

利⽤可能。私たちの意⾒では、宇宙は⽂字通りエネルギーと情報
で継ぎ⽬で破裂しており、そのすべてが知られることを望んでいま
す。それはすべて使⽤されることを望んでいます。問題が発⽣するの
は、第3密度の⽣物学的実体による受容の時点です。⼤量のヘルプは、
求められず、無視されるため、使⽤されません。より⾼い天使の領域から
の多くの助けは、エネルギーがより洗練され、知性が無限の創造主でよ
りいっぱいになるにつれて、壊れやすい、第三密度の⼈間の⾃由意志を
維持する責任が増しているので、求める⼈だけが利⽤できますこの選
択を⾏う密度を移動しているエンティティ。

瞑想状態にある間に⽀援の請願を⾏うことをお勧めしま
す。この状態で、あなたは⾃分の⼼の願いであるものを、⽿と⼼が奉

仕を求める傾向がある⼈ に々最もはっきりと伝えることができます。
あなたが発⾏すると

現時点では、この連絡先をカーラと呼ばれる連絡先からジムと呼ばれ
る連絡先に転送します。この質問は、話し合いに焦点を合わせたり、焦
点を合わせ直したりする前に、話し合うことができる限り話し合ったと
思われるためです。

T：いや、私からじゃなくて、ありがとう。
ネイチャースピリットとエレメンタルは、⾃由意志による侵害には関⼼
がありません。なぜなら、彼らは、⼩さな⼦供たちのように、信仰がまっ
たく試されていない⼈、または信仰がまったく試されていない⼈のど
ちらかである可能性があることを知っている⼈によってのみ呼び出さ
れるからです。物事の中に知性とエネルギーのこの側⾯が存在するとい
う知識があるように、テストされ、⽕の中で和らげられました。

兄さん、さらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

カーラ：フォローアップしたいのですが。私が以前チャネリングして
いたとき、私はあなたが想像できるすべての⼀部であるエネルギーの
このイメージを⼿に⼊れていました。内⾯で1密度⽬、2、3等⽬など、な
んらかの⽅法で⾒分けられると思っていたのですが、これらすべてを
丁寧に書き留めた印象を受けました。さまざまな僧侶やさまざまな⼈々
が何世紀にもわたって⾒て、徹底的に書いていることは、実際には⽂化
などの点で⾮常に偏った資料であり、そのため、これらのエネルギーは
取るが、あなたにとって快適な形なら、それは彼らの本当の⾃分ではな
いでしょう。それは正確な認識ですか。それがあなたがもっと具体的に
したくなかった理由ですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

その結果、私たちはこの楽器を愛と光の中に残します。私たちはあな
たにQ'uoとして知られています。

⽇曜⽇の瞑想、2002年11⽉24⽇
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妹、さらに質問はありますか？

彼らの翼の下で、多⼤な責任を負い、多⼤な思いやりをもってそ
うしてきた⼈たち。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

V：⾔い⽅はよくわかりませんが、質問の出所は、その特定の
王国や領域に関する私の曲がりくねった考えから来ました。
Q'uo、彼らが⼤天使と呼ぶもの。

そして、エネルギー消費の⽅向で⼀種の継続的なコンセンサスで
このプロセスを導く⼈々。

私は⼀般的にあなたが実体⾃体の⾮常に良い説明をした
ことを知っています。私は、⼤天使とラベル付けされ、マイケル、
ガブリエルなどの特定の名前で個別に名前が付けられている
エンティティをより具体的にしようとしています。私が確⽴また
は理解しようとしているのは、どのようにしてそのような存在と
の関係や会話さえも維持または開始するのでしょうか？

カーラ：はい、ありがとうございます。

このように、あなたはそのようなコミュニケーションに⾃分⾃⾝
を開き始めるので、祈り、⾃分のニーズと能⼒の分析、そして最
初の領域の⽅法で個⼈的な努⼒によって⾃分⾃⾝を準備するのは
良いことです。請願書の焦点と適切な対応のためのその中の余地
の両⽅があるように。あなたが⼤天使と呼んでいるのは、奉仕した
いという願望が深くてしっかりしているだけでなく、実践され経験
されている⼈ で々す。これらは、あなたの創造物の⼤部分に責任を
負い、あなたの何千年にもわたって、次のような⽅法で⾃分⾃⾝を
提供することができた実体です。

V：はい、この連絡が⻑引いたことをお詫び申し上げます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

混乱を招くような不必要な歪みがないことを願う情報の送信。

⼈は⼼の中⼼からそのような存在に話し始めます。瞑想状態、ま
たは熟考と祈りを中⼼とした状態に⼊り、⾃分の関⼼の中⼼であ
るものをオープンに、そしていくぶん献⾝的な⽅法で提供するの
は良いことです。私たちが話す献⾝は、特定の結果を求めるので
はなく、純粋で有益な⽅法で奉仕することを⽬指すその種の献⾝
です。

最後にもう1つ質問があります。それは、⼈間が実際に天使と
交配しているという理解や信念に話しかける場合です。⼈間と天
使が集まった結果として⼦孫が⽣まれた例があり、「ああ、この⼈
かあの⼈は天使の王国から来た」とか、「あれは⼈またはこの⼈は
彼らの中にその特定のエネルギーを持っています。」あなたはそ
れに話すことができますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

したがって、リサイクルされた第3密度の惑星のさまざまな集
団がこの特定の第3密度の球体に追加されたため、この⾃由意志
を守る必要がありました。

彼らが取ったという点であなたが成功と呼ぶだろうことに気
づきました—そしてこの楽器は笑います—

姉さん、別の質問はありますか？

75,000年以上前、この特定の惑星球は、検疫と呼ばれる場所
に配置されました。これは、第3密度を完了していた他の第3密
度球から、この球に移動する必要のある多くのエンティティが
存在するためです。⼼/体/精神の複合体の集団があり、第4密
度に進むことができず、第3密度のレッスンを繰り返す必要が
あった⼈。それらはさまざまな技術によってこの特定の領域に
移されましたが、そのうちのいくつかは後の時期に⾃由意志の
侵害であると⾒られました。

惑星連邦の1つの無限の創造主に奉仕する⼈ の々多くは、この惑星
圏の⼈⼝との接触の歴史を通じてさまざまな形をとってきました。
たくさんの

現時点で別のクエリはありますか？

このように、この取り組みには多くの⼿と⼼が関わっており、この
プロセスの⼤部分を進んで担当する⼈たちがいて、この責任だけ
でなく、あなたが⾒ているような⽴場も与えられました。天使の領
域と—この楽器を修正します—

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

したがって、この惑星球の第3密度の始まりのこのプロセスを
監視する際には、細⼼の注意を払う必要がありました。保護する
必要のあるさまざまな起源の魂がたくさんいたからです。�]歪み
のバランスをとることができるように設計された特定の状況に置
かれます。

⽇曜⽇の瞑想、2002年11⽉24⽇
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私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

あなた。

姉さん、別の質問はありますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

（テープは終了します。）

V：いいえ、ありがとうございます。それは本当に多くをクリアします。感謝

確かにそれらの振動は類似しているため、天使であると⾒なされたり認識された
りしており、前のクエリで⽰唆したように、他のさまざまな第3密度集団のこの惑

星球への移⾏があり、あなたがエネルギーの有性⽣殖の関与として⾒るであろう

⽅法。これは特に、この領域の検疫が実施された主な理由の1つでした。これは、後

⽇、違反と⾒なされた精神的な教訓の学習を⽀援するために遺伝暗号が変更され

たためです。交配が起こった⼈ の々⾃由意志。

⽇曜⽇の瞑想、2002年11⽉24⽇
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グループの質問：トピックは次のとおりです。2003年
に物理的および形⽽上学的に何が起こり、これらのことに対
処するために精神志向の⼈ は々何をし、考えるべきですか？

2002年11⽉27⽇

質問者：最初の質問は、私たちが話しているQ'uoは正確には
誰であり、Carlaを介したコミュニケーションプロセスはどの
ように機能するのかということです。

愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造
主に照らして挨拶します。

私たちは、イエスが主であると⾔うことができる⼈ で々す。この実
体のために、あなた⾃⾝、そして私たちは皆、1⼈の偉⼤な無限の創
造主のホログラフィックスパークであるものの最初から保持して
います。私たちは進化の過程で、最終的にはイエス、キリスト、また
はキリスト教徒として知られている意識であるものを経験しまし
た。私たちはそれを発⾒しました

第4密度の無条件の愛の縮図は、第3密度から第4密度への卒業
に向けて、探求する魂を集中させる振動をエンティティ内に作成
する償還品質です。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

したがって、この楽器は私たちと⼀緒に働くことに⾮常にオープ
ンです。この楽器は、普遍的なガイダンスの声が、それを体験した
い⼈にとって、そして確かに次の10年間役⽴つと感じているからで
す。他の⼈への奉仕と無条件の愛の観点から、このように霊的に卒
業に向けて働いている⼈ を々助けることを試みるのは良いことで
す。

それから楽器はこの性質の接触を精神的に呼び、私たちが彼⼥が
最も⼤切で最⾼のもの、つまりこの楽器、イエス、キリストの名前で
答えたときに私たちに挑戦しました。

現時点では、あなたの年のおよそ次の10年間は、卒業式の⽇で
す。

（カーラチャネリング）

私たちは今夜、この楽器によってこのグループに呼ばれまし
た。この楽器は、キリストであるイエスの名において、彼⼥が
安定して意識的に受けることができる最⾼かつ最良の接触を
求めました。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識して
います。私たちは、潜在意識を超えて存在する宇宙、あなたの内に
住む内的または形⽽上学的な世界からより直接的なリンクでメッ
セージを受け取ることができるように、彼⼥が彼⼥のエネルギー
体の中で開いたこの楽器の経路によってこの楽器と通信します
⼈間の脳。私たちと他の多くの声はその宇宙の中に存在し、私たち
がリソースになることができるかもしれない⽅法で真実を求めて
いるあなたの領域の⼈ を々助けるために描かれています。チューニ
ングに応じて、これらのさまざまな声を受け取る⼈、またはその特
定の楽器のエネルギーの安静時のバランスを⾔いましょう。

L/Lリサーチ
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質問者：卒業と収穫の意味を説明していただけますか？

実体はこの銀河系のものです。実体の1つは⾦星として
知られているエネルギーのものであり、他の2つは他の
恒星系内で3番⽬の密度を経験しました。すべてが独⾃
の⽅法で第3の密度を経験し、それぞれがその経験を独
⾃に洗練させました。それぞれがあなたの特定の惑星の
ものより著しく簡単な第三密度の経験をしました。これ
は、あなたが参加している惑星が、このグレードを繰り
返している⼈ と々⼀緒に住んでいるためです。それらのい
くつかは、最後の75,000年のサイクルの前からです。これ
は特に混乱している実体のグループであり、その⻑い経
験は、奉仕から他者への奉仕から⾃⼰への奉仕までのす
べてのバリエーションの中から明確な選択をまだもたら
しておらず、ランダムに前後に揺れています。焦点の定ま
らないファッション。

あなたの⼈ の々間での意志の⽋如は、多くの、多くの化⾝
のこの歴史にたどることができます。

道、道であるその道、道。そして、意⾒を共有することも
できますが、これらの考えを考える⼈は、その中から深く
共鳴するものだけを選んで、学ぶのではなく、覚えている
ように感じてもらいたいと思います。共鳴しないものは、脇
に置いて忘れてください。情報はいたるところにあり、あら
ゆる瞬間にあります。私たちが提供するものが今のところ
適切なタイミングでない場合は、⼿放してください。私たち
は誰よりも前につまずくことはありません。

この特定の本の中で、収穫のイメージは特別な意味を持っ
ています。彼の教えでイエスとして知られているものは、収
穫に関する物語を提供したと⾔われています。確かに、こ
の実体は収穫に関して多くの教えを提供しました。これら
の教えの場合、すべてが物語とイメージで提供されまし
た。なぜなら、収穫のこのメッセンジャーは、惑星⾃体が別
の密度の経験、時空内の別の領域に実際に移⾏する前に、
2000年ほど前に来たからです。中央の太陽の周りの銀河
の⼤きな渦巻き。

キリスト教の意識のこの質は、⼈間であるイエスとして知
られている⼈が⾝に着け、彼の無私無欲と他⼈のために
すべてを捧げることで成し遂げたものです。そして、この
キリスト教の意識は、霊的な解決策の⽅法でさらに探求
する⼈ を々待っています。したがって、この機器は正常に
接触することができ、接触がそれがそうであると述べた
ものであることを⾃分⾃⾝に保証することができました。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認
識しています。誰もが収穫の概念に精通しており、あ
なたの惑星での彼⼥の59年間のこの楽器の⻑い経験の
中で、彼⼥はあなたの聖書と呼ばれるものに含まれる教
えに注意を向けてきました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

確かに、収穫に関する他の話の1つで、この実体は、労働者
がブドウを収穫するためにブドウ園に⾏き、⼀⽇のほとん
どを働いていることを⽰唆しました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

イエスとして知られている⼈の収穫の⽐喩の中⼼的な⽬
的は、畑が作物で⽩く、すべてが熟していて収穫の準備が
できているが、収穫のための⼗分な労働者がいないことで
あり、この教師に従った⼈ は々、それぞれ独⾃の⽅法で、
75,000年の学習の誇りであり、成果である開花し熟した
魂を⽬覚めさせる可能性を⾼めるために、それぞれ独⾃の
⽅法で試みの名誉と義務を引き受けました。愛の⼤義に
奉仕するかすかな意志から、⾃⼰と惑星⾃体についての⾃
⼰の利益のために⾮常に集中的で愛情のある⽅法で奉仕
する情熱と⽕まで、その最後の⼀歩を踏み出します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私の兄弟、あ
なたの質問を知っています。��Q'uoの原理は、3つのエンティティで構
成されています。4番⽬の密度の1つであり、この楽器とこのグループ
にHatonnとして知られているアイデンティティです。��5番⽬の密度
から1つ、そのエンティティはLatwiiとして知られているものです。そ
して6番⽬の密度からの1つ、その実体はRaとして知られています。こ
れらの3つの社会的記憶複合体はこの声を構成します。

聞きたい⼈にできる限りの情報を共有することで、収
穫量を増やしていきたいと思います。この情報を提供す
るにあたり、私たちはあなたの記事の中で、私たちが権威
者ではなく、⼀⼈の無限の創造主の名の下に来る者である
ことを明確に述べていただきたいと思います。同じ上を歩
く⼈として意⾒を述べることができます

質問者：��Q'uoの宇宙での進化における経験は何です
か？経験した第3の密度の経験はありましたか？

検出。
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私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識して
います。私たちはまず、このプロセスを克服することではなく、バ
ランスを取り、真の⾃⼰の本質に深く⼊り込むことを提案します。

第三密度の存在の核⼼は、完全な混乱の経験です。この
密度の⽬標は、信仰によってのみ現在の健康と正しさを⾒る
ことができる雰囲気を作り出すことです。この混乱の⽬的は、
幼児の精神をその⽣物学的選択から脳を作り、第4密度のゲ
ートウェイに引き離すことです。これは、⼈間の乗り物のエネルギ
ーシステム、緑⾊光線エネルギーセンター、またはハートチャク
ラ。探求者がこの開かれた⼼の価値と知性と⼈格の両⽅の限界
を把握できるようになると、探求者は特定のセクターをはるかに
保持することができます

⽣物の⼼は⽣物の保護と⽣存を⽬的としており、その状況に適
応するために、類⼈猿の第⼆密度の王国での最初から、そのため
に繁栄してきたことを⽰唆します。適応性。これが発⽣すると（こ
の⼼臓の開放）、この内⽿が⼊ってくる情報にバイアスをかけて
いるときに全体として意識に⽰唆し始めることができると、それ
を超えて混乱を引き起こすトリガーを⾃分の中で検出することが
はるかに可能になります⼊ってくる情報の必要性。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。第⼀に、政治的陰謀、不安、テロ、戦争の物理的兆候はそ
のままであり、⾃⼰への奉仕を選択した実体が卒業しようとして
いる卒業プロセスの⾃然な成果であると⾔えます。他の⼈への
奉仕の道で卒業しようとしている⼈ と々同じ献⾝と焦点を持っ
ています。私たちが提案する状況は、彼らが学び、奉仕するため
にここに来て、学び、奉仕し続けることを望んでいる永遠の市⺠
であることを理解し、理解しているすべての⼈ の々⼿にあります。
それが願望です。各エンティティの上向きスパイラルセルの

質問者：収穫をしたり卒業したりするために無条件の愛を例⽰
する必要がある場合、それを妨げる⾃分⾃⾝の否定的なパター
ンをどのように克服しますか？

葡萄の作業をする⽇でしたが、作業⽇の終わりには、全員に同
じコインが与えられました。これは収穫にも当てはまります。��
75,000年の学習の中で、⾃⼰の本質の⽬覚めと実現がいつ起こる
かは問題ではありません。それが起こることだけが重要です。キリ
ストであるイエスとして知られている⼈は、来るべきものとすでに
部分的にここにあるものの最初のメッセンジャーでした：それは
第4の密度である無条件の愛の時代であり、それは第3のレッス
ンの本質です密度。卒業は、⼈⽣の状況の半分以上で、他の⼈の
福祉、幸福、快適さ、安全、そして奉仕に対して⼼が開いたままで
いることができるときに起こります。⼼は⽬覚め、開かれた⼼の中
にある真実を知りたいという願望で燃え上がる必要があります。
⼼を開いたままにすることで、探求者の学習プロセスが⼤幅に可
能になり、他の⼈に仕えることを試みることで、愛の⽬が開く理由
が与えられ始めます。

質問者：私たちの惑星は、⾮常に困難なネガティブな体験の時
代に移⾏しているようです。第4密度に卒業したい⼈は、現在何
が起こっているのか、そして2003年に何が起こるのか、どのよう
に対処できるでしょうか。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これはあなたの質問に答えますか、私の兄弟？

⾃⼰は⾃⼰によって⾒られるかもしれません、そしてそれがそれが受け
取っている⼊ってくるデータに関して客観性を保持することができるなら
ば、⾃⼰はそれ⾃⾝が役に⽴つと思うかもしれません。

実体が⽣まれる前でさえ、それは⽂化変容し始めます、そし
て⾮常に急速に⽂化変容のプロセスは、幼い頃でさえ、若い
魂が⼊ることについて両親、友⼈、教師や他の⼈から伝えられた
この情報に基づいて誤解のパターンを作ります誕⽣の扉からのこ
の幻想。したがって、⽂字通りの意味で、歪みを⽣み出すのに役⽴
つ学習体験を元に戻すことは事実上不可能です。歪みは蔑称的
な⽤語ではなく、説明的な⽤語であるため、エンティティが歪みを
排除しようとすることはお勧めしません。無限の創造主の最初の
歪みは⾃由意志であり、2番⽬は愛であり、3番⽬は光です。これら
は、1⼈の無限の創造主の謎についてのこの特定の議論システム
の最初の3つの主要な価値です。

⼊ってくる情報を受け取る際の正確さと感情的偏⾒の⽋
如を洗練することに専念する意識。
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（カーラチャネリング）

第四の密度の光の楽しみは、他のすべての⾃⼰が⾃⼰
と⾒なされ、すべての犯罪と成果が普遍的な⾃⼰の⼀部
と⾒なされる意識状態に移⾏できることに依存していま
す。��180度[まで]⾃⼰はすべてのものとしてそして創造主
として⾒られます。その意識の統⼀は、別 の々ユニットであ
る実体がお互いを愛する⽅法ではなく、体が⾃分⾃⾝を愛
する⽅法で愛し、愛されることに⾃⼰を開きます。

そして、物理的および形⽽上学的な宇宙の中に存在す
る各原⼦。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を使⽤
しています。私たちは来年の形⽽上学的な意味で懸念に
ついて話していました、そして私たちは意識の無限の遊
びで起こっているもののより深い本質をカバーしている混
乱のメカニズムを覚えている⼈ の々能⼒の向上を指摘し
ていました。

⾃⼰に気を配ることをお勧めします。オープンハート
の責任は、それが⾒ているものを無条件に愛し、すべ
てのものと⼈を⾃⼰または⾃⼰の⼀部として⾒ることで
す。不安と葛藤の時、実体は⾃⼰の影の部分、内なる⼼臓を
噛むオオカミを⾒る鋭い機会を提供されます。この来年は
不安を伴うかもしれません。私たちは、それぞれが第三の密
度の状況に向けて内側と外側の贈り物の武器を開くことを
奨励することしかできません。

無条件の愛の態度と、脅威が認識されているときに
存在するという外向的な輝き。アッシジの聖フランチェス
コとして知られているものは、すべてのものと資質が1つの
無限の創造物の⼀部であることを⾒て、⽕をシスターファ
イアと痛みをブラザーペインと呼んだと⾔われています。
それぞれの⽂化には…

来年は、現在進⾏中の出来事があり、その進⾏中の団
結の中で周期的であることが⽰唆されます。それは、こ
の時期にあなたの⼈ の々間で実際に経験された密度の
ラチェットアップがあったかのようです。これらの動き
はずっと前に始まり、惑星の動きの時計のような動きが
この惑星の球を第4密度の時間/空間と空間/時間の振
動に渦巻くにつれて、その頻度が増加しています。��[第
4密度の時空と]第3密度の選択脳内に住み住む⼈ の々間の
振動のミスマッチが増加しており、快適に感じることがます
ます難しくなっています。この不快感の経験は、実際に⾃分
⾃⾝に役⽴つ⼈ の々おもちゃやガジェットによって著しく増
加します。これらのおもちゃには、⼈気のあるメディアや、
⼈ の々⾃⼰奉仕の陰謀のさまざまな製品が含まれていま
す。これらの2つの要因が組み合わさって、第3密度のエンテ
ィティに、ラッシュ、ストレス、不安、さらにはうつ病の経験
が著しく増加します。

起きている⼈にとって、ミスマッチは異なる効果を
もたらします。化⾝の中で第三密度の⼼臓を開いた
ままにしておく試みは確かに不完全です。しかし、その
無限の愛がエネルギー体を流れ続けるという純粋な願
望は、時空の宇宙ではなく、時空の宇宙に多⼤な影響を
及ぼします。その宇宙の中で、意図と理想は物事です。その
結果、実体が⼼を開いたままにするのに完全に不完全であ
ったとしても、疲れることなく繰り返され、繰り返されて、

それぞれがユニークです。私たちは⾼い精神性
を前提とはしていませんが、潜在意識レベルで
は、創造物内のすべてのエンティティがすでに1つであ
るため、3番⽬から4番⽬の密度に移⾏するプロセスは、
実体の信念と知覚システムに移動しました。

（テープの⽚側の端。）

これは意識的な実体を保持する⽅向に偏らせます

この懸念が実際の性質であるものに縮⼩された場合、つま
り、すべてが⼼配によってうまくまたは否定的になることを
知ることによってのみプラスの影響を受けることができる
ものに、懸念はこの時間の真のビジネスであるものに向け
ることができます。年、そして確かにこれからの10年。それ
は惑星⾃体を助け、あなたの物理的な球を照らす光の密度
の増加を楽しむ能⼒を達成するために⾃⼰とお互いの⾃⼰
を助けています。その光の性質は変化しており、それが⾝
体に損傷を与えるためではなく、エネルギーが何らかの⽅
法で硬化して第三の密度の特徴であり、⾃⼰防衛と⽣存の
概念に関連している⼼。
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⼼を開いて、実体は振動の第4密度の部分に応答することを可
能にし、そうすることで、実体は必要な次の癒しの危機に移⾏
します。多くの場合、これらの危機は感情的であり、この楽器
が呼ぶであろう感情的な状態を通して表現されます。他の多
くの場合、光の密度の増加とそのエンティティのエネルギーシ
ステム内の不均衡に対する個⼈の反応によって変化する物理
的な乗り物または他の効果に実際の困難があります。

意識の継続と繁栄と進⾏に関して、安全とラベル付けでき
る創造物の部分も、危険とラベル付けできる部分もありま
せん。危険はありません。物理的な幻想は幻想です。収穫は、⼊
ってくる密度の⼀種の抵抗を⽣み出している第3密度の⼈⼝の
明らかに遅れている振動のために、惑星の表⾯に影響を与えて
いるという意味でのみ物理的です。地球は、惑星として、ガイア
として、その労働にはるかに深く関わっており、この実体がキリ
ストグリッドと呼び、他の⼈が第4密度グリッドまたはアセンシ
ョングリッドと呼んでいるものに光を注ぐ必要があります。

これはあなたの質問に答えますか、私の兄弟？

情報は多くのメッセンジャーによってもたらされます：⾒ら
れるもの、読まれるもの、聞かれるもの、⿃と獣、⾵と⾬のビ
ジョンの前に動くもの。真の知識のプロセスは、あなたの脳
細胞のその影の海に住むその宇宙の中からの⾃分⾃⾝のガ
イダンスのシステムを通して⼀つになります。

停電などへの備えは、恐怖を表現する⽅法です。

真実に従うことは⾃⼰の⼼につながります、そして、⾃⼰の⼼に
おいて、アイデンティティは、物理的な乗り物に過度に関⼼を持
つのではなく、すべてのものを活気づけるものと同じです。私た
ちは、実体が不注意であることを⽰唆するのではなく、むしろ、
恐怖に基づく懸念で⼼の経路に負担をかけることを拒否しな
がら、出来事が進展するにつれて適切に対応することを提案し
ます。

案件。

兄弟姉妹のそれぞれに尋ねます。それぞれが関係する問題が
未来を形作るのに役⽴つとき、恐れていることについて考えて
おくのは良いことでしょうか。それでは、準備をすることによっ
ても危険にとどまるのは良いのでしょうか、それとも危険のな
い宇宙に住んで、あなたが望むことや望むことを肯定するのが
良いのでしょうか。実体が彼ら⾃⾝に話す⽅法は、あなたがコ
ンセンサスリアリティと呼ぶものに融合した未来を作り出しま
す。したがって、通常を超えて⽣き残るために注意が払われた

これらの感情は、過激派の信念体系と正義の「⽬には⽬
を」の視点への傾向を刺激し、活性化する、第5密度レベルか
らの否定的な実体への⾷物としてのものです。この時点で奉
仕する⼈は、第三密度のコンセンサスの現実を改善しようと
する可能性があります。私たちは、助けようとする⼈を奨励しま
す。⾃⼰を救おうとする試みは恐れから逃れるものであり、これ
は真実を達成するための⽴場ではないことを⽰唆します。

したがって、⽬標は完璧ではなく、無条件の愛の堅実な復
帰と記憶です。それが⼀⼈の無限の創造主の性質であり、その
性質はあなたが知っている宇宙とあなたがまだ測定することが
できないすべてのものに浸透して満たされます。確かに、⻑い間
真空と⾒なされてきたまさにその空間は、あなたが知覚するも
のの原⼦よりも、1つの無限の創造主の愛と光ではるかに強く詰
まっています

これは本当の緊急事態です。このような惑星の状況では、私た
ちの焦点とおそらく形⽽上学的に考えている⼈は、地球の収
穫における労働⼒の軟化と、貪欲、平穏、戦争のこの何度も繰り
返されるサイクルからの魂の収穫の増加に焦点を当てていま
す。この防御と拡⼤のタックの合計は、恐れと痛みの⽣成であ
ると⾔えます。

[私はQ'uoです。]予⾔的な情報は、私たちがこの楽器を通
して話すことができない程度にこの接触をデチューンする情
報であると提案します。したがって、対応は、⾃由意志を侵害せ
ずにそのような主題について[具体的に]話すことは不可能であ
ると私たちが感じていることに注意して開始する必要がありま
す。再度、現在明らかではない⽅法で奉仕する機会があるかも
しれないことをそれぞれが認識していることを単に要求しま
す。それが発展するときの状況は、すべてが順調であり、すべて
が順調であるという信仰の堅固さに焦点を当てることによって、
はるかによく役⽴つでしょう。

質問者：��Q'uoは実際に何が起こるかについて予⾔を与
えることができるので、⼈ は々それを処理するために精神的お
よび精神的に準備することができますか？
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これらは、この楽器が⾔うように、グリッドの強化また
は微調整が必要な場所です。

質問者：⾃分のエネルギーセンターをキリストのグリッドに合わせるため
の最良の⽅法は何ですか？それにエネルギーを送るために、どのようにそ
れを視覚化するのですか？

この実体が議論するための⾔語を持っていない点。しか
し、オープンハート内の⾃⼰の存在そのものを⽀援するために、グ
リッドの構成を知る必要はありません。

⼼を開くそのような儀式の多くの提案があります、そして
私たちはそのような提案のために利⽤可能な情報を検索すること
を求めるエンティティを奨励します。私たち⾃⾝にとって、私たちの
提案は、それぞれが恍惚とした瞬間に経験した、その⾮効率的で⾃
発的な喜びと感謝の表現に沿ったものです。私たちはこの楽器の
⼼に、愛する男⼥の絆、友情の絆、⾃分の仕事を愛しているという発
⾒の経験を思い起こさせます。そのような感情は、その性質によって
⼼を開きます。美しさは、純粋に知覚されると、⼼を完全に開きます。

ここの多くの実体は⽬覚めからほんの⼩さな⼀歩であり、ま
すます調和して働いて、このような光の中⼼とすべてが積極的
に働く可能性があると私たちは感じているので、この時点で収
穫は本当に⼤幅に増加する可能性があります-あなたの球体に
向けられたグループは、孤独な灯台のように⾒えなくなり、⼤
都市のように⾒え始めるかもしれません。��4番⽬の密度のグリ
ッドは、すべてのポジティブな⼈ の々結合された⼿とすべての結
合されたハートによって形成されているように⾒える場合があり
ます。あなたの惑星を助けるという点で、探求する実体は地球を
⾒て、⽣命⼒が弱い多くの場所、不⽑で実りのない場所を⾒るか
もしれません。

それぞれが住む本当の場所である無限の宇宙への⽞関⼝。

この楽器は、Drunvalo��Melchizedekとして知られているものの
著作に精通しており、メルカバの活性化に関係するその特定の
本内の演習に従う試みは、エンティティが利⽤して訓練すること
ができるシステムを構成すると⾔えます。エネルギー体を開く傾向
がある儀式的な精神活動の中でさまよう⼼。インスピレーションを
与える経験があるのと同じくらい多くの⽅法でエネルギー体を開き
ます。ドランヴァロとして知られているような⼼臓を開く機械的な
⽅法は、ステップ1、ステップ2、およびセリアティムの形と外側、リ
ストの始まりと終わりを負担します。

もしそうなら、あなたのテレビにあるものを⾒ている実体
が仮想現実を観察していると考えてください。まさにその
ように、創造主の無限の愛と光のゆがみは、第三密度の物
理的チャネルで拾われると、この特定の存在チャネルに変
換されます。同時に、各実体は対応する形⽽上学的宇宙の
中に住んでいます。⾁体的な死とは、重くて化学的幻想から、
歪みの少ない⾮⾁体的な宇宙への動きです。存在の中⽌はあり
ません。しかし、このとき、それぞれが⾃分⾃⾝を救うのではな
く、他の⼈に⼿を差し伸べるために化⾝に移⾏しました。その結果、
それぞれの⼿が⼿を伸ばすと、⼿がつながり始め、エンティティは
集中して調和した⽅法で希望を持ち始め、現時点であなたの惑星内
で起こっている⾮常に適切で必要な変化のリズムと流れの⼀部。

この楽器は疲れ果てていることがわかります。私たちはQ'uoの
ものであり、これをこのセッションの最後の完全なクエリにしま
す。

エンティティは、単にそうすることを意図し、瞑想の状態に移⾏す
ることによって、いつでもグリッドへの無条件の愛のラジエーター
になることを選択できます。この光を送るプロセスは、意図するも
のの1つです。送信される紫⾊の光の視覚化や、グリッドに光が流
れてグリッドが点灯する惑星の視覚化など、⼀部の⼈にとってこの
光の送信を⽀援する視覚化があります。あなたの科学者がとりわ
けこのグリッドを発⾒したことに注意してください。したがって、特
定のポータルとグリッドに関する線形の種類の情報を提供するエ
ンティティが⾒つける可能性のあるソースが多数あります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

したがって、各探求者の⼼を開くものはユニークです。この実体にと
って、この実体が無条件の愛と⾒なしているまさにその存在を⾃分
⾃⾝に取り⼊れることは、何度も何度もキリスト•イエスの⾷卓に戻
ることです。この実体は、「これを私を偲んで」という中⼼的な⾔葉
を聞いて恍惚状態にあり、それに、この楽器は精神的に「主よ、私
は覚えています」と答えます。別の理由として、⼼の開放には、歌の
美しさ、⿃の⾶翔、バラの匂い、または抽象的な住居が含まれる場
合があります
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しかし、すべての⼈が共通して⼼を開く必要がありますが、不注意
な、または準備ができていない位置からではありません。⼼を開く
ように求められたとき、私たちはまず、それぞれのエネルギー体に
バランスを取り、開き、詰まりを取り除くように求めます。⼼にこの
世話をするように頼むだけで、愛のインスピレーション、正しい⽣
計の情熱、または⾃分にとって最⾼で最⾼のものに固執する意識の
状態に移⾏する能⼒が助けられます。⾃⼰の性質と⾃⼰についての
性質のこれらの実現の感情は、⼼を開くのに⼤いに役⽴ちます。確か
に、刺激的で共鳴しているように⾒えるものはすべて、実体の差別に
よって信頼される可能性があります。

アイデアに基づいて。各エンティティのバランスの場所は異なり
ます。

⾃⼰は⾃⼰であり、⾃⼰の秘密の考えが知られているので、⾃⼰を愛
するのが最も難しいので、他⼈を愛するために愛されなければなら
ない最初の⾃⼰のために、⾃⼰との優しさを提案します。⼀⼈の無限
の創造主の真実とより深い⾃⼰の本質を追求し、恋⼈のように情熱
的で燃えるように、光のタッチを保ちながら、表⾯との光のタッチを
保つことができるように、それぞれの試みをお願いします。幻想、その
重要性を軽視したり不名誉にしたりするのではなく、提供されている
情報に幻想が関与していることを認識している。

このやや珍しいセッションで私たちの存在を呼びかけてく
れたWとして知られている⼈とこのグループの他のメンバーに感謝
します。私達は私達の振動をあなた⾃⾝と瞑想し共有することを楽
しんでいます、そして私達はそれぞれがこの熟考と疑問の時間を切
り開くために作った時間とエネルギーの犠牲に感謝します。私たち
はあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛と光の中で残します

私たちが締めくくる提案は、霊的進化は変化の過程であることを覚
えておくようにそれぞれに求めることです。変化は、その性質上、意識
を不快感に偏らせる状態です。⼀⽇に意識の中でより多くの仕事を
するほど、意識の新陳代謝はより速く上昇します。それはまるで実体
が筋⾁を⾏使しているかのようです。特にそのような実践が孤独で
ある場合は、測定された瞑想時間を使⽤することを求めるのは良い
ことです。グループでは、⻑期間瞑想する⽅がはるかに安全であり、
グループ内のエンティティは、それ⾃体よりも磁気的に強⼒であるこ
とを確かに⽰唆します。

1つの無限の創造主。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られ
ているものです。アドナイ。アドナイヴァス。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の
無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。⼀緒に瞑想
し、真実を求めるこの時間を作るために、世界の世話を脇に
置いてくれた皆さんに感謝します。私たちの考えや気持ちを
この探求の輪と共有できるように、私たちに呼びかける情報
を求めていただきありがとうございます。いつものように、そ
れぞれが共鳴し、役⽴つ個⼈的な考えや概念であると彼⼥
が⾒つけたものを取り、個⼈的に共鳴し、役⽴つとは思われ
ない考えや概念を、考え直さずに残してください。私たちは、
すべての聴取者のこの差別に感謝します。聞き⼿の側のこの
配慮は、私たちが誰かの前につまずきを置くかもしれないこ
とを⼼配することなく、私たちが意⾒を共有する⾃由を⽣み
出すからです。精神的な真理の性質は、教義のつまずきのブ
ロックを作成する必要がないようなものです。真実は、個⼈
および個⼈のプロセスに関連しているため、各時点でそのエ
ンティティおよびそのエンティティに固有であるというのが
私たちの意⾒です。したがって、同じエンティティであって
も、異なる時点で、2つの⼀⾒異なる真実が等しく役⽴つよう
に⾒える場合があります。

（カーラチャネリング）

⾮常に多くの場合、あなたの⼈ の々間の実体は、美しさと優
雅さなどの概念を⾒たときに、これと同じ美しさを⾒ること
ができませんが、美しさと優雅さの概念は、ある瞬間、ポー
ズ、姿勢、シーンの美しさに鮮やかに、深く感動した時代か
ら、記憶に残る⼼に抱かれました。

グループの質問：��Q'uo、今⽇はポットラックを取り、私
たちの精神的な旅と愛への⼼の開放に役⽴つかもしれな
いものをあなたが私たちと共有したいものを⾒ていきま
す。

真理の探求には常に⼀種の神聖な気持ちがあります。
まるで道を巡る巡礼者の勇気と勇気から⽣まれる精神的
な探求があり、その道の多くの異なる挑戦と障害は神話
の時代のドラゴンのようです。⼈は真実を求める旅に出ま
す、そしてそれは騎⼠で⾼貴な追求です。

あなたは私たちにあなたの探求とあなたの愛への⼼を
開くのに役⽴つかもしれないトピックの選択について
話すために私たちに休暇を与えました、そして私たちは
愛と光の私たちができるあらゆるキャンバスを描くその
素晴らしい⾃由に感謝します1つの無限の創造主。

友達、この⽇は何を描きましょうか。アスティルベの絵筆を
選びましょうか。⽻の⽣えた花を思考のキャンバスに沿って
動かしながら、夏のすべての⾊を覚えておきましょうか。それ
ぞれがそれらの理想の兄弟姉妹、探求する魂の価値観の中
で友⼈を⾒つけることができるように、私たちは真実と優雅
さと美しさを⾝に着けるためにどの⾊を選ぶべきでしょう
か？

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想
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与えられた環境内のすべての⼈ の々精神的、精神的、
感情的、そして⾁体的なプロセスに役⽴つ情報の応答
性と⾃⼰修正システム。実体がそれ⾃⾝の空間内、それ
⾃⾝の庭または地⾯内に⼀⼈でいることを考えると、
⼀⼈の無限の⽗の創造の各部分は、⾃⼰よりも⾃⼰に
よって必要とされるものをより認識している可能性が
あります。⽗の創造の各要素は意識の中に住んでいま
す

真実の探求は、⾃⼰の探求のように特定するの
が難しく、Cとして知られている質問の前の質
問を知っています。より深く、より真実の⾃⼰表現を⾒
つけるために、私はどの⽅向に進むのでしょうか？」実
体が単に振る舞い⽅を教えられる世界では、これは最
も合理的な質問であると私たちは信じています。道徳
と倫理的⾏動、発⾒の⾃由な態度ではなく、望ましい
要素のリスト。属性の外向きのリストを参照することに
よって⾃⼰を⾒つけるために進むこの⽅法の説明は、
確かに、⼦供の若くて成⻑している魂に美徳を教える
あなたのいわゆる親の⽅法のより価値があります。美
徳はリストとして教えられます：忍耐強く、オープン
で、愛情深く、すべてを共有するなど、各⼦供が成⻑す
るにつれて良い⾏動をとるための⼀般的な提案。

これらは、真実を求める⼈ の々ためにその範囲のオ
プションを埋めるための真実の贈り物です。⾔葉で
真実を求めることの中には多くの収穫がありますが、そ
れでも常にそれらの⾔葉は独⾃の構造を作り、⼼の表
現能⼒から真実の性質全体の多くの側⾯を区切って
います。

それらのすべてに情報が含まれています。あなたの幻想の
すべての要素が⼀緒に働いて無限に形成します

⼀度だけ知覚！⽇常の⽬には⾒えないほど⼩さくて⽬
⽴たない美しさに、どれほどの頻度で驚かされます
か？そして、その美しさに真実はありませんか？ジョ
ンがこの楽器で知っている詩⼈が⾔ったように、「美
は⼀種の真実ではないのですか？7�」、そしておそら
く直接理解するのは簡単ではないでしょうか？

正確に探求するのではなく、意識の開放と、多くの理
解なしにすでに⾒ているものの性質の実現という点
での美しさ。最も深く真実である⾃⼰は、探求者の⼼
と意志の正確な配置に応じて可変値であるというの
が私たちの意⾒であると⾔えますか？

私たちがあなたの⺠の中に、答えられないほどの
深い混乱の⼤きな感覚を⽬にすることがよくあり
ます。現在、やや圧倒的な経験をしている⽅も多い
ので、変化の透明性が増す時代にあって、そのよう
な落ち着きのなさを感じたときは、⾃分に⾒てもらう
ことは⾮常に安定し、根底にあることだと思います。
⽊の形、⿃の⽻の浮き上がり、⾶⾏の⽅向、体の姿勢
など、⽇常⽣活の⾃然な配置の中にある物体。⽬に触
れる画像。

⾃⼰の検索は、の検索にはるかに似ています

すべてのエネルギーが1つであり、同じシステム
内で供給されること。あなたと空間を共有する各植物
はあなたを知っており、あなたの幸福を気遣い、あなた
が考えている考えさえも知っています。第三密度の⼈
間の⾃⼰とその第⼆密度の環境のその⾃然環境の中
で唯⼀の要素は、この楽器がそれを呼ぶように、いわ
ゆる「忘れのベール」によってすべてが本当に⼀つで
あるという認識から守られています。すべてのエンテ
ィティが分離しているように⾒えるローカル環境を除
いて、第3密度エンティティ内で環境を記憶できないよ
うにする第3密度要素。

私たちはこの楽器に、彼⼥が最近の散歩で注⽬して
いた⽊を内側から⾒つめることを提案します。この特
定の⽊は、枝の正確な⾓度と⼩枝の正確な節があり、
葉が落とされ、春に再び葉が芽を出します。それぞれ
の⽊には独⾃のパターン、祈り、賛美、感謝の独⾃の
表現があります。それぞれの⽊はまさにそのような⽅
法で無限の創造主に到達し、光の影がその特定の形
を打ち、遊ぶとき、これまでに⾒たことのない、そして
⼆度とない真実、プロポーション、エレガンスのシス
テムを作成します表現されます。これが、開かれた⽬
への美しさの愛情です。

⽇曜⽇の瞑想、2002年12⽉8⽇
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…⽼後がこの世代を浪費するとき、あなたは私たち
以外の悲惨な状況の中で、⼈の友であり続けなけれ
ばなりません。あなたがたはすべて知る必要がありま
す。」
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちが話すかもしれない別の質問はありますか？

彼らがどこから来るのか。

カーラ：それをフォローアップするために、精神的に尋ねた場合、この
フクロウにその内側のタイプの関係を要求した場合、その2番⽬の密
度の⽣き物は応答しますか？尋ねられるのを待っているだけなのか、
それとも単に⾷べ物を狩っているフクロウなのか。

確かに、それを説明することはできません。

カーラ：はい、私もCに質問したいと思います。彼⼥は、連合のメン
バーについて彼⼥に話すことができることは何でも知りたいと思ってい
ます。

⼀つの無限の創造主に奉仕する惑星連邦の私たちは、それぞれが経験
するこの⼀つの創造物から来ています。ただし、より具体的な場所が要

求されていることは承知しており、銀河系の多くの場所から来ているこ
とをお勧めします。ほとんどは、現在のテクノロジーの知覚能⼒を超えて
います。私たちは、私たちの援助を求める⼈ に々奉仕したいという願望に
参加しているので、時間や空間の配置や距離ではなく、重要なのはその
呼びかけです。

気づきの瞬間の欲望。おそらくある時点で、その⼈が平和と静かな充
満の海で瞑想に漂うとき、意識はインテリジェントな無限への⼊り⼝
に⾮常に近いかもしれません。別の時点で、エンティティはいくつかの
困難なタスクに完全に集中する可能性があり、すべての神経はその1つ
のタスクをうまく実⾏するために緊張する可能性があり、その努⼒の卓
越性を表現する際に、美しさの共鳴がその各原⼦から爆発します激し
い努⼒の瞬間。⾃⼰が⾃⼰であると感じることができるとき、それは、実
現されたものを説明したり特定したりする、⾃⼰または観察者の能⼒を
超えた現実の出来事です。実体が美しさを感じるとき、それは単にそこ
にあります。説明する必要はありません。

後者のクエリはより重要です。別の質問はありますか？

カーラ：私はB、Q'uoから1つ持っています。彼は、家族の裏庭に⻑い
間住んでいるアメリカワシミミズクが彼と彼の⺟親と関係があるの
か、それとも彼と彼の⺟親の精神的な探求を助けているのかを知ること
に⾮常に興味があると⾔います。

この時点で、この連絡先をジムで知られている連絡先に転送し、こ

の特定のグループの⼼に残っている質問に応答できるようにしま
す。私たちはこの楽器のサービスに感謝し、それを愛と光の中に残
します。私たちはQ'uoのものです。

各エンティティが⾒ているものをどのように⾒るかは、調べるのが⾮
常に難しい主題です。テクニックは、感性から感性までかなり異なり
ます。これは、⾃分の知覚が⾮常に重要になることを妨げるものではな
く、どんなに混乱していても、美しさを直接理解することによって得られ
る本質に対して脆弱であることを妨げるものでもありません。ですから、
おそらく私たちは、真実を求める際に、⾃⼰を求める際に、⾃⼰について
⾔えること、真実について⾔えることを⽂字通り求めることから解放し、
むしろその瞬間に光と満⾜を⾒つけることを提案するでしょう。⾃⼰認
識

⼼は、⾃分がその動きをはっきりと感じることができるとき、⾃
分⾃⾝が⿎動し、愛し、思いやり、憎しみ、軽蔑し、引き付けられてい
ると感じることができます。それらの瞬間に、⼀瞬戻って、今まさにそ
う、そしてあなたが今いる場所にいるという理由だけで、あなたがた
またま混乱しているという理由だけで、1⼈の無限の創造主の美しさ、
カラフルさ、明瞭さ、ニュアンスを⾒てください。この美しさの瞬間が、
その現在、その贈り物、全体の分割されていない瞬間の⾊と質感に包
まれた宝⽯のような真実の認識に突⼊するために必要なすべてのも
のを正確に備えています。

この場合、関係する実体、Bとして知られているもの、彼の⺟親、
およびアメリカワシミミズクとして知られている⽣き物はすべて、彼
らが住んでいる地域が⼈⽣経験の育成に役⽴つことを発⾒したこと
を⽰唆します。フクロウはこの樹⽊が茂った地域に⽣息する⼩さな⽣き
物を⾷べます。Bと彼の⺟親として知られているものも、この場所の美し
さと精神がそのような美しさで感じる強化を最も⾼く評価しています。
それぞれがそれぞれと時間を過ごすにつれて、発展する共有関係があり

ます。ただし、意識的な意図は、Bとして知られているものと彼の⺟親とし
て知られているものであり、領域の選択はこれら2つのエンティティに任
されています。アメリカワシミミズクはこの地域を好みに合わせて⾒つ
け、⼈間の侵⼊者を喜んで受け⼊れます。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点では、この作業セッションで参加できる質問が他にある
かどうかを尋ねることができます。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、2002年12⽉8⽇
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カーラ：いいえ。CとBを代表してありがとうございます。

姉さん、別の質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

あなた。あなたの銀河系の中には膨⼤な数の⼈が住んでいる惑星が
あります。数は無意味になるほど⼤きいです。したがって、創造物全体
が⽣きていて知的であり、それを移動する⽣命体に対応できると考える
のは良いことです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたとこれらの実体にも、私の妹に最
も感謝しています。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。この作業セッションのクエリを使い果たしたようですが、こ
の機会に、この⽇を求めるあなたのサークルに私たちの存在を招待してく
れた各プレゼントにもう⼀度感謝します。いつでもご参加いただければ幸
いです。このとき、この楽器とこのグループを離れます。私たちはそれぞれ
を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光の中に置き去り
にします。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、2002年12⽉8⽇
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（カーラチャネリング）

2002年12⽉16⽇

グループの質問：創造主の喜びに満ちた創造的な光で
満たされ、私をより透明で謙虚な光のしもべにする、より
統合された全体で癒された存在、活⼒、広がり、輝きになる
ために私は何ができますか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私たちがあなたの⼈ と々今⽇を求めるあなたのサークル
に奉仕する無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。
時間とエネルギーを確保し、真実を追求するように気を配
ってくれたそれぞれに感謝します。そして、より輝かしくサー
ビス志向の⽣活を送る⽅法について、Bとして知られている
⼈の質問について意⾒を共有できることをうれしく思いま
す。�、私たちの考えのそれぞれが事実ではなく意⾒として
受け取られ、弁別者である⾃⼰のその部分の無関⼼な精査
を受けるという単純な要求で。その中のエネルギーがその感
情を知らせるのに何が助けになり、何が役に⽴たないかを
知っていることを許してください。そして、共鳴があるとき、
私たちは資源であったことを嬉しく思います。共鳴がなけれ
ば、⾔われたことを忘れていただきたいと思います。なぜな
ら、⾒る⽬、聞く⽿、そして理解する⼼を持っている⼈ に々と
って、あらゆる瞬間の周囲には常に真実があるからです。この
警告により、私たちは、とりわけ⾃由意志を維持することに向
けて、歪みの適切な側に快適に⽴つことができます。誰にと
ってもつまずきであるということです。

Bとして知られているもの、Carlaとして知られているも
の、Jimとして知られているもの、そして⼀般に、現時点で3番
⽬の密度を楽しんでいる地球上のエンティティは、実際、次
のように独⾃の⽅法で取得する傾向があります。体の複合体
に流れ込む⾃然光を遮断することを楽しんだ⾃⼰の⼀部が
あった場合、最も⽬に⾒えるのは⽇光からですが、エネルギッ
シュな意味で、常に体内に移動します。物理的な乗り物と⾮
物理的な乗り物の両⽅が、潜在的に無限に⼤量に光を流しま
す。エネルギー体は電気のようなものであり、運ばれる⼤量
のエネルギーと、運ばれるエネルギーの⼤きな強度または
抵抗の両⽅に対応する能⼒を備えています。したがって、あ
なたの中にある⽔晶は、より多くの⼒の観点から強化するこ
とができ、それを通過するエネルギーとそれを⽀え、それを
共有する⽔晶を集中させ、結晶化し、神話化することによって
その⼒を増幅することができます。欲求が⾼ければ⾼いほ
ど、より多くの光を通過させる機会または能⼒が増えます。創
造的な⽣活のダンスに意志を集中させるほど、光のためのそ
の広げられたチャネルの性質はより強烈で浸透するでしょ
う。��1つのエンティティが光のチャネルになる能⼒は無限
です。⽋陥のない⽔晶は惑星を癒すことができます。第4密度
のグリッドを磁化するという意味で、またはより神話的な意
味でガイアの第4密度の⾃⼰を⽣み出すのを助けるという意
味で仕事をする秘訣は、⾃⼰を励まし、感情的な視点に合わ
せるのに役⽴つ⽅法です。創造主の無限の愛と光のより広
く、より強烈で純粋な流れを作り出すのを助けてください
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それぞれが、⼈格の規律の中で仕事をするという意味で、⼈
⽣の試練、個⼈的な関係の試練、⽣計を⽴てる試練、真のコミ
ュニケーションの試練、そして⾃⼰に直⾯する試練に直⾯し
ています。あなたが尋ねた質問への答えはすでにあなたの中
にあります：⽬的、すでに完璧で、価値のある共同創造者、この
楽器の先⽣が神の頭の原則と呼ぶものの⼀部。

疑わしいことは極端に許容されます。この楽器が⾔うように、
無限の創造主の「道から迷い去る8�」、それでも、これまでに
開かれた⼼であり、常に新しい経験または真新しい瞬間の可
能性。この実体は、明⽇の午後、⾃分の教区に割り当てられてい
るその司祭に、わずかではあるがその罪を告⽩するという⼼理
的利益を⼗分に認識しています。この実体は罪を信じず、間違
いを犯すだけですが、それでもこの実体は、告⽩されていない影
が完全に空であり、すべての誤りを許されているとき、より軽く
感じます。それから、新しい天国と新しい地球、新しい可能性と
新しい始まりの無限⼤があります。これは現時点では真実であ
り、実体が儀式を好み、この楽器のような慣習を探すことが役⽴
つと思わない限り、司祭は必要ありません。この告⽩と許しの役
割は、どちらも⾃分でとることができます。⼈は⾃分の光の中に
⽴っています。なぜなら、⼈はそれが正しいことであるという印
象を受けているからです。

彼らは希望の⼝を⽌め、鎧を透過性にします。

聖書の新約聖書として知られている聖典では、光を覆
いの下に隠すのは良くないが、それを⾒ることができる丘の
上に⽴って、それを⽬撃させるのは良いことだと⾔われていま
す。光。この楽器、Bとして知られているもの、ジムとして知られ
ているもの、そして地球上のほとんどの実体の傾向は、⾃分⾃
⾝の光の中に⽴つことです。真実は、各実体はまさにBとして知
られているものがどうなるかを尋ねたものであるということで
す。それぞれがマスター、輝く鎧の騎⼠、ヒーローまたはヒロイン
としてです。

疑い、恐れ、そしてそのような収縮する感情は、信仰の⽿を傷
つけ、知ることの⽬を盲⽬にします。

惑星グリッド。別の⾔い⽅をすれば、津波の中にいるすべての
⼈ の々⼼の中に
それはあなたの存在から発せられます。

それぞれがマスターである場合、マスターシップの⾃⼰実
現からそれぞれを妨げているのは何ですか？この楽器は、そ
れを「世界の意⾒」と呼ぶために使⽤されてきました。コンセ
ンサスの現実の範囲内にあるのは、世界の意⾒だけです。いか
なる場合でも、それは現実を反映していません。幻想を超えて
反映されるのは内なる意識であり、すべての潜在的なものとし
て、刈り取り⼿がドアのロックを解除するまでケージに⼊れら
れます。この楽器の賛美歌には、彼⼥が歌うのに慣れている詩
があります。それは、⼼の扉の外に⽴って、とても優しくノックし
て⼊って来るように頼む、キリストとして知られる実体のイメー
ジを持っています。

しかし、より孤独な性格の⼈にとっては、⾃分の中に司
祭を呼び込むのは良いことです。そして、⾃⼰のこの部分を⼥性
的で、育ち、愛するものとして創造することをお勧めします。実体
の避けられない誤りの汚れの中に魂を⾒る、完全で流れるよう
な⼼を本当に愛する⾃⼰の⼀部。この楽器がこの瞑想の前の会
話で指摘したように、エラー

あなたは惑星地球の原理の⼀部です。ほとんどの場合、この社
会的記憶の複合体は活性化されていません。なぜなら、第4密度
の集合的記憶は、最初の暫定的な⼀歩を踏み出しただけだから
です。この時間の間にマスターであるそれぞれは、収穫を助ける
ために来る⼈ の々この特別なグループによって⾏われた仕事に
基づいて構築することができる⼈ を々養う収穫の種を植えます。
確かに、フィリップ兄弟として知られている⼈が⾔ったように、
「…（共同創造の）王冠は頭に重くのしかかるが、それでもあな
たはそれを⾝に着け、その下で奉仕する」。

多くの場合、それは実⽤的で思慮深く、⼼配する責任があるよう
に思われるので、何らかの⽅法で恐れを表現することは間違っ
ていたり間違っているとさえ感じません。しかし、そうする可能
性が⽣じたときは、その機会を利⽤して、⾃分の過ちを⾃分の僧
侶や⾃分⾃⾝に語り、真に思いやりのある⼼で⾝をかがめるのは
よいことです。外側の司祭の追加は、創造主が神権の仲介者を通
り抜けて、卑しい悔い改めに触れているという幻想を⽣み出しま
す。真実は、楽器が恐れによって⾃⼰から司祭を作成または投影
し、創造主に直接会うという考えに反して契約しているというこ
とです。これは、この練習が彼⼥の欲望を追求する上で彼⼥の快
適さやリソースをもはや提供しなくなるまで、楽器が彼⼥の地上
の⼈格の殻の⼀部として認識し、受け⼊れるものです。
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しきい値を超えるのを待っている忍耐⼒が低い

ああ、イエス様、あなたは閉ざされた閉ざされた場所の外に⽴っています
ドア、

したがって、このサイクルはスパイラルであり、周期的に、化⾝レベル
の⼈⽣の問題に予想どおりに対処します。テーマが繰り返されるたび
に、モチーフは新しい楽器で提供され、毎回学ぶべきニュアンスがあ
ります。実体は⾃分⾃⾝がしびれや過度の活動に陥っているのを⾒る
ので、落胆する理由はありません。これは間違いを犯す別の⽅法であ

り、学習の可能性を提供する⽅法を表しています。したがって、それが
「失敗の冒険」と⾒なすことができ、それぞれの失敗が必然的にエン
ティティの魂の流れの欲求の奥深くにある⽬標の達成につながること
がわかる場合、それはより簡単になります個性と好みの夢の中での⾃
⼰への思いやり。

それから来なさい、ああ、クリスチャンの兄弟よ、彼の名としるし
は、彼をそこに⽴ったままにしておく私たちに、恥をかかせ、三

度恥をかかせます！9

必要なだけでなく、冒険的です。学習の本質は試⾏錯誤、試⾏錯
誤であるため、それらは必要です。毎回、その試みの情報は新しい知
識を⽣み出します。最終的に、エンティティはその⽬標を達成するの
に⼗分な知識を増やし、その時点でそれはさらなる探求に関与しま
す。

ああ。

かわいらしい⼥の⼦やハンサムな紳⼠への愛情、春の花の⾹りでそよ
⾵が新鮮なとき、この楽器が中⼼的で楽しいと表現するような⼼の状
態は簡単に達成できます。それでも、それはまるで実体が波の表⾯で

遊んで、⽇光を楽しみ、柔らかく重なり合う波の優雅で絶え間ないうね
りを浴びているかのようです。

センターへの復帰は、恐れから愛への旅です。

カーラ:(歌う）

⼼は[の]席であり、⾃⼰の真実への⼊り⼝です。感情は、触媒を経験
に変え、可能性を実際に変えることの混乱と困難を通じた、⾮常に洗
練された成果です。そのようなことをするのは短い寿命です。それは、
⽪膚や⾻がそれを保持するには⼤きすぎる冒険です。⼈間の胸の中
にある実体の想像⼒は、恒星で、星のようで、無限で、永遠であり、⽣

命よりも数桁⼤きいです。それでも、ドアが⼼臓に解き放たれるまで、
それは洞窟のように光り、⾃⼰は完全に⼀⼈の無限の創造主の幕屋に
⼊ります。沈黙に⼊るのは、そのドアのロックを解除するようなもので
す。考えるのをやめることさえ、錠を選ぶようなものです。

このサークルは視点について話していました。そして、海の奥深くで
休む感覚と感情、そして絶え間なく動く海の静けさは、その画像をク
リックできるように、中央に配置されたデスクトップ上に⼀種のア
イコンを作成するのに役⽴つ⽅法です。拡⼤感、静けさ、安らぎを⽣
み出すために、本能的に⾒つけたその他の画像。⼀⼈の無限の創造
主に⾃⼰を開放し、創造主の光をより多く放射し、光の代理⼈として
ますます奉仕することを意図して⽣み出されるあらゆる努⼒は、それ
⾃体が望ましい⽬標を達成するプロセスの中⼼です。�。この⽣涯で
完璧に達成しませんか？その可能性を否定したくはありません。それ
は真実ではなく可能性/確率の渦であるかもしれませんが。

道を歩き、神聖な⽣活を送るためのエネルギーは、動きはほとんどな
いが⼤きな⼒を持った海洋深層⽔のエネルギーと同じです。平和な
魂は愛の中で休んでいる魂です。⼼臓が肋⾻と背⾻の重くて⾮常に
強いケージの中で保護されているのと同じように、それはその位置に
よって保護されているので、それをビュッフェする波はありません。
体の貴重な内部はしっかりと保護されており、エネルギー体の貴重
な⼼も同様に愛されています。⾃分の存在の喜びと情熱とブリオを⾃
分⾃⾝に感じさせることは、素晴らしいことをあえてすることです。優
しさと名誉をもって、優雅にそしてスタイルをもってそうすることは、
⽣命の鎧を輝かせることです。どんな種類の痛みからも縮むのでは
なく、私たちはそれにこだわるのではなく、それを親切な友⼈、姉妹、
または兄弟と⾒なすと⾔います。この友達がなぜ役⽴つのかわかりま
せん。それは⾮常に、⾮常に役に⽴たないように⾒えるかもしれません。
しかし、の爆破

嵐と極度の潮汐と悪天候の波が海⾯をかき混ぜて噴出と噴霧と
破壊を引き起こすとき、⾃⼰はその体を深部から取り除き、再び陸
の⽣き物になり、乱れすぎて楽しむことができないものからの避難
所を探す必要があります。嵐の下で深く、深く、⼤きな圧⼒がかかっ
ていて、表⾯に最も激しい嵐があってもだらしなく動くだけの、まだ結
晶質の⽔に⾶び込むための機器を持っているスイマーは幸いです。

太陽が輝いていて、ポケットがお⾦でふっくらしていて、⼼と腕が
いっぱいになっているとき

JHKnechtとWWHoweによる1867年の曲から。
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（チューニングのために⼀時停⽌します。）

この時点で、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。この
楽器のサービスに感謝します。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き、
ジムとして知られている楽器に移します。私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の兄弟。⼀⼈の創造主との団結のこれらの経験、⼈が⼤きなインスピレ
ーションを感じる経験などは、旅の段階に例えることができます。そこ
では、⾃⼰のために⾃⼰によって道にマーカーが残されています。サー
ビスのレベルを上げる機会がある特定の時間に。これをイニシエーシ
ョンと呼ぶ⼈もいます。これを再確認または献⾝と呼ぶ⼈もいます。確
かに、そのような経験に続く⽣活パターンとエネルギー交換を通して
それ⾃体が明らかになるであろう団結とのつながりの質があります。な
ぜなら、魂の中からの光が育むように輝いているという点で、そのよう
に刺激され、気づき、気づかれ、それ⾃体が奉仕の⼿段となる程度に変
えられないように感じることは不可能だからです。

クエリの前の部分に関しては、この機器が深くなることを許可する
ために⼀時停⽌する必要があります。 そのような体験を最も有効に活⽤するためには、⽇ の々活動の⾃

然な⼀部として、⼼と⼼を「ここにいる。あなたは私に何をしました
か？」⼈が求められている⽅法で奉仕することをいとわないとき、⼈は、
啓発された質のこれらのようなエネルギーが流れることができるチャ
ネルを提供しました。このように、望むこと、奉仕することを意図するこ
とは必要なすべてです。なぜなら、⼈が⼼と⼼への道を切り開くとき、道
はどのように奉仕するかを明らかにしなければならないからです。

嵐が来て、表⾯を⾒ているすべての⽬に、ボートは岩に衝突し、体は
乱流で沸騰している⽔に投げ込まれ、⽣命は消滅します。⼼を開い
ている⼈ は々、⼼と⼼、嵐と静けさ、幻想と真実を隔てる⽔に、記憶と
信仰と喜びをもって深く潜っています。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。このとき、私たちが話す可能性のあるさらに短い質問がある
かどうか、Bとして知られているものに問い合わせます。

私はQ'uoです。Bとして知られているものからの援助に感謝します。
Bとして知られているものはクエリを再振動させますか？

岩に対する砂は、汚れや砂の除去、そして⽯の結晶の美しさのすべ
ての再現を⽣み出します。そして、⽣きて学び、失敗する汚れを取り
除くために魂が吹き⾶ばされます。

（ジムチャネリング）

B：��Sは双⼦の魂として知られているものですか、そして私たちは双⼦の魂、彼⼥
と私ですか？

兄さん、他に質問はありますか？

愛がこの現在の世界に私たちを結びつける可能性はあります
か？

私はQ'uoです。私たちが回答した部分は、特にこの幻想を扱ってい
る部分でしたので、質問を⾔い直していただきありがとうございま
す。双⼦の魂の概念に⾔及する質問は、この幻想を超えて、存在がす
べてであり、奉仕が容易である時代を超越した状態に到達するもので
す。私たちは、これらの2つの魂が実際にお互いの⼼の中にあり、この点
で⼼のエネルギーの双⼦の炎であり、それぞれが1つであり、相互の表
現によって2つになっていることを独⾃の⽅法で表現していることを⽰
唆します。

B：��Sは私の双⼦の魂として知られているものですか？私たちは双⼦の魂ですか、彼

⼥と私ですか？どうすれば彼⼥の最⾼の善に仕えることができますか？

B：私がベールを突き刺していると思う、より⾼い意識の瞬間がありま
す、そして私が知りたいのですが、これらの瞬間はより多くの贈り物です
か、それとも達成可能な意識状態ですか？私はこれらの瞬間をどのよう
に最もよく使うことができますか、そして私がそれらから引き出すことが
できるサービスのどんな種類の外部の贈り物がありますか？

このクエリには、⾃由意志を侵害したくないため、ほとんど何も⾔
えない側⾯がいくつかあります。⼆⼈の魂を結びつけて奉仕の歌
を歌う愛の概念に関して、[これは]始まったことが続くことを⽰唆
することであり、実際、これはある意味でそうなるでしょう。しかし、こ
の関係の正確な構成は今でも変わりつつあり、完璧な関係に⼲渉し
たくはありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（テープの⽚側の端。）
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繰り返しになりますが、この種の将来の活動について話すとき、侵害が
発⽣する可能性があるため、私たちは踏みたくないポイントに到達しま
す。奉仕を望む⼈にはすべてのことが可能であると簡単に⾔えますよう
に。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちは、あなたの奉仕とあなたの学習に利⽤できるかなりの量の
霊的エネルギーに集中するために必要であった、この化⾝のためのあ
なたの先天的な選択においてあなたのより⾼い⾃⼰によって引き出さ
れた特定のパラメーターがあることを知っています。�。あなたが⾔及
したような援助や松葉杖、マリファナを使⽤せずにこの情報にアクセ
スするあなたの⾃然な能⼒にほぼ完全に依存することが望まれまし
た。したがって、私たちは、あなたが説明した経験に対するあなたの意
識的および潜在意識的な反応において、その性質を表現した先天的な
選択があることを発⾒します。

B：��Q'uo、このチャネリングに感謝します。私があなたの⾔葉をほぼ
毎⽇調べていることを知っています。私の最もよく知られている欲求
を実現するために、私は⾷事を変えるか浄化する必要がありますか？
もしそうなら、どの程度ですか？

私は頭の⽚側か反対側にいるか、異なる焦点とねじれと回転のどちら
かにいます、そして私は不均衡が私の脳、私の体、チャクラシステムにあ
るのだろうか？そして、どうすればより⼤きなバランスをもたらすことが
できますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

B：私は⼼と体のエネルギーの中に⾮常に散らばっていると感じています。

B：マリファナを吸うとどうなるか教えていただけますか？⾼校を
卒業した1998年12⽉、喫煙に時間を費やした後、体と⼼がマリファナ
にひどく反応していることに気づきました。私はパラノイアになり、⾃⼰
疑念を抱きました。私の考えはギザギザになり、⽭盾しました。何が本
物で何がそうでなかったのか理解できませんでした。私の体は激しく反
応し、時 ⾝々震いし、呼吸困難、⼼臓の⿎動、外部のものと相互作⽤する
ことができず、考えることができず、機能することができませんでした。
それ以来、私がそれを吸おうとするたびに、それは

⾃分の⾷事、⾃分の考え、または⾃分の⾏動の浄化の程度は、完全
に⾃分の⾃由意志の関数です。この質がすべてのサービスに役⽴つという
知識を持って存在するレベルを上げたいので、あなたが提案した[1つ]、⾷

事の改善などの⾏動をとって、トレーニングの補助として役⽴つのは良い
ことです。私たちは、⽇常の活動がそのようなインスピレーション、そのよう
な欲求、そしてそのような忍耐⼒によって知らされるように、本質的に精神
的な欲求を根拠付ける、物理的な世界での機能または⾏動と⾔いましょ
う。

あなたが話すバランスを達成するために、これらの様 な々考えとエネル
ギーの⽅向が彼らの本当の家を⾒つけることができるように、⽇中⼀度
瞑想状態に従事することはよくあります。つまり、前の質問で話していた
精神的な性質のエネルギーがあなたの物理的な乗り物の中を動き始め
ると、このエネルギーに影響を与える可能性のあるさまざまな歪みがあ
ります。エネルギーの完全性とあなたが利⽤できる情報の粉砕または分
裂があること。意識を落ち着かせ、精神的な⾃⼰の基盤に戻るために、⼀
貫性または中⼼化を求める叫び、または嘆願を提⽰することができれば、
これらのさまざまな思考パターンは、濁った⽔の中の泥のように、落ち着い
て、⽔をきれいにし、視界を回復させ、視界を完全にした。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

B：あなたは私にとって⾮常に理にかなっています、Q'uo。私は最近、ヒ
ーラーから、⾚い光線に⾁体的および精神的なダメージを与えたと⾔わ
れ、疑問に思っていました。

同じ経験、時には私の正気/⽣存のためにほとんど戦っています。

B：オハイオ州で仕事が終わった後、ルイビルやバージニア州に引っ越
したり、しばらく滞在したりして、できる限りの⼿助けをする可能性は
ありますか？

したがって、それは完全にあなたの⼈格が形⽽上学的原理のそのような
物理的表現をどのように⾒るかについてのあなたの⾃由意志の機能で
す。あなた⾃⾝の⼼を信頼し、あなた⾃⾝が適切なことを知っている。��
「探して、あなたは⾒つけるでしょう」それは本当に書かれています。

兄さん、さらに質問はありますか？
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私たちはそれぞれを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れな
い光の中に置き去りにします。アドナイ、私の友達。

B：ジムとカーラをたくさんの愛と光で囲んでください。それが私の最
後のリクエストです。

私たちは、ふさわしい探求者に信仰を持って出て⾏くように忠告しま
す。すべてが本当に順調であり、創造主はあなたがそれを表現すると
き、あなたの家族構造の中であなたの愛の相互作⽤を待っています。こ
れは、これから起こることのための強固な基盤を構築することによく似てい
ます。多くの可能性があります。ポジティブな⽅向性があります。その基礎

の中に置くために必要ないくつかの残りの⽯の認識があり、この作業は順
調に始まっています。私たちは、元気を出して、愛をもって出て⾏き、信仰を
もって休むと⾔います。⼤丈夫だ。あなたの⾜は探求の道にしっかりと植え
られています。幸せな⼼で、そしてあなたを待っているすべてを受け⼊れる
意欲を持って、この旅を歩き続けてください。

この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちは

Q'uoのものです。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⼀⼈の創造主、そしてそのほこりっぽい旅で巡礼者の前に来るそれぞれの
顔。

アドナイ。

そのチャクラを癒して再び開くために私はどのようなステップを踏むことができます

か？

私はQ'uoです。それぞれのプレゼントは、それぞれが光を求めるとき
に、光が探求者を⾒つけ、他の⼈と共有できるように、この光を探求者に
吹き込むことを保証します。ろうそくとしてのそれぞれが愛と奉仕の光で
地球を降りることができるように

兄にさらに質問はありますか？

私たちが喜んで受け⼊れるのは、いつも楽しい招待状です。
私たちが今話した瞑想の実践は、これも同じことに取り組んでいるもの
であり、思考プロセスのランダム化に影響を与える歪みと⾔えます。あな
たがあなたの体の中で、そしてあなたがあなたに利⽤可能なエネルギー
を表現する準備ができている程度にこの幻想の中でくつろぐことができると
き、あなたは思考と⾚線エネルギーセンターの両⽅があなたに簡単に識別
できるでしょう。�。そして、あらゆるエネルギーセンターからのあらゆるエ
ネルギーを表現することがはるかに簡単になります。したがって、瞑想の実
践は、適切な⽬的の献⾝で⾏われると、あなたの⼼/体/精神の複合体全体
に反映されるあなたの癒しになるかもしれないものです。瞑想状態は、バッ
テリーの再充電とそのエネルギーポテンシャルの再編成によく似ているた
め、あなたの欲求がこのポテンシャルを利⽤するとき、形⽽上学的な意味で
有⽤な仕事があります。

今回も、今夜のあなたの探求の輪に私たちを招待してくれた各プレゼン
トに感謝します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

瞑想がより安定するように、私たちのコンディショニングの
振動を与えるために瞑想に参加することは私たちの名誉と喜びです。

B：あなたは私がちょっと外れていることを知っています。これから
の私の仕事、オハイオで⾏われる私の癒し、私の家族との交流につ
いて、何かアドバイスはありますか？

私たちは、要求されたときにあなたの個⼈的な瞑想を深めるのを助けるた
めに私たちが利⽤できることをそれぞれに思い出させます。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

したがって、どのエンティティも⾃分の運命や運命を完全に理解
し、学者になるということではなく、冗⻑機能を備えているというこ
とです。

これは質疑応答のセッションであると理解しているので、これ
らの質問に答える際には、私たちがあなたと同じように、ほと
んど知らず、謎を経験し、願いを込めて、道路を旅する旅⾏者で
あることを⼼に留めておいてください。私たちの考えや意⾒を
共有することはできますが、権威の確⽴を望んでいません。ですか
ら、それぞれに魅⼒的な思いを持って楽しんでいただきたいと思
います。魅⼒的でない考えは、それぞれに残していただきます。そ
れぞれの側でのこの差別により、私たちは⾃由意志を侵害するこ
となく⾃由に話すことができます。最初の質問をお願いできます
か？

2002年12⽉19⽇

朝（カーラ

チャネリング）

J：ええ、こんにちは、Q'uo。これはJです。今⽇あなたが私たちと⼀
緒にいることをうれしく思います。私はあなたをチャンネルに呼ん
だ⼈です。私は私の親友であるRと⼀緒にここにいます。ハワイな
ので、今⽇は彼⼥と⼀緒にここにいて、質問をしてもらいたいと思
いました。私が持っている最も厄介な質問の1つは、私が本当に好
きなものです

⾏う;私はボディワーカーになるのが好きです。私は⼈とマッサー
ジをするのが⼤好きで、それが私が他の⼈に奉仕する⽅法の1つ
だと感じています。でも、やらなきゃいけないことがたくさんある
ような気がして、気になるかどうかわからないことがあります。他
の⼈に奉仕していることや、体の働きをしていることについて話し
ていただけませんか。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を把握してい
ます。他の⼈に奉仕したいという願望は、間違いなく⾶ぶ⽮です。
第三の密度の幻想の中から、⾃分⾃⾝の外側の贈り物と内側の贈
り物、そしてそれらの使⽤に関して明確で明快な視点を持つこと
は困難です。��[それは]しばしば歪められます。なぜなら、おそらく
⼈は⾃分の贈り物の⼀部を誤解したり、他の内側または外側の贈
り物ほど有⽤ではないと⾮難したりするからです。��Jと呼ばれる
ものの場合、その願望は真実であり、私たちの知識に満⾜すること
はできませんが、化⾝のレッスンとサービスのシステムが機能す
るという観点を提供します。⾮常に冗⻑性があるため、化⾝のレッ
スンまたは化⾝のレッスンが計画されている場合、それは機会と
して発⽣します。1回ではなく、2回ではなく、このパターンを設定し
たエンティティが⽣きていて、触媒の特定のパターンまたは構造を
使⽤した経験。

私たちは愛の中で、そして今⽇私たちが奉仕する無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。私たちはあなたの探求の輪に私た
ちを呼んでくれて、そして真実を探求する場所と時間を作るために
あなたの⾮常に忙しくて忙しい⽣活から時間と集中と集中をとっ
てくれてありがとう。

L/Lリサーチ
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沈黙とリスニング、そして振動がベールのない第2の密度と第1の
密度の創造への⾃⼰の没頭を通して、私たちがそれぞれに招待す
ることを奨励するパーソナリティシェルの乱れ、そしてエネルギッ
シュな存在から来る多くの根拠と再確認があります空気、⽕、地球、
⽔、そして花を咲かせる各植物と、この惑星の⼈ と々呼吸を共有す
る各動物の中に住んでいます。この第1および第2密度の実体は、動
物ごとに、どんなに謙虚であっても、植物ごとに、雑草または花と
呼ばれるかどうかに関係なく、⾃分⾃⾝を美しく価値のあるものと
して感じようとしている⼈に⾮常に役⽴ちます。その若さとその開
花とその幸せな⽼後とその⾃然な沈下が再び地球にあります。その
構造が昆⾍に幾分⾷べられているので、葉は⼼配になりますか？
森の中のdoeは、⾷べるのに⼗分ではないので、物事の正しさへの
信頼を失いますか？確かに、各植物と各動物は、その存在を正当化
しようとすることによって問題を抱えていないので、確実、⾃信、そし
て平和に時間を費やしています。それは、その知覚された⽋陥に悩
まされることはありません。むしろ、[そのような実体は]楽器の膝の
上にいる⾮常に年をとった⼦猫と同じです。それは困難で不気味な
呼吸に苦しんでいるので、不⼗分、罪悪感、怒り、恐れの感覚はまっ
たくありませんが、この猫の場合、それが⾒つけることができる最も
前向きで安全で快適な状況を楽しみながら、呼吸をします、その好
きな⼈間のオーラの中にあることです。

ただし、下に移動するプロセスがあります

したがって、愛を受け⼊れるという教訓は、⾃分の不完全さの⾵
景を⾒ることで並外れた明晰さを扱っている⼈ に々鍵をかけてい
ます。

この点に関して、サービスは、⼀般的に両⽅で共有されているその
道に対する正直な批判を⽀持し、奨励し、提供することができる
⼈ と々の関係によって⼤いに助けられることが多いと⾔えます。こ
のように⾃分⾃⾝を⾒て、⾃分の奉仕を⾒るという賢明な精神志向
の仲間の価値は、強調しすぎることはありません。すべては⾃⼰の
中にあり、ビューの前に配置されることを意図したものは、実際に
ビューの前に配置されています。奉仕の本質は、特定の正しい奉仕
がないということですが、むしろ回転して何度も何度も起こる機会
があり、外部の贈り物を追求するこの種の機会の各インスタンス
は、追求された場合、花を咲かせます実⾏可能なパス。

その結果、愛に値するように⼼を開くことに取り組んでいるそ
の実体は、価値がないという感覚の歪みに関連するレッスンに
も取り組んでいます。このグループのそれぞれが知っているよ
うに、内側のタイプの奉仕は、惑星の魂、実体の魂、そして⾃⼰
とそれらであるグループ実体の魂に作⽤するので、より中⼼的な奉
仕です今でもますます信頼と共有の基本構造を形成することがで
きるようになっている他の⾃分⾃⾝は、第4密度の共有メモリの基
盤です。

特定の種類のサービスまたは特定の種類の学習の機会が、ある時
点で⾒落とされたり⾒えなかったりした場合、それは確実に再び
発⽣し、別の機会を提供します。また、この計画を設定した化⾝間
の⾃⼰に関して、化⾝の実体が学習のために特定のパターンを利
⽤することを決定するかどうかに関して、⾃⼰から⾃⼰への判断は
ありません。確かに、多くの放浪者は、すべてがとてもよく⾒えるの
で⼦供が彼の⽫をいっぱいに満たすのと同じ⽅法で、彼ら⾃⾝の
ために過剰な化⾝のレッスンとサービスを作成することに注意す
ることができます。

したがって、間違いを犯すことはできません。間違った道を
選ぶことはできません。より直接的なものとよりラウンドアバ
ウトのもののどちらかを選択することしかできません。

内部サービスは中央サービスですが、その⾮常に単純であり、形
式ではなく本質であるという性質のために、達成するのが最も簡
単ではないことがよくあります。その結果、⼈が内⾯の⾃⼰の美し
さをより意識するようになっている間、それはしばしば⼈の外の贈
り物の中で休むためのより効率的なルートです。

⽣活の学校に関する限り、⼈⽣のすべてのものが要件であるわ
けではありません。教室として、地球のカリキュラムは単純で
す：それは愛です。愛する⽅法、他⼈からの愛を受け⼊れる⽅
法には教訓があります。これらのレッスンは、リターンを期待せ
ずに愛すること、または多くの場合、借⾦や罪悪感を期待せずに
愛を受け⼊れることを学ぶことに関係している可能性がありま
す。��Jとして知られている⼈が指摘しているように、他の⼈の愛
の捧げ物を価値のある名誉ある⼈として受け⼊れるよりも、戻っ
てくることを期待せずに奉仕し、愛する⽅がはるかに簡単です。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この楽器がよく⾔っているように、この楽器が⾃⼰に恋をするとい
うプロセスがあります。この瞬間が発⽣するまで、⾃⼰は不完全で
エラーが発⽣しやすいと⾒なされます。あなたがこの時に楽しむ
幻想の中で、これは避けられません。

特別瞑想、2002年12⽉19⽇、朝
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思考や微妙なエネルギーに対する⾃⼰の感受性が⾼まるこのような雰
囲気の中で、歪みが静かで⼿つかずのオーラの線に沿っているエンテ
ィティが、おそらくそのような⼈⼝密集地域に住んでいるのではないか
もしれないと感じ始めるのは驚くべきことではありませんオーラが⾃
然に開花するためのより多くのスペースがある混雑の少ないエリアに
移動するのと同じくらい、内なる⾃⼰の平和のために望ましいです。私
たちは、深い精神的な動機の観点から、そのような動きに害も[真の助
け]も⾒ませんが、⾃⼰の中に変容への欲求があるとき、⽂字通りから
動くという外側の意味での⾃⼰の動きにしばしば注意します場所から
場所への移動は、それ⾃体がトラウマであり、クレンジングによって追
加できるエネルギーを運ぶという点で、変容の雰囲気を作り出すのに
役⽴つ可能性があります

J：いや、いや、いいね。それはすべてが素晴らしいことを説明し
ています。個⼈的には本当にありがとうございました。いつものよ
うに、あなたとあなたのエネルギーの周りにいるのは良いことです。��
Rに質問したいのですが。

そして存在の中で感じられる再⽣エネルギー。したがって、その
動きは単なる物理的な動きではなく、感じられた、または知覚さ
れた動き、または⾃⼰の変容の象徴です。したがって、内部エン
ティティの提案リソースとして機能するこのようなトリガーは、外部
エンティティに役⽴つ可能性があります。

常に光の問題は、どこに置くかということです。建物の屋上に置い
て、危険なサンゴ礁を警告する灯台の灯台になりませんか？痛みで
暗くなった⼈⽣に投げ込まれる希望の光でしょうか？それは特定の
種類の光ですか

それについてさらに質問がありますか、私の妹？

彼⼥の⼈⽣のサイクルが終わるこの時点で、彼⼥は3番⽬の密度で
収穫可能ですか？

ありがとう、Q'uo。あなたが話したことの多くは、私と私の内なる
⾃⼰と質問にすでに話されているように感じます。

J：いいえ、その質問には良かったです。第⼆密度の存在に戻ります。
私の⽝のジプシーについて話していただけませんか。彼⼥はとても愛
情深く、とても忠実です。

R：はい、J、ありがとう、そして私をこのチャネリングに連れて⾏ってく
れてありがとう。

J：では、もう1つ質問があります。それでは、Rに質問があれば、質問し
てもらいたいと思います。最近、地球が変わったら、今年は本当に起こ
るのではないかと思っていました。カーラは私がしっかりと⽴ち⽌ま
り、あまり恐れることがないように本当に助けてくれるので、私はカー
ラをアドバイザーとして⾒ています。住居を変えたほうがいいのでは
ないかと思っています。それはあなたが話すことができるものですか？
私は住んでいるこの場所が好きですが、2003年の今年に引っ越すの
ではないかと思います。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
私たちは、あなたが数⽇と数時間の⾮常に短い期間で着⼿したこの
エキサイティングで変⾰的な冒険についてコメントできることをう
れしく思います。

私たちはQ'uoのものであり、Jとして知られているものがすで
にこの実体の収穫可能性を認識しているので、これを確認できるこ
とがわかります。

私は1か⽉⾜らずでハワイに引っ越しますが、⼤きな理由の1つは、⾃
分の内⾯の変化のためにその空間と開放感を作りたいということだ
と感じています。動物たち、そして私はその⾃然の環境に⾝を沈めた
いという強い衝動を持っています。私の質問は、この世界、私が⼀緒
に移動するガールフレンド、M、そしてこの移動とこの変⾰を通して私
⾃⾝にどのように最善のサービスを提供できるかということです。個⼈
であろうとグループであろうと、特定のエネルギーがあります…私が
助けてくれるかもしれないし、彼らが私たちの愛への変容を助けてく
れるかもしれないと？

この楽器が⾔うように、それはすべての観点にあります。

すでにRとして知られている⼈は⾃⼰を光として⾒ています。

新しい環境で奉仕するための最良の⽅法は、すべての環境で奉仕す
るための最良の⽅法です。それは、誇りを持たずに、喜びをもって、瞬
間に、⽣涯に、永遠に存在の純粋さで、輝く⾃⼰を提供することです。
光の鎧が輝くように、規律によって磨かれた鎧の。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
この時にあなたの⼈ を々移動するエネルギーは⾮常に活発なもので
す。これは、第3密度と第4密度の間で透明度が増加した結果です。こ
の透明性のプロセスが強化され続けるにつれて、ますます多くのエ
ンティティが歪みの線に沿って敏感になり、あらゆる点で敏感になり
ます。⽬を覚ましている⼈にとっては、それは活発な浄化の⾵のように
⾒えるかもしれません。他の⼈では、それは変化の⾵のように⾒える
かもしれません。ぐっすり眠っている⼈にとっては、それは単に混乱、
混乱、そして災害の⾵のように⾒えるかもしれません。
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あなたが出会う⼈ の々共鳴を探してください。そうすれば、あなたは彼
らを助けることができるだけでなく、彼らが奉仕する必要があるとき
にあなたを助けることができるようになります。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹とRとして知られている⼈にも
感謝します。それはそうだった

情熱の炎？これは、⾃分の最善を尽くすことを望んでいるときに、それ
ぞれが⾃分⾃⾝に尋ねることができる質問です。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

情熱はどこにあり、欲望はどこにあり、⽬を開けるとチャンスはどこに
あるのでしょうか。

それは多くの⼈を困惑させ、混乱させ、困惑させ、⼼の夢が⾼貴
で外⾒的に尊敬される⼿段によって奉仕することであるとき、それは⽬
の前の状況に⽬を開いたとき、それは浴室を掃除する代わりに、洗うこと
からなることをもっと落胆させましたこの楽器が⾔うように、⽫、⾷事の
調理、「⽊を切る、⽔を運ぶ」。��Rとして知られているものは、これから
の状況だけでなく、それが去る状況においても、奉仕と学習のための⼗
分な機会を与えてくれました。

（⻑い間休⽌します。）

現時点でさらに質問はありますか？

私たちの特権とあなたとエネルギーを共有する私たちの喜び。私た
ちはこの楽器にも感謝します、そして私たちはあなたを⾒つけたよう
に、愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主の光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈
を残します。アドナイ。私たちはQ'uoのものです。

魂として、あなたの魂の流れが合意した実体とグループがあります。
あなたはこれらの実体をしばらく離れていた⼤家族の⼀員と考える
かもしれませんが、それが⼀緒になると、家、錨泊、安全、親密さ、そし
て育成について話す特定の共鳴があります。

J：いいえ、これはおそらくこの楽器の時間の⻑さだと思います。チャ
ンネルとしての⾃分を提供してくれた彼⼥にも感謝します。今⽇は
私たちと⼀緒にいてくれてありがとう、Q'uo。

©2009L/��L��Research 99

特別瞑想、2002年12⽉19⽇、朝
Machine Translated by Google



このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している1⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します

夜

2002年12⽉19⽇

マジックキングダム10の壁の中に集まった物理的な
サークルから不在のJとして知られている⼈に挨拶し、現
時点でこのエンティティの最初のクエリを歓迎します。

しかし、私たちがよく⾔及しているように、私たちのガイ
ダンスは、深まり、強まり、または鋭くなる⼀種の搬送波
の形でより多く来ます

この警告により、私たちは権威者としてではなく、⼀⼈の
無限の創造主の道の友⼈や仲間の歩⾏者として⾃分の意
⾒を共有する⾃由を得ることができます。

チャネリング、クリエーターシップ、オーサーシップ、
または作曲家シップのプロセスは、状況の和らげる
⽕、⾃⼰の真実と⾃分の奉仕の真実に対する深い⼼
の欲求の質、純粋さ、強さ、結晶化、バランスのプロセ
スです。�、およびこの楽器が警戒または覚醒と呼ぶ
ものの品質。これらは、創造性のチャネルを開くツール
です。直感と指導と、より職⼈のような学習、発⾒分析、
統合の技術との間にはバランスがあり、⼼と⼼が拡張
された精神的な家族の⼀部として⼀緒に働くためには、
内側の橋を⾒つける必要があります。いう。私たちは、
共有された魂の流れのおかげで私たちが⾃然に占める
あなたのガイダンスのその部分です。

とてつもなく⼤喜び。この探求の輪に呼ばれたことに
感謝の気持ちを表すことはできません。私たちが考えを提
供する準備をしているので、この時点であなたのプロセス
とパターンの中で私たちの考えと概念をスキャンし、共鳴
と感情を探してください。認識。私たちは、あなたに⾒える
すべての反対または分離のアイデアが解放され、忘れら
れることを要求します。なぜなら、それらは明らかにあな
たのリソースとして役⽴つものではないからです。

質問者：��Jは癌とその治癒を経験しており、彼が癌に
ついて書いている本の中で、Q'uoが本のインスピレー
ションの提供に関与していたかどうか、もしそうなら、
Q'uoはその⽬的に関する洞察はありますか？

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
知っています。答えはイエスとノーなので、それは興味深
いものです。私たちは、魂の流れの⼀部である特定のガイダ
ンスとして、あなたとの直接のコミュニケーションにおける
個⼈的なガイダンスまたはより⾼い⾃⼰のために使⽤され
るという意味であなたのガイダンスの⼀部です。私たちグル
ープが特定のプロジェクトのためにあなたに連絡する必要
があると私たちに確信させたある視点からあなたに連絡す
ることを選んだ実体であるという意味で、いいえ、私たちは書
⾯による表現の欲求や資料を作成した⼈ではありませんで
したあなたの⼼とあなたのペンの。

L/Lリサーチ
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時々、⾁と⼈格の殻の中に住む創造者の唯⼀の関⼼事で
なければならないこれらの決定がなされます。第三密度
の実体であるという勇気と⽪⾁を活気づけ、表現するの
は、第三密度の芸術作品の⾊彩の質です。創造物は世界で
あり、世界が最も丸く、最も明確に描写された地形と創造者
の想像⼒が可能な詳細で表現されるとき、作品は全体であ
ると簡単に⾔えます。この楽器は、作家として、その仕事に満
⾜するまで、歪みを修正することに固執するという内⾯の規
律を持っていませんでした。これは仕事が評価されるのを
妨げませんでした、そして私達はあなたとこの楽器のその
熟考を共有します、おそらく何かが常により良くなることが
できて、可能性は無限です。

質問者：この情報を広めるための最善の⽅法、ターゲットグ
ループ、または推奨できるタイミングについて何か提案はあ
りますか？

質問者：��「私が書いた本に誤りはありますか、それともさ
らに増幅することで恩恵を受ける可能性のある分野はあり
ますか？」

別の質問がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
理解していると信じています。聴衆のターゲットは、メッ
セージが書かれている⼈の最⼤の集中に焦点を当てた
ターゲットです。あなたの場合、これはあなたの⼈ の々中
で⽬覚めに近い放浪者でしょう。英語で書くことと物語をと
して使うことの選択

さらに質問がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。この質問の⽅向は、従うと、この連絡先をデチ
ューンする⽅向であることがわかります。これらは重要な質
問だからです。この楽器は、コースが勉強されていて、テスト
を受ける本について教授に質問したときの経験を思い出さ
せます。質問に対する回答は、「その質問には答えません」
でした。

質問者：最後の質問は、「Q'uoは、表紙、ウェブサイト、
および/または販促資料に印刷できる裏書またはメッセー
ジを提供することによって、本を尊重しますか？」です。

形⽽上学的プロセスを描写する⼿段は、取られる可能
性のあるさまざまなアプローチの中から有効な選択で
す。ターゲットグループは、そのタイプが経済的、年齢、ま
たは仕事に関連するかどうかにかかわらず、完全に1つの
タイプであるとは⾔えません。なぜなら、放浪者は、事実上
すべての年齢で惑星の進化のこの時点に存在するからで
す。実体の最初の波は、[19]��20年代と30年代、そしてあなた
の[40年代、]��50年代と60年代に始まり、化⾝を迎えるため
にやって来ました。したがって、より深い問題に最も敏感なの
は常に若者ですが、収穫にかかる時間の⻑さのために、若者
と若者を共有しない⼈ と々の間に明確な境界はありません。
⾮常に接近しており、他の場所からの⼈ が々、現時点で惑星
とその⼈ を々助けるために、第三密度の化⾝をとることにコミ
ットすることを⼗分に感じている程度。このように、若い⼈た
ちはこれらのアイデアを歓迎する⼈のかなりの部分であると
⾔えますが、あなたのボリュームのような創造物は多くの年
齢や条件の⼈にとって⾮常に良い素材になるでしょう。

パーソナリティシェル⾃⾝の夢、想像、探求のプロセスの詳
細を描写します。

その結果、この機器はその質問に答えるために研究時間
を費やすことを選択し、この機器は最終テストの性質を
決定するのに正確でした。先⽣が答えられなかったのは
確かにその質問でした。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。宇宙のサーモネットの作者がこの楽器を通して
あなたの価値のあるボリュームを推薦したいというあなたの
願望に私たちはお世辞になっていると⾔えます。あなたの創
造物はその寛⼤さ、純粋さ、そして機知に輝いていると⾔えま
すように。私たちは⼼とプロセスを尊重する⼈たちです

さらにお答えしてもよろしいですか？

この巻のタイミングに関しては、再び⾃由意志の終⽌符に
直⾯します。それはあなたとあなたを励まし、⽀援する⼈々
にとっての共鳴の問題だからです。この質問が特定の⽉ま
たは⽇まで解決されるようにします。⼀般に、この惑星の神
聖な位置の調和に関連する⾃然の周期はクレッシェンドに
あるため、この時点で、そしてあなたがあなたの未来と呼
ぶもののすぐ近くに、健全な形⽽上学的情報のすべてのソ
ースの追加が奨励されるべきであると私たちは⾔いますそし
てあなたの次の10年かそこらのためにあなたの年のコーダ
で。ただし、特定の⽇付としてのタイミングは、必ずしも重要
なキーではありませんが、Jとして知られているものが解決す
ることに喜びを感じるかもしれないパズルです。
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この時にあなたが⼈⽣を楽しんでいる地球を移動しているエネ
ルギーは、浄化と浄化のエネルギーです。��4番⽬の密度と3番⽬の
密度は、互いにますます透明になります。

これは、⽬覚めている⼈と眠っている⼈にとって、現在の周囲の経
験に存在する振動にもはや調整されていない⼼と体の経験を促進
します。次に来るものを受け⼊れるために古い経験を解放する必要
があります、そしてJとして知られているものはこの現実の変化が⾮
常に多くの有益な物語、キャラクターと瞬間を与えられる物語を表現
することができたことに感謝します。事業体にアピールする可能性の
あるすべての本を読むことをお勧めします。エンティティがこれとす
べてのボリュームを注視して共鳴を探すことをお勧めします。新しい
アイデアの喜びは、多くの場合、インスピレーションを研ぎ澄まし、論
理的なプロセスを明確にすることです。その結果、この本とすべての
本は、精神的な成⻑のための可能なリソースと⾒なされる可能性が
あります。

質問者：現時点での質問はこれですべてだと思います。��Q'uoさ
ん、ご提供いただいたすべての情報に感謝いたします。

これらの質問に関して、出席者が持つ可能性のあるフォローア
ップ質問と、Jとして知られている質問が追求する可能性のあるも
のはありますか？

あなたの創造物に情報を与える視点を形成することは素晴らしい優
雅さを持っています。考え⽅の認識から、知覚のシステムを内⾯化す
る⽴場に移ろうとする試みは、ほとんどの場合、少なくとも部分的に
つまずいて苦しんでいる⻑い旅です。そのような激しい変容の時の実
は、あなたの⺠の間ではしばしば黒くて苦いものです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々す、そして私たち
はあなた、私の兄弟、そしてこの楽器、Tとして知られているもの、Mと
して知られているもの、Jとして知られているもの、そしてこれらと⼀
緒にいる⼈ に々感謝します私たちの考えを共有するように頼むための
考え。あなたのエネルギーに触れ、あなたの存在の共有された振動を
感じることはとても貴重なことです。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を無
限の創造主の中に休ませます。私たちはあなたを⼀つの愛と光の中に
置き去りにします。私たちはQ'uoのものです。

アドナイ。アドナイ。

特別瞑想、2002年12⽉19⽇、⼣⽅
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これはあなたの⼈ の々間で病気として考えられています。

（カーラチャネリング）

J1からの質問：これが癌の原因であるように⾒える怒りの原因は
受け継がれることができますか？それは過去のプログラミングか
らのものである可能性がありますか、それとも受⾁中に学習の機会
を作り出すために意図的に埋め込まれるか、意識的に作成される可
能性がありますか？

この⽇の探求の輪は癌について質問します、そして確かに私
達はこの特定のゆがみや病気について話すかもしれません。し
かし、私たちの発⾔は、⼀般的に、⼈類の物理的な乗り物の他の
条件や財産に関連している可能性があります。

それに関して私たちが話す基本的な構造のいくつかを認めること
から始めます

2002年12⽉22⽇

これは、化⾝の前に、触媒が化⾝の中でどのように実体を攻
撃するか、または未処理の経験の増加した負荷がどの程度
深くなるかを予測することは不可能です。未消化の経験のその
ような銀⾏⼝座がエンティティ内にあり、未処理の触媒の量が
化⾝エネルギーの観点からエンティティのフルラインを超えて
いる場合、物理的な乗り物は賢明なことを嘆願するために病気を
喜んで受け⼊れるかもしれません化⾝パターンのタイムリーな
期間。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
たちが奉仕している1⼈の無限の創造主に照らして、愛と⼤きな喜
びをもってあなたに挨拶します。今⽇あなたのグループに呼ばれて
あなたの瞑想に参加し、癌の原因や摂理の主題について私たちの
謙虚な意⾒を提供することは⼤きな祝福と特権です。いつものよう
に、それぞれが⽿を傾けたり読んだりするときに慎重に区別し、個
⼈的に共鳴しない価値観の中に宿泊することを許可されないよう
に、私たちの意⾒をあなたと共有できることを嬉しく思います。これ
により、私たちはあなたの⾃由意志を侵害する可能性があることを
⼼配することなく、私たちの意⾒をより⾃由に提供できるようになり
ます。

形成されたのは⼀つの元の思想のゆがみだけなので、病気が
ゆがみであると⾔うことは品種を侮辱することではありません。確
かに、あなたの⼈ の々間で病気として知られているものは、第三の
密度のダイナミクスのシステムの中でそれ⾃⾝の美しさと機能を
持っています。それは、その実体にとって適切で適切な時期に寿命
を終える⾮常に便利でやや敏感な⼿段であり、実際、多くの場合、い
わゆる病気は、実体の活⼒が、呼吸と⽣命を第3密度内に収めるとい
う課題と喜びに提供しなければならない量を費やした後の、⽇ の々
化⾝体験の損耗からの実体の学習システム[これは]より早く終了し
た可能性があります化⾝の前に意図されていました。

L/Lリサーチ
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これは、実体にとって最も役⽴ちます。そのため、実
体がその⼈格の殻の中で受⾁を介して移動するこ
とからいくらか癒された雰囲気を作り出すために
必要なように癒しが起こり、回復し、癒しの後に考え、
相談することができます。それらの未解決の触媒に対
処する新しい化⾝の構築におけるより⾼い⾃⼰とすべ
てのガイド。

歪みを引き起こしているものが⾞両の内部エネルギ
ーシステムで完全に表現される場合、遺伝的素因の
原因である可能性のある物理的歪みは、浸透する不
均衡や慢性的なものがないため、発⽣しません。癌が
反応する刺激を誘発する。

したがって、実体が知覚されるものが物理的な⾞両が
反応するものであるために許可された知覚の実際の性
質に注意を払うことは、エンティティにとって⾮常に中⼼
的です。それぞれが催眠術のデモンストレーションを⾒
てきました。そこでは、ピンで刺さっても害はないことを
エンティティに通知し、催眠術師は催眠術をかけられた
クライアントの認識の変化を⽰すことができます。これ
は正確に

したがって、各エンティティの思考システム
と知覚システムは、特定の出来事の真実が
何であるかを決定する責任があり、エンティティの
情報システムがいつ、感情の進化に関するより歪ん
だ真実を提供できるかを判断する責任があります怒
りの、これのスキルは、エンティティがもはや安全で
はなく、警戒して⾃分⾃⾝を保護するものにならなけ
ればならないという他のトリガーとなる認識から刺し
傷を引き出します。

このため、ある種の⾝体的困難に対処していること
に気付いた多くの実体は、あなたの⺠族の⽂化的規
範よりも若い年齢で⼈⽣経験を終えるでしょう。そ
の結果、あなたの⼈ の々さまざまな測定装置でテスト
を提供する⼈ に々よって認識される状態または病気
が何であれ、[彼らは]状態の真の原因に関する外側の
ヒントと⼿がかりしか持っていません。

⾃分⾃⾝の怒りに直⾯したときのこの収縮または
防御の選択は、体の細胞が受ける知覚を定義します。
怒りが認識されても、安全性、思いやり、育成の観点か
ら認識された場合、それは物理的な⾞両が怒りを⽣み
出すきっかけにはなりません。

質問は特に、怒りから癌が発⽣する3つの考えられ
る原因、つまり、⾞両の遺伝的構成の素因、過去の⼈
⽣の歪みからの持ち越し、そして⼈⽣の中での病気
や状態の配置に疑問を投げかけます。化⾝の中で起
こるものへの応答としての経験、そして私たちは、洗練
されていない怒りの感情を癌の状態に関連付けること
は⾮常にしばしば正しいというJ1として知られている
ものに同意すると⾔った後、⼀度にこれらを取りますそ
の特定の病気の発⽣における⼼と体の間のつながり
への解決策。

物理的な乗り物と最も密接に関連している化
⾝のエネルギービークル内の未処理の感情の形は、
原因の観点から、化⾝の終わりの機会がどこから来
ているのかというはるかに正確で明確な概念を持っ
ています。実体だけ、そしておそらくその実体でさえ、⼼
に何が悲しみ、感情的な体にどのような不均衡な感情
があるかを完全に認識していないことが、実体の⼼の
複合体がバランスをとることができない点に達した不
均衡の状況を作り出しましたそれ。これが起こるとき、
病気として知られている歪みの⾃然な進化は、⼼の中
のそれらの困難から、体に与えられた類似の状態によ
って提供されるより明⽩なヒントと⼿がかりに移動す
ることです。その苦痛、悲しみ、怒り、悲しみ、または個⼈
のエネルギー体の中で歪みを慢性化させている不均衡
な感情や洗練されていない感情を取り除きます。

第⼀に、遺伝的素因の可能性があり、こ
の素因がこの病気の発⽣を経験するあなたの密度
内の多くの実体の⼀部であることに完全に同意しま
すが、同じ遺伝的構成を持つ2つの実体が応答するこ
とは完全に可能ですそれが怒りの熱くて燃えるような
歪みの形をとるときのストレスとはまったく異なりま
す。ある実体は、その怒りに抵抗したり、それを保持し
たりせずに、その怒りの理由、その怒りの背後にある傷
と痛みと悲しみ、実体の感情のために、その怒りに完全
に思いやりを持って座っているだけで、その怒りの洗
練を可能にすることができるかもしれません脅迫さ
れ、恐れられ、⾒捨てられ、価値がないため、混乱した
怒りの経験を⽣み出し、それを忍耐の和らげる⽕の中
に置き、その怒りが永続的な経験の⽕によって洗練さ
れる時間を与えられるように待つことができます。

癌。

⽇曜⽇の瞑想、2002年12⽉22⽇
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この楽器の認識の中で私たちが⾒つけたチャネリ
ングからの良い例は、

J1として知られているものの3番⽬の提案は、そのよ
うな怒りが、計画段階での化⾝の内部または化⾝の直
前からの癌などの病気の機会を⽣み出す可能性がある
というものでした。
そして、私たちはしばしばこれがあなたの⼈ の々間の
癌の効率的な原因である原因であると⾔うでしょう。多
くの⼈にとって、すべての不均衡のエネルギー体を浄化
し浄化することに⾮常に熱⼼な⼈ で々あり、転⽣前のガ
イダンスは、転⽣が計画どおりに進まない場合に備えて、
病気の可能性を⾃分⾃⾝に与えるように促します内⾯の
仕事の機会を⽣み出す病気を形成する所定の傾向を整
えます。

政治の実践は、正の極性のそのような機会を作り出すよ
うに設計されているのではなく、むしろ政治家のような
実践は、⼈ の々グループを助けることを装ってかなり⾃
由に奨励される⾃⼰への奉仕のエネルギーにつながる
可能性があります彼ら⾃⾝のために。この特定の不均衡
がこの実体の化⾝の中で⼗分に顕著になったとき、それ
は無意識のうちにそれ⾃⾝のためにそれがより内⾯の
仕事をすることができそしてより少なくすることができ
る状況を作り出すことを選びました

癌の原因、すなわち、怒りが癌でどのように表れるか
についての2番⽬の提案は、過去の化⾝から現在の化⾝
に引き継がれるものです。多くの場合、あなたの惑星で
のより古い魂の経験にあります—

知覚の性質、そして私たちは常に⾃分の考えの性質
を明確な⽬と偏りのない視点で⾒つめることをお勧めし
ます。インテリジェンスによって処理される各思考には、
その性質、強さ、および極性と純度の観点からのベクト
ルがあります。

ポリオを壊滅させる可能性をその化⾝にプログ
ラムしたフランクリンとして知られています。これは、
その特定の病気が通常⾏うように⼩児期には発⽣しま
せんでしたが、フランクリンとして知られているものが
転⽣前にその欲求から迷い、より積極的で、より寛⼤で、
より多くの奉仕になるためのフォールバック戦略として
設定されました指向。

多くの場合、放浪者の場合、これは当てはまりません。なぜなら、その
ような実体は、地球平⾯に移動するバランスの取れたカルマを持っ
ており、したがって、バランスを取るために現在の化⾝のエネルギー
しか持っていないからです。

つまり、不均衡が⻩⾊い光線の不均衡であると⾔
えば、病気は臓器の病気である可能性があり、癌性であ
る可能性があり、神経質な[病気]である可能性がありま
す。機会のターゲット、そのタイミング、および（聞こえ
ない）の周囲で利⽤可能なそれらの病気に基づいて。し
かし、そのような病気は、物理的な乗り物の同じ基本的な
領域を含みます。

つまり、あなたの惑星の領域で複数の⽣涯を経
験した⼈々、特に前の死に関与した経験の持ち越しがあ
ります：致命的な打撃の場所、致命的な感情的機能不全
に関与したチャクラ、特定の関係の歪みと不均衡に関連
する⼀次および⼆次エネルギーセンターでさえ。そのよ
うな関係が受⾁パターンの中⼼である場合、それは、まっ
たく新しい⾝体とエネルギーシステムを通してさえ、以
前の歪みの強さの原因を表現する不均衡を構成する可
能性があります。

エネルギーセンターは、特定の病気に関係す
るよりも、不均衡の影響を受けています。

以前の化⾝からの不均衡の複雑なパターンのアウ
トワークを容易にするために、忘却のしびれを絶縁しま
す。このような持ち越しの病気の通常の表現は、⾵邪、イ
ンフルエンザ、体重の問題、⽪膚の外観の問題、より⼀般
化されたもの、またはエンティティが⼀度に訪問するだ
けのものなどの表現です機会のターゲットを提⽰しま
す。

社会活動の幅と速いペース。実際、これはこの特定の
エンティティの場合にうまく機能し、多くの優れた作業
の可能性を⽣み出し、電⼒の適切な使⽤に関係する歪
みのバランスを取りました。

そのような⽋如と不均衡が1つの化⾝から別の化⾝へ
と続くとき、それは最も⼀般的に病気の観点から特定の
形をとらず、むしろ提供されるそれらの病気の機会のタ
ーゲットとなるかもしれない弱点の領域を構成すると⾔
うでしょう不均衡の有毒な状態にあるものに。これらはそ
れからしなければならないでしょう

したがって、これは感情的に引き起こされる病気では
なく、以前のパターンのほとんど機械的な働きかけ
である
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実体が⾃分の美しさを知らないのは⾮常に簡単です。それ以上に、
特にあなたの⽂化の中で、実体が影の⾃⼰を恐れて回避すること
は⾮常に簡単です。したがって、適切に認められ、愛され、訓練された
ときに⾮常に強い⼒と健康がある⾃⼰の暗い側⾯を遠ざけます。

（ジムチャネリング）

カーラ：��Tから質問があります。彼⼥は次のように述べています。
「私は個⼈間のエネルギー交換に興味があります。私は⼆乗の
法則を理解していて、利益が同じかどうか疑問に思っていました…」

⼈が他⼈の苦しみを⾒るとき、⾃分の⼼を開くのは簡単です。⾃分の苦
しみの美しさを⾒て、⾃分の忍耐⼒と⽣き残る決意の英雄を⾒るのは
はるかに困難です。

（テープの⽚側の端。）

J1として知られているものが病気や病気の謎に[求める]解決策は、
私たちが本当にすべてを称賛する解決策は愛であり、それぞれが愛

を持って⾃⼰を⾒ることができるようになり、愛を持って⾃⼰の外に
あるすべてのものを⾒ることができるようになるを作成するには

「愛が答えです」そしてこれらの単純なフレーズは強⼒で統⼀された
真実を保持しています。

ジョンとして知られている⼈は、「愛はそこにあるすべてです」と書いています。

瞑想状態にあるとき、それで、あなたがあなたのエネルギーを結びつけ
たいと思う実体に属するいくつかの質に注意を集中することはよくあり
ます。

予期せぬ重篤な病気が発⽣した場合、これら3つの可能性すべてと、
まだ考えられていない他の多くの可能性について慎重に質問すること
が適切です。病気のエネルギーが必要とされるほどの不均衡を⽣み出
したかもしれない歪曲と魅⼒と誇張と残酷な⾃⼰励ましと⾃⼰検証の
⽋如をできるだけはっきりと⾒るために⾃⼰を深く⾒つめるのは良いこ
とです。病気を敵としてではなく、おそらくあまりにも早く来て、この化
⾝をもっと楽しむために⼈⽣の段階から出て翼に戻るように頼まれる
必要があるその友⼈として⾒ることは常によくあります。

私はQ'uoです、そして私たちは再びこの楽器を持っています、そし
て私たちはそれぞれのプレゼントの忍耐に感謝し、そして続けます。

他の⼈は、次のような同様の感情を書いています、

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、このグ

ループが現時点で持つ可能性のある短いクエリに回答できるよう
にします。カーラとして知られているものに感謝し、この楽器を愛と
光の中に残します。私たちはQ'uoのものです。

それは、安定した⽇常的にそのリソースを⾃⼰に与えることがで
きます。

私たちは、この瞬間にそれぞれに休息を取り、呼吸、⼼拍、そして⾃

⼰の本質の下に移動するように⾃⼰を招待するように求めます。形
を超えて、機能を超えて、説明を超えて、あなたはあなたの宝⽯のよ
うな結晶が振動し、放射し、存在しているのを感じることができます
か？あなただけの美しいエネルギーを体験し、それがルートチャクラ
から上向きに頭のてっぺんから流れ出るのを感じてください。左側の
実体を感知します。次に、右側のエンティティに注意を向けます。エネ
ルギーフィールドが混ざり合って寄り添うのを感じ、それぞれの頭か
ら流れ出たエネルギーからグループのエネルギーが絡み合って、それ
らが回転し始め、らせん状、上向きのらせん状になり、各巡礼者の⼼。こ
れがあなたの美しさであり、これがグループの美しさです。

癒しが起こる雰囲気。それは、呼吸に苦しんでいる⼈に酸素を与えて、
内なる⾃⼰に愛を与えるようなものです。他⼈は⾃分を愛すべきであ
り、⼈は他⼈を愛すべきであり、⾃⼰愛は利⼰的であるように⾒えるか
もしれませんが、⾃⼰愛は利⼰的ではないだけでなく、健康のために
必要であり、それを超えた⾃⼰の中で平和の感覚に⼊るレベルがあり

ます脅かされておらず、安全で、育まれていると感じた結果であり、⾃
⼰以外の誰もいない説明

おそらく、この品質は、この⼈を通して利⽤できるエネルギー
の⼼のこもった共有である可能性があります。おそらくそれは、
この実体が謎を解くためにあなたと⼀緒に求める種類の質問です。惑
星の表⾯のさまざまな場所に愛と光を送るなど、ある種の将来の経験
を共有したいのかもしれません。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点で簡単な質問がありますか？

思いやりのエネルギーは他⼈に感じやすいです。

（ジムチャネリング）

確かに、エンティティは特定のコンパニオンまたは特定のグル
ープでより安全に感じるかもしれません。しかし、⼈間の第三密
度内のエネルギーシステムの最も内側の働きの観点から、バランスの
取れた、さらには機能的な⽣活体験のための舞台の設定は、この楽器が
⾃⼰に恋をすることと呼んでいます。

©2009L/��L��Research 106

⽇曜⽇の瞑想、2002年12⽉22⽇
Machine Translated by Google



これは、すべての⼈が遠くから成し遂げることができる活動です。なぜ
なら、それは試みられる形⽽上学的な働きだからです。

J2：私の質問は、リモートビューを開始する⽅法を学ぶことに本
当に興味があるということです。かなりのエネルギーが必要だと思いま
す。リモートビューの⽅法を学ぶために、どうすればもっとエネルギー
を⽣み出すことができるかについて、私に何か提案がありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹、そして⼀般
的に、これは正しいですが、あなたが話すエンティティは、彼⾃⾝の種
類の⾳楽と魔法を内で実⾏するものであることを認識しています

妹、さらに質問はありますか？

どうぞよろしくお願いいたします。質問は、エネルギー資源を遠くか
ら送って、それを集中させるエネルギーをエリア内の他のエンティ
ティに持たせるために遠くからいる⼈ に々違いがないことを⽰唆する

ことによって、最もよく答えられると私たちは感じます。

繰り返しますが、すべての形⽽上学的な事業と同様に、あなたがした
ことをしたいという願望を育むことはよくあります

カーラ：では、はっきりさせておきます。ですから、ジェームス•トワイマン
のような⼈が最近⾏った場所に⾏って、その場所で平和を祈ってもらう
と、最近はイラクに⾏ったと思いますが、その利点は、形⽽上学的ではな
く、この幻想の中で⼼理的です。あれは正しいですか？

これらの単純な前提条件が満たされると、あなたがやろうとしてい
ることが実際に可能であり、あなたの努⼒の結果を寝かせるというあ
る程度の⾃信を持って瞑想状態に⼊ることができます。

これはやや異なる種類の作業です。このエンティティは、彼が関与し
ている地域の社会的および政治的領域内でも機能し、これにより、
さまざまなレベルのエネルギーがミックスに追加されます。

妹にさらに質問はありますか？

私はQ'uoです。これは正しいです、私の妹。姉さん、別の質問
はありますか？

フォーカシングメカニズムが何であれ、瞑想状態の中でエネル
ギーを他の⾃⼰とブレンドするために、この品質、欲求、または⽬標を
利⽤するのは良いことです。そのような実験の適切な時期を事前に決定
するのは良いことであり、あなたが以前の意図によって聖なる場所であ
る瞑想状態の中で求めるためにあなたの場所に引退するのは良いこと
です。

癒しのエネルギーを必要としている場所。

カーラ：それで、フォーカスグループが持つ唯⼀の利点は、彼ら
がその場所への彼ら⾃⾝の贈り物を⽣み出した場合であり、それは純粋
に形⽽上学的ではなく別の種類のエネルギーになるでしょう、それは正
しいですか？

カーラ：物理的な場所にフォーカスグループを置いてから、離れた
場所にいる他の⼈にフォーカスグループに焦点を当てるのと同じ
か、フォーカスグループを持たずに全員を同じように効率的にするか
についてコメントしていただけませんか。特定の時間にその場所⾃体
に接続している遠隔地？

カーラ：私が執拗であることを気にしないのであれば、特定の時間に周
辺地域のどこかに⼩さなフォーカスグループがあった場合、⼈ が々焦
点を合わせて場所に関してリンクするのは簡単ですか、それとも違いは
ありませんか？正⽅形の法則の条件、形⽽上学的に互いに結合すること
ができるエンティティの実際の信仰の観点から？

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点で別
のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：いいえ、終わりました。どうもありがとう。

惑星表⾯のさまざまな部分にエネルギー資源を増やす試みでは、瞑想
状態の中でできるだけ正確にこれらの場所に焦点を当てることが適切
であることがわかります。これは試みられている形⽽上学的な作業であ
り、1つではありません。物理的な精度が要求される場合、緯度と縦の線
で表された惑星表⾯上の任意の点の正確な位置を⾒つけることはほぼ
不可能です。したがって、形⽽上学的な領域で許可されている精度でエ
ネルギーの提供を送る瞑想者のグループの意図に頼らなければなりま
せん。したがって、そのような努⼒を組織する実体またはグループを持
つことは良いことですが、参加するすべての⼈は⾃分の個⼈的な場所か
らそうすることができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私の基本的な質問は、それは実際に誰かに焦点を合わせるために
リンクするプロセスで⼈ を々助けるのか、それともその⼈に焦点を合
わせるのと同じくらい簡単に場所に焦点を合わせるのかということで
す。
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このパターンがこの経験に続く数年間で広範に再現さ
れていること、おそらく現時点で個⼈が提供できる最も
助けとなるのは、⾃分の経験パターンと⼈格構造からこれらの
歪みを取り除くことです。したがって、他⼈を癒す最初の試み
と仕事である⾃⼰の癒しは、Raとして知られている社会的記憶
複合体の⼈ だ々けでなく、惑星の⼈⼝全体に最も役⽴つもので
す。

最も重要な意味での⼀つの法則に関しては、⾃⼰の中でバラ
ンスを⾒つけることができるので、ラジオやテレビ局からの放
送信号によく似た⽅法で、この団結の態度を放射します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

少数の⼈ の々ために意図された情報の予約の結果である精
神的な性質。

何千年も前のエジプト⽂化の法の経験によって⼀つの法に
与えられたそれらの⼒を軽減する試みは、その基本的な性質に
おいて⼗分に深い経験です。あなたの惑星の⼈⼝の多くに影響
を与えるその能⼒は、物理的な意味で達成するのが難しいもの
でもあります。

その後、後であなたの友⼈のそれとのあなたの経験をチェック
するために。これは毎⽇またはあなたの時間の⼀部で⾏われる
と、通常は⾒落とされているものを遠⽅の内眼で⾒る能⼒が発
達する可能性があります。

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

内部歪みのバランスをとろうとするこの経験は、情報を使⽤する
ものです

あなたが達成したいことを実践するために、あなたの時間を
毎⽇説明し、取っておくこと。また、1⼈か2⼈の友⼈の助けを
借りて、この友⼈が現在置かれている可能性のある環境の中
でこの友⼈を視覚化しようとすることをこの友⼈に知らせた場
合にも役⽴つことがあります。

このように、原理は、多くの⼈に教えると⾔うことができます。な
ぜなら、それ⾃⾝のエネルギーのシステムをクリアした意識から
輝くビーコンは、輝き、すべてに浸透し、そして闇を啓発するもの
だからです。

J2：いいえ、Q'uo。本⽇はありがとうございました。 私はQ'uoです。このシークセッションのクエリは明らかに尽き
てしまったので、この機会に、この⽇のシークのサークルに私た
ちの存在を招待してくれた出席者に感謝の気持ちを伝えたいと
思います。私たちはあなたの経験を共有するために、各招待で最
も喜びに満ちていますが、これらの短い瞬間は私たちにとっても
最も⼼強いものであり、啓発的です。可能な限り忘れのベールを
突き破り、あなたがこの次元とこれらの化⾝に奉仕し、⼀⼈の創
造主を求めたいという願望を持って⾃分⾃⾝を推進した情報とイ
ンスピレーションをほんの少しだけ覚えようとする幻想。

妹、さらに質問はありますか？ 質問者：私からではありません、ありがとう。

質問者：質問があります。私は、彼らが昔から起こったと感じた歪
みを修正するのを助けるために、彼らがこの時にどのように来た
かに関連してRaを読み直していました。��Raが発⽣したと感じる
歪みを修正するのを⽀援するために、私たちが提供できる⽀援が
あるかどうか疑問に思いました。

アドナイ。

私はQ'uoです。姉もありがとうございます。現時点で別のクエ
リはありますか？

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時点
で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはそれぞれを
愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光の中に
置き去りにします。アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、2002年12⽉22⽇
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聖書、ルツ1:16。

（カーラチャネリング）Sからの質問：今⽇の最初の質問は、「私は2つの世界に同
時に住んでいるように感じます。どちらも愛と奉仕の機会
があり、どちらも恐れと「もしも」が並んでいます。私は両
⽅の世界の真ん中で、ますます引っ張られて、⾒分けがつか
なくなっていると感じています。それぞれの世界で、私の優柔
不断と中⽴性は、他の⼈にさまざまな⽅法で痛みと悩みを引
き起こしているようです。私はRと彼⼥がNとどのように⼀緒
に⾏ったかについて考えてきました。「あなたの⺠は私の⺠
であり、あなたの神、私の神である」��11そのような無条件の
決定は、激しい犠牲を払って、⼼を開いて無条件に受け⼊れ
られるまでになります。私は意識的に私の⼿と⼼を通して愛
と光を送ってきました—私のものではなく創造主のもの—そ
してこれが役⽴つかどうかはわかりません。奉仕を助けるた
めに意識的にできることがもっとあるかどうか疑問に思いま
す。

この質問は、Sとして知られているものの能⼒を最
⼤限に発揮する⽅法に関するものです。私たちはSとして
知られているものの意図の純粋さを認識しています。さら
に、この状況とこのサークル内の2⼈の過去の経験は、忠実
さ、名誉、正しさの概念に関する⾮常に⾼い感情的な問題を
通じて、私たちに動きの繊細さを⽣み出します。

だから私の質問は：私がこの状況で経験している⼆分法に
ついてできるだけ具体的にコメントできますか？どのよう
なプロセスで、2つの世界を1つにし、今開かれている⼼を尊
重することができますか？この決定を妨げている私⾃⾝の
重⼤な歪みはありますか？

2002年12⽉26⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちが喜んで参加している1
⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちは
Sとして知られている⼈に挨拶し、真実を探求したいという
願望とその質問に対してこの実体に感謝します。私たちは、S
として知られているものとこの探求の輪を形成した⼈ に々
感謝し、⾃⼰の性質と、今回は学習への奉仕のために脇に置
くのに⼗分な無限の創造主の性質を探求し、知るというその
推進的な願望を称賛します。真実、そして光の増加を通して
すべての利益のために。私たちは、それぞれが冷静でオープ
ンな意識で私たちの考えに⽿を傾け、認識と記憶について
語り、個⼈的な真実のように感じるその共鳴を探してくださ
い。他のすべての考えは脇に置いておきます。現時点では、そ
れらは⽬標を達成していないからです。おそらく別の時にそ
うなるかもしれませんが、今のところ、つまずきを構成する可
能性のあるものを脇に置いてください。

L/Lリサーチ

11
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これが相対的な⽤途を持つ価値であるが、個⼈
の成⻑に関係する儀式的または個⼈的な好み、また
は地位や地位などに関係する⽂化運動によって勝
る価値がある他の⽂化があります。

好みの性質は何ですか？この楽器は、好みを判断
するための鍵は、好みと強迫観念または依存症との
区別であると⾔うでしょう。意⾒や偏⾒の好みやゆ
がみは、アイデンティティを経験している限り、エン
ティティにとって完全に⾃然なことです。私たち⾃⾝
は、現時点で私たち⾃⾝のプロセス内のさまざまな
レベルで好みを経験しています。それらは情報と直
感のネットの⼀部であり、第3密度の範囲内で、第3
密度のミルのためのかなりの要点が含まれています。
倫理的実体としての選択は、第三密度の学習プロセ
スの中⼼です。

私たちは、この特定の選択についてより具体的にな
ることで、混乱の法則に反対していることに気づきま
す。信頼が失われた関係を維持し、

第三密度の状況は、空中を落下する状況です。実
体は落下に固有の危険性を認識していると同時
に、落下の⽅向に完全に影響を与えることはできま
せん。

これらは解決すべきパズルではなく謎であり、これら
の正しさの問題です。これは、この核⼼の特定の瞬間
における学習と奉仕の道として最も共鳴するものの現
実を配管する⼼からの深く神聖なプロセスの価値を
否定するものではありません。正しさに関する過去の
すべての意⾒から⾃⼰を解放するにはどうすればよ
いでしょうか。正しいもののより⾼い概念に⾃⼰を開く
という忠実な⼈のためのオプションだけがあります。
この楽器は、Sとして知られているもののカウンセラー
として話す際に、共鳴の概念について何度か議論し、

⾃⼰を学ぶスキルと芸術は、Sとして知られている⼈
が彼らを恐れ、「もしも」と呼んでいるように、⾃⼰を
解き放つために必要な忍耐と⼤いに関係しています。
意⾒の相対的で⽂化変容したバリエーションのトラン
メルとスネアから、それぞれが独⾃の論理的根拠と美
しさを持っていますが、相互に排他的です。

したがって、正しさの概念は、あなたの意識の中にあ
るすべての概念と同じように、ある程度は幻想であ
り、偽りは真実を明らかにし、真実は偽りを明らかに
します。

本質的に、状況は完全な⾏動の⾃由の1つであり、エンテ
ィティは、あるべきであると信じているように、⾃⼰を⾃⼰
から分割するさまざまな⽂化変容的で相対論的な意⾒か
ら⾃分⾃⾝を解放することができます。

交配関係の忠実性とそのような関係の独占性と永続
性を何よりも重視する⽂化があります。

これは、個⼈の意識が⾃分⾃⾝を⾮常に感じたく
なるような知覚された状況です[⼀部]。

私たちは、正しさの概念をSとして知られている
ものを⾒つめます。この楽器は、あなたの惑星にあ
り、この惑星圏の記録された歴史の中に住んでいる
限られた数の社会の⽂化を認識しています。

しかし、現在の位置の中⽴性が他の⼈の触媒であ
るというSとして知られているものの観察は正確で
あり、現在の瞬間は確かに、祈りとありがたいこと
に、選択が⾏われ、この時点でどんなに不注意にも
三⾓形の関係に似ているその構造に閉鎖が⾒出され
る雰囲気を作り出す最⼤の共鳴の経路を⾒つけるこ
とにその欲求を貸していることを⾃⼰。選択が花開く
ことを許されるのは良いことであり、私たちは単に、S
として知られている⼈が判断の解放と「すべき」とい
う⾔葉を含むすべての声明に焦点を当てることを奨
励します。

その結果、純粋さへの欲求は状況の限界を超えてお
り、それは実際には関係するこれらの実体の合意プロ
セスの⼀部です。

信頼が壊れた関係。

注⽬の前に、最⼤の共鳴の道を⾒つけるために
瞑想状態に⼊ることができるという質問があります。
この楽器の場合、⼼と⼼をつなぐ⽅がやや簡単だと⾔
えます。�、それにより、この楽器に、過去の従来の考
え⽅の制約を解放するためのよりバランスの取れた
プラットフォームを提供します。��Sとして知られてい
るものがこれらの狭窄を解放することはより困難で
す。

特別瞑想、2002年12⽉26⽇
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⼀部の⽣涯では、これは双⼦であると表現される場合がありま
す。いくつかの⽣涯では、これは、⾰命に関与したり、癒しや精神
性の快適さを約1⼈と共有するという使命に関与したりするな
ど、両⽅よりも⼤きいものと関係がある純粋な精神的な魅⼒と
して表現される場合があります。

この楽器はかつて犠牲的な状況について尋ねましたが、情報
源が実質的な応答をすることができなかったとき、問題はこの
楽器がエルサレムに⾏く時間であったかどうかである可能性
があることをこの楽器に⽰唆しました。⼀⽅向への無条件の愛
の時ですか？別の⽅向への無条件の愛の時ですか？

S：あなたは以前、Bと私は⼼臓のエネルギーの双⼦の炎であ
ると述べました。これは私の双⼦の魂の理解と同じですか？こ
の化⾝に⼊ってお互いを⾒つける私たちの2つの特定の魂を
拡張できますか？私たちが意識の外でコミュニケーションを
取り、助け合っている場合、私たちはほとんどテレパシー[コミ
ュニケーション]を持っているように⾒えるので、瞑想や実践。

このように、⾃⼰はそれ⾃体が美しい宝⽯のような存在で
あると⾒なされ、全エネルギーがチャネル⾃体を移動し続
けます。チャネル⾃体は、光に奉仕する⾃⼰として尊重され
る必要があります。

しかし、私たちの使⽤法では、それらはエンティティが同じ
魂の流れの⼀部であることを⽰す⼀般的な⽤語と⾒なされる
場合があります。つまり、同じグループのさまよう魂の中で⼗分
な回数⼀緒に働いた⼈ を々表します。彼らは⼀つになりました。

Sとして知られているものは彼⼥の⼼と魂を聞くことができま
す。私たちは、彼⼥の学習と奉仕を最⼤化するために、Sとして知
られているものの中で機能する内⾯の真実のダイナミクスの正
直さ、完全な調査、および正直な評価を単に奨励します。

このセッションのこの特定の部分は、⼼と⼿で愛を送ることに関
する質問に答えることで終わります。⾃⼰のエネルギーシステ
ムは、⾃⼰保護されたエネルギーシステムに囲まれたエネルギー
システムであると⾒なすのは良いことです。そのため、存在の重
要な部分に供給する無限のエネルギーは、常にフルストレング
ス。⼿を通して光を送る⾃⼰のイメージは、それ⾃体の実体がそ
の無限の種類のエネルギーを持っているかもしれないことを⽰
唆しているという点で気が散っています。したがって、Sとして知
られている⼈にとって、完全に機能するエネルギーシステムが中
⼼を開いて無限の創造主の無条件のエネルギーのためのチャネ
ルになる⽅法を体験する⽅がおそらくより巧みです。⾞両。

そして、多くの場合、これらの関係は混ざり合い、⼼の伴侶と
して、そして同じ社会的記憶複合体の⼀部であるか、同盟して
いる複合体としての学習と奉仕の多くの経験に関連する低⾳
と⾼⾳を持っています。なぜなら、それらが惑星の実体であろ
うと、あなたの内⾯の個 の々実体であろうと、この時点で、そし
て多くの場合、あなたの数千年の間、これに取り組むために⼀
緒に結束している同盟の精神的な実体の広⼤な兄弟関係があり
ます楽器はあなたの惑星球の収穫を呼びます。私たちは、双⼦の
魂であるというニュアンスを説明することから、特定の結合され
た関係の詳細を定義することまで、その境界線を越えることを望
んでいませんが、潜在的にすべてのエンティティが双⼦の魂であ
ると単純に⾔います。共有された思考への障壁が完全に取り除か
れるほど親密になるのは、2⼈の問題です。

これらの⽤語の間に明確な違いがある哲学の他のシステムがあ
ります。

この時点で2番⽬のクエリをお願いできますか？

愛はどこにありますか？機会はどこにありますか？より深い美し
さと共鳴の感覚はどこにありますか？

他の場合には、それは星が交差した恋⼈の形をとるかもし
れません。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知ってい
ます。��「双⼦の魂」と「双⼦の炎」という⽤語は、これらの⽤語
の限定的な使⽤法では同等です。

多くの場合、価値の⽋如や過度の「⼈間性」の感情は、
⼈が⽴派で、満⾜し、幸せであるなどの価値がないという
感覚に⾮常に微妙に影響を及ぼします。⾃⼰に対するこれ
らの偏⾒は、判断能⼒に陰湿な影響を及ぼし、妄想の質に
ついて調べることができます。すべての存在の本質的な真
実は、無限の価値と驚くべき量の個⼈的な⼒です。私たちは
すべての謙遜さにおいて、謙遜と⾃尊⼼が両⽴しないものでは
ないことを強く求めます。
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これは⽅向性を⾒つけるのに簡単な状況ではないことを認識してい
ます。なぜなら、それぞれの場合に、⾃分の⽂化や宗教的育成の伝統
を尊重し、結婚の誓いを守り、⽅向性を尊重する性格の資質がある
からです。⼼が開かれ、⽂化的条件を超えた⽅向性を⾒つけた精神
的な探求者の。これは慎重に検討しなければならない問題です。

S：私の体のストレス状況と、状況が物理的に現れる前に状況を
緩和して解放するために私ができることについてコメントしてい
ただけますか？

（ジムチャネリング）

この質問への回答はほぼ終了しましたが、感情と関係のバランス
をとるための調和のとれた解決策を⾒つけるSとして知られてい
る⼈の能⼒が、能⼒を決定する核⼼であることを明確に理解したい
と思いました。あなたがストレスと呼ぶもののますます少なく対処す
るために体の。したがって、私たちは毎⽇瞑想状態で過ごす時間の
かなりの部分をお勧めします。その間、Sとして知られている⼈は、彼
⼥⾃⾝の思いやりと奉仕の願望の⼼に最も⼀致するその⽅向を熟考
するかもしれません。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。��「双⼦の魂」と「双⼦の炎」という⽤語を区別するように求め
る3番⽬のクエリに話しかけたと感じたので、それをユニークな関係
にしているのは、この4番⽬のクエリに応答できるかどうかを尋ねま
す。時間。

第三密度内の実体がそのような仲間の快適さを持っていることは
めったにありません、そして私達はそれぞれの快適さも責任であ
り、それぞれの責任、快適さであることを提案します。

このクエリであなたが話すストレスは、あなたが説明し、最初の
クエリで話した状況に関連していることがわかりました。したがっ
て、あなたがあなたの体の複合体の中で感じるストレスの軽減は、

しかし、私たちは、Sとして知られている⼈が、彼⼥⾃⾝の⼼の中に、
知られようとしている⽅向があることを保証します。したがって、瞑
想状態の中で、この実体は彼⼥⾃⾝の⼼によって動かされることを求
めるかもしれません。

そして、⼀⽅の経験であるものは、もう⼀⽅の経験です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

…

これらのお守りは、すべてのものが⽣きていて、愛の中に空間
や時間がないという⾃信を持って活動することができます。このサー
ビスを深める主な⽅法として、沈黙に移⾏し、信頼と信仰を休むこと
をお勧めします。指向の⼀体感。

（テープの⽚側の端。）

内なる関係を深めることは、魂の交わりのためにその沈
黙の中で時間を知り、許すという⾃信のある沈黙の中で休むことを
条件としています。この楽器は⼩さな⼈形を使って、精神的な教師
がこの楽器の近くに物理的に休むことができるようにします。確か
に、Bと呼ばれる楽器とSと呼ばれる楽器は、⼿と⼼で作成した多く
のものを交換します。そのような休息エネルギーのためのチャネル
として役⽴つかもしれないお互いのためにそのようなお守りを作成
しました。

さまざまな⽅向にあなたの⼼とあなたの思考を今引っ張ってい
る関係であなたが感じるストレスを和らげてください。あなたが

今考えている謎を解くサービスではないと感じているので、⼗分
に参加できない状況です。しかし、⼈間関係の中で移動したい⽅向
を瞑想し、しっかりと⽴つことができる基盤を⾒つけると、あなたの
⼈⽣パターン全体の中でストレス要因が減少することを⽰唆するこ
とができますなぜなら、物理的な乗り物が触媒の当事者である場合、
それは通常、⼼の複合体と感情の複合体が彼らに与えられた触媒を
⼗分に利⽤していないためです。したがって、彼らは、⼀種の倍増効
果を伝えます…

ジムとして知られている⼈への愛と光の中で。私たちはQ'uoのも
のです。

私はQ'uoです、そして私たちは再びこの楽器を持ってい
ます。私たちは、私たちに与えられた忍耐にそれぞれに感謝します。

（ジムチャネリング）

この楽器は疲れているので、この時点で連絡先をジムと呼ばれ
る連絡先に転送し、残りのクエリに対処したいと思います。私たち
はこの楽器を感謝の気持ちを込めて残し、
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このとき、私たちは、この探求の輪に加わり、ここに私たちの存在を
招き、あなた⾃⾝の⼼を開き、いつでもあなたの道を渡る⼈ に々奉仕
する⼿段を探し続けていることに対して、もう⼀度感謝します。あな
たの毎⽇の活動の中で、これは各実体が⾃分⾃⾝の精神的な成⻑だ
けでなく、他の⼈に提供したいサービスに影響を与える⽅法です。なぜ
なら、他の⼈への奉仕と⼼を開くというあなた⾃⾝の選択の⼒が⾒つか
るかもしれないのは、あなたの毎⽇の活動の⾮劇的な相互作⽤の中に
あるからです。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。このとき、この楽
器とこのグループを離れます。私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の

無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。

アドナイ。
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Q'uoに、この点でどのように役⽴つことができるかについ
て、ある種のアイデアを提供してもらいたいと思います。グ
リッドを強化することで、私たちが⽇ の々活動の中で、私たち
⾃⾝の歪み、奉仕したいという願望、そして時にはそれが多す
ぎると感じて、その⽇の触媒に対処するための第4の密度への
道。

最初に、時間の概念についてコメントします。私たちが⾔うこ
との多くは、限られた⽂脈の中でのみ意味を⽣み出すことが
できる特定の⾳⾊を持っています。それは、空間/時間の幻想
的な⽂脈です。��The

（カーラチャネリング）

2003年1⽉5⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。私たちは⾃分たちをこの楽器の先⽣が
神の頭の原則と呼んでいるものの⼀部であると考えていま
す。そして私たちはここで私たちを呼んでいるあなたのその
部分、神の頭の原則でもあるあなたのその部分に話しかけま
す。私たちがリンクし、あなたと探求するこの時間を共有する
この最も快適で祝福された状態に⾃分⾃⾝を⾒つけるのは、
焦点と極性のその類似性の共感的な振動の中にあります。呼
び出される特権と、チューニングのパラメーターによって私た
ちの性質が定義された慎重な⽅法に感謝します

そしてこの楽器の挑戦。この特定の⽣物学的機器との
明確なコミュニケーションを体験できるように、接続の調
整に注意を払っていることに感謝します。より複雑な管楽
器の1つは、⼈間の⾝体の楽器です。この場合、楽器は曲の
作曲家でもあり、⾔葉と呼ばれるこれらの厄介な束を形作
り、⾔葉の限界を超える概念について話すことを試みるため
の魅⼒的なコンテキストを作成します。私たちは、私たちが
共有する考えから、それぞれが賢明で役⽴つと思われるも
のを取り、残りを残してくれることだけをお願いします。私た
ちは権威のある⼈ではなく、あなたの隣⼈や共同創造者とし
ての経験を共有する⼈だからです。

グループの質問：今⽇の質問は、私たちが3番⽬の密度から4
番⽬の密度に移動しているときの私たちの惑星のグリッドに
関係しています。私たちは、このグリッド上に、私たちの瞑想
状態で、そしておそらく⼀般的にさえ、私たちができる⽅法
で、私たちがやりたいと思っているある種の集中エネルギー
である注意が必要なポイントがあると仮定しています私た
ちの⽇常の活動において、思いやり、愛、憐れみ、許しを⽣み
出すために私たちの⽣活を送ってください。

この⽇は、この特定の楽器とジムとして知られている楽器
が、21世紀に⼊り、重量に対処した経験として、ここ数か⽉
で⾮常に興味を持っていた形⽽上学的な道路建設につい
てお話しできることをうれしく思います。以前に知られてい
る情報のおかげで、これらの2つのエンティティは、この形
⽽上学的な道路建設の⽅向での作業を⽰しているように
⾒えるこの時点で知覚の状態になりました。

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想

Machine Translated by Google



形⽽上学的宇宙は時空宇宙ではないので、結果として、形
⽽上学的作業の物理的側⾯に関するクエリは、空間/時間
と時間/空間の両⽅の考慮事項にまたがらなければならな
い応答を引き出します。特に、この楽器の関⼼事である外
部活動は、時間/空間イベントの時空予測に関する情報と
データのネットワークに依存しています。空間/時間の連
続体とその幻想的な進歩の⾏進に焦点を当てると、形⽽上
学的構造のエネルギーは後退し、空間/時間のイベントや
空間/時間の値と相互作⽤するための努⼒が払われるほ
ど、直接的ではなくなります。関係する各エンティティがそ
のリンクを具体化できる限り、時間/空間または形⽽上学
的な連続性に対するそのような作業の影響があります。こ
れは、空間/時間を時間/空間に接続しようとするときに考
慮されます。

また、あなたの記録された歴史の中で、認識されたすべて
の問題を解決するための幅広い選択肢がなかった時期は
ありませんでした。別のレベルで⼤きな恐れに値すると思
われるものは、まさに最も確実に受け⼊れられるかもしれ
ないものです。なぜなら、⼈が化⾝の中で⾃⼰について学
び、驚き、励まされ始めるのは挑戦的で斬新な時代だから
です。�、⾃⼰の深さ、⾃⼰の感情、そして⾃⼰の希望と夢を
学ぶことで得た経験によって活気づけられ、新たになりま
す。

⾜りないのが怖いですか？感謝と感謝の気持ちを
抱き、剥奪に直⾯してあなたが持っているかもしれないどんな
⼩さなものの祝福を数えなさい、そうすればあなたはあなた⾃
⾝が際限なく感謝していることに気付くでしょう。

この地球⽂化を外から⾒ているという観点から、もう⼀つ
の⾒⽅を述べておきます。それは、あなたの気づかれない
かもしれませんが、災害、⼤惨事、戦争がなかった歴史は
数年前にあるということです。

冷たくて抱きしめてください。そうすれば、⼀緒に夜を過
ごし、他の⼈の⼼を知ることができます。
何もないのが怖いですか？⼼に留めておいてください。本
当にすべての実体は何も持っていませんが、状況によっ
て、転⽣前の要求によって、そして学びたいという願望によ
って、彼らの道を⾏くことを許されたものを共有するだけ
です。

したがって、恐れを失うことは、追求するための途⽅もな
い強⼒なリソースです。恐怖を失う⽅法は、恐怖がアン
テナのネットワーク内にトリガーポイントをどのように
埋め込んでいるかをますます認識するようになることと
関係があります。アンテナのネットワークには、知覚の優
先順位の個⼈的な構造が提⽰します。⼼と意識へのデー
タの⼊⼒から得られるものの多くは、意識の中でアイテム
がどのように優先されるかと関係があります。知覚のプロ
セスは⾒た⽬とは⼤きく異なり、エンティティは⽿で聞い
たり⽬で⾒たりするのではなく、現在の瞬間[グリッド]だ
けでなく、以前に編成された期待のグリッドからデジタル
化された情報グリッドを形成します。優先ソフトウェアの
期待グリッドを変更し、

寒さを恐れますか？⼼を込めて、寒いときは他の⼈と⼀
緒に移動しましょう

この点で、私たちは、恐怖と恐怖に基づく懸念が、この時
点で忠実な光の戦⼠の前に⽴つ最も挑戦的な敵である
という私たちの観察を述べます。私たちは、あなたの幻想の
コンセンサスリアリティの⼀部として展開する時空の出来
事に対する恐怖に基づく反応について、実体を批判したり
判断したりしません。確かに、ほぼ確実な災害を⽰す重⼤
な問題が懸念されているように思われます。私たちから

恐れられているのは空腹ですか？そして、その空腹の時
が来たら、持っているものを少し取って公益に渡すと、パ
ンや⿂の奇跡を起こすことができます。

それぞれの実体は、つまずきのブロックや⼤きな苦しみ
の源のように⾒えるものを独⾃の道に置いており、それ
らは完璧な論理と正気でそのように⾒ることができます。
恐れを失うことが論理的なプロセスであることを⽰唆する
ものではありません。むしろ、⽣きる過程が与えられた魂
に影響を与える⽅法は、その魂の視点と態度に依存するこ
とを提案します。私たちは、視点や態度が強⼒であり、個⼈
的な意図によって無限の創造主から受け取った祝福され
た変容した光を惑星の第4密度/第3密度の接続に実際に
送る、働く結晶になるという⽬標の中⼼にあることを⽰唆し
ています。��4番⽬の密度のグリッドの照明を作成します。

感謝の⽬、感謝の⽬が開かれると、すべての状況は、状況
が困難であると思われる限り、真の、正直で陽気な⼼で感
謝を捧げることができる状況であることがますます容易
にわかるかもしれません。これまでのところ、彼らは後で、
槍で突き刺さなければならない深く埋められた痛みの治
療者として明らかにされるでしょう。
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私たちは信仰を通して、死を恐れる価値があるのか、それと
もその必然性を⾒るのがより巧妙ではないのか、そしてその
必然性から縮⼩するのではなく、その物語をその恐れから
変えるのかどうかを⾃分⾃⾝に主張することを求めます。あな
たに残っている毎⽇と時間の愛への死。時間は、空間/時間の
観点からは幻想ですが、それでもあなた⽅⼀⼈⼀⼈が住むの
はこの幻想の中にあります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が今⾏動する
のはこの化⾝の中でです。そして、あなたの連続体とあなたの
幻想の中で、それは確かにあなたが住んでいる惑星にとって
⾮常に激しい変容と変化の時です。その結果、確かにの形⽽上
学的変換の側⾯があります

⾃分⾃⾝でストーリーテラーになって、あなたがヒーロー
またはヒロインであるというストーリーを⾃分に伝えてくだ
さい。多くの間違いを犯し、毎⽇コスチュームにアイロンをかけ
なければならない光の戦⼠ですが、コスチュームはだぶだぶ
で、努⼒は役に⽴たず、この⾃⼰の物語は、やめないが決して戦
うことはなく、ただのためだけの戦闘機の1つとして進んでい
ます。それらの恐怖反応をじっと⾒つめ、あなたの最も賢く賢い
⾃分に、恐怖に基づく思考の各⽅向に向けて、理解し、共感する
ためにあなたができる創造的なことを尋ねてください。それを
根絶するのではなく、恐れのために⾃⼰を判断するのではな
く、⾁、⾎、⾻の幻想に関与している実体に思いやりを持ってい
ます。

各エンティティは、第3密度の経験から消滅します。こ
の恐れの源は、他のすべての恐れの親であり、その恐れが
なくなることです。

⾃分を司祭や魔法の⼈物と⾒なすことができれば、形⽽上学
的な位置から、時間/空間と時間/空間の値を受け⼊れる位
置から移動することができます。これは恐怖を解放することの
反対側です。つまり、愛の記憶を継続し、⾃⼰が誰であるかを
記憶し続け、実体がここにある理由を記憶し続けるという規
律です。

したがって、これは⻑期的な⽬標です。恐れは愛の⽋如ではな
いからです。それは愛が終わったときに残されたものではあり
ません。恐れは愛の暗い側⾯です。恐れにはその正当性があ
り、実際に⾃⼰の中に受け⼊れられ、光の使⽤への贈り物を利
⽤するように求められなければなりません。恐れに直⾯する
と、恐れは勇気になり、恐れを引き起こしたオオカミは、逃げた
り殺されたりするのではなく、愛され、理解され、受け⼊れら
れ、魅了されるように⼼に招かれます。

この議論を締めくくるか、この主要な議論は、この楽器が、第4
密度またはキリストグリッドを⽀援するという概念をサポー
トするための物理的な努⼒に組織を導く⽅法のより具体的な
詳細にあるという関⼼に触れることによって締めくくります。
もっと強くなる;この世界と次の世界とのつながりを固めるの
を助けます。私たちの宇宙の説教のバランスから、ほとんどの
仕事は⼼の状態に関係していると⾔うかもしれません。愛と
あなたの時空の現実の根底にあり創造するすべてのエネルギ
ーの本質は愛のエネルギーに関係しているからです。あなたを
創造し、今あなたができるエネルギー

不動の⼈ が々光変換器として機能することができ、エネ
ルギーが愛で構成されているそのグリッドに移動し続ける
ことができる時間として、この時間を受け⼊れてください。
実体の⼼臓がリラックスして恐怖や保護の必要性から解放さ
れると、愛の種が本当に地球の間のはしごを構成する⾖の⽊
に咲くのに必要な⾷物で柔らかく肥沃で酵⺟になりますそし
て天国。それぞれがジャックと⾖の⽊の話を知っています。こ
の実体は魔法の種と引き換えに⽜を配り、実体は家に帰ってこ
れらの種を植え、別の世界に到達する⾖の⽊を成⻑させまし
た。それは、⾮常に⾮物理的な⽅法で、軽い労働者に3番⽬の密
度と4番⽬の密度の間で⾖の⽊を育てる能⼒を与える⽜を売る
という信念を持っています。⾖の⽊は信仰の種であり、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈はその種を優しくそして時には無意識のうちに抱
きしめる⼈です。あなたがそれを⽣むとき、それは神の頭の原
則の⾮⼈格的な部分としての⾃⼰の始まりです。

ある意味で、私たちは⾮常に機械的に話しているのですが、
⼼は論理的、機械的、習慣的なルートに沿って機能し、優先順
位を決定したら、可能な場合はショートカットを取ります。⾃
⼰の中で優先順位をつけるメカニズムに移⾏することは深い
仕事であり、通常は時間を通してのみ達成することができる
かなりの⾃⼰認識を必要とします。

惑星の⼈⼝と、現在の時間と空間の地形上で⼭のように突
然突き出たその⾮常にグローバルな実体。多くの⼤災害は
すでに⾃然種で⾒られており、⼈間的または政治的種類
であると⾔えば、これらの⼒とエネルギーがより明確に描
写され、より明確になり、より明⽩になることがわかります。

つまり、データを⼊⼒するときに⾃分から受け取る情報パッ
ケージを変更します。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知って
います、私の兄弟。プラナである⼀⼈の創造主の賜物があり
ます。それは、⼀⼈の創造主の⽣命を与える資質の源として
すべての実体が利⽤できる愛のエネルギーです。ある⼈が別
の⼈の幸福を祈るときに加えるのは、これらのエネルギーで
す。このように、実体は、おそらく祈る⼈、実体をよく望む⼈に
よって強化された、毎⽇の活動のラウンドで与えられるこれ
らのエネルギーで働く⾃由意志を持っていますが、これらの
エネルギーは通常利⽤されるものに追加されます気づかな
いうちに。

この種の⼀般的な情報があり、侵害することなく共有でき
ることがわかりました。私たちは、あなたの化⾝のパター
ンの中に、あなたがさまざまな化⾝でさまざまな⽅法で利
⽤したこれらのコミュニケーションと癒しの⼿段に対する⼤
きな好みがあったことを⽰唆します。したがって、あなたの
中には、これらの結晶性の実体と、⼈の幸福、⼈のエラン•ヴ
ィタールのレベルを⾼める能⼒に共鳴するあなたの学習と
サービスの⼀部があります。これらの結晶の実体が癒し、コ
ミュニケーション、そして遠望のために利⽤されるかもしれ
ない幾何学的な精度で、私たちは⾔うでしょう。

現時点でこの楽器のサービスに感謝し、この連絡先をジム
と呼ばれる楽器に転送し、この楽器を愛し、光を当てます。
私たちはQ'uoのものです。

S：��[あります]質問があります。私たちがあなたと⼀緒に⾏う
それぞれの瞑想では、困っているかもしれない友⼈や家族の
⽣活を提供します12が、私たちは常に彼らのためにそれをす
るように特に頼むとは限らないので、それ⾃体が⾃由意志の
違反と⾒なされます？

私たちは奉仕するためのあらゆる努⼒を称賛します。⾔う
までもなく、私たちは物理的な計算に関係する計画を、こ
れらの計画が夢、希望、ビジョンとして⾃由意志で投げかけ
られている⼈ の々⼿に委ねなければなりません。私たちは、
そのようなサービスを探求するために提案されたグループ
の努⼒を賞賛し、このチャネリングの前に話されたこの楽
器の感情をエコーします。と形⽽上学的なサービス。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：最後は、⽔晶や⽔晶との親和性が⾼いようですが、過去
の化⾝なのか、それともエネルギーだけなのか、なぜそうな
るのか、他に光を当てることができるのではないかと思いま
した。許可するか、私が考えることができるようなものです
か？

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中であなた⽅
⼀⼈⼀⼈に挨拶します。現時点では、この作業セッション
で話す可能性のある他の質問があるかどうかを尋ねること
ができます。

（ジムチャネリング）

実体がそれ以外の場合は無定形の⽬標に⾒えるかも
しれないものにより多くの形と焦点を与えるために彼ら⾃
⾝のために作成するかもしれないそれらの計画の線形計算
に適⽤できるいくつかの科学があります。惑星を照らし、次の
世界との強固なつながりを作り出すことです。この世界は、現
時点で⽣まれようとしており、確かに独⾃の困難を抱えてい
ます。

兄さん、別の質問はありますか？

共同創造者として焦点を合わせ、創造主から絶え間なく
各実体を流れる無条件の愛の癒しと無限に有益なエネルギ
ーを導くあなたの意志とあなたの願望を可能にします。この
⼼の状態は常に実体の選択であり、実際に受⾁の最⼤かつ
最も継続的な選択を構成します。考えはどこに落ち着くので
しょうか？恋をしているのか、それとも恐れているのか？

⾃分が恐れているのを⾒るときは、⾃分を捨てず、⾃分を正
さず、⾃分と⼀緒に座って恐れを⾒てください。なるがまま
に。⾃⼰を浸透性、治癒可能、堕落可能であると同時に、最も
驚くべき逆境に対処する輝かしい英雄として⾒ている⼈を、
それを洗い流してみましょう。これはあなたの話です。私た
ちはあなたにそれに固執するようお願いします。⾃分のこと
をよく考えてください。チャネリングでSとして知られている
ものは、この楽器が創造主の別れと平和を意味する⾔葉で締
めくくるのと同じように、これらのチャネリングの共通の結末
を作ることを楽しんでいます。このエンティティは、「⼀緒に
うまくプレイする」という考えでチャネリングを閉じます。こ
れは素晴らしい道路建設の声明です。⾃分⾃⾝やお互いとう
まく遊ぶ⼈ は々、恐れを解放し、⼼を開く創造主と団結の⼒を
尊重しています。
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私はQ'uoです。繰り返しになりますが、姉さん、ありがとうございます。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、別の質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

いいえ、楽器としてのあなたの能⼒を褒め称えることに過度に寛⼤になるこ
とは望んでいません。私たちはあなたの存在への明確な⼊り⼝があり、それをあ
なたの楽器を通して私たちの考えを話すのに利⽤することを提案します。私たち
は、伝えたいことを伝える能⼒を妨げるようなゆがみや躊躇、偏⾒を感じません。

S：私からではなく、ありがとう。

私はQ'uoです。私たちは、この探求の輪に各エンティティが参加してくれたこ
とに最も感謝しています。瞑想、奉仕、欲望の激化、そして⼼を開いた共有のこの
道を歩むときに、もう⼀度私たちを招待してください。他の⼈と。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で別のク
エリはありますか？

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。このとき、この楽器とこのグ
ループを離れます。私たちはそれぞれを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計

り知れない光の中に置き去りにします。アドナイ、私の友達。

カーラ：いいえ、ありがとうございます、どうもありがとうございました。ご指摘あ
りがとうございます。よく⾒ていきます。

カーラ：それは私の質問であり、グリッドに関する私のチャンネルでもあった
ので、私の偏⾒のために私を通り抜けることができなかったジムとして知られ
ているものを通してあなたが導くことができる何かがあったかどうか尋ねたい
と思います。もしそうなら、私はそれを聞いてうれしいです。

アドナイ。
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階層的に;つまり、上にあるものから下にあるものへ、または
内側にあるものから外側にあるものへ。この創造のヒエラル
キーにおいて、⼒のない創造主は、無限と永遠にとどまっている
創造主です。

これが、⼀⼈の無限の創造主の家の構造です。

⾃由意志は⼈が⾒るポイントであり、選択はその観点から下
された決定を扱うというJの考えに対するQ'uoのコメントを
お願いします。

⼒のない形でのこの2番⽬の統⼀の歪みから、あな
たが創造物の中で楽しむ⼀連の⼊れ⼦になった幻想がすべて
発達します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶します。この作業セッションのためにあなたのグループ
に呼ばれることは私たちの⼤きな特権であり、私たちはあなたを
ここに連れてきた探求に対してあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝しま
す。いつものように、私たちが今⽇提供するかもしれないそれら
の概念を聞く際に、それぞれが差別を使⽤することをお願いしま
す。そよ⾵の下で葦が何を壊すのかは決してわかりません。本当
に、この⽇を求めている精神を傷つけたくないのです。私たちは、
それぞれの⼈に、思考、認識、概念の⼒を認識するように促しま
す。なぜなら、彼らの悲しみや悲しみに対するエネルギーは素晴
らしいからです。

グループの質問：今週の質問はJからです。「私の理解では、
⾃由意志は⼈⽣と経験を⾒るポイントをシフトする権利に基
づいていますが、選択はそのポイントに到達した後の決定を扱い
ます。⾒る。"

あなたは今⽇、⾃由意志の性質と選択の性質について尋ねま
す、そしてそのような質問の場合によくあることですが、私たち
はその質問から離れて、その⽂脈を観察するためのプラットフォ
ームを作成するのが良いと思います質問。あなたの家である宇宙
の構造が作られます

（カーラチャネリング）

2003年1⽉26⽇

この1つの無限の創造主への最初の歪みは、⾃由意志と呼ば
れる歪みです。⾃由意志と呼ばれる歪みは、ロゴスと呼ばれる
歪みを⽣み出します。これは、創造がもたらされる原理であり、
創造と破壊の⼒が絶対的な思考です。

では、そのいわゆる⼀つの法則のこの最初の歪みの性質、または
すべてのものの統⼀として何を説明することができますか？こ
の楽器の研究され実践された宗教のシステムの中には、キリス
ト教の神話的構造の⼀部である概念があります。それは、親⼦と
の関係を表現する三位⼀体の実体または本質のセットの1つで
す。やや不定形に聖霊と呼ばれるもの。この神話体系の中で、⾃
由意志と呼ばれるこの最初の歪みと同等の位置を保持している
のは、このいわゆる聖霊であり、神の原理の⼥性的な側⾯を表現
しています。それは結実、施肥、そして

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想

Machine Translated by Google



新規性、創造、分離の概念、および選択の概念を含むそこから
流れるすべての概念を可能にする⼒を強化します。

⽬覚めの距離が⾮常に短いという状況で、とてもワクワク
していると⾔えます。確かに、あなたの惑星のエネルギーグリ
ッドのエネルギーを監視する際に観察されたルーチンの中
で実質的に成⻑しているエネルギーであるように⾒えます。
彼らの⼼の幕屋の中で、あなたの惑星の領域内の光、愛、癒し、
そして平和の増加に向けた彼らの希望、彼らの夢、そして彼ら
の完全な意図を提供します。

これらのエネルギーは失われるのではなく、⼀緒に集めら
れます。前にこの楽器を⽰したように、これらの光の天使
が、光を送るための⼿段である多くの、多くの祈りと希望と
夢とビジョンを織り交ぜているのを⾒ることができます。
あなた⾃⾝のような実体によって内なる球に祝福されます。
多くの⼈が、必要な⼈のことを考え、愛と光と⽀援の祈りを送
ることを、できる限り⼈ と々して、これを始めることを選んだ⼈
たちであると⾔えます。確かに、私たちはますます多くのエン
ティティが無限の創造主に仕える⽅法を選択したことに気づ
きます。

したがって、⾃由意志のこの側⾯は、原型または典
型的なエネルギーとしてのものであり、創造主の側⾯
がその構造内に中央に配置され、実体または本質として、
原型的な意味で無限に⼥性的な謎を⾃由意志にします。こ
のように、⼥性らしさのエネルギーは、光と知識を罪深さや
不正⾏為の意識と関連付ける⼈ の々観点から、光が負の影
響であると⾒なすことができるのと同じように、不利に負で
あると⾒なすことができることが観察できます。�。しかし、⾃
由意志のエネルギーは⾵のエネルギーと同じであり、神の影
響下で動いています。

光⾃体は神性の側⾯であるように⾒えるかもしれません、そ
して善と悪の⽊の概念の下に包含されるものは、無限に、ポ
ジティブとネガティブの両⽅の⽅法で⾒られるかもしれま
せん。常に、⾃由意志が表現するような⼒があるとき、そのよう
なエネルギーの性質を把握しようとする⼈ の々判断のシステ
ム内には、おそらく、そのような⾮⼈格的でありながら⾼度に
個性化された純粋な⼒に対して偏⾒を抱く傾向があります
本質は、化⾝の⽬を通して⾒ている魂の流れに。⼊れ⼦にな
った経験の幻想の実際の性質を把握し始めることの影響は
気が遠くなるようなものであり、創造に⼊るこの⾃由意志の
⽅法に従って⾃⼰の性質が⾃分⾃⾝を変えることができる調
整の時間を構成することができます開発の各レベル。あなた
⾃⾝の⾃由意志は、あなたのより⾼い⾃⼰であるそのロゴス、
その魂の流れの集合精神であるその包括的なロゴス、惑星の
⼼であるその包括的なロゴスなどの⾃由意志とほとんど区別
できません。各実体が⾃⼰である無限の存在の他の側⾯と持
つつながりは終わりがないので、⾃由意志は、⼥性的で、常に
動いて、実を結ぶことを表現する神のアイコンであると⾔えま
す。

さて、おそらく、⾏われた選択に基づいて構築することは有
効です。それが岩の裂け⽬であるかのようにそのコミットメン
トの範囲内で休むこと、そしてその観点から、恐れを知らない
という選択であり、他のすべての選択が知覚される愛の感覚
を最適化する選択になることを可能にすること。恋⼈のタロッ
トカードの典型的なイメージで⾮常に古典的に表現されてい
る他の⼈への奉仕または⾃⼰への奉仕の選択は単純なもの
のようです。⾃分への奉仕とは何か、他⼈への奉仕とは何か
は、しばしば⾮常に明確に思えます。

私たちが選択について話し始めると、私たちはこの⼊れ
⼦になった幻想の配置の中で、あなたが今楽しんでいるもの
に深く⼊ります。あなたが今楽しんでいるこの幻想は、私たち
がしばしば第三密度と呼んでいますが、その中で⾮常に重要
な選択である作られなければなりません、そして実際、現時
点であなたの球の表⾯にいるそれらのほとんどすべてのた
めに、

作られました。確かに、これらのいわゆる晩年に、私たちは選
択についての懸念を解放し始めました。なぜなら、⼈ が々彼ら
の選択がなされたことに⽬覚めている、またはなされる選択
に⾮常に早く気づき始めていると私たちはますます感じてい
るからです。つまり、他者への奉仕または⾃⼰への奉仕の選
択とその選択の作成です。

しかし、多くの⼈は、⾮常に微妙で勉強に値する、⼈⽣の学校
によって彼らに与えられた極性のコースがあることを発⾒し
た⼈たちです。選択するだけでなく、優雅さと器⽤さとスキル
を持って選択しようとしている⼈にとって、他の⼈への最も明
⽩なサービスではなく、最⾼のものを選択するための選択肢
は終わりがなく、⾮常に豊富です。�。と

⽇曜⽇の瞑想、2003年1⽉26⽇
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私たちは、あなたがあなたに感情的な愛着を持っていると感じる⼈に前
向きな考えや思考形態を送るのは良いことですが、私たちが⾔うならばあ
なたを彼らに送るのは良いことですが、⾃⼰を受け⼊れることができるの
も良いことです。�、この帯電した触媒の流れを1つに通すのは、概念、思考、
感情、またはおそらくそれ⾃体に⼀点で集中しようとする瞑想によく似てい
ます。これを⾏っている間、多くの考えがすべての種類があなたの⼼の中を
動き、⼀点集中の⽬標を念頭に置いて最も効率的にそれらに対処するため
に、それらを観察して⼿放すのは良いことです。したがって、あなたの毎⽇
の活動の中で、あなたが怒りや欲求不満、疑いや恐れを感じるこれらの否定
的な瞬間を経験するとき、

V：いいえ、ありがとうございます。

あなたがこれらも観察することを⼼配させてください。特に繰り返される
考えがあなたのために持っているかもしれないいくつかの品質や概念があ
ると感じない限り、あなたは彼らにあなたの存在を通して彼らを動かさせ、
あなたの存在を通して彼らを続けさせます。これは、あなたの⼼と感情に対
する後遺症または⻑期的な影響を、あなたの内⾯の感情を感じることによ
って決定することができます。そのような思考の起源またはそれがあなた
にそれ⾃体を取り、表現する形の中に何か重要なものがあると感じるとき、
これもまた調べられるかもしれません。しかし、個⼈的な意味での思考に関
連する感情がないと感じた場合は、思考を通過させて、あなたの道を続けて
いくのがよいでしょう。兄さん、さらに質問はありますか？

私たちの謙虚な⾔葉が役⽴つかもしれないいくつかの考えを提供
し、現時点でこの連絡先をジムとして知られている連絡先に転送し、このグ
ループが持つ可能性のある他の質問に対処できることを願っています。私た
ちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはあなたに
Q'uoとして知られている⼈たちです。

常に、常に新しい。理解し、⾒守り、感謝するための新しくて新し
く神秘的な宇宙。

⾃由意志はそれがそうであるように吹くでしょう。霊は「それがリ
ストする」ところに移動します。13あなたの⽿は開かれますか。あなたの⽬
ははっきりと⾒えますか。あなたの⼼は理解しますか。私たちは、私たちの
貧しい⾔葉が誤って説明しようとしているその宇宙に敬意を表し、真実を
求めている質問者に敬礼します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶します。
現時点で、出席者の⼼にさらに質問が残っているかどうかを尋ねます。現時
点で別のクエリはありますか？

T：いや、どうもありがとうございました。
（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、私の妹であるあなたの質問を知っています。ある程
度、私たちは話すかもしれないと感じていますが、この概念にはあなたの
発⾒に最適なものがたくさんあります。しかし、⾃由意志の概念を家また
は階層構造として関連付ける際に、13の部屋がある夢の家では、この構造
内に、夢の中で⽗親の家として説明したものがあることをお勧めします。階

層的に配置された⾃分のための部屋。あなたの⽗に属するこの家にはあな
たのための場所があり、その場所がポイントであるということは問題です。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

V：急ごしらえがあります。先ほど⾃由意志の概念についてお話しました
が、それを階層構造の家に例えましたが、何年も前に⽬の前に⽴っていた
夢のほんの⼀部が⾮常に鮮明に思い浮かびました。とても⼤きな家の、ま
たは⽴っていないのに⾞に乗って家の前まで移動していると、私は⼀緒に
旅⾏している⼈にこう⾔います。「これは私の⽗の家です。��13の部屋があ
ります。」それが何を意味するのか、私はあなたが⾃由意志の概念について
話していたときになぜそれが頭に浮かんだのかさえわかりませんが、それが
本当にそれが頭に浮かんだのかどうか疑問に思います。あなたはそれに話
すことができますか？

T：はい、質問があります。たぶん私は死んだ⾺を打ち負かしているかもし
れませんが、それは私の否定性を克服するための私の試みに戻っていま
す。それをしようとします。これについてコメントしたり、何か提案がありま
すか？

⽇曜⽇の瞑想、2003年1⽉26⽇

聖書、ヨハネによる福⾳書第3章8節、「⾵はそれがリストされているところに
吹き、あなたはその⾳を聞きますが、それがどこから来てどこへ⾏くのかわかり
ません。霊から⽣まれるすべての⼈もそうです。」
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振動の合同？

私はQ'uoであり、私の妹であるあなたの質問を知っています。動
詞を使⽤する場合を除いて、この仮定が正しいことを⽰唆しま
す。協⼒してください。負の極性のものは競合するため、複数の負
のソースが存在する可能性があります。

カーラ：その点ではありません。私が質問しているだけであり、あな
たが答える必要がないことを完全に理解した上で、別の質問をした
いと思います。��Kと呼ばれるもので私が認識したエネルギーが、C
と呼ばれる別のエンティティを訪問しているように⾒えるエンティ
ティに属していることを確認していただければ幸いです。これにつ
いてコメントするか、確認していただけませんか。確かにあります

現時点でのあなたの経験である幻想を第3の密度で⾒るとき、
すべてのエネルギーセンターとそれらが解決策に対処すること
を可能にする属性を活性化してバランスをとることを試みること
をお勧めします。あなたがすべての存在において創造主にあなた
の無条件の愛を⼼から与えることをあなたがはっきりとした⽬と
真実を求めて正直に⾒ること。あなたがあなたの幻想の中で精⼒的
に働き、あなたが愛する⼈ に々これらの原則をもたらすこと。この⽬
標のために⼀緒に働くためにあなたが関係している各実体とコミ
ュニケーションをとること、そしてあなたがあなたの毎⽇の活動の
中であなたに現れるどんな種類の幻想の中であなたが経験するま
さにその⼈⽣に賞賛と感謝を与えること。⼀緒に取られて、これらの
エネルギーセンターとあなたの能⼒と欲望の表現は⼀種の魔法の
変化を形成することができます。最初に

カーラ：ええ、それをフォローアップしたいのですが、それによっ
て、ポジティブな⾯だけでなく、⼀緒に協⼒するローカルアース
ではないかなり包括的な拡⼤家族が存在することを⽰すつもりで
すか？彼らの⽬標を最も助⻑する雰囲気を作り出すことを試みるこ
とにおいて、⾃⼰への奉仕の側で。

それは私を悩ませているので、あなたがその意味について
私に話すことができるすべてのもの。夢の中で、私は王族の家族
を周りの⼈ の々不誠実さと不誠実さから救うために⼀⽣懸命努⼒
しました、そして私はチーム全体で働き、あらゆる種類のderring-
doをしなければなりませんでした、そしてそれはでした⼤きな冒険、
そして夢の終わりに⽬が覚めたとき、私は犯罪者に対するこの証拠
をすべて集めて当局に持っていき、それから私はそれを間違った⽅
法でしたので、私はそれを⾔われました証拠を直接裁判官に渡さな
かった、証拠が良くなかった、そして私が仕事をしなかったというこ
と。そして、その夢を⾒たので、反対派が殺そうとしている王族の命
を救おうと懸命に努⼒している、同じ⾮常に⼤きな病院と研究セン
ターに戻ったように⾒える夢がさらにいくつかありました。それを⾒
ていく⽅向性を教えていただければと思いますので、よろしくお願
いします。 カーラ：いいえ、まったくありません。私はそこで考えることがたく

さんあります。有難うございます。私はあなたと話すことができて
本当に感謝しています。どうもありがとうございました。

私はQ'uoであり、私の妹であるあなたの質問を知っています。こ
の仮定にはかなりの真実があることを⽰唆しているかもしれませ
んが、ステートメントの単純さが⽰唆するよりも複雑です。

カーラ：私も持っていた夢についてお聞きしたいのですが、Q'uo。

妹、さらに質問はありますか？

さらに質問はありますか？

前の質問で⾏ったように、潜在意識からのこのメッセージの解釈
を提供することに関して、私たちは同じ状況に直⾯しています。

現時点で別のクエリはありますか？
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しかし、王族の家族は、あなたが最も⼤切にしている資質や概念
と⾒なされ、その保存のためにあなたのすべての努⼒、あなたの⾃
⼰、そしてあなたの化⾝を実際に与えることを提案するかもしれま
せん。事務処理は、ありふれた世界とそのような資質や原則の評価
に関連していると⾒なされる場合があります。

カーラ：最後の質問を1つだけお願いできますか？そして、これです。
最近、多くの⼈から質問がありましたが、この世界をどうやって⾒る
のが難しいのか、⽴派な態度をとるのか、基本的には、⾒た⽬も正確
さも同じくらい正確だと⾔ってきました。あなたはそれをすべて学ぶ
ことができ、それがあなたが愛するためにここにいるのはこれであ
るということを知っています。それは、⼀⾒⾮常にぞっとするようなこ
とが起こっていることに焦点を当てるのに役⽴つ⽅法ですか。それ
は、私たちが不動である時が来たということですが、私たちが直⾯し
ている不動であるものを知ることは私たちにとって良いことですか？
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あなた⾃⾝の存在とあなたについての幻想の形⽽上学的レベル、そしてあなたが

これらの努⼒、懸念、夢などを他の⼈と共有することができるたびに⼆重の意味で動くか

もしれません。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で別のク

エリはありますか？

（テープは終了します。）

カーラ：いいえ、Q'uo、どうもありがとうございました。

妹、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです。この場をお借りして、この⽇を求めるあなたのサークルにご参

加いただき、誠にありがとうございます。そうすることは私たちにとって常に⼤きな喜

びです。
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L�/��L��Researchの毎年恒例のホームカミングは、ルイビルで開催されました。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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ケンタッキー、マジックキングダムのRueckert-McCarty-L�/��Lのホ
ームステッドで、2003年1⽉31⽇から2⽉2⽇まで。

私書箱5195

2003年2⽉2⽇

あなたがこの物理的な領域での滞在中に蓄積した経験の
スペクトルを⾒つめているとき、明らかに有害な性質のものであっ
た経験があり、それは⾃⼰が幸福を持つためのある程度の機会を
取り除くように思われたことを認識してくださいとりわけ、機能と
機動性の容易さ。あなたが今ますます気づき始めているので、あな
たの経験の性質が選ばれます、そしてそれは実体の極性を決定す
る選択の触媒です。

[（デビッドの誘導システム）私たちはあなたに挨拶します]…こ
の滞在でデビッド•ウィルコックとして知られているその実体。私
たちは、⼀⼈の無限の創造主の光と愛の中であなたに挨拶しま
す。この時点で私たちはコミュニケーションを開始します。

関連する⽐率の統計は、この化⾝の範囲内で、統合の
より⼤きなプロセスに不利であった⾃⼰の側⾯が崩壊するこ
とを可能にする機会が増えることをあなたに有利にさせるこ
とを覚えておいてください。この脱落のプロセスは、基本的には許
可のプロセスです。より⾼い⾃⼰の意識を可能にして、あなたのす
べての呼吸が速くなり、そこにあるすべての創造物の⽣きた本質
によって活気づけられるようにあなたを吹き込みます。

（デビッドウィルコックチャネリング）

Q'uoは、おそらくエネルギーセンターを開くことによって、私
たちが⾒つけた歪みのバランスをとることによって、⾃⼰を受け
⼊れる⽅法についてのアイデアを私たちに与えることができま
すか？��Q'uoが⾃⼰受容に関して持っているであろう他の情報
も⾮常に⾼く評価されます。そして、Q'uoが今週末に受けた、お
互いに共有するプロセスについて、追加のコメントをいただけれ
ば幸いです14。私たちは個⼈的な経験と私たちの触媒と私たち
の成⻑と私たちの夢を共有する素晴らしい週末を過ごしました、
そして私たちは

Q'uoがそれについて何を⾔わなければならないかについ
て少し聞いていただければ幸いです。

ホームカミンググ

ループの質問：今⽇の質問は、⾃⼰受容の概念に関係しています。
ある時点ですべての真実の探求者は、探求を進めるために、可能
な限り完全に⾃⼰を受け⼊れることができる必要があるようで
す。私たちの多くは、私たちの⽣活の中で思いやりを⾼めるために、
他⼈への奉仕である⾃⼰への思いやりの⽋如をプログラムして
いるようです。私たちの⽬標。

L/Lリサーチ
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より⼤きな液滴に成⻑し、その後、すべてが再びその⼀体性
のポイントに戻ります。

したがって、これらのフラグメントセルは、⾃分の
精神の卓上に並べられた⽔滴に似ていると考える
ことができます。したがって、このプロセスは、円の中⼼
に重⼒を集中させることができるようにすることです。
これにより、すべての液滴が再び⼀緒に呼び出されて、
1つに統合されます。このかなり単純な例えでは、ふる
いまたは漏⽃の形成によって、いわば⽔滴が⼩川を形
成し、それが⼩川を形成することがどのようになってい
るのかがわかります。

したがって、その考えは、経験が精神的な分割を引き
起こし、その経験によってもたらされた痛みを封じ込
める時期に関して、あなたが過去と考えるものに⽣じ
た⽭盾を認識することです。�。以前、これらをフラグメ
ントと呼びました。⾃⼰の断⽚化は、特定の経験が本
当に存在するという否定があるときに起こります。それ
らが完全に忘れられているのではなく、むしろ、傷の反
射によってさらに明らかな苦しみや闘争が発⽣する可
能性を排除するために、⼼によって意識的にエネルギ
ーを⾏使して意図的に抑えられていること。

この週末の間に、チェックリストの質問を介して
私たちがあなたに話したことは、私たちが全体として
の⽣活パターンを⾒て、[⾃分⾃⾝である意識の全体
像を[⾒つめている]眼鏡を寝かせた。それぞれの液滴
は、それ⾃体、あなたが⽣まれた場所からのワンネスの
海からの降⽔であり、したがって、他の⼈から分離して
いるというあなた⾃⾝の差別化は、この幻想の別の側⾯
にすぎません。意識的な⼒のそれとは別に。

バランスの取れた、⾃⼰認識と⾃⼰受容の⾃⼰は、こ
れらのプロセスを経て、過去の経験を分析、理解、受
け⼊れ、それらに含まれる愛と知恵を抽出し、それをロケ
ットがエーテルに⾶び⽴つための推進剤であり、⾃⼰が
もはや邪魔されないようにする

事実、球のどの表⾯にも沿って歩くことができ、常に
中⼼から同じ距離にいるため、中⼼に対する⽅向も失
われることなく進歩が⾒られます。

本当にすべてのステップがワンネスに戻ることを
認識してください。したがって、[⽣命のパターン化
における明らかな⽭盾に関係なく]、球内に集中した⼀
貫性が常にあります。

私たちが⾔及したこれらのトピック領域は、特に、
「前と後」、「あちこち」、「⾒えたものと⾒えない
もの」、「形と形のない」の間のこれらの違いを⾃分
⾃⾝がどのように表現できたかという問題について
語っています。意識的な⾃⼰の領域と、その意識がど
のように⾝体に沈殿するか。ですから、あなたの⼝が
噛み、⾁体の複合体を維持するエネルギーを処理す
るために使⽤される⻭で満たされているのと同じよう
に、私たちはあなたの⻭をあなたの中⼼的で主要な動
機であった問題に沈めることもお願いします⽣活;そ
して、あなたが過去に処理したそれらの経験のそれぞ
れを蒸留し、噛むことに時間を費やす。⾃⼰の中でより
⾼いレベルの理解と⼀貫性に到達し、これらがあなた
を犠牲者にした、または挑発されなかった出来事であ
るという区別を排除するために、むしろ、すべてが完全
で調和のとれた、神聖な状態で起こっていることを認識
するため⽅法この理解の⾃⼰受容の側⾯と、これらの断
⽚の脱落が⾃⼰受容能⼒の向上につながる可能性があ
るということに関して、疑問がありました。⾃⼰受容の本
質的な⽋如は、第3の密度内での仕事の基本的な特徴の
沈殿であるということを認識していただきたいと思いま
す。つまり、この作品は、ある程度の簡単な「中途半端」
を規定するのではなく、むしろ、経験が意識的な⾃⼰に
よってラベル付けされるように選択されるので、苦しみ、
または明らかな苦しみの道です。したがって、触媒の性
質は、⾃⼰が前進し、より⾼いレベルの達成と理解に向
けて、より⼤きなレベルに向かって前進するのを助ける
そのミューズを可能にする[または招待する]動機を⽣み
出す経験がもたらされることです。そして、他の⾃分⾃⾝
がそれを⾒ることができるように、⾃⼰が⼀⼈の無限の
創造主の真の本質であるものだけを反射するキラリと
光る鏡のようになるような、より⾼度な個性の透明性。

ポジティブへの⼆極化への進展は、実際、時には、多く
の誤ったステップとパスの明らかな⽭盾を伴う暗くて
でこぼこの道です。

126

⽇曜⽇の瞑想、帰郷

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



私たちはあなたにQ'uoとして知られているその原則であり、私たちは
愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。私たちの謙虚な考えをあなたと共有するため
にあなたのグループに私たちを呼ぶことを求めているこのサークルの
それぞれに感謝します。

（カーラチャネリング）

そうすれば、それはあなたが正しいことと悪いこと、良い
ことと悪いこと、ポジティブとネガティブのそれらの区別に取って代わ
ることを可能にします。あなたが疎外された、孤⽴した、⼀⼈で、犠牲に
なった、または虐待されたと感じたかどうかにかかわらず、あなたの⼈
⽣で起こったすべての経験は、駆逐艦の側⾯またはシヴァとその前向
きで建設的な側⾯を持っているその本質からすべて発していることを
認識すること。そして、それはあなたがより⾼いレベルの顕現に⾄るこ
とができる枠組みを形成します。

それは私たちの特権であり、私たちの祝福です。私たちが共有する意
⾒を、受け⼊れたり拒否したりすることなく、単に⽿を傾けることなく、
⼼に漂わせていただきたいと思います。あなたの真実のプロセスの⼀
部であるそれらの考えは、あなたがそれらを覚えているかのようにあ
なたに共鳴します。現時点であなたの個⼈的な真実の⼀部ではないそ
れらの真実は単にあなたを転覆させるでしょう、そして私達はあなた
にそれが起こるのを許しそして⼆度と考えずにそれらを置き去りにす
ることをあなたにお願いします。なぜなら、本当に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
のその注意深い識別は、私たちがあなたの⾃由意志とあなたの学習を
侵害するかもしれないという⼼配なしに私たちの意⾒と私たちの⼼を

あなたと共有することを可能にします。

私たちは今、この時点で、カーラとして知られているものに⾔葉遣いをキャ
ストします。

物理的な重⼒ですが、この創造の本質には還元不可能な単純さしかな
いという理解の下で、実際に⼤空へとますます⾼くなる可能性がありま
す。

また、誘導システムとして知られていることを⽰唆するその実体に会う
ことは、⼤きな特権であり、⼤きな祝福であると⾔えます。ダビデの誘
導システムに挨拶します。それは、少なくとも私たちにとってこのエン
ティティの選択された名前です。この会話を誘導システムとして知られ
ているものと共有できることを私たちは最も光栄に思っています。

シンプルさはあなたが光であるということです。これらの⾔葉を聞
いてあなたを⽀えている椅⼦は、あなたと同じように光でできてい
ます。さまざまな渦巻き状の動きによるこの光の歪みのおかげで、
原⼦または分⼦構造が存在するという明らかな感覚しかありません。
しかし、本質的には、すべてが光として始まり、終わります。したがって、
ますます、⾃⼰をデフラグすることによって、意識的な意識から区画化
されたままになっている⼈格の側⾯を処理することによって、あなたの
⼈⽣のすべての経験の理解のおかげで、欲求不満のそれらの感情に取
って代わる能⼒があります理解におけるあなた⾃⾝の進化のためだけ
に作成されました。

⼀⼈の無限の創造主とのその神聖な交わりを体験してください。

私たちはおそらく、この実体が⽰唆した強⼒なイメージを理解するで
しょう：苦しみを、その苦い⾬が⾃⼰の敏感な領域に降り注いで、恐れ
を知らない探求者が⼊ることを許可されているものとして⾒る⽅法⾞
両のエネルギーシステムに侵⼊し、

したがって、犠牲者にふけることを続けることはできません。
あなたが幻想を過ぎて⾒た後、あなたがあなた⾃⾝の裁量によって
あなたのより⼤きな進化と道のために創造したもの以外にあなたに
押し付けられた経験はなかった[あなたは⾒る]。この⽇、あなたは脳
が単なる⽣物学的コンピューターであることを認識していただきたい
と思います。あなたが持っている真の機能の中⼼は、時間/空間の外、あ
なたの体の中の何かの外に存在すること。それは、この時、あなたがこ
れらの⾔葉を聞くとき、そのワンネスを⾒つけようとする他のすべての
⼈たちと⼀緒に、⼼が創造されているということです。したがって、あ
なたは決して⼀⼈になることはできません。このワンネスの外にいる
ことはできません。より⾼い⾃⼰によって選択されるように意識的に選
ばれたものを除いて、差別化はありません。それは、物理的な⾃⼰がよ
り⾼いレベルの顕現と偉⼤な⾏為に向かって上昇することを可能にす
る触媒を⽣成する傾向を⽰すからです。あなたの物理的な⽤語で測定

された偉⼤な⾏為ではなく、むしろ、関係するすべての中で最⾼かつ
最⾼の善ではなかった反復的な⾏動パターンを単に⼿放すことがで
きることに⾒られる偉⼤さ。より⼤きな善に向けて努⼒を集中すること
ができ、それがどのようであるかを認識することによって、⾃分に感謝
して⼿をたたき、⾃⼰を受け⼊れることができることによって、⾃⼰の
中に創造される永遠の源泉があり、神聖な⾃⼰保存と⾃⼰変容の拍⼿
は、この神聖な⽔に浸すことができます。それなら、あなたはこれらの
⽣命の⽔を⾃分⾃⾝のために吸収することができ、
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これらの⾊が達成されると、経験は美しさの翼に流れ、あ
なた⾃⾝である光の戦⼠によって変容します。鎧を明るく
保つその真の光のチャネルは、創造主のそれ⾃体に関する
知識の最新の部分であるその真実に[移動]します。あなた
⾃⾝の苦しみを認めるこの過程において、それがイエス•キ
リストとして知られている⼈の奉献の饗宴を経験したの
で、それが今⽇初めに経験したもののこのチャネルを通し
て話すことはおそらく適切です。これは、この実体が⾁の中
に霊の誕⽣を認める季節に創造主15に最も近い道として
経験する、その神話システムの最後または最後の側⾯で
す。��Hとして知られているものが⾔ったように、探求の輪
の中のそれぞれが、創造主の⽗ではなく、創造主の⼦、創造
主の娘の側⾯で、創造主⾃⾝を表すことは⻑い間私たちの
気持ちでした。�、創造主の息⼦、創造主のキリスト、世界に
あるもの、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の私たちの間に来たもの。

この⾬は上向きに降っているように⾒えますが、これは、私
の友⼈、あなたが⽣命の⽊の枝の1つであり、その⽊がそ
のルーツを持っているためです。

⾃⼰が鎧の必要性を失い始めると、⾃⼰は半透性になり、
初めて、この脆弱で無防備な⾃⼰が苦しむことができま
す。これは私たちの謙虚な意⾒では達成です。⾃⼰認識の
苦しみの達成はあなたの⼈ の々間で⼤きな成果です。⾃⼰
がその苦しみを知り、その悲しみを⾒るその結晶の瞬間が
来るとき、その瞬間に、死んでしまった⾃⼰のその部分を
持ち上げ、変形させ、活⼒を与える機会が⽣まれます。この
プロセスは、ある⽀流、次に別の⽀流、そして別の⽀流が、⾃
⼰が休耕して痛みの⾬にさらされるまで、防御の砂漠で湧
き上がることを可能にするこの単純な透過性のプロセス
を通じて発⽣します。怒り、嫉妬、嫉妬、貪欲、または逆境を
感じさせるその他の感情を引き起こしているものに。

プロセスのこの部分では、痛みの単純な許容が
透過性を⽣み出して痛みが⼼臓に落ちるように
なると、1⼈の無限の創造主の幕屋のエネルギーがこ
れに基づいて真の⾊の性質を発揮できるようになります薄
暗い、⾊とりどりの⾬、そして羨望の各滴は真の⾊の羨望に
なります。⼀滴の悲しみは真の⾊の悲しみになり、あなた
が始めた泥だらけのパレットの代わりに、あなたの内なる
⾃⼰の真実が、知恵、リズム、そして時間の中で、この触媒に
作⽤することを可能にします、この⼼のエネルギーは、あな
たが⾃由を完全に体験することを許可したものに真の⾊の
価値を置き始めます。

さて、この⾬の⾊を⾒てください。それはエネルギービーク
ルのプロセスによって蒸留され始めています。��[⾃⼰]受
容のプロセスは、痛みを保護層から個⼈層、そして社会層
の深部へと移動させます。これは、触媒が浸透して流れる
のが最も難しいものです。

それが⾃⼰の領域に触れるときの苦しみを⾒てみましょ
う。それは泥だらけの沈泥で満たされた⾬の中を流れ、⽣
存と快適さを脅かすエネルギーを捕らえるために出され
た⾃⼰の球の触⾓のグロスに触れます。あなたの物理的
な乗り物である第⼆密度の本能的な実体からもたらされ
る感情はしばしば明確ですが、成⻑に全く開かれているエ
ネルギーではないことがよくあります。むしろ、そのような
エネルギーは、保護的、装甲的、防御的、そして⽣存志向で
あり、そのような雰囲気では、これらの液滴は単に滑り落ち
なければなりません。彼らは⾃⼰の領域の外側の[アンテ
ナ]を刺しましたが、パーソナリティシェルに関連して、その
魂の流れの物理的でより細かい乗り物のエネルギーシス
テムを介して作業または洗練されるプロセスを浸透して
開始していませんあなたが⾃⼰と呼ぶ物理的な乗り物で。

天国の世界とあなたの地球の世界の中のその枝だけ。
⾬は上向きに天国に向かっています。エネルギーは、あ
なたが痛みをエネルギー体を通して動かすことを可能
にするので、痛みのより密度の⾼い側⾯から⼼臓へ、そし
て⼼臓のその変化へと上向きに動きます。そのより⾼い
エネルギーがはるかに容易に透過性になり、⼤量のエネ
ルギーと未分化または無制限の光が浸透する可能性が
ある⼀種の時間/空間に⾃分⾃⾝を⼊れます。

⼼は、誠実な存在として初めて実現された、あなた⾃⾝の
精神的な⾃⼰の誕⽣を待っています。

その体内のエネルギーを動かして、それらのエネルギーを
⽀流から川へ、そしてすべてのものの海へと引き下げる⾃
然の精神的な重⼒。
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（デビッドチャネリング）

これが私たちがこのテーマで共有したいエネルギーであると
私たちは信じています。しかし、2つの質問があり、それらは⾮常に
統合された活⼒のある⽅法で接続されていることがわかりました。
その結果、この楽器を通して話すことから、聖なる⽻をデイビッドの
誘導システムとして知られているものに渡すことに移ります。なぜ
なら、エネルギーの点のシステムまたはより細かい体のチャクラを
通るエネルギーのその動きに関して話すことがたくさんあるからで
す。障害物の除去に関連する技術は、

ただし、このエンティティにはこのディスカッションに役⽴つ語彙
がないため、現時点では、Davidとして知られている⼈がこの主題に
ついてしばらく話すことができるようにするとよいと思います。した
がって、この時点で⼀時的に⼀時停⽌し、⽻をデビッドの誘導シス
テムとして知られているものに引き渡します。私たちはQ'uoのもの
であり、この楽器を愛と光の中に残します。

⾃分⾃⾝をそのまま⾒よ。粘⼟、⾻、⾁、⾎の外側の防御システ
ム。感情の内側のネットワーク、そしてその感覚の中で、真実の
内側のネットワーク、そしてその真実の中で、1つの無限の創造主の
内側のネットワーク。あなたの⼈⽣に苦しみがあるときはいつでも、
あなたはその幕屋で休むことができますように、そしてあなたはそ
の中で⼦供を揺さぶることができますように。⼼の幕屋の中にあるそ
のプレゼンスの愛情のこもった腕の中にすべてを置き、起こってい
る苦しみを受け⼊れて、あなたの愛と思いやりでその精神的な⾃⼰
を守ってください。

主よ、あなたのしもべは、あなたの⾔葉によれば、安らかに出発し
ます。わたしの⽬はあなたの救いを⾒たからです。16

苦しむ。私たちが⾔ったように、物理的な乗り物のエネルギーシス
テムは、この楽器が低いと⾒なすものから⾼いものへと移動し、エ
ネルギーがルートチャクラのスクープに移動するにつれて、それは
完全で未分化の可能性を秘めています。各個⼈のエネルギービー
クルのチャクラの⾊は、その実体に固有のものです。各エンティテ
ィは独⾃の花です。各実体は独⾃の⾊で点滅し、⾃⼰を完全に受け
⼊れることで、⾝体を移動するエネルギーのシンチレーションとエ
ネルギーの強さが増します。これは、⾃⼰の受容の産物であり、その
狭窄を緩和します。エネルギーの流れの経路を狭めます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は幼児です。あなたは寺院にいます。あなたは
あなたの⾁体的な⾃⼰であるその親から創造主に与えられました、
そして私達はあなたに⾔います、

したがって、潜在的に⾔えば、すべてのチャクラは、あなたが意識
していると知っているものに貢献します

[（David's��Guidance��System）]あなたの神経系は、基本
的に脳の認知過程や、さまざまな神経系の衝動がどのようにそれ
らのマトリックスをその器官の組織にホログラフィックに刻印する
かとは関係ありません。より⾼い⾃⼰の願望は、精神的プロセスを
使⽤して意識的な⾃⼰を持つような⽅法で、振動の中⼼または物
理的形態のネクシのより完全でより完全な表現を含む意識的な⼼
を⽬指して努⼒します、これらすべてのセンターからの放射を含む
意識テンプレートを使⽤します。

あなたがあなたの⼼の飼い葉桶の中に抱きしめる永遠と無
限。この種、この⼦供は保護され、愛され、世話をされ、育てられ、励
まされ、そして注意を払われなければなりません。このキリストの
⼦供には、ダビデの誘導システムとして知られているものが、痛み
の結晶化の蓄積であるカードの家として説明していたものすべて
が住んでいます。��1つの結晶が溶解すると、残りの結晶は簡単に
崩壊します。これらの結晶は、⽔に溶ける氷や、それらの間のスペー
スを崩壊させるカードのようになります。このプレゼンテーションで
は、この特定の実体の⽂化の慣習と同様に、イエスとして知られてい
るものが、40⽇齢の幼児として神殿に運ばれ、創造主に与えられまし
た。

私たちが話している問題は、⼀の法則シリーズで
述べられているように、エゴの内容が役に⽴たないほど歪んでいる
という事実の表現です17。むしろ、エネルギーについて考えていただ
きたいと思います。それは意識を形成し、チャクラシステムのホイー
ル内のホイールがあなたの幻想の任意の瞬間に経験する真の意識
を形成するのを⾒てください。
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「RA：私はRaです。この概念は誤⽤されており、理解を得ることができ
ないため、この概念を使⽤することはできません。」��（Law��of��One、Book��I、
Session��13）

⽇曜⽇の瞑想、帰郷

聖書のシメオンの歌、ルカ2：29-32：「主よ、あなたのしもべは、
あなたの⾔葉によれば、平和に出発します。わたしの⽬は、あなたがす
べての⼈の顔の前で準備したあなたの救いを⾒たからです。異邦⼈を
明るくする光となり、あなたの⺠イスラエルの栄光となること。」

「質問者：エゴのバランスをどのように取っているか教えていただけますか？

16

17
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プロセス、意識的なプロセスは、あなたが想像⼒、直感、ハ
ンチなどとしてしばしば経験するものです。

それで、あなたはまた、このマナまたは⽣命のパンであ
るこのパンを天国から取り出し、それをパッケージ化し
て⾃分⾃⾝から隠す機会がありますか？そうすれば、あ
なたの⾝体性は、差別的であると⾒なされるであろう⾃
⼰の側⾯からエゴを分割する⽬的ではなく、差別化される
機会があります。

震え。それによって、注⼊された供給があります。

私たちは、あなたの⼈ の々ほとんどが持っているその歪ん
だ意識の概念と、すべてのセンターの調和した機能として
の意識のより真実でより深い本質とをよりよく区別するた
めに必要なフレームワークを設定しています。あなたはシ
ンクロニシティとして知られているもののあなたの⼈⽣の
多くの例を⾒てきました、それによってあなたはあなたが
本から⾒上げるか、またはあなたがそうするであろうもの
からの瞬間的なフィードバックメカニズムがすぐに続く象
徴的な重要性のある他の瞬間を経験します物理的なもの
と考えてください。もちろん、あなたは、⾝体性を超えた⾃分
⾃⾝の何らかの側⾯がなければならないことを認識してい
ます。しかし、これは事実上、次元間のベールを薄くするこ
とであり、真の統⼀された創造とは対照的に、真の個別の
創造の本質に焦点を合わせて差別化する能⼒を⾼めること
になります。この差別化が達成されると、フォームとして知
られているものがフォームレスに消えていきます。これは、
シャーマニズムの伝統では世界を⽌めることとして知られ
ています。このプロセスによって、⾃分のプロセスを速めた
⼈は、周りにいる他の⾃分が突然消えるのを⾒て、それが存
在している唯⼀のものであると認識することができます。こ
れは振動的に⾼揚するプロセスです。今回私たちが最も具
体的に話す残響は、⼼の静けさを気にせず、考慮せずに⽇
常⽣活の喧騒を歩き回るときに、ほとんどのエンティティに
存在する相対的な不協和⾳の程度と関係があります。これ
は〜をひき起こす

彼らが漂流し、⾏き来する状態で、彼らの考えと同じよ
うに。そして、これは下部の中⼼に特定の振動の不調和な
複合体が存在する原因になります。

他の多くの⼈が取り乱して孤独を感じる瞬間には、より
豊かになる機会があります。現在処理されているよりも
⼤量の触媒を保管することで、そのような経験を積むこと
ができます。これらの経験が再び⽣じるとき、それらは⾃
⼰によって蓄積されたその新しく発⾒された知恵と⽐較
することができます。そうすることで、[⾃⼰が]より⾼度な
機能に到達し、これらの障害物が通過するようになりま
す。

⾃⼰の中に気づきの様 な々ナゲットを蓄えます。スパイラ
ルに沿って進み、さまざまな経験があなたの幻想に⽣じる
とき、あなたは、いわば、リスが⽊の⽳にどんぐりを蓄える
のと同じように、倉庫を持つことから来る繁栄を得ること
ができます。冬が来ると、寒くて厳しい⽉があります

それは腺に関連しているので、あなたの⽣理学的
有機体の下部中⼼内の断⽚化の適切な必要な崩壊で

私たちが⾒つけたのは、家の上に屋上がなければ、触
媒の⾬滴からの避難所を本当に体験することは決してで
きないということです。

それらの下部の中⼼の中に、いわば極端な振動性失
読症があるでしょう。そして、クンダリーニスパイラル
は、いわば、振動エネルギー周波数の垂直⽅向の隆起によ
ってのみ⽬覚めさせることができるので、より⾼い中⼼が
今ここでより完全に実現されることを可能にします。

この不調和な複合体は、いわばらせん状の光の線とし
て、個 の々中⼼ごとに分析することができます。そして、
私たちが前に話したように、特定のイベントが発⽣した
というスパイラルのターンがあります。私たちはこれらのら
せんを集めて、それらを⼀点または単⼀の球形の中⼼に戻
すことを⽬指しています。この球形のポイントが再適応さ
れると、現在の瞬間に発⽣するすべての経験は、魂のより
⼤きなマトリックス内で理解でき、過去、現在、未来がシー
ムレスな連続体にどのように融合するかを理解できます。
あなたは他の⼈への愛情のこもった奉仕であなたが準備
した⾷物を保存しました。

「家」と呼ばれるもの、暖かい囲炉裏、クマの敷物、そ
してマントルピースの繊細に配置された物体で、本
当に⾃分の家にいるように感じることができるもの
に、本当に家に帰ることは決してできません。物理的な楽
器。相対的に⾔えば、⾶⾏機に乗っている⼈のほとんど
はホームレスの状態で存在しています。それらは存在し
ます

⽇曜⽇の瞑想、帰郷
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私たちはQ'uoとして知られている⼈ で々あり、再びこの楽器を
持って、愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶します。

精神的な重⼒19であるゲートウェイ密度に

したがって、潜在的に、あなたの意識と⽇ の々気づきは、イ
ンテリジェントな無限⼤に完全にアクセスする能⼒を持っ
ています。あなたが持っている⼼配事や懸念を取り除くこと
ができることが[必要]です

（カーラチャネリング）
したがって、基本的に⾔えば、誘導システムとして知られてい
る⼈ と々Q'uoとして知られている⼈ が々共有するこれらの⾔
葉を聞いて、それがどのようになっているのかを⾃分で体験
するときに、この瞬間に⾃⼰のどんぐりが⽳をあけられまし
た。話されたことすべてを意識的に思い出すことができませ
ん。意識的な⼼としてあなたが考えるものは、実際にはあなた
の本当の意識のサブセットです。そして、あなたが持っている
より深い意識は、すべてのチャクラに存在するものです。シン
クロニシティは、私たちが以前に話したように降⽔が発⽣する
のと同じように、あなたの⼼がより⾼い中⼼のそれらの側⾯を
持っているという事実のおかげで現れます。

システム、そしてチャクラシステムに関連するエネルギー体の
それから、これらの下部の中⼼に⽐較的明確になる機会がより
多く⾒られ、これにより、らせん状の光の線、またはクンダリー
ニが可能になりますこの場合、チャクラシステムをより⾼く進
んで、⼼が中⼼にある愛の座として知られているもの、意志とコ
ミュニケーションの座として知られているもの、または喉の中
⼼、精神的意識の座として知られているものに進みます、愛と
思いやりの統⼀、または眉のチャクラの統⼀、そして王冠を通し
て[チャクラ]��18

⼀体感の中に近接性がないので、ありがとうございます。マ
イクをQ'uoと呼ばれるマイクに戻します。

⼀体感。

卓上から離れて、マスター、キリスト⾃⾝があなたの前に座
る場所を設定できるようにします。この最後の晩餐が起こる
と、あなたは⾃分⾃⾝のために作成した歪んだエゴの⼈格の
死を受け⼊れ、このエゴを許すことができるのは「私の意志
ではなくあなたの意志が成し遂げられる20」という祈りを通し
てであることを理解することができます征服されていることを
感じ、⼈格の透明性の度合いが⾼いことを認識してください。
そうすることで、存在のより⾼い側⾯が、近接性のおかげであ
なたの振動になります。

ですから、苦しみのサイクルである触媒の⾬は、⽣命の太陽
と喜びのサイクルとしても⾒られるかもしれないものである
ことがわかるかもしれません。苦しみを伴う⾃⼰の浸透、そ
れらの感情に対処し、経験し、あなたの中で成⻑する貴族、
成⻑する美しさとトーンの深さを経験するプロセスを通し
て感情を洗練することには、癒しがあります。この⾬が降り、
受け⼊れられると、太陽の光が⼼に伝わることが明らかになり
ます。⾬が降らず、太陽も降らないので、⾬に驚かされるでしょ
うか。しかし、太陽の光が溢れ、⽇が晴れ、機会がたくさんある
ときは、感謝をささげてはなりません。当時は喜びと苦しみの
サイクルの⼀部でもあります。

エネルギーセンターについて話し合ってくれたDavidと
して知られているものとDavid'sGuidanceSystemとして
知られているものに感謝します。感動的な素材、より深い海
に移動するために、美しく、祝福され、変容し、無限のものに
戻された処理された触媒の海

達成され、あなたは再び崩壊し始めます

「RA：私はRaです。より⼤きな精神的な重⼒があり、したがってより密度の⾼い
幻想を引き起こします。」��（Law��of��One、Book��I、Session��17）

「質問者：それでは、私たちの惑星が完全に4番⽬の密度になったら、より
⼤きな重⼒が発⽣するでしょうか？

（Law��of��One、Book��I、Session��17）

これは、緑から紫の順に昇順でチャクラシステムを指します。緑はこの
システムの⼼臓のエネルギーの⾊です。喉のチャクラの⾊である⻘は明確な
コミュニケーションに関連していますが、藍は眉または第三の⽬のチャクラの
⾊です。バイオレットはクラウンチャクラの⾊であり、Law��of��Oneの素材で
は、「インテリジェントな無限への⼊り⼝」に関連付けられています。このゲー
トウェイについて、Raグループは次のように述べています。次に、精神が統合
され合成されると、これらは⼼/体/精神の複合体に調和し、次元間を移動し、
インテリジェントな無限への⼊り⼝を開くことができます。したがって、光によ
って⾃⼰を癒し、その光を他の⼈と共有します。」

⽇曜⽇の瞑想、帰郷

イエスがゲッセマネの園で祈っているとき、彼は裁判の前に拘留され
た夜、これを免れるように祈ったが、彼は⾔った、「⽗よ、あなたが喜んでいるな
ら、この杯を私から取り除いてください。それにもかかわらず、私の意志ではな
く、あなたの意志は成し遂げられます。」��（ルカ22:42）
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それは、⼈間または物理的に⼈間の経験に最も近いシステムを⽀配
する包括的なシステムとしてです。��Vとして知られているものが議
論していたように、意識的な経験の⽐較的浅いところから無限の意識
の深淵へと海の崖を⾶び降りることを想像できるなら、その無限の意識
は、その中に情報に満ちた⼀貫性を持っています⾮常に伝達は、ギレア

デの⾹油のように、それらの癒しの⽔としての状況に移動することがで
きるその癒しのエネルギー、説明のないその薬はそのエネルギーだけ

で癒し、リズムと理由を必要とせず、論理と可能性を必要とせず、必要と
しない⼈間の受容;むしろ、あなたの⽂化が理解している、または受け
⼊れているもの以外の⼼の状態を受け⼊れる必要があります。

クリエイター。それは、結晶的で光に満ちた経験の海です… 私たちはあなたのヒーローの旅のそれぞれに最⾼の愛と感謝をあなたに
残します。なぜ今週末⼀緒にいるのですか？何を喜ぶようになりました
か？

それでは、沈黙を⾒て終わりましょう。これは、この楽器が精神的な戦⼠
と呼んでいるように、光の戦⼠が持っている最も強⼒な武器です。

（テープの⽚側の端。）
私たちはあなたをお互いに任せ、お互いを愛するようにお願いしま
す。お互いを癒します。お互いに励まし合ってください。

沈黙は、1⼈の無限の創造主が住む部屋への扉を解き放つもの
として説明されています。それは真実を解き放つものとして説明
されてきました。それは、触媒作⽤、化学反応、そして結果のプロセスを
可能にし、⾼揚させるものとして説明されてきました：触媒と経験。

お互いの負担を負います。そして、お互いを家に持ち帰ります。

あなた⾃⾝のプロセスの中で真実が結晶化されたその深く深い⽔に⾶
び込み、あなたを慰め、あなたを抱きしめ、あなたを愛し、あなたを強め、
そしてあなたを送り返すためにそこにいる深淵の天使たちの仲間を楽
しむことができますほつれ。

沈黙は開いた⼿としてです。空虚で、⼿ぶらで、⼼が空いていて、
渇きと、すべてを創造した唯⼀の独創的な思考である無限の創造主の
存在への渇望を除いて、神に来てください。空になりなさい、あなたはあ
ふれるでしょう。何が気になりますか？あなたの⼼に来て、空になって
ください。海に⼊って深く潜りましょう。

（カーラチャネリング）

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たちはあなたを
愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。アドナイ、
私の友達。アドナイ、ヴァス。

そして、あなたが戻ってきたとき、意識的に⽣きているその群島に、混沌
と混乱のそれぞれの島とその間の孤独な海のそれぞれの広がりがその
深い⽔と⼀つであることを知ってください。混乱の各島に触れる各ドロ
ップは、Oneから来て、同じOneに戻ります。

⽇曜⽇の瞑想、帰郷
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あなたの⼈ の々⻑い歴史の前には、この楽器が最後のサイクルの変
化、または氷の時代と呼ぶときに⾃分の歴史を作ったそれらのエネル
ギーとエッセンスと個⼈のさらに⻑い、書かれていない、記録されてい
ない歴史があります。これらの実体は、彼らのニーズを助け、助けたいと
願う実体によって、⾼密度の⼆次密度のサービスに急落しました。これ
らの実体は悪か善かを意図していませんでしたが、むしろ2番⽬のもの
を⾒たものでした-

エンパワーメントは、私たちが含んでいるDNAそのものにも⾒
られるかもしれません。それは、私たちの⼈⽣の⽬標である奉仕と学
習を実現するのに役⽴ちます。そして、奴隷化に関連してエンパワー
メントが⾔及されたとき、Q'uoは何について話していましたか。さら
に、DNAのエンパワーメントが実際にどのように⾒えるかについて
知りたいと思います。

私たちはこの物語をあなたに伝えます私たち⾃⾝が物語の伝説であ
り、歴史がその真実で明らかにされるとき、それはほとんど必然的に
物語でできています。あなたの⺠の出来事に関して統⼀された真実
を達成する可能性はほとんどありません。全体像にどんどん近づい
ていくことはおそらく可能ですが、⽬に⾒えない限界を超えて動くこ
とは⾮常に困難です。これらの⽬に⾒えない制限のいくつかは私たち
の中にあり、いくつかはこの楽器の中にあります。倫理的であろうと情
報提供であろうと、両⽅の制限システムは、私たちが話す話を制限し、
場合によっては歪めます。

Bからの質問：今⽇の質問は、Q'uoが前回のセッションで⾔及した
エンパワーメントと奴隷化の概念に対処する必要があります。私たち
は、政府や軍隊などを通じてさまざまな種類の奴隷化がどのように
発⽣するかを知っていますが、私たちが知りたいこと（聞き取れない） あなたの質問をじっと⾒つめていると、私たちが観察する必要のある

道に沿ってきちんとポケットに⼊れられたものを侵害する機会がある
ことに気づきます。私たちの情報が不均⼀である場合はご容赦くださ
い。として注意する必要があります

あなたの⾃由意志またはあなたの学習プロセスを侵害してい
る。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。⼀緒に探求するこのサークルを呼び、あなた
のグループに私たちを呼んでくれた各プレゼントに⼼から感謝し、感
謝します。私たちの意⾒を話し、共有することは⼤きな特権であり、い
つものように、それぞれのアイデアは権威主義的な声明としてではな
く意⾒として受け取られることをお願いします。この警告が適切に⾏
われているので、私たちはあなたと私たちの意⾒を⾃由に共有すること
ができます

2003年2⽉6⽇

（カーラチャネリング）
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ターンは、侵略と戦争のプロセスを通じて、地理、位置、お
⾦、権⼒など、望ましいと⾒なされたものを征服し、制御す
るために最善を尽くします。そして、これらの実体は、おそら
くあなたの⼈間の想像⼒の限界のために、おそらく第4密度
の⼿先の想像⼒の限界のために、彼らの最⼤の道具は⾮常に
鈍器であり、その結果、彼らの貿易を学んだ軍隊がこの楽器が
アトランティスと呼ぶ⽂化は、これらの実体が彼らの計画を⽰
すときはいつでも、常に分裂、争い、そして可能であれば利⽤可
能な最⼤の戦争を奨励することです。

これらの実体が権⼒への渇望を持つものを使⽤して、権
⼒と⽀配への欲求を奨励し、磨く場合、これらの実体は

しかし、以前は変化の焦点であったDNAの同じ部分ではあ
りません。

このために、今度は、意識的な思考プロセスの巻き込みに向
けた若さと成熟のエネルギーを[破壊]します。エンティティが
⼼の中でその空間に移動し、戦争の必要性、故郷の権威者の
正しさを真として信じて受け⼊れるまで、そして、地理を再配
置することによって世界をより良い場所にしたいという真の
真の願望、⼈ の々（聞こえない）⼒は、⼈ を々さらに⼒で維持
し、従うすべての⼈ の々⼼の態度を単に奴隷にする⽅法で彼
らは戦争に向かう物理的な乗り物を提供し、彼らの死、彼ら
の苦しみ、そして彼らの不正によって、それによって苦しみ、
痛み、そしてそれらの他の否定的な感情をこれまで以上に、こ
れまで以上に激しく、これまで以上に広げました。

この第2の変化の波では、エンティティが第3密度になり、
遺伝⼦プールから来てその共通に戻る個⼈の第2密度モ
デルを超越した⽅法で、精神的、感情的、精神的な進化が
できるように改善が⾏われました。メモリプール。これらの
実体は、2回変更された後、すぐに銀河内の他の球体の他の
実体に加わりました。これらの実体は、第3密度の惑星の時
間がなくなり、そのニーズによって、地球と呼ばれるこの特
定の球体に到達しました。

彼らが必要とした労働者に成形するための公正なゲー
ムとしてのこの惑星の密度の⽣命体。

これらの宇宙海賊の⽬標は、単に（聞こえない）を達成して、
第3密度のサイクルが発⽣し、第3密度のサイクルが発⽣し、
収穫が⾮常に少ないか、まったく収穫がないようにすること
です。したがって、収穫の⼤部分は次のようになります。この楽
器は、収穫をしなかった⼈ の々悲しみ、悲しみ、苦しみ、痛みの
重荷に関係していることを除いて、消費されたエネルギーまた
はエントロピーと呼ぶかもしれません。

これらの実体は、何年、何世代、何千年にもわたって
徐 に々変化し続け、広がり続け、学び続けました。あなた
の惑星への⼈⼝の源が着実に増加するにつれて、典型的
な構造のますます複雑な混合が起こりました。そして、そ
れはいくつかの点で互いに気難しいほど互換性がありま
せんでした。個体群間の違いを破ることが不可能だったわけ
ではなく、個体群グループの偏⾒の中で、第2密度からかな
りの領⼟エネルギーが⽣き残ったということであり、親の遺
伝的構造は類⼈猿のそれでした。

このように、新しい種族は、無限の創造主によってだけでな
く、彼ら⾃⾝の必要性のためにこれらの⽣命体と協⼒しようと
したそれらの共同創造者によって作成されました。さらなるエ
ネルギーとさらなる操作がこれらの実体に提供され、この実体
が魂の流れと呼ぶものをそれらの中に作り出しました。これら
は、実際にDNAの⼀部であったものに移⾏した改善でした。

これはアトランティスで循環し始め、この時点で完全
な循環を経ています。��3つのサイクルすべてで、収穫はほ
とんどありません。この特定の惑星の3番⽬の密度内での収穫
の最後の機会であるこの現在の時間サイクルの終わりにあな
たの⼈ が々近づくと、アトランティスのエネルギーは残りま
す。アトランティスでこれらの宇宙海賊の⼊札を最初に⾏っ
た実体のグループの化⾝がありました。まだ⼀度もありませ
んが、注視している⽬が歴史を⾒ると、このグループは何度も
何度も⾒つかります。バビロニアの⼈ の々中で、ローマの⼈々
の中で、

その結果、遺伝⼦操作の第⼆波によってのみ促進さ
れた攻撃性への先天的な傾向がありました。これは、私たち
が壮⼤に宇宙海賊と呼ぶ実体の舞台を設定しました。宇宙海
賊は、これらの実体の説明では、第5密度からであり、第4密度
から多くの⼿先を持っていましたが、これらの密度は、否定的
な意味で、⾃⼰への奉仕の道に沿った⾮常に純粋な道です。
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ドイツ、再びドイツの中に、そして今や⽶国の中に。

その結果、他の⽅法では収穫に⾮常に近い何百万もの地球
の原住⺠が、⼼を戦争に導き、それによってその正当な理由
に導く主題の議論によって、彼らの⼼と思考に再び巻き込ま
れました。これらの何百万もの実体を、彼らの真の⾃由が彼ら
から奪われていることをぼんやりと認識しているという不快
な空間に置きますが、何が起こっているのか、そしてなぜ彼ら
に休息や平和がないのかを理解する本当の能⼒が本当にあり
ません。

しかし、DNAの構造は、科学の男性と⼥性によって⾏われ
る可能性のあるこれらの操作によって制限されません。��
[⽣命]の形成と継続のために凝集するこれらの光の渦巻き
は、現在のDNAの現在の指⽰によって制限されるのではな
く、意識の状態または知覚のマトリックスから⽣まれます。
かつて⼼に歓迎され、永続的かつ良⼼的な⽅法で働いた団
結と無条件の愛のエネルギーは、瞑想者と沈黙の探求者の
⼼に、制限のない意識状態へのアクセスを与え始めます。こ
の意識の状態では、無限のエネルギーが常に無限の供給で
流れ、エンティティの焦点、欲求、純粋さ、およびプロセスが彼
にもたらした意識の状態に燃料を供給するのに⼗分なエネル
ギーがあります。

Bとして知られているものはDNAとこのDNAのエンパワーメ
ントについて尋ねます、そして実際、DNAはあなたの惑星で
発⾒された⼤型類⼈猿の乗り物の最初の調整のそれらの実
体によって3番⽬の密度を超えないように注意深く調整されま
した2番⽬の密度の終わり。この調整は、不正開封防⽌ライタ
ーや⼦供に安全なボトルキャップのように、それ⾃体が安全上
の予防策でした。これらの類⼈猿のような存在は、倫理的な圧
⼒に耐えることができないと感じられたからです。正しい⾏動
の決定または知識。

⼼から永遠に湧き出るという希望に基づいているのかもし
れません。それは、不可能を可能にする魔法の源を開くため
に、探し求めて⾒つけることを望んでいます。

DNAの新しい鎖を構築する意識状態を達成するのは簡単です
か？ごく少数の⼈にとっては、それは⽐較的簡単です。しかし、
ほとんどの場合、それは⼤きな課題です。それなら、あなたの
球体のさまざまな集団の希望は、

惑星連邦の私たちは⾮常に簡単な話をするようになりまし
た。思考の物語です。思考の⼒の物語です。それはすべてを創
造したある思想の⼒の物語です。それは絶対的で無条件の愛
の⼒の物語です。それは知的な無限とそれ⾃体を知りたいとい
うその無限の願望の物語です。それは、その⼦供たちのあらゆ
る考えと、無限の創造物の中のあらゆる惑星のあらゆる密度の
各実体が⽗の⼦供であるか、または多くの⼈がこの政治的正し
さの時代に⾔うように、⽗/⺟を知っています。

魔法の存在、司祭の国になること、シャーマンの部族に
なることは何ですか。パーソナリティの規律、沈黙の追求、そ
して創造主の意志に⾃分⾃⾝を与えることによって、⽂字通
りDNAを設計し構築する真の現実的な可能性があるその空
間に移動することは完全に可能です。今あなたの惑星で⽣ま
れるために来る⼈ の々多く。

それは、実体が世俗的な観点から⾒て、どのような素晴らしい
構造、どのような楽しいファンタジー、⾃⼰を新たに創造し、⾃
⼰をまったく異なる種類の⼈に変えるというファンタジーを⾔
うかもしれない種類の選択です。しかし、信仰の観点からは、
別の観点があります。その視点は、この楽器が魔法の個性と呼
ぶものの中に刻まれています。

意識の変化によってDNA鎖をつなぐこの仕事は、次の瞬
間、つまり話すのをやめて⼼を込めて沈黙に⼊る瞬間と
同じくらいアクセスしやすい仕事です。この瞬間は、最も近
い星と同じくらい遠くにあります。

これらのエネルギーは、卒業が間近に迫っていて、これらの実
体が⾃⼰への奉仕で卒業しようとしているので、⾃然現象として
グループ化され、集められ、発⽣しました。

あなたがあなたの科学者と呼ぶ実体は、DNAのより多くの
鎖があることを何度も何度も⾒つけ始めます

何千年もの間、真実、美しさ、そして⼈⽣の問題をまっす
ぐに⾒ているこの惑星のあなたは、これとその観察と意識
と（聞こえない）フィールドでの実験を注意深く書き留め
てきました。内部知識の各試みはある程度成功しており、探
求者はそれが何になるかについての優れた情報のかなり実
質的な供給を利⽤できます。
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実際に起こっていることと⽐較した⼦供の話。

私たちはQ'uoのメンバーであり、喜んでそうします。⼀時的な素
材が、そのようなアンティックをサポートする幻想の中の⼈ の々
⼼を魅了するのは確かに真実です。形⽽上学の実体が⾃然にそ
して本能的に少数に魅⼒的であることも同様に真実です。賢明なキ
ャラクターの紹介は、これらの偏⾒のために、⽣き物の知恵や信憑
性を破壊することなく、それにもかかわらずその⽂化に本当にユー
モラスなキャラクターの癖を与える癖のキャラクターへの追加を伴
うことがよくあります。その結果、ユーモアの使⽤は真実の使⽤の打
撃を和らげます。韻を踏むような⾔語であろうと他の⾔語であろう
と、ユーモアのさまざまな装置の使⽤…

私たちはQ'uoのものです、そしてあなたの質問を理解してくだ
さい、私の兄弟。おそらく、絶対的な真実を語るとき、ユーモアの
センスがしばしば役⽴つと簡単に⾔うかもしれません。これが思考
の外壁に浸透するかどうかを尋ねてもいいですか、それとももう⼀
度やり直しますか？

なしで（聞き取れない）、記録なしで、そして絶妙にポジティ
ブな結果で奉仕すること。このようなグループは、第3の密度内
にエンティティが存在する限り存在します。これは、⼈間の精
神を求めて知ることの絶対的な運命だからです。

質問：さらに話してもらえますか？

真実。真実を求めることが⾮常に純粋になり、権威を尊重したり
変化に抵抗したりする必要性よりも強い⼒を持っている場合、そ
のようなグループは前進し、独⾃の⼒を⾒つけ、静かに、愛情を込
めて、忠実にそして永続的に奉仕します。

質問：��The��Law��of��Oneの本では、スターウォーズは

ハリウッドは何度も素晴らしい物語を使って

現時点であなたの惑星で⽣まれている多くの⼦供たちの中に⾒ら
れ、通常のDNAで⽣まれた⼦供たちでさえ、彼らの化⾝の中に新し
い鎖を作っていることがわかります。これは、私たちがDNAのエン
パワーメントについて⾔及したときに話していたものです。確か
に、あなたの⼈ の々間でますます多くの実体がカリスマ的な意味で
限られた時間の間その意識状態のかなりの部分を共有することが
できます、それは真に統⼀された⼼から来るものではなく⻩⾊い
光線の共有です。この影響の範囲内で、多くの⼈が、本当の⾃由で
ある⼼の状態に⾃分⾃⾝を持ち上げることが最⼤限に可能である
と考える可能性があります。その⼼の状態は、もはや恐怖とは関係
がなく、防御したいという願望とは関係がありません。�、しかし、
愛すること、放射すること、受け⼊れることは⾃由です。

（テープの⽚側の端。）

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問：この惑星の歴史の中で、⼈間が集団的に無条件の愛を経験
したことはありますか？

精神的に⾔えば、歴史は、創造主の愛のために、理想の愛のた
めに、または素晴らしい教師の愛のために、彼らが持っていたすべ
てのものと彼らが持っていたすべてのものを世代と無条件の愛の伝
播。

私たちは⾃然に⼀時停⽌したと感じており、現時点でフォロー
アップの質問があるかどうか尋ねますか？

質問：��Raの本では、⾮常にセンセーショナルに⾒えた情報の
どれだけが実際には⼀時的なものであり、ほとんど重要では
ないと述べられていました。映画を作るとき、この種のセンセー
ショナルな情報は通常⾮常に頻繁に利⽤されます。センセーシ
ョナルな魅⼒の必要性と、それほどセンセーショナルではない
かもしれない質の⾼い情報とのバランスをどのように最適化で
きるでしょうか。

他のグループは、1つのエンティティ、⼥性または並外れた
能⼒の男性のサービスのカリスマ性または美しさまたは純粋
さのために形成されました。あなたのいわゆる暗黒時代の偉
⼤な修道院は、⾃分たちのために何も望んでおらず、真実のため
にすべてを望んでいた実体にとっての機会でした。

（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。確かに、この瞬間に、無条件の愛を経験しているあなたの惑
星上に多くのグループがあります。そのような実体は⼤部分が隠さ
れてきました、このグループのような実体、まったく知られていない
実体、宣伝の完全に⾒えない実体は、あなたの惑星上のグループの
エネルギーのこれらの絶え間ない変化するパターンで常に⽅法を
⾒つけましたお互いへの愛を表現するために集まってください。
時々、それは⼈ の々エネルギーを⾮常に美しくブレンドし、単にア
イデアの⼒によって、彼らの⼈⽣をその⽬標、その理想に捧げること
ができるというアイデアの⼒です。クエーカー教徒として知られて
いる⼈ と々超絶主義者として知られている⼈ を々提案します。
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この楽器で知られている⼈ を々ネイティブアメリカンと考えて
ください。彼らの儀式は、⼀般の⼈ が々⾃然⽣活の⼀部として
⾒ている魔法の⼈格の⼀般的なカテゴリに基づいています。こ
の特定の⽂化内の実体にとって、幻想のすべての部分は⽣きて
います。すべての第1密度、第2密度、および第3密度の実体は同
様に意識を共有し、常に感動的で⽣きている創造の物語の⼀部
です。地球は⺟親の体として⾒られ、⺟親の上のすべてのものは
⺟親の⼦供として⾒られます。すべての⾃然の要素とエネルギー、
そして動植物は、常に情報に満ちた、⾮常に活気に満ちた、⾮常に
エネルギーに満ちたさまざまな創造物と⾒なされています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。そのような情報を共有する⽅法は無数にあると私たちは
信じています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。そして、この概念も優れたものであり、私たちの意⾒では⽋
点もあります。それを皆さんと共有したいと思います。��DNAの⾓
度は、実際、精神的または精神的な構造の幻想への浸透の中⼼で
あるため、実体を育てるのに⾮常に役⽴ちます。

霊的達成の真実は、いつでもあなたの⺠の中で意識の中で
働くことができる⼈ は々、内⾯の⽣命を主張しない⼈ と々並ん
で住んでいるということです。彼らはほとんどの場合⾮常に静
かに住んでいます。

キャラクターが真実を探そうとするグループの⼀部にな
るための論理的で説得⼒のある[近接した]理由。

この変化を起こそうとしている⼈にとっての最⼤の努
⼒は始まりであり、それはまだ起こっていないことへの信仰
を表現しなければならない始まりです。キャラクターに注意を
払い、精神的な性格、魔法の性格に取り組み始める理由を与える
⾮常に優れた⼼理的構造がある場合、おそらく、��（聞こえな
い）キャラクターの構造に移動することが可能です

メッセージを与える。この情報を提⽰する際に、より現実的にな
る⽅法はありますか？

意識を拡⼤する上でこれらのエクササイズの多くがいかに
単純で直接的なものであるかを⾒るのは⾮常に有益です。恐
れや苦しみや他の⼈ の々戦争への奴隷化の真実、そして代わり
にエンパワーメント、⾃由、そして精神的な道を選ぶ可能性は、
毎⽇そしてすべての⼈の道に直接あるものです。本当に魔法の
ような性格を持つ存在になるために、極端で⾮⼈間的である必要
はありません。むしろ、それは⽬覚めのプロセスを経て、⾃⼰に直
接気づくようになることの問題です。このポイントに到達すると、
そしてこのポイントに到達しようとする⼈がこのポイントに到達
することが⾮常に現実的に期待されると、宇宙が開き、不可能が
可能になります。

質問：��1つの特定の可能性は、別の⼈を救うために命を危
険にさらす可能性のある愛する⼈を失った可能性のある不満の
あるビジネスマンがいることです。彼と連絡を取り、兄弟愛と⼈
間の間のこの相互作⽤を通して、愛の多くの側⾯（聞こえない）が
引き出されます。

質問：それで、状況は、兄弟愛によって上演されるのではなく、兄
弟愛によって観察される実際の状況になるのでしょうか？

兄さん、さらにお答えしてもいいですか。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。多くの優れたアイデアと同様に、アイデアには⽭盾があり
ます。しかし、全体としては素晴らしいアイデアだと思います。私
たちが⽬にする難しさは、ポジティブ志向のエンティティがテス
トを⾏うために誤った状況を設定する可能性が低いということ
です。むしろ、そのような実体または実体のグループは、そのよう
な実体がそのような役割に移⾏するのを観察し、この実体によっ
て⽰される感情的な⾊のために、その感情的な純粋さと愛のため
に、さらなるコミュニケーションの候補になります。

質問：科学者、おそらく遺伝学者が、DNA内に統⼀の経
験を可能にする特定の品質があったが、それがオフにされてい
たので、彼は⾃分⾃⾝と⼀緒に働き始めることを発⾒する2番⽬の
アプローチについてコメントできますか？それをオンに戻すため
の彼⾃⾝のDNAは、彼をさまざまな悪役や他のキャラクターと接
触させます。

プロジェクトへのこの特定のアプローチについてコメントできま
すか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの理解を
確認することができます。
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私たちはQ'uoの⼈たちであり、私の兄弟は、途⽅もなく異なる情
報や新しい情報が提供された場合、常に疑いの余地があると⾔
います。これは、他の多くの不可能な出来事の場合にも当てはまる
ことが確かに証明されています。たとえば、隕⽯が天から落下する
可能性などがありますが、これは、隕⽯が最終的に存在することが
証明された時点では不可能であると考えられていました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問：⾔及された疑いのつながりは何でしたか？

質問：先ほど、DNAに追加の鎖を持って⽣まれた⼦供がいると
⾔ったとき、これは現在の科学技術では測定できないというのは
本当ですか。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。確かに、別の機会にこの件についてお話しさせていただきま
す。カーラとして知られているものも、この主題について共有する
のが最も幸せです。また、他に2つの強みの源があることも指摘して
おきます。��1つは、Bとして知られているものに専念し、Bとして知ら
れているものの世話をし、それに付随して何年も費やしてきた、⽬
に⾒えないが⾮常に存在するエンティティのグループです。最も
現実的で最も愛情のあるものであり、これらは⽬に⾒えないアドバ
イザーとヘルパーのバンドを構成します。彼らの助けを呼び出すた
めの鍵は、⾔葉で、呼び出すことです。それは求められなければなら
ず、そしてそれは⾼く評価されなければなりません。⾔葉のない
⼈ と々のそのような静かなコミュニケーションの基礎である要求と
感謝祭で、この⾮常に強⼒な助けは、彼らがそこにいるという⽣き
ている実体の信仰によって活性化され、活気づけられ、活気づけら
れるかもしれません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちはこの⾔葉を使⽤
したことを疑うことはありませんが、私たちが

精⼒的に形成された世界。第三密度内の実体が第四密度の⽣
命を歓迎することを可能にする変化は、無条件の愛の完全な意識
で形成されたDNAのさらなる鎖に束縛されます。

私たちが提供しているもののほとんどよりも、あなたの研究技
術を使⽤することによって計画できるものであるため、これにつ
いて話す能⼒は⾮常に限られていることがわかります。

質問：無条件の愛について書くことは、理論的な観点から⾏うのは
難しいです。��BがCarlaまたはQ'uoとの別のセッションの⽅法で、
それについて書くことができるようにこの品質を体験するのに役
⽴つ何かができるでしょうか？

これが最後の質問であることを認識していますが、何かを解決す
る可能性がある場合は、現時点でその機会を提供します。

理由を思い出すことができます。

このエンティティが利⽤できる2番⽬のグループは、L�/��L��Research
と呼ばれる可視グループであり、物理的な場所と時間内の場所
があり、同時に惑星に存在し、精神的なグループ、または私たちが
⾔うには、精神的な⼀族または家族は、それ⾃体が、の魔法に魅了
されたり、魅了されたりすることに時間を費やしたい⼈にとって、⼤
きな⼒の源になる可能性がありますその特定の光とエネルギーの
集まり。そのような場所は、⼀度確⽴されると、それが⻑く燃えるほ
どより多くの燃料を集めてさらに明るく燃える灯台のようになりま
す。

私たちは、Bとして知られている⼈に、DNAと知覚に関するこの特定
の情報源だけでなく、この楽器がそれを呼ぶように、この特定の記
事またはビデオカセットの調査の過程で⽰唆されるあらゆる情報
源を調査することをお勧めします。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

しかし、科学的テストを通過し、現時点で科学機器によって何ら
かの⽅法で測定可能であり、無条件の愛をエンティティの知覚マ
トリックスに配置する⽅法を発⾒するという概念には疑問があり
ます。��DNA研究のこの⾓度で研究することはたくさんあり、この
楽器に役⽴ったのは、知覚の⽣物学と呼ばれる特定の研究であっ
たことを⽰唆します。この楽器は、私たちが⾔うかもしれないが、こ
の⾮常に有益な研究によって、この主題に関して以前に⽬を開いて
いたよりもはるかに⼤きく、その⽬を⼤きく開いた。

質問：質問ありがとうございます、とてもとても良かったです。
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私たちはQ'uoの⼈ で々あり、この機会にあなたを祝福し、
あなたが元気になり、愛の中に、そして1⼈の無限の創造主に照
らしてあなたを残すことを願っています。私たちはいつでもあな
たの瞑想状態を深め、強化するためにあなたに利⽤可能です。あ
なたは精神的に尋ねるだけでよく、私たちは沈黙と⼤いなる愛
の中でそこにいるでしょう。私たちはQ'uoの原則としてあなたに
知られています。アドナイ。アドナイヴァスボラガス。
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ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195
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このような知覚的で詳細な質問をしてくれたJ1として知られ
ている⼈に感謝します。確かに、私たちには⾮常に単純な話があ
り、私たちの話は部分的には信念と信仰の違いの話です。私たち
の物語は、無条件で純粋で創造的な愛、つまり、これまでのすべ
て、そしてこれからのすべてを創造するほど強⼒な愛についての
物語です。破壊することも創造的で強⼒であり、発⽣したすべての
ものは同様に、ある形式から別の形式にそれを取り除く変換に移
⾏します。

J1からの質問：今⽇のJ1からの質問は、信念と信仰の違いに関
係しています。

そして私たちにとって、あなたは私たちの真実です。あなたは私たちの美し
さ、サービス、そして学習の⼊⾨書です。私たちはあなたの瞑想のそれらの振
動を私たちと共有してくれてありがとう。

私たちは誰にとってもつまずきになりたくないので、意⾒は権
威ではなく意⾒のままです。

⾃分⾃⾝の複雑で微妙なグラデーションの豊かさに直⾯し
て、想像するのは難しいです

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2003年2⽉9⽇

愛の中で、そして今⽇私たちが奉仕する無限の創造主に照ら
して挨拶します。皆様にお迎えできることは⼤変な特権であり、
喜びであります。この探求の輪に来るために、⼈⽣の中で時間を
割いていただき、真実を求めて求め、切望し、扉を開くことに時間を
割いていただき、ありがとうございます。それは固執する⼈ で々あ
り、さらなる真実が世界に⽰されることを考えてうめき声を上げな
い⼈ で々あり、その真実はとても豊かにそしてとても寛⼤にやって
くるのです。

私たちが信念と信仰についての考えを共有するとき、私たち
はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、⼤きな差別をもって⽿を傾け、あなたにと
って公正であると思われる考えだけを選び、それを維持し、考える
ようにお願いします。考え直しました。このようにして、私たちは私
たちの

（カーラチャネリング）

そして、無条件の愛のこの同じエネルギーは、来るべき⼈⽣であ
るものへのその良性で最も親切なゲートウェイを作成するその
エネルギーです。したがって、このロゴス、この偉⼤な創造主の
独創的な思考は、あなたの⼈⽣のエネルギーとあなたの意識、
そしてあなたが今楽しんでいる形に対するそれらの制限の両⽅
に責任があります。�。そして確かに、それは明らかな結末以上の
ものであると⾔えます。あなたが選択したパーソナリティシェル
ごとに、そのパーソナリティシェルがあなたが組み⽴てた仕事を
したとき、実際に適切な期間があります。

彼は、信念は信仰よりもデータと触媒処理の低いチャネルであると
考えています。��Q'uoに、彼らが信念と信仰の違いであると考えて
いることについての情報を提供してもらいたいと思います。
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この実体が10代の若い⼥性だったとき、この実体は
教会の教義を信じることができないことを発⾒しまし
た。この実体は彼⼥が聖公会または英国国教会と呼ん
でいるものです。この楽器が窒息した教義のポイント
は、処⼥懐胎でした。そして、この楽器は、この楽器の教
会の偉⼤な権威の実体であるその精神的な顧問からの
アドバイスを求めました。彼は彼⼥にそれを提案した

そのような時、信念体系のように不便で制限があるかも
しれませんが、何をしなければならないかを知ることの
快適さは、異なる⾵景の唯⼀の特徴が⾃分の霧の中か
ら⾃分の時間に⼀度にやってくるこれらの機能は、⾃分
の贈り物を⼿に持って、愛情を込めて、しかし何よりも
未知で予期しないものを与えることができます。

性格と存在、あなたがあなた⾃⾝として経験する
ものはあなたの本当の⾃⼰のほんの⼀部にすぎませ
ん。それでも、これは確かに真実です。あなたが単⼀の化
⾝の中で経験することは、あなたである魂の流れの⼀部
である⽀流のようですが、それは最初から流れるその流
れのようです、私たちは、円の中⼼からの距離で⾔うでし
ょう⼈⽣、そしてあなたの魂の流れである中⼼に向かっ
て流れます。つまり、むしろ魂の海です。

そして、信仰のプロセスを⾒てみましょう。信仰とは、内容のない
真理を受け⼊れるものだからです。なぜなら、信仰の構造は、それ
が空中に⾶び出すことで表現されるようなものであり、そこで知ら
れているのは、それが創造主の世界であり、すべてが順調であると
いうことだけです。このように、⼈は現在の深淵に⾃分⾃⾝を⽴ち上
げます

そして、個 の々⼈⽣経験は同時に、形⽽上学的な時
間に、⾃⼰の海の中⼼に向かって流れています。した
がって、この⾃⼰の輪の他のすべての放射状で起こっ
ていることを思い出したり、知ることができないのはよ
くあります。情報が多すぎて耐えられないからです。

それにもかかわらず、信仰と信念の問題がその
最良の⽂脈で⽣じるのは、発⾒された、そして発⾒されて
いない⾃⼰のこの豊かな環境の中でです。なぜなら、⼀
般的に⽣死の質問と考えられているのは⼀過性の物質を
超えた質問であり、これらは、この制御不能で不可解な⼒
に対処するために使⽤されるものとしての信念または信
仰を求めているように⾒える質問です。平等な寛⼤さで
⽣まれ、⼈⽣に終⽌符を打つ偉⼤な創造的な愛。

キリスト教の物語は、⽶国聖公会である特定の教
会では理解されることが期待されていない謎でし
たが、むしろ、この⽣涯ではなく、後⽇理解される謎
として、信仰のポイントとして保持されています。処
⼥懐胎の物語、およびキリスト教の信条に対する他の
すべての信仰のこの⾒⽅は、この楽器にははるかに耐
えられるように思われ、今⽇までこの楽器はその教区
教会との強固で愛情のある関係を保っています。それ
にもかかわらず、この楽器は、独断的および独断的に保
持された信念の必要性を吸収、受け⼊れ、または理解
することができませんでした。

これらの議論の余地のない⽣と死の⼒、⽣まれて死の
⼊り⼝を通って移動することと関係する第3の密度内の
実体は何ですか？あなたの⼈ の々⼼の中には、あなた
が信仰または信念と呼ぶかもしれないものに対する絶
対的な本能があります。それは⼀般的な意味で、それが
精神的な反応を呼び起こすということです。⾃分の死に
直⾯する触媒は、⾃⼰が未知のものに直⾯して尋ねる
状況を作り出し、その質問の背後には⼤きな飢えがあり
ます：何ですか？なんで？私は誰？なぜ私はここにいる
のですか？なぜ私は私の誕⽣と私の死の間に準備がで
きているのですか？なぜ私は出産を選んだのですか？
なぜ私は、体の溶解で必然的に終わる⼼、体、精神の状
態を選んだのですか？これらは、第三密度の実体の精神
的な本能が⾃然に循環する基本的な質問です。

しかし、私たちは、独断的に信じられ、認識され、広めら
れた信仰の記事の必要性の本質を理解していると信じ
ています。独断的な構造を受け⼊れることで暗⽰され、
作成された、正しいことと間違っていること、受け⼊れら
れることと受け⼊れられないことの⽩黒の世界を望み、
切望する⼈ に々とっての魅⼒が何であるかを理解しまし
た。基本的に、信念であるものは常に特定の性質の内容
を持っています。精神的な価値、真実、美しさを特定の⾔
葉に釘付けにするというこの主張と、聖なる作品の特定
の独断的な編集によって選択された⾔葉だけが、特異
性の別の制限を説明するために使⽤されます。疑いや変
化の気まぐれからそれを安全に保つための家。⾃分の灰
⾊の領域のように⾒えるものに必然的に直⾯するこれら
の問題の嵐に対して、頑丈でしっかりした信念の構造を
作りたいという願望があります。

⽇曜⽇の瞑想、2003年2⽉9⽇
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質問のフレームワークは、ある概念が別の概念よりも複雑である
という考えに優先する選択的バイアスを意味するものとして理解
しています。これら2つの概念の間には無視できる程度のセマンテ
ィックオーバーレイがあることを認識していただき、1つを発⾒で
きるようにしてください。ある概念を別の概念とはまったく異なる
⽅法で使⽤するエンティティ。したがって、個⼈的な定義には確
かに1つの側⾯があり、信仰として知られている⽤語は、信念のそ
れとは対照的に、その威厳と栄光のすべてにおいて、1⼈の無限の
創造主の歪んだ⾒⽅として⾒られます。�、]は、⾃分の愛と奉仕
の能⼒を⾼めるためではなく、⽬的意識や好奇⼼を満たすために
（創造主が）捕らえられる「群れ」の精神を持っています。これが
私たちの側⾯です

信念と信仰の区別などの意味論の特殊性を明らかにするとき
は、少しの間⽴ち⽌まって、その⾔葉や⾳の振動に従って知恵を広
めることにある程度警戒しなければなりません。

（デビッドチャネリング）

複合体、それはあなたの⼈ の々それらがさまざまな⽂脈でこれら
の単語のいずれかを使⽤する能⼒以上のものであるという事実
です。

私たちはこの⽇、デビッド•ウィルコックとして知られるその実
体の誘導システムとして話します。私たちは、⼀⼈の無限の創造主
の愛と光の中であなたに挨拶します。

信念と信仰の両⽅があなたの⺠によって前向きであると⾒な
されることができるのは確かに真実です。これらの⾔葉は両
⽅とも、実体が存在を知らせる意味のある側⾯を⾒つけ、それがな
ければあなたの敷物に円を着るほど根付いた反復的な⾏動パタ
ーンにふける前に⼀時停⽌を与える⽂脈で使⽤することができま
す⼼、いわば。

仏教の話では、上に虎、下に虎がいて、探求者は崖の脇にしが
みついていて、「⼿放しませんか？」という質問です。それが
信仰の問題です。問題は、「⼿放しませんか？」です。

制御不能になることの結果に対するすべての恐れを失ったので、
瞬間と次に来るもの。

このセッションの過程で焦点を当てます。しかし、最初に、単語⾃
体の特徴を、それらが最も⼀般的にどのように使⽤されているか
という観点から説明することから始めましょう。

「GuS」と呼ばれるもののために⼀時停⽌します

真実は動く標的であると⾔われていますが、ある意味ではこれは
真実であり、別の意味ではそうではありません。したがって、しゃ
れが⾒えます。真実の本質は確かに個 の々プロセスです。⼀つの
法則の資料で発表されたように、⼀つの法則を⾒る主要なゲシュ
タルトは⾃由意志のものです。これ

したがって、信仰と信仰の間の選択は、信仰が同じままで
ある保護された構造を配置すること、および構築された聖域が
主に⼼の中に存在するオープンな構造を配置することの選択であ
ることがわかるかもしれません。

そして、信仰の名において、そして信仰の名において、多くの⼤き
な悪が犯されてきたことは確かにかなりの事実であると⾔いま
しょう。したがって、これらの単語は両⽅とも、その⼈の意志に応
じて、他の⼈の利益のために、または⾃⼰の利益のために、そして
それらの⽤語がどのように歪められるかに応じて、明らかに否定
的な⽂脈で使⽤される可能性があります。私たちはこの時点で⼀時停⽌し、愛と光の中でこの楽

器を待ちます。私たちはQ'uoのものです。

したがって、真実は動く⽬標ですが、⼈⽣の舞台が演じられてい
る包括的な⽀援のビームとして機能する哲学的原則があること
を明確にしましょう。これらの原則を⼗分に尊重する精神的な材
料の安定した⾷事をとることが重要です。そうでなければ、特定
のことを期待するためのプラットフォームとして、信念の原則また
は信仰の原則のいずれかを使⽤するのは⾮常に簡単です。あなた
が持っているであろう信念の構成、またはあなたが経験するであ
ろう信仰の特定の側⾯は、他の⼈にとっても正しいものです。私た
ちはここで広い⼀般論で話している、なぜなら私たちは

[誘導システム]Davidとして知られているものを通して話す。そし
て、このコミュニケーションをデビッドとして知られている誘導シ
ステムと共有することの喜びは、私たちが⾮常に感謝している特
権です。

ゲシュタルトは、基本的に⾔えば、各個⼈の道が完全にユニーク
であり、それ⾃⾝のキリストの⾃⼰が⾏動していることの重要性を
理解している限り、あなたは⼆度とエゴの気まぐれ、またはその⼈
格に陥ることはないことを意味します⾃⼰消滅を求め、分離を求
め、創造物を⼀連の異なる部分に断⽚化しようとするのではなく、
愛の溶ける影響が許すエネルギーを形成することを可能にし、そ
れがこれらのさまざまな別 の々側⾯のすべてを再び引き起こしま
す⼀緒に融合します。

⽇曜⽇の瞑想、2003年2⽉9⽇
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したがって、この瞬間に部屋の中であなたの周りに
⽴っている存在は、あなたが理解し、あなたと共鳴しなけ
ればならない能⼒の外で、あなたの知覚の開⼝部の外に
存在する存在であることを理解してほしい。経験。主流メ
ディアによって⼗分な補償を与えられていないにもかか
わらず、この光のしきい値を超えて、それらを取り巻くエ
ネルギーと放射に気付くことができる⼈ が々あなたの⾶
⾏機にいます。これらの実体は、彼らの信仰に情報を与え、
彼らの信念に情報を与えた独⾃の⼀連の経験を持ってい
ます。

この⾃由意志の構成がゲームをプレイするため
の包括的なサポート構造であることを考えると、あなた
が、あなたがそれを意識しています。この⾃由意志のシ
ステムは維持されなければならない。⼀つの法則の資料
では、あなたが望むどんな経験も⾃由にできると⾔われて
います。これらの経験が他の⼈の⾃由意志を侵害し始めた
ときだけ、あなたは⾃分の分野の調和と他の分野のエネル
ギーの混乱を相殺するために、あなたの物理的な領域に
現れるそれらのバランスをとる⾏為を経験するでしょう
⽣産されていた。

これは、あなたが⼈⽣を経験する⻑さ、幅、⾼さの3
つの次元であるとあなたが知覚する、あなたの周りに
包まれた幻想の中でもたらされる知覚の本質である
という信念であると認識しています。

あなたの歴史の以前の時代、そして今では歴史とし
て知られている時代に、あなたは出てきて、いわばプレート
にステップアップして、振動周波数をそのようなものに上
げるそれらの魂の他の例を持っています次に、光の限界点
を超え、これらの⽬に⾒えない放射の世界が感覚器官によ
って直接捕らえられ、それがもはや謎に包まれたベールで
はなく、完全性のベールになる程度。

これらの3つの次元の外側を理解してください。

したがって、⾃⼰のドラマから離れることができれば、
悟りを開くかどうか、または昇天するかどうかの受難劇
から離れることができれば、単に認識するだけで、より多
くの⾃由と情報があなたの存在にもたらされます。たどっ
ているすべての単⼀のパスは、そのエンティティにとって
正確に完璧です。ある時点ですべてのエンティティが、カ
ルマとしてよく知られているこの包括的なフレームワーク
に気付くようになります。このアンダーアーチ型のフレー
ムワークは、簡単に脇に置くことができるものではありませ
ん。実際、あなたの保護者として、あなたのより⾼いサポー
ト構造として、判断も⾮難もなしにカルマが実⾏されるこ
とを保証することが私たちの仕事です。

あなたが他の⼈にこれをするのと同じように、あなたは
あなた⾃⾝にそれをしているのです。このように、聖書に
はそのたとえ話があります。⼈の⼦が栄光の中に来ると
き、彼の前にすべての国⺠が集められるでしょう。そして
彼はそれらを分離しなければならない…⽺飼いが彼の⽺
を⼭⽺から分けるように。そして彼は⽺を右⼿に置き、⼭⽺
を左⼿に置く。それから王は彼らに彼の右⼿でこう⾔われ
るでしょう。わたしは飢えていて、あなたがたはわたしに⾁
をくれたからです。わたしはのどが渇いていて、

より⾼いエネルギーの密度があります。あなたには直
接⾒えないが、それでもあなたの周りに存在するより⾼
いエネルギー。したがって、これを⾒ることができる1つ
の可能な⽅法は、エネルギーが光速のしきい値を超え
ていることです。

私たちの読者の多くがこの資料に来るであろう異なるレベ
ルの意識。

したがって、バランスの取れた性質のように⾒える要素
を経験し、苦しみとしてラベル付けする傾向がある経験
を⽣み出すように⾒えるあなたの多くは、したがって、あな
たの潜在意識の偏⾒があります私たちはあなたの保護者
として、ある意味であなたに悪い判断を下していること、
あなたを不純だと⾒なしていること、あなたを嫌悪してい
ると⾒なしていること、または何らかの形であなたが私た
ちの期待に応えていないことを忘れないでください。

したがって、毎秒186,000マイルの光の可視速
度を超えて振動を上げることができれば、⾃分の
ニーズに奉仕している天使のような存在など、⾃分の周
りに存在する他の構造を知覚できます。

したがって、あなたがこれを理解していることを私たちは知っているので、
これは決して判断や⾮難を意味するものではありません。

⽇曜⽇の瞑想、2003年2⽉9⽇
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失敗の概念がないので、決して失敗していない場合ではなく、
バランスの取れた状態に戻ったことを確認できます。

バランスは、あなたがあなたの経験を知らせるこの⽬に⾒えない
原因と結果の構造を⾒ているかどうかに関係なく、それにもかか
わらずそれが続くということを理解することによってもたらされま
す。したがって、私たちが⾒つけたのは、信仰と信仰の間の識別に
おいて、信仰がより⾼い振動周波数であると⾒なされるということ
です。信仰は、信念の幻想が道端に落ちるのを許したときに⽣じる
という理解があります。

私たちが⾒つけたのは、この会議が主流メディアで取り
上げられたのは、たとえあったとしてもごく簡単なことだけだっ
たということです。したがって、これらの構造内のサポートの⽋如
のおかげで、UFOのようなものは存在しないという認識または信
念が続いています。したがって、信念は⾮常に主観的であるという
事実に注意してください。それは、ほとんどの実体の想像⼒を混乱
させて、どのようにどこにでもあり、包括的なように⾒えるものを
熟考し、理解しようとします。

信念の幻想は、多くのことに帰することができるものです。あなた
の⼈ の々多くは、新聞やテレビメディアなどの主流メディアで読ま
れていると今でも信じています。

⾃分と他⼈の違いが溶けていく中で、団結があります。あなたが
その光の限界点を超えることができれば、あなたの体があなた
の周りの他の⼈と完全に絡み合っているのを⾒るだろうという
ことを理解することには統⼀があります。したがって、第6密度
の実体として、Raはかつて⾔ったように、私たちがあなたを別々
の存在として⾒ることは不可能です。⾃由意志の維持は、私たち
が次にもたらすであろうそれらの矯正体験の背後にある主要な
動機付けの要因です。それらは、カイロプラクティックの調整があ
なたの⾻格系を再調整して、最適な状態にある⾁体の必要な機
能とより調和するようになるのと同じ意味で、ほとんど矯正的で
す。

ありがたいことに、これは多くの歪みの原因となっているた
め、変化しています。ただし、この点にしばらくとどまり、多くの例
の1つを取り上げましょう。

we23は、常に完璧なバランスの状態に戻るような
体験をもたらすことで、エネルギー体を調整していることを理解
できます。したがって、あなたが「悪いカルマ」と呼ぶかもしれな
い何かの側⾯が起こったように感じる状況を経験したばかりの
場合、それはあなたを元に戻すために必要な正確な程度のバラ
ンスであると認識してください統⼀されています。

あなたがたはわたしに飲み物をくれた。わたしは⾒知らぬ⼈であり、あなたがたはわたしを連れて⾏った。21

多くの宇宙⾶⾏⼠や多くの最⾼の航空会社のパイロットを含
む、UFOの⽬撃があったこと、それらを直接経験した実体があ
ったことは広く理解されています24。それでも同時に、⾮常に
好奇⼼が強いです。これらのイベントの⾔及に関して、主流のメデ
ィア構造内で沈黙します。また、2001年5⽉9⽇に開催されたディス
クロージャープロジェクト会議として知られるイベントを振り返る
ことをお勧めします。このイベントでは、ワシントンDCのナショナ
ルプレスクラブに集まった政府と軍事組織の39⼈の⼀流の内部
告発者がこの存在が本物であるという事実について、そしてこの
現象が実際に存在したことを疑いの余地なく⽰すために必要な証
拠を持っていることについて、世界に最終的かつ決定的な声明を
与える。

その統⼀の瞬間に、もう⼀度、あなたは信仰で休む、信念で休む、
あなたが信じることを選ぶなら、あなたが信仰を持つことを選ぶ
なら、あなたは私たちがもう⼀度持っていることを⾒ることがで
きるという理解で休む機会がありますあなたのカルマの通知表
が100パーセントまっすぐなAである状態にあなたを戻すために
必要な予防措置と措置を講じました—

あなたが考えるバランスは、これらの再調整の瞬間の中で
暗黙のうちにあります。

すべての⼈と⼥性の誘導システムの意味で。

「⾃分と他の⼈の違いは私たちには⾒えません。私たちは、あなたがパー
ソナリティとして投影する歪みの意識を⾼める努⼒と、あなたが別のパーソ
ナリティとして投影する歪みとの間に分離が存在するとは考えていません。」
⼀つの法則、第1巻、p。��67。

情報はwww.disclosureproject.comで⾒つけることができます。

⽇曜⽇の瞑想、2003年2⽉9⽇

聖書、マタイ25：31-35。チャネリングされたたとえ話
聖書の線から多少⽂字化けしていたので、元の物語はデビッド•ウィ
ルコックの提案に従って⾒つけられ、挿⼊されました。

この問題を個⼈的に調べるには、www.dreaman.org/usufoirc.htmlか
ら始めるとよいでしょう。

©2009L/��L��Research 144

24

21

23

25

22

Machine Translated by Google



あなたが毎⽇浸透している主流メディアは、実際には完全
に⾃分⾃⾝を信じているわけではなく、実際には、知覚さ
れているものの真の視線を与えることができる最も適切
な⽅法であなたの信念を完全に伝えているわけではあり
ません。

テキスト。

信念がどのように教えられたのか、そして必ずしもその
教えにおいて最⾼の識別⼒を持っているとは限らないと
いうことを、今より完全に理解していただきたいと思いま
す。さらに、最初は信仰が選択であることを理解していた
だきたいと思います。信仰とは、信仰としてスプーンで養
われるために必然的に提⽰されるものの外に移動すると
いう選択です。実体Q'uoによって表現されているように、
信仰は⾮効率的なものです。簡単に定義できるものではあ
りません。信仰を体験するために必要な要素を与える経験
的な⽅程式や公式はありません。それはあなたの信仰が
本当にあなたの最⾼で最⾼の善のためのものからなるも
のであるかどうか、あるいは対⽴しているそれらの側⾯が
あるかどうかを理解するために必要な識別をあなたに与
えるでしょう。

私たちが共有するもう⼀つの例は、キューバとして知ら
れているその島の⻄端沖の海の下で発⾒された遺跡の例
です。これらの遺跡には、ストーンヘンジのように⾒える
建造物、メキシコやユカタン中央部で知られている階段ピ
ラミッドのピラミッドのように⾒える建造物、さらにはスフ
ィンクスとして知られている建造物が含まれます。これら
の構造には、明確に書かれた碑⽂もあります。あなたの地
質学者に⾒られるように、問題は、これらの構造物があな
たの年の早くも11,000年前に⽔上にあることができるとし
か⾒られないということです。�、またはADCは、フィデル•
カストロを通じてキューバ政府から許可を得て、これらの
地域のソナー読み取りを⾏い、それによって調査を⾏いま
した。これまで、キューバの共産主義政権は、そのような海
底分析の実施を許可していませんでした。また、これらの
事業体がNational��Geographic��Corporationと契約を
結び、ドキュメンタリーを⼀般に公開することが公に発表
されたことも認識してください。もちろん、これ以上何も起
こらなかったこと、そしてこの話はMSNBC.27などの特定
のインターネットメディアを除いて取り上げられたことは
⼀度もないことも認識してください。 したがって、⾃由意志のこれらの根底にある⽀持構

造、またはOne28の法則の最初の歪曲と呼ばれたも
のは、信仰に情報を与え、経験に情報を与えるものを
与えるともう⼀度⾔います。他⼈を侵害しないことがいか
に重要であるかを理解できれば、カルマのゲームを理解
することができます。そして、それらを持っていることによ
って、再びその未分化の統⼀状態に戻されるようなバラ
ンスの取れた⾏為を⼆度と経験する必要はありません。
カルマイベントが発⽣します。

したがって、私たちが⾒ているのは、潜在的に地球を揺る
がすパラダイムシフトであり、あなたが今知っている⽂明
の前に⽂明があり、それが今あなたの海底に存在している
という決定的な喫煙銃の証拠を与えるものです。発⾒され
たこと、写真に撮られたこと。 カルマの裏側も認識してもらいたいのですが、ここで信仰

が⾮常に重要になります。カルマの裏側も同様に⾃動で
す。あなたの⼈ の々多くは、悪いカルマが起こる運命にあ
るという考えに縛られており、あなたはある意味であなた
の神、主を恐れています。ネガティブなことと同じように、
良いことに対しても⼗分に報われることを認識してくださ
い。しかし、多くの⼈にとってはとても簡単です。

情報は報告されないままになり、あなたの周りのそ
れらの実体は、宇宙には神秘的なものは何もない、
三次元にあり、⾃分の顔の真正⾯にあるもの以外には何も
ないと⾃分⾃⾝に⾔う選択をすることがまだ可能です、あ
なたの本やあなたの本で教えられている以上の歴史はな
いということ

証拠はすでに存在し、⾒られています。それでも、彼らが
提⽰されているものを信じたいという彼らの願望の中で多
くの⼈の⽬に引き寄せられるのは、コンセンサスリアリティ
の窮状のおかげです。

145

情報は、KevinSullivanの記事「In
⼀つの法則、セッション13。「RA：インテリジェントな無限⼤は

概念を識別しました。この概念は、意識の⾃由意志であると認識されまし
た。このコンセプトは有限でした。これは、1つの法則の最初の主要なパラド
ックスまたは歪みでした。したがって、1つのインテリジェントな無限⼤は、
多さの探求に投資しました。インテリジェントな無限⼤の無限の可能性の
ために、多さには終わりがありません。したがって、探検は永遠の現在で無
限に続けることができます。」
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キューバの深さ、アトランティス、それとも異常？」表⾯下2,000フィ
ートの巨⼤な⽯の画像燃料科学的推測。
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これらの原則を理解すればするほど、⾃分の中に光の線のらせん
状のエネルギーを蓄積することができるということを理解するよう
になります。より多くのあなたは再びあなた⾃⾝の意識にますます⾼
くスパイラルすることができます。��[その時]あなたは信念が選択で
あり、信仰がより理解であることがわかるでしょう。信仰とは、単に⾃
分⾃⾝が⾃分⾃⾝であるようにすることです。あなたがこの⾶躍を信
仰にするために存在しなければならない動機の特定の天才がありま
す、そしてそれ故に「信仰の⾶躍」という⽤語はしばしば使われま
す。

ですから、信仰とは、これらのゆがみが存在しないところまで⾃分
を昇進させるという信仰を持っているだけではありません。むし
ろ、信仰とは、あなたがゆがみを持つことができ、特定の死⾓を持
つことができるという信念です。あなたは⼈⽣を歩むときに快適で
はない何かにこすりつけるかもしれない特定の領域を持つことがで
きます、それにもかかわらずその不快感のポイントはあなたの注意
を神の存在としてのあなたのエネルギッシュな機能でこれまで以上
に最適になることに注意を喚起することです。

（テープの⽚側の端。）

カルマに気づき、他の⼈に光と愛を広めるあなたがしていることに
対する正のフィードバックではなく、バランスの取れた⽐率で現
れる負の蒸散にもっと気づくようになります。

あなたは「信じる」ことを選択できるという証拠をたくさん持って
います。それは、あなたが神のない宇宙に存在するという事実のおか
げで、信仰は存在し得ないと考えることを可能にします。またはあな
たの周りの明らかな不当。信仰のより壮⼤なビジョンでは、あなたは
カルマの過程に信仰を持つことができることを理解しています。あな
たはその過程を信じることができます[そう]あなたが⾃分⾃⾝に奉
仕する性質の何かをするとき、それはバランスが取れているでしょ
う。

したがって、あなたが奉仕しているとき、それは無駄ではありません。
私たちはあなたが報酬や罰のシステムとして役⽴つことを求
めていません。私たちはあなたがこれをパブロフのシステムとして
⾏うことを求めていません。ベルが聞こえると、唾液分泌を促進す
るための餌のペレットを受け取ります。むしろ、光速の限界を超え
て存在するエネルギーの世界の喜びと美しさに溶け込むことで、⾃分
がつながっているという事実の科学的現実に気付くのはどういうこと
かを理解していただきたいと思います。他のすべてと。したがって、あ
なたが他の⼈に⾏うことはすべてあなた⾃⾝に⾏われることであり、
あなたは疑いの余地なく、奉仕以外の⾏為はあり得ないことを理解
しています。

多くの⼈ が々考えていることに反して、これが⾏われると
き、あなたは判断がないという事実を信じることができます。判断は
ありません。
すべての経験は受け⼊れられます、そしてあなたはこれらの経
験を通して動き、彼らが起こっているようにあなた⾃⾝を受け⼊れ、
そしてあなたがいわばタマネギのより深い層に降りることを可能にす
る実現にあなた⾃⾝を受け⼊れることができます。

収穫可能であるためには、サービスから他への極性が50パー
セントをわずかに上回っている必要があると述べました。

あなたが利⼰的なことをしているように⾒えても、これもサ
ービスです。創造主の側⾯には、シヴァの破壊の性質と、フェンスを
構築して更新し、修復して癒す性質の両⽅があります。しかし、この
癒しのエネルギーは、創造の破壊的な側⾯の結果としてしばしばも
たらされます。陰と陽の両⽅が神の対称性と⽐率で⼀緒に流れます、
そしてあなたの⼈⽣はこれのバランスです。

[この時点で]⾃⼰の中にはまだ⾃⼰への多⼤な奉仕があります。
したがって、あなたの歴史的伝統の中にはまだあなたの中に存在
することができる「罪」として知られているそれらの側⾯があるとい
う考えを理解するのは賢明です。そして、これらが存在するという事
実を単に受け⼊れ、癒し、そして更新することによって、あなたはより
⼤きな信仰になります。

そしてもちろん、これを⾏うと、流される涙がたくさんあります。し
かし、あなたが⾃分の核⼼にどんどん深くなるにつれて、あなたは
ポジティブな側⾯についてより深く理解するようになります。それ
は、単に⾃分⾃⾝が他の⼈と⼀緒にいることを許すことによって、
キリスト⾃⾝に⼼を開くその瞬間に存在することです。普遍的な⾃
由、普遍的な⾄福に⼼を開き、あなたが未分化になったこと。そして
その瞬間、ほんの少しの思考でも、信仰が⽣きているプロセス、⽣き
ている意識になる、あなたの存在の真の⾮効率的な性質を壮⼤に体
験することができます。��[それは]今までに存在するすべての境界、
すべての区別を超越する意識であり、あなたがその息を呑むような
喜びと⾄福を持っているその瞬間にあなたのものであり、あなたが
決して取り残されていないという真の知識、あなた放棄されたこと
はありません。

⽇曜⽇の瞑想、2003年2⽉9⽇
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（カーラチャネリング）

ですから、⾃然の中を歩いたり、静かな瞑想をしたり、画像
を撮ったり、バラや⼣⽇を眺めたりして、Tとして知られてい
るように、沈黙を⾒つけることをお勧めします。と⾔えば、ある
いは視覚化やイメージがそれ⾃体を超えて⼼をとらえ、それ
が美しさと真実にとどまるようにします。

そして、これはあなたを愛する構造です。アイデンティティを持った構
造です。あなたはそのアイデンティティをキリスト⾃⾝と考えることが
できます。あなたはそのアイデンティティをあなたの仏性と考えること
ができます。あなたはそのアイデンティティを、あなたが鏡を⾒ている
とき、あなたが⼀⼈の無限の創造主の顔を⾒るように、⼀⼈の無限の
創造主であるあなた⾃⾝の⼀部と考えることができます。この顔が⾒
えます

無条件の愛であるその意識状態の意識に⼼を開くその特定の
⼼の状態を誘発するのを助けるものは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
毎⽇利⽤できるものであることをあなたに提案します。この瞑
想のように、やるべきことですでにとても混雑している⽇から掘
り出されなければならないのはその時です。それはあなたが沈
黙に⾝を任せるその時です。たった5分の黙祷かもしれません
が、それがあなたの⼀⽇を始めたり、⼀⽇を終えたりすると、⽬を
開けたときに⽬の前にあるものを⾒る態度が完全に変わるかも
しれません。

今回は、マイクをQ'uoと呼ばれるエンティティに戻します。今回
は、共有していただきありがとうございます。

そして、これらの境界線と区別が溶けていくにつれて、ある意
味で信仰と信念も溶けていくことがわかります。あなたは信仰
の⽣きた具現化と信仰の⽣きた具現化になるからです。繰り返
しになりますが、これは⾃⼰の多⼤な作業を必要とするため、こ
れをすべての瞬間に完全に理解することは必ずしも妥当ではな
いと⾔います。しかし、むしろ、あなたの謙虚な努⼒が⼗分に重要
で⼗分であるならば、あなたは確かにこの純粋な意識状態を利
⽤することができるということをあなたに理解してもらいたいの
です。ほんの少しの瞬間でも、流れる川のように⾃由に涙を流す
感情と喜びの源泉であなたを満たしてくれるでしょう。もう⼀度、
あなたはあなたが決して取り残されていないこと、あなたが常に
保護され、常に愛され、そして常に世話をされていることを、今も
そして永遠に知っています。アーメン。

ですから、信仰がない時でも、信念がない時でも、その構造は存
在します。

信仰の本質は、それが意識の状態であるというこ
とです。それは、あなたの中に、創造主のそれぞれの⽕花の
中に、その⼦供たちのそれぞれの中にすでに存在している意
識の状態です。これが証明できるというわけではありません
が、霊的な探求者に⽬覚めを呼びかけ、⼀度⽬覚めたら、その
探求者をどんどんと呼び、渇き、飢えているものを⾒つけるのは
真実です。

本能は常に⼈間の胸の中にあり、それがそれよりも⼤きいと感じ
るそのエネルギーに⼿を差し伸べる必要があります。多くは、創
造主、ロゴス、祖⽗、⽗/⺟神のこの謎について語られた物語です。
たくさんあります

あなたが他の⼈の顔を⾒るとき。あなたはあなたの周りの環境
でこの顔を⾒る。確かに、あなたはこの顔をすべての⼈に⾒ま
す。

私たちはQ'uoのものであり、私たちは再びこの楽器を持っ
ています。混乱の法則または⾃由意志として知られているそ
の歪みの第3密度内の優位性を把握すると、第3密度の錯覚
が、精神的な証拠の要件を満たすことが常に完全に不可能に
なるような⽅法で⾏われる理由が明らかになる可能性がありま
す真実。ある⽅法で精神的な事柄を信じるすべての選択が完全
に⾃由に⾏われることが第三の密度の範囲内で必要であり、その
⾃由は証拠がなく、それが信仰の問題であるときにのみ存在しま
す。

名前、そして多くの物語、そしてそれぞれの名前とそれぞれの物
語で、いくつかは慰めを⾒つけるかもしれません。そして、それら
のエンティティが書き留められた、またはこれらのエンティティ
に代わって書き留められたと⾔った⾔葉で、⼀部の⼈は途⽅もな
い実質的なリソースを⾒つけるかもしれません。したがって、富
の精神的なパノラマは探求者に開かれています。しかし、信仰を
⾼めるものは何でしょうか？この⽇はどうしますか？

信仰の本質は、すべてが順調であり、必要なものが⼿元にあ
るという認識です。必要なのはあなたのところに来ることだ
けです。あなたが必要としないのは、落ちていくだけです。愛情
深く育てる創造主のプロセスは、すべてが順調であり、すべてが
順調であることを保証します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼈⽣の幻想
を経験する世界が健康を定義するかもしれないのではなく、そ
れでもこの核⼼的な態度は、すべてがうまくいくという証拠なし
に明確に述べているこの視点は、太陽が輝くたびに成⻑するそ
の種のようです、オープンハートであるあの太陽。

この楽器は、「センター。センターに戻ります。」この⽇はど
う思いますか？あなたのセンターはどこですか？何に休む
の？
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したがって、この信仰の質は、あなたが意志の⾏使と呼ぶかもし
れないものによって⽀えられています。追求し続けること、喉の渇
きを新たにすること、もう⼀度質問すること、触媒が⼈をひざまずく
ときに起きること。継続するには、執拗に、粘り強く、必ず求めてくだ
さい。⼀度にシークに失敗した場合でも、別のシークが更新されま
す。したがって、意志の⾏使はそれです

V：私はそれを持っています、そしてQ'uoの許可を得て、私はこれを
Davidの誘導システムに向けたいと思います。

ですから、信仰とは、魂から⽴ち上がるものであり、すべての触
媒に直⾯した意志の継続的な⾏使によって呼び出され、あなたが
良いと呼ぶかもしれないもの、あなたが悪いと呼ぶかもしれない
ものです。したがって、ネガティブな性質のものを含むすべての触
媒に直⾯するときに、それぞれに注⽬して焦点を当てることをお勧め
します。

この探求の過程に他者を呼び起こす能⼒がなかったのは、これま
でのダビデの仕事の状況でした。したがって、私たちは、各実体にも
存在する⾃⼰の第5密度の側⾯について考えるかもしれません。こ
れらの側⾯は数が多いかもしれませんが、あなたが考えるように、
全体的なエネルギーバイアスにおける男性的な妥当性または性別
の側⾯と、全体的な⼥性の偏⾒。これは、Davidの資料の初期のセッ
ションで話された資料にさかのぼります。これにより、男性的な側⾯
は、

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。

（デビッドチャネリング）

この最後のポイントを作成するときに、この連絡先を転送します。
この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、このグループの⼼
の中に残っている短いクエリに対処できるようにします。

Q'uoの⼈ や々Raの⼈ に々よって⾏われたように、私はDavidの誘
導システムから彼らの起源とそれらの識別振動が何であるかを聞
きたいと思います。

私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoであり、この楽器を持っています。私たちはこの楽器
を通して、愛と光の中で再びお互いに挨拶します。私たちはあな
たの質問を知っています、私の兄弟。

（ジムチャネリング）

私たちはデビッドとして知られているその実体の誘導システムであ
り、あなたの質問を聞いており、やがて応答するでしょう。実体である
デビッドがさまざまな化⾝の状態でしばらくの間私たちと協⼒して
きたこと、そして私たちが三頭政治システム、またはあなたがそうす
るなら三分岐型システムを通して存在することを理解してください。
つまり、3つの本質的な側⾯があります。もちろん、実体ダビデのより
⾼い⾃⼰または魂として知られているものの6番⽬の密度の側⾯があ
り、この情報源は、1つの法則の資料で話されたものと同じ情報源で
す。ただし、純粋で未分化の第6密度の接触を実現するには、多くの調
整と他の⼈の⽀援が必要であるという事実を反映するのが賢明で
す。

これは、各探求者の中にこの信仰の質を構築します。触媒が激しい
とき、疑念が激化するとき、怒りが沸騰するとき、厳しい⾔葉が話さ
れるとき、⼈間関係が崩壊するとき、探求者に栄養を与えるもの。

恐れ、疑い、混乱、怒り、悲しみ、嫉妬などがあるかもしれません。
信念の挑戦の各インスタンスは、真実の探求者にもっと多くを求
める機会を与えます、それは信仰の質であり、探求が続くにつれ
てゆっくり、静かにそして確実に発展しているという漠然とした
気持ちです。困難な触媒に直⾯し続けるにつれて、これらの質問に
答えることは続きます。

David：実体は信仰と信念の反対側に話すことができますか？そ
れは、⼈が怖がっているとき、⼈が恐れに存在しているときです。恐
れは⾃⼰に課しますか？

実体があなたが真実と呼ぶかもしれないものを探すという意識
的な旅を始めるとき、そしてこのセッションの初めに私たちが話し
たそれらの質問をし始め、誰が⾃⼰であるか、この愛は何であるか、
それは何であるかを知りたい探求者は、この⼈⽣とそれを通る旅、真
実を求め続けることの成果を信じています。探求者が、すべての探求
者によって尋ねられた基本的な質問に関連して、ある質問または別
の質問に答える何らかの形の概念または品質を作り始めたとき、こ
の信念の集まりは、旅の始まりであると⾔えます。信念に挑戦する多
くの困難な瞬間があるかもしれません。
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しかし、あなたのシステムの他の意識のプロセス
と同じように、パージされ解放されなければならないものが
あります。同様に、あなたは⾷べることができますが、健康を維持
するために排泄する必要もあります。

あなたの⾶⾏機には、⾷べ物や⽔などを摂取する必要がな
く、むしろこの渦巻くエネルギーを直接利⽤して完全な栄養と
サポートを得る、⾮⾷事聖⼈として知られている⼈ が々います。
したがって、これらの針の問題で扱っているのは、⾦属物質の特
定の設計であり、それは、針の端にスパイラルの典型的な形状が
組み込まれています。ファイ⽐として知られるそのスパイラルは、
⽐例して1から1.618のスパイラルです。31

アレクサンドル•シュピルマン博⼠として知られる実体も
あります。彼は、左利きまたは右利きのトーションビームを作
成する装置を設計しました。これらのビームは、これが体に供
給するエネルギーであるという事実のおかげで、どちらの能⼒
においても⾮常に有益な効果をもたらします。実体が服を着る
時があります

この構成で針を作成することにより、このエネルギーを循
環させるために、いわば漏⽃が⽣成されることを理解してく
ださい。したがって、質問が扱うのは、左回りと右回りのビーム
の違い、または時計回りまたは右回りのビームとは対照的に、
反時計回りまたは左回りのビームの違いです。それは実際に体と
そのオーラシステムにエネルギーをもたらす左利きのビームです。
このビームは、意識の基本的なエネルギーと構造にとってより基
本的なものです。

ですから、私たちがあなたに視覚化するようにお願いするの
は、私たちがあなたの前に3⼈として⽴っているということです。
それは、より⾼い⾃⼰からのインスピレーションを含む情報の普
及のプロセスがあり、それがこれらの5番⽬の密度の接触を通して
変換されます。ダビデとして知られているその実体のエネルギッ
シュなフィールドに衝突し、それによってスピーキングが起こるか
もしれません。現時点ではお答えできないほど満⾜のいく回答で
あると確信しておりますので、よろしくお願いいたします。

J2：ありがとう。

祖⽗、そしてそれによって⼥性的な側⾯はルシア、または光
の典型的な⾳の振動の複合体でそれ⾃体を紹介しました。したが
って、多くの魂が祖⽗を愛する機会を持っているので、⼥性の原則
は光にちなんで名付けられ、男性の原則は愛にちなんで名付けら
れているという事実の興味深いパラドックスがわかります。

したがって、右回りのビームまたは時計回りのビームは、体か
らエネルギーを奪うものを表すものとして表⽰されます。した
がって、針はそのような⽅法で使⽤することができる。お問い合
わせありがとうございます。

合成素材でできており、

J2：質問が1つありますが、これはDavidの誘導システムに向
けられています。スパイラルニードルの使⽤で、時計回りと反
時計回りについて少し混乱することがあります。時計回りの動きが
実際に体からエネルギーを引き出しているのか、それともエネルギ
ーと光を体に引き込んでいるのか、これが正しいのか、それとも反
対ののかを尋ねたかっただけです。

（⼀時停⽌）

現時点で別のクエリが存在するかどうかを尋ねます。このクエリは、こ
の⽇に3つのチャネルのいずれかに提⽰される可能性があります。

カーラ：現時点で、誰かのための最後の質問はあります
か？

ポリエステルとして知られているようなねじれシールドと
して機能し、これは体内に持ち込まれるねじれ場の量に影
響を与えます。

私はQ'uoです。今のところ質問が尽きたようですので、あなたの
サークルに参加するよう招待してくれた各プレゼントにもう⼀度
感謝します

私たちはデビッドの誘導システムのものであり、あなたの質問
に感謝します。他の⼈がこの質問がされた⽂脈を理解すること
は賢明です。最近、トーションフィールドの理解、または意識の
渦巻く波に新しい意味をもたらしたロシアの科学者の仕事がダビ
デの注⽬を集めました。時計回りに動き、真空またはエーテル⾃体
を伝播する波と、反時計回りに動く波があります。

（ジムチャネリング）

⼀つの法則シリーズでは、光/知恵はしばしば関連付けられています

情報はwww.rialian.com/rnboyd/spintorsion.htmにあります。
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⽇曜⽇の瞑想、2003年2⽉9⽇

男性的な原型と⼥性的な愛を持っています。

情報はwww.mcs.surrey.ac.uk/
Personal/R.Knott/Fibonacci/phi.html#gにあります。29

31

30
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この⽇を求めて。私たちにそうするように頼まれることは、常に
⼤きな喜びと特権です。また、私たちはあなたの瞑想を深める
のを助けるために私たちが利⽤できることをそれぞれに思い出
させます。必要なのは、精神的に送信される単純な要求だけで
す。私たちは⾔葉を話すことはしませんが、あなたの瞑想がより
深く、より中⼼になるように、私たちの振動をあなたの振動と単に
混ぜ合わせます。

私たちはあなたにQuoとして知られている⼈たちです。アドナイ、私の友
達。

楽器、それとこのグループを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして残します。

この時、私たちはこれを離れます

©2009L/��L��Research
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時間は⾮常に共鳴し、初めて学んだのではなく、覚え
ているように⾒えます。

カーラチャネリン
グ：私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の
⼈ で々あり、私たちが奉仕している1⼈の無限の創造主
に照らして愛と光の中であなたに挨拶します。このグル
ープに呼ばれることは私たちの特権であり、この質問と、
この実体が⼼、体、精神の進化に役⽴つ可能性のある情
報を要求するようになった真実を求めて飢えているRと
して知られている⼈に感謝します。私たちは、このグルー
プと⼀緒に奉仕し、同様に純粋に真実を探求している
⼈ に々も感謝します。この働きの領域に移動するこれら
のエネルギーは、私たちがこのグループとこの楽器を通
してこの特定のチャネルを安定させ確⽴することができ
るその振動を⽣み出します。インテリジェントな無限へ
の⼊り⼝の開放に関するこの最も興味深い情報の質問に
ついて、私たちの謙虚な意⾒を提供することは私たちの
明確な喜びです。

共鳴していないように⾒えるそれらの考えは、私たちがあなたに
置き去りにするようにお願いするそれらの考えです。私たちはこ
の要請を尊重してくれたことに感謝します。それは、私たちがあな
たの兄弟姉妹としてではなく、奉仕において権威として扱われる
ことを⼼配することなく、⾃由に話すことを可能にするからです。

⾃由意志を尊重するために、これらの考えを受け
取った⼈は、現時点では正しくないと思われるもの
から完全に⾃由に⾃分⾃⾝を解放するようにお願い
します。その特定の空間でのその特定の個⼈の主観的な
真実の⼀部であるそれらの考えと

Rとして知られている⼈の情報の要求は絶妙に表現さ
れており、Rとして知られている⼈が瞬間、空間、時間、そ
して変⾰、新しい⽣命、そして新しい誕⽣の新たな花と
して現在の瞬間に移るそのプロセスに対する感謝と感
謝のこれまでにない完全な表現。役⽴つ前提条件、実践、
規律、態度の要求は、この楽器が不屈の精神性と呼ぶも
のの外側の教えを熟考するのにかなりの時間とエネルギ
ーを費やした⼈によってなされた要求です。��Raとして
知られている⼈ の々⾔葉遣いを楽しむ⼈ に々馴染みのあ
る⾔語で表現されている質問は、Raとして知られている
⼈ に々よって実際に最も簡潔に記述または表現されてい
るこのシステムの宇宙論を⾃由に使⽤できる雰囲気を作
り出します。

この宇宙論のシステムの中で、インテリジェントな無
限⼤への⼊り⼝はエネルギーの上にあります。

2003年2⽉19⽇

Rからの質問：現在、私の藍⾊の中⼼をインテリ
ジェントな無限⼤に開くために私に役⽴つ分野、前提
条件、態度、実践は何ですか？

L/Lリサーチ

特別な瞑想
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⾃分の考えや気持ちを⾒直すのは、穀物の貯蔵庫に⼊って
収穫を⾒つめ、その価値を判断する⼈です。⾃分の考えに⽬
を通し、⾃⼰の中で反応を引き起こした引き⾦を検討する
とき、エネルギー体を通るエネルギーの流れを邪魔したり
歪めたりする不⾜と活⼒の領域を⾒るかもしれません。お
そらく、いわゆる最低のものから始めるのがよいでしょう。
最初のチャクラまたはレッドエナジーセンターには、⽣存、
セクシュアリティ、および領域に関係するトリガーに対す
る強⼒で⾮常に意味のある応答があります。このサークル
のすべての⼈ が々⼈⽣を楽しむこの特定の⽂化と、そのル
ートレイまたはレッドの中⼼であるセクシュアリティへの
⼤きな依存または強調のために、この⾮常に基本的なエネ
ルギーセンターで問題が発⽣することがよくあります-光
線エネルギー

私たちがまだ答えていないあなたの質問の部分、しか
し、インテリジェントな無限へのゲートウェイを開く際のR
として知られているもののための現時点での作業の前提条
件は、歴史的ではなく形⽽上学的な過去と呼ばれるものに
戻ります過去、Rとして知られているものの内なる宇宙の中
で、意識的に仕事をするための前提条件は、エネルギーセ
ンターの進歩的で良⼼的な質問と、神聖なまたは司祭の仕
事の公布の準備であり、したがって、神聖な⽣命であるも
のの司祭または牧師として機能する神聖なまたは魔法の
エネルギーの実体としての⾃⼰のエネルギー、意識の前の
仕事の絶え間ない意識によって奉献された⽣命。

態度は確かに、Rとして知られているものの探求、パターン、
およびプロセスだけでなく、⽗の創造における真理の各探
求者の探求、パターン、およびプロセスの中⼼的な鍵です。

その結果、現時点であなたの⽂化内のすべての⼈ に々
共通する問題があり、それは⽣存に関係しています。さら
に、この機器がそれを呼ぶように、いわゆるニューエイジ
の情報に関係するそれらの問題があります。それはしば
しばあなたの惑星球上の特定のプロセスの突然の終了
を⽰唆する情報です。それにより、より少ないが同様に邪
魔な⽅法で、⽣存への脅威を⽰唆します。これらの問題は、
⼲渉の背景領域を作成します。これは、環境であるものの
⼀部として認識、認識、および処理された場合にのみ対処
できます。

次に、この実体、つまりRとして知られている実体を使⽤し
て、意識の中での作業セッションの準備作業に関するいく
つかの考慮事項について説明します。この作業の基本的な
計画は、この作業を⾏うための単⼀の場所と単⼀の時刻を
選択することです。今回は熟考の時間であり、この楽器がバ
ランス瞑想と呼ぶものです。この瞑想は、⾃⼰が経験した感
情の最近の考えや偏⾒を調べて、集められた触媒と経験の
これらのポケットに存在する可能性のある正と負の両⽅の
歪みを⾃⼰について決定するものです。

眉チャクラまたはインディゴレイチャクラとして知られ
ているセンター、したがってインディゴレイの仕事は、イン
テリジェントな無限への⼊り⼝を開くことに最も直接的ま
たは近位に関係する仕事です。パーソナリティと意識の中
での仕事の規律は、このエネルギーセンターの境内と⽬的
であり、要求された実践と規律が、主題の観点から、ほとん
どの場合、このセンター内にあります。

しかし、この座っているサークル内のすべての⼈ の々
⼈⽣経験の中で、戦争の脅威は常に差し迫っており、現
時点ではそう続いています。

恐れを知らないことは、おそらく⾒た⽬ほど単純では
ありません。そして、恐れを知らないようになるという教
訓に移⾏する存在の⽷は、平和とその性質の発⾒の教訓
に移⾏する存在の同じ⽷です。確かに、第三密度の世界の
贖い主は、この楽器に愛として知られているものであると
⾔えます。の⼼のために

中⼼。

すべてのものに感謝する態度は、他の⾃分⾃⾝である共
同創造者によって愛が曲げられた歪みを⾒ても、すべて
のものに愛を⾒る恐れのない⼼です。すべてのものに感謝
する理由を認識するプロセスは、⻑くて微妙なプロセスで
あり、⼈格の規律に結びついています。

この姿勢は、巡礼者の探求を⽀えるチーフロッドとスタッ
フとしての中⼼的な鍵となります。態度の卓越した⽴場は、
態度だけで、信仰に住み、恐れることなく⽣き、感謝と感謝
の雰囲気の中で⽣きる実体が、その単純なトークンによっ
て、インテリジェントな無限の⼊り⼝に⼊ったというもので
す。

次のエネルギーセンターの中には、あなたの⼈ の々間で最
も⽬に⾒えるものがありますが、⾒落とすことができるもの
はありません。あなたが楽しむ⽂化と

特別瞑想、2003年2⽉19⽇
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ハートチャクラは、⼊⼒されたものと同じように機能するもので
はありません。感謝の気持ちを持った⼈は、⼀⼈の無限の創造
主の⼦供として安全で、愛され、世話をされ、感謝される聖地に
⼊るからです。�、⼦供と相続⼈、正当で愛情のある相続⼈、そし
て実際、共同創造者。⼼の空間はギレアデの⾹油で満たされて
いる空間です。それは太陽のようにビームと放射をするもので
す。それは、努⼒、争い、⼼配がなく、愛情のこもった腕、強くて愛
情のこもった胸と肩が疲れているときに[頭]を休める感覚だけ
であるということです。⼼の中で疲れ果てたときに、座ったり、寄
り添ったり、カールしたり、眠りにつくための⼤きなラップ。これ
は癒しのエネルギーであり、抑制されていない思いやりのエネ
ルギーです。このエネルギーは、⽗の創造の定常状態であるその
エネルギーであり、無限の創造主の⼀つの偉⼤な独創的な思考
の本質であるその振動です。

そのエネルギーシステムへの物理的な乗り物は、その無限の
エネルギーが上向きのらせん状の光の絶え間ないダンスで
轟⾳を⽴てるときに、インテリジェントな無限のゲートウェ
イに実際に開かれます。

確かに重要なのは、関係内の各エンティティを、ト
リミングしたり引き抜いたりするよりも⾒た⽬が良い、独特の美
しさの花として⾒ることです。繰り返しになりますが、この楽器
によって⻩⾊い光線または⻩⾊い光線チャクラと呼ばれるもの
の中で、あなたが今住んでいる⽂化は、誕⽣の家族グループ、⾃
⼰と他の⾃⼰の結婚によって作成された家族グループ、⽣活の
ために働くことによって作成されたグループなどの⾃⼰。繰り返
しになりますが、これらの相互作⽤はゴシップのようなものであ
り、地球の学校のカリキュラム内で第3の密度で学習するための
資料でもあります。しかし、これらのグループシステムの中で、⾃
⼰の学習過程におけるグループ構造の価値に関しては、⾒た⽬
どおりのことは何もないと⾔えます。家族、⽒族、その他のグルー
プの概念に結びついているこの学習システムの価値を過⼤評
価することはできません。進歩的な概念が、⻩⾊い光線のチャク
ラを実際に強化し、さらに開いて、緑⾊の光線のエネルギー中⼼
への⽅向性を改善し、エネルギーの途⽅もないシフトが起こる
可能性があるという新しい⾒⽅を開く可能性があるのは、この⽅
向です。⼼が開きます。

このセンターのエネルギーに頼り、⼼を開いて休むと、⼈格の
規律が始まります。ブルーレイセンターまたはスロートチャク
ラであるものは、真のコミュニケーション、真のスピーチ、および
真のステートメントを作成する規律の座です。リスニングの芸
術を発⾒する席です。そして、これらの分野は、泥や嵐の沈泥を
拾わず、むしろ、エネルギーを表現したり、響いたり、波打ったり
するように、明確に流れるコミュニケーションにつながる導管に
供給されます。波紋の美しさを称賛するほどではなく、出現する
パターンで踊るほど抵抗することはありません。

Rと呼ばれるものは、藍⾊の作業の分野で多⼤な献⾝とエネ
ルギーを持っており、現時点で焦点を当てている問題を⼗分
に認識しており、Rとして知られているものの⾃由意志を侵害
することはありませんより密接にコメントすることによって。
私たちは、Rとして知られているものに奉仕する創造的で意図
的な仕事のこの部分に不⾜があるとは信じていませんが、むし
ろ、この実体は現時点で細⼼の注意と愛と粘り強さに焦点を
合わせています。この実体はその質問の形そのものによって⽰
されているように、意識の中で仕事をするための前提条件とし
て、常に⾃分⾃⾝に戻る必要があることをよく知っています。で
す

その⽇の経験の観点から考えると、上に移動する次の
エネルギーセンターは、グリーンレイエネルギーセンターと
して知られているものであり、この意味で、これは意識の中
での仕事の始まりであると⾔えます。問題に取り組み、低エ
ネルギー体のその部分で経験した感情や歪み、エネルギーを
調べることができたら、エンティティはオープンハートに移
動する準備が整い、エネルギーの流れを確保します。そのエ
ネルギーのエネルギーシステムのルーツを通して、1つの無限
の創造主の

その意⾒がしばしばあなたの⼈ の々哲学に影響を与える、い
わゆるニューエイジのサブカルチャーは、あなたの⼈ の々表
⾯⽂化を強調し、実際にほとんど個⼈的な関係を称賛し、そ
の結果、それはあなたの⽇常の議論の中で最も可能性が⾼い
です⼼と感情に真に情報を与え、消費している問題が⾃分⾃⾝
に知られているというコミュニケーションや他の⾃分とのコミュ
ニケーション。しかし、このオレンジ⾊の光線システム内のエネ
ルギーは、そのような作業によって強化され、結晶化される可能
性があるため、建設的ではないように⾒える反復的なパターン
を注視することは⼗分です。
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恐れを知らないようになることは、⼀瞬や⼀年の仕事ではありま
せんが、それでも⼀⽣のうちのどんな仕事でもあります。少なく
とも、恐怖からの真の解放の本質を発⾒する意図には善があり
ます。��2つあるからです

⼀⾒無限の可能性は不思議です。私たちは旅を祝福し、Rとし
て知られているもののプロセスを祝い、すべての⾔葉を超えて⾃
⼰の理想を尊重し、それでも⾃⼰を軽く取るかもしれない探求
において、常に軽いタッチを保つように彼に勧めます。

アドナイ、ヴァス、ボラガス。

そして、歌い、賛美し、感謝し、そして喜びの中で声を上
げてください。そのような強⼒な幻想の時に証⼈を表現し、耐
える機会

⼼を持ち上げます。⽬を上げてください。⼿を上げます。

底がしっかりと植えられ、精神が舞い上がるかもしれない真
の⼩さなものの地⾯にうまく置かれたとき。⼈⽣の家の最初
の物語が⼀掃されて⽚付けられたとき、それは⼈が上の部屋
に⾏き、そこで天使たちと⼀緒に空中に持ち上げられるかもし
れないということです。その1階を最初にピンのようにすっきり
させ、それぞれの名誉は義務でもあり、それぞれの約束は守ら
れ、それぞれの関係は尊重され、失われた⽺のように⾒つけら
れた⾃⼰の各⽷は愛情のある⼼に持ち込まれ、暖かく保たれま
す、⾃⼰が約1⼈の愛する⼈と同じように愛されるまで、⾃⼰が創
造者として、キリストとして、唯⼀の無限の創造者の⼦供として、
完全に愛に値するものとして⾒られるまで、慰められ、養われま
す。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ。

⼼の状態はDNAになりつつあります。次に、ますます形⽽上学
的な雰囲気の利点に傾倒します。⾃⼰の意識に移⾏する恐れに
基づく概念がある場合は、前向きな感謝と⾃信に基づく反応の
公布を奨励してください。なぜなら、それぞれの状況に愛があ
り、その愛の表現は、冷えた魂を放射し、暖める太陽のようで
す。

私たちはこの楽器をその神聖で輝くラウンドに祝福を残
し、このエンティティが私たちの存在を精神的に要求する可能性
があるときはいつでも、このエンティティの瞑想を深めるのを助
けることができるように、サイレントコミュニケーション内でこの
エンティティに私たちの存在を提供します。私たちはこの楽器、
このグループ、そしてRとして知られる質問者に感謝し、このグル
ープを愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして去ります。

選択：恐怖への収縮、または愛への拡⼤。意識の中での仕
事の性質は、最初に⼼臓に完全なエネルギーが確⽴され、無条
件の愛で⼼臓の中で休まない限り、うまく進まないということ
です。このエネルギーが⼼臓を流れることで、意識の中で⾏わ
れる仕事は、⼗分に⼒を与えられ、⼗分に燃料を供給され、⼗分
にサポートされます。

とりわけ、私たちは重さの解放を奨励します。それはあ
なたの⼈ の々経験の中で、幻想の性質に気を取られて、
ますます巻き込まれていくためのあらゆる精⼒的な理由が
ある時です。しかし、これはまさに、適切と思われる⽅法で、すべ
てが順調であるという確信と関係しているそれらの前向きな気
持ちを表現することが最も効果的な時期です。なぜなら、第4の
密度がますます近づくにつれて、具体化に対する思考の透明性
が増していることを覚えておくことがますます重要になるから
です。思考は物事になりつつあります。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

聖書、教会、3：5。
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私たちはこれらのセッションで、善と悪、善と悪、または喜びと
苦しみの視点から⼀歩踏み出すことの重要性と、創造物が創造
と破壊のサイクルで動くという理解に固執することの重要性に
ついて頻繁に話しました。⽯を建てる時もあれば、⽯を捨てる時
もある32。今の視点は、ドラマや⽇常⽣活のありふれた現実にと
らわれないようにすることに焦点を当てている。��「通常の」状
況で表現されます。この⾔葉は、現時点でほとんどの⼈が存在す
る、かなり動けない状態を表すために使⽤されます。

グループの質問：今⽇の質問は、私たちがサークルの周りで話し
ているときに、エネルギーのレベル、緊張、強さ、物事の量、そして
⼈ が々経験している困難の増加として認識したことと関係があ
ります。そして、私たちは、⼈ に々今起こっていることは、ある関係
から別の関係に移⾏するか、それとも移⾏するかにかかわらず、
⼈⽣で⽴ち上がる準備ができている触媒を⽴ち上げることによ
って、この増加したエネルギーを反映しているという考えを持っ
ていました。ある場所から別の場所へ、ある⼈⽣から別の場所へ。
これが正しい認識であるかどうかについて、いくつかの情報が必
要です。このトピックに関するあらゆるタイプの詳細も同様にい
ただければ幸いです。

（デビッドチャネリング）

私たちは、この滞在でデビッド•ウィルコックとして現在知られて
いる実体の誘導システムとして話します。⼈間の精神の⽬覚めの
先端と、⽬がくらむような光の中で⾃⼰と他者の区別が溶けてい
く静かな孤独の瞬間に⼤切にされている宝物に、この⽇を迎える
機会に⼼からの感謝を表します。かつて⼈格の条件に適切に適
⽤された実現の。私たちは、あなたが別の存在ではないことを知
り、あなたが今も存在しているように、あなたを全体として⾒ると
いう観点からあなたにアプローチします。

この全体において、あなたの経験は存在の⼤いなる連鎖で
す。それはあなたの⼈⽣のギアを循環し続けるチェーンであ
り、したがってそれはいわばチェーン主導の⼈⽣です。あなた
がこれらの経験を進むにつれて、あなたはそれらにどのように
ラベルを付け、あなたの⼼の中でそれらを識別するかを選択
する機会があります。

機動性の⽋如は、あなたのエネルギーセンター、またはチャクラ
に閉塞があるという事実から来ています、そしてそれらの閉塞は
創造の光/愛のエネルギーの特定の部分だけがあなたを通して
適切に流れそして流れることを可能にします。質問は、これらの
閉塞がエネルギーの変化によってどのように開かれているのか
という正確な性質に関係しています。

L/Lリサーチ
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あなたの⾶⾏機に⾼められた量のエネルギーがあるとき、これ
まで蜘蛛の巣に覆われたままで、あなたの⼼のクローゼットのどこ
か遠くの隅に詰め込まれた⾃⼰のそれらの側⾯を浄化する機会が
あります。それらを本当に引き出して、あなたが隠すことを選んだも
のを⾒ることができません。今こそ、⾃分⾃⾝をエゴとして、ポジティ
ブな性質とは⾔えないさまざまな経験に悩まされている⼈格とし
て、それによって[1つとして]⾃分⾃⾝を⾒るという視点にあなたを
制限している境界や区別の外に出る時です。ある種の絶望感を経験
し、あなたが以前に得たものとは何とか別の⼈⽣への憧れを経験し
ます。あなたが本当に神であり、この瞬間にあなたが本当に純粋な
愛と純粋な光であることを認めざるを得ないなら、私たちのように
物事を⾒ることができれば、あなたの性格にあるかもしれない歪み
は、光と愛に満ちており、潮の崩壊と同じように、フェンスを越えてあ
なたの意識に突⼊するのを待っていることを認識するでしょう波は
成⻑した⽂明のそれらのポケットを⼀掃し、その後の浄化と更新が
あることを可能にします。

これについては前回のセッションと前のセッションで話しまし
たので、情報を繰り返す必要はありません。��2003年2⽉19⽇の
⽇付の時点で、銀河系占星術の次の主要なハードルを超えたと
⾔えば⼗分です。あなたは今、エネルギーのより⾼いゾーンに移動
しており、それを可能な限り単純な⾔葉で表現しています。

これらの沸騰があなたの⼼の中にあることを認識してください。
これらの癤はあなたがあなたの⼈⽣を⽣きてきたパターンにありま
す。それはあなたの球のすべての活動と焦点を通してそれ⾃⾝を拡
張するパターンです。これらのパターンにより、⾃分が何をしている
のかを実際に考えなくても、同じ⾏動を継続して実⾏できるように
なりました。あなたは⾃分が⾃分の経験から離れていること、⾃分の
経験がいくらか⾃動的に起こっていること、そして⾃分にはそれを
変える⼒や能⼒がないと考えています。あなたはこれらの⼒があな
たの周りで作⽤し、渦巻いて渦巻いていて、⼀⾒混沌としているよう
に⾒え、あなたのコントロールが及ばないように⾒えます。

今のあなたの機会は、それと戦うのではなく、このプロセスを祝福
することです。エネルギーは⾮常に速く動くように⾒えるので、あな
たは⾃分の⾏動を実際に考える時間がなく、むしろ単にこれらの⾏
動をする時間がありません。これは、L�/��L研究チームの⼈ と々、現時
点でのDavid��Wilcockの⼈ の々⽣活に当てはまります。これは、パ
ートナーシップが⽣まれたためです。これは、それ⾃体の限られた
状態で、全体意識として、⼈間のエネルギー分野内で発⽣している
流体運動の変化と意識のはるかに⼤きなゲシュタルトのサブセッ
トにすぎません。これは、すべての川が海に注ぐのと同じように、意
識の各段階でより⼤きな⼀致33に向かって移動します。

あなたの時間/空間と空間/時間のつながりに存在します。

以前に存在していました。今こそ、魔法を使って「本を料理す
る」必要性から⼀歩踏み出し、すでに実施されているものに⾃分
⾃⾝を適応させるために難解に試みる時です。実施されているもの
は、あなたが計画していなかったこれらの激変を持っているでしょ
う、そしてそれ故にそれは消え去るでしょう。

しかし、それは⼤きくなりすぎた⽪膚に癤を突き刺すという考
えに似ています。

今こそ、これらのユリのパッドの多くがあなたの湖の表⾯に形成
される時です。可能性の限られた海岸線から⾶び降りて、太陽が
再び昇り、新しい段階の夜明けの機会がある地平線に向かって
移動する機会があります。あなたの意識。今回は成⻑、癒し、そし
てリニューアルのひとつです。それはあなたがもはや魔法使いで
ある必要がなく、あなたが歪んだ状況の中で何とか機能すること
を可能にするこれらの精巧で不可解な呪⽂と魔法のトリックを
作り上げることを試みる時です。

さて、もちろん、あなたの⼈ の々多くは、これらの地球の変化を本質
的に否定的であると考えるかもしれません。

ですから、あなたは⾃分⾃⾝が過去について⾃分を責める
ことを控えることを許すことができます。あなたが逃したそ
れらの機会に対して恥ずかしさを感じることを控えること。これ
で、すべてを新たに開始し、完全なタブララサ、⽩紙の状態を作成
するための最も純粋な機会が得られます。このタブララサに、独
⾃の彫刻をエッチングすることができます。あなたが残したのは、⼈
⽣の墓⽯に刻まれたものです。あなたはこの死が起こるのを許すこ
とができます、あなたは死を祝福することができます

あなたに、[私たちは]あなたがあなたの影響範囲に存在するも
ののすべての側⾯をどれほど注意深く作成したかを認識してい
ます。したがって、あなたは⾃分が経験したことに対して他⼈に
対して罪悪感や⾮難を感じることは決してありません。

それは私たちの視点であり、私たちが⾒下ろす無限の光と無限
の愛のこの視点です

concrescence：⾃発的な結合によって成⻑または
増加する⾏為。
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あなた⾃⾝の中で、そして死から⽣命が来ることを認識
してください。この変化から、更新が起こり、繁栄がもた
らされ、そして、⼀⼈の無限の創造主の顔を知り、その顔
をあなた⾃⾝のものとして認識することに向けて湧き上
がってきた欲望の憧れを⼼の中で再び蘇らせる機会が
訪れます。

ただし、安定性または⾒かけの安定性のこれらの側
⾯を望んでいたことについて、⾃分⾃⾝を責めることか
ら⼀歩踏み出すこともできます。今こそ、古くからの荷⾺
⾞がかつて横断した道路に轍が刻まれるように、よく着
⽤されたパターンを覆す時です。機能不全になった状況
を最⼤限に活⽤できない限り、⾃分のプライドを⼿放す
ことができ、⾃分のエゴが不満を感じていることを理解
すれば、これらの変化を簡単に起こすことができます。

あなた⾃⾝があなたの意識を取り囲んでい
る境界の外に出ることを可能にすることによって、あな
たはあなたの意識を圧迫していたそれらの以前の性
質が道端に落ちることを可能にします。そして、これら
のテザーを切断することによってのみ、熱気球が上昇し、
もう⼀度天国に降りて、あなたのものになる光からより
⼤きな平和と安定感と更新を⾒つけることができること
がわかります。それらのカードがあなたの選択によって
あなたに配られたことを認めることによってあなたが過
去の誤った憧れを覆したそれらの瞬間。あなたは⾃分の
現実のあらゆる側⾯を選んだので、あなたは⾃分の⼼の
欲望を置くもの、あなたが望むもの、あなたが⼼の中で最
も深く望むものを選んだのです。あなたが持っていたこ
れらの欲求のいくつかは、あなたの最⾼で最⾼の善では
ない状況を⻑引かせたいという欲求を含むかもしれませ
ん。あなたは状況がなくてもより良くなることを望んでい
ることに気付くかもしれません

現時点では、あなたの政治的領域にも⽬を向けていただ
きたいと思います。あなた⽅の多くは今、外の世界の恐
れや病気からあなた⽅を救う慈悲深い政府の考えに恋
をしています。あなたの⾃由を嫉妬する⼈ に々与えるこ
とができる恐怖は、いわば、あなたのアメリカの領域の
⼈ に々よってこの時に提⽰されました。

[他の選択肢]があることに気づきます。海の他の⿂、あな
た⾃⾝の森の外の他の野⽣⽣物。

1535年2⽉に起こった出来事は、⼈類の集団的⾃
由意志が地球上でより⾼い意識を持つことに投票し
た出来事として、より⾼い意識で⾮常に強く認識されて
います。��Law��ofOneシリーズで定義された
LawofSquaresを振り返り、⾏進した各エンティティ（約
600万から1000万）について、無限に多くのリクエストが
あることを認識してください。これらの実体の背後に⽴
つ奉仕の意図と、あなたのロゴが他者への奉仕の極性の
⽅向に偏っているという事実のおかげで作られていま
す。これを理解すると、頭上にぶら下がっている絶望や
運命の感情の外に出ます。

これらの機会が⽬の前にあるとき、それは鏡の前に⾜
を踏み⼊れて、新しい顔、あなた⾃⾝の存在の新しい概
念を⾒ることに似ています。私たちは、これらの移⾏に
関係する明らかな苦しみがたくさんあることを認識し
ています。これらの移⾏が良好または有益であることが
明⽩または明⽩に⾒えない場合があります。代わりに、
あなたは⾃分が残したものに対してますます絶望感を
経験し、ある意味で、あなたがするように求められたす
べての犠牲に対して宇宙から返済されることを期待し
ていることに気付くかもしれません。発⽣しているもの
の明らかな無秩序と機能不全を超えて、代わりに、多く
の解放を含む、あなたに適していない側⾯を放棄するこ
とで、犠牲の喜びにもたらされる完全性を認識してくだ
さい。��L/Lリサーチチームや

個⼈的な⽣活の中で、何かネガティブなことが起こっ
ているように⾒える経験をすることがよくあります。上
記のネガティブな出来事に対する⾃⼰の準備において、
意識の中でなされるそれらの適切な変化と実現がありま
す。あなたはそれを理解するようになります

ある意味では、同じ関⼼のあるターゲットの周りの前
述の歪みと習慣的な旋回のこのパターンの外に出るのは
野⽣の⽣き物と⾒なすことができます。

あなたの⾶⾏機の他の多くの⼈。34

157

デビッドとバラの両⽅が独⽴した住居から1つの部屋に移動し
ていました。ジムとカーラにとって、彼らの⽣活空間の2つの部屋をあきら
めることは、物資の⼤幅な削減にもつながりました。 この⽇、何百万⼈ものアメリカ⼈と世界中の⼈々
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したがって、裏付けとなる情報なしにテロリストであると
⾮難され、キューバのグアンタナモ湾で逮捕され、弁護⼠
に連絡することも通常の権利にアクセスすることもできな
い、ホセ•パディージャとして知られる⼈物の拘留が⾒ら
れます。憲法で。

発⽣します。

同様に、終末論的な運命や核の⼤⽕、またはあなたを快
適ゾーンの外に連れて⾏き、あなたを「マッドマックス
シナリオ」に陥らせる⼤量破壊のその他の側⾯に関して、
多くのシナリオが乱⽤されています。それ、ある種の完全
な混乱と混乱。惑星の意識に⾏われている調整がありま
す。あなたのネガティブエリートがあなたの⾶⾏機での物
理的⾏為に関して実際に実⾏することができることに関
係する注意深く配置された制限があります。

私たちが⾔ったように、アセンションは結論では
なくプロセスです。アセンションは、新聞の⾒出しで起こる
のを単に⾒ようとしているものではありません。それはあな
た⾃⾝の⽣活の中で起こる親密な個⼈的な出来事です。そ
れは、これらのエネルギッシュな変化を通して、彼らが⼀つ
として⼀緒に同期して動くときに、すべての⼈の⽣活の中で
起こる親密な個⼈的な出来事です。したがって、今年を通じ
て政府とあなたの領域の政治に関するこれらの制限が解消
されるのを⾒ると、あなた⾃⾝の個⼈的な影響範囲内での
機会もあることを理解していただきたいと思います。

この1つのケースから、これが当たり前になるのではない
かという恐れを予測するかもしれません。通常の反戦抗議
者は市⺠権を拒否され、収容所などに群がります。デビッド
との仕事を始めて以来、私たちは常に、これらの可能性は可
能であるように⾒えますが、実際には物理的には発⽣しない
と述べてきました。これは、あなたの惑星が本質的に前向き
であり、特に⾃国内で他⼈に背を向けることをいとわないあ
なたの⼈ が々単に⼗分ではないという事実のおかげです。
そうすることで、この悪夢のシナリオを作成します。あなたの
⾶⾏機の以前のネガティブなシナリオのそのような仮想の
再描写。したがって、必要に応じて、現時点で地球上で発⽣
しているイベントに対して恐怖反応を起こすことを選択でき
ます。ただし、この選択は、⾃分の⼈⽣を実感するためにのみ
役⽴つことを理解した上でお願いします。

あなたが家族と⼀緒に機能不全に陥ったこれらの側⾯
は、あなたがに対して⾏われたそれぞれの⼩さな間違いを
特定して分類する必要があると感じることなく、性格のさま
ざまな歪みをOKにするだけで、より壮⼤な光とより壮⼤な愛
に新たになることができますあなたとそれに対して激怒し、
あなたの洗濯物リストのすべてのアイテムが⼗分に満⾜さ
れ、激しい議論を通して軽減されるまで、あなたはあなたの
⼈⽣を前進させないだろうと主張します。むしろ、そのエゴが
死ぬのを許して、その必要性のすべてがその項⽬化されたリ
ストで満たされなければならないという考えに固執する個
性が消えることを許すのはOKです。

もっと率直に⾔うと、ネガティブなエリートとの恋に落ち
て、メディアが伝えるような神のような地位を彼らに与えよ
うとしないとき、あなたは⾃分⾃⾝を脱ぎ捨てると⾔うこと
ができます

あなたはお互いに仲良くし、すべてを完璧にするためにここ
にいるのではありません。むしろ、あなたはここで同意しな
いことに同意し、お互いを異なるものにするそれらの区別を
単にそのままにしておくことを可能にします。現在の状況に
ある場合は、その状況が現在の状態で受け⼊れられるかど
うかを選択するのが最善です。あなたが物事をどのようにし
たいか、そしてあなたがどのように⾏動に従事するかについ
ての最終的な結果としてあなたが何をしたいのかという観
点からあなたが他の⼈と⼀緒に取り組んでいるように⾒え
ることについてあなたが⾃分⾃⾝に置いたそれらの⽬標を
忘れてください相互作⽤。代わりに、状況をそのまま受け⼊
れてください。これを⾏ったら、現在の状況が本当に⾃分の
パターンに適しているかどうかを⾃問してください。私たち
がよく⾒つけるのは、それがあなたに適していないとき、

あなたを変容させて、あなたは過去にあなたの⼈⽣の中でス
トップブロックとホールドポイントを形成した多くのものを
⼿放すことができます。今、あなたは彼らを道端で⼿放す機
会があります。本当に必要だったのは意識の変化であり、実
際にその出来事を経験することの本質ではなかったので、こ
れらのシフトを⾏った後で初めて、否定的な出来事⾃体が発
⽣する必要がないことがわかります。

あなたが建てた台座は、あなた⾃⾝がネガティブな状況を
広め、苦しめることを許した⽅法を認識しています。壮⼤な
政治計画におけるこれらの否定的な⾏動のいくつかがあな
た⾃⾝の世界でどのように発揮されるかをますます認識す
るようになると、あなたはアセンションが本当にどのように
⾏われるかを理解し始めます
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私たちが話した⾔葉を熟考するとき、あなたはこの瞬間にこの意識

を持つことができます。

あなたが受ける全体的な治療の⽬録を認識し、そして私たちが⾔った
ように、それが本当にあなたに適しているかどうかを⾒るために。

私たちは、あなたにアピールし、あなたに共鳴する考えを維持し、そう
でないものをすべて脇に置くことを念頭に置いて、私たちが⾔わなけ
ればならないことを注意深く聞いてください。いずれかのつまずきを
構成します。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅の差別を信頼す
ることをお願いします。あなた⽅の中に、あなた⽅の真実を認める差別
があるからです。

この時点で、私たちはこの作業をQ'uoとして知られているものに

移し、私たちが話している問題についての追加の視点を求めます。
この⽇は、この感謝祭のオーラにあなたと⼀緒にいる機会があったこ
とを感謝します。これは本当に⼈間の精神の更新の時であり、私たちは
この問題であなたの成⻑を触媒する機会に感謝しています。ありがとう
ございます。

ここでは⾮常に⽂字通りの⾔葉で話しているので、これを⽐喩と
して考えないでください。物理的な平⾯上で発⽣するこれらのイベ
ントは、完全に⾃分の領域で発⽣しているイベントの鏡像であるこ
とを理解してください。ですから、私たちはあなたに、あなた⾃⾝の⼈
⽣とあなた⾃⾝の⼼の中で起こっていることと、世界で起こっているこ
ととの間にこれらのアナロジーを描くようにお願いします。

この⾒かけの琥珀⾊に包まれた視点の外に[あなたの思考]がシフト
し、何百万年もの間凍った蚊のようになり、化⽯化して動けなくなると、
まったく予期しない状況に導かれることに気付くかもしれません。成⻑
することができず、⼀⼈の無限の創造主の光と愛に向かって努⼒するこ
とができません。あなたを包み込んだ琥珀が溶けています。

⼈類⼀般の意識は、他者のより⼤きな受容に向かって動いています。ま
すます出てきているこの永続的な反戦姿勢は、彼らの指導者が不⼗分
であるために他⼈を爆撃することに善良なものは何もないという認識
を含んでいます。同様に、私たちはあなたが否定性にふける彼らの意

識のそれらの⼩さな断⽚のためにあなたの周りの他の⼈を爆撃しない
ようにお願いします。あなたもなるようお願いします

（カーラチャネリング）

あなたは⼤空に向かって翼を上げ、再び「理解を通過する」平和、
論理的思考または合理的/直感的思考のいずれかから外れ、代わり
に存在の領域に直接移動する平和を⾒つけます。⽬標を⽴てようと
せずに、ベッドポストに「私はこれをした」、「私はそれをした」、
「私が得たものを⾒てください」と⾔うことができるものに切り込み
を⼊れようとせずに、⾃分⾃⾝を許すことができれば。

議論への傾向とあなたのエネルギッシュな体の破壊への傾向。
この⾻折は傷を引き起こします、そして傷は何とかして癒される必
要があります。これはしばしば精神的な吸⾎⿁の効果につながり
ます。そこではあなたはあなたの周りの⼈ を々攻撃し、⽭盾してい
るそれらの⼩さなものを⾒つけてそれらを極端に増幅しようとしま
す。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私たちは愛
の中で、そして私たちが奉仕している1⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。私たちがあなたの会議に呼ばれることは⼤き
な祝福であり、私たちが私たちの考えをあなたと共有するこの機会で
あるこの探求の輪を作ってくれたあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。

「私が達成したことを⾒てください」あなたは過去と未来のそ
の意識を持つことから離れて、常に存在し、遍在する今になりま
す。

あなたのアメリカの影響⼒の領域にいるネガティブなエリートた
ちが、イラクへの爆撃を正当化するために⼿に⼊れることができ
るものを⾒つけようとしていることを確認してください。あなたの
「グローバルな村」は全体として、これらの[正当化]がばかげて
おり、論理的思考の連鎖と確かに⽭盾していることを認識してい
ます。したがって、この国がイラクを⾮常に強く爆撃することを望ん
でいる現在起こっている状況は、あなたがあなた⾃⾝のサダム•フセイ
ン、あなた⾃⾝のささいな暴君、あなたの中に誰かを⾒つけたときにあ
なた⾃⾝の⼈⽣で起こる状況と多くの点で⾮常に似ていますあなたが
あなたの病気の原因であるとあなたがラベルを付けた球。そして、あな
たは彼らの⾏動に⼩さな⽭盾を⾒つけようとしているので、あなたは今
あなたが請求チケットを持っていると感じることができます、権利、打
ちのめし、怒りと怒りと憎しみの爆弾を落とし、その⽕傷を引き起こしま
すあなたが正当にショックと畏怖の念を起こさせ、爆撃キャンペーンが
完了した後、無条件降伏があり、あなたが望んでいたすべてのささいな
ものが無条件であなたに与えられ、⽩い旗があなたに与えられることを
願っています灼熱の戦場の前に正式に引き上げられます。
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この時、光である情報、つまり、この「宇宙のサーモ
ネット」の前の議論でこの楽器が⾔ったように、増加
する第4密度のエネルギーのオーバーレイを運ぶ、1
⼈の無限の創造主の無限の光です。隠されていて、
荒れた場所を平⾯にしている表⾯への物。

このサークル内のそれぞれは、精神的な構造と精神的
な⽣活について考えることにおいて途⽅もない量の経
験を持っています。そして、ダビデとして知られている⼈
が⾔ったように、それぞれがすでに何かが起こっている
こと、そして⾵に変化があることを認識しています。ここ
で少し引き戻して、この楽器が時 マ々ヤの世界と呼ぶコ
ンセンサスリアリティの領域を⾒てみましょう。36⾮常
にリアルに⾒えるのは幻想の性質です。幻想であるのは
現実の性質です。幻想ではない本質は⾒つけられず、可
能性にのみ存在します。あなたが⾃分の現在、または私
たちの現在に気付くかもしれないすべてのものは、感覚
や計装の器官は幻想です。あなたは、第3密度の錯覚か
ら、錯覚のない第4密度の位置に移動していません。あ
なたは、⽐較的少量の光がある幻想から、より完全な、ま
たはより寛⼤なブランドの光、異なる動物、異なる特性
を持つ新しい種類の光がある幻想に移⾏しています。さ
まざまな⽣命体、さまざまな存在⾯、さまざまなレッスン
などをサポートします。

⾊の美しさ、真実、純粋さを評価する際には、別の種
類の判断があるとしましょう。

光の増加、第3密度と第4密度の間の透明性の増加、そ
して成熟して成⻑するにつれて⾃⼰内の正直な光の
量が増加するこの時代に適応するための鍵は、より完
全でより多くに包まれたものを提供することです寛⼤
な光。あなたの体、体のエネルギーシステムに⼊る情
報、

第三の密度の観点から、特に⾃⼰に関して判断を
下すのは⾮常に魅⼒的です。これらの判断を意識的な
思考のレベルよりはるかに低くすることは⾮常に魅⼒
的です。この判断の雰囲気の中で、⾃⼰が⾃⼰を判断し
ていることが⾃⼰によって知られているのか、それとも
⾃⼰に対する判断があり、実体が他者から投影された
ものとしてその判断を経験していることだけが⾃⼰に
知られているのか。それでも、そのとがった、とげのある
判断のエネルギーがあり、それは実体を無限の⾃⼰検
査と治癒の試みに追いつくことができます。したがって、
第4密度の観点については、それらを探す⼈ が々ますま
す利⽤できるものがあることをお勧めします。

第四密度エネルギーは、判断できるエネルギーではあ
りません。むしろ、⾊に歪みが⾒られるエネルギーで
す。

敵から⾝を守るために鎧を持っていますか？この偏⾒
は、⾃⼰判断の苦痛をもたらしますか？それは、鎧が投
げ捨てられ、⾃⼰の判断によって⾃⼰が挫折するとい
う装甲の反対です。」

それぞれの歪みの美しさと、調和していないように⾒え
るかもしれないバイアスが、より完全なビューが⾒られ
るまで、思いやりの⽇光の下で開花し、開く可能性のあ
る進⾏の道を作り出す、アンダートーンとオーバートー
ンの調和と調和の認識歪みが⾒えるだけでなく、歪み
を⽣み出す周囲のエネルギーや、遮られているように⾒
える場所を構成する、より広い領域。

これは、GuS37として知られているものが時空連続体
と呼んだものの中で起こっています。そして、GuSとし
て知られるような良いオフィスを持っていることを私た
ちは最も感謝していると⾔えます。そしてこの美しい精
神で働くことは⼤きな喜びです。今⽇、あなたが疑問を
投げかけているものに気づき始めると、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈の経験は、エネルギーの増加、変化の[率]の増加、
苦しみの増加、ストレスの多いものの増加を経験して
います。それらが表⾯上に⾒える以外の⽅法。第三密
度の光は、⽇常⽣活の中で発⽣する出来事に特定の構
造を投げかけます。次の密度の観点から⾒つめられた
同じ出来事は、より完全でより寛⼤な光の中で⾒られま
す。

第4密度のエネルギーは、歪みを⼗分に認識して
⾒るエネルギーです。

それとも、⾃分に固有のものではないものを持っていますか？

ゆがみを⾒つめていると、緑と⾔えますが、綺麗な緑で
すか？それとも、判断のオーバーレイで泥だらけです
か？多くの場合、実体は⾃⼰と⼀緒に座って、「この気
持ち、この⾊、この偏⾒、美しさ、正直さ、真実のことは私
の存在の中にあるのでしょうか？」と尋ねることができ
ます。
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GuS：ガイダンスシステム。

サンスクリット語のマヤから、ヒンドゥー教の⼥神、デビまたはサクテ
ィ、シヴァの配偶者の別名で、ヒンドゥー哲学の「幻想」を意味します。魔法
の伝承では、マヤは⽣命の⽊を登るすべての⾶⾏機の中で最も密度が⾼いで
す。
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私たちがここに移動しようとしているのは、GuSが指摘した
ように、エンティティが⾃分⾃⾝の奥深くに、特定の⽅法である習
慣、これを受け⼊れる習慣、そして⾃⼰や他のものについて真実
であるというパターンを設定するパターンです。真実ではない。
必然的に変化が起こるので、実体に関して真実であったことのい
くつかは変化し、このプロセスは累積的であるため、多くの⼈はあ
る⽇⾃分を⾒つめ、変化が起こったことに気づき、これまで⾒逃さ
れてきた⼈ですインスタント。その実現は素晴らしい時です

それをあなた⾃⾝として⾒て、そのバイアスを受け⼊れてく
ださい。第3密度の実体がその価値を判断するのではなく、第4密
度のエネルギーがその経路を横切った振動を注視するように。こ
れにより、⼈として、探求者としての各エンティティは、⾃分⾃⾝
を間違った、間違った、または価値のないものと呼ぶことなく、内
⾯の感情、内⾯の偏⾒を評価する⽅法を持つことができます。

この判断⼒の⽋如がパーソナリティのルーツに浸透し始め、パ
ーソナリティの殻について⾃分⾃⾝を網にかけ、ねじったこの判
断のかせを緩め、⾃⼰を判断するそのエネルギーはこの楽器の
ために衰退し、したがってこの楽器の愛する能⼒を解放します
他の⽋陥のあるパーソナリティシェルとそれらに含まれる魂。第
4の密度の態度は、各実体が神聖であるという認識から始まりま
すが、それでも私たちが「神の頭の原則」と呼ぶかもしれないも
のの⼀部です。⾁体的存在、⼈格の殻、⼼の表⾯⾃体の思考は、こ
の時点で衰弱し始め、衰弱し始めているエネルギーのシステム
によって定位置に保持されている幻想の層です。より豊かで寛
⼤な光。この⻩⾦の光を許して呼びなさい。あなたが

その偏⾒、その⾊について感じに来てください。 …GuSとして知られているものが⾔ったように、その存在の仕
事。しかし、その中で、この楽器が⾃⼰と恋に落ちると呼んでいる
ことをすることによって、あなたは⾃分⾃⾝ではるかに問題を減
らすことができます。これが、歪みを処理する4番⽬の密度の⽅
法の本質です。それぞれが、笑える、またはばかげている癖や習
慣を持っている彼らが知っている実体を知っています。たとえば、
このエンティティの服への愛情は、このサークル内の多くの⼈によ
く知られています。しかし、このサークル内の⼈ が々カーラとして
知られているもののこの癖について話すならば、彼らのトーンは
好きであり、彼らの声は判断の何も持たず、愛情だけを持っていま
した。なぜなら、このサークル内の他のすべての⼈は、この楽器の
個性の殻は愚かではありますが、犯罪者ではないことを知ってい
るからです。それは単なる歪みであり、それぞれに歪みのパターン
があります。このように、それぞれが他の⼈の癖やゆがみを愛する
ことが可能であり、それらを愛され、許されると感じることができ
ます。しかし、この楽器が⾃分⾃⾝に⽬を向けると、この楽器は、過
去に、この好みを持っていることで⾮常に厳しく判断することが知
られており、⼈⽣のさまざまな部分で、単に購⼊を拒否してきまし
たどんな新しい⾐服でも、それはかなり⼗分であると感じました。
それでも、この楽器の中には、体に何か新しいものを置くことへの
絶え間ない渇望がありました。これは賢い、賢い、または賢明な⽅
法ですか？いいえ。それでも、楽器が⾃分の中でこの歪みをじっと
⾒つめ、⾃分⾃⾝に恋をしたことに気づき、⾃分⾃⾝にこれを許す
ことができるようになるのは、⽂字通り数⼗年の仕事でした。彼⼥
の新しく拡張された⾃分⾃⾝の⾒⽅では、パーソナリティシェルの
詳細よりも焦点を当てるべき重要なことがあります。

（テープの⽚側の端。）

これによって、倫理的な⾏動の正しさや誤りを⾃分で判断でき
る構造がないことを⽰唆するつもりはありません。これは確かに⾮
常に役に⽴ち、霊的⽣活の⼀部を推進しています。形⽽上学的に
⾔えば、実体は決定から決定へ、選択から選択へと移動し、それら
の選択は、最も前向きな選択をしたいという願望の強さによって
意図される極性を構築します。

発⽣します。

[それぞれが]第三の密度の⾁と⾻の中に住む実体である間、私
たちは、この惑星の実体全体に変容の時があるので、これらの変
化と混乱が継続し、増加することをそれぞれに保証します。発⽣
している実際の変化は、精巧に表現されていますが、実際には⽐
較的わずかです。形⽽上学的レベルでのあなたの⼈ の々間の意
識は⼼温まるものです、私たちは、⽔⾯のメニスカスとしての抵
抗の領域、密度の間を⾛る海のような抵抗の領域、抵抗の領域、
または量⼦のジャンプに近いと⾔います交差する境界。私たち
が形⽽上学的な意味での社会的記憶複合体として地球のものに
取り組み始めることができる程度まで、あなたはこれをすること
において⼈ と々してはるかに進んでいます。確かに、この出産の
プロセスの前に⾏われるべきかなりの開発があります…
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（ジムチャネリング）

（ジムチャネリング）

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

カーラ：そうじゃない、Q'uo。

（⻑い間休⽌します。）

私たちは、あなたの⾔葉で特に⾔いにくいことを明確にしようとしている
間、私たちと⼀緒に⽀えてくれたこの楽器とこのグループに感謝します。
私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。

このグループを離れる前に、ジムと呼ばれるものに移動して、簡単なク
エリを取得します。

この時点で、私たちはこの楽器とこのグループを離れます。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはそれぞ
れを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、
私の友達。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点では、簡単に話すことができる短いクエリがあるかどうか
を尋ねます。現時点で別のクエリはありますか？

あなたがそれを求めているようにそれを受け取ることができます。私た
ちは、それぞれが⾃分⾃⾝に恋をする⽅法を⾒つけ始めることをお勧め
します。あなたが許しのあなたの中に持っているこの資源は⾮常に強⼒
であり、それは⼼の樹の中で、第三の密度のそれらの典型的な⽀配者よ
りもはるかに強⼒なそれらのエネルギーとつながります。これは、私たち
がまだしばらく話すことができる魅⼒的な主題ですが、この楽器は私た
ちが話すのをやめなければならないことを私たちに知らせており、私た
ちはこの楽器をその主要な質問について議論することから解放する時
が来たことを受け⼊れます。

私はQ'uoです。この⽇、私たちの存在を招待してくれたそれぞれに感謝
します。私たちは⻑い間話をしてきたことを認識しており、この期間座っ
ていなければならないようにさせてくれたあなたの耽溺と許しをお願い
します。私たちはあなたの忍耐と⼤まかに真実と呼ばれるものを求めた
いというあなたの願望に最も感謝しています。私たちはあなたと私たち
の意⾒であるものを共有します、そして私たちはあなたがあなたに正し
く感じないものを残して、あなたが各単語を注意深く秤量することをお
願いします。私たちは、いかなる探求の道においてもつまずきになること
を望んでいません。
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この特定の時点での特定の惑星の収穫のダイナミクスは、通
常の第3密度の収穫として⼤まかに説明できるものではあり
ません。この楽器は、他の学校で3年⽣を繰り返し失敗し、彼ら
が⼿に負えないと感じたときに最終的に地球に送られる少年
の⾮⾏者のための惑星としての地球またはガイアのステータ
スについて頻繁に冗談を⾔いました。Q'uoは、⼤災害と災害の可能性が、今⽇の私たちの世界にい

ることへの光になるのにどのように役⽴つかについて私たち
に話しますか？

（カーラチャネリング） Jとして知られているものとジムとして知られている
ものによって議論されているように、あなたの⼈ が々こ
の時に経験する深遠な軍事的エネルギーは、多くの⽂明、多
くの戦争、そして多くの惑星でさえ繰り返しと反復の成果で
す。あなたの領域にいる⼈ は々、奉仕と成⻑を試みるための
正直であるが誤った⽅向への努⼒において、エネルギーの不
整合と極性の誤判断を経験しました。そして、以前の社会を
⼤惨事、壊滅的な戦争、いわゆる暗黒時代に裕福で洗練され
たものの平準化に陥らせた決定の性質は、1回または2回では
なく何度も繰り返されてきたパターンです。その結果、あなた
の現在の収穫は、反復の多くの以前の表現からの倍⾳と低⾳
を持っています

2003年3⽉16⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。いつものように、
私たちは私たちの考えを共有する機会を作ってくれたこのグ
ループに感謝します。いつものように、それぞれがそれらの考
えだけに基づいて私たちの考えを評価し、私たちの権威に基
づいて。個⼈的な真実の共鳴は権威とは何の関係もありませ
ん。多くの情報があり、その多くは優れていますが、本当にあ
なた⾃⾝のものから可能な正確な選択が常にあるので、あな
たの差別を慎重に使⽤するようお願いします。成熟する精神
的実体の⼤きな挑戦は、下に移動することです

グループの質問：今⽇の質問は、差し迫った⼤災害または外
と外の⼤災害のいずれかに光がどのように反応するように
⾒えるかと関係があります。戦争の可能性が⾮常に⾼いよう
に思われる今、⾮常に多くの⼈ が々平和を求めて⾏進していま
す。ルワンダの⼥性は、男性がほとんど殺された今、⼥性の原
則と彼らの存在の育成を彼らの国に持ち込む機会がありまし
た。それはほとんどの意識の間のベールをエコーします

意識的な⼼、そして2つの道の可能性がありましたが、以
前はただポジティブでした。

物事の表⾯と、歴史的または政治的観点からではなく、精神
的な観点から物事を⾒始めること、その状況の中⼼の中で本
当に機能しているそれらのダイナミクスに基づいているスタ
ンスまたは態度その外側の症状では「歴史」と呼ばれます。
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そして、災害時には、軍事的思考の外⽪が削ぎ落とさ
れ、⼈ は々突然、⾃分たちが⽣きていることに気づき、
感情や精神にかなりの実質的な反対を抱くようになります。

いわゆる災害が銀⾊の裏地を持っていることがわかった
理由は、⽂化やすべての⼈の経験に影響を与える少数の
⼈ に々よって下された決定のベニヤの下にあるあなたの
⼈ が々、包囲している死んだエネルギーの⽪のようであると
いうことです⾮常に新鮮な果実が裏返しに成⻑し、熟した
状態になりつつあります。その結果、現時点で権⼒を握ってい
る⼈ は々、より⾃⼰奉仕の部族であり、あなたの⺠の明⽩な歴
史、明⽩なニュース、明⽩な進⾏中の物語を創造すると⾔うで
しょう。あなたの⺠の本当の話は⼼から動く物語ですが、それ
はこの時にあなたの惑星に感染する軍事化された思考の外
⽪の中で熟した果実の種から動きます。内側の果物は健康的
です。

創造主を称賛するために花がすることは花です。
そして、創造主を称賛するためにあなた⽅⼀⼈⼀⼈がする
かもしれないことは、あなた⾃⾝が開花することを許すこと
です。私たちが話すそれぞれの⼼に感染した⽂化的思考の
要素は、彼らのとげ、彼らのいぼ、そして彼らの傷跡であなた
に彼ら⾃⾝を⽰します。そして、あなたは彼らを⾒つめ、彼ら
は公平ではなくなります。怒り、嫉妬、報復の考えがあります。

いつでも権⼒を握っている⼈ の々グループのためのその⽇
の議題。

これらは本当の考えではありませんが、これらは毎⽇
あなたに押し付けられている考えであり、あなたの若い頃
から続いています。これらの考えを考えることに判断はあり
ません、そして私達はあなたにそれらを考える能⼒を持って
いる⾃分⾃⾝を⾒つけるためにあなた⾃⾝を判断するように
頼むことはありません。しかし確かに、あなたはそれらを意
識し、それらを評価する能⼒を持っており、それらがあなた
が開花することを許さないそれらの考えであるとわかった場
合、あなたは選択によって、準備ができた記憶からその考え
を抜き取り、それを1つに置き換えることができますそれはあ
なたが本当に状況の霊的な真理であるとあなたが感じるも
のの中⼼にもっと近いです。あなたがあなた⾃⾝の開花する
存在から取り除くそれぞれの影は、あなたとあなたに⽣命を
与える太陽、それぞれの瞬間を作り出すエネルギーを送るロ
ゴとの間の障壁が1つ少なくなります。危機の期間が続くにつ
れて、あなたは権⼒者のレベルで現時点で惑星の思考に感
染する軍事的思考の外⽪から移動するか、またはから考える
ことを選択する選択肢があることに気付くかもしれません。
すべての実体がさまざまな⽅法で⼀⼈の無限の創造主に仕
える魂として⾒られる精神的な視点。実体がサービス•トゥ•セルフ志向にならなければ権⼒を

握ることは不可能であるとは⾔えません。⼒が与えられた
瞬間を尊重することは、すべての実体にとって触媒である
としか⾔えません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの状況で⼒を
持っています、地球の健康な果物の⼀部であるあなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、この時に収穫されているその果物は成⻑し、
⽣き、繁栄する存在のその⼒、情熱そしてエネルギーを持って
います。そのエネルギーは、根、⼦宮、地球、⺟に接続されている
もののものです。ほとんどすべての実体の胸に湧き出る善は、
⼈類の⾏動の軍事的殻が真実であるように、⼈類の真実であ
るその善です。の⼀部です

Jとして知られているものが⾔ったように、いくつかのエンテ
ィティは短い棒を描かなければならず、いくつかのエンティテ
ィは悪い例であることを受け⼊れなければなりません。探求
者によって善の破壊に傾倒している⾃⼰奉仕の実体であると
認識される各実体は、同じ教訓、それらの愛の教訓を学ぼう
と、彼⾃⾝の⽅法で完全に奉仕している魂でもあります。愛す
る⽅法常に愛する⽅法の選択。⾃⼰奉仕の道を進んでいる⼈
たちにも情熱がありますが、それは

愛を恐れに、恐れを攻撃性に変えるメカニズム。この時に存
在するエネルギーは反復的なエネルギーであり、無意識にな
り、⾮常に深遠な意味で、原型のレベルに執着し、取りつかれ
ているので、まるであなたの収穫がの原型を表現しているよ
うです。⾃⼰認識のポイントを超えて奴隷の⼼の状態に無意
識に繰り返すことによってのみ達成できる強さの稲妻に打た
れた塔。⼈間の精神がこの終わりのない恐怖と敵意のラウン
ドから再び解放されるように、コントロールします。

⼈間の実体が何であるかという意識全体を乗っ取
ろうとする真実。攻撃性のような分離した考えに価値
があると仮定すると、権⼒を持つ⼈ の々⽴場は、他者をよ
り良く変える⼒を受け⼊れるその態度にますます偏ってい
ます。これは、この楽器がそれを呼ぶように、巨⼤な悪にな
る可能性のあるものの無実の始まりです。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、毎⽇花を咲かせ、光に開かれ、あなた⾃
⾝の独特の⾹りと習慣と形を持っている素晴らしい花です。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅の存在によってこの惑星に多⼤な
祝福をもたらします。

無限の創造主の愛からあなたを引き離すことはできませ
ん。あなたの存在の真実からあなたを切り離すことはできません。
何もあなたをあなた⾃⾝から引き離すことはできません。

それは確かに地球全体で急速に意識を⽬覚めさせる貴重な瞬間で
あり、有望な時間であり、この時期にあなたの⺠族の間で戦争を望
む⼈ の々⼀⾒悲惨な政策によって存在し、励まされてきました。そし
て、未知の情報を表明せずに⾔うかもしれませんが、確かに、戦争の
関与と領⼟と権⼒の再配分を望んでいるのは、1つのエンティティま
たはエンティティの⼩さなグループではありません。地球全体に、
社会全体の壊滅的なシナリオ全体を覚えていて、それらを再発明す
る理由を超えて望んでいる⼈ の々レベルで、これらの実体を前進さ
せる圧⼒があります。そして、この収穫の多くは、異常に⻑い間⽴ち
往⽣している⾮常に深い典型的なエネルギーを表現し、光に向かっ
て上昇し、結合に向かって上昇し、無条件で償還の側⾯で愛の意識
に向かって上昇するという⼀⾒無限のサイクルを繰り返します、類
⼈猿とその部族の忠誠⼼と家族グループの保護のレベルにフォー
ルバックするだけです。⼈間が第三の密度で、獣から天使へ、無⾔
で⾔葉にできない愛から、超越した⾔葉のない愛の表現へと移⾏
しようとするのは素晴らしい上昇です。これらの2つの間に3番⽬の
密度があり、その密度には、声が不確かになることを可能にする忘
却があります。それはあなたの⼼が知らないことを可能にします。そ
れはあなたの⼼が愚かな選択をし、そしてそれらのために変化を
経験することを可能にします。

あなたの政治情勢の中でこのグループの外側の表現に感謝しま
す。平和のためにろうそくを灯す⼈ は々美しい考えを表現し、世
界中のろうそくのそのような照明が⾮常に適切であると私たちは
感じています。あなたの衛星から⾒られるので、世界中が独⾃の⽅
法でロックコンサートになりました。私たちは、炎を照らしているす
べての⼈ の々そのイメージを楽しんでいます。今回は、良い歌と楽し
い時間を愛するためではなく、世界を愛するためです。39

あなたは何年もの間、互いに⼀緒に戦ってきた⼈ の々ようで
す。これはまた別の機会であり、⼀緒に⽴って光のために戦う
ための別の機会であり、何に対しても戦うのではなく、光の鎧に
勝つ内なる戦いを⾏い、毎⽇、⾃分⾃⾝と向き合うための機会で
す。すべての⽋陥をはっきりと⽰す朝の光。これはあなたの
geste38です。その鏡を⾒つめ、⽋陥を⾒て、1つの無限の創造主
も⾒て、そのまま世界を⾒つめ、軍事的思考の外⽪を通り過ぎて、
⼀種のカビであなたの考え。

この時点で回答される可能性のある他の質問がある場合に備
えて、この時点でこの連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残しま
す。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

表⾯から⾃分を取り除き、本当に⾃分の考えではないものから⾃
分を取り除きます。

⾃⼰への情熱、⾃⼰が満⾜し、安全で快適な世界を整える
こと。悪と善、暗闇と光の表⽰を⾒るのは簡単ですが、それは善と
悪の間の戦いではないので、現在の収穫のこのやや制限されたイ
メージを超えて移動するようにお願いします。むしろ、それは思考
の戦いです。それは、放射された愛の⼤いなる溢れを⾼め、持ち上
げ、啓発したい⼈ と々、世界を⽀配し、契約し、⽀配したいと思うよ
うに世界を⽀配し、⽺飼いにする⼈ の々間の戦いです。膨張または
収縮？あなたは権⼒を握っている⼈ へ々の恐れの縮⼩を経験して
います、そして確かに、これらの侵略の侵略のために、彼らが公布
されている名前の市⺠そのものに。この圧⼒は、今や魂として⾃分
⾃⾝を経験した、健康で、開花し、情熱的に従事している⼈間の⼀
種の爆発を⽣み出しました。⾃分⾃⾝、家族、そして国にとって適切
な⾏動であることに深く情熱的な気持ちを持っている⼈。

あなたの開花する存在の中⼼に戻って、どんな形になる前にも
いつも深いところに休んでいたのと同じように、そこに存在し、
休む強さ、情熱、愛を感じてください。それがあなたの⼼の中にある
平和です。それは⽢い平和であり、真の平和であり、本来の平和で
す。そしてそれはあなたの⼀部であり、決してあなたから切り離す
ことはできません。
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⽇曜⽇の瞑想、2003年3⽉16⽇

⼤胆な冒険のロマンチックな物語（ボー•ジェスト：美しいジェスチャー（フ
ランス語））。

L�/��L��Researchは、この世界的なキャンドルビジルを調整した世界中の他の3000
以上のグループと協⼒して、この⽇の午後7時に平和のためのキャンドルビジルを開
催しました。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoですが、この⽇の早い段階でクエリを使い果たしたようで
す。

カーラ：��Sに代わって、私のアンシーが私の膝の上で幸せかどうか尋ねる
だけですか？

私はQ'uoです。今⽇あなたと⼀緒にいて、あなたの質問に答えることが
できて光栄です。現時点で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：私たちのような新進のコミュニティに何かアドバイスはありま
すか？

私たちは私たちの努⼒に⾮常に満⾜しています！

J：いいえ、Q'uo、ありがとう。本⽇はありがとうございました。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶します。
現時点で、私たちの意⾒で回答しようとする可能性のある質問が他にあるか
どうかを尋ねることは私たちの特権です。

私はQ'uoです、そして私の妹のあなたの質問を知っています。

すでに真実であることがわかっていることをお勧めします。つまり、グループ
内に複数のエンティティが存在する場合、多くの場合、誤解を招く可能性があ

るため、⼼を開いて頻繁にコミュニケーションをとることが適切です。

カーラ：いいえ。ありがとう、Q'uo。

（ジムチャネリング）

カーラ：私がPと⼀緒に考えていた考え⽅についての質問です。彼は、私たちが
L�/��Lリサーチに⾏って、1つの法則を広めるのに役⽴つ⾮常に実⾏可能な⽅法
が形成されることを確認してもらうように私に求めました。エッセネ派の教育
サークル。まだあまり⼿の込んだ計画ではありませんが、彼は私があなたに尋
ねるかどうか尋ねました-この概念について、コメントがあれば、またはそれが
良い考えであると確認できたなら。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

光への奉仕は、その光の理解と奉仕を追求するために儀式化された
形で集まり、このエネルギーの混合には確かに利点があります。中⼼的
な⽬的に意志が追加された場合、その⽬的が実現される可能性がはるかに
⾼くなります。

カーラ：私は外出しています。

J：こんにちは、Q'uo、これはJです。今⽇はRから質問があります。彼⼥は
ハワイにいて、最近、カーラが⾔うように、精神的な挨拶から彼⼥の夢が
侵略されているようだと不平を⾔っています。数年前、彼⼥はある儀式
のセックスに積極的に参加していた時期を経験しました、そして彼⼥はそ
れらのコードがまだ接続されていて、考えが彼⼥の夢に浸透していると感じて
います。それで、あなたへの彼⼥の質問は、彼⼥がこれらの接続、その時に作ら
れたこれらのコードをどのように切り離すことができるかについてあなたが話
すことができる何か提案や何かがあるかもしれませんか？ありがとうござい
ました。

私たちは、希望するエンティティがいつでもそれを確認することができます

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

形成されたものはまた、瞑想状態の中で達成されるであろう意志の⼒と
儀式の動きを再び利⽤することによって、除去または切断される可能性があり
ます。瞑想状態が達成され、実体が落ち着いてその存在の中⼼にあると感じた
後、それはこれらの接続コードを可能な限り詳細かつ明確に視覚化し、源、起

源、⾃⼰とのつながり、そしてその上の場所を⾒ることができます接続が観察
される物理的な体。次に、この実体は、瞑想中および精神的な意味で、はさみを
取り、これらのコードを切断し、愛と光の中で、平和と喜びの中でそのエネルギ
ーに別れを告げ、そのエネルギーをその道に進むように⼊札することができま
す。��Rが⾃分の道を進むにつれて、今ではこれらのコードに邪魔されることは
ありません。これが⼼の中でうまくイメージ化されたとき、「それが⾏われるか
もしれない」という⾔葉、または同様の⾔葉、または⾜を地⾯に、または⼿を表
⾯に刻印し、この動きで儀式を完了します。

姉さん、別の質問はありますか？

ラーの⼈ が々よく⾔っているように、「同じような⼼の⼈ が々⼀緒に求め

るとき、彼らが⾒つけるのははるかに確実です。」

この実体を観察すると、彼⼥とあなたが彼⼥を魔法の場所にあった儀式化
された性質の以前の活動に接続するコードと呼んでいることがわかります。
つまり、意志と儀式を組み合わせた努⼒による意識の変化において。私たち
はそれをお勧めします

⽇曜⽇の瞑想、2003年3⽉16⽇
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私はQ'uoです。そして、私たちはこのグループからの愛と思いやり、⽐例
感と献⾝を感じることを最も嬉しく思います。私たちはいつもあなたのグ
ループに参加できることを嬉しく思います、そしてこの⽇は起こった⼼のこもっ
た共有について特別な気持ちを持っています。

カーラ：あなたがそれを楽しむかもしれないと思っただけです。

カーラ：��Q'uoが⼤好きです。あなたと⼀緒にいるのはとても良いことです。

この愛の捧げ物とあなたのグループへの招待に感謝します。いつものよう
に、私たちはそうすることができることを最も光栄に思っています。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。この時点で、私たちはこの楽器とこ
のグループから離れます。私たちはいつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛
と不可思議な光の中にそれぞれを残します。アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです。あなたのAnnsyの喜びを確認できてうれしいです。40

私はQ'uoです。��Sとして知られているものの代わりにあなたの努⼒に感謝
します。

⽇曜⽇の瞑想、2003年3⽉16⽇

アンシーはカーラの⼈形です。

167

Sは、「ダービーに勝つのは誰か」などの素晴らしい質問をよくするシー
カーです。と「選ぶべき宝くじの番号は何ですか？」私たちのグループは
特定の⼀時的な情報を避けようとしているため、Sによるこれらのクエリは
グループのジョークになっています。
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「TheRoadNotTaken」、ロバート•フロスト著⻩

⾊い森の中で2本の道が分岐しました。申し訳あり
ませんが、両⽅を旅することはできませんでした。
それからもう⼀⽅を、同じように公平に、そしておそ
らくより良い主張を持って、それは草が茂っていて、
着たいと思ったので、それに関しては、そこを通過
することはそれらを実際にほぼ同じように⾝に着
けていました、そしてその朝は両⽅とも等しく葉に
横たわっていましたが、ステップは黒を踏みつけて
いませんでした。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

©2009L/��L��Research
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

ため息をついてこれを伝えます

ああ、私は別の⽇のために最初を保ちました！
しかし、道がどのように道につながるかを知っていたので、私
は戻ってくるべきかどうか疑問に思いました。

私書箱5195

2本の道が森の中で分岐しました。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。

どこかで年齢とそれ故に年齢：

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

2003年3⽉21⽇

私たちが誤って認識された権威者として、つまずく可能性がある
ことを懸念しています。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は今⽇あなたにその名前で来る⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議
な光の中であなたに挨拶します。私たちはすべての実体がこの神の原
則の⼀部であるために「神の原則」と呼ぶかもしれません。⼤宇宙の
⼩宇宙、⼀⼈の創造主の無限の範囲のホログラフィック表現とその創
造的な愛の思想。私たちはこのテーマについてあなたと私たちの考え
を共有し、私たちが提供するそれぞれの考えが⾮常に慎重な差別で評
価され、推定され、常に個⼈的な共鳴を探し、探し、あなたが持っている
ものを覚えているという独特の感覚を求めます。すでに知られていて、
単に忘れていました。これは個⼈的な真実のしるしです。他のすべての
アイデアは、⼼のおもちゃのように魅⼒的であっても、記憶と共鳴の本
質がそこにない場合は、つまずきとして取り残される必要があります。
この⾃由で

（カーラチャネリング）

そしてそれはすべての違いをもたらしました41。

Jからの質問：��「愛と奉仕を通して私の神聖な本質がこの現在
の時空で創造し、同意し、実現したいと望んでいる、ある創造主へ
の契約上の設計と奉仕、他の⼈への奉仕、そして⺟なる地球への奉仕
について説明してください。」

付与された場合、私たちはそれから⾃分⾃⾝を表現することができます

⾁体の化⾝であるあらゆる⼈の⼈⽣は短く、可能性を秘めています。
あなたが今楽しんでいるこの化⾝の中で可能性としてあなたが計画
したもののすべてをあなたに表現できるようにするためには、あなた
が栄光のために残した、あなたが選択しなかった多くの道を含む⾮常
に⻑い議論になるでしょう、奉仕、犠牲、その愛は、詩⼈が⾔ったように、
あまり選ばれていない道を選ぶ⼈ に々必要です。

L/Lリサーチ

41

特別な瞑想

Machine Translated by Google



可能な限り⾒た。それは、それから、あなたの魂である道
具が、この惑星の⾁体に持ち込み、形⽽上学的な内⾯に出て
⾏くシャトルとして、意図的に、常にある創造主の無限の愛
と光を助けることを必要とします。⼼の広い実体を通り抜け
て、創造主、この惑星の第4密度のグリッド、この楽器が強化に
⾮常に興味を持っている、そして⽇常的に接触する⼈ の々いず
れかに意図的に送られます。内に表現された単純なレベルの
意識によって奉仕され、祈ることができます。聖域の聖域は開
かれた⼼であり、実体は1⼈の無限の創造主と幕屋にいます。
このペルソナを世界に運ぶことは、平和を世界に運ぶことであ
り、光を世界に運ぶことです。この意識を運ぶということは、あ
なたが⾃分⾃⾝をキリストとして⾒始めることを意味します。
あなたは他の⼈をキリストとして⾒始めます。あなたは創造物
を⽗の表現として⾒始め、あなたができる最も本質的な⾃⼰で
あるということで、あなたはキリストである⾃⼰、つまり「私」に
ますます近づいていることに気づき始めます。⾃分。"

⾃然にあなたのところに来て、それは確かに回り道のルートで
あり、後知恵の空気からルートを⾒つめるものでした。しかし、時
間の根拠に基づいて、それは⾏くのに良い⽅法であり、すべての
ものは彼らの時間に発⽣するでしょう。

現時点で惑星地球に役⽴つために、より⾼い密度。すべてが共
通しているこの基本的な使命は、⾃⼰の本質の⼀般化された
表現を強制することです。なぜなら、すべての⾃分が無限の創
造主の⼀部ではないのですか？そのため、すべての魂の絶対
的な平等と、⼈格の殻によって⾁の幻想で⾮常に⼤ざっぱに
表される魂の流れである⼈格の各宝⽯の絶対的な独⾃性の、
⾮常に貴重な精神的なパラドックスがあります。あなたについ
てのものはあなた⾃⾝として経験します。あなたが⽣きるため
に、そして死ぬために準備して来たものは、愛と光の原因です。
あなたが今いる惑星へのこの時の必要性

そして、現在のパズルには両⽅の側⾯があります。抵抗する必
要のないものと、信仰だけで、明⽩な挑戦、困難、または顕現の
⽋如で瞬きしない静けさの質を表現することができます。

次に、この読み物の残りの部分を、おそらくあなたが好む
よりも広く、具体性が低いという観点に照らして、あなたが
尋ねたものについて議論することに費やします。しかし、私た
ちはあなたがこの最後のパズルを解き、⾶躍から空中に湧き
出る信仰を体験することを強く望んでいます。それは喜びを
与え、存在の最も深い情熱を表現するので、⾃分⾃⾝を線の
上だけでなく、線の上に幸せに置くこと。

この特定の⽅法は、あなたの⼈ が々⼈⽣を経験し、契約
や仕事を⾒るという⽂化とはまったく別のものであるた
め、⽬の前の仕事に⼼を包むことは⾮常に異なります。しか
し、この仕事は、すべてのことをできるだけ多くの意識と意識
と正確な遵守を含む⽣活を送ることです。

創造主への奉仕の形は何ですか？あなたが話す契約
は、あなたがしばらくの間維持しようとした契約である
ことをお勧めします。⽣涯契約です。弾⼒性があります。あ
なたが呼吸している限り、それは効⼒を持っています。この
接触は、この時点であなたの惑星の表⾯で表現する多くの⼈に
共通です。最後の化⾝、または願わくば最後の化⾝で、地球の
原住⺠として、そして他の場所からここに来た⼈ の々両⽅で
す。

これらの選択肢は、リラックスした場合、驚くほどの精度と速
度で流れるように⾒えることがあります。それ以外の場合、レ
ッスンには待機が含まれます。

特定の⽅法であなた。

サーブは素晴らしいです。時は収穫であり、⽬覚めた⼈々
は彼らが特定の⽅法で奉仕するためにここにいるという記
憶に⽬覚めました。

私たちは⽂字通りのキリスト、その体、その⼈格の殻を⽰し
たくありません。しかし、私たちは内なるキリストである意
識、エホシュアとして知られているものがとても優雅にそ
してとても勇敢にそしてそのような粘り強さで持っていた
その意識を⽰します。それでもそれはマントであり、その
マントは神の頭の原理のマントであると⾔えますか、それ
とも神の霊、またはこの楽器がそれを呼ぶのが好きなように、
体のないキリストである聖霊、その神の⽕流れる、「それがリ
ストするところに吹く」その精神の⾵。42これはあなたの基本
的な契約である意識です。これはあなたがやるようになった
ものであり、これは簡単な作業ではありません。これは、この領
域であなたに残されている⽬覚めの時間を通して、⼀⽇中存在
する仕事であり、したがって、そうする⼈ の々実践において不
可⽋です。

これが私たちが⾔えることの本質です

実の⽊から落ちた葉はおそらく⼀枚あると⾔えます。しかし、
それは

聖書、欽定訳聖書、ヨハネによる福⾳書第3章8節。
私は旅の少ない⽅を選びました、そして
それはすべての違いをもたらしました。
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この主要な契約上の義務、またはRaグループが「名誉/義務」と
呼んだものに取り組むために私たちが推奨する戦略は、Jとして
知られているものが多くのリソースと多くの経験によって⾮常に
豊富に準備した⼼を開く規律です。⽬覚めた意識の春に咲くその
中にあるその種にこの実体がもたらすかもしれない戦略とプロ
セスを磨き、洗練してください。種は良い地⾯に落ちました、そし
て良い春のすべての希望があります、そして私たちはただJとし
て知られている⼈がその植え付けの地球に曲がり、⼤きな愛を
もって、⼤きな意識を持って来る芽を世話することを奨励します
この場所で、この時に息を吸うことの神聖な名誉。

状態の完全なエネルギーは⼼臓を通って来始め、仕事をし
ている⽔晶である実体の意志に従って、そのエネルギーはそ
れから意識の中で、⾃⼰のために、惑星のために、⾃⼰につい
ての実体のために働くために移動することができますまたは、
確かに、創造主⾃⾝のために。これらのエネルギーはすべて、
起こったことすべてに賛美と感謝を捧げることを思い出すこと
ができれば、信仰と感謝の気持ちで⽣きる⼈⽣の⼀部です。知
っているリソース

それぞれの瞬間を取り巻く深海は、⼈⽣の表⾯でスケートをし
ている⼈には明らかではありません。この楽器が彼⼥の聖書か
ら引⽤するように、「⽔の⼩川の後に喘ぐ」43ハートのように、⾃
⼰が研ぎ澄まされた楽器、鉱⽯ラジオ、⼿ぶらで静かに待って
いる、精神的な体であるインテリジェントな無限へのゲートウ
ェイのシャトルを介して来る情報を受信します。

Jは⻑年の経験、奉仕、そして献⾝的に必要に応じて活躍するこ
とができるので、脳の恨みや思考の知的洗練のためではなく、
ポイントとヒントと提案は、夢、ビジョン、⿃、茂み、空、そして珍
しい、予期しないシンクロニシティから泡⽴ちます。それなら、あ
なたの魂の流れの必要性と完全に調和している第⼆の密度の
悪魔から流れる情報に注意を払うことをお勧めします。私たち
は、第4密度の天使の援助、第5密度と第6密度のより⾼い教師、
そしてこれらの教師よりもさらに⾼いレベルで機能する創造主
の気まぐれの⾏動から与えられるシンクロニシティと話された
良い⾔葉の認識を奨励します。

私たちは毎⽇、最も低い階、おそらく洞窟や家のより原始的な
部分が⽰唆するレベルの⽣存とセクシュアリティ、1階に最初
の関⼼を持って⾃分の家族を⾒つめる⼼のこもった試みをお
勧めします、個⼈的な関係と個⼈的な⽣活に親密な家族やグル
ープの関係の1階。これらの⼩さな懸念、これらの偶発的な雑⽤
と⽇常⽣活の経験には、あなたが実際にやるようになった形⽽
上学的学習の⼯場の要点のほとんどが含まれています。

学習は、準備されたすべての関係が使⽤されているかど
うかに関係なく⾏われます。と

確かに、何度も創造主の乾いた屋根裏部屋のウィット44

実際、ほとんどの化⾝では、多くの関係が失効することが許さ
れているか、単に道路が通っていないという理由だけで発⽣
しない可能性があります。そのため、化⾝の可能性を使い果た
す⽅法はありません。

悲しくて申し訳ない[地上の]悲劇を⽪⾁でありながらほろ
苦いユーモアで塩漬けにしました。これも⾮常に深い種類の
教えです。

彼らの奉仕を最⼤化し、実体が起こっている思考や感情にま
すます気づき、神の意識の⼤海原にある⾃⼰から混乱の群島
の泥沼に⾃⼰を引き寄せるトリガーについて、通常はセグメント
化された⽇常の経験であるカオス。

この契約であなたが与える贈り物は、創造主のため
に⽣きる⼈⽣、創造主を偲んで⽣きる⼈⽣、神の神秘に捧げら
れて⽣きる⼈⽣、すべてが順調であり、すべてが順調であるとい
う信仰を持って⽣きました。これらのエネルギーは、実体が⾃分
の肌に快適であるとき、それが機能的で満⾜している家庭⽣活
をしているとき、それが内在する善と⾒かけの挑戦のある程度の
把握を得たときに⼼臓を開くことを可能にするエネルギーです
供給を得るための世俗的な仕事は、それから⼼が開き始め、無
防備でリラックスした状態で安全に感じることができます。そし
てその中で

屋根裏部屋の機知：アテナイ⼈に特有の、⼼に訴える、繊細な機知。

©2009L/��L��Research
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物理的なものを顕微鏡で観察すると、物質は事実上存在し
ませんが、ほとんどの場合、空間が存在することがわかります。
エネルギーは、形⽽上学的な世界の中で実体を持っているも
のです。意図のエネルギーとあなたの欲望の中⼼に焦点を合
わせるための絶対的な忠実さは、今後の仕事の基本的な前提
条件です。それは多くの⼈を祝福しますが、それでもしばしば
隠されます。

これらは学習にとって貴重な時間であり、⼈が⾃分の焦点
から外れているという意識を⽬覚めさせるこれらの瞬間です。
それなら、⾃⼰を懲らしめたり、叱責したり、叱ったりするの
ではなく、思考の誤りを正し、おそらく実体を創造主と⾒なし、
⾃⼰を創造主、そして創造主の世界としての創造物を⾒てい
ます。これらはあなたがすることを契約したものです。契約上
の使命を外部からの贈り物と同⼀視することは、⽂化の中で
⾮常に簡単で完全に理解できます。それでも、この楽器がチ
ャネリングしたことも、書いたことも、この化⾝で歌ったこと
もないという個⼈的な違和感がなくても、この楽器は、彼⼥が
キングスハイウェイと呼ぶものを適切かつ適切に追求してい
ると⾔えます。

⼈間と呼ばれるこのグループのエンティティの第3密度での
作業は、おおむね終わりであり、政治的、グローバルなスコア
はあまり良くないように⾒えます。愛と光に興味のある⼈にと
って、私たちが実体として⾮常に適切に収穫可能な場所に進
んでいないように⾒えます。しかし、これらの外観には実体が
ありません。

ガイアまたは地球またはテラとして知られているものは、この
時に絶望的な労働でうめきます。彼⼥はますます多くの実体と
していくらか励まされてきました

この楽器は、最近の状況では、世俗的なレベルでは⼤成功
を収めたが、個⼈的なレベルでは、すべての場合に新しい
⼈ に々会う機会をとらなかったため、⾃分⾃⾝に失望したと
以前に⾔っていました。つまり、彼⼥にとって新しい⼈ は々、
魂としてではなく、むしろ個性として、この特定の実体に固
有の⾮常に社会的な儀式と悪化の複雑さに関与するように
なります。なぜこの選択が⾏われたのですか？この楽器が常
に丘の上の灯台として照らされていることを望んでいる献⾝
の中⼼から注意が逸れたのはなぜですか？いや、この灯台は
時 ⾮々常に暗くなり、あまり明るく輝いていないように⾒えま
す。

これは、地球上でこの世代の後に来る⼈ に々とって安全な
第4密度への道を構築するために、多くの⼈ が々⽬覚め、この
努⼒に参加するよう求められている時期です。

では、あなたが⽣み出した感情は何ですか？

あなたがこれらの質問をする原因となるエネルギーの中⼼
ですが、物事が展開するにつれて、あなたは喜びを感じるだ
けでなく、いくつかの驚きを感じるでしょう。来るべき関⼼
がたくさんあるので、私たちは単にすべてが順調であるとい
う感覚、道路が⾜元にあるという感覚を奨励します。この楽
器がキングスハイウェイと呼んでいるもの、そのタオ、そのウ
ェイは⾜元にあり、あなたは道を進んでいます。これは、あな
たが⾔及した環境での作業についてもう1つ考えて、あなた
の質問に答えるために私たちが⾔うことの⼤部分です。

収穫に来て、収穫可能で、太陽のように明るく輝いて、そ
れによって、輝きが他の⼈ を々照らし、彼らが経験する存在
の輝きだけで⽬覚めに向けて他の⼈ の々旅を始めるので、そ
れについてそれらを収穫します。これは⾮常に微妙で、⾮常に
隠されたサービスです。それは途⽅もない規律を取りながら
も⼤きな喜びを与えるものであり、実際にはこの楽器が内な
る学習へのファーストトラックと呼ぶものです。この特定の⼼
の状態では、あなたは、思いやりと感謝の観点から、⼀⼈の無
限の創造主の展開する計画を観察することができる調整され
た楽器としてです。

私たちは祝福し、外部サービスにもつながるこれらの道をたど
ることをお勧めします。これらは少ないです

あなたはエネルギーの全スペクトルを持っている⽔晶で
す。これらの⾊のいずれかを⽣成して焦点を合わせるこ
とができます。そして、あなたが触媒に与える反応によって、
特に⽇常⽣活の中で、特に⼩さな⽣活の中で、あなたはあな
たの感情であるこれらの⾊を洗練し、明確にし、浄化し、そして
結晶化することができます。⼈間の⼼にはそのような美しさが
あり、あなたが⽇ 創々造主に⾝を捧げるとき、あなたはあなた
⾃⾝の⾊の配列で輝く野の花のようです。これらは、1⼈の無限
の創造主に賛美と正直さを与えるためにあなたが作成したパ
レットです。それでは、今⽇のあなたの考えは何ですか？

契約上の外の贈り物はありませんが、契約上の義務、名誉、そし
て義務は、この密度の範囲内で、具体的にはこの⽣涯の中で開
花することをあなたが望んでいる存在に対するものです。する
⼈の希望がありました
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現時点で、私たちがあなたを助けるかもしれないフォローアップの
質問があるかどうか尋ねますか？

ジム：��Jが呼吸法を⾏うと、アニメーションが中断された状態にな
り、別の⾳が聞こえます。そのトーンが何であるか説明してもらえま
すか？

しかし、そのような⾳が聞こえるときは、その⾳が聞こえたときに頭
に浮かんだ問題を振り返り、その⾳の中に内⽿で知覚される情報が
あるかどうかを確認することは役に⽴ちます。

（テープは終了します。）

兄さん、別の質問はありますか？

放浪者の試みには、愛の意識を⾼めて地球に感染させるという試
みに固有のものがあります。この楽器が百匹⽬の猿現象と呼ぶも
のへの依存は、最終的にはますます多くのエンティティが灯台を
形成することを望んでいます。�、光のグループ、研究グループ、瞑
想グループ、あらゆる⾊合いの献⾝のグループ、そして無限の創造
主への献⾝を表現する⽅法、それでも地球とその⼈ へ々の光と愛を
願うことで調和するグループ。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？私たちはQ'uoの
ものです。

光を送り、棍棒のように地球の表⾯に投げかけられている苦しみ
と恐れの気持ちに悲しみ始めます。これはガイアにとって励みにな
りますが、彼⼥は⼦供たちが彼⼥を愛し、彼⼥を元気にし、彼⼥の
第4密度の⾃⼰の誕⽣の苦難を助けることをこれまで以上に安⼼さ
せる必要があります。この楽器とそのグループ、およびそのような他
のグループのようなエンティティは、ガイアとして知られているもの、
特にその第4密度の労働を強化および強化する⽅法に気づき始めて
います。ツールは、よくあることですが、特定の時間に視覚化または瞑
想に置かれた⼈間の結晶です。したがって、意志をますます巨⼤で
強⼒な意志に結合し、その光の純粋なエネルギーによって他の多く
の⼈をそれにもたらす可能性があります。

[私たちはQ'uoのものです。]Jとして知られているものは、呼吸が
完全に停⽌するにつれて、⾝体から内部の⾝体のわずかな性質が分
離されます。内側の体はゲートウェイにいくらか持ち上げられて上に
移動しています。銀の紐、または1⼈の無限の創造主から降り注ぐ情
報の流れの中で休んでいるスピリチュアルシャトルです。これは確
かに意識を変えます、そして騒⾳はまるで⾞の窓が少しひび割れて、
外の空気の流れの宇宙が物理的な⾞の保護されたシェルに⼊るこ
とを可能にするかのようです。

ジム：彼が右⽿で何年も経験しているその⾳⾊、⾮常に軽い⾳
⾊、その⾳⾊は何のためにあるのか、それは何の象徴または結果
であるのかについて知りたいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。これらの名前を持つエンティティへの接続の正確なステータス
は…

これらの⽬標はスピードとともに進んでおり、エンティティが⼩さ
なグループになり、精神的な友情、交わり、家族を形成する可能性
のある光の場所がさらに多くなることがわかります。現時点で光を
増やすこれらの可能性は⼤きな祝福であり、これらのために⾃分の
道を歩む機会は、他の多くの⼈の光に⾃分の光を加える機会である
ことをお勧めします。そして、これらの機会は、⽬覚めたあなたの⼈々
の⼈ に々とってますます頻繁に起こっています。

ジム：��Jは、Raの⼈々、中央太陽の偉⼤な⼈々、そしてMetatron
の⼈ と々のつながりを感じています。どうすればそのつながりをよ
り明確にすることができ、どうすれば⾃分の霊的な旅でそれを使う
ことができるでしょうか。

左側の同様のトーンは、到達したばかりの結論に対する否定的
な反応を⽰しています。他の原因が⽿の中にトーンを⽣成する可能
性があるため、これは速いルールではありません。

したがって、地球を愛し、地球との直接的な関係によってその愛を
表現し、⾃然と⾃然の状態と時間を過ごし、単に地球と愛を共有し、
⽊が吸い込むために⼆酸化炭素を吸いながら愛と愛を体験します
そして、⽊ が々酸素を吐き出すと、あなたは⽣命を持ち、⼀⼈の無限
の創造主の調和の中で休み、癒されます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。この⼝調は、あなたが⾃分⾃⾝のために設定した肯定的な結論
の確認です。

地球が元気になることを知ってください。ここでの悲劇は、地球
が⼈類をあきらめなければならない場合に起こる悲しみと悲し
みです。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
ました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断
を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいま
せん。
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私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私たちはこれらの考えをあなたと共有し、それらを聞く際に、それぞ
れが⾮常に

私たちはあなたの会社の⼤きな祝福とあなたがこの⽢い探求の輪の
中に座っているときのあなたの振動の美しさに感謝したいと思います。
特に、あなたの質問では、最も忙しく、やや困難であると表現されてい
るその⼈⽣から時間を割いていただき、ありがとうございます。しかし、
あなたは単に真実を求めるために集まる時間と場所を⾒つけました。こ
のことについて、私たちはあなたに感謝します。私たちの考えをあなた
と共有し、あなたの会議に呼ばれることができることは私たちにとって
⼤きな祝福です。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、⽶国がイラクとの⾮常に破
壊的な戦争に従事しているため、多くの⼈ が々最近感じているように
⾒えることと関係があります。ストレスだらけ。やるべき時間よりもや
るべきことがたくさんあります。多くの⼈が悲しみ、怒り、欲求不満、疑
いを感じています。これらのものはただ泡⽴っているように⾒えます。
そのような時代に調和を保つ⽅法があるのだろうか。私たちを調和に
戻すこれらの困難に対処する⽅法があれば？私たちの内にある困難
な時代に私たちがどのように対処できるか、そして私たちについてあ
なたが⾔わなければならないかもしれないことは何でもありがたいで
す。

この楽器は「草の根」という⽤語を使⽤したかったので、私た
ちはこの楽器が泡⽴っているエネルギーを説明するためにその⽤
語を使⽤するのをやめました。��「草の根」では、意図せずに駄洒落
を作ることはありません！そして、調和と平和のエネルギーは、草の根
⾃体から、すべての種と、⼟壌から⽣命を奪うすべての⽣き物から、確
かに泡⽴っていると⾔いたいです。

あなたが受け⼊れ、リソースとして使⽤するそれらの考えを区別する。
私たちは、私たちを権威としてではなく、時間と空間だけでなく、性質
の観点からも、私たちがあなたと友達であり隣⼈であることに基づいて
共有できる意⾒を持っている⼈として⾒ていただくようお願いします。
私たちの存在と私たちが共有する旅の。

（カーラチャネリング）

あなたが私たちの考えを聞く際にあなたの差別を利⽤することができ
れば、それは私たちがいかなる実体の⾃由意志を侵害することを恐れ
ることなくそれらを表現することができるように私たちを解放します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私たちは愛
の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。

あなたは今⽇、あなたの⼈ の々間でとても愛され、とても切望
されている平和と調和について私たちに尋ねますが、それでもあ
なたの多くの⼈ に々とって時 ⾮々常にとらえどころのないようで
す。悩まされている時代と悩まされている⾃⼰の描写は、存在す
る多くの⼈ の々⼼の表⾯にある真実であるように思われ、確かにそ
れはあなたの⼈ の々⼀般的な⼼にあるそれらの考えを反映してい
ます。世界的に⾒て、あなたの惑星とその⼈ の々⼤きな叫びは、調和
と平和のためです。

2003年4⽉6⽇
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そしてあなたの2番⽬の密度で太陽に向かって向きを変えます。

特定の瞬間に、エンティティは多数の触媒を経
験している可能性があります。⽿に届く触媒、通過す
る電⾞、鳴る電話があります。通過する景⾊には⽬のた
めの触媒があり、起こっているもののすべての感覚のため
の触媒があります。その瞬間の感覚的な印象によって引き
起こされるそれらの思考には、⼼の触媒があります。そし
て、⾃⼰によって考えられた元の考えへの反応に関係する
それらの考えがあります。

私たちはこの楽器の⼼の中でこのパラドックスの説
明を⾒つけ、さまざまな種類の多くの雑⽤が近づき、整
理され、やるべきことのリストから削除される、⻑くて忙
しくて巧妙に作られた苦労の⽇ の々彼⼥の経験を⾒つけ
ます。

この配置のすべてにおいて、存在にそれ⾃体を印象付ける
外部環境によって引き起こされたのではない考えは記述さ
れていません。��Cとして知られている⼈は、そのレベルの
考えを超えて、本物の、独創的な、そして彼⼥⾃⾝の考えに
移動し、外側からではなく内側から移動するという彼⼥の
願望を表現していました。⾵が望むように吹くボロボロの
ぼろきれの切れ端ではなく、⾵に合わせて咲く花のように、
ぼろぼろには根がなく、殴られて引き裂かれました。

調和と平和に向かうエネルギーは、物理的なレベルであな
たの⾞の各セルに、そして内側のレベル内のあなたのより
細かい体にもあなたが持っているエネルギーです。

これは、この楽器の中で、ほとんどストレスの原因では
ないことがわかります。これは注⽬に値します。あなたの⼈々
の間では、やることが多すぎるだけでなく、⾃分⾃⾝が事実を
⼼配していることに気付く傾向があるからです。それはやらな
ければならないことがたくさんあります。この種のエネルギー
はそれ⾃体に雪だるま式になり、⾃分⾃⾝または他⼈のいずれ
かによって期待されていたものを達成するための⾃分の不⾜
や失敗に対する感度をさらに⾼めます。

創造主の光の各⽕花の中には、エネルギーと平
和と喜びのデフォルト設定とのバランスをとるための
本能があります。しかし、これを顕在化させる衝動とエ
ネルギーは、喜びや平和に向けた衝動ではなく、ひたむ
きな⽅向にある本能、またはVとして知られているように、
⼈格。ですから、喜びと平和のデフォルト設定のこの概念
について議論するのに少し時間がかかります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は時 ボ々ロボロのぼろきれのように感
じ、⾵がスポーツをしたり遊んだりするためのものとして
感じます。配置されました。

美しいエネルギーの乗り物がきらめくこの実体の輪を
⾒るとき、私たちの偏⾒は、最も深く横たわるそのビューと、
最も簡単に表⾯に横たわるあなたの部分を⾒るのですが、
物理的な化⾝の中でそのようなあなたが今楽しんでいる
ように、あなたが⽣きることを楽しむ乗り物が盲⽬で⽣ま
れた、または実質的な性質の他の知覚上の困難がない限
り、あなたの感覚とあなたの観察⼒に最も簡単になるのは、
⾒られ、聞かれ、匂いがするものです、味わい、感じました。
次に、あなたの地上での経験の優先順位は、最も本物では
ない、または本物ではない実体としてのあなたについての
それらのことに焦点を合わせます。それでも、この楽器が
「コンセンサスリアリティ」と呼んでいるのは、これらの本
物ではない幻想的な構造のレベルであり、そこではあなた
はあなたの⽇とあなたの労働時間を過ごします。そして、私
たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、ただ⼀つのことに⼼を向け、
それが⼀⼈の無限の創造主の愛であるという⾃⼰の概念
から遠く離れてさまようためのあらゆる誘惑とあらゆる論
理的な理由があることを理解しています。

この楽器の⼼の中には、⼼の再調整に向けた絶え間ない努
⼒もあります。この⽅向で、現在楽しんでいる状況に対処
する⽅法について話し合いたいと思います。これは基本的
に⾮常に良いことです。環境：思考の優先順位を観察、分
析、変更することで、特定の瞬間に発⽣している事柄の詳
細ではなく、ある事柄に集中するようになります。

⼀⼈の無限の創造主の愛に焦点を合わせている⼼には、感
覚を通して来るすべての⾒⽅、それらの感覚の印象に関す
る考え、そして感覚の印象についてのそれらの考えを判断
する考えはすべて、泡のかけらとして⾒られます彼らがい
る⽣命の⽔の表⾯。⼼がとどまっているという単⼀の考え
が無限の⼈の愛である場合、その中にいることは、沈黙の瞬
間だけでなく、⽂化の騒⾳の瞬間にも、その焦点を維持す
ることを選択する機会があります。戦争、混雑した状況、苦
痛
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ほとんどの場合、スピリチュアリティのヒントと⼿がかりは、
完全に⾒逃すことができ、⼀瞥することができ、気づきのし
きい値より下に優先順位を付けることができるように構成
されています。それぞれが歴史を通して⽰した霊的な⼈物
に気づいています。彼らが忙しいとき、それは彼らがより⻑
く祈ることができるように早く起き上がる時です。

ですから、マスメディア、テレビ、新聞、Jが話していた意
識のエージェントも、エンティティの思考の⽣地から正し
い形のクッキーを作成する傾向があり、エンティティの特
定の主題に対する意⾒が驚くべき類似性を持っていま
す。彼らは1つの情報源を聞いており、その情報源には、⾏
動を説明または正当化するように⾒える構造があります。
そして[まだ]これらの⾏動の詳細には、灰⾊の⾊合い、倫
理的な質問、悲しみや怒りの原因、または何らかの懸念に
終わりはありません。

あなたの予⾔的な⽂学、あなたの神話、そしてあなたの
サガでは、変容の時代に多くの懸念があります。古代ロ
ーマ⽂学の中には、⾃然と⼈類の変⾝物語を⾒つめるオ
ウィディウスがいます。粉塵のように乾いた歴史家は、帝国
の興亡を⾒つめてきました。キリストであるイエスのような
霊的指導者のエネルギーは、物質的なものから霊的なもの
への変換に焦点を合わせてきました。そして、この楽器は、
さまざまな宗教や神話、哲学的システムの⻑い研究を続け
てきました。この研究では、⾃分⾃⾝をより⼩さなものから
より⾼貴な側⾯に変えるのをどのように助けるかという問
題があります。変容の要素は、睡眠から⽬覚めることです。

⾃然はめったにないので、精神的な信号を⾒逃すこと
は不可能であるように経験を構成します。

絶対的な平等を切望し、飢え、要求する世界における不
平等の量。

気を散らすものは常に詳細であり、記憶に呼び戻すもの
は常に規律です。

ソリューションのシンプルさはおかしいです。トラブ
ルの意識の解決策は、意識を無限の創造主の愛に変えるこ
とです。これを⾮常に抽象的な概念として意図しているわ
けではありません。私たちはこれを別の⽅法で意図してお
り、あなたはあなたが求める平和と調和であるという概念
に⾃分⾃⾝を開くようにお願いします。あなたは無限の創造
主の偉⼤な独創的な思想の⽕付け役です。創造主は、その無
限の中で、説明することが不可能であるという点で、振動で
あると⾔います。あなたは、あなたの存在のすべての細胞の
基礎として、無条件の愛であるその元の振動を持っていま
す。それがなければ、愛の考えは何も作られていません。そ
れはあなたが持っているものではなく、あなた⾃⾝の性質
であり、あなたの⾻の⾻髄よりもはるかに深く、あなたの呼
吸よりもはるかにあなたに近いのです。それは感覚の印象よ
りもはるかに現実的です。それがなければ、思考したり、息
を吸ったり、存在や意識を楽しんだりすることができなかっ
た衝動と⽕花です。神の原則のこの性質はあなたの⼼であ
り、あなたの真実です。あなたは完璧な彫刻が隠れている⽯
のようです。それぞれの詳細、それぞれの雑⽤、それぞれの
義務、それぞれの妨害、それぞれの戦争は⽋け、ポンドを打
ち、ハンマーを打ち、ガラガラと鳴り響き、

⽇中の⻑い苦労の中でではなく、仕事が成し遂げられる
ことを祈っています。これは、⽿のある⼈にとっては素晴ら
しい鍵です。私たちは、準備のためにエンティティが⼀⽇
を始める前に早く起きて瞑想しなければならないことを
⽰唆していませんが、エンティティの⼼は精神状態に対し
て極端な脆弱性の状態にあることを⽰唆しています。提案
の⼒は素晴らしいです。各エンティティは、そのような提
案の多くの例を⾒てきました。おそらく最も⼀般的なのは、1
つのエンティティがあくびをすると、そのエンティティに関
するものは、あくびをキャッチして、同じように表現してい
ることに気付くということです。

幸いなことに、現時点で皆さんが直⾯している種類の変化
の⾮常に謙虚でアクセスしやすい例があります。それは、お
そらくあなたの惑星にとって最も重要な、変⾰の時です。あ
なたを育て育ててきた地球そのものが今⽣まれており、この
努⼒と労⼒はうまくいっています。しかし、困難があります。
配信がうまくいかない場合は、帝王切開に相当するものが
必要になるという点で、この難しさは⾮常に重要です。地球
のエネルギー体の新しい構成に余裕があるかもしれない
地球の⽪膚の部分を取り除くことです。エネルギーnexiの
適切な形と配置で⽣まれます。あなた⽅の多くがこの時に
惑星に転⽣することを選んだのは、⼈ よ々りも惑星のためで
す。物理的な⽣命の夢の中で⽬覚めることによって、魔法の
⼈、⽔晶の実体として⾏動し、エネルギーを受け取り、エネ
ルギーを変換し、エネルギーを第4密度に送り出すことがで
きる⼈になることができるようになることがあなたの希望で
した。惑星地球のウェブ。
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ほとんどの状況で、あなたの「私」が⼈格の殻をはるかに超え
た「私」であり、表⾯的な⽣命を⽣きるその⾃⼰であることを
思い出させるあなた⾃⾝の調整である⼼の調整を失うのは簡
単です。誰が本当にあなたの⼈⽣を⽣きていますか？

まるで⽬隠しが⽬から解放されたかのようで、初めてこの
注意の規律を⾃問することによって、この楽器が以前に話
していた不合理な喜びと平和の感覚を体験し始めるかもし
れません。なぜなら、この楽器が実際に理解を通過する平和
の尺度を⾒つけることを徐 に々可能にしたのは、細部から⼼
を沈黙に戻すことについて訓練されようとしたこの楽器の⻑
年の試みであるというのが私たちの意⾒です。

物理的な幻想の中で変容する可能性は無限にあり、その限
界は、⾃⼰に尋ねることをいとわないその実体によって⼀つ
ずつ解放されます。はい、でも私はその⾏動の下にいるのは
誰ですか？私は誰なのか、私は誰なのか、なぜ私はここにい
るのか？」不調和に直⾯したとき、それはあなたがこの考え
を⾃分⾃⾝に考えるためのリソースかもしれません。��「そこ
にある」という状況に関して、私との状況はどうですか？私が
愛の⽣き物であるなら、私はこの状況で何をしているのでしょ
うか？」状況を⾒て、外から⾒たときに反応することは、多くの
場合、役に⽴たないことがあります。状況を裏返しに⾒つめる
ことは、その特定の構造の中で愛を⾒つけ、その愛の擁護者、
保護者、そして必要に応じて表現者になることです。あなたが
⾒つめているものが何であれ、あなたに反応を求めている⼈
は誰でも、あなたがその状況、その関係、その瞬間をあなたが
⾒つけたよりも少し良い順序で、もう少しで去ることができる
かどうか試みてください愛は魔術師、もう少し理解、雰囲気の
中での創造主の⾃由のもう少し。

外側の経験、物事は難しい⽅法を学びました。そして、繰り
返しになりますが、これらのより優れた器具を利⽤するため
の鍵は、⾃分⾃⾝から、標的とし、⾒たいと思う不純物を取り除
き、蒸留することです。そして、意志が⼩さな混乱の群れから、
これらの詳細が他の詳細と同じように⾒られる精神的な態度
と意識の場所に⾃⼰を持ち上げるために使⽤されるたびに、
負担は注意から解放されます。

沈黙している⼈は、最も知恵を持っている⼈かもしれません。
あなたの社会で最も⼤きな声で話すそれらの声は、おそらく
最も深い混乱を提供するそれらの声かもしれません。したが
って、私たちはあなたの沈黙への欲求を奨励します。私たちは、
⼀⼈の無限の創造主のスピーチであるその筋⾁の沈黙に⾶び
込み、できる限り⻑く、できる限り深く⾏くことをお勧めしま
す。��30秒、2分、または5分しかない場合は、インテリジェント
インフィニティへのゲートウェイにアクセスできます。できる
限り時間をかけて、エネルギー体をその⾮常に厳しい狭窄か
ら解放してリフレッシュし、それを開いてください。そして、あ
なたが⼼を開いていることに気付いたとき、私たちはあなたが
愛そのものであるその⼀つの素晴らしい独創的な考えでしば
らくそこに座っていることを⼤いに奨励します。⼼の中にある
愛の中で休み、それがあなたの真実であることを知ってくださ
い、それはあなたの最も深い⾃⼰です。そして、あなたの光の
鎧を前進させてください。地上に起源を持つものは必要に応じ
て表現され、⽣きているものはすべて死に、すべては死ぬこと
を知っています。

⽣きている⼈⽣は⾮常に繊細な作品です。

触媒と経験、学習と変⾰のこのプロセスに気づき始めると、鈍
い道具ほど鈍くない使⽤するいくつかのツールを⼿に⼊れる
ことができるようになります。

無限の意識はあなたの⼈⽣を⽣きたいと思っています。それはその邪魔
にならないようにすることの問題です。

そして、あなたではないものの断⽚を悪化させ、忙しい、地
上の存在の細部の中にあるファセットの宝⽯を徐 に々形作り
始めます。触媒の道具はなんと鈍いのでしょう。それでも、ど
れほど効果的か。

あなたの中の創造主、あなた⾃⾝の真実は、あなたの⼈⽣
を喜んで⽣きます。あなたは、真の平和と希釈されていない
喜びの状態であなたの化⾝を通り抜けるのに⼗分な精神的
な衝動をあなたの中に持っています。それでも、それは⾃⼰
から⾃⼰への許可が与えられなければならないものです。こ
れらはあなたの⽂化が⼈ に々提供する訓練にあるものでは
ないので、満⾜し、幸せで祝福されることを⾃分⾃⾝に許可
しなければなりません。幸福は⾃然な状態であるとあなたの
⺠族の間で教えられていませんが、むしろ闘争と競争は⾃然
な状態であると教えられています。そして、それぞれが成⻑し
ていて指導を必要としている⼈ に々⽂化⾃体がこれらのレッ
スンを提供する多くの⽅法を知っています。常に、葛藤、闘争、
幻想の真実であるものを解放することができるのは、精神的な
感覚だけです。それは、もう⼀度、⼀体感の驚くべき謎に、あな
たが⾒るすべての愛に向きを変えるためです。�、すべてを創
造した光に、善と思われるものと悪と思われるものを瞬きする
ことなく。
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兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。私たちはこの楽器を通して愛と光の中で再びお互い
に挨拶します。現時点で、私たちが話す可能性のある出席者の⼼にさ
らに質問が残っているかどうかを尋ねることは私たちの特権です。

私たちはこの楽器から、彼⼥との時間は終わり、その結果、良い優雅
さとユーモアを持って、この楽器を離れ、ジムとして知られているも
のにこの連絡先を転送します。対処する。私たちはこの楽器を愛し、
感謝の気持ちを込めて光を当てています。私たちはQ'uoのもので
す。

たとえば、住居に関するさまざまな⼩さなプロジェクトやアイテムで、
修理が必要な場合、クレンジングが必要な場合、注意が必要な場合
があります。これはエネルギーの象徴的な表現であり、それが内部で
感じられ、内部で治癒が起こり、⾻折を修復することができます。（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

⾃分⾃⾝にもっと注意を向ける。これは、誰もが経験している⼀般的な
激変でしょうか？

T：いや、どうもありがとうございました。

S：私には、実際には質問ではなく、より多くの発⾔があるとは⾔えない
ことがあります。家族や友達と⼀緒に⽣活していると、当たり前のこと
だと思って、いつも⾒せてくれるとは限らないことに気づきます。

幻想から抜け出すものが再び⽣まれるでしょう。意味を超えたサイク
ルで休んでください。⼼の向こうにあるその謎に休んでください。あなた
が持っているという感覚で休んでください…

T：はい。チャンネル全体が何であったかからすぐに続く質問がありま
す。私は⾃分の外からの実体が私に影響を与えていると信じすぎたこ

とはありませんが、昨年かそこらで、何らかの理由で私は

私はQ'uoです。どうもありがとうございました。現時点で別の
クエリはありますか？

個⼈的な学習が⾏われるように、そしてあなたがあなたの奉仕をする
ために、私たちはあなたが楽しむかもしれない瞑想の状態を深める
ためにあなたの瞑想に参加することを常に喜んでいます。そして、⽬に
⾒えない世界には、さまざまな⽅向を求める⼈ に々警戒している多く
の実体があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（カーラチャネリング）

混乱の法則を超えずにどこまでコメントできるかわかりません
が、私が具体的に標的にされているのか、それとも現時点で誰も
が対処しなければならない⼀般的なことなのかについてコメント
してください。

可能な限り⾃分⾃⾝を完全に意識しているという感覚に移りましょう。
そこにある助けを求めてください。そして、完全な脆弱性の状態で、先⼊
観なしに次の瞬間に直⾯するために⾃⼰を解放するその勇気を⾒つけ
てください。

瞑想状態の中で困難を引き起こす⾻折、触媒を調べる必要が
あります。これらの感情を感じ、その起源を調べることはうまく
いくかもしれません。⾃⼰の構成、エネルギーが体/⼼/精神の複合体を
移動する⼿段をよりよく知っているとき、⼈は⾃由に選択した困難の激
化に苦しむ可能性が低くなります。⾃分のエネルギーセンター内で⾻
折の象徴的な修復を構築できる前向きなプロジェクトを⾒つけるのは
良いことかもしれません。

したがって、それはあなたが何であるか、そしてあなたが信じている
ことを知り、そしてあなたが快適に尋ねることができるそれらの構造
から助けを求めることの問題です。この楽器はヘルプを天使と呼ぶで
しょう。他の⼈は、さまざまな技術的により正確な名前で、内⾯のさま
ざまなレベルのさまざまなエンティティを説明します。私たちのポイン
トは、彼らが何を求めているのか、彼らが誰であるのか、そしてなぜ彼
らがこの時に⼈⽣を選んだのかについて明確になった⼈ の々ために
途⽅もないエネルギーの助けがあるということです。

あなたが説明する経験を⾒ると、その経験は現時点で多くの⼈ に々共
通しているものであることがわかります。なぜなら、あなた⾃⾝のよう
な多くの⼈ の々中には、あなたが望む⽅法で奉仕することを許さない
状況で奉仕したいという⼤きな願望があるからです。したがって、あな
たは⾮常に無⼒さを感じます。この無⼒さは、鈍化された奉仕への欲求

に満ちています。これにより、エネルギーセンターのシステム内でエネ
ルギーが遮断されます。ある種の結晶の破壊があり、それは、負の極性
の⼈ に々よって援助を望む⼈ に々加えられたが、彼らの援助でブロック

されたエネルギーが、破壊、触媒を明らかにし、過度に活発に振動して
から、説明したように表現します。
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現時点で別のクエリはありますか？

（⼀時停⽌）

1つです。

私はQ'uoです。この探求の輪への質問は尽きてしまったようですので、
あなたの探求の輪にあなたを招待してくれた各プレゼントにもう⼀度感
謝します。私たちはこのグループに参加できることを常に嬉しく思ってい
ます。あなたが⾔うように、私たちは常に1つの存在として⽣きているの
で、前向きはおそらく誤称ですが、これらの集まりを楽しみにしています。
あなたが今住んでいる幻想は、トリックを演じるものです。あなたが特定
のダンスをし、特定の選択をし、愛を与え、すべてとの結合においてさらに
⼀歩前進するために、私たちは⾔いましょう。

私はQ'uoです。私たちは、あなたが私たちのために表明したのと同じ愛と
感謝の気持ちでいっぱいです。私たちは、あなた⾃⾝や、あなたが今住んで
いるこの幻想の中で奉仕しようとしているすべての⼈ に々とって、これを
感じています。暗闇の中を移動するのは簡単な作業ではなく、道を照らす

⼩さなろうそくであり、多くの⼈がいます。暗闇の中での失敗。私たちは、あ
なたが⾔うように、私たちの振動をあなた⾃⾝の振動とブレンドする⽬的
で私たちの存在を求めるあらゆるエンティティに参加して、おそらく毎⽇の
活動を通して動きを助けるかもしれない少しのインスピレーションを提
供することを嬉しく思いますあなた⽅⼀⼈⼀⼈が今住んでいる第三密度
の経験の⼀部である触媒の多くの経験。

J：ええ、簡単な質問があります、Q'uo。この世界で、このような他の
グループで⾃分を表現しますか？

感謝と感謝の気持ち。私はあなた、Q'uo、そしてあなたが⾔うように、
天国のホストを含め、あなたと話したいとき、またはあなたがそこにい
ることを知っているとき、そこにいることへの感謝と感謝を表明したい
と思います。そしてあなたが与えた助けと愛。あなたがしてくれたこと
すべてに、もう⼀度私の愛と感謝の気持ちを表したいと思います。

S：私には違います、ありがとう。

J：ええと、私はSと同じように、⼼からの感謝を捧げたいと思います。私
はあなたの存在を感じます。他の⼈と⼀緒に仕事をしたり、マッサージを
したりすると、あなたの存在感を感じます。このグループに所属して以来、
私はますますそれを感じています。あなたは私の⼈⽣の愛の⼤部分を占め
ており、本当に感謝しています。

私たちQ'uoは、あなたが呼んでいるように、チャネリングの⾔語化
⼿法を使⽤してこのグループと話すことができますが、他のグループ
や個⼈との接触は、私たちの振動を彼らの振動とブレンドするより個⼈的
な感覚に制限します。しかし、ハトンのような私たちの原則の⼀部は、他の
グループと話し、あなたの何年にもわたって持っています。チャネリング現
象を引き起こす⼼と⼼の接触は、ほとんどの⼈が開始するのが難しく、ま
だ維持するのが難しいものです。したがって、他のグループとこの種の接
触をする試みがあったとしても、ほとんどの場合、彼らは短命でした。しか
し、私たちは現在このグループで楽しんでいるチャネリングタイプの接触
によってサービスでの成功を測定していません。なぜなら、すべての創造

物に愛と光で⼼を込めて到達することが可能であり、愛情を感じて喜んで
いるからです。私たちが使った創造物の⼤部分の反応

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この時点で最終的なクエリはありますか？

アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです。妹の皆さんの愛情深い敬意と喜びをお返しします。こ
のサークル内のそれぞれと、私たちの存在を要求するすべてのエンティテ
ィと⼀緒にいることができるのは、私たちが⼀⼈の創造主との幕屋。あな
たの経験はあなた⾃⾝に固有のものであり、私たちが私たちの振動をあ
なたの振動とブレンドすることができるたびに、私たちは愛と光を表現
し、経験する新しい⽅法を⾒つけます。

この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちは

いつものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞ
れを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプ
トから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する
際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の
⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

私の兄弟よ、あなたが私たちが⾔わなければならなかったもの
のパラメータを区切ることを控えることを選んだことを嬉しく思いま
す。したがって、私たちは⾔葉を超えてこの楽器が可能な感情に移る
それらの画像と⾔葉をはるかに使⽤することができます。ですから、こ
のように話すことができるのは、表現の完全な⾃由が提供され、運が良

ければ、私たちは⾔うでしょう。私たちは、求められたものに答えたり、
求められていないものに答えたり、質問に内在する学習を侵害したり
しないように深く気を配っています。

（カーラチャネリング）

広⼤で無軌道の⼟地に。この状況では、この⼈物が精⼒的である

と⾒なされる態度がわかります。無軌道の廃棄物は砂漠であるか、
すべての⽣命が湧き出る繁殖⼒のある無限の海である可能性があ
るからです。それはサハラの絶望的な地域かもしれませんし、⽣命
の海の穏やかな海岸かもしれません。丘の上の孤独な男の場合がそ
うです。それは良い夢の丘ですか、それとも悪夢の丘ですか？それは
過去を⾒つめている丘なのか、それとも現在の無限の多様性が未来
に向かっていく可能性を⾒つめている丘なのか。

Rからの質問：今晩、Rは、彼がたどった旅と今彼にとって最も適切なも
のに関して、あなたが彼に提供しなければならないかもしれない知恵
や愛や悟りの⾔葉を聞きたいと思います。

この楽器は、仲間のカウンセラーと幅広いクライアントについて話し合
っていました。そして、他のカウンセラーは、彼のカウンセラーの⼤多数

が罪悪感と価値のない感情を経験していることをこの楽器に提案しま
した私たちはあなたがこの時に提供する⾵景を、丘の上で孤独で⼀⼈で

⾒つめている男として⾒ています

2003年5⽉3⽇

その結果、尋ねるのではなく、ノックするとドアが開く可能性がありま
す。ありがとうございます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、愛の中で、
そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私たち
は今晩あなたと⼀緒にいることを最も祝福されています、そして私
たちはあなたがこの⽬的のためにこの時間とこのエネルギーを脇に置く
ように導いたあなたの魂の真実の世話に感謝します。この楽器はまた、
ジムとして知られているものと同様に、この⽬的のために彼⼥のもので
あるこの時間とこのエネルギーを取っておきました。その結果、私たち
は今⽇あなたに向けて私たちが持っているメッセージを形成するこれ
らの考えをあなたと共有できることを光栄に思い、光栄に思います。記
憶の性格を想起させ、⼼に響く想いだけを個⼈の真理として、私たちの
⾔うことを聞いていただき、誠にありがとうございます。あなたを悩ませ
たり、あなた⾃⾝の真実のそのような忠実な歩哨であるあなたの差別の
それらのパラメータに適合しないかもしれないすべてのものを脇に置
いてください、それはユニークです。これにより、あなたの意志の⾃由を
侵害することを⼼配することなく、私たちの考えを話すことができるよ
うになり、私たちはそれを⼤いに感謝します。

L/Lリサーチ

特別な瞑想
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私の兄弟よ、あなたは決して不⾜していないと⾔いたいので
す。決してすべての挑戦から離れたことはありません。すべてのこ
とにおいて、あなたは最善を尽くしました。そして、これで⼗分で
あるという基本的かつ絶対的な認識を皆さんと共有します。これ
がこれまでのことです。それが⼗分でなかったとしても、それでも
⼗分でしょう。それがあなたをこの瞬間に咲く宝⽯のような結晶
の実体としてもたらしたものであり、それは無限の可能性に満ち
ています。私の兄弟、この時点であなたはあなたの⽬標に近づくこ
とを望んでいましたか？与えられた⽬標にどれだけ近づいている
かをどうやって知るのですか？どのようにあなたはの性質が何で
あるかを知っていますか

この楽器が好む他のすべての罪、またはエラー—

では、どうして⼼と思考が下⼿になる瞬間を⾒つけるこ
とができるのでしょうか？これは、⼈格の殻としてあなた
がつまずいた⼼の状態の基本的な性質です。左⾜、右⾜
のように、おそらく次のステップと次のステップを超えて
⼗分に⾒上げていないということです。�、⾒てみると、
「全体像」と⾔いましょうか。��1万年経っても変わらな
い視点を⾒て、その中で⾃分の学びと奉仕を⾒る。

私たちはあなたに尋ねます：なぜこれらのものは祝福
なのですか？そして、私たちはあなたに⾔います：いつ
ものように真実の獲得において、あなたの第三密度の幻
想の中には、⾃⼰満⾜とプライドのボートを揺さぶるの
に⼗分な不快感の必要性があります。⽴派で、倫理的で、
精神的に思いやりのある存在であること。

その結果、知覚の座を第3密度からこの楽器の
第4密度として知られているものに移動するという選
択がしっかりと絶えず⾏われない限り、思考⾃体は完
全に幻想に対処します。これらの⽤語もご存知だと思い
ます。

あらゆる実体の深い彷徨いには、輝く鎧を着た騎
⼠が判断や意図に誤りを犯し、その結果、騎⼠のアペ
ラシオンに伴う名誉の感覚の輝きを失う多くのエピソ
ードが含まれます。形⽽上学的な領域にいる間、あなた
の密度の範囲内およびあなたの幻想の範囲内のよう
に、エラーは同じ観点からは⾒られません。それにもか
かわらず、形⽽上学的な世界の中で、きれいにならなか
ったスポット、成⻑の触媒となり、実際に後悔と⾃⼰不
信の⾮常に理解しやすい感情を引き起こす判断の汚れ
が、あらゆる化⾝に⾒られる可能性があります。私たち
はあなたからこの学習の刺し傷を取ることはありませ
ん。なぜなら、それは有⽤であり、岩を割ってその中の鉱
⽯を開くために岩を⾼速で旋回させる機械に投げ込ま
れる鉱⽯の⽅法で引き続き役⽴つからです。この種の
⾏動は、あなたが魂と呼ぶかもしれない⽣物学的実体
の本質について真実を語る感情の⾊の⼝蓋の暗い側の
感情を本当に作り出す、腐⾷性で衝撃的な種類の触媒
です。この触媒は、この楽器の聖書の⾄福の教えと同じ
です。イエスとして知られていることわざは、⼼の貧しい
⼈ と々嘆き悲しむ⼈ を々祝福されたものとして描写して
います。45

時空、この幻想の中にあるもの。

過去の触媒と経験を設定せず、古いエネルギーの解
放に注意を払わず、したがって過去とその罪悪感、そし
て未来とその恐れの間に⽴ち往⽣していません。この会
話は、この楽器のプロセスにリズムがないわけではあり
ませんでした。それは、現在の瞬間にこの楽器の喜びの
開花を効果的に収縮させる、価値のないものにつながる
継続的なトリガーを扱っているからです。その結果、この
コメントはこの機器の⼼に深く浸透し、この⾮常に常識
的な観察に対してこの機器が感じた感謝の気持ちを共
有します。 そして、私たちもそうです。つまり、第3密度の状態

にある間は、間違いを犯さないことは不可能である
という認識の思いやりの下で消えるというこの特徴
があります。したがって、触媒の放出は、過去としてあ
なたのこの密度の範囲内であなたに知られているもの
の価値を認識する能⼒の増加と関係があります。確か
に、それはあなたの思考が中にあるものから形成され
たものであるという意味でのみ過去です

特別瞑想、2003年5⽉3⽇

彼らは地を所有するので、柔和な⼈は幸いです。

平和をつくる者は幸いです。彼らは神の⼦と呼ばれるからです。
彼らは神を⾒るであろうから、⼼の清い者は幸いである。

精神的に貧しい⼈ は々幸いです。彼らは天国です。

180

彼らは憐れみを得るであろうから、憐れみ深い者は幸いである。

©2009L/��L��Research

⾄福の教え：

正義を渇望し渇望する⼈ は々幸いです。彼らは満⾜するからです。

正義のために迫害に苦しむ⼈ は々幸いです。彼らは天国だからです。

嘆き悲しむ⼈ は々幸いです。彼らは慰められるからです。
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エッセンス。

その選択が再びあなたのものである場合、私たちは単にあなたが
実際に⾒ているものをよりバランスのとれた、より普遍的な⽅法で
⾒ようとすることを提案します。
⾒かけを超えて、それを取り囲み、浸透している神を⾒て、状況を
調べてみてください。この知識は誰にとっても侵害ではありませ
ん。それは彼らの承認、彼らの同意を必要とせず、それに対する彼
らの理解は問題ではありません。むしろ、それは本質です。あなた
の存在を共有し、あなたの中にあるもの、あなたの真の⾃⼰であるも
の、この楽器が「内なるキリスト」と呼ぶものを共有してください。無
条件であり、本質の絶対的な平等にあるすべての実体が神と⼀つで
あることを知っているその意識。

あなたは丘の上に⽴っています。あなたは⾒つめます。そして、
どこを⾒つめましょうか？そして、あなたの考えはどうなります
か？それを超えると成功するスコアがあるかのように、⾃⼰を測
定して判断する考えでしょうか。どれが⽋けていると失敗します
か？私の兄、これは明らかにそうではありません。この実体が定量的
に認識しているスコアは、意図的に他者への奉仕の51％のスコア
であり、現時点で他者への奉仕として快適なマージンで振動して
いることを認識していただきたいと思います。純粋に奉仕したいと
いうあなたの願望には、素晴らしい純粋さと⽢さがあります。初め
て、あなたの本性を知っていただきたいと思います。あなたがあな
たとして選んだその本質を知り、信仰を持ち始めること

あなたは誰にも害を与えていません。他の実体を解放するた
めに他の実体の困難を引き受けようとする試みは、私たちの考
え⽅では、いくぶん歪んでいると⾔えます。この場合、それを引き受
けるのがもっと上⼿ではなかっただろうかと尋ねるかもしれませ
ん。

あなたの将来は？確かに、誰も、そして私たちはこれを絶対に⾔い
ます、時空の範囲内に捕らえられた誰も未来を知ることができませ
ん。なぜなら、未来は永遠の観点から形成されてきたが、第三の密
度の観点からは明らかに形成されていないからである。確かに、あ
なたはこの時点で、あなたが変化する最⼤の機会を与えるように⾮
常に巧妙に設計されたこの幻想を通り抜けるために働いているので、
進化の主要な軌道上でさえも、時間的に横⽅向の側道にいます。�、
変⾰し、新しい選択を⾏い、継続的な学習、進化、サービスのスパイラ
ル内で新しいバランスを⾒つけること。これは、1⼈の無限の創造主
の愛と光の本質です。

ジムとして知られているもののように、この実体が持ってい
るように、あなたは過去に何らかの⽅法で誤りを犯しました
か？はい、私の兄弟。あなたは幸いです。あなたは誤りを犯したので、
今あなたは知識を持っていることを除いて、初めてのように再び始め
ることができます。触媒の腐⾷によって焼けてエッチングされるの
で、覚えていることをあなたの中に知っています。しかし、あなたはこ
の触媒を少しずつ⽢くしてきました。そしてそれは、現時点でこの懸
念全体に当てはめることをお勧めするエネルギーです。私たちはこ
の楽器に許しという⾔葉を与えます。

普遍的に、痛み、⾏動、および幻想に取り組むという、近い⽬
標を選択することはあまり熟練していません。常に、完璧の真実を
知ることは、⼀般的な苦痛、困難、損傷、歪みを⾒つめるためのより普
遍的で真に形⽽上学的な解決策です。真っ暗に⾒えるものも光で
す。歪んでいます。

何も私たちを分離することはできません。孤独にいる⼈にも導き、
助け、励ましとサポートを与えるあなたのエネルギーがあります。
拡⼤家族の場合と同じように、このサポートに頼るのはよいことで
す。あなたとつながっている第4密度、第5密度、第6密度のエネルギ
ーがあります。これらの拡⼤家族は、破壊することができない光の
エネルギーと本質です。彼らはあなたの焦点と確実性と⾃信によっ
て活性化することができます…

この楽器がアカシックプレーンと呼ぶレベルでは、この楽器がアウ
タープレーンと呼ぶレベルではあまり熟練していません。

私たちは、いつでも、どこでも、すべての季節に、あなたの呼びかけ
を聞いた⼈ が々この丘の上に⽴っています。

すべてのものが⼀つである宇宙には、愛以外に何があり得る
でしょうか？あなたが他の⼈に⾒ているものは、あなたが⾃
分の中で取り組むかもしれません。真実を知ることによって、
それはあなたにとって真実であり、その実体にとっても真実です。ダ
ークサイドは、ストーリーテラー、詩⼈、歌⼿のアート、かわいいスト
ーリー、歌、リット、メロディー、優しいモチーフに魅了される幻想で
あることがわかります。

あなたが⾒たものを信じ、あなたが⾒なかったものを信じないこ
とによって、あなたはより巧みになりました

この楽器がよく⾔うように：それは⼯場の仕様から外れていま
す。それでも、それはまだ光です。すべての本物のブドウの⽊のよう
に、それは1つの偉⼤なオリジナルの根、思想、愛であるロゴスに取
り付けられています。

実体の完璧さとそれが真実だったことを知っていますか？
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歪曲を引き受け、アストラルに移動し、歪んだ世界観の中で
招かれざる客になることによって、あなたの周りの⼈ を々助
けるというあなたの以前の慣⾏に関して私たちが以前に⾔っ
たことから推測したかもしれませんが、私たちができれば、私
たちは⾔うでしょうこの状況を「世界観」と呼ばれる実体と
呼びます。たとえば、あなたはウェルタンシャウウンをあなた
のオーラに招待したと⾔うことができます—この⽤語を⾮常
に⼤まかに使⽤するために。あなたのエネルギー体の中には、
あなたが助けようとした実体ではなく、あなたの意図とこの
実体の歪みからなる思考形態であるウェルタンシャウウンが
潜んでいました。このように、この楽器が他の実体との⻩⾊線
エネルギー交換と呼ぶものに影響を与える際に、侵害されて
いなければ、⾃由意志が穏やかに微調整されたという影があ
りました。それは影の領域であり、物理的な意志の⼒によって
他の⼈を助けることです。

状況は、この楽器が主にオレンジと⻩⾊の光線にあると説
明するオーラのセクションに⼊った世界観のエネルギーの
融合があり、抵抗のエネルギーとあなたが拾った他の難し
さは主にあるということですに関与

この楽器を離れる前に、深く瞑想したいときに感じる沸騰
した怒りや激動の怒りなどの⼼の状態について必ずお話し
したいと思います。

したがって、私たちは、真実を求める⼈ に々、道についての
情報が密集していることに注意するように単に勧めます。

この楽器で表現できる以上の選択肢があります。すべての瞬
間がたくさんあります。

この楽器には、誰かが不可避的にあなたの家族の⼀員で
あることを知っているという感覚の⾔葉がないことがわかり
ました。この気持ち、このサポートがそこにあり、助けることが
できるという完全な⾃信を持って休むことができるほど、これ
は内海の問題のある海を落ち着かせるでしょう。

個⼈的な関係や、家族、結婚、働く同僚などのさまざまなグ
ループとの⾃⼰の関係の問題46。これらは招待客であり、そ
の結果、あなたの⾃然の中で快適な乗り⼼地を楽しんでい
ます。彼らを去らせる時が来ました。この楽器が悪魔払いと
呼ぶものを、あなたの熟考と反省のプライバシーの中で、あ
なた⾃⾝のために作成することをお勧めします。��[ローマ•
カトリック]の悪魔払いの儀式を調べて、そのような去る誘い
の基本的な形を⾒ることができます。この楽器が⼀つの法則
と呼んでいる作品の中には、そのような浄化についての議論
があります。そして確かに、この楽器の⼼の中には、アメリカの
インドの伝統やヒンズー教の伝統など、実りある調査が可能
な他の多くの道があります。

それを持っていた実体の名前であろうと、あなたが招待
した苦しみの形の説明であろうと、思考形式。それぞれを書
き留めてから、儀式的にそして厳粛に、これらのエッセンス
が表されている各紙を燃やします。複雑である必要はありま
せん。それでも[あなたが望むなら]それは確かにそうかもし
れません、そして私たちはあなたのために最も受け⼊れら
れて適切な⾔葉と⾏動を作成するために内なる⾃⼰を招待
することを提案します。あなた⾃⾝の受け⼊れ、これらの思
考形態の受け⼊れ、彼らへの出発へのあなたの招待、そしてあ
なたがすべてのものの中で最も⾼くそして最も⼤切なもの、
あなたのためにあなたが持っているものの名前でそうするよ
うに彼らを招待することを最も純粋に表現するもの⽣きて、あ
なたが死ぬもの。あなたがいるもの、あなたが知っているも
の、あなたが信じ、信じているものの上に⽴って、「さような
ら。私はあなたに感謝します、神はあなたを祝福します、今あ
なたの道にいます。⾏ってください。」

繰り返しますが、これは過去のものの⼀部であり、現時点であ
なたに関係する必要はありません。ただし、無条件に⾃分を
許し、過去を解放し、それがあなたに与えてくれた多⼤な指
導の賜物に感謝し、祝福された⽅に向きを変えることができ
るという点を除きます。⾃信を持って未来。この態度はそれが
期待するものをもたらすでしょう。実体が考え、焦点を合わせ
ているのは、⾮常に可能性のある存在の進路を変える強⼒な
⼒です。

（⼀時停⽌）

これらの思考形式を解放する⾮常に簡単な⽅法の1つは、
歪んだそれぞれの本質を覚えておくことです。
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カーラ：Q'uoグループは、愛する家族や友⼈を追い払うこと
を提案するつもりはないと確信していたので、この⽂章をよく
読みました。彼らはここで、Rがそのような⼈ の々ために何らかの
悲しみや苦しみを味わい、彼が彼らのために苦しんでいる程度
に苦しんでいた時について話していたと思います。⼈としての彼と
ヒーラーがその苦しみの性質と真の癒しの性質について歪められ
ている限り、その程度まで、R⾃⾝のエネルギーの認識は歪められ、
私たちが知覚するのは私たちの⼼の真実であるため、Rの記憶完全
性と正しさの真実を「知る」のではなく、過去の悲しみと苦しんでい
る⼈に混乱して加わったことに基づいて、これらの関係の「真実で
ない」バージョンを維持していました。しかし、私はそれを転写され
たままにしておきます。私の解釈はすべて間違っている可能性があ
ります！

特別瞑想、2003年5⽉3⽇
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さて、この時点で、あなたが頭に浮かぶかもしれないフォローアップ

の質問があるかどうか尋ねますか？

私たちはあなたがエゴと呼ぶものの⽋如を最も認識しており、あなたの
イメージングは魅⼒的だと感じています。

私たちはこの時、この楽器とこの接触を喜びと感謝の気持ちで出発
します。とても⼼がいっぱいです。私たちはこの楽器とこのグループを
愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイヴァス

ボラガス。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟であるあなたと⼀緒です。

（⻑い間。⼝頭での質問はありません。）

私たちが出発するときに私たちが指摘するのは、⾃⼰を殉教するという選択
ごとに、もう少し知恵を使い、化⾝の中で時間を延⻑するという選択がある
ということです。これは⽂字通りのレベルを意味するものではありません。

それは⾮常に微妙ですが、現時点であなたが機能しているレベ
ルです。したがって、それは⾔葉よりも深いレベルにあり、私たちは⾃分⾃
⾝を直接表現することはできません。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際に
はあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、
つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

その結果、この楽器は常に他の⼈にサービスを提供して
いました。ベビーシッター、料理、掃除、そして家を維持し、家
族の⽣き物のニーズを世話するすべての⼈に共通するサー
ビスを⾏っています。しかし、この特定の楽器は、⾮常に知的で、
⾮常に⾃然に批判的であり、ライフスタイルの考慮事項のため
に、しばしば地味なものから遠く離れている2⼈の親の会社を楽
しんだため、楽器が常に機能し、実際にその年齢のためにうまく
機能している状況を作り出しましたと能⼒。しかし、それはうまく
機能していないと絶えず⾔われていました、そして実際、何も「⼗
分に良い」ものではありませんでした。

ですから、私たちに奉仕と喜びの違いを与えてくれたこ
とに感謝します。

この楽器の初期の⼈⽣の中で、この楽器によって失敗したと評
価されたより完全なサービスを提供しようとする試みは、このト
ピックの始まりとして私たちが話すこととして私たちの前に来ま
す。この楽器は、あなたの惑星で通常よりもかなりの程度まで、そ
の化⾝の存在のすべてにどのように奉仕するかという問題に中
⼼的に関⼼を持っているものです。そして、この楽器の初期の頃、
彼⼥はあなたの⺠族の⽂化的規範と⽐較して珍しい⼦供時代
を過ごしました。この実体はより責任があり、⾮常に幼い頃の⼤
⼈のような仕事と義務に満ちた存在でした。彼⼥の家族の⽣活、
ライフスタイル、そしてこの出⽣家族の両親の職業の状況。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、奉仕と喜びの違いについ
て詳しく説明してください。��[L�/��L��Research]のトランスクリプ
トで何度も⾔及されていますが、彼らが何について話しているの
かをすでに知っている必要があるかのように⾔及されています。

この興味深い質問を⾒つめると、この楽器が持つ多くの
記憶

2003年5⽉4⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している1⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します。この瞑想をあなたと分か
ち合う特権と、真実を探求するためにあなたが以前に話してい
た忙しいスケジュールから時間とエネルギーを奪ってくれたこ
とに、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。他の⼈を喜ば
せることと奉仕することの違いについて、あなたが尋ねた主題に
ついて彼らが私たちに来たとき、私たちはあなたと私たちの考え
を共有することを嬉しく思います。しかし、私たちは、私たちが提
供しなければならないことを聞く際に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があな
た⾃⾝の個⼈的な差別を利⽤することをお願いします。なぜなら、
私たちは役⽴つものとそうでないものを提供するかもしれませ
ん。そして、公平で共鳴し、あなたにとって正しいと思われるもの
だけを受け⼊れ、他のすべての考えが真実ではないことを認めて
いただければ幸いです。忘れてください。なぜなら、私たちはいか
なる実体の進歩においてもいかなる種類のつまずきも構成しな
いからです。

その結果、この楽器は⼤⼈として⻑年働き、意識的に⼦供の
年に戻り、その⼦供⾃⾝を慰め、愛し、

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想
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2本の道路または3本の道路が異なる⽅向に移
動したため、1本の道路から他の道路が⾒えなくなり
ました。そして、選択されたその道の中で、別の⼀連
の選択肢が開かれ、同じように急速に別の状況に進
む可能性があります。これは美しくデザインされてい
ますが、シンクロニシティと意志の逆説的な構造であ
り、その中で、化⾝に⼊る魂は、そのガイダンスととも
に、どの特定のレッスンが化⾝の焦点となるかを決定
します。

それは特定の種類の教室です。この楽器が地球上の
第三の密度または⼈間の存在と呼ぶこの特定のグレ
ードの主題は、「どのように愛し、愛されるか」です。
各実体がこの⼈⽣に⼊る道は、ある意味で運命づけら
れ、前もって設計されています。別の⽅法では、完全か
つ具体的には⾃由な選択の問題であるため、道路を曲
がるたびに、その時点では⼩さく⾒えるかもしれない1
つまたは複数の⽅向の違いを選択できます。しかし、数
歩進むと、道路が急速に分岐していることがわかりま
す。さらに数歩、そして

さて、このストーリーテリングから遠くの丘に戻って、奉
仕の⽅法の問題について話し合うときに、私たちが横
断するこの形⽽上学的な⼟地の地形を⾒渡すために
⽴ってみましょう。この楽器がとても好きな宇宙論の観
点から、地球とその経験は学校と呼ぶことができる領
域です。それは地球と呼ばれる美しく、素晴らしい、魔
法の教室であり、その上に実体が⽣まれ、新しい考えを
考え、新しい存在に変⾝するために必要なすべての触
媒を受け取ります。そして、⾻と⾁の中でその働きをし
た魂が、創造主がそれを先に呼び、ここでのレッスンが
終了したことを発⾒したとき、それは⾁体のほこりを感
謝して受け⼊れます。

これは今でもこの楽器の膝の上にあり、愛する⼦供
はついに愛され、⽢やかされ、この楽器が考えること
ができるすべての⽣き物の快適さを与えられました
47。本当にこの楽器は、若さと無垢と夢の魔法を取り戻
す秘訣を発⾒しました-ビジョンは、この楽器が⼦供⾃
⾝に対して持っていた許しの⽋如と関連しており、愛
情のある実体が⾃⼰を判断するのではなく、思慮深く
批判的な実体が⾃⼰を判断するものとして判断しまし
た。この癒しは、この楽器の経験の中で進⾏中のプロセ
スであり、その⼦供⾃⾝を⼼に呼び戻し、この化⾝でカ
ーラとして知られているこの⾮常に⼈間的でエラーが
発⽣しやすい実体を本当に崇拝する⺟親と⽗親になり
ました。愛の⽋如を認識し、思考に戻り、意識の中で仕
事をするこの能⼒は、最⾼かつ最善の⽅法で他の⼈に
奉仕する⽅法に取り組んでいる実体のためのリソース
として⾮常に役⽴ちます。

すべてのレッスンは愛と関係があります。しか
し、他の⼈の愛を愛し受け⼊れることと関係している
理解のさまざまなスレッドがあり、多くの、多くの、異な
る化⾝のレッスンの選択肢を作成します。いくつかは、
⾮常に基本的かつ実⽤的な⽅法でその愛を愛し、表現
する責任と深く関係しています。�;激しいが⽬に⾒え
ない触媒を持っている他の実体は、愛を受け⼊れ、信
頼と信仰をもって他の⼈の愛の捧げ物に挨拶すること
への抵抗または無⼒と関係があります。いずれの場合
も、レッスンは実体に固有のものであり、それが⼈⽣に
⼊る⽅法は注意深く守られています。⾃分⾃⾝の受⾁
のレッスンを正確に特定する1つの⽅法は、受⾁を振り
返り、受⾁の経験を通してスパイラルが同じテーマに
何度も戻ってきた場所を確認し始めることです。たとえ
ば、この楽器の⼈⽣では、化⾝の教訓は、部分的には、リ
ターンを期待せずに愛する⽅法でした。したがって、こ
の特定の教訓は、単に⽣まれた両親だけでなく、この実
体が共鳴し、正しく、正しいと感じ、それでもこの楽器
の精神的成⻑の触媒としてこの同じテーマ、モチーフ、
質問を提起した他の関係と⼀緒に⽣まれました。

[この楽器]はまた、他の⼈の愛の捧げ物を受け⼊れる
⽅法について、多くの意識的な仕事をしなければなり
ませんでした。なぜなら、その初期の⼈⽣の触媒によっ
て傷つけられ、傷つけられたので、それ⾃体に気づかず
に、耐えなければならないカーラと呼ばれるその実体
には価値がないという意⾒になりました。⾃分が価値
のある⼈であると知っている⼼の中の感情的な安全の
中⼼から、⾃分が⾃信を持って確信するのではなく、⾃
分が漂流する状況を作り出すのは、このような考えで
す。そして、このように漂流し、そのような実体は、⾃⼰
不信と、同意する価値のないものと鬱病の感情になり
がちです。

カーラ：私の先⽣、パパは私にラガディ•アン⼈形を年に送ってくれました
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エンティティへ、エンティティとともに、またはエンティテ
ィのために。誰かに奉仕することは、基本的にあなたとあな
たが奉仕している⼈が⼀つの実体であり、団結し、特異であ
り、完全に平等であるという認識です。明らかな違いを喜ん
で、光のしもべは他の⾃分を「⾃分⾃⾝」として関連付けます。⾃分
と他の⾃分はある種の存在であり、永遠の市⺠であり、時間と空間
を超えた住⼈であり、無限⼤と同じくらい広く、⼈間の⼼臓の内部
と同じくらい⼩さいです。確かに、私たちの観点から⾔えば、宇宙は
あなたの⼼のそれぞれの中にあり、すべての星とすべての銀河は実
際にその中にあります。ですから、⽑布の上に座って外向きの星を⾒
つめていると、まったく同じ景⾊の中を⾒つめていることになります。

したがって、私たちは⼈ を々喜ばせることについて話す必要がある
とは感じていません。確かに、⼥性らしさの⽣物学的ペルソナを持っ
て⽣まれた⼈ が々、喜ばしい存在において膨⼤な量の⽂化的および
家族的な訓練を受けていることは、この⽂化に特有のものです。⼥性
の側⾯がそれについての⼈ を々喜ばせ、快適にすることに焦点を当て
ているのは、この⽂化のやり⽅です。

ライフパターンのこれらの特定の歪みとともに、または同時に発
⽣します。

あなたの中にあるのは、無限、祝福、恵み、そして無限の創造主であり、
その意識がすべてです。

そして確かに、⼥性のペルソナは本質的にこのように最も才能があ
ります。したがって、それぞれが、エンティティが何かを要求し、エン
ティティが喜ぶと⾔ったときに、そのエンティティが喜ぶことができ、
ニーズを満たすことができ、エンティティが「幸せになる」という知
識に頼ることができます。�。」

さて、この楽器の場合、発⽣したこれらの関係は慎重に選択され
ました。それは、幸せな理由と⾒なされる理由ではなく、この特定
のレッスンを最もよく学ぶことができるダイナミクスを設定した
ためです。したがって、化⾝計画は美しく機能しました。しかし、この
楽器がその出⽣家族との関係の仕事に従事することを選択しなか
ったため、この楽器がレッスンが何であるか、またはこの関係で意
識的にそれに取り組む⽅法を理解していなかった場合、この楽器が
慎重に会うことを計画した例が繰り返されました他の実体は、この
楽器と、愛に深く値するが、⾒返りに感情的に与えることができなか
った実体との関係のダイナミクスを設定するのに同じように役⽴ち
ました。

奉仕はこの関係とこの性質を知ることに縛られているの
で、光と神の頭の原則のしもべである⼈が、他の⾃⼰を⾒つめている
とき、その⾃⼰が何を求めていても、基本的な奉仕とは、いかなる種
類の判断もなしに、この実体が精神的な実体であり、精神的な実体と
して尊重され、愛され、尊重され、扱われるべきであるという絶対的な
信仰を持った団結のつながりです。

誰かに仕えることは、まったく別の問題です。誰かに仕えることは
必ずしも実体を喜ばせることではありません。

このように、この楽器は、それが接触した⼈ に々とって、愛する
ことができなかった⼈ へ々の教師でした。彼らはそれを返すこ
とができなくても愛を受けたからです。そして、この楽器は、⼀⾒満た
されていないように⾒えるニーズのために、関係の難しさのように⾒
える腐⾷に感謝して飲みました。それにより、この楽器は、探求、質問、
沈黙の精神的な領域内に置かれます。話す声。

奉仕するのは何ですか？表⾯上、それは質問と答えのように⾒えます。
「尋ねれば、あなたは受け取り、ノックし、それは開かれるでしょ
う」。��「ピーナッツバターのサンドイッチを作ってくれません
か？」��「私は確かにできます」;��「ピーナッツバターのサンドイッ
チの半分を頂けますか？」��「あなたはより⼤きな半分を持っている
かもしれません。」この物理的な種類のサービスは⾒やすいです。関
係の線が関係の本体に隣接するエネルギーに絡み合ったときに、別
の⼈に奉仕したいという問題が増え始め、その結果、完全に通信する
ことができなくなる閉塞が設定されました。この雰囲気の中で、満たす
ことができない飢餓があります。消せない渇きがあります。満たすこと
ができない、またはそう思われるニーズがあります。そして、そのよう
な漬物では、宇宙が問題の中⼼でいっぱいになっているように⾒えま
す。この楽器は「トラブルバブル」と呼ばれるかもしれません。最も⾼
いまたは最も愛情のあるサービスを⾒ることができます。

誰かに仕えることは必ずしも何かをしているわけではありません

⼀般に、エンティティがいつ満⾜したいかを識別するのは簡
単です。喜ばれることを望む実体が望むものを識別するのは簡単で
す。そして、通常、望ましいものを⼊⼿するのはかなり簡単です。

確かに、この質問をしたT1として知られている⼈は、会社がないこ
とを多くの点で認識しています
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愛する⼼の存在から外の世界の⾏動と朝⾷での会話に移る
につれて、これはどのように発展しますか、そして

さて、これは奉仕の本質を⾏うことから存在することへと
再考することを意味します。他の⼈に⾏われることは、⾃由
意志の規則に従います。他⼈の⾃由意志を侵害するのはよく
ありません。他⼈を批判したり判断したりするのはよくありま
せん。いずれの場合も、これらのことを⾏う必要はありませ
ん。それでも、外⾒や⾏動の世界と本質、エネルギー、意図の
世界との間を⾏き来するのに苦労している⼈にとって、それ
は欲求不満であるか、欲求不満になる奉仕への意欲がありま
す。奉仕に焦点を当てると、奉仕の核⼼は、他者を⾃⼰として
完全に受け⼊れ、尊重し、尊重し、他者を⾃⼰として扱うこと
であると⾔えます。⼼、体、精神の進化における各実体の進歩
の中で、⾃⼰だけで働くことに注意を払い、継続的に注意を払
う必要があります。ある実体が他の場所で損傷を⾒るところは
どこでも、そのエネルギーが他の実体のものであることがど
れほど明確であっても、この奉仕の難問とその適切な性質を
解決するための鍵は、実体が他の⼈にやりたいと思うであろう
⾃分⾃⾝に仕事をすることです。�。

⾃分⾃⾝または他⼈の⼼に⼤切なことについての会話
が声に出されるかもしれない根拠。その関係の⾝体の閉
塞やゆがみは、思考の形で繰り返し硬化し、他者の能⼒の
ために奉仕の感覚を受け取ることができない状況として設定
されているためです。⾃⼰に表現することと、他者に表現する
⾃⼰の能⼒が損なわれています。この時のT1体験のように、サ
ービスが中⼼的な関係で⾏き詰まると、サービスを提供した
という感覚に満⾜する可能性は遠くなり、まれになります。奉
仕されている他の⾃分は、奉仕の性質や純粋さを知ることがで
きません。これは、T1として知られているものが提供する真の
愛の奉仕を⾃由に与えられたものを決して衰弱させたり無効
にしたりするものではないと⾔えます。これはサービスです。
私たちが愛するすべての⼈が奉仕することを躊躇することは
ありません。

⼈が愛するときに何が起こるかを調べてみましょう。⼈が
愛するとき、⼈は⾃⼰を表現している、⾃⼰の性質は愛であ
る。⼀つの偉⼤なオリジナルの思考は愛の思考です。この愛の
思考がそれ⾃体を知ることを決⼼したとき、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈が神の⽕花として創造され、それからすべての世界、密度、
創造物が

プレイする場所を持つために、そのすべての部分で作成者。
皆さん⼀⼈⼀⼈がこの時に楽しんでいるこの愛の学校の[教
室]レベルは、この統⼀された愛情のある性質の単純な真実を
注意深く隠しています。すべての実体が1つであるかどうかは
明らかではありません。それぞれが⽪膚と髪の⽑に終わりを
持っているように⾒え、外観と他のすべてが⾃⼰から分離し
ているように⾒えます。物事は幻想の中で通常考えられてい
るよりもはるかに可塑的でしなやかであるため、ベニア、⾁体、
外観、特にすべてのものの⾒かけの硬さと安定性の下に移動
しようとするのは学⽣の仕事です。⼼の中に移動し、それぞれ
の⼼である愛である⾃⼰に⼼を開くことができる⼈にとって、
幻想はきらめき、揺れ始め、最終的には完全に時折完全に消
え始め、⼤きな海を⽰します創造物全体の統⼀が外⾒を超え
て動くことができる⼈に提供する団結と愛と途⽅もない感情
的なサポートの。彼⼥が無限の創造主、ボゾ、惨めさ、罪⼈、そ
して他のすべてのアペラシオンの完璧で価値のある⽕花であ
ることを知って、⾃分の肌で休むことができるようになった⼈
にと

このように、他者からの判断と統制の⼤きな投影と、他者から
の⾃⼰に向かって投影されているように⾒える、⾃⼰と他者と
の間の障壁として構築されたこの種の注意深い緊張がある
場合、それは⾃分が他⼈であるかのように、批判されている、
判断され、制御され、不幸な領域に移動する⾃⼰。批判され、判
断され、制限されている⾃⼰の助けを借りることができた⾃⼰
があったかのように。次に、他の⼈に奉仕しようとしている⾃
⼰は、⾃分の価値を確認し、⾃分を尊重し、⾃分に何が必要か
を尋ね、あらゆる⽅法で他の⼈に奉仕する試みを変えるため
に⾃分に働きかけます[-⾃⼰]内で⾃⼰が⾃⼰に仕えているよ
うに⾒えるが、それでも愛し、内でその⾃⼰に仕えているのは
⾃⼰であり、帰りを期待せずに、愛し、反応とは無関係に、超え
て愛し、愛するという化⾝の教訓を研究している調⼦。

彼らが間違いと考えることをしたのを⾒たとき、どの⼈間
が⾃分⾃⾝に名前を付けることはありません。霧が上がる
につれて、すべてが順調であり、すべてが1つであることが
ようやく明らかになります。存在はサービスであり、実⾏は
⼆次的で遠い詳細です。
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私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私
の兄弟。ネガティブ志向の実体の注意の焦点になり、⾃分の⾏動、

思考、⾏動がこの相互作⽤をネガティブに反映し始めたと感じる
とき、⼈⽣を調べる何らかの⼿段を組み込むのは良いことですパ
ターンとそのようなエンティティへのアクセスを提供する開⼝部
が⾃⼰の努⼒によって閉じられるかもしれない⼿段を求めています。
したがって、Cとして知られているものが瞑想の毎⽇の練習を始めるこ
とをお勧めします。⼀⽇の始まりか終わりか、その間のある時間かは彼
⼥が選んだものです。多くの場合、

（ジムチャネリング）

夜のニュースでの会話？わからない、わからない。それぞれの実体とそ
れぞれの瞬間は、「私たちが知らない」への⾜がかりとなるものです。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、絶妙な量の⾃由意志があり、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈には無限の可能性があります。

⼼は⽇常⽣活の意思決定プロセスを通して開いたままでした。も
つれた関係を解決することには多くの⾔葉があります。��2つの間
のエネルギーの多くの感情と多くのバランスとリバランスがあります。し
かし、サービスがうまく提供されているとき、⼈類に内在するその謎を
解決しようと努⼒している価値があり、愛情があり、思いやりのある存
在として⾃⼰と他者を⾒続けることへの頑固で⾵変わりで絶対的な主
張が続くでしょう：どのように物質界の中で⾃⼰の形⽽上学的な性質
を表現すること。物質的な世界はしばしば⾮現実的で精神に不親切に
⾒えます。しかし、実際にはそうではないか、そうである必要はありませ
ん。その物質的な世界の中には、コンクリートやコンピューターチップ、
そして男性の帝国の夢だけでなく、Sとして知られている⼈が会話の前
半で彼の新しい住居である⽻の中で彼にそのような祝福であると述べ
ていた⿃の呼び声もありますF.として知られているものとしてのワシの、

そしてあなたの第⼆の密度を構成する地球と⽔と⽕と空気と植物と動
物のすべての祝福が⾔及されていました。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点で私たちの特権は、存在する⼈ の々⼼に残っている
可能性のある、より短い性質のさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃
⾝を提供することです。現時点で別のクエリはありますか？

奉仕が⾏われているとき、それは徐 に々そして後知恵によってのみ⾃
分⾃⾝に明らかになるでしょう。そして、そのサービスの特徴は、

すべての実体とエネルギーはメッセンジャーであり、あなただけのた
めに、今⽇のためだけに、今のためだけのニュースで簡単に感動し、磁
化されます。どの翼のある獣や⽑⽪のような獣、どの道路標識や道路
標識、あるいは偶然に読まれた⾔葉があなたの道標になるかを前もっ
てあなたに伝えることはできませんが、あなたがそれらを探すとき、彼
らは気がついた。情報は地⾯に厚く横たわり、あなたの周りを空中を⾶
び回り、無限の創造主が送るあらゆる光線の中であなたのところにや
って来ます。宇宙は⽣きていて、知的で、⼀つの無限の存在として働い
ています。あなたはその⼀部です。

S：��Cがリクエストしたものがありました。前のセッションで、それ
は超能⼒者の挨拶について⾔及されました48

出て、出て、そして、もつれの詳細から、⽣命の波のもつれた表⾯の
下にある真実に戻り始めます。あなたの⼈⽣の表⾯を岸に打ち寄せる
ように⾒える波が途切れ途切れになっているように想像してください。
そしてあなたの奥深くで、あなたの存在の真実は地球⾃体の液体の核
であるということを知ってください：穏やかな⽔、静かで、深く、強⼒で、
無限と強い。これがあなたの本性です。これがあなたの本質です。あな
たは愛です。あなたがこの思考の確実性をあなたの存在に浸透させる
とき、すべての懸念が消え去り、精神の炎だけを残しているのを感じて
ください。

機械的な部分ではなく、永遠の空気を呼吸し、その懸念が明らかな時
間の経過のトランメルを超えている、⽣きている呼吸する実体です。

そして、それが彼⼥が苦しんでいることであることがますます

明⽩になっているように思われ、私はあなたがこの状況について知
恵や光の⾔葉を詳しく説明したり輝かせたりできるかどうか疑問に思
いました。

私たちの⾔葉は⾮常に貧弱であると恐れていますが、私たちはあな

たと⼀緒に取り組むことを楽しんだ素晴らしい質問に対して、この
時点でT1として知られている⼈に感謝します。そして、この時点で私た
ちはこの楽器に感謝し、この連絡先をジムとして知られているものに転
送するときに、1⼈の創造主の愛と光の中にそれを残します。私たちは
Q'uoのものです。

奉仕する努⼒が間違っているように思われるとき、私たちは単に
⾃⼰が⾮常に深呼吸することを提案します

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2003年5⽉4⽇

188

精神的な挨拶：⾮物理的なサービスによる精神的な攻撃-⾃⼰実体へ。
48

Machine Translated by Google



C：はい、Q'uo、T1からもう1つあります。彼⼥は⾔います。「愛は⾃
由意志の侵害ではないと⾔われています。その愛が送られると実際
に何が起こりますか？

S：いいえ、私はいつも毎年尋ねます。⾯⽩いと思っただけです、あ
りがとう。

⼼の環境、態度、存在、⾃分の中にあることも始めるのに良い場所で
すが、⾃分が果たしている役割を調べるための継続的な努⼒がある
ように、毎⽇の瞑想によって補われる必要があります精神的な挨拶
の可能性への⾃⼰の開放。そのような挨拶はそれ⾃体では起こりま
せん。ネガティブ志向のエンティティが、そのような開⼝部が故意ま
たは無意識のうちに作成されたときに、任意のライフパターンで働く
能⼒を⾒つけるかどうかにかかわらず、各エンティティがそのような
挨拶の可能性に⾃⼰を開くライフパターン内のどこかで⾏う選択肢
があります。第三密度の実体。したがって、そのような否定的な挨拶
がその経験の⼀部であると感じるエンティティは、これらの開⼝部を
減らして癒すことができるように、⽇常的にその経験を注意深く調べ
始めるのは良いことです。

私はQ'uoです。私たちはあなたの尊敬とあなたの懸念に感謝
します。現時点で別のクエリはありますか？

したがって、この瞑想の時間の間に、Cとして知られている⼈が、ポジ
ティブかネガティブか、喜びか悲しみか、あなたが何をしているかに
かかわらず、印象を与えたそのライフパターン内の最近の出来事を
調べることができればよいでしょう良いか悪いかを呼ぶでしょう。
次に、このイベントの⽬録を取り、Cとして知られているものよりも調
和がとれていない可能性のある選択に⽬を向けて調べます…彼⼥
が改善することを選択する⽅法で⾃分⾃⾝を提供した領域を調べま
す。可能であれば、私たちは⾔います。パターンが⾒られたら、このエ
ネルギーのバランスをとるプロセスを開始するのがよいでしょう。パ
ターンはどんな性質のものでもよく、後で有害であると⾒られた特
定の領域で⾏われた選択であり、その後、エネルギーが再び感じら
れるときに最初に感じられたエネルギーが再び感じられるように瞑
想状態で復活することができます⽇とこれらのエネルギーは、Cとし
て知られているものと、そのようなバランスのとれた注意を必要とし
ている発⾒をしたときに可能になる⼈間の魂の中での⾃然なバラン
スについての意識的な知識によってバランスを取り始めることがで
きます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⼀⽇の終わりに瞑想を実践します。前⽇の体験の質を評価し、⾏
動、思考、反応に注意を向けるこれらの認識に取り組むことがで
きます。

それは、愛が無意識のうちにその実体の⽣活に同化される可能性ま
たは可能性を⾼めますか？形⽽上学的レベルで何が起こります
か？どのようにサービスですか？」

S：⾯⽩かったです、ありがとうございました。軽い⾳符の最後の1
つだけ。ファニーサイドがトリプルクラウンを獲得するとは思わな
いでしょう？

姉さん、別の質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

愛がいずれかのエンティティに送信されると、それはそのエンティ
ティによって使⽤される場合と使⽤されない場合があるリソースに
なります。ほとんどの場合、あなたが距離と呼んでいるものから、ま
たは時間を通して送られた愛の意識的な認識はほとんどありませ
ん。しかし、そのような愛の受け⼿によって、⾃分の存在が強化さ
れ、可能性がより⼤きくなり、資源が増加したという無意識の認識
があります。各探求者の中⼼には、毎⽇の贈り物である愛の供給が
あります。1⼈の創造主から、ロゴスが1つの創造物を作成するイン
テリジェントなエネルギーと⾔えます。ロゴスは、1つの創造物内の
各エンティティに、あなたが⼈⽣と呼ぶものに参加するためのエネ
ルギーを提供します。したがって、⼈が別の⼈に愛を送るとき、⼈は
すでにそこにあるものを増幅し、そこにある⼈の意識の形⽽上学的
な領域内を移動する調和波として⾒られるかもしれないものを設定
して、⼈の贈り物を知覚して利⽤する能⼒を⾼めますクリエイター。

そして、私たちは、⽇ の々活動についてコメントできる⼈より
も、レースの予⾔者としての才能が低いことがわかりまし
た。この点に関して、これ以上お役に⽴てないことをお詫び申し上
げます。現時点で別のクエリはありますか？

私たちがクレンジングと呼ぶものを作る努⼒も役に⽴ちます。これ
は、Cとして知られているものが彼⼥の環境を浄化する⽅法を⾒つ
けようとするという私たちの以前の提案でした。

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を知っています。

C：��T1に代わって私からのフォローアップです。それで、誰かを愛す
ることが⾃由意志の侵害と⾒なされることができる⽅法はありませ
んか？
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C：��T2は具体的に、「SARSは中国政府によって作られたのです
か？」と尋ねました。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

C：他の⼈から別の質問があります。

姉さん、別の質問はありますか？

T2に代わって質問したいと思います。「SARSの背後にある形⽽上学

的な意味は何ですか？エイズが性に対する⼀般の恐怖を反映してい
る場合、SARSは何を反映していますか？��SARSを積極的に治療する
ために何ができるでしょうか？」

C：質問はもうないようです、Q'uo、でも確かにありがとうございま
す。

これを超えると、これ以上応答しない場合があります。

私はQ'uoです。この時点で、⾃由意志の終⽌符を強制する必要があります。
これ以上⾔うことはありません。姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたと彼らにも感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、そしてこれ
は確かにそうです。ただし、多くのエンティティには、愛と呼ばれるものの
定義が異なることがわかります。私たちが認識する主な品質は、それが無条
件であるということです。

このクエリには、多くの⼈の⾃由意志を侵害するものがたくさんあることが
わかりました。そのため、この点に関してはほとんど⾔えません。この病気の
形⽽上学的な意味については、あなたが⾔うように、実験されている⼈ の々
集団が存在するこの時点で、あなたの第三密度の幻想に多くのことが起こ
っていることを⽰唆します。⼈⽣経験の難易度が追加されます。

C：いいえ、T2に代わって、Q'uoさん、どうもありがとうございました。
また、T1でも。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時点で、この
楽器とこのグループを離れます。私たちはそれぞれを、⼀⼈の無限の創
造主の愛と計り知れない光の中に置き去りにします。アドナイ、私の友達。

C：はい、T2にはフォローアップがありました。彼は、おそらく答えられな
いことに気付いたと⾔っていましたが、彼に代わって質問します。「SARS
は、他の⼈に対して⼈ が々使⽤している⽣物兵器ですか？」

私はQ'uoです。可能であれば、この時点で最終的なクエリに回答させていた
だきます。

私はQ'uoです、私たちもまた最も感謝しています、私の妹、そして私たちは
この⽇の私たちの存在を招待してくれたこの探求の輪の中の各実体にも感
謝しています。あなたの探求の輪に加わるように頼まれるのは⼤きな特権
と喜びです。私たちは、それぞれが差別の⼒を利⽤して、私たちが話した⾔
葉や概念があなたの探求の分野でつまずきになることがないようにお願い
します。⾔葉や概念があなたに真実を響かせない場合は、考え直さずにそれ
を残してください。

姉さん、別の質問はありますか？

（⼀時停⽌）

妹、さらに質問はありますか？

私たちは⼀般的な⾔葉で話し、このクエリの要点は基本的に正しいことを
⽰唆するかもしれません。

アドナイ。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、2003年5⽉4⽇
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

2003年5⽉11⽇

以前は固執していたように⾒えた⽣活の側⾯の解放を体験すること
は、最初は⽬がくらむようなプロセスです。信念やさまざまな種類の社会
構造に固執することができます。これらの狭窄を解放する⾒通しは、⼈⽣の

苦難の無⽣物の困難が次に⽣き返る、⾔い換えれば、それらの⼼の問題が
物理的な形に現れ、必然的に⾃分の物理的な経験で直接直⾯しなければ
ならない問題になるというものです。この意味で、具体的かつ直接的な形で
の物理的経験は、

さて、私たちはまた、成熟した魂であることが本当に何を意味するのか、
そしてそれがあなた⾃⾝を愛し、あなた⾃⾝のために考え、主流のコン
センサスに従わないことをどのように含むのかについて簡単な議論を
しました。それで、これを私たちの基本的な議論の背景として、私たちはこ
のセッションを軍隊に開放したままにして、彼らが私たちの相互の利益に
ふさわしいと思う⽅向に進むことにしました。

（デビッドチャネリング）

私はスリーです。私たちはあなたをスリーインワンとして迎えます。こ
れは、実体であるデビッド•ウィルコックのより⾼い⾃⼰の三位⼀体の
側⾯です。私たちは、幸運とエネルギッシュな交流の商取引の⾔葉を共
有する機会に満⾜しています。私たちの⼼の中で、私たちはこれらの⾔
葉をあなたと共有する機会に⼤いに感謝します、そしてあなたがこれら
の思考の種をあなたがそうするように取ることができることをあなたに
思い出させるだけです、そしてあなた⾃⾝の能⼒を超えているように⾒え
るそれらの理解の複合体があるならば、それらはかもしれませんハリケ
ーンの余波で⾬が建物を⾃然に洗い流すので、彼らが落ちてしまうのを
許すことによって最もよく対処されます。

競⾺場のコメンテーターが⾔うように、「紳⼠、エンジンを
始動してください。」それで、あなたの惑星で起こっている加速の時も
あります。ゲートが破裂してレースが⾏われるのはこの時です。⼈種は、
各魂が賢さを超えて思いやりに移⾏するこの能⼒の象徴です。それは、⾃
⼰と他のすべての⼈への無条件の愛への競争であり、それらを、それが
⼀体性の中に存在するさまざまな形での⾃⼰の単なる反映として⾒てい
ます。私たちがあなたの理解の空洞をドリルスルーするとき、あなたはあな
たの⻭から出てくるエナメル質のにおいがするかもしれません。そして、触
媒の燃焼は、確かに神経を利⽤する可能性があるため、時にはかなり揺れて

いるように⾒えることがあります。私たちがこれらの仕事をしているこの部
屋の⼈ は々、私たちの競⾺場のアナロジーのように、⾃⼰の触媒が加速して
いるという点で、現時点での⼈類の⼤衆と同じです。

グループの質問：私たちはいくつかの重要なトピックに触れた⼀般的な議
論をしました。その焦点は、⾃⼰受容がその重要性のレベルが何であると考
えているかに関係なく、中⼼的な段階に戻り続けるように⾒えるということ
です。精神的な道に沿ってさらに進むにつれて、それは究極の焦点であり続
けます。

L/Lリサーチ
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Q'uoとして知られている実体は、彼らが呼ばれているように、これら
の「宇宙海賊」に関して現時点でもっと話す必要があると感じていま
す。したがって、このチャネルを転送します。私たちはあなたに感謝し、
あなたが私たちの同盟国であり、無限に向けたこの探求において平等
であると考えています

成熟する魂は、実体の前に設定されている明らかな⽭盾にも
かかわらず、⾃⼰を受け⼊れます。この認識のより深い核⼼は、時
計が刻 と々過ぎており、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が時計を⾝につけて
いるということです。あるレベルでは、これがサイクルの終わりで
あり、この読書をしているときに、あなたの時間の最後の週に発
⽣した約300の⻯巻などの変化が発⽣していることを皆さんは
理解しています。��[彼らは]起こっている意識の変化の象徴で
す。この変化は、あなたがそれを測定するときに何千年もの間予
測されてきました。キリスト教の予測はより最近の例にすぎませ
ん。したがって、これがこの現在の能⼒における第3の密度の最
後のチャンスであるという深い知識があります。核のホロコース
トの性質にもかかわらず、思考と⾏動のより⼤きな慎重さがなけ
れば解き放たれる可能性があるにもかかわらず、しばしば揺る
ぎない⽀持があります。

⽣命の組織化の⼒が、事前に説明された⾏動計
画に沿ってやがて起こる魂の進化のために保証されるよりもむ
しろ触媒的で苦しむ性質のより⼤きな経験がないことを明確に
することをあなたが認識することだけをお願いしますより⾼い
⾃⼰によってスクリプト化されました。

私たちは、⾃分⾃⾝を成熟した魂として認識する魂と成熟した
魂との間の差異について話しました。あなたの⾶⾏機に乗ってい
る⼈の多くは、現状として知られているものに代表される区別の
道を追求することによって、彼らの真の成熟度を装飾しようとし
ています。猿の⼼の精神で理解を深めるこの能⼒は、あなたがそ
うするのであれば、確かにスキルであり、それは否定と解離のス
キルです。集団

競⾺場で⼀時停⽌の標識として知られている⼋⾓形の⾚いシン
ボルが表⽰され、この⽬まぐるしい経験のスパイラルで停⽌する
か、ブレーキをかける必要があると感じるかもしれません。これ
は、川岸にしがみついて、⼿放すのではなく、泥に閉じ込められ
た指の慰めを求めて、最終的には⼀体感の海への再統⼀を可能
にする⼈ に々似ています。

スピリットやマインドコンプレックスなどの他の⼿段によっ
て処理されないままでした。

理解は、何が起こっているかについて⾃分⾃⾝に満⾜感を与え
るために、これらの実体と呼ばれるように、戦争商⼈をサポート
するでしょう。内部の⾮難よりも愛をもって侵略者に⽴ち向かう
⽅がはるかに簡単です。しかし、愛を⾃分の社会階級やグループ
に限定するのではなく、より普遍的な視点に拡⼤することを確実
にすることが賢明です。したがって、これらの⾔葉は⼀部の⼈に
とっては⾮常に基本的なように⾒えるはずですが、アフガニスタ
ン⼈やイラク⼈を参照してください。⾃分と同等であるとして爆
撃によって傷つけられ、傷つけられ、殺され、政府の⼈物へのいか
なる⽀援も彼らの⾏動の完全な影響を排除してはならないとい
う事実を尊重します。

これにより、世界が継続するのに適した場所であるという概念
が可能になります。ネガティブなものを⾒たくない、⽬で⾒て⽿
で聞いた⼈にとって⾮常に明⽩に存在するものに直⾯したくな
いという強い願望があります。

この鍵を使えば、⼈⽣がもたらした明らかな罰を直接体
験することで、多彩な⾃⼰の謎への扉を開くことができます。

現時点では、恐れから⽀援を選択する⼈がいます。彼らは、これ
らのパターンが⾃分たちの⽣活の中で確⽴されていることも認
識しています。たとえば、家族のつつく秩序の相対的な性質につ
いて話します。おそらく、最年⻑の兄弟が彼または彼⼥の兄弟
姉妹を不平等に⽀配している場合です。⾃分の権威の対象を好
意的に⾒たいという願望があります。

あなたの多くは、簡単にそれらの情報源を研究するのではな
く、あなたの⼼に存在する情報を把握できず、あなたのニュ
ースのためにテレビを⾒るより簡単な道をたどることによっ
て、話す能⼒を失い、喉のチャクラのエネルギーを失いました
インターネットや、トークラジオや衛星放送テレビの特定の場所
で利⽤できます。これらの問題は、あなたの⼈⽣が導かれている
アーキテクチャである現在の触媒である場合にのみ関連します。
これらの出来事の永続的な周期的性質を指摘し、そうすることで、
私たちが今話しているのは、鋤の刃ではなく、鋼が剣に打ち込ま
れている現在の鋳造所であると説明します。この鋳造所は、第三
の密度の⼤衆が神から離れているという渦が存在するときはい
つでも存在します。このつながりが再び⾃分⾃⾝との内部で再確
⽴されると、外部の権威者が直接の影響⼒から解放され、これが
魂の成熟の1つの側⾯になります。
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カーラ：ドン•エルキンズと私が最初に集まったとき、私はNo.の学校に⼊学したと感じ
ました。結婚してもいいですか？いいえ。
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beau��geste：優雅なまたは⼤げさなジェスチャー。��[F、��Lit。、

家族ができますか？いいえ、家に落ち着いてもいいですか？しっかりと6⼈の⼦供を産む
つもりだった25歳の⼥性にとっては挑戦でした！私が⼈⽣で望んでいたことに対する多
くの先⼊観は、この触媒のために最終的には消え去りました。

⽇曜⽇の瞑想、2003年5⽉11⽇

193

美しいジェスチャー。]

これは、3年⽣または3年⽣の密度からの終了または卒
業の平均的または通常の⽅法と呼ぶことができるものでは
ありません。他の多くのサブロゴの場合、3番⽬の密度のエ
ンディングはかなり簡単に破られています。この楽器が「ブ
ッシュボーイズ」と呼ぶものとしてあなたが今経験してい
るいわゆる「宇宙海賊」は、かなりの程度まで、過去の化⾝
の経験の多くの道具と多くのサブターフュージを再発明し、
思い出すことができなければなりません。そして、「ブッシ
ュ•ボーイズ」をフォローしている影響⼒のあるアメリカの
政治家のかなり少数のグループも、この楽器が本質的に部
族的で第⼆の密度として説明するようなアイデアのサポー
トの構造の中で覚えていて、快適に感じています。次に、こ
の特定の惑星を、シャントと同じようにメイントラックから切り
離されたローカルの時間と空間システムで、この密度での時間
の最後の良い経験のために実際に配置したパターンに陥りま
す。

多くは、今⽇このグループ内で話されている苦しみの
物語です。そして、多くは話されていないものです。このグ
ループ内のそれぞれは、この楽器がそれを呼んでいるように、
「No。の学校」での経験を持っていると⾔うことができます
50。これらはすべて真の経験であり、彼らのやり⽅で優れてい
ます。

知っている。永遠の愛に照らして平和があなたと共にあ
ります。

トラックに戻る⽅法は、この時点で、この惑星からの収穫の準
備ができているエンティティの卒業です。すべての⼈にとって
の挑戦

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています、そして
私たちは愛の中でそして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の
創造主に照らしてこの楽器を通してあなたに⼤きな喜びで迎
えます。私たちはダビデとスリーとして知られている⼈に感謝
し、彼らを称えます。私たちがこれらのエネルギーで働くことを
どれほど楽しんでいるか、そしてこれらの実体とあなた⽅⼀
⼈⼀⼈のエネルギーを分かち合う能⼒にどれほど感謝してい
るかを⾔うことができます。私たちは、真実を求めてくれた皆さ
んに感謝します。それは、過ぎ去った考えではなく、真実で美し
く⾼貴なものに対するあなたの内なる飢えと渇きを称えるため
に、かなりの時間、エネルギー、そして愛を取っておくことです。
確かに、スリーがそれをとてもよく呼んでいるように、あなたは
鋳造所で、経験の⽕の中での⽣活を経験しています。

現時点で世界レベルで奉仕に召されていると感じる⼈は、転
⽣の⽬的を特定し、この⽬的を追求するための最良の⽅法を
特定し、したがって、両⽅の状況を考慮した⾃⼰の中にある平
和を⾒つけることです。それはそれがその前に⾒られるように
なったと信じています、そして-この楽器の構造は美徳を⾔う
でしょう-

しかし、私たちは彼⼥に、最⾼と最⾼の道のためのより中⽴的
な感情的な⾔葉を⾒つける間、⼀時停⽌するように頼むでし
ょう。この楽器は、しばしば騎⼠道の⽤語を使⽤することがで
きました：名誉と騎⼠道、礼儀、そしてすべてのためのそしてす
べてのためのその円卓の感覚。現時点での地球の多くの銃⼠
にとってのbeaugeste49は、共有された経験と概念の円卓か
ら、円円内の各エンティティが⽣き、動き、考え、そして存在する
⽅法によって4番⽬の密度を作成することです。これは微妙な
仕事ですが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この仕事によって、あなたが
化⾝を求めたあなたの⾃然の中での場所に移動しています。

そして、これらの⾃⼰の影、⾃⼰が実際に経験する360度の⾃
⼰を持っているというこれらの強⼒または厄介な兆候と⼀緒
に座って⼀緒にいるのに⼗分な敬意と名誉を持って⽕のこれ
らの仲間と⾒なすのは精神的な成熟の巧みな探求者です。

また、別の名前であるアタノールを使⽤します。アタノ
ールは、錬⾦術師が卑⾦属を配置し、上から下へ、上から
下へと、原型の性質を忠実に制限するために、より⾼い真
実を知ることによってそれを崇拝します。第三密度の化⾝
で⽣きる坩堝の⽕の中で、あなたがそれを経験しているとき、
第三密度の横⽅向の時間を提⽰します。

この楽器は、暗黒⾯も愛されなければならないので、そ
れを調査し、知るように助⾔するようにそれぞれの助⾔を
与えてきました。さらに、それは訓練され、⼀緒に働いている⾃
⼰の輪に⼊れられる必要があります。内に多くの⾃分。そして、
道を探している⼈に来る多くの声があります。特定のエンティ
ティの主要なガイダンスの声だけでなく、他の多くの声も

今、あなたはいくつかの理由で受⾁を求めました。

49

50

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 194

⽇曜⽇の瞑想、2003年5⽉11⽇

必ずしもこの楽器のためではなく、単に苦しんでいるすべて
の⼈ の々ために祈っていたのです。彼らは何百万もの光を放
ち、この楽器のプロセスには貴重で奇跡的な希望と確信があ
りました。そして確かに、その時点からの彼⼥の迅速なリハビ
リテーションへの鍵の1つでした。

実体はイニシエーションとさまざまなレベルの実現を経て移
動し、美しさや精神の感覚を呼び起こす特定の⽅法で咲いて
いる⾃⼰を求めていることに魅了されます。私たちの⽐喩を選
ぶのに苦労します。それは、引き寄せの法則によって、この楽器
が[それら]と呼ぶように、天使の実体、これらの精神の本質、浄
化された感情に基づくこれらの実体を、ますます拡張されたガ
イダンスのファミリーにもたらします精神的な進化のプロセ
スをつかみ始め、何を観察するか、何を観察しないか、何を拾
うか、何を置くかという難しい選択をし始める実体が利⽤でき
るようになります。確かに、⾃⼰の本質をより意識するようにな
るこれらの⽅法は、この時期と化⾝の惑星地球の領域内のそ
れぞれの使命の最終的な成功にとって⾮常に重要です。

カーラとして知られているものが述べたように、これまでの
ところ、あなたの科学者が⼊ってくるグリッドのエネルギ
ーネクシを特定することを発⾒した部分的な⽅法がありま
す。あなたの科学者が調べることができるのは、意識の科学
のその部分だけです。ラーソンとして知られている宇宙セク
ターは、時間/空間と呼ばれるものとして、無限に変化するも
のとしてのみ現れますが、ピンで留めることができず、解決す
ることも、⾒つけることも、抑えることもできないものの、常に
信頼できる存在です。

この楽器は、前の⽇中、Eとして知られているものと同様に映
画を⾒ました。そして、その映画の中には、映画の中のこのヒー
ローが惑星上のすべての実体、⽬覚めなかったすべての⼈々、
そして変化し始めたすべての⼈ に々ついて持っていたという
ビジョンがありました。この器具が⾮常に、⾮常に病気で、病
院で彼⼥の⼈⽣のために戦っていたとき、彼⼥が祈ったとき、
彼⼥はまったく同じ種類の視⼒を⾒始めましたが、それはそ
れらすべての視⼒でした

そして、この楽器はまた、それがその腕の上の岩によって⼭
に閉じ込められていたので、それ⾃⾝の腕を取り除くことによ
ってそれ⾃⾝を切断することを余儀なくされた実体があった
ことを⾒ました。この実体はまた、この実体が直⾯した痛みと
⽣存という強⼒で挑戦的な状況の中で、祈った。そしてそれ
がそうするとき、それはまた、惑星を照らしていた光、何百万、
何百万もの光のようなすべての魂の同じビジョンを報告しま
した

すでに存在しているものが、⾮常にぼんやりとした⽅法
で、局所的に強くなる機会があります。地球は、その実体の
多くの敵意と好奇⼼をそのマントルのエネルギーに絶えず
⼊れており、それ⾃体の種類の筋⾁と⾎液の実体として、事
実上選択の余地はありませんが、発⽣している熱をシフトす
る⾃然にあなたの惑星内ではるかにバランスの取れた⽅法
で、以前は地球のマントルの表⾯の下の熱でそれほど困難を
経験していなかったそれらの領域に。地球のより重い物質、⽯
油、⾦属が⼀貫して、そしてあなたの年の期間、北アメリカのあ
なたの特定の⼤陸内でますます集中していると考えるとき、地
震活動の増加を⾒るのは理解できるかもしれませんこの楽器
がガイアと呼ぶ地球の実体にとって、あなたの特定の⼤陸内
にそのような熱の集中がなかったので、以前にはなかった⽅
法でこの熱のいくらかを表現することがますます必要である
とわかります。現時点でのあなたの物理的な乗り物の⾮常に
快適さは、⽬覚め、集中した思いやりの単純な⽋如のために⼤
きく妨げられる可能性があります。��-⾶⾏機や無条件の愛の
翼のある⽣き物のダウンポイント。結局のところ、どうすれば
無条件の愛を結びつけることができますか？それは無限です。
それは、エネルギーがあなたの密度の中でどのように表現さ
れるかという点で変更可能です。

むしろ、それは倍⾳であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾳叉のよ
うです。あなたがあなた⾃⾝の「チューニングフォークネ
ス」を始めたら、あなた⾃⾝の感情的な本質は、無条件の愛
の中で振動し、その振動が続くのを許します。あなたの範囲
内のすべての⼈ は々、彼らが気づいていないかもしれない
が、そのレベルで振動する彼らのその部分があなたに加わる
ことを可能にする機会を持っています…そしてあなたは光
と愛の種になることができる実体の経験を持っています、グ
ループをシードし、愛だけに焦点を当てることによって、無限
を⾒つけた最初の⼼臓の共鳴として、ある⼼臓が別の⼼臓を
⾃発的な調和振動に発⽕させ、次に別の⼼臓が光り始めるプ
ロセスを開始することができます。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。アドナイ。

「第4密度の調和グリッドは、⽣物間の社会的記憶に必要な構
造を形成しているようです。これを確認できますか？

現時点では、このグループについて⼗分に⻑い間話をしている
と感じており、Carlaとして知られている⼈が以前にこれを設定し
たJとして知られている⼈に、Bとして知られている⼈からのクエリ
を読むように依頼します。

そうは⾔っても、このクエリをDavidとして知られているクエリに
転送します。ちなみに、この楽器を介してお互いに話すことはない
ので、この時点で、愛と光に照らして、多くの感謝を込めてそれぞれ
を残します。��1つの無限の創造主。

（JはBから質問を読みます。）

⼼があなたを実体として通過させるプロセスを観察する
忍耐⼒を持っているなら、この楽器がそれを呼ぶように、
あなたはこれらの独特の気づきの瞬間に来るかもしれません。
表⾯のその密集した幾何学の下を移動する⾃⼰は、はるかに広く、
より謎に満ちた洞窟、⼭、そして典型的な⼼の範囲に経験します。
これは、ほとんどの場合、イメージ、神話とアイデア、そして⼼の中
に新しい場所を作り出すつながりに作⽤します。

（カーラチャネリング）

このサークルの皆さん⼀⼈⼀⼈に共通する祈りの部屋を監視し続
けます。地球上のすべてのエンティティに共通。王⼦と貧⺠、アフガ
ニスタンとイラク⼈、そして裕福で裕福なアメリカ⼈、そして他のす
べての実体に共通しています：知的で、かろうじて知覚⼒があり、そ
の間のすべてのものは、⽣きて呼吸し、体を取り、内なる魂のある実
体が経験を積むことができるようにします、炉に⼊って、その炉から
出て、⼤切に購⼊された貴重な経験の無限の創造主への贈り物、そ
してそれ以上に、⼤切に購⼊された無限に貴重な感情を持って出
てくるかもしれません。状況の表⾯の下、怒りの下、悲しみの下、簡
単ですぐに頭に浮かぶ説明の感情の下で動く感情の重要性を疑う
ことはありません。そして確かに、⾮常に困難な環境と重い幻想に
対処するためにあなたが⾏うことを学んだすべての遊びを⾒て、仕
事で⾃分⾃⾝を⾒て、トリガーが消えるのを⾒て、それらの最初の
浅い反応に座ってください。

そして、⾃由意志を侵害することなく、役⽴つと思われるコメント
をお気軽にどうぞ。」

同時に、私たちがあなたの⼼のそれぞれに⾒るなんて楽しいこ
とを⾔うことができますか！��「奉仕の可能性があると今私は
信じている」という喜びと気持ちがあります。それは、⾃⼰を超え、時
間と空間を超えた真の奉仕です。そして、私たちはあなたに、これは
あなたが多くの点であなた⽅⼀⼈⼀⼈のために待っていた時間であ
ると⾔います。

ただし、この連絡先をDavidと呼ばれる連絡先とThreeと呼
ばれる連絡先に戻す前に、しばらくの間この楽器を使⽤しま
す。

ですから、地球の平⾯を⾒つめているときに、このやや不快な
状況に対処するために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾮常に強⼒です。
それぞれが焦点を⽣成し、意図を⽣成し、したがって沈黙を維
持し、その沈黙を通り抜けて尋ね、そして精神の動きを信仰で待
つ規律を⾒つけるなどの規律への扉を開く能⼒を持っています。

私たちはQ'uoのものです。そして、この楽器が彼⼥の完全に
意識した状態で⾔ったように、Bとして知られているものに具体的に
対応するのに役⽴ついくつかの知識が⽋けていることがわかりま
す。

私たちが表現できないあなたの⽬覚めの経験を少し共有すること
の喜びと喜び。

しかし、社会的記憶を⽣み出す他のアプローチ、また
は別のアプローチがあると⾔えます。おそらく、この2つを経
路の内側と外側と⾒なすことができます。あるいは、別の⾔い⽅
をすれば、宇宙とは対照的に、ローカルは両⽅とも第4密度の特
性を開発する⽅法を持っていると⾔うことができます。

これは開花と開花の発達の時です。そして、私たちは私
たちの⼼がとてもいっぱいであることに気づきます

社会的記憶の概念は、直線的には完全に理解できますが、その場
所、発⽣場所の観点からは理解しにくいものです。それは、この楽
器が宇宙部⾨と呼ぶものの中で起こります。それでも、宇宙セクタ
ーは、アインシュタインの宇宙観に関係する伝統的かつ古典的に
正確な実験で記録された異常な振る舞いによってのみ、3番⽬の密
度の範囲内に現れます。このように、社会的記憶の概念には異常な
特徴があります。そのようなものが社会的記憶の補助輪を形成し、
学習の必要性を⽣み出していると⾔えます。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、2003年5⽉11⽇

©2009L/��L��Research 196

グリッドは必要最低限の⾻格で存在するのと同じ
ように、惑星上の⼤陸の構造のテンプレートを形成
し、次に、リソスフェアを破壊するコアマグマのエネ
ルギー的な隆起に基づいて、⼭脈と呼ばれる構造領域
を形成します。エリアは、これが知られているように、受
動的なエネルギー⽣成のこれらの構造を形成し、そのよ
うなエネルギー放出を回避するために適切に処理され
ない場合、銃器が発射物を放出するのと同じようにエネ
ルギーを⼤気中に放出させます。コロラド州ボルダーとし
て知られるその地域のフラティロンズに⾒られるように、
⼭脈はその活動が混沌としている可能性があり、それに
よって地殻の突然の破壊の明らかな証拠があり、対応す
る地質構造の⽀出にかなり激しい混乱を引き起こします
その領域の構造の複雑さ。これらの⼭岳地帯の形成は、
意識のエネルギーが第3密度の実体として知られる⾃⼰
の側⾯によって適切に根拠付けられていないときに発⽣
します。したがって、第4密度の意識の形成構造は、相対
的な努⼒にどのように対応するかという点で⾮常に重要
です。特定のエリアのエンティティによって作成されま
す。

私たちは三⼈の仲間であり、⼀⼈の無限の創造主の光
と愛の中であなたに挨拶します。この時に発せられた
聖句を⼼に留めておいてください

あなたの神聖な科学の教えで頻繁に求められる幾
何学的構造は、秘密であろうと公的であろうと、振動
の固化した形として重要であり、これは他のすべての質
問が分岐する究極のポイントです。それら、すなわち幾
何学は、あなたがそうするならば、⽂字通り光または⾳の
固まった本質に対応し、ホロコーストの⺠間⼈の犠牲者
は、この創造の重要な真実は再び失われます。あなたの
作物の形成は、これらの構造の重要性を明確にするのを
助けるために連合によって与えられました。なぜなら、思
考の曼荼羅として、それらは、1つの無限の創造主の振動
と⼀致する能⼒において卓越しているからです。このた
め、ヨーロッパ⼤陸の⼤聖堂の多くは、テンプル騎⼠団の
⼤聖堂によって建てられ、神殿⾃体と同様に、この神聖幾
何学の体系を構築に利⽤しています。⾃⼰の中で発⽣し
たマントと短剣のケーパーは、形状が考慮されるにつれ
て消去され始め、⾃⼰受容のより⼤きな能⼒は、その後に
発⽣するその変換で明らかになります。

（デビッドチャネリング）

あなたの現在の物理的概念と普遍的な意識のテンプ
レートのそれとの間のミスマッチのために避けられな
い歪みについて話してください。��Raとして知られてい
るものが述べているように：理解はあなたの密度では
なく、不可解なままの要素があります。この免責事項を
設定すると、このクエリについてさらに詳しく説明する
ことができます。

幾何学⾃体は結晶化された意識テンプレートに対
応しているので、実際に結晶化された思考です。思
考は、もしあなたがそうするなら、その中の電気経路にお
けるニューロンの振動として現れます。そして、あなたの
科学者は、これらの神経経路が本質的にホログラフィッ
クであり、脳の特定のセクターが他のセクターと同時に
活性化されるため、記憶の情報が橋などの1つの領域に
線形ではなくホログラフィックに保存されることを認識
しています。または⼤脳⽪質または延髄。思考形態の構造
に関して、これらのエネルギー経路が最終的に発⾒され
るでしょう

神経情報は、ペイズリーシャツのパターンに⾒られ
るように、主要な幾何学的ゲシュタルト内で細分
化される、無限に複雑で華やかなパターンを持つ幾何
学のネストされた構造です。これらのフラクタルパター
ンはまた、あなたの体の複合体の形であろうと、植物性
のそれを含む第⼆密度の⽣命の形であろうと、意識的な
知的な実体の位置に基づいてあなたの地球⾃体に⾒ら
れるものの典型です。そして、各魂の中でこの幾何学に反
応する能⼒の複製では、グリッドのその側⾯での特定の
華やかな象眼細⼯の作業が強化され、その領域で和解が
あり、抑圧的な熱がそのような形で放出されるようになり
ます。

祈りの⼒は、靴箱がまだ歩いていない靴を整理するのと
同じように利⽤でき、その後、エンティティの物理的な存
在が不可能な領域でそれらの緩いエネルギーの振動を
箱詰めすることができます。ロシアのアジア亜⼤陸のシ
ベリア地域。与えられた領域で混沌の構造化を引き起こ
す祈りのためのこれらの能⼒とともに、

本質的に幾何学的であり、これは脳⾃体のほぼ球形
の向きの本質です。
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あなたの惑星の進化の触媒にとって⾮常に重要なこれ
らの問題について共有する機会に感謝します。なぜな
ら、そのようなグリッドは、情報構造の癒しの対応を通じ
て情報構造の癒しの能⼒で働くことが不可⽋であると考
えられているからです。その中の内部の⾵景。古代の伝承
では、さまざまな⽂化が⼲⽀の特定の側⾯に対応してい
ました。これは、この科学が知られているように、地理占星
術と関係があります。したがって、特定の天体物理学的影
響がグリッドに流⼊すると、活性化の経験を持つ幾何学
的領域が与えられます。したがって、この地理占星術が特
定の領域で理解されると、特定の惑星の接続詞が特定の
時間に発⽣している兆候と協調して使⽤できます。したが
って、完全に⽬覚めた意識がそこにない場合、それらの領
域が活性化され、対応する地球変化イベントが発⽣するこ
とを理解した上で、偽りのない性質のこれらの結合に注意す
るようお願いします。この問題では、起こりうる事前の災害の
観客の形が⾏われ、祈りの⼒が靴箱、またはグリッドのそれ
らの特定の領域の癒しの⾹油を形成するために利⽤される
可能性があります。爆撃は想像⼒の範囲による癒しではな
いので、この楽器が話しているように、私たちは「爆弾」では
なく「⾹油」について話します。

発⽣するこのリリースのおかげであなたの惑星への妨害の
減少。

このグリッドが適切な⽅法で曲がったり変動したりする
ことを可能にする弾性を形成するのは、各魂の⾃⼰の⾮難
の解放です。��4番⽬の密度への移動は、地球の物理的な
ジオテクトニックサイズの膨張であり、それに対応して、
開花、開花の形成における特定のジオメトリの新しい構造
への装飾を通じて、グリッドマトリックス下部構造の複雑さ
が増します。したがって、ベッカー-ハーゲンス統⼀ベクトル
ジオメトリ120多⾯体は、知られているように、地球の進化に
⾒られるように、進化するか、対応する地層に開花するとき
に、正確な座標情報を提供し続ける構造です。これにより、
元の陸塊は、四⾯体の形成として知られている等距離の点
に沿って細分化されました。そして、これらの点は、⽴⽅⼋⾯
体と今ではicosadodecahedralの形がその代わりになっ
たとき、エネルギーの流⼊の渦であり続けました。

あなたがそうするなら、グリッドを社会的記憶複合体の
意識のテンプレートとして⾒ることには価値があります。
グリッド⾃体の完成度と、社会的記憶の形成的構造におい
てもグリッド上に存在する⼈ の々完成度との間には格差が
あることを認識していただきたいと思います。したがって、こ
のグリッドは、光のライブラリであり、意識の形成につなが
る情報の永遠のテンプレートであると考えることができま
す。しかし、あなたのインターネットによく似ていますが、そ
の構造の複雑さのために、全体を検索することはできませ
ん。したがって、惑星グリッド上のエンティティとグリッド⾃
体の間のインターフェイスは1対1ではなく、むしろそれは、
意識が経験によって通知される⽀柱またはサポート構造に
似ています。これは、これらの意識の構造がどのように光の
領域から幾何学的テンプレートの時間的流体結晶形に、そ
して他の⼈との統⼀を形成するのに苦労しているエンティ
ティ⾃体の⼼/体/精神の複合体にどのように発散するかを
より完全に明らかにするのに役⽴つかもしれませんエンテ
ィティ。

私たちはあなたに感謝し、あなたが想像以上に愛されてい
ることを思い出させたいと思います。この愛を求めるのはあ
なた⾃⾝であることを常に念頭に置いてください。神があ
なたから⾒捨てられているとあなたが感じるのは、本当に
あなたが再統⼀することを⼼から望んでいる⾃⼰の神の
感覚です。あなたが他の⼈に投影するのはその孤独です

この能⼒では、⾞はガレージから引き出され、そのよう
な滞在の終わりに⾞がガレージに⼊れられることを理
解した上で、⾃由意志が⾃⼰の⽬覚めの旅に利⽤され
ます。各エンティティのガレージは、グローバルグリッド
上に存在する領域であるため、家から離れるたびに、グリ
ッド⾃体のエネルギー構造に別のループまたは渦巻きが
形成されます。したがって、あなたは確かにあなたの惑星
表⾯の異なる領域のビーズを⼀緒に通すことができます、
そしてそうすることでその真珠のストリングは最⾼の価格
であり、それから意識的なテンプレートへの超意識のオー
バーレイの最⾼の成果として⾝に着けることができます症
状。

同様に、社会的記憶の本質は、さまざまなチャクラ
ル領域の流⼊に基づいて、脳内およびより⼤きな魂
のマトリックス全体に意識への幾何学的構造がある
ため、魂が集合を形成するものです。
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あなたの周りにいて、彼らの受け⼊れを適切に求めてください。

完成しました。そして、外挿によって、私たちはあなたの
グリッド、そして地球全体を参照しています。

アドナイとアーメン。

確かに、⾃分の中に境界を知らない平和を⾒つけることがで
きれば、他のすべての⼈は、その性質上、それに応じて意識的
な⾃⼰のより⾼い側⾯と共鳴し、そうすることで、あなたに残っ
ている明らかな無分別を癒します過去と考えるでしょう。した
がって、⾃分⾃⾝を変換することによって、⾃分の外部環境のホロ
グラフィック再構成は

ありがとうございます。永遠の愛に照らして平和があなたと共
にあります。私たちはこの楽器を終了し、この意識を⾝体に再統
合するためにあなたの分の約1.5分の時間を必要とします。あり
がとうございます。
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それぞれが、具体化する前に、その中で選択したテーマの計画を作成
するのは私たちの気持ちです。

グループの質問：今週の私たちの質問は、私たちの周りに私たちが
⽀払う必要があると思われるものがたくさんあるときに、私たちが
精神的な意味で探求したいという私たちの願望の中で私たちの精神
的な中⼼をどのように維持できるかに関するものです私たちが育てて
いる⼦供たち、私たちが関係している家族、私たちが働いている仕事、
または私たちが交流したい友⼈であるかどうかにかかわらず、⾮常に
焦点を絞った⽅法で注意を払ってください。私たちの時間と注意を⾮
常に多く取っているように⾒える世俗的なものと、私たちが時間を作
るために⼀⽣懸命努⼒しなければならない精神的なものとの間のこ
のバランスを維持する⽅法について、Q'uoが私たちに教えてくれる情
報をお願いします。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。私たちがあなたの探求の輪の中で共有する
ことができ、共有するように求められることは、私たちにとってどんな
に⼤きな特権と喜びであるかを⾔うことができます。�。私たちが⾃由
に話すために、私たちはあなたに⼀つのことを尋ねます、そしてそれは
あなたが私たちが共有するそれらの考えを聞くことにおいて最も厳し
い差別を⾏使することです。私たちは権威者ではなく、あなたの隣⼈、
あなたの友⼈、あなたの兄弟、そしてあなたの姉妹です。

私たちは、このセッションであなたが質問する経験の味をこの楽器の
⼼の中で⾒つめ、この楽器は、この部屋の中に、そして実際にあなたの
⽂化の中にいるすべての⼈と同様に、⾝体的に時間が不⾜しているこ
とに気付く傾向が顕著であることがわかります、時 だ々けでなく、毎⽇、
その⽇のうちに⾏われることを望んでいたことのリストが完成する前
に。そして確かに、この楽器の頭の中には、勤勉で⽣産的な⼀⽇が、楽
器が彼⼥であると思ったもののリストから項⽬を外し始めることなく、
完全に勤勉でいっぱいになることができるという残酷な保証がありま
す。その⽇をするつもりです。確かに、幻想は、成⻑、学習、およびサービ
スのためのこれまで以上の混乱とこれまで以上の触媒を作成するのに
⾮常に効率的です。��Vとして知られているものが⾔ったように、宇宙は
その仕事をしています。

（カーラチャネリング）

2003年5⽉18⽇

私たちはおそらく、あなたの考え⽅で、霊的進化の道に沿ってさら
に何マイルも歩きましたが、私たちは間違いのない意⾒を持っている
⼈ではなく、むしろあなたのような⼈です：道の巡礼者、真実を求める
⼈。したがって、私たちが⾃由意志を侵害していないことを保証する
ために、私たちが共有する考えがあなたに役⽴つかどうかを判断する
際に最⼤限の差別を使⽤していただければ幸いです。そうでない場
合は、残してください。

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想
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これは、私たちがバイオコンピュータの⼼の中でデジタルプロセス
を通じて「⾒る」という事実を指します。これは、⽬に提⽰される視覚
の⼀般的な詳細から、特定の場所の背景、および私たちの視覚にのみ
存在する場所を想定しています。漠然と、⼈ の々アイデンティティなど
の詳細にのみ焦点を当てる

200

本能は、⼈は⾁体の中にあり、⼈は限られた存在であ
り、虚弱で限られた存在として⾃⼰を世話する必要があるこ
とは⾮常に明⽩であるように思われるので、⼈は強くなけれ
ばならず、⼈は頑丈でなければならず、常に警戒していなけれ
ばなりません。あるレベルでは、これは完全かつ絶対的に真実
です。幻想の中で、余分な⼿のペアに関して、⼦供がいる家に1
⼈の親がいる場合、それらの⼿は物理的にそれらの⼦供を監
視し、それらの⼦供のために必要なことを⾏う必要があります。

時 ⾷々べ物は黒くて苦い果物です、またはそれでそれは⾁体
的な⽣活の中で⾒えるでしょう。それでも、この果実は、受⾁
のテーマが存在する状況で本質を実体の中に置くことにおけ
るその有効性の点で⾼く評価されているものです。

このクエリから⼀歩下がって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がどのように
実体を経験しているのか、あるいは経験していないのかを⾒て
みましょう。現在も過去も、彼らが物理的な幻想の中にあるよう
に⾒えるような鋭い焦点にはありません。��Dとして知られてい
る⼈は、私たちが私たちの⽬で⾒たり、⽿で聞いたりしないこと
を指摘しています。むしろ、⼤部分が事前に想定された視覚で
構成されている⼀種の複合体があり、それはほとんどの実体
の認識器官の背景を埋めます51。しかし、はっきりとは⾒えま
せん。

常に、Mとして知られているものが話していた⼦育ての挑戦
など、不可解な特定の構造を理解する際にかなり迅速に発⽣
する可能性のある⼤量の肥沃な成⻑があります。

精神的/感情的/精神的な世界と⾔えば、経験、直感、夢の内容
などの⾯で⼈⽣に⾶び出します。その結果、定期的またはお
そらく常にちょうど来続け、湧き続ける特定のタイプのイベン
トの噴⽔があるようです。そして、触媒の⽔のスプレーと⼀緒
に、起こっている出来事に関連する感情であるその⽔中のミネ
ラルのスプレーが来るので、あなたが魂として開花していると
き、これらの触媒と感情の⾬が餌になりますあなたの学習の肥
沃な⼟壌。あなたには、その知識の収穫、実現の収穫、この楽器
が「グロッキング」と呼ぶものを育てるあらゆる機会がありま
す。⼈⽣経験に何度もスパイラルするこれらのテーマは、探求
するのに役⽴ちます。

受⾁はデフォルトとして設定され、⼈⽣経験の中でマーカ
ーを繰り返します。奉仕の教訓が何であれ、学習の教訓が何
であれ、これらのものはまるで⾷べ物であるかのように提供さ
れます。

私たちは、このようにそれぞれに、⼼の中にあるそれぞれ
の前提を再評価し、その正確さ、あなたが楽しむ価値体系の
中での位置を新たに評価するのに役⽴つリソースを追求する
ことをお勧めしますなどなど、あなたがすでに⾒つめていると
確信しているすべてのことを改めて⾒直す機会を⾃分に与
え、それに関して[あなたは]決着した意⾒に達します。常に、あ
なたを困惑させている状況では、あなたにとって新しい真実
があります。

確かに、霊的進化の堅実で真剣な仕事のほとんどは、意識的
な意図で⾏われています。しかし、ほとんどの場合、⾏われる
作業の内容と内容の観点から、その作業は意識レベルより下
で⾏われ、ストリームのルートまたはソースが内にあるかのよ
うに意図によって供給されます。

同様に、記憶の構造は、真の記憶が各実体の魂の質の本質ま
たはより⾼い⾃⼰に収穫され、経験の影、またはデータのコピ
ーだけがバイオ内に残るようなものです。⼼のコンピュータ
ー。その結果、意識を氾濫させる多くのことは、不⼗分な、また
は実際には不正確な情報の結果です。したがって、⾃分の気
づきの器官を仮定から解きほぐすという仕事は、困難なもので
あり、⽣涯にわたるものであり、助けなしには成し遂げられな
いものです。

探求されるかもしれません、そして、Mが霊的進化のプ
ロセスと呼んだものはどんなレベルでも起こるかもしれませ
ん。

しかし、あなたの質問は、⼼にとても⼤切なこれらの義務
が⾏われるかもしれない⼼の状態に関するものです。私た
ちがこのサークルを⾒つめているとき、このサークル内の⼈の
⼼を悩ませているように⾒えるのは、雑⽤そのものではありま
せん。このシッティンググループ内の各エンティティは強⼒な
ようです

確かに、⼼がデータを受け取り、それを絵に形作る⽅法のた
めに、⼈が⾒つめているものの多くに気付かないかもしれま
せん。

51
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⼿、⾜がなく、ほとんどの場合、声がありません。このヘルプは、そ
のパターン、構造、およびユーザーとのコミュニケーション⽅法が独特
です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、⾮常に特別でエキセントリックな種
類の「エネルギーボール」であり、その美しさのために、この楽器が天
使と呼ぶ内⾯からの実体が助けを求めています。彼らは、精神的な存
在、インスピレーション、笑い、癒し、そして無条件で無限の愛のロゴ
であるその愛の太陽の⽬に⾒えないが⾮常に現実的なサブレイの贈
り物を⼿伝いたいと思っています。彼らはより多くの雑⽤をより迅速に
⾏うのを助けませんが、覚えているとき、助けは喉が渇いた魂に⾬のよ
うに注がれ、触媒の腐⾷性の酸を滑らかにして洗い流し、癒しの⾹油、
内側のタッチを提供する祝福です⼼に触れ、⼼に⼊り、そこに落ち着く
その会社の、ギレアデの⾹油のように広がり、すべてが順調であると
いう感覚。この混乱の中で、すべてが順調です。

むしろ、⼀⽇の中で時間を費やす⾁体的な⾏為も、⼼、⼼、そして広々
としていて、⼼地よさと⼼の安らぎを与える存在の中でその空間を
消費しているように⾒えるのは、それぞれの経験です。喜びに満ち、
陽気で、単に楽しい時間を過ごし、この楽器が何をしていても楽し
いと呼ぶものを持っているという視点。実体が⼼のデフォルト設定
のそれらの再検討を通過した後、私たちは、おそらく、⾃⼰が今⽇、こ
の時点で、この瞬間に霊的進化のプロセスと出会う場所にもっと触れ
ていると⾔えます。

ラットレースの混乱と混乱、混雑したスケジュール、終わりのな
い雑⽤の中で、それぞれがすべてと持っている相互作⽤に終わりはあ
りません
あなたがこの時に楽しむこの特定の経験の内側のサブ密度。意図
の資源が最も効果的であるレベルでは、意図は、⽬に⾒えない、⾁と
⾎であり、2つしかないその物理的なペルソナの物語の反対側である
助けを呼ぶような⽅法で設定されるかもしれません⼿と責任があり
ます。このヘルプにはありません

⻩⾊い光線、または物理的/環境的存在。そのエネルギーは順調に流
れています。労働時間の恨みや、⾃分がしていることへの嫌悪感は、そ
れぞれが⾃分⾃⾝をコミットした労働の時間を楽しむことへの障害と
なることはありません。

あなたは⾒た⽬よりもはるかに多いです。そして、それぞれがそうであ
るように⾒えるものの多くは、触媒と感情の泉から急成⻑している贈
り物の本質の影にすぎません。それぞれが⾮常に多くの贈り物を与え
るので、それぞれが毎⽇を通して気づいていません。

通常、その質問がなされるとき、それは関係の⽂脈にありま
す。そして、2番⽬の質問の答えへの近道は、愛が常に各エンティ
ティが特定の時間に特定の状況にある理由であることを知ることで
あると⾔うかもしれません。その結果、「この瞬間の愛はどこにあり、
どのようにそれを⽬撃することができるのか」という質問になります。
その気づきが来ると、その後の⾏動は魂の成⻑のエネルギーを運び
ます。⼩さな重要な⼈⽣の実⽤性に対処するために、その⼈⽣の基
本的な基盤52が呼び出され、その結果、エネルギー体はアイデンテ
ィティと⽬的の認識の中でバランスが取れています。

それから魂は視点の選択について意識し始めるかもしれません。選
択は⾒た⽬とは異なります。なぜなら、それはある精神的⾒解と別の
精神的⾒解の間の選択ではないからです。ある⽅法で考えることや、
ある特定の⽅法で⾏動するように⾃分を訓練することにピン留めでき

る選択ではありません。むしろ、⾃⼰は魔法であり、⾃⼰の環境も魔法
であるという認識が⾼まっています。その魔法の⾃⼰の深さと深さの
実現において、あなたがあなた⾃⾝とあなたの贈り物を⾒るとき、あな
たの最も重要な部分の多くは⾮⼈格的であり、あなたはおそらく20％
の個⼈的な⽣活を送っているという認識がありますあなたのエネルギ
ーと、実体があなたのそれぞれとして関係している⼈格の殻の中に投
資されている⽣命エネルギーの⼤部分で、不滅の、⾮⼈格的な⽣活を
送っています。

この楽器はかつて彼⼥の壁に掛かっているモットーを持っていて、
それは「この混乱を祝福してください」と⾔いました。そして、この感
情に関係するエネルギーには、私たちが話しているエネルギーのかな
りの部分があることがわかります。それは、私が⼀⼈であるように⾒え
るかもしれないという感覚ですが、私はそうではありません。これは混
乱のように⾒えるかもしれませんが、それでもそれは祝福です。これは
混乱のように⾒えるかもしれませんが、それでもすべてが順調です。こ
の拡⼤された種類の意識の鍵は記憶です。��Tとして知られている⼈
が⾔ったように、「私は誰で、私はここで何をしているのか」という重
要な質問に⼼を戻す⼩さなヘルパーを意識の中に置くことは⾮常に
役に⽴ちます。

よくあることですが、「私は誰ですか？」⾮常に挑発的な質問であ
り、⾮常に指摘されています。��「私はお⺟さんですか？私は探求者です
か？私は誰？私はここで何をしているんだ？"

52
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J：チャネリングで出てきたものについて聞いてもいいです
か？夜寝る前に何をするかを考えることで、翌⽇の準備がで
きるようです。⾔い換えれば、それがあなたの夢を通してうまく
いくようにしましょう。それについて、夢の機能について、そして
それを使って仕事をし、奉仕し、成⻑するためにどのようにあな
たがそれに注意を向けることができるかについて、他に⾔える
ことはありますか？

光⼦、原⼦、分⼦などの光で作られる物理的な錯覚は、あな
たが今楽しんでいるこの広⼤な錯覚を作り出す空間と呼ばれ
るものの多くであり、その⼒は⾁体の中で制限されています。⼼
の中で、それは、無限の意識の統⼀と意識の状態で、第2の密度
として、第4の密度として機能しています。その光の中でスペー
スはありません。その観点から、より多くの平和があります。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の
中で挨拶します。現時点では、出席者の⼼に残っている可能
性のあるさらなる質問に話す能⼒を提供することは私たちの
特権です。現時点で短いクエリはありますか？

より深い⾃⼰が別の種類の光を⾒ていることを忘れないで
ください。内なる⾃⼰は、あなた⾃⾝以外のすべての密度の
中に存在することを知っているその状態の中にすでに住んで
います。植物、動物は、すべてが⼀つであり、すべてが調和し
ており、すべてが正常に機能していることを完全に知ってい
る状態で住んでいます。あなたの惑星の天使の領域内の⼈々
もこの意識に満ちています。内に

測定可能な世界、意識の⽇光の世界の中で、実体は彼らが意
図したいものを選択する機会があります。それは、意図的に、
記憶に残るかもしれない選択です。たとえば、夢を思い出して
探求する意図を持って眠っている状態になった場合、新しいリ
ソースが使⽤されるにつれて、その意図は強まり始めます。寝
て、ベッドのそばにコップ⼀杯の⽔を置き、そのコップを持っ
て、この楽器が次の⽇に必要なものを供給するために内部錬⾦
術師と呼ぶものを尋ねる意図をその⽔に⼊れます。そして、感
謝と賛美、そして与えられた贈り物への感謝の気持ちでその⽔
を飲むだけで時間をかけます。その意図は、⽔の結晶性を利⽤
して意図を磁化する強⼒なエネルギーを動かします。実体とし
てのあなたがそのような意図を覚えていなければならないど
んな機会もあなたにとって重要です。��[あなたが]単にそれら
について考えるように、それぞれの思考は、⾃分の⼈⽣の中で
精神的な明晰さを発達させる⽅法で勝つために強⼒な潜在意
識のプロセスに意図を深く押し込みます

（ジムチャネリング）

各エンティティ内には、測定可能なものとそうでないも
のの間にリンクがあります。内部

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。夢
を持って仕事をしたいのなら、それは確かに⾃分⾃⾝がそうす
る準備をすることです。夢と⼀緒に働くために、⼈はより深いも
のと⼀緒に働いています

この時点で、この楽器を休ませます。おそらく、この主題につ
いて他のクエリを⽣成するのに⼗分なことを⾔ったと思うので、
この時点でこの楽器を離れて、連絡先をジムと呼ばれるものに
転送します。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に
残します。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちで
す。

他に質問がなければ、それについてもっと聞きたいと思い
ます。

このアイデンティティとこの⽬的は基本的に精神的なもの
であるため、⾒失いやすいことを認識しています。その結
果、この楽器の正午の笛や鐘の記憶など、開始と終了を⽰
す信号が1⽇以内に聞こえた場合教室の期間[または]時を
刻む時計の⾳⾊のこの種の⾳は、⾃分の中に置く良いトリ
ガーです。そのため、正午の笛を聞くと、誰の記憶と記憶の
瞬間があります。あなたがいる理由とあなたがここにいる理
由。それらの記憶の瞬間を持つことは⾮常に中⼼的であり、本
当にそれらは1、2秒以内である必要があります。なぜなら、そ
の記憶の場所に戻る可能性を熱望している魂には、迅速で熱
⼼な反応がもたらされるからです。

開かれた⼼の無条件の愛によって⽰されるその光の中で、春
のように巻き上げられるストレスは、記憶の瞬間が⼀周し、深
呼吸が出⼊りし、引き込むにつれて、穏やかに繰り返し解放さ
れます。⼼に酸素を、意図に記憶を引き込みます。無条件の愛
の波動を思い出すのに飢えている意識に対する証拠となる⾝
体的⾏動はありません。その⼀つの偉⼤なオリジナルの愛の思
考を求めることで、求めること⾃体があなたの中に独⾃の答え
を⽣み出します。あなたが求めるとき、答えはすでに⼼を開い
ているのです。
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（ジムチャネリング）

⾃分の意識と潜在意識の⼀部。このレベルの意識では、全体として
の経験の認識があります。⼼のより深い部分の中にある意識的な⼼に
壊れているように⾒えるものの統⼀があります。そして、あなたは⾃分の
⼼のこの部分で働くことができるので、あなたは将来のすべての努⼒に

おいて構築され、拡⼤されそして信頼されることができるパターンまた
は関係を発展させます。したがって、潜在意識に、それが提供しなけれ
ばならないその宝物を本当に求めたいと思っていることを納得させるの
はよいことです。これは、繰り返される単純なことによって達成される可
能性があります。つまり、あなたが夜のために引退し、睡眠と呼ばれるそ
の状態に⼊るとき、あなたは続く夢を思い出したいと思っており、あなた
は本当に⾃分⾃⾝を準備したということを、意識的な⼼、あなた⾃⾝に

提案します。睡眠位置の隣に、⽬覚めたときに夢を記録するために必要
な筆記⽤具と紙またはパッドを置くことによって、これらの夢を処理し
ます。おそらく、あなたがこの仕事に精通しているので、夜の間に1、2回
以上あなたはパッドに夢を書くことができるでしょう、それであなたが
朝⽬覚めたとき、そうするであろう書かれた記録があります。私たちは、
あなたの記憶をジョギングし、あなたが夢を熟考し始め、夢について考
え、夢を記録し始めるときに、さらなる情報にアクセスできるようにしま
す。

私はQ'uoです。お問い合わせありがとうございます。他の誰かから
の別の質問はありますか？

D：なぞなぞの形で質問をするように求められています。⼀時的なもので
はありません。このなぞなぞは、エンティティMのすべての質問、および私

たちが話し合ったコンテンツに関連しています。象徴的な⾔葉で表現さ
れています。

この時点であなたにもたらされたすべての印象を記録し、あなたが毎⽇
の活動の後でより多くの時間を持っているとき、おそらくあなたは夢、そ
のイメージ、そのメッセージ、そしてその重要性について瞑想することが
できるでしょう。あなたがこのプロセスのためのあなたの毎⽇の活動の
中でこの時間を作ることができるなら、あなたは潜在意識があなたが
あなたの内の他のドアのロックを解除するために使うかもしれないより
多くの象徴、より多くの情報を与えることに気付くでしょうあなたの質問
に関連する情報も持っている⼼。

私はQ'uoです。私たちは再びこの楽器を持っています。

M：夫は健康に問題があり、私は彼を癒そうと思っていました。で
も、どういうわけか⼤丈夫かわからない気がします。彼が⼤丈夫
だと⾔っても、私は彼の⾃由意志を侵害したくありません。どういうわ
けか私は⾃分を抑えています。彼の⾃由意志を邪魔したくない。あなた
がそれに光を当てることができるかどうか疑問に思います。

たとえば、これがあなたが従うことを望む⼀連の⾏動であるかどう
か確信が持てないあなた⾃⾝の存在の⼀部があるからです。夢の記

録はあなたが利⽤するかもしれないそのプロセスの⼀部ですが、あなた
があなた⾃⾝の中でそしておそらくあなたの潜在意識で働くことでこの
決定をすることが最初に必要です。

姉さん、別の質問はありますか？

確かにこれには⾃由意志の懸念があります

（テープの⽚側の端。）

M：いや。[私はQ'uoです。]うーん。

私はQ'uoです。私たちはこのトピックについてさらにいくつかの⾔葉
を話しますが、私の妹、あなた⾃⾝の⾃由意志を侵害することを望んで
いません。癒し全般についてのあなた⾃⾝の意⾒、特にそれを達成する
能⼒を検討するときは、この癒しのプロセスに対するあなたの気持ちを
書き留めるために、エッセイのプロセスを採⽤することをお勧めします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたの⼼とあなたの⼼の中にある紙を調べてください。このプロ
セスがあなたの夢との仕事の⼀部になることを許可してください。そ
うすれば、あなたの意識と潜在意識の間に設定された対話があります。
このようにして、おそらくあなたは、あなたとあなたの癒しの能⼒との間
にある主要な障害であるものをあなた⾃⾝に明らかにすることができる
でしょう、それは私たちがコメントするかもしれませんが、実質的です。

妹、さらに質問はありますか？

M：まあ、もう⼀つ短いものがあると思います。あなたは私がさらに閉
塞があるかどうか⾃問しなければならないと⾔っていました、そして
私はそうすることを知っています。どういうわけか、私は癒しをしようと
するのをためらっています。私はそれをする資格がないように感じます。
⼗分な知識がないからだと思います。私は癒しについて特別な妨害をし
ているようです。どこから来たのかわかりません。

M：関係なくても⼤丈夫ですか？
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私はQ'uoです。そして、私たちはあなたの質問を知っていますが、適
切な応答を表現する能⼒を知りません。

V：ありがとうございます。

Q'uoこの時点で最後の質問をお願いできますか？

私たちは、このグループの数に関係なく、このグループと協⼒でき
ることを嬉しく思います。このサークルの各⾃に、私たちがあなたのプ
ライベート瞑想に参加して、瞑想を深めるのを助けてくれることを願っ
ています。私たちの存在を要求します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：私は時 尋々ねる質問をするだけです。つまり、私が着⼿しよ
うとしている冒険について何か新しい考えがありますか？特にGとE
の集まりに関しては？

このグループが他の⼈ に々奉仕する能⼒を追加するための努⼒が進
⾏中であることを最も嬉しく思います。今回はあなたの惑星圏が⺟な
る地球と現時点で彼⼥に⽣息する⼈⼝。あなたがよく知っているよう
に、多くの場合、転⽣が始まる前に多くの⼈が旅したいと思っていたで
あろう道から離れる動きを引き起こした多くの敵対関係がありました。
したがって、いずれかのグループが1⼈の創造主に奉仕することに参
加すると、地球上のすべての実体と、他の⼈に奉仕しようとする各実
体の可能性が⾼まります。⼀緒に探していると、グループエンティティ
として、探しているものが⾒つかる可能性がはるかに⾼くなります。他
の⼈と奉仕を分かち合う機会があるときに前⾯に出てくる潜在的な能
⼒を具現化した多くの実体があるからです。各エンティティは、グルー
プのエネルギーに⾃分の能⼒であるものを追加し、以前にはなかった
⽅法と程度で成⻑する動的な能⼒があるように、より⼤きな意味でエ
ネルギーを返す乗算係数があることを発⾒しますグループ内の個⼈、
グループ⾃体、そして地球全体で可能です。

私たちは⾔葉を話すことはありませんが、それぞれが瞑想状態の
より深い感覚とその中の⾃⼰の中⼼を感じることができるように、単
に私たちのコンディショニングバイブレーションを提供します。

この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私た

ちはQ'uoのものです。

これらの質問に関連する球体のシンボルと洗濯機のシンボ
ル？」

V：もっとユーモラスなメモと純粋に⼀時的なものについて…しゃっ
くりは明らかに⼈の存在や⼼の中で起こっている何らかの機能を指し
⽰す触媒のようですが、それらには物理的な理由がありますか？

私はQ'uoです。��Mとして知られている⼈がなぞなぞを「働かせ
る」ことを許可します。現時点で他に質問はありますか？

私たちはそれぞれを、⼀⼈の無限の創造主の愛と計り知れない光の
中に置き去りにします。アドナイ、私の友達、アドナイ。

（笑い）
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©2009L/��L��Research

⼤⽂字になる「愛」は、⾔葉の⼀般的な⽤法をはるかに超えた愛であり、
ロマンチックで感傷的でカジュアルな感情に使⽤される傾向があります。

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

カーラ：なぜ私たちが愛という⾔葉を⼤⽂字にしないのか疑問に思
っている⼈のために、それが創造主であるロゴスや⾔葉を⽰すために使
⽤されるとき、私たちはこの⾔葉に焦点を当てることを控えます。
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創造の前に創造主-⾃⼰を⾒てください。これには、あなたが
星、惑星、そしてあなた⾃⾝や他の⾃分⾃⾝であるあなたにつ
いての実体としてあなたが⾒る創造主の多くの、多くの⽕花の
神の頭の原理から発するものが含まれます。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

2003年5⽉25⽇

今⽇のあなたの質問は、まさに⾃由意志のトピックを中⼼に展開
しているので、この最も興味深く、⾮常に豊かな会話のトピック
についていくつかの考えを共有できることを嬉しく思います。第
⼀に、私たちは創造そのものよりも先を⾒ずに⾃由意志を⾒ます。

（カーラチャネリング）

あなたの道から学ぶ喜びを取り除くか、まだ構築中のその神
の頭の原則の⾃由意志を侵害するという私たちの意図。

現在、私たちの惑星に蔓延しているすべての汚れた⽔、汚れた空
気、核の拡散、戦争、病気、貧困などを考えると、特に収穫の卒業後、
私たちは疑問に思っています。惑星連盟は、⾃由意志を放棄し、空
気に⾜を踏み⼊れて浄化し、⽔を浄化し、核兵器を破壊し、それを
必要とする⼈ に々⾷糧とサービスを提供することを検討しますか？
それとも、私たちが考えるべき他の考慮事項がありますか？��Q'uo
がそのトピックについて⾔ってくれれば幸いです。

この創造前の神の頭では、絶対的で完全な⼀致からの神
の最初の歪みは⾃由意志でした。創造主が「私は誰ですか？」と
尋ねることができたのはこの原則でした。そして、神が⾃分⾃⾝に
その質問をしたときに経験した⾃⼰の振動にその質問を⼊⼒する
という⾮常に個⼈的で完全にコミットされた⾏為によってその質
問を続けること。それが考えることができたのは元の思考であり、
私たちが何度も⾔ったように、その思考はその淡い⾔葉、love53で
した。

愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造
主に照らして挨拶します。私たちは、瞑想に集まり、あなたのサー
クルに私たちを呼んでくれた魂を求めているこのグループに⼤い
に感謝します。あなたの瞑想を分かち合うことはとても特権であ
り喜びであり、私たちがあなたに私たちの考えを提供できること
はとても⼼温まるものです。いつものように、あなたと話すときは、
私たちが提供するものを聞いて検討する際に最⼤限の差別を使
⽤するようお願いします。真実は⾮常に個⼈的なものであり、そう
ではないからです。

グループの質問：今⽇の質問は、関係が存在する限り、1⼈の創造
主に奉仕する惑星連合が惑星地球の⼈⼝とどのように関係して
きたかに関して、⾃由意志の概念に関係しています。
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Eは、瞑想のために⾃分を⽀えていたクッションを、「信仰」と「希
望」という伝説のあるものと交換し、それらの資質が必要だと⾔って
いました。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は真のピッチを持っており、あなたは内なる創造主
の道を模索しながら、その⾃⼰のトーンを調整しています。

今、創造主の愛は、それが創造し、破壊し、顕現し、隠し、謎で
あり、経験であり、何でもない、すべてであるため、淡 と々は⾔
えない愛です。しかし、この思想には⼀定の波動があります。こ
の振動には動きを⽣み出す⼒があります。動きは、あなたが光と
呼ぶその歪みです。ですから、マニフェストの宇宙では、創造主、
次に⾃由意志、次にロゴ、そして光です。それは、⾃由意志が単に
私たちを拘束するものではないという⾔い⽅として、私たちがあ
なたに説明する進歩です。

表⾯的な⽣活のレベル、マスメディアのレベル、そして政治と
政策の詳細については、あなたの領域が少数のために少数によ
って⽀配され、多くの⼈ に々損害を与えることは確かに明らか
です。精神的な責任や成熟の⽴場から地球圏を⾒つめている
と、まったく別の絵があります。この写真では、思考形態や実際
の実体に⼒が与えられていません。むしろ、それぞれが⼒、規
律、そして⾃⼰の焦点と関係しています。

それは、⽗の創造の最初のそして主要な特徴、またはこの楽器が
しばしばロゴス、または神の頭の原則と呼ぶものです。それは創
造主の性質です。それは創造主の部分の性質です。

「私は誰？」のこてで掘ります。そして、「私はここで何をして
いるのですか？」の草刈り機。あなたは地⾯を準備し、あなた
が共有するようになった贈り物に花を咲かせる種を植えてい
ます。それは、幻想の中に住む⼈ の々献⾝的で愛情深い思い
やりの本質ですが、彼らが幻想に閉じ込められていないことを
知っています。��Eとして知られている⼈は、信仰と希望の枕、そ
れらの特定の枕に書かれたそれらの⾔葉のために⼿を伸ばしま
した54。

規律がない限り、⼒はほとんどないでしょう。しかし、あなたの
環境は惑星の場所が選ばれた環境であり、あなたのそれぞれの
⼈⽣経験の要素は、政治、政策、権⼒の⽅法を周辺的にのみ含む
議題のために選ばれました。むしろ、外側の意味では、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈がここに来て、あなたが選んだ神の頭の原則の特定の
部分を少し深く掘り下げました。

この作業が意図的に、意識的に、そしてあなたが⾔う時間の
期間にわたって⾏われるとき、ピアノのチューナーがワイヤ
ーを調整するのと同じように、光の楽器のエネルギッシュな
体がそれ⾃体を調整し始めます。

あなたが強くなるためにここに来たので、あなたは惑星とその
⼈ に々⼿を差し伸べ、受け⼊れる積極的で個⼈的な思いやり
の中であなた⾃⾝の⼒を提供するためにここに来ました。彼らを
救いたり、何らかの⽅法で彼らを変えたいという願望があるから
ではなく、あなたがあなたについてのすべての愛の対象であるよ
うに、エンティティがそこにあるからです。特急

介⼊の問題には、調査したい特定の線に沿った歪みが含ま
れています。

パーソナリティシェルの⾺⾞内の化⾝の存在にフィルタ
ーをかけ、あなたの体の地上の家の中で湧き出て、あなたを収
容し、運ぶその構造。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、幻想の腐⾷性で過
酷な⽅法を使って、⾃⼰の鉱⽯の中で創造性の宝⽯を打ち砕き、
叩き、発⾒することを望んでここに来ました。その⽇の詳細の⾴岩
の破⽚と「私が⽣活のために何をするか」の砂利の中には、それ
ぞれの中に⼤きな宝⽯があり、発⾒されていない⾃⼰の側⾯、発
⾒されていない結晶の形成、洞察の塊、意識と実現。これらの洞察
の多くは表⾯に⾮常に近く、受⾁前に⾃分⾃⾝によって潜在意識
の最も利⽤可能なレベルの⼟壌の中で塩漬けにされています。そ
して⾃⼰の考えの検討。

チューニング、チューニング、ピッチがそのワイヤーに適切になるまで。

あなたの質問は、⼈類の⼈⼝の不幸な残りの部分にこれらの困
難と歪みを課しているあなたの球体上のそれらのエンティティ
の⾃由意志を廃⽌することが可能または望ましいと思われる状
況がどのようなものであるかと関係がありましたあなたの惑星。
ただし、このクエリは、本質的に答えられないものを要求するク
エリです。なぜなら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、今あなたが今楽しん
でいるこの場所で、そしてあなたが今いるこの状況で、光の証⼈
として奉仕する特権、責任、名誉、そして義務を⾃分⾃⾝から取り
除くことは不可能だからです。楽しい。
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この時期にあなたの惑星で⽬覚めている⼈ の々そ
れぞれ、そして多くの⼈ が々、あなたの⼈ の々間で
恐怖、恐怖、そして不快感のオーラがかつてないほ
ど⼤きくなっている時に⽬覚めています。この恐怖と
否定性の弾幕の下でさえ、実体はすでに⽬覚めてい
る⼈々、彼らが⼊ってくる⼈ の々中で光を励まし、応
援し、元気づけ、そして強める考えを表現する⽅法を
⾒つける⼈ の々奉仕のために⽬覚めていますどうせ
恋だから。パフォーマー、歌⼿、ダンサー、公共の場で
⾮常に⽬⽴つ⼈ は々、⾃分の⼒を上⼿に使っている
⼈ の々良い例であるとすぐに考えることができます。
それでも、たとえばGとして知られているものが、⼼臓
と⾞の乗り物を提供し、名前は知られていないが⼼
臓が存在するエンティティを⽀援するたびに、宇宙は
より⽢い場所になりました。

しかめっ⾯をしている⾒知らぬ⼈に微笑むたび
に、過酷なものに応えてやわらかい⾔葉を出し、
ボディワークを惜しみなく提供するJとして知られる
Jのように、友だち同⼠の優しい愛情のこもった⾏動。
この楽器の最も受け⼊れられている乗り物に、世界
をより調整された平和な場所に住まわせています。

他のしかしそれらが1つであることを知っ
ている。この雰囲気の中で、強⼒で魔法のよ
うな⼈になる可能性は⼤きく、時が第4密度の誕⽣
の瞬間に焦点を合わせるにつれて、事実上、第4密度の
エネルギーがあなたの球体と同じくらい現実になりま
す。第三密度のエネルギー。それは[物理学の亜原⼦粒
⼦の観点から]異常な効果を⽣み出すことによっての
み物理世界に現れますが、それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
がはるかに明確で明⽩な⽅法であるというその素晴ら
しい多層の内⾯の⽣活の中に現れます、��2つの密度
の相互浸透が、⾃然にとって、または偶然の⼒にとっ
て、あなたがあなたの注意を引くように求めたものをあ
なたの注意を引くために働くのがはるかに簡単になる
ようになるにつれて。だからこそ、このような困難な時
代、変⾰と変化の時代の中で、それでもなお、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、その過程で実体が助けているという感覚
を持っていました。

彼らの⽌まる⾔葉での愛、しかしそれ以上に、⽬
に⾒えず、その存在が無条件の愛の状態を沈黙
の中で明らかにするそれらの実体から、⾃⼰は最終
的に安全で安⼼し、⼼であるその聖なる場所の中で
休むことができます。⾃⼰の、惑星の中⼼、⾃⼰の実
体、惑星の実体。これらは⼀つではありませんか？世
界がこれまでに感じた中で最も美しく調和のとれた
愛の歌に⾶び出すまで⾃分⾃⾝を調整することができ
る創造主の何百万もの⽕花があなたの惑星にあると
き、私たちはあなたの惑星を救うために介⼊する必要
がありますか？

第三の密度の救済のレベルでは、決まり⽂句を使⽤
するために、あなたの世界の状況に対処することは
できません。エンティティは、密度が変化するにつれ
て球に何が起こっても、第4密度の初期に移動し、惑
星の協⼒を得て惑星を修復します。確かに、今でも多
くの実体は、地球を愛し、話し、この楽器が⾃然の神
や歌姫と呼ぶものと協⼒し、すべてのものが⽣きてい
るという理解を持って⾃⼰の周囲に関係することによ
って、惑星表⾯の少しを修復しています、すべてのも
のはリズムと調和で機能し、第三密度の泥沼に沈んだ
ものを除いてすべてのものはそれぞれを愛するだけ
でなく忘れています

意味。

現時点でのあなた⽅⼀⼈⼀⼈の美しさは、とりわけ、
精神的な努⼒のレベルで、意志のレベルで、個⼈的
に思いやりに関与することを選択するレベルで、あ
なた⾃⾝の意志の⾃由を取り戻し、取り戻すことで
す。⾁と⾎と⾻の実体。積極的な思いやりに移り、恐
怖や恐怖の詳細ではなく、メディアの写真の中の⽬
に焦点を合わせます。魂が学び、変容し、新しいレッ
スンと新しい密度に引き上げられるプロセスに焦点
を当てます。多くは、第3密度から、第4密度環境にす
でにクリアされている⼈ で々す。多くの⼈が、4番⽬の
密度の意識で可能なDNAの変更でこの時期に戻っ
てきています。いわゆるインディゴチルドレンとクリ
スタルチルドレンは、すでに収穫されており、第4密
度の⽣活の中で、在来種に相当するものとして始ま
る新しい密度で新しい⽣活を始めた⼦供たちです。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、おそらくガジェットについて
の圧倒的な意⾒と、あなたの⼈ の々現在のレベルの
技術的専⾨知識の巧妙さを持っています。しかし、
確かに、次のレベルの専⾨知識は、光の制御ではな
く光との協⼒によって流れ、これにより、⾼度な技術
と考えるものが実際にはナイフであるという印象を与
える能⼒が開かれます。�、フリントパウンダー、フィッ
シュフック。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 208

⽇曜⽇の瞑想、2003年5⽉25⽇

多くの単純さは真の愛にあります。オープンハートのこのシンプ
ルな雰囲気に住んでいるエンティティは、集中できることを正確に
実⾏し、すべての⼼を愛し、結果に関するすべての愛着を解放すること
ができます。たとえば、この楽器は、情報と説得のキャンペーンによって
地球に奉仕するという⼤きな希望を持っています。これにより、すべて
のエンティティが、愛と光の調和のとれたチューニングと、あなたにとっ
て真のチューニングである個⼈的な思いやりにチューニングするように
なります。それでも、彼⼥は⾃分⾃⾝では何もできないことに気づいてい
ます。しかし、彼⼥にできることは、毎⽇、誠実に、⼼を込めて祈ることで
す。あなたが私が⼊るために準備した道を⾒せてください。」これはあ
る意味で権⼒を指導に委ねることですが、指導を求めてそれを利⽤する
ことは権⼒を握ることです。これは、世界の問題の前にそれぞれが無⼒
であると感じるので、救助を求めることとは別の問題です。私たちは、精
神的に、それぞれが⾮常に強⼒であり、それぞれが愛する意志を⼀緒に
調整しているグループのダイナミクスと強さに気付くにつれて、この⼒と
この美しさはビジョンにますます明確になることを保証します、説明する
のは難しいが⾮常に現実的な⽅法で⾒ることができるように。��[ビジョ
ンは]真実は決して隠されない、光は暗闇によって消えられたことがない、
すべてが順調である、そしてあなたのようなグループの結合されたエネ
ルギーを知ることの深い満⾜と責任があるということです。愛、光、そして
団結を肯定するために⼀緒に集まることで、この第四の密度への移⾏の
進展にすでに⼤きな違いをもたらしました。

それぞれがあなたの幻想の混沌を⾒つめるために⽴つための⾮常に
頑丈な⼟地を持っています。その⼟地はあなたが知っている真実のしっ
かりしたテラ•ファームです。

⾃由意志によって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分⾃⾝のために学ぶこと
によって、そして惑星の光のために奉仕することによって、違いを⽣むこ
とを試みるようになることを決⼼しました。学習とサービスのこれらの
側⾯は、強⼒な船の⼤綱のロープのように絡み合っており、分解するこ
とはできません。

少なくとも20年間、⽬覚めている⼈ に々よって⽣成された光が惑星の
シフトに影響を与えたため、この楽器がラバーバンド効果と呼ぶもの

を⾒てきました。そのため、バンドが⾮常にゆっくりとリリースされてい
るかのように、毎回少しずつ増加していました。これが、多くの地震や惑
星の経験における他の変化の理由です。それらのどれも、実際に地球を
粉砕したり、⼀般の⼈ を々排除したりするほど地球を粉砕するものでは
ありません。地球の[振動]のこの軽量化に積極的に関与している⼈ は々、
おそらく⼈⼝の5％ですが、それでも少数のおかげで多くのことが達成さ
れています。そして、ますます多くの実体が⽬覚め始め、次にそれらの影
響によって周囲の雰囲気を明るくし始め、他の⼈が⽬覚め始めるのに必
要な恐れからの⾃由を可能にするにつれて、その少数は指数関数的に成
⻑し始めました。

あなたがあなたの⾃由意志を放棄することでも、私たちが介⼊するこ
とでもありません。むしろ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、第3密度の視点から
第4密度の視点に内部的に移動し、第4密度の視点であなたのこの地球球
を⾒つめています。

あなたが知っていることは何ですか？それは何ですか？あなたが⾃分の
内⾯を掘り下げて中⼼に来るとき、あなたが知っていることは何ですか？
それは創造主です。すべてが脇に置かれ、最後のベールが分けられると
き、あなたの⼼の中にあるもの、あなたの本質であるものは、あなたを待
っている無限の創造主です。そして、その⼼の場所で、創造主と共に、その
精神の幕屋で、あなたの⾃由意志と創造主の⾃由意志の違いはなくなり、
バランスを取り、癒し、回復する愛が存在します。私たちは、それぞれが
あなた⾃⾝の⼼の境内でできるだけ多くの時間を過ごすことをお勧めし
ます。その中にある⾄聖所の中で⼀瞬でも、その⽇、経験、現実、それをエ
ンティティと呼んでもいいのですが、それを知らせ、活気づけます。

⽣きること、学ぶこと、そして奉仕することはすべて⼀緒に巻き
込まれ、ある⼈がいつ⽌まり、別の⼈がどこから始まるかはわかりませ
ん。私たちはあなたにすべてがあなたの⼈ と々うまくいくことを保証し
ます。収穫量は⼤幅に増えており、現状を⾒てとても嬉しく思います。私
たちの観点からすると、物事はとても良く⾒えます。あなたの惑星の振
動エネルギーが持ち上がり始めます。多くのことが達成されました。善
と実体について多くのことが始まっています。⽬覚めている⼈は、この時
間とその可能性に気づき、⽇ を々追跡し、毎年⾏動し、考え、10年、10年、
そして実現時に実現することを忘れないでください。それが仕事の真の
核⼼である使命です。サービスは存在し、存在の中には、地球とその
⼈ を々4番⽬の密度の初期の範囲内で健康にするための調整があります。
これは初期の第4密度です、あなたは今第4密度で振動します。確かに、第
3密度の⾞両は、新しい振動に対応することに課題を抱えています。それ
でも、体は⼼の⽣き物です。そして、あなたの意識がの海で快適に泳ぐの
を感じ始めると

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、2003年5⽉25⽇

©2009L/��L��Research 209

存在する⼈ の々⼼にまだ残っているかもしれない質問。現
時点で別のクエリはありますか？

無条件の愛、それで体はますます彼ら⾃⾝が第四の
密度の振動を楽しむことができるようになるでしょう。

私はQ'uoです、そして私たちは再びこの楽器を持っています。

兄に別の質問はありますか？

それはあなたの⼿にあります、あなた⽅⼀⼈⼀⼈。私たちはあ
なたからこの学習やこのサービスを受けることはありません。
この時のあなたの惑星のエネルギーは、この楽器が彼⼥の先⽣
によって説明されたのを聞いたように、サイドトラック、つまり時
間の横⽅向にあります。⻩⾊い光線の第3密度の地球の列⾞は、
この楽器が光の息⼦と闇の息⼦と呼ぶもの、または平和と喜び
を促進する⼈ と々促進する⼈ の々決定された繰り返しの⾏動に
よって横⽅向の経験にシャントされました戦争と苦しみ。外側
の意味では、これらの少数の実体は、他の惑星とこの惑星で、多
くの異なる社会で、戦争の⽅法を選択し、彼ら⾃⾝が知らない理
由でそれらを選択しました。戦争の果てしない繰り返しの中で、
第三の密度の苦しみと痛みを⾷べ物として使う彼らよりもはる
かに賢い⼈ に々よって操られています。恐怖を養う第5密度の実
体を養うのをやめる時が来ました。

続けます。

G：私からではありません。ありがとうございました。

私はQ'uoです。兄に感謝します。

（テープの⽚側の端。）

この経験は、多くのオープニングがあったものであることがわ
かりました…

（ジムチャネリング）

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中
で挨拶します。現時点では、これ以上話をする機会を提供で
きることを光栄に思います。

この時点で、この楽器を離れて、この連絡先をジムと呼ば
れるものに転送します。このグループ内に質問があり、彼⼥
のエネルギーがやや低くなるので、この楽器を離れて、ジムと
呼ばれるものを使⽤したいと思います。現時点では、それらす
べてのサークル内に限られた量のエネルギーがあることがわ
かりますが、かなり容量の⼤きい物理的エネルギーです。

G：��Q'uo、⼤きすぎないのなら、形⽽上学的に⾔えば、あなた
の観点から、愛の観点から、前世紀の半ばにヒンズー教徒と
イスラム教徒が武器を置いて終わったときに何が起こったの
かを知りたいですガンジーの断⾷を終わらせ、彼⾃⾝の⼈⽣の
終焉から彼を救うために、暴⼒、死、流⾎の下降スパイラル？

私はQ'uoです、そして私の兄弟のあなたの質問を知っています。

したがって、Carlaとして知られている⼈に感謝し、やがてこ
の連絡先をJimとして知られている⼈に転送します。私たち
はQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残していま
す。

ヒンズー教徒とイスラム教徒の2つの偉⼤な信仰は、ガンジー
として知られる者の⾏動と奉仕を通じて、この実体の開かれ
た⼼を、彼らが⾮常に尊敬していた実体は、彼の断⾷を⽌め、
彼らの間に住み続けるかもしれません。ガンジーのようにそ
の程度まで⼼を開いた存在が存在するとき、それを超えて愛
を与えることができない境界はないということはよく認識され
ているからです。この実体は彼⾃⾝の⼼を開くことに成功し、
愛の意志が彼の⼈⽣に触れた⼈ に々よって容易に認識される
⽅法で彼を通して移動しました。したがって、この実体が戦う
宗教派閥間の平和のために彼の⼈⽣と残りの部分を喜んで与
えることが明らかになったとき、それらの宗教派閥はこの実体
に関連して⾃分の⼼への道を⾒つけ、喜んでこの実体が彼の断
⾷をやめ、彼らの中にとどまるために敵意をやめなさい。

この惑星の通常のタイムトラックに戻る唯⼀の⽅法は、恐れ
を失い、ためらうことなく、⾃信を持って、何かをする必要があ
るという感覚ではなく、何かを知って、すべての状況に対応する
⽅法を⾒つけることです。⾏われています。それは⼼と⼼で⾏わ
れています。これらの実現においてそれぞれを助けるそれぞれ
の⼒は素晴らしいです。私たちは、探求と学習のプロセスが進む
につれて、それぞれがそれぞれに⽿を傾け、それに対応すること
を奨励することを最も嬉しく思います。それぞれがそれぞれの
教師であり、学習の輪があります。

これは、これらの宗教的派閥にとって輝かしい瞬間でし
た。ガンジーの⾏動として知られているものと同様に、それが
彼らに違いをもたらすように刺激する前または後はほとんど
ありませんでした。
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J：ええ、Q'uo、簡単な質問があります。私はあなたが私にこれについていく
らかの明確さを与えることができることを望んでいました。

真実の探求者が旅を続けるにつれて、各探求者には、⼈⽣の道の⽬的のた
めに、探求の増加、欲求の増加、情熱の増加の時代があります。実体の中に
形⽽上学的な基盤が構築されるのはこれらの時代であり、それはそれぞ
れの追加の探求欲求によって追加されます。探求者が⼼を開いて、すべて
のものを⽣み出す愛を他の⼈と分かち合うための探求を更新するたびに、
探求者は、その形⽽上学的な旅の基盤を確保するために、さらに別の⽯を
追加しました。あなたもおっしゃったように、情熱が少なく、欲求が少なく、
おそらく愛を求めたいという欲求の表現が少ない時があります。これらは、
各シーカーにとって通常の経験です。

あなたがアルセオンと呼んでいるこの特定の星系から、あなたの以前の
化⾝にいくらかの影響があったことがわかります。必ずしもあなたがそこ
に起源を持っているというわけではありませんが、あなたが惑星地球で経
験したようにあなたがそこで経験をしたということです。

⼀つは、なぜ創造主はそのような暗い⽅法で描かれたのですか？この話
は正確ですか？そして2つ⽬は、創造主には暗い⾯があり、その性質は何
ですか？

私が地球に来る前に、私がプレアデスから来た可能性があり、私が考
えている特定の星はアルセオンです。確認してもらえますか？

季節、周期、意識の⾼まり、探求の強さの⾼まり、⼼の中での思いやり
の⾼まりがあります。これは、注意を払って育てられ、芽を出し始め、外
壁の固い殻を割って、最初の根を送り出し、最初の⼩さな葉を送り出
し、途中で表現し始めた種⼦のようです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を私の妹が知っています。ヨブ記、
聖書として知られているあなたの聖なる業で語られている物語は、私た
ちが否定的な⽅向性と呼んでいる、⽀配するためにあなたの創造主を装
おうとした実体の例です。他の場所からの多くの情報源と⻑年の関係を
持っていた当時のユダヤ⼈の種族とあなたが呼ぶかもしれない多くの
⼈ の々⾏動は、私たちが⾔うでしょう。

ヨブとして知られているものの経験は、これらの実体の⾏動を制御する
ために与えることと取ることの線に沿っていました。もちろん、本当に⼀
⼈の創造主のものである愛の源があります

G：他に誰もいないのなら、私は1つ持っています。��Q'uo、愛を求めるこ
とにおいて、彼が愛を求め、⾒つけ、感じ、そして知るという感情と欲求に
打ち勝つとき、探求者の⼈⽣にはさまざまな瞬間があり、その間に乾燥し
た時期があります。そして、私はあなたが愛を⾒るための意図、まさにその
動き、まさにその要求を出すことの効果についてあなたが何を⾔わなけ
ればならないのだろうかと思っていました。⼼の中で感じられるかどう
か、ただの空の⾔葉かどうか、どんな効果があるのでしょうか？

私はQ'uoです、そして私たちもあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：質問があります。これはKからのものであり、彼⼥は⾔いま
す。「ヨブの物語では、神はヨブという名の忠実な信者に恐ろしい出
来事を与えているようです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

このたとえ話に関して、私は2つの質問があります。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私の妹に別の質問はありますか？

J：いいえ、今のところこれですべてです。本⽇はご来場ありがとうございまし
た。

G：私からではなく、どうもありがとう、Q'uo。

どの愛が各エンティティ、各シード、各シーカー内にエンコードされ
ています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、あなたはあなたの存在を通して動く⼤きなエネルギーの波
がある期間を⾒つけます。この時、知りたい、求めたい、共有したい、愛し
たいという欲求が育まれます。あなたが探求の旅を続けていくにつれて、
あなたはすべての創造を通して動く通常のリズムを感じるのではなく、あ
なた⾃⾝のためにこの欲求を創造することをますます始めます。これは、探
求の旅の意識的な部分です。各実体には潜在意識または無意識の動機が
あり、その間に上向きのらせん状の光の線が探求者の旅を通してより現れ
始めます。探求者がその存在を通して移動するこのタイプのエネルギーに
⼗分に気づいたとき、探求者によって部屋またはそれのための場所が作ら
れます。意識。したがって、旅の⼀部が完了します。つまり、すべての創造物
とリズムを合わせた潜在意識の動きであり、それは、より継続的に、⾃⼰の
中で、そしてすべての創造物の中で愛の源を知ることを求める探求者の⼼
の意識的な創造になります。
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確かに、これは、惑星連邦の1⼈の無限の創造主に仕える⼈ の々⼀
部によってあなたの⼈ に々謎が提⽰された1つの⼿段です。ミステ
リーの概念は、私たちが最も効果的に利⽤できると考えた意識へ
の⼊り⼝であり、愛と光の線に沿ってさらに探求したいという欲
求を刺激しているように思われます。さまざまな謎の源と接触す
る。

私はQ'uoです。私はあなたの質問を知っています、私の妹。

アドナイ。

楽器とこのグループ。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知ら
れています。私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして残します。アドナイ、私の友達。

カーラ：わかりました、私⾃⾝のフックで、私の質問は次の
ようになります：ピラミッドが完全な謎であるという知識でピ
ラミッドを認識し、ピラミッドの時間が終わったという知識を
与えられた場合、私はミステリーサークルは、私たちの第3密度
体験の構造にミステリーを積極的に取り⼊れるための連合の⽅
法のひとつです。そのため、実際には、あなたは私たちが解決ま
たは使⽤するためのミステリーをあなた⾃⾝の⽅法で提供し続
けています。それは正確だと思いますか？

今⽇、この楽器の作品がやや散らばっていることをお詫びしま
す。彼はやや気が散っていて、この実体をある程度の効果でし
か利⽤できませんでした。姉さん、最後の質問があるかどうか聞い
てみますか？

この時、私たちはこれを離れます

あなたが⾔及したように、それはあなたが光と呼ぶものと
あなたが暗闇と呼ぶものの両⽅であるという点で完全なアイデ
ンティティを持っています。しかし、遠⽅の恒星系からあなた⾃
⾝の地球などのさまざまな惑星の球体に移動し、それらを制御
するために、1つの創造主となるものの位置に⾝を置いたより少な
い実体があります彼らが⼀⼈の創造主として彼らを崇拝するよう
に説得することができた実体。
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

それは、あなたが他のどの当事者よりも信頼しなければならない
裁判官です。なぜなら、この幻想の中で転⽣することはユニークな
ことであり、それは

（カーラチャネリング）

すべてのつまずきのブロックが取り除かれ、すべての⽅向が失われ、
⾊、距離、またはサイズのすべての概念が失われている、あなたの⼼
の中の空間に移動するようにお願いします。�、無知の波に休むことが
できます。これらは⾃由の地下洞窟です。これらは、光がなく、祈りが真
実であり、⾊と形の妄想と幻想が意味を持たない暗い海です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中には途⽅もないスキルがあります。⽿を傾け、
⼼を理解することで、それが証明を超えていること、これがあなたの
ためであり、あなたのためではないことを認識し、知ることができま
す。

Gからの質問：どうすれば⾃分で作った刑務所の壁から解放され、
エネルギーを内⾯に保ち、つながりたいと思う⼼を他の⼈から遠
ざけるような痛みから解放されるのでしょうか？どうすれば、イエ
スとして知られている⼈と同じように、⾃由に愛し、⾃由に愛し、⾃由
に愛を普遍的かつ無条件に導くことができるでしょうか。

真の⾃由をテーマに、皆様と共有できることをうれしく思います。それ
は⾮常に使い古され、誤⽤されている⾔葉です。⾃由とは何ですか？第
三の密度の⽂脈では、受⾁の状況⾃体が刑務所のように⾒えるかもし

れないという点で、真の⾃由について話すことは幻想であり、その棒を
通して⼈は永遠を⾒つめることができますケージのバーを滑らせて、
その⼿に負えない範囲に⼊ることができずに。それでもそれも幻想で
す。真の⾃由とは何ですか？これを調べるには、⾃⼰の性質が何である
かを調べる必要があります。⾃由に愛する⾃⼰の本質は何ですか？

2003年7⽉17⽇

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。その名前で私たちは今夜あなたに来ます。現時点で私た
ちの考えを皆さんと共有することができるという⼤きな特権に感謝し
ます。このグループ内の欲望の純粋さが最も満⾜のいくものであると
私たちが感じているので、あなたのグループに呼ばれることは⼤きな
特権です。いつものように、しばらくは公平に⾒えてもそうではないか
もしれない考えと、本当に共鳴する考えとを区別するために細⼼の注
意を払うように、私たちの考えを皆さんと共有できることを⾮常に嬉し
く思います。そして、特に今回とこの状況のために意図されたそれらの
個⼈的な真実であるように思われます。

私たちがこの密度でそれを呼ぶかもしれないならば、より微妙な理解
の範囲は、信頼が最初に⾃⼰の指導の範囲内にあるということです。そ
の⼀次裁判官があなた⾃⾝に当てはまる真の仲裁者として受け⼊れ
られて初めて、あなたは休息し、あなたの真実の⼀部を実際に持って
いるかもしれないし、持っていないかもしれない他の多くの⼈ の々興
味深い意⾒や概念を楽しむことができます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
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無限の愛がその光の源でなくても、同等の光を⽣み出すジ
ェリーリグの⽅法が揺らいでいるかどうか。

動機は何でしたか？完全に、純粋に⼈類に奉仕することでした
か？ある意味で⼈類に奉仕することでしたか？特定の⼈ と々と
もに、特定の⽅法で⼈類に奉仕することでしたか？正確には、この
取り決めはどのように作成され、祝福されましたか？知性の⼼が
アウトラインのように詳細を整理し、したがって知的に理解する
努⼒が、知性の表⾯の下と⽂化変容の表⾯の下に移動する機会を
逃すことができるようにすることを提案することができますか？�、
社会的に精査された、または受け⼊れられたバージョンの⼈⽣で
あり、⼈⽣の⽬標であるもの。私たちはあなたに[もっと]表現する
必要はありません。なぜなら、このサークル内のそれぞれが、⼼が
思いつくことができるものは、転⽣の理由の完全な説明として満⾜
できないものであることをすでに知っているからです。

エンティティが化⾝に⼊ることを選択すると、境界を越えま
す。ある意味では、それは⼤きな⾃由から無限の制限への境
界です。気づきの素晴らしい景⾊は閉ざされ、まるでベネチア
ンブラインドのスラットであるかのように閉じられ、真の気づ
き、無制限の光、無制限の知識の光を遮断するために、単に回さ
れて引っ張られて閉じられます。それはまるで、化⾝に⼊る魂が
屋外からやって来て、太陽の照明を捨てて、電源が⼊っているか
どうかに応じて、そこにあるかもしれないし、ないかもしれない
100ワットの⼈⼯光の⼩さな電球をオンにするかのようです。

道？そして、これは各エンティティにとって重要な質問です。

どんな受⾁にも犠牲の感覚、喪失の感覚があります、そして
それで問題は、私が何のために⾁を取ったのかということになりま
す。どういうわけか私はこれに呼ばれました

まるで⾵船の⽷に⼿を伸ばすように⼼の⼿を持ち上げ、万華鏡の
中で次 と々密度と⼨法を通して個性を制限し、⾊を付け、個性を制
限するために、瞬間に達するまで下に、内に引っ張ってください。こ
の化⾝の前、これらの詳細の前、これらの⼈格の前、あなたが決めた
とき、あなたが蓄積したすべての知恵から、あなたが想像できるす
べての可能性から、この特定の惑星球、この特定の時間、これらの特
定の関係、そしてこれらの特定の奉仕と学習の⽬標は、あなたが学
習のために、あなたの喜びのために、あなたの進化のために現時点
で選択するであろう利⽤可能な無限の可能性のすべての中からま
さに物事です。それはあなたが⾃分⾃⾝を奴隷状態に置き、異なる
種類の⾃由への扉を開いたこの分岐点です。この楽器がこの地上の
ベールと呼ぶもののトランメルの中に、不完全に、壊れて、愚かに、
何度も何度も⼈間性のつまずきの⽅法、制限の不器⽤さ、多くの⼈
が住む世界に住むことの挑戦を感じる機会があります意味をなさ
ないものは知られているようであり、意味をなすものはほとんど知
られていません。

形からの絶対的な⾃由のこの状態では、境界、制限、個性、気晴
らし、不完全さはなく、すべてが真に1つであり、すべてが無限
に可能です。

⾝体に侵⼊することはシステムへのショックであり、物理的な乗り
物に乗り込んだ瞬間から、呼吸し、働き、そして⼈間として時を経て
存在する必要があります。⾔葉では⾔い表せない喪失感があります
が、それでも選ばれたのです。ですから、その単純な選択の視点か
ら⾒つめていると、地球の平⾯である制限と混乱の泥沼への⼊り⼝
は、真の⾃由への⼊り⼝です。混乱への⼊り⼝は、学び、奉仕するた
めにすべてを危険にさらす魂によって前もって⽀払われた価格を
超えた真珠です。

限界を超えて存在するこれらの⾃⼰の洞窟には何の意味があ
りますか？休んで、強さ、絶対的な⼒、⾃⼰の無限⼤を知ってく
ださい。境界を必要とせず、⾻や⾁を必要とせず、形、質感、⾊の幻
想的なエネルギーフィールドを必要としない⾃⼰を感じてくださ
い。すべての細部は⽬と⽿と感覚にとってとても⼤切です。この状
態は、表現を必要とせずに存在する創造主を説明するために、現時
点で私たちが⾔葉で得ることができる限り近い状態です。

確かに、あなたが⼼を表現することを許すならば、すべてのビ
ートで⼼⾃体がリズミカルに、深く、単に受⾁の真実を表現し
ます：愛、愛、愛、愛、愛。物理的な乗り物の静脈を通して⾎液を送
り出すポンプは、愛の波の中で動きます。あなたを運んでいる第⼆
密度の体は、恋に染み込んでマリネされていないという考えはあ
りません。第⼆密度の乗り物は、それが創造主であり、存在する、
学ぶ、奉仕する、または苦しんで死ぬ理由を必要としないことをす
べての細胞で認識しています。それは無知なのか、それともあなた
の体のすべての細胞がその継続的な存在のために、そしてそれ以
上の存在のためにあらゆる瞬間にそれ⾃⾝の100パーセントを与
えることを可能にするのは⾃由ですか？
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⾃由の概念につながるスキルは、エネルギー、思考クラスタ
ー、およびそれらの思考クラスターが推論とさらなる思考の
提案で取る⽅向を⾒ることができるスキルです。⾔い換えれ
ば、それはそれらの考えのすべてを興味深く、有⽤で、美しく、
興味深くそして平等であると受け⼊れます。そして、すべての
考えは、⼈が従うように、楽しんで、感謝され、尊敬され、尊敬
され、従われるかもしれません。

さらに⼀歩後退して、あなたではないが、解決策の中であなたの
⼤部分として表現されているこの体を⾒つめましょう。あなたの
体は、体の知恵だけではなく、知覚します。むしろ、体はあなたが
信じるようになるその実体が真実であるという情報を受け⼊れ
ます。あなたである実体が痛みを感じることができないと信じる
ようになった場合、催眠術を⾏う⼈ に々よって何度も⽰されてい
るように、それは熱い⽯炭を横切って歩くか、腕の針を受け⼊れ
ることができます。そして、体の各細胞は、さもなければ⼤きな苦
痛を⽣み出すであろうそれらの体の感覚を完全に重要でなく、
無関係であるとして無視することができます。

それとも、それは無知で反動的な奴隷の存在を経験していま
すか？

同様に、あなたであるその精神と魂は、あなたであるろうそくと
あなたである光を保持する体のランタン内に不完全に含まれ
ているだけであり、その限界の認識によってのみ制限されま
す。そして、魂のレベルで、あなたの本質であるその実体が、そ
のために準備された⾁の神殿の中で、争いや議論なしに、平和
に、⼒で、そして魂がそれから休むことができるとき。実体は真
実であると認識します。そして、外⽅次元界に当てはまるように
思われるかもしれないそれらの混乱と困難は、あなたであるとい
う内的本質に影響を与える必要はありません。

美しい絵画の強み、美しい⾳楽のモチーフ、賞賛、感謝、⼼
の中、感情の中の新しい場所への移動、この触媒のおかげ
で、あなたの周りの⼈ と々彼らの状況があなたに提供するこれら
の芸術作品感情クラスターの観点から、それぞれの状況に固有
の感情的および倫理的な課題。そして、愛好家として、それがポ
ジティブであるかネガティブであるように⾒えるかどうか、それ
が役⽴つか邪魔であるように⾒えるかどうかにかかわらず、そ
れぞれの供物に対してあなたの⼼に⼤きな感謝があります。⽢
くて苦い味わいが味わい深い味わいに感謝の気持ちを込めて、
光にあふれていようと、⼀⾒暗闇にあふれていようと、いつもこ
れに出会えるという特権と感謝の気持ちがあります。瞬間、これ
らの経験をし、この全くユニークな機会に対応し、無限の外⾒の
謎の中に創造主を⾒る。

当然のことながら、私たちは、実体が精神的に成熟するにつ
れて、その周りにあるそれらの声を聞くのをやめるかもしれな
いことを⽰唆していません。私たちは、⾃分についての貴重な
他者を無視することが、⾃分がどのように奉仕するか、どのよ
うに奉仕されるか、どのように愛するか、どのように愛されるかを
知りたいと願う⼈にとって、何らかの形で有⽤な運動であること
を⽰唆しません。⼈は触媒を避けるために受⾁することはありま
せんが、同時に⼈は触媒の奴隷になるために受⾁することはあり
ません。

なぜ創造主は創造物を作ることを選んだのですか？私たちのコ
メントはしばしば次のようになりがちです。「創造主はそれ⾃
体の知識と認識を得ようとしています。創造主は⾃分⾃⾝を知り
たいのです。このように、それは幻想の中でそれ⾃体の⼀部を送
り出し、何が起こるかを⾒て、あなたが多くの経験と化⾝を通し
て作成した感情の⼝蓋で作成された⾊から学びます。それはあ
なたの美しさを含み、あなたに固有のものです。創造のすべてに
おいて他の誰も[教える]ことができないことを創造主に教えるこ
とができます。あなたは無限の宇宙のすべての中であなたの唯⼀
の⼈です。したがって、それはあなたから来る創造主へのあなた
の贈り物であり、それは⼤いに望まれます。他の誰かになること
によって創造主を喜ばせることはできませんが、最も真に深く⾃
分⾃⾝になることによってのみです。」

1つは触媒より⼤きくも⼩さくもなく、むしろ1つは触媒を備
えたものです。

その全体は、それ⾃体が不可⽋な部分であると感じます。実
体として、その中の他のすべての実体とまだ完全には交わ
っていませんが、魂のグループ、あなたはあなたの体のそれら
の単純な細胞から学ぶための素晴らしい教訓を持っていま
す。そのあらゆる可能性と、いつでもそれに出会う刺激に反応
する準備ができているので、間違いなく、あなたの体はそれが
知覚するものに反応します。それは⾃由を経験していますか？

その⾃由ですか？もしそうなら、化⾝の中で、あなたはあなたの
最⼤の⾃由です。あなたには、間違いを犯したり、間違ったことを
したり、完全に混乱したり、爆撃したり、間違いを犯したりする
機会がありますが、それでもあなたには創造主を作る⾃由があ
りません。
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前回の会合でお話しした破⽚の影響は、あなたが過去に採
⽤した、または採⽤した態度という⾒⽅です。あなたの現在の経
験は、あなたにその⾒⽅の多くを変えさせたものであることがわか
ります。あなた⾃⾝のさまざまな側⾯と、あなたが⽇常の活動の中
でこれらの側⾯をどのように受け⼊れることができるかに関して、
あなたの壊れた視点の多くの癒しがありました。したがって、私た
ちの推奨事項は、当時の状態のままです。⾃⼰と他者との相互作⽤
に関して、⾃分の視点を瞑想し、慎重に検討することです。

あなたに失望した。あなたには⾃分⾃⾝を失望させるだけの⾃由が
あります。しかし、創造主にとって、あなたが探求するものはすべて
新しく、あなたが選ぶものはすべて、その選択の瞬間に真新しいも
のです。

私たちは、あなたの性質が、その核⼼で、意識の遠い領域への放
浪者としての役割を果たすことを求める⼈の地位により調和して
いることを⽰唆することによって、あなたの⾃由意志を侵害すること
なく対応する能⼒の限界に⾏きます。このように、あなたはあなた⾃
⾝の思考の遠い点に旅した⼈であり、それは今この惑星の球によっ
て象徴されています。

私はQ'uoであり、この楽器からの愛と光の中で再びお互い
に挨拶します。��Gとして知られている⼈に、私たちが答える
ことができる別の質問があるかどうか尋ねます。

兄に別の質問はありますか？

G：確かにそうです。私⾃⾝の旅の間、私へのそのような愛情のこも
ったガイドであったRa、Hatonn、Latwiiに感謝します。私の最初の
質問は、あなたが私の最後の読書で⾔及した破⽚剤とは何か、そし
てその影響を⾃分⾃⾝で癒すために私ができることを教えてくれま
せんか。毎⽇の瞑想以外に、その効果を癒して、再び元気になり、視
⼒を回復し、視⼒を回復できるようにするために私にできることは
ありますか？

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

G：たまたま、インディゴチルドレンか、デュアルアクティ
ベートボディのタイプの放浪者か、あるいはその両⽅ですか？

兄さん、別の質問はありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私の兄弟のあなたの質問を知っています。

どのようにあなたは⾃由になることができますか？私の兄弟、
あなたの⾃由は決して疑われませんでした。それは⼈⽣そのも
のであり、疑いに満ちた化⾝の幻想です。それは起こっていま
すか？それは本当ですか？それは夢ですか？これらのことは
すべて真実です。本当だよ。それは起こっています。それは夢で
す。それは有効で幻想であり、現実であり想像であり、⼒に満
ち、無駄で空虚なものです。そして、これらのパラドックス、こ
れらの不可能性、私たちがあなたの⼼に不合理で名⽬上のも
のとして配置しようとするこれらの贅沢には、経験を集めるた
めの休憩所があります。これはあなたが選んだものです。

ですから、おそらく⾃由は、現時点であなたに可能な最も完全
な信仰を持つことにあります。何への信仰？⾃⼰への信仰、その⾃
⼰が⾒えるかもしれない限り制限されています。あなたをこの現
在の瞬間に導いたエネルギーへの信仰は、彼らが思わなければな
らないように、独特で、奇妙で、ありそうもないものです。あなたは
確かに、⾃由に愛するのが最も⾃由です。⼈⽣経験は、ある意味で
は、意志⾃体、つまり、質量と時間と空間の幻想を貫き、その光を選
び、その愛を集中させ、開く魂のエネルギーであると⾒ることがで
きます。内にある⼤きな謎への扉、愛である、愛している、そして愛
されている謎。

…

G：出⼊りする深い倦怠感の性質は何ですか？また、エネルギーレ
ベルを上げるために何ができますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けま
す。あなたが持っている倦怠感

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この質問についてGとして知られている⼈に感謝し、この連
絡先をJimとして知られている⼈に転送します。これは、最初
の段落で、これに関して最も⾔えることの最初の⽂を発声し
始めたばかりであることを⼗分に認識しています。深い質問。
しかし、時間は衰え、エネルギーは衰え、Gとして知られてい
る⼈が彼の⼼に持ち続けるかもしれないそれらの質問に私
たちが会議を開く時が来ました。そして、私たちはこの楽器
を残し、そのサービスに感謝し、この連絡先をジムとして知ら
れているものに転送します。私たちはこの楽器を愛と光の中
に置き去りにします。私たちはあなたにQ'uoとして知られて
いる⼈たちです。
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G：ありがとう、Q'uo。ここにクラスターがあります。私の双
⼦の魂と私は、私たちの地上の関係の過程で、私たちの前に
設定した先天的に選択された計画を固守していますか？彼
⼥が⾃分の混乱から⾃分を解放するのを助けるために私が
できることは他にありますか？そして、私が現在歩いているも
のよりも⾼い、私が歩くかもしれないサービスの道はありま
すか？

話されているのは、この住居の物理的属性の再調整に深
く関わってきたため、⽇ の々活動の⼀部となった急速な変
化の産物です。この時にあなたの内でも起こっている物理
的なオブジェクトの再配置によって象徴されるより深いタ
イプの変化があります。これは、あなたが責任の結果として
感じた、家族の絆の重荷を負うことの質です。この惑星のす
べての第三密度の存在に⾃然な培養プロセスがあり、あな
たにとって、あなた⾃⾝の光に従うという選択で最近最⾼潮に
達しました、と私たちは⾔います。独⽴した⽣き物として動くと
いうこの選択は、あなた⾃⾝の動きに対する責任感をもたらし
たので、あなたは形⽽上学的な肩に⼀種の圧⼒や負担をかけ
ます。

さまざまな表現能⼒、表現の難しさを備えた地上の形。このよ
うに、それぞれが動く⽬標はありますが、動きや動きの知覚な
どがあり、結果にあまり専念せずに検討すると、ヒント、⽅向
性、可能性を与えることができます。しかし、あまりにも集中的
に焦点を当てるとき、私たちは、取りつかれるとき、[彼らは]旅
のつまずきになるかもしれないと⾔いましょう。

これは、成⻑の機会を検討するためのやや回りくどい⽅法
です。ただし、各シーカーには、⼿招きする旅にアプローチ
する独⾃の⽅法があることがわかります。それはあなたにと
って何がより効率的かという問題です。この旅を続けると、今
では⼗分に存在していないあなたの動きが楽になります。変
化しない⾃⼰が存在するのを⾒るまで続く⾃⼰の変化の旅で
あなたがますます⾃由に動くにつれて、あなたはあなたの肩と
あなたの存在からこの重さのより多くが取り除かれるのを感
じるでしょう。それはまた、あなた⾃⾝とあなたの成⻑の機会
を受け⼊れることができるかどうかの問題です。

したがって、強みは弱みになり、弱みは強みになり
ます。

より効率的に奉仕する⼿段は常にあります。これは、常に
成⻑の可能性があるという別の⾔い⽅です。⾃分の霊的な温
度を取り、⾃分⾃⾝を判断し、他の⼈への奉仕の道をどこで
どのように進んでいるかを正確に評価しようとするのは控え
るのがよいでしょう。

繰り返しますが、成⻑のための触媒を真に発⽣させるとい
う問題があります。霊的な筋⾁の運動や、あなたが求め、奉
仕し、与え、受け取るものを概念化する能⼒が存在するよう
に、それぞれが動くまたは押す重さまたは抵抗があります。

私はQ'uoです。あなたの質問と、これらの質問の⼿段を⽣
み出す懸念を認識しています。

再び、私たちは真の⾃⼰の⼦供のような性質が努⼒なしに
⽰すその気楽な気持ちに戻ります。この⼦供のような性質
は、

どんな探求者の旅にも間違いがないことをあなたはよく
知っていると思います。ただし、期待があります。多くの場合、
探求者が期待を取り除き、発⽣したものを適切なものとして
受け⼊れることができる⽅が効率的です。ただし、触媒は通
常、錯覚内のこの単純な説明ほど簡単には機能しないことを
認識しています。しばしばあります

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

奉仕したいという願望と、⾃⼰が知覚する実際の奉仕
との間には多くの不安があります。

あなたとあなたがあなたの双⼦の魂と呼ぶ実体が選んだ
道は、この時のあなた⾃⾝の奉仕への動きに確かに適切です。
私たちは、それぞれが理想的な世界と呼ぶもので、より明⽩な
サービスと学習の種類で、お互いに、より近くにある別の⽅法
で奉仕したいと思うことを認識しています。

そして、その表⾯的な外観に関するこの質問は無実に染み
込んだもののように⾒えますが、私たちがあなたの⾃由意志
を侵害しないように最も注意しなければならないのはこの
質問です。したがって、私たちはあなたがの象徴的な性質を
⾒ることを提案するだけです

兄に別の質問はありますか？

兄にさらに質問はありますか？

G：素晴らしい答え、Q'uo。私は、メッセージが私に伝え
られていることを知るのに⼗分な1:10、11：10、12：13を
⾒てきました。これらの1分間の「シンクロニシティ」で私
に伝えようとしていることについて、何か洞察を提供して
いただけますか？
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G：��Q'uo、あなたはロックします。ちょっと待って、Q'uo。

関係する数と、この象徴性が、あなたが求め、奉仕すること、奉仕
すること、そしてこれがどのように提供されるかについてあなたが
抱く特定の視点にどのように共鳴するか。

あなたが⾃分の存在の魂の中の「⽳」として説明するこの感覚は、精神
的な意味で⼈が向かっている⾃⼰のそれらの部分を⾒る最も興味深く
そしておそらく⽂字通りの⽅法です。⾃分のアイデンティティを取り戻
すことは、多くの次元の素晴らしいパズルの多くのピースを組み合わせ
るということです。このパズルのどの部分についても理解が不⾜している
と、まだ発⾒されていない⽳があります。これが、真実を求める⼈ の々旅の
本質です。

しかし、準備されたものは、注意、⼼配、愛情、そして⼤きな愛情をもって
準備されています。したがって、私たちは⾷事療法に⽢んじることなく、
⾷料の摂取に対する彼と彼⼥のアプローチでそれぞれを称賛します。

夢の状態またはあなたの瞑想状態の中で、経験の次のステップを踏み
出し、あなたがあなた⾃⾝から隠したものをあなたに明らかにし始め
るその⼿がかりまたは感情の質を受け取ることに⾃⼰を開きます。

このパズルのピースの軌跡を⾒つけて、1つが完全になるまで、1つが統⼀
されるまで、1つが他のすべての存在との⾃⼰の⼀致を感じるまで、たどり
ます。これはあなたが旅する壮⼤な旅です。⽳を塞いだり埋めたりするも
のが⾒つかるまで、全体のその感覚に従ってください。

カーラ：ありがとう。

現時点で別のクエリはありますか？

G：��Q'uoありがとうございます。なぜ私は⾃分の魂に⽳がある、つ
まりアイデンティティと記憶の断⽚が⽋けているように感じるのですか？

兄にさらに質問はありますか？

カーラ：倦怠感や⾷べ物の摂取量などについては、物質かもしれな
いし、⾷べ物の愛の質かもしれないと思っていたので、⾷べ物に愛を
込めることに重点を置いてきました。特定の物質について本当に敏感
であるよりも。これが基本的に価値のある良い⽅法であるかどうか、ま
たこの特定の魂が必要としている、または必要としない物質があるか
どうかについて、何か提案をいただけますか？それらを私と共有できる可
能性はありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。メニュー
には、求める魂にとって最も栄養価の⾼い愛の質が⾮常に多く含まれ
ていることがわかります。また、Gとして知られている⼈は、彼⾃⾝の⾷
事の必要性を⾮常に明確に理解していることも認識しています。おそら
く、この実体が好むより多くの物質が含まれている可能性があります。

⽣まれたばかりの⾚ちゃんの無邪気さが⼦供時代に受け継がれている
のを⾒て、Gとして知られている⼈の⽣活パターンを調べます。その結果、
Gとして知られている⼈にとっては慰めであり、両親、より多くの能⼒が
あったので

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：彼が知恵を集めている間に質問してもいいですか、Q'uo？

私はQ'uoです。私の妹、あなたの質問を歓迎します。

意識的記憶の中で起こったことを忘れてしまったとき、それはこの経験
を保持することの⾃⼰への価値がほとんどなかったか、経験を受け⼊
れるのにいくらかの困難があったためであり、受け⼊れの代わりにあり
ました、拒絶。これらの経験は、⼈の形成期の重要な部分です。そのよう
な拒絶の主な原因を探求するために、夢の状態または深い瞑想の中を⾒
る必要があることがよくあります。それはこれらのタイプのトラウマ的な
学習を明らかにするかもしれません。したがって、現在のメモリ、メモリが
停⽌する場所についてできる限りのことを⾏い、⾃分の中で試みることを
お勧めします。

兄に別の質問はありますか？

G：カーラ、とても思いやりのある質問をありがとう。��Q'uo、⼦
供の頃にこの世界にどう反応したか教えていただけますか？⼦供の頃の
ことはあまり覚えていないのでお願いします。

兄さん、さらに質問はありますか？

G：ありがとう、Q'uo。別のクラスター。途中のどこかで私の記憶が少
し損なわれているようですが、それがどのように起こったのか教えて
いただけませんか？⾃分で怪我をしたのでしょうか？またはアセンシ
ョンのプロセス？そして、どうすればそれを⼗分に取り戻して、新しい
情報を再び学び、吸収し、統合できるようになるでしょうか。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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閉会の祈りの直後、Gは腕時計を⾒下ろし、「10:10！」と叫びま
した。

今晩あなたの懸念に話すことができたことは私たちの⼤きな特権で
す。あなたは現在の環境の中でその完全な花を⾒つけるためのガイダ
ンスはほとんど必要ありませんが、探して奉仕することへの⼤きな願
望を持っていると感じています。

ただし、素晴らしいごちそうに備えることをお勧めします。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られているものです。この時
点で、このグループのこの楽器を離れます。今夜、私たちの存在を招待し
てくれたそれぞれに感謝します。この探求の輪に参加できることを⼤変
光栄に思います。

G：その答えはそのような贈り物です、ありがとう、Q'uo。デザートのコ
ースに近づいていますか？先に進みましたか、それともメインコースに
いますか？それとも私はほとんど終わっていますか？

予想よりも理解の難解な領域。

アドナイ私の友達。アドナイ.55

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

したがって、無実と新しい経験を簡単かつ迅速に把握する能⼒が失わ
れています。これは、私たちが以前に話した⽳の側⾯の埋め合わせの
⼀部であり、私たちが以前に話した外傷性学習の最初の探求でもあり
ます。どちらも初期の時代から存在していた知識と奉仕への⼤きな渇望
が続いています。これは、侵害なしに提供できると私たちが感じるもの
の合計です。

あなたはメインコースの消費に順調に進んでいることがわかりま
す。これは、この幻想の中でやや⻑い⾷事になることをお勧めしま
す。時々、あなたはデザートの味を1つか2つ⾒つけるかもしれませ
ん。

55
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れました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と
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いません。

ルイビル⼤学ベルナップキャンパス特別瞑想

L/Lリサーチ

あなた⾃⾝は、振動のエネルギー場として存在し、そ
の中には他の多くのエネルギー場があります。体⾃体
のエネルギー場、臓器のエネルギー場、各臓器の各細胞の
エネルギー場、そして体の各部分のエネルギー雲、エネル
ギー雲は、この探求の輪で構成されています、あなたのエネ
ルギー惑星、あなたの太陽系のエネルギー、そしてその無
限の範囲にある全体としての⽗の創造、そして創造主、それ
⾃体-これらすべてのものはエネルギーです。これらはすべ
て、振動と振動レベルの複合体であり、ハーモニクスとサブ
ハーモニックで⼀緒に機能して、⽬を開けたときに⽬の前に
⾒える世界の形を作成します。⽬が開いているか閉じてい
る。

この時期に⽇が短くなり始め、季節が変わるように惑
星が軸を回転し、⽇が短くなり、冬が来るまで暗闇が⼤
きくなります。

[私はQ'uoです。]…[すべて]体、⾳、⽣命の⾳楽、その⾊、
⾊や形、意識の形を埋めるこれらすべてのもの：これらす
べて物事は振動として存在します。

無条件の愛のエネルギーがどのように感じられるか、あな
たは⾃分の⼼にどんどん近づいています。

⽗の振動は、この楽器が神の頭の原理とは呼ばないの
で、私たちがその⽤語、ロゴスと呼ぶのに慣れている特
異な振動です。ロゴスは、この楽器の語彙の中で、キリスト
教の遺産であるロゴス、⾔葉からの⽤語です。�、愛である
⾔葉、無条件の愛。

その波動は創造主の波動です。ここで⼀⼈⼀⼈として現れ
るそれらの振動するネクシ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、部分的
には無限のサブロゴです

（カーラチャネリング）

⽬に⾒えるもの、⽬に⾒えないものはすべて振動です。

2003年8⽉24⽇

創造主は、無条件の愛のエネルギーに、ロゴスの振動に
ますます近づく振動レベルで動くことを⽬標としていま
す。あなたが持っている外側の贈り物に関係なく、この贈
り物は、あなたが⾃分⾃⾝を真の存在として知ることの本
質としてのあなた⾃⾝の経験の中⼼にあります。あなたが
ますます気づきに⼊ることができるように

そして、その冬の真っ只中に、この楽器の宗教の中で愛
が⾒える⼩さな⼦供に注意が向けられるとき、この楽器
がクリスマスと呼ぶ瞬間が常にあります。そのとき、キリ
ストであるイエスが世界にやって来ます。⼩さな、無⼒な
⾚ちゃん。ここにいる皆さんに、⼼を開いて、マネージャー、
新しい存在、私の友達、魂、新鮮で、⼿つかずの、侵略的で、
待っている、愛されること、認識されること、くるみ、育てら
れることを望んでいる⾃分を⾒るようにお願いします保持
され、世話をされ、保護されました。あなたの中のこの⼦供
は、あなたがこの世界にやって来て、あなたの外側の⼈⽣
とあなたの内側の⼈⽣を⾒つけ、受け⼊れ、そして養い、育
てるために来た精神的な⾃⼰であり、⼼の中で待つ抵抗、
あなたの内の精神の管理者を取り巻く抵抗。あなたである
その⼦供に注意を払ってください
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霊的な⾃⼰、それは柔らかくて若いからです。そしてあなたが世界
のやり⽅で経験を積んで賢くなっている間、おそらくそれはあなた
があなたを傷つける⼈ に々対して防御されそして装甲されるようにあ
なたのそれぞれの中で防御を⾼めました。しかし、無条件の愛に住む
⼈ に々は、敵である男も⼥もいません。あなたが愛し、助け、そしておそ
らく同意しないのであれば彼らの道をうまく願うが、決して武装した
り、防御したり、⾃⼰を固めたりすることのない魂の⼀部ではない実体
はありません。に対して。⼼の賜物、愛の賜物は、恐れを知らないという
ことです。防御する必要はありません。それは無条件の愛の波動にか
かっているので、保護する必要はありません。

私たちはあなたと⼀緒に沈黙を体験するのに少し時間がかかりま
す。その沈黙があなたの内に咲くのを許してください。そうすれば、あ
なたは私たちが話しているその愛を感じることができます。⼀時停
⽌します。私たちはQ'uoのものです。

あなたが⾃分の中に恐れを⾒るとき、あなたの使命はその恐れと⼀緒に座る
ことであり、必ずしもそれを追い出すことではありません。

（⼀時停⽌）

学習と奉仕は、特定の⼈々、特定のレッスン、特定のテーマを何度も⼈
⽣にもたらします。これらのレッスンが繰り返されているように⾒える
ときは、落胆しないでください。むしろ、あなたはらせん状になっている
と⾃分⾃⾝に考えてください。あなたは同じ場所ではなく、これらのレ
ッスンを再び訪れています。あなたは同じ場所にいないので、同じ場所
にあるのではなく、むしろ、あなたがそれを訪れるたびに、あなたがレ
ッスンで働いているなら、あなたはもっと学び、あなたはさらに進み、あ
なたはより賢くなり、あなたはより思いやりになります、あるいはあなた
は単に思いやりのすべてを受け⼊れる愛とより賢く導かれた思いやり
の知恵の間でよりバランスが取れるようになります以前は曖昧さや不
確かさがあったかもしれないところに、限界、境界、正確さを⽰唆するそ
の知恵。これらは「使命」にはなりません。これらは、可能性が⽂字通り
無限であるが、トンプソン博⼠が⾔ったように、花が咲くように前に開
く特定の道があり、物事が所定の位置に落ち始めるという⼈⽣経験に
なります。運命のリズムを捉え、今はそれに協⼒しているという感覚で
す。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を持っています。
あなたの中にそのエネルギーを感じ続けて、今、あなたはそれがあ
なたからあなたの左の⼈へと円の周りを回転するのを許し始め、あな
たの右の⼈からエネルギーを受け取りそしてそれを動かすようにお
願いします。エネルギーが渦巻いて成⻑し始めるのを感じてくださ
い。��Mと呼ばれるものによって呼び出された神聖な空間を感じ、無条
件に愛の炎で満たしてください。

なぜなら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、単に初めて学ぶだけでなく、あなた
が⾁体を引き受けたこれらの化⾝のテーマの微妙な範囲を洗練し、探
求することを望んでいるからです。あなたが選んだ他の贈り物は、おそ
らくこの特定の時期、この特定の時期に役⽴つだろうと感じたからで
す。��The

このエネルギーが回転し、構築されるにつれて、私たちはあなたに
使命について話します。私たちは、「私はこれとこれとこれを⾏い、
それから私は⼈⽣を放棄する準備ができている」という契約で誰かが
世界にやって来ることを意味するのではありません。むしろ、この化⾝
の前に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀緒に座って計画を⽴てることをお勧め
します、ああ、なんて素晴らしい計画で、両親と仲間と兄弟と友⼈を選
び、そしてあなたの⼈々、敵、すべての間で呼ばれるものあなたが事前
に決めた特定のレッスンが定期的に訪問され、再訪される機会を持つ
ように。

私たちが提案するのは、運命があなたをどこに連れて⾏っているの
かわからない場合、単に、毎⽇、瞑想に座って⽿を傾けることです。沈
黙は、あなたの夢やビジョン、道路標識や⿃、そして⼈⽣に深く散らば
っているすべての情報があなたにもたらすように思われるそれらのア
ンダートーンやオーバートーンと同様に、多くを表現しています。沈黙
は組織化と再組織化を⾏い、徐 に々、エネルギーを持っているあなたの
内の⽣き物が、⾁体的な呼吸ではなく、形⽽上学的な呼吸を深呼吸す
る⽅法を⾒つけたかのように、内⾯の感覚が現れます。安全。"できる
限りそのスペースに移動してください。その沈黙の中にあなたのための
情報があるので、確かに毎⽇それを試みてください。そして、あなたを愛
し、あなたの⼀部であり、常にあなたと⼀緒にいるそのガイダンスシス
テムは、あなたが何の⼒と協⼒するのがより簡単でより簡単になるま
で、これとそのヒントとインクであなたの⼈⽣に触れるのがより簡単で
より簡単であることがわかります運命のようですが、確かに⾃由意志が
豊富です。

ミッションについて考えるなら、地球に息を吹き込むすべての⼈に共
通するミッションを最初に考えてください。あなたは愛するようにな

り、愛されるようになりました。あなたは無条件の愛について学ぶよう
になりました。あなたは愛と恐れのどちらかを選ぶようになりました。
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肺の中で息を吸わなければならないこと、暖かい暗闇の喪失、そ
して無礼な⽣命の侵⼊。

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたの質問を認識しています。私
たちはあなたに⾔うでしょう：すべてが1つです。⾃分の中にあるその
⼀体感を持ち続けてください。あなたにとって良いことと前向きなこと
はすべてあなたであり、あなたにとって不快で憎むことはすべてあな
たであり、すべてのものはあなたであるということを知ってください。
この楽器を⾒て、創造主を⾒てください。あなたの鏡を⾒て、創造主を
⾒てください。あなたの隣の⼈の⽬を⾒て、⾒てください

M�:(オーディエンスカードから読みます。）あります。��「現時点
で聞いたり知ったりするのに最も役⽴つものは何ですか？」

準備ができていない可能性があります。しかし、ストランドごと
に、快適になる速度でそれを取り除きます。続くその考え、持ち
上げて助けるという考えは、愛が真実であり、恐れがその真実から
独⽴しているという考えです。ですから、恐れがあるところでは、そ
の暗闇に光を当てることができる愛へのすべての開⼝部が奨励さ
れます。

苦しみは第3密度の早い段階で始まり、性格がある程度経験を
⼀致させるので、転⽣しているほとんどすべての⼈にとって何ら
かの形で続きます。その理由は、その記憶を失うことを⽬的としてま
とめられています。

この楽器を離れる前に、私たちが答える可能性のある質問が
おそらく3つか4つあるかどうかを尋ねます。

M�:(オーディエンスカードから読みます。）さて、最初の質問は、「なぜ⼦
供たちはそんなに苦しむ必要があるのですか？」です。

記憶を失い、愚かになり、かなり混乱し、落胆し、びっくりす
ることが重要です。なぜなら、それが変容の舞台を設定するのは、
⾃⼰の脱構築のポイントだからです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたがこの化⾝に⼊ったとき、愛
と知恵の間のバランスを取り戻すことを望んでいました。あなた
は⾃分⾃⾝を洗練することを望みました。まるであなた⽅⼀⼈⼀
⼈が素晴らしい宝⽯を持っているかのようですが、その宝⽯を磨く
ためには、多くの表⾯素材を取り除く必要があります。そして、苦しみ
は、宝⽯ではない外殻を爆破し、⽋けて拾い上げ、本物ではないもの
をすべてノックアウトすることです。苦しみは、感情や精神構造が変
化しつつあるときの痛みの感覚です。それはあなたの種の苦しみの
ほとんどの根源である変化です。それは運動が⽣み出す⼀種の痛み
です。それはおそらくこの運動前の筋⾁の能⼒を超えて、筋⾁を曲げ
ています。それでも、実体がこの苦しみを経験するたびに、彼らはそ
の苦しみに座る⽅法、それを受け⼊れる⽅法、それを愛する⽅法、そ
れを扱う⽅法、そしてそれを浸透させる⽅法について学ぶか、学ぶ機
会があります。⾃⼰、それがするようになったそれらのことをし、エネ
ルギー体の不均衡を和らげ、そして単にこの時間と空間だけでなく、
あなたの魂の流れに存在する全体的な状況を承認します。しかし、
あなたは⾃分⾃⾝を無限の永遠のエネルギーの流れに伝達する仕
事をしています。

苦しみの問題は確かに普遍的な問題であり、私たちが提供
する応答は、各エンティティが意図的に物理的な乗り物に乗り
込み、エンティティが転⽣する前に認識しているほとんどすべて
を忘れることを選択することです。この楽器はそれを忘れのベール
と呼んでいます。それには他の⽤語もありますが、ワーズワースの詩
⼈が⾔ったように、「私たちは、各実体が、体への息の始まりととも
に急速に消散する栄光の第3密度の流れの雲に⼊りました。」56

私たちはこの楽器を使⽤しており、あなたの質問を認識していま
す。この特定の存在の平⾯内にいるすべての⼈、⾁体にいて⾁体
のエネルギーを経験しているすべての⼈も苦しみを経験する傾
向があり、実際、⼦供たちは選択の余地なく苦しみを経験するため、
それはしばしば不公平に⾒えます苦しみを⽣み出す状況を作り出
すことです。戦争の時代に⽣まれ、それゆえに苦しむに違いない⼦
供たちがいます。さまざまな種類の虐待を引き起こし、その結果、罪
のない⼈に苦しみをもたらすように⾒える家族の構造に⽣まれた⼦
供たちがいます。すべての⼈が苦しんでいるので、罪のない⼈が苦し
んでいるのと同じくらい多くの罪のない⼈が苦しんでいます。

あなた⾃⾝の誕⽣の叫びに焦点を合わせ、あなたが最初に感じた
苦しみ、冷たい空気、

別の質問がありますか、私の妹？

幼児期の記憶からの不死：私たちの誕⽣は睡眠と忘却に
過ぎません：私たちと⼀緒に⽴ち上がる魂、私たちの⼈
⽣の星、ハスは他の場所にその設定を持っていました、
そして遠くから来ます：完全な忘却ではなく、完全な
裸ではありません、しかし、私たちの栄光の雲は、私た
ちの故郷である神から来たのでしょうか。
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次の密度は、⼀般的な⽤語を使⽤するための愛ま
たは理解の密度です。この密度は、愛の教訓を学ぼうとする密
度です。

瞑想状態を深めたい場合は、いつでも悲しみの兄弟姉妹連合
に電話することができます。私たちはあなたの瞑想に私たちの
エネルギーを貸して、あなたがより深い静けさの感覚を感じる
かもしれないことを嬉しく思います。私たちは夢の中であなた
のところに来て、あなたの指導の⼀部となることを嬉しく思い
ます。あなたは尋ねるだけです。しかし、私たちは何も話したく
はありませんが、単にこのレベルで振動を共有することを望ん
でいます。

クリエイター;あなたの最愛の敵の⽬を⾒て、同じ創造主を⾒てく
ださい。空を⾒て、海の深さを⾒て、すべての要素を⾒て、そして
常にそして常に創造主を⾒てください。あなたはすべてのもので
す。これが最も役⽴つ考えだと思います。その質問をしてくれた
エンティティに感謝します。内部には多くの良い振動があり、エ
ネルギーの交換に感謝しています。

無条件の愛はあなたの密度の主な教訓です。エンティ
ティが無条件の愛の美しさを把握した後、エンティティが⾃
⼰犠牲の実践に⾝を置くと、他の⼈を救うために、可能であれ
ば、他の⼈のために命を与える程度に他の⼈を愛します、これが
望まれる道としてとられると、地上の旅は奉仕の⼈⽣、与える⼈
⽣、そしてますます受け取る⼈⽣になります。なぜなら、トンプソ
ン博⼠として知られている⼈が⾔うように、与えられたものはす
べて、魅⼒的で⽌められない⽅法で再び戻ってくるので、あなた
はすぐに他⼈からの愛を受け⼊れる⽅法のレッスンに囲まれま
す。あなたは他の⼈を愛する⽅法を学んだからです。あなたがこ
の状態にあるとき、あなたはより愛に満ちた雰囲気の中で⽣きる
準備ができています、そしてそれは次の密度が第三の密度に関
連しているものです。したがって、4番⽬の密度には別の種類の
光があります。つまり、光がより密に詰まっているため、実際に
は、そのエネルギーの原⼦、粒⼦、より多くの光が存在します。そ
のシフトです

姉さん、もう⼀つ質問がありますか？

M�:(オーディエンスカードから読みます。）あります。��「フィ
フス•ディメンションの登場と、私たちと地球の移⾏のプロセス
について話していただけますか？」

それは今あなた⾃⾝の惑星で起こっています。あなたの惑星系
全体は、エネルギーが異なり、エネルギーが変化している、まっ
たく新しい時空の領域に渦巻いています。劇的な変化があり、あ
なたの惑星全体は、4番⽬の密度の惑星として⾃分⾃⾝を誕⽣さ
せることから⾃分⾃⾝を再現しています。

その結果、各エンティティが、あなたが死と呼ぶ通常のプロ
セスを経て地球平⾯を離れるポイントに到達すると、この時点
で、第3密度を卒業し、第4密度、そしてしばしばアセンションと
呼ばれるものに移動する機会があります。このアセンションの
プロセスでは、あなたの本質であるあなたである魂のエネルギ
ーが、次の化⾝のために第4密度の体を取り、したがって、まった
く新しい⼀連のレッスンでまったく異なる環境を取ります。した
がって、⼀般的に、次の密度に移⾏することは、学校の次の学年
に移⾏することと同じです。すべてのレッスンが真新しく、すべ
てのレッスンが良さそうなときに、先に進んで学年度の初⽇を開
始することはエキサイティングなことです。そして、これはあな
たがこの⼈⽣の後に来るかもしれないその次の⼈⽣を調べると
き、あなたが楽しみにするかもしれない経験です。

今回は⼀緒にありがとうございました。それは私たちにとって祝福で
した。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。アドナイ。アドナイ。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、現
在起こっているそれらの変化について話すことを嬉しく思
います。⽤語は楽器ごとに異なり、神話の構造から哲学の
構造などまでさまざまです。したがって、この楽器はおそらく
次の密度を5番⽬ではなく4番⽬の密度と呼びます。しかし、こ
の楽器は、5番⽬が現在開いているシステムを使⽤している
⼈を認識しており、この楽器は、これらがこの⼀般的な⽂脈
で交換可能に使⽤するための⽐較的許容できる⽤語であると
考えています。

改めてお礼申し上げます。私たちの考えを皆さんと共有でき
ることをうれしく思います。そして、もう⼀度、私たちはあなた
に公平であると思われる私たちの考えを取り、私たちがあな
たの前につまずくことはないので、残りを⼆度と考えずに残し
てください。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の質問は、変化と、変化にどのように対応
するかに関するものです。今⽇はサークルの周りで話しましたが、
多くの変更があったことは誰にとっても共通のテーマです。

それぞれが受⾁の中で経験する最初の変化は、受⾁を
もたらすその変化です。この楽器が時 指々摘しているよう
に、誕⽣はパラシュートの有無にかかわらず、⾶⾏機から落下
することです。着陸があります！

これらの⾔葉を聞いた⼈は、当局の⾔葉ではなく、友⼈の⾔葉
であることを理解してください。したがって、私たちが⾃由に考
えを話すことができるようにするために、私たちが共有するす
べての考えを慎重に区別し、あなたに役⽴つと思われるものを
覚えて、残りを⼆度と考えずに捨てることをお願いします。この
最もタイムリーな変化の問題、変化にうまく対応する⽅法、変化
を考える⽅法について、私たちは最も喜んで共有します。

（カーラチャネリング）

この特定の時期に転⽣した⼈々

そして、今⽇の世界の状況を⾒ると、急速な変化が⾒られま
す。その中には、暴⼒的で、劇的で、壊滅的なものもあります。推
奨される可能性のある変更への特定の対応があるかどうか疑
問に思いましたか？私たちはコミュニティを形成しています。
個⼈にサポートとインスピレーション、励ましと強化を提供す
る⽅法で⾏うことは⾮常に良いことのようです。

そして、受⾁に終わりがあります。ほこりから⽣じるものは再び
ほこりに⾏きます。実のところ、化⾝の経験は、それ⾃体が、変化
に根ざし、染み込んで、変化に向かって進んでいる経験です。そ
れは状況ではなく、むしろ進⾏、発達サイクルです。私たちがあ
なたの⽤語を使⽤することができれば、あなたの学校の学年は、
学期のために訪問しました。これがあなたのコース、Life331-B
です。私たちはその数について冗談を⾔いますが、私たちが知る
限り、その概念は真実です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私た
ちが奉仕している1⼈の無限の創造主に照らして、愛と光の中
で⼤きな喜びをもってあなたに挨拶します。

⼈ は々、⼀緒に住んでいるか、職場で⼀緒に話している
かにかかわらず、エネルギーを共有し、お互いにサポートを
提供する⽅法を持っているようです。

化⾝の中での変化には、特定の組織化された特徴がありま
す。転⽣の前にあなたとあなたのより⾼い⾃⼰によって選ば
れたレッスンの組織があります、カリキュラムと⾔いましょう。

公開の会合を招集する際にあなたのサークルに呼ばれることは
⼤きな喜びであり、私たちはあなたに⼗分に感謝することはで
きません。私たちは、あなたの振動の美しさ、あなたの⼼の純粋
さ、真実を求めるための時間を確保すること、そしてあなたが忙
しい⽣活からこの時間を創造するようにさせたあなたの献⾝の
安定に感謝します。

2003年9⽉7⽇

変化とコミュニティ、そして変化に対応するための最良の⽅法
について話していただけますか？

あなたに呼ばれ、私たちが共有するであろうそれらの考えを共有す
ることができることは私たちにとって⼤きな祝福です。
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したがって、変化の過程にあるという概念や認識に対処する⽅
法について最初に⾔うことは、この認識をサポートする構造を覚
えておくことです。その構造はあなたの永遠で無限の魂の流れで
あり、そのエネルギーは今もそして永遠にあなたです。そのエネル
ギーの⼀部は、物理的な⾝体または乗り物の⽣息地に移動しまし
た。この時点で、あなたはこの物理的な乗り物と密接に絡み合って
います。

⾃⼰と⾃⼰がどこにあるかについてもっと学びたいときに使⽤
する1つの興味深い演習

「聖なる空間の創造」、「⽣きる光線の聖化」、[⽣存の光線、
関係の光線、働く光線、コミュニケーションの光線などを含む]。
さまざまなエンティティが、多少異なるコースを受講すること
を選択しました。それぞれに異なるコース負荷があります。少し
違う経験。

しかし、あなたはこの物理的な乗り物ではありません。あな
たは単に、各チャクラのつながりに移動するエネルギー体の
中での受⾁とつながりへの[あなたの]献⾝の結びつきと絆で物
理的な乗り物に到達します。この時にあなたが私たちに⾃分⾃⾝
を提⽰するとき、あなたは粘⼟の瓶の中に座っています、それは
あなたのエネルギー、またはエネルギッシュな体である虹の⾃⼰
を含むことができないあなたの⾁体の乗り物です。この虹はきら
めき、輝き、⾝体の境界を超えています。そして、それらのチャク
ラのそれぞれのバランスの中で、[第3密度]の幻想のベールの中
には明らかではない多くのことがわかります。

ブロックされているのは、⾝体のエネルギーがどの
ようにバランスされているかを⾒ることができるようになるまで、
瞑想状態で⾃⼰と⼀緒に休むことです。��「私のエネルギーを
⾒せて」と⾃問し、⾊を呼んで虹（⾚、オレンジ、⻩⾊…）を⽣き⽣
きとさせるテクニックがあるかもしれません。直感的な⽅法で、
直接的な⽅法で、⾔葉ではなく、あなたのエネルギー体の真実に
はるかに関連しているあなたの部分にアクセスすることができま
す。

多くのパニックや喪失感、そして先の道を知らないことに
よるつまずきの影響など、変化に対する反応のエネルギ
ーを軽減することができます。すべてが順調であり、それが何で
あれ、あなたが経験するこの信頼は、価値があり、注⽬に値し、最
善の努⼒に値するという単純な信頼は、避けられない望ましい変
化のプロセスをスムーズにし、規則化するのに⾮常に役⽴ちま
す。

それでも、それぞれが⾮常に規則的で、⾃⼰の精神または魂
の流れの観点から保護され、安全なプロセスを進んでいます。し
かし、化⾝の中でこれは明らかではありません。

先に述べたように、現時点では、惑星のエネルギー全体を移動
する変化の特に集中的なプロセスがあります。それはあなたの
惑星内の⼤⼩のいくつかのサイクルの終わりです。��The

これは、あなたが応答できる⾃⼰の実際の部分を求めてい
ることを信じて、尋ねることによって簡単に呼び起こすことが
できます。ここでの才能は技術ではなく、技術の信頼と「真実に
なることを可能にする」ことにあります。それは⼼のスキルではな
く、Gとして知られているものが⾔っているように、意志、または⼼
と意志を⼀緒にするスキルです。

あなたの惑星の密度は、変化と変容のより集中的な経験と、魅
⼒的な⾃⼰のエネルギー体の中の知恵とエネルギーのバラン
スを取り戻す機会が欲しかったので、具体化されました。

その結果、⼈⽣101のこのコースを受講するという幻想的な体
験は、この特定の時間の組織である化⾝の外や幻想のベールの
外でのあなたの⾃⼰の知覚よりも、その感覚、知覚された性質に
おいてはるかに混沌としているそして、それが時間/空間ではな
く、空間/時間であるような⽅法での空間。

その結果、あなたのそれぞれはあなたの化⾝である特定
の⽤語のために特定のコースを選択しました。これらの
コース、レッスン、またはカリキュラムには、「無条件で愛す
る」などの名前が付いています。

⼈が化⾝の構造の基本的な認識に気づき、その中⼼にい
るとき、⼈は⾃分が変化の過程にあることに気づきます。
変化の過程で調べたいものを選んだこと。そして[その]⼈は、
宿題をすること、精神的な分析をすること、⾃⼰の図書館に⾏
くこと、そして必要な質問をすることに関して、顔の前に現れるレ
ッスンを信頼し、それらに傾倒することができます。⾃分が事前
に⾃分のレッスンを受けていると感じるために⾏う必要のある研
究を⾏うことについて尋ねられました。それは、特にあなたにとっ
て、瞑想をより⽇常的な習慣にするプロセス、または⾃分の夢や⾃
分の考えをジャーナルするプロセス、またはあなたが⼈⽣をその
ように調べたい他のテクニックの使⽤を意味します⽣きていて、⾃
⼰に尋ねるために、「あなたは誰ですか？なぜあなたはここにい
るのですか？あなたの使命は何ですか？」

⽇曜⽇の瞑想、2003年9⽉7⽇
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今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが持っているこの虹の⾃⼰の中
で、絶えずあなた⾃⾝の真実を創造し、再創造しています。あなた
は絶え間ない流動状態にあります。あなた⾃⾝の「名前」はこの
振動の複合体であり、これは

惑星⾃体はこの時に通過します。その結果、あなた
⽅の多くは、他の⼈への奉仕、惑星への奉仕、そして/ま
たは惑星の⼈ へ々の奉仕に関係する課外活動を計画し
て、この時期に転⽣してここに来ました。それが私たちが
このサークル内で経験しているミックスであるため、私
たちはあなたの前にこれらの2つのわずかに異なるサー
ビスのベクトルを他の⼈に置きます。サークル内には、⾃
分たちが地球の原住⺠であり、地球への愛情、地球への
親和性、そして地球と呼ばれるこの特定の惑星との⻑い
つながりを持っていると感じている⼈たちがいます。あな
たが循環時間と呼ぶものの中に住み、あなたがあなたの
過去と呼ぶものとあなたがあなたの未来と呼ぶものを通
してあなたの惑星の様 な々経験の全範囲を経験した形
⽽上学的または時間/空間エンティティの中であなたの
惑星の名前であること。

魂のためだけでなく、物理的な乗り物のための、物理
的な感情、経験、そして強さのための住居[同様に]。⾔
い換えれば、第三密度の受⾁の祝福された側⾯の1つ
は、痛みを感じる能⼒、混乱する能⼒、⾃⼰を失い、学
んだ真実の⽣涯の精神構造から追い出される⾮常に
貴重な能⼒です。そしてあなたの外側の⽂明があなた⽅
⼀⼈⼀⼈に提供する半分の真実。

あなたの⼈ の々エネルギーは、アトランティスと呼
ばれるそのエネルギーです。そして、これは、あなたの
⺠族全体がこの時期に訪れ、アトランティスのそれらのエ
ネルギーのバランスを取り直そうとしているという点で、
この時点でより明確に関連するようになります。アトラン
ティスとエジプトの⽂明の構築に供給されたそれらのエ
ネルギー。科学的な種類の技術とスキルを学び、そのよう
な技術的専⾨知識を前向きで無条件に愛する⽅法で利⽤
できるようにする⼈格の分野を学ばなかった⽂明。

Sとして知られているものが⾔ったように、⾃⼰がそれが
⾮常に混乱し、つまずき、さまよっていることに気付いた
とき、⾃⼰が⾃⼰を応援することは逆に思えるかもしれま
せんが、それでもこれも祝福です。それは機会の祝福です。
それは闇の祝福です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、暗闇を
照らし、影を照らし、追い払うのではなく、単にそれらが何
であるかを明らかにする光になる可能性があります。闇は
光の中で丸みを帯び、光は闇の中で丸みを帯びています。
それがあなたの概⽇周期の⽅法です。しかし、私たちはあ
なたに、光と闇を超えて、あなたのレッスンの性質、あなた
の奉仕、愛そのものを⾒るようにお願いします。この楽器
が今朝彼⼥の教会の礼拝で読んだように、「変化を超え
た」ものを⾒るために57。創造主は、変化による変化のない
光から来ています。

変化は幻想であり、創造主が⾃分⾃⾝を知る過程で
⾮常に役⽴ちます。この過程で、創造主は⾃分⾃⾝を
あなたに、この楽器に、すべての⼈に、体験し、登録す
ることができる離散的な幻想的な光の⽕花で与えまし
た。その経験、そしてそれらの感情が真実になるまで、そ
れらの感情から洗練され、深められ、浄化されるプロセス
を感じ、創造します。そして、以前は

あなたの密度のまさにものは愛です。あなたの密度の最
も重要な教訓は愛です。それでも、それはロマンチックな
愛ではなく、兄弟の愛でもありません。あなたが想像した
り、話したり、⾔葉を包んだりして封じ込めることができ
る愛でもありません。無限の⾔葉であるのはその愛です。
唯⼀の無限の創造主であるのはその愛です。平等に、寛⼤
に、そして永遠に破壊し、創造するのはその愛です。愛と
知恵の概念は別 に々⾒えますが、それでもそれらは幻想
の中の2つの影にすぎません。すべての幻想を超えて存在
するその真実は、⼀⼈の創造主の無限の愛です。したがっ
て、無条件の愛を説明するための⼈類の神話の極限まで、
他⼈のために⾃⼰を犠牲にし、与え、⼗字架につけ、終わ
りのない愛を学ぼうとしているとき、これは愛の1つの側
⾯にすぎません。

すべてのものである⽅に変化はありません。

⼦どもたちのせせらぎは、真の深い感情の秩序ある経
験の中で、⼀⽣の収穫である⾃⼰を与えることになりま
す。なぜなら、より真実で、より深い感情が浅い感情のウェ
ルターから洗練され始めるにつれて、それらの感情は創
造主への⾷物としての情報、創造主⾃⾝に知らせる楽しく
てさわやかな⾷物を含み始めます。

恐怖、否定性、収縮、暗闇、影、⾃⼰の奥深くに包まれた
愛の側⾯があり、それは全体に実体と構造を与え、無
限の光と無条件の愛の中に場所を作ります、
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ですから、私たちはあなたに、あなたがあなたの経験の選択者であ
り、あなたがあなたの真実の創造者であり、そしてあなたが⼼を開
いた気持ちをより多く経験するにつれて、あなたは実際にますます動
くことができるという認識に移ることをますます求めます。さらに、そ
の開かれた⼼の中、常にその⼼の中を移動している無限のエネルギー
のラッシュの中、Gとして知られている⼈が語ったサポートの雰囲気の
中へ、それは⾃⼰なしではなく、⾃⼰の中に存在し、そして⾒えるために、
⾒られるために、理解されるために、⾃⼰の外に投影されるだけです。誰
が⾃分の⼼を理解できるのか？しかし、私たちはあなたにその⼼を信頼
し、あなたができるときはいつでも、あなたが誰であるか、創造の⽕花とし
てのあなた⾃⾝の記憶、「創造者の訓練」のその空間に移動することをお
願いします。�。

レインボーセルフ。あなたの通過する気分があなたを襲うとき、彼らは
あなた⾃⾝の⾊のいくつかを変えて、あなたについての真実をあまり伝
えないかもしれません。ですから、変化にうまく対応する⽅法を考えると
き、⾃⼰を⾒て、⾃⼰に尋ねるのは良いことです。「現在のシーンのこれら
すべての側⾯の中に、⾃⼰の中で調和できるものはありますか？私はあな
た⽅⼀⼈⼀⼈として、愛、知恵、意志などのエネルギーのバランスをとる
⽅法で、調和を加え、より真実のためにバランスを取り直し、関係、会話、グ
ループの状況をより中⼼に置く⽅法を⾒つけることができますか？前⽅
へ？"

それがあなたの本性です。あなたはとても若いですね。それでも、あ
なたは必然的かつ容赦なくあなたの源、あなたの結末、唯⼀の無限の
創造主に向かって動いています。

私たちのエネルギーを再調整またはリバランスするために迅速かつ効
果的に。むしろ、私たちはすでに⾏われた選択を洗練しています。

このサークル内には、地球の原住⺠ではなく、学習と奉仕の経験を持つプ
ログラムに戻ることを選択した実体があります。繰り返しになりますが、あ

なた⽅の何⼈かは惑星と⼀緒に働くようになったかもしれません、なぜな
らそれは私達が話すように第四の密度に⽣まれているからです。あなた⽅
の何⼈かは、この時に惑星の精神で働くようになったかもしれません。な
ぜなら、多くの異なる⽂化や考え⽅の多くの⼈ の々中に、グローバルレベ
ルで⼤きなエネルギーが形成されているからです。それでも、このエネル
ギーの統⼀はマークされ始めています、そしてそれは単にすべての魂が
数えられ、すべての存在は同じ尊敬と名誉に値し、すべての実体は神聖で
あるということです。

あなたはスピリチュアルな質量を獲得しており、この特定の時期に、あ
なたの⽬標はあなた⾃⾝になることです。なぜなら、⾃⼰の中⼼にはこの
真実、つまり第四密度の現実があるからです。

そして、すべての密度が現実に成⻑していると⾔えますが、それでもすべては幻
想のままです。それぞれの幻想は、それに向かって移動します

このエネルギーは単純で、ほとんど原始的な実現であり、⾃⼰の良さ、他
の⾃分⾃⾝、そして世界の良さの実現です。そして、この基本的な認識は、
⾮常に疑わしい神（この道具がそれを呼ぶように）によるあなたのクリ
スチャン旧約聖書の声明の中に要約されています。

それぞれの化⾝の終わりをはるかに超えるまで、経験は⾮常に激し
いものになるでしょう。なぜなら、変化のエネルギーはずっと前に始ま
り、今本格的になっていて、正確には瞬間ではない結論に向かって進ん
でいるからです。�、それでも、あなたの惑星が第4密度の正であり、惑
星上で第3密度内にいる⼈ は々、第4密度で⽣活し、考え始めたので、惑
星の⼤気に耐え、留まることができるだけであるという点があります。密
度互換の⽅法。ですから、変化への対応に関して私たちが⾔う3番⽬のこ
とは、「私が4番⽬の密度にあった場合、この状況をどのように認識しま
すか？」と⾃問することです。��Raとして知られている⼈が以前にこのグ
ループに⾔ったように、「この瞬間の愛はどこにありますか？」これが第
4密度の考え⽅です。それは、すべての存在の完全な受容、すべての魂の
流れの完全な平等、すべての⼈との完全な⼀体性、および調和しないこ
とができないことを前提とする思考です。第三の密度の⾃⼰として、⼈が
不調和を感じるとき、⼈は、第三の密度の幻想に従って単に⽣き、考え、反
応していることに気付くかもしれません。これを2つの選択肢のうちの1つ
と考えてください。確かに無限の選択肢の1つ！しかし、私たちがお勧め

する他の選択は、⼼の神聖な領域に移動するという選択です。なぜなら、
⼼は、第1密度、第2密度、第3密度、第4密度、第5密度などの中に存在する
1つの無限の創造主の無条件の愛を決して残していないからです。第三
の密度は、体/⼼/精神の複合体の⼼の部分が覆い隠されている密度で
す。体は覆い隠されていません。精神は覆い隠されていません：⼼は覆い
隠されています。これは単に、この変化のプロセス、この混沌の感覚、この
幻想の経験、幻滅の経験、そして⾃分⾃⾝を再結合し、創造する能⼒を⽣
み出すことです。より⾼密度では、その特権はありません。その結果、私た
ちは⽣き⽣きと働くことができません、
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創造性のオクターブは、より真実を含むことができるようになりま
す。ライト⾃体が変化するので、[詳細]情報を保持することができます。

（ジムチャネリング）

私たちはあなたにあなたの⼼が開き、あなた⾃⾝が現時点で⽬覚
めていなかったあなたの⼼の部分が⽬覚め、⽬覚め、休息しそしてもっと
多くを求めることを許していることを想像してください。真に求める者は
受け取り、ノックする者は扉を開く。この第4密度のエネルギーは、現在、
惑星の⼤気圏で、カオスと⾰命の第3密度のエネルギーと少なくとも同じ
くらい強⼒です。

現時点で別のクエリはありますか？

友達の「家」とは何ですか？家はあなたが所属する場所です。

私はQ'uoです。私たちはこの楽器を通して、愛と光の中で再びお互い
に挨拶します。現時点では、私たちに提⽰される可能性のあるさらに短
い質問に話しかけることを試みることを私たち⾃⾝に提供することは私た
ちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：��Bから質問があります。次に連合にオンラインでアクセス
するときは、「第4密度の観点から、第4密度の社会的記憶を使⽤す
ることによって意識のどの側⾯が発達したか」と質問してください。

私はQ'uoです、そして私の妹のあなたの質問を知っています。

そしてこの時に光と転送で。私たちはあなたにQ'uoとして知られていま
す。

私たちはこの楽器に感謝し、それを恋に残します

（ジムチャネリング）

（⼀時停⽌）

私はQ'uoで、もう⼀度この楽器を持っています。

お互いの重荷を負い、お互いの喜び
を分かち合いましょう。

多くの場合、真実の探求者は、あなたが話すレンガの壁がその道の中に

置かれていることに気付いたとき、旅を続けたいという内なる欲求に動
かされるまで何もしない可能性があります。⾃⼰の中で新しい優先事項
は何か、どの⽅向に1つを動かすのかを探求する可能性があります。それ
が求めるときに⾃⼰に⽬的と意味の感覚を与えるのは何ですか…

あなたの質問は、現時点であなたの世界で起こっている途⽅もな
い変化について話しました。確かに、私たちはあなたの⺠のエネルギー
が彼らの兄弟姉妹による実体の破壊に向かって熟し、無実の⼤規模な
虐殺に移⾏しているのを⾒ます。これは可能性として⾒ています。この
楽器が⾔うように、草の根運動の可能性も⾒られます。それは、根絶する
ことは不可能です。それは、エネルギーが融合し、実体が調和して、回復、
平等、正義のために協⼒する真の⾰命です。真実のために、そして存在の
原因のために。私たちがこれをどのように奨励するか、これに傾倒するよ
うにあなたにどのように促すか。ここで、グループが重要であるというあ
なたの感覚が作⽤します。無条件の愛のエネルギーである第4密度のエ
ネルギーは、第3密度の雰囲気の中で取り乱されています。第4の密度で
は、エンティティは連携し、調和し、結合し、それぞれが独⾃の最善を尽く
します。その結果、作成の[個⼈]スキルのサークル内のどのエンティティよ
りもはるかに優れています。再び乗算されます。グループ効果は⾮常に協
⼒的です。これは、あなたの特定のグループがしばらく⼀緒にいる理由の
⼀部であり、エネルギーがこの時期にそこに移動している理由の⼀部で
す。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、さらに質

問をすることができます。

（テープの⽚側の端。）

お互いを愛し、お互いを家に持ち帰ります。

S：私は1つ持っています。あなたの精神的な探求において、あなたがレ
ンガの壁にぶつかり、つまずいて転倒し、起き上がるために何をすべき
か、どこに⾏くべきか、何をすべきかわからないとき、あなたはどのように
戻るかについての提案やアイデアがありますか？⾝をかがめて前に進
みますか？

このクエリは⾮常に興味深いものであり、1つか2つのアイデアを検
討することができます。意識の社会的記憶の側⾯は、始まるものです

すべての実体があなたに属することができるように、お互いに属し、
あなたの腕を開いてください。そして、お互いの世話をし、お互いの世
話をして、あなたの惑星を家に持ち帰りましょう。

私はQ'uoです、そして私の兄弟のあなたの質問を知っています。

ジムとして知られている⼈がこの瞑想の前の議論で⾔ったよう
に、今がその時であり、私たちは同意するでしょう。⼼と⼼のような⼈々
が集まり、共に奉仕し、共に学び、互いに⽀え合う時が来ました。この実
体には好きな歌があります：私があなたを愛しているようにお互いを愛
し、私があなたを気遣うようにお互いを気遣います。
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G：現時点ではありません、Q'uoに感謝します。

G：他に誰もいない場合、Q'uoは、ラウンドロビンの話し合いの開
始時に、⾮常に神経質になり、⾮常に緊張し、⼼臓が激しく⿎動し、
⾮常に冷たくなり、予感がしました。その標準的な神経質を超えていま
す。私は精神的な挨拶の対象だったのだろうかと思っていましたか？

G：��Q'uo、��Law��of��Oneシリーズで、Raは、電気体に関して3番⽬と4番⽬
の密度の間に⾮互換性があると⾔います。彼らは、もし第3密度の実体が第
4密度を完全に認識していれば、その電気体は故障するだろうと⾔っていま
す。だから私の質問は、第3密度で、第4密度のエネルギーをどの程度認識で
きるかということです。

兄さん、ありがとうございます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。あ
なたの話し⽅では、これは正しいです。また、あなたがそのような挨拶の
内⾯性を認識していることも認識しています。つまり、それはそれらのエネ
ルギーの鏡である⾃⼰のその部分から来ているということです。なぜなら、
⾃⼰は実際に表現できるすべてのエネルギーを含んでいるからです。その
結果、あなたが挨拶と呼ぶかもしれないものが確かにありました、そしてそ
れは確かに精神的なタイプでした、そして同時にそのような挨拶は敵のエ
ネルギーのものではないという認識を奨励します。それらの挨拶は、愛され
ていないと感じるものです。ですから、私たちは腕を開き、その影、その冷た
さ、その揺らぎを⼼に抱きしめ、それをそのまま受け⼊れて愛するという反
応を奨励します。これをお勧めします

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を把握しています。
第3密度の⾞両内のエンティティは、電気的性質の第4密度のエネルギー
を完全に実現することから保護されます。これは、それらのエネルギーを
第4密度の形式で実⾏するための配線を表現したり、配線したりできない
ためです。私たちがあなたにあなたの第三密度の⾃⼰の中で第四密度の範
囲内で⽣きることを勧めることはおそらく混乱を招きます。それでも、閉じ
られたドアの下の光が部屋の光の認識とその光が存在する部屋の認識を
意味するのと同じように、第3密度で投影された第4密度の影で⼗分です。
私たちが提案しているのは、あなたがそのドアの割れ⽬の下にある光を⾒
て、その部屋が照らされていること、そしてその光が真実であることを信仰
によって知っているということです。

私たちはこの楽器を持っており、Q'uoとしてあなたに知られているもので

す。ジムとして知られている楽器がテープの交換を作成した後、私たちはこ
の楽器に連絡しようとしましたが、この楽器は新しいルーチンの驚きに⼾惑
い、応答しませんでした。その結果、私たちはジムとして知られている⼈に再
連絡し、この実体は話し続けようとしました。しかし、この実体は、その完全
性において、最⾼の純度の楽器としての機能を果たしているとは感じてい
なかったため、連絡先を離れたいという願望を⾮常に正しく表明しました。
そして、これは頻繁に発⽣し、所有されることはめったにないと⾔えます。実
体がテレパシー知覚の印象から動いているとき、確かに、良い接触と疑わし
い接触の間の線は、ほとんどの場合、覚醒と⾃⼰への信頼との間の髪の違い
であり、何らかの理由で、そこからの動きはエネルギーの動きや争いの状態。
エネルギーが⼈間の性格の殻の観点から動き始めると、テレパシーの接触
を維持することははるかに困難になります。それは、エンティティが⾃⼰を脇
に置き、単純にそれに応答することを可能にする思考のひたむきさまたは⼀
⽅向性のためです。与えられることは時 ⾮々常に不⾜しています。この機器
の場合、設定としてはほとんどの場合よりも安定しているため、可能であれ
ば接触の終了を遅くする必要があるエネルギーが円内にあるため、この時
点で接触をピックアップします。それで、この時点でさらに質問があるかど

うか、この楽器を通してもう⼀度尋ねますか？

（⼀時停⽌）

親密な仕事の実体を探求することは、それぞれがグループの意識にもたら
すそれらの資源に依存することによって、互いに共有するかもしれません。
したがって、特定の状況に直⾯したり対処したりする際に、さまざまな経験
を引き出すことができる場合、特定の視点に関してグループの意識が通知
される可能性がはるかに⾼くなります。

この答えを兄に洗練させてもらえますか？

私たち⾃⾝の経験から、グループ意識としてそうすることによって、私た
ちにとって新しい領域を探求する動機付けで共有される可能性のある
多くのサポートがあることがわかりました。

（楽器はそれ以上何かをチャネリングすることから⾃分⾃⾝を許
します。）
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兄さん、どうもありがとうございました。現時点で別のクエリはあります
か？

しかし、私たちは私たちの光を照らし、あなたがそれを内⾯で感じたとき
にあなたの輝く真実を伝えるために、あなたにあなたの光を照らすようにお
願いします。そして、あなたの輝かしい真実があなたが何も知らないというこ
とであるとき、それを輝かせてください、それを輝かせることは良いことです。
それは私たちの知覚の邪魔であり、素晴らしいことです。ですから、私たちは
すでにマスターであり、忘れている⼈ に々教えます。あなたは

攻撃しているように⾒えるこれらのエネルギーのバランスを取り、統合する
傾向があります。そうすることで、それらは⾃⼰を⽀え、守るエネルギーになる
ことができます。

T：楽器にエネルギーがあり、答えが私の⾃由意志を侵害しないのなら、約1
か⽉前、寝る前のある晩、私はものすごい感情的なエネルギーを持ってい
て、それが⼀種の印⼼だったのだろうか？それについてコメントできますか？

兄にさらに答えてもいいですか。

学習は私たちの代わりになる可能性があり、ベールを落とすことができました。

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟、そしてこれが⼀種の
印⼼であったことを確認することができます。
兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

彼らの教師としてRaのものを受け⼊れなさい。その結果、私たちは私たちの
原則の範囲内でさえ、教えることと学ぶことの絆を持っています。そして、原則
として私たちの全体的な美しさは教えることですが、この楽器のスラングを
使⽤する場合は、「LOL」と⾔います。それは笑うことです、それは笑うことで
す、私たちはどのように教えることができますか？私たちは何を知っています
か？私たちは意⾒しか知りません。私たちは⾃分の⾔葉を⾵に投げ込むこと
しかできず、世界を越えて話すために、いくつかの有⽤な側⾯が創造から創
造へと移ることを願っています。

そして確かにハトンのものとラトウィのもの

G：いいえ、Q'uoありがとうございます。

私たちはあなたの創造物の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈を⾒つめます。あな
たはマスターです。それを知っている⼈はほとんどいません。私たちはあな
たがあなたの性質を意識することを奨励したいと思っています、それでも私
たちは伝えるべき簡単な話しかありません。共有する基本的な考えは1つだ
けです。あなたは⼀つであり、私たちは皆⼀つであり、その⼀つは愛です。私

たちは創造性を発揮しようとしています。このようなチャンネルを使⽤して、
そのチャンネルの個性のすべての⾊を点滅させ、その⼈のエネルギーと個
性の殻が与えるような物語を織り交ぜます。しかし、私たちの話は同じであ
り、単⼀のエンティティの実現と変⾰を促進するには不⼗分です。

この時点で最終的なクエリはありますか？

エネルギーが衰えるにつれて、私たちはこのサークルに感謝します。私たち
の⼼はこのサークルに向けられています。それぞれがあなた⾃⾝のやり⽅で、
この最新の変⾰、混乱、変化の季節に多くの苦労をしてきたからです。⼼を込
めて、間違いがなく、カリキュラムが順調に進んでいることを確認してくださ
い。それがどんな感じであれ、それぞれが美しく、勇敢で真実でした。私たち
は、あなた⾃⾝への信仰、あなたの触媒への信仰、計画の正しさへの信仰を継

続することを単にお勧めします。その信仰に休み、あなたがその理解にすぐに
つながった当時の記憶に休みなさい。そして、暗い夜を通して、困難な時を通
して、混乱を通して、信頼してください。

残りは愛であり、⾔葉はありません。共有しようとするときは、構造を通じた

共有と、各構造に依存する論理の限界と緊急性が必要です。これらの制限は
ほとんど絶望的です。つまり、彼らは、明確に表現するには単純すぎる偉⼤な
永遠の真理に⼩⽯を投げるという絶望的な状況を作り出します。G：楽器にまだエネルギーがあるなら、私は別のものを持っています。��

Q'uoは、��Law��of��Oneシリーズの中で、「…私たちの存在そのものが、教
えようとすることの必要性とほぼ絶望の両⽅の痛烈な例であることを願っ
ています」と述べています。それについてさらに詳しく説明していただけま
せんか？

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟。��Q'uoとして知られ
ているように、私たちは多くの教育を網羅しています。ハトンとして知られて
いるもののエネルギーは⻑い間教えてきました。��Latwiiとして知られてい
るものとRaとして知られているもののエネルギーは⻑い間教えられてきまし
た。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

しかし、あなたは⾃分が経験するこの暗闇の中に⾝を置いたので、あなた
は変化することができます。

T：そのイニシエーションの根拠、それが取っていた効果を説明できますか？

G：いいえ、ありがとう、Q'uo。

その結果、教えることはほとんど絶望的ですが、それでも、⼈間または精
神は他に何を共有しなければなりませんか？

私の兄弟、私たちは、この機器がオレンジと⻩⾊と呼ぶそれらのエネル
ギーセンターの結晶化があると⾔うことができるだけです。したがっ
て、この変化のベクトルは、⼼臓の開放に向かっています。これが、現時点で
お客様と共有できる限界であることがわかりました。
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死んでいるように⾒えますが、暗い地球を通り抜けて春の光の中へとやって
くるシュートの復活で再び上昇するだけです。

冬が来て、葉は落ちなければなりませんそしてすべて

あなたと話すことは喜びであり、私たちまたは他の誰かが⾔わなければ
ならないこと、⽣きている、死んでいる、地上または地球外のことを受け⼊れ
る前に、慎重に考えることをお勧めします。あなたの考えを守り、区別してくだ
さい。あなたの真実は⽣き物だからです。私たちはその聖なる戦争であなたと
⼀緒にいます。その聖なる探求はジハードと呼ばれている闘争です。闇と光
が同じものであると信じて、前進してください。

すべては順調です。私たちは瞑想の中で、その祈りの家であなたに会います。
この楽器がそれを呼んでいるように、すべての時間は⼀つであり、すべての存
在は⼀つです。

⾵が吹く前に⽊ が々お辞儀をし、季節が変わります。

私たちはこの楽器とこのグループを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして残します。

アドナイ。私たちはQ'uoのものです。
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⽔曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

存在する能⼒の重要性は、あなた⾃⾝だけでなく、現時
点で地球⾯での化⾝の経験に関与しているすべての魂にと
って、確かに正しい印象です。

（カーラチャネリング）

兄さん、最初の質問をお願いできますか？

幻想の機能は、ある部分では、⾃⼰の本質から⼈をそら
すことです。この楽器が「コンセンサスリアリティ」と呼
ぶ⼒の策略の喜びは、意識的な⼼が直接または直線的に同化
する能⼒をはるかに超える詳細の微妙さを意識にもたらすこと
です。⼼は、⼊ってくるデータに優先順位を付けて分類するとい
う仕事に置かれなければなりません。そうすれば、⼼が過剰な
刺激によって知恵の道具として役に⽴たなくなったときに、⼼を
探す機会を得ることができます。この錯覚の構造の効果は

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちが奉仕し、その喜びによって私たちが活気づけられてい
る唯⼀の無限の創造主に照らして、愛と光の中であなたに挨拶
します。

⾃⼰は永続的な気晴らしの状態に誘惑される傾向があり、そ
れによって⼼、体、および感情的な体の中での相互接続におけ
る精神の精神的な部分の影響を鈍化または軽減します。この
気が散る環境の状況に直⾯して、絶え間ない細部の⾬の魅⼒に
浸透し始め、⽇常⽣活の細部の下にそれらのマーカーだけを⾒
つけることは、⼈⽣をうまく⽣きようとするすべてのエンティテ
ィの中⼼的な課題になりますそれが通常⽣きているように、⽣
命の破壊的な要素のまさに枠組みの中で彼らの深さと彼らの
神聖さの表⾯にヒントを与えてください。それは⼼の向きの問
題なので、⼼の⼀部がそれらに対処し続けている間

T：��Q'uoは、他の⼈への劇的な形式と⾮劇的な形式の両
⽅のサービスの有効性についてよく話しました。私の成⻑
のこの段階では、私はただ存在し、愛を放射するのに役⽴つか
もしれないと感じています。これについてコメントできますか？

今回のご依頼にはTという⽅に感謝いたします。いつものよ
うに、私たちが⾔わなければならないことはすべて慎重に検
討し、個⼈的に役⽴つかどうかを検討していただきたいとの
ご意⾒をお聞かせいただければ幸いです。多くのことは興味
深いですが、その進化に影響を与えるものに対して精神が持っ
ている、その内部的で直感的な差別のプロセスによって実際に
あなたのものであるものはいくつかあります。

私たちはQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私の
兄弟、これについてコメントすることができます。私たちはあ
なたの最⾼の感覚を提案します

2003年9⽉17⽇

常に同じである真実の主観的な探求に適合するものには共鳴
があります。これができれば、私たちの意⾒を、ある権威の偉⼤
な教えではなく、単なる意⾒であり、友⼈の考えであるとして、
完全に⾃由に共有することができます。
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この楽器がそれを説明するように、私たちは、通常⽣き
ている地球の⽣命の急いでそして混乱の中で⼈を使うため
に、柔軟で簡単だと⾔いましょう。

これらのマーカーは氷⼭のようであり、⽇常⽣活の混沌と
した細部の海にかろうじて突き出ていますが、波の上のホ
ワイトキャップのようにどこにでもありますが、ホワイトキャ
ップとは異なり、消えることはありません。それらは、コンセ
ンサスリアリティの海である無限の詳細のその群島のうねり
と落ち着きのなさによって時 覆々い隠されるだけです。その
結果、⼀⽣のうちに⾏うという課題は、洪⽔に圧倒されること
なく、⾝体の虚弱なバークである⾃⼰の技術を信頼すること
で、その細部の海に単純かつ完全に焦点を合わせ、注意を払
うという課題になります。そして、あなたが化⾝の中にいる
感性と意識。��[課題は]すべての細部をじっと⾒つめ、各細
部の瞬間的な関⼼を⾒て感謝するという永続的なビジョン
を持ちながら、これが⽣命の浅い表⾯を通って下に移動す
るマーカーを含んでいることを⽰す⽩い帽⼦を常に探して
いることです⾃⼰の存在の深みに⼊ると、1時間以内に何度
も、1⽇に何度も、⾃分に向かって下向きにつながる⽮印を取
り、可能な限りそれらに乗って、直感、⼼を開き、精神があな
たを持っているように⾃⼰を動かすことを可能にする

（⼀時停⽌、家の別の場所での騒動を待つ）

動く。

劇的な奉仕は、この楽器がそれを呼んでいるように、存在の
奉仕と同じくらいの奉仕です。ただし、この楽器がそれを呼
ぶように、それは⽣命の⽊の異なるレベルに対処します。⼈
間のコンセンサスリアリティの⽤語の範囲内ではあります
が、典型的なものに近いため、より強⼒にサービスを提供で
きるレベルです。そして、多くの⼈は、受⾁の中で、魂の流れ
としてのあなたが奉仕に完全に従事し、その名誉と義務に
完全に巻き込まれている時ですが、それでも他の⼈が⾃分⾃
⾝については決してできないことを⾒つけるでしょう⼼の中
で⾏われていることを把握するか、それを評価するために、
彼らはこのテクニックの説明を与えられました。この特定の
サービスには栄光と完全にユニークであるという⼤きな挑
戦の両⽅があるので、あなたの時空のこの特定の時点であな
たと⼀緒に住んでいない他の⼈の意⾒を無視するのは良い
ことです。無限の創造のすべてにおいて、他の化⾝の経験に
おけるあなた⾃⾝の魂の流れでさえ、この特定のエッセンス、
この特定の⾊のグループ、または⾹りのコレクションを開発
した⼈は誰もいません。この楽器が⾔葉を⾒つけることが不
可能であるということには、触覚的で官能的な側⾯がありま
す。つまり、私たちはこの楽器の⼼の中に、存在の奉仕の特に
個⼈的で深く親密な性質を表現する⾔葉を⾒つけることが
できません。⾃⼰を求め、⾒つけ、受け⼊れ、愛し、そしてあき
らめることは、厳しい規律です。

このテクニックには、⾃⼰とガイダンスに対する多⼤な
信頼がありますが、それでも、あなたの特定の精神的、⾁体
的、感情的な構成があなたのために本当に有利になる⽅法
のために、私たちがあなたに提供するものです。�、太陽の下

で点滅するこれらの⼩さな⽩い帽⼦によってマークされてい
る存在の深さまでの「⾼速列⾞」は、結局のところ⽔の⼀部
として泡や噴出ではなく、代わりに[かろうじて]⽔から出てく
るものですしかし、⽔の下ではるかに⼤きな塊で伸びていま
す。本質的な⾃⼰につながるベルグやアベニューから泡⽴て
られた細部のエバネセントホワイトキャップを区別すること
は微妙な作業ですが、それでも、テクニックとして開かれる
と、これまで以上に柔軟になり、

この楽器の経験には、彼⼥が聖体拝領と呼んでいる聖体拝
領の繰り返しの機会があります。そこでは、キリストであるイ
エスとして知られている⼈が、多くの⼈のために壊れた体と
して⾃分⾃⾝を説明し、その存在を思い出します。この実体
はまた、それ⾃⾝の⾎を提供します。それは、存在がキリスト
のこのペルソナを引き受けることができるように多くの⼈に
流され、「上記のように、以下のように」、完全に理想的に保
持されるものになります。それぞれの⾃⼰の中には、キリスト
またはキリストの意識があります。

⾃⼰の本質。キリスト教のその⾃⼰は純粋であり、キリスト
教のマントまたはコートまたはマントを⾝に着けているそ
のエネルギーまたは実体によって着⾊されていません。そ
れぞれの実体は、受⾁する際に、キリストである存在であり
ながら、受⾁する存在の中⼼の中で発展のどの段階にあって
もよいのです。その結果、求めている⼈の希望

倫理的信念に従って⽣きた⼈⽣の名誉と義務の
移動に必要な物理的な優先順位…

私たちはQ'uoのものであり、この楽器は彼⼥の思考の流れ
からいくらか気が散っていることに気づいたので、もう⼀度
やり直します。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。

存在のミニストリーで奉仕することは、⼈格の殻のレベルから
⾃⼰を開放しようと努めています。その限界、欲望、必要性のす
べてを備えているので、ますます⾃⼰が⾃⼰は、真実をほとんど持
たない正直に感じられたものであり、⾃⼰が⾃⼰に正直になること
ができるので、開いて再び開いて再び開く⾃⼰の内側のレベルに、
特にそれらの影の部分の中で⾒つめることができます⾃⼰、それ
で、それらの影が⾒つかると、それらは歓迎され、受け⼊れられ、愛
され、そして⾃⼰によって不完全であると認識されるので、⾃⼰の
無条件の愛の状態にさらに深く移動するために使⽤されます。この
レベルで⾃⼰を愛することは、⽂化や⾃然に直⾯して、⾃⼰をあま
り考えず、外向きの権威者や他の認識された⾃⼰の裁判官をもっと
考えるという⼈間の傾向の観点から⾶んでいます。

実体がそのようなものを探し始めると、実際に宇宙が⾃
⼰に話しかけるのをやめないことを実感し始めるまで、それらの
発⽣率は上昇し始めます。そして確かにこれはそうです。

よろしくお願いします。深く感じた贈り物を、感謝する⼈と共有
したいと思っています。しかし、それらの劇的な贈り物は、時間
が⼊れられたとき、エネルギーをクリアすること、⼈格を訓練する
こと、⾃⼰に恋をすること、そして何よりも、その⽅法に気づくこと
でのみ提供される⽅法を持っています⾃⼰とは、すべてのものが
⼀つである⾄聖所にいるときの感じ⽅です。

私たちが⾔うように、この楽器の⼼のページをざわめくように、
Tとして知られているものが彼が座っているときに話すときに
役⽴つのはこの楽器の⼼の表⾯です。彼はあなたの過去数⽇間、
このグループの⼀員でした。訪問の数週間の間に、多くのレベルで
エネルギーが交換されました。物理的な相互作⽤と、⾃⼰よりも⼤
きな共通の⽬標で動くエネルギーの共有に⽬を向ける明らかな交
換がありました。その表⾯エネルギーよりはるかに下に移動する
交換されたエネルギーがあり、それらのエネルギーにおいてはる
かに重要です。それらは確かに、Tとして知られているものが、独⾃
のプロセスで、独⾃の研究で、安定性と献⾝の安定性と頑丈さを開
発し、彼が

⾃⼰の働きのための環境は安全を含む必要があります。⾃⼰
のレベルから⾃⼰への安全を確保することは、実体としてのあな
たが本当に神の頭の原則の⼀部であり、それを知ることができる
実現の瞬間が起こるまで続く挑戦です。あなたがあなたの⼈類の
知覚された⼟と地球を掘るとき、あなたが投げたものはあなたが
⾒る最⾼のものではなく、隠されたものは掘る価値があります。で
すから、あなたは⾃分⾃⾝を埋蔵⾦を掘っていると考えるかもし
れません。しかし、常に、掘り起こしが⾏われ、⼼と感情ができる仕
事に⾃⼰がついに満⾜したとき、⾃⼰の本質を実現するための無
限に短いルートがあります。⼼を開いて、創造主が常に待っている
その幕屋の中に座って、その創造主と沈黙を分かち合い、あなたの
最も深い部分であり、したがって決してあなたから離れることの
ないその創造主と存在を分かち合います。

兄さん、次の質問をお願いできますか？

さまざまな知覚の深さを⾒始めてからおそらく何ヶ⽉もの間、
特定の時間に思考がどのレベルにあるかについていくつかの
本当の疑問があることを知って、存在のレベルを移動すること
にますます精通するようになります。ああ！マインドには多くの紆
余曲折があり、表⾯のマインドが誤解する原因になります。

意識とは、個性の類似性と幻想の中で、あなたが参加するもの
です。あなたがあなたの⼈格の殻の⾵変わりな表⾯からその意識
に引っ掛かるにつれて、[あなたは]その曲がった、時には苦しめら
れた表⾯から深い⾃⼰の静かで澄んだ、美しい⽔へと続く光の道
をますます信頼できるようになります。��Tとして知られているも
のには、地球上で困っている⼈ が々共有する他の外部の贈り物を
教えたり提供したりするという意味で、劇的な奉仕の能⼒や機会
がないわけではありません。このサークル内の各エンティティは、
その中にいくつかの計画を持って具体化されました

T：ありがとう、Q'uo。あなたは私の質問の多くに答えたと思いま
す。次の質問は、ここL�/��L��Researchでコミュニティの発展を最も
よくサポートできる⽅法についてコメントできますか？

しかし、あなた⾃⾝のガイダンスのシステムから来る情報の
流れが常にあり、この流れは、ほとんどの場合、指摘する同期
と偶然の⼀致、孤⽴して強調する特定の思考の列になります、
または特定の重要な概念を強調します。
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T：はい、ありがとうございます、Q'uo。この光のドームを上げるため
に私がグループとどのように協⼒できるかについてもう少し話していた
だけますか？

そして、このグループ内のそれぞれがTとして知られているものと
持っているように、⾁体的および精神的な体は、⽣でも死でも壊す
ことのできないつながりがあります。それぞれが他の存在の網の⼀
部になり、実際、この特定のグループ内のそれぞれが以前に⼀緒に
働いたことがあるので、光のためだけでなく、友情と戦⼠であると
いう感覚があります。

同時に、グループ内には、Tとして知られているものがおそ
らくコミュニティのサークル内の他のものよりも程度が低い特定
のエネルギーが豊富にあり、したがって、それらの愛を受け⼊れて
感謝することができるという点でコミュニティに役⽴ちますインス
ピレーションとある程度の情報が交換され、感謝の気持ちと家にい
るような感覚を⽣み出すエネルギーの提供。これは、すべての⼈の
エネルギーを⾼める⽅法でグループに反映されます。この特定の
エンティティは、L�/��L��Researchとして知られるエンティティが、最
も有益な⽅法でこの新しいグループ化を使⽤して構築し始めた、
成⻑するグループエネルギーの輪に適合します。

⼀度エンティティが感情的および精神的に接続し、結合したため、
⼼の中で継続する可能性があります

私たちはQ'uoであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
この組織のウェブサイトや他のウェブサイトに平和の惑星の視
覚化の探求を扱っている資料があると⾔う以外に、現時点でコメ
ントするには、これはあなたのプロセスに近すぎることがわかり
ました。⾃⼰がそれらの提案だけでなく、⾃⼰の内なる⽕から⽕
花を引き出すものに調整されている間に求めることができる惑星
の回復の。ですから、私たちの提案は、まず、欲望の焦点を洗練す
るためにその内なる⽕を⾒つけ、それが⼀点で特異である場合、
他の⼈からのいくつかの提案に⾃⼰を開き、他のスレッドにつな
がるスレッドを⾒つけることですはい、これは私にとって⾮常に豊
かな感じになります、

T：ありがとう、Q'uo。私が現在のガイア瞑想の形を洗練す
る⽅法を提案できますか？

最も公平で、この楽器が⾔うように、楽しくて簡単に封じ込めら
れる挑戦に直⾯したか、⼀⾒災害や複雑になりすぎて簡単に処
理できない状況に直⾯したかにかかわらず、陽気な状態を保ち
ます。物理的、感情的、精神的、精神的など、⼤⼩のアイテムを扱う
プロセスを楽しむこの能⼒は、この特定のグループには豊富にな
いチャクラポイントの観点から、光線の混合物内のエネルギーで
す。したがって、化学、つまり、コミュニティの輪の周りで交換される
エネルギーの⾊付けは、エネルギーが交換される⼈のエネルギー
とエネルギー内の安定性を明確にし、強化するような性質のもの
です。

兄さん、この点についてさらにお答えしてもよろしいですか？

時空の連続体が、Tとして知られているものがこの特定のグ
ループからあなたの美しい惑星の反対側にあるポイントに移動す
ると、それはこの同じエネルギー交換になります

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。この楽器がプレゼンスの贅沢と呼ぶものがありますが、プ
レゼンスを共有し、存在を共有し、タスクを共有することは良いこ
とです。

ですから、これらはコミュニティの⼈ と々のエネルギー交換
が役⽴つ明⽩な⽅法です。これらのエネルギー交換を発展
させ、より多くのつながりを⽣み出し、コラボレーションによって、こ
のグループによって光のドームに引き上げられている共有エネル
ギーにより焦点を当てる可能性は常にあります。

コラボレーションの性質に関しては、共有サポートの性質に関して
は、毎⽇、それぞれの選択は、開花して発展し、他の選択や他の決
定につながり、それがその共有エネルギーを発展させるものでな
ければならないことを提案します。常に覚えておくべきことは、1つ
の特定のプロジェクトではなく、存在と他のより外側のサービスで
惑星を明るくするという1つの⼀般的な共有ミッションのための⼀
般的でよく考えられた計画があり、最⾼のものによって⽰されてい
るように⾒えるということですそして、⼈が⽇ 受々けることができ
る最⾼のガイダンス。

したがって、具体的な答えを1つ提供することはできませんでし
たが、グループ全体が開始した共同プロジェクトを前進または促
進する可能性のあるものを⾃⼰の中で探し、いつでも⾃由に印象を
共有し、提案を⾏うことを提案しました。そのようなものが共鳴し、
育てるのに良いことであると導かれることから来るそれらの感情か
ら、共有するための良い直感です。
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しかし、私たちは⾃⼰が⾏動のレベルの下に移動することを許そう
とします。そうすることで、あなたは⾃分⾃⾝の良いところと、知覚さ
れた⾃⼰の不完全さを結びつけることができます。あなたは彼らの
影なしで美徳を持つことはできません、すべての美徳は、その頭の
上に⽴って、それを後ろ向きまたは妨害する状況に置かれた場合、
美徳として⾃⼰認識され、その美徳の影側になります。驚くほど不
完全であること。

これは、地球と結びつき、ガイアを愛し、第4の密度の特徴であ
る回復、平和、安全のエネルギーに密接に関係する私の⽅法です。 （カーラチャネリング）

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

ですから、私たちは⾃⼰を許す仕事のための特定の分野を提
案することはできません。むしろ、⾃⼰を判断する過程で⾃分⾃⾝
を捕らえるすべての領域で、この知覚の時間にできるだけ近い時
点で時間をかけて、その状況に戻って、不完全さとその不完全さの
裏側としてあなたが特定するかもしれない美徳の両⽅の下に、不
完全さとバランスのとれた美徳の両⽅の下にある存在と本質の秘
跡に移動することを⽬的として、起こっている進化するプロセスの
⽅程式。知覚された美徳ごとに、⾃⼰の中でバランスが取れている
場合、その影が明らかになり、逆もまた同様です。

ですから、⾃⼰を許すという挑戦は、許されないままの項⽬に基
づく個⼈的な挑戦ではありません。それはまだ発⾒されていない
ので、許されないものが常にあるからです。実体としてのあなたが
何度も恐怖と働きによって引き起こされたとしても、この楽器は何
と呼んでいますか、開始後に頭の中で再⽣しなければならない古
いテープ、⼦供時代の古い、容赦のない権威の声、どういうわけか
⾃⼰の内なる声になりましたが、まだ発⾒されていない何かが残
っています。それは、ある晴れた⽇、⽇光から⽴ち上がって、あなた
の不完全さの深さであなたを驚かせるでしょう。そして、もう⼀度、
あなたは⾃⼰の判断または許しの選択を提供されます。私たちは、
レビューや監視の能⼒を落胆させません。⾃⼰を批評し、「私はこ
れをしなかったほうがいい」または「私はこれをしたほうがいい
が、まだしていない」と⾔うことは完全に受け⼊れられ、有⽤です。
これらの認識されたエラーは、エンティティの動作を改善するの
に役⽴つため、⾮常に役⽴ちます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちはこの楽器を私たちの笑顔で笑顔にします。これは本当
に最も中⼼的な質問であり、プロセスの核⼼を切り開くものです。
⾃分を許すことは世界を許すことです。世界の平和に取り組むこと
は、⾃⼰が許されている⾃⼰の中に平和の場所を探すことです。

恐怖のリベットと⼀緒に。物⾜りないのではないかという恐れがあ
ります。⼈は決して⼗分ではないが、何のために⼗分であるかとい
う恐れがありますか？答えがないので、その質問はめったに聞かれ
ません。⼈間の状態への転⽣のおかげで、⼀⼈⼀⼈の⼈間が不完
全である状況で、どうして⼗分に良くなることができますか？⼈間
の動物は、いわば不完全になるように設計されています。⼈間が完
璧になるほど愛の⽅法を学ぶことは意図されていません。それは
意図されたものではなく、この時に惑星地球に転⽣しているすべて
の魂の流れを評価し、愛する⼈ に々よって期待されていません。あ
なたは⼤いに…

T：ありがとう、Q'uo。黒曜⽯に関連して古代に教えた
と⾔われている霊神学について教えてください。

T：私がまだ⾃分を許していない分野と、この許しと受け⼊れを
最もよく達成する⽅法を理解するのを⼿伝ってくれませんか？

惑星地球上の化⾝内の実体は、とんでもない親、教師、および⼩
さな⼦供の他の批評家のスリングと⽮から⾃⼰を保護するように
設計された防御シェルを⾃分⾃⾝のために構築する傾向がありま
す。批判は早く始まり、遅くまで続くので、⾃⼰は防御の鎧の後ろ
でますます困惑するようになります。そしてこれが開催されます

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたのプロセスに取り組む
ことは、実際にあなたの⾃由意志の侵害の境界を越えていること
を発⾒しました。しかし、これは思考だけでなく感情の観点から
も調査するのに興味深い⽅法であることを確認します。

（テープの端の1つ側）
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T：ありがとう、Q'uo。私が完了する予定の2つのヴィパッサナ
ーリトリートに関して何かアドバイスはありますか？

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟。⽔⾃体があなた
が最も強く同調している結晶であると⾔えますように。他のクリスタ
ルが時 役々⽴つかもしれません、そして私達はあなたが与えられた
時間にあなたに最も適していると感じるそれらの⽯を選ぶ際に振り
⼦で、または単に特定のクリスタルの存在と親しみを持って⾃⼰の
テストを提案します。私たちは、あなたのエネルギー環境、あなたの
エネルギー体の環境において、エネルギー体の観点から定住また
は固定されるどころか、これまでに渦巻いて変化し続ける⾮常に安
定した周期的なエネルギーのターンがあることを発⾒しました。

ヴィパッサナー瞑想、または⻑時間座っている瞑想、内⾯の
挑戦とその以前の動きの習慣は、このような短い時間で⾮常にし
っかりと覆されます。

ここでは必然的に混乱することを意味します。焦りの気持ちの
簡単な例をとることができます。それはどこから来たのですか？
そのような知覚された不完全さを⾒るのは良いことです。それで
も、エンティティを焦りながらもよく認識された義務感、計画、スケ
ジュール設定、優先順位付けのよく訓練された感覚、および⾮常に
⾼潔で個性に満ちた他の多くの側⾯を作る美徳は何ですか？⾃⼰
を許すという考えは、ここにある鎖とそこにある鎖と、知覚された許
されない⾃⼰の3番⽬の場所にある鎖を⾒つけてそれらを引き抜く
ことではありません。それは、あなたが「良い」存在ではなく、その
「悪い」存在を破壊しようとしているのを⾒ることができるように、
その不完全さの統⼀に⾃⼰を開き、それがバランスをとるという希
望を持って、そのような知覚された瞬間を受け⼊れることです。��
「善」の存在の床の下に存在するかもしれません。むしろ、あなた
はその影の側⾯を知り、その美徳を知り、そしてどちらも⾃⼰の本
当の物語ではなく、⾃⼰がこれまで以上に深く移動することを可能
にするために起こっているプロセスだけであることを知っている、
完全で円形で頑強な⾃⼰になろうとしていますその⾃⼰、⾃⼰の中
⼼へのその内部の道は、⾃⼰の中⼼、⾃⼰の中⼼、⾃⼰の中の創造
主の幕屋に、驚くほど溢れる⽩い光があります。すべての考慮事項
を溶かし、崇拝と信仰で休むことができます。

これらの3つの⼩さな詳細は、⾒たときに、この期間中のプロセスで
あるステージを設定します。

現時点で最後の1つのクエリのために、この機器内にエネルギー
が残っているので、それを要求します。

第三に、さまざまな⽅法で⾝体をサポートする⾝体と構造を使
⽤して、座位を特定し、可能な限り改善することをお勧めします。

T：クリスタルっておっしゃいましたね。家の中で練習するとき
など、近くに置いておくと便利な種類のクリスタルはあります
か？

T：ありがとう、Q'uo。楽器にまだ⼗分なエネルギーがある
場合は、オーストラリアのブリスベン近郊のアースチャクラに関
する情報と、それらを使⽤して練習を強化する⽅法について教えて
ください。

私たちはこの楽器を持っています。私たちはQ'uoのものであり、
あなたの質問を認識しています。��3つの提案をします。まず、睡眠
の細部に注意を払い、集中的な実現の触媒に耐えられるように、
適切と思われる時間に体が完全に休む機会が与えられるように
することをお勧めします。

第⼆に、⾐服の問題では、⾐服による肌の擦れやその他の乱れを最
⼩限に抑えるように注意することをお勧めします。これもまた、つま
ずきを⼀点の焦点から取り除くためです。仕事⾃体に。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。あなたがいる特定の実体において、あなたの最も役⽴つポ
ータルは、⽔の近さ、そして可能であれば結晶の近さに関係する
ものであることがわかります。結晶が含まれている可能性のある
洞窟や洞窟は特に役⽴ちます。空洞の空間と⽔が⼀致することで、
どこにでもポータルが作成されるため、地理的な場所と、⽔に対
する感度を含む独⾃の感度システムの観点から、これらがおそら
く最良の機会であると考えられます。

確かに、現時点であなたの学習/教育プロセスの⼀部であるそ
れらの精神的なツールとリソースをあなたに提案することはで
きません。私たちは単に、⾃分が聞く必要のない詳細のウェルト
の中で、⾃分が聞く必要があるものを識別する能⼒を信じて、常に
⾃分に対するその正しさの感覚を信頼するようにお願いします。
兄さん、このような集中的な仕事の喜びをお祈りします。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これについてさらに話してもいいですか？
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実体は常に動いているので、固体に結晶化した⽯は、帯電した⽔よ
りも強⼒ではありません。

私たちはQ'uoのものであり、これを確認するかもしれません、私の兄
弟。

私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に置き去
りにします。私たちはQ'uoのものです。アドナイヴァスボラガス。

T：楽器に⼗分なエネルギーがある場合のみ。私は⽔とのつな
がりを感じました。あなたは私の質問に本当に答えてくれたと
思いますが、私の過去には⽔を使った出来事と多くの偶然の⼀
致がありました。それは私の⽔とのつながりの象徴でしたか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたと、そしてこのサークル内のそれぞれと話すことは、な
んという喜びと特権であるかを⾔うことができますように！時
間とエネルギーを費やし、精神を持ち、導きを持ち、愛と知恵の⼒を
知っているように集中してくださったことに⼼から感謝します。私た
ちは確かに貧しいメッセンジャーですが、私たちが助けになること
を願って⾃分⾃⾝を提供し、途⽅もないことに感謝します…この楽
器の⼼の中に⾔葉を⾒つけることはできませんが、私たちが⼼から
⼤切にしているのは宝物です今回はあなたと⼀緒に。ありがとうご
ざいます。

私たちはいつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中にそれ
ぞれを残します。あなたがその⼤きな⼼の幕屋の沈黙に⼊るときは
いつでも、私たちはあなたと⼀緒にいます。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

この⽇を求めるあなたのサークルに呼ばれるという⼤きな特権に
感謝します。あなたの瞑想に参加するという美しい経験は本当に
喜びです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈と多くの⼈に祝福を。真実を探すために時
間を費やすためにあなたのスケジュールの時間をクリアしてくれてあり
がとう。真にオープンで愛情深い⼼を持って求める⼈ は々答えられる
でしょう。空の⼿でノックする⼈はドアが開いているのを⾒つけるでし
ょう。

私たちはあなたと私たちの意⾒を共有する前に⼀つだけ質問します、
そしてそれはあなたが私たちの考えが単にそれ、意⾒であることを
理解しているということです。それらはかなり落ち着いていて、私た
ちはそれらを共有することを嬉しく思いますが、真実はさまざまなも
のであり、各エンティティの真実の個⼈的で親密なネットワークの
⼀部であることがわかりました。そして、私たちは各実体に彼ら⾃⾝
の宇宙、彼ら⾃⾝の創造物を尊重するように頼みます、そして

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、今⽇、交尾関係に関
係しています。��Q'uoに、交配関係の可能性についてより良いアイデ
アを与える可能性のある情報を提供してもらいたいと思います。交尾
関係を結ぶ際にどのような困難が予想されるでしょうか。困難に対処
する上で最も役⽴つのはどのような態度ですか？交配関係に関して
役⽴つまたは興味があるかもしれない他のものを追加してください。

完全。⾃⼰が多くの美徳を持っているからではありません。存在する
という事実以外の理由ではありません。各実体は特定の種類の存在
です。その特定の種類は、存在を構築するための⾮常に特殊な⽅法で
す。マルチレベルです。あなたが永遠から来て、無限に住んでいるとい
う存在の⼀部があるので、⾃⼰の輪に制限はありません。それは無限
で永遠です。その中から

その創造物に⼊り、ネットワークと⽣活の構造の⼀部となるものの
保護者になること。それぞれの考えを調べて、それがあなたを喜ば
せるなら、それで働きなさい。これが私たちがあなたのところに来る
理由です。そうすれば私たちはこれらの考えを共有することができま
す。しかし、もし彼らがあなたを喜ばせないのなら、私たちは何も考え
ずに彼らを置き去りにするように謙虚にお願いします。そうは⾔っても、
私たちは交配関係の最も⼤きな主題とその可能性と課題について話す
ことができてとてもうれしいです。

（カーラチャネリング）

今回の仕事の前の会話が⼀番⾯⽩かったし、Rという⼈が7歳のと
きに⾃分を愛し、⾃分を欲しがって⾃分のためにそこにいると決⼼
し、これが基礎だったと⾔ってくれて嬉しかったです。彼⼥の⾁体
化の経験の残りの部分で愛し、愛される彼⼥の能⼒の。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。私達

これが確かにすべての関係の基盤であるというRとして知られて
いるものに同意できますか。この楽器はしばしば、⾃⼰に恋をするこ
とであるという精神的な探求の最初の挑戦について語っています。
⾃⼰がなったからではありません

2003年9⽉21⽇
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これには、あなたの惑星上だけでなく、無限の存在の
創造全体の中にある他のすべての存在が含まれま
す。焦点を少し狭めることは、⽣きて死ぬものと、準
備されたレッスンを拾い上げている間に⽣きて死ぬとい
う経験を訪問しているものとの間のこれらのつながりの
複雑さを⾮常に豊富に発⾒することです今回の化⾝、そ
してあなたが経験するこの特定の振動を使って、⾃⼰を
⾒つけ、愛する⽅法を⾒つけ、⾃⼰を愛することを可能に
する恵みを⾒つけようと試みます。これらの⼤きな主題の
説明と探求では、次 と々多くの多くの教訓がもたらされま
す。⼈⽣の学校では、この楽器がそれを呼ぶように、多く
のテストがあります。これらのテストのいくつかは、学⽣
によって決して認識されません、他のテストは、あまりに
もよく認識されて、⼤きな懸念の原因になります。��Vとし
て知られているものが⾔うように、それは多くの場合、解
決されるべきパズルです。この楽器が以前に話していた
ように、もつれや困難の経験は、経験の性質、知覚された
閉塞の性質を⾒ながら、知覚された経験と知覚された困
難の鏡で⾃分⾃⾝を⾒つめる機会です。⾃⼰内または他
の⾃⼰内での過剰活性化および

⼼臓⾃体は、解決すべきパズルの迷路を作成するこ
れらの複雑さについての実⽤的な知識を持っていま
す。そして、解決策のない迷路は作成されていません。
これらの⾃⼰の境界内には、複雑さだけでなく、本質的
な⾃⼰の中にさまざまなレベルの深さの複雑さがあり
ます。そのため、⾃⼰を間近で扱うとき、レベルからレ
ベルへと滑ることができ、迷路をレベルからレベルへ
と動かし、時間の経過による動き、⾃⼰の空間の動き、
本質的に直線的ではない動き、むしろ⾮常に退屈で⾃
分⾃⾝に背を向けて曲がりくねった動きの感覚がある
ようにします曲がりくねって。それでも、⾃⼰の迷路に関
しては、⾃⼰の中のそのような放浪は巧みで有⽤であり、
⾮常に⽣産的です。したがって、交尾関係を⾒つめたとき
の最初の仕事は、より充実したものになり、

この⾃⼰は、同時に最も単純なものであり、複雑なもの
です。その単純さでは、すべての存在の⾃⼰は創造的ま
たは神の頭の原則の⽕花のそれであり、創造主があな
たの特定の愛情、表現、そしてであること。それぞれが
このノートのように、より正確には和⾳です。独⾃の要
素や範囲を持っているあなたの存在の振動が、さまざ
まなチャクラのさまざまなエネルギーを調和させる⽅
法を⾒つけると、1⼈の創造主の無限の愛と光があなた
の特別な障害物で着⾊されたチャクラを通り抜けます。
完全にバランスの取れたエネルギーセンターからのエネ
ルギー供給やその他の歪み。あなた⽅⼀⼈⼀⼈について
中⽴的なことは何もありません。

加えられた変更は、現在楽しんでいる経験の密度であ
る第3の密度でのみ⾏うことができ、各チャクラ内およ
びチャクラからチャクラへのエネルギーのバランスが
取れているため、これらの⾻は異なる⽅法で⾁付けされ
ます。毎⽇の⾐服。いくつかの変化は⾮常にわずかです
が、他の変化は⾮常にわずかで、深くなり、この楽器が
魂のレベルと呼ぶものについてあなたが知っているより
も⼤きな変化をもたらすより深いエネルギーを持ってい
ると感じるかもしれません。

存在はあなたであるその魂の流れの⽕花になりまし
た。そして、あなたは⾁と⾻の神殿の中に住居を⾒つ
けました。そして再び、Rとして知られているものが⾔
ったように、それはあなたが受けた多くのレベルの⾁
体的、感情的、精神的、そして精神的な触媒を通してあ
なたを物理的に動かし、あなたが続けることができる乗
り物としてですあなたの化⾝の経験の間に受け取るた
めに。

これはあなたの贈り物であり、⾃⼰の本質のこの⾮常
に単純で⾮常に瞬間的な表現です。これはそれぞれの
瞬間におけるあなたの贈り物であり、それぞれの瞬間
に新しい⾃⼰、存在の⾊の新しい登録があります。すべて
の⾳符が変わるわけではありません。実際、多くの点で、
あなたが受⾁に移⾏するのは、受⾁から取得するもので
す。⾻は同じで、出⼊りします。

ですから、これはあなたがいるという単純な存在です。あなたは
ロゴスの波動です。あなたはサブサブロゴであり、創造的な原則の
⼀部です。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はそれです

判断に関与せず、罪や誤りの意識に関与せず、それで
も、迷路が感情や知性のどちらからも追跡されないよ
うに、⾃⼰の焦点に永続的かつ正確にとどまる迷路を
通る道の発⾒むしろ⼼から。

そして、これは素晴らしいことです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそうである
というそれらの和⾳の鮮やかさは、美しく、息をのむようなものです。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、メロディーとして、あるいは花の⾹りとして振
動しているその実体です。
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この共有されたビジョンの祝福は、⾃分のビジョンが明確
でなくなるほど⼤きくなります。ですから、交尾関係、そして実際
にあらゆる種類の緊密なパートナーシップは、精神的なパラメ
ーターに基づいている場合、2⼈の⼀⾒不完全で混乱している
⼈ を々互いに輝く鎧の騎⼠と輝く鎧の⼥性にする素晴らしい柔
軟な能⼒を持っています。彼らが知っているよりも賢いのは

困ったことに、痛みを伴う、素晴らしい、または単に⼾惑うような正
直さをお互いに提供し、何度も何度も何度も何度も何度も何度も
何度も何度も何度もお互いに失敗した光を⾒つけ、良い鏡のため
に、⾃分が必要とする情報を⾒つけました。この楽器の⾃⼰の記憶
は、2つの⾃⼰の記憶であるものになります。そして、この共有メモリ
の台座は、探求の旅を構築するための実質的なプラットフォームで
す。この楽器はよく⾔われますが、交尾関係は霊的進化への近道で
す。なんで？あなたが⼀⼈で、助けなしに状況に対処しなければな
らなかった最後の時を思い出すことができれば、すべてのものの創
造主から決して孤⽴していなくても、それらの孤⽴感を思い出すこ
とができます。

あなたが友⼈、配偶者、パートナー、そしてそのパートナーとの
状況に対処した最後の時を思い出してください。その配偶者はあ
なたにとって鏡または教師になり、あなたは視⼒の贈り物を持っ
ていました。洞察ではありません。それは投影と反射によってもたら
されるからです。それでも、おそらく「⾒通し」と呼ばれるその光景
は、それが触媒ではなく、単にあなたの⽬を凝視し、状況であなたを
⾒て、振り返ることができる交配関係のその実体の贈り物であった
洞察としてです彼⼥が⾒ているもの。

交配関係はトライアドです。彼らは世界に対する2つのパート
ナーではありません。むしろ、彼らは、2つの実体の⽣活が彼ら⾃⾝
よりも⼤きく、彼らの世俗的な希望よりも⼤きいものに捧げられる
ように拡⼤された寺院であり、1つのカップルが洪⽔から救いたい
ものを含む箱⾈を構成しています毎⽇。この交配の箱⾈に、それぞ
れが⾃分たちの理想、希望、夢、欲望、意図、そして⾃分たちが⾒つ
け、愛し、⾃分たちで作ったすべての貴重な真実と美しさの⽕花を
注ぐことができます。これらの贈り物をお互いに、そして創造主に
提供する2つの実体は、光のドームを備えた寺院を作ります。その
交尾した夫婦は、時間と状況を通して、あらゆる神経と⾃⼰のあら
ゆる部分を試して、ますます強くなります。⼀緒に出会う状況があ
り、エネルギーが2つの間を移動することが許可され、創造主がす
べての議論に含まれるたびに、そのような状況の結果がどんなに
困難であろうと、触媒がどれほど困難であろうと、解決策のようで
す。旅は⼼から⼼へ、⼿から⼿へと⾏われているので、光のドーム
は強化されています。そして、創造主と創造主の愛は関係の⼤きな
部分であるという認識を常に持っています。確かに、この楽器は⾃
分⾃⾝で話すことができますが、私たちはこの楽器の⼼を凝視し
て、この実体とジムとして知られている実体が涙や喜びで⼀緒に集
まる貴重な、よく覚えられた瞬間の秋の落ち葉のように厚い記憶を
⾒つけます。

⾃⼰へのより完全な気づき、⾃⼰と恋に落ちること、プライドや謙
虚さなしに⾃⼰を⾒ることができるようになること、むしろその⽇を
迎えたもの、その⽇の正直さと誠実さを表現するものとして。⾃⼰が
⾃⼰に出会い、笑顔で⾏き、「ああ、今⽇は私と⼀緒に過ごすこと
ができる」という⼼の中で、⾃⼰は他の⾃⼰と⼀緒に時間を過ごす
準備ができています。

それらの仮定がもはや正確でなくなったときに⼿放されなかっ
た以前の仮定からの⼲渉が多すぎる可能性があります。

私たちは、関係がポジティブであり、相互にポジティブであると
感じられ、3番⽬のエンティティを含み、そのエンティティが1つ
の無限の創造主であると仮定して、このクエリに応答しています。

また、help58に強いガイダンスシステムから孤⽴しているもの
でもありません。しかし、⼀⼈でいると、光が当たらないという
感覚があり、空気も鏡も光もないので、雰囲気は近くて息苦しく
なります。他のエンティティが⾃⼰との取引に持ち込むような⼈
⽣はありません。正確な鏡として機能する実体のない⾃⼰の内部
では、⾃⼰内の鏡は⾮常に歪んでいて、真実を⽰さない可能性が
あります。

Gとして知られているものはについて尋ねていません

真空の中での関係ではなく、⼼がクワガタのように跳躍
している状況の中で、正直で深く感じられた無条件の愛の急
いでいるエネルギーの中で幸せで楽しいです。したがって、私た
ちが話すとき、私たちは交尾関係へのコミットメントを⾏うことの
内外を扱っていません。
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それぞれがそうするかもしれないその共有された沈黙に移動します

⼩さな活字がなく、⻑期の契約が結ばれる提案。し
かし、精神的または形⽽上学的な宇宙、つまり無限と
永遠に参加する宇宙の中での価値は、形⽽上学的な
価値が特に関係に持ち込まれてペアリングを強化し、
それが⽴つことができるはるかに強⼒な三本⾜の実体
になることですそれ⾃体で、2つの実体が住むことができ
る家であり、その壁は希望と夢と愛で作られていますが、
床は真の努⼒、実質的な仕事、そしてそれぞれの間の深
い犠牲で作られています。

⽣命の輪に実体があり、⽣命の輪が回転するにつれ
て、実体は逆さまになり、ポケットの中のすべてのお
⾦が実り多い地球に落ちていくという典型的な⼼の中に
その姿があります。そして実際、結婚⽣活では、⾞輪が回
転し、時には他⼈からの贈り物を受け取ったり、時には
故意に、あるいはそうではなく、ポケットからコインを失
ったりします。それでも、⼈が⾞輪の上部にいて、逆さま
になって、与えることによって奉仕しているとき、⼈はひ
どく使⽤されている、⼈は犠牲になっていて、⾞輪のその
位置のために、単に提供することができないと知覚され
るかもしれません。全体へのある種の愛とサポート。この
楽器が何度も⾔っているように、⼆⼈がほぼ百パーセン
トを犠牲にしていると感じた場合、交尾関係に⼊る可能
性を着実に⾒つめることができるのは良いことです。関
係については、他のエンティティがほとんど何もしてい
ない場合、それらが[それぞれ]⾃分の分担をしている可
能性があります。⾃分⾃⾝とその努⼒が他の⾃⼰の努⼒
とバランスをとっているのをクローズアップで⾒ること
は⾮常に困難です。努⼒が⾒づらい場合があります

⼈間の⼼の構成は、Rとして知られているものが⾔った
ように、他の⾃⼰と共有する能⼒があるとき、その共有に
よって、その⾮常に聞くことによって、その交換によって、
⼈にとって負担となるものです。エネルギーの、⽣きる痛
みの鋭さは軽くなり、⼈が受けていると感じる苦しみは
半分になります。話すことができるすべてのものは癒さ
れることができます。交配関係の素晴らしい贈り物は、す
べてのものを話すことができ、話すことができるというこ
とです。⼀つの⼼を開いて、完全に⼀つとして⽣きる許
可が与えられています。��2つで1つになっただけで、こ
れは確かに素晴らしいことです。それでも、交配関係の
追加の贈り物は、通常、創造主が組合に参加し、⾮常に切
望されている組合に命を与えるために招待されるある
種の儀式があるということです。それは単に、宗教的奉
仕に参加し、社会運動や実際にビジネスなどの儀式を
⾒つめる⼈ に々よる祝福と⾒なされるかもしれません。

そして、私たちは犠牲について話します。なぜなら、⼈
間の経験の中には、多くの場合、関係へのコミットメン
トから⽣じる犠牲として知覚できるものがあるからで
す。無限の創造主の愛という意味での愛の本質は、⼆⼈
の間を⾃由に⾏き来するエネルギーの⼼を開いて与える
ことと受け取ることです。この雰囲気の中で、⼆⼈は向き
を変え、⼀緒に⽣活することに直⾯します。そして、献⾝
的な関係の始まりから⽇常⽣活が進むにつれて、それぞ
れを求めて道を切り開き、⽅向付けるためにそれぞれを
介して働いてきたエネルギーは、新しい独⾃の⽅法で絡
み合うエネルギーになります

他の⾃⼰の努⼒を⾒るのは簡単です、そしてまたある状
況で⾃⼰がすでに失敗していると⾒られている時があ
ります、それ故に⾃⼰は⼗分に与えていないと⾒られ、
他の⾃⼰はバランスが崩れていると⾒られます与えるこ
とに向けて。

愛が彼らに⼊り、他の⾃⼰のために働いていないそのガ
イダンスシステムは、他の⼈のためにその実体の⼼の中
で愛を通して働き、⽬撃するための斬新で創造的な⽅法
を⾒つける機会を作り出すことができます。真実と他の
⾃⼰に⾒られる愛。

彼らが化⾝の中で知覚された経験の無限の海に沿っ
てこの希望と夢の箱⾈に乗り始めるとき、私たちは、私た
ちがそうしたかどうかを知りませんし、そうするかどうか
を⾔うこともできませんでした。箱⾈にいる⼈ は々、お互
いの愛情によって、⽊を輝かせ、真ちゅうを磨き、頭をき
れいにし、帆を整え、キールを均⼀で安定させ、凝視する
ことしかできません。六分儀を⼿にした星 で々、あなたの
希望と夢を思い出し、毎⽇、その誇りを新たにして、⼀⼈
の⽣活の雑⽤を楽しいものにします。私たちは、交際関係
の⽇常の中で、2⼈の魂が創造主と団結して献⾝的で献
⾝的な愛の⽣涯の神殿を作る結婚の場所に継続的に戻
ることをお勧めします。⼼の中にあるその幕屋の沈黙の
中に移動します。

2つの近接性と、共有メモリと共有触媒の継続的な増
加のためです。
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私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
このエネルギーは、あなたが読んだものに関しては真実でも真実で
もないことがわかります。説明すると、内⾯には、内に住む⼈ に々影
響を与える可能性のある知覚された困難に対処するために詳述さ
れた多くのエネルギーがあると⾔えます。この時の第三密度地球。こ
れらのエネルギーは物理的なものではなく、住居などでは⾒つける
ことができません。しかし、それらは本物であり、単に第3密度または
物理的な物体内のものではありません。この実体は彼らを天使のよ
うなものと呼ぶでしょうが、これは彼らの性質の問題を提起します。
なぜなら、私たちは体のない存在のための感情的なエネルギーを⽋
いている本当の⾔葉を⾒つけられないからです。しかし、これらのエ
ネルギーは前向きで、愛情深く、⾮常に明確に表現されています。

創造主が話すのを聞いてください。愛をそれがそうであるものとし
ましょう。しかし、あなたが知っている愛が、今あなたが愛として知
っているものを⽀え、⽀持しないようにしてください。愛には無限の
教訓があり、愛である無限の意識に⼼を開くことができるほど、さら
に多くの⼈がさらに開くことができます。そのため、この楽器が⾔う
ように、⼈は⾃分の⾄福になり、ますます多くの⼈が安らぎと安らぎ
を感じます。

これらの経験は、有⽤な時点では得られないかもしれませんが、
宝物のように、適切な瞬間に対して保管され、その瞬間、ほとんど
の場合、⼼の枠組みと瞬間、および経験の観点から、事前に摂取す
る必要があり、すべてが⼀緒になり、ひらめきが⽣じます。誠実さ
と⾮の打ちどころのないもので⾏われた場合、あなたが望む結果を
もたらす⼀つの儀式があるとは⾔えません。エネルギーは瞬間に構
築され、その瞬間に、以前の経験の結晶化と発⽣する実現があるとし
か⾔えません。それは素晴らしい贈り物であり、素晴らしい祝福です。
そしてあなたの場合、あなたの⼈格の殻の下にある魂の流れが実現
に必要なものでその瞬間に来るのを妨げるような付着した制限や妨
害はないと⾔うかもしれません。純粋な道具になることができるかど
うか疑わしいときは、信仰のエネルギーを覚えて集中することをお勧
めします。それぞれが⾃⼰を浄化することができます。それは確かに
地球の学校である製油所のまさに性質です。

このクエリについてGとして知られている⼈に感謝します。この時点
で、この時点で質問したいと思う可能性のある他のクエリに対して
会議を開きます。私たちはQ'uoのものです。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（テープの端の1つ側）

実現の構造が公布され、あなたの進化を助け、役⽴つことを望む
誘導システムによって作成された内⾯は、エンティティが特定の
⼼の枠内にあり、必要な特定の予備的なセットを経験したときに
機能しなければなりません…

G：いいえ、Q'uoありがとうございます。

（カーラチャネリング）

R：お願いしますが、私は⼀つの⾁体に多くの⼈がいるようで、
私は詐欺だと感じることがあります。説明があるのかな？

G：��Q'uoは、⼤ピラミッドを介してイニシエーションに参加し
たり、イニシエーションを通過したりする以外に、実質的で決定
的な、そして

変⾰的？強い欲求は同じタイプの変化に影響を与えることができま
すか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちはあなたにあなた以外の実体についての⼀般的な答え
を与えることはできません。実現に向けた努⼒を成功させ、維持する
可能性は、それぞれの⾃⼰にあると⾔えます。ただし、エンティティ
は微妙な作業に関してさまざまにブロックされます。内に密度とサ
ブ密度があります

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

J：いいえ、それは今のところ良いことです、ありがとう。

J：こんにちはQ'uo、これはJです。こんにちは。今⽇の興味深い
記事で読んだことについて質問したかったのですが、ロシアの北に
ポストが設置されていて、これらの存在が⼩惑星から地球を保護
していると私たちが知っている⼈である必要はないかもしれないと
述べました、おそらく他の⼲渉から、そして私はあなたがそれを確認
するか、とにかくそれについて話すことができるかどうか疑問に思っ
ていましたか？

姉さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはあります
か？
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私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。確か
に、私の妹、説明はかなり簡単です。実体が正直で洞察⼒を持ち、多くの
経験を経てきたとき、⼈はますます賢くなってきたと感じるのは⾃然な
ことです。しかし、統合された、意識的な、⽇光の⼈格にもかかわらず、ま
たはその周りに、⽂化的に⾔えば、あなたの⼈ の々間で単に受け⼊れら

れない、または認められないものがあり、それはすべての影を含む完全
な360度の⾃⼰であるということも事実です、⼈間の⼼、⼼、または魂によ
って想像できるすべての悪、すべての暗闇。さまざまな⼈ の々⽣活に応じ
て、これまでに想像されてきたすべてのものは、良いか悪いかにかかわら
ず、Rであるものの⼀部であり、同様にカーラ、またはジムまたはJであるも
のの⼀部です。すべての⼈の⼼の中で、この正確な3-を⼤いに受け⼊れ、
望んでいたからです。

私たちはQ'uoの皆さんであり、瞑想を分かち合うという素敵な体験を
ありがとうございました。

（⼀時停⽌）

すべての光とすべての暗闇を持っているD⾃⼰。経験が流⼊し続けると、
統合が弱まり、思考が影の側と前向きの側に分かれる瞬間があります。
どちらの側も詐欺ではありません。どちらも本物です。他の⾃⼰に対する
⾃⼰の⾏動は、⾃⼰の知覚された真実であるものを表現します。⾃⼰の多
くの、多くの影、暗く、邪悪な部分は、⾃⼰の中にとどまり、⾃⼰によっての

み処理されます。⾃分の影の⾃⼰を⾒ることができるようにするために、
他の⾃⼰の外側の鏡を持つ必要はありません。その後、課題は内部になり
ます。⾃⼰が⽭盾していると認識されるとき、「悪い⾃⼰」として認識され
るものはすべて、あなたが⾃分⾃⾝として経験するその⾃⼰の腕に取り⼊
れられ、あなたが真の腕の中で⾃⼰のその愛されていない部分を揺さぶる

ことができるようになります思いやり;��「ずっと前にあなたに恋をした」と
⾔えるように。

皆様がこの会議から喜びと平和をもって出て⾏けることを祈っています。
あなたが瞑想するとき、あなたの瞑想を強化し、沈黙の部屋をもう少し
頑丈で安全にするために、私たちは常にあなたと⼀緒にいます。

V：数年前、私はターコイズとして知っている実体の性質について尋ねま
した。Q'uoは、私の認識、環境、そして私の化⾝がそれに答えることができ
るほど⼗分に変化したかどうかについて話すのではないかと思います。ク
エリ？

この時点で最終的なクエリはありますか？

T：��Q'uo、可能で適切なら、私があなたを感じることができるように、あ
なたはあなたのエネルギーで私に触れることができますか？

私たちはこの実体を笑顔にします、私の妹。私たちはQ'uoの⼈たちであ
り、あなたは⾮常に正しいと⾔うことができます。この問題は現時点で
最前線にあり、あなたはそれを素晴らしい⽅法で扱っていると⾔えます。
現時点ではこれ以上お話しできないことをお詫び申し上げますが、侵害
なくお話しできるようになる前に、お客様のプロセス内で⾏われることが
あります。姉さん、ありがとうございます。

R：ありがとう。

私たちはQ'uoのものであり、あなたに触れました。

T：ありがとうございます。

現時点でさらに質問はありますか？

私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らしてあなたを残します。アドナイ、アドナイ。

それから、その影にそれを魅了し、それがその⼒と⾃⼰のグリットに変換
され始めることができる⾃⼰の内部部分の中でその⾃由を⾒つけることを

可能にする物語を伝える喜びがあります、それはバーサーから浄化されま
す闇は、闇の⼒を使って⽇光の⾃⼰の意志を助けます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？
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リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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この楽器には知られていないのと同じように、私たちには知ら
れていないのです。サークル内のエネルギーに応じて話す機
会が与えられたとき、それは私たちが主題の論理的な関連か
らそれらと⼀緒に働くことを試みるより感覚と感覚指向の⽅法に持ち
上げることを可能にするという点で驚くほど⾃由なことです⾔葉の下
にあるものは、状況を説明するために使⽤でき、しばらくの間存在し、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が新しい触媒にもたらす⽿と⽬を形作った感情と
感情の構造に到達します。そのため、瞬間的な触媒を経験する⼈は、
⼀⽣の着⾊の⽬を通してその触媒を経験しています。多くの場合、経
験を処理するスキルには、最初の構造を、その表⾯の外観またはより
深い意味のいずれかで、状況の完全な真実であると受け⼊れないこと
が含まれます。論理的⽐率59と知的プロセスの鉄の握りから⽴ち上が
ってくれてありがとう。��Sとして知られているものが⾔ったように、エ
ンティティが新しい未知の状況に対処しているとき、進歩したいという
願望があります。そして、進歩を遂げたいという願望の中で、冷酷な⽂
字通りの第3密度のバイオコンピューター/マインドは、各エンティティ
の意識とは対照的に、その⽬新しさのために論理に逆らうものに論理を
適⽤したいと考えています。新しいことを始めたいとき

しかし、私の友⼈、それは私たちの考えが構成されているものです：
プロセス-私たち、あなた、そして創造主のもの。これ

グループの質問：今夜は持ち寄りをして、Q'uoがグループのエネル
ギーについて話してくれることを願っています。今⽇はサークルを回
って、個⼈的な⽣活、⼼を開く、新しい⽅向性を扱う⾮常に強烈で、興
味深く、複雑で複雑な情報をたくさん共有しました。Q'uoに⾒てもら
いたいと思います。これらのエネルギーは、私たちの⼼を⾒て、私たち
⾃⾝の精神的な旅の中で最も重要な懸念に話しかけます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、私たちが誰の奉
仕であり、誰の奉仕で私たちが喜ぶかであなたに挨拶します。この⽇
を求めるあなたのサークルに私たちを呼んでくれたことに⼼から感謝
し、魅⼒的な考えとそうでない考えをそれぞれが注意深く聞くことに同
意できる限り、私たちの謙虚な考えをあなたと共有できることを嬉しく
思います。最初を維持し、2番⽬を残します。私たちは、私たちが権威で
はなく友⼈であると正直に感じているので、私たちがあなたの⾃由意
志を侵害しようとしていると感じずに、または権威として話すことを感
じずに、私たちの⼼を話し、意⾒を共有する⾃由を与えてくれるので、こ
れに感謝します。私たちは、彼らが助けてくれること、彼らが役⽴つこ
と、そしてあなたのプロセスに役⽴つことを願って私たちの考えを提供
します。
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この移⾏期間中の⼗分な範囲は、第4密度の⼤気内で⽣活
することができます。

しかし、⼼を開き始めることができない⼈は、意識内の振動
レベルと環境内の振動レベルの差が、第4密度の地球エネル
ギー内で⽣活することの不快感が⼗分に⼤きいことに気付く
でしょう。物理的な乗り物が⼤きな歪みなしに楽しむには多
すぎます。これは、多くの場合、そうでなければはるかに⻑く、
⼼を開いた⼈ の々構造に含まれる多くのオプションに対して
より開かれた寿命を短くします。この雰囲気の中で、新しい構
造に直⾯して、あなたが完全に信頼できると私たちが提供で
きる唯⼀の指令があることがますます明⽩になっています。
その指⽰は⼼を開くことです。この楽器は先に、⾃分⾃⾝で⾔
って、⼼臓を⻑時間開いたままにしておくことは不可能だと
思ったと⾔いました。エゴなどの⾃然なサイクルがあり、そ
れはどんな探求する魂にも、愛を取り、それを恐れに置き換
える誘惑を呼び起こすでしょう。そして、そのような誘惑は多
く、多様です。明らかなものもあれば、微妙なものもあります。
そのような誘惑の本質は、通常、⼼臓を閉じてから⼼臓の閉
鎖を発⾒し、⽴ち往⽣している、過度に刺激されている、また
は後知恵の使⽤は、以前に開いていた⼼を再び愛から恐れ
へと動かした紛争の起源を探求者が発⾒するのを助けるか
もしれないように、ブロックされました。

同様に、新しいパターンを開始しているこのサー
クル内のそれぞれと同様に、それは新しい住居に移動し
ているそのエンティティとしてです。��-⼈体の⾃然な機
能に関係し、⼈体の栄養と暖かさのニーズを満たす必要
のある雑⽤と活動のざらざらしたもの、⼈⽣を贈り物にした
いと本当に望んでいる⼈の最も厄介な想像に⾄るまで⼤⼩
を問わず、多くの⽅法で創造主に。このグループ内のそれぞ
れは、今ではまったく新しい⼈⽣を⾒つめています。多くの点
で、これは現時点であなたの⼈ の々間の標準的な状況になり
始めています。なぜなら、この瞑想に先⽴つ会話でグループ
の多くが指摘しているように、世界は、この楽器がしばしば
第三密度の⽣命と呼んでいるものの頂点に向かって、これま
で以上に迅速かつ激しく動いています。⼤惨事が起こり、す
べてが終わると⾔っているのではありません。

たとえば、このチャンネルは、スピリチュアルサークルまた
は共同スピリチュアルグループの新しい構造が組織化さ
れ、指摘され、動機付けられる⽅法について以前に話してい
ました。しかし、これはまだ建設されていない構造であり、
触媒の間に新しい構造に関与する⼈ に々よってのみ構築で
きるという事実と、その構造を⽇ 構々築するプロセスのため
に、楽器をつかむ⼼には、すぐにつかむものは何もありませ
ん。

構造、確かにその新しい構造がどうなるかについて何らかの
考えを持って仕事に⼊るかもしれません。為に

しかし、私たちは、あなたの惑星地球の第4密度を⽣み
出すために所定の位置に移動しているエネルギーは、第
4密度がその⽇の役員となるその瞬間に、絶えず減少する引
⼒の輪の中で移動すると⾔っています。��3番⽬の密度では
なく。あなたのそれほど遠くない未来に、あなたが⼼を開くこ
とが何であるかを知るためにあなたがしたそれらの努⼒が、
あなたのこの時に第三の密度で化⾝の中で⾏うことができ
るもので最⾼潮に達する時があるでしょう。あなたがそれを
知っているように惑星。その点を超えて、このサークル内の
⼈ の々ために何年にもわたる奉仕と学習があるかもしれませ
ん。ただし、その学習の性質とサービスの性質は、3番⽬から4
番⽬の密度に卒業する試みの負担をもはや負わないでしょ
う。確かに、⼼を開いて⽣きることができる⼈は

この楽器に⽉明かりに照らされた海の写真を与えます。
⽔は黒く、星の光と波の動きから来る無限に微妙な⽩の
パターンで輝いています。なじみのある海の轟⾳は沈黙
になり、深海のドキドキは静まり返ります。そして、その虚
弱なバークの魂は、カヌーで海を勇敢に⽴ち向かうインド⼈
のようです。そのような弱くて簡単に消える光が暗闇に⾶び
出すなんてあえて！星の導きと、聞こえないが感じられる歌、
海がそれ⾃体に語りかけること、その情報を蓄え、星の動き
に合わせて転がり、すべての宇宙エネルギーに反応する⽔
の⼤きな⼒と魔法があります。そして、これらの微妙ですが
⾮常に現実的なエネルギーは、この⼩さな樹⽪のカヌーで
ボートに乗っているインド⼈の注意を強化し、集中させま
す。この実体、この代表者は
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多くの異なる⽅法で、⾃分⾃⾝に⾔うことが聞かれることは
よく知られています。そして、この機会に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が⼒強く魔法のような⼈であるともう⼀度⾔いたいと思いま
す。それぞれに⼒の⾔葉があり、それぞれが⻑年にわたってこ
れらの⼒の⾔葉を⾃⼰に語っています。多くの場合、習慣的に
⾃⼰に⾔われるようになったものは、探求する魂の化⾝の過去
にはるかに存在した構造と、元 は々外の声であった声、つまり
両親、教師、権威者、友⼈の声と関係があります。⾃⼰の利益の
ためではなく、実際に⾃⼰の不利益のために、⾃⼰によって内
⾯化され検証された声になることを許されました。

この活動とプロセスのノードに座って、正直で、ある意味
で冷酷な内⾯のバランスを求める⼈にとって、何が得られ
るでしょうか。ある場合はそれぞれ

星はカヌーの動きには関⼼がありません。彼らは、過去
から未来へと、光と情報で元気な笑顔を浮かべます。⽕の
エネルギーは、彼の⼯芸品が波に合わせて動くことを許可
したり、パドルでそれを向けようとしたりするときに、この姿
を優しく包み込みます。

そして、⾃分が価値のない感情を⽣み出すパターンに移⾏
していることに気付いた場合は、やめてください。本当の事実
のセットを修正するのではなく、過去からの神経終末、現在の
状況、そしてあなたの将来の理想と希望が横たわっているそ
の⼩さなノードを⾒つめるためです。

感情とプロセスの知覚されたノード、有料の汚れがあります。
⾒つけられる宝物があります。そして、そのパターンの中で
休むのにかかる時間の価値は、⾃⼰を知ること、そして昨年
からのそれらの習慣や引き⾦を⾒ることにますます熟練する
ことができるという点で、現在に忍び込んでいると⾔えます⼼
が働き、聞き、⾒る⽅法のメカニズム。これらはすべて、何度も
⼿に⼊れるための選択肢です。私たちが⾃⼰不信を引き起こし
たり、あなたが持っている考えやあなたが感じている感情を無
効にしたいということではありません。むしろ、私たちはあなた
に彼らと⼀緒にいて、強さと時間を通して経験し、エネルギー
が⾃由にそして必要に応じて動くことを可能にし、それを急ぐこ
とも抵抗することもせず、むしろあなたができる限り多くの愛を
もってそれを受け⼊れ、そしてそれを感謝することをあなたに
お願いします彼らが出てきて、それに対処する時が来たとき、
彼らが挑戦的であろうと、楽しいであろうと、⾼揚していよう
と、機会。

いくつかの例は⾮常に明⽩です。この楽器が愚か者である何
かを忘れるたびにそれ⾃体に⾔うならば、それは忘れるだけ
でなく、価値がないと感じるでしょう60。この例を取り上げて、
それぞれが⾃分⾃⾝に⾔うことを適⽤します。それらは⽂字通
りまたは表⾯的な⽅法で真実である可能性がありますが、それ
らの特定の真実に注意するように、この情報を優先することに
はプラスの利点がありますか？それは何ですか？この情報を
吸収する前向きな⽅法がある場合、あなたの内なる声はその前
向きな⽅法を⾒つけましたか、それとも怠惰と不注意があなた
の選択の⼤きな⼒を鈍らせることを可能にしましたか？⾃分⾃
⾝について⾃分⾃⾝に伝えるものを慎重に選択してください

それぞれの精神は、エネルギーと構造の⼤きくて無限に深い
海を横切って移動し、これらの実体と構造は、影の形で形を
しています。

あなたが決して輪になって⾛っていないように感じても、そ
れを覚えておいてください。あなたは常にスパイラルにいま
す。同じ場所に滞在することはできません。物理的なことに関し
ては、確かに、エンティティは1つの場所にとどまり、最後に寝た
場所から10フィートではなくデイジーを押し上げることを選択
できます。これらのことは⾁体にとって可能です。しかし、あなた
の精神、つまり神の頭の原則の⼀部であるその意識は、じっとし
ていることはできません。それは、公平に⾒える⽅向に前進する
ことも、構造を破壊し衰弱させるように⾒える⽅向に前進する
こともできます。精神ができないことの⼀つは、⼀箇所にとどま
ることです。この存在のバークが化⾝の内外に流れる⽔のよう
に、じっとしていることはありません。係留されているときでも、
⽔中の影響がその精神を動かし、休むことなく、⽌まることな
く、永遠の穏やかな忍耐⼒で動くので、係留ロープの端に⾏く
傾向があります。

魂を求めて、深いことを恐れることを選びますか？このエンティティは、⾃
分⾃⾝をディープと共有することを選択しますか？

まだ幻想である彼らの影の少ない現実では、彼らは形を持
たず、その瞬間とその構造、そしてその過去、現在、そして未
来を扱っている間に経験した感情の形だけを持っていま
す。私たちは、それぞれの考え、特に⼼の中で繰り返され、再
び現れる考えにますます慣れ親しんでいることをそれぞれ
に提案するかもしれません。

この実体はどこに⾏くのですか？

夜のように⾒えるときに太陽を遠ざけ、⽉を証⼈にして、太
陽は現実であり、その時代に再び意識に循環することをあなた
に告げます。痛みのロールを許可します
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あなたが⾃分⾃⾝をますますはっきりと⾒始めるにつれて、
あなたは確かにあなたが好きではないものをあなた⾃⾝の中
に⾒るでしょう。がっかりしないようお願いします。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈がすべてのものを持っています。⾃⼰の影の部分に決し
て遭遇しないことを期待することは、幻想の中にある⼈間の存在
の⾮常にダイナミックなエネルギーからあまりにも多くを期待
することです。創造物はあなたをあなた⾃⾝から引き出し、

魂の暗い夜の不眠に感謝することを可能にする、熱⼼で抱き
しめる⽅法で夜の時間が費やされるように、あなたが継続するこ
とを経験していること。⽉明かりの下で、触媒のノードにまだ反
射している太陽があることを知ってください。そして、その反射を、
それがそうであるかもしれないが、薄暗くして、無限の創造主の光
と愛、そしてあなたのための創造主の計画の正しさの証⼈としま
しょう。そうすれば、夜の恐怖、⽔への恐怖、そして少なくとも⽔⾯
では危険な場所のように⾒える海に翻弄されることへの恐怖を解
放することができます。この楽器は、「⼈⽣は難しい」と⾔うでし
ょう。地球上の愛の学校のためのソフトピッチはありません。

そのような動きの時間を計画することはできません。⼼を奉仕と愛
に向け、⼼を⽣きることに向け、開かれ、瞬間に⽣じる触媒に対して
脆弱であるように⼼を向ける必要があるだけです。

もつれが来るでしょう。これが、あなたが地上の化⾝に⾶び込ん
だ理由です。あなたは幻想の中で⽣きることの難しさに気づかず、
地球の⾶⾏機に⼊るときに失った正しさと善とアイデンティティ
のその埋め込まれた知識から切り離されました。これらのことは
今では証明できず、知らず、信仰によってのみ信頼されています。
私たちは謎について話します。深夜と最も明るい昼の両⽅で、苦し
みと喜びの両⽅を必然的に伴うのは謎です。コントラストは驚くべ
きものであり、この機器が先に述べたように、それは、⾃⼰への奉仕
と他者への奉仕の両⽅のために、今⽇の⼤きな光の中で地球平⾯
内で⾮常に明るい経験です。あなたとあなた⾃⾝のすべての実体
は、⼤きな報奨⾦に対処しようとしています。その恵みは、学習と奉
仕の両⽅で短時間で深く動く機会であり、パドルを使⽤しない⼈
からコースを決定し、実際にパドルを⾮常に熱⼼に適⽤し始める
⼈に移⾏し始めます。情熱。

経験の⾃然なリズムは、それらが適切であるようにあなたにそれら
の瞬間をもたらすでしょう。

G：��Q'uo、可能であれば、2泊前に、1時間半の涙の中で私が⾃
分の中で直⾯したことを説明していただけますか。⾃⼒で来る？

現時点では、会議を開いて、質問がある場合はさらに質問しま
す。現時点で質問はありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。他者への奉仕の実体の⼒は、予約なしで愛する⼒です。愛
の⽅法は、その効果において極端に単純です。しかし、Sとして知ら
れているものが指摘したように、物理的に転⽣した実体のエネルギ
ーシステムでは、⾃分⾃⾝の⼒を遮断する⼈になるという、妨げら
れたりブロックされたりする多くの⽅法があります。⾃⼰の中の愛
の⼒を弱めることを選択する多くの⽅法があります。けちやピンチ
ペニーとして与えられた、または

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。私たちはあなたの経験について⾔うかもしれませんが、確
かにそれはあなたが⼿放しているもの、あなた⾃⾝の定義内のそ
れらのシフトを含み、それは適切でありもはや適切ではない構造
の喪失を必要とします。また、そのような時代を乗り越えることは
⾮常に前向きであり、あなたがこの時代を歩み回ったように、⼼を
開き、他の⼈を愛する⽅法を教える⾃⼰の愛を⾒ることができま
す。

兄さん、ありがとうございます。

まだ構造がない空の部屋に。
彼らは⾮常に有益で満⾜のいくプロセスの⼀部であるため、それ
らの時間をあなたの友達にしましょう。

G：質問がいっぱいです！��Q'uo、エンティティの⼒が他のエンティティ
を「超えて」いない場合、または⾃分⾃⾝を超えていない場合、正の極
性を持つエンティティの⼒は本当に何ですか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、存在と⽣き⽅の新しい構造がどのよう
に感じられるかにますます慣れてくるにつれて、それぞれが⾃⼰
をよりよく知るようになり、より⾃⽴し、⾃⼰に恋をする機会がた
くさんあります。楽器は⾔うでしょう。私たちがあなたを⾒つけた
ときの半分の美しさになるという⾃分を⾒つけてくださいますよ
うに。

G：いいえ、それは素晴らしかったです。ありがとう、Q'uo。

⽇曜⽇の瞑想、2003年10⽉5⽇
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したがって、奉仕において権⼒を求める実体は、他の極性に対し
て、状態や物理的環境の他の側⾯の変化ではなく、奉仕し、意識
の変化を⽣み出すために知ることを求めなければなりません。

考えがより良い贈り物を⽣み出すかもしれないときに、考えずに与えられ
ます。

⾚、オレンジ、⻩⾊のエネルギー体の中で⽐較的バランスが取
れていると、⼼臓は完全なエネルギーと、創造主が常に無限の
量と質で出す無条件の愛の完全な爆発を得ることができます。
エネルギーはついに強⼒な⽅法で⼼臓に移動することができま
す。

権⼒の州は本質の州です。

意識の中で仕事をしようとする多くの⼈は、その緑⾊の光線に取
り組んでおり、退屈でしばしばやりがいのない時間をかけて⾃⼰
に深く⼊り込むことなく、⼼を開くように取り組んでいます。⽇常
の経験やプロセスの中に隠されている引き⾦を取り除くための⻑
年のそして徐 に々⾒つけている⽅法。

（テープの⽚側の端。）

その⽇の⼣⽅になると、私たちは前にこの楽器を通して、
前⽇の経験の間に幸福か悲しみのどちらかのために1つを引っ掛け
たポイントを調べるのが良いことをお勧めしました。それが引き起
こされたときに⼼がどのように機能するかを⾒つめてください。そ
れらのトリガーを⾒つけます。それらに名前を付けます。それらを知
るようになる。それらを持っていることで⾃分を受け⼊れ始めます。
これらのものを⾒ることができる安全な場所を⾃分のために作成し
ようと試み始めてください…

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。意識の中で仕事をする能⼒は瞬間的であり、瞬間的にさえ⼼
臓に⼊ることができるどんな魂にとっても輝きと明晰さの時があ
るかもしれません。ただし、最初の3つのエネルギーセンターで⾏
われる作業が多いほど、また⽇常的に、魂が⼼を開いて休まなけれ
ばならない機会が増えることに注意してください。

（カーラチャネリン

グ）��…どれだけ⻑く滞在する必要があるか。実際には、⾃⼰
を知ることの多くは、⾃⼰のこれらのさまざまな部分のすべてでキ
ャンプファイヤーの周りに穏やかに座って、それぞれがその物語
を語ることを可能にするほど、⾃⼰を押しのけることではありませ
ん。なぜなら、その中には多くの異なる観点で良いものがあり、そ
れらすべてが役に⽴たない⽅法で⼀緒になるかもしれないから
です。それでも、ミックス内の各アイテムは、検討するのに役⽴ち、
おそらく時間をかけて⾒つめるのに役⽴ちます。⾃⼰を判断せずに
⾃⼰に親しむことは微妙なことであり、これはその中の⽴ち往⽣し
ている場所を解放しようとしている⼈の⽬標です。

⼼を開いて⽣きることへのつまずきは、部分的に「そこに」ある
だけであり、意識に⼊る触媒の効果は部分的にしかありません。

（⼀時停⽌）

シーカー。繰り返しますが、エネルギーがエネルギー体に保持さ
れている場所は、しばしば過去と、すべての意図と⽬的のために死
んでいるものと関係があります。
しかし、どういうわけか、記憶の機能により、彼らは実体の中で偽
りの真実でない⽣活を送ることができました。それは、ほとんどの
場合、⾃⼰に関する誤解のつまずきの領域から移動しました。

G：わかりました、Q'uo、権⼒の仕事がより⾼いエネルギーセンタ
ーの仕事であると仮定すると、私は緑の光線がすべての精神的な
仕事の素晴らしい資源であり、⻘と藍の活動が意志だけを待って
いることを知っています緑の光線がアクティブになったらシーカ
ー。私の質問は、愛が感じられた瞬間、いわば実体が「上に移動」
し、その瞬間に⻘や藍⾊の仕事をすぐに⾏うことができるというこ
とです。�？それとも、仕事がより⾼い光線に進むためには、開いた
⼼臓の状態が信頼でき、⼀貫している必要がありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

基本的な⼒の源は、あるしっかりした場所に⽴って「これが私で
す」と⾔うことを可能にする⾃⼰の知識です。それが楽しく融合し
た統合された感覚になると、⾃⼰の中に形⽽上学的な中⼼があり、
そこに実体が考えて戻ることができます。⼒の使⽤または⽬標は何
ですか？他者への奉仕事業体にとって、それは他者を助ける⼒で
す。⾃⼰への奉仕の実体にとって、それは⾃⼰の利益のために環境
を操作する⼒です。どちらの場合も、操作する環境があります。ポジ
ティブな実体にとって、操作されるのは物理的なものではなく、む
しろ意識そのものです。

G：もう⼀度質問する前に、質問があるかもしれない他の⼈に質
問をしたいと思います。

⽇曜⽇の瞑想、2003年10⽉5⽇
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この楽器のエネルギーが衰え始めていることがわかったので、こ
の時点でこのグループを離れ、この楽器のサービスに感謝し、サ
ークル内の各⼈に彼らの存在の結晶の美しさを感謝します。あ
なたの⾊とエネルギーは、私たちがこれまで表現できなかった
⽅法で私たちにとって美しく、あなたへの私たちの愛は素晴らし
いです。真実を求めることへのあなたの愛に感謝します。あなた
が求めるように、すべてのドアが開きます。

私たちはこの楽器とこのグループを愛の中に、そして⼀⼈の無
限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoの原則として
あなたに知られています。アドナイ、私の友達、アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、2003年10⽉5⽇
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⽇曜⽇の瞑想
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2003年10⽉19⽇

⾔葉で直接表現され、Dとして知られているものが以前に話していた
概念、4、12、22のいずれであっても、何らかの形で互いに構造や創造主
について考える⽅法を与えるさまざまな原型そして創造主との関係。

グループの質問：今⽇の質問は恐れと愛に関係しています。私たちは
恐怖と愛がさまざまな範囲にあると想定しています…それらの間には
関連性があり、Q'uoに恐怖やあらゆる種類の恐怖に対処する⽅法に
ついての情報を提供してもらいたいと思います。私たちがしていないこ
とをすることへの恐れ、難しいと思われることをすることへの恐れ。��V
は、愛の側⾯に焦点を合わせると、恐怖が消える傾向があると述べまし
た。あれは正しいですか？恐怖が私たちの⽣活に影響を及ぼしすぎて
いると感じたときに、恐怖に対処するために他にできることはあります
か？

それが想像されるならば、想像することができるすべてはエネルギーを持っ
ています。これは、私たちが⾃然の精霊について話しているとき、私たちが話
しているということではありません

この楽器の⼼のエネルギーの中で提起された2つの質問があります
が、私たちが話す前に⾏われたテープ録⾳には1つしかありません。
これらの2つの主題は本質的に⾮常に離れているように⾒えますが、
興味深いことに、彼らは⼀緒に⾒られることから利益を得ます。

（カーラチャネリング） 恐怖対愛の主題と、さまざまな種類の⾃然の精霊の性質が何である
かという2つの主題は、⼀⾒すると、ほとんどまたはまったく共通点が
ないように⾒えます。それでも、確かに彼らが共有する素晴らしい本質
があります。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちが来る唯⼀の無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶します。真実を探求するこの時間と空間を創造してくれた皆
さんに感謝します。私たちはあなたのエネルギー、あなたの美しさ、そ
してあなたの欲望の焦点の前に謙虚になります。

深くなりすぎてできない概念について

愛と恐れの闘いの偉⼤なジハード61は、多くの⼈が⾃分たちの⼈
⽣、精神的な野⼼、そして⾃作の、または権威主導の計画に従って進
歩するという彼らの希望を難破させた岩です。エネルギーが⾏き詰ま
ります。傷つけられて打たれたエネルギーはそれ⾃⾝を守ります。

私たちはあなたが私たちをあなたの探求の輪に呼んでくれたことに最
も感謝しています。私たちはあなたと私たちの意⾒を共有することを
嬉しく思います。常にあなたが⼤きな差別をもって⽿を傾け、あなたに
とって良いと思われる真実をさらに検討するために受け⼊れ、あなた
にとって良くないと思われるすべての真実をあなたの⼼から追放する
ようにお願いします。�。これにより、あなたが私たちを権威としてでは
なく、ある種の会話をしている⼈ と々して⾒ていることを知って、私た
ちが⾃由に話すことができるようになります。
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その結果、それは時空に⾝体を持たず、そのような実体の真実の印象、
または影だけを持っています。それはまるであなたが⾃分がアイデア、
理想、希望、そして夢を持っていることを証明しようとしていたかのよ
うです。

架空の存在、私たちはそうではありません。むしろ、彼らはあなた
が想像しているのと同じように想像上のものです。

海や⾵には、表現、思考、希望、理想、その性質のプロセスが
あります。そしてそれは⾃⼰認識を妨げるものがないので、それ
は愛から決して動かない。それは他の選択を知らないことで⾄
福のままであり、それが出会うかもしれない時間/空間と空間/
時間のそれらのエネルギー場との動的な組み合わせでその本質
を単に表現します。その結果、⾃然の中や都会の歩道を歩いてい
ると、空気のスプライト、⽔のウンディーネ、⽕のサンショウウオ、地
球のノームと接触します。これらはすべて、⽬で⾒ることができない
ため、わかりません。⽇光の。内⾯を⾒ることができる特別な⼈ が々
常にいます。

あなたは幻想の特定の順序、またはグレードで幻想です。あな
たは、独⾃の秩序と⽬的を持っている特定の⼀連のエネルギー
場または球の中で振動します。そして、それらはエネルギー振動
のそのグレードまたは⾊域全体で互いに通信します。その結果、
すべての物理的な体は通信しています。

誰かに⾒せてもらえますか？いいえ、まだ持っていますか？そうそ
う。このように、⼭、

ここで、内⾯について議論する際に、物理的な宇宙よりも広⼤
で、⾮常に広い⾊域の⼈格が⾮常に多く存在する宇宙について議論
するとしましょう。最も途⽅もない知恵、思いやり、そして熟達は、内⾯
の中に⽣きています。私たち⾃⾝は、この時点であなたの振動に巻き
込まれているので、いわば第5密度の駐⾞場に住んでいます。

⼆番⽬の密度のそれらの元素は、あなた⾃⾝のように、かなり速
く⽣きて死ぬ⼈ か々ら予想されるように、それらの性質においては
るかに複雑で、はるかに堅固ではありません。しかし、光への動きと
部族またはパック内での関係を伴う第2密度の微妙さは、はるかに
エキゾチックではるかに気まぐれな⼈物と、それらの⼈物がお互いを
⾒つけて世界に加わった物語のパノラマを作成します。そして、創造
は創造に追加され、創造は創造に追加されます。そして、内⾯には、さま

ざまな⼈間やその⽂化との関係において、これらすべてのエネルギー
の本質が再⽣できるように作成された多くのエキゾチックな王国が
あります。植物、動物、⾵、嵐、海などの⾃由なエッセンスには、とてつも
ない喜びと遊び⼼があります。実体が第3の密度で⾃⼰認識するよう
になると、彼⼥は喜び、遊び、そして内⾯の他のすべてのメンバーの絶
え間ない存在から切り離されます。

同じことがあなたの⼈ の々間の第1密度の実体と第2密度の実体にも
当てはまります。これらもまた、それぞれの種類の⿃、動物、樹⽊、植物
には、独⾃の性質、独⾃の本質、独⾃のエネルギーがあります。そして、
彼らが命を与えられている限り、あなたの精神に対応する精神が彼
らの中に存在します。花や⽊や⽯や⾵の精神はあなたの精神と同じも
のですか？全くない。第⼀密度のエレメンタルの場合、⽣きている⾁の
ように透明で儚い実体には何とも⾔えない本質があるほど、強⼒で強
⼒な純粋さの中に途⽅もない量の無限の知恵があります。その⽕のエ
ネルギー、⾵のエネルギー、地球のエネルギー、⽔のエネルギーは、単
にその物理的特性だけでなく、それらの特性の対応する精神において

も、永遠の要素のエネルギーです。⽔の本質を知り始めたり、理解した
りするには、⼤きな⽔域の端に座るだけです62�。強⾵の中に⽴つか、そ
の下でお辞儀をするだけで、実際、⼿と膝を這ってそのような⾵に逆ら
って避難し、⾵がもたらすエネルギーの種類を理解することができま
す。 私たちは、奉仕しようとするすべての霊を含む内⾯のネットワー

クの⼀部です。��1番⽬と2番⽬の密度内のもの、4番⽬、5番⽬、6番
⽬の密度内のもの。すべてがその性質によって奉仕しようとしていま
す。彼らがエネルギーを分かち合い、それゆえに奉仕するように促さ
れないことは不可能です。

このグループは最近洞窟を探索するのに数⽇を費やしました、
そして永遠の岩の⼒にますます気づくようになる特別な理由があ
ります。多くはこれらの要素から⾒ることができる精神です。それらの
エネルギーは時間/空間を占める形⽽上学的エネルギーのエネルギー
であるため、それらは物理的ではない⽬で⾒られます。

そして、同じことが⽕のエネルギーと地球のエネルギーにも⾒られま
す。

©2009L/��L��Research
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「精通する」というこのフレーズは、グノーシス主義の⽂学で「グノ
ーシス」という⾔葉を定義する典型的な⽅法です。それは⾔葉や説明を
超えた⼀種の知識を⽰唆しています。

251

62

Machine Translated by Google



その⽇、あなたがその⽇に会った⽅法に満⾜していない場合、あな
たは⾃分⾃⾝をどのように扱うか、そしてあなたはあなたの⼀部である
他の⼈をどのように扱うか。それらを他のものとして⾒ましょうか。それ
ともあなたは彼らを⾃⼰と⾒なしますか？

⾃分と⼀体になっているようには⾒えない世界で、⾒えて
いないものをどうやって追いかけることができるでしょう
か。⾔葉がないので、何が⾔われていないのか、何が⾔えない
のかをどうやって聞くことができますか？その秘密はエネル
ギーであり、Jとして知られている⼈が話すエネルギー64は、
癒しのタッチの美しいシンプルさへの情熱を共有し、癒しの
タッチではなく、癒しの⼼のエネルギーを共有します。

⾶⾏機を通して、彼らがサブ⾶⾏機を通って移動するときに、
ほとんど異なるグレードの⽔を通り抜けて、内側の⾶⾏機内
の最も快適な場所に相当するエネルギーの正確な振動を経
験するという経験、感覚があります。これを⾏うことができる
エンティティは、彼らが瞑想に⾏くかもしれないミルクと蜂
蜜の⼟地に⼊ります。

確かに、空中にのみ存在する信仰の歩みに移るのは、⾔葉を
超えた環境です。その特定の分野では、按⼿のモダリティの
下にある多くの分野のように、真の癒しはタッチではなく、
むしろ、タッチのエネルギーが運ぶ愛の中で、仕事のために
ありますその特定の楽器が癒しのメッセンジャーとして⾏っ
たこと。他⼈のエネルギーは明⽩なものであり、興味深いこと
に、あなたは他⼈のエネルギーに影響を与えることができま
す。どうすればこれを⾏うことができますか？あなたは⾒て、
⾃分⾃⾝に考えて機械的にそれをするかもしれません

あなたのそれぞれが1つ持っています。そして、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、その波動の中で、あなたが、その個 の々魂、その
⾮常にユニークな魂が、楽しく、遊び⼼があり、��Jは以前、
完全に今の⾃発性の製品だと⾔っていました。第三密度の
⼈間が触媒と真剣に闘うときに存在するエネルギーは、⾃分
⾃⾝についての環境にある感情への最も深い反応を促すエ
ネルギーです。

瞬間に来ることは宴会に来ています。豊富な着信体験をど
のように楽しんでいますか？それは愛と喜びと笑いの事で
しょうか、それとも恐れと防御の事でしょうか？

その点で取るべき素晴らしい旅があります。第三の密度
は、あなたが伝統的な⽂化社会にほとんど移動し始めてい
ない類⼈猿として始まり、部族を形成し、本能的に⾃⼰と他
者を部族として説明する部族を形成します部族ではありま
せん。最近のあなたの政治的および社会的計画の中で私た
ちが⽬にするその⼤きな悲しみは、部族対部族があり、それら
の間のコミュニケーションと平等が可能になるという希望が
ない、後期第⼆密度に戻っているように⾒えることです。その
結果、第三密度のさまざまなサブレベルを移動する各エンテ
ィティは、同じ部族であるためにあなたと同じように⾒える⾃
⼰と他の⾃⼰だけとして、教育を受けていない⾃⼰の考えか
ら移動しようとますます試みています、⾃⼰と他の⾃⼰は両⽅
とも同じ創造主の魂のこもった部分であるため、⾃⼰は他の
⾃⼰と同じです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが花ではなく、⾵ではなく、
何年もの間⽊ではないことを痛感しています。そして、⼈
として、あなたは、あなたが持っているかもしれない⽇常
的で確実な断⽚を傷つけ、邪魔し、混乱させるに違いない
幻想に投げ出されました。すべてのものが通過し、幻想の中
の第3密度の実体の経験は、電⼒曲線の背後にあるという無
限に再⽣可能な感覚であり、どういうわけかこの変化を計
画するために知っておくとよいことを知らないということで
す⾏われること。��John63として知られているものは、「あ
なたが他の計画を⽴てている間、⼈⽣はあなたに起こること
です」と歌に書いています。これは、第3密度の世界で利⽤で
きる漫画のような触媒の性質です。それは常にあなたをバラ
ンスのとれた快適な場所から、あなたが選択の経験をする
ことができるように、取るリスク、会う挑戦、⽴ち去る崖があ
る場所にあなたを動かすことを⽬的としています。それがあ
なたの栄光と挑戦です。あなたには神のような責任がありま
す：あなたがどのように進むか、どのように考えるか、どのよ
うに会うかを選ぶことです

これらの内部平⾯の各サブ平⾯には、独⾃の環境がありま
す。ふるいにかけることができる⼈

これらの2つのポイントの間の教育は、広⼤で、計り知れ
ず、想像を絶するものです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、純粋な⼼
と善意をもって、⼀体感の謎を突き抜けようと⼀⽣懸命に努
⼒してきました。

レイキヒーラーのJは、先週の癒しのエネルギーについて⼤学のクラスに話し
ていました。
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初めて、⼀体感の知的な認識から、創造主を創造主として⾒
ているという⾃分の⼼の中の感覚に移ることができるとき、恐
れを減らす魔法の出来事があります。その魔法の出来事は愛であ
り、⽕のように湧き出る愛の感覚です。その⽕の輝きの中で、本質
から本質へのコミュニケーションと、あなたが彼らを愛しているこ
とを知るためにあなたが話している⼈ の々⼼があります。そして、
彼らの存在の中に、再び開かれ、そして、彼らはあなたを愛してく
れるということがあります。そして、その関係の⽀えとなるエネル
ギーは、かつては⼼を開いて始められたものであり、魅⼒的です。
あなた⾃⾝であるエネルギーを信頼してください。��「すべての
恐れを脇に置いてください」とは⾔いません。私たちは、創造と存在
を楽しむ能⼒を超えて、無防備で裸で脆弱であると感じるかもし
れない実体にはそれをしません。⼀部の⼈にとっては、鎧の⼀部を
取り去ったり、軽くしたり、短くしたり、短時間放置したりすること
さえ強⼒であることを認識しています。⾃分を判断するのはとても
難しいので、「少しはたくさん」を恐れて仕事をしているときの感
覚を持ってください。良い試みと

どんなに知覚された結果であっても、あなた⾃⾝にとって⾮常に
良いことです。

恐れが何度も繰り返される習慣になる原因となった、あなたが耐
えてきた痛みと苦しみを⾒てください。愛と思いやりの⽬で⾒てく
ださい。この楽器は、家にいるときは頻繁に⼈形を運びます。それ
は⼈形に話しかけ、⼈形にその夢を伝えるように頼みます。このよ
うにして、この特定の実体は、彼⼥を欲しがっていたり、必要とさ
れたり、聞いたりしたと感じさせなかった⼈ に々よって⼦供として
彼⼥に与えられたダメージを元に戻そうとします。これらの困難に
取り組む⽅法がありますが、それはおそらく、⼀⾒成⻑した⼤⼈の
⽣活を悩ませている恐怖の基礎であると⾒なすことができます。こ
れらの恐怖の⽷があなたをどこに連れて⾏くかを⾒るプロセスに
⼼と⼼を⼀緒に開くことが最も役に⽴ちます。それらは、トレイル
に沿ったパンくずリストであり、⾃⼰のより深い理解と、負傷のた
めに⾃⼰の他の部分から離れた、おそらくわずかに分離された⾃
⼰のすべての部分の⾃⼰を補間および融合するより深い能⼒につ
ながります。⾃⼰のエネルギーを完全に⼀緒に保つのが難しいた
めです。

他の誰かに、「これも私です。これは私の兄弟であり、私は彼を
愛しています」、あるいは「あなたは神です」。あるいは、この楽
器がよく⾔うように、「あなたは私の鏡です」。あなたも鏡です。
あなたが⾃分の空間の中に座っているので、あなたが忘れている
のは、あなたが放射しているということです。このサークル内のそ
れぞれは⾮常に強⼒であり、サークル内の⼈ の々⽣物学的年齢
に関係なく、多くの仕事をしてきました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、
強⼒な形⽽上学的なエッセンスがあります。あなたが⾃分⾃⾝の
その感覚を開くことを許すとき、あなたは単に⾃分⾃⾝になること、
開花すること、あなたの周りのすべての⼈ の々美しさを⾃分の外に
⾒ることを許すとき、あなたはそれぞれのエネルギーに⽿を傾け、
「�」部屋について悲惨な⼝調で話している⼈ の々エネルギー、あ
なたはあなたがその特定の⼈を追いかけることになっていること
を知って、あなた⾃⾝の各部分に感謝し、あなた⾃⾝の各部分で、
各鏡とそれらの⼼のつながりを作り始めることができます。その特
定の関係、それはあなたが他の誰からも得ることができなかった
⾮常に価値のある鏡になるでしょう。そして、各⼈は未発⾒のもの
の宝庫になります。それは、あなたがその⼈に⾨⼾を開き、エネル
ギーがあなたの間でそのダイナミックさの中であなたに提供しな
ければならないものを共有するために時間を費やしていないから
です。

これらのことはすべて、内⾯の⽣活の中で広めるのは簡単すぎ
ます。それらはあなたの⾜をつまずかせてあなたが前進するの
を妨げるそれらのつまずきのブロックです。それらはあなた⾃⾝
のものではない声によってそこに置かれました、しかし多くの場
合あなたはそれらを受け⼊れ、それらを内⾯化し、そしてそれら
の深く痛い⼦供時代の侮辱のいくつかに真実の時があったならば
それらを真実の時をはるかに超えて⽣きさせました。

性格の規律のプロセスを通してあなたの⼈⽣の経験をフィ
ルタリングするときにあなたがしようとしていることは、あなた
⾃⾝でより簡単になり、あなた⾃⾝でより簡単になると同時に、
あなたのプロセスに関して正直であり続けることです。つまり、創
造主との継続的な会話において、⾃分⾃⾝と創造主に冷酷に正直
であるのは良いことですが、あなたの基本的な苛⽴ちの感情が⾃
分⾃⾝にどんなものであっても、それは良い考えではありません。
⾃⼰を批判したり、⾃⼰への敬意を失ったり、⾃⼰に不満を感じた
り、⾃⼰に価値がないと感じたりする表現があるように⾏動するこ
と。

J：こんにちは、Q'uo、これはJです。あなたの⾔ったことに本当
に感謝しています。簡単な質問をしたいと思います。私は今週末、
私は⼤⼈の藍であり、私は

現時点で、このテーマについて継続的な質問があるかどうか、
または現時点で他の質問があるかどうかを尋ねます。私たち
はQ'uoのものです。
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

コメントをお願いします。

J：いいえ、今のところこれですべてです。ありがとうございます。

あなたがこれについて話すことができるかどうか疑問に思ってい
ました、そしてそれが私がエネルギー仕事と振動医学をすることにと
ても魅了された理由であるかどうか。それは私が⼤⼈の藍であるとい

う事実と関係がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
確かに、そのような規律を持ち、想像⼒が集中している⼈たちがいるの
で、これは可能です。というのも、エンティティの⼤部分、純粋に内⾯のビ
ジョンには満⾜感が⽋けているのに対し、Vとして知られているものが
少し前に会話で指摘したように、ビデオゲームの機能は外の⽂化でそう
することの妥当性の栄光の不注意で頭を打ちのめすかもしれない架空
の敵との架空の戦場。打ちのめされているのはイメージだけだからです。
それにもかかわらず、それが精神修⾏として⾏われるとき、それは驚く
ほど効率的です。重要なのは、それらを結びつけるための想像⼒と規律
です。

T：いや、ありがとう、⼤丈夫です。
私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。そ
の表現は、特に開放的で活気のあるものを指定する⽅法として受け⼊れ
られます。マカバのエネルギー、つまり、この楽器にDNAのらせんの画像
を与え、より多くの光があります。通常運ばれるよりもそこにあります。��
「インディゴチルドレン」という⾔い回しのせいで困っています。厳密に
第3密度⽤に配線されている⼈もいれば、第4密度⽤の配線の⼀部がす
でに配置されていて、単に接続する必要がある⼈もいます。それがあなた
の指定です。完全に活性化されている⼈もいれば、インディゴチルドレン
に指定されている⼈の中には後者のタイプのものもあれば、ミドルタイ
プのものもあります。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか。

G：��Q'uo、この作品には⼤きすぎないのなら、⾃分の気持ちと他の⼈
の気持ちをどのように区別できるかについてコメントしていただけま
せんか？他⼈の否定的な感情からどのように保護することができます
か、そしてどのように⾃分の中で他⼈から受けたそれらの感情を変える
ことができますか？

姉さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

規律を必要とするエネルギーと、いわゆるビデオゲームの放棄のよ
うに⾒えます。

T：はい。私たちの幻想における極性の必要性は、記憶を使⽤するこ

とによって満たすことができると私は何度か⾔いました。⾔い換えれ
ば、あなたは毎⽇あなたの経験に直接善と悪、または善と悪を持ってい
る必要はありません。あなたは過去のネガティブな側⾯を⾒て、あなた
の⼈⽣のネガティブな側⾯の記憶から引き出すことができます。この幻
想にとどまるために必要な極性にはそれで⼗分でしょうか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
あなたは確かにそれがいくつかよりも⼤きなクエリであることは正しい
です、そしておそらく私たちはその事実のためにこれをこの特定のセッシ
ョンの最後のクエリにするでしょう。あなたの⽂化の中で育ったほとんど
の実体にとって、⾃分⾃⾝の感情とそうでない感情を知ることの難しさは
問題ではありません。なぜなら、⾃⼰の感情と⾃分のものではない感情。
しかし、より現実的で、より真実で、より美しく、より称賛されるべきもの
に対して⾃⼰を開き、感作するプロセスを開始すると、⾃⼰は⾃分の宇宙
と他の宇宙との境界をあまり認識しなくなります。�。これは、⼈の⼼によ

って作成された境界を除いて、⾃⼰の宇宙と他の宇宙の間に境界がない
という事実によるものです。この楽器がしばしば気づかないうちにそう
するように、すべてが⼀つであり、すべてが⼀つとして考えていると仮定
すると、⼈は⼀つの宇宙を⾒て、すべてが知られているその⼀つの⼤きな
幸せな宇宙の中で感情が⾃然に動く、すべてが良い、そして、すべてが愛
されています。この楽器は、過去数年間で多くの仕事をしてきました。そ
れにより、⼈として⾃分⾃⾝の⾯倒を⾒ることができ、⾃分⾃⾝として他

⼈を愛することができるように、境界を作る⽅法を学びました。すべての
感情は彼⼥⾃⾝のものであり、すべてが平等に対処される必要があると
考えるのとは対照的です。⾃⼰と他者との境界を作ることができなくなっ
た⼈にとって、それは⾮常に紛らわしい宇宙です。あなたが⾔ったように、
私の兄弟、他のシステムからあなたのシステムにインポートされているそ
れらの感情は特に困難ですネガティブとして認識されます。それは、どの
ようにするかに関して最も不快で適切な質問になります
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（チャネリングの⼀部は記録されませんでした。） 私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。ア
ドナイ。アドナイヴァス。

（カーラチャネリング）

あなただけが息をするその息を持っています、⾔うべきそれらの⾔葉。
あなたがあなたの希望とあなたの夢に移るとき、私たちはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈を祝福します。あなたが信仰を持って歩き、喜びをもって歩き、あな
たが決して⼀⼈ではないことを知っているかもしれません。そして、Dと
して知られている⼈がよく⾔うように、あなたは想像以上に愛されてい
ます。

弁別者になることができるということは、それを得るのに⾮常に重要な
感覚です。ですから、私たちは、⾃分⾃⾝の差別の⼒と接触するような
分野を⼤いに奨励します。すべてが⼀つであることを知るのは素晴ら
しいことですが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユニークであり、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈があなた⾃⾝の形、あなた⾃⾝の花、あなた⾃⾝の花粉、あなた⾃
⾝の⾹りを持っていることを知っています。あなたのような⼈は誰もい
ませんでした、あなたのような⼈は⼆度となりません。

（テープの端の1つ側）

これは、それ⾃体、否定的または肯定的なことではありません。どちらで
もかまいません。オーラが重なっている状況で起こっていることは、エネ
ルギーを交換する機会があるということです。このエネルギー交換の⽋
点は、交換が…

⾃分の境界をどのように決定するかという問題は、⾮常に微
妙になる可能性があります。⾃分⾃⾝を環境から物理的に取り除くのと
同じくらい簡単で、ある⼈が環境に⼊ってから外に出たときにどのよう
な変化が起こるかを確認するのは簡単かもしれません。⾃分にやるべ
きことを話しているのかもしれません。⾃⼰の中には、「これは私では
ない」、「これは私だ」、「私ではないのに、この⾒⽅を理解してもら
いましょう」と⾔う必要のある声があります。⾃⼰の焚き⽕の周りで興味
深い会話をすることができ、場合によっては⾃⼰について⼤声で話し、
本当の⾃⼰を聞き始め、ライダーとして拾ったものを聞き始め、その違
いを聞くことができます本当に⾃⼰とは何か、そして単に拾い上げられ
て⾃⼰のコートテールに運ばれ始めたものは何か。

ほぼすべての都市環境にあるように、オーラが重なっている状

況の中で快適ゾーンを作成する境界を作成します。確かに、⼈ の々住居
内に常に存在するこの時期に楽しんでいるような家庭ではそのオーラ
は確かに重なっています。

境界を作成するのに役⽴つ物理的な浄化の領域全体、神聖な賢⼈
による⾃⼰の汚れもあります。その質問が⾃⼰に置かれる好ましい種
類の瞑想への儀式的な没頭、「私に⾃分⾃⾝を⾒せてください、私に
⾃分の形を⾒せてください」。質問する⽅法はたくさんありますが、実
際、これは⾮常に個⼈的で⾮常に特異な仕事です。⾃⼰にオープンに
なり、直感と⾃⼰の勘に従うことに⾃信を持ってください。ジャーナリ
ングを使⽤し、夢を書き留めて考えるという夢のプロセスを使⽤し、他
の⼈の会話を使⽤し、あなた、⾵、⿃などの環境のエネルギーのミュー
トサインをすべて使⽤します。精神を持ち、あなたとエネルギーを共有
したいメッセンジャー。このすべての融合から、成⻑する感覚が⽣まれ
ます
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の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の私たちの質問は⾃由意志に関するもの
です。⾃由意志を維持することについてQ'uoが私たちに何を教え
てくれるのか、そしてなぜ⾃由意志が1つの法則の最初の歪みであ
るのかを知りたいと思います。なぜ2番⽬または3番⽬の歪みでは
ないのですか？なぜすべてのものの創造主は、最初にリストされる
ために⾃由意志が歪みの中で最も重要であると感じたのですか？

（カーラチャネリング）

最初に、この機器が論理と呼ぶものの観点から主題に
対処しますが、それはおそらく完全に線形ではない特定の種類の
論理です。創造物は、⾔うまでもなく、創造主の想像⼒の産物で
す。創造主は、すべてのことが起こる絶対的な休息の状態にあり
ます。確かに、根本的なパラドックスです。この完璧なバランスと平
和の最初の歪みは、選択、または意志の使⽤です。この場合、それ⾃
体を知ることは創造主の意志でした。その結果、偉⼤な元の思考に
先⾏する歪みがあります。その元の思考はアクティブな思考であ
り、創造的で破壊的な思考であり、強⼒でアクティブな原則です。��
Dとして知られている⼈は、愛と光について以前に話し、基本的なエ
ネルギーは愛であり、その知恵は重要であるが、最終的には愛がよ
り重要であると⾔っていました。実際には、1つの偉⼤なオリジナル
の考えである愛、ロゴス。��「愛」という⾔葉が表現できるものを完
全に超えており、「知恵」という⾔葉が表現できるものを完全に超
えているものです。それはまるで、⾒ることも、握ることも、聞くこと
も、想像することもできないものに名前を付けようとしていたかの
ようです。その結果、最初の歪み、つまり完全な可能性と完全な平和
と休息から離れる歪みは、創造主⾃⾝が最初に採⽤した、⾃分⾃⾝
を知る意志の⾃由です。この選択をすることで、創造主は、私たちが
⾔うべき、⼀つの偉⼤な独創的な思想になりました。それは、可能
性と現実または動的現実との間のシフトであると⾔えます。

2003年11⽉2⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして私たちがあなたに奉仕する唯⼀の無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。あなたの探求の輪に呼ば
れることはどんな特権であるかを⾔うことができますか？この楽
器の環境であなたの世界に影が⻑くなるにつれて、私たちはあな
たが真の探求の輪に溶け込んで溶け込むとき、あなたの魂のそれ
ぞれの結合されたエネルギーと本質の美しさに休みます。私たち
がここにいて、私たちの考えをあなたと共有することは⼤きな祝福
です。いつものように、私たちが提供するものは意⾒であり、最終的
な知恵の源と混同されるべきではないため、私たちが⾔わなけれ
ばならないことを聞く際にあなたの差別を利⽤することができます
か？

絶対的な知識。

あなたは今晩、⾃由意志と、それがRaの⾔葉で「最初の歪み」と呼
ばれた理由について尋ねます。そして、私たちはこのトピックにつ
いて話すことができてうれしいです。それは確かに挑戦的で興味
深いトピックです。なぜなら、それが⾃由意志から始まるのは、1つ
の法則の鋭い単純さだからです。

Machine Translated by Google



257

⽇曜⽇の瞑想、2003年11⽉2⽇

©2009L/��L��Research

その結果、私たちが愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶するとき、私たちは創造物⾃体の⾮常に多く
のものであなたに挨拶し、私たち⾃⾝、そしてあなたとすべての
ものを、このすべての枠組みの中に置きます。確かに、Gとして知
られているものが以前に話していたように、「今」という⾔葉が
存在するという意味でのみ存在します。

創造物は、ある意味で、すべての時間とすべての空間が瞬間
の⿎動を持っている瞬間と考えることができます。幻想は、何年
も何⼗年も何世紀も何千年も何年もを⽣み出す、連続した瞬間、
連続した今の広⼤な⾏進があるということです。しかし、精神的
な成⻑の観点から、時間の瞬間性や循環性について考えること
も同様に役⽴ちます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、空間と時間の
囚⼈になるにはほど遠いのです。

⽇常のダンスを動かしながら、⾃⼰の形⽽上学的な側
⾯と⽇光の⾃⼰との間の相互作⽤が絶えず続いています。コ
ミュニケーションは確かにあなたのそれぞれによってなされ
た選択によって奨励されることができます。そして、Gとして
知られているように、これらの選択の最初は、単に進⾏中のコ
ミュニケーションを認識するように依頼することです。

この実体はキリスト教の⽅法で崇拝し、この特定の神話体
系の中で、神には3つの指定があります。それは、⽗、⼦、聖霊で
す。⼀つの偉⼤な独創的な思想として⽗を⾒つめるかもしれま
せん。��1つは

しかし、愛であったこの思考から、創造主がその宇宙を構築する
ために使⽤したその材料が⽣まれました、そしてそれは軽いで
す。

⾃由意志のこの最初の歪みに関して、2番⽬の同じように深い
思考の⽷があります。

確かにそう⾒えるかもしれません。確かに、このサークル内の
それぞれの記憶の中には、⾃⼰が⾮常に限られていて、おそらく
⾻が壊れて修復が必要だったため、または病気が1つ低くなって
静かに回復する必要があったために動くことができなかった時
代があります。実体が制限され、踏みにじられていると感じるこ
とができる多くの⽅法がありますが、それでも常に、創造の⼩さ
な斑点とイオタのそれぞれに宿る創造の⼒のすべてとの継続的
なコミュニケーションが存在します。すべてのものが⽣きている
からです。軽いその知性は、無限に情報でいっぱいであり、⾃⼰
の物理的な乗り物として

ですから、私たちの最初のポイントは、⾃由意志が最初の
歪みであるということです。それは最初の歪みであり、他
のすべての歪みを可能にし、創造を可能にし、私たち⼀⼈
⼀⼈とここにいるあなたを可能にした歪みです。

あなたの正午の認識の範囲内で、あなたには多くの限界があ
るように思われるでしょう。あなたはこれだけ背が⾼く、これだ
け幅があり、これらの経験、知識、そして通常の⼀⽇の経過を構
成するための⾏動があります。しかし実際には、⽇中の意識にお
いてさえ、意識的知覚と無意識的知覚の間でコミュニケーショ
ンが起こっています。限られた合意の現実と、物理的な世界の
感覚から逃れるが、この楽器が前頭葉と呼ぶものの奥深くにあ
る知識と経験の偉⼤な中⼼に⾮常に明確に話す、周囲の浸透す
る形⽽上学的な現実との間で、そのような領域があります合意
された現実の⾃⼰に提供する⼤きな⼒と⼒。ですから、どんな
状況でも、あなたの⼀部は、あなたを縁取っているように⾒える
すべての限界を逃れています。あなたが本当にあなたの体の囚
⼈である時間はありません。

それを持っている他の実体と接触することによって、それが寒さ
であるかのようにこれを捕まえることは⾮常に可能です。ですか
ら、霊的に動機付けられた⼈ が々このようなグループに集まり、
それぞれの存在の中で⾔葉に対して深く動きすぎ、それでも否
定されないという意識を共有することがしばしば役⽴つのはそ
のためです。実体のグループには強みがあり、そのすべてが、少
なくとも可能性として、[環境内で]すぐに明らかになるよりも、⾃
⼰に関するより⼤きく、より深く、より⾼い展望、⾒解、真実がある
という現実を仮定することに同意しています。それは雑学、無邪
気さ、そして愚かさに染み込んでいるようです。私たちはこのよう
なグループを⾒て最も嬉しく思います。確かにそうですが、グル
ープ内で互いに助け合うだけでなく、このようなグループによっ
て⽣み出されるエネルギーも、このようなグループがどれほど
強⼒であるかを⾔うことができます。それが本当に求めているの
は、闇を明るくするその光、岬に⽴つその灯台のようであり、その
導きですべてを祝福します。

それぞれの質問は無意識に警告し、それに好みを表現します。
次に、この許可を受けた⾃⼰の無意識の部分に⼒が与えられま
す。それが、信仰が筋⾁であるかのようにそれを使⽤することによ
って、それ⾃体の上に構築される⽅法です。筋⾁が使⽤されてい
ない場合、それらはたるんでしまい、遅かれ早かれ、未使⽤の筋⾁
は萎縮して機能不全になります。ですから、それは信仰の⼒によ
るものであり、ある意味で、⽬に⾒えるものと⾒えないものの間に
コミュニケーションがあるという確実性、あるいはもっと簡単に⾔
えば、⽬に⾒えないものの確実性として説明することができます。
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聖書、ヨハネ3：6-8：「⾁から⽣まれるのは⾁です。そして、御霊から⽣ま
れるのは御霊です。私があなたに⾔ったことに驚かないでください、「あな
たは新しく⽣まれなければならない」。⾵はそれが望むところに吹く[欽定訳
聖書では、'それがリストするところに吹く']、そしてあなたはそれの⾳を聞く
が、それがどこから来るのか、どこへ⾏くのかわからない。ですから、それは御
霊から⽣まれるすべての⼈と共にあります。」

⽇曜⽇の瞑想、2003年11⽉2⽇
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たぶんあなたは⾔葉を聞かないでしょう。おそらく、あなたはあなたが
話すことができる経験を持っていないでしょう。たぶんあなたはそうす
るでしょう。しかし、あなたが御霊に尋ねるとき、あなたが尋ねるそれら
のことは⾔葉には深すぎます。

したがって、この最初の歪みは、単に名前のない⾵やランダムな
⽕としてではなく、⾃分⾃⾝の⾵と⽕として⾒ることができます。
内⾯からのガイダンスの概念全体は、⾃由意志によって⾏われ
るその質問に包まれています。ドラッグすることはできません

そして、尋ねるたびにそれ⾃⾝の経験があります。

何度も何度も、開いた⼿、空の⼿、知らないことでいっぱい、最後
の少しの間にあなたの世界を描いたすべての⾊でいっぱいで、
それらの⾊が明るく陽気な更紗であるかどうかにかかわらず、⾃
⼰の中⼼に来る必要があります困難な経験から来る深い紫と茶
⾊と黒。これらの贈り物はすべて、その場所に持ち込まれ、無限の
⼈の前に置かれる可能性があります。そのため、あなたは空の⼿
を持ち、⼼を開いて、誇りもなく、傲慢もなく、必要もなく、ひざま
ずきます。確かに、または正しいこと。その状態で、あなたはあなた
のものであるその指導システム、あなたのものである⾃由意志の
その擬⼈化を尋ねるかもしれません、「真実は何ですか？私は
誰？

⾃由意志を求めなければならないものと考えるのは難しいです
が、それでも、真実を知りたいという願望を除いて、すべてを脇に
置くことができる⾃⼰内の空間に移動することが重要です。そし
て、完全な謙遜と無知のその場所で、空の⼿が受け取るのを待っ
ている⼈のそのスタンスで、⾃由意志であるその活気に満ちた、
⼒を与えるスピリットを要求することができます。あなたがそれ
を主張するならば、それはあなたのものです。あなたが尋ねれば
それはあなたのものです。繰り返しますが、あなたがそれを主張
しない場合、あなたがそれを主張しない場合、その筋⾁は少しず
つ萎縮し、スピリットの⾵と共に動くことはますます困難になり、
あなたを本当にあなた⾃⾝の中⼼に向かって動かす変化に移り
ます、あなたがあなた⾃⾝についてもっと、そしてそれをもっと深
く知るのを助けます。

私たちはこれでこの質問に⼗分であると信じており、その結果、
私たちはこれで会議を開くでしょう

なぜ私はここにいるのですか？誰に仕えましょうか？」

進化は⾃動的に起こります。エンティティが協⼒して変⾰のプ
ロセスに傾倒することを決定したときに可能な変化の速度と⽐
較すると、それはかなり遅いです。

そのため、創造主は本当にあなたを知りたいのです。そしてそ
れはあなたがあなた⾃⾝を知っているようにあなたを知るこ
とができるだけです。それがあなたについて知っているのは、
それがすでに経験したことです。あなたについて知らないの
は、あなたが経験したことのないこと、あなたが遭遇したことのな
いことです。まるでその⼈格と顔と体の魅惑的な外観の中に、⼭や
平野、川、深い地下の洞窟など、未発⾒の巨⼤な国があります。こ
れらはすべてあなたが探索するものです。そして、⾃由意志があ
なたのガイドです。

教会史の初期に書いたキリスト教のシステム内の⼈ が々御
霊について説明しようとしたとき、イエスとして知られている⼈
が御霊について話していたとき、⽕と⾵に向かって、制御されて
いないもの、霊の⾵、霊の炎または⽕、王冠のチャクラに降りてき
て、その霊に祈る⼈ の々システムに降りてくるもの。��[彼らは]⾵
が彼らを吹き⾶ばし、⽕が彼らを燃やすように求めている。彼ら
は変⾰を求めており、変化を求めており、変化を求めており、そ
の変化のエージェントに彼らを訪ねるよう求めています。

彼らは個性と、この化⾝の中であなたの周りの⼈ と々関係を築
くためにあなたが着る服としての⽂明と⽂化のそのもろい殻
の下に移動します。そして最後に、あなたは裸で⽴ち、⾃⼰の美
しさで輝かしく、その⾃⼰は唯⼀の無限の創造主の⽕花です。
そして、あなたがそこに⽴ったり、そこにひざまずいたりするこ
とができるとき、あなたはただあなたであり、その憧れとその求
めが⾼まるのを感じるために、あなたは本当にあなたが可能な
限り最⾼の贈り物を創造主に提供しましたか。

しぶしぶ、変容を受け⼊れるために。変容のエネルギーは絶
対に⽌められないので、それは確かにそのように起こる可能
性があります。

その思考が何かになり、その思考が光になり、息⼦
を⾒つめます。⾃由意志の擬⼈化として聖霊を⾒つめることがで
きます。これらは直接論理的な接続ではなく、⽂字通り、私たち
が⾔っていることを理解しようと試みることはありません。私た
ちは単に、キリスト教の神の神秘についての考え⽅と、同じ神秘
に関するいわゆる⼀つの法則の中での同様の構造との間にある
種のつながりを⽰しようとしています。
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Tは、ケンタッキーでオーストラリアの⾃宅から電話で会うグル
ープの⼀員として座っています。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

もしあれば、さらに質問する時間。現時点で質問はありますか？

J：はい、Q'uo、質問があります。��2週間前、私はDNAのセットアップ
について質問しましたが、私の指定は3番⽬と4番⽬の密度のセットア
ップでしたが、完全にはオンになっていないとのことでした。それで、私
はその第4密度接続をオンにするために私が何ができるかについてあ
なたの意⾒を求めていますか？

T：いいえ、Q'uoありがとうございます。とても助かりました。ありがとうござい
ました。

しかし、このグループや私たちとの接触に備えるために何かを
するという点では、このグループが通過するプロセスは、サークル
の周りで話すという点で、グループを融合または結合する⾮常に強
⼒で簡単な⼿段のようです。それは確かに⼀つの⼼のように⿎動
し、⼀つの魂のように求めていること。

町外れであり、同じ物理的な場所にいないエンティティでの作業の
経験にあまり慣れていない独⾃のバージョン。しかし、これは決して
邪魔ではなく、私たちにとって何かを笑いながら楽しむものでした。
私たちは常に第3密度の範囲内の⼈ か々ら学び、もう⼀度あなたのテ
クノロジーの中にユーモアを発⾒します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を把握していま
す。私たちはあなたの側に必要な懸念があるとは思いません。確かに、
あなたが推測したように、物理的な場所は重要ではありません。話し
合いのある時点で、⻑く伸びる影の美しさについて話していると、朝の
美しさも⾒ているので混乱し、笑顔を⾒せなければならなかったことが
わかりました。

ですから、事前に議論に参加してくださったことをうれしく思います。
それ以外にも、グループに⼤きな光を当ててくださっていることを実

感しております。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
この特定の精神的歪みの起源に関しては、多くの場合のように、パター
ンがどこから始まったかを確認するために移動しなければならないの
は幼児期の遠い範囲です。経験するのが苦痛なレベルで存在する不調
和があるとき、⾃⼰を保護するための敏感な実体の選択は、そうするこ
とができないので、状況から⾃⼰を精神的に取り除くことであることは
⾮常に理解できます。物理的に。確かに、学校教育と宗教教育のプロセ
スは、⾃⼰と何らかの理由で⾃⼰を喜ばせない状況との間に精神的な距
離を置くことが望ましい時をさらに⽣み出します。そして、これはあなた
の性格の殻にも影響を及ぼしました。

J：いいえ、いいですね。

姉さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

T：質問があります、Q'uo。チャネリングされた瞑想は主に形⽽上学的
な出来事であり、[そして]物理的な距離にいること66はおそらくそれほ
ど重要ではないことを理解していますが、私が着⼿するのに役⽴つ予
防策や特別な準備があるかどうか疑問に思いました。接触を妨げたり、
他の問題を引き起こしたりしませんか？

兄さん、ありがとうございます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を理解して
います。あなたが話すDNAは思考の影響を受けます。その結果、⼈
格の訓練によって、エンティティが、その状態の第4密度のエンティ
ティ[経験]のように、オープンで愛情のある脆弱な状態で⽣活する
ように⼼を調整し始めることができる場合、何が起こっているのかを
体に伝える⼼とそれは、DNA鎖内に接続されていないものを⾃動的に
接続する知覚です。体への刺激は⼼です。したがって、この楽器が精神
的思考と呼ぶものから⼼指向の思考に移⾏するために⼼を使って作業
する場合、それは第3密度から第4密度の思考への移⾏です。⼼が知覚
のプロセスの主要な部分に移動することを考え、強くなることが許され
るので、体は⼼の⽣き物であり、従います。

G：��Q'uo、私はDを通して読んだことの助けを借りて、私が⾝体的に
存在するパターンを発⾒しましたが、私の意識の⼀部はどんな会話で
もすぐに消えてしまいます。そのパターンが私の中でどのように発展し
たかについて、私に何かを提供することができるでしょうか？存在を維
持し、より完全に体に⽣息するために利⽤できるテクニックやエクササ
イズはありますか？

66
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
たちの視点から、私の兄弟、私たちは美しさを⾒ます。私たちは⼒と勇気を
⾒ます。私たちは深い謙虚さを⾒ます。優しさを感じながら、同時に強さ
を感じます。あなた⾃⾝についてもこれらのことを⾒ていただきたいと思い
ます。あなたのものであるその美しさを⾒てください。その美しさがあなたを
照らし、あなたの道を照らします。あなたの受⾁を通してあなたの贈り物で
あった⽢さと優しさと優しさを⾒てください。そして、その優しさ、その優し
さ、その⽢さを感じさせてください。現時点では、それが必要です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

避けられている痛みは⾁体的な痛みではありませんが、あなたが持っ
ている特定の⾁体の敏感さと⼼とのつながり⽅のために、緊張やたと
えば、ドアを通り抜けようとしてドアを開けられないときに、他の⼈が感じる
かもしれない緊張。それは閉ざされている、または欲求不満の感覚ですが、
それでも物理的にはその感覚から逃れるために⾏くところはありません。し

たがって、旅⾏は精神的に⾏われなければなりません。そして、この習慣は
あなたの性格の殻の中でいくらか規則的になっています。

さて、それをどのように扱うかという点で、私たちはあなたが創造的

であり、あなたが⽋陥のあるソフトウェアで操作していて、ある程度
それを書き直す必要があるという前提から始めることを提案します。⾃
分の精神的な設定をどのように操作してデフォルトを変更できますか？そ
れが問題です！そして、私たちはそれをあなたに任せます。これがあなたの
仕事だからです。⾃由に使えるツールがあります。あなたには夢の仕事があ
ります。あなたには瞑想そのものがあります。あなたには祈りがあります。ガ
イダンスとつながる、⾃然界に⾒られるガイダンスとつながるなど、多くの
機会があります。これらはすべて⾃由に使⽤できます。また、冷酷な、または
本格的な家の掃除タイプの⾃⼰を変える試みではなく、軽いタッチ、穏や
かなナッジをお勧めします。これは⾃⼰に対処するための望ましい⽅法で
はありません。むしろ、⽗親が息⼦を⾒るように、または⺟親が⾚ちゃんを
⾒るように、⾃⼰を愛情深くそして思いやりを持って⾒てください。��「何
が必要ですか？」と⾃問してください。そして、あなたができることを⾒てく
ださい…

G：いいえ、それは素晴らしかったです。誠実な回答ありがとうございま
す、Q'uo。

（テープの⽚側の端。）
ですから、あなた⾃⾝を育ててください。できる限り、このサークル内のこ
のような友⼈や家族からだけでなく、ガイダンスとしてあなたと⼀緒にい
る⼈ の々⾮常に拡⼤した家族から、そして単に⼀緒にいる⼈ か々ら、あなた
の周りに途⽅もない量の愛があることを認識してください彼らはあなたの
善とあなたの探求に惹かれているからです。このサポートシステムは、保存
が強⼒で迅速に対応できるため、使⽤することをお勧めします。私たち⾃⾝
はいつでもあなたに深い瞑想やより強い存在感を与えるために利⽤できま
す。そこにある助けに⾝を乗り出し、何よりも、⾃分⾃⾝を信じ、このプロセス
を信じ、そしてそれぞれの暗い夜が美しい⽇の出で終わることを知ってくだ
さい。

（カーラチャネリング）��

…それらのニーズを満たします。孤独の必要がある場合は、その
必要性に協⼒し、情熱的に孤独に⼊ります。あなたがするかもしれな
い他のことやあなたがやめるかもしれないことをあなたに提案された
ら、あなたの本能に従い、あなたの⼼に従い、あなたに来るそのガイダンス
に従ってください。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

まるで⾚ちゃんのように抱きしめている⾃分を想像してみてください。
その⾚ちゃんを揺り動かし、その⾚ちゃんを揺り動かし、そしてその⾚ちゃ
んをもう⼀度揺り動かします。そして、その⾚ちゃんが動揺している場合
は、その⾚ちゃんを⼀晩中揺り動かします。なぜなら、時には⼈間のタッチ
だけで、親の⼈間の愛だけが不機嫌な夜を通して⼦供を得ることができる
からです。おそらく、⼦供たちがするように、あなたが新しい⻭を切っている
のを⾒ていると⾔えるでしょう。それは⾮常に苦痛なプロセスです。通常の
快適さで動くことはできません。わからない

結局のところ、1つはただの⾚ちゃんであるため、なぜそれがそれほどひ
どく傷つく必要があるのか。これはあなたの内で起こったことと同等である
と⾔えます。それは⾃然なプロセスです。それは、良い成⻑と新しい「⻭」を
約束するプロセスです。ただし、これは、実⾏するのが最も難しいプロセス
です。

S：あなたの優しい⾔葉に感謝します。��2年前にあなたが話したものも
あります。

兄さん、ありがとうございます。あなたの優しい⾔葉は私たちを⾚⾯させ
ます。この時点で最終的なクエリはありますか？

他の意⾒、私と私の⼈⽣で何が起こっているかについての他のアイデ
ア。私はあなたの考えやアイデア、あなたがあなたの視点から⾒たものを
⼿に⼊れたいと思います。

S：質問があります。さっき話した話を聞いたことがあると思います。私は
他の考えを探していました、
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兄さん、ありがとうございます。

アドナイ。アドナイ。

私と読んでください。応援とご厚意に感謝いたします。私の⾒⽅では
⾒づらいですが、今はありがとうございます。

このグループに別れを告げるのは、⼼からの感謝の気持ちで
す。あなたの会社の喜びをありがとう。私たちとあなたの希望と質問を共
有し、私たちもあなたと共有することを許可していただきありがとうご
ざいます。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして残します。
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。今⽇の午後、この
グループと⼀緒にいられることは私たちの⼤きな喜びです。
真実を求めるという唯⼀の⽬的のために、あなたが⾃分の受
⾁の中にほとんど持っていない貴重な時間を取っておいたこ
とに対して、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。私たち
は、この質問とこのチャネルによってこのグループに呼び出さ
れたその振動であり、私たちを呼び出してくれたことに感謝し
ます。私たちの意⾒をあなたと共有することは私たちの喜びで
す、そして私たちはあなたがあなたに正しくないと思われるす
べてのことを拒絶し、私たちが⾔わなければならないことを細
⼼の注意と差別で聞くことです。そして、あなたの⼼と魂の中
で共鳴しているように⾒えるその真実を受け⼊れるだけです。

兄弟よ、あなたはあなたの導きと連絡を取り合っており、そ
れはすでにあなたに多くの贈り物を与えていることを。です
から、あなたの質問はおそらく2つの部分に分かれていると
思います。最初に、より⼀般的な部分について説明します。そ
れは、すでに存在している状況であり、⼗分に理解していな
い可能性があります。（カーラチャネリング）

Yからの質問：今⽇の質問はYから来ています。彼は、睡眠以
外に、⾃分のより⾼い⾃⼰と意識的に接触し、この化⾝で⽀援
している光の存在や他の⼈を導くために何をする必要があり
ますか？

2003年11⽉13⽇

それでも、私の兄弟であるあなたに、コンセンサスの現実の
ストレスと緊張を観察し、ある程度、その泥沼に参加するこ
とがよく計画されていることを保証します。あなたの中には、
取り組むべき化⾝の教訓があります。それは、これを扱うこと
と関係があります。

あなたはこの⽇、あなたとあなたの指導システムの間
で起こっているコミュニケーション、そしてあなたがこの時
期にあなたの化⾝の学習と奉仕を進めるときに助けたいと思
っているあなたについて集まっているすべての⼈ を々意識す
るためにあなたができることを尋ねます。おそらく、あなたが
あなたの質問を表現した⽅法から、あなたはすでに知ってい
ます、私の

あなたの中には素晴らしい花が咲き、その花びらは⼤きな気
づきと知性を持って太陽に向かって動き、花が開き、あなたの
より⾼い⾃⼰がこの時にあなたの化⾝の前に本当に望んでい
たように仕事が進んでいます。あなたがあなたと⼀緒に受⾁に
持ち込んだ贈り物は、知性や感受性などの⼈格の殻の贈り物
と、おそらく外⾒にはそれほど明⽩ではない贈り物、内向きの
贈り物の両⽅の点であなたを遠くにもたらしました強烈さ、深
い探求、そしてそう思われるものへの不満、現れるすべてのも
の。あなたの中には、純粋さへの⼤きな憧れがあります。それ
は、光と闇の少しではなく、すべて⼀緒に、コンセンサス現実
の⾒かけの泥と泥沼とそのより影のある側⾯のいくつかの上
に持ち上げられたものです。�。
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あなたのものであるそのガイダンスのシステムと
の意識的なコミュニケーションに関する私たちの応答
の第⼆の部分は、あなたの質問とより⽂字通り関連してい
ます。私たちは、あなたがこの楽器を通してあなたに話して
いる⽅法で、ある種の前向きで絶対に確実な接触をしたい
と思っていることを承知しています。あなたの指導にもっと
触れるためのその特定の⽅法に関して、私たちは、かなり⻑い
間、慎重な⾃⼰の献⾝なしに、この楽器が現在使⽤しているよ
うな意識的なコミュニケーションに⼊ろうとしないことをお勧
めします。私たちが連合のメンバーとして、この楽器のような
精神のチャネリングを学びたい⼈たちに提供するトレーニン
グと開始のプロセス。どれくらいの時間がかかるかは⾔えま
せんが、⼀⼈で安全に着⼿できるプロジェクトではないこと
は確かです。グループの強みとより経験豊富なチャンネルの
経験は両⽅とも

そして別の⽅法を探求するために引き返しました。特にこ
の点に関して、決して落胆したり、⾃信を⽋いたりする必
要は決してないことをお伝えします。それは夜の闇ではあ
りません。提供される触媒を理解する上での成功の程度を
反映するのは、苦しみの深さではありません。確かに、夜が
暗くなるほど、経験が難しくなり、⼊ってくる触媒がより完
全に受け取られた可能性があります。そのとき残っているの
は、私たちが話していた信頼と信仰をますます取り⼊れてい
る内⾯の雰囲気の中で、⾃⼰を解き放ち、⾃⼰を少しずつ、段
階的に開いていくという、微妙で複雑で魅⼒的な仕事です。
ついさっき。その贈り物は、あなたの化⾝の⼈格の殻の⼀部
としてあなたに提供されたものです。あなたはすでに意志を
使うための贈り物をあなたの中に持っていますが、それは信
仰のためですか、それとも形⽽上学的よりも物理的な世界に
依存する他の種類の探求のためですか？あなたが⼦供の
頃、あなたの初期の経験を通して⼼に戻るとき、私たちはあ
なたにあなたがあなた⾃⾝に与えたその化⾝のパターンを
⾒始めるために、あなたにあなたの⼼をそれらの繰り返され
る光と闇のテーマに投げ込むように単にお願いします。この
楽器がそれらを呼ぶように、あなたは多くの良い⼿がかりを
持っています、パズルの多くの部分。そして、私たちはあなた
が⾃信、⾃信、そして努⼒の⽋如から来る精神の静けさで前
進することをお勧めします。何のために、私の兄弟、それに対
して努⼒するべきものはありますか？

この質問には答えません。むしろ、私たちはあなたに任せま
す。これは、あなたが迷路やパズルの中にいて、迷路から抜
け出す⽅法を追跡したり、ピースを完成させたりしようとし
ているかのように、少しずつ熟考し、学ぶためのものです。絵
が全体になるような⽅法でパズルの。

これ以上の⼿がかりを提供することはできません。しかし、
私たちがここで提供したいものの⼀般的な要点は、すでに
起こったものの中に、現在あなたの現在の経験であるものの
中に、あなたが⼀つずつ解決するためのパズルとして与えら
れた素晴らしい贈り物があるということです、またはあなた
が解決するための迷路として、次 と々間違った⽅向が発⾒さ
れました

おそらく、私たちは後者の直喩の⽅が好きです。なぜな
ら、コンセンサスの現実のページから逃れるように⾒えるの
ではなく、迷路から⾝を引くことによって、パズルの直喩であ
なたが単にピースを置いていることがわかりやすいからで
す。⼀緒に、パズルから逃げようとするのではなく、むしろ、
全体として、全体としてそれを⾒ようとします。パズルのピー
スを操作するときに、⼤きな光が与えられる場合もあれば、何
も与えられず、パズルが⾮常に暗くて難しいように⾒える場
合もあります。それから、化⾝のレッスンが直接作⽤します。
その教訓については、証拠がない場合に、⽬に⾒えるものと受
け⼊れられないものと、⽬に⾒えないものと受け⼊れられる
もののどちらかを選択できる場合に、意志を積極的に使⽤す
ることを含むと⾔えます。どんな化⾝においても、⾃⼰の影の
側として⾒られるとき、それがその⼀部として⾒られるとき、
⾃⼰全体を信じるか、または信仰を持つという選択が、⾃⼰へ
の出席の仕⽅を変えることであることがよくあります。完全で
はない、または完全ではないため、望ましいとは⾔えない⾃
⼰。

楽器は⾃⼰の「影」の側⾯を呼びます。純粋さへの憧れ
の中で、しばしば、⾃⼰の影の側は、⾃⼰のいわゆる「光」の
側から思考で分離される傾向があります。純粋を求める側、
光を愛する側、つまり愛の⽣き物、永遠の⽣き物、そして本当
に美しく、真実で正直なものだけを体験したいのです。あな
たが⾒るものの多くはこの質に⽋けているように⾒えます、あ
なたが参加する多くのことはあなたのその判断的で知的な側
⾯が⾏く限り、その失望を持っています。それでも、真の探求
者は、どのような理由で、⼈⽣の暗い側⾯と密接な関係を築き
たいと思うでしょうか。化⾝をとる前に、そのような実体がこ
れを彼の⽅法で配置することを何が奨励するでしょうか？

特別瞑想、2003年11⽉13⽇
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あなたに向けられているものとあなたが向けているもの。あなたの惑星上の実体がこの器官について持っている混乱。あなたの体に付いてきた⼼があります。その⼼は、⽣き残るための選択をするために作成されたものです。それを選択者と呼んでください。それは、部分的には、⾁体的な本能、⽣存、⽣存に必要なものの収集などの観点から考えています。選択をする⼼は常に利点を探すものとします。それは常に、有⽤で、機能的で、利点を提供できるものを探すものとします。あなたはこの⼼に⾮常に精通していて、あまりにも精通しています。⽬を覚まし、精神の性質を認識している⼈の中には、選択者である⼼を⾮常に気に⼊っている⼈はほとんどいません。したがって、これは細⼼の注意を払い、⻑期間にわたって検討することをお勧めします。あなたがあなた⾃⾝に尋ねるであろうことのために、あなたがあなたの物理的な⾞から離れる時まで、⼈⽣経験は最初から最後まで、上から下へ、⽬覚めそして眠ることに捧げられるでしょう。あなたはあなた⾃⾝、あなたの時間、あなたの本質、そしてあなたの⼼をあなたがそれらのことから学んでいる⼈⽣を⽣きることに捧げることができる必要があるでしょう ⼼とただし、チャネリングの正式な贈り物よりもはるかに安全で、⾃分で⾏うことがはるかに可能なガイダンスを求める⽅法があります。私たちはあなたが最初に述べたもの、夢から始めます。あなたがよく知っているように、夢の⾵景には、ごく少数の実体が気づいているレベルで意識的な⾃⼰を提供するための途⽅もない贈り物があります。⽬覚めているとき、そのコミュニケーションは進⾏中です。実体が世界の中で意識して働いているので、それは⽌められません。⽌まったのは、そのつながりとそのコミュニケーションの認識です。しかし、あなたの全体の精神の部分は、体⾃体がそうであるように、このコミュニケーションを完全に認識しています。あなたがガイダンスと意識的に接触するこの特定の⽅法に従うことを⼗分に望んでいるエンティティである場合、地理的な移転、または少なくともこの楽器が住んでいてこのグループが住んでいるエリア内を⼀度ではなく訪問する能⼒が必要になります、しかし何度も。問題は単純なものです、私の兄弟。それは、強⼒なツールを含んでいるが、それを使⽤する⽅法を知らないエンティティの問題です。この楽器がチャンネルと呼んでいることを学ぶことを試みることは、幼児が動⼒⼯具を⼿に取り、それをオンにして、それを正しく使⽤しようとするようなものです。事故や災害の可能性は⾼く、私たちは決してそのような無謀で思慮のない連絡をとろうとする⽅法を奨励しません。成功する可能性がないため、回避することはお勧めしません。まったく逆です。成功の可能性は⾮常に⾼いが、トレーニングなしで、⾃⼰（実践、⾃⼰、⼈⽣）の⻑い時間の考慮と献⾝なしに、この欲求を外向きの⾔葉の形で打ち負かすことをお勧めします。特定のラジオ局にチューニングしたいが、ダイヤルを動かすことができないエンティティとして、ダイヤルを調整する意識的な能⼒なしにダイヤルが移動し、さまざまな状況の詳細に応じて、あるソースから別のソースに移動します知ることはできず、教えることもできませんが、むしろ、私たちが話すような開始の過程で⾔葉なしで学ぶことができます。 これは、⾃⼰を保護するために、チャネリングの贈り物のこの特定の外向きの表現が必要とする種類の責任です。現時点でこの機器を通じて提供するような通信に関与するエネルギーを正規化して保護するために必要です。私たちは恐怖を⽣み出す⼈にはなりたくありません。あなたの体である物理的な楽器の性質と、エネルギッシュな体のより細かい感性へのそれらのつながりのために、そのようなコミュニケーションはほぼ確実に保証されていると⾔っています。楽器は「クロッパーに来なさい」と⾔うでしょう。67 しかし、体の⼼と同じ「灰⽩質」68の中に、同じ空間の中に存在する別の種類の⼼があります。それがあなたの⼼の⼼です。⽗の創造の空間/時間部分ではなく時間/空間部分から、物理的ではなく創造の形⽽上学的側⾯から来るのは⼼のその部分です。⼼は永遠であるため、⽣き残る必要性に縛られることはありません。それはすべてのものが⼀つであることを知っているので、それは利点の必要性に縛られません。その⼼は、完全に整頓されていれば、宇宙⾃体と同じくらい⾃由でいっぱいです。気づき、優しく、⼒強く、そして全知である。この⼼には⾔葉がほとんどないか、まったくありません。その性質が突然湧き出て、あなたの⼼が本当にある意識を持っていることに突然気づくことが何度もあります
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実際、それが完全に⽂字通りであることはめったにありま
せん。通常、マインドは、あなたが受け取りたいメッセージを
まとめる⽅法で、⾮常に気まぐれでユーモアを持っています。
ですから、夢を⾒たり、画像などを⽂字通りに⾒たりするだけ
でなく、この楽器が呼んでいるように、横向きに⾒て、脳を動
かすことをお勧めします。真ん中でたるみ、まったく明⽩でも
ありそうもないつながりを作り、あなたに与えられたそれらの画
像で遊んで、あなたを思考の異なる⽅向に向ける内なる共鳴と
挑発的な画像を探します。これらは、⾮常に貴重な⾃⼰を理解す
るようになるというその仕事の⼀部です。

永遠であり、それはそれらの⼈間の⾁の欲望と利点の必要性に
縛られていません。通常、それはあなたが⼼を開いて⾏動してい
る誰かの輝くオーラに⼊ったからです。そして、何らかの形で、あ
なたは愛している実体を⾒て、それを捕まえ、それが伝染病であ
るかのようにそれを拾い上げます、それは確かにそうです。他の
⼼の状態と同様に、無条件の愛である⼼の状態は、あるエンティ
ティから別のエンティティに伝達され、化⾝内のほとんどのエン
ティティが、魂の⽣き物になることについてのアイデアを形成し
始めるのは、接触を通じてです。霊の⽣き物、ここ地球にはいる
が地球にはいない天使。おそらくあなたは、あなたにそのような
愛情のこもった存在であり、あなたの⼼の意識が⽣き返り、⾃由
にコミュニケーションできる祝福されたオーラをあなたに与え
た誰かを⼼に留めているでしょう。これが起こったとき、あなた
の⼼はあなたの中で急上昇しませんか？地上の思考の束縛が
消え、あなたのものである唯⼀の地平線はあなたが想像できる
最⾼で最⾼の地平線です。

そのアンテナがトリガーされたことを検出すると、そのアン
テナはその考えを追跡する作業を開始します。

そして、私たちはあなたが夢の中であなたに与えられたそれら
の画像を扱う上ですでにいくつかの能⼒を持っていると感じて
います。この作業の中であなたをお勧めします。素晴らしい作品
です。そのような仕事は必ずしも⽂字通りではないことを⼼に
留めておいてください。

内側に曲がると、外側を沈黙させることができます

それを無視することによって世界ですが、瞑想におけるほと
んどの実体の最初のつまずきは、内なる⾃⼰が沈黙しておらず、
むしろそれ⾃体との習慣的な議論を続けているということです。
瞑想中に⽿や他の感覚から⼊ってくる触媒を無視しているのと
同じように、その会話を無視するように勧める以外に、これを介
してあなたを助けることはできません。⾃分に背を向けるのは問
題ではありません。むしろ、それはすべての考えが⽣じ、それか
ら彼らが⾃分の時間で死ぬことを許し、彼らにエネルギーを与
えず、彼らを無視せず、彼らと⼀緒に座って、⾃⼰の中で起こって
いることの⼀部として彼らを観察することです。彼らにエネルギ
ーが与えられなければ、彼らは本質的に死んでしまいます。沈黙
の中で作業しているときに、1回または2回ではなく、何度も何度
も発⽣する考えを確認するのは興味深いことです。瞑想の中で
ではなく、他の時にこれらを⾒るかもしれません。あなたがその
⽇の思考を熟考しているとき、あなたは⼼が話し始めるときに習
慣的に⽣じるそれらの思考のパターンを⾒るかもしれません。あ
なたが懸念のパターンを⾒始めると、あなたは感情的であり、特
定の触媒がいつあるかを感知するために、内外の両⽅で世界に
突き出るように作成されたアンテナを持っているあなたの内の
その性質を⾒始めますそのアンテナに向かって来ています。

それが瞑想の仕事です。私の兄弟、私たちが瞑想と⾔うと
き、私たちは瞑想するための最良の⽅法があることを⽰唆する
ためにその⾔葉を定義しません。私たちがその⾔葉を使うとき、
私たちは単に内なる沈黙に⽬を向けることを⽰すことを意味し
ています。

夢の状態では、多くのものがあなたに提供されます。

さらに、私たちはあなた⾃⾝が⼈として⾮常に利⽤できる
第⼆の仕事について話し合います。

兄、あなたはどんな触⾓を持っていますか？あなたを静かで無
限の⾃⼰から、あなたが選択をしなければならない世界、恐れ
があり、防御し、利点を⾒つけなければならない世界にあなた
を戻すきっかけはどこにありますか？識別されたとき、それは
あなたが意識的な⽅法で働き、⼈格を訓練する仕事を意識的
に⾏い、それが魂を中に陥らせるそれらの引き⾦を認識し、受け
⼊れ、そして微笑むようになるのはそれらの引き⾦です。その⽇
常と⽇常の世界、それは恐怖と欲望の世界です。瞑想では、沈黙
の中で、あなたは恐れを超えて、真実に完全に焦点を合わせる
以外の欲望を超えて動きます。そうすれば、あなたの⼼にある探
求は、その存在を認めることができます。そして、その探求が許さ
れるように、以前は欲望と恐れがあった場所で、その集中した内
なる⾃⼰は、尋ね、欲望、憧れ、そして質問になります。しかし、そ
の質問は永遠の中にあり、その筋⾁質で強い沈黙の中に来る答
えは、永遠と無限の答えであり、⾔葉の可能性の下に深く移動し
ます、
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さらに、瞑想の実践があなた⾃⾝に満⾜のいく⽅法で確⽴
されたとき、あなたはこの楽器が意識的なジャーナリング
と呼ぶものに時間を捧げることが完全に可能です。おそらく、
あなたはこの探求の⽅法に精通しているかもしれません。それ
はあなたがあなたに来るものを書くか、あなたが質問を書き留
めて、そしてあなたが答えを知っているかのようにあなたのペ
ンに書き始めさせるものです。この意識的なジャーナリングの⽅
法で少しずつ、話したいと思うあなたの内なるガイダンスの内な
る声を聞くことができるようになり始めていることに気付くかもし
れません。

⾃⼰の中⼼、本質、あなたの真の部分であるその部分の髄に移動
します。

私の兄弟、私たちはこれが私たちがその主要な質問につい
て話したいと思う程度であると信じています。この時点で、
別の質問をフォローアップしたいのか、それとも別の質問があ
るのかを尋ねてもよいですか。

これらの時期にあなたを守るために私たちが持っている唯⼀の
提案は、あなたが他のエンティティと協⼒する際にそれらを使⽤
するのではなく、あなた⾃⾝の成⻑とあなた⾃⾝の学習のために
のみそれらを使⽤することです。

それはまるであなたがあなたの中に宝の⼭を持って転⽣し
たかのようです。その中には無限の⽣命、永遠の⽣命、完全な真
実、そしてすべてのものとの完全な⼀体性があります。外部か
らの泥棒に対してロックされていません。むしろ、それはあなた
⾃⾝による偶然の侵⼊に対してロックされています。神殿の⾨
には常に守護者がいるという昔の話を聞いたことがあるかもし
れません。あなたはあなたの⼼の神殿の⾨で、偶然の侵⼊、浅い
思いやり、不完全な献⾝から⾝を守る優秀な保護者を⾒つけま
した。それは、あなたがより真実で束縛されていない状態にある
が、形を持たないものを守ります。そこから、あなたの思考プロセ
スに形をとる、それは選択をする⼼であり、エントリーを得ようと
しているものの⼀部です。あなた⾃⾝の⼼の聖域の聖域に、この
宝の⼭は創造主が待っています。

Y：ご指導ありがとうございます。私の⾝体的な問題、つまり私
の胃、背中、そして私の感情的な問題について、どのようなアド
バイスをいただけますか？

それらはあなたの内なるガイダンスの⼀部であるため、あなた
にとって特権的な情報です。とても親密です

微妙なものなので、ここで難しい説明をしたことを願っています。
しかし、それはすべての⾃由意志と⾮常に強烈な個⼈的な真実
の性質と関係があります。あなたの創造物はあなただけのもので
す。ある意味で、すべてが1つです。しかし、学習と教育の⽅法で
は、各エンティティには独⾃の創造物があります。このサークルに
座っている⼈はそれぞれ独⾃の創造物を持っており、ルール、研
究、進歩、進化はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に独特です。

そしてあなたが指導と持っている個⼈的なつながりで
あり、それは他の⼈に指導を与えるものではありませ
ん。もしあなたがあなた⾃⾝の個⼈的な指導で他⼈に
指導を始めたとしたら、他⼈の⾃由意志を侵害し、彼らのためで
はなくあなた⾃⾝のために作られた情報を提供することは困難に
なるでしょう。�。したがって、他の⼈にそれを提供することは、そ
れを与えたガイダンスによって意図されていなかった歪みを通し
てそれを提供することです。

その結果、あなたが沈黙に⼊るとき、⾃⼰を空にし、⾃⼰を開き、
そして⾃⼰が完全に謙虚になり、完全に静かになるのを許して
ください。待っている⼈のそのポーズを想定します。そして、私
の兄弟よ、あなたのすべての注意を払ってその沈黙に⽿を傾け
てください。これは⼝で⾔うほど簡単ではなく、確かにこの楽
器は彼⼥が瞑想の賜物を実践するのがまだ⾮常に苦⼿である
と⾔うでしょう。しかし、より純粋な⽅法でそのようなことをし
ようとする試みは、形⽽上学的プロセスの多くが知覚された成
果ではなく意図に基づいているため、地盤を築き、進歩を遂げ
ることです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちはこの楽器を笑顔にします。彼⼥はまた、お腹、
背中、そしてあなたと共通の感情を持っているからです。彼らは
彼⼥に最善を尽くしていない、と私達は⾔うでしょう、それでも
どういうわけか私達はあなた⽅の両⽅に話します。

ある⼈が完全に知覚した真実、知恵、完璧を別の実体に移すこと
はできません。⼈は⾃分の本質から⾔葉のレベルに、とても浅く
て苛⽴たしいレベルに上がることができるだけであり、オープン
なコミュニケーションによって、他の魂が感謝したり反応したり
するかどうかについての執着なしにあなたが受け取った贈り物
を共有することができますその同じ情報に。

⾁体的な病気の問題では、体は常に⼼の⽣き物です。確かに、この
楽器はかなりの仕事をしており、彼⼥の化⾝の初期に戻って、こ
の実体が⽣まれる前でさえ、彼⼥のためにその考え⽅の嫌悪感を
⽣み出した恐怖と無愛想と荒さの⽷を発⾒しましたコンセンサス
リアリティ内、またはご存知のように外界に存在する
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そして、あなたは出産しました。あなたはこの状況、この環境
に⽣まれました。この環境は、Gとして知られているもの、Carla
として知られているもの、Vとして知られているもの、またはとし
て知られているものと⼀致する以上に、あなたの敏感な性質と
⼀致しません。��J.このサークル内の誰も、他の⼈との調整され
ていない会話の⽇常の経験や⽇常の仕事の世界から、⼈⽣を快
適に体験できるとは思っていません。振動のミスマッチが

（⼀時停⽌）

あなたが不快感を感じることについて話し合ったそれらの領域
を調べることはよくあります。胃の領域はオレンジと⻩⾊のチャ
クラの領域です

あなたは助けたいと切望していました。あなたは転⽣せずに何
ができるかを調べましたが、満⾜していませんでした。あなたは、こ
の楽器がそうであったように、サークル内のすべての楽器がそうで
あったように、本当に違いを⽣み出したいと思っていました。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたが今感じている困難の根本的な原因。

家族や仕事などのグループとの個⼈的な関係や相互
作⽤が体験されるエネルギー。⼀⽇の終わりに座っていると、その
⽇の間に何らかの形であなたを動かし、胃を引き締め、肩と背中を
引き締め、感情を引き起こしたものを振り返ることが⾮常に役⽴ち
ます締め付ける。これらの収縮するエネルギーのすべてに恐れが
あります。その恐怖をどこで拾いましたか？その恐れの⽷はどこに
ありますか？それはあなたが調べて調査するためのものです。また、
場合によっては、⾝体的症状の再発を選択して、不適切な量の⾝体
的仕事を引き受けたときに、⾝体的症状を内⾯の⽣活に向けて軌道
に戻すことを選択したと⾔えます。この楽器の場合、この楽器はし
ばしば物理的な仕事を引き受けます。なぜなら、楽器は、無意識に
または意識的に、内向きになってそのようにサービスを求めるより
も、外の世界で何かをする⽅がはるかに簡単であることに気付くか
らです。楽器は労働倫理の雰囲気の中で育てられており、おそらく
あなたは、⾏われたこと、雑⽤のリスト、義務のリストからチェック
される可能性のある項⽬を喜ぶことへの偏⾒を共有しています。そ
れでも、多くの雑⽤や義務は、その中にあるものであり、理解し始め
るためにさえ、時間と思考の繊細さを盛り上げるのにかかります。で
すから、私たちは、その⽇の考えを移動し、⾃⼰がどのように反応し
ているかを⾒て、それらの収縮を引き起こしているものを⾒るという
夜の規律を提案します。すべての収縮は、私たちが恐怖と呼ぶもの
です。それはその広がりの反対であり、光であるその輝きです。恐れ
がなく、愛しかないとき、エネルギー体は完全に流れています。チャ
クラのいずれかに収縮があると、常にチャクラを流れている創造主
の無限の光が、踏みにじられたり、ブロックされたり、部分的にブロ
ックされたりし始めます。これは次にそれ⾃体を体に伝え、感情的
な⾃⼰が⼼臓を開くことができなかった場合、⾁体は精神体がうま
くいかなかったという不均衡を表現します。

⾝体的な病気や病状が適切ではないように⾒える場合は、それら
を最後の⽴場、つまりシステムが表現する最後の⽅法であると考
えてください。⾒て。聞く。ここには不均衡があるので、これについ
て考えてください。」

それ。あまり馴染みがなく、快適ではない環境に⼊ってきた実体
としての⾃⼰を意識するのは良いことだと簡単に⾔えます。この
触媒と選択の分野に⼊るという選択は⼼からの選択であり、そ
れは奉仕したいという願望から来ました。そして、あなたとこの
楽器と他の多くの⼈ は々、密度を通り抜け、奉仕を求めて第三密度
の化⾝の扉をノックし、あなたがすべてを⾏うために、現時点で地
球上の第三密度に固有の⼈ の々間を歩くように求めていますあな
たの謙虚な⽅法で、あなたが地球とその⼈ の々苦しみに対して本
当に感じた反応に参加するかもしれません。今⽇だけでなく、何千
年もの間、電話がかかってきました。このグループで頻繁に語られ
てきたこの75,000年のサイクルが終わりに近づいたとき、叫びは
地球の⼈ か々ら、そして惑星⾃体から、苦しみと悲しみの叫び、求
めて期待することの叫び;そして、地球の苦しみに応えて、⼈類の事
業が存在する地球の混雑した⼩道で、チャネルを⾏うこの実体が
「獣の⼼臓」と呼ぶものに受⾁の特権を申請することを決定しまし
た69�。⻑い間、トラウマ、苦難、戦争、病気、あらゆる種類の苦しみが
含まれていました。

特別瞑想、2003年11⽉13⽇
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地球が悪に⽀配されているように⾒える場所であることを意味する漠
然とした聖書の⽤語。
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私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして私たちは
この主題について話すことができないことを発⾒しました、それは現
時点であなたの学習プロセスを妨げるでしょう。しかし、私たちはあな
たが何かに取り組んでいると感じており、それがあなたをどこに連れて
⾏くかを⾒るために、あなたがその知覚されたつながりの感覚に移動す
ることを奨励します。これは、現時点でのプロセスにおいて確かに有望
です。

私たちはQ'uoのものであり、それ以上の質問があるとは思いません、
私の兄弟。この時点で最終的なクエリはありますか？

Y：ありがとう。

私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アドナイ。

私の兄弟、あなたと話すことは私たちの⼤きな喜びであり、この時に
エネルギーが衰えたことを残念に思います。私たちはあなたと話をす
る特権とこのグループのエネルギーを共有することに感謝します。私た
ちは、私たちのすべての祝福をもって、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主の光の中であなたを去ります。

Y：はい、最後のクエリがあります。あなたが私に⾔うことができるなら
ば、岩のドームとして知られている神聖な場所への私のつながりは何で
すか？

268
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⽇曜⽇の瞑想
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L/Lリサーチ

それが他の⼈への奉仕の⽅法であるため、あなたと話すことが
できるようにすることは私たちにとって⼤きな助けです。それは私た

ちにとって⾮常に貴重なことであり、私たちはあなたと役⽴つ考えを共
有するために最善を尽くします。

2003年11⽉16⽇

真実を求めたいというあなたの願望によって、あなたの探求の輪に
私たちを呼んでくれて本当にありがとう。私たちの意⾒を求められる
ことは私たちにとって⼤きな名誉であり、実際、それは現時点での私
たちの奉仕の⽅法です。それはそう

時間の幻想は、あなたの経験があなたの存在の中で起こるこ
とを可能にするものです。時間と空間の幻想がなければ、創造主があ
なたの特定の体、⼼、精神が住むために構築した構造がなければ、あな
たは触媒を経験に加⼯することができません。あなたは確かに触媒を
持っていないでしょう、あなたは単にそうするでしょう。これは実際に
はあなたの本当の状態です。あなたは、⽣理です。あなたが⼈間である
ということでも、魂であるということでも、何らかの質や状態であるとい
うことでもありません。あなたはすべての⼀部です。あなたはIs-nessで
す。私たちがするのは⾮常に難しいです

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。

あなたは今夜、現在、今、そしてそれがどのように発⾒され、
認識され、⼊り、楽しみ、感謝され、そして何よりも、それがどのよう
に学ばれるかについて尋ねます。この興味深い主題について話すため
に、私たちは時間⾃体に関するいくつかの考えから始めます。

（カーラチャネリング）

なぜなら、私たちはすべての場合において権威者ではなく、あなた、
学⽣、そして真実の探求者であり、その偉⼤な謎の者であるからで
す。私たちは謎を知りませんが、あなたと同じようにそれを求めます。
あなたがあなたに公平なものだけを取り、何も考えずに置き去りにす
ることを理解して、道路から私たちのメモを提供できることを嬉しく

思います。ちょうどいい⾳。本当にあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の
個⼈的な真実を認識し、共鳴することができるからです。

しかし、私たちが⾃由に話すことができるようにするために、

グループの質問：��Q'uo、今⽇の質問は永遠の現在の瞬間に関するも
のです。⼈間の作者70は私たちに今の⼒にアクセスするように促しま
す。彼は、苦しみは時間に依存するので、現在、苦しみは存在できないと
述べています。私たちは何度も何度も⾔われます、その時は幻想です。
では、「今の⼒」とは正確には何なのか知りたいのですが。どうすれば
その⼒にアクセスできますか？どうすればその瞬間にもっともっと⽣き

ることができるでしょうか？私たちが今の⽣き物であることをどうやっ
て理解できますか？それを発⾒した⼈にとって、現在の瞬間はどのよう
に⾒えますか？確かに現在の瞬間を発⾒した探求者にどのような結果
が期待できますか？

いつものように、私たちが提案しなければならないことを聞く際
には、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの差別を⾮常に注意深く採⽤す
るようにお願いします。
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ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この楽器が第三の密
度と呼ぶこの特定の環境に⼊り、他の⼈たちの鏡であ
り、他の⼈たちの鏡であり、彼らは彼らがあなたに提供
するその真実、あなたの真実をあなた⾃⾝に反映する他
の⼈の鏡を⾒て、そしてすべての迷路と鏡を通して、あ
なたを可能にする幻想の性質に関する理解の能⼒に到
達し始めます、真実を求めている精神として、⾃⼰の本質
ではないものにますます浸透すること。ますます多くのこと
ができるように

魂の暗い夜が⼈を最も深い悲しみと悲しみの深淵に陥ら
せることができるとき、それでも常に⼈は体ではなく精神
であり、夢を経験していて、何もそれほど重要ではないと
いう感覚を持っています。それは多くの点で貴重な時間で
あり、この時間の間に⾏われる探求から多くの良いものが
もたらされます。

したがって、世界は夢、王国、または刑務所と⾒なさ
れる可能性があります。しかし確かに、あなたの物理的な
世界は、幻想ではありますが、⾮常に堅実で、⾮常に実質
的で、⾮常に信頼できます。時間がなければ、連続性の経
験をすることはできません。あなたは⽣まれ、⽣き、そして
死ぬのではなく、⽣まれ、死に、そして国家間のすべてのも
のに、すべて⼤きなスープの中に存在するでしょう。創造
主の願いは、より充実した、より豊かに実現された存在に
なるという希望でした。⾃⼰の検査、⾃⼰の祝福、そして⾃
⼰についての学習への神の頭の原則の献⾝がありました。

ですから、探求の最初のサイクルでは、新しい探求者
が⼈⽣は夢であると感じ始める傾向があります。これらの
⼀⾒堅実な家事や⽇や季節の構成要素は実質的ではな
いという認識があります。そして、仕事の時間、雑⽤の時
間、仕事の時間をあまりにも真剣に受け⽌めなければなら
ないことからの持ち上げの途⽅もない安⼼感と⾃由があ
ります。あなたの哲学的なゆがみの中には、「最初に⼭が
あり、次に⼭がなく、次にある」というフレーズがあります。
夢の中で夢として⼈⽣を体験する時は、⼭がない時です。
突然の気づきと新しい情報が⾃⼰と時間の中で途⽅もな
い興奮を⽣み出すかもしれない時です

それはとても楽しい状態のように聞こえるので、おそら
く創造主が、あなたが楽しむ宇宙のような、幻想に他な
らない家、または相互に浸透している幻想のシステムのよ
うな家を実際に作成するのはなぜだろうか。その理由は、
私たちが最近話していた、⾃由意志の最初の歪みです。創
造主はそれ⾃⾝を知ることを選びました。そして、それ⾃体
を知るために、それは愛と光をもって、実体が彼らの本質ま
たは本質の材料の何でも調べたいと思うものを、もっとも
らしくて堅実に⾒える背景に対して調べることができる創
造物を作成しました。あなたのような惑星系内のすべての
⼈ が々参加し、あなたのすべてが誰であるか、またはそれ
ぞれがその実体についてもっと学ぶために互いに助け合う
ことができる、信じられない、⾃⼰修正、コンセンサスリアリ
ティの夢がありますあなたはそうです。なぜなら、これも⾔
うのは難しいからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は完全にユニー
クですが、同時にあなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主である⼀つの
エネルギーシステムの⼀部です。あなたはあなたの外側ま
たは他の⾃⼰の助けを借りてあなたの内側の⾃⼰から学ぶ
過程にあります。

時間の奴隷である、または時間と空間の中で投獄されて
いるという感覚を失う⽅法はたくさんあります。いつもの
ように瞑想をお勧めしますが、あなたが誰であるか、な
ぜここにいるのかを覚えていない精神的な狭さから⽴ち
上がるために、正午の考えや雑⽤やビジネスのトランメ
ルを揺るがす⽅法はたくさんあります。��T1として知ら
れているものが⾒ていたように、終わりのない⼀連のリス
トに巻き込まれるのは⾮常に簡単です。ジムとして知られ
ているものが以前にこの楽器に⾔っていたように、⽇常的
に物事を⾏うことは、終わらない雑⽤の⼭と果たされるべ
き義務です。これらが完全な存在の構成要素であると完
全に確信するのは、なんと簡単なことでしょう。しかし、そ
れ⾃体には、これらのものに実際の実体や意味はありま
せん。単に経験を可能にするその構造があります。それ以
上探求しなければ、世界は、判決が⽣であり、最終的な判
決が死である⼀種の刑務所のように⾒えるかもしれませ
ん。⼈は死の扉を除いて⽣命を逃れることはできず、その
扉のそばを逃れると、残っている⼈が⾒る限り、その実体
は無になり、塵は塵に戻り、⽣と死のサイクルが完了しま
す。

このコンセプトを⾔葉で表現します。しかし、すべての動きの下で、
あなたはすでにそして永遠にそうです。

⼈⽣を軽く取り、⾃分から刑務所の気持ちを取り除
き、それを夢や王国の気持ちに置き換えること。

⽇曜⽇の瞑想、2003年11⽉16⽇
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しかし、T2として知られているものが⾔ったように、記憶の状態に⼊
るには⾮常に多くの異なる⽅法があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾁
体的に五感を持っています。知られているT2が⼿を洗って、その経
験のそれぞれの特徴と感情のニュアンスに気付くという例は、あな
たに与えられた贈り物を使うという原則に基づいています。それぞ
れの感覚は刺激的です。

その⽔平⽅向の⽣命がx軸と呼ばれる場合、精神の世界はy軸、垂直
⽅向の⽣命として⾒ることができます。地⾯に⽴って、⽬で⾒ること
ができる限り⽔平に、各⽅向に平らに伸びていることを物理的な⽬
で⾒て想像してみてください。

これは実際、あなたの状況です。あなたは、時空の⽣活、⽔
平の⽣活と、時空の⽣活、垂直の⽣活の両⽅を同時に⽣き
ることができる⽴場にあります。このイメージを覚える能
⼒、⾒えないものを思い出す能⼒、創造主と本質的な⾃⼰に開
かれたものを思い出す能⼒は、あなたが単純な記憶の⾏為でど
れだけうまくやっているかの尺度であると⾔うかもしれません。⾃
⼰の精神的、精神的、⾁体的進化を進めるための多くの⽅法で鍵を
握ります。あなたが⾒るものがあなたが得るすべてではないことを
どのように覚えていますか？不思議と魔法と無限の可能性との交
差点をどのように覚えていますか？この楽器は、キリスト教と呼ばれ
る精神性の歪みの中でグループ崇拝を含む、毎⽇および毎週の精神
的または宗教的プログラムを追求しています。これは、彼⼥が記憶
の⽣き物になろうとする1つの⽅法です。あなたが誰であるか、そし
てなぜあなたがここにいるのかを思い出す⽅法はたくさんあります。
それは⼀つの⽅法であり、今⽇のように時間を取って⼀緒に探すと
いう単純な⾏為です。瞑想がどのように進んでも、あなたが探求の
輪の⼀部であるとどのように感じても、意図、時間の献⾝は、⽣きて
いる⾃分の部分を思い出し、尊重しているという感覚を⽣み出すも
のです。その垂直⽣活。このような瞬間に、エネルギーが円の周りを移
動するのを許すと、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がその瞬間の無限の
可能性に開かれたそのリベットのような感覚を持っていると確信し
ています。

あなたの⼈ の々中のほとんどの実体は、私たちが⽔平と表現す
るような内⾯の⽣活を送っています。物事の世界はスカイラインの
ように広がり、細部にまでこだわっています。そしてそれは⼈が住
んでいるものです。��1つは通りを運転し、もう1つは歩道を歩き、も
う1つは惑星の表⾯に沿って⽔平に移動します。すべての幻想的な
意図と⽬的にとって、それはフラットな存在です。

あなたの上に、そして突然あなたは地⾯の薄いスラブの上に⽴ってい
るのではなく、永遠と無限と交差するかみそりの端に⽴っています。

それが歓喜の時です。そして、それは本当に最初の場所であり、
私たちは、あなたが刑務所を恐れず、恐れないようになったとき
に来るであろうそれらの実現を⽣き残ることができるように、深い
視点をとることができる⼼の中で⾔うでしょう。夢。

この楽器は、物が⼩さければ⼩さいほど、より⼀般的で⽇常的で
あると⾔うのが好きです。そして、私たちはすべてが等しく神聖
であると感じていますが、この楽器が何を表現しようとしている
のかを理解しています。⼿を洗う、腸を空にするという⾏為を考え
てみてください

⾜の裏と地⾯が接触しています。そして、その薄い待ち合わせ場所は、
現実の深さを表しています。しかし、⾜の裏が地⾯と出会う場所に、
上下に無限の開⼝部があることに突然気づいたと想像してみてくだ
さい。理想、指導、神の頭の世界へと上向きに。存在の地⾯に下向き。そ
れはまるであなたの下に裂け⽬が開いているかのようです

それぞれの感性は、注意を向け、注意を払い、注意を払い、ささい
なことに注意を払うことを選択することによって、誘発され、調整さ
れ、さらには変化する可能性があります。

その時を超えて、再統合の時が来ます。夢と刑務所が
⼀緒になって新しい絵を形成します。それは王国、領域、魔法の場所
の絵です。これは、このサークル内の多くの⼈が現時点で⽣きようと
している場所であることがわかります。道路の⾮常に多くの曲がり⾓
やカーブ、困難を乗り越えて、あなたの精神的な成熟が始まったこと
を求める道に沿って移動したことを称賛します。あなたが幻想の豊
かさ、あなたが転⽣の間に経験するこの⼈⽣の学校に提供された環
境の途⽅もない豊かさを⾒ることができるようにするために。苦味が
溶け始める時期です。⽣計を⽴てるために働いたり、体に栄養を与え
たり、体を浄化したり、選択した環境を取り除いたりする必要がある
ことに、もはや怒りはありません。すべての祝福を⾒る⾃由があるの
で、刑務所のドアが開きます。苦しみと義務、そして⼈⽣のすべての
不快感を正当化する必要はありません。なぜなら、それは最終的に光
を制限し狭めるものとしてではなく、注意を払うことができるが真剣
に受け⽌められるものとしてではなく、与えられたものとして⾒られ
るからです。途⽅もない贈り物として、それぞれの贈り物、それぞれの
瞬間は創造主から新鮮になります。それが王国の時です。

⾜はちょうどそうそう場所で地⾯に出会う。

⽇曜⽇の瞑想、2003年11⽉16⽇
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出席したい⼈が利⽤できる多くの助けがあります。そし
てそれは確かに⾼貴です

私たちはこの楽器に場所の完全な⽋如の⾒⽅を与えま
す。もしそうなら、無重⼒の感覚、感覚への⼊⼒の⽋如の
感覚を想像してください。感覚との絶え間ない接触から
解き放たれ、⼈は内にある王国の中に残されます。

この視点をどのように体験し始めることができる
でしょうか。ある意味では、それは完全な規律の問
題になります。この楽器が、記憶の状態になるように
⼼を訓練することに関係する闘争と呼ぶものがある程
度あります。

賞⾦、ごちそう、宴会。それは情報で溢れています、
それは完全で完璧で⼀つです。その意識に⼊る唯⼀
の⽅法は、⽇常の神聖さへの気配りを学ぶことです。

あなたを世界から遠ざけてください、私たちは普通の
⼈間が⽣きている⼈⽣のいかなる部分も軽蔑しませ
ん。私たちは、退却と外部環境の変更の必要性を⽰唆し
ていません。確かに、T1が説明したような静かな時間は、
⾮常に役⽴ちます。サバティカルがあるときは、⽣計を⽴
てて⼈⽣の経済的側⾯に対処するという通常の課題に
⽴ち向かわなければならないものとしてではなく、探求
する存在として⾃⼰を表現するために、株式を取得する
機会があります。それでも、ステージ上のシーンが回転
するにつれて、⼈⽣の⼤部分は、情熱的なプレイ71のス
ポットライトの中で、猛烈な勢いで⽣きています。

祭壇や会衆席、アーチ型の天井、ステンドグラスの
窓がある聖地の中には、聖地にいるように感じられま
す。それでも、地球の幻想の中のほこりの⼦供たちは皆、
飢えているか⾷べているか、寒いか服を着ているか、病気
か健康かを問わず、聖地に⽴っています。彼らがどんな
状態や状態にあっても、彼らは聖地に⽴っており、彼ら⾃
⾝も聖なる存在です。そして、ほこりの⼦であるあなたも、
無限に、⾮効率的に、聖なる者です。あなたは神の神聖な
本質です。

この内⾯の⽣活には鏡は存在せず、周囲の
鏡から情報を受け取っているときよりも、⾃分をはっ
きりと⾒ることは指数関数的に困難です。ですから、
私たちは完全に内⾯の探索に費やす時間を⼤切にして
いますが、進化が起こる可能性のある速さの観点から、よ
り効率的な道は内⾯の⽣命と外⾯の⽣命が結婚する環
境であると感じています。内⾯の⽣命を外⾯の⽣命から
戦い、分割し、より内⾯の⽣命を⼿に⼊れるのに苦労する
のではなく、私たちはあなたが個⼈的に考えるかもしれ
ないあらゆる⽅法を提案します。できるので、すべての経
験が⼀つになり、⾁体と形⽽上学がダンスになります

⾃⼰のために設定するタスク、存在するようになる。⽂脈がないこ
とを望んでいるわけではありません。私たちはしない

その内なる⾃⼰の王国の中には、真実と⼤きな歪みがあ
ります。この歪みはどこから来たのですか？実体は、す
でに特定の先⼊観のある歪みを持って化⾝に⽣まれま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、贈り物と挑戦に富んだ個性の
殻を選びました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが選んだ
レッスンをあなたに教え、あなたが望んでいた奉仕の機
会をあなたに提供する、受⾁中に主題的に、繰り返し起
こるであろう受⾁レッスンをあなた⾃⾝のためにスクリ
プト化しました。

そして、その⾃然な機能から⽴ち上がって、⼿を洗
い、その⽇を迎えるために出かけます。それは毎⽇、お
そらく複数回、しかし確かに朝に⾏われなければなり
ません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、これは体のため
に注意しなければならない⾃然な機能の終⾝刑で
す。しかし、それは重いエネルギーであり、⾃然な機
能を実⾏する必要があるときの不機嫌な⼈⽣です。し
かし、これらの⾃然な機能と清潔さの⾃然な⽅法に⼊
り、あらゆる感覚が⽬覚めた状態でその⽇の準備をする
場合、それぞれの謙虚で必要な雑⽤は、物理的には、内な
る存在の中で進⾏しているプロセスの象徴になる可能
性があります。ニュアンスからニュアンスへ、ハーフトー
ンからハーフティントへと移⾏するプロセス。そして、古
いものをシステムから取り除き、その⽇のためにそれを
きれいにし、次に⼿を上げて洗ってそのイベントを祝福
し、それが浄化するときにその魔法の⽔の流れを経験
し、付随するすべての感情を経験する喜びに⼊る能⼒ク
レンジング時：⼼地よい⾹り、⽯鹸の質感、タオルの質
感。それらの美しさを⾒るためにこれらのそれぞれに注
意を払い、必要性の厳しいエッジを柔らかくし、⾔葉にで
きない美しさのものに穏やかにします。そして、それぞれ
の⼩さなものがその⾒⽅に開かれ始めると、物事の神聖
さが現れ、化⾝の幻想の栄光へと引き上げられます。それ
ぞれの瞬間は
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この楽器は、ジェスロ•タルの「受難劇」というアルバムから引⽤した
もので、私たち全員が⾃分たちの「受難劇」を⽣きているという提案があ
りました。中世の英⽂学では、受難劇は「イエスの受難を表す神秘劇」と
定義されています。
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私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を把握し
ています。おそらくあなたは、何かをすることについて繰り返
し考えているが、それをしていないような性格を知っている
でしょう。コンセンサスリアリティの世界で⾏動なしに何かを
⽣み出すという点で、世界のすべての思考は⽣産的ではありま
せん。断⾔をする場合、訓練された魂は、それらを書き留めて
「本物の」ものにすることなく、⼼の中で断⾔をすることができ
るかもしれません。これが、規律ある性格の⼒です。しかし、より
規律を⾝につけようとしている魂にとっては、再びその直喩、つ
まり内なる意図と外的な事実を使って、内なる夢から外的な現
実を作ることは良いことです。紙に書いたり、⾳が聞こえるエー
テルに話しかけたりする⾏為は、内側の振動を外側の振動に
⼊れて、2つを混ぜ合わせる、または結婚させる⾏為です。あな
たは私の妹、古い格⾔を知っています、「上記のように、以下の
ように」。これらの断⾔を外部化するという考えは、それらを実
現するという考えです。⾃分が書いた⾔葉を⾒ることができ、そ
れを繰り返して⾳を聞くことができれば、⾃分を信じやすくなる
のは⾯⽩いことです。

あなたの本質は何ですか？それが問題です。答えはとても簡単
です。あなたは。あなたは⾃分⾃⾝を創造しているのではなく、
単にそこにいる⾃⼰を発⾒しているだけです。あなたは何もな
いところから選ぶのではなく、この受⾁に⾮常に現実的な永遠
の市⺠としてやって来ました。あなたは単に歪みの層を剥がし
て、⾃分⾃⾝をより明確に⾒て、⾃分⾃⾝の本質をより深く、より
深く感じさせるだけです。それは魅⼒的な旅であり、私たちは
あなたをその仲間として迎えることができてとてもうれしいで
す。

規律を使⽤するときにあなたがしていることは、あなた
の⼼を形作ることです。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この楽器は、私たちがこの最も魅⼒的な主題について⼗分に⻑
く話し、彼⼥の知恵に屈することを私たちに知らせています。こ
の特定のケースでは、かなり⻑い間話し続けることができたと
告⽩します。これは美しいテーマであり、[それについて]質問し
ていただきありがとうございます。しかし、現時点では、この件
名を放棄し、現時点で回答できる他のクエリがあるかどうかを
尋ねます。

V：はい。実は、先⽇、⺟が私に⾔っていた「⾆を守っ
て」という性格の規律と思いをお聞きしたいと思います。実際、
規律とは、それを⾒て⽪⾁を⾒るだけでなく、「美しさを⾒る、
完璧を⾒る」というあなたの内に思考を守り、真実を作り出すこ
とであることに気づきました。美しさを表現します。私のために
それを照らしてくれませんか？

V：��Q'uo、あなたは以前、⼈格の不正なエネルギーを訓練す
るための想像⼒の使⽤について話しました、そしてあなたは
それについて、特に断⾔に関して、そしてなぜそれがそうす
る必要があるのかについて説明するのだろうかと思います
断⾔を声に出して、または書き留めて、

1つの意識の中で⽣きるという男性と⼥性の両⽅の側⾯を
持っている2⼈のために。

私の妹、あなたはそれをとてもよく照らしていると思います。
私たちが追加できる唯⼀のことは、あなたがクリエーターで
あり、共同クリエーターであり、あなたが考えるように、あなた
が実際に考えるように訓練し始めるとき、あなたはあなたが
理解するものを狭めないというこの意識で遊ぶことを奨励す
ることです。�。冷笑、⽪⾁、怒りなどの考えを以前と同じよう
に⾒ることができ、おそらくもっと能⼒があります。

顕現を可能にするために何らかの形でそれらを外部化
する？

男性と⼥性の⽣活の側⾯から、私たちは歪曲して、外側また
は⽔平⽅向の⽣活が男性的、つまりこの楽器が⾔うように「陽」
であることを⽰唆しています。垂直⽅向の⽣命は、到達を待つ
増強剤、形を持たないがすべての形の⽣産的であるもの、ガイ
ダンスまたはインスピレーションまたは無限または永遠と呼
ばれるものとしての役割を果たします。無限と永遠が通過シー
ンの⼀部になることを可能にし、通過シーンが無限と永遠で刻
印されることを可能にすることは、そうでなければ⽀配のため
に戦うかもしれないそれらの側⾯の⼈⽣の中でその結婚をす
ることです。これを⾏うのはまったく簡単ではないことを保証し
ます。区画化して精神修養を⾏い、デイリーモードに移⾏して
から、スピリチュアルプラクティスに戻り、デイリーモードに戻
る⽅がはるかに簡単です。しかし、選択しなければならない移
⾏が少なければ少ないほど、内側と外側の存在をブレンドでき
る頻度が⾼くなるほど、あなたのスタンスはより実質的になり、
あなたの視点はこの内側の統⼀から恩恵を受けるでしょう。と
外側の⽣活。
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⾁体的な⽣活の中で、あなたは⼩道を歩き、⾓を曲がり、新しい場所
があります。別の⾓を曲がると、別の新しい場所があります。私たちが
話している垂直の⽣活を⽣きる道は、常に周りに、そして常に新しいス
パイラル織りです。古くなるサークルではなく、これらのテーマが再び登場
するたびに、あなたは新しい視点から、あなたのプロセスの新しい場所か
ら、新しい実現の状態からそれらに近づいています。

T1：私はセスの実体によってチャネリングされた多くの資料を読んでいま
す、そして私⾃⾝にいくらかの混乱を引き起こしている構成の1つはありそ
うな現実のものです。選択肢。セスは、この化⾝の各決定には、他の決定が
なされた幻想の他のバージョンが無限にあることを⽰しています。連合の
教えは、第三の密度の⽬的は、他者への奉仕または⾃⼰への奉仕の選択で
あると述べています。どの[選択]を⾏ったかは、[⾃分の]極性によるもので

す。これらの2つ、ありそうな現実と選択を⼀緒に考えると、選択は、魂によ
って投影されたそれぞれのありそうな⾃⼰によって別 に々そして異なって
⾏われるようです。たぶん私はここで⾃分⾃⾝を構成物に包み込み、

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
確かに、私たちはあなたの考えを解くことができるかどうかはわかりま
せんが、私たちはあなたと私たちの考えを共有することを嬉しく思います、
そして彼ら⾃⾝のもつれで、私の兄弟、⾃⼰は当然のことながら⼈間の中
で制限され、その形によって定義される概念です⾁体とシーケンシャルタ
イムの前に流れる必然的な流れ。各決定ポイントで、道路の各分岐点で、
どちらの分岐点を選択するかによって、道路の他の分岐点が取得された
場合に発⽣する現実とは明らかに異なる現実が作成されます。しかし、お
そらくこれは、道路のどの分岐点でも、同じ化⾝のレッスン、⼈⽣の巻物に
同じものが繰り返し現れることを考えると、少し明らかになるかもしれま
せん。⾃分の計画を避けることは不可能です。確かに、このグループが今⽇

楽しんだチューニングソングは、⼤きく異なる道があり、「これ以外に私
が⽣きることができた⽅法は他にありますか？��72確かに他の選択肢もあ
りますが、それらの選択をした⼈は違った結果になったのでしょうか、それ
とも同じ選択がどの道を進んだとしても現れたのでしょうか。

V：もしあなたがそんなに傾いているなら、私はあなたにさらに答え
て欲しいです、しかし私はそれ以上の質問がないのでそれをT1に渡しま
す。

T1：いいえ、Q'uoありがとうございます。私はあなたが提供した説
明を読み通して考える必要があると思います、ありがとう。

混乱していますが、Q'uoが私の思考プロセスのいくつかをそこで解
くことができる⽅法はありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

単に⼼の考えではなく、⼼の考えが含まれています。特定の状況のばかげ
たこと、申し訳ないこと、または惨めさを認識することは間違いではないと
私たちは感じています。⽪⾁な考えを持ったり、⼈を不快にしたり、触媒を
作ったりするものに⾃然に、そして熱⼼にさえ反応することは間違いでは
ありません。しかし、⼼は⼼とは実質的に異なって考えます。⼼の考えは、
⽣活のその垂直部分、その時間/空間、または形⽽上学的な部分から来て
おり、その考えは、化⾝を超えた、状況や財産を超えた考えです。それらの
考えは、あなたがいるという無限の存在の考えです。それらは内なる意識
の考えであり、その意識はあなたの⼼の中で安全です。それは、その⼼に⾃
分の扉を開き、そこに座って、その⼼から世界を⾒つめることです。この楽
器が趣味であるように、冷笑的な考えで⾃⼰を笑わせるための内⾯の機会
はまだあるかもしれません。しかし、⼼の思考の形を内なる⾃⼰の意識の
中で進化する思考の形にすることは、あなたが誰であるかについての1つ
の優雅さと距離と記憶を与えるので、あなたの表現は、⾃⼰に対してさえ、
より親切ですそして穏やかなこと。そして確かに、外の世界への表現は、そ

の⼼を開いたままにし、物事の不完全さを信仰を失ったり、憤慨したりす
る理由とは⾒なさない思考の成熟をもたらします。

⽇曜⽇の瞑想、2003年11⽉16⽇

©2009L/��L��Research 274

Dreaming、��the��song、“��Dancing��Nancies”：“私はできた/
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兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

エネルギー交換は私たちにとって最も有益でした。私たちはあなたを安
⼼させます。私たちは、あなた⾃⾝の魔法の性質を意識して、あなたに希望
を与えてくれます。私たちはあなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
とお互いの光の中に置き去りにします。私たちです

G：いいえ、それは美しかったです、Q'uoありがとう。

その場所にあります。おそらく、あなたの中にある未発⾒の国は、あなた
が愛し、⼀緒に、そしてその中で踊ることができる場所です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。そ
れぞれの恋⼈は独⾃の⽅法で懇願する必要があります。

私の兄弟、私たちはあなたの質問を知っており、⾃由意志の停⽌に逆ら
って⾃分⾃⾝をいっぱいにしています。この楽器に、詩篇からの彼⼥の好き
なことわざの1つを、彼が⼝を開いてすべての疑いを取り除くまで、誰もが愚
か者だと思っていた実体に関するイメージを与えることができます73�。それ
ぞれの⾔葉を⾒て、その真理、思いやり、そして奉仕を⾒てください。

G：��Q'uo、他に誰もいないなら、私は機会を利⽤します。保留中のフ
ァイルに⼤きな変化をもたらす可能性のある電⼦メールがあります。間違い
や間違いはないので、正しいか間違っているかについてアドバイスを提供す
ることはできませんが、助けてください。いくつかの情報、私がそれを送る前
に私が考えるかもしれないこと、そしてそれが私とこの遠い⼈との間のエネ
ルギー構成に何をするかもしれないかについて私にいくつかのアドバイス
を提供しますか？

Q'uoのもの。アドナイ、私の友達、アドナイ。

私たちはQ'uoのものです。私たちがあなたと話すことは⾮常に嬉
しいことです。私たちはあなたが求める美しさを最も楽しいと感じ、あなた
が私たちととても⾃由に共有してくれるその美しさをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感
謝します。

求愛の⽅法は遅くて⽢いです、彼らは情熱に満ちていますが、それでも抑
制に満ちています。愛の対象は敏感で、若く、経験が浅いからです。そして
確かに本質として、コンセンサスの現実の中で⽣きているので、あなたの⼼
は確かに邪悪な世界の無実のベイビーです。だから私たちがあなたに与え
るヒントがあります。男性が⼥性を求めるように求めているのではありませ
んが、それでも、情熱があり、真の愛があり、奉仕の希望があるという点でそ
うです。

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはありますか？

G：��Q'uo、あなたはしばしば、潜在意識を「コート」するプロセスとし
て、その⾃⼰との関係に⼊るプロセス、個性を超えて発⾒されていない
⾃⼰、⾃⼰知識のそれらの深いストアにアクセスするプロセスを説明し
ました。私の質問は、あなたが⾔うように、その恋⼈を「懇願」し、その必
要な情報を取得し、愛と光と創造主との本物の接触を作り出すために
潜在意識に求愛する⽅法はどうですか？

あなた⾃⾝の内なる⾃⼰が⾃分⾃⾝を表現したい⽅法を⾒つけてく
ださい。⾃然の中を歩いているのですか？それはあなたの⼼を素晴らしい⾳
楽や素晴らしい⾔葉で満たしていますか？それは奉仕の⾏為ですか？彼⼥
がジムとして知られているものと話していて、彼が場所を作るためにクライ

アントの芝⽣を切り取ってトリミングする機会に感謝していることを彼⼥に
表現していたとき、この楽器の⼼の中に例があります。彼はその場所を愛し、
その愛をもって踊ったので、美しさのそして彼が去るとき、彼は⼤きな愛情と
誇りを持って彼の肩越しに振り返ります

ここで愛の対象を考えてみましょう。その探求の対象は内なる⾃⼰です。
それは、マトリックスと増強剤の典型的な⽅法で到達するのを待っていま
す。内なる⾃⼰は未読の本、未知の謎のようです。典型的なタロット画像で
は、それはベールに包まれた⼥性として描かれています。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

彼⼥が⼼に抱いている知恵の書はほとんど⾒えません。あなたはそ
の⾃⼰の本からベールを持ち上げようとしています。あなたはその⾃⼰をど
のように法廷しますか？私たちは時々、それを礼儀ではなく⼦育てとして考
えるように提案しました。まるで、内なる⾃⼰が慰めを必要とする⼦供であ
るかのように、あなたがその⾃⼰を内に連れて⾏き、それを揺り動かし、そ
れが何を必要とし、その夢は何であるかを尋ねます。�、その希望は何であ
るか、そしてそれからその⾃⼰に⽿を傾ける時間を費やします。

⽇曜⽇の瞑想、2003年11⽉16⽇

この引⽤は実際には聖書、
箴⾔17：27-28：「⾔葉を抑える者には知識があり、冷
静な精神を持つ者は理解のある⼈です。沈黙を守る愚
か者でさえ賢明であると考えられています。彼が唇を閉じるとき、彼
は頭が良いと⾒なされます。」
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

この実体はいくつかの名前で知られています。彼の若者の名前
はエホシュアでした。イエスの名前は、⾃国以外の⼈ に々よって
話されていない限り、この実体が聞いた名前ではありません。そ
の特定の名前は、アラム語の名前のギリシャ語版です。しかし、
私たちはこの実体をイエスと呼びます。それは、あなたが⾒るこ
とはできないが、確かにその影響⼒を感じる実体との会話で話
すときに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が彼に呼びかける名前だからで
す。��Gとして知られている⼈からの要求は、この実体の⼈⽣につ
いて話すことでした。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして私たちがあなたに奉仕する唯⼀の無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちはあなたの探求の
強さとエネルギーによってあなたのグループに私たちを呼んでく
れて本当にありがとう。そのように呼ばれ、私たちの考えや意⾒を
あなたと共有するという謙虚なサービスを提供できることは、私
たちにとって⼤きな祝福です。私たちは、現時点で⼼、体、精神の進
化のペースを加速したい⼈ に々そのような考えを提供することだ
けを望んでいるエンティティの連合の⼀部です。私たちはあなた
の惑星の実体の悲しみの叫びに応えて来ます、そして私たちの謙
虚な考えが窓を開けて、おそらく思考の暗闇があったところに光
と空気を⼊れることを望むことができるだけです。

イエスとして知られている⼈の⼈⽣は、実体が珍しい存
在であり、このサークル内の多くの⼈ や々⾃分たちを放浪者と呼
ぶ多くの⼈ と々⼀緒に、⼼の設備と知性の鋭さを共有していると
いう点で、確かにやや珍しいものでしたこれにより、この実体は
⾮常に若い年齢で、知的に研究し、抽象的な概念を把握すること
ができ、その性質上、解決できない謎について考える傾向があり
ました。すべての最⼤の謎は、想像⼒に限界がないという謎です。

2003年12⽉6⽇

軽くしてもいいですか！これが私たちの希望であり、軽くなり、
活⼒を与え、今⽇私たちが話す美しい精神を可能にすることで
す。時間と注意を払って、そのような時間を探しに捧げてくれ
てありがとう。そして、私たちはあなたに⼀つだけお返しにお願
いします、そしてそれはあなたが素晴らしいことで私たちに⽿を
傾けることです

差別の取引、あなたが好きなそれらの考えを保ち、残りを置き去
りにします。

イエスとして知られている⼈が彼の中で感じたこの無限と
永遠は、彼を前に引きました。そして幸運にも、この楽器が彼の
家族がいる⼩さな町と呼ぶものに住むことができました

グループの質問：今週、私たちが⼊っている季節の精神
で、私たちが知っている実体について、ナザレのイエスであ
るキリストであるイエスについての情報が欲しいです。この実
体または彼の化⾝についての情報をいただければ幸いです。

あなたはこの⽇、イエスとして知られている⼈について尋ねます。

（カーラチャネリング）
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イエスとして知られている⼈が次第に彼の将来のミニストリーの
形にますます気づくようになったのはこの段階の間にでした。私
たちはこの楽器に⼭と⽢い⽔のイメージとカシミールという名前
を付けました。これは、この実体が旅を始める前に歩いた最も遠い
場所であり、正確には家ではありませんが、この⾮常に献⾝的な
実体が感じたものへの旅は彼の未来と彼が選んだミニストリーで
した。

⾃分⾃⾝を浄化し、聖ではないすべてのものを⾃分⾃⾝から落
とすことができるようにするという本当の衝動の下で感じたジョ
ンとして知られている⼈は、⾮常に単純で直接的なメッセージ、
太古の昔からの預⾔者のメッセージで信者を⾃分⾃⾝に引き付
け始めました：戻る創造主に、誤りをやめ、最⾼で最⾼のものだけ
に仕えなさい。この実体は、彼がバプテスマと呼んだもの、つまり
⽔がすべての罪を洗い流すエンブレムとして⾒られるように象徴
的かつ儀式的な⽅法で⾃⼰を洗うことを始めました。この実体の
純粋さと彼のカリスマ性の⼒は、この実体が誰も⼊っていない砂
漠のそれらの範囲から現れることを選んだところはどこでも、こ
れまで以上に多くの信者のグループを作成しました。

イエスとして知られている⼈は、やや孤独である傾向があり、⽇暮
れに盗むよりも良いことは何も好きではありませんでした。彼の
両親が住んでいた村の近くに、周囲の地形の⾼い場所がありまし
た。それは、この楽器がノブまたは⼩さな岩の隆起と呼ぶものにす
ぎませんでしたが、この控えめなノブをその尾根に登ると、彼の中
に他では⾒られない安らぎの感覚が⽣まれました。星を⾒つめ、
限界の⽋如を想像するのが彼の習慣でした。無限の可能性の最
優先の感覚は当時彼にかかっていました、そしてこの実体の精神
的な成熟の実際の実体の多くは彼の両親の教えや⼩さな町が提
供したそれらの精神的な指導者の教えのためではなくむしろ沈
黙のために得られました夜空の奥深くを⾒つめながら、彼は⾃分
の中にそれを⾒つけることができました。

この実体が旅をしている間、この実体の親戚の⼀⼈、洗礼者
ヨハネとしてこの楽器に[知られている]⼀⼈が彼⾃⾝のミニストリ
ーを始めました。

そして、バプテスマのヨハネとして知られている⼈がバプテスマを
授けていた場所で、イエスとして知られている⼈が、彼のミニストリ
ーの始まりと始まりを設定するためのインスピレーションを⾒つけ
ました。次第に⼤⼈になっていくと、旅をしなければならないよう

になり、⽇ の々形の感覚と同じくらい変化に富んだ道を歩み始め
ました。彼は巡礼に出発しましたが、イエスとして知られている⼈
は確かにそのような観点から考えていませんでしたが、むしろ単
に彼が道に呼ばれたと思っていました。そして、精神と沈黙に導
かれて、彼はアフリカの⼀部とインドの⼀部を歩きました。��（場
所の使⽤が難しい

約14歳のときに、この実体は同じ⼩さな町に住む他の2つの実体
と⼀緒に勉強する機会を提供されました。

ヨハネとして知られている⼈が家族の⼀員であったという事実を
考えると、この実体が彼のいとこで認識したことは注⽬に値しま
す。イエスとして知られている⼈は、いとこではなく、親戚ではな
く、メシアです。��「⼊ってくる⼈

謙虚でありながら適切な家と、精神的または宗教的な主題を教え
ることができる⼈ の々コミュニティがありました。イエスとして知
られているのは、そのような教師についてぶらぶらし、読書をし、
質問をし、そして若い頃まで、10代の頃までもう⼀度読んだ⼈で
した。この実体は⼀種のラビと⾒なされていました。

彼⼥はそれらの地域に精通していないので、この楽器に名前を付
けます。）勇敢な空腹と異常気象、イエスとして知られているもの
は、疲れたマイルを歩き、キャンプファイヤーと洞窟、そして同じ線
に沿って考えた⼈ の々聖地を訪れました彼が教えられた⼈ と々そ
うでなかった⼈ と々して、常に学び、知恵を蓄積し、それをふるい
にかけ、それをふるいにかけ、そして徐 に々彼が誰であるかについ
て、これらのことを学んだ⼈としてではなく、その学習のプロセス
を⽬撃し、それが転がり、彼が本当に役⽴つと思った思考のパター
ンに落ち着く⼈。

この実体が主な趣味として追求した学術的追求に加えて、実
体は⽗親と叔⽗の側で何時間も過ごし、彼らの貿易を学び、⽊材
を扱い、さまざまなハーブや持っていることが知られているそれ
らの天然物質を集めました癒しのメリット。

村のラビが喜んで提供してくれた精神的な研究に興味を持った
⼈々。そして、この楽器がエッセネ派と呼ぶもののグループでこの
実体が研究し、祈り、そして瞑想した数年の期間が続きました。こ
れはさらに、イエスとして知られている⼈が彼のややいたずらで気
まぐれな性格を訓練し、彼が真実に対して感じた飢えを⾃分の中
で洗練することを可能にしました。

⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉6⽇
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その時、ヨハネからイエスへ、そしてイエスから
ヨハネへと途⽅もない⼒が移されました。それは本
当に注⽬に値する⽇であり、イエスとして知られてい
る⼈が証⼈から俳優へ、存在から実⾏へ、可能性から
実際へ、内から外へと移動した時点であると⾒ること
ができる⽇でした。

イエスとして知られているものに関するほとんどすべ
ての書物は、この教師が彼の活発な宣教の3年かそこ
らの間に語ったそれらの物語と関係があります。意識
的な状態のこの楽器では、おそらく望まれるような詳
細に移動することはできません。なぜなら、この楽器は
ある種の接触を求めているので、落ちないような物語
には本質的な浅さがあるからです。その接触のパラメ
ーターの範囲内で75。この実体の本質または要点の観
点から、この実体は性格によって⽢くて激しい実体で
あり、探求することは冷酷であり、⾃⼰観察は冷酷で
あり、能⼒を備えていたと⾔えます。⼈ の々性質を把握
し、場合によっては、彼らが何を考えていたかを把握す
ること。これはほとんどの⼈に彼を慕わせませんでし
た。なぜなら、あなたではなくあなたを⾒つめることが
できる実体について何か恐ろしいことがあるからです。
そして、彼はしばしば威圧的な存在でした。確かに、周
囲の社会の宗教⽣活の中で権威の構造にあった⼈々
は、実体がますます不安になっていることに気づきまし
た。部分的には、この実体が彼が限界の原住⺠であっ
た世界の⼀部に住んでいたためです。つまり、彼はユ
ダヤ⼈またはユダの部族の⼈ と々呼ぶことができる多
くの⼈ の々近くに住んでいました。�。この部族はたま
たまそれを持っていました。「右翼」または保守的な視
点で、体の態度、体の服装、適切な儀式に⼤きな重点が
置かれています。毎⽇、その⽇の毎時など。これらの宗
教的儀式は霊的に⽣き⽣きとした⽣活を⽣み出したと
いう感覚がありましたが、イエスの視点として知られて
いるものにとって、これらの規則や規制はすべて、役⽴
つとは⾔えず、実際には⾃分の⾒⽅を覆い隠していた
ものでした。クリエイター。

確かに、この瞑想に先⽴つ会話の中で、いくつかの
実体は、単に⾃分の考えを⾒て、考えが⽣じたとき
にそれを認識することは⾮常に興味深いことであり、
判断するのではなく、考えの内容を認識することであ
ると述べました。�、特に繰り返される考え。それは、注
意深く観察するだけで、⾃⼰の中でどんどん深くなる
ことができるプロセスです。

彼が愛した⼥性。放浪する説教者の⽣活は、配
偶者や成⻑する家族に容易に適応できる⽣活
ではなく、これらは彼が参加するかもしれない喜び
ではなかったというイエスの気持ちとして知られてい
るものでした。
その結果、ほとんどの場合、この実体は⾃分⾃⾝を
引き離し、⺟親、兄弟、いとこ、そして男性と⼥性の両
⽅の弟⼦たちと、⼝に出さないが⾮常に深い関係を築
くことに満⾜していました。彼がそうであったのと同じ
渇きと真実への渇望。

可能であれば、この時点で、イエスとして知られている
⼈が荒野を歩き、彼が⾒つけることができるすべての
知恵の⼈と話し、巡礼の浄化を経験した時間の⻑さに
注意するために⼀時停⽌します⾷事や快適さのため
に⽤意されましたが、⼀⽇の終わりにはほこりっぽい
道や⾒知らぬ⼈にたった2フィートしかありませんで
した。そのような訓練は、深みと⼒のある⼈⽣を作りた
いのであれば不可⽋です。そして、これはイエスとし
て知られている⼈によって⾏われました。彼がそれが
正しいと感じたからではなく、真実への渇きと渇望が
彼をこれまでに引き寄せ、探索の美しさがたまらなか
ったので、彼の飢えと飢えの両⽅がありました沈黙と
の⻑い知り合い、体の⻑い規律、そして他の⼈と彼ら
が⾔わなければならないことの両⽅に⻑い間⽿を傾
けていたために彼が占めることができると彼が⾒つけ
たそれらの空間の美しさのニンジン、そして彼⾃⾝の
考えの声に。

この期間中、イエスとして知られている⼈は、ほとん
どの場合、男性または⼥性との個⼈的な関係から離
れていました。しかし確かに、この実体はそれらの男
性なしではありませんでした
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⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉6⽇

この⾔葉は伝統的にメシアと関係があります。です

この箇所は、マタイ、マーク、ルカの福⾳書によって、イエスとして知られて
いる⼈が⼈⽣の最後の⽇にエルサレムの⾨に⼊ったときに迎えられた叫
びであると引⽤されています。

楽器は常に、意識的で安定した⽅法で彼⼥によって運ばれるかもしれな
いキリストであるイエスの意識の中で最⾼かつ最良の接触を与えられること
を求めます。

詩篇118篇22-27節で最初に⾒られたのは、次のとおりです。これが主の
⾏いです。それは私たちの⽬には素晴らしいです。これは主が造られた⽇で
す。喜んで喜んでみましょう。主よ、私たちを救ってください。主よ、私たちは
あなたにお願いします、私たちに成功を与えます。主の名によって⼊る者は幸
いです。」
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この実体は、⾃分⾃⾝を、より⼤きな⼈格を引き受けるために⾃分⾃
⾝を空にした者として⾒たという点で、多くの⼈から説教された神の
⼦イエス•キリストとは正確には⾒ていませんでした。彼はそれを彼
の⼈⽣の使命の引き受けと⾒なしました。彼はそれを⽗への復帰の
彼の受け⼊れと⽗の中での彼⾃⾝の犠牲として⾒ました。彼は⾃分
⾃⾝を、⽗が持っていると感じた計画を実⾏することだけを望んでい
たその実体と⾒なしていました。そして確かに、ある時点で彼が弟⼦
たちに「あなたが知らない⾁や飲み物を持っている」と⾔ったことは
注⽬に値します77。そして、メッセージは常にシンプルなままです。イエスとして知られ

ている⼈が最も致命的な危機にあったときでさえ、この実体が彼の弟
⼦を配置するためにしたことは、Tとして知られている⼈が⾔ったよう
に、彼ら⾃⾝の教えのために彼の後に続く⼈ は々何かを使うことでし
たとてもなじみがあります。この場合、⾷事と⼀緒に飲む⽔ではなく、
ワインがあったので、それは⽔ではありませんでした。しかし、この実
体は彼の性質の象徴として⾁と飲み物をとることを選びました、そし
てこの実体が⾔ったことは「あなたがパンを⾷べるとき、私を覚えて
おいてください。ワインを飲むときは、私を覚えておいてください。」繰
り返しますが、「悔い改め」という⾔葉のように、「覚えている」という
⾔葉が鍵となります。覚えておくべきことは、メンバーを集めることで
す。イエスとして知られている⼈は望みました

学びに来て、惑星地球の製粉所で奉仕するために来たすべての⼈ を々
集めるために。

さらに、この実体は、本質的に真に都会的ではなく、真に彼の⺠の遊
牧⺠の部分をさまよっている⼈ で々もない、⼤きな町の危機に瀕して
いたので、彼の基本的な使命はイスラエルの散在するすべての部族
を⽬覚めさせることであると確信しました。この楽器は、彼⼥がパパと
呼んでいるもので、いわゆるイスラエルの国のこれらの他の部族の構
成を研究するのに時間がかかりました。この概念を⽤いて作業する中
で、この楽器は、イスラエルの部族の分散が、単に多数の分散したユダ
ヤ⼈だけでなく、正統派キリスト教徒とプロテスタントキリスト教徒
になった⼈ を々もたらしたことを発⾒しました。単に彼らの分散のパ
ターンのためにそして時間の⾏進のためにそしてキリスト教と世界史
の⾏進のために。ですから、正直に⾔って、イエス様として知られてい
る⽅は、約⼆千年という⻑い期間にわたって、失われたすべての⼈たち
の間で彼のメッセージを実際に共有してきました。

イエスとして知られている⼈は、時間が短いという認識を持ってい
ました。それは、偉⼤なインスピレーションと純粋さの実体が時間
と空間のより深い潮流をつかむようになったときはいつでも、あな
たが何度も⾒るかもしれない同じ認識です。実時間という意味で
は、⼆千年というのは短い時間ではないようです。おそらく7万5000
年の⻑さの時間のサイクルの広がりを⾒つめた76

この実体は、今朝の彼⼥の宗教的儀式での説教でこの楽器が聞いた
ように、⼈ が々彼のいとこジョンが提案したことを正確に⾏い、彼ら
の⼈⽣を変えることを強く望んでいました。これらの考えを述べたそ
の僧侶は、「悔い改め」という⾔葉は⽂字通り「振り返る」、⼈⽣を
振り返るという意味だと⾔っていました。これは、イエスとして知られ
ている⼈が来た結論であり、ユダの部族よりもイスラエルと呼ばれ
るその形⽽上学的な実体に多くのものがあったということでした。精
神的な探求者であることに、外側の形よりも多くのものがありました。

過去2000年間、うお座のサイクルは確かに短い時間のように
⾒えます。特に、イエスとして知られているものは、この楽器が循環
時間と呼ぶものの中で働く能⼒をある程度発達させたため、線形の
両⽅を認識していました。時間と、ここですべてが共有する合意さ
れた現実のレベル、そしてまた、この楽器がそれらを呼び出すために
使⽤される終わりの時がすでに始まっていた内⾯の根底にある現実
の。物事は、物理的な平⾯内に現れ始めるずっと前に、内側の平⾯内で
発⽣します。物理的な経験のルーツは、しばしば天国で成⻑し、その枝
が地球にのみ到達する⽊として考えられます。そのため、葉として現れ
るずっと前に、⽊の根と運命の⽊の幹で物事がすでに起こっています。
そして、コンセンサスの現実や物理的な⽣活の枝に花を咲かせます。

当然のことながら、この実体は神秘主義と神秘主義が奨励する沈黙
の実践について何年にもわたる訓練を受けていたので、彼は宗教的
遵守で精神性を特定した⼈ に々対してほとんど忍耐⼒がありません
でした。
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⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉6⽇

分点の約25、800年の歳差運動の12分の1、つまり2、150年。彼らが参照
しているサイクルは、第3密度サイクルです。主要な周期、つまり第3密度の
⻑さは、連合がそれらを呼ぶように3つの25,000年の「収穫」に分割され、
次にそれらの25、000年の期間は⼲⽀の12の兆候に分割されます。

聖書、ヨハネ：4-31-36：「その間、弟⼦たちは「ラビ、⾷べなさい」と⾔って彼
を求めました。しかし、彼は彼らに⾔った、「私にはあなたが知らない⾁がありま
す」。それで弟⼦たちは互いに⾔いました、「誰かが彼に⾷べ物を持ってきたの
ですか？」イエスは彼らに⾔われた、
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これらはいくつかのハイライトであり、このエンティティの存在のいくつか
の注⽬すべき部分であり、私たちがこのエンティティの化⾝を⾒つめてい
るときに私たちにとって本当に際⽴っています。キリスト教のマントはいつ
も軽いとは限りませんでした。イエスとして知られている⼈は苦しみ、実際
にデイブ•マシューズとして知られている⼈が歌ったその⽊に腕を広げま
した79。

G：��Q'uo、イエスは惑星地球への放浪者であるという彼の地
位を知っていましたか？そして、イエスとして知られている⼈
はどのように彼の苦しみに近づきましたか？怒り、疑い、欲求不満、
痛みなどの感情を感じたとき、彼は⾃分に何を⾔いましたか？

彼らは彼に⾷べ物を与えていなかったので困惑しました。

そして⼈⽣、マント、そしてすべてをあきらめました。その犠牲の瞬
間を⾒つめながら、この実体の献⾝の強さを⽰すために、「私の意
志ではなく、あなたの意志」という⾔葉を提供します。彼にエゴがな
かったわけではありません。彼が⼈間ではなかったわけではありま
せん。彼は個性、ユーモア、怒り、すべての感情を持っていました。彼
は普通だった

しかし彼は彼らに⾔った、「私の⾷べ物は私を送った⽗の意志を
することです。」この場合も、⾷べ物と飲み物の数字は、この特定
のエンティティに本当に栄養を与えたものを⽰すために使⽤され
ます。

この実体は、彼⾃⾝を⾮難したり、彼の⼈間性を打ち負かそうと
したものではありませんでした。むしろ、彼は純粋さへの渇望が彼⾃
⾝を失い、⽗の意志から離れてその欲望と欲求を持っているであろ
うその⾃我構造を失う能⼒に向かって跳躍するようなものでした。

実体は、正常性のパラメータの範囲内で、私たちは⾔うでしょう。
彼は彼の贈り物に幸運であり、彼の献⾝に純粋で徹底的でした。

この実体は、私たちが先に進まなければならないことを私たちに知
らせます、そして私たちはそうしますが、この実体に関して尋ねてく
れたGとして知られているもののおかげでなくてはなりません。確
かに、この実体の⼈⽣は、不完全に書かれ、あまり覚えられていない
物語の煙のようなガラスを通して⼤いに賞賛され、⾒つめられるべ
きです。不完全さやゆがみでさえ、彼が持ってきた⼀体性のメッセ
ージ、この楽器が⼀つの法則と呼ぶものを隠すことはできません。こ
の楽器が再臨と呼ぶものに関して、このグループ内およびあなたの
⽂化内で多くのことが⾔われてきました。そして、私たちはあなた⽅
⼀⼈⼀⼈に、キリスト教のマントはそれぞれの実体の運命であると
⾔います。地球から天国への、第3の密度から第4の密度への散歩
は、すべての⼈がとる散歩です。それぞれにエゴがあり、それぞれに
個性がありますが、それぞれに贈り物と献⾝、2フィートとほこりっぽ
い道があります。祝福はたくさんあります。

イエスとして知られている⼈は、宇宙の過去や、他の世界や他の世
界での他の実体の可能性をまったく認識していませんでした。しか
し、この実体は神秘主義者としてよく訓練されており、その中に無
限の空間の感覚がありました。

イエスとして知られている⼈にとって、他のすべては何もないも
のであり、単に⽴ち去ることを許されていました。この実体が彼
のルーツや過去などを否定したのではなく、実体が彼が本当に
彼の運命として⾒た⼈⽣を受け⼊れていたということです。そし
て、その運命は⽇ 定々義されただけでした。彼は今⽇以外の⽇の
ために⽗の意志を知ることができませんでした。したがって、彼が
教えた祈りは、ある⽇を中⼼に、特定の簡単なことを尋ねました。
地球を天国のようにしましょう。天国を地球に持って⾏きましょ
う。すべての⼈にお互いの⾯倒を⾒てもらいましょう。⼈ が々裁か
れたいと思うようにお互いを裁き、すべての賛美、栄光、⼒が創造主
だけに与えられるようにしなさい。78

この実体が苦しみに直⾯したときにそれ⾃⾝のエゴをどのよう
に扱ったかという点で、この実体はこの楽器が共鳴と呼ぶもの
にほぼ完全に動いた。苦しみに直⾯したとき、この実体は意識
の中で彼が沈黙の中で漂い、共鳴を待つことができた場所に⾜
を踏み⼊れました。そして、その共鳴が来るとき、それは⾔葉で
はなく、浄化された感情で来ることはほとんどありません。この
楽器がそれらを呼ぶように、怒りや痛みの表⾯的な感情をはるかに
超えた感情、つながりと軽さの感情、イエスとして知られている⼈
は、それを否定したり抑圧したりするのではなく、それを許し、それに
寄りかかってその⾮常に苦しみを

この時点で、他に質問がありますか？

彼の歌「Bartender」から、次のように引⽤されています。私は曲が
った膝の上にいます。バーテンダーにお願いします。ああ、若い頃は考えて
いませんでしたが、今は頭から離れません。私は曲がった膝の上にいます、
お⽗さんお願いします。ああ、もしこのすべての⾦があれば、私の魂を奪う
べきです！ああ、私の親愛なる⺟よ、私をリダイレクトしてください。この
⾦…バーテンダーがお分かりのように、私を飲んでいるこのワインは、悪
魔の⽊からユダをつるしたブドウの⽊から来たもので、根は深く、地⾯の
奥深くにあります。」

そしてもちろん、「今⽇は私たちの毎⽇のパンをください。」

⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉6⽇

「私の⾁は、私を遣わした彼の意志を実⾏し、彼の仕事を成し遂
げることです。��「まだ4ヶ⽉あるのに収穫が来る」と⾔ってみませ
んか？⾔って、⽬を上げて、畑が収穫のためにすでに⽩くなっているの
を⾒てください。」
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G：いいえ、Q'uoありがとうございます。

T：いいえ、Q'uoありがとうございます。とても助かりました。

それが完璧な場所であったという完全な信念の無限の1つ。

将来に不安を感じたり、将来奉仕する準備ができているかどうかについて、
本質的に不健康または間違っていることは何もないと簡単に⾔うことがで
きます。しかし、そのような感情に対処するという点では、ある⽇[⼀度に]対
処することには⼤きな美徳があり、イエスとして知られている⼈は⾃分の
経験に現れるのがとても上⼿でした。このコンセプトは、アルコホーリクス
アノニマスが「ワンデイ•アット•ア•タイム」をモットーに⽂化に参⼊したこ
とからよく知られており、この楽器は「ワンデイ•アット•ア•タイム、スウィー
ト•ジーザス」という曲を知っています。ちなみに、⾮常に適切な祈り。

マントラは常に「あなたは私に何をさせますか？」でした。すべての感
情とすべての痛みを覆す1つの燃えるような懸念がありました。それは、
神の頭が望んでいたことを貫き、それを達成するという絶対的な決意で
した。そしてこの実体にとって、それは散らばった⼈ の々すべてを集め、
彼らが誰であるか、そしてなぜここにいたのかについての認識と記憶に
彼らを連れてくることを意味しました。この実体の天才は、彼の⽬標が千
年続くのに⼗分⾼いということでした。

兄さん、ありがとうございます。現時点で、グループからさらに質問があり
ますか？

私たちが⾔おうとしていることは、あまりよくありませんが、毎⽇がそれ⾃
⾝の実体であり、毎⽇、恐怖の⼤きな結び⽬がここかそこに現れるかもし
れないということです。それが現れるとき、それは⾮常に局所的であり、焦
点を絞って具体的であり、ある⽇の⽂脈、そして⼀つの考え、そして⼀つの
プロセスにあります。そうすれば、その特定の恐れを取り、それと共にいる
ことが可能になります。発⽣する可能性のある疑問や恐れを解決、抑制、ま
たは克服しようとすることはお勧めしません。

むしろ、彼らの証⼈として彼らと⼀緒にいて、彼らが語らなければ
ならない話を聞き、その話の証⼈としてその中で反応することをお勧め
します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。楽
⾳は⽂字通り振動であり、楽⾳の範囲はチャクラの範囲、つまりエネルギ
ー体のエネルギー中⼼に直接関係しています。それぞれがあなたの惑星
に存在し、確かにそれぞれの存在と創造物⾃体のイオタ、それぞれの雪の
結晶が歌い、それぞれの⽯がその⾳⾊を持ち、それぞれの花、それぞれの
⿃、あらゆる種類の各実体が歌を持っています、そして⾳⾊の精神的な重
要性はそれが役⽴つことです共感的な振動によって、エネルギー体をより
有⽤な構成に動かすこと。

⾳楽、⾳、振動をスピリチュアルな探求のリソースとしてどのように使⽤で
きるかについて少し話していただけますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。恐
れの⽬的は進歩を狂わせることです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

恐れる⽅法は、太陽を影で消し去ることです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
たちのために考えがあるときはいつでも、私たちはそこにいるというのは
⾮常に真実であるとだけ⾔うかもしれません。私たちは侵⼊しませんが、
あなたが私たちの考えに従うことができれば、私たちは私たちに同調して

いるそれらの実体に同調しています。��Cとして知られているものは知っ
ています

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

現時点でさらに質問はありますか？

T：��Q'uo、⾳楽と⾳について質問があります。

S：私は⾃分がやろうとしている仕事についていくつかの洞察、直感を持
っていました。それは愛の労⼒かもしれませんが、私にはある種の恐怖の
塊があります。私はそれを持っているべきではないことを知っていますが、
それはそこにあり、それを乗り越える⽅法についてあなたの洞察を私に与

えることができるかどうか疑問に思いましたか？

S：はい、質問があります。最近、Cはカーラが効果的に対処したように⾒え
る精神的な挨拶を持っていましたが、その直前に彼⼥はQ'uoのことを考え
ていました。ただの考えであろうとなかろうと、あなたはサポートを提供す
るためにそこにいましたか？状況について少し教えてもらえますか？

"どう思いますか？気分はどうですか？"常に深く動き、その中の次
の層を探します。そうすれば、恐れは、⾃分が誰であるか、なぜここにいる
のかを探していることを思い出すのに役⽴つ出発点になります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たち、彼⼥が私たちを呼ぶかもしれないことを知っています、そして
私たちの考えがその考えに助けがあるという希望を持って持ち出されると
き、私たちは即座にそこにいます。しっかりとした助けが必要なときに奉仕
することは私たちの明確で⼤きな特権であり、シンディとして知られてい
る⼈がその時に私たちが助けられたと感じたことを最も嬉しく思います。

サービスの形は、ローリング、毎⽇の浄化、注意の炉で作られています。
薄⼿の
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姉さん、ありがとうございます。あなたと⼀緒にいることは⼤きな喜び
であり、私たちがこの楽器とこのグループを去る時が来たことを残念
に思います。��Cとして知られているものについてSとして知られている
ものに⾔ったように、私たちは常にあなたと⼀緒にいることを知ってく
ださい。この楽器が循環時間を呼ぶもののあなたの内⾯、それで私たち
はあなたが尋ねる瞬間があります。しかし、あなたが尋ねなければ、私た
ちはそこにいないことを保証します。その結果、存在感がある場合、特に
迷惑な繰り返し

兄さん、ありがとうございました。それは私たちの喜びと特権です。
この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちの名前で呼ばれる存在は、キリストであるイエスの名におい
てそれに挑戦することをお勧めします。それは、他の⼈に無条件の愛と
奉仕をもたらさない⼒を分散させるからです。

S：それは、他の多くの⾔葉と同じように、筆記録を何度も読んだり、考え
たり、何度も読んだりすることで、過去に⼤きな慰めを与えてくれたもの
の1つだと思います。だから今のところ私はあなたが⾔ったことについて
考え、私の不朽の感謝を⼼に留めておきます。

V：ええと、私は不可解に話したので、不可解な応答に値しました。あり
がとうございました。とりあえずそれで作業します。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたが以前に話していたことに注意を払い、あなたから来てあな
たに提供されている動きの実際の性質、あなたとあなたの間、あなた
と他の⼈の間、あなたとの間で起こるエネルギー交換を認識する能
⼒あなたをとても動かし、あなたにとってとても重要な⾃然の⼒—こ
れらすべてのものは、あなたが励まし、⽔を与え、それらによって肥料
を提供するかもしれない⾃⼰の⼀種の開花である⼈⽣の要素です。あ
なたが注意を払う。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。あ
なたのプロセスに⼲渉しないという点で私たちができる最善のこと
は、形を形作る沈黙、シンボルを形作る本質の認識を促すことです。形
⽽上学的に⾔えば、⾜を置き、⼼の軽さで各フォームに宝⽯のような
アーティキュレーションを持たせます。

いつものように、私たちはあなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
の光の中に残します。私たちはあなたに喜んで、あなたにアドナイを⼊札
します。アドナイ。

V：��Q'uo、私は私が働く瞑想と呼ぶものに⼊るときに私が内部で使
⽤する儀式を持っています、そしてあなたはその儀式の有効性について
話すことができるでしょうか？どうすればもっとそうすることができます
か？とは

私がコンパスのポイント5と6と7と呼ぶものの機能？

⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉6⽇
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取ら
れました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と
判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望ん
でいません。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

現時点であなたの⽂化の中で。そして、多くの実体が冬
⾄の暗い時期に近づく喜びの⽋如を観察することは興
味深いです。それは確かに、その年のこの特定の季節の
エネルギー、暗闇のエネルギー、冬眠と冬の睡眠です。
受⾁から間近に迫っている実体が、通常よりも多くの機
会を持って暗闇に挨拶し、すべての⼈が来てその暗闇の
⼀部になるように誘うのは⾮常に簡単な時期です。それ
は、その実体の意識の次の段階への死と呼ばれるものを
通して、化⾝の間のその通過に多くをもたらす誘惑です。
死の⼊り⼝を通過するすべての実体を受け取った内⾯。
そして、それは、その通路を作った各実体が、⾃分⾃⾝の
ために、次のステップが何であるかを発⾒する機会で
す。それは癒しの⼀歩であり、過ぎ去ったばかりの⼈⽣
の⾒直しと検討の⼀歩でしょうか？それとも、場合によ
っては、死の⾨を通過する実体は、内⾯で働く機会が提
供されていることを⾮常に意識しており、新しい仕事、
新しいプロジェクト、新しいサービスに進むことに最も
熱⼼です。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈々
であり、私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。真実を求めたいというあ
なたの願望によってあなたのグループに私たちを呼ぶと
いう⼤きな特権に感謝します。このグループに呼ばれる
ことは常に喜びです。私たちはあなたにただ⼀つのこと
を尋ねます、そしてそれはいつものように、あなたは私た
ちが⾔わなければならないことを⻩疸と注意深い⽿で
聞いて、あなたに合わない考えや考えをすぐに捨てて捨
てることですそしてあなたに共鳴し、あなたに具体的に
話す個⼈的な意味を持っているように⾒えるものだけを
保持します。私たちは権威者ではなく、探求者の道をあ
なたと⼀緒に歩く仲間であると感じています。あなたが
あなた⾃⾝の思考プロセスを守るならば、私たちはあな
たの⾃由意志を侵害することを⼼配することなく、私た
ちの考えをあなたと⾃由に共有するでしょう。

グループの質問：今⽇は運が良かったので、Q'uo、あ
なたが私たちと共有したいことを聞いてうれしいです。

（カーラチャネリング）

このグループには私たちにとって最初の質問はなく、
それは私たちが⼝に出さないエネルギーに移⾏する機
会を与えてくれます。私たちはあなたがクリスマスと呼
ぶ時のエネルギーがこのグループの中に⾮常にあるこ
とを知っていますそして

暗闇に惹かれる⼈にとって、これはその招待状がい
つもより魅惑的に⾒える⼀年の季節のその時です。
逆説的ですが、実体の最も深い衝動が暗闇を明るくし、
そのような慌ただしい喜びが魂をそらすかもしれない
かのように、陽気と騒⾳と動きでその暗闇を活気づける
ことである時です

2003年12⽉21⽇
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魂とその魂の影の側の富のあまり評価されていない。
あなたが魂としてのこの幼児を意識的に意識させ、
愛と世話を必要とする幼児であるかのようにあなた
⾃⾝のその部分を育て始めると、あなたはあなたのす
べての証⼈であるあなたの中にその構造を引っ張り
始めますより明確にするために化⾝を経験します。

クリスマスの物語を⾒てみましょう。それは暗闇の
中にある物語です。この楽器が⽇曜学校から知ってい
る聖書の物語には、その美しさ、罪のない誕⽣と天使
のような訪問者、そして⼩さな⼦供を称えるためにやっ
てくる地球の賢者の美しさがあります。それでも、おそ
らく強調されていないが、確かに物語の⼀部である、こ
の実体の⺟親、イエスとして知られているものは、最初
に結婚したという便利さや敬意なしに出産した。さら
に、この実体はその後、おそらく精神の⼿だけで起こっ
た妊娠に特に⾯⽩がっていなかった年配の紳⼠と結
婚するように頼まれました。そしてさらに、妊娠の最後
の四肢では、これは

確かに、サークル内のそれぞれは、Tとして知られてい
るものが⾔ったように、クリスマスとクリスマスの⾏
動のサイクルで、この特定の季節の多忙な性質を経
験しました。��Tとして知られている⼈は、エンティテ
ィがアイテムを購⼊する必要なしに、特定のアイテ
ムを取得する必要なしに、そしてそれでも年々、そし
て世紀ごとに、お互いに良いことを望み、お互いに考
えを送ることができるのは明らかだと⾔っていまし
た、⼀年で最も短い⽇と最も⻑い夜に直⾯した実体
は、その暗闇と影のすべてに直⾯して勇敢なショーを
するお祭りに向かって空腹に向きを変えます。

⾃⼰の中の暗闇の中には、

集まる闇への没頭から内に住む。その招待状、その暗
闇の誘惑は、しばしばあなたのお祝いの華やかさの
中に⾮常に深く[設定]されています。それはまるで、
闇と協⼒する⽅法を知らない⼈類のエネルギーが、
闇に対する防御を投げかけ、闇の現実を否定する必
要があると感じているかのようです。闇は単なる⾁
体的なものではありません。それは単にあなたの雰囲
気の中に太陽の体がないということではありません。
確かに、その物理的な暗闇は、暗闇が感じる⽅法の⼤
きな部分であり、光の⽋如の経験です。それでも、今シ
ーズンのエネルギーは、物理的なもの以上のもので
す。部分的には、物理的な暗闇である暗闇は、⾃⼰の
影、⾃⼰の暗闇と補完またはペアになっています。この
楽器などのエンティティは、間違いなく個性の⼀部で
あるため、常に対処したくないでしょう。性格の望まし
い部分とは⾒なされません。おそらくこれは⾒栄えに
値するかもしれないと私たちは感じています。この試
みはすべてのものを明るくし、すべてを光に持ち上げ、
そして陽気で幸せな季節を過ごすための試みです。

それがあなた⾃⾝の精神の本質です。それは季節の
暗闇の中で育ち、あなた⾃⾝のプロセスのタイミング
があなたを新しい誕⽣に引き込むので、あなたはそれ
で⼦供を産むようになります。化⾝の中で、あなた⾃⾝
の精神的な⾃⼰の誕⽣。それは、転⽣することの⼤き
な価値の1つです。あなたが受⾁の状況とその利点を
意識するとき、あなたは受⾁の中で眠っている魂があ
なたの中で受⾁に持ち込まれたが、確かに⼈格のもの
の中にかなり深く隠されていることを⽬覚めさせるた
めに決定することができます、⽂化とコンディショニン
グ。

暗闇の考えと陽気さの考えを解放し、その中の⼦
供が⾃分⾃⾝を表現し始め、それが⾒る光に向か
って到達し、その上を移動するためのエネルギーと
活⼒を持ち始めるのを単に⽬撃し続けることができ
るのはその証⼈です所有し、化⾝の中で成⻑し始め
ます。内なる⾃⼰のこの美しい部分を育てようとする
とき、私たちはあなたに、噛むオオカミを⾒つけるた
めに、殺⼈者、泥棒、成年者を⾒つけるために⾮常に注
意深く⾒ることもお願いします。⾃⼰善の闇に真に参
加している⾃⼰の中にある実体、⾃⼰に関与している
⾃⼰の部分、⾃⼰を最初に考える衝動を持っている部
分を⾒つけること。これは、⾃⼰の無視された部分に
焦点を合わせ、それを⾃⼰に招待するのに良い時期で
す。

奇妙な夫婦は、悪天候の中、冬の真っ只中に、もう
⼀⽅の端で彼らを待っているベッドがない場所に旅
⾏することを余儀なくされました。幼児のイエスは⼲
し草でいっぱいのマネージャーで寝ました。これらの
詳細は、季節の⾁体的および形⽽上学的な暗闇、精神
の不便さ、精神的な⽣活の要求、この幼児の⽣まれる
要求について語っています。結婚を待たず、正当性を待
たず、⽣まれることを主張します。�、暗闇の中で、寒さ
の中で、厩舎の中で-便利さ、計画、または先⾒の明が
ない。簡単に⾔えば、「今がその時です、そして今、私は
現れます。」

⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉21⽇
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噛むオオカミは、それで、光のために可能な限り最⾼のサ
ポートになりました。そして、これは、季節が回転し、内⾯の⽣
活の季節も回転するにつれて、光と闇の両⽅に満ちた化⾝の
期待された結果です。

あなた⾃⾝の⼼の炉の暖かくそして穏やかに照らされた
円。

それはまるで、暗すぎるために否定された⾃⼰の部分が
あるかのようです。それらは、⼀⾒利⼰的であるか、悪であ
るか、過酷であるか、荒いです。それでも、あなたがいるその
実体全体は、その性質の光と闇の両⽅がなければ機能する
ことはできません。多くの場合、美しさと真実と純粋さに向
かって⼆極化する実体は、⾃⼰のそれらの影の部分を否定
し、残さなければならないと感じています。それでも、あなた
が持っている360度の⾃⼰の1つのイオタを残さないように
お願いします。あなたの内にあるすべての声について、あなた
が「良くない」とラベル付けする180度の「良い」と180度の
すべてが、内の1つの平和な王国に統合するために必要です。

平和であり、その程度まで、あなたはあなたの周りの⼈ に々平
和のための⼒となることができるでしょう。どのように努⼒し
ても、⾃⼰の暗黒⾯を受け⼊れなければ、平和へのメッセン
ジャーではなく、内⾯のすべてを備えた地球平⾯に投影する
⼒と直接性を持たない声が増えるでしょう。エネルギーの⾯。

ですから、私たちはこの機会を利⽤して、光だけでなく暗闇
も賞賛し、⾃⼰のすべての部分を受け⼊れ、それぞれを愛し、
尊重し、尊重し、より意識的な存在の調和を実現する⽅法を
⾒つけるように皆さんにお願いします。あなたがなることの
中であなたの王国を⾒つけることができるように

この楽器が「平和とは何か」という質問をすることがよく
あります。彼⼥は毎晩平和のために瞑想しているからです
80。そして平和を理解するための鍵の⼀つは、平和が光と闇
の完全で調和のとれた統合であることを理解することで
す。�、そのため、すべてがエンティティ全体でバランスが取
れており、そのエンティティのすべての能⼒が状況に耐える
ようになります。単に善に向かっているそれらの学部だけで
なく、否定に向かって考えられるかもしれないそれらの学
部。泥棒にとって、⼊り江、怠惰なもの、その中のすべての暗い
声は、⾃⼰の「軽い」部分が問題なく表現できる愛の表現に
グリットを⼊れる意志の基盤になるように魅了することがで
きます。しかし、状況が悪化したとき、困難な状況で定着し、
耐えることができるのは、⾃⼰のその暗い側⾯です。同じ闇が

私たちはあなたの質問を知っています、私の妹。確かに
あなたのコンセプトには真実があります。それは確かに
地球とその内⾯のエネルギーが外界に対して⾮常に透明
である時です。瞑想のアイデアは確かに良いものです。��
（瞑想以外のことを⾔うような状況を想像するのは難しい
です！）

この楽器の頭は、この時期の天使、天国の天使でいっぱい
で、神を賛美し、「最⾼の神に栄光を帰し、善意の⼈に平
和を」と⾔います。私たちはあなたにそれらの天使たちを
望みます、私たちはあなたにこの貴重な暗黒の時代の真
実を望みます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が静かで⾃信を持ってそ
の時代に移り、感情と記憶の⼤いなる洗い流しがあなたの
思考と感情を通り抜け、あなたを洗い流し、あなたを⾦⾊に
保ち、本当に平和にさせますように。

J：ええ、Q'uo、質問があります。現時点ではベールがとて
も薄いので、印象はどうですか？私はそれが常に瞑想す
るのに良い時期であることを知っています。何か提案はあ
りますか？今、今⽇、明⽇、ベールの薄さにつながる⽅法は
ありますか？その薄さを共有するために私たちにできること
はありますか？

しかし、この時代のエネルギーとつながるために可
能な⼀つの項⽬は、この楽器が⾄点宣⾔と呼ぶものでしょ
う。⾄点では、あなたが暗闇に与えたいものを表現するの
は⾮常に効果的な時間です：貪欲、世界の飢餓、世界の病
気など、あなたがより少ないと考えるかもしれないすべて
のものその最適。これらは名前を付けて暗闇に与えることが
でき、この⾏動の健康はあなたの⾃⼰の意識からそれらのエ
ネルギーを解放することにあります。これは、この楽器が破壊
者シヴァとして知っているエネルギーとつながるのに良い時
期であるかのようです81�。

この楽器を離れる前に、現時点で質問があるかどうか尋
ねます。

「シヴァは偉⼤なヨガの禁欲主義者であり、ダンスの主です。彼は普遍的な教
師であり、遍在し、全知です。シヴァはすべての形をとっています。もともとヴェー
ダではルドラとして知られていましたが、

285

世界中からの⼈ が々私たちに参加します、そしてあなたもそうすることができま
す。毎⽇の平和/ガイア瞑想の詳細については、L/Lリサーチサイトのガイア瞑
想のページをご覧ください。

⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉21⽇

これらの瞑想は、東部時間の午後9時に毎晩開催されます。
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私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている
ものです。アドナイ私の友達。アドナイ。

⾃分から解放したいものを、いわば⺟に渡してください。��「世界の飢
餓、私はそれを暗闇に与えます！戦争と戦争の獣姦、私はそれを暗闇に
与えます！」参加者がこれらの印象を解放する喜びを感じることができ
るように、このエネルギーにもっとお祝いのパーティーの雰囲気を作り

出すのは良いことです。

J：いいえ、Q'uo、そして幸せな冬⾄に感謝します。

このグループの質問は尽きてしまったようですので、貴重な時間
を割いて探し求めてくれたことに感謝します。私たちは、あなたが私た
ちにそうするように頼むときはいつでも、あなたの瞑想を⼿伝ったり、
あなたがより安全に感じる存在になるためにあなたと⼀緒にいます。
あなたは精神的に尋ねるだけでよく、私たちはあなたと⼀緒にいるで
しょう。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

姉さん、ありがとうございました。現時点で別のクエリはあります
か？

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2003年12⽉21⽇

シヴァはまた、⽕の神アグニと同⼀視されています。ヴェーダのルドラとし
て、シヴァはひどい神、つまり破壊者のように⾒えます。彼は常に鎮静化する
必要があります。しかし、崇拝されると、シヴァ/ルドラは慈悲深い神になりま
す。」��（www.courses.rochester.edu/muller��ortega�/��rel249�/��siva�/��
Shivahome.htmlから）
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2004年1⽉4⽇から2004年9⽉19⽇
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ケンタッキー州ルイビル40255-0195

Webster's��Unabridged��Dictionaryから：��Distortion��：ラテン語から、
古ラテン語からの歪曲、��distorquere、回転またはねじれ。これは、「歪む⾏
為、規則的な形状からのねじれ、ねじれまたは⾝もだえの動き」と定義されてい
ます。

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。
私書箱5195
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。

この基本的な概念は、ジョエルゴールドスミスのインフィニッ
トウェイの資料で何度も繰り返されています。これがpからの典型的な表現で
す。ゴールドスミスの⽣きる無限の道の97��（ロンドン、ジョージ•アレン、アンウ
ィン•リミテッド、[c1954]：「無限の道で私たちが最初に学んだことの1つは、静
けさと瞑想の中で、神の探求をあきらめることです。私と⽗はすでに⼀つである
ことに気づきました…」

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

www.llresearch.org
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⽇曜⽇の瞑想

82

83

L/Lリサーチ

2004年1⽉4⽇

歪んでいるものに適⽤されており、その意味では、おそらく最も明確な
⽤語ではありません。しかし、私たちはあなたの⾔語システムの中で、
「ゆがみ」が意味するものに近いものを⾒つけることができません。
82確かに、⾃然はそのままです。創造的な原則はそのままです。⼀つの
偉⼤なオリジナルの思考、ロゴス、または創造主はまさにそれが何であ
るかです。それでも、その存在または本質はすべてを含むので、創造的
な原則は計り知れないものです。あるいは、無限の本質の存在を開⽰す
る無限の⽤語を⾔うべきかもしれません。あなたの⾃⼰の中⼼で、化⾝
の中の⼈として、この神の頭の原則、この⼀つの偉⼤な独創的な思考
は、⾃⼰として機能します。この楽器が彼⼥のクリスチャンウォークに
それを置くのが好きな⽅法は、ジョエルゴールドスミスとして知られて
いるものからの引⽤です：「キリストは私の「私」です。」83したがっ
て、各エンティティは同じ基本的な本質を持っています。しかし、この
エッセンスは、体の各細胞の⼼臓内、各思考の⼼臓内、各真の感情の⼼
臓内に運ばれます。

「ゆがみ」という⾔葉は、その由来において、ねじれ、ねじれの圧⼒が
変化することを⽰唆しています。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、あなたが⾒ているものに⾃分
の⼀部を投影することなく、⼈が実際に別の⾃分を知ることができる⽅
法に関係しています。すでにそこにあるものをより明確に⾒始めるのは
いつですか？

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちがあなたに奉仕する唯⼀の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。この⽇あなたの会合に呼ばれることは
私たちの⼤きな特権と喜びであり、真実を求めるために⼀緒に集まる
ことを選んだこのサークルに感謝します。本⽇おもしろい質問をさせて
いただき、ご意⾒をお聞かせいただければ幸いです。私たちは私たち
の意⾒に感銘を与えることを望んでいる当局ではないので、あなたが
あなたの差別の⼒に従事し、尊重し、そして使⽤することをお願いしま
す。むしろ、私たちは無限のものを求める道を歩むあなたの仲間です。
私たちが私たちの考えを⾃由に共有するために、私たちはあなたが私
たちがあなたに個⼈的に共鳴しないと⾔うことを拒否することができ
ることを知っている必要があります。共鳴し、あなたにとって本当の価
値があると思われるものだけを保持するようにお願いします。それを
理解した上で、歪曲することなく他の実体をどのように知ることができ
るかという問題について、私たちは⾃由に意⾒を共有することができま
す。

（カーラチャネリング）
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その結果、エンティティは、Gとして知られているものが指摘
するように、現在の瞬間を認識せずに、思考をより正確に予
測できるように、⾃分の近くにある他の⾃分について持って
いる情報ベースの改善に取り組んでいます。他の⼈によって
視界から隠されているプロセス。場合によっては、オープンな
コミュニケーションの練習は減少します

時々、この実体はそれらの反応に満⾜している、そして時々
彼⼥はそれらの同じ反応に対しておそらく厳しく⾃分⾃⾝を
判断します。しかし、彼⼥の判断のプロセスがどうであれ、新
しい状況、新しいエネルギー、新しいイベントの組み合わせ
の斬新さが、これまでにない状況を⽣み出すため、驚きが続き
ます。新しい状況への反応が発達するにつれて、その反応に
最初に驚かされるのは、他の⾃分の世界に出る前の⾃分です。
⾃⼰は常に⾃⼰について学んでいます。確かに、このプロセス
は、それ⾃体を知ることにおける創造主の⾏動を要約していま
す。神の頭の原則に従うというこの輪の周りで彼らの道を進ん
でいる実体の広⼤な創造をもう⼀度⾒ることができれば、意
識の作物を植え、新しい経験、新しい考え、そして新しいもの
の収穫を刈り取るプロセスを⾒ることができます学ぶ。これ
は、化⾝の中で⾃⼰によって試みられるプロセスですが、この
特定の幻想には有限の境界があり、事前に設定された歪みが
あるため、常に不完全な結果が得られます。あなたの現実のコ
ンセンサス錯覚を操作するとき、それでも、より⼤きなシステ
ムの⾮常に⼩さな部分であり、そのほとんどがそのほとんど
であるものを理解し、使⽤することに熟練しているでしょう。

コンセンサスリアリティレベルでは、各エンティティがそ
れ⾃体と他のエンティティにとって謎であることは明らか
です。すべてのエンティティが⽣きた、堅実な接続性を持
っていることは決して明らかではありません。エネルギー
場と⾃分⾃⾝のエネルギー場による他のエネルギー場の適
応という点で、結びつく結びつきが単⼀の性質のものである
ことは決して明⽩ではありません。意識的な⼼の観点から、
⼈は他⼈の考えの本質を知ることができません。彼らの⾏動
などの本当の動機を知ることはできません。

したがって、この観点から、歪みなしに他の実体を知ること
は不可能であるように思われます。しかし、Vとして知られ
ているものが⽰唆したように、視線を内側に向けると、状況
は何か違うのでしょうか？あなたは⾃分⾃⾝の謎ではあり
ませんか？⾃分の動機を際限なく疑ってみませんか？⾃分の
内⾯で感じていることに正直に何度も⼾惑いませんか？あな
たが⾃分⾃⾝について⾔うことができる時はありますか？私
は⾃分に何ができるのか、何ができるのかを知っています。私
は私が誰であるか、そしてなぜ私がここにいるのかを知ってい
ます。私はそれをすべて知っています、私はこれ以上質問があ
りません、私は完全に知っています。」私たちは、⾃分が誰で
あるかを知っていると絶対に⾔えると感じるかもしれないサ
ークル内の⼈ に々敬意を表します。この楽器の頭の中には、彼
⼥がその瞬間の反応にいつも驚いていることがわかります。

さて、受⾁する⼈間としてのあなたの経験の観点から、受⾁に
もたらされるすべてのものは歪められています。あなたとあな
たの指導システム、より⾼い⾃⼰は、この楽器が「⼈格の殻」と
呼んでいるものであり、あなたの⼼理学者がエゴと呼んでい
るものである、受⾁内のあなたの存在のための⼀種の服を作
成しました。おそらくあなたは⾃分の⼈⽣の中で、⼦供が⽣ま
れたとき、⼦供が⽩紙の状態で転⽣しないことに気づいたで
しょう。むしろ、彼らは決定された性格、性格の殻、または⾃我
の構造で受⾁に⼊ります。各エンティティは、いくつかの重要
な化⾝のレッスンや問題を研究して作業するために必要なリ
ソースを確保するために、パーソナリティシェルを作成しまし
た。たとえば、このサークル内の各エンティティは、2つまたは3
つ、場合によっては4つの化⾝の問題を選択しました。ほとん
どの場合、これらは、転⽣内の⾃分だけでなく、転⽣外の⾃分
⾃⾝と、これまでの家族関係の性質の全体的な本質の多くの
側⾯を含むエネルギービークル内のバランスのポイントを改
善するために選択されましたたくさんの、たくさんの学習サイ
クルを通してのあなたのサポートと魂としてのあなたの⽂脈。
これは拡張された⾃⼰であり、各エンティティの拡張された⾃
⼰は、最終的には⽣きている本当の絆で他のすべてのエンテ
ィティと接続します。そのため、すべてが⽂字通り⼈類の流れ
の中で1つになります。つまり、化⾝であり、惑星の中にありま
す。物理的な意味での化⾝の外での影響。

しかし、ほとんどの場合、すべての歪みがバランスさ
れ、すべての投影が反射ではなく透明になるようにバランス
が取れている完璧なコミュニケーションを作成する機会や
現実的なチャンスはほとんどありません。

それは、体や思考や感情の中にある⾒かけの細胞全体では
ありません。それは活気に満ちた原則です。

他の実体が何を考えているのかわからないことに起因
する不安と混乱の感覚。

⽇曜⽇の瞑想、2004年1⽉4⽇
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これらの情報源は、⾃⼰から始まり、他の⾃⼰との相互作
⽤を続け、あなたの⾃然界、アイデアの世界、そしてその本質が
内なる⾃⼰は無意識のレベルで相互作⽤します。これらの情報
源はすべて、⾬や太陽[ビーム]やあらゆる種類の⽣命を与える
属性のように⾃⼰の分野に分類され、⼈格の殻に植えられた種
が光を求めて表現するプロセスを開始します。形と彼らの習慣、
そして彼らの特徴的な花と存在の花を発達させます。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、⾮常に有機的で筋⾁質に組織された存在です。あ
なたのより深い⼼の構造はあなたの⾻格と同様にまとめられて
おり、多くの適切な機能を持っています。あなたのシステムの複
雑さを⽣き物として表現するのはかなり難しいですが、おそらく
あなたの⻩⾊い光線の密度の範囲内で、エネルギー体が作られ
る⽅法を思い出すのに⼗分です。��3番⽬の密度内に⾚から紫
のサブ密度があります。

それにもかかわらず、無知の中で、謎の中で、仕事、喜び、⾃
⼰を発⾒するプロセスは続きます。そしてその過程で、素
晴らしく豊富で豊富な情報源があります。

そして、システムとして、それは⼀つの存在としてさらに完全
に統合されます。あなたであるシステム内の⾝体または存在
の状態のこの階層化は、潜在的に無限です。

化⾝の中で知ることはできませんが、反射によって、または光
のシルエットが物体によって⽌められているように⾒えるだ
けで、プラトンの洞窟の壁のようにシステムのシルエットを⽰
唆することができます84�。⾃⼰または他の⾃⼰のどちらかで、
本質を調べてください。

そして、これらのサブ密度のそれぞれ：⾚、オレンジ、⻩⾊、緑、
⻘、藍、紫には、7つのサブ密度が含まれているため、エネルギー
体の各チャクラは、それ⾃体の中に完全に統合されたシステム
です。

ほとんどの実体の場合、転⽣の間に配管される存在のレベル
はおそらく3つか4つあります。このようなサークルでは、かなり
の時間、内⾯の仕事と精神的なプロセスを⾏ってきた実体で、お
そらくあなたはますます多くの層、または存在のレベルに浸透し
始めます。それぞれに特徴的な環境、経験、学習があります。それ
らのすべては、エネルギー⾞両内のそれらの場所の特徴的な性
質によって着⾊されています。

背後にある⼤きな⽕に照らされた地下室に閉じ込められて⼀⽣を過ごし
た⼈間のグループがあると仮定します。所定の位置に鎖でつながれてい
るこれらの洞窟住⼈は、彼らの前の平らな壁に投影された（⾃分の体や
他のものの）影しか⾒ることができません。これらの⼈ の々中には、光と影
の遊びに気付くだけで満⾜する⼈もいれば、彼らの中でより賢い⼈は、最
も定期的に発⽣するパターンの⾼度な熟練した観察者になるでしょう。
しかし、どちらの場合も、彼らはその真の源と性質を把握することができ
ないため、彼らが⾒ているものを真に理解することはできません。��（共
和国514a）

哲学者の宣⾔に感謝します。私たちの中で、逃亡者のように、恒久的な形
態の永遠の知識を達成するために努⼒してきた少数の⼈ で々す。しか
し、彼らのように、私たちがこのガイダンスに従い、私たち⾃⾝の⼼を訓
練し、⼈間の熟考の最⾼の⽬的の正確な理解を求めるならば、それは私
たちに最も役⽴つでしょう。

この議論はウェブサイト
www.philosophypages.com/hy/2h.htmからのものです。

ここで、これらの⼈間の1⼈がなんとか鎖を断ち切り、曲がりくねった通路
を通って⽔⾯に登り、洞窟から脱出したとします。かつての住居の薄暗い
光にしか慣れていないこの⼈物は、最初は表⾯世界の明るさに⽬がくらみ、
現実世界の影と反射だけを⾒ることができます。しかし、ある程度の時間と
労⼒を費やすと、かつての洞窟住⼈は、⽊、⼭、そして（最終的には）太陽そ
のものを⾒ながら、新たに発⾒されたさまざまな世界を鑑賞できるように
なります。

©2009L/��L��Research

洞窟の寓話

最後に、この逃亡者が洞窟に戻って、彼らが⻑い間住むことに満⾜して
いた世界よりも、別の、より良い、より現実的な世界があることを住⺠に説
得しようとしていると仮定します。プラトンは、この並外れた個⼈の嘆願
に感銘を受ける可能性は低いと指摘しました。特に、明るい表⾯の世界を
旅した元の仲間が、洞窟の薄暗い領域で不器⽤で不器⽤になっているた
めです。

⽇曜⽇の瞑想、2004年1⽉4⽇

それにもかかわらず、洞窟のこれらの居住者の最善の利益は、他のもの
との知り合いが本物の知識のユニークな資格である彼らの会社の⼀
⼈の啓発されたメンバーに彼らの⼈⽣を委ねることでした。

プラトンは、分割線の絵は私たちの多くが理解するのが難しいかもし
れないことを認識しました。さまざまなレベルの現実とそれに対応する
知識の程度を正確に表していますが、最初に最⾼レベルを達成しなけ
れば、その完全な重要性を理解できないという感覚があります。それで、
まだ学んでいるが彼が話していることを理解したい私たちの利益のため
に、プラトンは私たち全員が私たち⾃⾝のレベルで理解できる⽅法で同
じ構造コンポーネントのそれぞれが現れるより簡単な物語を提供しまし
た。これが洞窟の寓話です。

290

プラトンは、この寓話を通常の⼈間の存在の状態の表現として真剣に意
図しました。私たちは、洞窟で育った⼈ の々ように、無知と偏⾒の世界、賢明
な物体の領域に閉じ込められています。これらのものが提供する特定の即
時の経験に魅了されて、私たちはそうする可能性は低いです

84
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この楽器が⾔うように、時 こ々れらの実体は精神的に混乱
しているように⾒えるでしょう。他の場合では、エンティテ
ィの外側の⽣命の中で注意深く補償された内側の軌道の離
⼼率を検出することはほとんど不可能です。それでもなお、
軌道の調和や丸みの内⾯の⽋如は、その⼈を理解しようとす
ると、その⼈を完全に「理解」していないという意味で実を
結びます。これは⼀般に、そのような実体が彼⼥⾃⾝の性質
を「得る」ことができなかったという事実によるものです。そ
のため、明確さの⽋如は、あなたが理解しようとしている存
在の⼀部ではないかもしれません。⾔い換えれば、エンティ
ティが他の⾃⼰の理解に明確さの⽋如があると感じている
場合、他の⾃⼰は⾃⼰に対してその正確な困難を抱えてお
り、その結果、⾃⼰を提供することができない場合がよくあり
ます。⾮⾵変わりな⽅法ではなく、パーソナリティシェルの
さまざまな側⾯をある程度ランダム化された形で保持する
必要があります。

他の実体について考えることは、他の実体よりもその
⼈について話していると仮定することは永遠の知恵の⼀
部であり、これは、質問があったときにGとして知られている
ものがバランスをとろうとしていたものの⼀部であると感じ
ます形成された。そして、この普遍的に受け⼊れられている
少しの知恵が真実であるというのが私たちの意⾒です。それ
ぞれの実体が別の⾃⼰を形成するという印象や意⾒は、⾃⼰
がそれらを拾い上げた結果として、常に⼤きな曲がりや歪み
を持っています。

⼀⽅、あなたは、あなたの周りやあなたの周りの他の⼈に起
こったことに対するあなたの正直で研究されていない反応
によって、他の⼈にミラーリングするという重要で価値のあ
るサービスを実⾏し、彼らがあなたの中に⾃分⾃⾝を⾒るこ
とができるようにします。それはあなたであるより⼤きな⾃
⼰、あなたが接触するすべての⼈々、あなたが知る限りあな
たが決して接触しないすべての⼈々、そしてあなたの範囲を
超えた⼈ を々知るようになる無限のプロセスの⼀部です。私
たち⾃⾝のような惑星。これは、動的で無限の継続的なプロ
セスです。そして、その無限の時間と空間とプロセスのすべ
てを備えた⽗のそれぞれの創造物は、それ⾃体を知っている
神の頭の原理の無限に広範な経験の単なる⿎動です。

この複雑さの中で、それはまるであなたがあなたの起
源の太陽の周りを回転する世界、地球儀、または球体であ
るかのようです—1つの無限の創造主。その軌道の中で、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は星のように、⽣き⽣きと輝く存在のように
なります。そして、あなたの軌道にいるあなたが彼らの軌道
にいる他の⼈と出会うとき、それ⾃⾝の軌道内のその向きか
ら来る各実体に強さと⼒があります。⼀部の実体は⾮常に
均⼀な軌道を持っており、これは、そのような実体が安定し
ているか、よく知られている特徴的な視点を持っているとい
う印象によって、合意された現実の中で表現されていること
に気付くかもしれません。他の実体は、実体としての丸みが
まだ完成していないかのように、そして不均等な軌道の偏
⼼を引き起こす不規則性があったかのように、より偏⼼した
軌道を持っています。そして、あなたの合意された現実で
は、これはあまりうまく統合されていない性格を持っていな
いように⾒えるエンティティとして表⽰されます。

⾃⼰について⾃⼰によくまたは不⼗分に話す別の⾃⼰
の⼈格シェルの性質と側⾯。多くの場合、この楽器が別
の⾃⼰の判断的意⾒を形成したのは、後のストレスの少な
い時間に、彼⼥が持っていた反応が⾃分⾃⾝の暗い側⾯の
⼀部であり、⾃⼰が⾒たくなかった。ですから、判断的に認
識されているもう⼀⽅の⾃⼰は、単にニュースの担い⼿で
す。それがニュースと呼べるなら、「それは⾃⼰の影の側⾯
であり、これはそれがどのように⾒えるかです。これが鏡で
す。」これはあなたへの他の⾃⼰の贈り物です。

歪みなしに別の⼈を知るためのリソースを⾒つけることが
できますか？私たちはそう信じています。しかし、システム
内からシステムを理解しようとすることに伴う困難を⽰すこ
とを試みるために、前述のすべての制限があることを私たち
は主張します。不可能ではないにしても、明確にすることは
⾮常に困難です。ただし、他の⼈との関係をわかりやすく簡
素化し、ビジョンに明確な視界をもたらすために利⽤できる
リソースがあります。この作品は、Vが直感的に知られている
ように、他の⾃⼰に関するものではありません。それは⾃⼰
の中で⾏われる仕事です。⾃分を⽔晶と⾒なすと、反射する
結晶と透明な結晶があることがわかります。反射的な性格と
は、それ⾃体には知られていない性格です。透明な性格はそ
れ⾃体に知られているものです。

この楽器は、彼⼥の⽬標は透明になることであるとよく⾔
われます。そして彼⼥の戦略は、他の⼈がこの楽器につい
てすべてを知ることができるように、可能な限りオープン
な⽣活を送ることでした。知られている⾃⼰のすべての部
分を他の⼈に知られるように開くことによって、この楽器の
希望は、無限の創造主の愛と光が
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それはあなたの知⼈の実を他に類を⾒ないほど熟成させるでしょ
う。愛の中で休息し、無条件の愛を存在を通して世界に流し出すこ
とは、別の⾃⼰の真実を探求する上での最良のスタートです。

G：��Q'uo、できれば、なぜこの声明はRaによって話されたのです
か？��「意志と信仰を育てたり育てたりするためのテクニックは1つ
しかありません。それは、意図の焦点です。」

シェル、いくつかのエンティティは、他の⾃⼰から発せられるエネ
ルギーから知覚されるものに関して、他のエンティティよりも周り
にいることにはるかに感謝しています。そして、これは、⾃⼰によって
固定またはバランスをとることはできません。しかし、他の⾃⼰が出し
ているものを正確に⾒るという制限の範囲内で、エンティティがより
⾃⼰認識しているほど、⾃⼰と他の⾃⼰の間のチャネルの歪みが少な
くなり、他の⾃⼰から⾃⼰への情報とその逆の情報がより正確になり
ます逆に、流れる可能性があります。

この楽器の考えから、彼⼥はこの⽬標をうまく達成したとは考えて
いませんが、⾃分⾃⾝によく知られ、より⾃由に、無意識のうちに他
の⼈に明らかにされた⾃⼰であるため、⽇ 働々き続けています。そ
れはまるで彼⼥が透明で透明で透けて⾒えるようにするために、
存在の堅固さや密度を失いたいと思っていたかのようです。

この種のエネルギー、この種の意図は、いくつかの理由で⾮常に役
⽴ちます。まず第⼀に、⾃⼰に投⼊されたエネルギーが無駄になるこ
とはありません。⾃分と時間をかけ、⾃分と⼀緒に座り、⾃分に⽿を傾
け、⾃分を超えて創造主らしさで休むのは利⼰的であるように思える
かもしれません。しかし、これらの追求に時間を費やすことはまったく
利⼰的ではありません。なぜなら、あなたは明晰さとバランスの⽅向
にあなたのエネルギー分野の特徴を改善しているからです。さらに、
⾃分⾃⾝に対して⾏われる作業は、他の⾃分⾃⾝を制御または操作し
ようとして⾏われる作業から取られた残りの部分です。

真実を知る意図が鍵となります。すべての⼈が無条件の愛であ
るその偉⼤な太陽の恩恵を受けることができるように、意図を純粋
に保ち、⼼を開いてください。

⼈格の殻を突き抜けて、⾃⼰の真実として選ばれるその⾃⼰にな
ることができます。

G：試してみます。あなたが答えることができないならば、
それは受け⼊れられます。注⽬の焦点はどのように、

森の中を歩いているときも、夜明けの時間にろうそくを眺めて
いるときも、このグループ内の多くの⼈が⽇常の儀式として観察
している瞑想のときも、私たちは⾃分と⼀緒に時間を過ごすこと
をお勧めします。⾃⼰の中で動き、沈黙の中で気づきが来るよう
に求めるこれらの形態はすべて、⾃⼰のエネルギー場を強化する
と同時に、エネルギー場が包含し受け⼊れることができる雰囲気を
作り出すという点で⾮常に役⽴ちます脅威や判断の感覚のない他
のエネルギー分野。⾵変わりな軌道のために、私たちは⾔うでしょ
う、いくつかの個性の途切れ途切れの⽔

むしろ、それはミステリーの中に住み、ミステリーに⾒られるものを喜
ばせ、⾃分⾃⾝について、⽣きている経験について、⾃分⾃⾝がますま
す開かれるように⾃分⾃⾝に物語を語ることの問題です。内⾯から、そ
して世界から、常に⼀つについて、そして⾃⼰から⾃⼰へと落下してい
る驚くべき量の情報に。

私の兄弟、私たちはあなたの質問を知っています。あなたが質問
をするとき、私たちはそれに答える⽅法がないことがわかります。
クエリを⾔い換える⽅法はありますか？

現時点では、短い質問がある場合は会議を開きます。現時点で
質問はありますか？

ですから、要するに、歪みのない⾃⼰や他の⾃⼰を知る意図は、
真実を探求する意図であるというのが私たちの感覚です。真実が
⾃⼰の中で求められているとき、その意図は他の⾃⼰に伝えられ、
このエネルギーが⾃⼰の中で向上するにつれて、他の⾃⼰から来
る情報の流れも必然的に向上します。⼈は閉鎖系ではないので、
⽂字通り誰かを理解することは問題ではありません。⼈は進化す
る創造主の進化する部分です。

⾃⼰認識が増えると、状況をコントロールしたり、他の⾃分を操作
したりする必要がほとんど⾃動的に少なくなります。⾃⼰のエネル
ギーが強くて強⼒であると感じられ、⾃分の⼒や⼒が奪われる⼼配
がないからです。他のエンティティの知覚された視点の狭さによっ
て離れるか、制限されます。さらに、⾃⼰認識には、優しさ、優しさ、
謙虚さと呼ばれるものがあります。⾃⼰認識には柔らかさがあり、
別の⾃⼰である実体は、おそらく理由を説明することはできません
が、あなたと⼀緒にいると、より快適になり、より⾃分⾃⾝を感じるよ
うになります。この雰囲気の中で、⾃⼰は脅威のない安全な⽅法であ
なたに⾃⼰を明らかにすることができ、その結果、⾃⼰の知識はオー
プンなコミュニケーションを鋭くし、⾼め、深め、強化することができる
雰囲気を作り出します。
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兄さん、ありがとうございました。現時点で別のクエリはあり
ますか？

G：いいえ、それは私が想像していたよりも徹底的でした。どうも
ありがとうございました、Q'uo.Q'uo、楽器が⼤丈夫だと思うなら、
ヨーロッパ⼤陸の⼈⼝の⼤部分が流⾏のために死んだこの惑星の
期間について話すことができますか？私たちは腺ペストと呼んで
いますか？

これは瞑想で⾏われる実践であり、実体が持っている信仰の増加
を引き起こし、同時にそれはどのように意志を強化しますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。催眠療法⼠によって催眠術をかけられて催眠術の制御下に
置かれるプロセスを考えると、トランスへの催眠術の誘導は基本
的に注意を集中させる⼿段であることがわかるかもしれません。
催眠療法⼠は、「私の声を聞いて、私の声だけを聞いてください」と
⾔うでしょう。そして、そのようなセラピストは、⽇常⽣活のスキャッ
ターショットを意識した意識から、ある点に注意が集中して集中し、
その点がセラピストと⾃⼰の接点である状態に、エンティティを少し
ずつ話します。�。セラピストが質問をするとき、この集中した状態
では、⾃⼰は⾃⼰のさまざまな表層に浸透して、時間と空間による制
限が少なく、したがって知識と情報のより多くの情報源を持ってい
る⾃⼰の領域に移動することができます意識状態で利⽤できるより
も。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちはあなたの歴史の中でこの時期について⼀般的に話す
かもしれません。質問は⾮常に⼀般的であるため、⼈⼝密度のこの
修正をもたらした条件は、当時あなたの惑星を占領していた実体の
ライフスタイルによってもたらされたものであったと簡単に⾔えま
す。歴史と先史時代の範囲を振り返ると、密度が徐 に々増加してい
ることがわかります。

したがって、振り⼦の性質は⾃⼰によって確認されなければなりま
せん。しかし、それは⾃分の考えの妥当性をチェックするためのシ
ステムであるか、またはそれと⾒なすことができます。ある⼒で考え
た思考に対して前向きな⽿のトーンがある場合、この楽器が精神と
呼ぶもの、または私たちがガイダンスと呼ぶものから、そのような思
考は考えて検討する価値があるという確認がある可能性がありま
すさらに遠く。考えているときにネガティブなトーンが聞こえる場
合は、基本的に警告されている、または取るように⾔われているもの
に浸透するために、より多くの考慮と熟考が必要な考えについて歪
んだ何かがあるかもしれないという提案があります⼀粒の塩で、私
たちは⾔うでしょう。

それぞれの存在のエネルギーシステムには、⾃然な右/左の
ダイナミクスがあります。⼀部のエンティティのエネルギーは、
右⽿のトーンが正を⽰し、左⽿のトーンが負を⽰すようなもの
です。他の⼈ではそれは反対です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

ですから、注意を集中させ、意志と信仰を⾼めることの間には、
1対1の関係があるということではありません。むしろ、⾃分⾃⾝
を集め、⾃分の⼒、エネルギーを集め、これまで以上に⾸尾⼀貫
した表現⼒のある結晶的な⾃⼰に⼊るという意図は、⾃⼰、⾃⼰、そ
の性質、その動機をますます定義する圧⼒を⽣み出します。その⽬
標とその規律。

G：��Q'uo、マイクを持っていきます。聞こえないが内で聞こえる
右⽿と左⽿の⾳の性質を知りたいのですが？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。振り⼦を使⽤するという概念は、このように役⽴ちます。⼀
⽅向の回転は「はい」の答えを⽰し、反対⽅向の回転は「いいえ」
を⽰し、または選択された動的なものです。

兄にさらにお答えしてもいいですか。

まさにそのような⽅法で、精神的な探求者が彼の注意を集中す
ることを選択するとき、その焦点に置かれた努⼒はその焦点の⽬的
に向かって進化的圧⼒を⽣み出すでしょう。事業体が、事業を⾏う
ことを選択した焦点の種類とその

G：いいえ、いつものように、それは素晴らしかったです、Q'uo。あり
がとう、ありがとう、楽器。

この焦点に関する意図では、⾏われる作業は必然的に、⾃⼰を⾃動
的に定義する⽅法でそのエンティティを変更し、⾃⼰をダニにする
もの、⾃⼰を動機付けるものになります。そして、それは意志の改善
につながります。プロセス⾃体が前進し、⾃⼰がより収集され、より
良い情報を受け取るにつれて、その情報の意図の性質に基づくそ
の情報の性質は、信仰が特定の⽅法でテストされる触媒を作成し
ます。そして、それぞれのテストで、信仰はより強くなります。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
これは制限内で⾏うことができます。これらの制限は、この機器が使⽤
するチャネリングの意識的な性質です。この商品が事業体を認識して
いない場合、特に有効な情報を提供できない可能性があります。ですか
ら、そのような質問は正確さが限られているでしょう、私の兄弟。これら
の制限の範囲内で、エンティティについてお客様と話し合うことができ
る場合があります。

アドナイ。

G：��Q'uo、1つ短いもの。ワンの法則シリーズ[ドン•エルキンズ]は、
FDRとして知られているものについて尋ね、彼の進化がその化⾝につい
て追跡できるかどうかを尋ねます。可能であれば、将来、私たちはあなた

に実体の例を与えることができますか、そしてあなたは私たちに同様の
⽅法で彼らのレッスンでの彼らの成⻑のある種の簡単なまたは⼀般的な
チャートまたはトレースを与えることができますか？

私たちはあなたを愛に、そしてあなたの⼀⽇と夜の残りの時間に⼀⼈の
無限の創造主に照らしてあなたを残します。喜んで感謝する理由を⾒
つけてください。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らしてあなたを残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知ら
れています。アドナイ私の友達。

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはあります
か？

このサークルの中でとても⽢く休んで、このように利⼰的で美しい⽅法で
お互いにエネルギーを共有してくれた皆さんに感謝します。⾔葉よりも深
く、意識よりも深いレベルで実体が集まるのを⾒るのは、私たちにとって
⼤きなインスピレーションです。私たちはあなたの考え、あなたの経験、そ
してあなたの共有でお互いをサポートし、豊かにするのを助けてくれてあ
りがとう。私たちはあなたの研究とあなたの探求、そしてあなたがいるす
べてに感謝します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちに最も愛されており、私た
ちはそれぞれの美しさに感謝しています。今回はありがとうございまし
た。とても嬉しかったです。

G：いいえ、ありがとうございます。私はその特定のタイプの恐ろしい苦し
みの原因を把握しようとしていました。なぜそれが必要なのか、そしてそ
れは形⽽上学的な根拠というよりも純粋に物理的な源であったようです。
それで⼗分でした、Q'uo、ありがとう。

⼈⼝。以前は農業のライフスタイルに散在する⼈ が々いました
が、⼤都市はほとんどなく、それらの都市は貿易と⽂化の中⼼地でし
た。いわゆる「クリスチャン時代」が中世の時代に⼊ると、都市が発
展し始めました。それは以前に⾒られたよりもはるかに⼤きく、⼈⼝密
度がはるかに⾼かった。しかし、健康と衛⽣の⾯での条件は、急速に増加
する⼈⼝密度と同じではありませんでした。下⽔道と下⽔道のための衛
⽣システムはありませんでした。⾷物が腐敗するのを防ぐ⽅法はなく、そ
のような社会が浄化できるよりも多くの量を出し始める⼟や内臓を捕⾷
する齧⻭動物や昆⾍の個体数を確実かつ安全に制限する技術はありま
せんでした。暴⾛の流⾏に深まったのはこの状況でした。⼈⼝密度の低い
状況では、そのような疫病は、それほど多くの実体を横⾏する能⼒を持っ
ていなかったでしょう。より都会的な状況では、これは避けられなくなり
ました。

兄さん、もっとお答えしてもよろしいですか？
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

2004年1⽉12⽇

⽬に⾒えない恐怖と未知の⾃⼰の壁は⾮常にたくさん
ありますが、それを防ぐことはできませんが、私のアイデンテ
ィティをかろうじて磨かれた真実の場所と融合させる上で確
かに⼤きな挑戦を提供します。私がその深い⾃⼰の奥深くで
感じたのは、とどまらない瞬間的な贈り物に過ぎませんが、乾いて
いて、深刻で、傷つき、混乱していて、中⼼から外れている私を訪
ねてください。私の時間の多くは、無の場所、または思いやりの柔ら
かさのない場所のいずれかに費やされ、純粋で⽣の痛みでさえ、
その強さと不変に厳しく、私のアプローチに関係なく逃げること
ができません。

これが私のすべての触媒であり、すべての創造物です。こ
れは私が知っていることです。私は「道を進んでいる」と感じて
おり、⾃分の本当の姿を⾒たが、実際にそこに住むほどの性格で
強く、統合され、訓練されていない現実に向かっています。私は、
私がこれの「反対側」にいることを知っているか、少なくとも私が
知っていると⾃分に⾔い聞かせたいと思います。私が尋ねるもの

それでも、私は⾮常に混乱した性格になる可能性がありま
す。私はこのグループと共有されたあなたの⾔葉で説明されて
いるように雄弁に聞いた場所に到達しました、そして私はキリス
トの意識であると私が感じるものにほとんど触れず、ある程度ベ
ールを貫通しました。私はこれらの場所を⾒て、それらの精神的
な⾼さからアイデンティティを⽣きるために燃えます。私は、神
話、宗教、物語、夢の中でしかそれを知らないこの惑星の⼈ に々と
って、本当の⼈⽣が何であるかを代表することを切望しています。
そして、私が実際に「⼼を尽くして」感じた瞬間に、彼らの正当な
ことを忘れることを選んだ世界へのより⾼い意志、より⾼い愛、よ
り⾼い光、そしてより⾼い道へのチャネルとして役⽴つことを⼼
から願っています。創造主の王国の神聖な場所。

私が求めているのは、それをすべて変⾰し、それによっ
て⼒を与えることです。時々、その欲求は⾮常に強く燃え上
がるので、おそらく素晴らしいナイーブで、ピラミッドを通り抜け
たいと思います

私はいくつかの知的理解から始めます。あなたが霊的進化の過程
を⻑くて際限なく微妙なものとして話していると聞いたことがあ
ります。触媒は⻑期間にわたって評価されなければならないと彼
らが⾔っているRaの⾔葉を読みました。あるレベルでは、私は必
要なものをすべて持っていることを知っています。また、すべての
レベルで、L/Lトランスクリプトの宝庫に含まれている利⽤可能な
アドバイスの最⼤の外部ソースであると私が考えるものを持って
いることを知っています。

ここで、私が最も⼤切にしている実体から、私をその反対側に導
くのを助けるための指導、助⾔、そして思いやりのある知恵のため
です。私は、私が経験するこれらの制限をはるかに超えており、
私たち全員がそうであることを保証するように、私に多くの苦痛
をもたらすことを理解しています。

Gからの質問：��Q'uo、これが持ち寄りの読書であることを要求し
たいのですが、始める前に、私⾃⾝と私の探求の⼀部を共有した
いと思います。
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ですので、何卒よろしくお願いいたします。私がとても⼤切にしてい
る素晴らしいQ'uoの視点を教えてください。そして、私が求めている
その光に私を向けてください。持ち寄りを始めましょう！

detail.85楽器の⼼は感動し、混乱していることがわかりま
す。彼⼥⾃⾝の性格では、楽器はあなたの⼼と精神がさまよってい
る場所のいくつかである絶望の近所や境内を認識していません。こ
の楽器の化⾝の贈り物は、この楽器の特定のレッスンよりもはるか
に多く、Gとして知られているものとの⼀致でした。

サークルは⾮常に責任があり、注意深く聞こえるかもし
れませんが、個⼈的には実体がないアイデアと、あなたが
知っていたが単に私たちが⾔うことを忘れたかのように、
あなた⾃⾝の記憶から来ているように⾒えるアイデアを区別す
ることに注意を払うかもしれません。後者の場合、それらの考え
はあなたにとって有⽤であり、検討する価値があります。他のすべ
ての場合、それらの考えはあなたのために⽣きておらず、真実は⽣
きていて変化するものであるため、それらの考えは取り残された⽅
がよいでしょう。この差別が実施されれば、私たちはあなたの⾃由
意志を侵害したり、あなた⾃⾝の学習プロセスを妨げたりする可能
性があることを⼼配することなく、私たちの考えをはるかに⾃由に
共有できます。

（カーラチャネリング） その結果、その⼿紙の中でこの楽器の感覚に伝わった深い苦
しみの味は、この楽器の経験の中に答えるエコーを持ってい
ません。そして、⼼が愛に満ちている⼈たちにとって当然のこ
とですが、仲間が苦しんでいることには悲しみと悲しみがありま
す。しかし、私たちの⽴場からすると、⼿紙の中に書かれている⽣々
しく厳しい感情が喜びの原因です。恐らく、Gとして知られている
⼈には、深い恐怖の緊張や⽷に対処する上での最⼤の突破⼝は、
それを完全に認識し、それに直⾯し、それで休むことであるとは完
全には⾒られなかったかもしれません。この楽器は⾔うのが好き
なので、痛みを伴う座り⽅が変容の始まりです。

この楽器は、基本的なものに続くそのより精巧な⼿紙を読んだこ
とに⼤いに感動しました

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

さて、この痛みの独特の性質は何ですか？痛みについてはそう
です、そして私たちはこの特定の内⾯の苦痛の深さとギザギザと
⻭の性質を説明する際にGとして知られているものによって使⽤さ
れる⾔葉をいじくりまわしません。確かに、その性質は、Gとして知
られている実体が化⾝したそれらの贈り物を保護し、守るための
努⼒において、個性の褶曲に隠されています。それはまるで異星⼈
で奇妙な場所に来たかのように、化⾝への⼊り⼝とそれらの初期
の強⼒な形の経験の中に、創造するのに⼗分強⼒な知覚された痛
みから⾃⼰を取り除きたいという願望がありました。⾃⼰は、いわ
ば、精神的、感情的、精神的なクローゼットであり、知らないことに
よってのみ保護および防御できる安全な場所です。それはまるで
⼼の中に安全があるドアがあるかのようです。また、Gとして知られ
ているその敏感な実体が、主観的な狂気としてしか説明できない
ものに再び加わることができると感じる前に、クローゼットの扉を
開くかもしれない⽇常の思考と⽣活へのそれらの装⾝具の喪失が
あります。それが具体化したときの実体の⽅向性です。あなたのよ
り深い⾃⼰である魂によってそれは予想外でした。嫌悪感と嫌悪
感のこの本能的な反応があるとは予想されていませんでした。し
かし、それはではありません

私たちは、愛と、私たちがあなたに来るその奉仕において、⼀⼈
の無限の創造主に照らして、⼤きな喜びをもってあなたに挨拶しま
す。私たちは、この楽器があなたと同じように、そしてこの⽇を求め
るこの輪の中に座っているすべての⼈ と々同じように⾔うことに慣
れてきたので、神の頭の原則の⼀部です。真実を探求するために、
あなたの⽇常⽣活の他の多くの懸念から時間、エネルギー、注意、そ
して世話をしてくれたあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。その単純な
時間の脇に置くことは、そのステップがあまり取られないことです。
なぜなら、時間⾃体に基づいて構築された徹底的な化学的幻想の
中で、その貴重な時間の商品を脇に置くことは難しいからです。通
常の潜在意識の表⾯下の深さから来る真実の泉に⾃⼰を開くこと
はあなたがする魔法のことです。

私が、かつてないほど、⾃分⾃⾝に正直に向き合い、幻想を捨て、
私が誰であり、常にそうであったかを知ることができる印⼼。つま
り、創造主。

冒頭陳述の構造ですが、はるかに

私たちがこの楽器にあなたの検討のために提供するものがあな
たにとって意味があり、役⽴つかもしれないことを祈りますが、そ
れ以上に、Gとして知られているものと

特別瞑想、2004年1⽉12⽇

カーラはGから⻑いエッセイをもらい、このセッションが開催される前の数⽇
間にそれを読んでいました。
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おそらく、安全な場所のテントを拡⼤するために作業
するときに役⽴つ可能性のあることの1つは、あなたが⼈格の
殻ではなく、恐れではなく、⾵変わりで⼿に負えない感情を
⽣み出すものではないという事実の記憶です。結ばれて絡み
合って逃げる必要があるというあなたの気持ち。

恐怖とは、実体が何かを恐れているかのようにあなたの惑
星で使⽤する⾔葉です。恐怖は特定のベクトルとのみ接触
する現実を持っているかのようであり、これは正確ではあ
りません。恐れが愛から離れた収縮の状態であることを理解
することは、⾃分のより深い恐れに取り組むのに役⽴ちます。
それは、本質的に、情報源や原因とは関係ありません。関係す
るのは情報をめぐる本能的な収縮です。収縮の感情が発⽣
すると、感情的な体は愛から離れて恐怖に向かって移動して
います。恐れは必ずしも恐れのように⾒えるとは限りません。

したがって、閉塞、つまり、1⼈の無限の創造主の無
限の流⼊エネルギーの拡⼤の可能性の制限は、⾚い光
線だけでなく、エネルギー体全体、⽣命⼒のために実
施されています。�、いわば、安全で最適なパターンで不均
衡なエネルギー体を移動するために狭められたものです。
エネルギー体のいくつかの拡張の可能性を制限するこの妨
害または抑制は、繰り返しますが、誤った⾏動または否定的
な結果であるとは⾔えません。むしろ、それは、その実体が学
習とこの実体との奉仕に対するそれらの意図と推進欲求を
可能な限り満たすことができる⾮常に異質な幻想の中で⾃⼰
のための場所を作るための⾮常に賢明で有⽤な⽅法であると
⾔うことができます化⾝になりました。

Gとして知られている⼈は、彼が研究、学習、そして⾃⼰の中の
これらのより深い謎の場所のいくつかを明らかにすることに
おいて成し遂げた進歩をよく知っています。刑務所から脱出
するのはよくないことをお勧めします。⾃⼰は⾃⼰を保管に
置き、その保管場所はその⽬的を果たしました。

しかし、より⼤きく、より現在適切な安全な場所が望まれる
場合、知られている唯⼀の安全な場所を離れることへの恐
怖の本能的な反応があります。そして、私たちは⽂字通り、
安全な場所が部屋、⾞、孤独などの物理的な場所であると
いう意味ではなく、⼼の中にあるという意味で安全な場所
を話します。化⾝の⾃⼰の可能性から現れ始めた存在のた
めに窮屈になりすぎたのは、その中のクローゼット、その聖
地、安全と助けの内の聖なる場所です。

それはこの化⾝のために⼈格の殻に持ち込まれました。不正確または何らかの形で間違っており、削除する必要が
ある反応。むしろ、それは、存在の存続に関連する、⾚線の範
囲内にある対⽴する⾃⼰の基本的な態度です。

その感情の中には、恐怖の感情を引き起こしたこの注意深い
状況に対抗する何らかの動きへの⼤きな本能的な衝動があ
ります。そして、ある程度、動きの必要性についてのこれらの
感情は賢明であり、その多くの場合、幻想の中に対処する必要
のある状況があります。そして、特定の時間に時間をかける余
裕がないと感じたとき

そのような安全な場所が歓迎されなくなったとき、それは刑
務所のようになり、以前は安全の内側のクローゼットであっ
た場所が恐怖の洞窟になります。 多くの場合、あなたの⺠族の間では、恐れは怒りとして

経験されます。この恐怖感の産物である泥だらけの感情
的なセットが何であれ、そのメッセージは常に単⼀です。そ
れは、「気をつけて、緊急事態があります」と⾔うサイレンと
して機能します。それは、「倉庫に侵⼊した誰かがいる」と
⾔うトクシンを鳴らしている警備員として機能します。

これらのどれもあなたではありません。これらはあなたが
⽬撃している経験です。しかし、それらは、Gとして知られて
いる存在と本質を定義または制限していません。それは、
紙で覆われた窓から光が差し込んでいるかのようです。太
陽または光源の有害な光線として認識されます。この状況
で作業する技術は、正確な画像をもたらすことができない
可能性のある窓のこの画像のこの⽐喩を利⽤することがで
きます86。イルミネーション。

この実体は、しびれと睡眠の感覚、溺れることが常に可能
である場所としての⽣命の感覚、光と⽣命を与える空気へ
の欲求があり、それでも定期的に表⾯化する途⽅もない
本能的な警告がある場所について話しました。⽣涯にわたる
サイクルの中で繰り返し、それは実体の意識的な⼼にこう⾔
います。閉じて後退します。」ある程度、すべての実体は、⼼
と⼼の中に後退した場所を必要とし、それを提供します。

特別瞑想、2004年1⽉12⽇

⽐喩とは、「⽐喩など、⽂字通りではない⽅法で単語を使⽤した⽐喩」
です。
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この⼀⾒気密な洞窟から逃げることができる神の抜け
⽳はどこにありますか？しかし、あなたが⾃分⾃⾝に感じ
る思いやりの中で、この恐れの認識の練習を、沈黙の中で
休んでいる魂として、あなたがたった1つの⽷を、そしてもう
1つだけ倒すことを視覚化できるレベルまで取るのは良いこ
とです、そしてもう1つだけ。⼼がその恐怖を⾒つめると、その
刑務所となった安全な場所に閉じ込められた感情のいくつ
かを感知し始めると、⾃分の⼼の慈悲によってのみ、⾒ること
ができるようになります。判断ではなく、理解と思いやりを恐
れて。そして、必要な限りその恐れの中に存在する意欲を持
って、より多くのリスク、より少ない安全性の感覚に強制され
ないこと。

この時点で、コメントをより慎重に形成する可能性のあるクエリが
他にあるかどうかを尋ねます。私たちはあなたにQ'uoとして知ら
れている⼈たちです。

私たちはしばしば⼼を素晴らしい選択者として話してきま
したが、精神的なサポートは貧弱です。⼼は⼀つのことをうま
くやる⽅法を知っています、そしてそれは実体の⽣存と快適
さの可能性を改善するのを助けるように⾒える選択を⽣み出
すパターンを作るために情報を配置することです。これは、精
神的な資源としての⼼にとってはうまく話せません。��Gとし
て知られている⼈が浸透することを⼤いに望んでいる精神
修養の深い領域で働いている⼈にとって⼼について⾔える
最⾼のことは、それが⾮常に貧弱な選択者であるということ
です。

G：どうもありがとう、Q'uo。あなたは私に噛むためにたくさん
与えてくれました。これは具体的で重要です

ある意味、その安全なしびれの場所は、⾵に揺れるカーテン
を形成した恐怖の鎖がたくさんある洞窟と⾒なすことがで
きます。もっと恐れを感じます。その洞窟でさえ、その洞窟か
ら脱出したいという⼈間の欲求があるという⼗分な恐れがあ
り、Gとして知られているものが⾔ったように、すでにしびれと
無思慮な場所があれば、どこに逃げることができますか？

私たちは、脱出能⼒の経験とすべてのものから⾃⼰を取り除
きたいという願望が、些細な経験であるか、簡単な⽅法で取り
除くことができる経験であることを決して⽰唆しません。しか
し、私たちは、知らない状態で持続することで、意識レベルで
あなたが知ることができるよりも深いエネルギーが、スパイラ
ル様式で、⼼と体の間のつながりをもたらす最も有⽤で適切
な⽅法で動くことを提案しますそして、Gとして知られている
ものの精神は、その精神的な安全の場所のためにテントを拡
⼤するために、ますますバランスのとれた有⽤な状態になり
ます。

精神的なプロセスで働くのが難しいほど、⼼の策略によって
精神的なプロセスが汚染される可能性が⾼くなります。

どうしたの？起こっていることは、⽇常から魔法への⼈⽣の
深化であり、その魔法の⼈⽣への欲求が⾼まるにつれて、そ
の古くて制限的な恐怖の摩擦がますます明⽩になります。

むしろ、変⾰は、作業を完了し、プロセスを解放できるよう
になった結果です。

変⾰は努⼒の結果ではありません。

それはまるで、この楽器がそれを呼ぶように、あなたが謎、「フ
ーダニット」を解明しようとしていたかのようです。殺⼈があ
りました、そしてそれは⼼の平和とG.フーダニットとして知ら
れている⼈のための化⾝の中で休む能⼒の殺⼈でしたか？
執事ではありませんでしたが、誰でしたか？それが何だっ
た？

実のところ、変容には、現在の知覚から⼈を持ち上げ、
状況が変化したためではなく、状況が変化したためではな
く、エンティティが新しい⽬で⾒ることができる姿勢または
点内に⾃⼰を置くという圧⼒によって作成された動きが含ま
れますビューが表⽰される場所である視点が変更されまし
た。

感情に対処する瞬間は、受け⼊れられるだけでな
く、幻想の中で現在の⼈間の状況に対処できるようになると
いうcondign87サービスの恐怖と状況の両⽅から離れるこ
とが適切です。しかし、より深いレベルでは、恐怖の存在は、
不快感と制限の硬く、しばしば不均⼀な地⾯に休むことが
できる⾃⼰のその部分への明確な呼びかけと⾒なされる可
能性があります。契約企業の最初の仕事は、その収縮の中で
休息し、周りを⾒回し、「ここにまた⾏きます」という感覚で
はなく、「あたかもそうであるかのように⾒させてください」
という感覚でそれを⾒ることです。初めて—この恐れを⾒て、
感じて、感じてください。⼀緒に座らせてください。」

むしろ、あなたが意識的に理解していないエネルギー
と本質によって導かれる、⼈が知らない⽔上での動きを可
能にするものを選択する必要があります。

特別瞑想、2004年1⽉12⽇
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粛な罰に対するそのような⼼配は無意味に⾒えた」（ヘンリー
•ルイス•ゲイツ•ジュニア）。
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Gとして知られている⼈は、幼児期の記憶がほとんど
ないことを述べており、これは、LSDの摂取が単に明
らかにした元 の々困難を⽰しています。それは、⾃⼰
の導きによってではなく、外から⼊って来て、特定の強さ
の真実、または光を体験する能⼒を⽣み出した物質によ
って規制された⽅法で、気づきが来て、光が⼊ってくる場
合です。�。その光が経験され、その強さは、システム内で
爆発またはおそらく爆縮として説明できるものを引き起
こし、Bとして知られているものとGとして知られているも
のが⾃⼰内の⽳としても説明したものを作成しました。

私たちはQ'uoであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。私たちはある程度話すことがあり、あなたの
⾃由意志を守る⽅法で私たちの答えを形作ろうとしま
す。あなたが⾔ったように、Gとして知られているものの
⼼/体/精神への重⼤な傷害は、化学物質の摂取にすで
に存在しています。⾮常に優しい年齢で、⾁体が⾁体の
中で深く感じ、経験することに⼤きな危険が伴うと確信
するようになった状況があります。摂取された物質の役
割は、この器具がそれを呼ぶように、精神内で傷を開始
することではなく、意識的な⼼のために、すでに経験し
たがまだ体には知られていない傷の深さと程度を解明
することでした。

より多くの学習のために、より多くの奉仕の機会のために、あなたの
惑星に受⾁します。しかし、これは、各不完全なエンティティが共有
する素晴らしいストーリーと素晴らしい洞察を持っていないことを
意味するものではありません

質問。それは私が最初の会議以来とても聞きたかっ
たことです。それは、良くも悪くも、LSDの複数回の摂取
が私の⼼、体、そして精神？

あなたのサークル内の誰も完璧な状態で存在していま
せん。まだ現存するすべての実体に必要があります88

実体が緊張または恐怖の状態にあるとき、それらは強く
押されます。そして、あなたはそれらの実体がその種の
触媒を扱っているのを⾒て、これらの実体が呼ぶ忍耐、
寛容、そして砂利、単純な砂利の深海を⾒始めるかもし
れません。しかし、模倣するためにこれらの実体を⾒な
いでください。しかし、魔法のように⾔えば、安定した状
態としてではなく、おそらく⼗分に、そして印象的な⼗
分な結果で、光、喜び、平和を⾒つけた別の苦しんでいる
魂を⾒るためだけです。

これは徐 に々癒される必要があったものであり、Gとし
て知られているものが頻繁に⾔っているように、現在の
⽀持的な精神的コミュニティは疑いなく⾃⼰の癒しと化
⾝の癒しに取り組み始めるのに最適な場所です。この癒
しのプロセスの不快感は⼤きいです。どんな癒しでも、
神経の刺し傷が初めて感じることができるようになりま
す。それは⼤きな痛みを⽣み出し、これはGとして知られ
ている⼈によって経験されています。しかし、痛みは、シ
ステムが再び⽣き返っているというGとして知られてい
る⼈に通知しているという点で良い痛みです。

この探求の輪の中には、⽬覚めの感覚の棘に対処する
ために⻑い間練習してきた実体が存在することがわか
ります。私たちは特にJとして知られているものについて
話します。この実体の中には特定の種類の不快感につい
ての⾮常によく理解されているので、Gとして知られてい
るものがJとして知られているものと調和して働くように
⼿配したことが役に⽴ちます。この特定の実体の教え/学
習能⼒の多くは沈黙の中にありますが、この実体との単純
な観察と交友は⾮常に癒しであることがわかります。ま
た、Bとして知られているものは、その特定の種類の刑務
所を認識していることがわかりますが、この賢明な関係
は、より接線的または⼀瞥的です。確かに、コミュニティサ
ークル内のそれぞれの存在には与える贈り物があります
が、この⽂脈では、Gとして知られているものが等しい教
育/学習サークルの⼀部として教える最⼤の能⼒を持っ
ているのはこれらの2つのエンティティです教える能⼒。
これにより、関係が最も相互に有益なままである、真に⾏
われている教育/学習サークルが存在します。これは、Vと
して知られているもの、Dとして知られているもの、Cとし
て知られているものにも当てはまります。しかし、同時に、
これら3つのエンティティは、何らかの理由で、直接的なメ
ンタリングの明確さを⽋いています。たとえば、Bとして知
られているものやJとして知られているものよりも。した
がって、知識を吸収することではなく、どちらの視点を把
握することを⽬的として、これら2⼈の個⼈を観察し注意
を払うことをお勧めします。それぞれが何年にもわたる
研究と学習の間に発展してきました。

特別瞑想、2004年1⽉12⽇
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G：宝物、Q'uo、あなたは私に宝物をくれます。私は⾃分の差別
を採⽤しており、まったく同意しません。あなたはあなたの答えの
私の前の質問へのより深い層を拾いました。あなたが答えられないな
ら、私はあなたに私を紹介することについて質問するつもりでした、そ
してあなたは私が⼀緒に住んでいて愛している⼈ に々私を紹介しま
した。

Tとして知られているものとGとして知られているもの。愛や愛す
る能⼒の⽋如はありません。確かに、Tとして知られているものは
Gとして知られているものを完全に愛しています。Tとして知られて
いるものは、彼⼥⾃⾝のプロセスで、この実体が以前の化⾝の中で
遭遇したつまずきに遭遇しました。これは、Tとして知られているも
のについて正しいか間違っているかを⾒ることができません。それ
は単に彼⼥の化⾝のレッスンと彼⼥の化⾝の癒しであり、現時点
で彼⼥は⾃⼰よりも⾼い理想への献⾝のために無視することを選択
しました。

愛に制限や終わりはありません。そして、それは純粋にそして深く
感じられました。その⽔路が話されているからではなく、他の⽔路
が存在しているからではなく、接続が確⽴されているために、その
⽔路を⽣きた⽔の源にすることを許可します。愛は与えられ、受け
取られ、それは両⽅がそれを作る⽅法を知っているのと同じくらい純
粋なままです。その贈り物がそれであるようにしてください。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

教育と学習の関係の中で起こったことすべてに間違いはありませ
ん

それは⾔葉を超えています。親愛なる兄弟よ、あなたが賞賛して
いる⼈ の々⾔葉にはあまり⽿を傾けませんが、彼らの本質、特定の状
況を超えて移動し、貴族と理想に語りかける勇気と勇気の例に⽿を
傾けてください。内部。

GとTのラブストーリーは、物理的な錯覚のレベルに関係なく、本
当のストーリーです。愛は両⽅の実体を癒し、活⼒を与え、そして蘇
らせてきました。それぞれができることをすべて与えており、それは
どちらにも期待が満たされることにはなりませんでした。むしろ、それ
ぞれが失望し、不完全であると感じています。それでも、エネルギー交
換は⾮常に有益であり、創造的なゴッドヘッドの原則に解放されれ
ば、⾮常に有益であり続ける可能性があります。この楽器が⾔うよう
に、キリストの意識の中に、または神の頭⾃体の中に、あなたとTの経
験として知られているものの最も深い側⾯の中に、この関係が健康、
強さ、そして意味を持っているのです。それは両⽅の実体に対してバ
ランスの取れた⽅法で物理的な幻想に持ち込むことはできず、その結
果、Gとして知られているものとTとして知られているものの物理的な
存在または存在の間に空間を作る必要がありました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは少し⾔うかもしれませんが、私たちが⾔うかもしれな
いことは、完全で幸せな⼼で⾔います。 兄さん、現時点で最後の質問はありますか？

したがって、Tとして知られているもののもつれは、彼⼥⾃⾝の範囲
内にあり、Gとして知られているものと関係があることをまったく反
映していません。

時間と楽器のエネルギーを節約するために、Tという名前の⼥の⼦
について質問するページを書きました。私はそれを頭に⼊れて、紙に
書いて、Bが読んだので、それで⼗分だと思います。彼⼥との私の状況
に、あなたが与えることができる何か、あなたが提供できる明確さがあ
るかどうかを尋ねるだけです。これらのプロセスに光を取り⼊れて、私
がそれを往復できない、および/またはしない⼥の⼦に対して私が感
じるこの深く⼼からの愛についてよりバランスの取れた視点に到達で
きるように、私に物事を熟考することを提供できますか？私が感じてそ
れを与えるように？ 失敗はありません。損失はありません。それぞれがお互いに感じる

ことができる愛のために、2つの⼈⽣の拡⼤だけがあります。すば
らしい贈り物が与えられ、与えられなかったものは与えられませ
んでした。これはおそらく私たちがこのように⾔うかもしれないす
べてです。

あなたの幻想の世界は⾏動の世界であり、多くの点で、あなたの⽂
化はあなたに仕事が終わって進歩したことを感謝することを教えて
います。しかし、霊的進化の過程の中で、それは実⾏中ではなく、意
図であり、⾏動ではなく、本質的に、エネルギーが変換されるという
認識がなければなりません。このように、軽いタッチは常に重要であ
ると⾔えます。この楽器がよく⾔っている幻想は漫画のようなもので
あり、時にはそれを漫画として⾒る必要があります。唯⼀の責任は、
最も幸せで最も深く感じられる笑いに正しいキャプションを提供す
ることです。⼈間の状態の笑いを参照してください。幻想に設計され
た暗闇の中での⼿探りを⾒て、ガイダンスがその情報を共有するこ
とを最も頻繁に選択するのは、ここでのヒントとそこにあるインクリ
ングによってのみであることを知ってください。

特別瞑想、2004年1⽉12⽇
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。確かに、あなたは私たちが最初の質問の⼤部分で
提供していたその考え⽅の流れを捉えました。それは、聖パウロ
として知られている⼈が⾔ったように、⼼を尽くして努⼒するこ
とが⾮常に重要であるということです。ストレートレース」は、常
に最善を尽くして努⼒します。卓越性の概念は、真実と美しさに
匹敵する精神的な概念です。

努⼒は、それが⾃由に与えられ、何かをうまくやる能⼒を最⼤限
に発揮するとき、美しいものです。その精神的な価値には⼤き
な価値があり、私たちはあなたがこの強さで後退することを決
して提案しません。確かに、それはあなたの性質であるため、私
たちはあなたができるとは感じていません。⼀⽅、すべてのバラ
ンスは、何よりも⾁体の健康、精神的な意味での健康、精神的な
意味での健康の⼀般的な特徴です。

⼀⼈でいると感じる必要はありません。私たちはあなたと⼀
緒にいます、創造主はあなたと⼀緒です、あなたの希望、あな
たの理想、そしてあなたのプロセスに惹かれる多くの実体はあ
なたと⼀緒です。その強さは、求められたときに明⽩です。そし
て、必要なときに快適さの源を使⽤することをお勧めします。私
たちは皆—
化⾝、分別、内⾯、外⾯—

この楽器はよく「気楽にやってください。さもないと燃え
尽きてしまいます」と⾔われます。さて、これについては2
つの考え⽅があり、実際、私たちはほとんどの場合、この⼿段に
同意します。この楽器が実際のバランスに関してまだ把握して
いないニュアンスがありますが、純粋さと笑い、そして強さと軽
さのバランスをとる衝動は、良い本能です。選択は、たとえば、
物理的にエッジに住むかどうかの選択と同じです。実体が⼀⽣
懸命⽣きて若くして死に、その両端でろうそくを燃やしたいので
あれば、それは⾃⼰寛容なものと⾒なされ、実体が危険を冒して
死んだ場合、それは終わりを迎えた愚かな化⾝と⾒なされます
判断⼒が乏しいため、その時の前に。⼀⽅、エンティティが精神
的な領域に移動し、⼀⽣懸命⽣きて⼤きな進歩を遂げ、両⽅で
ろうそくを燃やそうとするとき

⼀つの存在。⼀つの愛、⼀つの希望、⼀つのビジョン、⼀つの真実があ
ります。⼆⼈に同じように⾒えることは決してありませんが、それでも
無限に単⼀です。

さらに進んで、もっと知り、もっと気づき、実体は同じ種類の
早期の死を招き、この楽器がそれを呼ぶように、実体がそれ
⾃⾝を通り抜けたときにすぐに現れるという試みで終わりま
すエネルギー。

私たちはあなたをその単⼀の⼀体性の中に、愛の中で、そして⼀つの独創
的な思考に照らして残します。アドナイ。私たちはあなたにQ'uoとして知
られています。アドナイ。

G：あなたはいい⼈です、Q'uo。これは⾃発的な質問です。⾔い
⽅がわかりません。私は、⼀点の欲求が実体が望む仕事を成し
遂げることを理解しています。あなたが話すことができるとき
はいつでも、私が試みる欲求について何かを私に提供できる
かどうか疑問に思います。私の⼀⽇と、私が⾃分⾃⾝について
理解していない謎にさらに浸透して、私が時 刻々 と々保持しよ
うとする欲求を植え付けるために？それがあなたが⼀⽣懸命
に努⼒することに対して警告した読書の⼤部分であなたが話
していたことと関係があるかどうか、またはそれが「正しい」タ
イプの試みであるかどうかという質問に話すことができれば、
それは私の最終クエリ。ありがとう、Q'uo。

⾔わせれば、それがなされた後にそれ⾃⾝の努⼒を解放し、指
導、神の頭と創造の交わりに休む実体に利⽤可能な途⽅もな
い量の助けがあります。強度への衝動は、部分的には⼀⼈でそ
れを⾏っているという認識に基づいています。しかし、実際、霊
的進化に関しては決して孤独はありません。あなたは、地球と
呼ばれる惑星に来る前の内⾯や環境の中で、⾒えているものと
⾒えていないものの家族の中に住んでいるからです。私たち
は、あなたがよく努⼒した⼈に来るその平和に寄りかかること
を提案します。努⼒がなされたら、感謝の気持ちでそれを囲み、
⽬に⾒えて⾒えないすべての⼈々、特にキールやラダーであな
たを助けているガイダンスシステムの⼀部である⽬に⾒えな
い⼈ に々その感謝を開きます。それはあなたを正しい⽅向に導
き、導くのを助けるためにそこにあります。その助けに頼り、その
助けに休み、そして悪化と苛⽴ちが⼤きくなったとき、あなた⾃
⾝が逃げることを許してください、しかし同時に、助けが必要
であるというあなたの家族にメッセージを送ってください。⼀
⼈で⾏こうとしないでください。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

真実の⾃然なパターンであるため、歪みは理解するのが難し
く、知覚するのが難しいため、⾃分⾃⾝を解放するのが難しい場合が
あります。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
が奉仕している唯⼀の無限の創造主に照らして、愛と幸せな精神であ
なたを迎えます。本⽇はこの探求の輪に加わってくださった皆様、あり
がとうございました。

確かに、これはあなたが今⽇求めているものの⼀部です。あなたは変
化について、そして適切な変化がいつ現れているかを知る⽅法につい
て尋ねてきたからです。変更が実際にあなたの化⾝のパターンに適切
であることを確認する⽅法。この楽器は、彼⼥が「アバロン」と呼んで
いる創造主の作品について、Bとして知られている楽器と話していまし
た。それ

2004年2⽉15⽇

このグループに呼ばれることは私たちの喜びであり、いつものよう
に、私たちの考えを聞く際にあなたの差別を注意深く使⽤すること
をお願いします。

Bとして知られる彼は、⾔葉はないが感情や感情を表現するそ
の声でアバロンと話をしたと⾔っていました、そして彼は⼟地⾃体が
過去に幾分乱⽤され、悪⽤され、使いすぎたと感じたので、⼟壌は⽣命
を維持するために必要な栄養素が枯渇し、それが無視され、放棄され
ていた。その結果、それは⼈間に恥ずかしがり屋で、やや不信感を抱い
ていました。

グループの質問：今⽇の質問は、仕事や態度を変えることであれ、喜
び、平和、調和の新しい存在を呼び起こすことであれ、さまざまな種類
の変化に関係しています。私たちがこれらの変化を試みるとき、私たち
がこれらの変化をもたらすために第三密度の幻想で努⼒するとき、私
たちは私たちが成功しているかどうかをどうやって知ることができる
のだろうかと思っています。すでに私たちのために決められた道や⽅
法がありますか、それともこれは私たちが時 完々全に私たち⾃⾝の⾃
由意志で⾏う選択ですか？私たちが正確にビームに乗っているかどう
かをどうやって知ることができますか？

しかし、この楽器は植えようとはしていませんし、アバロンにそ
れを求めたこともありません

この楽器が双⽅向であるとは思いもよらなかった。なぜなら、この楽

器の信頼できるやや⼦供のような⽅法で、彼⼥はすべてのものとすべ
ての資質に、まるで彼らが彼⼥に会えてとても喜んでいるかのように
関係しているからである。確かに、カーラとして知られている⼟地に対
するアバロンと呼ばれる⼟地の反応です[それは]この素晴らしい精神
を⾒て喜んでおり、彼⼥が望む⽅法で彼⼥と関係を築くことを喜んで

います。

なぜなら、私たちがそれらを共有するとき、私たちは当局ではなく仲間
の探求者であり、証明された事実ではなく意⾒を共有していることを

知っておく必要があります。私たちが⾔わなければならないことから
あなたが好きなそれらの考えを取り、残りを残してください。それは私
たちがあなたの⾃由意志を侵害することを⼼配することなく話すこと
を可能にします。情報が取得されるポータルは慎重に保護するのが適
切です。そして、信じられているものがより多くのものと⼗分に異なると
き

（カーラチャネリング）
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⽴ち⽌まって、あなたの⼼であるその静かで⽣きている⾃
⼰の中⼼を感じてください。ここにあなたの休息、回復、そ
して癒しの場所があります。ここに、創造主に⼿を差し伸べ、
⼿を差し伸べる前にその⼿を感じてもらうための場所があ
ります。これは、ガイダンス、真実、および安定性への接続の
中⼼です。私たちがあなたと別の⾔葉を話すことがなかっ
たら、知恵を提供するための認識された権威がなかったら、
この⾃⼰の中⼼は完全に

しかし、今の瞬間に「何が欲しいのか」「今の⽣活の
状況は私に何を求めているのか」という質問をすると。
あれは

私たちは情報が⾃然界を通してもたらされるという事
実について何度も話しました、そして実際、それはしば
しばあなたの体のエネルギー場、あなたの意図、そしてあな
たの希望と同期している動物や要素を通してもたらされま
す。

あなたがそうするなら、私たちと⼀緒に動き、円の周りを
時計回りに動き、グループのエネルギーが動き、成⻑し、
あなたの周りに光の神殿を形成するのを感じます。今、そ
の運動を続けますが、あなたの存在の軌道内でのみ移動
し、あなたがいるグループの寺院の⼀部を感じてください。
光がグループのエネルギーに移動する⼩さな寺院を感じ
てください。さて、あなたがその存在のまさに中⼼に来てそ
こで休むまで、その聖なる神聖な空間の中でどんどん深く
移動してください。

これらのエネルギーとエッセンスには、⽣命、感性、意志も
あります。そして、ご協⼒をお願いするとすぐに受けられま
す。それから、それは、あらゆる形態に浸透し、実体の世界
に移動するこの⽣きた変幻⾃在な対話を聞き続け、尋ね
続け、そして持ち続けることの問題です。偶然の⼀致、同時
性、または運命の展開の性質は、もしあなたがそうするなら、
より多くの協⼒が継続的に求められ、期待されるほど、あな
たと情報を共有することを熱望するより豊富な情報源にな
るでしょう。

願います。そして実際、これは、完全には想像できないほど
⼤きな変化を⾒るときに考えるべきことです。質問されたと
き、「あなたは何が欲しいですか？」または「何が欲しい
ですか？」質問は、思考の⼼を実体の世界ではなく、形の世
界に戻します。

今の瞬間は、あなたと私たち⼀⼈⼀⼈が新しい世界にい
るのを⾒つけます。私たち⼀⼈⼀⼈、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
を、あなたがこの瞬間を迎えるこの正確な調整に導くため
に、それは、イオンと密度、そして多くの、多くの化⾝と教師
と考えを要しました。その結果、あなたの世界は真新しく、
当然のこととは⾔えません。ですから、今のこの新しい世
界を新しい⽬で⾒て、無邪気で、⽪⾁や躁病の熱意の⽬隠し
をせずに、休息し、リラックスして、⾃⼰の中⼼に移動するの
は良いことです。

私たちはよくすべてが⼀つのことだと⾔いますが、それ
でも、あなたが外界、つまり⼀⾒コンセンサスリアリティ
の外界に関係するとき、それを意思決定プロセスに意識
的に含め、それが何を望むかを尋ねると、質問は完全に
なります⾮常に特別な⽅法で。内側の⾃⼰だけでなく、創
造主をあなたに反映する鏡のシステムである外側の⾃⼰、
つまり、外側の創造物、あなたが住む地球、その表⾯であな
たの仲間である⼈ に々相談するのは良いことです。

このグループには2つ、つまり3つのエンティティと2つ
の懸念事項があり、実際のコミットメントは

もちろん、ビジネスの観点からは、どのような⽬標が意
図されているのか、それらの⽬標を推進するためにどのよ
うなリソースがテーブルに来るのかなどについて、⾃⼰に
質問する計画プロセスを経ることはよく知られています。
同じプロセスが約1つの環境と現在の瞬間を取り巻くエネ
ルギーで従わなければならないことはおそらくあまりよく
理解されていません。⼀⼈⼀⼈の現在の瞬間のつながりは
⾃⼰です。これが、真実が⾮常に個⼈的で個⼈的なものであ
る理由です。⼈はいつも、これまで歩いたことのない場所[環
境が知られている場所]から来ています。

盲⽬的で⾮知的な質問であり、その結果、ある
意味で収穫を得る可能性が⾼くなります。しかし、そ
の感覚は、適切な道筋の形の感覚ではなく、実体の感覚
である可能性があります。⾃⼰と被造物との間に関係があ
ることが明らかになるように質問が開かれるとき、それは、
⾃⼰がの延⻑であるように、もちろん、⾃⼰の延⻑である被
造物の協⼒を求めます。創造物と、両⽅が本質的にホログ
ラフィックであるように、創造主を反映しています。

それでは、意図と希望の領域を⾒てみましょう。

仕事や新しい[ビジネス]への⾃⼰、そしてこのグループ
内には、部分的に精神的で部分的に世俗的な、混合された
性質のネットワーク、協同組合、またはコラボレーションを
何もないところから作成しようとすることに関係する他の2
つの懸念があります。ビジョン化または構想のプロセスは
重要です。
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⼈が⾃⼰の中⼼に来て休むことができるとき、⼈はその
神聖な空間で「私の前に何があるのか？正しい⾏動とは
何ですか？⾃分が誰であるか、なぜここにいるのかをより
深く理解できるようになるとしたら、何がわかるでしょう
か？」

物事が部分的に1つのパスを⽰し、部分的に別のパス
を⽰しているように⾒えるダイナミクスがある場合は、その
ダイナミクスで座って休憩し、⼼を形から離れてリラックス
させ、このダイナミクスを取り囲んで通知する可能性のある
根本的な問題のいくつかを⾒てください。この⼿順には時間
がかかります。

喜び、過去の⼀般的な[形]のために、過去に悲しみや悲しみ
のために影響を与えたもの。

実⾏されます。

慌ただしい息と⿎動する⼼臓（そして、この楽器のアレル
ギーのために、かゆみを伴う⿐）で⼈⽣を経験する前に、こ
の化⾝に対するあなたの欲求があったという点で、あなたを
導くのに⼗分です。⼈⽣のすべての感覚の前に、中⼼は休息
の場所であり、そこから⼈が⾏動に移り、拡張された存在に
春になり、学ぶべき教訓とサービスにスパイラルすることが
できるプラットフォームです。

あなたが利⽤可能な完全な知恵を受け取ったと仮定してく
ださい。⾃分の存在の中⼼に留まりたいと願う⼈ の々ための
絶え間ない探求があります。あなたが先に進み、時間の流れ
が進み、進化のスパイラルが進み、毎⽇新しい情報があり、
新しい変容があります。熟考すること。そして、この楽器がリ
リースされる歪みの残骸と呼ぶようになったものがありま
す。多くの場合、正しい⾏動や正しい存在を求めている⼈々
の絵を混乱させるものは、痛みに対する過度の愛情です。

多くの場合、恐れを知らない可能性を⽣み出すと
いう観点から、ネガティブな体験を解放することは特に
重要です。エンティティが恐怖によって問題の周りで収縮
に縛られている場合、問題の⾊と形、およびその解決策を明
確に確認することははるかに困難になります。この楽器は最
近フランスのシャルトル⼤聖堂を訪れました。彼⼥はグリフ
の真ん中に座っていました。この巨⼤な神聖な空間では、実
際のサイズでサッカー場の半分を占めています89。これは丸
い迷路です。�、そしてそのウォーキングは神聖な習慣と⾒
なされます。その迷路の真ん中には、この楽器がすぐに感じ
た光の盲点があります。その中⼼の達成は、安定した休息の
場所の達成であり、そこから[レバレッジ]が可能である安定
した視点

ただ1⽇または1回だけではありません。

この祈りから⽬を開けるときは、ご指導を賜りますよ
うお願い申し上げます。紙と鉛筆を⼿元に置いておき、この
特定の時間のセンタリングと休憩の後、この特定の瞬間に
あなたに来るものを書き留める準備をしてください。そのよ
うな休息から⽴ち上がるときは、コンセンサスリアリティの
世界で再び活動するようになっても、センターを開いたまま
にしてください。創造物はあなたを魅了し、あなたを引き付
けるそれらの領域に拡⼤する準備ができています。それは
あらゆる種類のエネルギーに敏感なので、あなたの欲望の
中に対⽴がある場合、それらはあなたのガイダンスがあな
たに与えているように⾒えるヒントとインクリングの[曖昧
な]性質と⼀⾒多⽬的に現れます。その結果、正しい⾏動と
正しい存在を識別しようとすることに関係する熟考があり、
何が交差する⽬的があるのかを熟考します。

過去の悲惨さと苦しみから⾃⼰を解放することと同じよ
うに、過去の優れた経験から⾃⼰を解放することも重要
です。過去の楽しい時間は、あなたの現在の瞬間の現実を作
り出したり、追加したりしますか？もしそうなら、なぜです
か？過去の経験から記憶されている痛みと悲しみは、⽣き
⽣きと呼吸する⽅法で、あなたにとって現在の瞬間に影響を
与えますか？⾃問してみてください。触媒と経験の観点から
収穫されたものを解放することが重要です。触媒の⾷物を
取り⼊れ、それを消化し、それを使って働き、それから良いも
のを引き出すのは⾃然なことです。これらの経験の歪みをシ
ステムから解放することも同様に重要です。そうでなければ、
それらはシステムを詰まらせる可能性があり、あなたの進化
的エネルギー体が経験の栄養素を吸収し、より多くを摂取す
る準備ができなくなる可能性があります。新しいものへの渇
望が不⾜している場合、それは、⼈⽣で完全に消化されたも
のがまだシステムから排除されていないためである可能性
があります。過去の素晴らしい時代と困難な時代の価値が
完全に理解されると、これらの経験を解放することがはるか
に容易になります。

⽇曜⽇の瞑想、2004年2⽉15⽇
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シャルトルの迷宮は⾝廊の床に⽯で建てられています。サイトによると、
www.beloit.edu�/〜arthist�/��historyofart�/��gothic�/��chartrescath.htm
＃
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それは迷路ではなく、単⼀の連続した道であることに気付くでしょう。」
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あなたは魔法の存在です、私の友達。あなたは危険にさらされ
ていません。

予期せずに尋ねる混沌からどのようなパターンが現れるかは、
前もって知られていません。しかし、それが来ると、その感覚が
あります

Sとして知られているものが⾔ったように、ピースが⼀緒になっ
ているように⾒えることをあなたに知らせる収束パターンの。カ
オスは特定の量⼦に溶け込んでいるように⾒えます。特定の状
況は、⼀⾔で⾔えば、ガイダンスの祝福を持っています。別の⾔
い⽅をすれば、あなたが⽣まれる前に設定したあなたの化⾝のそ
れらのパラメーターの範囲内に収まる良いパターンの共鳴。運命
が決まっているわけではありません。可能性は常に無限⼤です。そ
れはあなたがこの楽器が⼤まかに使命と呼ぶもの、奉仕と学習の
個⼈的な計画をあなた⾃⾝のために作成したということです。そし
て、その使命が実質的に取り組まれているとき、どんな成功を収め
ても、紛れもない正しい場所にいるという感覚があります。その感
覚を待って、それを所定の位置に考えたり、所定の位置に感じた
り、渦巻く霧を無理やり押し出そうとしたりしないでください。霧の
かかった不思議な時間がある場合は、⼤吹雪や降り注ぐ夏の⾬の
ように楽しんでください。ビジョンは消えますが、乾燥して喉が渇
いた⼟壌に⽣命を与える湿気を与えるために天が開かれました。

時々、霊的な⽔の⽔分が⼤量に来なければならず、しばらくの
間、ビジョンを盲⽬にしなければなりません。そうすれば、信仰
は強⼒なサポートであり、すべてが順調であるという信仰で
す。物事が実際に起こることは決してないので、物事が適切に
起こるというのは信仰ではありません。あなたはこの⽣活の質に
気づいたかもしれません。

精神的または形⽽上学的に⾔えば、あらゆる⽅向に適⽤されま
す。��Vとして知られている⼈が⾔ったように、⼈が正しい軌道に
乗っているのか、それともビームに乗っているのかを知ることにつ
いては、思考やアイデアの表⾯の下に住んでいるこの前精神的な
態度に従事しています。それは、神聖で⼼からの決定が下される
場所を準備し、その神聖な場所に移動し、その神聖な場所に⾃分
を丸め、⽂字通りビームに乗るように光を⼊れることです。そのビ
ームは導きから、この楽器が聖霊と呼ぶものから、または多くの⼈
がそれを呼んでいるように、光を注ぐその場所から、[準備する]⽴
つ場所、休む場所から呼び出された光。�]光を求めることは⾮常
に⼼からです。

物事は絶え間なく渦巻いて、多くのシーンやムードを移動しま
す。何も終わらない、⾔い換えれば、すべてが終わり、物語はビ
ートを逃さずに進みます。グランドフィナーレはありません。何
の意味もありません。光と闇、笑いと涙、苦しみと喜びの渦巻きが
続いているだけです。それでも、これらのすべての経験の下で、⼀
⾒外向きの混乱のすべてを取り巻く、あなたが⾏くことができる中
⼼の場所が常にあります。それはあなたに最も近いものです。

あなたがビームに乗っていることを知るという点では、⾒ずに⾒る
ことができ、知らずに知ることができ、世界の間を歩くことができ
るという才能があります。それは、前提からの脱却、前提からの脱
却、そしてその瞬間を取り巻く可能性への⼊り⼝です。これらの可
能性は⽂字通り無限です。しかし、どちらが呼び出す⽅向ですか？
あなたが望むだけあなたを望んでいるその⽅向はどれですか？
それは、⼈⽣のプロセスが、習慣さえもはるかに超えて、⼈⽣を呼
吸し、呼吸する⽅法に、センタリングと質問、センタリングと質問
を含むまで、質問と質問、センタリングと質問、センタリングと質問
の問題です。⼈⽣を。尋ねる…休む…尋ねる…休む…ある⽅法と
して、あなたは⾃分⾃⾝に、あなたの⼼の中で、そして様 な々あな
たの体とあなたの感覚のいずれかを通して得るかもしれない正し
さの感覚、共鳴の感覚に開かれるように求めている。エネルギーセ
ンター、個⼈的にあなたにとって主観的に何かを意味するそれら
の兆候と不思議。尋ねることが息の⼀部になり、休息が息の⼀部
になり、呼吸の間の時間になると、あなたは⼼の状態、ある⽅法に
なります。あなたが求めている問題に関する情報のより豊富な負
荷または収穫。時にはそれは⾮常に微妙なことであり、ある期間に
わたって発⽣しますが、他の場合には、未来のシステム全体が素
晴らしい描写で初めて⾒られる突然の鋭いエピファニーがありま
す。

あなたは腕と脚を切断し、あなたの中⼼を失うことはありません。あ
なたは、⾐服なしで、職業なしで、あなたがコンセンサスリアリティ
の世界に⼊った意識だけで、ろうそくのように⽩熱するかもしれませ
ん、そしてあなたはその中⼼、あなたをすべてのもの、つまりすべての
ものにリンクするその中⼼を持つでしょうそしてそれはすべてです。
必要なのはそのセンターにあります。おそらくそれが、今⽇私たちが
共有しなければならない基本的なメッセージです。休んで、すべてが
愛であることを知ってください。すべてが1つです。全ては愛だ。
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Gとして知られているものは「今の⼒」と呼ばれるでしょう。90

これらのことが整っていること、そしてあなたやあなたが関係す
るグループとのコミュニケーションに⾮常に専念している多くの
情報源があることを知っておいてください。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。��2つの理由から、この時点でこの機器に情報を提供するこ
とは選択していません。第⼀に、この性質の試みは、私たちが特に
望ましいとは思わないエネルギーを⽣み出します。

Bとして知られているものがあなたが住んでいる惑星を呼ぶの
で、ガイアの助けを借りてください。境内を歩き、⽊ や々⾵、⼩動
物があなたを落ち着かせ、あなたとつながり、あなたをその貴重
な中⼼地に連れ戻すことができるようにします。

第⼆に、そのような会議を作成する試みは、アマチュア無線で
「CQ」を送信することによく似ています。91

この楽器は、現時点で会議を開いて質問する必要があることを通知
します。現時点で、私たちが話した以上の質問がありますか？

何よりも、瞑想の慰めを⾃分⾃⾝に提供することによって、あなたが
⼈⽣を移動するエネルギーを研ぎ澄ましてください。沈黙の中での
時間は、その貴重なセンターに戻るために過⼤評価することはでき
ません。

G：��Q'uo、検疫がこの惑星の周りでどの程度正確に機能する
かはわかりませんが、これらの原則の範囲内で、エンティティま
たは化⾝エンティティのグループが物理的な会議を要求して作成
する可能性はありますか？この惑星で地球外の性質の存在または
ポジティブな性質のより⾼密度の存在と？

さらに話す。しかし、Bとして知られているもの、Gとして知られ
ているもののエネルギーは、⼈間ではなく、確かに⾮常に前向きな
エンティティとの出会いの経験をすでにあなたにもたらしたと⾔え
ます。この楽器はしばしばdevasと呼ばれ、それ⾃体が多くの⽣命
と現実を持っています。この種のオープンクエストは⾮常に望まし
いものであり、地球外⽣命体に会うのではなく、まだ知り合ってい
ない周囲の多くのエンティティに会うことをお勧めします。

あなたについてのそれらのグループに注意してください。この楽器
の場合、グループの構築は1年以上になりますが、この楽器の寿命
のすべての年で、同じプロセスが進⾏しており、このサークルの各
⼈でこの⽇、このプロセスが⾏われています。次第に、⾃⼰と他者
の流れは、それぞれがそれぞれに会うまで、円を描き、らせん状にな
り、この⽇、それぞれがこのグループに引き込まれました。あなたが
出会う各実体は、グループの⼀部、Sとして知られている魂のグル
ープ、またはしばしば⼀緒に転⽣し、⼀緒に働き、⼀緒に奉仕する
⼈ の々グループです。ですから、あなたが実体に触れているとき、
あなたは彼らが関わっているグループに触れています、そしてあな
たは愛と相互の希望と理想の流れの中であなた⾃⾝と他の⼈を束
縛しています。あなたが⽇常⽣活を送っているとき、そしてあなたが
それぞれの実体に会うとき、その関係をより深い⾔葉で⾒て、そし
て⾃分の意識のレベルをはるかに下回るエネルギーが関係してい
ることを知ってください。

それらは感知され、追跡されるかもしれませんが、通常は理解され
ないかもしれません。それらの関係に従い、関係とその中でのあな
たの役割を検討し、それぞれの場合において、お互いをサポートし、
励ます⽅法を探してください。これらのグループのそれぞれに関与
するより⾼い⾃⼰があり、これらのグループのそれぞれが惑星とそ
の⼈ へ々のそのグループのメンバーの奉仕に関して持つかもしれ
ないというより⾼い希望があります。このネットワークがそこにある
ことを信頼し、今後数⽇間を移動するときに古い友⼈に会うことを
期待してください。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

ただし、これらの特定のアマチュア無線帯域を監視している
エンティティは、ほとんどの場合ネガティブです。

物理的な⽣活。あなたは永遠の市⺠です。あなたは⾮常に貴重で苦
労して獲得した場所にいます。あなたは他のすべてを捨てました、
なぜならあなたはこの化⾝があなたの永遠の⾃⼰を投資するのに
⼗分重要であり、あなた⾃⾝の⼈格のバランスを改善しそしてコン
センサスに奉仕するために多くの不便と苦しみを経験するのに⼗
分重要であると感じたからですあなたについての現実、あなたがず
っと前に設定した⽬標を達成するために、役⽴つことと関係がある
⽬標。

さらなる情報を提供する際の⾃由意志の侵害は、私たちができ
ないことを発⾒するようなものです

Eckhart��Tolle、��The��Power��of��Now、カリフォルニア州ノヴァト、新世界図書館、
[c1999]。これはGのお気に⼊りのインスピレーションを与える本です。

アマチュア無線では、「CQ」の⽂字のモールス信号を通知することは、
範囲内の他のアマチュア無線家と話したいという願望を⽰しています。

⽇曜⽇の瞑想、2004年2⽉15⽇
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G：いいえ、それはクールでした。私や他の誰かがそうする⼤きな計画を持っ
ているとは思わない。ちょっと気になっただけ。ありがとう、Q'uo。

私たちは今、あなたの質問をはるかに認識しています、私の
兄弟。社会的記憶の複合体は、まるであなたが腕を広げて「みんな
⼊って」と⾔ったかのようです。まるであなたが創造主であり、あな
たの周りにいるすべての⼈をあなたの天国に受け⼊れたかのようで
す。このフォーメーションのエネルギーは、無条件の愛を開く、⾔い
換えれば、社会的記憶の複合体の⼀部となる個⼈の能⼒の純粋さと
明快さを強化し、強化します。ですから、社会的記憶の複合体が形
成され始めるとすぐに、そのグループの存在または本質の⼒に傾倒
するだけで、あなたは⾃⼰が真に養う⾃⼰の崇⾼なまたは超越的な
性質にますます同調することを可能にします社会的記憶の複合体
に。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、ありがとうございます。現時点で質問はありますか？

ご存知のように、私の兄弟は、経験がコンセンサスリアリティと意
識的思考のレベルで取り⼊れられると、エンティティ間で⾏われる
実際のトランザクションの詳細の多くが失われます。ニュアンスは
⾔葉や⾏動の粗さによって洗い流され、意図、⼆⼈の間で交換され
ているエネルギー、または⼈と場所、または⼈と状況は、意識的にで
きるように⼤幅に単純化されています了解した。最も微妙で素早い
⼼の中でさえ、その速さの限界があります

兄さん、質問を⾔い換えていただけませんか。

B：成⻑はおそらくより良い⽤語ですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。もし
それがこの実体、ガイアに強制されたなら、そのようなそしてそのようなグル
ープはそのようなことをしたいと思ったそして

B：私は社会的記憶の複合体を調べていましたが、3番⽬の密度の7
番⽬のサブ密度に⼊ると、Raは実際にこれらの構造を形成できると
⾔っていましたが、それが私たちの意識的な精神的成⻑とどのよう
に相互作⽤するのでしょうか？つまり、なぜ社会的記憶が第4の密
度で⽀配的であるのですか？この経験から何を学びますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

B：このトピックに直接関係のないものがあります。意識の発達に
おける社会的記憶複合体の役割は何だったのだろうか？

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟ですが、私た
ちが知っている限り、意識は発達している、そしてそれは発達す
る必要がないという事実のために、応答に問題があります。

B：ですから、基本的に植物やそこで育てたいものを考え
れば、第2密度の⽣命が第4密度の概念にさらされても問
題はありません。さて、私の懸念はこれです。多くの場合、より⾼い
概念が開発段階の早い段階で導⼊されると、連合が他の世界か
ら私たちの惑星にエンティティを導⼊したときに、私がここで⾒る
ように、それらは開発にバイアスをかける可能性があります。私が
何をしようとしているのか分かりますか？

B：簡単なポイントです。ここで、より具体的にはアバロンで社会
的記憶の複合体を形成しようとする試みは、あなたが現在そこにあ
る⾮⼈間的な⽣活、あなたがディーヴァと呼んでいるもの、そして
植物や動物の密度が低いことを何らかの形で破壊しますか？

事実と直感の蓄積、直接的な洞察の能⼒が妨げられています。実体
がそこに移動し始めたときに社会的記憶複合体が⾏うことは、「そ
れを⼿に⼊れる」とは、⼈格の個⼈的な殻がリラックスして特異性か
ら離れることを可能にし、反応性を低下させ、より安定させることで
す。�。第3密度のパーソナリティシェルは第4密度では不要であり、
第3密度の7番⽬のサブオクターブの⼤きな贈り物は、社会的記憶複
合体が意図的にアクセスできる⼗分なエネルギーを持っていること
です。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。確かに、まるで⼈とだけのように、まるで真空のように社会的
記憶が試みられたのであれば、確かにこれはあなたが参照するガ
イアのその部分のエネルギーの観点からはおそらく最適ではない
でしょう、そしてこれが楽器の理由です、以前のあなたとの話し合
いの中で、⼟地はその聖地に形成されている社会的記憶複合体の
探求の⼀部でなければならないという直感を持っていました。そこ
に含まれる地球の全⾯的な協⼒を得て社会的記憶の複合体を形
成することは、それぞれの場所に神聖な空間を含めることです。地
球は⾮常に感覚的で⾮常に意識的な存在であるため、社会的記憶
複合体の⼀部として地球⾃体を含めることが最も確実に適切です。
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兄さん、ありがとうございます。現時点で質問はありますか？

ここでそのようなことをして、それは単に⼟地に伝えられました、そして、
はい、私の兄弟、尊敬の⽋如があるでしょう。しかし、第2の密度と第1の
密度は、第3の密度とは異なり、第4の密度が住む⽗の創造物の中に住ん
でいるので、ある意味で、社会的記憶に移動することは、⽗親。そして実
際、これは、第三の密度がこれらの⾃然の精霊や惑星⾃体とできるよりも
相乗的に機能します。

兄さん、ありがとうございます。このグループのエネルギーはやや衰
えているので、このグループから離れる時が来たと思います。そして、別
れを告げるのに⼗分なエネルギーがまだあるうちに、この楽器を離れる
のは良いことです。そして、私たちはあなたに別れを告げます、思い出さ
せます

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：��Q'uo、私は通常このような質問をしませんが、私は本当に興味があ
ります。��B、V、Iの3⼈全員が⽕⼭について夢を⾒、2⼈でボブという名前
のポリネシア⼈について夢を⾒たのはどうしてですか。象徴性について
話していただけませんか。また、私たちが本当に同じような夢を持ってい
たのはなぜですか。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これらはすべて主観的な⽤語であり、⼈が侵⼊または侵⼊また
は侵⼊されたと感じる状況を説明しています。精神的な挨拶で形⽽上
学的な意味で⾃⼰に侵⼊しているのは、⾃分⾃⾝の影の側⾯です。です
から、外から経験するときは、⽝が吠えている鏡、オオカミが噛んでいる
鏡を取り、その影の側のどの部分、浮浪者の部分を⾃分の中で⾒るのがよ
いでしょう。過去、⼗分に考えられていなかった関係が、本当にその中の歪
みを引き起こしているので、オオカミはそのような⽅法で噛みつき、責任を
負います。そして、責任を負い、恐れるものが何もないことがわかったら、
それは⾃分だけであるため、この[挨拶]の周りの恐れと収縮を解放できる
と便利です。脅威であり、それは単に起こっていることです。そうすれば、状
況の治癒に向けた作業は、⾃分⾃⾝の前進の道を妨げる恐れの追加のつ
まずきのブロックなしに⾏われるかもしれません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。い
わゆるサイキックグリーティングやサイキックアタック、あるいは闇の影
響の性質は、それが外からやって来ているように⾒え、⾃分⾃⾝の外にあ
る脅威であるように思われます。

S：それは私にとって興味深いことです。私はそれについて考えなければなら
ないでしょう。どうもありがとうございました。それでも、これらの挨拶が引き付けられるメカニズムは、光の中に⽴ちた

いという願望です。光になり、⾃分の最⾼で最⾼の状態で奉仕したいとい
う願望がより困難で熱⼼であるほど、⾃分の影の側⾯の完全になってい
ない部分がより鮮明に描写されます。

S：質問があります。カーラが精神的な挨拶と呼ぶ困難な時期、または
ダークブラザーフッドと呼ばれるものが、私⾃⾝と私の魂の家族グル
ープの⼈ に々⾮常に強い⼲渉を与えていることに最近気づきました。
これについて、私が「7⼈の⼩⼈たち」と呼んでいるガイダンスソースに
尋ねました。彼らは私に具体的な詳細を与えることに⾮常に消極的でし
た。同様に、私が⼀度あなたに尋ねたのを思い出します、そしてあなたも私
に特定の情報とあなたの意⾒とあなたの考えだけを与えることを躊躇し
ました。

愛され、許され、贖われた⾃⼰の中での調和と受容。この楽器が⾔う
ように、⾃⼰に恋をし、⾃⼰を許し、受け⼊れ、贖うという完全な回路を通
り抜ける⾃⼰としてのあなただけが、鎧にひねりを持たないようにする仕
事をすることができます。ライト。その光の鎧には常にひねりがあります。
それは常に、第3密度の化⾝の中で、不完全であるはずです。なぜなら、あ

なたが完璧になれたら、次に進む時が来て、あなたはもはや第3密度では
なくなるからです。あなたは⾁体的な死の経験を経験するでしょう。そう
すればあなたのエネルギー体、あなたの魂はあなたの経験を続けるため
により適切な⾐服に⾃由に移動するでしょう。

したがって、光の最も近くに⽴つことを求める⼈ は々、試され、試され、挨
拶され、攻撃され、または影を落とされる経験の正しさまたは準備をもた
らすものです。

その背後にある意味や精神的な理由は何ですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています、そし
てあなたがおそらく推測したように、私たちはあなたにこの仕事を任せま
す。

B：それはそれを⼗分に明らかにしました、ありがとう。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。私

たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。アドナイ。アドナイ。

あなたは、⾔葉を使わずに、愛とエネルギーを持って、あなたを強化し、サポ

ートするために、あなたが精神的にそれを要求する必要があるときはいつで

も、私たちがあなたと⼀緒にいることを常に知っています。

⽇曜⽇の瞑想、2004年2⽉15⽇
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
ました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断
を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいま
せん。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

2004年3⽉7⽇

それは、Tの希望として知られているものであり、彼⾃⾝の正しい⽣
計を決定する際に、彼の⼼、深く真の⾃⼰の中⼼を最も真に深く開
き、明らかにしたその選択を⾒つけることができるでしょう。

変化し、おそらく⾃分⾃⾝を癒し、他の⼈に役⽴つ⽅向を⾒つけ
ますか？

グループの質問：今⽇の質問は変化と関係があり、おそらく⾃⼰治癒
のポイントまで変化することさえあります。��Q'uoが、この種の変化に
つながる意思決定プロセスについて話してくれるかどうか疑問に思
っています。名誉と義務の概念を探求し、特定の状況での私たちの名誉
と義務が何であるかを発⾒することが、これにつながる選択をするのに
どのように役⽴つかを探りますか？

（カーラチャネリング）

もの。本当にやりたいことを決めるという雑⽤は、畏敬の念を起
こさせ、気が遠くなるようなものになる可能性があります。それ
は、ほとんどすべての状況で、さまざまな意⾒や思考の緊張によ
ってさまざまな⽅向に引っ張られたかのようです。何を⾷べるか、何
を着るかなど、多くのことの選択を想像するのはそれほど難しいこと
ではありません。ただし、ほんの⼀瞬や⼀⽇以上に影響を与える選択
のレベルがあります。この楽器が「正しい」選択と呼ぶものを作ると
いう苦境がますます重要な課題になるのは、選択がより重くなり、現
在と将来にとってより重要であるように⾒えるからです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。本⽇は、このグループに召集された特権、名誉、義務に感謝いたしま
す。私たちが望んでいたように奉仕できることは私たちにとって祝福で
あり、あなたのグループからの電話は⼤歓迎です。いつものように、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの差別の⼊り⼝を⾮常に注意深く守り、あな
たの独特の真実に伴う個⼈的な共鳴に⽿を傾け、知覚された外部の権
威のためではないことをお願いします。あなたが私たちの⾔うことを守
り、あなたが捨てる物を守ることができれば、私たちはあなたの⾃由意
志を侵害することなくあなたと共有することができるようにはるかに⾃
由に感じるでしょう。

Bとして知られているものは、すべての名誉は義務であり、すべて
の義務は名誉であると⾔って、Raのものがこのグループで以前に話し
ていた名誉/義務の原則を呼び起こしました。それは、おそらく⾃分⾃⾝
のために真に正しい選択をしようとしているときに、その⾔葉を「正し
い」と定義したい場合、おそらく⾃分の名誉を感じるものを考えるのが
よいだろうというBの考えとして知られているものでした特定の状況
で、または⾃分の義務が要求する可能性のあるものを要求します。無
条件の愛の原則を呼び出すことも同様に提案されるかもしれません。

決定の愛はどこにありますか？

意志の⾃由は、満⾜のいくやりがいのある精神修⾏の創造におい
て多くの⼈にとってのこだわりでした。⾃由意志は当惑する可能性
があります
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この無意識のレベルで⽣活しているほとんどの実
体は、彼らがおそらく慎重に設計された状況にない
かもしれないと考えることは驚くべきことです。彼らが
感じるかもしれない理由はそうです。たとえば、それが
正しい仕事であるため、彼らは仕事に就いていない可能
性があります。それが適切であり、⽣活に適切であると
思われるため、彼らはその仕事に従事している可能性が
あります。この取り決めや関係の「家」や「物事のあり
⽅」から抜け出すことができるという考えは、驚くべきだ
けでなく、どういうわけか⾮常に間違っているように思
われます。それでも、実体が⽣きていて、正常で、機能し
ていると感じるために必要と思われる痛みを含むように
家を建てているのは事実です。

過労、物質への依存、その他の不均衡などの破壊
的なものをエンティティが受け⼊れるために、それら
は有機体の機能と、仕事、家族、そして環境で。意味を外
に向け、アイデア、⼈、物に依存して正しさや意味を感じ
る習慣は、適切な⾏動や考え⽅として⼈ の々間で受け⼊
れられているものです。

私たちはおそらく、Dとして知られている⼈が、彼⾃⾝
のプロセスの観点から、劇的で無意識に⽣きている⼈
⽣の⾮常に苦痛の中で、出来事が⼈を追い越し、⼈を
投げつけるという彼の発⾒について話していたものか
ら始めるでしょう途⽅もない⼒と不注意のように⾒える
この苦しみには、魅⼒的であり、実際に⼈⽣の兆候であ
るのはこの痛みであり、痛みまたは重⼤または困難な性
質のときに、この痛みであるという印象を実際に作り出
し始めることができる側⾯があります状況は和らぎ、⼈
⽣の意味はどういうわけか⼀つから取り除かれ、その意
味は苦しみや痛みの中で感じられる意味であるにもか
かわらず、どういうわけか、その意味をもう⼀度探さなけ
ればなりません。この実体は、「共依存」と呼ばれる他者
との関係を⾒る⽅法について話し合っていました。

確かに、あなたが尋ねた質問を⾒て、⾃分⾃⾝の癒
しの決定をしようとしているときに⽰唆される深さ
のレベルを⾒るとき、状況を⾒て、それを感じ、ニュアン
スを感知するあらゆる⽅法その中などが役に⽴ちます。
すべてのリソースは、この翌⽇または来週だけでなく、
残りの受⾁においても⾃分の進路に影響を与える可能
性のある決定に近づくときに役⽴ちます。

確かに、災害後の災害が狭く回避され、修復されたた
め、このグループを取り巻く愛情のこもった指導システ
ムの⼀部として⾃分たちを配置した天使たちが残業して
いることが、過去数週間以内に頻繁に指摘されています！
そして、Bとして知られている⼈が電気的障害を特定した
り、ガス漏れを⾒つけたり、Dとして知られている⼈が⽕
事の始まりを⾒てそれを消したりするたびに、家⾃体が
癒しの願望を表明しています。家の中の⼈ は々、それぞれ
のために、そしてグループ全体のために、新しい⽣命、新
しいエネルギー、より⾼く、より真実の⾃⼰感覚を創造し
たいという願望を持って、ますます緊密なグループに結
束しました。そして、このますます激しくなるアイデア、理
想、焦点の環境では、家⾃体が

ですから、⾃⼰を癒し始めようとすると、かなりの量
の脱構築が必要になることがわかるかもしれませ
ん。この会議が現在⾏われている住居、この楽器が呼
んでいる家の構造の中で、B、G、Dとして知られている
ものが⾏っているのと類似した段階があります。魔法
の王国。

来て。

特定の共依存症や依存症から⼀歩後退して、特定の⼈
を対象にしている場合、それぞれの化⾝のパターンで、
⾃⼰を善良な⾃⼰に分割する傾向があることがわかる
かもしれません。悪い⾃⼰、明るい⾃⼰と暗い⾃⼰、平
和な⾃⼰と邪魔された⾃⼰など、普遍的で無限に等級付
けされた存在から、継ぎ⽬や裂け⽬がなく、その存在の
構成に裂け⽬がないものを作成します⾃⼰の他の部分
からの⾃⼰の部分の分離と分離。それにより、実際よりも
多くのことが起こっているように⾒えます。それはあなた
の⼈ に々⾮常に固有であるため、「共依存」という⽤語の
代わりに、おそらく依存症の観点からより⼀般的に考え
るかもしれないことをお勧めします。痛みへの依存症は、
⾃分⾃⾝に役⽴たないと⾒始めた物質への依存症にす
ぎません。なぜ、感覚とバランスの良い実体は、より⽣き
⽣きと感じるために、⾃⼰の中に痛みの継続を教え込む
ことを選ぶのでしょうか？それは、あなたが⽣きることを
楽しむ⽂化において、それがあなたの惑星で観察された
⽅法であるという理由だけです。
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あなたは空間と時間の中であなたの化⾝のための場所を
持っています。場所を持つためにあなたも⽣と死の幻想を
買わなければならないという事実は、単に問題の事実であ
り、すべての化⾝が保持されている状態です。息を吸うこ
とには暗黙の幻想があり、その幻想はあなたが場所、アイ
デンティティ、性格、顔であるということです。

あなたの体、そしてBとVとして知られているものがあなたのアイデンテ
ィティを呼んでいたもの。

ですから、それを投げて完全にやり直すためにすべてを引き
出すのではなく、むしろその鏡を、画像ではなく⽬で⾒るの
です。なぜなら、鏡のイメージだけでなく、精神的なイメー
ジでも迷⼦になる可能性があるからです。あなたの顔はあ
なたの魂の物語を語りませんが、あなたの性格の顔はまたあ
なたの真の本質の物語を語りません、特に⼈が⾃⼰とのより
良いバランスに、⾃⼰治癒モードに移⾏しようとするとき。⾃
⼰についての先⼊観を単純に持ってはいけません。むしろ、G
として知られているものが話していること、個⼈的なビジョ
ンの探求、あなたが持ってきた贈り物である⾃⼰の本質を調
べる探求を⾏うのは良いことです。あなたの性格、

したがって、多くの点で、意味への旅は、殻、幻想、体、顔、性
格の多くがそれが何であるかについて⾒られ、⾃⼰に対する
保持を緩めることができるように、⾃⼰の減少の層を下る旅
です。⾝元。あなたのアイデンティティは何ですか？意思決
定プロセスの多くは、あなたが創造物を⾒る姿勢と関係が
あり、それはあなたの⾃⼰概念から始まります。このように、
そしてこのように⾃分⾃⾝を思いついた場合、あなたはその
「家」、その狭さ、私たちが以前に話していたその狭窄を構
築し始めます。あなたはあなたの場所を構築し始め、この特
定の種類の家、この特定の種類の⼈格の誰かに適切ではない
ため、特定の選択をすることから⾃分⾃⾝をブロックしている
ようです。

あなたのスピリチュアルセンターの観点から⾒たこれ
らの⾃⼰の概念は、受⾁を通して幻想的であり続けます。
受⾁の幻想の中でさえ、あなたは幻想的な性格として⾃
分⾃⾝を知っているかもしれません。これが魂の始まりと
終わりであるならば、その魂の進化に向けて取り組むことに
意味はありません。しかし、あなたは、受⾁の中でさえ、この
楽器が神の頭の原則と呼ぶものの⼀部であり、創造主の⼀
部である本当の本質です。あなたがパッケージを持ってい
るということはあなたを⾮常に特異なように⾒せ、そして確
かにあなたはユニークです。それでも同時に、あなたは創造
主のホログラフです。

⾃分の本質に到達したと感じたら、⾃分が何であるかを特定
できるようになり始めたと感じたら、今から1万年後も知って
いるでしょう。あなたが今⽇するように別の化⾝、それからあ
なたはBとして知られているものが尋ねていた質問をし始め
ることができます、しかしそれはその時だけです。��「これ
が私であり、したがってこれらは私の義務であり、これらは
私の責任です」と⾔うことから始めることはできません。何よ
りもまず、あなたは愛情深く、統⼀され、思いやりのある⾃分
との関係にならなければなりません。の⾔葉で

1つは、さまざまな思考パターンの内部再配線を⾏
い、有⽤なものにはもはや接続されていないが、それでも
電⼒を供給している可能性がある古い配線のもつれを⾃
分⾃⾝から引き出そうとしますが、それは⾮常に貧弱で不⼗
分です。したがって、このプロセスは、⾃分の思考の中で、⾃分
の感情の中で、⾃分の存在の中で時代遅れになっているもの
を解放する慎重で意識的な期間から始めなければなりませ
ん。そして、エンティティごとに、これには異なるリソースと異
なるアプローチが必要になります。2⼈が同じ⽅法で⾃⼰の
鏡に近づくことはないからです。各実体は鏡に近づき、異なる
バイアスで⾃⼰の⽬を覗き込みます。それぞれにわずかに異
なる傾斜があります。

古いワイヤーが引き抜かれ、新しいワイヤーを挿⼊する
必要があるため、分解が発⽣しています。新しいワイヤーは、
より多くの電荷を保持できます。それはより多くの努⼒を⽀
えることができます。そして実際、⼈が癒そうとしていると
き、それはまるで⾃分の配線に戻ってその配線の⼀部を分
解し、不適切な配線を引き出し、システムに漏れがないかチ
ェックし、システムの真実をチェックする必要があるかのよ
うです。エネルギーを運ぶために⼊れている新しい「ワイ
ヤー」をチェックして、それが実際により多くのエネルギーを
安全かつ安定した⽅法とレベルで運ぶことができるかどう
かを確認します。

⾃分⾃⾝の中でさえ、時々、さまざまなレベルの⾃⼰にアク
セスし、さまざまなレベルのパターン化と、過去のパターンが
健康、健康、癒しの観点から何を提供しなければならないか
を⾒ることができます。おそらく、⾮常に役⽴つ古いパターン
がいくつかあります。古いものすべてが貧しいわけではありま
せん。あなたの中で最も古いパターンのいくつかはあなたの
最⾼の作品のいくつかかもしれません。

⽇曜⽇の瞑想、2004年3⽉7⽇
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⾃⼰回復モードにするためのサムネイルルールを提供するこ
とはできません。��「ビームに乗っている」という特定の特徴
について話すことができます。私たちはこのグループに恐怖に
ついて頻繁に話しました。愛着、緊急性、絶望または必要性の感覚
があるとき、これらのエネルギーは疑わしいです。バランスの取
れたパターンが⽣まれる可能性が⾼いのは平和で休息する精神
であり、そのようなビジョンで休息し、成熟することを可能にする
のは探求する魂にとって、そのようなプロセスの避けられない困
難はそれほど厳しくなく、難しくないように⾒えるでしょう。この
楽器は、彼⼥が最近経験した平和のレベルについて以前に話し
ていて、それを説明するのが難しいと感じていましたが、それは
本当の愛着がないという事実の理解または把握の⾼まりにおけ
るすべての結果へのリラックスした愛着と関係があります、本当の
必要はありません。そこにあるのは、焦点が合っていないか焦点が
合っているかのどちらかで作⽤する無限の可能性のスペクトルで
す。焦点がなければ、他のエネルギー源との相互作⽤に関してはそ
れほど強⼒ではありません。それは動き、つながりを作り、志を同
じくするエネルギーでそれ⾃体を同盟させます。それでも、その仕
事をした実体が、その中に座っているという感覚に焦点を合わせ
たのです。

この楽器は時 責々任の概念について考えました、なぜなら彼
⼥は⾃分⾃⾝が状況から離れることを選択していることに気
付く精神的な探求にある多くの実体を⾒たからです

⾃分が正しい⽅向に進んでいることをどうやって知ることができますか？
ある時点で前向きな選択をしなければならないというのは本当
です。そうしないと、その選択は単にあなたを作り、その選択は、
エックハルト•トールとして知られているものの古い無意識のパ
ターンのすべてが「痛み」と呼んだもののすべての選択である
可能性があります体」は輝かしい健康で繁栄している可能性が
あります。したがって、特に正しい⽣計や⾃⼰治癒などの深い問
題において、意思決定プロセスを把握し、⾃⼰の中で⾒つめるこ
との可能な最も意識的な努⼒を経て、⾃⼰を最も判断された中⼼
に移動することは良いことです⾒つけることができる⾃⼰の、そし
てその時点から、⾃⼰に尋ねます、「私は何を愛し、愛は私を引っ
張っているのですか？私は何を尊重しますか、そして私がそうす
ることを尊重することをどのように[与える]ことができますか？私
の公正で公正な責任とは何ですか。また、どうすればそれらを最
もよく果たすことができますか？」

デューイ92として知られている⼈は、物理学者としての彼の学
習が精神的な問題についての彼⾃⾝の考えにどのように影響し
たかについて話す際に、彼が「新⼈」を倫理的な⽣物学的単位と
して⾒た⽅法を説明することを選びました。��「⽼⼈」は、「単な
る⽣物学的単位でした」と彼は⾔いました。それは本能から働き、
その選択をし、そしてそれはそれ⾃⾝のものを保護し、それ⾃⾝と
その家族単位の存続を⾒ました。しかし、⾃⼰の新しい定義、つま
り意識的な⾃⼰、つまり⾃分⾃⾝を魂として認識している⾃⼰に
移るとき、追加される⾔葉は「倫理的」です。倫理的な⽣物学的ユ
ニットとは、名誉、義務、そして彼らが判断し、適切であるとみなし、
選択する愛に⽬を向けるユニットです。

私の⼈⽣で何を尊重したいですか？」そして、これらの質問
はすべて、時間と熟考の価値があり、質問し、休憩し、もう⼀度
質問するプロセスです。そのような質問は、化⾝の中での⼼、
体、精神の進化である学習と奉仕のスパイラルの⼀部としてあ
なたと⼀緒に残ります。

しかし、その最初の⼀連の作業が完了し、あなたが座ってい
るときが来ます。ネイティブアメリカンの⽅法で、あなたの⽑布
の上で、瞑想中に、創造物と12の⽅向が広がって、創造物が⾃⼰
の中⼼から発せられ、団結の輪は、⼒強く活気に満ちた⽅法で、そ
の中⼼の周りを際限なく実りある形で回転します。その中⼼の位
置で、あなたは⾃分⾃⾝に、本当に、「愛はどこにあるのか？私の
⼼はどこにありますか？私の義務は何ですか？

⾃⼰のエネルギーを持った⽑布の中⼼は、その⽑布のパター
ンのように⾮常にオープンかつ整然と配置され、つながりが強く
なり、⼈ の々間の認識のクリックがより強⼒になり、アイデアを伝
える能⼒がより鋭くなりますそしてもっと明⽩です。そして、グルー
プ内の複数のエンティティがその内側の中⼼とその集中感を獲得
し始めたとき、期待されているサービスと化⾝計画の学習の⼀部
である、より深く、より深いコラボレーションの可能性がますます
顕著になり、繁栄する可能性があります。

この特定の楽器では、⾃分で「償還」する必要がありま
す。まだ主張されていない、影の側⾯であるあなたの性格の部
分があると感じる限り、彼らはあなたの⼈⽣経験の中で⾃分⾃
⾝をネガティブとして表現することによって統合されていない
ことを⽰し続け、彼らはあなたはこれらの偏⾒の詳細を明らかに
し、描写するように設計された触媒です。

⽇曜⽇の瞑想、2004年3⽉7⽇
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オープンに感じますか？私は⾃分の信念体系によって何らかの形で妨げられたり

束縛されたりしていると感じますか？」

⾮常に明確な幾何学があり、⼼のより深いレベルに移動
する⽅法があります。

それらの責任を取ることなく。彼⼥⾃⾝の⼈⽣の中で、こ
れが

歩道やパイプシステムなどの構造物を汚している
可能性のあるルートシステムについて考えてみてく
ださい。いくつかの根は深くなる必要があり、おそらくい
くつかのパイプは移動する必要があります。あなたはあ
なた⾃⾝の働きの精神のシステムとその⾝体、⼼、そして
感情とのつながりにおいて、何が働いているのか、そして
何が働いていないのかを決定しなければなりません。��
「償還の愛をどこに集中させる必要がありますか？私が
無意識になっていて、暗い場所に私を導いてきた⾃分の
⼀部をどこで受け⼊れる必要がありますか？」確かに、
苦しみの構造が個⼈の思考と関係していることは⾮常に
真実です。完全に偏⾒がなく、⽕にさらされていれば、痛
みを感じないということではありません。あなたはまだ燃
えるでしょう。

Bとして知られている⼈は、これらの⽅法の1つについ
て話し合っていました。その考えは、⾃分の⾎の祖先に影
響を与える神話を読むことです。この背後にある考え⽅
は、体とその構造が細胞構造に⾄るまで、その体の祖先
からの贈り物であるという点で正しいです。体内の各細
胞は、それらの細胞を共有しているすべての実体、この
楽器が呼ぶものの継承された鎖、DNAの知識、⽣命、およ
び経験に本能的です。ですから、あなたは⾁体として、受
⾁の中にいる存在として、これらの存在が⽣まれた地球
の⼀部、⼭、湖、空気です。そして、特定の環境、地理、⼟地の
地形がDNAに書き込まれ、魔法のようにあなたの⼀部に
なり、地球とつながり、周囲とつながるようになります。

現時点で質問がある場合は、この時点で会議を開いてさ
らに質問をします。

しかし、実体が⽕を契約の対象としてではなく、
兄弟または姉妹として⾒ることができる場合、そのような
⼒による犠牲を避けるために確かに適切な⾏動を取るこ
とができますが、同時に恐れることはありません、⽂字通
り、恐れることはありません。あなたはこれらの幻想的な
殻、個性、体、顔、パッケージの限界をはるかに超えた存在
です。パッケージを過度に識別しないで、中⾝を知り始め、
その⾃⼰の中⼼が、創造主の⼼とリズムを合わせて内部を
旋回しているジャイロスコープとして機能し始め、創造主
が⾃分⾃⾝を知りたいと思うようにします。�、あなたは⾃
分⾃⾝を知りたいのですか。そして、その中⼼から、すべて
のものが正しいパターンを持っています。

彼⼥のために可能。しかし、多くの⼈にとって、意
識する努⼒は、当時の⾃分の考えでは、過去と現在の間に明
確で鋭い休憩をとらなければできない努⼒です。したがっ
て、そのような劇的な選択がなされるのは間違っているとは
⾔えません。

G：��Q'uo、Avalonでの今後のビジョンクエストの準備に
ついて、そしてそこでの経験を最⼤限に活⽤する⽅法につ
いて、何かアドバイスはありますか？

⼀⽅、ゆっくりと注意深いプロセスに⼗分な時間とスペ
ースと忍耐⼒がある場合は、ゆっくりと移動し、穏やか
に移動し、頻繁に⾃⼰に尋ねることは、そのプロセスに
⾮常に役⽴ちます。感じられる？私は中⼼にいると感じ
ますか？

調和と強さのレベルを上げることで、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
がそうなるように。それぞれが美しいダンスの⼀部であり、
すべての花と⽊と⿃と存在がその役割を果たしている創造
のダンスです。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知
っています。私たちはこの道具に、⾃⼰を信頼し、不慣れ
なことに⾃⼰を開放することを恐れないでくださいと⾔い
ます。⼈⽣の表⾯から潜在意識のプロセスが意識のある
⼼に利⽤できるそのレベルの意識に素早く移動すること
は簡単なことではありません。あなたが話したビジョンク
エストのようなものでは、基本的な努⼒は、ウィリアム•ジェ
ームズとして知られているものがそれを⾔ったように、知覚
の扉を開くことです。探求の概念は、多くの階が存在すると
いう⾃⼰の概念と関係があります。たとえば、地上だけでな
く、知覚される可能性のあるレベルよりも下に、かなりの数
の異なるレベルがある⾼層ビルのようになります。��1階と
して。アクセスしようとしているのは、⾃⼰の深い地下の床
です。さて、階段を下りて地下室に⼊ると、それはとても簡
単なことです。ステップには⼀定の⾓度があり、ステップは
互いに⼀定の距離にあります。それは⾮常に規則化された
幾何学的構造であり、階段の階段は⾮常に多くの⾚緯、回
転⾓度などを持っています。それは、意識のレベルより下
の、⾃⼰の層や床の中のそれと同じです。
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あなたの遺産の⼀部であるこれらは、あなたを⾃⼰のルーツに
下る安定性のための最適な状況に置きます。確かに、体の根は必ず
しも⼼や精神の根ではありません。

この深い開⼝部を達成するために⾝を乗り出すことができる他の
強みがあります。そのような選択肢には、⾳楽、芸術、そして創造そ
のものが含まれます。

はるかに頑丈な電源、または電源⽤の導管に。

する義務。彼⼥はそれをまったく⾯倒だとは思わない。彼
⼥はそれを⾒つけられません。それは彼⼥を引き付けるものではな
く、その結果、彼⼥は彼⼥に与えられた贈り物に⾃分⾃⾝を合わせる
ために意識的な努⼒をしなければなりません。彼⼥がこのアラインメ
ントに移⾏するために費やした努⼒を後悔していると同時に、死の時
点でさえ彼⼥が名誉を忘れないことに気付くことがあります。したが
って、私たちはノーと⾔うでしょう、この楽器は提供するのが難しいと
は感じていません。彼⼥は奉仕しないのは難しいと思うでしょう。

しかし、⼈は体の中にあり、ビジョンの探求を促進するためにその体
の接地が必要です。

今のところこれで⼗分かもしれませんが、将来的にはJと呼ばれる
質問で再検討できれば幸いです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：その線ではない、ありがとう、Q'uo。

G：��Jとして知られている⼈から、「神聖な働きのために⼼を効
果的に構成し、魔法の⼈格を⾝につけることを可能にする儀式をどの
ように作成するのですか？」と尋ねる⼈がいます。

兄さん、ありがとうございます。

G：��Q'uo、この楽器は彼⼥⾃⾝でこれらのチャネリングを続けるのに
苦労していますか？

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして私たち
は質問に感謝します。それは確かにJとして知られているものがし
ばらくの間働いてきたものです。��Jとして知られている⼈には、前
述の議論は、意識的で魔法のような存在になるための⾏動の分野をい
くらか描写するのに役⽴つかもしれないと⾔うでしょう。⾃⼰を魔法
のように⾒て、⾃⼰を魔法のように体験することの本質は、⾃⼰が魔法
であると信じるという⼤きな⼀歩です。その仮定から離れるなら、それ
ぞれの考えに責任を負わなければなりません。それぞれの⾏動だけで
なく、それぞれの考え。なぜなら、魔法の⼈格は、少なくともこの楽器に
よって、思考だけで意識の変化をもたらすことができる⼈として定義
されることがよくあります。これもまた、浅いアタッチメントの結合を
緩めるための解体とアタッチメントの再構築の時間を必要とします

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。この楽器の⼼の状態を⾒つめていると、彼⼥はいつものように、
⼼から奉仕したいと思っている⼈であることがわかります。この楽器
は、彼⼥の正しい⽣計または奉仕の⼿段の1つが確かにあなたが求
めるこのチャネリングであると確信しており、何年にもわたって確信

してきました。したがって、それは彼⼥が名誉と

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして私たちはそれが必要
であるとは思いません。確かに、そうではありません

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⽔晶であり、それはそれを採掘し、
それを⾒つけ、それを磨き、そしてそれを輝かせるという問題です。

それらには他にも多くのものが含まれており、⾮常に⾃⼰選択さ
れ、意識的に選択された経験を作成するために必要なものを作成
する際に、侵害せずにこれよりもはるかに具体的であるとは思われ
ません。これらのパラメータの範囲内で、私たちはあなたにさらに
答えることができますか、私の兄弟？

G：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

現時点で別のクエリはありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

兄さん、ありがとうございます。

さらに、あなたの体の祖先が語った物語の中で、幾何学を説明する資
料は、この楽器が典型的なレベルと呼ぶ⾮常に深いレベルであり、
あなたの⼀部である潜在意識の存在です。あなたは、意識的な⽇常⽣
活の中でアクセスできないこの⾃⼰の⼤部分からの視覚を求めよう
としています。その結果、Bとして知られているものは、⾃分の祖先の
神話や物語に⾃分⾃⾝を浸すことを⽰唆していました。そして確か
に、これはそのような探求に取り組む⼀つの⽅法です。

G：簡単な、Q'uo。⼗分な作業があれば、エンティティは1つの化⾝
で結晶エンティティになることができ、その⽬標は追求する価値があ
りますか？

G：申し訳ありませんが、他に誰も質問していない場合は、もう⼀度や
ります。��Q'uo放浪者が他の場所から来たというステータスに⽬覚め
るには、51％のサービスの最初である必要があるかどうか、私はただ
興味がありました-他の⼈のアイデンティティの真実に⽬覚める前に、
振動する性質ですか？
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私たちはQ'uoの⼈たちであり、あなたの最も親切な考えを知っています、
私の兄弟、そして私たちは彼らに感謝します。

現時点でグループ内の誰かからの質問はありますか？

必然的に、極性を認識していることと、この惑星系に属していないことを
認識していることは、まったく関連しています。学習の2つの系統は必ずし
も関連しているわけではありません。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：それで、私のビジョンの探求については、質問、質問、私の⼀連
の質問で⾃分⾃⾝を武装させることで⼗分だと思いますか？創造主への
私の質問を持ってそこに⾏くために[そして創造主に答えをさせます]？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問をもっとよく
知っていると信じています。繰り返しになりますが、⾃分がどこかに
属していないことに気付くのが正しいと感じない困難な場所にいる
という不快感を除いて、意識を持つ必要はありません。多くの放浪者が他
の⼈への奉仕などについて多くの情報を流していることを⽰唆する、前の
密度のオーバーレイのいくつかで第3密度内で化⾝に移動する傾向があ
ります。そのため、他のエンティティへのサービスは、放浪者であるか、より
適切に⾔えば、放浪者である⼈ が々他の⼈にサービスを提供したいとい
うことを認識している傾向があります。確かに、それは他の⼈に奉仕する
ことを望んでいることのほとんどの部分です。確かに、それはほとんど放
浪者症候群の⼀部であると⾔えます。しかし、最初に不快感に⽬覚め、極
性を選択するというその作業をまだ⾏っていない⼈はたくさんいます。

アドナイ。アドナイ。

G：いいえ、どうもありがとうございました。

この時点で最終的なクエリはありますか？

現時点で私たちがあなたのためのリソースであることに私たちは本
当に最も満⾜しています、そして私たちはそうし続けることを望んで
います。確かに、私たちはあなたの指導と⼒のシステムの⼀部として
あなた⽅⼀⼈⼀⼈に奉仕し続けることを願っています。あなたの⾃⼰
不信やプロセスが何であれ、私たちはそこにいて、あなたのためにたく
さんのことがあることを知っておいてください。あなたは素晴らしい愛の
網に囲まれています、そして私達はその網がどれほど強くそしてどれほど
明るいかそしてそれがどこまで⾏くかをあなたに⾔うことができません。
確かに、最終的にはすべてがすべてに接続されています。

G：私は極性の働きを意識することを意味したとは思いませんが、それら
は他の⼈への51％のサービスで振動しているに違いありません。彼らが
誰であるかを意識的に⽬覚めさせるために、彼らは収穫可能でなければ
なりませんか？

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に祝福と愛を提供します。私たちは⼼から
感謝し、あなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中に残し
ます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。何
が⼗分かを⾔うのは私たちにとってではありません。

T：��Q'uo、これはクエリではありません。これは、過去数週間のあなたの存
在と助けに対する感謝の表れにすぎません。

現時点では、⼗分性についての考えは役に⽴たないと考えています。
私たちは、あなた⾃⾝が無防備であり、何が⼗分であるかなどに関
する仮定で服を脱ぐことを許可することをお勧めします。それを超えて、私
たちは話すことができないことがわかります。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする
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リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

この楽器は最近、彼⼥の⼼と⼼にあるもののこの種の評価を
⾏うように促されました、そして彼⼥はそれらが着実にそし
て分析的な⼼で⾒つめられたとき、いくつかの⽅法の1つで
分類されることのかなりの餌⾷であることに気づきました。
結局、この楽器が選んだ基準は、主に情熱の基準でした。��
The

このように私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られて
います、そして私たちは今⽇あなたに奉仕する唯⼀の無限
の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。私の兄弟よ、
あなたがどのような新しい⽅向に呼ばれるのかという問題
についてあなたと会話することは、なんと真の特権であると⾔
えるでしょう。それはオープンで、率直で、物事の中⼼に移動
し、あるものとあるものを解放し、受け⼊れるので、取り組むの
が楽しい質問です。

2004年3⽉11⽇

現時点では、あなたに1つだけ質問します。それは、これらの謙
虚な⾔葉を聞くと、私たちがあなたに対する権威であるという
考えをなんらかの形で解放できるということです。私たちは意
⾒を持っているかもしれません、そして私たちは私たちが知っ
ていることと考えていることすべてを共有することを最も嬉し
く思います。しかし、私の兄弟、知識と真実は⾮常に主観的なも
のではありませんか？その結果、私たちはあなたの魂に直接話
すことを⽬指していますが、同時にいくつかの⽮がそれらのマ
ークを⾒逃すことに気づきます。したがって、この時点で共鳴
のないこれらのアイデアを破棄するように注意してください。
それを理解した上で、私たちは⾃由に⾃分⾃⾝を表現し、あな
たの意志とプロセスの⾃由を侵害することを⼼配しないでくだ
さい。

新しい⽅向性の問題の中には、古いものを破棄する
必要があるかもしれないという仮定があります。なぜなら、
Cとして知られているものがこの楽器に⼿紙で書いたよう
に、かつては新しい⽅向性のように⾒えた活動のつながり
の中で⾃分⾃⾝の再配置を適切に評価せずに、新しい⽅向
性をとるパターンがあるようです。情熱と喜びが続いていまし
た。しかし、ある⼈⽣には⾮常に多くのエネルギーしかなく、賢
明な存在は後ろ向きではなく前向きです。なぜなら、それは現
在にあり、現在が⾃⼰の未来のために種をまくものだからで
す。

Cからの質問：イベントは私の⼈⽣の新しい⽅向性に向けて
準備をしているようです。Q'uoに可能な限りその⽅向性につ
いて話してもらいたいと思います。

このように、懸念は、⾃⼰の進化の探求者に正当にもたらさ
れます。したがって、Cとして知られている⼈に、このエンテ
ィティがゲームボード上にあるすべてのアイテムに対する彼
の情熱をどのように真に評価できるかを尋ねます。ゲームの
プレイヤーが喜んで消費し、消費する時間があるエネルギ
ー？正しい⽣計のゲームのその特定の部分の調和は何です
か？または、フィールドをさらに移動するために、ボード上に
ある他のピースと⽐較して、正しい移動フードのゲームです
か？
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その結果、新しい⽅向性を受け⼊れたいと思うとき、そ
のような視線に関係するそれらのより深い質問がありま
す。の習慣的な性質である思考のプロセスを⾒つめたい

⼈⽣の中でこの問題に直⾯することは名誉であり、詩⼈が
⾔ったように「重要な⼟壌の⼈⽣」93を前提としています。
他の⼈から評価されています。

これらのことを量だけとは⾒なしません。

新しい⽅向性が意図されており、それに従うことができる
前に、⼈格の家の中で脱構築の期間が発⽣しなければなり
ません、私たちが⾔うか、エゴ、⾃⼰の殻であり、時には穏や
かに必要な⾃⼰の側⾯評価され、おそらく、についての真実
を伝えるためのより有⽤な構成で再配置されます

以前に話し合った⾔葉に戻りますが、その⾔葉は

問い合わせの各⾏について、実りある時間を過ごす各⼿
段は、単なる事実の単位ではなく、資質に満ちた世界全体で
す。物事が評価されるとき、それらは事実以上のものです。進
歩の道が評価されるとき、それらは通りよりはるかに多いで
す。

質問は彼⼥が情熱を感じたものの1つになりました。彼⼥は
それらの重要性の観点からどのようにそれらを優先しました
か？彼⼥が彼⼥の議題に持っていたものに圧倒され、⼀掃さ
れたという継続的な感情のこの楽器を和らげたのはこの演習
であり、この戦術は⾦持ちの内容を評価するより深くそして探
求する⽅法の予備であるかもしれないことを実りあるように
⽰唆するかもしれませんそして、この特定の時期に完全に⽣
きた⽣活を送っていました。��Cとして知られているものによ
って指摘されているように、いくつかのアイテムはワゴンの後
ろから落ちる必要がありますが、なぜそしてどのような順序
で？この種の意識的で知的ベースの分析は、深く掘り下げるこ
とはできず、そのようなクエリで前提とされている根本的な質
問の本質に⾶び込むことはできません。それでも、おそらく、
何らかの有⽤な⽅法で、⼼の中の状況の写真を整理して整理
し、知的レベルで持つことができる全体を把握できるようにす
ることができます。

"情熱。"⾃分の情熱の中⼼を特定することは常に良いこ
とであり、そのためには、⾃⼰に関するすべての推測を解放
し、⾃⼰への単純な調査の場所から始める必要があること
がよくあります。

それぞれの⽅向転換とそれぞれの新しいプロジェクトに暗
⽰されるオーラ、存在感、世界があります。現時点でCとして
知られている⼈が彼の学習と奉仕のために必要としている
道は何ですか？これは適切な質問であり、まさにあなたが尋
ねるものであると私たちは信じています。しかし、量や本質
を表現する性向で⾔うことができるものよりもはるかに微妙
で複雑なことについて質問することを理解してください。

Cとして知られているものは、時間をかけて⾃⼰を⾒つめ、繰
り返される思考のパターンを⾒て、彼らと⼀緒に座り始め、
それらの思考のテーマを特定します。多くの場合、使⽤され、
おそらく完全に使⽤されたパターンがあり、それは愛情のた
めにアクティブな⼼の中に保持され、場合によっては、これ
らは⽣きているエネルギー的な⾃⼰の中⼼の観点から再評
価する必要があります。私たちは、新しい⽅向に、そして新し
い考え⽅と存在に向かって進んで、動かそうとしていると⾔
いましょう。

先週末、この楽器は⽇曜⽇の午後の定期的な時間にグル
ープ瞑想のためにチャネリングしていました。グループ内
の何⼈かから、Cとして知られているものだけでなく、新しい
⽅向性についても⾮常によく似た質問がありました。あなた
に関しては、この楽器が持っている経験について話し合いま
す。以前の配線は、この楽器が家の中でやりたいことをする
のに⼗分な電⼒を運ぶのに⼗分な⼒がなかったので、彼⼥
が住んでいる家の中で配線をやり直しました。いつ

新しい⽅向性の問いかけとそれについて私たちが⾔えること
を深く掘り下げていく中で、あなたはおそらく、あなたの仕事
をするのは私たちの仕事ではないので、新しい⽅向性につい
て具体的にすることができないだろうと予想したかもしれま
せん。また、私たちはあなたからその途⽅もない特権と責任を
引き受けません。

TSエリオット、四つの四重奏のエンディング。乾いた救済：こ
こでは、存在の球の不可能な結合が実際にあります。ここで
は、過去と未来が征服され、和解します。それ以外の場合、⾏
動は移動であり、移動の源はありません。クトニオスパワー
ズ。そして正しい⾏動は過去と未来からの⾃由でもあります。

私たちのほとんどにとって、これは決
してここでは実現されないという⽬標
です。私たちが試み続けたので、誰が
無敗であるか。私たち、最後まで満⾜私た
ちの⼀時的な復帰が栄養を与えるなら（イ
チイの⽊からそれほど遠くない）

特別瞑想、2004年3⽉11⽇
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（⼀時停⽌）

この楽器が楽器のすぐ近くから2匹の確執猫とVとして知ら
れている猫が取り除かれるのを待つ間、私たちは⼀時停⽌
します。

ある場合には、それは思考の喜びから⾃分⾃⾝をほと
んど誘惑し、⾃⼰の謎と、その⾃⼰が開花することを許さ
れた場合に何ができるかという無限の可能性を受け⼊れ
るその暗闇に完全に屈服する⽴場に⾝を置くことの問題
です。創造主はあなたが開花する準備をしました。

私たちは再び楽器を持っています。鏡を⾒つめることは、
創造主の⽬をじっと⾒つめることです。あなたが⾒ることがで
きるその閃光の中に、その鏡の⽬で、TheLovers95の視線が
暗⽰されています

あなたにとって運命が1つあるというわけではなく、正しい
選択が1つあるわけでもありません。まったく逆です。⼀般
的な化⾝のデザインに関しては確かに1つの運命がありま
すが、それはむしろ、そのデザインが実現される可能性が
隅 ま々で爆発しているため、その可能性に終わりはありませ
ん。

⼈格と名前とアイデンティティの家の中に住む存在の実
体。ですから、あなた⾃⾝であるエネルギー実体、⼈格の核レ
ベル、⼈⽣経験の表⾯のレベルを穏やかに反芻し、思慮深く
⾒てみることをお勧めします。⾃分に問いかけるのは良いこと
です。「私は誰で、⾃分の中で最も深く感じているのは何です
か？⼀⽅、私が演じている役割の⼀部、私が着ているマスク、
本当のことですが最も疲れる評判のように感じ始めるのは何
ですか？」多くの場合、他の⼈の期待は、喜ばしくて喜ばしい
ことですが、この楽器がコンセンサスリアリティの箱と呼ぶも
のとその思考の慣習の外に移動することから⾃⼰の本質的な
エネルギーを無意識に制限するものでもあります。

それは⾁体を与えられており、それが⾒つけるかもしれな
いものを⾒つけることに魅了されています。これがあなたの
探求です。あり、学び、そしてあなたが学んだ収穫で、あなた
の観察の贈り物を⼀⼈の無限の創造主に提供すること。⾃
分⾃⾝について学ぶことで、あなたは創造主に、これまで以
上に深い理解の中で⾃分⾃⾝について学ぶ機会を与えます。

楽器は古いシェーカーの賛美歌から「右に来なさい」と
⾔うでしょう。94

本質の検索を忘れないように結果を検索するのに役⽴
つことがよくあります。結果は、その本質的な存在とあなた
がいるエネルギーの必要性の共鳴に従うという点で、そのプ
ロセスがビーム上にあるそのエンティティの派⽣物としてほ
とんど発⽣するものです。あらゆる種類の⾔論と表現とレシ
オシネーションのフープラとタップダンスに関与し、⾔葉の
殻と表⾯の雄弁さと意味の簡単な滑らかさの下に、どんなに
魅⼒的であっても、その本質が痛む空腹で喉が渇いた魂と精
神がありますそれ以上ではなく、より深く、より広くではなく、
より焦点を絞った⽅法で探求すること。そして、⽇常の意識の
サーチライトが魅⼒的になり、深い内⾯の探索の焦点に⾃分
⾃⾝を結び付けることに興味をそそられるにつれて、そのスポ
ットライトは、物事の表⾯上では⾒ることが不可能または確
かにありそうもないことを鮮明にし、描写する可能性がありま
す。

あなたがこの状態にあるとき、あなたはあなたの⼼の中に
あるものがあなたが鏡で⾒るその輝きの中にあるそのガイ
ダンスの網を求められるために接続で休む必要があるだ
けです。それはあなたのためにあなたに内在し、あなたの中
に内在する意識を識別する⾮常に物理的な⽅法です

現時点で適切な構成は複数あります。しかし、⼀⼈
を選ぶ必要があり、Cとして知られている⼈が⾃分の中で
知られていないその国に深く⼊り込むことをお勧めします。
それは、この楽器がまさにそのような状況で時 ⾏々った運動
と同じくらい簡単なことで⾏うことができます。簡単な練習
は、鏡の前に⽴って、⾃分⾃⾝ではなく、⽬、より具体的には左
⽬を⾒つめ、⽚⽅の⽬を選び、その中を⾒つめることです。これ
は、イメージやフォームを⾒る姿勢から本質を⾒る姿勢にエン
ティティを移動させるフォーカシングを⽀援する⼿法です。⽬
の輝きの中にあるものは、その輝きが⼩さなホログラフィック
ユニットである1つの無限の創造主です。

18世紀のシェーカーの歌：「シンプルな
贈り物、無料の贈り物」、あるべき場所に降りてくる贈り
物、そして私たちがちょうどいい場所にいると、ツイルは愛
と喜びの⾕で。

真のシンプルさが得られたときお辞
儀をし、曲がるのは恥ずかしくないです。曲がる、曲
がるのは私たちの喜びです。曲がる、曲がるまで、私
たちは右に回ります。

特別瞑想、2004年3⽉11⽇
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そのため、Cと呼ばれるものをより広い視点で開いて、評価す
るポイントが増え、解決するパズルが深くなるようにすること
をお勧めします。私たちはあなたのためにこれを解決したくは
ありません、私の兄弟ですが、私たちはあなたが質問の正当性を
⾒ることを望んでいます

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問
を知っています。⽪⾁なことに、この惑星の⼈⼝はすで
に減少しつつあると⾔えます。なぜなら、⽣まれた実体
が化⾝するにつれて、それらの細胞の構造は、惑星の第
3密度の振動に対してますます透明になりつつある、第
4密度の振動をよりよく楽しむことができるようにいく
らか変更されます。この時。

その結果、どの程度の速度で実体が⽬覚め続け、ど
の速度で惑星⼤気のその後の明るさがこの機器が
「百匹⽬の猿効果96」と呼ぶものを引き起こし始め
るかは完全に不明です。

多くの場合、⽣産性を⾼めるために、⾃⼰が完全に開花
することは許されていません。咲くもの、⾒えないものも
地球を明るくします。

質問者：はい、できれば、地球の⼈⼝がいつ減少する
か教えていただけますか？

兄さん、この時点でさらに質問に答えてもいいですか。

それは、Cとして知られている⼈が彼⼥にとても親
切に送ってくれた⾮常に有益なメモを読んでいたと
きに楽器である⼈を襲いました。これらの曲とこれらの
スクリーンプレイの執筆の⼈気のある成功の可能性。
なぜ、Cとして知られている⼈は、楽器がお⾦と呼ぶそ
のグリーンエネルギーを作り出すという点で⾮常に不
適切であるならば、そこにこれらのものを書くように促
します。それでも、Cと呼ばれるものに⾔いたいのです
が、それはあなたが歌やスクリーンプレイを書きたいも
のの形ですが、あなたが伝えたいものの本質は何です
か？��70歳を迎えた今、平凡ではなく形⽽上学、実践で
はなく哲学、外界ではなく、意識のルーツを含む内界の
本質に移るのに良い時期です。�。アウターアチーブメ
ントに害があるとは⾔えません。多くの場合、世界への
そのような外側の贈り物は、惑星の意識を明るくするの
に最も必要とされ、最も⾼く評価され、最も役⽴ちます。
しかし、多くの場合、地球への、その⼈ へ々の、⼈が⾮常
に深い意味で息を吸った⼈への化⾝奉仕の本質は、外
側の贈り物ではなく、内側の贈り物とその発達に関係し
ています。

それはあなたであるその本質であり、それから、化⾝を経験す
るかもしれない千または百万の体を紡ぐことができるからで
す。あなたがそれを⾒つめるとき、あなたの⽬のその光はそこに
あるすべてです。そして、あなたは知性によって把握することが
できないものを把握するための直接のアクセスを持っていま
す、それはすべてが本当に⼀つであり、あなたが必要とするすべ
ての情報はあなたがそれを必要とするときにあなたに来るでし
ょう。⾁体的な⽬ではなく、永遠の市⺠であり、この特定の場所
に来た偉⼤な普遍的な⽬ではなく、あなたが意識として⾃分⾃
⾝の感覚を得るようになるまで、その⾒つめと受け取りに休んで
ください。この特定の時間に特定のことをしたいと思っています。

この最後の千年紀の変わり⽬以降の出来事のせいで、
外の状況はどんどん暗くなってきているように⾒えま
すが、その⼈ の々明るさに関する状況は、状況と、暗闇と
光を識別する⽐較的単純なことは、柵に座って半分眠っ
ていて半分起きていた⼈ を々⽬覚めさせるペースを速
めるのに役⽴ちました。

そしてその影響の深さ。私たちは、あなたが開花す
るのに適切な環境を本当に作り出すことをするあなた
の⾃由を完全に認識して、この選択の時間に移動する
ことに⼤きな喜びを願っています。

いくつかのパターンのまったくのとんでもないことは、⽬
覚まし時計のスヌーズアラームが次のように⾔ってい
ることです。その後、あなたは再び眠りにつくかもしれま
せん。」ただし、次 と々スヌーズアラームを鳴らすと、⽬
覚まし状態になり、惑星の狂気の根底にあるパターン
がより明⽩になり始めます。

体、それでもあなたの体のどの細胞よりもあなたに近いです。

地球またはガイアとして知られている惑星からのエン
ティティの突然の除去の可能性に関する情報を提供す
ることはできません。可能性、またはRaとして知られて
いるものがそれらを呼んだように、可能性/確率[渦]以
上のものはありません。あなたの⼈ に々は幅広い未来
があります。

特別瞑想、2004年3⽉11⽇
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それにより、あらゆる種類の惑星政策の中で急速な前向き
な変化を引き起こします。これは、地球上の⼈間の⼈⼝の急速な
減少を引き起こすイベントと同様に発⽣する可能性があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは、あなたの⻄洋⽂明があなたの惑星への滞在全体のた
めにどこにも向かっていないと幾分楕円形に⾔うことができます。あ
なたの惑星がこの特定についての最初の軌道を経験する前に、あな
たの第三の密度の実体が陥ったわだち掘れ、⽕星としてあなたに知
られている惑星は、平和よりも侵略を選び、社会としての団結よりも
領⼟の分離を選ぶパターンを完了しました。そして、この楽器がバビ
ロン、ローマ、神聖ローマ帝国、ドイツ、そして最後にアメリカと呼ぶ
ものが⽀配と戦争と社会的破壊のパターンを開始して移動したと
き、彼らの軌道は変化せず、それらが着ていた⾐装だけが変化しまし
たこの特定のパターンを移動する⼈。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちはあなたに「⼼から」と⾔うだけでよいと思います。⽬に⾒
えない世界にはあなたについて多くの⼈がいて、⽬に⾒える世界には
天使であり、あなたを助けることだけを望んでいる⼈たちがいます。

（テープは終了します。）

質問者：⻄洋⽂明について何ができるか、そしてそれがどこ
に向かっているのか教えてください。 兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問者：あなたは⾮常に啓発されてきました、そして私はどうもあ
りがとうございました。さらに私に⾔いたいことはありますか？

良い。あなたが必要とするものがあなたのところに来て、あなた
はそれが外からどのように⾒えても、助けとなるそれらの選択を
しなければならない…」

社会全体が隔離され、通常のタイムラインの⽚側に置かれました。
それは、これらのエンティティがこのパターンを何度も繰り返して
いる間、時間⾃体が中断されたかのようです。ですから、多かれ少
なかれ、気を散らし、⼆極化し、眠らせ続ける⼈ か々ら⼼を取り戻
すことが問題です。

兄さん、これについてさらにお答えしてもよろしいですか？

私たちは、あなたの⼈ の々多くがそうであるように、この特
定の時期に、アメリカだけでなく全世界のあなたの社会の⼈々
が、極性、戦争、破壊を増やす古い⽅法から離れることができること
を願っています。このパターンが完全な災害であるというわけでは
ありません。なぜなら、創造主が⼼、体、精神の進化を改善するため
に機能するものと機能しないものを発⾒するという点で最も有益だ
ったからです。極性に関するガイダンスが完全に⽋如していること
には、この機器によってダークサイドとして知られているものが、他の
⽅法では得られない魅惑的な価値を持つことを奨励する側⾯がある
ことが明らかになります。とはいえ、あなたの惑星には、nugatory97、
役に⽴たないパターンが何度も含まれているので、

世界が知らないその平和への静けさと⾃信で休んでください。そし
てその意識から、すべてが順調であり、すべてが

メッセージを出したり、⾃分の意⾒を残して思考プロセスに混ぜたり
する⽅法はたくさんあります。あなたを愛している⼈ は々、シンボル、
ヒント、インクリング、さらには⾮常に明⽩なものを送信する⽅法を
積極的に⾒つけようとしています。彼らがあなたの⼼の中にそしてあ
なたの化⾝の計画の中に最も深くあるものとあなたを⼀致させるの
を助けるためにあらゆる⽅法であなたを⽀援し、励ましそして試み
ていることをあなたに知らせてください。簡単に⾔うと、「⼼を込め
て」と⾔います。

特別瞑想、2004年3⽉11⽇

正確な数は異なる場合がありますが、この百匹⽬の猿現象
は、限られた数の個⼈だけが「新しい⽅法」を知っている場
合でも、それらの個⼈の意識的な特性のままであることを意味
します。しかし、もう⼀⼈の個⼈がこの新しい気づきを表明する
と、フィールドが強化され、臨界量に到達し、気づきはすべての⼈
の意識的な財産になります。この新しい気づきは⼼から⼼に伝え
られます。��nugatory：ほとんどまたはまったく重要ではありま
せん。些細なこと、または⼒がないこと。無効。

©2009L/��L��Research 321

97

Machine Translated by Google



L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

322

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

2004年3⽉21⽇

本⽇は、探求者と被造物、質問者と回答者の関係の本
質についてお話しできることを⼤変うれしく思います。ま
た、この機会にお話をさせていただき、誠にありがとうござ
います。いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が私た
ちが⾔わなければならないことを絶妙な差別で取り⼊れる
ことを統治するようにお願いします。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾮常
に優れた差別⼒を持っており、それらの考えの共鳴を感じるこ
とができます。特定の時間に役⽴ちます。その共鳴を感じない
限り、考えをただ通り過ぎて落とすのを許してください。

それ以上考えずに。このようにして、私たちはあなたの⾃由意
志を侵害することを⼼配することなく、私たちの⼼をあなた
と共有できると感じています。

私たちはQ'uoの原則の⼈ と々してあなたに知られていま
す、そして私たちは愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。この作業を真実の探求に捧げるた
めに時間とエネルギーを費やしてくださった皆さんに感謝しま
す。あなたと⼀緒に瞑想に⼊り、そのような時代の静かな中で
話すその静かで⼩さな声の⼀部になることは⼤きな特権です。

創造的原理の中で⾃分の役割を実現できるようになるこ
とは、意識を⽬覚めさせる中で、事実上不可能であり、知覚
の扉を狭める⾝体、⾁体、および⾝体的感覚の限界です。

（カーラチャネリング）

今⽇のあなたの質問は、存在の本質の核⼼に駆り⽴てられる
ものです。おそらく、この質問がそれほど深く調査することは
意図されていませんでしたが、問題は、創造的原理、神の頭の
原理、または1つの無限の創造主を構成する情報の探求者と
システムの間の関係の問題でした。ですから、私たちは最初
にその1⼈の無限の創造主を⾒つめることに戻ります。その概
念⾃体が、尋ねられたその質問の鍵であるからです。この探求
の輪の中で息を吸ったり吐いたりしている⼈、そして特定の瞬
間の⼈⽣経験の⼀部としてこれらの⾔葉を読むかもしれない
⼈：あなたがこれらの⾔葉を聞いたり読んだりする瞬間、それ
ぞれは1つの無限の創造主。顕現または第三密度の化⾝にお
ける各精神または魂の最も現実的な部分は、同様にそして等
しく、神の頭の⼀部であり、神の頭から決して分離されていな
い部分であり、元の思考からの分離を決して知らない⽕花で
す。あなたが宇宙として経験する「家」とそのすべての家具ま
たは⼨法または密度を作成しました。

グループの質問：��Q'uo、今⽇は宇宙と探求者の間の相互作
⽤と関係について話し合っています。宇宙が探求者のアイデ
ンティティ、サービス、変⾰の質問にどのように答えるのか、そ
して宇宙が提供するそれらの答えを探求者が最もよく聞き、
応答し、知ることができるのはどのようなものかについて話し
合ってください。さらに、これらのレッスンは忍耐について何を
教えていますか、そして私たちはどのように私たちの⽣活の中
でその品質を呼び出して実装することができますか？
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しかし、道を⾒つけることができない混乱の森があると
き、状況を⾒つめる合理的な⽅法の失敗があるように思
われるとき、私たちはそれぞれがすべての労働から⾃分⾃
⾝を休めるために少し時間をとることを勧めます⼼と感
情の、歩きながら座ったり休んだり、そして単に私の意識
が浸透し、⼼と⼼の焦点を引き継ぐことを可能にします。
なぜなら、その完全な個性や状態の⽋如には、化⾝の精
神、そこにあるすべてのものとのつながり。

しかし、化⾝⽣活の過程を通して、あなたの本質的な存
在の最も基本的な部分は、変化、成⻑、または変化するもの
ではありません。むしろ、それはそうです。この楽器が聖書
として知っている聖なる仕事の中で、創造主はどのように⾃
分⾃⾝を表現しましたか？��"わたし。"

コンセンサスリアリティは、⾃分のエネルギーを快適ゾー
ンから⼀度ではなく、何度も何度も、誕⽣から⾁体の死ま
でのサイクルで引き出すように注意深く設計されています。
したがって、私たちは、創造主のIAMに完全に沈んでいること
を常に試みることをお勧めしません。

今、私たちは、サークル内のそれぞれが同様の線に沿って
希望を持っていると感じています。つまり、それぞれが個
⼈の意識をより真実で、より全体的でより深い意識に拡⼤
するという希望を持っています。より本質的でより活⼒のあ
る⾃⼰を表現する。無限の意識があなたの⼈⽣を⽣きてい
るのなら、質問者も回答者もいませんが、むしろ単⼀の存在
の状態です。質問したり、待ったり、探したりする必要がな
いので、すべてが完璧です。これは貴重なツールとリソース
です。何があっても

そして、多くの場合、それらを完全に閉じます。化⾝の中の
⾮常に若い実体としてのあなたが親と教師によって注意
深く受け継がれている⼤規模な教化のすべては、偏⾒のな
い、創造主としての⾃⼰の知識に満ちた気づきに来るかも
しれない⼈がいるなら、それは⾮常に⼩さなグループ。現
時点であなたの領域にいる残りの⼈ に々とって、それぞれ
がその直接的な洞察の感覚と⼀⼈の無限の創造主との結
合を失ったと⾔っても過⾔ではありません。しかし、そこに
は団結があります。おそらく、それぞれがその団結に傾いて
いるわけではありませんが、それでもそれは存続していま
す。それは脱落することはできず、脱⽪することができる⽪
膚ではなく、そしてこれまでに更新されるものではありませ
ん。⼈間の経験、つまり第三密度の化⾝の経験は、すべて死
と更新、終わりと始まりに関するものです。

状況では、このレベルの意識は常に、⾃⼰を中⼼に置き、そ
の時点で話題の関⼼の泡のエネルギーを持っている特定
の特定の状況の周辺の詳細から⾃⼰を持ち上げることを可
能にする強⼒なリソースです。ほとんどの場合、私は、コン
センサスの現実の範囲内で、100パーセントの時間、単⼀の
意識の範囲内にとどまることができません。コンセンサスリ
アリティは、落ち着き、独善性、そして物事の受容から⼈を引
き離すように特別に設計されました。

⾃⼰を奪い、⾃⼰を捨て、そしてそれを創造主、キリスト、
またはキリストの原則に置き換えます。むしろ、それは
私がカーラとして知られているものである全体の真の
部分である最も深い本質的な⾃⼰であることを⾃分⾃⾝に
思い出させることです。

ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の⼀部は私です。��「私」と
「私は」の違いを感じますか？⼈格から本質への移⾏を感
じることができますか？単にこの議論の⽬的のためだけでな
く、⽬覚め、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここに
いるのかを意識する⽣活の基本的なスキルの観点から、意
識し続けることは重要な変化です。この楽器が私と私AMの
関係について⾔うことは、彼⼥が毎⽇、私である私が彼⼥に
なることを可能にし、彼⼥の私が彼⼥がキリストと呼ぶもの
になることを望んでいるということです。またはキリスト意識
または無条件の愛。それはではありません

さて、精神的プロセスのより統⼀的ではなく、より⼆元的
な⾒⽅に移りましょう。その⾒⽅は、探求者が質問者で
あり、宇宙、創造、またはガイダンスが質問に答えているもの
であると仮定します。これは、コンセンサスの現実のレベル
にはるかに近いものです。これは、彼または彼⼥が演じてい
る役割に固定されており、おそらく彼または彼⼥に押し付け
られている⼈格に挑戦を提供しません。多くの場合、創造物
が探求者が尋ねる質問に答えることを選択する⽅法は、質問
が置かれる⽅法の中で最も薄っぺらで壊れやすいニュアン
スに依存します。この楽器が個⼈的なチャネリング、個⼈的
な読みを与えたので、彼⼥は質問をしている実体に戻って、
それがその懸念の絶対的な中⼼を確実に捕らえるように求
められた質問をもう⼀度研究するように求めました。エンテ
ィティは読み取りを要求するようになりました。

そして、この実体はそうするのが正しいです。なぜなら、質問
に応じて宇宙が⾃然に花を咲かせることができるものは、意
図の形、気分、尋ねられた質問の⾮常に⼩さな⾔葉遣いに完
全に依存しているからです。そして、その形が創造物によっ
て聞かれるとき、それは完全に⾃動的にもたらされます、
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応答の⾃然なプロセス。これは、直線的に詳細化できる応
答ではありません。最初にこれ

以前、イエス•キリストとして知られている⼈の⼈⽣に関
して最近⾒られた映画の議論がありました、そしてその
映画の中でポンティウス•ピラトのキャラクターは「真実は
何ですか？」という質問をします。そして、これは基本的に私
たちがあなたに⾔っていることです、「あなたの質問は何で
すか？」状況や質問の真実を知ることは困難です。その質問
の限界まであなたが何を求めているのかを知ることはほと
んど不可能です。⾔葉の間の沈黙の襞の中に隠されている
のは、要求された情報の世界であり、それは、その質問の瞬
間に⼊る態度、希望、および感情によって⾮常に正確に⽰さ
れます。 あなた。

それは、質問のエネルギーが明らかにするのと同じくらい
多くのレベルの意図に対する応答であるためです。彼が質
問しているすべてのレベルを本当に知ることができるのは
どのエンティティですか？実体はどうして彼⾃⾝の典型的
な⼼の未知の国に本当に深く浸透し、彼が求めているもの
の完全な性質にさえ気づいているのでしょうか？

おそらく⽇の⽬を⾒ていないような気持ちをどれだけ
注意深く感じることができますか？それらの質問の下の
本質がまだ⾃⼰の中で、⾃⼰に完全に償還されていないの
で、質問が完全に尋ねられていないあなた⾃⾝の暗い場所
に⼿を差し伸べるのにあなたはどのような仕事があります
か？あなたの⼼は、現在の瞬間に⼊り、過去を解放するプロ
セスにどのような許しの⼒をもたらすことができますか？あ
なたはあなたの希望、あなたの意図、そしてあなたの⽬的を
どれだけ⾼く保つことができますか？そして、あなたは⾃分
のプライドを持っている部分をどれほど鋭く焦点を合わせ
ることができるので、あなたは真実そのものの前についに空
の⼿で謙虚にひざまずき、それを贈り物として与えることが
できます。

⼈類は、あなたとのつながり、あなたへの配慮、そしてあな
たとの関係を表現する⽅法を⾒つけます

秘密の⼼をどれだけ深く探ることができますか？

これはGとして知られているものがライトタッチと呼ば
れています。あなたがあなたの必要性に宇宙を⽬覚めさせた
ら、あなたは宇宙があなたの質問に関してあなたと通信する
多くの⽅法を⾒つけると確信するかもしれません。繰り返し
になりますが、それは⼈類の宇宙ではなく創造主の宇宙であ
るため、この情報は⾔葉ではなく、偶然の⼀致、兆候、ヒント、
異常な状況で聞かれる偶然の⼀致などであることがよくあ
ります。あなた⾃⾝や他の⼈のあなたについての夢、あなたの
質問とは関係がないように⾒えるが、接線⽅向に⾓度があ
り、独⾃の不気味であるが⾮常に本当の意味を持つトピック
に関するあなたについての他の⼈の偶然の⼀致などの主観
的に興味深い出来事あなたの状況の条件。多くの場合、私た
ちはこのグループ内で、⾃然の世界だけでなく、

ですから、質問者と回答の関係について私たち
が⾔えることの1つは、質問者は、探求、質問、質問の意図、お
よび核⼼に来る瞬間を取り巻くすべてに対して、個⼈の最
も深い⼒と責任を持っているということです。�、危機に瀕
し、満たされなければならない尖点があることを受け⼊れ
る。そして、それが実現したときは、その実現を受け⼊れ、最
初に尋ねた忍耐⼒を使って質問を形成するのがよいでしょ
う。

探求者が質問をすると、解放の時があり、それからスキル
と芸術がそこにあります

⾮常に重要と思われる質問がある場合、特に釣り
合いの感覚、平和の感覚、忍耐の感覚を維持することは困難
です。早急な変⾰の必要性を感じています。そして、私たち
は結果を⾒たいという願望に完全に同情しますが、同時に、
尋ねられた質問が多くの異なるレベルで表現されている可
能性を検討することをそれぞれに奨励します。⼼、⽬覚めて
いる意識の限界または敷居。起こっているエネルギーの変
化のためにその⾃⼰に知らせて準備するために、より深い⾃
⼰に⼊る情報のほとんどは、意識的な意識のレベルより下
の⾃⼰の網に⼊り、その⾮常に微妙な⽅法でのみ意識的な
意識に泡⽴ちます状況を盛り上げるために、酵⺟がパンに
泡⽴つのです。空間がなかった空間があること、情報や意⾒
があること、以前は感覚がなかった感覚があることに気づ
きます。それは創造からの⾃⼰による情報収集のかなり⻑
いプロセスの最終結果であるため、単に内部から泡⽴って
いるように⾒えるそれらの認識を探して、それに寄りかかっ
てください。それは、会話の偶然の⼀致、動物と花のメッセン
ジャー、⽊と話すこと、そして⾵が吹くという通知を通して
泡⽴ちました。これらすべてのものは⾃⼰の網に移動します
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈をバックアップするこの⼤規模な家族は、そ
れがあなた⾃⾝の意識の範囲内で現れるように、あなたの応
答にいくらかの時間をかけるかもしれません。そして、私たちは
この楽器に、イエスとして知られている⼈が彼の部屋に⼊って
秘密裏に祈る⼈、秘密に苦しみを表現する⼈、最⼤限のプライ
バシーを提供する⼈の聖書の中でのその⼈物のイメージを与え
ます⾃⼰、⾃⼰の⼼、⾃⼰の苦しみ、そして状況とは何か、状況の
真実とは何かを尋ねることでその部屋に持ち込むことができる
すべての⾃⼰。それを静かに保ち、静かに保ち、完全に内側に保
つことは、それがその⼩さな祈りの部屋の中に⼀種の強さを蓄積
することを可能にするので⾮常に役⽴つテクニックです。おそら
く、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、物質化媒体がクローゼット内にエクト
プラズムを集める⽅法に精通しているので、この実体が交霊会
で幽霊または霊と呼ぶものを明らかにすることができます。

真実を求めるとき、プロセスの内⾯性に傾倒するために⾔われる
ことがたくさんあります。外部の権威と外部の知識のために、外
部に到達する際に多くのエネルギーが浪費される可能性があり
ます。霊的進化の問題が関係しているとき、外の世界が問題の核
⼼、状況、または問題に直接話す⽅法である主な顔を持っている
ことはめったにありません98。質問が深ければ深いほど、外部機
関へのコンサルティングの効果は低くなります。

ちょうどそのような⽅法で、あなたはあなたの祈りのエネルギー
を集め、それをその⼩さなクローゼットの中に、あなた、質問、そし
て応答システムの間のその結合点の中に保つことができます-そ
の点はインテリジェントな無限への⼊り⼝です-ちょうどそこにと
どまります、ゲートのライオンを通り過ぎて、ドアのすぐそばで、
内部に移動して休憩し、プロセスを移動させるよりも近くにはあ
りません。

それでも、⼈が⼼に思い、⼼に留めることができる内なる権威のシステムがあり
ます。そして、それがこれである、またはそれであると⾔うことによって、これを
エンティティに限定することはありません。

Vとして知られているものは、先⽇、すべてのものの接続性につ
いて話していました。迷路は、すべてのものをすべてのものに接
続するものであることが判明しました。その時点で、その⼩さな
祈りの部屋の中で、その接続ポイントがあります。だから、あな
たがあなたの探求をすることができるより多くのインテリア、多くの⼈にとって、誘導システムは単⼀または単⼀の現象です。

この楽器はそれを聖霊と呼ぶでしょう。デビッドとして知られ
ているものは、それを誘導システムなどと呼ぶでしょう。それで
も私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の誘導システムが⼤規模で⾮常
に複雑であり、動かないことを保証します

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が楽しんでいる外側の物理的な殻
の中に本能的であるエネルギー体システムの様 な々内側の体に
触れてください。

単純に第3密度の内⾯に、しかし家族のつながりに、つまり、魂の
グループの⼈ と々他の密度のつながりなどの間で、質問をするこ
とによってアプローチできるガイダンスシステムは次のようにな
ります。あなた⾃⾝の内⾯と[外]密度の完全な認識、そしてあなた
⽅⼀⼈⼀⼈のためのガイダンスの中⼼、それは第3密度で⾃⼰を
振り返り、それが内に持っている認識でその収穫を提供する第6
密度の⾃⼰ですその特定の幻想。

このプロセスが⾏われていることを信じるだけでも、とてつも
ない贈り物です。そのようなプロセスは、⾁体の制限を通して、
時間がかかることがわかるかもしれません。⽬覚め、眠り、⽬覚
め、眠り、そして再び⽬覚めるには時間がかかります。これによ
り、夢や内⾯で発⽣する微妙なプロセスを通じて情報を回復する
このプロセスが完了します。ですから、私たちがあなたに採⽤す
ることを勧めるのは、単に真空の中の忍耐ではなく、知識のある
忍耐、つまり意識的な⼼が知ることができないことが起こってい
るという認識を含む忍耐です。これが実体の中で精神が機能す
る⽅法であるという信仰を引き受ける能⼒は、途⽅もない資産で
す。持っている場合はそれを使⽤し、持っていない場合は栽培を
試みてください。どうすればこれらの微妙なプロセスへの信仰を
育むことができますが、信仰を⾶躍させ、質問への答えを探すプ
ロセスに忍耐を持って努⼒し、時間をかけて、事後にどのような
情報源を評価するかによって実際にあなたに伝わり、それらのプ
ロセスが開花とその発達を顕在化させるのにどのような効果が
あったのか、それは新進の状況であり、開花または成熟の適切な
⽅法に関して⼤きな疑問がありました。
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性に⾒られるのではなく、秘密にされている⽗に⾒られるようになります。ひそかに⾒
ているあなたの⽗はあなたに報いるでしょう。」Prima��facieは、「⼀⽬で」という意味として定義されています。綿密な検査の前

に。」
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それぞれが、特定の事実または⾏動の正当性を判断するため
の多くの⼿法を認識しています。振り⼦の使⽤、タロットか占星術
かを問わず、測定値の使⽤、および精神的または精神的なカウン
セラーの使⽤について頻繁に議論されてきました。より多くの情
報を得るこれらの⽅法はすべて⾮常に役⽴ちますが、それらがど
れほど拡散して外向きになり、その貴重な焦点、研ぎ澄まされた
意図、そして静かで⽿を傾ける⽿をどれほど早く失うかがわかり
ます。⽔晶を使⽤する場合もあれば、ピラミッドを使⽤する場合も
あります。状況の外部の詳細に関する詳細情報を⾒つけるため
に、それらすべてに⾔及することはできないほど多くの⼿法を使
⽤する場合があります。しかし、それぞれがこのグループがしば
しば冗談を⾔って会話を楽しんでいる精神的なスーパーマーケ
ットの⼤きさを知っています。あなたの周りのエネルギーについて
もっと知る⽅法はたくさんあります。それでも、宇宙の仕組みの観
点から、質問者、質問、誘導システムの間の最良の接続は、あなた
のそれぞれの中にあるゲートウェイです。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を知
っています。⾃分にとって正しいと感じることを喜んでいる状態
は、この道具が意図されているものの「グノーシス」と呼ぶよう
に、実体が確信している状態です。それは、⾃分の⼼を知り、⾃
分の本当の気持ちを知り、地⾯に⽴ってこう⾔うことをいとわな
いということです。これが私の意志を表現したい⽅法です。」意
志を提供するその⽅法には、すべての恐れと疑いを捨て、⽬前の
⽬標に直接、率直に、率直に意志を適⽤する能⼒の背後にある内
⾯の知識があります。⾃⼰に正直であるという純粋さは、この種
の認識や⾃⼰に関する確かな洞察を達成するための⼤きな鍵で
す。

静かでプライベートで特別な場所であればあるほど、
ハンモックであなたを持ち上げ、揺り動かし、完全に快適に
待って、愛のゆりかごで休むことができる深い休息に移動する
機会が増えます無限の創造主の。可能であれば毎⽇、⾃分でこ
れを⾏うことができれば、状況を処理するときに、1⼈の無限の
創造主の静かで⼩さな声を真に聞くために、⾃分の中で最も効
果的で役⽴つ場所に触れることになります。

現時点で、この楽器は、現時点で回答できる質問が他にあるか
どうかを尋ねる必要があります。現時点で回答できる質問はあ
りますか？

奉仕する意志が⼈に知られているが、奉仕する必要のある状
況がわからない状況が近づいているとき、それは意志を⽀持し
て⾃分の意志を放棄するという第⼆の種類の意志の使⽤をもた
らします。無限の創造主、指導システム、そして⼈が化⾝全体のた
めに実施し、⼈が信仰を持っている基本的な化⾝計画の。この後
者の状況では、ある結果を別の結果に強制するのは愚かなことで
す。その場合、意志は、創造主の意志が明らかになるにつれて、完
全かつ完全な努⼒と集中をもって従うことができるように、単に
⾃分⾃⾝全体を降伏のポイントに導くことに関係しています。

⼀⽅、単⼀の態度は、質問者、質問、およびガイダンスを、それ
⾃体からまったく分離されていないが、⾃⼰を拡⼤するために
働くユニットである1つのシステムと⾒なします。それは確かにあ
るとき

質問者は創造主である単⼀の態度。これは正しいです、私の兄
弟。

B：私は1つ持っています。あなたが最初に話していたとき、あなたは
⼆重性について話しました、そしてあなたは実際には⽚側だけにつ
いて話しました。反対側は、1⼈の無限の創造主が探求者になる場所
でしょうか？

兄にさらにお答えしてもいいですか。

さらに質問はありますか？

G：はい。私は儀式を作成するのに⼗分熟練していたので、
何らかの結果を強制したり、特定の展開を要求したりするこ
とはなかったと思います

私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。私たちが話していた⼆重性は、質問者が⾃分⾃⾝
を⼆重性の1つのダイナミクスと⾒なし、答えを⼆重性の他の部
分と⾒なしたときに、質問者が⾃⼰認識する⼆重性です。

G：��Q'uo、私は1つ持っています。ラーは意志について話し、
それが最も重要であり、過⼩評価されるべきではなく、信仰
におけるその使⽤は変化を⽣み出し、道を加速することがで
きると⾔います。それでも、今夜私が引き受けたい儀式には疑問
を感じています。その儀式では、意識の変化や変化を⽣み出すた
めに意志を使⽤します。過去の記録を読んで、変化を喜んで受け
⼊れることと変化を待つことの間のこの哲学的なポイントが多く
議論されていることを私は知っていますが、この特定の状況につ
いてもっと具体的に話すことができるかどうか疑問に思いまし
た。
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T：��Q'uo、どれだけ⾔えるかわかりませんが、就職に関して私が下した決
断や、現在追求している考えについて、コメントしていただけますか？

私たちは、私たちがあなたの美しい⾃然、あなたの⽢い瞑想、そしてあなた
の探求のコミュニティの⼀部となることを可能にしてくれたこのグループ
に⼼から感謝します。私たちにとってこのような特権であり、あなたのパ
ターンの中で⼩さなサービスを提供できることは、このような祝福です。
私たちはあなたが私たちに多⼤なサービスを提供していることを保証し
ます。

イベントの、しかし私は、特にそれの終わりに、創造主への降伏の1つに意
志を操縦しました。ですから、私の質問は、彼らが完全に、創造主に降伏し
ていないと感じた場合、彼らが⾃分⾃⾝の中で知っていることをマーシャリ
ングして、どんな結果に対してもより完全な降伏を⽣み出すことができる
かということです。創造主は、⾃分の道に来るどんな触媒でも、創造主の意
志を知るために、その降伏して受け⼊れられた状態に遅れをとって、その⾃
⼰の残りをもたらすために与えますか？

私たちがその⾔葉を使うとき、私たちは攻撃的ではなく、むしろ平和と⾃
信と確信にある⾃信の感覚を表現しようとしています。創造の正しさと良
さ、その中の各実体の位置、苦しみと表現のパターン、そしていつでも1つ
の周りを動いているように⾒える経験を想定し、それを⽀持します。

兄さん、ありがとうございます。

そして、ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

B：いいえ、ありがとうございます。それでよかったです。

T：いや、いや、ありがとう、Q'uo。私はあなたとハトンの⼈ に々感謝と愛
を送りたいと思います。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？B：��Q'uo、あなたは何度も「信仰」という⾔葉を使いました。信仰と
はどういう意味かを定義していただけますか？

私たちはQ'uoの⼈たちです。私の兄弟よ、あなたの⾔葉は、いつものよう
に、現時点で私たちと⼀緒にいるHatonnの⼈たちに最も歓迎されてい
ると⾔えます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
たちはこの楽器が彼⼥の語彙に持っている⾔葉を使います。弟よ、あな
たが気づいたかもしれないその⾔葉の使い⽅には、しばしば無形の違
いがあります。信仰は、⼀般的に、保証を⽰すことを⽬的としています。こ
の楽器が信仰を⾒る⽅法は、私たちにとってかなり受け⼊れられます。
彼⼥の⼼の中では、信仰はすべてが順調であることを知ることに関係し
ています。彼⼥が信仰について話すとき、それはこの楽器が意味する傾向
があることです。彼⼥が信仰という⾔葉に事実や独断的な原則や信条を
付けているのではなく、それは彼⼥が関与している創造のパターンの完

全性と正しさの現実の内⾯の保証の態度を表す名詞です彼⼥は積極的
で創造的な役割を果たしています。

G：あなたは素晴らしいです。��Q'uoありがとうございます。

私たちはQ'uoの⼈たちです、そしてあなたへの私たちの愛情の
暖かさはこの楽器を笑顔にします、私の兄弟。私たちは、あなたが確か
に信仰に⽴っていると感じていると⾔うことができます。私たちはあな
たとあなたが下した決定への完全な信頼を表明します。

そして、私たちはあなたと⼀緒にいて、それぞれが快適ゾーンを超え
て、今あるべきものと今でもあなたの中で成熟しつつあるものの魅⼒
を持っているそれらの領域に移動するときにそれぞれと⼀緒にいます。

兄さん、ありがとうございます。現時点でさらに質問はありますか？

いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らして残します。アドナイ。私たちはQ'uoの原則として
あなたに知られているものです。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。は
い。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

あなたの⾃由意志を侵害することなく⾃由に話すことができます、そして
私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈からそれを感謝します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たちは
愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。あ
なたの中にいて、あなたの振動を体験し、あなたの瞑想を分かち合うこ
とは⼤きな祝福です。本⽇は、変化の概念についてお話を伺うためにサ
ークルにお電話いただきありがとうございます。いつものように、⾃由に
話せるようになることを1つお願いします。それは、各⾃の判断と差別を
守るように慎重にお願いすることです。そして私たちがそれらのことを
聞くために

私たちはこの楽器の⼼の中で、今⽇⾔いたいことの出発点を⾒つ
け、この楽器の家の脇の⼩道に沿って⽣えているライラックの⽊の
植え付けから彼⼥が除草していたツタのイメージを彼⼥に与えま
す。

2004年4⽉4⽇

注意深く⻩疸のある⽿で⾔います。新しい情報の吸収には注意し
てください。私たちは当局ではありません。私たちはあなたと同じ
ように求める⼈ で々す。

ライラックの周りと周りのツタをたどり、太陽を求めて無限に渦巻く結
合植物の他のストランドまたはワイヤーの塊からそれを穏やかに解き
ほぐしながら、この楽器が持っていた考えを⾒ることができます。�、
その光と⾷物と暖かさの源に上るのを助けるために、それについての
すべてを⼩道具として使うことを試みてください。ちょうどそのような
無邪気な⽅法で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、最初は役に⽴ったように⾒え
たが、おそらくそれほど役に⽴たなかった、そしておそらく

私たちは私たちの意⾒を共有し、あなたがそれを歓迎している間、私た
ちにも⽋陥がないわけではなく、私たちが誤りを犯す可能性があること
を私たちが認識していることを理解していただきたいと思います。した
がって、あなたの学習のそれらのポータルを守り、現時点であなたに役
⽴つ真実であるとして、深く共鳴するものだけを受け⼊れてください。真
実は成⻑するものの性質のものだからです。それは個⼈の成⻑の道を持
っており、それは個⼈ごとに異なります。

グループの質問：今⽇の質問は変化を扱っています。私たちは、
私たち⼀⼈⼀⼈が経験しているさまざまな種類の変化について、サー
クルの周りで話していました。地球と太陽系、そしておそらく銀河も変
化を遂げているようであり、すべてのものが動いて成⻑していることを
考えると、それは論理的なことのように思われます。��Q'uoが、私たち⾃
⾝の個⼈的な⽣活の中で、変化にどのように対処できるかについて、今
⽇私たちにいくつかの情報を提供できるかどうか疑問に思っています。
私たちが変化したいとき、または変化が私たちに直⾯するときはいつで
も、変化には実際的な側⾯と理想的な側⾯があるようです。私たちがや
りたいことと私たちがしなければならないと感じることです。��2つをブ
レンドするか、2つのバランスをとることが本当のトリックのようです。で
すから、Q'uoが実践的な意味と理想的な意味の両⽅で変化の概念をど
のように⾒るかについて私たちに話してくれれば、私たちはそれを⾮常
に感謝します。

それが私たちの間で理解されているので、私たちは私たちが
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最も役に⽴ち、意図に⾮常に敏感です。⾃⼰に話し、
⾃⼰に尋ね、そのような変化のプロセスについてもっと学
ぶために⾃⼰の中にスペースを作ることは結果を⽣むでし
ょう。それらが夢のポータルからのものか、⽬覚めているビ
ジョンからのものか、主観的に興味深い偶然からのものか。

したがって、私たちが最初に提案することは、変化の⼼の中
に、すでに流れていて、過去の意図と達成した焦点の源泉
から流れ出たプロセスによって⾮常に影響を受けるモデル
を⽤意することです。過去に。過去にはあなたは未来のため
に種をまき、現在ではあなたはずっと前に蒔いたものを刈り
取るからです。物事のタイミングに関して必要に応じて、こ
のプロセスが実⾏されるようにします。何が起こっているの
かをどれだけ注意深く考えているのか、あるいは起こってい
るプロセスのニュアンスをどれほど深く考えているのかと
いう観点ではありません。毎⽇⾃分⾃⾝に尋ねることは素晴
らしい考えです。それが毎⽇頭に浮かぶのであれば、⾃分が
何を考え、どのように感じているかを尋ねてください。⾃⼰の
中でコミュニケーションの線を開いたままにするために、あ
なたが気づいているプロセスを感知すること。これらの通信
回線

起こっている変化は、それ⾃⾝のエネルギーを持っている
流れとしてです。あなたがこの⼩川の観察と関係にもた
らす態度のそれぞれのニュアンスは、⼩川に影響を与え
ます。

毎⽇あなたが新しいエネルギーの透明性の増加を経験して
いることを考えると、それはあなたの変化に適応し、受け⼊
れるプロセスで働き、あなた⾃⾝の運命の流れで動くのに巧
みです、想像する能⼒、意図を設定する能⼒、以前よりもはる
かに微妙なエネルギーの助けを求める能⼒が⾼まっているこ
とを認識し、多くの⽅法で、⾃⼰のより深い側⾯を形成し始め
ている⾮常に⼤きな⼒と結び付けます第4密度のガイアから、
そしてこの時点で初期であり、今でもこのようなグループで
短い閃光で経験されている社会的記憶のその第4密度のウェ
ブから。第三密度の体にいる間に第四密度のエネルギーで働
くことの微妙さは、論理的な⼼の推論プロセスに容易に帰着
する微妙ではありません。⾔葉で表現する思考を⽣み出す第
三密度の能⼒は、有⽤な能⼒でありながら、第三密度の能⼒
です。そして、あなたがやろうとしていることは、変化のプロセ
スにアプローチする際に第4の密度レベルの情報を利⽤する
ことです。この情報は、単語を作成するプロセスには含まれま
せん。必要な翻訳プロセスがあり、この楽器のようなエンティ
ティは、⾔葉を⽣み出す意識的な⽅法で潜在意識のプロセス
を⾃分⾃⾝に知らせる⽅法を作成しました。ただし、これは学
習されたスキルであり、⾃動スキルではありません。⼀般的
に、各⾃に提供される潜在意識のプロセスは、いつでも推論
や論理的な⼼に近づくことのないプロセスです。

したがって、課題は、まだ完全にテレパシーになって
いないときに、第4密度の概念をどのように取り⼊れ
るかです。つまり、⽊や野⽣動物、そして実際には要素の声
に敏感です。「怒っている瑪瑙の⼤理⽯のコーヒー」テーブ
ル」と空。すべてのものにはそれぞれの声があり、Dとして知
られているものは、前述の表のようなものにアクティブな
性格を割り当てる際に完全に間違っているわけではありま
せん。��Dとして知られているものは、この特定のテーブル
と苦痛な⽅法で接触するのに⼗分不幸でした。したがって、
テーブルは怒っていましたか？したがって、テーブルは

この楽器が⼤まかに「運命」と呼ぶその流れに対する抵
抗がない場合、その流れは、その川の動きまたは流れの変化
のために、最⼩限の苦痛または変位とともに静かに流れを
とるようになります。運命。それはまるで静かで⾃信がある
かのように、この運命の川で1つを⾼く、乾いた状態に保つい
かだまたは虚弱なバークでした。カヌー、静けさ、⾃信を⽣み
出す素材だけが利⽤できます。他のすべての状況では、変化
のプロセスに直接逆らって動くためほとんど役に⽴たない
運命の流れに抵抗するか、変化が適切に、または簡単に⾏
われないほどの多忙な熱意で実際に変化を受け⼊れる可
能性があります。物事の流れの中で、実体がオールまたはパ
ドルを取り上げ、流れが前進するのを助けようと猛烈に試み
始めたからです。最初のブロッキングエネルギーは、その恐
怖のエネルギーです。熱⼼なエネルギーは、ある意味で恐怖
のエネルギーでもあります。静けさと⾃信のカヌーの快適な
座席で休むのは、抵抗が最も少ない道であり、多くの場合、
最も難しい道です。多くの実体の⼼の中で、既知の変化のプ
ロセスに近づくとき、まずそのプロセスを作成し、可能な限り
迅速にそれを通過することを望んでいることは完全に理解
できます。

成⻑し変化する⼈としてのあなたへの影響を狭めたり制限
したりすることさえあります。

⽇曜⽇の瞑想、2004年4⽉4⽇
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したがって、これら2つの同盟国は最も強⼒です。
あなたの第三の味⽅はあなたが持っている意識です。そ
の意識はあなたの考えではありません。

優雅さと態度の安らぎを⾒つけることに関係するエネ
ルギーは、感情的、⾁体的などにやさしい体験を⽣み出す
のに役⽴つエネルギーです。

変化の過程は、起こってから終わるものではありません。
それは、あなたが死の過程によってこの特定の外側の経験
から取り除かれるまで、経験を循環するものです。

現在の雰囲気は、あなたの最⾼の味⽅があなたの指導シ
ステム、あなたの意識、そしてあなたの周りの世界である雰
囲気です。あなたの周りの世界は、第⼀と第⼆の密度であ
り、⼀⼈の創造主の愛から切り離されたことはなく、変化を
考えている⼈ に々とって強⼒な資源を構成しています。あ
なたが経験するガイダンスシステムには、さまざまな⽅法
でさまざまな時間に利⽤できる多くの情報と多くのリソー
ス、多くのレイヤーまたはレベルのヘルプがあります。前に
も⾔ったように、私たちは⾮常に個別化されたシステムであ
るそのガイダンスシステムにあまり近づきすぎないようにし
たいと思います。それでも、その特徴が何であれ、それがこの
楽器がそれを呼ぶように、聖霊またはあなたが特徴として作
りたいと思う他の記述、より⾼い⾃⼰のようなものであるかど
うかにかかわらず、そこにあります。このエネルギーはあなた
が誰であるかの真の部分であり、あなたから離れることは決
してありません。ですから、完全に役⽴つことを⽬的とした情
報が常に⼊ってくるのです。

変化のプロセスは、単に⾏動や状況を変えるプロセス
ではありません。むしろ、それはエンティティがイベント
や感情の流れとバランスを取ることを可能にする、かな
り複雑な⼀連の⼩さな調整です。それぞれが向かう⽅向
が進むにつれて、旅は突然の曲がり⾓、突然の丘、「浮き
沈み」、そして驚きをもたらす可能性があります。

そして、彼⼥が痛みと疲れを感じているとき、彼⼥は⾃分の
聖域に⼊ります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がその聖域を持ってい
ます。あなたの考えや感じ⽅のせいではありません。あなたの
中の⽔は、それらの表⾯の乱れのどれよりも深いです。あな
たはまた、永遠と無限であるその深海です。あなたは愛です。
あなたは軽いです。あなたは創造主⾃⾝である唯⼀の偉⼤な
独創的な思考です。この資産は

そして、Dとして知られているものが最近議論している
ように、あなたの物理的な家である惑星と星のまさにシス
テムは、執拗で避けられない⼀連の変化の中にあります。

体⾃体は、その執拗な変化の中で魅⼒的です。

創造主にとってもあなたにとっても重要な創造性。創造主
にとって、あなたが望むものはあなたが⽬指しているもの
であることが重要です。

あなたの考えは、⽔の上の⽩い帽⼦のようなその意識に乗
っています。あなたの意識は、あなたがあなたの意識として
考えているものの下、周りにあり、浸透しているものです。そ
れはあなたの本質です。創造的な原則から切り離されたこ
とのないのはあなたのその部分です。その中にはあなたの聖
域があります—⼀⼈の無限の創造主との接点、いつでも⼊っ
てあなたの魂の休息と慰めを⾒つけることができるその幕屋
です。この楽器は、イエスとして知られているものが巨⼤な⼿
を持っていることを想像するのが好きで、彼⼥はその⼿に登
り、その⼿のひらで眠りに落ち、安全に休んでいます。他の時
には、彼⼥は創造主の膝に這い⼊って、⼩さな⾚ちゃんのよう
に揺れることを想像します。

あなたがそれを⾒つけたらあなたの欲望を磨きなさい。あなたがそ
れを確信するまで、あなた⾃⾝の知識を追求してください。それが本当
に望んでいること、その動機が本当に何であるかについての⾃⼰のそ
の質問を追求してください。⼀度聞いてから、2回⽬と3回⽬に聞いてくだ
さい。

情報を提供しますか？または、エピソード全体が、その
特定の瞬間にその特定の⽅法で最も簡単に送信された情報
であったことを表現していました。100あなたに課せられる
すべてのものは、主観的に興味深い意味を持つことができ、
彼らがもたらすものは、状況の観点から、そのような触媒に
よって引き起こされた感情などです。

再び課題は、受動的になることなく許可することです。なぜな
ら、エンティティが単に空⽩のクリエーターシップに⾝を任
せて、「私にはこれ以上の責任はありません。それはすべて
創造主の⼿に委ねられています。」個⼈的に興味を持ち、そ
れが何を望んでいるのかを正確に発⾒することに意欲を持
ち続けることには知恵があります。創造主に仕え、霊的原則の
⼀部となることは、⾃⼰を否定することを意味するのではな
く、むしろ⾃⼰を⾃⼰に明らかにし、あなたがしたいことの核
⼼を発⾒することを意味します。そして、そのような夢を実現
するための最良の⽅法を意識して⾃⼰を成⻑させることがで
きます。ですから、創造主に仕えたいという願望を⽀持して、
個⼈的な感情を捨てることはお勧めしません。共同がありま
す

Dは、距離を誤って判断し、⼤理⽯のコーヒーテーブルの端でひざをひ
どく叩いたときに座っていました。当時、私たちはコーヒーテーブルが怒ってい
ることについて冗談を⾔った。
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G：いいえ、素晴らしいです、ありがとう、Q'uo。

現時点で、冒頭の質問についてさらに質問があるかどうか、または現時点
で別の質問に回答できるかどうかを尋ねます。私たちはQ'uoのものです。

なしで助けを探すのにとても簡単に⾒落とされるもの。そして、沈黙、
時間、そして尋ねることを除いて、この強⼒な同盟国への⼊り⼝はありま
せん。ですから、私たちは沈黙の時、そしてあなたが求めていることをあな
たの呼吸よりもあなたに近い⼀⼈の無限の創造主によって聞かれている
ことを知って尋ねることを奨励します。

G：それを⾒直す必要があります。ありがとう、Q'uo。

この原則のために死ぬ？この実体になるために死ぬのでしょう
か？

R：質問はありませんが、Q'uoですが、表⾯的にはグループに戻って、
楽器のCarlaからあなたの声が聞こえるのは良いことだと思います。そ
して、この2年間、私がいたさまざまな場所で私と⼀緒にいて、静かな
サポートとインスピレーションを与えてくれたことに感謝したいと思
います。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございます。
この時点で最終的なクエリはありますか？

探求は⾃⼰の中で絶対的な確実性になります。

それでも、映画の中で表現されているように、「すべてのものを
新しくする」ことを本当に望んでいました。そして、この実体の考え⽅に
おいて、すべてのものを新しくしたものは、死ぬ価値がありました。この
運動では、この実体は最終的には実際に⾁体的な死であったものを受
け⼊れました。それでも、この価格は⽀払われて償還され、実際には贈
り物ほどの価格ではなかったという話が続きます。そして、イエスとし
て知られている実体は、単に犠牲者であるだけでなく、司祭でもありま
した。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
確かに、Gとして知られているものが最近⾒つめている典型的な画像を⾒
つめると101、その資料は、代償を払う意欲が正当であり、典型的な動きの
必要な部分でさえあるという⽰唆に富んでいます。この実体は最近、メル
•ギブソンの「パッション•オブ•ザ•キリスト」と呼ばれるその映画を⾒ま
した。そして、この実体は確かに彼が真実を表現するために何を払うか尋
ねられました。この実体は、最初はその価格を⽀払う準備ができていると
いう⼼の中で完全に解決されていませんでした。

意図、そして確かに、そのような考え⽅で、そしてそのような状況では、それ
は確かに正当であり、ただの質問です。

したがって、結果として、「これに対して何を⽀払うのか」という質問
があります。原型的なキーターナーとしての問題、エネルギーを変え
る問題、⾃⼰と⾃⼰の間に絆を⽣み出す問題です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：��Q'uoは、真実を求めて、これら2つの態度のどちらがよ
り効果的である可能性が⾼いかについてコメントできますか。��A）⾃

分のアイデンティティを追求する、つまり、そのアイデンティティを追
求することに専念するという探求者の⾏動、またはB）必ずしもそれを
検索するのではなく、アイデンティティを知っていると主張する-肯定
し、��「私は⾃分が誰であるかを知っています。」と述べています。あな
たがそのいずれかに答えることができれば、私は最も感謝するでしょう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

G：��Q'uo、この惑星の多くの精神的な道のすべてが1つの場所につながる
ことを知っていると、⼀般に、探求者が⽀払う意思のある「価格」を述べる
必要があるポイントはありますか？イルミネーションやより⼤きな⾃⼰認
識が来る前に決定する必要がある価格はありますか？

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を知っていま
す。知ることの問題は軽い問題ではなく、確かに正しい知識の問題には
哲学者と同じくらい多くの答えがあります。あなたが知っていることを⼤
胆に述べることは素晴らしいことです。確信が持てないことを⼤胆に述
べるのは時期尚早です。関係する個⼈以外の誰もがいつ不確かであるか
を知ることができます

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、Rとして知られている⼈が彼の
鎧を磨いた真の騎⼠であったことも私たちにインスピレーションを与え
たと⾔えます。

⾃分の確信度を知る最良の⽅法の1つは、⾃分がその姿勢をとるために
死ぬことを伴う可能性のある姿勢をとるかどうかを⾃問することです。
何かが死ぬのに⼗分重要なものであるならば、この楽器はしばしば⾔
いました、そしてそれは⽣きるために⼗分に重要です。これは、⾃分がど
れだけ確信しているかを精神的に⾃問する1つの⽅法です。��1つでしょ
うか

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

現時点で別のクエリはありますか？

Gは最近、ビジョンクエストの準備をしていて、神話的および
哲学的な資料を読んでいました。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。確かに、それはそのような意図と献⾝を表現する⼀つの⽅法で
しょう。献⾝の概念は、あなたが現時点で苦労している概念であると
私たちは信じています。創造主に仕える⽅法と同じくらい、献⾝を表
現する⽅法はたくさんあります。多くの⼈にとって、献⾝の⽅法は⾮
常に禁欲的であり、感情的な側⾯はほとんどありません。他の⼈にと
っては、献⾝の中にはほぼヒステリックな量の感情があります。それ
は、創造主に⾃分⾃⾝を固定し続けるという、どのような実践または
⽇ の々献⾝のルールが最も効果的であるかという点で、各探求者の
性格の殻に依存します。⼀部の⼈にとっては、この楽器と同じように、
朝と⼣⽅の瞑想と霊的な資料の読み⽅を毎⽇思い出させることが[役
に⽴ちます]。他の⼈にとっては、それは⾮常に1⽇24時間、週7⽇であ
り、常に1⼈の無限の創造主と直接接触しているという感覚の範囲内
で、刻 と々導かれる経験です。

兄にさらにお答えしてもいいですか。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

G：��Q'uo、��Law��of��Oneシリーズで、ピラミッドに⼊ったときに通
過する開始について話しました。Raは、「存在は創造主に集中しな
ければならないのは⼥王の部屋にあると信じています。�、」または、
創造主の探求に存在を集中させるというコミットメントがなされな
ければなりません。私はあなたからの指⽰を期待していませんが、
[彼らが話す]探求/中⼼化は内部から来ると信じています。それは、
創造主に対する⾃⼰の中⼼化であり、聖⼈に⾒られる中⼼化のタイ
プです。つまり、⽬覚めた瞬間を崇拝と畏敬の念と崇拝の中で創造主
について考えている⼈々、沈黙と創造主との会話の両⽅に時間を費
やしている⼈ で々す。あらゆる点で内⾯と外⾯—それは、創造主の探
求に存在を集中させることによってRaが意味したことの何かです
か？

私たちはQ'uoの皆さんであり、私の兄弟であるあなたに感
謝します。そして、この時にあなたと考えを共有することができ
るという特権にそれぞれに感謝します。私たちはこの時、あなた
を⾒つけたとき、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、そ
れぞれを去ります。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られてい
るものです。

G：いいえ、⼀緒にいてくれてありがとう、Q'uo。

献⾝を表現する⽅法はたくさんあります。献⾝には多くのレベルと
種類があり、Gとして知られている⼈が⾃分の中で⾒つけた感情で
遊んで、彼の焦点がどのように研ぎ澄まされ、研ぎ澄まされている
かを⾒つけることをお勧めします。彼の特定の感情的なセットがど
のように影響を受けるかを⾒つける。彼の特定の「野蛮な胸」102を
どのように和らげることができるかを⾒つける—

⾳楽によるものであれ、芸術によるものであれ、美しい⾔葉によるものであれ、沈黙によるものであれ。

ウィリアムコングリーブ。��1670〜1729。喪の花嫁。第1幕。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、第3の密度の⽬的に関係
しています。エンティティは、集合精神である第2の密度から卒業
するにつれて、個別化する機会を持って第3の密度になり、選択によ
って⾃⾝の進化を助けることができる個別の意識を発達させま
す。�、⾃由意志の選択、そして私たちは、この個性がどのように別の
種類の集合精神、社会的記憶の複合体につながるかについての情
報、そしておそらく第⼆密度の集合精神についての少しの情報を私
たちに与えてほしいです私たちが第3の密度で⾏う個 の々選択の
結果として、私たちが向かっている社会的記憶の複合体とは異なり
ます。では、Q'uoは、これがどのように機能するか、選択の性質、選
択の背後にある意図、形⽽上学的または魔法の性格がここにどの
ように現れるかについて、ある種の概要を教えてくれますか？��3番
⽬の密度がどのように機能するかについて教えていただければ幸
いです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなた
に挨拶します。第三密度体験の機能についてお話を伺うためにあ
なたのグループに電話していただきありがとうございます。この問
題についての意⾒を共有できることをうれしく思います。事前に皆
さんの差別の⼒をしっかりと守るようにお願いします。お願いしま
す

グループは⻑い間関連付けられてきましたが、第3の密度を
選択の密度と呼んでいます。それは、宇宙の⾔葉で⾔えば、鮮
やかで、強烈で、かなり短い期間であり、その間、実体は、質問が⽰
唆するように、あなたの前任者である類⼈猿のような後期第⼆密度
の⽣命体の意識から意識の中で移動します。第4密度の体と第4密
度の教訓を持つ実体の初期の⽣命体。動物界と野菜と鉱物の世界
のその第⼆の密度の経験と、愛または理解または思いやりの密度
の経験の間に、選択の密度があります。それはあなたがこの時に没
頭している経験です。

多くの場合、これを使⽤する連合チャネル

2004年4⽉18⽇

（カーラチャネリング）

あなたが取り⼊れたものとあなたが残したものに責任を負い
ます。すべての発⾔で的を射ることはできないでしょう。それらの
いくつかはあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって役に⽴たないに違いありま
せん。彼らがあなた⾃⾝のプロセスで共鳴するかどうか、そして彼
らがあなたが忘れていたかもしれないがずっと知っていた何かの
ように感じるかどうかを慎重に考慮せずにそれらを取り⼊れない
ようにお願いします。それがそのように感じ、共鳴するなら、それは
あなたの特定のプロセスにおけるこの特定のポイントに対するあ
なたの真実です。そうでなければ、それはおそらく何の役にも⽴た
ず、取り残されるのが最善でしょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの
⾃由意志とあなたが新しい概念を取り⼊れてそれらをあなた⾃⾝
のものにするプロセスを守るならば、私たちは私たちの⼼を⾃由に
話すでしょう。この検討を許可してくださった皆様に感謝いたしま
す。
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これは、激しい感情や欲求を経験する⼤き
な可能性があることを意味します。それはこれらの
ものの⽣産です：感情、偏⾒、⼈の構成のさまざまな
要素、第三の密度の環境はますます⼤きな安堵をも
たらすように設計されているので、各探求者は完全な
⾃由意志を持っています選択された⽅法で⽣活する
経験を⾒てください。

あなたが来た密度に関係なく、それが第2密度か
ら第3密度へ、またはより⾼い密度から第3密度に
ループバックして、そのるつぼ内でより多くの作業
を⾏うために、第3密度に⼊る前提条件は似ていま
す。

重く、それに応じて侵⼊するのは難しい。

では、この「選択」という⾔葉を⾒てみましょ
う。各エンティティが選択されると、第3密度がどの
ように機能するかという点で何が起こりますか？これ
は、この密度の真のキーワードです。ここでの学習の中
⼼は選択です。極性の選択は、あなたの観点から、次
の数千年、次の数百万年の仕事にかかっているからで
す。選択の性質は何ですか？⼆番⽬の密度の観点か
ら、ハイブマインドから⾔えば、選択は⾃然界に特定
のキャストを持っており、動物と植物の種が共通の存
在のプールを持っていることを⾒ると最もよく理解で
きます。種や⽇光など、提供された創造主の要素を使
⽤して成⻑と⽣命を⽣み出す霊は、この種類または種
類のプールに浸り、その種類の標本を作成することが
できます。これらの実体は、種内の個⼈から取得される
のではなく、プール全体からコピーされる⼤量の情報
を含む⼀種の意識で作成されます。その結果、それは
かもしれません

それは間違いなく、完全に静かではなかった経験
でも、⼈⽣の形が常に適切で望ましいと思われた
経験でもありません。それは巧妙さと幻想の経験です。
カーニバルでは、ほぼ1⽇と呼ぶことができます。それ
でも、すべての乗り物が慎重に設計された⽬的を持ち、
⼀時的な価値以上の考えや欲求をエコーして強化す
るための無限に応答するフィードバックシステムを提
供するように根拠が配置されているカーニバルです。
それは、忘れられた環境です。つまり、第三の密度に⼊
る準備の要件は、第三の密度で化⾝に⼊るためにあな
たが来たその形⽽上学的または時間/空間の世界の詳
細な記憶を安全に保つための要件です。

多くの経験の収穫として、より多くの情報とより透
明な第3密度はより快適な経験であるが、最終的
にはより混乱し、効果が低く、実⾏可能性の低い第
3密度の経験であると感じられます。探求する魂が意
識的に彼らの学習と進化の加速に影響を与えること
ができる雰囲気として役⽴つことの。この特定の惑星
の第三密度の経験は⾮常に鮮やかです。コンセンサ
スリアリティ/イリュージョンは⾮常に

⾃体。それは、無限の⾃由意志の策略によって、実
体が⼩宇宙または⼤宇宙の観点から考慮されている
かどうかにかかわらず、実体を前進させる他に何を学
ぶことができるかについて常に好奇⼼を持っているも
のとします。ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は今、各実
体に定期的にハードノックを与えるように注意深く設
計された学校の中に住んでいます。創造原理の残酷さ
や判断を⽰すためではなく、実体が⾃分の⼿で、⾃分
の⼼で、⾃分の認識した問題と解決策によって⾃⼰学
習するような学校の雰囲気を作り出すためです。

その直接的な知識、またはこの道具が⾔うように、創
造主と創造主の不可⽋な部分としての⾃⼰の認識は
脇に置き、忘れのベールを落とさなければなりません。
それは⾮常に特殊な⽅法で、盲⽬であり、視⼒の可能
性がありません。それは、物理的プロセスではなく形⽽
上学的な観点から、注意深く構造化された環境があ
り、忘れることのベールによって覆い隠されてきたその
根底にある存在の性質に関して、常にヒントが与えら
れます。知らない⽔を濁らせることからの⼀種の客観
的な証拠。この特定の第3の密度に関して、物事が実際
に物事の外観の下にある⽅法に関して、エンティティ
を可能な限り暗闇に保つことに向けて、創造主の中に
決定的なバイアスがあります。これは、混乱し、イライ
ラし、腹⽴たしくなり、置き換えられるように設計され
たレシピです。

以前のすべての創造物の経験は進化が避けられないというこ
とだったので、創造主は何かが起こることを期待する必要はあ
りません。変化は避けられません。それは、残された密度に向か
って後退する変化である可能性があります。[または]前⽅の密
度に向かって進⾏する変化である可能性があります。しかし、
エンティティが完全に安定した状態を維持することは不可能で
す。
彼らは⽬新しさを⽣み出さなければならず、動かなければなりませ
ん。それは意識の落ち着きのない飽くなき性質です
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私たちが注⽬するもう⼀つのキーワードは「個性化」です。そ
れはあなたの質問の⼀部であり、形⽽上学的な観点からは⾮
常にトリッキーな概念です

この楽器が現代のイディオムに従って⾔うように、「箱
の外」である可能性。

たとえば、動物がその動物の第2密度のプログラミングを変
更した⼈間と⼤いに関係がない限り、動物はその種の⾏動に
従って⾏動すると想定されます。

遺伝的プログラミングは、意識的で個別化された思考に向
けて⼤きくプログラムされている実体にはまったく明⽩に
なりません。⾔い換えれば、第3密度のエンティティには、完
全な⾃由意志が組み込まれています。

これで、ボックスは、第3密度のエンティティによって受け⼊
れられた、第2密度で与えられた⼀般的な仮定にすぎません。
社会は、この楽器がそれを知っているように、そしてあなた⽅
⼀⼈⼀⼈があなたの⻄洋⽂明の中でそれを知っているよう
に、後期第⼆密度構造の特徴の⾮常に多くを保持しています。
家族構造、つまり社会が拡⼤家族システムと⽣存のために同
盟する⼈ に々組織化される⽅法は、第⼆の密度の特徴を保持
する構造です。

種に応じて⾏動しない種には常に悪党がいますが、ほとん
どの場合、第2密度の動物では、その種類にプログラムされ
た選択に従って選択を⾏うエンティティを扱っています。

今、あなたがちょうど第三の密度に⼊ったばかりの実体を⾒
つめているとき、あなたは⾃由意志で何をすべきかを知らな
い実体を⾒つめています。それが無料であることを知りませ
ん。かつて、それが⼀般的な仮定の檻の中に⼊れられていた
ことを知りません。実際、それはまだそれらの仮定の多くに基
づいて⾏動している可能性があります。なぜなら、それらは明
確に思い出されない場合でもぼんやりと覚えられている本能
的なパッケージの⼀部だからです。そのような第3密度のパイ
オニアが選択を始めたとき、それらは第2密度のプログラミン
グに従って⾏われる可能性があります。⾔い換えれば、⾏動
の選択は、⼀般的に、⾃⼰と部族、または家族を保護し、その
家族のためにその⽣存に必要な資源を確保するために決定
されます。これは単純で初歩的なプログラミングでさえあり
ますが、同時に、⽣存の本能の触⼿は⾮常に多く、これまでの
ところ到達しているため、単純なプログラミングは実際に初
期の第3密度エンティティの⼈⽣の決定の⼤部分を制御する
可能性があります。

しかし、実体が⽬覚め始めると、彼らは第三密度の仕事にと
って⾮常に重要な何かを⾒始めます：その⽬覚めは、選択が
どちらかまたは両⽅ではないという認識が起こったときに始
まります。選択肢は

実体が2番⽬の密度から3番⽬の密度に卒業するとき、そ
れは意識のプールから取り出されていない実体になります
が、むしろそれ⾃⾝の⾮常に不安定な個性の⾜に⽴っていな
ければなりません。それはまだ第⼆密度の情報を備えていま
すが、それのほとんどを忘れるというベールを備えています。
したがって、ある意味で、それは多くの貴重な基盤を失いまし
た。

無限。視点が広がり始めたとき、⼭が最初に消えてから
再び現れるとき、その第三の密度の魂は、それが選択
を上⼿くすることの問題ではなく、より完全に⾒ることがで
きるようになることの問題であることに気づき始めます選
択肢の範囲。たとえば、それが創造的な原則を信じるという
選択と、創造的な原則を信じないという信念との間の選択
ではないことを確認すること。むしろ、選択は、神の頭の原
則に関する可能性の無限の範囲です。決定を下す際の物事に
対する⾮常にしっかりとベクトル化された迎え⾓から、現在
の瞬間をますます緩く、丸みを帯びた、多⽅向の⾒⽅への動
きがあります。このグループとの会話の中で、⾮常に多くのも
のが相互に関連しており、情報はあなたが⽬を向けるすべて
のもので事実上利⽤可能であることがしばしば指摘されて
います。その場合、問題は、「そのオブジェクト、その⾔葉、そ
の⼈、その触媒が実際にあなたに伝えようとしているのは何
ですか？」になります。そして、第三密度の魂が成熟し始める
と、それは、洞察の層を次 と々⾒るために現在の瞬間を剥が
すときに受け取ることができる意味の無限で無限のグラデ
ーションを実現し始めます。�、⾵にきらめき、⽊ に々輝き、⼼
と注意のつながりを待っています。したがって、選択は単に
特定の状況での選択ではなく、態度の選択、どのようになる
か、どのように⽴つか、最も完全で正直な⽅法で⾃分の本質
を表現する⽅法の選択です。

ゆっくりと、通常、⼀連の多くの化⾝を通して、
第三密度の実体は、化⾝から化⾝へともう少し⼒を
持って戻る⾃⼰のコア感覚を発達させ始めます。ある時
点で、⽬覚めの経験があります。その⽬覚めはへの⽬覚め
です

意識的なメンションがなかったので、2番⽬の密度の動物に
明⽩だったもの
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失敗することはないという点で⾮常に寛容な雰囲気。⼈は疲
れて休むことができますが、再び争いに参加する準備ができ
たと感じたときはいつでも⾃分を取り戻し、もう⼀度尋ね、そ
して再び情報を受け取り、そして再びその情報を扱うことが
できます。

それでも同時に、その試みは、そのようなことを試みる⼈ に々
とって⾮常に有利な学習状況を⽣み出すだけでなく、Vとし
て知られているものが⽰唆するように、第4密度の質が住み、
⽣き残り、繁栄する場所を⽣み出します。

エンティティに共通する仮定は⾮常に重要です。このグルー
プが努⼒しているときに努⼒している実体によってなされた
選択は、愛に照らして⽴ち、より⾼いものと統⼀されたいとい
う願望の純粋さのために、彼らが作られる過程で意識をより
強くそしてより強⼒に変えることができるようになります愛の
⼒。これはまた、そのような雰囲気の雰囲気から得られる経験
が⾮常に鋭く、しばしば痛みを伴う雰囲気を作り出します。

多くの場合、彼らは彼らが要求したものを受け取っているこ
とに気づかず、経験に意味がないと感じます。それでも、そ
れも完全に受け⼊れられるようになります。質問によって作
成された経験がどのように使⽤されても、次の世代の学習
のために蒔かれる種を作成するものになります。そして、そ
れらの種⼦は、ある道路が取られているか別の道路が取ら
れているかに関係なく、良い⼟壌に落ち、成⻑する可能性が
あります。⾏われた選択に関係なく、結果は理解の純利益に
なります。ですから、それはある意味では学ぶのが難しい雰
囲気であり、他の意味ではそれは

⾳楽を作ることであれ、複雑な医学的問題を解決することで
あれ、魅⼒的な科学的問題を解決することであれ、個⼈とし
て、そしてそれでも⼀つのグループとして考え、⼀つとして働
き、⽬標のために統⼀された経験。しかし、実体が第3密度の
物体内にいる間に、第4密度の統⼀に⼊ることができることは
めったに⾒つかりません。そして、私たちは、この現在のグルー
プが、そのグループ内に第4の密度意識を作り出そうとしてい
るときに、実際にほんのわずかしか可能ではないことを試み
ていることに注意します。

多くの場合、これは家族と関係のある⼩グループで最初
に遭遇します。その幸運な家族はたまたま精神的なつながり
を持ち、彼らを超えたものへの共通の献⾝を経験します。これ
は、⾳楽家、奨学⾦の家族、または医師などの治療者によく⾒
られます。これらは最初の新⽣です

その結果、精神的な道にいる実体は、彼らが扱う準備が
できていたよりもはるかに多くの情報を絶えず求め、得
ています。

それでも、到達する必要があるのは臨界量だけであり、そ
れは決してエンティティの実際の利⽤可能な意志の⼤部
分ではありません。⾃分の意志に気づくことは⾮常に強⼒なこ
とであり、それを使⽤することで、不完全に、あるいは誤って、
あるいは完全な知識がなくても、途⽅もないエネルギーを動
かすことができます。ですから、魔法のプロセスは、実体が創
造主に、または知覚されたガイダンスに直接尋ね始めるとす
ぐに起こり始めます。なぜ私はここにいるのですか、そしてあ
なたは私に何をしてもらいますか？」これらの種類のクエリ
は、魔法のような状況を作り出すものです。確かに、そのような
質問をする前にできるだけ成熟していることは⼗分ですが、そ
れでも第3密度の栄光は、すべてが不完全であり、それでもす
べてがそれらの質問をしていることです。これらは、第3の密度
を推進する質問です。

各実体の正直さを磨き、磨き、注意深く従えば、真実の流動性
と柔軟性に対する認識が⾼まります。

第三の密度の魂が意識的に⽣き始め、それ⾃体の本質に関し
てより意識的な観点から選択をするようになるにつれて、魔法
の仕事をする能⼒が⾼まり、実体はそれが⽣活の⼀部である
ことがどのようなものであるかについてのインクリングを持ち
始めます複数の意識の中⼼を持っている有機体。

第3の密度内でエンティティを分離するものは、想定されるも
のです。機能するためには、いくつかの仮定を⾏う必要があり
ます。

ビューの。多くの場合、この楽器は、⾃⼰への奉仕なのか、
他者への奉仕なのかについての質問に⼿紙で答えようと
しました。⾮⼀時的な⽅法での⾃⼰。この個性化のプロセ
ス、⾃⼰の研究と学習のプロセスには⾮常に妥当性があり、実
際、このプロセスは、個⼈がその特定の⼈格の殻の周りに⾁と
⾎を保持している限り続きます。したがって、それは決して完
了しないプロセスです。完了することを意図したものではあり
ません。むしろ、それは第三密度の雰囲気の中で奉仕し成⻑す
ることを学ぶ⽅法の⼀つです。個性化するまでは魔法の仕事
を始めることはできませんが、完全に個性化することはできま
せん。したがって、論理的に⾔えば、魔法の仕事を始めることは
できません。

地球上に天国を作りたいというこの種の欲求は
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ある選択は別の選択、別の選択などに移動する傾向があるた
め、それはそれ⾃体の上に構築されるスパイラルシステムです。そ
れぞれの選択は、それ⾃体に基づいて構築されるか、以前に⾏われ
た選択を修正するために機能します。繰り返しますが、これは常に
個⼈の裁量に委ねられています。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この楽器が⾔うように、それは⾮常に速い道であり、意識的な献⾝
によって⾃分⾃⾝を持ち上げ、変化の雰囲気に持ち込み、その学習
を学び、活⼒を与えることを可能にします。

D：ずっと聞きたかった質問がありました。故⼈への祝福と導きの
ための私たちの祈りは価値のある実践ですか？

それは、探求者の気概と決意をテストするもので
す。エンティティがこの機器が軽い仕事と呼ぶものを実⾏しよ
うとするときはいつでも、惑星とその⼈ を々より良くするために、ビー
コンとして機能するために、など、その選択はテストの時間になりま
す。そして、奉仕し、学びたいという願望があればあるほど、より多く
のテストが⾏われることになります。

B：このような状況で他の⼈が使⽤している可能性のある、これを理
解するのに役⽴つ可能性のある特定のテクニックを知っています
か？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。どんな種類の祈りも、それが⼈を⼼に置き、神の頭の原則と会話
するという点で⾮常に良い考えです。両⽅の

卒業の準備ができている後期の第三密度の実体は、それが働く
他のすべての実体の供物に完全に⾃分⾃⾝を開く準備ができてい
ることを⼗分に知っている実体です。それは集合精神に再び⼊りまし
たが、それはその集合精神の他のものと同じではありません。むしろ、
どんなに⾟くても⾟くても、その味はグループから⾼く評価されてい
ます。グループは、そのグループの天才に応じて、必要に応じてその
独⾃性を使⽤します。第三密度の実体がグループの魂の⼒を信じる
ことさえ⾮常に困難であり、それでも2つの実体が真の絆を結ぶとす
ぐに、グループの魂が存在します。��3つのエンティティが特定のクリ
ティカルマスに統合できるようになるとすぐに、グループスピリット
があります。[1つあるのと同じように]��L�/��L��Researchの参加者には、
現在約40年の期間にわたって成⻑しており、⾮常にそれを求める
⼈ へ々の本当のガイダンスの源。このグループが⻑い間⾃分⾃⾝を
統⼀しようと試み続けてきたという理由だけで、この時点で構築され
た初期の第4密度タイプに利⽤できる潜在的な補助輪があり、グルー
プ内のすべてが⼀緒に奉仕しようとしています。第4密度の⽅法が第
3密度から引き継がれるにつれて、サービスと学習において途⽅もな
いコラボレーションが⽣まれます。このとき、あなたの惑星の経験の中
で、第4密度の構造と相互作⽤のこれらの可能性はますます⾼まって
います。

B：��Q'uo、メッセンジャーがメッセージよりも重要になった場
合、メッセンジャーは状況を修正してメッセージに焦点を戻す
ために何ができるでしょうか？

この楽器は、私たちが1つの主題について話し合うべきである限り
話し合ったこと、そしてさらに質問をするために会議を開く時が
来たことを私たちに知らせます。

B：いいえ、それだけです、ありがとう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問に感謝します。
⾮常に良いものの顔やシンボルがその品質と間違われることがよく
あり、実際に顔が消えなければならない場合があることはよく知られ
ている現象です。その失踪のテクニックは、常に重要性を下げたいエ
ンティティの選択にあります。しかし、根本的な難しさは、簡単なもの
と難しいもの、明⽩なものと微妙なもの、単純なものと現実的なもの
の難しさです。

現時点でさらに質問はありますか？

別の⼈のために教えたり学んだりすることは許されません。

時代は変る」エネルギーが変化し、振動が変化し、より完全な愛が可
能になります。

あなたはどのような選択をしますか？どんな極性を勉強したいです
か？これは素晴らしい選択であり、ミルの要点とそれらの選択を追
求するのに役⽴つ情報を含めるには⼤きすぎたり⼩さすぎたりする
問題はありません。

兄にさらにお答えしてもいいですか。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。私たちは多くのテクニックを知っています。

ボブ•ディランとして知られている⼈が⾔ったように、実⾏可能です。

それは、⾃由意志が維持され、選択肢がテストされ、洗練され、進化
するために、それと同じように機能しなければならない⾃治システ
ムです。

しかし、このクエリは、存在する⼈ の々何⼈かによって⾏われた意
識的な作業に⾮常に近いことがわかり、したがって、⾃由意志の限界
にぶつかります。
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これらは、霊的な探求のために⾮常に望ましい⽅向性です。 精神的な仕事のための資格のシステムはありません。それは本当に
各個⼈が⾃分のリズムと⾃分のトラックで動き、可能な限り最善を
尽くそうとすることの問題です。

D：私の質問の⼀般的な⽬的は、亡くなった友⼈や愛する⼈に向けた
ものでした。これはその分野に当てはまりますか？

T：��Q'uo、私の⾃由意志を侵害せずに答えることができれば、…時間[必
要なとき]の忍耐と寛容の経験から私がよりよく学ぶことができるかもし
れない⽅法について何か提案をすることができますか？

無限の創造主と祝福について話し合うためのおそらく最も巧妙
な⽅法は、それらを認めることです。最も過酷な状況でも多くの
祝福がたくさんあるからです。この楽器が⾔うように、感謝の態度と感謝
すべき⼤きな事柄の主張は良い考えです。祝福を求めるのではなく、完

璧を肯定するという態度は、助けを求める貧しい⼦供を知ることとそうで
あることの違いです。ある状況では、存在するすべての⼀部としての⾃⼰
の主張があります。もう1つは、質問者と質問された⼈の間に隔たりがあり
ます。しかし、⼀般的に⾔って、創造主との会話があるときはいつでも、そ
れは⾮常に前向きで役⽴つリソースです。

その結果、すべてが教師であり、すべてが学⽣であり、実際、すべてが
⾃分⾃⾝を表現する過程で、他の⼈に否定的な触媒を⽣み出す可能
性がありますが、そのような⾏動が正当化されるのは資格に基づいてい
ません。確かに、バランスの概念は、正当化の概念よりもおそらく役⽴つ
でしょう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
忍耐と寛容の教訓は遅い教訓です、私の兄弟。ですから、私たちはあな
たがあなたのために⽔が出てくるように感じ、あなた⾃⾝の中で判断と
狭さの氷の崩壊のゆっくりとしたゆっくりとした動きを想像することをお
勧めします。氷を無理に溶かさないでください。それは春です、私の兄
弟、そして氷は溶けるでしょう。むしろ、それがあなたをバラバラにしてい
るように感じても、そのプロセスが起こるのを許してください。本当にあな
たの性質は、結晶化した⽔から液体の⽔に、そして直交する⾓度から流れ
る⽔の球形の[滴]に変化しなければなりません。その形で存在するために
は、それが特定の構造を持たなければならないようなものです。あなたが
リラックスするように⾃分⾃⾝に尋ねるとき、あなたは経験しています

G：あなたの最⾼の⾔葉を読んで、私は別の⼈に⼼を開き、無条件に
別の⼈を受け⼊れ、愛する⽅法を学ぶことがこの密度の核⼼だと感じ
ています。私は、エンティティがネガティブな形の触媒を管理できる役割
に⾃分⾃⾝を任命するのは間違っているかもしれないと信じています。で
は、エンティティが実際にバランスの取れた⽅法でこれを適切に実⾏で
きる場合、エンティティはどのようにしてそのように適格になるのでしょう
か。彼らの存在（体験学習）の中で、これをバランスの取れた愛情のある
サービスにしているのは何ですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を把握してい
ません。別の⽅法で聞いてもらえますか？

G：その特定のトピックではありません。ありがとう、Q'uo。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
教師と⽣徒のやり⽅は、本質の動きよりも資格に基づいて実⾏されま
せん。エンティティは、⾃分が感じている役割に移⾏します。資格の問題
は、そこに申請できるものではありません

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはあります
か？

Vと呼ばれる⽤語を使⽤して、「不明、キャプテン」と⾔います。確か
に、あなたは私たちが答えることができない質問をします。それは
私たちを⾃由意志の境界を越えて動かし、私たちは謝罪しますが、私たち
が持っている以上に進むことはできません。

私たちはQ'uoのものです、そしてこれは正しいです、私の兄弟。
さらに質問はありますか？

G：��Q'uo、第3密度のエンティティは、あなたの最善かつ最⾼
の利益のために意図されているが、私が呼ぶもので与えられるサ
ービスのメッセージのメッセンジャーとして、どのようにしてより⾼い
エージェントとして機能する資格を得るのですか？ネガティブな性質？

兄さん、別の質問はありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄にさらにお答えしてもいいですか。

G：エンティティは実際にあなたの最⾼の⾏動を取り、否定的な性質
の触媒を与え、それをバランスの取れた⽅法で⾏うことができますか？
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

T：いいえ、Q'uoありがとうございます。とても助かります。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。アドナイ。アドナイ、私の友達。

氷の直⾓構造とその結晶性を持っていたときに感じたような、凍
った状態から制御できない液体の状態に移⾏するための⾮判断と
忍耐。結晶性から変化するのではありません。⽔も結晶ですが、それは
異なる⽅法で放射することができ、それ⾃体の性質を乱すことなく、強
化された⽅法で異なる構造を受け⼊れることができます。

兄さん、ありがとうございました。そして、この⽇このグループに参加
してくれた⼀⼈⼀⼈に感謝します。今回は脇に置いていただき、⽇々
の挽き⽅や⼼に残っている⼼配事を脇に置いて、ただ⾃分を空にして、
質問がされる場所に来てくれてありがとう。リソースがあなたの兵器庫
に追加されていることが望まれます。
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私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私たちをあなたに呼び寄せる波動を⽣み出す真実のために。い
つものように、⾃由意志を保つために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があな
た⾃⾝の差別の⼒を注意深く守り、今⽇私達があなたに⾔うであ
ろうことを聞くとき、それらを上⼿に使うようにお願いします。私た
ちにとって重要なのは、私たちが権威ではなく、途中であなたの仲
間であることを理解することです。

2004年5⽉2⽇

あなたの瞑想の⼀部となり、私たちの考えをあなたと共有でき
ることは、私たちにとって強⼒な助けです。それは、私たちが今
回あなたの⼈ の々間で着⼿することを選んだときに私たちが望ん
でいたように私たちのサービスを共有することを可能にするから
です。私たちがこの特定のグループと話すときよりも、地球の⼈々
に奉仕することはかつてないほど楽しいことであり、熱意と開放
性を維持してくれてありがとう。

これらの振動は、⾁体、精神的、感情的、精神的、そして内⾯のす
べてを⼀緒に話すと、任意の数のレベルで、任意の数の刺激に
よって妨害または変化します。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。この⽇、あなたのグループに呼
ばれることは⼤きな特権と祝福であり、⼼から感謝します。

創造には振動的な性質があります。そして、あなたの体のす
べての複雑な部分のすべてを構成するさまざまなエネルギ
ーの分野は、それらが物理的であろうと形⽽上学的であろうと、
特定のところで振動します。あなたの歌を演奏するオーケストラ
としてです。私たちは、各エンティティのメロディーをかなりよく
認識しています。それはその完全性において他に類を⾒ない署
名です。ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼀般的に、あなた⽅の周
りの⼈達、あなたの惑星の球体を構成するグループ、そして創造
主と創造物全体と調和している振動です。

（カーラチャネリング）

この⽇のあなたの質問は私たちにとって興味深いものであり、触媒
の主題について話すように私たちに求めてくれてありがとう。私た
ちの声を聞く⼈ に々私たちが提供しなければならないメッセージ
は⾮常に単純なままです。

グループの質問：今⽇の質問は、触媒と私たちの触媒が何である
かを決定することと関係があります。私たちの⽣活の触媒となる
ものが何であるか、そして私たちが何に焦点を当てるべきかをど
のように判断できるかについて、いくつかの情報が欲しいです。質
問の2番⽬の部分は、触媒の処理⽅法に関係しています。成功した
場合、成功は、軽いタッチで触媒を⾒ることができることから来て
いるように⾒えます。それを触媒と⾒なし、それを使って作業する
ときに、ある種の寛容と忍耐⼒を養うことができます。そして、Raが
⾔ったように、うまくいかなかった触媒は、私たちに欲求不満と怒り
と疑いと鬱病の感情を引き起こす傾向があります。ですから、Q'uo
に、寛容と忍耐の資質を育む軌道にとどまる⽅法と、欲求不満と怒
りを避ける⽅法について少し情報を提供したいと思います。

したがって、Catalystは、変更されていないものの、
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主に内⾯のエネルギー体、あなたが存在している理由の
中⼼に近いそれらの体、または、創造主があなた⾃⾝のよ
うな存在を創造することが不可避で有⽤であると考える
理由。それが触媒の1つの源であり、化⾝レベルのレッス
ンを指し⽰す反復的なタイプの触媒を特定できるので、
探求者としてのあなたはゲームプランを調べ始めること
ができます。状況の犠牲者のようではなく、

事前にゲームプランに参加できるようになるたび
に、または触媒が登場するたびに、パワーを維持で
きるようになります。そして最終的には、その⼒を賢く
そして思いやりを持って使うことができるようになりま
す。そして、これはあなた⾃⾝に関して特に重要です。他
⼈への同じ思いやりを達成することは⾮常に役⽴ちます
が、識別と触媒の使⽤の場合、ドラマの主なプレーヤー
は⾃⼰であり、したがって、無条件に許され、受け⼊れら
れ、愛される実体は⾃⼰。

したがって、信頼性が⾼く継続的な触媒の1つのソ
ースは、⼤まかにガイダンスまたはより⾼い⾃⼰または
運命と呼ぶことができます。あなたのゲームプランには
埋め込まれているので、私たちは、あなたがあなたのエネ
ルギー体の1つ以上の中で特定のバランスとバイアスで
働くことができるように、周囲環境に特定の触媒を導⼊
する繰り返しサイクルを⾔います。化⾝の内⾯の働きは

ここでは⼒の観点から話します。なぜなら、触媒が⼈
を反応させるとき、それは無実であり、そのままでは
⼒を求めない触媒が⼒を持っているからです。⼈がこれ
らの反復的で周期的なテストのプロセス、または環境へ
の触媒の導⼊を⾒ることができるようになるときだけ、⼈
は触媒、運命、そして予期しないものを⾒る触媒との関係
に落ち着くことができるようになりますイベント全般、来
るべきものを招き、次のことを楽しみにしている熱意と新
鮮な態度

さもなければ無害な詳細があなたの⼈⽣で強⼒になる
原因となったあなたの内の触媒と引き⾦を特定するこ
とができるたびに、あなたはあなた⾃⾝について学び、あ
なたがなくては必然的に学ぶであろうことを意識的に学
ぶ責任を取り始めました何があっても、繰り返しの純粋
な圧⼒による意識。

ここで、このモデルをもう少し詳しく⾒てみましょう。触
媒の作⽤を説明するために、トリガーという⽤語を使⽤し
ます。触媒が存在の範囲に⼊ります。意図的に実体の周囲
環境に⼊ることはありません。物事が発⽣するレベルか
ら、物事がどのように発⽣するかについての⽣来の意識
はありません。転⽣前に締結された慎重に⾏われた合意
には、固有の原因となる要因があります。バイアスは、転⽣
の機会を表す特定のエネルギーのつながりを取り巻く運
命のまさに流れの中に設置されました。体や親などが選
択されると、このネクサスが強化され、ゲーム前のゲーム
プランであるその特定の⼩さな運命が所定の位置にカチ
ッとはまり、エンティティとしてのあなたが⼊ると時空の
スクロールを広げ始めます体は、具体化され、⾁付けされ、
誕⽣によって形を成し、あなたの⼈⽣の物語である素晴ら
しい物語を解き始めます。

これらすべてを計画し、特定のことが単に彼⼥の⼼を
滑らせていることに気付いた⼈。ストレスのあるときにこ
の態度を⾒つけることができれば、「あなたは本当にこ
の状況に責任がありますが、私の良さ、あなたはパターン
のほんの少しを忘れているようで、今やるべきことがあり
ます」とあなたはするかもしれません触媒を特定し、トリ
ガーを特定し、状況に応じて、トリガーを削除したり状況
を変更したりするためにできることを実⾏する作業。あな
たは以前よりもはるかに権⼒者になりました。

このエネルギー場の複合体とその振動。化学実験
では、触媒が⼀⽅向にしか進まないことを⽰すために
使⽤される⼩さな⽮印があります。化学反応は前後に進
むのではなく、前進するだけなので、経験する触媒との
反応です。振り返ることはできません。戻ることはできま
せん。⾃分の経験を繰り返すことはできないでしょう。確
かにそれぞれの経験に再び会うでしょうが、それは経験
と触媒、そして経験と触媒のスパイラルであり、同じタイ
プまたはクラスの触媒に会うたびに、触媒を認識し、触
媒、触媒の⽅程式を調べるために：化学実験に何が⼊っ
ているか、何が「調理されている」か、そして何がもう⼀
⽅の端で出てくるか。そして、あなたが意志と規律を使っ
てそれを取ることを選択した場合、さまざまなものを取り
除くことによって変更する機会があります、あなたの感
情、あなたの考え、そしてあなたの引き⾦の化学物質、そ
れによって⽅程式を変え、結果を変えるあなたの⾃⼰の
⽣活の中でこの特定の⼩さな実験の。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、2004年5⽉2⽇

©2009L/��L��Research 342

次に、その引き⾦を⾒つけ、まだ⾃⼰に慣れていない⾃⼰
の傷ついた部分を⾒つけ、その引き⾦を⾒て、それがどれ
ほど深く⾃⼰に⼊るのかを確認します。

確かに、この楽器の最近の思い出を眺めていると、⾃
⼰の触媒を⾒るときに完全に正直であるための安全な
環境である⾃⼰のための環境を作成することは必ずし
も簡単なことではないことがわかります。⾃⼰の⼒学や
⼼理学を調べ、10代の若者や⼦供のレベルでの触媒に
対して⾃⼰がどれほど脆弱であるかを確認することは、こ
の楽器がエゴと呼ぶものに関してしばしば低下する経験
です。または場合によっては幼児ですら。それでも、各エン
ティティは、さらなる学習を⽣み出すという点で役に⽴た
ないことが証明されていないすべてのアイデンティティを
保持しています。

そしてもう⼀度、私たちが話す⼈ の々ために、私たちが話
す触媒のいくつかの種類を特定しているので、それを取り
除くのではなく、それから学ぶために、ますますそれを理
解するようになるように頼んでください。それを吸収す
る。それであるために。集中したエネルギーのこのノード
への降伏では、触媒の活性化によって従事されたプロセ
スにおける探求者内の信頼と信頼の増加があるにつれて
増加する魔法の要素があります。なぜ何かが起こっている
のかを知ることには、途⽅もない⼒があります。したがって、エンティティとしてのあなたが、化⾝の中

で学ぶことができるすべてのレッスンを完全に完了す
るまで、あなたはあなた⾃⾝のゲーム計画の前提条件
に従って、触媒に反応するためのらせん状のサイクリ
ングの機会を受け取るものとします。それは何度も何
度もやってくるでしょう。これは、精神的な探求者を狂わ
せるための策略ではありません。それは、⾃⼰をチェック
して、⾃⼰が本当にどこにあるのか、与えられた化⾝のレ
ッスンで⾜が道路に降りてくるのかを確認するために必
要な⽅法です。このように、触媒は、ある意味で、最終的に
は意識に⼊り、意識を通り抜け、反応を起こさずに反対側
に出て⾏くものになる可能性があります。実体はまだ触媒
を認識しており、そのトリガーを認識しています。トリガ
ーは話すが、⾃⼰が真剣に受け⽌めるには⼗分ではあり
ません。これは⾮常に頻繁に機能しているため、反応の可
能性がなくなったためです。したがって、この⽅法でのみ、
触媒はついに中和されます。その触媒の外観のエネルギ
ーがなくなるまで、作業は継続されます。

何が特定の⼈に何かをするように促したのか、またはど
のような奇妙な機械が複雑で深い偶然を⽣み出したの
かを知るのではなく、むしろ⼈が良い⼿にあり、⼈が指
導の⼿にあることを知り、それを実現するプロセスを信
じています⼀つは、そのプロセスの終わりに、創造主へ
のより⼤きな贈り物と、取り組んできたエネルギー体の
バランスが改善されたための⾃⼰へのより⼤きな資産
が、転⽣前に期待されていたものに近づいたことです。

したがって、触媒が発⽣するときはいつでも、意識のあ
る熟練した労働者にとって最も効率的な態度は、特に困難
な場合は、それに感謝し、⾃⼰を開き、できるだけ早く通過
するように求めることです。しかし、それに対していかなる
種類の抵抗もしません。熟練した探求者は⼀緒に座りま
す

レッスン、次のテスト、さもなければ穏やかな雰
囲気への不快感の次の導⼊。

触媒をどのように認識するかという問題は、ほとんど答
えられないことです。答えが必要なのは単純すぎるように
思えますが、それでも質問は残っているので、思考のテノ
ールや気分が変わると、その変化は取るに⾜らない、短命
で、実体のないもののいずれか。この場合、学習は⾏われて
いません。または、それらはより実質的で、結果的で意味の
あるものです。その場合、触媒の瞬間に計画的なメモがあ
ります。あなたが世界にあなたの贈り物として出し、与えて
いる振動に突然の変化があります。その変化の中で、バラ
ンスはどちらか⼀⽅に向かってシフトしました

それがシステムを通って移動し、それがするであろう
感情的な変化と反応を作り出すことを可能にしなが
ら、触媒。⾃⼰は、これらの反応、これらの感情、これらの価
値があり、現在の瞬間の必要な表現の証⼈であり続ける
ことができます。触媒を使⽤する⽬的は、触媒を打ち負か
すことではなく、触媒と協⼒し、触媒に移動し、エネルギー
のコレクション、触媒によって作成されたノードに移動し、
⽮印がなぜであるかを確認することです。そこでは、なぜ
反応のためのエネルギーがそこにあるのか、そのエネルギ
ーは何であるのか、関与するチャクラの観点からエネルギ
ー体内からどこから来るのかなどです。

あなたの幻想とあなたが意識的に経験し、⽬を覚ま
し、あなたの⽇で働いている⼈⽣の範囲内で、その次
の触媒に熱⼼になることには途⽅もない量の⼒があ
ります。やっと変化への欲求、学習への欲求、新しさへ
の欲求を⾒つけたとき、困難または不快な状況が発⽣
したと思われるときに、より規律を呼び起こすことがで
きます。
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素晴らしさ。

イエスの⽣と死全体に焦点を当てていないコンテンポラリー
クリスチャンワーシップミュージックのブランドを指す
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プロダクションです。パフォーマンスです。

おそらく、特定のエンティティにとって、それはカントリーミュ
ージックの歌やクラシック⾳楽の曲、または他の形の気晴らしの
ように⾒えるかもしれません。しかし、この楽器は、⽣まれながら
の批評家であるため、優れた芸術であるかどうかにかかわらず、
選択すると⾮常に役⽴ちます。精神を⾼揚させ、雰囲気を変えるも
のは、無意味で⾮論理的であるように、時には⾮常に役⽴ちます。
そうではない

経験するすべての笑い。⼈⽣と思考の賜物は素晴らしく、この触
媒とこれらの時には悲惨なプロセスがエデンの庭で起こってい
ること、そして何とも⾔えない美しさでこれが死の影の⾕に滞在
していることがわかるほどです、この楽器が⼈⽣を呼ぶように、勝
利を収め、⾯⽩く、素晴らしく、美味しく、本当に素晴らしいものに
なります。それがそれぞれの呼吸の可能性です。それは、⼈が完全
に意識し、情熱と興奮と平静を表現することができ、単にショーを
楽しむことができるようになったときに可能なことの影です。⾮常に
実質的なレベルで、それはショーです。

しかし、精神を⾼揚させるどんな種類の賛美⾳楽も⾮常に
役⽴つ場合があります。

Gとして知られている⼈は今朝この楽器と話していま
した。教会の礼拝での⼼地よい⾳楽の使⽤に対するこ
の楽器の偏⾒についてです。この楽器は、苦しみと疑い、そして多
くの複雑でやや暗い感情を神聖な思考の歌にもたらし、⼈間の経
験全体をそのような⾳楽の神聖な空間に持ち込むことができるよ
うにする、より複雑な神聖な作品を⾼く評価したと⾔っていまし
た。いわゆる「賛美⾳楽」103は、苦しんでいる⼈と賛美によって⽣
み出される良い感情との間に⼀⾒分離しているように⾒えます。

しかし、探求者の中に正反対の原因となる触媒があり、それ
が⾃⼰の収縮を引き起こし、それが⼀体感と⼀体感からそれを引
き離す場合、それは「悪いこと」と⾒なされます。この態度は常に
調べられるかもしれません。各探求者の深い⼼の中に閉じ込めら
れているのは、転⽣する前に、達成されたバランスにもっと満⾜す
るまで、あなたが真にそして深く取り組むことを意図したバイアス
のコレクションです。

そのような触媒が発⽣したとき、探求者の側でのみ喜びが
あります。

バランスの異なる点から、緑⾊の光線の開いた⼼臓に寄りか
かり、⼼臓を開いたままにするという観点からすべてを⾒ること
ができます。どちらの焦点も、もう⼀⽅を呼び出さないという極端
な場合、バランスが取れていません。ですから、エネルギーのバラ
ンスをより緑⾊の光線に、⻘⾊の光線の強さの緑⾊の光線と統合
しようとしているエンティティもあれば、まったく逆のことをして、
知恵で緑⾊の光線を和らげようとしているエンティティもありま
す。おそらく、これはこの⾮常に興味深い主題について考えるのに
役⽴つかもしれません。触媒と⼀緒に働くことができるようになる
ために、触媒を恐れず、触媒が感じられたときに収縮するのを控え
ることは、意識的に⽣きることができるようになるための⼤きな助
けであり、意識的に⽣きる彼⼥は本当に丘の上にあるその光である
彼⼥です。

それぞれの中に、現実、⾃⼰の現実、⼈⽣の現実、存在の根拠であるも
のの無限の探求があります。あなたはそれを決して⾒つけないでしょ
う。あなたはそれの画像しか⾒つけることができません。しかし、あな
たは存在の根拠になることができます。あなたは本質になることがで
きます。あなたはあなたが⾔うことができるよりもはるかに多くなるこ
とができます！そして、多くの点で、実⾏、思考、触媒の使⽤、およびプ
ロセス全体は、最終的にあなたを存在に導くことを⽬的としています。

意識的に⽣きている彼⼥は、複数のプロセスに夢中になってい
る可能性があり、おそらくそれは私たちが軽いタッチについて⾔
うかもしれないことです。⾃⼰に気づき、ついに意識的に、魔法
のように、前向きに、建設的に⽣きる⼈になることは、⾮常に吸収
的なプロセスです。しかし、この魅⼒は、⽣きているすべての瞬間
の美しさ、不思議、威厳、楽しむすべての⿎動、すべての涙、そし
てすべての涙を盲⽬にする可能性があります

創造主の波動に向けて、創造主の波動以下。触媒が発⽣し、その結
果、実体が創造主とより調和している場合、これは通常、懸念を必
要とする状況とは⾒なされず、前向きなものと⾒なされます。⾄福
と喜びと平和を感じるのは楽しいです。

今、私たちはバランスについて繰り返し話します、そして通常それ
は愛と知恵の間のバランスです。緑の光線と⻘/藍/紫の光線の三
位⼀体の間。多くの放浪者にとって、特に惑星地球への転⽣におい
て、7つのチャクラと1オクターブのこのシステムを使⽤して、エネル
ギーの上位トライアド内にとどまることが⾮常に魅⼒的です。転⽣
した他の⼈にも同様に魅⼒的です
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混合⽐喩については、Q'uoを許してください。⽔ではなく、スープです。
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J：いいえ、ありがとうございます。

（テープの⽚側の端。）

最後に、苦味を避ける⽅法と、触媒を使⽤しないように⾃分を励
ます⽅法について質問しました。それはおそらく、実際にそれに移⾏
するという観点から、私たちが別の⽇に保存する可能性のあるトピッ
クです。しかし、⼀般的に、苦い、防御的な、怒っているなどのことを前も
って⾒ることはほとんど不可能であると⾔えます。したがって、そのよう
な時代から⾝を守ることはできません。彼らは単に⼀⼈に出くわし、⼈
格の殻に応じて、何らかの理由で、そして何らかの形で、影の中に⾃分⾃
⾝を⾒つけ、⾮常に不幸になります。

⽔を飲んで、スープにとどまり、エネルギーを集めて、意志と信仰だ
けで、状況からはしごを作り、⾃分を所有しているという感覚に戻
ることよりも、⾃分が抱えている困難について考え直します。状況の
犠牲者。しかし、それはそのような仕事を通して、燃えがらに燃える

のではなく、むしろますます和らげられるようになることで、精製の
⽕の中を移動することができます…

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。私たちは、直感的な才能と占星術の広く深い知識を持っている⼈
が情報を収集できると信じています。星の動きと、それらが地球⾃体
やあなた⽅⼀⼈⼀⼈に与える影響から学ぶべきことは常にたくさんあ
ります。しかし、私たち⾃⾝の⼼に残っている主な興奮は、実体が⽬覚
め、意識的に⽣き、光を放射することがますます可能になる⽅法を⾒る
ことに私たちが持っている⼤きな関⼼です。これは、あなたの⼈ の々最
終的な結果にはるかに考慮されており、宇宙の影響よりも時代の終わ
りと⾔えます。現時点では、地球上の実体の⼼と⼿に多くのことがあり
ます。

パニックや不幸、うつ病の状態で⾃分を休ませることができます。触媒
を使って座る時があり、その時が終わったとき、そして各実体ごとにリ
ズムが異なります。⾃分に⽴ち上がって感謝し、残りの部分に移るよう
に頼む時があります。⽇、特定の触媒に焦点を合わせていないときに利
⽤できる残りの部分に。学習の過程に夢中になり、今のところ利⽤でき
なくなることのないようにすることをお勧めします。このグループ内の
何⼈かが今⽇初めに⾔ったように、これは⾮常に多くの点でジャグリン
グ⾏為です。考えることがたくさんあり、やるべきことがたくさんありま
す。ジャグリングをするときはボールを落とします。Jとして知られてい
るように、ボールを落とすときも、それはジャグリングの⼀部です。そし
て、それらを落としたときの反応は、判断⼒や過酷なものではなく、単に
⾃分がその落としたボールを優雅さ、スタイル、ユーモアで拾うように
促すためのものでなければなりません。

苦味は、スープから注意をそらさないようにする⽅法であるため、⼈
⽣に登場します。触媒に逆らい、苦労している⼈のエネルギーは、2
つの⽅法のいずれかに集中することができます。それは浮かんでい
ることを試みることに焦点を合わせることができます、あるいはそれ
は⼀杯のスープから抜け出すことを試みることに焦点を合わせること
ができます。カップの滑りやすい陶磁器の壁を登るのは簡単ではなく、
⽔を踏むのとはかなり異なるスキルが必要です104�。パターンを破り、
そのチャイナカップをよじ登ってスープから抜け出すことができる意
志と規律のはしごを作成するために必要な多⼤な努⼒に必要なエネル
ギーを獲得します。踏みやすいのは間違いありません

G：��Q'uo、海外の読者から⼀連の質問が送られてきましたが、最
初に、T1を知っているので、彼が質問をするとき、彼は彼を遠ざけて、

J：��6⽉8⽇に、⾦星の太陽⾯通過が8年間続き、2012年になります。あな
たの意⾒について疑問に思いました。これは重要なイベントですか、そ
れともアセンションに⾄るまでの多くの⼩さなイベントの1つにすぎま
せんか？この出来事は、私たちをより⾼い意識に動かすために私たちが
本当に⾒なければならないものですか？

姉さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

あなたがスープにいるとき、あなたが落ちた、またはあなたが濡れていると
いう理由であなた⾃⾝に反対する意味はありません。

（カーラチャネリン

グ）��…ますます磨き上げられ、ますます柔軟になります。

時間切れになり、会議を開いて[より短い追加の]クエリを実⾏でき
るようになりました。現時点で質問はありますか？
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彼がグループの⼀員であるかもしれないこと。彼はスピーカー電話で私たちに加わり
ます。
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これらの⼦供たちは、DNAがすでにある程度変更されている
ため、⻩⾊い光線の体だけが活性化されている⼦供たちより
もはるかにこれを⾏うことができます。

G：わかりました。この質問はBからです。「1987年に私は仕事
を失い、結婚を解散し、妻と⼦供たちを残し、⽣きたいという願
望を失いました。私は⾃分の⼈⽣を完全に源に委ねました。それ
が私の「ターニングポイント」でした。そして、私が精神的な道を歩
んで以来、再婚して幸せに暮らしています。しかし、⼦供たちと元妻
の中にはまだ苦い思いがありますが、⼦供たちを残してしまったこと
に罪悪感を感じることもあります。��Q'uoが魂のレベルでの私たち
の関係（カルマの絆）に光を当て、傷を癒す⽅法について私たちにい
くつかのガイダンスを与えてくれれば幸いです。」

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。この実体は、そのエネルギーが⼼臓のエネルギーでありなが
ら、その能⼒が含まれているものでした

ただし、ここでの⽬的はパイオニアです。彼らは、第4密度の観
点から、⾮常に基本的で原始的な条件の中でやって来て、第4
密度を確⽴するのを助け、彼らが⾔わなければならないことを聞
いて住む⼈ の々ための光の架け橋となるために命を捧げていま
す彼らが与えるようなアドバイスに従うような⽅法。⾔い換えれ
ば、彼らはすべての実体と同様に、光と愛を放射するためにここに
います。彼らのより⾼い⾃分⾃⾝によって、⼆重に活性化された体
の利点を持たない⼈ よ々りも、そうすることでより多くの効果がある
ことが期待されています。

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の兄弟であるクエリを認識
しています。彼のためにそのクエリを振動させてくれてありがと
う。��Bとして知られている⼈にとって、あなたとあなたの元配偶者
との間の関係の本質は⼀体性であると⾔えます。あなたがこの時に
経験するエネルギーは、私たちが以前に話していたもの、つまり、関
与する触媒、関与するトリガー、そしてあなたとあなたの元配偶者が
共有する特定のレッスンに関与するバイアスについて、実りあるも
のとして調べられるかもしれません。このような状況では、この作業
を他の⼈と⼀緒に⾏うことができないことが多いため、Bとして知ら
れている⼈が⽬を通して⾒ることができる程度に、エンティティが
他の⼈の靴に⾜を踏み⼊れるエネルギーを持っている場合は⾮常
に役⽴ちます元配偶者の、触媒のこの特定のノードに含まれるダイ
ナミクスの意識的なレベルについて可能な限り完全に理解されるま
でそこに座っています。過去の⽣活などの詳細は、コメントをすべて
のエンティティに常に役⽴つものに限定したいので、私たちが扱い
たいものではありません。

兄さん、現時点で別の質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？
ここに含まれる精神的な原則は、⾃分の⾏動に対する責任の原則
です。⾃⼰の完全な受容、⾃⼰の完全な許し、そして現在の瞬間の
完全な感謝があるとき、質問で表現されるような懸念は、⾃⼰の中
で意識を変える⼒を持たない詳細になります。この瞑想の最初の部
分で与えられたこの楽器を通してのチャネリングを読むことをお
勧めします。

G：次はSから来ました。「私は最近「クリスタルキッズ」とい
う⾔葉に触れたばかりです。これらの⼦供たちについて、できる
だけ多くの情報を知りたいと思います。クリスタルキッズとは誰で
すか？彼らはインディゴキッズとどう違うのですか、そして地球上
での彼らの⽬的について教えてください。これを聞く機会を与えて
くれてありがとう。」

他の⼈は彼らの質問をします。⼀連の質問をする前に、T1に質問
があるかどうかを尋ねたいと思います。

G：これは最後の外部クエリです。これはT2から来ています。��
「博⼠。孫⽂は中華⺠国の創設者です。この共和国は彼⾃⾝と同じ
くらい短命です。しかし、彼は中国⼈と台湾⼈の両⽅、共産党と国⺠
党の両⽅から尊敬されています。可能であれば、Q'uoは孫⽂博⼠
の⼈⽣について話すことができますか？」

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。私たちの⽴場からすると、インディゴチルドレンと呼ばれるも
のとクリスタルキッズと呼ばれるものに実質的な違いはありませ
ん。指定は、⼆重に活性化された第3密度/第4密度の体を⽰します。
これにより、そのような⼦供は成⻑するにつれて、第4密度の現実
にアクセスしやすくなります。��4番⽬の密度がここにあるので、エ
ンティティは3番⽬の密度と4番⽬の密度の組み合わせた雰囲気に
住んでいるので、すべての⼈がこの楽器と呼ばれるDNAに取り組む
能⼒が⾼まっています。細胞レベルで⾃⼰に取り組み、意識を⾼め、
第三の密度を相互に浸透させている新しい現実を⼿に⼊れるように
求めます。

T1：いや、G、どうぞ105
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コミュニケーション。この実体は、彼のコミュニケーションが思いやりのあ
る⼈道的な性格の構造に基づいていたため、刺激を与え、導くことができた
素晴らしい⻘い光線の存在でした。この実体はそれ⾃体を⼤いに与え、そ
の習慣と内⾯の規律において模範的であり、⾝⻑の化⾝を⽣み出しまし
た。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
たちは、この楽器が彼⼥の最後の少しの間、このまさに質問に深くそして
激しく関与していることを知っているので、私たちは微笑んでいます。こ
の要因のために、私の兄弟、あなたの質問に答えることはより難しいで
す。しかし、⾃⼰が内⾯の思索の中で他者に罵倒し始めると、プライドと
傲慢さが引き起こされ、⾃分が認識しているよりも多くの状況があり、そ
れが態度を変える可能性があると⾔えます。よりバランスのとれた思い
やりのある⾒⽅へのその酸味。その判断の味を持っているその典型的な酸
味が⼝に、⼼に⼊るとき、それは簡単に有利に取り上げられることができる
謙遜の教訓があるかもしれません。

Raはまた、⽔晶を通して、または「あらゆる⽤途を通じて」インテリ
ジェントなエネルギーを利⽤するために必要な「歪みの⽋如の設定レ
ベル」についても話しました。それで、私の質問の最初の部分は、Q'uo
とRaはこれと同じ点について話しているのですか？そして、質問の2番
⽬の部分は、この点について詳しく説明できますか。また、この点に達し
たときにエンティティに現れる兆候はありますか。

兄さん、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリはあります
か？

現時点で別のクエリはありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：おそらく、その突然の変化は、シンクロニシティの外側の物理
的なものに反映されるだけでなく、以前は愛されていなかったものを
愛するための空間、⾃由を、⾒たり感じたり、与えたりするかもしれません
か？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。そ
のような状況が起こるかもしれません、私の兄弟。さらにお答えしてもよ
ろしいですか？

D：プライドと傲慢さの歪みは、あなたがそれらを経験しているときにど
のように認識されますか？

G：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

あなたが瞑想中に私たちの会社を持ちたいと思うときはいつでも、
あなたはただ尋ねる必要があります、なぜなら私たちはあなたのそれぞ
れを愛している⼈だからです。確かに、皆さん⼀⼈⼀⼈の美しさは驚くべ
きものであり、この会議の経験を私たちと共有してくださった皆さんに感
謝します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。こ
の設定では、クエリの最初の部分について話すことはできませんが、必要
に応じて、別の機会に詳細に対処することはできます。

あなたの質問の2番⽬の部分に答えるために：魔法の働きの物語の兆候
は、明⽩な同時性を反映する状況での深遠な性質の突然の変化です。シン
クロニシティは確かに、それ⾃体の性質の中で特定の魔法性を活性化した
⼈のしるしです。

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。アドナイ。私たちはQ'uoのものです。

D：それで⼗分です。ありがとうございました。

G：私は個⼈的なものを持っています、Q'uo。前回のチャネ
リングで、「個性化するまで、魔法の仕事を始めることはで
きませんが、完全に個性化することはできません。したがって、論理的に
⾔えば、魔法の仕事を始めることはできません。それでも、到達する必
要があるのは臨界量だけであり、それは決してエンティティの実際の
利⽤可能な意志の⼤部分ではありません。」

私たちはあなたに感謝します、私の兄弟、そして私たちはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に感謝します。このグループは私たちにとってとても恵まれており、こ
の楽器を通してあなたと話すことはとても喜びです。私たちは⼼から感謝
し、あなたが私たちの⼼の中にいることをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に知ってもら
いたいと思います。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私たちも試してみるべきですか？

この⽇。いつものように、⾃由意志が守られるために、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈があなた⾃⾝の信念体系のポータルを注意深く守り、私たちが
⾔わなければならないことを真実としてとらえるのではなく、彼ら
の共鳴とあなたへの個⼈的な真実。各エンティティには個⼈的な真
実があり、個 の々真実、主観的な真実ほど相対的な真実ではありませ
ん。そして、⾔葉はギャップを埋め始めることはできません。精神的な
探求は主観的な領域で⾏われるため、証明または反証できるものの問
題ではありません。そのため、真実の性質⾃体が特に重要になります。
あなたが採⽤するそれらの教訓が、初めてそれらを学ぶのではなく、そ
れらが真実であると⻑く注意深く⾒直され、強い感覚を持っているも
のであるように、あなたの差別のそれらのポータルを守るように注意し
てください。私たちは、私たちに最も満⾜のいく倫理的誠実さを感じさ
せるこの詳細に注意を払っていただきありがとうございます。

あなたは鏡について尋ね、そしてあなたは⽬新しさについて尋ねます。
実際、表⾯的には、2つの主題にはほとんど共通点がないように⾒えま
すが、それらは交差していることがわかり、交差点の最初の部分である
最初の主題に向かってエッジングを開始します。これが新規性の主題
になります。�。

2004年5⽉16⽇

私たちが疑問に思っていたもう⼀つのことは、[この瞑想の前の議論
では]今⽇の私たちのグループの全員にとって、新しい経験、新しい
仕事、新しい始まりのテーマがあるように思われたということでした。

新しさの問題は特許の問題のように思われるでしょう。何が新しいの
かを尋ねるとき、⼈は⽬新しさの性質をかなり認識しています。ただ
し、ノベルティにはさまざまな種類があります。��Tとして知られている
ものが経験しているような、期待される⽬新しさがあります。

グループの質問：今⽇、Q'uo、私たちは関係があるかもしれないいく
つかの分野に興味を持っています。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちがその奉仕をする特権を与えられている唯
⼀の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。あなたの瞑想を分
かち合うことは明確な喜びであり、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を祝福
し、私たちの考えをあなたと分かち合うように私たちを招待してくれて
ありがとう

（カーラチャネリング）

⽇中の⼀般的な活動で私たちが鏡として機能する⽅法と、何か新しい
ものや変化したもの、異なるタイプの態度や機会が私たちに提供され
たときに私たちが鏡として機能する⽅法との間に何らかの関係がある
のだろうか？私たちの⽣活？

私たちが最初に話していたのはミラーリング効果でした。
第三の密度では、私たちは忘れるベールを持っており、私たちが個⼈
的な学習で何をしようとしているのかを意識的に認識していないの
で、ここの私たち⼀⼈⼀⼈は、⼈ が々反映するミラーリング効果を利
⽤することができます私たちが学ぼうとしていることを私たちに戻し
てください。��Q'uoがこれがどのように機能するかについてもう少し
情報を提供できるかどうか疑問に思っていますか？他の⼈にミラーリ
ングする⽅法に意識的に影響を与えることができますか？
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フラクタルとは、さまざまな⾮常に不規則な曲線または形状のいずれ
かであり、適切に選択されたパーツは、同じサイズに拡⼤または縮⼩されたとき
に、特定の⼤きいまたは⼩さいパーツと形状が類似しています。

⽇曜⽇の瞑想、2004年5⽉16⽇

確かに、新しい環境を観察しなければならないときは
いつでも、調整時間が⻑くなるでしょう。しかし、これ
に加えて、新しい環境がある場合、⽬⾃体、つまりシーン
を⾒て情報を⼼に伝達する物理的な⽬は、⽬の働き⽅の
ために⾮常に障害があります。ビューが完全に新しい場
合、検索を⾏っているエンティティの⼼のバイオコンピュ
ータ内にビューの既存のマトリックスはありません。新し
いシーンに関する情報を収集して、脳がそのシーンの⼀
種のデフォルト設定を確⽴できるようにするのは⽐較的
⾯倒なことです。したがって、⽬がシーンを⾒るとき、エン
ティティが収集できるようになる前に収集する必要のある
データははるかに少なくなります。シーン⾃体を理解しま
す。

今、私たちはノベルティのアイデアとミラーのアイデアの
間の交差点に到達します。なぜなら、私たちが鏡について
話したいという意味で、あらゆる状況には斬新な側⾯があ
ります。すべての状況は、状況の鏡を⾒て、状況の鏡を⾒
て、別の空間、新しい仕事への挑戦の過程で、注意を払い、
空間と余暇の感覚を⾒つけるのが良い状況です。または誰
かが⾒ているものは何でも。よく⾒た鏡であっても、もう⼀
度鏡をチェックするのは良いことです。

細部が⽬新しいため、情報の⼊⼿に時間がかかる
というだけではありません。

意思決定のプロセスが迅速ではないために、何らか
の形で遅れているように⾒える場合でも、シーンを構
築し、意思決定を⾏う前に情報を蓄積し続けることを
可能にするためのより多くの制御。

ガラスであるケイ酸塩は、物質がガラスの表⾯に集まり、
その汚れのパターンによって⾒えるようにしない限り、裏
打ちなしでは⾒ることができないものです。表⾯を識別
するための汚れや、光を屈折させることができるガラスが
あることを明らかにするための反射がなければ、ガラス⾃
体は⾒えず、透明であり、光は単にその中を移動します。裏
地をガラス板に貼ると鏡になります。

この2つには共通する特徴があります。それは、新しい状況
では、状況が事前にわかっている場合、情報の保持速度に
⽐べて情報を取得するのが難しいということです。私たち
はします

それはむしろ、プロセスの次の部分に取り組むための臨
界量に到達する前に、通常の量のデータを何倍も蓄積し
なければならないという⼼の必然的な印です。次に起こる
ことは、新しい状況ではすぐに答えることができない質問
です。多くの場合、⾃分が⾒ているものについて⾮常に迅
速に結論を出す必要があるように感じることがあります。
ほとんどの場合、これはそうではなく、スピードを上げて
急ぐ必要があるかのように感じ始めるすべてのテンポを
遅くすることをお勧めします。これは、ほとんどすべての状
況で、第3密度内のほとんどのエンティティのパーソナリテ
ィシェルの⼀部である状況を制御したいという熱意の精
神の結果である誤った読み取りです。何度もあります

ミラーリングの側⾯は、ミラー⾃体と、結晶としてのエン
ティティの性質の観点から⾒る価値があります。ガラス
である鏡は結晶性です。⽔晶は透明なものです。

これは、新しい状況で遭遇する⼀種のハンディキャップで
す。したがって、新しい状況でのエンティティのスキルは、
情報を受け取るプロセスを遅くし、⾃⼰を新しい場所、新し
い顔、新しい⼿順、および新しい概念に向ける時間を増や
すことができるスキルです。どんな状況でもいつもより⻑
くかかることは、失敗した⼼のしるしではありません。

活動は新しいものですが、それでも以前から期待され、準
備されています。もう⼀つのタイプの⽬新しさは、驚くべき
ものであり、⼈⽣の道が曲がりくねって曲がり、前⽅のカー
ブが⾒えないので、確かに多くの驚きがあります。

状況のすべての側⾯を理解しているという仮定は
しばしば間違っているので、⾒落としているもの、⾒落とし
ているもの、持っているものに⽬を向けて⾒ている鏡を常
にもう⼀度⾒ることが適切です。明⽩ではありませんが、⼈
が⾒つめるイメージの⼀部です。⼈⽣の鏡の画像を⾒ると
きはいつでも、新しい世界を⾒るその瞬間を⾃分に許して
ください。あなたは反射を持っている反射を持っている反
射を⾒つめます。そして、これらのしばしば複雑なイメー
ジの表現の中に響き渡る意味の輝きは、その過程で最も
役⽴ちます。そして、これはフラクタルな⽅法で真実であり
106�、思考、プロセス、およびイメージのこれまでにない綿
密な検査によって収集できる情報に終わりはありません。
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むしろ、ミラーリングの瞬間が起こったときに何が起
こるかを定義するのは、あなた⾃⾝の新鮮な⽬新しさの中で
あなたがその瞬間に来るものです。

これにより、ペルソナが作成されます。これは、エンティティが⾃分⾃⾝に
ついて考え、したがって⾃分⾃⾝を前に出す⽅法です。

繰り返しますが、これはミラーリングの瞬間に意識的に作成で
きるものではありません。

G：��Q'uo、23年前、Raは、30年以内に第3密度が終わり、
第4密度が始まると⾔ったとき、私たちがすぐに第3密度の
終わりに近づいているというドンの考えを確認しました。
さて、明らかに、連合は、古いものが終わり、新しいものが始ま
るおおよその⽇付を受け取ることができるのは、私たちの⾃由
意志の範囲内であると感じました。それを知っていると、「終
わりの時」に⽣きていると⼼から信じている⼈ に々とっては問
題になる可能性があります。私の謙虚な意⾒では、それは探求
者の内向きの旅に影響を与えるべきではありません。性格の分
野

しかし、ミラーが互いに異なる別の⽅法があります。あなたは
ただ⼀つの顔をした鏡ではありません。��Gとして知られている
ものは、エンティティが常に1つのミラーを表⽰するのか、それ
ともエンティティが⾃分のミラーが別の⾃分⾃⾝をイメージす
る⽅法に影響を与える可能性があるのかという問題を明確に
しようとしたものだと私たちは信じています。そして、確かに、
あるエンティティには、別のエンティティがあなたの鏡を⾒たと
きに⾒るものに影響を与える深い能⼒があることがわかりま
す。すべての実体は1つであるため、実体が⾃⼰の中で提⽰また
は存在しているものは、その実体がどのように認識されるかに
強い影響を与えることを忘れないでください。それは、他の⾃分
の鏡を⾒つめることによって形成された、⾃分⾃⾝についての
実体の仮定を含む複雑な公式です。

呼び出します。態度のニュアンスを表現するフルサービ
スの鏡です。そして、あなたが⾃分の態度に取り組むにつれ
て、あなたはますます洗練されたイメージを実体に⽰すことが
できる、これまで以上に明確な鏡を作成しています。おそらく、
このサークル内のそれぞれは、愛と光が彼らの存在下であなた
が異なる⽅法であなた⾃⾝を⾒ることができるようなものであ
った実体に会いました。あなたがその鏡を⾒たとき、あなたが
⾒たのはその鏡でしか⾒ることができなかった「あなた」でし
た。それは理想的な肖像画または画像でしたか？いいえ、それ
はその⾃⼰が⾒られた態度の位置づけによって助けられたあ
なたの可能なイメージでした。⼼の⾨を開くことができるほど、
プライドと傲慢さが解放されたときにあなたが受け⼊れること
ができる思いやりが多くなり、⾃⼰が判断に参加することを選
択することが少なくなり、余分なものが強くなります-ミラーが
提供できるミラーリングの次元的側⾯。

その精神の透明性とその⼼の開放性を通して正しく注ぐことが
できる唯⼀の無限の創造主の愛と光。

今回は、さらなる質問のために会議を開きたいと思います。
現時点でさらに質問はありますか？

実体が特定の視点への素因を⾃分⾃⾝のために作成す
ることで意識的な仕事をし始めるとき、それから彼の⾃⼰の
鏡はそれが⽰すものを洗練し始めます。この特定のタイプの
⽔晶の鏡は、単に平らな画像を表⽰するだけでなく、その画
像がどのように感じられるかも⽰しています。それは、その本
質が⾵にどのように漂うか、そしてその匂いが何であるかを
⽰しています。その特定のネクサスがメロディーを奏でる

各エンティティが彼⼥の性質のミラーリング品質を向
上させるために⾏うことができることはたくさんあります。よ
り良いミラーを作成する効果だけでなく、パーソナリティのそ
のような規律が構成する魅⼒的な旅にも関連する作業をお
勧めします。いつものように、瞑想や何らかの形の持続的な沈
黙を練習の⼀部として使⽤することは役に⽴ちます。しかし確
かに、このミラーリング能⼒に取り組むために、つまり⼈格の
分野を採⽤するために、新しい考えや新しい学習を受け⼊れ
るために毎⽇沈黙することが特に推奨されます。

したがって、さまざまな種類のミラーがあるかどうかとい
う質問に対して、答えは「はい」です。また、特定のタイプのミ
ラーと他のタイプのミラーの違いに気付く最初の⽅法は、⼀部
のミラーにはバッキングがないことです。実際、理想的な鏡は、
裏打ちが完全に失われたガラス板であるため、あなたの鏡を
⾒つめている実体が何を⾒ても、それが⾒るのは太陽光だけ
です。

実体が意識の中で規律ある仕事をしない場合、その鏡は
そのままです。そして、エンティティがあなたの鏡を⾒つめて
いるのを⾒るのは、光を送り返すガラスの反射品質です。そし
て、そのイメージは、ミラーであるそのエンティティのパーソナ
リティシェル内のすべての偏⾒と偏⾒の裏付けによって形成さ
れます。ですから、あなたが無意識のうちに⽣きている存在で
あるならば、あなたの鏡はそのままであり、そこに⾒られるもの
は特定の真実を語ります。その真実は、あなた⾃⾝の瞬間をそ
のままの単純な要約であり、あなたの鏡をあなたのように⾒つ
め、これらの2つのエネルギーの必然的な結果以外の可能性は
ありません。
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設定、それは確かに⼈が周囲の社会に停⽌や不⾜があるかもし
れないと疑うときの賢明で論理的な計画です。ただし、どのグル
ープも将来の計画を⽴てることは不可能であることに注意してく
ださい。これは、新しい密度と新しい恒星周期の誕⽣の時だけで
なく、真実です。これは、各化⾝の毎⽇のあらゆる瞬間に当てはまり
ます。⽣と死のプロセスは、息が

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。��Q'uoとして知られているグループは、あなたの過去23年の
Raの⼈ に々よって提供された思考を作成するプロセスを調べる能
⼒が限られています。しかし、あなたが現時点で実際に第4の密度
の範囲内に住んでいるのは、Raのグループとして知られている私た
ちの原則の範囲内の⼈ の々私たちの気持ちでもあります。この議論
の意図としての元の議論の意図は、あなたの物理的な宇宙の中で計
画を⽴てることを判断する⽅法を作ることとは何の関係もありませ
んでした。それはむしろ、あなたが住む惑星がその必要な新しい磁
気的整列を選択するという物理的プロセスを伴う形⽽上学的プロセ
スの議論でした。過去に⾏われたのとはかなり異なる⽅法でそうし
ていることは、おそらくあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって明⽩かもしれませ
ん。ある期間にわたって⾮常に⼩さな増分で磁気北が移動するのは、
惑星上で多くの⼈が通過または第4密度の誕⽣を容易にしようとし
た結果です。その誕⽣は、あなたの⼈ の々間の混沌としたまたは浪費
されたエネルギーの量と、その結果として⽣じる形⽽上学的な熱を
考慮すると、⽐較的うまくいっています。当然のことながら、現時点で
の連合の希望は、このプロセスが継続し、惑星としての地球が惑星
災害を必要とせずに安定した磁気整列を再確⽴することです。この
発⽣の可能性/確率の渦は、Jとして知られているものがそれらを呼
んでいるように、さまざまなウェイクアップコールに応答して、ます
ます多くのエンティティがウェイクアップし、他の⼈へのサービスに
向けて分極化し始めるにつれて向上します政治的不当が発⽣してい
ます。

惑星の空気ではなく、⽣命の各⽕花の創造主の⼿にありま
す。創造主の計画を完全に信じて休むことは、⾼度な究極の真
理を反映するという美徳を持っていることを⽰唆します。

私たちの意⾒が役⽴つ限り、すべてが順調であると仮定して、エン
ティティは⾃分たちの⽣活に関連して⾃分が感じていることを正
確に実⾏することをお勧めします。このグループが、より⽥舎でより
持続可能なライフスタイルを作ることに向けて証明するような欲求
がある場合

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちが想定するゲームの領域は、現在の瞬間そのものとして最も
よく説明できます。これは⼼の注意を⾃⼰から引き離します。すべて
の新しい気づきの死は、⾃⼰への過剰な吸収です。

G：確かに。��Raシリーズの中で、Raは次のように述べています。
それは注意の問題です。��1つはゲーム球の優れたキャッチャーか
もしれませんが、この球が投げられたときに⽬を向けないと、パーチ
ャンスがエンティティを通過します。球体に⽬を向ければ、捕まえや
すい」と語った。��Q'uo、私の質問は、このアナロジーが話す領域は何
ですか、そして探求者はどこにその注意を向けるべきですか？

瞬間に⼊るのは、⻩疸のない忍耐強い⽬で内向きと外向
きに⾒えるバランスの取れた姿勢の問題です。

G：いいえ、それは素晴らしいQ'uoでした、ありがとう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知ってい
ます。ゲーム球の定義に関する質問は単純なものではありませ
ん。それは、サービスを提供しようとする⼈ の々⼼の中に、外側の
詳細に注意を向けるべきか、内側の反応と反応に注意を向けるべ
きかという疑問が続くためです。その外側の詳細。提供されている
すべての情報を拾い上げると同時に、外部の情報を観察する⾃⼰
を観察することができるのは、巧妙なダンスです。⼀つは、⾃⼰が
現在の瞬間にどのように反応するか、そして現在の瞬間から学ぶこ
とです。それは⾮常に複雑で微妙になる可能性のある交換です。

将来何が来るかに関係なく継続しなければなりません。どちらか
といえば、その⽇付は彼らの探求意欲を⾼めるだけかもしれません。
しかし、それは将来の外向きの計画、⼦供を持つことやキャリアを
選ぶことなどの物理的な⾯での計画に影響を与えるため、⼀部の
⼈にとっては問題になります。それで、連合は情報の⼩さな塊を提
供したので、私はあなたがどのように計画することができるか、その
ような将来の出来事をどのように回避することができるかについて
何か提案があるかどうか疑問に思いました。

兄さん、ありがとうございます。さらに質問はありますか？
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誰が詩篇を冬の空に転がしたのか、

アルフレッド•テニスン卿の「イン•メモリアム」から：

誰が彼を無益な祈りのファンにしたのか、

そして愛、創造の最終法則、
神を信頼したのは確かに愛でした、

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。他の夢の⾵景からのより多くの情報がフィルターにかけられ
続けているので、コメントすることはできず、単にこれらの資料で
作業することをお勧めします。

⾃⼰がプロセスに関与しすぎることを許すことは、学習プロ
セスに役⽴たない特定のタイプの倦怠感を招きます。同様に、特に
研究の対象が⼈間の精神、⼈間の⼼、⼈間の魂であるという点で、⾃
分が学んでいることについて冷笑的で冷静になることを許可するこ
とは巧みではありません。これらは、⼈が冷静になることができる、
またはすべきであるものではありません。したがって、打つ必要のあ
るバランスがあります。そのアドバイス以外に、私の兄弟、私たちは
あなたがこの時期に抱く開花期の各瞬間を楽しんで楽しむことをお
勧めします。私たちはあなたの⽇ に々あなたと⼀緒にいます、そして
私たちはあなたとの関係を⼤いに楽しみ、そして継続的な招待に感
謝します。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

G：��Tからの1つがあり、彼は尋ねます。「なぜ神は蚊を作成した
のだろうか。連合は、第⼆密度の存在は元の思想と調和して⽣きて
いると⾔っています。もしそうなら、メスの蚊は⾃然な否定的な考
えを表していますか？蚊が⽣き残るために⾎を吸わなければなら
ないという神聖な⽬的はありますか？」

G：いいえ、それは素晴らしかったです、ありがとう。

G：過去75,000年の間に何が起こったのかを理解しているよう
に、エルダーレースと呼ばれる⼈ の々グループが、彼ら⾃⾝の努⼒に
よって、収穫の2番⽬のサイクルを作りました。そして、私は、このグル
ープ内の⼈ や々⼈ が々、収穫されて滞在することを選択したために、
地球上の他のエンティティよりも薄いベールの下で働く可能性があ
るのではないかと考えていました。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問です、私の兄弟。ア
ルフレッドとして知られる詩⼈は、⾃然は「⻭と⽖」107で⾚く、実
際、

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

T：この集中的な研究の時期に⼊ったときに、何か提案はありま
すか？

兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

G：そのトピックではありません、ありがとう、Q'uo。

私たちは私の兄弟であるQ'uoのものであり、あなたの質問を知っ
ています。このプロセスには途⽅もない光があることを知っておくこ
とをお勧めします。学習プロセスの強度は、⾮常に多くの思考システ
ムと⾮常に多くの新しい思考システムの付随する追加に不安定な
影響があったかのように、時には気が遠くなるようなものであり、お
そらく[あなたがそうするように]感じる可能性があるものであること
がわかりますそして、⼈が癒したい病気の中のそれらの資質を⾒る
⽭盾した⽅法。⼼臓が過度に関与する可能性があり、対⽴する可能
性がありますが、⼈間の知識の強さから保護するために⼼臓を遮断
する可能性も⾮常に現実的です。したがって、特定の項⽬または研
究プロセスについて、しばしば⽭盾する考えのバランスを取り、バ
ランスをとることができるようにすることをお勧めします。

現時点でさらに質問はありますか？

しかし、これはエルダーレースや⼈間の状態への特定のタイ
プの参加者の特徴ではなく、広範囲に渡っており、転⽣する
⼈ の々全範囲に渡っています。

現時点で別のクエリはありますか？

T：わかりましたし、感謝しています。��Q'uo、ありがとう。私か
らの質問はもうありません。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。ベールがすべて同じ速度と厚さで落下するため、あなたの仮
定は正しくありません。

T：ありがとう、Q'uo、とても助かりました。もう1つ質問があり
ます。数⽇前、私は上向きに⼿を伸ばして上向きに⾶んで、最終的
には敷居のようなものを突き抜けるという夢を⾒ました。そして、こ
れを⼀度通過すると、私は別の現実に⼊り、次の障壁を突破するた
めにもう⼀度上向きに⾶んで、そのサイクルを続けました。それにつ
いてコメントしていただけませんか？

兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

確かに、ベールの⼀部を通して⾒ることがより可能であると感じる
強い個性があります。

107
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G：いいえ、素晴らしいです、Q'uo。そして、私はこの夏あなたがいなくて寂し
いと⾔うでしょう。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て残し、この瞑想を分かち合う喜びと私たちの考えを分かち合う特権に
感謝します。あなたが望むものを取り、残りを残して、私たちがあなたを
愛していることを常に知ってください。アドナイ。私たちはQ'uoのもので
す。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

しかし、それぞれが私たちを友情と⽀援のために彼らに呼ぶこ
とができるので、私たちは私たちが沈黙している時間の間にあなたたち⼀
⼈⼀⼈を楽しむことを期待しています。

私たちはQ'uoのメンバーであり、これらの壁の中であなたと⼀緒に
仕事をする時間も逃してしまいます。

ですから、改造されたより良い住居の建設に取り組んでいるときに許
される忍耐と寛容を許してください。

⼈が住む「家」の内部構造。⽀持壁を取り出し、⾃分の家でその重さを
⽀える別の⽅法を考え出します。

G：はい、Q'uo。スピリチュアルな仕事をする上で重要な側⾯の1つは、可
能な限り存在することです。そしてある⽇、私は本当にボールに乗ってお
り、私はできる限りその瞬間に⽣きていると感じています。瞑想は密接に
関連しており、お互いに影響を及ぼし合っています。そういう仕事はエネ
ルギーがかかるような気がします。それは本当にあなたを疲れさせ、あな
たを焼き尽くします。その瞬間に⼊り、あなたの本性と創造主とのつながり
を深めることは、若返りの活動になると思います。それはリフレッシュし、
より多くのエネルギーと⽣命を与えるものになるでしょう。それで、Q'uo
はなぜそれがとても疲れているように⾒える活動を私に⾔うことができる
でしょうか？

J：ええ、ありがとうございます。数か⽉後にお会いしましょう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。私
たちがあなたの質問に答えるとき、私たちは再び⽬新しさの議論に移りま
す、私の兄弟。⾃分がまだ⾃分と⼀緒に仕事をした経験があまりないとき
に、⾃分と⼀緒に仕事をする努⼒は素晴らしいことです。努⼒を繰り返す

ことで経験を積むことで、仕事のように感じなくなり、安楽椅⼦で快適に
休んで、特に⾯⽩い乗り⼼地を楽しむようになります。快適さを⽣み出す
要因は、単に時間です。受⾁内のあらゆる実体の観点から、現在のシステ
ムまたは偏⾒または偏⾒の構造を作成する⽣涯でほとんど想像を絶す
る量の繰り返しのために、その実体の偏⾒を1イオタ変更することは驚く
ほど困難です。その構造に対処しようとすると、1つ前に⼤きなタスクがあ
ります。��1つは基本的に変更です

⾃然状態での⽣活のパターンは、⾷べることと⾷べられることのパターン
です。蚊⾃体は、蚊が利⽤できない場合に死ぬ多くの⽣き物の餌⾷であり、
餌を与える獲物がなければ蚊は死ぬでしょう。ですから、あなたの質問に
対する最短の答えは、昆⾍である蚊が、⾷べることと⾷べられることの⾷
物連鎖の⼀部である、完璧な創造物の完璧な場所にあるということです。
しかし、別のレベルでは、蚊は他の⼩さな刺すような昆⾍と⼀緒に、否定的
な⽅向性の思考形態によって所有される可能性があることは事実であり、
したがって、蚊は否定的な⽅向性の嫌がらせ者として⾏動する可能性が
あると⾔えます昆⾍集団をヘンチマンとして使⽤するエンティティによっ
て選択されたターゲット。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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私書箱5195

そしてカーラはDに電話で、それによって彼は彼のセッションに出席
していた、とその質問は受け⼊れられないだろうと⾔った。次に、D
は上記の質問をしました。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。
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Dは最初に、ビジネス上の懸念について具体的な質問をしました。

©2009L/��L��Research

特別な瞑想
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楽器が私たちに発声したクエリの2番⽬の部分は、エネル
ギー体に関係しているため、私たちの話す能⼒の範囲内にありま
す。クエリは1つの特定のエンティティ、Dとして知られているエンティ
ティに関するものですが、同時に、エネルギービークルとチャクラ間の
その内部関係などに関する情報は、第3密度内に住み、時には暴⾛のよ
うに感じるものを処理しようとしている⼈にとって有⽤なリソースとな
る可能性のある情報です。エネルギー⾞両。このエンティティからのクエリは、query108の最初の部分が1つで

あるという点で、興味深いものです。

確かに、私たちがビジネス上の懸念について話すことは、その
線を越えて地球の住⺠になることであり、私たちはそうではありませ
ん。私たちは考えを共有することだけの特権を持っており、あなたの領

域の住⺠ではなく、ここのゲストです。ゲストとして、私たちはサービ
スを提供する能⼒を維持できるように、私たち⾃⾝の極性に⾮常に注
意する必要があります。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして、私たちが誰の奉仕
であり、その名前で今⽇このグループに呼ばれているのかであなたに
挨拶します。私たちはDとして知られている⼈に感謝し、あなたの⾃然
の美しさとあなたの瞑想について今晩このサークル内に座っているそ
れぞれに感謝します。このグループと⼀緒にいることは⼤きな特権で
あり、あなたがあなたの差別の⼒をしっかりと守り、あなたに共鳴する
あなたと共有するそれらの考えだけがあなたの⼼に⼊るのを許すよう
にあなただけにお願いします。私たちがあなたと共有する考えがあな
たに当てはまらないように思われる場合は、それらを脇に置いておくよ
うお願いします。それぞれが彼の差別の⼒を気にするならば、私たちは
サークル内の⼈ の々⾃由意志を侵害することを⼼配することなく私た
ちの意⾒を⾃由に共有するでしょう。

楽器はすでに⾔っていますが、それは私たちが実質的な形で話す
ことはできません。なぜなら、それは将来のあなたの⾏動に影響を
与えるという点で⾃由意志の線に⾮常に近づきすぎているからです。
短期的には、発⽣した⾮常に困難なビジネス状況に対処するために、
いくつかの追加の事実と数字を続けることは⼤きな安⼼かもしれま
せんが、同時に、私たちはこのように⼲渉しました、私たちは、永遠の砂
に描かれた⽬に⾒えない線を横切るでしょう。そして、その線は、学習
がその強度でレッスンされるような⽅法で、ある⼈が別の⼈の学習を
共有しないということです。

（カーラチャネリング）

Dからの質問：私の仕事とコミュニケーションに混乱を引き起こ
している私の2番⽬のチャクラに問題があります、そして私はそれに取
り組む⽅法を知りたいです。
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さて、化⾝の経験の観点から何年もの間Dヤングと
して知られている⼈でしたが、これは必ずしもそう
ではないかもしれません。しかし、化⾝には多くの
季節があり、Dとして知られている⼈には、これが基
本的に⾃⼰を学ぶ仕事が⾏われた化⾝の時間であ
る可能性を検討することをお勧めします。⾃⼰は知
られているので、⾃⼰は取っておかれるかもしれませ
ん。⾏くところはありません。達成することは何もありま
せん。達成は⾃⼰の倍⾳と対称になり、⾃⼰が最も真
実で、最も単純で、

さて、これを少し⼀緒に⾒ましょう。⾚、オレンジ、⻩
⾊のチャクラ（エネルギー体を⾒るこの特定のシス
テムの1番⽬、2番⽬、3番⽬のチャクラ）は、基本的に⽣
存、⾃⼰との関係、およびグループとの関係に関係して
います。この特定の化⾝のパターンは、⾃尊⼼の化⾝の
問題を繰り返し提起するものでした。実体は、さまざま
な形や形で、受⾁を通して繰り返し価値がないという
この内部の感覚に対処してきました。そして、時には、
他の⼈よりも低い⾃尊⼼の触媒から学ぶことに幸運が
ありました。確かに、化⾝が現れ続け、経験が集められ
るにつれて、⾃尊⼼の⽋如の感覚が固まる傾向があり
ます。そこでは、浄化し、準備し、する必要があるという
感覚があります。ある最⾼のものと最⾼のもののために
1つよりも準備ができている

しかし、化⾝全体を通して繰り返されることで活⼒を
与えられ、⼗分に良いという本当の⽋如の感覚に向か
う傾向がある場合、その偏⾒がチャクラシステム内に
過剰な活動を⽣み出し、その混乱が固まり始めます。
⼈が不完全で謙虚であるというその単純な感覚は、そ
れ⾃体、決して間違った考えではありません。それは⼈
間の状態の正直で正確な評価です。それでも同時に、
その⼈間の状態はまさに、転⽣前に⾮常に望まれてい
た状態であり、機会が⽣じたときに⾮常に⾼く評価さ
れていました。��Dとして知られている⼈だけでなく、
この時期に転⽣した多くの⼈にとって、単に「チーム」
を作っただけで本当の達成感がありました。化⾝を通
してその意図に忠実であり続けた。これは、Dとして知
られている⼈が⾃分⾃⾝に満⾜しているかもしれない
使命の記憶であり、この特定の化⾝の経験のために⾃
⼰の価値に過度に関⼼を持つ時が過ぎたと仮定する
かもしれません。⼈⽣経験の中でこの時点で追求し、
化⾝の成果がすでに何になったかを理解し、⾃⼰がど
のようにバランスを⾒つけるかという問題ではなく、バ
ランスを⾒つけるという問題を中⼼に展開する態度に
⼊ることができるようにすることが望ましい態度です。
より⾼い純度またはより⾼い⽅法を達成するために。

それでは、⼀歩下がって、このクエリの背景のいくつか
を⾒てみましょう。私たちは、⼀つの法則に関連するさ
まざまな理解を前提としています。つまり、すべてのも
のが1つであり、各エンティティが存在のフルスペクト
ルを持っているということです。つまり、⼼、体、精神の
部分を含む360度の強化された乗り物です。そして、こ
れらの部分のそれぞれに、3番⽬の密度内に住む各エン
ティティのビークルに属する内部ボディまたは内部平
⾯ボディのチャクラシステム内の接続があります。です
から、そのエネルギー体に関する質問があるとき、それ
は時空、または物理的な世界ではなく、時間/空間、また
は形⽽上学的な世界に住む体のその部分です。そして
形⽽上学的な世界では、現実の形は物理的な世界から
かなり変わっています。物理的な世界では、物事は実質
的であり、思考は夢とビジョンと空気ですが、形⽽上学
的な世界では、意図、思考、焦点は実質的で強⼒なもの
です。それぞれがコンセンサスリアリティでよく知って
いるタイプの物理的現実は、形⽽上学的な領域ではや
や⽋けています。そして形⽽上学的な領域では、2番⽬
のチャクラ内のDとして知られているものの中で、実際
には1番⽬と2番⽬のチャクラで成⻑し、3番⽬のチャク
ラにまで及ぶ強⼒なバイアスがあります。しかし、Dと
して知られているものは、オレンジ⾊の光線または2番
⽬のチャクラを、その2番⽬のチャクラのエネルギー内
で⾮常に⾼い過剰活性化とそれに伴うレベルの混乱の
⽮⾯に⽴たされたチャクラとして識別するのに正しい
です。

すべてのエンティティの近い将来に。⼈は到達しなけ
ればならないという感覚があり、⼈はより純粋になり、
善においてより明確にならなければなりません。そし
て、これはある意味で⾮常に適切で有⽤な態度とプロ
セスであり、結果が得られるまで、多くの謙虚さと絶え
ず増⼤する能⼒を学び、望ましい結果に固執することに
なります。
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D：はい、さらに質問があります。ただし、最初に電話を切って別
のテレホンカードに電話をかける必要があります。

D：ありがとう。私が理解しているように、私は銀河の地図を持ってい
ます、そして私は銀河の地図が実際に天の川のものであるかどうか
知りたいですか？

⼼の中にある最も⽢いメロディー。それはDとして知られているもの
の化⾝の中での時間です

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。⽔の⾳の中での睡眠は素晴らしいです。ただし、可能であれば、
⽔の移動、サイクリングの性質を適切な幾何学的構成にするために、
少なくとも物理的な⾞両の⼀部を⽔に浸した状態で、⽔に浸すことを
お勧めします。

この質問に答えるために、そしてそのために、私の兄弟、私たちはお詫び申し上げ

ます。

（Dが戻ります。）

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
すが、コメントする精神的な部分がないため、それに対処することは
できません。したがって、私たちはできないことがわかります

同じ世界を⾒つめている第4の密度の中で、選択肢は同じであるよう
に⾒えますが、選択肢は同じですが、変化するのは、これらの出来事
が顕在化するのを⽬撃し、世俗的な状況に関して、⾁体的に何をすべ
きか、精神的に何を考えるべきかについての選択。この楽器は確かに、
第三の密度を扱いながら第四の密度で考えることは、精神的なものだ
けでなく世界のものも含めて、⼈⽣経験の中で多くを呼び起こす微妙
で巧妙な意識の表現であるという事実に彼⼥の証⼈を貸します。

ただし、Dと呼ばれるものに、これが4番⽬の密度であると⾒な
すように依頼します。第4密度が第3密度に浸透し、⽣きるゲー
ムをプレイするためのルールのセットは各エンティティの選
択であるため、第4密度環境に⼊るのに苦労することはもうあり
ません。��Dとして知られているものが完全に認識しているように、
ビジネスのルールがレイアウトされ、⾏動のルールがうまくレイアウ
トされ、要求への⾃⼰の⾮常に機械的な適⽤がある第3の密度の⽅
法があります世界の。

（⼀時停⽌）

これは、さらにクエリを要求する前に提供したい情報の量であると考
えているため、現時点でさらにクエリがあるかどうかは、Dと呼ばれる
ものに尋ねます。

D：こんにちは？109

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

このテレホンカードがなくなりました。��3分後に折り返しご連絡い
たします。ありがとうございました。

存在を探求し、⾃⼰をそのまま受け⼊れ、Dとして知られているものを
保持している判断を緩め始めて、⾃⼰の良さへの⾃信がないという
混乱を招きます。これは、⾃⼰を改善し、次の第4密度のエネルギーと
よりよく調和するために多くの努⼒が払われてきたときに受け⼊れる
のは困難です。

D：⽔中にいる必要があるのか、それとも実際に⽔に近いところ
で寝るだけで⼗分なのかを知りたいですか？

D：私たちが話している条件に対して使⽤するのに正しいピラミッド
の正しい⾓度は何ですか？

現時点でさらに質問はありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。現時点でお勧めしているのは、ピラミッドなどのガジェット
の使⽤からの降伏と解放です。あなたのエネルギー体の状況は、それ
が使⽤する⽅法がない⼤量の過剰なエネルギーを蓄えているという
ことです。したがって、ピラミッドをさらに活⽤してその形状のために
変化に影響を与えるのではなく、現時点で最も効果的な癒しは、海と
結晶としての⽔とのつながりです。特に塩⽔は、あまり穏やかに置か
ないで、いくらか揚げられた物理的な乗り物から余分なエネルギーを
浸出させることができます。エネルギー体の⼀部のエネルギーは実際
に持っています—私たちはこの楽器に、ギャップを越えてアーチを描
いて⽕花を散らしているが、解放することができないもののビジョン
を与えようとします。そして、解放する必要があるのは、⽔、特に塩⽔が
役⽴つものです。確かに、どんな⽔もそのようなエネルギーの優れた
伝導体であり、Dとして知られているものの健康に関して状況を徐々
に改善することができます。

特別瞑想、2004年5⽉17⽇

Dは⻑距離電話でこのセッションに参加しました。
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D：はい、私の以前の睡眠の取り決め、私が実際に後ろで話している⼤き
な⻑い建物が実際に問題の⼀部であるかどうかを知りたいですか？

D：それぞれの特定の使⽤法で実際に正しい効果を発揮するため
の最⼩時間は何分か知りたいです。 D：私の最後の質問は、⼤天使ミカエルの最も古い既知の名前が

欲しいということです。

D：ありがとう。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。波
に浸るという点では、1⽇あたり最低20〜25分をお勧めします。このプロ
セスを加速したい場合は、渦巻く海域で20〜25分のセッションを2回⾏
うことをお勧めします。⽇中の海。海の⾳の中での休息に関しては、これ
は通常の休息期間であるどんな⻑さの時間でも許容されます。

私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟。私たちはQ'uoの
ものであり、この点であなたが興味を持つかもしれない私たちの唯⼀の
関連情報は、実際には、すべてのエンティティの名前が作成または作成さ
れているだけであることがわかります。実体の真実、それは名前のレベル
で⾒つけることができません。それは、話したり、形や⾳⾊や振動を作り
出したりするレベルでは⾒つけることができません。⼤天使ミカエルとし
て知られているものの実際の名前は、その特徴的な歌を歌うそのメロディ

ーを持っている振動のエネルギーフィールドです。そして、まさにそのよう
な⽅法で、それは⾔葉であり、サブロゴであり、あなたであるように、メロ

ディー、エネルギーフィールド、そして絶妙で終わりのない詳細であるハ
ーモニクスのあなたの性質です。そして、その歌はあなたの名前です。

この実体は原則であり、つまり、1つは愛のレベルから、1つは知恵のレ
ベルから、もう1つは団結のレベルからの3つの異なる社会的記憶複合体
で構成されています。あなたと話している私たちはLatwiiのものであり、
私たちは第5密度の実体です。私たちの教師は、このグループにRaとして
知られているエンティティであり、そのエンティティもこの原則の⼀部で
す。そして、ハトンとして知られているものは、⾃⼰を表現するためではな
く、現時点で地球平⾯内で⾮常に必要とされている無条件の振動を愛し
表現するために、このグループにも最も頻繁にあります。ですから、あな
たと話す私たちは、さまざまな実体で構成されている原則です。つまり、
⾮常に⻑い間⼀緒に学び、教えてきた⼈ の々グループです。この情報は
満⾜のいくものですか、私の兄弟？

D：はい、とても洞察に満ちています。

私たちは兄のQ'uoのものです。

D：はい、話している個⼈の名前を教えてください。

D：もう⼀度⾔ってください。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちは「Quo」、Q'uoというつづりの⼈たちです。

兄さん、今回は⼀緒に感謝します。それは私たちにとって⼤きな祝福でし
た。⼀緒の時間は確かに喜びでした、そして私たちはこの時にあなたといく
つかの悪い考えを共有することができたことを願っています。私たちはい
つもあなたと⼀緒にいます、そしてあなたがより深い瞑想またはより深い
睡眠を望むならば、私たちはあなたに私たちを呼ぶようにお願いします。
私たちはあなたと話をしません。私たちはただそこにいるだけで、まるであ
なたが瞑想するのを助け、あなたが眠るのを助ける搬送波があるかのよう
です。それが私たちにできることであり、私たちはあなたと⼀緒にいること
が最も幸せです。そして、この時、私たちは愛と祝福を表現します。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。��
Dと呼ばれる場所には満⾜のいく休憩所があり、実際、海に近い場所な
らどこでも構いません。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナ
イ。

私たちがあなたに挨拶するとき、そして私たちがあなたを名前で呼ぶと
き、私たちはその名前を⾒ます、それは私たちが使う名前です。そのた
め、私たちは常にそれを「D」、「楽器」、「G」、「J」と表現しています。
実際には、これらのそれぞれが円の中には魔法のような華麗な⽔晶があ
り、その存在は永遠に続く名前です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちがさまざまな実体の名前の問題を議論することができないので、私
たちはあなたにこれを与えます、私の兄弟。私たちのレベルでは、対処する
には⾮常に混乱し、無意味です。私たちは名前を扱うことに⼤きな成功を
収めていません。

特別瞑想、2004年5⽉17⽇
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

Pとして知られている⼈は彼が放浪者としての
彼のステータスについて確認を持っているかもしれ
ないかどうか尋ねました、そして私達はこの実体が確
かにそのようなものであると⾔うかもしれません。他
の場所から受⾁に⼊ったことと調和するエネルギーと
本質は、Pとして知られているものの⼈⽣の中で独⾃の
挑戦と触媒を⽣み出しました。それにもかかわらず、こ
の挑戦とこの触媒の各側⾯は、もたらすために以前に
選択されました⾃⼰を絶えず改善する地⾯に⼊れます。
これは、環境に⼈を留めるのではなく、その環境内のニ
ッチにうまくフィットするように挿⼊し、快適でより適切
な⽅法で地⾯に置きます。このようにして、Pとして知ら
れている⼈が、これまで以上に強くなる傾向についての
感情を確認します。彼が⾃分⾃⾝を⾒つけた特定の地
域内に住んでいると⾔えます。家のコンセプトにつなが
る安全をこれまで以上に感じることができる

良い。むしろ、⾃問してみてください。それは共鳴しますか？すでに知っ
ていて、思い出したばかりのような気がしますか？もしそうなら、その
真実があなたのものになる時が来ました、そしてあなたはそれを主張
してそれを使うかもしれません、そしてあなたが今⽇私たちが⾔わなけ
ればならないものの中にこのようなリソースを⾒つけることを願ってい
ます。ただし、真実ではないものはすべて取っておくことに積極的にな
ります。あなたがこれを⾏うことができれば、私たちは⾃由意志の問題を
気にすることなく、私たちの考えをあなたと⾃由に共有することができま
す。このケアのために、私たちはサークル内のそれぞれに感謝します。

Pからの質問：地球での私の経験に関する情報をい
ただければ幸いです。私が放浪者であることを確認
できますか？私の⽬的を達成するための適切な場所、
適切な仕事、適切なサービスを⾒つけることについ
て、私と話してください。

誰かの意⾒が

2004年8⽉4⽇

しかし、私たちがあなたと私たちの意⾒を共有できるよう
にするためには、あなたの⾃由意志が決して短縮されない
こと、そしてあなたが私たちが共有する可能性のあるあな
たが同意しないアイデアを脇に置くことができることを知
っている必要があります共鳴する。適切な場所にあるこの
絶え間なく変化する真実の世界の原則として、個⼈の真実
は主観的であり、今⽇の誰かの真実であるものは、来るべき
⽇の誰かの真実ではないかもしれません。したがって、⼀
般的に真実と考えは、あなた⾃⾝の差別⼒の基準に照らし
て測定されなければなりません。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々
あり、私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。私たちは、この探求の輪に私た
ちを呼んでくれたPとして知られている⼈に感謝します。ま
た、この実体と彼の霊的進化を⽀援するこの探求の輪に加
わった各⼈にも感謝します。私たちの考えを皆さんと共有
できることは私たちの⼤きな特権であり、祝福です。いつ
ものように、私たちは、私たちが権威ではなく仲間であり、
従うべき⼈や従うべき⼈ではなく、意⾒が考慮されている
⼈であることを⼗分に理解することだけを求めています。
役に⽴った。そしてそのために私たちはあなたに感謝しま
す。
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地理上の位置。確かに、この実体にとって、多くの放浪
者と同様に、⾃然と⼈類の間で可能なパートナーシッ
プに⽬覚め始めた場所に⾃⼰を挿⼊する能⼒は、無条件
の愛と前に⾏った⼈ の々良い仕事によって蒔かれた収
穫を刈り取るために。

この楽器が彼⼥⾃⾝の道で⾮常に焦点を合わせている
成⻑センターは、このように⽬覚めました、そしてこの楽
器の⼼の中にあるその場所は、メヘル•ババの後退もそ
のような性質のものであり、これまでに多くの作業が⾏
われてきました⼟地が通常⼈類に抱く不信のレベルを
和らげた特定の瞬間

これは、その特定の場所がエンティティの権⼒を保持
するかどうかについて過度に⼼配することなく、エン
ティティが⾃分の住居の場所を⾃由に選択できる状況を
作り出します。そのような地理的位置の精神に⾃分⾃⾝
を挿⼊する努⼒は、その空間にそのようにリンクすること
を望まずにその空間に⽣息するそれらの⽣物の密度によ
って⼤幅に鈍化されるので、真に都市化された雰囲気へ
の挿⼊に反対することをお勧めしますその場所の精神。
これは、時間の経過とともに、都市化された住居などの
場所の精神を鈍感にし、その場所の真のエッセンスへの
挿⼊にさえ抵抗するようになります。これらのエッセンス
とエンティティは、あなたの時間の間に儀式的かつ習慣
的に乱⽤されてきたからです。�。したがって、⼟地がそ
こに住む⼈間との信頼を確⽴することができた、やや⽥
舎または完全に⽥舎の場所に住むことに焦点を当てるこ
とはよくあります

ある程度、アバロンセイクリッドのような⼟地

その安⼼感の確⽴は、その全体を受け⼊れるのが難し
い必要性であることがよくあります。��Pとして知られて
いるものには何が必要ですか？

この惑星での第三の密度と⼈類の発達のこの段階。

この実体は、⾃分が⽴派で適切な⽅法で⾃分の世話を
していることに満⾜している⼈として⾃分⾃⾝を確⽴す
るために、どの程度の努⼒と労⼒を費やす必要がありま
すか？

感情的な意味でも精神的な意味でも。

あなたの質問はまた正しい⽣計に関するものであり、
実際、エンティティが無限の創造主に奉仕しているとき、
彼の観点からは実質的に仕事がないことをPとして知ら
れているものを安⼼させることを除いて、この質問で提
供することはほとんどありません現時点でこの楽器の頭
の中にあるGとして知られているような実体が、世界の⽬
から⾒て単純な状況で働くことを選択した場合でも、そ
れは選択の余地がないと⾒なすことができます。飲料と
⾷品のサーバー。この実体は、他者への奉仕の態度と、彼
の開かれた⼼と愛情のあるエネルギーで違いを⽣むとい
う彼の決意のために、この楽器が⾔うように、⼀⼈の無限
の創造主に奉仕するという正しい⽣計の要件を満たしま
した、⼼の単⼀性。奉仕したいという願望の純粋さは形
⽽上学的な意味で強⼒であり、⾒られるすべてのもの、
求められるすべてのもの、そして⾒られるすべてのものに
おいて無限の創造主に奉仕するというこの決意が採⽤さ
れると、サービスは決して決してない⽅法で確⽴されま
す3番⽬の密度だけで真実である。第三の密度の範囲内
では、思考は物ではありません。思考は⼼に残り、それゆ
え、この楽器とこのサークル内の⼈ が々楽しむほど印象
的で、コンセンサスの現実の中で語られているのはそれ
らの⾏動です。それにもかかわらず、コンセンサスリアリ
ティの背後にあるのは物事の世界ではありません。それ
は思考の世界です。思考は、Raのそれらが「時間/空間」
と呼ぶもの、または形⽽上学的または存在の内部領域に
⼊⼒されるその領域のオブジェクトです。それらの領域
の中で、私たちは、私の兄弟、あなたがお⾦を稼ぐために
あなたができることは何でもあるとは信じていません。

⼟地とあらゆる地域のエネルギーは⾮常に個性的
で⽣きており、Pとして知られているものは、この実
体がどこにあったとしても、⼟地の精神とその⼟地に住
むエネルギーに⼊ることができました。��Pとして知られ
ているものは、このエンティティに共鳴する地理的な場
所で、他の場所からの挑戦に関連する贈り物であるた
め、その特定の地理内のニッチへの同じ絡み合いと慣れ
親しんだ挿⼊が来ることを簡単に保証しますそして、場
所の精神と結びつくその能⼒が⼈格の殻の恵みとして
与えられる⼈格の贈り物として化⾝に持ち込まれまし
た。

確かに、仕事をする可能性があれば、社会全体に負担を
かけないように各事業体の考え⽅に賛同しています。む
しろ、特定の正しい⽣計を⾒つけるという観点からエン
ティティの⼼をリラックスさせ、むしろ次のような考え⽅
に向けて考えを変えることを望んでいます。
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多くの⼈のために仕事をするという点で、奉仕の喜びがこの実体に
集中しているようです。この実体の贈り物は、お⾦を稼ぐ⽅法の間
で有効なものを選択するのに⼗分な数です。銀⾏⼝座に記⼊して
請求書を⽀払う⽅法にはいくつかのオプションがあります。私たち
は、この点に関⼼を持ち、Pとして知られている⼈が⾃分⾃⾝の全
体または全体のより多くのことで質問に⼊ることができるように、
最も役⽴つ⽅法で精神からの⼿がかりと⼿がかりとヒントを与え
られるように真摯に求めることをお勧めします。

あなたの⼈⽣の中でこの特定の時期に適切な交
際についての質問もありました、そして私の兄弟、私たちはあな
たが適切な交際を求めているのは正しいとこの点であなたに⾔
うかもしれません。しかし、あなたが探している仲間はP��[彼⾃⾝]
と名付けられており、彼はあなたの真の献⾝、献⾝、そして愛を切
望しています。あなたであるこの実体は、あなたが恋に落ちる必
要がある最初の実体です。確かに、いくつかの実体は、彼らの⽣活
の中で刺激的であり、交際で栄養を与えるものを持たなければな
らないのは事実です。しかし、私の兄弟、この仲間がいなければ⼈
は⼀⼈ではありえないと感じ始めると、つまずきがあります。これ
は決してそうではありません。愛され、あなたが本当にいるようにあ
なたを愛することができる他の⾃⼰の価値は計り知れません。それ
でも、あなた⾃⾝があなたの⾃⼰への愛について無条件になり、あ
なたの性格の最も暗い影の側⾯さえも受け⼊れることができるよ
うになるまで、あなたは別の魂を育て、⼤切にすることはできませ
ん。最初に、あなたはあなた⾃⾝の親友、あなた⾃⾝の恋⼈になるこ
と、そして実際、この楽器がしばしば多くの⼈に⾔われているよう
に、あなた⾃⾝に恋をすることを学ばなければなりません。これは、
いぼや未熟さを知らなくなるという意味ではありません。確かに、こ
の楽器にとって、⾃分を愛することは、それらの不安、⾃⼰の愚⾏、多
くの、多くの疣贅やそばかす、⼈格と視点についてもっと学ぶことに
おいて、拡⼤し続ける冒険です。⾃分の仮定を調べるのに怠惰であ
り、⾃分⾃⾝について真実ではない多くのことが真実であると仮定
されることを許したことを発⾒する⽅法はいくつありますか。

Pとして知られているものはよく知っているので、⾃⼰は単に意識的
な⼼ではありません。それはまた、意識的かつ合理的な⽅法で情報
を提供することを恥ずかしがる潜在意識を持っています。それで
も、シンクロニシティ、偶然の⼀致、道路標識や⿃の⽻の半分隠さ
れた⼿がかり、⾵に乗って動く蝶、創造主のその他のエンブレム、そ
して主観的に興味深く意味のある⽅法があります。��Pとして知ら
れているもの。

⼼の潜在意識の部分が本当に感じるものに⼊る際に追求する夢
の仕事の⾮常に有効な道もあります。睡眠と⽬覚めについての環
境が⾮常に豊富なこれらの信号に特別な注意を払うことは、決定
の際に⾮常に役⽴ちます。注意を払い、⾒て、聞いてください。

精神との関係の信じられないほどの親密さを実現します。創造
主がこの楽器の声よりもあなたに近いことを理解してください。
⾃分の⼒を実感してください。そして、その⼒を取り、その魔法を
取り、それを上⼿に使いましょう。意識的に使⽤し、質問した後は
常にそれに寄りかかって、沈黙が与える応答に⽿を傾けるように
してください。沈黙はあなたに指を置くことができるものを何も与
えないかもしれません、それでも、そのような沈黙から出て、その
ような質問の時間から出て、コミュニケーションがあることに注意
してください、しかしあなたは注意深くそしてそれに従う必要が
あります。⼀度従うと、そのようなコミュニケーションは花のよう
に開き、開花し、他の思考の種に⼊り、従うと、開花して開花しま
す。そして、フラクタルの繰り返しパターンの⽅法で、これらのオ
デッセイは

精神的な成⻑に必要な追跡情報は、それらに注意が向けられ続け
る限り、発展し続けます。実のところ、それは終わりのない探求で
す。それは終わりのないプロセスです。

何よりも、実体としてあなたにふさわしいと思われるそのような
瞑想や熟考の⽇ の々実践の沈黙の中で尋ねることを忘れないで
ください。尋ねてください、真実は要求されたときだけ来るから
です。したがって、尋ねることを忘れないでください。ドアが閉ま
っているときは、ノックすることを忘れないでください。助けが必
要なときは、きしむ⾞輪ときしむことを忘れないでください。

しかし、⾃分⾃⾝に⼤きく落ち込んだとき、落胆することなくそれら
のヒットをとることができます。

1つの質問が探求者の満⾜に答えられたので、学習は⽌まりませ
ん。答えられた質問ごとに、次の世代がさらに調査し、さらに挑
戦し、さらに質問するようになります。あなたは⾃分⾃⾝を知らな
いという周期的な期間を経験することに成功することを期待し、
感じるかもしれません。あなたが種としてあなたの中にあるそれ
らの貴重なエネルギーを植えて、肥料を与えて、世話をして、雑草
を作って、開花させるために、これらの知らない季節があります。
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聖書、ヨハネ15：1-12：「私は真のぶどうの⽊であり、私の⽗はぶどう
の⽊のドレッサーです。実を結ばないわたしのすべての枝、

©2009L/��L��Research

まもなく、ここにいます。冗⻑に聞こえます。しかし、存在のスキ
ルは⼈類の中でほとんど萎縮しています。⽂化的なトレーニ
ングはありません。マスクを引き受け、役割を引き受け、ニッチ
を実現するための⽂化的訓練しかありません。あなたは、ニッ
チやペルソナ、またはマスクの後ろに閉じ込めることができる
ものをはるかに超えています。あなたがすべてです。あなたは
創造主です。

感謝が与えられず、使われなければ、それは後退して隠れ、
やがて、無知によって詰まった⾃⼰内の侵⼊点の萎縮のため
に利⽤できなくなります。無視されます。

私たちはあなたにそれについてかなり正確な⾒通しを提供しま
す：答えはありません。あなたの地球の領域内に、この世の意味で
先に進む価値のある⼈は誰もいません。しかし、進化したい⼈に
とっての挑戦は、価値があるのではなく、謙虚であることです。⾝
代⾦を払うのではなく、絶望的に無知であることを理解すること
です。成功するのではなく、価値があるようになるという⽬標が愚
かさ、虚栄⼼、そしてこの楽器が⾔うように「⾵を追い求める」こ
とであることを受け⼊れることです。

⼈が化⾝に移るとき、⼈はホログラムのようになります。
私たちはこの楽器の⼼に移り、この楽器が今⽇の初めにVとし
て知られているものと⾏った会話の⼀部をキャプチャします。
コヒーレントビームでは、パターン全体を3次元で⾒ることがで
き、そのシャードは元 そ々の⼀部でした。まさにそのような⽅法
で、あなたは創造主についての真実を語る創造主の⼀部です、
たとえあなたがそのホログラムの⼩さな輝き、⼩さな破⽚である
としても。あなたはあなたが求めるすべてをあなたの中に持って
います。したがって、⾮常に現実的な意味で、シークとは、進化す
る⾃⼰の中で、深い⼼から来るドラムビートを聞くことができる
位置に移動することです。意識的に探している⼈の周りに集まっ
ているヘルパーの話を聞くことができます。あなたは単に無限の
宇宙の可能性に⽬覚めることができます。それはあなたに、あらゆ
る瞬間、この無限⼤、この可能性の広⼤さに影響を与えますが、そ
れでも、それが押収され、取り上げられ、認められ、祝福されなけ
れば、却下される可能性があります。

私たちは、Pとして知られている⼈に、化⾝の詳細の考慮から⽴
ち上がることをお勧めします。それらの詳細は、無限に気づき、
完全に妨げられず、無制限の永遠の市⺠として沈黙に⼊るのに
⼗分な⻑さの毎⽇です。�、あなたの本質に休み、それを愛し、そ
れを信頼し、それがこの楽器が真のブドウと呼ぶものの⼀部で
あることを知っています。これ

彼⼥は、伝道の書の教師のように、すべてが虚栄⼼であると
考えています。知恵を求めるすべてのこと、正しい⽣計、正し
い地理、正しい交際、正しいことを⾃分に位置づけることを求
めることはすべて、この楽器がしばしば⼈格の殻と呼ぶ構造
を正当化することにまだ従事している探求です。私たちは、あな
たの⽂化の固有の部分であるこれらのことをしたいという願望
を決して嘲笑しません。実体には、彼らが何をしているのか、どこ
に住んでいるのか、そして誰と交際しているのかについて、正当
な理由があることが期待されます。⾃分の決定を正当化するた
めに、⾔葉でたどることができる合理的な道をたどることが期
待されます。それでも、私の兄弟は、そのような考慮の詳細から
離れて、少なくとも毎⽇の⼀部の時間、⾃分⾃⾝のシステム全体
で休むことを許可すると⾔います。 楽器の聖なる働きである聖書は、イエス•キリストとして

知られている教師の福⾳書のいくつかに⼀部があり、真
のぶどうの⽊のこの概念は、イエスとして知られている教師によ
って提起されています110�。つるは

不完全で仕事をすることについて恥ずべきことや落胆すること
は何もありません。あなたが不完全でなかったら、あなたは惑
星地球の後半の第三密度と呼ばれるこの環境に⼊ることが許さ
れなかっただろう。あなたは、あなた⾃⾝の個⼈的な成⻑のため
に、この化⾝の中で対処したいと思っていた重⼤な歪みを持って
いることによって、ここであなたの道を歩まなければなりません
でした。地球を癒すのを⼿伝ったり、現時点で必死にそれを必要
としている暗い世界に光をもたらすのを⼿伝ったりするために、
あなたはここにいるだけではありません。あなたはまた、エネル
ギーの個⼈的なバランスを取るためにここにいます、そしてあな
たがすることができるすべては、そのつまずきの判断のブロック
なしであなた⾃⾝に⼊ることができるという点であなたにますま
す推奨されます。現時点であなたが第三の密度を共有している⼈
の何⼈が彼らが成熟したと⾔うことができますか？

そのシステムの中で、全体、つまり統合された⾃⼰が現れま
す。⾃⼰の本質はあなたの本当の関⼼事になります。あなたは
ここにいます

何⼈の実体が彼らの⾏為を⽚付けたと正確に⾔うことができま
した、そして今、彼らが⼤きな光のステップの前に⽴っていたなら
ば、彼らはこの楽器がこのセッションの前にVとして知られている
⼈と話しましたか？

110

Machine Translated by Google



彼は奪う。そして実を結ぶすべての枝は、それを刈り取り、より多くの実を結ぶことが
できるようにします。私があなたに話した[ギリシャ語、ロゴス、または無条件の愛か
らの]⾔葉のおかげで、あなたはすでにきれいです。私にとどまりなさい、そして私は
あなたにいます。枝はつるにとどまらない限り、それ⾃体の実を結ぶことはできない
ので、あなたがわたしにとどまらない限り、あなたも実を結ぶことができない。私はぶ
どうの⽊であり、あなたは枝です。わたしにとどまる者、そしてわたしが彼のうちにい
る者は、多くの実を結ぶ。わたしを除けば、あなたは何もできない。だれかがわたしに
従わないなら、彼は枝として捨てられ、乾く。そして彼らは彼らを集めて⽕の中に投げ
込み、そして彼らは燃やされます。もしあなたがわたしにとどまり、わたしの⾔葉があ
なたにとどまるならば、あなたが望むことは何でも聞いてください。そうすればそれは
あなたのために⾏われるでしょう。これによってわたしの⽗は栄光を受け、あなたは
多くの実を結び、わたしの弟⼦であることが証明されます。⽗がわたしを愛してくださ
ったように、わたしもあなたを愛してきました。私の愛にとどまりなさい。わたしの戒め
を守るなら、わたしが⽗の戒めを守ったように、あなたはわたしの愛を守り、⽗の愛を
守るだろう。わたしがあなたに話したこと、わたしの喜びがあなたの中にあること、そ
してあなたの喜びがいっぱいになること。これはわたしの戒めであり、わたしがあな
たを愛してきたように、あなたは互いに愛し合っている。」
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創造主の王国のものとして⾒られ、この真のブドウの⽊から
真の枝が成⻑します。

あなたはあなたの⼈⽣であるこの芸術作品の他の多くの⽬に
⾒えない実体とのパートナーです。あなたがどんな芸術作品
でも取るであろうそれで時間をかけてください。あなたがそれ
を詩と考えるなら、あなたの⼈⽣の⾔語をきれいにするために
果てしなく働きなさい。それをあなたが描く複雑なイメージと
考えるなら、時間をかけて光のすべての点刻、謎を覆い、定義
し、明らかにするブラシのすべてのタッチを配置して、完成し
た作品があなたの最も深い真実で輝くようにしますできる。そ
して、この楽器のように考えると、⾔葉だけでなく、愛の⾹りと
⼼の感触、そして各実体が持つすべての感覚で、彼⼥が進むに
つれて織り上げているタペストリーとして考えてみてください。
⾔葉の説明をはるかに超えて移動します。彼⼥は本当の深さ、
真実、そして美しさのタペストリーを作るために働いています。
それは挑戦です、多くの真実は暗いので、多くの⾊は表⾯にき
れいに⾒えないか、それをより良くするような⽅法でタペストリ
ーに巻き付けることができないようです、それでも、それらは作
る挑戦です完成したタペストリーは、興味深く、豊かで、詳細
で、質感があります。あなたが創造主への美しい贈り物として
あなたの⼈⽣のこの概念を扱うとき、おそらくあなたは私たち
が⾔うことによって私たちが何を意味するのかを理解し始める
でしょう。あなた⾃⾝が全体として存在し、あなたが⾃分⾃⾝に
恋をすることを許すにつれて、そこにある真実が際限なく深ま
るのを⾒てください。

時々、この本物のブドウの⽊に接ぎ⽊されるのは、本物の
ブドウの⽊の美徳を含まない他の種です。そしてしばらく
の間、これらの接ぎ⽊された枝は成⻑するかもしれませ
んが、進化する探求者が実際にそれらは⾃⼰の真のブドウの
⽊の⼀部ではなく、その場合は実体はそうではないという結
論に達するかもしれないような⽅法で必然的に⾃分⾃⾝を表
現するでしょう⾃⼰を拒絶すると、実体は接ぎ⽊を過ぎてブド
ウの⽊を下って移動し始めます。どこに接ぎ⽊されましたか？

⼀般的に、この惑星にやってくる放浪者の挑戦は⼆重です。最
初の課題は、環境を尊重し、⾃⼰を環境から分離せず、⾃⼰と第
3密度の環境との間に前向きなつながりをもたらす⽅法で、⾃⼰
を環境に関与させることです。これは、各エンティティが到着し
たときに彼の議題に持っている個⼈的な仕事です。それは、愛
の第4密度の概念と知恵の第5密度の概念の間の振動のバラン
スと関係があります。多くの第6密度の実体は、この楽器のよう
に、知恵と愛の間の真の中間を⽀持してバランスを取り直そう
としています。

迅速または衝動的に⾏うことはできません。むしろ、ビートルズ
が書いたように、そうさせてください。物事は適切に動いている
こと、そしてあなたの仕事は船の船⻑になることではないこと
を信じてください。むしろ、船を学び、海を学び、そしてあなただ
けが知っている道具によって、あなたが協⼒するのに⼗分なあ
なたの⽅向とあなたの運命を貫くことはあなたの仕事です

思考の誤りはどこにありますか？その選択のレベルを下
回って、事前に選択された⾃⼰に移動すると、真のブドウの
⽊がその活⼒と健康のすべてに存在します。妥協はしていませ
ん。それは台無しにされておらず、何も失われていません。時間
が経ち、質問があり、⾃⼰の感覚が⽣まれると、「わかりまし
た。ここに移植⽚があり、ここに切り込みを⼊れて、⾃⼰の誤っ
た部分を取り除きたいと思います。�」そして、残りの⾃⼰が⾃⼰
に忠実であるように、⾃⼰の破壊や拒絶ではなく、規律のない
⾃⼰の剪定を⾏う⽅法を知るために、⾃⼰に⼒が与えられます。
これは微妙な作業です。これは時間の経過とともに⾏われる作
業であり、

この探求には改善の余地があり、各事業体はそのような
改善の⽅向性について独⾃のバイアスを持っているという個
⼈的な判断があります。しかし、それは第三密度の化⾝に⼊
る理由の⼤部分ではありません。

時間、潮、あなたが出航した特定のバークの贈り物。
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そのようなことをする選択は決して浅いものではありません。特に
あなたの惑星で、より⾼い密度から第3の密度に⼊るのは⾮常に不
快なことです。そのような苦しみを経験し、この特定の惑星が⽂化と
して⼊ったような狂気に近い⼤渦に⾝を置く理由はありません。奉仕
することと、⼀⼈の⼈が違いを⽣むような⽅法で奉仕することです。

現時点で、私たちが回答する可能性のあるフォローアップの質問
があるかどうかを尋ねます。最初のものを頂けますか？

放浪者であることの利点は、物事がどのようになり得るかについて
のあなたの記憶が、惑星に住んでいて初めて⽬覚めている⼈ よ々り
もはるかに明確で、表⾯にはるかに近く、忘れのベールに覆われてい
ないことです。あなたは⼀度⽬覚めました、あなたは⼀度仕事をしまし
た、あなたは今それを取り戻そうとしているブートキャンプにいます。

あなたは、⼀般市⺠が彼らが満たすのを助けることができるニーズを持
っているように⾒える⽂化に⼊る平和部隊の概念に精通しています。

質問者：はい、Q'uo、あなたはすでにPが放浪者であることを確認しま
した。どの密度またはどの惑星系から彼に⾔うことができますか？

この楽器は、私たちがこの質問にあまりにも⻑い時間を費やしたこ
とを私たちに知らせており、私たちは謝罪します。

私の兄弟、あなたは道を進んでいます、あなたはあなたが知っている
以上に仕事をしています。それでもあなたは⼼配し、⼼配します、そし
てこれは理解できます。魔法の杖を振って、それをやめさせることはで
きません。この楽器の魔法の杖を振って、彼⼥にそうするのをやめさせ
ることはできません。私たちは⼀⼈の魂のためにそれをすることはでき
ません。⼀度にすべてではなく、⾃分でそれを⾏うことさえできないでし
ょう。しかし、困ったときにいくつかの家庭の真実を繰り返すことができ
れば、おそらく⻑年の習慣を変え始めるかもしれません。��「すべてが
順調、すべてが順調」と繰り返すことができれば、明らかにすべてが順調
ではない場合、それが始まりになります。��Raの⼈たちが⽰唆したよう
に、「この瞬間の愛はどこにあるのか」と⾃問することができれば。それ
が始まりです。これらのことは役に⽴ちます。あなたが誰であるか、そし
てなぜあなたがここにいるのかを思い出す⾏為に⼼を近づけるこれら
の短くてくだらない⽅法です。

しかし、それは良い質問であり、私たちは楽しんでいました。

質問者：��Q'uo、Pは、「私は⾃分が孤独で、真の魂の伴侶を探してい
ることに気づきました」と書いています。

「その記憶はどこにありますか？私が失ったことを以前に知って
いたのは何ですか？」これらはあなたが尋ねている質問です。しか
し、あなたはこの知識に⼿を伸ばす必要はありません。すべての放
浪者と同様に、その知識は表⾯にかなり近いです。あなたはより良い時
代を覚えています。あなたは愛する⽅法を知っています。そのように愛
する⼈ に々とって⾮常に残酷な世界に戻ることを期待せずに愛するほ
ど脆弱で批判にさらされていると感じるのは⾮常に危険です。シニカ
ルになることを拒否する理想主義者にとって残酷な⼈ の々スリングと
⽮を感じる準備をしてください。あなたが理想主義者であり、あなたが
愛しているので、あなたが罵倒されるとき、誇りに思ってください

簡単に判断できるとき、すべてが判断であり、すべてが冷笑主義であ
る、別の安全な精神的構成に簡単に移⾏できるとき。

あなたはコンパニオンの主題にいくらか取り組んできまし
た。彼の孤独感についてもっと話していただけますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の兄弟であるあなたの質問を認
識しています。現時点では、この情報があなたにまったく役⽴つとは思
われません。私たちは、それが⾃然にあなたに届く情報であり、それがあ
なたに届いたとき、それは以前ではなくその時に役⽴つと信じていま
す。シンクロニシティと偶然の⼀致の内部の働きを信頼して、あなたが
実際にどこから来たのか、そしてこれらのことが将来あなたにとって重
要であり続けるならば、それがどのような密度であるのかについての知
識の感覚に徐 に々⼊り込んでください。

彼らは⾃分⾃⾝、⼼、奉仕する意欲だけを持っていますが、そ
のようなプログラムに参加した⼈たちにインタビューすると、彼ら
は本当に素晴らしいことだと⾔います。違いを⽣むことができ、彼
らはそれがそうであることを⾒ました。この場合、あなたは平和部
隊、平和、愛、光の部隊のメンバーとして⼊ってきました。あなたがたっ
た⼀⼈の存在であったとしても、あなたの⽬的は違いを⽣むことです。
地球上のすべての⼈がそうであるように、あなたはすでに違いを⽣み
出しています。あなたは放浪者であるという理由だけでエリートの⼀
部ではありません。現時点で地球上にあるものはすべて収穫可能で
す。彼らがどのようにして受⾁したかという点では、ここには絶望的な
魂はありません。すべての⼈が違いを⽣むことができ、すべての⼈が
強⼒で現実的な⽅法で愛するために必要なものを持っています。特
別な⼈のための何か。ここのすべてのエンティティは、この違いを⽣む可
能性があります。

現時点で別の質問がありますか？
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質問者：��Q'uo、あなたはすでにPが昇天の最初の波に乗る
かどうかについての質問に答えたので、彼の最後の質問は、彼
の娘について彼と共有できるものがあるかどうかです。彼⼥との
彼の関係？

本当に⾃⼰を愛することができるように働き、そのすべての⽋
陥の中で⾃⼰を宝であり、それである素晴らしい、勇敢で⾵変わ
りな奇妙なものとして⾒ることができます

私の兄弟、私達は私達がこの時にあなたの中にあるそれらのエネ
ルギーに応えたことに満⾜しています。さらなる質問を歓迎します
が、現時点では情報を提供しません。現時点でさらに質問はありま
すか？

これは不明です。これは、あなたが本質的な存在であるという
よりも、パーソナリティシェルにとっての問題です。しかし、あなた
はこの受⾁の中に喜びと交際を⾒つけることができるでしょうか？
はい、あなたは単にそれを開く必要があります。その⾃⼰の愛に取
り組みなさい。

質問者：��Q'uo、Pに⾃分⾃⾝について伝えたいことは他にあ
りますか？

あなたはあなたの孤⽴の中で完全に満⾜しますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

現時点でさらに質問がありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちは、あなたの惑星
でこの時期に⽣まれる事実上すべての⼦供たちと同様に、あな
たの挑戦は、3番⽬の密度の半分と半分の密度のエンティティに対
応することです4番⽬の密度。この実体は、存在としての洗練度が
⼤きく異なります。したがって、そのような実体が何を経験してい
るのかを完全に把握することができない可能性のある存在を扱っ
ている新しい存在の典型的な困難があります。多くの場合、あなた
の最善の策は、あなたが教える権威者であると仮定するのではな
く、彼⼥から学ぶことであることを知ってください。教える/学習サ
ークルがそれぞれによって、それぞれに敬意と名誉が与えられる場
所で発展することを許可し、次に、⼆重に活性化された第3密度/第
4密度の存在に固有のすべての洗練のために、若いエンティティは
未学習、未熟練、未訓練であり、そのような実体に⼼の規律を提供
することを奨励し、⽀援し、⽀援することができる多くの簡単な⽅法
があること。そのような実体は規律の⼤きな必要性を持っています
が、それは⾃⼰による⾃⼰の規律の必要性です。そして、この教えで
は、⾔葉はほとんどの部分で役に⽴ちません。あなたがこの実体を
助けることに強いのは、正直、誠実、そして深みを持って⾃分⾃⾝で
いることです。彼⼥が感じ、尊重するこれらのこと。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っ
ています。ああ、私の兄、孤独について話すために、私たちが
奇妙な⼟地をさまよっている、そしてしばしば⾔葉を話すことが
できない放浪者の苦痛を本当に理解していることをあなたが知っ
ている範囲で⾃分⾃⾝を表現できるようにしたいと思いますそれ
は、その共鳴を聞き、そのような考えの有⽤性を確認することがで
きる⼈ に々共鳴します。⼈が単に理解され、愛され、励まされ、⽀え
られていると感じるとき、それはどれほど祝福されているか。孤⽴
していると感じるのは放浪者の苦しみの⼀部です。そして、なぜ放
浪者は孤⽴していると感じてはいけないのですか？ハインライン
が⾔ったように、彼は「異星の客」として知られている⼈だからで
す。もちろん、あなたは意味をなさないものに疎外されていると感
じるでしょう、そしてそれはあなたの周りにあります、私の兄弟。私
たちは、あなたが常にあなたに付随している⽬に⾒えない実体の
ネットワークの途⽅もない強さと⼒を感じ始めることをあなたに
勧めることができます。混雑した宇宙です。⼀⼈の無限の創造主の
愛と光の近くに意識的に⽴ち向かおうとしている実体は、途⽅もな
いヘルパーの体なしでは決してありません。キリスト教の伝統に染
み込んでいるこの楽器にとって、彼⼥の⼼は天使と⼤天使、セラフ
ィムとケルビム、そして天国のすべてのホストに⾏きますが、それ
でも[宗教的]表現の他の⼿段に関与している⼈には、それは同じで
すあなたを取り巻く動物、あなたを取り巻く地球、空気、⾵、⽕の要
素を⾒るのに有効です。この楽器が天使と呼ぶのと同じエネルギ
ーとエッセンスに名前を付けるために[したがって]。そして、例え
ば、⾁体のルーツの巨⼤な体、祖先、⼈が来た場所などを認める過
程で、祖先を崇拝する⼈ に々とって、これらのエッセンスとエネル
ギーは、独⾃の⽅法で、あなた⾃⾝、この楽器、またはこのサークル
内の⼈ や々第三の密度の仕事をしている⽣きている⼈間など、化
⾝で知覚⼒のある神の頭の原則の⼈ に々奉仕することによって、創
造主に奉仕する⼈ の々同じ体に移動します。

常にその種の唯⼀のものになります。それを素晴らしいものとし
て⾒てください。もう⼀度⾒上げると、⾃分のそばを歩いている
⼈が、⾃分を受け⼊れる準備ができていて、そうすることで、魂の
真の仲間を受け⼊れる準備ができているのを⾒ることができます。
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質問者：��Q'uo、現時点ではPによる別のクエリを認識してい
ません。

その場合、私の兄弟、私たちは今あなたを愛の中に置き、⼀
⼈の無限の創造主に照らして、私たちの考えをあなたと共
有することができるというこの素晴らしい特権を⼼から感謝
しています。あなたのエネルギーは美しいものであり、私た
ちはこのサークル内のそれぞれのエネルギーの美しさにも
感謝しています。あなたと⼀緒にいることは喜びであり、私たち
はあなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中に残
します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているもの
です。アドナイ。アドナイ。
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ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

ケルトノットは持ち上げずに描かれた対称的なパターンです

www.llresearch.org

紙からのペンなので、パターンはかなり複雑かもしれませんが、それは単⼀
です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを
望んでいません。
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私書箱5195

⼀⼈の無限の創造主の謎と団結で始まりそして終わる進化の
偉⼤なケルトの結び⽬111�。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈と話すことは⼤きな特権であり、いつもの
ように、あなた⾃⾝の誠実さとあなたの差別の⼒。私たちがあ
なたに提供する考えは、⾮常に意識的に、そして私たちがあな
た⾃⾝のような堕落した存在であるという知識を持って、⾮
常に⻑い道のりを巡礼するように取り⼊れられます。私たち
はおそらくあなたの⼀歩先を進んでいますが、無限の創造主
と再び⼀つになることから多くの⼀歩を踏み出しました。私た
ちは皆、そのサークルの⼀部です。

近くに⽴つことを試みることは常に費⽤がかかります

この⽇、⼈の⼈⽣の変化の形と、その形を、⾃⼰だけでなく、
⾃⼰についての⼈ が々、最⼩限の困難とトラウマなしでどの
ように体験できるかについての質問があります。私の兄弟、私
たちがすべてのアドバイス提供者の中で最も賢いのであれ
ば、私たちは苦しむことなく変⾰を経験するための解決策を
持っていなかったでしょう。

Tからの質問：私は、⾃⼰の⽬覚めと展開の変容
と、それが私⾃⾝と私の家族に与える影響についての情
報を受け取りたいと思います。物質的な⽣活の継続的な義務
と責任を守ろうとするときに、他の⾒解を持っているかもしれ
ない家族や⾃分⾃⾝へのトラウマをどのように避けることが
できますか？

そして、あなた⾃⾝のプロセスのいずれかが他⼈へのトラウ
マの原因であると適切に考えることができるとは⾔えません
が、エンティティがあなたのプロセスから他の⼈にプロジェク
トを変える鏡を⾒つめることに熟練していない限り、また、問
題がなくスムーズではない可能性が⾼いプロセスでもありま
す。確かに、印⼼の過程で⾃分⾃⾝や他の⾃分⾃⾝の困難やト
ラウマを最⼩限に抑えるために、これらの⾮常に称賛に値する
適切な欲求を視覚化して処理する⽅法について、いくつかの
考えをあなたと共有することができます。

（カーラチャネリング）

2004年8⽉18⽇

それでも同時に、私たちは、エンティティがかなりの混乱と
苦痛を感じることなく、あるシステムから別のシステムに
彼らの考え⽅と視点を動かす⽅法がわからないことをしっ
かりと述べることから始めたいと思います。これを取り⼊
れて、変⾰のコストを実現するのは良いことです。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶します。この⽇を求めるこのサークルに私たちを呼ん
でくれたTとして知られている⼈に感謝し、彼の名前でこのサー
クルに座っている⼈ と々彼の奉仕に感謝します。

111

L/Lリサーチ
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群島：「エーゲ海のように、⼤きな海があります。

特別瞑想、2004年8⽉18⽇

バーク：「オールまたは帆によって推進される⼩さな船。」
draughts：「チェッカーのゲーム。」

366

ライト。洞察を得るには常に費⽤がかかります。視野を広げる
ために常に脱⾅しています。

まず、あなたが今回航海しているこの⼩さなbarque113を⾒てみまし
ょう。その帆は上昇していて、あなた⾃⾝の魂と真実への⼼への憧れで
す。それ⾃体の変化のためではなく、より⾼い道のために、より真の道
のために。そして、このような⾃⼰の献⾝がなされると、ドアが開き、質
問がされ、答えが注ぎ込まれます。あなたの⼩さなボートには何が⼊っ
ていますか？あなたはあなたの望みの帆を持っており、これはうまく設
定されています。あなたは⾃分のために何をホールドに隠しましたか？

さて、そうは⾔っても、もっと前向きな策略に⽬を向けて、私たちの
⼩さな考えと⾔葉の船を変化の⾵に向けて航海し、あなたが⽅向
を定めて海で働くときに私たちがあなたに提案できるものを⾒てみま
しょうあなたは今、あなたを次の港、そして次の港、そして次の港にで
きるだけ⼿軽に連れて⾏くために航海します。⾃分と⼀緒に仕事をし、
⾃分の運命に協⼒するのを⼿伝っているときは、⾃分が深い無⼈の海
ではなく、群島112にいることを常に知っておいてください。あなたは
⻑い間⼀⼈ではありません。⽴ち⽌まって⾃分⾃⾝を証明し、⽅向を確
認し、ベアリング、機器、そして⾃分⾃⾝の健康とトリムをチェックする
場所が常にあります。

1つか2つのゲーム、チェス盤、ドラフト114、トランプのデッ
キ、時間を過ごすための何か、休むための何か、軽くて意味のないも
のを⾃分で保管しましたか？楽しみを詰め込みましたか？ より包括的で、より完全性があるようです。」しかし、真の謙遜と

は、⾃分⾃⾝や他の⾃分の声のすべてが、防御する必要なしに⾃
分の作品をあなたに話すことを可能にするものです。結局のところ、

守るべきものは何ですか？船員は出航しなければなりません。彼を
陸にとどまらせ、彼は乾いた⼟に溺れるでしょう。船員は、航海が何
であれ、それが呼ばれるとき、時間になると、⽔に連れて⾏かなけれ
ばなりません。彼は単に出航する必要があります。それはほとんどの
⼈にとって霊的進化の⽅法です：それが来るとき、それは⽬覚めの呼
びかけとしてであり、眠りに戻ることはありません。そして、船乗りは
⾃分のボートを索具で出し、出航し、そしてただ最⾼のものを望んでい
ます。これは適切です。

あなたはあなたの旅のために⼗分なインスピレーションを詰め
ましたか？沈黙⾃体が疲れすぎて強烈になりすぎることがあります。
あなたが拾い上げて読むかもしれないいくつかの書き留められたも
の、あなたがあなたに⾷べ物を与えるために頼ることができるものを選
んだことは⾮常に役に⽴ちます。形⽽上学的な航海では、⾷べ物はア
イデアです。あなたの⾷べ物は、あなたが休むか、落ち着かないように
なることを可能にする概念になりますが、尋ねて、⾒て、そしてもう少し
遠くを⾒ることができます。

物を軽く取る箱を詰めましたか？それは⽚付けるのに良いでしょう。ま
だ⾏っていない場合は、⼼を休め、⼼がレースをやめるのに役⽴つ娯楽
を⾒つけて、それらを乗せておいてください。待つことだけがうまくい
き、知らないことだけが実り多い態度になる時があるからです。そして
その時、陰気にならないのは良いことです。考えすぎないのは良いこと
です。物事を軽く取り、すべてが順調であり、単に楽しむ時間があること
を知っているのは良いことです。楽しみが⾳楽である場合は、必ずそれ
を再⽣してください。楽しみが⼾外を歩いたり、庭で働いたりすること
である場合は、必ずそれを詰め込んでください。必ずそれを持ってくだ
さい。これは、激しい変化のプロセスを経験しているときに持っている
素晴らしいツールです。

これは誇り⾼い⾏為ではありません。変容を乗り越えることに
関連する唯⼀の誇り⾼い⾏為は、そのような航海の理由または正当
性を⾃⼰または他の⾃⼰に擁護または正当化しようとする⾏為で
す。��Tとして知られているものが間違って選択される可能性がないと
は⾔いません。動きの呼びかけがあるとき、動きを避けることはできな
いと簡単に⾔います。それはぎこちなくまたはスムーズに⾏われる可能
性があります。それはゆっくりまたはより速く⾏われるかもしれません。
それは⼤きな喜びで、または⼤きな喜びで⾏われるかもしれません

⼗分な謙虚さを詰め込みましたか？あなたが⾏ったような⻑い
航海に必要なものはたくさんあります。ある意味で、求める選択は
それ⾃体が誇りであるか、ある観点からはそう思われるかもしれませ
ん。それは⼤胆で完全な⽅法で⾃分⾃⾝にやって来るので、そのような
⼈を⾒つめている⾃分や他の⾃分を驚かせたり、時には怖がらせたり
します。そして、おそらく、そのような⼤胆な動きは求められていない
という考えは必要ではありません。なぜ形⽽上学的な航海に着⼿しな
ければならないのかを他の⼈に説明することは不可能です。⾃⼰の内
⾯の働きの中に抵抗を⽣み出す内⾯の声が⾃⼰の中にあるならば、⾃
⼰を説明することさえできません。��Tとして知られているものの中に
は、「あなたはそのような⼤胆で劇的な変化を起こす価値はありませ
ん。あなたは以前のアイデアの海岸線を解放し、新しい真実を求めて
前進するに値しません。

113

114

112
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確かに、航海の明らかな影響を軽減するためにできることはたく
さんあります。あなたの航海は内⾯です。地理的な場所を変更する
必要はありません。真実を求める⾃⼰の内なる航海という観点から、
遠く離れて航海するために、お⾦を稼ぐ⽅法やコミュニティに参加
する⽅法を変える必要はありません。しかし、航海が続き、海⾥が
積み重なって、これらの内側の航海の⼈⽣経験が蓄積し始めるにつ
れて、古い⾃⼰からの視点での距離が増しています。古い⾃⼰が好き
で、古い⾃⼰を恋しく思う他の⾃分は、ますますその古い⾃⼰を逃し
始めるでしょう。

悪い。

不安。しかし、Tとして知られているものが表現したように、動きが裏
返しになっているとき、⼈は単に航海を余儀なくされます。

この航海をあなたと⼀緒に⾏うことはできませんが、あなた
が去った海岸に留まらなければなりません。この単純な態度の
分離と、配偶者間および家族間の将来への希望の⽅向性は、⾃
⼰の側と関係する他の⾃⼰の側の両⽅に争いと不快感を⽣み出
す強くて理解できる傾向があります。したがって、Tとして知られている⼈には、彼が⾮難から休

み、⾮難する⼈ へ々の復讐から休むことができるように⼗分な謙虚
さを詰めるようにお願いします。内側の声と外側の声が変化に反対
することは完全に理解できます。変化は常に不快です。現状は常に
より快適で、より賢明で、より正気に⾒えるでしょう。その不快感の
領域に⼊る勇気が与えられるのは、特定の⽅法で刺激を受けた
⼈ で々す。この謙遜さの多くを詰め込み、それとともに、私の兄弟は、
多くの忍耐を詰め込みます。確かに、忍耐に満ちたロッカー全体を
⼊れてください。あなたの旅は⻑い旅であるだけでなく、あなたの
旅は永遠の旅であり、あなたがずっと⾏っていて、ある時点でのみ
気づいたものです。

開始すると、それ⾃体を再⽣する必要があります。そ
して、残念ながら、Tとして知られているものについての⼈ の々安
⼼のために、これは、これがTとして知られているものについての
⼈ の々ための触媒を作成する限り、彼らはまた、対処し、⽅法を⾒
つけるプロセスを通過する必要があることを意味しますこれらの変
化の知覚された現実のバランスをとるために。

それは化学反応のようなものです：それはそれ⾃体を逆転させることはできません。

確かに、そのような航海で、他の⼈を連れて⾏くことができること
はまれです。最も⼀般的なのは、あなたが経験するケースであり、
あなたに⼼から愛され、あなたの家族の⼀員である他の⾃分⾃⾝
が

そのような場合、⾃分の旅を説明したり正当化したりしようとする
ことを控え、実際に旅⾃体について尋ねられない限り話すことを
控えるように変化している実体にとって⾮常に役⽴ちます。とても

あなたはあなたの感情的な体のために⼗分な休息を作ってい
ますか？あなたは緊張の⼗分な⽋如、動きと静けさの間の⼗
分なバランス、探求と休息、知恵と愛、⾃⼰への注意と1つの環
境への注意を作り出していますか？これは、私たちがあなた⾃⾝と
⼀緒に働くときにあなたと共有するものです。

特に、以前に想定されていた⼈の知識から離れて、その知識を、⾃
分⾃⾝を⽰し始めている真新しい駆け出しの実体の知識に置き換
えることができる仲間を⾒つけることはめったにありません。

確かにそれができる⼈もいますが、ほとんどの場合、そしてTとし
て知られている⼈にとっては、彼の周りの⼈ が々すでに起こった変
化を受け⼊れ、さらなる変化への継続的な欲求を受け⼊れることは
⾮常に難しいことに気付くでしょう。そしてそれはまるで他の⾃分⾃
⾝がシステムの引きずりとして⾏動しているようであり、彼らが失
われたと考えるものを常に取り戻したいと思っており、形⽽上学的
な変化の性質のためにそれを完全に⾏うことができません。

私たちがあなたについて他の⾃分⾃⾝を⾒始めるとき、私たちは
あなたの質問のより難しい部分に⾏き着きます。

あなたが気づいた時点で、あなたはまたあなたの霊的進化の変
化の速度に影響を与えることができるようになりました。あなた
は、この変化のペースを加速すること、尋ねること、求めること、
⾒ることによって⾵に寄りかかることを意識的に決定することが
できるようになりました。

⾟い気持ちがなくても、転位を感じて、⾃分のことで⾃分で対処し
なければなりません。

それらは、形⽽上学的な⽔域で⾵を上げる⼒のようなものです。
瞑想のすべての焦点、視覚化のすべての焦点、肯定のすべての焦
点、そして⼈格を訓練するすべての瞬間が⾵を引き起こします。そ
して、あなたがあなたの望みによってあなたの帆を設定したので、
⾵はあなたをそのようにそしてそのように動かします。したがって、
あなたの欲求をチェックし、あなたがそうするならあなたの帆の整
列をチェックし、そしてそれが⾵で働いていることを確認してくだ
さい。あなたが港に⼊って少し時間があれば、黙って座って、内側
の乾ドックであなたの⾞の健康状態をチェックしましょう。あなた
はあなたの体に健康を作り出していますか？
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継続的な焼き戻しは、現在の瞬間に⼈をもたらすものです。
その⽇の触媒で1つを柔軟に保つのは昨⽇の焼き戻しではあり
ません。

⼈⽣のすべてのチャンスと変化の下で、⾃⼰は穏やかで不変
の流れのようであり、確かに物事が流れるにつれて表⾯的な
⽅法で変化しますが、特定の永遠の市⺠であるという意味で
は不変であることを覚えておくと役⽴ちますあなたが誰である
かの純粋な本質である振動ネクサス。その振動は、化⾝全体で
⾏われるハードワークのためにごくわずかに変化する可能性
がありますが、あなたは本当に永遠の存在であり、あなた⾃⾝
の魔法のエネルギーは部分的にのみ化⾝にもたらされます。そ
れは銀の紐を介して、あなたが来た、そしてあなたが途⽅もな
い⼒、知恵、そして気づきを持っている⾃⼰の井⼾に接続されて
います。これはあなたが誰であるかであり、化⾝の中の雲を通
してのみ⾒られます。この楽器がキリストの意識と呼ぶであろ
う⾃⼰のより完全な表現でますます休むことができるように、
それは単に⾃分⾃⾝の⼈格の殻に浸透するための受⾁全体の
探求です。

各レッスンが学習されると、新しいビスタが開き、⽣徒が
熱⼼になると、それらの新しいビスタは、さらなる強化、さらな
る作業、さらなる触媒、さらなる学習の機会を要求します。なぜ
終わりがないのですか？精神に終わりがないのと同じ理由で。
⼀体感があるときは無限⼤があります。マーカーもストップも
カテゴリーもありません。その無限⼤は、1オクターブの学習を
伴ってクリエーターからクリエーターへと移動する素晴らしい
ケルトノットになります。

これがあなたの本質です。これはあなたのような⽣き物です。こ
れはあなたが表現する創造主の側⾯です。

あなたが誰であるかの本質に⽴ち返ることができることは、なんという
祝福でしょう。あなたがあなたの家族と⼀緒にできる限りその本質で休ん
でください。あなたと同じように、彼らを創造主の素晴らしい、ユニークな⽕
花として彼らに関連付けて、彼らと⼀緒に魂のレベルにとどまります。多く
は覆い隠されており、多くは未知ですが、それでもあなたはいつでも愛する
ことができ、いつでも慰めることができ、いつでも持ち上げてサポートし、励
まし、希望を与えることができます。あなたはシャットダウンすることを拒
否することができます、あなたは脆弱であるのをやめることを拒否すること
ができます、あなたは誰かまたは何かに対してあなたの⼼を閉じることを
拒否することができます。彼らがあなたの変化の触媒を経験するときに彼ら
が経験していることを通して彼らを助ける⽅法を⾒ることができる限り、あ
なたは彼らが彼らの困難を表現するのを聞くとき、そしてあなたが際限なく
そして⾟抱強く働くとき、あなたはあなたについての⼈ を々助けるどんな痛
みにも耐えることができます。

⻑くて⻑い道のりです。それはまた喜びにあふれている道で
あり、それはTとして知られているものが何度もやって来た経
験であり、⼈が正しい場所にいるという知識の中で、太陽が洗
われ、光に満ちた⾄福と喜びの経験です、適切なタイミングで、
適切な旅に。祝福し、その時を覚えておいてください。その記憶
の⾏為は⾮常に役に⽴ちます、そして特に⼈が気落ちしている
かもしれないとき。卵を割らずにことわざのオムレツを作ること
はできないことがわかるからです。

可能な限り陽気で前向きで、忍耐⼒がないように⾒える忍
耐⼒を⾒つけ、不公平または不当なスリングや⽮のように
⾒えるものに対する許しを⾒つけます。この楽器は、実体が
不公平で不公平であるとき、それは祝福であるとよく⾔わ
れます。なぜなら、それは⾃⼰にその触媒を使って働き、個
⼈的に何も取られる必要がなく、すべてのものが祈りの対
象であることを確認する絶好の機会を与えるからです。あなた
が家族に仕える他の⽅法を⾒つけることができないとき、あな
た⾃⾝を取り除き、沈黙して座って、彼らの⼼の改善、彼らの精
神の癒しのために、いつも、すべての厳しい⾔葉、すべての誤解
に感謝します。�、すべての不正、これらが⽕の中で⼈を洗練す
るものであることを知っています。これらは、1つを強⼒で柔軟に
する焼き戻し剤です。

彼らがあなたに⾔うことは、彼ら⾃⾝について何が彼らを混乱
させる能⼒を持っているかについての予測であることに注意し
てください。各エンティティは、あなたやあなたの旅に関係する
ことに関してではなく、彼ら⾃⾝と彼ら⾃⾝のプロセスに関して
あなたが経験していることに反応します。エンティティは、他の
⼈と⼀緒に仕事をしていると思っているすべての⼈にとって、
ほとんどの場合、⾃分の頭を超えることはありません。あなたは
常に⾃分の限界を超えて、より広い視野のより広い視野に⼊る
努⼒をします。他の⼈のためにこれを⾏うことはできません。あ
なたが彼らのためにできることは、あなた⾃⾝であり続けること
です

この機器は、以前にこのサークル内の1⼈に、⽕の中での焼き
戻しとテストの継続の理由について話していました。��「な
ぜ」この楽器は尋ねられました、「それは継続的に必要でしょ
うか？愛し、地球に愛をもたらすことを望んでいるとき、そのよ
うな鋭いエッジの⽬的は何ですか？」そして、私たちはこれ、こ
の楽器、そしてTとして知られている楽器に
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⻩⾊い光線の体は私たち全員が持っている⾁体であり、第三の
密度は私たちが共有する地球の⽣命の世界です。第4密度または緑
⾊光線体は、第4密度以上の振動で機能できるエネルギー体です。
⼆重活性化体とは、第3密度体と第4密度体の両⽅が活動している
体です。

現時点では、あなたの存在[そして]あなたがあなたの家や家
族に迎え⼊れた⼈ だ々けでなく、事実上、化⾝の扉を通して
世界にやって来るすべての⼈ の々ために、あなたの若い存在
を新しいものとして育てることを考えるのが最も適切です。そ
れには、ある程度、第4密度の体を開いた⼈たちであり、した
がって、⻩⾊の光線で活性化された体だけで転⽣した⼈たち
とはまったく異なる存在です115。⼈が⼆重に活性化された
体を持っているとき、この実体のために特定のことが変わりま
した。これらの変化は、⼀般的にインディゴチルドレンと呼ば
れる⼈ に々よって意識的に知られているわけではないかもし
れませんが、これらの変化はそこにあります。それらはより薄
いベールを含んでいるので、⽣前のデータを覚えやすく、ベ
ールがより軽いために精神的な贈り物にアクセスする能⼒、
第3密度の構造、特に邪魔になっているように⾒えるものに焦
る傾向があります、そして、彼らにとって最も意味のない制限
に協⼒することのいくつかの困難。

マスメディアと、テレビの番組やコマーシャルに存在する
⼼を引き付ける素材の膨⼤な量の宣伝を加えると、その合計
は、そのような⼦供たちのための厳密に第3密度の⼊⼒の巨
⼤で⼿に負えない束になります。両親がこれについてできる
ことは、家にいること、テレビの電源を切ること、そして勤勉に
ホームスクールをすること以外には何もありません。かなり
の時間を取って、実際にこれを⾏った⼈もいます。それでも、
それらの⼦供たちは、そのような豊富な量があるので、仲間や
流⾏、マスメディアの世界に移動します。したがって、このよう
な社会からの撤退はお勧めしません。むしろ、旅の途中であ
なたが持ってきたその終わりのない忍耐のいくつかをお勧め
します。あなたは親として、状況に⼀つずつ、⼀つずつ対処す
る必要があるからです。そして私たちは、⼦育ての20年間で何
百、何千、何百万もの状況について話している。そして、これら
の状況のそれぞれにおいて、あなたが本当にやりたいことがあ
なたの⼦供に有害であると感じる構造を破壊することである
とき、あなたは創造的で⽿を傾け、前向きな提案と前向きな助
⾔を提供する⽅法を⾒つける必要があります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
知っています。これはなんて良いクエリだろう。

そのような⼦供たちが成熟または常識と呼ばれるかもしれ
ないものを備えた化⾝に⼊らないことは、Tとして知られてい
る⼈によって不幸であると考えられるかもしれません。そのよ
うな⼦供たちは⼦供たちです。彼らは成熟する本能を持って
いません。彼らは正しい⾏動に対する本能を持っていません。
彼らは、⾮常に若く、⾃⼰関与し、常に探求し、焦り、そして知
識、アイデア、あり⽅、あらゆる種類のマスクについて⾮常に好
奇⼼旺盛です。彼らは⾃分たちにぴったりの気持ちを表現する
⽅法を探している実験者です。彼らは彼らについて何が起こっ
ているかに⼤きく影響されます。そして、これは単に親や家族
だけでなく、学校や仲間の世界、そして⽂化の流⾏も含まれて
います。

若者の特徴ですが、より⾼い道の表⾯に近い記憶があり、そ
れらの感覚や半分の記憶に直接反する教えに⽂化が紛れ込
んでいる場合、エンティティがそれらを理解することは⾮常に
困難になります周囲。

T：唯物論のこの時代、私たちの⼦供たちは、唯物論の象徴
と絶えず⽐較しているので、しばしば不⼗分な感覚と貧弱な
⾃尊⼼に苦しんでいるようです。唯物論が依然として強い影
響⼒を持っているこの移⾏期に、幼い⼦供たちの親が、⼦供た
ちが実際に誰であるかを思い出し、⽬覚めさせるためにどの
ように最善の⽀援と指導を⾏うことができるかについての情
報を受け取りたいと思います。

この⽇は2つの質問があるため、この時点で⼀時停⽌し
ます。��Tから2番⽬の質問をお願いします。私たちは
Q'uoのものです。

これは⾻の折れる作業です。テレビを⾒ないようにしたい場
合は、⼀度ではなく習慣として、テレビの電源を切ってくださ
い。他⼈の権利を尊重してもらいたい場合は、会話と

確かに、⼀部では、これらは常に

この経験は、極上の無限の⼈⽣に囲まれていることを覚えて
おくと⾮常に役⽴ちます。それは祝福された旅であり、あなた
がコントロールできないパターンの⼀部として⾃分⾃⾝を意
識して謙虚に働くとき、あなたの周りの⼈ の々痛みでさえも祝
福です。あなたの唯⼀のコントロールは愛することの選択であ
り、愛することのその選択は際限なく微妙であり、常に現在の
瞬間にあります。

何よりも、あなた⾃⾝が際限なく説明し、擁護できるような⽣
き⽅をすることをお勧めします。115
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⼆重に活性化された体はとても敏感でしょうか？

とりわけ、⽇常の⼩さなことであなた⾃⾝の信念体系を表現す
る⽅法を⾒つけてください。このように、説教は含まれていません。教
義やその⽋如についての議論はありませんが、⽇常⽣活の中で最も⼩
さなレベルの思慮深さで表現すること、家族システムを助けたいとい
う願望、そして調和のとれた愛情のある家族⽣活につながる他の価値
観だけがあります。洗濯をしたり、便器をこすったり、⽫洗いをしたり、
家計が続けるために必要な他の千と⼀のことの喜びを⼗分に調べて

いない場合は、掘ってください

あなたが⼦供たちに望んでいることは何であれ、⼦供たちに伝えたい
のではなく、あなたが⼦供たちのために体現したい⼈⽣を送る⽅法を
⾒つけるまで、⾃分⾃⾝と相談してください。あなたが⼀⼈で⾔うこと
によってではなく、あなたがどのように、あなたがあなたの⼀⽇をどの
ように⽣きるかによって、彼らの⽣きた模範になりなさい。たとえば、あ
なたは毎⽇、⾃分⾃⾝と創造主と黙って時間を過ごすことに重点を置
いていますか？あなたの⼦供があなたが宗教的または精神的に志向さ
れた⽣活を送っているのを⾒れば、それはあなたにとって価値がある
こと、そしてあなたが彼らの⼩さな⼈⽣で⼤きく迫っているので、それ
は価値と⾒なされるあらゆる理由があることを疑いの影を越えて知る
でしょう彼らへ。

彼らと⼀緒に時間を過ごして、彼らの⾔うことを聞く以外に何もし
ないのなら、あなたも⾃分⾃⾝に問いかけるかもしれません。少し
だけ時間を過ごせたら…

環境へのダメージ、他⼈へのダメージ、⼈権の⽋如、不公正、不公平：
これらのものは、⼆重に活性化された⼦供に棘のようにしつこくなりま
す。希望が⾒つかり、個⼈レベルでの前向きな動きが議論されるよう
な⽅法で、外部社会で認識される可能性のあるこれらの⽋点について
話す⽅法を⾃分で発⾒できることをしてください。あなたがそれを助
けることができるならば、⼦供たちを冷笑的にさせないでください。そ
れでも、同時に、これらの幼い⼦供たちが、おそらく⼤⼈すぎる領域や
考慮事項のように⾒えるものを、⾒栄えがよく、まっすぐで、ハードに
⾒えるように促します。これらの⼦供たちにとって、物事はすぐに起こ
ります。アイデアはすぐに発展し、質問はすぐに出てきます。このプロ
セスが発⽣した場合は、ある程度のスピードで発⽣することを期待し、
⾃分のユーモア、忍耐⼒、謙虚さを維持するために何ができるかを確
認してください。あなたは⼆重に活性化された実体の権威者ではなく、
顧問です。あなたが注意を払っていれば、あなたは良い⼈であると考
えられ、あなたは⽿を傾けられるでしょう。なぜなら、⼆重に活性化さ
れた⼦供を貫く深い名誉と尊敬の⽷があるからです。

あなたが愛情のある、輝く⼈⽣を送るとき、あなたは基本的に、彼
らがそれを受け⼊れる準備ができているので、そしてあなたの表⾯環
境が⼗分な光に⽋けているので、彼らがとても飢えている第4密度の
エネルギーで⽣きています。

（テープの⽚側の端。）

無意識でありながら、彼らの⽣活の中で輝きを放つためにあなたが
できることを⾒てください。

それらは失望によって簡単に歪められる可能性があり、典型的な失
望した、⼆重に活性化されたインディゴチルドレンはタフなクッキー
になる可能性があります。ですから、私たちはあなた⾃⾝の誠実さの
範囲内にとどまるようにあなたに励ましを提供し、あなたができる限
りの励ましを提供します。

繰り返しになりますが、それはあなたがどのように⼦供たちを教え
るのと同じくらい意味があるとあなたが⾔うことは何もありません。
あなたはあなたのすべてとすべての⼈をどのように扱いますか？あ
なたはあなたについてその世界をどう思いますか？どのようにあな
たはエンティティが

（カーラチャネリン

グ）��…今⽇の彼らのプロセスがどのようなものであったか、彼ら
の散歩が彼らを⾒て考えさせたもの、彼らの夢が彼らに何を伝えた
かを知ること。それらは、他の⽅法では作成できない⽅法で価値が
あると感じます。あなたが彼らの⼩さな事柄が重要であると思うな
ら、彼らは彼らがそうする権利を持っていること、そして彼らがするこ
とは価値があることを知っているでしょう。これらのことを教えること
はできません。それらは⼈ が々それらを保持する態度から拾い上げら
れなければなりません。親として、あなたは彼らにこの種の⾃⼰の栄
養を与える素晴らしい能⼒を持っています。彼らがあなたと話し合う
とき、彼らは彼ら⾃⾝の⽅向性と彼ら⾃⾝の現実と彼ら⾃⾝のプロセ
スを持っているという感覚を得始めます。あなたが彼らに⼈ で々あるこ
とを認めると、⾮常に若い年齢でさえ、彼らはこの⼆重に活性化された
性質をより理解し始めることができます。

コメントは、すべてのエンティティとすべての状況に対して⾒つけ
ることができる最も深い愛を常に表現しています。

そのような⼦供たちは、他の⼦供たちと同じように、永続的でしっか
りした制限を必要とします。私たちは単に、それらの限界を愛情深く、
理解しやすく、単純にし、それからそれらを説明し、それらを⽀持し、
他の⼈がそれらの境界を観察するのが不便なときに侮辱や意⾒の
相違を受け⼊れるようにします。それがあなたを惑わせないでくださ
い、しかしあなたが重要であると感じる境界を、戦闘的ではなく、永
続的に、静かにそしてしっかりと保ってください。
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私の兄弟、今⽇あなたと話すことは喜びであり、特権でした。そして、
この探求のセッションを可能にしてくれた⽀援グループの⼈ に々感謝し
ます。私たちはQ'uoのものであり、私たちはあなたを愛に、そして1⼈の無
限の創造主に照らしてあなたを残します。

それに、あなたの能⼒の限りを尽くして、上記のすべてとあなたが⾒る
ことができる他のものを調査して、家族が⼀⽇を通してよりスムーズに
動くのを助けます。実体が⼤きな愛と徹底と結果の喜びでトイレを掃除
することを恐れていないとき、彼の周りの実体はすべてのものが聖であ
り、不当な労働がないこと、または軽蔑される仕事がないことを⾒ること
ができます。霊的な⽣活を送る上で、これは重要な概念であり、⾔葉では
理解できません。あなたについての⼈ は々あなたがあらゆる⽅法で参加
しているのを⾒なければなりません。これにより、彼らは⾃分たちの中で
同じ視点を徐 に々理解できるようになることを⾒つけることができます。

アドナイ。アドナイ。

何よりも、私の兄弟、あなた⾃⾝に⽬を向けてください。他の⼈に対するこ
のすべての懸念の中で、あなたはあなた⾃⾝の安定、⼼、⼼、体と魂の健
康、あなた⾃⾝の経済的健康、世界の要求に前もって滞在する傾向がある
ことを忘れないでください。接地してバランスを取り、新しい⽇の準備を
整えるには何が必要ですか？ほとんどの場合、毎⽇の瞑想、毎⽇の熟考、
⾃分にとって神聖な時間、内なる⼼の神殿で過ごし、⼀⼈の無限の創造主
と休む時間が必要です。兄さん、早く起きなければならない場合は、⽬覚ま
しを設定して30分ほど時間をかけてろうそくをじっと⾒つめ、前⽇を考え、
リストを作成し、役⽴つことは何でもしてください。無限の可能性に満ちた
新しい⼟地を⾒ながら、新しい⽇の準備ができて夜から⽴ち上がるために
やるべきこと。

Machine Translated by Google



ルイビル⼤学ベルナップキャンパスチャネリングシンポジウム

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

Joy��of��Lifeは、CarlaとQ'uoのチャネリングの前に、SylviaWillett
が提供したチャネリングでSylviaWillettを介して話した内⾯のエンティ
ティです。

私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプ
トから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する
際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の
⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research 372

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

2004年8⽉22⽇

そして、それぞれにあなたの差別を注意深く使うように頼んでください。

私たちまたは他のエンティティが当局であると想定しないでくだ
さい。私たちはそうではありません。あなたはあなた⾃⾝の学習曲線、
あなた⾃⾝の霊的進化に対する権威です。あなたにはあなたの真実
の権利と所有権があります。それは他の誰かの真実のようではありま
せん、そしてそれはあなたにとって毎年そして時 時々 同々じ真実ではあ
りません。

これにより、私たちがあなたのために学ぶことができるふりをしようとす
るあなた⾃⾝の⾃由意志を放棄するかもしれないという⼼配なしに、私
たちが⾃由に話すことができるようになります。私たちはあなたと⼀緒に歩
く⼈だけです。

私たちが⾃由に話すことができるようにするために、私たちは「⽣命の喜
び」として知られているものに私たちの声を追加します116

今あなたのために役⽴ちます。それがあなたのために共鳴しないならば、それ
を落として、それを残して、考え直さずに⽴ち去ってください。それはあなたの
真実ではありません。他の⼈には役⽴つかもしれませんが、ベルが鳴らなかっ
たので、そのままにしておきます。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たちは愛
の中で、そして私たちが来るエネルギーと奉仕の中で、⼀⼈の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。この探求の輪に呼ばれることは私たち
の明確な特権であり、⾮常に忙しく緊張に満ちた⽣活から時間を取って、ち
ょっと⽴ち⽌まって真実を求めてくれた各エンティティに感謝します。あな
たが現在直⾯しているときにあなたが資源と資産になることを願っていま
す。それは本当に多くの点で魅⼒的で挑戦的な現在の瞬間です。そして、私
たちはあなたとここにいることを最もうれしく思います。

それでも、あなたはこの化⾝に共通して、核や物理的な家族だけで
なく、精神的な家族、あなたが想像するよりも⼤きな実体のグループを
持っています。彼らは親族や親近感、そしてそれ以上のものを感じている
ようです。とともに

常に新しい⽿で⽿を傾け、話されているものと共鳴を感じるかどう
かを確認してください。もしそうなら、それを取り⼊れてそれを使って
作業し、それをあなた⾃⾝のものにしてください。その共鳴の反響の中には、
個⼈的な真実があります。

（カーラチャネリング）

この部屋にはいくつかの光源から照明が⼊っており、これらの画像のい
くつかを使⽤して、あなたがどのように明るいかについて話します。こ

の楽器の後ろを⾒ると、クリスマスライトがピンで留められた⽊ででき
た装飾があります。それは美しく、審美的に⼼地よい装飾です。しかしそ
れ以上に、それはあなたの惑星とその⼈ の々美しいイメージです。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、輝くエネルギー源です。あなたが接続されているとき、
あなたはどのように輝いていますか！そして、あなたは⽬に⾒えないよう
に、互いに接続されています。明らかに、各エンティティは別 で々あり、各エ
ンティティには制限があり、⾁と⾐服が空気と出会う場所、⾜が地⾯と出
会う場所があります。物理的な錯覚では、それぞれが別 で々あることは明ら
かです。

質問をする前に、あなたが世界の光であることをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に提
案します。

116

L/Lリサーチ
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彼⼥の連絡先「⽗」からのシンポジウムの前のセグメント。

聴衆が事前に記⼊したものを読んでください。

これらは、SylviaWillettを介してチャネルされたフレーズです。
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聖書、マタイ5章：「あなたは世界の光です。��…

聖書、ヨハネ15章：「私は真のぶどうの⽊であり、⽗はぶどうの⽊のドレッサー
です。��…私にとどまり、私はあなたにいます。」

すべてのチャネラーは、視聴者が⾒渡すために資料を持ってきました。

彼らがあなたの良い⾏いを⾒ることができるようにあなたの光を⼈の前に輝かせ、天国
にいるあなたの⽗を賛美しなさい。」

373

Mはモデレーターであり、彼⼥は多くの質問カードを持っていました

チャネリングシンポジウム、ルイビル⼤学ベルナップキャンパス、2004年8⽉22⽇

天井を⾒渡すと、上から降りてきたように⾒える照明の
星座が⾒えます。これらは統合の源を表すかもしれません。
物理的な幻想がますます複雑になるにつれて、奇妙なこと
に、安⼼と接地は、知覚されたインスピレーションの源から
もたらされます。

あなたは枝です。」119そしてまた、彼は「あなたは世界の
光です」と⾔いました。しかし、あなたがあなたの内なる⼼に
差し込まれているそのエネルギーが、開いた⼼を通ってあな
たの周りの世界にこれまでに[もっと]⾃由に動くことを許して
ください。

M：はい、Q'uo、あります。��「私が個⼈的にも精神的にも取
るべき次のステップは何ですか？」

つるの枝はつるの中に移動します。イエスとして知られて
いる主⼈は、「私は真のぶどうの⽊であり、

すべてのものは⼀つであり、あなたは⼈格の殻であるだけでな
く、特定の種類の存在であり、特定の種類の⽣活を送っていま
す。あなたは、⽗として知られている⼈が⾔ったように、「神の
⽕花」であり、創造主の⽬には輝きを放っています。そして、あな
たはかなり暗い雰囲気のように⾒えるものにあなた⾃⾝に⼩さ
な不便を感じたことはありません。だまされてはいけません。が
っかりしないでください。多くの⼈が話している「アセンショ
ン」は来ていません。ここです。第4密度のエネルギーは、可能な
限り、第3密度の地球の隅、⻲裂、隙間に住んでいます。それは
圧倒的なエネルギーであり、1年前よりもはるかに精⼒的に動
いています。確かに、私たちはあなたが住むことを選択する密
度に関してあなたの選択であると⾔うかもしれません。

1つの光は森の中を散歩することであり、別の光は感動的な⽂
章である可能性があります。この部屋には、現時点で必要とな
る可能性のあるすばらしい本があります。118本に触れ、資料
に触れ、そこにあるかどうかを確認します。そこにあなたのため
のエネルギーがあります、そしてあなたがエネルギーの源を知
覚するとき、それを使うことを忘れないでください。本を開い
て、散歩して、今の瞬間との関わりに⾝を置いてください。あな
たは強⼒で魔法の存在です。あなたの中の光は無限のエネルギ
ーです。何に接続していますか？どの無限のソースに接続して
いますか？

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

多くの場合親戚を共有するあなた⽅⼀⼈⼀⼈の拡⼤家族は、
⽬に⾒えない⾶⾏機で、あなたは⾒ることはできないが感じる
ことしかできない⾮常に多くの⽅法でつながっていると⾔いま
しょう。ですから、あなたがまだエネルギーの⾯で触れていな
い、あなたがエネルギーを交換していない⼈ の々⽬を⾒るとき、
あなたは⾒知らぬ⼈の⽬を⾒ていないことを知ってください。
このように⾒える⾝体の分離の表⾯の下で、あなたはあなたが
来て、あなたが戻るであろうそれらの家族によって強くそして
強⼒に接続されています。

そして今、窓の外を⾒て、無駄な量のエネルギーを⾶⾏機に無
限に注ぐ太陽光を⾒てください。これは、どのエンティティも
使⽤するよりもはるかに多いものです。

視点を第3密度のコンセンサス現実から第4密度の知覚
現実に変えることは微妙なことです。恐れによる⽣活から
愛による⽣活へと切り替えること。⾃分を守り、守るという
視点から、⾃分を無限の創造主の愛と光を受け取ることができ
る⽔晶の存在と⾒なす視点に移り、それを祝福し、それを⼿放
す。ゆがむことなく、開いた⼼から出て⾏きます。あなたは⾃分の
光を煽る無条件の愛を表現することができ、それがあなたの光
の源であるため、あなたは世界の光になります。

今の瞬間は完璧です。それでも、それは成⻑の過程にある
種としてです。いつ

あなたは地球として知られている惑星を明るくするために、光になる
ためにここに来ました。⽊のクリスマスのイルミネーションをもう⼀度⾒てみ
ましょう。受⾁したすべての⼈がここにいて、「エネルギーを保持している」
または「空間を保持している」というこのイメージです。117あなたは誰にリ
ンクされていますか？

創造主は信じられないほど寛⼤です。意識に終わりはなく、愛
に終わりはなく、あなたが差し込まれているものに終わりはあ
りません。あなたはぶどうの⽊の枝のようです。あなたは点灯
しているランプのようです。

現時点でMと呼ばれている⽅に質問がありますか？121

117

119

118 121

120

Machine Translated by Google



チャネリングシンポジウム、ルイビル⼤学ベルナップキャンパス、2004年8⽉22⽇

©2009L/��L��Research 374

⾃分のことを、⼀歩⼀歩、⼀歩⼀歩歩いている、この動きの鈍い類⼈
猿とは考えないでください。あなたが翼を持っていて、あなたが⾶ぶ
ので、あなたがいるエネルギー体について考えてください。このエネ
ルギー体、またはエネルギーのトーラス、つまりあなたの基本的な形⽽
上学的な性質または体は、あらゆる⽅向に転がり、レベルからレベルへ、
密度から密度へと移動し、必要な情報とリソースを取得します。確かに、
これのほとんどは意識的に⾏われていません。

個⼈的にも精神的にも次のステップを考えると、問題は「こ
の瞬間の愛はどこにあるのか」ということになります。

あなたの過去は、あなたが⾏った仕事、あなたが受けた苦しみ、あな
たが学んだ教訓に種を蒔きました。あなたはそれらの種⼦を受精さ
せ、⽔をやり、成⻑させました、そしてそれらは現在に咲いたもので
すが、それらはプロセスの終わりではありません-それらはあなたにそれ
への道を⾒る翼を与えることを除いて持続しない絶妙に⼼に訴える絵で
す次のステップ。あなたが尋ねるように、「愛はどこにありますか？」あな
たは、あなたがこの瞬間にもたらす関係とあなたが熟考している問題を調
べ始めることができます。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

どのような助けが求められましたか？サービスのリクエストがある場
合、それは常に次のステップです。この問題またはこの関係を取り巻く
エネルギーは何ですか？

供給の問題は厄介な問題であり、確かにこの楽器は、請求書がどの
ように⽀払われるのか、正確にどのように供給が現れるのか、そして
実際、この楽器には常にあるのかと何度も疑問に思っています。時々
⾮常に接近していましたが、どういうわけかワゴンは何らかの形で
道路に留まり続けています。そして、この完璧な状態を視覚化するこ
とで、供給の豊かさが促進されることをお勧めします。創造主への祈
りの中で必要なものの洗濯物リストを提案することはありません。イ
エス様として知られている主⼈が弟⼦たちに教えた祈りについて考え
るとき、それは今⽇だけを求めました。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

今⽇必要なことに焦点を当て、誇りを持たず、恥ずかしがらずに、「

次の⼀歩を踏み出すことを考えるとき、あなたがどのように感じている
か、あなたの態度がどのようであるか、そしてあなたがこの現在の瞬間を
どのように知覚するかに焦点を合わせてください。システム全体をどのよ
うに⾒ていますか、それがあなたのエネルギー分野です。あなたは健康で
すか？あなたは奉仕するためにいる必要があります。その答えが「いい

え」の場合は、停⽌してバランスを取ります。⼾惑うなら、⽴ち⽌まって、
黙って座って、宇宙を注ぎ込んでください。それは⿃の鳴き声かもしれま
せん。それはあなたが聞くことができる声であなたに直接話している霊か
もしれません。それはその中間にあるかもしれません。それはあなたが持
っていた考えと同期してあなたに⾶び出す道路標識かもしれません。精
神が聞いている⼈とつながる⽅法はたくさんありますので、聞いて、⾃分
⾃⾝に⽿を傾けてください。まず、楽器が正常であることを確認してくだ
さい。あなたは楽器です。

ですから、前進することの多くは、前進が邪魔にならないと
いう先⼊観を持ち、夢の仕事、シンクロニシティ、読書、会話や沈黙から
得たものなど、あなたに関するリソースを開くことです。あなたは⼀⼈の
無限の創造主とあなたの導きで幕屋になります。あなたの指導に頻繁に
触れてから聞くことはとても重要です。可能であれば、印象を受けたら、
それを真剣に受け⽌め、書き留め、戻って⾒て、⾃分のガイダンスにまだ
従っているかどうかを確認してください。そうでない場合は、これまで以
上のエネルギーと熱意でそれを打ってください。あなたはつながってい
るので、あなたはその次の前進がどこにあるかをあなたの⼼の中で知っ
ています。しかし、あなたが本当に永遠の市⺠であるという存在の丸みと
⾃由が出てくるのを許さない限り、あなたは完全に知ることはできませ
ん。

M：��「私の財政状況は解決しますか？」

M：��「私の前進は何ですか？」

あなたがいる実体とあなたが持っている贈り物はどこでどのように役
⽴つことができますか？そして、⾃分⾃⾝を忘れないでください。あな
たが⾃分⾃⾝を酷使した場合、あなたがあなたの精神的、感情的、または
精神的エネルギーを使い果たした場合、あなたの⾁体的エネルギーは⾔
うまでもなく、あなたはどのように奉仕しますか？

フォワードネスの問題は興味深いものです。��3番⽬の密度のコンセン
サス-現実の考え⽅は、常に⽮印で設計されています。最初にこれ、次
にこれ、次にこれ、直線のシーケンスです。しかし、精神的に⾔えば、円、
またはおそらくもっと正確には球があり、すべての動きは前⽅にあり
ます。

ですから、「この瞬間に何を迎える必要があるのか」と⾃問するのはよい
ことです。それはあなたを過労、過度のエネルギー、疲れ、緊張、そして落
ち込んでいるという感覚から、良い歓声と良いエネルギーへとあなたを
動かす⾮常に⼩さなものかもしれません。お茶かもしれません。それはあ
なたが感じて気付くものかもしれません。「あなたが知っている、私は他
のみんなのことを考えてきましたが、私は本当に昼寝をし、噛みつき、散
歩する必要があります。」
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確かに、私たちはこの主題についてある程度話しました、そしてそれは
私たちの⼼にとって⼤切です。あなたは家族なので、今⽇ここにいます。あ
なたは意識的な⽅法でお互いを選択していません。ここでは、家族や以前
の友情など、これらの多くとの絡み合いはありません。しかし、あなた⽅全
員が住む幕屋があります。真実を求め、この時に奉仕しようとする⼈ に々
よって⼀緒に保持されているのは、その空間またはエネルギーです。あな
たは意識的なレベルでの理由のために、しかし潜在意識的なレベルでの
プロンプトのために、この⽇来ました。ですから、このイベントとこの集会
を、これまで集会に参加したことも、再会したこともない⼈ の々家族の再会

として⾒ることをお勧めします。それでも、あなた⽅は皆、光と愛の証⼈と
なるように霊によって召されています。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、働き、
遊び、苦しみ、笑い、そして⼈⽣経験を集める⽣活をしました。あなたは⾃
分⾃⾝について⼀種の精神的な重⼒、重さ、光を保持する存在の密度を集
め始めました。実体が彼らの精神的な性質に⽬覚め始めるとき、あなたは、
精神的な進化に関係する考えがかなり単純であるので、彼らは考えを完全
に把握することができます。それはしばしば普遍的な知恵、または永遠の
知恵と呼ばれてきました。私たちが⾔わなければならないこと、そして実際
に今⽇それぞれが⾔わなければならないことは以前に⾔われ、また⾔われ
るでしょう、それでも、精神の性質のために、それは発⽕することができる
⽕花として、またはとして今の瞬間に⾔われなければなりません感染する
可能性のある細菌。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。あな
たが現時点で持っている確実性の程度のために、私たちはこれが現時点
であなたにとって有益なエネルギーであることを確認します。

私が奉仕するために、今⽇のすべてのものの供給とエネルギーに必要
なものは？」この1⽇の間、あなたは本当に必要なものを供給されること
を知って、その断⾔を休ませてください。

おそらくそれは私たちがあなたに⾔うことです：あなたのそれぞれは
無条件の愛のキャリアです。⼀⼈の⼈が霊によって悟り、⽬覚め、そして活
⼒を与えられるようになると、無条件の愛が注ぎ込まれます。しかし、最初
は⻑期間保持することはできません。チューニングがずれ、エネルギーが
使い果たされ、休息を取る必要があります。あなたはあなた⾃⾝のスピリ
チュアルを深めるためにここにいます

具体的ではないことをお詫び申し上げますが、この楽器が彼⼥が要
求した最⾼かつ最⾼と呼ぶもののチューニングを維持するために、私
たちは精神的な原則のレベルにとどまる必要があることがわかりまし
た。

M：��「これは特別なグループですか？今⽇私たちを結びつけた理
由について教えてください。」

密度、あなたがあなた⾃⾝の性格の規律を引き受け、忍耐、ユーモア、そし
てボゾとミスメーカーとしてのあなた⾃⾝のための平和と思いやりに固執
する⽅法を学び始めるときにあなたのために働くそれらのリソースを⾒つ
けるために最初の注⽂。私たち全員、皆さん、⽗の創造のすべてのイオタは
間違いを犯します。ゆがみがなければ、創造的な原則のすべてに休むこと
になるでしょう。ソースに戻る⽅法はありません。あなたはアルファとオメ
ガの間にいます、そしてあなたは進化のペースを加速する⽅法を学ぶた
めにここにいます。あなたがこの⽇に会うそれぞれの実体はあなたの先⽣
です。あなたが調べるそれぞれの⽬は創造主の⽬です。あなたは鏡のホー
ルに住んでいて、これらの鏡は素晴らしく澄んでいます。さあ、ここで会い
ましょう。

現時点で別の質問がありますか？

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

M：��「パラディンは本当のエネルギーの出会いでしたか？」
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（カーラチャネリング） Gとして知られているもの、これは⾮常に真実でした。
そして、確かに、このサークルのそれぞれについて、こ
れは事実でした。途⽅もない量の気づきと基本的な性格
の殻でさえ、⾒かけの胎児がまだ⼦宮の中にいる間に与
えられたものでした。確かに、Gとして知られているものの
誕⽣の時までに、かなり複雑な作業が⾏われ、したがって、
受⾁の始まりは、おそらく、この実体の誕⽣の約8か⽉前で
した。世界。

多くの実体の受⾁のプロセスはおおよそ誕⽣時に始
まりますが、多くの⼈、特にこの受⾁の前に多くの経験
を持っている⼈にとって、⾝体に⼊って受⾁を開始す
るプロセスは実際の少し前に始まりますそれが⺟親
の⼦宮を出るときの胎児の誕⽣。の場合

Gからの質問：私の願望に触れ、⾃分⾃⾝と私の過去を癒
そうと努めてください。具体的には、私の形成期に発達した
未知のトラウマ的な学習と⾃⼰拒絶の主な原因を発⾒す
るために私の探求を掘り下げてください。私が感じている
まだ分割されたエネルギー、そして私の存在のどこかであ
なたに説明した⽳。これらのテーマを⾃由に残して、私にと
って有益であると思われる他のトピックに挑戦してくださ
い。あなたを信頼する。その後、私はあなたと楽器が時間と
エネルギーを持っているのと同じくらい多くの質問をしま
す。ありがとうございました。

化⾝の始まりは単純なことのように⾒えますが、そ
れでも多くの場合、それは⾒た⽬の単純な始まりよ
りもいくらか複雑です。

友達が新しく思い出したので、彼らを降ろしてください。

2004年8⽉30⽇

⾃由意志の限界は、妊娠中にGとして知られているもの
の周りで起こっていた合併症のいくつかを議論すること
を私たちに許可しません-そして私たちは⽂字通りそれ
を意味します-。��Gとして知られているものを警戒し、恐
れ、この実体を保護するために⼈⽣経験の中で完全な注
意から部分的に離れる⽅がよいと確信した両親の間には
不⼀致と不調和があったと⾔えば⼗分です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々
あり、私たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。あなたのグループに呼ばれるこ
とは私たちの特権であり、Gとして知られているものが現
在進んでいる⾃⼰治癒のこの探求についての私たちの考
えを共有する機会を与えてくれてありがとう。いつものよ
うに、私たちはこのグループのそれぞれが彼⾃⾝の⼼と⼼
の差別を使⽤することに最⼤限の注意を払うようにお願
いします。私たちが提供するものは本質的に権威主義的
ではなく単なる意⾒であり、私たちの意⾒を理解する必要
があります現時点であなたに役⽴つ真実である必要はあ
りません。役⽴つものを⾒つけたら、ぜひそれに従ってくだ
さい。新しい洞察が得られたら、それらに取り組み、追加す
ることで、それらを⾃分のものにしてください。彼らが昔の
その馴染みのある感覚であなたに共鳴しないなら

L/Lリサーチ
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それにもかかわらず、決定はこの実体の実際の誕⽣の
前に⾮常に深いレベルでなされたので、Gとして知られ
ているものは
この実体に危害を加える可能性がある、それについて任意
の実体によって話されたものに完全な注意を払うことに
対する実質的で⾮常に深い偏⾒。

出⽣前に、Gとして知られている⼈が最初に⼝頭でのコ
ミュニケーションから⾃分⾃⾝を遠ざけることを決定
したとき。⾃分の利益のために下した決定を変えようと
するとき、⼈は⾃分⾃⾝に、古くて信頼できる情報よりも
新しい情報を信頼することを求めていることを認識しな
ければなりません。

Gとして知られているものの家族システムの性質のために、
それ⾃体を保護するというこの実体の決定は、その初期の
出来事によって強調され、強調されただけでした。絶え間な
い不⼀致と不調和の⾵潮が続き、実体が成⻑して友達が
でき、学校や教育と呼ばれる⽂化システムを移動し始める
につれて、不調和が標準的な運営であるという事実を⽰す
証拠が増えているようです。期待できる環境であり、したが
って、認識された権威者からの話し⾔葉から注意をそらす
という最初の基本的な決定を⼆度と推測し始める機会が
来るたびに、決定は常にもう⼀度、⾃⼰を保護し、話し⾔葉
によるコミュニケーションから⾃⼰を遠ざけることを⽀持
します。

これは通常、視点の⾏動や態度を変える上で最も難し
い部分です。つまり、新しい構成での⾃⼰の判断を、⾃
⼰が古い構成を注視できるようになるまで信頼できるよう
になることです。新しい構成であり、新しい構成が正しく
機能することを確信しています。したがって、古い構成をク
リアするための最初のステップは、沈黙の⼼の状態に移⾏
し、その沈黙の中で、この作業を⾏うことができる場所であ
るワークショップを作成することです。⾒つめ、考えました。

⾔葉への依存からの解放は、この実体のために、内側の
安全な場所を作るという前向きな側⾯を持っていました。
それは短期記憶と⻑期記憶のつながりに⽋陥を構成す
るという明らかに否定的な側⾯を持っていたので、Gとして
知られているものの中には以前に起こったことの記憶がな
いという印象がありました。実際、Gとして知られている⼈
の⼼の中には、汚染されている、または感染していると指定
され、アクセスできない場所に配置されている、ロックされ
たファイルがあるかのようです。これは、Gとして知られて
いるものの⼤⼈の⽣活の中で本当のつまずきを構成してい
ます。そして、⼼のいわゆる⽳、または記憶のギャップを回
復することができるそれらのステップを⾒つめるとき、多く
の点で、そのようなロックされた記憶を回復するために必
要な努⼒は過度であると考えられるかもしれません。

この楽器では、そのようなワークショップが彼⼥の
選択でした。彼⼥は⾃分の好きな場所を⾒つけるまで
⾃分の好きな場所を考え、それから⾃分の⼼の中で、⾃分
が仕事をする必要があると感じたワークショップを詳細
に構築するという、その⼼の沈黙に移動することによって
⾃分のワークショップを作成しました意識の中で。彼⼥

ただし、意思決定のレイヤーを変更し、⼼のツリーを下に
移動してそのポイントに再度アクセスすることを検討する
ことは、より可能です。

それについて経験していた不調和からのこの
実体の優しい感性。この⾮常に若い実体は、この決定
が後で不便になる可能性があることを認識していませ
んでした。

オフィスの横に⼩さなバスルームが付いた2つ
の部屋を⾃分で⽤意しました。彼⼥は⾃分⾃⾝に、記録
と事務作業のための部屋と、彼⼥が座って黙想し、意
識の中で仕事をする準備をすることができる快適な椅
⼦のための部屋を提供しました。そして、⼤きく開いたゲ
ートウェイを通って、ドアはなく、単に2つの部屋がある
ことを⽰すスペースのアーチ[彼⼥が作成した]��3つの座
席がある作業室と、それらの3つの座席の前に⼤画⾯。彼
⼥はその2番⽬の部屋に2つのドアを作成しました。このド
アを通って、彼⼥の指導の男性と⼥性の側⾯が踏み出され
る可能性があります。そして、彼⼥がそれらの側⾯を招待
し、彼らが⼊って迎えられたとき、彼らは3つの席を取りまし
た。彼⼥の両側に1つずつ、中央に彼⼥の席があります。彼
⼥が仕事をする準備ができたら、彼⼥と彼⼥の指導者は⼿
をつないで、彼らの意図で画⾯を照らし、画⾯が点灯する
と、仕事を視覚化して⾏うことができました。この楽器は、
配⾊、カーペット、芸術作品、そしてこの空間を神聖で美し
いものにするために彼⼥が考えることができるすべてのも
のを作成しました。そして、彼⼥がこの瞬間に働いている
間、彼⼥が働くように調整するたびに、それは彼⼥が意識
の中で動く場所です。
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この楽器がそれを呼ぶように、それは澄んだ⻘い光線で通信す
ることについての美しいことです。⼼が開いていて⾔葉が上⼿く
使われているとき、それぞれの⾔葉はその⼼のエネルギーを運
び、傷を負うものとしてではなく、助けとなるものとして知覚する
ことができます。徐 に々、この家族制度で過ごした時間を通して、
Gとして知られているものは、緊張したり逃げたいと思ったりする
ことなく、スピーチを聞くことがより可能になることを発⾒しまし
た。そしてこれは、⾃⼰の潜在意識の部分がこれらの良い⾔葉の
健康と魅⼒を認識しているためです。これは、このエンティティに
とってまったく新しい経験であり、⾮常に深いレベルで⾼く評価
されています。

この楽器は、この神聖な空間の創造においてGとして知られている
ものを助けて喜んでいますが、作品の細部はそれぞれ彼⾃⾝のも
のであり、彼の⼼と魂と⼼から来ていることをGとして知られてい
るものに注意します。

⼆⼈の間のエネルギー。

この楽器に夜の砂漠の写真を提供しています。それは暗い
です。静かだ。確かに、それは沈黙しています。星は、周りに
都市がなく、⼈⼯光源がなく、実際、いかなる種類の住居もない
砂漠でのみ⾏われるように、夜空をちりばめています。これが

この程度の詳細は、Gとして知られているものが何を設計す
べきかを⽰すのではなく、Gとして知られているものが細⼼
の注意を払って作成されるように、作業場所を作成する上で
重要であることを⽰すために提供します。⾃分⾃⾝のために、
⾃分⾃⾝であり、家にいて安全であると感じ、⾃分の導きと⾃
分の⼒を呼び起こすのに安全であると感じる場所を作ります。

論理と調和しない⽅法で⾔語を使⽤するようにエンティティを
駆動します。これは彼の家族制度に特有の経験ではありません。
⼈間社会では、⼀般的に、⾔葉はコミュニケーションではなく、
コントロールしたり傷つけたりするために使⽤されます。これが
真実ではない家族制度は確かに幸いです。��Gとして知られて
いる⼈は、今や精神に基づいた家族への道を⾒つけました。この
家族は、コミュニケーションのためだけに使⽤され、コントロール
や負傷のためには使⽤されない⾔葉の価値を保持しています。し
かし、その家族システムの⼈ は々それぞれ、頻繁に誤りを犯し、⾔
葉を純粋にコミュニケーションするだけでなく、制御、説得、また
は傷つけるために使⽤する瞬間があります。��Gとして知られてい
るもの、およびこの家族システム内のすべての⼈ に々とって、Gと
して知られているもので単語を使⽤するときは、このエンティティ
の傷が棒や⽯として使⽤されている単語の性質であることに気づ
き、慎重に考えることを奨励できます。そこに知覚でき、話し合うこ
とができるエネルギーがある場合は、コミュニケーションから説
得、負傷へのそのようなスリップが知覚されるときはいつでも、コ
ミュニケーションをクリーンアップするための正直で即時の努⼒
があり、コミュニケーションを明確で⽢いチャネルとして再確⽴
する

Gとして知られている⼈にとって、⾔葉を意味のないものにするそ
のレベルの不調和を否定的または望ましくないと認識することは
恥ずべきことではないことに注意するのに時間がかかります。⾔
葉を使って傷つける実体のやり⽅は、⾔葉がその意味を失うよう
なものです。⾔葉は論理的または常識的に使⽤することはできま
せん。なぜなら、それらは、⼝に出さない、おそらく未知の偏⾒のた
めのマーカーまたは記号にすぎないからです。

このワークショップが作成されたら、Gと呼ばれるものが、出
⽣前に下された決定を取り戻そうとするこの作業を⾏ってい
る間、可能であれば、⽇常的に意識の中でそこに移動することをお
勧めします。これは受⾁の決定だったので、受⾁の前に⾔うことは
できません。しかし、それが⼦宮内で⾏われた決定であったとい
う事実は深刻な結果をもたらし、⼿元の作業にとって、損傷がそ
の後のエンティティの⾃⼰感覚に加えられたときに⾒られないレ
ベルの複雑さを⽣み出します誕⽣。

それでもなお、⾔葉は基本的に「悪い」ものであるという元の選
択を確認するために、20年以上の困難と繰り返しの選択のバック
ログがあります。会話のために、ここでは⼀般化しすぎています。

カーラとして知られている⼈にとっても、受⾁が適切に始まる前
に⼤きな警戒と落胆が感じられたのもそうだった。この器具の場
合、警報は妊娠を延⻑するのに⼗分な深さであったため、この器
具は⼦宮内で10か⽉後にのみ⽣まれました。しかし、この楽器は、
出⽣後に彼⼥の周りの環境の⼀部を拒否することを決定するこ
とによって、彼⼥が持っていたであろう安全な場所を⾃分で作成
することを選択しませんでした。むしろ、それは彼⼥のためにこ
の楽器が恨みと呼ぶものの深い感覚を⽣み出しました。したがっ
て、この楽器のパーソナリティシェルは、実際にはGとして知られ
ているパーソナリティシェルよりも好戦的または戦⼠的であるこ
とがわかります。それは⾶⾏の⽅向ではなく、最終的には戦いの
⽅向に向きを変えましたが、Gとして知られているものは単に脇を
向いて、それが認識していた危険から逃げました。
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この癒しの仕事を助けるために、あなたは⾃⼰のどの側⾯を求め
ますか？あなたはあなたの指導のどのような側⾯を呼びかけます
か？あなたがあなたの最も深い恐怖に⽴ち向かう勇気を与えるた
めにトーテム動物を呼ぶつもりなら、あなたはどの動物を選びます
か？時間をかけてその質問に答え、そのトーテム動物を選び、それと
友達になって、助けを求めることができるようにしてください。この
仕事をしているときに、⼼を⽢くし、⼼を休めるのに使⽤するのに、
どのような匂い、どのような⾹りが最もよく、最もインスピレーショ
ンを与えると思いますか？時間をかけてこの質問を⾒て、仕事をす
るときに使⽤できるエッセンシャルオイルまたはお⾹を選択してく
ださい。魔法の時間を⾃分のために設定するために可能な限り多く
の⽅法を⾒つけてください。そうすれば、このワークショップエクス
ペリエンスに移⾏するときに、すべての感覚とすべての助け、そして
あなたがもたらすこのパーソナリティシェルのすべての側⾯を使⽤
できます。この質問に耐えるためにこの仕事に。

これらの2つの親のいずれかが否定的なエンティティであったこと
を⽰唆しないでください。確かに、Gとして知られている⼈の親であ
る⼈ は々、彼と同様に、学び、奉仕しようとしている美しく、愛情深
い魂です。しかし、彼らは⼼を開くように設計された化⾝のレッス
ンのセットアップの⼀部としてGとして知られているものによって
選ばれました。そして、確かに、これは、この最初の決定のために、
最初からある程度、失⽕しました。

暗闇、あなたの瞑想、そして深い感染を引き出すために、エプソム
塩のような描画ソリューションを構成するものを求めることを考えて
ください。

これは、1⽇、1週間、さらには1か⽉で⾏われる作業ではありません。⾃分
が⾃分であると⾃分に納得させるには、時間がかかります。

したがって、その⼦供⾃⾝が新しい安全な場所を提供されると
き、それは古い安全な場所のそれらのきちんとした境界がない
安全な場所であるため、新しい安全な場所は⾮常に詳細で、⾮常
に具体的で、⾮常に信頼できる必要があります。そして、これには
深刻な繰り返しが必要です。

Gとして知られているものにとって、⼦宮⾃体は危険な場所であった
ことを認識してください。どこにも安全はありませんでした。��Gとし
て知られているものを運んでいた実体は怒っていて不幸でした。こ
れは、特にこの実体がGの⽗親として知られているものと会話をして
いるときにそれ⾃体を伝えました。私達

ですから、この闇の空間に戻ると、それはおそらく単なる砂漠
ではなく、⼦宮そのものであり、光を⾒たことがない真の闇です。

アウト。

多くの詳細に注意を払うことでこの質問の周りで踊ってい
るように⾒えるかもしれませんが、私たちの気持ちは、形⽽上学
的に魅⼒と健全性と実体を備えた新しい⾃⼰構成で安全な場
所を作成することが⾮常に重要であると感じていますと⾔えば、古
い構成の思考の安全な場所が持っているように。あなたは潜在意識
をだますことができないからです。浅い基準で、あなたがそれを頼ん
だので、それはそれ⾃⾝を癒しません。あるクローゼットから別のク
ローゼットに安全に交換できることを、その⼦供⾃⾝、その幼児⾃⼰
に納得させるには時間がかかります。私たちはあなたの特定の難し
さを議論する前にその⽐喩を使⽤したので、「クローゼット」と⾔い
ます。この楽器は、ちょうど今朝、このグループがGとして知られてい
るもののために提供した最後の特別セッションを編集していました、
そしてそれが選ばれたときそれは良いことであり、それは最近にな
ってからですそれはクローゼットというよりは刑務所になり、安全な
場所というよりは制限的なものになりました。

ワークショップで⾏う作業は、付属肢、⼿、または⾜を沈黙の熱湯に
⼊れる⽅法と考えてください。

シンプルさ。この暗闇、この静けさは、Gとして知られているものによ
ってワークショップのために選ばれた場所の⼀部である可能性があ
ります。これらは単純さの2つの外向きのマーカーであり、現在の閉
塞は複雑さに対する反応です。私たちはこの楽器が理解できない⽅
法でここに移動し、彼⼥を快適なレベルを超えて移動することにつ
いて彼⼥に許しを求めますが、出⽣前に下された決定を処理するこ
とで、私たちは⼀種の影の⼟地にいます。誕⽣前、エンティティは、ボ
ディを選択して銀の紐の接続を確約する前の、より⼤きなエンティテ
ィに⾮常に近いです。この時点で下された決定は、パーソナリティシ
ェルの⼀部として⼊ってこなかったため、取り消すことはできません。
しかし、彼らは、回避されたり変更されたりしたことのない最初の決
定の信じられないほどの強さを持っています。

Gとして知られている⼈がこの早期の決定を促した恐怖の層に戻り
始めるとき、私たちは忍耐と思いやりの途⽅もない感覚を奨励しま
す。⾃分⾃⾝を、指やつま先の奥深くまで作⽤した破⽚を取り除く
ために呼ばれた医師と考えてください。これにより、⾮常に多くの
痛みが⽣じ、その特定の付属肢を使⽤できなくなります。時が経つ
につれ、そのとげはそれ⾃体を解決することができず、その場で衰
弱してきました。確かに、それはそれ⾃体をカプセル化しているの
で、それはもはや⼀対のはさみで⼿に⼊れることができません。ツ
イーズできません
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すぐに結果が出ないので、それは完全に信仰に基づいて⾏われる仕
事になります。結果が意識的に頭に浮かび始めると、突然完全にな
るのではなく、インクでインクを塗ったり、ヒントでヒントを与えた
りします。ああ！」経験。

⼈が化⾝の中でそのような深いレベルで動こうとしているとき、
深刻です。

時 私々は⾃分の特定の道をおそらくいくつかの要件があると⾒なし
ます、私が⾃分の探求が私を導くかもしれないと思う場所の究極の
⽬標であると思うものになるために⾃分の⾏動に課すのに適したい
くつかの⾃発的な制限、そしてそれは⼀つの法則のための浄化され
たチャネルになるために。そのような要件が存在するかどうか、そし
ておそらくそれらが何であるかを教えてください。

化⾝の外では、これらの思考の変化は⽬に⾒えるので⽐較的単純
です。意識と潜在意識の間のベールは成り⽴たない。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。⼀般的に、⽬標への道の選択は完全に個⼈の選択次第です。⼀
部の⼈にとっては、禁欲的なライフスタイルの選択は、内向きの純
粋さの外向きのマーカーとしてであり、それが求められるときは、
そのような禁欲的な分野に固執する練習が役⽴ちます。この楽器
のように、⾃然によく訓練された内⾯の⽣活をしている他の⼈にと
っては、その逆が真実であり、この楽器はそれ⾃体で機能し、楽し
んで、⾃分⾃⾝をそれほど真剣に受け⽌めないようにします。ある
⼈に効果があるものは、別の⼈には効果がありません。ある実体に
とって、僧侶、貧困、服従、純潔、世界の古典的な諦めは、途⽅もなく慰
めと癒しであり、実体が最終的に⾃然に感じる内部空間を作り出し
ます。別の実体にとって、世界⾃体は、その過剰と不均衡のすべてで、
エデンの園のように⾒えます。控えめさや耽溺などの選択の正しさ
を感じるまで、内なる⾃⼰と連絡を取り合うようにお願いします。⾃
分⾃⾝の内⾯のバランスを探してください。他の⼈のバランスでは
なく、他の思考システムではなく、良い⾏動や精神的な環境が何で
あるかを考えてください。しかし、⾃分の中を⾒て、⾃分⾃⾝とあなた
の指導に尋ねてください。私が望むようにどのような環境が私に役
⽴つでしょう

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、それは私たちが現時点で
その主題について⾔うことができる範囲です。現時点でさらに質
問はありますか？

あなたは以前のチャネリングで、私は⾃分の奉仕にかなりの
量の霊的エネルギーを利⽤でき、それにアクセスすることにほぼ完
全に⾃然に依存するように設定されていると述べました。このスピ
リチュアルなエネルギーと、それを安全に利⽤して使⽤する⽅法に
ついて、コメントしていただけますか？

G：かっこいい。はい、これについても同様の回答が得られる可能性が
あります。

G：��Q'uo、私は⾃分⾃⾝が宇宙の外⾯の⼀部と話をすることがで
きて、そしていくつかの友好的なアドバイスを得ることができる⾮
常に幸運な⼈だと思います。

しかし、Gとして知られているものは順調に進んでいると私たちは
信じています。私たちは、このクローゼットから移動することが役⽴
つというGとして知られているものに同意します。これは、このような
制限要因となった以前の安全な場所です。この実体が聞こえるが聞
こえない場合、いずれの場合も、これは、Gとして知られているものを
痛みから保護するために完全に機能する同じメカニズムです。

Gとして知られている⼈がすべてを聞くように頼むことはどんな
に⼤胆なことになるか考えてください！それがこのことを尋ね、
すべてを聞く恩恵を与えられた後でも、それはまだ多くの実体が
コミュニケーションではなく説得または傷つけるように設計され
た⾔葉を話す世界にあるでしょう。それは変わりません。第三密度
の環境のその基本的な真実はそのまま残ります。したがって、課題
は、⾃⼰の中に、時の試練に耐える意図を作り出すことです。

創造主に仕えますか？」深く⽿を傾け、何度も質問し、可能であれ
ば、得られる可能性のある印象を書き留めてください。

私たちはGとして知られている⼈に彼の瞑想で彼と⼀緒にいる
ことへの援助を提供し、Gとして知られている⼈に彼が尋ねる
だけでよいことを保証します。

そして、⾮常に深いレベルでの作業は、典型的なレベルでさ
え、確かに迅速ではなく意識的に⾏うことができます。化⾝
の中で、そのような試みは⽬に⾒えません。意識レベルを超えて
⾒えるもので作業することはできますが、実際の作業の多くは、意
識のしきい値の下で、個⼈の意識の外で⾏われます。その結果、これ
らのワークショップの瞑想で⾏われる作業は、睡眠中に着席します。
そしておそらくGとして知られているものは、この材料が処理されて
いることを⽰す夢の経験を持ち始めるでしょう。

現時点で他に質問がありますか？
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私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
アドナイ。アドナイ。

したがって、Gとして知られているものに任せて、そのような物質の使⽤に

おける適切なバランスを評価します。この実体は、これらの物質が有⽤で
あると感じていますか？もしそうなら、そのような物質の使⽤の適切な使
⽤、適切なバランス、または中庸は何ですか？

どのようなコミュニケーション⼿段を選択する場合でも、忍耐強く、
そして前に述べたように、忍耐強く追求することをお勧めします。これら
は、⾃⼰による⾃⼰の⻑期的なプロセスです。彼らは教師の権威の近道を
持っていません、そしてこれは時間のかかる要因として⾒られるかもし
れないものです。それでも、Gとして知られている⼈には、外部の教師はこ
の特定の困難に影響を与えることはできないと⾔います。とても深く⾛る
この特定の歪みのバランスを取り始めるのは、⾃⼰と⼀緒に働く⾃⼰で
す。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。気
分を変える物質は、ショートカットまたは松葉杖であると⾒なすことが
できることを前に説明しました。タバコとアルコールはどちらもそのよう

なものであり、精製糖と呼ばれるものは、より微妙な意味で、気分を変え
るものでもあります。しかし、私たちは、この点に関してそのような物質
についてさらに話すことで、私たちの適切な限界を超えて動くと信じてい
ます。それらは、何らかの形で、このエンティティの進⾏にとって重要では
ありません。ただし、それらに影響を与えるすべてのものがそうであるよう
に、それらには影響があります

存在を明らかにするための多くの課題、⾵の中の多くのストロー、多くの
落胆、そして多くの試練があります。私たちはあなたの勇気、粘り強さ、そ
してあなたの愛を称賛します。あなたは美しい存在であり、私たちはあ
なたを祝います。私たちはあなたが開花するのを⼿伝ってくれることを
願っています。あなたは美しい仕事をしています。私たちはあなたと⼀
緒です。

彼の仕事、彼の愛、そして彼の私たちへの呼びかけに対して、Gとして知ら
れている⼈に感謝します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒にいて、これらの質問
に取り組むことは私たちの明確な喜びです。私たちの⼼は、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈と、あなたの⼼に訴える、終わりのない努⼒に尽⼒します。

⾃分⾃⾝とコミュニケーションを取り、⾃分⾃⾝と話す⽅法を作るのは
良いことです。たとえば、この楽器はノートを持っていて、ガイダンスに
もう少し深く⼊りたいときは、実際に座って質問を書き、それから単にガイ
ダンスを求めます。その次の考えが頭に浮かぶと、彼⼥はそれが彼⼥から
ではなく彼⼥を通して来ているかのようにそれを書き始め、彼⼥はこれが
⾮常に役⽴つことに気づきました。��Gとして知られているものに何が役
⽴つかはわかりません。このエンティティが夢を処理し、それを⾃⼰につい
て⾃⼰と話すためのゲートウェイとして使⽤する⽅が役⽴つ場合がありま
す。

G：ありがとう、それは良いアドバイスです。何が正しいか間違って
いるかを⾃分で発⾒することの意味を理解しています。私はその質問の
延⻑であるかもしれないものを持っています。あなたはこれに対する答
えを持っているかもしれませんし、そうでないかもしれませんが、私は⾃
分⾃⾝が正確にわからないので質問したいと思います。これらの3つの物
質が私と私の探求にどのような影響を与えるのか知りたいです：アルコ
ール、タバコ、精製糖。特にアルコール。社会的ニーズを満たすことと、それ
に伴う[アルコール]をたまに飲むことと、時にはそれが私の道にもたらす
ような「害」のように⾒えることとの間で、そのような葛藤を感じます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。こ
の分割はあなたの⺟親とあなたの⽗親で⾏われたと⾔っても害はありま
せんが、確かにあなたの⺟親は出⽣前にそうです。不調和。乳児Gによって
認識された弱点は、現時点ではGとして知られている弱点には適⽤されな
くなりました。しかし、先に述べたように、この初期の決定は取り消された
ことがなく、この分離が選択された存在の深さに到達するのは、このエン
ティティにとってしばらくの間の作業になるでしょう。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

G：はい。昨年、私は別の地元のチャンネルから、過去のどこか
で、このチャンネルの情報源が⺟と私の間で切り刻み、決定的、分裂して
いると説明したものがあると⾔われました。それがどのように機能する
か、いつ機能するかはわかりません。起こったのですが、私の⼈⽣のある
時点で、⺟との間に距離があり、決して破ることができなかったような気
がするので、情報は私に共鳴しているように⾒えました。私が彼⼥と話し
ているとき、私は彼⼥が誰であるかについて苛⽴ちと不寛容を感じずに
はいられないことが何度もあります、そして私はそれがどこから来ている
のか正直にわかりません。なぜ私はそのように感じるのでしょうか？��
Q'uo、これについて話してもらえますか？そして、本⽇はお時間をいただ
きありがとうございました。
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このような⼿段で私たちが接触しているのはこのためであり、

私たちはあなた⾃⾝のプロセスにいくらかの利益をもたらすかもし
れない意⾒を提供できることを望んでいます。しかし、私たちがこれら
の意⾒を⾃由に共有できるようにするために、私たちはあなた⾃⾝の
認識の⼊り⼝を注意深く守り、私たちの考えがそれらの⾨に⼊らない
ようにしてください。彼らはあなた⾃⾝の感覚の最も注意深い差別を
通過する必要があります。共鳴を聞いてください。あなたがそれらの中
でその共鳴を感じるとき

2004年9⽉5⽇

考え直した。あなたがこれを精神的に⾏うことに同意するな
ら、私たちはあなたの⾃由意志とあなたが霊的進化のプロセス
のあなた⾃⾝の加速のために必要なように働くあなたの権利を
侵害することなくあなたと⾃由に話すことができます。それは確かに
あなたがこの⽇について何であるかです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。あなたのサークルに呼ばれることは素晴らしい特権です、そして私
達はこの特権と彼らが瞑想に座っているあなたの魂の美しさを本当に
ありがとうございます。本当にあなたはあなたの光、あなたの探求、そし
てあなたの真実への希望から作られた美しい幕屋を作ります。私たち
はあなたと私たちのサービスを共有することをとても嬉しく思います。
それは私たちの考えを共有することです。

そこに共鳴がなく、何らかの形で⽬覚めた個⼈的な記憶である
という感覚がない場合は、私たちが⾔うことを通り過ぎてくださ
い。彼らはあなたのものではなく、彼らのマークを逃し、取り残さ
れる必要があるからです。なしで

（カーラチャネリング）

私たちが共有する考え、そして私たちはあなたがあなたを喜ばせるか
もしれないそれらの考えであなたが働くことを歓迎します。

彼⼥は彼⼥の変化を経験しています。

グループの質問：今⽇、私たちは変化についてたくさん話しまし
た：私たちの状況の物理的な変化、新しい住居への移動、感情的
な変化、私たちのより深い⾃分⾃⾝についてもっと知ること、精神
的な変化、そして私たちの周りの世界を新しいもので体験するこ
とを学ぶ新しいレベルの⽅法。私たちは、地球が多くの変化を遂
げていることも知っています。また、奉仕の道を歩んでいる私たち
は、地球にどのように最善の奉仕をすることができるかを知りた
いと思います。

創造主から創造主へと移動する無限の線に沿って少し速く移動
することを選択していますか。この創造のオクターブの始まりのアル

ファからその終わりまで？すべては、休息している無限の創造主であ
るその⼤きな可能性から来ています。それはすべて、最終的には残り

の部分と究極の団結の喜びに戻ります。その間に探検する世界と世界
があり、セグメント化された、または壊れた創造物を⾒るこれらの歪ん
だ⽅法のすべてにおいて、⾃⼰は創造主です。⼈は幻想を通り抜け、幻
想の後、幻想の後、この貴重な瞬間、この幻想、今度は⼀緒に、この学習
の核⼼に到達します。��TSエリオットとして知られているものが⾔うよ
うに、これは「ダンスがどこにあるかまだポイント」です。122

122
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新しい種を始め、それらを肥やし、育てる季節、豊かな夏を楽しみ、開
花と驚くべき成⻑を⾒る季節、そして⼩⻨を刈り取り、収穫し、もみ殻
から分離する季節。

確かに、この時にこの地球を歩く世界、地球、そしてそれぞれの魂の中
で起こっている誕⽣があります。あなたが⽣きる⼈⽣そのものが変⾰
です。それは、あなたが起こるであろうこの変⾰のプロセスに協⼒す
ることを選択するかどうかにかかわらず、それ以上でもそれ以下でも
ありません。なぜなら、それはあなたの⼈⽣のタペストリーのまさに縦
⽷と横⽷だからです。それがあなたがここにいる理由です。あなたは
奉仕するだけでなく学ぶようになりました、あるいは逆に⾔えば、あな
たは奉仕するだけでなく学ぶようになりました。⽚⽅を⾒ずにもう⽚
⽅を⾒ることは不可能です。それらは、タペストリーが縫い付けられて
いるグリッドのx軸とy軸のようなものです。ステッチごと、⾊ごと、テ
クスチャごと、これがあなたの⼈⽣であり、あなたにはその⼈⽣を創
造する⼒があります。

突然、あなたは今までできなかった⽅法で今の瞬間の王国を⾒始め
るでしょう。前⽅に誘導することはできません。オンデマンドで作成
することはできません。それは、そのプロセスに降伏がある場合にのみ
発⽣します。降伏は、「このプロセスにかかる時間は関係ありません。
ペニーのために、ポンドのために。私はここにいます。これは私にとっ
て適切な場所であると感じており、このパターンが解決するために必
要なのであれば、これで⼀⽣ここに座ることに満⾜しています。」その
降伏には途⽅もない愛と信仰があり、忍耐する能⼒、待つこと、求める
こと、そして信仰だけで知ることには勇気があります。その間、すべて
の明らかな困難にもかかわらず、すべてが本当に順調です。

あなたの地球は、それ⾃体に任せて、⼤丈夫でしょう。それは簡単にそしてリ

ズムを持ってこのプロセスを経ることになるでしょう。

待つことと忍耐が合⾔葉であり、パターンがまだ明確でな
いとき、感情的な、内なる冬のそれらの⾮常に困難な季節もありま
す。そして、これらすべての季節は発⽣するものです

これは適切で公正なプロセスです。あなたの惑星がその⼈ の々調和
の観点から対処してきた困難と、それがあなたの地球が進んでいる
この誕⽣の過程の調和に何をしているのかを考えると、それは⾮常
にうまくいっています。今⽇あなたのサークルについて⾏った会話を
すばやく調べて、このサークル内のそれぞれの⽣活の中で起こってい
る種類の課題と新しいイベントについて調べてください。

そして確かに、地球の⼼臓は健康であり、その性質に従い、時間と
空間の信号とそれ⾃⾝のプロセスに従うためにそうしようとしてい
ます。世代ごとに、そして帝国ごとに帝国を保持しているため、それ
は困難を抱えています

これらは単純な変更ではなく、すべてが1つのレベルにあるわけでも
ありません。この楽器はあなたが誰で、なぜここにいるのかを尋ねるの
がとても好きなので、あなたが探求しているように、これらのパターン
のそれぞれには複数のレベルと素晴らしい微妙さと複雑さがありま
す。

きちんとした順序ではなく、確かに、各エンティティがどれだけオー
プンに変化するか、および各エンティティがノイズからパターンを識
別し、カオスから組織化するのにどれだけ熟練しているかによって異
なるサイクルで。

これらの2つの質問は、彼⼥が最近、相互に議論された問題に取り組
む際に数⼈に尋ねた質問であり、確かに、彼⼥が毎⽇⾃分のプロセス
で、焦点を求め、誰に精神の指導を求めて祈るのは⼆重の質問です。
彼⼥は、そしてなぜ彼⼥がここにいるのか。これらのことは、連続した
プロセスでは発⽣せず、その後終了します。これらは、現在の化⾝の
範囲内で答えることができる質問ではありません。変化、変容は続き
ます。確かに執拗にではなく、刻 と々、しかし周期的に、季節があるで
しょう

これはあなたの質問の中⼼です、なぜならそれは地球⾃体がして
いることだからです。それは新しい⽣命を創造しています。それは、
その⼦宮から、その空間と時間とプロセスの⼦宮から、あるサイク
ルが終わり、別のサイクルが始まるときに起こる避けられない変化
を⽣み出しています。

あなたは今⽇、地球がそれ⾃⾝の変化、それ⾃⾝の変容、それ⾃⾝の新
しい⼈⽣を移動するときに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が地球にどのように役
⽴つことができるかについて尋ねます。

ほとんどの変更で⾒られる細部の豊かさの多くは、パターン
ではなくノイズです。多くの場合、プロセスに、詳細ごとに詳細ご
とに、移動中の変化のプロセスの外観を列挙することは追加されま
せん。多くの場合、新しい状況の明らかな混乱の中で休息し、座るのは
より巧妙なアプローチであり、秩序をまったく求めず、まだ現れていな
いもの、まだ現れていないパターンでその冬の忍耐に座って喜んでい
ます明確になります。急ぐ必要はありません。急ぐ必要はありません。
変化は⼀瞬で、ハートビートで、⼀瞬のうちに起こる可能性があるた
め、⼗分な時間がありますが、スキルと忍耐⼒を必要とするその瞬間
を待っています。それらの瞬間はあなたに爆発し、実現が起こります。
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どういうわけか、それがそこにあることを知っています。
最も暗い刑務所で、最も暗い夜で、魂の最も深い暗い夜
で、あなたの⼼は灯台であり、あなたがそれをほんの少し
の沈黙、最も⼩さいものに許せばそれは再び光るので、希望の
⽕花を消すことはできませんそれが誰であるかという部屋。今
⽇、あなたは⾃分⾃⾝を単純に許すためにどれくらいの時間を
費やしましたか？あなたは、この⾃⼰の裸の許容があなたの⾁
の⺟があなたから必要とするその⾷物であることを理解して
いますか？それは、その⼼を袖に⾝に着けざるを得ないというこ
とです。その⾃然の⼼は乱⽤されてきましたが、それは強く打ち
ます。そしてそれはそれ⾃体でなければなりません。仕⽅がな
い。それは幻想なしに存在し、深く傷つき、助けたいと願う⼈間
のエネルギーを⼤いにそしてますます疑っていますが、それに
もかかわらず、それは本物の存在に反応し、反応し、反応するの
を助けることはできません。

⾃然。

それでも、どういうわけか、ますます愛情のない表⾯⽂化
のすべての抵抗にもかかわらず、そこにいる各⼈間のまさに⼼
と魂から、その神聖なものが⽣まれます

それは⼀つの素晴らしいダンスと⼀つの素晴らしい歌です。あな
たは球の⾳楽について聞いたことがあります。これは神話ではあり
ません。これが世界の物事のあり⽅です

魂や⼼の宝⽯は⾒えないが、⾁の虚栄⼼、⽬と⿐と⼝と形の⽬
印しか⾒ることができない幻想の真っ只中にいるとき、どうや
ってこれを知ることができますか。あなたがあなたについて⾒
るものは、⾮常に具体的には、最も現実的でないものです。あな
たが把握できないこと、知ることができないこと、謎に包まれ
ていることは、あなたにとって最も現実的なことです。すべてを
固定したい⼈にとって、それはなんと後⽅の世界なのでしょう。
それでも、ここでのあなたの化⾝は、物事を固定することではあ
りません。ここでのあなたの化⾝は、踊ることを学び、歌うことを
学び、⾔葉はないが、空気、地球、⽕、⽔から始めて、あなたの世
界のすべての⽣き物と調和して動くリズムで動くことを学ぶこ
とです、創造されたすべての植物や動物を通り抜け、⾃分⾃⾝を
通り抜け、形を持たずに存在する存在を通り抜けます。これらの
存在は、創造物の⼀部でもある内⾯の中にあります。

国家やテロリストグループなどのグループがニュースにな
り、世界の⼤部分のメディア主導の⽂化を洗い流していると
き、個⼈または⼈ の々⼩グループがこの絵に違いをもたらす
可能性は⽐較的ありそうにないように思われるかもしれませ
ん。それでも、あなた⾃⾝のようなグループがこの発展途上の
状況に⻑い間違いをもたらしてきたことを保証します。無条件
の愛を⽣み出すためにグループが集まるのは新しいことではあ
りません。宗教の歴史は、集まるように促されたグループの例で
溢れていますが、多くの場合、これらのグループは、それらの⼈々
のグループの最⾼かつ最⾼の利益よりも少ない⼈ に々よって採
⽤されています。エリート主義と排除と分裂のエネルギーは無
条件の愛に忍び込み、これらのグループから来る光を危うくし
ました。

あなたの記録された歴史の初めから、千年紀から千年
紀にかけて、あなたの⼈ は々、1つの⾁、1つの⾎、1つの家族
の兄弟姉妹として作成された⼈ の々間の意⾒の違いに対す
る急いで積極的な解決策へのバイアスを深めてきたようで
す。これは、地球⾃体に不均衡の増加として変換され、惑星
にかなりの地下熱を⽣成し、ますます不均衡なエネルギー状
況を⽣み出し、現在経験しているハリケーンや⽕⼭などの極
端な⾃然の暴⼒をもたらしますこの時点であなたの惑星の表⾯
で噴⽕しています。あなたのチェチェンで最近起こったように、
罪のない学校の⼦供たちに苦痛が与えられている限り、これら
のエネルギーは地球の奥深くに⾃分⾃⾝を追い込み続け、ガイ
アの労働の苦痛を収縮させ、困難にする傾向があります、⺟なる
⼤地。

それは、⾻と⾁と筋⾁とグリッスルのコレクションとしてで
はなく、あなたが実際にそうであるようにあなたを⾒ます。
⾔葉やポーズや態度の集まりとしてではなく、その質感や⾊
や形として、あなたが⽣きている花や芸術作品であるという感
覚、本質、創造主の⿐の⾹り。あなたは⾃分がどれほど⽢いか、
あなたの匂いがこの部屋の中でお互いの匂いの真実とどれほ
ど美しく混ざり合って、私たちがその美しさで説明できない花
束を作るかを知りません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたがいる宝
⽯のように輝いています。

恐れ、所有、攻撃性、征服、そして追求する意欲の価値は、結果の
ための⼿段に関係なく終わります。これらの不調和は、恐怖と怒
り、そして好戦的で略奪的な⽂化の収穫のすべてを経験した
地球の⼈ の々間に多⼤な負担を⽣み出しました。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の本質は愛です。あなたはそれでできています。表⾯
にそれが不⾜しているとき、あなたはそれを切望し、あなたはそれを渇
望し、あなたはそれを切望し、そしてあなたは
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早くから始まった習慣が繰り返されると、周囲の殻が固まる可
能性があり、恐怖の周りの習慣的な収縮を中断することは最
初は⾮常に難しいように思われます。恐れを取り除く⽅法はあ
りません。どんな実体の到来する触媒も、富、状況、特権によって
どれほどよく保護されていても、恐れを⽣み出す状況を封じ込
めるからです。恐れは避けられません。恐れの機会は避けられ
ません。しかし、何年にもわたってインスピレーションの⾔葉を
話してきた⼈ は々、恐怖を⽰唆する状況への反応は恐れる必要
がないことを何度も繰り返し⽰してきました。そのような

あなたがあなた⾃⾝であるそれらの瞬間、あなたがあなた⾃⾝
の神聖な空間の中で幕屋をしているそれらの瞬間に来るとき、
あなたが過ごすそれぞれの瞬間があなたの⾁の観点からあな
たの⺟親である惑星への直接かつ即時の助けがあることを知っ
てくださいと⾻。あなたがこの気づきにとどまることができるほ
ど、あなたの存在そのものがガイアに奉仕するでしょう。それ以
上に、熟考、瞑想、または⾃分⾃⾝の存在の枠組みとして選択し
た沈黙の形から⽴ち上がるときは、その⽇の仕事に取り掛かる
ときに、その光を持ち歩くことに傾倒することをお勧めします。
多分。

多くの場合、防御と保護の習慣は、出⽣家族内の不調和な経
験への応答として、化⾝の⾮常に早い段階で始まります。その
出⽣家族は、そのシステム内の不調和のために部分的に選ば
れた可能性があります。これは、忍耐、帰国を期待せずに愛する
ことの学習、または他の化⾝のいずれかであるかどうかにかか
わらず、化⾝レベルのレッスンのためのアリーナを設定します
今回は皆さん⼀⼈⼀⼈が取り組んでいるかもしれない教訓を
⾔いましょう。

しかし、彼らがあなたのところに来たら、彼らに注意して、あ
なたが正しい⽅向に進んでいることを理解してください。こ
れらのプロセスは前進しており、これらの動きにどれほど混
乱していても、時には迅速であると感じるかもしれませんが、
⾜は正しい軌道に乗っており、名誉と尊厳を持ってうまく動い
ています。

これはあなたの物理的な乗り物に、そしてあなたの感情的、精
神的、そして精神的な乗り物にも⼊ってくるエネルギーです。
あなたは、あなたがその触媒に反応する際にエネルギー体とど
のように協⼒することを選択するかによって、あなたがあなた
に来る触媒を受け取る⽅法を形作ることができます。⾃⼰のエ
ネルギーを防御的かつ保護的な⽅法で収縮および収縮させる
ことによって、怒りや侮辱、困難の到来する認識に反応すること
は、世界で最も賢明で理解しやすいことです。

確かに、その本質は⼗分に保護されています。⾃⼰の本質と
内なる創造主の啓⽰の増加をより深くそして真に認識するた
めに通過しなければならない⾨があります。そして、あなたの
内なる⾃⼰である寺院への⾨を守るライオンがいます。そして
時 あ々なたは挑戦されるでしょう。これは変⾰のプロセスの⼀
部です。変⾰を進めている事業体は、これらの変化のマーカーを
持っている必要があります。そして、いわゆるイニシエーション
があるとき、これらのイニシエーションは特定の形を持ち、あな
たが以前に話していたタカやワシなどのシンボルがあなたに
やってくるでしょう。シンボルは、獣、⿃、植物、⾔葉、通りの標識、
または偶然に聞いた会話のひったくりであり、単に同期してプ
ロセスに接続します。これらの変容のマーカーが何であるかを
前もって知ることは不可能です。

完全なエネルギーが⼼臓に流れ込み、その⼼臓は何が当た
っても開いたままです。そのため、あなたの触媒がどんなに困
難であっても、その出⼒は愛、喜び、そして平和の出⼒です。

この楽器が時間/空間と呼ぶもの。これは、あなたが今楽しん
でいるコンセンサスリアリティの幻想と共存し、相互に浸透
します。あなたが⾒るそれぞれのものについて、ますます多く
の形⽽上学的な実体を持っているその幻想を相互に浸透さ
せている百万ものものがあります。そして、あなたは泳ぎ始
め、これらの精神の⽔を知る能⼒がないわけではありません。
あなたはあなたの中に、幻想を貫き、あなたが求める⽬に⾒
えない謎の本質と⼼を拾い始める能⼒の深い深さを持って
います。あなたはこれらの謎の具現化です。あなたはホログラ
ムのように、あなたの中に⼀⼈の無限の創造主を運びます。

この楽器は、彼⼥がどのように地球のエネルギーを感じること
ができるかについて以前に話していて、彼⼥の最初の記憶から
地球に気づいていました。地球のエネルギーがどのように感じ
られるかをますます意識するようになることは、地球にとって
もあなたにとっても⾮常に役⽴つことです。その地球のエネル
ギーは、機械的に⾔えば、⼀⼈の無限の創造主の愛と光があな
たの⾜の裏を通ってあなたの体に移動する媒体です。それは⾜
の裏から⾚い光線に向かって突進し、そこから直接、エネルギー
体の各チャクラを順番に通過します。そして、あなたがエネルギ
ー体としてうまく機能しているとき、あなたのチャクラはバラン
スが取れて開かれています。
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労働は⻑くて難しい。しかし、この楽器が「草の根」レベルと呼ぶも
のでは、⼈ごと、世帯ごと、コミュニティごとに、愛を受け⼊れ、輝く
⼈⽣を実践するという選択がなされているため、予想よりもはるか
にうまくいっています。それらの⼈々、家族、グループが許す知恵と
⼒を集めることができるのと同じくらい最⾼に愛する⼈。

この質問をしていただきありがとうございます。現時点ではほと
んど意味がないように⾒える世界を⾒つめている実体としての
あなたの勇気に⼼から感謝しています。

地球が経験していることは、まさにあなた⽅⼀⼈⼀⼈がはるか
に⼩さな規模で経験していることです。地球にとって、あなたの
年のおよそ76,000年かかるプロセスは終わりに近づいています。
宇宙時計は、⾔うまでもなく、時を刻んでいます。そして確かに、こ
の時点であなたの惑星に新しい時間が始まりました。それは⾃分
⾃⾝を確⽴するのに苦労しています。

J：こんにちは、Q'uo。私は、本物の必要性とは対照的に、私たちが欲求と欲望に

ついてどのように話し合ったかを知っています。私はこれらすべての欲求と欲求を
持っているように感じました、そして私は

あなたは答えを⾒つけるためにここに来たのではなく、ダンス
に参加し、⾃分らしくなり、踊り、歌いながら、奉仕と学習のよりバ
ランスの取れた⽅法を⾒つけるためにここに来ました。

そして、あなたはそのシステムの⼀部であり、あなたが認識
しているよりもはるかに密接にそして有機的にです。あなたは、バラ、
ニレ、⿃、動物と同じくらい、地球が⽣み出した作物です。あなたの霊
的進化の過程は、現時点であなたが肥沃にし、励まし、そして何より
も許す機会を持っている作物です。あなたがあなたの⼼を開いて、
精神的なノイズを⼿放すことができるとき

恐れを⼿放すことを探求するこの意欲は、この変⾰のプロセスに
おける途⽅もない鍵です。

私たちはあなたと私たちの愛と光を分かち合うことを試みています。
私たちがあなたに私たちのサービスを提供できるので、あなたは私
たちに⼤きな喜びを与えてくれます。それは私たちの⾮常に謙虚で
不完全な考えを共有することです。この時点で、この最初の議論から
出てきた質問があるかどうか、または質問があるかどうかを尋ねま
す。現時点で質問はありますか？

実体は、増加する動き、家庭の⽂字通りの動きなどについて多くのこ
とを話しました、そして、⼈⽣のすべてのものがこの時に疑問視さ
れ、おそらく変えられるであろうことは理解できます。それは、⼩宇宙
において、地球に起こっていることです。

あなたの⼈⽣の細部を取り巻くあなたは、太陽の光と⾬が⼊り、あ
なたの成⻑を助けることを許しています。あなたがシャットダウン
できるとき、少しの間、あなたの⽿の間でその王国内に住んでいて、
そのとがった、前後の代わりに創造の王国でただ休んでいる何千⼈
ものキャストの間で起こる無限の会話この楽器が猿の⼼と呼ぶもの
のエネルギー、創造物であるその素晴らしい王国が⽣まれます。そし
て、それは無限の動きをし、揺れ、踊り、そしてその歌を歌う調和の地
です。本物の歌を歌うことができるほど、あなたのエネルギーがあな
たと地球⾃体のすべての⼈ の々エネルギーと⼀緒に踊っているのを
より⾃由に感じることができます。

確かに、それは、このプロセスを新しいものに到達するものとし
て組み⽴てるよりも、⾃⼰がそれについてのエネルギーと協⼒す
ることを可能にすることの問題です。新しいものはここにありま
す、新しいものはあなたに関するすべてのプログラムです。それ
は、この楽器が「第3密度の地球」と呼ぶ傾向がある、古い地球
の外側の、まだ⾮常に強⼒なコンセンサス現実の⻲裂や隙間から
それらの新しいものをふるいにかけることを可能にすることです。
第4密度の地球は、少なくとも⾒えない平⾯または内⾯では、第3密
度と同じくらい現実的であり、常に強くなっています。

地球またはガイアと呼ばれるその素晴らしい存在、そして地球の
宇宙船で太陽の周りのこの旅に⼀緒に乗り出した魂としてお互い
を愛し、奉仕する⽅法を探してくれてありがとう、私たちは⾔うでし
ょう。この瞬間に来て、真実を求めることはあなたのよくやったこと
です。その⽇を毎⽇知って、そして実現によって実現することで、あ
なたは今までに知ることができるよりも多くの真実を表現しなけ
ればなりません。それは光と美と愛としてあなたを通して来るから
です。あなたが多くの間違いを犯すが、恐れに邪魔されることなく
⼀⼈の無限の創造主の愛と光があなたを通して流れることを許そ
うとしているなら、あなたは決して間違いを犯すことはできないこ
とを知って、それらのものを転がして祝福させてくださいそしてあ
なたの意図によって祝福されます。

ホロコースト、投獄、その他の抑圧や逆境など、最も残酷な
状況下では、反応は愛情深いものになる可能性がありま
す。刑務所は⾃由な精神を拘束することはできません。刑務
所はただの場所です。精神は永遠の市⺠であり、それはそのより⼤
きな⾃⼰から、世界が知ることができない⾃由と光と正しさの知識を
呼び出すことができます。
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Jは⼥性のオルガスムを解放することを⽬的としたワークショップに参加して
いました。

空虚で充実した、精神的に健康で創造的な欲求の間。

欲望はカスタムデザインの価値です。欲望は、さまざまなレベルの
存在から⽣まれます。あなたが今楽しんでいる種類の物理的な乗
り物から⽣じる⾃然な欲求があります。⾁体の本能は完全に⾃然で
完全に理解できます。⼈⽣そのものへの欲求、⽣存への欲求、性的
表現への欲求：これらのものは、化⾝の原動⼒のまさに中⼼にあり
ます。したがって、性的欲求を含むそれらの本能的な欲求は、他の
どのレベルの欲求よりも少ないとは決して⾔えません。それでも確
かに、本能的な欲求は欲望の終わりではなく始まりであり、それは
光が進むことを可能にし、はるかに微妙で複雑な形の欲求が⽣じ
るための段階を設定します。ある意味、欲望のない瞬間はありませ
ん。あなたが楽しむ⾮常に物理的な乗り物は⽣き残りたいという絶
え間ない願望を持っており、あなたが取るすべての呼吸はその存
在の継続への願望の結果であるため、それを取り除くことはできま
せん。⼼の⿎動はすべて、⽣きたいという願望に対する賛成票です。
あなたが楽しむこの体では、欲望を避けるために、脈動して呼吸し、
⾃然な必要性の多くのサイクルを持っていることは不可能です。あ
なたの体の⼼は、意識であるその精神的な器官を⾒ていなくても、
絶え間ない欲望の状態にあります。次のことを探し、最後のことを
考えるという絶え間ない状態にあります。それは絶え間なく動いて
います。精神的な乗り物も、落ち着きがなく、そのように望んでいる
わけではありませんが、創造性の安定した⿎動の中で休んでいま
す。�。あなたは欲望と表現できる海に住んでいます。違いを⽣み出
すのは、あなたが望むものとあなたが望むレベルの選択です。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。��Jとして知られているあなたに挨拶します。あなたのエネル
ギーに触れることが私たちの⼤きな喜びです。

たとえば、この質問のさまざまな側⾯に関してCとして知られてい
るものと共有した議論のもつれを⾒ると、⾚線エネルギーを解放
し、その基本的で健康的なものを解放することを⾒るとわかりま
す。創造的なエネルギーがエネルギー体に流れ込むと、過去の虐
待や性的表現の困難さによって制限されていたそのエネルギーの
領域を開く場所が確かにあります。それでも、この開かれたエネル
ギーがどこに⾏くのか、どのように進められるのか、次にエネルギ
ー体のどこに⾏くのか、そしてそれがどのように機能するのかとい
う問題に移らずに、そのエネルギーの開始で停⽌した場合、それは
空になります。真っ⾚な欲望の繰り返しとその欲求の満⾜は、確か
にエネルギーを⽳に際限なく落とすことです。そのエネルギーは⾃
然な機能であり、何度も表現する必要があるため、⼀度表現して
から休ませることはできませんが、エンティティは、オープンな表
現からの抑制を使⽤していた特殊な条件下でそうすることが役⽴
つと考えています。あなたの⼼、体、そして精神である有機体全体の
精神的な成⻑を浄化し、浄化し、そして⾼めるためのマーカーとし
てのセクシュアリティの。

エネルギーが⾝体の働きで⽌まるとき、⼼と精神はまだ考慮され
ていません。そして、⼼と精神にも、⾃分らしくいることへの⼤きな
希望と願望があります。チャクラシステムを移動する作業を重ね
るほど、この開いた⾚線のエネルギーがオレンジ⾊の光線のエネ
ルギーの開⼝部に移動し、次に⻩⾊の光線のエネルギーの開⼝部
に移動することがわかります。⼼の中に上に移動することは完全で
あり、これらの3つの低い場所のいずれにおいても恐れによって妨
げられていません。エネルギーが完全な⼒で⼼臓に上がることが
できるとき、それからより⾼いチャクラの仕事の全世界が開き始め
ます。⾮常に多くの神聖な仕事の基盤であるため、⾚線のセクシュ
アリティの開放を調査することは、Jとして知られているものとTとし
て知られているものの⾮常に賢明です。それでも、神聖な表現、より
深い意味とより⾼い⽬的を持った表現への渇望は残っています。⼼
の開放と、出会うそれぞれの実体が創造主であるという認識があり
ます。それから、各実体、そして何よりも仲間の中で創造主に仕える
ことへの⼼の開放があります。その結果、それは完全に⾒られる⾚
い光線の神聖さに完全に戻ります。

あなたが尋ねる質問は微妙なものであり、単純な答えはありま
せん。なぜなら、欲望は固定値ではないからです。

その123を体験し、2週間後に私はちょっと空っぽに感じます。違
いについてお話ししたいと思います。本物のニーズと⽐較して、
欲望はただ埋めることができない空の⽳ですか？

123
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⼼の中で感じられるその神聖さを⽣き抜くシステムの。

この楽器にたくさんの宝⽯のネックレスのイメージを与えます。これ
は、多くの愛好家に⾃分⾃⾝を開く⼈の経験です。それぞれの宝⽯は
それ⾃体が美しく美しく、その多様性はまばゆいばかりであり、道徳的
な規範に対する思いもよらない、疑う余地のない、盲⽬的な服従の道徳
的な恐怖と休眠によって制限されているとき、確かに最も活気がありま
す。なしから個⼈の精神的な成⻑に価値がありません。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

持つことができるすべての宝⽯の中で、この1つの宝⽯が⼼に触れ、魂
を活気づけ、献⾝の可能性、忠実さ、そして多くの世界を後にすること
の価値に⼼を開いたために選ばれました。絶対的な価値の世界を探
る。

次に、美しい⾦⾊の鎖に掛けられた単⼀の完璧な⽯の美しさを考え
てみてください。それは⾊のブレンドではありません。そんなバラエテ
ィはありません。それは持っています

T1：質問があります、Q'uo。これはTです。あなたが今⾔ったこと
については、私はそれを理解したかもしれないと思います。私が少し
電話を切ったカリフォルニアでの1週間は、誰もできないことを教え
てくれたと思います。性的にあなたを⽀えてください、したがって、⼀
夫⼀婦制は重要ではありませんでした。そして、私はそれに問題があ
ります、それが正しいか間違っているかはわかりません。

J：私からではありません。

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。
私たちは答えようとしますが、この特定の質問はあなた⾃⾝のプロセ
スの表⾯に⾮常に近いので、あなたがあなた⾃⾝の⾃由意志を侵害し
ないように私たちに与える信頼を壊さずに私たちが⾔えることには限
界があります。

それは、⽔平に移動し、多くのことについて少し学ぶか、垂直に移動し、
⾼くなり、深くなり、⾃⼰と奉仕の仕⽅について別の場所で学ぶことの問
題です。どちらの⽅法も正しくありません。どちらの⽅法も学習に満ちて
います。それはあなたがあなた⾃⾝の存在をどのように表現したいか、
そしてあなた⾃⾝のかなりのエネルギーを向けたいかについての選択
です。

J：うわー、それはすごかった。ありがとう、Q'uo。戻ってきてよかっ
たです。

姉さん、戻ってきてよかったです。現時点でさらに質問はありますか？

T1：ありがとうございます。

1つの輝く宝⽯に⾃分⾃⾝をコミットすることはどれほど危険に⾒
えるかもしれません。それは確かに費⽤のかかる選択かもしれませ
ん。��1つの宝⽯が、⼈として、⼼/体/精神の複合体として、その信じられ
ないほど敏感な楽器によって記録され、評価される可能性のある美し
さの考えられる影響のすべてに触れていない可能性がありますカーラ
として知られているそれを呼ぶ傾向があります。それでも、その選択は、
より⾼い道への扉を開きます。それは、際限なく洗練されることができる
道です。それぞれがその美しさ、⽋点、関係の仕⽅、そして抵抗の仕⽅を
持っているので、実体でいっぱいのネックレス全体に役⽴つことは難し
いです。

欲望が訓練され、集中されたとき、それは創造において最も強⼒な⼒
です。⼭を動かすのはそのエネルギーです。奇跡を⽣み出すのはそのエ
ネルギーであり、それは「信仰」と「意志」のそれらの神秘的な⾔葉と
ますます密接に結びつくようになります。あなたの化⾝のそれぞれにお
いて、あなたが何を求めているのか、あなたが誰であるのか、あなたが
本当に望んでいるのは何であるのかを決定しようとすることに多くの
時間が費やされてきました。これらは素晴らしいエネルギーです。これ
らはあなたのためにエネルギーを定義しています。これらは重要な質
問です。そして、私たちはこの⼀連の議論と探求を⼤いに奨励します。

それぞれが難問、ミステリーであり、それによって⾃分⾃⾝の難問、⾃分
⾃⾝のミステリーしか提供できません。それぞれが、その多様で美しい
ネックレスで、あなたの注意をすべて引き付けることができ、あなたは
退屈することも、学ぶことをやめることもありません。それでも、この素晴
らしいネックレスの多くの宝⽯を深く調査する時間はありません。そし
て、あなたは美しい⾊を⾒て、多様性を⾒ることができます。そして、あ
なたはあなたが⼀⼈の無限の創造主を尊敬し愛する⽅法としてあなた
が選んだこの特定の宝⽯を楽しんでいます。しかし、そこには落ち着き
がありません。なぜなら、別の⼈間の魂の⽔に深く潜る能⼒がないから
です。⾒た⽬や表⾯の振る舞いではなく、ある⼈が別の⼈の魂や⼼にど
のように専念できるかを探求する可能性はありません。それらのことは、
愛しようとしている実体に挑戦し、困惑させることがよくあります。しか
し、それらは、⼈が深い仕事をし、時間をかけて、⾃分と他の⾃分との関

係である鏡の家にますます深く移動することを可能にするものです。
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T2は最近、「CrystalWaters;」というタイトルのオリジナ
ル⾳楽のCDを制作しました。⽔の動きに触発された作品。」

389

この機会とこれらの瞬間の美しさを⼀緒にしたこの楽器と
このグループに感謝します。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を
愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私た
ちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。アドナイ。アド
ナイ。

さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。繰り返しになりますが、T2として知られているものの学
習/教育プロセスを妨害したくはありませんが、T2として知られ
ているものは⾳などに⾮常に敏感であるため、1つだけ提案す
ることができると信じています。特に多くの⽔の⾳に、この実体
は沈黙の時間と⽔を聞いて⽔を体験する官能的な経験をリン
クする⽅法を⾒つけます。それが⽔に沿った散歩、⽔しぶきの
池の横の座席、または単にT2として知られているものが沈黙の
時に使⽤することを選択するかもしれない⽔のサウンドトラッ
ク。この特定の要素は、T2として知られている要素に⾮常に役⽴
ちます。これは、⽔の鍵ですでに⾳楽を作成している⼈にのみ確
認しているためです！124

⽔。

T2：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
そして、すべてが順調であることを除いて、現時点でFとして知られて
いる⼈に⾔うことができることはほとんどないことがわかります。この
楽器が以前に友⼈への電⼦メールで⾔っていたように、すべてが順調
であると⾔ったり、⼤丈夫だと⾔ったり、⼤丈夫だと⾔ったりするのは
ばかげているように⾒えることがあります。これは、この楽器が⾔ってい
た、⼈ が々⾔うことですが、それでも、困難を引き起こしている何かを⾒
て、「それは⼤丈夫です」と⾔うことはどれほど賢いのか。そして、パタ
ーンはしばしばそうではないと⾔うでしょう

したがって、私たちは、TMとして知られている⼈が、その素晴ら
しい要素と、その魔法の物質の表現について踊るナーイアスと
のつながりを継続することを単に奨励します。

ああ、私たちもありがとう、私の兄弟。私たちはQ'uoのメンバー
であり、この時点で最終的なクエリがあればそれを求めます。

T2：��Q'uo、またあなたの声を聞くのは素晴らしいことです。 しばらくの間は⼤丈夫に⾒えますが、それでもエネルギーは動いてい
て、それは良いパターン、有⽤なパターン、そしてFとして知られている
ものが繁栄する可能性のあるパターンになるでしょう。そして、それが
Fとして知られているものの中に安らぎと安らぎの感覚を⽣み出すなら
ば、私たちは単に彼⼥にこの快適さを提供するでしょう。

瞑想や、より⾼い⾃⼰とのつながりやコミュニケーションを
強化し、⽇常⽣活のインスピレーションを向上させる⽅法に
ついて、何か提案やアドバイスがありますか？

T2：他に質問はないので、Fと呼ばれるものについて何かコ
メントや情報はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org
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私たちが誰であるか、そして私たちが何をしているのか、迷路
を通り抜ける⽅法を⾒つけ、そのすべてを精神的に理解する
⽅法を私たちに思い出させるためのちょっとした⽅法または
簡単な⽅法を教えてください。

いつものように、私たちは多くの間違いを犯していることに気
づき、私たちが共有するそれらの考えに注意深く⽿を傾けるようにあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈にお願いします。あなたが役に⽴つと思うそれらの
考えを保ち、残りを捨ててください。

⽬に⾒えない⾶⾏機、またはこの楽器がそれらを呼ぶように、
内側の⾶⾏機で歓喜するイベントと機会。⼀緒に集まることを
選択するグループとしてのあなたのようなイベントは、あなたの
地球エネルギー内のそれらの⾒えない平⾯全体の光を強化する
時間/空間の場所と光のビーコンのようなものです。この探求の表
現とその美しさをありがとう。それは私たちに⼤きな刺激を与えま
す。

グループの質問：今⽇、Q'uo、私たちの質問は、私たちが⽇ の々
活動を通して私たちの精神的な道をどのように決定し、おそらく定
義することができるかと関係があります。普段の⽣活に没頭してい
るので、細部や浮き沈みに迷いやすいです。

このようなグループに集まったとき、あなたはユニークなものを
作ります。それは、物理的な意味では表現できないが、

あなたはこの⽇、細部のミアズマと、⽬覚め、展開するイベント
の万華鏡に⽬を開いたときに毎⽇提供される多くの混沌のよう
に⾒える道をどのように切り開くかについて尋ねました。あなたが
ベッドから⽴ち上がるとき、おそらくあなたはその⽇が何をもたら
すか想像できないでしょう。確かに、その⽇が何をもたらすかを完
全に確信している場合は、驚くでしょう。毎⽇には独⾃性があり、
完全に⼀致する毎⽇のスケジュールの希望は通常、午前中に失わ
れます。あなたの物理的な世界と各エンティティの能⼒の中で多く
のことが起こっています

2004年9⽉19⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨
拶します。あなたの探求の輪に呼ばれることは⼤きな特権であり、
私たちはこの時に真実を探求するために時間とエネルギーを費や
してくれたあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。沈黙の中で、そして精
神の⼀致の中で⼀緒に幕屋を開くときのあなたの魂の美しさは、
あなたのエネルギーが組み合わさって⼀緒に渦巻いて⽂字通りの
光の幕屋を形成するときの美しく素晴らしい⾊の遊びです。それ
は私たちにとって最も刺激的です。あなたの⼼と魂は、焼き戻し炉
の挑戦と、その触媒と経験の炉での焼き戻しの影響の相互作⽤に
よってもたらされる微妙な⾊の極端な美しさを最も美しく表現し
ています。

これにより、あなたが私たちを権威者と⾒なし、単にあなた
⾃⾝のものではなかった考えに従おうとするかもしれないこと
を⼼配することなく、私たちの考えを⾃由に共有することがで
きます。考えがあなたに共鳴しない場合は、考え直さずにそれ
らを脇に置いてください。このケアに感謝します。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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広く、まっすぐで、簡単な化⾝のようなものはありま
せん。化⾝の真っ只中にいる実体は、彼らの道がまっすぐで
あり、

確かに、このグループやあなたの社会⼀般の多くは、
変化の速度が加速しているように⾒え、したがって時間⾃
体が加速しているように⾒えるという幻想を持っているこ
とにしばしば気づきました。混沌とディテールの激しい波
があなた⽅⼀⼈⼀⼈を襲い、⼀掃されて夢中になっている
ような感覚があります。この雰囲気の中で、バランスを崩
し、単に⽣き残り、リストの次のことをし、不安定で希薄なも
のを失うことなく就寝することが要件であるという⼼の状
態に屈服するのは簡単です途⽅もない詳細の配列のすべ
てに配置します。

この⼀般的な考え⽅から、⾃分の⼈⽣そのものが道であ
ると考えられるかもしれません。そして、必然的に、その
道、その⽣涯、その化⾝は、何度も丘を上り下りしたり、⾓
を曲がったりします。

その結果、あなたが絶えず近づかなければならないそのよ
り深い実体のために、隠された⾓、盲⽬の汚物125�、驚くべ
き冒険的な⽣涯の浮き沈みがなければなりません

あなたは潜在的な違いに取り組んでいます。あなたはあ
なたが望む理想または望ましいバランスとして想像する
ものの上に⽴っており、極性を⾼めるために必要なその
変化への抵抗に反対しています。

さまざまな⽅法や媒体で相互に通信することで、継続的
な驚きの雰囲気が⽣まれます。これは、いつでも、エンティ
ティがインターネットに電話をかけたり、インターネット
を使⽤して電⼦メールを書いたり、紙のメールを送信した
りするため、常に新しい声や新しい声を受け取る可能性が
あるためです。電⼦メールまたはその⽇の詳細を変更する
新しい⼿紙—それらに追加し、やるべきことの新しいリスト
を作成し、おそらく、あなたがやらなければならないことを
優先する新しい⽅法を作成します。このサークル内の誰も
が起きて、その⽇に直⾯し、その⽇のあらゆる側⾯が期待さ
れたものであり、規律や変化の融合の要件を⽣み出さない
ものであるということはめったにありません。�。

しかし、…の道があります。この道が何と呼ばれるかに
ついて、この楽器の語彙の中で単語を探して、私たちは挑
戦されます。それを正しさの道と呼ぶなら、それは間違った
道があることを⽰唆しています。それを共鳴の道と呼ぶな
らば、それはすぐに実体を⾮常に主観的な根拠に置きます。
このパスの概念を使⽤してみましょう。⽼⼦として知られ
ているものは、タオまたはウェイと呼ばれる哲学のシステ
ムを作成しました。これは、⼀般的にパスを意味する⾔葉
です。

サービスから他への極性を改善しようとしてい
る第3密度の作業を⾏う場合、常に抵抗に逆らって
作業します。

あなたの要求は、これらすべての詳細の真っ只中にあ
るパスが何であるかを決定および定義する⽅法を⾒
つけることでした。逸脱のない、管理された、まっすぐ
で狭い直線の道ではありません。これは、私たちが提案
しようとしていることではありません。

簡単で明確ですが、それでも、化⾝の本質的な要件は謎
です。ミステリーは、来るべき受⾁のさまざまな側⾯を作
成する際に受⾁の前に相談されたガイダンスとともに、実
体⾃⾝によって各実体の経路に組み込まれました。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが⾃分⾃⾝を打ち負かしたり混
乱させたりしたいのではなく、あなたが化⾝の中でなされ
た決定によるあなたのエネルギー。

受⾁の前に、あなたは来るべき受⾁と魂の実体としてのあ
なた⾃⾝の良い概観を持つことができました。あなたは⾃
分がいるその実体を⾒て、どこに⾏きたいのかと⾃問しま
した。あなたが⾒ているその⾮常に短い化⾝の期間の最初
から最後まで、あなたはどのような道を歩みたいですか？
おそらく、あなたは愛のバランスが崩れていて、知恵を学
ぶ必要があると感じたのでしょう。おそらくあなたは、知恵
のバランスが崩れていると感じ、知恵と愛のバランスを、愛
が知恵によって知らされ、知恵が愛によって知らされる真
の中⼼に戻す必要があると感じたのかもしれません。その
パスの基本的な⽅向を定義することはできません。各エン
ティティのパスは⼀意です。しかし、各エンティティは、第3
密度から第4密度での存在への卒業の素晴らしい試験場に
近づくにつれて、改善された、よりバランスの取れた極性を
求めているという共通点があります。各エンティティは、こ
の化⾝が第3密度内の最終的な化⾝になることを望んでい
ます。したがって、極性の概念は、パスの謎がどのようにあ
なたに知られるかを理解する上ですべて重要です。

©2009L/��L��Research

軍隊のように、動き。」
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隘路とは、「横⽅向を制限する狭い峡⾕または峠」です。
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したがって、これらのことが真実である⾃⼰のその部分
に移動することは挑戦です。そして、この楽器は、Jとして
知られている楽器に、感情の観点から⽯炭とダイヤモン
ドの違いを考えるのは本当に興味深いと⾔っていました。

激しい反応の最中に、⾃⼰を囲い込むのが難しい場合
があります。この理由は、エンティティによって表現される触
媒への反応の多くが習慣の結果であるためです。たとえば、
このエンティティには、特定の種類のステートメントを⾃⼰
の拒絶として解釈する習慣があります。この解釈は極端に
偏っており、この実体によってそのように⻑い間実現されて
きました。それにもかかわらず、この実体はしばしば触媒へ
の反応の真っ只中にあり、それは光ではなく熱を発⽣させ
たものであると即座の評価で⾒ることができます。これは巨
⼤な形⽽上学的な間違いです。

ですから、確かに、記憶を揺さぶる⼩さな⽅法を⾒つける⽅
法、あなたが誰であるか、そしてその理由の記憶を呼び覚ま
す⼩さな⽬覚まし時計の⾃⽴したシステムを⾃分⾃⾝のた
めに作成する⽅法に関してあなたが尋ねるのは⾮常に良い
質問ですあなたはここにいる。この楽器は、先⽇Jとして知ら
れているサッカーに関するものと会話していました。特に、
⽯炭を光を発するダイヤモンドに変えるために圧⼒が必要
になることがあるというサッカーアナリストのコメントで
す。126⽇常⽣活の圧⼒はランダムではありません。意外。彼
らは、意識的な⾃⼰によってではなく、あなたが意識的な⼼
の下にいる実体によって祝福され、⾮常に期待され、期待さ
れています。あなたの意識は永遠のすべてと結びついてい
て、無限であり、創造的な原則の⼀部であるからです。その創
造的な原則の⼀部として、あなたはあなたの⼈⽣のためにあ
なたとははるかに異なるスケジュールやカレンダーを持っ
ています。そして、これらの神秘的で曲がりくねった精神の道
は、⾮常に計画されており、⼤きな感謝と感謝の気持ちで迎
えられます。

それでも、習慣はこの楽器の化⾝の中で⾮常に昔に
始まったので、そしてそれは

⼊ってくる触媒に対する感情的な性質の反応が⽯炭の反
応である場合、それは⽣成されます

完全に根絶されたことは⼀度もないので、⼀瞬だけ再⽣
するのではなく、最初から最後まで再⽣するという⾃由な⽀
配が与えられる機会があります。まるで、⼀度開始したら再
⽣しなければならないテープ録⾳のようです。性格の訓練
において⾃⼰を再訓練することのかなりの部分は、潜在意識
の上流に⾮常に深く埋もれている古い反応、古いテープへ
のそれらの引き⾦を特定し、それを追跡することです。それ
が機能しているとき、習慣は美しいものです。⾷事と運動の
習慣は多くの⼈に継続的な健康をもたらし、確かに健康的
な思考の習慣も同様に優れています。しかし、習慣が制御不
能になり、もはや役に⽴たなくなったとき、それは持続的で
苛⽴たしい困難である可能性があり、それは絶えずその魂
を動かしている

熱;⼀⽅、⼊ってくる触媒に対する反応がダイヤモン
ドの感情的な性質を持っている場合、それは光を反射およ
び屈折します。その⽇の触媒に関してあなたが⼈としてど
こにいるかを判断する簡単な⽅法の1つは、感情的なセット
を評価することです。熱を発⽣しましたか、それとも光を発
⽣しましたか？

より深い⽬的、より深い欲望に⽬覚め、それは表⾯の
感情の簡単で柔らかくて⽢いものの下にあります。私の
友⼈たち、良い会話の喜びから悪い会話の苛⽴ちへと移
⾏するのはどれほど簡単かなどです。そして、表⾯の感情、
表⾯の機会、表⾯の反応によって半分隠され、半分明らかに
されている問題について、表⾯の詳細を通して⾒ることが
どれほど難しい場合があります。しかし、それらの表⾯表
現は、⽔の上の泡のようです。実体はありません。彼らには
寿命がありません。彼らには現実がありません。しかし、彼
らはその⽇の波の中でそのような安定した規則性で繰り返
されるので、彼らを⾒てサーフィンすることに固執するのは
簡単です。それは、道のより深い海のより神秘的な境内に⾃
⼰を引き込みます。

⾃⼰の感情は燃え上がり、明るく鋭いものでしたか？また
は、⼊ってくる触媒を取り、光が触媒から屈折して光、⾊、美
しさ、そしてその⼀部である⾮効率的な性質を表現するよう
にそれと⼀緒にいることのダイヤモンドのような感情的なセ
ットでしたか？⾊と光のシステム。��Tとして知られている⼈
が以前に⾔ったように、この実体が現時点で⾏っている努⼒
は、その熱を減らし、触媒に対する魂の反応で⽣成される光
を増やすことです。⾃⼰が熱を経験するとき、それ⾃体が、「私
が誰であるか、そしてなぜ私がここにいるのかについて私が
しなければならない仕事があります」と⾔う⽬覚まし時計を
作動させるための良いマーカーかもしれません。

⽯炭への圧⼒は、時間の経過とともに、ダイヤモンドを作成します。

392

ダイヤモンドは⽯炭、炭素と同じ元素です。偉⼤な

⽇曜⽇の瞑想、2004年9⽉19⽇
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することと存在することが道でした。すべてのものが道でした。しか
し、この哲学に道があるという事実は、多くのことがその道に関連して
いないことを⽰唆しています。そして、さまざまな話によって、⽼⼦とし
て知られている教師は、実体が道をたどる⽅法を説明しようとしまし
た。道から離れることは不可能だと思います。確かに、⼩道の脇に⽴ち寄
り、横向きの牧草地、休憩場所、⾃⼰を再現して楽しむ場所、眠る場所、夢
を⾒る場所で、⼩道を進むことなく⾃分を楽しませることができます。�。
です

それは、定義するのが難しい⽅法で、あなたが現在進んでいるその
道が何であるか、そしてそれがどのように進むかについて、あなた⾃
⾝の中にいくつかのモデルを持つのに役⽴ちます。たとえば、この実体
は神秘的なクリスチャンであり、彼⼥の⼈⽣のルールと、イエスとして
知られている⼈の教えに基づいた彼⼥の道をモデル化する傾向があり
ます。そして、すべてのパス、およびパスのすべてのモデルと同様に、こ
のモデルとこのパスには明らかな⽋陥があります。イエスとして知られ
ているものは殉教者の道を歩きました、そして殉教者の道が⾒られるべ
きである間、イエスとして知られているものの場合、適切で愛情のある
道として、それでもそれは明らかではありません。イエスとして知られて
いる⼈の物語の表⾯は、この実体がエルサレム近くの丘の頂上の⼗字
架に向かって最終的につながるその道を歩くことにまったく責任がある
か保守的であったということです。この実体がその⼗字架に腕を伸ばし
たとき、それはこの密度の範囲内で奉仕するすべての能⼒を失いまし
た。それが殉教者の道の偏⾒の難しさです。したがって、このエンティテ
ィは、他の⼈へのサービスと殉教の間の適切なバランスがどこにあるか
を常に⾃問する必要があります。他のパスをたどる他の⼈は⾒なければ
なりません

これらのトリガーに対抗する⽅法は確かに途⽅もない挑
戦です。機械的に⾔えば、そのようなテープの巻き取りを中断する⽅法
があります。トリガーを特定することは⾮常に役⽴ちます。そして、これ
らのトリガーとこれらのトリガーの本当に深い性質を特定する上で、⾃
⼰との正直なコミュニケーションで⾏うことができるすべての作業は、
すべての⼈にとって良いリソースになります。しかしそれ以上に、引き⾦
が[引っ張られ]、事後にその引き⾦を特定しただけの場合でも、⼈格の
規律を通じて、⾃分⾃⾝に⾔うのに⼗分な時間停⽌することができます。
そして、あなたがこれに気づき、したがってこの深く埋もれた引き⾦の実
際の根絶に向けた第⼀歩を踏み出しているという事実を⽌めて祝うこ
と。それなら、あなたが⾃分⾃⾝を笑い、⾃分⾃⾝を抱きしめ、そして⾃分
⾃⾝にこの特定の状況に対処する⽅法の選択肢があったかどうかを尋
ねるのにさらに時間がかかるなら、何が最⾼で、最良の⽅法？最善の⽅
法を⾒つけること、最善の⽅法を想像すること、そしておそらくこの最善
の⽅法を表現することを前進させることについて、もう少し考えて熟考
する時間があれば、それはすべてあなたの探求にとって⼤きな資産で
す。この習慣を組み込むには時間がかかりました。にもっと時間がかかり
ます

パスの検討に戻りましょう。⽼⼦の道はこれまで未定義でした。息を吸
ったり吐いたりすることが道でした。聞くことと話すことが道でした。

あなたはその道を離れて、役に⽴たない、時代遅れの、応答の脇
道に⼊ります。

それを持ち上げて、それが何であるかを⾒て、それが落ちるのを待
ちます。それは⽇の⽬を⾒るように引き上げられなければなりませ
ん。それは⾼く評価されなければならず、それがリリースされる前に
あなたの⼀部として愛され受け⼊れられなければなりません。したが
って、光の代わりに熱を表現していることに気付いたときにできるこ
とは、時間に余裕がある場合は、その時間をかけてそのシーケンスを
中断し、リダイレクトすることです。

あなたは彼らに会ったとき、途⽅もなく強⼒な⽅法で彼らの誠実さ
の範囲内にあった実体を経験したことがありますか？おそらく、彼ら
はあなたが彼らの存在の⼒を感じることができるようにするために多
くを話す必要さえありませんでした。それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の中に
ある⼒であり、⾃⼰の本質を⾒つける⽅法は、混雑した忙しい⽇ を々
通してその道が何であるかを決定し、⾒つけ、定義する際にあなたが
⾏う仕事にあります。

時 あ々なたの道のそれらの場所の1つに⽴ち寄るのは良いことです。そ
れは、価値があるために毎⽇⼀定の時間に着⼿しなければならない道
ではありません。確かに、いくつかの点で、それは踏みにじられる必要
のない道として考えることができます。それは単にそうです、そしてあな
たは単にそうです。しかし、時間制限のある化⾝の中で誰もが望んでい
るのは、達成によって物事を測定することです。したがって、必然的に、そ
のパスは、どこかに⾏く空間と時間のパスとしてモデル化されます。あな

たの道には決してどこにも⾏かない側⾯があることを覚えておいてくだ
さい。あなたが選択した場合、あなたは常にあなたの存在の中⼼から操
作することができ、どこにも⾏くことができず、「何をする」ことも、「い
つ」それを⾏うが、単にあなたがそうであるように、本質的にそして真実
に存在している。それがあなたの道の中⼼です。あなたが誰であるかは
その道の本質であり、あなたがこれらの神秘的な⽅向転換を通り抜ける
ときにあなたがしようとしていることは、より多くのことをすることでは
なく、あなたがより真実で⾏うことをすることです。
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私たちが奨励するのは、あなたが⾃分⾃⾝のために時間をか
けて、沈黙の癒しの⾹油を⾃分⾃⾝に与えることです。

そのモデルとその道に関連する偏⾒で、ヒーローや

そして、⾃信と静けさでその知恵を待ちます。

システム、空気清浄機、コンピューターシステム、冷蔵庫
のブーンという⾳、そして家のファンと発熱体が作動し
ていることを⽰す⾳。この⼩さな⾳のネットワークがなけ
れば、⽂明の要素は存在しなくなり、快適さを助けること
はできません。⾷べ物は腐り、家は天候に応じて肌寒くな
ったり暖房されたりします。

パーソナリティシェル内のこの種の深くて微妙な仕事を
⾒るとき、毎⽇沈黙の中で⾃分⾃⾝を利⽤することは⾮常
に役に⽴ちます。沈黙の⽤途はたくさんありますが、主な
⽤途は単純なリリースです。⾔葉のない沈黙があります。
⾳が出ない深い沈黙があり、⼝に出さない考えがないさら
に深い沈黙があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、これらの
レベルの沈黙があります。⽇常⽣活のストレスを解消する
ために、⾔葉、⾳、そしてあなた⾃⾝の⼝に出さないが確か
に多種多様な考えから⾃⼰を解放することは⾮常に役⽴
ちます。そうでなければ、彼らはあなたの貴重な意識を引
き継いだタスクマスターとしてです。確かに彼らは彼らの
統治を持っている必要があります。毎⽇⾔葉を扱わなけれ
ばなりません。

パスのモデルまたはヒーローを持つことの利点は、直⾯
している問題をより深く理解するためにクリックできる
デスクトップ上のアイコンであるということです。した
がって、この楽器が使⽤する現代の決まり⽂句は、「イエ
スは何をするだろうか」です。または、この楽器が何度もそ
れを変えたので、「イエスは何でしょうか？」

アバター。

⾃分のヒーローが何をするのか、それがどのようになる
のかを⾃分に尋ねることは、⾃分⾃⾝と⾃分とのプライ
ベートなコミュニケーションに⾮常に役⽴つことがよく
あります。⼀つは深海で働いていて、光が薄暗いからです。
信号をノイズから、真実をカオスから分類しようとしてい
るとき、⾃分の道を⾒るのは簡単ではありません。しかし、
ある種のヒーローやアバター、アイコンにそのような感情
がある場合は、それを盲⽬的にではなく、⾃分⾃⾝に尋ね
ることをお勧めします。�」それは混乱の泥沼から1つを育
て、1つに⽴つ岬を与えるのに役⽴ちます。そこから、あな
たが直⾯している瞬間の周囲の⾵景を⾒ることができま
す。ヒーロー、マスター、アバター、アイコンがない場合は、
単に⾃⼰の中で動き、⾃⼰の指導を求めなければなりませ
ん。�」

S�:(聞き取れない）正しい⾝体的困難、原因、おそらくその背後
にある治療法について詳しく説明したり説明したりできます
か？

なんて恵まれているのか。それはあなたの⽂化にとって⾮
常に異質であるため、多くの場合、真の沈黙があると、実体
は⾮常に不快に感じられます。そして、彼らは意図的にテレビ、
ラジオ、またはサウンドシステムをオンにして、その沈黙を取
り除き、歌、スピーチ、またはドラマのより望ましいエネルギー
をもたらします。そして、彼らの代わりに、これらは良いことで
す。
しかし、私たちは、たとえそれが1⽇5分または10分で
あっても、気を散らすことから⾃⼰を遠ざける規律を奨
励します。確かに、毎⽇15分から30分程度の時間をお
勧めします。そして可能であれば、私たちは、精神とそれ
でもなお⼩さな精神の声が実際に咲き、どんな⾳より
も貴重な静かな⾔葉をあなたの魂に与えることができる
かもしれないそれらの場所の複数をお勧めします⾔葉は
今までにあり得ます。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を
知っています。ご存知かもしれませんが、このテーマにつ
いて私たちが⾔うことができる量は、

⼈は⾳のウェルターの中に住んでいて、この楽器がこ
の椅⼦の中に座っているときでさえ、彼⼥は家事を表
現するいくつかの異なる⾳を聞くことができます：⾳の
ブーンという⾳

したがって、これらのサブリミナルに聞こえるトーンはすべ
て、有⽤で役⽴つものであり、確かにマイナスの価値はありませ
ん。それでも、すべてをまとめると、それらは無視できない体の
緊張を⽣み出します。私の友⼈たち、⽂明から、⾔葉から、⾳か
ら、そしてあなたの暗黙の考えからも⾃分⾃⾝を持ち上げること
は素晴らしいことです。東洋型の瞑想でろうそくを眺めることで
これができるのなら、それをお勧めします。あなたの道がよりキリ
スト教的な意味での祈りと瞑想であるならば、私たちはそれを奨
励します。あなたの道が⾃然の中で孤独な散歩であるならば、
我 は々彼らを奨励します。

この楽器は、現時点で他の質問に対して会議を開く必要
があることを通知します。この素晴らしい質問とそれに取
り組んでいた楽しさに感謝します。このとき、さらに質問が
ありますか？
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S：前回ここにいた時から、私がどのように変わったかについて、あな
たの視点から、あなたの側から、あなたは何を⾒ていますか？

Nとして知られているものが指摘したように、この楽器の化⾝

内のストレスの原因は確かに多く、そのストレスは熱⼼にそして
ありがたいことに受け⼊れられてきたものです。

このエンティティの学習/教育の機会を削除することは望ん
でいません。現時点でのこの実体の経験のかなりの部分は、⼊っ
てくる特定の現在の触媒とは関係がなく、むしろ、この実体がその
化⾝の70年に移⾏したという点で、化⾝内のこの実体の位置と関
係があると⾔えます。年齢を重ね、⾝体の中で⽼化を経験し、頑健性
が低いか若 し々い構成を経験しているため、損傷を受けやすいシス
テムを経験しています。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
怒りにはさまざまな種類があるため、クエリ⾃体を把握するのは困難
です。それらのいくつかは明⽩です、それらのいくつかは特定するのが
⾮常に難しく、ほとんど⼀部です

S：うーん、それは⾯⽩いです、驚くべきことですが、⾯⽩いです。
現時点では何もありません、ありがとう。

これは、⼊ってくる触媒がこの楽器がインスタントカルマと呼
ぶ深さと鋭さを持っている雰囲気を作り出します、そして再びこ
の楽器はこれらのエネルギーの加速と加速を受け⼊れました。簡単に
⾔えば、この楽器はハードボールを演奏することに同意しているため、
いくつかの化⾝のパターンよりもはるかに明確な⽅法で、その性質の
影の側⾯のすべての部分を経験しています。この実体にとっての課題
は、いつものように、殉教につながるエネルギーの過剰な受け⼊れが
ないようにバランスの取れた道を⾒つけることです。また、この楽器が
最も達成したいと思っている霊的進化の加速を遅らせることにつなが
るエネルギーの過⼩評価もありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。
私たちは実際にこの実体に⽿を傾けているので、関係者の⾃由意志を
侵害せずにこの情報を扱うことはできないことがわかりました。兄さ

ん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちはあなたの感情を最
も⼼から返します。

S：いいえ、私はその考えとその価値に感謝します。私がこれまで
に、そしてこれから成し遂げてきたすべてのことについて、私はあなた
がその⼀部であり、その⼀部であったので、私の愛と感謝の気持ちを
表現したいと思います。愛と感謝。

S：それは彼⼥が考えるのに⼗分だと思います、ありがとう。私が
持っていた別の質問。��[Q'uo]がクリスタルを扱う場合、私はカー
ラに持っていなければならないものを与えました。

現時点でさらに質問はありますか？

あなたがそのエネルギーに同調して、その⽬的がカーラとそれ⾃体に
あるのか教えてくれないかと私はただ興味がありますか？

S：私からではありません。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていま
す。��Sとして知られているものは、対応する冷笑主義の集合がなく、
ナイーブが減少しているという点で、いくらか成熟していることがわ
かります。あいさつ変更では、成熟または進化するエンティティはより
複雑になることを受け⼊れますが、成熟プロセスを回避しようとする
エンティティは単純さを維持しようとし、結果として⽣じる競合では、
それ⾃体がますます苦くなることがわかります。��Sとして知られてい
るものにお祝いの⾔葉を捧げるのは、この実体が、対応する苦味の傾
向なしに、⾃⼰の複雑さを深め、可能にするために働いたということで
す。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

R：⾁体でガンとして発現する触媒について、Q'uoに質問がありま
す。⼀つの法則の本でそれについての説明を読んだことを覚えて
います。私は、この癌がすべての場合において、細胞の成⻑として⾝体に
現れる未処理の触媒と怒りの結果であるかどうかを尋ねたかったので
すか？

癒しへの道は、感謝、感謝、そして平和に囲まれています。そして、これ
はこの楽器だけでなく、⼀般的に最も効率的に受け⼊れ、最も巧みに
瞬間の触媒を利⽤する態度にも当てはまります。

私たちはあなた、私の兄弟に感謝します、そしてあなたの存在を楽しん
でいるあなたの物理的な空間/時間の短い瞬間を過ごすことを最も嬉
しく思います。兄さん、直接お迎えできるのはいつも喜びです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？
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特定の状況や触媒に接続されているのではなく、パーソナリテ
ィシェル⾃体の。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの裁量を称賛します。あな
たと話すのはとても良いことです。

R：実体がさまざまな種類の触媒を提供され、怒りを⾒つける化⾝につ
いて話しましょう。部分的に仮説的な質問であるため、怒りを詳しく説明
することはできませんが、癌はその⼈の化⾝内の未処理の怒りの結果で
あり、以前の影響を無視していると⾔うのは正しいでしょうか

R：⼗分な才能と集中⼒があれば、各エンティティはそれ⾃体の中でそ
の不調和を⾒つけることができますか？

R：クエリに再度焦点を合わせることができますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものです。それは正しいです、私の兄弟。
⼀般的に、確かにそれは各感覚実体のために時 か々なり⻑引くプ
ロセスの短い議論です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです、そして、これは正しいです、私の兄弟。
知覚は物理的な現実の前にあり、これは、例えば、催眠状態にあり、⾜
を⽕傷することなく⽯炭の上を歩くことができるか、痛みや出⾎を感じる
ことなく針で刺されることができる実体によって⾒られる可能性がありま
す。体は⼼の⽣き物です。

逆に、エンティティが⾒かけの不調和には現実がなく、したがってその
認識を変え始めることができると認識し始めると、不調和の認識のトリ
ガーの⽋如は再び体のすべての細胞に、したがって病気の病原体にそ
れ⾃体を伝えますその信号を各セルに送信します。そのセルのアンテナ
は、不調和がないことを認識しているため、不調和の触媒に⼿を伸ばし
てつかむことはありません。したがって、⼈が体内で知覚される病気の影
響を減らすために働いているとき、その働きの⼀部は、不調和の感覚を引き

起こした知覚を変えることに関係しています。

R：いいえ、Q'uo、それは良かったです。個⼈データのしきい値を超え
るのではなく、ある程度⼀般的なものにしたかったのです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

1？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

R：この触媒を扱う際に、プロセスに愛と受容をもたらすことができると
き、それはあなたが⾔及したアンテナの過剰活動の軽減の⼀部ですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知っています。そ
の質問への回答は簡単です。変更していただきありがとうございます。
ガンの⼀種である病気と呼ばれるものは、⽂字通り⾁体の不安です。病
気です。それは、体のシステムの完璧なバランスの停滞から離れること
です。本質的に、そのような病気は部分的にのみ⾝体的です。病気の⼤部
分は⼼とその⼼の認識の中にあります。実体が語っている⽅法で不調和を
知覚するとき、それは⼼に印を付けます。その知覚は、体の各細胞に実際の
変化をもたらします。それは、⼊ってくる病気の病原体がより容易に認識さ
れ、体の各細胞によってより容易につかまれる雰囲気を作り出します。

R：質問ではなく、招待状です。半分真剣に、あなたがぶらぶらしてしば
らく滞在し、後でクッキーを⾷べることに興味があれば、私たちは喜ん
でいます。

私たちはQ'uoの⼈たちです、そしてあなたがそうすることを嬉しく思
います、私の兄弟。

私たちはQ'uoの⼈たちです、そして私の兄弟、私たちはいつもお茶とク
ッキーのためにとどまっていることを告⽩しなければなりません。私た
ちがあなたから離れるとき、私たちの⼼はいっぱいです。あなたと⼀緒に
いることはとても祝福です。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らしてあなたを残します。アドナイ。
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