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デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、

献⾝
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この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間に愛を⾒つけ、創造主が愛を⾒つけるのを助けるこ
とに焦点を当てています。

チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻、ジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開きました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始まりで
した。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

序章
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ケンタッキー州ルイビル

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤できるようにしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これらの親切なボラ
ンティアのすべてに感謝します。

カーラ•L•リュッケルト

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となることを証明しますように。

2009年7⽉16⽇

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

序章
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1999年1⽉3⽇から1999年12⽉19⽇
1999年
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⽇曜⽇の瞑想

この実体を彼⼥に識別するキリストのイエスの側⾯。⼈類の罪を⾃
分⾃⾝に負わせ、死ぬまで他⼈を愛するために⽊に体を釘付けにす
ることは、この楽器にとって、⻑年楽器の⼼を魅了してきたキリスト
教の⼤きな特徴です。そして、罪悪感について話し始める場所を私
たちに与えるのはこの特徴です。

（カーラチャネリング）

この楽器は以前に私たちの接触を調整して挑戦していたので、彼⼥
の習慣と同様に、楽器は私たちに3回挑戦しました。最初の2つの課
題で、私たちの印象は、この楽器が受けた振動を確実にすることで彼
⼥⾃⾝の差別を⾏使しているということでした。ただし、3番⽬のチャ
レンジでは、機器は次のように注意深く説明しました。

罪悪感がどこから来ているのか、そして私たちの霊的進化におい
て罪悪感をどのように扱うのかについての情報を教えてください。

あなたの質問は罪悪感に関するものです。私たちがこの興味深い
主題について話すとき、私たちはあなたに対する権威として話すので
はなく、意⾒を共有します。私たちが⾔わなければならないのは意⾒
であり、個⼈的にあなたに役⽴つものであるかもしれないし、そうで
ないかもしれないので、聞く⼈はそれぞれ個⼈的な差別を使うように
お願いします。それがあなたのためのリソースを構成しない場合、それ
があなたと共鳴するものに適合しない場合、私たちはあなたがそれを
単に置き去りにして先に進むことをお願いします。

グループの質問：罪悪感についてQ'uoに質問したいと思います。私
たちが罪悪感を感じるとき、私たちは通常その感情に追い抜かれ、それ
がどこから来ているのかわかりません。

それぞれが、すでに作成されるように設定された個性を持って
具体化されます。性格が発達する⽅法にはいくつかの遊びがあり
ますが、その意識的なリソース、簡単に達成できる資産は、転⽣の
前に設定されています。その結果、いくつか

私たちは、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で喜びをもってあな
たに挨拶します。私たちがあなたのグループに呼ばれることは⼤き
な祝福であり、私たちはこの⽇を求めるサークルの⼀部である⼀⼈
⼀⼈に祝福と感謝を捧げます。

⽂化的宗教は、信念⾃体が内臓されて取り除かれるという点で純
粋な宗教とは異なりますが、形は残っています。ですから、イエス•キ
リストにおける創造主の⾮キリスト教的または世俗的な表現は、⾃
分⾃⾝に与えるのと同じように、少なくとも他の⼈に与える⻩⾦律
になります。しかし、最⾼の善が他の⼈に奉仕の基準を置き、地球の
⽤語で絶対的な利益を期待せずに与えるので、他の⼈のために死ぬ
というこの⽂化的な意欲。⼈が命を与えるとき、⼈はすべてを与え、
もはや与えることはできません。なぜなら、受⾁はその形で終わった
からです。当然のことながら、贈り物は継続して贈ることができ、実
際、⾒識のある⼈ははるかに簡単に贈ることができます。しかし、他
⼈のために⾃⼰の犠牲を⽣み出すのは、化⾝の側⾯です。

1999年1⽉3⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

L/Lリサーチ
私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

©2009L/��L��Research

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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罪悪感。⼀部の⼈にとっては、権威の声は⽣涯を通じて薄暗
いままであり、⼈格の殻の基本的な性質は他の⼈の苦しみに
⽿を貸さない。罪悪感が⽰されていない場合、この実体を配
置しようとする医療関係者は、そのような実体を社会的⾏動や
精神病質を⽋いているものと呼びます。なぜなら、罪悪感は精
神の⾃然な機能であると、あなたの⺠の中であなたの⺠が癒し
の職業によって想定しているからです。この楽器はそれをあな
た⾃⾝のいたるところに「肩をすくめる」と呼んでいます。

これの正義は、学習の観点からのみ⾒ることができま
す。罪悪感は、多くの否定的な感情システムと同様に、分極
化できる位置に配置するように設計されています。さて、⾃⼰へ
の奉仕それ⾃体は、必ずしも⼤きな極性をもたらすとは限りませ
ん。あなたの領域の多くの実体は、実際に、それについて過度に
考えたり、それを操作したり最⼤化したりできるものと⾒なすこ
となく、彼らの周りの⼈ に々奉仕して⼀⽣を過ごします。そして、
これらの実体にとって、⽬覚めた魂が⾒る機会は、単に⾒過ごさ
れ、使われていません。しかし、私たちは、精神の世界で敏感で意
識的に⽬覚めているあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、「すべき」という感情
が賞賛され、使われるきっかけとなることを理解するように勧め
ることができます。

その結果、社会が提供する他者への奉仕への偏⾒に慣れたと
き、この⼊ってくるデータを消化し、それ⾃体の偏⾒、⼈格の
殻の偏⾒に従ってそれに応答したとき、各個⼈は多かれ少な
かれしきい値

サービスを増やす機会がないとき、罪悪感は切断された⼿⾜か
ら来る幻肢痛のようです。実際、そこには実際の⾁体的な⼿⾜は
なく、単にその⾁体的な脚を経験することに習慣的に慣れてい
るため、フォームメーカーの体はその考えを維持し続け、⾝体は
切断された脚のすべての痛みを感じます。

創造主は、他の⼈への奉仕のレベルを上げることによってすで
にそれに反応している、すでにそれに敏感な⼈ に々より多くの
罪悪感を提供することによって、傷害に侮辱を加えていました。

場合によっては、そして実体が精神的な仕事にもっと傾くよう
になるにつれて、これはより真実になり、罪悪感は

したがって、ある意味で、罪悪感を感じる回数が増えるほど、
「それで⼗分ですか」と考える回数も増えます。より多くの⼈
は、返還を期待せずに他⼈への奉仕に向けて⼆極化するよう
に⾃⼰に求めています。そのような「⾜りない」という気持ちに、
⼀⼈⼀⼈が⾃動的に対応することを必ずしも奨励するわけでは
ありません。時には、⼗分ではないという罪悪感は、単に本能的な
反応であり、⾃⼰内または⾃⼰の⾏動内の特定の⽋如に特定す
ることはできません。むしろ、このような感情的な天候のシステム
に気づくことをお勧めします。これは、サービスの向上の機会を
可能な限り正直かつ正確に評価することを⽬的として、精神的お
よび感情的な体に吹き込んだことです。

ご覧のとおり、実体の基本的な性格の殻と実体に固執している
⽂化の量に応じて、罪悪感の程度はさまざまです。⾔うまでもな
く、すでに他の⼈への奉仕を志向し、霊的進化に意識的に取り組
んでいる⼈は、視野がそれほど広くない⼈よりも罪悪感をすぐに
受け⼊れる傾向があります。したがって、罪悪感のために痛みを
感じるほど敏感な実体は、触媒からより多くの罪悪感を受け取り
ます。まるで

⼩さな⼦供たちは、おもちゃ、お菓⼦、そして楽しい時間を
共有するように⽇常的に教えられています。��「すべき」という
⾔葉で始まる多くの⾏動に関する訓練があります。⼿を膝の上に
置いてテーブルに置いておく必要があります。⼈は⾃分の⺟親
を尊重しなければなりません。誰かを殺害することは避けるべき
です。⼦供の育成のあらゆるレベルで、これらの⽂化的な偏⾒
は、より深い⼼の論理の基本的な感情的な語彙に教え込まれる
まで繰り返され、繰り返されます。⾃⼰を超えて動くその⼼では
なく、意識の限界の下にある化⾝の中の⾃⼰のその部分。

そして、確かに、敏感な実体が罪悪感のクラブを取り、頭と肩
について⾃⼰を打ち負かすとき、形⽽上学的に⾔えば、その損
傷は⾮常に現実的であり、痛みは⾮常に⼤きいです。

罪悪感と呼ばれるこの感情的なセットを経験するとき、⼈は⾃分
が⼗分に⾏っていないという恐れを経験しています。また、「⼗
分」という⽤語は、⼈格シェルの能⼒とエンティティが費やした努
⼒の量に関連しています個性の範囲内にある他の⼈への奉仕の
可能性を実現する。

実体は、他の実体よりもはるかに鋭敏な正義、公平、共有、そ
して与える感覚を持っています。与えられた性格のこの基本
的な偏⾒が何であれ、親の⽂化的規範は、他⼈への愛と他
⼈への奉仕の供給において、本能的に独我論的な幼児を増
やすことを試みることです。

⽇曜⽇の瞑想、1999年1⽉3⽇
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この良い例は、⾃殺した場合の家族の気持ちです。家族とは
関係がないが友⼈だった⼈でさえ、そのような実体が⾃殺した
ことを聞いた直後に、その実体がどんなに悪い形であるかをそ
の⼈が認識していれば、できたはずのすべてのことを考えます。
実体が移動し、何もできないとしても、これらの幻想的な感情
は⾮常に現実的であり、コンセンサスの現実と関係があるかの
ように扱われなければなりません。実体が何の反応も⾒つけら
れない罪悪感や恐れから感情が⽣じたとき、それは実体が⼈格
の規律と意志の規律に取り組むのにうまくいくということです。
パーソナリティの規律は、実体が⼀緒に座り、同⾏し、この感情
を持ったものになり、表現し、尊重し、証⼈となることを可能にす
ることに関与しています。したがって、意志の使⽤は、⼈格にそれ
らの感情を⼿放し、⾏われたことはすべてできることであり、次
に進む時であるという認識によってそれらのバランスをとるよう
に求めるものです。

エンティティが罪悪感を経験し、それがこのタイプであること
がわかった場合、関連するダイナミクスを操作するこの⼀般的
な⽅法をお勧めします。実体が⼗分に⾏っていないことへの恐
れを感じ、さらに詳細な調査によって実際にできることがもっ
とあることが確認された場合、それは探求者にそのような感情
を良い⽣産的な触媒と⾒なすことを奨励することです。なぜな
ら、極性を⽣み出すのは他⼈に奉仕する意欲だけでなく、より
与える能⼒を⾼める⽅法を⾒つけるために⾃⼰に取り組む意欲
でもあるからです。⾃⼰を与えることは⼀種の筋⾁であり、そう
でない⼈には萎縮します。これを使って。しかし、それを使う⼈
にとっては、罪悪感のプロセスを捕らえ、それにただ溺れるので
はなく、それに対応するために警戒を怠る⼈にとっては、意志と
信仰の能⼒を深め、それらを祈り、そして頼み、そして謙虚に⼀
⼈の無限の創造主に、帰りを考えずにもっと与えることができる
ようになるための恵みを与えるように懇願します。

なぜなら、⽂化的期待や⼈格の性質のためではなく、実体
が意識的に意識するようになったために、⾃⼰を喜んで与える
機会が来るのは、[より⾼度に]⼆極化された実体にあるからで
す。極性が機能する⽅法、地球の教室が機能する⽅法、そしてそ
のような学⽣は常に他のほとんどの学⽣よりも優れている必要
があります。やる気があれば、テストが終わったときに、仕事は早
くて簡単に、満⾜感を持って進みます。

したがって、すべての罪が良いわけではありません。⼀部の罪悪
感は、触媒に対するひざまずく反応であり、その触媒を使⽤でき
るという意味では、実際には存在しません。しかし、何かを扱うこ
とがあるとき、それはスピリチュアルの⾮常に中⼼的な意識の
中での仕事です

罪悪感が感じられる状況を改善するために何もすることがで
きないので、痕跡的で役に⽴たない。

この楽器が地球または地球平⾯と呼ぶ幻想は、混乱の海として
設計されています。それは、知性の観点から実体が対処すること
を⼤いに思いとどまらせるような⽅法で設計されています。そ
れは⼈ を々彼らの⽿の知性から投げ出し、彼らを彼らの膝に連
れて⾏きそして彼らを⼼の聖域に置き、謙虚で、疲れてそして学
ぶ準備ができているように設計されています。愛が恐れを追い
出すように、愛が罪悪感を追い出すように、これを知ってくださ
い。⾃分から罪悪感を取り除くには、できることをすべて⾏うだ
けでは⼗分ではありません。それは確かに⼗分ですが、感情的に
⾔えば、⼗分では決して⼗分ではないので、できることをすべて
⾏うのに役⽴ちます。できることは常にたくさんあります。向きを
変えることができるもう1つの頬。他の⼈の靴を履いて歩くこと
ができるもう1マイル。役⽴つ可能性のあるもう1つのアクティビ
ティ、または役⽴つ可能性のあるもう1つのアクティビティを控
える。罪悪感に論理的な終わりはありません。ロジックの影響を
受けません。代わりに、それは感情的な体の⾳楽のトーンです。

ただし、この⾳⾊は、楽器が接触に合わせて調整したのと同
じように、祈り、沈黙、歌、賛美によって⾳楽的に機能させること
ができます。したがって、探求者は罪悪感と呼ばれるその感情の
純粋さを調整することができ、そこから恐怖と⾃⼰⾮難のあまり
美しくない哀れみを組み合わせ、罪悪感が次のようになるまでさ
らに細かく調整するバーニアの配列によってますます焦点を合
わせることができます美しいトーン、美しく真の感情。確かに、⼈
が⼗分にできないというその感覚は、あなたの幻想の中で永続的
です。⾃分の⽬で完璧な⾏動をとることができないという理由で
再発します。⼗分であると完全に満⾜することはできません。そ
して、⼈は⾃分の中にこのトーンまたはトーンのコードを持って
いるが、それは⾃⼰である普遍的な⼈格にもその場所を持ってい
るという認識を残されています、それはすべてが⾏われた後に⾃
⼰を慰めることができるということです残っている痛みで⾏われ
ます。⼈は⼈間であることを許すことができます。許すことができ
る
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それは、この混乱の海の中に隠されている完璧さの⼀部
です。

⼈の魂である各楽器を通り抜けて世界に出て⾏きます。
あなたがあなたの触媒を受け取るとき、それを祝福し、あ
なたが安定した⽅法であなたができる最も愛をもってそ
れを受け取るためにあなた⾃⾝を開いてください。⾃分に
ダメージを与えることなくできることを超えて⾃分を動か
さないでください。⾃分の準備ができていないことを尋ね
るのではなく、罪悪感のこれらの否定的な感情が引き起こ
す機会に敏感になります。たくさんの奉仕を望んでいるこの不完全な存在を揺り

動かし、抱きしめ、愛し終えたら、近くの視界の⼼配から
⾃分の⾼揚の中で⾃分に提案することによって、その⼦
供をより軽い⼼で送ることができます。意志によって、
状況や感情から、現在の出来事の[前景]をあまり考慮せず、
関連する基本原則をより鋭く浮き彫りにする視点に戻るこ
とができます。

私たちはイエス•ザ•キリストとして知られている⼈を称
え、実際、キリストであるその波動は、無限の創造物の中
でこれまでに達成可能な最⾼の愛の波動であると称えま
す。私たちは確かにそれに屈し、その名の下に来て、その無
礼な⽊の⼗字架のポイントに役⽴つことができることを望
んでいます：釘付けされた⼿、突き刺された側。しかし、私
たちの現在の状況では、そのような物理的な犠牲を払う必
要はありません。私たちはあなたがあなたの幻想の中で感
じるような罪悪感の能⼒を持っていません。私たちには混乱
する能⼒がなく、その混乱の中で信仰を呼び求める能⼒は
ありません。また、⾃分⾃⾝に腹を⽴てて⾃分⾃⾝を許す能
⼒もありません。

そして、あなたは、あなたの教室の中でそうであるように、
⼗字架のステップに従うものとします。あなたは⾃分⾃
⾝を解き放ち、あなたのエネルギー、あなたの時間、そして
あなたの注意を注ぎ出す機会を持つでしょう。あなたがこ
れをすることを選ぶとき、それは聖餐であり、あなたは聖
地にいること、そしてあなたは光に対するあなたの向きに
気を配る必要があることに注意してください。または、うま
くいかなかったが、熱がなく、完全に平和な状態で、念頭
に置いて状況に戻り、バランスの取れた適切な対応を⾒
つけ、可能な限り寛⼤なレベルのサービスを選択します。
これは、第三密度の教えの⼀部です。これは実体を頭から
⼼へと動かす⼀つの⽅法であり、あなたがそれを体験する
ことは、霊的進化の加速の速度を上げたい⼈にとって適切
で望ましいことです。すべてのことにおいて、愛を⾒つけ、⾃
⼰の中で最も真に⾃分⾃⾝を表現するその愛への反応を
⾒つけてください。

なぜなら、私たちは⼼の根源を⾒ることができるので、幻
想の各システムには理由のために設定された制限があ
り、その理由は良⼼的で、助けになり、啓発的であることが
わかります。地球の⾶⾏機では、あなたは完全に打ち砕か
れ、完全に混乱し、⼈⽣によってひざまずく能⼒を持って
います。そしてあなたはあなたを倒すその触媒へのあなた
の反応を調整する能⼒を持っています。⼈格。

多くのことと同じように、それは顕現された世界であなた
がすることではなく、あなたがそれをどのように⾏うか、
あなたがそれを愛すること、⾃⼰と他の⾃⼰、そして苦しん
でいる地球⾯全体に対してどのような優しさと思いやりを
持っているかです。世界の苦しみを⾃覚する中で、⾷べない
⼈には罪悪感を感じることがあります。聖徒は、鎖で1⽇に2
回殴られたのではなく、1回しか殴られなかったため、罪を
感じることがあります。この種のレッスンは⼈⽣経験から
外すことはできないので、勉強のコースとして⾒ていただき
たいと思います。そのような多くのコースと同様に、テストは
難しいことが多いですが、役⽴つコースです。何よりも、笑
い、これらのことをある程度軽く受け⽌め、そのような考えか
ら抜け出し、現在の瞬間の美しさを意識するようになること
をお勧めします。これが物事の中⼼です。これは、⽬の前の
状況に⽬を向けるための混乱の少ない場所です。

⾃分の罪悪感に殴られてはいけません。しかし、むし
ろ、それらを意識の中で働く機会、⼈間であるための⾃
⼰を許す機会、罪悪感が⽣産的であるかどうかを確認す
るために状況を分析する機会、罪悪感が⽣産的でない場
合はその罪悪感を解放することに取り組む機会と⾒なし
てください。やるべきことがまだある場合は、その罪悪感を
最⾼かつ最善の⽅法で使⽤するように努めてください。こ
れらすべての考慮事項、とりわけ顕現と幻想の現実は、私た
ちが知る限り、完璧の完璧な成果です。愛は愛に反映され、

死ぬまで⾃分を犠牲にすることができなかったために⾃
分⾃⾝。この触媒に直⾯したとき、できる最善のことは最
善ではないことを認めることができますが、それは⼤丈
夫です。それはあるべき姿です。

笑いと歓喜は最も役⽴つ精神修養であり、特に
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コメント。

カーラ：��1つの質問。チャネリングであなたの名前を⾔うとき、私
がそれを⾔葉で表現するとき、あなたの名前の前に「a」があるよ
うに⾒えることに気づきました。何を拾っているのかしら？

私がQ'uoを聞くとき、Raがそれを呼んだように、私は本当にQ'uoを
兄弟と悲しみの姉妹の同胞団を表すために取ります。��2つ以上のエ
ンティティが関係していると感じ、私の⼼がよりうまく対処できる構
造にしたので、それが私のために何かをクリアしたので、それを持っ
てきてくれてありがとうと思いました。感謝します

R：サークルが⼀緒にいるときに存在する実体についてあなたが今
与えた答えは、私が持っていた感覚に触れており、私はそれを表明
したかったのです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持って
いるかもしれないさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提
供することです。現時点で別のクエリはありますか？

1。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。あ
る場合は、この時点で最終的なクエリを要求します

そして、あなたの側のこの仮定は正しいと⾔うだけでは⼗分では
ありません。なぜなら、あなたのように、その歴史の中でこのグルー
プに引き付けられ、話されてきた社会的記憶の複雑な性質の多くの
実体があるからです。⾔うでしょう。そのようなコミットメントと

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、こ
の楽器を愛と光に感謝します。私たちはQ'uoのものです。

コミュニケーションは途切れることはありませんが、リンクとし
て残っているため、このグループがそのサークルに集まったときに、
それに惹かれ、⾳声コミュニケーションに直接参加しないが、このサ
ークルに振動的な存在感を与える多くの⼈がいますと、このエンテ
ィティのグループのいずれかが、特別なコミュニケーションを求め
るサークル内の誰からも呼び出される可能性があります。つまり、あ
るグループが特定のエンティティに対して持つ可能性のある落ち
着いた効果、グループは別のエンティティのために持っているかも
しれません。⼀般に、この無限の創造主の奉仕における惑星連邦の
⼈ か々らの探求の輪に利⽤できる多くの⽀援があります。

カーラ：いいえ、情報ありがとうございます。それは魅⼒的で
知っておくと良いことです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

真⾯⽬な学⽣で、物事を上⼿くやることへの懸念で重くなる可能性
のある⼈。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：はい。私はあなたが関係する2つの社会的記憶複合体に
ついて話していることを指摘しました、そしてしばらくの間私は3
番⽬のもの、すなわちハトンが関係していると感じました、そしてそ
の実体はいくつかのニーズに対処するために原則に参加しました
当時のサークルのメンバーの何⼈か、そしてその実体が去ったとき、
おそらくハトンも去った。これは正しいです？

妹、さらに質問はありますか？

したがって、この「a」の⾳は、⼀種のブリードスルーまた
は振動範囲であり、2つの⾳と振動の複合体のブレンドと幾分重な
って、重なり合って下にあります。この球の⾳は、すべての⼈が利⽤
できる⾳楽です。⼀つの創造物に⾃分⾃⾝を合わせた実体。

私はQ'uoです、そして私たちは私の兄弟である私たちへのあなた
の応答に応えています、そして私たちはこの接触の性質をより完全
な意味で把握してくれてありがとう。提供されるサービスは、私たち
が提供しなければならないサービスに⼀定の勢いを与えます。私た
ちは常にこのグループから特別に呼ばれることを嬉しく思いますが、
連合エンティティのいずれかが呼び出されたとき、グループの探求
に惹かれる他のエンティティによって呼び出された特定のエンティ
ティの参加があることを繰り返します。あなたが座っているグループ
が集まってグループの他の⼈たちと共有するとき、⼼の懸念、⼼の懸
念、そしてその⽇の懸念が、召しに例えられる特定の振動レベルを⽣
み出します。スペシャリストであり、その希望が

ご存知のように、私たちは2つの異なる⼼/体/精神の複合体で作成
または構築された原理であり、それぞれに、関与するエンティティ
を指定および識別する独⾃の特徴的な振動または⾳の振動が含ま
れています。あなたが気づいた識別の始まりは、私たちがあなたの
⼈ が々それを呼んでいることを発⾒したように、球体、Raの⼈ が々
よりバランスの取れた⽅法で参加する偉⼤なオウムの⾳です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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そのような慰めを求める地球⼈⼝の⼈ に々情報とインスピレー
ションを提供します。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

あなたの経験の新年の始まりに関して、私たちは、そのよ
うな時間の境界、特にこれは、新しいものを書くことができるエン
ティティの⼼にきれいなスレートを提供するという点で、各エン
ティティに役⽴つことがわかりますそして、実体が⾃⾝の⽣活パタ
ーンの中で表現したいと望むかもしれない、そして新しい機会が
提⽰されたと感じたときにそれをより簡単に表現できるようになる
かもしれない、より洗練された願望。新しい化⾝のレベルがエンテ
ィティに表現の⾃由を提供するのと同じように、あなたの⼈ に々と
って新しい暦年のこの始まりもそうです。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この⽇を求めるあなたのサーク
ルに私たちの存在を招待してくれたここで、それぞれに感謝の意を
表します。それができることを⼤変光栄に思います。そして、各実体
がそれぞれの内にある差別を利⽤して、今⽇私たちが話した真実
の輪である⾔葉を取り、それぞれの意志としてそれらを使⽤し、現
時点では、その真実の輪はありません。この時、私たちはこの楽器と
このグループから離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知ら
れています。

⽇曜⽇の瞑想、1999年1⽉3⽇
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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1999年1⽉17⽇

パワーとコントロールについてお伺いします。あなたが今⽇あなたのサー
クルを調整するために使⽤した歌は、歌⼿を彼が誰であるかに戻す⽔上
の⾜⾳について話します。この楽器はすぐに、⽔の上を歩き、彼⼥が休ん
でいるアイデンティティを彼⼥に与えた、イエス•ザ•キリストとして知ら
れているものを思い浮かべます。イエスとして知られている⼈は、⽔の上
を歩くのが⽬⽴ったとは思いませんでした。また、ペテロとして知られてい
る⼈も、先⽣が来るのを⾒てボートから⾶び出して、⾃分が⼈間とその⼈
間は沈む。そして、彼はキリストとして知られている⼈が彼に⼿を差し伸
べて彼を持ち上げるまで⾏きました。これが信仰の本質です。

ですから、Q'uoに、コントロールの喪失のように⾒える概念、起こってい
ることにその瞬間に注意を向けることができること、そしてその瞬間が私
たちにその瞬間に必要な愛を提供することについてコメントしてもらい
たいと思います。

それはまだ謎であり、私たちが前進するにつれてその謎は私たちの前に
後退するということです。ですから、私たちがあなたと意⾒を共有すると
き、私たちはまた、あなたがあなたの差別の⼒を使うようにお願いします。
そして、私たちはあなたが役に⽴つそれらの考えを取り、残りを置き去りに
することをお願いします。これをいただければ幸いです。そして、これは、あらゆる状況が私たちがそれから得る必要があるもの

は何でもそれから得る機会を私たちに提供し、私たちが失うことがで
きる⽅法はないという認識とバランスが取れています。すべてが順調であ
り、すべてが1つであり、その瞬間が私たち⼀⼈⼀⼈に成⻑するために必
要なものを提供するという態度を採⽤することがすべての問題です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たちが
奉仕する⼀⼈の創造主の無限の愛と光の中であなたに挨拶します。本⽇
サークルにご参加いただいた皆様に感謝申し上げます。私たちの感謝と
祝福はあなたと共にあります。あなたが私たちのサービスを提供すること
を可能にしてくれるからです。したがって、あなたは私たちに学習と成⻑、
そして私たちが望んでいたように奉仕する能⼒を提供してくれます。ご意
⾒をお聞かせいただければ幸いですが、私たちは権威ではありません。私
たちは、この楽器がキングスハイウェイと呼ぶ道を進んでいる⼈ で々す。
私たちはその愛とその真実、そして私たちがそれを表現できないほど私た
ちに近い⽅法を求めていますが、それでも私たちは知っています

グループの質問：私たちは、⽇常の活動のコントロール、またはコント
ロールの⽋如、あらゆる状況の結果に影響を与えることができるように
⼒を失ったという感覚について質問したいと思います。

（カーラチャネリング）

信仰は⼈が獲得することを計画できるものではありません。
このキングスハイウェイには、信仰を購⼊できるホステルも、信仰
を学ぶことができる学校もありません。むしろ、信仰は完全な混乱
の真っ只中に、あなたの第三の密度の物理的幻想の性質である壮⼤な混
沌の真っ只中に表現されます。

L/Lリサーチ
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物理的な乗り物に伴う⼼が意識の指揮下にあるとき、そこには
避けられないものがあり、特定の問題を解決するために設計さ
れた限界、失望、⼼配、そして無限の⼀連の推論の感情が即座に
現れます。物理的な乗り物に付属する⼼のために、問題を解決し
て選択をするように注意深く設計されています。

ですから、地球の市⺠として、あなたは第三の密度の存在
である混乱の群れを漕いで、ここで乾燥した場所とそこに乾
燥した場所を⾒つけて、あなたの道を作りますが、常にそれによ
ってバフェットされていることに時間を費やす運命にあります地
上の意味で、あなたは⽀配したり、権⼒を握ったりすることはで
きません。そして、あなたがその⼈⽣観に焦点を合わせるならば、
それぞれが求める平和の感覚は決して幻想的であるでしょう、⾁
体的受⾁の全体の⽬的はそれが⼿放さなければならないほど⼼
を混乱させそして困惑させることです。

この⼼にはすべてのものを測定することができ、状況を測定
し、股下と股下を取得し、これらすべてを取り除いた後、⼼が
選択を⾏います。そして、体は従わなければなりません。これ
は、私たちが霊的な睡眠と呼ぶかもしれない状態です。理性的
で限られた⼼に完全に依存している実体は、素晴らしい選択
をして多くの難しい問題を解決するかもしれませんが、あなた
の⽣得権である安らぎや空間や愛の感覚はありません。

この楽器は、精神的な旅は頭から⼼への旅であると⾔うのが
好きです。

これは当然のことですが、意識のしきい値の下で永遠である
意識のこの⽐較的ありふれた配置、この楽器がコンセンサスリ
アリティと呼ぶものです。そして、⽬覚めない精神にとって、そ
れは潜在意識、より深い⼼であり、それは、化⾝をとることによ
って、学び、そして

あなたについての混乱の海がどれほど混乱していても、
混沌としていても、あなたがどれほど制限されていると感じ
ても、より⾼い真実、より深い真実があります。常にあなたの意
識の扉を叩き、あなたが懇願し、法廷を開き、より深い意識の
扉を開くために。として

知性を使⽤する技術は、多くの素晴らしい結論をもたらしま
すが、そのどれもが、いつでも真実を知ることがあなたに感じさ
せることができる意識と快適さと平和の深さに⼈を動かしませ
ん。それぞれが無限の平和と喜びのこれらの瞬間を持っていま
す。それぞれが⾃⼰開放を感じ、何かが伸びて曲がり、存在を楽
しんでいます。そして、これらの部屋の鍵は何ですか？��1つのド
アは沈黙によってのみ開かれます。可能な限り、沈黙の中で時間
を過ごすことを⼼からお勧めします…30秒5分。少しの沈黙は⼤
いに役⽴ちます。

限られた存在であり、あなたの⾜は地球上にあり、あなた
の根は地球⾃体に降ります。あなたは、地球、岩、⽕、⽔、植
物、動物の素晴らしいエネルギーに、地球上のすべてのもの
に接続されています。⾁体⾃体は、動植物の⽣命の本能的な
恵みを持っており、それは光に向かって向きを変え、⽣き残り、
継続するために動きます。しかし、永遠の市⺠として、あなたは
この楽器が天国と呼ぶものに⾃分⾃⾝を根付かせます。まるで
⽊の根が⼀番上にあり、枝が幻想に落ちたようです。あなたが
⼼のルーツに到達するとき、あなたは天国のものに到達してい
ます。このすべてがあなたの中にあります。それはすべて、急い
で、思いもよらない、不注意な探求者に対してロックされている
ドアの後ろで待っています。

奉仕する。

あなたがいる⽣き物を⾒てみましょう。あなたは永遠の市⺠
です。あなたの本質は無限であり、あなたには制限がありませ
ん。これはあなたの性質です、なぜならあなたは元の考えを持
っているのではないのですか、そのロゴはとても弱く愛と呼ば
れるかもしれませんか？そして、この創造主は、それを超えて、
それでもすべてのものを含んでおり、インテリジェントな無限
の性質を持っています。そして、この⽣得権はあなたのものです
が、あなたはこの時点で、この無限の意識を取り、それを優しく
そして愛情を込めてそして願わくば粘⼟の瓶の中に、あなたの
物理的な乗り物であるその化学電気蒸留所の中に、そしてこの
物理的な乗り物と⼀緒に置くことを選択しました、この無⽑の
類⼈猿は、あなたの化⾝全体を勇敢に運びます。無制限ではな
いが制限された、永遠ではないが時間制限のある知性がもたら
されます。そして、これらの2つの性質はあなたの中に宿り、多く
の、多くの⽅法で相互作⽤します。

幻想ではなく、その⼒の感覚は、これらの⾃⼰の部屋、これらの
深い⼼の構造の中にあります。制御したいという欲求、その欲求
に伴う⼒の感覚は、⼈間の動物の完全に⾃然で本能的な部分で
す。もちろん、それは阻⽌される運命にある欲求であり、これは
あなたが最初の呼吸の瞬間に⾜を踏み⼊れる化⾝と幻想の⼤
きなポイントの1つです。

⽇曜⽇の瞑想、1999年1⽉17⽇
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そして、信仰の鍵によってのみ開くことができる深い⼼の扉があります。
この楽器が四肢にあり、死に⾮常に近いとき、彼⼥は⾃分が横たわってい
るベッドからそれを読むことができるメッセージを録⾳しました。��「信
仰、最後のフロンティア」と書かれており、スタートレックに「スペース、
最後のフロンティア」という駄洒落を作っています。それはこの楽器にとっ
て意味のあるものであり、私たちは彼⼥の記憶からそれを引き出し、信仰
が⼊り⼝である未知の⼟地について話すことができるようにします。信仰
は何に対しても信仰ではありません。信仰とは、⾒えないものを知ることで
あり、正しい場所にいるという確信です。信仰は⾮論理的であり、合理的

に擁護することはできませんが、それでもあなたが深い⼼の中でこの部屋
で過ごす時間が⻑ければ⻑いほど、あなたは実体として開花し、それぞれ
が本当に⾏うようになったその仕事をすることができます。確かに、あなた
は何をコントロールしたいのですか？何を超えて⼒を持ちたいですか？

すべての髪。すべてのそばかす。すべての愚かさと間違い。

あなたは私たちが知恵の部屋について話していなかったことに気

付くでしょう、なぜなら知恵はあなたが現時点で準備ができている教
訓ではないというのは私たちの謙虚な意⾒だからです。ご覧のとおり、
知恵は、実体が愛と思いやりの教訓を学んだときにのみ研究され、良い結
果が得られます。知恵は、⼀⼈の創造主の無限の愛が⾃⼰に⼊り、⾃⼰に
よって祝福され、⾃⼰から地球の平⾯に移ることを可能にすることができ
る、その響き渡る開かれた⼼から来ない限り、死んだものです。かなりの
歪み。これがあなたがやるようになったものです。そして、それはあなたが

あなたの贈り物として提供するようになったのではなく、存在です。あな
たは⾃分⾃⾝を犠牲にするようになりました。あなたの受⾁全体は地球へ
の贈り物です。

忍耐の鍵によってのみ開くことができる別のドアがあります。どんな
期待にも固定されていない忍耐。これを少し⾒てみましょう。あなた
の期待は何ですか？たくさんありますか？あなたの欲望は何ですか？あな
たはそれらのいかだを持っていますか？ほんの少しありますか？あなたの
期待が控えめ以上である場合、野⼼的である場合、計画がある場合-この
楽器の⼼は、決してうまくいかないように⾒えるソビエトの5カ年計画をす
ぐに覚えています-

精神的には、他者への奉仕の極性の範囲内で働く⼈ は々、仕事を
必要とする領域が1つしかないことに気付くでしょう。仕事が必要なの
は世界ではありません。変更する必要があるのは他の⼈ではありませ

ん。州であり、その上にある領域であるのは⾃⼰です

その後、作成された各計画は取り残される運命にあります。そして、
計画が正確に出てきたとしても、それは期待された感情を与えない
ことがよくあります。
いいえ、むしろ、忍耐とは、期待を解放し、何が来るのかわ
からず、何が来るのかを必ずしも推測するのではなく、むしろ、その上
に座る席としての⼼の開放の中で動くことです。家、その忍耐の部屋。

各実体には、働き、希望し、夢を⾒、そしてその精神的な道を歩む権利があ
ります。

⼼はあなたに「どこへ⾏くの？」と尋ねます。��「どうやってそこに⾏く
のが⼀番いいの？」これは論理的です。これは時 精々神的に機能します
が、頻繁ではありません。むしろ、霊的に機能するのは、疑いがあるとき、
疑いを⾒て、疑いを持って座り、疑いを受け⼊れ、疑いを許し、そして信
仰で休むことを選ぶ忠実な忍耐です。私たちはするつもりはありません

確かにあなたはここで個⼈的な仕事をしたいと思っていました。そして
確かにあなたはあなたがすることとあなたが⾔うことによって奉仕する
ことを望んでいました、しかし愛情深くそして開かれた⼼でその瞬間に
会うあなたの責任はどれほどもっと中⼼的です。そして、あなたがコント
ロールできるのはこれです。これはあなたの⼒がそこにあるところです、そ
の瞬間に愛を求めるという瞬間的な決定に。��Raとして知られている⼈が
⾔ったように、「この瞬間の愛はどこにありますか？」どんな時点でも役
⽴つ質問ですが、特に精神が疲れているか、酷使されている場合はなおさ
らです。

期待は危険なことであることを忘れないでください。欲望は強⼒なも
のです。あなたがあなたの期待とあなたの欲望を達成するまでバランス
が取れないエネルギーを作り出すので、危険で強⼒です。それでも、あな
たの幻想の中にあるように⾒えるものは何もありません。その結果、与えら
れたそれぞれの欲求はそれに⼤きな触媒をもたらします。なぜならそれ
はあなたが思っていたものではないからです。

そして、正直な愛の鍵によってのみ開くことができる最後の扉が1つあり
ます。そしてこれが⾄聖所です。これは慈悲の座です。あなたがそのドア
に⼊ることができれば、残りのすべても開くでしょう。あなたがあなたの
⾃然の⼟壌を掘り下げて、⼼の根を掘り下げ、あなたの表⼟である混乱
を越えて、あなたの肥料である困難を越えて、あなたがそれを岩に通り抜
けることができれば、その岩は愛です。創造主があなたをどれだけ愛して
いるかを感じるために、この瞬間をとってください。ああ、創造主は私たち
⼀⼈⼀⼈をどのように愛しているか！

アクションは良い考えではないことを⽰唆します。あなたは混乱するため
にここに来ました。あなたは⾏動するためにここに来ました。あなたは間違

いを犯したり、⾃分⾃⾝を判断したり、学ぶことすべてをするためにここに
来ましたが、特に愛情や賢明ではありません。
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アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。クエリが終了したように⾒えるので、今⽇私たちの
存在を招待することを求めているこのサークルに存在する各エンテ
ィティにもう⼀度感謝します。ここにご参加できたことを⼤変光栄に
思います。そして、私たちは、⼀⼈の無限の創造主を探し、なり、知る
という旅の途中で、私たち⾃⾝のように多くの⼈が⼀緒に歩いている
ことをそれぞれに思い出させます。私たちはQ'uoのものとしてあな
たに知られています。

（これ以上のクエリはありません。）

私は物事をエネルギーセンターで分割しようとしましたが、それを⾏う
のは困難でした。さまざまな問題が複数のチャクラにぶつかりました。
たとえば、セックスをする場合、それは確かに⾚線の問題であり、⻩⾊線
の問題でもあります。これについてコメントしていただけませんか？本
と資料を分けるためのより良い⽅向性を探しています。

現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：私の本の制作について質問があります。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供することで
す。

（ジムチャネリング）

私たちは、あなた⾃⾝のような実体が、公道であると期待されていたレ
ンガの壁にぶつかることが少ないと⾔っているのではありません。むし
ろ、これらのレンガの壁は幻想の⼀部であり、永遠の市⺠であり、各瞬
間に、各瞬間に選択する可能性のあるその⾃⼰の懇願と礼拝と⽐較し
て、特に興味深いものではないと⾔っていますRaとして知られているも
のが先に⾔ったように、主なことに焦点を合わせます。そして、その主な
ものは常に、永遠に、愛です。忍耐、愛、単純な粘り強さ、希望、信仰の鍵
を取り、あなたを休ませ、慰め、疲れた魂への慈悲深い⾹油である場所
を⾃分⾃⾝で⾒つけることができる状況に何度も導かれますように。

これらすべてのものは素晴らしいタペストリーの⼀部であり、あな
たの署名である感情と懸念と思いやりのトーン詩であり、創造主はあ
なたがあなたの⼈⽣で作成した⾊とトーンとエネルギーとパターンの
すべてのビットを愛しています。あなたがどのように愛されているか。こ
れを知っています。これにこだわる、これは深い真実であり、それはあな
たが評価されていない、⼈⽣のバランスが取れていない、あなたが試み
ることのある雰囲気を作り出すように⾒える⼈間の懸念から少しずつあ
なたを解放するかもしれません他の⼈を助けるためにすることは彼ら
の印を⾒つけていないようです。

そして、あなたはまたあなたの中に愛であるこのエネルギーの途⽅も
ない貯蔵所を持っています。しかし、それはあなたがあなたの中にこれ
らのものを正確に持っているということではありません。むしろ、この楽
器が先に⾔ったように、それは、彼らがあなたからではなく、あなたを通
して来ていることを知っているときだけあなたがそれらを持っているか
のようです。⼈間であるものは限られており、意識的な⾃⼰から世界を
愛そうとすると、すぐに尽きてしまいます。あなたは燃え尽きて、疲れて、
そして確かにエネルギーを奪われていると感じるでしょう。むしろ、あ
なたがあなた⾃⾝をある種の振動の送信機と受信機として⾒ているモ
デルを提案するでしょう。あなたは両⽅ともそれらを受け取り、あなた
はそれらを送ります。そしてそれを許せば、あなたは回路[アミド]無限の
知性を作ります。それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が何度も訪れた、流れる、知

る、成⻑する場所であり、物事が曖昧になり混乱したときにあなた⽅⼀
⼈⼀⼈が憧れます。

カーラ：いいえ。あなたが今⾔ったことを調べます。ありがとうございました。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛し、⼀⼈の無限の創造主に照らして去ります。私
たちはQ'uoのものです。

妹、さらに質問はありますか？

私たちは宿題をせずに奉仕したいと思っていますが、あなた⾃⾝が
質問の最後に開いたドアを開け始めることができます。つまり、性的
エネルギー交換、および他の多くのことは、精神的な旅の学⽣に、それ
が最もよく知られている経験を使⽤してこの旅の概要を提⽰するため
に追求することができます。これらを組み合わせることで、他の⼈と共
有したい献⾝的な⽣活のその側⾯を共有するための⼿段になることが
できます。

©2009L/��L��Research
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⽇曜⽇の瞑想

いつものように、私たちの意⾒を共有し、あなたの瞑想に参加する
ために私たちを呼んでくれたこのグループに感謝します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。愛の中で、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。

⻑い間隠されてきた想いや気づきが咲く時期です。これは、永遠の
市⺠として⾃分⾃⾝を認識しているあなたの惑星上のそれらの実
体の開花の時です。

1999年2⽉7⽇

あなたの振動のそれぞれが美しいので、この経験は私たちにとっ
て貴重であり、私たちはそれとブレンドすることができることを⾮常に
感謝しています。また、この意⾒の共有は、私たちの贈り物が最もよく共
有されていると感じる⽅法で他の⼈に奉仕する機会を与えてくれるの
で、感謝しています。いつものように、これらの考えから、それぞれが個
⼈的な意味を持つものだけを取り、残りを残しておくようにお願いしま
す。それぞれの探求者には優れた差別⼒があり、私たちはそれらの使⽤
を奨励しています。内なる⼼の権威とその正しさの感覚以上の権威は
ありません。

すべてのものは⼀つであり、すべてが各実体の中に住んでいるという
のが私たちの意⾒です。それぞれの実体には無限の創造物が含まれて
いると私たちは感じています。すべてのものが考えられ、すべての思考、
すべての感情、すべてが⾒られ、あらゆる⽅法で感知されるすべてが
外の⽬に現れますが、最初は、より⼤きな空間ではなく、無限⾃体と接
続されているその内なる存在の中にルーツがあります。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈にとって、そこにあるすべてのもののホログラフィックイメージが
あります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀つのことです。⼩さな⾃⼰は、あなた
の地球の領域であなたのすべての⼈ の々真実である団結を把握する
ことはできません。それぞれの実体が⾃分⾃⾝の⼈間であることは外
の⽬には明らかですが、⼦供が⺟親の腕の中で初めて⽬覚め、新しい
視覚と⾳と感覚の世界に気付くのと同じように、精神的なものもそうで
す。内の⾃⼰

グループの質問：天使、ガイド、スピリットガイダンスなどの⽬に⾒え
ないエッセンスへの惑星の⽬覚めは、インテリジェントな無限との直接
的な共同創造のさらに⼤きな⾃⼰実現への私たちの⽬覚めの⼀部で
す。私たちが永遠のエネルギーの直接の指揮者になることをどのよう
に学んでいるかに特に焦点を当てて、私たちが共同創造者としての私
たちの役割を実際に認識し始めているプロセスについて話していただ
けますか？

あなたはこの⽇、⽬覚めている実体がどのように経験するようになっているの
かについて私たちの意⾒を共有するように求めます

（カーラチャネリング）

時間と空間が無限と永遠に道を譲り、形⽽上学的な⾃⼰を求めるこ
とが、世界の承認や愛にルーツを持たない世俗的な利益よりも重要
になっている宇宙：奉仕をしている⼈の愛、⾃⼰を提供する⼈の愛。
多くの実体は今彼らの精神的なアイデンティティに⽬覚めています。
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振動の惑星の上昇の中でここで彼らの役割をますます直接認
識させるための最⼤の単⼀の実践は、単に、⾃分が可能な最も
深く、最も深く、真の⾃⼰であるということです。この存在の中に
は、形⽽上学的に⾔えば、これらではなく、むしろ存在と本質が
私たちがお互いに与えなければならない贈り物であるために、
⾏うことの解放があります。探求者がそれが意志、規律、信仰の
⽣き物であることに気づいたとき、その⼈は愛と光のそれらの流
⼊する振動が⾝体の⾁体的、精神的、感情的そして精神的なチャ
ネルを通って世界に移動するのを単に許すことができますそれ
は、歪められていない愛と光のそれらの振動を必死に必要とし
ます。

あなたの科学者は、そこにあるものはすべて、さまざまな速度で振動
し、さまざまなエネルギー場を作り出すエネルギーの粒⼦で構成さ
れているとあなたに⾔います。そのようなエネルギー分野の1つは、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈の精神が含まれている分野であり、その精神が⽬覚
めたとき、眠りに戻ることはありません。⼀度⽬が覚めたら、探求者は
⽬を覚まし、警戒し続けなければなりません。その場合、問題は次のよ
うになります。「この⽬覚めのプロセスをどのように⽀援できますか？

霊的な⾃⼰が成⻑するために。確かに、霊感を受けた、霊感
を与える資料を読んだり聞いたりすることは役に⽴ちます。しか
し、これらの実践のどれよりも、惑星地球の化⾝の中での⾃⼰の
性質の精神的および感情的な認識に永続的に焦点を当てること
は、より有⽤です。私たちが⾔ったように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はラ
ジオのようです：良い感情、良い⾔葉、良い⾏いとして振動エネ
ルギーを送受信します。これらはすべて形⽽上学の世界では平
等です。なぜなら、思考は形⽽上学的なものであり、精神の世界
では形と実体と現実を持っているからです。だからこそ、探求者
の意図、欲望、そして祈りがとても重要なのです。

どうすれば霊的進化のペースを加速できますか？」こ
れを促進するいくつかの⽅法を提案します。

それぞれの探求者は、ロゴス、つまり1つの偉⼤な独創的な思
考が私たちであり、私たちを通り抜けて地球の平⾯に移動でき
るようにすることで、直接の共同作成者になるためにここにい
ます。このエネルギーを祝福し、それを保持しないことによって、
この愛と光の無限の量があり、それを使うことができないことを
知ることによって、探求者はそれがそうであることを確認してい
ます。私たちは、各エンティティが旅⾏の喜び、⼭頂での体験、そ
して来る素晴らしい、そして深遠な実現を願っています。それら
の時代は貴重ですが、それでもあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、すべてが
⾔われ、⾏われるとき、他の感覚の記憶ができないように、⼼と
⼼に固執するのは各実体の存在の振動レベルであることに気付
くでしょう。私たち⼀⼈⼀⼈は、それを経験するときに祝福を知
っています。私たち全員は、その存在によって場所の振動を改善
するこれらの実体を知っています。しかし、これらのことが起こる
のはあなたからではないことを常に知っておいてください。それ
はあなたを通してです。

瞑想は、⾃分⾃⾝の霊的進化を促すことができる唯⼀の技
術や⽅法ではありません。確かに、他の⼈にサービスを提
供しようとすると、常により広 と々した環境が作成されます

第⼀に、⽬覚めた魂はそれぞれ、内なる精神的な⼦供を最も
育む⼈⽣のルール、⼼に住み、外側の⾃⼰がそのための余地
と時間を作るときにのみ成熟することができるその⼦供を⾃
分のために選ぶことを提案します。正式な瞑想が提供されて
いるか、それが単に座っているかどうかにかかわらず、沈黙の
中で過ごす時間は、内なる精神的な⾃⼰を⼤いに助けます。さ
らに、それは探求者を彼⼥の個⼈的な運命に合わせるのに役
⽴ちます。それぞれが共有する贈り物、学ぶべき教訓、そして提
供するサービスを持っているからです。それぞれが途中で⾃⼰
の仲間と良い仕事をすることを計画しました、そしてそれぞれは
あなたの惑星のコンセンサス現実を構成する物理的な幻想の
ベールに包まれた条件の中で⽬覚めが起こりそして選択がなさ
れ始めることを望んでいました内なる精神的な⾃⼰をますます
許すだろう

⼈間の⼼やその⼼の世俗的な意味での意志と関係がある⼼の
扉を解き放つ鍵はありません。むしろ、

成熟する。

⼈間は⾃分だけが聞くことができるアラームに⽬覚めます。

2つのエンティティが同じクロック設定を持つことはありません。
体の中の精霊が⽬覚める時は⼀度もありません。他の⼈には正
しく⾒えないかもしれませんが、各探求者にとって、⽬覚めの時
間は完璧で正しいです。それは常に、空間と時間に依存しない
が完全に愛と光に依存している精神としての⾃⼰の実現への⽬
覚めを構成する新しい内なる誕⽣の含意に対処する準備がで
きている⼈に来るでしょう。それぞれが愛と光ですが、それが無
限の創造主から地球の平⾯に流れるときに、それぞれが愛と光
を変換します。ですから、年齢や⼈の詳細に関係なく、⽬覚めて
いる⼈はそれぞれ、振動の受信機と送信機です。

⽇曜⽇の瞑想、1999年2⽉7⽇
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妹、さらに質問はありますか？

意識のしきい値より下に存在する、より深く、より⼤きな⾃⼰の意識的な
⼼にのみ声をかけます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は本物のぶどうの⽊の実のよ
うです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は天国にルーツを持っています。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈の中には、完璧、真実、そして無限の愛が宿っています。

そして、私たちは、⻑い間、質問が根付いているという信仰を求めて
おり、それぞれに愛するこのグループの友⼈である、Pとして知られ
ている⼈に挨拶します。⼀⼈の創造主を探すこの特定の道の起源は、
あなたが時間を測定するように、つまりあなたの過去200年以内のよう
に、最近の過去にあり、この実体を可能にすることができた個⼈的な
道を⾒つけた⼈にあります⼀⼈の無限の創造主を体験し、⼀⼈の創造
主とのこの団結の経験を通してすべてのものの団結を実現すること。
このように、その⼈⽣の⼤部分を持っていたこの実体は、真実と呼ばれ
るもの、つまりすべての起源と呼ばれるものを求めました。すべてのもの
の統⼀を体験することができただけでなく、他の⼈にもこの体験を提供
することができたという意味を作成します。インテリジェントインフィニ
ティと呼ばれるものと接触し、この接触を永遠の⽣命の⽔として提供し、
可能な限り平等主義的な⼿段で他の⼈にこのサービスを提供すること
ができた⼈になると⾔いましょう。したがって、多くのそのような神秘的
な道の起源は、⼈間の⼼臓の中で始まり、終わる旅です。なぜなら、⼼臓
の道を統⼀するためのそのような道はすべて、そこで最も速く動くものだ
からです。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃⼰を信頼し、それらの勘や直感
に⽿を傾けることをお勧めします。

ゆっくりと思慮深く動き、インスピレーションを待ちます。
野⼼を持って「今⽇の私にとっての創造主の意志は何ですか？」と尋
ねる⼈ に々とって、成熟はより早くなります。この瞬間の愛はどこにあり
ますか？」この瞬間の愛はあなたです。あなたがその真実を運び、それを
王冠として⾝に着け、王冠が頭に重く置かれているときでさえ、あなた
が仕え、他の⼈に⼿を差し伸べ、あなたの中にある最善を尽くして助け
を求める要求に応えてくださいますように。あなたが彼らの道で他の⼈
を励ましますように。あなたは⼿であり、声であり、地球内の無限の創造
主の思いやりであり、あなたであり、他の誰でもありません。古い聖歌が
⾏くように、「あなたはお互いを愛しますように。お互いに気を配ってく
ださい。そして、お互いを家に持ち帰ってください。」

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：はい。彼⼥の2番⽬の質問は、昨年の彼⼥の経験について、あな
たが共有したいと思う⽅法でコメントすることです。彼⼥はあなたが
⾃由意志を侵害することを望んでおらず、ただコメントしているだけで
す。

霊的な成熟は、他の⼈が何を考えているかに関係なく、まっすぐなレ
ースを⾛ろうとする⼈ に々もたらされます。

カーラ：��Pに2つの質問をしたいと思います。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのも
のです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、存在する⼈がリクエストに価値を⾒いだす可能性のあるさ
らなるクエリを提供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリ
はありますか？

（ジムチャネリング）

今、この実体の経験であったものを形⽽上学的な⾔葉で⾒ると、この
実体がするための適切なステップであるものを真実に求めるための
⼼の献⾝があることがわかります

そのエネルギーを祝福し、それを意識的に世界に送り出すことによっ
て、あなたを通してもたらされる無限の愛と光を共有するためのこれま
で以上に創造的な⽅法を⾒つけてください。私たちは、瞑想や祈り、熟考
や反芻、刺激的な物体の凝視、刺激的な⾔葉の読み⽅など、形⽽上学的
な⾃⼰を養う⽇常の実践を発展させるという観点から、これらの⾔葉を
聞いた⼈それぞれに真剣に取り組むことをお勧めします。あなたは⼼を
引き込むこれらのテクニックが最も役⽴つとわかるでしょう。形⽽上学
的な真理のために現れている⾃⼰の飢えと渇きを⾒る⼈がその真理を
内なる⾃⼰に提供する⽅法はたくさんあります。しかし、真実は流動的で
変化するものであり、その性質上⾮常に個⼈的で主観的なものであると
いうのが私たちの意⾒です。各エンティティには、⾮常に⻑い間存在し続
ける画期的な真実があります。教訓が⼀つになり、⾃⼰が発達するにつ
れて、変容し、移動するように⾒える真実もあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

裸の魂、完璧の対象である裸で飾られていない精神、それは愛そのもの
であり、それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈です。

まず、バイハイ信仰の起源と⽬的は何ですか？

⽇曜⽇の瞑想、1999年2⽉7⽇
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第三密度の実体が利⽤できるガイダンスの形式とこれらの形
式のガイダンスは、呼び出し元のエンティティの基本的な振動
の本質とより⼀致するようにそれらの形成を洗練する可能性が
あります。このように、各実体は、それが本当に望んでいるもの、
そしてそれがそうであるものを捕らえる形⽽上学的システムに
おいてそれが余地を作ったものを経験するでしょう。

実体が経験する困難は、⼈格のより粗い部分が、⼈類に向か
う傾向がある他の⾃分⾃⾝に対処するという現実と出会う摩
擦です。つまり、誤りを犯します。受け⼊れ、許し、そしてすべて
において⼀つを求めることへの⾃⼰の献⾝を更新する能⼒は、
この実体を⽀えてきた、そしてそうし続けるであろう資質です。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。⽬に⾒
えない性質のこれらの実体は、それらを呼び出す実体に最も役
⽴つ影響を刺激し、導き、接触させるために動くと本当に⾔われ
ています。また、ある種のガイドの形で応答の性質を決定する
のは、電話をかける⼈の期待であることがよくあるとも⾔われ
ています。そして、多くの⼈が、求められ、⾒られ、経験されるそ
の種の本質を決定する、以前の化⾝の経験がある可能性があり
ます。⼀つの創造物全体に多くの、多くの異なるものがあるから
です

私はQ'uoです。この度は、私たちの存在とこの⽇を求めるあ
なたの参加に私たちの存在と参加を招待してくれた、存在す
る⼈ と々遠い瞑想の輪にいる⼈ に々彼らのエネルギーと本
質を加えてくれたことに感謝します。�。いつものように、それ
は⼤きな名誉であり、私たちは感謝の気持ちを込めて多くの
⼈と⼀緒に歩きます。この時、私たちはこの楽器とこのグルー
プから離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照ら
してそれぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

（これ以上のクエリはありません。）

従うこと、そして⼀⽅では制限し、他⽅では解放するよう
に⾒える新しい次元に⾃⼰の意志を曲げることに⼤きな
成功があったこと。この実体がその旅と他者との関係を⾒
る態度のバランスが推奨されます。バランスの取れた態度
の中で、他者の経験を貴重な旅と⾒なし、⾃⼰の旅をそれで
あると⾒なすからです。この実体の存在の中で主要な場所を
形成した他の特定の⾃⼰と調和して動くこと。

カーラ：��Pさん、ありがとうございます。⾃分の質問が
あります。内⾯からのガイドや、医者、インド⼈、聖霊、妖精や
天使などの助けを意識しているスピリチュアリストタイプの
ガイドについて、テープに貼る過程でDの⾔葉を熟考していま
した。これらの分別のある魔法の存在。それらはすべて、地球
上の第3密度の物体で私たちに提供するのと同じ種類のサー
ビスを持っているようです。私が不思議に思っていたのは、妖
精を期待する⼈が妖精を⼿に⼊れ、インド⼈を期待する⼈が
インド⼈を⼿に⼊れ、UFOの接触を期待する⼈がそれを⼿に
⼊れるという創造性の要素があるのでしょうか？ガイダンス
を割り当てるミックスに⼊る⽅法はありますか？指導⽅法は⼈
によって異なりますか？

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で
別のクエリはありますか？

現時点では、このエンティティに適切なものを提供したと感じ
ており、さらにクエリがあるかどうかを尋ねます。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ。それだけです。どうもありがとうございました。

⽇曜⽇の瞑想、1999年2⽉7⽇
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⽇曜⽇の瞑想

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。あな
たの瞑想に参加し、あなたの振動パターンの美しさを体験し、そしてあ
なたが今⽇の午後に要求した主題についてあなたと私たちの意⾒を話
すことができることは私たちの特権と私たちの祝福です。私たちは、欲
望と欲望のバランスと使⽤についてあなたと話すことを最もうれしく
思います。真実は個⼈的なものであるため、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
が注意深くそして識別⼒のある⽿で⽿を傾けることだけをお願いしま
す。真実であるということは、⼀度に⼀⼈ずつ、⼀度に⼀つの創造物が真実
であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの創造物の中⼼であり、それは他の誰
のものでもありません。あなたとあなたの創造物はユニークであり、あなた
はあなたにとって資産と資源を構成するそれらの真実に共鳴するでしょ
う。その共鳴を感じるとき、あなたはそれを信頼するかもしれません。そう
しない場合は、私たちの謙虚な考えを残してください。私たちはあなたのよ
うです：霊的な旅の巡礼者。そして、この楽器は、彼⼥が好きではなかった

形⽽上学者ではないと⾔うのが好きですが、私たちは、おそらくソースから
ソースへの⼤圏に沿って、私たちがあなたであると主張し続けます。しか
し、私たちは同じ道を歩み、同じことを求め、望んでいます。あなたのような
電話は私たちにとって最も貴重であり、私たちは特に私たちが私たちの形
を実践することを許可してくれてありがとう

神や神の頭の性質は完全に愛とその愛の次元を知りたいとい
う欲求の中にあるので、それは適切であり、

（カーラチャネリング）
欲望に焦点を当てましょう。欲望の本質は何ですか？創造主⾃⾝
がそれ⾃⾝を知っていると決定したとき、それは⾃由意志とも呼
ばれる欲望の機能を使⽤したというのは私たちの限られた理解です。
それはそれ⾃⾝の知識であったので、創造主はそれ⾃⾝を経験するた
めに、経験のすべての密度、銀河、星、惑星のすべての無限⼤、そして意
識を投げ出しました。創造主の性質が無限の愛であるように、それはそ
のすべての部分を無限の愛として創造しました、そしてあなた⽅⼀⼈⼀
⼈は無限の愛の性質を持ち、無限の愛から創造される太陽または惑星の
ようです。それぞれの感性と⾮感性の存在、それぞれのポピー、それぞれ
のそよ⾵、それぞれの動物と⽊、そして⼈間は、創造主が⾃分⾃⾝を知り
たいという願望の結果です。創造主は、その創造の初めから、それ⾃⾝が
それぞれのイオタ、それぞれの魂を完全に愛していることに気づきまし
た。創造主は喜び、興奮し、魅了されているので、創造主は愛の態度とそ
の愛の感情がすべての衆⽣に放射されています。創造主は魅了され続け
ています。次は何が起こるのだろう？神の無限の部分を不思議に思う。

グループの質問：霊的に成⻑するために、バランスの取れた⽅法で
私たちの欲望と期待をどのように使うことができますか？

⼀つの無限の創造主への奉仕。私たちは現時点であなたの内⾯の中にい
て、特にあなたのようなグループや実体による呼びかけに答えるために
います。
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他の⼈？地球世界の浅くて物質的なものを望むよりも、より
⾼いものを望む⽅が適切ですか？ここで重要なのは、今⽇
の午後に何⼈かが⾔及したように、バランスです。その⾔
葉、バランスは、最も重要です。私たちの考え⽅では、より⾼
い欲求から始める必要は特にないことに注意してください。
確かに、意識の中であまり仕事をしていない⼈にはお勧めしま
せん。その理由は、それぞれが多くの部分の⽣き物であり、体と
⼼と精神が経験するさまざまなエネルギーを持っているからで
す。すべてのバランスをとる必要があり、いわゆるスピリチュア
ルな仕事をしているときに、いわゆる低エネルギーセンターやチ
ャクラで働き始める⽅が実際にははるかに良いと私たちは感じ
ています。

ジムとして知られているものが以前に⾔ったように、あなたの存
在の平⾯上には、彼らが⾃分⾃⾝を⾒つけるかもしれない⽂化
の神話と神話のシステムに⾃分⾃⾝を適合させることができな
いと感じる多くの実体があります。これらの放浪者は、道路にと
どまる場所がない巡礼者であり、彼らが⼊って休むことができ
る便利な礼拝堂を持っていません。多くの⼈にとって、これらの
⽂化的に浸透している宗教的影響は、精神的な道で海外に迫っ
ている巡礼者に精神的なバランスを構成する残りと平和を提供
することができませんでした。ご覧のとおり、エンティティが永
遠の市⺠として⽬覚め、無限であり、塵に落ちない⾃⼰の本質に
気づいたら、そのエンティティは、精神のそれを渇望し、渇望しま
す。意識に⼊り、⽇常⽣活の中で意識をそらす。⾮常に多くの⼈々
が⽇常⽣活の中で精神修⾏を維持することは不可能であると感
じていることは私たちにとって重要です。これは注⽬に値するの
は、あなたが存在し、愛の性質と愛の欲望を持っているからで
す。愛し、愛され、そしてこれを⽇常の領域に持ち込むことはでき
ないという感覚を持っているからです。

実体が欲望について考えるとき、その⾔葉⾃体は、本質的に性
的または官能的な情熱の倍⾳を持っており、確かに不可⽋で
す。欲望の意味は、暖かく、熱く、燃えています。そして、それぞ
れが途⽅もないレベルの欲望を経験するので、他の⼈と欲望
について話そうとすると、同じような⼼の⼈でさえ、「何を欲し
ているのか」というセマンティクスで失われる可能性がありま
す。いくつかの欲求はよりバランスが取れていますか

探求者の⼼の中には、ますます不均衡な感覚、⾃⼰の本質
を表現できないという感覚があります。その中⼼の⽋如、その
平和の⽋如が探求者の⼼の中に存在するとき、必然的に不均
衡の感覚と落ち着きのなさの感覚、かゆみを伴う⾜の感覚、何
であれ乗り越えたいという願望があります。

その精神的なアイデンティティに⽬覚めた各魂が欲望
の⽣き物として⾃分⾃⾝を認識するようになるのは適切です。��
Rとして知られている⼈がこの議論の前半で⾔ったように、「私
はまだ多くの、多くの欲望を持っていることを発⾒するためだけ
に、私は⾼い精神的な⾯にいると思いました。」欲望に⽋けるこ
とは決してないだろうとあなた⽅⼀⼈⼀⼈に⾔いますように。こ
れがあなたの存在の本質です。それはあなたがあなたの欲望に
従うかもしれない次元を作り出す空間と時間の性質です。です
から、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が欲望を持っており、⼼の欲求をよりよ
く知り、⼼の欲求を洗練し、そして出て⾏く⼈格を訓練するため
に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が意識の中で⾃⼰の中で働くことは完全
に適切です。それが光の鎧を持っているかもしれないこと、それ
が⼼臓の欲望のパターンと影響の増加する程度に気づき続け
るためにそれが必要とする資源を持っているかもしれないとい
う世界。

無限の創造主の愛から精神を守ります。さらに、あなた
の社会の中でスピリチュアルを⽇常に持ち込む解決策は、毎⽇
から時間を取って週末の会議やスピリチュアルコンベンション、
またはスピリチュアルな⾷べ物があると信じているグループに
⾏くことです。霊的な働きのためにとられる⽇常⽣活からのタイ
ムアウトがあります。念のために⾔っておきますが、私たちは、ス
ピリチュアルコース、週末、コンベンション、ワークショップを提
供する⼈や受講する⼈を批判していません。これらは、共有し、
思いやりを持ち、学び、奉仕する素晴らしい⼿段です。しかし、各
探求者にとって最も深く安全で信頼できる源は最も内側の⼼で
す。深い⼼には幕屋があり、この幕屋の中には、その無限のすべ
てに、探求者を⾟抱強く待っている⼀⼈の創造主がいます。⾃分
の⼼への扉を開くために。欲望の最も信頼できる根拠が得られ
るかもしれないのは⼿を差し伸べることではなく、むしろ、より
⼩さく、より⼩さく、より静かでより静かな、⾃⼰のエネルギーで
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、創造主のホログラムがあります。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈はすでにそれぞれが求めているものですが、こ
の宝物はより深い⾃⼰の中に埋もれています。鍵のあるドアの
後ろのように閉じられており、その鍵は沈黙です。
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ほら、欲望の中には⾮常に微妙な選択肢があります。ス
パイラルの中で再びレッスンを受けるポイントに到達する
と、低エネルギーに戻るのは⾮常に簡単ですが、その間、低エ
ネルギーの範囲内にいることで⾃分を怒らせます。

この楽器は、イヴリンアンダーヒルと呼ばれる作家と神秘
家が好きです。この聖くて楽しく謙虚な⼥性の作品の中に
は、精神的な⾃⼰を2階建ての家と考えることができるとい
う提案があります。��1階には、⾷べること、飲むこと、眠るこ
と、そして⾃⼰を維持し、⾃⼰を提供し、そして休息と安全を
提供するかもしれない家庭を作るために体と⼼がしなけれ
ばならないすべてのものがあります探求者に。��Evelynと
して知られている⼈は、汚れた⽫、整えられていないベッド、
実体が持っている所有物から作ることができる素晴らしく
創造的な混乱を無視した場合、探求者がどのように感じる
かを尋ねます。階段を上って上の部屋に⼊ります。⼀部の⼈
にとっては、これは⾮常に簡単です。それでも、Evelynとして
知られているものは、これが⾺の前にカートを置いているこ
とを⽰唆しています。これは、全体が従うには速すぎます。そ
して、私たちはこの感情に同意し、存在、セクシュアリティ、
⼈、個⼈的な関係、家族関係、社会的関係に関する感情のバ
ランスをとるのは聖なる愛情のある仕事だと感じているとあ
なたに⾔います。これらはすべて祝福された重要な懸念事
項です。それらは、より⾼くなるために捨てられる⼩さな変
化ではありません。それらはあなたが信頼できなければなら
ない階段であり、その階段を上って部屋に上がる。そして私
たちはそれぞれに尋ねます

開いた⼼に⼊ったら、⽿ではなく⼼に向かって話す内なる声
の沈黙に耐えることができたら、バランスを取り、その⼼の
より深い欲望を⾒る準備ができています。何度も何度も、あ
なたはあなたの⼼が閉じているのを⾒つけるでしょう。あな
たはあなたの関係がバランスを崩しているのに気付くでし
ょう。そして、私たちはあなたに⾔います、そのようなことか
ら⼼配しないでください。これが物事のやり⽅です。すべて
のものはらせん状になります。あなたが今⽇会うものは、あ
なたがその特定のポイントを得たことを確認するために、あ
なたは⼀週間、⼀ヶ⽉、または⼀年後に再び会うでしょう。
あなたは同じレッスンが繰り返されているのに繰り返され
ていないのを⾒るでしょう。あなたは別の⼈にスパイラル
し、新しいレベルであなたはテストされる必要があるから
です。したがって、⼼を開いて、関係、⾃⼰、健康、またはうつ
病とのバランスが崩れていることに気付いたときは、これが
後退するのではなく、レビュー、テスト、あなたがそうするな
ら、あなたがすでに学んだことの。あなたが繰り返し⾒てい
るこの特定の種類の触媒をもう⼀度経験したことで⾃分⾃
⾝を⾮難することに時間を費やすなら、私たちはあなたにそ
れをあなたの⼼から消し、あなたが誰であるかを許してくだ
さい。

しかし、あなたがあなたの化⾝の毎⽇そして毎晩これらの
より低いエネルギーで働いていることを知ってください。多
くの場合、あなたはこれらのより低いエネルギーであなた
がしている仕事に気づかないでしょう、あなたがあなたの
⽣き⽅、あなたの⽣き⽅にもたらすより多くの規律のため
に、この楽器がそれを呼ぶように、あなたはより多くの休息
をします信仰を持って、このレビューを構成する触媒から
離れて契約しないでください、あなたのバランスのあなたの
意識のこのテスト。多くの場合、テストされるのはバランス
だけではありません。それはあなたのプロセスの認識です。
混乱した状況で、触媒の働き⽅、参加しているプロセスの記
憶に勝つことができれば、⼿元の仕事をスムーズに、優雅
に、そして協⼒して⾏うことができるようになります。�、⾃分
⾃⾝や他⼈を⾮難することなく、この密度の経験を完全に
許します

私たちが以前に話した3つの低エネルギーセンターは、
⾚、オレンジ、⻩⾊の⾊のセンターです。ベースまたは最初
のチャクラは⾚いチャクラであり、⽣存、セクシュアリティ、
活⼒の問題が含まれています。オレンジ⾊の光線、その腹の
チャクラ。ここでは、個⼈の倫理、個⼈の選択、および個⼈の
関係の問題に取り組んでいます。そして、太陽神経叢センタ
ーと呼ばれることもある⻩⾊いエネルギーセンターは、社
会や社会グループに関係するエネルギー、倫理、関係、そし
て探求者が起こり得る触媒に提供することを選択できる応
答を扱います。�。これらは、創造主が提供する完全なエネル
ギーが体の根元から⼼臓に到達するために、開いていて最
⼩限のバランスである必要があるチャクラです。⼼臓が完
全なエネルギーを受け取っていないときに⾼エネルギーセ
ンターで意識的に仕事をすることは、この楽器が燃え尽き
る、健康状態が悪い、⼈格が散在している、および精神的、精
神的、⾁体的な他の病気と呼ばれるものを危険にさらすこと
です。⼼臓がすべてのもののバランスを保つのに⼗分な⼒
を持っていないときに、意識の中で⾼強度、⾼エネルギーの
仕事をしようとしています。

シンプルなものの美しさと神性に特に気を配るあなた
の。これらのものはあなたを養い、あなたのバランスを取
り、あなたの⼼を開くでしょう。
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慎重に考え抜かれた⽅法で⼈⽣を送ることが望まし
いと⾒なされることがよくあります。確かに、⽣き⽅に
与えられた考えが賢明でなく、⾮精神的であるとは⾔えま
せん。むしろ、あなたの密度は知恵の密度ではないので、知
性に訴えるがそれは誤りである⼀種の知恵があると⾔うでし
ょう。この時にあなたがあなたの密度でこれまでに学ぶであ
ろう最⼤の知恵はあなたが何も知ることができないというこ
とです。⾔い換えれば、あなたの受⾁は完全に信仰に基づい
ているということです。あなたには運命のバックストップがあ
りません。あなたには何をすべきかを教えてくれる永遠の親
がいません。あなたは未知の海で旅をしているので、あなたの
知性はあなたの精神的な旅を操縦するほど賢明ではありま
せん。多くの⼈が、知性と知恵から来る霊的な⽣活を誤って⽣
きようとします。しかし、このエネルギーはオープンハートを
利⽤しておらず、遠くまで⾏くことはありません。そして、それ
があなたを投げ込むそれらの海は、あなたが知恵を求めるた
めにあなたが残した海と同じくらい混乱するでしょう。むし
ろ、あなたの密度は、何度も何度も選択を⾏うための⾮常に単
純な段階であり、それが愛することと愛されることの選択で
あるというのが私たちの理解です。��Raとして知られている
⼈は、毎回、「この瞬間の愛はどこにあるのか」と⾃問します。
この質問には、⼼の開放と⼆極化の種が含まれています。私た
ちは、それがあなた⽅⼀⼈⼀⼈が望んでいることであること
を認識しています。⽇常⽣活の本質。

共有する贈り物、果たすべき使命、⾏うべきサービス、そし
て達成することを学ぶこと。学習は常に愛についてです。サー
ビングは常に瞬間の正しさを信頼することです。何度も何度
も、「私は何を信じることができますか？どうすれば信仰を
持てますか？」私たちはあなたに、あなたの欲望がバランス
をとるとき、それはあなたが信仰の収穫と開花を経験するの
に最も責任があるということです、なぜなら信仰は何にも信
仰ではないからです。信仰は単にあなたの霊的存在の⼀部で
ある態度です。信仰とは、すべてが順調であり、すべてが順調
であることを知っているものです。他⼈への信頼で⼿に⼊れ
ることはできません。絶壁から安全に⾶び降りた後、空中でし
か体験できません。空中では、⾃分が驚くほど信仰を育むこと
ができることに気づきます。そして、あなたが⾃分の欲望を持
って仕事をしていると、あなたが認識するようになる場所や
バランスがあることに気付くでしょう。⼈が中⼼にいること、
⼈がビームに乗っていること、⼈がリズムに乗っていること、
そして⼈の運命と協⼒していることを感知することには快適
さがあります。

この件についてお話しさせていただき、ありがとうござ
います。この時点で、連絡先をジムと呼ばれる⽅に転送しま
す。私たちはQ'uoのものであり、この楽器のサービスに感謝
します。そのままにしておきます

これらはすべてに共通する欲求です。それぞれについて、そ
れぞれが⾃分⾃⾝を⾒つける船には、ロードストーンや舵が
ありません。しかし、むしろ、精神の⾵を捕らえるために探求
者によって動かされるかもしれない帆があります。少しでも
精神の⾵の前を⾛り、帆のうねりを感じることができるように
なると、リズムや物事の正しさを感じることができるようにな
ります。本当に私たちはあなたに⾔います、私たちの知る限り
では、それぞれが運命を持っています。それぞれに使命があ
ります。それぞれが

永遠のすべての知覚⼒のある市⺠に授与します。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は⼈間です。したがって、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は間違いを犯さざるを得ません。それは、あなたが今い
る時点での、⼈間の経験、精神的な道の第三の密度の性質で
あり、あなたは常に混乱、困難、そして悪化に投げ込まれま
す。これは単に、知性から⼼への旅の舞台を整えるためです。

私たちは、⼼の奥底に到達し、その中に創造主がいること、そ
してあなたがその創造主と⼀緒に幕屋に⼊り、その創造主が
積極的に内在することを可能にするプロセスのいくつかを説
明できたことを願っています。あなたが祈り、瞑想、沈黙のそ
の内側の部屋から出てくるとき、あなたはあなたを通して動く
精神のエネルギーを感じるでしょう、そしてあなたはありが
たいことに、あなたはもはやから来る哀れなほど少量の⼈間
の愛に依存していないことを知るでしょうあなた、しかしあ
なたは、無限の愛と光があなたを通して流れ出て、空腹で喉
が渇いた世界に出て⾏くかもしれないという⾃⼰の道具を開
くことができました。これが⾃⼰の中にあることはすべての
⼈ の々最⾼の使命であり、すべての⽇常の混乱の中で献⾝的
な[⼈⽣]を⽣きることはそれぞれの精神的実体の最初の召命
であるというのが私たちの気持ちです。そして、定期的にこの
視点で⼈⽣を⽣きようとすると、リズムがより明確になり、⾳
楽がよりクリアになり、愛がそれぞれの花の花びらのように
流れるようになると⾔えるでしょう。�、歌う各⿃、創造主の宇
宙の各イオタはあなたと調和し、あなたに気づき、あなたと同
じようにあなたを愛しています。
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あなたに来て、あなたを通して来るそれらの経験を観察することの。
あなたは、意識的な存在として、⼈⽣のパターンの中で偉⼤で⽬に
⾒えない⼒によって動かされる⼈として、それぞれが⼀種のカリキ
ュラムを選択したので、あなたは⾔うかもしれません。あなたはあな
たに提⽰され、あなたが彼らの影響と愛が⼼を開いて持つ効果を理
解するために必要なだけ頻繁に提⽰されます。したがって、真実を求
める各⼈への私たちの提案は、あなたが毎⽇の経験を通して可能な
限り軽く動き、あなたの内なる存在に痕跡を残し、あなたと⼀緒に残り、
あなたに影響を与える経験を探すことです。あなたに引き寄せられま
す。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：��Tの質問をフォローアップするために、ある種の燃えるよ
うな欲求がある場合、その欲求に焦点を当てることについて進む⽅法
はありますか、それとも単に⼀歩下がって「なぜ⾏われるのか」と⾔う
のですか？

T：⾃分の欲望を創り出そうとするのが⼀番いいのか、それとも「ゲー
ムをやってみよう」というバスケットボールのフレーズを使って、できる
限りのことをして、神の意志をやりたいと願うのがいいのでしょうか。解
釈にあなた⾃⾝の⾊を使いすぎないのですか？

妹、他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、現在の頭に浮かんだかもしれないさらなる質問に⾃分⾃⾝
を提供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリはあります
か？

バスケットボールのゲームのアナロジーを使⽤するには、結果として
⼈⽣の流れの中で⾃分⾃⾝を⾒つけるのは良いことです

R：カルロス•カスタネダの本がそうでないものの道を進んでいる
かどうか教えていただけますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。ある期間に
わたるあなたの経験の観察において、これまたはその表現の道への情熱
があることが発⾒された場合、そのような情熱に従い、そのような情熱が
意志であると信頼するのは良いことです現時点であなたのための創造
主の。この情熱の気持ちは、確かに、

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：そのテーマではありません。私⾃⾝の質問がありますが、具体
的であるため、コメントできなくても⼤丈夫です。私は今週、⾃分⾃⾝の
怒りに⾮常に強く気づきました。今週⾃分の体で⾏ったクレンジング
と、より簡単に感じられる怒りの否定的な感情との間に⼼理⾝体的な
関係があるのではないかと思いました。

しかし、それを超えると、これらのボリュームまたはボリュームの
性質を、そうでないもののパス、またはあるもののパス、ネガティブの
パス、またはポジティブのパスであると説明できない線があることが
わかります。�。私の兄弟であるこれらの選択は、真実を求める⼈ が々
それぞれのために⾏うために最も重要です。

妹、さらに質問はありますか？

潜在意識、または創造主の意志が潜在意識を通り抜け、意識的な実
体をそのような⽅法で動かすための最も効果的な⽅法。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（ジムチャネリング）

あなたが推測したように、私たちはあなたの⾃由意志を侵害しないよ
うに注意深く踏み出さなければなりません。今週あなたがクレンジン
グの⽅法で経験したことは、私たちが⾔うように、⾃⼰の透明性に対
する継続的な傾向を強調していることを⽰唆するかもしれません。つ
まり、あなたの化⾝の⼤部分の痛みに関してあなたが経験した体調
は、あなたの周りの環境へのより容易に認識される感情的な反応があ
るように、神経を薄くするという効果がありました。�。あなた⾃⾝の物理
的な乗り物のもろさは、⼼の中にその類似物として、⼈は注意し、注意し
なければならないという⼼理学を持っています。たとえば、不注意に⾃動
⾞の前を引っ張っている実体があなたと⼀緒にいると、結果として、あな
たの⾁体的および感情的な中に、恐怖や怒りなどの防御反応への傾向が
あります。

T：いや、ありがとう。

私たちがすべての愛と⼒をもって奉仕する⼀⼈の創造主の愛と光。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、さらに質問はありますか。
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（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです。お兄さん、お問い合わせいただきありがとうございま
す。現時点で別のクエリはありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。ナンスの質問を使い果たしたようですが、この機会に、この
⽇、あなたのサークルに私たちの存在を招待してくれた各プレゼントに感
謝します。これらのいくつかのステップをあなたと⼀緒に歩くことは、私たち
にとって⼤きな名誉と特権です。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知ら
れています、そしてこの時にこの楽器とこのグループから私たちの休暇を
取り、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを去り
ます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

R：いいえ、このテーマではありません。とにかくありがとうございました。

⾃分⾃⾝、そしてこの選択は私たちがあなたに任せなければならないこ
とがわかります。
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⽇曜⽇の瞑想
1999年4⽉18⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

私たちがあなたのブレンドされた振動の快適さと美しさで休む
とき、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が経験から、苦しみと⼤きな困難を

経験することから、⼀緒に抱かれそして⼀つの愛と光によって持ち上
げられることからすでに知っている多くのことに気づきます無限の創
造主。それぞれに美しい物語があります

（カーラチャネリング）

そのような仲間がいることは良いことであり、私たちが⾔ったように、このように奉

仕することができることは私たちにとって⼤きな祝福です。そして、私たちはそれぞ
れに感謝します。

すべてが明確に⾒え、創造物が本当に⼈と⼈間関係と⾃然と⼤⼩の
物事の美しく調和のとれたシンフォニーのように⾒えた当時を伝え
るために、すべてがリズムと脈動と刻 と々新しい素敵なダンスで⼀
緒に動いています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこれらの経験をしたのは単
に知性だけではなく、⾃分⾃⾝全体です。それぞれが、世界がそれ⾃
体を単純化し、愛が⾒られることができたこれらの超越的な時代を
経験しました。私たちはあなたの中にあるそれらの記憶とそれらの
意識の美しさに感謝しています。これは私たちに共通の基盤を与え
るからです。私たちは、スピリチュアリティが⾮常に現実的で⾮常に
親密なものであることを説得したり説得したりする必要はありませ
ん。私たちは、あなたがそれらの思い出を信頼し続けることをお勧めし
ます。なぜなら、⾮効率的な調和の時が来るときはいつでも、彼らがど
んな苦しみを経験するか、またはどこからともなくどんな贈り物とし
て来るとしても、

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、私たちの⽇常⽣活の各側⾯
で創造主を⾒つけるという概念に関係しています。私たちは、創造主
がそこにあるすべてのものをどのように作ったかを知的に理解するこ
とができます。

最終的にはすべての経験を進め、すべてが再び1つになりますが、今
⽇、Q'uoが、⽫洗いや⾞の運転、攻撃からの逃亡など、それぞれの瞬間
に創造主を⾒つける⽅法についての情報を提供できるかどうか疑問
に思っています。コソボで、または⾶⾏機で⾶んで、または私たちがし
ているかもしれないことは何でも。良い瞬間に創造主を⾒るのは簡単
ですが、悪いこと、退屈なこと、無意味なこと、ばかげたことを⾒つける
ときは難しくなります。そこで創造主を⾒つけるにはどうすればよいで
しょうか。

私たちは愛の中で、そして私たちの名前の由来となった⼀⼈の創造主
の無限の光の中であなたに挨拶します。私たちはあなたに感謝し、あ

なたの探求の輪に私たちを呼んでくれたあなたたち⼀⼈⼀⼈を祝福し
ます。毎⽇のスピリチュアリティの興味深いテーマについてあなたと私
たちの意⾒を共有することは私たちの特権であり、私たちの喜びでも
あります。私たちはあなたに兄弟や姉妹の⾔葉を聞いてください。私た
ちはあなたに対する完全な権威でもいかなる権威でもありません。む
しろ、私たちはこの楽器がキングスハイウェイと呼んでいるものの巡
礼者です。�。私たちは⼀⼈の無限の創造主に奉仕しています。私たち
が求めるとき、あなたもこの美しさ、この真実、この謎、このように、この
⼈⽣を求めていることを私たちは知っています。これ
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私たちが極性を⾼めるために⾏うことは、真実を知らず、はっ
きりと⾒ることができない⼈ が々利⽤できる荒くて転倒し、⾮
常に迅速なエネルギー交換と学習と⽐較して、無限の時間と忍
耐で⾏われます。

受⾁する前に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、信仰によって⽣きることが何である
か、その瞬間の聖なる性質と⾃⼰の聖さの祝福された性質を各瞬間に肯
定することが何であるかをはっきりと⾒ました。それぞれがこれをはっき
りと⾒ました、そして私たちはこれをはっきりと⾒ています、なぜなら私た

ちはそうではないからです

これまでのところ、それらは⼀般的な⽣活の鉱⽯の中に隠され
た宝⽯です。そして、完璧なダイヤモンドやルビーに出くわし、何
らかの⽅法で実現された真実の結晶性を⾒ることができるのは、
なんという祝福でしょう。

私たちへの信仰は単なる⾔葉であり、すべてが順調であるとい
う知識とすべてが順調であるという知識を意味する⾔葉です。私
たちにとって、窓の外を⾒て雪を⾒て、それを雪と呼ぶのは驚く
べきことではありません。そこにそれがある。しかし、あなたの世
界の中でこれはまったく明確ではありません。今は雪の話ではあ
りません。私たちは、それが愛そのものであることを確認し、各原
⼦、各イオタ、⽬に⾒えるまたは⾒えないものの各モートが、1つの
無限の創造主の愛と光に本能的であることを確認する各⼼の能
⼒について話しています。⾁体の中に住む第三密度の⼈間として
のあなたの視点から、あなたが⾒ているものはあなたに話しかけ
ないかもしれません。��Rとして知られているものが⾔ったよう
に、「床はただの床です。ほこりはほこりだけです。ほうきはただ
のほうきです。」私たちにとって、私たちの明確なビジョンでは、
現れたすべての原⼦、ほこり、床、ほうきは似ており、創造主の現
れの美しく、⽣きた、変容する部分です。

あなたが経験するあなたの⽣涯の中であなたを動かす⾁と⾎と
⽣化学的メカニズムを⾃分⾃⾝に取ったときにあなたに落ちた
幻想のベールを持っています。はっきりと⾒えますが、はっきりと
⾒えるので、選択は簡単です。放射することを選択する努⼒はあ
りません、あるいはむしろ、愛である⼀つの偉⼤な元の思考の無
限の愛と光の私たちを通して放射を許可することを選択する努
⼒はありません。これは簡単なことではありません。

むしろ、明確な私たちの⾒解を考えると、これは避けられないことです。した
がって、私たちはもっと愛すること、もっと奉仕すること、もっと学ぶことに
⼆極化することはできません。私たちは、この楽器が⾔うように、より良い
⼈ に々なることはできません。

そして今、それぞれがこのレベルの調和と正義とその正義感で
⽣きる欲求に満ちています。あなたは⼼を込めてそれらの経験
を拡⼤し、それらの時代があなたに来る可能性を⾼めることを
切望し、求めます。通常の⽣活は充実していて、あなたはあなた
の⼼の状態やあなたの気づきをコントロールするかもしれませ
ん。幻想の中にあります。そして、私たちがこの時にあなたの惑星
の化⾝の中でそれぞれに幻想から完全に解放されることができ
ることを保証することができたと私たちは⾔うかもしれません、
私たちはあなたのそれぞれが受けたいと思った苦しみの経験を
台無しにしたくありません。

この点、苦しみの望ましさのこの問題を⾒てみましょ
う。なぜ、創造主の愛についての完全で意識的な知識を持った
霊が、⾃発的に⾃分⾃⾝を忘れのベールの中に置き、それから⾃
分⾃⾝にある程度の苦しみと学びと変容を経験するように頼む
のでしょうか？なぜ[あなたは]あなたの地球の平⾯が表す、困難
で混乱した幻想の海に⾶び込みたいのでしょうか？あなたをこ
の幻想の中に置くものは、創造主⾃⾝と、宇宙を⽣んだ⾃由意志
に無限に密接に結びついており、創造主の各⽕花を再びその源
とすべての終わりに到達するように呼びかけます。学び、奉仕し
たいのは創造主のそれぞれの⽕花の性質であるという単純な理
由を除いて、なぜこれを⾏うのでしょうか。今、私たちはあなたに
役⽴つことを望んであなたのところにやって来ます、そして私た
ちがあなたに話すとき、私たちはあなたのそれぞれがおそらく
私たちが⾔うことから学ぶかもしれない2倍のことを学んでいる
ことに気づきます。これが贈られる贈り物の性質であり、贈与者
を2回と3回と100倍祝福することになります。

私たちが今楽しんでいるこの状態では、振動複合体を簡単
に改善することはできません。

⽇常⽣活の真理と神聖さをすでに認識している⾃⼰のその部
分を呼び出す能⼒は、この楽器が聖霊と呼ぶであろう⾃⼰の⼀部
を呼び出すことです。⾃⼰は⾮常に豊かな概念です。鏡で⾃分を
⾒たり、別の⾃分を⾒たりすると、⾁体的な⾃分にすぐに⾒えるも
のが簡単にわかります。鏡を⾒たり、他の⼈を⾒たりすることで、
⼤量の情報を収集します。髪の⾊、肌の健康、年齢、体重、あらゆる
種類の⼀般的な特徴を簡単に記録でき、
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あなたは愛と光の無限の⼒になりました。これは、私た
ちがあなたと瞑想するときに私たち⼀⼈⼀⼈に親しみを感
じるだけでなく、悲しみを聞いたという理由で、あなたが参
加してくれてうれしいリソースです。あなたの惑星にいるそれ
らの兄弟姉妹の、そして私達はあなたがこのようなグループ
で集める光エネルギーが世界全体の苦しみに⼤きな癒しの
効果をもたらすことを知っています。互いにつながる光ごと
に、ますます強い光と灯台になります。円の中にいる実体が特
定の場所に光源があることを知るように継続するグループが
ある場合、私たちは⾔います。そのため、実体は、教会、シナゴ
ーグ、神殿、そして実体が霊的な癒しと奉仕のために集まる場
所に⼤きく依存するようになりました。そして、これはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈が育ち、精通している⽇曜⽇の精神であり、あなた
が知っているかもしれないほとんどの⼈が彼らの⽣活の中で
精神性を表現したい程度として受け⼊れられると思うもので
す。これは簡単なスピリチュアリティです。グループに集まり、
グループスピリチュアを育てます。実体が⾃分⾃⾝でそれ⾃
⾝の性質を思い出すのは、幻想の中ではるかに困難です。

情報をフィルタリングする多くのバイアスを介して供
給される外部環境

このつながりは⾮常に強⼒なので、⼩さなグループ
であっても、グループに集まると、途⽅もない量のエネル
ギーを集めることになります。あなたが座っている円の周り
のエネルギーの流れを感じることができれば、実際に⾃分⾃
⾝で体験することができます。⼀つの⽬的と希望があなたに与
えられた⼤量の光エネルギー。あなた⾃⾝のような霊の間で
なされるそれぞれのつながりは、⼤いに聖別され、祝福され、聖
なるつながりであり、それがあなたがグループになり、グルー
プとして何らかの⽅法で創造主への愛を表現する必要がある
と感じる理由です。�。それぞれのエネルギーはそれぞれのエ
ネルギーを倍増させるので、⼀緒になってあなたは⾃分⾃⾝の
合計よりはるかに多くなります。

その使⽤を優先します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこれを知ってい
て、あなたの感覚がそれぞれ受け取るすべての⼊ってくるデ
ータに注意を払うと、情報の洪⽔で⿇痺するでしょう。その結
果、⾁の中の各精神は、何を取り⼊れることができるか、何を
最初に取り⼊れて⾏動しなければならないか、何が次に重要
で、何が3番⽬にのみ重要であるかなどを学ぶために⾮常に
早く始まります。そして、⽇曜⽇のスピリチュアリティの絆を断
ち切り、より緊密な関係を築こうとしている⼈に役⽴つ、受け
取った⼤量のデータを切り込み、場合によっては完全に削除
するバイアスを採⽤していることをお勧めします。内にある精
神で。

Nとして知られている⼈は、痛みを伴う状態が病気に⾒え
ないが実際に⼤きな痛みに苦しんでいる患者に与えるかも
しれない孤⽴について以前に話しました。

優先順位が付け直され、以前よりも⾼いレベルで通知さ
れます。この⼀例は、⽗の創造です。それは何よりも、確か
に⿐、⽿、感覚全体に、創造そのものの感触と感触と味をも
たらします：地球と空気、⾵と⽕の要素、⼈⽣の信じられな
いほどの複雑さそれは無限に肥沃で素晴らしく豊富に思
えます。それぞれの茂み、それぞれの草の葉、⽊の上のそれ
ぞれの葉、空の中のそれぞれの雲は、快適さや安全性の獲
得に使⽤できないため、⾮効率的で⽇常の意識の通知から
隠れている美しさを運びます⾃分と家族の快適さと⾷事を
保証するために必要なお⾦。

現在、このサークル内のそれぞれは、社会とあなたが住
んでいる⽂化の中で⾼い信頼性と機能性を達成していま
す。

これは、かなり⼤きなカテゴリのデータであり、優先順位が
⾮常に低くなる傾向があるため、意識的な⾃⼰全体のレベル
では評価または反応されない傾向があります。確かに、エン
ティティは⽇陰よりも⽇光の⽅が気分が良く、⾬の⽇よりも晴
れの⽇を楽しむことができます。しかし、⼀滴の⾬や⼀筋の太
陽を鑑賞し、⼀枚⼀枚の草を奇跡と⾒なすには、⽣存価値が
ないため、これはめったに⾏われません。ナットとボルトが必
要とするものではありません実体が⽇常の活動をしているときに簡単に感じるかもしれ

ない精神的な孤⽴があります。

それぞれが必要であると思われたので、それぞれがこの認
識のポイントにそれぞれをもたらした選択をしました。私た
ちが提案しているのは、観察を通じて、異なるフィルターまた
は特定のクラスの資料を使⽤するために、受信データのいく
つかの側⾯に優先順位を付け直すことが可能であるというこ
とです。

離れて提出した。しかし、その鏡のイメージの中に、あなた
が⾒る他の⾃⼰の中には、無限で無限の⾃⼰があります。それ
は、他のすべての⾃⼰と、⽗の創造のすべての部分につながっ
ている⾃⼰です。

この分離は、からの受信データに基づいています

⽇曜⽇の瞑想、1999年4⽉18⽇

©2009L/��L��Research 31

Machine Translated by Google



それなら、ほこりは忍耐を表し、それが何であるかという
満⾜感を表していることがわかるかもしれません。ほこりは、確
かに、友⼈の最も忍耐強いです。それはそれがどこにあるか正確
にとどまります。それはその場所を知っていて、その場所に満⾜し
ているので、旅⾏しません。そして、その場所はかつて⽊であった
場所にあり、この⽊は⼤きな苦しみを経験しました。これらの⽊の
板は、巨⼤なのこぎりによって地⾯から引き裂かれています。

清潔さのインスピレーションは確かに精神的です。

⼈類は、⼈⽣の必要な意識の⼀部であると⾔うでしょ
う。それでも、それぞれが市⺠である⾃⼰の中でその精神の中
で本当に切望している信仰と希望と愛の教訓を精神に持ち帰る
ことができるのは、物事のこの側⾯、美しさ、各創造物の全体性で
す。永遠であり、単に発達して病気になり、それが来た塵に戻る⼈
格ではありません。

彼らは製材所に押し込まれ、⼈ の々床になりました、そして⼈々
の床として、彼らはまだ彼らの穀物の美しさ、⾜元の春の柔らか
さ、そしてそれを保持する能⼒を喜んで貸します

そして、ほこりっぽいものを清潔に輝くものにする儀式は、霊
的な儀式です。

私たちは、あなたが現在採⽤しているデータの優先順位付けで満
たすことができるよりも多くのニーズがあることを、あなたが知っ
ているよりも複雑であることを提案しています。⾃⼰の深いプログ
ラミングに戻って、草の各刃が教えるかもしれない教訓に注意を
払い、取り⼊れ、気付くために、内なる⾃⼰に尋ね、もう⼀度尋ね、そ
してもう⼀度尋ねる必要があります。そして、それらの教訓は何で
すか、あなたは尋ねるかもしれませんか？その草の葉を⾒てみまし
ょう。肥沃な⼟壌から出てくる植物の先端が⾒えます。地球がまだ
肌寒く、種⼦がもう少し空に⾒える冬の太陽に向かって到達し始
めるのは勇敢で勇気がある春の前半の寒い⽇に、その緑化の希望
を⾒ることができますでも、育ちやすい夏の暖かさはまだありませ
ん。⼟の下には、信仰だけで冬の最も深い眠りを乗り越えてきた根
があります。その草はその根と種の中にとどまり、その⼩さな形の
すべての⼒で新しい⽣命に反応しているその⾃⼰の死を受け⼊れ
ました、そしてこの楽器のような草刈り機がその刃を奪おうとする
なら残念ながら、彼⼥が草刈りをしたいフラワーボックスの中にあ
る家からの草は、⽣命を愛しているので、その存在のあらゆる繊維
に抵抗します。それは、光に⼿を伸ばし、それを踏むかもしれない
すべての⼈を祝福する以外の⽅法を知りません。そして、これは⼀
枚の草ですので、床とほうきとほこりの中にどんな教訓があるのか
⾃問してみてください。

ジムとして知られている⼈は、家族計画の⼀環として⽇曜
⽇の朝の家の掃除についてよく話します。カーラとして知られてい
る⼈は教会に⾏き、無限の創造主に歌い、聖体拝領の儀式を⾏い
ます。その間、ジムとして知られている⼈は、うまくいかなかったか
もしれないものすべてを取り、⽇常の使⽤物に落ちたり、⾶び散っ
たり、出てきたりした汚れは、⼤きな愛と清潔さの儀式の素晴らし
い感覚で全体を祝福しました愛情と注意を払った家。そして、私た
ちはあなたがあなたのスペースをきれいにしたとき、あなたがあな
たの⽣活場所をきれいにしたとき、ドアを通ってあなたの魔法のオ
ーラに⼊る⼈ は々彼らがあなたのスペースの中でとても歓迎され
てとても快適であると感じる理由を決して理解しないかもしれな
いことをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に保証しますがあなたはそれがあなた
があなたのスペースを愛し、それを刺激し、それがそれ⾃体を誇り
に思い、その範囲内に来るすべての⼈を祝福する準備ができてい
ると感じるまでそれを輝かせたからだとわかるでしょう。聖ではな
いものは何もありません。聖なることができないあなたがすること
は何もありません。あなたの環境では何も死んでいません。すべて
が⽣きていて、愛で作られ、光で現れています。信仰と愛と希望を
表現する⽅法として、信仰によって⽣きる⼈ は々すべてのものを利
⽤できます。

素敵な、忍耐強いほこり。そして、彼らがあなたともはやそれらを⾒つけられな
いすべての⼈に与えるこれらの贈り物。

皆さん⼀⼈⼀⼈にこれを感じさせることはできません。私たちが
何らかの⽅法であなたに私たちの意志を押し付け、あなたに⽇常
の聖さのビジョンを与えるとしたら、私たちはそうしないことを選
択します。

そして、移動の⼒と物を拾い上げて別の場所に置く⼒を持って
いる信じられないほどの存在であるため、この存在は床のほこ
りを床の清潔さで置き換えることに対処するための素晴らしい
器具を製造しました。そして、この存在は、古いものとその仕事を
したものを⼀掃し、それを取り上げて、改善されていない地球の
領域内に戻すようになります。そして、この謙虚で確かに退屈な
⼩さな雑⽤には、美しさを明らかにしたいという願望、⾃分の環境
を浄化して祝福したいという願望、魔法のような清潔感を取り、
それを楽しむ環境に与えるという精神的な探究の卓越性があり
ます。⽢い地球は、清潔さへの欲求を表現するとき、精神的な愛を
表現しています。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点では、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、現時点での

質問に回答する場合があります。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去
りにします。私たちはQ'uoのものです。

カーラ：私は怒り、防御を続ける傾向に苦しんでいますが、その気持ち
から抜け出す⽅法がわかりません。その時感じた怒り以外のものとして
⾃分を主張することはほとんど不可能だと思います。コメントや提案を
お願いします。

あなたが求めるものはあなたの中にあります。あなたが座って
いる地⾯は聖地です。あなたが求めるものの仮定から始めてください、
そしてあなたはあなたが求めるものがあなたの呼吸より近く、あなたの
⼿やあなたの⾜よりあなたに近いところにあるという単純な真実を明ら
かにし始めます。

私はQ'uoです、そして私は無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈
⼀⼈に再び挨拶します。現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのため
に持っているかもしれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を
提供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

物理的な乗り物に対する⻑期的な痛みの圧迫は、物理的な乗り物と
精神的サポートの枠組みの両⽅で摩耗することを⽰唆するかもし
れません。なぜなら、物理的な⾞両内のさまざまな場所でほぼ⼀定
の⽅法で繰り返される物理的な痛みの経験があるため、応答またはひざ
まずく経験の透明性と呼ばれる傾向があります。それが呼ばれているよ
うに、それは実体の⾏動パターンの中に現れるので、痛みを経験します。
したがって、現時点であなたに影響を与えるのは、⼀種の機械の摩耗で

す。しかし、他の実体との相互作⽤の結果として[⼈]が混乱や驚愕反応
を感じたときに、精神的および感情的な意味で⾃分の中⼼やバランスを
失う可能性が少なくなるように、反応システムを再プログラミングする可
能性があります⾃分の環境の中で。これは、これらを再プログラムするた
めに意識的な注意を払うものです

この問題のいくつかの側⾯について話すことがあると思いますが、あな
た⾃⾝の努⼒によって発⾒する必要のあるものはまだたくさんありま
す。

（ジムチャネリング）

あなたが「私は」と⾔うとき、あなたは愛について話しているのです。あなたは神
聖さについて話している。あなたは信仰について話している。

本質的にあなたのものであるそれらの贈り物の中で、あなたは外に出て
⼿に⼊れなければならない何かを求めているのではありません。創造
主はあなたの「私」だからです。あなたが「私は」と⾔うとき、あなたは創
造主についても話しているのです。

先に聖霊について話しました。それは、⾃分の外にあるものとし
て、外から来るものとして想像することができます。そして確かに、それは
意識的な⾃⼰の外⾯であると⾔えます。しかし、⼀⼈の無限の創造主の
精神は、あなたの⾻、またはあなたの筋⾁、またはあなたの⾁よりもはるか
にあなたに近いです。それはあなたの聴覚、あなたの⽬、またはあなたの
感覚よりもはるかにあなたに近いです。あなたは信仰と愛でできていま
す。聖霊は、あなたの存在の真の部分として、⾃⼰のその部分を知ってい
て、刺激することができるように、親密で内⾯的な⽅法であなたと⼀緒に
います。この楽器はイエスの名を呼びますが、イエスは「私が道です」と⾔
われました。あなたが愛と呼ぶどんな名前でも、あなたは呼んでいます（聞
こえない）。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⾃⾝の⾃由意志によってのみ選ばれ
た、あなた⾃⾝のための愛と奉仕の教訓を学ばなければなりません。実
体の⾃由意志が信仰に向かうとき、物事を変えるであろう光、⼼に⼊るこ
とができる何かがそこにあるかのように⼿を差し伸べる傾向と誘惑があ
ります。しかし、私たちはあなたに、精神の観点から、あなたが求める知
識、意識、変容はあなたの内に待っていると⾔います。そして、信仰が来る
のは⾃⼰に到達する⼈ で々す。

私たちはこの楽器から瞑想のこの部分を終えるように求められているの
で、信仰で⽣きる⼈⽣はすべてが順調であり、すべてが順調であるという
仮定から始まることを⽰唆することによって、この楽器を通して結論を下
します。私たちは、信仰をもって⽣きるためには、信仰を主張し、魔法の世
界に住んでいることを提案しています。あなたはあなたの「私」、あなた

の「私は」の魔法を主張します。あなたが毎⽇の気づきの中に聖なるもの
を持ち込みたいのなら、あなたは⾃分の聖さを主張し、あなたが注意を払
っているそれらの事柄に優先順位を付け直します。偏⾒や意⾒を形成しま
す。それか

あなたのために学び、実現することはあなたの中に本当の⼒を持たない
でしょう。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、完全にあなた⾃⾝の⾃由意志のた
めに、信仰によって⽣きなければなりません。

そして、この気づきはあなたの知覚の網の⼀部であり、それが意識的な⼼
に浮かび上がらないほど低く優先されています。
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R：瞑想をしていると、⼼は状況やパターンを理解し、考えを持っ
て働き、私が⾔うところのマインドムービーを作成します。私はこれ
を意識的に⽌めて沈黙に戻ることができます

私たちは、瞑想状態にあるときに利⽤できる意識状態に⼊ることによ
って、どんな瞬間の恐れも最もよく探求されるかもしれないことを⽰唆
することによってコメントします。つまり、恐怖が経験された環境、その

ような恐怖に伴う考え、1つの中で⽣じた反応などを⾒ることができる
その内部の部屋に定期的に引退して、⼈が調べることができるようにす
ることです。�、そして知的意味でできるのと同様に、経験の性質とそれ

が⾃分の存在にどのように影響するか。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

そして、それは再び始まります。私はそのパターンのための場所を許可し
ようとしますが、それでも私がそれでできることが他にあるのか、それともその
ままにしておくのか疑問に思います。

瞑想状態は、確かに、⼼の静けさに近づくことができる場所であり
ながら、その乱暴さの例を何度も⾒つけることができる場所である
ことがわかります。あなたがこのおしゃべりや⼼の勢いに気づき、
時 こ々のおしゃべりを、内なる沈黙に⼀点で焦点を合わせて置き換
えることができるようになったということは、注⽬に値する成果であり、
このメカニズムの最終的なバランスにより、マインドコンプレックス内

の神聖な場所に⼊り、ほとんどの⼈が⾒つける種類のスタイルに⾃然
に付随する思考の絶え間ない流れの活動によって妨げられない可能
性があります⾃分たちが⽣きている。

兄さん、さらに質問はありますか？

この探求は、瞑想状態にあるときに最もよく達成される可能性があ
ります。なぜなら、この状態にある間は、マインドコンプレックスの潜
在意識レベルに簡単にアクセスでき、このレベルから次のことが可能
になるからです。意識的に経験されたものとそのような経験の源とこ
の経験に対する⾃⼰の反応との間のつながりを作ります。したがって、
これは⼈が⾃分⾃⾝について⾏うかもしれない注意深い研究です。こ
れは、⼈が探求するかもしれない恐れが、化⾝の⻑さの間に取り組んで
いる主要なレッスンのいくつかの側⾯を表すという点で、強化されたレ
ベルの探求または経験のコースです。したがって、⼈が⾃分の恐れを探
求しているとき、⼈は受⾁が始まる前に定められた探求を続けていま
す。

あなた⾃⾝のようなほとんどの第三密度の実体の⼼は、あなたの
⼈ に々よって経験され、経験として創造された⽣き⽅の進歩の結
果として、多くのレベルで⾮常に刺激され、活発になります。⽇常の経
験を通して⾃⼰を惜しみなく適⽤し、⾃分を薄く広げ、⽂化的経験をナ
ビゲートする⼿段としてしばしば⼼を引き込む傾向があります。このエ
クスペリエンスは、あちこちですばやく1つを取得し、1つから⼤量の情
報、時間、労⼒、および思考を必要とする多くのツールやガジェットによ
って強化されています。このように、⼼は、⼤量の⽔、⼟壌、太陽、栄養素、
そして注意を与えられ、⼀種の機械への機能を強調しすぎた結果とし
て⼤きく成⻑した植物のようなものです。それはそれ⾃⾝の存在の勢い
を持っています、なぜなら私たちはあなたの⼈ の々マインドコンプレッ
クスがどれほど活発であるかを適切に説明するのが難しいと思うから
です。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

私はQ'uoです。兄さん、どうもありがとうございました。現時
点で別のクエリはありますか？

カーラ：いいえ。それを読み直す必要があります。

したがって、あなたへの私たちの提案は、あなたがたゆまぬ努⼒
を続け、⼼が動いているときに気づき、次にその⼼の絵を脇に置いて、
⼼の主な焦点がその⼀点の焦点に戻ることができるようにすること
です静⽌。これは、通常の⽇常よりも単純なレベルで⼼を引き込む運
動です。⾳楽や詠唱のようなお⾹や⾳がリラックスできる場合は、こ
れらの活動を⾏って、⼼のプロセスをリラックスさせるプロセスを強
化することをお勧めします。

T：いいえ。ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

T：⾃由意志を念頭に置いて、私が経験する恐れの理由をどのように認
識しますか。なぜ私は恐れているのですか？なぜ私は不安なのです
か？

応答し、それが改善しようとしている痛みと同じよう
に、アプリケーションの要件においてほぼ⼀定です。

現時点で別のクエリはありますか？
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⾃⼰と⾃⼰をそのまま⾒ることは、⾃⼰の⼼を⾒て、⾃⼰が⾃⼰の⾒
⽅で⾼められるように、⾃⼰が⾃⼰のために提供する会社がどこにあ
るのかを⾒ることです。これは、エンティティが、探索されたときに家
に帰るような感じの、⽋けている部分、場所、興味のある道があること
に気付く可能性があるということです。この道に完成があり、⽅向性
が⾒つかるかもしれないこと

（これ以上のクエリはありません。）

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。⼩さなサービスを提供できることに感謝しています。
この時点で最終的なクエリはありますか？

繰り返しになりますが、私たちは簡単に達成できる研究や反省
のコースを提供していません。なぜなら、各エンティティ内には、⾃⼰
が⾃分⾃⾝の視点で拡⼤できる場所、つまり、新しいレベルの学習が
できる場所があるからです。新しいレベルの共鳴が発⾒されるかも
しれません。この場所が⾒つかると、この新しいレベルの経験が⽇々
の活動に反映される可能性があります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

アドナイ。

私はQ'uoです。ナンスの質問を使い果たしたようですが、この機会
に、この⽇を求めるあなたのサークルに私たちの存在を招待してく
れたことに感謝します。私たちはあなたの旅のいくつかのステップ
のためにあなたと⼀緒に歩くことができることに最も感謝していま
す。また、それぞれにあなたと⼀緒に歩き、あなたと⼀緒に待ち、各
段階であなたと喜び、⼀⼈の創造主の団結を称賛する多くのそのよ
うな友⼈がいることをそれぞれに思い出させます。私たちはあなたに
Q'uoの⼈ と々して知られており、この時点でこの楽器とこのグルー
プを離れ、いつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中にそれ
ぞれを残します。アドナイ、私の友達。

R：いいえ、このテーマではありません。私はそれらの提案に座らなけれ
ばなりません。

しかし、私たちはまた、常に私たちの提案であるように、定期的
に瞑想状態に⾝を置く可能性があることを提案します。瞑想状態
は、潜在意識やエンティティの他のリソースにアクセスできる⼿段
であるためです。⽅向性や計画は、最初にこの場所で形成され、次
に具体化されるかもしれないということです。

瞑想状態の中で、

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の友
⼈。孤独に住んでいる⾃⼰の⼀部があり、他の⼈と⼀緒になりたい
と実体が⾒つけたとき、そのような友⼈を⾒つけるために⾃分を利
⽤できるようにするために通常そして⾃然に⾏うことを⾏うのは良
いことです。これは、適切な説得⼒のある⼥性を⾒つける可能性が⾼
い環境に⾝を置くことに積極的であるという点で、Rとして知られて
いるものによってよく知られていることがわかります。

カーラ：��Rはどうやってガールフレンドに会って仲間になる準
備をすることができますか？

移動します。

内なる特定の情熱が⾃⼰から⾃⼰へと解放されることを可能に
するので、内で最初に完了する可能性があります。それから、それは、
⾃⼰の⾁体的表現、⾃⼰の尊重、そして⼈⽣経験に対する⾃⼰の興
奮によって、⾁体的な幻想の中で続きます。

R：いいえ。あなたは私に多くのことを考えさせてくれました。そして
励ましの⾔葉に感謝します。カーラにも感謝します。

この環境の中で平和な場所を⾒つけたいと願うエンティティに
とって、簡単な答えはありません。それぞれがこの精神的活動と焦
点を引き継ぐ傾向に対処しなければならないからです。私たちは
あなたの忍耐⼒とそうすることにおける気楽な態度の適⽤を提案
することができるだけです。それはあなたが⾏う努⼒、あなたの瞑
想の規則性であり、それは瞑想のこの段階からの本当の利益におい
て重要です。あなたがあなたの時間とあなたの努⼒を投資し続ける
につれて、そこにはまた、最終的に瞑想的な努⼒を定着させるであろ
うこの調査の勢いがあります。

友達、さらに質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

あなたは今⽇、明晰さ、最も有⽤で、最も明晰で、最も明晰で、最
も精神的に役⽴つ観点であなたの⽇常⽣活の出来事や出来事を
⾒る⽅法をあなた⽅⼀⼈⼀⼈にもたらす明晰さについて私たちに尋
ねます。私たちはこの楽器に彼⼥が持っている記憶の⾒⽅を与えま
す、なぜなら私たちはこの楽器が期待するのとは少し異なる⽅向に
⾏きたいので、私たちは彼⼥の記憶の記憶から、この⽬的に役⽴つ明
確な記憶を選びました時間。

グループの質問：今⽇は、私たちが⽇常⽣活で⾏っている形⽽上
学的な性質の仕事を明確にするのに役⽴つ情報を⼊⼿したいと
思います。通常、1⼈、または多くの⼈、または多くの⼈が、精神的な旅
は、⼼臓から上に向かって、喉と眉を通り、より⾼いエネルギーの中
⼼で活動し、明らかに精神的または形⽽上学的な性質のように⾒え
るこれらのことを⾏うことからなると考えています。しかし、私たち
は、うまくいっている、またはうまくいっていないが、私たちが実際に
住んでいる場所であるさまざまな関係を持つ⽇常⽣活を⽣きながら、
どのように⾃分の⼈⽣を精神的な旅に集中させるのか疑問に思って
います。

この楽器は、この発⽣時にほぼ完全な⽣命の⽋如を経験していまし
た。つまり、この楽器は、この経験の時点で⾮常に死に近かったので
す。それは四肢にあることに気づいていました。

Q'uoは、私たちが毎⽇の精神的な仕事に実際にどのように焦
点を合わせているかを明確にするのに役⽴つ情報を教えてくれ
ますか？

（カーラチャネリング）

器具は病院にありました。彼⼥の⾁体は適切に機能していませ
んでした。楽器を取り巻く⼈ の々関⼼は⾮常に⾼かった。この環境
では、楽器は祈りの状態にありました。明快であるどころか、この楽
器の祈りの状態は、当時の彼⼥によって、霧、海の霧として描写され
ていました。これは⽂字通り、楽器が当時認識していたビジョンで
した。彼⼥は⾃分⾃⾝を霊として認識していました。⽔の中や⽔の
上で休むのではなく、⽔にいて、霧の中を星が現れるように2つの光
を⾒て、霧の中をぼんやりと照らしていました。時 彼々⼥はできた

1999年5⽉2⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私たちは
愛の中で、そして私たちが奉仕している1⼈の無限の創造主に照
らしてあなたに挨拶します。このサークルをまとめ、真に探求し、
この探求のサークルで共有するように私たちに呼びかけてくれて
ありがとう。私たちも真の巡礼者として数えられることを願ってい
ます。あなたのサークルで共有できることと、現時点で私たちがあ
なたの内⾯に住んでいるサービスを提供できることの両⽅に恵み
を感じています。それはあなたが私たちに提供する素晴らしい機
会であり、私たちはそれを熱⼼に受け⼊れます。

残りを残して、役⽴つと思われるもの。

L/Lリサーチ
www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価
する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも
連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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このビジョンには、現実の深さと個性の浅さから⽣まれる明確
さがあります。

これらの実体はどれも彼⼥または彼⼥の四肢を知りませんでした
が、⼈類の苦しみを和らげるために祈っていたので、彼⼥の宇宙に精
霊として現れました。

私たちはこの楽器や他の多くの楽器を通して、あなたが何であるか
は振動であると何度も⾔いました。あなたがあなたの名前と同じくら
いはっきりとあなた⾃⾝である振動の複合体で表現している形⽽上
学的実体であること。確かに、それは⾃⼰の包括的で完全な表現であ
るため、どの名前よりも明確です。��John��Smiths、Jane��Does、Jim��
McCartys、またはRが2つ以上存在する可能性がありますが、正確に構
成された振動複合体は1つだけです。誰もあなたの振動する複合体を
考えませんでした。誰もあなたにこの振動の署名を指名しませんでし
た。⾏われ、取り残されたものによる⽅向性と誤った⽅向性によって、
⽇ の々瞬間の数え切れないほどの全体が、努⼒なしに、ガイドなしに、
ほとんどの部分の知識なしに、起こっていることについて、あなたは単
純です。あなたは突くことができます。精査することはできますが、貴重
で無限の、そして⾮常に愛されている存在である形⽽上学的な振動複
合体を分解することはできません。

（⼀時停⽌）

楽器は最初の2⼈が祈ったことを認識していましたが、宇宙が祈りの
助けを⾒る⽅法、楽器を助けるために来るエネルギーを⾒る⽅法とし
て認識されると、楽器はすぐに⼈格を超越し、キリストの中で振動し
ている⼈ を々⾒ました-愛のように。私たちがこの記憶を選んだのは、
実体が⾃分⾃⾝、何をしているのか、どのようにやっているのか、そし
て⽣きている⼈になろうとする際にどのようにうまくやれるのかにつ
いて、実体が考える傾向のある知覚と習慣の⾮常に多くの層を取り除く
からです。精神のように、形⽽上学的な基準枠から働いている⼈々。霊
的進化の追求は、これまたはその道をたどるほとんどすべての誘惑が
愚かさへの誘惑であるという追求です。なぜなら、⼈格の⾁体的およ
び精神的部分が持つ本能は、それが明確でないか、ほとんど明確でな
い本能だからです。⽇常⽣活の中で時々、霊的に起こっていることにな
ります。

作成者は、構成された各存在に⾮常に興味を持っています。創造主
は、この振動する複合体の全体を把握し、判断なしの検証であり、
完全に愛、つまり創造的で破壊的な、全能の愛であることに反響しま
す。光の存在としてのあなたであるのは、この振動する複合体です。

彼らを⾒て。時 彼々⼥はできませんでした。しかし、ますますそれは
それ⾃⾝の現実を持ったビジョンになりました。

この楽器は⾮常に不安定な位置にあったので、それゆえ、
明⽩な論理に従わなかった認識に対してよりオープンでした。こ
の時点で私たちがあなたにお願いすることは、少し時間を取って、あ
なたが光であるその空間に移動することです。

あなたがいるのはこの光です。あなたはあなたの体ではありませ
ん。あなたはあなたの性格ではありません。あなたはあなたの⼼ではあ
りません。あなたはあなたの感情ではありません。どれだけ⻑く⾒てい
るか、どれだけ深く検索しているか、どれほど祈りを込めて深い⼼の豊
かな熱⽔鉱脈を掘り起こし、より深く、より永続的な性格を⾃分に付け
ようとしても、⾃分の資質を使い果たすことはできません。つまり、魔法
の個性の構築は、この楽器がしばしば⾃⼰を訓練する仕事と呼ばれて
いるように、それは良い、そして重要な冒険でさえありますが、それは限
られた⽤途、内での⽤途を持っています

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの概念に苦しんでいるとき、それぞれ
が霊的な事柄に関していかに欺瞞的な合理的思考であるかを⾒始め
ます。⾃⼰を光として⾒ようとすると、すぐに⾃⼰判断の感覚が⽣まれ、
「私はあまり明るい光ではない」という感覚があります。たぶん、「い
つも⽕がついているわけではない」という気持ち。そのすべての限界の
感覚は洗い流され、海岸は後退して消え、そして⾃⼰は光よりも霧が多
い無軌道の経験の海の真っ只中にいることに気づきます。

私たちはこの時点で⼀時停⽌し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの中に
精神が本物であるその空間に移動することを許可します。

突然気づいた瞬間、彼⼥はこれらの光が霊であり、彼⼥が識別できる

霊であるという事実を把握し、彼⼥の親戚であるこれらの2つの実体
が彼⼥のために祈っていて、彼⼥と⼀緒に考えて住んでいることに気
づきました。�]四肢の時間に。彼⼥はこれが確かに特定のビジョンで
あり、通過するミアズマやファンタズムではないことに気づいたとき、
霧が上がり、空が⽂字通り何百万もの光で照らされるのを⾒ました。そ
して、彼⼥は再び、これらが地球に住んでいて、その瞬間に、地球に苦し
んでいる⼈ の々ために仕事をしている祈りの状態にあるすべての実体
であることに気づいたという認識を持っていました。
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これは、霊的な働きが役に⽴たないという意味ではありません。
それは単に、あるべき⼒が⾮常に包括的であり、その上に歪曲が
置かれていることを意味します

あなたがいるという存在は、あなたが経験する⾝体、あるい
はあなたが経験する受⾁にさえも軽く関係しているだけで
す。実は、この楽器で表現できる明晰さのレベルでは、乳児が
最初の泣き声をあげたときに⾃⼰を表現する振動複合体は、
終わらせようとしている存在の形⽽上学的なラインナップか
ら選ぶのはまったく難しいことではありません。化⾝。振動複
合体における化⾝の始まりから化⾝の終わりまでの変化は
最⼩限です。

魂が渇望するのは、⾃⼰、他の⾃⼰、そして創造主の光として
の感覚である場合、精神的な探求の多くが精神的に物質的な
分野にあることは不公平に思えるかもしれません。しかし、
それは、それが何であるかについて、化⾝内の仕事を⾒るこ
とができるベースラインを設定します。この楽器はそれを宿
題と呼ぶでしょう、そして実際、多くはあなたの領域にいる
⼈ で々あり、学習の過程、教育の学校として精神的な⽣活を
形作っています。これはかなり良い⽐喩であり、特定の困難
について考えるのに役⽴つツールです。この質問はサークル
内のそれぞれから来ており、サークル外から書き込みをして
いる⼈は、これまたはそのエネルギーセンター、これまたはそ
のチャクラ、これまたはそれに関する作業についてもっと知り
たいという気持ちを持っています。

この楽器はすぐに「霊的な唯物論はどうしてあるのだ
ろうか」と思いました。なぜなら、最初のダイナミクス、最初
のパラドックスは、スピリチュアルな世界と物質的な世界
の間のダイナミクスであり、これはそうです。これは、地球の
精神的な幻想の中で実体によって⾒られ、教えられているよ
うな精神的な仕事です。これは、⼈格の規律が悪い考えであ
ることを意味するものではありません。そのような精神修⾏に
よって得られるべき途⽅もない明晰さがあります。多くのスピ
リチュアルプラクティスを扱うことで得られる⼤きな利点が
あります。スピリチュアルに⽬覚めた存在が⾏うことの1つは、
有⽤で肥沃で⽣産的であると感じるスピリチュアルプラクテ
ィスを⾒つけて採⽤することです。しかし、あなたがより霊的
に⽣産的になることを考えているとき、あなたはあなたが与え
られた期間の⾁体労働を終えることを考えるのと同じように
霊的であることを考えているのです。それはあなたの⽂化の
労働倫理が精神的な⽣活に引き継がれていることです。繰り
返しになりますが、私たちは、あなたがより良い霊的存在にな
るために⾏う努⼒の信⽤を傷つけようとは決してしていませ
ん。霊的にどのように⾏動しているのかを考えていないとき
に、あなたが霊的にしていることが最も明確に表現されること
を単に指摘するだけです。

道が曇って⽭盾しているように⾒えるときに私たちがあなた
⽅⼀⼈⼀⼈に提案するのは、あなたが現実を幻想から切り離
し、あなたがあなたが誰であるか、そしてあなたがどのようで
あるかを思い出すように呼びかけること、あなたがあなたと相
互作⽤する他のエンティティを完全に尊重して思い出すこと
を呼びかけることですであり、それらがどのようであるか。⾃
分と他の⾃⼰との違いを、あるがままの必然的な存在として、
そして⾃分と他の⾃⼰を、多くを発⾒するような⽅法で幻想の
中で働く機会を提供された⼈ と々して⾒ることができること
愛情のある相互作⽤について可能な限り。問題を抱えている
のは単に美しい光の構成であることがわかったとしても、問
題は解決しません。しかし、それは探求者に仕事を必要としな
い何か、⾃⼰と他の⾃⼰の中ですでに完璧な何かを与えます。
それは、最も厳格な精神的実践が観察され、⼈格の最も規律
が達成されているときでさえ、それが歪みであるという認識を
持って歪みに移⾏する能⼒を探求者に与えます。

確かに、私たちは⼈格の規律に取り組む意識的な⽅法
の全範囲を⾒つめ、それらが霊的進化の唯物論的⾒解である
か、それを構成していることを指摘することができます。

無限の愛の基本的な振動は、歪みのない愛、または最⼩限の
歪みのない愛の中で振動する無限の光⾃体のコアリアリテ
ィと⽐較して、⾮常に⼩さいです。振動が⾃由意志の歪みを
持っているので、それゆえ、純粋な愛の振動ではないので、
それはすべて明⽩です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分の⽣活の
質に取り組むためにここにいるのではありません。これは私
たちが提案していることではありません。私たちが⽰唆して
いるのは、スピリチュアリティの重要な部分は、存在間の相
互作⽤のパターンに関係しているということです。密度は、精
神的な実体が最⼩限の歪みで互いに相互作⽤するために効
率を⾼めて学ぶ学校です。これは、光の構成としての⾃⼰とは
まったく異なります。

あなたの振動の構成を変える使⽤ではなく、幻想。

他のどの密度よりも⾼い密度での振動よりも、3番⽬の密度
内でその振動に実質的な変更を加えることははるかに可能
ですが、それでも、化⾝を開始したものは、⼈が取り出したも
のとほぼ同じになります。化⾝。
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カーラ：私がその記憶を追体験していたとき、私が以前に涙を流
したことがなかった何かによってなぜ私が涙を流したのかを尋
ねるだけで始めたいと思います。激しい感情を感じていました。
嬉しかったのか悲しいのかわからなかった。それはほとんど耐え
難いほどの感情の強さでした。なぜそれが起こったのかについ
てあなたがすることができるどんなコメントもメッセージにいくら
かの関係があるかもしれないと私は思います。

あなたがこの幻想の中で⼀⼈でいるという事実を最初に把握
し、⽣まれたときに最初の嘆きを嘆いたとき、⼤きな歪みなしに
⾃⼰と他の⾃⼰をかなり⾒ることができました。

私はQ'uoです。この楽器を通して、⼀⼈の無限の創造主の愛と光
の中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に再び挨拶します。私たちは今、私たちが
存在する⼈ が々私たちのために持っているかもしれないさらなる質
問に話すことができるかどうか尋ねますか？

あなたが創造しようとしている存在は、あなたが⾒ているように、そ
して[まだ]その光の存在であってはなりません。なぜなら、その光の
存在はほとんどそのままであり、想像を絶する時間の中でのみ変化
するからです。経験のオクターブ全体がその振動に道を譲り、[あな
た]はまだあなたです。しかし、実際には、ぼんやりとしか感じられな
い⽬標にどんどん近づいていくリズムと⽣き⽅の意図に⾝を置くま
ではなかった実体を作ろうと考えています。その⽬標はやらなけれ
ばなりません。あなたが他の⾃分と対話する⽅法で。あなたが構築
しようとしている実体は、この楽器が⾔うように、世界の魂または社
会的記憶の複合体です。光は単純です。しかし、時間と空間は動き
の必要性を⽣み出し、それはあなたが進歩することを確実に望みそ
して信頼することができるように、習慣、考え⽅、⼈格の規律、感情の
浄化における優雅な動きに気づき始めています、あなたは化⾝の終
わりになります

（ジムチャネリング）

私たちは、あなたが瞑想を通して、経験のバランスをとろうとする試
みを通して、コアの相互作⽤とコアの関係への関⼼と取り組みを通
してそれらを学ぶことについて⾏っているのと同じように、得られる
べき認識と学ぶべき愛の教訓があることを保証します。��Pとして知
られている⼈には、この仕事への欲求、経験の理解への欲求は、善良
で適切な欲求であると⾔えますが、すべての欲求と同様に、その欲
求の深さを満たす⽬的の達成はありません。実体は光の構成である
という事実のために;つまり、それらは振動だからです。アイデンティ
ティ、関係、精神的な仕事、または⾷べ物を⾷べることによって満た
されない⾷べ物への欲求のようなものについて、エンティティが持
つことができるすべての考え。霊的な働きや霊的な達成によって満
たすことができない霊的な働きには渇きと飢えがあります。結局のと
ころ、すべての精神的な達成はナンセンスであり、それを⽣み出した
幻想を持っています。それでも、それぞれが最⾼度の誠実さ、愛、尊
敬をもって起訴するためにここに来たのはナンセンスであり、それ
ぞれが能⼒を持ち、より能⼒を発揮することを望んでいます。

光と光の中⼼にある愛に満ちた存在のイメージは、

現時点では、いくらか気が進まないでしょう。これを、この興味深い
主題についての最初の議論の全体としましょう。この楽器は、私たち
の時間が終わったことを不確かな⾔葉で私たちに表現しているから
です。現時点で他にも質問があることを認識しており、これらのトピ
ックについてさらにお話しできることを期待して、この連絡先をジム
と呼ばれる連絡先に転送し、この楽器を愛と光の中で残します無限
のもの。私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

関係、これまたはそのプロセス。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あ
なたが楽しんでいるこの時間と空間の幻想の中で、⽣きて経験す
る様 な々瞬間が過ぎ去り、私たちも楽しんでいるので、絶壁から
空中、そして深淵へと素早く跳躍し、また戻ってきます。

この質問の深さに感謝します。関係する問題についての私たちの限
られた理解をあなたと共有するためにこの試みをすることができた
ことに⾮常に感謝しています。あなたの存在の中で、私たちはあなた
に敬礼します。そして、あなたの⾏動パターンにおいて、私たちはあ
なたにも敬礼します。各レベルは受け⼊れられ、真実です。記憶の観
点から、私たちはあなたがあなたであり、他の⼈が彼らであり、あな
たと彼らが両⽅とも完璧であるという記憶の重要な利点を提案しま
す。確かに、この楽器がキリストを⾏うように、それぞれが⾃⼰と他
の⾃⼰について考えることをお勧めします。あなたはその理想であ
り、その原型であり、とても深くそしてとても寛⼤に愛しています。あ
なたが出会うすべての⼈がそうであるように、あなたは簡単にキリ
スト教の能⼒があります。その結果に影響を与えたいという願望、つ
まり義への渇望と渇望は、誤りであるとは証明されず、単にいくらか
制限されます。
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その経験の輪の中には、この幻想の触媒のダンスを踊るため
に⼀緒に集まった⼈ が々います。各エンティティには、Pとし
て知られているエンティティにとって重要なものがあり、忍耐
⼒を奨励します。私たちは、執拗な⽅法で⼼を開くことを奨励し、
最も⼩さな瞬間と最も困難な状況で⼀⼈の創造主に会うことを
奨励します。

特定の状況や関係について形⽽上学的な情報源に
尋ねることの基本的な性質または価値は何ですか？

愛されて受け⼊れられないと思われるものを愛し、受
け⼊れることを学ぶことは、確かに価値のある挑戦であり、
私たちはこの実体がそれについて⾒て、それらの実体を発
⾒することを奨励します

何年もの間、⼈ が々特定の質問について尋ねるのを聞
いたことがあり、この種の質問は内部ガイドや他の団体
によって取り上げられ、議論されました。質問をする⼈は、その
ような質問と回答を通じて多くの貴重な資料が得られたと感じ
ました。また、気が散ることも感じました。これは私の側の不公
平な判断ですか？

⼀つの無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、哲学的ま
たは⼀般的に適⽤可能な原則のレベルであるそれらの質問に
ついて話すことが最も適切であると考えました。なぜなら、私た
ちはこの惑星圏に固有ではなく、⼀般的な哲学的指向の質問に
のみ回答するというこの⼀般原則を適⽤せずに、⾃由意志の侵
害を回避する⼿段を明確なビジョンで⾒ることができないから
です。この実体が提供したものなどの特定の質問に答えること
によって、ある⼈が別の⼈を助けたと感じるのは⾮常に簡単で
す。私たちがこの分野で信頼されているのは、個⼈的な差別より
も重要です。したがって、私たちはこの惑星の球体の⼈々、つま
りその外⾯に住む⼈ と々その内⾯に住む⼈ に々任せて、特異性
の問題に対処します：夢の決定、本の意味、友⼈の偶然、など。こ
れらの出来事が意味を持ち、受⾁の⽬的があることは論争の余
地がありません。

現時点でさらに質問はありますか？

コメント。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いいえ。それについてではありません。ありがとうござ
いました。��Pの質問について考えるとき、Pにメッセージがあ
るかどうかを尋ねます。彼⼥が現在⾃分⾃⾝で取り組んでいる
⽅法に役⽴つ情報を求める多くの具体的な要求に答える何か
がある場合は、どうでしょうか。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

彼らの決意の⼤きな価値は、探求者⾃⾝がこの決定を下し、
それによって直感の⾏使、潜在意識の⼒の解放、それの調
和によって価値のあるものを区別する彼⼥の能⼒を強化す
ることですは潜在意識を持った意識であり、よく運動している
筋⾁のように、差別の分野でも⼒が発達します。これらの分野で
サービスを提供できなかったことをお詫び申し上げますが、ご
遠慮いただくことで、より⼤きなサービスを提供できると感じて
おります。

カーラ：いいえ。今は違います。私⾃⾝とPに感謝します。

カーラ：はい、でも私の観点からは、Pではありません。

私たちは、Pとして知られているものが、現時点で彼⼥の頭に
浮かぶ多くの懸念にサービスを提供していることを認識し
ており、それぞれについて、彼⼥よりも重要性を低く評価した
くないと思います。焦点と学習の機会があります。しかし、私
たちは、他のエンティティの⾃由意志を侵害しないサービスを
提供するために、彼らが発⾒する必要のある懸念の⽅向性また
は⼼を提供したいと考えています。特定の状況の中で重要な経
験と情報があると感じることは、真実の探求者の領域です。しか
し、私たちは、各花が植えられた場所で成⻑し、このエンティテ
ィが現時点でこの幻想の中に位置していることに気付いた場所
は、最も快適な状況ではないかもしれませんが、より⾼い状況
であると提案することによって、このエンティティにコメントし
ます⾃⼰はそれが最も役⽴つと感じました。それは簡単ではな
いが、その化⾝の核⼼にある教訓を提供するからです。

⼼を開き、多くの⼈の感情を解放する愛。それがあなた⾃⾝の存
在の中でそうすべきであるということは驚くべきことではありま
せん。ある⼈が他の⼈の⼼を打ち負かすほど愛されていること
を発⾒することは、これまでそのような愛を感じたことのない多
くの⼈にとって圧倒的です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、1999年5⽉2⽇
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兄さん、さらに質問はありますか？

これは、1つの無限の創造主のさまざまな部分を、各エンティティがその声
の独⾃性によって貢献する⼀種の合唱団にブレンドする性質の良い表現
であることに同意します。

これを⾏うのは難しいです。しかし、その試みは価値があり、皆さ
んと同じように、私たちはそれを続けています。そして、私たちがこの旅
を旅するとき、確かに、⼀⽅の精神的な⾜をもう⼀⽅の前に置くことを望
んでいるので、私たちは私たちがいるものも私たちがいたものも否定し
たくありません。しかし、私たちのすべて、私たちのすべて、そして私たち
がこれからなるすべてのことを、⼀⼈の創造主の⼀部として受け⼊れる
ことを学びました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

これは、ほとんどのエンティティの複雑な存在の感情的な側⾯に対して
明確な応答を与えることはやや困難です。それは、応答で発⽣する感情に
よって物の価値を重み付けすることです。ほとんどのエンティティの複雑
な感情的な側⾯は、これらの懸念事項と即時の注意を⽰しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして⼀
般的な意味であなたは⾮常に正しいです、なぜなら常に差別の筋⾁を⾏
使する必要があるからです。あらゆるレベルの経験ですべての奉仕を求
める⼈ に々提供される、多くの潜在的な奉仕の道があります。それは、最も
慎重に運動する⼈、または愛情を込めて⾔うか、賢明に⾔うか、道を選ぶ能
⼒です。なぜなら、彼または彼⼥⾃⾝の旅で他のエンティティの⾃由意志
の選択を侵害することの適切性の考慮が常にあるからです。�。⼀⼈の創
造主の⼀部としての私たち⼀⼈⼀⼈は、他のすべての実体と最も注意深く
そして密接に関係しています。私たちがエネルギー、注意と関⼼、愛と光、
情報とインスピレーションを与えるとき、私たちは私たちが話し、これらの
エネルギーを共有する⼈ に々影響を与えます。そのエンティティ内から発
⾒する機会を提供する⽅法で他の⼈に影響を与えることはよくあります。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。最後の質問はありま
すか？

カーラ：つまり、天使の歌は本当に調和のとれた感情であり、個性を
調和させています。彼らはただ「ハレルヤ！ハレルヤ！"すべての存在の
彼らのすべての繊維は、創造主にとっての歌のようなものです。それはあ
なたが⾔っていることですか？

しかし、精神的な意味で⾃分の旅の性質や真実の性質、愛などを求め
たいという願望は、道を指し⽰し、本質の中で扉を開く⽅向性の⽮で
す。⼈は、光と呼ばれる⼀⼈の創造主の質を含め、すべてのものとのつ
ながりを感じることができるように存在しています。したがって、私た
ちはこの欲望と意志の概念、感情の質に依存するのではなく、内なる存
在への道を開くのに役⽴つかもしれない信仰の概念を指摘します。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。また、ニュアンスに満ちた豊かなクエリを作成してくれ
た各⾃に感謝します。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています。私の兄弟です。実際、別の
作業のために質問を検討して⾔い換える場合は、この質問またはそれに
類似した質問についてもう⼀度お話しさせていただきます。

R：今⽇からこの質問について話し続け、そこから別の質問を作成する
場合、それについてさらに話したいですか？

カーラ：いいえ。完了しました。魅⼒的なセッションをありがとうござい
ました。素晴らしい。

R：それで、あなたは私たちが私たちの道で⾏っているのと同じことをし
ているのです。あなたはあなたの道に来る触媒を探し、それからあなたの
差別の筋⾁を強化し、そしてあなたが先に進むことができるようにそれを
使う最良の⽅法を⾒つけますあなた⾃⾝の道？

私の考え⽅では、まあ、あなたは私たちがまったく同じになることを望
んでいないと⾔っていました、そして私はこれがそうだと感じています。
では、そのような相互作⽤のモデルは、統⼀ではなく、無限の調和の1つで
しょうか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。ありがとうございます。Pと呼ばれる⽅に感謝します。現
時点で別の質問はありますか？

カーラ：私たちは他の⼈と交流し、社会的記憶の複合体を作り、ますま
す集まることができたというあなたからの声明に感銘を受けました。

R：セッションの前半でアドバイスされたように、光の場所に移動し
ようとしていましたが、それを⾏うのに苦労していて、感情に焦点を
合わせて、その感情を次のようにフォローすると役⽴つかどうか疑問に
思いました。光の場所？

©2009L/��L��Research 41

⽇曜⽇の瞑想、1999年5⽉2⽇
Machine Translated by Google



この時、私たちはこの楽器とこのグループを
離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

それぞれの存在と存在しない⼈ の々⼼からの願い
を込めて。

⽇曜⽇の瞑想、1999年5⽉2⽇
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⽇曜⽇の瞑想

あなたや私たちと同じように、彼らの本当の⾃分になろうとし
ている創造主の⽕花。あなたの惑星でさえ、百万または⼗億
の他の惑星の実体の中にある⼩さな実体でさえ、あなたのような
⼈ が々⽣き残り、互いに関係し、物理的および社会的、精神的、感情
的な⽬標。⼈間の経験が基本的に同じであった何千年も想像する
のは難しいです。この楽器は、彼⼥が⻑い連続した授業と学習経験
を通して⾏ったすべての読書を振り返り、世紀や千年紀に関係な
く、⼈間の⼼は同じままです：知恵を求め、思いやりを求め、真実を
求めます、何世紀にもわたって基本的に同じことを懸念し、何千年
も何千年も。

（カーラチャネリング）

各実体がこの探求の輪の中に座っているとき、彼⼥はこの瞬間に、
経験したすべての合計、⽇常⽣活のチャンスと変化を通して続い
たすべての合計をもたらします。エネルギーの1つの分野には、そ
れぞれの⼈⽣の歴史があり、より⼤きなスケールで⾔えば、その
⼈格の殻が現在椅⼦を占めているその精神の歴史があります。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈と私たち⼀⼈⼀⼈には、化⾝と経験、贈り物と恵
みと機会の途⽅もなく⻑く多様な歴史があります。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
に挨拶します。私たちは今⽇あなたの瞑想に含まれることを最も
嬉しく、そして祝福されています、そして私たちは私たちのために
あなたの質問に⼤いに感謝します。本当に、神の謎は、⾃分の本当
の⾃分になる⽅法のこの質問に包まれています。ジムとして知ら
れている⼈が今⽇初めに1つの法則の資料から読んだように、そ
れぞれが創造主です。そして、すべての幻想の中で⽣きる前の課
題は、無限の創造主としてのその⼈格をどのようにもっと意識する
ようになるかです。

1999年5⽉23⽇

この道具が神と⼈と呼ぶものの働きは、岸にある砂の粒と同じ
くらい複雑で、分類され、多様です。無数の数を理解することは
困難です

グループの質問：今週の質問は、私たちが献⾝的な⽣活と献⾝
的な⽣活をどのように⽣きるかについて質問し始めた3週間前
と関係があります。私たちが本当にいるのは、私たちの存在の核
⼼です。私たちは、Q'uoが私たちの本当の性質をもっと発⾒する⽅
法、私たちの本当の性質を観察する⽅法、私たちの本当の性質、私
たちの本当の存在、私たちが化⾝の前に計画したものに気付く⽅
法について何を⾔っているのか聞きたいです機会として、私たちの
魂の本質を表現する⽅法を持つこと。

L/Lリサーチ
www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなた
の差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきにな
ることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されていま
す。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

©2009L/��L��Research 43

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

Machine Translated by Google



個性は⾮常に欺瞞的なものです。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀
⼈の個性を否定しているわけではありませんが、⽬標は⾃分
の個性をもっと⾒つけることであり、⾃分⾃⾝をより個性的に
することで⼈はより個性的になるだろうと考える傾向があると
いう点で不可解なことです。しかし、これは、⼈がより完全にま
たは完全に⾃分⾃⾝になる⽅法についての私たちの理解では
ありません。理性的な⼼は、⼼そのものを探すのに役⽴つ、役⽴
つものすべてに⼿を差し伸べ、引き込みたいと思っています。

しかし、内⾯の仕事をするという点での課題は、⾃⼰の⼼
ではないものを脱落させる⽅法を⾒つけることです。これや
あれから⾃⼰識別を削除することを決定したのではありませ
ん

おそらく、「賢い」または「知恵」という⾔葉が聞こえたとき、
私たちはまだこの特定の密度の意味の核⼼に到達していな
いと⾔うかもしれません。この時点であなたの前にある教訓
は、間違いなく知恵についてではなく、賢明であることについて
ではなく、むしろ無限の愛の泉を発⾒することについてです。合
理的な⼼は、⾃分の存在の源泉を探すことになると、まさに多く
のことを⾏うことができます。それはあなたを良い場所に置くこ
とができます。それは最⾼の効果のための環境を整えることが
できます。しかし、ステージが設定されると、⿎動する⼼臓、休
息する体、創造主を渇望する警戒⼼と探求⼼、そして時間に他
なりません。そして、この体と沈黙と時間のカールには、⼀⼈で
いる、静⽌している、そして海にいるという感覚があります。そし
て、合理的な⼼は、このエネルギーと希望と時間のカールがどの
ように⾃分⾃⾝に⼈をもたらすことができるかを尋ねます。

この楽器に与えるモデルは、2つのレベルで機能するエンティテ
ィのモデルです。外側のレベルでは、⾃分⾃⾝になりたいと願う
探求者は、⾃分⾃⾝を取り巻く環境に対処し、贈り物を与えた
り、レッスンを学んだり、維持したりするのに役⽴つ環境に⾃分
⾃⾝をますます配置しようとします。関係と倫理的配慮、そして
個⼈の名誉と義務のすべての問題における約束。実体が召命や
召命において実りあると考えるすべての⽅法で⾃⼰の実りを⾒
つけるような⽅法で環境を単純化し、規則化するので、探求者
によって得られる有効な利益があります。⾏うのに役⽴つ合法
的な外部の仕事があります、そして私たちは⾃分の⼼にもっと
移動したい⼈は⼈格の規律、感情の浄化、そして魔法の発達に
取り組むことをやめるべきだとは⾔いません⼈格。これらは、⼼、
注意、そして時間の公正で有⽤な使⽤法です。

物事が落ちるプロセス、減算のプロセス。

そして、⾃分の贈り物を探し出し、他の⼈に奉仕するためにそれらを使⽤
する⽅法を⾒つけることが賢明です。

いつものように、より意識の⾼い場所に来ようとする⼈は、選択
するツールは沈黙です。瞑想と祈りの中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈で
あるその存在の表⾯の下で多くのことが成し遂げられるかもし
れません。制限する⾔葉がなく、阻害する棘がなければ、沈黙は
⾃由で開かれた神の⽅法で話します。⼈が⾷物として⾷べるか
もしれない沈黙が多ければ多いほど、あなた⽅⼀⼈⼀⼈である
存在であるそのエネルギーのシステムの中で話している創造主
の意識がより深くなるでしょう。私たちはあなたが奉仕したいと
いう願望、他の⼈や惑星のエネルギーに⾃⼰を与えたいという
願望について話しているのを聞きます、そして私たちはあなたの
それぞれがあなたの個性にユニークな贈り物を含めるように本
当に注意していたその希望とそのエネルギーを称賛しますこの
化⾝のために選んだ。

その結果、ますます歪まないようになる合理的な⽅法はあり
ません。ゆがみを少なくするために働くこと⾃体がゆがみであり、
創造主になる⽅法で⾃分⾃⾝を導こうとする探求者は、代わり
に、それ⾃体が追加のゆがみである思考パターンを発達させて
いる可能性が⾼いので、追加があります歪みの減算ではなく、歪
みの。

この検索に役⽴つリソースを収集するという、その降着
感があります。それでも、⾃分⾃⾝がより多くなることは、私た
ちの気持ちです。

私たちが⾔おうとしているのは、実際にはまったく機能して
いないことではなく、意欲が⾼まっていることに⼀⽣懸命取り
組むことがいかに簡単かということです。これが今⽇の私たち
の⾔いたいことの核⼼です。物事が何らかの形で、⼀⾒内向きま
たは⼀⾒外向きに変化する可能性があるこの意欲の場所は、現
在または未来を⾒るときの恐れの⽋如のオープンな可能性のこ
の態度が⼀種の鍵です。そして、あなたが私たちから他に何も
できないなら

実体は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそこにあるすべてであるため、私たちはど
んな時間でも主題を使い果たすことができなかったということです。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は完全で完全で無限です。

⽣き⽅や⼼のゆがみのパターンですが、⾃分の⼼をより
強くするために何を落とすかを知っていると感じている探求者
は、あるレベルで⾃分⾃⾝を惑わしています。本質的に、1⼈の無
限の創造主の歪みであるエネルギーのパターン。

⽇曜⽇の瞑想、1999年5⽉23⽇
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ここで私は⽣まれて死ぬでしょう。」そして、あなたは内⾯
を通り、あなたが選択をする各レベルを通り、この体を選ぶ
まで、そして今度はこの⼀連の状況を通り抜け、そして突然あな
たは⽣まれます。そして、これはすべての時代の現在の瞬間であ
り、これはすべての場所の中での場所であり、これは密度であり、
これは経験です。

あなたは完全で統⼀されたシンプルなものです。あなたは無限
の愛、無限の光、無限のエネルギーであり、この特定の種類の物
理的な乗り物、私たちがパーソナリティと呼んでいるこの特定の
エネルギーシェルでこの特定の幻想の中に存在できるようにな
るまで、ステップダウンおよびステップダウンします。まるで無
限の宇宙から、密度を重ねて、経験を重ねて、⾒て、笑って、⾒つめ
て、楽しんで、この特定の惑星に来て、こう⾔いました。ここで私は
開花することを学びます。ここで私は太陽を楽しみ、⾬を感じま
す。

そして、この波の作⽤の観察と、この波の作⽤のエネルギーの線と
より⼀致するようになるそれらの創造的な試みには、無限の芸術
があります。パーソナリティシェルとしてのあなたの責任は、この
パーソナリティの経験の間に存在し、観察し、対応することです。あ
なたがこの外側の仕事をしている間、あなたはまだあなたが海の
泡であることに気づき、あなたはあなた⾃⾝のためにその2層の攻
撃計画を設定しました、外側の層は主にその運命のエネルギーとリ
ズミカルな調和をとろうとする試みですあなたが望んでいた経験、
教えるのに役⽴つ制限、そしてあなたが持ってきた贈り物を共有す
る機会をあなたに与えるでしょう。その間、現在の瞬間に⾶び込む
という即時の経験のために常に⾃⼰の⼀部を予約します。この楽器
は、以前は庭で働いている間、植物の⽣命と話している間、⾄福に
ついて話していました、そして

そして、どういうわけか、それは太陽のように地球に爆発した時
間外の奇跡のようです。これはあなたです。

それには答えはありませんが、「現在の瞬間に、⼈⽣に」という
⽅向性だけがあります。⽣きていない、プロセスではないが、すべ
てのプロセスを超えた存在の状態。歪みをなくすのは⾮常に単純
なはずですが、それでも、似顔絵に彫りたい卵形の岩を⾒ている
彫刻家の挑戦ほど単純ではありません。似顔絵はその岩の中に宿
っています。

⼈間以外のもの。⾃分を⼈間として考えることは常に外側に移
動することです。あなたの本当の⾃分は外側のものではないから
です。あなたの本当の⾃分はゆがみがなく、愛は無限⼤です。思
いやりを実現する⽅法を教えることはできません。あなたは⾃分の
中に閉じ込められている思いやりを実現する⽅法を⾃分⾃⾝に教
えることはできません。そして、⾃⼰に対する最も困難で最も⾮妥
協的な仕事のくぼみがあっても、あなたはあなたの性格に思いやり
の聖霊降臨祭を加えることはできません。あなたは思いやりのある
⾏動をとることを⾃分⾃⾝に教えることができますが、本当にあな
たのものであるその無限の思いやりの鍵は、教えることと学ぶこと
の中に⾒出されないことです。それは現在の瞬間にロックされてお
り、あなたが現在の瞬間に⼊るとき、あなたは⾃分⾃⾝のより深い
認識に対して脆弱です。

こちらです。そして、これは今です。

そして、今⽇私たちが奨励しているのは、現時点で⾃分⾃⾝を失
うことの価値に対する意識の⾼まりです。献⾝的な⽣活につい
て話すとき、再び⼈は外の世界の考えに引き込まれます。あなた
があなたの本当の⾃⼰についてもっと学ぶように頼むときにあな
たが尋ねる質問は質問です

それは、メーカーを満⾜させるために必要な形になるまで、岩
を削り取るだけの問題です。

このように、太陽や花のように⾃分⾃⾝を考えてください。

この⽇を提案しますが、運命の潮流に左右されること
をいとわない態度を育てれば、私たちは幸せ以上に幸せになりま
す。

⽔中の⾃⼰のイメージに戻りましょう。⾃⼰は存在の⽔と関係
があり、⾃⼰はその海に溶け込みたい存在の海の泡であるが、
それでもこの経験の期間中、あなたができない個⼈であるとい
う本質である、この化⾝、解散。これはあなたが解散する時ではあ
りません。これは、バブルになるあなたの時間です。泡には、⽔から
離れて⾃⼰を保持するコヒーレントシェルであるスキンがありま
す。そして、そのバブルの中には何もありませんが、それでもあなた
の本当の⾃分が横たわっているのはその個性のバブルの中にあり
ます。だからあなたは⽔の上でその泡であることを受け⼊れるかも
しれませんが、あなたは⽔に触れています。あなたは⽔に運ばれま
す、そして私達はあなた⽅⼀⼈⼀⼈にこの楽器が運命と呼ぶであ
ろうそのリズミカルで脈打つ波の効果の感覚を奨励します。あなた
が座っている波がどのように進むかについては、ほとんどまたはま
ったく選択の余地がありません。おそらく、波があなたを過度に投
げないようにあなた⾃⾝を配置するかもしれません、それでもあな
たは⽔を除いて⽅向性がありません。⽔があなたを連れて⾏くとこ
ろに、あなたは⾏くでしょう。

⽇曜⽇の瞑想、1999年5⽉23⽇
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したがって、各密度の各エンティティには、創造物、
創造主、そして⾃⼰についてもっと知る機会が増えま
す。⼀⼈の創造主の着実な増分を提供することにより、創造の構
造そのものが、各密度の各実体の感覚が提供する刺激の受容体
の焼失を引き起こす過剰刺激ではなく、各実体の着実な成⻑を
可能にします。このように、各エンティティには、創造物を旅する
ための信頼できる⼿段が提供され、それが完全にバランスの取
れた、⾃⼰⽣成的な好奇⼼を刺激するメカニズムであると⾔え
ます。私たちは、これがおそらく私たちが創造物を説明するため
の最良の⽅法であると感じています。なぜなら、それを説明する
⽅法は無限にあり、それぞれが独⾃の⽅法で正しいものであり、
それぞれが知覚する準備ができているものを知覚するからで
す。⾁体的、精神的、精神的な複雑な乗り物の中でエネルギーの
中⼼を上に移動します。

私たちは、

創造の無限は創造主の無限によって矮⼩化され、私たちとあな
たのそれぞれが⼀⼈の創造主とより多くの⾃⼰を発⾒するにつ
れて、それぞれが完全に探求されるまで、より激しく⼀つのエネ
ルギーセンターを探求しています別のエネルギーセンターへ
の⾶躍の機会が⾃分⾃⾝に提供されるように。

⼀瞬。

探求者を待っている助けを覚えておいてください。あなたがなりたい
と思っているのはあなただけではありません。

R：完成した存在、ロゴスは時間と空間の範囲内にありますか、
それとも⽺飼いとしてそれから離れて⽴っていますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

それなら、私たちはそれぞれに、⾃⼰を完全にそして単純に
忘れるのが最も簡単な状況を⾒つけることを勧めます。この
特定の実体、つまり、庭にあり、第2密度のエネルギーと相互
作⽤するこの特定の楽器は、この特定の探求者が完全に⾃
分⾃⾝から抜け出し、瞬間に⼊るのを促す優れた条件の1つで
す。それぞれを励ますような状況を⾒つけることをお勧めしま
す。⼀部の⼈にとっては素晴らしい⾳楽です。他の⼈にとっては
芸術です。森の中のトランプのために。他の⼈にとっては、壮⼤
な思考の構造の熟考。それらすべてに共通しているのは、限られ
た⾃⼰が無限の存在に爆発するという結果です。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が花です。光の⽅を向いてください。

（ジムチャネリング）

この時点で、ジムとして知られている楽器を介してこの連絡
を締結します。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りに
します。私たちはQ'uoのものです。

多くのレベルで、助け、指導、励まし、そし
て慰めがあります。いつものように、私たちは忍
耐、粘り強さ、そしてユーモアのセンスを奨励しま
す。外向きに求める⼈にとっては、指摘できる多くの
成果があります。真に⾃分らしくなりたい⼈にとっては、
泡を破って海になる喜びだけがあります。私たちは、す
べての信仰とすべての希望をもってこの探求を続ける
ことをお勧めします。

完成した存在、あなたがロゴスと呼んでいるものを引き受け
る責任があるものは、⼀⼈の創造主の無限の⼼について、そ
して私たち⾃⾝やあなた⾃⾝のようなそれらの実体がロゴス
の世話の下で、その中⼼にある⾃⼰を知ることと、その中⼼に
ある⼀⼈の創造主を知ること、そして⾃分と創造主を知って
いるときに同じ場所にいることを⾒つけることの両⽅に、ます
ます⼤きな機会が提供されます。

私はQ'uoであり、私の兄弟であるあなたの質問を知って
いますが、作成⾃体と同じくらい広い質問に完全な答え
を与えることができるとは期待していません。しかし、私
たち⾃⾝が創造物の本質について、そして私たちがそれ
を経験したときに考えたいくつかの考えを与えるかもし
れません。

R：なぜこの宇宙はそのまま設定されたのですか？このオクターブは、
別のオクターブに崩壊する相互作⽤について学習することで設定され
ましたか？

悪魔のエネルギーを使って作業していると、彼⼥は「それは実際の
輸⼊に⽐例していないのだろうか」と疑問に思いました。そして、私たち
はこの楽器に、「いいえ、それはまったく釣り合いが取れていないわけで
はありません」と⾔うでしょう。それは、この楽器が現在の瞬間に⾶び込
んで、それぞれの現在の中にある⾄福の⼼を⾒つけるために⾏った例で
す。

私はQ'uoです。この楽器を通して、無限の創造主の愛と光の中
で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に再び挨拶します。現時点で、私たちは、
存在する⼈ の々⼼にかかっているさらなる質問がある可能性
に⾃分⾃⾝を提供します。さらに質問がある場合は、次の質問
を聞いてもらえますか？
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

R：全体像について話すのを聞くのはいつも魅⼒的です。ありがとうご
ざいました。今⽇はこれ以上質問はありません。

これらのロゴスエンティティは、それ⾃体が第1密度から第2密度など
への進化の進⾏に参加していない完成のエンティティですが、作成の
最初から、前のオクターブの存在を⾒る完成のエンティティです。存
在の次のオクターブに成⻑する種。

彼らが創造主と⼀体でありながら、以前のオクターブの経験で学ん
だことを収穫し、これらの種を拡張する能⼒を持っているということ
を考えると、それは彼らの選択であると⾔うのではなく、彼らの性質
です。これらのレッスン、存在のこれらの結晶化、そして存在のさらな
るオクターブに参加すること。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。また、この⽇を求めるあなたのサークルに私たち
の存在を招待してくれた各プレゼントに感謝します。いつものよう
に、この⽇に参加することは喜びであり、私たちは常にあなたと⼀
緒に歩いていることを思い出させます。私たちは愛と光の中で、そして
⼀⼈の創造主を⼀緒に求めるという共通の絆の中にいるからです。私
たちは、いつでもあなたの瞑想状態を深めるために私たちに呼びかける
ようにそれぞれを招待します。この時、私たちはこの楽器とこのグループ
から離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残し
ます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私

の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

Logoiエンティティには時間とスペースがないため、後者の仮定はより
正確です。つまり、彼らはあなたが説明した⽺飼いのようであり、彼らの
来歴の範囲内にいる⼈ を々世話します。

R：ロゴスであるという彼らの完全性のために、他のオクターブの
経験を知覚する能⼒があり、創造主の⼀部になるのではなく、彼ら
が離れているのは彼らの選択だと思いますか？

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたが⼼から私たちに提供してくれた
それらの質問に感謝します。現時点でさらに質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

私たちは、本質的に循環的な学習のパターンを調べ始め
るのに⼗分⻑い間、⻑い道のりを歩んできた探求者に関
する今⽇の私たちの質問の痛みと努⼒に同情して⽿を傾
けます。これらの学習パターンは、各シーカーが受⾁前に⾏
った取り決めにより、シーカーごとに異なります。各エンテ
ィティには、固有の⼀連の化⾝レッスンがあります。場合に
よっては、このレッスンのリストは⾮常に短いです。おそら
く、この化⾝の間に取り組むために1つか2つのテーマが選
ばれました。これらの場合、おそらくパターンはより簡単に
すばやく⾒られます。これは、バランスが取りやすいという意
味ではありません。他の⼈は、より複雑で相互に関連した化
⾝のレッスンを持っています。そして、論理の⽿には、レッス
ンのさまざまなレベル間の接続が論理的ではないため、その
ようなレッスンは困惑しています。彼らが⾮論理的であると
は⾔えません。

グループの質問：��Q'uoは、⻑い間探求の道を歩んできた
⼈ に々どのようなインスピレーションを与えますか？彼ら
は彼らの触媒に⾮常に精通しています。彼らはそれが何度
も何度もやってくるのを⾒てきました。たぶん、彼らは⾃分
たちの触媒でどこにでも⾏くことができるのだろうかと考
え始めています。それでは、Q'uoに、スピリチュアルな道で
少し燃え尽きる可能性のある⼈ に々Q'uoがどのようなイ
ンスピレーションの⾔葉を与えるかを尋ねたいと思いま
す。

彼ら⾃⾝の真実を求めている彼ら⾃⾝の闇、そしてそれは
あなた⽅⼀⼈⼀⼈にあります。あなたは希望と信仰の懐中
電灯を持っており、あなたの地球の世界で昼も夜もあるそ
の精神的な夜の真っ黒な闇を⾒るでしょう。

この楽器はテレビシリーズのX-ファイルのファンであ
り、彼⼥の記憶の中には、政府のこれら2⼈のエージェントが
光を持っていなかったが懐中電灯を覗き込んだ多くの例が
あります。

1999年9⽉12⽇

探求者がこの説明で⾃分⾃⾝を認識している場合、おそ
らくあなたにとってパターンはしばらくの間規則的では
ないように⾒えるかもしれず、その間は多くの混乱がありま
す。しかし、私たちは常に、より多くのことを⾒るのを待つその
忍耐を奨励します

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして今⽇私たちがあなたに奉仕す
る無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちがあ
なたの探求者のグループと今しばらくの間楽しんできた接
触を再燃させることはどんなに喜びであるかを⾔うことがで
きます。あなたが私たちに提供する機会は⼤歓迎です。あな
たがあなた⾃⾝の霊的進化を助けるために努⼒するときにあ
なたが私たちにもたらすエネルギーは私たちに⾮常に刺激
を与えます、なぜなら私たちはあなたが働く暗闇とあなたの
幻想の中にあなたから隠している厚い幻想を知っているから
ですあなたに来るその触媒の形。

おそらく、その表現は⾮論理的でしょう。

L/Lリサーチ
ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

48

私書箱5195

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正さ
れています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価
する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも
連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

Machine Translated by Google



あなたは私たちに、霊的な道で疲れて燃え尽きている⼈ に々⾔葉で
インスピレーションを求めます。ある意味、⾔葉で表現することは、
疲れている探求者の感覚を溺れさせる重荷の感情を和らげるという
仕事には不⼗分です。疲れを引き起こした不可解な事実がそのまま
残っているとき、どのような⾔葉が闇を光に、または悲しみを喜びに
変えることができますか？各エンティティについて、⾮常に挑戦的
な化⾝のレッスンを精⼒的かつ熱⼼に作成しました。⼈⽣のプレー
トが⼀⽣の間に消化するものでいっぱいになっていることを学びた
いと熱望している⼈に、どのような⾔葉が⾃⼰を許すことができま
すか？

それでは、あなたに⾃分⾃⾝を提供する⾵景を振り返って⾒てみ
ましょう。そこには、確かに、あなたがよく知っている触媒がありま
す。そこに書くペンがあります。そこで決定を下します。そこに⽣き
る⼈⽣があります。そこに書くための恵みがあります。あなたは迷
路の中でネズミですか？

パターンは、まだ完全には表⽰されていないため、混沌として
いるように⾒え、順序がないように⾒えます。それにもかかわら
ず、これは⽗の創造であり、その創造には無限の秩序があります。

受⾁が始まる前に、各探求者は、それが宝⽯、ルビー、オパール、ダイ
ヤモンドであるかのように来る⼈⽣を⾒つめ、それぞれの⾯が魅⼒
的で純粋な明快な⼒を持っていました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この化
⾝の宝⽯を⽐喩的な⼿に持って、喜びと熱意を持ってそれを⾒つめ
ました。化⾝の前に、パターンはあなたがそのすべての詳細で⾒るた
めにそこにありました。その状態で実際の調査

探求者が疲れているのだろうか？それでも私たちはあなたに、あな
たはいつでもあなた⾃⾝の中で⾓を曲がり、新しい世界に出くわす
ことができると⾔います。

⼀緒に考えて動いていただきたいと思います。内に注意を払ってくだ
さい。⾃分の⼼の暗闇に移動し、息を吸ったり吐いたりします。緊張が
⾃⼰の中でどんどん深く、⼼の根を通り、典型的な⼼を通り、キリス
トの⼼を通り抜けるのを許してください。時間と空間の波がちらつき、
消えていくのを感じてください。星⾃体が明るいものでも暗いもので
もないが、神そのものに道を譲るのを感じてください。休息している
が、すべての創造物が含まれているこの神のエネルギーを感じてくだ
さい。それでも、あなたはバランスが取れていて、どこにも⾒えず、ど
こにも感知せず、明快なエネルギーの1つのモートに縛られています。
あなたは⾏くところがありません、なぜならあなたはどこにでもいる
からです。あなたはあなたに与える知識がありません。この状態では、
完了するサイクルはありません。

⽉が昇るとサムネイルと同じくらい⼤きく⾒えるので、⼀⽣は宇宙
に住んでいて、時間は⼩さく⾒えました。気質にとって残念なこと
に、サムネイルのサイズであった⽉は、現在、隙間と⼭とほこりと地
球のある⼩惑星として⾒られています。それは決して⼩さくはなく、
パターンはそれ⾃体を表現する場所がありません。そのため、知識と
ビジョンの能⼒は、地球⾯への誕⽣の瞬間のあたりのどこかで閉鎖
されています。

この楽器は最近、⽣後5時間未満の⾚ちゃんを抱きました。この幼
児の⼿の⽖は⾮常に⼩さかったのでほとんど⾒えませんでしたが、
細部まで完璧でした。⼩さな⼩さな⼝、[⽬]⾒るのにかろうじて⼤き
い、⼩さな形、呼吸と泣き、幻想の中で⾃⼰を表現するのはとても新
しい。すでにこの⼩さな乳児は、倦怠感と絶望感を持っていた可能
性があり、すべての静けさがどこに⾏ったのか、⺟親との絆のすべ
ての知恵と知識と親密さがなくなったのか疑問に思いました。

あなたはあなたのより⾼い⾃⼰を、無⽤な仕事を無意識に実⾏
している科学者として⾒ていますか？セントポールとして知られ
ている⼈が⾔うように、「それが決してないように！」真実にはる
かに近いのは、あなたのより⾼い⾃⼰は、あなたが学校で少なくとも
学期の少なくとも半分を終えた今、あなたが望んでいたよりも多く
のコースにあなたを登録した健康的な⾷欲を持った精神的な存在
であるということです地球の学校。この地球の学校には、あなたが
精通しているすべての学校との違いが1つあります。その違いは、成
績を上げる必要がないことです。あなたが達成しなければならな
い恣意的な基準を設定する教師はいない。

やることが何もない。⾏くところはありません。これですべてが完璧
になりました。この気づきが時間と空間に戻り、星に戻り、地球の平
⾯に戻り、物理的な乗り物に戻ることを許可します。これがあなた
の本質であり、粘⼟の器の中で休んでいます。あなたは説明を超え
ています。あなたはすべての世界、すべての空間と時間を超えてい
ます。あなたは完璧です。この気持ちを覚えておいてください。時間
も空間もないこの幕屋に何度も戻ってきて、あなたは完璧であり、
⾏くところも何もすることもありません。これがあなたについての
真実です。あなたのすべての努⼒とすべての苦しみを超えて、これ
はそれぞれの真実のままです。

なぜ寒いのですか？なぜ私は私の体にこれらの覆いを持って
いるのですか？この⼈⽣とは何ですか？ベールが落ちて再び上
がることはありません
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あなたの幻想の中には、知りたいがまだ知らない探求者の利益がありま
す。ここで私たちが⾒つけた利益は、不安、

霊的進化の加速。⾃分が道を進んでいて、それでも休んでいることを知
ってください。常に学びながら、常に知っていることを⾃分⾃⾝で知って
ください。

これは、各探求者がその魂の深さから、答えるエンティティに尋ねるクエ
リです。なぜなら、⼼を尽くしてより⾼いレベル、より⾼い道、精神的な旅
に切り込み、第三の密度の幻想に再び浸り、その領域内を移動しなけれ
ばならないことを望む精神的な探求者にとって最も難しいからです。泥
だらけで、混乱し、混沌としているようです。これがあなたの幻想の本質
です。なぜなら、すべてが時間/空間の領域、つまり、⽬、⼼、⼼、そして各瞬
間の経験に対して明確である場合、その存在の範囲を拡⼤することは探
求者にとって挑戦ではないでしょう。�、その可能性の領域は、第3の密度
が探求者に触媒の緊急性を印象付けるという、かなり効率的な⽅法でよ
り多くの経験を積むことです。

あなたはあなたが⾒ない世界の市⺠です。精神的な探求についての⼤
きな不可解なことは、あなたが⼀つの世界、歩道と椅⼦と家具と⾞と映
画館がある世界にいるように⾒えるということです。

解放し、解放し、そして再び、意味をなす、嗅ぎタバコに近づき、グレ
ードを通過するという制限から⾃⼰を解放します。それぞれのリリース、
それぞれの許し、それぞれの新しいレベルの受け⼊れは、独⾃のインス
ピレーションをもたらし、変⾰のための独⾃の機会を提供します。

あなたは、精神的な探求者として、思考、存在、本質の宇宙にい
ます。��2つの世界に住むことは常に苛⽴たしいことですが、あ
なたの肥沃なフィールドを作成するのはまさにそのダイナミックで
す

しかし実際には、精神的に⽬覚めたら、あなたはエネルギーフィールド
の創造にあり、あなたの仕事はすべてあなたのエネルギーフィールド、
そのフィールドの振動、そして他のエネルギーフィールドと接触するとき
のそのダイナミクスにあります。あなたが出会うそれぞれの⼈はエネル
ギーのフィールドを持っています、そしてあなたはあなたの歪みと他の
⾃⼰の歪みによって⽰唆される特定の⽅法でそのエネルギーと相互作
⽤します。アイデアはエネルギーの分野であり、あなたがそれらと接触
するとき、あなたであるエネルギーの分野とあなたが追求したいと思う

かもしれないアイデアまたは理想的な品質であるエネルギーの分野と
の間にダイナミクスがあります。

常に努⼒していることを知ってください。それでも、常に争いが存在す
る場所に正確に到着しています。⾃⼰を知って、⾃⼰が⾃⼰になること
を許してください。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。私
たちは、この作業セッションで私たちの提供物をあなたに提⽰すること
に⼤きな喜びを感じています。私たちのスピーキングまたは他の推進
⼒があなたの⼼に他の質問をもたらしたかどうかを尋ねます。もしそう
なら、私たちは今彼らと話をしたいと思います。

（ジムチャネリング）

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この楽

器を通じてこのセッションを終了することができます。私たちはこの楽
器に感謝と愛と光を残します。私たちはQ'uoのものです。

あなたが⾃⼰、レッスン、パターンに不満を感じるとき、それは私たち
が痛みから⾃⼰を持ち上げることを奨励するということです。そして、こ
れはどのように⾏われますか？⼀部の⼈格にとって、それは沈黙の中に
移動することによって、散歩に⾏くことによって、瞑想的な反射の時間に
よって達成されます。他の⼈格の場合、それは、他のことに注意を向けて、
イライラしているものから⾃分⾃⾝を物理的に取り除くことであるかもし
れません。しかし、あなたの性格がどうであれ、欲求不満を解消するイン
スピレーションはあなたの中にあり、あなたができるならこの瞬間に、あ
なたの楽器を通して⾃⼰がその性質を表現できるようにすることをお勧
めします。なぜなら、あなたはあなたが思っている通りではなく、むしろ、
このように、そしてそのように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を歪める⼈
格の殻です。あなたは楽器です。あなたはある種の楽器です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

むしろ、あなたはあなたがどれだけ学びたいか、あなたが各レッスン
のフェーズの各部分をどこまでやりたいかを完全に担当しています。
あなたは⾃分がコントロールしているとは感じないかもしれません、
そしてこれはイライラします。しかし、私たちはあなたがあなたの化⾝
を完全にコントロールしているとあなたに⾔います。疲れすぎて先に進
まない場合、それがこの時点で得られる感覚である場合は、負荷を軽く
してください。⾃分⾃⾝から期待を取り除き、⾵に乗ってのんびりと⾮難
のないデイジーのように、⾃分でプレイできるようにします。今⽇学ぶ必
要はありません。今⽇は働く必要はありません。あなたはあなたの⼼の中
にあることだけをしなければなりません。

カーラ：⼀度に2つの世界に住むことについてもっと話していた
だきたいと思います。欲求不満、⽣きる苦痛は、光に対処し、霊的な⽅法
で物事を⾒ようとすることにあるように思えますが、それでも私たちが
地球の平⾯に住んでいるという事実とそれとしての⽣活から逃れる⽅
法はありませんは。
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私はQ'uoです。コメントありがとうございます。私たちはいつもこ
のグループと話をし、⼼から来ると感じる質問を楽しませることが
できて感謝しています。私たちも⼼の⼈であり、私たちの⾔葉を聞
く各探求者の欲求を刺激する⼤きな欲求を認識しているからです。
存在するものとこのグループから削除されたものの両⽅ですが、そ
れでもこれらの⾔葉を聞く⼈。

私はQ'uoです。はい。それが⼗分に短かったことを願っています。

求めることへの⾃⼰の誘惑は、それをやめること、やめること、休む
こと、それをやったことです。それでも、これは⼀時的に探求者の⼼に
慰めを与えるかもしれませんが、やめることも、真の停⽌もありませ
ん。

あなたの代理店が私が本を書くのを⼿伝ってくれるとは思いま
せん。

この時、私たちはこのグループとこの楽器を離れ、いつものようにそれ
ぞれを愛に残します

欲求不満の中には避けられない再献⾝があります

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。私の妹、私たちはいつもあなたが私たちのために持っ
ているかもしれないどんな質問にも話すことを嬉しく思います。私た
ちは常に、役⽴つと期待している回答を提供します。

カーラ：それは⼗分に短かったです。どうもありがとうございました。

⼈は休むかもしれませんが、⼈の前に待つ旅は常にあります。そして、
各探求者の⼼は、⼀⼈の創造主の⼼を求めています。それを置くため
のより良い⽅法はありません。そして、⼼が⼼を求めるとき、前に進み、
その経験から学び、欲望を新たに感じるために、まだ少し前に進むの
に⼗分な、その触媒について学ぶ動機があります。再びやる気を感じ
ること。そして、知ることを超えているように⾒えることを知りたいとい
うこの願望は⼗分です。なぜなら、それぞれの欲求不満の瞬間の中に、
焼き戻し、硬化、知りたい、成⻑し、共有し、再び素晴らしいラウンドを
体験したいという内なる欲求の蓄積があります。この幻想。欲求不満
は⼤きくなるかもしれませんが、これはあるべき姿であるという知識
がまだ⼼の中にあります。これはあるべき姿であり、これは計画通り
です。欲求不満の正しさの認識があり、その怒りがすり減ったとき、欲
望の核、知識の種、知識の種が⽣まれ変わります。

やめたり、やめたいと思ったり、欲望を捨てたり、その場でしおれた
りするほど苦い気持ちになる⼈を満⾜させるものはないかもしれま
せん。そして、それでも、この苦しみのポイントにそのような絶望と怒
りを感じるとき、おそらく聞かれることが必要なすべてです、そしてそ
れでも、あなたが経験した困難、欲求不満を⼼の中に共有するために、
もっと与えたいと思います。あなたが共有する

R：実際の質問はありませんが、ここに参加している連合のすべて
の団体に話しかけ、挨拶をしたいと思います。そして励ましの⾔葉
に感謝します。あなたの会社に感謝します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：そして、苦味があるとき、私はそのような⼈に何を⾔うことが
できますか？

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。苦しみの実である苦味
の実である苦しみに悩まされている⼈と分かち合う努⼒をすること
が重要です。苦味から学ぶことができる教訓があり、常に再開する
機会があるということです。活動の幻想を捨て、瞑想の⼭頂にある
静かで⼈⾥離れた孤⽴した場所に後退し、熱狂した眉に⼀⼈の創造
主のなだめるような⼿をそこに求める、あらゆる経験の機会が常に
あります。最後にもう⼀度完全に⼼を開き、⼼配の重さ、欲求不満の
重荷を捨て、そして再び創造主の⼦供になり、新しい⽬で再び⾒るよ
うに、完全に破裂する⼼で頼むこと。震える⾜で再び動き、永遠の質
問をもう⼀度し、信仰と継続する意志を築きます。

カーラ：別のテーマについて、簡単な答えをお願いします。将来、私
が書いている本のさまざまな側⾯について質問しても⼤丈夫です
か？

（テープの⽚側の端。）

幻想を超え、把握を超えていることを知りたいという欲求不満は、
シーカーが前⽅を前⽅として認識していなくても、前⽅に進むよ
うにシーカーを動機付けることです。それぞれの触媒、それぞれ
の経験、あなたの幻想の中のそれぞれの出来事は、探求者の⼼を
和らげる能⼒を持っています。つまり、探求者の意志、探求者の信
仰です。

姉さん、別の質問はありますか？

⼀般��…
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アドナイ。

そして、⼀⼈の無限の創造主に照らして。私たちはQ'uoのものとして
あなたに知られています。アドナイ、私の友達。

⽇曜⽇の瞑想、1999年9⽉12⽇
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

1999年9⽉26⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

グループの質問：今週の質問は、私たちが他の⼈に仕えようとする
ときに私たちが何をしているのかを知りたいという私たちの願望に
関するものです。��Q'uoは、もしそうなら、⽫洗い、⼦育て、⽉へのロケ
ットの送り、教え、数千⼈への給餌など、私たちができることなら何で
も、サービスの平等について話してくれませんか？他の⼈に奉仕すると
きに私たちが実際に何をしているのかについての情報が欲しいのです
が。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します、そして私たちはこの⽇を求めるあなたのサークルに私た
ちを呼んでくれてありがとう。他者への奉仕の性質や他者への奉仕に
何が関係しているかについて、私たちの考えや意⾒を皆さんと共有で
きることを⼤変うれしく思います。これは確かに魅⼒的で中⼼的なトピ

ックです。私たちが⾔わなければならないことをかなりの差別をもって
⽿を傾け、あなたが使⽤しているように思われることを取り上げ、残り
を残してください。私たちは、常に差別の内なる⼒を利⽤して、周囲の世
界から受け取ったデータや考えをふるいにかけ、テストすることをお勧
めします。多くの⼈があなたの周りの⼈が考える考えですが、それでも
これらの考えのすべてが役⽴つわけではありません。

愛でもあるクリエーター。私たちは、⼀つの、⼀つの物の、統⼀された、

統⼀された宇宙を⾒ます。また、ご存知のように、宇宙の無限の配列が
あります。これらはすべて、雪⽚のように互いに異なり、⼈ が々そうであ
るように、すべての⽣物がそうであるように、明らかに1種類であり、明
らかに無限の多様性を持っています。宇宙を⾒る私たちの⽅法では、こ
の団結の部分に暗黙の⾃然な本能があり、それはすべてが供給され、
すべてのニーズが満たされるような⽅法で⼀緒に収まるためにあるす
べてのものであることがわかります。私たちは存在の秩序がある宇宙を
⾒ます、そして私たちはあなたの現在の化⾝体験のレベルである存在
の秩序をレベル3として⾒ます、最初の2つのレベルは無⽣物または⼀
⾒無⽣物（岩、⽔、空気、そして⽕を放ち、物体をアニメートします。こ
れらの植物や動物は、太陽に向かって向きを変え、⾃分の⼒で動き回る
ことができます。

私たちは、シンプルで単⼀のメッセージを持った⼈ と々してやって来ます。それ
は、すべてが1つであり、その1つが無限であるということです。

このレベル3は、奉仕する本能が⼼の中に残り、この欲求がなぜ
それほど深く根付いているのかという深い記憶にベールが描かれてい

るレベル3であると考えています。レベル3の存在は、奉仕を希望し、⽬
的を持ち、⾃分たちがいる状況を助けたり改善したりしたいという本能
です。本能はそこにあります。それは、どの個⼈がどのように奉仕する
かという問題について考えるようになるかもしれないという点で、この
密度の実体が成⻑する⽂化に⼤きく依存します。それらを⽣み出した
⽂化の中で
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は愛に満ちた⼼を持っていま
す。そして、それでも、それは⼈間の愛を持った⼈間の
⼼臓であるため、ストレスにさらされると⼈間の供給は
すぐになくなります。それぞれの探求者がより質の⾼い
愛を抱くことができる⼈になるという希望は、ますます永
遠の世界に移り、時空、原因と結果、量と質、差別化の世
界から離れることを願っています。�。使徒聖パウロとし
て知られている⼈は、1⼈がすべてを⾏うことができると
最も美しく書いています1

断⾷し、祈り、霊的な旅について話したい⼈たちと話し、
この実体はやがて⾃分⾃⾝の学⽣について集まり、次第
に実体は驚くべき能⼒を持ち始めました。

このグループに属する私たちは、⾝体的なタイプ
の活動と達成に⼤きな重点を置いています。このよ
うに、他の⼈への奉仕について考えるとき、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が外の世界で起こる⾏動の観点から考える
のは普通のことです。

この楽器は、他の⼈に奉仕する上で他の誰より
も優れている⼈のことを考えるとき、すぐにキリストの
イエスのことを考えます。

そして、それでも、イエスとして知られている⼈が最終
的に彼についての⼈ に々提供できるようになった癒し
と現れは、外界またはコンセンサス世界のいかなる[部
分]の産物ではなく、むしろ⻑い間の成果でした。そし
て、この⾮常に才能のある個⼈が追求するように求めら
れたと感じた⾃⼰発⾒と⾃⼰浄化の困難なプロセス。こ
の実体が奇跡が起こることができるチャネルを開くこ
とができたとき、実体は彼がしたことを通してではなく、
彼がいたことを通してこれをすることができました。こ
れは、彼⾃⾝の⼼、意識、そして⼼のより深いレベルを開
くために⻑くそして⼀⽣懸命働いてきた実体でした。

しかし、あなた⾃⾝のような実体が奉仕の⽣活を送る
ことを約束し、それを求めるとき、彼らは時空の市⺠で
はなく、永遠の市⺠として働いています。さらに探求し
たいという欲求を意識的に認識し、意識的にそのような
⽣活を送ろうとしている探求者の世界にとって、地形は
物理的な物体や活動の世界から思考、アイデア、意図の
世界へと変化します。シーカーは同時に2つの世界に住
んでいるため、これら2つの世界はシーカー内で融合しま
す。探求者は⾮常に物理的なコンセンサスリアリティに
住んでおり、コンセンサスリアリティのルールが適⽤さ
れます。その世界では、1⼈を養うよりも1000⼈を養う⽅
が、1⼈を癒すよりも1000⼈を癒す、1⼈を慰めるよりも明
らかに良いように思われます。��1つを慰めるよりも千⼈。
さらに、かなりの量のエネルギーと時間を⾃⼰の中で探
求し、瞑想し、熟考に時間を費やしている探求者は、この
種の活動が他の⼈に役⽴っていないことは明らかである
ように思われます。この種の活動が利⼰的であり、⾃⼰へ
の奉仕であることは明らかであるように思われます。探
求者がしばしば感じる混乱は、これら2つの世界が相反
する写真を提供し、相反する情報を提供しているためで
す。なぜなら、精神の世界では、千を癒すよりも千を癒す
⽅が良いということはまったく明らかではありません。⼈
としての成⻑に時間を費やすことが利⼰的であることは
まったく明らかではありません。

これは、彼が住んでいた⽂化の通常の基準に従って⾏
動しなかった実体でした。この実体の⽗親は⼤⼯だっ
たので、この実体は⼤⼯と⾒なされます。それがこの実
体が⽣まれた⽂化の⽅法だったからです。この実体は、
彼が住んでいた世界によって彼に押し付けられたコン
センサスリアリティの要求を満たしていませんでした。む
しろ、この実体は

この楽器がイエス•キリストの名において私たちに挑戦
するとき、この実体がその犠牲によって世界を救うこと
を望んで⼗字架で死んだので、私たちは彼⼥にそれほ
ど答えることができません。彼の意図の純粋さと深さの
点で最⼤。実際、それとは反対に、形⽽上学的な存在の世界では、

霊の賜物と技能を発達させるために費やされた時間は、
他の最⾼位の仕事への奉仕であることがはっきりと⾒ら
れます。この概念を⾒てみましょう。

⾔い換えれば、彼の愛の完全さのために。

内なる⽅向に動いて、最初に⾃分の⽂化の中で知
恵を探し、次に⾃分の⽂化に隣接する⼟地で他の⽂化
の知恵を探しました。この実体は、仕事をしたりお⾦を
稼いだりしたことはありませんでした。したがって、この
実体は、彼の⽂化の受け⼊れられた⽅法で社会に貢献
しなかったし、この実体は結婚し、⼦供を産み、夫、⽗、顧
問、そして賢い⽼⼈になった。むしろ、この実体は場所か
ら場所へとさまよって、ほとんど所有せず、彼⾃⾝の⼼
の中で探し、彼が住んでいた⾶⾏機の向こう側の⾶⾏
機から彼に呼びかけたそれらの内なる命令に従って動
きました。
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これが問題になるのは第3密度だけではないので、私たちは「私たち」と
⾔います。私たちは今でも、奉仕の仕⽅についてもっと学ぶことを⾮常に
深く望んでおり、祈っています。

この楽器は、彼⼥が放浪者のハンドブックと呼ぶものを作成しよう
と頑張ってきたので、彼⼥が⾏ったと彼⼥が考える多くの誤ったステ
ップを最近考えました。私たちはあなたに⼀⼈⼀⼈のために、奉仕
するそれぞれの意図のために、これが期待するパターンであると⾔
います。表⾯上は役に⽴たないように⾒える多くの誤ったスタートの
そのパターンはまだ

どうすればあなたは⾃分の存在をこれまで以上に愛に満ちたも
のにすることができるように成⻑させることができますが、⾃⼰の中
を動き、⾃⼰と⾃⼰のプロセスに注意を払うことによって。そして、多
くの場合、このプロセスは利⼰的で、⾃⼰吸収的で、⾃⼰愛的であると
感じます。あなたは⾃分⾃⾝に、「私はこれらの散歩をして、これら
の考えを持っていて、基本的には役に⽴たないので、ぐちゃぐちゃに
しています」と思います。そして、私たちは⾃分⾃⾝の質を深めるため
に最も遠くに⾏くことそのものに⾝を任せます。

学習が⾮常に豊富です。前進する⽅法がないように⾒える⿇
痺のように⾒えることが何度もあり、進歩があるように⾒える成功の
ように⾒えることが何度も、成功しているように⾒えます。ある特定
のプロセスから得られるほど、後知恵を使って振り返り、次のように
⾔うのが簡単になります。奉仕の時がありました。私がそれを正しく
やった時がありました。」

私たちが⾮常に確実に知っていることの1つは、霊的進化のプロセ
スへの⾃⼰の開放と、これらの開⼝部を毎⽇の繰り返しの運動で着
席させることで、実現が来るのに最適な雰囲気を持っているというこ
とです。�。あなたは第3レベルの⼈間であり、無限の道の始まりであ
り、⾃⼰の知⼈を作り、あなたが誰で何であるかを正確に知るだけで
す。

私たちは、あなたの世界では、煙または霞のようです。私たちは⾵
に乗ったメロディーです。私たちは⼼の中の考えです。私たちはエネ
ルギーであり、私たちのチャネルであるこのエンティティが利⽤した
意識のレベルです。

それでも、これも幻想です。本質的なレベルでは、誤ったスター
トで失敗の感覚がないからです。⿇痺時の失敗感はありません。そ
して、世界があなたが成功していると⾔うとき、成功の感覚はありま
せん。むしろ、無限の創造主が1⼈います。⼀⼈の無限の創造主と完
全に⾃⼰があり、信仰を通して希望し、無限の創造主のようになりま
す。そして、夢の中の夢の中の夢のようにますます少なくなっていま
す。

私たちは⾮常に意図的に⾁体ではなく、あなたの空にやってくる
⼈、着陸する⼈ではありません

そして、あなたが⾃⼰と⼀緒に働き、⾃⼰の考えに粘り強く注意
を払うとき、あなたは時空の世界から永遠の世界へのシャトルまた
はつながりを開き、深めるために働いています。

精神的な実体の現実はどこにありますが、現在の瞬間とそ
の瞬間の愛の中にありますか？なぜすべてのサービス⽅法が
等しいのですか？それらはすべて同じことを扱っているからです。
それらはすべて同じ存在から来ています。それぞれの実体は、⾃然
の恵みを持った贈り物で⽣まれ変わりました。そして、⾃⼰をどうす
るかを考えるとき、理性の⽬で⾃⼰と⾃⼰の贈り物を考えるのは良
いことです。⾃⼰の⾃然な傾向、⾃然な愛情は何ですか？本当にこ
れらの好みは、誰かを気を散らしたり、邪魔したり、道から外したり
するのではなく、とるべき道を指摘するのを助けるために、⾮常に正
当な理由でそこにあります。理性の観点から⾒ると、⼀⼈の⼈がで
きることの観点から、⾃分の贈り物の観点から⾃分ができるサービ
スを探すことは完全に論理的です。この⼀⼈は⾁体的なことをする
ことができますか？この⼈は癒せますか？この⼈は教えることがで
きますか？これらは、奉仕の問題を⾒たときに⾃⼰が⾃⼰に尋ねるこ
とができる質問です。それでも信仰の⽬で⾒ると、問題は「私の贈り
物は何ですか」ではありません。むしろ、「私にとってのあなたの意
志は何ですか、無限の⼈ですか？あなたは私が⼊るためにどんな良
い作品を準備しましたか？よく⾒えるように助けてください。そして、
私が彼らを⾒るとき、私が彼らに会うのを⼿伝ってください。」

素晴らしいことのやり⽅ですが、愛がなければ、騒 し々いゴングや
類⾳連想に他なりません1。そして、おそらくこの種の考えは、他の⼈
への奉仕の性質をあなたに開くかもしれません。それはあなたがす
るサービスではないので、すべてのサービスを平等にするのはあな
たがこのサービスをする愛です。あなたがするのは、癒しや摂⾷、変
化や洗浄ではありません。それはあなたがそれをする愛の質です。

あなたは2つの世界が出会う場所です。そして、あなたは霊的実
体として、愛そのものに屈服し、それを受け⼊れることを試みて
います。
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または、シンバルの⾳連想。私が予⾔の賜物を持っていて、すべて
の謎とすべての知識を理解し、すべての信仰を持っていて、⼭を動か
すことができるが、愛がなければ、私は何もありません。そして、貧しい⼈々
を養うためにすべての品物を寄付し、体を燃やすために与えたが、愛がな
ければ、私は何も得られません。」
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現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供する
ことは私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

繰り返しになりますが、私たちは快適さと安⼼感を与えることを知っています。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に挨拶します。

確かに、成⻑と奉仕の機会を逃れることはできません。それらは、化
⾝体験の縦⽷と横⽷の⼀部であるため、逃げることはできません。あ
なたが聞くならば、あなたの⽬的はあなたがどこにいるかを⾒つける
でしょう。ですから、私たちは、あなたが⼀⼈ではなく、失われていな
いことを確実に知って、あなたができる限り、ただ休むようにあなた
にお願いします。あなたが望んでいたことはすべて、あなたをしばしば
驚かせる⽅法で、しかしあなたの希望とあなたの夢の観点からまだ認
識できる⽅法であなたにやってくるでしょう。いつもそれらの夢にヒュ
ー。あなたの内にある信仰を励ましてください。そして、その喜びと悲し
みと⽇常性でその瞬間にリラックスしてください。そして、最もシンプル
で⽇常的な雰囲気の中で、驚くほど強⼒な⼒が働いており、⾃⼰を⾃⼰
に、そして探求者に奉仕することを明らかにすることを知ってください。

私たちはあなたと⼀緒に、1⼈の無限の創造主を⾒ていきたいと思い
ます。私たちはあなたの中にそれを⾒ます。あなたはお互いにそして
私たちの中に、そしてその快適さと安⼼と帰属の質が創造主から私
たちへ、そして世界へと移動するのを⾒るでしょう。そして、私たちは
私たちが私たちを通して許し、そしてあなたがあなた⾃⾝を通して許
すエネルギーの動きを⾒ることができます、そして私たちは謙虚にそし
て深く満⾜しています。そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が、あなた⽅
の周りにいる⼈たちを慰め、安⼼させるために、⾃分⾃⾝から流れ出る種
を⾃分⾃⾝の中に持っている⼈として⾃分⾃⾝を⾒ることを勧めます。ゆ
がめられていない無限の愛と光が移動する可能性のある⼈として⾃分
⾃⾝を⾒てください。

私はQ'uoです、そしてあなたは正しいです、私の妹、あなたの仮定
では、このトピックに関して利⽤できるたくさんの情報があります。た
だし、このグループが設定した時間制限を認識しており、現在の制限
を超えないように、これらの制限を遵守するよう努めています。

カーラ：はい、⼿に⼊らない資料がたくさんあると感じました。思考
の流れを続けて、私が開くことができなかったもののいくつかを開く
ことができるかどうか疑問に思いました。ジム。

私たちは思考の糧を与えることを知っています。しかし、私たちが
どのように奉仕しているのかについての私たちの認識は、私たちでは
なく、唯⼀の無限の創造主について語るこれらのメッセージの根底に
ある質の⾼い存在を提供するということです。私たちはあなたに私たち
を⾒てほしくない。

Rとして知られているものは、追加のサービスのためにこれまたはそ
の道に⼊ることについて話します、そして私たちはあなたの⼼を動か
すものと⼀緒に動くと⾔いますが、そのような選択がなされなかった
場合、エンティティが別の場所に出なかった場合は知っています環境
が快適さと

カーラ：潜在意識への架け橋を開いて、私ができる少しの
背後にある思考の構造の広⼤さを⾒るのは時 イ々ライラすると⾔
います

完全な信仰でこれらの瞬間を待ちます。彼らは来るでしょう。そして、
あなたの最⾼で最⾼のサービスが⼀度にあなたに開かれることを知
ってください。

あなたは⾃分⾃⾝が歩くための良い作品を準備しました。あなたはあ
なたの⾜が本能的かつ⾃然に動いているのを⾒つけ、あなたの⽅向が
それ⾃⾝を⾒つけて気付く瞬間があるまで、彼らがどんなスケールにあ
るのか、彼らがどの⽅向にあるのかわかりませんそして、パターンは⼀
瞬はっきりしていて、あなたは「ああ、今私は理解している」と⾔います。
これらの瞬間はまれです。しかし、彼らが来るとき、彼らは祝福です。

このように、私たちはあなたが⾔うように、停⽌するのに適した場所
を⾒つけ、このセッションを終了する前に短いクエリに焦点を合わ
せます。

現時点では、それでも同じ品質のサービスが提供されるという喜びがも
たらされるでしょう。

（ジムチャネリング）

あなたの地球。私たちは、私たちの奉仕が、私たちが本物であること
を証明する外部の兆候を含んでいるとは考えていません。私たちは単
に⾵に乗って静かで利⽤可能な声になりたいと思っています。これは私
たちが私たちのサービスが嘘をついていると感じる場所だからです。世
界の観点から、私たちのサービスはあいまいであり、多くの点で無意味
です。しかし、私たちはこの種の接触が私たちに提供してくれた祝福に
引き続き満⾜しています。なぜなら、それは私たちの⾔葉ではなく、むし
ろ私たちの⾔葉に伴う振動が本質的に私たちの奉仕であると信じてい
るからです。あなたは私たちの⼼を知っています、なぜなら私たちはあ
なたにそれらを開いたからです、そしてあなたは私たちの存在から慰め
を感じます。そしてこれで私達は私達が提供する⽅法を知っている最⾼
のサービスを提供したことに満⾜しています。

私たちはジムとして知られているものを通してこのコミュニケーシ
ョンを閉じます。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。
私たちはQ'uoのものです。
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R：いいえ。私からではありません。あなたが⾔ったことすべてに感謝しま
す。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

それでも、この細かく複雑な構造のすべてが、私たち全員を⽣
み出した愛の1つの統⼀概念、私たちが考える思考、および私たちが考
え、観察する⼿段に溶け込むわけではありません。そのようなトピック
については、⾔う時間があるのと同じくらい多くのことを⾔う必要があり
ます。もちろん、特に3番⽬の密度の範囲内で、経験のさまざまな部分が配
置される時間パラメーターがあります。それから、私たちはあなたとコミ
ュニケーションをとるときに、あなたの⽣活のパターン、情報が求められ
る⽅法を観察し、私たち⾃⾝の意⾒を提供しなければならないものを⾒
て、それをあなたのニーズに合います。たとえば、このトピックに関する情
報を提供するために5分しかなかった場合、この間の私たちの望みのよう
に、これらのポイントのより複雑な接続を織り交ぜようとするよりも、より
多くのハイポイントをヒットしようとします。作業のセッション。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちは再び、ライフパターン内に配置するものと残すものを選択す
る際に差別を使⽤するようにそれぞれに依頼します。私たちはQ'uoの
メンバーであり、この楽器とこのグループを離れます。私たちはそれぞ

れを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、
私の友達。

私はQ'uoです。今⽇は私たちの簡単な考えや意⾒を話すように招待して
くれた各プレゼントに感謝します。

カーラ：はい、まったく別のトピックについてです。夢の中やどこ
かで頭蓋⾻が⽬から緑⾊の光を放っているのを⾒た経験のある
仲間からメールが届きました。それが起こったとき、彼は⾃分が変わっ
たと感じることができ、彼の影が彼に近づいて彼に加わるのを⾒て、そ
の時から彼は彼の体を浄化しました。彼は現在菜⾷主義者であり、瞑想
的かつ瞑想的な⽅法で探求し、影について尋ねてきました。それは彼に
追加されたものですか、それとも彼の⼀部が彼に再参加したのですか、そ
れともここで何が起こっていたのですか？

このように、潜在意識は、受⾁の間に意識的な探求において意識
的な⼼と結合しますか。

潜在的な⼒、意識的な探求する⾃⼰に利⽤可能になる潜在意識の
それらの本質。したがって、この特定の経験では、影は、このエンティティ
が化⾝の前にプログラムした隠された属性を、化⾝内のある時点で求め
られ、潜在意識への扉として利⽤できるようになる追加として表す可能
性があります、その暗くて隠された場所⼒の、意識的な⼼に開かれていま
す。

確かに、夢のような状態の中で、各エンティティが、以前の⾃分
を超えて動く、活性化、若返り、再献⾝、そしてインスピレーションを感
じる機会があります。深遠で⼒強い⾃⼰とのつながりがある今⽇のよう
な経験では、それらの追加に⽬を向けることができます

アドナイ。

私はQ'uoです。姉の皆さん、このトピックだけでなく、このグループと
の話し合いの対象となるほとんどのトピックについても、整理された情
報がたくさんあることに同意します。もちろん、皆さんがご存知のよう
に、これは、各エンティティのすべての考えの間に⾮常に密接な関係が
あるためです。⼀⼈の創造主は⽣きていて元気であり、すべてのものに
ついて⼒強く考えています。

カーラ：いいえ。その答えに感謝します。

と⾔います、そして私はそれらの巨⼤な思考の構造に移動し
て探求することができたらいいのにと思います。

妹、さらに質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

休み。

確かに、⾮常に強⼒な⽅法で、第3密度の体験、または第4、第5、第6密
度の体験には欲求が必要であると⾔えます。それでは、欲望と呼ばれる
これについてより⻑い⾒⽅をするために戻ってみましょう。この楽器は
珍しい経験をした⼈たちからもらったもので、彼⼥の記憶の中に、欲望
を語り始めるのに良い場所を教えてくれる最近の⼿紙があります。この

エンティティ

終わりのない、または⼀⾒終わりのない、季節を知らないように⾒え、
時には季節を与えないように⾒えるあらゆる種類の希望、理想、願い、
欲望の連続

私たちはこれを喜んで⾏いますが、当局のふりをしたくはありません。
私たちは権威ではありませんが、私たちが知る限り、無限の霊的な道を
あなたと⼀緒に歩く⼈ で々す。欲求の上昇と下降は、⾃⼰意識の経験の
特徴であるとよく⾔えます。あなたの第三密度の⼈間の経験だけでなく、
より⾼密度の経験も。欲望のより細かい調整、欲望のエネルギーの形の
より細かい描写がこれまでにあります。

グループの質問：今週の私たちの質問は欲望と関係があります。欲望
のバランスをとることが何であるかを知りたい。多くの場合、私たちは
⾃分たちが何を望んでいるのかを知っていると思います。私たちはそ
れを理解していると思います

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨
拶します。あなたについての創造物が夏の暑さを解放し、冬の眠りに備
え始めたので、あなたの秋のこの⽇にあなたの探求の輪に呼ばれること
を私たちがどれほど祝福していると感じるかは⾔えません。それぞれ
の⽊や茂み、花が成⻑し、光に向きを変えたいという願望は、眠りと再
⽣の時期が間もなく到来することを知って、秋のこの時期を⾒つめなけ
ればなりません。そして、地⾯と低⽊と森の第2密度の⽊と⽣き物は、温
度と内向きの調和に合うように彼らの欲求を調整するのに問題はありま
せんが、あなたの球体の第3密度の⼈間は確かに冬の睡眠を持っていま
せんと再⽣ではなく、

私たちは、願望の主題についてあなたに話すことを最もうれしく思いま
す。私たちはただ⼀つのことを尋ねます、そしてそれはあなたが私たちが
⾔わなければならないことを⻩疸と注意深い⽿と⼼で聞くことです、な
ぜなら私たちは求める⼈の前につまずきを置きたくないからです。むし
ろ、私たち⾃⾝の発展に役⽴った考えを提供したいと思います。これを⾏
うのはあなたへの私たちのサービスです。

私たちは、Q'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々す。

1999年10⽉3⽇

私たちがより効率的に機能することができる特定の能⼒または特定の
ものを持っていました。私たちはもっと全体になるでしょう。私たちはも
っとバランスが取れているでしょう。そして、私たちがそれを達成すると、
それは私たちが思っていたものとは異なることがわかります。��Q'uoに

私たちの欲望を処理するための情報を提供してほしい。⾃分が欲しいと
思うものではなく、本当に欲しいものをどのように判断するのでしょう
か。

L/Lリサーチ
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この話は、簡単に⾔えば、聖⼈、アンカライト、彼が彼の⾻を
置くかもしれない部屋と、体と魂を⼀緒に保つわずかなスー
プとパンの毎⽇のボウルを与えられた⼈がいたということで
す。そしてこの部屋で、この実体は彼の⽬覚めているすべての
瞑想に座っていました

私たちの知る限り、あなたはおそらく欲求の⽋如を
経験することはできません。

成⻑のための優れた触媒と思考のための良い⾷べ物を提
供する傾向がある種類の欲求は、私たちが精神的/感情的
な欲求と呼ぶかもしれないものです。��Rとして知られてい
る⼈は、後で必要になるかもしれないものを⼿に⼊れたい
というその願望について話しました。��Sとして知られている
⼈は、彼が経験していたことを明らかにし、物事をより理にか
なっている、より統合された、または完全な理解になりたいと
いう願望について話しました。��Rとして知られているものが
指摘したように、[いつ]これらの特定の欲求が落とされたと
き、他の⼈が彼らの代わりになるでしょう。そして、この⽂脈
では、この楽器の記憶から何か他のものを使⽤します。この
楽器が寓話と呼ぶものとして与えられる物語は、探求者が気
付くのを助けます。

神の道具としてのあなたは、和らげられ、強められます。

欲望に害、誤り、罪はありません。⾷欲を満たすことは単に論
理的です。それぞれの⽣物には本能的な欲求があり、それら
を実現することは適切であり、無限の創造主によって計画さ
れていると⾔えます。確かに、あなたの物理的な世界の中で、
⽣命を維持するために必要なものを持っていることは、息を
吸うすべてのものにとってうまくいくという点で、欲望は保護
されるべきです。

欲望は、⼈が化⾝にあり、それから⽣じる瞬間を経験し
ているとき、⾮常に率直に獲得への欲求を感じます。つ
まり、オブジェクトがあるように感じます。そして、ほとんどの
場合、あなたの⼈ の々間の実体が望むものは、この楽器が単
純な場所と呼ぶものを持っています。⾷事やガールフレンド、
どこかに⾏く、ある本を読むことを望んでいます。これらは、達
成され、住居に持ち込まれ、所有されることができる外界の物
です。そして、Rとして知られているものが指摘したように、こ
れらの欲求は、オブジェクトの取得後の⾮常に短い貯蔵寿命
を持っているようです。オブジェクトが取得されると、それは
不要になります。欲求がこのレベルにとどまり、オブジェクト
の欲求であると⾒なされる限り、私たちは特定の⽅法で主題
にアプローチする必要があり、それはさまざまな欲求の価値
を推定する特定の⽅法について話すことになるでしょう。

より⾼い道へのこれらの欲求は賢明で賢明な欲求であり、
私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がこれらの希望と信仰の⽕を燃
やし、放棄と貪欲であなたの最⾼の欲望を求めることを奨
励します。より⾼い存在のあり⽅、より⾼い⾒⽅へのこれらの
欲求のために、欲望のオーブンで⽕を冷やし、

この楽器がテニーソンとして知っている詩⼈は、⾃然を⻭と
⽖で⾚と呼びました。すべてが⾷べなければならないので、
体の宇宙は⾷べられるものと⾷べるものでいっぱいです。そ
れは、最も単純な⽣命体を構成する分⼦の最も⼩さな組織で
いっぱいであり、終わりのない欲求を持っており、意識の各イ
オタとともに、新しくより⾼いレベルの⾁体的欲求が⽣まれま
す。

しかし、存在するすべての⼈がかなりの経験を持っている別
のレベルの欲求があります。それは、純粋さ、真実、美しさ、
光、真の愛、⼈ の々間の真の愛、⼈ の々間の真の関係への欲求
です。そして、このレベルの欲求は、現実の世界で獲得できる
ものへの欲求に否定されている⼈⽣を持っています。このレ
ベルの欲求は、探求者を別の世界に配置します。そこでは、物
理的な世界の⽬ではなく、⼼臓の⽬で、形⽽上学的および物
理的なオブジェクトを⾒ることができます。これは、ケンウィ
ルバーとして知られているものです。熟考の⽬。

眠っている状態ではなく、⾮常にリラックスした⾃信のある
状態で、空想のような状態で体から出ることができました。彼
は⾃分の体が置かれていた場所を離れ、最終的には惑星を
離れることができました。最初、彼は⼀定の距離を超えて移
動することはできませんでしたが、その後、形⽽上学的または
時間/空間の連続体では、動機付けまたは移動のモードは愛
であるとこの楽器に書きました。したがって、愛は彼がそれ以
上進むことができず、また⾏かないと彼が感じたところまで、
彼の意志で彼をツアーに連れて⾏った。私たちは、愛や欲望
である偉⼤なオリジナルの思考やロゴについての関係につい
て話すことができるようにするために、この経験を提供しま
す。

あなたは、⾷べなければならない物理的な乗り物の中に住
んでいて、そこには、要素から体を保護する⾐服を着なけれ
ばならない場所がなければなりません。あなたがこの⾁体の
構造を持っている限り、物理的な乗り物を幼児期から成⻑、衰
退、そして死へと動かす化学的、⽣物学的反応は衰えることな
く続きます。それはその物理的な乗り物の性質であり、物理的
な世界の性質です。この⾞両が誕⽣しました。
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あなたが⽊や花のようであるなら、あなたはすべてがうまくいっ
ていること、すべてが⼀つであること、そしてすべてがダンスであ
ることを到達する必要なしに知っています。しかし、この知識を持
った⼈間は、霊的に前進するのではなく、⽣まれた状態にとどま
る傾向があります。実は、多くのレベルで実体を動機付けるのは、
欲望を⽣み出す不快感の発⽣であり、何を望み、どのようにそれ
を望むかという複雑な質問を単純化または明確化または解決し
たい⼈ の々この動機は、⼈ を々新しい考えに開放するものです。
アイデア、新しい実践、そして物事の新しい⾒⽅。もちろん、⾃分
⾃⾝を学ぶことには多くのスキルがありますが、より多くの芸術
があります。限られた⽅法で⼼を注意深く使⽤して、この欲求が
どのレベルにあるか、探求者である私⾃⾝にどれほど真実であ
るかを分析することです。この欲求はどれほど正直で純粋なの
か。

彼は彼⼥に幼児期を過ぎた⼦供を与え、瞑想のために⼿⾜
を整え、⼦供の贈り物が彼のものであったときに彼が残した光
に再び加わった。

あなたが今経験しているこの前の創造物は、実体が彼らの精
神的発達のペースを加速することができる様 な々⽅法を試み
ました、そしてこれまでに発⾒されたのは真実と美しさと究
極の良さの上にベールを置くことです存在するすべてのもの
の中で、精神を発達させるのに⾮常に役⽴ちます。

⼼、感情、そして⼼の欲望を処理する際に感情を使⽤する多くの
⽅法があります。知りたいという願望について話すのにさらに30
分かかりたいのですが、ここでは、⾃⼰の知的部分と感情的な部
分が組み合わさって⾮常に強い知りたいという願望を⽣み出す
ことが多いと⾔って満⾜します。精神の進化に関して、善と悪の
両⽅の⼒を持っています。ここで私達はおそらく私達が何度も提
供した警告を提供するでしょう、そしてそれは意識の性質と⽐較
した⼼の性質の警告です。⼼と意識を混同するのは簡単ですが、
それらは別 の々ものです。あなたは、物理的な乗り物の観点から、
ほとんど無⽑の類⼈猿です。あなたは抽象的な思考、内省、そし
て他の多くのことを⾏うことができる優れた⼼を持っています。こ
れは基本的に選択ツールです。

何かに直⾯したとき、⾁体的な⼼は問題を解決したいと
思っています。快適ではありません。それは、満たされる必要の
ある欲求として認識されているものについて考えたり、分析し
たり、座ったりすることに慣れていません。あなたの⽇常⽣活の
ために、社会の要求に応えて、そして体と魂を⼀緒に保つため
に、これは優れたツールです。それはあなたがいるという意識と
混同されるべきではありません。あなたがいるものは時間や場
所の市⺠ではありません。あなたはこの地球のものではありま
せん。あなたはこの時代ではありません。時間が始まる前に、あ
なたは存在していました。すべての可能な創造物にあなたは存
在します。あなたは無限の創造主と⼀体です。欲望を持って仕事
をしているとき、これらの2つの存在の鎖を分離できることは時々
⾮常に役に⽴ちます。あなたが市⺠としているもののために

何時間も、真実を待ち、神の中で休み、平和で、そして⾼まる欲
求を感じません。何年も経ち、ある⽇、彼の謙虚な部屋への扉が
破裂し、部屋の中に彼が今まで⾒たことのない⼥性がやって来ま
した。彼⼥は⾚ちゃんを彼の腕の中に置いた。彼⼥は両親に、この
聖なる男は彼⼥の⼦供の⽗親であり、彼⼥は彼に⼦供を与えて
いたと⾔っていました。この贈り物をしばらく考えた後、この聖⼈
は彼が住んでいた通りのすぐ近くの海岸に向かい、その港で取引
されている船に重いものを運び、最も謙虚な種類の仕事を⼿に
⼊れました。彼は稼いだお⾦で⾷べ物を購⼊し、与えられた⼦供
に⾷事を与え、服を着せ、世話をしました。このように数年が経
ち、ある⽇、彼のドアが再び開き、この⼥性は、結局、⾃分の⼦供を
望んでいると決⼼して、再び⼊った。

⽣じた欲求を持たない⼈にとって、宇宙は⾃由です。贈り物で
す。そして、すべての草の葉、すべての太陽光線、すべての優しい
⾔葉、すべての穏やかな視線は、美しさと真実です。欲求が⽣じ
ないときは、草や要素、⾵の踊り、⽕の踊り、⽔の踊り、そして地球
の踊りを感じるかもしれません。そして宇宙は、あなたがその⼀部
であるように、あなたの前に無限に複雑で、無限に統⼀され、それ
⾃体と、あなたと、あなたの⼀部と⼀体になっています。たとえば、
⼀瞬、⼀時間、または午後より⻑く、この欲求のない状態を経験す
る多くの⼈が第三の密度を通過することを期待しないと⾔っても
よいでしょう。この平和を感じる時は確かに時 来々る贈り物であ
り、あなたがこの平和を経験している間、あなたはなぜあなたが
何かを望んでいたのか疑問に思いました。しかし、完全で開かれ
た信仰の⼼の設定、そのような状態を可能にする究極のバランス
の意志は、精神的な観点からの進化の⽬的には本当に役に⽴ちま
せん。⼈間としての物理的な乗り物の設計は、誤りや気まぐれで
はなく、むしろ、この楽器が神と呼ぶものの⼀部での実験の結果
です。

⽇曜⽇の瞑想、1999年10⽉3⽇
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探求者がこの⾞、そのコンピューター、またはその⼤きなテントを
⾮常に重要な⽅法で⼿に⼊れることを決定したかどうかは、これらの選
択を⾏う探求者の精神的な⽣活にほとんど違いはありません。しかし、あ
なたが資質、真実、より⾼い精神的能⼒への欲求の領域に移動するとき、
あなたはあなたの精神的⾃⼰の加速の点で⾮常に役⽴つ欲求で働き始
め、進化のそのプロセスを前進させますあなたが最初に⾁を取った精神
の。次にあなたが物事や資質に対するこれらの欲求を持っているとき、あ
なたはあなた⾃⾝の⼼の中から安全で安らかな場所からそれらを⾒つめ
ます、あなたが無限の創造主と⼀体であるならばあなたが必要とするす
べてを持っていることを知っていますが、あなたがダンスを踊ることを知
っています⼈⽣の。そして、あなたがこの美しく複雑なダンスのステップ
を進んでいる間、欲望が⽣じ、満⾜するかもしれません。これは受け⼊れ
られているだけでなく保護されている活動であり、単に欲望のために愚
かさの外側に⾝を投じていないことを知ってください。欲するのはあなた
の本性と栄光ですが、あなたは何を望みますか？常に選択肢があります。

永遠は、それ⾃体、この楽器が、この⼀⾒絶え間ない欲求の発⽣と欲求
の満⾜または消失のプロセスから休むための安全な場所と呼ぶもので
す。

S：私はゼータを装ったグループに参加してきましたが、そのグル
ープのサービスの⽅向性について疑問があります。あなたの視点を
教えていただけますか？

この時点で私たちは申し出をし、またこの楽器を残します。いつものよ

うに、私たちのオファーは

むしろ、⼼は、⼀⼈の無限の創造主が住み、希望に満ちた⼼の到
達を待つ体のエネルギーシステム内のその点であるため、⼼からの欲求
を持って働くようになることをお勧めします。それはまるであなたがあな
たの精神とあなたの魂で最も切望しているものがすでにあなたの中にあ

り、あなたの呼吸や⿎動よりもあなたのものであり、あなた⾃⾝の⾻や⾁
よりもあなたに近いので、あなたの判断と分析と理解はあなたがあなたの
中にあり、あなたが欲望について持っている質問に適⽤することができ、
あなたが⾃分の静けさと⾃信を達成し、彼らに向きを変え、彼らを完全に
揺さぶることを可能にするのを待っています。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現時
点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持っているかもしれ
ないさらなる質問に話すことを私たち⾃⾝に提供することです。現時点で
別のクエリはありますか？

（テープの⽚側の端。）

この時点で、この楽器を離れて、この連絡先をジムと呼ばれるもの
に転送します。この楽器に感謝します。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られているものです。

マインドを使⽤するときは、他のツールやリソースと同じように使⽤
するようにしてください。⼼があなたを使⽤することを許可しないように
注意してください。なぜなら、私たちが⾔ったように、物理的な乗り物の
⼼にはそれ⾃⾝の⽣命があり、それはあなたが⼼をあなたと競争させる
ことを許すならばあなたの意識を気を散らすように駆り⽴てることができ
ます。それは良いツールです。それは貧しい、貧しいマスターです。

あなたが瞑想や熟考を深めるために助けを求めているとき、私たちは
あなたが私たちにあなたと話すのではなく、単にあなた⾃⾝に私たちの
瞑想を加えるためにあなたと⼀緒にいることを求めてくれるなら私たち
は幸せです。多くの場合、これは実際に瞑想状態を安定させたり深めたり
するのに役⽴ち、⾃由意志を侵害することなく私たちができることの⼀
部です。私たちの名前であなたに精神的に電話してください、そして私た
ちはいつでもあなたと⼀緒にいてうれしいです。

このようなグループと話すことで奉仕することが私たちの⼤
きな願いです。そういうことで、私たちは探求の旅の中で、それ
ぞれ⼀定の距離を歩む機会があるからです。そして、私たちが触媒と刺
激を与える⽅法で話すことができれば、私たちは祝福されていると感じ
ます。私たちは常に、私たちが話す相⼿の⾃由意志を侵害しないように
努めています。⾃由意志を短縮する⽅法はたくさんありますが、他のグル
ープと協⼒している⾃分のようなエンティティに祝福や警告を与えると、
おそらく、私たちの話すことはその中であまりにも重要になることを認識
しています由来。したがって、このような問題では、差別のプロセスを私
の兄弟であるあなたに任せます。あなたがあなたの来歴に含まれるあら
ゆる情報の性質を評価できることを私たちは知っているからです。した
がって、この場合、あなたが求めるものをあなたに与えることができなか
ったことをお詫びしなければなりません。あなたからあなた⾃⾝の差別
の⼒を⾏使する機会を奪うことはないからです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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したがって、あなたがこの実体と話し、彼とあなたが求めるものをあ
なたが彼に与えるあなたの最⾼で最⾼の情報とインスピレーションで
あるものを共有するとき。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私たちが答えようとす
るかもしれない他の質問、私の兄弟はありますか？

また、このエンティティは、⾃分⾃⾝として、受け取った情報が⾃分に
役⽴つものと、役に⽴たない情報を区別できるものであることを理

解する必要があります。

S：はい。インターネットを通じてスピリチュアルなどのアドバ
イスを求めてきたCという紳⼠がいて、どうやって落ち込んだの
かよくわからないので、いいアドバイスをしてくれるのではないかと
⼼配です。それについてのあなたの考えをお願いします。

したがって、このエンティティと情報を共有することをお勧めし
ます…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（トランスクリプトは終了します。）

あなたがこの実体と接触したとき、あなたの道の交差について間違
いや偶然がないことをあなたに提案するでしょう。この実体はあな
たに引き寄せられました。なぜなら、この実体の潜在意識の中には、そ
れが⼤切にしている情報源から情報を探す衝動があるからです。
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⽇曜⽇の瞑想

問題は、「はい」と「いいえ」を⾔うことができないようなものであること
がわかりますが、むしろ、これらの概念について議論する必要があります。
そして、始めましょう。あなたは何のために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の性質を⾒
てみましょう。あなたの本性は何ですか？あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、個⼈的な
仕事を通して、最も基本的な真理に気づき始めました。それは、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が創造主であり、内にあるということです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。 あなたはこの⽇、霊的進化の展開と、それを⾃分の中で励ま
すことができる⽅法について尋ねます。あなたは瞑想と個⼈的な
仕事の実践があなたのために進化のプロセスを開くのに⼗分であ
り、その進化を奨励し促進するのに⼗分であるかどうかを尋ねま
す。あなたは本物の存在としてやるべきです。

（カーラチャネリング）

あなたが私たちの考えや意⾒を注意深く区別できる⽿と⼼で聞
いてください。私たちが⾔わなければならないことは、現時点であな
たが必要としていることかもしれないし、そうでないかもしれませ
ん。そして、私たちがあなたが⽿を傾けなければならない権威としてあ
なたに⾒なされることは私たちにとって不快です。それは私たちが助け
るのではなく、あなたの前でつまずきであったことを意味します。した
がって、私たちはあなたがあなたに真実であるそれらの考えを取り、残
りすべてを置き去りにすることをお願いします。私たちはあなたの差別
の⼒を信頼し、あなた⾃⾝の内なる知識も信頼するようお願いします。
それぞれが個⼈的な真実を持っているからです。

グループの質問：今週の質問は、私たちがこの時代に、そして私た
ちが住んでいる場所で、瞑想や個⼈的な仕事を使って、私たちが望む
探求者になり、それを達成することが可能かどうかに関するもので
す。その存在の状態は、私たちが創造主の愛と光を放射し、学び、成⻑
する存在として拡⼤し続けることを可能にするでしょう。それとも、ヒ
マラヤ⼭脈の洞窟に引退し、20年間瞑想する必要がありますが、成功
の可能性はわずかですが、私たちが実際に誰であるかを理解すること
を望んでいますか？

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、挨拶と祝福。私た
ちは、あなたが犠牲にしたすべてのこと、あなたが求めてきたすべて
のこと、そしてこの時にあなたをこの探求の輪に導いてくれたことに
感謝します。あなたが私たちをあなたの仕事のセッションに呼んでく
れたことに感謝します。私たちの考えを皆さんと分かち合い、現時点で
私たちが選んだサービスを実現できることは、私たちにとってどんな祝
福であるかを理解していただきたいと思います。共有を求められること
を体験する機会を私たちに提供することによって、私たちがこれまでに
私たちの謙虚な⾔葉であなたに奉仕することができたよりもはるかに
多くのことをあなたが私たちに奉仕することを知ってください。確かに、
私たちはこの⽇や他の楽器を通して共有できるすべてのものを共有し
ます。お願いしますが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に⼀つだけお願いします。

1999年10⽉17⽇

L/Lリサーチ
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では、この⽕花の性質は何でしょうか？この楽器はそれが振動
であると⾔うでしょう。そして、それは私たちにとって⼗分に近いで
す。したがって、元の振動は、あなたが経験するすべての幻想の中の
現実です。この固定振動は、宇宙の移動エネルギーである愛の純粋
な振動の終わりのない供給をそれぞれが受け取るために、任意の数
の振動複合体によってオーバーレイすることができます。それぞれが
この振動をさまざまな体に取り⼊れます

これらはすべて価値があります。特に瞑想は、私たちを以前に聞
いたことがある⼈なら誰でも知っているように、私たちが⽇常の習慣
として最も奨励し、推奨するものです。それで、毎⽇の練習をすると
いう概念を⾒てみましょう。個⼈的または精神的な成⻑の特定の道
を超えて、⾃⼰を解放することを可能にする⾃⼰の信憑性の感覚へ
の希望に満ちた⼼で求める欲求の鋭敏さがあります精神的および
感情的な不快感をもたらした狭窄。

あなたの存在の本質は振動であるため、あなたが本来の愛の振
動を特徴的に歪める⽅法を評価するようにお願いすることは驚
くことではありません。さて、あなたの存在を養い、燃料を供給する
振動エネルギーを歪めたり、ブロックしたり、過剰に活性化したりす
るさまざまな⽅法があります。

この基本的な⾃我からあなたを引き離すことができる、あなたが
できること、考えること、⾔うこと、信じることは何もありません。あ
なたはそれを与えることはできません。あなたはそれを失うことは
できません。しかし、あなたはそれから気を取られて、⼀⼈の無限
の創造主の直接ではない他の思考領域に移ることができます。し
かし、あなたがどこまで⾏っても、愛から、そして愛としてのあなた
⾃⾝のアイデンティティから逸脱しても、それはあなたを離れるこ
とはなく、あなたは常にあなたがあなたの考えや⿎動よりもあなた
の近くに求めるすべてのこの内なる源を持っているでしょう。

これらのリソースの中には瞑想があり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が個⼈的
な習慣を持っています：読書、熟考、孤独な散歩、仲間との話し合
い、癒しの仕事、さまざまな思考構造の仕事。あなたにとって重要で
す。

それぞれに多くの資産とリソースがあります。

創造主の性質、創造主のイメージで形成された創造の性質
は愛であるというのが私たちの理解です。これがあなたの基本
的なアイデンティティです。あなたのそれぞれはあなたの中にロゴ
スである元の振動で正確に振動する⽕花を持っています。創造主
はそこにいませんが、むしろ、創造主はすでにあなた⽅⼀⼈⼀⼈の
中にあり、あなた⽅のアイデンティティとあなた⽅の存在の中⼼で
す。

しかし、それ以上に、それはすべての包括的な思考または存在を
⽰す⾔葉であるように⾒えるかもしれません。それでは、創造主であ
るこの最初の思考または存在の性質は何ですか？

そのため、哲学、形⽽上学、スピリチュアリティ、宗教のスーパー
マーケットの通路を継続的に探して検索し、各検索者はこれらのリ
ソースを検索します。

⽐較的急速な魂の成⻑の機会であり、これは、これらの魂が物理的な
乗り物に⼊る機会よりも、地球の平⾯に転⽣することを望んでいる実
体がはるかに多いことを意味しています。そして、この特定の惑星の
ためにこの特定の時間にあなたの存在の平⾯に転⽣した⼈ は々、振
動によって年功序列を持っている⼈ で々す。これは、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈がすでに⽐較的できることを意味します。より良い⾔葉を求めて、
意識の中で働くために、「⾼度な」と⾔いましょう。

それがあなたの⼼、体、そして精神であるその⾎管を通って
動くとき、それが様 な々⽅法でその振動をより細かくそして歪めます。
そして、このように、ベールを通して⾒る能⼒を持っている⼈ に々とっ
て、各実体は、独特で全くユニークな識別で振動の中でそれ⾃⾝を話
します。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の化⾝は、あなた⾃⾝のための経験の
共同創造者です。では、創造主とは何でしょうか。ギリシャ語
で「ロゴ」という⾔葉は「⾔葉」を意味します。

誰もが⾃分に役⽴つと思うものを⾔うことはできません。沈黙に⼊る
のは普遍的に役⽴つと私たちは感じていますが、いつでもどのよう
な技術や精神的探求のモードがより効果的であるかという点で、魂
から魂へとかなり広範囲にわたる範囲があります。しかし、いずれの
場合も、実践の⽇常性は⾮常に役⽴つものであり、実際、探求者をま
すます⾃分⾃⾝に導き、⾃⼰全体と輝かしい存在を認識するのに⼗
分です。すべての幻想を超えて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が振動であること
を忘れないでください。たとえば、燃料が供給されて⼀定の回転速度
を発揮する⾃動⾞のエンジンを考えると、さまざまな⽅法で、さまざ
まな速度でさまざまな速度で⾞両を動かすことができます。効率の割
合は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとってユニークな存在であり、他の実体と
同じように実践のさまざまな要素に反応したり反応したりすることは
ありません。

この時に第三の密度で受⾁を経験するあなた⽅は経験豊富な魂
です。これは、この楽器が収穫の時期と呼ぶものを通して、途⽅もない
ものがあるという事実によるものです
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私たちの理解では、各パスは等しく有効です。

⼀部の実体は、美と喜びの⾃⼰実現の中で⽣成する瞬間を
使⽤して、正しいと感じる儀式に移⾏し、彼らの実践の形に疑問
を投げかける表⾯に取り組みたいと思うでしょう。

それを⾒て。難問、ベールの謎を⾒てください。ここに来る前に、あな
たは⾃分が誰であるかを知っていました。あなたが今楽しんでいる
この地球の平⾯の中に場所を得ることに成功したとき、なぜあなた
は⼀⽣懸命働いて喜んだのですか？なぜ混乱するのですか？それ
ぞれに⾒えるかもしれないので、なぜバックトラックして、あなたの
本当の⾃分が誰であるか、本当の⾃分は何であるか、現実の質は何
であるかをもう⼀度学ぶ必要があるのですか？しかし、ご覧のとお
り、密度のポイントは特異です。⾏う必要がある選択があります。こ
れは、この機器が極性の1つと呼ぶ選択です。あなたは他⼈に仕え
ることを求めていますか、それとも⾃分⾃⾝に仕えることを求めてい
ますか？

他⼈に負担をかけないためにあなたがしなければならない
こと、つまり必需品のためのお⾦を稼ぐこと、そして⾁体的な⽣活
を楽しむことへのあなたのエネルギーへの要求があります。⼼のさ
まざまなレベル、浅いまたは表⾯的な⼼、意識の限界のすぐ下の⼼
のレベル、そして深いところにあるそれらのレベルに⼈を動かす多
くの、多くのこと、考え⽅、思考のモードがありますこの楽器は原型
または原型と呼ばれることに注意してください。

論理と知的探究に喜びを感じる⼈がいます。その精神的なアプ
ローチは、この楽器の⼼の中から⾔葉を探しますが、⾔葉を⾒つけ
られません。より深い⾃⼰への美的アプローチです。そしてその⼈に
とって、完璧なアイデアの喜びはその⼈を⾃分⾃⾝の存在の信憑性
に動かします。この楽器のように、⼊ってくるデータへの応答が引き
起こされた感情の純粋さを監視する、いわゆる感情的なアプローチ
にこだわる⼈たちがいます。また、この表記の正確さを促進する実
践もあります。この道具はこのレベルを信仰の⽣活と呼ぶでしょう、
そしてそれは神秘的な性質の⼈ に々それ⾃⾝を貸す⾃⼰を集中さ
せる⼀種の⽅法です。真のスピリチュアルな⾷べ物を渇望し、典型
的な意識の基盤に満たないものに満⾜しない⼈がいます。これらの
実体は、地球の奥深くにある鉱⼭から宝物を持ってきて、それらを内
なる光に開く深淵の探検家のようなものです。彼ら⾃⾝。これも合法
的な⽅法です

私たちの意⾒では、他の⼈への奉仕の道は、無限の創造主によって
⽀持されています。それは私たちが移動することを選択した道であ
り、あなたのサークル内のそれぞれが他の⼈への奉仕の道を選択し
たことを私たちは知っています。そして、この気づきは、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が、奉仕への欲求が本当にどこにあるのかを⾒るために⾃
分の意図を絶えず⾒るという追加の実践を持っているという実践を
もたらします。そしてそれは常にです

各パスには⽀持者がいます。両⽅の道は、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈の精神の進化に沿って少し進んでいます。

確かに、表⾯に完全に焦点を合わせ、その⽇の雑⽤や細かな点
を完全に喜ばせることは合法であるという慣習があります。これは
合法的な慣習であり、祝福され、⼀部の実体のために働く法です。

その結果、多くの実体が彼ら⾃⾝の中でレベルからレベルへ
と滑る施設を練習することはさらに役に⽴ちます。⾃⼰が機能す
る⽅法は構造ですが、他のエンティティの構造とは異なります。
ですから、⾃分の運命を扱う上で最も役⽴つ資産となる探究のモ
ードを⾃分⾃⾝で特定するという点で⾮常に⽣産的な、多くの内⾯
の探求があります。

ほとんどのエンティティはこれらのレベルの複数で動作し、⼀部のエン
ティティはこれらのレベルのすべてで動作します。

⾃分⾃⾝の霊的進化と協⼒する仕事に近づいています。

まるで⽇常⽣活の中に⾃分が少し散らばっていたかのようで
す。あなたが関係している⼈ の々ためにエネルギーへの呼びかけ
があります。

他の⾃⼰を⾃⼰として、すべての⾃⼰を創造主として意識するこ
とはなくなりました。代わりに、Comeは、⼈ が々形を観察するが本
質は観察せず、実⾏するが存在しない世界です。そして、それでも、
これは最⼤限の学習のために注意深く設計された学校です。この
無知に⼾惑い、混乱し、慌てているとき、どうやって学ぶことができ
るでしょうか？

その探求者は、探求者が⾏う必要があると感じる仕事をします。し
たがって、少なくとも私たちがあなた⽅⼀⼈⼀⼈に何をするように
勧めるかという点では、多くのことがあなたに残されています。そ
れぞれに同じである特定の実践をそれぞれに奨励することはでき
ませんが、むしろ、そのような実践の⽇常性を単に奨励することがで
きます。

第三の密度の範囲内で、精神的な探求者を最も頻繁に邪魔する
のはベール⾃体であり、それが地球の平⾯に⼊るときに幼児の
魂の上に落ちることを忘れるベールであると思い切って⾔いま
す。⽗との同⼀性についての知識はなくなりました。

⽇曜⽇の瞑想、1999年10⽉17⽇

©2009L/��L��Research 65

Machine Translated by Google



私たちはあなたに、存在することと実⾏することについて頻繁に話しました。

⾃分が経験したことからも明らかなように、⾃分⾃⾝の実
際の⽅向性を⾃分⾃⾝のために特定することを⽬的として、⾃
分が経験した状況を振り返ることは実り多いことです。

この楽器はおそらく、彼⼥にイエスとして知られている
ものを歪められていない愛の模範として選ぶでしょう、
それでも私たちは彼⼥とあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、彼がそうであ
ったように創造主に召使いを捧げたこの実体には多くの瞬間
があり、混乱が⽀配し、パズルが解決されなかった何⽇も何
週間も何ヶ⽉も。

ですから、私たちはその質問に対して⼼から肯定的である
と断⾔できます。都会でも⽥舎でも、どこにいても、毎⽇の
練習があれば⼗分ですか？はい。毎⽇それをするために⼼
からのことは何でもあなたをあなた⾃⾝にもたらしますあなた
にとって⼗分です。あなたはそれをすべて理解することを期待
されていません。

本質対⾏動の。それぞれが実際に⾃⼰の存在に取り組む必
要があるというのは私たちの謙虚な意⾒であり、私たちはそ
れぞれにこれを⾃⼰のために考え、より純粋な⽅法を⽣み出す
かもしれない解放と降伏があるかどうかの問題を⾒るように
求めますであることの。⾮常に多くの場合、その進化から精神を
最も制限するのは、存在を妨げ、良い仕事、良い⾏動、または良
い考えの量がないものであり、どんな種類の練習もこのかなり
深くて微妙な質問に対処することはできません：あなたは何を
放棄しますか？より完全にあなた⾃⾝になるために？それぞれ
が⽇常⽣活のチャンスと変化に直⾯しているので、私たちはそ
れぞれが降伏できるものを探し、取り上げられて受け⼊れら
れるものを探すことをお勧めします。作る。必要なものはすべ
てあなたのところに来て、あなたが切望して学ばなければなら
ないものはすべて、⾃分の時代にあなたの前にあるという信仰
を持って前進することをお勧めします。

そして、真実と美への渇望と渇望は満たされませんでした。悲
しみと悲しみのこれらの季節は⾮常に役に⽴ち、⾮常に深く
感謝されます。なぜなら、学ぶために必要な触媒をもたらすこ
とに加えて、これらの乾燥と精神の乾燥の季節は、その中の器
を深め、浄化するからです。それぞれが本当にチャンネル、楽
器です。

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、無限の創造主の愛と光で満
たされたこの空洞を持っています。

話が⻑すぎて申し訳ありません。録⾳装置が終わりに近づ
いたのを聞いて、私たちが⾃分たちのところにいるべきだと
気づきました。

それはあなたが経験しているこの密度の⽬的で
はありません。確かにこの楽器に、そして間違いなくそれぞ
れに、過去に、そして願わくば将来に、すべてが⼀つであるそ
の瞬間があるということは素晴らしい贅沢であるかもしれ
ません。

楽器奏者の⾵によって演奏される楽器について考えてみて
ください。空気は楽器の中を移動し、指の巧妙な動きの下で
さまざまな⾳⾊が出て、書かれたとおりに演奏されると、⼼
を持ち上げて精神を刺激する⾳楽の流れを表現します。

この楽器やこの部屋にいる他の楽器が望んでいるのは、⾃⼰が
透明になり、吹き抜ける精神の⾵が、⾃⼰によって完全に歪めら
れることなく、⼊ってくるときに出てくることです。なぜなら、⾃
⼰が無限の愛と光が⾃⼰の中を移動することを許すことができ
るなら、その⾃⼰はそれを通って流れるその愛と光を祝福し、そ
れが地球の平⾯にもたらされたことを提供する能⼒を持ってい
るからです。確かに、これはすべての精神的に⽬覚めた⼈ の々
基本的な仕事であり、⾃⼰の道具を通して流れる愛を歪めない
この本質的な⾃⼰の存在であると私たちは感じています。あな
たの楽器が様 な々エネルギーセンターの様 な々歪みで演奏す
るかもしれないすべての美しい曲を超えて、愛と光が歪みなく
地球⾯に流れることを可能にする存在の仕事であるその本質
的な仕事をする素晴らしい能⼒があります。

ただし、現時点で頭に浮かぶ可能性のある質問に回答できる
ように、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送したいと
思います。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き、今移しま
す。私たちはQ'uoのものです。

すべてが完璧であると⾒ることができ、引っ張る場所も、⾏
きたい場所もありません。すべてがそのまま完璧であるから
です。これらの⾄福と喜びの瞬間、確かに、おそらく数⽇また
は数週間の⾄福と喜びは、仕事のためではなく、時間のために
来ます。あなたは精神のレッスンをスケジュールで学ぶことが
できないからです。精神は⾵のように動き、いつでもやって来
て、息を呑むような正直さで教えます。そして、そうでないとき
は、メッセンジャーをどこにでも送り、あなたが探し続けるヒン
トと少しの励ましを与えます。しかし、それらの完全な信憑性の
瞬間をスケジュールすることはできません。また、⾃⼰の完全な
信憑性が継続的に実⾏される⽣活様式にいつか⾃⼰が来ると
いう⾃⼰の現実的な期待もありません。
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したがって、私たちはこの特定のトピックに関する私たちの幅の⽋如と
⾔葉の⽋如について謝罪しなければなりません。

私たちは、⼈間の精神の⾼潔さ、⾃⼰へのすべての犠牲を超えて他⼈
に奉仕したいという願望の多くを学びました。この第三の密度の幻想
の中で苦しんでいる兄弟姉妹に奉仕するために必要なことは何でも
喜んで⾏う実体を常に⾒ています。私たちは、この⾼貴さと謙遜さを⽬
の当たりにすることを最も光栄に思います。それは、すべてを⾃⼰とし

て愛し、奉仕することを望んでいる⼀⼈の創造主の⼼を私たちに⽰し
ているからです。

S：最近、家の周りのジオパシーラインをクリアし、⾃然の精霊と⼀緒
に仕事をするのに役⽴つオーディオカセットデバイスを購⼊しまし
た。達成できた結果があれば、それについて知りたいのですが。

軽い⽅法。探求は実体の唯⼀の欲求であり、真実、愛、知恵など
の知識は存在のあらゆる繊維で求められるものですが、それでもユー
モアがもたらすプロセスには強化があります。なぜなら、視点を明るく
することができ、最も深刻に⾒える状況でも感情の強さを軽くすること
ができれば、宇宙の流れのように、ダンスのようにもっと動く⾃由があり
ます。現時点で別のクエリはありますか？

家庭環境内でこれらのより基本的な精神を扱うために使⽤したデバ
イスとアクティビティを観察すると、これらのエンティティと通信した
いというあなたの願望は、ガジェットではなく最も成功したものであ
ることがわかります。�、あなたの欲望とあなたの意図によって動かさ
れるこのガジェットに付随する効果がありますが、あなたが採⽤したこ

と。これらの意図はあなたの⼼からのものであり、そのような実体との
コミュニケーションが確⽴されるのはこのレベルです。

S：この世界の過去の発明について。��1つは永遠のろうそくであり、
それがどのように構築され、製造されたか、そして2つ⽬は1700年代に
構築されたベスラーホイールでした。これらはどのように構築されまし
たか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
無限の創造主に奉仕する惑星連合のメンバーとしての私たちの⽬的は、
進化の過程を進めることを望んでいる実体がそうすることで利⽤できる
かもしれない哲学的性質のトピックについて話すことです。私たちは、存
在するという哲学の外にある領域についてわずかに話すことができま
す。あなたが⾔及したトピックは、私たちの主な欲求や⽬的からいくらか
削除されており、現在使⽤しているような楽器を使⽤する場合、つまり意
識的な瞑想状態では、技術的な説明を⾏うために必要な⽤語にアクセス
できませんこの場合に必要となるものなど。

S：ここでのコミュニケーションで、あなたが学んだことのいくつかは
何ですか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供すること
です。

私たちはまた、あなたがユーモアと呼んでいるもの、私たちが釣り
合いの感覚と呼んでいるものを学びました。

S：私の妻と彼⼥の⺟親の間には⽣涯にわたる争いがあるようです。
彼⼥の⺟親からの奇妙で奇妙な⾏動で、それは私の妻に害を及ぼ
すようです。彼⼥は私に何をすべきか尋ねていました、そして私は
助けたいです。どうすれば彼⼥を助けることができますか？

（ジムチャネリング）

そして、このグループや他のグループとのこの種のサービスに関連する
私たちの学習は、制限を受け⼊れることを学ぶ分野に焦点を当てている
と⾔って喜んでいますが、制限は素晴らしいですが、⾃分の⼼で作られ
ています。この創造物の私たち⼀⼈⼀⼈にとって、そして私たちが知って
いるすべての実体について話すと、⼀⼈の創造主を知りたいと望んでい
ますが、それでも私たち⼀⼈⼀⼈は、さまざまなハードルを⾃分たちの
前に置いています。私たちを縛って、私たちが望ましい⽅向に動かない
ようにします。ただし、これらには、私たちが1⼈の無限の創造主であるも

のを受け⼊れることができるようになった場合に、それらを超えて移動
するために必要な⼿順を私たちに明らかにする能⼒があります。それぞ
れの実体について、創造主としての私たちの性質を受け⼊れるこの能⼒
は、やや⼿の届かないものであり、したがって私たちを探求の素晴らし
い旅へと駆り⽴てます。

兄さん、別の質問はありますか？
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S：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

D：太陽、地球、⽉、宇宙のアナロジーを使って、⾃⼰の性質を構築さ
れた存在として定義することは、私にとって有⽤ですか、それとも賢
明ですか？

D：信じられないほどの孤独感を失うことはあります
か？

多くの場合と同様に、プロセスを愛情を込めて受け⼊れることが、別
のエンティティにサービスを提供するための最初の基盤となることを
お勧めします。そのような関係で共有されている困難がお互いに⼼を
開く機会も提供していることがわかるなら、経験の適切な評価が⾼く
評価されるかもしれません。そのような関係がその性質上神聖であり、
開かれた⼼を⽣み出す可能性において肥沃であることがわかると、最
終的に望ましい⼼の開きを⽣み出すものとしての実体の相互関係を⾒
ることができます。その過程でそれぞれをサポートするので、定期的に
瞑想状態に戻って、⽇常の活動で発⽣することをより深く⾒ることがで
きます。これらの経験については、さまざまなボタンを互いに押して、そ
の結果、⽩熱した⾔葉、傷ついた気持ち、そして全体的な状況に関する
全体的な混乱が⽣じ、それぞれが以前は受け⼊れられなかったように
⾒えたものを受け⼊れることができるので、進歩の可能性がある関係の
パターンが⾒られるようになるかもしれません。以前は愛されていない
と⾒なされていたものを愛することができます。全体として、そして完璧
な他の⾃⼰をますます多く⾒、受け⼊れることができるプロセスは、⾃⼰
が⾃⼰と同じことをすることを可能にします。それぞれの場合において、
それは個 の々実体の中で起こり、そして他の実体に愛と奉仕で提供さ
れる学習のプロセスです。

そして、これは確かに効果的であると私たちは提案します。それは、あ
なたが呼び出した資質の性質からその有⽤性を引き出すだけでなく、
このアナロジーを構築するあなたの努⼒からその効果を引き出す構築
システムだからです。真実の探求者ごとに、個⼈的な神話または宇宙
を⾒る⼿段、および宇宙を通る実体の旅を構築します。したがって、あ
なたはその作業のためのツールを収集し、それらをそのように配置する
ことによって、情報とインスピレーションが通過するための有⽤なチャ
ネルを構築することができるマジシャンとしてです。

悲しみの兄弟姉妹として⾒られる⼈ が々すべての存在と共に仕え
られるために、経験と理解、そして互いに分離しているように⾒える
分離の幻想に⼊ることを選択しました。この奉仕には、⾼価な真珠
であると⾒られる化⾝の⽬的である他の⼈ の々奉仕であると⾒られ

る、⼈が来る領域、⼀緒に働くことに同意した友⼈の遠い記憶があり
ます。⾃⼰へのコストに関係なく。そして、そのような多くの⾃分にとっ
ての代償は、疎外感、孤⽴感、孤独感、⾃分にとって最も価値のあるも
のから切り離されているという感覚です。

そして、私たちはあなたが話すこの孤独を認識しています。なぜな
ら、あなた⾃⾝のように、他のより明確な領域から⾝を引いた⼈がたく
さんいるからです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？

D：神のすべて、創造主の具現化、そして⽗の啓発の間には本当に違い
がありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

寛容、軽いタッチ、ユーモアのセンス、プロセスの受け⼊れ、これらは
すべて、そのような関係でエンティティにサービスを提供する⽅法で
す。

よくあることですが、あなたが⾎統関係と呼んでいる実体は、そのよ
うな関係にあるような関係にあります。そのような関係では、最も集
中的な性質のレッスンが⾏われる可能性があります。この場合、⺟
と娘の関係において持つであろう時間の⻑さと経験の強さ。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

繰り返しになりますが、これらの⽤語やフレーズであなたにとっ
て価値のある区別は、あなたがより⼤きな啓⽰を体験し、それを
他の⼈と共有できる⼈としてこれを体験できるようにするものである
ことをお勧めします。したがって、これらの⽤語を使⽤して⾏うことは、
理解の⽬標を明確にすることです。

Q'uoです。ありがとうございました。現時点で別のクエリはありま
すか？
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

そして、私たちはあなたがあなたの認識とそれの正確な認識を雄弁に
述べたともう⼀度⾔うことによって答えます。⾒ない⼈には⾒えない調和
の中で、ダンスのように動き、それでも彼らはの⼼の⿎動に合わせて踊る、
この偉⼤な探求の旅を進む多くの実体があります。��1つの無限の創造
主。はい、すべてがリズミカルなパターンで踊り、動きます。すべての創造
物のバランスは⼀つであり、完璧です。この偉⼤なダンスと探求の旅への
彼または彼⼥⾃⾝の貢献としてそれぞれが⾏うことは、以前に計画され
たものであると⾔えます。動きへのパターン、思考へのパターン、探求への

パターン、苦しみへのパターン、すべてへのパターンがあります。

D：私たちが歩く道は、⾃分⾃⾝を知り、⾃分⾃⾝を統⼀し、
無限の機会、可能性、ゲシュタルトなどを組み込んだ、または包含する⾃
分⾃⾝の理想を単純に創造しようとする神の個性化であり、その中に⽣み
出される緊張があります。私たちが持っているこの膨⼤な数の経験では、
単に他の⼈に仕える⼈と⾃分⾃⾝に仕える⼈が、このプロセスを個別に、関
係的に、社会的に、惑星的になど展開するきっかけになっていますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

D：終わりました。ありがとうございました。

兄さん、別の質問はありますか？

そして、私たちはそれをもっとよく⾔うことはできなかったと⾔うことで答
えるでしょう。確かに、幻想のすべての密度における⼀⼈の創造主のすべ
ての経験は、創造主が無限の⼿段、無限の実体、そして光と闇の極性を通し

て⾃分⾃⾝を知っていることです。⾃⼰。したがって、創造物⾃体は、この動
的な緊張によって定位置に保持されます。したがって、創造主はそれ⾃⾝の
ために創造した花の分野で遊ぶことができます。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。最後の質問が頭から消えていくのを観察している
と、このグループとの共同作業のセッションが再び終了しました。私たち
は、あなたの探求の輪に私たちを招待してくれたことに、それぞれに感謝し
ています。この⽇。私たちは、私たちの考えや謙虚な意⾒を私たちに電話を
かけてきた⼈ と々共有できることを常に光栄に思っています。そして、今⽇
集まったそれぞれに、私たちがこの⽇に参加することを特に光栄に思って
いることを提案し、このサークルに慣れていないがこのグループに慣れて
いない⼈ に々挨拶し、あなたの精神的な要求に応じて私たちが利⽤できる
ことを各プレゼントに思い出させます私たちが話し⾔葉や考えなしにそれ
らの瞑想を深めるのを助けることができるように、あなたの個⼈的な瞑想に
参加してください。私たちの振動だけがあなたの振動と調和して動いていま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時、私たちはこ
の楽器とこのグループから離れ、いつものように、愛と無限の創造主の光の中
でそれぞれを去ります。アドナイ、私の友達。アドナイ。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

D：私たちには機会がありますか？そして、他の⼈に奉仕する上で私たちが
果たす役割は、単に⾃分⾃⾝を知っているすべての⼈を助け、⾃⼰知識から
集団的昇天が時間の経過とともに⼈ の々社会集団の⽂脈の中で発⽣するよ
うにルールとアイデアを確⽴することですか？

現時点で別のクエリはありますか？

家から離れていること、家に帰ることができないこと。これは、各実
体が受⾁全体にわたって⽣きなければならないという感覚です。受⾁の前
に、耐えるのに必要なもの、それでも耐えることができたもの、そして実際に、

他⼈への奉仕の達成。それは⾃⼰を推進する⽅法であるからです。微妙なこ
とに、他の⼈に仕え、⼀⼈の創造主を知りたいという⼼の欲求が実現される
ように、より霊的な領域を⾔いましょう。

私の兄弟は、⽬に⾒えない形であなたと⼀緒に歩いているので、実際には
⼀⼈になることは決してありません。この第三の密度の幻想の中にそのよう
な各実体と⼀緒にいるそのような天使のような存在の良い会社がありま
す。毎⽇の瞑想の中でこれらの実体と話をしようとすることから得られる希
望と糧がたくさんあり、毎⽇の活動の中で彼らが⼀緒に歩いていることをよ
り意識するようになります。本当に、この第三の密度の中で、悲しみの兄弟
姉妹に仕えるためのそれぞれの努⼒が認められ、そのような努⼒のそれぞ
れに⼤きな賞賛と感謝が与えられます。確かに、私の兄弟、この探求と奉仕

の素晴らしい旅にあなたを連れて⾏く天国の聖歌隊がいます。

⽇曜⽇の瞑想、1999年10⽉17⽇
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⽇曜⽇の瞑想

その注意⼒と記憶は、筋⾁と⾻、開花と芽、そしてすべての第2密度
に対して⾮常に簡単ですが、第3密度の精神から逃れることがで
きます。

それでも、2番⽬の密度は最も⾼い密度ではありません。むしろ、無
意識と無意識に陥っているように⾒える第3の密度は、実際には、⼈
類についてショーヴィニズムである⼈ が々何年もの間宣⾔してき
たその巨⼤な前進です。そして、確かに、⼈類は⾼貴で強⼒な実体
の種族です。第三の密度には驚異と奇跡があり、第⼆の密度から第
三の密度に移⾏することによって何かを失ったと感じてほしくあり
ません。完璧な創造物の完璧な⼀部となる能⼒を失っていないから
です。

私たちは（聞こえない）です。私たちは、これらの考えや意⾒を提
供する際に、それらを聞いたそれぞれが、それぞれが豊富に持っ
ている内⾯の知識と識別にそれらを提出することを求めます。私たちが
提供しなければならないすべてがすべての⼈を平等に助けるかもしれ
ないというわけではなく、私たちはつまずきを構成したくありません。だ
から私たちは⾃由に話すことができます（聞こえない）。

マインドフルネス。動物と植物は、創造主の⼿に優しく、安全
に、そして完全に保持されています。それぞれの種の⽅法は、
⾃然の各部分の各動きが織り交ぜられて、第三密度の⼈間の⽬が当
たって⾒えないタペストリーを作成するシームレスな⾐服を提供し
ます。誰がそのような完璧の素晴らしさを⾒ることができますか？リ
ズムと調和で動くすべての存在のオーケストレーション？

（録⾳の問題により、この録⾳の⼀部が聞こえなくなり
ました。）

グループの質問：今週の私たちの質問は、その瞬間に⽣きること
ができることと関係があります。どうすればその瞬間にもっと⼀貫
して⽣きることができますか？私たちがその瞬間に⽣きるのを助け
るために、私たちのより⾼い⾃分たちに援助を求めることができます
か？その瞬間に⽣きることの利点は何ですか？

したがって、おそらく、私たちは、体を完全な健康と完全なリズムの
1つと⾒なし、⾃⼰の中で、筋⾁と⾻の中でこれの正しさを感じて、体
に再び⼊ることへの継続的な献⾝をそれぞれに推奨することからこ
の検討を開始します

（カーラチャネリング）

⾃然の世界に思いを馳せれば、花、⽊、茂み（聞こえない）がひたむ
きに⾒えるかもしれません。お互いの⽣活の内外で呼吸し、葉が太陽
に向かって向きを変え、動物界の飢えと⾷欲が彼らを絶対的に相互
作⽤させるときの質感と⾊と⾊素

1999年11⽉7⽇

それは単にあなたの⼼の中で地下に潜り込んでいます。しかし、あなたの体の
すべての細胞は、それが何であるか、それがどこにあるか、そしてそれが誰であ
るかを知っています。細胞レベルでのあなたの存在のすべてのイオタは注意深
く、その源を知っています。
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幼い⼦供が宇宙の他の部分から離れているという⾃分⾃⾝の
概念を獲得し始めると、その瞬間の⾃⼰の⾃発的な位置は、⼦供
が学校に⼊学するまでに、⾃⼰意識がますます希薄になることがよ
くあります。⼈間は完全に優勢になり、若い魂はすでに過去と未来、
間違った計画とまだ実現していない計画に関⼼を持っています。そ
して、これまで以上に注意⼒の低下への⾏進が始まりました。

あなたが今⽣きることを楽しんでいる⽂化では、希望は実体が
気を配ることではなく、むしろ、⽂化が市⺠に考え、⾏動し、動
くことを望む⽅法で彼らが⼼を説得されることです。⽬覚めない精
神が⾔うことができる限り、それが必要とするのは、それが仕事を
得て、住むためのスペースと⾷べるための⾷べ物を持つという特権
を⽀払うことです。この経済的懸念、すなわち、各市⺠が⾃分⾃⾝と
その扶養家族の世話をするということは、市⺠の精神的進化の公共
政策の観点から、どの考慮事項よりもはるかに上にランクされてい
ます。当然のことながら、これは政府や⽂化団体の明らかな懸念事
項ではなく、ほとんどの場合、これが疑問視されることはありませ
ん。政府や⽂化が市⺠の注意を必要とすることを誰も期待していま
せん。

⼈間の⽣命⼒が新しいとき、⼈間の動物性は優勢であ
り、幼児は常に現在の瞬間にいます。なぜなら、それは地球の平⾯に
ほとんど⽬覚めず、そしてほとんどの場合、それが地球の平⾯に移
動するとき、それは完璧でエネルギッシュな体である物理的な乗り
物です。

しかし、これ以上のことを⾔うでしょう。永遠の市⺠になるために
は、社会を妨害するものになる必要があるようです。あなたはそれ
を過激であるという観点から、あるいは⽂化のマインドコントロ
ール以外の観点から考えるかもしれません。これは極端な発⾔に
思えるかもしれませんが、⽂化が新聞やその他のさまざまな情報源
を通じて市⺠に多くの情報（聞き取れない）を提供することで、⽇常
の知的⽣活の中で⾏われている原則と価値観の誘惑があります。

体系的かつ徹底的に中断されます。なぜなら、社会が完全に注
意深く意識している存在の部族を持つことは役に⽴たないから
です。むしろ、統治するのに最も簡単なブロックは、実際には、⾃分た
ちの概念を正統な考え⽅に変え、⽂化や社会が提⽰する基準によっ
て⾃分⾃⾝を測定し始めた⼈たちであることがわかります。それぞ
れがいわゆる⼤⼈になるにつれて、それぞれが多かれ少なかれ、必
然的に仕事と雇⽤のそれらの領域に移動し、第三の密度内の⼈ の々
ために体と魂を⼀緒に保つことを構成する⽣活の雑⽤に気づきま
す。

（聞き取れない）当然のことながら、過去、現在、未来は知的思考の
パターンにうまく分類されますが、この整然とした配置には知られ
ていないのですが、永遠に関係する⾃⼰の部分は、この時間の流れ
とは完全に別のものです。この楽器がコンセンサスリアリティと呼
ぶものについて考えることを⽀配します。あなたは（聞こえない）決
定しなければなりません。あなたは⾃分の内⾯の中で社会を放棄し、
代わりに理想に向かって切り刻むことを決⼼しなければなりませ
ん。これはあなたを時間の外に連れて⾏きます。この意志

確かに、あなた⾃⾝を⼈⽣を通してダンサーとして考えるの
は良いことです、あなたのそれぞれが踊ったり歩いたり、優雅
であるかそうでないか、そしてあなたがあなた⾃⾝について考え
る⽅法とあなたが体について考える⽅法のこれらの微⼩な変化
は確かに、あなたが完全に、調和して、そして団結して⾃分⾃⾝を再
視覚化するとき、あなたをより注意深くさせてください。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、惑星⾃体が振動するエネルギーの全体
的なバランスに不可⽋です。あなたは⾃分の体をそのリズムや周期
で信頼するかもしれません。あなた⾃⾝の体とあなた⾃⾝の体の知
恵、それは実際には⼈間の⼼よりも多くのことを知っていること、そ
の体の⼼臓とすべての細胞は、時には機械的な物理的な乗り物に
過ぎないように⾒えるかもしれませんが、再視覚化するそして、そ
の体を完璧で優雅な体、それ⾃体が美しいもの、それ⾃体に⼤きな
知恵を持っているものとして理解すること。これは、気の利いた⼈に
とって途⽅もないリソースを構成します。その物理的な乗り物を⾏
使する際、⾃然の物の間を歩き、⾃然の領域内で作業する際に、これ
らの活動はあなたの体をそれが接触する植物や動物のすべての体
と調整し調和させます。散歩は、単に⽚⽅の⾜をもう⼀⽅の⾜の前
に置くことではありません。散歩はまた、あなたが存在することの完
璧さを取り戻すことでもあります

⽂化が個⼈に提供するトレーニングの典型は、⾃⼰とすべての⼈
との⾃発的でリズミカルな調和が

それは。

この正確な時間での正確な症状。あなた⽅⼀⼈⼀⼈のために、地球
⾯の⾼調波にニッチがあります。

⽇曜⽇の瞑想、1999年11⽉7⽇
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現在の瞬間があなたのところに来て、あなたのそばにとどまります。
それは、過去と未来を⼿放すという魔法を捕らえることが秘訣です。今
の瞬間の蝶番で⾃⼰を捕まえる⽅法は？コンセンサスの現実から⾃⼰

を取り戻す⽅法は？この楽器は、時計を打つ、電話を鳴らすなどの注意
を促すために、⽇常の経験の中で⾳を使⽤することが有⽤であると感じ
ることがよくあります。学校の状況にある場合は、クラス間のベル。これら

の⾳は役⽴つリマインダーですが、そうすることもできます。したがって、
探求者が⾃⼰の中でマインドフルネスを促進するために⾏うことができ
ることの1つは、��（聞こえない）さまざまな⾊の光景と⾳と⾊相を分析
することです。毎⽇繰り返される⾳を特定し、それらの質問やヒントを使
⽤するように⾃⼰を訓練し、⼼にとどまる⽅法でそれらを使⽤するので
はなく、⼼の中で鳴る鐘としてそれらの認識に移動する、それは深い⼼
の広⼤さの中で反響を持っているので、深い⼼⾃体がこの⾳によって⽬
覚めます。電話、ドアベル、繰り返しの⾳は、「覚えて、覚えて、覚えて」と
鳴るトクシンになる可能性があります。

確かに、あなたの⼈ の々中には、何千年もの間、この楽器がサービスと
呼ぶものの⻑い⼈⽣の毎⽇を通して繰り返しにアクセスしてきた⼈々
がいます。創造主が崇拝の焦点の中⼼であった、1⽇あたりより多くの
別 の々サービスを持っている⼈もいます。もう少し。

覚えておくこれらの⽅法のそれぞれを試して、それらのどれがあな
たのために働くかを⾒てください。しかし、何よりも、スイッチがある
ことを認識してください。深く考えて、オンとオフのトグルスイッチと
呼びましょう。そしてそれがオンになっているとき、あなたはコンセンサ
スの現実にあり、社会の制限の中で働いています。そのスイッチを、⾏動
ではなく思考の中で動かしてください。そうすれば、時間に関する限り、
あなたは破壊的な要素になります。あなたは今、永遠に⽴ち、時間は何の
意味もありません。そして、ああ、⾄福、安堵、現在の瞬間にあるすべてで
あるプレナムを経験することの解放。あなたの⼼を開いてみましょう。そ
して、あなたの中にこの瞬間の⾄福があることを知ってください。それに
到達するために、多くの場合、それは物事を追加することではなく、そこ
にあるものではなく、⼼のこと、知性のこと、あなたが真剣に疑問に思っ
たことのないことをしなければならないことを差し引くことの問題です
時間と責任を持って。

学⽣を数⽇、数週間、数ヶ⽉の絶え間ない瞑想に移す⼈もいます。精
神的な資源のスーパーマーケットを旅することを通してあなたが知っ
ているこれらの習慣のすべては、単に社会の事柄からだけでなく、時間
⾃体から⼼を変えようとしている⼈に多くを提供する必要があります。

明⽇から1ターン過ぎ、昨⽇からほんの数ドア下の⼟地にあな
たを招待します。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っているかもしれ
ないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供することは私
たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、愛と光の中に残します。私たちはQ'uoの
ものだからです。

R：マインドフルネスを達成するために、私たち⾃⾝のより深い部分を
意識的なマインドが第3の密度で使⽤することはできますか？

⾃分を開いて空にし、質問することをお勧めします。開くこと、空に
すること、そして尋ねること。あなたが今の瞬間に⼊りたいと思うた
びに、開いて、空になって、何が起こるかを⾒てください。私たちは、
このプロセスを着席させて規則的にするために、それぞれが規則的
に瞑想を使⽤することをお勧めします。そして、私たちはいつもその
瞑想であなたと⼀緒にいることを嬉しく思います。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（ジムチャネリング）

あなたに現在の瞬間を与えます。この瞬間を保持することはできませ
ん。⼤切にしたり、形を整えたり、安全にどこかに置いたりすることはで
きません。今、それは唇であなたにキスし、それからそれは消えました。��
（聞き取れない）。

そして、私たちがあまりにも早く話さなかったことを嬉しく思います。今
⽇、このグループに質問をする機会からあなたを除外します。私たちは
常にこのグループと話をすることができ、質問が1つしかない珍しい⽇
です。

この楽器がそれを呼ぶように、コンセンサスの現実から抜け出して⽗
の王国に滑り込み、花と⽊と星と⾵と⾬のダンスに参加する多くの⽅法
があります。⼼を今の瞬間に戻す⾳楽を⾒つけた⼈もいます。ダンスの
倦怠感に今の瞬間を⾒いだす⼈もいます。⼀部の⼈ は々、外部の遵守

の繰り返しの中でそれを⾒つけます。

⽇曜⽇の瞑想、1999年11⽉7⽇
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R：第三密度の実体があなたのような連合の⼀つに助
けを求めるとき、答えが与えられるとき、それは答えを与
える実体とより⾼い⾃⼰との間の共同体の努⼒であり、そ
のように答えを形作るのだろうか質問に最も適していま
すか？

兄さん、別の質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

第三の密度の特徴であり、すべての創造は⾃由意志の⾏
使であるため、特定の存在状態にある密度の実体。したが
って、より⾼い⾃⼰は、常に利⽤可能であり、要求に応じて
常に⽀援を提供しているソースです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

そして、これは場合によっては当てはまるかもしれません
が、そのような関係には多くの可能性の⾃由があるため、よ
り⾼い⾃⼰とそれ⾃体の第3密度の表現が、次のようなクエ
リの形成で⼀緒に機能する場合に近いです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

R：意識のある実体が情報を使⽤して、「ありがとう」
と⾔ったときに戻るフィードバックはありますか。気を
つけてありがとうと⾔いますか？流れは双⽅向です
か？

R：この概念は、惑星連合のような別のエンティティやアー
ロンのような内⾯の教師が話し、ガイダンスとインスピレ
ーションを提供するときにも当てはまります。

兄さん、別の質問はありますか？

これは正しいです。なぜなら、より⾼い⾃⼰は常に第3密
度の⾃⼰の経験を認識しているからです。それぞれが⾮
常に複雑に他の⼀部であるため、より⾼い⾃⼰が気付かな
いほど第3密度内の感情を経験することはできません。�。
このように、⾃分⾃⾝の存在の第三の密度の表現によって
呼び出されたとき、より⾼い⾃⼰は注意深い⽿と開いた⼼
で⽿を傾け、それぞれの反応に気づきます。

なぜなら、先に述べたように、より⾼い⾃⼰の性質の微
妙さは、意識的な⾃⼰が、それが助けられているときに
それが助けられていることにしばしば気づかないよう
なものです。より⾼い⾃⼰はしばしば、意識的なマイン
ド、直感的なマインド、そして同じマインドのより深い部
分によって特定のつながりが作られるエージェンシーで
す。本、映画、経験、その他の⾃⼰などのさまざまなリソー
スを意識的な⾃⼰の⽣活パターンにまとめるシンクロニ
シティは、⼿仕事であるものであり、多くの場合、より⾼い
⾃⼰のものです。⾃分の存在のこの部分のこの部分にアク
セスしたり、アクセスを要求したりする場合、その瞬間を
念頭に置いて、中⼼的な状態を維持するために、⽀援を要
求するという⾏為そのものが必要です。あなたの時間の特
定の期間のこのマインドフルネスの状態の達成のために。
援助を要求する必要性を煽る欲求は、常に存在する瞬間
の充満に⾃分の存在を集中させることでもたらされる可
能性のある欲求と同じです。したがって、より⾼い⾃⼰は
成功してそのような場合に呼び出される可能性がありま
すが、それがより⾼い⾃⼰または他のガイドまたは教師か
らのものであるかどうかにかかわらず、与えられたものを
取り、使⽤するのは各転⽣した第3密度のエンティティの
責任です彼または彼⼥がそうするようにそれ。��3番⽬を
維持することはより⾼い⾃⼰または他の情報源の責任で
はありません

これも正しいですが、各要求の特定のケースにより正確で
あり、通信回線は、より⾼い⾃⼰と第3密度のエンティティ
の間の通信回線ほど親密ではありません。援助を求めら
れるガイドや教師は、ほとんどの場合、それを⾃由に与え
ますが、より⾼い⾃⼰ほど第3密度の実体と⼀致して関係
していません。

より深い⾃⼰、またはより⾼い⾃⼰は、それを説明したい
のですが、各第3密度のエンティティが常に利⽤できるリ
ソースです。つまり、より⾼い⾃⼰の観点から、それは利
⽤可能です。それでも、意識的な⽬覚めている性格とそれ
が湧き出て、それぞれの第三密度表現へのガイドとして
役⽴つより⾼い⾃⼰との間に明確でオープンなコミュニ
ケーションはめったにありません。より⾼い⾃⼰は、瞑想の
より深い状態または睡眠と夢の状態の中で最も通常接触
される資源です。この資源は最も微妙であり、⾃由意志を
維持する必要性を観察するものが最も綿密になります。第
三の密度に⽣息するより⾼い⾃⼰と意識的な⽬覚めの⼈
格は、以前は受⾁の初めに、その受⾁のためのレッスンを
⼀緒に計画し、アクセスを準備しました。�。より⾼い⾃⼰
が意識的な⾃⼰に反応するためには、意識的な⾃⼰が明確
で⼀点の⽅法で探求する必要があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⽇曜⽇の瞑想、1999年11⽉7⽇
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R：いいえ。この難解なテーマについて話してくれてありがとう。そ
して、私たちが時 聞々くようになるあなたのグループの他の実体に
挨拶してください。

兄さん、別の質問はありますか？

受⾁の瞬間の困難、そしてある意味ですべてのものの統⼀に戻った
もの。実体がこの第3の密度の幻想の中で転⽣するときに動くのは、すべ
てのものとのこの⼀致からです。したがって、移動してそこにいること、こ
の忘却の幻想の困難に脆弱な⽅法で⾃分⾃⾝をさらすことは、何よりもま
ず設定されている、望まれる、期待される⽅法で参加することです。した
がって、⽬の前の学校教育から⾝を引くことは、ある意味で不登校をする
ことです。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問に最も感謝して
います、私の兄弟。そして、私たちはあなたの敬意を伝えました、
そして、彼らも同様に返されます。現時点で別のクエリはあります
か？

（これ以上のクエリはありません。）

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです。この作業セッションの質問を使い果たしたようですの
で、この⽇を求めるあなたのサークルに私たちを招待してくれた各プレ
ゼントにもう⼀度感謝の意を表します。いつものように、私たちがあな
たと⼀緒にいて、あなたと話し、それぞれの⼼の⿎動と⼼の動きに⽿を
傾け、それぞれがこの瞑想の輪を求めていることは⼤きな喜びです。私
たちはこの楽器とこのグループのこの時に私たちの休暇を取り、それ
ぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。

カーラ：私は、現時点でのこの⾃⼰の概念について、時間に関して反逆
者または破壊的なエージェントであるということについてお聞きしたい
と思います。まるで時間の誘惑に対する怒りがあるかのように、私がチャ
ネリングしているときにそれらの概念にあったエネルギーに驚いた。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別のク
エリはありますか？

私たちがそれに対応するかもしれないようなもの、そして私たち
の対応とあなたのような実体とのコミュニケーションの線を確⽴するこ
とにおいて、あなたの性質またはあなたの存在に対する私たちの対応の
影響の私たちの部分に気づきがあります。しかし、私たちの質問に対する
あなたの感謝や応答の認識は、私たちがあなたとあなたとあなたと話し
ている時間に、より⾼い⾃⼰のあなたとの絶え間ない関係よりも具体的
です。

あなたの第三密度の錯覚の性質は、記憶の瞬間から外れている
というほぼ⼀定の経験を与えるような⽅法で構築されたものです。な
ぜなら、それは、そのような中⼼的な状態がないときだからです。⼈が
遭遇するために転⽣した触媒に遭遇します。これがこの幻想の⽬的で
す。つまり、⾃分の中⼼から離れて、テストにかけられるような体験を
することです。そのような場合の各エンティティの⾃発的な応答は、マ
ーク、メジャー、エンティティの登録、およびエンティティが学習するよ
うになったものを学習する能⼒と成功です。⼈がいるという中⼼的な
状態を達成することができれば、物事の中⼼にある瞬間の流れは、創
造主の懐の中でよりしっかりと休んでいると⾔えます。それはあなたの
とんでもない幸運のそれらのスリングと⽮からの安全な避難所です、瞑
想、熟考、またはおそらく内のこの安全な幕屋への祈りで引退することが
できる実体は、

少し話してもらえますか？私は、反逆や破壊の⾏為として現在の
瞬間に移動することを考えたことはありませんでした。

⽇曜⽇の瞑想、1999年11⽉7⽇
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⽇曜⽇の瞑想

あなたは今⽇、あなたが関係している⼈ に々ついて、苛⽴ちや悪化や
不快感で注⽬を集めるようなものの形であなたに提供される触媒を
どのように利⽤するかについて私たちに尋ねます。あなたは、これら
の他の実体がすべてあなた⾃⾝の反映として役⽴つことを理解して
いると⾔いました。そして、おそらく私たちはこの点に少し取り組ん
で、より明確な焦点にそれをもたらすことができます。あなたと私たち

のそれぞれは、私たちの化粧の各イオタまたは原⼦または細胞の中
で⼀⼈の無限の創造主です。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私

たちが創造主の奉仕にあるのは

1999年11⽉21⽇

実体が誰であろうと、それは存在するすべての⼀部であり、ホログラ
フィック画像のようにその部分に存在するすべての部分です。したが
って、あなたが別の実体を⾒てその実体に反応するとき、あなたは創
造主を⾒て創造主です。これは、あるエンティティが別のエンティティ
を⾒つめている状況に関係なく、あなたについての真実です。

今晩このグループに来てください。真実を知りたいと願ってくださり、
あなたの仕事のセッションに私たちを呼んでくださった皆さんに感謝
します。このようにお話できることは、私たちにとって⼤きな祝福です。
このような⼿段を通じて、私たちが望む⼈ の々⾃由意志を侵害するこ
となく、私たちのアイデアや意⾒を提供することができるからです。仕
える。ですから、あなたは私たちがあなたに仕えることを許すことによ
って私たちに⼤いに仕えます。これが現時点での私たちの奉仕の道で
あり、私たちが提供するようになったものを⾏使できることは⼤きな祝
福です。いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちの考えと
意⾒や教えを提供するだろう⼈の考えに⽿を傾け、識別⼒のある⽿と
⼼で⽿を傾けるようお願いします。真実は堅実で不変のものではあり
ません。個⼈的な真実はたくさんあります

グループの質問：��Q'uoは、ミラーリング効果がどのように機能し、そ
れを私たちの⽣活にどのように利⽤できるかについて、いくつかの情
報を提供できるかどうか疑問に思っています。⾃分⾃⾝について客観

的な視点を得るのは⾮常に困難です。私たちは、他の⼈ の々問題や触
媒を助け、物事を客観的に⾒ることがはるかに簡単になります。⽇常⽣
活の中でミラーリング効果をどのように利⽤して、⾃分⾃⾝についての
理解を深めることができるでしょうか。

⼈や霊は、それぞれに独⾃の視点を持っています。

あなたの記録された歴史を通して、⾒かけの世界では⼈ の々間
に⼤きな違いがあったようになっています。他の⼈が何もまたは
ほとんど持っていなかった間、いくつかは⼤きな所有物と富を持
っていました。⼤きな影響⼒と⼒を持っている⼈もいれば、無⼒で強
⼒な⼈に翻弄される⼈もいます。それぞれの創造主が

（カーラチャネリング）

したがって、私たちがあなたに提供するそれらの考えは、あなたが望むよう
にそれらを取るか、またはそれらを残し、あなたが役⽴つと思うものだけを
保持します。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
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それにもかかわらず、ここであなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼼がまだ熱
⼼で、意図がまだ真剣で、理想がまだ⾼い状態でこのサークル
に座っています。それでも、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが⾃分
の側の失敗、陽気さを保つことの失敗、あらゆる状況を取り巻く
無限の創造主の光と愛を感じることの失敗としてあなたが⾒る
もののために困惑し、⼼配しています。そして、私たちはあなた
の暗闇の中で、あなたの探求の中で、あなたの混乱の中で、平和
であるとあなたに⾔うことができるだけです。すべてが順調で
あることを知ってください。刺激、悪化、不快感を感じることは、
完全に受け⼊れられ、⾮常に役⽴つ学習体験です。それは苦痛
かもしれません。⾮常に紛らわしいように思われるかもしれま
せん。そして、それは汚くて罪深い誤りのように感じるかもしれ
ません。それにもかかわらず、あなたが意識的に⽣きている実
体として、あなたが他の実体を創造主として扱っていないこと
に気付くたびに、あなたは⾃分の前に⾛る競争を設定した⼈の
観点から⾮常にうらやましい⽴場にいます。この状況では、⼈間
の許しはあり得ないからです。

⾔うまでもなく、それはあなたが⾃分⾃⾝が核となる真実を明
らかにすることに気付く幻想の機能ではありません。むしろ、そ
れはあなたが⾃分⾃⾝を混乱の海に何度も何度も投げ込むとい
う幻想の機能です。さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、永遠の無限の存
在として、地球⾯内での転⽣を決定する前のある時点で、あなた
のより⾼い⾃⼰と精神的なガイドの助けを借りて座り、あなたが
これからしようとしている⼈⽣を注意深く考えました乗り出しま
す。あなたは、霊的なタイプの成⻑が起こるために必要な触媒を
与える関係を考えました。あなたはこれらの関係をよく考えまし
た。第三の密度の重い化学的錯覚の範囲内にない実体の観点か
ら、あなたはあなたを待っている学習経験の豊かさを⾒つめ、そ
してあなたはこれが素晴らしい冒険、経験になるだろうと⾃分⾃
⾝に考えて喜んで⼿をこすりました覚えておいてください、あな
たの極性を⾼めるための絶好の機会です。この最後は中⼼的で
す。あなたのそれぞれがあなたの極性に直接作⽤する触媒を選
んだからです。つまり、他の⼈に奉仕するか、⾃分⾃⾝に奉仕する
ことを望む強さです。

混乱、あなたは⼀時的に何度も何度もこの混乱に溺れ、完全に希
望がなくなるかもしれません。無限と永遠の観点から、分と時間
が際限なく⻑くなる可能性があること、困難な関係のダイナミク
スが感情的に耐え難いものになる可能性があること、⼀定期間
にわたって幾分困難であった関係を通して⽣きる痛みがあるこ
とはあなたには明らかではありませんでした累積的で、極端に苦
痛になります。これらのことは、あなたが永遠で無限にいるという
熱⼼で熱⼼な魂には起こりませんでした。簡単に⾔えば、忘れる
ことのベールがあなたの真実の認識にそのような強⼒な影響を
与えることはあなたには思い浮かびませんでした。しかし、これ
まで以上に真に、これまで以上に深く、これまで以上に純粋に奉
仕したいという願望を⼆極化し、研ぎ澄まし、研ぎ澄ます仕事に
最適な位置にあなたを置くのは、まさにこの気の遠くなるような
忘却です。

ほら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は故意にあなたの完璧さから切り離さ
れています。あなたは⼈類を受け⼊れました。それは間違いを起
こしやすいからです。それはあなたが盲⽬で⽿が聞こえなくな
り、⼀⼈の無限の創造主の完全な気づきに愚かになったからで
す。

あなたはこう尋ねるかもしれません。私が触媒を経験している
状況の表⾯から、この触媒が提供する機会をより深く理解する
ことを改善する⽅法はありませんか？」そして、私たちはあなた
に⾔います、あなたはうまくいくかもしれません

あなたはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の核⼼です。存在の核⼼にある
真実を意識的で意識的に⽣きた⼈⽣の光に導き始めることは、
多くの、多くの化⾝の仕事です。しかし、⾒た⽬のビジョンがどれ
ほど深くても、⼆⼈の間であくびをしているように⾒える深淵が
どれほど底なしであっても、⼆⼈の間の明らかな不平等が何で
あれ、コアでは、それぞれが無限で完全な団結で永遠に互いに
結合されています。密度は密度に、オクターブは永遠にオクター
ブに移⾏する可能性があります。あなたは、あなたを邪魔したり
悩ませたりしたことのあるすべてのエンティティと、尊敬、賞賛、
思いやり、愛を獲得したことのあるすべてのエンティティと1つに
なります。あなたは、あなたの存在の真実とあなたが接触する
⼈ の々存在の真実に関してあなたの地球の平⾯上に明らかであ
る多種多様なものの中から選んで選ぶ余地がありません。

転⽣する前は、これらの関係が確⽴されていて、それが発展する
ダイナミクスが役⽴つことは、あなたには⾮常に明⽩に思えまし
た。たぶん、道に迷うかもしれないし、海に完全に圧倒されるか
もしれないということは、あなたには思いもよらなかった。
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本当の状況にこれまで以上に早く気づき、混乱から信仰へと
移⾏しようとしますが、あなたを⾃分⾃⾝に導く関係におけるこ
れらの苛⽴ちや苛⽴ちを決して恨んではいけません。

苛⽴ちや怒りなどの内⾯のプロセスについて沈黙を
保つような状況で、この楽器が繰り返し⾏ってきた選択があり
ます。⾮常に軽いタッチと組み合わせると、これはやや巧妙な選
択になる可能性があります。この状況でのほとんどの実体の本
能は、ますます重く、かつてないほど真剣で深く感じられる懸念
に向かっています。沈黙の中で苦しむためのより巧妙なアプロ
ーチは、⾃⼰を楽しませながら沈黙の中で苦しみ、内⾯の笑いを
⾒つけ、⼈間と他の⼈間の愚かな喧嘩全体を盲⼈が盲⼈を導く
という視点に置くという視点を達成することです。溝に落ちる。

さて、あなたは実体があなた⾃⾝の反映であるという認識で
どのように働くことができるかを尋ねました、そして私達は
あなたにあなた⾃⾝と彼らを⼈類の制限から解放すること
によって彼らと⼀緒に働くと⾔います。状況が発⽣したレベルで
状況を処理することは効率的ではないか、多くの場合不可能で
す。あなたの⼈類では、愛を表現することになると、あなたは⾮常
に限られた資源を持っています。あなたの供給は尽きます、そし
てあなたはあなた⾃⾝の中でそしてあなた⾃⾝の中で、無限の愛
を持つことを期待されていません。これは、⼈間の実体の能⼒ま
たは⻘写真の範囲内ではありません。転⽣の学習体験には、繰り
返し⼈的資源の終わりに到達し、絶望と希望、疑いと⾃信、あきら
めと信仰の維持の間の選択を検討することを余儀なくされること
が必要です。したがって、友⼈や親戚や愛する⼈との関係でこれ
らの苛⽴ちを経験し始めると、すぐに⾃⼰の許しの位置に移動す
ることを皆さんに提案します。意識におけるあなたの本当の仕事
は、他の実体ではなく、⾃⼰との関係です。

おそらくこの解説から、教師として、特に選択したオプションに
関⼼がないことがわかるかもしれません。各プロセスでレッスン
が提供され、学習が可能になるからです。極性に取り組んでいる
ときは、2つの要素が機能しています。⼀つは信仰であり、⼀つは
欲望です。それがあなたが知っている最⾼で最⾼のものである
かもしれないというあなたの願望に⽬を向けてください。時間/空
間の形⽽上学的な宇宙で重要なのは、顕現ではなく意図である
ということを常に念頭に置いて、真の善と美と美と⾼みに⽬を向
けてください。あなたが⾃分の⼈⽣と⾃分の存在の中で表現しよ
うとしているのは信仰であることを忘れないでください。信仰は
意味がありません。信仰は⼈に誇りへの道を与えません。信仰は
しがみつくすべての葦の中で最も細いように⾒えますが、それで
も信仰によって⽣きる魂、信仰に固執する精神、それを⼿放すこ
とを拒否する精神は、進歩と極性を達成する精神であり、これは
化⾝の⾃⼰だけでなく、永遠の無限の⾃⼰に還元する成果です。

したがって、あなたが怒りのスピーチに突⼊するか、沈黙を
保つか、コミュニケーションを⾒つけるか、または単に気分を明
るくするために⾃⼰と協⼒するかどうかにかかわらず、信仰を保
つためにこれらのことをしてください。信仰によって⽣きるのに、
絶望的に⾒える状況を⾒て、「すべてが順調だと信じている」と
⾔うのはどういうことでしょうか。私たちの意⾒では、この断⾔
は、すべての学習、すべての表現、すべての精神的顕現を可能に
し、可能にする最も強⼒なものの1つであると⾔えます。もう⼀つ
は許しです。あなたがあなたの普遍的な⾃⼰のその部分を⾒て
いるとき

さて、この接触の前の会話でこの楽器が与えた例では、関係する
実体は、この楽器が完全でオープンな⼼で提供することができ
なかったものを必要とする実体でした。この実体は、他の実体に
触媒を提供することを控えるメカニズムにすぐにその状況に巻
き込まれました。しかし、Rとして知られているものは、沈黙の中
で困難に耐える代わりの⽅法があることを指摘するのに正確で
した。

これにはいくつかの選択肢があります。⼀つは、真実の炎の
中で、破壊の⽕の中で⾃⼰と他の⾃⼰の両⽅を爆破し、両⽅の実
体にさらなる触媒を提供する怒りの選択です。これは、刺激の触
媒を扱うための許容できる⽅法です。⾃⼰の感情を他の⾃⼰に
表現しようとする選択肢があります。この選択は、ダイナミクスの

⽅程式の他のエンティティも無限で永遠の存在であり、それ⾃
体の内部プロセスに注意深く思慮深く働きたいと思うかもしれ
ないことを考慮に⼊れると、いくらか巧妙です。そのような開か
れたコミュニケーションには多くの希望と信仰があります

⾃⼰の貧困を他の⼈にさらすのに必要なのは、⾃⼰の極
性を⾼める努⼒がなされていることです。なぜなら、信仰にはそ
の⼼のこもったコミュニケーションがあるからです。
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そして、助けは常にあなたの呼吸よりも近く、あなた⾃⾝の特徴
やあなたの体の呼吸よりも近いことを知ってください。偉⼤な愛
と知恵の実体があなたを取り囲み、あなたを愛し、あなたをサポ
ートしたいと思っています。その⽬に⾒えない助けに寄りかかって、
すべてが順調であることを常に知ってください。

（ジムチャネリング）

あなたの惑星圏に関連して私たちがやろうとしていることは、無限の概
念を発⾒する際のあなたの⼈ の々進歩を監視することです。あなたの惑
星の⼈⼝の間で⾮常に普及している知的な⼼の経験は、主に第三の密
度の⼈ の々ために予約されている経験です。それはあなたが可能な限り
多くの個性を獲得し、⼼を開くプロセスを始めることを可能にするものだ
からです。なぜなら、各実体が最初の密度の単純な気づきで経験を始
め、この時代を超越した経験を経て、光への探求と動きを得るという2番
⽬の密度に移⾏したとき、この個性化のプロセスは、そして、すべてのもの
は、偉⼤な知的能⼒が犠牲にされる第3の密度の範囲内で頂点を獲得し
ます。つまり、1⼈の創造主とその創造物に⼼を開く⼈ に々よってです。こ
のように、私たちはあなた⾃⾝のような多くの⼈から呼ばれているので、
このグループの呼びかけのような少数の場合であろうとなかろうと、彼ら
にとって最も役⽴つ形や⽅法で⾃分⾃⾝を呼び、提⽰する⼈ に々⽬を向
けます。私たちの⾔葉や意⾒を聞くために、または感動的な夢を必要とす
る⼈ に々、私たちは⾔いますか、したがって、あなたの経験の睡眠と夢の
部分の中での訪問、または第三の密度の幻想、彼らがお互いに共有する
かもしれないということ、彼らが両⽅の⼼の中で成⻑する探求を共有す
るかもしれないということ。このように、私たちはこの惑星とその収穫に向
けて私たちの努⼒のほとんどを⽬指しています。そしてそれは現在進⾏
中です。

あなたは⾒たくない、つまり、他の実体に問題を抱えていると
き、その実体を許すことは不可能に思えるかもしれませんし、振り返
ってみると、⾃分⾃⾝を許すことは不可能に思えるかもしれません。そ
して、さらに⾔えば、⾃分⾃⾝を解放し、助けを受け⼊れることなしに、
⾃分⾃⾝や他の⾃⼰を許すことはできません。なぜなら、アクセスされ
るのを待っている、求められるのを待っているあなたの核⼼に助けがあ
るからです。無限の愛と無限の忍耐を持った無限の創造主は、あなたの
⼼の⼩さな隅にある謙虚な椅⼦に座って、呼ばれるのを待って、⼼の中
⼼に連れて⾏かれるのを待って、気づかれるのを待って、尋ねられるの
を待っています。最初は⾔葉でした、そしてその⾔葉は神と⼀緒であり、
ロゴスは神であり、その神は愛であり、その愛はあなたです。あなたの存
在の中⼼には、あなたがこれまでに必要とするすべてのリソースがあり
ます。あなたの存在の中⼼には、無限の真実、無限の⼒、無限の強さがあ
ります。

私はQ'uoです、そしてまたこの楽器を持っています。私たちは愛とその光
の中で再びお互いに挨拶します

この楽器を通して無限の創造主。現時点では、私たちは、出席者が
私たちのために持っているかもしれないさらなる質問に話しかけ
る試みで⾃分⾃⾝を提供します。現時点で別のクエリはありますか？

あなたが⾃⼰の重荷を置き、その⾃⼰の核⼼が⼩さな⾃⼰として話すこ
とを許すことができるとき、あなたは無限のエネルギーによって影を落
とされるでしょう。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの恵みを経験した時、
あなたが祈り、祝福を受けた時、あなたが他の⼈と⾃⼰を愛し、許すこと
が可能になった時があります。これらのことが可能であることを知ってく
ださい。あなたが成功しなかったかどうか、またはあなたが成功したと感
じるかどうかは問題ではないことを知ってください。あなたはただ朝起き
て空気を吸い、その⽇の忙しさと喜びにできる限り対応するためにうまく
やっているからです。

すべては順調です。これがあなたのマントラかもしれません。⼤丈夫だ。これ

があなたの希望になります。⾃分が失敗するのを許してください。

S：私たちのようなグループと話をしていないとき、あなたは何をしま
すか、あなたの時間はどのように過ごしますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？

⾃分を動揺させてください。ここには災害はありませんが、学習と成⻑の
機会だけがあります。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を、感謝を込めて、愛と無限の⼈の光の中で残します。
私たちはQ'uoのものです。

私たちの経験の⼤部分は、第3密度の⼈ に々は利⽤できず、あな
たの経験の⼈ に々はあまり意味をなさない領域に到達するものです。
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クリスタルとして知られているこれらのアーティファ
クトの研究は、そのようなクリスタルを⻑い間利⽤して
きた多くの⼈ に々よって⾮常に詳細に調査された⼤規
模な研究です。具体的な情報については、このテーマに関
するさまざまなテキストを検討することをお勧めします。
⼀般的な

S：夢の段階で、あなたと会って周囲を共有できるのではな
いかと思っていました。

⽔晶の使⽤の原則は、さまざまな⾓度と側⾯の幾何学
的および算術的な関係と、⽔晶を利⽤するエンティテ
ィの規則化と調和の能⼒に応じて特定の種類の⽤途に役
⽴つ⽔晶⾃体の性質があることです。クリスタルが使われ
ている、それ⾃⾝の存在、それ⾃⾝の個性。したがって、クリ
スタルの充電は、⼼と⼼の中にある意図の焦点によって⾏
われます。

兄さん、さらに質問はありますか？

⼼と⼼の接触と私たちの考えの⾔葉による表現の機
会がある場所で私たちが取引する少数のエンティティ
では、グループの呼び出しは、求められる情報の性質
が⼊⾨的なものか他のものかを決定します⾃然。はるかに
多くの実体が、すべての創造がなされた無限の創造主の⼀
つの偉⼤な独創的な思考の概念と、各実体が定期的な瞑
想の時間と実践を確⽴する必要性に関する紹介情報を要
求します。思考は捕らえられ、⽇常の活動に利⽤されるかも
しれません。グループが⼗分に⻑い期間存続し、忠実に瞑
想し、⽇中の定期的な部分を、その神聖な内部の部屋に引
退して1⼈の創造主の前にいるようにした場合、さらに多く
のことが必要になります。連合の実体が彼ら⾃⾝の才能に
従ってそれから与えることができる中間の情報、我 は々⾔
うでしょう。惑星連邦内には、⼀⼈の創造主に奉仕する多く
の実体があります。

兄さん、さらに質問はありますか？

あなたが夢の状態の中で意識的な⽅法でうまくナビゲー
トすることができれば、そのような会議は確かに可能で
す。これは、かなりの作業を経て達成されるスキルです。夢
の中で意識的に動くことができる⼈は、あなたの惑星の表
⾯にはほとんどいません。あなたがこれを成し遂げること
ができれば、私たちはそこであなたに会えて最も幸せにな
るでしょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

低いチャクラから⾼いチャクラまでのさまざまな位置
に保持されているクリスタルの瞑想状態。これが⼀定
期間にわたって⾏われると、実体と⽔晶の間に調和共鳴が
⽣じ、⽔晶はそれを使⽤する実体の意図を拡⼤するものと
して機能します。先に述べたように、結晶が使⽤される特
定の⽤途は、結晶の性質、そのサイズ、およびその純度によ
って決まります。結晶を利⽤する実体の性質は、使⽤される
結晶の性質と純度よりも重要です。

このようなグループの導⼊段階と中間段階の
両⽅で役⽴つことができます。⾼度な情報と呼ぶもの
がさらに必要となるいくつかのグループには、この呼
び出しに応答できるグループもあります。答える⼈と呼ぶ
グループのマッチングは、鉄のやすりを引き付ける磁⽯の
単純なアナロジーと同じように、呼ばれるものと共有され
るものに対する⾃然な親和性のレベルにあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoであり、この主題分野に関してかなり多く
の情報を要求するようにあなたが求める質問を⼗分に
承知しています。この時点でこの質問に話しかけようとす
ると、私たちが必要になるからです。まだ発⾒されていな
い地域に移動することにより、あなたの⾃由意志を侵害す
ること。

S：私は最近、DNAの再コーディングと活性化を読み、最
善を尽くしています。その⽅向での私の進歩についてコメ
ントをいただけないでしょうか。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：最近、⽔晶を購⼊しましたが、⽔晶を介したエネルギー
がどのように現れるのか、そしてそれらをさらに活⽤する
⽅法を教えてください。

S：あなたの意識は、あなたが話したり話したりする⼈ に々よってどの
ように選ばれますか？誰が誰とペアになっているのかはどのように決定
されますか？

兄さん、別の質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1999年11⽉21⽇
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私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

コンピュータとそのソフトウェアの誤動作の経験は、ほとん
どの場合、ハードウェアとソフトウェアと脳の間の相互関係か
らの通常の作業です。

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつ

ものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去りま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

カーラ：第⼀に、私の本のさまざまなトピックに取り組むようになると、
アーカイブ資料が私たちに何も与えていない主題があるかもしれない
のではないかと思いました。それらの分野で、本を通して他の⼈と共有
するための情報を私に教えてもらえますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。 私はQ'uoです。兄さん、あなたの⾔葉にも感謝しています。このセ
ッションの冒頭で述べたように、私たちにとって素晴らしいサービスで
あるのは、私たちへのあなたの呼びかけです。そのような呼びかけがな
ければ、私たちはあなたの幻想の中に存在することはできません。現時
点では、この第3密度の惑星の影響の範囲内で、愛と思いやりの緑の光
の開放を提供する可能性のあるあらゆるソースからの⽀援を求めるこ
とがたくさんあります。それが私たちの⼤きな願いです。私たちの助け
を求めるすべての⼈ の々⼼のエネルギーセンターの⽬覚めに参加する
ことです。愛を求めるもの、愛を求めるもの、そして私たちが求めるもの
よりも⼤きな呼びかけはありません。答えてください、そして、⼀つの創
造物の遠いところからの⼈ は々、それぞれが⼼の開放におけるこの惑
星の影響に与える経験を喜んでいます。

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございました。現時点で別のクエリ
はありますか？

睡眠状態の中で体がエネルギーセンターとの適切な整列に⾃
分⾃⾝を再調整することを深い⼼に⽰唆するものへの肯定の洗練は、
あなたが推測したように、あった再整列を完了するのに役⽴つかもしれ
ないものになるでしょう、第3密度の化学媒体へのアストラル体の誤っ
た再侵⼊によって引き起こされます。

しかし、このプロジェクトは、賞賛と感謝の最も適切な態
度と、あなたの⼤きな保護である愛と光の⼼のこもった与えで⾏われて
いることがわかります。

今回はすべてがシャットダウンしましたが、彼⼥は背中と胸に痛みがあ
り、⾮常に不快でした。私は、彼⼥が彼⼥のより細かい体の中で精神的な
挨拶に気づいたか、または彼⼥がこの状態で気づいて良性であったより
細かい体で起こっているプロセスがあり、それが彼⼥の体に戻って⽬を
覚ますことを⽰唆しました彼⼥は⽴ち往⽣していたそのエネルギーセン
ターで曲がって戻ってきました。私は彼⼥が彼⼥のより細かい体が彼⼥
の物理的な乗り物と完全に⼀致していることを毎⽇断⾔することを提案
しました。出来ますか

アドナイ、私の友達。アドナイ。

しかし、あなたが⾔うように、忠実な反対者からの⼲渉はある程
度あります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたのアウトライン内のどんな主題
についても話すことを最もうれしく思います、私の妹。

カーラ：はい。もう1つ。今⽇、睡眠と⽬覚めの間に催眠術をかけて
いる⼥性から⼿紙をもらいました。彼⼥は突然、⼤きな⾳を⽴てて
⼼臓に⼊り、後ろから出て、後ろに⼊る激しいエネルギーに気づきま
した。何度も何度も正⾯から出てきます。これはしばらく続き、最後
に

カーラ：いいえ。彼⼥へのあなたの反応を逐語的に引⽤し、
彼⼥にそれを使ってもらいます。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

S：私からはもうありません。どうもありがとうございました。

最近グレムリンがたくさんあり、私はこれを良い兆候ととらえていま
す。これは、プロジェクトに良いエネルギーが蓄積され、注⽬を集めて
いることを意味します。同意しますか？ R：もちろんです。あなたが私たちと共有してくれたすべて

に感謝します。

彼⼥に役⽴つかもしれない何かをさらに提案しますか？

カーラ：私の他の短いものは、私がコンピューターで本を書いて
いる間に起こっていたいくつかの本当に奇妙なことと関係がありまし
た。

現時点で別のクエリはありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1999年11⽉21⽇
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

グループの質問：明確なコミュニケーションの要素は何ですか？誤
解はどのように起こりますか？⾔われていることは、意図したとおり

に聞こえたり解釈されたりするわけではありません。そして、私たちの
コミュニケーションを強化する⾮⾔語的なコミュニケーション⽅法は
ありますか？

あなたの⾔葉を使うことの実質的で時には重⼤な困難は確かに
どんなコミュニケーションにも固有の困難を⾼めます、なぜなら⾔葉
はウナギのように滑りやすいのですが、それでもそれはコミュニケー
ションの媒体です。制限はありますが、第3密度の⼈には⼗分でなけ
ればなりません。感情や感情、事実に関係する中で、考えや概念の集
まりを明確に表現しようとする皆さんに共感します。完全に明確にする
のは決して簡単なことではありません。

また、コミュニケーションを忘れるというベールの限界を超えて、ほ
とんどの場合、⾔葉を使⽤するのではなく、概念の複合体または思
考のボールを提供することによって、それらを全体的に提供されるよう
に、それらを呼び出すことがあります。他の⼈は、⾃分⾃⾝で、そこで提
供されているコミュニケーションの⽷を引き出し、単⼀の種の思考でさ
え完全に三次元の性質を⾒るかもしれません。ですから、あなたが実
体として最初に伝えることはあなたの振動であり、それから⼈ は々多く

を取ります。彼らは、彼らであるその振動とあなたであるその振動がど
のようにあるかに依存して、あなたに対して態度を形成します

1999年12⽉5⽇

愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。この⽇あなたの瞑想を分かち合い、明確なコ
ミュニケーションに関する私たちの貧弱な考えや意⾒を提供すること
ができるようにあなたのサークルに呼ばれることができることは私たち
の明確な喜びと祝福です。現時点での私たちの奉仕の形態は、このよう
なチャネルを通じて⾔葉で話すことであるため、これは私たちにとって
もあなたにとっても興味深い主題です。

忘れのベールの中にいない⼈、つまり第3密度内に転⽣していない⼈
は、この振動の情報が役⽴つと感じ、2つのエンティティが振動の複合
体が調和し、混ざり始めていると感じるので、多くが⼈から⼈へと伝え
られます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

コミュニケーションのルーツを⾒てみましょう。植物が成⻑するの
は根からであり、このエネルギーを最初の状態で⾒つめることで多く
のことが理解できます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は振動の複合体です。創造
主⾃⾝は振動の複合体です。私たちが知る限り、宇宙は振動の複合体
であり、より具体的には、互いに相互作⽤する振動特性を持つエネル
ギーの場の複合体です。したがって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、存在とし
て、あなた⽅の振動、あなた⽅のアイデンティティーによってコミュニ
ケーションを取ります。
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ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

81©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



ほとんどの場合、この学習プロセスはかなり明確なコミュニケ
ーションを⽣み出します。困難が⽣じたとき

このチャネリングされたコミュニケーションの前の
以前の会話は、⼈ が々お互いに⽿を傾けるのではなく、お互い
に⾔いたいことを持っている⽅法について話しました、そしてこ
れはもちろん、明確なコミュニケーションが妨害される⾮常に顕
著な⽅法です。⾃分の⾔葉が聞こえない状況に気づいたら、⾃分
が聞きたいのか、⾃分が表現したいことを他の⼈に表現させたい
のか、⾃問⾃答することができます。単に聞くという役割。多くの場
合、形⽽上学的に⾔えば、私たちが⾔う適切な対応は、単に聞きた
いという願望を捨てて、他の⾃分が⾔おうとしていることを聞くこ
とができる響きの板になることです。この内なる議題と⾔うことの
放棄は、精神的な成熟のしるしです。⾃分⾃⾝の中には、⾃分⾃⾝
に聞きたい、⾃分に聞きたい、⾃分にとって意味のある他の⾃分に
聞きたいという深い願望があるので、完了するのは⾮常に難しい
⾏動です。それでも、コミュニケーションを明確にするための最も
まっすぐで最短の距離は、沈黙し、聞きたいという欲求を解放し、
⼀時的に純粋に聞くという役割を受け⼊れることです。

あなたの⼈ は々たくさんの⾔葉を持っており、そこから多くの
⾔語を選ぶことができます。そして、それぞれの実体は、⾔葉、
⾔葉、⾔葉で最初から攻撃されて彼⼥の存在になります。あ
なたの種の若いものの成熟のプロセスは、単語を学び、フレーズ
を学び、⾏動を学び、そして適切に教えられる⽅法でそれらの学
習を際限なく組み合わせるプロセスです。そして、⾃⼰の花はそ
れぞれ花を咲かせ、成熟し、ますます多くの⾔葉を教え、⾔葉を
使う⽅法をどんどん教え、またその過程は⾃⼰について考える⽅
法、他⼈について考える⽅法を教える学校のプロセスを経て成⻑
します、そのため、幼い⼦供が⼤⼈になるまでに、彼⼥は膨⼤な
量の情報を持っています。その中には、⾔葉や⾔葉の定義、⾔葉の
使い⽅などがありますが、その多くは判断や恐れに基づいていま
す。あなたが住んでいる⽂化では、あなたが思考を伝達しようとし
ている実体の価値を推定し、その判断の結果から、あなたが感じ
るようにあなたのコミュニケーションを傾斜させることを教えま
す。

飢えや欲望の⾳、あるいはその欲望の⾊を⾔うかもしれないとい
うことを聞いてから、調和を最もよく提供するために、常に同じメ
ッセージであるメッセージを⽅向付けて傾けますそして、私たち
が親族関係を感じ、瞑想しているグループの実質的な性質。同じ
⼈が輪になって出会うたびに、グループの内⾯の調和に微妙な
違いがあり、話し始める前に改めて評価するたびに、この機会を
無駄にしたくないので、私たちの考えを明確に共有したいと思い
ます。�。

実際、実体はそうではありません。彼らにとって、注意深く指摘さ
れたコミュニケーションは誤った⽅向に向けられています。私た
ちがこれらの楽器を通してあなたに話すとき、私たちはサークル
内のそれらのそれぞれの倍⾳を評価する無限で魅⼒的なゲーム
をします。私達

私たちが⾔ったように、あなたの密度では、ほとんどの場合、意⾒や
事実を表現するために⾔葉を使⽤する必要があります。

そして確かに、コミュニケーションを望むエンティティ
が形⽽上学的な意味でアイデンティティのこの振動的な性質を
明確に把握すると、エンティティは、創造主の振動のようになる可
能性がある⾃⼰の振動的な性質に取り組み、調整するのに⼗分賢
くなります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は基本的な波動として創造主の波
動を持っています、そしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈はそれらの完全に調
和した振動をそのような⽅法で歪める⽅法を⾒つけました。誰も
あなたと同じようにその元の思考を歪めることはありません。しか
し、思考をとることによって、探求者は確かに、元の思考からの振
動の歪みを減らすことができます。そして、これはやりがいのある
仕事です。

実体が表⾯上で何らかの性質であると⾒なされたり、想定され
たりしたときに発⽣する問題を探す場合があります

調和しています。あなたも彼らもこの微妙なボディワークが起こ
っていることに気づいていないかもしれませんが、体⾃体はこれ
らの振動特性を知っています、そしておそらくあなたは誰かに綿
を塗った経験があり、会議の瞬間から他の誰かを特に好きでは
ありません。多くの場合、振動の伝達は、⾔葉が話される前にその
仕事をしました。

この決定がなされるとき、それは他の⾃⼰に関して分離され
たスタンスに⾃⼰を置く決定であると⾔うことができます。そ
の結果、家族やコミュニティで⼈間関係が緊密である場合、純
粋な聞き⼿になることは賢明な選択ではありません。家族内ま
たは精神的なコミュニティ内の調和は、特にすべてに依存してい
るからです。
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2⼈の間で会話をしているときや、2⼈の間で何かについて話してい
るときに、オレンジ⾊の光線が遮られることがよくあります。この状
況では、あなたは⽂字通り鏡を⾒ています、そしてあなたが他の⼈
が⾔ったとあなたが思うことはあなたが⾔ったことの反映です。

どんな会話でも、あなたはエネルギー、光、そして記憶を⽣み出
し、⽣き⽣きとした何かが発達するのを⾒ています。したがって、
このプロセスを強⼒に⽀援する1つの⽅法は、

しかし、コミュニケーションを愛することです。そして、これが間違
っているとは⾔いません。なぜなら、多くの種類の真実があるから
です。そして、褒め⾔葉によって表現されている真実は、帽⼦につ
いては真実ではありませんが、家族が別の家族について感じている
という点については確かに真実です。したがって、この状況での欲
求は、真実を表現することではなく、愛を表現することです。そして、
それはそれ⾃⾝の種類の真実を持っていると私たちは感じていま
す。

この楽器は現在、⽣きている記憶のプロセスについて本を熟
読しており、本全体を通して、著者は2つのものの間の相互作⽤の質
を持ち出し続けています。この著者は、これら2つの⾳叉を⾳叉Aと⾳
叉B、またはアルバートとベティと呼んでいます。しかし、あなたはア
ルバートで、もう⼀⼈はベティだとしましょう。あなたが他の⼈に⾔
うことは、ある種のエネルギーを持っています。そのエネルギーはベ
ティに移動し、⾳叉Bに移動し、予測できない⽅法で⾳叉Bに取り込
まれますが、それは純粋にBの⾳叉の選択です。次に⾳叉ベティBが
あなたとエネルギーと情報に応答します。他の⼈によって変えられ
てあなたに戻ってきます、そしてあなたとベティが会話するとき、あ
なたはエネルギーと⽣命と愛を持っている、厳密にあなたの2⼈の
間にある全体のエネルギーシステムを作成しています。

しかし、真実が語られたとしても、表現されるべきものは、相⼿
が聞きたくないものであることがよくあります。何かをする許可を
求められたときの「いいえ」という⾔葉。誰かがあなたにすべての
答えを求めたときの「わからない」という⾔葉。これらのことを⾔う
のは難しいです。

この状況に直⾯している⼈が⽬前の挑戦を歪めている恐怖の程度
に気付くことができるとき、それはその実体が関係する恐怖をまっ
すぐに⾒て、⼼の中でその恐怖を取り、そして許すことでますます巧
みになるということです

恐れていることに対する⾃⼰。この⾃⼰への取り組みは、ある期間に
わたって、結果に関係なく話すことを恐れず、柔軟で、新しい⽅法を
学ぶことができるという⾃⼰の概念を⾃⼰のために構築し始めます。
それはまるで、この他の⾃⼰とのコミュニケーションを取り巻くよう
に⾒える困難や喧噪をくしでとかし、精神の緊張をくしで取り除き、
嘲笑の恐れをとかし、間違いを犯す恐れをとかし、くしでとかすよう
なものです。あなたの⻘い光線のエネルギー分野に残されているす
べてが情報と愛を授受したいという正直でオープンな願望になるま
で、コミュニケーターとしてあなたをヘッジするすべての恐怖に基づ
く制限。コミュニケーション⾃体が振動であることを忘れないでくだ
さい。喉に⻘い光線のチャクラという独⾃のエネルギーセンターが
あります。

これらのことを⾃分に⾔うのはさらに難しいですが、それでも、⾃分
が否定的な反応を取り除くように編集しなければ、コミュニケーシ
ョンは著しく改善されます。

話すだけでなく聞くこともできる関係者。したがって、利⼰的で純
粋な聞き⼿になりそうな話したいという欲求をあきらめた場合、彼
らは、⾃分たちだけで考え、考え、表現できるものの集合的な調和し
たグループを奪いました。このように、私たちは、他の⾃⼰が⽿を傾
けるだけでなく、聞かれることを試み続けることは、他の⾃⼰への敬
意の印であることを理解することをそれぞれに奨励します。

さて、コミュニケーションはあなたの⾁体とより細かい体の中の
どのセンターからでも来るかもしれません。コミュニケーションに
かなりの困難を経験したとき、あなたが⻘い光線にいないことをす
ぐに知ってください。そして、時間をかけて、明確ではなかった会話
を熟考し、ブロックされている、過剰に刺激されている、または何ら
かの形で歪んでいるエネルギーセンターの署名を探します。

おそらく、コミュニケーションがうまくいかない次の最も⼀般
的または⼀般的な⽅法は、⾃⼰が実際に真実であると話したくな
いという状況です。これは、⺟親が「この帽⼦をどのように⾒るの
か」と⾔うのと同じくらい無実の状況である可能性があります。⺟
がその帽⼦で完全にひどいように⾒える場合、その帽⼦が怒りと⽬
障りである場合でも、それでも夫または息⼦は「ああ、あなたはそ
の帽⼦で素晴らしく⾒える」と⾔う可能性があります。これは明確な
コミュニケーションではありません。これ

むしろ、私たちは、状況が⽣じたときに、⾃⼰が否定的なよう
に⾒える真実が内に穏やかで静かな平和があると⾔われな
ければならないことに気付くようになることを提案します。おそら
く、⼩さな祈りでさえ、光に向かって⾃⼰を調整し、その追加の光の
中で、突然よりも柔らかく、それでもなお明確になる真実を伝える
⽅法が⾒つかることを期待して、内で発せられるかもしれませ
ん。�、」または、「答えはノーです。」
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⼀⼈⼀⼈が⾃分の聞いていることに責任を持つことができ
る⽅法は、困難な状況でのコミュニケーションを改善します。

コミュニケーションへの最も深い援助は性格です。エンティティが明
確なコミュニケーションを達成するために別のエンティティと協⼒する
謙虚さと忍耐⼒を持っている場合、そのエンティティが明確なコミュニ
ケーションを達成することを妨げるものは何もありません。しかし、こ
れが真実になるのは謙虚なことだけです。あなたの⻩⾊い光線の世
界、この地球の世界、そして⼈間の経験は、コミュニケーションに完全に
依存しています。それは個⼈とグループのための愛の教訓を学ぼうと
しています。あなたが今経験を楽しんでいるレベルでのコミュニケー
ションについての多くは、グループを⼀緒に描くことと、個⼈を⼀緒に

描くことの議題を持っています。振動の調和に向けた進化の推進⼒が
あり、各国が他の国と使⽤している⾔語の種類を調べると、多くの恐れ
にもかかわらず、多くの留保にもかかわらず、多くの敵対的な振動にも
かかわらず、⼈ の々グループは明確なコミュニケーション。そして、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、個⼈的な経験から、⼈から⼈への明確なコミュニ
ケーションが可能であることを知っています。したがって、コミュニケー
ションが取れないことに気付いたときは、決して失神しないようにして
ください。次に、⾟抱強く⽿を傾け、頭に浮かんだ質問を謙虚に尋ね、し
たがって、誰かがあなたに伝えようとしていることを把握するために必
要な情報を収集するときです。そして、あなたが話している⼈であり、
あなたの⾔葉が⽿に聞こえないことに気付いたとき、それはあなたが
理解のサービスを提供するために、あなたの⼈間性を呼び、あなたの忍
耐を呼び、そして今のところ解放するかもしれないということです他の
⼈があなたに⾔わなければならないこと。これが完了したら、必要な
情報を伝達する可能性を再評価できます。

おそらく、コミュニケーションについて覚えておくべき最も役⽴つこ
とは、あなたがすべて1⼈であるということです。あなたは皆同じ経
験をしています。あなたは親密で親密な友達です。これは、個性と個
性のマスクの背後にある、表⾯を超えた真実です。何よりも、お互い
があなたのようであり、良くも悪くもないという信仰を保ちましょう。

ステータスや富や地位の詳細を無視して、常に⾃⼰と⾃⼰の平等を
⾒てください。あなたがお互いに⾃分⾃⾝でできる限り、⼼から⼼
になりなさい。

私たちはこの楽器に美しい流れる川、⾦⾊の流れる川、泡⽴ち、湧き出
る川、そして歌う川を⾒せます。私たちはこの楽器を、コミュニケーショ
ンをとる⼈ と々⼀緒に、その⽔の中の⿂のようでなければならず、⾃分
と他のすべての⾃分との間に⽣命を与える統⼀された⽔を感じなけれ
ばならないことを⽰します。

あなたが⾃分⾃⾝に責任を持つにつれて、あなたはあなた
のエネルギーセンターを本当のバランスに持っていくにつれて、あ
なたはますますコミュニケーションが⾏き詰まったポイントを感じ
ることにますます熟練するでしょう。絡み合っているエネルギーは
どこにありますか？それは個⼈的なコミュニケーションのオレンジ⾊
の光線ですか、それとも結婚、仕事、あらゆる種類のグループなどの機
関と協⼒しているコミュニケーターの⻩⾊い光線ですか？しかし何よ
りも、⾃分が1⼈の無限の創造主の⼦供であることを知ってください。そ
のアイデンティティで休んでください。その愛で休む。そして、その愛が
あなたの⼼、あなたの信仰、そしてあなたの意志を養うようにしましょ
う。そうすれば、あなたはもう⼀度嬉しい笑顔を与え、はっきりと愛を込
めて物事を⾔い直すことができます。

そして、その愛の態度は、明確なコミュニケーションのプロセスに⼤いに役⽴ちま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が贈り物を持っていることを知ってください。あなた⽅の
何⼈かはコミュニケーションの⻘い光線の贈り物を持っています。あなた⽅の何
⼈かは他の場所に贈り物を持っています。⾃⼰を知り、⾃⼰に⾃信を持つことは
助けになります。

この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私たちはこの楽
器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのもので
す。

⾮常に決定された⽅向で⾮常に活発な速度で流れ、泡⽴っているそ

の⻩⾦の流れの中で団結しているように、⾃⼰と他のすべての⾃⼰を
⾒てください。⽔を⽌めようとするのは良くありません。⽇常の流れか
ら⾃分を取り除くのは助けにはなりません。

そして、私たちはそれぞれの中でそれを奨励します。

ケン•キーズとして知られている⼈が彼の本のいくつかで
⽰唆していること、それはあなたが他の⼈と話しているときに「私
は創造している」というフレーズを使⽤することであり、お互いを理
解するのは⾮常に難しいようです。誰かがあなたに「あなたは私を
憎んでいる」と⾔った場合、それはその⼈の考えを明確に伝えていま
すが、それに答えるのは特に簡単ではありません。誰かが「私はあな
たが私を憎んでいると感じている」と⾔うなら、他の⼈は「私はあな
たを憎んでいるとは感じないが、あなたは私があなたを憎んでいると
感じていると聞いている」と⾔うことができます。だから、なぜあなた
がこれを感じるのかを突き⽌めなければなりません。」

むしろ、それの良いところは常に、その⽣命の⽔に属し、転⽣の流れに
あり、この環境を他の⼈と共有する機会を持ち、⽔を呼吸し、フロー。
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私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を把握していると信じています。

S：前回お話した時、DNA活性化の記録についてお伺いしましたが、それ
についての情報を⾃由意志で侵害することになるとおっしゃっていまし
たが、どうして侵害になるのかわかりません。詳細を教えていただけま
すか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？

S：私はガーディアン種族と南軍について話している資料を読
んでいますが、それについて私が持っていた質問は、1つの法則に関
して私たちが利⽤できる他の資料はありますか？

セブンレイズは、この法律について話したそのようなグループの1つで
す。あなた⾃⾝の時間枠の中で、エドガー•ケイシーとして知られている
ものを通して伝えられた多くの情報があり、そこでは⼀つの法則がいく
らか詳細に明らかにされました。フィリップ兄弟として知られているも
のなどの他の団体も、この法律に関する情報を共有しています。

この特定の調査分野は、あなたに実りある探求の道を提供するか
もしれない分野です。私たちは、あなたがあなた⾃⾝のためにこれら
の選択をすることができることを望んでいるので、私たちがこの分野
で⾮常に詳細に、あるいは⾮常に詳細に答える程度にあなたの選択に
影響を与えることを望んでいません。あなた⾃⾝の検討の結果である
この分野でより具体的な質問がある場合は、この⼀般的な分野を調べて
そこから引き出すように求められるのではなく、その特定の質問に話し
かけることができれば幸いです。それはあなたにとって重要なことです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この惑星の歴史の中で、この法則について語ってきた著
者がたくさんいることがわかります。多くの詩⼈、多くのミュージシャ
ンがすべてのものの統⼀について語っています。この法律を意識的
に書いている団体や、この法律について話す可能性のある私たち⾃
⾝のような団体と連絡をとることができた団体に問い合わせるつも
りであると認識しています。また、テキストから始まる多くの団体が
あります。それはあなたの⺠の間で聖書として知られています。なぜ

なら、この作品の中には、⼀つの法則の概念と、⼀つの法則のゆがみ
のいくつかが語られている例があるからです。古代から、⼝頭の伝統で
この法律について話していた実体があります。いわゆる同胞団

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：わかりました。おそらくもう少し詳しく説明すると、これらの読み物
では、この時点で地球がどのようにその活性化を増加させていたかに
ついての⾔及がありました。すべてに。私は最近4.4歳になるという夢
を⾒ました。その1つは、ほとんどの⼈の昇天は4.5でなければならない
ということでした。それが何を意味するのかを、よりよく理解しようとし
ています。

S：��1週間前、コンタクトと⽬が問題になり、コンタクトを着
⽤できなくなりました。その結果、どのような問題が発⽣する可能性
があるかを⼀週間ずっと考えていました。⾒えないものはあります
か？たぶん、あなたはその地域にいくらかの光を当てることができる
でしょう。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、存在する⼈が私たちのために持っているかもしれない追加
の質問に⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権です。現時点で別の
質問がありますか？

痛い被験者がブローチされたとき、いくらかイライラします。（ジムチャネリング）

⾃由意志による侵害の危機にあまり踏み込むことなく、クリスマ
スシーズンの地域と、今シーズンを中⼼に展開するあなたの歴史の⼀
部である懸念のいくつかを実りある形で調査することをお勧めしま
す。�、視界がはっきりしないように、

正しくない場合は、さらにお問い合わせください。あなた⾃⾝のよう
な個⼈のエネルギーセンターと、あなたが今住んでいる球体である惑
星の実体との間には、さまざまな調和のポイントがあります。惑星の実
体が進化の過程を進むにつれて、その上に住むあなたのような実体の
それぞれがさまざまな扉を開き、特定のトーンやテーマが利⽤可能に
なり、惑星の世話をしているあなたのような実体が利⽤できるようにな
りますこれらのドア、これらのトーン、これらの可能性の範囲を利⽤する
ことができ、惑星上の各エンティティが⾃分の探求を惑星の進化と調和
させることができます。したがって、この惑星の実体とその上にあるもの
との相互関係は、その性質に気付くプロセスを強化するために利⽤でき
るものです。
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そのようなプロジェクトの損耗には⼤きな打撃があります。疲れてい
るときは睡眠が適切です。

あなた⾃⾝よりも、あなた⾃⾝よりも⼤きい⼼に。そして、Rとして
知られているものは⼤きな⼼と素晴らしい⼿を持っていますが、特
定の結果への献⾝が⼗分に解放されたときにあなた⾃⾝のような
チャネルをよりバランスの取れた⽅法で移動できる1⼈のクリエー
ターについて話します可能性、困難、欲求不満を持って移動し、グレム
リンと呼ばれるように、作業をスムーズに進めながら移動できるのと

同じくらい簡単な⽅法で移動します。したがって、1⼈の創造主がリズミ
カルな意味で動いているのを⾒ると、短期的には困難と思われるもの
が、⻑期的には取るに⾜らないか、⽬に⾒えない味⽅に⾒えるかもしれ
ません。理解の質はこの第3密度の経験の⼀部ではなく、⽇常の活動で
発⽣する多くのことは、細部に⾄るまで、発⽣した瞬間には理解されな
い有益な⽬的を持っています。もしあれば。

このエンティティ、Fとして知られているエンティティ、およびFとして
知られているエンティティと連携しているAとして知られているエン
ティティを⾒て、あなたが推測しているように、良性で役⽴つ情報源
から利⽤できるガイダンスがあるようにします。それ

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この本の執筆のプロジェクトは、レースの実⾏の準備に例える
ことができます。ランナーはよく訓練され、⻑く訓練され、そして今
スターターの銃を待っています。パルスが増加します。アドレナリンが
放出され、⼼はレースの実⾏に単⼀の⽅法で集中します。そのような
レースやそのような本の執筆が理解できる前に、不安のレベルがいくら

か増加するはずであるということは、それぞれをうまく達成したいとい
う願望があるからです。より⼤きな⼿にプロジェクトを譲る必要もあり

ます

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S：何か提案や演習、またはその性質の何か有益なものはありま
すか？

兄さん、別の質問はありますか？ 妹、さらに質問はありますか？

しかし、どんなに⼩さな経験にも⽬的があり、⼀⼈の創造主がより⼤
きな⽬的や計画を達成するためにそれぞれの経験を利⽤するかもし
れません。

そして、この質問に答えるには、それぞれの⼀部を取り、瞑想のために
予約して、その⽇の出来事を簡単にレビューできるようにするのがよい
と提案します。コミュニケーションを取り、⼼を開き、理解し、⾃分の存在
が⾃分の周りの⼈に与える影響をより意識するための努⼒。要するに、こ
れは、エンティティの進化過程に対する感度を⾼めるための演習です。
⼼と⼼に痕跡を残した出来事をレビューする瞑想に費やされた時間は、
学んだことをよりしっかりと⾃⼰の中に座らせることができ、学んだこと
を待っていることが明らかになり始めることができる時間です。意識的
な⼼。

カーラ：お願いしたいのですが、今年⼀年中、放浪者のため
のハンドブックに取り組みたいという私の熱意に気づきました。私は
それがいくらかバランスが崩れているに違いないことを知っています。

この本の執筆にできるだけ早く取り組む必要があるという、このほぼ
強制的なことについてコメントしていただけないでしょうか。よりバラ
ンスをとるために私にできることはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

S：今のところこれで全部です。ありがとうございました。 カーラ：はい。本の執筆を始めてから、朝、昼、夜、意図しない時間に眠
りにつくことに気づきました。この傾向は良性ですか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

彼⼥はあなたが彼⼥とAの関係についてコメントするかどうか尋ねま
す。

⾃⼰、創造物、そしてすべてのものを受け⼊れることによる⾃⼰の⼼の
開放。

私はその本の純粋さを傷つけるために本をやりたいという私の⼤きな願望
や熱意を望んでいません。

カーラ：ありがとう。書いたこの⼥性はFという名前で、ニューヨーク
のブルックリンに住んでいます。彼⼥はニューヨーク市の地域で約
100万⼈に放送される形⽽上学的なテレビ番組を持っています。彼⼥
と私はしばらくの間書いています。最近、彼⼥は彼⼥と彼⼥が彼⼥の
ouijaボードを通して会ったAと呼ぶ実体との間の交換の記録を私に送
った。彼⼥は約15年間Aと話していて、個⼈的なガイドと同じように彼⼥
と関係があるようです。良性の関係しか⾒えません。
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これは誘導されているものとよく似た実体ですが、この惑星の振動の時
間/空間部分と呼ばれる形で化⾝の間にとどまっています。その後、化
⾝に⼊る実体と何らかの⽅法で信頼できる接触を⾏うことができます。
⽇ の々活動における個⼈の進化を促進する⽬的。

それも。

化⾝の実体の意識的な⼼、それによって、常により深い⼼を通して通信す
るより⾼い⾃⼰とは対照的に、それらの間の情報の流れを可能にし、した
がって、より深い⼼の論理に関係しない概念の形になります意識も？

アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。Fさん、ありがとうございます。

R：いいえ。質問ではありません。しかしコメント。ここで説明する、真
⾯⽬で深いトピックにユーモアを注ぐと、私の⽿には⾳楽のように聞こ
えます。おそらく彼らはそうですが、あなたがそれをもっと持っているな
ら、それを続けてください。

R：受⾁の1つの実体と受⾁の1つの実体の概念をフォローアップするた
めに、そのようなガイドの概念は、彼または彼⼥⾃⾝のより⾼い⾃⼰から
⼈に提供されるガイダンスとどのように⽐較されますか？

私はQ'uoです。姉さん、あなたにも感謝しています。現時点で別のクエ
リはありますか？

私はQ'uoです。あなたの質問に答えようとする私たちの試みをご理解
いただきありがとうございます。あなたは私たちよりも良い仕事をした
と感じています、そして私たちはあなたに感謝します。現時点で別のクエ
リはありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

ほとんどの場合、関係のタイプはほぼ同じです。ただし、これらのガイド
は、男性、⼥性、および両性具有のガイドの役割において、より⾼い⾃⼰に
関連しています。より個⼈的なガイドは、より内在的であるか、より実⽤的
であるようにアクセス可能である可能性があります。つまり、⾔葉や概念、
感情やトーンが定期的に伝達されるように、コミュニケーションのライン
があります。したがって、個⼈ガイド—

この時点で最終的なクエリはありますか？

私はQ'uoです。また、ユーモアにも感謝しています。プロポーションの
感覚は、制限された⼼をよりよく⾒ることができるものであり、私の友⼈
のコメントにも感謝します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

妹、さらに質問はありますか？

私たちはあなたにQ'uoの⼈ と々して知られています、そして私た
ちはこの時にこの楽器とこのグループを去り、いつものように、愛と

⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを去ります。

R：あなたが⾔っているのは、この2つのエンティティの場合、1つはイン
カネーションに、もう1つはインカネーションから、に触れるタイプのコミ
ュニケーションを確⽴する可能性が⾼いということです。

Fとして知られています。この関係は⼀種の回転する名誉と義務として確
⽴されたものであり、⼀⽅のエンティティが化⾝の中にあるとき、もう⼀
⽅はその外部に留まり、忘れのベールを移動するものへのガイドとして
機能します。この関係は、この経験のサイクルの観点からは古く、サイクル
の早い段階で始まり、両⽅が転⽣し、あなたが夫と妻と呼ぶものの関係を
共有したときに始まりました。この交配の⼦孫は、そのような関係の通常の
産物である⾁体的な⼦供だけでなく、すべてのものの統⼀と、この惑星の
領域で他の⼈と共有したいと思っていた愛の創造⼒の概念でもありまし

た。この⼈⼝の⼈ と々共有する。

私はQ'uoです。この作業セッションのクエリを使い果たしたので、この⽇
を求めるサークルに招待してくれた各プレゼントに改めて感謝します。
私たちはこの招待状にいつも喜びに満ちており、それぞれと話す能⼒に
⼤いに感謝しています。私たちは、私たちが偉⼤な権威ではなく、私たち
が⾔うことのすべてを真実であるとみなすことを望んでいないことをそ
れぞれに思い出させます。あなた⾃⾝の差別の⼒を使って、あなたにとっ
て意味と価値のあるものを選び、他のすべてを置き去りにしてください。

兄さん、さらに質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

グループの質問：今⽇の質問は、⾃分が奉仕していることに気付いた
ときの状況に関係しています。それが私たちの⽣活のために⾏う仕事
なのか、それとも友⼈のために⾏う単なる恩恵なのか、そして私たちは
それを何度も繰り返します。�、私たちが限界を超えて押し出されてい
ると感じたときに頭に浮かぶ怒りや欲求不満、否定的な感情にどのよ
うに対処するのですか？怒り、欲求不満、疑いを感じたり、何らかの形
で⽌められたりすることなく、私たちは本当に奉仕することができると
感じますか？

私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。この働きに到達するためにそれぞ
れが経験した犠牲とプロセスを求めているこのサークルの皆さんに
感謝します。この楽器が真実と呼ぶものを探している⼈ の々ために、
このようなグループに呼ばれることができることは私たちにとって⼤
きな祝福です。それが私たちが現在提供しているサービスだからで
す。そして、このような楽器を通して話す機会は私たちにとって貴重
です。私たちは権威ではなく、私たちの前に謎が広がり、後退する無
限の創造主を探す道を歩む仲間の巡礼者であるという理解の下で、
私たちの考えや意⾒をあなたと共有できることをうれしく思います。
⾔ってもいいですか

1999年12⽉19⽇

（カーラチャネリング）

エネルギー交換と閉塞のこの興味深い主題を調べ始めると、それが
この機器がアドベントの季節と呼ぶものであることに気付きます。太陽
年の中で、暗闇があなたの地球平⾯をあなたの⽇の最⼤時間と主張す
るときです。光が最も遠くに⾒える時間。この暗闇の中で光が⽣まれ、こ
の暗闇の中に光がやって来ます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がその光の宝庫で
あり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が頭に冠をかぶっています。そしてそれは重い
です。そして、これはあるべき姿です。ジムとして知られている⼈が先に
話したように、転⽣前のあなた⽅⼀⼈⼀⼈の⽴場から、あなたが抱え
ているあらゆる困難は、賢明でない交換によるあなたのエネルギーの
枯渇から、エネルギーの遮断に対するあなた⾃⾝の失望から、地球の
暗闇の中で光であり、喜びと喜びをもって奉仕し、まっすぐなレースを
⾛ることを熱⼼に期待して、喜びます。その⾒晴らしの良い場所から、
パターンの完成度が⾒られ、受け⼊れられ、実⾏されました。確かに、
束縛されているのは魂と精神の無実です

あなたは良い会社だと。この時も、この楽器はキリスト•イエスの名
において挑戦し、この楽器を通して話すことができなかったという
懸念があるので、申し上げたいと思います。これは私たちにとって最
も満⾜のいくものです。私たちは、この楽器が最もよく調整されてい
るように⾒えるステーションであり、その逆も同様です。

私たちは、原則としてあなたに知られている⼈々、Q'uoです。

L/Lリサーチ
ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなた
の差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになる
ことを望んでいません。
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そして、確かに、あなたの⽬覚めている性格の安定性と堅実さの観点か
ら、あなたと他の⾃⼰に快適さと⾃由の尺度を可能にする関係の境界を
作成することで、限界を描くことに害はありません。��「いくらあげられ
ますか？」と⾃問するとき。謙遜の天使にその質問をして、プライドのほ
こりを振り払って、あなたが完全に与えることができるものを表す、⼀
⾒不完全であるが必要な境界線があなたのために表すそれぞれの状
況であなたがあなた⾃⾝のためにあなた⾃⾝のために定義するように
⼼と開いた⼿。

この忘れのベールの原因を⾒てみましょう。それには正当な理由があ
ります。本を開いた状態でエンティティが学習することは、しばらくの
間意味があり、ナンスの⼼に⼊る可能性があり、開いた本のテストは
優れたスコアを⽣成する可能性があります。

あなたが転⽣の前にあなた⾃⾝のために設定した様 な々関係に出く
わすとき、あなたは何度も何度も正確な種類の混乱に投げ込まれる
ことが予想されます。それはあなたと他の⾃⼰にとって最⾼の教育ツ
ールであり、あなたは何⼈かの天使とガイドに相談する必要があるで
しょう。これらの天使の⼀⼈が謙遜の天使かもしれないと私たちは提
案します。あなたが混乱の海にいて、あなたがあなたのエネルギーに過
度の要求がなされていると感じているなら、その中に不穏が存在する
のも不思議ではありません。

あなたとあなたのより⾼い⾃⼰とあなたの指導があなたが提供
したいもの、あなたが学びたいもの、そしてあなたが共有したいも
のをよく考えたとき、私たちはあなたのそれぞれをその位置に戻した
いと思います。そして、冒険と創造性の感覚で、あなたはあなたが協
⼒するそれらの実体を選びました、なぜならそれぞれの賢明でない
エネルギー交換とブロックされたエネルギーのそれぞれの例で、あ
なたは関与して混乱しているだけでなく、⽅程式の他の⾃⼰も混乱し
ています、⼾惑い、途⽅に暮れて、不均衡があり、多くの場合、何が起こ
っているのかを考えるための語彙さえ持っていないことを感じました。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が遊びを終え、それを所定の位置に置き、そして化
⾝に⼊ったとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は私たちが忘れのベールと呼んで
いるものを通り抜けました。このベールは、より⾼い⾃⼰の観点から、内
⾯の観点から、または3番⽬以外の密度からは想像できないものです。

そして、それぞれが経験するのはこの⼆重の現実です。⾃⼰を不完全
でつまずく探求者として⾒ると同時に、否定できない内⾯の完全性と
真実のかすかな、しかし紛れもないリングを持っています。この混乱
の海に投げ込まれたら、それぞれが特定の天使を育てるのは良いこ
とです。なぜなら、現時点であなたの⼈ の々中には、天使やガイドな
どの内⾯の実体に対する意識が⾼まっているように⾒えるからです。

天使でもある⼼の習慣があります。

失われるために、⾃⼰が持っているその理想的で楽観的な概念は、⾃
⼰の来るべき化⾝です。

忍耐の天使が来るように⼊札することをお勧めします。あなたの
成⻑する精神の各プロセスは、時間がなくなるまで時間をかけてそ
の仕事をしなければならないからです。そして、霊的進化のプロセス
を急ぐことはありません。複雑なアウトワークの場合、シーカーにとっ
て⾮常に間違っているように⾒える場合があります

このベールに包まれた体験を楽しむことで、各探求者はすぐに混乱の
海に投げ込まれ、家で安全になりました。

私たちはあなたが喜びの天使に来て⼊札することを提案するかも
しれません。なぜなら、明晰さとバランスへの憧れをほとんど溺れさせ
る多くの内なるノイズがあるからです。それぞれが⾃分の限界と他の⾃
⼰の限界を受け⼊れる平和を⾒つけることができるのは、騒ぎや争いで
はなく、静けさの中にあります。

研究？⾃分を評価する⽅法は？他の⾃分とどのように関係するの
ですか？

忘れのベールが第三の密度を超えて落とされなかった多くの創造物が
ありました、そしてそれはこれらの実体が彼ら⾃⾝の精神的進化のペ
ースを加速することに失敗したことから、後の創造物がベールを使⽤

することを決定したので選択した密度には、他の情報を除外するため
に実際にどのように物事が進んでいるかについての記憶がありませ

ん。⾔い換えれば、この⼼の闇、⼼の根と意識の⼼の間のこの断絶は、意
識の仕事が信仰だけで⾏われるのではなく、信仰だけで⾏われる雰囲
気を実現するために慎重にそして慎重に⾏われた調整でした。いかな
る場合でも、権威または証明または経験的プロセスによる。あなたが最
も深くいるもの、あなたの⾃⼰が回転するものは、創造主の無限の、永遠

の、ユニークな⽕花です。あなたが学びたいと思うことはすべて、あなた
の中に完全になりました。あなたが不完全だと感じるものはすべて、あ
なたの中にある完璧さにあります。そして、それでも、あなたが今楽しん
でいるような化⾝を通して、あなたは信仰だけによって、選択する⽴場
に⾝を置いています。あなた⾃⾝のスピリチュアルを進める⽅法
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あなたが何をするにしても、あなたの喜びを再発⾒するために瞬間
を取ることを忘れないでください。毎⽇、そして毎時、あなたが誰で
あるか、どこに⾏くのか、どこに来たのか、そしてあなたが今何の⽤
事をしているのかを、完全な喜びで思い出す瞬間を⾒つけてくださ
い。あなたは愛されている。あなたは反省し、共有し、変容するよう
になりました

喜びの天使が来るように⼊札することをお勧めします。

しかし、化⾝の中で、あなたが今経験している⼈⽣の中で、あな
たの裁判官はあなた⾃⾝であり、あなたには⾮常に厳しい裁判官
がいます。賢明でないエネルギー消費や閉塞があるあなたのそれ
ぞれが経験していることは、あなたの学習のために他の⾃⼰によっ
て注意深く反映された、⾃⼰内の不均衡を⾒ることができるミラーリ
ング効果があると⾔えますか？理解。

私たちはあなたの探求とあなたの研究のためのリソースについてあ
なたと話すことができます。私たちができないこと、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈だけができることは、あなたがこれまで以上に完全で純粋で真の
⽅法であなたであるということを表現することです。創造主はあな
た、あなた⼀⼈⼀⼈を愛し、あなたをまさにあなたである正確な振
動の複合体にすることになった⼀つの無限の創造的な愛の思考の
あらゆる歪みを賞賛します。すべての癖とおばあちゃん、すべて

内部プロセスのが⾏われています。場合によっては、これはこの楽
器が開始と呼ぶ特定の種類の経験になり、この暗い魂の夜は、忍
耐の天使にとって特に必要なプロセスでもあります。何度も何度も
そのようなプロセスはあなたに切迫感をもたらすでしょう、それでも
何もすることはありません。これは、あなたがいる楽器がより強く、よ
り柔軟になるように、硬くて扱いにくいものを焼き戻す⼀種の焼き戻
しである、摩擦的なプロセスです。

笑いの天使が来るように⼊札することをお勧めします。親愛なる
皆さん、私たちもあなたも、過ちに深刻な影響を与える可能性が
あります。霊的な探求においては、真⾯⽬さと真⾯⽬さだけが良
い⽴場にあるように思われることもありますが、霊的な事柄には
軽いタッチが絶対に必要であるという私たちの信念をあなたと
共有します。あなたが考えるすべて、あなたが感じるすべて、あな
たが経験するすべては、夢の中の夢の中の夢です。幻想のレベルは
たくさんあります。私たち⾃⾝は、幻想をくぐり抜けて、本物のものを
⾒つけていません。私たちにとっても、あなたにとっても、謎は私たち
を前進させ続けています。

それでは、それを⾒てみましょう。もちろん、次の化⾝がどこ
にあるかという点では、それぞれが化⾝を完了した後に光のステ
ップを歩き、その時点でそのエンティティにとって最も快適な光の
密度を発⾒します。客観的な判断。それが家探し装置であり、その
光があなたにとって最も快適である場所が第3密度、または第4密
度である可能性があることを除いて、それは判断ではありません。
その特定のプロセスが完了するまで、これは不明です。

与えることと受け取ることへの愛。あなたの感覚が⾒たり聞いたり、
感じたり、味わったり、触れたりするのは、想像を絶する喜びのタペ
ストリー、あらゆる⾊、感情、感覚、そして内⾯のプロセス、つまり暗
く、カラフルで、淡いものを織り交ぜたものです。あなたの経験とあ
なたの存在のさまざまなストランドのすべては、光の中で、愛の中
で、喜びの中で織り込まれ、草の美しさ、空の星、窓ガラスの霜、そし
て中を⾒るとつながります誰かの⽬は、あらゆる⽅法で喜びとつな
がるために、最も深く⾃⼰に⼊るということです。

あなたの本質にある不完全さと⼩刻みは創造主に愛されてい
ます。神との関係という点では、あなたは完全に愛されています。
あなたは⾃分以外では裁かれません。

この楽器は、私たちがこの会議の第2部に移る必要があること
を私たちに知らせているので、私たちは、あなたができる限り、で
きる限り、そしてあなたができます、そしてあなたが圧倒的である
と感じるそれらの欲求不満に注意すること。時間が経つにつれ
て、繰り返されるパターンが⾒つかります。それらのパターンは、使
⽤できる情報を提供するため、時間をかけてそれらのパターンを注
視することをお勧めします。お互いに励まし合い、慰め合い、愛する
⼈たちと共有する混乱の海の中で⽿を傾け、⽀え合う腕として働く
ことをお勧めします。何よりも、Tとして知られているものが話してい
たものにできるだけ頻繁に移動することをお勧めします：その⼼の
中で、⼈を⾃分⾃⾝にもたらし、⼈を⾃分の⼼にもたらす静寂と瞑想
の時代

あなたがこれらの関係について考えるとき、または話すとき、あ
なた⾃⾝に⽿を傾けることをお勧めします。あなたが他の⾃分
について話すとき、あなたはあなたのダイナミックな側⾯を持って
いるあなたの普遍的な⾃⼰のその部分に関してあなたが聞くことが
できる知恵を話しているからです。他の⾃⼰からあなたに来るよう
に経験しています。あなたが鏡を⾒るとき、あなたはあなたがあな
たのものとして知っている顔を⾒る。しかし、あなたが他の⾃⼰と話
しているとき、あなたはまだ鏡を⾒ています。

⽇曜⽇の瞑想、1999年12⽉19⽇

©2009L/��L��Research 90

Machine Translated by Google



あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中⼼であるのは幕屋であり、⾄聖所の中にはあ
なたよりも最も⾼く、輝きを放ち、全能で、全知である。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはこの楽器のサービスに感謝し、愛と光の中でそれを残しま
す。私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoであり、Rと呼ばれるものの⽣活パターンの変化
に関するコメントを認識しており、このエンティティは、彼⾃⾝の
性格の構造に⽣じた変化を⼗分に述べていると信じています。い
う。そして、これは各探求者が⾃⼰に望んでいた種類の変⾰です。
なぜなら、各化⾝は、⼼の開放、⾃⼰の発⾒、そして開かれた⼼の果
実を他の⼈と共有する計画から始まるからです。�、それで、各エン
ティティは、仲間の旅⾏者によって共有されるものと同様の⽬標で、し
かし各エンティティに固有のそのような⽬標を達成するための⼿段
で、素晴らしい化⾝の旅を始めます。なぜなら、各実体が受⾁に⼊る
とき、それはRとして知られているものとともに、受⾁の開花を可能に
する⽅法で提⽰される⽬標と⼿段、機会があるからです。⽔、⼟、太
陽、そして成⻑する⾃⼰の花への肥料として多くの役割を果たすよう
にプログラムされたそれらの経験があります。これらの経験の多く
は、あなたが困難と呼ぶものであり、困難にもかかわらず前進すると
いう内なる決意をテストしました。

機器が記録デバイスを動作できるようにするには、⼀時停
⽌する必要があることがわかりました。

あなたがその内なる⽕にできるだけ頻繁にそして⼼を込めて屈服
しますように。あなたの停泊地があり、そこにあなたの霊的な家が
あるからです。

多くの経験は不可解であり、適切な質問が適切なタイミングで⾏わ
れるように内向きに指摘された疑問の感覚を残しています。多くの経
験

（トランスクリプトは終了します。）

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っている
かもしれないさらなる質問があるかもしれないかどうか尋ねる
ことは私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

（ジムチャネリング）

知識は時間の経過とともに得られ、実践されてきたという点で、明ら
かに準備が整っており、受⾁の操作という優れた操作を提供して
います。いくつかの経験は、それを同期的な分岐点に導くことを⽬的
としていました。

R：私の⼈⽣の最後の15年間は、私が理解できない⽅法で、これ
までになく加速するペースで劇的に変化しました。私は今と15年前
に⾃分⾃⾝を⾒ていますが、劇的な違いがあります。私はこれらの変
化を最⼤限に理解しようとしています。

⽇曜⽇の瞑想、1999年12⽉19⽇
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2000年1⽉2⽇から2000年12⽉17⽇
2000年
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⽇曜⽇の瞑想

⾃⼰によって⾃⼰の前に置かれる教訓があります。
あなたが共有する化⾝の贈り物があります。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

2000年1⽉2⽇

⼀緒に働き、受け⼊れ、許し、癒すための受⾁の苦しみがありま
す。

愛の中で、そして私たちが奉仕する⼀⼈の無限の創造主の計り
知れない光の中で、ご挨拶。

グループの質問：私たちは新年を迎えたばかりで、過去1年間
を振り返ると、知的に何を学ぶことができるのか疑問に思っていま
す。私たちは何を観察し、恩恵を受けることができますか？そして、
私たちの知性は、私たちが達成する成⻑にどの程度影響します
か？また、私たちの進化において感謝の気持ちがどのような役割
を果たしているのか知りたいですか？

この⽇を求めるあなたのサークルに私たちを呼んでくれた皆さん
に感謝したいと思います。私たちの考えや意⾒を求めるあなたの
呼びかけに応えることは私たちの特権であり喜びです。いつものよ
うに、私たちはあなたと⼀緒にいて、私たちが感じたり知っているこ
とは何でもあなたと共有することを最も嬉しく思います。あなたに、
残りを残します。私たちは権威ではありませんが、むしろ、私たちは
途中であなたの仲間です。

地球の平⾯に⼊る各⼈はこれらの共通点を持っており、本当に
各サブサブロゴ、無限の創造主の各⽕花、各⼈は、この⼩さな化
⾝の中に、存在するための適切な刺激または招待を待っている、
途⽅もない⼒を持っています、ガイドし、治癒過程を助けるため
に。そして、それぞれが困難な化⾝の挑戦を助けることができるそ
れらの⼒、エネルギー、そして本質があるというこの希望を感じた
なら、私たちはこの希望が無限に正当化されると⾔います。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、潜在的に、杖を持った魔術師のようです。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈には⼒と⼒、意志、そして信仰があります。これらのもの
は、嘘をついている素晴らしい倉庫に無限の供給で保管されてい
ます

より基本的な場所への質問、地球平⾯上の各エンティティのすべ
ての化⾝の経験を、永遠であり無限の市⺠権である⽣涯のごく⼀
部と⾒なすその場所は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、創造主から⽣
まれました。ロゴスから多くの密度と経験を通して、この現在の化
⾝の⾃⼰は、贈り物と挑戦の重荷を持ってやって来ました。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は時間と空間の前に存在していました。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈は、時間と空間がもはや意味を持たなくなったときに存在しま
すが、それでも、それぞれの化⾝の中には変容の希望があります。

この⽇にあなたが私たちに話すように頼んだトピックは、⾃分の
精神状態を学び、評価する知性の場所と、物事の中⼼にある真
実をこれまで以上に深く完全に探求する同じプロセスにおける感
謝の場所です。よくあることですが、まずは

（カーラチャネリング）
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中で、すでにそこにある援助に対して
静かな⾃信を呼び起こすその気づきだけを待っています。

分析と思考のプロセスによって触れられていない多く
の⾃⼰の材料が残っていることを形成し、作成すること
ができます。��Tとして知られている⼈が感謝について
の質問を提起したとき、この思考の⽅向の適切性は深
遠な意味で⾮常に論理的かつ合理的でした、その意味
は思考と⼼と意識のより深い範囲と存在が遠くで直接
取り組んでいるということです通常、感情または感謝、
希望、信仰、意志などの感情を含んだ概念と呼ばれるエネ
ルギーによる、より⾼い効率と効果。⼩さな⼈⽣の中であ
なたがいるその無限の永遠の存在を変えることを期待す
ることはすべての理由を超えています、それでもすべての
受⾁の中でこれは可能であり、多くの受⾁でこれは実現さ
れます。

あなたの本質にとって、あなたの最も深いエネルギ
ーは、概念よりも思考のより多くのエネルギーであり、深い
⾃⼰に最もよく作⽤するのは本質であり、感覚ではなく感
情の本質です。

⼈間の⾯では、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの質問をして
いるそのレベルの意識的な⽣活では、意識的な⼼の使
⽤から多くを得る⾒込みはせいぜい限られているよう
に⾒えるかもしれません。確かに、マインドの使⽤が推
奨されており、確かに、マインドを使⽤して、⾃⼰と、以前
だけでなく、意識的な性格ですが、それぞれが形⽽上学的
な存在です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は思考として、その概念の途⽅もな
い無限の複雑さを⾒るかもしれません。なぜなら、あなた
⽅はただ⼀つのことであるという意味での思考ではない
からです。つまり、⾔葉が使われているという意味で。確か
に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼀つのことであり、同じことであ
り、それは愛であるということです。それでも、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、無限の真実の澄んだ⽩い光を取り、それを個性
と性格の虹に陰影をつけるそれらの歪みと⼀緒にいること
の核⼼であるその無限の愛を着⾊しました。明るくカラフ
ルな⽷は、あなたの経験、あなたの苦しみ、あなたの喜び、
そしてあなたの悲しみを通して⼀緒に織り込まれていま
す。そして、これらすべてのスレッド—明るい、暗い、そして
⾊—

この楽器はよくそれは何ではないと⾔っています

知的⼼には暗黙の制限があり、それらの制限は理性の⾃
然な制限であると⾔えます。レシオシネーションは、信
仰と論理と理性に基づいた運動です。

そして、私たちがその理性と論理と想像⼒の思考のすべ
ての道を終えたとき

単なる罰や単なる休暇である化⾝はありません。すべての
化⾝の経験は明確であるため、学ぶべき教訓と共有する贈
り物があります。

ある程度、この信仰は正当化されます。しかし、合理的で
合理的なものは、この⾃⼰の本質のほんの⼀部にすぎず、
したがって、意識的な⼼の使⽤には⾃然な制限がありま
す。理由は存在のルーツに下がることはできません。なぜ
なら、それらのルーツは合理的または合理的ではなく、む
しろ、この楽器が原型または原型と呼ぶために使⽤される
エネルギーです。あなたの存在のそれぞれの本質は、理性よ
りも強烈な浄化された感情とはるかに関係があります。こ
れはそれ⾃体が多くの疑問を抱えるトピックです。

素材が⾮常に難しく、経験が⾮常に密で耐え難い場合で
も、美しく、それらを組み合わせる⽅法も美しくなります。

⼈に起こる、それは実体が彼らの⼒を⾏使して彼らの真実
を提供するかもしれない⾃然の場である⼈に起こること
への⼈の反応です。

そして、各実体が移動するために移動するチャネルは、そ
の実体に正しく感じられる思考と習慣の経路であり、こ
れはあるべき姿です。

それは、その瞬間の喜びや悲しみの重荷を受けるために⾃
⼰を設定し、準備する瞬間に出会う態度です。態度が感謝
であるならば、その瞬間が感謝祭で満たされるならば、そ
の瞬間に来るものは何でも歓迎され、受け⼊れられます、
そしてこれはその瞬間に起こっていることを迎えるための
⾮常に前向きで優れた形⽽上学的な姿勢です。この態度
のビジネスは形⽽上学的な学習経験の⾮常に中⼼的であ
り、多くの知恵は彼⼥がその瞬間を迎える態度で働いてい
る実体によって表現されます。これは、理にかなったプロセ
スではありません。多くの場合、合理的な意味で、与えられ
た瞬間に感謝することはほとんどなく、恐怖と震えでその
瞬間に会うための重要な理由があるように思われます。そ
れでも、これらの瞬間には、すべての瞬間と同様に、⼼を完
全に開いたままにし、愛がその態度で⾃⼰を流れることを
可能にすることに優れたスキルがあります
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

感謝祭。そして、可能な限り、これらの⼼の習慣を
強化する⽅法を⾒つけることをお勧めします。そうする
ことで、少しずつ、希望を持って瞬間を迎え、信仰を持っ
て状況を迎え、感謝の気持ちを持って関係を迎えることが
習慣になります。�、謙虚さ、忍耐と愛。知性がエネルギー
を失い、もはやこれらのより深い感情がますます多くなる
と、エネルギーの海は、それらを求め続ける⼈ に々無限の
⼒と無限の恵みを提供します。新しい状況に従事するとき
に最初に考えられるのは、賛美と感謝の考えであるように、
あなたの個性を訓練することの⼤きな利点をあなた⽅⼀
⼈⼀⼈に提案することができます。あなたがその考えに⽴
つとき、あなたの外的状況があなたに与えることができる
すべては、製粉所、飼料が噛まれ、経験が分析され、愛され、
受け⼊れられ、そして許されるための要点となるでしょう。

カーラ：私が最近経験したことについて、私は忍耐と
寛容を持ったチャネリングについて⻑年にわたって親
戚の質問に答えようとしました。これは実際に物事を処理
する正しい⽅法のように⾒えましたが、この最後のクリス
マスの間に私は寛容で忍耐強くなることができなくなり、
私の親戚が私に⾏っていることに反対して、怒りや痛みな
どの強い感情を表現しました。それは私のすべての忍耐
と寛容が持っていたよりもはるかに迅速で癒しの反応を
彼から⽣み出したようで、これは私を⾮常に驚かせまし
た。このプロセスについてコメントしていただけません
か？

嘆き悲しむ⼈ の々⼼を横切る夜の闇の中には、謙虚な住
居があり、あなたの⼼の中に住むその住居には、原則、本
質、絶対的な存在が愛です。この楽器に、愛はイエス•キリ
ストとして⼈間の状態に落ちました。これが意味をなさ
ない多くの⼈にとって、本質は無名のままであり、単に愛、
永遠の愛、神の愛、創造的で破壊的な愛、無限の愛である
可能性があります。あなたがそれをどのように組み⽴てた
いとしても、この愛は暗闇の中であなたと共にあります。こ
のエネルギーは、外部の状況を完全に無視して光に忠実
です。愛するためには、外部の状況はなく、無限の光と無
限の愛だけがあります。

私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通して愛と光
の中で再びお互いに挨拶します。現時点では、現在の
⼈ の々⼼にまだ残っている可能性のある質問にさらに対
応できることを私たちの特権としています。私たちが答え
ることができる別の質問はありますか？

あなたの経験には多くの状況があり、確かに、
⾃⼰が⾮常に不快であり、疎外、孤⽴、苦悩、悲しみ、怒
り、失望の多くの否定的な感情があるすべての第三密
度の経験の中にあります。そして、それでもなお、これら
の時代において、化⾝の最⾼点、良い⽇が⾃然に迎えら
れるのと同じ賛美と感謝の態度に固執することは特に[重
要]です。⼈⽣そのものに対するこの反応を選択する上で
最もスキルがあるのは、感謝し、賛美を捧げ、⼼を開いて
流れるようにすることが最も意味がないときです。なぜな
ら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が考えであり、その考えが愛である
ならば、あなたはあなたがいるその愛のためにチャンネル
を開いたままにしようとすることに最も熟練していません
か？それはまるで⼈⽣の状況が沈黙し、クラリオンが内⾯
で愛することを⾺⿅にしようとしているようです。そして、
それでも、あなたが沈黙しなければ、彼らはあなたを沈黙
させることはできません。なぜなら、そのような考え、その
ような態度を⽀持する証拠がないときは、常に希望に固執
し、信じ、信仰を持つことがあなたの選択だからです。あな
たが最も直接的な不安を持って、あなたを創造し、あなた
を⽀えた無条件で絶対的な愛の中にある真実を知り、感
じ、感じることができるのは、すべてが最も暗いように⾒え
るときです。

ですから、私たちは確かにあなたがあなたに起こってい
ることを分析するのを助け、あなたが⾃⼰理解された秩
序を保つのを助けるそれらの知性と理由の能⼒を利⽤す
ることを提案します、しかしそれ以上に、私たちは栽培を
奨励します浄化された感情の。それらの感情は信仰と希
望と慈善です。希望と感謝、賛美、そして

（ジムチャネリング）

あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの近くにいる⼈ と々の様 な々
レベルと種類の関係を移動するにつれて、あなたは⼼や
知性から話すのとは対照的に、⼼から話すことに⼀定の
効率があることに気付くでしょう。なぜなら、⼼は経験を
分析する能⼒において⾮常に有⽤であり、

現時点で可能な最⾼のものを探す感謝と賛美。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転
送し、その楽器を介してこの作業を続⾏できるように
します。私たちはQ'uoのものであるため、この楽器を
愛と光の中で感謝の気持ちを込めて残します。
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今シーズン、イエス•キリストとして知られている⼈の⼈⽣と愛に⼀瞬
注⽬を集めるものは、私たちにとって、あなたの⼈ の々間で観察するた
めの私たちのお気に⼊りの1つです。幻想の世界に⼊ってくるキリスト
の⼦供に焦点を当てた結果、多くの困難な関係がよりスムーズで愛情深
くなるという特定の⽂化。この時、あなたの多くの⼈ は々、いつもの⼼配
事や⼼配事を捨てて、⾃分の⼼に巡礼をし、そうすることで、彼らの周り
の⼈ の々⼼に思いやりのある波動で移動する時間を⾒つけます。イエス
として知られている⼈の⼈⽣を崇拝する習慣は通常短命ですが、この実
体の中⼼または中⼼的な愛のメッセージに焦点を当てることは、たとえ
短時間であっても、愛として、地球全体に最も役⽴つことがわかります
ますます多くの⼈ の々焦点になり、この愛の振動は惑星⾃体の周りや全
体に調和して移動します。このように、私たちは彼のために場所を空ける
それぞれの⼼の中でこの実体の誕⽣であなたと喜びます、そして私たち
はそれぞれに思い出させます

私はQ'uoです。この作業セッションの質問は明らかに尽きてしま
ったので、この機会を利⽤して、この探求の輪を形成するために必
要な犠牲を払ってくれた今⽇ここに集まったそれぞれに感謝します。
私たちは、それぞれが⽇ の々活動の中で多くの触媒を使って機能し、その
勢いから⾃分⾃⾝を取り除くのは簡単ではないことを認識しています。
この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつものように、⼀
⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中にそれぞれを残します。私た
ちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。ア

ドナイ。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。それは⾮常に明⽩でした。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：はい、これはイエスの降誕の季節なので、この実体とその年のこ
の特定の季節について何か⾔いたいことがあるかどうか尋ねたいと思い
ます。

⾃分の⼼が苦しんでいることに気づいたとき、⾃分の感情に正直に反

応する可能性が⾼くなります。最初にそうすることでドアが開かれま
した。

現時点で別のクエリはありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

この⼼への巡礼は、それぞれがいつでも取ることができる旅であ
ること。この旅をしてくれたそれぞれに感謝します。私たちも同じ旅
をするので、あなたと⼀緒に歩くことは私たちの特権です。

潜在的な⾏動⽅針を描くために、⼈の内側から湧き出る⼼臓の⾃
発的な反応よりも効率はありません。なぜなら、欲望や操作なしに、正
直な⽅法で⾃分の感情に同調することは、別の⼈に話しかけることで
す。最もはっきりと⼼。なぜなら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分の知性を
使って状況に良い顔を向けることができますが、これは単なる⼀時的な
対策にすぎません。各エンティティ内には、⾃分の⼼からの明確なコミ
ュニケーションの確かな知識があるからです。そして、この種のコミュニ
ケーションは他のどのコミュニケーションよりもはっきりと話します。そ
れは、ある⼼を別の⼼から遠ざけるそのファサードまたは障壁を引き裂
くからです。すべての⼼は痛みを知っています。すべての⼼は慰めを求
めています。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
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⽇曜⽇の瞑想

より基本的または基本的なスタンス。��「今⽇はどう思いまし
たか？

グループの質問：今週の質問は、ラプチャーの概念に関係して
います。��Q'uoは私たちに歓喜のプロセスについての情報を教え
てもらえますか？⼈ は々死の過程を経ることなく歓喜に⼊ると⾔
う⼈もいますが、私たちはQ'uoがそれについて何を⾔わなければ
ならないのか、そしてQ'uoが私たち⾃⾝の精神的な旅のためにこ
れにどのような価値を⾒いだすのか疑問に思っています。

あなたのグループの質問は、この楽器が携挙と呼んでい
るものと他の⼈がアセンションと呼んでいるものに関するも
のであり、よくあることですが、私たちはその質問から

ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主の⼀部です。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は創造主に内在し、同時にあなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの時にあ
なたが今楽しんでいる幻想の中で⼈格の殻と⾁体に現れることを
選択しました。この症状の性質は、歪みがあるようなものです。歪
みは空間と時間の本質であるため、歪みがないことは不可能です。
絶対的な純粋さ、絶対的な真実、そして絶対的な愛への憧れは、こ
の楽器が創造主の家と呼ぶものから離れることを選んだときにあ
なたの中にあった憧れです。あなたが多くの密度と多くの経験を通
して、多くの世界を通して、多くの⽣涯を通して移動したとき、その
愛はあなたと共にありました、そしてそれは引き寄せられるそのゆ
がめられていない愛です

2000年1⽉16⽇

私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します。今回、この探求の輪に加わ
ってくださった皆様に感謝申し上げます。いずれの場合も、真実
を求めたいという飢えと願望があったことを私たちは認識してお
り、これは私たちにとって⼤きな祝福であると考えています。です
から、このような集会は私たちが奉仕することを可能にし、私たち
はその機会に最も感謝しています。いつものように、私たちはそれ
ぞれが私たちが⾔わなければならないことを考慮し、真実である
ものを維持し、あなたにとって真実ではないすべての情報を削除
するようにお願いします。なぜなら、私たちは誰にとってもつまずき
になりたくないからです。

創造されたものは、その愛の途切れない流れを可能にします。
私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

何が⼼を占領しましたか？何があなたに希望や恐れをもたらしま
したか？この⽇、あなたは何を⼼配していましたか？」あなた⽅⼀
⼈⼀⼈にとって、独特の特徴の創造物ですが、同時にあなた⽅⼀⼈
⼀⼈は創造主です。そして、あなたのそれぞれの存在の核⼼には、
その純粋で歪められていない愛、すべてのものが作成されたその
偉⼤なオリジナルの思考があり、それらの中での歪みがすべての
作成されたものの中を移動します（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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したがって、神話の機能は、精神的な問題について考えようとする
⼼を助ける資源としての役割を果たします。私たちが神話または神
話システムと⾔うとき、私たちは宗教、哲学、宇宙論の全範囲を指しま
す。それらがこの楽器が正統と呼ぶものであるか、⽂化と社会の中で、
または⾮正統で⾵変わりなものであるかどうか。神話的、宗教的、また
は哲学的思考の特定のシステムについて、世界の他の地域が何を考
えているかは問題ではありません。むしろ、どのような思考構造がそ
の個⼈の欲求を引き付け、⽬覚めさせるかは、各個⼈にとって重要で
す。いつ

この特定のビジョンまたは構造または思考が⼼と⼼を引き付
ける限り、その⼈にとって、これはまさにその⼈が⾒て考えなけ
ればならないものです。各探求者はそれを助ける思考の構造に引
き付けられます個⼈は神、献⾝、奉仕について考えます。これが⼈間
の⼼と深い⼼の性質であり、それはしばしば予測できないプロセス
であることがよくあります。それは驚きに満ちたプロセスです。今⽇の
⼼と⼼をとる思考は、ある期間にわたって徐 に々変化するようになり
ます。私たちはあなたの⾔語で単語を⾒つけるのに苦労しています。
この楽器にオウムガイを⾒せます。ノーチラスの殻は、殻の中の動物
が成⻑するにつれて毎年成⻑し、美しいカールと広がり続ける⾓を作
ります。これが精神的な事柄について考えるプロセスであり、それら
の感情や経験を⼈格の殻の中に座らせ、らせん状に動き回ることで、
同じ素材を繰り返し叩き、そのたびに、その前に作成される新しい思
考の道を⾒つけることができます。なしでした。

それらのツールの1つはイマジネーションと呼ばれる可能性があり
ます。Pとして知られているものがこのグループの注⽬を集めた資料
を⾒てください。私たちは、その情報源や他の多くの情報源が、イン
スピレーションと思考の構造を引き出すための有効で興味深いリソ
ースであると考えています。ご覧のとおり、真実を求めるとき、現実
の性質を求めるとき、あなたは⼼の奥底にある未知の海に素早く移
動します。深い⼼は意識的な⼼のようには考えていません。意識的な
⼼にとって、知的な⼼にとって、論理のツールは有⽤で役⽴つと考え
られています。そして、それでも、Rとして知られているものが以前に
⾔ったように、精神的な懸念の問題では、論理と推論はしばしば絵を
より明確にするだけでなく、そこにあるそれらのリソースを曖昧にす
るかもしれません。

あなたはこれまでに、すべての源泉と終わりに向かって進んでいき
ます。

ですから、あなたは⾃分⾃⾝を創造主の歪んだバージョンと⾒な
すかもしれません。あなたはそれぞれが独特で魅⼒的な⽅法で歪
んでおり、あなたは⾃分の個性の殻で現れる贈り物を選んでいます。
あなたが学ぶかもしれないこと、彼らの摩擦のために、彼らの触媒の
ためにあなたが特に選んだ関係、あなたは⼼の⽬の前で動くすべて
のものが咲き、吃⾳しそして失敗する蒸留のそのプロセスを経験す
るかもしれない。この旅であなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀緒に、そしてそれで
も常に⼀⼈で利⽤できる多くのツールがあります。

神話のシステムまたは神話のシステムの⼀部が注⽬を集め、探求
者は、これが⼀定期間にわたる深い思考のための調査または熟考
のための肥沃な⼟地であることを知るかもしれません。

あなたの歴史を通してインスピレーションを得た実体が彼らが
ユニークで興味深い⽅法で⾒たプロセスの彼らのビジョンを共
有するために彼ら⾃⾝の⽅法で試みたので、それらのシステムは
そこにあります。そのような神話上の建築物は携挙または昇天で
す。この楽器を通して、この楽器が以前に⾃分⾃⾝に⾔ったことを
⾔います。それは、現時点であなたの惑星の球体で働いている霊的進
化のプロセスは物理的ではなく形⽽上学的であるというのは私たち
の謙虚な意⾒です。私たちは、惑星⾃体が現時点で困難に働いていな
いことを決して⽰唆していません。確かに、あなたの球体⾃体は、1つ
の無限の創造主の光でより満たされた密度への卒業と誕⽣を経験し
ています。

惑星球⾃体は、その磁気極性をある程度変える必要があるため、⽝
がノミを振り払うように、すべての⽣命を振り払うだろうという提案
が何度もなされてきました。そして確かに、放浪者が最初にこの特
定の惑星の球体に来た理由の1つは、1⼈の創造主の無限の愛と光
を、物理的および形⽽上学的な道具を通して地球の平⾯に変換し、
光の網を作成して、地球が現在経験している構造的苦痛。それは私
たちです

ご覧のとおり、神話上のシステムで作業することは、⾮常に
有⽤で有効であると私たちが感じていることです。
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この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を感謝、愛、そして光の中に置き去りにします。私た
ちはQ'uoのものです。

このプロセスでは、スピリットは、安定した⽅法で楽しむことができる
最⼤量の光を受け取るまで、単に完全な光に向かって前進します。こ
の時点で精神は⽌まります。その点は第3の密度にあるかもしれませ
ん。そのポイントは、4番⽬の密度、またはそれ以上になる可能性があ
ります。その精神に⼼地よい光の量が何であれ、次の化⾝におけるそ
の実体の適切な密度の場所です。

あなたが誰であるかのためにあなたが愛されていることを知ってください。私たちはあ

なた⽅⼀⼈⼀⼈を私たちの友達と考えています。

これが達成され、魂が⾃分⾃⾝を知り、周囲に向けられた時点で、それは
⼀種の階段に到達します。そうすれば、徐 に々光の密度が増加します。

それでは、ラプチャーが何について話し合っているのかという問
題に移ります。それは何千年にもわたって多くの、多くの探求者を
魅了してきた刺激的で魅⼒的な⽂章だからです。この⽂章は、死
を⾒て、⾁体または死体の死を⾒るのに⾮常に創造的で有⽤な⽅法に
移⾏するというのが私たちの意⾒です。外観の世界では、⾁体の死はす
べての終わりであり、ほこりや灰のアルファとオメガです。そして、それ
でも、死の限界で、死の突然と混乱で、反逆者の中の精神は、

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの特権は、それ以上の質問に⾃分⾃⾝を提供することで
す。

（ジムチャネリング）

裁判官が判断を下すのではなく、それは単に各精神が新し
い学習と成⻑のために可能な限り最⾼の場所にいることの問題です。

私たちにとって、各エンティティはすでに上昇しています。私たちにと
って、あなたであるエネルギーはすでに完璧です。私たちは、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈があなたに役⽴つ⽅法で探すことをお勧めします。いつもの
ように、私たちは瞑想を奨励します。

私たちはあなたの⼈ と々協⼒して、複雑さへの欲求があると思う⼼が
あるところならどこでも、ほとんどすべての主題の私たちの報道で完
全で満⾜のいくものになることはほとんど不可能であることに気づき
ました。それでも、私たちのメッセージは単純化に向けられています。私

たちの気持ちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の⼼に、あなたが知る必要のあるす
べてのものがあり、あなたの⾻格と筋⾁組織、そして公正な⾁体を作り
出すすべての⾁体的装飾の中に、安全、安全、そしてぴったりと保たれて
いるということです。私たちにとって、あなたは私たちが⾒て、感じて、触
れることができる振動です。私たちにとって、あなたは愛であり、私たち
があなたを⾒つめると、私たちは反射を⾒て、それは愛です。

そしてそれは⾔います｢もっとあるに違いない確かに、私はこの恣意的
な⾁の消耗によって⽌められませんでした。」

しかし、この時期にあなたの⺠族の間で⾏われている別の種類の
卒業もあります。このアセンションまたはラプチャーは、私たちが以
前に考えたことを光のステップとして説明する⽅法であるというのが
私たちの意⾒です。ジムとして知られている⼈が⾔ったように、死の扉
が個⼈に開かれるとき、その個⼈は⾁体的な死のストレスから回復し、
⾜を下に集めるために必要なだけの癒しを経験するというのが私たち
の気持ちです新しい構成、新しい体、新しい環境の中の⾃⼰。魂⾃体が
より⾼い⾃⼰と⼀緒に受⾁をレビューし、その学習プロセスがどのよう
に進んだか、そして次に何に焦点を当てる必要があるかを考えるため
に、癒しの仕事が達成されたときに⾏われる受⾁のレビューがあります
精神的な学習の終わりのないプロセス。

あなたが誰であるか、なぜあなたがここにいるのか、あなたがどこ
に⾏くのか、私たちが⼤いに承認するこれらのことについて考える
ようにあなたを動かすものは何でも。そして、各エンティティは⾮常に
重要であり、必然的に、内⾯を求めているだけで、できる限りサポートと
理解を提供し、いつでも正直な感情と意⾒を共有することによって、お
互いに⼤きな助けになる可能性があることをますます認識します。尋ね
られ、⾒知らぬ⼈に笑顔を与えるために、またはあなたが雑⽤をしてい
るときに単に対話するためにそこにいるだけです。あなたの多くの、多く
の雑⽤を持っているあなた⽅⼀⼈⼀⼈はすべて忙しいです、そして私
たちはこのようなグループに同調し、あなたの欲望と希望、あなたの野
⼼とあなたの恐れのすべての⾊を⾒ることを楽しんでいます。

この計画は不完全に機能しているものの、あなたの惑星が幻想を楽し
み続けることを可能にする多くの⼩さな⼤災害に苦しむことを可能に
するのに⼗分な臨界量に達したという意⾒。

ろうそくに⽕をつけ、ろうそくと⼀緒に座るだけで、時間の経過
とともに起訴されると、⼈⽣を変える習慣になります。また、他の
すべての⽅法で検索することもお勧めします。何よりも、⾃分の正
しさを信じることをお勧めします。⾃分を刺激するものは、他の⼈を刺
激しないかもしれないからです。しかし、それは問題ではありません。
それはあなたにとって何の意味もありません。
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カーラ：フォローアップとして、2つのことが起こっています。私は少
ないことに⾮常に満⾜しています。2つ⽬は、少ないことから来ると感じ
る喜びと⾄福です。

Ｐ：私は多くの道があり、誰もが⾃分の道を歩かなければな
らないと⾔っています。⼀部の⼈ は々それを理解しておらず、彼らの道
を歩かないことであなたに判断を下します。それらの⼈ は々、私が彼ら
の何⼈かが好きで、彼らに私の⼼を開き、私の魂を彼らと共有するので、
私を悩ませます。それから彼らは私について特定のことを⾒つけ、それは
痛くて私はがっかりしますが、それらの中毒はまだ私の道の⼀部である
と感じています。��2番⽬の質問は、私はこの聖書に3つのお守りを置いた
ということでした：EとMのためのリングと2つの⽯、そしてそれらを所有

する⼈ の々⼼を開くのを助けることができるようにそれらが請求される
ことができるかどうか疑問に思いましたか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。あなたが私たちに提供してくれたものに注意深く
⽿を傾けましたが、現時点では明確な質問は⾒つかりませんでした。お
願いします。

（テープ交換）

私はQ'uoです。あなたが私たちに提供してくれたことに感謝します。
私たちはあなたがそのように提供したお守りに私たちの癒しの振動を貸
してくれることを最も嬉しく思います。私たちはそれぞれを祝福し、第三
密度の幻想のこれらのオブジェクトに、あなたが⾃分⾃⾝に重い判断を
下す⼈ か々ら幾分⽋けているとあなたが⾔った愛と受容の感情を授け
ます。各エンティティが⼀意のパスを持っていることに同意します。この
道にあなたが依存症と呼んでいる服装があるかどうかは重要ではあり
ません。各エンティティは彼または彼⼥にとって意味のあるその旅を作り
ます。そして、第三密度の幻想を通る旅のすべての部分は、謎に包まれて
います。なぜなら、謎から謎へと、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が去るからです。⼀
つの無限の創造主はすべての理解を超えており、⼀つの創造主はそれぞ

れに完全に存在しますが、特定の⽬的のために⾝に着けられている変装
があるかもしれません。

ここにいること、家事をすること、庭の草むしりをすること、台
所で料理をすること、そして私たちがする通常のことをすること。⼩
さなものには、私が世界で探していた真実と美しさ、そして学びのすべ
てが含まれているようです。これは、あなたの経験から、第三の密度の
⼈ と々⼀緒に働くことから、彼らの⾄福がますます遠くからではなく、よ
り近くから来るという典型的な進歩ですか？

⼀定時間。この変装は、特定の時間に削除され、各エンティティは、1⼈の
作成者の完全な実現と経験で再び戻るものとします。それぞれが他の
ものでできているからです。私たちは、各エンティティが他の⼈や⾃⼰に
よって受け⼊れられたり拒否されたりする可能性のある性質を持ってい
ることを認識しています。この幻想の⼤きな教訓は、⼼を開いて愛し、無
条件で受け⼊れることです…

カーラ：私は多くのコンピューターの奇妙さに気づきました。最近で
は、データベースが⾒つかったにもかかわらず、データベースを開く
ことができず、⾃分⾃⾝と⾃分の経験を⾒て、次のことができません
でした。精神的な挨拶の要素を⾒つけてください。作業中に遭遇する
典型的な不具合のように思えますが、私が提供しなければならない最
⾼の⽅法でこの本の作業に参加したいので、あなたが持っているかも
しれない洞察を求めたいと思います。

そして、確かに、これはあなたの第3密度の幻想の⼈ だ々けでなく、成
功するすべての⼈ に々も当てはまります。

出席者が再び探求の輪に加わるために必要だった遅延と⼀時停⽌
についてお詫び申し上げます。現時点で別のクエリがあるかどうかを尋
ねますか？

私はQ'uoで、もう⼀度この楽器を持っています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Ｐ：はい。私にはカップルがいます。私は私の道の⼀部である中毒につい
ていくつか持っています。⼀部の⼈ は々、あなたが⾃分のやり⽅で物事を
しなければ、あなたが⾏くところにたどり着くことができないと⾔いま
す。中毒には、⾷べ物、お⾦、買い物、仕事、性別など、あらゆる種類があり
ます。これらはすべて、私たちが克服するための教訓です。道を⾒つける
ために彼らを克服するまで、私は他の誰かを助けることはできません。私
はその歓喜を信じています。私は⼤喜びし、時が来たら他の⼈を助ける
ために戻ってきたいと思っています。それが質問の最初の部分です。

この点で、難しさの起源は、いわゆるソフトウェアのバグであると⽰唆
するかもしれません。この点でのあなたの忍耐は称賛されるべきであ
ると私たちは観察します。あなたが話すことの事業は、あらゆる性質の
困難を通してあなたを⾒るであろう忍耐⼒とバランスのとれた特定の
優しさを必要とするものです。

存在するものは私たちのために持っているかもしれません。現時点で別のク
エリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつもの

ように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中にそれぞれを残
します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点
で最終的なクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

Ｐ：いいえ、終わりました。どうもありがとうございました。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：ちょっと気まぐれに、あなたの原則のラトウィーの部分が
最近私たちの内⾯の特定の⾊を⾒ているかどうか尋ねますか？

P：��1981年に発⾒されたマンデルブロ集合について知りたかった
のです。映画や写真を⾒たことがありますが、それは私を驚かせます。これ
は、写真のストリームを作成する無限の数式です。科学者はそれをどうす
ればいいのかわからないようです。誰もが求めている統⼀場だと思いま

す。それは創造がなされる⽅法、⻘写真です。この問題についてのあなたの
洞察は何ですか、それは私たちにとって何を意味しますか？

別の質問がありますか、兄。

今回は、この⽇を求めるあなたのサークルに私たちを招待してく
れた各プレゼントに感謝します。私たちがそうすることができることは、
常に最⼤の名誉です。私たちは、⾔葉ではなく、瞑想を深めて、⼼の静け
さと⼼の開放性を⾼めるために、私たちがそれぞれの実体に参加して、
私的な瞑想に参加できることを嬉しく思います。⼀⼈の創造主の王位で。
私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

しかし、この現象についてのあなたの理解の⼀般的な要点では、これは幻
想の境界を越えて初めて覗き⾒する⼈ に々明らかになる⼀つの創造物の
完成の別の例にすぎないことに同意します。⼀⼈の創造主が無限の⾏動で
⾃分⾃⾝を再現する能⼒は、この種の数式ではほとんど始まっていない能
⼒です。理解できる⼼だけでなく、すべての⼈を完全に理解し受け⼊れて
開くことができる⼼にも、はるかに多くの不思議が存在します。

このマンデルブロ集合を完全に説明することは、この幻想の中では不
可能です。理解できないことがたくさんあるからです。

Latwiiとしてこのグループに知られている社会的記憶複合体の⼈ は々、
あなたが彼らを呼ぶように、あなたの⾊のスペクトルの⻘い範囲内にあ
るコミュニケーションの質で忙しくしています。このグループは、現時点
であなたの惑星球の全⼈⼝がそうであるように、この特定の⾊を定義す
る必要があります。なぜなら、明確なコミュニケーションの範囲内で、触媒
を消費できるようにすることができるからです。⼼から⼼へと⾔わなけれ
ばならないことがたくさんあります。したがって、このエネルギーの中⼼の
開放は、すべてのエネルギーの中⼼の開放とバランスによって助けられる

ものになります。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。そのような質問に「はい」または「いいえ」を
明かすことによって、誰の⾃由意志も侵害することはありません。現時点で
別のクエリはありますか？

幻想も。それぞれの経験の真の豊かさは、経験する⼈の⼼の中

に含まれているからです。⼀⼈の創造主は、完全で完璧であり、それぞ
れの瞬間に含まれています。⼼が愛と⼀⼈の創造主に開かれている⼈々
のための経験の各イオタです。そして、この愛と団結の充満は、その瞬間
⾃体が完全で完璧になるまでその瞬間に注ぎ込まれ、存在の真の豊か
さが評価されます。

Ｐ：それで、ラプチャーは起こりそうですか？

⽇曜⽇の瞑想、2000年1⽉16⽇
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

なぜなら、私たちはあなたに対する権威ではなく、むしろ、私たち⼆⼈
が歩む道に沿った仲間です。私たちは道がほこりっぽいことを知ってい
ます、そしてあなたが私たちに感謝するのと同じくらいあなたの会社に
感謝します。

この楽器が今⽇の午後早くにRとして知られているものと話し
ていたとき、Rとして知られているものはこのセッションの中で私たち

に質問するように楽器に頼みました。その質問は、私たちは第三密度
の難しさを覚えていますか？私たちが第三の密度の経験に⾝を置く
ことは可能ですか？そうです、確かにそうです。私たちの3番⽬の密度
は、極性の選択に関して全⼈⼝内でより多くのコンセンサスがあった
ため、ある意味で、現時点であなたが直⾯しているものよりも単純な
経験でした。しかし、第三密度の化⾝の初めにベールが落ちるとき、
誰もが穏やかで平和な状態で化⾝の経験を進めることができる可能
性はありません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

ですから、私たちが最初に焦点を当てたいのは状況です。なぜなら、そ
れは同時にその栄光と恐怖である第三の密度の状況だからです。それ
は、受⾁の外の⼈ に々とって、忘れのベールを経験する⼈ の々ための学
習と奉仕における受⾁の可能性を⾒ている⼈ に々とっての栄光と⾒な
されています。化⾝の中で経験したとき、特に混乱のテンポが⾮常に
忙しくなり、安全の島がなくなったとき、それは恐怖になる可能性があ
ります

2000年2⽉6⽇

私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。今⽇の午後、私たちがあなたのグ
ループに呼ばれることは、⼤きな祝福であり、特権です。この探求の輪
の中にいる⼀⼈⼀⼈に⼼から感謝します。私たちはあなたをこのサー
クルに連れて来てくれて、私たちをあなたに連れて⾏ってくれた願望
に感謝します。この楽器や他の楽器を通してあなたのような⼈ に々話
すことができることは私たちにとって信号の祝福です。このように、私
たちは⾃由意志を侵害することなく情報や意⾒を共有できると感じて
います。私たちの情報が権威であると思わないようにお願いするとい
う点で、私たちの情報が軽視されることを望んでいます。

グループの質問：今⽇の質問は、さまざまな欲求不満と怒り、私たち
の⽣活の中で定期的に発⽣し、私たちの触媒の⼀部であるように⾒え
るすべてのさまざまな困難に関係しています。��Q'uoは、触媒から学ぶ
ことで知的、論理的、意識的に何ができるか、そして何か違うことをする
必要があるとき、それをあきらめ、状況を受け⼊れ、すべてを信じること
ができることについて私たちに何を伝えることができますかあるべき
姿ですか？��Q'uoは、さまざまなアプローチ、知的、受容、何か別のこと
をすること、⾃分⾃⾝に休憩を与えることについて何を教えてくれます
か？私たちの⼈⽣経験のある時点で私たちが何をするのが最善かをど
うやって知ることができますか？

L/Lリサーチ
このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク

リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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したがって、無限の創造主が、ある時点で、その魂に⾃由意
志を与えることを選択することは合理的です。

3番⽬の密度は、あなたが現在参加している密度です。それはしば
しば選択の密度と呼ばれてきました。

そして、多くは、⼀⼈の無限の創造主に対する⾏動に関するさ
まざまな宗教の命令です。しかし、実際には、創造主が愛され
ることを望んでいたのではなく、むしろそれ⾃体を知りたいと
望んでいたのです。好奇⼼、そしてもっと知りたいという願望
は、1つの無限の創造主の性質に組み込まれています。

2番⽬の密度は、光に向かって到達する密度です。そして、
その密度の原住⺠はあなたの植物と動物の王国です。ではない

⾃⼰に気づいていますが、彼らは光に気づいていて、それに向かっ
て動きます。

1つの無限の創造主の性質に関して、あなたの3番⽬の密度内お
よび他の多くの密度内のエンティティによって多くのことが投影
されています。

したがって、状況の基本を⾒て、魂としてのあなたが今
経験しているような苦しみの道に⾝を置くことを選んだ理
由を調べ始めるのは良いことです。私たちが紡ぐ物語は私たち
の仮定であり、事実ではないと⾔えますが、創造主は⾃分⾃⾝に
「⾃分⾃⾝を知りたい」と⾔ったと思います。創造物を⽣み出した
のはこの願望だと思います。この創造主は、それ⾃体を知りたいと
思って、それ⾃体から、無限の数のユニークな魂を持った無限の創
造物を紡ぎ出しました。それぞれの魂には、創造主が含まれていま
した。この創造物は光の創造物に投げ込まれました。このように、あ
なたは愛の創造物として、時間と空間の幻想と原因と結果を経験
し、この幻想的な夢の中で⼀⼈の無限の創造主のそれぞれのユニ
ークな部分が経験者、推論者、それ⾃体についての無限の創造主の
ための情報源。

第三の密度では、あなたは、ポジティブパスまたはネガティブパ
ス、他者への奉仕の道、または⾃⼰への奉仕の道のいずれかで、
3つの密度の散歩の始まりにいます。どちらの道をたどるかの選
択は、魂としてのあなたがこの化⾝でうまく取り組むことを望ん
でいたことの⾮常に中⼼的な部分です。この化⾝の経験をその
前後から⾒ると、問題がはっきりとわかります。すべての⼈間の状
態には、ポジティブにもネガティブにも受けられる愛の教訓が含
まれています。確かに、難しいこともありますが、常に現在の瞬間を
⾒て、その瞬間にある愛を⾒つけることは可能です。これはしばし
ば⾮常に微妙な作業であり、その⼀⽅で、⾮常に微妙でない混乱
が⽀配する傾向があります。

残りの密度は4番⽬の密度であり、多くの⼈が理解の密度と
呼んでいますが、私たちは愛の密度と呼んでいます。魂が
知恵の教訓を⾝につける第五の密度。愛と知恵が融合して⼀つ
になる⽅法を⾒つける統⼀の密度である第六の密度。この密度
は、正と負のパスが調整され、すべてのパラドックスが解決される
最初の密度です。��7番⽬の密度は永遠の密度と呼ばれています。
オクターブの魂が最後の⽇ を々振り返り、最後に精神的な重⼒に
満ちて、1⼈の無限の創造主の⼼に引き戻されて静⽌して保持され
る前のこの最終的な密度です。完全に可能性があり、次の創造の初
めに再び⾶び出して、より多くを経験し、より多くを表現し、そして
⼀⼈の無限の創造主にそれ⾃⾝の性質を知らせるだけです。

光の密度を設定する⽅法は、光の密度が着実に増加するオクタ
ーブがあり、それぞれの密度に固有の⽣き物がいて、その経験の性
質を体験し、表現し、伝えることができるというものでした。無限の
創造主。これらの密度は、私たちの記述システムでは、元素である最
初の密度、岩、地球、⾵、⽕、⽔の密度、空と海から始まります。まった
く無⽣物のように⾒えるものですが、それらは1⼈の無限の創造主
の愛と光で完全に振動しています。

感情的で精神的な⾃⼰ですが、むしろ、すべてが絶望的な混乱に
完全に関与しているようです。

この説明的な名前の理由は、これが意識⾃体、つまりあなたが
いる魂が第⼆の密度の物理的な乗り物を取り、その⾁の寺院の
中に⾝を置き、時間と空間の制限を経験し、経験する密度である
ためです⾃⼰による⾃⼰の最初の意識。この第3の密度では、そし
て第3の密度でのみ、各魂が物理的な乗り物に転⽣するときに、
忘れるというベールが落ちます。この密度は混乱に満ちており、
そのように設計されています。そして、この点に戻ります。
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パーソナリティシェルには、制御が⾮常に難しい側⾯が
1つあります。その側⾯が⼼です。⾃⼰の感情は、本能的
で第2密度の起源であるかどうか、または第3密度の起源で
あるかどうかにかかわらず、忘れのベールに依存しない真
実を持っています。それぞれの探求者が持っている感情は、
⼼が思考の邪魔をするものよりもはるかに信頼できます。
説明しましょう。

それはあなたが⽬覚めの瞬間まで楽しんだ創造物とは完
全に異なる創造物の住⼈であることを意味するので、それ
はあなたが今や混乱した経験です。

その結果、知的な⼼が本質的に形⽽上学的である状況を
分析する傾向があるとき、それはより深い⾃⼰、すなわち
あなたのより本当の性質を注意深く監視することによって
のみ効果的であることができます。

知的な⼼は⼈格の殻の⼀部であり、問題を解決するように
設計されています。⼼はどちらか/または楽器です。状況を
⾒て選択できるように設計されています。⼈⽣の表⾯では、
直進するか右折するか、約束を守るか変更するかという点
で、この選択を⾏う機器は⾮常にうまく機能します。知的マ
インドが⾁体的創造と⼈類の創造、社会と⼈間関係などを
扱っているとき、このマインドはうまく機能します。しかし、
この密度は、魂が⾃分⾃⾝の意識に⽬覚める密度です。だか
ら、化⾝の中にその瞬間が来る

この混乱を⾒てみましょう。この円内の各ハートの中に
は、それほど混乱がないことを⼼から願う困惑があります
が、それでも、⼤規模で永続的な混乱を⽣み出すことが第3
密度の特定の⽬的です。ほら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、学ぶべ
き明確な⼀連の教訓と提供するサービスを持って転⽣しま
した。あなたは、最も触媒を⽣み出し、あなたの極性を⾼め、
あなたの贈り物を共有するための最も効率的な可能な機会
を提供するであろう関係と状況を定めました。また、この楽
器がパーソナリティシェルと呼ぶものを⾃分に提供しまし
た。

⾔い換えれば、形⽽上学的実体、永遠と無限の市⺠として、
あなたは状況を解決するためのアイデアではなく、あなた
の意図、あなたの欲望、そしてあなたの振動。形⽽上学的な
探求者の優先順位は、物理的な⼈の優先順位から完全に切
り替えられます。そして、これは⾮常に紛らわしいです。当然
のことながら、魂は2つの世界の間を⾏き来し、物理的アジ
ェンダと形⽽上学的アジェンダを調和させようとする傾向
があります。物理的アジェンダと形⽽上学的アジェンダの
両⽅が価値があり、等しく価値があると⾔えます。あなたは、
この選択の密度に、よそよそしく、賢く、そして⽀配すること
になったのではありません。あなたは⾃分⾃⾝と無限の創造
主を驚かせるような経験をしました。あなたは新しいことを
経験し、⾃分⾃⾝に噛み砕いて深い経験をするための新し
い触媒を与えるようになりました。

彼⼥が本当にやりたいと思っているサービスをするため
に彼⼥の⼿が必要であると同時に、彼⼥が⾮常に痛い⼿
を持っていることを発⾒したときに感じた苛⽴ちと悪化に
ついて話しました。

そして、彼らは⼀緒に働くか、彼らが⼀緒に働くこと
ができないと彼らが決定するまで、否定的な性質の
互いに触媒を⾒つける機会を与えられました。この例では、
これらのシーカーのそれぞれが⾼い道路を選択し、そして、

物理的な存在として、これは悪いニュースにすぎません。形
⽽上学的実体として、状況に関係する良いニュースがほと
んどすぐに⾒られました。それは、楽器と楽器の仲間の両⽅
に、以前に計画していたこととそれらを⾏う⽅法を脇に置く
ように求めたからです。彼らは以前に考えていた。

そして、その⼈格の殻の中で、あなたはあなたがやるよ
うになったそれらのことをするためにあなたが役⽴つとあ
なたが思った知性の量をあなた⾃⾝に提供しました。その
結果、⼈間の状況は、その教訓を覚えておらず、それがどの
ようなサービスを提供するようになったのかを知らない魂
であり、[そして]化⾝が終わるまで、絶え間ない周期的な混
乱の海に置かれます。

「例えば」を⾒てみましょう。この楽器は

探求者が⽬覚める創造物は形⽽上学的な宇宙です。物
理的な宇宙では、⽬標は達成、実⾏できることである傾向
があります。形⽽上学的な宇宙では、問題は本質と存在に
関係しています。この宇宙では、それは⾏為である思考です。
⾏動であるのは意図と欲望です。

何かが変わったことに気づき、ぐっすり眠っているように
⾒える快適な巣があり、突然⽬が覚めたときの体験。そし
て起き上がって、彼⼥は伸びて、あの巣を切望して⾒まし
た、そして、もはやそれを⾒ることができませんでした。こ
れは、⾃⼰の形⽽上学的な性質に⽬覚めた経験です。これ
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そして、知的精神が最終的に停⽌し、最終的に敗北し、精神的な
問題を解決できないことを知っているのは、まさにその状況で
す。

そして、その⼀⼈の無限の創造主とあなたは、⽇常⽣活の興
味深い混乱と難問のすべてを通り抜けて、⽣か死かを問わ
ず、苦しみや悲しみの中でうまくいくでしょう。あなたが⼼に
住んでいるとき、あなたはまだ混乱しているでしょう、しかし
あなたはその混乱をそれほど深く恨んではなりません。また、
あなたは⻑い間苛⽴ちの状態にあることに気付かないでしょ
う。なぜなら、⼼臓は、その直感的な⽅法で、⼼が鋭いエッジで
切れるときの優しさ、優しさを持っているからです。

空、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が暗闇を根付かせる時、それが本当に魂
の闇の夜のように⾒える時があります。

熟考、祈りの中で。思い出の瞬間に、あなたは突然光
の中にいて、喜びと平和に満ちて、物事が上昇し、物事が起
こり、物事が死ぬことを知っているかもしれません。

私たちはこの楽器のサービスに感謝し、それを愛と光の中に残
します。私たちはQ'uoのものです。

⼼が説明の場であるということではありません。そうではないか
らです。⼼の中にあるのはあなたのより深い⾃⼰です。⼼の中に
あるのは究極的には⼀つの無限の創造主であり、これはその無
限の創造物の中でこれまで確かに⼀つのことを学んだ創造主で
あり、それはそれがそういう愛で作ったすべての創造物を愛して
いるということです深くてとても純粋なので、発⽣する⽪膚や髪
の⽑、思考やアイデアの最も⼩さなイオタは、⼀⼈の無限の創造
主にとって重要です。あなたは⼀⼈の無限の創造主を退屈させる
ことはできません。それはその魂のそれぞれに際限なく魅了さ
れ、興味を持っています。

そしてそれが起こると、働き⽅は頭から⼼臓へと移ります。
あなたがあなたの知的な⼼の中で多くの時間を費やすならば、
あなたが優秀な探求者より劣っていると感じないでください。あ
なたは混乱を助けるためにあなた⾃⾝に強⼒な知的な⼼を与え
ました。しかし、最終的にあなたがあなたの⼼に⽿を傾け、それ
を⾚い⽂字の⽇として書き留める暗い時間に注意してください。
あなたがあなたの⼼に⼊ったとき、そしてあなたがあなたの⼼
にあなたの思考をさせたとき、起こり得る直感は本当に単純に
⾒えるかもしれません暗闇の中で混乱しているという経験を調
和させます。

これは素晴らしい中⼼的な学習であり、それについて⾔う
ことはまだたくさんありますが、私たちは良いスタートを切っ
たと感じています。そして、この連絡先を⼀時停⽌してジムと呼
ばれる連絡先に転送するのは良いポイントだと思います。現時
点で提起したい質問がまだあることを認識しており、この楽器
が私たちに質問しているからです。私たちのスピーチを特定の制
限時間に保つために。私たちはこの必要性を理解しており、本当
に、⾔葉が多すぎることを知っています。したがって、この時点で、
この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。

M：質問があります。私がやっているこの6か⽉の⾃
動⾞のことは、他の⼈とのカルマの関係であるため、どこにも
⾏かないようであるため、この時点でどのように進めるかがわ
かりません。私は半年近くの収⼊を拘束しているので、ばかげて
いるように聞こえるかもしれませんが、私はかなり⻑い間考えて
いました。

それを求める旅に出る次のステップは、あなたが⾃分⾃⾝を
⾒つける状況を考慮し、意識的な⼼の設備を最⼤限に活⽤し
て、知ることができるものがあなたに知られるようにすることで
す。それから、毎⽇の活動のラウンドから時間を取って、瞑想に
戻ってください。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持ってい
るかもしれないそれらの質問に答えるさらなる試みに私たち⾃
⾝を提供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリは
ありますか？

（ジムチャネリング）

したがって、すべての⼈間の居住が慰められないか、単純化さ
れないとき、あなたが瞑想に⾏くかもしれない⼼臓の中にその
幕屋があります。

多くの場合、愛の教訓は交際の⼤きな恩恵を伴わないと⾔えま
す。多くの場合、触媒は⾃分で、または⼀⾒⾃分で対処しなけれ
ばならない⼈に届きます。そして、なんらかの理由で混乱の海に
漂流している⼈ に々よって感じられる途⽅もない孤独と孤⽴が
あります。それでも、あなたが最低点にいるとき、希望が最も暗
いように⾒えるとき、それは創造的な瞬間、無限の可能性の瞬間
であると私たちはあなたに⾔います。光が輝かなければならない
のは暗闇の中にあるからです。冬の⽊ が々根を暗闇に伸ばし、冬
の裸の⼿⾜に達するのと同じように

について混乱があることに気付いたとき

その結果、制限の増加の経験は、むしろ⾃由の増加、より近くに
成⻑し、⼀つの存在として物事を成し遂げ、協⼒と共感の⼼を
⾒つける⾃由の経験であるように思われました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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あなたの現在の幻想の中での毎⽇の活動は、必死の存在のペース
がしばしば⼼臓へのビジョンのぼやけを引き起こすようなもので
す。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたがそれをしてくれることを嬉しく思いま
す、私の妹。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。
現時点で別の質問はありますか？

私たちは、⼼、直感、まだすべての⼈と⼀体となって動いている⾃⼰の部
分との明確なコミュニケーションを発展させることができるように、定期
的にそこを⾒るようにそれぞれにお願いします。M：すべての卵を1つのバスケットに⼊れないのですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたが⼗分に深くそして定期的に⼗分に深いポイントに⾃分
⾃⾝を静⽌させたとき-そしてこのポイントがいつであるかは誰にも
⾔えません-しかしそれが来るときあなたはそれを知っているでしょ
う、そしてあなたが⾃信を持って動くかもしれないという⽅向があなた
に明らかにされます1つの無限の創造主。

カーラ：はい、Q'uo。��Rは、「私があなたのグループで⾒つけたよ
うなまったく新しい概念を吸収し、それをしている間、中⼼にとどまる
には時間がかかります」と尋ねます。

⼈が受⾁のために可能な限り最⾼の道を探すとき、⼈はそれから
⾔います…

孤独で、奉仕したい。私は操作されていると感じます。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

（テープ交換）

カーラ：そうですね、Q'uo。��Rは、瞑想の中で「これをするか、しない
か」を感じていると⾔います。��「これは私の想像ですか？良い提案と
悪い提案をどのように⾒分けることができますか？」

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

毎⽇の瞑想のパターンを発達させ、沈黙の中に座って⼼を求めて快適
になるにつれて、これまたはその中で⼈を動かす最初のインスピレーシ
ョンがあります

多くの⼈は、⽇ の々活動に専念しているため、⼼の知恵を求めていま
せん。

カーラ：あなたがすべてを失うことになるように⾒えるときにお
⾦の問題があるとき、あなたはどのようなレッスンが含まれると思い
ますか？

カーラ：よろしければ、Rからの4つの質問を読みたいと思います。第⼀
に、「私は⾃分が

意識的に尋ねられると、あなたの⼼のより深い部分にさらに沈む可
能性があり、多かれ少なかれ明確な⽅法であなたを導いてきたそれ
らの先天的な選択とのつながりが作られるかもしれません。そして、
あなた⾃⾝の⼼、あなたの内に動く創造主の話を待つだけです。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

各探求者は、独⾃の⽅法で彼または彼⼥の前に設定されているものの
学習にアプローチします。⾃分が邪魔になり、⾃分にとって快適な速度
で動くようにします。学習プロセスの効率やスピードにあまり多くの要求
を課さないでください。

私に何ができる？"

M：いや、ありがとう。

…受⾁のための最⾼の道を選んだとき、それが何であれ、他のすべ
てはその愛の選択に従順でなければならないと⾃分⾃⾝に⾔います。⼼
の欲望に最も近い道をたどるよりも、今のところ重要であると思われる
ものを失う危険を冒すことをいとわないはずです。これは、タロットのシ
ステム内の愚か者のシンボルが崖から歩いて空中に吊るされ、落下する
準備ができているように⾒える場所です。しかし、愚か者の信仰は次の
ステップ、次のステップ、そして次のステップを⽀えます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

繰り返しになりますが、真実を求める⼈それぞれにとって、毎⽇の活動か
らその時間を取り、瞑想状態の中で引退して、⾜が動いている⽅向を⾒
ることができるようにすることが最も顕著であり、中⼼的に必要であるこ
とがわかります。�、必要に応じて、⽅向性、欲求、動機。そして、最初に選
択された⽅向とバランスをとる別の⽅向への移動が必要な場合は、そこ
に⾜を置き、そこに⾃信を持って移動します。これはそれぞれの名誉と義
務であるため、私たちは何も選択することはできません。⼈⽣のパターン
において、形⽽上学的な重みをもたらす選択を⾏うことです。私たちは、

⼼の中のそれぞれが次のステップ、次のステップ、そして次のステップ
を知っているとそれぞれに⾔います。

カーラ：フォローアップしてもらえますか？

M：いや、ありがとう。それはとても慰めでした。
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瞑想状態とは、各実体の経験の中で、⾃⼰が⾃⼰と向き合い、最も明快
に⾃⼰の⼼を求めることができる場所であることを再度提案します。私
たちは、受⾁の最も深い質問に対する答えを求めるそのような実体には、
瞑想状態は、他の経験では⾒つけることができない安全性と確実性をも
って求められる場所であるということをお勧めします。

Rはまた、あなたが彼を助けようとしていることを知っており、⼼からあな
たに感謝したいと思っていると⾔いたいです。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。あなたが話す差別は、各実
体が学習の過程にあるものです。直観の次の、インスピレーションによる
動き、成功のある程度の確実性で区別する能⼒は、すべて同じことの練習
を通して学ばれるスキルです。知的な⼼が疑いや恐れに⼊り、プロセスが
混乱する時があります。これは

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：はい。彼らは地球の問題や状況を理解するのに苦労していま
すか…しかしあなたはすでにそれに答えているので、それ以上答える
必要はありません。

（⼀時停⽌）

カーラ：それをフォローアップするために：あなたが⾔っていること
は、信仰をもって、信仰が始まる前に空中に歩かなければならないと
いうことですか？

姉さん、別の質問はありますか？

S：数回のセッションに参加できず、質問されたいくつかの質問が失わ
れ、記録されていませんでした。最初のものは私の妻でした。彼⼥は⼈
⽣の岐路に⽴っているようだ。

私はQ'uoです。また、私たちとこのグループにこれらの⼼からの質問を提
供してくれたRとして知られている⼈にも感謝します。現時点で別のクエ
リはありますか？

確かに、各探求者は、⽣活パターンの中で何度も何度も信仰の質を
求めなければなりません。この信仰の呼びかけは、それ⾃体に⼀種の
形⽽上学的な勢いを構築するタイプの探求であると⾔えます。最初
に動くとき、その動きは躊躇し、確信が持てず、臆病である傾向があり
ますが、動き続けるために必要な信仰を築くことを望んでいます。です
から、信仰の運動はまさにこれを⾏います。形⽽上学的な筋⾁は、運動に
よって物理的な筋⾁と同じように構築されます。

この機器が再び焦点を合わせることができるように、少し⼀時停⽌
する必要があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹？

カーラ：ありますが、最初にこの質問をフォローアップしたいと思います。
信仰を持って動くことと差別することのバランスをどのように取っていま
すか。

仕事はもはや彼⼥に同じ喜びと満⾜を与えません。彼⼥は⾃
分の⼈⽣は別の⽅向に進むべきだと考えているようで、どこにいるのか

わかりません。彼⼥は背中と⾜に⾝体的な病気があり、改善されていま
せん。欲求不満がたくさんあり、私は助ける⽅法がわかりません。私に何
ができる？⼿伝いましょうか？彼⼥を助けるためにどのような提案や意
⾒が必要ですか？

妹、さらに質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

これもまた、空中で動くときにアルカナムナンバー22、バカが
表現するような信仰を必要とします。したがって、私たちはこの実
体が静かな時代にその⼼の欲望の深さを求めることをお勧めします。こ
こで、エンティティは新しい動きに向けられた⽅向を⾒つけます。それ
でも、全体の⽅向性は、現在の重みをもはや持たないというエンティティ
による選択を待っています。

⽅向。これは正確な科学ではないことを理解した上で、各実体は⼼の
指⽰に従って動くことをお勧めします。不確かな場合もあり、⾏動の結
果は期待されたものではないようです。それでも、私たちはそれぞれが
必要なことを⼼が知っているという信仰を強化することを奨励します。そ
して、意識的な⾃⼰の探求は、⽇ の々活動や瞑想においてますます意識
的かつ無意識のうちに求められるので、瞑想における探求の産物である
ものは⾃信を持って従うことができ、⾜が⾃分が移動した領域を意識的

に認識できないかもしれませんが、しっかりとした地⾯に置かれます。

実体が頭だけでなく⼼で⾃⼰を動かす必要性に最初に気づいたとき
の⼀般的な慣習は、私たちが⾔うでしょう。

あなたが話す実体は、重い体重を運ぶために使⽤される体のそれらの
部分に苦痛を与えます。実体は肩の重さを認識しています。エンティ
ティは新しい⽅向を探しますが、古いパスを残すことを選択できるよう
になるまで、移動する新しいパスを⾒つけることができません。
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兄さん、さらに質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちは⾃由意志を侵害することなく奉仕したいと思ってい
ます。この場合、私たちは⾔葉を慎重に選ばなければならない
ことに気づきます。若い実体がその前に来たものに魅了された
経験は、それに最も近い⼈ に々よって想定または推測されたも
のです。これ以上、現時点では⾔えません。

機械的な故障が原因で1本のテープが故障したことがわ
かりました。シークのサークル内の1つの⼲渉が原因で、プ
ライマリテープが失敗したことがわかります。

何かを逃した。コメントをお願いします。

兄さん、別の質問はありますか？

ボートに乗った2⼈の男性と1⼈の男性が⽔に落ちるとい
う話。ボートに乗った男は彼を助けず、溺れるのは彼のカル
マだと⾔います。彼を救うのは他の⼈のカルマだったのかもし
れません。いつ⾃由意志を侵害する可能性があるかをどうやっ
て知るのですか？

S：クリスマス直前から⽬が不⾃由で、「病気にならない」
ので本当に気になりました。提⽰されたものの要点を⾒
逃してしまったのではないかと⼼配でした。頭が太くて

S：あなたは⾃由意志に⼲渉したくないと何度も⾔いま
す。ヒンドゥーを思い出します

この場合、あなたはあなたが望んでいた肩にかかっていた責
任に対応していたことがわかり、この場合、この責任をタイム
リーに達成する⽅法を⾒つけることを拒否しました。

あなたの姪が巻き込まれた⾃動⾞事故の経験は、家族
のさまざまな実体が集まる焦点になっているので、より⼤きな
家族内の困難の調和をまだ可能にするかもしれないものであ
ることがわかります。事故により物理的な乗り物の制限に苦し
んでいる⼈のために、私たちは、この実体が今や必然的に後退
していたというその意識的な把握から、現在できる可能性のあ
る選択があることを⽰唆します。それがそのライフパターンを
動かしていた⽅向は、化⾝が始まる前に期待されていたものか
ら幾分迷っていました。

問題のエンティティによって⾏われた選択を確認します。事前
に配置された触媒をある程度確認すればよい⽅向に利⽤し始
めた場合は、お気軽にご相談ください。事業体がこの最初の選
択を⾏うことができるように、その前に配置された触媒をまだ
⼗分に使⽤していない場合、当社が事業体のためにそれを⾏う
ことは侵害であると感じます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：⼀週間前、私の20歳の姪は⾮常に深刻な⾃動⾞事故に
遭い、私たちの家族が集まり、⻑い間そこにあった傷を癒
そうとしていました。彼⼥の重傷は家族全員に衝撃を与え
ました。特に、家族と私の姪にどのようなダイナミクスを学
び、どのような影響を与えたのか教えていただけますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：はい、私の末娘は時々、⺟が⽣まれたその⽇まで11年で
亡くなった⺟に魅了されているようです。彼⼥の興味のダイナ
ミクスは何ですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

他のさまざまなエンティティを調べて、そのような制限が
全体的な具体的なシークプロセスにどのように役⽴つかを
確認できます。たとえば、カーラとして知られているものは、
その化⾝の中で若年性関節リウマチ[関節炎]の発症のため
に物理的な乗り物の制限に苦しみました。�、瞑想的で祈り
に満ちた状態とは、実体の化⾝において優先され、それ以
来、実体がその奉仕として探求してきた領域に移動することを
可能にした状態です。フランクリン•デラノ•ルーズベルトとし
て知られているものは、��Ra��Materialを読んだ⼈が理解して
いるように、強⼒なものへの上昇で他の⼈に⽰した思いやりの
⽋如とのバランスとして、物理的な⾞両の下部の⿇痺を選択し
ました位置。このように、物理的な乗り物の制限は、それについ
ての⼈ の々ためにこの実体の中で思いやりを再燃させました。

S：現在2本のテープを使⽤しているのに、2、3セッション前に
両⽅のテープが同時に故障した原因は何ですか？
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S：最近、��The��Law��of��Oneの第5巻を読み終えましたが、最近
ドン•エルキンズが何をしているのか教えていただけませんか。

そして、確かに、これは、私たちがこの実体の受⾁の再評価の必要
性と、この必要性を前⾯に出す触媒であるとして事故に参加する
ことの必要性について話したときに⾔及したポイントでした。

それについてコメントしてもらえますか？

S：膝に問題があった⽗を思い出します。ヒラリオンは、膝の問
題は、個⼈が切断されたり、⾃分の⾼い⾃⼰を⾒ていなかった
りするようなものだと述べました。これはやや似たような状況でし
ょうか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：運動をしていると、あまり柔軟性がないように⾒えます。⾝体
的な柔軟性がないことは、精神的な柔軟性がないことを⽰して
いるのではないかと考えていました。

兄さん、別の質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

S：うん。いつメールアドレスを取得しますか？

この場合、物理的な柔軟性の⽋如は、使⽤の⽋如の産物である
ということを⽰唆します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

他に質問はありますか？

⾁体に影響を与える可能性のある精神的な柔軟性の⽋如の
反映。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして…私たちはこの実体を修正します。エネル
ギーが低くなります。私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あな
たの質問を知っています。物理的な⾞両の痛みの増加を認識する
ことは、物理的な⾞両のその領域の過負荷の症状であり、⾞両のそ
の部分の倦怠感に応じて痛みが強調されます。

S：最近、私は転んで2本の指を詰まらせましたが、何⽇も指が痛く
て、そのような痛みを感じさせるために何をしたのか考えられま
せんでした。そこで何が起こっていたのですか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、この⽇の存在をこの探求の
輪に呼びかけてくれた各エンティティに最も感謝しています。
このグループにもっと⻑く話したいと思いますが、この特定の楽
器のエネルギーが低くなり、したがって、私たちはこの楽器とこ
のグループから離れなければなりません。私たちはそれぞれを
愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

私はQ'uoです。お兄さん、あなたの質問は承知していますが、
「search.com」が⾒つかりません。

物理的な乗り物が動かないことで、カーラとして知られている乗
り物を参照するときに、私たちが話した内部の⾒た⽬を強化する
可能性もあります。この可能性に対する企業の最初の対応は、そ
の価値の認識である場合とそうでない場合がありますが、代わり
に、この必要性の完全な否定である可能性があります。各シーカ
ーは、その前に配置された触媒を最も快適な⽅法で操作する必
要がありますが、この触媒の操作は、最初の段階では⾮常に混沌
とし、破壊的であるように⾒えます。

兄さん、さらに質問はありますか？

物理的な乗り物がその通常の機能を実⾏する能⼒が⾮常に制限
されているため、他の⼈の助けなしではもはやそれを⾏うことが
できない場合、他の⼈の助けの必要性が負傷した実体。そのよう
な状況では、愛の波動を与えたり受けたりする能⼒を学ぶことが
できます。

S：はい。私が購⼊した「TheWingMakers」という⾳楽がありま
した。��10の選択肢があり、他に13の選択肢があると⾔われま
した。それらの選択肢をどこで⼊⼿できるか教えていただけま
すか？

私はQ'uoであり、私の兄弟であるあなたの質問を知っていますが、
出席者の⼀部の⾃由意志に基づいて[侵害を]控えたいという私た
ちの願望のため、この質問に答えることはできません。
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⽇曜⽇の瞑想

しかし、ほとんどの⼈にとって、現実のより⾼い秩序があり、そ
れが時 物々理的な現実に影響を与えることがはっきりと注意を
向けられるとき、転⽣の間に少なくとも1回か2回あります。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

形⽽上学的な観点から⼈⽣を⽣きたいという⼈ の々ジレンマ
は、この形⽽上学的な宇宙は、コンセンサスの現実、またはあ
なたが⽇ 経々験する物理的な現実が起こる宇宙ではないとい
うことです。外界の懸念は、すべての時間と注意を吸収すること
ができます。そして、実際、あなたの球体には、法則が物理的宇宙
よりも⾼次である物理的宇宙を貫く別の宇宙があることを⼀度も
疑うことなく、誕⽣から化⾝全体の終わりまで何とか移動するこ
とができます。�。

（カーラチャネリング）

この質問を⽂脈に置くために、私たちは世俗的な宇宙と形⽽上学的
な宇宙について話したいと思います。

グループの質問：今週の質問は、ガイドの概念に関するもので
す。ガイドと連絡を取りたい⼈にとって、それを⾏うための最良の
⽅法は何でしょうか。また、ガイドと連絡を取ろうとして、ガイドを
⾃分の外にあるものと⾒なしている場合、それはガイドと連絡を取
る能⼒に影響を与えるのでしょうか、それとも影響を与えるのでし
ょうか。そして、私たちがガイドと連絡を取ることができれば、それ
は私たちの⽣活パターンに責任を追加しますか？

あなたにとって正しいことと共鳴し、それはあなたの要求されたト
ピック、あなたのガイダンスとつながることを私たちにもたらしま
す。ガイダンスはいつでも利⽤可能であり、それを使⽤する上でま
すます上⼿になるための検索を組み⽴てる⽅法はたくさんありま
す。

今⽇集まった⼈ に々とって、より⾼い真理の第⼆の宇宙に対する完
全な認識と願望と切望があります。さらに、あなたを運ぶ体にはこ
れが含まれています

2000年2⽉20⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。今⽇の午後にあなたに呼ばれることは祝福であり特権です。
この探求の輪に加わり、私たちをあなたのグループに呼んでくれ
た皆さんに感謝します。私たちの意⾒や考えを共有できることは
私たちにとって⼤きな祝福であり、私たちが私たちのサービスを
提供できるようにすることであなたは私たちに⼤いに奉仕しま
す。いつものように、私たちは権威者ではなく、同じほこりっぽい
道を歩き、多くの間違いを犯すあなたの兄弟姉妹であるため、私
たちの考えのそれぞれを検討して、それらがあなた⾃⾝のニーズ
に共鳴するかどうかを確認するようお願いします。したがって、私
たちが⾔うことからあなたに役⽴つものを取り、残りを残します。
すべての情報源でこれを⾏うことをお勧めします。本当に、あなた
の内なる差別は、
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たとえば、この楽器は、聖霊に祈ることによって彼⼥に導きが来るこ
とを可能にします。彼⼥が彼⼥のより⾼い⾃⼰の側⾯として考え、
創造主の⼀部として客体化するこのガイドは、ガイダンスと呼ぶことが
できる深い⼼の中のその本質の投影です。したがって、この実体には会
話ではなく、むしろ感情、直感、正しさの感覚がもたらされます。この機
器の場合、この程度の明瞭さは完全に⼗分で満⾜のいくものです。他の
多くの⼈にとっては、⼈のガイダンスを客観化する必要があり、したがっ
て、多くのエンティティはガイドの形でガイダンスを求めます。繰り返し
になりますが、存在するものはすべて1つであり、多くの点で、より深いレ
ベルでは、物理的存在の外側にあるものはすべて、その物理的存在の投
影された部分です。すべてのものが1つである場合、エンティティが⾒る
ものはすべてそのエンティティの⼀部であり、ある意味ではそのエンテ
ィティの投影です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが⾒るように、あなた⾃
⾝の創造物である完全でユニークな宇宙に住んでいます。それはわずか
に異なりますが、送り出された無限の創造主のすべての他の⽕花の宇宙
とは明らかに異なります。

楽器はバイオコンピューター、地球の脳、選択者の脳と呼ばれ、⽣
存、家と家族の保護、および地球の⽣活の他の懸念のいずれかま
たは両⽅の問題に対処するために特別に構築されています。地上の
脳の誘導システムは、地上の⾔葉で説明するのは難しいですが、直
感という⾔葉は確かにそれをカバーしています。しかし、真⾯⽬な
学⽣になりたい、彷徨い始めた、本当の家を求めている⼈にとっては、形
⽽上学的な宇宙のニーズを満たせないという単純な理由で、このどちら
かまたは両⽅の精神は満たされない。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はま
た、そして主に意識であり、完全に愛と光で作られたユニークな存在で
あり、多くの密度で多くの物理的な乗り物を通り、各密度で多くの経験
を通ります。あなたが地上の宇宙、物理的な世界に浸ることができると
いうこの意識は、化⾝の誕⽣過程を通して第⼆の密度の物理的な乗り
物に結び付けられることによってです。つまり、あなたの体。永遠の市⺠
であり、本質的に無限であるこの意識は、形⽽上学的な宇宙で仕事をす
ることに完全に適応しています。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅
の中に潜在的に横たわっています、あるいはあなた⽅の意識の中に、あ
なた⽅が必要とするすべてのガイダンスと情報を持っています。もちろ
ん、課題は、そのガイダンスにアクセスする⽅法ですが、概念的な構造
で構成されていても、そのガイダンスは、意識のルーツである深い⼼の
否定者です。そして、深い無意識の⾃⼰から意識のある⾃⼰への扉は、
あなたがそれにアクセスできるように、ガイダンスが意識の領域に移
動して利⽤可能になるために、何らかの⽅法で開くか、半開きにする必
要があります。

この楽器が以前に⾔ったように、愛と精神的または形⽽上学的な助け
になりたいという願望で実体を祝福するガイドについてもっと発⾒す
ることに着⼿する⾮宗教的な⽅法があります

無への⾶躍。結局のところ、信仰を合理化する⽅法や、合理的な調査に
よってそれが存在したことを証明する⽅法があれば、信仰は信仰では
ありません。これは信仰を本当の挑戦にします、なぜならあなたが信仰
を持っていないなら、あなたはそれをどのように達成するのですか？

ガイダンスは、あなたがそれから最も遠くに⾒えているときでさえ、あな
たが最も盲⽬で、⽿が聞こえず、愚かであると感じているときでさえ、間
違いなくそして常にそこにあることを覚えておくのは良いことです。ガイ
ダンスはそこにあります。ガイダンスはあなたの認識を待っています。そ
こにあるかもしれないし、ないかもしれない何かを探すのではなく、コ
ミュニケーションのチャネルのブロックを解除することです。これは、ガ
イダンスにアクセスするために、信仰⽣活を実践することが⾮常に役⽴
つためです。私たちは信仰⽣活に特定の構造を暗⽰することを望んでお
らず、むしろ信仰であるこの愛の質を⾒たいと思っています。信仰は逆説
です。信仰を得ることができないからです。信仰⽣活を始めるためには、
信仰を持っているかのように振る舞うことに⾶び込む必要があります。

したがって、信仰の最初の⾏為は
ガイドである⾃⼰のこれらの予測は、彼ら⾃⾝のアイデンティティ、彼
ら⾃⾝の歴史、そしてある程度、彼ら⾃⾝のアジェンダを持つ実体でもあ
ります。⼀部のエンティティは、1つの主要なガイドがあると感じており、
⾃⼰が進むのはこの1つのエンティティです。確かに、いくつか

検出。

その⾶躍は⾮常に愚かに⾒え、⾮常に危険だと感じます。
そして、それでも、すべてが順調であり、すべてが順調であるという
信仰の本質を保持できれば、この態度を保持できれば、その信仰は驚く

べき⽅法で成⻑し、繁栄し、開花するでしょう。そして、あなたが信仰の
⽋如に圧倒された場合、あなたはその⾶躍を再びとるために最初から
やり直す必要があり、旅はもう⼀度加速します。信仰が回復しないとい
う失敗は決してありません。信仰が渡るには広すぎる砂漠は決してあり
ません。ですから、信仰を持って指導を求めたいときは、さまざまな⽅法
でこの探求に取り組むことができます。

⽇曜⽇の瞑想、2000年2⽉20⽇
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そのため、化⾝の中で形⽽上学的宇宙に戻る道を段
階的にたどる必要があり、地球平⾯の⼀般的な混乱
に加えて、⽂化的訓練に含まれる形⽽上学的宇宙の
観点から多くを学ぶ必要があります若い実体の。

しかし[本当]、瞑想が苦⼿であるという⾃⼰のこの
客観的な概念[は]、この楽器は、⽇常の瞑想が彼⼥の
⼈⽣経験で⽣み出した強⼒な仕事を最初に表現す
るでしょう。そして確かに、⻑い間瞑想してきた実体
は、この⼼の沈黙のほんの少しでも、精神的な変容の
プロセスの強⼒な促進剤であることを知っています。

したがって、ガイドと連絡を取りたい⼈は、毎⽇の瞑
想期間の中でこれを⾏うことを強くお勧めします。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちが⾔っていることすべてに
完全に気づいて⽣まれ変わりましたが、出産の過程
で忘れのベールはきちんとそして通常は完全に意識
の上に落ちたことを覚えておいてください

情報を発⾒するために⼿を差し伸べるプロジェ
クトは、毎⽇の瞑想の期間を含む⽇常⽣活のルール
の枠組みの中で最もよくアプローチされます。地球
的な意味での⼼は、外界からの顕著な刺激があろうと
なかろうと働き続ける傾向があり、したがって、内界は
おしゃべりボックスを聞いている⼈の世界である可能
性があります。

ガイダンスは、

多くの⼈が、成⼈期とは、⼩児期に受けたダメージを
元に戻そうとする時期であると⾔っています。⾒⽅が
地上的で物理的なものから⾮地上的で形⽽上学的な
ものに移るにつれて、多くのことを学ぶ必要がありま
す。ある宇宙には、物、テーブル、⼈、惑星、星がありま
す。他の宇宙にはエネルギー、思考、理想があり、形⽽
上学的実体として、あなたは[⼈である]物理的実体と
は対照的に、⼈である。

このガイドを⼤いに客観化しました。さまざまな情報
源が提供する内部ガイドからのチャネリングの例を
⾒てきました。それぞれがガイドと連絡を取るという
概念に精通しています。

そして、マインドが動いているとき、より深いガイダンスに連絡する
ことは⾮常に困難です。 Rとして知られている⼈は、このガイダンスの要求をどの

ように組み⽴てるかが重要かどうか疑問に思いました。
実際、これはそうだと⾔えます。ガイドの検索としてアド
バイスと知恵の検索を組み⽴てる場合、エネルギーでは
なくエンティティに連絡する可能性が⾮常に⾼くなりま
す。ガイドやガイダンスであるこれらのエッセンスやエネ
ルギーの本質を表現することは⾮常に難しいと⾔えます。
たとえば、天使のことを考えてみましょう。天使は、内⾯ガ
イドを説明するもう1つの⽅法です。⻑期間にわたる実体
が同じパターンと思考の構造に沿って考えるとき、そのよ
うな思考によって、そのような思考が具体化する現実が
作成されます。

多くは、この楽器のような実体が彼ら⾃⾝と持ってい
る会話であり、すべて想像の中にあります。そして、こ
のエネルギーは⼀般的に慣性の法則に従って移動し
ます。それがメンタルバイオコンピューターが⾏うこ
とだからです。実⾏されます。動作します。うるさいです。し
たがって、その考えは、精神的なポケットを空にし、地上の
バイオコンピューターが休息できるようにして、意識が地
上の⼼のどちらかまたは両⽅の要求から解放されるよう
にすることです。瞑想を定期的、習慣的、そして永続的に使
⽤しなければ、⼼の動きを⽌めることを学ぶのは⾮常に困
難です。

運命と欲望に関する複雑な情報を地上の⽤語に翻訳
する形⽽上学的および物理的宇宙それらを意識的な
⼼に提供することにおいて。

たとえば、この実体は、彼⼥がよく瞑想していないと⾔うのが
好きです。彼⼥が意味するのは、彼⼥が地上の脳を完全に遮断
することはできないということです。ちょっとした会話や⾳楽は、
⼼のノイズを遮断するためのあらゆる努⼒を通してフィルタリン
グされ続けています。

私たちがそれぞれの⽂化とその宗教的信念を
経験するならば、私たちはその賢明なものを信じた
実体のその体が彼らの指導が収容されているか含
まれていると認識した経路と経路を⾒つけるでしょ
う。そして、このように、あなたは妖精と魔神と内⾯のマ
スターなどを持っています。��[ある]ガイドやガイダン
スに連絡する⽅法は、⼈ の々グループ、またはそれ⾃体
が求めていたエンティティと同じくらい多くあります。

このように、ガイダンスとつながるための⼟台
を整えるために、瞑想の⾏為に⾃⼰を置くことは⾮常に
巧みな考えです。これは途⽅もないコミットメントであ
り、⼈⽣を変えるものです。

思考は物事になり、指導は天使のようになります。
そして、各実体には数⼈の天使がいることが真実
になります。

⽇曜⽇の瞑想、2000年2⽉20⽇
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固いレンガの壁にぶつかってどこにも⾏かないように感じるかも
しれません。私たちは、これがそうではないことを保証します。時間が
⼊れられ、欲求が真実である場合、瞑想期間は彼らの仕事をし、状況
はより明快に現れ始めるでしょう。トムとして知られている⼈が以前
に⾔ったように、それは状況が変わるということではありません。それ
は状況への反応が変化し始めるということであり、それは状況を変え
るのであり、必ずしも他の⼈のためではなく、⾃分⾃⾝のためだけで
す。しかし、すべての形⽽上学的な仕事は⾃⼰の仕事であるため、これ
は完全に満⾜のいく状況です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この楽

器に感謝し、愛の中に、そして1⼈の無限の創造主に照らしてそれ
を残します。私たちはQ'uoのものです。

私たちは、ガイダンスにアプローチする個⼈的な⽅法を開発し、⾃
分⾃⾝に何であるかを明確にすることに時間と関⼼を払うのがよいこ
とを提案します

いくつかの実体は、化⾝の中で静かな⼼と経済的な思考の贈り物を提

供します、そしてそのような実体にとって瞑想はほとんど⾃然な⽣き
⽅のようです。他の⼈にとっては、それは最も不⾃然に⾒え、それに応

じて習慣として作成することは困難ですが、それでも、毎⽇の中でその
沈黙の習慣を獲得しながら主観的な経験に関係なく、進歩が⾒られま
す。

私たちは沈黙の中であなたと⼀緒にいます。私たちは⼼の闇の中で
あなたと⼀緒に座っています。その暗闇の中に愛があります。それが
そこにあることを知ってください。あなたの検索が良いものであると

いう信念を持って、そして許してください。それは沈黙が達成される
とドアを開く⾔葉です。その⾔葉、許可します。直感が⽣じるのを待ち
ます。静かで⼩さな声で話してください。静かなので聞こえません。あ
なたはその正しさの感覚でのみ信仰を⾼めることができます。

あなたは他⼈の指導システムの⼀部であり、それを知らないかもしれ
ないことを忘れないでください。⼩規模または⼤規模なサービスが愛
情を込めて⾏われる場合、他の誰があなたの⾏動を知っているかに関
係なく、彼らはガイダンスを提供することを忘れないでください。エネ
ルギーが出されるとき、それは無視されないので、あなたがあなたが
導いていることを知らなくても、そして実体は彼があなたによって導か
れていることを知らなくても、それでもこのエネルギー伝達は起こりま
す。したがって、他者との関係を含む倫理的な考慮事項に常に注意して
ください。単に⾃分⾃⾝であるだけでどのようなサービスを提供できる
かわからないからです。

⼀部のエンティティにとって、これは⾮常に簡単な⼿順です。

毎⽇の瞑想の習慣を作ろうとすると、各エンティティは異なる経験
をします。

私はQ'uoであり、愛と⼀⼈の創造主の光の中で再び挨拶します。現
時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供すること
です。

真に望まれる、真に求められるもの、⼈⽣の情熱と強さ。ガイダンスを
求め、そのガイダンスを聞くこのプロセスにとって、あなたの霊的進化
のペースを加速することの重要な部分です。あなたは何をするかに関
係なく、精神的に進化します。創造主の宇宙は幾分効率的です。触媒が
発⽣します。経験を積む。あなたは変わります。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は、より速いペースの変⾰、⾃分が道を進んでいる、⾃分が道を進ん
でいるというより安全な感覚に飢えています。そして確かに、瞑想とそ
の沈黙の中で聞くことのプロセス全体が中⼼です。私たちは、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈があなたの欲望を⾒つけ、それらの欲望を研ぎ澄まし、研ぎ
澄まし、そして真実、愛、創造主への渇望を追求するための導きを求める
喜びを願っています。

現時点で私たちが話す可能性のある他の質問はありますか？

特定のニーズを持つ特定の⽅法で。あなたが依存するかもしれない
のは、あなたが転⽣する前に、あなたがあなた⾃⾝のために作ったと
いうことです。あなたがあなたの導きを求めるとき、あなたはあなた
があなたの中に持っているその直感と⼼から来るそれらの感情に従
う必要があります。なぜなら、感情だけで表現されることが多いのは⼼
の知恵であり、この楽器が⾔うように、それは⼀種の獣であり、そのガイ
ダンスは本当にそうです。それは知的情報源ではありません。ガイダン
スは論理に重きを置いていません。ガイダンスは逆説的である可能性

があり、多くの点で、同じ主題についてさまざまな⾒解を提供する可能
性があります。私たちが⾔ったように、ガイダンスとは、概念を⾔葉や考
えに翻訳することができるように、深い⼼の内容を意識的な⼼に⼗分に
近づけることを可能にする、⾃⼰の中で作られたつながりです。ですか
ら、あなたがしていることは、物理的な宇宙を意識から解放し、⼼の根に
下がるように⾃⼰に求めることです。瞑想は、⼼の根底にあるこの動きに
アプローチすることを提案する具体的な⽅法です。

（ジムチャネリング）
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カーラ：不在で質問をされている⼈の⼼を整えるために私にできる
ことはありますか？

あなたが話す経験は潜在意識の⾃然な機能であり、それはあなた
との関係においてあなたにとって重要な事柄をとるための適切な
ステップを知りたいというあなたの側の強い欲求のために意識的
な経験と連携して働いていますその他。意識的な⼼が⻑い間動く⽅
向を模索し、⼼を開いて⼀種の脆弱性を⾒つけたとき、潜在意識は
この欲求と脆弱性を通り抜け、意識的な⼼にイメージと⼿がかりを提
供します夢の状態。この状態では、意識的な⼼に、⾃分の存在を適切
に動かすことができる傾向、⽅向を印象付ける能⼒があります。会話
に参加できるように、潜在意識とのこの対話に参加することをお勧め
します。

妹、さらに質問はありますか？

（テープ交換）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

T：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？

T：私は過去3、4週間、スピリットガイドやガイダンスによるいくつか
の⾮常に強い夢を持っていました。そして彼らは私をいくつかの⽅向
に動かしています。いくつかのことから離れて、いくつかのことに向か
って。私はあなたがこれらの夢について私に何を⾔うことができるの
だろうかと思いました。

カーラ：ありがとう、Q'uo。

私たちがあなたの⽂化の⾔葉で実際に話しているこのよう
なグループはほとんどありません。

カーラ：ここにいない⼈からの質問をよく受けます。それは満⾜の
いくことですか？それとも、質問をするために⼈ は々ここにいなけ
ればなりませんか？

多くのそのようなグループがこの領域の周りにあり、彼らの会議や
瞑想では、私たちのグループの⼈ や々、1⼈の創造主に奉仕する惑星
連合内の他の⼈ の々直感や直感に触発されています。チャネリング
プロセスは、現時点ではこの⽂化で広く使⽤されていますが、特定の
サービスを進めるための⼿段として機能する⼈が必要なため、ごく
わずかな例でしか追求できないプロセスです。献⾝と忍耐を必要と
するファッション。

私たちが真の奉仕を望んでおり、それが⾃由意志を侵害しな
い奉仕であるという単純な通知は、この場合に必要なすべてです。

S：あなたが他の⼈を助けるときに私たちがあなたを助けることができる
⼿段はありますか？親切な⾔葉や励ましなどは、私たちが第3の密度でよ
り多くのことができることを意味します。それは、あなたのサービスに役
⽴つかもしれません。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

S：以前のセッションで、あなたはこのグループや他の⼈と話し
合ったとおっしゃいました。あなたが話している他のグループの
いくつかについて話し合うことができますか？

これらの作業セッションに参加できない⽅からの問い合わせは⼤
丈夫であり、⾃由意志を侵害することなく可能な限り最善の対応をさ
せていただきます。

私たちは、あなた⾃⾝のようなあらゆる組織で可能な限り他の⼈に
奉仕したいという願望に敬意を表します。このサークルに集まった
すべての⼈ は々、⽇常の活動で出会う⼈ と々情報やインスピレーシ
ョンを共有する可能性があります。確かに、各エンティティには、他
のエンティティへの信仰と愛を⿎舞するものとして、光のビーコンと
して機能する機会と可能性があります。あなたの⽂化の中でよく⾔
われますが、笑顔でできることには終わりがないことは事実です。な
ぜなら、各エンティティが⽂化のペースでより熱狂的に動くため、最
も単純な礼儀が無視され、記憶されている場合が多いからです。笑
顔が共有されているエンティティに多⼤な励ましをもたらします。経
験した別の⼈と話すために

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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発⽕を希望する事業体には、エネルギーの増加に対応する能⼒が
安定し、エネルギーが上昇するたびにエネルギーが進⾏するよう
に維持するために、⾃⾝の低エネルギーセンターを注意深く調べるこ
とをお勧めします。中⼼。これは毎⽇のパターンで⾏われる可能性があ
ります。エンティティが⼀⽇の終わりに瞑想で引退し、その⽇の⼼に痕
跡を残した経験を⾒て、それぞれの不均衡とその反対のバランスを取
ります。基礎はしっかりと敷設されています。これは、迅速で簡単なプロ
セスではなく、献⾝と繰り返しが必要なプロセスであるため、時間がか
かる場合があります。

私はQ'uoです、そしてまた、私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時
点で別のクエリはありますか？

クンダリーニエネルギーの上昇の経験は、その開始において最も強⼒
なものであり、この意識の増加を受けているエンティティは、特に低エ
ネルギーセンター、つまり⾚、オレンジ、と⻩⾊。なぜなら、これらのエネ
ルギーの中⼼が、残りのエネルギーの中⼼を通って上向きに動くための
基礎を形成しているからです。これらのセンターで適切なバランスなし
にこの経験が⾏われると、この意識の⾼まりを経験しているエンティテ
ィの全体的な意味でバランスが失われる可能性があります。

兄さん、さらに質問はありますか？

S：いいえ。ありがとうございます。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたのサポートの⾔葉に感謝し
ています、私の兄弟。確かに、私たちはこのグループへの謙虚な⾔葉で
奉仕することを望んでおり、⽇ の々活動の中でそれぞれが経験する困難
を認識しています。多くの場合、サービスを提供したいという⼤きな願望

を持って移動し、サービスを提供したいというエンティティがこれやサー
ビスをブロックしているように⾒えるエンティティに遭遇し、サービスの
ブロックを経験しているエンティティを観察することは逆説です。詰まり
の原因を聞いてください。そのような実体に仕えることを望むとき、それ
を差し控えて、実体が与えられたものを単に経験するよりも、実体の総
体の中で真の重みを運ぶ⽅法で実体がそれ⾃体を発⾒できるようにす
るよりも、答えを与える⽅が明らかに簡単です。別。したがって、私たちが
あなたのために設定したテーブルは、多くの場合、利⽤可能なすべてのコ
ースで完全に提供されているわけではありません。

妹、さらに質問はありますか？

R：もちろんです。私たちの⾃由意志の⾯倒を⾒てくれて、そして
私たちの質問に答えようと努⼒してくれたQ'uoに感謝したいと思
います。

桁落ち、成⻑の困難、物理的な乗り物の痛みなどは、⾮常に役⽴つこと
です。愛の種が植えられているところならどこでも、開かれた⼼が実を
結ぶ可能性が⾼くなります。

私はQ'uoです。姉に感謝します。現時点で別のクエリはあります
か？

M：いや、どうもありがとう。

現時点で別のクエリはありますか？

S：私はこの太陽系で3、600年の軌道を持っている惑星ニベルについ
て読みました。この惑星からの触媒がこの世界にどのように影響する
かを教えてください。

私はQ'uoです。あなたが尋ねる質問は理解していますが、直接的な
意味でこの質問に話すことはできません。

私はQ'uoですが、このような場合、私たちの反応はあまり遠くまで⾏けま
せん。あなたが話す経験は、あなたが⾔ったように、去ったものです。あな
たは神秘的です。そのような痛みと苦しみの起源と⾔えば、もつれを解く
プロセスを始める機会をあなたに提供するのは、そのような謎です。私た
ちが⾒つけたそのような経験の原因について探求者の⼼の中に始まりが
ないとき、私たちは⾃由意志を侵害しないために、まだそこになかったも
のを⼼に⼊れて、ほとんど沈黙し続けなければなりません。しかし、この
場合、あなたはあなたの痛みのポイントにあるエネルギーセンターを⾒
て、話された⾔葉とその価値を考慮してそこから始めることを提案する
かもしれません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S：最近、⻭茎が腫れて感染した24時間の期間があり、そのため
に医師の診察を受けなければなりませんでした。私はまだそのための触
媒が何であったかについて謎に包まれています、そして私の注意を引く
ためのより良い、より直接的な⽅法はありますか？

M：クンダリーニのエネルギーと、そのエネルギーとヨガの瞑想から
どのように成⻑できるかについてお聞きしたいと思います。また、その
エネルギーが私たちの成⻑にもたらすことができるもの。
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現時点で私たちに最終的な質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてこの楽器の⼼はそれで暴れ始めました。彼は
ケンタッキーダービーに誰が勝つかを知りたがっていたので、私たち
は彼を抑制しようとします。私はQ'uoですが、重要な質問はありませ
ん。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この時点でこの楽器とこのグル
ープを離れ、それぞれを愛に、そして1⼈の無限の創造主に照らして
残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。また、私たちの存在を招待し、私たちの貧弱なユー
モアに我慢してくれた各プレゼントに感謝します。私たちはいつもあ
なたの⾔葉の世界を⼀瞬歩くことができることに感謝しています。私
たちは常に⽬に⾒えない⽅法であなたに同⾏し、あなたのそれぞれが
あなたの毎⽇を作るこの幻想の触媒の濁った道へのそれらの勇敢な
進出を観察することを保証します、そして私たちはあなたの愛を共有
しようとするあなたの試みに⼗分に感謝することはできませんそして
あなたと⼀緒に歩く⼈ と々⼀緒に光りなさい。なぜなら、この幻想の中
には、そのようなインスピレーションとそのような光を必要としている
⼈がたくさんいるからです。⼼を開いて、笑顔で、⼿を開いて、提案し、
幻想の中で最も簡単な礼儀のしぐさを共有することで、あなたがどれ
ほど素晴らしい効果をもたらすかを誰も知りません。

S：おそらくこれを好転させるために、私たちはあなたのために何か質問に答えるこ

とができますか？

現時点で別のクエリはありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

これについてはお詫び申し上げます。多くの⼈が単純で明確な
応答を望んでいることを認識していますが、私たちの推定では、学習
が⾃⼰からのものである場合にエンティティが最も強⼒に学習する
ため、おそらく⼿がかりまたは別から2つ。
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⽇曜⽇の瞑想
2000年3⽉5⽇

この質問の背景について話すために、この特定のクエリから。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は振動の複合体です。あなたの科学者はあなたにこれ
を⾔うことができます。これは純粋に形⽽上学的な真実ではありませ
ん。あなたは、⾃分⾃⾝を⾒る⼀つの⽅法で、エネルギー場のシステム
です。各エネルギーフィールドには、その⽣命と本質、そしてあなたの
エネルギーの他の側⾯、あなたの全体的なエネルギー複合体内の他
のエネルギーフィールドと連動し、相互作⽤する⽅法があります。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

あなたはこの⽇、実体が有害なことを⾔ったり、あなたがエネルギーを
使い果たしたり、交換によって悲しんだり落胆したりするような⽅法で
あなたを扱った状況にどう対処するかについて尋ねます。よくあること
ですが、少し前に戻りたいと思います

（カーラチャネリング）

私たちはあなたの設定と瞑想をあなたと共有することができ
てとても感謝しています。いつものように、私たちが⾔うことはすべ
て、あなた⾃⾝の⼼と⼼の中で共鳴するそれらの考えに⽿を傾け、識
別⼒のある⽿で聞いてください。そうする⼈たちを共鳴させて、残りを
残してください。

グループの質問：今週の質問は、特に批判が不当であると感じたと
きに、私たちを本当に傷つけ、本当に気分が悪くなる他の⼈からの
批判に対処するための最良の⽅法となるでしょう。その⼀般的な質
問のより具体的な焦点として、私たちが彼らの存在を離れた後、私
たちがエネルギーを使い果たしたと感じている、私たちの⼒を奪お
うとしている⼈ に々どう対処するかについての情報が欲しいです
か？

あなたの魅⼒と独⾃性を増し、創造主に誰が、そしてそれが実際に何
であるかについての新しい絶え間なく変化する絵を提供することを
可能にする⾵変わりなバランス。このように、あなたの創造主は、あな
たが幸せな時であろうと悲惨な時であろうと、あなたが苦労していよ
うと、流れて、あなたの運命の流れに乗って簡単に泳いでいるのであ
ろうと、あなたに喜んでいます。しかし、あなたにとって、あなたのエネ
ルギーを⾒つめていると、あなたの独⾃性の魅⼒と喜びは⾒られませ
ん。むしろ、何⼈かが⾔ったように

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。この美しい春の午後、皆
様をお迎えします。春先の寒さに咲くあなたの植物の美しさを、あなた
の⽬を通して体験します。あなたの住む場所はどれほど美しいか。

あなたは精神的エネルギー、⾁体的エネルギー、感情的エネ
ルギー、精神的エネルギーを持っています、そしてこれらのエ
ネルギーはあなたの名前と同じくらいはっきりとあなたのアイデンテ
ィティを話す複雑な種類の署名です、おそらくあなたがあなたが惑星
上の他の誰かと共有するかもしれない名前よりもはっきりと今お楽
しみください。あなたは、この瞬間に提供する振動複合体を、無限の
創造物の誰とも共有しません。君は個性的だね。

完璧主義者の観点から⾒たそれぞれは、⾃⼰とのバランスがややず
れています。それでもそれはこれらです
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オレンジ⾊の光線の中⼼とは対照的に、家族は知⼈や⾒知らぬ
⼈とは異なる種類の懸念、注意、エネルギーの共有を⼼の中で与
えられているためです。

オレンジ⾊の光線のチャクラは、下腹部の領域で、⾚い光線のチ
ャクラから背⾻を上っています。そして、このエネルギーセンターに
は、ある⼈から別の⼈への問題があります。このセンターには、⽀配
されている、または他⼈を⽀配しているという懸念、⽀配への愛、⽀
配への恐れ、⽀配への愛、または⽀配への恐れがあります。

したがって、あなたがあなたからあなたの⼒を奪うように⾒える、
あなたを排⽔する、または感情を傷つけるように⾒える触媒を受け
取ったとき、最初のプロセスは他の⼈とは何の関係もありませんが、
むしろ働くことと関係があります⾃⼰と⼀緒に、形⽽上学的な意味
で安全を意味する⾃⼰の全体性の感覚を再確⽴します。このような
困難な関係の交換に関連する恐れがある場合があります。

この瞑想に先⽴つあなたの議論のこの⽇、それぞれ
に良い⽇と悪い⽇があり、私たちがエネルギーを共有するため
のあまり巧妙でない⽅法がある場合があります。

みぞおちの中には⻩⾊い光線のチャクラまたはエネルギーセン
ターがあり、このエネルギーセンターにはグループに関する⾃
⼰の問題があります。あなたはこのセンターに依存して多くの家族
の困難を⾒つけるでしょう

これらの3つの低エネルギーセンターは、この機器が⼈ の々間の
個⼈的な問題と呼ぶものがあるときに、ブロックされたり、過剰
に刺激されたりするセンターであることがよくあります。これらの
3つのセンターでエネルギーの流れの経路がまっすぐになったり狭
くなったりすると、ハートチャクラに到達するエネルギーの供給が
減少します。

触媒を受け取り、それを経験に加⼯する際に使⽤するエネルギ
ーシステムは、あなたの⾁体であり、あなたが⾒て、感じて、触れ
ることができるその⾁体に浸透するより細かい体と⼀緒になりま
す。多くの場合、論理的な⼼を使⽤するのは賢明ではないことを
お勧めしますが、この特定のケースでは、あなたが株式を取得し
ている他の⼈に対して⾃分がどのように感じているかを⾒ると
きに、知的⼼も使⽤することをお勧めします直感として、エネルギ
ーの各中⼼またはチャクラでの体の基本的なバランスの。なぜな
ら、エネルギーが実体や⼈ の々間で交換されるのは、それらのチャ
クラやエネルギーセンターであるからです。

私たちはあなたが⼀緒に働くためのモデルとして私たちが提
案するであろう基本的な7つのエネルギーセンターを素早く⾒直し
ます。��7つの中⼼は、虹の7つの⾊です。⾚、オレンジ、⻩⾊、緑、⻘、
藍、紫です。各センターにはその領域があり、それらは⼀緒になっ
て、⾚またはベースのチャクラから始めて、1⼈の無限の創造主の無
限のエネルギーが移動する可能性のある経路として存在します。
⼊ってくる無限の光と創造主の愛が触れる最初のエネルギーセン
ターは、⾚線エネルギーセンターまたはチャクラです。このエネル
ギーセンターには、⽣存、有性⽣殖などの⽣存に必要な⾃然の機
能、⾷糧供給の達成など、最も基本的な問題が流れます。

その結果、感じられた侮辱、不快感、または傷ついた感情に対応する
ためのエネルギーがはるかに少なくなります。

⾼エネルギーセンターは、困難な関係や賢明でないエネル
ギー交換にどう対処するかを考えるときに通常考慮されるも
のではありません。しかし、グリーンレイセンターには素晴ら
しい癒しがあると⾔わなければなりません。オープンコミュ
ニケーションのブルーレイセンターでは、このセンターへのわ
ずかなエネルギーでも明確なコミュニケーションを⽣み出すこ
とができ、状況によっては⾮常に役⽴ちます。そして確かに、意
識の中で働くセンターであるインディゴレイセンターは、⾃⼰
が本当にそれを求めている探求者であるという希望が⼼に抱
かれているので、探求者が常にある程度使⽤しようとしている
ものです。そこにない何か、ただの夢である何かを探している
夢想家として⾒られる⾃⼰とは対照的に、本当にそこにあります。
私たちは、これらのエネルギーやエッセンスのどれも夢に関連し
ていないことを保証することができます。確かに、それらはあなた
の性質の側⾯であり、私たちにとって、あなたの⽇常の経験よりも
はるかに現実的です。なぜなら、私たちが⾔ったように、これらは
形⽽上学的な世界でのあなたの署名である振動の本質です。この
楽器が持っているということわざは、あなたがあなたが⾷べるも
のであるということです。私たちはこの格⾔をあなたの考えに置き
換えます。

時 怒々りがありますが、感情が何であれ、制御不能の経
験

⾚⾊光線エネルギーセンターでブロックされている⼈は、エネル
ギーシステムの残りの部分全体を移動するエネルギーの供給が
まっすぐであるか、狭いか、または少ないです。したがって、⾃分の
中に⾚線の遮断が⾒られる場合は、このすべての重要なエネルギ
ーに取り組んでいる間、他のすべての懸念を脇に置いておくのが
よいでしょう。
中⼼。

あなたが考えていること、あなたが望んでいること、あなたの夢：こ
れらは、意識の中で⾏われる深いレベルの仕事での⽇ の々経験よ
りも現実的です。
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私たちは時間をかけてこれらのエネルギーセンターを通り抜け、
さまざまな⽅法で作業できるシステムであるため、各センターの
ハイポイントのいくつかを⾒ていきました。それはあなたがどの
ように作られているかを知るのに役⽴ちます。困難を抱えている
メカニズムは、それがどのように機能するかを知っている誰かが
それを取り、それに取り組むことができるまで壊れたままです。あ
なたの形⽽上学的な存在はそのような⽣き物です。彼らには韻と
理由があります。確かに、彼らはエネルギーを消耗する可能性が
あり、それらの壊れた場所を修復するためにあなたができること
がありますが、あなたのエネルギーがどのように機能するかを理
解するまで、座って修理を始めるのはそれほど簡単ではありませ
ん。

そして、⾵にひねられるように残された、私たちは、⼒なしで、
注意深く⾒なければならないものであると⾔いましょうか。起
こった交換について考え、あなた⾃⾝の時間のプライバシーの
中で、あなたを助けるために来るためにあなたの中にある許し
を求めてください。あなたは強⼒な存在です。あなたの中には、
あなたが最終的に⼀つの無限の創造主と合流するまで、ますま
す深く⼼の中で動く導管があります。

それでも、それは真実のままです。

あなたの外にあるものは、この全体を破壊することはできません。

あなたがバランスと許しのプロセスを経たとき、あなたは
再び平和で休息し、あなた⾃⾝の肌で⽐較的安全に感じます。た
だし、脆弱性は残り、この脆弱性は⾮常に重要です。それは地球
体験の中⼼です。

この許しのプロセスが結果としてあなたが満⾜していると
感じるかもしれないものに実⾏されたら、それからそれらが
実際にバランスが取れているかどうか⾒るためにあなたの
エネルギーのシステムに⽬を向け始める時が来ました。⼼を
開いてその瞬間に出会うための準備には、エネルギーの範囲
内で、⽐較的ブロックされていないと感じ、1⼈の創造主の無限
のエネルギーが上向きに移動するエネルギーセンターのシステ
ムを簡単に移動できるようにすることが含まれます。すべてのエ
ネルギーセンターを通り抜けてから、創造物に戻ります。

許しのエネルギーは、無限に強く、それでいて⾮常に微妙なも
のです。最初に誰を許したいかを正確に特定することが難しい
場合があります。あなたはあなたに不快感を与えたこの他の実
体に腹を⽴てていますか？それとも、そのような賢明でないエ
ネルギー交換に対して脆弱であることに⾃分⾃⾝にもっと腹
を⽴てていますか？必要に応じて、瞑想の中でこの質問に腰を
下ろし、最初に誰を許すかという感覚や感情を待つだけです。
あなた⾃⾝と他の⼈の両⽅がこの交換に関与しています。どちら
も個⼈であり、それ⾃体が聖なるものです。両⽅の存在のより深
い真実は愛です。あなたが最初に誰を許す必要があるかを確⽴
することができたら、それはあなたが意図的にこれを達成するた
めに残されています。

私たちは、この脆弱性をより前向きな⽅法で組み⽴てたいと思
います。化⾝が地球の⾶⾏機に⾮常に熱⼼になり、1⼈の無限の
創造主にサービスと贈り物として⼈⽣経験を提供する前に、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈のために。前の位置から

ただし、状況によっては、別のエンティティとの困難な経験
により、⾃分が完全、完全、無傷、または安全ではなくなった
ように感じる可能性があります。

したがって、探求者の最初の仕事は、⾃⼰の完全性と完全性を
再確⽴することです。この楽器は、以前に、排出された感覚を表
現している⼈に、この排出された感覚が感じられていたエネル
ギーセンター上で切断するはさみの物理的な動きが⾏われる
ことを⽰唆しました。実際に⾏われている作業は、物理的なもの
ではなく、形⽽上学的な宇宙で⾏われているため、これは完全に
正しい提案であることがわかります。物理的な⽤途で空中で動き
をしているわけではありません。むしろ、あなたは形⽽上学的な
世界で意図や欲望を表現しています。この宇宙では、思考は物事
であり、はさみの思考ペアは、制御または⼒を奪おうとするという
意味でエネルギーを交換したい別の⼈の思考をカットしますあ
なた。したがって、あなたがあなたのより良い体の完全性を再確
⽴したら、あなたはこの賢明でないエネルギーの交換から癒し
始めることができます。

すべてが許されることを望む時に、完全に許すことはしばし
ば不可能であると私達は⾔うかもしれません。エネルギーセン
ター内の不調和がそのようなエネルギーを得るようなものであ
る時があります

回線が混雑していると電話が通じないのと同じように、詰
まっていて通らないと⾔えます。繰り返しになりますが、これに
は作業に時間がかかる場合があります。⾃分を許すよりも、相
⼿を許すほうが簡単です。どんな問題でも、探求者は⾃分⾃⾝
に失望しているようです。転⽣の理由、⾝体に⼊り、忘れのベ
ールに⼊る理由は、混乱して困惑し、多くの不快な経験をし、
多くの苦しみを経験するためであることを忘れがちです。これ
は、不快なときに覚えるのが難しいです。
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⾃分の部屋のプライバシーを守る必要がある場合は、うめき声を上げて泣き
ます。あなたが持っているこの経験を検証するためにあなたがする必要があ
ることをしてください。それが問題ではないので、それが問題ではないと⾔わ
ないでください。あなたが排出されているときにあなたが経験しているこれら
のエネルギーは⾮常に現実的です。

キリストであるイエスとして知られている⼈は、⼼を尽くし、魂を
尽くし、⼒を尽くし、⼼を尽くして、被造物にいる他のすべての⼈の
死を迎えることを望んでいました。同じことをすることの難しさは⾮
常に単純です。今がエルサレムに⾏く時間ですか？今こそ、あなたが
完全に⾃分⾃⾝を犠牲にする時ですか？あなたは、この賢明でないエ
ネルギーの交換によって打ち負かされることによってあなたがより助
けになると思いますか、それともあなたが⾃分⾃⾝を修復するために
あなたが住んでいる無限の創造主と世界にもっと役⽴つと思います
か？��-あなたの健康を確⽴し、形⽽上学的に話し、そしてこの化⾝の
中でさらなる学習に移りますか？この楽器は、私たちが⾔うかもしれ
ないが、時には殉教者であり、賢明でないエネルギー交換で⾃⼰を提
供し、これが賢明ではないことに気づいていませんでした。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、殉教者になり、すべての可能な癒しを超えて、何も残ら
なくなるまで⾃⼰を与えるという誘惑に駆られてきました。あなたは
キリストのようかもしれません。これが悪い選択だとは⾔いません。
破産したままにしたい場合、または⾃分の誠実さを取り戻したい場合
にのみ、よく検討してください。

これは皆さんにとって控えめな表現であると確信しています。困難
な⼈ や々状況、あなたのエネルギーを奪うように⾒える挑戦に対
処することは、受⾁の中からはまったく簡単に⾒えません。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
この楽器に感謝し、

無⼒感、怒り、悲しみ、痛み、困惑の感情を感じてください。それらが
あなたに浄化しているので、それらの強い感情のすべてがあなたを
通して洗い流されるのを許してください。

忘れるベールを落とすと、地球の暗闇の中で信仰によって⽣きる機
会があったことがわかります。あなたは、化⾝の外での信仰⽣活は⾮
常に簡単に達成できることを知っていました。なぜなら、あなたは、化
⾝ではない他のすべての実体と同様に、⼀⼈の無限の創造主の計
画、その計画の美しさ、愛がとどまることがまったく明らかではなかっ
た世界で試みる冒険、それはあなたの極性がこの暗闇に⼊り、信仰に
⽣きた⼈⽣を表現するのを⼤いに助けるでしょう。転⽣前は、今より
もはるかに簡単に⾒えました。

あなたはこれらの賢明でないエネルギー交換の期間が何度も何度
も来る関係を持っているかもしれません。これらはあなたがあなた
⾃⾝のために準備した地球の学校での関係です。あなたはこれらの
挑戦的な性格に対処する⼗分な能⼒を持っていると感じました。あ
なたは⾃分の中にあるこれらの資質を鏡で⾒て、他の⼈に投影され
たいと感じました。あなたが最低にいるとき、あなたが誰であるかを
覚えておいてください。あなたが⾃分⾃⾝に感じた⾃信を覚えて、そ
れから信仰の⽅法に移ってください。

何度も何度も、これが正確であるレベルがあります。あなたが⼒を
失ったレベルがあり、このレベルの⾒かけの経験の根底には信仰と
呼ばれる能⼒があります。それはあなたが⾜の下でそれを感じること
ができる前にあなたがそこにあるとあなたが信じなければならない
床のようにあります。あなたが無⼒で絶望的であり、⼈間の⼒の終わ
りに、信仰があなたがすべての制約や制限をはるかに超えて舞い上
がり、⾶ぶのを助けるのは、その時です。信仰とは、拾い上げたものの
重さは何もありませんが、植えたものはすべてを⽣み出します。それ
はあなたの周りの空中にあります。それはあなたの⼼の中にあります。
絶望を拒絶するように訓練されているのは⼼の記憶の中にあるので、
触媒があなたを克服したときにあなたは良い仕事をする必要があり
ます。

ほとんどの場合、スキルは、形⽽上学的に⾔えば、⾃⼰を保護し防御
することにあることをお勧めします。それにより、エネルギー損失を
修復し、形⽽上学的に⾔えば、再びすべてを提供する準備ができて、
再び⾃分の両⾜で⽴つことができます。すべてを愛し、可能な限り⾼
い理想に奉仕し、それを維持すること。毎⽇、新しい触媒がやって来
て、新しい挑戦が起こります。しかし、あなたは強⼒な存在です。あな
たはますます多くのスキルを学び、ますます勇気を取ります。バラン
スを取り、寛容になり、信仰を持って⼈⽣を送ることを決意するたび
に、あなたは⾃分⾃⾝により多くの⼒を開きます。あなたの中に潜在
能⼒があります。あなたは犠牲者であり続ける必要はありません。

しかし、次のプロセスにも進みます。信仰、許し、そして信仰を再
び呼び起こしなさい。信仰をもって⾃分を取り囲み、浸透してくださ
い。

しかし、これらすべての困難、対処する能⼒を超えて移動するこれら
すべての⽅法は、絶好の機会です。あなたが対処する能⼒を超えてい
るとき、あなたはまだ⼀つの選択をすることができます：絶望または
希望、あきらめるか掘り下げる。「私は終わった」または「私は始めた
ばかりです」と⾔います。あなたは⼤国の実体です。何度も何度もあな
たの外側の経験はあなたからその⼒を奪うように⾒えるでしょう。
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私はQ'uoです。私の兄弟であるあなたの質問を承知していますが、私たち
が達成したくない⽅法であなたの将来を侵害することになるため、友好的
な意⾒を提供することを敬意を表して断らなければなりません。

T：いいえ。現時点ではありません。ありがとうございました。

S：私は15年間ビジネスをしていて、妻は10年間私と⼀緒にビジネスを
してきました。私たちはビジネスの可能性を考えており、おそらく他のベン
チャーを追求しています。それは精神的な質問ではなく、私たちが何をす
べきかについて意⾒を持っているという友⼈同⼠の質問です。お願いしま
す。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続ける。ポジティブな⾒通し
でもネガティブな⾒通しでも得ることができる勢いがあります。なぜな
ら、獣に餌をやるとき、それは成⻑するからです。あなたにとって前向き
な⾒通しの勢いは、これまで以上に⼤きく揺らいでおり、これは今後も
続くと予想されます。

現時点で別の質問はありますか？

（ジムチャネリング）

S：私たちの⻑⼥は、私たちとの接触を⾮常に意識的に避けてきました。電
話は無応答になります。私の妻は、娘が私たちの助けを必要としている、ま
たは注意を必要としていることを⾮常に⼼配しています。私の瞑想は⾔う

兄さん、他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この
時点で別の⼈に質問がありますか？

愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれを残してください。私た
ちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

T：極性の必要性は理解しています。⼀⽅を体験するには、もう⼀⽅が必要
です。私の⽇ の々ほとんどは⾮常にポジティブですが、時 私々はすべてにつ
いて⾮常にネガティブに感じる⽇があります。⼈がよりポジティブになるに
つれて、ネガティブな経験の必要性は少なくなります、そしてあなたがポジ
ティブな経験をたくさん持っているとき、それはあなたがあなたがどこにい
るのかを思い出させるためにもっとネガティブなものが必要であることを意
味しますか？

S：私はあなたが私にその答えを与える週に少なくとも1つの質問をしな
ければならないと思います。その場であなたを置くことができる別のもの
を考えさせてください。何年も⾸の後ろに感染した髪があったようです。そ
れは時 か々さぶたになって消え、時にはそれが起こります。その原因を教え

てください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。豚バラ⾁を買う。この反応もこの楽器を不思議に
思う原因になっていることがわかりますが、これ以外の意⾒を述べること
はできません。⾔葉の短さはご容赦ください。ご理解いただけると思いま
す。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現時
点では、出席者が私たちのために持っているかもしれないさらなる質問に
話すことを私たち⾃⾝に提供することは私たちの特権です。

彼⼥が何かをして、私たちの不承認を恐れて、私たちを避けたいと思って
いることを私に。取り消す必要がありますか？彼⼥は何らかの形で私たち
の助けを必要としていますか？

（テープ交換）

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じていま
す、私の兄弟。私たちは、すべてのエンティティに⼀般的なルールがあるこ
とを⽰唆していません。あなたが現在参加しているバランス調整プロセス
は、あなたが今しばらく経験しているプロセスであり、その⽇の⾒通し、⼼
の態度は次のとおりです。あなたがそれを呼ぶように、あなたがあなた⾃⾝
にした仕事のために創造主の喜びと光があなたにもっと明⽩であるという
前向きな⽅向に動いたもの。あなたがネガティブを経験するそれらの⽇に
は、[⼼の]態度はあなたについての多くの暗闇を⾒て、以前の知覚能⼒の残
骸です。したがって、あなたはあなた⾃⾝の能⼒の中に⾒つけるでしょう…

娘は家の環境を離れるのを⼿伝ってくれて、今では⾃分の物理的な世界
で場所を⾒つけたので、それは通常の反応を持っています。そのセキュリテ
ィのためのいくつかの不安。したがって、援助が必要な場合は、それが要求
されると予想されるかもしれません。しかし、娘と呼ばれる実体が親の実体
の中に恐怖感を⽣み出し、彼らが頼まれていない援助に急ぐか、おそらく単
に彼らの期待が⾼すぎるのではないかと⼼配することを望んでいる可能性
もあります。若い実体は強く成⻑するためにそれ⾃⾝の筋⾁を⾏使する必要
があります。これは、それぞれが現在占めている位置にそれぞれを置いた哲
学の⼀部であり、コースを継続することをお勧めします。
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R：もちろんです。本⽇、私たちのサークルに参加してく
ださった、あなたと連合の他の団体に感謝します。

私たちは、それぞれが喜び、愛、光、そして今あなたの渦巻
く地球の球で共有している⼈⽣への感謝と活気の中で前進
することを奨励します。⼀⼈の創造主はそれぞれに強く、あ
なたが成し遂げたことに最も満⾜しています。あなたは⼀
⼈の創造主を不快にさせることはできません。あなたが否
定的と呼ぶものとあなたが肯定的と呼ぶものの両⽅のすべ
ての経験は、知りたいと思った⼀⼈の創造主の命の糧です。

私はQ'uoです。ありがとうございました。それは、こ
の探求の輪の中で最も役⽴つ態度です。現時点で別の質
問がありますか？

現時点で、サークル内の他のエンティティにクエリがありま
すか？

このとき、私たちはこの楽器とこのグループを離
れ、いつものように、愛と⼀⼈の創造主の光の中でそれぞ
れを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

T：私もお話をありがとうございました。

愛に限界がある場合は、⻑さ、幅、愛の限界。何が癒しを愛すること
ができますか？愛はどこまで動くことができますか？⼀つの創造
物を作った愛はどれほど強⼒ですか？あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、毎⽇
の活動の中でこれらの質問やその他の多くの質問をテストします
が、これまでのところ、愛が癒すことができる範囲を超えた⼈は誰
もいません。それなら、安らかに、愛を込めて、そして光の中で休ん
でください。私の友⼈たち、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、第三の密度の幻
想の中で真実を探求するという困難な旅の中で最もうまくやって
います。

M：私も⼼から感謝します。

私はQ'uoです、そして私達はあなたの質問にも感謝し
ています、私の妹。私たちは通常、その⽇のことをすぐに
考えてくれる⼈ではありませんが、この特定の⽇に求めるこ
のサークル内で共有されている懸念を認識しています。あな
たの過去の最近のそれぞれのライフパターンがどのように
展開されているかについて、真の関⼼事で多くの⼼が開かれ
てきました。私たちは、それぞれが正しいアプローチ、態度、
および措置が講じられていること、それぞれが提供しなけれ
ばならない最善のものが実際に提供されていることを懸念
していることがわかります。そして、私たちは、この⽇の私たち
の考えのそれぞれに、それぞれの⼼配が解放され、お互いが
お互いに、⾃分⾃⾝のために、愛する⼈のために、それぞれが
動くどんな状況に対しても、適切な注意が払われているとい
う懸念が解放されることをお勧めします与えられたのは、そ
れぞれが誠実な真実の探求者であり、⽇ の々活動の各瞬間
と各ターンで⼀つになっているものを提供するからです。こ
こで私たちが理解している質問があるということは、幻想の
中であなた⽅⼀⼈⼀⼈のために、あなた⽅が⼀つの創造物
の中のすべてのものの完全なつながりを知らないという暗闇
の中で動くからです。しかし、私たちの観点からは、それぞれ
が適切な⽅向に進んでおり、受け⼊れなければならないも
のを受け⼊れ、可能な限り前進していることを保証できます。
そして、あなたの経験の重荷はあなたの肩に重いようです。
あなたが⼀歩踏み出すことを推進する⼼配は、愛が完全を
成し遂げることができないという間違いがないので、それぞ
れがなくてもうまくいくことができるさらに別の重い重みで
す。思いやりで修正できない逃したステップはありません。
理解することで多くの傷、私の友⼈、特に⾃傷⾏為を癒すこと
ができます。

カーラ：もしあなたが私たちに残したいと思ったことがあれ
ば、それは何でしょうか？今⽇私たちが話していることすべ
てに関して？
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

この楽器は現在、放浪者のためのハンドブックを作成す
るプロジェクトで働いているので、形⽽上学的な宇宙の基
本的な配置やパターンについて考える機会がたくさんありま
した。

グループの質問：今週の質問は、⼈格の規律に関係してい
ます。それが何を意味するのか、そしてそれを私たちの⽇常
⽣活でどのように利⽤できるのか疑問に思います。それは
私たちが⽇常⽣活で⾏うことにどのように対応するかともっと
関係がありますか？それは私たちが⽇常⽣活でしていること
も含みますか？たとえば、私たちが1⽇に6回瞑想と祈りをした
場合、私たちがこれらの6つの瞑想を歓迎し、リラックスし、幸
せで、オープンな態度で⾏うことは、ポジティブな意味での⼈
格の規律でしょうか。私たちがしつこくやった場合、または時々
忘れた場合、私たちはまだ⼈格の規律を⾏使していますか？
⼈格の規律は正確には何ですか、そして私たちはそれを私た
ちの精神的な⽣活の中でどのように使うことができますか？

この主題ですが、よくあることですが、私たちはこの質問を私た
ちが⾒ている⽂脈に置きたいと思います。この質問は、この楽
器が意識の中で仕事と呼ぶものに関する質問だからです。こ
の意識の中での仕事は、藍や松果体のエネルギーセンターの
機能であり、私たちが⾒たいと思うそのような仕事をするため
の適切な機会に制限があります。

あなたはこの⽇、性格の規律について尋ねます。私たちは
あなたに話すことを最もうれしく思います

2000年3⽉19⽇

形⽽上学的な宇宙が機能する⽅法に新たに⽬覚めた⼈は、
探求者が彼⼥の⽇を過ごしているときに、注意の中で価値
があるか優先されるものに関して、劇的でしばしば⼈⽣を変
える思考の変化を起こす必要があります。世界のものは、感覚
の⾮常に説得⼒のあるレベルと

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。私たちがあなたの瞑想の輪に加わること
は私たちの特権です。私たちはあなたの振動の美しさと真実
を求めて知りたいというあなたの願望の鋭敏さに感謝します。
いつものように、私たちが⾔うことはあなた⾃⾝の差別によっ
てテストされ、あなたがあなたに役⽴つと思われるものだけを
保持し、残りをあなたの記憶から解放するようにお願いしま
す。

物理的実体および物理的宇宙の⼀部としてのあなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、⽬標と興味、習慣と好みを持った⼈間です。
世界はあなたよりもあなたにやっているようです。形⽽上学的
な宇宙では、この同じ状況はまったく異なるキャストを取りま
す。世界の物事に重みがあるのではなく、重みを⽀えるのは、
思考と意図、欲求と強化効果、エネルギーの遮断、触媒の緩和
または制限効果です。

L/Lリサーチ
このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク

リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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この点でエネルギーシステムに期待しているのは、インディゴレ
イセンターでのハートミーティングに⼊るフルパワーを強化する
ことであり、これは不可能な⽬標です。

⼀般的に意識の中で働く背景として、クンダリーニの上昇と呼ばれ
るエネルギーは、欲望の強さと純粋さ、そしてあなたが魂としての
欲求のタイプに⼤きく依存するエネルギー配置であることに注意
することができます。精神は⾃然にそして本質的に表現する必要性
を感じています。⾔い換えれば、エネルギーがエネルギーシステム
の底に⼊り、⾜から上がってルートチャクラに⼊り、そこから上に
移動するエネルギーがあります。しかし、紫光線を介してインテリ
ジェントな無限のゲートウェイを介してエネルギーシステムに呼
び出され、緑、⻘、藍のエネルギーセンターに呼び出される1つの無
限の創造主の内なる光もあります。性格の分野での仕事は藍⾊の
仕事です。そして、それは⾃分の望みに応じた持続的な⽇ の々仕事
によって⼤いに促進されます。より強い欲求のために、より強⼒なの
は、そのエネルギーがゲートウェイを通って上からインテリジェン
トな無限⼤に移動することです。そして、より強⼒なのは、そのエネ
ルギーをルートチャクラから引き上げ、意識の中で形⽽上学的な労
働者によって呼び出されるその内なる光との出会いに引き上げるこ
とです。

これらの低エネルギーを歪めたり、ブロックしたり、混乱させたりする⽅法は
たくさんあります。

ルートレイまたはレッドエナジーセンターで最も可能性の⾼い原
因は、創造物の価値のある部分または価値のない部分のいずれか
であるという⾃⼰の基本的な意⾒です。たとえば、落ち込んだ考え
や⾃殺の考えを抱いている⼈は、体のシステムに⼊るほとんどす
べてのエネルギーをブロックします。激しい性的欲求を持っている
⼈、または⾃⼰がセクシュアリティと⽣存のエネルギーを歪めてい
る他の⽅法を持っている⼈は、⽣命⼒が体のエネルギーシステム
に移動して⼼臓に上がるのを実質的にブロックして妨げる可能性
があります。この瞑想の前の会話が雄弁に表現されたように、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈はすでにオレンジと⻩⾊の光線エネルギーセンター
の難しさをよく知っています。それぞれが、⾃⼰の概念、関係のある
⾃⼰の概念、グループの⾃⼰の概念を、そのエネルギーを歪め、フィ
ルタリングする⽅法で取り組んでいます。そして、それぞれがユニ
ークであり、彼⼥⾃⾝の⽅法でその歪んだ部分的なブロッキング
を⾏っています。そして、したがって、それぞれが他の⼈の結び⽬と
は異なり、この楽器が解くための結び⽬を持っているものを持って
います、混乱を持っています

その⽇の⽤事や雑⽤、忙しさは、世界の⼈が⾃分の環境と相互作⽤
するためのこの基本的な⼼の枠組みに⼤きく侵⼊します。形⽽上
学的な宇宙に関しては、ラムダスとして知られているものが⾔って
いるように、⽇常の経験は⼯場にとって神聖で⾮常に価値のある
要点になります。そして、同じ雑⽤や懸念を考えるとき、やるべきこ
とのリストの完成だけでなく、根底にある存在の仕⽅によって知ら
され、活気づけられるこれらのことを⾏う⽅法も探しています。毎
⽇の経験。

他の⼈の混乱とまったく同じではないことを解き明かしてくだ
さい。

この点で、⼈格の規律が作⽤する可能性があります。し
かし、エネルギーの複合体の⼼、体、精神のエネルギーシス
テムは、特定の限界を超えて操作することはできないことに
注意することが重要です。つまり、⽣存に関係する下位3つの
エネルギーセンターに閉塞がある場合、⾃⼰が⾃⼰を認識する⽅
法[または]は⼀度に1つずつ他のエンティティに関係し、⾃⼰がグ
ループに関係する⽅法労働環境や家族のような第三の密度の場
合、無限の供給で体に⼊る⼀⼈の無限の創造主の⼒は、完全なエ
ネルギーで⼼臓の中⼼に⼊ることができません。

そして、これらのプロセスが進⾏している間、より⾼いエネルギー
センターで働くことを試みることは賢明ではありません。これは、毎
⽇、低エネルギーセンターのバランスを取り、それらをクリアするた
めの修復とセンタリング作業が求められることが多いことを意味し
ます。⼀度⾏われてから残される作業はありませんが、むしろ、エネ
ルギーセンターのクリアと再クリアと再クリア、クレンジングとクリ
ーニングの形⽽上学的な家事があり、さまざまな⼿段でそれらを結
晶化し、バランスを取り、エネルギーを与えるように促します。エネ
ルギーが体のエネルギーシステムを上に移動するにつれて、ますま
す多くのエネルギーが取り込まれ、処理され、変換される可能性が
あります。次に、それぞれが、意識の中で仕事をするのに適切な時期
であるかどうかを、毎⽇、毎時決定しなければなりません。性格の規
律を⾒るのに適切な時期である場合。今、私たちは、⼈格の規律を考
慮に⼊れることができる完全なエネルギーが⼼に注がれるまで、そ
れぞれがそのような⾼エネルギーの仕事をすることを控えることを
私たちの注意深い希望を表明しました。
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⾃⼰の歪みを変える完全な⾃由意志があります。それは単に、
この⼈格の殻からの変化に対して途⽅もない抵抗があるとい
うことです。シェルの価値は、それが⾃⼰と触媒の間のユーザ
ーインターフェース、あなたの顔に出会うそれらの顔、あなた
の考えに出会うそれらの考えなどであるということです。それ
はあなたに始める場所を与えます。それはあなたに最初から
好みと偏⾒を与えます。それはあなたに、私たちが⾔うならば、
避難所としての住居を与えます

⽬標として続いたが、むしろ、プロセスとして⽣きた。繰り返しになり
ますが、これは⼀度だけ⾏われる作業ではなく、⼆度と⾏われること
はありません。これは、⼈がそれをした後、⼈が⾃分の栄光に頼ること
ができるという賢明な仕事ではありません。むしろ、これは受⾁を通
して継続的な努⼒です。

転⽣の状況を考えると、それは賢明で保護的な⼿段
です。したがって、この採掘は⼈格の規律と⾒なすことができ
ます。ギザギザのエッジとパーソナリティシェルの粗さからの
本物の⾃⼰の注意深く、ゆっくりとした、ほとんど科学的な発
掘は、パーソナリティの規律を試みている意識の労働者の⽬標
です。

内なる貴重な⾃⼰が潜在的に休み、出てくる機会を待っ
ています。

それぞれの⼈格には、⾏われるべき形⽽上学的な仕事がある
ことを⾃⼰が⾒ることができる重要な領域があります。たとえ
ば、この楽器は、多くの多くの種類の外⽪の⾐服⾃体に対する
性格としての傾向があるため、周期的に⾃⼰⾮難の態度に移
⾏します。次 と々⾐服の層が受け⼊れられるように⾒え、次に
受け⼊れられないように⾒えます。たとえば、このエンティティ
が最近⾏ったように、イースターのドレスと帽⼦の達成に与え
られたエネルギーがあると感じられます。これは、この楽器が
外観の条件に沿って考え、好みの服を望んでいるためです。�。

さて、パーソナリティの概念を⾒てみましょう。これは、⼈
が懲らしめようとしているものだからです。パーソナリティ
シェルは、あなたが今存在を楽しんでいる化⾝のアーティフ
ァクトであると私たちの気持ちです。このパーソナリティシェ
ルは、以前の化⾝で取り組んだ贈り物から選んで、この特定の
化⾝で選択した特定のレッスンを学習するために望まれる触
媒にダイナミックを与える弱点の領域を選択して、慎重に選
択されました。それは実在するものと⾒なされるべきではな
く、むしろ無限の存在の外殻と⾒なされるべきです。それは、
⾁体的な幻想の中で出会う顔に出会う顔、声に出会う声、出会
う考え⽅に出会う考え⽅です。東洋の宗教の⼈ は々、これを根
本的に⾮現実的な存在と⾒なし、⾃⼰を⾮現実的なものと⾒
なす傾向があります。これは、私たちにとって、実際の状況をい
くぶん単純化したものであることに注意してください。

さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は間違いなくあなたの
経験を通して、この⼈格の殻の断⽚が、時には明確な理由
で、時には明⽩な理由なしに、化⾝の経験のある時点で落ち
ることに気づきました。

しかし、服の購⼊から⾃分を切り離すだけでは、個性
の表⾯にしか作⽤していないように⾒えます。性格を
訓練することで、意識のある労働者が恐怖と無価値を
⾒ることができるかどうかがはるかにわかります。これら
は、⾃⼰を守り、その感覚を作り出すために、⾐服のさらなる変
更を達成するためにエンティティを歪めている藍⾊のエネル
ギーです。⾃⼰がある程度の⽀配⼒を持っていること。各エン
ティティには、エネルギーが引き出されて浸出される、深く個
⼈的な領域があります

しかし、私たちは、エゴがこの⼈格の殻の良い⽤語であ
り、精神的な探求者の正当な疑惑の対象となる可能性がある
ことに同意します。このパーソナリティシェルは、あらゆる種
類の贈り物、課題、制限、偏⾒の集まりであり、ほとんどの場合、
⾃分のコントロールから外されますが、年をとって、両親、教
師、その他の⼈ か々ら徹底的な⽂化を与えられます。化⾝の若
い年の間の権威。実体が精神的に⽬覚め、⾃⼰の責任を取るこ
とを決意する時までに、この⼈格の殻は巨⼤になりました。と
てもリアルに⾒えます。それは破壊不可能であり、多くの⽅法
で変更することはほとんど不可能のようです。これは半透性の
錯覚です。

この楽器はこれを減算プロセスと呼んでおり、多くの
⼈がそれを⾃⼰を和らげる精錬の⽕と考えています。パーソ
ナリティシェルである⽯のブロックから巧みにまたはぎこちな
く新しい形を作成しようとしている彫刻家のそれとして、この
パーソナリティシェルに対する触媒と経験の作⽤を⾒ることが
できます。この⽐較的重要ではないシェルの中で休んでいるこ
とは、はるかに重要で本物です。その結果、世俗的な化⾝の中に
ある精神的な存在は、⼟で覆われた宝⽯の鉱⼭のようです。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して無限の創造主の愛と光の中
であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。

妹、さらに質問はありますか？

この作業ではまだ議論されていません。私たちはこの楽器を
感謝、愛、そして光の中に置き、ジムとして知られている楽器に
移します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

（ジムチャネリング）

決して、実体が形⽽上学的な通知の下で⾃⼰が考える活動
を単純に切り取ることをお勧めしません。むしろ、私たちはそ
れぞれが⾃分⾃⾝に関するビジョンや態度を⾝につけること
を奨励します。私たちはこの楽器に「私の⾯⽩いバレンタイ
ン」というフレーズを提供します。この点で、この曲の⾔葉は⾮
常に指摘されています。��「私の⾯⽩いバレンタイン、あなた
はとても笑える、写真に写っていないように⾒えます。あなたは
私のお気に⼊りの芸術作品です。」

カーラ：楽器を取り上げたのは彼なので、このトピックについ
てさらに質問する機会を楽器に与えたいと思います。彼はただ精
神的にそれを尋ねることができ、あなたは答えることができます。

現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っているかもし
れないさらなる質問に話すことを私たち⾃⾝に提供することは私た
ちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

形⽽上学的な追求から離れて、意識のある労働者が考えに
⾏くのは⼈格のこれらの荒い場所であり、⾃⼰を⾮難するの
ではなく、ナイフで⾃⼰の⼀部を外科的に切除しようとする
のではなく、むしろ⾒るこれらの場所は、地球が宝⽯を⾮常
に深く覆い、奉仕と学習の焦点が些細な関⼼事に移っている
場所です。

⾯⽩いが、とてもとても⽢い芸術作品として。化⾝の各実体、
特に第3密度では、パズル、ミステリー、そして⾯⽩い癖と珍しい
失効を伴う謎であり、完全に賢明な⼈間にはならないようです
が、それでもすべての好みがありますそして偏⾒と⾯⽩い場所
でありながら、それでもあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、無限の創造主に
ユニークで最も愛されている、美しく完璧な崇⾼な振動の複合
体です。

カーラ：まあ、私の服を着た私の例をたどるだけで、この点で
私の性格の規律は、この習慣とこの好みを⾒て、形⽽上学的な
意味でそこに捕らえられているエネルギーを⾒るのではなく
私の⾏動を変えるために⾏動を起こしますか？それは⼈格の
規律でしょうか？

これはあなたが⾃分⾃⾝を霊的実体として⾒る⽅法です。
私はQ'uoです。ジムと呼ばれる⼈は、さらに質問をする前に、私
たちが与えたものを読む必要があることを認識しています。現
時点で他に質問はありますか？

これは、この検討を開始するのに⼗分な資料であると考えて
おり、現時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送
して、この主題または

そして、それぞれの場合の個性は、表現される⾏動の形⽽上学
的な性質の理解を可能にする⽅法でそれ⾃体の表現を提供さ
れます。これは、すべての考え、⾏動、⾔葉、および⾏為が、それら
が個⼈に提供する形⽽上学的な質について評価される可能性
があるということです。したがって、各インスタンスのエンティ
ティは、価値または成⻑を持っているものに関⼼を向けようとし
ています。エネルギーの各消費の形⽽上学的な性質が評価され、
エネルギーのさらなる消費は、エンティティが個⼈の成⻑に役⽴
つと感じる品質に従って調整されます。

⾃⼰に対する⾮難や判断の態度ではなく、⾃分⾃⾝に対して
この態度をとることができるとき、これは次に、謝罪や罪悪感
なしに⾃⼰を⾃⼰から解放します。そして同時に、それは⾃⼰
を解放し、⼈格のどこに愛があり、どこに恐れがあるのかを考え
始めることができます。恐れは、真の本物の⾃⼰の宝⽯を覆うそ
の汚れの⼀部です。あなたがしているのは、ある意味で⾦を探す
ことです。あなたは⾃分の⼤きな塊を取り、それらを⽚側に投げ
たくありません。あなたは宝⽯を⾒逃すかもしれません。あなたは
ふるいを取り、その地球の各部分をふるいにかけ、あなたが本当
に宝のきらめきがどこにあるかを⾒るためにあなたであるすべて
を⾒つめたいです。そして、あなたが地球をふるいにかけ、捨てる
とき、あなたは地球を判断しませんが、むしろ、その本物の⾃⼰を
保護し、外部の状況、困難、または悲劇に関係なく、⽐較的安全な
化⾝の中に避難所を提供してくれたことに感謝します⾃⼰が通
過しているかもしれないという世俗的な感覚。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、
そして私たちはあなたが形⽽上学的な宝、活動、⾏動、または
思考の形⽽上学的な価値を評価しているときにあなたが確か
に正しいことを⾒つけます⼀つは、全体として、実体がそれ⾃
⾝の個性の規律となるものの基礎を築き始めています。
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（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。妹、さらに質問はありま
すか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
妹。パーソナリティの規律の表現は、服を購⼊するかどうかの決定か
ら⽣まれた、形⽽上学的な意味での個⼈的な成⻑の最⼤の可能性が
あると感じた領域にあります。たとえば、さらなる購⼊には成⻑の可能性
があったと感じるかもしれません。それは、彼らが⾃⼰の価値観を増すか
らです。あるいは、形⽽上学的な価値は購⼊を減らす領域にあると感じる
かもしれませんし、この領域でのさらなる購⼊は形⽽上学的な意味で価
値がないと感じられるかもしれません。つまり、そうすることで⾃⼰の価値
の感覚が増すことはありません。これは、そのような購⼊に関与した性格と、
このエンティティが⾃⼰、⾐服、および2つの相互作⽤をどのように⾒ている
かに依存します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じていま
す、私の兄弟。あなたが話す状況において、重要なのは、あなたの側の意図が
全体的な意味で役⽴つことであるということです。つまり、望ましい⽬的を
念頭に置いて採⽤された⾏動と態度…

私はQ'uoです。また、この⽇にここに集まってくださった皆さんにも⼼
から感謝しております。皆さんの瞑想を深めるために、皆さんと⼀緒に
瞑想をしていることをお伝えします。あなたが私たちにあなたに参加
するように頼むならば、私たちはそうすることを最もうれしく思います。
この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつものように、愛と
⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去ります。アドナイ、私の友
達。

T：はい。先ほど、家の中の特定の⼈ へ々の特定のサービスについて、⾃分⾃
⾝の考えられる動機や正当化などについて洞察を持っていたと述べました。
これの⼀部は、助けたいと思うのと同じくらい、私の側の⾃我または制御要因
のようです。�。ある⼈が奉仕をするとき、この種のことについてあなたのコメ
ントをお願いします。そして、あなたがこれを⾏う原因となる可能性のある下
⼼や性格の事柄がありますが、それは最も純粋な動機ではないかもしれま
せん。

カーラ：それで、私が⾃分の個性のある領域に取り組んでいるときに私が
望んでいるのは、その領域を⾒ると、そのエネルギーの消費に⾃分⾃⾝を結
び付けることがますます少なくなるということです。しかし、この特定の例で
は、先に進んで服の購⼊を断ち切ることも⼈格の規律ですか、それとも形⽽
上学的な仕事はそれについて考えてから⾃発的な引き算を⾏うことによっ
て最もよく⾏われますか？

私はQ'uoですが、これは確かに正しいと思います。私の妹は、形⽽上学的
な意味でのその価値を決定するのは活動が⾏われる意図であり、⼈格の
規律はその活動であるためです。形⽽上学的価値があると判断された実体。

アドナイ。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。あなたが話すその
状況は、関係する各実体が努⼒の結果に利害関係があるとみなされる状
況です。つまり、各エンティティは、実⾏されたアクションの恩恵を受け、全
体的な効果が各エンティティの成⻑につながることを期待しています。確

かに、あなたが述べたように、議題には、喜んで⾒ることができる特定の隠さ
れた欲求または部分が存在する可能性がありますが、この状況では、すべて
の⼈の利益に対する全体的な欲求が最優先の考慮事項であることをお勧
めします。カーラ：それは、⼀⽅通⾏が正しい⽅法ではないということですが、これ

は、⾃分⾃⾝を向上させたり、⾃分⾃⾝にもっと忠実になったりすることで
聖なる遊びをすることができる遊びの領域だということですか？

（テープ交換）

カーラ：もう1つ。ですから、例えば、私たちが正式な瞑想やある種の供物

にどれだけの時間を費やしたかについてもっと規律を保つことにした場
合、それを⼈格の規律にするのは、私たちがそのようなエネルギーの消費を
⾏った理由です。これは正しいです？

T：いいえ。ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

しかし、私たちが⾔うことはすべて、各実体の差別の前に持ち
込まれてください。あなたとあなただけが、それを聞いたときとあなた
の⼼に⼊ったときにあなたの真実の共鳴を感じることができるでしょ
う。私たちの考えにこの確かな共鳴感がない場合は、それらを残して
ください。私たちが⾏っていることは、それほど多くの情報を提供する
のではなく、共有することです。私たちはあなたのようです：道の学⽣。
そのようにして、私たち全員を、1⼈の無限の創造主の謎と充実に向け
て呼びかけます。

（カーラチャネリング） あなたは今⽇保護について尋ねます、そしてあなたがセッションを調
整し始めるためにあなたが演奏した⾳楽のために、私たちは質問者
が外部の情報源と呼んだものから来ることができる保護の議論から
始めることを選びます。強⼒なヘルパーに援助を求める慣⾏は、強⼒
なヘルパーがいるという信念と同じくらい古くからあります。あなた
は⾃分の密度を、あなたの⼈⽣を通して必然的に何度も何度も、他の
⼈からの助けを求めたいという⽴場にあるものとして⾒なければなり
ません。第三の密度の全体的な⽬的は社会化であり、愛を与え、受け
取ること、そして必要とされる励ましと⽀援を愛情を込めて与え、受け
取ることを学ぶことです。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造
主に照らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。今⽇の午後、この会議

に参加できることを嬉しく思います。私たちがこのグループと会うこと
ができるとき、それは常に合図イベントです。私たちはあなたの真実へ
の願望によってあなたに私たちを呼んでくれたそれぞれに感謝したい
と思います。その点で、私たちは決してあなたに対する権威ではなく、
あなたにとって必ずしも真実であるものを持っていないというのが私
たちの認識であるということをあなたと共有したいと思います。私たち
の経験から⽣まれた意⾒や考えがあり、私たちは幸せです

2000年4⽉2⽇

これをあなたと共有することは、これが現時点での創造主への私た
ちの奉仕の性質であり、このようにこの種の情報を求める⼈ と々コ
ミュニケーションをとることです。

グループの質問：今週の質問は保護に関するものです。そして、2種
類の保護について考えています。第⼀に、聖⼈に保護やガイド、また
はあなたが感じた他の内なるエネルギーを求める際に、天使の保
護、イエスによる保護の必要性を感じた場合にあなたが⾃分の外から
呼び出すタイプが役に⽴ちました。��Q'uoにそのタイプの保護につ
いて話してもらいたいと思います。また、それを、存在に焦点を合わせ
ることから、他の⼈に奉仕することから、⾃分の⽣き⽅から来る保護
のタイプに関連付けてもらいたいと思います。��Raは、果物の⽣産は
保護された活動であると述べました。これは、保護が必要になる可能
性のあるものを恐れることを拒否することと関係がありますか？感謝
の気持ちを持つことは助けになりますか？
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この点に関して、私たちは、エンティティが尊敬され、賞賛されるア
イデアまたは理想として関連するエンティティ、エネルギー、およ
びエッセンスを呼び出すことが効果的であると⾔うことができま
す。助けを求めることは、他の祈りと同じように、内⾯の中にダイナミ
ックを設定します。

ですから、信仰の能⼒は、⼀般的にだけでなく、外部の情
報源からの助けを求める上で信号的に重要です。

保護を拒否したエンティティがあった場合、これは
そのエンティティでした。

「お腹が空いた」と声がした。その⽯からパンを作ってくださ
い。」イエスはイナゴを⾷べて飢えました。この実体は、彼に
は何も恐れることがなかったので、彼には保護の必要がない
ことを理解しました。��Tとして知られているものが以前の議
論で⾮常に正確に指摘したように、恐れを知らないようにな
った実体は、⽣と死の⼒を超えた⼀種のバランスになりまし
た。これにより、そのようなエンティティは気が弱いように⾒
えたり、要点を⾒逃したりする可能性があります。キリストで
あるイエスの話に不慣れな⼈は、この時点で、明らかに⾷べ
物も、避難所も、慰めもないのに、助けを拒否することが何で
あるか疑問に思うでしょう。

したがって、この種の⽀援要請には当然の制限があります。
これらの祈りと保護の要求の有効性は、助けを求められてい
る実体に対して祈っている⼈の態度に部分的に依存してい
ます。実体が、そのような助けの呼びかけが効果をもたらすと
信じている、または信じている実体ではない場合、それは祈
りを⼤きく弱めます。

ただし、ここで、保護を求めるこの⽅法では、危険は「そ
こにある」と⾒なされ、危険に対する保護も「そこにある」
と⾒なされることに注意してください。つまり、⾁体とその
思考や感情、そして精神的な性質の範囲を超えています。

砂漠で⼀ヶ⽉。物語は、この実体が断⾷していて誘惑されて
いたということです。この実体であるイエスが直⾯した誘惑
の1つは、天使たちに外部からの助けを求める誘惑でした。��
「どうぞ」と否定的な⽅向性を持った実体が提案しました。
天使たちがあなたを捕まえ、あなたがあなたの⾜ほど危害を
加えることを許さないことを私に⾒せてください。」イエスは
岩の上にとどまりました。

この機器が接触するように調整するたびに、これら
の準備保護が⾏われます。さらに、それはその体のエ
ネルギーセンターと連携し、最初に体による体の保
護に包まれ、次に⼀⼈の創造主の無限の⽩⾊光の保
護に包まれます。

そして、それでも、イエスとして知られている⼈にとっ
て必要なのは、彼と⽗が⼀つであるという知識だけでした。
彼と⽗は何も⾷べることのない砂漠にいる⼈かもしれませ
ん。その幻想が消えるとき、彼と⽗は死んでいる可能性があ
り、彼は再び、精神的にそして真実に、⽗と⼀つになるでしょ
う。彼はどんな⼈間の状況においても⽗と⼀体になることが
できました。そして、これは、この実体が他の何よりも保持し
ていた価値であり、1つの無限の創造主の下でのすべてのも
のの統⼀に対するこの完全な信念の根本的な性質を⾒てい
た。

確かに、私たちはこのカテゴリーに繰り返し頭に浮か
び、⼼を引き継ぎ始める特定の⼼配を含めるかもしれま
せん。これらの⼼配事をより祈りに満ちた表現に変えて助
けを求めることができれば、これは効果的なことです。

この理解には⼤きな鍵があります。実体が最も⾼いもの、エ
ル•シャダイ、光、創造主、創造主である唯⼀の独創的な思考ま
たはロゴスで幕屋を開くことができる限り、他のすべては適
切な場所に落ちる習慣があります。これが適切に⾏われると、
制限、困難、病気、そして死が含まれる可能性があります。私た
ちは、恐れを知らないことや信仰が、触媒の⾃然なプロセス、
健康の低下、または化⾝の⾃然な終わりから⼈を守るとは⾔
いません。しかし、あなたがたにキリストであるイエスとして
知られている⼈の態度を引き続き⾒ていきましょう。

たとえば、この楽器は、彼⼥のチューニングプロセスで、⼤
天使と、惑星の内⾯にいるすべての分別のある天使の精霊
を習慣的に呼びかけます。この楽器は彼らに働きのセッショ
ンに参加するように頼み、楽器、接触の源、接触⾃体、探求の
輪の各⼈、実体としての輪、そして物理的な空間を保護する
のを助けます会議が⾏われている部屋、家、およびその周
辺。

外の助けを拒否する霊的に⽬覚めた実体の態度を⾒るた
めに、私たちはあなたにイエスとして知られている教師の
⾏動のいくつかを⾒たいと思います。この実体は、保護を求
めることに伴う問題を⾮常に認識していました。これは、この
楽器が教会暦と呼んでいる時期であり、イエスとして知られ
ているものが過ごした年です。

その最後の⽇、これが地球上での最後の数⽇であることを
知って、⼣⾷後のある夜、この先⽣は愛情を込めて⽣徒たち
に彼らが祈ることができる場所に彼に同⾏するように頼み
ました。時間は
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その瞬間が来たとき、彼らの⼩さな隠れ家が突然兵⼠でいっぱ
いになったとき、彼の学⽣は彼を守るために⾶び跳ねました。しか
し、彼は⾸を横に振った、「いいえ」と彼は⾔った。��「剣を⽚付け
なさい。私の王国はこの世界のものではありません。戦わないでくだ
さい。」彼はすぐに当局に⾝を任せ、彼は進んでそして犠牲的に彼
の運命に歩み寄りました。彼が死ぬ前の次の24時間に、彼が⾃分の
弁護で何かを⾔い、強⼒な友⼈、または彼の天の⽗、またはある種の
天使のような修正を呼びかけたとき、1000回あったに違いありませ
んが、彼は決して祈りませんでした、��"私をここから連れ出してく
ださい。"彼はもう1つの愛する機会を⾒るのに忙しすぎました。彼
がついに⼗字架にかかったとき、彼の悲惨さの最悪の場合、彼は愛
を⽰すための⼩さな⽅法を⾒つけ続けました。彼は⺟親を⾒て、弟
⼦の⼀⼈が彼⼥の世話をし、彼⼥が彼の世話をすることを提案しま
した。彼は彼を殺害している⼈ の々ために彼の⽗が彼らを許すこと
を求めて祈った。

しかし、創造主の意志はこの実体の気づきを迫っていました、そ
して彼は彼が真実であると感じた呼びかけを無視することがで
きませんでした。最後にもう⼀度、彼は祈りの中で⾔った、「⽗よ、も
し可能なら、これが起こらないようにしてください。これをする必要
はありません。」答えは「いいえ」でした。誰かがまだ彼と⼀緒に祈
っているかどうかを確認するために3回⾒回し、3回、彼の⽣徒全員
が眠っていて、この瞬間を⼀⼈で、脆弱で、完全に無防備で、無防備
に会わなければならないことに気づきました。

あなたの⼈⽣のリズムを⼤きく形作るでしょう。そして、何度も何度
も繰り返されるこれらのレッスンは、次の⼈、あなたの配偶者、また
はあなたの妹、またはあなたの親友のために循環しているレッスン
とまったく同じに⾒えないかもしれません。そして、実際、私たち⼀
⼈⼀⼈は、私たちの密度に関係なく、私たちが化⾝にいる場合、私た
ちが化⾝に⼊る前に私たち⾃⾝のために設計するアジェンダを持
っています。この議題には、バランスをとる必要のある関係と、巧み
な選択を⾏うためにまだ⼗分に学んでいない問題が含まれます。

ほぼ消え去り、そして、ああ、この実体は、若くて強く、そして活発
な⽣命の開花期にある他の⼈間と同じように、これから起こること
をどのように恐れていたのか。アブラハムが息⼦をしたように、それ
は祭壇の上に⾝を置くことを望んでいませんでした。彼はいくつかの
犠牲的な⽕で⾃分⾃⾝を犠牲にすることを望んでいませんでした。
彼は彼に与えられた⼈ を々教え、共有し、愛することを望みました。

さて、あなたの⼈⽣にそのような強烈で純粋な愛をもたらす⽅法、
私たちが知らないすべての恐れを取り除くためにその愛を求める
⽅法、各エンティティであなたの受⾁の贈り物、あなたの受⾁の状
況、そしてあなたが学んだ教訓学ぶようになった

⾔い訳しない。怒りはありません。愛を広げるもう⼀つの⽅法、そし
て彼と⼀緒に⼗字架につけられた⼆⼈の⼀⼈が彼を嘲笑し、もう
⼀⼈が最初の泥棒を叱責し、イエスに⾔ったとき、「それについて
は申し訳ありません。私⾃⾝は、それを作れば私を連れて⾏けると
思いますか？」イエスは、「この⽇、あなたは私と⼀緒に楽園にいる
でしょう」と⾔われました。この話を聞いた⼈は誰でも確かに2つの
ことを知っています。キリストが愛したイエスとその泥棒はその⽇楽
園にいました。

このウェルネスは、世俗的な意味での「ウェル」と⼀致また
は同義ですか？どうしても、違います。霊的な意味でよくあること
は、制限、困難、病気または死を伴うかもしれません。これらは、⽣
まれる、若い、新しいことを学ぶなどと同じくらい⼈⽣の⼀部であ
るプロセスです。⽣きることと死ぬことのエネルギーは、密度とそ
の⾎液と⾻の側⾯の中で仲間です。これは物理的な密度です。それ
は永遠のものではありません。転⽣の中にあり、転⽣後に続くこと
のないあなた⾃⾝のその部分は、死を恐れるあらゆる権利を持って
います。

さて、これらの関係とこれらの問題の両⽅は、お互いに愛を与えるこ
とと受け取ることのいくつかの側⾯を中⼼に展開します。私たちが⾔
ったように、あなたの3番⽬の密度は社会的密度です。あなたは愛す
ること、それを与えること、そしてそれを受け取ることを学ぶためにこ
こにいます。愛を与えることが難しくないことがどれほど頻繁にある
かに驚くでしょう。それは愛の受け取りです。とても難しい、とてもと
ても、とても難しいのは愛への降伏です。そして、私たちははるかに
多くの経験を積んできたので、これを知っていますが、私たちと私た
ちの前に⾒える⽬標との間にはまだわずかな分離の⽪があります。
すべてのものが1つであり、すべての表現が1つであるということはま
だわかりません。そして、最も恐ろしく否定的な表現でさえ、愛の歪
みです。そして、それでも、すべての実体と魂、そしてすべての⾏動を
愛の歪みとして⾒る意識に⼊ることができれば、関係する⾏動につ
いてどのように感じても、私たちは⼼を開き続け、愛を許すことがで
きます無限の創造主が私たちの中を流れ出て、私たちに対して否定
的に⾏動しようとしている歪んだ実体を愛するようになります。⼈間
の観点からはネガティブな⾏動がどれほど不透明に⾒えても、すべ
てが魂として⾒られるレベルに上昇すると、すべてが本当に⼀つで
あり、すべてが本当にうまくいくことを理解する能⼒を与える位置に
⼼が置かれます。そして、それはすべて本当にうまくいくでしょう。
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または、他のエンティティが、あなたが適切な注意や注意を払
っていないと感じていること。そして、それでも、この信仰の態
度は、私たちの知る限り、転⽣の内外で効果的であると私たち
が知っている⽣命、仕事、そして果物の最⾼の保護への鍵です。
これは

楽器は次 と々緊急事態を経験し、次 と々困難なリハビリテ
ーションを経て、彼⼥はこのモットーを彼⼥として維持しま
した

合⾔葉。信仰、最後のフロンティア。そして、本当に、このモット
ーはすべてのドアを開け、すべての恐怖を鎮め、すべての不安
を静めることができましたが、それは楽器がその合⾔葉を覚
えている以外は実際には何も問題にならない⼼の状態に移
⾏したからです。

しばらくの間、この楽器は、それが知っている最⾼の保護に⾮
常に熱⼼に焦点を合わせていたため、⼀緒に暮らすのが困難
であった可能性が⾮常に⾼いです。そして、運命の核⼼を感じ、
信仰を固めるために⾃分の⼼と⼼と魂の中で必要なことをする
とき、あなたは友⼈を失ったり、家族があなたを理解していな
いことに気付く可能性があります。

誰かと⼀緒に座って信仰を正当化する⽅法はありません。信仰
を証明する⽅法はありません。誰かに信仰を持っていると主張
することはできません。

そして、その信仰には降伏または⾶躍が含まれ、この
信仰の⾶躍には、具体的かつ絶対的に未知のものへの⾶躍が
あります。

特に証明できないため、第3密度内で強⼒な価値と資
産。

繰り返しになりますが、この道具が信仰と呼ぶものを理解し
たり受け⼊れたりすることは、何の証拠もなく、信仰の⾶躍の
問題です。

この信仰はどこから来たのですか？強⼒な保護であることを
保証します。これは、呼び出すことができる最も強⼒な保護で
す。それはあなたが⼈間的で精神的な存在としてあなたの⾜を
掘り起こし、形⽽上学的に話し、そしてこう⾔うことを含みます。

さて、どうすればあなた⾃⾝の信仰を築こうと試みることができますか？

ここには不正⾏為はありません。空中に⾶び込んでいる間、
パラシュートが開くことを誰も知ることができず、それが信
仰のようなものです。信仰とは、どうやら保護が切実に必要
とされている状況を⾒て、状況を判断し、⼈の助けがないとい
うことであり、「すべてが順調であり、すべてが順調になる」と
単純に⾔うからです。

信仰には理由や韻はありません。そして、それでも、これが創
造の仕組みであるというのが私たちの理解です。信仰を持
ち、その信仰で前進する⼈ に々とって、宇宙は開かれ、実体は
愛、光、そして団結のすべての密度を通してますます⾃由な⾜で
動きます。

この実体、この楽器は、かつて⽣と死の岐路に⽴っていまし
た。そして、関係する病気は⾁体的だったので、⾁体的⽣活
に対する彼⼥の保持の希薄さを完全に認識していました。
その状況では、この楽器の反応は2つの引⽤符を付けることで
した。��1つは彼⼥の最愛のセントポールからのものでした。
それは⾎まみれであるが屈服しておらず、困難であるが持ち
上げられていることについての⻑い⼀節であり、それは楽器が
経験していたそれらの痛みと苦痛を語った。もう1つは、テレビ
番組「スタートレック」のオリジナルバージョンのオープニン
グモノローグの⼀部を書き直しただけです。この実体は「信
仰、最後のフロンティア」と苦労して書き、毎⽇の毎分それを⾒
ることができる場所にそれを置きました。彼⼥は⾃分を⽣かし
続けるのは信仰であり、唯⼀の信仰であることを知っていたか
らです。すべてが順調であり、すべてが順調であるという信仰。
そしてこのように

それはどこにある？"この楽器はRaのものを誤って引⽤して
いますが、その考えは重要です。すべての関係には、より愛情
のこもった道があります。可能であれば、この愛の道に協⼒す
るための明確な道を⾒つけるために、時間と考えを前もって
費やすことをお勧めします。これは必ずしも簡単な選択では
ありません。なぜなら、扱うエンティティは必ずしも通常の意
味で快適または役⽴つように設計されているわけではなく、
むしろ、その刺激的で悪化する価値のために特別に選択され
た可能性があります。あなたが改善したい⼈格が改善する機
会を持つであろう摩擦と焼き戻しと精製の⽕の熱の中で。そ
の気性とその摩擦のために、精神的な意味でそれほど役に⽴
たないかもしれない⼈格のそれらの側⾯のいくつかを滑らか
にし始めます。そして彼らは去りません

私の話を聞いて下さい。私は本物よ。私は⽣まれたものでは
ありません、そして私がこの現実に死ぬとき、私は去るつも
りはありません。私は永遠の市⺠です。私はより⾼い法則に
従います。私はより⾼い道、より⾼い真実、より⾼い⼈⽣に従
います。」空中に⾶び込んでこう⾔う勇気をあなたにもたら
すのは、あなたが死ぬ、そしてあなたが⽣きているという考え
や理想とのこの同⼀性です。信仰、盲⽬的な信仰、⾔葉ではな
く、⾏為ではなく、推論ではなく、知恵ではなく、論理ではなく、
効率的または⽰唆されているように⾒えるものではありませ
ん。私は信仰によって⽣きます。」

私たちはあなたに3つのことを提案します。まず、愛に焦点
を当てることをお勧めします。この楽器は「この瞬間に愛が
あります。
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（ジムチャネリング）

S：最近、興味深い磁気デバイスについて読んでいますが、興味深いこ
とが1つあります。彼らは彼らの源を普遍的な⼼として⾔及しています、
そしてあなたは普遍的な⼼への⾔及を拡張することができますか？

意志は⾃⼰と共に逃げ出し、⾃⼰を最も賢明でない思考や興味の領域
に導くことができます。そしてそれが私たちが意志の正しい使い⽅を強
調する理由です。あなたがあなたの意志を適⽤する前に、あなたがあな
たが望むものを意志することを決定する前に、私たちはそれぞれがあな
たの欲望を注意深く⾒て、その欲求がすべての実体が⾃由意志を持ち、
⾃⼰が決してないことを要求する愛の法則と⼀致するかどうかを確認
することをお勧めしますその⾃由意志を侵害します。あなたが愛に従っ

ていること、そしてあなたの欲望が本当に愛情深いことであることを⾮
常に確信してください

これは保護のトピックに関しては良い始まりだと私たちは考えてい
るので、この楽器は私たちがこの⽇のためにそれをまとめることを奨励
しています。それでは、この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先
に転送できることをうれしく思います。さらに質問がある場合は、このセ
ッションが終了する前に回答することがあります。私たちはこの楽器に
感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのものとしてあな
たに知られているものです。

あなたがその背後にあなたの意志を設定する前に欲望。あなたが
望むもののためにあなたは受け取るでしょう。そして、それぞれの欲
求が満たされると、カルマを付着させる可能性を含む副作⽤があり
ます。

S：先週、⻑⼥が私たちと連絡をとらないことを選んだので、私はかなり
落ち込んでいます。彼⼥が⼤丈夫かどうか、私たちの助けが必要かどう
か、または何が必要かはわかりません。彼⼥がどのようにやっているの
かについて、私が彼⼥の⺟親に与えることができる情報を教えてくださ
い。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。この楽器を通して、⼀⼈
の創造主の愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶します。私たちが応
答する可能性のある他の質問があるかどうかを尋ねることは私たち
の特権です。

単に彼らがそこにいないことを望んでいるからです。彼らはもはや
求められていないので、彼らが倒れたときに彼らは去ります。そし
て、彼らを呼ばない習慣が来るのは、試練の時が来るからです。そして、
あなたは、⾃⼰を守るのではなく、より巧妙な選択をし、その瞬間に愛に
協⼒するのに⼗分なことを学びます。

信仰を選択する能⼒を⾼めるための第⼆の援助は瞑想です。あな
たは私たちが探求者に祈り、瞑想、賞賛そして感謝を奨励する機会を決

して失うことはないことに気付くでしょう。⼼と⼼を調整するこれらの強
⼒なテクニックには、累積的な効果があります。初めて沈黙に⼊るか、無
限の創造主と正直で深く会話することを選んだとき、それはそれほど多
くはなかったように思われるかもしれません。しかし、あなたが固執する
と、その沈黙に何度も移動すると、その沈黙は拡⼤して明るくなり、あな

たが創造主と⼀緒に座っている⾄聖所になります。確かに、創造主はす
でにあなたの⼼の中に座って、あなたが来て彼に加わるのを待っていま
す。

あなたが話す若い実体は、独⾃のアイデンティティの性質だけで
なく、感情的なチャージも持つ⽅法で独⾃の個性を表現する必要
性を感じているものです。この実体は、それは、それ⾃⾝の個性の追求
であり、それは、あなたと知られている⼈とのコミュニケーションを拒否
することで、それがいくらか不⼀致であり、現在、それ⾃⾝の怒りと⾃⼰
の感覚を表現しようとする⽅法でこの旅に着⼿しました。��Cとして。

したがって、意志を設定するときは⾮常に明確にし、その後に何が起
こるかを注意深く⾒つめ、その満たされた欲求の成果について愛情深
く、与えることと協⼒的な態度を維持することを⽬指してください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（テープ交換）

現時点で別のクエリはありますか？

信仰を⾼める第三の側⾯は、意志の正しい使い⽅です。確かに、信仰
と意志は密接に関係しており、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた
の意志をますます尊重することを奨励します。何を望み、どのように
望み、どれだけ強く追求するかを決めるのはあなたの意志だからで
す。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの欲望を磨き、浄化することを
勧めます。常に⾃問⾃答します。「私は誰ですか？そして、私の願望は何
ですか？私の最も深い⾃⼰とは何ですか、そして私の最も深い欲望は
何ですか？」⾃分⾃⾝について知れば知るほど、⾃分⾃⾝を受け⼊れ、許
すことができるようになります。そして、あなたが試みているこのバラン
スの取れた⾒⽅から、ネガティブな⽅向性のものがあなたを不均衡に
し、倒すためにできることは少ないです…

私たちはこの実体の経験の詳細に精通していないので、特定の意
味で話すことはできませんが、それは順調であり、独⾃の⽅法で独
⾃の旅を追求しているという報告を与えることができます。

⽇曜⽇の瞑想、2000年4⽉2⽇
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私はQ'uoです、そしてこれは完全にあなたの裁量であることがわかり
ます、私の妹。現時点で別のクエリはありますか？

S：私は彼らと数回会話しましたが、最近の電⼦メールメッセージには返信
がありません。私はその点で我慢する必要がありますか？

カーラ：私がSに、⼼のより深い側⾯への開放に関係するインテリジェントな
無限への⼊り⼝にある資料を⾒せたら、それは役に⽴ちますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

個性を持ち、⼀⾒、独⾃のマインドを持っている各エンティティは、それが
⾃分のマインドのルーツに深く⼊り込むと、⼈種マインド、惑星マインド、
典型的なマインドなど、ますます多くのマインドの蓄積を通過します。ロゴ
ス、そして最終的には、あなたが⼀⼈の創造主の普遍的または宇宙的な⼼
と呼ぶかもしれないインテリジェントな無限のその領域に。したがって、各
実体は、あなたの意識と潜在意識を分離する忘れのベールを越えて意識的
に動くことができれば、最終的にはすべての⼼のこの源に到達するでしょう。

私はQ'uoです。この⽇、私たちの存在を招待してくれたそれぞれに感
謝します。私たちがあなたの瞑想的なセッションであなたと⼀緒に歩くこ
とは常に喜びであり、私たちはそのような各イベントを楽しみにしていま
す。この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、それぞれを愛に、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものです。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

S：いいえ。ありがとうございます。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。忍耐は常に美徳であることをお勧めします。現時点
で別のクエリはありますか？

⽇曜⽇の瞑想、2000年4⽉2⽇
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

グループ質問：今週の質問は3つの部分に分かれています。最初の
ものは、私たちが死の経験を経験するときに私たち⼀⼈⼀⼈が直⾯す
るであろう経験についての情報と関係があります。新しい環境に私た
ちを導くのを助けるためにそこにガイドや友⼈や教師がいるなど、それ
について多くのことが⾔われているのを聞いたことがあります。この死
から⼈⽣への移⾏がどのようなものになるかについてのQ'uoの⾒⽅
をお願いします。

それぞれの探求者、そして私たちはあなたがつまずきになるかもし
れない何かを握ってほしくない

私たちがあなたと私たちの考えを共有するとき、私たちは私たちが
霊的な探求において価値があると感じるようになった意⾒や情報
を持っている⼈たちであることを知ってほしいです。しかし、グループ

と話すとき、私たちはすべての⼈にとってすべてのものになることは
できないことも知っています。そして、結果として、私たちが共有しなけ
ればならないものは、あなた⾃⾝の個⼈的な真実と共鳴するかもしれ
ないし、しないかもしれません。あなたの論理的な⼼の⼀部ではなく、
あなたの直感の⼀部。私たちの情報を聞いたとき、私たちは⼀般的に論
理的に聞こえるので、それが論理的に聞こえるかどうかを単に⾃問する
のではありません。しかし、私たちの真実は、現時点ではあなたの探求
に合わないかもしれません。なぜなら、真実への動きと活⼒があるから
です。それは

2000年4⽉16⽇

私たちの考えを共有できることは私たちにとって祝福であり、また私
たちの考えを

それらを知りたいと思う⼈は、他の⼈に私たちが選んだ奉仕の分野

です。そして、私たちはあなたのようなグループに依存して、あなた
の⼈ に々奉仕する機会を与えています。その結果、あなたはこの時点
で私たちの⽣活の中で⼤きく迫っています。私たちはあなたに最も
感謝しています、そして私たちはあなたが今⽇ここにいるのにどれく
らいの費⽤がかかるか、あなたがこのように求めるかもしれないあな
たにとって⼼配な他のものを脇に置くのにかかった意志と決意を知っ
ています。皆様のご尽⼒に⼼より感謝申し上げます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則であり、私たちは愛の
中で、そして私たちが奉仕している1⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。この⽇、この探求の輪に参加するために努⼒してく

ださった皆さんに感謝します。本当に、真実を探求し、知りたいという
あなたの願望のエネルギーによってこのグループに呼ばれることは、
祝福であり特権です。�。

また、それを、第3密度以降の私たちの進化過程全体がどのよ
うなものであるかという概念に関連付けていただきたいと思いま
す。ここで第3密度の作家の中には、第4密度をスキップして、直接第5
密度に進む可能性について⾔及している⼈もいますが、Q'uoはそれ
をどのように受け⽌めているのでしょうか。第三の部分は、私たちの⽇
常⽣活の中に分別のある実体が存在する場合に、正と負の⽅向性の実
体をどのように区別できるかに関する情報と、そこで出くわす情報で
す。

L/Lリサーチ
このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取

られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを
望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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通常、これは奉仕の観点から考えられており、愛する⽅法の問題
は奉仕の⽅法の問題になります。霊的進化のこの時点に到達した
⼈ へ々の奉仕には、2つの基本的な選択肢があります。

⽩またはオクターブ密度は、最初の⾳符または次のオクタ
ーブの密度に⽬⽴った変化なしに移動します。

ブロック。ですから、あなたにとって役⽴つと思われるものを使⽤し
てください。もしそうなら、他のすべての考えを単に無視して残して
おくと、私たちにとって⾮常に役⽴ちます。

1つのオプションは、他の⼈が⾃分と同じであるかのように他の
⼈に奉仕することによって、創造主に奉仕することです。他の選択
肢は、他⼈に⾃分に仕えるように勧めることによって他⼈に仕える
ことです。そこにある理論的根拠は、⾃⼰が創造主であり、その結
果、他の⼈があなたに仕えているとき、彼らは創造主に仕えている
ということです。これは、service-to-othersパスではなく、service-
to-selfパスと呼ばれます。そして多くの点で、第三の密度の範囲内
の⼈々、特に放浪者が、⾃⼰への奉仕と他者への奉仕の違いを認
識することは困難です。⾃⼰への奉仕の観点から他⼈を助けたい
⼈にとって、Mとして知られている⼈が⾔ったように、⾃分の利益
のために他⼈の事柄を管理し管理したい⼈はしばしば⾮常にダ
イナミックでカリスマ的な存在です

最初の密度は、レッスンが⾏われている要素の密度です。��2
番⽬の密度は、外に出るときに楽しむ密度です。光に向かうのは動
植物の密度です。⾃⼰認識ではなく、意識の密度であり、光に⽬を
向け、成⻑や⾷物などのために光を求めたいという意識です。⼆
密度以内の動物であるものは、必ずしも直接⾷物の光を求めるの
ではなく、⾷物の観点から光を求めてきた植物や動物を求めます。
したがって、この⾮常に⼤きな密度は、無限の創造主との密度で
す。それは⾃⼰認識ではありませんが、真実を認識しています。た
とえば、不満を持った花も、反抗的な野⽣⽣物もいませんでした。
これらの実体は彼らが誰であるかを知っており、彼らの性質に関
する質問はありません。

私たちも誰もあなたの権威ではありません。あなたはあなた⾃⾝
の権威です。私たちは、あなたがあなたの中に持っているこの差
別のエネルギーを信頼することをあなたに勧めます、そしてあな
たがあなた⾃⾝と共鳴する考えを感じたら、それをつかんでそれ
と⼀緒に働きます。

そうは⾔っても、私たちは、⾁体的な死である化⾝の経験の
この部分と、⾁体的な死の直後に起こるものに焦点を当て
ることに、より快適に感じます。

この楽器が⼈間と呼ぶものとしてあなたが今楽しんでいる
のは、あなたが「私は誰ですか？どこに向かってるの？この経験
の中での私の⽬標は何ですか？」第三の密度は、⾃⼰認識の存在
が彼らの状況を把握し、彼らのさらなる探求の性質を決定する密
度であるため、第三の密度の後のより⾼い密度は第三の密度にピ
ボットします。求めることはすべて愛することです。

そうしない場合は、真実ではない考えを解放してください。

そして、問題は「どうやって愛を表現するのか」ということです。

おそらく、より⾸尾⼀貫した説明を作成するために、
この楽器が現在関与している創造物を表す創造物のオクターブ
と呼ぶものの基本的な計画を調べることは私たちにとって役⽴
つでしょう。��Dとして知られているものが以前に⾔ったように、
これはあなたが今経験しているオクターブに存在する7つの⾳符
で構成されています。着⾊されているもの。最初の⾳符から7番⽬
の⾳符までの⾳階は、最初の⾳符のオクターブで終わります。これ
は8番⽬の⾳符でもあり、同じ⾳符が1オクターブ⾼くなります。ま
たは、⾚、オレンジ、⻩⾊、緑、⻘、藍、紫の虹が、そのオクターブの⾊
で再び終わると考えるかもしれません。

私たちは今⽇、あなたが⾁体の死と呼ぶものに関係するプロセ
スについてあなたに話し、この興味深い主題についての私たち
の議論の前に、⼈⽣の⽣活は少なくともその終わりに、私たち
はあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたが今歩いているその真ん中での
その偉⼤な冒険の⽬標または終わりを考えるだけでなく、進⾏
中の経験の⼀部として⾁体の死を考えることを奨励します⽣
死や終焉によって終わらない⽣き⽅。しかし、むしろ、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が永遠の市⺠であり、世界が創造される前、あなたが
知っているように宇宙が創造される前、実際、この創造のオクタ
ーブが存在する前に、あなたはあなたの精神的誠実さにおいて創
造物であったということ。あなたは永遠に、⼀⼈の偉⼤な独創的
な思考の⼦である、⼀⼈の無限の創造主の⽕花でした。そして、あ
なたにも、私にも、あるいは⼀⼈の無限の創造主のいかなる部分
にも終わりはありません。
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この種の選択は、私たちが分極化と呼んでいるプロセスを開始
し、残りの第3密度の経験では、この基本的な選択に対処し始め
ると、繰り返し、さまざまなレベルで、化⾝を進めていきます。制御、
操作、恐れと攻撃、または制御なし、操作なし、盲⽬的な信仰と希望
のみを伴う他者への奉仕によって、あなたが⾃⼰への奉仕を繰り
返し選択する状況を観察し、評価し、対応する時代に関与するあな
たが彼らに役⽴つかもしれないような⽅法で彼らの必要に応じて
他の⼈に会うこと。愛することを学ぶこのプロセスは、次の2つの密
度を通して続きます。この後のあなたの経験の次の密度は、いわゆ
る愛と理解の密度、4番⽬の密度です。愛の密度の後の密度は、知恵
の密度と呼ばれています。知恵の密度は理解の密度とは呼ばれな
いことに気付くでしょう。理解は⼼や知恵ではなく⼼のものである
からです。第六の密度では、それが可能である限り別 に々研究され
てきた愛と知恵は、現在、探求者内でのバランスの観点から考慮さ
れています。したがって、6番⽬の密度は統⼀密度と呼ばれます。こ
の途中のどこか

その結果、他のエンティティへのサービスの主な電源、およびす
べてのエンティティの最強の電源は、物事のスキームから除外さ
れます。これは⼤きな制限であり、否定です。したがって、サービ
スを呼び出して、そうでないパスを⾃⼰処理します。

その他。そして、実際、他者へのサービスが、制御または操作した
い⼈ に々直⾯した場合、それは課題です。私たちは、他者への奉
仕を通じて⾃分⾃⾝を前進させようとする⼈ に々、この態度や視
点の⾒かけ上の不利な点に関係なく、⼀定期間にわたって常に他
者への奉仕の観点から対応することに伴うエネルギーを信じて、
その道を歩み続けることを奨励することができます。時間の時間
は彼ら⾃⾝の勢いを持ち始め、それによって⾃⼰を⼗分に変化し
た視点に動かし、奉仕から⾃⼰への操作の努⼒は、恐れを引き起こ
しにくく、祈り、世話をし、そして、あなたを操作したいと思われる
エンティティを愛してください。

私たちはこれらの2つの道を、他者への奉仕の道、つまり他
者への奉仕の道と、そうでない道、つまり⾃⼰への奉仕の道と
呼んでいます。そして、私たちがそれらをこの特定の⽅法で呼ぶ
理由は、⾃⼰への奉仕において、⼼が否定され、無視されるからで
す。

ただし、3番⽬の密度はすべての密度の中で最も短く、75、
000年しかありません。第三の密度の間、化⾝のパターンは、最初
は、かなり⾃動的です。愛そのものの認識が⾼まっているため、実体
は第⼆の密度から卒業しています。それらが収穫可能になると、何
らかの理由で、それらは個別の意識として転⽣することができ、そ
れらはこの楽器が⼈間と呼ぶものになります。最初は、化⾝はほと
んど⾃動です。ほとんど知られていない。多くは混乱しています。そ
して、毎回少しの学習があり、その後、この特定の惑星球の内⾯内
の化⾝の間であなたのものである光の体への化⾝から死までリラ
ックスします。受⾁の間のこの時間の間に、最初に受⾁から起こる
必要がある癒し、調整と慰めを必要とするトラウマなどがありま
す。次に、別の物理的な乗り物、降下の機会があります

⾃⼰への、そして極性の逆転の現象は、この時点で、サービスか
ら⾃⼰へのエンティティごとに個別に発⽣します。各実体は、⾃
⼰のためにこの選択を再び⾏わなければなりません：⾃⼰への
奉仕の道に沿って学んだすべてにとどまるか、または正と負の
道の統⼀を正として受け⼊れて、極性を切り替えてさらに進む
かどうか道。

そして、これらの密度のそれぞれはあなたの時間のかなりの⻑さ
を表しています。

他の⼈への奉仕の道、またはこの楽器がそれを呼んでいるよう
な否定的な道にいる⼈ を々密度をつけて、もう⼀度選択に直⾯
します。彼らは疑いの影を越えて、⼼が真実を保持していること、
そして他の⾃分⾃⾝が⾃⼰であることをついに受け⼊れるまで、⾃
分たちの霊的進化を前進させることができないことを発⾒します。
これは、奉仕者にとって破滅的で絶対に⼈⽣を変える発⾒です。

ついさっき。これは⾮常に疲れて、サービスに集中している⼈にと
っては対処が難しい場合があります

統⼀が起こった後、第六の密度の終わりと第七の密度は、⾃分⾃
⾝が徐 に々後ろ向きに向きを変えて何があったかを⾒て、重⼒の
ようにそこにあるすべての源の中⼼に引き込まれ始めるものです。
は：1つの無限の創造主です。��7番⽬の密度の終わりに時代を超
越する動きがあり、この時間に創造主の⼼が⿎動し、別の創造が
始まります。これは宇宙論の全貌であり、その中であなたは現在、7
つの経験または経験のタイプの3分の1を経験しています。
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⻑くて美しく、完全に光に満ちた歩道のように⾒える散
歩を想像してみてください。この通路の両側には、⾮常に
愛情深く育ち、この光の道を歩くすべての精神を守る存
在があります。次に、もしあなたがそうするなら、その性
質が変化し、より密になり、より明るくなり、そして説明す
るのが難しい⽅法で、より挑戦的な光を想像してくださ
い。この散歩に沿って移動すると、このライトに要素が追
加されたかのようになります。これは、光の性質が量⼦に
よって変化するためです。密度内のフォトンは、第4密度内
のフォトンほど複雑ではなく、第5密度内のフォトンほど
複雑ではありません。あなたが光の階段を歩いていると
き、あなたはあなたの最も快適で魅⼒的な場所を⾒つけ
るために歩いています。あなたはあなたの新しい家を探し
ています。

卒業の、そしてこれは、部分的に、あなたが今⽇私た
ちに尋ねた2番⽬の質問に移ります。

しかし、⼿がかりはすぐに⾼まり、全体の状況が変わっ
た。この実体が柵の上のバラに話しかけたとき、バラの茂
みの全部分がこの実体の腕に巻き付いていました。棘は
ありませんが、果てしない愛を持っていました。この実体
は⾳楽を聞いて空中で⾒ることができました。そして、こ
の実体が⾒た⾊はより実質的で、独⾃の⽣命を持っていま
した。彼らは、あなたの惑星の⾊に⽋けている三次元のよ
うに⾒えるエネルギーで脈動し、輝きました。経験は、切
断されてから完全に変化または停⽌するのではなく、死
のプロセスを通じて拡⼤しました。これが死の時の実際
の体験です。確かに、それは⾮常に説得⼒があるので、突
然死ぬ⼈の多くは、彼らが実際に⾁体的な死の⾨を通り
抜け、もはや惑星の球体に体や化⾝を持っていないことに
気付くのにかなりの時間がかかります。

この状況は、この部屋の中にはもともと地球とその密度
から来たものではない多くの⼈ を々含め、現在あなたの
⼈ の々中に多くの⼈ が々いるという事実によってやや複
雑になっています

あなた⽅⼀⼈⼀⼈のこの特定の⽣涯において、この⾁体
的死の経験の終わりに卒業の可能性があります。さて、⾁
体的な死は、体にとって⼀つのことであり、この時に体が
運んでいる意識にとってもう⼀つのことであるとしましょ
う。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、⼀⼈ではなく⼆⼈です。
あなたは第⼆密度の動物であり、無⽑またはほぼ無⽑の
類⼈猿であり、特定の本能的な⾏動パターンと、何を⾷
べ、どのように⽣き残り、家族をどのように保護するかを
選択するのに⾮常に優れた選択脳を持っています。そし
て、あなたはこの永遠の存在でもあり、その現在の⽣活は
永遠の括弧に過ぎません。⾁体が疲れ果てているか、トラ
ウマを抱えていて、⽣命の息吹を維持できなくなったとき、
精神⾃体はビートを逃しません。意識に変化はありませ
ん。

あなたの物理的な平⾯が表す重い化学体の世界に、よ
り多くの触媒、より多くの情報、より多くの経験を集め
て、受⾁の⾃⼰が完全にいっぱいになり、この特定の受
⾁の中でやりたいと思っていたすべてのことをします。そ
れは再び⾁体的な死を経て、死後の受⾁の癒しを経て、
徐 に々、受⾁が増え、その中の実体が単純な⼈格の殻を
超えて結晶化し始めると、受⾁間のこのプロセスは、より
多くの癒しがあるために⻑くなります、そして、ますます、
実体が彼らの振動パターンで年⻑になるにつれて、彼ら
は彼ら⾃⾝の化⾝計画で発⾔権を持つ権利をますます獲
得するからです。あなたの球の3番⽬の密度内のこの時点
で、これはその75,000年の期間の終わりであり、あなたの
惑星に転⽣する各実体は3番⽬の密度から4番⽬に卒業す
ることができます。各エンティティは、現在の⽣涯の化⾝
のレッスンと、学習とサービスに使⽤する関係を選択しま
した。

この楽器は死の⾨を通り抜けた経験があるので、この
楽器を通してこの実体の直接のことを⾔うことができ
ます

まるで観察を続けているかのようですが、観察の性質
が変わります。なぜなら、⼼臓の⿎動を観察する代わり
に、⼣⾷について考える⼼、彼らがあなたの意識に移動す
るときの⾁体の感情、突然あなたは⾁体のように⾒える
もの、⾁体の感情のように⾒えるもの、物理的な受信デー
タである。しかし、体⾃体が変わった。

経験は有効なものでした。そして、この実体の経
験は、腎臓がこの楽器の体内で機能しなくなって、それが
⼤きな痛みを経験し、そして死が起こったとき、痛みの停
⽌があったということでした。腎臓が機能していないた
め、体の外観が損なわれていました。突然、体はきれいで
完璧になりました。

今、私たちはその時に起こることに対処します
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これは、⾮常に単純なダイナミクスが関与し、他者への奉仕
を伴うことを意味します。正の極性の段階的な基準は、探求者
が⾃⼰に奉仕することよりも他者に奉仕することについて考えるこ
とです。惑星地球からの卒業のための最低等級は他への51パーセ
ントのサービスです。

他の⼈への奉仕の実体については、それぞれの瞬間に感
謝し、その瞬間に愛を⾒つけるためにあなたが何ができるかを⾒
てください。その瞬間に愛があります。がある

計画は基本的にここで転⽣し、第三密度の法則の対象となり、あ
なたがよく知っていることをすべて忘れ、この密度の中に存在し、
証拠のない信仰の⽣活を送り、あなたを確信する⽅法がないこと
です。正しいですが、あなたの⼼だけがあなたに「これが私にとっ
ての道です」と⾔っています。

現在、サービスを⾃分⾃⾝に⼆極化しようとしている⼈にと
って、最⾼のグレードは他の⼈へのサービスの5パーセント
です。別の⾔い⽅をすれば、⾃⼰への奉仕の実体は、⾃⼰に
奉仕するという意図の純粋さにおいて卒業要件と戦わなけ
ればなりません。他⼈へのサービスの51％または⾃分⾃⾝への
サービスの95％のグレードを作ることはほぼ同じくらい難しいと
⾔えます。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が他の⼈への奉仕を選んだ
ことを⾮常に嬉しく思います。それは私たちも選んだ極性です。オ
プション。

あらゆる瞬間の愛。すべての考えに愛があります。問題
は、その愛はどれほど歪んでいるのかということです。

実体が卒業の光のステップを第4密度に歩き、そこで快適に感じ
ることができるとき、次の経験のために第4密度に移動することが
できます。そして、これは継続的に真実です。実体が第5密度または
第6密度の光を楽しんで使⽤できる場合、実体は実際にその家の振
動に戻る可能性があります。しかし、最初に、あなたが今経験して
いるこの化⾝の中で、その選択と、より多くの考えを持つ⼈ に々提
供される光に耐えることができるようになる決定を要約できる程
度に、その深い⾃⼰を再発⾒する必要があります。他のエンティテ
ィとそれらにサービスを提供する⽅法については51％を超えてい
ます。

このようにして、以前よりもさらに純粋に、さらに確実に、さらにしっ
かりと選択を⾏うことを望んでいました。そして、あなたはこの選択
をするとき、あなたが息を吸うときと息を吐くときのあなたの存在を
惑星に提供することを望んでいます。あなたが愛するように、そして
あなたが他⼈の愛を受け⼊れるように。これにより、無限の創造主
の愛と光があなた⽅⼀⼈⼀⼈を通り抜けて地球の平⾯に流れ出る
ことができるようになり、惑星の照明エネルギーが加速され、その結
果、惑星⾃体がやや困難なものを通り抜けることがはるかに可能に
なります卒業。惑星⾃体も第4密度に卒業し、空間と時間の新しい領
域に移動し、第4密度がこの継続的な冒険を楽しむ⾮常に物理的な
創造にもたらす光⼦への追加を体験しているからです。

これが卒業の⽂脈に当てはまる理由は、Jとして知られて
いるものによってもたらされたその質問で、関係するエンティティ
は、5番⽬の密度からの放浪者として、地球の3番⽬の密度から卒
業すると⾃動的に彼らの家に戻ると感じたからです振動。これは
明らかに真実ではなく、すべての放浪者が転⽣すると地球の原住
⺠になるため、これは⾮常に密接な関係があると感じました。⾁体
を採取することは、⾎液、⾻、そして⼈間の経験全体の腱を採取す
ることです。地球上の体には観光客のようなものはありません。

そして、探求者にとって有⽤な規律の1つは、知的な⼼と直感の両⽅
を使⽤して、⾃分が知覚していることについて⾃⼰に質問すること
を⽬的として、注意の前に来るものを⾒ることです。

システムではなく、他の惑星の球体または他の惑星の影響
で、ある程度、第3、第4、おそらく第5および第6を通過しました。
次に、おそらく、ここで3番⽬の密度に戻ります。なんで？��2つの
基本的な理由があります。

あなたの惑星や起源、あるいは以前の経験の密度に関係な
く、あなた⽅全員は先住⺠になりました。

⽅法を学ぶプロセスには、途⽅もない量の粘り強さと献⾝が関
わっています。

第⼀に、あなたは愛と知恵のバランスを取り戻したいと思ってい
ました。そして、あなたは元の選択を作り直し、愛の⼒、特に無制
限または無条件の愛を再調査するために、第3の密度に戻りまし
た。ここに来るための放浪者としてのあなたの第⼆の理由は、この
楽器が惑星地球の本質のミニストリーと呼んでいるものにあなた
のすべての存在を貸すことでした。それは単純な計画であり、惑
星地球上の放浪者の基本的な計画です。

そして、実際、⾃分が受けているものにどのように対応したいか
について。
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私たちは、ある意味で、あなたの読書と聴聞の中で、
⾃⼰への奉仕と他者への奉仕との区別に触れてきました。

これらはすべてメッセージです。そして、これらすべてのことはあ
なたに⾔いたいことがあります。霊的な出来事の同時性に気付くと、霊
的な意味で直接あなたに話しかける経験がますます多くなるでしょう。

45分を超えて移動することは望んでいません。

の上。

歌の⾔葉や、道端の看板の偶然の⼀致、蝶や⿃の⾶翔など、あ
なたがますます考慮しなければならないものが、あなたの現実に
浮かび上がるものを⾒つけるでしょう。どこにも。

（ジムチャネリング）

そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれをゆっくりと取り、沈黙の中
で経験を着席させようとし、そして常に⾃⼰の前に原則に捧げられてい
るが⾃⼰と原則が原則。

そして、私たちはあなたが⾃分⾃⾝を信頼することを単にお勧めします。と

この楽器を通してこれらの主題について話すことがどれほど嬉しか
ったかを⾔うことができます、そして私たちはジムとして知られてい
るものを通してこの会議を続けたいと思います。私たちはこの楽器を愛
と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのものです。

あなたの霊的進化のペースを加速するために。

したがって、これが良いことであることは決して明らかではありません。あなた
が正しい⽅向に進んでいることは決して明らかではありません。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の兄弟。このクエリは範囲が広いですが、1つ

現時点で別のクエリはありますか？

原則を真剣に受け⽌めてください。あなたは誤解されるでしょうか
ら、⾃⼰を軽く取ってください。あなたをサポートしたり励ましたりで
きる⼈が常にいるとは限りません。スピリチュアルウォークには難し
い⾯があります。そして、実際、この楽器が「良いもの」と呼ぶものの
ほとんど、学習の髄と髄のほとんどは、激しい苦しみ、制限、変化の時
に受けられます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、私たちの存在する⼈ が々より短い性質の私たちのために持
っているかもしれないどんな質問にも話すことを私たち⾃⾝に提供す
ることは私たちの特権です。

同時に、あなたがこれまで以上に信頼している⾃分を知り、差別に相談
し、同時にそれを信頼し、それを使⽤し、それがどのように機能するか
を直接⾒ることによって、差別の⼒を強化します。�。⼀⼈の無限の創造
主とあなたのより⾼い⾃⼰からの贈り物であるのはあなたの中の学部
です。そして、この差別の賜物はあなたの導きと結びついています。⾃分
のエネルギー分野の安全の中で、「これは私にとって本当ですか？」と
尋ねることができる、⼼の中のその場所に移動することをお勧めします。
もしそうなら、その上に移動します。これを使って。それを⽣きる。それを
⾷べる。そうでない場合は、歩きます

この楽器は、私たちがこの楽器を通して話す時間はもうすぐだと
いうことを私たちに知らせています。

時折、すべてのものが⼀緒になることがあります、そしてそれは確かに、
明快さと喜びの瞬間です。しかし、何度も何度も、探求者としてのあな
たは、夜明けを探して、魂の闇の夜にいるでしょうが、それが来るかど
うかはまったくわかりません。そして、これはすべて魂の精製者です。あ
なたは、私たちがあなたにそれを表現することができないとあなたが

想像できる何よりもはるかに⼤きく、より充実した、そして[より全体的
な]真実と義務を蒸留することに従事しています。あなたはすでに唯⼀
の無限の創造主である完璧ですが、それでもあなたには知らない、そし
てまだ求めていないこの機会があります。私たちの経験では、それは絶
対的な喜びであり、ここにいる皆さん⼀⼈⼀⼈がそのような明晰さと
喜びの瞬間を経験したと感じています。それらを信じ、覚え、記憶を信頼
していただきたいと思います。これらは、喜びと純粋さと真実があなた
の中に住んでいるその場所から意識に⾶び出したあなたの真実の⼩さ
な宝⽯です。この楽器は、それらが⼼臓の中にあると⾔うでしょう、そし
て⾮常に本当の意味でこれは真実です。なぜなら、これらの意識が無意
識または潜在意識の⾃⼰から意識へと⾶び込むことができるのは、⼼
臓の中⼼を通してです。別の⾔い⽅をすれば、これらはより深いマインド
のエネルギーであり、このマインドはあなたを他の⼈、あなたが今⼈⽣
を楽しんでいる惑星、すべての⼈⽣、そして⼀⼈の無限の創造主に結び
つけます。

D：私の質問は、なぜRaがその⼟地のピラミッドを構築したのかを
考えることに集中しています。エジプトの⽂化が⽂化のメンバーの
間で愛を分かち合うことができるように、王と⼥王の部屋が⼼を開く
理由の⼀部ではありませんか？そして、⼼を開くことを補完するもの
は、脳を活性化することでした。それにより、真の知性は、愛と光、また
は⼼と精神の⽂脈で、個⼈の発達と⽂化の社会的発達の⽂脈で、⼼
を開くことと組み合わせて使⽤できます。全体？
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実体から別の実体へ、教師から学⽣へ。したがって、ピ
ラミッドと呼ばれる構造の中には、あなたが王の部屋、⼥
王の部屋、そして地表の下の共鳴する部屋と呼んでいるエ
ネルギーの中⼼がありました。

癒しの⽬的、教える⽬的、そして⽣まれ変わること、新
しい⼈⽣、新しい⽅向性を⾒つけることの潜在的な経験の
ために⾃⼰と向き合うことを⽬的とした、⼀⼈の創造主の知
的なエネルギー。したがって、ピラミッド内のこれらのエネ
ルギーの中⼼は、その⽂化の⼈⼝を象徴し、それによって教
育と啓蒙を達成することができました。このように、個⼈はこ
れらの構造の中である程度の進歩を遂げることができ、そ
れから⽂化の中で動き、この教えをより多くの⼈ と々共有す
ることができました。これらの構造は、ほとんどの場合、求め
られていた進歩をその⽂化の⼈ と々共有することに成功し
ました。しかし、⼀定期間後、富、権⼒、地位の尺度に従って
⾼度な地位にあった⼈ だ々けのために、ピラミッド構造内で
これらの経験が予約されました。したがって、構造内で利⽤
可能な情報が⼀般の⼈ に々利⽤可能でなくなるにつれて、
ピラミッド型構造の⽬的は混乱しました。そして、ピラミッド
の建設を⽀援したこれらの実体は、⾃分たちの在庫を取り、
彼らが通る可能性のある他の奉仕の道を⾒つける必要があ
ることに気づきました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
そして、残念ながら、この質問に答えるために、私たちはあ
なたの⾃由意志を侵害する領域に移動することを認識して
います。これらを利⽤できるようにするために、あなたが個
⼈的な犠牲と達成に多⼤な努⼒を払ったことを認識してい
ます。原稿とさらなる出版のためにそれらを提出するために、
私たちは⾔うでしょう。これには間違いがないことを覚えて
おくことをお勧めします

あなたがエジプトと呼ぶ聖地にある古代の記念
碑である⼤ピラミッドの建設の時に、この⽂化の⼈ は々あ
なたがあなたが呼ぶかもしれないその哲学に例えるかもし
れない⼀⼈の創造主の感謝に従事していました創造主が
あらゆるものに⾒られ、⾄る所に存在していたアニミズムま
たは異教。不思議はこの⽂化の⼀部でした。奇跡は、あるべ
き姿、つまり⽇常の経験の⼀部と⾒なされていました。

幻想、そしてあなたが出した努⼒はその適切な[結果]を⽣
み出し、この場合すべてのものの完全性への信仰を維持す
る必要があるということです。

渦巻くエネルギーのこれらの中⼼的な場所の中で、⽣
徒と教師は出会い、注⼊される可能性があります

うまくいけば、これは省略された応答に役⽴つでしょう。なぜなら、
私たちはしばしばあまりにも⻑い間話す⼈として知られているからです。

ピラミッドの使⽤を権⼒と富の使⽤に留保す
ることによって広められた不均衡を修正し始めま
す。

D：はい、興味があります。エホバ、ヤハウェ、イド、レイ
エット評議会、そしてキングナとして知られている実体につ
いての情報を私と共有していただけませんか。実体の種類
を共有していただけませんか？

しかし、この⽂化の個 の々実体は、⾃⼰以外の⼈ に々よって
教えられることに⾃分⾃⾝を貸した性質のものでした。し
たがって、これらの実体に利⽤可能であった種類の精神的
な気づきは、1つから受け継がれたものでした

兄さん、さらに質問はありますか？

D：最近、⼀連の出版社に原稿を提出しましたが、提出し
たものから何かが出てくるのか、それでも仕事をする必要
があるのか、別のアプローチをとる必要があるのか、それ
とも何が起きているのか疑問に思いました。�？

⾃由意志による侵害の範囲内にあるこのクエリの要素もあ
るため、このクエリに応答する際に移動できる距離は⼀定
しかないことがわかります。聖書に含まれている聖なる書
物を⾼く評価しているすべての⼈に馴染みのあるヤハウェ
やエホバなどの実体があり、元の汚れのない状態のこれら
の実体は、あなたが社会的記憶の複合体または既知の実体
のグループと呼ぶものであったことを⽰唆できます。彼らが
奉仕することを選んだ集団による識別を容易にするために
⼀つの名前で。これらの実体は、この惑星圏だけでなく他の
惑星の実体にもサービスを提供しました。特に、⽕星と呼ば
れる⾚い惑星の実体は、進化の過程を継続するための新し
い家を⾒つける必要があり、家庭の振動の元の惑星の球体
は、好戦的な⾏動を通して⽣命に住むことができなくなりま
す。したがって、これらのエンティティは

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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私たちは、あなたが今しているように、⼀⽇の早い段階で⼀
⼈の創造主にあなた⾃⾝を捧げることに加えて、あなたが⼼を開く
ことができることを視覚化する特別な瞑想をこの時に与えること
をお勧めしますそれが流れることができる愛に対する他者からのま
すます⼤きな必要性を包含することができる範囲。

私はQ'uoであり、あなたの質問の性質を知っていますが、私
たちは、カルマのカルマを無効にするために提供される可能性のあ
る機会を完全には把握していません

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

C：質問がありますが、機会をいただきありがとうございます。
私は最近、中性インプラント放出という⽤語を知りました。これ
は、第3密度で⾃分のカルマ状態を無効にするという概念を指し
ます。カルマを無効にするという点でこれが本当に何を意味するの
か、残りの病気を無効にする死ホルモンの放出と関係があるなど、こ
れに関してまだ不明ないくつかの問題を理解して明確にするのを⼿
伝っていただけませんか？

これらに起因するものはたくさんあります

無限の性質と団結の性質を理解するグループの能⼒を⽀援す
る⽬的で、あるグループを別のグループよりも強化することは、否
定的な⽅向性のエンティティが同じテランの集団と通信し、おそら
く彼らが特別な、彼らはエリートであり、彼らが他⼈を統治し、他
⼈を権⼒の影響⼒に導くために、この特別な性質を与えられた。こ
のように、ヤハウェとして知られているもの、エホバとして知られて
いるものの経験は、彼らの努⼒がオリオン座からの実体のグループ
に失われたという点で困難でした。惑星連合内の他の⼈ に々よって
最初に提供された努⼒を使⽤して、この惑星圏に初めて侵⼊するこ
とができました。

受⾁、各受⾁によって提供される機会を⾒る私たちの⽅法で
は、受⾁内の各エンティティは、それが蓄積したカルマを⼀種の重
みまたは負担として⾒るかもしれませんが、これが最も効率的である
とは考えていませんカルマの⾒⽅。あなたの第三の密度の幻想の中に
いることは⼤きな特権と名誉です。私たちは、第3の密度内の各エンテ
ィティが進化の旅を前進する能⼒をはるかに超えていると考えてお
り、これまで以上に、さらに密度の⾼いエンティティに再び提⽰され
ます。したがって、あなたの密度は、あなたが⼀⾒暗闇の中で動く密
度であり、あなたの意識の最⼩の光だけで照らされているかもしれ
ませんが、あなたの意識のこの⼩さな光は、この幻想の中で、よりもは
るかに短い時間で多くのことを成し遂げることができます⼆度と可
能になります。あなたの幻想を超えて動く⼈ に々とって、そこで⾏うこ
とができる仕事は、ここで⾏われる仕事のために、第三の密度の幻想
の中で⼤いに動くことに気付くでしょう。したがって、私たちは⾃分の
カルマを否定したり取り除いたりしたいという願望を理解することが
できません。おそらく、私たちはクエリを誤解しました。私たちのため
に解明してもらえますか？

⼀つの創造主の奉仕における惑星連合は、⼟星評議会の前に、⽕
星の実体の遺伝的性質を移し、いくらか変更するという提案を設
定しました。しかし、彼らの努⼒は困難に⽴ち向かうことなしに進
むことではありませんでした。

兄さん、さらに質問はありますか？

混合された接触の場合、私たちは⾔うでしょう、そして彼らが奉仕
したい実体を助けることにおいても混合された結果。したがって、反
省すると、これらの社会的記憶複合体のそれぞれは、何年も前にこ
れらの原因であると感じた不均衡のバランスをとる、この惑星の⼈
⼝への他の奉仕の道を⾒つけようとしました。

アップルグリーンの輝きがどんどん⼤きくなって振動している緑⾊
のエネルギーセンターが頭の中に⾒えます。このセンターが明るく、
鮮やかに、そして結晶化するのを⾒ることができます。それはあなた
の時間の数分間、あなたが毎⽇の活動の中で⽬にする各実体に直⾯
して⼀⼈の創造主の奉仕のために、⼼を開いて無条件であなた⾃⾝
を提供することです。

⾃分たちで作ったものではない実体。しかし、彼らは侵⼊を⽣み
出した努⼒を最初に提供しました

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

D：もう1つ。意識的な体外体験をする分野での個⼈的な癒しや、神の
愛を謙虚で⼀貫した⽅法で簡単に共有できるように⼼を開くのに役
⽴つ提案がありますか？

D：いいえ。ありがとうございます。

現時点で別のクエリはありますか？
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私はQ'uoです。あなたの質問は私たちにとって⼗分に理にかなって
いるので、あなたはあなた⾃⾝の質問に答えたと⾔えます。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：もう1つ質問があります。今週、あなたをチャネリングして
いる楽器は、スターゲート陰謀の⼀部であるRaのエラーに関するい
くつかのエラーを修正する⼿紙を書く予定です。彼がこの⼿紙を書いて
いるときにジムとして知られている⼈を助けるだろう意⾒を表明したい
ですか？

M：困難な時期に対処していて、できる限りそれを乗り越えようと
するとき、再び獅⼦の巣に戻る前に、休息をとるのが賢明ですか？

あなたが別の実体を⾒て、この実体に対して何らかの感情を感じる
とき、この感情が本当に感じられるのはあなた⾃⾝です。それぞれの
実体はあなた⾃⾝と創造主の顔を同時に⽰すあなたへの鏡です。これ
があなたに⽰されているものであるとあなたが認識できないとき、あな
たがこの実体に帰する、あなたがポジティブと呼ぶものとあなたがネガ
ティブと呼ぶものの両⽅である無数の感情が⽣じます。あなた⾃⾝の個
⼈的な仕事と忍耐⼒を通して、あなたの周りの世界があなたに対するあ
なたの態度を反映しているのを⾒ることができたとき、あなたは許し、思
いやり、慈悲、理解、そしてカルマの輪を本当に⽌め、あなたが望む進歩
を可能にするそれらの資質：あなたの周りの⼈ だ々けでなく、あなた⾃
⾝、創造主、そしてすべての創造物に対して思いやりが感じられるように
⼼を開くことあなたについて。

妹、さらに質問はありますか？

そして、それぞれに思い出させるように、このエンティティにすべて
のエンティティがの⼀部であることを単に思い出させます

私はQ'uoです。この分野でお役に⽴てば幸いです。現時点で別のク
エリはありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

C：あなたはそれに対して適切に答えたと思います。それは私には
わかりにくい概念であり、あなたの意⾒を知りたかっただけです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。ナンスの質問を使い果たしたようですが、この探求の
輪のために時間と⾃分⾃⾝を惜しみなく提供してくれた⼈ を々疲れさ
せたくないので、過度に⻑く話すことは控えます。私たちはあなたの質
問とあなたの⼼からの懸念を持ってきてくれたそれぞれに感謝します、
なぜならそれを共有する仲間によって旅がより簡単になるのは同じよ
うな⼼の⼈ に々とってです。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。私たちはこの楽器とこのグループを離れ、それぞれを愛に、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。

現時点でさらに質問はありますか？

カーラ：フォローアップして、カルマの良い種類の排除が許しに
なる可能性があるかどうか尋ねてもいいですか？

同じクリエーター。そして、それぞれの創造主に敬意を表することは、始

めるための確固たる基盤です。

確かに、受⾁のすべての領域で各エンティティが⾏う努⼒は、許しが
別のものであるか、より具体的には⾃⼰のものであるかにかかわらず、許
す能⼒によって助けられる可能性があります。なぜなら、他⼈と⾃⼰の許
しは、難攻不落の⽅法で絡み合っているからです。つまり、それらは1つ
です。

私たちはQ'uoのものです。現時点で、さらに質問がありますか？

私たちが聞いたように、許し、以前は思いやりがなかったものに思い
やりを持っている能⼒は、化⾝の癒しです。

（これ以上のクエリはありません。）
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⽇曜⽇の瞑想

私たちは、Q'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々す。

あなたは少しずつ、そして⼀歩⼀歩、経験と気づきを⾝につけており、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼒強い進歩の道を歩んでいます。時間が経つに
つれて、不完全さの意味をより完全に理解するように、皆さん⼀⼈⼀
⼈に勧めます。第三の密度が、真実を追う意識的な探求者が⾃分⾃⾝を
完全であると正直に知覚できるような幻想であるということは意図され
ていませんでした。実際、それは第三密度の経験に設計されており、最初
から最後まで、各⼈の個⼈的な経験には、1回ではなく、2回ではなく、3回
ではなく、7回と7回、微妙にまたは著しく不完全であるという⾃⼰の認識
が含まれます。セブン。⾔い換えると、

（カーラチャネリング）

無限であり、同時に、徐 に々上昇する密度の進⾏は避けられず、魅⼒的
です。各エンティティが直⾯する唯⼀の質問は、「どれだけ早く進歩
したいのか」です。あなたが進歩することは間違いありません。鉄が磁
⽯に引き寄せられるのと同じように、私たちの性質が進歩する必要があ
ります。あなたがこれを疑うかもしれないことは理解できます、なぜなら
あなたはあなた⾃⾝の知覚された進歩の⽋如の例を⾒て、そしてあなた
が接触する⼈ の々側で進歩の明らかな失効を⾒るからです。これらの失
効が認識されると、落胆しやすくなりますが、すべてが⽬に⾒えない計
画に従って進んでいるというあなたの確信の勇気を持って、⾃⼰や他者
に対するこれらの判断的な感情に会うことをお勧めします。

グループの質問：今⽇の質問は、感情の概念に関するものです。数ヶ
⽉前、Q'uoは感情を深い⼼の思考として説明し、私たちの感情を霊的
進化にどのように利⽤できるかについて何かを述べました。Q'uoにもう
少し詳しく説明してもらいたいと思います。今⽇はそれ。

進化への魅⼒的なプルがあります。各密度の構造には、その密度内
のすべてのエネルギーのすべての潜在的なアウトワークが暗黙の
うちにあります。構築された光の宇宙では、微妙な

2000年5⽉7⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。本⽇
はお電話いただき、誠にありがとうございました。感情の主題と、あなた
の精神的および精神的進化の速度を加速するために働くことにおける彼
らの役割についてあなたと話すことができることは、私たちにとって⼤き
な祝福です。この問題に取り組むことができるのは私たちの特権ですが、
いつものように、慎重に考えずに私たちの提案に従うことはご遠慮くださ
い。そのために私たちが提供しなければならないのは、私たちが権威で
はないことをあなたが理解している限り、私たちがあなたと共有できる
ことを嬉しく思う意⾒と考察です。私たちはあなたと同じほこりっぽい道
を歩くあなたの兄弟姉妹であるため、私たちは権威者と⾒なされること
を望んでいません。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発⾒
と共有を専⾨とする⾮営利法⼈で

す。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られま
した。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断を
使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいませ
ん。
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あなたがあなたの⼈⽣経験のパノラマと範囲を⾒つめるこ
とができれば、あなたは難しい感情と素晴らしい感情の明確
な進歩と⾸尾⼀貫した道を⾒ることができます。両⽅の種類

知恵の道が線形構造を含み、それによって⼈が⾃分のプロ
セスをたどり、それらについて論理的に話すことができる場
合、それはまた、より⾼いチャクラまたはエネルギーセンター
内にエネルギーを保持します。知恵で働くことは、⼼臓やより
低いエネルギーで働くことではなく、むしろ、⼤部分は藍⾊
の光線であり、ある程度は⻘⾊光線のエネルギーの中⼼で
す。このように意識的に仕事をするのは良いことですが、シス
テムを通るエネルギーの流れを促進するのではなく、むしろ
より⾼いチャクラでエネルギーを保持するので、それは幾分
不均衡でもあります。逆に、

⼀瞬。

感情とは正確には何ですか？

しかし、これはまた、変容の過程で硬直と抵抗を⽣み出し、
これが私たちが感情とは何かに⼊るところです。

⼈⽣はエネルギーです。⼈⽣の進歩はエネルギーの
変化です。あなたがすることすべてとあなたが考えるすべて
が特定の振動エネルギーを⽣み出します、そしてあなたの⼈
⽣の中でエネルギー変化と交換のこれらすべてのプロセス
の合計は特定の強さを持っているエネルギーシステムまた
はフィールドを表します。知恵の道を追求している⽬覚めた
探求者にとって、これらのエネルギーは⾃発的に動き、探求
者の⽬標は、多かれ少なかれ、彼らが進むことを可能にするこ
とです。これにより、シーカーは⽐較的平和で快適な状態を
保つことができます。

は、この愛の道または開かれた⼼の道に沿って動く、
研究、学習、および崇拝のシステムです。そしてそれは感情
の利⽤を促します。それでは、なぜそうなるのかを⾒てみま
しょう。これは、落胆、⼼のこもった、絶望感のレシピのように思われ

ます。それでも、実際の意図は反対です。ほら、スピリットが⽬
覚めるにつれて、このスピリチュアルでメンタルな進化のプ
ロセスが加速し始めます。⽬覚める前は、まるで池のように⽣
命の表⾯を滑ることに満⾜していましたが、⽬覚めたら、それ
ぞれの現在の瞬間の深さに気づき、引き寄せられます。それ
ぞれの現在の瞬間の深遠さ、含意、共鳴、そして倍⾳は無限
です。それぞれの現在の瞬間の学習は潜在的に無限です。イ
ンテリジェントな無限への⼊り⼝は、現在の各瞬間の中にあ
ります。精神が⽬覚めるにつれて、それぞれのプレゼントの
中に届くメッセージのはるかに複雑なシンフォニーを徐 に々
聞くことができるようになります

それは、精神と⼼の進化をある程度加速するからです。しか
し、⼀般的な規律としての知恵の⽅法（そしてここでは効果
のために過度に⼀般化する）は、学習しながら快適なままでい
る⽅法であり、したがって、第3密度の経験の主な推進⼒を取
り除きます。

受⾁の困難と挑戦に応えて、そしてそれが⿃の歌、⼦供の笑
顔、好きな本や、霊的な探求者としてのあなたの内⾯の喜び
を拡⼤し、信仰を助⻑する他の何かで読まれる考え。ほとん
どの場合、怒り、罪悪感、後悔、恐れ、悲しみ、嫉妬、プライド、
疎外などの困難な感情が⼤部分を占めており、楽しい感情
はけちの⼿で与えられているように思われるかもしれませ
ん。そして、確かに、これは不公平に思えます。それぞれの⽬覚
めている霊的な探求者が直⾯しているように⾒える苦しみの
犠牲の正当化は何ですか？

経験から学ぶこのプロセスを⾒る別の⽅法がありま
す。つまり、オープンハートの⽅法、または愛の⽅法です。
このグループにキリスト教として知られている宗教

化⾝の経験を通して終わりのない周期的に。

結果として⽣じる経験の重みは押しつぶされる可能性があ
り、通常、精神的な探求者は、このプロセスを制御する⽅法を
求めてスクランブルをかけますが、これは混沌としていて役
に⽴たないようです。経験をコントロールしたい実体の最初
の防御は、分析的、論理的、推論的な⼼です。経験を⼿に⼊れ、
それを合理化し、分析と論理によってその働きを理解したい
という願望があります。そのような知的で論理的な経験の分
析を奨励し、構造化する偉⼤な宗教システムが構築されてき
ました。私たちは、例えば、仏教、ヨガ、タオイストの研究、学
習、崇拝のシステムを、主に知性と理性と論理の能⼒を利⽤し
てそれらから⾃⼰を遠ざけることができるように設計された
システムとして提供しますそれは⾃⼰に起こり、⾃⼰が感じ
ているものです。この基本的なアプローチを知恵の道と呼び
ます。それは探求者にとって多くの利点があり、感情を扱うこ
とに直接移ることができない⼈ に々とって、私たちはそのよう
な研究の追求を奨励します。
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⼼を開く⽅法は、最も低く最も原始的な感情、⽣存への
欲求、有性⽣殖への欲求、⾷物と安全への欲求から、システム
全体に上向きに、すべてに触れるまで、常に⾃⼰の全範囲に
直⾯しています。エネルギーセンターの、藍⾊の光線と同じく
らい⾼く上昇しますが、何度も何度も⼼臓から⾶び出します。
そのため、探求者がより⾼いチャクラに移動し、定常状態の
依存として維持する代わりに、愛の⽅法での探求者は、より⾼
いエネルギーセンターでの仕事の好みを解放し、⾃⼰を完全
なエネルギーシステムとして受け⼊れ、再構成しましたより
⾼いエネルギーにとどまることから、システム全体を通して
エネルギーの流れを加速することへの⽬標。安全であるがや
や乱暴でゆっくりと動くエネルギー精製の道の代わりに、オー
プンハートの兄弟姉妹は、盲⽬的な信仰だけで、⾃⼰受容と⾃
⼰寛容の祝福、許しのプロセスを通して、⾃分⾃⾝全体をそ
のままとろうとしています。�、贖い、変容し、すべての感情と
感覚を1⼈の無限の創造主に提供します。

意識の根底には、宝⽯のような浄化された感情の川があ
り、無制限のエネルギーの⽩⾊光から完全かつ定期的に
屈折し、創造主が以前に⾃分⾃⾝について学んだ本質を表
現する感情と呼ばれるエネルギーの⾊を完全に屈折させま
す。これらのエッセンスは、探求者が触媒を通り抜けて困難
に直⾯し、課題に直⾯するときに、不完全に、しかし歪んで、
それを利⽤するのと同じくらい素晴らしい真実です。

すべての実体を無条件の愛に移すことを基本的な⽬標とす
る感情の深い井⼾があります。あなたの霊的進化の道がた
まらなく動いているのは無条件の愛に向かっています。この
無条件の愛は最も普遍的で強⼒な感情であり、実際、そこ
にあるのはそれだけです。⾔い換えれば、ロゴス⾃体、1つの
偉⼤なオリジナルの思考は、浄化された感情です。正確には
考えていません。思考は線形です。感情はグローバルで、普
遍的で、丸く、⽴体的です。登りません。転がります。落ちませ
ん。それは転がり続けます。

それぞれが、⼩さなものが⼤規模な感情の洪⽔を引き
起こした瞬間を感じました。そして、これが起こったとき、そ
れはここに不完全に⾒られる贈り物であるという⾃⼰から⾃
⼰への優れた合図です、おそらく、

これにより、システム全体が活性化され、活⼒が与えら
れ、活気づきます。それはまるで⾃動⾞の所有者がバルブか
ら炭素を燃やし始めるような⽅法でエンジンをそのペース
で動かし始めたかのようです。

感情の⼒を打ち負かすことはできません。

しかし、それは本物です。それは、創造されたのではなく、感じられたも
のとして、⾏われたものとしての経験に移ります。

ハートチャクラに移動することなく、それらが発⽣するエ
ネルギーからのブロックされた否定的な感情を処理しよう
とすると、⾃⼰寛容の機会や機会はほとんどありません。

感情は、無意識またはより深い⾃⼰から意識的な⾃⼰へ
のメッセージです。今、さまざまなレベルのメッセージと
感情へのさまざまな層があります。⾃分の感情に⼊り込
み、それらの感情の核⼼をより深く理解しようとするのは
簡単なことではありません。単に感情を引き起こしたものだけ
でなく、それが本質的にどのような感情であり、それがどのよ
うな挑戦を表すのか。このように、⾝体のエネルギーの中⼼を
考えることはしばしば役に⽴ちます。難しい感情は特定のエ
ネルギーの中⼼に置かれることが多く、それらの感情のそれ
らの側⾯を扱う必要性を⼼に表現するメッセージとして⾒る
ことができます。それらの感情のバランスを取り、明確にする
ことができるような⽅法で邪魔をしている。それぞれの感情
の中にはより深い真実があるからです。感情に取り組むため
の鍵は、感情の座を実現することです。これは、グリーンレイエ
ネルギーセンターまたはハートチャクラであると⾔えます。

知恵の⽅法は、知恵の⽅法から簡単に処理されないバル
ブ上の炭素と⾔えば、デトリタスを収集します。愛の⽅法は、
⽐較すると荒くて転倒する⽅法ですが、それはまた、体、⼼、
精神のエネルギーシステムを使⽤するための速くてきれいな
⽅法でもあります。触媒への反応である感情は、影、シンボ
ル、または進歩するにつれてますます、⼼理学者が無意識と
呼ぶものの中にとどまる、深く浄化されたエネルギーの川の
本質です。

確かに、それはあなたの次の経験である愛の密度に卒業す
ることができるためにそれぞれが来なければならないもの
です。

したがって、おそらく特定のエネルギーセンターに起因す
るような否定的な感情を評価および評価することは⾮常
に重要ですが、エネルギーを流し続け、再び動き、再びハ
ートチャクラに⼊り、信仰と呼ばれるその主要な感情の中で
休みます。

したがって、私たちの意⾒では、⼼の道を選択し、
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は現在、そしてその中のより深い真実との関係を処理しています。探求者
が⼈⽣が理にかなっていると信じることができれば、求められる信仰があ
ります。「私の⼈⽣は理にかなっています。これらの困難にはそこにいる理
由があります。それらは、この瞬間を過ぎて学ぶ私の⽅法です。」その後、
探求者は働く理由があります

（ジムチャネリング）

兄さん、別の質問はありますか？

この楽器のように、⼼を神を含む座として考えることは、⼼にもたらさ
れる感情の中に、それらを置いて、⼀⼈の無限の創造主に与えることがで
きる場所があるようにするのに役⽴つかもしれません。多くの場合、感情
は圧倒的であり、それらを提供する以外に⽂字通り何もする⽅法はあり
ません。しかし、もし彼らが信仰をもって捧げられれば、これもまた⼼の
中⼼で感情を働かせて働き、よくやった仕事の⼀部です。

この楽器は、私たちが最初のメッセージを終わらせる必要があることを私
たちに知らせています、そして私たちはあなたにいくつかの快適さといく
つかの資源を与えるかもしれない思考のための⾷べ物をあなたに与えた
ことを願ってそうします。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡
先に転送します。私たちはQ'uoの楽器として知られており、この楽器を愛

と光に感謝します。

知恵の道を探すよりも、⼼を開いた道を探すのは、でこぼこで荒い乗り
物です。それは、証拠、理由、論理なしに信仰を呼び起こす⽅法です。苦難
を正当化する試みはありませんが、苦難を乗り越えて⼒を奪う試みもあり
ません。むしろ、オープンハートの⽅法は脆弱性の⽅法であり、強く、時
には痛みを伴う感情に直⾯しても、オープンで弱いままでいることです。
そして、それでも、それは不完全な⾃⼰性の全体をそのすべての逆説の中
で美しく完璧なものと⾒なしているので、それはあなたの密度のためのよ
り賢明な道です。

R：��2つあります。あなたの話の中で、あなたはインテリジェントな無限
への⼊り⼝があらゆる瞬間に存在すると⾔いました。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。まだ
存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれないさらなる質問に答える
試みで⾃分⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権です。現時点
で別のクエリはありますか？

幸福、平和、または満⾜を達成することではなく、単に精神的および
精神的な進化のペースを加速し続けることにおいて、困難を伴って働
くことの⽬標。オープンハートのエネルギーはオープンエンドです。結
果は添付されません。それは単に⾃⼰のより⼤きな開放性とこれらの
上昇する感情が精製業者の⽕の仕事をすることを可能にするより⼤き
な能⼒を求めています。愛の道を信じる探求者は、何が起こっても⽣き
残ることができると信じています。どんなに様 な々困難が苦しみや痛みを
引き起こしても、彼⼥はそれらの困難を利⽤して、意識に上昇している感

情の川を洗練することができます。

この実体は、それが意識的に知っている2つの純粋な感情を経験しまし
た：悲しみと愛。どちらの経験も決して忘れられません。探求者が感情
の⼼に触れ、それが純粋に共鳴するとき、それは⼈⽣を変える出来事で
す。純粋な悲しみを経験する前のように、この楽器に悲しみが無駄にな

ることは⼆度とありません。そして、これは感情の各⾊合い、浄化された
本質の各川の各⽀流にも当てはまると⾔えます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

恐れることなく愛することを学んだら、知恵を学び、開かれた無防備な⼼で
それぞれの瞬間に出会うのに⼗分な時間があります。

⾔い換えれば、私がそれに⼊るのを⾒つけるのを助けるためにそれを述べ
ますか？

これらの挑戦的で困難な感情で、エネルギーシステムを通して彼らの動き
を可能にし、さらには奨励することさえできます。

したがって、⼈が⾃分に提⽰された触媒を完全に利⽤することができれ
ば、いつでもこれを⾏うことができ、無限への扉があなたのために開かれ
ます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が困難な感情の負荷の下でよろめくとき、私
達はあなた⽅にあなたがあなたの化⾝の経験について基本的に真実
であると信じていることについて考えるように頼むことができるだけ
です。あなたの⼈⽣が理にかなっていると信じているなら、そしてこれが
私たちが本当にそう信じているなら、あなたはそれぞれの難しい感情が⾃
⼰からその⾃⼰の真実の⾃⼰への贈り物であることがわかります

その声明とは、それぞれの瞬間に愛だけでなく完璧も含まれているという
意味です。あなたが現在の瞬間と呼ぶその期間に⾃分⾃⾝を追加したす
べてのエネルギーを調査する場合、その瞬間に⾄るまでのあなた⾃⾝の経
験を調査することができれば、そのような瞬間はあなたに連絡をとる機会
を提供します⼀⼈の創造主と、⼀⼈の創造主の完全な存在を体験するこ
と。したがって、触媒の使⽤は、各エンティティに、各瞬間に含まれる完全
性と愛を実現するためのこの機会を多かれ少なかれ提供する変数です。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。また、私たち⼀⼈⼀⼈が経験の⾔葉で表現すること
の難しさを理解してくださったことにも感謝します。

兄さん、さらに質問はありますか？

私たちはさらに、それぞれが共有するこの経験の基本的な部分と
してそれぞれが⼤切にしている愛と光を提案することによってあ
なたを混乱させるかもしれません。これの影響を⾒ることができま
す

R：いいえ。ありがとうございます。混乱してもかまいません。⾔
葉で理解しようと試みてくれたことに感謝します。それは⾮常に
難しいことです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：私が読みたいPからの2つの質問があります。��「どういう
わけか、2000年にスイッチが⼊り、私は⾮常に感情的なローラーコ
ースターに乗っており、これらの深い不安感がどこから来ているの
かわかりませんが、彼らは私の⼼からの愛を妨げていると⾔えます。
その間、抗不安薬が効き始めたようで、私は⾮常に必要な救済を与
えてくれました。」

繰り返しになりますが、このイベントにも同じプロセスを使⽤す
ることをお勧めします。

現時点で別のクエリはありますか？

R：はい。私はそれについて考えなければならないでしょう。もう
⼀つの質問は、あなたが使った別の⾔葉であり、それは浄化された
感情です。別の⾔葉で⾔い換えていただきたいと思います。

兄さん、別の質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

浄化された感情は、私たちが最初の質問で話したものと密接に関連
しています。これは、⽇常の活動で与えられる触媒を利⽤するときに、
各⾃が経験するもつれを解くプロセスです。触媒がどこから発⽣し
たか、その影響を確認したり、それに対するあなたの反応を確認した
り、以前に⾏った応答を確認したりできるので、あなたの経験の性質
を確認するこの能⼒は、それらを解きほぐすプロセスでもあります。
怒りを嫉妬から、失望から、疑いから、陽気から、怒りから、あなたの
経験の⼀部であるかもしれないすべてのさまざまな源から分離する
ことができるように、おそらく紛らわしい⽅法で⼀緒に融合された感
情。あなたが⾃分の感情の源を発⾒したとき、あなたは⼀緒にあなた
の⼈⽣の布やタペストリーを形成する様 な々⽷を⾒つけるでしょう。
それぞれの感情がどのような役割を果たすかがわかります。浄化さ
れた感情とは、独⽴した感情であり、それ⾃体が純粋であり、あなた
の存在に1つの源と1つの効果をもたらします。それは他の感情と混
ざり合うことはありません。他の感情と混同されることはありません。
それ⾃体が物です。

私はQ'uoです。私たちは、このクエリの性質を理解していると信じ
ています。イベント、⼈、または2000年と数えた年などの経験につ
いての感情は、それを評価するエンティティによって調査され、どの
ような価値が与えられているかを確認できます。それでは、あなた
の中で、今年のこのイベントの各側⾯を⾒てください。それはあな
たにとって意味があります。可能であれば、ペンと紙でそれを解剖し
ます。あなたが意識的に気づいていないかもしれないその中の意
味から追い出されるエッセイに⽬を向けてください。��2000年にユニ
ークだと感じる品質のリストを作成します。各品質の横に、この品質
について感じる感情的な反応を⽰します。このリストを、あなたが⾃
分⾃⾝を瞑想に移して検討するリストとしてとらえてください。それ
ぞれの質、それぞれの感情的な反応、そしてそれらの総和についても
深く⾒てください。次に、あなた⾃⾝が、あなたの精神的および感情
的、そしておそらく精神的なエネルギーシステム、現在あなたの中を
移動する感情の急流に開かれた引き⾦を⾒つけるでしょう。あなた
がこれらの様 な々源と感情と経験の質を解きほぐすことができるの
で、あなたはあなたがこのイベントに与えた⼒とあなたへのその影響
をよりはっきりと⾒ることができるでしょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

感覚、その源、その⽬的、その効果、1つの中にその継続的な存在。そし
て、実際にあなたに愛と光の量の増加を反映する感情を⾒ることか
ら来る⼀種の満⾜感があります。しかし、浄化された感情は、その
性質に関してもはや混乱がないという点で喜びです。

R：この浄化された感情は、宇宙である愛と光の反映ですか？

カーラ：はい。彼の2番⽬の質問：「5⽉5⽇の惑星の整列の影響は
何であり、それが⼈の感情に影響を与える可能性があるかどうか
も尋ねたいと思います。」
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私はQ'uoであり、あなたの質問を知っており、あなたがそれを尋ねる
際に⾏った各観察の正確さも知っています。すべての⼈は愛から来てい
ます。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：最後に、すべての感情、創造主のこれらすべての浄化された川は、
愛に空っぽであるか、愛から⽣じているのか、それとも愛の派⽣物なの
か、それとも愛の歪みなのか？

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

すべてが恋に存在します。すべては愛に向けられています。調べられた
⼈⽣とは、感情があなたの存在の中を移動し、それぞれの⼼を指し⽰
すときに、それぞれの感情を調べ、バランスを取り、受け⼊れる過程で、
この真実を時 垣々間⾒ることができる⼈⽣です。

特定の種類のイベント、経験、および⼈ に々対して私たちが抱く期待によ
る私たちの経験の構造。私たち⼀⼈⼀⼈の中には、私たちが特定の出来事
に執着しているという先⼊観があります。⼀緒に動く天⽂学と占星術と形
⽽上学のそれらは、私たちだけが私たち⾃⾝のために説明することができ
る多くの強⼒なエネルギーをブレンドします。したがって、このエンティテ
ィは、現在通過しているこのイベントの値を検出するために同じ⼿順を使
⽤することをお勧めします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Q'uoです。ありがとうございました。この時点で最終的なクエリはありま
すか？

カーラ：チャネリング瞑想の前にPの質問とMとの会話に共通することをフ
ォローアップしたいと思います。それは、これらの困難なことを祝福し、許し、
贖い、受け⼊れ、変⾰することについてあなたが以前に⾔ったことと関係が
あります。感情。先ほどMさんに⾔っていたのですが、「幸せな⼼を持つこと
に誰も興味がないので、⾃分のことは⾃分でやらなくてはいけません。あな
たは⾃分の仕事と⾃分の安全を感情的にサポートしなければならないでし
ょう。」あなたがそれを調べることができるかどうか私はちょうど疑問に思
っていました。どのように私たちは⾃分⾃⾝をサポートしますか？不安のよ
うなこれらの困難な感情に対処するとき、どのように私たちは⾃分⾃⾝に癒
しと慰めをもたらすのでしょうか？

カーラ：いいえ。ありがとう。それは美しいメッセージです。

創造主があなたの経験の中であなた⾃⾝を知ることができるこれらの⼿段
の両⽅。このように、あなたはその状況の中で学んだことを創造主に教え、あ
なたはあなたの中に創造主を知る⼿段としてあなたの存在の中で⾃然な感
情のより完全な表現を⾒てきました。したがって、あなたは、あなたにその痕
跡を残すすべての感情を操作して、あなたの存在の全範囲、感情の各側⾯の
適切さ、各感情が存在の中⼼に向ける⽅向を⾒ることができます。それは、
思いやり、愛、許し、憐れみ、理解など、無条件の愛のすべての特質である、
[すべての]イベントに対する1つの感情にすぎません。

私はQ'uoです。この作業セッションのクエリを使い果たしたようですので、
瞑想セッションにご招待いただき、ありがとうございます。私たちはその機
会ごとに喜びに満ちています。この時、私たちはこの楽器とこのグループか
ら離れ、それぞれを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に残します。

あなたの瞑想状態の中で-そしてこれもまた、感情を調査し、瞑想を使⽤す
るための私たちの推奨事項です-それでは、あなたが持っている感情を⾒て
ください。それらはそれ⾃体が価値があるからです。それらは、あなたの現
在の経験の温度です。それぞれは、経験の価値のより実りある発⾒につなが
る道、⽷の⼀部として⾒ることができます。特定の瞬間に感じる感情は、⼈⽣
のパターンで起こっていることを評価し始め、⾃⼰に対する⾃⼰の正直で⾃
発的な反応を⾒るための場所を与えます。次に、バランスをとるプロセスで
これらの感情を利⽤することができるので、反対のことが起こっていること
に気付くでしょう。したがって、強い感情が発⽣し、瞑想状態の中でこれが
発⽣するのを⾒て、⾃由な統治を与え、想像できるほど⼤きくなる状況を追
体験することができれば、極反対の感情の機会がありますあなたが特定の
状況、⼈、または出来事について別の⽅法を感じ始めるように、瞑想状態の

中で⽣じること。次に、この極反対の感情が可能な限り⼤きく、強⼒になる
ようにします。これが成⻑とあなたへのプレゼンテーションを完了したら、
それからあなた⾃⾝を持っていることを受け⼊れます

（これ以上のクエリはありません。）
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

2000年5⽉21⽇

彼らのすべての決定が彼らのために⾏われるか、彼らを念頭に置
いて⾮常に⾏われるが、必ずしも彼らの激しい貢献を伴うとは限ら
ないときに最も幸せなあなたの密度の他のものがあります。そのよう
な実体にとって、他者によって役⽴つと⾒なされる⾏為は、⾃⼰の⼀
部に対する侵害とは⾒なされません。これは、彼の意⾒には価値がな
いと実体が感じているためです。したがって、ステップを踏むことは
侵害であり、その前にステップが侵害となることのない恣意的かつ理
論的な線は明らかにありません。あなたが取引する各エンティティと

他の誰かを助けることと彼らの⾃由意志を侵害することの間の境
界は、この瞑想の前の議論で、いくらか動くことができる、または動
くように⾒えると指摘されました、そして私たちは⼼から同意します。
確かに、あなたの密度の範囲内の多くの⼈にとって、⾃由意志の侵害と
⾒なされないあらゆる種類の⾏動をとることはほとんどありません。各
探求者の性格と気質、またはより⼀般的に⾔えば、あなたの惑星上の各
⼈は、彼⼥が意識的に求めているかどうかにかかわらず、完全に個⼈的
なものです。いくつかの実体は、彼らがこの化⾝にもたらした贈り物と、
すべての有益な意味の提案は完全に⼀線を越えており、まったく役に
⽴たず、むしろ⼲渉と⾒なされていると感じるように意⾒を形作るのに
役⽴った経験によって設定されます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。私たちはあなたの探求の輪に私たちを呼ん

でくれて、そして他の⼈への奉仕と⾃由意志の境界について私たちに
興味深い質問をしてくれてありがとう。私たちが話すとき、いつものよ
うに、それぞれが⾃分の識別⼒を使って、共鳴している可能性があり、

取り残される必要がある私たちの考えを決定することを要求します。
私たちは各求職者の差別を信頼し、それは

グループの質問：今⽇の私たちの質問は他の⼈に奉仕することと関
係があり、私たちが実際に他の⼈に奉仕しているとき、そして私たち
が⾏き過ぎて企業の⾃由意志を侵害したときについていくつかのガイ
ドラインが欲しいです。

確かに、それぞれが真実ではない考えを残すことができれば、私たち
に。なぜなら、彼ら⾃⾝のやり⽅では、そのような考えは微妙な侵害で
あり、私たちはそれを望んでいません。権威⾃体が侵害の輪を持ってお
り、私たちは私たちの⾔葉から権威の汚れを取り除きたいと思ってい
ます。�。その経験と私たちの考えを皆さんと共有できることをうれしく
思いますが、このようなご好意をいただければ幸いです。

L/Lリサーチ
www.llresearch.org

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
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の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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友⼈から友⼈へ、または教師から⽣徒へのような情報の
贈り物は、確かにその無軌道のメインで本当に役⽴つ贈
り物としてほとんどの⼈に⾒られます。そして、そのカテ
ゴリには、天気や星などの情報を⼊れます。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、あなた⽅と⼀緒に海を航海している他の⼈た
ちに対してしばしば良い意⾒を持っています。

情報やアイデアが求められないときは、「⾃分の考え
が⼀握りの種だったら、最初にどの種を蒔きたいです
か？」と⾃問するのがよいでしょう。あなたは、他の⼈の
意識の分野を、その⼈がアイデアを成⻑させるような興
味と栄養を与えられれば、アイデアを受け取り、それらの
アイデアから新しい⽣命を⽣み出したり創造したりでき
る地球の分野と⾒なすことができます。�。種を落とすこ
とは、ほとんどの場合、公正と正義の範囲内にあるもので
す。求められていないアイデアや意⾒をフィールド全体
に植え付けようとすると、ほとんどの場合、ある程度の侵
害と⾒なされます。

この楽器に、紹介曲が歌っていた海に出た船の写真を
載せます。精神的な意味では、私たち⼀⼈⼀⼈、そしてあ
なたも、道路がないという点で、⼟よりもはるかに⽔っぽ
いように⾒える媒体での旅⼈です。六分儀や他の航海⽤
の計器によって敷設されたものを除いて、海の道のない
荒野には道がありません。曇りの夜には、そのような航法
援助は効果的ではないかもしれません、そしてそれでし
ばしば各探求者は有⽤な舵のない船のようです。旅の終
わりへの憧れ、家への欲求はありますが、そこへの⾏き
⽅、進むべき⽅向、海の天気に備える⽅法について、特定
の時間に意識することはありません。その歌が⾔ったよう
に、それぞれはこの意味で⾒知らぬ⼈であり、⼼の憧れ
に続いて、その前にある旅をしようとしている単⼀の実
体です。この基本的な環境では、情報は⾦でその重みの
価値があり、ある意味で、他の⼈へのサービスを⼆極化
することを望むエンティティが、その⼈が道路上の友好
的な船の情報に提供している別のエンティティにサービ
スを提供しようとすると、天気、星の状態、家の⽅向。ヘル
プは⾮常に物理的かもしれません。それは旅の途中で⾷
べる⾷べ物かもしれませんし、肌寒い⽇や海の夜のため
の暖かいカバーかもしれませんし、ある種の物資や商品
の贈り物かもしれません。そしてこのようにして、両親は
何世紀にもわたって記録された歴史と記録されていない
歴史を持ち、⼦供たちが商品と供給のエネルギーの動き
を続けるのを助けてきました。そして、ほとんどの場合、こ
れは両当事者から、侵害とは⾒なされずに評価される真
のサービスの贈り物と⾒なされます。

また、関係が侵害されているかどうかについて質
問がある場合は、明確で正直なコミュニケーション
を強くお勧めします。

確かに、他の⼈への奉仕と侵害にまで及ぶ奉仕との
境界線に関して重要な問題の1つは、近くのボートに
乗っている⾒知らぬ⼈が実際にそのような情報を求め
ているかどうかを検討することです。ニーズが物理的
である場合、ニーズを確認し、そのニーズを提供する⽅
がやや簡単です。がある

この楽器は以前、明確なコミュニケーションは
贈り物であり、コミュニケーションが不快な内容を含む場
合に、与えるのが簡単なものでも、受け取るのが簡単なも
のでもない、と⾔っていました。ただし、2つのエンティテ
ィが明確に通信できる場合、侵害に関する実際の状況を
⼀緒に判断できます。それは完全に、サービスと侵害の間
に線が引かれる場所に関して、2⼈の個⼈に固有の契約で
す。

転⽣の間に体と魂を⼀緒に保つために必要なものについ
てそれぞれが持っているというかなり明確でよく描かれ
た知識。

おそらく、それぞれが提供する可能性のある最⼤の贈
り物は⾃⼰です。霊的に⽬覚めた実体には、仲間または
同じような⼼の仲間に対する途⽅もない飢えがあります。
オープンな海でも快適です

関係の境界と可能性はユニークになります。

この楽器の慈善寄付と呼ばれる家族を超えた寄付も、
侵害がなく、持っていない⼈に必需品を提供しようとし
ていることがわかるようなものです。贈りたい贈り物が意
⾒や情報である場合、何が公正に与えられ、何が過剰で
あるかについては、はるかに明確ではなくなります。です
から、あなたの中に意⾒や考えの賜物について不安を感
じているなら、「この⼈は私にこれを要求したのです
か？」と⾃分⾃⾝に質問してください。エンティティが実
際にそのような情報を要求した場合、あなたは⾮常に安
全な場所にいます。あなたはあなたが持っている情報と
彼らが求められた知識にあなたが含むかもしれない考え
を⾃由に与えることができます。
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この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。こ

の楽器とこのグループに電話をかけてくださったことに⼼から感謝し
ます。また、現時点でのご質問にお答えしたいと思います。そして、私た
ちはこの楽器を愛に残します

S：私は過去に私たちの娘について尋ねました。

私たちは、あなたがこの探求の輪に再び加わったことを⼼から嬉しく
思います。質問を持ち、⼼を開いて来るそれぞれの⼈と話すことを最も
光栄に思います。私たちはあなたを祝福し、もう⼀度歓迎します。

⾃⼰の本質を提供することに特有の⼀つのことは、それが侵害する
ことができないということです。⾃⼰には⾔葉も要件も要求もありま
せん。プレゼンスは完璧なプレゼントです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することで
す。現時点で別のクエリはありますか？

（ジムチャネリング）

私たちは、アイデアや供給を共有するという概念を超えて、⾃⼰を共有
する⽅法を探すことをそれぞれに勧めます。存在を共有する⽅法を探
してください。基本的なレベルでは、⾃然の創造物全体がすでに⾮常に
激しいレベルでその存在を共有しているようであり、何も抑制せず、何
も疑ったり恐れたりすることはありませんが、常にすべての⾃⼰、すべて
の⾊、すべてを与えています花の、すべての栄光。開花が短期間しか続
かないということは、花や⽊の上の花ではなく、今⽇、空中で振動し、⾵
と太陽の中で飲み、その⾹りを共有することが重要です。その周りのす
べてのものと。これはまた、あなたの遺産であり、あなたが提供するマ
ニフェストギフト、あなたの匂い、あなたの特別な⾹りであり、あなたが

他の誰とも違う振動であり、あなたの友⼈を笑顔にする思考、感情、経
験から⽣み出したものです。それぞれのエッセンスを⾼く評価する創造
主と、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を⾼く評価する⼈ か々ら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が

どれほど愛されているか。あなたの周りのすべての⼈ の々鑑賞者になる
ためにあなたができることをしてください。おそらく、あなたは⾃分の表
現や笑顔だけで、⾃分が他の⼈との瞬間に完全に⼊っていることを⽰し
ていますが、他の⼈はあなたの贈り物の奥深さを感じています。

そのような仲間に会うという幸運に出くわす探求者は幸いです。⼀部
の⼈にとって、これは夫と妻の交尾関係になります。⼀部の⼈にとって
は、途⽅もない形⽽上学的な魅⼒がありますが、共有された⽣活を⽰
唆するような友情ではなく、よりゆるく、よりゆるく適合した関係であ

るが、その⾃⼰の本質を提供するための途⽅もない量を持っている共
有された友情があります最も忘れられない⾹⽔のように、他の場所で
複製することは不可能です。古くからの友⼈の本質であるその独特の
⾃⼰の⾹りは、どれほど⾼く評価されていますか。そして、その⼈は新し
い友達に出会った⼈をどれほど幸運だと感じますか。友達はどれほど

才能があり、どれほど⼤切にされているかを感じさせます。
ウォークインである別の友⼈は、私がもっと開いて共有するべきで

あると⾔いました、さもなければ私は癌を発症するかもしれませ
ん。⿏径部に幻肢痛があり、つまずきました。それらの苦痛と私がしな
ければならないことと⼼配していることについて教えてください。

そして、⼀⼈の無限の創造主に照らして、ジムとして知られてい
る創造主に移ります。私たちはQ'uoとして知られているもので
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

ボートは、すべて同じ⼀般的な⽬的地に向かっている⼩さなボートの
⼩さな艦隊を持っているので、供給、情報、および本質で互いに助け合っ
て⼀緒に航海することができます。最⾼の贈り物は⾃⼰の本質です。確
かに、探求者が同じような⼼を持ち、お互いに役⽴つ存在を提供する仲
間を⾒つけたとき、物事やアイデアの贈り物を超えて、⾃⼰の贈り物に
完全な美しさがあるので、喜ぶ⼤きな理由がありますどんな種類の外
部の贈り物にも匹敵することができない純粋さを持っている⾃⼰。

過去の⾔葉ありがとうございます。彼らは役に⽴ちました。

物理的な乗り物の健康と幸福に関してあなたが持っているそれら
の痛みと質問の性質に関して、私たちはあなたがこの幻想の中で動
き回るために利⽤する物理的な乗り物のためにあなたが実際に⾮常に
健康であることを提案します⾃然な健康を持っているもの。しかし、疑
いの形である質問をより深い⼼に提供することによって、この健康を変
えることができます。通常は重要な意味ではなく、物理的な乗り物が⼼
の操作に反応するという意味で、そのような疑いや恐れによって⾃分の
健康を損なう可能性があります。確かに、物理的な乗り物は⼼の⽣き物
です。したがって、健康を肯定するだけでなく、それを主張し、⽣き、運
動し、それで満たされ出て⾏くのは良いことです。あなたの物理的な⾞
両があなたをサポートするだけでなく、あなたをサポートするという知
識で休むことをお勧めします

151©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2000年5⽉21⽇
Machine Translated by Google



S：はい。世界のイベントステージレベルでは、エリアンゴンサレスの⼦
供のドラマは、何百万⼈もの⼈ の々触媒になっているようです。報告され
ているよりも舞台裏で多くのことが起こっているようです。何が⾏われている
のかについて、あなたの⾒解を教えてください。

⼀⼈⼀⼈の旅はそれ⾃体が価値がありますが、彼らはその旅を形
作ります、そして彼らがそれを織り成すどんな意⾒からでも、これ
は彼らの旅です。これが彼らにふさわしいことです。重要性が他の
⼈と共有されているかどうかは重要ではありません。

兄さん、さらに質問はありますか？

私たちはそのような意⾒のすべての表現を⾒ています。想像できる限
り多くの意⾒があり、おそらくもっと多くの意⾒があります。確かに、��The��
Law��of��Oneとして出版された資料の中でRaのものが⾔及したように、その
作品は悪魔のものであると感じる⼈がたくさんいます。多くの⼈がそれが天

使のようだと感じています。多くの⼈がそれが重要だと感じています。多くの
⼈がそれは意味がないと感じています。繰り返しますが、これはすべての意
⾒です。

それぞれが彼らが⾒ているもの、彼らが⾒ているものから取るでしょう。

S：現時点ではありません。どうもありがとうございました。

したがって、これらの領域は、各エンティティがそうするため、各エンティテ
ィにとって重要になります。これは、公開説明や展⽰などの価値です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

現時点で別のクエリはありますか？

それ。あなたが感じた痛みは重要ではありません。むしろ、そ
れらは期待の実現であり、より具体的には、現時点ではそれらに実
質がない恐れの実現です。したがって、私たちの推奨は、疑いを取り除く肯
定的な肯定です。

兄さん、さらに質問はありますか？

この若い実体を取り巻くドラマは、それぞれがそれを感じているもので
す。繰り返しになりますが、このイベントを観察している⼈ の々⼼は、彼ら
が⾒たいものを⾒て、彼らが⾒るように⾔われているものを⾒て、そして
⾒るべきものよりも多くを⾒るでしょう。なぜなら、確かに、⼼は情報の強
⼒な情報源です。このイベントには、⾔われていることと同じくらい多くの

ことがあります。⾔われるとすぐにあります。私たちはこの若い実体と世間
の注⽬を集めている多くの実体を⾒て、多くの実体の集合意識がこの若い実
体の2つに⾒られるライフスタイルの性質を議論し説明するためにこの若い
実体に焦点を合わせる必要があることを確認します世界。

カーラ：私の低エネルギーレベルについてお聞きしたいのですが。答え
られないかはわかりますが、⾃分のことは⾃分でやろうとしていますが、
うまくいきませんでした。先週は以前より気分が悪くなりました。私は⾃
分がしていることを深く信じており、通常は本のプロジェクトに取り組
むことを楽しみにしています。しかし、私はやりすぎのようです。⾃分のバラ
ンスを取り、活⼒を取り戻す⽅法について、私に何かアドバイスはあります
か？

そして、家族⾃体の性質、このサポート、育成、教育、指導の基本単位は、あな
たの惑星⼈⼝内の多くの⼈ の々影響⼒の⼤幅な喪失に苦しんでいるもので
す。多くの⼈が政府の権⼒、政治の権⼒、経済の権⼒を持ち、社会制度は家族
からその責任を引き受けます。エリアンとして知られているようなエンティテ
ィは、関⼼のあるトピックを⾃分の⼼に持ち込む必要がある⼈ の々焦点とし
て機能することができます。そのような実体は、多くの公共のエネルギーの注
⽬を集める避雷針のようなものであり、このエネルギーを表現できるように
することで、感情や考えや意⾒を表現するだけでなく、彼らの可能性を表現
するための⼿段を多くの⼈ に々提供します話し合いが⾏われる情熱に応じ
て、そのような話し合いによって変更される⾃分の⽣活パターン。

各エンティティは、それに価値のあるものをそこから取得できます。

あらゆる状況に対する意⾒や反応の範囲を⾒ると、確かに幅広
い範囲があり、⾃分の領域にとって重要な領域を選択することができま
す。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

したがって、ワールドステージは、エンティティが望むものは何でも、常に
個 の々エンティティに提供するステージです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちはあなたが⾃分のエネルギーを使い果たしたと感じるという観点
からあなたが表現したこのトピックを⾒て、この観察のためにあなたが何
⽇も休むならばあなた⾃⾝に何も重要なことを与えないのは良いことだと⽰
唆します、あなたに休息をもたらすものは何でも贅沢にし、

S：先ほど、ラウラ•ジャジック/ナイトの意⾒について、ラ•マテリアルと
それを取り巻く出来事について意⾒を述べていました。それは⼈ が々彼
らが何をするかを解釈し、それから取ることができるもう⼀つのケースの
ようです。コメントのいくつかは好奇⼼が強いものでした。それに対するあ
なたの反応を知りたいのですが。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoですが、この楽器が27回の試⾏で最終的に勝者を選ぶこと
ができたことを認識しています。私たちはあなたの成功を喜んでいるの
で、彼の成功を喜んでいます。

この時点で最終的なクエリはありますか？

Q'uoです。ありがとうございました。現時点で別のクエリはあります
か？

S：ダービーとプリークネスが実⾏されました。あなたの⾺は⼊った
のですか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。弱者が勝ったときは嬉しいですが、このレースには⽝
がいないことがわかります。

私はQ'uoです。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を喜ばせ、このグループが⼀
緒に探求することで⾒つけた喜びに⼤きな喜びを感じます。私たちは常
にこの探求の輪に参加する特権を持っており、これがあなたの時間の⼀
部のチャネリングの側⾯を含む最後の作業セッションになることを認識
しています。�、内在するかどうか。あなたがする必要があるのは私たちの
存在を精神的に要求することだけです、そして私たちはあなたの瞑想にあ
なたと⼀緒に喜んで参加します。

S：では、ベルモントステークスであなたが選んだのは誰ですか？

あなたの⼼、特にあなたの体、そしてあなたの精神のあなたのエネル
ギーは、再び呼び出すための予備があるかもしれないように再充電
します。私たちはあなたが毎⽇⾏う通常の性質の義務があることを認識
しており、これらは怠慢または各エンティティへの短い[返信]のいずれ
かによって短い⽅法で処理され、それらに通知することをお勧めします
休息の必要性の。

私はQ'uoです、そしてこれがあなたの決意になります、私の妹。あなたが
休むことができるので、あなたがどのように若返っているのかに関して
重要になるのはあなたの⾒積もりです。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています、そして私た
ちは今この楽器とこのグループの私たちの休暇を取るでしょう。私たちは

あなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛と

⼀⼈の無限の創造主の光。アドナイ、私の友達。

カーラ：これで3⽇で⼗分かどうか教えていただけますか？��5⽇？

したがって、私たちは何にでも満⾜します

カーラ：いいえ。それだけです。どうもありがとうございました。

結果が発⽣します。

現時点で別のクエリはありますか？

アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、2000年5⽉21⽇
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⽇曜⽇の瞑想
2000年9⽉10⽇

権威者ではなく、同じ霊的な道を旅し、同じ謎への答えを
探している兄弟姉妹です。私たちは私たちの考えを喜んで
共有しますが、いつものように、私たちは尋ねます

あなたがつまずきを提⽰するかもしれないそれらの考え
を置き去りにすること。あなたに役⽴つものだけを取り、次に
進んでください。そして、私たちはあなたが聞いたり読んだり
するかもしれないすべての情報源でこの差別を実践すること
をお勧めします。なぜなら、本当に、権威はあなた⾃⾝の性質と
あなたが必要とするものとの間の共鳴にあるからです。あなた
があなた⾃⾝の個⼈的な真実に出会うとき、それは紛れもない
それへの共鳴を持っています、そして私達はあなたにそれを信
頼するようにお願いします。

グループの質問：今⽇の質問は、⽬覚めの季節に関するもの
です。⼀⼈⼀⼈が⼈⽣経験の本質の核⼼をもっと理解する時
間と⽅法を持っているようで、意識的にそれを加速し、成⻑し、
そして実際に物事を⼿に⼊れることをもっと学びたいと思うよ
うになります。��Q'uoに、⽬覚めのこれらの季節について話して
もらいたいと思います。私たち⾃⾝だけでなく、他の⼈ に々おい
ても、どのように彼らと協⼒し、育成し、協⼒することができるか。

あなたは今⽇の午後、⽬覚めと変化について尋ねます。そし
て、この主題にはいくつかのレベルの議論があるので、私たち
はより⼀般的なものから始めることを選択します。化⾝レッス
ンの基本的な考え⽅について話し合います。変化のメカニズム
は幾分周期的であり、精神的に⾔えば、受⾁前に、⾃⼰とより⾼
い⾃⼰と他のガイダンスによって設定された受⾁の前の配置の
レベルから降ります。転⽣する前に、現在地球上の⾁体に転⽣
している各精神は、これからの⽣涯の間に集中したい愛の教訓
と、それが共有に特化できるかもしれない外部サービスを選択
する際に多くの発⾔権を持っていました。

（カーラチャネリング）

⽣涯が始まるとき、化⾝またはの基本的なテーマを選択するこ
のプロセスの記憶

私たちはQ'uoとしてあなたに知られている原則の⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している1⼈の無限の創
造者に照らしてあなたに挨拶します。あなたの集会に召されるこ
とは⼤きな祝福であり、あなたの霊的修⾏の⼀部としてこの探
求の輪を求めてくれてありがとう。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
がこの真実の探求に時間を費やすために何かを犠牲にしている
ことを知っています、そして私たちはあなたに感謝します。なぜ
なら、私たちは、別の声を求め、検討したい⼈ へ々の奉仕としてこ
こにいるからです。

私たちは、それぞれが私たちが

L/Lリサーチ

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されています。
最終的な形になると、この警告は削除されます。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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しかし、私たちが⾔ったように、それは信仰だけに依存する⼈⽣
と愛の学校の計画の⼀部であり、精神の現実を証明できるすべ
ての知識が意識的な⼼から取り除かれ、転⽣の間にあなた⽅⼀
⼈⼀⼈が直⾯している精神は、厳密には信仰の旅である旅に直
⾯しています。主観的な経験と主観的な思考から引き出された
主観的な結論を除いて、精神的な原則を証明する⽅法は実際に
はありません。⾔い換えれば、可能な客観的な精神的な証拠は
ありません。これは保護された幻想であり、信仰だけで探求者を
通り抜けることができます。転⽣前にそれぞれによって設定され
た運命のメカニズムは、定期的に各探求者のエネルギーのパタ
ーンに⼤きな混乱とトラブルをもたらし、それはその⼈の思考
を頭から⼼へと動かすための機械的でかなり鈍器のような⽅法
で試みます、知性から⼼のこもった愛まで、そしてそれは教えら
れたり、購⼊されたり、予測されたり、奨励されたり、操作された
りすることができないものに応じて効果があります。

さて、眠っている⼈もいれば、精霊として⽬覚めている⼈も
いるこの状況について話しましょう。この時に地球⾯に⼊る
各実体の希望は、この密度からの卒業です。この時点で化⾝
を達成した各エンティティは、もう少しの努⼒でこの⽣涯でこの
密度を卒業するために、他の⼈への愛と奉仕の⼗分な認識を表
現することができます。いずれの場合も

それぞれが化⾝の前にある精神は、その卒業能⼒、無限の創
造主の光を受け取り、伝達する能⼒を固めることに向けてい
くつかの進歩を遂げるという本当の希望を持っています。

それはまるであなたが⼟地を踏みにじる前のようです、

これは意識の⼤きな変化です。⾃分が永遠の市⺠であること
を⾃覚することです。これは本当の⽬覚めであり、これが起こ
るとシフトがあります。

同じテーマを持ち込むパターンが他の⼈と繰り返されたり、別
の状況が発⽣したりしたときにのみ、その⼈はテーマがあるか
もしれないと感じ始め、レッスンを学ぶことを期待して参加する
価値があるかもしれません。希望する学習を達成し、より興味深
いレッスンに進むことができます。これは、⼈が眠っている間に
働くように設計され、精神的に話し、⽬覚めた⼈によって加速さ
れることに対して⾮常に脆弱になるように設計された、無意識の
レベルにある霊的進化の⼀般的なスキームです。

実際には、困難な状況の真っ只中にいる⼈は、関係や状況に
注意を払う必要があるのではなく、関係や状況に問題があ
ると感じることを選択することがよくあります。したがって、
不注意な思想家が選んだ解決策は、他の⼈や別の状況が間違
っていることを変えると考えて、関係を離れるか、状況を離れる
ことかもしれません。 化⾝の体に住む各実体は、特定のトリガーされた時間に⽬覚ま

し時計を設定しています。さて、多くの⼈がそのきっかけとなっ
た時間をヒットし、⽬を覚ますのではなく、スヌーズボタンを押
してスリープ状態に戻ります。この傾向はある程度操作できま
すが、シーカーが実際にいつ⽬覚めるかについては、各シーカー
に完全に任せることをお勧めします。それは本当に⽬覚めのプ
ロセスだからです。それはまるで地球の実体がゆりかごから墓
場までずっとうまく夢を⾒ることができるある種の夢に⽣まれて
いるかのようです。しかし、このレベルの夢から、より多くの光と
よりいわゆる現実を含む、より⾼く、より包括的なレベルの夢へ
と⽬覚める可能性があります。そして、この⽬覚めた状態では、こ
の化⾝は、それが墓に落ちるまで働く誰かの昼と夜だけではな
く、時間や空間に縛られない永遠の市⺠の⾁体の冒険であるこ
とがわかります。

受⾁の基本的なレッスンは削除されます。ベールが下がり、完
全な忘却と無実の中で、⾁体的な⼦供は、ある意味で完全な運
命を持って⽣まれます。ただし、これは⾃由意志を廃⽌するも
のではありません。なぜなら、この実体は、それ⾃体が提供する
ことを選択した関係と、それ⾃体が提供することを選択した触
媒に直⾯するときに⾏う選択であり、⽣涯のパターン全体で続
く実際の歪みを作成します。その結果、同じ関係と同じ状況が3
つの異なる時間に発⽣する可能性がありますが、⼈が3つの異
なる⼼の状態にある場合、同じ触媒の結果は3つの異なる結果
になる可能性があり、これは基本的に化⾝全体の変化の構造
です。ある程度、化⾝の精神に馴染む愛のレッスンのいずれか
と関係がある資料を持ち出す、化⾝のレッスンの繰り返しのテ
ーマ、またはおそらく2つまたは3つのテーマがあります。それが
繰り返されるたびに、それは少し明確になります。少なくとも、
それは転⽣前に期待されているプロセスです。
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しかし今のところ、⾃分⾃⾝を信じて、瞑想中、散歩中、座って⼿をつ
ないでいるとき、⼣⽇を⾒ているときなど、沈黙を共有しなければなら
ない機会があれば、その時間をただ過ごす必要があることを知ってく
ださいそして、⼼を⽌めて、ただその瞬間を取り、あなたの⼼を開いて、
花を咲かせ、そしてあなたの⾃然を、他のすべての創造の性質と共感
し、調和させてください。星や⽊ の々ように歌い、惑星の中⼼にある⾵と
⽕を歌いましょう。あなたにとって、これらの⾃然の要素はどれも、要素
的であり、あなた⾃⾝であり、本物であり、その⼀部です。あなたの惑星
とあなたの⼈ の々善と癒し。

⽬覚めた実体がまだ眠っている⼈ を々⾒るとき、彼らを揺さぶり、⽬覚
めさせることが望ましいように思われるかもしれません。そして、Sとし
て知られているものが述べたように、私たちが興味を持っていること
について話すとき、そのようなことを⾔及し、あちこちに種を落とすの
は完全に⼤丈夫です。そうすることで⾃由意志を侵害することはありま
せん。しかし、実質的に前向きな反応なしに興味深いトピックや考えの
最初の⾔及よりも先に進むことは、その⼈のプライバシーと⾃由意志を
侵害し始めることです。むしろ、⼀⼈⼀⼈の化⾝のスケジュールが正し
いように設定されているという信頼と信仰の態度、彼らがまだ眠ってい
るなら彼らはまだ眠っているはずである、その⼈の⼈⽣のパターンで何
かが起こっているという態度を奨励したいと思いますその⼈のために
完璧に働きます。

その欲望は、多くの⽣涯と多くの密度を通して燃える情熱としての
ものであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが共有する外側の贈り物の
ためではなく、あなたの存在のために、あなたが現在の瞬間に出会うと
きのあなたの⾃⼰。変化の速度に関係なく、実際、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
経験する忙しい⽇ の々速度とペースに関係なく、私達はあなた⽅⼀⼈
⼀⼈が時間を⾒つけることをお勧めします。なぜなら、あなたがどんな
変化の真っ只中で、どんな変化の真っ只中で、あらゆるレベルの変化を
超えて、あなたはあなた⾃⾝であるからです。そして、あなたは永遠への
愛のあなたのサインである基本的な性質と振動を持っています。この化
⾝の中であなたがすることはすべて、それを少し磨き、少し輝かせ、おそ
らくあなたが余暇と忍耐の⽣涯の間を⾒つめているときに精神としてあ
なたが全体的なパターンで⾒るいくつかの歪みを修正するでしょう。

エンティティが⽬を覚ますと、ライトがオンになっているように⾒え
ます。そこには気づきがあるので、それは本当に再び消すことができ
る光ではありません。変更が加えられており、元に戻すことはできま
せん。

そして、その貴重な気持ち、本能、助けてください。

その結果、⽬覚めが起こったときに⾮常に迅速に来る途⽅もない
量の経験があります。私たちの考え⽅では、あなたがいる精神が、
より深いレベルの現実、より充実した⼈⽣の感覚、現在の瞬間の可
能性のより広い認識へのこの覚醒の感覚を持っているとき、それは
喜びの時です。私たちが誰であるかに関係する謎の知識を収容するた
めの壁が構築されるまで、学習はレンガのように蓄積できるということ
ではなく、むしろ、私たちが⽴って、より多くのことで働いている光がよ
り完全になるということです私たちが⾃分⾃⾝を通して、そして私たち
についてのそれらのエネルギーパターンを明るくするために創造物に
送ることができる光。

あなたのような実体と化⾝だけが地球にその贈り物を与えることが
できます。あなた⽅の多くは、地球上の光の変換器として、惑星を明る
くし、振動を軽くし、この時に地球を助けるために特別にここに来た放
浪者です。卒業の準備ができている成熟した地球の原住⺠であろうと、
願わくば同じ卒業の準備ができている放浪者であろうと、すべての⽬覚
めた実体は今、地球上の⼈ に々彼らの愛と彼らの光を奉仕するこの機会
を持っています。お互いに励まし合い、⽀え合ってください。

あなたが今焦点を合わせている価値観：それ⾃体を愛する。

偉⼤な元 の々愛の思考のエネルギーが地球の平⾯を通り抜けて出て
来ることを可能にするこれらの素晴らしいエネルギーシステムとして、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃分⾃⾝に気付くのに時間を割いてくださいます
ように。

そして突然、あなたは海に出て、素早く動いています。そして、あなたは
ボートから出て、⽔と安全な海岸に歩くことができません。確かに、あな
たは時間の前に予測することができず、線形ではない多くの要素を持っ
ている道を進んでいます。

それぞれが霊的な働きの観点から焦点を合わせる必要がある
⼈は⾃⼰です。なぜなら、本当に、⾃⼰は宇宙です。⾃⼰は創造主で
す。⾃⼰はそこにあるすべてです。すべてが1つです。そこにあるすべ

ての統⼀は理解を超えており、その性質を説明する試みは逆説に発展
します。これは当然のことであり、私たちは感じており、前に述べたよう
に、私たちは謎を逃れることができるようにすることに満⾜しています。
私たちは神の神秘、本質の神秘を追求し続けており、私たちは多くのこ
とを知っていると感じるようになりましたが、それでも私たちの信頼は

©2009L/��L��Research 156

⽇曜⽇の瞑想、2000年9⽉10⽇
Machine Translated by Google



兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この作品で多くの参考⽂献で⾔及されたことを最も光栄に思
います。私たちは気づいている

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
現時点では、このサークル内の⼈ か々らのさらなる質問に答え
る試みに⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権です。現時点で
別の質問がありますか？

S：またお返事をいただければ幸いです。私たちが⼀緒に働いて
いる⼥の⼦がいて、彼⼥の娘は13歳で健康上の問題を抱えてお
り、その年齢では珍しいようです。助けたりアドバイスしたりするた
めに私たちにできることはありますか？あなたが持っているかもし
れないどんな提案も最も役に⽴ちます。

⽊。

S：ええ、私たちの裏庭には、あまり健康的ではありませんが、
素晴らしい⽇陰を提供し、美しい⽊である⽊があります。それは私
たちが外にいるときに楽しむものです。この美しいカエデの⽊の
健康に役⽴つことがあるでしょうか。

私たちは、あなたが話す若い実体に役⽴つであろうことを考慮して、
あなたの側に⼼臓エネルギーセンターを開くことに感謝します。私
たちは、発⾒された可能性のあるあらゆる病気に何らかの治療法を
適⽤するために、あなたが⼈⽣の読みや実体の評価と呼ぶものを与
える⼈ではありません。このスキルを持っていて、それをうまく使う
⼈がいるからです。⼀⽅、私たちは、現時点で地球に奉仕しようとし
ている⼈ の々間で、より哲学的に志向しています。したがって、この
エンティティに与えられる⽀援は、会話が正常に進⾏するように、あ
なたの家族であるグループとこのエンティティの家族であるグルー
プとの間の相互作⽤の⾃然な結果であるということです。これは、若
い実体の福祉への懸念と奉仕への願望を表しています。この種がこ
のように植えられ、興味が⾒られたとき、あなたが何らかの道を通し
て提供するかもしれない注意を払って、種に⽔をやり続けるかもし
れません。道の選択は、直感、とることができる道と提供できる⾏動
があるというあなたのより深い⾃⼰の中にある感覚、さらには懸念、
によって⽰されることができる愛を利⽤することによって私たちが
推奨するものです相互作⽤のプロセス全体。したがって、この状況
に与えられた注意は、愛の中で養われ、⼼で考えられ、直感で向けら
れるかもしれません。

あなたが経験するすべての変化と変化の中で本当にあ
なた⾃⾝。

このエンティティに対する私たちの提案が前のエンティ
ティに対する私たちの提案と類似していることに気付くのは驚くこ
とではありません。しかし、あなたとこの実体との間のコミュニケー
ションの⼿段は、あなたに⽊として知られている第⼆密度の実体
が、オープンハートから来るその愛の質にも反応するものであると
いう点で多少異なるかもしれません。繰り返しになりますが、この
場合、この実体の陰影と保護アームで、⾃分⾃⾝の⽅向性だけでな
く、⾃分⾃⾝とこの⽊の実体との間に感情のトーンの確⽴を求めて
瞑想に⾝を任せることをお勧めします。内なる沈黙を⾒つけ、その
沈黙が達成されたら、調和と共感をもって⽊とのコミュニケーショ
ンに移りましょう。何が必要か聞いてください。あなたの⾔葉の形
であるかもしれないし、そうでないかもしれない応答を待ってくだ
さい。質問をした後のイメージや感情を知覚できる場合は、そのイメ
ージとその感情に注意を払ってください。コミュニケーションの道
が開かれるので、どちらかに従ってください。この⽊がその必要性を
知っていて、あなたの愛に感謝していると信じてください。おそらく、
明確な反応が得られる前に、この瞑想を何⽇も達成する必要がある
でしょう。おそらく、応答はすぐに来るでしょう。応答時間が⻑くて
も短くても、知覚したものに応じて⾏動を起こし、応答を知覚する能
⼒を信頼します。

S：ここに来る前にたくさん質問がありましたが、現時点では
私を逃れているようですので、質問を持っている⼈にはお譲りし
ます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはこの楽器を愛と光の中に、そして感謝の気持ちを込め
て残します。私たちはQ'uoのものです。

カーラ：ハンドブックを書き終えてから初めてお話しする機会が
ありました。何が書かれているのかを理解できるかどうかはわか
りませんが、もしそうなら、そこに何が⼊っているのか満⾜してい
るのか、それとも他に⾒たいものがあるのか、疑問に思います。
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カーラ：いいえ、でもそれを彼⼥に送ってあげたいと思います。ありが
とう。

このような要求を検討するとき、私たちは、このグループおよび
私たちが連絡する特権を与えられている他のグループとの各連
絡が⾏われる前に提供する前⽂に再度⽬を向けます。その通知の前
に、真実を求めるこの旅に沿って確実かつ安全にそれを導くことがで
きる各エンティティが所有していることを知っているその内⾯に服
従します。愛によって創造されたすべてのものの⼀致という同じ偉⼤
な真実を取り⼊れていますが、各実体の真実は多少異なります。各エ
ンティティは、それが移動している独⾃の旅があり、

妹、他に質問はありますか？

旅⾏に⾏く。この旅を助けるかもしれないし、助けないかもしれない

情報が利⽤可能になるとき、それは⼼が最初に情報を⾒て、知的レベ
ルでそれを評価し、情報について何かを決定するということです。次

に、マインドは、直感と呼ばれる可能性のあるもの、⼼、より深い⾃⼰、
各エンティティが所有していることをより深く知ることへの情報の評

価を渡します。提供された情報についての考えに応じて感情が⽣まれ
るのはここです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

T：まだよろしければ、質問があります。私はここに来て、いつも静かな
瞑想を楽しんでいます。ここに座って瞑想を始めます。今⽇のように、
何も⾔われなかったことがあります。私はただ⽯になっていて、瞑想に
できる限り⾼いですが、私が感じるこの信じられないほどのエネルギー
と、このプロセス全体についてコメントしていただけますか？

この仕事は疲れ果てて活気に満ちたものでした。努⼒は素晴らしいで
すが、あなたのエネルギーシステムの中で私たちが感じる達成感は、
この仕事の達成にとって重要です。もちろん、私たちは批評家の役割を
果たしていませんが、達成する⽬的がほとんどない場合は、あなたが
あなた⾃⾝や多くの⼈などのエンティティに関係する領域をカバーす
ることに最も熱⼼に取り組んできたことを認識しています。真実と呼
ばれるものを求め、形⽽上学的または精神的な⻩昏が多く、場合によ
っては道の次のステップの道の照明が暗く、明るい⾮常に困難な環境
の中でそれを求めるあなたのような他の⼈他では、常にさまざまであ
り、この本を読むことができる⼈が同じインスピレーションと情報を感
じることができるように、明確で啓発的な⽅法で話されているこの巻の
中にそれらの懸念があることを認識していますこれまでにそれを読ん
だ少数の⼈が感じました。

妹、さらに質問はありますか？

コンタクト。

そして、それは⼈が信頼しなければならない内からのこの感覚
です。この実体と同様の状況にある他の実体は、それを知的に考
慮した後、それを瞑想状態に持ち込み、瞑想状態の中で、その中
から感情のトーンが⽣じることを可能にすることを提案します。
提供された情報のすべて、⼀部、またはまったくを受け⼊れるか
どうかにかかわらず、この感情を結論に⾄るまで、そして私たちの創
造主への愛と感謝の気持ちを持ってこれを⾏うために、すべてと、癒
される⼈に情報を提供するその⼀⼈の創造主の個別の部分に。

私たちの基本的な振動周波数を体験してくださったことを⼤変
うれしく思います。私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私たちの振動とあなた⾃⾝の
振動の結果であり、調和のとれた⽅法でブレンドされた振動周波数は、私
たちが提供しなければならないものの中⼼です。それは⾔葉を超えて動き
ます。それは感情を超えて動きます。それは、うまくいけば、それを知覚する
ことができる⼈ に々インスピレーションを与えるでしょう。このインスピレ
ーションは、あなたが⾔うかもしれない、空⽩のチェックとしてのもので
す。このインスピレーションを与えるエネルギーを取り、それがどのように
⾏われるかについて空⽩を埋めることができます

カーラ：私は、彼⼥が⾁体的に乱⽤して⾝に着けていた腕の痛み、テニ
ス肘とゴルフの腕、その他すべてが間違っているギャルに⼿紙を書い
てもらいました。彼⼥は新時代のヒーラーに悩まされ、彼⼥に⼿紙を書
き、ひどく動揺させ、感情的にあらゆる種類の問題があり、それが彼⼥
にこの腕の痛みを引き起こしていると⾔いました、そして私が⾔えるこ
とは何でもコメントできますか？この⼥性に、彼⼥が腕を痛めている
のは彼⼥のせいではないことを表現するために。私は新しい時代の罪
悪感を本当に嫌いであり、患者を気分が悪いことで罪悪感を感じさせ
る医師や治療者は本当に嫌いです。精神と相⾺の間に何かがあることは
知っていますが、この⼥性に送ることができるコメントをいただければ
幸いです。

（テープ交換）
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（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてまた、私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で
最終的なクエリはありますか？

パターンを作り、信仰の質、信仰の性質を調査し始め、あなたが信仰を持っている
かのように⾏動し始めます。そうすれば、信仰があなたにやってくるでしょう。さら
に、信仰はあなたを通してもたらされます。信仰は愛のようなものだからです。こ
れとすべての作品の基本的な品質です。信仰の質を⾏使し始めることができれ
ば、それはあなたの⾁体的な筋⾁によく似ています。それは強さと能⼒で成⻑しま
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。この⽇を求めるあなたのサークルに参加する機会を提供
してくれた各プレゼントに改めて感謝します。いつものように、それぞれのプレ
ゼントに話しかけ、私たちの考えや⾔葉を、⼼と⼼と魂の懸念に、そのまま謙虚
に提供することは、⼤きな特権でした。この旅では、⼀⼈で歩いてはいけないこ
とを知ってください。あなたの幻想の中に友達がいるだけでなく、この幻想の初
めからあなたと⼀緒にいて、あなたのためのこの幻想が終わるまであなたを離れ
ないガイドやプレゼンスがいます。それぞれが、必要に応じて刺激を与え、導き、
⼿を差し伸べる⽅法を模索しています。あなたの瞑想の中で、内⾯であなたをよく
願うすべての⼈ か々らの指導を求めてください。私たちはあなたにQ'uoのものと
して知られています、そしてこの時に私たちはこの楽器とこのグループから離れ、
いつものように、無限の創造主の計り知れない光と愛の中にそれぞれを残します。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

信仰に関してあなたが話す信頼は、⾃分の気持ちだけでなく、⾃分が⾒たり
経験したりしても、すべてが順調であることを知っているにもかかわらず、すべ
てが順調であることを知っているという気持ちにあります。瞬間は適切であり、
進化の旅を強化する効果的な⽅法で学ぶことができます。この旅に沿った各実

体は、疑い、試練、混乱、喪失感、孤独感の時代を迎えます。これらのすべてとより
多くの経験は、ある種のレッスンを提供する、⾃分の性格をテストするものです。
学ぶべき実体と同じくらい多くの種類の学習があります。しかし、それぞれの経
験とそれぞれの実体について、その信仰の気持ちを明らかにし、それを北の星、
⾃⼰のポラリスにすることができれば、恐れることなく動き、⽇ の々活動を受け⼊
れることができます。⼀つになります。信仰に満ちた実体にとって、それほど⼤き
な挑戦はありません。信仰のない実体にとって、すべての挑戦はあまりにも素晴ら

しいと感じます。

兄さん、別の質問はありますか？

使⽤されるか、何が考慮されるか、またはそれに関連する考えがあるかどう

か。私たちがあなたに話すとき、私たちはこの基本的な搬送波に考えを吹き
込むだけでなく、この基本的な振動周波数を取り、その⼀部をそのような⽅
法で形作るように、尋ねられた質問に答える⾔葉を作ります⼼と⼼の両⽅に、そ

してできれば精神にも伝えます。あなたとのセッション中に話された⾔葉が登録
されていない場合は、これらの⾔葉が今⽇あなたのためではなかった可能性を考
慮し、考え直さずに先に進むことができます。

現時点で別のクエリはありますか？

信仰とは、信仰を育てたいと願うことによって育むものです。⼈⽣に信
仰が⽋けていると感じたら

T：いいえ。ありがとうございます。それはすてきです。

しかし、基本的な搬送波のインスピレーションも感じることができれば、私たち
のサービスの基本的な部分は達成されており、私たちが利⽤できるようになっ
たサービスの機会をそれぞれに感謝しています。

T：うん、疲れていなければ。私は、私たちにとって重要なことについて話す⼈が
誰もいなかった私の狂った友⼈と会話をしました。彼の妻はアルツハイマー病
を発症し、彼は今ボトルに戻っています。私たちは話しました、そして彼は信仰
が何であるかを知りたがっていました。彼は⾃分が持っているかどうか知りませ
んでした。私は彼の気持ちは彼の信仰のようであり、彼は出てくるものを信じる

べきだと⾔いました。信仰について簡単にコメントしていただけますか？

ありがとうございました。

⽇曜⽇の瞑想、2000年9⽉10⽇
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ホームカミングセッション

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

2000年9⽉23⽇

私たちは⾵景を共有し、旅と呼ばれるものを共有します。そして、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈がすでに何度も⾒つけたように、旅には多くの顔、挑
戦、そして驚きがあります。そして、私たちはあなたと⼀緒にこれらの
マスクを⾒てうれしいです。あなたは急速な変化の過程で⾃分の道
を守ることについてあなたが尋ねたからです。

私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造
主に照らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。今夜の探求の輪に私

たちを呼んでくださったことに深く感謝いたします。このサークルの⼀
員となるためにあなたが犠牲にしてくれたことに感謝します。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈にとって、それは挑戦であり、真実を知りたいという結果とし
ての欲求は研ぎ澄まされ、研ぎ澄まされ、⽣み出されたエネルギーは
最も美しいものです。あなたの望みはビーコンとしてのものであり、あ
なたが尋ねた質問と、この楽器とあなたの多くの⼈ が々⾃分⾃⾝を放
浪者と呼ぶ原因となった精神の落ち着きのなさへとあなたを導く希望

と夢に感謝します。

グループの質問：今夜の質問は、私たちの周りで⾮常に急速に起こ
っている世界の変化があるように⾒えるという事実と関係があります。
探求者として、私たちは、変化が私たちの周りや内部で⾮常に急速に
起こっている間に、Q'uoが私たちの道のバランスをどのように維持で
きるかについて私たちにいくつかのアイデアを与えることができるか
どうか疑問に思っています。

私たちが提供できるような情報を聞きたいというあなたの願望

そして、私たちが⾔う⾔葉があなたに当てはまらない場合、あなた
は考え直さずにそれらを脇に置いて先に進むことを理解して、あな
たと共有することを本当に嬉しく思います。なぜなら、Aとして知ら
れているものが⾔ったように、あなたのものは共鳴を持っており、あな
たはそれを知っていて、あなたはそれを感じます。そして、それがあな
たのためでないとき、それは死んだものであり、簡単に取り残される
可能性があります。権威を保持することは、つまずきを作ることです。
あなたの渇き、あなたの空腹、あなたの欲望、世界の鏡に映った壁の中
でしばしばとてもファッショナブルに⾒えないその情熱だけに固執し
てください。あなたはそれらを⾒る必要はないからです

これは、この特定の時点でグループとして選択されたサービスの
パスであるため、この楽器を介して私たちに⼤きな恩恵をもたらしま
す。したがって、あなたのようなグループと話すことができなければ、
私たちはできません。

私たちのサービスを提供するため、または私たち⾃⾝の学習を進歩
させるため。そして、私たちはいくつかのことに感謝し、祝福します。特に、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈と時間を共有することのすべての喜びに感謝します。

（カーラチャネリング）

私たちは権威ではないので、私たちの⾔葉を軽く受け⽌めてください。
私たちはあなたのようです：ほこりっぽい道の巡礼者。��Vとして知ら
れているものが⾔ったように、私たち⼀⼈⼀⼈は私たちの経験、それら
の量、それらの質が異なります。そして、私たち⼀⼈⼀⼈は、靴の中の
⽯、道路のほこり、雲の中の空の希望の光を知っています。

L/Lリサーチ
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経験、経験、経験—まさに今起こっています。あなたはサーク
ルダンスをしています。あなたの動きには、何⼗年にもわたる厄
介さ、逃したステップ、そしてあらゆる種類と性格の⾒かけの間
違いが含まれています。それでも、サークルダンスのレベルから
⾒ると、すべての間違いは完璧なパターンの⼀部でした。すべ
ての愚かな選択は、他の⽅法では得られなかった⾃由でした。
あなたがこれに疑問を投げかけるのに何年も費やしたすべての
⽣涯、そしてそれは円舞のレベルの中で、それがそうであった、そ
れがそうである、そしてそれがそうであるであろうという⾵変わ
りであるが完璧なバランスのダイナミックとして⾒られます。

多くの場合、イベントが⼤きいか⼩さいかは関係ありません。海
の⾜を失った、あるいは進路を決めるロードストーンを失ったと
いう感覚を⽣み出すのは、変化の蓄積です。確かに、道に沿って道
に迷うのは簡単です。実際、道から離れて、洞窟や岩、⽺が点在す
る美しい⾕を探しに⾏くのが最善の場合があります。しばらく休
んで、待って、作物として、忍耐強く育ててください。

その中にいることをどれほど優しく抱きしめますか

変化や影がないレベルで話すことから、道と変化について
話し始めます。なぜなら、私たちは、団結の真実の中で、経験のオ
クターブを⾒る円のビューで、それぞれが創造主であることを知
っているビューで、私たちが⾔わなければならないことを根付か
せるでしょう。⾮常に現実的な意味で、すべての時間と空間を忘
却の前の最後の瞬間と考えることは有⽤です。実際、それは創造
物の正確なつながりです。昔のように⾒えるのは、愛である⼀つ
の無限の思想の⿎動に過ぎません。あなたが持っている、持って
いる、そしてあるすべてのもの—

精神的な道は、貪欲な⾷欲で触媒をかみ砕きます。そ
して、⾃⼰は次 と々ピクルスに置かれ、パズル、謎、そして別
の挑戦が続きます。あることに集中できるとすぐに、別のことが起
こります。

巡礼者の⾃⼰への呼びかけはとてもたくさんあります。まるで
池の⽔⾯でスケートをしたり、カーニバルの途中を歩いたり、
乗り物や娯楽に気を取られたり、物事に忙殺されたり、騙されたり
するように、⼈⽣の⽔⾯を移動するのは⾮常に簡単です。物事の
表⾯によって。その間、⽬覚めた⾃⼰が表⾯のレベルのすぐ下に

とにかく、そのレベルを超えて、あなたが関わっている⼈⽣があり
ます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、重い化学的幻想に陥ることを選択し
ました、そしてあなた⽅はあなたの性質をかなり妨害する幻想に
陥ることを選択しました。そして、確かに、Kが彼の笑いを抑えるこ
とは、世界の中で愛を拡⼤する⽅法で彼らが⾒つけた⼈ の々ため
に働こうとする⼈ に々とって、苛⽴たしいことです。私たちは、⽇常
⽣活の中で精神の魂であるそのレベルの⾃⼰を表現することに
は⾮常に現実的な課題があることを認識しています。それでも、
それは⾃⼰が最も本物であると感じるレベルです。⾃⼰全体を共
有できるレベル。

⼀⼈の無限の⽗の⼦であり、常にそうである。この楽器は、
⽗という⾔葉の使⽤に反対しています。私たちは、⽗が⽗、⺟を呼
ぶことに反対します。したがって、「天の親」と⾔いましょう。

波に乗って⾜元に沈むようなこともありますし、海の恵みが響き
渡るときは、早めに移動することをお勧めします。何よりも、私たち
はあなたのそれぞれがあなたに従うことをお勧めします

あなたたち⼀⼈⼀⼈、このグループ内の私たち⼀⼈⼀⼈、ロゴ
スの無限の⽕花のそれぞれは、光を⾒る⼈は誰もいないが、光
だけを⾒ることができるほど深い団結に浸った計り知れない
完璧さで休んでいます。そして、これはあなたのスターです。これ
があなたの本性です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の⼼には、太陽の⽕、そ
こにあるすべてのものを含む創造性の⽕花があります。そして、⾮
常に重要な意味で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、すべての変化を超え
て、あなた⾃⾝です。時間と空間の前に創造されたあなた、これま
であなただった唯⼀のあなた、これまであなたになる唯⼀のあな
た、あなたはユニークです。そして、あなたは本当に貴重であり、
学習の⽕の中であなたをへこませ、強打し、あなたをあなた⾃⾝に
したすべての歪みと⼀⾒不完全さを⼤切にする創造主に愛され
ています。あなたにとって、複製できない特定のコード、つまり本
質的にあなた、それが最も美しいコードで振動します。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がロゴスとして振動したいと思っていること
を認識しています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はその完璧な愛の波動を持ちたいと
思っていますが、それでも私達はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、あなたがこの瞬間
に来たとき、あなたが向きを変え、変化するとき、あなたがどれほど完璧で
あるかを⾔います。あなたは⾃分の中にあるすべてのものの団結をどれだけ
うまく保持しているのか。

すべてのものが⾃⼰の反映であることがわかるまで、鏡を映し
ます。

あなたの時間のかなりの期間の間1つを困惑させ続けるいくつ
かの事柄があるからです。すぐに解決できるものがないなぞな
ぞがいくつかあります。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが⾃分⾃⾝を⾒失うように、正確にこ
の幻想に置かれました。あなたは賢く、賢明な決断をするためにこ
こに置かれていませんでした。
あなたは間違いを犯し、苦しむためにここに置かれました。

もちろん、状況の報道では、各精神はしばしば失われ、⾒捨てら
れ、⼀⼈で、そして資源がないと感じるでしょう。これは、地球とし
て知られている幻想の洗練された⾏動の⼀部です。⼀貫して、何
度も何度も、あなたは⾃分⾃⾝の限界に迫られていると感じる⽴
場にいることに気付くでしょう、そしてそれはこれらの時に

私たちはさまざまな⽅法で、どんな変化の中でも道に迷うことは
できないと⾔いますが、いつものように、⼤きな変⾰の中でバラン
スを保つための⼤きな助けは、毎⽇の沈黙の習慣です。熟考、瞑
想、静かな散歩など、あなた⾃⾝の⼼の祈りが何であれ、その⼼を毎
⽇沈黙に開いて、あなたを通してやってくる経験がそこに座ることを
許してください。沈黙の中で過ごした時間は、創造主と過ごした時間
です。

差別。⾃分の判断を疑うのは簡単で、Vという⼈が彼⼥の意
識の⽋如について話すのを聞いたことがありますし、Cという⼈が
同じことを⾔うのを聞いたことがあります。しかし、私たちの⾒解
では、これらの⾃⼰の判断は不公平で不⼗分であり、⼀般的に、私
たちはすべての⼈に⾃⼰を判断しないことを奨励します。この楽
器はそれを精神的な温度を取ると呼びます。⾃分を⾒ることがで
きるのは⾮常にまれな探求者であると⾔えます。

あなたは今、光がよりいっぱいになり、あなたの次の化⾝が異なる環
境で異なるレッスンで働くその時点に近づいていますか？はい。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈にとって、これはそうです。あなたが読んだ本が何であ
れ、あなたの意識のレベルが何であれ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は第四の密
度への卒業の準備ができています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はもっと光を
求めています。ですから、あなたは経験を積み、間違いを犯し、苦しみ、
苦しみの中で⾃分が誰であるか、なぜここにいるのか、本当にやりたい
こと、そして本当に欲しい⼈を学ぶのに素晴らしい⽴場にいます。に
なる。そして、昨⽇あなたが夢⾒ていたこと、今⽇あなたは経験します。
今⽇あなたが夢⾒ること、明⽇あなたが経験するであろうこと、あなた
がおそらく望むと想像したすべてが経験されるまで。ですから、あな
たが望むものを注意深く測ってください。あなたはそれを受け取るで
しょう。

そして、創造主があなたと黙って時間を過ごすことは、なんという祝
福でしょう。というのは、尋ねることも伝えることもありませんが、ただ
意味があるからです。そして、創造主はあなたの会社とあなたの聖体
拝領を切望し、あなたをとても愛し、あなたが誰で、誰であるかをとて
も⾟抱強く覚えてくれるのを待ちます。

そして、⼩さな新しい存在として、または⼤⼈として、あなたは真
の英雄、他⼈への愛、そして普通の⼈間の⾼潔さの話を聞くたび
に。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、暗い世界で信仰の⼈であることが何で
あるかをわくわくさせ、知っています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、彼が誰で
あるかだけで、存在がどんな光を照らすことができるかを⾒てきまし
た。あなたは世界の中で⾼い野⼼を持ってこの世界に⼊ったのでは
ありません。あなたは世界の中でそれらを作成するかもしれません、
そしてそれがあなたが望むものであるならばそれは奨励されるべき
ものです。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが愛を表現すること
を選択する機会があることを期待してこの世界に⼊ってきました。あ
なたは空気を吸い、お互いを愛し、お互いの愛を受け⼊れ、そしてあ
なた⾃⾝になるようになりました。これらはあなたが精神としてこの
世界に⼊ってきた野⼼です：奉仕すること、善を選ぶこと、愛を与え、
受け取ること。すべての学習とすべてのサービスは、これらの単純な
希望にそのルーツを持っています。

あなたは経験しています。あなたは感じています。あなたは愛してい
て、愛されています。あなたは第三密度の⼈間であることに⾮常に成
功しています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたのビジネスについてでありますように。
この楽器が⾔うように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がお互いを家に連れて
帰りますように。ご覧のとおり、その鏡の世界では、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が、他の⼈にとって、⾃⼰の絵、創造主の絵です。この⽇、あなたは⾃分
の考えで何を映しますか？あなたはどのような創造主になりますか

ほら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が迷⼦になり、間違いと思われることを
するためにここに来ました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたがこの知ら
ない場所に⾶び込んだとき、あなたが信仰のためにあなたの内にあ
るその本能に⽬覚め、あなたが信仰によって⽣きることを選ぶことを
望んでいました。あなたは、公正で真実の原則を⾒ることは美しいこ
とであるということを除いて、理由もなく、⾃由に、良い、真実、美しい、
公正なものを選ぶことを何も知らない機会を利⽤することを望んで
いました。

⾜を維持し、バランスを保つために、これらの3つの⾔葉は、静かに⾃
信を持って⾔うことができれば、必要な範囲に及ぶことがよくありま
す。本当に、私たちの知る限りでは、すべてが順調です。あなたはここ
にいる。あなたはあなたがすべきことをしている。

信仰は最⼤です。そして、信仰とは何ですか？私たちはそれを3つの⾔葉で⾔うこと
ができます：すべてが順調です。
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現時点で別のクエリはありますか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。この楽器を通して愛と光の中で再びあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に挨拶します。現時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たち
のために持っているかもしれないさらなる質問に話しかける試みで私
たち⾃⾝を提供することです。

より綿密に調査すると、すべての順序が明らかになります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

E：太陽と⽉は私たちに⼤きな影響を与えていますが、それらが空で同
じサイズであるのは偶然ですか、それとも設計ですか？つまり、⽉は太
陽を完全に重ね合わせます。

あなた？そして、あなたはあなた⾃⾝に何をしますか？あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が完全に許し、あなたと同じようにあなた⾃⾝に完全に恋をする
気分であなた⾃⾝の⼼に⼊りますように。これは精神の進化における
重要なステップであり、すべての歪み、すべての愚かさ、幻想があなた
⾃⾝についてあなたに伝えているように⾒えるすべてのもので、⾃⼰
をそのまま受け⼊れるこの能⼒です。なぜなら、あなたは実際にはそこ
にないパーソナリティシェルをとても⼀⽣懸命⾒ているからです。代
わりに、⽔⾯下にあるその⾃⼰に依存します。それは沈黙の中で湧き出
て、あなたがそれを知る必要があるときにあなたが誰であるかをあな
たに伝え、あなたがそれを必要とするときにあなたに新しい情報を与
え、そしてあなたが少なくともそれを聞きたい。あなたであるその⾃⼰と
恋に落ちます。その⾃⼰を許し、愛しなさい、そうすればあなたはあなた
についての残りの⾃⼰を愛するのが簡単であることがわかるでしょう。
または、少なくとも⾃⼰を愛するのと同じくらい簡単に愛することがで
きます。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたの地元の惑星球の⽉体がほとんどの観測の機会で太陽体と同
じサイズであるという事実は、私たちの理解の範囲を超えた選択の性
質です。しかし、私たちはこの選択が私たちがプラムできない⽬的のた
めに意識的に⾏われたことを認識しています、そしてこれは私たちにと
っても、1つの創造物を注意深く⾒る⼈にとっても珍しいことではありま
せん。すべてについての⼿がかりがあります。⼀⼈の創造主への道があ
ります。ゆっくりと⾃分⾃⾝を明らかにする解決策を持っている謎があり
ます、そしてそれで私たちはそれが何であるかを⾒て、その意味を熟考
し、私たちが観察するものから私たちができることを取ります。要する

に、その理由を説明することはできませんが、これはそうであり、そう選
ばれたと⾔えます。

⼀つの創造物を通して⾃由意志の表現を可能にするのは⼀つの創造主

の性質であるため、そのような⽅法でのこの創造物の形成は、あなたが
ロゴスと呼ぶそれらの実体の来歴に該当するものです。あなたはこの⽇

ある程度話し合った。したがって、あなたがあなたの空に⾒る完全性の
各実体は、あなたに星として知られていますが、⼀⼈の創造主の無限の
⼼を取り、それを洗練する実体です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています。

この実体が望んでいるファッションは、あなたが進化の過程と呼ぶも
のにおいて効率的な表現の道を⼀⼈の創造主に提供するでしょう。こ
れは、最初は混沌としているように⾒えますが、

K：⼀つの法則の⼦供として知られている⼈ に々ついてのあなたの知
識について話していただけますか？

この惑星圏の進化の過程で、この実体の⼈⼝の⼀部が、すべての
ものの統⼀の知識について、より純粋な程度で参加したという
さまざまな時期がありました。多くの⼈がこの惑星の表⾯に、この調和の
とれた団結を何らかの形で感じ、もっと知りたいという願望によって、⼀
つの法則の⼈ と々私たちが連合と呼んでいるもののメンバーからの情
報を引き出しました。⼀⼈の創造主に奉仕する惑星。そして、これらの実
体がこの惑星圏の⼈⼝によって奉仕するように呼ばれているので、この
奉仕はさまざまな形をとりました。私たちが現在⾏っているテレパシー
のようなコミュニケーションだけでなく、そのような惑星の化⾝パター
ンへの動きもあなたが放浪者と呼んでいる、グループや⼀族で移動し
ているものは、あなたの惑星の歴史のさまざまな部分に多かれ少なか

れ影響を与えてきたと⾔えます。最もよく知られているのは、あなたの聖
地の地域で18王朝の間に転⽣した実体、または現在エジプトと呼ばれ
ている実体の実体です。この時、天と地を動かした⼈ が々いました。⼀つ
の法則は、⼀つの創造主が崇拝され、惑星圏での⽣命が⽣きる⼿段とな

るべきであると。他の時には、あなたがペルーと呼ぶ地域への七つの光
線の同胞団の移動のように、その時、すべてのものの統⼀に関する情報
の共有もありました。いずれの場合も、それは
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私たちは悲しみの兄弟姉妹と呼ばれる⼈ の々メン
バーです。ここで私たちを呼んでいるのは、惑星の表⾯とこ
の惑星の球の⼈ の々中での悲しみです。この悲しみは多く
の⽅法で表現されます。真実を求めたいという強い願望と
呼べるものは、悲しみの中の輝く光であり、そのような光を
⾒るすべての⼈に⼤きな喜びを与えるものです。そして、そ
れでも、ここで私たちを呼ぶのは悲しみです。⼀⼈の創造主
の知識の⽋如。光の⽋如。愛の⽋如。閉じている⼼。表現が⾒
つからない⽂化に殴られた⼼。この第三密度の幻想には、実
体が存在するのと同じくらい多くの悲しみを感じ、表現する
⽅法があります。

S：このような⽀援をしてくださった⽅ に々感謝申し上げ
ますとともに、今後ともよろしくお願い申し上げます。それ
は啓発的であり、時にはユーモラスです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

これは、求職者の⽀援要請に対応する上で最も
重要であると⾒なされています。このように、あなたは奉仕し
たいという願望があなたが求めたいという願望と同じくらい
強い⼈ を々あなたに引き付けます。このようにして、探求す
る必要のある⾃⼰の層を⼼と⼼に開くのに役⽴つ多くの形
で情報を提供する機会があります。

兄弟、さらに質問はありますか？兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoであり、私の兄弟であるあなたの質問を知ってい
ます。私たちが共有する可能性のあるこの種の情報があるこ
とを発⾒しましたが、私たちが⾃由意志を省略しないという
懸念があります。あなたのような実体が精神的な進化の分
野で強い欲求を持って求めるとき、この呼びかけに答えるた
めに協調して動く多くの⽬に⾒えない⼿があります。

そして、それぞれが何らかの⽅法で真実と呼ばれるもの
を求めています。私たちが対応できるような探求と悲しみ
を表現する⼈ を々⾒ると、可能な限りこれらの実体に移
動することを極端に望んでいます。このような楽器や他の楽
器を念頭に置いて、今のように話すことができることはめっ
たにありません-

私はQ'uoです。私の兄弟よ、あなたの感謝の気持ちは、
奉仕の機会に対しても感謝の気持ちを送る⼈ に々よって
最も純粋に感じられますので、ご安⼼ください。

あなたが⼀つの法則の息⼦と娘、または⼀つの法則
の⼦供たちと呼んだこれらの実体は、これが彼らの信念の
性質によって求めていたものであることを理解するために
惑星の⼈ に々与えられました。この時、これらの実体と同様
の性質の実体の動きもあり、この単⼀性の法則をそのよう
なものを求める⼈ と々再び共有しました。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたが注意を向けた特定の興味に応えた内⾯の教師も
います。このように、あなたは⾃分⾃⾝を利⽤できるようにす
る本や、同期しているように⾒えるあなたの毎⽇の活動の中
で他のエンティティの会議に影響を与えるだけでなく、今
週末の集まりの参加などの特定の活動に移⾏することにも
影響を与えます⼀部では偶然のように⾒えるかもしれない
探求者。しかし、各ステップは、そのような⽬に⾒えない援助
だけでなく、あなたがあなたのより⾼い⾃⼰として⾒るかも
しれないあなた⾃⾝のそれらの部分によって注意深く計画
されました。⼈が欲望の強さを求める道に沿って動くとき、
それは

（テープ交換）

あなたのような各実体は、彼らの世話をしている⼈々
の進歩を監視し、導くという名誉と義務を与えられた誕⽣か
らの彼についてのそれらの存在を持っています。あなたの場
合、⽣まれた時からだけでなく、あなたが話しているこの時
期にあなたが⾏った調査の興味や分野に応じて呼ばれた⼈
たちがいます。したがって、あなたの⼈ が々ガイドとして最
も⼀般的に⾒ている天使のような存在に加えて、男性と⼥
性、そして両性具有の性質のものがあります。

何？どこ？これについてもう少し詳しく教えていただけませ
んか。

S：はい、私はあなたとあなたが誰であるか、そしてあなたが何であるか
について考えます、そしてあなたはあなたが他の⼈への奉仕であると
⾔いました、何とか、何とか、何とか。情報と物事の投影⽅法…チャネリ
ングスクールに通い、チャネリングクラスを受講し、チャネリングの友
達とチャネリングパーティーを開き、チャネリングの学位を取得しまし
たか？あなたが私たちの電話にどのように答えるかについて、私はより
多くの詳細に興味があります。

S：ここ数ヶ⽉、私は精神的な成⻑において多くの助けを受け
ました。私が受けた助けを教えていただけないでしょうか。
誰？

現時点で別のクエリはありますか？
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瞑想状態で呼び出す各エンティティを⽀援するための特権と私た
ちの名誉。それは着実な影響であり、探求者が沈黙に⽿を傾け、⼀
⼈の創造主に、⾃⼰の⼼に、より焦点を絞ったアプローチをもたら
します。

あなたがネーミングと呼んでいるものを選んでおらず、彼らは⽬
に⾒えず、名前も付けられておらず、彼らの影響⼒を持っており、
このグループの探求の輪の中でそうし続けています。各エンティ
ティは、プライベート瞑想にそのシーカーに参加することを求める
このサークルのいずれかの精神的な要求に応じて利⽤できます。
話すことや⾔葉でコミュニケーションすることではなく、単にそれ
らの瞑想を深めるのに役⽴つコンディショニング振動を与えるこ
とです。誰が呼ぶか。これは私たちです

メンバーであった⼀⼈の創造主に奉仕する惑星連合の⼈ は々、こ
のグループの探求の輪の中で、常にある程度、これらの探求のセッ
ションの実施を助けていると⾔えます。だったハトンの⼈たち

現時点で別のクエリはありますか？

S：恥ずかしがり屋の妻に⾜のトラブルをお願いしたいのです
が、どうすれば⾜のトラブルを和らげられるのか教えていただけ
ればと思います。

あなた⾃⾝のような実体に奉仕する私たちの経験では、私
たちが⽬に⾒えない⽅法で動き、おそらく夢の中で働き、瞑想の機
会を作り出して、予感、直感、感情、⽅向性、思考を伝えることがはる
かに⼀般的です。イメージ、トーン。そのような⽅法で、私たちが提
供しなければならないものを求める⼈ の々⼤多数に到達すること
が最も可能であると⾔えます。

繰り返しになりますが、その侵害の線を超えないようにする
ために、私たちは、この病気が発⽣した病気の性質、アリーナを⾒る
のがよいことを提案します。痛みをもたらす経験の性質と、この状
況を気づかせた⽣活パターンのこの側⾯への哲学的アプローチ。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⾔葉の表現を可能にする⼼の接触。

現時点で別のクエリはありますか？

K：��1945年1⽉にこの世を去ったエドガー•ケイシーとして
知られる実体は再び⽣きていますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、そし
て私たちは肯定的に答えます。この時点で最終的なクエリはありま
すか？

あなたの何年も前にこのグループと最初に接触したのは、あなた
が⻑⽼の政治家と呼ぶものの多くであり、彼らを⾔葉に分けずに
彼らの振動を貸します。このグループを通過した多くの新しい楽
器を扱ってきたライトスの⼈ も々、このグループが出会うこの時期
といつでも彼らの振動を貸してくれました。テレパシーチャネリン
グの意味でこのグループの活動に最近参加することはめったにな
いが、このグループ内の探求と奉仕に彼らの祝福と振動を貸してい
るオクサルの⼈ が々います。惑星連合の中には、このグループの歴
史の何年にもわたって、他のメンバーによって提供されたメッセー
ジにある程度各⼼の開放を助ける愛の基本的な振動を送るように
⾒える⽅法で⾃分⾃⾝を提供してきた他の⼈がいます連合。何⼈か
は

私はQ'uoです。ナンスの質問を使い果たしたようですが、この時
点でそれぞれがこの探求者のコミュニティの⼀部となるために⾏
った⼤きな犠牲に対して、それぞれのプレゼントにもう⼀度感謝
の意を表します。そしてこの場所で。

⼼が触媒を完全に処理していないときに⾝体が与える⼿がかりの
道に沿って動くことができれば、まだ調査されていない動きの領域
を⾒つけることができます。難しさ。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです。私の妹、あなたの質問を知っていますが、私たちは
混乱の法則によってこの実体に関する情報を提供することを躊
躇していることがわかりました。情報が不⾜していることをお詫
び申し上げます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⼀⼈で歩くのではなく、あらゆる段階で喜ぶ⼈がいることを忘
れないでください。

V：ターコイズという実体の正または負の性質を教えてもらえま
すか？

R：あなたは、この特定のグループ、悲しみの兄弟姉妹と⼀緒に集ま
っている実体について私たちと話します、そしてあなたは私たちの
個⼈的な瞑想に私たちと⼀緒にいることができると⾔いました。そ
のトピックについて少し話していただけますか？

私たちは、それぞれが⾃分⾃⾝を、⼀つを求め、全体とし
て⼀つに仕える善良な魂のさらに⼤きな家族の⼀員として⾒るこ
とを奨励します。

帰国セッション、2000年9⽉23⽇

©2009L/��L��Research 165

Machine Translated by Google



あなたと⼀緒に連れて⾏ってください、これはあなたがこの時
にあなた⾃⾝が動いているのを⾒つける難しい幻想です。あなたの友
⼈は、そのような重くて化学的幻想の中に存在することの難しさに、混
乱、疑い、恐れ、敗北、そして毎⽇謙虚になっているように⾒えるでしょう。
それでも、あなたはそのような邪魔をして動きますが、それでもそれぞ
れが旅を続ける際に⽰す勇気は、確実な⾜場や次のステップのアイデ
アなしに崖から愚か者として移動し、次のようなエンティティを刺激す
るそのような⾏動です私たちがこの惑星でこの惑星にいるあなた⾃⾝の
ような⾮常に多くの探求者の勇気、勇気、信仰、意志、そして決意を観察
するとき、私たちは⼤いに⾃分⾃⾝を⼤いに観察します。探求は最も激
しいです。サービスはこれまで以上に愛情を込めて提供されます。光は、
この幻想の中で物事の表⾯に⾮常に明⽩であるすべての困難と苦痛を
通して、これまで以上にきらきらと輝いています。他の多くの⼈と同じよ
うに、私たちはあなた⾃⾝に私たちの愛と奉仕を加えます。そうすれば、
あなたが成し遂げることは、この惑星の実体の全体的な進化においてよ
り⼤きな⼒を与える⽀点と⾒なすことができます。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています、そしてこの時
に私たちはこの楽器とこのグループから離れ、それぞれを愛と⼀⼈の

無限の創造主の光の中に残します。アドナイ、私の友達。

アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

誰にとっても毎回マークを打つことを期待または期待してい
ます。したがって、役に⽴たない私たちの考えはすぐに取り残さ
れるようにお願いします。

グループの質問：今⽇の質問は、⾵邪を引いたり、怪我をしたり、何ら
かの⽅法で、無視した問題に注意を向けることを⽬的とした⾝体的な
悲しみをもたらすことなく、⾝体から情報を得る⽅法に関するものです。
その後、節度を学び、⾃分⾃⾝の世話をしますが、それほど難しい⽅法を
学ぶことなく、触媒を使⽤する⽅法を知りたいと思います。

（カーラチャネリング）

song2は、「もし神が私たちの⼀⼈だったら？私たちのように、ただのス
ロブ？バスの中で⾒知らぬ⼈が家に帰ろうとしているだけですか？」私
の友達、これはあなたの状況です。あなたのエネルギッシュな体の中核
にあるあなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は完全にそ
して完全に創造主です。あなたはそこにあるすべてのものと⼀つです。⼼
のレベルで

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

あなたの存在について、あなたと創造主との間に違いはありません。創
造主の⾒⽅や⾵景の認識の各部分には、無限の違いしかありません。無
限の幻想があります。それぞれの作品の中に集められるべき無限の印象
があります。その結果、光の最初の表現からオクターブのすべての密度
を経て、光⾃体が再び精神的な重⼒に吸収されるまでの意識の旅全体
は、家への旅であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主を中⼼としたエネルギ
ーシステムですがあなたの個性の殻、あなたの経験、そしてあなたの注
意を引く⼊ってくる触媒でいっぱいで、[それぞれ]は彼⼥⾃⾝の⽅法で
彼⼥を家に帰らせようとしています。それはあなたが今経験しているこ
の特定の期間を超越する旅です、

私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。今⽇の午後、あなたのグループに私た
ちを呼んでくれてありがとう。グループに参加するために必要な⼿配
をしてくださった皆様に感謝いたします。あなたがサークルにもたらす
真実への欲求と希望は⾒るのが美しいです。私たちはチューニングの
ためにあなたの歌を聞いて楽しんだし、運動の主要な⼒を構成する問
題の回転する解決を続けるためにあなたの⼼、体、そしてあなたの精神
のさまざまな要素で働くこの特定の主題に役⽴つ多くの考えを⾒つけま
した学習と触媒の経験への変換の。

2000年10⽉1⽇

私たちが話すとき、私たちはただ⼀つのことを尋ねます、そしてそれ
はあなた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちが提供するそれらの考えの共鳴と有⽤
性をあなた⾃⾝のために区別するということです、なぜなら真実は個
⼈的なものであり私たちはしません 2
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そして、多くの場合、サークルのメンバーが話し合っているよ
うに、⾒逃された場合、ストレスがかかりすぎて怪我をしたり、
疲れ果てて⾵邪をひいたりするというシグナルが⾒落とされま
す。私たちは、内⾯またはより⾼い⾯から、幻想内の化⾝内の実
体が体内に移動する前に信号を⾒逃すために、3番⽬の密度を
⾒ている⼈にとっては間違いとは⾒なされないことを⽰唆する
ことから始めます。これは、3番⽬の密度では正常な動作であると
⾒なされます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃⼰を感じ始め、そして⾃⼰
を望み始めているのは、ベールなしで利⽤できるであろうエネル
ギーシステムを読むための⼀種の設備とスキルです。ですから、
問題は、知性の意識的な意識と、⽇光の⼼である⼼と、意識のし
きい値を下回り、最終的にそこにあるすべてのものを取り込む
⼼の広⼤な範囲との間にある忘れのベールをどのように貫通す
るかということです。と創造主です。

このチャンネル⾃⾝の経験から、この特定のエンティティは1
週間の経験を経ていることがわかります

スペースがなくなりました。ご存知のように、時間はなくなりま
した。しかし、アイデンティティ、エネルギーの焦点、⼒は確実
に消えたわけではありませんが、実際、すべての本質が保持さ
れている創造の根底にある輝きによって明確になり、照らされ
ています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が今、⽣命のダンスを楽しんでいる⽣涯、そ
して⽣涯と⽣涯の間のすべての経験は、絶対的な団結に再び
なり、存在し、吸収されるという円舞になります。

「もし神が私たちの⼀⼈だったら？」という歌。神が直⾯して
いる状況を熟考し続けます。��「おそらくローマでは、教皇を除
いて、電話で「誰も電話をかけない」のです。」そして、これは
確かに幻想の中で真実です。これは状況の盲⽬です

あなたが今占めている特定の場所は、物理的、電気化学
的に基づいた幻想であり、あなたの前にある密度よりもはるか
に重くて質量がありますが、それでもあなたの前にある密度と
共有しています。それがもたらすすべて。したがって、3番⽬の密
度は、⼼と体の進化が⼼と体と精神の進化になるヒンジ密度で
す。

筋⾁、⾻、そして⾎液の中で、物理的にしか学ぶことができな
いものはまだたくさんあります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が経験していることは、しばしば⽇光の⼼に
⾮常に腹⽴たしいことであり、意識的な体の信号機能は、より
⾼密度で、または化⾝の間で⾮常に⾃然に機能するように機能
していません。これらの潜在意識の情報源がより完全に意識的
な⼼に⼊ることができるためには、⾝体は⾃然の境界を超えな
ければなりません。つまり、電話回線を設置する必要があります。
そして、これらは、信号システムを機能させるために、物理的な⽅
法でリギングしたり、⾝体内または⼼の精神システム内に機械
的に配置したりできる線形の空間/時間構成の電話回線ではあり
ません。その信号システムは、時空で機能することを意図してい
ませんでした。

しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は時間/空間に⾃⼰の⼀部
を持っています。⼈格の殻を超えた⾃⼰の形⽽上学的アイ
デンティティは、時間/空間に存在します。

歌⼿は続けて、「神は素晴らしいです。

幻想は、化⾝の学習と奉仕を歪め、形作る避けられない
⾝体的経験があるように設定されました。これらの例のより明
⽩ないくつかは、性的衝動と交際の衝動です。体、⼼、精神は、
体、⼼、感情のシステムに⼊ってくる情報のソースと種類の情
報を統合しようとして、第3密度の錯覚に不安を感じることが
あります。

神は良いです。うん。うん。"そして、これは形⽽上学的な宇
宙に移動する1つの⽅法です。献⾝に焦点を当てることは形
⽽上学的または時間/空間の焦点であり、探求者の選択が最
初に献⾝と感謝祭や賛美などの献⾝的な原則に移⾏すると
き、探求者を⾃動的にリンクする視点または態度が確⽴され
始めますそれ⾃⾝の潜在意識または形⽽上学的な⼼で。そし
て、この態度または形⽽上学的な構造では、つながりが強くな
り、情報は、より良い情報に応答し、制限に驚かされる代わり
に、問題の少ない外部の存在を⾒つけるまで、反復と経験によ
ってこれまで以上に迅速に意識に移動しますあなたは彼らを
愛する意識で彼らに応えています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が純粋な存在を達成するとき、あなたがあな
たの本質を表現しているとき、あなたは時間/空間にいます。それ
はあなたが形⽽上学的な宇宙に移動しているときに楽が来ると
ころです。それは単に創造の変化です。特定の真理がそうである
と考えられている時空宇宙の代わりに、今あなたは思考が物事
になり、あなたが思考になった形⽽上学的宇宙に⼊りました。
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胸が冷たく、その環境で多くのグループのエネル
ギーが表現されていたときに、より多くの休息が必要だった
ことを思い出せなかったのはそれ⾃体のせいです。もちろん、こ
の楽器がそのレッスンを知っていることを忘れたのには理由
がありました。

創造物のすべてのものはそれらの調⼦を持っており、すべて
が無限にそして無限に美しい球の素晴らしい調和に溶け込ん
でいます。しかし、この美しさは、沈黙の⾻の中で霊的進化の
プロセスを開始しようとしている形⽽上学的実体に存在しま
す。

なぜなら、体はその細胞のそれぞれに記憶を持っており、痛
みと悲しみがあるたびに、怒りと恨みがあるたびに、私たちが
あなたに名前を付けることができる感情があるたびに、それ
は⼀般的にそれほど明確ではありませんそれが単にエネル
ギーシステムを通って出て⾏くことを表現したか、完全に認め
ていない。通常、瞬間の苦しみの⼀部は、確かに、

エネルギーレベルやストレスがどこにあるかなどについてか
なり具体的な情報を提供するチャクラ間の接続。しかし、⾃分
⾃⾝の精神的な署名を読む能⼒を⽬覚めさせるのは短時間の
仕事ではありません。⻑期間にわたってのみ開発できるかな
り正確な情報を⾃⼰に与える何らかの⽅法でシステムを視
覚化することを学ぶプロセスがあり、視覚化の⽅法とあなたが
⾏ったときに⾒たものを解釈する⽅法の実験があります視覚
化プロセス。

この実体が無意識のうちにその限界を超えて⾵邪をひく
原因となるような経験をすることを選んだという完全に正
当な理由がありました。そして、この機器だけでなく、限界
を超えて災害が発⽣したように⾒える場合でも、これは間
違いではないことに同意します。これは、Sとして知られてい
るものが⾔ったように、バランスの取れた⽅法で⾏動すること
によって得ることができなかった過剰な活動の間に触媒が得
られるためにあるべき⽅法です。⾔い換えれば、第三密度の惑
星に転⽣する⼈ の々仕事は、正しく、バランスが取れていて、
完璧であるということではありません。

それが⾃然の中で運動したり歩いたりする⼈の瞑想である
か、それが瞑想、熟考、または視覚化のより正式な実践である
かどうか、あるいはそれが通常の⽣活や仕事の⽇常的なもの
を使⽤する実践であるかどうか記憶の瞬間に繰り返し⾃⼰を
集中させるための基本的なツールは沈黙であり、内⾯で聞く
という意識に移⾏します。

しかし、あなたが献⾝から、または瞑想の沈黙から、または体
のエネルギーシステムのバランスを取り、それに質問すること
から、またはコンピュータや電話の電⼦ビープ⾳のようなよく
知られた⾳を聞いてそのビープ⾳を使⽤することから情報を
得るかどうか⾃⼰をそれが誰であるかの記憶に戻すための基
本的な鍵は、沈黙の中に移動し、それがその情報を与え、その
変⾰的な仕事をすることを可能にすることです。第三密度の
化⾝での⽣活を⽀える形⽽上学的構造を扱うことができれ
ば、その化⾝の直接の経験でもよりよく働くことができます。

そして、あなたが家に着く前にあなたが旅⾏しなければなら
ない多くの経験があります。しかし、私たちはこれを⾔うかも
しれません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈と私たち⼀⼈⼀⼈は愛情のこ
もった腕に抱かれ、私たち⼀⼈⼀⼈がとるすべてのステップ
には、私たちを愛し、私たちを助けたいだけの霊が伴います。
私たちは、それぞれが内にあるサポートに傾倒することを奨
励し、不完全な⾃⼰の神性と不完全な⾃⼰の完全な受容性
をますます実現することをそれぞれに奨励します。

もし神が私たちの⼀⼈だったら？私たちのようなスロブ？そ
れが状況です。あなたは旅に出ています。あなたはとても若
い神です。旅は始まったばかりです。

実際、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、触媒が経験となる変換プ
ロセスの精製、浄化、さらには彫り込みの側⾯のために、苦し
み、痛み、そして困難を経験するためにここにいます。エネルギ
ー体の中でより良いつながりを⽣み出す練習の各アプリケー
ションのための基本的なツールは沈黙です。私たちはこの楽
器を通して何年にもわたってこれを⾮常に多くの⽅法で⾔っ
てきたので、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が完全に知識があり、瞑想や
沈黙の情報を⼊⼒して吸収する他の⽅法について話すことを
知っています。��Jとして知られているものが⾔ったように、沈
黙は情報でいっぱいです。まさに星はそれぞれ彼らの歌を持
っています。

ご覧のとおり、体の形⽽上学的な部分にある情報
は、各チャクラのエネルギーの感触と⾊に反映されており、チ
ャクラのエネルギーシステムと

探求者が望む場合は、この器具がボディワークと呼ぶものに
⼊ることが可能であり、施術者と⼀緒に、探求者が体の筋⾁お
よび⾻格の接続と⽪膚および他のすべてのシステム内の場所
を⾒つけることが可能です。�、体内の不調和と対⽴の場所。
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（ジムチャネリング）

兄さん、さらに質問はありますか？

私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
その期間にこのグループを移動する興奮とエネルギーの多く
がありましたが、これらのエネルギーが⾮常に多くの⼈ に々
影響を与えると予想するのは普通であり、共有のためにここ
に集まったほとんどのエンティティにとってこれはそうだったと
感じます⾃⼰と⾃⼰の。そんな集会のなかで不思議なことが起こ
ることが多く、不思議な感覚を加えたいと思いますが、⾃分のエ
ネルギーが⾃分の周りの環境に影響を与えていると感じるのは
楽しい経験なので、失敗が⾒られます。さまざまな電気機器の組み
合わせは単なる偶然でした。

体の中に不快感や痛みがあるそれぞれの場合において、それは
あなたがどのような制限を超えたかを単にあなたに伝えているとい
うことではありません。彼らはまた、制限の性質と、現在経験している
不均衡をどのような触媒がもたらしたかを表現しています。極端な
場合、⾝体の信号には、⼈⽣全体に変化をもたらす機能障害が含ま
れる可能性があります。そして繰り返しますが、これはしばしば、⼀つ
の化⾝に含まれることが望まれているレッスンと奉仕に関して、化⾝
の前に⾏われた選択に関連する体、⼼、精神の中の⼒によって動かさ
れます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。
現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供するこ
とは私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

S：⼈ が々過去の⼈⽣について話しているのを読んだり聞いたりする
とき、なぜ彼らは過去の⼈⽣の間に何をしたかを覚えていないので
すか？

体の細胞構造に移動します。多くの実体にとって、それは何が
起こっているかについて体に話しかける体の部分に落ち着きま
す。背中が痛い場合は負担負担による痛いです。腕が痛い場合は、持
ちすぎで痛いです。この楽器が経験するあごの痛みがある場合、それ
はおそらくそれが不快な⽅法で⾃分⾃⾝を表現することを許可する
ことを決定した場合にそれが⾔うであろうそれらのことを噛み砕いて
いるでしょう。

あまり知りたくないのですが

S：⽉と太陽の関係についての質問について、宿題をした
ことがあるかどうか知りたいです。前回はその質問に対する答え
がなかったので、今回は答えがありますか？

そして、正確な意味で、以前の化⾝を知っている実体の数は、信じ
られているよりもはるかに少ないことをお勧めします。以前の化
⾝の経験を思い出すという経験は、それにある魅⼒的な輝きを持
っているものであると⾔えます。受⾁前のことを思い出すのは流
⾏です。ただし、覚えている⼈はほとんどいないことをお勧めしま
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：答えを探してもらいたいと思います。その質問への答えを⾒つけ
るために、あなたは多くの密度の様 な々リソースを持っています。

現時点で別のクエリはありますか？

化⾝を通り抜け、化⾝が体験された空間/時間の幻想と同等の時間/
空間にいる⼈ が々経験することは、⼼/体/精神の複合体に最も有益
なプロセスを経ます。全体。しかし、ベールの反対側で⾏われるこれら
の経験の多くは、化⾝の間にアクセスするのが難しい性質のもので
す。ただし、これを実⾏できる⼈は少数です。しかし、その数は⾮常に
少なく、以前の化⾝を知っていると感じている⼈よりも少ないです。

⼀週間以上続く謎がいくつかあります、そして確かに、これは
私たちの場合です。

もう1つの質問は、ホームカミングの週末中および直後に発⽣した
多くの機器の障害に関するものです。これらの問題を発⽣させる
ために先週何が起こっていましたか？

ジムとして知られているもので、希望がある場合はさらに質問する
ことができます。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残
します。

答えますが、答えを⾒つける⽅法を⾒つけるために。とりあえずそ
のままにしておき、次回はお問い合わせします。

興味深い質問でした。私たちはそれで遊ぶのをとても楽しんで
いましたが、ご存知のように、私たちは表⾯を引っかいただけです。
したがって、さらに質問したい場合は、それは確かに私たちに受け
⼊れられます。この時点で、連絡先をに転送します
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カーラ：太陽と⽉の相対的な⼤きさについての質問に答えないことに⾃由

意志が関与している理由はありますか？

カーラ：ちなみに、私はその答えが本当に好きです。少し前にワンダラーズハ
ンドブックを書き終えましたが、約1280ページです。私の編集者は、なぜそれ
が⾮常に⻑いのか、または第2に、その⻑さの約半分に編集する必要があり、あ
なた⾃⾝のようなチャネル化されたエンティティからの多くの引⽤が必要であ
る理由を説明する良い紹介とともに、そのまま公開する必要があると考えてい
ますそれらの点について書いている私のより単純で複雑でない⾔語に置き換
えられました。現時点でのコメントをお待ちしております。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

⾃由意志を侵害していない。しかし、クエリの⼀般的な実⾏では、メ
モリに置かれる重要性は、それが正確であろうと誤りであろうと、本質の
質であると⽰唆するかもしれません。⼈が前の化⾝の想定された記憶に
置く重要性は、⼈にそこにある価値のあるものの考えを与え、それが形を成
し、そのまま明らかにされ、そのまま理解され、誤解されます。これらは、受⾁
の宝⽯の側⾯です。⼼、感情、精神、体にとって重要なものを⾒ると、これは⾃
⼰からの⾃⼰情報を与え、これが正確な記憶であるかどうかは重要ではあ
りません。⼈がそう感じているので、それは重要です。

姉さん、別の質問はありますか？

レッスンがより純粋かつ効率的に学習される状況。さまざまな化⾝の記憶が
現在の化⾝に溶け込むように化⾝を混ぜることができれば、現在の化⾝のレ

ッスンと触媒は、学習の効率を下げるなどの⽅法で希釈されるでしょう。

別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、そして再び私
たちは混乱の道を呼び出したことをお詫びしなければなりません、なぜな
らそれは⾃由意志の基礎の上に構築されているのでこの問題に影響を与え
たくないからです。どんなにでも喜んでサービスを提供します。

以前の化⾝を正確に覚えているので、これより前の化⾝を思い出す能⼒、ま
たはこれより前の化⾝の間の経験は⾮常にまれです。それぞれの実体は、忘
れのベールが実際にそれがすることをすることを望みます、そしてそれは現在
の化⾝が現時点で唯⼀の注⽬の焦点となるために現在の化⾝の前のすべて
の経験の完全なブロックを作ることです。そんな中にあります

S：それは⾯⽩いです。現時点では、これ以上のクエリはありません。

この場合、これはそうではありません。確かに意味があり、その下にある
真実の性質を明らかにするさまざまな層で追求される可能性のある、
多くの、多くの⾁体的、精神的、感情的、精神的な偶然の⼀致があります。他の
例では、偶然の⼀致があり、偶然の⼀致は単に機械的で重要ではないことが
わかります。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別のクエリは
ありますか？

このカテゴリーに⼊ると、これは私たちに当てはまります。

さらに質問はありますか？

カーラ：はい。私は退⾏的な催眠術を経験し、別の惑星に住んでいた別の
⼈⽣のきらめく詳細な⼈⽣、そしてライフスタイル全体を思い出しました。
私の友⼈は、彼⼥がセクメットと呼ばれるエジプトの神であったことを覚え
ていると⾔います。どちらの記憶も正確に当てはまるとは思えないのです
が、これらの誤ったイメージは、別の時代からの化⾝だと私たちが考えている
のだろうかと思いました。それらは誤ったエコーですか？それらは、ベールを

突き刺す⾃分⾃⾝について何かを教えてくれる影ですか？これらの思い出の
⽤途はありますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で別
のクエリはありますか？

私はQ'uoです。ナンスの質問を使い果たしたようですが、この機会に、この⽇
はあなたのサークルに招待してくれた各プレゼントにもう⼀度感謝します。
私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはそれぞれを愛
に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。

この特定のクエリの詳細では、明確な性質で答えることはできません。

ありがとうございました。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、2000年10⽉1⽇
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⽇曜⽇の瞑想

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造主
に照らして挨拶します。いつものように、この作業セッションに呼ば
れることは⼤きな特権です。私たちは、形⽽上学的な性質の情報を
求め、真実を求め、このグループのような予期しない場所を探してく
れたグループのそれぞれに感謝します。ご意⾒•ご感想をお聞かせい
ただければ幸いです。私たちは、共鳴するものを維持し、共鳴しない
ものをすべて解放することを念頭に置いて、私たちの⾔うことに注意
深く⽿を傾けるようお願いします。

⼀⼈⼀⼈の努⼒や⽣活のさまざまな⾃⼰認識の⽋陥に
ついてのあなたの会話を聞くのを楽しみました。私たちの観点から
は、⼼の輝かしい希望と善意を⾒ることができるので、それぞれの実
体は、それぞれの⾃⼰が⾃分⾃⾝について持っている意⾒よりもはる
かに成功しているように⾒えます。そして私たちは、⽬覚めている探求
者によって⾒られるような⼈格の殻の⾃⼰認識された不完全さの多く
が⼀般に⽂化と顕現のアーティファクトであり、実際の配置を表すた
めに直線的な⽅法に変換することはできないことを理解することをそ
れぞれに奨励します⼼、体、精神の振動パターン。実際には、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈の本質は表⾯意識のレベルよりはるかに低く共鳴するので、
その⽇の苛⽴ちや不安は、探求者の⾃⼰認識の経験まで、探求者の意
識的な平和を破壊し、破壊するかもしれません。実際には、この惑星と
その⼈ に々⽐較的前向きな⽅法でその本質を提供する限り、探求者
の奉仕は、多くのことなしに続けられます

（カーラチャネリング）

⼀緒に学び、奉仕し、助け合いますように。これは私たちの希
望であり、あなたが私たちを助けてくれることを保証します。あな
たの電話に応答できるようにすることで、現時点で私たちが選択
した他の⼈へのサービス⽅法に取り組むことができます。これは私
たちにとって⼤きな祝福です。

グループの質問：今⽇の質問は、今⽇世界中で⾒られる不安、緊張、
ストレス、急いで、急いで、不安のレベルに関係しています。私たちは
他の⼈だけでなく、私たちが⽇常の活動を⾏っているときにそれを
⾃分⾃⾝で⾒ています。そして、Q'uoは、私たちが他の⼈ に々対処す
るとき、そして私たち⾃⾝でそれを⾒るときに、この不安にどのよう
に対処できるかについての情報を私たちに与えることができるかど
うか疑問に思います。このように⼈⽣を送っているときに伝えられて
いるメッセージはありますか？表⾯に⾒えるもの以外に、そこから取
るべきものはありますか？��Q'uoが⾔わなければならないかもしれ
ないことは何でもありがたいです。

創造が何であるかを学ぶ学校であり、どの創造が構成するの
かを奉仕する機会においても。
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Rとして知られている⼈は、もともと質問を組み⽴
てる際に、根底にあるアンティネスの経験が個⼈的
なものなのか⽂化的なものなのかを尋ねました。基本
的な質問は、もともと、⾏動やその過敏性の要因⾃体で
はなく、⾏動の背後にあるその根底にあるトーンに関係
していました。つまり、Rとして知られている⼈は、この懸
念とその懸念、この購⼊とその変化があったと⾔ってい
たということです。しかし、それらの問題が処理された後
も、それでも根底にある落ち着きのなさや不安感、特定の
⾝体的または意識的に知られている問題では説明でき
ないかゆみが残っていました。

まだ⽬覚めていない⼈にとっては、同じ圧⼒がかか
るようになりますが、反応は⼤きく異なります。⼀部
の⼈ は々、抑圧された否定的な感情の活性化因⼦とし
て、いわゆるニューエイジまたは変容エネルギーを経験し
ます。平和、団結、調和への本能を⽬覚めさせる代わりに、こ
れらのエネルギーは、⼈格の殻に役⽴つエネルギーとは
別のものであり、⽬覚めないエネルギーのセットアップは、
スナップバックまたはバウンスがあります-これらのエネ
ルギーが有害な位相シフトで歪められ、⽬覚めない探求者
がポジティブな意味で⽬覚めることを選択するか、よりネ
ガティブになることを選択するまで、有害であり続ける逆
効果。⾔い換えれば、あなたの惑星の⼈⼝によって受け取
られている世界的なエネルギーウェブには、選択のエンハ
ンサーまたは誇張者がいます。選択の余地がないとき、エ
ネルギーは⼤きな混乱を引き起こします。

⼀般的に、そのような不安には⽂化的要素と個⼈的
要素の両⽅があると答えることができます。最初に⽂化
的要素を⾒てみましょう。つまり、グローバルまたは過渡
的な要素を⾒てみましょう。あなたの内⾯には、⼈ の々動
きだけでなく、途⽅もない量の変化と変化が起こっている
からです。この惑星は、形⽽上学的な変容の時代を経てだ
けでなく、惑星⾃体も同様に実質的かつ主要な変化を通じ
て、その物理的な体とそのより細かい体の中で動いていま
す。惑星の網の中で成⻑する電磁変化の圧⼒は、敏感な
⼈々、特に精神的に⽬覚めた⼈ に々よって、脆弱性の新し
い層を作り出すものとして知覚されるエネルギーを⽣み出
しています。

その結果、あなたの惑星の⼈ に々影響を与える不安
のこの要素にとって、それを扱う最も効果的な⽅法
は、個⼈的な選択の次元の選択の意識を保持し維
持することです。そして、このかゆみ、不安、または不安が
⼼、体、精神の天気に移ると、探求者が⾃由に使える知性と
分析的および推論能⼒のより効果的な⾒⽅は、状況を次
のように組み⽴てることを中⼼に展開しますこれは、⾃⼰
に倫理的な選択、他者への奉仕とは何かを決定する⽅法、
そして同時に、それ⾃体の安全を備えた平和な⾃⼰に必要
な境界を配置し維持するという点でバランスの取れた⾏
動とは何かを提供します。

Sとして知られている⼈は、状況の両側を⾒るためのバラ
ンスの必要性について話していましたが、この楽器がし
ばしば中庸と呼んでいるもの、慈善と知恵の両⽅を表現
し、カプセル化する中庸を⾒つける決定に⾄っていませ
ん両⽅のベスト。多くの場合、この楽器が話していたた
め、このフレームワークは失敗します

妨害。意識的な⼼には本質がないので、これは意
識的な⼼の観点から理解することはほとんど不可能に
思えます。意識的な⼼には、仮想の⾃⼰を構成する⾃⼰
についての思考のシステムがあります。

他の⾃分は、⾃分として認識されていないという事実のた
めに、⾃分よりも⾃分によってはるかにバランスが取れて
いるように⾒えます。したがって、他の⼈をじっと⾒つめ、
その⽋陥に関⼼を持ち、共感していることに気付いた場合
は、⾃分⾃⾝でも同じことをすることをお勧めします。⾃分
⾃⾝を不完全であると認識している善意のある⼈として
あなたによって認識されている⼈の闘争に対するあなた
が持っているその本能的な反応のために、それにより多く
のバランスがあります。そして、あなたは他⼈の⼼の中で
愛を⾒た本能があなたの中にあるその⼼⾃体の影である
と信じるかもしれません。それは実際には表⾯の不安や不
安にもかかわらず⽐較的妨げられない形で無限の創造主
の愛と光を変換しています。腹⽴たしい気持ちがどこから
来るのかという問題には多くの層があります。

パーソナリティシェルと意識的な⼼の中の脆弱
性。そして、この圧⼒は、意識的な⼼からではなく、潜在
意識のかなりの深さから来ています。⼼のその部分は
話すことができませんが、惑星の内⾯と⽬覚めた各探求者
のエネルギーシステム。

©2009L/��L��Research 173

⽇曜⽇の瞑想、2000年10⽉15⽇
Machine Translated by Google



しかし、私たちが⾔ったように、⾃⼰認識の失敗が起こったとき、
それは明らかな失敗に過ぎないので、私たちはそれぞれが失敗に
ついて⾃⼰をさらに批判しないように勧めます。

体のエネルギーシステムがバランスをとる必要があ
るとき、システムのバランスに取り組む多くの⽅法があり
ます。沈黙の鍵を、沈黙のために、沈黙の祈り、視覚化、瞑
想、熟考、⾃然の中を歩くことによって、沈黙のために使⽤
することが常に私たちの最初の推奨事項です。沈黙には保
持するスペースがあります神の考え。神の思考はエネルギ
ーシステムの⾃然なバランサーです。

したがって、そのような反応を組み⽴てることができ
れば、不安を引き起こしていると思われる対象の⼼の本当の深
い感情を⾒つける機会を利⽤することをお勧めします。そして、
可能であれば、それらの感情を持って移動します。

確かに、エネルギーが制限された速度でシステム全体を通過
するようにバランスがとられている⽐較的弱いチャクラシス
テムを持つことがはるかに望ましいですが、速度は遅くなりま
す。エネルギーシステムが変換することができない間に過活動の
チャクラまたはチャクラシステムのために体を通して⼤量のエネ
ルギーが引き出されるよりも、システムを開いてエネルギーを完
全に通過させて地球平⾯に移動させる⽅がはるかに優れていま
すそれが通過するときのエネルギー。創造主から来る無限のエネ
ルギーからのエネルギーの変換は、それ⾃体が単純なプロセスで
はないので、これは調査すべき別の調査領域になります。しかし、
不安や不安についての⼊⾨的な話には、これにはあまりにも多く
の詳細があると感じています。

さて、あなたの惑星で現在起こっており、地球規模
で根底にある不安や緊張感を引き起こしている惑星のエネルギ
ー変換に加えて、段階的に通知する触媒と経験の⾃⼰永続的、⾃
⼰調整システムもありますそれぞれの⽬覚めた精神の霊的進化。
あなたと私たちのそれぞれは、単純なものではない体のシステム
を持っています。密度の7つのサブ密度のそれぞれは、物理的また
は形⽽上学的な媒体、あるいは2つの組み合わせに適しています。
これらの⾞両にはそれぞれチャクラがあります。これらの7つのよ
り細かい体のこれらの7つのチャクラのそれぞれは、何らかの⽅
法で関連しており、

楽器には、状況が絶望的であると思われるときに彼⼥が頻繁に
呼び出すフレーズがあります。彼⼥は「それをより⾼いレベルに
持っていってください」と⾔うでしょう。そして、これは、グローバ
ルな意味で、変⾰的な意味で、健全なアドバイスであることがわ
かります。⾃⼰に不快感があると認識された場合、この認識は単
に真実です。事実です。⾃⼰は不快です。それは必ずしも特定の
反応につながるわけではありません。

彼⼥の⾃⼰に関しては以前。そして、そうです、不安の理由が
⽂化的であろうと個⼈的であろうと、しばしば⾃⼰認識の失
敗が起こります、そしてそれはリズムと美しさ、そして計画を
持っている本質的に精神的なもう⼀つの状況です。困難は常に、
意識的な⼼だけでなく、存在の⽣命と本質を知らせる真実と原則
を覚えるのに⼗分なバランス、信仰、常識を維持することです。

実際には、これらのアクションは、化学や錬⾦術での要素の
相互作⽤と同じように、特定の変換と変更を経て、特定の製品が
作成されています。⼀般に、化学についてのことは、実験の結果が
気に⼊らない場合は、最初からやり直して別の⽅法で⾏うことが
できるということです。そして、触媒を受け取ることで、リハーサル
や練習をしていることを何度も何度も繰り返す機会が得られるの
で、⼼を開く特別な恵みを探す機会がいくつもあります。

何らかの⽅法で⾁体のチャクラシステムに接続されています。
さらに、これらの体は相互に浸透し、特定の⽅法で歪んだレッ
スンが繰り返され、チャクラ間またはチャクラとより細かい体
と物理的な体のチャクラとの間で接続が⾏われる、かなり興味
深く珍しい接続システムが存在するようになる可能性がありま
す。これらはすべて、システムのグリッチ、エネルギーが保持さ
れている場所、オーラの⽳からエネルギーが漏れている場所、過
剰に活性化されている場所など、原因となる可能性があります。チ
ャクラは、緊急時の活性化に必要であるという主観的な認識に陥
っているため、常にフル機能で発⽕しています。これは望ましくな
く、不均衡です。

あなたの祈りが上がるとき、あなたの呼びかけがインスピレーシ
ョンと平和のために出て⾏くとき、それは聞かれ、すぐに反応がな
されています。彼らは黙って作られています。その結果、⼼と⼼と
精神から絶え間ない騒ぎがある場合、反応はエネルギーシステム
に到達することができません。したがって、祈りや罪状認否の後に
沈黙を利⽤することは、⾮常に有益な⾏動であり、私たちはそれを
奨励します。⾔えない
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むしろ、外部のアーティファクトに関⼼を持つのではなく、

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、
私の兄弟。私たちが知らないことを求めようとするとき、私たちは⾃
分の存在の核⼼に⽬を向け、それを求める上で重要なことを求めま
す。そして、それが⾮常に重要であるとき、それは私たちが知らない
ものになろうとすることです。この場合、私たちはこの情報の答えを
求めません。なぜなら、それは重要ではなく、私たちのサービスや私
たち⾃⾝の学習の中⼼ではないと感じているからです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
現時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持って
いるかもしれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提
供することです。

この⽇の調律曲は「レット•イット•ビー」でしたが、これは素晴らし
いアドバイスです。��Sとして知られている⼈が⾔ったように、あなた
ができることをすべてやったとき、あなたは何ができますが、それを
許しますか？あなたがすべてを与えたとき、あなたが⾒つけること
ができるすべての問題を解決したとき、あなたが残している不安と
不安はあなたのエネルギーシステムのアーティファクトであり、そ
れが現時点であなたを楽しませる⽅法です。その結果、あなたは⾃
分がどう思うかを考えようとして夢中になります。これは通常、
bootless3の問い合わせです。または、理解できないことを理解しよ
うとする退屈な疲労を振り払い、次に⾃分が⾏うのが正しいと感じ
ることを判断することもできます。真理で⽣きることについての考え
を超えて、刻 と々⾁体にとらわれている気づきがあり、私たちもある
種の⾁体にとらわれ、体現され、個性を持っているという状況があり
ます。私たちは限りなく限界に追い込まれています。私たちはパラド
ックスを⽣きています。私たちは線形の存在ではありません。私たち
はしばしば意味をなさないでしょう、そして精神的に追求し始めて
いる⼈ に々来る不安と不安は常に彼らの進化のペースを加速しよう
としない⼈ が々経験するそれらの困難よりもはるかに深く感じられ
そしてより不快になりますが単に⼀⽇中⽣きようとしています。 すごい。

私たちは、それ⾃体のメリットで⼀⽇を⽣きる試みを勧め
る⼈ではありません。

S：私はこの2週間、あなたがどのような宿題をしたのか、
そしてあなたが私にどのような答えを持っているのか疑問に思って
死にかけています。あなたがとても親切なら、

その反応と癒しと安⼼感が⼼臓に伝わり、そこに根付くまでにど
れくらいの時間がかかるかもしれませんが、それは癒しの時間を
短縮する、というよりは短縮すると⾔えます意識的な⼼が癒しに
気づき、沈黙の中に移動し、あなたが聞いたことを知っているだけ
で休む時間を過ごす前の時間。 個⼈的な不安だけでなく、⽂化的および惑星的な不安においても、

それを⾼くすることはよくあります。関係を持った化⾝の⼈ と々して、
より⾼い根拠が⾒つからない場合があることを覚えておいてくださ
い。

なぜなら、⾃⼰を仕事と⾷べ物と休息の⽣き物として⾒ること
は、⽬覚めた精神の性質を説明するのに単に正確ではない獣姦ま
たは動物の性質の感覚を⽣み出すことを私たちは理解しているか
らです。⽬覚めた精神は、より壊れやすく、より柔らかく、より傷つき
やすくなり、より強固な境界を設定する必要があります。⾃分⾃⾝
であることが安全な場所が必要だからです。私たちは、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が、不安と悲しみの最も暗い瞬間でさえ、⾃分⾃⾝を信じ、
⾃分が価値があること、そしてあなたが

この時に振動させていただけませんか？

親愛なる、あなたの⼼を持ち上げ、あなたの精神を⾼揚させるそれ
らの原則は、確かに、⽣きる価値があり、死ぬ価値があります。

私はQ'uoです。私たちはクエリを認識していませんが、あなたが私た
ちのために持っているものがあると確信しています。

このとき、この楽器に感謝し、連絡先をジムと呼ばれる楽器に転送
します。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。この
時に転送します。

初めてあなたは答えを知りませんでした。⼆度⽬はもう考えていませ
んでした。そして、私はあなたの様 な々リソースであなたがその答えを
⾒つけることができるかどうか、そしてあなたがそれを⾒つけるため
にどのように進んだかをあなたに尋ねていました。

それにもかかわらず、私の友⼈たち、その⾼台は、他にどこにもない
としても、あなたの本質的な⾃⼰の中に、あなたの⼼の中に存在して
います。��3番⽬の密度は選択と関係があります。これがこの質問の
鍵です。

S：もちろんです。前回と以前の⽉と太陽の⼤きさが同じかという
質問に戻ります。

ブートレス：利⽤できない、役に⽴たない、利点がない、収益性がない。
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私はQ'uoであり、またこの楽器を使⽤しています…⾃由意
志が侵害される境界線を注意深く評価することは、このグル
ープのそれぞれによく知られています。

内なる⾃⼰の太陽と⽉のあなたの解釈は、意図されたものに近
づきます。

（テープ交換。テープ交換中に⼀部が記録されませんでし
た。）

カーラ：あなたがSに⾔ったことをフォローアップしたいと思い
ます。太陽と⽉のようなもので、占星術だけでなく錬⾦術にも戻り
ました。⽣命の⽊の図であるグリフは、⼀部のシステムでは、⽚側
が⽉で、⽚側が太陽であると⾒なされます。あなたが⽇当たりの
良い⾃⼰と夜の⾃⼰、または暗黒⾯として提案したものについ
て、私には共鳴があります。これらは私たちの両⽅であり、うまく
いけばうまく統合されていますが、私たちの暗黒⾯、または⽉を
⾒るのは⾮常に腹⽴たしいことがあります。私たちで。それはあ
なたが提案していた思考の⽅向ですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私たちが⾃分⾃⾝の探求にとって何が価値があるのかを判断
しようとするとき、私たちはあなたが永遠と呼ぶかもしれないそ
れらの資質、私たちの⽣活パターンにそれらを適⽤することがで
きるように今も昔もそうであるそれらの資質を⾒ます。このよう
に、私たち⾃⾝の探求にはほとんど重要ではない、私たちの通知
の前に来る多くのものがあります。私たちが求める上で中⼼的な
重要性を持っているのは、いつでもどこでも真実であるという資
質と原則であり、私たちが理解を深めようとする資質です。そし
て、私たちの経験の領域では理解は可能ですが、あなたの第三密
度の幻想では理解は不可能です。

多くの輝きと多くの磁気があり、多くの男性、多くの⼥性
が、それぞれの実体が化⾝の⽣活パターンの中で具体化して
います。このグループを通じて提供された典型的な⼼に関する
情報は、この情報の⼀部を扱い始めました。あなたが元の質問の
表⾯よりも深く⾒てくれたことをうれしく思います。

代わりにあなた⾃⾝の内なる存在の太陽と⽉を⾒ているとい
う天⽂学的な幻想。

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を知っています
が、そのような実体を知りません。別の質問はありますか？

知的な⼼は、それを詮索し、それを役に⽴たない事実で満たす
ことを求めるのに役⽴つかもしれないものをほとんど提供し
ません。すでにそのような良い仕事。なぜなら、あなたの毎⽇の活
動の中で対処するために、⼈が知らなければならない、または知
ろうと試みなければならないことがたくさんあるからです。した
がって、私たちがこの幻想の中で⼈ と々分かち合うことを試みる
とき、私たちは⾃由意志を侵害しないので役⽴つものだけでな
く、探求の中⼼に向かってよりしっかりと動くもの、つまり私のも
のを⾒ます友⼈、内⾯の意味で⾃分の⼼に向かって移動するこ
と、⾃⼰と他の⾃⼰への思いやりを開くことの意味で、慈悲、許し、
許される意欲、あなたが持っている⼈との償いをすること困難と
混乱。

私はQ'uoです、そして私たちは確かに太陽と⽉のユーモアを
楽しんでいます、そして私たちはあなたの哲学者を通して古い
ことも聞いたことがあると付け加えます

したがって、私たちが役⽴つと考えるものは、私たちの⽀援
を求める⼈ に々とっては役に⽴たないと⾒なされることがよ
くあります。そして、これは私たちが第三密度の幻想を⾒る⽅法
です：⾮常に多くの実体が彼ら⾃⾝の進化を直接助けない⽅向
に動いています。そして、それでも、⻑い⽬で⾒れば、他に旅はあ
りません。したがって、ライフパターンの各インスタンスでの各
エンティティの進化のみがあります。でも、

S：私たちみんながとても⾼く評価している親友のRだと思い
ます…繊細に⾔えば、彼を紹介して、彼の道に向かって進むこ
とができる素敵な⼥性を知っていますか？

カーラ：⽉と太陽についてのドンの冗談をあなたと共有し
たいだけです。ドンは、⽉が必要なときに夜に光を与えるの
で、⽉は太陽よりも重要であると常に感じていました。

私はQ'uoです。満⾜のいくものはほとんど提供していませ
んが、兄の皆さんにも感謝しています。現時点で別のクエリ
はありますか？

現時点でさらに質問はありますか？

S：それで、マッチメイキングサービスはありません。この時点で他の
⼈に引き渡すと思います。今⽇はあなたの微調整を使い果たしました。
どうもありがとうございました。

⽉をたくさんの⼩さな断⽚に切り分けて、夜空の星を増やすこと
ができます。
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S：いいえ。それが答えだと思います。筆記録を読んで考えなければなりま

せん。ありがとうございました。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

（これ以上のクエリはありません。）

あなたの幻想には、⾃⼰の⼼を求めることがあります。実体のすべての質問
は、この探求に関連している可能性があります。私たちは、⼼を完全に開き
たいという願望をお互いに分かち合い、それらの実体の問いかけをこの探
求に関連付けることができます。したがって、あなたが⾔うように、質問の答
えをばかにする必要はありませんが、各⼼が理解できる最も単純なレベル
の表現を探す必要はありません。

妹、さらに質問はありますか？

M：松葉杖として使っている薬を使っているのですか、それとも本当に
助けになっているのですか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてまた、私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点
で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてまた、私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

私たちがあなた⾃⾝のような実体に奉仕しようとするとき、私たちは⼀時
的ではなく、⽇ 変々化せず、幻想から幻想へと変化しないそれらの資質に
焦点を合わせ続けることが重要であると感じます。知性を超えたものを刺
激します。すでに知性の使⽤を必要とするものがたくさんあるので、多くの
⼈は、この探求と奉仕のパートナーとして信頼できると感じています。この
ように、私たちが奉仕しようとするときに歩くのは微妙なバランスですが、
それでも私たちは喜んでそうします。そして、私たちはできる限りためらう
ことなくそうします。あなたの探求と奉仕においてあなたと⼀緒に動くこと
ができることは私たちにとって⼤きな名誉です。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

R：あなたが知らないことに対する答えをどのように求めるかについて
質問があります。あなたは最初に⾃分の存在の⼼を調べて、その答えに価値
があるかどうかを確認し、ある場合は未知のものになろうと試みると⾔いま
した。それは第3密度で使⽤できる技術ですか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

R：いいえ。ありがとうございます。

このように細かく調整された⽅法で焦点を合わせるこの同じ能⼒は、
求められるものになる能⼒を軽減する能⼒です。そのためには、このベール
を通り抜けてベールを越えて移動できなければなりません。あらゆる種類
の誤解や困難がある⼈ に々共感しようとする試みは、成功の可能性が限ら
れています。各エンティティは、⾃分の感情、思考、経験、夢、欲望を認識して
いるため、別の実体これらの同じエネルギーの表現。したがって、その実体と
⾃⼰との関係を理解するために、別の実体になる、または別の実体になろう
とすることには、いくらかの⽤途があります。ただし、他の調査分野では、こ
れは特定の錯覚に役⽴つテクニックではないと考えています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。ここで私たちが
直接答えることはできません。それは、私たちが具体性の点について助⾔す
る⾃由意志の侵害であるためです。ただし、瞑想状態では、この質問を⾃分で
考えていくと、処⽅された薬のこの⼀連の摂取を継続するかどうかを明確に
判断できるようになることをお勧めします。そこにあなた⾃⾝の答えを求め、
この探求においてあなた⾃⾝を信頼することをお勧めします。なぜなら、各実
体は、⼼にとって重要な質問に対する⼼の中の答えを知っているとよく⾔わ

れているからです。

このテクニックは、第3密度の錯覚内での使⽤は限られています。この錯覚
は、このグループで呼ばれているように、忘れのベールが⾮常に重要な役
割を果たすものです。この忘れのベールは、各実体が⾮常に焦点を絞った
⽅法で現在の⼈⽣経験に集中することを可能にします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点で最終的
なクエリはありますか？

カーラ：情報を第3の密度に下げることについての、Sの質問をフォローアッ
プすること。なぜなら、私は常に概念を単語に翻訳しなければならないとい
うチャネリングプロセスを認識しており、少しずつ理解していて、最善を尽
くしていると感じているからです。それでできるのですが、すべてを表現す
ることはできないほどたくさんあります。それについてもう少しコメントを
いただけますか？ここで知性の働きを⾒ることができます。私たちが考える

ことに⼀定の価値が置かれているほどではありません。

M：いや、ありがとう。

兄さん、別の質問はありますか？
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私はQ'uoです。また、この探求の輪に参加する機会を与
えてくれたことにも感謝しています。私たちは、私たちの
存在を招き、多くの場合、有益な回答の⽅法をほとんど受
け⼊れることができなかったことに対して、それぞれ個別
に感謝します。混乱の⽅法は、私たちが共有できるものを
制限することが多いためです。それぞれがこのサークルに
もたらされた強い願望を持って探求し続けることを願って
います。私たちは、⼼を開き、そこにある愛を⽇ の々活動の
道に出くわすすべての⼈と共有するという内なる旅の中
で、それぞれが進むステップを称賛します。私たちはあな
たにQ'uoの⼈ と々して知られています、そして私たちはこ
の時にこの楽器とこのグループから離れ、いつものように、
⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中にそれぞれ
を残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

謙虚にあなたにそれらを提供します。そうでない場合は、それらを通過するようにお願

いします。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちがしもべである1⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。今晩あなたのグループに私たちを呼んでくれ
て、変化の主題についてあなたと私たちの考えを共有する特権を与え
てくれて、そしてあなたの瞑想とあなたの会社とあなたの存在の美しさ
を共有する機会を与えてくれてありがとう。これらすべてのものは私た
ちにとって⼤きな特権であり、⼤きな祝福です。私たちはあなたに⼀つ
のことをお願いします。それは、いつものように、私たちがあなた⾃⾝の
ようであり、間違いを犯し、学び、変化している⼈ で々あることを⼗分に
認識し、差別をもって私たちに⽿を傾けることです。したがって、私たち
が⾔うことは、福⾳と⾒なされるべきである、または解釈される必要は
ありません。私たちの考えのいずれかがあなた⾃⾝の⼼に共鳴する場
合、私たちは

変化は、私たちが認識しているすべての幻想の固定具です。創造の中
⼼にあるのは、私たちが知る限り、循環的な変容の恒常性です。つまり、
創造物は全体として、その源をその終わりとして、その終わりをその源
として持っていると⾔うことができ、源から⽣じて終わりに達するもの
はすべて、⼀定の状態にある1つの統⼀されたエンティティです。変⾝。変化と物事を同じに保つことの間には、維持するのに適したバラン

スがありますか？探求者の⽣活に⼗分な安定性はありますか？

すべては、それ⾃体が知らない創造主である、まったく無⼒な愛、つま
りロゴスから始まります。このロゴの最初の歪みは⾃由意志です。そし

て⾃由意志は変化の主体です。創造主において、したがってその創造
において、創造主は⾃由意志を通して、あなたが光として知っているも
の、そして私たちが顕現原理と呼ぶものを選択します。⾃由意志と愛
の⼦供、その最初の現れの光は、そこにあるすべてのものの突然の存
在として⾒られるかもしれません。あなたの科学者はこれを必然的に
爆発的なものとして想像し、創造の誕⽣をビッグバンと呼んでいます。

しかし、これは時間と空間の構造が知覚される第3の密度のレンズの
歪みを通して⾒られる創造物です。時間と空間の構造が異なる他の幻
想では、爆発ではなく、光から光へと光へと転がる変形プロセスが⾒
られる場合があります。これは、この楽器が⾏うレベルがあることを意
味します。光の回転を呼び出す

2000年11⽉5⽇

起こっている変化のどれだけに影響を与えることができますか？
⼊⼒があるかどうかに関係なく、どのくらいのことが起こります
か？

グループの質問：今⽇の質問は変化と関係があります。今、すべてが
順調に進んでいる瞬間の完璧さの⽂脈で、私たちは常に変化が起こっ
ていることに気づきます。そして、私たちはこの変化がどのように起こ
るのか疑問に思っています。どのくらい意識していて、どれくらい潜在
意識ですか？は
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振動の最⼩から最⼤の構造まで、振動の最⼩から最⼤
まで、さまざまなサイズまたは時間と空間の順序で相
対的な存在を持つ振動と振動場のシステムとして⾒ら
れる膨⼤な数の構造を作成します、これらのエネルギー
のすべてが他のすべてのエネルギーと反応したとき、あ
なたの密度から創造の始まりから創造の終わりになる
位置からそれらの変態を転がす運命にあるロゴシステ
ムによって動かされます彼らが反応するのに適切なもの
です。すべてのエネルギーが費やされました。すべての欲
求はバランスが取れており、使い果たされて使⽤された
エネルギーと経験は、⼀⼈の無限の創造主によって収穫
または⾷べられ、創造の終わりに吸収されました。これは、
あなた⾃⾝のような⾃⼰認識の実体が経験し、創造主が
それ⾃⾝について持っている知識に私たちの収穫を加え
る基本的な背景を説明しています。

この⻑く曲がりくねった道の基本的な構造は、瞑想の前
にこのグループが聴いた曲のように、完全にそのままで
す。密度の構造、密度内の幻想、またはそれらの進⾏を変
更することへの⼊り⼝はありません。

私たちが取り組む次のレベルの変化は、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈があなたの第三の密度の世界で化⾝に直⾯し、化
⾝に⼊るのを選び、その化⾝の基本構造を決定する⾃⼰
認識の実体を含むレベルです。このために、確かに、あな
たはそうします。そして、それはあなたとあなたのより⾼
い⾃⼰が事前に決定した受⾁に影響を与えるでしょう。
現在、このレベルの変化は半透性です。完全には設定さ
れていません。つまり、転⽣の前に、前の転⽣のレビュー
とあなたの魂の基本的な流れのレビューがあります。化
⾝の間の⽣活の⽂脈では、時間は揺らいでいません。そし
て、転⽣後の転⽣の直線的な動きではなく、あなたのより
⾼い⾃⼰が⾒ているのは、この楽器が魂の流れと呼んで
いるものに影響を与えている、過去、現在、未来の転⽣の
輪です。さまざまな化⾝、さまざまな化⾝から学んだ教
訓、さまざまな化⾝からの不整合な教訓、良い情報と悪い
情報がフィルタリングされ、洗練されて、1つの化⾝の中
で⾃分⾃⾝として経験するどの⼈格の殻よりもはるかに
深い⾃⼰のリポジトリに配置されています。

これは変化する最初で最も深いレベルであり、あなたの
体の中で⿎動となるものを達成するデザインです。創造
物は創造主の体であり、オクターブのすべての密度を備
えた創造物全体が、創造主であるその⽣き物の1つの⿎
動を表現しているからです。これは、始まりと終わりを持
つクリエイターの⽂字通りのレンダリングではありませ
ん。私たちが知る限り、創造主は無限であり、永遠です。

しかし、クォンタム、つまりハートビートがあり、クリエ
ーター⾃⾝の知識は、クリエーターの原則である⾃⼰認
識エンティティによって変更される可能性があり、⾃由
意志によって情報を収集し、そのようなもので処理する
ことを選択しますマナー。そして、これは創造主が前もっ
て知ることは決してできず、前もって知りたくないのです。
創造主にとって重要な原則です。密度と幻想のこの背景
を提供されたその部分は、その周りの創造物を⾒て、それ
に応答し、それらの応答を変化のプロセスにすることにお
いて、完全に⾃由意志を持っているということです。変容、
そしてある種の変容。それぞれの⾃⼰認識エンティティが
⾏う選択ごとに、新しい可能性、新しいパターン、および
新しい潜在的な選択が作成され、それが創造主の⾃⼰体
験に追加される可能性があります。

これらは設定されており、あなた⾃⾝、私たち、そしてす
べての⾃⼰認識エンティティである⾃⼰認識サブクリ
エーターが、⼈⽣の光と⾃由に⽣きる⼈⽣の選択を体験
する機会を持つ家としてです。

あなたとあなたのより⾼い⾃⼰はこれを凝視します、
私達は⾔うでしょう、この特定の化⾝に⼊るという相対
的な観点からまだ学ばれるべき⾃⼰と教訓のプール。そ
して、あなたがこの特定の化⾝の中で取り組むことがで
きることを望む関係の注意深い選択があります。化⾝の
中でこのレッスンを何度繰り返さなければならないかに
関係なく、あなたが化⾝レベルであり、あなたが対処し
たいと思うレッスンの慎重な選択があります。それから、
あなたが受⾁の中にあなた⾃⾝のために置く⼆次的なレ
ッスンがありますが、それはあまり設定されておらず、よ
り偶発的な問題です。そのようなそしてそのようなレッス
ンが学ばれるならば、それから別のそして従属するレッ
スンは化⾝の経験に⼊りそして経験のために提供される
贅沢を持っているかもしれません。さらに、あなたがそれ
らを次の観点から使⽤できることを期待して、あなたが
受⾁に持ち込むことを選択する贈り物の選択があります
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いつも、あなたが最終的に化⾝のレッスンとして認識し始めた
何かに直⾯するとき、私たちのアドバイスは、あなたが最終的に
これが化⾝のレッスンであるという認識を達成したことを最初
に感謝することです。そして、私たちはあなたがこの問題にただ
座っていることをお勧めします。解決するのは必ずしもあなたの
問題ではありません。この問題には多⼤な忍耐が必要かもしれ
ません。確かに、この化⾝の中でこの問題を解決することはでき
ないかもしれません。これ

したがって、これらが化⾝の定数である、化⾝のこのレベルの
半透性設定があります。これらは、あなたが取り除くことができ
ないもの、あなたが取り除きたくないもの、あなたの内なる精神
が化⾝を通して成熟するにつれてあなたが感謝し始めるであろ
うものです。最初、これらの化⾝のレッスンは乗り越えられないよ
うであり、

州間⾼速道路に乗り、数時間でシカゴに直接⾏くことができま
す。⾶⾏機に乗ってニューヨークに⾏き、次にヨーロッパに⾏
き、次にアジアに⾏き、次に北極を越えてカリフォルニアに戻
り、したがってシカゴに戻ることも可能です。どちらの場合も、
シカゴに到着できれば、⽬的地を達成し、レッスンを学んだこ
とになります。問題は、シカゴに⾏くのにどれだけ苦労したいの
かということです。そして、これはあなたが化⾝で直⾯している
ように⾒えるようなものです。

リターンを期待せずに与えるという継続的なレッスンを⾃分
で設定しただけかもしれません。そして、これは、お⾦を与える
ことによって、患者が聞いている他の⼈に⾃⼰を与えることによ
って⾏うことができますが、そのエンティティはあなたに⽿を傾
けることはありません。愛と思いやりの本能の浄化と洗練を学ぶ
ことに関係する化⾝のレッスンを設定することができる千と1つ
の異なる⽅法があります。

無理だよ。そして、彼らが繰り返し、繰り返し、学習曲線が少
しずつ短くなるにつれて、精神的に⽬覚めた⼈は、この触媒を
征服することに成功できるのではなく、そのパターンを⾒て、
その感覚を理解することができるのを⾒始めます。予定。計画が
良性であると⾒られる理解のレベルが達成されると、⼼の多く
は、第3レベルの変化の有効性の希望に開かれることができま
す。そして、これは変化の構造の刺激的で完全に⽣きている部
分であり、この⽣涯、これ、あなたの第三の密度、そしてすべての
密度を通してあなたの⾃⼰認識の進歩のプロセスにフィードし
ます

たとえば、⼈と⼀緒に、数⽣涯にわたる関係に取り組んでいる場
合、ニューヨーク、ヨーロッパ、アジアを経由してシカゴに⾏きた
いという願望を経験するかもしれません。ただし、ニューヨー
ク、ロンドン、パリ、ジュネーブなどの新しい都市にぶつかると、
ルイビルに残したその実体に出会うことがわかります。この実
体、またはあなたの化⾝のレッスンの観点からは、あなたの顔
の前に来るのは、あなたに悲惨さをもたらすためではなく、むし
ろ、あなたが問題を⾒て、その問題に座り始めるためです。この
問題の性質、影、含意、この関係がもたらすものを調べるために。
他の⼈への奉仕を含む化⾝のレッスンがある場合、そしてこれ
は⾮常によくあることですが、それは何度も何度も起こります。そ
れは雇⽤の問題で出てくるかもしれません。

来る。

あなたの学習とあなたが提供したいと思っていたサービスの
観点からも。

あなたの周りの他の⼈が責任を負わないとき、それは責任が
あるという問題で出てくるかもしれません。しかし、何度も何
度も、受⾁内のあなたのビジネス、あなたの問題が、⾃⼰に対す
る責任とコミットメントを果たすための責任を学ぶことである
場合、他の誰かが責任を負わないがあなたがしなければなら
ないこの⼀⾒困難な状況が何度も現れるでしょう。問題が繰り
返される場合、それはあなたを悩ませたり、悩ませたり、絶望さ
せたりするためではなく、むしろ、この苦しみの深さと富をあな
たに開放するためです。

繰り返しますが、これらはある程度設定されていますが、完全に
は設定されていません。そして、これらの項⽬の前の例えを、⼈と
してのあなたがルイビルから、たとえばシカゴの町に⾏かなけ
ればならないことが決定されるロードマップとして使⽤しまし
た。その基本的な⽅向性、つまり別の場所を達成することは、あな
たの前に設定された選択です。あなたに起こる実際の触媒に関し
て、何が起こるかというと、あなたはあなたの⾞を回す⽅法の選
択肢を何度も何度も提供されるということです。

あなたがあなたの椅⼦に座っているとき、今あなた⾃⾝に
気づいてください。あなたはあなたが体であることを知って
います。⾃分の体重を感じることができます。おそらく、この接
触の影響と、光を集めて円の周りを時計回りに移動するエネルギ
ーのために、体の⼀部で脈拍を感じたり、頭や体の⽑にわずかな
電気的動きを感じたりすることがあります。あなたが提供する真
実を知りたいというあなたの願望によって円を描いてください。
それでもあなたはあなたの体ではありません。あなたは⽣まれて
死ぬものではありません。あなたは⾻と⾎ではありません。あな
たは
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もちろん、これらすべては、あなたが化⾝に持ち込み、意識的な
⽇光の⼼の中で直接意識することのない⾃⼰のより深い部分に
埋もれている⼼の奥深くに置かれています。したがって、あなた
は変装した⼈間であり、創造主は、あなたが第三密度の⼤型類⼈
猿の物理的な乗り物に⼊ることができるまで、ステップダウンし、
ステップダウンし、振動でステップダウンしました。あなたの学習
のストレスと緊張を負い、あなたの脳、あなたの知性、そして最終的に
はあなたの意識の意志を⾏い、未熟な精神の選択に⼤きな影響を与
える本能を持った体と⼼をあなたに提供する化⾝個⼈。

今、私たちが⾔ったように、それぞれはかなり設定され
た個性の殻を持っており、それぞれは関係、問題、学習とサービスの
かなり設定されたシステムを持っています。しかし、これらの要因
は、かなりランダムな⼀連の危機を⽣み出すだけです。そのとき、あ
なたである精神は、⾏動し、考え、⾏動するために何らかの⽅法を選
択しなければなりません。信仰とは、⼼に届き、そこから、⾒られるも
のではなく、望まれるものを信じる能⼒を引き出す能⼒です。それは
期待されているものを取り、それを知られ、信じられる⽴場に置きま
す。すべてが順調で計画が良好であるというこの信仰の態度の選択
は、その問題またはあなたが座っている関係を確実に明らかにする
ものです。それは、忍耐、寛容、優しさ、または無邪気で⼼からのコミ
ュニケーションの欲求の必要性を取り除くものではありません。

これに対する欲求、それに対する欲求があります。意識⾃体は、⾁
体や⼼の中からではなく、精神の中から来る欲望を深く根付いてい
ます。そして、これらはしばしば⼝に出されない魂の深い欲望です

さて、あなたが決定の各ポイントに近づくにつれて、あなたはあなた
の⼈⽣の変化の認識で、ほとんど必然的に変化に対処しています、そ
してここに⾮常に強⼒な2つの⼒と1つのオーバーライドがあるので本
当の興奮があります

Tとして知られている⼈は信仰について話しました、そして私達は
信仰が受⾁の中でどのように変化が起こるかに強⼒な影響を与え
ることに同意するでしょう。

私たちにとって最もエキサイティングで、⼈⽣経験の中で⼀⾒ネガ
ティブな変化とは対照的にポジティブな変化を⽣み出すのに⾮常
に効果的な2番⽬の学部は意志の学部です。ベクトルを持つ欲求とし
て⾒られるかもしれません。すべてのエンティティには⾷欲がありま
す。⾁体は⼈格の殻への最初の供物として⾷欲を⽣み出します。⾁体
の精神的側⾯は、選択を⾏うこと、および/またはそのいずれかを好む
傾向があり、意志の能⼒にその洗練を提供します。

私たちが結論を下すために話す⼒は、私たちの考え⽅にとって、
受⾁内の潜在的な最⼤の領域であるということです。⼀つ⽬は信
仰です。

個 の々精神ごとに⽬覚まし時計が鳴るタイミングに影響を与える⽅
法はわかりません。ですから、私たちは、⾃⼰または他の⾃⼰に対する
この特定の懸念を、選択と変化の領域から取り除くことを求めます。
⽬覚める時が来たときを知るために⾃⼰を信頼し、それが変化の緊
急性を引き起こすときに何度も何度もその⾃⼰を信頼します。なぜな
ら、私たちが⾔ったように、各化⾝の構造の⼀部であるこれらの⽀柱
または⽀柱は、ここで回転し、そこでスイングし、回転し、あちこちで回
転するように注意深く設定されています。時々、これらの⽅向の変化は
⻘から来ているように⾒えますが、それでもそれらは注意深く配置さ
れており、シカゴではなく、あなたの化⾝とあなたが提供したかった
サービスに。ですから、学習と奉仕の可能性について、変えることがで
きないものを調べてください。

そして、それらの祝福された信仰の瞬間には、すべてが本当に順調で
あり、すべてが順調であることがわかります。その瞬間の裸の記憶は、
そうでなければ⼤げさで不当な慣習のように⾒える変⾰のプロセス
全体を照らし、緩和するのに⼗分です。�。

したがって、スピリチュアルシーカーにとって最初の変化の場は、ス
ピリットを⽬覚めさせるアラームです。

オリジナルのロゴの⼀部であり、あなたの中には、ロゴ以外のすべて
の前にあるものがあります。ロゴスが⾃由意志を選んだように、⾃由
意志を持っているあなたは、顕現する前にあなた⾃⾝の⼀部として。
あなたは無知な⽣き物になることはできません。あなたには意志と⼒
がないわけではありません。あなたには創造性があります。あなたは
無限の⼒の⼈です。無限の愛と顕現する無限の能⼒。

しかし、それは創造主である真理にはるかに近い光の振動を⽣み出
します。それは⼀つの偉⼤な独創的な思考である振動です。そして、
それは混乱したパターンに⼊り、そのパターンに配置されることに
よって、そのパターンのほつれを縫い合わせ、パターンがもつれから
現れ、構造が結晶化した⼀瞬で⾒られる明確な瞬間を作り出す要素
としてです学ぶ。
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（ジムチャネリング）

さらに必要な情報があるかどうかをさらに尋ねるために、招待
状を添えて簡単な回答を提供します。この1⼈の創造主の創造
において、私たちは先に、変化を不可避にする⾃由意志の性質
について話しました。なぜなら、創造主は、それぞれがある程
度認識している創造物の操作を通して⾃分⾃⾝を知りたいと
思っているので、創造主である創造物の各部分は、⾃⼰の源と
しての⼀⼈の創造主をより完全に認識しようとしているから
です。このように、すべての創造物には、移動し、知り、経験し、
⽣き、そして⼈⽣の⽣き⽅、創造物の世界の経験の各プロセス
に従事したいという願望が組み込まれています。したがって、1
⼈の創造主の各部分は、あるものとそうでないものの⼀部に参
加します。つまり、それぞれが作成者の⼀部ですが、多くの場合、
それぞれが単独であるかのように動作します。それが個⼈を反
映するように意識の集中的な集中の個⼈化のプロセスがありま
す

Jとして知られている⼈が、ある動物種が別の動物種を捕⾷し
ているように⾒えるこの残酷さを理解するのに苦労したこと
を話していることを私たちは知っています。この主題につい
て話すための私たちの時間。それで、残念ながら、私たちは
今、別の質問のために、またはおそらくジムとして知られてい
るもののために、この主題を解放します。私たちはこの楽器を
感謝の気持ちを込めて、愛と無限の⼈に照らして残し、この連
絡先をジムとして知られている⼈に転送します。私たちはQ'uo
として知られているものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：セッションの前にJが提起した、動物が互いに殺し合
い、対処するのが⾮常に難しいという質問に答えたいですか？

使い果たされています。その愛は⼼の中にあり、いつでもアク
セスできます。その⽑布に這い⼊って、その中で⾃分⾃⾝を巻
き上げるという選択が単になされただけです。私たちは、この
⾃分⾃⾝を愛し、内なる⼼に向きを変えることを⼤いに奨励し
ます。なぜなら、変化に取り組むことの終わりには、⾮常に倦
怠感があり、休む必要があるからです。そして、これは創造主
が完全で愛情深い⼿を提供してくれました。

意志の能⼒を開発する芸術とスキルはあなたの欲求に気づ
き始めています、そしてあなたがあなたの欲求にますます気
づき始めるにつれて、それらの欲求を優先することができる
ようになり、彼らと⼀緒に座って、それらを調べ始めます。あな
たが本当にそして深く従いたい⼼のそれらの欲望を選んでく
ださい。あなたがそれらの深い欲望を特定し始めたら、それは
意志の能⼒が指摘され始め、⾷欲と渇きが祈り、肯定、信仰、希
望、スピーチで表現されるかもしれない原動⼒となる欲求にな
るかもしれないということです、⾏動中、そして意図的に。ポイン
ティングと欲望の継続は、あなたの霊的進化のプロセスを変⾰
し加速する能⼒です。これはおそらく、あなたの化⾝全体を移
動している⼒を⽐較的ある程度習得する上で最も優れたヘル
パーです。逆説的に⾔えば、欲望を指し⽰すスキルは、⾃⼰の欲
求と無限の⼈の欲求が同じものであることがわかる瞬間です。
そして、創造主の⾃⼰への⼩さな⾃⼰の降伏があります。それに
より、これらのより低い秩序の体と⼼と⼈格の殻が崩れ始める
のではなく、あなたの選択につながる思考を超えて、化⾝のプ
ロセスにあまり影響を与えなくなります作る。

しかし、愛は、探求者が⼀⽇の終わりに、意志と信仰が巻き上
がって休むことができる⽑布です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して、愛と1⼈の無限の創造
主の光の中で再び挨拶します。現時点では、出席者からの質
問がある場合は、それ以上の質問に答えることができます。
現時点で別のクエリはありますか？

受⾁全体を通して、そしてそれでも、これらの⼼の深い飢えの
影と反響でさえ、受⾁に深く影響を及ぼします。

⽑布のように、意志と信仰の下にあるのはロゴスで
す。そして、そのロゴは創造主と⾒なされるかもしれません。こ
のロゴスは、寒い気候の散歩であると⾔って、精神的な散歩、そ
の⻑く曲がりくねった道の適切な直喩であると私たちが感じる
ので、⽑布としてであると⾔います。それは孤独であり、ベッド
は⼩道の端にある地球です。天井は上の星です。そして、それは
しばしば厳しい⾵景のようです。形⽽上学的には、選択を⾏い、
化⾝の⾊と質感のタペストリーを作成する限り、それぞれが本
当に⼀⼈で歩きます。各エンティティおよび各エンティティの
選択は、絶対的な範囲で個別です。確かに、それぞれがヘルパ
ーと⼀緒に歩きます。それぞれが霊と霊の使者、愛の使者、理
解、⽀援と励ましを持って歩きます。創造主からのこのレベルの
愛の認識は、その固い地球のベッドを柔らかくし、それらの冷た
い星を近づけるのに役⽴ちます。
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私はQ'uoであり、私の妹は、創造物全体が絶対的な意味で私
たちを魅了するものであることに同意します。なぜなら、無限
の多様性でそれ⾃体を知っている創造主は1⼈だけだからで
す。現時点で別のクエリはありますか？

視点、それ⾃体を知るためのさらに別の道を⼀⼈の創造
主に提供します。

さらに質問はありますか？

創造物の各部分がその経験の領域内で互いに相互作⽤し
始めると、個別の意識の資質と責任、⽣存を保証する⾃⼰の
探求、複雑さを増す他の⾃⼰との⾃⼰の相互作⽤が引き受け
られます。経験、⼀体となって動き、他のグループや個⼈、環境
などと相互作⽤する⾃⼰のグループの動きを豊かにします。こ
の相互作⽤が起こると、あなたが⼈⽣で⽣きていると⾒るかもし
れないものがあります。それぞれの中での創造主は、意識の個別
の部分または視点として動きます。⼈⽣はそれ⾃体とそれ⾃体
の上に⽣きているので、ある視点のある部分の化⾝の終わりとし
て⾒られる反射の中で、まだ1つの創造主である別の視点の別の
部分が強化され、おそらくさらに別の減少します。すべての創造
物はただ⼀⼈の創造主であるだけでなく、分離の幻想であるこ
とを知って覚えておくのは良いことです。

（これ以上のクエリはありません。）

カーラ：フォローアップする。私は以前にこれについて考えま
した、そしてそれは私たちも⾷べ物ではなく、私たちが別の種類
の⾷べ物になることを⾃覚しているからです。これについての私
の考えは、これらの考え、気づき、変化、結論、ある意味で私たち
が進化するすべてのものは、創造主のための⾷べ物ではないの
で、私たちは⾷べ物の⼀部であるということですチェーンも？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。私たちは通常の希望よりもはるかに⻑く
話をしていることをよく知っています。⾔葉遣いをお詫びしま
す。この⽇は、この⽇、あなたのグループに私たちの存在を招待
してくれたことに感謝します。私たちがあなたの探求の輪に加
わることは、私たちにとって⼤きな名誉と特権です。クエリの表
⾯には最初に表⽰されるよりもはるかに多くのものがあること
を常に認識しており、このグループが各集会にもたらす誠実
さと探求の深さを⾼く評価しています。私たちはQ'uoのものと
してあなたに知られています、そして私たちはこの楽器とこのグ
ループから離れて、それぞれを愛と⼀⼈の無限の創造主の光の
中に残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

意識の変化や意識の不安のレベルがどのように達成されて
も、創造物の⼀部が失われることはありません。あなたが毎⽇の
活動の中で動き回るとき、何百万もの⼩さな⽣命体が⾃分⾃⾝
を与え、あなたが呼吸するときにあなたの⾃動⾞が影響⼒の領
域で動くとき、あなたが地⾯に⾜を置くときにその形でもはや存
在しません他の多くの微細な⽣命の形で空気と呼吸をします
が、それはあなたが経験するものであるものを経験するための
あなたが呼ぶもののほんのわずかな時間です。それでも、銀河と
太陽と星はそれらの領域でも動き、より⼤きなもの、より⼩さな
もの、より⼩さな視点から⾒たものに変化し、変化します、それ
でもすべてはそれ⾃体を知っている唯⼀の創造主です。この第
三の密度の幻想の中で経験する彼らの創造物に思いやりを持っ
て⼼を開いた⼈ に々とって、あなたの⼈⽣経験の中で様 な々形
の苦しみと悲惨さを⾒るのは難しいです。すべての⼈に開かれた
⼼は、貧困、病気、孤⽴、理解できないこと、ある経験の終わりを感
じ、さらに別の経験が始まることの痛みを感じます。これは、私の
友⼈たちです。必然的に、この⼼の開放と苦痛の感覚、そして創造
物のエクスタシーがそのようなものであるのは、創造物の進化過
程の⼀部だからです。しかし、私たちは

私はQ'uoです、そして私たちはあなたが話した考えに
同意します、私の妹、そしてどんな幻想または密度の中の各実体
もその経験の完全にそれ⾃⾝を与える創造主の⼀部であると⽰
唆することによってコメントします、その考え、その過去、現在、そ
して⼀⼈の創造主への未来について、それぞれが⼀⼈の創造主
であり、創造物全体の⽬的は、創造主が創造物の中の無限の部分
を通して⾃分⾃⾝を知ることができるようにすることです。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。それは魅⼒的です。

創造主のいかなる部分も、⽣命や意識の形も失われることはな
く、創造主が⾃分⾃⾝を知るためのさらに別の道や視点にのみ
変換されることを、それぞれに保証します。
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⽇曜⽇の瞑想

それ以上の気持ちが状況でした。

彼らはこれに気づきますか？
私たちはまだ私たちの愛する⼈と連絡を取り合っていますか？

（カーラチャネリング）

あなたに共鳴するもののために。あなたにとってリソースと資
産であると思われるそれらの考えを取り、残りを残してください。あな
たがあなたの差別を利⽤することができれば、私たちは⾃由意志を侵
害することなくあなたと話すことができると感じています。本当に私た
ちはつまずきを前に置くことを望んでおらず、⾃由意志とそれぞれの
差別を尊重します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅にとって何が真実
であるかを知っており、あなた⽅に関してはその真理を認めるでしょ
う。それはあなたの⼼の奥深くに鐘を鳴らします。共鳴しない権威や
事実を受け⼊れないでください。それらは興味深いかもしれません
が、単にあなたの個⼈的かつ主観的な探求の道の⼀部ではないから
です。

この⽇、あなたの質問は、あなたが⾁、⾎、⾻、腱として滅び、あなたの体
の要素がそこから来た地球に戻ったときに何が起こるかについてで
す。確かに、それは公正な質問です。あなたは⾁、⾎、⾻、腱の世界のよ
うに⾒える場所に存在しているからです。外⾒上、熱と物理的存在の
エネルギーを超えた何かがあることを⽰唆するものはほとんどありま
せん。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。私たち
は愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。
そして、今⽇はあなたのグループに私たちを連れてきてくれてありがと
う。⾃分のような探求の輪に呼ばれることは、私たちにとって貴重なこ
とです。このサークルに参加する⼈ を々じっと⾒つめ、⼼を開くとき、私
たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の美しさ、あなたの振動、あなたの希望、そし
てあなたの夢に⼤きな感謝と途⽅もない祝福の気持ちを経験します。
そして、真実を知りたいというあなたの願望は私たちにとても刺激的で
あり、それは私たちが何よりも望んでいるものを私たちに提供します。
私たちの経験と⽴場から、私たちが提供しなければならない可能性の
あるいくつかの代替の可能性、考え、意⾒を検討したいと思うかもしれ
ません。私たちは確かにいかなる種類の権威であるとは主張していま
せん、そして私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に私たちが⾔わなければなら
ないことを感情を持って聞くように頼むだけです

2000年11⽉19⽇

物事の外⾒から、⽣命はそこから⽣まれ、この楽器が原始のにじ
みと呼ぶものは、草や花と同じようにその季節に繁栄し、そして地
球に沈むように⾒えます。そして、多くは他に誰もいない状態で⽣き
て死んだ実体です

グループの質問：今⽇の質問は、私たちがこの幻想から次の幻想へと
死の扉を通り抜けるときに私たちに何が起こるかと関係があります、
それではどうなりますか？別の場所に⾏って他の仕事をすることはで
きますか？もしそうなら、それは何でしょうか？
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遠くに⾶んだ星を持つ宇宙の物理モデルに⾮常によく似
ているこのモデルを超えて、実際には、物理的な錯覚に対
する物理性はなく、むしろ、⼀連の相互侵⼊し、階層的な
エネルギー場があります。それらの分野を活気づけるエネ
ルギーは、超越的な現実を持っているものです。このエネ
ルギーとすべての発祥の地または春の基礎は、私たちが
あなたに挨拶したもの、つまり、⼀⼈の無限の創造主の愛
です。この愛は、この実体が⾔ったときにジョンとして知ら
れている⼈によってあなたの聖書と呼ばれるその聖なる
作品で⾔及されたロゴとしてです。初めはみことばでし
た。」この実体は、この⾔葉を神として定義し続けます。し
かし、神または神は⼤きな感情の意味合いを発達させま
した、そしてその代わりに私達は愛としてすべてのものを
作成したそのエネルギーを参照します。ロゴスは愛である
1つの素晴らしいオリジナルの考えです。

完全で完全な創造。そして、それぞれの創造物におい
て、あなたはサブクリエーターとして、探検家や航海者
として、化⾝の後の別の信じられないほどの化⾝の冒
険に着⼿しました。��-意識。

私たちの⽴場からすると、光のダンスを体験す
るこの⼀⾒本物の物理的な錯覚は、実際、最も徹
底的な錯覚であり、下から上への錯覚であると⾔え
ます。あなた⾃⾝の科学者は、あなたの意識を含む体とそ
の体が置かれている椅⼦、そしてその椅⼦の下の床とそ
の床の下の地球はすべて、スペース、空のスペースになり
ます。物質⾃体は、エネルギー場を作成しているように⾒
える粒⼦によって作られるエネルギーの経路を⾒たこと
がありますが、科学者には⾒られませんでした。これによ
り、光⼦または電⼦を参照します。

これが、私たちが第三密度の⾃⼰認識と呼んでいる、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が今いる核⼼です。

それぞれの星、それぞれの惑星、それぞれの意識の中⼼、
そしてそれぞれの原⼦は、その中⼼としてロゴスを持って
います。すべてのものは愛です。すべてのものは、私たち
がサブロゴと呼ぶものによって経験が得られるように、エ
ネルギー分野の無限の創造主がステップダウンし、ステ
ップダウンしました。あなたと私たちのそれぞれは、サブ
ロゴ、⼀部です。そして、創造主のものと⾒分けがつかない
創造主の部分。これはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造されたも
のであり、これはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を時間と空間ではな
く、始まりと終わりではなく、永遠と無限の市⺠にするも
のです。これがあなたの基本的で継続的な性質です。��B
とDとして知られているものは、これらのサブロゴの概念に
ついて話しました。それぞれの存在は、時間、空間、または
作成の開始前に作成されたものです。

この楽器は類⼈猿と呼ばれます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の
ために、かなり無⽑の類⼈猿の体を持っています。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたを運び、あなたがあなたの⼈⽣
の決定をするのを助けることに同意した動物であるこの
第⼆密度の実体の本能、⼼、傾向そして必要性を持ってい
ます。第三の密度の⼈間としてのあなたが来世を考えるよ
うになるときの⼀つの挑戦は、その基本的な本能、好み、そ
して必要性を備えた類⼈猿である存在を、その無限で永
遠の意識から分離するという挑戦です。体は、経験を積
み、教訓を学び、この化⾝の中で奉仕する⽅法を発⾒する
ために、体とその⼼と協⼒して働きました。

この時点まで、あなたが経験した進化は、体、⼼、そして
感情でした。そして、あなたは今、あなたが第三の密度
から第四の密度の経験への卒業を考え始め、あなたの
⼼とあなたの精神のさらなる進化を考える準備ができて
います。

⼈としてあなたが死ぬとき、何が死にますか？それはおそ
らく最初の⼤きな質問です。そして、私たちはあなたにあな
たが体と⼈格を呼ぶのはあなた⾃⾝の部分であると⾔い
ます、あなたが受⾁したとき、あなたはあなたの精神の深
さと豊かさを⼈格の殻に持ち込むことができませんでし
た。

科学者はそれを知っています。そして、この意⾒で私たちは同意するでしょ
う。これが作品のデザイン⽅法であると私たちは信じています。

それぞれの物理的実体が化⾝に⼊るとき、それはまるで
あなたの本質である意識が何と親密な関係を作ることを
選ぶかのようです

これはまったく状況ではないというのが私たちの意⾒です。

Lとして知られているものは、創造物の⼼臓の⿎動、ビッ
グバンからの経験の爆発、そして時間と空間を超えて創造
物の無限の範囲のすべてを超えた1つの場所に集まる最終
的な精神的な重⼒について話していました。創造主は⿎動
する⼼を持っており、その⿎動のそれぞれは

©2009L/��L��Research 186

⽇曜⽇の瞑想、2000年11⽉19⽇

Machine Translated by Google



そして、この特定の楽器は、それが死んで、30秒の死の後に
⽣き返ったという経験を持っていたので、この楽器は、純粋
な経験から意識が⽣き残っていると⾔うことができます。こ
れは、⾁体の死またはその近くで、意識が⾁体が⽣存不能にな
っていることに気付くようになることを意味します。それは、こ
の楽器が銀の紐と呼んでいるものを通して、⽣涯を通じて⾁
体に結び付けられてきました。これを単に魂や精神を特定の
体につなぐものと考えてください。さて、⾁体的な死またはそ
の近くで、この銀の紐は単に⼿放します。特に何が起こるかを
⾒たい場合は、すぐに体から離れないことがあります。多くの
⼈は、その家族のすべての⼈が悲しみを表現し、ある種の別れ
を告げる機会があったときまで、⾁体に⾮常に近いままでいる
ことを選択する霊です。

⾁、⾎、時間、そして空間を解放する時が来たら、問題は「何
が⽣き残るのか」です。

しかし、ほとんどの場合、これらのポジティブな資産とパーソ
ナリティのネガティブな制限と思われるものは、あなたの本当
の存在の⼤円から慎重に選択され、⾮常に決定された⼀連の
好み、制限、才能、能⼒を持って転⽣しますあなたが選んだの
は、おそらく、あなたが学ぶべきだと感じたものを学ぶのに役
⽴つからです。おそらく、あなたが成⻑するのに役⽴つと感じ
た関係を追求するのを助けるために。

この考察に⼊るのは、最後の化⾝で経験された関係と、2⼈の
間のエネルギーのバランスをとることに関してそれらがどの
ように落ちたのかです。他の問題には、過去の化⾝のためにど
のようなレッスンが計画されていたのか、それらのレッスン
がどのように学ばれたのか、その化⾝のためにどのようなサ
ービスが計画されたのか、そしてそれはどのように進んだの
かが含まれます。このレビューに関係する判断はありません。
達成されることが期待されていたことがそうでなかったとし
ても、責任はありません。

そして、あなたがこの化⾝の中で奉仕として共有したい贈り物
を明らかにするのを常に助けるために。

あなたの存在の中⼼にあるのは、あなたが創造主であり、それゆ
え、あなたはそこにあるすべてのものだからです。

それは単に評価プロセスです。

サービス。多くの場合、葬式での名誉あるゲストは故⼈で
す。なぜなら、誰もが何を着ているのか、誰もがどのように感じ
ているのかを⾒るまで、それは単に去ることができないからで
す。とても⼤切で、とても愛情深く、多くの共有された歴史を持
っているこれらの⼈々。

さらに、永遠の市⺠として、あなたは時間に縛られない
ので、この創造物の密度のオクターブ全体を通してあなた
が開発した⾃⼰の微妙なニュアンスのすべては、あなたの
第三密度の経験の中に影を持っています。あなたは時代遅れ
のことを知っています。それらはあなたの潜在意識の根の深さ
にあり、この知識のごくわずかな部分だけが、私たちが忘れの
ベールと呼んでいる意識のしきい値を通り抜けることができ
ます。意識の限界の下にある意識の。夢やビジョンの中で時折
永遠を垣間⾒ることがあります。Lとして知られている⼈は、計
画、⽬的が⾮常に明確で、適切で、エレガントで、シンプルであ
ると⾒られている時代について話していました。

この最初のプロセスの後、必要とされた癒しがあった場
合、それは起こります。それぞれが第三の密度の化⾝の間
で経験するこの惑星の内⾯では、環境は内⾯に住み、経験
する経験を持っている意識にかなり依存しています。⼀部のス
ピリッツの癒しは

しかし、死ぬとき、またはその直後に、意識が前進する時
であることに気付く時が来ます。それが第3密度の2つの受
⾁の間の受⾁の⼀時停⽌である場合、次のステップはこの楽
器が受⾁のレビューと呼ぶものです。⾔い換えれば、霊が化⾝
の間にある光の体の環境である形⽽上学的な時間/空間に移
動したばかりの意識を迎え、歓迎し、導くようになる⼈がいる
でしょう。そのガイドは、出⽣家族の中で愛する⼈かもしれま
せん。親友かもしれません。それは、イエス、聖霊、またはお気
に⼊りの聖⼈などの最愛の存在かもしれません。精神が最も
⼼地よく感じるのはその実体でしょう。そしてその助けを借り
て、彼⼥はあなたが映画やたくさんの写真のある本と考えるこ
とができるものを⾒ることができる快適な場所に意識が移さ
れます。なぜなら、本当に時間と空間の制限から解放されて、
化⾝のページをかなり速く波打つことが可能であり、損傷を
評価し、さらなる作業が⾏われる前に治癒の必要性を評価し、
そして次に何が⽬標であるかを評価することができます次の
化⾝。
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このサークルには、これ以上第3密度の化⾝を持たない⼈々
がいるという事実のために、簡単に⾔えば、この密度からの
卒業プロセスは、それぞれがいずれかの時点で通過します。
私たちは、それぞれがアセンション、⼤災害、アルマゲドン、
そして私たちが知っている世界が終わる世界的な⼤災害を
抱えている⼈ に々ついて聞いたことがあることを知っていま
す。これは、あなたの⼈ の々間ではなく、創造が機能する⽅法
ではないというのが私たちの意⾒です。この化⾝の後、または
⾮常に間もなく、皆さん⼀⼈⼀⼈が収穫の準備ができている
と私たちは感じています。現在このサークルにいるあなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、第三の密度を卒業する能⼒を持っています。実際、
この時点であなたの惑星に住んでいる⼈ の々それぞれは、4番
⽬の密度まで収穫できる程度まで、⾃⼰への奉仕または他者
への奉仕のいずれかで分極化する能⼒を持っています。これ
が意味することは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、あなたの基本的な意
識の状態が受⾁することによってこの受⾁を獲得したという
ことです。

しかし、意識が収穫の可能性を⼗分に認識している場合、受
⾁のレビューが始まるとすぐに、受⾁と光のステップの間にあ
るすべてのものを短くするように頼むことができます。なぜな
ら、この時期に地球に転⽣している多くの⼈ に々は、家に帰り
たいという⼤きな渇望があるからです。さて、これを家に帰る
のをより⾼密度にするものとして組み⽴てる⼈もいます。

その下、上、そして継続的な存在のこれらすべての詳細を取
り巻くのは、愛と光です

最終的に、意識がそれが癒され、第三の密度の範囲内でさ
らなる学習とさらなる奉仕を始める準備ができていると感じ
るとき、それは魂が転⽣の準備ができている内⾯のその部分
に移動します。そして再び、より⾼い⾃⼰と意識が役⽴つと考
えるガイドの助けを借りて、転⽣の計画が作成されます。学ぶ
べき主な教訓が整っています。意識が追求することを望んで
いる主な関係は、それらの他の魂や精神と話し合われ、合意
がなされます。そして、受⾁の中で共有する才能と贈り物の観
点から、⼈格の殻に何を⼊れるかについての選択がなされま
す。そして、プロセスが再び始まります。

さて、これが起こる⽅法は、第三密度の実体が化⾝の間に
時間を費やす内⾯に移動するのと⾮常によく似ています。意
識の継続があり、ガイド、聖霊、イエス、意識が信頼を取り戻し
た実体によって満たされていることがあります。

⾁体的死の際の第3密度からの卒業。

その結果、あなたが化⾝の中でそれぞれが⾃分⾃⾝で平準
化する時 厳々しい批判であなたが経験しない化⾝の間で⾃
⼰が⾃⼰と話す⽅法に優しさと慈善があります。

他の⼈は、仕事などで第三密度の⽣活を⾃分たちで作り、こ
の種の⾝近な環境で癒しをします。この癒しのプロセスは、
癒しを受けている精神の⾃由な選択の下にあります。ご覧の
とおり、化⾝の間のあなた⽅⼀⼈⼀⼈には、忘れるというベー
ルがなく、彼が創造主の⼀部であることを完全に認識してい
ます。彼は創造主に愛されており、愛されています。

この道に沿った光は、1つの偉⼤な元の思想に⾮常
に近いが、それでもある程度の個性を持っている実体によっ
て最もしっかりと守られています。これらは、私たちが第7密
度エンティティと呼ぶものです。彼らは、光の3番⽬と4番⽬
の密度の間の境界が正確に正確であり、この経路に沿った
より⾼い密度もしっかりと正確に観察されることを絶対に
確認します。意識は、この光の中で境界や仕切りを⾒ること
なく、光の道に沿って歩くように求められます。

あなたのそれぞれは、あなたが望むなら、達成することができます

実体が光が耐えられない場所に到達すると、その実体は停
⽌します。そのエンティティが楽しんで作業できる光の最⼤
量は、そのエンティティの経験の次の密度を定義します。そ
れが第3密度である場合、そのエンティティは第3密度で継
続します。それが第4密度である場合、そのエンティティは第
4密度の惑星の内⾯に移動し、そこで第4密度の経験のサイク
ルを開始する準備をします。実体が5番⽬または6番⽬の密度
で停⽌する場合、それはその実体の固有の密度になります。
それは、その実体が化⾝の経験を最も楽しむことができ、そ
れを最⼤限に活⽤できる場所だからです。

彼らが病院として考えている場所で⾏われます。

他の⼈は、単に創造主と⼀緒にいるように家に帰ることを
組み⽴てるでしょう。しかし、第3の密度から、より完全に
光が詰まった密度に移⾏するメカニズムは、この機器が
光のステップと呼んでいるものです。これは正確な説明では
ありませんが、この楽器が私たちが彼⼥に提供するものを表
現するのに限りなく近いものです。私たちが彼⼥に提供する
のは、通路、広くて美しい光の道のビジョンです。
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創造主は、⼈⽣経験を通して提供されるものを各実体から学びます、そ
してあなたがサービスが提供されるかもしれない時間と呼ぶものの無限
があります。したがって、ある時が実を結ばなければ、別の季節と別の時は
必ず実を結ぶでしょう。

エンティティのグループとして、私たちはあなたが今していることを⾏
い、第3の密度を超えて私たちのさらなる進化を追求する⽅法を選択する時
代を乗り越えてきました。このように、私たちはあなたが今経験していること
を覚えています。それは私たちの創造が⽅向転換する軸です。私たちは創造
主に仕えることを選んだ⼈ で々す。そうすることによって、創造主が学び、教
えているように私たちも前進します。クリエイター。がある

サービスの失敗のようでした。それでも、すべてのサービスが影響を与える
ため、障害はないと⾔います。

S：今⽇、この惑星の上昇過程を助けているさまざまな密度の⼈がたく
さんいます。あなたは親切にあなたの考えやアイデアを私たちに加えてく
れました。なぜあなたは遺伝⼦プールに⾶び込むことに決めなかったので
すか？この時点で3番⽬の密度で⼿を試してみませんか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなた⾃⾝であるように求められます。あなたは愛です。

（テープ交換）

それで。

また、私たちのグループの⼈ は々、あなた⾃⾝のような惑星への⼈々
の呼びかけに応えて、放浪者としての役割を果たす⼈ と々して、再び
第三の密度で化⾝を取ります。

1つの無限の創造主。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の次の経験がこの密度であろう
と、より⾼い密度であろうと、受⾁の⽬的は同じままです。

私たちはあなたの勇気の前に第三の密度でお辞儀をします。あなたは本当
に厚くて重い化学的幻想の中に住んでいるからです。そして、すべてが順調
であり、すべてが順調であることをあなたが望み、感じ、そして知ることがで
きるのは、信仰によってのみです。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる
連絡先に転送し、この楽器に感謝し、愛と光の中に残します。私たちはQ'uo

のものです。

兄さん、別の質問はありますか？

S：あなたは、あなたのグループの中には、現時点で放浪者として⾏動して
いる⼈たちがいると⾔いました。彼らはどのようにやっていますか、そして
彼らは何をしていますか？

S：いいえ。ありがとうございます。

⼤きな挑戦は、その愛を明らかにし、その愛を解放し、あなたの⼼にある愛
から痛みと苦しみと限界を取り除くことです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この⽣
涯の中での⼀時的なアイデンティティだけではありません。この⽣涯の中
で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は永遠の市⺠であり、あなた⽅に来るすべてのもの
は、この時にあなた⽅の⼼の中にあります。ですから、私たちはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で、そしてあなた⽅の⾁と⾻と⾎
と腱の状況の中で休むようにお願いします。これらすべての状況は過ぎ去り
ますが、それでもあなたであるその意識は、いつものように、あなたの源であ
り終わりである唯⼀の無限の創造主によって愛され、愛され、受け⼊れられ、

受け⼊れられるでしょう。

B：質問があります。物理的な宇宙の感覚は、⼤量の混沌があり、そして、

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。ご理解のほどよろしくお願い
いたします。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中
で、もう⼀度、それぞれに挨拶します。現時点で、私たちの存在する⼈ が々私
たちのために持っているかもしれないさらなる質問に話しかける試みで私た
ち⾃⾝を提供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリはあります
か？

予想されるように、成功の範囲は⼤きくも⼩さくもあります。なぜなら、彼らが
住むこの惑星の球の振動を軽くすることだけでなく、彼らの存在によって役
⽴つことを望んで、第三の密度の幻想に移⾏する多くの⼈がいるからです。し
かし、それぞれがそれがなされたこと、それが奉仕するようになった⽅法を
覚えているという希望もあります、そして多くの場合これはそうです。そして、
そのようなサービスがうまく提供されていることには⼤きな喜びがあります。
他の⼈ は々、あなたの世界である⼤きくて重い化学的な幻想の中でいくらか

失われるという点で、第三密度の幻想の先住⺠と同じ困難を抱えています。
彼らは何度も何度も遠回りして忘れのベールを突き抜けようとしますが、そ
れでもこの世界の懸念と⼼配によって重くされています。そして、⼀部は幻想

の中に捕らえられ、将来の化⾝で失われたものを取り戻すために、存在の⼤き
なサイクルを再び移動しなければなりません。そして、⼀部の⼈にとっては、
これは何に悲しみがあった状況のように⾒えるかもしれません

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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これは確かにそうです。場合によっては、化⾝の経験
の後に化⾝の経験を通じてグループとして移動する
エンティティのグループ化またはクランがあります。
関係は経験ごとに異なり、多くの場合、グループの⼀
部のメンバーが惑星球の内⾯に残り、ガイドや天使
のような存在として⽬に⾒えない⽅法で⽀援を提供
しますが、さらに別の経験でもう⼀度転⽣するだけで
す。あなたがこの地上の経験を移動するとき、あなたはあ
なたの愛する⼈、あなたの家族、あなたの友⼈、あなたが
⼀緒に移動する⼼と⼼のような⼈、そしてあなたと⼀緒
に多くの⼈と⼀緒にいる⼈にあなたのことを⾒るかもし
れません、この惑星の球体だけでなく、他の球体にも多く
の化⾝と経験があります。この惑星の球体で今終わりに
近づいている第三密度の幻想は、あなたが時間を呼ぶ瞬
間に過ぎません。そして時間がないか

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？
B：さまざまな確⽴された宗教のさまざまな宗教
書では、それぞれが⼀種の涅槃がある未来を指し⽰
しているように⾒えますが、同じ種類の涅槃はないよ
うです。これらは、⼀⽅が他⽅の知識なしに、同時に
[同時に]互いに並⾏して存在する可能性があります
か？

ある創造主を求めて何らかの理由で⼀緒
に移動することを選択する⽒族または意識のグループに
対する制限。

兄さん、別の質問はありますか？

あなたの惑星圏での多くの宗教や精神修養で使⽤され
てきたさまざまな⽤語は、創造主との結合が求められ、
測定されるように短時間で達成されるさまざまなレベ
ルの経験を指します。しかし、さまざまな⽂化や宗教が、
それぞれが互いに共有するこれらのレベルの経験を反
映するために独⾃の説明的な⽤語やフレーズを形成し
ている場合が多いことをお勧めします。経験は同じであ
るが、単語やフレーズが異なるその経験。実現のさまざ
まなステップがどのように呼び出され、名前が付けられ
るかを決定するのは、⽂化内の視点と経験の問題です。

明らかに、星の燃焼。明らかに平⾏な精神的な宇宙では、
それは⾮常に滑らかになり、滑らかさの連続体になろう
としているようです。これら2つはどのように機能します
か？

D：創造物の本質について理解している⼈の数につ
いて質問があります。私たちは、私たちの世界で物事が
実際にどのようになっているのかについて、より理解を
深めていますか？

第三の密度の⽬には混沌としているように⾒えるもの
は、別のレベルの経験では、リズム、動き、パターンを持
っているものです。しかし、⼼、体、精神が浸透する能⼒
を超えて、作成されたすべてのエンティティにはそれらの
謎があります。なぜなら、私たち全員が1⼈の創造主であ
るにもかかわらず、創造主の⼼は、私たちが宇宙と呼ぶも
の、まさに創造そのものを創造し破壊する⼒を持っている
神秘的な愛であることを決して忘れません。ですから、こ
の意識の動きがあります。それ⾃体、無限の存在の流れが
時 波々紋を起こし、渦を巻き起こし、そのような経験は混
沌としているように⾒えます。しかし、それを知覚する意
識がそれを理解することによってそれと⼀体になること
ができるとき、混沌としているように⾒えたものは、滑ら
かで統⼀され、調和し、⼀貫した⽅法で知覚できるように
⾒えます。

兄さん、別の質問はありますか？
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

「理解する」という⾔葉は使⽤しませんが、原則とし
てあなたの発⾔に同意します。前述のように、特にこの第
3密度の幻想の中にいる⼈ に々とっては、理解されること
はほとんどありませんが、理解することが望まれること
の多く。そして、⼀⼈の創造主を知りたいと願うその⼼、
友⼈、家族、⾒知らぬ⼈、そして卒業に開かれた鏡の中で
創造主を⾒るその⼼は、今や第四の密度に招き⼊れられ
ます。収穫を達成するのは、⼈が知っていることや知って
いると思うことではありませんが、知りたいという願望で
す。奉仕したいという願望と⼀⼈の創造主になりたいと
いう願望。

J：化⾝の法則によれば、ある時点で私たちが存在し、前
世でこの存在で知っていた愛する⼈に会うことは可能で
すか？また、将来の化⾝で彼らに再び会うことは可能で
すか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？
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これは確かにそうです、そして全体のためにありました

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？
D：主題を変える際に、時間の説明と、それがさまざまなエンティティによっ
てどのように理解されるかについての説明はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

しかし、真の同時性を評価する経験があり、実体は、経
験が得られるまで、特定の強度の経験のために特定の
種類の時間の経験に移⾏する可能性があります。

したがって、選択されない限り、話し⾔葉の必要性は必
要ありません。コミュニケーションは、あなたがテレパシ
ーの性質と呼ぶものの多くですが、私たちが現在⾏って
いるものよりも、単語ごとまたは概念的な種類のコミュ
ニケーションです。

繰り返しになりますが、私たちは⾔葉でできる以上の
ことを⾔葉で求めますが、この説明を提供しようとしま
す。これは、時間が統⼀された⽅法で移動し、境界内を移
動しない川と⾒なされる川に例えられます。より⼩さな影
響で動く経験の、私達は⾔うべきである、ポイントAからB
への経験の性質よりもむしろ経験への追加として⾒られ
ている。時間の領域外の実体は時間をあると⾒なすかも
しれないやや遺物。

D：質問があります。第4密度に移⾏する第3密度の実体の
収穫で述べたように、第4密度で経験したことや、その密
度でどのようなさまざまな⽬的を楽しむことができるか
を説明する⽅法はありますか？

何百万ものコンポーネントが瞬時に送信され、
真の理解が達成される可能性があります。

第4密度でのコミュニケーションは、あなたがゲシュ
タルトと呼ぶものの多くであり、そこでは何千ものま
たは

D：その説明をありがとう。

⾔葉は⾔葉を超えたものを明確に説明することはできま
せんが、私たちはこの主題について話そうとします。第4
密度の経験では、第3密度内で⾮常に重要であるという
忘れのベールが取り除かれます。これは、学習とサービ
スをさらに追求する⽅法を選択する必要がなくなったた
めです。選択は第3密度で⾏われました。他の⼈の⼼を
知り、その⼼とその⼼の能⼒を共有し、その能⼒に内の実
体の数を掛ける能⼒を想像できるなら、各実体の経験を
忘れるというベールがなければ、はるかに広がり、強化
されます⽂化、⼈種、そして惑星の中で、⼈は他の⼈と共
有するかもしれない惑星の意識と呼ぶかもしれない種類
の意識に近づき始めるかもしれません、なぜならこのレ
ベルの経験では理解と愛の密度があります⾃分の⼀部を
他の⼈から隠したいという欲求はありません。実際、他の
⼈と⼀緒になって、コンパスの針を⼀⽅向に向けたいとい
う願望があります。それは、⼀⼈の創造主を求め、奉仕し、
なる⽅向です。したがって、第4密度の幻想の中の実体は、
完全な思いやり、理解、憐れみ、許し、そしてあなたが愛と
呼ぶものを持つことが何であるかについて集中的な学習
を⾏います。このレベルの経験では、個⼈のアイデンティ
ティは、⼀⼈の創造主を求めて奉仕する際に、⼼と⼼のよ
うなものと進んで融合します。したがって、第4密度の錯
覚内の経験は、経験の⽕の中で極性の選択が⾏われる第
3密度の錯覚内の経験よりもはるかに調和しています。魂
がこれらの⽕で和らげられるとき、それは同様の⽅法で⼀
つを求める同様の気性の他の⼈と⼀緒になることができ
ます。

実際、エンティティはさまざまなレベルの時間に参加し
て、未来と⾒なされるものを体験する前に、過去と⾒なさ
れるものを体験できるようにすることができます。この⽤
語、時間、およびその説明はやや混乱していることを認識
しています。私たちの謙虚な⾔葉があなたの質問の性質
をある程度解明することができたことを願っています。

しかし、調和が顕著であり、⼀⼈の創造主がすべて
の中⼼にあることは否定できないので、進化の経験は、あ
なたの第三密度の幻想の中で可能であるものと⽐較して
幾分遅くなります。したがって、第4密度の多くは、放浪者
と呼ばれ、彼らが知っていて、すべての中で⾒つけた愛を
共有するために⼤きな思いやりの⼼を持って求める⼈々
として、第3密度の幻想に再び参加することによって他の
⼈に役⽴つことを求めていますこのような体験を求める
⼈たちとの創造。

B：惑星地球が銀河や宇宙の他の部分からの⽣き物によ
って訪問され、訪問された可能性はありますか？

このレベルの経験では誤解はありません。したが
って、調和が最も顕著です。

兄さん、あなたにも感謝しています。このとき、最後の質問
があるかどうか尋ねます。
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この度、私たちは、ここに私たちの存在を招待することを求めているこ
のサークルの各エンティティに感謝したいと思います。
私たちが呼ばれたときにあなたのサークルに参加できることは私た
ちにとって⼤きな名誉と特権であり、私たちは喜んでそうします。何
も考えずに他のすべての後ろに。私たちはあなたにQ'uoの⼈ と々し
て知られています、そして私たちはこの時にこの楽器とこのグループ
から離れ、いつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光
の中にそれぞれを残します。アドナイ、私の友達。

この惑星球の寿命。これには、ご存知のように、⽣命の前のその時間が
含まれ、ここで経験のサイクルが始まりました。⼀つの創造物のすべて
の部分から、あなたがゼロタイムと呼ぶもので、⼀つの創造物を通して
⾃由な踏み板で動くことができる程度に彼らの個性を訓練することが
できた⼈ が々います。そして、学問分野を習得することができた⼈ に々
とって、⼀つの創造物の任意の部分から⼀つの創造物の他の部分に思
考を移すことが可能です。

アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

グループの質問：私たちが霊的な⽣活にとって重要な
決定を下そうとしているとき、私たちはしばしば⾟抱強く
待って、問題を⼼に留めなければなりません。私たちの最⼤の
成⻑のために従う必要がありますか？私たちの⽅向性をどの
ように発⾒しますか？

（カーラチャネリング）

2000年12⽉3⽇

差別の概念は、特定の分野や⼀般的なものを判断す
る能⼒が完全にない可能性があると感じることに慣れてい
る⼈にとっては難しい場合があります。多くはあなたの⽂化
の中で、精神的な探求者が⾃分の意⾒を信頼し、⾃分の差
別の⼒に依存することから権利を奪う傾向がある要因です。
学校としてあなたに知られているその鈍器の殴打は、おそら
く誇張されている権威への敬意を⽣み出します。なぜなら、霊
的な探求の領域では、真理は権威の問題ではないからです。
真実は証明の対象ではありません。実際、真実は、直線的には
完全に主観的なものです。霊的な真理にたどり着くには、ま
ず、この霊的な真理はあなただけに当てはまるということを理
解しなければなりません。それは他の⽣きている⼈間には当
てはまりません。

いつものように、私たちはそれぞれが彼⼥の差別の⼒
を慎重に使⽤するようにお願いします。私たちは権威で
はなく、むしろ仲間の探求者であり、共有する価値のある経
験や考えを持っていると感じていますが、必ずしも私たちの意
⾒が他のスピリチュアルな探求者の特定のパターンやプロ
セスに共鳴するものなので、⾃分⾃⾝を差別し、役に⽴たない
考えを残してください。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちがしもべである1⼈の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。今⽇の午後、あな
たのグループに呼ばれることは私たちの特権であり、私たち
の祝福です。いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈をこ
の探求の輪に導く真実への願望と神への渇望に感謝します。
私たちの考えをあなたと共有できることは私たちにとって素
晴らしいサービスです。これは私たちが現時点で提供したい
と思っているサービスです。私たちの考えをあなたの惑星の
⼈ と々共有することです。 本当に、それぞれのスピリチュアルな探求者は、⾃⼰を⾒て

いるときに⼀つのユニークなパターンと絵を⾒ています。他の
誰かに起こっていることからあなたに起こっていることへと
外挿することはほとんど不可能です。あなたはユニークな⽣
き物です。あなたの化⾝のレッスンは注意深く実施されます。
このサークル内のそれぞれは、情報を処理し、実現後に実現を
達成するために⻑年にわたって達成してきました。これは、そ
れぞれ独⾃の⽅法で、⼼、感情、精神の精神的進化のプロセス
を前進させるのに役⽴ちました。もっている
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このプロセスを少し⾒てみましょう。このプロセスについて
注意することの1つは、繰り返されるテーマがあることです。
各エンティティには、すぐに特定できない化⾝のレッスンがあ
ります。特定の線に沿った危機的状況が初めて発⽣したとき、
それは圧倒的です。⾮常に多くの混乱があるので、⼈が⽴つ場
所、存在の根拠、状況と状況の環境を⾒るための信頼できる基
盤を⾒つけることができるように⾒える場所はありません。

今、私たちは、楽器に直⾯している状況に⾃由に移動すること
ができます。それが、今⽇の午後、この特定の質問の⾏を促し
ました。この状況では、この楽器は、制限と呼ばれる可能性の
あるものに関する具体的な教訓を扱っています。化⾝計画に
複数の化⾝レッスンが含まれていると、どのレッスンが実際
にリサイクルされているかについて⼾惑ったり混乱したりす
るのは⾮常に簡単です。したがって、この特定のケースでは、
この楽器に与える1つの提案は、この楽器がその化⾝を通し
て周期的に経験した制限の化⾝の教訓を熟考するために休
憩することです。この化⾝のレッスンに取り組むことにおい
て、何年にもわたって多くの仕事がなされてきました。

精神的な野⼼と呼ばれる可能性のある実体、および単
⼀の炎または渇きで燃える実体にとって、関連する危険に
は、この探求を⾮常に真剣に受け⽌めて、その存在の根拠
の視点が失われることが含まれます。探求者は、現在の状
況が関⼼を持っていること、感情、そして探求者の時間の詳
細に圧倒されます。

受⾁の⾻。学習プロセスは陽気に波及します。

⾮常によく、この特定の化⾝のレッスンの場合、サイクルが繰
り返されてレッスンが再開され、感情のウィンドチャイムがそ
のモチーフを鳴らし始め、その特定の⾳をもたらすときに、こ
の楽器が⾮常に⻑い間混乱する可能性はほとんどありませ
んこのレッスンに関連する感情を説明します。ご覧のとおり、
時間の経過とともに学習が発⽣し、混乱のレベルが改善され
るため、状況のチャレンジに不快感があったとしても、圧倒的
なレベルの不快感や混乱はありません。存在の根拠は残り、
この楽器はその意志と信仰の能⼒を呼び出すことができま
す。

何年もの間渇きました。そして、それでも、⾁体の中に⽣
命が存在している間、プロセスは終了しません。

このタイプの性格の殻を持つ⼈ は々、善⾏に⾃分⾃⾝を過剰
にコミットし、学校教育で⾃分の快適さのためにあまりにも
多くのクラスを受講し、そうでなければ、この楽器が良いこと
と呼ぶもので毎⽇割り当てられた時間を過⼤に満たす傾向が
あることに気付くでしょう。どちらの性格タイプにも、他のタ
イプよりも優れたものはありません。それは選択の単純な問
題です。化⾝に近づくそれぞれの⽅法には、その利点がありま
す。それぞれに⽋点があります。

すでに知っているこの楽器のプロセスの⼀部であ
る例を挙げ、それによって⾃由意志による侵害を回避しま
す。この楽器には、リターンを期待せずに提供する化⾝のレ
ッスンがあります。今ではこのテーマに⾮常に慣れているの
で、エンティティが何も返していない、または⾃⼰の愛情の
こもった供物から困難と抵抗を受け取っている状況が発⽣
した場合、この楽器は単に化⾝のレッスンが再び繰り返され、
この楽器は、これまでカバーされていなかったニュアンスがこ
のレベルにあるため、わずかに異なるレベルで繰り返されてい
ると想定しています。そして、霊的進化の圧⼒は、これらのニュ
アンスのさらなる学習を⽰唆しています。したがって、この楽
器は、違反に突⼊し、この楽器が認識できる愛情のこもったリ
ターンを提供する能⼒を持たない⼈にサービスを提供するこ
とをほとんど望んでいません。

ただし、化⾝のために選択された各パーソナリティシェルに
は特定の特性があります。⼀部のパーソナリティシェルの特
徴には、具体化の特徴がシンプルであり、他のすべてを排除
するために繰り返される1つのテーマである、1つの輝かしい⽬
標に取り組みたいという願望が含まれます。他の⼈格の殻に
ついては、私たちが精神的な野⼼と呼ぶかもしれないものが
ありました：もっと学びたいという願望、より効率的に進歩し
たいという願望、そして主観的にもっと役⽴つ率として⾒られ
るもの。

この同じ化⾝のレッスンが繰り返される2回⽬は、1回⽬
とほぼ同じくらい完全に困惑するかもしれません。 まだ作業を⾏う必要があります。考慮する必要のあるニュア

ンスがあります。これは精神的な探求者の進歩にとって絶対
に正常です。おそらく、誰かが複数の化⾝のレッスンを選択
することは完全に標準的ではないかもしれません。確かに、そ
れは混雑した議題です。
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実は時間がない、
それは他⼈への奉仕の極性を鋭くし、⼼の進化
を進め、感情を浄化し、訓練し、さらに⼈格の殻が化
⾝にもたらしたその魂の精神的な進化は影に過ぎま
せん。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、忘れのベールを突き抜
けることができることについてかなり楽観的だと感じま
した。なぜなら、真実は化⾝の前にとても明⽩で、とても
浸透していて、とても完璧だったからです。どうして本
当に忘れられるのでしょうか？そして、それでも、精神は
⾁体に⼊ります。⾁が世に出てきます。世界の声が転⽣
した存在の意識に⼊り、混乱が急速に始まります。

何かを達成するためのプロセスまたは圧⼒。それぞ
れが永遠に住み、起こったこと、起こっていること、
そして起こることは今、すべて同時に、完全に調和し、完
全に、そして⾒事な優雅さとシンプルなパターンで起
こっています。パターン全体を⾒ることができました。

シーケンスのようなものはありません。宇宙は幻
想です。この特定の化⾝の⾻、⾁、そして塊は、⾮常に
深い幻想的な性質のものです。⾁体的なレベルで起こ
っているように⾒えるものは、この化⾝が作成する恐れ、
罪悪感、怒り、後悔、および他のすべての感情を引き起こ
すような深い意味を持っていません

そして、⼦供時代のそれぞれは、精神への断固と
した攻撃を通り抜けます。精神が⼗分に成熟して、
それらの養殖の層を通り抜けることができるようにな
るまでに、養殖は厚く、密になり、浸透するのが困難に
なりました。転⽣前の保証⼈は全く知らないようになり
ました。これが計画です。これが本来あるべき姿です。
受⾁内のそれぞれが真の地球ネイティブになることに
なっており、地球のその眠りからの⽬覚めが期待されて
います-それぞれが⾃⼰の⼼に受⾁したその渇き、知る
ことへの渇き、求めることへの渇き、その渇きの結果崇
拝し、単に⾃分の最も深い⾃⼰になること。

さて、惑星地球への化⾝の可能性と第三の密度の
幻想への没頭を⾒ている各実体は、そのような化⾝
が表す学習と奉仕のための贅沢な可能性について極
端に興奮していました。それぞれが⼤きな期待を持
って、⾮常に実り多い潜在的な関係、⾮常に役⽴つ化
⾝のレッスンであると思われるものを設定しました

学⽣の学習のための幻想。⾔い換えれば、各探求
者は、多くの点で⾮常に精⼒的で、困難で、不快な
ことが起こる幻想の学校に⾝を置いています。そし
て、それでも、これらの苦しみのプロセスの実⾏に
おいて、⼀⼈の無限の創造主の側に、敵意、判断、または
怒りはありません。

私たちは今、喉が渇いた⼈ に々話しかけます。喉の渇きを癒すた
めに⽔を⼿で与えることはできませんが、計画について話すこと
はできます。私たちがあなた⽅⼀⼈⼀⼈のために⾒る計画。私た
ちは、すべての幻想を超えて、すべてのシーケンスを超えて、すべ
ての線形証明を超えて、あらゆる種類のすべての幻想を超えて、
計画、慎重に作成され、思慮深く作成された計画があることをあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が信頼するかもしれないと感じていますあなた⾃
⾝とこの化⾝のためのスピリットによって。

実際の状況は、⼀⼈の無限の創造主が創造物である
波動を発しているということです。その創造物は、ロゴ
スまたは愛である1つの偉⼤なオリジナルの思考で構
成されています。創造主は、完全に無⼒な充満の中で
のその愛です。創造とは、その強化された形の愛とその
顕現された形の光であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、愛と
光、顕現とロゴ、創造主と幻想の⽣き物です。そして、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主の踊りを踊り、シーケンスと
意味の幻想と⽣きることと学ぶことの夢に向かって動き
ます。そして、それでも、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はすでに、そ
れぞれが学ぼうとしているすべてのものです。したがっ
て、霊的進化の実際のプロセスは、引き算の1つであり、
化⾝のレッスン、または化⾝のレッスンの派⽣物が周
期的に繰り返されるときに発⽣する、認識された各危
機または核⼼に到達するために物事を落とすことがで
きます化⾝のプロセスのリズム。

それでは、⼀歩下がって実際の状況を⾒てみましょう。

起こっていることはすべて、この計画の成
果の⼀部です。それは、ある探求者の特定の世界と
接触する幻想の中のどこからでも、サイクルスパイ
ラルとして必要とされるさまざまなニュアンスでさま
ざまな化⾝のレッスンを提供するために必要な材料
を取り⼊れた有機的なプロセスですそして学習とプ
ロセスは進化します。したがって、化⾝のレッスンの核
⼼が認識されている中でエンティティの作業を⼤いに
助けるのは、線形の思考や分析ではなく、むしろ、すべ
ての⾮感情的なプロセスの緩和、知的思考の控え、およ
び繰り返しのプログラムです⽬覚めと関係がある断⾔
の
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信仰と意志の能⼒をサポートし、奨励します。

まず信仰を⾒てみましょう。信仰とは何ですか？多くの
⼈は、信仰がこれへの信仰、またはそれへの信仰である
ことを望んでいます。しかし、私たちが知る限り、信仰と
はすべてが順調であるという信仰であるとあなたに⾔い
ます。それは信念ではありません。それは教義ではありま
せん。複雑ではありません。オブジェクトはありません。
信仰とは、計画があり、計画が完全に機能していること、
そして計画で私たちが抱えている困難は計画の⼀部で
あるという⾃信の態度です。したがって、どんな苦しみが
あっても、すべてが順調であり、すべてが順調になります。
したがって、忠実な実体の唯⼀の責任は、その信仰を維持
し、ユーモア、忍耐、そして視点を可能な限り持つ⽅法で
苦しみに対処することです。計画があることがわかったと
き、それがその計画の中で踊る精神を解放し、計画のニュ
アンスに対応してスタイルを作成する⽅法を探し、ユー
モアと計画に対するそれらの反応に参加することの軽さ。
そして何よりも、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を経験し、
それに反応することにおいて、⾃⼰を愚かで、価値がない、
あるいは創造主と精神との完全なパートナーではないと
判断することを控えるその能⼒。

信仰とは、⾃⼰の本質を守り、計画が優れていることを知
り、状況が展開するときに状況を解釈して対応できるよう
に最善を尽くすことをいとわないことです。実際に⾏われ
る決定はそれほど重要ではありません。それらの決定に
関係する意図と理由は重要です。その結果、トムとして知
られている⼈が「どうやってこれらの危機を乗り越える
のか、⼼配を引き起こすこれらの問題と⼼への忍耐の必
要性」と尋ねたとき。答えは、問題がそうではないことを認
識して、⼼のないものを落とすことを可能にすることを含
むと⾔うでしょう

物理的な世界または物理的な世界で⾏われた決定で
はなく、むしろ、問題は、計画内にある⾃⼰の⼼に対する
最も尊敬、最も名誉、サポート、および励ましを⾒つけるこ
とを中⼼に展開します。

私たちは、その計画が、存在の真理を保持している⼼の
中の⾄聖所の中で⾒栄えが悪いと⾒るかもしれませ
ん。その⾄聖所の中で、創造主はその完全な本来の振動
の中に住んでいます。そして、そこに⾏くことを覚えてい
れば、探求者も⾃分の⼼の中にいます。脳と知性と思考
の騒 し々い⾳のすべてで、⼼に⾏くことを覚えているこ
とはほとんど不可能です。意思決定マインドの働きの
中で知的思考を解放し、信仰、信頼、そして⾃⼰が沈黙し、
マインドがおしゃべりを⽌め、⾃⼰ができることを期待す
るという決定が下されたときだけです。沈黙の鍵を使っ
て、⼼である幕屋に⼊ります。沈黙の美しさと卓越性は、
この点で過⼤評価することはできません。多くの場合、私
たちは瞑想について話しますが、第3密度の範囲内で、こ
の瞑想からプロジェクトを作成し、この実践の中で複雑
さと困難を⽣み出そうとしていることがわかります。これ
は、地球の重い幻想の中にいる⼈ に々とっては完全に正
常です。私たちは、瞑想と呼ばれる場合でも、単に座って
今に浸る場合でも、すべての動きを沈黙させることをお
勧めします。いずれにせよ、関係する解放、⽀配の解放、創
造主の意志であると同時に⾃⼰の意志の中⼼である意志
への降伏があります。

化⾝の計画の⼀部であることがあるという概念がある
かもしれません、そしてそれは決して化⾝の計画の⼀部
ではなく、むしろそうなると⾔うかもしれません。当然の
ことながら、実体が喜びの原因である幻想の中で⼤きく
達成するとき、それは幻想の⼀部です。化⾝の計画と化
⾝のレッスンに関して、各探求者が取り組んでいるのは、
意図、考え、希望、そして夢です。形⽽上学的な探求に関し
ては、答えを⾒つけることは問題ではありません。質問を
尊重するようになるのは問題です。それは決してしてい
ません。それは常に本質です。

そして、これは私たちに意志について話すことをもた
らします、なぜならそれは信仰を⽀える意志の学部だ
からです。これは興味深い現象です。それは⾃⼰の暗
黒⾯の規律から作成されます。⾃⼰の規律とその⼈格に
取り組み始めていない⼈にとって、これらの⾔葉はほと
んど意味がありません。感情的および知的反応を⾒て、そ
れを処理し、このようにして⾃⼰についてますます学び
始める試みを始めた⼈にとって、それはより理にかなっ
ています。なぜなら、それが飼いならされ、それが深い⼼
と⾃⼰の中にあり、⾃⼰の⼀部として認められているが、
⽇常⽣活の外側の表現の中でのその表現。これは、不幸な
考えの抑圧と同じではありません。なぜなら、それは、⾃⼰
によって⾒られるそれぞれの考えが怒っている、または⾒
られるように何らかの形で受け⼊れられないことを要求
するからです。
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私たちは通常の時間をはるかに超えて話していることを認識しているの
で、許可、通常のさらなる質問を忘れてください。この楽器を離れる許可を
いただけますか、それともジムと呼ばれる楽器を通して答える質問があり
ますか？ジム、J、Tとして知られている⼈に指摘してもらいます。この作品では、創造的な原則は、⾃⼰を破壊したり、⾃⼰を判断したりする

ためではなく、むしろ、⾃⼰をそのまま受け⼊れるために、反対を⾒て不均
衡に⾒える感情のバランスをとるために、⾃⼰によって使⽤されます。そし
て、その⼀⾒否定的な感情によって表されるその全範囲を、創造主である
普遍的な⾃⼰に統合します。あなたと創造主は本当に存在するすべてのも
のであり、多くの場合、⾃⼰によって知覚される暗黒⾯の線に沿ったその普
遍的な⾃⼰の中にある経験に多くが⾒られます。このように、⾃⼰が⾃⼰受
容、⾃⼰愛、⾃⼰寛容、そして⾃⼰価値になるために⾃⼰に働きかけるとき、
意志は許しによって研ぎ澄まされます。

しかし、これらの状況では、信仰を呼び起こす願望を磨くために信仰
の学部が求められ、その後、存在が争いから休み、空中に住む平和を⾒
つけることができるように、信仰の学部が求められることをお勧めしま
す、完全に知らない。焦りは何ですか？しかし、知らない期間が発⽣し、
受け⼊れられることを理解することを拒否するのですか？

これが簡単であることをお勧めしません。私たちは、それが最も慎重に考
えられ、最も祝福に満ちた⼿順であることを提案するだけです。皆さん⼀
⼈⼀⼈が、学びと奉仕のための完璧な環境を作ったことをお勧めします。
そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、効果的な優れた計画を作成しました。そし
て、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、信仰と意志を呼び起こし、すべてが愛であり、
苦しんで、すべてが順調です。死にましょうか？⽣きましょうか？

（これ以上のクエリはありません。）

あなたが霊的進化の線に沿って動いているかどうかは重要ですか？そ
れぞれに信頼をお願いします。そして私たちは、⾃然と精神のすべての⼒
が助けたいと望んでおり、真実の認識を加速するための同期のヒントと
前兆を表現する準備ができていることを保証します。

確かにそう感じましたが、そう感じたことをご確認いただきありがとうござ
います。この質問を提起していただき、ありがとうございました。これは⾮
常に興味深いものであり、この楽器を通して話すことができました。私たち
は、あなたが⾒つけたように、⼀⼈の無限の創造主の最も美しく、⾮効率的
な愛と創造的な光の中にそれぞれを残します。私たちはQ'uoのものとして
あなたに知られています、そして謙虚に私たちはあなたに、アドナイ、アドナ

イ•ヴァス•ボラガスと⾔います。

この楽器は、私たちがそれ以上話すことができないことを私たちに知ら
せます、そして私たちはあなたとさえ話します

⾃分⾃⾝によって、取り組むことができるものとして、実を結ぶことがで
きるもの、そうではないように⾒えるものになることができるもの。

Jとして知られている⼈は、決定が下される状況では、エンティティは
単に⾃分が本当にやりたいことを選択することを提案しました。危機が⾮常
に不可解なニュアンスを持っているかもしれないという化⾝のレッスンで
は、それが何をしたいのかをエンティティにすぐに明確にしないことがわか
るかもしれません。
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⽇曜⽇の瞑想

しかし、それはあなたの太陽の体やあなたが光の放射と考える
他の光源なしで⽣成できる種類の光です。他の光が輝いていな
いときに輝く光は愛の光であり、あなたがキリストと呼ぶ⼈が
私たちにとってもあなたにとってもその光の質を体現している
のです。私たちは、この実体が純粋な愛の本質を⾮常に完璧な
⽅法で表現したと感じています。

クリスマスメッセージのリクエストは魅⼒的なものであり、
私たちが追求する可能性のある美しい⽅向性を確かに提供
してくれます。あなたがクリスマスシーズンとして経験する
時間はあなたの惑星にとって注⽬に値するサイクルの⼀部で
あり、あなたの惑星であなたが⼀⽇のどの期間でも楽しむ光
の量に変化があるように状況は巧妙に計画されています。この
クリスマスシーズンは、光が最も少ない季節であり、実際、惑星
表⾯の⼀部は、冬の⼀部ではほぼ完全に暗くなります。にありま
す

2000年12⽉17⽇

この楽器は、今⽇、彼⼥のWebメールで、私たちが⾔い直し
たい⼩さな話を受け取りました。この物語では、夫を⼼から
愛していた妻が、クリスマスに魅了されていることに気づき
ました。必ずしも季節の感情や理想ではなく、商業主義とその
喧騒に魅了されていました。そして、彼⼥は夫にもっと良いクリ
スマスを与えるために何ができるかを考え始めました。ある⽇、
彼らはスポーツイベントに⾏きました、そして、2つのチームの
うちの1つはユニフォームを持っていなかった、そしてまた作ら
れたようでした

あなたのキリストの物語が始まるこの闇の時。グループの質問：今⽇はポットラックを利⽤します。クリス
マスと新年が近いので、Q'uoからクリスマスメッセージが
届くかもしれません。 この実体が提供するようになるメッセージは何ですか？

そこにバスに乗るのにお⾦を払うことすら利点もお⾦
もなかった若者の数。この⼥性は、そのだらしない⼩さな
チームのためにユニフォームを購⼊する⽅法を⾒つけまし
た、そして彼⼥が慈善活動を終えたとき、彼⼥はそれについて
少しメモを書き、それを封筒に⼊れ、それに夫の名前を置き、そ
れを⽊に⼊れました。この⼩さな⽩い包みは

（カーラチャネリング）
確かに、そのメッセージの核⼼は⼀種の光です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造
主に照らして挨拶します。今晩、あなたのグループとお話しで
きることを⼤変うれしく思います。真実を求め、このサークルに
参加してくださった皆さんに感謝します。いつものように、私た
ちは、私たちが単に意⾒を提供しているだけであり、権威では
ないという認識を持って、私たちが⾔わなければならないこと
を聞くようにお願いします。そして、私たちはあなたがあなたが
役に⽴つと思うものとあなたが残したものについて区別するこ
とをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。

L/Lリサーチ
私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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この楽器はしばしばそれを悪いニュースと呼びます、なぜなら
彼らがニュースに良いニュースを与えることはめったにないからです。
それは地球のシーンと第三密度のシーンの性質です

そして、毎年のある時期に、彼⼥は匿名で静かに⾏う慈善団
体を⾒つけるでしょう。⽕事ですべてを失った夫婦、⼿術が
必要な幼い⼦供。毎年、彼⼥は何かを必要としている⼈を⾒
つけ、その⼈のサンタクロースになる⽅法を⾒つけました。そし
て毎年、誰もがその封筒を探していました。夫が亡くなった年
が来ました。妻はかろうじて⽊を⽴てることができた。彼⼥がで
きなかったことがたくさんありましたが、彼⼥は⽊の中に⽩い封
筒を置きました。クリスマスの朝が来ると、彼⼥と彼⼥の4⼈の
⼦供たちは⼀緒に⾮常に困難なクリスマスに集まりました、そし
て彼らは皆、そこにいる⼀⼈⼀⼈が⽊の中に⽩い包みを置いて
いることを発⾒しました。

それぞれの霊は、⼀つの無限の創造主の愛と光をもたらし、共有
し、祝福し、そして伝達するために世界に⼊ります。これが意味
のある活動であるためには、その暗闇の背景が必要です。第⼆の
レベル、純粋に形⽽上学的なレベルでは、各精神がイエス•キリ
ストとして存在するという概念がより焦点を当てるようになりま
す。なぜなら、ここでは、各精神が受⾁の中で、経験と⾃⼰の基本
的な性質に⽬覚めることがわかるからです。乳児として、安定し
た安全な場所ではなく、最も謙虚で控えめな住居の管理⼈に⽬
覚めています。

まず、あなたは物理的に暗い世界に⼊り、あなたについての幻
想を⾒つめ、あなたの毎晩のニュースを聞きます。

⾏われているドラマの性質に関して、各プレイヤーが持ってい
る⼿がかりは1つだけです。そして、その⼿がかりは、ステージ
上の⼩道具や他のキャラクターからではなく、⾃⼰の中の場所
から来ています。

その年、⼩さなメッセージが家族全員のお気に⼊りのプレ
ゼントになり、妻が毎年それをすることに決めたほど成功しま
した。

私たちはこの先⽣を⼤いに尊敬しているので、私たちはあなた
にキリストのイエスについて話すことができました。私たちはこ
の実体の⼈⽣の歴史にアクセスすることができましたが、それで
も、この実体は、彼が証⾔するようになった愛そのもの、つまり所
有の愛を超えた愛、⼈間の愛、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を創造し、宇宙
を破壊する愛を超えています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この特定の
⼈格と⽂字通り同⼀であるという意味ではなく、キリストである
イエスのようです。むしろ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、受⾁とその時点
の両⽅で、暗黒の世界に⼊るという点で、キリストであるイエス
のようです。あなたが内なる光に⽬覚めたとき、あなたが無限の
情熱と美しさ、そして時間と空間、⽣と死をはるかに超えて鳴る
真実を持っている理想と原則の働きに気づいたとき、あなたの化
⾝の中で。

⾃分の内なる精神をどのように育てますか？この精神が成熟
し、その翼を試し始めるのをどのように助けますか？内なるこ
の霊的な⼦供は、あなたが⾏った選択によって動かされ、強め
られる⽣き物であることを忘れないでください。⾮常に多くの

これは幻想であると⾔えますが、実際には、ますます多くの
⼈ が々彼らの精神的アイデンティティに⽬覚めるにつれて、光は
増加しています。しかし、それが暗く⾒えることは、幻想の⼤きな
利点の1つです。これは、第3の密度体験の要件です。世界に⼊る
各精神が、観客が来て、演劇が進⾏中であり、線がわからないこと
を知って、そのステージの中央に⼊るステージを設定します。

愛の精神は、⾁をとるそれぞれの精神の中⼼です。キリストであ
るイエスに表現されたその完全な愛はそれぞれの⼼に宿ってい
ますが、それはまるでそれぞれの霊が繁栄するために気づいた
存在の助けを必要としていたかのようです。ですから、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、世話⼈、親、教師、そして彼と彼⼥⾃⾝の精神の慰め
者です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなた⽅の内にある愛の精神を励
ますことができます。それぞれがその幼児の精神をケアと⾃⼰認
識と時間、沈黙に与えられた時間、そして⼼であるその揺りかご
の中にある愛の認識の⾐服に⾝を包むことができます。

物語は、これが家族が続ける伝統であり、毎年お気に⼊りの
プレゼントはそれらの⽩い封筒になるという希望で終わりま
した。彼らは、誰も知らず、誰も感動させたくない誰かに与える
ことについて話しましたが、何かを必要とし、サンタクロースを
⾒つけた誰かだけに与えました。

⼀般に、汚れや⽣命のボロボロは、幻想の闇と共存する光や笑
いや喜びよりもはるかに暗く深刻に⾒えます。第三の密度の外
側の兆候では、常にかなり暗い絵のように⾒えます。善と悪の間
に戦いがあり、悪が勝っているように常に⾒えます。

それぞれの幼児の精神は無⼒で真新しいものであり、それは多
⼤な助けを必要とします。

お⺟さんが伝統を続けることができないのではないかと⼼配
していた⼦供たちは、お⽗さんにお気に⼊りのプレゼントを贈
りたかったので、誰かを探すことにしました。
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S：最後の1つ。先ほど、⻑⼥が⼦⽝を連れて迷⼦になった⼀連の
レッスンについてお話しました。別の⽝を飼うというアイデアはたく
さんあるようです

知らないこれらの化⾝の時代の間にあなたがする選
択は、潜在的に、あなたの魂の発達の過程を変えることができる
重みを持っています。私たちは、暗闇の中で照らされるろうそくで
あり、暗闇が決して克服されないようにするためのリソースがあ
なたの中にあることを知っておくように、それぞれに勧めます。

友達、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。愛と無限の創造主に照らして、もう⼀度あなた⽅⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。現時点では、これをもう⼀度試みて私たちの特
権です

私たちはその闇を祝福します。私たち⾃⾝の第三の密度の経験を振り

返ると、それが何であるかを知らないという贈り物が⾒えます。それは、
信仰を⾃由に選択するために必要な前提条件です。私たちは、イエス•
キリストとして知られている⼈の崇拝と愛をまったく思いとどまらせま
せん。この実体は、愛のための最も優れたモデルです。私たちは、それぞ
れがこの実体の物語をじっと⾒つめ、この実体がどのように愛すること
ができたかを⾒るように勧めます。しかし、それ以上に、あなた⾃⾝の
⼼を調べて、その中の愛の精神があなた⽅⼀⼈⼀⼈の本質であるのを
⾒てください。そして、あなたがあなたの中にあなたが求める愛、あなた
が求める真実、そしてあなたが渇望する美しさを持っていることを知っ
てください。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれぞれの難しい選択と明
⽩な暗闇の毎回を⼤切にすることを勧めます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の兄弟、そして私たちはこの愛を必要とする⼈々、⼤きな愛を⾒つけ
た⼈々、多くの犠牲を払った⼈ を々求めて⼼を開いて来る懸念に感謝し
ますそれ、そして別の形で誰がそれを求め続けているのか。以前は放浪
者と呼んでいたものであれ、地球の原住⺠と呼んでいたものであれ、こ
の惑星の球体を起源とするものと呼んでも、各実体は、⽣命の⼤いなる
愛を、その中に住むその創造主であると認めることを保証できます。以
前に話したように。なぜなら、それぞれの化⾝は、あなたの年で測定す
ると、無限で永遠であるという観点からは、⻑い期間のように⾒えます
が、それぞれの化⾝は、ただ瞬くだけです。そして、そのような⽐較的短
い期間で学ぶことができるそれらのレッスンは、強烈で、純粋で、情熱
的であり、魂のアイデンティティに彼らの印を付けます。したがって、多
くの⼈から失われたように⾒えるかもしれませんが、失われる旅は、そ
れ⾃体が⼤きな可能性を秘めているものです。信仰を持って⾏動し、真
理を探求する意志でこの信仰に⼒を与える能⼒は、探求の旅において
あらゆる実体を助けるものです。これが失われたことを反映しているよ
うに⾒える⽅法で動く⼈がたくさんいますが、それでも私たちはすべて
が⾒つかる⽇があることを知っています。それぞれの⼼の中には、ビーコ
ン、つまり⾃分⾃⾝の源、愛の源に近づくためのホーミングデバイスと⾒
なされるものがあります。そして、毎⽇の活動の各ラウンドで、1つを探し
たいというその願望を利⽤する機会がエンティティに提⽰されます。失
われる期間はあなたが広範と呼ぶものかもしれませんが、常に、転⽣し
た⾃⼰に帰り道を⾒つける機会を提供するより⾼い⾃⼰です。トレイル
には多くのヒントがあります、と私たちは⾔います、そして各エンティテ
ィは最終的には旅の各ステップが完了するのを⾒つけるでしょう。

多くの場合、これらの質問は明快さを⽣み出し、世界の幻想の中で暗
く⾒えた状況を⾒て、その中に隠された光と愛と奉仕を⾒つけるのに
時間がかかったため、内なる精神は少し開花して開花することがで
きますそのパズルの闇、その世俗的な状況。これらの質問を⾃分⾃⾝

に問いかけることができる範囲で引き戻すことができれば、地球の暗闇
を利⽤して、⼼の偉⼤でしばしば未開発の信仰と希望の資源のろうそく
に⽕を灯す⽅法を⾒つけることに成功しました。それは本当に暗い時
間、あなたの冬です。

（ジムチャネリング）

S：前回、放浪者としてここに来て、少し軌道を外れてこの幻想で迷⼦
になったあなたのグループの何⼈かについて質問がありました。ベー
ルのこちら側であなたのグループの⼈ を々助けることができますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちは
Q'uoのものです。

⽇ の々活動の暗い側⾯には決定がなされるべきであり、この⼿段が以
前に⾔ったように、決定は恐れてまたは⾃由になされることができま
す。倫理的な決定が下されたとき、核⼼があるとき、Raとして知られて
いる⼈が⾔ったように、⼀時停⽌して⾃⼰に尋ねるのは⾮常に良いこ
とです。この瞬間の光はどこにありますか？提供できるサービスはどこ
にありますか？」

出席者が私たちのために持っているかもしれないさらなる質問に話し
かけてください。現時点で別のクエリはありますか？

200

⽇曜⽇の瞑想、2000年12⽉17⽇

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



私たちはスキャンを⼀時停⽌し、あなたが迷⼦になった⽝と呼ぶ⽣き
物が元気であることを報告するための侵害はないと感じています。

私はQ'uoです。特にこの時期に、このグループを代表する温かい
歓迎とユーモラスな振動に⼼から感謝しています。私たちは常にあな
たのグループに呼ばれる喜びに満ちており、私たちの謙虚な⽅法で奉
仕するこの機会を私たちに提供してくれたことに感謝することはできま
せん。私たちの⾔葉が何らかの形であなたの⼼の中に家を⾒つけること
を願っています。そうでない⼈のために、我 は々あなたがそれらを落とし
て、それらについて⼆度考えないように⼊札します。この時点で、私たち
はこの楽器とこのグループから離れます。私たちはいつものように、愛と
無限の創造主の光の中でそれぞれを残します。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私の兄弟、私たちはあなたの感謝に⼤いに感謝
します、そして私たちはそれも返します。この時点で最終的なクエリはあ
りますか？

（これ以上のクエリはありません。）

他の実体との状況で、愛の⽋如を感じた場合、その共有された触媒を、有
益に探求される可能性のあるものとして⾒ることができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、他に質問はありますか？

アドナイ、私の友達。

起こっていることのすべての影響を⾒ると、問題や教訓、そして多くの
ことが起こっています。それらの問題のいくつかに光を当てることがで
きますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

S：現時点ではありません。どうもありがとうございました。

すべての触媒から、触媒内でその収穫を⾒つけるのははるかに簡単で
す。

私はQ'uoです、そして私達もまた私の兄弟に感謝します。現時点で別の
クエリはありますか？

妹、他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

触媒が第3密度のどのような形であっても、触媒を利⽤する能⼒は、⼼
を開き、受け⼊れられないと思われるものを受け⼊れ、受け⼊れられな
いように思われる場所に愛を与える能⼒に⼤きく依存します。ようこそ、
確かに⼼を開いて、あなたが無条件の愛と呼ぶものを⾃由に共有したい
という願望の愚か者になりましょう。それぞれの瞬間に愛があること、そ
れぞれの形の触媒がその愛を表現するか、その愛を受け取るか、またはそ
の2つの組み合わせを利⽤する機会を提供することを思い出すことができ
れば、触媒の各季節は完全であり、愛を分かち合うためのこれらの無限

の機会を提供すると⾒られています。触媒はそれ⾃体が⽬的であると⾒
なされるという点で、それぞれの種類の触媒を真剣に受け⽌めることが
できますが、これは多くの場合、要点を⾒逃しています。はい、特定のエン
ティティにとって、1つまたは別の結果が⼀連の状況状況から⽣じること
が重要です。それでも、状況内のそれぞれが学ぶことが⼤好きであること
に気づいているなら

カーラ：私は現在、オレンジと⻩⾊の光線の遮断に取り組んでい
ます。私はいくつかの病気を経験していて、それと精神的な挨拶の問題、
そしてこれらのエネルギーセンターを開いて⽚付ける問題に取り組んで
います。私がこれに取り組むのを助けるとあなたが⾔わなければならな
いかもしれないことは何でもありがたいです。

R：質問ではありませんが、今年が終わりに近づくにつれ、このグループ
と話し、コミュニケーションに尽⼒してくれた連合の実体に感謝したいと

思います。

S：迷⼦になった⽝は⼤丈夫ですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

侵害することなく、私たちは
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⽇曜⽇の瞑想
2001年1⽉6⽇

（カーラチャネリング）

私たちは意⾒を述べる前に⼀つ質問します。それは私たちが共
有できることを嬉しく思います。それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた
の差別の⼒を使っているということです。

私たちは権威ではなく、むしろあなたのようです。私たちが密度
から密度へ、そして経験から経験へと追求するにつれて、私たちの
前に後退する謎の後の探求者。謎は残っており、その謎に対する私
たちの渇きは、私たちの探求と奉仕において私たちを動機づけ、刺
激し続けています。この楽器を通して私たちの考えをあなたと共有する
ことであるそのサービスを実⾏するのを⼿伝ってくれたあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に感謝したいと思います。私たちが共有する考えがあなたに正し
くないと思われる場合は、それらを残して先に進むようにお願いしま
す。個⼈的な真実の性質は共鳴しているからです。何かがあなたのも
の、ある真実、ある真実のある側⾯、あるインスピレーションや考えであ
るとき、それは真実に響きます。それには共鳴があり、共鳴しないそれ

らの考えは、この特定の時間におけるあなた⾃⾝の個⼈的な真実の⼀
部ではありません。

グループの質問：今⽇の質問は、宗教とスピリチュアリティの対⽐、つ
まり外からの探求と内からの探求に関係しています。��Q'uoが、⼀⼈
⼀⼈にふさわしい⽅向性、それぞれがどのように役⽴つか、それぞれ
にどのような障害があるか、そして⼈が⾃分にとって何が正しいかを
どのように判断できるかについて、いくつかのアイデアを教えてくれ
るかどうかを尋ねています。�。そして、私たち⼀⼈⼀⼈に本当に正確
な答えや⽅向性がありますか、それとも私たちが受け⼊れることがで
きる必要があるある程度の不確実性がありますか？

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています、そして私たち
は愛の中でそして私たちが仕える⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。この探求の輪に参加することは⼤きな特権であ
り、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶し、この会議にあなたを連れ
て来てくれたすべてのことに対するあなたの真実への⼤きな渇望に
感謝します。私たちがこのグループとコミュニケーションをとること
ができるのは、私たちにとって⾮常に特別な時間です。皆様を歓迎し
ます。ハトンの⼈ と々してあなたに知られている私たちの原則の⼈々
とオクサルの⼈ は々、特にキラとして知られている⼈ に々挨拶し、この
グループに不慣れなすべての⼈ に々挨拶したいと思っています。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈のために、あなた⽅があなたのエネルギーで体現するあ
なた⽅のユニークで美しい⾳楽を持っています、そして私達はあなた
⽅が⼀緒に作る美しいハーモニーとこの瞑想を共有することを⼤いに
楽しんでいます。

真実は⾮常に滑りやすい⾔葉であり、私たちが進化するにつれて
それが進化することがわかります。原則と理想は同じままですが、
私たち⾃⾝、そしてあなたも、絶え間なく絶え間ない進化の状態にあ
ります。⽌められない。単純に加速することも、独⾃のペースで進めるこ
ともできます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなた⽅の霊的進化のペースを加
速することを試みることを選択しました、そして私達はあなた⽅にそれ
を称賛します。効果的です。動作しています。もちろん、それに伴う問題
は、精神的および感情的に⾔えば、変化率の増加が不快感の増加率に
付随していることです。その結果、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が真実を探求する
ことに成功すればするほど、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
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このとき、⾃分の席で休んでいるのを⾒てください。⼿⾜
はリラックスしていて、⼼は静かです。夜の美しさ、雪と⼤
地と⽊のパッチワークをご覧ください。そして、あなた⾃⾝
がその椅⼦と家や友⼈のその近くの環境から離れて、地球
がどんどん⼩さくなって消えるまで宇宙に引き戻されるのを
⾒てください、そしてあなたは星と空間と距離を持っています
あなたがその⼀部である無限の創造物である創造主の家。この
より⼤きなアイデンティティにとどまり、あなたが⼀⼈の無限
の創造主に愛されていること、あなたが時間や空間が存在する
前からその創造主と⼀緒にいたことを知ってください。

確かに、あなたは⾮常に多くの苦しみを伴う触媒と経験のその
プロセスに⼊ることを望んでいました。あなたはあなた⾃⾝の
ためにこの密度の選択をするための最良の⽅法をより良く学
ぶことを望んでいたからです。そして、この極性の選択、奉仕の
仕⽅とあり⽅のこの選択が、転⽣の前にあなたの注意をそそり
ました。転⽣前、転⽣の間、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は精神的に全体
像を⾒ました。あなたはその計画を⾒ました。あなたは機会を
⾒ました、そしてあなたはあなたが学んだこととあなたがこの
密度でこれまでに選んだこと、愛のためにさらに⼆極化された
選択をする⽅法を⾃分の中で深く⾒ながら⾒ました。あなたの
注意を引き付け、あなたに提供し続ける光を増やすために、どの
ように愛し、どのように⼼を開き、そしてどのようにこの地球に
いるのかというこの⽂脈です

あなたは永遠の市⺠であり、代わりに⾁体を取り、化⾝に加
わっていますか？あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この化⾝の前に、こ
の特定の時期にこの経験に参加することを⼤いに望んでいま
した。皆さん⼀⼈⼀⼈が、この密度、この暗闇、そしてこの時期
に学びたいことがあると感じました。そして何よりも、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が奉仕に移されました。皆さんはそれぞれ、化⾝の前
に信じられないほどの機会を⾒ました。本当にこれは、この楽器
が第4密度と呼ぶものの夜明けです。あなたの惑星⾃体は、この
時点で、この機器が第3密度と第4密度と呼ぶものの間の境界を
横切る空間にあります。あなたは、レッスンが選択の1つである
密度から、その選択が⾏われた密度に移⾏し、その後、その選択
に基づいて構築し、愛のさらなるレッスンを学ぶことができま
す。

話し合いの⽅向性を決めるために、少し時間を取って、それ
ぞれに⼀緒に来てもらいます。

この愛の密度の夜明けには、暗く⾒える時間です。この楽
器には「夜明け前はいつも⼀番暗い」というフレーズがありま
す。そして、これはこの特定の惑星球とその内⾯に関しても確
かに当てはまると⾔えます。なぜなら、この楽器がそれを呼ぶ
ように、個⼈の⽣活の中での⾃分⾃⾝の間の相互作⽤、社会⽣
活の中での⾃分⾃⾝のグループの間、そしてこの領域に住む⾃
分⾃⾝の間の相互作⽤において、不均衡なカルマが⼤量に蓄
積されてきたからです。そしてこの球⾃体。そして、これらの不
均衡のすべてが悲しみの声で叫びます。あなたの惑星から⽣
じる途⽅もない量の苦しみがあります。同時に、ますます多くの
実体が彼らの精神的アイデンティティに⽬覚めているので、こ
の暗闇の途⽅もない量の明るさが起こり始めました。そして、あ
なたが転⽣の途⽅もない危険を冒したのは、この⽬覚めのため
です。

そして、あなたがこれらすべてのものであるならば、なぜあな
たは永遠のこの特定の瞬間にそのような重くて深い幻想にい
ることを選んだのですか？なぜあなたは重くて幻想的で制限
的な⾁体に⼊ることを選んだのですか？なぜ忘れることを選
んだのですか

今晩始めるためのあなたの質問は、その表⾯上、あなたの⾔
語で⾮常に同じことを意味する2つの単語の対⽐についてで
す：宗教と精神性。これら⼆つの⽤語の間の緊張の基本的な
ポイントを指摘するために、宗教は外側の道と呼ばれることも
あり、精神性は内側の道と呼ばれることもあります。あなたの
質問は最も興味深いものであり、私たちはそれに時間を費やす
ことを⾮常にうれしく思います。各パスの⻑所と短所について
質問されましたが、これら2つの側⾯で各パスについて少し説明
します。

期間なし。次元がなければ、あなたは永遠の市⺠であり、
無限の存在です。あなたの⼼の中で、あなたの最も深い⾃⼰
の中で、あなたは制限がなく、場所もありません、そしてあな
たは今これらのことを経験しているのであなたは決まった個
性の殻を持っていません。あなたの真実は、すべてのことを超
えて、惑星または次元またはシーケンスが存在するずっと前
にそれぞれを作成した1つの偉⼤なオリジナルの思考とのこの
⼀体性にあります。

あなたがすべてを失った時;あなたはおそらく真実が何である
かについて頭や尻尾を作ることはできません、そしてあなたは
あきらめたほうがよいでしょう。これが霊的進化のパターンの
⼀部であることを保証します。そして、あなたがどこにいても、
この特定の時間におけるあなた⾃⾝の内なる⼼の明るさや暗
さが何であれ、あなたは精神的な明るさのパターンの⼀部であ
り、後から振り返ると、効果的で刺激を受けていることがわか
ります。
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権⼒の栄光は権⼒の限界でもあります。

あなたの惑星圏での⽂化の動きは、あなた⽅全員が共有す
る⼼の性質のために機能します。この⼼を典型的または典型的
な⼼と呼びます。意識のこれらの深いルーツでは、特定の重要
な真実が噴⽔から出ているかのように湧き出ます。そして、彼ら
はあなたの⼈⽣のすべてに共通して流れます。⼈にインスピレ
ーションを与えた⾼い原則と精神的な真理は、適切な季節に多
くの⼈にインスピレーションを与えました。そして、彼らはまる
でスパイラルで⽣きているかのように、各探求者の⽣活の中で
何度も何度も現れます。それが倫理的な選択であろうと、宗教的
思考や精神性の構造であろうと、同じ概念に再び近づくたびに、
それはあなたがあなた⾃⾝のタイムラインのユニークな場所に
いるという点で別の⼈の分野に⼊ります。あなたはおそらく以前
に何度もこのレッスンを受けたことがあるでしょうが、今回は違
います。古い問題を抱えているように⾒えるとき、それは常にあな
たが⾒ている新しいものです。

外側の道の栄光もその限界です。

原型または原型的な⼼について考える⽅法の構造。繰り返し
ますが、共鳴の概念があります。この楽器は、この楽器が⼦供だっ
たので、ほとんど同じであった古い⾔葉から彼⼥が受ける快適さ
について以前に話していました。この楽器は、キリスト教と呼ばれ
るこの特定の神話システムと、そしてイエス•キリストとして知ら
れている実体と再接続するあらゆる機会を⾃分⾃⾝に与えるため
に、受⾁の前にそれ⾃体を注意深く組織しました。それは転⽣前
に⾏われた選択でした。この楽器のパーソナリティシェルには、フ
ックアップを機能させるためのギフトが置かれていました。他の
多くの⼈にとって、この特定のキリスト教の神話や宗教は、途⽅も
ない量の⼒を利⽤できる外側の道です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、創造主である⼀つの偉⼤な独創的
な思考から、無限で継続的な愛と光の供給を受けます。この無
限の供給は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈のエネルギーシステムを絶えず
流れています。探求者は、地球上の愛と光を増やすために⽣きた
いと思っていることに気づいたとき、それを⾏う⽅法、1つの無限
の創造主の愛と光のためのより明確なチャネルになる⽅法を⾒
つめ始めます。

そして、これがあなたが宗教、神話、または外部システムの検索
を⾒る⽅法であることをお勧めします。それは、キリスト教の宗
教の中でも、そして確かに宗教、哲学、神話の家族の中でさえ、
多くの、多くの異なる構成で利⽤できる途⽅もない⼒の精神的
な援助であり、⼗分な差別化と多様性があるので、⼗分な忍耐
⼒を持って求める⼈は誰でも少なくとも精神的な道で使⽤でき
るいくつかの贈り物や資源や資産を集めるために、共鳴する宗
教、共鳴する神話や哲学を⾒つけることができます。

電化製品を接続し、それが適切な種類の電気でない場合、そ
れは回路を吹き⾶ばすか、単に機能しません。あなたは⼒を
得ることができません。したがって、外側の経路をたどろうとして
それが機能しない場合でも、これは、正しく接続されている⼈に
対して電気システムが機能しないことを意味するものではあり
ません。それはあなたがこの特定のものに接続しようとしている
種類のフックアップではないことを意味します

その降伏が必要です。しかし、それはキリスト教と呼ばれる特定
の宗教のそれほど過激ではない、または独断的な宗派の1つに
⽣まれました。外側の道をたどりたいという願望に対する批判は
⾒当たりません。そして、この特定の時間にこの特定の集会に来
ることで、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、霊的な共同体が存在する前に、
すべてのグループである程度の合意がなければならないので、
道へのある程度の外⾒を受け⼊れていることを指摘できます。そ
して、この楽器とジムとして知られている楽器を含めて、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が今夜ドアを通り抜けたとき、宇宙のシフトがありま
した、そして宇宙をシフトすることは強⼒です。時間を取って、お
互いを愛する⽅法と、⼀⼈の無限の創造主を愛する⽅法につい
てもっと学ぶ以外に何も望まない⼈ の々グループに参加するこ
とは強⼒です。

地球の幻想の闇に陥った⾁の代償を払った⼈だけが、⼼を開
いて光を変換するための結晶になるように頼む権利を持ってい
ます。

⼈の外にあるものに依存することの栄光は、⼈の外にあるもの
の限界でもあります。多くの多くの実体にとって、外部の宗教の
道の⼤きな制限は、それが降伏を要求しているように⾒えること
です。この楽器は⾒つかりませんでした

外側の道では、この楽器が神話や宗教と呼ぶものの選択は、神話
システムに移⾏することは電気的な接続を⾏うようなものである
ため、特定の典型的な⼼とその意識的な⼼への接続がどのように
機能するかに関係しています。それは機能しなければなりませ
ん、さもなければそれは良くありません。

今の挑戦、そしてそれは私たちにこれと同じ挑戦を提供しま
す。しかし、私たちはあなたの領域にいるわけではありませ
ん。私たちは第三密度の体ではありません。私たちには、地球
に光をもたらす権利がありません。
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霊的なグループが何であれ、それは祝福されており、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈をサポートし、グループをサポートし、私たちを
サポートし、そしてこれである構造をサポートするために動く
天使と内⾯の実体の途⽅もない会社を持っていると⾔うことが
できますこの楽器を通して話すために私たちが使⽤する特定
のチャンネル。これらの活動はすべて、⼈ を々献⾝と奉仕に結
びつけるその外側の道の前向きな性質の⼀部です。多くはスピ
リチュアルグループから学んだ難しい教訓ですが、多くは探求
する⼈ か々ら来る相互作⽤から来る祝福であり、宇宙が変化し、
あなたが探求するという認められた欲求に移⾏したときに存
在する化学です。

あなたはクリスマスとして知られているその季節を過ぎたば
かりです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこのクリスマスの季節を通り
抜け、キリストであるイエスだけでなく、⽣まれ育ちたいと願
うあなた⾃⾝の中にあるキリストの意識を歓迎することをお
勧めします。そして成⻑し成熟する。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあな
たの⼼の中にあなた⾃⾝の霊的存在が横たわる飼い葉桶を持
っています、そしてそれは保護を必要とし、励ましを必要とし、
そして愛を必要としている若い存在です。あなたが本当にあな
た⾃⾝の⼼であるこの⼦供を認めることをあなたの⼼の中でそ
してあなたの⼼の中で過ごすことができるときはいつでも価
値があります。この揺りかごを揺さぶる⼼の中で過ごす時間は
価値があります。⼼に⼊って、⾃分を霊的な存在として⾒ること
は、⾁の存在が⼀種の親であり、私たちが価値があると感じる
ものです。

私たちは、⼀⽅の道をもう⼀⽅の道よりも優れたものと
して提供することはありません。実際、私たちは、探求の⽣涯に
わたるほとんどの実体にとって、精神性の両⽅の側⾯、つまり
外側と内側に浸ることになるだろうと想像しました。共鳴する
思考の外側の概念と構造を⾒つけることと、唯⼀の本当の答え
は単純な信仰に屈服することを⾒つけることの混合物がありま
す

むしろ、それは別の種類の降伏、今回は内なる降伏、内なる
創造主への降伏の満⾜にあります。

効果的な落胆はありません。なぜなら、他の⼈が混乱と絶
望を思い起こさせるために使⽤できる教義のポイントはない
からです。内側の道には賢さはありません。⼝実も知識もありま
せん。⼀つになり、で役⽴つ多くの知恵があるかもしれません

彼らが来る瞬間、しかし内なる道の基本的な信条は単純な信
仰です。内部パスの⼤きな⽋点は、他のパスとのすべての接
続が偶然で同期的であり、事前に計画できないことです。精神
的な旅を、旅⼈の仲間である特定のグループの⼈ と々の物理
的な場所への物理的な旅として視覚化する代わりに、それぞれ
が⼀⼈でいる別のレベルであなたが操作している真実を⾒つ
けるでしょう。⼀部の⼈にとっては、これは⾮常に避けられない
ので、快適に感じることができます。それはあるべき適切な場
所のように感じます。それはあるべき唯⼀の場所のように感じ
ます。他の⼈にとっては、それは⾮常に乾燥した砂漠のような
経験であり、単に信仰の空中にいるという経験です。

内側の道の⼤きな⻑所は、それが揺るぎなくあなたの
ものであるということです。内なる道にいる⼈をがっかりさせ
るような⾔葉はありません。

内側のパスは、外側のパスの拒否と⾒なされることがよく
あります。宗教が拒絶された後に残るものとして、精神性
は⾒ることができ、多くの⼈に⾒られてきました。私たちは、
この賢明な⽅法で、外側の⼩道の構造をそれらが何であるかと
して⾒ることが役⽴つことを提案するだけです：探求する精神
のための建物、座って特定の⽅法で特定の概念のパターンを⾒
る場所。信仰⽣活を送る⽅法を⾒始めるように構築された神話
は、あなたにぴったりです。そして、もしあなたがそのような⼀
致を⾒つけられないなら、それはあなたが内に向きを変えて外
の世界を後にしなければならないということです、なぜならそ
のレベルではあなたは共鳴を⾒つけていないからです。献⾝的
または精神的な道の平和と⼒は、それがどれほど幸せになるか
にありませんが、それはしばしば⼈を幸せにします。

霊があなたの内から魂に⼿を伸ばしてつかみ、それをより良
い場所に持っていくことができるように思われるでしょう。そ
れでも私たちはあなたに何度も⾔いますが、これは精神が機
能する⽅法ではありません。外側の絵に突然劇的な変化があ
るたびに、レッスンが制限、忍耐、そして信仰に関係しているこ
とが10〜20回あります。この楽器は先に、信仰は何に対して
も信仰ではないと⾔っていました。信仰とは、証拠や裏付けと
なる証拠がなくても、すべてが順調であり、すべてが順調であ
るという信頼です。そして、これは内側の道で要求される降伏
です。それは教義を取り除いた信仰です。それは信仰ではなく、
単純な信仰です。セーフティネットを⾒ず、次のステップを⾒
ず、答えを知らず、それでもすべてが信仰によって順調であるか
のように⾏動することをいとわない、愚者として空中に⾶び込
むように導くのはその信仰です。⽣き物としての⾃⼰の活動なし
で考えると、それは恐ろしい概念です。そしてそれについて考え
るならば、しばしばその⽣きている⾃⼰を⿇痺状態にするでし
ょう。
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（テープの⼀⽅の端。もう⼀⽅の側は記録されませんでした。）

それがスピリチュアルなグループであろうと、あなた⾃⾝で働くこ
とであろうと、私たちは常に⼼に戻ることの⼤きな美徳を提案しま
す。私たちがこれを⾔うとき、私たちは本当に⾄聖所と呼ぶかもしれ
ない教会のような⼀種の構造を⼼の中で説明しています。なぜなら、
あなたの体のエネルギーシステムのこの特定の部分で、接続が根付
いて、無限の創造主、導き、インスピレーション、降伏する能⼒。

特定の状況で。可能であれば、知的思考のもつれに陥るたびに、す
べての⾔葉と思考のすべての構造が、あなたが分離として経験する幻
想に深く関わっていることを認識してください。私たちは、この楽器が
翻訳できることに絶望しているとよく⽿にするという概念のクラスタ
ーでこの楽器と通信します。そのような概念のクラスターには、それを
単語、⽂、および思考の概念の構造に翻訳する必要性に先⾏する、仮
定と構造化された思考の全世界があります。概念の統⼀された⼒とは
対照的に、⾔語と思考の低下した性質を説明することは困難です。簡
単に⾔うと、それはあなたが理由で受け⼊れた幻想の⼀部です。

あちらへ。あなたは沈黙と降伏の鍵を回すのを忘れました。私たちは
常に、あなたの道が何であれ、沈黙が強⼒な助っ⼈であることを提
案します。知性と忙しい⼼が従事している限り、すべてが神聖である
だけでなく、外側の⽣活と⽐較して、最も内側の⾃⼰であるという理由
で、神聖な⾃分の部分に⼊るのはそれに応じて困難になります愛であ
るその1つの素晴らしいロゴの⽕花、混じりけのない、純粋な。

この時点で、ジムとして知られているものを介してこの送信を継

続します。私たちはこの楽器に感謝し、この時点でそれを残しま
す。私たちはあなたにQ'uoとして知られています。

ジョイスとして知られている⼈は、⼀⼈⼀⼈の道を定義しようとす
ると、おそらく正確になりすぎないかと尋ねました。実際、ランドマ
ークのない海でボートを操縦することは正確な科学ではないことに
同意します。�、指⽰なし、六分儀なし。精神的な探求であるこの三次
元の海での導きは、内側からの衝動的です。そして時々、あなたはユー
モアのセンスを持っている創造主によって宇宙について蹴られている
ように感じるかもしれません。それでも私たちは、あなたが落胆したと
きに⼼に戻り、その⾄聖所の沈黙の中に座り、そして⼀⼈の無限の創
造主の存在に気づくようにあなたにお願いします。あなたがあなたの
⼼に⼊るとき、創造主はすでにそこにいます。されているのはあなたで
す

思考の構造があなたを完全に拘束することは決してないことに注意
してください。これらの思考構造を使って仕事で⽣み出す感情だけ
が、光への成⻑と1⼈の無限の創造主の愛というあなた⾃⾝の錬⾦術
のプロセスに価値をもたらします。あなたが共鳴する時を信頼してく
ださい。あなたの⼼が急上昇するそれらの瞬間を信頼してください、そ
して、しばらくの間、限界は消えて、あなたは光の中にいます、そしてあ
なたは計画を⾒て、そしてあなたはすべてが順調であることを知って
います。当時の裸の記憶を信頼し、常に⼼に戻ってください。
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⽇曜⽇の瞑想

そして、Q'uoが、クリスチャン•サイエンティストの
視点によって達成できる癒しと、より伝統的な正統医
学によって得られる癒しに関連する可能性のある情報
を提供してほしいと思います。治癒する可能性が⾼いでしょ
うか？��Q'uoが癒しについてすることができる他のコメント
をいただければ幸いです。

⼈間の動物の⼼と体と精神の癒しは、この楽器が現時点で
第三の密度で⽣きているすべての⼈を呼ぶように、多くの場
合、複雑なプロジェクトです。⾁体的、精神的、感情的、そして
精神的です。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、さまざまな種類の
エネルギーとさまざまなレベルの意識と存在の種類、そしてあ
なたが⼈間と呼ぶ⼼/体/精神の統⼀への⼊り⼝の複合体を持
っており、あなた⽅それぞれの本質はスピリチュアル。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、基本的に、単⼀の線形思考ではなく、少なくと
も3つの基本的なトーン、時にはそれ以上の存在の倍⾳と低⾳
を備えたハーモニックを作成する振動複合体としてそれ⾃体
を表現する丸い3次元のエッセンスです。

（カーラチャネリング）

あなたがいるというこの複雑で調和のとれた和⾳は美しい
です。あなたの状況がどうであれ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が直⾯
する困難や挑戦が何であれ、あなたがどんなに暗くても⾳楽
を作れないというこの基本的な本質的な⾃⼰は、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈にとって本質的に愛であり、愛は美しさと真実であるも
の。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたに固有の真実として表
現し、あなたの存在は形⽽上学的宇宙、あなたが今経験してい
る宇宙を⽣み出した思考の宇宙におけるあなたのアイデンテ
ィティとあなたの名前である歌を歌います。

2001年1⽉14⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕する唯⼀の無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。
このグループと⼀緒にいることは⼤きな特権であり、私た
ちはそれぞれがこの瞑想と探求の輪の⼀部となるための努
⼒をすることを選んだことに感謝します。私たちは癒しについ
てあなたと私たちの考えを共有し、私たちが権威ではなく、む
しろあなた⾃⾝のようなものであることに気づき、私たちの意
⾒に⽿を傾けて⽿を傾けることだけをお願いします。私たちは
私たちの考えを共有することを嬉しく思いますが、私たちは彼
らが前につまずきになることを望んでいません。したがって、ア
イデアや考えが役に⽴たない場合は、残しておいてください。
この⾃由意志の侵害で

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、クリスチャンサイ
エンス教会の癒しの実践と医師によるより正統な薬の使⽤
と治療に関するものであり、クリスチャンサイエンティスト
は私たち全員が1⼈であるという真実に依存していることに
重点を置いています。そして私たちは完璧です。

保護されておりますので、お気軽にご意⾒をお聞かせくだ
さい。
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しかし、⼈間の病気は通常単純なものではなく、むし
ろ、さまざまなエネルギーの⾃然なバランスのさまざ
まな部分からの多層的な逸脱のセットであるという
事実のために、癒しの実践の微妙さは続きます微妙な体
だけでなく、物理的な体。たとえば、地球の⽤語では、この
楽器を例として使⽤すると、⾁体的な腹痛、精神的な注意
散漫、感情的な挑戦、精神的な緊張があり、この精神的な
緊張はさまざまな微妙な層や密度に家を持ちます内⾯
の。特定の実体の病気の中には、化⾝前のレッスンが実施
されている内⾯内のレベルがあります。つまり、特定の状
態は保護されているため、治癒することはできません。内
⾯の他のレベルでは、保護されている受⾁を離れる機会
があります。そのため、特定の危機的状況で⽣死を選択で
きるのは、病気の⼈の意志だけです。癒しは、その⼈によ
る、その⼈の意志と選択による⼈の癒しであることを除い
て、それらの点で効果的である可能性があります。

化⾝に⼊る機械的なプロセスにおいて、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅の地球世界の内⾯また
は霊界に⼊りました。あなたの地球の世界の中には、創造
のすべての密度が要約されており、これらの内⾯の世界
は、あなたの地球の世界のすべての構造の完璧なアイデ
アから、より低い密度で、挑戦的なモンスターや妖精、エ
ルフ、ピクシー、すべてを保持していますあなたの惑星の
伝承と神話の⼀部である⼦供時代の⼀⾒信じられない
⽣き物の、化⾝の間の実体が存在するより⾼い内⾯への、
化⾝の体を取ることを選択しなかったが、彼らのガイドと
⼀緒に残ることを選択したもの先⽣。私たち⾃⾝は、私た
ちが歓迎され、この⾒晴らしの良い場所からあなたの地
球の世界にアクセスすることができる、第5レベルのあな
たの内⾯の1つに駐⾞しています。

完璧なボディがどのように適合され、作成されるか
についてエネルギッシュなボディに指⽰するのはそ
のボディだからです。あなたがクリスチャンサイエンテ
ィストと呼んでいる⼈ が々⼈間の癒しに取り組んでいる
とき、彼らがしていることは、この楽器がフォームメーカ
ーまたは仏体と呼ぶものに彼らの考えを単に話し、その
体に⾁体に対するその優勢を再び主張するように頼む
ことですそのパターンから逸脱した体。

そのような精神的または思考的治癒が効果的である可
能性。

2つの状況が同じであるということはありません。
これは、この機器が医師と呼ぶ⼈ が々ほとんどの場合、
完全に⾒逃している微妙なことです。あなたの⽂化の医
師は、精神的な問題を深く調査するように訓練されてい
ません。感情的または精神的な問題を認識している医師
がいます、そしてあなたのいわゆる現代の中で、感情的お
よび精神的な体に病気が含まれている実体を癒そうと
試みる努⼒がますます増えています。⾁体。しかし、ほと
んどの場合、⾝体的な病気に直⾯したとき、あなたの医
療専⾨家は直線的で機械的な答えを探します。彼らは体
を機械として扱い、それが機械であるように扱います。そ
して確かに多くの状態は、この器具が薬と呼ぶものを使
⽤することによって、正しい機械的操作または⾝体の化
学的および⽣化学的特性の正しい調整によって治癒さ
れました。機械的、化学的、および⽣化学的薬剤がより細
かいまたは内⾯の体の問題に対処しないため、医師が常
に望ましい結果を達成するとは限らないのも不思議では
ありません。そして、彼らはそれらの体の病気を矯正する
ことはできません。唯⼀の

これらの内⾯の最も⾼い部分には、エネルギー⽣活の
⼀部として各⾃が楽しむ7つの微細体の1つがあります。
この器具は、チャクラのエネルギーについて話し、⾁体
のチャクラのバランスをとるときに参照します。⾁体内
のこれらのさまざまなエネルギーの中⼼は、すべてのよ
り細かい体に接続されています。しかし、私たちは参照し
ます

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は基本的に、本質的に、思考、
思考、それ⾃体が⼗分に洗練されていれば、癒す⼒を
持っているからです。この思考体の認識の才能を持っ
ているいくつかの実体があります。そして、そのような実
体は⾃然治癒者です。他の微細体と⼀緒に働く多くのヒ
ーラーがいて、それぞれの場合において、癒しを考えてそ
のような仕事のある程度の有効性があります。そしてま
た、これが奇跡的ではなく、むしろ⾃然である理由は、7つ
の微細体のすべてが物理的な体のエネルギーシステム
に接続されているため、そのレベルで働くことができるヒ
ーラーの組み合わせがある場合思考の、そして⾁体的経
験を変えることができる新しい思考のパターンを喜んで
受け⼊れる⼈の癒される⼈の、そして良いものがありま
す
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あなたが⾁体的死と呼ぶものの多くの側⾯は、実
際の形⽽上学的な状況の観点から、それが⾁体⾯で⾒
る⽅法とは別のこの性質を持っています。⾃殺、中絶、ベ
ビーベッドでの死亡、事故、⼤規模で突然の悲劇が⾒ら
れる多くの場合、形⽽上学的な状況は完全に異なって
⾒えます。これらの多くの形⽽上学的な状況に関して

これらの問題に対処する⽅法は、思考と振動の領
域に移動することです。

Dとして知られている⼈は、親が⼦供のために好まし
い癒しのモードを選択するクリスチャンサイエンスの
癒しの側⾯について尋ねました。この癒しのモードが
効果的でなく、⼦供がより⼤きな⼈⽣に⼊り、物理的
な乗り物を保持できず、⼈間であり続けることができ
ない場合があります。この種の選択が他⼈のためにな
されたことが殺⼈を構成すると正当化して感じる⼈が
います4�。そして私たちは同意します

しかし、この道具が独断的と呼ぶような構造化された
信念の必要性があるかどうかを決定することは、どの
ようになり、どのように信じるかを選択する際の各エ
ンティティの⾃由意志の⼀部です。多くの実体にとっ
て、この魂が学ぶことを選んだ教訓は、信念への独断
的なアプローチを受け⼊れることによってのみ、受⾁
の中で学ぶことができます。たとえば、この楽器の観点
からは、命を救うのに実際に効果的であるかもしれな
い他のすべての技術を犠牲にして、癒しを信じる⼈の
ように⾒えますが、それでもその⼈にとっては完全な
独断的な信念の選択なしでは得ることができない創
造主に従う道に望まれる強さがあります。確かに、他の
⼈のためにこれらの選択をすることは受け⼊れられな
いと主張することができます。そして、医療援助が拒否
されたために亡くなった⼦供たちが最も悲しいことに
失われるのは最も悲しいことのようです。しかし、この
合意の形⽽上学的な側⾯が⼦供と親の間である限り、
ほとんどの場合、そのような死は⼦供または親の化⾝
の前に締結された合意の⼀部であり、これは計画であ
ると⾔えます精神と創造主に受け⼊れられます。

あなたの過去のごく最近の中に、⾮常に創造的で直
感的な実体があり、それは実際には物理的な機械と振
動する機械の組み合わせであるいわゆる機械を作り始
めました。この機器が認識しているこれらのいわゆるブ
ラックボックスは、特定の振動エネルギーを送信するこ
とにより、場合によってはより細かい物体に影響を与え
る可能性があります。これは、これらのより細かい物体
に⼀種の影の影響を及ぼします。そして、これは、これら
のテクノロジーを使⽤できるようになる⼈ の々創造性と
直感によってのみ制限されるテクノロジーです。しか
し、すべての⼈の判断は、ある技術や癒しの⽅法を他の
⼈よりも優れたものとして選択することから差し控え
られるかもしれません。そして、病気の各レベルは、異
なるレベルの治癒を必要とするかもしれません。した
がって、⼿術、投薬、いわゆるブラックボックスを介して
送られる微妙なエネルギーの使⽤、執り成しの祈りの
癒し、そして真実を知っている⼈の癒しを提供すること
は効果的かもしれません。これらすべてのレベルの癒
しが採⽤される前に、健康が達成されない可能性があ
ります。そして、場合によっては、どのような治癒モード
が提供されても、特定の病気は保護され、あらゆる形態
の治癒に影響されないことを常に覚えておく必要があ
ります。病気。

これは⾮常に難しい倫理的難問です。⼈ が々独
断的なアプローチを信じることを選ぶとき、癒し
や信念の⼀つの道が唯⼀の受け⼊れられる⽅法であ
ると感じることに⾃分⾃⾝を制限するとき、彼らは⾃分
⾃⾝から離れたところに⾃分⾃⾝を制限するかもしれ
ないことをしばしば指摘します、常識。
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について誤解を招くものです。⼦供を死なせたり苦しめたりしたいと思う⼈は誰も
いません。それは悲劇です。そして、すべての愛情深い親は彼らの⼦供を救うため
に彼らの⼒ですべてをするでしょう。

「ヘルスケアの選択は⾮常に個⼈的なものであるため、病気の⼦供や⾃分
⾃⾝に対してどの⾏動⽅針をとるかをメンバーに指⽰する独断的な教会の⽅針はあ
りません。どのような治療法を選択するかは、完全に個⼈の決定です。過去125年間で、
医学によって不治または絶望的であると⾒なされたものを含む、あらゆる種類の病気
の無数の症例が、この精神的な癒しのシステムを通して癒されてきました。クリスチャ
ンサイエンスの完全な説明については、メリーベーカーエディによる聖書の鍵となる科
学と健康を参照してください。全⽂はwww.spirituality.comでオンラインで⼊⼿で
きます。ご不明な点がございましたら、Valerie��Minard（valminard@aol.com）まで
メールでお問い合わせください。」

©2009L/��L��Research

クリスチャンサイエンティストも例外ではありません。霊的な癒しが家族の⽣活にと
ても効果的であることが証明されているので、彼らは最初の⼿段として祈りに⽬を向
けます。医学的治療ではなくクリスチャンサイエンスの治療を選択することは、信頼で
きる治療を「拒否する」または「拒否する」と特徴づけられるべきではありません。そ

れは⻑い成功の記録を持つ精神的な治療法を選ぶことです。

読者から：「私はクリスチャンサイエンティストであり、いくつかを⾒つけました
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出⽣家族のメンバー、結婚家族のメンバー、職場環境のメ
ンバー、⽣活のさまざまな環境には、常に挑戦的な関係が含まれて
います。そして、私たちを傷つけ、傷つけ、病気にするのはそれらの声
であるように思われるかもしれません。しかし、形⽽上学的に⾔え
ば、痛みの⼤部分は、⾃分⾃⾝と話すために使⽤する声によって引き
起こされます。多くの場合、出⽣家族、結婚家族、職場環境などからの
挑戦的な声は、他の⼈の声のように⾒えますが、実際には

あなたが⾃分の顔を⾒て、すべての不完全さを⾒て、「私は⼀⼈の
無限の創造主の⼦供を⾒て、私はあなたを愛している」と⾔うことが
できるとき、あなたは⾃分⾃⾝を許し始めました。これを最も深く⾏
うことをお勧めします。なぜなら、あなたが本当にお互いを愛し始め
ることができるのは、あなたが⾃分⾃⾝への愛の状態になったときだ
けだからです。

愛情のこもった⽅法で⾃⼰に話すという精神修養を作り始
めようとするほとんどの⼈。問題は、地球上の⼈間であることの⼀
部が不完全であり、わずかに不完全であるだけでなく、継続的か
つ途⽅もなく不完全であるということです。実際、地球上で不完
全であること、混乱していること、愚かであること、標識や信号を
⾒逃していること、そして常にいくらか混乱していることはあな
たの責任です。これは

パターン、関連するすべての⾏動は、化⾝のパターンが始
まる前に魂によって有⽤で有⽤であると考えられていたパターンの
⼀部として計画されました。これは、そのような死の後に残っている
実体が最も深い悲しみと深い悲しみと喪失を感じることを決して防
ぐことができないことを認識していると⾔います。しかし、それぞれ
の⼈⽣が最終的な形を作り出すので、それは完璧で美しい形であ
り、私たちはこれを病気の⼈や癒しに抵抗した⼈に対処している⼈
を慰めるために提供します。

それはあなたの聖なる業において、美徳はあなたの⼼のすべて、
あなたの魂のすべて、あなたの⼼のすべてとあなたの⼒のすべて
で創造主を愛することにあると⾔っています、

内部化。それらの実体は⽣活パターンから消えているかもしれませ
ん。彼らはより⼤きな⼈⽣を送ったのかもしれません。

死を無視したり、病気や不快感を無視したりするのではなく、病気
と癒しのパターンが多層的なものであり、祈りが引き続き効果的で
あることを⾒て、それぞれに少し異なる⽅法で癒しを考えるように
勧めたいと思います。多くのレベルで、癒しの⽬に⾒える兆候がある
かどうか、エンティティが繁栄または改善しているように⾒えるか
どうか。この楽器は、この楽器のより細かい体の中に多くの癒し、⾃
殺念慮と深い鬱病の癒し、精神的、感情的、精神的な癒しがあったこ
とをすでに知っているので、私たちは再びこの楽器を使って⾃由意
志を侵害しないようにしますこの実体のエネルギーを固め、この実
体の状況の保護された側⾯である⾝体的な不快感や制限を取り除
くことなく、この実体の⽣活の質を⼤幅に改善した⾝体。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が癒すことができます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
⾃分⾃⾝に取り組むことができます。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は他
⼈のために祈ることができます。あなたにとって、何よりも、思考の⽣
き物、意図と感情の⽣き物であり、ヒーラーの素晴らしい贈り物は、⼈
間の意志と⼼の思いやりの統⼀です。まず、⾃⼰による⾃⼰の癒しを
⾒てみましょう。過度の⼀般化として、⼈間の精神の⼤きな病気は⾃
⼰の許しの⽋如であると⾔うことができます。

彼らは他の関係に移ったかもしれませんが、⼼の中で彼らは⾃⼰
の養⼦になりました、そして声はそれから無礼で不親切な⽅法で⾃
⼰と話し続ける権利を持っています：批判、楽しみ、嘲笑、落胆、疑
う、そして恐れています。これらの声は聞き取りにくいです。体、⼼、精
神に降り注ぐ⾃⼰に⾔われる事柄に同調し始めるには、時間と労⼒
がかかり、健康を害します。

しかし、⾃分を批判していることに気づいたら、⽴ち⽌まってこう
⾔う機会があります。「待って、その声を変えたい。私は⾃分⾃⾝を
励まし、そして何よりも⾃分⾃⾝を許したいと思います。」

成⻑のための最も有益な雰囲気であり、これはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
が楽しむ雰囲気です。⾃分が再び間違っていることに絶えず気づ
いているとき、どうすれば⾃分を許すことができますか？

多くの場合、⾃⼰を許していないのは⾃⼰であるとは思われませ
ん。許しの⽋如が外からやってきたようです。

ボゾになりましたか？ばかだった？しかし、ここに鍵があります。⾃⼰
の不完全さを⾒ると、⾃分がここにいることに気付くかもしれません。
完璧ではなく、愛するためです。あなたは完璧を愛するためにここにい
るのではなく、愛するためにここにいます。あなたはこれを愛するためで
はなく、それを愛するためにここにいるのではありません。そして、あな
たの愛の最初の⽬的はあなた⾃⾝である必要があります。⾃分⾃⾝に恋
をするプロセスがあり、それは最も有益で役⽴つものであり、私たちはあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈にそれをお勧めします。

この実体が⾃分⾃⾝を許すために働き始めたとき、それはレンガの壁にぶ
つかりました、そして私たちはこれが真実であると感じます
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したがって、この実体は、ここでそれぞれによく知られているよう
に、ブレーキをかけることができました。このプロセスにブレーキ
をかけることができ、外部通路の冬の条件を使⽤して、それを継
続するために必要なペダル付属物を⽂字通り壊しました。しばら
くの間中⽌したかったのです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoであり、この楽器を通してOneCreatorの愛と光の中でもう
⼀度挨拶します。現時点では、簡単に⾔えば、さらに質問があるかどう
かを尋ねることができます。現時点で別のクエリはありますか？

⼈が減速を必要とするプロセスに従事していて、潜在意識のより深い
部分が意識の⼼と⼀致していて、意識の⼼が物理的な乗り物を減速す
るという合意に従おうとしないとき、それはそれです潜在意識は、合意
されたことを実⾏するために⾃⼒で動きます。減速プロセスの性質はエ
ンティティごとに異なり、それ⾃体を提⽰する機会がこのプロセスで利
⽤されます。��Cとして知られているものの場合、この実体は、毎⽇の活
動のペースを遅くする必要性が⾮常に必要であることに気づきました。
しかし、意識的な⼼はまた、重要視されていたそれらの活動を実⾏する
ことに専念していました。

したがって、⽣活パターンを反映する能⼒は、⾻折の形で与えられま
した。物理的な乗り物を減速させるこれらの技術は、意識的な⼼が、
⽇常的に⾏うことを再評価したいという実体の真の願いとの調和を
再び⾒つけることができるようにするための⼀時的な⼿段です。兄さ
ん、さらに質問はありますか？

S1：最後に、あなたが話していた最初の質問を参照して、私はいく
つかの微妙な医療機器を作成した何⼈かの⼈ と々連絡を取りま
した。��1つはHilarionとして知られているものからのチャネリン
グされた情報と関係がありました。それはの組み合わせです

そしてあなたの隣⼈をあなた⾃⾝のように愛する。これらの⼆つの戒
めには、すべての律法と預⾔者がぶら下がっています。あなたが⾃分
⾃⾝を愛していないのなら、どうやってあなたはあなた⾃⾝としてあ
なたの隣⼈を愛することができますか？ですから、⾃⼰を癒す⼼は、
愛の声で⾃分⾃⾝に話しかけ、愛の⽬で⾃分⾃⾝を⾒て、愛の⽿で⾃
分⾃⾝を聞くという継続的かつ永続的な試みです。間違っていること
を容認しないでください。エラーであるものを無視しないでください。
確かに、私たちはすべての義務を果たし、修正できるすべての間違い

を修正するなどの試みをお勧めします。

S1：まず、先週、両⽅のテープの両⾯が録⾳されなかったのですが、そ
の理由についてコメントしていただけませんか？

しかし、それらの返還の試みを超えて、その特定の間違いや誤りを取
り巻くそのパターンに関して許しの状態に⼊ることが不可⽋です。あ
なたは犯罪者です。あなたは何か間違ったことをしました。」しかし、
⾃分⾃⾝に⾔うと、「それは間違っていました。ごめんなさい。私はそ
のエラーを訂正しようとしますが、私はできる限り最善を尽くそうとし
ている⾃⼰が⼤好きです。

そして、私は⼩さくて混乱していてひどい気分になっている⾃⼰が

⼤好きです。」なぜなら、それは、ますます多くの病気を⽣み出すた
めに⾁体に伝わるその種のエネルギーの不均衡です。ですから、あな
たが⾃⼰寛容と⾃⼰受容で働いているとき、あなたは精神的な体、精神
的な体、感情的な体、そして影が太陽を通過するとき、⾁体にも取り組
んでいます。あなたがこの仕事をしているとき、それが良い仕事である
ことを疑うことはありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この楽器は私たちが時間切れになったことを私たちに教えてくれて
いるので、私たちはこの興味深い主題についてこの時点で停⽌します。
この基本的な最初の癒しの⾒⽅でさらに進むためのあなたの時間。こ
の質問に感謝します。現時点でのその他の質問や、この最初の資料に
ついてのフォローアップに焦点を当てたいと思います。これを⾏うた
めに、私たちはこの連絡先をジムとして知られている⼈に転送し、この
楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはあなたにQ'uo
として知られている⼈たちです。

この特定の楽器による正しいボタンの誤解により、薄暗い
光の中で操作されたため、録⾳デバイスに問題があったことがわ
かりました。うまくいけば、これは修正されました。彼に謝罪しま
す。現時点で別のクエリはありますか？

S1：はい。私の妻は彼⼥の⾜を⾻折しました、そして私達はその中
でのレッスンが何であったかについて多くのことを考えました、そし
て私達はかなり良い考えを持っています。その⽅向であなたからいくつか
の⾔葉や考えをいただけますか？

（ジムチャネリング）
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私たちは⾃由意志を侵害することなくある程度話すことができ
ると考えており、これは喜んで⾏います。この実体、Lとして知られ
ている実体は、彼⼥がやるようになったものを⾸尾よく完了しまし
た。各化⾝の⽬的は、化⾝を⽣きる実体を含め、どの⽬からも覆い隠
される可能性がありますが、この⽬的が完了し、この化⾝内でこの実体
に対して⾏う作業がなくなると、実体は特定の⽅法で休暇を取ります
それによって愛され、この実体を愛する⼈ が々別れを告げることができ
るようにするために、私たちは、この実体、そしてこの実体に対する彼らの
愛を表現する機会を与えられるかもしれません。�。実体が受⾁を離れ
るとき、多くの苦しみがあるように⾒えるかもしれませんが、苦しみは魂

を強化するものであり、それはそれを知っていてそれを愛するすべての
⼈との間の絆を強化します。��Lとして知られている⼈は彼⼥の世話でそ
れぞれに彼⼥の愛を表現することができました、そしてそれぞれが持っ
ていました

この実体は、ほとんどの場合、別の世界に移され、ここにとどまって
いる⽣命⼒で明るく輝いていますが、このプロセスが関係する各⼈
にとって可能な限り穏やかになるように、少し⻑くなります。兄さん、さら
に質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

共有された経験を⾒て、彼⼥の化⾝だけでなく、Lとして知られているも
のとの化⾝全体の関係の⼀種のレビューを達成する機会。このエンティ
ティは、この世界と次の世界の間を⾏き来し、次の世界にゆっくりと移動
します。穏やかな移⾏があります、と⾔いましょう。受⾁が終わっているこ
とが知られているとき、魂が気づきと⻑引く期間の後に最終的に移⾏す
ることはしばしばより簡単であり、それはそれが残した⼈ の々ための解
決をもたらします。

D：その説明ありがとうございます。

それらの懸念とそれらの特質に、私たちは⽐例感として知られているそ
の特質、またはあなたがユーモアと呼ぶもの、軽いタッチを追加します。
⾃分の化⾝と、各化⾝の中で起こる⽇ の々活動についての視点を得るこ
とができるとき、⼈は創造的なプロセスにより完全に参加することがで
きます。それぞれの場合に創造主になるために、栄光、ユーモア、不完全
さ、試み、忍耐⼒、これらすべてを⾒て、それぞれを第三の密度で⼈間に
します。そして、私たちはまた、感謝として知られている質に集中するこ
とを提案します。なぜなら、各受⾁の各部分は、受⾁内の実体への贈り
物だからです。この3分の1に⽣まれたとき

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

電磁および不活性ガス。それについて何かコメントがありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S1：それは彼⼥の両親へのLの贈り物だと思いますか？

私はQ'uoです。これは、彼⼥を知っていて愛しているすべての⼈への
Lの贈り物だと⾔えます。現時点で別のクエリはありますか？

これらのような装置は、癒されたいという欲求によって、癒される
べき⼈の潜在意識の基本的な受容性が⽬覚めたときに、確かに⾮常に
有益です。あらゆる装置、あらゆる介⼊、あらゆる薬物療法、あらゆる思
考によるあらゆる実体の癒しは、⼼の⾮常に深いレベルにある実体⾃体
がこの癒しを望んでいるときに助けられます。ほとんどの実体は、ライ
フパターン内で発⽣する可能性のある各苦痛を⾃分⾃⾝の中に癒す能
⼒があることに気づいていません。しかし、この惑星圏のこの⽂化とほと
んどの⽂化の中で、癒しのプロセスと癒しの⼒は、あなたが何らかの種
類の医師またはヒーラーと呼ぶ⼈ に々与えられているので、癒しと癒し
の⼒に重点が置かれています⾃分から別の⼈へ。しかし、これらの場合
でも、癒される⼈がそれを⼗分に強く望み、これまたはその実体、これま
たはその装置、これまたはその薬がこの点で役⽴つことができると⼗分
に強く信じるときに、癒しが起こる可能性があります。兄さん、さらに質
問はありますか？

カーラ：私とDIを代表して、⾝体的な不快感と制限、そして同時にかなり
の創造的な仕事をする継続的な能⼒などに関して、私たちが現在関わっ

ている同様の教訓についてお聞きしたいと思います。

D：質問があります。この惑星での彼⼥の滞在を完了するために、L
が経験している苦難と、彼⼥⾃⾝を含むすべての考えと祈りについて
話し合うことは許されますか？なぜこのような状況にあるのかについ
て、あなたが私たちに教えてくれる啓蒙はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。 私たちは、とりわけ、私たちのレッスンを信仰と忍耐として特定し、
毎⽇互いに励まし合っています。現時点で私たちが考えるのに役⽴
つ他のキーワードや概念があるかどうかを尋ねたいと思います。

⽇曜⽇の瞑想、2001年1⽉14⽇
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または、Hとして知られているものの実際の状況を知らず、この実体
に家も所有者もいないと感じ、Hとして知られているものを両⽅とも与え
ることができたと感じていることを意味します。現時点でさらに質問はあ
りますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問、私の妹、そしてあなたから分離された
この⼩さな実体に対するあなたの⼼の中にある⼤きな懸念を知っていま
す。

兄さん、さらに質問はありますか？

そして、私たちはこの存在が⾮常に幸せであることを保証します。な
ぜなら、それはあなたの愛を運ぶだけでなく、他の実体との愛も⾒つ
け、そしてそれは最もよく世話をされているからです。現時点で別のク
エリはありますか？

S2：ありがとう。

T：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で最終的
なクエリはありますか。

Hとして知られているものを獲得した実体の動機は、意識的に有害であ
るか、困難であると意味するものではありません。

私はQ'uoです、そしてまた私の妹に感謝します。現時点で別のクエ
リはありますか？

密度いかなる事業体に対しても、契約、保証、または約束はあり
ません。すべては贈り物です。

R：��Q'uoにもう⼀度私たちのグループとコミュニケーションをとる⽅法を
⾒つけてくれて、そしてコンセプトを私たちが使える⾔葉に翻訳するため
に⼒を尽くしてくれたことに感謝したいと思います。

T：私も。ありがとうございました。

すべてがチャンスです。すべてが天国への階段と⾒なされるかもしれませ
ん。これらのステップは、謙虚でありながら謙虚であり、混乱しているにも
かかわらず、それぞれが特定の⽅法で動く創造主の⼀部によって⾏われ、
多くの⼈にとっては神秘的であり、おそらくこれらのステップを実⾏するエ
ンティティにとって最も神秘的です。しかし、各ステップは創造主のステッ
プであり、あなたがそれを呼ぶかもしれないように、球の⾳楽により近い調
和とリズムで動きます。それぞれの化⾝の中には、祝福として数えられるも
のがたくさんあり、困難や重荷と⾒なされるものもたくさんあります。しか
し、それぞれが創造主としての存在の本質をより完全に理解する機会を提
供します。全体のプロセスは、創造の偉⼤な記録を最も陽気な物語、最も悲
劇的なドラマ、最も信じられないほどの経験で満たすかもしれないもので
す。それはすべて、実体の⼼、探求者の態度、⼼の欲求、そして神秘的で困難
で混乱している場所に⾃分⾃⾝を移動させ、そこで⼼を開くという存在の開

放性に依存します何が起こるかを⾒るために。妹、さらに質問はあります
か？

T：毎⽇⽣命⼒を⽬覚めさせることについて質問があります。太極拳など、
体全体のエネルギーを⾼めるために特別に設計された⼀般的な運動か
ら、私が⾏うような⼀般的な⽇常の運動（⽔泳、トレッドミルなど）まで。あ
なたの霊的な⽣活の中でそのエネルギーを利⽤できるところまであなたの
エネルギーを上げるためにそのようなことに従事することがどれほど有益
であるかについてコメントしますか？

カーラ：最後の質問として、動きに関するTの質問をフォローアップするた
めに、私は⻑い間⾃分⾃⾝を踊るのが好きで、あなたが動くとき、あなたは
リズムを作り出していると感じています。リズミカルな動きの中で、⾁体だ
けでなく、より細かい⾝体との調和のとれた仕事をたくさんすることで、そ
れが私の側の正確な知覚であるかどうか疑問に思いました。それについて
コメントしてもらえますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S2：はい。私の質問は、Hを持っている⼈、または⼈、または家族は、彼⼥の
所有者に連絡しようとしなかった理由または理由で彼⼥を連れて⾏った
のですか？

カーラ：いいえ。しばらく考えてみようと思います。どうもありがとう
ございました。

ここでの主な品質は、繰り返しになりますが、使⽤する技術が何であ
れ、運動を⾏う実体の態度は、そのようなことをしたいという実体の欲
求によって強化され、可能になり、⼒を与えられます。⼼の中で⽣まれ、⼼
の中で強化され、⼼、感情、体、そして精神のエネルギーレベルを上げたい
という欲求があれば、これを⾏うために使⽤される技術はエンティティの
選択です。

彼らは⾃分たちでレッスンを学ぼうとしていますか？それとも私が⾃分⾃
⾝を学ぼうとしているのは教訓ですか？

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S2：��Hの様⼦と、彼⼥が幸せで元気かどうかをもう⼀度お聞きしたいと
思います。

欲求があれば、多くのテクニックが機能します。

⽇曜⽇の瞑想、2001年1⽉14⽇
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私はQ'uoです。また、妹の皆さんに感謝します。このとき、この⽇を求
めるあなたのサークルに私たちを招待してくれた各プレゼントにもう
⼀度感謝します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

そうすることは⼤きな特権であり、名誉なことです。

確かに、リズミカルな⾝体活動は、⾝体的健康が増すにつれて筋⾁構
造が強化され、さまざまなレベルと種類のエネルギーの経路がより安
全になるという点で、⾝体、精神的⾝体、および感情的な⾝体にエネル
ギーを与えます。私たちは、エンティティがそのさまざまな⾞両を介し

て、それ⾃体が精神的エネルギー、⾝体的エネルギー、感情的エネル
ギー、および精神的エネルギーの表現を可能にする、より⾼くより強い
レベルのエネルギーを導くことができるように⾔います。⾁体のリズミ
カルな動きは、あなたの⽂化の中で年をとるにつれておそらく無視され
てきた、各実体の⼦供のような性質を引き出す傾向があるものでもあり
ます。⾁体は、ラバのように⾒られることが多すぎて、仕事の世界で持ち
歩くことはできません。

この通常の活動を⽌めてリズミカルな動きをすることができる
と、⾝体の複合体全体が、より複雑で⾼度なレベルのエネルギーを表
現する能⼒が強化されます。妹、さらに質問はありますか？

繰り返しになりますが、意図したよりも⻑い時間、それぞれを座ら
せてしまったことをお詫び申し上げます。私たちはあなたの時間の
良い測定者ではありません、そして私たちは制限されていない場合、あ
まりにも⻑く話し、おそらくそれぞれがシータとデルタの脳活動のそれ
らの領域に⼊るようにするでしょう。私たちはあなたにQ'uoのものと
して知られており、この時点でそれぞれを愛し、1⼈の無限の創造主に
照らして去ります。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：いいえ。Q'uoありがとうございます。
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

社会的記憶複合体のメンバーとして、この⼿段がそれらを呼ぶ
ように、私たち⾃⾝は、グループの雰囲気によって提供される助けに
ついて最⾼の意⾒を持っています。実体が⼀⼈ではないということ
は、創造主の創造の計画であると私たちが認識していることの奥深く
にあります。

または、グループが、変わらない、または変わらないものを受け⼊れ
る忍耐⼒を養うのにどのように役⽴つか：友情の裂け⽬、仕事の状
況、家族との関係など。

愛の中で、そして私たちが奉仕する無限の創造主に照らして挨
拶します。私たちはあなたのグループに加わるように召されたこと

をとてもうれしく思います。そして私たちはグループの崇拝の経験
と忍耐などのそのような霊的資質への影響について話すことを嬉しく
思います。いつものように、私たちは、私たちが⾔わなければならない
ことを聞く際に、それぞれがあなたに個⼈的な関連性がある考えが来
るときに来るその内なる共鳴について私たちの考えを監視しているこ
とを単に尋ねます。それらの共鳴を提供する差別の⼒を尊重し、その
共鳴を持たない考えを⽚側に残して先に進んでください。これにより、
⾃由意志を侵害することなく、私たちの考えを共有する⾃由が得られ
ます。

⼀⼈で歩かなければなりません。」正当で本物であるそ
の古い精神的なフレーズには、単純さと悲しみがあります。⾁体的
な死の解放だけが、個⼈レベルでの孤独の幻想を確実かつ確実に
あなたから取り除きます。ただし、すべての密度で、すべての密度の
間で、この密度を保存すると、作成のすべての部分は、実際には、ど
れも単独ではないことを認識しています。

増加する光のファブリック全体には、エンティティ間の接続の縦⽷
と横⽷が含まれています。

グループの質問：今⽇の質問は、グループが私たちの忍耐⼒を伸ばす
のにどのように役⽴つか、それが私たちが求めるものに対する忍耐⼒
であるかどうかに関係しています：真実、愛、私たちの⼈⽣の⽬的、状
況の⽬的。

幻想の経験の合法で継続的な部分は、この楽器が古い精
神的な歌によって表現するであろう孤独の圧⼒であり、これからも
そうです。あなたは⼀⼈でそれを歩かなければなりません。他の誰も
あなたのためにそれを歩くつもりはありません。

2001年1⽉21⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

もちろん、⾮常に重要な⽅法で、精神の各⽕花、⾃⼰認識を経験し
ている創造主の各部分は確かに⼀⼈であり、私たちは個性の避け
られない容赦のない⼒に惑わされることはありません。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、受⾁する際に、魂の流れを離れることを選びました。私たち
はそれを呼び、その魂の流れの特定の⽐較的不均衡な部分を、制限と
個性を提供するための贈り物と資源の両⽅の観点から選びます。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈が化⾝に持ってきた殻。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾁体が表
すこの孤独のベールを選びました。それは、他の第3密度の実体と物理
的に融合できないレベルだけでなく、他の⾃分との関係において多く
の分裂要因を形⽽上学的に⾒つけるという観点からです。
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関係の中には、孤⽴していると感じたり、つながりを
探したりする機会が増えています。そして確かに、定住する友
⼈や配偶者や配偶者と⼀緒に働く機会があるとき、この機会は
最も魅⼒的になります。⾃⼰の繭に触れる各エンティティは、事
実上すべてのチャクラとすべてのより細かい体のエネルギー体を
介した接続を持つ宇宙全体です。�。

繭の外では、すべてが1つであることは明らかです。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、孤独の繭の中であなたの惑星
に各実体を置くというこの忘れのベールの理由についての良い
実⽤的な知識を持っていることを知っています。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は、この繭の有⽤な性質とそれが表す挑戦に気づいています。
⽣涯の化⾝の繭は、⾶⾏に先⽴つ蝶の⽣命の段階であるからで
す。しかし、未発達の蝶とは異なり、繭の中の本能的な線に沿って
そのまま発達し、3番⽬の密度の⼈間の繭は可能性を秘めたもの
です。この繭への⼊り⼝、繭の中で⾏われる作業を統合して強化
する⼊り⼝があります。それは成熟の過程からの脱出があるとい
う意味ではありません。蛹が幼⾍にならないという意味ではなく、
蝶になるための作業を幼⾍が⾏う必要はありません。それが意味
するのは、多くの場合、化⾝の繭には、進化の世話と協⼒の⽅法に
ついての学習の進歩がますます含まれているにもかかわらず、作
業は物理的な乗り物の開発のレベルだけではないということです
物理的な⾞両の。

実体のグループ、実体のグループのグループの間で、最終
的にすべてが本当に1つの存在であり、すべてが偉⼤な⾃
⼰のすべての部分が考え、実⾏し、意図したことを知ってい
ます。創造の正しさの⼀部であるこの種の統⼀された知識には強
さと⼒があります。そして、当然のことながら、この楽器は精神的に
⾔えば、創造の基本的な性質を考えると最も理解しやすい⼈ を々
呼び出すので、この楽器はすべての⼼/体/精神の複合体にこのつ
ながりへの渇望と渇望があります。

繭の内部は隔離され保護されています。そして、明らかなのは、繭
の中の考えと実体だけです。それらの考えは何ですか？彼らはオ
ープンハートにつながりますか？それらは霊的な線に沿って他の
考えにつながりますか？彼らは許し、⾃⼰の許し、他⼈の許しの⽷
に沿って導きますか？彼らは線に沿ってリードしていますか

したがって、他の⼈とつながるための無限ではないにしても、確か
に多くの⽅法があり、あなた⾃⾝の性質と神性を表現するその振
動を共有する他の⾃分と本物のそして役⽴つつながりを作るため
に多くのレベルであります。会社は、実体が交尾したかどうかにか
かわらず、貴重なものです。

コミュニケーションの、環境内の⾃⼰と他者の間のます
ます開放性？
これらはすべて、⾃⼰がその繭の中で孤⽴していると感じてい
るときに尋ねる良い質問です。なぜなら、⼀⽇を移動するにつれて、
⼗数⼈を通り過ぎるかもしれないからです。それらのそれぞれは
また、繭の中の未熟な光の存在です。それらのそれぞれはまた、孤
⽴して孤独を感じます。

あなたの地球平⾯内に真の孤独で成⻑することができる実
体はほとんどありません、そしてそれが個⼈を取り巻く明⽩
な孤独であるときでさえ、実際に存在するつながりの⽷はあ
なたのものです。⽣命を維持するために必要な物資を調達せ
ずに⽣きることはできないからです。そしてそれを⾏うために
は、商品を製造し、商品を作り、商品を流通させ、あなたに届ける
何百、何千もの他の実体に依存し、信頼し、そして直接的または間
接的に相互作⽤する必要があります。�。したがって、これらすべ
ての⽅法で、繭を介して⾃⼰に⼒を与え、強化するつながりがあり
ます。

精神的な共同体はある種のつながりですが、それは特別な
場所を持っています。ある意味では、この特別な場所は、乗算の
単純なメカニズムによって作成されます。この楽器の聖なる作品
には、「私の名前で2つ以上が集まったら、彼らの要求を認めま
す」と書かれています。イエスとしてあなたに知られている先⽣か
らのこのメッセージは、霊的な性質のグループがどのように機能
するかについてのヒントでした。

ほとんどの場合、化⾝の繭の中で⾏われる仕事は、感情的、精神
的、そして精神的です。

どのように？どのような笑顔や⾝振りや⾔葉でつながりを作るこ
とができますか？これらは繭の中で⾃分⾃⾝に尋ねる質問です。

感情的および精神的ははるかに明⽩ですが、精神的も⾮常に重
要です。他⼈からの孤⽴と独⽴の感情は、信仰によって⽣きるた
めに、受⾁の外で買うことができないその機会を⽣み出します。

ほのめかすのではなく、ある実体の振動エネルギーが別の
実体と瞑想に加わったとき、その実体の強さを2倍にすると
⾔います。��3番⽬のエンティティがシークのサークルに座ってい
るグループに参加すると、そのエネルギーは2倍になります

⽇曜⽇の瞑想、2001年1⽉21⽇
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感じられたり、意図されたり、⾔われたりすることが植物にとって
魅⼒的でないかもしれないという恐れはありません。他の⼈から
のすべてのエネルギーを歓迎し、招待するというすべてを受け⼊
れる経験だけがあります。これは、⽗の創造が提供しなければな
らないものであり、単に⼈間を環境に歓迎するだけでなく、⼈間
が⾔わなければならないことを何でも聞く意欲です。これが意味
することは、他の繭の存在、つまり他の⼈間には⾔えない多くのこ
とは、集団の魂の性質の⽂脈では、⾔われるだけでなく聞くことが
できるということです。

第⼆に、互いに奉仕する霊的共同体になろうとしているグル
ープの⼀員であることから引き出される強さと⼒がありま
す。話したり、共有したり、笑ったり、泣いたりする⼈がいるよ
うな気がします。友情の感覚と共有された原則と信念の感覚があ
ります。これは⾮常に強化されています。

他の植物と同じように、植物の振動がうれしそうに溢れていま
す。さらに、それらの第⼆密度の⽣き物は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
彼らに提供するかもしれないすべての振動の中で飲もうとして
います。

あなたは、グループがどのように忍耐⼒を⾼める能⼒を個⼈に
提供できるかについて質問しました。その質問は、分離の幻想の
中で経験の幻想の中で得ることが⾮常に望まれ、困難な他の精神
的特徴にまで及ぶと確信しています。信仰にとって、ユーモアの
センス、粘り強さ、思いやりは確かにしばしば求められるが、通常
は不完全に⾒つかる性質ですが、それでも、探求者が完全な忍
耐、完全なユーモア、完全な受容、または完全な瞬間を⾒つけるこ
とができるとき、それはどれほど祝福されていますか愛。そして、
これらの感情の流れはすべて、チャネルを流れます

繭の中にいることが経験している繭のエネルギーから来るすべて
のエネルギーを吸収して受け⼊れる意欲。これは、グループ内の瞑
想の中でなされた微妙なつながりを通して、愛されているという確
信と完全にそして完全に受け⼊れられるという認識からのみ来る
ことができる膨⼤な量の癒しの可能性があることを意味します。グ
ループ内の他の⼈間があなた⽅⼀⼈⼀⼈にこれを与えているので
はありませんが、彼らは意識的なレベルにあるかもしれません。そ
れは、探求の輪のつながりがそれぞれに開かれ、個⼈ベースのグル
ープの⼒で、より深い⾃⼰の中にあるということです。

そして、5⼈⽬がグループに加わると、グループの⼒が2倍になり、
5⼈の座っているグループの⼒は、互いに接続されていない状態で
座っている16⼈に等しくなります。これから推測して、統⼀された
性質の座っているグループの⼒がどれほど急速に成⻑できるか
を⾒ることができます。しかし、複数の⼈がいるため、座っているグ
ループの振動⼒だけでなく、増加が⾒られます。

したがって、4つのエンティティが8の累乗で振動します。

通常、この物質は⼼の⾮常に深く無意識の部分にとどまり、ビジョ
ンや夢の中で意識の敷居を通り抜けて、泥だらけまたは混乱した
形でのみ⽕花を散らします。

さらに、⽗の創造は、特に精神的、感情的、そして精神的な領域で、
壊れたものを癒す⼒を持っています。したがって、2番⽬の密度で
あるそのグループと対話するときに⾏うことができる多くのより
細かい体の調整があります。このグループのような第3密度のグル
ープ、または他の精神に基づいたグループでは、繭の中で⽬覚めて
いる⼈間の意識に対する絶対的な愛の第2の密度とすべてのより
⾼い密度と共有され、絶対的な性質があります

グループの影響の中で、宇宙の変化は、精神的な偶然の⼀
致の⼒が増加し、グループの環境の内外の両⽅で、⾔われ、
⾒られ、聞かれるものの膨⼤な数が、その意味で⼤幅に増加
することを意味します⾒たり聞いたりするもののますます多くが、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈によって⾏われる霊的な旅に影響を与えるで
しょう。宇宙は常に繭の存在に話しかけようとしています。⽗の創
造は常にそのメッセージを伝えようとしています。メッセージを通
過させようとしていることを知りません。それは単にその存在のす
べての繊維でそのメッセージを送り出すことです。花にとって、⽊
にとって、植物にとって、⼈間は創造物の⼀部です

2のエネルギー、つまり3⼈が4⼈になったことを意味しま
す。��4番⽬のエンティティがシークのサークルに参加すると、グル
ープのエネルギーは再び2倍になります。

しかし、第3の強化の領域は、⾔葉で捉えるのが最も困難である
と同時に、グループの有⽤性の3つの側⾯の中で最も重要です。
形⽽上学的に⽅向付けられたグループに参加する際に、この楽
器がしばしば宇宙の切り替えと呼んでいるものがあります。そし
て、エンティティのグループがこれを⼀緒に⾏うとき、⾮常に深
い⼼に存在する思考構造の強化があります。これは、この楽器が
典型的な⼼と呼ぶでしょう。
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このグループはこの時間に集まります。そして、これらの⽬に⾒
えない友⼈はまた、グループ内のそれぞれによって⾏われる作業
の⼒を⼤幅に追加します。そして最後に、もちろん、このようなグ
ループに引き寄せられ、参加しているすべての⼈ の々グループの経
験を向上させることに喜びを感じている多くの精神的な存在がいま
す。

（ジムチャネリング）

愛について話そうとすると、思いやり、信仰、希望、忍耐、ユーモアなど
の資質について話すことになります。しかし、これらはすべて愛の太
陽から来る光線であり、それぞれがわずかに異なる⾊であり、それ
ぞれが定義可能で認識可能な品質ですが、それでもそれぞれが創造主
の⼼からの光線です。そして、スピリチュアルグループがしていること
は、その太陽を少し近づけて、この太陽または愛と光の源の存在に対す
る意識的で正直な信仰を⾒つけることをより可能にすることです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
私たちは、⾃由意志による侵害を避けたいという願望を持っ
て話をします。なぜなら、私たちのような⼈ か々らのアドバイスを
受けることになると、ほとんどの場合、エンティティは⾃分⾃⾝で
あるということです。なぜなら、意思決定⼒を⾏使する能⼒が最も
強化されるのは、難しい決定を与えることと取ることにあるからです。
この点に関して、そしてこの考慮事項を考慮して、意⾒の相違がある
点、混乱している点があると感じた場合、それがあなたが働いている
実体であるかどうか、条件合意、またはあなたがあなたの⼼の⽅向を
求めるかもしれない瞑想状態の中で⼀緒に⾒るこの状況に関連する
問題。それぞれの受⾁の中であなたがとるステップは、彼らがそうであ
るときによくとられるステップです、私たちは、受⾁の⽂脈で、それぞれ
の学習と奉仕に最も役⽴つものを探す⽅向、態度、モードを⾔いましょ
うやるようになりました。したがって、瞑想状態の中で、⼈はどんな質問
をしても、それから忍耐強く待って、そしてそこから指⽰を受けるかも
しれません

あなたの世界には多くの⼈がいますが、この楽器やこのグループの誰
も知らないのですが、彼らはそれを知っているのでこのグループに参
加しています

純粋でゆがめられていない振動の深い⼼の、それらはこの楽器が創造
⾃体の振動のデフォルト設定と呼ぶものの⼀部であり、愛である唯⼀
の無限の創造主のロゴです。

S：始めましょう。私の妻は私たちの事業を売り込もうとしていることに
ついて質問したいと思っています。私たちは⼀緒に働いている⼈ に々本
当に満⾜していません。彼⼥は、私たちが正しい⽅向に進んでいるかど
うか、適切な⼈ と々⼀緒に、何かをすべきではないか、私たちがしていな
いことをすべきかどうかを知りたがっていました。少し光を当てていた
だけませんか？

そして、チャクラやより細かい体だけでなく、⾁体的な⼼の中の、⼼
を通してある⾃⼰への開⼝部を通して、深い⼼への⼊り⼝がありま
す。そして、これらの光源はすべて、グループエネルギーの微妙な
強化によって、繭の中のエネルギーウェブに⼊る明快さを助けま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが知っている、あるいは感じること
ができる以上のものです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこのようなグループに
あなたがほとんどまたは全くコントロールできない様 な々資質をもた
らします、そしてこれらの資質の多くはグループに⾮常に役⽴ちます。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、本質的に、宇宙と、あなた⾃⾝であるその宇宙に
燃料を供給するすべてのエネルギーと⼒をもたらします。そして、あな
たが瞑想でその宇宙を開くとき、⻩⾦のつながりがあり、探求のどのサ
ークルにも、グループを包含し、グループの各メンバーの間を⾛り、そし
てあなたが意志、真実。接続が失われることはありません。そして、それ
ぞれの接続は光を増やします。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの時にあ
なたの惑星を明るくしている愛の網を作るのは、他の⽬覚めた存在との
⼀連のつながりによってです。私たちは、あなたの惑星にいる⼈ の々多く
が⽬覚めるにつれて、このネットがますます明確になっていると⾔って
うれしいです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、私たちが回答できる質問が他にあるかどうかを尋ねることが
できて光栄です。

現時点では、それぞれを奨励します…この楽器を修正します。
この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、こ
の楽器がこの連絡先を継続できるようにします。私たちはこの楽器
を愛と光の中に置き、感謝します。私たちはQ'uoのものです。

それは浸透性の繭であり、この繭はあなたの⾁体での受⾁の経
験です。あなたのエネルギー体を通して、より細かい密度への途
⽅もない数の⼊り⼝があります。エネルギー体の⼀部であるイン
テリジェントな無限のゲートウェイを通して、教師とガイドのインスピ
レーションと領域へのアクセスがあります。
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S：今は違います。ありがとうございました。

したがって、私たちはより効率的な⽅法で動きますが、挑戦、強さ、
難しさではなく、この第3の密度での経験を向上させるという点で、
より淡い意味で動きます。探求と⼼への道。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。この楽器は気が散ってお
り、クエリ全体を認識できなかったため、クエリを繰り返してくださ
い。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：うれしいです。��Q'uo、Sの質問をフォローアップするた
めに、現時点での学習をどのように説明するのか疑問に思いました。
それを洗練すること、光を増やすこと、またはグループと協⼒してそ
のように学ぶこととして説明しますか？あなたが今参加している霊的
進化をどのように説明しますか？

私はQ'uoです。姉さん、質問を繰り返していただきありがとうござい
ます。この楽器の⼼はしばしば分裂していて、集中⼒について⼗分に訓
練されていません。

カーラ：私は2つ持っていますが、Sをフォローアップして、あなたが学ん
だことを説明してくれるかどうか尋ねたいと思います。

私たちは⼼を呼びました。あるいは、それをより⾼い⾃⼰、天使の
ような存在、導き、⽬に⾒えない⼿と呼んだ⽅がより明確になるで
しょう。各エンティティは、この⽀援を利⽤できます。その内側のドア
をノックすることは、⽅向性と答えを達成するための最も有益な⽅法
です。

私たちの経験は、はるかに以前の経験で⾏った選択の洗練の
1つであり、極性を達成することができた3番⽬の密度の錯覚と5番⽬
の…この楽器を修正します。そして、

私たちの知恵を煽るのに必要な思いやりが得られた第4の密度。極性
の性質に関して第3の密度で⾏われる選択は、推進⼒の⽅法を開発す
ることを可能にする思いやりが得られるので、奉仕したいという願望の
絶え間ない洗練があるような基本的な性質の1つです。私たちは、創造
主に愛を与えたいという願望が何よりも⼼と⼼の中にあると⾔いま

す。��3回⽬の知恵の獲得…この楽器をもう⼀度修正します。��5番⽬の
密度の範囲内で知恵を得るのは経験であり、これもまた、どのように奉
仕するのが最善かという⾃⼰への基本的な質問の洗練です。第六密度
の経験の思いやりと知恵の資質のブレンドは、以前の密度の仕事で基
本的な選択としてなされたものを再び洗練します。したがって、私たち

は以前に選択されたものを洗練し続け、各経験における私たちの基本
的な教訓であると私たちが感じる唯⼀の創造主への⾃⼰の変容を絶え
ず追求します。

兄さん、さらに質問はありますか？

今、洗練されていると思いますか、それとも光を増やし続ける
と説明しますか、それともどのように説明しますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。この楽器が録⾳デバイスを動作させることが
できるように、少し⼀時停⽌する必要があります。

S：グループダイナミクスと学習と成⻑について以前に⾔ったことに触
れます。⾃分のように制限がなく、物事の視野が広い場合、どのように
精神的に前進したり、探求を続けたりしますか？

私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
私たち⾃⾝のようなもの。私たちは、より真実の⾃⼰と適切な道を隠すベ
ールの除去が、あなたが⾼度と呼んでいる資質であると仮定します。私

たちの状況では、私たちは今進んでいる道をたどるだけで決定を下すこ
とができます。なぜなら、知覚を妨げ、混乱を取り除き、それを可能にす
るいわゆるベールなしで動くからです。適切ですが、直⾯する課題はあ
りません。あなたが動く幻想は、ベールが⾮常に強⼒であり、⽅向の決定
をより困難にするものです。しかし、これらのベールはまた、形⽽上学的
な意味で成⻑する能⼒を⾼めます。ベールの謎によってもたらされるこ
の難易度により、適切な⽅法で⾜を動かすことができ、多くのことを達
成しました。そして、これらのベールなしで動く私たちよりもはるかに多
くのことを達成しました。彼らはそのような邪魔をせずに動きますが、こ
の第3密度の幻想の中であなたに可能な各インスタンスで可能な学習
の程度なしで動きます。

（⼀時停⽌）
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この楽器は⼀般的にやや気が散っており、信頼できる⽅法で私たち
の連絡先を拾うことができません。この難しさは、あなたの連絡先に
とって、いくぶん問題であったと私たちは思います。これ以上は⾏けませ
ん。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。ご⼼配をおかけしております。この楽器は受信
に適した状態ではないので、この時点で連絡を取りやめればよいで
しょう。ご⼼配をおかけしております。私たちはQ'uoのものです。ア
ドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：はい、あります。有難うございます。迅速に、⼿順だけで。私
は⾃分のチャネリングを担当するのが好きで、最後に私は進んでいて、
「私たちはそれぞれを励ます」というフレーズの始まりに過ぎなかった
と思います、そしてそれは完全に⽌まりました。そのようなことが起こる
のはとても珍しいことです。通常、あなたはあなたが始めたコンセプト
クラスターを⼿に⼊れ、それを通り抜けると別のものがあります。しかし、
あなたは途中で⽴ち⽌まり、まったく新しいクラスターから始めて、転
送するつもりだと⾔いました。それは珍しいことでしたが、次の部分に
進まないで停⽌する時が来たとあなたが気付いたので、それが起こっ
たことを確認できるかどうか知りたかったのです。

カーラ：あなたが保護している境界について、いくつかのアイデ
アを教えていただけますか？

カーラ：ありがとう。でも、質問をして、あなたと楽器に決めさせたほうが
いいのではないかと思います。私の元のクエリは多少分かれていました。
最初の質問ではあまり取り上げられていなかったので、忍耐について質
問し、忍耐について何か⾔ってもらうつもりでしたが、楽器とあなたが終
了する⽅が良いとしたら、私も完全に幸せですこの時の連絡先。お任せし
ます。楽器もありがとうございました。

この状況では、混乱の法則を呼び出さなければならないことがわかり

ます。これ以上お話しできなくなったことをお詫び申し上げます。
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⽇曜⽇の瞑想

創造は思考です。より良い⾔葉がないため、作成はロゴスです。こ
れは、かつてはシンプルで統⼀された、無限に複雑なコンセプト
です。それは形⽽上学的または⾮物理的な思考です。あなたが今
楽しんでいる物理的な世界も思考ですが、それははるかに弱い
思考であり、

このセッションでジムとして知られている⼈がグループのチュ
ーニングを⽀援するために選んだ曲は愛について話していまし
た、そしてそれは基本的に、⽣活は美しさ、⾃然の美しさ、思考の
美しさなど。それは私たちが焦点を合わせたい思考の美しさです。

2001年2⽉4⽇

（カーラチャネリング）

グループの質問：今週の質問はアセンションに関するもので
す。多くの異なる情報源がアセンションをさまざまな⽅法で説
明しており、その発⽣の速さ、発⽣者、発⽣⽅法、発⽣時期、それ
が何を意味するかについて話し、Q'uoにいくつかの情報を提
供するように依頼しますQ'uoの観点から、アセンション、ラプチ
ャー、卒業、または収穫は、地球上の私たちにとって現在どのよう
なものであり、近い将来どのようになる可能性があるかについて
です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たち
の原則の⼈ は々、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てあなたを迎えます。それがあなたの瞑想に呼ばれることはどん
な祝福であるかを私達は⾔うことができます。真実への渇望と、あ
なたの⼈⽣のそれぞれにおいて、この時期に探求の輪に加わるた
めのあなたの努⼒をもって私たちを呼んでくれてありがとう。私た
ちは光栄に思い、感謝しています。そして、あなたの外界の第三密
度環境で光を求める⼈ と々情報と私たちができるインスピレーシ
ョンを共有するという、現時点で私たちが選んだサービスを実現
するのを⼿伝ってくれてありがとう。

なぜなら、私たちは精神的な道を歩む他の探求者と同じように、
間違いを犯しやすく、間違いを犯しやすいからです。私たちは⾃
分⾃⾝を権威と⾒なしたり、⾃分⾃⾝を権威として提唱したりす
るのではなく、単にわずかに異なる視点を持ち、役⽴つかもしれ
ない視点を持っているかもしれない⼈ と々して考えています。私
たちは、あなたが現在ナビゲートしている道を進んでいる間に、さ
らにいくつかのステップを踏んだ⼈ で々す。

この⽇は、ラトウィーとラだけでなく、ハトンとオクサルも経験
していることがわかります。原則の構成は、サークルに参加して
いる⼈ の々振動とニーズに応じて、会議ごとに多少異なります。
いつものように、私たちは尋ねます

アセンション、ラプチャー、卒業、収穫についてお話しさせ
ていただきます。これらの⽤語は正確に交換可能ではありません
が、確かに密接に関連しており、興味深い調査分野です。よくある
ことですが、私たちはより基本的な資料に戻って、これらの主題に
ついて話したいと思う地⾯を⾒たいという願望を感じます。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、惑星の軽量化だけでなく、軽量化にも
⼤きな違いをもたらします

しかし、この楽器は、暗い場所では1本のろうそくの光がかなり遠
くまで⾒えると⾔うのが好きです。形⽽上学的には、これはろうそ
くや視覚の物理的な真実よりもはるかに真実です。

物理的な症状の中にある実体にとって、これはまったく明らか
ではありません。⾁体的な錯覚では、皆さん⼀⼈⼀⼈がよく知
っているように、多くの混乱があります。

地球の実体が⽬覚めるにつれて、惑星のエネルギーは軽く
なり、代わりに地球規模の⼤災害は

あなたの魂の。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀⽅をするとき、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈がもう⼀⽅をしているからです。⾃⼰に取り組むことは世界に
取り組むことです。確かに、⾃⼰に取り組むことは、形⽽上学的な意
味で外界に取り組むための最も直接的で効果的な⽅法です。

そして、第三密度の経験の本質によって⽣じる混乱が続くでし
ょう。すべての混乱は⾮常に破壊的に⾒えるかもしれません。

⼀⼈の無限の創造主の思想のエネルギー、より良い⽤語
がないために、私たちが愛と呼ぶこともできるロゴス。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は思考であり、その思考は愛です。なぜなら、思考であ
るすべてのものは、愛である⼀つの偉⼤なオリジナルの思考の歪
みだからです。すべての顕現の前に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、エネ
ルギー、本質、概念、思考の複合体として存在し、存在しています。
⾔い換えれば、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼀種の⽔晶であり、エネルギ
ーを取り⼊れ、エネルギーを変換し、エネルギーを変換し、そして
体、⼼、そして精神のエネルギーシステムを通してエネルギーを
送るエネルギーフィールドです。

そして、あなたの地球がこの楽器が収穫と呼ぶものを経験して
いるのは形⽽上学的な意味です。地球⾃体は、それ⾃体の発展
の核⼼になっています。それはまるで地球がそれ⾃⾝を産む必
要があるかのようです。第3密度の地球は、第4密度の正の球体
に変換される過程にあります。あなたの地球はこの誕⽣に苦労し
ています。この困難には、何世紀にもわたって何千年にもわたっ
て互いに否定的に⼆極化された⾏動を選択する実体に与えられ
てきた否定的な概念に⼤きく関係しているさまざまな理由があ
ります。それはまるで地球のエネルギーシステムが形⽽上学的
な性質の⼤量の有毒物質で詰まっているようです。あなた⾃⾝の
ような実体が彼らの精神的アイデンティティに⽬覚め、ポジティ
ブな線に沿って考えることのポジティブな価値をますます意識し、
思考の極性のポジティブな⽅向性を追求するにつれて、その有毒
物質は徐 に々放出される許可を与えられます。光が明るくなるにつ
れて、第4密度の⾃然を流⼊させる新しいエネルギーがより歓迎さ
れるようになるからです。そして、その雰囲気の中で、負のエネルギ
ーが無害に放出され、分配されることが徐 に々ますます可能になっ
ています。

物事が困難になると、苦しみはあなたのアイデンティティを消し
去っているように⾒えるかもしれません。これも幻想です。表⾯の
混乱の下で、より深い思考、感情、精神的な感情のエネルギーがリ
ズミカルに脈動し続け、エネルギーを処理し続け、エネルギーの体
を移動したエネルギーの果実を送り続けます。それで、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、受け取った、祝福された、変換された、そして伝達された
エネルギーのあなた⾃⾝の収穫を送り出しているのです。

あなたが考える思考、あなたが感じる感情、あなたのエネルギー
システムを通過する精神的な経験はすべての種類の思考であり、
それらはあなたの基本的な形⽽上学的アイデンティティを構成
します。あなたが考えるすべての考え、あなたが追求するすべて
の考え、あなたが実を結ぶすべての考えは、あなたのエネルギー
の特徴である振動にわずかな変化を⽣み出します。私たちの
⼈々、そして精神⾯にいる他の⼈ に々とって、あなたがいる形⽽
上学的実体を⾒ると、これらの振動するネクシは⾮常に明⽩であ
り、あなたが誰であるか、あなたがどのようであるか、あなたが誰
であるかは私たちにとって明らかです。

私たちは、このように、厳密に⾮物理的な出来事について話して
いるのではありません。確かに、第4密度の地球の形⽽上学的な
誕⽣には物理的な側⾯があるからです。あなたの地球のマント
ル内の過度の熱に関係している問題があります、そしてそれは
再び、⻑期間にわたって、まさに地球⾃体に追いやられているこ
れらの否定的な考えに関係しています。そして、私たちはあなた
の地球の領域内でたくさんの災害と⼤惨事があり、洪⽔、地震
と⽕をもたらす天候の困難があり、あなたの⼈ に々多くの苦し
みと命の損失を引き起こしていることを発⾒しました。しかし、
実際には、私たちが四半世紀前にこの機器と話をしたとしたら、
あなたの物理的な地球が⽐較的無傷で、惑星の⼈⼝が⽐較的無
傷で第4密度に⼊ることができる可能性について、私たちはあま
り楽観的ではなかっただろう。

このエネルギー出⼒を光、ろうそくのエネルギー出⼒と表現する
かもしれません。多くの場合、⼀⼈⼀⼈が奉仕できる⽅法はなく、
⼀⼈の光が違いを⽣むことができるように思われます。

⽇曜⽇の瞑想、2001年2⽉4⽇
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アセンションの概念は、主にあなたの⽂化のキリスト教の
信念体系の中で私たちが⾒つけた概念です。信念はさま
ざまですが、このアイデアの基本的な共通点は、地球の残り
の⼈⼝が終わりまでに破壊されるときに、地球の表⾯から安
全な場所に物理的に移動するいくつかのエンティティの概
念に集中していますそれの原因が⼈間であろうと精神であ
ろうと、世界または黙⽰録の他のバージョン。

地球の収穫の概念は、物事が形⽽上学的に機能する⽅
法についての私たちの理解と⼀致している、アセンション
以上のものです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主の⽕花であ
り、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾃分⾃⾝を地球に植えられたもの
のように考えるかもしれません。なぜならあなたは魂とし
て⾁体に植えられているからです。そして、⼈⽣の学校の
中で⾏われたその仕事の終わりに、死の扉が開き、創造主
は⼿招きし、そしてその扉を通ってそれぞれが⾏きます。そ
のドアの向こう側で、あなたの収穫の決定がなされなければ
ならない。しかし、この収穫が外部からの判断の⼀つである
というのは私たちの理解ではありません。むしろ、あなたとそ
の振動エネルギー場がどのように機能するかは、その振動
の問題です。それぞれの⽔晶の魂は特定の範囲の光を受け
⼊れ、その範囲外の⽣命を受け⼊れるのは難しいと感じてい
ます。その結果、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の収穫は、基本的に、魂が
徐 に々増加する光の振動の線に沿って歩くという注意深く
守られたプロセスから成ります。魂が歩くと光が増し、魂が
歩くとそれが最も快適かどうかを感知します。

先に進むのは不快だからです。その魂が⽌まるところは
まだ第3密度にあるか、第4密度以上に移動しています。
その魂が第三の密度で⽌まった場合、それは完全にそれ
⾃⾝で、そして判断を伴わずに、第三の密度の経験を繰り
返すことを選択します。多くの場合、これは地球の収穫の
時期であるため、この決定は単に別の化⾝のためのもので
はありません。それは、その精神が別の惑星で3番⽬の密
度を享受する25、000年の期間があることを意味します。ただ
し、成績を繰り返すことは罰ではありません。それは、その範
囲の光を楽しむその魂にとって単に適切な場所です。その精
神が第3密度と第4密度の間の量⼦分割を越えて停⽌した場
合、そのエンティティは第4密度で⼀連の化⾝を開始するこ
とを選択でき、地球の第3密度を卒業したと⾔えます。⼀⼈
⼀⼈の経験はユニークになります。私たちの知る限り、⼀般
的な収穫はありませんが、むしろ、各魂のスケジュールに基
づいた各魂の個 の々収穫があります。

したがって、私たちが⾃由に話し合うことと話さないことの
境界を作成することは、私たちの判断です。

⼩さくて⽣き残ることができる⼀連の⼤災害。確かに、彼ら
は家族の中で命を失ったり、命を失ったりする⼈ に々とって
⼩さな⼤災害ではありません。それにもかかわらず、地球の
実体の⼤多数は、局所的な⼤災害と世界的な⼤災害の違い
を認識しており、これはこの主題の⾮常に希望に満ちた部
分であると感じています。地球の収穫。

なぜなら、過去に私たちがあなたの⼈ の々間で物
理的に移動しようとしたとき、惑星地球の⾃由意志に対
する重⼤な侵害なしにそうする可能性はないことを発
⾒したからです。その結果、私たちは科学的な質問の観
点から混乱を許す難しい⽅法を学びました。そして、このた
めに私たちは謝罪を提供します。正直なところです。私たち
はささいな理由で情報を差し控えませんが、むしろ、それは
正しいことであるだけでなく、明確で簡潔なことであると
考えているためです。地球上のあなたの物理的状況につい
て私たちが⾔うことは事実ではありません。しかし、可能性
のある渦。議論に⼊ると、私たちはその可能性の渦の⼀部
になります。これは受け⼊れられません。これは私たちの極
性を損ない、私たちがあなたの⼈ を々去ることを必要とする
でしょう。

それは、安定した⽅法で楽しんで鑑賞できる完全な光
のスポットになるまで、その増加する光の中に⼊ります。そ
してそれはその時点で⽌まります

この概念が精神的に役⽴つものであるというのは私た
ちの理解ではありません。これが物理的な意味での動作⽅
法であるというのは私たちの意⾒ではありません。私たちの
意⾒では、アセンションまたは収穫のプロセスは、この楽器
がそれを置くように、⾁体的な死とより⼤きな⼈⽣への⼊り
⼝を通過するプロセスに含まれています。

私たちは、形⽽上学的な収穫と、環境やその他の物理的、科
学的事実に関係する物理的懸念との間に多くの混乱がある
ことを認識しています。それは特に私たちの州ではないと⾔
えますが、科学的に求める⼈ の々懸念のいくつかを議論する
ことは、精神的に求める⼈ の々⾃由意志を侵害することであ
ると感じます。これは、私たちにとってはデリケートな領域で
す。私たちも物理的かつ形⽽上学的です。しかし、このグルー
プまたは地球のグループとの関係の観点から、私たちは現
時点では慎重に⾮物理的です。

⽇曜⽇の瞑想、2001年2⽉4⽇
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したがって、それぞれが、⾃分が本当に考えていること、⾃分が本当に
感じていること、そして⾃分が本当に渇いていることを探すのに役⽴つかも
しれません。

沈黙の鍵は強⼒なものです。

あなただけがあなたがあなたの地球の世界からとてもしばしば失
われている愛と光をどのように切望するかを知っています。ですか
ら、私たちはあなた⾃⾝をサポートするようにお願いします。⾃分を
信じなさい。あなたが重要であり、あなたが考えることが重要であ
ると感じてください。そして、あなたが価値があると思うものの表現
と、他の誰かが精神的にも⾮常に価値があると考えるかもしれない
ものをサポートするための⽿を傾ける⽿を⾒てください。なぜなら、
カーラとSとして知られている⼈たちが以前に⾔っていたように、そ
れぞれの⼈にとって、⾃⼰は⾃⼰を知らないのです。それぞれが⾃
分のパターンを⾒るよりもはるかによく他のパターンを⾒ることが
できます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き、そのサービスに感謝し
ます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

あなたの喉の渇きが⾮常に重要であることを知って、あなた
の欲望を追求してください。それらの直感とインクリングを
追求してください。⽇常の細部と偶然の⼀致の⾵に乗って来
るそれらのヒントを聞いてください。そして、物理的な⾯で起こっ
ていることは何でも、収穫可能性の観点から重要なのは、起こって
いることへのあなたの反応であることを知ってください。あなたの
反応を⾒て、彼らと⼀緒に座り、あなたが彼らの中に⾒つけた恐れ
に取り組み、彼らから⽣じるどんな苦しみからも⾃分を慰め、そし
て常により⾼い次元に移動するようにあなた⾃⾝を励ますために
あなたができることを⾒てくださいより⾼い原則、すべてが順調で
あり、すべてが順調であるという信念。あなたの聖なる業の中で、
「静かにそして⾃信を持ってあなたの平和があります」と⾔われ
ています。収穫のしやすさの観点から、⾃分の中に⾼い場所、⼼の
中に聖なる場所を置くことは⾮常に役⽴つことを知ってください。
そこにあなたは後退し、あなたを愛する⼀⼈の無限の創造主の腕
に落ちるかもしれません。あなたが失われたとき、あなたが苦しん
でいるとき、あなたが⼀⼈でいるとき、覚えて⼼の中に移動し、⼀
⼈の創造主の愛の聖域と平和に移動し、ギレアデの⾹油を感じる
ために必要な限りそこに住んでくださいそれは愛され、評価され、
理解されるエネルギーです。創造主がするこれらのこと。実際、創
造主はあなたが持っているすべての考えを⼤いに評価します。な
ぜなら、創造主はこのようにして⾃分⾃⾝について学ぶからです。

S：先週のセッションを読んだ後、私は興味をそそられま
した。それは、これらの会議に参加している⽬に⾒えない友⼈が
たくさんいるとあなたが⾔ったことです。このトピックについて
もう少し詳しく説明していただけませんか、それとも歓迎したり、
貢献したりできますか？何を教えていただけますか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⽝との散歩、瞑想、庭での作業、テレビやラジオなしでの時間など、
⼀⽇にできるだけ多くの沈黙をお勧めします。

このグループは、何らかの形で、あなたの何年にもわたってこれら
の作業セッションに参加しており、この間、惑星連合のさまざまな
メンバーから、願わくばインスピレーションを与える性質のコミュ
ニケーションを受け取ることができました。⼀⼈の創造主の奉仕に
おいて。エンティティがこのグループに話しかけると、グループと
の⼀種の絆が形成されます。このグループは、現在のように、この
グループが探求の輪の中にいるときに、このグループの進⾏に注
意を払うことによって常に尊重されます。したがって、そのようなほ
とんどの実体はこれらのセッションの間沈黙を保つことを選択しま
すが、それぞれが話す実体とグループ⾃体の間で前後にエネルギ
ーが移動することを痛感しています。これは、私たちや、地球⼈⼝の
⼤多数にはほとんど⾒られない⽅法で奉仕しようとする⼈ な々ど、
多くの⼈ に々とって祝福された出来事です。とても珍しいので、祝福
されたイベントです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光の中で再び挨拶しま
す。現時点では、出席者が私たちのために持っている可能性のあ
るさらなる質問に話しかけることを試みることは私たちの特権
です。現時点で別のクエリはありますか？

それはすべて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が考える考えに帰着します。あなただ
けがあなたの⼼を知っています。あなただけが、あなたが求め、愛し、奉仕し
なければならないという願望を知っています。

ですから、私たちや私たちのグループの他の⼈ が々あなたの
⼈ と々直接接触することはめったにありません。そのようなこと
が⾏われると、それに注意が向けられ、保護、つまり愛と注意か
ら形成された光の壁があります。このグループをうまく望んでいる
⼈たちのこのように、このグループが機能している間、静かに、しか
し確かにこのグループに名前で知られている多くの⼈がいます。
時々、この同じ惑星連邦からまだ話をしていない他の実体がありま
す。

または⽿の中の⼈間の創造の他の⾳。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（テープの⽚側の端。）

ご存知のように、Q'uoの私たちは、Latwiiのグループ、Hatonnのグ
ループ、Raのグループなど、他のグループで構成されるコングロマ
リットまたはグループの原則と呼ぶことができます。そして、私たち
のグループのこの後半の部分、Raの⼈ に々とって、あなたが聖地と
呼ぶその地域内で、あなたの数年前の⼤部分の第三密度の実体との接
触で成功しなかったという感覚が引き受けられ、必然的に、⾔葉だけで
なく私たちの存在の外⾒のコミュニケーションの難しさのために省略さ
れました、私たちの物理的な乗り物は私たちが⼀つの法則を共有しよう
としたエジプトの実体のものとはかなり異なります。私たちの⾔葉と私
たちの存在から⽣じる⼗分な誤解があったので、私たちはその時にこの

グループを離れ、あなたが惑星の内⾯と呼ぶものに引退して、どのよう
に奉仕するかをより慎重に検討する必要があると感じましたその⼟地
の実体が彼らとの私たちの仕事のために⼀つの法則に帰した⼒のそれ
らの歪曲をそれに与えることなく⼀つの法則を共有すること。私たちが
選んだ⾔葉は、必ずしも私たちが望んでいた⽅法で認識されたわけで
はなく、⼀般的なメッセージは、すべての⼈と平等かつ⾃由に共有され
るのではなく、王室の強⼒な⽴場の⼈ の々ために予約されていました。

この探求の輪に加わるあなたのような各実体は、私たちのグループ
の⼈ が々できるように、さまざまな経験の性質、感情の純粋さ、真実、
愛などが求められる情熱に多くの富をもたらしますあなたの能⼒は
成功するよりはるかに少ないと思うかもしれませんが、あなたのそれ
ぞれがうまく働くことができるという困難に感謝します。あなたが困難
な感情、感情、状況、関係、または他の地上の冒険を表現することができ
るとき、今は分別のある私たちの⼈々、⽣きている私たちの⼈ に々は提
供されていません。忘れのベール、それからそれはあなたが愛を覚える
のに苦労して⼀⽅に引っ張られ、もう⼀⽅に引っ張られるにつれて私た
ちの感謝が⼤きくなるということです。

（ジムチャネリング）
私たちがバランスを取り、その時から昔からバランスをとろうと努めて
きたのは、この特別な経験です。私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。この探求の輪の中のあな

たが楽しむのと同じように

それにもかかわらず、このグループが働くとき、愛と保護の

彼らの振動を提供します。

あなたの幻想からこのグループに加わり、あなたの仕事の輪の中に
いる各エンティティは、質問をするか沈黙するかにかかわらず、この
グループと彼らの振動をブレンドすることを望んでいる、転⽣してい
ない特定のガイド、友⼈、教師を持っているかもしれません連合のも
のも同様です。したがって、このグループが仕事の輪の中に座ってい
るとき、あなたがあなたと⼀緒になり、あなたと⼀緒に喜び、共感と共
感を感じる天国のホストと呼ばれるものがあります。なぜなら、お互い
からインスピレーションが受け継がれるだけでなく、あなたのグルー
プの⼈ が々もたらす感情を感じることができることを⼤切にする、⼀
⼈の創造主に奉仕する惑星連合の私たちの多くにとっての機会もあ
るからです。彼らの質問だけでなく、彼らの存在の⾮常に⾳⾊を求め
て表現するこのサークル。それは、お互いに共有されたそれぞれの経
験の豊かな交換です。

あなたの興味のある分野にある新しい⼩説を読んで、惑星連邦の私
たちは常にこの仕事の輪の中で⾃由に共有されているものを観察す
ることに興味を持っています。それは、各エンティティが毎⽇の活動
で提⽰される触媒とどのように連携するかを確認し、1⼈の創造主の
愛と光が最も暗い経験から、最も混乱するものからどのように輝いて
いるかを確認できるからです。経験。これは私たちに⼤きな喜びを与え
てくれます。実際、愛がそれほど深く隠されていて、それが輝かしく刺
激的な⽅法で輝きを放たない場所はないということを知ることができ
ます。したがって、私たちがあなたに刺激を与えようとするのと同じくら
い、あなたは私たちに刺激を与えます。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

S：私の最後の質問は、第3密度での外観について先に述べたもので
すが、期待したほど成功しませんでした。何が起こったのか、何をし
たのか、それがどのように認識されたのかを教えてください。

S：おもしろい。どういたしまして。彼らがここにいることを知ってうれしいで
す、そして私は彼らがそれほど恥ずかしがらないように要求します、私は推測
します…何かありますか… 私は彼らのために私たちが
何をしているのか、そして⽬に⾒えない⽅法で私たちを助ける機会に⼾惑っていま
す。私たちがその⾒返りに与えたり助けたりできることは本当にたくさんあります

か？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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実際、私たちがこのグループを⾒つめると、私たちの視点から、
光、さまざまな⾊合い、光の⾊が⾒えます。さまざまなエネルギ
ーセンターがアクティブ化されると、各エンティティは独⾃の⾊とさ
まざまな⾊を提供します。⼀部がブロックされています。いくつかは
急速にそして⾒事に回転しています。そして、グループ⾃体がさらに

光を⽣成しているので、ご覧のとおり、各個⼈の特性とグループ⾃体の特
性の両⽅が天国のホスト、つまり、あなたが想像したり想像したりするよう
に、上向きにらせん状に届く光の塊があります。

カーラ：あなたが⾔っていることを明確にしたかっただけです。

私はQ'uoです。これは、ドームまたはピラミッドの内部に当てはまりま
す。私たちが光と⾒なしているものとピラミッドを形成しているものの⼤
部分は、動きがなく、単に所定の位置にあります。姉さん、別の質問はあり
ますか？

妹、さらに質問はありますか？

光は渦を形成しているだけでなく、この時点で渦の頂点に炎が出て、
その点から逆さまのピラミッドのように広がっています。右？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです。繰り返しになりますが、姉さん、ありがとうございます。現時点で
別のクエリはありますか？

（これ以上の質問はありません。数⼈のメンバーが、この⽇話し
てくれたQ'uoに感謝の意を表します。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、さらに質問はありますか？

カーラ：最後の質問です。⼿順のみ。��YaddaやNonaなどの連合エンティ
ティを要求したエンティティがいくつかあります。私

私が調整する⽅法のために、私がこれらのエンティティが話す機会
を取り除いていることを認識します。⽬覚めている意識の中で安定して
連絡できる最⾼で最⾼の情報源を求めているので、皆さんをお迎えしま
す。セッションの最後に、誰かがヤッダと話したい場合、またはノナの話を
聞きたい場合は、単にそのエンティティを要求してから連絡先を私に転送
することは許可されますか？それは可能ですか？ヤッダもノナもあなたの

範囲内で調和して振動すると思います。

私はQ'uoです。また、この特定の作業セッションに私たちのプレゼンスを
招待してくださった皆様に⼼から感謝いたします。私たちはあなたから私
たちにたくさんの愛と光が提供されてきたと感じています。私たちもあなた
に与えたことを願っています。この時、私たちはこの楽器とこのグループを
離れ、いつものように、愛と光の中でそれぞれを残します

S：今考えられることではありません。ありがとう。

最後まであなたの説明に従い、ピラミッドが正しい向きになってい
ることを⽰唆します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：わかりました。もう⼀度やり直します。このグループのピラミッド
⾃体にはポイントがあり、あなたが⾔ったのは、このポイントから出て、創
造物の中に出て⾏くのは、グループの光の合計であり、それはドームまた
はピラミッドのスペース。あれは正しいですか？

確かに、これは、それが望まれ、要求された場合に可能になります。現時点
でさらに質問はありますか？

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点
で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

カーラ：はい。��Sが何を求めていたのか、私は刺激を受けました。瞑想
中に座ったときの様⼦を聞きたかったのです。なぜなら、私がエネルギー

を使って彼らを導き、保護するなどの努⼒をした後、2階で祈って賛美歌
を歌うとき、私は⼤天使を呼びなさい、そして私はあなたが⾔ったように、
天国のホストである私たちを助けてくれるように、霊的にそしてイエス•キ
リストの名において来るすべての⼈ に々お願いします。彼らに電話して、
場所を守り、⽔路を守り、サークル内の全員を守るように頼むと、彼らの
存在感を感じるだけでなく、ドームの中にリブが上がっているようなドー
ムのような構造も⾒えます。�、そしてそれは⼀種の⼤聖堂の空間のよう
なものですが、それは光で作られています。あなたがこれについて話して
いたので、これが正確な知覚だったのか、それとも私が祈っていることを
視覚化するために私の知的な⼼がかき⽴てていたものなのか、疑問に思い
ました。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：ありがとう。それはとても刺激的です。ドーム内でエネルギー
が時計回りに動いているように⾒えます。これは本当ですか？
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1つの無限の創造主。アドナイ、私の友達。
アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想
2001年2⽉11⽇

（カーラチャネリング）

いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に彼⼥の差
別を使うようにお願いします。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、個⼈
的な真実が深いレベルで聞かれるとき、⼈⽣に湧き出る⾮常
に細かく調整された、共鳴する気づきを持っているからです。
そして、私たちが考えを共有するとき、それぞれがその共鳴、
⼼から来て、いわゆる教師の権威や外⾒上の権威よりもはる
かに権威である正しさと真実の感覚に⽿を傾けることをあ
なたにお願いします。私たちは⾃分たちをあなたと同等であ
り、おそらくもう少し経験を積んだ⼈だと考えています。しか
し、私たちはまだ⾃分⾃⾝を認識しています。私たちはまだ
⼾惑い、神の謎を求めています。そして、私たちは⾃分たちを
あなた⽅⼀⼈⼀⼈の巡礼者の仲間だと考えています。あなた
と⼀緒に歩き、この瞑想中にあなたの振動の美しさを共有す
ることは特権です。

この⽇、仏教についてお伺いします。仏教は、仏教の道の中
で外的で定住した宗教として求められる⼈ の々数という
点で、最近再び活気づいています。そして、私たち⾃⾝の観
点から、このテーマに関する私たちの考えを皆さんと共有
できることをうれしく思います。よくあることですが、私たち
は話すための⼟台を築くことから始めます。つまり、グループ
内の何⼈かが事前の議論で述べたように、いわゆる明らかに
された宗教が識別し、照らし、表現する試みである創造主が
⼀⼈いると⾔いました。いわゆる宗教には、この楽器が⼿荷
物と呼ぶものがあります。そして仏教の場合、そしていくつか
の主要な世界の宗教の場合、その⼿荷物は数年の⼿荷物で
はなく、むしろ、

グループの質問：今⽇の質問は、新しい仏教の概念に関係
しています。世界中で仏教の実践に新たな関⼼が集まって
いるようです。Q'uoに、仏教への関⼼が⾼まった理由、仏教
が⼈ に々与える影響、仏教の哲学を明らかにする情報を提
供していただきたいと思います。他の世界の宗教とつなが
り、それが⼀つの法則の哲学とどのようにつながるか。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のもので
す。愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の
創造主に照らして挨拶します。あなたの探求の輪に呼ばれ
ることは⼤きな特権であり、私たちはあなたをこの輪とこ
の瞬間に導いた真実への渇きと飢えに感謝します。現時点
で私たちが選んだサービスを追求できることは私たちにと
って祝福です。それはあなたの惑星でそれを求めるかもし
れない⼈ と々考えとインスピレーションを共有することで
す。ほとんどの場合、私たちの義務は、ビジョンと夢の中で
の単純な存在とインスピレーションの瞬間によって実⾏さ
れます。この楽器やそれに似た楽器を使ってできるような⾔
葉を使ってコミュニケーションをとる機会はめったにありま
せん。⾔葉と呼ばれるつるつるしたもので私たちの考えを表
現できるのは、本当の楽しみです。このように私たちの⾔葉
を共有する機会を与えてくれたこの楽器と楽器⼀般の努⼒
に感謝します。

Machine Translated by Google



キリスト教では、崇拝者のために活性化される傾向があ
る基本的なチャクラのエネルギーは、グリーンレイまた
はハートチャクラです。これは、イエスとして知られてい
る実体がただ⼀つのことに関⼼を持っている教師であ
り、それが愛であったという事実によるものです。この実
体は、「あなたは⼼を尽くし、魂を尽くし、思いを尽くし、
⼒を尽くし、隣⼈を⾃分⾃⾝として、あなたの神、主を愛さ
なければならない。これらの⼆つの戒めに基づいて、イエ
スとして知られている教師は、「すべての律法と預⾔者
に依存しなさい」と⾔いました。この声明では、イエスとし
て知られている⼈が旧約聖書から具体的に移動しまし
た。これは、彼の⺠の聖なる働きであるこの楽器によって
呼ばれ、愛、無限の創造主の愛にのみ関係する新しい契約
を提供し、提供しました。そしてお互いの愛、⾃⼰から始ま
り、隣⼈をまるで⾃⼰であるかのように愛し続けます。

おそらく、さまざまな宗教間の最も顕著な違いは、そ
の信念体系のほとんどの⽣殖または精⼒のエネルギーの
座であるエネルギーセンターまたはチャクラです。��3つ
の基本的なシステムについて説明します。1つはキリスト
教、2つ⽬は家族の祖先と伝統を尊重する東洋の宗教の融
合、3つ⽬は仏教の啓蒙⽅法です。

神道などの東洋の分野や神話では、システムに最も
関与するエネルギーは、⻩⾊い光線または太陽神経叢
のチャクラです。これが幻想のチャクラです。のチャクラ
です

この単純な戒めがクリスチャンの道の焦点であるとき、
これは本当に⼼の道であり、この楽器のように単純な献
⾝の道から逸脱したくないという神秘主義者がいること
がわかります。信念へのより独断的なアプローチに移⾏
することは、焦点を⼼から引き離すようです。それぞれに、
キリスト教の信念体系が判断の雰囲気を作り出すのに⼗
分な独断的な側⾯を持っている親戚や友⼈、知⼈がいる
と思われます。したがって、それぞれが独断的な信念に移
⾏して離れることに伴う困難を⼗分に認識していると思
われます。背後にある愛への単純な信仰。しかし、クリスチ
ャンのシステムを使って前向きな道を歩んでいる⼈ が々
⼼の中でくつろいでいることに気づいたとき、彼らは礼拝
の外側の側⾯から内側の側⾯に移ることができた可能性
が⾼いと感じます。

仏教を含む各宗教には、それに特有の貴重な側⾯が
ありますが、それぞれに2つの側⾯があります。それぞれ
の宗教には、明らかにされた、または外側の側⾯と、内
側、オカルト、または神秘的な側⾯があり、宗教が統⼀し
て調和する傾向があるのは神秘的な側⾯であり、神秘的
な仏教徒が神秘主義は細部ではなく本質に焦点を当て
ているため、神秘的なキリスト教徒、神秘的なユダヤ⼈、
または神秘的な東洋の崇拝者であり、コミュニケーショ
ンの問題はほとんどありません。

したがって、仏教などの宗教は、キリスト教、神
道、ユダヤ教、ヨギックの分野、および他の多くの世界の
宗教と同様に、そのメンバーが提供された道を実践し
ようとするときに、それ⾃体の中で継続的な⼀連の変化
と変化のサイクルを経験します関係する神話のシステ
ムによって。

宗教に触発されようとする⼈ に々とって挑戦的な資料
の⼤部分を⾒つけるのは、各宗教の明らかにされた側⾯
または外側の側⾯にあります。それぞれの宗教におい
て、あなたはその宗教の外側または定住した教会の側⾯
で独断的である傾向を⾒つけるでしょう。ドグマの利点
はシンプルで重要なものであり、あなたの⼈ の々多くは
ドグマティックタイプの信念体系を必要としていること
がわかります。そのようなシステムには、信じられて真実
であると⾒なされるものの特定のリストと、特に信じら
れず、真実でないと⾒なされるものの特定のリストがあ
ります。神話的または宗教的システムが宗教の神学また
は信念システムを独断的な⽅法で定義しようとすれば
するほど、宗教システム内のさまざまな派閥間で論争や
不⼀致が⽣じる傾向がより顕著になることがわかりま
す。外側の教会には、同じグループの不利な点に対して
同じように考えている、または同じように考えようとして
いるグループの肯定的な側⾯があります。同じ宗教の宗
派。その結果、世界規模でのエキュメニカルまたは統⼀
された信念と統⼀された崇拝に向けた努⼒は、それらが
世界の宗教的信仰のいずれかの神秘的または神秘的な
部分によってマウントされたときにはるかに成功するこ
とがわかります。

宗教を実践し、宗教の価値ある点を再特定し、再評価
する⽅法を⾒つける、宗教内の⼈ の々世代、世紀、およ
び千年紀の重みと責任。
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したがって、仏教の知恵の側⾯の平和的なラウ
ンドには、途⽅もない魅⼒があります。仏教は、キリス
ト教や東洋の苦しみの宗教よりもはるかに遠い⾒⽅
をしています。世界の中で苦しみの現実を仮定する際
に、仏教の唯⼀の祈りはそれが終わることです。それ
は、⼼を中⼼とした宗教が完全であると感じるものを
⾒つめ、それを空であると⾒なします。それは東洋の宗
教が聖なるものと⾒なしている毎⽇のラウンドを⾒つ
め、その毎⽇のラウンドが完全に幻想的であることに気
づきます。そして、それゆえ、それは苦しみの軽減、混乱
の軽減、そして無の歓迎に焦点を合わせており、無は聖
なるものとして保持され、⼤いに賞賛されるべきです。
この楽器が先に⾔ったように、「最初に⼭があります。
それなら⼭はありません。」それは

⾼等センターからのオブザーバーとして働くことのこの
平和は⾮常に魅⼒的です。なぜなら、それは闘争からの
脱却を約束し、現時点で闘争を第三の密度の⾮常に⼀
部として認識しているからです。あなたの世界のより快
適でより経済的に進んだ国 の々中で、感情的、精神的、そ
して精神的なレベルで途⽅もない量の痛みがあり、そ
れは知覚された闘争の点で有毒になり始めています。そ
して、この絶え間ない闘争に照らして、明確なコミュニ
ケーションに移⾏し、意識の中で働く機会は魅惑的であ
り、多くの⼈にとってほとんど魅⼒的です。

年齢⾃体は、神聖で聖なるものと⾒なされています。⼈
⽣の出来事は、明らかにされた創造主の輝きを体の形
で受け⽌めます。特に⼼を開くのは探求のシステムで
はありませんが、⼈間の経験の観点からそれが⾏うこと
は、⽇常⽣活の要素が具体的に聖なるように⾒える⼀
種の液体にそれをレンダリングすることです。したがっ
て、すべての⼈の⼈⽣経験は、この分野で働いた⼈が深
遠な正しさの共鳴を持っていると⾒なすことができ、こ
れが⽣み出す平和は、あなたの1⼈の実体のグループの
感覚に似ています両⾯ではなく⽚⾯しかなく、ゲームの
すべての部分が勝っているゲーム。この種の経験では、
家族の評価、年齢の知恵の評価、⼈⽣の⼀部としての死
のプロセスの評価において、単純な⼈間性の絆が固ま
り、強化されます。ものすごい平和があります。

ゴータマブッダの道に沿って、通りすがりの光景を
すべて⾒つめ、何も⾒えないようになることを求める
⼈の希望。通りすがりのシーンを⾒て、物⾃体の価値
と価値を⾒たいと願っています。

しかし、仏教の道に沿って移動することには暗黙の挑戦
があります。そして、それはその遠隔地にあります。仏教
の精神の中で容易に⽬覚めさせる知的な思考のキャスト
があります。そして、投機的な神学的作品の膨⼤な⽂献
は、この種の調査と議論の知的実りの証拠です。確かに、
仏教の道に沿って探求する⼈ は々、他のどのシステムよ
りも、内⾯の特定の離散領域、さまざまな意識状態、教師
が住むさまざまな場所などを特定して説明することに
ついて、はるかに多くの調査を⾏ったと⾔えますの

仏教の場合、関係するエネルギーは、コミュニケーショ
ンチャクラまたは喉の⻘⾊光線チャクラと、額または
松果体の藍⾊のチャクラの2つの中⼼から湧き出る傾
向があります。これらのコミュニケーションのエネルギ
ーと意識の中での仕事は、2つの理由から、現時点で3
番⽬の密度の⼈ に々とって⼤きな利点があります。第
⼀に、より⾼いセンターから働くことの平和があります。
⻩⾊い光線のチャクラは、ゴムが⽇常の経験の⾯で道
路にぶつかるチャクラです。それは⽇常の経験を崇⾼
にするかもしれませんが、それは完全に平和になるわ
けではありません。平和は⼈⽣である受難劇の本質で
はないからです。⼼は精神のシャトルであるだけでな
く、感情の座でもあるので、⼼の中に住むことも平和で
はありません。そして、感情の上昇と下降の騒動は⼀定
です。その結果、⾄福と平和の超越的な経験がしばし
ばあるかもしれません、それでもそれは感情の上昇と
下降の中にあります。愛の焦点では、⼼の焦点では、情
熱、欲望の特定の価値があります

結婚や家族のような関係は、⼈間としての⾃⼰を関
連付けるグループと関係があり、関係において⾃分を
関連付ける個⼈とは対照的です。

と喉の渇き。そして、これは完全に平和であるとは⾔えませ
ん。

⻩⾊い光線のエネルギーから移動する宗教の⼤きな
利点は、聖なるものと⽇常的なものとの間に翻訳が必
要ないことです。家族、⽒族、村、または国家内の各エン
ティティは、貴重な全体の⼀部として具体的かつ頻繁
に尊重されます。したがって、家族は神聖であると⾒な
されます。
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私たちは、どの道をたどろうとも、統⼀し調和する信仰の側
⾯に焦点を合わせ、⾃⼰をより深い即時性と⾃⼰の本質の感
覚に導くことをそれぞれに奨励します。すべての知覚された
宗教を超えて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中に⾃⼰があり、その⾃
⼰は神聖さの本質です。その⾃⼰は無限の創造主の⽕花であ
り、あなたが考えるそれらの考えは、

確かに恥と罪悪感を提供するささいな神 の々攻撃的な⾏
動と論争。しかし、仏教の道に沿って崇拝する⼈ は々、⼈種、
⼈、国家、経済、または社会として何世紀にもわたって優勢を
持っていなかったという事実のために、この恥と罪悪感の歴
史についてはほとんど知られていません。そしてその代わり
に、世界の宗教のスーパーマーケット内で探している⼈ が々
無邪気で新鮮な⽅法で仏教に出くわすことが可能です。これ
は平和と啓蒙の宗教であり、戦争と紛争の宗教ではないとい
う感覚がより多くあります。

探求者は彼にとって本当に何であるかを知るでしょう。そし
て、どの道を選んだとしても、創造物はすべての⼈に平等に
語りかけます。この楽器が植えられていない場所で成⻑して
いると語ったクロッカスは、信仰、精神の寛⼤さ、そして現在の
無限の可能性について⾔えば、どの宗教システムにおいても
独⾃の教訓を提供します。毎⽇、毎時、そして毎瞬間、⾒ている
⼈と真実を聞いている⼈に、⽬と⽿に視⼒と⾳を提供します。

システムとしての仏教は、その煩わしさと戦いを持ってい
なかったわけではありません。実際、学者がこの世界シス
テムの外側の詳細に侵⼊した場合、それは好戦的であり、

さまざまな宗教を⾒ることから探求者に⽕花が来ないと
き、それは探求者が彼⼥⾃⾝の道を作ることを決定しなけ
ればならないということです。そして、これは挑戦です。確
かに、それはそれぞれが⽴ち上がって会うことができるもの
です。しかし、それは宗教の外側の道がそうしない⽅法で⾃
分⾃⾝の資源に⼈を投げかけます。私たちは、あなたのサー
クル内の⼈ の々ように、必ずしも1つの道がすべての答えを
持っているとは限らず、むしろ、それぞれの道が利点を提供
すると感じているので、求めるそれぞれに同情します。私たち
は、正しい道を模索することは、⾃⼰の信頼と⾃⼰の差別と選
択の⼒の雰囲気の中で⾏われることをそれぞれに提案する
だけです。

仏教の第⼆の利点は、位置と知覚の利点です。キリスト教と
ユダヤ教、そしてイスラム教はすべて、彼らの聖なる働きが
共有されていることがわかる程度に、⾮常に類似したパター
ンになっています。ストーリーは共有されます。宗教の起源と
泉は共有されています。この団結が存在すると同時に、悲劇
的な歴史、何千年にもわたる不和があり、権⼒の誤った使⽤の
愚かさの点で他のどの宗教よりも優れている宗教はありませ
ん。宗教の名において、キリスト教徒、ユダヤ教徒、イスラム教
徒は、神 が々愛するのと同じくらい攻撃的である傾向がある、
論争の的で戦争のような⼈ で々あることは、世界中のすべて
の⼈ に々よく知られています。そして、これは、実体がヤーウ
ェ、キリスト、またはアッラーをどれほど崇拝しても、霊的な
探求者が運ぶのは難しい負担です。探求者が彼にとってこの
道の共鳴と正しさをどれほど感じても、それでも無視できな
いほどの恥と罪悪感の重荷が認識されています。

私たちが⾔ったように、どんな外部の宗教の⼤きな⻑所も
それが幻想の中にある場所を提供するということです。⼈が
知られている道の中にいるとき、⼈は⾃分が⼀⼈ではない、⾃
分が属している、⾃分は美しく継続的で聖なる何かの⼀部で
あると感じるかもしれません。

宗教。資産とリソースのこの途⽅もないパノラマの
難しさは、エンティティが意識の中でこの作業とバランス
をとることなく、より⾼いセンター内にとどまるということ
です。これは統合された⾃⼰を弱め、仏教への道に沿って
探求したい⼈には、オレンジと⻩⾊の光線と緑の光線のよ
り低いエネルギーが存在するように、実践に再統合するため
に永続的かつ継続的な⽅法で注意を払うことをお勧めしま
す単に話し、話し合い、創造主について考え、幻想を解放する
だけでなく、⼼の⽬覚めと幻想の構造の評価も⾏います。幻
想の構造、⼈間関係、家族、グループでの友情は、エレガント
で雄弁な学習デザインです。それぞれの関係には、途⽅もな
い量の先⼊観が注がれています。あなたはそれぞれの関係を
愛の授受において注意深く準備されたレッスンとして⾒るか
もしれません。そして、明確なコミュニケーション、資料の読
み、そして愛ではなく知恵を求める⼈ に々とってとても楽しい
意識の中でのすべての仕事の中で働くので、これらのより低
いチャクラのエネルギーと永続的に再接続するのは良いこと
です。

そして、この認識は⾮常に価値があります。
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この時点で、この楽器を離れて、この連絡先をジムと
呼ばれるものに転送します。この楽器のサービスに感謝
します。私たちはQ'uoのものです。

交配された関係は、ある試練によって呼ばれたものです。
この関係では、強み、弱み、潜在的、可能性のある性質に直
⾯するからです。

第三密度の幻想の中の⼈間として、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、失敗が起こる時があることを知って、この幻想を通し
てできる限り最善を尽くします。しかし、すべてが順調であ
り、順調であるという信念を持って、すべての存在を結びつ
ける思考と思いやりの⼀致でエンティティを近づける癒し
と調和のために、どんな失敗や有害な⾏動も利⽤できること
を知っているかもしれません⼀つの創造の中で。したがっ
て、以前の不調和な⾏動や失敗を次の⽅法として利⽤する
ことができます。

⼀つは、要するに、⾃分の⼈間性と向き合い、あなたの存
在を活気づけ、あなたのステップに活⼒を与え、あなた
の⼈⽣に⽬的を与え、他の⼈と共有することも可能です。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して⼀⼈の創造主の愛と
光の中で再び挨拶します。現時点で私たちの特権は、現
在の⼈ が々私たちのために持っているかもしれないさら
なる質問に話しかけることを試みる能⼒を提供すること
です。現時点で別の短いクエリはありますか？

愛する。あなたがどこを求めても、あなたは愛の境内に住
んでいます。

⾃⼰と、⾃⼰と⽇常の活動の中で関係を持っている
他の⾃⼰との間のコミュニケーションをクリアすることの
両⽅に取り組んでいます。しかし、このコミュニケーション
と緑と⻘のレイチャクラの開放は、瞑想状態の中で最初に
⾏われ、庭の中の種⼦が特定の成⻑するように育てられる
ので、そこで癒しのプロセスを開始できるのは良いことで
す他の⾃⼰との共有が求められる前の成熟度。

R：私の⼈⽣の中で、罪悪感と恥ずかしさを残した⾏動
がありました。⼀般的に、他⼈を傷つけたことの認識と、
そのような⾏動をどのように改善するかについて、私たち
はどうするのでしょうか。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

姉さん、別の質問はありますか？

どちらかの当事者に害を及ぼした他の⼈と共
有された経験があったと感じるとき、可能であれば、⼼の開
放とコミュニケーションに緑と⻘の両⽅のエネルギーセン
ターを利⽤するのは良いことですどんな形であれ怪我をし
た⼈に、今感じていることを⼼から話し、それを

R：別のトピックで、Dと私の関係、そして⼀緒にいること
の⽬的は何ですか？
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の
妹。この⽬的があなた⽅⼀⼈⼀⼈にまだある程度知られて
いないなら、私たちは話すことができません。なぜなら、私
たちは彼または彼⼥⾃⾝の進化の道を求める⼈の⾃由意志
を侵害したくないからです。しかし、皆さん⼀⼈⼀⼈が共有
する道を強く疑っているので、皆さんが共有するのは、お互
いに⼼を開いて成⻑することを可能にする相互の⽬覚めの
プロセスであると⾔えます。あなたが思いやり、無条件の愛、
憐れみ、理解、許し、降伏、そして受け⼊れと呼ぶかもしれな
いその質。これらは、⼼臓の緑⾊光線エネルギーセンターの
特質であり、確かにこの幻想の救済です。それぞれの実体
がここに来て、ある程度⼼に働きかけます。これは、すべて
の創造物とのつながりが可能なエネルギーセンターであ
り、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽇ の々活動を移動し、思いやりと理
解をもってお互いに⼩さな調整を⾏いながら、このプロセ
スを継続します。あなたの関係の全体の⻑さ、そしてあなた
の関係があなたの未来と呼ばれるものに続くときの強さと
基盤となるでしょう。お互いの関係のために、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈がお互いのために、そして他のすべての⾃分⾃⾝のた
めに発展させてきた多くの理解があります。

その他、⼼からのお詫び申し上げます。これは何らか
の理由で不可能であり、おそらく1つのエンティティが
もはや具体化されていないので、この対話は⾃分の⼼の中
で、⾃分の瞑想の中で⾏われるので、困難な性質で共有さ
れたその経験はうまくいきます再び意識に持ち込まれ、⾃
⼰の原因の根源を調べられ、その後、⾃⼰と関係する他の⾃
⼰の両⽅によって許されることができるので、この再検討
から来る癒しと調和があります。
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その結果、権⼒と地位の⼈ に々のみ⾃由に与えられたもののこの予約は、私
たちの意⾒では、近視眼的な性質のものであり、私たちの側の奉仕への熱意
は、私たちよりも奉仕が少ない可能性を覆い隠していました。

現時点で別のクエリはありますか？

別の質問はありますか？

しかし、私たちは今、このグループや他のグループと話すことができること
を⾮常に嬉しく思っています。それは、現在の⼼と⼼のコミュニケーション
のように⾔葉を通してであろうと、夢の状態であろうと瞑想中であろうと。ま
たは⽬覚めている活動の真っ只中に来るインスピレーション。私たちの助け

を求めて、彼らの本質、彼らの存在そのものによって呼びかける⼈ と々話す
ことは、最⼤の名誉です。それは私たちに呼びかける私たち⾃⾝の⼀部だか
らです。実体の存在の悲しみ、存在の痛み、⼼の混乱、⼼の疑いを通して援助
を求める実体の呼びかけは、⾃⼰のある部分から別の部分への呼びかけで
す。そのような呼び出しは拒否できません。したがって、私たちは、当時奉仕
する喜びを求めていたのと同じように、今奉仕する喜びを求めています。そし
て、私たちに電話を提供し、私たちがそのようなサービスを受ける機会を私
たちに提供してくれた⼈ に々感謝します。

S：最後の1つ。私たちが⾃由に共有できる⼀つの法則に関する本を
⼝述することを考えたことがありますか？

S：私からではありません。ありがとう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたがお互いにしたこと。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。ナンスの質問を尽くしたようですので、この⽇を求めるあな
たのサークルに参加するこの機会を提供してくれた各プレゼントに改めて
感謝の意を表します。私たちは、この時期にここにいるためにそれぞれが⼤
きな犠牲を払ったことを認識しており、私たちが私たちの⾔葉を話すために
あなたの時間の⼤部分を費やしているので、それぞれが私たちに⾟抱強く取
り組んできました。私たちです

したがって、あなたがこの⼈⽣で引き受けることは、⼀般的かつ具体的な⾔
葉で⾔えば、思いやりの⽬覚めと理想的であると⾒なすことができるそのよう
な関係の形成です。つまり、時には困難な仕事の結果として、それぞれの⼼
がお互いだけでなく他のすべての⼈にも開かれるということです。それは常
にあなたと⼆⼈の間で⾏われています。したがって、あなたが⼆⼈の間で⾏
われる仕事は、地球全体に利益をもたらすことができる仕事です。なぜなら、

あなたは⾃⼰の中で調和、愛、理解、受容を⾒つけることができるので、他のす
べての⼈があなたはあなたの⾃⼰の中⼼であるものです。

私たちは、この探求の輪の中にいる⼈ が々私たちに提供する価値があると
思うどんな質問にも利⽤できます。カリキュラムは計画していません。

私たちは、私たちのサービスの提供において、それぞれの存在の⾃由意志
を守りたいと思っています。したがって、私たちは受け取った質問に答えて
私たちが与えるものを提供します。

姉さん、別の質問はありますか？

S：質問以上のコメントがあります。私は先週のセッションで、あなたが過去
に達成したことがあなたが望んでいたようにうまくいかなかったので、あな
たは今それを補うことを試みています。今週考えてみると、エジプトでの当
時は、今⽇の⼈ に々よってほとんど忘れられています。当時の⾃分の役割や、
今何をしているのかを考えると、⾃分⾃⾝が厳しすぎるように感じたと思い
ます。私たちはあなたがここにいて私たちと話をしてくれたことに感謝しま
す、そしてあなたが義務感よりも楽しみからそれをすることを願っています。
それはあなたが第三の密度から取るか、または去ることができるという意⾒
です。あなたが今果たしている役割に感謝していることをお知らせしたいと
思います。前回からおっしゃったことを誤解しましたか？それについてコメ
ントしていただけませんか？

R：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです。ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問と⼼の寛⼤さを認識しています。私た
ちは、この惑星の⼈⼝との以前の相互作⽤の分析に厳しいことを意味するの
ではなく、代わりに、私たちが望んでいたものではなかった果物を⽣み出し
たように⾒える私たちの相互作⽤の影響を調べたいと思います。私たちが今
のように他の実体と共有するとき、私たちが共有するものがそのまま⾒られ
ることを願っています。つまり、私たちはすべての⼈のために私たちの⼼か

ら⾃由に意⾒を共有するということです。何千年も前のエジプト⽂化の⼈々
との私たちの経験は、私たちの⾔葉が少数のために予約された経験でした。

私たちの相互作⽤がどのようになるかを⾒ることができなかったこと
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Q'uoのものとしてあなたに知られています、そして私たちは今、こ
の楽器とこのグループから離れ、それぞれをいつものように愛と⼀
⼈の無限の創造主の不可思議な光の中に残します。アドナイ、私の友
達。
アドナイ。

©2009L/��L��Research
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愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶し
ます。本⽇は、このグループにご来場いただきました皆
様に感謝申し上げます。お探しいただきありがとうござい
ます。ご質問ありがとうございます。
皆様のご意⾒•ご感想をお待ちしております。あなたの
側では、あなたは差別を利⽤し、私たちが決して権威ではな
く、道を巡礼し、私たちがあなたと経験したことを喜んで共
有している⼈ で々あることを理解するでしょう。私たちは魂か
ら魂へ、そして存在へと共有し、学習と教育の観点から、あな
たは私たちよりもはるかに私たちの教師であると感じていま
す。

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、⾚い光線から利
⽤できる⼤量の性的エネルギーを持っているが、性的パートナ
ーを持たない⼈が、そのエネルギーを可能な限り最も調和のと
れた⽅法で体のさまざまなエネルギー中⼼を通過させること
ができるかどうかです。

この学習と教育の交換に⼼から感謝します。私たちはそれぞ
れに感謝し、それぞれを祝福します。なぜなら、私たちは皆、
奉仕することを望んでおり、真実を求めることを望んでいる
からです。これは、お互いの友情で私たちを祝福する絆です。

第⼀に、私たちは、各実体が本質であり、多くの異なるレベル
で複雑な特性を持っているエネルギーの分野であると仮定し
ます。魂のエッセンスはすべての密度で振動し、内⾯の7つの
体すべてにチャクラのつながりがあるため、エネルギーのあ
る体を扱うときは、単に⾁体の付属物を扱うのではなく、エネ
ルギーの場のシステムを扱うことになります。はるかに過去
の時間、空間、そして化⾝の状況を拡張します。

（カーラチャネリング）

その結果、エネルギー体を扱う際に、エネルギー体と物理
体の関係は、さまざまなチャクラエネルギーに関連する問
題について直線的に考えるときのように単純ではありませ
ん。

エネルギー体は、あなたの⾔葉で⾔えば、それらがすべて化⾝
内の情報源として潜在的に利⽤可能であるという点で同じ空
間と時間を占める体のシステムであり、エンティティとしてエ
ネルギー体の感覚にますます精通するようになりますバラン
スシステムのバランスをとるのに⾮常に役⽴つ⼀種のフィー
ドバックシステムになります。これについては後で詳しく説明
します。

この⽇、⾚線エネルギーについてお伺いしますが、この興味
深いテーマについてお話しさせていただきます。私たちによく
あることですが、⼀歩下がって、⾚線エネルギーセンターだけ
でなく、私たちが話す場を確⽴したいと思います。

私たちは、Q'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々す。

この楽器の傾向であり、確かにチャクラセンターの概念を
扱う多くの⼈は、エネルギーをチャクラとして分類し、それ
らをチャクラ源として分析する傾向があります。これは、限
られた量のヘルプの場合があります。です

しかし、エネルギッシュな体と、⾁体と⾁体とのつな
がりに関するその場所で。
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それは、⼀⼈の無限の創造主の無限のエネルギーを可能に
する最初のゲートウェイです。エネルギーシステムを注視する
簡単な⽅法は、障害物を1つずつ確認し、それらを取り除くこと
です。ただし、各チャクラの微妙な点は、そのチャクラの指定さ
れた場所または配置を超えています。つまり、確かに、⾚線の遮
断は線形の意味でのセクシュアリティと関係がありますが、⾮
常に重要な⾮線形の意味では、それははるかに多くの関係があ
ります

したがって、実際には、最も直線的な意味での⾚⾊光線の遮断
は、エネルギーを遮断するため、⼼臓のチャクラに上昇すること
ができず、したがって、意識の中で働くことができます。しかしそ
れ以上に、それは性的エネルギーでも⽣存エネルギーでもない
⾮物理的エネルギーであり、むしろエネルギーです。実は、エネ
ルギー体は物理的な刺激に反応しません。エネルギッシュな意
味で、体は完全に⼼と精神と感情の⽣き物です。ですから、内に
ある感情、欲望や渇きは、通常のように複雑で相互に関連してい
るのですが、実際には、⼼の中でエネルギー体の閉塞です。そし
て、化⾝の存在の必要性は複雑であるため、エネルギー体内の閉
塞、過剰な活性化、その他の歪みは、知的マインドを使⽤した分析
によって決定できるよりもはるかに複雑です。

この楽器は、⾃分のニーズを満たすことの単純で基本的な必要性
について以前に話していました。

前に、エネルギーバランスのポイントは、⼀⽇の経験を覚え
ているように、⼀⽇の終わりに静かに座って、反射モードで、そして
単にあり得るそれぞれの歪みと⼀緒にいることであると⾔うことに
よって、かなり簡潔に要約しますその⽇の感情の収穫から、その歪
みがあったかどうかを思い出した

たとえば、⾚線の遮断が認識される場合は、⾚線の性質
を注意深く⾒つめるのが適切です。それはエネルギッシュな体
の最初の⽞関⼝です。

閉塞や過剰活性化に関しては、チャクラの発⽣という観点か
ら状況を分析することが⾮常に可能な場合があります。しか
し、チャクラのエネルギーを⾒つめたり分析したりするこの⽅
法の限界は、チャクラが別 に々機能するのではなく、システム
として機能し、さらに、信仰による学習のプロセスとして、⾼密
度内のより細かい体の間に重要かつ重要なつながりがあるこ
とです。そして信仰による受け取りは今も続いています。

⽣存に関する愛と恐れのプロセス。⽣存は、⼗分に栄養を与えら
れ、きちんと服を着て、暖かく、物理的な頭の上に屋根がある実体
にとって重要で隠された問題です。セクシュアリティは明らかに⽣
存に必要ではないので、セクシュアリティに関して⽣存の問題が
あるということは、⽬覚めている意識には起こりません。しかし、形
⽽上学的な体やエネルギー体への⼊り⼝では、⾁体への⼊り⼝も
⾒つめています。この⾁体と形⽽上学的な体のつながりは、⾁体の
本能が時 印々象的であるという状況を⽣み出します。�、⾚い光線
の妨害の知覚された経験への隠された効果、それで性的欲求不満
として知覚されるものは実際に⽣き残るための⼼の叫びです。

それから私たちは、エネルギー体の知覚された不均衡に直⾯し
たとき、それがどんなに局所的に⾒えても、状況が⾮局所的であ
ることを理解することは良いことであるという提案から始めます。
つまり、⾚線の過剰活性化または⾚線の遮断があり、これが⾚線
からエネルギーを除去しているように⾒える場合があります。実
際には、システムのエネルギーが1つの光線だけでブロックされる
ことはめったにありません。これは、光線間、特に⼀次光線間の相
互関係と、他者へのサービスの極性で作業している⼈ に々対する
⼼臓の中⼼性のためです。

エネルギー体の閉塞に取り組む⼀つの⽅法は、私たち
が以前にこの楽器を通して話し合ったエネルギー体の浄化また
はバランスのリソースを⾃⼰に与えることであると提案します。
これについて話し合ったので

なぜなら、私たちが⾔ったように、チャクラとあるチャクラ
が別のチャクラに与える影響との間には、この楽器よりもは
るかに多くのつながりがあり、おそらく多くの⼈がエネルギ
ー体に所有の功績を認めています。

明らかに、化⾝の中でのあなたの経験の観点から、⽣き残
るために必要なものに関する⾃⼰からの要求の絶え間ない
絶え間ないトラフィックがあります。胃は⾷べ物を求めて泣
きます。⾁体は再⽣するために叫びます。体は呼吸し、働き、動
き、そして機能することを要求します。知覚された性的欲求の否
定など、永続的なゲートウェイの課題がある場合、エネルギーシ
ステムは、これを経験している魂の中で、⾚が存在するという知
覚を⽣み出す特定の線に沿ってブロックされるように設定され
ます-光線エネルギーの遮断、そして観測のレベルでは、これは正
しいです。この観察の解決策のレベルでは、解決策があると⾔え
ば、これは正しくありません。
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そして、エネルギー歪みのように⾒える触媒は、それを⽣成
した触媒と直線的に⼀致することはほとんどありません。エ
ネルギー体の中で、この問題またはこの問題に触媒を与えてい
る実体との関係を含む他の⽣涯内の無意識の記憶接続と記憶
のシステムはたくさんあります。そして、その結果、意識を⽬覚め
させる際の合理的な⼼は、実際のエネルギーの歪みの性質に⼤
きく浸透することはできません。

バランス瞑想または視覚化技術を使⽤して、バランス技
術を使⽤することが可能です。エネルギー体へのこれらの
信号のいずれかが、⾝体にケアが与えられていること、⼼臓から
の懸念が⾝体に提供されていることを⽰します。これは、瞑想や
視覚化のバランスが取れているように⾒えるかどうかにかかわ
らず、⾝体を⼤いに安⼼させ、助けます。意識的な観点から成功す
るために。

⾁体の本能は、⾁体の安全を保護し、管理することです。など

しかし、他⼈の⾃由意志を侵害したり、⾃⼰の中で何かを破壊し
たりせずに感情を表現できる場合は、感情を認めて表現するこ
とが⾮常に賢明です。悲鳴のような最も原始的な感情的な解放
においてさえ、原始的な苦痛を認め、それを表現することには真
の精神的価値があります。その性的性質を表現します。これはエ
ネルギー歪みの表⾯ですが、本質ではありません。

それらが同じ⾊調、同じ⾊強度、および各⾊内の同程度の明
度であるかどうかを確認します。このようにして、エネルギー
センターが泥だらけ、暗い、弱い、または減衰しているように⾒
えるかどうかを直感的に確認できます。

そして、これが重要なコンセプトだと私たちは感じています。
これは、探求者を彼⼥の問題の概念の限界を超えて持ち上げ、
待っている⼼とその⼼を聞いているエネルギー体をより⼤きな
絵に気づいている状況に置きます。そして、⽬覚めている⼼に受
け⼊れられるのは、解決策がその制限に近づき、解放される可能
性を開く扉になります。

欲求不満は悲鳴を上げることです。このような気持ちになっ
たときは、安全な場所に移動して悲鳴を上げることをお勧めしま
す。他⼈を混乱させることは賢明ではなく、環境を混乱させること
も賢明ではありません。

この楽器は、このように彼⼥⾃⾝のエネルギーバラン
スをとることはめったにありません。なぜなら、このテク
ニックでは、各感情を⾒て、それを⾮常に強い強度のポ
イントまで強め、次にその感情の正反対を⽅程式の両側まで
⼊⼒できるようにするためです。たとえば、焦りと忍耐はバラ
ンスの取れた形で⾒ることができます。ただし、この機器は、エ
ネルギーのバランスをとるために視覚化技術を使⽤します。こ
れは、視覚化能⼒が⼗分に鈍く、バランスの可能性を⼀掃するよ
うな感情の過度の強化または過度の脚⾊の危険がない⼈に役
⽴ちます。この視覚化⼿法では、単にガイダンスからの助けを求
める要求があり、そのガイダンスが確保されたときに、このガイ
ダンスがチャクラの中⼼の実際の⾊を内⾯的または直感的な意
味で⾒るのに役⽴つという要求があります

Rとして知られている⼈が話し、Pとして知られている⼈が話
していることに関連している場合、その経験は[夜の睡眠か
ら]⽬を覚まし、すぐにそのような程度を感じるというもので
した

ある時点を超えて、信仰に頼るのは良いことだと⾔えるかもしれ
ません。私たちは常に状況の単純さと状況の統⼀に⽴ち返りま
す。すべてのエネルギーは1つだからです。性的エネルギー、個⼈
的エネルギー、家族やグループのエネルギー、⼼臓のエネルギ
ーなどはありません。エネルギー、⾊、エネルギーのそれらの中⼼
を通って移動するときのエネルギーとエネルギー本体内の接続
にはいくつかの側⾯があります。しかし、エネルギー⾃体は無限
の⽩⾊光であり、エネルギーのある物理的な⾝体のつながりの
中で、エネルギーのある⾝体⾃体の中で、そして問題の原因で、そ
の影で歪んでいる可能性がありますが、それはすべて同じエネル
ギーです。

まず、すべてが順調であるという信念があります。これは苦
しんでいる⼈にとって重要なステップです。なぜなら、⾁体
は恐怖に基づいた⽅法で反応したいからです。

探求者によって知覚されるように、ポジティブな感情または
ネガティブな感情に向かって。バランスからのすべての歪
みは、瞑想の⼼の領域を⾒て、それを許可するのに等しく役
⽴ちます。それは、沈黙の中で、そして制御の解放において、
エネルギーシステムに⼊ることができるようにするためです。
各探求者を取り囲み、守り、導く⽬に⾒えない存在。

詰まりを取り除くのに役⽴つ可能性のある別の側⾯は、単に⽣じ
た感情に基づいて⾏動することです。これは、⽣み出された基本
的な感情が、探求者によって可能な限り正確に特定され、表現さ
れることを意味します。

⽇曜⽇の瞑想、2001年3⽉4⽇

©2009L/��L��Research 238

Machine Translated by Google



⼈が望むものは、発達する魂にとって⾮常に興味深いもの
であり、判断する⽬ではなく、⾃⼰を完全に受け⼊れ、その苦
しんでいる⾃⼰に恋をすることを期待して、⾃分が望むものを
⾒るのは⾮常に良いことです。その⾃⼰を⼼の中で揺り動か
し、こう⾔います。これらのニーズは価値があります。これらの
ニーズは完全に受け⼊れられ、私の⼈⽣の状況によって満たさ
れていません。」

⾃然な性的機能が否定されたときに、⾝体的なことを
するかしないかによって、⾝体の不快感を制御し、解決するこ
とができます。

重要と思われる満たされないニーズは常にあり、これは地
球が機能する愛の学校の⼀部です。何度も何度も、それは⾁体
の感覚が知性に⼗分ではないこと、安全がないこと、そして癒
しがないことを知らせることを可能にします。解決する⽬ではな
く、愛し理解する⽬で、経験に⼊り、苦しみに⼊り、苦しみに⼊る
⽬で、⾝体の限られた、そして泣いている必要性を⾒つめること
は、精神志向の実体の挑戦です。これがもたらすすべての感情は、
飢えの叫びによって定義されるように、その必要性、その欲求、そ
の性格の中で⾃⼰を⾒ることです。

この楽器が⾔っているように、その⾃然な機能は⾁体
で⾮常に強いので、⾚線の問題よりも難しい問題はありませ
ん、そしてセクシュアリティがあなたの⼈ の々中での扉である
つながりと交際の感情的な必要性はとても強いです確かに、そ
の⽅法はありません

第⼆に、合理的な⼼が利⽤できるものを超えて利⽤で
きる助けがあり、この助けは良性で、親切で、知的なもので
あるという信念があります。信仰の基本的な態度を⾝につ
けると、外⾒に関係なくすべてが順調であるという、⼼の中に
開く扉があり、それは恐れによって閉じられています。それは
何度も何度も何度も閉じたいと願っています。そして、これが、
たとえそれがほんの少しの間であっても、毎⽇の瞑想と沈黙の⼊
⼒が⾮常に中⼼的である理由です。沈黙とのそのつながりは、⾁
体とエネルギー体の間のつながり、そしてエネルギー体の中で、
第三の密度の中で⾃⼰を助けるために動いているより⾼い⾃⼰
の導きに関与するそれらの体へのつながりの間のつながりの資
源に⼒を与えます。すべてが順調であり、その助けがそこにある
という信仰は、⼀緒になって、途⽅もなく慰めと強化の効果をも
たらします。しかし、私たちが⾔ったように、ある期間にわたって
続く明らかな⾝体的不均衡に直⾯して、この幸福感は、それが脅
かされていると感じる物理的⾞両の本能的な恐怖に基づく反応
によって何度も何度も損なわれます⽣き残る能⼒において。

不快感を感じるときは、その状況をコントロールする必要がある
という感覚があります。��1つはする必要があります

⾮常に基本的な意味で、私たちが知る限り、すべての⼈が苦し
んでいる時があると⾔わなければなりません。

進化は変化です。変化は難しい。変化は苦痛です。変化は苦し
みを⽣みます。その結果、⾒られ、経験されたいくつかの閉塞は、
転⽣の前に⾃⼰によってそこに置かれます。それは、迅速に突破
するためではなく、⾃⼰受容、⾃⼰理解、および⾃⼰寛容のプロ
セスを開始するためです。理解、受容、癒し、許しのこのプロセス
を開始する問題よりも深い。

これが起こるとき、個⼈の性質とそのエネルギーシステムに
応じて、ある程度の苦しみがあります。⼀部のエンティティで
は、無視できる、⽬⽴たない、またはマイナーです。他の⼈にとっ
ては、それは巨⼤で⾮常に重⼤な問題であり、確かに無視できな
い問題です。この楽器は、Pとして知られているものが、性的完成
に対する⾁体的欲求の機械的満⾜度が、何度繰り返されても満
⾜のいくものではなかったと⾔っていることを認識しています。
性的エネルギーの遮断は実際には⾒た⽬ではなく、むしろ、⾁体
ではないにしても、エネルギーのある体の体のシステム全体に
広がる、はるかに深く、より深刻な苦痛であるという事実。

これは、何度も何度も、ある意味で、そして別の意味で、
物理的な平⾯内の探求者の状況です。⾜りません。癒し
はありません。苦しみだけがあります。これは暗い絵であ
り、地球そのものとしては暗いと⾔えます。⾜元の⼟は暗い
です。それは暗く、神秘的で肥沃です。それは⼟を通して成
⻑する何かの種です

コンフォートゾーンを実現します。しかし、多くの場合、あなたは
あなたの密度の範囲内で、あなたが苦しみ続ける状況にあなた
を置く、転⽣前の探求者としての選択をしました、そしてそれは
意図されたものです。これが正確に苦しんでいることは、化⾝の
前には⾒られませんでした。これは学習であることがわかりまし
た。これは、進化の精神的存在としての⼀歩であり、突破⼝を開く
絶好の機会であることがわかりました。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

現時点で別のクエリはありますか？

私たちがそのような訪問をすることができるとき、それは私たち
が奉仕しようとしている実体があなたが悲惨な海峡と呼ぶものに⾃
分⾃⾝を⾒つけ、苦しみと痛みの量によって援助を求めている状況に
あることがほとんどです。実体はその⼈⽣で経験します。そのような
極度の必要性の状況では、私たちは時々、そのような実体にインスピ
レーションを与える⽅法で私たちの存在を感じさせることができま
す。これは、あなたが⾔うように、いくぶんまれですが、この惑星圏の
歴史の中で、私たちが昔から追求してきた奉仕の⼿段です。

S：現時点で、他の⽬に⾒えない友達からのメッセージはありま
すか？

天国のホストの⼈ は々、それが呼ばれるのを聞いたように、それ
を受け取ることができるすべての⼈に彼らの愛と光を送るだけです。

兄さん、別の質問はありますか？

R：いいえ。質問ではありません。しかし、その答えをありがとう。私は、私た

ち全員が⽬に⾒えない助けを持っていることを知っていることから、いくらかの慰めを
得ています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、別の質問はありますか？

苦しみは、苦しみの点を経て、苦しみを経験している瞬間には理解でき
ない⽅法でようやく咲くようになりました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

S：最近、⼀緒に働いている⼥性が⺟親を亡くしました。今⽇、義理の
姉の⽗は死にかけそうになりました。彼らが今直⾯している闘いを助け
るために、彼らと共有できる⾔葉や考え、アイデアはないかと思いまし
た。

このグループに最後に参加して以来の経験は、⾃⼰の内⾯の探求の1
つです。これが私たちが唯⼀の創造主になるための⼿段です。私たち
は、⼩さな⼀歩と思われるかもしれないものの進化の道に沿って動き
続け、

たぶん、この絵をパズルのように⾒ることができるので、2千枚の
うち35枚しか⾒えないほど近くにあるので、問題は⽝と⼈間の問
題のように⾒えます。

S：現時点ではありません。ありがとう。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。こ
の楽器をチャンネルとして提供してくれたことに感謝します。また、
グループの⾮常に興味深い質問に感謝します。私たちはこの楽器を愛
と光の中に置き、この時に移します。私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

（ジムチャネリング）

しかし、全体像を⾒つめるために引き返すと、⽝と男は、より多くのキャ
ラクターとより多くの問題を含むはるかに⼤きな対⽴の端にいます。苦
しみのサイクルが完了すると、後から考えると、パターンを調べて、「は
い、この苦しみの感覚がわかります。この触媒のポイントが私に提供さ
れているのがわかります。どこに⾏ったのか、何を学んだのかがわかり、
感謝しています。」私たちは、苦しみの真っ只中にコントロールが解放
されるように、苦しみに対する感謝と感謝の態度が以前から信仰によっ
て採⽤されることを提案しています。ニーズは⾃⼰によって⾃⼰に表現

され、それから⼿放します。そして、すべての必要性を超えて、すべての
エネルギーの歪みを超えて、すべての苦しみを超えて、すべての制限を
超えて、⾃⼰の本質は完璧であり、最も神聖な愛と最も強くて癒しの光
の中で休んでいることが認められています。

R：夢の状態でQ'uoに気づいたことは今まで覚えていません。アイデン
ティティとしてではなく、エネルギッシュなレベルでそれを⾏います
か？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、このグループが私たちのために持っている可能性のあるさ
らなる質問に話しかける試みを提供できることを光栄に思います。現時
点で別のクエリはありますか？

私たちの以前の経験ではあまり評価されていなかった創造主である⾃
⼰。

S：始めます。私が興味を持っているのは、毎週集まるときに前の週に何
をしていたかについて話し合うことです。あなたの週がどうだったかを
教えてくれる機会を与えたいと思いました。

そしてもちろん、可能な場合は他の⼈にサービスを提供します。ほと
んどの場合、これは、あなたが⾔うように、私たちが奉仕しようとして
いる⼈ の々夢の状態の中に現れることによって達成されます。したが
って、私たちは仕事と奉仕において控えめです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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通知の前に来る触媒の各部分を注意深く調べることを思いとど
まらせたくはありませんが、意識的な⼼が最終的にそれより前に
来た触媒に気づいたとき、適切な移動経路の決定にすでに失われて
います。これは、あなたが第三の密度で⾃分⾃⾝を⾒つける重い、化学
的幻想の性質にすぎません。潜在意識や形⽽上学的な領域から送られる
メッセージをはっきりと知覚することは⾮常に困難です。なぜなら、それ
はまるで別の⾔語が話されているかのようであり、この⾔語を聞く⽿は
意図されたものをぼんやりとしか知覚しないからです。したがって、意識
的な分析的な⼼を使⽤するだけでなく、直感、ハンチ、忘れのベールを通
り抜けて意味の痕跡を残す感情を使⽤することも賢明です。深い森の中
のパン粉の道をたどり、そのような印象的で孤⽴した地域にたどり着い
た道をもう⼀度探すように、⼈がたどることができる⽅向の。

あなたのために出てきました、それは必ずしも問題を解決するわけで
はありません。問題があなたが思っていることであり、あなたが⾁体で
⾏うことがそれをうまく処理するという状況はありますか、それとも常
に、形⽽上学的に⾔えば、状況の根源が隠されているのですか？

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

潜在意識を注意深く調べると、できる限り注意深く、巨⼤な⽊、
何とも⾔えない美しさのシダ、未知のコケ、奇妙でエキゾチックな⽣
き物、ほとんど呼吸できない空気があり、まだその摂取量で爽快。したが
って、触媒の起源と利⽤する⽅向を調べるとき、これはそれ⾃体がエキゾ
チックな領域への旅になる可能性があるプロセスであると安⼼すること
ができます。そのような場所で⾒つけられる果物は、⾷事全体を楽しむ
ことができるか、またはオードブルだけを楽しむことができるかどうか
にかかわらず、努⼒する価値があります。

S：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです。繰り返しになりますが、私の兄弟、ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：��Sの質問をフォローアップしたいと思います。触媒を解決
するために1つのことをする必要がある場合は

愛する⼈を亡くし、残っている⼈の苦しみや悲しみが多い状況で奉
仕したいときは、どんなニーズにでも対応できるのが⼀番のサービ

スです。悲しむ⼈。このように、あなたが準備したことを私たちが知っ
ているように、⾷料を提供するための努⼒の提供は、そのような時に
出発した愛する⼈以外のことをほとんど考えていない⼈ に々よって
⾮常に⾼く評価されているそのような奉仕の⼿段の1つです。�。哀悼の
実体に開⼝部があると感じた場合、去った⼈によって達成された壮⼤な
設計または計画の完成があることを⽰唆することによって彼らにアプロ
ーチし、この⾶⾏機が続く可能性もありますこの地上の経験を超えて、終
わりは別のレベルの始まりです。

カーラ：もっと質問がありましたが、エネルギーが低くなっていると感
じています。コメントしたいのなら、あなたはエネルギー体の⾔語が
あると⾔いました、そして私は考えていました：それは感情の⾔語で
したか？詩や⾊のように⾳楽や⾔葉を扱うとき、それらすべてがエネル
ギー体とうまく連携し、⾃分⾃⾝を明確にするように思えます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

それから、⼼、⼼、そして魂に与えることができるいくらかの慰めがあ
るかもしれません。悲しむ⼈ は々、すべての⼈⽣が続くこと、すべてが
⼀⼈の創造主から⽣まれること、私たちがしなければならないことを
すること、そしていつでも本当に損失がないことを思い出させるので、
これは霊的な旅の基本的な要素は、しばしば役に⽴ち、感謝されます。

Cとして知られているものの状況を考えると、彼⼥が彼⼥の前に来たそ
の触媒をうまく処理したことをお勧めします。残っている治癒は⾯倒で
時間がかかるかもしれませんが、それでも触媒を最⼤限に活⽤するた
めに必要なものです。これ以上の精神は⾒られない

兄さん、さらに質問はありますか？

S：私の妻はまだ⾜⾸の⾻折による腫れと痛みがたくさんあり、他に何か
レッスンがあるかどうか、意味があるかどうか、または現時点でさらに調
べる必要があることは何ですか？

この実体に必要な検査。私たちは、Cとして知られているものに提供
された新たな健康の多くの願いに私たちの祝福と癒しの振動を追加し
ます。
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（これ以上のクエリはありません。）

簡単にコメントします。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点で最終的
なクエリはありますか？

アドナイ。

また、円のエネルギーが低いことも認識しています。

カーラ：いいえ。その答えを本当にありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それらを取り、他のすべてを置き去りにします。私たちはあなた

にQ'uoの⼈ と々して知られています、そして私たちはこの時にこの楽
器とこのグループを去り、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主
の光の中でそれぞれを去ります。アドナイ、私の友達。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。この場をお借りして、この作業サークルにご招
待いただき、誠にありがとうございました。この⽇、それぞれがこの
サークルのメンバーになるために尽⼒したことは、それぞれが参加す
ることを困難にする障害があったため、多⼤な努⼒を払ったことを認

識しています。そして、私たちはこのサークルの⼀員であり、私たちの存
在を招き、私たちの意⾒であり、私たちが喜んで与えるものを真に誠実
な⼼で求めてくれたことに感謝しますが、それぞれが真実の輪となる⾔
葉を守ることをお勧めしますそれぞれについて。

感情を引き出します。私は感情が知的分析よりもエネルギッ
シュな体にとってより良い⾔語になるだろうと思っていました。

感情は探求の道であり、多⼤な努⼒に値します。触媒とその将来の⾏
動への応⽤を解釈する試み—これは、直観を調べることを提案したとき
に意図していた⽅向です。直観は別のソースからのより純粋な種類の
感情であり、これらの直観は潜在意識の特性です。�、最初の翻訳は、
意識的な⼼が理解しようとする⾔語のことです。したがって、私たちは、
直感と、あなたが⽰唆したように、感情は、知的⼼にこの努⼒の唯⼀の
努⼒を許すのではなく、触媒を調べる基本的な⼿段としてより多く採
⽤されることを提案します。

242

⽇曜⽇の瞑想、2001年3⽉4⽇

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ
www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

243

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

©2009L/��L��Research

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
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たの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきに
なることを望んでいません。

⽇曜⽇の瞑想

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。

真実は⾮常に主観的なものであり、何かがあなたの個⼈的
な真実の⼀部であるとき、それはそれに特定のリングを持ち、あなた
はそれを認識するでしょう。あなたはあなたの精神的、感情的、そして
精神的な進化に責任を持っているので、いかなる情報源のように⾒
える権威ではなく、認識の共鳴を信頼してください。

（カーラチャネリング）

あなたの⼼の中で共鳴しているように⾒えるそれらの⾔葉。

そうは⾔っても、私たちはこの特別なニュースレターの機会に
私たちの考えを共有することを⾮常に嬉しく思います。これ。私たち
が話す多くの⼈にとって、私たちは単に「おかえりなさい」と⾔いま
す。放浪者と地球の眠りから⽬覚めるプロセスを始めたすべての⼈
の間で⾮常に⼀般的なことの1つは、家にいないという感覚です。あな
たの美しい惑星の⾊や形を認識していない地球の世界。それはそれ
なりに美しいですが、それでもそれは海岸や家の畑のようには感じま
せん。そしてこれは、多くの場合、私たちはあなたが地球と呼ぶ惑星環
境に由来するのではなく、むしろ、奉仕と学習の航海で地球に来るこ
とを⾮常に慎重にそして具体的に選んだ⼈ と々話すからです。

グループの質問：��A��Wanderer's��Handbookを印刷す
る準備が整いました。そのためのチラシを、メーリングリストのメ
ンバーに送付します。彼らの多くは、ある種の放浪者または精神的な部
外者である可能性が⾼く、今⽇のQ'uoは、本の概念や放浪者であるこ
と、疎外され孤⽴していることの質について、これらの⼈ に々何か⾔い
たいのではないかと考えています。精神的な旅で。

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃分のやり⽅で真実を求めている
ので、私たちはつまずきになることを望んでいません。

2001年3⽉18⽇

今⽇の午後、あなたのグループに私たちを呼んでくれてありが
とう。いつものように、あなたと話すことは⼤きな特権であり、
喜びです。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が真実を求め、私たち全
員を愛と⼀つの光の中で束縛する沈黙の中で休むことができるよう
に、今⽇⾏われなかった他のことの犠牲のために来た⼀⼈⼀⼈に感謝
したいと思いますクリエイター。私たちの謙虚な考えをあなたと共有で
きることは素晴らしいことです。私たちは権威者ではなく、あなたと同
じ道を歩む探求者であることを明確にしたいと思います。おそらく、私

たちはさらに数歩歩きました。おそらく、私たちが経験したことのいく
つかを覚えているので、おそらく私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって有
⽤で興味深いかもしれない意⾒を提供することができます。しかし、私
たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちの⾔葉のすべてではなく、

変更の速度とプロセスを選択できます。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅が⾮常に忙しい物理的な世界
に住んでいることに気づきました。それは終わりのない細部の
世界であり、この楽器はしばしばあまりにも多くの良い仕事を
提供するものとして特徴づけられます。これはよくあることで
すが、世界が次 と々悪い選択を提供しているわけではありませ
ん。混乱の中で、この世には多くの美しさと祝福があります。そ
れでも、⾁体的な⽣活の忙しさと細部のすべての根底にある単
純な要因があり、それがあなたの本質であり、あなたのそれぞ
れがそうであるということです。私たちはこのエッセンスを少し
⾒ていきます。それは私たちが⾔わなければならないことの中
⼼にあるからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はとても、とてもリアルで
す。地球の夢を超えて、エーテルの夢を超えて、私たちが今話し
ているそのレベルにある夢を超えて、私たちが知っているすべ
ての夢を超えて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾮常に深く、最終的には
ユニークに現実的です。実際、あなたは創造性の要素です。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は神の⽕花であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がいなけ
れば神は完全ではありません。時間と空間が存在する前は、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈がそうでした。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、す
べての考えを超えて、すべての語りを超えて、あらゆる創造の終
わりを超えて、無限に終わりは常に始まりであり、あなたは永遠
に存在し、貴重で、創造主に愛されている唯⼀のあなたであり、
本質です、光、愛。

エッセンス。

それについて話すことができます。

⾮常に⼀般的な経験の1つは、孤⽴の経験です。それはまる
で、物理的な⾔葉で考える⼈と形⽽上学的な⾔葉で考える
⾃⼰との間に分離が起こったかのようです。地球の世界で選
択を⾏う理由と考慮事項は、実⽤性、財政、スケジュール、⼈々
の考え、⽂化の慣習などと関係があります。⽬覚めた精神には、
宇宙の切り替えがあり、地球の世界で物事を⾏う理由は、たと
え魅⼒を持っていたとしても、魅⼒と魅⼒を保持していないよ
うです。

私たちが話す他の多くの⼈にとって、地球は⽣まれ故郷
であり、愛されている家ですが、それでも精神は地球の夢か
ら⽬覚めています。そしてますます、⽬覚めの過程で、地球は
その形がなじみのないものではなく、その⼈ と々その⽂化の
思考が新たに発⾒された形と⽬覚めの意識の共鳴に反し始
めたために、異星⼈の場所になりました永遠と無限の市⺠と
しての⾃⼰。あなたが地球出⾝の⼈として聞いても、他の場
所からここに来た⼈として聞いても、それでも私たちはあな
たに絶対的な平等として話します。⽬覚めた⼈はすべて地
球の放浪者になっているからです。すべての⼈が⼀度に2つ
の世界に住むことの混乱を経験し始めます。⽬覚め、⾃分⾃⾝
を⾒つけ、ますます意味をなさないように思われるものから意
味を理解しようとするこの経験には、特定の特徴があります。

むしろ、⼼、真実、本質、そして奉仕への憧れがますま
す⾼まっています。

世界の形の解放と形⽽上学的な宇宙でより⾼い形の
実現。すべてのものはエネルギーと振動であり、あな
たの考えと意図は、世界の⽬から⾒て、あなたが成功した
かどうかよりもはるかに重要です。地球のすべての⽂化の
中で、多くの愚か者が実⽤的であるとは思えないのは決まり
⽂句ですが、精神の観点から、⾮実⽤的であり、この楽器が最
⾼で最⾼と呼ぶものに固執することが⾮常に重要です。�。繰
り返しますが、そのような価値判断は⾮常に主観的であり、⽣
きるための最⾼の道または最⾼のまたは最も美しい原則が何
であるかについての別の意⾒はあなたの意⾒と⼀致しない場
合があります。そして、私たちはあなたに⾔います、地球上の⽬
覚めた精神のこの奇妙な世界でより家にいるための⼀つの⽅
法は、決定的に⾮現実的であり、決定に⼊ると、あなたが精神
的価値に⽬を向けて決定を下すことを知ることです。多くの場
合、これらの決定は他の⼈には意味がありません。そして、私た
ちはそれぞれがあなたの原則、あなたの指導、あなたの光に従
う勇気と信仰を持つことを奨励します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽬
覚めたのは、⾃分⾃⾝の貴重な認識です。

かつて形⽽上学的実体として実現された⾃⼰は、倫理的原
則としても実現されます。そして、あなたは⾃分⾃⾝を、倫理的
なことをするために、最⾼の原則を保持し、最も美しく、最も道
徳的で、最も⾃⼰のための権利。多くの場合、世界が正しいと考
えるものと、内なる⾃⼰が正しいと考えるものは⼀致します。し
かし、地球の観点から⾒た問題は、⾃⼰の保護と環境の維持の
観点から⾒られることも少なくありませんが、形⽽上学的な問
題として⾒られると、解決策が変わり、道路が選ばれることが
よくあります。それは、実⽤的でも、便利でも、現実的でもないよ
うです。宇宙のスイッチには
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転⽣前は、転⽣前は、転⽣全体の範囲を⾒つめていまし
たが、これらのレッスンが何であるか、そしてなぜこれらの
関係をフォローすることが重要であるかはかなり明⽩であ
るように⾒えたので、それほど難しくはありませんでした。
⽬覚めを避けることができるとは思えませんでした。しかし、
ほとんどの場合、⽬覚めは簡単なことではありませんが、多く
のエピファニーと魂の多くの暗い夜を経て、ぎくしゃくして動
き、フィットして開始するプロセスです。ここでのあなたの望
みは、惑星地球の混乱に気づき、最終的に⼼、⾃我、頭から物
事を制御しようとするのをやめ、対処するには不⼗分なリソ
ースと思われるものを放棄することでした。地球の⽣命であ
るその混乱の海。あなたはあなたが⼼の中に動き始めること
を望んでいました。それは⼼、その直感と感情であり、混乱の
海の中であなたの中にある知恵、愛、真実の真の収穫を含ん
でいます。

あなたがこのように表現しなければならないのは、あなたが
倫理的、⽣物学的実体の性質の⼀部です。これが、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が転⽣の前に⾃分の前に⽴てたと私たちが信じてい
る計画です。計画は、この瞑想の前の会話でT.として知られて
いるものが⾔っていたように、⼀連の関係と⼀連のレッスン
を選択することでした。��「私はこの問題を知っています

これは、転⽣した⼈⽣の⽂脈の中で受け取るのは⾮常に難しい
概念です。なぜなら、あなたが知っている、経験している、⽂化があな

たにそれを経験することを教えているように、⼈⽣は⾏うことだから
です。あなたは、労働者として、⽣産者として、⾏為の達成者として⾃
分⾃⾝を⼤切にするように教えられました。それらは多くの異なる種
類の⾏為であるかもしれません、しかしあなたが⾏く次の集会で、あな
たは「あなたは誰ですか？」と尋ねられないでしょう。しかし、「あな
たは何をしますか？」そして、あなたはその答えがどうなるかによって
多くの⼈ か々ら評価されるでしょう。それでも、あなたは主に実⾏者と
してではなく、本質としてここにいるとあなたに⾔います。エネルギー的
または形⽽上学的な意味で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はエネルギーの分野で
す。今、このエネルギーは単純ではありません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、核
となる振動として、⼀つの偉⼤な独創的な思考を持っています。核となる
のは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主です。

「これを⾃分で設定したので、私はこの困難に⽴ち向か
い、この挑戦を楽しみ、可能な限り愛情を込めてこのプロセス
を進めたいと思っています。」と彼は⾔いました。精神の進化
に興味を持っている学習実体としてのあなたの計画は、ここ
にいて賢明であるのではなく、ここにいて混乱することでし
た。あなたは、この⾮常に密集した物理的な幻想に陥ることに
よって、完全に混乱し、真の混乱の海の中で⽬を覚ますことを
望んでいます。そして、あなたがこれを望んでいた理由は、あ
なたが⾃分⾃⾝のより良いバランス、より純粋な極性の選択、
そして真実を求めたいというより情熱的な欲求に到達できる
と感じたからです。

あなたは⽬覚めた存在としてここにいます。

そしてそれは混乱と挑戦に対して脆弱です

このオリジナルのロゴのエネルギーに、あなたはその
基本的な振動に追加し、あなたがあなたであるというその
ユニークな本質を作る歪みまたは変化または複雑さを作
成しました。私たちがあなたの振動パターンを⾒るとき、私
たちはあなたの名前を形⽽上学的に⾒ます。あなたは⾊の虹
であり、それ⾃体が絶妙な形の特定のパターンです。そして、
私たちは、あなたが考えていることからではなく、特定の瞬間
に感じていることからではなく、多くの経験と密度を通して、
⾃⼰の⼤きな蓄積から、どこにいてもあなた⽅⼀⼈⼀⼈を知
るでしょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾮常に識別可能な⽅法で
振動している現在の瞬間に来ます、そしてこれは、⾃⼰と惑星
地球と地球の⼈ へ々のそれぞれの⽬覚めた存在の素晴らし
い贈り物です。それぞれが⽬覚めたら、それぞれが⼀⼈の無
限の創造主の愛と光の代理⼈になります。

本質的に⽣きようとすること、⾃分らしく⽣きようとすることは、⼼の
働きです。多くの場合、それは⽣き⽅として⾮常に⾮現実的であるように

思われます。なぜなら、開かれた⼼臓は⾮常に保護されておらず、⾮常に
脆弱であるように⾒えるからです。

⽬覚めた探求者が⼼臓に移動し始め、⼼臓が開いて開いた
ままになるのを許すとき、たとえそれが最も脆弱であるとし
ても、それはどういうわけか問題がより単純に⾒え始める
ということです。それから、⽬に⾒えない⼿が彼らの援助と⿃
と獣のメッセンジャー、⾔葉とサインを貸し始め、関係と連想
があちこちに現れ始め、偶然の⼀致とつながりの同期した網
を形成し、教え、提供しますそれが最も期待されておらず、事
前に⾒られていないときに役⽴ちます。

確かに、進化の基本的な⽬標は、ロゴスである1つの元の
思考と再び完全に振動的に⼀致するようになることです。
このロゴは愛と表現することができますが、その⾔葉はさま
ざまな種類の情熱と感情と献⾝に使⽤されることによって⾮
常に汚されているため、創造的で神聖な愛であるその品質の
充実を表現するには⼼が不⼗分です。
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私たちは、それぞれが地球の平⾯内で感じる混乱に⼤いに共感しま
す。私たちはあなたの勇気を賞賛します。私たちは、すべての考えが
明確である、多くの、多くのことが知られている、私たちの密度を知る
ことの⽐較的確実性にかかっています。

あなたが求めるもののために、あなたはきっと⾒つけるでしょう。

すべての種類。⼼に⽣きる強さは、信仰と呼ばれるほっそりした強
さで、天使の⽻を持ち上げて問題を乗り越え、体が悩んで⼼が混乱
しても、そこから⽣まれる静けさがあります。すべてが順調であり、す
べてが順調であることを知って解放します。

私たちの混乱と探求は、その知識を超えた謎にあります。しかし、
あなたにとって、それでさえ、⾃⼰の知識と他の⾃⼰の知識は、し
ばしば隠されています。まるであなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの楽器のテレ
ビ番組のシーンにいるかのようです

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、霊的に⾔えば、⾮常に強⼒な原則であり、
他の⼈への助けと癒しの素晴らしい天国です。あなたは特定の種
類の霊的存在であり、孤⽴しているように⾒えるかもしれません
が、あなたは異なっており、効果的ではないように⾒えますが、それ
でもこれは真実とはほど遠いです。⾃分の笑顔や⾔葉が他の⼈に
とってどれほど重要かわからない。誰が何らかの⾏動を監督する
のか、

しかし、それらの外側の⾏いよりも、内側の本質があなたが提供
するようになった⼈⽣の真の中⼼的な贈り物であることを理解し
てください。素敵なプレゼントです。それはあなたに⼀⽣を与える贈り
物であり、あなたへの私たちの励ましは、あなたがあなたの⼈⽣で他
に何をしているように⾒えるかに関係なく、この贈り物を与え、このサ
ービスを⾏うことです。

信仰と呼ばれるこの⽣きるトリックは、宇宙を切り替えるための⼤き
な鍵です。なぜなら、信仰は地球の世界の⽀配に取って代わり、⾏動
することが存在するようになるからです。

放浪者であることのもう⼀つの側⾯は、他の場所から来た
⼈ や々地球圏に住む⼈ に々共通していることですが、奉仕すること
への⼤きな憧れです。そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の主な奉
仕はあなた⾃⾝であることの奉仕であるとそれぞれに⾔います。

あなたが取って、慰められ、刺激を受けるようになると思いまし
た。⼿を差し伸べたとき、それがどのように受け取られるかはわ
かりませんが、それを⾏う衝動は、精神的に⾔えば⾦です。

細部が本質になり、⼈⽣は外側から内側に追いやられるのでは
なく、内側から外側に移動します。

あなたはどんな挑戦の嵐の下でも、どんな現在の瞬間のプロ
セスの中で、仕事の世界のプロセスの中であなたの⼼を開くことに取
り組むことができます。誰もがこの存在の奉仕を追求することを妨げ
ることは不可能であり、私たちはあなたが多くのヘルパーを持ってい
ることを知ってほしい

奉仕するのに本当に強⼒な⼈、価値のある⼈、最善を尽くすこと
によって必要なことをすべてやった⼈であることを⾃分⾃⾝で知
ってください。この楽器はよく「もう⼗分ですか？」と⾔います。
彼⼥がめったに満⾜しないほど多くの⽅法で気づいた。しかし、
私たちはあなたにこう⾔います。「はい、あなたは今のように⼗分
です。この瞬間、あなたが座っているとき、休んでいるとき、あなた
⾃⾝が⼤きな価値があることを知ってください。そして、地球の混乱
のすべてがあなたの存在からその本質的な質を取り除くことができ
ないことを知ってください。」

あなたが最も真に深く⾃分⾃⾝であるとき、あなたの⼼が開いて
完全に振動しているとき、あなたはエネルギーを受け取り、エネルギ
ーを変換し、地球の球にエネルギーを放出することができる結晶に
なります。他の惑星からのあなたの多くは、特にこれをするためにこ
こに来ました。簡単なプロセスです。あなたは息を吸います。あなた
は息を吐きます。あなたは真実があなたを通して流れるのを許しま
す。あなたは創造主の愛であるエネルギーの無限の供給があなたの
エネルギーシステムを通って地球の平⾯に流れ出るのを許します、
そしてあなたがこのプロセスを祝福し、それを励まし、あなたは地球
の平⾯に移動するそれらの振動を強めそして⾼めます。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、あなた⽅であるということによって、この時、光のしもべで
あり、あなた⽅は、地球上でのあなたの使命を果たすために⽣き、愛
すること以上のことをする必要はありません。当然のことながら、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、共有するための贈り物、学ぶためのレッスン、そして
実⾏するための外部サービスを⾃分⾃⾝に与えました。そして、私た
ちは、あなたがそれらを知覚するときに、それらの才能と贈り物の線に
沿って移動し、それらの贈り物を共有する⽅法を探すことをそれぞれ
に奨励します。

このサービスであなたを助けます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈のために、指
導、個⼈的な指導、⾮常に⾮個⼈的な指導の源、あなたが彼らが共有
しなければならないことへの欲求を持っているならばあなたに来る
であろう内⾯の教師がいます。多くは、執拗で求めている探求者が利
⽤できる⽬に⾒えない精神的な援助です。ここで重要なのは、単に質
問し、⼼を込めて質問し続けることです。この楽器の聖なる働きが⾔
うように、それは真実です。ノックすれば、それはあなたに開かれるで
しょう。」あなたの欲望は、あなたが霊的に受け取るものの途⽅もな
い量を形作ります。だから、望むその⾃⼰を信頼してください。それを
軽蔑するのではなく、⾃分⾃⾝をますます知り、⾃分が本当に望んで
いること、⾃分が本当に求めていることを⾃分⾃⾝に定義し、洗練す
ることを求めてください。
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。今⽇、私たちはあなたの時間の⼤部分をあなた
と話すことに費やしたことを認識しています。
私たちは、この時点で、この楽器とこのグループを離れ、
いつものように、愛と1⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを
離れます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

「X-ファイル」として知られ、暗い隅に懐中電灯を次 と々
⾒回しています。これが霊的な世界です。地球平⾯内では、それ
は⾮常に暗い平⾯です。内⾯ははっきりしておらず、多くの場合、
観測された光はありません。それでも私たちはあなたに⾔いま
す、⾒えない光を信頼してください。あなたの⼼であるそのろう
そくを信頼し、あなたがそのろうそくに⽕をつけ続ける限り、それは
あなたの唯⼀の責任であり、他の⼈の思考、他の⼈々、そして外部
の問題ではなく、⼼を開くことだけであることを知ってください創
造主の⼀部として⾃⼰を知るために、愛し愛される⾃⼰を提供しま
す。

⽇曜⽇の瞑想、2001年3⽉18⽇
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⽇曜⽇の瞑想

私たちは⽣まれ変わりと収穫のいくつかの側⾯についてあなたと
話すことをとてもうれしく思います、そして私たちがあなたに私た
ちの意⾒を押し付けたいと望む当局ではないので、それぞれが私
たちが⾔わなければならないことを区別する⽿で聞く責任があるこ
とだけをお願いします。むしろ、私たちはそれらのいくつかが役⽴つ
かもしれないことを期待して私たちの考えを共有することを嬉しく
思います。あなたの内なる真実の感覚に共鳴するそれらの考えを保ち、
そして残りを⼆度と考えずに捨ててください。

2001年3⽉25⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、ご挨拶。私た
ちはこの同じ創造主に奉仕しているので、その名前と署名を提供

します。これは、進化する宇宙の無限のパターンをそれ⾃体から紡
ぎ出し、すべてのものを容赦なく引き寄せて調和、美化、そして⼀度
にまとめる、この1つの偉⼤なオリジナルの思考です。私たちが時間と呼
ぶその次元または品質の充実度において、より多くのことを。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

⽣まれ変わりがそのパターンを展開するのは時間の観点からです。より
正確に⾔えば、形⽽上学的に⾔えば、各転⽣が中⼼から話され、すべて
の経験が収穫される存在の輪の⼀部として、特定の他のエンティティ
との関係の繰り返しの結合を含む転⽣のシステムを⾒ることがより正
確です転⽣を⼀連の連続した⽣涯として説明するよりも、各転⽣の実
体によって、その中央の⾃⼰のプールにフィードバックされます。しか
し、時間と空間の制約の中で、時間は直線的で⽅向性があるように⾒え
ます。実際、そうでないように思われると、⽣まれ変わりのパターン全体
が無益になります。第三の密度の経験の観点から、化⾝を移動する⼈々
は、⽣涯の⼤円と、カルマのように⾒える関係がもたらし、仕事の機会
を⽣み出す各問題のニュアンスを⾒ることができないことが不可⽋で
す。意識。

（カーラチャネリング）

時間なしで、無限の視点をとって、すべては創造主です。時間が作
成シーケンスでスクロールを展開し始めたとき、それは創造主の
各⽕花にそれが何をするかを学び、調査しそして発⾒する機会を提
供します。⽣涯を通じて、実体は⾃⼰に⽬覚める段階的なプロセスを
経ます。この⽬覚めは、多くの内⾯の探求の産物です。探検には、私た
ちにとって良いことの担い⼿となる⼈ と々の多くの出会いが含まれ
ます。それぞれが、⾃⼰が

グループの質問：今⽇、私たちの質問は、私たちが友⼈と、何度も、
⽒族やグループで、⼈⽣から⼈⽣へと⽣まれ変わり、彼らと⼀緒に創
造主に仕え、求めることを学ぶという事実に関するものです。私たちは、
グループでのこの⽣まれ変わりのプロセスが惑星の意識にどのように
影響するのか疑問に思っています。それは惑星を助けますか、そしてそ
れはどのように機能しますか？その時が来たとき、このプロセスはど
のように個 の々収穫を助けますか？
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カルマの重みを持つ関係が惑星の潜在意識にどのよう
に影響するかについて質問されましたが、関係に関する
物理的な幻想の実際の出来事は、進⾏中の膨⼤な量の
内部作業と⽐較して、池の表⾯の影のようであると⾔え
ます彼らの内部の仕事でお互いの触媒と⼀緒に働いている
実体の中で、またはこの楽器がそれを呼んでいるように、

化⾝の準備をします。それぞれは、受⾁の中で関係を築くもの
を選ぶ慎重なプロセスを知っています。

その結果、私たちはこの繰り返される関係のパターン
を持っており、作成プロセスの過程で、つまりそのプロセスの
多くの密度の過程で繰り返される関係があるかなり⼩さなグ
ループの⼈ を々持つのではなく、それぞれが親密になり、触
媒、癒し、調和、統⼀のプロセスを経て、無限の創造主の⽕花を
互いに発することを期待するかもしれません。したがって、そ
れぞれが各密度の教訓を学ぶのを助けるこのプロセスは、関
係がどれほど混乱したり泥だらけになったりしても、決して
悪性または望ましくないプロセスとは⾒なされません。むし
ろ、それは精神的な重⼒の途⽅もない⼒の働きであり、それぞ
れに⾃⼰の本質をますます認識させるように呼びかけ、それぞ
れの密度に固有であり、それぞれの密度で異なる働きをする
⽅法でそれを⾏うように呼びかけています。

それぞれが⾏う意識、しかし各⼈はその注意を組み⽴てま
す。毎⽇の瞑想によってこの⼊ってくる触媒に取り組むこと
を選択する⼈もいます。いつものように、沈黙の中に移動す
るプロセスを⾮常に強くお勧めします。それは、精神的な探
求者が、他のどの⼿段よりも効果的に沈黙の扉によってアク
セスされる典型的な⼼の範囲内に豊富にあるガイダンスへ
のチャネルを開くために持っている唯⼀の最も効果的なリソ
ースです。アクセス。

瞑想と瞑想の散歩にはさまざまな⽅法があり、
⼼に強く訴える資料を読み、⼼に強く訴える種の考えを
熟考し、沈黙への他の多くのアプローチがあります。他
の⽅法よりも望ましいと感じる⼈もいます。私たちの考え⽅
では、各探求者の⼈⽣で最も実⾏可能な⽅法は、彼に適し
た⽅法です。繰り返しになりますが、それは、どの選択が正
しいか、または共鳴していると感じるかについて、⾃分の中
で探求する個⼈の問題です。ですから、霊的な⽣活の中で、探
求者は、存在する偉⼤な権威が⾃⼰であることに気付くこと
がよくあります。なぜなら、⾃⼰の中には、意識の⼼ではなく、
潜在意識の⼼でさえも、この楽器がそれらを呼ぶように、潜
在意識の⼼、⼼のルーツを通してアクセスできる領域に求め
られるすべての知識があります。

むしろ、⼼のルーツの注意は、欲望の強さと、しようとして
いる創造主のこれらのエージェントの教えを求めることにあ
ります。

私たちが⾃分⾃⾝に与えたこれらの関係の過程で、確かに
私たちが調査し、開花するのを助けるために私たちが選ん
だ関係の必然的な⼀部として厳しい教訓と混乱を⾃分⾃⾝
のために選んだように⾒えるかもしれません。私たちが関係
している⼈ と々ますます統⼀されるのではなく、私たちは進
歩していないように思われるかもしれません。そして私たち
はこれらの関係とこれらのレッスンの中で私たちの仕事の有
効性について疑問に思うかもしれません。それでも私たちは、
関係のリズムを信頼し、望ましい結果や好ましい状態に応じ
てそれらを作り直そうとするのではなく、それらが形や質感
になるようにするのがよいと⾔います。この楽器は以前、彼⼥
が修復したい関係について話していましたが、それでも⾃分
⾃⾝に⾏われた修復作業ではありませんか？許しと癒しのプ
ロセスは、他の⾃⼰を創造主の反映と⾒なす⾃⼰の許しでは
ありませんか？

そして、それぞれがこの沈黙に⼊るにつれて、それぞれが受
⾁の仕事をし、⾃⼰を知り、ますますその⾃⼰になることがで
きるようになるにつれて、⾃⼰であるその振動するつながり
のパターンは、これまでになくゆっくりと成⻑します。容赦な
く明確で、より明快で、その偉⼤なオリジナルの思想に満ちて
います。
その結果、あなたの惑星の典型的な⼼に対するこのプロ
セスの効果は、それが機能するようになったそのプロセスを
通して⾃分⾃⾝がうまく動いていると感じる⼼の単純な効果
です。実体の群れと問題と状況を波⽴たせる混乱の嵐はすべ
て、それらの⼼のルーツには何もありません。それらの⼼のル
ーツにとって、これらのプロセスには美徳があり、望ましくな
い他のものよりも望ましい礼儀や進歩の⽅法に関してこの楽
器が共有する外部の基準によるものではありません。

⽇曜⽇の瞑想、2001年3⽉25⽇
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私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で
挨拶します。現時点では、出席者からの問い合わせが他
にあるかどうかを尋ねることができます。現時点で別の
クエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

このグループと、グレートホワイトブラザーフッドとし
て知られているグループとの間に直接的なつながりは
ないことがわかりました。つまり、第三密度の幻想の中
で、すべてが真実の同じ創造主の⼀部であるからです。
しかし、グレートホワイトブラザーフッドは、過去の時
代からここでそれぞれが求める卒業を達成したエンティ
ティで構成されています。これらの実体は、この卒業を達
成する際に、さらなる個⼈的な成⻑を追求するのではな
く、この卒業をまだ求めている兄弟姉妹に奉仕するため
に、この惑星の領域内にとどまることにしました。

D：誇⼤妄想に関して私が抱えている混乱と、なぜ私が
理解を包含するのに源への道が明確でないのか疑問に
思っていました。

⾃⼰の感情は広⼤であり、あなたが⾔ったように壮⼤な
ものは、それ⾃体が[正しい]感情であり、化⾝内の各エン
ティティは1つの創造主であり、各エンティティは⼀⼈の
創造主の栄光、喜び、⼒、そして平和。しかし、あなたが今
住んでいる幻想の中には、⼀⼈の創造主であるというこ
れらの感情と、⼀⼈の創造主のゆがみを伴う⼈格である
というより具体的で狭く焦点を絞った感情と経験が伴い
ます。つまり、第3密度の錯覚内の各エンティティには、ま
だ完全には実現されていない部分があります。

兄さん、さらに質問はありますか？
D：より多くの⼈が⽬覚めるように、収穫⽇を変
更する可能性について話してもかまわない場合。

学び、奉仕を成し遂げるために、学ぶべき教訓、強化すべ
き分野、そして着⼿しようとしている分野があります。

ますますそれ⾃体になります。⼼の根の⾼さから⾒つめ
たとき、表⾯上で途⽅もない嵐のように⾒えるものは、⼀
連の⼩さな詳細のように⾒えます。それは視点の問題で
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
収穫は今、あなたが死と呼ぶものの扉を通り抜ける多くの
⼈が、主に他者への奉仕の極性で⾃分⾃⾝を収穫するこ
とができるということを⽰唆します。奉仕のいくつかの-⾃
⼰極性へのまた収穫を達成している、そしてこの幻想の
中の各実体がする選択として

この時点で、その⽇の元の質問以外に他の質問が
⾏われる部分に移動する前に、回答できる質問の定義が
さらにあるかどうかを尋ねます。この時点で、この⽣まれ
変わりの時点と形⽽上学的な⼼のルーツまたは典型的
な⼼についての追求的な質問があるかどうかを尋ねるこ
とができますか？

したがって、あなたのような実体は、特定の物質や経験
の助けを借りて、⼈格の殻に浸透し、この殻を超えて、⼀
⼈の創造者としての⾃⼰の現実に移動することができま
す。しかし、⽇常⽣活を送り、⽇常の⽇常的な活動を体験
し、⾃分が望むものになるために各実体を⽀援すること
に焦点を当て、それらの教訓を学ぶ必要があります。化
⾝の前に設定されています。ですから、私の兄弟である
あなたに⾔うと、それは必ずしも妄想ではありませんが、
⾃⼰を唯⼀の創造主と⾒なすのは⾃⼰のバランスの取れ
た⾒⽅ではありません。⾃⼰を唯⼀の創造者であると感
じ、存在するすべてのものであるというそのような経験
は、それぞれがそのような成⻑と奉仕において⾃⼰を助け
るために選ばれたこの⼈格のより完全な表現を実現する
こと。

兄さん、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

D：このグループに関するホワイトブラザー
フッドとの関係は何ですか？

私たちはQ'uoのものです。その場合、この時点で、この連
絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この時点で出席
者が楽しませてくれる他の質問をすることができます。
私たちは彼⼥の奉仕に対してこの楽器に感謝し、彼⼥を
愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのものです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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私はQ'uoです。実際、1つの創造物の中での時間と
経験の同時性の例として、円、より具体的には球の構築に
⽬を向けます。球の中⼼から特定の⽅向に移動する経験
の線、時間の線を⾒て、この経験の線の影響を受けるエン
ティティを観察することができます。第三の密度の錯覚の
中で、あなたは⾃分⾃⾝がこれらの時間/経験のさまざま
な線を経験しているように⾒えるかもしれません。

カーラ：あなたが時間について⾔ったこと、すべての化⾝が
同時に起こっていること、そしてそれはその瞬間としての創
造のモデルについて考えています

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

すべてが⼀度に起こります。それは頭がおかしくなります。
私は以前、あなたが私たちに与える構造、たとえば⼟星評議
会のように、あなたの原則がさまざまなグループエンティテ
ィで構成されている⽅法などについて考えていたので、それ
を追求したいと思いました。�、それは私がミステリー特有
の⾔語と呼んだものについて考えることを可能にする時間
の構造と共通しています。私は最初に、⾮線形時間または瞬
間時間が円のような中⼼を持っているかどうか、そして円の
幾何学が無限⼤と永遠についてもっと理解するのに役⽴つ
かどうか疑問に思いました。そして、私は思考のすべての構
造が、時空よりも実質が少ないように⾒えるこれらの近似で
あるかどうか疑問に思いましたか？

あなたの存在を別の場所に、またあなたの存在の中で、他
の⼈の経験と交差し、あなたの存在と彼らの存在の中⼼の
中に位置し、この線に沿って移動する経験の⼀部で経験の
中⼼が共有されるようにします。この線はまた、実体の構造、
実体のグループ、共有された経験を説明できるように⾒え
るかもしれません。そのため、関係の形成を⾒るさまざまな
⽅法があり、1つの創造物が多くの⼈によって経験される⼿
段を⾒ることができます。これらの時間の線に沿って同時に
移動するエンティティ。したがって、この領域内には、経験
の無限の可能性があります。第三密度の錯覚から⾒た個々
の経験は、それ⾃体で完全であるように⾒え、点AからB、Cな
どに直線的であるように⾒えますが、この経験が第三密度
の幻想なしから⾒た場合、は⼀⼈の創造主の同時体験の⼀
部と⾒なされており、これらの体験は無限にあります。

確かに、私たちはあらゆる楽器を通して提供される⾔葉、
そして実際、あらゆる実体が⾃⼰の理解の⼿段を形成す
るために使⽤できる⾔葉に⼤きな美徳を⾒出します。そ
れは

妹、さらに質問はありますか？

⼀⼈の創造主の愛と光を分かち合うことに向けて作られて
いるので、⼀⼈⼀⼈の収穫がより可能になります。⽇付は、現
時点では⽐較的重要ではありません。未来はすべての⽬に
驚かされ、この惑星の影響⼒を持つ⼈ の々選択が、収穫の可
能性のある⽇付を決定する主要な⼒であると⾔えます。未来
は柔軟であるため、⼤衆の⼼を⼀気に変えることで、収穫⽇
は特定の時点になり得る可能性があります。これはありそう
もないことですが、すべての⼈が⾃分⾃⾝や他の⾃分⾃⾝の
内部の光を⾒て、1つの素晴らしいインスピレーションの瞬
間に針のコンパスを他の⼈へのサービスの極性に動かす可
能性があります。

兄さん、別の質問はありますか？

カーラ：それで、あなたが関係に突破⼝を持ってい
るとき、それはこの問題またはこの関係が現れる他の
⽣涯を通して共鳴しますか？それは存在の輪を通し
て波及効果がありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

D：たぶん⼀⽇中⾏けると思いますが、ありがとうございます。

そして、確かに、これは⾒る⽬がある⼈にとってはそうで
す。しかし、ご存知のように、視界の限界は忘れのベールで
す。

私はQ'uoです。私の兄弟であるあなたに、真実を求め、⼀
⼈の創造主の愛と光をあなたの周りの⼈ と々共有したいと
いうあなたの願望に感謝します。

この時点で最終的なクエリはありますか？

カーラ：確かに。でも時々、なぜこんなにはっきり
と何かが浮かび上がってくるのか、なぜ以前はこんなに⼾
惑ったのかと思うことがあります。それは、別の⽣涯でこの
質問に取り組んでいるので、より明確な理解としてのこの⽣
涯。もしそうなら、あなたはまだ、あなたが⽣まれ変わりにつ
いて話すとき、またはあなたが何かについて話すとき、謎、
神、そして私たちが⾃分⾃⾝を経験し始める⽅法について
のこれらの思考の構造を提供することに美徳があると信じ
ますか？ジムや私のような楽器を通してあなたが提供して
いる⾔葉が役に⽴つとあなたはどの程度感じていますか？
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したがって、そのような構成は、⾃⼰のより基本的なレベルと偉⼤な⾃
⼰から、特定の情報を求めたいという欲求をもたらします。この情報
は、あなたを通して、⼀種の栄養、⼀種の栄養になることによって、あな
たに届きます。私たちは、この楽器に、地⾯に降り注ぐ⾬が種を発芽さ
せ、作物を育て、⾷物を与えるという写真を提供します。そこから収穫。
話したいという欲求は、それ⾃体がその答えを探求者に伝える形を作り
ます。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなた、私の妹に感謝してい
ます。この場をお借りして、皆様の探求の輪の中に私たちの存在を招い
てくださった今⽇の各プレゼントに感謝の意を表します。私たちは常に
あなたの探求に参加することに感謝しています。そこで私たちはあなた
からの素晴らしいインスピレーションを⾒つけ、あなたがこの重くて化
学的幻想の中で動き、各ステップで⼀⼈の創造主を求めます。私たちは
権威として話すのではなく、私たちが共有する⾔葉やアイデアを取り⼊
れ、真実の輪となるものだけを残し、そうでないものを残す際に個⼈的
な差別を利⽤することをそれぞれに思い出させます。

それが重要であることを理解してください。⾔葉は、普遍的な⼼、⼀⼈
の創造主の⼀つの無限の⼼につながる⾃分の⼼のより深い部分から
アイデアやインスピレーションを提供することができるチャネルとし
てあなたが⾒るかもしれないものを形成します。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。私はあなたの⾔葉に感謝します。

私たちはあなたにQ'uoの⼈ と々して知られており、この楽器とこの
グループのこの時期に私たちの休暇を取り、いつものようにそれぞれを

愛し、⼀⼈の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。

アドナイ。

©2009L/��L��Research 252

⽇曜⽇の瞑想、2001年3⽉25⽇

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ
L�/��L��Researchは、Rock��Creek��

Research＆Development��
Laboratories、Inc.の⼦会社です。

253

私書箱5195

©2009L/��L��Research

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

www.llresearch.orgケンタッキー州ルイビル40255-0195

特別な瞑想
2001年3⽉29⽇

⼼？この情報を私たちの⽇常⽣活にどのように適⽤できるでしょ
うか。

（カーラチャネリング）

無限の創造主がそれ⾃体を知りたいと思ったとき、その偉⼤な⼼
は、そのすべての密度とサブ密度、およびそれらの密度と創造物
のすべてのパターンで次の創造物を打ち負かしました。時間と空
間が呼び出され、以前は計り知れず、知ることができなかったも
のが、逆説的に、ある程度は知られている⼀連の幻想になり、これ
らの知る影は創造主によって⼤いに望まれました。そして、これら
の⽕花と影のそれぞれ

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はロゴスであり、あなたが今経験し
ているまさに幻想を経験することができるまで、ステップダウ
ンしてステップダウンします。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、こ
の特定の時間、この特定の場所で、それぞれが現在において絶
妙にバランスをとっている多くの経験と多くの密度を経験して
きました。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして喜びを
もってあなたに挨拶します。このユニークなグループと話す機会
を持てたことをとてもうれしく思います。そして、この時点で⼀緒
になるために必要な犠牲を払うことに尽⼒してくれた楽器とグル
ープに感謝します。真実への渇望、美しさと栄養の⾔葉への渇望、
この働きのエネルギーを⽣み出し、私たちをあなたに引き寄せてく
れることを⼼から感謝しています。マトリックスと増強剤の原型に
ついての私たちの考えのいくつかを共有できることをうれしく思
います。常に、それぞれが⾮常に識別⼒のある⽿で⽿を傾け、価値
があるかもしれないそれらの考えを取り、残りを残してくれること
を要求します。何よりもつまずきになると思います。

⼀つの無限の創造主の代理⼈になり、それ⾃体で考え、愛である
⼀つの偉⼤なオリジナルの考えに丸められ、中⼼に置かれた考え。

その思考の世界、その意図と原則の世界、その欲望と理想と愛
の世界に⼊り、⼼の中に移動し、私たちはそれぞれに⾁の世界
を後退させるように頼みます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの霊の世界
で休むとき、あなたは独特の視点を持っています。あなたはまだ
体の中に、受⾁の中に、混乱の中にあり、それでも形⽽上学的に、
⼼の精神的な意識の中で休むことによって、あなたは霊的なもの、
今⽇、明⽇そして永遠に存在するために信頼され信頼されること
ができるものへの解放を持っています。あなたが休む懸念は、

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。

グループの質問：⼼のマトリックスの性質は何ですか、そしてそれ
はの増強剤とどのように関連していますか

そして、それぞれがこの現在の瞬間に休んでいるとき、それぞれの
性質は何ですか？それぞれがロゴスですが、ロゴスではなく、完全
には実現されていません。それぞれが⼈間的で、地上的で制限さ
れていますが、完全に⼈間的ではなく、完全に地球的でなく、完全
に制限されていません。そして、それぞれがそれぞれの世界、地球
の世界、そして無限の世界に⽚⾜を持った存在としてです。物事の
世界と思考の世界。

⼀瞬。

Machine Translated by Google



あなたは、創造から創造への精神の⾵に駆り⽴てられ、
熱⼼で終わりのない⾷欲を持って憧れ、求めている⽣き
物です。マトリックスがそのペルソナに落ち着くと、すべ
ての思考は到達、探求、達成への期待に移ります。

千年、⼀万年、百万年で同じくらい重要になるでしょう。

このフィット感は⾃然で継続的であり、深い⼼のマトリッ
クスの無給の⼼に移動する練習を経て、あなたが誰であ
るかの⾼貴さと空であるという完全な謙虚さを⼀度に体
験するのに役⽴ちます。マトリックスとして、あなたは喉
の渇きと空腹しか知りません。

マトリックスに⼊るには、裸になる必要があります。⾃⼰
をそのまま受け⼊れることは強⼒なことであり、実際にそ
れを⾏うのは難しいほど強⼒です。

深い⾃⼰。⾃⼰意⾒の服を脱ぐとき、⾃⼰の本質を先延ばし
にすることはありません。⼼のトリックや知性の巧妙さによ
って、⾃⼰の本質を⾃⼰から取り除くことはできません。あ
なたはあなた⾃⾝です。あなたはあなたがいるそのエネル
ギー場から逃れることはできません。あなたがいる振動の
つながりは、⽗の創造を通して、⽣涯から⽣涯へ、密度から
密度へと響き渡ります。あなたはあなた⾃⾝であり、あなた
の署名は美しいです。

そして、これは私たちが提案する最初の⾨であり、それぞ
れのロックを解除して、

受⾁内の実体がその本質の現実を直接体験することはめった
にありません。ですから、それはあなたが信頼できるものであると私
たちはあなたに⾔います。あなたは⾃分の⾃⼰認識から裸になるかも
しれません、そしてあなたはまだ存在するでしょう。そして、あなたは
創造主が崇拝するその⾃⼰、つまり真のあなたを、無給の⼼のマトリ
ックスに置くことができます。そして、そのマトリックスは、あなたが
本質であるすべてを受け⼊れることができます。

増強剤は王室の存在としてもキャストされます。そして、こ
の増強剤を守護天使、指導者、教祖、神の変化の代理⼈とし
て理解することは、現時点でこの実体に何を与えるかという
点でおそらく効果的です。これは、同じ創造性を持った王室
の実体であり、愛である唯⼀の独創的な思考であるその偉
⼤な⾃⼰の本質に満ちています。それぞれが他の時に実り
あるようにこのエージェントを⾃⼰として⾒るかもしれませ
んが、それでもこの議論では、このエージェントを、それが何
を持っているかを知らずに⼿を開く⼈への贈り物として⾒る
ことを許可します。マトリックスが増強剤に到達すると、マト
リックスの必要性が増強剤の贈り物を⽣み出すからです。霊
的進化は、ステップA、ステップB、ステップCなど、レッスン
プラン、学習すること、⾏うこと、⼼に含めることの線形セッ
トで構成されているわけではありません。栄養のない⼼が、
その渇きによって、

忙しい世界の⽂脈でその⼼を⾒ようとすることは、典型
的な⼼を理解しようとするときにどれほど簡単です。それ
でも、精神の領域では、原型の世界が動き、栄養を与え、情
報を与え、⼼の根の構造を結実させ、精神がその進化のス
パイラルを⾒つめているときに、それを使ったツールとリソ
ースを持っている可能性があります倫理的存在としての⾃
分⾃⾝の認識に関連する選択において⾃⼰を導くこと。こ
の⽂脈において、マトリックスの性質と増強剤の性質、およ
びそれらの相互関係に注⽬します。

このマトリックス/増強剤軸または動的は、1つのエ
ネルギーの2つの部分として実りあるものと⾒なされる場
合がありますが、これらの関係は複雑であるため、これら2
つの図を完全に分離していると⾒なすことも⾮常に役⽴
ちます。あなたの密度の基礎は極性です。それぞれが第3の
密度に⼊る希望は、この徹底的な極性の環境が、奉仕の⽅
法の選択を⾏うことを検討するためのより多くの⽅法を⽣
み出すことです。そして、⼼の深く深い根の中にあるこれら
の⼈物、マトリックスと増強剤は、関係の⽅法、相互の渇きの
⽅法、相互の助け、相互の感情の印として住んでいます。

マトリックスは、⽣き物を⽰すのではなく、むしろ、構造、
コンテナ、グリッド、⾃⼰の性質と側⾯を⽰すように⾒え
る⾔葉です。マトリックスの基本的な姿は王室として描か
れています。そして、これは間違いではありません。なぜな
ら、精神的な存在として、各探求者は確かに最⾼の王族であ
り、確かに王⼦であり王であり創造主であるからです。この
マトリックスの図は、空で待機しているため、⼤きな可能性
を秘めています。進化への渇望は、マトリックスがその性質
として経験する存在の注意深く関節のあるウェブのすべて
の繊維に縫い付けられ、編まれています。王冠と権⼒と王族
を所有し、⾃尊⼼を⽋くことなく、価値がないことを⼼配せ
ず、癒されない問題を抱えていない⼈物です。そして、⼈間と
してのマトリックスの頭に浮かぶのは、しばらくの間の仕事
です。⼈間の悲しみ、恥、罪悪感、低い⾃尊⼼、価値のないも
のの多くは、否定するのではなく、靴として、⾃⼰の体にある
が⾃⼰ではない⾐服として脱ぐ必要があります。

特別瞑想、2001年3⽉29⽇
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準備なしでこの仕事をすることは、エネルギッシュな
体にバランスを崩す可能性があります。ですから、私たち
は意識の中でそのような仕事をする前に、常に瞑想から始
め、エネルギーシステムのバランスを取り、エネルギーシ
ステムがこの仕事をすることは重⼤な不均衡なしです。⼼
臓へのエネルギーを遮断する影がある場合、それは、この
意識の働きが⾏われている緑、⻘、藍⾊のエネルギーセン
ターにエネルギーが⼊らないということです。したがって、
私たちは、原型について瞑想するセッションの前に、エネル
ギーシステムのバランスを取り、それを落ち着かせて、⾁
体だけでなく形⽽上学的な体も休息し、バランスを取り、
準備ができるようにする試みがある前に、その作業を奨励
します⼼の根から流れる鋭いエネルギーを受け取り、⽬覚
めている意識を結実させます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して⼀⼈の創造主の愛と
光の中で再び挨拶します。ここに集まった⼈ か々ら、私た
ちが答える可能性のある質問が他にあるかどうかを尋ね
ることは、現時点で私たちの特権です。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っ
ています、私の兄弟。また、私たちの振動と現在の振動を
融合させるこの機会に感謝しています。

そして、増強剤の中に隠されているものはすべて、増強剤が
そのベールの後ろから果物を放出するたびに変化します。
それが未知のものの隠された性質です。⼀⽇に⼀⼈が霊か
ら実を結ぶ。別の⽇に、探求、態度、⼼の状態のほんのわず
かな変化を伴うその同じ⼈は、まったく異なる実を受け取
るでしょう。したがって、すべてが

（ジムチャネリング）

すべてのことを超えて信頼できるのは、意識にお
けるこの作品の保護された性質です。それはまるで、探求
者がその欲望の深刻さに専念するとき、それはこの楽器
がおそらく内⾯または天使と呼ぶであろう多くの分別の
ある保護に警告します。このエネルギーの説明が何であ
れ、⾁体的な状況が何であれ、この探求をしている物理
的な状況が何であれ、この仕事は保護されなければなら
ないことを確信することに専念しています。この渇きとそ
の成就は祝福されます。

到達し、到達を待つ増強剤。

マトリックスの間には、常に有機的で相互に情報が⾏
き来しています。

私たちは、マトリックスと増強剤について⾔えば、
深く深い道、⾮常に実り多い道、あなたの現在の⽣涯また
は現在の密度内だけでなく、いくつかの密度を通して通さ
れる最も有望な道の始まりに⽴っています来る。あなた
は、驚きに驚き、気づきに気づきをもたらす⾃⼰知識の旅
の始まりにありますが、それでも私たちは、あなたが今いる
ものを含む、気づきのスパイラルのそれぞれで、あなたは
すでにその存在であるとあなたに⾔いますあなたがなりた
いと思っています。そして、原型の中で探求するという裸の
試みによって、あなたはそれがあなたの⽬覚めている⼈格
に共鳴をもたらし、それは⽬覚めている⼈格を強化し、癒す
傾向があります。したがって、私たちはそれぞれが意識の
中でこの仕事をすることを奨励します。急いでいません。敬
意がないわけではありません。そして確かに準備なしでは
ありません。

安全な⼿で、すべてが準備され、すべてが⼀⽅向に進むこ
と。典型的な旅ははるかに創造的ではるかに可塑的です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転
送します。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の
中に残します。私たちはQ'uoのものです。

その渇きの激しさ、そしてその探求の⽅向によって、
その果実が探求者の⼿に落ちる果てしない⽊⽴が作
られ、探求者はその果実を⾷べ、その果実が育った⼟
壌、その特定の探求、精神からのその特定の応答の⼟壌。

S：はい、質問があります。最初に、私が義務の要求を
超えて英雄的であると考えるものについて、Q'uoと両
⽅の楽器のそれらに感謝したいと思います。これは私にと
って⾮常に⾮常に役に⽴ちました、そして私はそれを感謝
しています。私の質問は、これがマトリックスと増強剤の結
合に関連しているので、シグニフィケーターの概念をもた
らします。私は特に犠牲の概念に興味があり、それをシグ
ニフィケーターとマトリックスとポテンシエーターの結合
に関連して⾒ることが役⽴つかどうか。

私たちはあなたの質問に答えて、犠牲の概念、他⼈の利益
のために、または原則の利益のために⾃⼰を与えることを
提案します。
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。この⽇を求めるこのサークルに参加してくれた各プレゼ
ントに改めて感謝します。私たちはあなたと⼀緒にいることに最も感謝し
ています、そしてこの時に私たちはこの楽器とこのグループから離れるこ
とになります。私たちはいつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可

思議な光の中にそれぞれを残します。

兄さん、さらに質問はありますか？

⾃分が犠牲を払っている⾃分であると感じ、⾃分の価値を感じ、頭
を⾼く保ち、⾃分も貢献していると感じることは⾮常に困難です。その問

題を語る励ましの⾔葉を教えてください。

マトリックスと増強剤として知られているそれらの資質の努⼒のた
めに。の犠牲があること

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：いいえ。ありがとうございます。

確かに、マトリックスと増強剤のブレンドの顕著な特徴であ
り、このブレンドの成果である第3の密度のものが、シグニフィケータ
ーまたは重要な⾃⼰として知られる品質の⼀部になる可能性がありま
す。それ以上になることができるのは、創造の段階で俳優であるシグニフ
ィケーターだからです。

快適さ、便利さ、機会、実体に安定性と保証を与えるあらゆる品質
は重要であり、重要な⾃⼰による実現を求める⼤きな願望として登
録されています。各探求者の⾃⼰は創造主との結合を望み、創造主、⾃⼰、
そして被造物の知識を望んでいます。熱⼼に求められ、喜んで犠牲にされ
たこの知識は、この⼤きな願望を反映する程度に⾃⼰を喜んで与えるとき
にのみ得られるかもしれません。このように、それぞれがそれぞれの化⾝
の中でとても熱⼼に求めている経験は、⼼から購⼊されます。より多くの
犠牲の購⼊は、私たちが⾔うならば、より⼤きな知識、経験、結合、そして⼀
⼈の創造主の存在です。兄さん、さらに質問はありますか？

私たちは、あなたがMとして知られているものと完全に関与し
ている関係において、最も勇気のある両⽅の部分に犠牲があることを⽰
唆することによって応答します。価値の。各エンティティが最も重要な創
造主を探すとき、それは各エンティティの欲求の中⼼であるため、実際に
は周辺の価値のみである達成と達成の可能性の世俗的な尺度がありま
す。⼀⼈の創造主は、その無限の創造物であり、そのような創造物が⽣ま
れる前にそれが利⽤できない⽅法でそれ⾃⾝を知るかもしれないという
試みでそれを埋めるすべての実体から⾶び出しました。特に第3密度の
幻想の中で、⾃分⾃⾝に、Mとして知られているものと同じくらい純粋にそ
して情熱的にこの創造主を求めるという任務を設定するとき。

この時点で最終的なクエリはありますか？

これは、最も重要な⽅法で1⼈の創造主の⼼に響き渡ります。なぜな
ら、世俗的な意味で働く能⼒を取り除くことによって、この幻想の中で
可能な限り集中する⾃分の前に挑戦を設定したからです。ありふれた世
界のすべては、他の⼈への愛と奉仕の⼼を開くという単⼀の⽬的のために
取っておかれました。これは、Mとして知られているものがそれを達成し
たように⾏われ、重要な意味で、最も効果的な意味で形⽽上学的極性を
達成し、この実体の存在に触れるすべての⼈は、内部の光の輝きに気づ
いています。

S：はい、ありがとうございます。それもとても良いです。もう1つ、これは私
の最愛のMから来ていると私が感じるものです。

（これ以上のクエリはありません。）
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⽇曜⽇の瞑想

ハトンの私たちの社会的記憶複合体のエネルギーを⽣み出しまし
た。私たちは愛の波動にあり、知恵や愛と知恵の混合ではなく、完全
に開かれた⼼を通して対処されるいくつかの懸念が本当にあります。

オープンハートのこれらの懸念の1つは許しであり、関
係の閉鎖に影響を与えることは特に許しに関係しているよう
には⾒えないかもしれませんが、実際には、このやや難しい概念に⼤
きく関係しています。⼈⽣にもたらされる関係、あらゆる密度のあらゆ
る⼈⽣は、⾃⼰から⾃⼰への贈り物です。受⾁は、時間と空間が定着し、
あなたが冒険に出発する個性が存在する、時代を超越した存在の輪
の中の特別な期間です。あなたは⾃分⾃⾝にこの冒険のために運ぶた
めの資源と物を与えます。化⾝のレッスンのために探求したいターゲッ
トを絞った問題を⾃分⾃⾝に与え、それによってこれらの問題に最も効
率的に対処できる関係を⾃分⾃⾝に与えます。

グループの質問：今⽇の質問は、あなたが閉鎖を達成しようとしてい
る⼈があなたに話しかけないときに、関係において閉鎖を達成するた
めの最も調和のとれた⽅法は何ですか？そして、関係を築きたいとい
う強い感情を感じたとき、他の⼈を巻き込まずに⾃分⾃⾝のために⾃
分でできることはありますか？これのどれくらいが内部プロセスです
か？

関係は、それらの間のすべての学習が完了するまで、ますます調和し
て働く2つのエンティティの集まりとして理想的に体験され、それら
の間のサービスのすべての可能性も探求され、寛⼤な贈り物が与え
られます。ですから、それぞれの関係は私たちに私たちの贈り物を分
かち合い、奉仕する機会を教え、与えてくれるということです。そして
実際にはこれが起こるのですが、物理的な錯覚のレベルでは、

（カーラチャネリング）

瞑想は私たちにとって⾮常に美しいものであり、私たちの⾔葉は沈黙
ほど意味や美しさに満ちていないことを私たちは知っているので、私
たちは話すことをほとんど躊躇しました。しかし、あなたは、エンディン
グが⼀⽅によって⾏われなければならず、他⽅によって⾏われなけれ
ばならないときに、関係を終了する⽅法についてのいくつかの情報を
求めてきました。

私たちはあなたにハトンとして知られている⼈ で々あり、私たちは愛の
中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。今⽇
の午後、あなたのグループに呼ばれることは私たちの特権であり、私た
ちの祝福です。そして私たちはこの祝福に感謝します。私たちはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈に私たちの愛と祝福も送ります。私たちが⾔わなければな
らないことを聞き、あなたにとって良いことを取り、残りを残すことにお
いて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が注意深く差別することをお願いします。私た
ちは当局としてではなく、仲間としてあなたと⼀緒に旅⾏し、決してつ
まずきになることはありません。

ですから、その興味深い主題について意⾒を述べるために⾔葉を使
わなければなりません。この楽器は、Q'uoの代わりに私たちがここ
にいる理由を表現することを要求します。この特定の質問の性質は
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この実体は過失でしたか？どんな⽅法でも、違います。別の
エンティティは、それ⾃体を防御できないために障害があり
ますか？知覚された考え⽅に対しては、繰り返しますが、違
います。��2つのエンティティの場合、問題は関係よりも⼤き
くなることがあります。エンティティの場合、Carlaとして知ら
れているエンティティの場合、通信不能の中⼼にある問題は
何でしょうか。この実体にとって、化⾝の問題はたまたま「他
の実体にどのように奉仕するのか」です。そして、他の⼈への奉
仕に照らして、この実体がぶら下がっているように⾒える関係
への閉鎖を⾒つけるでしょう。

確かに、2つのエンティティの間には多くの感情が発⽣する
可能性があり、怒りや罪悪感、または単純な誤解のために、
2つのエンティティが互いに話すことに成功することは不
可能になります。

あなたの密度の範囲内で、あなたが誰かを傷つけたとき、
あなたが誰かを傷つけた⽅法、痛みのある場所がどこにある
か、敏感な領域がどこにあるかを知ることは事実上不可能で
す。そして、別のエンティティがこの情報をあなたと共有しな
い場合、直感があなたに伝えないものは不明のままです。そし
て、これは、無意識のうちにマークを失っている⾃⼰にとっても、
性格の強さを持たない他の⾃⼰にとっても、満たされなければ
ならないニーズ、それは告⽩されなければならず、共有されな
ければならない⾃⼰認識の⽋点です。

場合によっては、⾃⼰が終了する準備が整う前、表現が完了し
た、または完了したと感じられる前に、関係が終了するのを⾒
るという物理的錯覚のレベルに頼ることができません。関係
の他の実体は、この物理的な幻想から抜け出して、コミュニケ
ーションの直接のチャンスを終わらせた可能性があります。状
況の影響や意⾒の相違から2つのエンティティが分離している
ため、コミュニケーションの機会がなくなっている可能性があ
ります。

受⾁内の精神は混合された存在であるため、受⾁内の精神の
欲求は混合されます。つまり、快適で安全な状況を操作およ
び制御したいという⼈格が存在することを意味します。時間
と空間とはほとんど関係がないが、理想とインスピレーショ
ンとミステリー、そして奇妙なことに倫理とは⼤いに関係して
いる完全に精神的な存在もあります。すべての尊敬が与えら
れ、すべてのコミュニケーションが調和され、すべての違いが癒
され、⾔葉がそれらを癒すことができる最も倫理的に純粋な状
況を作り出すために、常に可能な限りのことをしたいと思って
います。

私たちが⾔う第⼆のことは、この不当なコミュニケーショ
ンの状況は、この関係を持つことであなたが学ぶべき教訓の⼀
部である場合があるということです。繰り返される問題、特に繰
り返し発⽣する問題を扱っている場合、それは単に別のエンテ
ィティの解放ではなく、関係内でのコミュニケーションの失敗
の背後にある問題の解放でもあります。あなたが学びに来たそ
れらの教訓とあなたが共有するようになったそれらの贈り物は、
場合によっては関係に関係する⼈格を圧倒するかもしれませ
ん。他の⼈と話し合う必要はなく、⾃分⾃⾝とだけ話し合う必要
のない、関係の⾮⼈格的な要素。

多くの場合、霊的に⽬覚めた実体の状況は、他の実体が最⾼
で最⾼の呼びかけに従わないことを選択し、したがって、単
にコミュニケーションなしで関係を終わらせることを決定し
たということです。このような状況に直⾯した場合、最初に⾏
うべき作業は、単に状況を意識的な制御から解放することで
あると提案する場合があります。関係に関連する痛みがこれ
以上ないことは驚くべきことです。実際、ほとんどすべての場
合、関係にある2つのエンティティには多くの痛みと痛みの領
域があります。私たちは、愛する存在の間のコミュニケーショ
ンを何度も奨励します。それは、困難なことを⾔い、困難を引
き起こし、暴露することであるため、困難なことをできるだけ親
切に⾔います。その脆弱性の⾃⼰とエンティティが開始するそ
の痛み

関係は悲しいことに不完全であり、不調和な状態のように⾒
える状態のままにしておく必要があります。

たとえば、この実体の経験では、カーラとして知られてい
るこの実体は、助けを⽬的としたコミュニケーションが実
際に傷つき、それ以上の調和のとれた関係が不可能であ
るという事実の後に発⾒した経験があります。

近づき、⼆⼈の真の親密さを体験するために必要な無条
件の信頼を⽣み出し始めます。
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感情的および精神的に多くのトラウマがあった
とき、⾃⼰に何らかの責任があったように思われない
かもしれません。すべてが美しく⾏われ、完全に意図
された前向きな結果が期待されているように⾒えるか
もしれません。そして、私たちはこれらのことが真実で
はないとは⾔いません。私たちはそれらが各エンティ
ティに当てはまると⾔うだけなので、2⼈が⼀緒に話す
ことができないこの状況で⼀⽅が他⽅に話す場合、そ
れは完全に異なる可能性があります

多くの⼈にとって、このような悲痛で困難な状況
を終わらせるには、⾝体的な⾏動が⾮常に役⽴ち
ます。この楽器が⺟なる⾃然と呼ぶものの⼒を呼び起
こすために、私たちはあなたが⾔いたいことすべてを
次 に々絶妙な詳細で書き留め、何も残さずにすべてを⾔
うなどの直接的な何かを提案しますあなたは⾔いたか
った。それから私達はあなたの閉鎖の必要性の⾃然と⾃
然の⼒に警告する2つの⽅法のうちの1つを提案するで
しょう。⼀つの⽅法は、そのような⼿紙を儀式的かつ注
意深く燃やし、それを無限の創造主に提供することです。
別の⽅法は、そのような⼿紙を取り、⽊の根や岩や⼩さな
⼩⽯などの物理的なものに巻き付けて埋めることです。
これも、この状況を⼈間の制御から解放する意欲を表現
するように設計された儀式の⾔葉です。と判断。

しかし、これよりも深いレベルでは、レッスンや性格の殻
よりも深いレベルでは、レッスンはすべて愛についてで
す。そして、私たちは、サークル内のそれぞれが、それぞれ
がとどまる完全な愛のこの瞬間の実現に⾃⼰を再集中さ
せるかもしれないことを⼀時停⽌します。それぞれが愛
の無限の思想であり、⾁体に持ち込まれ、実⾏する、奉仕
する、そして存在するための声と⼿を与えられています。
しかし、それぞれが愛の息吹、光のエネルギー、神の⼒で
動きます。そして、その愛情のある性質の観点から、それ
ぞれが振動としてあり、その振動は愛の表現です。確か
に⾁体の化⾝の表⾯上で、⽇常の経験では、多くの荒れ
た海と不可解な出来事がたくさんあるので、この深くて
絶え間ない⾃⼰の性質を覚えておくのは良いことです。

この⾏為の根底にあるのは、その⾒た⽬の不完全さのよ
うに、関係の正しさへの信仰です。閉鎖が望まれる事業
体とのさらなる関係がまったく望まれない場合は、焼却
することをお勧めします。そのような関係やそのような
問題が再び取り組まれ、その仕事をする意欲がある将
来に、時間の⼒を呼び起こしたいという願望があるなら
ば、私たちは埋葬することを提案します。しかし、どちら
の場合も、燃やしたり埋めたりするときに作りたい表現
について最も慎重に考えることをお勧めします。これを
真の閉鎖の観点から⾒て、終わりを作るのを⾒て、⾃分
に問いかけます。最も愛情深く、最も調和のとれた終わり
を作りますか？

すべてのものは愛、許し、受け⼊れ、解放の問題に帰着
することを覚えておくのは良いことです。相⼿からのコミ
ュニケーションの利点なしに関係の閉鎖を⾒つけたいと
いうこの特定の例では、最⼤の問題は許しです。そして、
これは確かに関係しているが、それは単に他の⾃⼰の許
しではなく、むしろその⼈が⾃⼰の⼀部であり、⾃⼰がた
またま制御することができないことがわかるようになって
いる。しかし、⾃⼰は⼼の中で感情や思考の⽅向を制御す
ることができます。それは、魂のレベルで他の⼈の美しさ
を汚すように⾒えるすべての影を解放して許し、その⼈
が以前に完全であると知られていたので、しみや⾮難や
罪なしにその⼈を再び知ることを⾃⼰が決定することが
できます親切。

どうすればこの魂を解放してその道に沿って移動できますか

これは、その⼈だけでなく、⾃⼰とすべてのものの真の
性質です。もう⼀度
実体はあなたの⼼の中でその狭窄から解放されま
した、許しの残りの仕事は⾃⼰の中にあります。なぜ
なら、問題は他の実体に関係しているように⾒えますが、
実際にはすべてのものが⾃⼰に戻り、他の⾃⼰は⾃⼰が
⾃⼰を許すまで許されません。

物語が出てきて、⾃分の⽴場からは分からない話になる
ので、⼆⼈の視点で実際に起こった出来事が変わります。
しかし、精神的に⾔えば、⾃⼰の中の⼼が完全に満⾜し、
治癒のプロセスが進⾏するまで、そのような関係の閉鎖
を追求することは完全に可能であり、私たちによって⾮
常に強く推奨されています。すべての⾮難や怒りなどが
他の⼈から取り除かれ、焦点が⾃⼰の⼼に移ったら、それ
は本当の仕事がはるかに有⽤で効率的に⾏われることが
できるということです。⾃由意志を侵害するという⾃⼰の
中には問題はありません。それは、関与する⾃⼰の⾃由意
志であり、あなたが痛い⾜を踏みにじることを恐れること
なく、あなたがやりたいことを決めることができるからで
す。
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私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。現時点で別の質問が
ありますか？

はとんです。私たちはこの実体をよく認識しておらず、最も⼀般的な
⾔葉で話さなければなりません。なぜなら、その中の困難を診断す
るために個 の々振動複合体に⽬を向けることは私たちの得意ではない
からです。関⼼のある⾷材がほとんどないことを実体が発⾒した場合、
これは特にあなたの⺠族の幼い⼦供たちの場合に最もよくあることで
すが、それらからの愛を取り⼊れることが必要であると⽰唆するかもし
れません。それは親であり、私たちが⾔うには、⽣活パターンの重要な
実体です。その最も基本的な意味では、あなたの⾷べ物は愛です。

はとんです。私たちは常にこのグループに私たちの振動を貸し
たいと思っています。

S：私の姪は⾷べるものがほとんどなく、⾷べるものでさえ、今は⾷事
からそれらのいくつかを取り除いています。私の兄と彼の妻は⼼配して
います、そして私は彼⼥が何をしているのかについて興味があります。
彼⼥を助けるために私たちにできることはありますか？

それは⽣命⼒が物理的な乗り物の中を動き続けることを可能にし、若
い実体は⾷料品を、すべての実体、特に若い実体によって最も基本的に
必要とされるこの愛の質と同⼀視します。この幼い⼦供にもっとわかり
やすく注意を向ける⽅法があれば、おそらく愛に満ちていることの反映
が⾷⽣活にも現れるでしょう。兄さん、別の質問がありますか？

S：今⽇私たちのサークルに加わっている⽬に⾒えない友達からの
知恵や知恵の⾔葉はありますか？

はとんです。私たちはあなたの質問を検討し、⼝頭でのコミュニ
ケーションが今⽇私たちに残されていると報告するかもしれません。
それは私たちが喜んで引き受けることです。

⾃⼰の仕事は愛を授けたり受けたりすることであるということを⾮常
に深く理解してください。愛を受け取る仕事は、それが提供されてい
ると認識されたときに⾏われます。愛することの仕事は無限です、な
ぜならそれはその⼈を愛するために他の⼈の同意を必要としないか
らです。すべての存在は、⾃由意志を侵害することなく愛される可能性
があります。ですから、私たちはそれぞれが、⼿紙や電話、その他のコミ
ュニケーションの結果に執着することなく、帰りを期待せずに愛するこ
とに取り組むことをお勧めします。

最も⼼を開いて？」これを、完全に正直で誠実であると同時に、⾒
つけることができる最⾼で最も愛情のある⾔葉を⽣み出す懸念とし
ましょう。

あなたが関係に⼊るとき、あなたは壊れやすい、壊れやすい存在に対
処することを忘れないでください。あなたは⾮常に強⼒な⼒と戦って
いるように⾒えるかもしれませんが、それでもあなたは⾃分⾃⾝と戦
っているだけです。あなたと同じように、この他の⾃⼰の中の⾃⼰の影
は、繊細で、敏感で、傷つきやすい精神であり、しばしば混乱し、しば
しば制御不能になります。私たちがコントロールしていると思っていて
も、多くの場合、不純な感情や、知覚を偏らせたり歪めたりする、完全に

は認識されていない問題があります。これが、現時点であなたが楽しん
でいる物理的な幻想の性質です。ある程度、それはまだ私たちの環境の
性質です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちは
あなたにハトンとして知られている⼈たちです。

（ジムチャネリング）

私たちは⾃分⾃⾝にだまされる可能性があります。私たちは関係にお
いて微妙な⽅法でだまされる可能性があります。この仕事はあなたの
密度を超えて進みます。それでも対処するのは良いことです。それは
確かに霊的進化のまさにものです。⼈間関係に取り組むことは、感情を
浄化し、謙虚さと奉仕への欲求に何度も何度も⾃⼰を集中させること
です。

私はハトンです。愛と光の中で再び挨拶します。私たちは、今⽇私
たちが取り組むかもしれないさらなる質問があるかもしれないか
どうか、出席者に尋ねますか？

あなたの時間の⼤部分のためのグループ。あなたの探求の輪の中に
探求の特定の構成があるとき、それから私たちの⾔葉でそして私た
ちの振動であなたに加わることは私たちの特権です。そして、今⽇は
そうします。別の質問がありますか？

カーラ：いいえ。お話しできてうれしいです。珍しくて久しぶりだ
ったので聞いてみました。お話できてとてもうれしいです。��Oxalや
Yaddaとも話をしたいという要望がありましたが、安定して持ち運べ
る最⾼の連絡先をお願いしているだけで、ほとんどの場合Qに出てくる
ので、具体的な依頼⽅法がわかりません。��'うお。どうもありがとうござ
いました。

カーラ：��Q'uoの代わりに私たちがあなたを獲得した理由についてコ
メントしたいのですが。あなたはそれについて何か⾔いました。これ以
上お聞きしたいのですが。
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はとんです。私たちはまた、あなたの存在と私たちがあなたから感
じている愛、そして確かに私たちが今⽇このサークル内のそれぞれ
から感じていることにも感謝しています。このグループを離れる前
に、最終的な質問があるかどうか尋ねますか？

R：質問はありませんが、はとんを聞いて良かったと思います。それ
はいつも起こるわけではありません、そしてそれが通り抜けるので
愛について話すことを感謝します。

私たちはハトンの⼈としてあなたに知られています、そして私
たちはこの楽器とこのグループの私たちの休暇をこの時に取
ります。アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラガス。

はとんです。私たちは、このサークル内で⾒つけた感謝と愛と真摯
な願望が、今⽇ここにいるそれぞれの⼈々、そしてあなたの惑星の
⼈⼝の中で飢えているすべての⼈ の々⼼にも反映されていること
を発⾒しました。なぜなら、私たちの⽿には、この惑星の⼈⼝から
の現時点での愛への⼤きな呼びかけがあるからです。私たちは、
現時点でこの呼びかけに答える少数の偉⼤な天国のホストであ
ることを光栄に思います。それぞれが毎⽇時間をかけて瞑想し、そ
こで⼀⼈の創造主を探すなら、この愛はその最も明⽩な質と意味で
⾒つかるかもしれません。あなたの⼈⼝のほとんどに通常の活動の
毎⽇のラウンドの中で、騒⾳と静寂、喧騒、喧騒、急いでいることはほ
とんどの⽿と⼼臓が聞くにはあまりにも⼤きいです。しかし、あなた
の⼼の中には、それぞれに直接話す愛の声があります。

私はハトンです。兄さん、あなたにも感謝しています。現時点で別
の質問はありますか？

S：今は私からではありません。ありがとうございました。

（これ以上のクエリはありません。）

しかし、私たちは、存在する各実体に、最も効果的なコミュニケー
ションの⼿段は、⼼と⼼、または⼼と⽿であるものではなく、⼼と⼼
であるということを思い出させます。あなたの⾁体の⽬には⾒えな
い、今⽇私たちに加わるそれらの実体は、それぞれがうまくいくかも
しれない、そしてそれについてのすべてにこの愛を反映するかもし
れないという挨拶、祝福、そして祝祷で、それぞれのプレゼントにこ
の愛の波動を送ります。兄さん、別の質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

この⽇の質問は、あなたが経験することを求めるサイクル、真実である
と思われる特定の素材に⾮常に興奮し、その素材にそれほど興奮せ
ず、おそらく別の素材に引き寄せられるという浮き沈みに関するもので
す。材料の本体とそれについて興奮するようになります。この楽器が
以前に⾔っていたように

真理を求める者として、どうすれば情熱を⾼く保つことができるでしょう
か。それとも、休息をとる必要があるのでしょうか。

想像した。この愛は無限の宇宙を動かすエネルギーとしてであり、そ
れは創造主の⼦供たちのそれぞれの⼼の中の⽕花です。創造主の愛
は、私たちがしばしばロゴスと呼んでいる、統⼀された、無限に知的な

思考としてのものです。ロゴスとは、使徒聖パウロとして知られている
⾔葉と、創造主の愛が論じられている聖書の本を書いたときに聖ヨハ
ネとして知られている⾔葉です。あなたの聖書にヨハネの福⾳書を書
いたヨハネとして知られている⼈も、この実体が「初めに⾔葉でした」
と書いたときにこの⾔葉を使⽤しました。最初はロゴスでした。そして、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、創造主であり創造されたものと同じ思考ででき
ています。そして、この⽣命と精神と存在の無限の贈り物を受け取った
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、経験と思考の曲がりくねった道を通して、その
元 の々愛の思想に多くの、多くの影と変化を⽣み出しました。紛れもな
い署名であなたのそれぞれをマークするあなた⾃⾝の多くのユニーク
な特徴を持っています。私たちは、あなたの魂のそれぞれがユニークで
あるため、あなたが取るであろうあらゆる密度とあらゆる形の体であな
たのそれぞれを知っているでしょう。

グループの質問：今⽇の質問は、真理の各探求者が追求する永遠の
霊的原則と関係があります。精神的な旅のある時点で、探求者は探求
を最初に推進した元の情熱の⼀部を失います。Q'uoは、探求者が探求
においてその情熱を再び⾒つける⽅法についての情報を提供してほ
しいと思います。

2001年5⽉6⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶し
ます。今⽇の午後、あなたのグループに呼ばれることは私たちの特
権であり、私たちの祝福です。そして、このサークルの⼀部である各
⾃、現在の⼈々、そして遠くからこのサークルに参加している⼈ に々
感謝します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が表現する真実への献⾝と願望は、
私たちをあなた⽅に呼び寄せる波動を⽣み出します。そして、私たち

は本当にありがとうございます。それは、常に同じであるその物語のわ
ずかに異なる傾斜を聞きたいと思う⼈ に々私たちの考えを提供するた
めに私たちが選んだサービスです。いつも同じ物語は愛の物語です。

今⽇の私たちへのあなたの質問は、重要な意味で、愛についてでもあ
ります。あなたが⾃分の⼼を求める情熱的な段階にあるとき、それは
愛であるものに⽕をつけているからです。愛の物語はとてもシンプル
な物語です。創造主は、あり得るすべてを超えた愛をもって、創造のす
べての⽕花と原⼦を愛しています

（カーラチャネリング）
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しかし、提供されているその宗教や哲学の中にある物語、真
実、そして創造主の顔に共鳴し、それに反応することができな
い、多くの実体、1つの無限の創造主の多くの⽕花があります。
これらは独⾃のパスを作成するエンティティであり、これらは
単に⾃分⾃⾝を⾒つける可能性が⾼いエンティティです

調停に先⽴つ議論では、真実は1つだけです。太陽の下で新し
いものは何もありません。

ある素材への情熱的な愛情に出⼊りしますが、道が何年にも
わたる⽣活と経験を経るにつれて、いくつかの、あるいは多く
の異なるインスピレーションとガイダンスの源を尊重し、そ
れに専念し、そこから学びます。

そして、私たちはこの楽器に最初に同意するでしょ
う。私たちはよくこのグループに、私たちの話は単純すぎて
理解できる⽅法で話すことができないと⾔いました。それ
ぞれのチャンネルには、私たちの⼼をあなたと共有するため
の新しい⽅法を⾒つけるために使⽤できる⾔葉や画像で私た
ちのシンプルなストーリーを豊かにする個性と態度があるた
め、私たちはこのようなチャンネルを介して作業します。そし
て、これは創造主の愛に触発された数千の実体が提供するも
のです。これらの情報源のいくつかは、聖なる作品として体系
化されています。これらの情報源のいくつかは、彼らの⾔葉を
まったく書き留めたことがありません。そして、多くはその中間に
あります。

あなたが探求者として出会うかもしれないそれぞれの実体、提
供されたそれぞれの本は、創造主の数千の顔の⼀つであり、創
造主についての百万の物語の⼀つであり、創造主に起こること
を考えている無数の構造の⼀つです。�。⽣きるという化⾝のサ
イクルの中には、たくさんのサイクルがあります。⽇は明暗を回
転します。その季節の年は、夏と冬の暖かさと寒さをもたらしま
す。体の各細胞は、あなたの物理的な乗り物の何年にもわたっ
て更新され、それぞれがあなた⾃⾝の感情的、精神的、精神的な
部分の中で毎⽇、毎⽉、毎年そして数年の成⻑のサイクルを経
験しています。最⾼の物語の最も献⾝的な学⽣でさえ、⼀定の
期間の後に、存在の中にその源が⼗分にあり、⾃⼰がその物語
でいっぱいであり、その真実で、創造主のその顔。この楽器はキ
リスト教の信仰の中で彼⼥の歩みの中で経験したので、これは
必ずしも先に進む時が来たことを意味するわけではありませ
ん。彼⼥は、不信仰の砂漠を歩き、⾃発的なインスピレーション
がない困難で荒涼とした時代を歩き、信仰に⾮常に強⼒な影響
を与えることを発⾒しました。

私たちは、ある意味で真実を追求する⽅法を他の⽅法よ
りも推奨することはありません。この楽器のようなエンティティ
の場合、1つのパスが⾮常に役⽴ち、その1つのパスに固執する
ことが⾮常に賢明であることがわかります。ある道に共鳴しな
いが、これから別の、そして別の源から⾷べ物を⾒つける⼈の
ために、私たちは単にそれらの探求者に彼らの経験で古いもの
と新しいものすべてを賞賛します。

たとえ探求者が⼀つの物質に固執しようとしても、彼⼥は同じ
聖なる⾔葉を読むたびに⾃分の学習の別の期間に循環するの
で、彼⼥は新しい⼈としてその物質に来るので、精神的な⾔葉
が実際に古くなることは決してありません。あなたがそれらに
来るたびに、あなたは新しく、より多くの情報に基づいた⼼と
⼼を持った新しい存在です。時々、あなたは実際に後退して後
退しているように⾒えるかもしれません、そしてこれは彼が以
前にとても愛していた特定の材料への彼の情熱がもはや⾛っ
ていなかったので彼⾃⾝に幾分失望したTとして知られている
⼈によってよく表現されますとても暑い。それでも、このように
感じるかもしれない⼈たちに、あなたが同じ素材に戻って、そ
の素材のために新たに燃え上がったとしても、同じ素材に戻る
ことはないだろうと⾔います。むしろ、それは新しい⽬でそれを
⾒て、それらのページ内で新しいレベルの学習とインスピレー
ションを⾒つけることになるでしょう。

そして、⼈⽣の道として宗教的な道や哲学的な道を
選ぶ⼈は、良い時も悪い時もその道にとどまることが⾮
常に賢明です。

探求者が求めるものは、聖なる業や霊感を与える業の⾔葉の
中にあるように⾒えるかもしれませんが、実際には、真実はそ
れらの本の⾔葉を超えています。真実は書き留めることがで
きないからです。真実は⼼の中にあります。真実は本質の中に
あります。あなたの幻想の中に、私たちがこの楽器を通して提
供する貧しい⾔葉の中に、すべての⾔葉の中に、夢よりも実質
的なものは何もありません。あなたが経験する世界は、原⼦と
分⼦、そしてたくさんの空間とエネルギーの場で構成された⾮
常に厚い幻想です。それらのエネルギー場は思考です。実体と
してのあなたは⼀種の考えです。そして、あなたがしたいこと、
あなたがしたいこと、あなたが真実を求めているときにあなた
がしたいことは、あなたの思考、あなたのエネルギーフィール
ド、あなたの光を、あなたが望むなら、ますます調和させ、調和
させ、
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この特定の⼈⽣経験の中でこの特定の年のこの特定の⽇のすべて
のよく知られた画像

多くの点で、私たちは何も⾔うことはありません。教えることも
学ぶこともありません。本当にあなた⽅⼀⼈⼀⼈の中にあるも
のはすでに完璧です。

宗教的で哲学的な探求は、最終的にすべての物語が崩壊す
る場所に学⽣を連れて⾏きます。⼼が開かれ、ついに魂は休息し、
1⼈の無限の創造主と⼀緒に幕屋を開くことができます

神聖でありふれたものであり、霊感を受けたものであり、幻想でもありま
す。

常に、それらの共鳴、それらの特別な⾔葉、それらの特別な⼈々、
あなたに創造主を⽣き⽣きとさせるそれらの特別なイメージを⾒
つけることは、あなたが⼤切にし、探すために警戒しなければな
らない問題です。

ですから、情熱を持っているときは良い、探求する⽅法にあまり
情熱を持っていないときはそれほど良くないという⾃分の⾒⽅を、
いかなる判断からも解放するようお願いします。むしろ、定常状態
の観点から、神の記憶、あなたが誰であるか、そしてあなたが誰であ
るかの記憶を奨励します。あなたがそれについてどのように感じるか
は問題ではありません。最も重要なのは、創造主との⾃⼰の永続的で
⼼からの⽅向性です。単に創造主を覚えておくことは、私たちが毎⽇
⾃分⾃⾝によってなされる要求としてお勧めするものです。可能であ
れば、あなたが創造主の⼦供であり、創造主があなたを想像以上に
愛していることを毎⽇思い出してみてください。

⼒、平和と愛。⼀⼈の無限の創造主のその交友の慰め、喜び、⾄福
はどこかにありませんが、むしろ、⼼の中で、体の中でとても強く⿎
動する同じ⼼です。この⼼臓には、物理的な⼼臓と同じくらい強⼒
なポンプである形⽽上学的な要素があります。そして、創造主はそ
の⼼のエネルギーの中で私たち⼀⼈⼀⼈を待ちます。

⼈⽣と存在の機会への感謝を⾒つけるために毎⽇覚えてみてくださ
い。あなたがあなたの真の本質の記憶に忠実であり続けることができ
れば、流れと⼈⽣の流れはあなたが必要とするすべてのレッスン、す
べてのインスピレーション、すべての真実、すべての奉仕の機会をあ
なたにもたらすでしょう。これが真実であるかのように思われないこ
ともあります。混乱と混沌、そしてあまり快適ではないように⾒えるこ
ともあります。それでも私たちは、あなたが愛の⼦供であり、あなたが
愛し、愛されるためにここにいることを、良い時と悲惨な時に単に覚え
ていると⾔います。

彼らはいたるところにいます、そして創造主はあなたがあなたの化
⾝の経験の中であなたが⾏きたいと思っていた軌道にあなたを保
つためにあなたが多くのメッセンジャーを持っていることを確認す
ることについて⾮常に冗⻑です。

最終的には、愛の偉⼤なオリジナルロゴの1つである思考と⼀致し
ます。

私たちの⾔葉がそれほど悪くないことを願っています。それでも同
時に、私たちはそれらを共有できることに感謝しています。真実に
ついての話ではなく、真実を共有できたらいいのにと思います。しか
し、私たちが⾔葉を使う限り、私たちは物語を語ることになります。私
たちは夢を夢⾒ています。しかし、あなたのそれぞれの⼈⽣の夢の中
で、⽇常のように⾒える幻想の中で、真実と愛の現実が守られているこ
とを知ってください。あなたの幻想について⾮現実的なことは何もあ
りません。とてもリアルです。⾒た⽬とは違います。創造主はいたるとこ
ろにいます。あなたの天国は、あなたの内に、あなたなしで、⽗の創造
のあらゆる点にあります。先⽣はいたるところにいます：岩の上のカエ
ル、庭に咲く菖蒲、窓の外のカラス。

この欲求は、あなたが求めるすべてのことを通してあなたを呼
ぶものであり、それがあなたを呼ぶかもしれないどんな読書や研究
でも、あなたが特定の研究にさらに移るにつれて、この研究はあなた
を真実に導くのではなく、むしろ、あなたがあなたに共鳴する⽅法で
真実について考え始めることができる場所にあなたを連れて来ていま
す。そしてこれが、特定の本や特定の情報源に触発されなくなった⼈々
が前進し、⽬を開いて⼼を開いたままにして、新しい物語、新しいイメ
ージ、新しい⽅法を受け取ることが⾮常に重要である理由です。神に
ついて考えるために。どんなインスピレーションがあなたにもたらさ
れても、その中の真実はそれを超えています。すべての⾔葉、哲学、宗
教の真実は、探求者が⾔葉の終わりに到達し、すべてを⼼から解放し、
⼼がエーテルの真の本質である沈黙に開かれることを可能にすると
きに呼び出される沈黙にありますまたはあなたの精神や魂の中で、真
の学習が⾏われる流動的なもの。

あなたは、創造主のために常に⽕をつけようとするのは良い考えで
あるかどうか尋ねました。そして、表⾯的には情熱的であるという
のは⼼の状態ではなく、安定した状態として追求することをお勧め
します。表⾯的な体験に関しては、創造主を体験する⽅法を指⽰し
ようとしているのではないので、各瞬間に感じられていることを可
能な限り真にそして実際に体験することをお勧めします。むしろ、あ
なたは単に創造主についてもっと知りたいと思っているだけです。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しかし、この実体についてこれ以上話す能⼒は、最初の歪みに対する懸
念によって弱められなければならないことがわかりました。妹、さらに質
問はありますか？

他の場所からの影響に与えられたこれらの著作に重点を置いてい
ます。時間枠の難しさもあります。そこにもいくつかの侵害が存在
する可能性があるため、この問題を修正することは選択しません。

さらに質問がありますか？

カーラ：フォローアップとして、ラエルが彼の本の中で、約11,000年前
にスメリアとエジプトの地域にやってきたアヌンナキとして話してい
る実体として、ラエルが話しているグループを特定できるかどうか疑
問に思いました。

アヌンナキと呼ばれるものから、この実体に関連するつながりがあ
ります。しかし、Sitchenとして知られているものの著作にも多くの
歪みがあるため、より多くの

カーラ：いいえ、Q'uo。これらは、無限の創造主についてのもう2つの物
語です。どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちもあなたに感謝します、私の妹。

この時点で、この楽器を離れて、連絡先をジムと呼ばれる楽器に
転送します。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。
私たちはあなたにQ'uoとして知られています。

もしあなたが毎⽇5分間沈黙に⼊り、あなたを創造したその愛を
もって幕屋に⼊ることができれば、それは途⽅もない成果であり、そ
して確かにあなたが探求者としてあなた⾃⾝に尋ねる必要があるす
べてです。もちろん、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、何⽇もの間、沈黙の中で5
分以上も刺激を受けるでしょう。興奮する時があり、それらは予想通り
に循環します。あなたが⾃分⾃⾝がサイクルを経験しているのを⾒ると
き、それはあなたの浅さやあなたの価値のないものから⽣まれたのでは
なく、むしろあなたの魂の季節から⽣まれた⾃然現象であり、暖かさと
冷たさで熱くそして冷たく吹くということを理解してください近くまたは
遠くの創造主の寒気。これらは物事があなたに感じる⽅法であり、これ
は⼈⽣の経験の⼀部です。そのサイクルの各⾊合いは、私たちに受け⼊
れられます。あなたがそのサイクルのどこにいても、あなたはまだその
独特の⾃⼰のサインで振動しています。あなたはまだ愛でできていて、愛

を表現している⽣き物です。

繰り返しになりますが、この分野の情報が不⾜していることをお詫
び申し上げます。あなたが正しく指摘したように、そのような物語はすべ
て、⼀⼈の創造主とその創造物の中のその動きの物語です。しかし、あな
たの⺠の実体のいくつかは、この種の情報に⼗分に左右されているので、
そのような信念に過度に影響を与えないように注意する必要がありま
す。現時点で別の質問はありますか？

T：はい。私にはDという名前の孫がいます。私は彼と私がつながっ
ていると⾮常に強く感じています。私たち全員が創造主の⼀部であると
いうよりもそうです。元妻のEと私とのつながりを感じます

あなたの⼈⽣のすべての瞬間が刺激されることはありません。しかし、
あなたの⼈⽣のあらゆる瞬間は愛で満たされます。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。頭
に浮かぶかもしれないさらなる質問に答えようとすることによって、私
たちが出席者に役⽴つかどうかを尋ねることは、現時点で私たちの特権
です。現時点で別のクエリはありますか？

それがすべてです。あなたを創造した愛と、創造主があなたの体とすべ
ての創造物を作った光です。それがすべてであるため、私たちは常に愛
と光の中であなたに挨拶します。そこにあるのは、1つの無限のロゴだけ
です。

カーラ：私は（Mから）質問があります。「私はラエルの信奉者であり、
1973年と1975年に、地球上のすべての⽣命は、宗教的なテキストで彼
に説明されているように、地球外のエロヒムによって科学的に作成さ
れたことが明らかになりました。�。⼈類の精神的進化におけるラエル
の役割は何ですか？」

たとえば、地球外⽣命体の供給源からの⽀援、あなたがそれらを呼ぶよ
うに、当時のあなたの地球の⼈⼝と他の場所から来た多くの⼈ と々の間
に相互作⽤があったあなたの昔からの訪問は、この惑星の⼈⼝だけでな
く、この惑星⾃体も同様です。これは確認できます。

しかし、私たちは、この惑星球の全⼈⼝が地球外の源によってそ
のように種をまかれたことを⽰唆しません。この惑星の⼈⼝には、より通
常の⼿段による後の追加がたくさんありました。実体であるラエルは、
奉仕をしたいという願望を持ってこの分野で働いている⼈です。

私はQ'uoであり、私の妹の質問を知っていますが、あなたがよく知って
いる懸念があり、このエンティティが共有しなければならないものの⾃
由意志を侵害するつもりはないことがわかりました。たくさんのことがあ
ったことを私たちは知っています。
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私はQ'uoです。あなたの誠実さ、思いやり、そして真実を追求す
るための献⾝に感謝します。現時点で別のクエリはありますか？

善良な会社の⼈ は々、彼らの絶え間ない⽬的が、それぞれが適切と考え
るように使⽤されることを求めているサークル内のすべての⼈ に々愛と
光の振動を提供することによってそれぞれを⽀援することであるという
点で、あなたがいくぶん退屈と呼ぶかもしれません。この暗黙の援助の
提供は、この惑星圏の多くの住⺠に、実際にはいくつかのエンティティに
よってそれぞれに提供されるものです。これは、あなたが⾔うように、こ
の惑星の収穫における現在の位置に関する彼らの仕事です。魂。この惑
星の⼈⼝は、収穫を達成する可能性が最も⾼い⼈ に々応じて播種され
ます。多くの場合、この⽬に⾒えない愛と光を送る以上のことはできませ
ん。多くのエンティティは、1⼈の創造主に奉仕する惑星連合の⼈ か々ら
の他の種類のコミュニケーションや⽀援を受け⼊れていないからです。
しかし、この探求の輪の中にいる⼈ は々、そのような実体と、これらの作
業セッションで共有される概念に精通しています。したがって、⽀援は
頻繁に、より知覚可能な提供物に変更される可能性があります。それは、
特定のオプションまたはアクション、将来の取り組みを追求するための
パスを検討するときにそれぞれが感じる直感または直感です。したがっ
て、各探求者は、粘り強く誠実に探求するだけでなく、瞑想、熟考、祈りの

静かで神聖な時代に来るインスピレーション、直感、⽬的、⽅向性の感情
や閃光に注意深く注意するのがよいでしょう。�。ここでは、内部の部屋
の中で、光のカーテンの後ろの影に⽴っている⼈ に々もっと密接に会い、
提供できるものを提供する機会があります。兄さん、さらに質問はありま
すか？

おそらく将来的には、さらなるクエリが適切であり、さらなる応
答が与えられる可能性があります。兄さん、別の質問はあります
か？

コメントできるかどうかはわかりませんが、少し説明していた
だければ幸いです。

S：それで、彼らが与えた努⼒に感謝するだけでなく、それを求め
ることも適切ですか？

S：質問があります。私の妻は何度も彼⼥に⼤きなストレスを引き起こ
すパターンに陥っています。彼⼥が感じるこのストレスを和らげるた
めに私ができることや提供できることはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
あなたが⾃分⾃⾝に気づいたように、確かにカルマであり、あ
なたが⾔及したものと同様に他の実体へのつながりを持ってい
るつながりがあります。この第3の密度の球体上の実体の再⽣パ
ターンでよくあることですが、これまでの多くの経験では、あなたとこ
の実体、Dとして知られている実体との間に相互作⽤がありました。し
かし、Dとして知られている⽅とあなた⾃⾝の両⽅の⾃由意志を維持
したいという私たちの願望のため、現時点ではより具体的な情報を提
供することはできません。繰り返しになりますが、情報に恥ずかしがり
屋であることをお詫びする必要があります。兄さん、別の質問はありま
すか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
あなたの妻のような実体が同じような性質の経験を繰り返した
とき、この場合はストレスの負荷を運ぶことは、この実体が学ぶ
べきレッスンの深さを理解することができるまで、そのような負荷を
共有することは困難です。ストレスの感覚に関連しているこの実体によ
って感じられる責任感の問題があります。責任⾃体はまた、栄養、豊富
さ、豊富さに関する実体の感情によって追加されます。この実体は、⽇々
の活動の中で⼀⼈の創造主の存在をより完全に体験するために、それ⾃
⾝の性質のこれらの領域を探求します。団結、権⼒、平和へのつながりの
この探求は、この実体が⻑い間追求してきたものであり、この実体はあ
なたがストレスと呼ぶものの現在の経験によってバランスを取りたいと
望んでいます。そのような努⼒と教訓をサポートするためにできることは
たくさんあります。あなたと彼⼥の両⽅に、この実体が⾃分の前に設定し
たものを学ぶために本当に必要な仕事の量を評価する必要があるから
です。この⼀連のレッスンの基本的な質問は、豊かさ、⾃尊⼼、そして提
供する気持ちを確保するために必要な努⼒の量に関するものです

S：それは私に⾃分⾃⾝について共有し考えることをたくさん
与えてくれます。ありがとうございました。私の最後の質問はまた、私た
ちの⽬に⾒えない訪問者は恥ずかしがり屋のようで、今⽇ここにいる私

たちの⽬に⾒えない友⼈について何か教えていただけませんか？

T：いいえ。ありがとうございます。どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この実体の世話をしている⼈たちのために。境界があり、それを超
えて⾏きたくないことがわかりました。これも、侵害が発⽣する前に
可能なテーブルの設定の多くしかありません。

⽇曜⽇の瞑想、2001年5⽉6⽇
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私はQ'uoです。現時点ではこれ以上の質問はないと思いますの
で、この⽇を求めるあなたのサークルに私たちを招待してくれた各
プレゼントに感謝します。いつものように、そうすることは私たちにと
って⼤きな特権であり名誉です。私たちは、私たちが権威となることを
求めていないことをそれぞれに思い出させ、私たちがその真実の輪を

提供した⾔葉を取り、他のすべてを置き去りにするために、それぞれが
個⼈的な差別を使⽤するように求めます。この時、私たちはこの楽器と

このグループを離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の創造主に照らして
残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナ

イ、私の友達。

機会が⽣じたときに他の⼈を助けるために彼らからの援助？

S：こちら側からも⼤歓迎です。他に質問はありません。ありがと
うございました。

（⼀時停⽌）

アドナイ。

私はQ'uoです。私の兄弟、これは最も適切です。他のエンティティに代
わって執り成しを要求することは、善良な会社または天国のホストによ
って常に評価される無私の奉仕⼿段の1つです。兄さん、別の質問はあり
ますか？

私はQ'uoです。そしてまた、ありがとうございます。この時点で最終的なクエリ
はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、2001年5⽉6⽇
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評
価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たち
も連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

⽇曜⽇の瞑想

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。い
つものように、このグループに呼ばれることは⼤きな喜びであ
り、今⽇の午後、精神的な成⻑とそれをある程度快適に⽣き残る
⽅法についてあなたと話すように頼まれることによって、私たちは最
も祝福されています。確かにそれは無限のトピックです。私たちはまだ、
⾃然で避けられない進化の過程を楽しむ⽅法を学んでいます。私たち
はあなたと話すことを最も嬉しく思い、機会に満⾜していますが、いつ
ものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に識別⼒のある⽿で⽿を傾け、
あなたに役⽴つと思われるアイデアだけを残し、残りを残してくださ
い。

この進化の過程について話す⽅法を考えるとき、私たちはあなたの
それぞれの振動の中で休み、あなたが花であるかのようにあなたのそ
れぞれの美しさを体験します。

2001年5⽉20⽇

グループの質問：今⽇の質問は、霊的な探求者が経験しているように
⾒える成⻑の過程に関係しています。��Q'uoに、このプロセスの性質
についてのアイデアを提供してもらいたいと思います。ほとんどの場
合、何かが内部で起こったとき、私たちは私たちの⽣活の中で外部に
影響を感じるかもしれないし、感じないかもしれません。��Q'uoは、こ
の変化のプロセスがどのように発⽣するか、さまざまな種類の変化、
変化の段階、変化を乗り切るためにシーカーがどのように使⽤できる
かについてのアイデアを私たちに与えることができるかどうか疑問に
思っています。そして、Q'uoは、瞑想のプロセスと実践がこの変化をど
のように強化するかについての考えを私たちに与えることができます
か？

それぞれが展開の異なる段階で開花し、他の⼈よりもとげのある⼈
格、他の⼈よりも硬い植物がありますが、すべてがそれぞれの魂の性
質に従って美しく咲いています。おそらくこれは、成⻑のプロセスを検
討することから始める場所であり、このプロセスに本当に害を及ぼす
ものは何もないという認識です。成熟と進化は保護されたプロセス
です。確かに⼀部のエンティティは変化を逃れようとしますが、実際に
は、⻑くは続かずに停⽌することはできません。運命の製粉所は細かく
砕かれ、荒れたものは洗練されています。

（カーラチャネリング）

これがあなたの経験の本質です。あなたは、あなたの聖なる聖書が精
製の⽕と呼んでいる、霊的な精製所である環境を選んだ⼈ で々す。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。

経験は洗練された⽕であると⾔えますが、世界のやり⽅ではそうです。
⼈⽣の外側の出来事のために起こるある程度の成熟と進化がありま
す。しかし、問題は世界の⾵景ではなく、内なる⾵景の観点から向けら
れたものだと私たちは信じています。精製の過程で、外側の出来事に関
連する感覚が浸透して蒸留するレベルがあり、質問者の興味を引いた
のはこの過程のこの内側の部分です。外界の気まぐれが何であれ、⼀般
的に⾃⼰の感情的な部分では、処理される素材とは異なる密度や感覚
があります。外側のイベントは⼤きい場合も⼩さい場合もありますが、
それらが求める魂のためにもたらすものは、注⽬を集めるものとしてで
す。
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細⼼の注意を払って、あなたはあなたの⼈⽣にいる⼈々
を選びました：仲間、両親、⼦供、友⼈、そして敵。

それが始まる前に、あなたはこの化⾝に対して⾮常に注
意深く考え抜かれた希望を持っていました。この楽器が聖
霊と呼んでいるもの、多くの⼈がガイダンスと呼んでいるも
の、Raグループとして知られている⼈ が々より⾼い⾃⼰と呼
んでいるものは、この化⾝の前にあなたと相談し、あなたが奉
仕と1つの中で学ぶためにどのような⽬標を置きたいかを考
えました⼀⽣。

季節。

精神的な触媒の⽪⾁は、その触媒が提供する物質
的、感情的、精神的に⾔えば、より明確で単純な⾔葉は、
の燃焼中に起こる感情、感情、苦しみのプロセスを⼗分
に包含する⾔葉になるということですその精製⽕。シー
カーが表⾯レベルにとどまっているとき、何が起こってい
るのかを他の⼈に説明するのは⾮常に簡単です。

それぞれがあなたの周りの他の⼈への精製の⽕のようであり、あなたの
周りの⼈ は々あなたへの精製の⽕のようです。それでも、⽕は⼈のもの
ではなく、むしろ精神のものです。この精製プロセス全体は、精神的な
エネルギーによって⽀えられています。⾃分⾃⾝を知ることは創造主の
エネルギーであり、あなたは⾃分⾃⾝を知りたいというあなたの願望に
よってこれを反映しています。

病気、死、転職、その他の⼤きくて明⽩な触媒がある状況
が発⽣した場合、その状況を把握して共感する努⼒をし
なくても、1⼈の実体はそれを⾏うことができます。が原
因で問題が発⽣した場合

⾬の花を体験すると、花はただ⾬を受け⼊れるだけ
です。太陽が輝いているとき、花は感謝して太陽の光を
受け⼊れます。これらの天候の状態は両⽅とも、この花
の健康と進化に必要であり、ハルシオンの⽇の知覚時
間とひどい内部の天候の知覚時間の両⽅が、成⻑する
存在としてあなたにとって良い時間です。苦しみが本
当に苦しんでいるわけではないということは⾔えませ
ん。なぜなら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、⾃分ができる苦しみ
の深さや経験した苦しみの深さを⼗分に認識しているか
らです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼤きな困難を経験しました。
私たちはあなたが苦しんでいないことをあなたに伝えよ
うとするのはばかだろう。私たちが⾔っているのは、この苦
しみは、あなたが経験した精製エネルギーを提供するの
に強⼒な⾮常に役⽴つ⼒であるということです。あなたが
この化⾝に⼊った光に仕えるという選択。

感情、焦点、アリーナを引き寄せるか、状況の⽂字通り
のありふれた詳細から離れて、無意識の宝箱を制限し
ているように⾒える敏感な感情と脆弱な脆弱性の領
域に取り組みます。

私たちが皆さん⼀⼈⼀⼈に奨励するのは、⾼い理想と
地球の実⽤性を徹底的に組み合わせることです。精神の
現実に⽬覚めることは素晴らしいことです。

困難な経験、新しい経験、危険の時、恐怖の時を伴う優
しい感情と内⾯のひるみと震えは、友⼈との簡単な会
話を組み⽴てて何が起こっているのかを説明するのがは
るかに困難です。そして、確かに、⼈が⾃分の感情を配管
し始めると、より⼤きな視点を得る機会は、今のところ失
われます。その結果、⼀⾒役⽴つように⾒え、ほろ苦い⽅
法で、困難な経験や感情の領域を調べて押して探索する
ことさえ楽しいですが、別の意味では、エネルギッシュな
存在を席巻している感情を受け⼊れることはより巧妙で
す。

⾬と太陽の両⽅を楽しんでいます

しかし、この気づきは、⾁と⾎とほこりの⽣活の中にあ
ります。あなたは、⾮常に現実的な⾁体的幻想の砂利と
摩擦を体験するために受⾁しました。これはあなたの開
花の今シーズンのために選ばれたアリーナです。私たち
は、あなたがいる⼟壌を信頼することに⼤きな⽣存価値があ
ることを提案します

知的マインドの⼤きな秘訣は、それ⾃体が状況を理解でき
ると考えることです。また、外側の状況では、知的マインド
は⼀般に、状況を適切に評価できるという約束を持ってい
ます。霊的に成⻑する過程で恐れと慰められたいという願
望がある問題に関しては、⾔葉のない存在のその部分に
移動することがより役に⽴ちます。それらの感情は、各チャ
クラのさまざまなフィルターを通り抜け、元気なほうきの
ように働き、掃除し、浄化し、天気のようにシステムを通り
抜けるために⾔葉を必要としません。⾃分が⾃分であると
感じるよりもはるかに頑丈な存在であると⾃分⾃⾝を⾒
始めます。惑星や星と同じくらい堅実な存在を⾃分で⾒て
ください。⾝体としての⾃⼰の考えから離れて、エネルギッ
シュな存在としての⾃⼰の概念に移ると、天気の良い⽇も
悪い⽇も咲くこの素晴らしく複雑な花として、⾃分のモデ
ルを⾒ることができます。

⽇曜⽇の瞑想、2001年5⽉20⽇
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私たちはQ'uoの⼈ で々あり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨
拶します。現時点では、私たちは、出席者が私たちのために持ってい
るかもしれないさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供し
ます。現時点で別のクエリはありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはあ
なたにQ'uoとして知られています。

あなたは私たちが決して泣いたことはなかったと思うでしょうが、私た

ちはいつも落ち着いて賢明で⾔葉を出していたと思います。

（ジムチャネリング）

カーラ：電話をかけて、シャスタ⼭、セドナ、マチュピチュなど、世界
中のライトセンターについて、そしてそれらの重要性について尋ね
ました。

実際、これはそうではありません。私たちはあなたと私たちの経験を
共有する⽅法を⾒つけるのに苦労しており、私たちが⼤成功を収め
ているとは感じていません。しかし、私たちが

光は敏感な⼈や精神的に気づいている⼈に影響を与えます。これらの
センターやエリアは両⽅ともインテリジェントなエネルギーの侵⼊地
点にあり、何年にもわたって探求者を引き付けるという利点があります。
これらのセンターは、次のようなエネルギーに浸っています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

植えられており、あなたの周りに⾒られる花は、現時点であなたの最
⾼の成⻑と学習のための正しいものです。私たちはあなたに最も近
いものがあなたにサービスのための途⽅もない機会を提供すること
ができることを提案します。刻 と々変化するあなたの⼼の世界でパーマ
ネントを実現することには、⼤きな価値があることをお勧めします。

世界の現実はどこから離れ、形⽽上学的な現実はどこから
始まりますか？どちらもあなたの⼼の中⼼にあることをお勧めします。
あなたが⼼の中に住んでいて、アイデアの表⾯全体で多くの考えやス
キッターを考える場合、あなたは⼤きな⾳を⽴てるかもしれませんが、
あなたはあまり意味をなさないかもしれません。あなたが⼼の沈黙と
現実に移るならば、あなたは何も⾔わないかもしれません、しかしあ
なたはその⼼の境内にある平和で休むでしょう。

の中⼼として記述されているこれらの領域

Rとして知られている⼈は瞑想とそれが成⻑の過程にある⼈ に々ど

のような強化を提供するかについて尋ねました、そしてこの実体は
よく知っているので、進化の過程を強化する最も強⼒な⽅法の1つは瞑
想であることに⾮常に同意します。⼈が快適に感じる⽅法で沈黙に⼊る
のは、常に強⼒な助っ⼈です。なぜなら、愛が最も快適にとどまり、最も
完全に表現できるのは沈黙の範囲内だからです。沈黙の中でどの領域
があなたに開かれるかはわかりませんが、沈黙がドアを開くその部屋の
中には多くの邸宅があります。私たちは、沈黙の習慣が、深くそして継続的
に役⽴つことを単に提案します。私たちの知る限り、それは外界のレベル
から内界のレベルに移動するための唯⼀の最も達成可能な⽅法です。

私たちはあなたをエネルギーの存在として説明しました、そして私た
ちが⼼に移動することについて話すとき、私たちは体と魂が⼀緒にな
るそのエネルギーの存在のまさに中⼼に移動することについて話しま
す。あなたの脳とあなたの⼈格の殻が次 と々アイデアを出している間、
あなたの⼼は穏やかに⿎動し、⽗の創造とリズムを合わせて動いてい
ることを理解してください。⽣き物としてのあなたが持っている本能的
な知恵は信じられないほどです、そして挑戦はあなたがあなたの中に
すでに持っているものを利⽤することです。

感情と回転するプロセス。

何よりも共有しなければならないのは、愛そのものとその愛
の⼒と正しさに対する認識と確実性です。それがあなたの存在であ
り、私たちの存在です。私たちは、⼼に差し込む光がそれを慰めるため
に、助けたいと願う天使たちに喜んで⼿を差し伸べるように、それぞれ
を持ち上げることをお勧めします。私たちは、あなたが⼀⼈ではなく、
尋ねるのに快適であり、祈りが答えられること、そして助けが求められ
るとき、あなたを愛し、あらゆる⽅法であなたを守りたいと願う存在があ
なたと共にいることを知ってもらいます。創造主はそう遠くはありませ
ん。創造主はとても、とても近くにいます。これは覚えておくとよいでしょ
う。

たくさんの安らぎを⾒つけていただければ幸いですが、不安や不安に
も⽬的があることをお約束します。⼈⽣の悩みをより穏やかに⾒ること
ができれば、それは単に挑戦しているように⾒える困難であるだけでな
く、プロセスが終わったときに後知恵からはるかに簡単に⽬的がわかる
ヘルパーでもあるという信頼を築くことができます。そして、私たちはあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈がお互いをライフラインとして使うことを勧めます。苦労
している場合は、信頼できる⼈を⾒つけて話し合ってください。洗練のプ
ロセスを簡単にすることはできませんが、共有することで負荷が軽くなる
ため、はるかに耐えやすくなります。

私たちが話すのを聞くと、私たちは決して笑わなかったと思うでしょう。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

M：いや、ありがとう。

私はクオです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

この特定の地理的領域内には、この場所、つまりルイビル市に⾮常に近いエ
ネルギーの渦があり、半径5〜6マイル以内、東と⻄の両⽅に他の渦がありま
す。この⼈⼝センターと⼀致するセンターの場所。これらの場所の決定に役
⽴つ可能性のある、この機器が⾒つけることができる可能性のある地図が
あります。姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

R：通常、私たちの地域の渦の位置などについて、詳細に話すことはできま
せん。混乱の法則が適⽤されないことを私たちがすでに知っていたからで
すか？なぜあなたがいつもより具体的になることができたのか興味があり
ますか？

私はクオです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（テープは終了します。答えは基本的に肯定的でしたが、チ
ャネリングは試みられず、瞑想を助けるだけでした。）

カーラ：今週、トルテックの魔術師から訪問がありました。彼の内⾯の⾵
景についての彼の説明を聞いて、彼が内⾯の1つ、アストラルまたはデヴ
ァチャンなどで作業しているのではないかと思いました。そのように考え
る条件。私がそれについて考えることをどのように提案しますか？彼は⾃
分が⾒ているものをどのレベルで⾒ていますか？

本質的に変⾰的です。あなたのサブロゴによって送られる知的なエネルギー
のために、太陽は、分配者である様 な々渦を通して地球球にその道を進みま
す、私達は、このエネルギーについて、惑星の全⼈⼝が最終的に参加すること
ができると⾔うでしょう彼らの変容する性質の。

エネルギー流⼊の中⼼に関する質問の場合、これらのエネルギーの中⼼
はすべてのエンティティに利⽤可能であり、将来に影響を与えないため、
この楽器がエンティティの精神的な成⻑を侵害することを恐れずに送
信できるものを与えることができます、⾔いましょうか。兄さん、別の質問
はありますか？

R：いいえ。私からではありません。ありがとうございました。

これらの渦は規則化されたグリッド内にあります。私たちはこの楽器の⼼
の中で単語を検索し、複雑なものが私たちが到達できる最も近いもので

す。これらの⼒線の交点がある場合、そのようなエネルギーが地球のマン
トルに容易に吸収されるための開⼝部である渦が形成されます。そのような

エネルギーに敏感な実体は、⽣命の脈動をもっと感じるために、しばしばこ
れらの領域に引き寄せられます。妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

この場合の対応は⼀般的である必要があり、このエンティティは、それぞれ
が⾏う時空間錯覚の両⽅に参加しているエンティティであることを⽰唆し
ます。

M：来年の秋にまた集まる夏まで、私たちのグループを⾒守ってくれません
か？

カーラ：いいえ。私からではありません。��Sは、戻ってきたときにフォローアップしたいと思

うかもしれません。どうもありがとうございました。

ここに⽣息し、時間/空間の錯覚にも存在します。これは、より形⽽上学的
であるか、第3密度の⽬には⾒えないものです。瞑想、祈り、熟考の中でアプロ
ーチされるものは、この実体が豊かに住む内部の⾵景を持っている環境を反
映していると⾔えます。妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。ありがとうございます。Sという名前の⽅に感謝します。現時
点で別の質問はありますか？

このグループの集まりの間の期間…

M：スティーブの質問をフォローアップするために、私たちの地域、イン
ディアナ州とケンタッキー州で最も近いエネルギーの渦は何ですか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

⽇曜⽇の瞑想、2001年5⽉20⽇
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私書箱5195

特別な瞑想
2001年8⽉29⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
この特定の質問とグループの振動特性は、ハトンの兄弟姉
妹が原則のために話す⽴場をとると、よりよく満たされるよ
うに⾒えるため、私たちは通常この楽器を通して話すQ'uoと
は少し異なる声です。��Hatonnのもの、Latwiiのもの、およ
びRaのものが含まれます。通常、私たちはLatwiiの兄弟姉妹
を通してこのグループと話します。

Rからの質問：この最初の質問は、私の仕事に対する感情
に関係する私の⼈⽣のパターンに関するものです。私⾃⾝
に対する私の批判は、私の仕事は他者への奉仕志向である
べきだということです。それから私は、私をつかみ、それで
働き始めるが、その情熱またはそのエネルギーがその新し
い仕事が始まるとすぐに消えるエネルギーを持っている別
のタイプの仕事または雇⽤を⾒つけることに進みます。

しかし、作業の各セッションには独⾃のダイナミク
スがあり、この特定のグループは、ハトンの兄弟姉妹の
強みを呼び起こしているようです。違いがあるとすれ
ば、それはおそらくこの独特の声によるものでしょう。

いつものように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈にあなたの⼼
で私たちの⾔葉を熟考するようにお願いします。

私は、私が⾒ているこのパターンをより深く理解するのに
役⽴つ提案やさまざまな視点を探しています。

正しい職業の挑戦は、完全に表⾯上に⾒える挑戦ではあり
ません。⽬覚めている時間のかなりの部分を費やす活動は、
単に仕事であり、表⾯に現れるものです。�。

職業の概念は、お⾦に対するあなたの⼈ の々ニーズによっ
て歪められてきました。最⼩限の快適な⽣活を送るために
お⾦を稼ぐ必要がなかった世界では、現在働いている仕事
で働いている⼈の多くは、すぐに報告をやめる可能性があり
ます。彼らは仕事が提供するお⾦をもはや必要としないの
で、彼らの時間は仕事で過ごしました。

私たちは愛の中で、そして無限の創造主の光の中であなた⽅⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。いつものように、私たちがあなたの時間
の間に話をしなかったこのグループと話すことは⼤きな喜び
です。本当に、それは祝福です

（カーラチャネリング）

しかし、学ぶべき教訓と共有する贈り物を備えた化⾝は
まだ存在するでしょう。そして、お⾦を稼ぐ必要がまった
くない状態で転⽣した⼈でさえ、通常、少なくとも、起きて
いる時間のかなりの部分を、次のような活動を⾏うことを
選択したくなるでしょう。

そして私たちがあなたと⼀緒にいて、あなたの瞑想と探求
を分かち合う特権。⼼から楽しんでいるこの特別な機会に、
皆様に感謝いたします。
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単純な学習の必要性よりも⼤きな必要性を持っているかもし
れない若い実体によって求められているように⾒える特別な
贈り物は確かにありますか？実際の経験が理論的思考に取っ
て代わるとき、共鳴はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私たちはQ'uoのものです。私たちはこの楽器を愛と光の
中に置き去りにします。

Rとして知られている⼈には、これは合理的な概念である可能性
が⾼いことをお勧めします。��Rとして知られているものは、若い
実体とのこれらの関係につながる贈り物を持っている可能性が
あります。これはいくつかの⽅法で調査することができます：思
考、研究、そしてある程度の経験による。

他の⾃⼰または他の⾃⼰との相互作⽤は、しばし
ば⾮常に混乱しますが、その中に学習の途⽅もない可能性
が含まれているという単純な理由で、これを提案します。⼈
が⾃分の考えのプライバシーの範囲内に閉じ込められてい
る場合、真実であるかもしれないしそうでないかもしれない
仮定は、これらの仮定が実際の経験で冗談で頬に置かれると
きと同じ効率でまったく調べることができません。あなたの⼈々
の間でそのような若い実体と始まった関係をたどる過程で、多
くのデータが取り⼊れられるかもしれません。確かに、線形情
報の多くは、それよりもはるかに多く、内臓の多く、腸の反応で
す。このように、思考にはより丸みを帯びた完全な形があるか
もしれません。

（ジムチャネリング）

仕事、キャリアは、形では、お⾦よりもお⾦に関連しているこ
とを指摘しておきます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶し
ます。カーラとして知られているものを通して私たちが話した
ものに加えて、私たちはこの楽器を通して、他⼈に奉仕する⼿
段として⾃分の欲望と夢を置く職業を決定する際の⾃分の情熱
の利⽤を追加します。この現在の化⾝にもたらされたスキルを
⾒て、そのレベルの専⾨知識を評価するとき、これに加えて、興
奮、興味、情熱を⾒つけた領域の調査を⼼からお勧めします。奉
仕する喜びによって奉仕したいという願望が⾼まりました。

探求者がその教訓を学び、その贈り物を共有するのを助けると⾔われていま
す。

世界の唯物論とその道を⾒るのは簡単です。探求者が住んで
いる唯物論が形⽽上学的な領域に浸透し、労働倫理の要素
が精神的な唯物論の要素になった可能性があることを理解する
のは簡単ではありません。

実のところ、すべての実体が創造主であるため、間違いはあり
ません。創造主に仕えることしかできません。エネルギーのす
べての⽀出は、1つのサービスです

なぜなら、世界と精神のルールと⽅法は、核⼼から外側に向かっ
て、真に異なっているからです。そして、このような問題の精神的
な働きを評価するとき-物理的な世界には⾮常に多くの要素が
あり、形⽽上学的な世界には⾮常に多くの要素があります-ある
意味で奉仕したいという⼼のその偉⼤で真の欲求をどのように
組み⽴てるかを考えるのは良いことですそれは、探求者が欲望
のより深い働きを調べ、浸透し、世界とその⽅法に関係する要素
をふるいにかけることを可能にし、実際の形、実際の⾻格、実際
の筋⾁と洞⽳を作ります霊的な探求の⾁体の根底にあるものが
⾒られるかもしれません。

これは微妙な熟考の領域ですが、Rとして知られてい
る領域よりもお勧めします。

なぜなら、霊的な意味での正しい職業への構造があるから
です。そしてそれは、世界ではなく精神、⼼ではなく⼼、そして
知性と⽐喩的な考え。

共有するギフトに対して、⾃分で選択できるアクティビティ
は、明確ではるかに弾⼒性のあるものを提供します
お問い合わせの形式。⾔い換えれば、この⼿段がボランテ
ィアの時間と注意を特定の⽅法で呼ぶものを通して特定の
組織に⾝を置くこと、そして⾃分がその若い年齢の実体と接
触し、相互作⽤することを可能にすることは可能です。探求者
の⼼が探求されるかもしれません。

この問題を熟考する際に私たちが提案することの1つは、この
化⾝の探求者が利⽤できるパーソナリティシェルに持ち込ま
れた贈り物のレビューと、これらの贈り物をどのように共有す
るのが最善かを⾃問することです。私たちは、Rとして知られて
いる⼈が、たとえば、あなたの⼈ の々中で若いエンティティと協
⼒する可能性を調査することを望んでいることを認識していま
す。これらはすべて創造主です。

特別瞑想、2001年8⽉29⽇
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交配関係は、特定の種類の奉仕であり、⼀⼈の創造主を求
め、⼀⼈の創造主に仕え、探求と奉仕が⽣まれる⽣活パタ
ーンを共有したいという相互の願望の経験です。このように、
私たちが職業とその奉仕に関して話した⾔葉は、交際関係に
も当てはまると考えることができます。

そのような関係に⾃分⾃⾝を開くには、真にオープンになり、
変化に備えて⾃⼰を準備し、⽣命の川の変化する流れと深さ
を喜んで受け⼊れる必要があります。⼀度、厳密にまたは⼤
切に抱く期待があると、その期待は、潜在的な交尾関係が⾃
⼰にもたらすものへのこの⾃⼰の開放に対する障害になる可
能性があります。

あなたがその⼈を通して創造主を⾒ることができるようにす
る創造主の顔である他の⼈の中にその要素があります。選択
の範囲内で、否定できない、関係への降伏の不快感、苦しみ、
苦痛の⼗分な原因であると情熱的に感じられる何かが必要で
す。

各エンティティが優れたサービスを提供し、孤独な⽅法で
⾮常に純粋に追求することは⾮常に可能ですが、そのような
名誉/義務/経験のくびきは、共有されるとより簡単に⽣まれ
ます。

このように、交尾関係の可能性を考えるとき、⼼の欲望を真
に調べるのは良いことです。本当に表現することが許される
とき、これらの欲求は精神的な熟考の境界をはるかに超え
て動くかもしれません。このように、あなたの幻想の中でのロ
マンチックな関与は、しばしば星に由来すると⾒られてきま
した。それにより、⾵と天候があなたの海にヨットを動かす
ときに、⾃⼰の外側の⼒が⾃⼰を動かす機会が与えられま
す。

愛する必要があり、愛される必要があります。これは、睡眠、
⾷事、呼吸、幻想の中を動き回るのと同じように、⼈間の通常の
⾃然な機能です。

配偶者との奉仕の経験は、交配関係にあるそれぞれが、⼀
⼈でいるときに交配関係の外には存在しない⼀種の全体
性を感じるという点で、⼤きな喜びと⽅向性を持っているも
のです。

この時点で、この連絡先をカーラと呼ばれる連絡先に転
送します。私たちはQ'uoのものです。

クリエイター。したがって、最も充実した⽅法で奉仕
し、さまざまな⾊の奉仕の輝きと鮮やかさを実現するため
に、どのような選択をしたとしても、推進する選択に対する
情熱があると⾔えます。⼀つは、⽇ の々やり⽅で、奉仕に、そし
て奉仕する⼈ へ々の奉仕を通して。

このようにして、Rとして知られている⼈が彼のパターン
で発⽣するのを観察した興奮の軽減が改善され、情熱が
⾒られるところならどこでも奉仕したいという願望の⼼
の最も完全な表現が達成されるかもしれません。情熱のた
めに、⼀種の先天的な贈り物です。��[それは]以前に⼼を開い
たものの継続であり、ある⽅法で奉仕したいという情熱的な
願望の表現によって、現在の化⾝に再び共鳴を⾒いだします。

（カーラチャネリング）

私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはQ'uoのものです。

この時点で、2番⽬のクエリを実⾏することをお勧めし
ます。

ほら、私の兄弟よ、⾃分⾃⾝全体が愛し、愛されるために
ここにいます。単に意識的な⾃⼰、期待を持った⾃⼰だけで
なく、⾃⼰全体、完全な、完全な、完全な、普遍的な⾃⼰。

R：私が持っている2番⽬の質問は、私の⼈⽣で交尾関係を探
し、それを⾒つけ、そしてその関係がすぐに終わるというパタ
ーンに関するものです。そのような関係には精神的な構造が
あるのだろうか、そして私は最初からそのような関係に期待を
置いているので、情熱や真の愛が流れないようにしているの
だろうか。コメントいただければ幸いです。このパターンをよ
り深く探求する⽅法についての提案をもう⼀度探していま
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

そして、あるポジションを埋めるために誰かを雇
っているように、⽕を燃やすもの、⼈⽣を変えるもの、あるレ
ベルで降伏しなければならないものに近づくことはできま
せん。配偶者を選ぶことはできません。つまり、相⼿を選ぶこと
はできますが、選んだものを⼿に⼊れることができます。合理
的な思考の産物は、あなた⾃⾝全体に語りかける愛のエンブ
レムである場合とそうでない場合があります。

特別瞑想、2001年8⽉29⽇

274©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



確かに、関係を築くことができます。家は、選択した仲間と⼀緒に作成
できます。しかし、パターンを超えて独⾃のパターンを⽣み出す⾃発的
なエネルギーに移⾏するには、古い⾃⼰を犠牲にする価値があり、⼼臓
の周りの保護層を解放するための⾃⼰の信仰と信頼を刺激する焦点を
⾒つける必要があります、⾃⼰が⾃分⾃⾝に⾃分の⼈⽣とその奉仕を

他の⼈に提供することができるように。

望まれるすべてのもののために変化の新しいパターンを作成し、
変化は常に困難です。すべての新しい選択は、周期的に繰り返される
パターンの多くのポイントで、特定のポイントで間違っているように⾒
えます。

Rとして知られているものが⾔ったように、どんな新しい選択にも、
最初の喜び、何か新しいものの最初のスリル、そしておそらくもっと良
いものがあります。しかし、その新しい選択がどれほど優れていても、
新しい仕事や新しい関係がより完全に⾒られ、絶望に似た何かが現れ
る瞬間が来ます。それは、Rとして知られているものが持っているように
今⾒られているからです。⾔った、ここに粘⼟の⾜があります。ここにあ
るのは、仕事の中で、空洞になり、共鳴しないタスクです。

交尾関係にあるそれぞれがこれを⾏い、それは「私」または「彼⼥」
ではなく、それぞれが降伏する「私たち」および「私たち」です。交

尾したときに2⼈が団結するそのオーバーソウルまたはより⾼い⾃⼰。
ですから、単に⾃⼰と他の⾃⼰が存在するのではなく、両⽅が降伏し

た創造主を含むその神聖な結合が存在します。

⼼から動いている⼈の⾃信を⽀えるのは、正しいか間違って
いるかを問わず、⾃分に正直であるという感覚と、間違っていればそれ
を受け⼊れて前進することができるという感覚であり、情熱に⽀えら
れていますそれは、そもそも探求者を動かして変化を起こさせ、⾃⼰が
これらのサイクルを⾒ることができるようにし、それでもなお、⼼に従
い、欲望に従うことによって、⼈⽣の中にある必要がある貴重な要素を
⾒つけることができるようにしました。または⼈々。視覚ではなく、⼼の
⽬で、理由ではなく、⼼が話す欲望の記憶への⾃信によって識別する。

この楽器は、彼⼥が現在楽しんでいる職業で働いており、この楽器の
経験から、最も充実した労働者でさえ、仕事が不⽑で真の魅⼒がない
ように⾒える時代がまだあるようです。

Rとして知られている⼈が、このセッションを簡潔に保つことを望ん

でいたことを認識しています。また、テープレコーダーの⾳が彼の期
待に応えていないことを意味していることも認識しています。しかし、
私たちはこれを⼿放すことで、現時点でそれを実現することができま
す

（テープの⽚側の端。）

どんな関係でも、それはあなたを変えることはありませんが、正確
には、あなたの経験について⼤きく変わるでしょう！それはまるで、
あなたが変容の輪を動かし始め、それらがいかなる意味において
もあなたの⽀配下に決してないようにするかのようです。また、彼ら
は交尾関係に関与している他の⼈の⼿にありません。その実体にと
っても、創造主の顔としてあなたをとても愛し、彼⼥がより多くのこと
を⾒ることができるように挑戦されるでしょう。

そして、私たちはこの楽器の⼼の中で、この楽器がそのような時
にしばしば⾃分⾃⾝に⾔ったことを⾒つけます

（カーラチャネリング）

創造主は、各⼦供がすべての欲望を満たし、すべての質問をし、
彼に呼びかけるすべてのドアをノックすることを望んでいます。

これは仕事に関するものではなく、プロセスに関するもので
す。職務記述書を定義するのはこれらの状況のせいではありませ
ん。それは、パーソナリティとして、そしてより深いスピリチュアルな
探求者としての実体がどのようなサイクルとパターンを通り抜けて
いくのか、そしてそのサイクルに満ちた受⾁を通して継続することが
期待できるものであり、常に3番⽬の⻑さになるでしょう-周期的なパ
ターンを促進する密度条件が存在します：⽬覚めと睡眠、⾷事と空
腹、幸せと不幸。

これは、献⾝的または交際した関係の栄光です。これは、
「私たち」と「私たち」の両⽅になったその⽣き物に応じて、学習とサ
ービスの拡⼤の⼤きな可能性の始まりです。

これらのサイクルは⼈間の性格の中で⾮常に頑固であり、幻想が
意図されているものになるように、その絶え間ない精神の脈動に組み
込まれています。そして、さまざまな⽅法でひざまずいて、⾃分が望む
ものに⾃分⾃⾝を開く準備ができています。

彼⼥はあなたを鏡として持っているので、彼⼥⾃⾝の創造主。

繰り返しますが、頭から⼼臓に移動することは、この楽器が犠牲と呼
ぶものの理由を⾒つけることです。

特別瞑想、2001年8⽉29⽇
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⾃分の⼈⽣のパターンを⾒ることは、精神的な成熟のしるしで
す。霊的に⾔えば、パズルを解く⽅法だけでなく、愛する⽅法
や⾃⼰をこれまで以上に深く知る⽅法を探し、それをより深く
知ることで、再び愛する⽅法を⾒つけることは、さらに成熟したこ
との証です。

確かに、すべての困難は、時間の経過とともにすべて
の結び⽬を解き、すべての障害を取り除く穏やかな愛の指に
執拗に向きを変えることによって解きほぐすことができます。

楽器とこのグループ、そしてこれらの⾮常に⼼からの本物
の質問に対してRとして知られているものに感謝します。

私たちはあなたに、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で栄光
を残します。私たちは、あなたとの関係と私たちの考えをあなた
と共有するための[あなたの]招待に対して、私たちの感謝と真
の感謝をあなた⽅⼀⼈⼀⼈に残します。アドナイ。アドナイヴァ
スボラガス。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たち
です。

©2009L/��L��Research
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

この惑星に、私たちは⼀つの⽅法、団結の⽅法を話します。私たちには⾮
常に単純な話があります。この単純な哲学を共有できるように私たちを
連れてきてくれてありがとう。哲学は本当に単純すぎて簡単には理解で
きません。私たちは、その主題を⾒るあなたの無限の天才に最も感謝し
ています。それは常に同じであり、新しい⽅法で、あなたの⾔語の⾔葉と
この楽器のバイアスを扱う新しい機会を与えてくれます。この楽器とジ
ムとして知られている楽器の⼼を通して私たちの⼼を共有してくださ
い。

2001年9⽉2⽇

いくつかの考えはあなたのためです。いくつかの考えはそうではありません。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちは愛の声としてあなたのところにやって来ます。

私たちは興味深く、役⽴つ考えを提供したいと思っていま
す。でも、共鳴しないものは、何も考えずに残していただきたいと思い
ます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

私たちが⾔わなければならないことで。私たちが⾔わなければならないことは私
たちにとって真実ですが、あなたにとってはそうではないかもしれません。あなた
の⼼の中で共鳴するものは、ぜひ考えてみてください。

この受⾁の中でのあなた⽅⼀⼈⼀⼈の⼤きな⽬標の⼀つは、あなたが
夢を⾒ていることに気づき、受⾁の夢を明快で意識的な夢にすることが
できるようになることです。あなたの選択とあなたのコントロール。これ
らのスキルには、時間と注意と規律が必要です。そして、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈は、私たちと同じようにこれらのことをよく知っています。私たちも
また、創造主と真に⼀体になりたいという願望に果てしなく駆り⽴てら
れ、それでも私たち⾃⾝の偏⾒やグループの偏⾒をさまざまな⽅法で
認識しています。いつも、霊的な道には別の曲がり⾓があり、道はずっと
先に進んでいるようです。私たちは、本当に無限ではなく循環的なこの
無限の旅を喜んでいます。

（カーラチャネリング）

私たちは私たちの考えを共有することを⾮常に嬉しく思います、そして
あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたが聞くことを選ぶことに⾮常に注意を払う
ことをお返しにだけお願いします

グループの質問：今⽇の質問は、私たちの惑星とそこに住む私たち全
員に関する状況に関係しています。��Q'uoは、私たち⼀⼈⼀⼈が⽇常
⽣活を送っているときに⽇常的に発⽣するさまざまな戦争、病気、飢饉、
危機を考えるときに、地球上の意識の質に関する情報を提供してほし
いと思います。家族、仕事、地域社会などのさまざまなレベルのストレ
スに対処します。私たちは、個⼈としてどのようにして中⼼点、その瞬間
の喜びを⾒つけるのだろうかと考えています。どうすれば私たちはお
互いに、そして私たち⾃⾝に本当に役⽴つことができますか？ この楽器が⾔うように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が持っているその差別の⼒

は⻩⾦です。それを⼤切にし、それを信頼してください。他の誰もあな
たに何が正しいかをあなたに⾔うことができません。あなたはあなた⾃
⾝の権威です。あなたはあなた⾃⾝の先⽣です。あなたは⾮常に重要な
意味での第⼀⼈者です。あなたが知りたいことは今あなたの中にある
からです。それは、必ずしも転⽣の中でではなく、あなたが何度も経験
したことを思い出し、再び気づくことの問題です。
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これまでの仕事にご満⾜いただければ幸いです。また、
努⼒を倍加していただきたいと思います。意識の働きは、⾃⼰
に最も真にそして最も深く⾃⼰であるように求める働きです。
⾃⼰とは何ですか？受⾁の表⾯では、⾃⼰は個性、偏⾒、意⾒、
信念、仮定の集まり、贈り物と癖と挑戦の融合です。性格につ
いての興味深いことは、あなたのそれぞれがあなたの贈り物
とあなたの限界、あなたの豊富さとあなたの不⾜の両⽅を⾮
常に正当な理由で選んだということです。課題は、それらの課
題とそれらの贈り物の背後にあるパターンが何であるかにつ
いて時間が経つにつれて、より完全に理解することです。この
楽器が⾔うように、あなたとあなたのより⾼い⾃⼰が⼤きなポ
イントを計画したときにあなたであるより⾼い⾃⼰によって
期待されたものは、プロット

私たちはあなたの会話を⼤いに楽しみました、そしてあ
なたが出席し、精神の事柄に時間と注意を向けるために
取っておいたすべての⼈に感謝します。真実への欲望と渇望
はどれほど貴重なのか、私の友達！私たちはあなたの欲望に
⼗分に感謝することはできません。あなたに私たちを呼ぶの
はあなたの欲望であり、あなたの欲望とあなたの悲しみです。
私たちは地球の悲しみを聞いているからです。私たちはその
⼈ の々悲しみを聞いており、うまくいけば、役⽴つ⽅法で対応
したいと思っています。それが今⽇頭に浮かぶ質問の1つで
す。

これは、⽬覚めたすべての⼈、それぞれが⽣まれた⼼と精
神の変容する開放を始めたすべての⼈に共通する仕事で
す。

あなたが今あなたと私たちの創造物の中で楽しんでいる
時間と空間の充満の中で、私たちは皆オクターブに来るでし
ょう。私たちは皆、再び⼀つの無限の創造主に合体し、無⼒な
団結になります。そして、創造の偉⼤な⼼を打ち負かすこと
で、ある創造は終わり、別の創造は始まります。私たちはあなた
とこの散歩を共有します、この散歩は光源から光源へ、光から
光へ。

この時期にあなたの惑星から出て⾏く呼びかけがありま
す。それはあなたの惑星からかなりの数年前から出ており、
あなたの惑星の光エネルギーを活性化し、倍増させ、倍増させ
ました。さらに、この部屋の多くは親密に認識しているので、多
くの実体は、地球の原住⺠であるという経験に⼊り、⾃分⾃⾝
を再び第3密度の⼤気に突⼊させる⽬的で、他の惑星の影響
から地球平⾯に移動することを選択しました地球とその⼈々
に奉仕することを期待してだけでなく、⾃⼰に働きかけること
を期待して：第3密度のすべての重要な選択の再評価：放射
と無条件の愛によって愛するか、制御と磁気引⼒によって愛す
るかの選択そして、⼈ は々⾃分⾃⾝の利益のために、または全
体のより⼤きな利益のために管理される必要があるという最
優先の感覚。

これが⼈⽣の表⾯です。それがその幻想を意図したデザイン
であると同時に、あなたの惑星の⼈ の々間で形⽽上学的な感
覚が途⽅もない成⻑を遂げていると⾔えます。あなたの惑星
の形⽽上学的な平⾯上で、愛と懸念の途⽅もない溢れ出しが
地球の平⾯に流れ込んだことは、豊富に、豊かに明らかです。
多くの地球の先住⺠、つまり先史時代から魂として惑星の影
響⼒の範囲内にいた⼈ は々、あなたの⾔葉で⾔えば、

何千年にもわたって多くの多くの化⾝の多くの⽔域が
ゆっくりと、しかし確実に⽬覚まし時計が鳴るところまで来
ています。⾁体の中で精神の⽬覚めが起こりました、そして今、
多くの、多くの個 の々地球のネイティブの魂の中に、彼らは永
遠の市⺠であり、彼らは無限の存在であり、そして⽣命の表
⾯であるという認識がありますが、⼤きな名誉と注意が必要
です、が存在するすべてではありませんが、無限である現在の
瞬間への⼊り⼝にすぎません。そして、これらの声は、真実の
扉を求め、求め、ノックする素晴らしい合唱団になりました。

それは必然的に、それぞれが正直であるならば、⾃⼰が何
も知らないという認識にそれぞれをもたらします。表⾯の寿
命には何もありません。この楽器が彼⼥の聖書から引⽤するよ
うに、それはすべて「虚栄⼼と⾵の後の努⼒」です。

しかし、それから始めません。惑星の状態に簡単に焦
点を当てます。それはあなたの質問の1つのスレッドで
す：惑星地球への愛の獲得または減少はありますか？
実際、その質問に答える⽅法はいくつかありますが、2つ選択し
ます。第⼀に、Rとして知られているものが⾔っているように、
⽣命の表⾯は、それにもかかわらず否定できない偽りの浅い
現実を持っています。それは完全な幻想の世界であり、その世
界ではドラゴンが尻尾を打ちます。そして、⾁体の天使たちは
震え、防御し、⼼配し、幻想に愛を加える⽅法で反応すること
を望んでいます。少しポジティブ、少しネガティブ、そして幻想
が揺れ動き、本来の仕事をし、完全に混乱し、困惑し、イライラ
します。制御するための線形で意識的な知性のすべての努⼒
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そして、それぞれの記憶と感情の各クラスターに、それらの感情
を再訪し、それらの特定のダイナミクスを調べる機会が⾒られ
るかもしれません。

あなたは存在であるため、突然の途⽅もない気づきの瞬間に備え
てください。あなたは活動でもプロセスでもありません。そして、
あなたは時 ⾃々分⾃⾝であることを驚かせます。そして、あなたが
⾃分⾃⾝の奥深くに突き刺さる共鳴にぶつかった瞬間に、突然そ
の瞬間が開き、あなたは⾃分が何であるか、すべてのものとの途
⽅もない団結に気づきます。この⼼の状態は、経験に応じて、内⾯
の1つ、またはおそらく複数の内⾯への実際の開⼝部であるため、
単に⾃分⾃⾝をより深く、本性の範囲をより深く⾒ていることにな
ります。包括的で、普遍的で、時代を超越した、神聖なものです。あ
なたは⾃分⾃⾝を知ることへの創造主の渇望の産物であり、⾃分
⾃⾝を知ることを求めることは創造主が⾃分⾃⾝のアイデンティ
ティを求めることの⼀部であることを覚えておく必要があります。
そして、創造主を際限なく魅了するのは たぶん、あなたが眠りについたときと同じように過ごした時間を

お勧めします。そこでは、あなたが⼀⽇を覚えているときに、これ
らの感情が1つずつ⾒られます。

あなたは、あなたが同時に普遍的でユニークな状況に⾝を置
いています。あなたは⼈⽣を⽣きていると同時に、永遠に⽣きてお
り、決して静⽌しておらず、統⼀されています。これは、精神的な
旅の本質を把握するための鍵です。創造主は決して静⽌してい
ないので、それは本当に旅です。創造主の性質は⾮常に⾃由に強
いです。この意志の⾃由は、周期的な発⾒の状態、もっと知りたい
という願望、探求したいという願望を⽣み出します。それは創造
主の性質であるため、それはあなたの性質です。

⾃分になるには？��[これは]私たちがまだ⾃分⾃⾝への答え
を求めている質問です。私たちの⽅向は、創造主につながる
道に沿っており、曲線を次 と々曲がる⼀⾒暗くなる道に沿って、
ついに創造主である⾃分の尻尾を⾷べる⽣き物が再び尻尾を⾒
つけ、⾃分⾃⾝を⾒つけるまで続くことを私たちは知っています
絶対的な神性で再び飲み込まれます。光はその⽅向に輝きます
が、それでも外の⽬や状況の⽬からは隠されています。ほとんど
の場合、精神的な富は、⼈⽣が最も暗く、最も挑戦的なときに⾒
つかります。それは、⼩さなハンマーとノミと酸性⽔がエッチング
され、滑らかになり、⼈格の殻である鉱⽯の中に宝⽯を作り、彫刻
し、⾒つけるためです。ですから、⾃⼰であることを学ぶことは、途
⽅もない忍耐と粘り強さの集まりです。それでも同時に、突然の⽇
の出の夜明け、新しい世界に開く⾓の曲がり⾓、感覚と魂のエピフ
ァニーのように⾒える、⽬がくらむような前進がしばしば前進し
ます。

そして、創造主が実際に評価しているのは、その特定の感情
の中でますます明確になり始めるまで、さまざまな泥だらけ
の状態で何度も何度も引き起こされてきた感情の本質です。
ある意味で、あなたは感情の洗練者であり、スピリチュアルな探
求の仕事を⾒る1つの⽅法は、可能であれば、可能な限り頻繁に、
⽇常的に⾃分の考えや感情を評価する際に何らかの規律を使⽤
することです。なぜなら、良い⾯と悪い⾯を時間の油で滑らせて、
やることを求め、残りを求め、忙しくまたは無意識に保ち、それに
よってそれらの不快な側⾯のいくつかから⾃分⾃⾝を取り除くと
いう誘惑が常にあるからです。あなたが⼀⽇の間に持っていた考
えや感情。しかし、あなたが触媒しなければならなかったこれら
の反応は、⼯場にとって重要です。これらはあなたが持っている
⼿がかりであり、あなたがあなた⾃⾝の性質を調査するのを助け
るであろう毎⽇の終わりの⽇の収穫です。

あなたは地球の上に⽴って、宇宙に突き出て、かなり⼩さな銀河
の端にある⼩さな太陽の周りを昼/夜、昼/夜、昼/夜回転している
このボールの上に⽴っているようです。それでも、あなたは⽗の
創造の中で聖地に⽴っています、そしてあなたは星の⼦宮、夢の
墓、すべての感情、すべての感情、すべての考え、すべての可能な
プロセスです。あなたが個性と経験の特定の⾵変わりなパター
ンを選択したこれらすべてのものから、化⾝のすでに幻想的な
データをさらに混乱させるための特定のフィルターのセット。

それぞれの関係において、計画を⾒ることができれば、善の充満
があります。��Cとして知られている⼈が⾔ったように、それは挑
戦であり、パターンが完成し、後知恵の恵まれた利点を得るま
で、計画を⾒ることはめったにありません。

そのアイデンティティはどのように同じであるか、それでもそれ
は精神の肥沃で肥沃な性質のために成⻑し続けます。

この化⾝のポイント？なぜそこにその閉塞を置いたのです
か？あの素晴らしい贈り物は？あそこのその信じられないほ
どの愚かさ？これらのものは理由のためにそこに置かれまし
た。なぜあなたはこれ、これ、そしてあなたを喜ばせ、あなたを
悪化させ、あなたを怒らせるこの実体との関係を選んだので
すか？

⽇曜⽇の瞑想、2001年9⽉2⽇
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他の⼈への奉仕の多くは、極性の研究にまとめられて
います。でも��…

今週の問い合わせのスレッドの1つは、他の⼈へのサ
ービスとそのようなサービスを評価する⽅法に関係し
ていました。本当にこれは、第三の密度以上のスピリチ
ュアルな仕事の核⼼に移る質問です。芝⽣に着陸する
のではなく、この楽器を通してあなたと話しに来て、私
たちの外⾒と私たちの違いに感銘を与え、私たちの視
点にあなたを説得しようとするときに私たちが答える
質問です。私たちはかつてそのような直接的な⽅法で
奉仕を試みましたが、私たちが引き起こした⾃由意志
の侵害という点では受け⼊れられないことがわかりま
した。私たちは今、情報が役⽴つ⼈ に々語りかけると感
じているため、本物であるとは決して証明できない⽅
法で完全に満⾜しています。求めることには引き寄せ
の法則があり、何らかの形で、必要な考えが本当に求
めている⼈にもたらされることを私たちは知っていま
す。そして、誰かがそのような声を求めた場合に利⽤で
きる声に私たちの声を追加します。

（テープのサイド1はここで終了し、サイド2は記録されませんでした。）

気持ち。たとえば、あなたが調査しているのが焦りの
感覚である場合、あなたは焦りを強調し、本当に焦り
を感じることを⾃⼰に許可し、次にその感情の反対が
⼊り、あなたが尋ねるように感覚を氾濫させてくださ
い。本当の忍耐を感じるとはどういうことかを感じさ
せてください。」⾮常に瞑想的で瞑想的な⽅法での
感情的な筋⾁のこの屈曲は、無意識の⼼に最も役⽴
ち、精神的な道を助けるヒントやインクリングでもあ
る夢をある程度明確にします。

⽇曜⽇の瞑想、2001年9⽉2⽇
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⽇曜⽇の瞑想

多くの⼈ が々亡くなり、多くの財産が破壊され、報復、戦争、
そして多くの恐れと怒り、多くの混乱について多くの話があ
ります。そして、Q'uoの観点から、この状況はどのように⾒えるの
か疑問に思っています。この世界は幻想だと⾔われています。それ
は私たちが愛することを学ぶようになる場所です。私たちの観点
からすると、今ここで、愛することを学ぶのは⾮常に難しい場所で
す。��Q'uoが何が起こったのか、それが精神的な意味で私たちに
とって何を意味するのか、そして私たち個⼈が状況を助けるため
に何ができるのかという知識に、Q'uoが何を追加できるのか疑問
に思っています。

（カーラチャネリング）

私たちが⽬に⾒えるもののより広い範囲で⾒るので、私た
ちに⾒えるものは多少異なります。私たちは、私たちが⾒てい
るもの、聞いているもの、私たちが認識しているものの物理的な制
限によって制限されるのではなく、私たちにとって⼗分に制限さ
れている歪みによってのみ制限されます。あなたの惑星の進⾏中
の発展中の⾃然と本質のより細かい⾯を⾒ることができるので、
私たちはあなたの地球の世界の中でより細かい⾯で起こっている
真の苦しみがあることと、この楽器として現在あることの両⽅を報
告することができますそして、スティーブとして知られている⼈が
述べたように、愛、光、そしてエネルギーの途⽅もない溢れ出し。

2001年9⽉16⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

今⽇、私たちに、この時期にあなたの地球の世界で起こっている出
来事について私たちの⾒解をお話しするように求められました。ま
ず第⼀に、コメントに感謝します。

それは、この瞑想に先⽴つ考えや反省を共有することでな
されました。私たちは、あなたの⺠が⼤いに苦しんでいる通常
の⽣活の苦痛と不快感をある程度認識しています。それは特
定の国の苦しみだけでなく、あなたを超えた苦しみである特定
の種類の苦しみです。国⺠国家とあなたの⽂化の最優先の精神
に。

私たちの⾒解を表現することは、概念の領域への物理的な制限
によって得られたパラメーターの範囲内を⾒るという観点から
来るようにすべての⼈に求めることです。なぜなら、物理的創
造の対応物である形⽽上学的創造において、概念は、つまり、現
実であり、形が選択の問題であるというものです。したがって、意
味を⽣み出すのは思考の⾊と構造です。

皆さんへのご挨拶、愛と光、無限の創造主の光と愛、そしてすべ
てのものの無限の⼀致。今⽇の午後、私たちのグループに参加して
くれた皆さんに感謝します。真実への渇望をもって私たちに電話し
てくれてありがとう。時間の犠牲とご注意に感謝いたします。私た
ちの考えをあなたと共有することを許されることは素晴らしい特
権であるため、私たちは⼤きな特権に感謝します。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、あなたがすでに知ってい
ると確信しているように、⽶国に来た最近のテロ⾏為に関するも
のです。

それはこの楽器が何をするかという創造物です
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理想とは地理であり、これらのアイデア、これら
の概念、これらの思考は、神話、宗教、特定の種類の哲
学など、さまざまな⽅法で⼈ が々研究してきた順序で
あり、常に、理解するための物理的な感覚。

この変化の気候の中で、地球は⼦供を産んでいる妊
娠中の⺟親と同じくらい脆弱です。

この楽器がある程度よく知っている、この概念の
作成を研究するシステムの1つは、占いに使⽤されるタ
ロットデッキよりも前のシステムであり、この楽器とこ
のグループが以前に質問した22の典型的な画像で構
成されていました。これらの画像の1つは、Ra、タワー、ま
たはライトニングストラックタワーのシステムで呼び
出されます。このレベルの意味で、私たちはあなたの惑
星の状況を形⽽上学的な観点から⾒ます。実体として
のあなたの惑星、そして地球の⼈間の家族の⼀員とし
てのあなたのそれぞれは、途⽅もなく変⾰の時代を進
んでいます。

エンティティは変更時に常に脆弱であるた
め、脆弱ではない⽅法で脆弱です。そして、この楽器が
ガイアと呼ぶのが好きな実体地球の観点から、それ
は、⾃⼰への奉仕に向けて⼆極化しようとしている実
体とそれらの不注意な⾏動によって、終わりのない量
の否定的な感情的な触媒を与えられましたどちらの
⽅向にも分極化しようとせず、たまにほとんど何気なく
苦しみを⽣み出す⼈。実体が⻑期間にわたって習慣的
に考えてきた思考は、ガイアの健康と福祉に困難をも
たらしました。そして、地球の物理的パラメータが変化
に近づいたり、変化に駆り⽴てられたりするにつれて、
これはあなたの選択です。⼈類に対する⼈類の⼤惨事
だけでなく、⾃然の地球規模の⼤惨事の可能性があり
ます。それは、惑星上での種の成熟の過程が愛の教訓を
通して耐えることができなかった他の第三密度の卒業
で⼗分頻繁に起こりました。私たちはあなたの惑星への
愛の⽋如を⽬撃したジムとして知られている⼈に感謝
しています。確かに、これほど真実の⾔葉や考えは語ら
れていません。あなたの⼈ と々ガイアは必死に愛される
必要があります。⾒られること、⾃⼰の⼀部として初め
て捕らえられること。

その稲妻の塔に戻って、その重要性をもう⼀度⾒てみ
ましょう。次の10年か2年以内に、この変⾰は

物理的な変化はある程度ありそうです
が、私たちは今、物理的な変化の観点からではありま
せん。どこまでわからない。それはあなたのような⼈々
と彼らがあなたの次のかなり限られた期間内に考える
考えによって決定されます。

この変⾰の時期についてのあなたの質問に応
えて、私たちは特定の情報を提供したくないと何
度も⾔いました。⼀つには、せいぜい最⼤の確率/
可能性の渦を近似することになるでしょう。将来は決
まっていないので、何が起こりそうかをお伝えします。
液体です。それは思考の⽣き物であり、あなたが今植
えている種の実になります。あなたの聖なる業の中で、
他の⼈が植えて刈り取ったと⾔われています。あなた
が植えたものは他の⼈が刈り取るでしょう、そしてこ
れは深くそうです。多くは、この惑星全体に⾃⼰から⾃
⼰へと吹き付けられた、痛みを伴う、怒りの、激怒した、
否定的な感情です。私の友⼈にとって、それは本当に状
況が何であるかです。みなさんは⼀つの炎の⽕花です。
みなさんは⼀つです。この時点で、考え⽅の⽅向を選択
することができます。⼼、⼼、そして愛へのコミットメン
トに焦点を当てることをお勧めします。

この惑星が密度を変え、そのコア粒⼦の性質その
ものを変え、その光の性質を変え、光が惑星のオ
ーラまたはエネルギーのグリッドに⼊ることができる
⽅法を変えるとき、私たちは激しい変換の形⽽上学的
な側⾯について話します。それはあなたの約2000年
の間ある程度変化してきました。それは最後の、例え
ば、200年の間、著しく加速し始めています。そして、皆
さんがご存知のように、それは、変換の頂点に達するに
つれて、指数関数的に短い量の物理的な時間/空間で
⼤幅に加速しています。私たちが知っている限り、カス
プは次の10年以内に到達するでしょう。その時点で、あ
なたの惑星はその第四密度の性質を⽬覚めさせている
でしょう。それは磁気の変化、電気の変化を⽰していま
す。新しく発⾒された、⾮常に⾵変わりな、サブ密度の
粒⼦で、あなたの何年にもわたってすでに現れている
深遠な性質の変化。これらの変換プロセスが続くにつ
れて、それは物理的な宇宙の中でより細かいエネルギ
ーが短期間現れ続ける状況であり続けるでしょう。
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あなたは今、地球に⼀種の光を当てる⼈ で々す。

あなたがすでに始めていること、あなたがすでに多くの仕事をし
ていることをあなたが理解することを願っています。シンディとして知
られている⼈の感情に感謝します。シンディは、多くの⼈と同じように、
集まった⼈の中で最も少ないかもしれないと感じています。それぞれ
が組み⽴てられた中で最も少なく、それぞれがすべてのものを備えた
ものです

T：おそらくカバーされたと思いますが、いつものことをしてしばらく
離れてしまい、チャネリング全体が聞こえませんでした。私が読む
すべてのものには常にバランスが必要であり、私は悪という⾔葉をあ
まり頻繁に使⽤しませんが、これは確かにその⾔葉を思い起こさせる
でしょう。しかし、これは⾮常に⼤規模な出来事です。現時点では、こ
れは極性バランスのようなものですか？つまり、私たちが良いものを
⾒て、最終的にどこにでもいる⼈ と々して集まり始めるためには、それ
が悪と呼ばれるか悪いと呼ばれるほどひどいものを⾒る必要があり
ますか？

組み⽴てられました。それぞれがこの⽣涯と前の⽣涯で素晴らしい仕
事をしました。⼀⼈ひとりがこの時が特別だという気づきを持ってこの
瞬間を迎えます。皆さん⼀⼈ひとりが⾃分を信じ、勇気を出して、光の

⽣き物であることにこれまで以上に忠実になることを願っています。こ
れがあなたの本性です。私達は不便、起こった苦しみを⾒ます。この渦
からだけでなく、他の⼈からも、開かれ続ける可能性が⾒えます。そし
て、私たちはあなたに、聖書の⾔葉でこう⾔います。静かにそして⾃信
を持ってあなたの⼒になるでしょう。」

ある意味で、あなたは今ルシファーですが、あなたは悪ではなく、ル
シファーは悪を意図していませんでした。確かに、この話の多くは誤
って伝えられていますが、典型的に⾔えば、過去10年間、過去20年間、
過去30年間の変化のために、あなたの状況ははるかに祝福され、はる
かに希望に満ちたものと⾒なされます。この惑星の光の加速と暗闇の加
速が⾒られます。

私たちにとって、光の⼒が強まっていることは⾮常に明⽩です。

場所。これは、⾃⼰の⽅法を学び、これらの考えに取り組むことを視野に
⼊れて⼼の考えにますます精通し、積極性、思いやり、寛容への傾向を
強調する必要性を完全に認める時です。�、創造性に向けて、希望と信
仰に向けて。現実世界のあなたの塔を破壊し、それを倒したものは、典
型的なプロセスの⾮常に⽂字通りのシンボルです。このタロットシステ
ムのスピリットのマトリックスは悪魔と呼ばれています。そして、稲妻
に打たれた塔は、精神の増強剤です。光をもたらす⼈ は々常に悪い評判
を持っていたので、霊のマトリックスはこれと呼ばれています。ルシファ
ーは、あなたの⽂化の中で悪魔に使⽤されていることを最もよく表して
いる名前の1つです。この⾔葉のルーツは「ライトブリンガー」を意味し
ます。

あなたの形⽽上学的なダイナミクスの嘘は、第三の密度の範囲内で
の精神的な探求における知恵の価値に関係しています。知識と知恵
は、精神的な意味で、愛によって照らされていない、照らされていない
とき、⾮常に否定的であると⾒ることができます。だから愛は知恵の前
に学ばれるのです。ですから、知恵の前に愛を学ばなければなりません。
知恵が最初に学ばれるとき、それは味に公平で、内でとても滑らかです

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはあなたに
Q'uoとして知られている⼈たちです。

（しばらく⼀時停⽌します。）

知的消化、そして⼈格と知性の知的表⽰に⾮常に便利で有⽤であるた
め、⼀度に⼀⽣の間、愛がなければ知恵は完全に内容を⽋いていること
がしばしば明確ではありません。

（ジムチャネリング）知的システムの中でいくら細かい考えが転がっていても、それ
が⼼に浮かび、この楽器が善⾏、善⾏と呼ぶものに根ざしていなけ
れば、それは精神的に有⽤であるという意味で従わないでしょう。進
化と魂の成熟。

ライトニングストラックタワーは、現時点で、精神に優れた触媒が
利⽤可能になったことを⽰す⼀種の信号です。この楽器がある程度
馴染みのあるタロットシステムでは、CatalystoftheSpiritはHope
です。このエンティティを信仰と呼ぶこともできます。信仰、希望、愛の
学部を磨くことは、あなたが奉仕するようになったときに奉仕し、あな
たがやったことをしている残りの化⾝のためにあなたを有益に忙しく
させ続ける議題になるとあなたは思うでしょう。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。
私たちは、まだ⼼に残っている多くの質問があることを認識しており、こ
れらのいくつかに話すことを期待して、これらの質問に対してこのセッ
ションを開きます。現時点で別のクエリはありますか？

©2009L/��L��Research
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兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で別
のクエリはありますか？

私たちの推薦は愛することです。⼤⼩を問わず、グローバルであろ

うと家族的であろうと、あるいは単に⾃⼰に向けられたものであろうと、それ
ぞれの状況が⽣じたとき、⾃分⾃⾝に問いかけてください。誰を愛せます
か？

T：いいえ。ありがとうございます。

S：オリオン、サービス•トゥ•セルフ•グループ、そして彼らの影響⼒のあるエ
ージェントがこの問題にどのような役割を果たしたのか教えてください。

どこが好きですか？」愛することで⼗分です愛することは

この惑星の何千年にもわたる⼈間の居住を通して、多くの悲劇がありまし
た。愛の⼀般的な反応があったほど強⼒な⽅法で、この愛の必要性の認
識を意識にもたらしたものはこれまでありませんでした。このイベントもこ
の応答を描画しない可能性があります。この出来事が確かにその反応を引き
出しているのかもしれません。私たちが⾔ったように、未来は流動的です。そ
れは、この惑星上の何⼗億もの実体のそれぞれによって刻 と々決定されま
す。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たち全員が⼀緒に引っ張ろうとする場合に私たちがやろうとしている善
とは反対です。それが理にかなっていることを願っています。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

負の極性の⼈々、いわゆるオリオングループの影響は、この惑星で何千年も
の間⼤きな影響を与えてきたと⾔うことから始めることができます。エリート
の概念を作成する彼らの努⼒は、この惑星の多くの⽂化と宗教全体に植え
付けられているので、さまざまな宗教のすべてが、より狭い範囲で、またはあ
なたの惑星で呼ばれているように、基本的に、彼らが⾏動するように⾏動す
る理由があります。それは、エリートの幻想、分離の幻想、すべての実体を⼀つ
に結びつけるものの向こう側と背後を⾒るかもしれないすべての中で⼀⼈
の創造主に真に奉仕したいという深い願望を持っているすべての⽂化と宗
教の⼈ の々ためです。これは素晴らしいゲストです、私の友⼈：それを⾒る理
由がほとんどないところで愛を⾒る、分離が唯⼀の論理的な道であると思わ
れる団結を⾒つける、敵の代わりに兄弟または姉妹を⾒る。簡単ではありませ
ん、私の友達。しかし、あなたは学習と奉仕のための簡単な計画を具体化した
のではありません。これは、あなたの惑星の第三密度進化の偉⼤なマスターサ
イクルの集⼤成です。⼈ に々対するこれらの⼤きな⼒の揺れは、⼈ へ々の愛に
よってバランスをとることができるのはこの時です。

現時点で別のクエリはありますか？

この出来事が壊滅的なものとして⾒られ、経験されるということは、あな
たが正しく推測したように、あなたの何千年もの間あなたの惑星で動い
ていたそれらのエネルギーの必要な集⼤成であり、そしてこの現在の怒りと
憎しみの表現それは2つの⽅法のうちの1つで⾒ることができるものです：そ
れはそれが⽣まれたそれらのエネルギーの報復と継続を要求するものとし
て、またはそれは途⽅もなく混乱している何かがあることを観察している
⼈ に々警告を鳴らす警報として⾒ることができます、あなたの惑星上の⼈類
の家族の様 な々メンバーの間の関係において、そしてそれは注意を必要と
し、理解を必要とし、愛と思いやりを必要とします。あなたの⼈ の々ほとんど

がこの努⼒をしないように、出来事の表⾯の下を⾒てその起源を⾒るのはと
ても難しいです。物事の単純で迅速な評価に頼るのははるかに簡単です。

S：この状況で私たちがどのように役⽴つかについての特定の提案は、他の⼈
にとって、現在のニーズだけでなく、さらなるイベントが展開するにつれて、彼
らが物事のバランスを取るのを助けるためにありますか？

したがって、この命と愛の喪失の経験は、多くの⼼を愛し、光を与え、奉仕す
ることに⽕をつけるものである可能性があります。この惑星上の各実体は、
このイベントで役⽴つことができます。それぞれの実体には、⽇常の活動で
困難が⽣じた⼈ が々います。それぞれがこれと同じ愛の喪失を経験し、それ

ぞれが関係している⼈ に々愛を開く⼒を⼼の中に持っています。その愛が憎
しみの代わりに、混乱の代わりに、叱責の代わりに、無視する代わりに、⽴ち
去る代わりに与えられるたびに、信仰のときに可能であり、それぞれの⼈⽣
で⼀緒に働く魔法の変化があります。そして、この⼤きな悲劇のような出来事
は、この惑星のより多くの⼈ に々、彼らの⼼の⼼、⽬覚めたいもの、それぞれが⽬
覚めさせたものの⼼に気づかせることができる可能性があります。

各エンティティは愛することができます。各エンティティは回復できます。各エン

ティティは、このシナリオがどのように進⾏するかに影響を与える可能性がありま

す。

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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私たちは、この国、この惑星、この⼈間の家族について、⾐服の破裂を
癒すためにグループ瞑想に参加する努⼒を⼼から⽀持します。精
神の内なる世界に焦点を合わせるということは、現実の世界に避難
することです。

（テープが回されます。）

そのようなイメージは、今⽇のあなたの世界の苦しみの⼤きさに
⽐べれば⼩さなものだと感じるかもしれませんが、あなたの内な
る精神の世界があなたの⾃由意志の選択によって愛と光で照らさ
れているとき、これらの考えは物であると確信できます、そしてこれ
はあなたの惑星がこの時に第四の密度に移動するにつれてますま
す真になり、この光と愛はそれが必要とされるところに⾏きます。そ
して癒しがあります。そして希望があります。そして、この惑星上で
お互いを⾃分⾃⾝とのその団結に導く⽅向があります。プロセスは
短くないかもしれません。簡単なことではないかもしれませんが、
信仰と忍耐⼒を持っている⼈には、これまでになく可能です。愛、受
容、思いやり、謙遜、寛容、そして軽いタッチで⼊ると、すべてのこと
が可能になります。

あなたが今住んでいるこの世界、ひどく苦しんでいる世界は、霊の
真理から⽣まれた幻想に過ぎません。ここでは、あなたは悪条件の
下で奉仕する機会を提供されているので、あなたはそうしなければ
なりません。

私はQ'uoで、もう⼀度この楽器を持っています。

これらはあなたの同盟国、私の友⼈、そして愛するお互いの⼼
であり、あなたがこの惑星の歴史の中でこれまで以上に完全に
取り組んでいるこの素晴らしい探求にあなたと⼀緒に参加しま
した。

兄さん、別の質問はありますか？

私たちは再び愛と光の中であなたに挨拶します。現時点で別の質
問がありますか？

それぞれが化⾝した理由。兄さん、別の質問はありますか？

S：いいえ。ありがとう。

C：あなたが⼈類の癒しに勧めているのと同じ⽅法が地球の癒し
に適⽤できるかどうか尋ねたいですか？

S：今は私からではありません。ありがとうございました。

S：カーラは先に、すべてが⼤丈夫だという保証のために多くの
⼈が彼⼥に連絡してきたと⾔っていました。そのタイプの保証を探
している⼈のための短い知恵や知恵の⾔葉はありますか？私たちの
最善の対応は何でしょうか？

私はQ'uoであり、私の妹、あなたの質問を知っています、そして
これは確かにそうです。この視覚化の⼿法は、⾃⼰、別の⾃⼰、⼈々、
国、惑星のいずれであっても、あらゆる種類の癒しに使⽤できます。
壊れたもの、傷ついたもの、傷ついたものがあるところならどこで
も、⼼、体、精神、そして理由がほとんどないように思われる場所で
続ける能⼒のために癒しが可能です。想像、イメージングは、潜在
意識のより深いレベルから、愛のロゴを備えた1⼈の創造主とのつ
ながりを必要とし、その愛があなたの存在を通して必要な場所に
移動できるようにするものです。これは、それぞれがその⾃⼰を利⽤
することができる⼿段です

私はQ'uoであり、あなたの質問を承知しています。私の兄弟、私た
ちは多くの状況で⾏うことはないので、それぞれが瞑想のツールを
⽇常的に利⽤し、瞑想のツールと通信する機会を利⽤することをお
勧めします創造主であり、真にすべてが⼀つであり、兄弟または姉
妹に起こることは何でもあなたに起こるという結論を⼀つに残すそ
の統⼀されたつながりの強さを⾒つけること。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

そのため、以前に愛されたことのない⼈を愛するとき、すべて
の存在を愛すること、この惑星とその⼈⼝の癒しと愛を助ける
関係で誤解や傷を癒すことができるとき。

カーラ：��Sの質問をフォローアップしたいのですが、私たちは夜
9時に追加の瞑想を始め、朝9時にバランスを取り始めました。お
そらく他の⼈も参加したいと考えています。私たちのグローバルな
家族の周りからの精神で、愛を表現するこの⽅法や、私たちがグル
ープとして⼀緒になって違いを⽣む⽅法についてのその他の具体的
な提案についてコメントしていただけませんか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。

私たちは、瞑想状態の中で、この惑星の存在の破裂を⾒るように、各
エンティティに勧めます。おそらく、あなたはそれらをあなたの⼼の
中で地理的に⾒つけることができ、痛みと混乱の中でそれらを暗く
て傷つけているように⾒ます。そして、⼀⼈の創造主の光と愛をイメ
ージに取り⼊れ始めます。⼀⼈の創造主のこの愛によって、傷と痛み
の破裂が軽くなり、すべての⼈の⽬を通して輝いているのを⾒てく
ださい。正午の太陽と同じくらい明るくなるまで、怪我、傷、痛みに焦
点を合わせます。
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私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。

確かに、それぞれが重い触媒の時代にもたらすことができる多くの能
⼒を持っています、と私たちは⾔います。この種の毎⽇の瞑想と視覚化
が⾏われるとき、それぞれが特定の種類の⽬覚め、特定の種類の精神
の活気を感じるでしょう。なぜなら、あなたが精神の世界に引退する
とき、あなたは本物の世界に引退し、それがこの幻想の世界を通して
あなたに⼒を与えるからです。私の友⼈たち、瞑想を⼗分に勧めるこ
とはできません。これがあなたと無限とのつながりだからです。これは
あなたの真実とのつながりです。これはあなたの愛とのつながりです。
これはあなたの本当の⾃分とあなたの惑星上の他のすべての⾃分と
のあなたのつながりです。

⼀部の⼈にとっては、太陽が頂点に達し、あなたの⽇の光が最も強く
て明るい正午に瞑想で起こる⼒と⼒を与えることがたくさんありま
す。したがって、各エンティティに役⽴つ可能性のあるさまざまな時
間があります。私たちは、それぞれが毎⽇の活動とその要件を⾃分で
考え、最も快適で瞑想状態に⼊る準備ができていると感じ、地球全体
の意識に取り組む準備ができている時期を⾒ることをお勧めします。
選択された時間の規則性は、それが⼀⽇の始まり、中間、または終わ
りであるかどうかにかかわらず、最も役⽴つものです。時間は規則的
であり、毎⽇同時に⾏われるほど重要ではありません。

しつこい瞑想に使うことができるさまざまな援助があります。永
続的な瞑想によって、瞑想の時間と場所を毎⽇取っておくことを
お勧めします。そうすれば、その時間にその場所に引退したときに、
これらが合図になり、潜在意識に時間であると促します。働くため
に;それは癒しの時です。⽔晶、お⾹、あらゆる種類の感覚遮断も利⽤
したい場合、瞑想でこのタイプの視覚化を洗練する⼿段であり、瞑
想者が望むように利⽤することができます。各実体は、この癒しの瞑
想を達成するためのわずかに異なる⼿段を⾒つけるでしょう。そし
て、実体に真実の輪が何であれ、私たちが⼼から提案し、奨励するも
のです。それぞれの実体は、この種の仕事をする能⼒を持ってこの化
⾝に⼊ってきました。

姉さん、別の質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

M：私からではありません。ありがとうございました。

C：いいえ。ありがとうございます。

愛を開く能⼒、愛を与える能⼒、愛を導く能⼒、愛を感じる能⼒、愛に
なる能⼒。

私はQ'uoです。兄に感謝します。現時点で別のクエリはあります
か？

（30秒間⼀時停⽌します。）

新しい⽇、機会のある新鮮な⽇、絵を描く準備ができている⽇、
私たちは⼼で、創造的で好奇⼼旺盛な⼼で、⽣きて共有することへの
情熱、学び、愛することへの情熱によって⾔いましょう。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。この作業セッションのクエリを使い果たしたように
思われるので、今⽇、あなたの作業サークルでのあなたの探求に私
たちの存在を招待してくれたそれぞれにもう⼀度感謝します。私たち
がここにいることは⾮常に光栄です。今⽇このサークルに存在する真
理への⼤きな願望、癒しへの願望、奉仕への願望を感じていると⾔え
ます。私たちはあなたが⼀⼈ではないことをそれぞれのプレゼントに
⾔うことができます。この惑星で最も明るく輝いているこの惑星を求
めるサークルはもっとたくさんあります。なぜなら、この惑星のもっと
多くの実体にとって、そのような癒し、そのような探求、そしてそのよう
な奉仕の必要性があることは明らかだからです。あなたが幻想を超え
て⾒て探求し、各ステップであなたと⼀緒に歩き、彼ら⾃⾝の瞑想、彼
ら⾃⾝の働きの輪を通してあなたを励ます、明るい魂の良い仲間と⼀
緒に歩くことを知ってください。あなたのそれぞれのために他に例えら
れます。

M：��1つあります。瞑想に最も役⽴つ特定の時間帯や時期はあります
か？

さらに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が他⼈であり、

他の⼈にとっては、睡眠に最も近い時間が役に⽴ちます。起こった
ことを癒したいという気持ちをより強く感じ、その⽇の困難を再び
経験し、その⽇が終わると、それらを癒す努⼒があるかもしれませ
ん。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

姉さん、別の質問はありますか？

C：瞑想に加えて、癒しのプロセスを助けるためにクリスタルでで
きることはありますか？

確かに、瞑想する時間がかなりある⼈にとっては、他の⼈よりも都合
の良い時があることを私たちは知っています。いくつかの夜明けの
時間は、彼らが始まりを意味するので最も役に⽴ちます
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あなたは毎⽇無限の創造主の奉仕において惑星連合の
⼈ と々⼀緒にいることを知ってください、そしてあなたがこれ

らのことについて瞑想したり考えたりするとき、この惑星連合からの
様 な々実体に必要なのは簡単な要求だけです。あなたの瞑想、あなたの
考え、あなたの愛、そしてあなたの癒しにあなたと⼀緒に参加すること。

アドナイ。

真実はあなたの惑星でますます完全に⽇常の活動の中

で⾒られ、知られ、感じられ、経験されそして⽣きることができます、そ
してあなたがこの時にそしてすべての国の歴史と⽂化の中で⻑い間経
験する困難は[緩和された]、そうすれば、あなたはあなたの⽇常の活動
の中でその愛とその光をより完全に導き、すべての国とすべての⼼の⼈
⼝で⻑い間悩まされてきた傷を癒すことができるでしょう。そうすれ
ば、創造主の愛を知り、それが創造主について表現されているのを⾒る
ことがより可能になるでしょう。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはこの
楽器とこのグループのこの時に私たちの休暇を取り、いつものように

それぞれを愛し、⼀⼈の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友
達。
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帰郷瞑想
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私たちはあなたと話をすることができて、あなたが私たちが
⾔わなければならないことを聞くことに⾮常に注意を払うこ
とだけをあなたに尋ねることができることに最も感謝してい
ます。あなたは。そして、私たちはあなたの探求の障害となる
ことを決して望んでいません。あなたにアピールするそれらの考
えを取り、残りを残してください。これが真実の道です。

連合はあなたのグループにしばしば話しました、典型的
なイメージはに分けられます

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。今週あなたのグループ
に呼ばれることは素晴らしい特権です、そして私達はあなたと
私達の考えを共有する特権とこの瞑想の時間を共有する特権に
感謝します。あなたの振動のそれぞれは私たちにとって美しいで
す、そして私たちはあなた⾃⾝の贈り物、あなたの時間の贈り物、
そしてあなたの探求に感謝します。 私たちの画像のシステムでは

（カーラチャネリング）

あなたはこの⽇、スピリットのマトリックスとスピリットの増強
剤について尋ねます。そして、これは⾮常に興味深い主題であ
り、確かに、この楽器を使⽤して感覚と真実の構造を作成する
私たちの能⼒に挑戦する主題であると⾔えます。これはびっくり
した主題です。特定のシステムでの典型的な画像の構築はツー
ルであり、あなたの⼼の深い根のアーキテクチャについて学ぶ
ためのリソースです。画像や画像の組み合わせで⾔葉にできな
いことを表現しています。これらは、特許画像と同様にトリガーと
して機能することを⽬的とした主観的な画像です。それらは必ず
しも⽂字通りに解釈される必要はありませんが、感じられ、感知
され、そして⼊⼒される必要があります。

グループの質問：今⽇の質問は、知識をもたらす⼈である「光
をもたらす⼈」の概念と関係があります。これは、知識をもたらす
⼈であるルシファーであるか、光をもたらす⼈であるか、または
アダムにツリーからリンゴを与えたイブであるかどうかです。
善と悪の知識について、Q'uoがこれらの実体の性質、または知
識をもたらすこれらの資質についての情報を私たちに与えるこ
とができるかどうか疑問に思っています。これらの実体⾃体は
善か悪か？彼らが私たちに提供する概念は、善または悪、⾃⼰へ
の奉仕または他者への奉仕を追求する能⼒をどのように私たち
に与えますか？先週、Q'uoはLightning��Struck��Towerに関す
る情報を提供してくれました。これは、破壊のように⾒える突然
の燃えるような形で光を⽰す概念またはイメージでもあります。
この破壊から他の果物があるかどうか疑問に思っていますか？��
Lightning��Struck��[Tower]から、そして⽂字通り、破壊された
ニューヨーク市の塔から何か前向きなことが出てくるでしょう
か？

すべての真実はすべての実体のためではありません。あなた⾃
⾝の探求とあなた⾃⾝の状況に語るその真実への共鳴がありま
す。⾃分の差別⼒を信頼してください。本当にあなたは真実と偽
りに対して⾮常に鋭いレーダーを持っているからです。
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形⽽上学それは、稲妻の弱くてちらつきのあるろうそく
であり、⾮常に速く消えて、精神の隠された⾵景をほと
んど⾒せません。

光が霊にもたらされたとき、途⽅もない変化と変容が
起こります。そして、探求者の忠誠⼼と思考が、あるシス
テム、領域、または王国から別のシステムに移動するに
つれて、死のプロセスが進⾏します。

この状況の⼒と平和、⼼と体と精神の帝国、体と⼼の間の
しなやかでしなやかなつながり、⼼と精神、精神と体を
⾒つめましょう。精神、魂、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の実体は、結
晶の形、雪の結晶、美しい結晶です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
ユニークです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にはあなた⾃⾝の美しさ
があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にはあなた⾃⾝の対称性が
あります。そして、あなたの⽔晶の中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、それらの知覚された⽋陥、宝⽯ではない物質のしがみ
ついているフジツボに取り組んでいます。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は、情報を与え、助⾔する精神の光を求めています。

光をもたらす者は、極性をもたらす者と⾔うのと同じこと
の道または象徴であると⾔えます。エデンの園の物語に
関係する⽊が次のように⽀えていたということは正確に
は知識ではありません

暗くなければならないので暗く、稲妻の塔である光は、世
界貿易センターの爆撃のシンボルとして⾒た場合、物理
的な⽬には輝いているように⾒えるかもしれませんが、

3つのグループ：体に関係するグループ、⼼に関係する
グループ、そして精神に関係するグループ。��3つのシス
テムのそれぞれに、作⽤する能⼒が⾮常に限られている
受容体ウェブである、静⽌して動かない構造であるマトリ
ックスがあります。それができるのは欲望です。届きます。こ
れがマトリックスの性質です。それは本質的に、触媒が⼊
り、それを通して触媒が経験に加⼯される構造です。これ
らの3つのシステムでは、増強剤は、マトリックスを受精また
は実りあるものにすることができるものです。その場合、マ
トリックスと増強剤の間にダイナミクスがあります。基本的
なダイナミクスは、⼼の中で、到達者と到達者です。体の中
で、絶え間なく動いている体、そしてその体のコントローラ
ー。そして精神の中で、それ⾃体についての情報を待ち、期
待し、切望し、そして望んでいる精神の届かない、無邪気な
闇。そして、その暗い憧れのダイナミクスから、光である精
神の増強剤が⽣まれます。

レア。

霊の王国は暗いものです。そして、私たちはこれを、闇が悪
であるからではなく、闇が悪ではないからと⾔います。こ
れは、第3密度内の精神の性質であり、ほとんど⾒ること
ができないためです。

これは邪悪なマトリックスですか？ルシファーとサタン
のエネルギーをそれと同⼀視するようにした精神につい
て何か悪いことがありますか？いいえ、絶対にためらうこ
となく、精神に悪はなく、善もありません。しかし、むしろ、
本質があります。あるものがあります。これがあなたの作り
⽅です。これはあなたの振動があなたの存在のエネルギ
ーパターンまたはエネルギー場の中で構造化される⽅法
です。これは、クリエーターの進歩のこの時点でクリエータ
ーが明確に表現される⽅法です。そして、あなたが⾒てい
るのは、このグループが会話中に何度か⾔及しているよう
に、それはなじみがないので、いくぶん抽象的で理解する
のが難しいということです。毎⽇ではありません。しかし、
むしろ、それは、⾃⼰の⾮常に深い部分で⾃⼰の表⾯の下
を移動しているものであり、化⾝の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈
が利⽤できるオプションを形作るのを助けます。マトリック
スとスピリットの増強剤のこれらの関係をより深く⾒るこ
とができるほど、それがとても貴重であるために存在する光
に耐えることができ、使⽤することができるという点であな
たはより困難になるかもしれません

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼀⾒最も暗い光を使って暗闇を
のぞき込むこの地所であなたが持っている化⾝の時間を
過ごし、時 そ々の稲妻、話すエピファニーのボルト、それは
導く星として、その瞬間をもたらしますとても祝福されてい
る明晰さと精神的な真実。このように、タロットシステムで
は、スピリットがその形で体とは正反対であるように⾒え
るという理由だけで、スピリットのマトリックスは悪魔と呼
ばれます。⾁体のものから霊のものへの移⾏には多⼤な犠
牲が伴うようです。ある意味で、世の⽣活がもはや適合せ
ず、もはや当てはまらないので、霊の⽣活を選ぶとき、⼈は
⼈⽣をあきらめなければならないように思われます。

それで、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたの前に、あなたがあ
なたの命令で持っている⽐喩のすべての⼒で、あなたが
脈打つ体の優雅さとリズムで、あなたの直線的で知的な⼼
で頼ることができる途⽅もない範囲の資源を置きました。
その本能と本質において、第⼆密度の⽣き物は愛と光、創
造物と無限の創造主の調和と統⼀を持っているので、完全
に認識しています。そして、精神であるその⽣き物の途⽅
もない強さの。
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このパターンには素晴らしい美しさがあります。完全には理解し
ていません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝のスピリチュアルな旅で
働いているので、私達はあなたが⼀⾒破壊をもたらす光をもたらす者
を恐れないように単にお願いします。新しく建てられたものの準備とし
て取り下げられたものがなければならないからです。新鮮で重要な概

念を構築する前に、誤った概念を取り除く必要があります。

（ジムチャネリング）

現時点では、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、Mと呼ば
れる連絡先に、家の密度の振動パターンが重なっているためにあな
たの⼈ の々間に放浪者がいるというコメントを提供するためだけに⼀

時停⽌します。放浪者である⼈ は々、あなたが⾔ったように、むしろ間
接的にそして推論によってこれを感じることができるだけです。しかし、
この惑星で⽬覚めた⼈は皆、現時点では放浪者であり、そのように機能
していると私たちは感じています。私たちは今、この楽器を恋に残しま
す

その果実。正確にはそうではありません。禁⽌されたのは単なる知
識体系ではありません。むしろ、この物語で語られているのは第三の
密度の本質です。エデンの⽣き物は基本的に2番⽬の密度の実体でし
た。彼らには⾃由意志がありませんでした。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、さらに質問があるかどうかを尋ねることができます。

レースとして。

彼らは⾃⼰認識を持っていませんでした。それらは、内在する精
神なしに精神成⻑のために創造された機会でした。サタンとして知
られている⼈がこの善と悪の実をイブとして知られている⼈に提供
するという話は、エリックとして知られている⼈が指摘するように、⼈
間性の崩壊全体の責任を⼥性に移す楽しい⽅法です。間違った解決
策は、あなたの惑星の多くの異なる宗教システムの男性を魅了し、喜
ばせ、⼥性の性別への偏⾒とあなたの⼈ の々バランスで⾮常に頑固で
あった彼らの無価値に関する⼀般化を⼀掃することになりました。

暗闇と第三の密度の範囲内の精神への無知の深い深さ。忘れのベ
ールはとても深いです。そして、命を与える光は、それが落ちるとき、
それでも常に真実を明らかにするわけではありません。そして、複雑で
複雑な精神のパターンの偽りを超えて⾒ることができる光が何である
かについての素晴らしいピアリングがあります。

このサークル内の皆さんは、これが正しい解決策ではないことを⼗分
に認識しています。それは男性的でも⼥性的でもない、善と悪ではな

く、むしろこれらの性別のそれぞれが特定の教訓を学ぶ機会であり、こ
れらの性別の体に⽣息する魂は両⽅とも性別であり、どちらの性別で
もありません。⾔い換えれば、単に魂。しかし、その理由は、善と悪の⽊
のこの実を男性に与える⼥性の背後にある論理、この極性、この第3密
度の本質は、アーキタイプのシステムでは、⼼のマトリックスが無給の
精神であるということです、無給の探求者と⼼の増強剤は深く⼥性的な
性格であり、⾼巫⼥は潜在意識の実りある影響を表しています。そのた
め、無給の⼼はその知識と真実のために潜在意識に到達しています。�、
その経験の始まりのために。これが、いわゆる悪が⼥性の性格に帰する
唯⼀の理由です。アダムやイブの物語のような物語を⾒るとき、それら
を象徴的な⾔葉で、⼀般的には、より深い問題の熟考を⽰唆し、誘発す
る⾔葉で⾒るのは良いことです。

霊の闇は、星空の闇、⾒かけの闇に似ています。あなたがあなたの惑
星の側⾯からあなたの宇宙空間を⾒つめるとき、無限の空間のその厚
いビロードはあなたの精神的な側⾯であなたと同じです：未知の丘と
⾕の未発⾒の国。そして、すべての場所が神聖です。

そして光の中でジムとして知られているものに転送します。

忘れのベールが解かれたときでも、光に満ちた密度に昇ったときでも、
その精神は頑固に未知であり、密度が転がるにつれて誤った情報と誤
ったパターンの層が消えていくでしょう。私たち⾃⾝に忠実であるこ
と。私たちは、創造主の⼀部として私たち全員が楽しんでいる状況の
⼀部である精神の欺瞞の別の層と別の層をまだ剥がしていることに気
づきます。創造主がだまそうとしているのではありません。光が偽りを
意味するのではありません。それは、無限の創造主に秘められた富が
たくさんあるので、すべてが明確に表現されているわけではないという
ことです。創造主がそれ⾃体について知ることはまだたくさんあります。
それでも、そのシークはゆっくりと遅いプロセスです。創造主がそれ⾃
体について知るすべてのことについて、それはあなたから、あなたのそ
れぞれ、私たちのそれぞれ、⽣きて動き、⽗の創造の中に存在するすべ
てのそれらの実体のそれぞれを⾒つけます。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

そして、あらゆる場所が情報でいっぱいです。そして、すべての場
所はそうではないもののように⾒えます。厚いです
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

そして、地球の実体だけでなく、地球の⼈⼝の⼤部分の⼀部の中
で、今やより完全に表現に移っている思いやり。このように、地球の
実体は、愛と思いやりの新しい振動と、これらの振動とも調和しよ
うとしているこの惑星の⼈⼝の振動の両⽅と、より完全に調和して
振動し始めました。このように、地球の実体の中には、この機会に興
奮し、誕⽣の難しさに苦しみ、苦しんでいる⼈ へ々の思いやり、そし
てまだ戦争の⽅法にとどまっている⼈ に々対する⼀種の⺟性の不
承認があります。妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：はい、Q'uo。それでは、私たちの毎⽇の瞑想の実践は、私たち
が⺟なる地球を愛し、この誕⽣を通して彼⼥を助けたいと⼼から安
⼼させるために私たちが持っている最⾼のショットですか？

私たちは、この惑星の癒しとその⼈⼝の平和の可能性に焦点を
当てた定期的な瞑想が

あなたが⾔及したすべては、探求プロセスの成果によって、あら
ゆる探求エンティティにとって可能です。⼼のマトリックスは、
タロットのシステムの⼤アルカナのすべての画像と同様に、真
実の探求者のためのツールである概念の複合体です。それぞれが⼀
種のライブラリを形成し、それが⼼⾃体のさまざまな部分へのアク
セスを可能にします。⼼を宝⽯として⾒ると、タロットの各コンセプト
コンプレックスはこの宝⽯のファセットです。宝⽯、⼼⾃体は、私たち
にとってその外観が素晴らしいです。なぜなら、各探求者が独⾃の⽅
法で探求する傾向または傾向に応じて、この宝⽯からそのような⽅
法で発せられる光が各エンティティにあるからです。したがって、⼼
の宝⽯のいくつかの側⾯は他の側⾯よりも明るく、輝きの全体的なバ
ランスは、各探求者の探求の強さと効率を反映または測定するもの
です。私たちは、マトリックスと⼼の他の側⾯を、あなたがリストした
もののそれぞれを含む、⾃由意志によって選択された⽅法で探求者
が追求することができる道として⾒るでしょう。姉さん、別の質問は
ありますか？

M：現時点ではこれですべてです。

M：魂のマトリックスのパターンがあなたにどのように⾒えるか知
りたいです。幾何学的に⾒えますか？

存在する⼈ の々⼼。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：昨⽇ブルース•ペレから⼿紙を受け取りました。彼は、地球
が私たちと放浪者⼀般を、愛を受け⼊れ、癒しを受け⼊れる⼈ と々
して再び受け⼊れたと⾔いました。私たちの惑星とその感情と経験
について、この状況について今コメントできますか？

それは何で出来ていますか？その⽬的は何ですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。受⾁し、受⾁のために物理的な第三密度に移⾏した魂のマトリッ

クスのパターンは、⽬的のために複合体によって使⽤できる⽅法
で、愛によって形成された光で形成されたパターンです情報収集と
意思決定を追求することについて、私たちは⾔いましょう。⼼のマト
リックスにとって、あなたがタロットと呼ぶイメージのシステムでは、
経験の育成とこの経験の有⽤な利⽤を可能にする品質です。より具
体的な情報については、質問者にさらに質問してもらいます。

あなたが地球、またはガイアと呼ぶ実体は、その上の各実体と
同様に、それ⾃⾝の進化の過程にあるものです。現時点で地球の実体
は、新しい地球の誕⽣のより激しい部分に移動する準備をしているこ
とに気づき、前述したように、新しい⽣命を出産しようとしている⼥
性と同様に特に脆弱です。この惑星の⼈⼝間の何千年もの困難の経
験は、地球の実体を、⼤いに怒りと敵意に感染させました、あなたの
⼈ の々好戦的な⾏動の振動は、あなたの時間の⼀部。この怒りの熱は、
地球の実体にさまざまな⽅法でさまざまな場所で過剰な熱を放出さ
せました。

あなたの⽕⼭のそれらの地球物理学的噴⽕、地震などは、この熱の
蓄積のいくらかを解放することができたので、地球のマントルは、
ある場所で、⼤量の物理的破壊を引き起こす⽅法で再配置されま
す。しかし、そのような再配置の後に可能な調整は、愛の新しい振
動を歓迎するものです

M：例えば、どうやって活⽤できるのか知りたいです。その形や流れ
を視覚化して、よりよく学び、より多くを⾒て、より多くの情報に基づい
た選択をしたり、⾃分⾃⾝を癒したりするのに役⽴てることができま
すか？そういうもの。
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現時点で別のクエリはありますか？

思いやりの密度への卒業を許さなかった難しい振動のバラ
ンスをとるための密度。このように、残って前向きな意味で求
める⼈ は々、あなたが地球と呼ぶこの第三密度の惑星だけで
なく、さまざまな場所から来ていると⾔えます。この惑星からの
⼈⼝にとって、愛と思いやりの振動を歓迎し、楽しむことができ
るのは、この惑星が快適に歓迎し、安定して住むことができる
ものと⽐較して⼩さいです。

第4密度の経験の主な特質の1つは、共同作成者として参加で
きる⽅法で⼈間の脳の前頭葉を利⽤する能⼒であると⾒なされる
可能性があることです。

C：第4密度の作業のためにここに残る残りについて、さら
に何か⾔いたいですか？

この時点で卒業した他の第3密度の惑星から来た多くの実
体があり、それらはこの惑星の誕⽣過程でそれを助けるためにこ
の惑星の第4密度の経験の早い段階で転⽣しています。現時点で
は、これらのエンティティが前向きまたは魔法の意味で利⽤しよう
としている多くの触媒があるため、これは⼤きな名誉と⾒なされま
す。つまり、分離の振動を、すべての⼈ と々創造物⾃体との間の統
⼀を強化するものに変換することです。新しい地球のこの⼈⼝は、
最初に紛争の困難な領域に移動し、愛の振動で困難と戦おうとす
る先駆者のようなものです。あなたが間違いなく知っているよう
に、直接の対⽴はありません。愛の旗の下で動く⼈ は々、彼らが⾏
う努⼒によって、暗くて重い振動を軽くて愛に満ちたものに変える
機会を歓迎する⼈ で々す。あなたの第三の密度のこれらの晩年。

あなたが地球と呼ぶこの惑星の実体の活性化に必要なそれら
のツールと資源を⼼で作成する能⼒は、この惑星の癒しが達成
されるかもしれない主要な⼿段です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

別の質問はありますか？

現時点およびいつでも最も役⽴ちます。なぜなら、戦争を待って
いる暗黒の世界に光が⼊るのを⾒ることができるので、地球の振
動に⼊るさらに別の道を与えられるバランスがあります。

いわゆるレムナント、この惑星に残るこの惑星の⼈⼝のその部分
は、おそらく⼈⼝のはるかに⼤きな部分があり、3番⽬の範囲内で
さらなる経験を⾒つける必要があるため、多くの⼈によってその
ようにラベル付けされています

妹、さらに質問はありますか？

平和と癒しを視覚化するための努⼒によって⽣み出されたバ
ランスのポイント、⽀点があります。この⽀点は、この惑星の⼈⼝
の⼤衆の⼼、または惑星の⼼の中にあります。

C：現時点ではありません。ありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

それは、おそらくあなたの将来のある時点でその進化の道
の残骸として残るであろう第四密度の正の集団としてこの
時に⽣まれているということです。このようなグループ、そしてこ
の惑星の周りの他の多くのグループが平和を視覚化し、癒しを⽬
的として集まるとき、それはこの⽀点を移動するレベルとして、あ
なたの時間の⼤部分で流⾏している振動パターンを明るくしま
す。そのような瞑想的な経験は定期的であり、この国だけでなく、
戦争の追求、または仲間の⼈間の破壊に従事しているすべての
⼈ を々含むことをお勧めします。各エンティティは、互いに⾮常に
密接に接続されています。団結の概念は、現時点であなたの惑星
のほとんどの⼈ を々逃れるものです。癒し、受容、思いやり、許し、
慈悲、理解などの振動がこの惑星のさまざまな地理的周辺の⼈々
に注⼊されるように、相互にリンクするというその概念は、現時点
で強化するために最も重要です。したがって、それぞれが⼈⽣経
験のあるレベルで認識している絆を強化します。したがって、瞑
想で送り出される光の振動は、それらが最も必要とされる場所に、
分離とそれをもたらす思考の破壊的な影響に従事している惑星
と⼈⼝のそれらの領域に移動します。妹、さらに質問はあります
か？

M：どうやって地球を物理的にきれいにするの？魔法の⼿段は
ありますか？クリーンアップできますか？カーラ：いいえ、ありがとうございます。それは⼗分でした。ありがとう。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

⼼の潜在意識と意識の両⽅の部分の中で、次の⽇や⼀連
の活動で他のさまざまな苛⽴たしい経験に対処できるようにする
ための基盤。

あなたがそれを説明したように、状況は、分離の概念に最初に根ざ
している、多くの、多くの側⾯を持っている状況です。最初の分離は
何ですか？

C：欲求不満を抱えて仕事をすることについてお聞き
したいのですが。最近はたくさん持っているようです。多くの
⼈が今それを扱っており、⽇常的なことだけでなく、より⼤き
なことにも苦労しています。瞑想以外のアドバイスはあります
か？

妹、さらに質問はありますか？

⾃⼰から⾃⼰。個 の々実体は、⾃分⾃⾝の⼀部を罰が必要
であると⾒なし、価値が低く、価値がないと⾒なすと、他者から
の⾃⼰の分離という概念も⽣まれます。あなたがあなたの惑星
での男⼥間の困難と前者による後者の征服としてあなたが説明
したように、この種の分離はまた、ある州と別の、ある国と別の
⼈ の々グループの間でも可能です。�、ある宗教と別の宗教など。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

E：では、あなたが正しいとしたら、それは基本的に⾃⼰から始ま
りますか？⾃分との関係を正すことは、性別の関係を⼼配するので
はなく、始める必要があるところです。あれは正しいですか？

C：いいえ。ありがとうございます。

M：動物種の喪失が⼼配です。それらを復元できるかしら？

私たちは、あなたの⼈ の々それぞれの毎⽇の活動があなたの⼈⼝
のほとんどにとってこの混乱の時期にもたらしたストレスと欲求
不満の増加に対処するために、特定の⽅法で瞑想をさらに使⽤す
ることを提案します。

⼀⽇の終わりが来たとき、またはその⽇の引退直前のある部
分で、瞑想に座って、イライラしていると感じられた⼀⽇の部分
を確認することをお勧めします。それぞれの状況をもう⼀度⾒て
ください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

欲求不満の経験を追体験し、この経験の構成要素を観察します。
各エンティティ、各イベント、思考、応答、覚えている各詳細。これ
により、経験が再び⼼の中で⽣きています。そして、この欲求不満
が感じられたとき

この時点で最終的なクエリはありますか？

この特定のタイプの瞑想は、欲求不満と平和の間に⼒
の平等が⽣じるまで、平和、理解、受容、寛容、ユーモアのバラン
スの取れた感情が⼼の中で表⾯化し始めることを可能にしま
す。これは、受⾁を体験する際の⼀種の短いコースです。欲求不
満を経験として持つことと、それを受容、思いやり、憐れみなど
の感情とバランスをとる能⼒を⾃⼰の中に⾒つけることができる
ことの両⽅のために、⾃⼰を受け⼊れることができれば、あなたは
動くことができます毎⽇の活動の中でよりバランスの取れた⽅法
で、

そして、私たちが今述べたプロセスと地球⾃体の⾃然な
再⽣の両⽅を通して、この惑星が以前にその存在の上にそし
てその中に存在していたそれらの種が住むことを可能にするこ
とをあなたに保証することができます。正解です。

確かに、癒しの努⼒は⾃⼰から始めることをお勧めします
が、同時に他の⾃⼰との⾃⼰のすべての他の関係を含み、す
べての関係の中で男性と⼥性の関係が主要です。したがって、癒
しのプロセスは、その全体的な範囲では広範囲に及ぶ可能性があ
りますが、実際には⾃⼰から始まります。

E：男⼥間の状況を正すことなく、この惑星の状況を正すこと
ができるかどうか知りたいですか？

したがって、集団の⼥性と男性の部分の間だけでなく、何らかの
理由で拒絶され、他の実体を拒絶する可能性を現実にした⾃⼰
の部分の間で、癒しを始めることは役に⽴ちます。この惑星とその
⼈ の々癒しは、それぞれの⾃⼰から始まり、他のすべての⾃⼰を
含むように外側に移動する癒しです。

さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

M：いや、ありがとう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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別の質問はありますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたに光を加えます。この時
点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはいつものよう
に、⼀⼈の創造主の愛と光の中でそれぞれを去ります。

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。
現時点では、注意散漫と倦怠感があるため、この特定の楽器がで
きる限り⼗分に話していると感じています。本⽇は、皆様のご来場
を⼼より感謝申し上げます。あなたの探求の輪に招待されること
は⾮常に光栄です。そして私たちは、⼀つの無限の創造主の奉仕
における惑星連合が、⼀つの概念からあなたの⼈ の々動きを観察
する現在、多くの使者がいることを保証することができます。別の
⼈への愛と受容。この概念が⼈ の々あるグループから別のグルー
プに広がり始めると、⼤量の光が⽣成されるのがわかります。その
ため、この時点での惑星は、多くの異なるパッチワークの場所での
光と闇の組み合わせであり、光は⾮常にゆっくりですが触媒がど
んどん⼤きくなるにつれて、愛の概念をますます完全に開く⼼が
あるそれらの領域で確かに明るく燃え始めます。あなたは⼀⼈で
はありません、私の友達。あなたの惑星の様 な々部分が今経験し
ている困難に応じて、それが最も必要とされるところにその光を
送るためにこの時に動く天国のホストの素晴らしい会社がありま
す。あなたの瞑想グループが出会い、彼らの光を送るとき、それは
他の多くの⼈ の々光と合流し、現時点で困難な領域に移動します。

E：いいえ。ありがとうございます。

アドナイ、私の友達。アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

こんにちは、あなたへの愛と光。この美しい秋の夜、あなたへの無限の
創造主の愛と光。あなた⽅⼀⼈⼀⼈と瞑想して休み、あなたの探求の
輪に加わることは、なんという喜びでしょう。私たちはあなたのグル
ープに呼ばれる特権に⼤いに感謝します、そしていつものように、私た
ちは私たちのアイデアを提供するとき、それぞれが彼⼥⾃⾝の差別の⼒
に⾃信を持っていることを単にお願いします。アイデアや考えがあなた
に共鳴しているように思われる場合は、必ず、私たちはそれを私たちの意
⾒と最善の答えとして提供しますが、権威としては提供しません。興味
がない場合は、必ず脇に置いて先に進んでください。混乱の法則にとら
われることなく、この楽器を通して可能な限り正確に⾃分⾃⾝を表現す
ることができるので、その差別に感謝します。

私たちにとってもあなたにとっても、中⼼的かつ重要な質問です。グループの質問：今⽇の質問は、9⽉11⽇の同時多発テロや、怒りと戦
争、憎しみ、飢饉、貧困に満ちた地球上のさまざまな場所への対応とし
て、数週間前にあなたが勧めた癒しの瞑想と関係があります。�、病気な
ど。私たちは、⼈が愛と光をすべての領域、⼈々、それを必要とする場所
に送るために使⽤できるいくつかの⽅法を知りたいと思います。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光のための道具となる⽅法の問題につ
いてあなたと話すことは喜びです。それはほとんどです

私たちは⻑い間、あなたの惑星とその⼈ の々間でポジティブな第4密
度の誕⽣のプロセスにプラスの影響を与えることに私たちの役割を
提供することを望んでいたので、私たちも私たち⾃⾝の⽅法で愛と光を
どのように提供するかという問題に焦点を当てています惑星とその⼈々
に。明らかに、私たちの現在の解決策は、この楽器やジムとして知られて
いるタイプの訓練されたチャネルを持つ瞑想のかなり狭い範囲内でのコ
ミュニケーションです。これにより、実りある熟考とさらなる実現の可能

性が無限にあるこれらの質問について考えるときに、印象を与え、Sが提
案したようなストーリーを伝え、タペストリーと単語の構造を織り、リソー
スを構成することができます。その⽤語を使⽤する場合は、理解します。

（カーラチャネリング）

私たちのこのコミュニケーションは沈黙の中で束縛されています。チャネ
ルに燃料を供給するのは沈黙であり、存在する⼈ の々欲求に燃料を供給
するのは沈黙であり、その欲求を研ぎ澄ますことを可能にするのは沈黙
です。⾃⼰が⾃分⾃⾝に知られることを可能にするのは沈黙です。信頼と
信仰が溢れているのは沈黙です。奇跡が起こるのは、祈りの共有された

沈黙の中でです。

私たちは、Q'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々す。

祈りは多くの⼈にとって感情的な意味合いを持つ⾔葉ですが、それ
でも私たちは祈りを正式なオリゾンや伝統的な祈りの意味で全能
者に懇願する⾔葉だけでなく、沈黙に⼊るときの祈り、その存在を実践
するときの祈りにも使⽤します無限の創造主。沈黙によって空の部屋を
⾃分⾃⾝に開くのは簡単です。それはより実り多い
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瞑想⾃体はそれ⾃体を養うものです。

あなたの精神、そして私は創造され、あなたは地球の顔を新たに
するでしょう。」あなた⽅⼀⼈⼀⼈がその聖域に来て、その精
神の扉に来て、そこを通って⼊り、無限の創造主の存在を実践
するとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は彼⾃⾝のより⾼い⾃⼰に⼊り、す
でにそこにある⾃然を満たし、⾁付けしています、それは世界が
存在する前にそこにありました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主の⽕
花です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、特定の瞬間に何が必要かを知る天
才を持ったその精神をあなたの中に持っています。信仰の最⼤か
つ最も勇気ある偉業は、その精神とあなたに対するその精神の意
志への降伏です。そしてそれ⾃体が祈りです。��「私を送ってく
ださい。

これは、沈黙が提供され、創造主に、そして創造主の使⽤のため
に使⽤されることができるように、エネルギー体の基本的な整
列を可能にします。為に

形⽽上学的な観点から、誠実な⼈ の々不器⽤で厄介な
試みは、⼼から来ない洗練された、話しやすい、丸い形の信
仰のフレーズよりもはるかに説得⼒があります。賢く、明確に表
現する必要はなく、⾔葉を使う必要さえありません。必要なの
は、探求者が霊的進化の道に沿って探求しているという情熱的
に追求されているプロセスがあるということです。奉仕したいと
いう願望は奉仕する機会を⽣み出します。奉仕する機会

多くの⼈が創造主を⽗と⾒なしています。多くの⼈が創
造主を⺟として⾒ています。創造主を
キリスト、この楽器もそうです。そのイメージが何であれ、創造主が
そこであなたを待っていること、そしてあなたが沈黙の聖域に⼊ると
き、あなたはあなたの本当の⾃分と⼀緒にいることを理解してくださ
い。

Tとして知られている⼈が指摘したように、これを少しでも
⾏うと、⼼が開いて⾦⾊になり、流れるようになり、多くの場合驚
くべき喜びと祝福が⽣まれます。喜びを求めているのではありま
せん。あなたが⾄福を創造しようとしているのではありません。そ
れは単にあなたがエネルギー体を並べ、それをバランスさせ、そ
れを開いてそしてそれが働くように頼もうとしているということ
です。聖霊、唯⼀の無限の創造主、あなたの導きを聞いてください。
しかし、あなたは神とのコミュニケーションのプロセスを組み⽴
てて、あなたを彼の平和の道具にします。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⽔
晶の楽器であり、あなたが愛のメロディーをどのように作り出し
ているのか、あなたの⽔晶であるその楽器をどのように形作って
いるのかを正確に知る必要はありません。無限の光と⼀⼈の創造
主の愛を振動させます。あなたがその意図に屈服することだけが
必要です。残りの詳細は有⽤ですが、形⽽上学的な観点よりも線
形マインドに役⽴ちます。

さまざまなテクニックについてある程度話しますが、
最初に、瞑想、視覚化、特定の懸念への光の送信のテク
ニックを超えて、この楽器の詩篇が⾔うように、��「送り出す」と
いう単純な真実があります。

各司祭は、⾃⼰と無限の創造主の間、愛する⼈と恋⼈の間、⽕
花とその⽕花の源の間の神聖なつながりと、⾃⼰以外の誰と
も関係のない聖域で時間を過ごす必要があります。その偉⼤
な⽕、その偉⼤な光、その偉⼤な愛、その偉⼤な思想は、唯⼀
の無限の創造主です。⾮⼈格的な祈りの空の部屋ではなく、⾃
⼰の中⼼であり、創造主があなたに現れる創造主の姿を待つ⾮
常に個⼈的な部屋に⼊るのを想像することは役に⽴ちます。

瞑想する意図があり、それが瞑想になり、それが瞑想する意
図になり、それが瞑想になります。��Tとして知られているも
のは、瞑想者や祈る⼈によって達成される知覚された効⼒の
程度は重要ではないと述べているという点で⾮常に正しかっ
た。重要なのは、実体がその聖域、その無限の創造主、⽣命に触れ
る存在、そして⽣命に触れることでその⽣命を創造することを思
い出すということを実体が覚えているということです。

私を作成します。あなたが深淵の顔で遊ぶように私で遊んで、新
しい世界であるもの、新しい私であるものを作成してください。
初めて、完全に私の本当の⾃分になりましょう。そして、その真の⾃
⼰が⾃⼰のより⾼い側⾯で⼗分に満たされ、それがたまらなく放
射し始めるようにしましょう。」

その中の部屋が祈りの部屋であるということを視覚化または
実現するために、またはあなたが最も深くいるその⼈の中に場
所があるという点で、雰囲気と⼈を持っている部屋としての沈黙
の部屋と⾔いましょう。それは、神殿の中⼼にある聖域のようで
あり、司祭が私的な瞬間、他の⼈に奉仕するその奉仕を煽る瞬間
のために⼊ることができます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、神殿
と神殿内の司祭です。神殿はその体とその⼈格とそれらの贈り
物です。司祭は、その建物とその管理、神殿の才能と財宝の処分、
そして省を活気づけるそれらの学部の使⽤と援助を指⽰する意
識です。
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私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨
拶します。出席者が私たちが与えたものを調べて、現時点で洗練さ
れた質問を出すかどうか、この質問の他の部分と話すことができる
かどうか尋ねます。現時点でそのような質問はありますか？

地球のこの基本的なイメージを宇宙に刺繍する⽅法があり、そこ
に来て夜明けを迎える光は、おそらくもっと個⼈的なものです。

したがって、クリスタルの主な焦点は、良いクリスタルになるこ
と、クリスタルとして⾃⼰を開くこと、奉仕の意図を与えること、こ
の奉仕のために沈黙の中に時間を置く意図を与えること、そして
これを提供することに固執することですこの光はどれくらいのア
ンペア数であるかという問題にますます話す⽅法でサービスを
提供しますか？⽔晶としてのアンペア数はどれくらいですか？��
[あなたはどれほど熱⼼に取り組んでいますか]あなたの⾃⼰概
念が何であれ、忍耐強く、頑固な粘り強さのこのプロセス：形⽽上
学的に最も効果的なものに。それらの意図は強⼒です。それらはあ
なたの強みであり、沈黙に⼊り、沈黙を維持し、視覚化を保持する
などの⾃⼰認識スキルやスキルの⽋如ではありません。これらは
線形の詳細であり、処理に⾮常に効果的なものとそうでないもの
があります。

この時点でこの惑星に多くの光が送られていることを認識してく
ださい。この地球の視覚化が⾏われるとき、それはあなただけが
持っている視覚化ではありません。多くの場合、多くのエンティティ
が基本的な地球儀を視覚化し、全体が明るくなるまでその地球儀
に光を送ります。

（ジムチャネリング）

ジムと呼ばれる楽器を通して話すために進む必要があることが
わかりました。この⽇、私たちはこの機器のエネルギーレベルを
監視しており、この機器を通してこれで⼗分だと感じています。
私たちはこの楽器に感謝し、この連絡先をジムとして知られてい
るものに転送します。私たちはQ'uoのものです。

奉仕する⼿段を作成します。機器を通って世界に流出する流れ
を提供する⼿段。

視覚化の秘訣は、奉仕したいという情熱と欲求を引き出し、特
定の⽅法で⼼を開くイメージを⾒つけることです。私たちは今、
⽩い魔法の意味での視覚化ではなく、画像を取り、その画像にエ
ネルギーを送り、光と癒しの画像を構築しようとするという意味
での視覚化について話します。おそらく最も単純な画像は地球そ
のものです。この楽器の本[AWanderer'sHandbook]の本の表
紙は、地球を打ち破る新時代の夜明けに太陽が背後に昇る地球
を⽰しており、おそらくその中で視覚化するのに適したオブジェ
クトです。視覚化には、惑星全体に新しい時代の夜明けから輝く
光と、この時点で地球を助けたいと願う地球平⾯に⼊るすべての
魂である惑星に流れ込む⾊付きの光の両⽅があります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の妹。この惑星とその⼈ の々癒しを助けたいと願う
⼈ が々そうするかもしれないさまざまな⽅法が確かにある
ので、あなたが質問のこの部分をもう⼀度尋ねてくれたこと
に感謝します。今⽇以前に⾏ったように、視覚化の⼿法についてよ
く⾔及しているので、ここでは、内部の視覚化にあまり熟練してい
ない⼈にとってより役⽴つ可能性のある⼿法について説明しま
す。

⼀つの⼤きな問題は、あなたが本当に気にかけていることをあな
たの惑星に納得させることです。ジムとして知られているものが
以前にコメントした⽅法で、地球上で実体のかなりの量の無関⼼
で、怠慢で、破壊的な⾏動があり、さまざまな種が繁栄する可能性
のある良好な環境のますます不⾜を⽣み出しています。この努⼒
の純粋な情熱と粘り強さは、地球が聞くものです。視覚化が問題
である場合、地球と話したり、⾔葉を与えたり、地球にどれだけ愛
されているか、地球にどれだけ感謝しているか、地球との⼀体感
をどれだけ感じているかを説明することができます。地球、そして
それがこの途⽅もなく疲れ果てて困難な誕⽣の時期を乗り越える
のをどれだけ助けたいか。

カーラ：他の瞑想の⽅法や、⼈ が々使うための選択肢となる光を
送る⽅法について話し合いたいですか？

たとえば、この楽器は熟練したビジュアライザーではな
く、実際、視覚化がブロックされることがよくあります。

漁師のセーヌ川や蝶の網のように、流れ全体を動き回る、愛
と光の網を織り成す多くの存在の1⼈として⾃分⾃⾝を想像する
ことができます。

惑星は天使からの偉⼤なフルスカートのようであり、惑星全体が
この輝くメッシュに包まれています。このメッシュは、個⼈の愛と光
でできており、エネルギーにエネルギーを織り込み、多くの愛と光
の道具から送られます。多くのライトワーカー、私たちは彼らをこの
ウェブまたは愛の網に呼びましょう。
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カーラ：それはとても⾯⽩かったです。パーソナルバラン
シングテクニックに似ているようですが、

結晶には多くの種類があり、それぞれが光のイメージン
グを強化できるという性質が異なります。実際、結晶⾃体はし
ばしば凍結光と呼ばれます。そのような努⼒のために多数の
結晶を使⽤することは、私たちの意⾒では、それぞれが持つこ
の独⾃性の質が、治癒装置として送られる光の統⼀された加
速または強化に逆らって働くため、逆効果になります。

瞑想状態にあるとき、⼈が世界の苦悩、さまざまな場所、⼈々、
経験などの苦悩につながるという感覚を⾒てください。この
惑星の他の⼈ が々経験している困難を知覚するこの能⼒は、
癒したいという願望を持って瞑想する⼈ が々彼らの経験を光
を必要とする⼈ と々結びつけることができるさらに別の⼿段
です。確かに、すべては1つの創造主の⼀部であり、お互いを
互いに結び付けるつながりは、潜在意識の経験の中に沈めら
れているものです。⾃分が特定の状況の中にいることを想像
することは役に⽴ちます。おそらく、家がない、空腹である、寒
い、⼀⼈でいる、または現在世界の地域でそうであるように、
同様の状況で他のエンティティが⼤量にいるなどです。あな
たはそれをアフガニスタンと呼んでいます。家がなくて、空腹
で、恐れて、次の⽇が何をもたらすかわからないというあなた
の経験がどのようなものになるか想像してみてください。

惑星。私の頭に浮かぶもう⼀つの質問は、彼⼥とSが⾮常
に多くの結晶を持っているので、私がCと話していた質問
だと思います。私はそれらが⾊に分類され、モザイクのよう
に使⽤されてグリフを作成することを想像していました。これ
は、結晶としての⾃⼰を強化し、より⼤きな結晶になり、より良
い軽い仕事をするのに役⽴つある種の形です。ダビデの星の
中に⼗字架が⼊っているか、そのようなシンボルがたくさんあ
り、役⽴つと思いました。結晶や⽔を⼀種の促進剤として使⽤
するというこのアイデアについてどう思いますか？

この経験を評価することができるあなたの存在のそれらの領
域にあなたの感情が移動するのを許してください。これらは
⼼の潜在意識のレベルです。

苦痛、痛み、喪失、混乱の感情を感じることができる限り、経
験してください。あなたのような実体がこれらの厳しい状況
にどのように反応するかを新しい⽬で⾒てください。それが本
当に明⽩になるまで、その感覚があなた⾃⾝の中で成⻑するの
を許してください。次に、あなたの⼼の中⼼から、以前のストレ
スの感情がなくなるまで、その愛/光の質を発散させます。あな
たの⼼の中だけでなく、あなたと⼀緒に瞑想する他のすべて
の⼈の⼼の中で。苦痛の感覚を完全に飲み込む愛と光の⼤き
な川ができるまで、これらの⼩さな愛と光の流れの溢れを体
験してください。希望、信仰、⽀援、団結の流れが彼らに送られ
るにつれて、苦痛のこれらの感情が軽くなり始めるのを⾒てく
ださい。これらの光の⽷が⼀緒に織り成すのを⾒て、それらが
結合しているのを感じ、極度の困難を経験している⼈ の々た
めにあなた⾃⾝のような多くの⼈ の々懸念のこの混合を体験
してください。この感覚をあなたの瞑想の同じくらい⻑い期間
あなたと⼀緒にとどまらせてください。次に、このように⼀つに
仕える機会があることをすべて成し遂げた⼀⼈の創造主に賛
美と感謝を捧げます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
必要な場所に愛と光を送る瞑想の実践を強化するためにク
リスタルを使⽤することは、実際、最も効果的な実践です。

クリスタルの適切なフィーリングトーンを調べることをお勧め
します。最も効果的なクリスタルを最終的に選択して、似たよ
うな⽅法で使⽤するために、それらの利⽤の可能性を次 に々
別 に々使⽤することをお勧めします。共鳴室に。瞑想が⾏われ
ている間、⽔晶は⼿に持つことができます。内側の視覚化で
は、⽔晶と⼼臓、そして第三の⽬が同期して調和して機能して
いるのを⾒る必要があります。癒しの必要性についての考え
は、何よりも⼼に留められています。次に、結晶は思考が送ら
れる媒体であるとイメージされるかもしれません。そして、そ
れが惑星、国、または⼈であるかどうかにかかわらず、この光
の受信者の視覚化は、この光に浸されているように⾒えます。
したがって、このようにクリスタルを使⽤することで、思考やイ
メージが発信され、強化されます。妹、さらに質問はあります
か？

姉さん、別の質問はありますか？

しかし、癒しの⽬的でそのような装⾝具を使⽤するこ
とにはある程度のスキルがあります。特定の感触や振動の性
質に応じて、1つまたは複数のクリスタルを選択することをお
勧めします。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：私たちはあなたの⾔葉を失うのは嫌いです。録⾳機器に問題があり
ましたらお知らせいただければ幸いです。

焦点が関⼼のあるフリンジ領域から取り除かれ、再び化⾝の中⼼に
置かれるという例。現時点で別のクエリはありますか？

私たちは、⾃由でオープンな⼼で情報と意⾒を提供します。私たちは
⼼も⼼も変えません。録⾳デバイスは通常、機能が正確です。しかし、そ
のような機械の操作には、時折誤った⽅向性があります。この機器は、多
くの場合、すべてのボタンとダイヤルを処理できないことがわかります。
しかし、彼は忍耐⼒に熱⼼です。兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。あなたの質問を認識しています。このような楽器やカ
ーラと呼ばれる楽器を使うのは難しいですが、これらのセッションで使

われている機械装置では、私たちのリーグから外れていることがわかり
ます。そのような実体と通信する能⼒が不⾜していることをお詫びしな
ければなりません。現時点で別のクエリはありますか？カーラ：彼の次の質問は、もしそうなら、ここに奉仕する存在がいるな

ら、彼らの努⼒を阻⽌したり挨拶したりするための最良の⽅法は何です
か？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S：いいえ、VCRをプログラムするようにお願いすることはないと思います。ありがと

うございました。

カーラ：��E博⼠からいくつか質問したいのですが、地下施設や南⻄に位
置する都市にある、爬⾍類と灰⾊の存在の感覚的な第3および第4密度

の⾃⼰奉仕の⽂化はありますか？奴隷、ギニアピッグ、労働者として⼈
間を群れにするのに忙しいアメリカ？

繰り返しになりますが、私たちは、そのような努⼒が、⾃⼰への奉仕の
性質を持っていると⾒なされる可能性のある⼈ に々役⽴つように、瞑想
状態を推奨します。する⼈

そのように⾒られることはまた、苦痛の中で⾒られた⼈ と々同じように⾒
られるかもしれません。つまり、この質の愛/光が⽣まれ、それが負の極性
を持つこれらのエンティティに送信され、正午の太陽の輝きに包まれて
いるように⾒える場合があります。そして、この愛と光の質は、そのような

実体によって危険にさらされていると感じられる領域や⼈を取り囲み、
保護しているように⾒えるかもしれません。したがって、愛と光の質は、
癒しと保護の両⽅として利⽤することができます。妹、さらに質問はあり
ますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点で別のク
エリはありますか？

カーラ：��E博⼠からの2つの質問に答えると思います。彼はあなたの
⾔ったことに感謝するでしょう。

C：��Vが持っていた夢、彼⼥が⼈⽣のさまざまな時期に繰り返し
持っていた夢についてお聞きしたいと思います。彼⼥は、⽔と無限の
海に海岸と闇を⾒るという夢を持っています。そして、海の上に1つの
⽉があり、次に2番⽬、3番⽬、4番⽬のすべてがいっぱいになります。そ
して、彼⼥はこれらの4つの⽉を作成している⽉を⾒て、⾒ます。これら
の4つの⽉はそれを反映しています。それから五番⽬の⽉が微笑んで、
彼⼥はそれが創造主であり、創造主が彼⼥を愛していること、そしてす
べてが完璧であることを悟ります。次に、その創造主の⽉は、すべての異
なる⾊の百万個の断⽚に分裂します。彼⼥はあなたがこの夢について

コメントできるかどうか疑問に思いますか？

ありがとうございました。

ご存知のように、このような質問について具体的に話すことを躊躇して
います。実際、この国と他の多くの地域の両⽅で、さまざまな地球外⼈種
とあなたの政府組織の⼈種との間にかなりの相互作⽤がありました。そ
のような相互作⽤の活動と関与する実体は、ハートチャクラの開放と輝
きによって創造主に前向きな意味で奉仕しようとする実体の主要な努
⼒の補助であると私たちが感じるものです。出会って、⾃分と同じよう
に、⼀⼈の創造主と同じように⾒られるすべての⼈への愛の光。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

したがって、これは私たちの推奨事項です

S：ちょっとした質問です。カーラは、この秋の会議の最初の
セッションの[⽂字起こし]を送ってくれましたが、サイド2は
録⾳しませんでした。気が変わってテープレコーダーに録⾳しない
ようにしたことはありますか、それとも単なる機械的なものですか？
テープレコーダーが録⾳できないようにする何かがここで動作して
いますか？

この場合、私たちは限られた意味で話す可能性があり、先導す
るのではなく道を⽰していることがわかります。
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私はQ'uoです。この作業セッションの質問を使い果たしたようですの
で、本⽇の会議に招待してくださったことに改めて感謝いたします。

これが、現時点で侵害することなく提供できる情報の範囲であるこ

とがわかります。妹、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

⽉の概念は、もちろん、この夢の中⼼となるものです。この実体の⽉は、
別の光源に照らされた、幾分隠されていて神秘的な⼥性の性質に参加
している品質です。��Vとして知られているものは、⽉の主要な品質の回
想のために彼⼥⾃⾝の経験の中で⾒るかもしれません。⽉の形での創
造主の多くの⾊への粉砕は、Vとして知られている⼈が彼⼥の⽣活パタ
ーンで出会った、または出会うであろう多くの⼈ と々経験として⾒るこ
とができます。��4つの数も重要です。エネルギーセンターの低い⽅から
⾼い⽅に移動すると、⼼臓が4番⽬の中⼼であることがわかります。これ
は、創造主がVとして知られているものによって捕らえられたり、知られ
たりする⼿段と⾒なすことができます。このエンティティが調査すること
で利益を得る署名。彼⼥がこの夢の体験のメッセージをさらに熟考でき
るように、これらのセンターに関する基本的な情報を彼⼥に与えること
をお勧めします。

私はQ'uoです、そしてまた私の妹に感謝します。現時点で最終的な質
問があるかどうか尋ねてもいいですか。

この時点でグループ。私たちはいつものように、⼀⼈の無限の創造主
の愛と不可思議な光の中にそれぞれを残します。アドナイ、私の友
達。アドナイ。

C：いいえ。Vからありがとうございます。

私たちがあなたに加わることができることは私たちにとって特権であ
り、私たちはそれぞれがこの⽇を求めるこの輪にそれぞれをもたらし
たこの惑星の癒しに役⽴つことへのそれぞれの⼤きな願望を称賛しま
す。確かにあなたの癒しの考えは、⾒られ、感じられ、精神のレベルに
影響を与えるものであり、実際、私たちの乗り物を活気づける私たち⼀⼈
⼀⼈の場所であるため、それぞれがこれらの努⼒を続けることをお勧め
します経験、私たちの⼼、私たちの⼼、そして学び、奉仕したいという私た
ちの願望は、各実体の⼼の中にしっかりと置かれている精神の種から成
⻑します。あなたが愛と光を誰にでも送るとき、あなたはそれをすべての
⼈に送ります、そしてこのプロセスを養い、形⽽上学的な意味でそれを動
かす⼀種の残響があります。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています、そして私た
ちはこの楽器とこれを私たちの休暇を取るでしょう
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⽇曜⽇の瞑想

私たちが愛について話すとき、私たちは創造主の本質で
あるものについて話します。私たちが話す愛は、家族や仲
間の愛、さらには兄弟愛や⼈類の最優先の愛よりもはるか
に強⼒で、はるかに⾸尾⼀貫していると⾔えます。私たちが⾔う
ように、愛は単なる感情ではなく、完全に⾸尾⼀貫した思考で
す。それは⾮常に強⼒な思考であり、そこにあるすべてのものを
⽣み出しました。私たちが愛と呼ぶこのロゴスは、創造主であり、
創造されたものを含むこの⽣きている実体であり、無限の概念
です。確かに、愛の1つの単語は、インテリジェントな無限⼤です。
愛の本質はこの無限⼤にあり、

2001年10⽉21⽇

今⽇の午後に集まってくれて、そしてあなたのサークルに私た
ちを呼んでくれてありがとう。私たちは、あなたの探求⼼と真
実への渇望、そして私たちが興味深い恐怖の主題について作
ることができるような思慮深いコメントのための雰囲気を作
り出してくれたことに感謝したいと思います。いつものように、
私たちはこれらの考えをあなたと共有することを⾮常に嬉しく
思います。それぞれが彼⼥⾃⾝の差別を使⽤し、残りを除いて
あなたにとって価値があるかもしれないそれらの考えを選択
することです。

愛は別の4⽂字の⾔葉です。どんな密度の⼈でも知識を否定す
るのは⾮常に難しい⾔葉ですが、確かにあなたの密度の中で、
⾔葉は⾮常に多くの倍⾳と低⾳を持っています。�。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。

多くの場合、⾮常に単純で⾮常に明⽩に⾒える素材に戻る
と便利ですが、その中には⾮常に絡まる可能性のある弦の端が
あります。しかし、その起源の終わりからそれを引っ張ると、恐
怖が⽣きている現在の瞬間にもつれ点を越えて恐怖の⽷を引っ
張ろうとする場合よりもはるかに簡単に解けます。それでは、こ
の特定の⼀連の理由と概念の最初に戻り、愛そのものと私たち
が愛について考えることを⾒つめましょう。

（カーラチャネリング）

恐れがどのように愛である可能性があるのかという問題を提起しまし
た、そしておそらくそれは私たちが始めるところです。

グループの質問：今⽇の私たちの質問は恐怖と関係がありま
す。��9⽉11⽇以前は、誰もが⼗分なお⾦、⾷べ物、友情、調和の
とれた仕事上の関係などを持っていることを恐れていました。
今、多くの⼈ に々とって、より多くの攻撃があるかもしれない、私
たちが安全ではない、私たちの⾃由を失っている、何かが私た
ちを⼿に⼊れようとしている、という恐れの⼀般的な趣旨がある
ようです。��Q'uoが私たちの恐怖にどう対処できるかについて
の情報を私たちに与えることができるかどうか疑問に思ってい
ますか？誠実な霊的探求者が恐れを最もうまく処理するにはど
うすればよいでしょうか。私たちの態度、⾏動、思考を変える⽅法
はありますか？��Q'uoの発⾔をいただければ幸いです。

この楽器がそれを呼ぶように、恐れは4⽂字の単語です。この
瞑想の前の会話
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しかし、この恐れは愛の⽣き物です。そして、患者の探求者は、
恐怖のためにエネルギー体に閉塞が感じられたときに耐えられ
るようにするためのリソースを持っています。

創造主の知性であるその知性において。

これらのリソースは、通常、直線的に表現することはできません。⼈
が⽕を⾒るとき、⼈は⽕を恐れる完全な権利を持っています。それ
は暑いです。燃えます。そしてそれは⾁体の⽣存を脅かします。誰か
に⽕を恐れないこと、または⽕を使うときは少なくとも⽤⼼深く注
意しないことを⽰唆する直線的な⽅法はありません。侵略され、侵
略され、恐怖に陥るという感覚は、最も強⼒な2つの主要な光線であ
る⾚⾊光線と⻩⾊光線の両⽅で動く強⼒な種類の恐怖です。そし
て、私たちは彼⼥がテロ攻撃を恐れていないことを誰かに提案する
権利はありません。しかし、⾮線形の意味で、思考に戻り、現在の瞬
間と現在の触媒を超えて、個⼈の本質と意識の領域に⼼のエネル
ギーをもたらすことができれば、リソースは強⼒であり、助ける準備
ができています。

⻩⾊線エネルギーセンターは、家族、社会、その家族または社
会内の⾃分の場所に関係する恐れによって簡単にブロックされる
可能性があります。要するに、個⼈的な関係を超えて、存在、家族、
交際関係などのルーツに移動するより⼤きなグループとの取引で
す。そして、あなたの⼈ の々間でこの特定の秋の季節に多くの⼈が
経験していることの多くは、今年の9⽉11⽇に明らかになったエネ
ルギーと関係があります。これらは基本的に⻩⾊い光線の恐怖で
あり、あなたの⽂化内の多くの、多くの実体の太陽神経叢が打ち抜
かれています。

恐怖が閉じたり、エネルギーのある体を流れるエネルギーを部分
的にブロックしたりすると、ブロックの程度に応じて、⼼臓に移動
するエネルギーはますます少なくなります。

「彼は、あなたが⽯の上で⾜を傷つけないように、あなたをあ
らゆる⽅法で導くために、彼の天使たちにあなたに責任を負わ
せるでしょう。」��[聖書、詩篇91：1]これは

この創造的な思考は、⾃由意志の⾏動によって、可能性の内在によ
って、光を作り出すことを選択しました。まさに空間と時間の構造
であるこのビルディングブロックを使⽤して、創造主は宇宙を構
築しました。その中のすべては、光でできています。光はすべて愛
によって創造されました。したがって、創造において経験されるの
は⼀つのことであり、それは愛です。そのエネルギーがどれほど歪
んでいても、その実体は同じエネルギーであり、最も軽くて最も明
るいエネルギーと同じ祖先です。愛と光からどれほど離れていて
も、すべてのポジティブとネガティブに⾒える外観は、依然として
愛で構成されています。新しいものがすぐに古くなるのと同じよう
に、全体が⿎動で壊れるのと同じように、あなたの経験の中での⽗
の創造物はすべて⾮常に可塑性があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、
あなた⽅の個⼈的な現実であるサブ宇宙を創造する上である程度
の寛容さを持ったこの創造主の代理⼈です。ですから、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、愛を混ぜ合わせた⽣き物であり、愛でできていて、その
愛の歪みによって形作られているエネルギーフィールドの中にあな
たが動いていて、あなたの存在を持っています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、⼈々、⼈ の々グループ[または]社会であるかどうかにかかわら
ず、さまざまな数の他のエネルギー分野と接触します。これらのエ
ネルギーフィールドはすべて、創造主であるより⼤きなエネルギー
フィールド内にあります。そして、これは、第3の密度の観点から⾒た
場合でも、より⾼い密度の観点から⾒た場合でも当てはまります。よ
り⾼密度での経験のために、確かに私たちは私たちが感じ、⾒るも
のに関して異なる宇宙を経験します。それでも私たちもエネルギー
の分野の相互作⽤を⾒て、すべてが本当に⼀つであることを知って
います。

その結果、落ち着いた⽅法でエネルギー体に恐怖を与えることの⾃
然な効果は、⼼臓を閉じることです。⼼臓の中⼼があまりエネルギ
ーを受け取っていないとき、それは意識の中で働くのに⼗分なエネ
ルギーがないということです。⼈が叫んでいるときは聞こえないと
⾔うことができます、そしてそれは恐れがすることです：それは⼼
の⽿を⽿をつんざくようにします。

恐怖の問題にもう少し移ると、あなたがあなたのエネルギー体の
瞬間を考えるならば、あなたはあなたの体の中のエネルギーの各
中⼼が特定の⽅法で歪みに対して脆弱であるのを⾒るかもしれ
ません、そして私たちはその⽤語、歪みを使⽤します、恐れを⽰す
ために。恐れは愛の⾮常に⼀般的な歪みです。⾚線の中で、⽣存の
恐れがある場合、エネルギーはブロックされる傾向があります。下
腹部のオレンジ⾊の光線の中で、そのエネルギーの⾃然な歪みは、
他のエネルギーフィールドや他の⼈ と々の関係を築こうとする経験
を伴います。困難があり、⼈間関係からの脅威があると思われる場
合、この下腹部のエネルギーがブロックされるか、そうでなければ不
快に歪む可能性があります。腹の上部、みぞおちでは、

⽇曜⽇の瞑想、2001年10⽉21⽇

©2009L/��L��Research 302

Machine Translated by Google



この信仰のエネルギーは、最も暗い時間と最も差し迫っ
た状況にある⼈ に々もたらされるようです。そして、この
意味で、

探求者にとっての課題は、繰り返される思考のパターンを
ますます意識するようになり、それらの思考のパターンを
⾒て、

それはあなたに放射された愛のエネルギーを送ろうとして
います。それはあなたの聖なる働きと私たちによれば、恐れ
を追い出します。

コントロール。しかし、確かに、恐れから愛への最もまっす
ぐな道は信仰であり、エネルギーの流れのもつれを超えて源
に戻る能⼒であり、それは何かに移動することによってでは
なく、恐れの位置からのみ⾏われます。古典的な⿇痺する仏
教の恐怖の描写は、崖の側にある、急速に衰退する⽊の枝に
ぶら下がっている探求者であり、上に虎、下に虎があり、下に
割れ⽬があります。そして、そのイメージへの答えは、枝を⼿
放し、トラにさようならを振って、深淵を歓迎することです。
信仰のなかで、すべてが順調である、またはすべてが順調で
あるということを直線的な意味で知ることは決してできない
という認識があります。それでも、それが私たちの主張です。
それが私たちの信念であり、それに基づいて私たちはセキュ
リティと⾃信を築いています。

瞬間的な変化や変化が起こる可能性がありますが、化
⾝の経験では、時間の⼤部分は照明の閃光ではなく、⼭
頂の経験の間の⾕で費やされます。それでも、それらの⾕
はあなたの天国かあなたの地獄かその間の何かである可
能性があります。あなたが考えるそれぞれの考えは、同時
に事故と創造物です。

恐れの時に探求者に向かって動く天使の助けは、恐れによ
って⽣み出されたエネルギーの集中またはもつれを探求
者が拡⼤し、分散させ、拡散させるのを助ける⽅法を探し
ています。

制御の問題は⾮常に困難です。恐れの対象であるものを
制御することはほとんどありません。制御できるものは⼀
般的に恐れられていません。恐れを⽣み出したのは、まさに
望ましいまたは望ましくないと思われる何かの変化に影響を
与えることができないことです。この状況では、画像は線形で
はないため、典型的な画像は⾔葉よりも役⽴つ場合がありま
す。したがって、私たちが信仰の⾶躍について話すとき、私た
ちは特に空虚に⾶び込んで、⾃分がいない状況に⾝を置くこ
とについて話します

最初は、恐れに対処するために、恐れがあなたと⼀緒
にいることを可能にするためにゆっくりと動く必要があるか
もしれません、不快にそうです。それと⼀緒に座って、その不
快感を感じて、探求者の中にこの恐怖の本質についての意識
を⾼めます。��Rとして知られている⼈が⾔ったように、この
恐怖を持ってキャンプファイヤーに座って、物語を共有し、⼀
緒に夜を楽しんで、この状況をその中にあるようにすること
は、有益な始まりです。何もないように思えるかもしれません
が、ただ静かになり、⼼の中にある感情を受け⼊れることは
⾮常に役に⽴ちます。恐れが⼤いに必要とすることの1つは、
嘲笑の⽋如と正直な敬意です。恐れているのは、エネルギー
体の中で収縮しているもの、ハッチを打ち倒し、装甲し、防御
しているものです。静かに座ることができ、この恐れを受け⼊
れて、この収縮状態をいくらか溶かすことが許容できるかも
しれないという最終的な感覚を探求者の中に⽣み出します。

あなたが今経験しているような試練と悩みの時は、
恐れが最も壊滅的であり、その信仰の⾶躍が最も強⼒
に効果的である時です。今、どんな考えを考えています
か？この⽇、どんな考えが頭に浮かびましたか？あなた
の考えのパターンは何ですか？思考時間のどこに価値を
置きますか？そして、あなたはそれらの思考パターンをど
のように変えることを選びますか？意識の中での仕事は、⽬
もくらむほど速く、素晴らしいものになり得ます。

確かに、恐れの中で蔓延しているエネルギーの1つは、制
御できないものを制御したいという願望です。

あなたの9⽉11⽇の攻撃の悲劇は、光の灯台であると同時に
災害の⽕であるように⾒えるかもしれません。知覚された安
全性の独善性を不安にさせるために、これらの攻撃は、あな
たの⽂化の中で、⾃由で恐れを知らない⽣き⽅が本当に貴重
で素晴らしいものであり、⼤切なものであり、貴重で保存す
る価値があります。そして、これは犠牲になった⼈ へ々の思
いやりがあなたの惑星⼈⼝の半分に⼀度に注がれるのと同
じくらい多くのエネルギーシステムを開きました。

この楽器の聖なる作品からの引⽤、そしてそれは真実で
す。各実体には、常に助け、奉仕し、救い、保護し、祝福し、
育てようとする天使のような存在がいます。��「⾒よ、私は
あなたに良い知らせをもたらす。」��[聖書、ルカ2:10。]それ
はこの楽器の聖書のクリスマスの物語の⼀部です。天使のよ
うな存在は恐れている⼈ に々話し、「これは未知ですが、そ
れは精神の誕⽣であり、この精神は世界にやって来ていま
す。そして、これが光の精神です。ですから、⼤きな喜びを持
ってください。」

その収縮した感覚から徐 に々現れるために、恐怖のさま
ざまな要素を⾒ることができます。
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私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたが助けられることを望んでいるときにおそらく助け、これをあな
たの⼼の中で可能な限り実⾏し、そして⾃分の援助の影響を調べること
を試みることである⾏動の1つのコースを想像してください。瞑想の数
期間、おそらく1週間、毎⽇、この可能な道はあなたがたどるコースであ
ると考えてください。それぞれの瞑想で、あなたが想像するようにサービ
スを実⾏してください。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはQ'uoのものであり、転送するときにこの楽器に感謝します。
私たちはQ'uoのものです。

提供したいサービスに影響を与える多くの考慮事項がある状
況では、⾃⼰の中⼼を⾒つけてそのようなものを作るだけでなく、
瞑想にできるだけ多くの時間を費やすことがしばしば役⽴つこと
をお勧めします常に役⽴つ接続を更新しますが、瞑想中に、利⽤可
能な道を探索します。

それがどのように受け取られるかを想像し、この⼀連の⾏動とその影
響に気付いていると感じるまで、この⽅法を続けてください。次に、おそ
らくもう1週間、毎⽇、反対の⾏動を取ります。これはおそらく何もしない
でしょう。影響を想像してみてください。できる限り徹底してください。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。この球の将来
のある時点で、おそらくそこに

このコースを最初のコースと同じくらい⼗分に体験してください。
次に、⾏動と⾮⾏動の両⽅のコースを完了した後、あなたが最もコミッ
トしていると感じるものを⼼の中で⾒てください。兄さん、さらに質問
はありますか？

⾃⼰に尋ねます、「私が繰り返しているこれらの輝かしいまたは
収縮する考えですか？そして、もし私が契約よりも放射したいのなら、
私はこの繰り返される思考のプロセスにどのように影響を与えるべき
でしょうか？」⾃⼰を⾒つめながら、⾃⼰が⾃然にそして完全に機能す
ることを可能にするのは、忍耐強く、ゆっくりとした仕事です。しかし、創
造の事故とあなたが創造にもたらすものとの間には絶えず相互作⽤が
あり、それらの事故を変えます。あなたはあなたに起こることの⼀部で
す。あなたが習慣的に考えている考えは、他の誰かが同じものを⾒るの
とはまったく異なるものを⾒るかもしれない雰囲気を作り出します。他
の⼈にとって、その光景は恐ろしいかもしれません。あなたにとって、そ
の光景はかなり耐えられるかもしれません。違いは態度にあり、週末で
はなく、1冊の本のためではなく、1⼈の教師のためではなく、1つのアイ
デアのためではなく、探求者が持っている期間にわたって、その態度で
作業を⾏うことができますしつこく思いやりました。

恐怖の中⼼にあるのは、あなたの経験を⼀度に定義し、あなた

の経験とは無関係な状況であり、それがあなたの⾁体的⽣活で
す。根本的な恐れ、つまり⾚い光線を閉じる恐れは、⽣き残ることへ
の恐れです。あなたの⾁体的な化⾝の中で、あなたは死の恐れから
決して解放されないでしょう、なぜなら死は避けられないからです。
ほこりから体が作られ、ほこりから体が戻ってきます。この⾁体的な死
が幻想であることがはっきりと基本的なレベルで⾒られると、歪みや
収縮ははるかに少なくなります。しかし、彼⼥の本当の性質を完全に知
ることは、探求者にめったに与えられません。彼が体の死を通してこの
意識の復活の必然性を⾒ることができることはめったにありません。形

⽽上学的な現実の真実が浮浪者の想像⼒を強化し、⾃⼰に対する忍耐
⼒を強化するような⽅法で開花することができるのは、⾃⼰のその領域
だけであるため、可能な限り、私たちは毎⽇沈黙に浸ることをお勧めし
ますそして、あなたが望む以外の状況で。あなたの個⼈的な物語のこれ
らすべての要素を単にそれらが何であるかとして⾒ることは強⼒なリソ
ースです。信仰がその物語を変えることができることを知ることもまた
強⼒な資源です。

T：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

（ジムチャネリング）

カーラ：��CE博⼠から2つの質問をしたいのですが

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点で、私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうか
を尋ねます。

T：以前に聞いたことがあると思いますが、もう少し強烈になっていま
す。基本的に、他の⼈が関わっていて、他の⼈を助けることで彼らを傷
つける可能性がある場合、どのように誰かを助けるのですか？どんな
コメントでもいただければ幸いです。

1つは、「衝突コースで地球に向かう途中に、デスロックまたはミンラ
と呼ばれるかなりの⼩惑星がありますか？」
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私はQ'uoです。このエンティティを代表して、皆様のご尽⼒に感謝い
たします。これらの分野に関する情報が不⾜していることをお詫び申
し上げます。価値の低いものなどの問い合わせを必ずしも却下するわ
けではありませんが、どちらかが発⽣する可能性はほとんどありません。
現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。姉さん、あなたの質問に感謝します。私たちに提供される
質問の性質についてコメントする機会を与えてくれます。ご存知のよう
に、私たちは、主に形⽽上学的な性質、霊的進化の速度のプロセスと進⾏、
愛の⼼を開く能⼒の分野である私たちの専⾨分野で私たちの意⾒を喜ん
で提供します。それぞれが転⽣した主な理由と活動です。第3密度内で動
作する物理的な⾞両では、⼀時的に関⼼のある領域に関⼼を持つようにな
ることがよくあります。そして、私たちはあなたの⼈ の々多くにとって、その
ような特定の情報を追求するのに何年も費やされていることに気づいた瞬
間を⾔います。そのような活動に従事している事業体が、ある時点でこの種
の情報を探すことの無益さを実感することを願っています。なぜなら、それ
ぞれの答えがあったとしても、個⼈的または⼀般的な進化にはほとんど価
値がないからです。私たちが⾃分⾃⾝のために求め、他の⼈と共有しようと
している情報は、永続的な価値のある情報です。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：この種の特定の質問についてコメントしたいのか、それがチャネリ
ンググループやこのようなチャンネルにどのように影響するのかを尋ね
てフォローアップします。ジムと私を楽器として、あなたはもう⼀⽅の端に
いますか？��E博⼠の質問はすべて具体的であるため、それについてのご意
⾒をお待ちしております。

これまでの精神的な旅にとって重要なことです。あなたの第三密度の
幻想のドラマでいっぱいなので、今のところ重要だと思われるたくさん
の情報があります。誰が誰に何をしたのか、そしてその理由は？そしてどう
やって？しかし、この状況またはその状況でどのように愛することができ
るかは、どれほど重要ですか？私たちは常に、あなたの⽇ と々⼼を混雑さ
せる些細な出来事の重要性を超えて、幻想を超えて追求するエンティティ
に感謝しています。なぜなら、最終的に彼らの旅の中⼼を⾒つけるのは、ベ
ールと幻想を超えて侵⼊できる⼈ だ々からです。

（これ以上のクエリはありません。）

両⽅のクエリの確率はほぼ同じであることがわかります。別の質問は
ありますか？

私はQ'uoです。この機会を利⽤して、この⽇を求めるあな
たのサークルに私たちを招待してくれたそれぞれに感謝します。そう
することができることは常に⼤きな特権です。私たちは、探求者の霊
的な旅のためにつまずきを提⽰したくないことを、それぞれにもう⼀度思い
出させます。私たちが話した、あなたに真実の輪がない⾔葉は、すぐに無視
して、その特別な真実の輪を持っているものだけを保存してください。私た
ちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この楽器とこのグループ
のこの時間に私たちは休暇を取るでしょう。

妹、さらに質問はありますか？

そのようなイベントになります。私たちは現在そのようなことに気づいて
いません。妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ。そういう質問はそれで⼗分だと思います。連絡先を
デチューンしたくありません。どうもありがとうございました。

私たちはあなたを愛と光、平和と⼀⼈の無限の創造主の⼒に任せます。アド
ナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：はい。⽶国政府が、政府が⽿を傾けてきたチャネル化された情
報源、グループ、または機関を含むすべての⾮⼈間の衆⽣とのすべての
秘密の合意を明らかにする結果となる、⼈間または他の⼈が採⽤できる努
⼒、⽅法、または⼿段は何ですか？

カーラ：いいえ。ありがとう、Q'uo：私は

Q'uoです。また、妹に感謝します。現時点で別のクエリはありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

あなたの質問は、死が死よりも⼤きくなる可能性があるこ
と、悲劇が悲劇よりも⼤きくなる可能性があることと関係が
あります。そして、私たちはあなたにこれがそうであるだけで
なく、世界的な注⽬を集める⼤規模な機会や、1つの⼩さな
⼈⽣の範囲内で発⽣する⾮常に⼩さな悲劇においても何度
もそうだと⾔います。それでも、その⼈⽣の中にはすべての創
造物があります。死亡率の性質は、全体としての化⾝の経験
が犠牲にされたものとして⾒ることができるようなものです。
息が体の中に出⼊りするのは何度もあり、それからその体は
再びほこりになります。⼼臓は⾮常に多くの⼼拍を打ちます、
そしてそれからその⼼臓は静⽌しています。各実体の⾁体は
その中にその未来の歴史を書いています、そして⼈は⼤きな
平和を得た⼈ の々中に⼼配がないことを⾒つけます

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。この集会に召さ
れるのは、どんな特権と祝福であるかをお話ししましょう。私
たちは、このグループでしばらく楽しんでいないエンティティ
に挨拶します。新しい⼈に挨拶します。このグループで少し経
験のある⽅に挨拶します。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶
し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がサ
ークルに美しさと優雅さをもたらすからです。それぞれが、創
造主の光がユニークで美しい⽅法で輝く宝⽯です。そして、私
たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の味とあなた⽅の振動の⾊彩に⼤い
に感謝します。

2001年11⽉4⽇

私たちはあなたの年の中で、信仰をもって⾁体の受⾁を去
り、忠実な去った者の⼀⼈とみなされている⼈ の々ために祝
賀が⾏われる時にあなたに挨拶します。この楽器の教会で
は、すべての聖⼈の時代が祝われ、この世界で受⾁を経験し、
先に進んだすべての⼈ が々記憶されています。あなたはこの
⽇、9⽉11⽇の出来事のために最近受⾁を離れた何⼈かの⼈々
について尋ねます、そしてあなたが尋ねるのは興味深い[質
問]であり、確かにもっと深い資料に移ります。

（カーラチャネリング）

快適で、時には困難で暗い砂漠の⼩道のようです。

この種の触媒が私たちの⽣活の中でどのように機能し、どのよう
に「司祭の国」になることができるかについて詳しく教えてくださ
い。

私たちが⾔うことを聞く際にあなたの差別の⼒を利⽤するよ
うにお願いします。私たちは間違いがないわけではありませ
んが、あなたと同じです。

グループの質問：今⽇の質問は、もう⼀度、9⽉11⽇の事件に
焦点を当てています。このイベントに直接関わり、命を捧げ
た⼈ が々、私たち全員が「僧侶の国」と呼ばれるようになるき
っかけになったのではないかという情報を教えていただけま
せんか。他の⼈に奉仕し、平和な戦⼠の道を歩み、⼈⽣の中で、
⼼の中で愛を発⾒し、それを他の⼈と共有することを望んで
いる⼈々。
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当時混乱していた実体と協⼒することができたので、
この時点でその悲劇に関与したすべての魂は癒しの領域
に移動し、ギレアデの⾹油を受け取っています。

死は利益なしに損失になることはありません。しばらくの
間、ニューヨーク市のその場所の内⾯バージョンをまだ離
れることができなかった魂と関係があるという問題があり
ました。しかし、私たちは、2、2週間半後にそれを⾔ってう
れしいです

そのイベントには、ネイティブアメリカンの⼈⼝と呼ば
れるものがありました。この密度の範囲内ではなく、内⾯
の範囲内の⼈ で々した。

あなたはその引⽤について尋ねました、「そしてあなたがたは祭司の国
になるでしょう」そしてこれがあなたの聖典からのその引⽤にどのように
焦点を合わせることができるか

創造は、バランスが不均衡な状況で作⽤する最も強い
単⼀の⼒であるような⽅法で⾏われます。そして、侵略の
暗闇の中には光への呼びかけがあり、この呼びかけはま
すます多くの⼈ に々聞かれていることがわかります。団結
の概念は⾮常に単純です。そして、確かに、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が住んでいる国の名前は⽶国と呼ばれていますが、
それでも、9⽉11⽇の出来事の前よりもこの時点であなた
の州がより団結していることを私たちは観察するかもし
れません。そのような⼀般的な攻撃の衝撃は、以前は⼈
種、信条、⾊を区別してアメリカ⼈だと思っていた多くの
⼈に触媒をもたらしました。初めてあなたの町やあなたの
都市、そしてあなたのアメリカの⽥舎の路上で男との仲間
の気持ちと完全な共感と連帯。他の⼈があなたのように
⾒えたり、あなたのように聞こえたりするからではなく、そ
の実体があなたの国の⽗親として知られている⼈ が々ず
っと前に始めた実験の⼀部だからです。

これは、9⽉11⽇に世界貿易センターまたは他の場所で⼈
⽣が終わったすべての魂が運命のある⽇付を持っていて、
別の⽅法でその可能性まで完全に⾃由だったということ
です/確率渦が現実になりました。未来はあなた⽅⼀⼈⼀
⼈の⽣き物であり、あなたが考え、何をするかです。修正
されていません。私たちは未来を⾒て、あなたが何を経験
するかをあなたに伝えることはできません。なぜなら、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は共同創造者であり、あなた⾃⾝の中か
らではなく、あなたの存在の結晶を通して、途⽅もない光
と途⽅もない愛を⽣み出す可能性があるからです。その
⽇、光を受け⼊れるような⽅法で死を迎えた⼈がたくさん
いました。その⽇は、物語が決して知られることのない、歌
われていない英雄であり、他⼈を助けることで⾃分の命を
失った⼈がたくさんいました。

運命の本質は、あなたの未来が決まっているとは⾔えな
いようなものです。私たちがあなたに⾔うことができる
のは、あなたが特定の団体のグループと、彼らがあなた
の仲間であり牧師であるのと同じように、彼らの仲間で
あり牧師の⽴場にあるように取り決めたということです。
そして、あなたは特定の化⾝の質問を⾒るために設定さ
れた合意を持っています。ほとんどの実体にとって、そ
れらの質問は愛の授受と関係があります。多くの実体に
とって、これらのレッスンは、奉仕する⽅法、返還を期待せ
ずに⾃由に与える⽅法、オーラ侵害者になることなく癒し
の存在になる⽅法、他⼈の⽣活に否定的に感じられること
なく⾃⼰を表現する⽅法を中⼼に展開します。これらの問
題や他の多くの問題が⼈⽣の中で繰り返し発⽣しますが、
どのように移動しても、どの選択を⾏っても、慎重に配置さ
れているため、これが発⽣することに驚かないでください。
状況を考えると、それらの問題に再び会い、あなたが合意
した⼈ と々協⼒するために、道はどういうわけか曲がりく
ねっています。

しかし、この体験を通して⽣きるあなた⽅⼀⼈
⼀⼈は、この話の前の会話でこのサークル内の何⼈かが
⾔ったように、起こったことのために周囲の世界が知覚さ
れる⽅法の変化に関係する感情的な触媒を経験しまし
た。あなたの⾒解の前に来る表⾯的な出来事のほとんど
は、希望と信仰を減らし、疑いと恐れを増やすためにほと
んど科学的に設計された情報です。��Hとして知られてい
るものが指摘しているように、いわゆるテロリズムの⽬的
は、単にテロを植え付けることであり、以前は独善的で世
界の他の地域を気にかけていなかった⼈ の々⼼に恐怖と
不快感を植え付けることです。これは確かに起こっていま
す。眠りから⽬覚めたという深い感覚があり、今や終わり
の⼼地よい眠りです。

死ぬという問題を⾒たときに残された。それは単にそ
の体の将来の歴史の⼀部として知られているもので
す。したがって、それはもはや悩みや不快感の触媒で
はありません。
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あなただけが共有できるもの。それらはあなたの個性の襞の中にあり、
あなたが与える贈り物です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光と感謝の気持ちで残します。私たちはQ'uoの
ものです。

S：私がCarlaから⼊⼿した別の本、��TheHathorMaterialがあり
ます。これらは、エジプトの時代に、Raの前か後に来た4番⽬の密
度の存在だったと思います。たぶん、このグループのサービスについて
教えていただけますか？

互いに愛し合います。それが神権の核⼼です。愛すること、祝福するこ
と、光を⽬撃することです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
繰り返しになりますが、この分野であなたが求める情報は、実体の種族
が彼らの経験、彼らの探求、そして彼らの奉仕を通して⽣み出すことが
できるのと同じくらい広範囲です。興味のある多くの分野に移動せず
に、簡単な説明をすることしかできませんでした。

私はQ'uoで、この楽器を持っています。私たちはこの楽器を通して
愛と光の中で再びお互いに挨拶します。現時点で私たちの特権は、
私たちが応答する可能性のある出席者の⼼にさらに質問があるかど
うかを尋ねることです。

彼⼥が困ったときに彼⼥に提供された聖霊と呼ばれる楽器の
指導は、この問題についての指導を求めています。皆さん⼀⼈⼀
⼈が今⽇考えた思いや頭に浮かんだ⼼配事を考えてから、⾃分を僧侶
だと思って、「わたしが僧侶だったら、満⾜していただろう」と⾃問して
みてください。これらの考え、これらの⾏動で？

私は私の⼀⽇、私のサービス、私の散歩に満⾜していましたか？⼀
⼈の無限の創造主の前に触れたと感じたでしょうか？」この特定の
時間におけるこの特定の引⽤の意味は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が開いて
いる花のようであり、⽬覚めのプロセスは、花びらを太陽に向けて開く
バラのようなものです。実体が⽬覚め、真実を求めて渇望するにつれ
て、その実体は学び、このサークルのあなた⽅⼀⼈⼀⼈はベテランの
運動家であり、多くを学びました。

現時点で別のクエリはありますか？

S：始めましょう。最近、CarlaからThe��Emerald��Tablets��of��
ThoththeAtlanteanという本を⼿に⼊れました。読んで⾯⽩かったで
す。仲間は⼀⽣の間に昇天したようで、今何をしているのか、どんなサー
ビスをしているのか教えていただけませんか？

学ぶべきことはまだまだたくさんあります。学ぶべきことは常にたくさ
んありますが、巡礼者の魂は、学⽣としてだけでなく、教師として、会
衆の⼀員としてだけでなく、牧師として、⼀⼈としてだけでなく、⾃分
⾃⾝を⾒ることができるポイントがあります。給餌を求めてテーブル
に来るが、台所に移動し、ごちそうが準備されていることを確認する
⼈として。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この楽器は最近、不動の時があったとしても今であると⾔っていま
す、そしてあなたは司祭の国であり、あなたは聖なる⺠であるという
この考えはそれらの線に沿っています。あなたが求めるとき、あなたが
学ぶとき、あなたはあなたが知っていることを共有し、あなたが知ってい
ることを⽣き、あなたが⽇常⽣活の中であなたが知っていることを表現
する責任を発達させます。たぶん、それは笑顔、ネガティブな状況への
ポジティブな反応、適切なタイミングでドロップされた⾔葉、助けにな
る考えに過ぎません。ネガティブな考えを出しやすい時代に、ポジティ
ブな考えのひとつは魔法を使うことだと気づきます。

⼈ が々⾃分の⼒に気づくと、彼らははるかに効果的になります。ですか
ら、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、あなた⽅の中にある途⽅もない可
能性を実現するようお願いします。あなたはすでに⼤きな⼒を発揮し
ていることに気づき、問題は「⼒の正しい使い⽅は何ですか？」になり
ます。⽬の前の状況での愛はどこにありますか？それは、変化をもたらす
ことができるという点で、最も共鳴をもたらし、最も魔法を与える質問で
す。ますます、あなたが⻑い間勉強してきた神権に⾝を置くことを許して
ください。マントを受け⼊れ、ストレートレースを実⾏するために最善を
尽くし、あなたが信じていることを堅持し、それらを共有する⽅法を⾒つ
けることを誓います

このエンティティは、チャネル化された情報のソースと呼ばれるエン
ティティになっていることがわかります。しかし、この実体が⾏った接
触は、孤独な⽅法と呼ばれるかもしれないものを求める実体のグルー
プとの接触です。つまり、彼らはこのボリュームに含まれ、このエンティ
ティのより⼤きなシーカーファミリーの⼀部である種類の情報を具体
的に探します。したがって、この実体の仕事は別の形で続けられ、秘密
またはオカルトの努⼒が⽣み出す謎や謎の種類に興味を持っている

⼈ に々役⽴つ情報を常に提供しようとしています。兄さん、さらに質問
はありますか？
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T：いいえ。ありがとうございます。

結晶にエネルギーまたは⼒を加えると、この光エネルギーはそれ⾃
体を表現するか、⽂字通り、微妙なエネルギーの動きに敏感な⼈が
知覚できる⽅法で結晶形から移動します。これは、膝に圧⼒を加えた
ときに発⽣したものです。これは、膝、⼿⾸、肘、⾜⾸に含まれるさまざ
まな⼆次および三次エネルギーセンターの形成の結果であり、⼀次
エネルギーセンターまたはチャクラに対応します。ベースチャクラか
らクラウンチャクラまでの⾁体の形成。あなたの膝の位置から表現さ
れたエネルギーは、あなたの物理的な乗り物のその部分の健康と関
係があるものでした、あなたが関節炎または滑液包炎と呼ぶかもし
れないものの形でこの時点でその領域にいくらかの不均衡がありま
す。これらは完全に正しい⽤語ではありませんが、ナンスには⼗分で
す。

T：質問があります。数週間前、私がベッドでひざをひねった
とき、Nは私の膝から⽩い光が出ているのに気づきました。��Jは
数夜後にそれについて夢を⾒ました、そしてこれが私の膝の結
晶化した関節炎から来ていた圧電エネルギーであるというメッセ
ージを受け取りました。それはそれらに圧⼒がかけられている結晶と
関係があります。これについて他に何か教えてもらえますか？本当に
私がそれを使うことになっているならば、どうすればこのエネルギー
を使うことができますか？

そのようなエネルギーの使⽤は、私たちの知る限り、物理的な乗り
物⾃体に固有のものではなく、物理的な乗り物のこの部分内のエ
ネルギーの健康またはバランスを取り戻すことです。したがって、こ
のエネルギーを最も効果的に利⽤するには、膝のこの特定の不均衡
につながった触媒の全体的な経験を内眼で⾒ることができる瞑想
的な視覚化のプログラムに従事する必要があります。これは⽼化の
過程の産物であり、あなたが現在扱っている触媒の主要な供給源で
す。兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

C：私はBから1つ持っています。彼は「放浪者は地球に何を期待し
ていますか？」と尋ねます。そして2番⽬の質問は「放浪者の社会と
⽂化はどのようなものですか？」です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

本当に⼀⼈の創造主がいて、そこから他のすべてが⽣まれま
した。これは、エジプト⽂化の⼈ に々とって⾰命的な概念でした。
兄さん、さらに質問はありますか？

あなたの時間の⼤部分を消費するでしょう。ハトホル⼈種の実体
は、ラの実体と同様に、この惑星の歴史のさまざまな⽂化、特にエ
ジプトの⽂化と接触する⼈ で々あり、この接触はあなたの過去の
1つの期間またはポイントではなく、継続的な性質のもの。この連
絡先のいくつかの側⾯は、他の側⾯よりも注⽬に値するか、広まっ
た。

⾼密度の領域から地球環境に⼊った⼈ は々、現時点で地球環
境が⾒出されているよりもはるかに調和がとれていて、すべての創
造物の統⼀に触れている経験を残した⼈ で々す。

したがって、放浪者として説明する可能性のあるエンティティは、
多くの場合、独⾃の性質を発⾒すると、

これらの実体は、エジプトの⽂化の中に統⼀と無限の概念の
種を植えるのに最も役⽴ちました。これにより、この⽂化の実体は、1
つの法則を検討する準備ができました。

S：最後の質問は、お互いに連絡を取り合っているさまざまな
瞑想グループについて何か提案がありますか？彼らはどのようにし
て情報とサービスを共有できますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

したがって、ハトホルの実体は、エジプト⽂化の哲学的また
は精神的な領域の概念の拡張を可能にするために、Raの実体と
連携して機能し、多くの神や強⼒な⼒だけでなく、これらの実体
についての宇宙ですが、それは

本当に、あなたがすることは役に⽴つことです：お互いにコミュニケ
ーションをとること、あなたがあなたと共有するようなものを持って
いる他の⼈とあなたが価値があると思う情報を共有すること。他の
⼈に実際に奉仕することを望んでいる各実体の能⼒は、それぞれが
そのような奉仕の意志の中で、⼼の中で、⼼の中で持っている情熱に
のみ依存しています。なぜなら、意志はコースに設定されているの
で、それが実体の本質である⼼、⼼、魂の中で形成されるときに意志
が現れるようにする⽅法もそうです。兄さん、さらに質問はあります
か？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
ご存知のように、結晶形成とは、特定の場または形態の光で構成
されるものです。

S：私からではありません。ありがとうございました。

©2009L/��L��Research 309

⽇曜⽇の瞑想、2001年11⽉4⽇

Machine Translated by Google



体が作られているものがあり、Raとして知られているものは無⼒
なインテリジェントインフィニティと呼ばれています。これは、各エン

ティティが実⾏できる無限のソースです。

私はQ'uoで、もう⼀度この楽器を持っています。

確かに、各エンティティがそのようなコミュニケー
ションに従事するとき、それはあたかも以前に使⽤されていなかった筋
⾁が現在⾏使されているかのようです。⾃分の⼼の中にあるものを共有
する⼒が増すにつれて、その⼼からますます多くの情報、インスピレーシ
ョン、⽅向性がもたらされます。

（テープが変更されます。）

現時点で別のクエリはありますか？

N：彼らが私たちに与えてくれたインスピレーションと献⾝に個⼈的に
感謝できますか？

彼らが奉仕し、学ぶために今彼ら⾃⾝が転⽣していると感じる
環境は、現時点でのあなたの第三密度の経験のために、収穫の近くで、
その全体的な⽅向性でかなり混乱している環境です。この惑星圏のほ
とんどの⽂化の中には、国⺠国家と呼ばれるエンティティ間だけでな
く、その中の他の個⼈との関係における各エンティティ内でも、⽇常的

に表現されている多くの不調和と好戦的な性質さえあります。毎⽇の活
動。したがって、多くの放浪者が⾃分たちがやるようになったことを発
⾒したときに⾒つける経験は、当惑、混乱の1つです…

あなたが通信するエンティティに対してのみですが、これらの懸念を
共有するエンティティの数という意味では、はるかに多くなります。あな
たは他の⼈とのコミュニケーションに⾃分⾃⾝を開くことができるので、
あなたはこれらの他の⼈がそのエネルギーを共有し、スパイラル様式
でエネルギーを動かすことを可能にします。�。ですから、他の⼈の質問
によってあなたから引き出されたインスピレーションを共有することが
できるので、これは種としてです。それはあなたがコミュニケーションを

とる⼈ の々⼼の中にだけでなく、⼈類の内なる⾃⼰の感覚の中に植えら
れています。⼈が学ぶにつれて、すべての⼈が学んだことを学ぶ可能性
があります。確かに、すべては1⼈の創造主の⼀部であり、1⼈の創造主
の体の中の細胞です。そして、1つが豊かになるにつれて、すべてもそう
なります。姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはそうすることができて感謝していま
す、私の妹。姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：他のグループと⼀緒に参加して共有するという問題を考え、こ
のような懸念を持つ⼈ を々書くために毎週⾏う仕事について考えると、
これは私たちが内⾯で接続している幻想であり、私たちは⼀緒にいると
感じています内⾯にあり、それについて⼼配する必要はありません。⼀
緒に仕事をしている⼈たちにメールで書いていると、まるで2つのことを
しているような感覚があります。私は個⼈の共有と聞き取り、交わりとコ
ミュニケーションを⾏っています。私たちがお互いに教えなければなら
ないこと、そしてお互いから学ばなければならないことは何でも、私は
他の⼈と私と⼀緒にエネルギー交換が創造されているのを感じます。そ
れと同時に

カーラ：マカバとは何ですか？��Mは、スピリットのマトリックス、スピリッ

トの増強剤、およびスピリットの増強剤を使⽤して、典型的には9-11で
ジャンプスタートしたこれらのエネルギーを処理する⽅法について詳し
く知りたいと考えています。質問の後半に焦点を当てたい場合は、彼⼥に
ドランヴァロ•メルチザデクの作品を紹介することができます。

私や他の⼈を助けることは、4番⽬の密度のポジティブなコミュニ
ケーションのチャネルを作成しているようです。私たちは現在、魂のレ
ベルで仕事をしていますが、意識のレベルで仕事をしていることすら
知りません。話してもらえますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。ドランヴァ
ロ•メルチザデクとして知られているものをこの分野でMとして知られて
いるものに⾔及することは確かに私たちの推奨です。なぜなら、それは
確かに広い研究分野であり、私たちはエネルギーでそれを正義にするこ

とができないからです。それはこの楽器の⾞内で減少し始めます。

2番⽬と3番⽬のクエリに関しても、ここでも提供できる情報がたくさ
んあるため、これはクエリをさらに絞り込む必要がある広い研究領域で
あると感じています。私たちは⾃分⾃⾝を満⾜させ、うまくいけば、精神
⾃体の性質は、物理的な乗り物や精神的な乗り物と同じように動くので
はなく、それであるという点で動かないものであると⽰唆することによ
って、Mとして知られているものを満⾜させ始めますです。第三密度の幻
想の中で動く各実体の精神は、無限から引き出されるものです。創造物
そのものと⾒なされるかもしれない⼀⼈の創造主の体があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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これは、Mとして知られているものが質問したタロットと呼ば
れる研究システムに記述されている精神[原型]のさまざまな部
分に特に⾔及していないことを認識しています。

しかし、私たちは、⼼/体/精神として知られている⼀⼈の創造主の
それぞれの有限の表現の基本的な源であるものとして無限の性質
を含めることができる情報の基本的な基盤からこの研究を始める
のは良いことだと感じています繁雑。この点に関して情報が不⾜し
ていることをお詫び申し上げますが、現時点では、この機器のエネ
ルギーと濃度は、さらに具体的な情報を提供するには不⼗分であ
ることがわかりました。したがって、この作業セッションが終了する
前に、最後のクエリを1つ実⾏することをお勧めします。

私はQ'uoです。姉さん、あなたにも感謝しています。今回は、この
機会に、皆様の探求の輪の中に私たちの存在を招いてくださった
各プレゼントに感謝の意を表します。ここで、あなたの⼼の中で、あ
なたの⼼の中で、そして真実として知られているものを求めてあな
たに加わることができることは、私たちにとって⼤きな特権です。私
たちはこれらの集まりを⼼から楽しんでおり、あなたに感謝の気持
ちを⼗分に表すことはできませんが、いつでもあなたに参加できる
ことを⾮常に嬉しく思います。この時、私たちはこの楽器とこのグル
ープを離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそ
れぞれを去ります。アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：実は、Q'uo、私たちがたくさん得たので、今すぐセッショ
ンを終了することをお勧めします。彼⼥が書いたように、私は実
際にMの質問を読むことができませんでした。その質問のエネルギ
ーと彼⼥がその質問に対して持っていた渇きは本当にそこになかっ
たと思うので、私は次回のために再び焦点を合わせます。懐中電灯
は私が信じるのに役⽴ちます。どうもありがとうございました。

第三密度の経験の中でいつでもより⾼い⾃⼰が実現されたときに、
と接触します。
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⽇曜⽇の瞑想
2001年11⽉18⽇

あなたの類⼈猿は、彼らが⾷物を狩り、彼らの⽔源を保護する
ために彼らの故郷の領⼟にいる特定の地域を占めています。こ
の種の性質は、ほとんどの場合、エンティティがさまざまな⼩さ
なグループ内にとどまり、それぞれが独⾃の領域を持ち、各領
域がこの楽器がlaissezと呼ぶもので独⾃の⽅法で許可されて
いるようなものです

グループの質問：今⽇の質問は、特にここ地球上で、第3密度の
⼈間がなぜそれほど戦争のように⾒えるのかと関係があります。
この特定のシステムでは、⽕星の経験がありました。⽕星は明ら
かに戦争のようで、⼤気を破壊しました。マルデックはその惑星
を爆発させた。地球には何千年もの戦争がありました。戦争のよ
うな⾏動の⽅向に動いているその中の実体にそれ⾃⾝を貸して
いるように思われるのは、第3の密度について何であるか疑問に
思っています。それは社会集団で相互作⽤する私たちの意識の
性質ですか？それは私たちの⾃由意志の選択ですか？それは私
たちの反対の親指ですか？ツール、したがって武器を作成して使
⽤する私たちの能⼒は？��Q'uoが私たちにこの戦争の傾向を与
えるものは何か、そして個⼈、グループ、国が互いに対⽴するので
はなく協⼒と協⼒の⽅向に進むために何をする必要があるかに
ついて教えていただければ幸いです。�？

（カーラチャネリング）

あなたの差別を信頼し、外部の権威を信頼しないこ
と。あなたは何があなたにとって快適で何が良いかを知って
いるので、あなたはあなたの中にその本能を信頼するかもしれま
せん。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして私たちがあなたに奉仕する唯⼀の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。真理を探求するため
に集まってくれて、そしてこの探求の輪に加わってくれてありがと
う。私たちの考えをあなたと共有する機会を与えてくれたことに
感謝します。私たちの⾔葉を聞く際にあなたの差別を利⽤し、あな
たを悩ます⾔葉を脇に置いてください。私たちはつまずきではな
く、むしろあなたの探求のためのリソースになるからです。お願い
します

あなたが今⽇尋ねる質問は興味深いものです。実際に⾔うこと
はたくさんありますが、いくつかの問題ほど簡潔で結晶的なパタ
ーンではありません。ある意味で第3密度内の戦争の原因は、あ
る原因に統合され、別の⽅法では、原因の⽷があります。それは単
にあなたが質問を攻撃したいレベルに依存します。スレッドから
始めましょう。おそらく、現時点では、それぞれの⼼がそこにある
からです。

第三の密度と戦争に関係する⼀つの⽷は、種としてあなた
が楽しんでいる物理的な乗り物の性質であり、他の惑星の他の
⼈は、2本の腕、2本の⾜、頭1つ、胴体1つ。あなたがあなたの種
が発達した株の本能を⾒つめるとき、あなたはあなたの本能、
特定の状況での反応のためのそれらの深く着席した好みが領⼟
の動物のものであるのを⾒るかもしれません。
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これは、第三の密度での戦争の理由のかなりの部分のまま
です。

第三密度の⼼。この第三の密度の⼼は、永遠の存在
としてのあなたであるという意識の恩恵を受けずに、選択
者の⼼です。それは次 に々選択をするように設計されてい
ます。それは、働き⽅として、常に正しい選択があることを
前提としているため、⽣きるプロセスを⼀連の選択と⾒な
しています。状況に直⾯すると、第三密度のマインドは状況
を解決しようとします。必ずしも状況を評価したり、理解し
たり、分析したり、微妙なことを理解したりする必要はあり
ません。最初の精神反射はそれを解決し、それをなくすこと
です。黒と⽩、はいといいえを⾒る傾向は、確かにあなたの
密度の特徴である好戦的であるその能⼒につながります。
⼼の本質は、最も合理的な思想家に、決定を下さなければ
ならない、計画を⽴てなければならない、すべてを選択し、
選択の線に沿って順番に泡⽴てなければならないことを⽰
唆する傾向があります。

これらすべての理由を超えて、戦争の中⼼と第三の密度
での戦争の理由の中⼼は

⼼の⼀部は、「緊急」というタグが付いた⾝体からのメッ
セージに優先順位を付けることに関与しています。したがっ
て、これらの本能は考えられていませんが、彼らの領⼟また
は所有物として認識される⽅向に第三密度の実体を偏⾒さ
せる実質的なバイアスを表しています。あなたがあなたの好
戦的な⾏動を取り巻く理由のもつれを⾒つめるならば、あな
たは領⼟の考慮がほとんど常に重要な役割を果たすことに
気付くでしょう。これは、表現されている⾚い光線、⽣存のエ
ネルギーです。領⼟が脅かされたとき、領⼟は守られなけれ
ばなりません。他の領⼟が必要であると⾒なされ、それを取
得する必要がある場合、攻撃は合理的であると⾒なされま
す。

あなたの思考のルーツは、⼦供の頃からテストステロンが
豊富で飽和していたと⾔えます

これらのスレッドはすべて、脅威を感じているエンティ
ティが攻撃性によって不安に対応する状況に影響を与
えます。あなたは領⼟のための戦いを⾒るかもしれませ
ん。あなたはアドバンテージ、影響⼒、そして⼒への欲望
を⾒るかもしれません。⻑時間休んだり集まったりするの
ではなく、リーダーシップの焦りや衝動性など、何かをす
る傾向があるかもしれません。そして最後に⾔及するの
は、強い者が弱い者をいじめる傾向があるということです。
そしてこれは、国家対国家ではなく、Cとして知られている
ものが指摘したように、その動的な反対と協⼒するのではな
く、その動的な反対に対するある種のエネルギーを⽰すこと
を意味します。私たちは、⼥性の顔で創造主の顔を探すこと
を選択した第三密度の実体の集団では、⽂化の価値には、⼒
強い男性像。男性の実体によって保持されている権⼒の位置
を⾒つける傾向、法律のまさに働きの傾向、そして確かに現
時点であなたの地球上のあなたの⽂化の伝統的な基盤は、
強さ、⼒、そして⼒の価値を⽀持します-の美徳強い男性の
姿。

これは⼼に与える本能の基礎です

必要なすべての利点の使⽤。したがって、リーダーシップ
は礼儀正しい会社で尊重されている話された理想的な
哲学ほど理想的ではない傾向がありますが、同時に、ジム
として知られているものは、それがいくつかのように⾒え
るときにそれらの同じ理想を無視しますアドバンテージ。

⼤規模なグループ内でリーダーになろうとする⼈は、攻撃性
の使⽤が公正であると思われる性格構造を持っている傾向
があります。影響⼒の使⽤、ちょうど;

第三密度の状況と紛争地域のこのタペストリーの別
のスレッドは、

英雄的な⾏為。この実体は読書が好きで、この実体の⼼の
中には、剣を振る、銃器を振り回す、武器と武器が政策の⾃然
な付随物であるという仮定を含む多くの物語があります。そ
して確かに、私たちは戦争⾃体を軽蔑しません。これは、ほぼ
避けられない第3密度の混乱の⼀部です。私たちは紛争につ
いて厳密な考え⽅を提案しません。なぜなら、戦争はゲーム
として、栄光と名誉に富んだ優れたゲームとして訴訟を起こ
すことができるからです。より広い観点からは正気ではない
ように⾒える他の多くのものと同様に、ほとんどの第3密度の
惑星は密度を経験するため、戦争に⾏くことは第3密度の表
現の⼀部です。

フェア構造。各グループは互いに独⽴しており、より⼤きな
グループで⼀緒に作業することは試みられていません。

⼈類と⼀般的な第三密度の戦争を起こす能⼒に移⾏
する別のスレッドは、ジムが⽰唆したものと同じです：グル
ープと協⼒するという挑戦。どのグループでも素晴らしい質
問は、「そのグループの性格は何ですか？」です。グループ
は、リーダーを選択するときにその性格を⽰します。

⽇曜⽇の瞑想、2001年11⽉18⽇
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愛の本質。あなたが経験するすべてのものは、愛のゆがみとしてあ
なたにやって来ます。⽣命を引き出すための愛以外に物質はあり
ません。したがって、殺⼈、略奪、レイプを含むすべての⼈⽣は、愛の
⾏為の後に⾏動します。愛は歪められ、愛はブロックされ、愛はそれ
が⾏かないところに⾏くように求められます。それにもかかわらず、
株が何回交配されて台無しにされたように⾒えても、すべての経験
の基本的な根の株は愛です。��3番⽬の密度は、⾮常に焦点が絞られ
た、⾮常に強い密度であり、選択された密度です。選択は愛と憎しみ
の間ではありません。選択は、愛を求める2つの⽅法のいずれかです。
愛することを選択する⽅法として他⼈を愛すること、または愛するこ
とを選択する⽅法として⾃⼰を愛することです。

毎⽇瞑想をして沈黙を求めるように私たち⼀⼈⼀⼈に頼むの
は簡単です。答えは私たちの⾔葉ではなく、沈黙の中にあります。し
かし、第三密度の実体としてあなたの靴に⾜を踏み⼊れようとする
ことになると、私たちはあなたたち⼀⼈⼀⼈が混乱の中で真実を⾒
るというこの素晴らしい仕事に対するエネルギーと意志を持ってい
ることを単に嬉しく思います。愛は⼒強く呼びかけ、各実体を前進さ
せます。��3番⽬の密度は、エンティティをその欲求と渇望に応じて
前⽅に引っ張るように注意深く設計されています。⾃⼰中⼼性の課
題は、あなたが本当に望んでいることを⾒つけることです。あなたは
何を望みますか？真実？

Cとして知られている⼈が⾔ったように、それをやめたら、代わり
に何をしますか？少なくとも特定の⾮常に特定の国⺠国家または
実体のグループに対する攻撃は、限定的で達成可能な戦いであ
り、その終わりには、そのようなものが達成されたと⾔うことがで
き、今や平和があります。それでも私たちはあなたに⾔います、愛そ
のもののように、平和はすべての条件を超えています。平和は条件の
中で⽣まれるものではありません。平和は、各第三密度の実体がそ
れを受け取り、それを彼⾃⾝の、彼⾃⾝の、素晴らしい、祝福された
所有物として主張するのを待っている品質です。

ですから、それ⾃体で戦争に⾏くことが悪いことであるとは⽰唆し
ていません。私たちは、それが平和の⽅法と⽐較して精神的に求め
る⽣産的な⽅法ではないことを⽰唆しています。しかし、多くの点
で、あなたの第3の密度は対⽴を表現します。なぜなら、それは⾃分
⾃⾝を他の⼈から分離し、他の⼈に対して繰り返し⾒ている⼈々
の基本的な性質だからです。これは第3密度の触媒の⼀部です。そ
れは愛の難しい教訓の⼀部です。

ジムとして知られている⼈が⾔ったように、それは誰もが愛
する⽅法を知らないということではありません。無条件の愛の
例はたくさんあります。許し、思いやり、愛の特質を⽰す⾮常に
簡単な⾔葉があります。しかし、これらの⾔葉はすべて、これらの理
想を⾁体的な⽣活に現れることができるものに翻訳するための精
⼒的な試みがなされるまで、⼼の中にのみあります。したがって、問
題は、「愛の呼びかけに対する各探求者の反応は何ですか？」とい
うことになります。そして、これは単純なことではありません。

⼈ が々お互いに銃撃をやめれば、私たちは平和になるだろう
と考える⼈もいます。
それでも、それはそれほど単純ではないとあなたに⾔います。

「この瞬間、愛はどこにありますか？この瞬間、創造主はどこ
にいますか？」

そして実際、それは第3の密度だけでなく、ある程度、第4の密
度も通過します。なぜなら、光の⼦として、または闇の⼦として継
続し、極性の衝突を継続することを選択する、第4密度内の⼈ が々
いるからです。として

あなたの⾜元の現実はどこにありますか？あなたの旅についてあな
たはどのように理解していますか？あなたが霊的進化を追求する
ためにここにいること、愛の呼びかけに答えるためにここにいること
を理解しているなら、あなたはあなた⾃⾝の本質と⾃分⾃⾝を愛し
ます。

⾔うまでもなく、他者への奉仕の道は戦争のような道ではありま
せん。伝えられるところでは、彼ら⾃⾝の種類との戦いに彼ら⾃
⾝を動かすのは、⾃⼰奉仕の実体です。それでも、⾃⼰の中の愛
のルーツをはっきりと⾒るための闘いは途⽅もないものです。

愛する？平和？それらの⾔葉の実体はどこにありますか？

イエスとして知られている⼈は、「私はすべての戒めに従います。天
国に⼊るには他に何をすればいいですか？」彼が持っていたものを
すべて売り、受け取ったお⾦を貧しい⼈ に々与えることを提案するこ
とによって。そして、たとえそれが天国に⼊ることを意味したとして
も、彼はこれをしたくなかったので、若い男は⾮常に不幸に去りまし
た。プライド、虚栄⼼、他の誰かよりも優れている必要があります。こ
れらはすべて、本能的な第2密度の体と第3密度の脳に⾃然な⼈間の
⼼臓内のエネルギーです。それでも、意識として、永遠の存在として、
あなたは真実を求めるという容赦のない圧⼒に従おうとしている化
⾝の経験のためにこれらの偏⾒の中で休んでいます、そしてあなた
⾃⾝へのあなたの毎⽇の質問は常に同じです。

それでも、努⼒をやめ、何であるかで休むことを奨励することか
ら来る、⾃分の⼼の中で本当に平和を求めている実体はいくつあ
るでしょうか。平和が⼤切な他の多くのものを解放することを含む場
合、どれだけの実体が本当に平和を受け⼊れますか？

⽇曜⽇の瞑想、2001年11⽉18⽇
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この時点で、この連絡先をに転送します

私たちは、それぞれが物事の外⾒を⼼に留めないように勧めます。
あなたの聖なる作品の中で、戦争と戦争の噂があると⾔われていま
す。これがあるでしょう、そしてそれがあるでしょう、しかし時間は
まだありません。そして、私たちはこれが真実であると信じていると
あなたに⾔います。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとっての真の戦争は、ジムとし
て知られている⼈がジハードと呼んだ闘争であり、地上の⾃⼰を懲らし
めるための巡礼者の内なる闘争です。

求める過程を通して、この愛の基本的な振動を発⾒することが
できれば、他の⼈と共有できるより⼤きな贈り物はありません。

地上の⾃⼰を内なる精神のための器にするために。このジハードでは、
この聖なる争いの中で、あなたの選択は明確ではありませんが、それで
も常に内側から輝く光があります。ですから、私たちはあなたに単にそ
の光を求め、愛の顔を求め、そしてあなたがその太陽が輝くのを⾒ると
き、それは愛であり、それから学びそしてそれに⾃分⾃⾝を提供するこ
とをあなたに求めます。あなたにとっても、混乱の中で愛の代理⼈にな
ることができます。あなたもまた、地球上の最終的な平和の⼀部となる
ことができます。それは、彼⼥が世界で⾒たいと思っている⾃分の内の
理想を求める個 の々探求者から始まります。

ジムとして知られているもので、この楽器に感謝と愛と光を残し
ています。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。今
すぐ転送します。

ジムチャネリング私

はQ'uoであり、私たちは愛と1⼈の創造主の光の中でもう⼀度挨拶し
ます。現時点で、さらに質問がある場合は、私たちの特権です。現時点で
別のクエリはありますか？

愛がよりよく学ばれるにつれて、第四の密度がすり減り、戦⼠であ
るというこの⼤きな愛は消え始めます。

S：私たちの電⼦メールグループから出てきたトピックの1つは、地球
への愛のような周波数を固定したBという名前の仲間です。そのような
助けになるために何かできることはないかと尋ねたところ、それは意図
的な問題であることに同意しましたが、多くの⼈が特定の能⼒、私が持
っていることに気付いていない能⼒を持っているようでした。そのタイ
プのサービスとどのようにサービスを提供するかについて、あなたが私
に教えてくれることはありますか？

それぞれが彼の⼈⽣の中で結晶的で輝かしい瞬間を持っていました。
愛が現実になったとき、⾔葉だけでなく、概念だけでなく、驚くほど、鮮
やかに、⼒強く現実になりました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

それらの時代とその時代があなたに与えた贈り物について考え
てください。その瞬間にあなたを満たした意識があなたに戻ってくる
のを許してください、ただそれがどのように感じているかを思い出し
てください。

私たちは、あらゆる探求者がアクセスできる領域と話すことができ
ます。潜在的に可能であるものを他のもののために発⾒することは

私たちの機能ではありません。なぜなら、この学習は各探求者にと
って最も重要なものだからです。しかし、どんな探求者も、指紋や
声紋のように、それぞれが基本的な振動として持っている存在の質
を単純に共有することができます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、あなたが求
める⽅法、あなたが求めるものの性質に応じて、特定の⽅法で共鳴し、
振動します。そして、あなたは⾃分の努⼒の⾮常に基本的な質を他の
⼈に伝えることができるので、あなたは⼼から⼼へと最も重要なこと
を共有します

私たちは、それぞれが⾃分の本質と⾃分の⼼の性質について
深く考えることをお勧めします。⼀つの実体の中⼼とあなたが住んで

いる世界の中⼼は、同じものの⼩宇宙と⼤宇宙です。そして実際、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は世界そのものよりも⾼位です。あなたが探求し、考え、
⾏動することを選択するにつれて、反射はあなたの地球である⼤宇宙
に現れます。⾃⼰の本質と協⼒して、対⽴を促進しないことを選択する
⽅法、異なる考え⽅をする⼈に損害を与えない真実を表現する⽅法を
⾒つけます。しかし何よりも、その中に存在することは、より完全な光で
ある光線、暗闇を祝福する光、恐れることのない光のようであることを
求めてください。無限の創造主の存在である、その穏やかで穏やかな炎
に⾃分⾃⾝を開いてください。その光があなたの⼼の中でその家を取り
上げて拡⼤させてください。あなたが⾃分⾃⾝の中で平和の⽅法を模
索するとき、あなたが⾃分⾃⾝の中で葛藤を解決する⽅法を⾒つける
とき、あなたは惑星の⼼のためにもう少し学びます。

公共政策の⽅法ではなく、平和の存在になるために内部で働く⽅法で、
あなたの惑星に平和を語ろうとしている⼈ の々かなり急速に成⻑して
いるグループがあります。私たちはこのエネルギーの塊があなたの惑
星で拡⼤しているのを⾒ます、そして私たちはあなたの地球の世界で
反対の明⽩なニュースのすべてに対して、時には初めて、愛の教訓がま
すます⾒られることを⾮常に期待しています。実体は⽬覚め、私たちが
提案するエッセンスのこの内なる選択のいくつかを⾏っています。より
多くの個⼈の⽣活が変容するにつれて、私たちはあなたの惑星が変容
するだろうと信じています。

重要性。愛からそれぞれが作られたので、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は愛の調
和を特定の⽅法で振動させます。
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そして、私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で別のクエリ
はありますか？

S：それは⾯⽩いです。私からのこれ以上の問い合わせはありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

ありがとう。

（これ以上のクエリはありません。）

地理的にもおそらく⽂化的にも遠く離れている⼈ と々のコミュニケーショ
ンの道を開くことは、私たちが⼼から奨励する努⼒です。なぜなら、現時点
では、惑星表⾯上のそのようなエンティティ間の真の共有はほとんどない
からです。視点、背景、⽂化、宗教、社会経済的地位が異なる⼈ が々他者とコミ
ュニケーションをとることができるとき、そのような実体の間に発⾒された共
通性と呼ばれるものがあり、それが扉を開きます。他の⼿段では不可能な⽅
法で⼼を開き、⼼を開きます。⽂化について読むこと、⽂化について聞くこと
は、⾃分の⽂化の外でほとんど経験がない⼈にとって最も有益です。したが

って、この取り組みは、現時点で最も役⽴つ可能性のある取り組みです。そし
て、私たちは

私はQ'uoです。この作業セッションのクエリを使い果たしたようですので、
この機会に、この⽇は私たちを招待してくれたことに改めて感謝します。私た
ちが話した⾔葉を取り、あなたがそうするようにそれらを使⽤し、真実を鳴ら
さないものは捨ててください。これらのセッションに参加できることを⼤変光
栄に思います。また、つまずきになることを望んでいません。

あなたの意図であるものとあなたの欲望であるものを明確に伝えることは、
すべての探求者が利⽤できる別の共有⽅法です。明確なコミュニケーション
は単純に聞こえるフレーズですが、エンティティ間だけでなくエンティティ
内でも多くの混乱があるため、それぞれが3番⽬の密度内で達成することは
困難です。時間をかけて⾃⼰の⼼を探すことは、その⾃⼰の⼼を他の⼈と明ら
かにしたり、明確に共有したりすることもできるプロセスです。

要求され、提供できると感じるサービスを提供することは、求職者が他の⼈
にサービスを提供するための3番⽬の⽅法です。これには、探求者が接触し
ている他の⼈からのニーズが何であるかを注意深く調べる必要があります。
この⾒た⽬はまた、探求者が要求されたもの、おそらく明確に要求されたも
の、おそらくほのめかされたものを聞くことを要求します。おそらく、探求者
が質問を通じて他の⼈のニーズを引き出すことができる⼿段があります。

この努⼒であなたの努⼒を奨励してください。兄さん、さらに質問はあり
ますか？

これらは、すべてのシーカーがサービスを提供できるいくつかの⽅法に
すぎません。すべての⼈に共通ですが、これらは、すべてのシーカーにとっ
て最も価値のあるサービスの基本的な⽅法です。兄さん、別の質問はありま
すか？

S：��1つだけ。アトランティスが波の下で姿を消したとき、精神的な中⼼
であるマキシムストーンに何が起こったのでしょうか？

この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちは

いつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中にそれぞれを
残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
これは、私たちがやりたくない他⼈の⾃由意志を侵害している領域に移動す

る情報です。情報が不⾜していることをお詫び申し上げます。兄さん、別の質
問はありますか？

S：はい。また、さまざまな瞑想グループと光の輪をつなぐことについて
も話し合い、中東、中国、アフリカ、そして⻄側世界以外の場所でそのよ
うなグループに連絡を取り、グローバルな意識の種を始めることを提案し
ました。そのトピックについてのあなたの考えを共有できますか？
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⽇曜⽇の瞑想

複雑なメンバー間の詳細なコミュニケーションが必要であ
り、直接の⼈から⼈へのコミュニケーションが最も効率的で
あり、コミュニケーションを複数のレベルで⾏うことができ
ると思いますが、新しい社会的記憶の複合体の形成を開始
するには、物理的な近接性が必要ですか？インターネットや
電⼦メールなどのツールを使⽤して、社会的記憶の複合体
を形成できますか？

（カーラチャネリング）

そして、廷⾂の熱意のすべてで真実を招待します。本当
にあなたは、あなたにとって未知であるもの、あなたにとって
あなた⾃⾝の精神の賜物であるものを法廷で⾏うからです。
やりがいのあるサービスができるので、よろしくお願いしま
す。��Rとして知られている⼈は、循環しているように⾒え、お
そらく同じ資料を複数回カバーしているように⾒える主題に
ついて、私たちがあなたに話し続けることがどれほど素晴ら
しいかを⾔っていました、そして確かに⼀般的な意味でこれ
は真実ですが質問が来る⽅向とそのシークのシークとベクト
ルは、⽔平⽅向だけでなく垂直⽅向にも異なることがわかり
ます。それは

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。私たちはあなたの探求の輪に私たちを
呼んでくれてありがとう。真実を探求し、瞑想の中でこの特別
な沈黙の時間を守ってくれたことに感謝します。沈黙の中で
⼀緒に集まるのは美しく、最も役⽴つ分野だからです。

2001年12⽉9⽇

多くの場合、精神的な原理の学習は完全に⾮線形であり、⼀
⾒⾼度なビットのいくつかは特定の⼈格の殻に⾮常に簡単
に到達しますが、最も単純なもののいくつかは、スパイラル
であり、おそらく組織的または論理的ではない質問のサイク
ルの問題⾮常に難しいでしょう。その結果、⾃分⾃⾝の精神
的な温度をとることは良くありませんが、それをうまく⽣きる
ことがあなたの魂の中⼼的な関⼼事であるかのように、単に
毎⽇⽣き続けることは良くありません。

私たちは⼀つのことを尋ねます、そしてそれはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈が常にあなた⽅の意識の⼀部として作られた差別を使
うということです。共鳴を⽿で聞いてください。共鳴が起こっ
ているときは、それらの考えを保持し、⾃分⾃⾝をさらに発達
させ、あなたの思考の中で溶け込むように誘ってください。

集合的質問:(今⽇の質問はBからです。）社会的記憶複合体
の形成は第4密度の存在にとって重要であり、⼈類は
RaMaterialですでに引⽤されている要因のために社会的記
憶の複合体を形成し始めることさえできません。私の質問は
次のとおりです。収穫の準備のために社会的記憶の複合体
を形成したい⼈ の々献⾝的なグループの研究分野、および
必要な精神的および精神的な規律は何でしょうか？

そして、社会的記憶複合体のためのこの準備のどのくらい
の部分が、真実を求めて⼈⽣を⽣きるだけで真実を求める
⼈によって達成されるでしょうか？私たちがしなければなら
ない特定のことはありますか？
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その愛の質は、ベールが取り除かれると、単に4番⽬の密
度の環境に置かれます。

しかし、私たちの考えでは、完全な第4密度の社会的記憶複
合体を達成することは、物理的に転⽣した存在の物理的な⽬
標ではありません。ここで私たちがあなたと共有する懸念は、単
に外部の達成やある種の欲求がないということです

そして、あなたはその中でその祖⺟が⾔うのを聞く必要がありま
す。「これはあなたが沈黙し、降伏し、待つことに満⾜する⽇で
す。今⽇は出て⾏って達成する⽇ではありません。」あなたが⽇々
持っているエネルギーに注意し、常にキリストのエネルギーを実
⾏するという恣意的な⽬標に向かってではなく、その⽇にそこに
あるエネルギーで働きます。

第三の密度の実体が無条件の愛のその⾮効率的なエネルギ
ーを許すか、または降伏するとき、それはしばしばキリストの
意識と呼ばれます、そしてこの愛の振動の経験者はしばしば
彼⼥⾃⾝に知られていない第四の密度に住んでいます。

2つのエンティティ間で純粋な信頼の状態を達成するときはい
つでも、⾃⼰と他者の⼀体性についての洞察と認識があり、そ
の瞬間に、その交わりの中で、それがどれほど⻑く続いても、あ
なたは明るく⻩⾦⾊を歩いています社会的記憶の形成の道、進
化の個⼈的なプロセス、そしてまた第4の密度への惑星の誕⽣
のプロセスに再燃するつながりと経験を織り交ぜます。第4密
度のエネルギーを実⾏していることに気付いた第3密度のエン
ティティは、それらの瞬間が可能な範囲で⼼臓を開くだけで、第
4密度の社会的記憶複合体の形成に⼤いに役⽴ちます。

したがって、2つのエンティティの間に、予約や制御や操作の⽬
的なしに、真にそして真に相互に愛し合うエネルギー交換が
あるときはいつでも、

しかし、それが質問に完全に答えるとは思わない。

今⽇の質問は、第3密度で第4密度レベルの社会的記憶複合
体を形成する⽅法に関するものです。そして、これは適切な
質問であり、興味深い質問だと思います。まず、4番⽬の密度
ではなく3番⽬の密度を⾒てみましょう。��3番⽬の密度と4番⽬
の密度の間に量⼦ブレークがあります。したがって、3番⽬の密
度は4番⽬の密度ではないという事実のために、質問に正確に答
えることはできません。��4番⽬の密度は3番⽬の密度ではありま
せん。この2つは、時間/空間または形⽽上学的宇宙内で異なる場
所にあります。第3密度で第4密度の社会的記憶複合体になる⽅
法の問題と、第3密度内で第4密度の値を表現する⽅法の同様に
有効な問題を頭の中で混同するのは簡単です。あなたの伏線が
希望の賜物である密度の現実。��4番⽬の密度を4番⽬の密度と
して話す⽅がはるかに簡単で、最初にこれを⾏います。

したがって、特別なつながりのある⼈たちと⼀緒に仕事を
するのは良いことです。また、1⼈の創造主に仕えることを求め
て、この⾮常に価値のある⽅向性に取り組んでいる存在の範囲
内にあるすべてのエンティティを含めるように視線を平準化す
ることも適切です。

この第4密度の環境では、社会的記憶の複合体は健在
です。第4密度の意識の性質によりそのパターンが可能になり、
そのパターンは、⾒る意識がある場合に、より⾼い、またはより低
い密度に置き換わるモデルであるためです。⾼密度。⾔い換えれ
ば、精神が化⾝に具現化されておらず、関与する魂がこのレベル
で振動しているとき、社会的記憶複合体の作成に関連する分野
と研究は確かに利⽤可能になり始めますが、そのような研究と分
野の前でさえ、道路はその上で、探求者はそれが便利で歩きやす
いと感じます。第四の密度の難しさは、あなたの存在の⼀部であ
った他のすべての⾃分の祝福された会社から⾃分の⼀部を遮断
する動機を⾒つけることでしょう。

瞬間的または短時間を除いて、第3密度で完全に成功するこ
とを期待しないでください。そのような⽬標を追求する際には、
おそらく⼼の中の賢い⽼婆があなたを動かすよりも速く動くこと
への欲求があることに常に注意してください。

考えがあなたに興味がない場合は、それらに従うことを試みないでくださ
い。現時点では、それらはあなたのものではないからです。

派閥またはエリートの社会の。社会的記憶の複合体は、性格
の殻が特定のレベルの意識を⽰しているように⾒える特定
の選択されたエンティティで構成されているものではないこ
とを理解するのは良いことです。むしろ、精神の完全な⺠主主
義では、社会的記憶の複合体は、接続によって接続され、すべ
ての⽅法で、すべてのレベルで、そして多くの場合、⽬⽴った触
媒がない状態で接続するすべての⼈ の々間のエネルギー交
換によってエネルギー交換されます。

しかし、単に何度も何度も⾃分に向かって移動するという⽬標
を⽣きてください。この楽器は、彼⼥が⾃分の思考に弱点があ
るところで、⾃分が何度も何度も戻って、繰り返していることに
気付くと以前に⾔っていました
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4番⽬の密度で3次元。そして、あなたはこの気づきをフラッシュしま
す。あなたが変わったからではなく、あなたが⾃分の中で閉じられて
いるドアを開けたからです。または、沈黙への降伏と、その沈黙を毎⽇
維持するための粘り強さを備えた規律のために、ドアが開かれました。

ご存知のように、私たちが試みるのは細⼼の注意を払ってです

私たちはこの座りに⼗分な余裕を持っていると信じており、このエンティ
ティが望む場合は、Bとして知られているものに焦点を合わせ直してさら
に情報を要求していただければ幸いです。このとき、この楽器に感謝し、
連絡先をジムと呼ばれる楽器に転送します。私たちはQ'uoとして知ら
れているものです。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。

尋ねられた質問の1つは、「第4密度レベルであると認識され、社
会的記憶の複合体を作成するために、どのような研究または分
野が役⽴つ可能性があるか」でした。確かに最も重要なツールは
沈黙です。なぜなら、あなたが⾃分⾃⾝の中である程度の沈黙に達する
まで、第4密度の質のエネルギー交換は難しいでしょう。恐れがあるから
です。ある期間、少しずつ、しかし毎⽇、沈黙の中で過ごした時間は、⾃⼰
がそれについて考えることさえせずに第四の密度を事前にエコーし、予
⾒し始めるように、それらのより⾼い密度を⾃⼰に開放するのに⾮常に

役⽴ちます。

（ジムチャネリング）

皆さんはこれを⽇常⽣活の中で⾒てきました。あなたは周りの⼈ が々照ら
された瞬間を⾒てきました

あなたやあなた⾃⾝でさえ、⾊がより豊かであるため、あなたの⽇常の経
験が⽩黒の映画のように⾒える何かを経験しました。感情はより強烈で
より純粋です。��3番⽬の密度で2次元に⾒えるものは

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
の時点で、私たちが応答を試みる可能性のある出席者の⼼にさらに質
問が残っている可能性があるかどうかを尋ねます。現時点で別のクエリ
はありますか？

彼⼥が最も深く真実であると感じる信仰と⾃信と平和のメッセージで
すが、彼⼥の感情と性格の精神的な癖はそれほど魅⼒的ではなく、も
ちろん、エンティティがその特定のレッスンを繰り返さなければならな
いそれぞれの状況で、それが何であれ、何度も何度も、メッセージは明
確です。

これは私たちが⼤きな敬意と注意を払い、⼀緒に座り、友⼈として歓
迎する必要があるものです。この友⼈は私たちに教える何かを持って

いるからです。

状態です

おそらくそれは私たちと⼀緒に⻑い間キャンプファイヤーに座っているかもし
れません。おそらくそれは完全な化⾝になるでしょう。

カーラ：わかりました。私はいくつかの興味深いコミュニケーション
を受け取っており、私と関係があり、Raの接触の過程で出会った実
体から、この時点で精神的な挨拶を受け取っているという理論を発
展させました。これは5番⽬の密度のエンティティです。私が最近得たい
くつかの情報は、この実体が⼀つの法則を解体するために働いており、
⻑い間そうしていることを⽰唆しています。私の気持ちは、この実体を⾃
分⾃⾝として愛し、チップをどこにでも落とすことができるようにするこ
とです。この状況について何らかの形でコメントしたい場合は、私はそ
れを⼤いに感謝します。

多分それは⽉か年になるでしょう。その時が何であれ、親切にしてその
時を歓迎してください。⾞輪が回転するより速く⾏かないように、それ
ぞれに勧めるだけです。ここで必要なのは、速度を上げることではなく、
⽇常の中で⾃分⾃⾝が注意を払い、その実体がこの特定の時間に重要で
あると感じることをやろうとすることです。

しかし、伏線効果について話すことはより困難ですが、私た
ちがあなたと共有するかもしれない現実感を⾒つけることははるかに
簡単です。それはあなたが意識的に⾒ることができるかもしれません。
この4番⽬の密度の点滅は魔法のようなものです。それは⼈の⼼の状態
の問題であり、その⼼の状態について話すことは⾮常に困難ですが、信
念と信仰は⼼の状態であり、おそらく私たちは⼼を知っているとさえ⾔
うでしょう。何かが真実であることを知っているなら、その⼈はその真
実を⽰すことができるようになります。知的な無限への⼊り⼝を開き、キ
リスト意識がその通過の⾃由をエネルギー化し、そのエネルギーが⾃由
に流れているとき、その実体が何であるかを知らなくても、⼼の状態を
作り出すのは知識の深さです発⽣すると、惑星⾃体とその実体の周りの
⼈ は々、光の輝きを感じ、放射される暖かさを感じ、その光に引き寄せら
れ、愛に満ちた⼈ と々⼀緒に動くエネルギーの優しさを感じます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、2001年12⽉9⽇

カーラ：ここではイタリック体を使⽤しました。Q'uoがこの⾔葉を「知っている」
と⾔ったとき、実体と深みを感じることができたからです。
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⼀つの法則を解体するという概念について簡単に話しま
す。この実体は、⾃分の利益のためにこの法則を使⽤するという態
度で、1つの法則を遵守します。したがって、それはそれを曲げてその
⽬的に最も適した⽅法でそれを形成しようとするほど、この法則を解
体しようとはしません。法は⼀つです。破壊できません。ただし、⾃分の

利益のためにそれを使⽤しようとする⼈ に々よって、そのアプリケーシ
ョンの⼀部が歪められる可能性がある⼿段があります。

エネルギーの動き、したがって、この秩序だった動きを制
御する⼈ が々エネルギーと⼒の収穫において最も利益を得ることが
できるようにします。この実体には、このように、そしてこれらの⽬標を
持って独⾃のエネルギーを投資した多くの分野があります。この実体
が権⼒を獲得するための最も多くの機会が存在すると感じたのはこの
接触であったので、Raの⼈ と々の接触におけるあなたの役割に焦点を
合わせる必要があることがわかりました。この実体がそのような接触に
焦点を合わせるということは、その観点からは論理的でしたが、この実
体が他の努⼒でも忙しかったことも⽰唆します。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。この特定の質
問では、侵害に利⽤できる⾃由意志が⾮常に多いため、現時点ではいか
なる種類の対応もしてはなりません。

カーラ：もう1つ質問したいと思いますが、⾃由意志を侵害している
と答えられないことをお気軽に教えてください。私の質問は、
LawofOneのより単純なバージョンを作成したい仲間と関係があり
ます。私はこのプロジェクトについて複雑な気持ちを持っています。

妹、さらに質問はありますか？

⼀つの法則がもっと利⽤できるのを⾒たいです

カーラ：それは結構です。どうもありがとう、Q'uo。今⽇はこれ以
上質問はありません。

そのようなクエリへの応答。しかし、第5密度の負の極性の実体とのあ
なたの関係は、この化⾝の前に始まったが、より具体的で個⼈的なもの
になったと⾔えます。��Ra社会的記憶複合体のものとの接触。これは、
この実体がこの第3密度の惑星に関する主な⽬的として、その極性を共
有する⼈ の々収穫の増加と正極性の収穫の減少を持っているために必
要でした。この実体は、あなたが第三密度の幻想で時間と呼ぶものの⼤
部分の間、この活動に従事してきました。そのような実体が⾃らに与え
る義務は、この実体の経験分野の⼈ を々管理することであると⾔えま
す。負の極性の性質は、そのような⽅法でそれ⾃体を配置して、

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです。ご質問いただきありがとうございます。また、2番⽬の
質問に対する回答がありませんでした。この場をお借りして、本⽇は
ご招待いただきましたことを改めてお礼申し上げます。

より多くのレベルでより多くの⼈ へ々の道。素材を⼤きく変えずに実現で
きることを願っています。これは、⾮常に深く奉仕したいと考えており、
プロジェクトの背後に多くのエネルギーを投⼊することをいとわない団
体です。私たちはここでより多くの奉仕をする機会があり、最善を尽くし
たいと思うかもしれません。コメントできますか？

私はQ'uoです。お姉さん、お問い合わせいただきありがとうござい
ます。現時点で別のクエリはありますか？

いつものように、そうすることは特権でした。私たちはこの時点でこの楽
器とこのグループを離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。アドナイ、私の友達。アドナイ。

320©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2001年12⽉9⽇

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ
私書箱5195

321

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

⽇曜⽇の瞑想

しかし、このクリスマスのエネルギーは、キリストであるイエスと
して知られているものがそれを表現したように正確に表現された
ことはありません。そして、この実体がそれを表現した⽅法は、社会
的記憶複合体の形成についてのこの質問と関係があります。さて、
彼の⺟国語でエホシュアと呼ばれるが、この楽器の歪みと

グループの質問：今⽇の質問はBとSから来ています。Bは、社会的
記憶複合体が、意識的または無意識のいずれかで、そのメンバーと
のエネルギー交換に従事できる⼀種の意識を持っているのか、そ
れとも単にそのメンバー？私たちは（この瞑想の前の会話で）社
会的記憶の複合体が実際にそのすべてのメンバーと⾮常に親密で
継続的な性質の会話に従事できると仮定していました。それが本
当なら、あなたはそれを拡張することができますか、そして私たち
に知らせてもらえますか？

この⽇の質問は、この会議が開催される時期に⾮常に適していま
す。クリスマスの近くであり、世界中で、すべての国で、今シーズン、
何百万もの⼼が平和、愛、そして与える。あなたの惑星の⼈ の々間の
エネルギーのこの巨⼤なピークの触媒は、光と闇、恐れと愛の⾃然
なサイクルの結果です。そして、確かに、以前に話されたように、キ
リスト教のクリスマスは、以前の時代と以前の宗教からのさらに古
い儀式への⾮常に古いオーバーレイです。それは、最⼤量の暗闇と
最⼩量の光に対する社会の⼼の反応です。そんな時に意識に⼊る
ものへの反応です

そしてSが尋ねるように：私たちが社会的記憶の複合体を形成し
始めているとき、他の⼈の⾏動、⼼の態度、瞑想、儀式、何かに対し
て、奉仕における積極性に向けてポンプを準備するために私たち
ができることはありますか？ それに対する真の防御がないという深いレベル。

（カーラチャネリング）

光の⽋如はムードを⽣み出し、そのムードの傾向は⼼に訴えるも
のと強さ、そしてこの楽器が否定的な思考パターンと呼ぶものです。
これは、第3密度内の⽣活が、とりわけ痛みの瞬間の蓄積であること
が多いという単純な理由からです。特定の機会が記憶の表⾯に近
づくように思われること。

2001年12⽉23⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。愛
の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の創造主に照
らして挨拶します。いつものように、このグループと話をすること
は⼤きな特権であり、もう⼀度探求の輪を作ってくれてありがとう。
あなたのサークルの振動を分かち合うことは私たちにとって⼤きな
祝福であり、私たちの考えを話すことによって奉仕することができ
ることは私たちにとって⼤きな祝福です。いつものように、あなたの
差別はあなたがこれらの考えのどれを保持し、どれがあなたのため
ではないかを選択することをお願いします。私たちは真実の提供者
であるとは主張しません。私たちは、これまでの旅で結論したことを
共有することだけを主張します。しかし、私たちはそうすることを⾮
常に嬉しく思っており、それが有効な奉仕の道であると信じていま
す。
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彼らは新たに始める機会を与えられています。

今、社会的記憶の複合体の⾮常に⼩さな例は、⾮常に近いカ
ップルまたは家族であるため、エンティティはお互いに同調し始め、不
気味にお互いが何を⾔おうとしているのか、他の⼈が何を⾔おうとし
ているのかを知り始めましただった

皆さんが住んでいる⽂化は、彼⾃⾝のやり⽅で、政治家でした。しかし、
彼は別の世界で公職に⽴候補していた政治家でした。彼が⾔ったように、
「私の王国はこの世界のものではありません。」この実体は彼の王国を
天国として特定しました。私たちは、この実体のメッセージに途⽅もない
量の歪みがあったと感じています。しかし、彼が実際に⾔ったことの残り
には、社会的記憶複合体を形成するために何が必要かについての考えを

形成し始めるのに⼗分なものがあります。

許しと忘却と前進のこれらの資質は、エネルギーシステム、エネル
ギー体を解放するので、形⽽上学的に⾔えば、確かに⽢いです。��
Tとして知られている⼈は恐怖について尋ねていました、そしてそれが恐
怖のオーバーレイである怒りの改善であるかどうか。そして、削除された
すべてのオーバーレイは改善であると⾔えます。��Tとして知られている
ものの実践のために、今恐怖が露呈しています。彼は今、その根底にある
感情が本当に何であるかを⾒て認識できるようになりました。⼀種の恐
怖。

感知して、話さなくても相⼿の気分がどうなっていたか。⼆⼈の
間に完全な信頼があるとき、魂のレベルからの意識が⾼まって
います。これを達成するのは困難です。

探求者が地球の善と愛の⼀部であるという彼ら⾃⾝の個 の々欲求と渇
きを表現する⽅法として考えることができるほとんどすべてが助けに
なります。霊的進化の多くは、純粋な欲望とその欲求に従う意図の持続
に関係しています。欲望は駆り⽴てる⽕です。それは、⾚線、オレンジ線、
⻩⾊、⻘、藍、または紫光線の⽕である可能性があります。それらのタイ
プの欲求のそれぞれ、タイプの欲求のそれらの組み合わせのそれぞれ
は、それ⾃⾝の特徴を持っています。そして、エンティティは、進歩するた
めに、カリキュラムや研究について他の誰かの考えに従う必要はありま
せんが、むしろ、各エンティティは、彼⾃⾝の⼼、彼⾃⾝の直感、彼⾃⾝の
本または本屋でのその本に従う必要があります、このアイデアまたは考
えるそのアイデア。

たとえば、この楽器が⾄福と呼んでいるものを⾒つめると
き、誰が祝福されているかを知るのは興味深いことです。貧しい⼈々
は幸いです。柔和な⼈は幸いです。お腹が空いたのは幸いです。義のた
めに苦しむ⼈ は々幸いです。逆境は幸いです。敵は幸いです。にもかか
わらずあなたを使っている⼈は幸いです。⾔い換えれば、あなたが何を
しても、あなたは祝福されるでしょう。この実体が痛 し々いほど死にか
けている⼗字架上にあったとき、泥棒は彼が彼の王国に⼊ったときに彼
を覚えているかどうか彼に尋ねました。そして、イエスとして知られてい
る⼈は彼に⾔った、「この⽇、あなたは私と⼀緒に楽園にいるでしょ
う」。

それが怒り、悲しみ、または他の否定的に認識された感情であるか
どうかにかかわらず、ダイナミックは常に愛と恐れの間にあります。

それには時間がかかり、形⽽上学的に⾔えば、ある時点または別の時
点で⾏おうとするすべてのことを体系的に失敗する2⼈の⼈間の側に
は粘り強さが必要です。その結果、信頼には許しが組み込まれている
ため、完全な信頼のフェローシップ内のエンティティが誤動作した場
合、そのための余地が与えられます。

イエスは愚かな⼈ではありませんでした。彼はすべてが良いとは感じ
ていませんでした。彼はいくつかのことが罪深いと感じました。しかし、
彼はそれをすべての場合においてより⾼いレベルに引き上げ、「過去
は過去です。新たな始まりを作り、あなたは完全にそして完全に許され
ます。」この実体を取り巻く声は同じメッセージを持っていたでしょう
か。他の⼈がすぐにそれを誤解し、この実体が⽣きている間に、この実
体は政治家になり、国、物理的な国、⼗⼆⽀族の国を⽀配するべきだと
感じたため、メッセージの多くが失われました。これはイエスとして知
られているもので、⼿に負えないほど拒絶されました。ですから、イエ
スとして知られている⼈が社会的記憶複合体の振動についての情報
を提供していた場合、社会的記憶複合体の形成を助けたいと願う実体
が進む必要がある⽅向は、許しと愛の⽅向です。敵の許し。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はすでに初期の社会的記憶複合体の⼀部
ですが、まだ時間ではないので、現時点では⾮常に低いレベルにありま
す。ポンプのプライミングは、ポンプのプライミングと希望の問題です。

彼らはそれからサポートが出てくることを許可されています。

さて、第三密度の実体は、その時代の前に、社会的記憶複合体を事前に
形成するような、頭がおかしくて野⼼的な意図をどのように達成するの
でしょうか？

⾃⼰の許し。そして、新たな始まりを作る意欲。これらは有限の性質の
ように⾒えますが、形⽽上学的な世界では無限です。魂が忘れのベー
ルを突き破ったら、光を拡⼤して強化する⾃由は完全です。
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私たちは、進化のペースを加速し、第4の密度を表現することを⽬指し
て、献⾝の強さと⾮常に軽いタッチの両⽅を奨励します。今、あなたは
平和を求め続けるにつれて、アイデアがあなたにやってくることに気付
くかもしれません。

そして、それはそれらの努⼒の継続です。つまり、最も役⽴つ信仰の
継続です。

あなたがこの遊び場で楽しんでいる間、あなたがゲームを楽しんでい
る遊び場にいると信じることは⾮常に魅⼒的です。しかし、常に遊び場
を超えて移動し、光、きらめき、そして⼈ が々互いに正義と不義のことを
しているドラマを超えて移動することは有益な考えです。この世界が
以前にあった存在の中⼼に戻ることは可能であり、そしてそれはこの世
界が最終的に再びエネルギーになったときになるでしょう。それは不
安な結合、⾁体、意識ですが、第三の密度に必要なのはまさにその⾁と
精神の結合です。あなたが持っている⾞はあなたがしたい仕事のため
に健全です。

Bとして知られているものは、コミュニティを開始することによっ
てこれを⾏おうとしています。カーラとして知られているこの楽器は、彼
⼥⾃⾝のやり⽅で、より多くの光をもたらすことに⼈⽣を捧げてきまし
た。第3密度システム内で第4密度エネルギーを実⾏すること。残念な
がら、この実体は彼⼥の個⼈的な⽣活の中でこれを完全に効率的に⾏
っていません。しかし、形⽽上学的効率に関しては、Bとして知られてい
るものとCarlaとして知られているものの両⽅が良い努⼒をしてきまし
た。

それは今起こっています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は本当に永遠の市⺠です。あなたの体の構成が何
であるか、それが6⽇で聖書の神によって作成されたかどうか、または
それが地球外⽣命体によって作成されたかどうかは関係ありません。
事実は、あなたが今経験している幻想の中で、あなたはここにいるという
ことです。��「あなたはここにいます」という⽮印の付いた⼩さな看板が
あります。あなたの年齢が何であれ。あなたの駅が何であれ。あなたの挑
戦が何であれ。それが今、楽しんでいる遊び場です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の周りに天使がいます。彼らは本当に奉仕を望
んでいます。あなたが沈黙の中で座っているとき、その助けに寄りか
かって、あなたにサインを与え、あなたにアイデアを与え、あなたにガイ
ダンスを助け、⼿がかりを助けてくれるようにその⾒えない会社に頼ん
でください。サービス。

私たちはあなたにあなたが誰であるかを考えてもらいます。シチンら
として知られている作家によると、あなたの物理的な乗り物は、地球外⽣
命体の⾦鉱夫になるように作られました。その結果、地球外⽣命体を信
じ、地球の⼈ と々の相互作⽤を信じる⼈ の々中には、物理的な乗り物は
単なる塵であり、奴隷としてのみ作成されたため、復活は不可能である
と信じている⼈ が々たくさんいます。しかし、私たちはあなたに、物理的

な乗り物は物理的な乗り物であると⾔います。この宇宙のほとんどの⽣
命体のように、あなたは何度か妨害されてきました。しかし、それは、物
理的な乗り物と⼀緒に化⾝を持つという契約を受け⼊れる意識とはほと
んどまたはまったく関係がありません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主であるため、それらのアイデアに答えること
をお勧めします。おそらく、あなたは他の実体に近づいたり、他の誰も
持っていない新しいアイデアに近づいたりするための贈り物を持って
います。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が異なる振動のメロディーを歌うこ
とをあなたに保証します、それであなた⽅⼀⼈⼀⼈が与えるべきユニ
ークな贈り物を持っています。そして、それらの贈り物はすでに地球の
⼈ に々よって共有されています。現時点では、地球上に形成されている
ポジティブな性質の初期の第4密度の社会的記憶複合体があります。

明⽇も翌⽇も同じように、欲望の瞬間をとらえて、「あなたの道
を⾒せてください。奉仕の仕⽅を教えてください。」そして、より深い指
導とより純粋な⽕を開くために、その機知の巧妙さを放棄します。⽴ち上
がることを望む⼈ の々ための助けがあるからです。この楽器がよく⾔うよ
うに、天使の巨⼤な会社があります。天使は、実体が進化するのを助け、
その間彼らを⼤切にし、形⽽上学的な意味で安全で快適に保つことだけ
を望んでいます。

イエスとして知られている⼈は、第4密度のアイデアを第3密度の社会に
適⽤しようとしました。それ以来、これが普及していないという事実を理
解し、その理由を理解し、イエスとして知られている⼈が彼の⼼を開き、
供給の無限を信頼することができたことを理解しました。あなたの⺠が
すべてを共有することであったイエスの考えに最も近いのは、理論的な
形でさまざまな社会主義社会と共産主義社会であり、各実体は完全に
平等であり、⽣きる権利に等しく値すると⾒なされていますそして、ある
場所と⾷べる⾷べ物を持つこと。現時点であなたの⽂化が、多くの、多く
の実体が⼗分に⾷べることができない状況に耐える能⼒は、とりわけ、惑
星の進化を引きずる役割を果たしています。それは、そのメンバー間の不
注意と、それが有⽤であることによってそれ⾃体を正当化するずっと前に
⼈類が提供する資質に対する認識の⽋如を反映しているからです。
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それぞれが⼈間の感覚でお互いを慰め、⽀え合うことができ
るようになったということではありませんが、そうすることへの
願いはこれらの4つの中で純粋です

したがって、社会的記憶の複合体を形成するためにあなたが
恋に落ちなければならない最初の実体はあなた⾃⾝です。あなた
が遠くになっているあなた⾃⾝の360度の影の⾃⼰に恋をするこ
とができれば、4番⽬の密度の新しい光である光に対してはるか
に脆弱になります。あなたが⾃分⾃⾝に呼びかける光の多くは、あ
なたが光を求めている欲望と感情のつながりによって⽣み出され
ます。つまり、光のすべての側⾯は愛によって照らされることがで
きるので、光のすべての側⾯が第3の密度を第4の密度にすること
につながります。愛は⾷べ物の味を良くします。

この初期の第4密度のエネルギーを表現しているとき、あなたが
よく知っているなら、あなたが通信している実体が半地球離れ
ていても、それをエネルギー交換として感じるでしょう。第4密
度レベルで互いに愛し合って振動している⼈ の々間にはエネル
ギー交換があり、それは両⽅の実体にとって⾮常に⼼強くそし
て⾮常に癒しです。愛、受容、許し、そして進んでいく意欲。それは
学習のパターンであり、否定的な感情に⻑くとどまるのではな
く、むしろ、否定的な感情が発⽣するたびにそれを尊重し、受け
⼊れられるために座る必要がある限りそれと⼀緒に座り、それ
が光栄に思っていると感じます。そして、それが光栄に思い、平
和とバランス、そして少しの理解が⽣まれたとき、「アーメン。ご
めんなさい。もう⼀度始めます。」そして、間違いを間違いとしま
しょう。しかし、間違いを犯している間は、⼀⼈の無限の創造主
の光と愛にとどまり、間違いを犯した後は、⾃分の判断ではなく、
⾃分⾃⾝の愛を許してください。

多くの、多くの機会があなた⽅⼀⼈⼀⼈に⼩さな⽅法でそして
⼤きな⽅法でやってくるでしょう。実体を⾃⼰または他の⾃⼰と
して⾒る機会。私たちは、⾁体的な⽣活の必要性を無視するとは
⾔いません。⾃分をダメージから守るために、困難なときに制限
を設けるのは間違っているとは⾔いません。あなたは第三密度
の実体であり、あなたが感じる痛みと苦しみに対応する必要が
あります。あなたがそれに反応しないなら、あなたが常にすべて
の愛と光であり、あなたの感情に対処せず、あなたの暗い側⾯に
対処しないことを主張するならば、あなたは決して社会的記憶
を複雑にすることはありません。

社会的記憶複合体には、コミュニケーションする独⾃の能⼒が
ありますか？そうです。結婚⽣活の中でも、社会的記憶の複合
体があります。今⽇、4⼈の⼈間（物理的に存在する）だけを代
表するこのグループの中には、それぞれを助けている強⼒で健
康的な社会的記憶の複合体があります。

それは、社会レベル、⼈種レベル、そして惑星レベルでも当て
はまります。

愛には、それについて明⽩にすることなく、2��x��4が額に当た
る必要なしに、あなたに教える⽅法があります。多くの場合、愛
のレッスンで⽬覚めはありませんが、むしろ、あなたはあなたのア
イデアが少し移⾏していること、あなたが同じものを⾒ているの
とは異なる光があることに気づきます。それはわずかかもしれま
せんが、それがあなたが肯定し、求めているものであるならば、そ
れはおそらくより4番⽬の密度かもしれません。

この部屋の中に座っている⼼。そして、この雰囲気の中で、
すべてのものが本当に⼀つであるため、⾃然にある期間にわた
って、これらの4つの魂だけでなく、これらの4つの魂と創造主
が形成され、創造主と⾃⼰が創造主と次の⼈と増殖します⾃⼰
と第三の⾃⼰の創造主と第四の⾃⼰の創造主とその結果は、そ
の部分の合計をはるかに超えて強⼒です。実体が霊的に出会い、
お互いを愛しようとすると、たとえ彼らが不正な⾏動をしたとき
でも、困難な時でも、フィードバックシステムが機能し始めます。

この実体はそれらのことを感じませんでした。この実体は、より
柔和で、より貧しく、より空腹になり、より多くの苦しみを達成し
ようとしていました。なぜこのエンティティはこれを⾏ったので
すか？これが第3密度から第4密度への移⾏の謎です。なぜこの
実体はもう⼀⽅の頬を向けるのにそのような喜びを⾒つけたの
ですか？と

あなたの⼈ の々間の平和への⼤きな障害は、彼らが同意せず、
問題を未解決のままにしておくことを主張するときに家族に
あるのと同じ障害です。ジムとして知られている⼈は、この世
界には多⼤な愛が必要であると何度も本当に⾔っています。そ
れは個⼈レベルでも当てはまります。

聖かった、または彼は次の罪⼈よりも優れていた。

判断してレッスンを把握するためにあなたは確かにそうするでしょう、しかしそれか
らそれを解放する時が来ました。

愛は庭をより良く咲かせます。愛は⼦供たちをより健康に
育てます。愛はビジネスを繁栄させます。あなたの多くの
⼈ の々中の愛のエネルギーが今や段階的な第三の密度であ
るキリストのエネルギーであるそのエネルギーに近づいてい
るので、愛はまた正の第四の密度を起こさせます。

イエスとして知られている⼈は、彼が聖⼈である、または彼が
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あなたの領域はあらゆる点で本当に恐れを知らないが、その恐れに取
り組み、感情を分離するものに取り組み、愛情を込めて表現されたす
べての⾏動が形⽽上学的に正しいことを理解することは、穏やかにし
かし断固としてです。

苦しむ？なぜあなたの⽂化を2000年もの間魅了してきた何かを死ぬこ
とを選んだこの⾮常に不完全な⼈間の⾏為はなぜでしたか？それが、
現時点で最も有益であると私たちが感じている質問です[あなたが熟
考するために]。なぜなら、実体はこの時に地球にやって来るからです。
毎年イエスとして知られている⼈は暗闇の中にやって来ます、そして暗
闇はイエスを知らないのです。そして、その暗闇の中で、イエスは単に間
違いであり、愚か者であり、⽌めなければならない厄介な存在です。こ
の実体は単に愛したいのです。彼は⾒返りを望んでいませんが、単に彼
の⽗の⾔葉を話し、彼の⽗の意志を実⾏したいと思っています。

この楽器に氷と⾜⾸の⾻折の写真を⾒せます。この実体、Cとして知ら
れているものは、体の複合体の記憶の中に、この時点でほぼ1年前に
起こったことを覚えているかもしれないことを提案します。体の記憶は、
第三の密度のほとんどの実体が所有していることを体が認識している、
または体に信⽤を与えているよりもはるかに強⼒です。

⼼に従いますように。この楽器が⼗字架と呼んでいるものに従っ
てください。��4番⽬の密度は⼗字形です。つまり、特に初期の4番

⽬の密度です。関係する⼗字架があります。⾔葉ではほとんど成
し遂げられない⽅法で把握する必要のある犠牲の印章があります。
沈黙そのもの、⼼の幕屋、そして⾳のない無限に祝福された⾔葉、そ
れでも⼩さな声は、あなたが必要とするものをあなたにもたらしま
す。私たちは、それぞれが毎⽇その沈黙を求め、すべてが順調であり、
すべてが順調であり、⼈⽣が信仰をもって⽣きることができることを確
認することをお勧めします。信仰が与えるこの休息は、再び、愛する⼈
を解放します。それは⼤胆不敵を可能にします。内に誰もいない

物理的な乗り物がそれに耐えられないか、予算がそれに耐えられ
ないか、家族がそれに耐えられないか、またはあなたが望む何か
が崩壊するため、地球の⾶⾏機内で純粋な選択をすることはしばし
ば不可能ですあなたが完全に純粋な光の道を追求するならば、⼀
緒にいてください。私たちが⾔ったように、⼈は特に愛情がないように
思われる決定をしなければならない時があります。しかし、それらが注
意深く、思慮深く、そして愛のために作られているなら、それは素晴らし

い仕事だと私たちは⾔います。それは正しくないかもしれませんが、正
しいことは重要ではありません。愛することが重要です。

しかし、私たちはあなたに体がすることを保証します

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。こ

のような良い質問をしてくれたこのグループに感謝します。現時点
では、この楽器を愛と光の中に残しておきます。私たちはQ'uoのもの
です。

ですから、正しくなるようにしてください。あなたが持っているその船を⾛らせてみてく

ださい。しかし、愛する⼼を開くためにもっと努⼒してください。

彼がその犠牲によって他の⼈をそれから救うことができるだろうと
彼が思ったときに死を受け⼊れることで

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
この楽器が録⾳デバイスを動作させるために必要な遅延をお詫び申し
上げます。あなたの質問に対して、私たちはここで特定の教訓を⾒ること
ができませんが、それは常に予期しないものがあります。それは時 韻々
や理由がないように⾒えますが、⼈格構造内で⼀般的な⼿段や態度で
解釈することができます。この⼼の態度は、どんな触媒が近づいたとし
ても機能するように設定され、確⽴された考え⽅の中に新しい触媒を含
めるために必要な調整を⾏います。したがって、真実の探求者は、任意
の触媒を利⽤して、望ましい視点を達成することができます。霊的な⾜

がしっかりと下にあるとき、⾃分の存在の基盤を揺るがすことができる
触媒はありません。その後、すべての触媒が⼯場の要点として利⽤でき
るようになります。触媒は、それが⾃分の好みである場合は存在の中⼼
を求める⼿段であり、スカートをはめたい場合はより簡単にアクセスで
きる表⾯の解釈を求める⼿段です。問題は、私たちが⾔うか、または⾃分
の存在の経験を移動します。私たちが答えることができる別の質問があ
りますか、私の兄弟？

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶し
ます。現時点では、出席者の⼼に残っている可能性のあるさらなる質問
に⾃分⾃⾝を提供しようとしています。

S：妻は少し落ち込んでいて、それは精神的な挨拶かもしれないし、
低迷かもしれないと提案しましたが、彼⼥は⾃分が感じているように
感じる理由を⾒つけることができなかったようです。それについて何か
⾒⽅はありますか？

現時点で話す可能性のある短いクエリはありますか？

S：最近、追突事故が発⽣し、数⽇前に別の事故が発⽣したので、⾒逃
した教訓はないかと思いました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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S：ヒントをとって、そのままにしておきます。最後の質問は、Q'uoと

天国のホストの⼈ は々、現時点で私たちのグループに貢献したいメッセー
ジや何かを持っていますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この知識が必要かどうかを慎重に検討することをお勧めします。なぜなら、⾒
かけの敵の名前を知ることは、否定的な⽅向に⼤きく偏っているからです。そ
のようなことを知ることは、その実体を⽀配しようとして道を歩み始めること
です。兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちは抵抗できません。ホー！ホー！ホー！現
時点で別のクエリはありますか？

確かに、多くの⼈にとってこれはそうです。望まれているが実現されて
おらず、経験から取り除かれているものを⾒るのは、⼀時的なものに焦

点を合わせているようであり、トリックであるように思われ、誤りである
ように思われます。他の⼈はおそらく今シーズンの商業的性質を⾒て幻
滅しています。他の⼈は光の不⾜にもっと反応し、⽇数は短くなります。他の
⼈はおそらく、喜びを分かち合うことができなくなった以前の愛する⼈の喪
失に反応するでしょう。他の⼈はおそらく、あなたの年次サイクルのこの時点
でより明⽩であるように思われる世界の舞台内の出来事に反応します。

先に述べたように、あなたの年のこの特定の時期に、エンティティが否定的
な意味で、喜びや悲しみに反応する理由はたくさんあります。兄さん、別の質
問はありますか？

どんな季節、⽇、またはイベントでもそうであるように、あなたがクリスマスと
呼ぶ季節への可能な反応または反応の無限があります。ある実体が同じ経
験でそのような⼤きな喜びと別のそのような悲しみを感じる理由を誰が⾔う
ことができますか。あなたと私たちのそれぞれ

すべての創造物は個⼈であり、⼀⼈の創造主の同じ炎からの⽕花ですが、⾏
われた選択、経験、⽅向性、とられなかったものに応じて、無限の多様性を反映
しています。同じ触媒に対するあるエンティティの応答を別のエンティティの
応答よりも推定する⽅法はありません。すべての⼈⽣は多くの経験で⼀⼈の
魂によって書かれ、そのいくつかは⼈⽣のパターンのページに深く刻み込ま
れていますが、他の⼈は同じように⾒える周囲のキャラクターのキャストに気
づいていないようです。ほとんどの場合、⼈⽣は⼤きな謎です。始めること、そ
して私たちが強調することは、プロットとキャラクターのさまざまな紆余曲折
を解明することは、⽣涯にわたる1つのエンティティの仕事です。

それらのトラウマ的な経験を思い出してください。この記憶は潜在
意識から出⾎し、⼀⾒⽅向性がなく、原因もなく、不安や不安を感じるものに
なります。別の質問がありますか、兄。

T：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです。兄に感謝します。この場をお借りして、⼼からのご質
問をいただきました各プレゼントに感謝いたします。それぞれの根底に
ある懸念は私たちにとって最も明⽩であり、私たちは常に⼤きな願望を持っ
ている⼈ と々話すことができることに感謝しています

S：それは最も役に⽴ち、Cもそれを⾼く評価すると確信していま
す。前回のセッションから、時 彼々⼥を攻撃する負の極性のカーラの5番⽬
の密度の友⼈について興味があります。このエンティティには名前がありま
すか？

要するに、私の妹、私たちはあなたにクリスマスブルーの治療法を与えること
はできません。現時点で別のクエリはありますか？

S：私からではありません。ありがとう。

カーラ：いいえ。ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：多くの⼈にとって、クリスマスは⽣き残るために働き、デリやビデオ
を⼿に⼊れ、ホラーが終わるまでシャットアウトしなければならないという
点で、⾮常に困難な時期であることに気づきました。それはクリスマスのひど
く否定的な⾒⽅です。おそらくそれを共有する⼈がいないか、悪い記憶のため

です。なぜこれなのか、そして⼈ が々クリスマスについて気分を良くするため
に何ができるのだろうか？

そして、これは正しいです。兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S：そしてこの実体の名前は何ですか？

T：カーラが質問をしたとき、考えが浮かびました。クリスマスの時期に、元
気な⼈や楽しい時間を過ごしている⼈、そしてこの光にどんな幸せがもた
らされるのかを垣間⾒る⼈もいるように思えます。そして何⼈かの⼈ は々これ
を取り、それがいつもこのようではないと⾔う、そして彼らは落ち込んでいる。
コメントをお願いします。
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真実を知り、真実を共有し、真実になること。現時点では⾒えないが、
あなた⾃⾝の探求とあなた⾃⾝の奉仕の喜びであなたと⼀緒に歌う
他の多くの⼈ が々そうであるように、私たちはその旅であなたと⼀緒
に歩きます。

この時点で、私たちはこの楽器とこのグループから離
れます。いつものように、私たちはあなたを愛の中に、そして⼀⼈
の無限の創造主の計り知れない光の中に置き去りにします。私たち
はQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、2001年12⽉23⽇
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接続は⾮常に多くの⽅法で存在するため、直線的に理解することは
困難です。それぞれの

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。

あなたは、あなたが共通して取り組んでいること、あなたが共有してい
るサービス、あなたが共通して享受している外側の贈り物、そしてあな
たのそれぞれの間で共通して共鳴する欲求によって互いにつながって
います。

2002年1⽉6⽇

この冬の⽇に輪を作ってくれてありがとう。雪と困難な道路はあ
なたの友⼈の多くを彼らの活動から遠ざけています。私たちは、これ
らの貴重な時代へのあなたの忠実さを⼀緒に祝います。そして、今
⽇の午後、グループとして真実を求めてくれたあなたに最も感謝し
ています。

そのため、道がかなり穏やかで、探求が沈黙し、たまにしか新しい
本、新しいテープ、新しい話題、新しいニュースに移動している⼈々
の間でさえ。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⾃⾝のために道に未来の
分岐点、それらの未来の経路の選択を絶えず作成します。あなたが
その瞬間に来てそれを⾒つめているときにあなたがいる道を選んで
いるだけではありません。実際、あなたはあなたが現在いる道だけで
なく、その道からの曲がり⾓を選んでいます。あなたの探求の深さ、
あなたの注意の質、そしてあなたが知らないこと、そしてあなたが本
当に知りたいことを尋ね、知ることにおけるあなたの謙虚さの誠実さ。
この欲求は、誰にとっても永続的または固定的なものではありません。
むしろ、[おそらく]毎⽇、しかし確かに時 再々検討されるのはそのコミ
ットメントです。

グループの質問：今⽇のグループの質問では、ポットラックを取り、
Q'uoが私たちに何を⾔わなければならないかを⾒ていきます。

ですから、あなたの⼈⽣が単に話し続けるという明確な呼びかけでは
なく、私たちはあなたのそれぞれが声を持ち、エネルギーを持ち、特定
の美しく複雑なメロディーを歌う可能性を持っていることを提案しま
す、しかしあなたのそれぞれは確かに今の瞬間は、まだ完成していな
い曲である、建設中のソナタです。そして、リハーサルと⾃⼰の曲の演
奏、それらの存在のライトモティーフがあります。

久しぶりですが、最後にポット運があったのはすぐには覚
えていませんが、それは私たちにとって斬新なことです。なぜなら、
私たちはあなたが通常私たちの⼿を離す程度まで私たち⾃⾝の差別を
使う必要があるからです。何を伝えたいですか？私たちはあなたに何
を提供したいと思いますか？私たち⾃⾝に任せて、私たちは1つの曲を
話します。��1つの話をします。私たちは愛について語ります。それでも、
この3⼈の⼩さなグループの中でさえ、私たちはあなたの⼼のそれぞれ
の中で休んで、それらの⼼の間のつながりにある天才を発⾒し、あなた
が尋ねるいつでも完全にユニークな主題を⾒つけることができるでし
ょう。ポットラックのために。⼆⼈の間、ましてや三⼈の間のエネルギー
は、複雑で多層的なものです。

（カーラチャネリング）
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これらの特定の3つのエンティティが⼀緒に楽しんだ20
年間のグループの沈黙を開くことは、このサークル内に
座っている3つの間に⾮常に⼩さな社会的記憶複合体と
このグループの2つのそれぞれの間に存在する社会的
記憶複合体を開くことです。緊密な結合に加えて、第4密
度内に存在する社会的記憶複合体、第5密度内に存在す
るもの、第6密度内に存在し、私たちの声である原理を形
成するものがあります。その結果、1つのエンティティを
沈黙させるのではなく、⼀定期間にわたってグループで
会うことによって、あなたは⾃分⾃⾝のために、真に話さ
れ、あなたを愛する⼈ の々鏡に反映されたあなたのエネ
ルギーを含む堅実で信頼できるリソースを織り始めてい
ます。あなたを助けたいと思う⼈。

光と愛と奉仕に専念する、グループ内のシンプルでエラ
ーが発⽣しやすい、第3密度の⼈間の⼒を感じてくださっ
たことを⼤変うれしく思います。地球を瞬時に変える明
るいアイデアはありますか？我 は々知りません。私たち
はあなたの外側の贈り物がどこにあるのか、あなたの⼼
の⾜跡があなたをどこに連れて⾏くのか、明⽇でも、来
年でも、次の10年でもわかりません。私たちはあなたの
⼈⽣の最終的な形を知りませんが、この3つが⼀緒にな
って沈黙の中で、そしてこの楽器が求めている霊的に⽣
きた声で求めた時間と空間の中でこの瞬間が⼀緒にあ
るということだけです。あなたが知らないことは、あなた
の実践における⼤きな宝であり、素晴らしい資源であり、
この深さや価値の質を意識的に⾒ることができるかどう
かにかかわらず、あなたがその価値を感じてくれること
を⾮常に嬉しく思います。それはそこにあり、化⾝レベル
では契約が履⾏されています。コラボレーションは続き、
すべての⼈に共通する仕事は、それぞれが良い天気と悪
い、良い気持ちと困難な時期に、すべての厚くて薄い⽣
活を通して持続したので、より充実した⽣活に移ります。

そして、この考え⽅に取り組むのは、このグループだけ
でなく、地球への光を増やそうとしているすべてのグ
ループの観点から、ここで⾮常に価値のあるポイントを
作成する必要があるためです。グループを作るのはとて
も良いことです。霊的な探求の練習を始めるのはとても
良いことです。真実を探求するため、⾃⼰を⾒つけるた
め、または⾃分の奉仕を発⾒するための計画を⽴てるこ
とは素晴らしいことです。これらの道はすべて価値があ
ります。それらはすべてあなた⽅⼀⼈⼀⼈の前にありま
す。あなたが定期的かつ永続的な⽅法でグループとして
集まると、これらのスレッドは、あなたの意識なしに、は
るかに⼀貫性のある、しなやかなパターンに織り込まれ
始めます。ある期間にわたって⼀緒に沈黙。

これはあなたの惑星が深く根を下ろして眠る時で
す。これは、多くの⼩さな雪が地球を訪れ、⾮常にゆっ
くりと地球に沈む時期であり、春のまばゆいばかりの
洪⽔の⾬よりもはるかに有益な⽅法で⽔をまきます。地
⾯はその成⻑期に備えており、深い泉に栄養を与えてい
ます。ゆっくりと、とてもゆっくりと、⽇が毎⽇数分⻑くな
るにつれて、光のエネルギーが強まり始めます。このグル
ープ内のそれぞれは、この時点で、寒さや不便、不快感、
痛みの氷を叩きのめすような困難に対処します。しかし、
私たちはあなたに、炉と家と⼼の暖かい巣の中で、ギレア
デの⾹油が眠り、取り上げられて使われるのを待ってい
ると⾔います。そして、癒し、平和、そして新しい⽣命のす
べてのエネルギーが

信頼に会い、謙遜に集まり、求めることは、あなたが求
め続ける恵みを得ることができるように、求めるあなた
の内にあるものを⾼揚させ、強化する動機とエネルギー
です。確かに、私たちは簡単な答えがあることを宣伝し
ていません。
確かに私たちは答えを宣伝していません。質問をお
願いします。私たちは飢餓を奨励します。ここでは知的
飢餓については話しませんが、確かにその場所と本や
アイデアがあり、あらゆる種類の外部の影響が⼊り込
んであなたに話しかけ、あなたを動かすことを⽬的とし
ていますが、これらすべてを超えていますそれは沈黙で
あり、それは⾃分⾃⾝全体が問題になり、望まれる唯⼀
の答えが包まれるという問題を超えた探求です

Tとして知られている⼈は、先週、沈黙と真実を求めて
⼀緒に集まる機会を⼤いに逃したことが彼の中にあっ
たと⾔いました。

沈黙の中で天使の翼を持ち上げて、あなた⾃⾝が天
使の翼に包まれるようにします。何も知らないときに
⽚⽅を⽀える翼、痛みの⽇光が明るすぎるときに⽚⽅を
隠す翼、あなたの⽬の前に来る他の⼈間のペティネスと
貪欲、怠惰と怠惰の上に1つを持ち上げ、⼼の秘密を超え
て持ち上げ、価値がなく、エラーが発⽣しやすく、1つを
マークします⾃分を超えて持ち上げたり、⾶んだり、⾃
分の判断から解放したりするのが最も難しい⼈間とし
て。
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T：いいえ。私からではありません。ありがとう。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶し
ます。私たちはこの時点で、個⼈として、そして個⼈のグループのメン
バーとして、各エンティティが経験する進化のプロセスについて話しま
した。⾃分の進路の⽅向を探求するプロセスは、個 の々探求者の意識レ
ベルだけでなく、あなたの体の細胞そのものにコード化されているプロ
セスです。創造されたすべての⽣命は同じ創造主でできており、私たち
のこの創造主は皆、何を知ることができるかを⾃分⾃⾝で知りたいと思
っています。存在の知識が完全に吸収される短い間。これは動的なエネ
ルギーであるため、実際には真の停滞はありません。知識から得られた
ものは、ほとんどすぐに、存在のエンジンの⼀種の燃料として使⽤され
ます。

私たちはQ'uoのものです。私たちは、この楽器をこの特定の表現の
分野にまで広げたと感じており、現時点で、私たちが試みる可能性
のあるクエリがあるかどうかを尋ねますか？現時点で質問はあります
か？

（ジムチャネリング）

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

現時点で質問はありますか？

⾵、春の前触れ、そしてこれからの開花時期。すべてが順調である
ことを知ってください。すべてを知っている

ジムとして知られている楽器が喜んでいるなら、メッセージ
がないので、これはより⼀般的で創造的な⽅法でこの楽器を扱う良い
機会であるため、この楽器を簡単に練習したいと思います。この楽器が
お好みなら、話さなくても⼤丈夫です。現時点では、この連絡先をジム
と呼ばれる連絡先に転送することを提案します。私たちはQ'uoのもの
であり、この楽器を愛と光に任せています。

あなたと、ある創造主の⼦供であるすべての衆⽣は、⼀種のホーミン
グ装置を備えています。遠くをさまよっている⼀⼈の創造主の部分に
とって、私たちがこれを検索するのと同じように、団結から実際には、
探求している創造主の⼀部がこれらの領域に移動するまで、まだ未
知または未踏の団結の領域に航海しているように⾒えます楽器の⼼-
⽣物学的⽣命のさまざまな表現はパターンダンスで繁栄し、⾃由意
志によって探求されている1⼈の創造主の別の側⾯を再び表現するた
めに、これまで以上に複雑な⽣命体のパターンを成⻑させます。

私はQ'uoです。あなたの助けを求めています。もちろん、これは私
たちが癒しの取り組みに参加できることを最も嬉しく思っている分

野です。私たちが提供しなければならないエネルギーは、表現のた
めの第3の密度要件に従った⾮常に基本的なレベルの振動です。
私たちはあなたと⼀緒にいます、私の妹、そしてリラックスと癒しの

プロセスを助けるであろうどんな瞑想的な努⼒にもあなたと⼀緒
に喜んで参加するでしょう。

私はQ'uoです。この⽇は、私たちの存在を招待してくれたことに改めて
感謝します。繰り返しになりますが、このグループに参加する機会があ
るたびに、私たちは⼤きな喜びを表明します。この時点で、私たちはこの
楽器とこのグループから離れます。私たちはQ'uoのものとしてあなた
に知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

季節には美しさがあり、その信仰と希望に休み、元の創造主の輝かし
い顔に開かれたときにあなたの⼼に知らせます。

個別の意味で焦点を合わせることができる知識の燃料の使⽤
または燃焼が常にあるので、そうするために個別化することが
できる創造主のそれらの部分には無限の可能性があります。し

たがって、それぞれが

カーラ：質問はありませんが、1⽉と2⽉にこれらの2つの⼿順を実⾏
するときに、ジムと私と⼀緒にいることをお願いしたいと思います。よろ
しくお願いします。
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⾮常に珍しいことを提案します。なぜなら、サークル内のすべての
⼈にとって、直⾯するほとんどの状況に関して、⼈の態度がどれほ
どの違いを⽣むことができるかは明らかです。確かに、嬉しい笑顔
や、知覚された困難を軽視する⽅法が、⾃分ではないにしても、周囲
の⼈ の々雰囲気を常に作り出し、現在の状況についてより良く感じ
ることは容易に理解できます。

調和のとれた現実。

Q'uoに、それが正しいかどうか、正しい場合はどのように機能する
かについて、何か教えてもらいたいと思います。より多くの情報を
作成する⽅法について、より多くの情報が必要です。

これらの現実の秩序はすべて、現実と幻想に似ています。しか
し、幻想である外部の現実と⼀致するものは決してないので、⼈が
働いているレベルを⾔葉で特定することは⾮常に困難です。その結
果、真実を求める道の多くは、Rとして知られているものが⾔ったよ
うに、⾃分が快適に感じるためにすべてのものを制御することはで
きないという真実の深さを発⾒することです。

まず第⼀に、私たちはあなたが経験する創造物と、創造物が幻想で
あるという現実である創造物は⾮常に⾮常に接近していますが、同
じものではないことを覚えておく必要があります。幻想は現実に⿎
動するのと同じくらい近いですが、あなたが実際に同時に2つの世
界、つまりあなたの外側の経験の世界とあなたの内側の経験の世界
を旅するように、⾝体性に投資されています。内側の経験が外側の
経験に影響を与えることを⽰唆することは

グループの質問：今⽇の質問は、私たちがどのように私たちの経
験、私たちの現実を、私たちが考える⽅法で、私たちが信じる⽅法
で作成するかという概念に関係しています。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私た
ちがあなたとサービスを共有している1⼈の無限の創造主に照らし
て愛と光の中であなたに挨拶します。この雪の⽇に探求の輪を作っ
てくれてありがとう。信念があなたの未来を変えることができるとい
う考えについてのあなたの考えの要求に応えることは私たちにとっ
て祝福です。私たちは、世界が物事を⾒るという意味で、これを把握
するのは⾮常に難しいかもしれないことを認識しています。しかし、
私たちはそれが正しいと信じており、それについていくつかの考え
を共有できれば幸いです。

⾃分や他の⼈が⼼配しているところはどこでも、⾔われた⾔葉は
ただの雰囲気だけでなく感情を⽣み出します。そして、その感覚は、
世界の⽬から⾒て、⾒るのが難しい⽅法で内なる⾃⼰の素因を与え
ます。実際には、幻想から離れた⿎動であるとあなたが感じるその
現実でさえ、現実を求めることの終わりではありません。それは⾃⼰
ではありませんが、実際には⾃⼰の⼀部です。そして、これらのより
⼤きな実体は、惑星や太陽の体のレベルに到達するまで、さらに⼤
きな実体の⼀部であり、現在経験しているものをはるかに超えた種
類の実体です。
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したがって、家が置かれている状況を⾒ることがで
きることを⽰唆しているわけではありません

この実体は、⼈の信念にはタンパク質を帯電させる⼊⼒
信号を変更する実際の物理的な⼒があり、この信念の変
更は⾝体の反応を変更するので、癌の傾向がある場合は家
族は、癌遺伝⼦にその袖を保持するポジティブなものを理
解し、癌遺伝⼦が興奮する必要がなく、発⾒される必要が
なく、発⾒される必要がないという遺伝⼦からその袖を外
さないようにするために避けるべきものを理解することに
よって経験豊富。これは

快適。すべてのものを制御することはできず、ほとんどのも
のは制御されることすら想定されていません。

外界と内界を⼀つにまとめ、私たちの遺伝的構造や両親か
らの遺産に⾒られる現実ではなく、私たちが好む現実を創
造しようとするこのアプローチの背後にある基本的な考え
⽅。

つまり、⽇常⽣活の明らかなチャンスと変化には、⼀⾒幸運
な出来事だけでなく、かなりのように⾒える事故や不幸も
含めて、毎⽇の経験の前に広がるすべての提供物に優れた
要素があることをお勧めします幸運の反対であり、星が悪
く、不運であるか、悲劇的でさえあるようです。 これは、楽器が以前に話していたこのビデオテ

ープの意味です。これはあなた⾃⾝の世界の科学の観点
からは健全です。それは、私たちがそう信じていることに関し
ても健全です。他の誰かが⾃分⾃⾝と話す⽅法とは対照的
に、⾃分⾃⾝と話す⽅法の本質を理解することは⾮常に困難
です。それぞれの⼈には、最も希望に満ちた、または前向きな
⾒⽅ではない⼼の習慣があります。そして、⼀⼈⼀⼈に異な
る領域があります。この楽器が⾔うように、これらの領域は
⾮常に⾵変わりです。あなたが⾃分⾃⾝と話す際にあなた
が考える思考のどの領域に⼊るのか、あなたがどのような間
違いを犯すのかについては、⼀⽇の中での⼀⽇、時間、気分、
そして⼈⽣の触媒の問題です。その特定の⽇。そして、彼らは
確かに間違いですか？��「私はこの仕事ができるとは思わ
ない」のように、⾃分⾃⾝に⼒を失っている何かを⾃分に⾔
い聞かせているのなら、おそらくあなたは⾃分⾃⾝にそれを
⾔っているので、⽴ち⽌まって仕事をよく⾒て、本当に⾃分に
問いかけることができます。��「これは私がやりたい仕事で
すか？」または、⾃分⾃⾝に問いかける関係を持っています。
「これは私がなりたい⾜場ですか、それとももっと上⼿にな
るだけでなく、実際に私をより幸せなキャンピングカー、より
幸せな⼈、より効果的な⼈間にする別の⾜場がありますか？��
「学び、愛し、奉仕し、あなたがやりたいと思っていることす
べてをより能⼒のある⼈ですか？」ですから、私たちが⾔っ
ていることは、あなたが⾃分⾃⾝に考えていること、あなたが
あなたについての⼈ に々⾔っていることは、あなたがあなた
が⾔っていることを信じる程度に、またはあなたが反対に、
あなたの未来に対する⼒を信じないでください。

幻想が設定されている⽅法は、あなたが内側の宇宙を制御
することができないようにすることをほぼ保証されていま
す。それは、外側の⼈格の殻が、⾃⼰が快適になるように物
事を注⽂しようとする状況です。これは、エンティティの通
常の選択です。彼らは、快適さとセキュリティと保護に関係
する認識された⽬標のために環境を制御しようとします。

時間の問題は最も紛らわしいですが、⾝体に影響を与え
ると考えられているような⽬に⾒えないものがどのように
可能であるかを把握するために重要なのは時間の流れの性
質であるため、この議論に⾮常に関連しています。ですから、
私たちの最初の声明は、あなたが信仰を持っているなら、あ
なたはそれを信じることができるということです。これはそ
うです。本当に真実だと思う、あなたが最も深く感じている
ことは事実である。

この実体が以前に話していた映画は、体を構成する物理
的なものの役割、体の遺伝的構造は、外部から⾒られるほ
ど制御的で選択的ではないことを⽰唆する科学者による
提供です、継承された外観としての⾃⼰の遺伝的構造に
あるものは、必ずしも経験しなければならないものではな
いということ。この実体は、これらの遺伝⼦構造には⾐服
があり、この覆いが遺伝⼦構造の上にとどまることが許さ
れている限り、⾐服は⼈⽣の経験で現れたり活性化された
りしないように遺伝⼦構造の上に保持されると説明しまし
た。このカバーはタンパク質でできています。これらのタン
パク質は、最初に電気パルスによって、次に電気が促進する
正確なタンパク質の励起によって、これらのタンパク質を発
現させる⼊⼒信号によって励起されます。そして、タンパク
質によって開始された⽤事を完了するための別の電気パル
スは、遺伝⼦構造を明らかにしてそれをトリガーさせるか、
そのままにしておくかのいずれかになります。
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ですから、あなたが困難だと感じる何かに直⾯したと
き、私たちはあなたがバラ⾊の眼鏡をかけることを提案
しておらず、困難は困難ではないと⾔います。むしろ、私
たちが奨励するのは、すべての明らかな経験の2つの性
質の質を喜んで受け⼊れるその思慮深いアプローチで
す。

しかし、最後に⽕事を起こした⼈のことを聞いたときのこ
とを考えてみてください。彼らは何を⾔っていましたか？
彼らはおそらく、「私の妻と⼦供たちが無事であることを
神に感謝します。私たちが失ったのは家だけでした。」ど
ういうわけか、⼈ の々⽣活に悲劇をもたらすのではなく、
感謝と前向きな変化の可能性を開くことが不幸の機能で
す。家が燃え尽きるのを⾒たり、他の災害が発⽣したりす
るのを⾒るのは、前向きな変化のひどい機会かもしれま
せん。それでも同時に、後知恵の賜物で、困難を乗り越えて
そのような通路を振り返ることができ、現時点では恐ろし
いものであるように⾒えたが⾒られたその経験の本当の
質と感謝されたニュアンスを特定することができます将
来を振り返ると、ほぼ反対になります。経験中に得られた
学習と成熟のために、ほぼ恩恵、ほぼ幸運のポイントにな
ります。

そして、これらのなじみのある役割となじみのない役割、
古いものと新しいものの構造は、⾔葉で表現することは
ほとんど不可能な、内⾯の⽣活に⼀種の三次元性を⽣み
出しますが、私たちが⾔おうとしていることをあなたは
理解していると感じます。その⽇の⼈格だけでなく、⾮常
に⻑い旅のある時点での⼈格が、その旅の背後に多くの
エネルギーを持って、⽬に⾒えるものよりもはるかに多く
の瞬間に来る⾃⼰があります。その旅の前にたくさんの
エネルギー。そして、あなたはただ気づき、この⽣涯を持
ち、これらの経験をするために幻想のポイントを選んで
います。そして、あなたはこの物理的な乗り物、そしてこ
の個性の殻と多くの、多くの⽣涯、多くの、多くの経験と多
くの欲望のこの巨⼤な重みが満たされているが満たさ
れていないことで、⼀種の外側の現実に固執しています。
これは、各シーカーの状況です。

体験には外的な性質があり、それがあなたがそのように
⾒たり、感じたり、味わったり、触れたり、感じたりしてい
るものです。この経験には内⾯的な特質もあります。この
内⾯の質は⾮常に微妙なものであり、単純なものではあ
りません。それは、あなたが現在表⾯上にいる⽅法、表⾯
の性格レベルに加えて、あなたがあなたの地理のいくつ
かを知っている⾃⼰のより深い部分にいくらかの⽇光を
⼊れた⾃⼰のより深いレベルで構成されていますあなた
の内⾯の構造に⾃分⾃⾝を作成した気分と感情の。あな
たはあなたが快適であり、あなたが楽しむかもしれない
役割にあるその内部構造にいるかもしれません。まだす
べてを調査していない構造になっている可能性がありま
す。あなたはまだ探求者であり、⾃⼰の発⾒者です。あな
たは多くが未知であり、あなたが⽐較的不快に感じるか
もしれないそのレベルにいるかもしれません。それでも、
あなたは⾃分が⾃分の真の部分にいると感じています。
それはあなたがまだ完全に精通していないものにすぎま
せん。

⽕をつけて、これは完璧だと⾔います。これは家が燃え尽
きるのを⽌めません。⼀⾒不幸な状況についての考えが、
少なくとも物理的には、その状況の構造を変えないことに
完全に同意します。

⽬覚めが起こります。何度も何度も、状況は単なる
現在の瞬間をはるかに超えており、その現在の瞬間への
完全な反応は⾃⼰の近くと遠くの場所から来ているので、
その瞬間に出会う⾃⼰は常にユニークな個⼈であるとい
う認識があります、その⽇、その時、その気分、その触媒に
特有のもの。

あなたが時間を⾒るように、私たちは時間を⾒ることが
できません。私たちはもっと円の中に時間を⾒る。私たち
はあなたの経験をその円の中の円として⾒ています、そ
して私たちはそれを定義する必要なしに本当の状況の複
雑さを可能にするはるかに多くの能⼒を持っているすべ
てを⾒ます。その結果、私たちは、快適な存在を持っている
ことがはるかに簡単であることがわかります。私たちは、
あなたが内⾯の意味で持っているビジョンの多くを妨げ
るような密な⾝体性にはありません。あなたがバランスを
崩し、幻想に邪魔されることになっているので、それは特
にそれをブロックします。あなたは関与し、客観性を失い、
間違いを犯すはずです。そうすると、失敗したと感じ、同
時に、あなたが持っていた秩序と快適さではなく、あなた
の⼼のそれぞれの欲求を満たしています。おそらく意図さ
れた。しかし、現在発⽣しているように⾒えるこれらすべ
てのことは、韻や理由なしに外の世界で起こることの混合
物です：天気、⾞の故障など、そして⾮常に多くの⼈に起
こること悪天候の場合や、⾞が壊れた場合に、あなたの内
⾯の経験の豊かさとそれが現在の瞬間にあなたを届けた
⽅法のために、それがまったく異なる経験になる状況を作
り出す内⾯の理由。
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これはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に当てはまります。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈には、他の⼈が「ああ、その⼈はとてもう
まくやっている」と思うこれらの領域があります。しかし、
あなた⾃⾝にとって、あなたは、その瞬間の個⼈的な反応
の質、⼼の反応の質、意識⾃体の点で、期待されたものと
達成されたものとの間のギャップを認識しています。し
かし、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾮常に強⼒な⽀点で
あり、現在が要であり、⼈類の未来についてのあなたの
信念に関してこの現在の瞬間にあなたがすることは、惑
星地球の安全な誕⽣に還元されるとあなたに⾔います
惑星のすべての住⺠が多かれ少なかれ安全に保たれて
いる状態で正の第4密度、またはそれは現在不安定であ
るすべての磁束が安定する世界的な⼤惨事に巻き戻さ
れます。私たちが⾒る限り、どちらの未来も現時点では
完全に可能です。未来はあなたとあなたとあなた、あなた
のそれぞれの⼿にあります。そしてそれはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈の信念体系の中にあります。

信仰を現在の瞬間に持ち込み、⼼の愛を現在の瞬間に
持ち込むことを選択した⼀⼈の⼈が、その現在の瞬間
に影響を与え、その周りの⼈ の々気分にどのように影
響を与えるかを考えてください

信仰⽣活は、信仰が常に表現されている⽣活ではありません。
むしろ、それは間違いに満ちた⼈⽣であり、⾃⼰認識されたと
きに、⾃⼰がそれらの認識された間違いに対処しなければなら
ない最善の⽅法で対処されます。
他のすべてがうまくいかないときにその⾃⼰の感覚を保
持し、その⾃⼰の記憶にすべての困難と感情が表現され
た後に勝ち抜く意欲があれば、あなたは良い精神的な⽣
活を送るでしょう。なぜなら、それはスムーズかつ賢明に
⽣きているわけではなく、すべてが平等であることが豊
かな霊的⽣活の特徴ですが、むしろ、しばしば挑戦され
た⾃⼰であり、慰められた後に責任を問われ、責任を問わ
れた後に慰められるのです。そこにスキルがあります。⾃
⼰をあきらめず、失敗を認識したために諦めないことで
す。むしろ、その⽇の混乱のように⾒えるパターンの下に
あるパターンを常に⾒ることができないことを確認する
ことです。それか

あなたが否定的な⾒⽅をして、悲しみと悲しみと絶
望にどんどん深く⾃分⾃⾝を語った時。

愛と光を表現している⼈。あなたがその恵みの瞬間を⾒
つけて良い態度に勝ったときのあなた⾃⾝の⼈⽣のそれ
らの瞬間について考えてください。

⼤きくて⼤胆なストロークで未来を創造することが常
に可能であるとは限りません。⼀⽇、⼀週間、⼀ヶ⽉、⼀
年で、⼀瞬でも味わえる美しさを表現できるとは限りま
せん。⼈⽣の宝とその美しさは、⼈⽣の困難と苦難より
もはるかに早く消えていったように、千の異なるレベルで
思われます。そして、忠実な⼈にとって、道はあなたが配
られた⼿をプレーし続けること、その⽇の天気を楽しむ
こと、あなたができる限り対処する必要があると思われ
る雑⽤に対処することにあることを提案します。そして、
できる限り、起こったこととは何の関係もない記憶、⼀⾒
現実に対して頑固な記憶、あなたにとって、の淡い⾊を
超える内部現実の記憶を保持します。物理的な世界。そ
してそれはあなた⾃⾝の⼼、あなた⾃⾝の魂、あなた⾃⾝
の精神のその内なる世界です。

あなたが⾃分の⼈⽣をどのように荒廃させたかを考えてください

さて、この瞬間にあなたは未来の種を蒔きます、そし
てこれは私たちの観点から興味深いところです。なぜな
ら、これは⽬覚めた多くの⼈ が々この時に特別にここに来
たという事実のためです。そしてそれは短期的にあなた
の惑星の未来に違いをもたらすことです。そして、違いは、
個 の々探求者が現在をどのように⾒て、未来をどのよう
に⾒ているかに関係しています。そして、ここで⾃⼰達成
的予⾔が作⽤します。カーラという名前のこの実体が痛
みを感じているときに微笑むことができれば、彼⼥は周
囲の⼈ の々⽣活に影響を及ぼし、この瞑想の前に彼らが
この楽器に尋ねたように、「どうしてあなたはできるの
ですか？痛みを感じて反応しませんか？」この楽器にと
って、彼⼥が痛みに反応していることを知っている限り、
それは簡単に答えられる質問ではありませんでした。彼
⼥はそれを⾃分⾃⾝に保つことで彼⼥が思っていたより
も明らかに優れていた。

彼らが来るときにとても⼤切にされるようになるそれら
の瞬間にあなたが静かであるとき、あなたは⾃⼰の真実、
あなたの恋⼈の美しさ、あなたの魂の強さ、そしてあなた
の中にある⼒を感じます。あなたが創造主とのつながりを
感じたとき、あなたがそこにあるすべての愛の⼀部である
と感じたとき、あなたを統⼀し、前向きに、そして希望に満
ちています。
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これは確かに、光を提供したいすべてのエンティティが彼らのサ
ービスが重要であると確信できる時間です。あなたが住んでいる
エキサイティングで興味深い時代のために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、私たちと同じように、あなた⽅の地球の内⾯の影響の範囲内
で、ここ地球上にいます。それぞれが変化の強⼒な⾵に気づいて
います。それぞれが、善悪の将来の可能性を認識しています。この
瞬間にどのように反応しますか？あなたの信念はどのようにあな
たの未来を創造しますか？

私たちはあなたがそれぞれ⼤きな⼒を持っていることを保
証します。そしてそれは貴重な⼒です。多くの⼈にとって、現時
点で地球上の多くの⼈にとって、これは最⾼の化⾝です。これ
は、パターンの終わり、またはパターンの潜在的な終わりであり、
新しいパターンの始まりです。とてもエキサイティングな時期で
す。⼤変な時期です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが光に仕える
ためにできることをするために、この時に地球上にいるために多
⼤な犠牲を払ってきました。ですから、⼼を込めてください。あな
たはコースにいます。

あなたの時間は限られており、あなたが本当に将来に何を望
んでいるのかを考える時間は限られています。

Rとして知られているものは、財政状況がなかったとしても、⾞
両の周りで収縮する恐れが故障し、修正する必要があることを⽰
唆しました

多くの場合、⼈⽣経験の中で、特定の状況が愛が続く状況であ
る可能性があることを理解することはできません。しかし、これ
は常に、Raの⼈ に々よって提供された「この瞬間の愛はどこに
あるのか」という問題です。これは常に⽣産的な質問であり、現
在の核⼼で⾃⼰に問いかけるかもしれません。そして、この瞬間
にあなたへの愛がどこにあるのかを⾒つけ、そこに⾝を置くこと
によって、あなたが未来にどのように影響を与えるかがありま
す。あなたはそれを望むのであなたが望むものを選んでいます。
それは理解されていますが、与えられたものに対応するという点
では、あなたはスキルを持っており、各供物で⾃⼰に尋ねる機会
があります。私にとって実際に状況を知らせる、より⼤きな観点
から私に語りかけるものは何ですか？」

これが実際の緊急事態を構成するほど⻑くタイトでし
たが、それでも⾞にお⾦を使うことができ、単に修正する必要
があったとしても、単に古い衝動のためにイベントの周りに収
縮があり、古い感情は信念のパターンを設定しました。さて、あ
なたはそのパターンを持ち続け、修理が完了したときに恐れて
喜ぶかもしれません。あるいは、Rとして知られている⼈が⾃分
⾃⾝に尋ねたように機会を利⽤することができます。この経験は
保持されますか、それとも私の幻想が実際に変わったので、おそ
らく別のパターンを保持する必要がありますか？」当然、私たち
は同意します。��Rとして知られているものが新しいパターンを
作成することをお勧めします。これは、このエンティティが物理的
なものすべての必要なメンテナンスに対処しなければならない
ことを快適にするものです。すべての機械とエンジンが機能する
わけではなく、修理する必要があることは事前にわかっていま
す。これは、幻想に陥ることの必然的な代償です。

考えが深まるほど、合理化と分析のために精神性が呼
び出され、⾃⼰が内部構造のより深い層とつながることができな
くなります。これは、実際にあなたの化⾝のより深い⽣活パターン
を遅くしています。⼈⽣の⼤きなストローク：関係、仕事、年 継々
続し、⾃⼰のための継続的な教訓を構成すると⾒られる状況。

あなたはしっかりしていません。あなたはバイブレーションで
す。あなたは宇宙の他のすべてのエネルギーフィールドに絶対
に接続しているエネルギーフィールドです。あなたは⼀連の桁
数を介してそれらに接続されており、現実と⾔えば、それはより
⼤きな視点からのみ理解できます。

記憶はあなたを忠実に保つか、未来に関して信仰を満たしてお
くのに⼗分です。それはまるで、精神的および感情的なパターン
のすべてを超えた⾃⼰の記憶、その精神的な⾃⼰の記憶、創造主
とのつながりの時代の記憶が、⾃⼰を拾い上げ、磨き、そして試
みることを可能にするかのようです。また。そして、未来が前向き
でこれまで以上に輝かしいものになるスキル、あなたが誰である
か、そしてプロセスが何であるかについての裸の記憶がありま
す。美しい瞬間を作り出すことは素晴らしいことですが、それは
美しい瞬間を作り出すことではありません。それは、⾃⼰が可能
な限り現実的であるということであり、それはしばしば⼈を迷わ
せ、⾃⼰によって⾃⼰認識された判断の誤り、⾃⼰によって⾃⼰認
識された間違った決定につながることがよくあります。

あなたが役⽴つと感じる努⼒は、あなたが焦点を合わせるべき
努⼒であり、常に新しい⽅法に⼼を開きますが、あなた⾃⾝の内
⾯の感情と勘を信頼し、「はい、これは私がすべきところです。
であり、これは私がすべきことです。すべては順調です。"
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あなたは本当にあなたの⼼の中に世界を持っています。あなたが⾃
分の⼼の中で、あるものと平和であり、唯⼀の無限の創造主の存在とそ
の無限の創造主への証⼈、つまりあなた⾃⾝とあなたの周りの世界へ
の証⼈だけを求める⾃⼰の感覚を⽣み出しますように。��[⾏動するた
めに]光を与えられた。あなた⽅⼀⼈⼀⼈に与えることがたくさんあり
ます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、ある意味で、ある意味で、別の意味で共
有するインスピレーションがあります。いくつかは釘を打ちます。通り
を歩くことによるものもあります。彼らの⾔うことによるものもありま
す。彼らが奉仕するために何をするかによっていくつか。誰もが信じら
れないほど豊かなパターンの⼀部であり、あなたはすべての⼈類、そ
してあなたの密度の範囲内、そしてこの創造物とそれ以降のすべての
創造物のすべての密度の範囲内ですべての⼈⽣に関与しています。す
べての⼀体感の中で休むことができます。⾃分⾃⾝に休息と安らぎを
与え、それでも同時に、あなたがその責任を⾒る光を持っているときは

常に⾃分⾃⾝に責任があるように頼んでください。そして、あなたが誰
であるか、そして真実であるという責任に単に注意してください。

S：これらのさまざまな出発点のすべてで、どのように出会い、または集
まって原則になりましたか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。ま
だ存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれないさらなる質問に
話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権
です。現時点で別のクエリはありますか？

25,000年の最初のサイクル内の卒業、2番⽬のサイクルの間に卒業
を達成する⼤部分、そして3番⽬のサイクルはその球のすべての⼈⼝
による社会的記憶複合体の結合を⾒ました。��Hatonnのものと
Latwiiのものは、この太陽系から遠く、あなたの天⽂学者によってま
だ発⾒されていない惑星で、いくぶん似たような第三密度の経験をし
ました。したがって、そのような名前や場所は無意味ですが、各社会的
記憶の複合体は、第三密度の経験が探求の気性を⽣み出したもので
あることがわかり、テストの⽕は強烈で真実でした。そして、私たちは、
現時点でこれらの伝達の⽬的のためにあなたがQ'uoと呼ぶものにな
ることを光栄に思っています。兄さん、別の質問はありますか？

ハトンの⼈ は々、この惑星の領域で、このグループを通して、そして他の
多くの⼈ を々通して、⻑年にわたって紹介メッセージを提供してきまし
た。これはラトウィの⼈ に々も当てはまりますが、ラトウィの⼈ の々⽅が
少ないですが、この惑星圏や他の⼈ に々とっても、多くの個 の々探求者
にとって慰めと呼ばれるものとして機能するという点で沈黙していま
す。��Raの⼈ は々以前にこのグループと接触したことがあります

（ジムチャネリング）

ご存知かもしれませんが、私たちは複数のソースまたは起源を持って
いるため、Q'uoの原則は原則です。光の密度のラトウィの⼈ は々、愛の
密度のハトンの⼈ と々合流し、また、団結の密度のラの⼈ と々合流しま
した。ご存知のように、Raの⼈ は々、あなたが⾦星と呼ぶ惑星で3番⽬の
密度を経験し、⾦星の3番⽬の密度の中で最も効率的な経験をしたこと
を光栄に思います。⾦星の最終的な社会的記憶複合体を形成した多く
の実体は、その惑星球上で最も調和のとれた第3の密度を持ち、迅速に
移動しました。

惑星の⼈⼝が第3の密度、選択の密度から思いやり、愛、理解の
密度に移⾏するにつれて、その時点で、社会的記憶複合体内の各
個⼈の明らかな融合があります。そして、このブレンドは、あなたが呼
ぶもの、天使のような存在、または⼀⼈の無限の創造主の奉仕におけ
る惑星連邦を代表する教師とガイドによって⽀援されます。この連合
は、メンバーシップを提供する機会がある場合、新しい社会的記憶の
複合体に、光の使者を送って、潜在的なメンバーに他の⼈や1⼈の創造
主にサービスを拡⼤する機会を知らせることによってそうします。この
惑星連合の⼀部になることによって。そして、この連合では、エネルギ
ー、努⼒、サービスを他の多くの社会的記憶の複合体と融合させる機会
があります。あなたがQ'uoと呼ぶ原則の形成は、以前に特定の⽅法で
このグループに仕えた⼈ に々よるこのグループとの接触を維持するた
めの努⼒でした。

私たちはジムとして知られているものを⾏使し、この楽器のおかげで、
この楽器を愛と光の中に残しました。私たちはQ'uoのものです。この時
に転送します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：��Q'uoが3番⽬の密度の経験をどこで過ごしたかについてちょっ
と興味があります。それについて教えてください。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

S：今は違います。私からではありません。ありがとう。

謎の豊富さ。⼼が尋ねる質問に対するそれらの答えを探すこと
は、⼼の⽬的と焦点です。しかし、⼼と⼼の両⽅が調和して開かれる
とき、多くの場合、より多くの機会があります。

そして、私たちは、この惑星の⼈⼝またはその⼀部との直接的な接触
は、私たちが現在追求することを光栄に思っているその接触よりも⾒
ていません。兄さん、別の質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時点で、私た
ちはこの楽器とこれを離れます

S：たぶん私は嘘をついた。多分もう1つあります。私の理解で
は、⾦星はこの太陽系に固有のものではありません。私の理解では、それ
は19光年離れたところからです。⾦星がさまよう惑星になる前または後
のRaの経験はありましたか？

連絡を取り合うことを望んでいましたが、20年以上前に開始されたサ
ービスを継続できるようにするために、辞任する必要がありました。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。
私たちは、この太陽系の各惑星球の起源に関して多くの理論があるこ
とを認識しています。ある種の情報を提供することによって奉仕を求
めている⼈はたくさんいます。多くの場合、送信は希薄であり、時 誤々
解されています。私たちは、あなたが⾦星と呼んでいる惑星の球体が、
現在それが動いてその存在を持っている太陽系以外の起源であった
ことに気づいていません。兄さん、別の質問はありますか？

S：より直接的な接触をするための条件はいつ正しいと思いますか？
近いうちに？

S：いいえ。ただ好奇⼼が強いです。私が興味を持っていた別の
チャンネルからの情報。ありがとう。

グループ。私たちはそれぞれを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り
知れない光の中に置き去りにします。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございました。このグループがこれら
のシークサークルで私たちに提供する各クエリに感謝します。各エンテ
ィティには、各シーカーの内外の両⽅で、謎と未知の領域を追求したい
という⼤きな願望があることを認識しています。と
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⽇曜⽇の瞑想

私たちは、探求の輪を形成し、奉仕したいというあなたの願望と、
これまで以上に、そしてこれまで以上に純粋に知りたいというあ
なたの願望に感謝したいと思います。あなたが今⽇抱えている懸
念の重⼤さを感じることができます。第三の密度の経験は、これ
までになく⼼に訴え、鋭く、探求者にとって感情と挑戦に満ちて
います。本当に⽬覚めた探求者は2つの世界の間に捕らえられて
いるからです。必ずしも⽴ち往⽣したり、罵倒されたりする必要
はありませんが、⾮常に分離しているように⾒える世界を確実に
認識し、関連付ける必要があります。⾁体的な化⾝の要求に応え
て、供給、暖かさ、避難所、⾷料、⾐類、そして⽣活のすべての考慮
された必需品の必要性は、それ⾃体、簡単または単純な仕事では
ありません。

おそらく、この⽇私たちが取りたい⽅向は、この楽器がこの時点
で熟考していること、つまり、2つの世界の間の道路の構築につ
いて話すことです。あなたのそれぞれのためのこの特定の時間
と空間の特定のエネルギーは、あなたの地球全体がその時間/
空間の領域にあるという単純な理由のために、この時点で異常
に強くて寛⼤なエネルギーを持っています

2002年2⽉4⽇

物事の安定性はとても快適に思えます。精神的な道の選択を
する際の変化にどのように対処できるか。

グループの質問：今⽇の質問、Q'uoは、変化と、誰もが感じて
いるように⾒える振動の増加に関連する⾃⼰不信の概念を扱っ
ています：より多くのストレス、より多くの選択肢、⽣活パターン
におけるより多くの不安。⾃⼰不信にどのように対処できるかに
ついて、ご意⾒をお聞かせください。

（カーラチャネリング）

価値の問題は常に存在します。より多くの、⾃由な時間また
はより多くのお⾦の価値は何ですか？それ以上の価値があ
るのは、努⼒の激しさ、または努⼒による物質的な成功です
か？このような質問には簡単に答えることができず、⽇常⽣
活の中で、これらの供給の要求と毎⽇の課題に対処する⽅法
を⾒つけることは、新しいこと、新しい実験、新しい⽅法、そし
て新しい⽅向。この⽔平の世界があなたの⽇ の々三次元を占
めると同時に、あなたの中には、常により⾼く到達し、より深くな
り、のルーツの中にインスピレーションの泉を⾒つけることを
求める垂直の⽣活があります意識と上からのガイダンスを⾒
つけるために。そして、それは真剣な願望と粘り強い質問を通し
てもたらされます。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈ で々あり、私た

ちは愛の中で、そして今⽇私たちがあなたに奉仕する無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。

Rとして知られている⼈は、決定をめぐってフェンスに座るこ
とについて話しました、そして、これはしばしば巧みなことで
あることがわかります。私たちの知る限り、精神的に⾔えば、
ゆっくり動くよりも速く動く⽅が良いという兆候はありませ
ん。
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終わりのない⾹油、終わりのない思いやり、終わりのない援助が
あります。課題は、まだ⼗分に受け取ることができるようになること
です。なぜなら、⾃⼰は闘争、呼吸、⾎液の汲み上げ、⾷物の準備、
物事の秩序の維持、そして前進に慣れているからです。第三の密度
のトレーニングは、すべての⼊ってくる問題を実⾏し、⾏動し、会
い、解決することです。ですから、そのような変化の時代を恐れない
でください。しかし、それがあなたの魂にとってのこの休息の重要
性を特別に理解して沈黙に向かう時であることを知ってください。

通常の⽣活の中で、職場で共有し、物事の表⾯で話すことは、パズ
ルのそれらの要素を⾒つけることを探して、細部をかみ砕き、状
況を好転させるための真のサポートと励ましがほとんどないこと
を話しますそれが、他のすべてのピース、すべての⾊、そして新し
さを新しいパターンに合わせるための鍵です。

あなたの地球の4番⽬の密度が誕⽣しつつあります。この労働
がどれくらい続くかは⾔えませんが、それが起こっている間、あ
なたの⼈ と々あなたの惑星には⼤きなニーズがあり、惑星労働の
この特定の段階の産物である変化への⼤きな圧⼒があります。そ
して、これらのことは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に微妙な影響を与えるだ
けでなく、時間と空間の性質、そして光の性質にも影響を及ぼして
います。⾔い換えれば、あなたの世界はあなたの周りで変化してい
ます。ですから、これが変化の時であり、⾃⼰の真理を表現するこ
とが急務であり、この真理をよりよく表現するために、この時とその
後の時であるとあなた⽅⼀⼈⼀⼈が感じるのは不思議ではありま
せんか？�、この次の10年間で、⼼と魂の中で⾃⼰を表現するための
新しい⽅法をより完全に⾒つけるための絶好の機会です。必ずし
も壮⼤で印象的な⽅法ではなく、⾃⼰の中にパターンを完成させ
る感覚を⽣み出し、これまで以上に深いレベルで⾃⼰を表現する
のにより完全に役⽴つ⽅法で。

⼀⽇の中で時 完々全に停⽌する必要があります。細部からの解
放、努⼒、関係、利益のモラセともつれ。ただ⽴ち⽌まり、休息し、
⾃分の⼼の扉をノックすることができることは、どれほど貴重な
ことでしょう。

そして、新しいパターンを⾒るのがどれほど驚かされて難しいか。
確かに、第三の密度で最⾼の⼈間にとって不可能な場合があり、
つまずいたときに⾃分⾃⾝に厳しいことをお勧めしません。変化の
外側の部分は⼗分に困難であり、新しい変化に取り残されている
⾃⼰の未踏のコーナーは、表現するのがほとんど不可能なレベル
の難しさですが、それでも、聞いた⼈はそれぞれ、考え直すことが
できます彼の⼈⽣は、外側の⼈⽣が静かでありながら、内側の⼈
⽣が騒ぎに満ちていたときの孤独と孤独の時代を何度も何度も⾒
ています。

変化が起こったときに落ちるものはたくさんあります。この楽器
は、彼⼥の古い机の装⾝具を新しい机に合わせようとしていて、多
くの、多くのものが合わないことに気づきました。彼⼥は、これらの
⽇常⽣活の断⽚、これらの⼩さな箱、そしてもはやニッチを持たな
い物理的なアイテムの⼭をどうしますか？ですから、地理的な場
所に変化があったとき、それは内なる⾃⼰の中にあります。

これらは、物理的な新しい状況にどのように対応するかよりもは
るかに難しい質問です。そして、これらの内⾯の変化に対する⽂
化のマトリックス内の関係のネットワーク内でのサポートは、

それらの⼼痛のための⾹油がないということではありません

Sとして知られているもののための新しい家、ジムとR
として知られているもののための新しい仕事の可能性、そして
確かに現時点でこの楽器の前にあるすべての可能性。それらは
頭の痛いものであり、それらを作成し、それらに実質を与えた基
本的な原則よりも⼤きくなる可能性があります。私たちは、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈が、物理的な世界で必要な外側の詳細とシフトと
変化が変化の最も難しい部分であると考えることに気を取られ
ないように勧めます。⾃⼰の中には、⼈格の重要な部分、重要な部
分と⾒なされる多くの詳細で満たされた多くのニッチを備えた多
くの古い机に相当するものがあります。何を詰めて⾃分と⼀緒に
持っていき、何を残しますか？まだ⾃分の引き出しに収まるものは
何ですか、そして何を放棄しなければなりませんか？

変化を乗り越えている⼈ が々いるからです。

すべての⼈が理解し、共通している外側の変化。多くの⼈が、新し
い仕事、新しい家、新しい職業、新しい関係、新しい悲劇や病気であ
るとき、変化の本質に共感し、理解します。これらの変化はすべて、
外側の意味で良いことも悪いことも、ほとんどの⼈が挑戦的であ
ると⾒なすことができます。それでも、変更が範囲内にある場合、サ
ポートを⾒つけることはより困難です。内なる変化のための真の社
会的パターンはありません。他⼈のニーズへの懸念を表明できる
精神的なコミュニティを⾒つけるのに⼗分幸運な実体は、彼らが
接触する⼈ に々⽀援と励ましを表明するのにおそらく最も有利な
⽴場にあります。

⽇曜⽇の瞑想、2002年2⽉4⽇
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私たちは、私たちの⽴場からあなたの世界に到達し、あなたの化
⾝の詳細を調整して、あなたの⼼にある⼼配がそこにないよう
にしたいと思っています。なぜなら、私たちは、ライフパターン内
の重要な決定を取り巻く、時には⼿ごわい量の困難に⼤いに共
感します。しかし、私たちはあなたの学習と成⻑のスパイラルを
滑らかにするためにあなたのパターンに⼊る⽅法がありません。
私たちはあなたに、あなたが信頼と信仰に休むほど、あなたがあ
なたのために働くために偶然の⼀致を与える余地が増えると⾔
うことができるだけです。すべてが順調であるというあなたの信
念が強ければ強いほど、パターンはより迅速に滑らかになり、実
際、すべてが順調であることを明らかにします。

それは混沌の下にあります。ジムとして知られている⼈は、完
全な混乱と物を落とし、パターンを失ったように⾒えるいくつ
かの例から、しばらくの間求められていたいくつかのアイテム
が⾒つかったと⾔っていました。ほぼそれ⾃体にもかかわらず、
パターンは復元されました。そして、しばしばこの奇妙で恣意的
な⼀連の出来事は、⼀⾒、ほとんど偶然に、または⾃分⾃⾝にもか
かわらず、新しい贈り物、新しいパターン、新しい始まりを⽣み出
すでしょう。

おそらく、変化について考える際に私たちがあなたと共有す
る1つの鍵は、それを弁証法として考えることを控えることです。
それは単に⼆元性を永続させるからです。

そして、逆に、恐れに焦点を合わせるほど、恐れが現実のものと
なり、過去に⾒たように、この⾃⼰達成的予⾔が起こり、最も恐
れられるのは、それは⾃⼰内のエネルギーの焦点であり、それは
それ⾃⾝の渦を作り出し、あなたの⼈⽣にそのタロンを配置し始
めました。

あなたのものが選択の密度ですが、それでもすべてが1つで
あるレベルがあります。そして、⾏われるそれぞれの選択は、あ
なた⾃⾝の⼼の単⼀で統⼀された沈黙の中で過ごし、無限の創
造主の存在を実践し、あなたと創造主とあなたが⼀緒に来る質
問は、愛され、愛され、創造主は創造者に知られ、創造者は創造主
に知られています。あなたがこの空間に⼊るたびに、空の⼿でそ
こに移動してください。沈黙があなたにどんな贈り物をもたらす
かわからないからです。あなたは、どんな獣、⿃、⾵、天気が反応し
てあなたにメッセージをもたらすかもしれないかを知りません。
そして、沈黙に雄弁を与え、賢者にヒントを与えます。

⼼がついに沈黙し、創造主が待っている聖なる場所にドアが開
くので、鍵が回る瞬間を待って願っています。すべてが順調であ
るという単純な信仰に基づいて、美しさでアーチ型になり、希望
に満ちた、沈黙で作られた時代を超越した寺院があります。それ
は広 と々した広 と々した部屋であり、この⾄聖所の中にありま
す。

提案された変化を取り巻く恐怖の収縮を感じるとき、私
たちはあなたにそれらの感情を尊重し、それらを避けたり肯
定に置き換えたりするのではなく、それらを受け⼊れ、それら
と⼀緒に休み、バランスのプロセスがうまくいくようにすること
をお願いしますその菌株が⽢く真実になり、あなたの触媒とな
るすべてのものが、あなたの欲望と感情とプロセスの膜を通過
することができるように、あなたの中で。それらをダックしたり、
意識レベルより下に押し下げたりしないでください。しかし、そ
れらのための時間を⾒つけてください。彼らが⼼配して⼼配し
ていたあなた⾃⾝の⼦供であるかのように彼らと⼀緒に座る時
間を⾒つけてください。おそらく彼らに⼤声で話すことは役に⽴
つかもしれません。確かなことの⼀つは、抑圧のために、あるいは
意識的に恐れを脇に押し出し、内側からは感じられないが外側
から内側に握られている信仰を押し込んだために、恐れが消えな
いということです。あなたの中に信仰があります。�。それはあな
たがふりをしなければならないものではありませんが、その信仰
は敬意と

正式な⽅法で沈黙を実践する機会がない場合は、⾃然の⽅法を
模索し、可能な限り⾃然の創造に参加することをお勧めします。
その世界では、あなたはすべての中で調和し、愛されている部分
です。そこで、その宇宙では、光は信頼されています。⽣と死は等
しく受け⼊れられ、すべての花と花は⾵、天気、そして季節に屈し
ます。そのような季節はまた、⼈格の殻の中にいくつかの層があ
り、受⾁の中でその⼈格の殻が経験する⼈⽣の中にあります。

それは素晴らしい天国の⼀部であり、失礼なことも不完全
なこともないエデンの⼩さな場所であり、すべてが本当に1
つであるため、変化はありません。

確かに、過去を振り返って、かつての学習のスパイラルの形を
⾒るのは有益なことです。過去はあなた⾃⾝についてあなたに
知らせることができるからです。記憶は、あなたの⻑所と短所が
過去にどこにあったかを教えてくれます。確かに、その記憶は、過
去の問題に対する新しい解決策や、間違っていると感じられる
過去のパターンの創造的な⽅向性を⽣み出すのに役⽴ちませ
ん。物事の⾒た⽬の魅⼒と、細部の下にあるシンプルさ、パター
ンを区別することは困難です。

⽇曜⽇の瞑想、2002年2⽉4⽇
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そして、あなたもまた、あなた⾃⾝の中で働き、新しい、そして
願わくばより精神的に志向された実体を⽣み出し、あなたがよ
り現実的になるための選択をするときに道を⾒つけます。⽣計を⽴てる
⽇常と無条件に与えられ、受け取られる愛の第4の密度との間の道をどの
ように築きますか？

運命が転がるのを許しなさい。オオカミの鳴き声、ガチョウの鳴き声、
⾵の鋭さ、⾬の嵐が、時間だけがもたらすことができる要素をあなた
にもたらし、それらのエネルギーがあなたの中で達成するための時間
だけであなたの中を移動できるようにしますムーブメント。

この楽器が⾔うように、何を⾔うことによって

確かに新しい時代が⽣まれ、あなたの惑星はこの新しい世界と
協⼒しています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はそれに対する答えの⼀部を持っています、なぜな
らあなた⽅⼀⼈⼀⼈は今あなたの考え、あなたの信仰、そしてあなた
の疑いでその道を切り開いているからです。

いつものように、私たちはあなたと⼀緒です。私たちと他の多くの⼈々
は、彼らを強化するためにあなたの瞑想に参加して喜んでいます。あな
たに夢と迷いの考えと偶然の⼀致をもたらす⽅法を⾒つけることは私
たちの特権と喜びです、そしてこれは私たちの実践だけでなく、あなた
がそれらについてコミュニケーションする⽅法を⾒つけるのを助けたい
あなたの惑星の内⾯内の多くの⼈ で々すあなたが⼼配していること。

[⾃分⾃⾝の]疑いと不信を尊重します。 特権とあなた⽅⼀⼈⼀⼈と話すことは何という祝福であり、いつものよ
うに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に⻩疸の⽬または⽿で私たちが⾔わなければ
ならないことを聞いてもらい、あなたにとって良いと思われることを取
り去ってください残りは後ろに。

⽿と⽬を開いたままにして、毎⽇がもたらす⼩さな美しさと祝福を
⾒てください。

現時点で、プレゼントが聞きたい質問、この質問のフォローアップ、また
はその他の質問があるかどうかを尋ねます。現時点で質問はあります
か？

あなたが経験する苦しみと変化のプロセスの宝⽯のような性
質をあなたに表現できることをどのように願っていますか、あな
たの密度の中で触媒と経験の優れたプロセスを通して⾏われて
いる焼き戻しと焼きなましの仕事をどのように⾒ることができます
か。本当に、すべてが順調であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は順調に進んでいま
す。よろしくお願いします。⼤胆になりますように。そして、あなたは陽気
になりますように。

（クエリはありません。）

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。今回のスピーチの特権に感謝します。私たちはQ'uoの原
則としてあなたに知られているものです。アドナイ。アドナイヴァスボ
ラガス8�。

疑いの癒しはバランスをとることにあり、そのバランスが来る
のが遅いこともあるので、我慢してください。時間が経過するのを待ち
ます。

ジムとして知られている⼈が私たちのために質問に答えるのをやめ
たとき、質問は枯渇したことがわかります6�。したがって、私たちはこ
の楽器、私たちの「宇宙のサーモネット」を通して私たちのスピーチ
を締めくくります7。

⽇曜⽇の瞑想、2002年2⽉4⽇
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カーラ：謙虚な男であるジムは、彼のチャネリングが価値がないことを懸念
し、この⽇はQとAのチャネリングを控えました。��Q'uoグループからのこのコ
メントの後、彼はおそらく⾃分のチャンネルも必要だと判断しました。創造主
に感謝します！

ブラッド•シュタイガーの本、神の⽕からのフレーズ。
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この敬礼はしばしば読者からの質問を引き出します。それは敬意と別れの両
⽅であり、⼤まかに⾔って、「創造主の挨拶、親愛なる兄弟姉妹」を意味すると
私は信じています。ジョージ•ハント•ウィリアムソンは、それが由来する⾔語は
ソレックス•マルと呼ばれるマルデックの⾔語であるという意⾒でした。
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8
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られま
した。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断を
使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいませ
ん。

⽇曜⽇の瞑想

真実の探求者として私たちが⾃分の影を知り、受け⼊れる
ためにできる最も顕著なことは何ですか？

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているもので
す。愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の無限の
創造主に照らして挨拶します。私たちはあなたに敬意を表
し、この時期にこの探求の輪に来るためにあなたがしてくれ
たことすべてに感謝します。それぞれに犠牲があり、真実を
求めたいという願望と、この楽器とこのグループのチューニ
ングとあなたが尋ねた質問によってあなたのグループに呼
ばれることの名誉に感謝します。私たちはあなたの借⾦を⼤
いに負っています。あなたは私たちが現在の能⼒を最もよく
満たすように私たちがそのように奉仕することを許してくれ
るからです。したがって、これらの⾔葉をあなたに話すことは
私たちにとって最も貴重であり、あなたが聞くとき、あなたは
役に⽴たないと思われるものを捨て、さらに⾒る価値がある
と思われるものを保持することだけをお願いします。なぜな
ら、私たちは前につまずきになることはなく、受けた権威の知
恵という意味で、⾃分がつまずきになることを許さないよう
に、それぞれに勧めるからです。本当にのために

グループの質問：今⽇の質問は、私たちが時 探々求する私た
ち⾃⾝の暗い側⾯である影の⾃⼰の概念に関係しています
が、それはほとんど私たちにとって謎です。私たちの影その
ものを知り、私たちの暗い側⾯を受け⼊れ、光と闇で360度
の⼈ に々なるために私たちができることを発⾒するのを⼿
伝っていただきたいと思います。

（カーラチャネリング）

2002年2⽉10⽇

物質が置かれたときに保持される感情的な共鳴にあ
る差別を信頼してください。それは⼼をしつこくし、⼼にその
思考のプロセスを繰り返させます。

シャドウセルフは最も興味深いクエリであり、最初に、「ポ
ップカルチャー」というラベルの付いたこの楽器の⼼のシン
ボルを思い起こさせます。これは、円を横切るS字型の曲線を
持ち、⼀⽅の優雅なアーチが黒でもう⼀⽅が⽩で、黒に⽩の
点があり、⽩に黒の点がある、英陽のシンボルです。確かに⼈
は⾒ることができます

その中での差別は、物質によって邪魔されているか⾼
揚しているかにかかわらず、あなたにとってどんな物質
であるかを教えてくれます。落胆や愛の共鳴がなければ、この
資料は間違いなく別の機会に⾒ることができます。⾃分が同
意しないものを却下するのではなく、他の⼈が知覚する歪み
が何であるかを確認するためにそれを調べることは役に⽴ち
ます。情報はしばしば役に⽴ちますが、常に期待される⽅法で
あるとは限りません。

それらに注意してください。それらに従ってください。そ
れらはあなたがあなたの興味にうまく従うことができるよう
にあなたに来る波紋であり、あなたが探しているものがあな
たがそうするように、この宇宙のすべての密度の⼀部である⾃
然エネルギー交換によってあなたに引き付けられると信じて
いますたとえば、これらの接続が確⽴されるのを防ぐために
エネルギーがブロックされておらず、発⽣のこれらの丸みが、
⼀⾒平らで直線的な地平線をときどきふっくらさせます。
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⼈がバランスをとっているとき、⼈は美しさ、真実、
そして⾃分の周りにあるポジティブ、空気の中で厚い美し
さと祝福の⾮常に明⽩な⼀致の楽しみと好みを⾒て、それ
を可能にします⽇常⽣活、あらゆる種類の隅や隙間で、創
造物はその贈り物がとても豊富であるため、めったに⾒ら
れません。それでも、創造物は挑戦にも富んでおり、この
部屋にいるあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとっての挑戦は、マスク
なしでダークサイドを⾒ることにあります。側。彼⼥はその
獲物に⼤いに恐れられた恐ろしいハンターではないので
すか？そして、あなたは彼⼥のオオカミをあなたと⼀緒に
⾛らせたいと思いませんか？

知覚者と殺⼈の感情。そしてそれは、怒りとは異なり、
致命的な意図を持った、純粋で、清潔で、鮮明で、⼒強い
感情です。この楽器には統合されていない殺⼈者が彼⼥
の中にいたと⾔う⼈はいますか？いいえ。それでも、彼⼥
が確かに⽣きていて元気で、体の神殿、⼼、そして彼⼥の
精神のもてなしに住んでいるのは、この楽器の内⾯の考え
です。そして、それぞれが存在するすべてのものを含み、あ
なたの密度の中で、あなたの幻想の構造そのものは、陰と
陽、ギブとテイクであり、⾃⼰のその暗い側⾯が次のよう
に⾒られるとき、それは確かに⼤きな成果です⾃⼰による
資産であり、彼⼥のオオカミはその⽛をむき出しにして、
狼男として、捕⾷者として、⼼を引き裂きたい⼈として、つ
まりあなたがその彼⼥のオオカミを抱きしめるとき、⼀つ
になっているように⾒えます

それでも、この同じ⼈類のマトリックスの中には、新し
い世界の⽊もあります。あなたはすべてこの密度の範
囲内にあるので、あなたもこの密度のないものです。した
がって、バランスは、あなたがその⾏動において⾃⼰のよ
り良い観察者になることができるように、釣り合いの感覚
を保持し、洗練することの問題になります。⾃⼰、⾃⼰の考
え、そして⾃⼰が何をしているのかを知ることは困難です。
通常、このような集中的な作業には、外部から⾃⼰を⾒る
ことができるエンティティがあると便利です。したがって、
このようなグループが役⽴ちます。友情は、この楽器とCと
して知られている楽器が頻繁に⾏っているように、お互い
に共有しているときに役⽴ちます。彼らは両⽅とも知的認
識を持っていますが、まだ絶対的な快適さで把握していな
い真実でお互いを励まします。マント、王冠、笏。

彼⼥は殺⼈者です。あなたはそれぞれについて考えることができます

ほら、あなたと⼀緒に⾛る彼⼥のオオカミを受け⼊れ、
まばゆいばかりの⾜⾳が問題から踊る嘘つきを受け⼊
れ、狙うことができるその⾃⼰を愛し、3インチでグループ
化します。そして、たまたま愛する⼈にダメージを与えよう
としている⼈間である20ヤードのターゲットを磨きます…
この楽器は、愛する⼈が明らかに打たれ、おそらく殺され
たとき、確かに殺⼈者の感情を経験しました。の⼼の中で
防御を必要とする誰かの視界の間に時間の⻑さはありま
せん

黒から⽩。また、それらが球形の存在を作成している
こともわかります。これは、私たちが話している360度
の存在です。私たちのユーモアのセンスの例としてCと
して知られているものに提⽰するこの楽器の聖体拝領で
は、⼀般的な告⽩の⾔葉遣いは、⾃⼰を惨めであると主張
することであり、この楽器の⼼の中にはしばしば⽪⾁なこ
とに、これがサービスから外されたことを後悔しているの
は、⾃⼰認識された⼈類の惨めな部分とつながることが
時 役々⽴つからです。なぜなら、1つの価格で2つの道を表
現し、体験することは、⼈類の栄光と苦痛だからです。これ
は、光の⼒と暗闇の⼒の間の⾒かけの広い割れ⽬または深
淵の強さにおける後の密度でもかなり珍しい密度です。そ
して実際、これを戦争として、そして世界の軽労働者を暗
黒の勢⼒と戦っている戦⼠として考えるために、多くの
⼈ の々側で⾮常に協調した努⼒がなされてきました。

収穫は⾮常に多くのエネルギーと⾮常に多くの実体の
誕⽣と処理の真っ只中にあるので、これがあなたの惑
星のエネルギーを⾒るのに最も役⽴つモデルであるとは
思いません。誘惑は、第四密度戦争の精神的唯物論の範
囲内にとどまることです。この密度は戦争の問題を解決し
たことはありません。確かに、それは善と悪の間の戦争の
問題を解決することができません。なぜなら、その定義に
よれば、特に最初は、バランスが取れていないからです。
それは純粋に愛情深いものです。第三の密度の範囲内で
バランスを取る機会があり、これは事実上、影の⾃⼰につ
いて尋ねるときにあなたが尋ねる質問です。

⾃⼰の暗黒⾯のあらゆる側⾯、⾃⼰憐憫を感じる⾃⼰、嫉
妬、貪欲、殺⼈、姦淫を感じる⾃⼰、あなたの10の罪すべ
て、そして私たちはあなたに保証します。⼼臓。
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疑いがあるところには、信仰。絶望があるところに、希望を。闇、光
があるところ。悲しみ、喜びがあるところ。神のマスターよ、愛する
ほど愛されないように、理解するように理解され、慰められるように
慰められるように私たちに教えてください。私たちが許されている
のは許しにあるからです。私たちが受け取るのは与えることです。
そして、私たちが永遠の命に⽴ち上がるのは死にかけているので
す。」

そして、創造主はこれまでに好奇⼼をそそられます。このような鋭
い特性のポジティブとネガティブの実験は⾮常に興味深いもの
です。創造主は最も好奇⼼が強いです。私たちは、⾃⼰が許されて
いる⾃⼰のバランスの取れた⾒⽅をするという課題が⼤きいこと
を認識しています。この道具が⾔うように、社会ごとに⼈ を々物事
の計画の中で彼らの場所に留める傾向がある多くの⽂化的なエネ
ルギーは、意識的に除去されなければならないか、またはによって
除去されなければならない教えを弱め、歪め、⿇痺させ、混乱させ
ています

これは、光と闇、そして私たちが感じる⽅法で⾏う選択の祈りで
す。⾃分を取り巻くエンティティは、予想通り、1つのネガティブな
触媒を提供します。これは、他の⼈の⾃分のダークサイドの投影を
処理しているためにネガティブであると認識される触媒です。こ
れは、あなたが彼らのダークサイドの投影であり、すべてのエンテ
ィティであるという別の⾔い⽅です。他の⾃⼰に⾃⼰の⼈間性を⽰
すのに忙しいです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、他に誰もいないとして
も、その点で価値があります。あなた⽅全員が時 悪々い例であるか
らです。そして、良い例だけでなく悪い例も祝福されています。あな
たが絶望して「私はこの問題を決して起こさない」と思う瞬間は幸
いです。なぜなら、ここに関係する悪い態度があることに気付いた
その時点で、あなたが何かについて何かを正確に特定できる瞬間
は幸いです。あなたが喧嘩するかもしれない思考プロセス。なぜな
ら、⾃分が持っている考えや、これらの考えについて⾃分⾃⾝に与え
るコメントを⾒ることによって改善できることがあるからです。⼼の
中には、深い記憶、深い記憶、閉じられたファイルに⼊れられる必要
のある声が本当にあります。それは、夢の中で話す声、そして内⾯の
黙想の中で話す声の中にとどまる必要があります。考え。必要な声
は沈黙の声です。私たちの⾔葉ではなく、あなたの両親の⾔葉で
も、知覚された保護者や権威の⾔葉でも、⾔葉を超えたもの、絶対
的な愛である唯⼀の無限の創造主の存在をあなたに与えることが
できます。

憎しみがあるところに、愛をまきましょう。怪我のあるところはご
容赦ください。不和があるところでは、組合。

そして、それがあなたの強⼒で勇敢な⼼であり、それ以外のことは
あなたのオオカミ、トーテム、夢の中でうろつき、他の場所のニュー
スで戻ってくる真実の探求者になることを選択することを知ってい
ます。

これに直⾯して、⾃⼰とのバランスを取るという課題は克服
できないように⾒えるかもしれませんが、それでも私たちはあな
たに、この楽器が話そうとしていた瞬間があると⾔います

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が抱き、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がしがみつく
ことができるその信仰とは何ですか？これらのことに対する⾃分の
認識を改善するための単純で簡単な基本ルールはどこにあります
か？この楽器は役に⽴ち、今⽇まで次の祈りを使っています。「主
よ、私たちにあなたの平和の楽器を作ってください。

トラウマ。

創造主は他の世代の存在を経験し、愛とは何かを理解するための
⽅法をどんどん近づけてきましたが、それでもそれは謎のままで
す。

とても汚れているように⾒えるダークサイドのこれらの側⾯のす
べては、実際にはあなたの体の腸から通過する排泄物よりも汚れ
ていません。⾷べ物は公正で排泄物は汚いですか？そう思われる
かもしれませんが、両⽅が必要であり、摂取と排出は等しく必要で
あり、腸は⾆と同じくらい必要な器官です。どちらも体によって等し
く評価されており、暗いか⼀⾒明るいかにかかわらず、どちらも⽂
字通りの機能の性質ではなく、⼒を与える感情の影響を受けます。
セルごとに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は感情または感情の混合物によっ
て動かされます。私たちは⼈ に々何度も何度も彼らの欲望を洗練
するように促します。私たちは彼らに沈黙を求め、沈黙の中で真実
のさらなる洗練を求め、知りたいという欲求をさらに研ぎ澄ますよ
うに促します。これは、これが、黒と⽩の世界から移動するエネルギ
ーの世界、すべてのチャクラを通過するエネルギー、上下に移動す
るエネルギー、上下に移動する触媒に移動する能⼒を探求者にも
たらす経路だからです。そして、⼈間の物理的な乗り物が精神的な
成⻑の不可分で価値のある部分であり、あなたの⼼、あなたの体、
そしてあなたの精神であるものの信号の偉⼤な送信者である内⾯
と外⾯の機能の壮⼤な混合物の中で。そして、それぞれの信号を⼼
に送り、体に送り、精神と共有する責任者は、起こったと信じられて
いるその知覚です。
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使徒パウロは、「私はすべてのクリスチャンの中で最
も少ない」と⾔いました。傲慢でさえ、魂のレベルについ
て話すとき、ついにその謙遜さを所有し、この経験全体の不完
全さを受け⼊れなければなりません。

おそらく、物事を1つのアドバイスに絞り込むとしたら、そ
れは単にこれであり、それをチェックして忘れてください。そ
れが何であれ、本当にやりたくないと感じているのなら、チェ
ックして忘れてください。これがもたらす効果は、さまざまな状
況で真に作⽤する好みについて通知する触媒の変化になりま
す。多くの場合、物事はほんの少しではなく、別の家の上に家が
建てられ、その最初の家が埋められたように⾒えます。考古学者
は降りて構造全体を掘り起こし、何がエネルギーを維持してい
るかを調べなければなりません。このパターンでは⽣産的では
ありません。

それは、実体が実際に反応し、⽕を放ち、なぜ彼らが彼らを超
えて精神を表現する⽅法で輝き、放射する丘の上の光として
感じるのかを知らずに、⾃⼰です。⼈⽣を演出するのが得意な
のは実体ではありません。真に奉仕しているのは、季節の内外
を愛する存在です。ですから、バランスが優れている場合、そ
れは必ずしも⽬標ではありません。それは、好みを持つべきも
う1つのことだからです。��「バランスが取れていれば、平静
があれば賢い」と⾃分に⾔い聞かせるのもまた別の罠です。真
のバランスには、誰も何も知らないという知識が含まれ、それ
は⾃⼰を含みます。聖として知られているものでさえ。

そして、この特定の考え⽅は、ほとんどの精神的な質問よ
りも、知的で分析的な思考によって害されないものです。

実体の利益とサービスは実際にはそのレベルをはるかに
下回っており、実体が提供していることを認識しているものを
はるかに下回っています。それは実体の存在の中にあり、実体
が、彼⼥が接触する⼈々、彼⼥が考える⼈々、彼⼥が彼⼥の⼼
を占めるそれらの祈りで、現在の瞬間に⾃発的かつ⾃由な⽅法
で反応する⽅法です。そして、彼⼥が⼤切にしている希望と夢
を持って、精神の世界に光の場所を作ることを考えて移動しま
す。

地平線が開き、喜びの責任を受け⼊れることができ、完全に⽌
まることのない⾄福に⼊る瞬間があります。ハーモニーにボブ
ルさえあるとき、それはエラーを⽌めて修正する必要があるほ
ど⼗分に苦痛です。実体が⾃⼰のバランスが崩れていると認
識し、パターンを保持しているものが⽴ち往⽣している各場所
では、Cとして知られているように、レッスンでの⾃⼰の内部バ
ランスは真実ではなく知覚と関係がありますそれが偶然にそし
てランダムな⽅法で衝突するので、外の世界の特徴よりむしろ
学ばれること。ランダムではありません。それは、この楽器がこ
の化⾝の中で学びたいと望んでいた種類のレッスンのための
⼀般的な触媒を親切に作り出しています。

腸。知覚される物事の闇は否定的であり、⼼が偽りの創造者
であると正直に信じる⼈ は々、真実を達成するために光だけ
を使⽤しようと何度も試みます。問題は、その中に愛がない光
のバランスがないということです。愛がなければ、光は常に⾃
分⾃⾝に奉仕するように曲がります。⼼がなければ、この楽器
が1つのタイプのエネルギーから別のタイプのエネルギーへ
の90度のシフトと呼ぶものを取るためのクリアリングハウスは
ありません。そして、これはそれぞれが⾒ようとしていることで
す：知覚されたタスクでうまくやることやタスクを⾏うための
より良い⽅法を⾒つけることを超えた意識の変化。

しかし、あなたの中には、このオクターブを構成するすべての内
⾯とすべてのエンティティもあります。多くの⼈にとって、他の
密度の実際の記憶があります。他の⼈にとっては、地球に⾃⽣し
ているという感覚がありますが、学ぶべき教訓としては、実際に
緑の牧草地の準備ができています。そして、現時点での奉仕と
学習の道は、あなたが⾄福に達し、オオカミと⼀緒に⾛っている
瞬間を⼤いに持つことができることです。そしてそのオオカミは

彼⼥が⾃分に恋をする必要があると⾔ったとき。

バランスについて話しているときは、⼀般論を使わずに話
さなければなりません。同じバランスを持っている⼈はいない
からです。それぞれの実体は、異なる種類のチャクラシステ
ム、それを使⽤する異なる⽅法、それを表現する異なる⽅法、そ
れを⼿放す、そしてそれを体の中を動かすことを持っていま
す。��2つのエンティティがまったく同じではありません。それ
らは調和する可能性があり、その後、オーラエンハンサーとし
て認識されるか、調和しない傾向があります。光と闇を使わず
にバランスをとるレベルでは、パターン全体と愛情のこもった
関係を築き、汚れ、泥、⾒た⽬の闇を正直に⼼から感謝して祝
うのが⼀番です。�、畑の肥料や、⾷品を処理して取り除くこと
ができなかった場合に有毒となる浄化されたシステムの清潔
さを⾼く評価しているのと同じように、
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癒しの間に⼤きな安らぎと安らぎが注がれる癒されるべき⼈の
体験と、精神的、感情的な複合体に満ちた喜びの体験は、もしでき
たとしても⼀瞬のうちに流されたであろう体験です。⼤きな痛み
を引き起こし、それは⼤きな無知を引き起こし、それは道の次のス
テップから⼈をブロックしました。これは確かに、あなたが⾃然治癒
と呼んでいるもので起こることです。治癒されるものは、⼀瞬のうちに、
困難で、制限され、懸念されていたものを落としました。これは、癒され
る⼈の感情的な体によって、⼀種の楽しい⾳として反応します。つまり、
精神の喜びと魂の喜びです。癒されるということは、すべてのものとより
緊密なバランスをとることです。家に着くと、⻑い旅の後に、すぐに安堵
感、喜び、完成感があり、再び⼈を育み、⼀体感を与える平和の場所にい
ると⾔えます。癒されることは家に帰るようなものであり、癒されること
から来る喜びは、この瞬間的な実現の表現です。

⾃然治癒において。ただし、この応答のトリガーとなるものを⾒つけ
ることができませんでした。あなたがあなたの情報源に相談して、彼
らが簡単な決定的な答えを思い付くことができるかどうか⾒ること
は可能ですか？」

私はQ'uoです、そして私の兄弟、質問を知っています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

S：始めましょう。私たちは、カーラとジムがこの時点で彼らの
本の権利を取り戻す際に彼らのLawofOne出版社に抱えていた問
題と苦難について話していました。現在、どのような問題や影響が妨
げられているのか教えてください。

確かにこの時、魂と惑星⾃体の収穫の時、⼈が創造主とみなし、⾃⼰と
同じである光と他の⾃分に仕えることに向けて、あるいは仕えるために
さらに探求する絶好の機会があります。それが持っているように⼈が
⾃⼰、闇、左道と呼ぶかもしれないもの

私はQ'uoです。私の兄弟、あなたの質問を承知していますが、混乱の
法則を発動したことをお詫びする必要があります。これは⾃由意志をな
くすことができる情報です。情報が不⾜して申し訳ありません。もっと⾃
由に話すことができる別の質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

あなたの意志とあなたの強さは、抑制されていない、または否定的な
暗闇とは何の関係もありませんが、待っている世界に美しさを与える
花になるその熱狂的でエネルギッシュな⼒とのみ関係があります。

S：今は私からではありません。カーラはあなたに質問をすることに⾮常
に熱⼼だと思います。

カーラ：はい、⽚⼿で懐中電灯を外すことができないので。わかった。��
Metaphom��Foundation��IncのSから質問がありました。彼は次のよう
に書いています。「私は14年間、⾃然治癒の基礎を研究してきました。
私たちは、意識の変化が事実上常にあり、通常は⼤きな喜びを伴うこと
を知っています、

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。ジ
ムは、適切なチャネルの広範な安定版に戻って歓迎します。私たち
はこのチャネルの妥当性に⼤いに感謝しており、このエンティティが有
能であると感じることを奨励したいと思います。この実体は、私たちがそ
れをからかっていることを知っているかもしれません。実際、私たちは喜
びを持ってジャンプしています。あなたにもそれを知ってもらいたいの
です。会話を共有できる存在としてあなたを迎えることができてとても
うれしく思います。あなたと⼀緒にいて、あなたの特定のスタイルで表現
できることをとても楽しんでいます。

カーラ：いいえ。ありがとうございました。これをお送りします。

Q'uoです。ありがとうございました。現時点で別のクエリはあります
か？

したがって、私たちはあなたに感謝し、この時点でジムとして知られ
ているものに転送します。私たちはQ'uoとしてあなたに知られている
⼈ で々あり、私たちはこの楽器を愛と光の中に残します。

R：はい。質問があります。過去10年ほどで、⼈類が2つのグルー
プに⼆極化することについて多くのことが伝えられてきました。

基本的に、明るいグループと暗いグループ、そしてそれ⾃体の⽅法で暗
いグループが消えて通過します。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶しま
す。その⼀時解雇期間は⼗分に短いので、対処するための錆はほとんど
ありません。このために私たちは感謝しています。現時点で注意を向け
る可能性のある、より短い種類の別のクエリがあるかどうかを尋ねても

よいでしょうか。

コメントをお願いします。

©2009L/��L��Research
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兄さん、さらに質問はありますか？

（⼀時停⽌）

R：いいえ。ありがとうございます。

呼ばれました。それはこれらの2つの道の中にあるので、⼀⼈の
創造主を探す旅を続ける能⼒は、第三の密度から理解の密度、この
時にそれぞれを⼿招きする密度へと続くかもしれません。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。何卒ご理解とご協⼒を賜
りますようお願い申し上げます。他の⾃分に仕えることを求めるとい
う彼らの選択を表現し、あなたが積極性の範囲内であなたが呼ぶかも
しれないものを求めるという実体の能⼒は、始まったそしてこれから続
く困難によって強化されるでしょう。今後数⽇、数年の間に必需品の不
⾜など、混乱と⾒なされる可能性のあるものは、他の⼈に機会を与える
ことになるでしょう。したがって、それぞれが、⾒られる可能性のある状
況下で⽇ の々活動を遂⾏する能⼒において互いに助け合うことがます
ます必要になるにつれて、すべての創造物と創造物内のすべての実体の
⼀致をますます完全に認識するようになります。困難で、さらには厳し
い性質のものであること。まだ

R：はい。フォローアップがあります。これらすべてが発⽣するおおよ
その⽇付を設定することは可能ですか？

ネガティブな道を追求する実体は、光を求めて他の⼈に仕える
ものよりもはるかに少ないと⾔えます。ネガティブな道は、追求する
のが最も難しいものだからです。この道は、⾃⼰だけでなく他の⾃⼰
を少なくとも95％の程度まで制御することができる熟練者の意識的な
機能を必要とします。そのため、この実体が習得を求めないものはほと
んどありません。負の⼆極化を求めるこれらの実体は、実際には、⾃分⾃
⾝に影響を与えるものである他の⼈だけを考慮して、⾃分たちが設定し
たことを達成できるように、この時間に⾃分の⽇を過ごします。これはあ
なたがあなたの時間の短い期間の間それについて多くを消費するであ
ろう⾮常に明るく燃えている炎としてあなたが⾒るかもしれないもので
す。この惑星からのこの影響の終了に続いて、この道を選んだ⼈ に々よ
る他の⼈ へ々の奉仕の継続的な経験があります。なぜなら、お互いに多
くの奉仕をする必要があり続けるからです。快適にこのタスクを達成す
るのに役⽴たないかもしれない条件下で⽇常⽣活を送ることの明らか
な要件があるでしょう。

これらの実体が優先するものとします。なぜなら、他の⾃分に仕えよ
うとし、他の⾃分を1つの創造主と⾒なすとき、それぞれがその道を追
求しているからです。確かに、それぞれが1⼈の創造主の⼀部である
からです。それぞれが互いに密接に関連しており、これらの結びつき
は、あなたが司祭の国と呼んでいるものにそれぞれを結び付けます。そ
れぞれが、⼀⼈の創造主がそれぞれの思考、それぞれの活動、それぞれ
の経験において栄光を与えられるように、⼀⼈の創造主が乗り物の中
を移動する⼒を感じるでしょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
⽇付の問題は、あなたの⼈⼝の多くの⼈ の々⼼に最も重くのしかか
っている問題です。時間の枠が短いように思われるからです。実際、
これは事実かもしれません。あなたの記録された歴史を通してあな
たの⼈ の々多くは、今や到来した新しい千年紀の10年以内の時代に
ついて話しました。私たちはこの可能性/確率の渦も⾒ています、そし
てそれは最も重く加重されていますが、この惑星の⼈⼝の⾃由意志の
選択がこの点で最も重要であるという点で潜在的にエネルギーを与

えられる他のものがあります。��Raの⼈ が々⾔ったように、この惑星
の⼈⼝は、ある素晴らしい、強いインスピレーションの瞬間に、他の⾃
分に仕えることを求めるためにコンパスの針を回す可能性がありま
す。これはありそうもないことですが、可能です。そして、正の極性で奉
仕しようとする⼈ が々ますます多くする選択は、時間枠が短くなる可能
性を⾼めます。⼈ が々どちらかのサービスパスを選択することができな
くなると、時間枠が⻑くなります。より正確にできなかったことをお詫び
しますが、これは流動的な可能性です。あなたの未来は、それを⾒つめ
るすべての⽬から驚かされます。次に、これが最後の機会であるかのよ
うに、お互いに奉仕するように努めます。

Q'uoです。ありがとうございました。

これらは、それらを通過する前にほとんどの⼈が望んでいなか

ったであろうが、彼らがそれらを通過し、そして彼らがこれらのサービス
を完了しているときに経験したことを⼀⼈⼀⼈が最も感謝するであろう
時間である。

この機器が記録装置を動作させることができるように、⼀時
停⽌する必要があることがわかりました。この楽器を簡単に残してお
きます。私たちはQ'uoのものです。

兄さん、別の質問はありますか？
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです。このシークセッションのクエリを使い果たしたよ
うですが、このサークルに参加するためにこれらの犠牲を払って
くれた各プレゼントにもう⼀度感謝します。私たちは、私たちが
最も役⽴つと感じる⽅法で奉仕するこの機会に最も感謝してい
ます。この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはそれぞれを
愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光の中に置
き去りにします。

⽇曜⽇の瞑想、2002年2⽉10⽇
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（カーラチャネリング）

⾔葉だけが⽰唆するよりもプロセス。私たちがこの楽器を通して
⾔葉を話すとき、実際には、私たちは通常、⾔葉の形ではなく、むし
ろ、2次元を3番⽬、4番⽬、4番⽬に丸める無限の品質を持っているこ
の楽器の概念を提供しています5番⽬と6番⽬の次元。これらの次元
はすべて、それぞれの意味と参照の層です。

コミュニケーションについて話すことは、多くのレベルの伝達
について話すことです。表⾯上で⾒られるよりも、3番⽬の密度の
1つのエンティティと別のエンティティの間の通信内ではるかに多
くのことが起こります。表⾯的には、単語の形と⽂の構造に2次元の
性質があり、コミュニケーションが単語の問題である場合、私たち
の議論は⾮常に単純化されます。しかし、実際には、コミュニケーシ
ョンははるかに多⾯的です

この質問の思慮深さに感謝します。確かに、コミュニケー
ションはあなたの⼈ の々間で学習と奉仕が⾏われるかもし
れない主要な⼿段です。そして、それは挑発的な主題であり、多く
の微妙な点があります。本⽇は喜んで対応させていただきます。お
願いします、

いつものように、それぞれが私たちや他の⾒かけの権威が⾔わ
なければならないかもしれないことに関してある程度の差別を
維持しています。彼らの性格の素晴らしさのために誰かのアイデ
アを買うのではなく、むしろあなた⾃⾝の内在する差別の⼒にすべ
ての⼊ってくる考えを服従させてください。彼らはあなたのために
共鳴し、あなたを離れません。本当にあなたのために鐘を鳴らすそ
れらのいくつかの考えに焦点を合わせてください。そして、私たちは
あなたが他のすべてを脇に置いておくようにお願いします。なぜな
ら、1つに共鳴しないアイデアは混乱するだけであり、私たちは混
乱するのではなく⽀援することを望んでいます。ですから、どうぞ、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈に、あなた⽅の差別を利⽤するようお願いしま
す。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
に挨拶します。いつものように、あなたのグループに呼ばれるこ
とは私たちにとって⼤きな祝福です。そして私たちは、真実のた
めに沈黙を求めるために今回は取っておいたことに感謝します。
真実はしばしば⾔葉がなく、沈黙の中で形作られ、形作られてい
ます無限に。

グループの質問：今週の質問は、コミュニケーション、実際のコミ
ュニケーションに関するものです。正直に⾔って、⾃分が考えてい
ることや感じていることについて他の⼈にはっきりと話すのは難し
いことです。私たちは、あなたが共有する知的コミュニケーション
が単なる攻撃や防御の⼿段ではなく、あなたが実際に感じている
⽅法、そしておそらくあなたが信じているより⾼い原則に従事する
ことができるように、⼈がどのように⼼に関与することができるの
か疑問に思っています、愛と許しと思いやりの概念。コミュニケー
ションが困難な⼈（正直ではない）に、⼼を動かし、傷つきやすく、
⼈⽣で最も重要なことを共有できるようにすることをどのように勧
めますか？
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これは、エンティティがコミュニケーションに期待
する傾向があり、情報が受信および処理され、作業が⾏われ、
決定が⾏われ、すべてのエンティティに⼗分な情報が提供され、
前進できるものでなければなりません。そして確かに、2つのエン
ティティが⾮常に少ない労⼒でこれらのことを達成できる場合が
多く、それらは祝福された時間です。

⼀歩下がって、誰がコミュニケーションを取っているのかを確認
することは役⽴つと思います。この円の中で椅⼦に座っていると、
それぞれがかなり明確に定義された物理的なオブジェクトのよう
に⾒えます。あなたはとても多くのポンドの重さです。あなたはとて
も多くの質量を持っています。あなたは特定の⾊の髪をしていま
す。あなたは特定の⾊の⽬をしています。有限の実体のかなり単純
化された図を提⽰します。しかし実際には、あなたの有限の範囲内
で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は天と地を含み、それらの中にはすべてのも
のがあります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が存在するすべてであり、存在す
るすべてのものはあなたの中に存在します。これはどのように可能
ですか？線形の世界では不可能です。もちろん、私たちの誰もが直
線的な世界に住んでいるとは信じていません。私たちは、単純な幻
影として、より⼤きな幻影のセット内の幻影、そしてこれらの幻影の
すべてが受け⼊れられ、適切であり、⼈ を々暗闇や混乱に保つため
ではなく、無限を表現するためにあるべきであると考えていますで
あることの。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、⾻と筋⾁と⿎動の⼩さな
構造の中に、創造主、創造されたもの、そしてそれらの間のすべての
ものがあります。

そして、何かを渡すように頼んだり、何かを奪うように要求したり
するよりもコミュニケーションが複雑になると、コミュニケーション
が意⾒の陰影や感情の差別を表現する問題になると、コミュニケー
ションの可能な技術の微妙さがますます明⽩になります。

そして、これをポジティブ/ネガティブダイナミクスとは呼
びません。これは、コミュニケーションにおいて1つのエン
ティティがポジティブであり、

あなたの世界では、プロセスは常にベクトルがあり、常に⽅向があ
り、常に1から2、3から4のプロセスを指す⽮印がある化学相互作⽤
の性質を帯びています。

エンティティは、単語のレベルよりはるかに低い独⾃の内部構造
内に作成され、12の異なるエンティティのフィールドに⼊る同じ
単語が、12の異なる⾮常に複雑なもののセットを意味するよう
に、着信情報が配置されます。

そして、あなたであるその星は、あなたに戻って輝いているその星
と通信するような⽅法でどのように輝きますか？この画像を持っ
ていると、この画像の中にエネルギー場の問題があり、それらがど
のように互いに引き付けたり反発したりするのかがわかります。各
エンティティは特定の電荷を運ぶ特定の品質の振動を持っている
ため、⼀部のエンティティは、他のエンティティを⾃然に引き離す⼒
によって助けられ、引き寄せられることがわかります。

コミュニケーションの⽬標は、多くの場合、解決に⾄り、変化を
もたらし、物事を成し遂げることであるように思われます。また、コミ
ュニケーションに取り組む際には、コミュニケーションの⽬標が⽬的
の⽬標を達成することではなく、単にダイナミックを表現すること
を⽬的とする場合があることを理解することが役⽴つことをお勧め
します。それは、解決策を⾒つけるための意欲ではなく、明確化の
精神で起こっているので、コミュニケーションの結果として、異なる
2つのエンティティ間で、各エンティティの理解または把握が進ん
でいるという感覚が⽣まれます。意⾒の不⼀致や議論のポイントの
⼀⾒平らな表⾯の背後にある他の⾃⼰のそのより完全な性質。

ですから、あなたは無限に価値があり、無限の⽐率と⼤
きさを持っています。そして、あなたが互いに近づくと、あなたは彼
らが互いに接触するようにそれらの軌道で回転する星のようになり
ます。�。

しかし、あなたはうまくいかなかったように⾒える
それらのコミュニケーションについて尋ねました。

したがって、その他は負である必要があります。これはそうではあ
りません。それよりも微妙です。それは単に各エネルギー分野、各⼈
の問題です。つまり、⾃⼰認識のレベルをはるかに下回って表現し
ているという⾮常に識別可能な明確な署名を持っているということ
です。あなたは⾮常に明確な合図を出します、あなた⽅⼀⼈⼀⼈。私
たちはあなたをあなたとして認識し、あなたの惑星に今住んでいる
何⼗億もの実体のすべてからあなたを選ぶことができます。あなた
は⼀⼈だけです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈だけがいて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は貴重でユニークであり、⾮常に必要です。⼈間のコミュニケーショ
ンにおいて、それぞれの実体が尊敬に値し、グループ全体の存続に
必要であり、それが受け⼊れられるものであるということを思い出
すことができれば、コミュニケーションはやや難しくなるだろうと私
たちは感じます。実のところ、私たちは、⽇常⽣活の急いで急いでい
る中で、表⾯上にある実体が⾃分⾃⾝に不快感を与えているにもか
かわらず、あなたと同じように、独⾃の⽅法で美しく、必要であり、完
璧であることを覚えておくのは⾮常に難しいことを⼗分に認識して
います。美しく、必要で、あなた⾃⾝のやり⽅で完璧です。

⽇曜⽇の瞑想、2002年2⽉24⽇
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良好なコミュニケーションをとるために、ハッピーエンドである必要
はありません。また、⼀⾒もつれや不⼀致があり、あるエンティティが
別のエンティティよりも優先されるようにするために、反対のことをす
る必要はありません。

コミュニケーションは単純に聞こえますが、コミュニケーショ
ンの過程には、グループ全体の救いや贖いがあります。そして、
惑星地球の⼈ が々個⼈としてではなく、そして別の個⼈として
前進するのは、グループとして⾮常に重要です。しかし、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、惑星地球の⼈類であるグループの不可解に絡
み合った部分としてです。

これらのダイナミクスは幻想のダイナミクスです。価値
のあるものは、コミュニケーションをとる各当事者の精神
であり、正しい⾔葉をすべて⾔う⼈と、⾃⼰の無限の資質
を尊重することができる⼈との間で選択することを任された場
合、他の⾃⼰、私たちは、特定のスキルでコミュニケーションを
とっていないが、コミュニケーションを受け取り、⾃⼰と他の⾃
⼰の無限の資質を謙虚に認識してコミュニケーションを提供し
ている愚か者を毎回選びます。

そして、そのグループがグループとして前進するために⼀
緒に働いていることに協⼒したいと願う途⽅もない量のエ
ネルギーがあります。その結果、どんなに不器⽤で、ぎこちな
く、または⼀⾒失敗したように⾒えても、コミュニケーション
の試みに対して途⽅もない精神的な偏⾒があります。

最も単純なコミュニケーションにおける隠されたもののこの
性質に対する意識の⾼まりは、精神の発達に⾮常に役⽴ちま
す。そして、あなたができるあらゆる⽅法で、私たちはあなたが
⾃⼰の中でこれらの成⻑する意識をサポートすることをお勧
めします。に基づいてレセプションの⽢さで⾃⼰

創造主のコミュニケーションに対するこの⼤きな偏⾒
に直⾯して、まるでそれが中世の⾺上槍試合であるかのよう
にコミュニケーションのリスト9に⼊るのは魅⼒的でさえある
と⾔うかもしれません。

そして、あなたがこれらの質問をするとき、私たちはあ
なたの中で会話の⽬標が結論に達することであるとい
う仮定を感じることができました、そして私たちはこれがコミ
ュニケーションに最も役⽴つモデルであるとは限らないこと
を⽰唆します。むしろ、コミュニケーションを試みるそれぞれ
の⼈が、コミュニケーションが⾏われている問題に⾃分⾃⾝を
注⼊した感情、精神構造、および精神的な配慮を単に表現で
きることが重要である場合があることをお勧めします。

コミュニケーターが鎧を⾝に着けてデストリエに乗り、⽚
⽅の⼿に盾を、もう⽚⽅の⼿に槍を持って互いに向かい
合って、このアイデアとそのアイデアを伝え、他の⼈に伝え、
その過程でもちろん、その⼈を彼の⾺からノックアウトして、コ
ミュニケーションのリストで勝ちます。これは私たちが推奨す
るモデルではありません。むしろ、善悪は限られた量のエネル
ギーしか持たないが、真実と愛はエネルギーが等しいことを
理解するモデルを奨励します。そのため、伝えられている意⾒
や感情に⼀度だけ線形の真実性はありませんが、むしろ、伝え
られていることは氷⼭の⼀⾓であり、熟練した⼈が伝えられ
ていることを聞くと、その⼈は単に⽔⾯上に現れている氷⼭の
ポイントではなく、⾃分の意識を開いて取り⼊れることをいと
わないということです。⾔葉だけでなく、喫⽔線の下にあるす
べてのもの、⾔われていないものすべて、伝えられている意⾒
や感情の実体を埋めてお互いを⾒ることができるすべてのも
のの⽬に⾒えない存在を喜んで開きます意⾒と⼗分な証拠に
⼤きな⽭盾があるように思われる場合でも、情報とサポートの
前向きな情報源として、コミュニケーションへの幸せな結論の
不可能性を⽰唆しています。

あなたの⼈⽣にあるすべてのものは、霊のもののプ
レースホルダーです。すべてのものが⽣きています。すべ
てのものがあなたに彼らの物語を伝える準備ができている
ので、あなたはおそらく知性が知覚できるよりもはるかに複
雑で興味深く、複雑で活気のある宇宙を持っています。⼈間
の化⾝の壊れやすい構造の中で魔法を働かせる機会を単に
待っている、典型的なレベルからの湧昇エネルギーがありま
す。彼らが通り抜け、祝福され、そして⼀般的に地球の権⼒と
所有権に⼊ることができるチャネルをただ待っている素晴ら
しい、強⼒な精神的なエネルギーがあります。

⽇曜⽇の瞑想、2002年2⽉24⽇

カーラ：オックスフォード英語辞典でさえ、この単語は時代遅れだと⾔ってい
ましたが、⾺やその他のペースを落とし、フェンスで囲まれた、またはコンテスト
やレースのための境界を定められた場所として、そこにあります。試合に参加す
るという意味でリストに参加します。
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にサインアップして鎧を着たときにリストに⼊るというものでした。それ
は常に「ゲーム」であり、実際の戦いではありませんでしたが、テストス
テロンが流れました。
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あなたは⾃分⾃⾝をどのように扱いますか？すべてではないにして
も、多くの⼈が⾃分⾃⾝を虐待する習慣があることをお勧めします。

他者への奉仕を志向する⼈ に々とって期待されるコミュニケーシ
ョンの結果は、双⽅にとって役⽴つエネルギー交換です。彼⼥が
教師であると仮定する誰かからの助けの要求に答えるとき、彼⼥
が実際にしていることは愛を共有することよりも情報を共有する
ことではないというのはこの特定の楽器の意⾒です。そして、他の
⾃⼰を受け⼊れ、他の⾃⼰を尊重し、尊重することで、コミュニケー
ションは、単に⾔われていることだけでなく、⾔葉の下に流れるエネ
ルギーにおいても、真の価値を持ち始めます。

その実体のより深い性質と価値の認識。

これはそうではなかったかのように聞こえるかもしれませんが、
あなた⾃⾝の扱いを調べてください。あなたは他の⼈と同じよう
に⾃分⾃⾝に対して焦り、動揺し、失礼であることがわかると思い
ます。他の⼈があなたを傷つける前に、あなたが⾃分⾃⾝を治療
する⽅法によって、あなたはすでに⾃分⾃⾝に痛みを引き起こしてい
ます。私たちはあなたに、聞くことと沈黙すること、開くことと⼿放す
こと、空であること、そして空であることを快適にすることに⼤きな
価値があることをあなたに提案します。コミュニケーションの最初の
⽬標は、意味を成し、⽬的を達成することではなく、むしろ、コミュニケ
ーションの最初の⽬標は、別のエンティティに⼼を開き、そのエンティ
ティがあなたの⼼を⾒ることができるようにすることです。エネルギ
ーの⾯では、コミュニケーションはあなたの⼈ の々間のコミュニケー
ションとして考えられているものをはるかに超えています。あなたの
⼈ の々間でコミュニケーションをとるために通過するのは、⾚、オレン
ジ、⻩⾊の光線の懸念を超えるエネルギーレベルを決して達成しな
いものです。あなたの⼈ の々間の多くのコミュニケーションは⼼を含
みません、そして私達はコミュニケーションのスキルが⼼に移動し、
⼼の中に⾃⼰を固定し、そしてアイデアを共有する意欲を持って外に
向かう精神的に実⾏可能な実体になることを含むことを提案します。
それぞれのコミュニケーションの前に⾃分のオープンハートを呼び
起こす実体だったとしたら、あなたの⼈ の々間で論争の的になってい
ることの多くは⾃然に失われるだろうと私たちは感じています。

これはどのように可能ですか？普通の⼈はどうすればとても明確
で明⽩に⾒える線形プロセスをあきらめ、代わりに、意味を超えた
価値観を受け⼊れることができますか？それはあなた⾃⾝の中で
始まるとしか⾔えません。学習のレベルに関係なく、私たち⼀⼈⼀
⼈が最初にコミュニケーションをとらなければならないのは⾃⼰で
す。どのようにあなた⾃⾝とコミュニケーションを取りますか？

その鐘はあなたのために通⾏料の範囲内です。それを鳴らし
て、あなたの存在の浅瀬と深海で響き渡らせてください。あなた
の内にあるものの不思議に⾃分⾃⾝を開いて、⾃⼰のより⼤きな絵、
創造物が作られたものとして⾒て、それが良いと⾔う⾃⼰の絵を浮
かび上がらせてください。あなたはおそらくあなたが思っていたより
もはるかに具体的な⽅法で共同創造者です。

したがって、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、あなたが⾔う⾔
葉の下にどんなエネルギーが流れているのかを尋ねます。あなた
は⼼からあなたのコミュニケーションに⼒を与えていますか？あ
なたは、⾃分⾃⾝に与える尊敬と名誉によって、⾃分⾃⾝に⼒を与
え、⼒を与えていますか？

この⽇、あなたは⾃分⾃⾝とどのような会話をしましたか？彼らは明
確なコミュニケーションをとっていますか？彼らは親切でしたか？
慈善？あなたが⼼に抱いていた考えがあなたが選んだものではな
かったとしても、あなたは⾃分⾃⾝を尊重しましたか？

あなたは、今⽇あなたが蒔く愛の種によって、明⽇の愛を創造
します。このように、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、視⼒の限界から
直線的な判断を取り除くようにお願いします。どんな状況でも伝え
られているように⾒えるものの限界から離れて、⾔葉、抑揚、ボディ
ーランゲージなどの外⾒的な形でコミュニケーションをとるとき、あ
なたは⾃分にできる限り多くの気づきを得ることができます。あなた
の世界にあるすべての実体の美しさ、神聖さ、そして価値の中⼼。

叱りますか？あなたは⾃分⾃⾝に正直ですか？

何度も何度も⾃分の⼼の沈黙に⼊る必要があります。未知の
愛のその内側の通⾏料の鐘で、この⽇あなた⾃⾝に電話してくださ
い。させて

線形思考のプロセスは、何千年にもわたって第3密度の実体と同
じように機能し続けるでしょう。しかし、コミュニケーションの
価値は、解決された問題や情報の共有のレベルにとどまることは
ありません。コミュニケーションの価値は、それぞれがそれぞれの
助けになるような⽅法で、それぞれがそれぞれを受け取ることに
あります。それぞれがそれぞれの⽀持者であり励ましです。コミュ
ニケーションがお互いの尊さのこの認識を受け⼊れる⽅法を⾒つけ
るとき、コミュニケーションされるものは、深く、潜在意識のレベルの
接続で⾮常に強⼒なはるかに強化された⽅法で、2つの相互システ
ムに⼊ります。ご覧のとおり、相互に通信する際に実際に⾏っている
のは、特定の種類の接続を作成することです。
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それは、直線的な真実を超えて動く⽅法で、あなた⾃⾝と他の⾃⼰
に⼒を与えるような⽅法で難しい物質を通り抜けるあなたの能⼒を開く
でしょう。より⼤きな真実は、常に、異種のものを美しく有⽤なパターン
に統合し、調和させ、統合することです。あなたがこの⼈⽣で接触するす
べての魂の間には、美しく有⽤なパターンがあります。

したがって、あなたは⼀度に2つの世界の⽣き物であり、1つは測定⼒があ
り、もう1つは計り知れません。そして、⾃⼰のこれらの部分の両⽅が等し

くそうです。しかし、無限の観点から扱うと、⼈⽣の経験は、直線的な感覚
と活動のレベルからアプローチされる⼈⽣とは⾮常に異なる⽅法で、⼈
⽣の経験が始まります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

このように、私たちは常に沈黙の価値とその沈黙の中での⾃⼰の開放を
無限の未知へと、そしてまだ知られていないものの良さと美しさを指摘し
ます。神秘的なものがあなたの想像⼒に⼒を与えるのを許してください。コ
ミュニケーションの⼀部ではないと思われる無限の資質があなたの意欲
に⼊り、

不⼀致の2つのポイントがどれほど無限に不可能であるように⾒えて
も、解決、平和、そして前進の完全な可能性は常にあります。

この件に関しては、「話をしながら散歩をする」という⼀般的な領域にあ
ると感じています。これは、あなた⾃⾝のような実体が⽣きる原理がテス
トされる形⽽上学的な議論で何度も使⽤されていると聞いたフレーズで
す。

そのようなテストが探求者に現れるとき、探求者はそれが⼈⽣を⽣
きる優先順位を設定し、それからそれらの優先順位の遵守に固執し
続けることはよくありますが、世俗的な条件で⽀払う代償があるかも

しれません。あなたがしようとしていることは、この世にあるとしても、そう
ではありません。あなたは⾃分よりも多くなりたいと思っています。あなた
は光の灯台になりたいと思っています。

本⽇はお話をさせていただき、誠にありがとうございました。話が⻑すぎ
ることもありますので、この時点でこの楽器を離れ、ジムと呼ばれる楽器
を通じてこのコミュニケーションを続けていきます。私たちはこの楽器に
感謝し、それを愛と中に残します

あなたが犯しているように⾒えるかもしれない間違い？今⽇、あ
なたは⾃分⾃⾝に対してどのような判断を下しましたか、そしてそれらの判
断にはどのようなメリットがありますか？

したがって、あなたが光の灯台となるのであれば、他の⼈の⽬にある破⽚
について⼼配する必要はありません。⼼配

皆様のご理解を賜りますようお願い申し上げます。

ライト。私たちはQ'uoのものとして知られています。

（ジムチャネリング）

コミュニケーションに関して尋ねるとき、本当にあなたは⾮常に⾼度
な質問をします。コミュニケーションは、それが本当に機能していると
き、精神的な出来事であり、相互に強化し、相互に検証する経験です。
あなたが⾃分⾃⾝とコミュニケーションを取りに来て、⾃分が⾃分を
尊敬し尊敬していると感じることができるとき、それから初めて、あなた
は他の⼈と完全にコミュニケーションする準備ができていると⾔うこと
ができます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現時
点では、出席者の⼼にまだ残っている可能性のある短い質問に話しかけ
ることができるかどうかを尋ねることが私たちの特権です。現時点で短
いクエリはありますか？

コミュニケーションの本質は鏡に向かって話すことであるということ
を理解することは⾮常に役に⽴ちます。あなたがコミュニケーションし
ている他の⾃⼰はあなたの⾮常に忠実な鏡です。そして、あなたがその
鏡で⾒るものは、あなたが⼤いに賛成するか、⼤いに反対するかのどち
らかであるあなた⾃⾝の中にあるものです。通常、第三密度の実体の中
で、他の⼈に関して持っている反応の優勢は、偏⾒と判断と愛の⽋如に
満ちたままです。そして、これは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が愛とは何かを理解
し、愛する選択である選択を始めようとしている環境にあるべきです。あ
なたが創造主と通信していること、そしてその創造主があなたに戻って通
信していることをあなたが伝え始めるたびに、あなたがあなたの性質を⾒
るかもしれない鏡をあなたに提供することを理解してください。

これらの貧弱な考えが混乱しないかもしれないが、それぞれが精神の
深遠さと無限の可能性に⼼を開くのを助けることを願っています。あな
たは、⽣と死、⽣と死、光と闇のマトリックスに捕らえられた空気のような
存在です。このとき、あなたは無限の理由でこの道を歩きますが、歩数は有
限です。

カーラ：質問があります。以前、グループはPとの継続的な話し合
いと、状況をコントロールして彼に意志を持ち、私たちの資料を取り戻す
よりも、Pに同意しなくても、Pを受け⼊れる⽅がよいという強い気持ちに
ついて話していました。彼。私たちは、それが⾮常に⾮現実的な考え⽅であ
ることを認識しています。これが私たちの⾏動のあり⽅であるという私た
ちの継続的な気持ちについて、何かコメントはありますか？
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L：質問があります。それはかなり単純かもしれませんが、教会での朗読、
聖書の朗読、そのようなことから引⽤を集めることにしました。そして、最
後のフレーズ「Obey��me」を覚えています。これは、聖書のテキストから
引⽤した「Obey��me」、または聖霊から聞いたように「Obeyme」を意味
する場合があります。それはどういう意味ですか？私がそれをしているの
かどうかを知るのはとても難しいです。

この質問に対して、私たちは、従うことは、おそらく⼈がより賢く、より強⼒
で、より愛情深いと感じる他の⼈に有利なように、⾃分の個⼈的な意思決定
を放棄することであると提案することによって答えます。これは誰でもできる
⾃由意志の選択です。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それぞれの実体は、あなたの⽂化の中で成熟するにつれて、⼀定期間従わな
ければならない多くの当局の影響を受けます：育成の両親、学校の教師、上
司、上に置かれる実体作業環境の1つ、この作業

カーラ：ありがとう、Q'uo。どうぞよろしくお願いいたします。

私はQ'uoです。また、今⽇私たちに提⽰された各クエリに最も感謝して
います。これにより、私たちが最も役⽴つと感じる⽅法でサービスを提供
できるようになります。このように、私たちは⼀緒に、それぞれの経験、お互
い、そして私たち⾃⾝の中で⼀⼈の創造主を探す旅でお互いを助けます。確
かに、創造主はすべてのものとすべての⼈ に々存在しているからです。

そのような⽅法で達成することができる。あなたが⾃分⾃⾝をどれほどはっきりと⾒ているかについて。姉さ
ん、別の質問はありますか？

この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはい

つものように、⼀⼈の創造主の愛と計り知れない光の中にそれぞれを残しま
す。アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：あなたが私を許してくれるなら、私はまったく別の主題について別
のものを持っています。私は過去2週間に、⼈類はそれよりも多くのDNAを
必要とし、DNA構造を改善するために何かをしなければならないと、3⼈の
異なる⼈ に々⾔われました。そうしないと、⼈類は3番⽬の密度から4番⽬の

密度になりません。�、グループとして、ここで繰り返して繰り返し⽴ち往⽣。
これらの3⼈全員が使⽤したモデルは、私たちにはそれがなく、外に出てそ

れを⼊⼿する必要があるというものです。彼らは、私たちがこれとそれを⾏う
ことを可能にするであろうDNAの余分な鎖を指している。私のモデルとこの
時点で私が感じているモデルの⽅がはるかに正しいのは、必要なものがす
べて揃っていて、オフになっているということです。もう⼀度オンにできる場
所を⾒つける必要があります。これらの2つのモデルのうち、どちらがより正
確であるかについて意⾒がありますか、それともこれがまったく有効な懸念
事項であると思いますか？

しかし、ある時点で、各実体は、それが⾏うこと、それが⾔うこと、信じること、
それが従うべき星が霊的⽣活のより⾼い⽬標に到達するかもしれないことを
選択する独⾃の能⼒を⾏使しなければなりません。ある時点で、他の⼈に従
うだけでは、⼈を最⾼レベルの存在、奉仕、愛情に導くのに⼗分ではありませ
ん。代わりに、それが学んだすべてから、信じるすべてから、そして獲得しよう
とするすべてからその旅を形作るのは、内向きの精神的な探求者でなければ
なりません。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

L：いいえ。それは⼤きな助けになります。ありがとうございました。

第三密度の存在として、あなたの⼼/体/精神の複合体は、密度を作
るこの選択の触媒を利⽤するために必要なすべての前提条件を備えて
います。より多くの機器が必要なわけではありませんが、オーナーズマニュ
アルを参照してください。答えはあなたのDNAではなくあなたの⼼にあり
ます。姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

⽇曜⽇の瞑想、2002年2⽉24⽇
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私書箱5195

特別な瞑想

私たちはあなたがとても深くそしてとても愛情を込めて始めたあな
たの会話のこのエネルギーに感謝します。

この楽器がリフレッシュしている間、私たちは⼀時停⽌します。

（カーラチャネリング）

そして、私たちは奉仕と学習のために前進する⽅法についてあ
なたに話すことを最もうれしく思います。私達はあなたが私達
が⾔わなければならないことを聞くときあなたが注意深く区別し
続けることだけをお願いします

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を使⽤していま
す。彼⼥が飲んでいなかったので、私たちはこの楽器の⼝を
動かすことができませんでした。そして、私たちはあなたの忍耐に感謝

します。

2002年3⽉7⽇

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。
私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している⼀⼈の創造主に照
らしてあなたに挨拶します。私たちはあなたのグループに呼ばれる
ことができてとても恵まれていると感じています。この探求の輪に加
わるために必要な犠牲を払ってくれた皆さんに感謝したいと思いま
す。私たちが満たすことができると感じた分野で質問があった場合
に備えて、あなたの⼈ に々ここにいることを約束したときに私たちが
機能できることを望んでいたように機能できることは⼤きな特権で
す。なぜなら、私たちは今、地球上の兄弟姉妹の叫びと悲しみを本当
に感じているからです。

私たちがあなたの状況について考えるのは、ほとんどの場合、受⾁
前に壮⼤なコラボレーションに集まることを切に望んでいた実体
が、その素晴らしく平和な明るさの認識のほんの少しを実現する瞬
間に来たという単純な喜びですそしてあなたが話している理想と
原則の価値。

グループの質問：今⽇の質問は、今⽇の午後に開催された会議、1つ
の法則の情報をより多くの⼈ が々利⽤できるようにする⽅法につい
て交換された多くのアイデアに関するものであり、Q'uoの回答、検
討、⾒積もりをこの特定の努⼒の価値と、前向きな意味で地球に影響

を与える可能性、そして私たちがこの努⼒で持つかもしれないあら
ゆる影響に。

そしてあなたの考えの守護者になるために、あなたは本当にあなた
はそれのためにあなたに来るものが共鳴することを知っているで
しょう。あなたに共鳴しないものはつまずきである必要はありませ
んが、単に歩き回って忘れられているものです。そして、私たちの考えが
あなたにうまく合わない場合は、私たちがつまずきとして機能しないの
で、あなたはそれらを落とし、すぐに残してください。

これはそのような努⼒のための良い計画であることを確認します。現
時点であなたの密度の範囲内で確かに透明性が増し、4番⽬の密度
はあなたの呼吸と同じくらい近いからです。まさに天国が近づいてい
ると⾔われています。��Kとして知られているものが⾔ったように、別
の現実、概念、意図、欲望の現実に参加することを始めるために、その
意識を主張することだけが必要です。あなたの宇宙の要素は形⽽上
学的な宇宙の中で表現することができないでしょう、それでも

この質問に関するあなたの考えやコメントを教えてくださ
い。
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B：明確にするために述べ、私がこの権利を持っているかどうかを確
認したいと思います。明らかに、この努⼒の精神的な教えの部分は、
その商業的な成果よりもはるかに重要です。そして、この仕事が最⼤
の利益のために成功することであるならば、それはバックグラウンド
での⽬標のままでなければなりません。これは正しいです？

現時点で質問はありますか？

形⽽上学的な世界では、戦⾞はあなたの考えです。形⽽上
学的な世界であなたが創造するものは、あなたの欲望、あなたの意
志、あなたの信仰のために創造されます。したがって、それぞれがその直
線的な性質の詳細と計画に関しては、精神世界のエネルギーが⽣命の
⽊の幹を下って、あなた⽅⼀⼈⼀⼈であるその枝に⾮常に確実に来て
いることを覚えておくことをお勧めします。上記のように、以下はこのエ
ンティティのお気に⼊りのことわざの1つです。そして、覚えておくと役
⽴つでしょう。特定のプロジェクト内でコラボレーションしている各⼈

の⾮常に柔軟で進歩的な思考プロセスによって期待される形があり、
それぞれがチャネルであり、コラボレーションに関するガイダンスを受
けていることを覚えておくと役⽴ちます。したがって、創造的な構想にお
いて⾮常に健全な線形で知的な分析プロセスを使⽤することに加えて、
計画が⽴てられるので、ガイダンスを信頼して相談することをお勧めし
ます。

そのような努⼒を取り巻く⼈⽣の神聖さを、それぞれが実感していた

だきたいと思います。⼈⽣のために仕事をサポートする必要がありま
す。思考の世界と、この楽器が商業ベンチャーやビジネスの世界と呼
ぶ世界を融合させようとする場合、提供する各⼈の⼿の届く範囲にあ
るエネルギーを尊重し、その道を維持する必要があることを忘れない

でくださいクリア。

私たちはQ'uoのものであり、営利企業を⾒積もるのは得意では
ありませんが、⼀般的に、企業の中⼼は本質的に神聖であり、関係
者全員が知覚に劈開する能⼒があると⾔っているのは正しいと思い
ます。そのような企業が⽣み出された理想と⽬的は、物理的な世界の中
でより多くのスプラッシュまたは⽣存の場所を作成することに関する
考慮事項よりもはるかに重要です。兄さん、さらに話してもいいです
か？

⽬に⾒えない、隠された仕事がたくさんあることをお勧めします[コミュ
ニケーション中に可能]。これにより、はるかに優れたコラボレーション
が実現します。それぞれがそれぞれによって育まれている精神的な共
同体の[理想]を意識的に受け⼊れることは、あなたがあなたの同胞に挨
拶する態度によって[他の⼈]を慰め、養う能⼒を持っているからです。あ
なたについてのそれらのすべては同じ能⼒を持っています

あなたのためのサポート、励まし、ユーモアとして機能します。すべて
の考慮事項を超えて、企業の主な教訓は、常に他⼈からの愛を受け⼊
れ、プライド、虚栄⼼、または価値のない感情なしに他⼈に愛を与える
ことと関係があります。エネルギー分野の相乗効果が信念によって意
識的に検証されるように、テレパシーまたは全体の概念レベルで、より
多くのリンクを結ぶ創造的な経路を作成します。出席者の意⾒、こうし
てそれぞれの間のそれらのエネルギー交換を強化された場所で⾏わ
れるように解放します

形⽽上学的な宇宙は、あなたが住んでいる密度を通して表現するこ
とができます。

D：私たちはここに私たちを集めた理由について質問し続けます。私た
ちは、私たちを結びつけた深い精神的な何か、愛、何かがあると考えな
ければなりません。私たち全員が集まったのはまったくの偶然です。

レート。

したがって、私たちは、努⼒がなされるにつれて、形⽽上学
的法則に関するエネルギーの流れの真実を覚えておくようにそれ
ぞれに求めます。それはこの世界のものではありません。むしろ、それ
が無条件の愛の元の思考であるかどうかにかかわらず、⼈、芸術作
品、思考によって作成された⽣きているエネルギーのすべてのチャネ
ルを通じて、天国にルーツがあり、枝が地球に接している⽊を植えた
かのようですそれは無限の創造主であるか、それともあなた⽅⼀⼈⼀
⼈が共同創造主によって⽣み出されたものであるかどうかです。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この質問をしてくれた姉に感謝しま
す。私たちは、⼈間が発⽣した場合、いつ、あるいは接続が確⽴される
かどうかを正確に知りませんでしたし、知ることもありません。状況は、
あなたが知っているように、創造はあなたの⼼の中の気づきのストロボ

フラッシュの問題であり、あなたがこの瞬間に世界を再創造していると
いうことです。さらに、惑星地球での化⾝の期間が始まる前に、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が⾃分たちのために創造しました

これは⼀般に⾃由意志を侵害する可能性のないものの合計であること

がわかります。そこで、この最初の宇宙の説教に続いてあなたが抱くか
もしれない質問に⽬を向けます。

特別瞑想、2002年3⽉7⽇

©2009L/��L��Research 357

Machine Translated by Google



よく、そして愛情深い奉仕でなされたそれぞれのつながりは、途⽅もなく
祝福されています。その理由は、この楽器の頭脳を物語、実際には冗談と
して選ぶように促されているからです。これらの考慮事項は、笑い声によ
ってよく説明されます。侍者は会衆をのぞき、司祭にミサのために何⼈い
るのかを伝えます。司祭の質問に答えて、祭壇の少年は、「そうですね、
その教会には、天使、ケルビム、セラフィム、そして天国のすべての仲間、そ
してブラウン夫⼈がいます」と答えました。⽬に⾒えない助け、⽬に⾒えな
い存在は、癒されようとしている⼈ に々とって、現時点では途⽅もない存
在です。あなたの意図を浄化します。あなたの⼼をブロックする個性の⼒
を訓練します。インスピレーションを受け⼊れ、直感を信頼します。そし
て、それぞれが違いを⽣み、惑星地球の収穫の効果的で変⾰的な改善を
達成するための途⽅もない⼒を持っていることを知ってください。

私たちは⼈ に々愛を教えることができますか？私たちはより⾼い意識に関与す
ることができますか？

B：それについて質問があります。��Mは私たちに会いましたが、⾔い訳
をしなければなりませんでした。同時に、彼はインターネット消費者プ

ロジェクトで私たちを助けることに興味を持っているようです。現時点でM
さんがいなくても、Mさんのサポートを利⽤しても⼤丈夫ですか？

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。
驚くほど、深く、答えはイエスです。この楽器は、それぞれが光の壮⼤
な陰謀の中⼼であり、それが臨界質量に近いと⾔ってきました。惑星地球
の⼈⼝の統計的パーセンテージのごく少数の努⼒は、形⽽上学的エネル
ギーがこれまでになく強⼒であるこの⾮常に透明な期間に、多くを⾮常に
迅速に成功させる収穫にもたらすかもしれません。最後に、この楽器が⾔
うように、あなたの歴史の中でこの瞬間の挑戦と栄光の両⽅を⽣み出した
のは、過去の聖⼈、罪⼈、そして仲間の旅⾏者の贈り物です。あなたが受け
取るものは他の⼈によって⽣み出されたものであり、あなたが蒔くものは
あなたの⼦供たちによって刈り取られるでしょう。種を蒔くそれぞれの能
⼒は、チャネルになることを求める探求者に、その希望を顕在化させる能
⼒を与えます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、あなたの質問を知って
います。⼀般に、実体の美徳は彼の意識的な信念ではなく、彼の署名
や振動に依存していると⾔わせてください。

したがって、Mとして知られているものが特定の特定の動作を実⾏する
かどうかは重要ではありません。

A：どうすれば個⼈的に真実を⾒つけることができますか？

あなたの惑星であるハードノックのあなたの学校のための研究のカリ
キュラム。この計画には、特定のエンティティが関与しており、これらの
壁の中に座っているよりもはるかに多くのエンティティが含まれていま
した。記憶がまだ失敗していない時期に、個⼈的および他者への奉仕を
志向する多くのレベルでこの時期に協⼒することで合意がなされまし
た。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、このテーマ的または⼀般的な⽅法で奉仕しよ
うとする多くの機会をすでに過ぎており、近い将来、この特定の協⼒者グ
ループ内の⼈ と々つながることがなかった場合、あなたは他のつながり
を作るでしょう。必然的に同じレッスンと同じサービスの機会を提供しま
す。そうは⾔っても、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの現在の瞬間を
作るためにこの確率/可能性の渦を選んだという事実を祝います。私たち
は、恣意的または権威を持って⼝述するのではなく、直感の促しと鳩の⽻
のささやきで動くために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に敬意を表します。

これは、歴史の中でこれまで以上に、個 の々⾏動、私たち⾃⾝、そ
してあなたの⾏動が

姉さん、さらにお答えしてもらえますか？

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、それは短い答えで話すのは難しいで
す。しかし、そのような仕事の始まりは、⾃⼰を尊重し、⾃⼰を知るという使
命に着⼿する範囲で⾃⼰を尊重することであると⾔えます。姉さん、さらに
お答えしてもよろしいですか？

A：��Tがこのグループに参加するかどうかを教えてください。

（聞き取れない）

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を認識しています。

現時点で別の質問はありますか？

K：私たちはとても愛情深いグループです。私は特にこの⼈⽣を私に
とってとても幸せな場所だと思っています。いつもではありませんが、
かなり近いです。��DとBとの仕事を通して、私たちは世界をより⾼い
意識の1つに変えることができますか？

私の妹、私たちは混乱の法則の範囲内に⼊ることができません。なぜな
ら、⼈ が々精神的な仕事にもたらすエネルギーには多くの価値と美徳
があるからです。共同の努⼒や、⼀⼈で、またはグループでの努⼒を⽣
み出す上で、⽅法の観点から、欲望の真の理由と表現の最も純粋な⼼を
把握することは⾮常に重要です。物事を⾏う⽅法。姉さん、さらにお答え
してもよろしいですか？

©2009L/��L��Research
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兄さん、ありがとうございます。現時点でさらに質問はあります
か？

⼗分な供給があれば、実体はさらに働き、真に祝福された癒しの物であるも
のを始め、意識の中で働くことができるということです。ブルーレイ内での作
業の前には、ハートチャクラ内で沈黙の中で過ごす時間が役⽴ちます。無防
備になる必要があり、恐怖を愛に再プログラムできるのはハートチャクラだ
けだからです。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っています。エネル
ギーシステムに取り組むとき、私たちが推奨する⽅法は、より⾼いチャクラ
に取り組むときはいつでも最初から始めて、⼼臓に上るすべてのエネルギ

ーが簡単にそして楽に流れることを⾮常に確実にすることです。さまざまな
エネルギーセンターで、その⽇の出来事のためにエネルギーシステムが部
分的にブロックされるのは、多くの場合、あなたの⼈ の々経験です。そして、
低い中⼼に取り組むことなく、⼼臓よりも⾼い中⼼に取り組むことの問題は、
単に、より⾼い仕事が光の鎧のあごを強調し、さらに歪めることです。

K：喉のチャクラをどのように開いて研ぐことができますか？

探求者として、あなたは⾃分の⼼が完全に開いて流れていると確信したら、特
定の困難に取り組むことが始まるかもしれません。多くの場合、コミュニケー
ションは、テキストよりも単語の間にあるものの問題です。その結果、⼼臓が開
かれると、開かれた⼼臓のそのグリーンエネルギーを含めるように意識的に

要求される可能性があります。

その結果、より⾼密度の仕事をしたい⼈は、より⾼いエネルギーを
受け取るために物理的な複合体が強化されていないため、しばし
ば⾮常に病気で失敗した体に気づきます。したがって、⻘い光線また
は喉のチャクラに取り組む前奏曲は、他のエネルギーの仕事と同じです。それ
は⾚い光線で始まり、⾚、オレンジ、⻩、緑の順に障害物を取り除きます。

⼼臓へのエネルギーが確保されたら

あなたが舞台で俳優であり、あなたの存在の真実に従ってあなたのライン
を作成していることをあなたが認識できるように、あなたが⾝に着けている
ロールプレイングマスクとあなたが出会う実体に会ってください。あなたの
望みは、恐れとしてあなたを訪れたスピーチからそれらの妨害を取り除き、
それらを脆弱性、謙虚さ、思いやり、許し、そして絶対的な正直さに関係する
動機とエネルギーに置き換えることです。別のエンティティと安全な雰囲気
を作り出すことができれば、コミュニケーションははるかに簡単になります。

その信念を共有していない別の信念体系に対するある信念体系の印象
と⾒なすことができます。

私たちはQ'uoのものであり、確かにそれを確認することができます。
あなたと話すことは⼤きな特権であり、喜びです。

それは私たちが沈黙することだけを可能にするものになるでしょう。私た
ちは、この種の接触を経験したくない⼈には、そうしないように常に勧めま
す。なぜなら、私たちは誰かを不快にさせることを望んでいないからです。こ
のグループの理想と精神的な希望に⼊ることができない実体の使⽤に関し
て、倫理的な問題が残っています。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたの美しさは私たちの⼼を温めます。あなたの勇気と願望は素晴
らしいものです。収穫者になりたいと思ってくれてありがとう。本当に畑は
収穫で⽩くなります。私たちもヘルパーとしてここにいます。そして、もし私
たちが⼀⼈⼀⼈の練習に役⽴つなら、私たちはあなたに私たちを呼ぶことを
お勧めします、なぜなら私たちは通常そのような出会いではチャネルを通し
て話しませんが、あなたの瞑想が役⽴つようにこの楽器が搬送波と呼ぶもの
を強化することができますそしてあなたのガイダンスへの接続はより楽にな
ります。さらにお答えしてもよろしいですか？

K：いいえ。ありがとうございます。

D：いいえ。ありがとうございます。

これを含むあらゆる種類の儀式の外向きの指⽰に従ってではなく、グルー
プ内の各⾃が潜在的なグループメンバーの⼼と意図を評価する必要があ
ります。これ以上具体的にお答えできないことをお詫び申し上げますが、こ
れは精神的な協⼒が⾏われる⼀般原則であり、すべての法律の書簡から
の合意ではなく、⾏われた努⼒の振動レベルに関する完全かつ完全なコン
センサスです。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私たちはあなたを権⼒と平和に、お互
いの腕の中に残します、そして

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

B：それはとても役に⽴ちました。ありがとうございました。

D：このグループの全員が放浪者であると想定できますか？
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愛の精神で。すべてが順調であり、すべてが順調になるという
知識を持って進んでください。フォローして
あなたの意識の潮汐流域にこれまでになく速いブレーカー
を巻き込む運命の⼒と協⼒してください。内のガイダンスの
プロンプトを信頼してください。私たちはQ'uoのものであり、私
たちはあなたを愛に、そして1⼈の無限の創造主に照らしてあな
たを残します。アドナイ、私の友達。

©2009L/��L��Research
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
ました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断
を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいませ
ん。

⽇曜⽇の瞑想

ただし、この機器は普遍的な情報を要求します。そし
て、私たちが望んでいるのはそのレベルです

この⽇、あなたはグループのそれぞれが意識の中で働くため
に利⽤できるエネルギーの量が増えているという印象について
尋ねます、そして私たちはこれが確かにそうであることを確認し
ます。そして、この⾮常に興味深い考え⽅を単純化しすぎるのは
簡単ですが、私たちはそれについて話すことができてうれしい
です。

この楽器が私たちのコンセプトから選んだ⾔葉からあなたに
共鳴します。テレパシーで各エンティティと話すことができれ
ば、1つのエンティティのダイナミクスとリンクできるため、⾃分
の考えが役に⽴ったと確信できます。

なぜなら、私たちはあなたの前でつまずきになることはないからです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶します。私たちはその創造主に私たちが知っている限り
のことを提供します。私たち⾃⾝の成熟のこの段階では、このよう
な⼿段を通じて、あなたの⺠族の中で考えを求める⼈ に々考えを
提供することにサービスが向けられています。私たちの推定では、
それはあなたの⾃由意志を侵害することなく情報を共有するため
の最良の⽅法です。そして、今⽇サークルを作ってくださった皆さ
んに⼼から感謝します。あなたの探求が私たちをあなたのグルー
プに呼びかけるものだからです。いつものように、私たちはあなた
が私たちの考えを評価する際にあなたの差別を使⽤することをお
願いします。

私たちが⾔うすべてのことは、私たちが知る限り真実です
が、真実は主観的で限定された項⽬であり、経験のラウンドが
サイクルになり、サイクルがオクターブになるにつれて、ある装
いに現れ、次に別の装いに現れます。何が起こるかは⾔えませ
ん

グループの質問：今⽇の質問は、グループ内の私たちが、多くの
個⼈的なエネルギーが動き回り、変化の可能性が⾼いと認識し
ていることに関係しています。⼈ は々彼らがしばらく⼿放した
問題に取り組んでいるようです。たくさんの新しい問題が発⽣
しているようです。精神的な成⻑のための触媒として今使われ
るべき多くのエネルギーがあるようです。そして、これが正しい
認識であるかどうかについてのQ'uoのコメントをお願いしま
す。もしそうなら、私たちが利⽤できるエネルギーが⾮常に多い
ときに提供される機会は何ですか？

（カーラチャネリング）

話す。その結果、私たちは常にグループと話し、グループ内の各
エンティティには、そこに到達する情報を処理する独⾃の⽅法があ
ります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、わずかに異なる真実、わずかに異なる
宇宙、この楽器がコンセンサスリアリティと呼ぶ構造に対するやや⾵
変わりな⾒⽅をしています。あなたはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の間で⼀つ
の世界を共有しているように⾒えます、そして実際にはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈はそうしています。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がその宇宙を創造
し、それゆえ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が異なる宇宙を創造します。ですから、
あなたが⾃分のものとしてどのような真実を受け⼊れるかについて注
意してください。⼤きくはっきりと鳴ることを確認し、鳴らない場合は置

き去りにします。

2002年3⽉17⽇

確かに、最近、彼⼥が常に聖霊と呼んでいたこの実体の個⼈
的な指導が、彼⼥と
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⼀般的な状況は、現時点では、あなたの惑星の⼈ が々
惑星の第4の密度に⼊っているということです。労働は惑星
⾃体で進⾏中です。

各エンティティのガイダンスシステムは⾵変わりで
あり、愛と忠誠、友情と献⾝の線に沿って⾵変わりで
す。これらのポジティブな感情はすべて、安全と幸福
の感覚につながります。このように、この楽器は彼⼥が聖
霊と呼ぶその導きの顔を⾒つけました、そしてこれらの顔
はこの楽器の必要性が変化するにつれて変化しました。
現在、この楽器の顔は親しみやすく、親しみやすく、愛さ
れ、愛され、⾼く評価されています。このように、恐怖と恐怖
に基づく感情のすべてのドロスから接続が浄化されると
き、通過した⼈または惑星に物理的に存在する⼈との接続
は、ガイダンスの顔として使⽤される可能性を引き受けます。

ですから、⾮常に多くのポジティブなエネルギーが利⽤可
能です。この楽器は、感情を浄化し、欲望の中⼼に⾃分の欲
望を調べようとする⼈ が々利⽤できる天使のエネルギーと
呼んでいます。それをしている⼈は、⾃分⾃⾝に焦点を合わ
せて学び、実際に奇跡が起こっていることに気付くでしょう。
⼼の中で平和が可能になります。第4密度の環境はすべて、
⼼の⽬、その神聖な⼼の部屋の中で利⽤できます。それは形
⽽上学的な⼼であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中にある無限の
創造主の座です。あなたがますます信頼と信仰の状態に⼊る
ことができるようになるにつれて、あなたはますます⾃⼰の
⼼、欲望の⼼、奉仕の⼼を⾒つけることができるようになりま
す。それはあなたへの愛と積極性を意味します。�、あなたが
天使的または前向きな導きを受けるほど、あなたはより多く
の有益な偶然の⼀致が起こっているのを⾒るでしょう、あな
たはより多くの⽬に⾒えない⼿が働いているという証拠を⾒
るでしょう。

ジムとして知られている⼈は瞑想中ですが、以前は
この実体は黙ってこの楽器に話しかけていました。確
かに、この実体は最近個⼈的な瞑想の中でこれについ
て尋ねました、そしてそれはこの楽器が受けたもので
あり、それは単にこの楽器が⾏った決定のため、この楽器
がそれらの決定をサポートするために⾏った選択のためで
あり、責任ある⼤⾂または司祭であるという概念に関係し
て、この実体は、以前に可能であったよりもはるかに⼤きな
範囲でそのチャネルを開くことを許可しました。

どんな信号が出されても、応答が⼤幅に向上し、拡⼤す
る可能性があります。現時点でのあなたの惑星は、あなたの
内⾯にいる多くの実体に魅⼒を感じていると⾔えます。彼ら
はここに観察し、できれば助けに来ています。あなたの惑星
のこの時期の収穫に⾮常に興味を持っている多くのポジティ
ブな実体とネガティブな実体があります。この楽器が最近受
けているように、現在とこの次の10年が終わりの始まりであ
るということではありません。むしろそれは終わりの終わりで
あり、現時点で私たちが⾔っていることは、地球平⾯内で⾒
られるのはおよそ次の10年間で、ガイダンスへの欲求の透
明性が増し、ガイダンスへの有効性がこれまで以上に効率
的になるということです。さらに、利⽤可能な追加のヘルプが
あり、それが要求される可能性があることが認識されると、
効果は2乗され、再び2乗され、指数関数的に増加する可能性
があると⾔っています。

他⽅、このエネルギーを恐怖と関係があるもの、また
は制御できない⼒が恐怖をもたらすものとして特定すること
を選択する⼈ は々、そのような実体が混乱し、誤った⽅向に
導かれるようになります。そして、より多くの状況が指数関数
的に増加し、負の触媒の機会が増えます。したがって、現時点
で地球の平⾯にあるこの追加のエネルギーの働きであるのは
触媒ではありません。エネルギーはそこにあり、あなたが受け
取るどんな触媒にも取り組むとき、あなたがいる魂に、内なる
精神に利⽤可能です。しかし、ガイダンスはとは関係ありませ
ん

多くのエンティティは名前を望んでいます。この実体の⼼
は写真で機能します。その結果、このエンティティは多くの
写真を受け取り、ガイダンスは常にこの楽器の顔を持ちま
す。

しかし、振動は変化しました。エネルギーが変わりました。
そして、あなたは、ある⼈が第4の密度と呼び、ある⼈が第5
の密度と呼ぶものの夜明けを経験しています。それは愛や
理解の密度です。この環境では、ガイダンスはこれまでにな
く緊密になり、さらに強⼒になります。この環境では、感情と
欲求がガイダンスの適切な振動を呼び起こします。つまり、
この特定の時点でのエンティティは、正または負に分極する
最⼤の能⼒を持っています。すべてのガイダンスは前向きで
はありません。発信される呼び出しの振動のためにガイダン
スが来ます。

これはまるで、⾃分⾃⾝であるラジオを調整し、電波を運ぶ
振動の帯域内で最も快適で望ましいステーションを探して
いるラジオリスナーであるかのようです。

⽇曜⽇の瞑想、2002年3⽉17⽇
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触媒。あなたの指導はあなたと関係があります。 エンティティの基本的な極性。それはそれよりもはるかに微妙で
あり、思考の表⾯の下で起こっていることの問題です。しかし、実
体が利⽤可能な助けがあることに気付いたとき、それは、ガイダン
スが⾃⼰のより深い部分から来て、その表⾯の上に現れるように、
意識的な⼼と潜在意識または無意識の⼼を結びつける可能性が
あるということです意識のしきい値。それは通常、静かで⼩さな沈
黙の声でやってくる。この楽器が意識的な⾔葉ベースのガイダン
スへのより⼤きなチャネルを開いたということは、単にこの分野で
の⻑年の仕事の機能です。

その結果、⼊ってくる触媒のほとんどすべては、それ⾃体に残され
て、いくらか負のスピンを持ちます。 ガイダンスは、この実体とジムとして知られている実体に、

「あなたはタフで、聞くのに⼗分タフになり、それでもあなた⾃
⾝の結論を出すので、私たちの⾔葉を聞くことができるようになりま
した」と述べました。したがって、私たちは⾃由に話すことができま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分の物事の感覚に固執し、あなた⾃⾝の
指導を求め、そしてあなた⾃⾝の範囲内に⼊るすべての⼈ を々、彼ら
がどのように表現しているかに関係なく等しく有効で価値があると
⾒なすために、タフである必要があります。これはそれぞれへのあな
たの贈り物です：あなたがそれらを⾒て、聞いて、そしてそれらを理
解する意識のレベル。あなたは別の⼈のために何ができますか？

Catalystはそれ⾃体が興味深いテーマです。良いものもあれば、ひ
どいものもあるという印象があり、その間にはたくさんのことがあり
ます。そして、この部屋の中のそれぞれは、それらのものが何である
かをほとんど知っています。痛みはひどいです。喜びは良いです。

したがって、正または負の触媒ではありません。

あなたは別のものを⾒ることができます。あなたは他の⼈に
共感することができます。あなたは別のものを愛することができま
す。あなたは別のものを許して受け⼊れることができます。これらの
ことは⾮効率的です。それらは定量的ではありません。多くの場合、
彼らは話すことができません。しかし、私たちは彼らが感じられ、彼ら
が助けることができることをあなたに保証します。そして、助けたいと
いう願望があり、執り成しが上がり、あなたが苦しんでいるのを⾒た
実体に祈りが捧げられたとき、彼らは彼らの問題を解決し、彼らにそ
れほど苦痛を与えないバランスの取れた意識に達するかもしれませ
ん、これらの祈りは⾮常に効果的。祈りの家で話すこれらの⾮常に⽬に
⾒えない⾮常に静かな声は、祈りが提供される実体の中で本当の効
果をもたらします。Sとして知られているものは、反応よりも哲学的である傾向がある

ため、私たちが⾔っていることのこの側⾯をよく理解しています。こ
れは、多くのエンティティが彼らを助けるために彼らと⼀緒に転⽣
した贈り物です。彼らの本来の振動よりも幾分否定的な惑星に住
むことの不快感に対処します。しかし、⾮常にネガティブに⾒える
⼈は、⾃⼰の内部にいるために、お互いに対処するときに痛みやネ
ガティブな感情を表現することがよくあります。積極的に表現す
る。実体のムードは⽰さない

祈りに⽬を向けるなら、他の個⼈の苦しみが軽減されることを期
待することは、⾃⼰の中での愛と、現時点では表現されていないが
その実体の真実であり続ける他の⾃⼰の中での価値に向けること
です。すべてのエンティティが真実を知っている必要は必ずしもあ
りません。この楽器は昨⽇、⼼理的に⾔えば、⾔葉を必要とせずに
潜在意識が機能していると聞いた。つまり、1⼈の場合

それなら、懸念があるときは、それを怒り、悲しみ、またはそれが
本当の⼼の感情であるかのように感じない他の感情から祈りに変
えることを信頼してください。

しかし、私たちはあなたに、これは簡単に破壊される可能性があ
ると⾔います。

この器具は、あなたの年の最後のシーズンに⼿術の邪魔になりま
した。これはネガティブな経験でしたか？明らかにそうではあり
ません。この楽器にとって、それは勉強と癒しの祝福された刺激的な
時間でした。外の世界がポジティブな触媒と考えるものを経験する
とき、⼀⾒ネガティブな触媒のために同じ難しいネガティブな感情
を経験するのと同じくらい簡単に、⼤きな困難を抱え、⼤きなネガテ
ィブな感情を⾒つけることができます。どの触媒も、応答の全範囲
への⼊り⼝を提供します。ガイダンスは、エンティティが⾃⾝の考え
と応答をどのように⾒るかを発⾒しようとするメカニズムと関係が
あります。

⾒当違いですが、現時点では、表⾯の⽂化的環境にやや
負のバイアスがあるためです。実体は恐怖に従って機能しま
す。

ガイダンスは、エンティティがより⻑い視点を取り、表⾯上では必
ずしも明⽩ではない内部パターンを調べるのに役⽴ちます。多くの
場合、ガイダンスは、毎⽇あなたのそれぞれについている⾮常に⾁
体と⾎の天使、善か悪のどちらかであるように⾒えますが、すべて
の点で完璧な表現で等しく完璧な魂であるそれらの⾁体と⾎の天
使を通して間接的かつ間接的に来ます彼ら⾃⾝の宇宙の。
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S：私たちの⼀⾒機能不全の家族問題に関する最初の議論に関連す
る質問があります。私の妻は、私たちと⼀緒に働くためにできる限り
家族を助けたいと願っています。彼⼥の兄と⼀緒に、この欲求は本当に
彼⼥の顔に吹き⾶ばされたようです。他の⼈を助けたいという願望が
その顔に横ばいになっているとき、あなたはどのように助けるか、何を
するか、どこに⾏くか、何を⾔うかについて何か提案がありますか？

私たちは、この惑星の⼈ へ々の私たちの奉仕の通常の⼀部として、
個⼈的な知覚のもつれを解明する試みを専⾨とはしていません。た
だし、この特定のケースでは、いくつかの⼀般的な⽤語で話す場合があ
ります。すべての経験が動いているので、特定の状況を⾒たときにいつ
サービスを受けたかを判断するのは簡単ではありません。これは、個⼈
的なエネルギーの遮断を明らかにするために特定の⽅向に⼀歩踏み出
すと、その⼀歩が役⽴つものとして認識されなければならないというこ
とです。多くの場合、瞬間的な経験と成⻑の表現は困難で有益であるよ
うに⾒え、有益であるように⾒えても、後⽇困難であることが判明する
場合があります。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この場合、関係に感情的な涙があった場合、⽀援する努⼒は失敗した
ように思われます。それでも、これは本当ですか？実体、この場合はCと
して知られているものの兄弟が、苦痛のポイントに⾃分⾃⾝を動かし、
⾏われたように、この苦痛を公の⽅法で表現する場合、おそらくこの表
現には必要なエネルギーの動きがあります、まだ難しい、それらに助け
られて

S：私からではありません。

カーラ：質問のきっかけは、私が得た私的なガイダンスであり、
預⾔者であるメアリーの預⾔者であることに関係している、エゴ中⼼
であるように思われるので、⼀種の⾃由形式の質問をします。ソフィア
の預⾔者である新約聖書の、私が最近聞いたこれらのこと。私は多くの
グループが悪い道を進んでいるのを⾒てきました。それは、既存の神話
を購⼊することの特定された部分から始まり、それから⾃分が⾏けない
コーナーに⾃分⾃⾝を描くことです。私はこの波動の何にも参加したく
ありません、そして私は単に私の懸念へのあなたの反応に感謝します。

怒りが⼤きな役割を果たしてきた状況から判断できるのは失敗
だけです。

何かを知っていて、他の⼈と潜在意識的に接触することができれば、あ
る⼈が知っていることは、別の⼈も知っていることになります。それはあ
なたが物理的な幻想またはマヤとして話すその現実を形成するので、こ
のレベルの形⽽上学的現実を信頼してください。

この実体の周りで、この実体があなたがトラウマ体験と呼
ぶものを経験し、このトラウマをCとして知られているもの
や他の⼈と共有できるように、この実体の成⻑とそれについて
のそれらの成⻑？確かに、動きがありました。経験と激しい感情の共
有がありました。現時点であなたの条件に解決策がなかったというこ
とは、失敗と解釈されるかもしれません。しかし、これは本当ですか？
将来は⾃由意志に惑わされているので、Q'uoの⼈ で々さえも、確実に
⾔うことはできません。可能性が⾒えます。現在および将来の選択に応
じて、関係者全員が⼤幅に成⻑する可能性があります。ステージが設定
されました。パーツが割り当てられました。役割が演じられています。古
代のエネルギーが表現されています。この取り組みには、さらなる努⼒
の機会があります。決してそれを感じないでください

成⻑は多くのパッケージでもたらされます、私の兄弟。⼼を開いて、⼼
をはっきりさせてください。可能な限り奉仕する意志によってこれまで
に強化された努⼒をしてください。

兄さん、さらに質問はありますか？

存在する⼈ の々⼼に残っている質問に対処するために、この楽器と

このグループのエネルギーが衰え始めたので、この時点でこの連絡先
をジムとして知られている連絡先に転送します。愛と創造主の光の中
で、私たちは再びあなたに⼤いに感謝し、この楽器にも感謝を残しま
す。ジムと呼ばれるものに転送します。私たちはQ'uoのものです。

S：いいえ。今は違います。聖パトリックの幸せな⼀⽇をお祈りしま
す。グリーンを着ているといいですね。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、愛と⼀⼈の創造主の光の中でもう⼀度挨拶します。
現時点で話そうとする可能性のある短いクエリはありますか？

私はQ'uoです。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそのような機会を祝い、
ベールがそうである第3の密度の中でこれまでに可能であった不思議
な⽅法で動くために、あなたの幻想の中で持っている機会に本当にうら

やましいです。それぞれの経験の中に存在します。兄さん、ありがとうご
ざいます。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、そして私たちは
あなたがよく話したものを確かに確認することができます。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：⽂字通りそれを取る必要がないように。私は謎を招き続けることがで
き、他の何らかの使命としてこれに頼ることはできません。それは同じことの⼀
部です。右？

Sとして知られている⼈に⾔ったように、成⻑において極めて重要な個

⼈的な質問に特定の⾔葉で話すことは私たちの専⾨ではありません。
ただし、この質問については簡単に説明する場合があります。これは、こ
の分野での侵害の可能性が⾮常に⾼いためです。ご存知のように、あな
たは変化、成⻑、そして他の⼈と⾃分を分かち合うエネルギーの可能性を広げ
てきました。あなたがこれをしたように、あなた⾃⾝の時間/空間の部分から、
多くの傾向、多くの促し、多くのエネルギーの形で反応がありました。あなたが
あなたの招待に応じて[応答して]経験したエネルギーを使った⽅法の。あなた
はそのようなエネルギーと実体に挑戦する⽅法をよく知っており、これを確実
に⾏ってきました。それからあなた⾃⾝の内なる導き、あなたがあなたの存在
を握っているその⼿に⽬を向けてください。そこにあなたが求める快適さと安
全を⾒つけてください。⾃分の北極星として選んだものに戻ってください。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてこれはそうです。さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ。これ以上質問はありません。

私はQ'uoです。この⽇を求めるあなたのサークルに招待されたことに感謝
します。いつものように、私たちがあなたに加わることは特権であり名誉でし
た。この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、それぞれを愛に、そして
⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに

知られています。アドナイ、私の友達。

カーラ：それについてフォローアップさせてください（そしてその答えをあり
がとう、Q'uo）私が仏教徒を実践しているなら、私はおそらくその特定の神話
のエネルギーが⼈をもたらすであろうどんなエネルギーの預⾔者でもあると思
うでしょう私は⼥性であり、クリスチャンであるため、私はそのエネルギーの光
線を受け取っています。それはイエス•キリストであり、特に親密で、私の性別や
性格に合っています。確認してもらえますか？

アドナイ。

私はQ'uoです。姉さん、あなたの質問、⼼配事、そしてあなたの気遣いにもう
⼀度感謝します。この時点で最終的なクエリはありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。愛の中で、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。その奉仕の中で、
私たちは今⽇あなたに来ます。他の⼈へのサービスとそれを最適化
する⽅法についての質問を求めて、あなたのグループに私たちを呼ん
でくれて、私たちはあなたに多くの感謝を捧げます。

これが、あなたの化⾝のそれぞれの礎⽯です。受⾁の中の⾃
⼰は、あなたがこの特定の⼈⽣経験のためにまとめたコレクションで

す。あなたは、この化⾝の中にある属性、制限、そして贈り物を⾮常に
注意深く選択しました。贈り物として現れるかなり膨⼤な数の歪み
と、魂の⾃⼰の範囲内にある制限として現れる歪みから、あなたはそ
れを、それぞれがそのトルクとねじれを追加する多くの多くの経験を
通して形成されたと呼ぶかもしれません視⼒も視覚もなしに形成さ
れた⾃⼰の渦巻く渦巻くエネルギーに、しかしエネルギー⾃体、愛で
あるそのエネルギー、それから光になる顕現へのそのエネルギー、あ
なたは形になるものを選択しました、体になり、個性になり、エゴにな
り、「あなた」になります。そして、その「あなた」は、その後、化⾝意識
のまばゆいばかりの光に⼊ります。

2002年4⽉7⽇

私たちはこのテーマについての考えを共有することを⾮常に嬉しく思
います。そして、私たちが提供する考えではないものをすぐに脇に置い
て、私たちが⾔うことを⽿で聞いてください。お役に⽴てれば幸いで
す。私たちは、あなたの差別の⼒が⾮常に鋭敏であり、私たちの意⾒を
はるかに超えてあなたに当てはまることを提案します。

それでもあなたは何ですか？あなた⾃⾝の存在の無限⼤を考慮に
⼊れるのは良いことです。他の⼈への奉仕と最適化についての議論
の始めに、それはあなたが誰と何を知っているかの礎⽯です

グループの質問：今⽇の質問は、サービスのより細かい側⾯のいくつ
かに関係しています。私たちが奉仕し、そのように⾃分⾃⾝を提供し
たいのであれば、私たちのサービスを誇りに思うことによって、それを
公開することによって、ある⽅法でそれを⾏うことによって、私たちがサ
ービスを歪めたり、それよりも少なくしたりする危険がありますか？そ
れは隠されておらず、純粋ではありません。��Q'uoに、他の⼈に奉仕し、
エゴを活性化しない⽅法で、他の⼈に実際に奉仕する最適な⽅法につ
いて話してもらいたいと思います。

私たちはこの楽器に、星のきらめきすらなく、真っ黒な夜空のビジョ
ンを与えますが、それがエネルギーの網に集まり、それ⾃体を形成す
るときに、あなたの意識の基盤としてそれ⾃体を表現する黒の完全な
夜です。

（カーラチャネリング）

あなたはあなた⾃⾝として知っています。パターンに渦巻くそのエ
ネルギーの集まりは、満腹から満腹への集まりです。そして、私たち
は黒を使⽤します。それは⾒えないものだからですが、それでも私

たちは光の充満に満ちていると⾔ったほうがよいでしょう。しかし、こ
の画像の純粋さは、視覚的な⼿がかりもなく、その存在やアイデンティ
ティの証拠もなく、エネルギーフィールドとしてそれ⾃体を形成するも
のにあります。
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あなたの仕事の⽇とあなたの余暇の⽇のリズムはあなた
の中に

確かにあなたの化⾝の経験の中で、これは⽂字通りの経験の真
実です。⽇は夜に流れ、⽇には流れ、⽉は年に流れ、数⼗年に流れ
ます。あなたの⾃然界のすべてのリズムが再び循環します：春、
夏、秋、冬、そして春。この楽器はここ数⽇⾒栄えが良く、枯れた
枝から新しい緑が芽を出し、希望に満ちた葉から花が咲きます。
⽔仙やチューリップ、花の咲く果樹など、すべて⽢い⾹りで空気
の⾹りを漂わせ、⾊と⽣命の喜びで⽬を休ませます。

本当に、創造主の⽬には、あなたは間違いを犯すことはできません。

時間の経過は現実であり、⼀連の出来事、過去、現在、そして
未来に基づいた真実と意味の⼀貫性があります。

したがって、無限の創造主を喜ばせるという点で、そして奉仕
するというあなたの希望を実現するという点で、あなたは失敗
することはできません。あなたがするすべてのことのために、そ
れは無限の宇宙の他の⽕花によって知らされることができな
いので、創造性である1つの偉⼤なオリジナルの思考を知らせ
ます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は貴重であり、創造主に愛されていま
す。ですから、私たちは、この質問のすべての議論を超えて、そ
のような懸念が⼼の中で起こったとき、すぐに休息の場所に
移動し、⾃⼰の疑いと⾃⼰の価値を持ち出すようにそれぞれに
求めます。この楽器がギリアドを呼び、創造主の愛の⾹油を感
じることができるように、安全で休んでいる場所に移動してく
ださい。

あなたの⾜元には、⾮常に具体的な顕在化していない
セキュリティがあることを常に認識してください。あなたは
⾃分が誰であるかから落ちることはできません。あなたはあな
たが誰であるかを忘れることはできません。あなたがすること、
重⼤な誤り、愚かな間違い、または愚かさを考えるかもしれな
いことはすべて、あなたが誰であるかの栄光と善の⼀部のまま
です。あなたの⾃⼰の質や⾃⼰を与えることの質を測定しよう
とすることは無意味であり、無意味を超えています。思考の糧ま
たは「製粉所の要点」（ラムダスの後）という意味ではおそらく
役に⽴たないが、⾃尊⼼の問題に対する賢明で意味のある答え
を達成するという意味では役に⽴たない。⾃分の価値を⾒積も
ることはできません。⾃分の偏⾒を批判することはできません。
特定のポイントを超えて、それらはあなたが表現するようにあ
なただけが無限の宇宙の中で正確に表現することができるの
で、奉仕するのに最も強⼒で強いあなたについてのものです。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、物語を語り、それを紙に書き留めるために
働くカブレポーターとしてです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は同じ世界
の情景を⾒ます、それでもあなた⽅⼀⼈⼀⼈は異なる物語を書
きます。創造主が魅了されているのは、物語の違いです。

エネルギーが⽔の中を移動する⽅法はここで適切で
す。なぜなら、⽔は後ろから⼒によって押されるので、⽔は

このサークル内でこれまでになかった⼈のために
明確な可能性。このグループ内のそれぞれは、真実の表⾯だけ
でなく、表⾯の下にある祝福された領域、空気の世界よりも⽔
の世界のような領域、滑らかでリズミカルな滑⾛の世界、特徴を
求めています、空気ではなく⽔の。

それは。あなたは新しい存在ではありませんが、それでもあな
たはこの瞬間に真新しいです。しかし、あなたは新しいもので
はないと⾔うことで、私たちは、あなたが⾃分⾃⾝であるという
個性をあなたに与えるそれらの癖や癖が、意識的で⼈間の理
性の⽬には明らかではない価値を持っていることを⽰すことを
意味します。創造主に対するあなたの価値は、あなたがあなた
の⼈⽣の問題に直⾯し、あなたの⼈⽣を通してそれらの問題
を熟考するときにあなたを歪め、偏⾒させる、あなたをそのまま
形成する不規則性、偏⼼、⽭盾に正確にあります。

そして、これらの⼀時的な出来事の下には、創造主⾃⾝の⿎動と
同じくらいゆっくりとしっかりしたエネルギーが⽣きています。
徐 に々⼼配の⾳をやめ、少しずつ少しずつ恐怖のフレッティン
グをやめることができるようになるのです。⾃⼰、他の⾃分、そし
て創造主に奉仕するための最適な⼼の枠組みや視点を探求者
にもたらすのは、この種の意識的な思考のリズムを遅くすること
を可能にすることです。ガラスの天井や⾒えない床の表⾯のよ
うに、この楽器がコンセンサスリアリティと呼ぶ表⾯があります
が、それでも⾝体と経験を⽀えているようです。多くは、ガラスの
天井を通り抜けてより深い意識の⼤部分に落ちることなく、あ
なたの惑星で経験する化⾝を移動する実体です。⼈⽣の表⾯を
離れることなく、幼児期から⼦供時代、10代、成⼈期、そして墓
へと移動することが可能です。環境をほぼ完全に制御できるこ
の快適な存在の浅さを維持することは特に容易ではありませ
ん。しかし、多くの⼈は単に快適さを保ち、この楽器が⾔うよう
に、体と魂を⼀緒に保つことだけを試みます。
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T：はい。コメントがありますので、よろしくお願いします。聞いたば
かりのことから、私たち⾃⾝の取り組みは、少しずつ時間がかかる
とおっしゃっていると思います。先週のある⽇、とてもいい⽇を過ごすこ
とについて前に話しましたが、その夜、男の⼦を⾒たときでさえ、テレビ
を読んだり⾒たりしたいので、彼らが騒いでいるので、いつも少し腹を
⽴てていました。しかし、その夜は気にならなかったようです。その気持
ちや考え⽅を達成した後、継続する⽅法、またはその気持ちを取り戻す
⽅法について何か提案はありますか？

⼼の中で、それでもこれはこの楽器がマインドゲームと呼ぶものです。ここからそこまで。なぜなら、⽔はその⼒を次の⽔滴に押しやるだけで、
⽇本の沖で起こったことが最終的にカリフォルニアのビーチの岸に現
れることができるからです。同じエネルギー、同じ理由が、これまで相互
接続された⽔滴全体に無限に表現されます。⽔がどのように機能する
かを研究して、エンティティがパターンでどのように集まっているか、
そしてそれらが表⽰されないが遠くの海岸に影響を与える⽅法でどの
ように表現できるかをもう少し詳しく⾒てみましょう。多くの場合、結果
を確認するという希望があり、それを定量化できるようにすることがサ
ービスに求められています。これは、⾃分が提供できるサービスを測定
できるようにするという、簡単に理解できる要望です。それでも、サービ
スがどのように表現されるかは必ずしも明らかではありません。なぜな
ら、それは単に存在の⼩さな池の中でではなく、すぐに波紋の中ででは
なく、あなたが始めたその波が洗い流され、最終的にそのような⽅法で
それ⾃体を表現するとき、遠くの海岸で表現されるかもしれないからで
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

このトピックについて話し合うと、サークル内のエネルギーが⾮
常に低いことがわかりました。そのため、この時点で、さらなる質
問のために会議を開くことを選択します。この時点で、連絡先をジム
と呼ばれる連絡先に転送しようとします。私たちはQ'uoのものであり、
この時点でこの連絡先を転送します。

ですから、努⼒の価値について⼼配の緊張が感じられたら、緊張
が解けることをお勧めします。⾃⼰に判断を解放するように頼みなさい。
⾃分がどのようにやっているかの判断を解放することは、あなたが提供

したい贈り物を取り巻くエネルギーを単純化し、規則化するのに⾮常に
役⽴ちます。

魔法を瓶詰めする⽅法！⾃分⾃⾝であり、⾃分⾃⾝を受け⼊れること
が、できる限り調和し、何を学ぶことができるかを学び、それでも⾃分
がまだ⾏く距離。この第3の密度の⼈間の運命は、ある程度不⾜してい
るように⾒えることです。これは、この幻想の中に住む多くの⼈ だ々か
らです。これはあなたの時間とエネルギーの点で⻑いプロセスですが、
⼼のこもった探求者に不快感や⼼配をもたらす必要はないので、これ
は嘆かわしいことや嘆かわしいことではありません。むしろ、これは与
えられたものとして扱われるべきであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた
が弱点と呼ぶものと同様にあなたが強みと呼ぶものであるそれらの資

質を持っているからです。どちらか⼀⽅を受け⼊れることができる程
度に差別を⾏使することができれば、あなたはうまくいくでしょう。

（ジムチャネリング）

ここで別のギアにシフトして、私たちにとってもあなたにとって
も古いテーマである、存在し、実⾏するという問題を⾒てみましょ
う。他の⼈への奉仕のいくつかは確かに⾏うことと関係があります、そし
て私たちはそれぞれが⾃⼰の⼼から⾃由に提供することに同意したそ
れらの親切と奉仕のためにそれぞれを賞賛します。善を⾏い、真に奉仕
し、真っ直ぐな競争を⾏い、あらゆることにおいて創造主の⼦供になりた
いという各実体の有益な願望を⾒るのは素晴らしいことです。そして、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたの⼈⽣を通して多くの異なった⽅法で他
⼈への奉仕においてあなたによって表現されたこれらの外側の贈り物
を持っています、それでも常に奉仕のより真実でより深い要素はあなた
の存在と関係があります。サービスの価値に関しては、そのサービスが
何であるかは重要ではありません。⼀部のサービスは他のサービスより
も⾼貴に⾒える場合があり、⼀部のエンティティは他のエンティティよ
りもサービスを提供できますが、すべてのサービスは同等です。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶し
ます。私たちはこの楽器を扱ってきたので、あなたの忍耐に感謝します、
そして私たちが答えるかもしれない質問があるかもしれないかどうか
この時に尋ねます。

あなたの旅は、あなたが平等であるときに最もよく達成されるもので
す、あなたがこれらの強みであなた⾃⾝と⼀緒に働くことができると
き、私たちは⾔いましょう

崇⾼な奉仕とは、それが提供される愛です。そして、その愛は⼼の
中にとどまることができ、差し控えることができ、または解放すること
ができます。奉仕の絵を⼼の中にとどめ、その位置から⾃⼰を判断しよ
うとするのは魅⼒的です。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

ボーカルチャンネルのサービスを提供するための特別な⾐服の使⽤は、完
全にあなたの裁量に委ねられています。これにより奉仕能⼒が向上すると
思われる場合は、ぜひそうしてください。⼀⽅、それがあなたを際⽴たせ、よ
り気分を良くするだろうとあなたが感じるならば、それなら決してそうしな
いでください。

カーラ：私にはカップルがいます。まず、最近体験した夢のテーマについ
てお聞きしたいと思います。私は⾚ちゃんについていくつかの夢を⾒まし
た、そしてこの最後の夢で私は⾚ちゃんに着いて⼦供を迎えに⾏くことが
できました。これについての私の考えは、私が⾃分の⼦供時代に戻って、私が
⼦供の頃に慰められなかった⼦供を慰めることを私に⽰唆しています。⼀般
的に、これが私の夢が私と話そうとしている⽅向であることを確認できます
か？

そして、私たちはあなたが想定したことを確認します。別の質問はありま
すか？

これはあなたの決断です、私の妹。

カーラ：ありがとう。

カーラ：もう1つの質問は、今⽇のチャンネルでの私の経験と関係がありま
す。とても深いところから来ていて、今でもそのエネルギーを感じることがで
きます。とてもパワフルでしたが、いつもより⾔葉が少なかったです。コンテ
ンツを⽴ち上げるのはとても⼤変でしたが、とても豊かな場所のようで、意
識的なチャネリングの新しい領域のようです。私にとってはとても新しいの
で、あなたがそれについて⾔わなければならないことは何でも聞いてうれし
いです。�。

そして、これらの弱点、そして創造主、創造物、そしてあなた⾃⾝があな

たのようであるように祝福してください。実のところ、すべてが順調であ
り、すべてが1つであり、すべてが本来あるべき姿であるからです。しかし、

この素晴らしいダンスは、⾃⼰の創造と進化を経て進⾏するにつれて、真
に流動的で、常に存在し、より⼤きな理解の領域に導くことができる動きで
達成されます。

ありがとう、私の妹。現時点で別の質問はありますか？

T：はい、それはボーカルチャネリングにも関係しています。ジムとカーラか
らのこの最後のニュースレターでは、段階的なグループが⾔及され、カーラ
はそれを私に説明しました。チャンネルに参加したことは⼀度もありません
し、欲求もあまりありませんでしたが、役⽴つと思ったらやりたいと思ってい

ます。彼⼥はまた、このようなグループにはバッテリーまたは指揮者として
機能する⼈ が々いると述べ、私がボーカルチャンネルとして積極的に参加
するべきかどうかについていくつかのガイダンスが欲しいと思います。

あなたが成功と呼ぶものを達成し、あなた⾃⾝の差別によって、あな
たがやりたいことをすることができるようになったとき、再び過度に
嬉しく感じることはありません。表現か別のものは、ある程度、⼩さなつまず
きのブロックを⾃分の道の中に置くことです。それはバランスをとる⾏為で
す、私の友⼈たち、あなたは⼀⽅ではあなたが作る旅があることを認識し、
他⽅ではあなたが創造主であり、すべてが本当に順調であり、必要がないこ
とを認識するのが賢明ですなんでも。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

ボーカルチャンネルの練習は、経験が続くにつれて⽣み出すことがで
きる、より多くなるかもしれない練習です。このサービスのパスに沿って、
成⻑のさまざまなステップまたは段階がありますが、それは明らかな場合
とそうでない場合があります。あなたは、ボーカル楽器としての役割を果た
すという新しい段階の始まりを経験し始めました。各エンティティと、ドア
を開けるボーカル楽器として機能する⼈ が々利⽤できる意識レベルがあ
り、純粋な情報やインスピレーションへの優れたアクセスを提供します。
別のドアを通ってあなたは通り過ぎ始めています。姉さん、別の質問はあり
ますか？

繰り返しになりますが、私たちはその点に到達します。

これが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が動くパラドックスです。

カーラ：はい。もう1つ。かなりばかげていますが、聞きたいです。私は最近、
チャネリングのために、そしてチャネリングのためだけに服を着て、それだ
けのためにそれらを持っているというインスピレーションを得ました。チュ
ーニングの⼀環として服を着るサービスとして受け⼊れられるのか、それと
も単なる虚栄⼼なのか。今⽇は真新しいチャネリング⾐装を着るところだっ
たのですが、着替えるのは無駄だと思いました。判断がどこにあるのか、真実
がどこにあるのかわかりません。コメントできれば結構です。それはあまり
にも具体的です、それも問題ありません。

兄よ、あなたを過度に混乱させていないことを願っています。現時点で別の
クエリはありますか？

T：いいえ。私からではありません。どうもありがとうございました。それは私をまった
く混乱させませんでした。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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R：私は1つ持っています。夢といえば、⾃分のことを話す⽅法
だと思っているので、夢の活動を励ましていきたいと思います。必要なの
はそれだけですか、欲望ですか？

あなたがやろうと思っていることに応じて、あなた⾃⾝の意思決定に適し
ています。あなたは、あなたの望みに応じて、両⽅の分野で能⼒を持ってい
るので、どちらかかもしれません。しかし、選択は、あなた⾃⾝の外のいか
なる情報源からではなく、あなた⾃⾝の内のその声から来なければなりま
せん。

欲望と忍耐⼒。あなたが望む果物を⽣産することができるまで努⼒を続け
てください。練習。練習。練習。

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、この探求の輪に参加し、あなた⾃⾝の
⼼とすべての創造物の⼈ と々話すときにあなたの欲望を⼀つに融
合させるために時間を割いてくれた⼈ に々改めて感謝します。皆様のご尽
⼒と誠意に感謝いたします。この時点で、私たちはこの楽器とこのグループ
を離れます。私たちはいつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思
議な光の中にそれぞれを残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

あなたは、あなたが去ったときに、⼼を開いて戻る⽅法を⾒つける⽅
法を尋ねます。私たちはこの質問から離れて、あなたの創造の始まり
を想像して私たちと⼀緒に来るようにお願いします。創造主は、この
インテリジェントな無限⼤が無限の数の⽕花で爆発したときに表現
しました。ホログラフィック形式の作成者であり、それぞれが情報を
収集するために送信されました。あなたは光の存在、愛の存在、無限の
存在です。あなたは永遠の宇宙の市⺠であり、この時点で幻想の時に
幻想の中で⾃分⾃⾝を表現します。

（カーラチャネリング）

これらの幻想のそれぞれは、絶妙な規則性と差別の中で設定
され、創造性のこれらの⽕花が次第に明確になり、表現⼒が
あり、ユニークになる環境を作り出すように設計された経験の後
に経験を提供する気の利いた取り決めです。

2002年4⽉21⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たちは愛
の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。あなたの探求の輪に呼ばれることは私たち
の特権と喜びであり、あなたがこれらの質問、この探求、そして新し
い⼈⽣の可能性を求め、歓迎するためにあなたがあなたの⼈⽣で作
った部屋に感謝します。このエネルギーによってあなたのグループ
に呼ばれることは私たちにとって⼤きな祝福です。それは現時点での
私たちの奉仕の形態だからです。そして、あなたの献⾝のおかげで、
私たちがあなたの惑星の内⾯に来たものを提供することが可能であ
り、これは私たちの最⼤の祝福です。私たちもまた、奉仕し、私たちの
⼼を共有しようとする⼈ で々す。私たちは私たちの意⾒を共有し、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が私たちの⾔うことを監視することだけをお願いしま
す。

創造主はあなたに何を望んでいますが、あなたはあなた⾃⾝であり、
あなたはこれまで以上に深い意味で⾃⼰が何であるかを探求するこ
とを望んでいます。あなたが⾃分⾃⾝全体を経験し、彼らがあなたに
影響を与えることを可能にすること。創造主の関⼼はそれ⾃体につい
てもっと学ぶことであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅のこれまで以
上に本物のバージョンへの発⾒と変容の同じ道の探偵としてです。カ
メオで、

グループの質問：今⽇の質問は、私たちの毎⽇の活動の中で⼼と愛の
中⼼を開くことと関係があります。私たち⼀⼈⼀⼈は時々、この思いや
りのエネルギーにアクセスする⽅法を⾒つけました。

個⼈的なレベルであなたに共鳴し、私たちを権威と⾒なさ
ないものだけです。あなたは真実があなたにとって何であるかを知っ
ているその⼀⼈のユニークな⼈であり、私たちはあなたの邪魔をする
ことを望んでいません。

私たちは、そこにエネルギーがあることを私たちに知らせてくれた、あ
る種の洞察と⻑期にわたる経験を持っています。��Q'uoに、この⼼を

開くプロセスが、ここに3番⽬の密度で住んでいるが、忘れのベール
の後ろにいて、すべてのものとの⼀体性を発⾒しようとしている私た
ちによって実際にどのように達成されているかを知らせたいと思いま
す。ハートセンターを開いて、その愛を私たちの毎⽇の活動にどのよう
に持ち込むのでしょうか。
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基準に達する、または不⼗分であると⾒なされるという誤っ
た考え。私たちは、⼼の状態が不⼗分または間違っていると私た
ちが⾔っていることによって、決して⽰唆しません。正確にあな
たが感じるのはあなたにぴったりのことですが、あなたは創造者
です。

おそらく、再び⼼を開いて来る秘訣があると⾔えるでしょう。秘
密はそれぞれの宗教に埋もれており、私たちはそれぞれがあな
たの⼼を貫く創造主のそれらのイメージとアイコンを⾒つけるた
めに様 な々宗教的で神話的なシステムで遊んでそして感知する
ことを勧めます。この特定の楽器の場合、そのイメージはイエス•
キリストのイメージです。無条件で犠牲的な愛のイメージが何で
あれ、秘密はあなたが本当に創造主であるということをあなたの
魂の最も深い部分で知ることです。

あなたは化⾝の前に、⼈が幻想の中でしか持っていない
⼤きな機会は、精神が存在することを⾒ることができないか証
明できないことであり、実際には幻想を倍増させる超越的な
状態であることを知っていました。あなたは幻想の達⼈になる
ためにここにいるのではなく、混乱し、困惑し、愚かで間違って
いるのです。そして、このスクランブルとこの闘争の過程で、あ
なたがその中に隠された創造性の埋め込まれた宝⽯で現れる
オーラはあなたの地球の洗練されたプロセスを提供され、その
摩擦と苦しみの中であなたはこの混乱とこの苦しみを処理して
いますあなたの感情が安定し、深まり、そしてすべての混乱と苦
しみの苦労して得た経験を通して⾃分⾃⾝を浄化するときに素
晴らしい美しさを⽣み出す⽅法。

あなたは、幻想とは何の関係もない、⾃⼰のその精神的な部分
の無限の資源のすべてを持っている⼈ で々す。あなたは魔法
と⼒の⼈ で々あり、この楽器が以前に⾔ったように、あなたは
あなた⾃⾝のために新しいプレゼントを夢⾒て、新しい未来
を想像することができます。古い痛みを和らげ、⾃信を持って
現在と未来を受け⼊れることができるテクニックを使うこと
ができます。

この楽器が聖域または⾄聖所、⾄聖所、⾃⼰の内なる
神殿と呼ぶ家があなたの⼼の中にあります。あなたはそれをあ
なた⾃⾝でさえ、カジュアルな訪問者に対してロックされてい
る部屋と考えるかもしれません。このドアのロックを解除する
鍵は沈黙です。内なる声の瞬間的な停⽌があり、神聖さの沈黙
に⼊り、⼼の中に⼊ると、あなたは創造主との幕屋にいます。そ
して、あなたは座って休むことができ、この楽器がよくするよう
に、⾃⼰が創造主の膝に這い⼊って、その快適で強い胸に寄り
かかっているのを想像することさえできます。なぜなら、創造主
はあなたに対して⾮常に深く無限の愛を持っており、あなたが
家に帰ったときに期待し、喜んで、毎⽇のあらゆる瞬間にあなた
を待っているからです。

確かに、幻想の中でのあなたの経験の多くが、内⾯から来る美
しさですべての環境を優雅にし、祝福するその中⼼的な感覚を
引き受けることができることが期待されます。

この楽器のキャッチフレーズの1つは、「キリストは私の私で
す」です。宇宙の意味では、あなたの信念体系がどうであれ、無
条件の愛はあなたが努⼒する必要のあるものではありません。
なぜなら、あなたの⾃⼰の中⼼では、あなたの⾃⼰の真実はこ
れと同じ輝く無条件の愛だからです。⾃⼰の他のすべてのもの
が解放されるとき、これはあなたの真実です。これがあなたの
本性です。これがあなたの存在であり、あなたの本質であり、あ
なたの外側の個性はガラスの窓のようになります、

⼩さなことで、あなたは創造主が⼤宇宙である⼩宇宙
です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は完璧なその宝⽯を含んでいます、しか
しあなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたが経験によって着⾊された受⾁の
際に受⾁を経験しました。それはまるであなた⽅⼀⼈⼀⼈があ
なた⽅の性質を徐 に々明らかにし洗練させてきた精錬の⽕を通
り抜けたようであり、それによりあなた⽅は本当にあなた⾃⾝で
あるものをもう少し⾒ることができるようになります。したがっ
て、創造主に対するあなたの責任は、あなたが誰であるかという
ことから始まります。努⼒も努⼒もしませんが、実際、あなたでは
ないものを⼿放して解放します。

しかし、常に中⼼にとどまるという概念は、この楽器のような
エンティティのために設定されています

この楽器は、⾃⼰によって知覚される⾃⼰の中⼼から外側の経
験の表現への旅を絶えず経験し、幻想のさまざまなものに魅
了され、その位置、意識の状態、⾃⼰の経験に不満を感じる⾃⼰
を⾒つけます、そして瞬間的な祈りのテクニックによって選択す
ることによって⾃⼰の⼼に戻ってサイクリングし、彼⼥が誰であ
るか、なぜ彼⼥がここにいるのか、彼⼥が彼⼥の存在を通して表
現したいことを思い出します。あなたの第三密度の世界のエネ
ルギーの中に、常に完全な⾃⼰認識の状態にとどまっている⼈
は誰もいません。確かに、これはあなたが地球の世界の中で形を
成した理由ではありません。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、特に
バランスを崩し、混乱し、困惑し、苦しみ、苦しむようになりまし
た。
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この楽器の聖なる作品では、あなたが⾃分⾃⾝を愛するように
他⼈を愛するように指⽰されています。⾃⼰を愛することが重
要です。これは利⼰的ではなく、⾃分を利⼰的に愛することを
妨げる⽷を解くための作業も⾏われません。重要な仕事です。
あなたが他の⼈に奉仕するのと同じ喜びで⾃分⾃⾝に奉仕し、
おそらく毎⽇続けられる必要があるのは仕事です。

おそらく、あなたが他の実体にどのように奉仕できるかにつ
いて主に考えています。それはあなたのエネルギーとあなたの
希望です。他の⼈への奉仕です。それでも、他の⼈に与えたいと
思っている愛を⾃分に与えるエネルギーを保持し、他の⼈に与
えようとする前にそれを⾏うことがどれほど重要であるか。まる
であなた⽅⼀⼈⼀⼈が、家に帰りながら他⼈の⽣活を美しくし
たいと思っているかのようです。

この楽器は、ここ数ヶ⽉、「平和とは何か」と何度も尋ねてきま
した。毎⽇平和瞑想があり、この楽器とジムとして知られている
楽器は、地球が癒されて平和な状態にもたらされていることを
視覚化して沈黙の中で座っています。それで、去年の9⽉のその
⽇以来、毎晩、「私たちに平和の道を⽰してください」ともう⼀
度尋ねるこの運動がありました。そして、エネルギーがこの毎⽇
の平和瞑想について統合し始めると、この楽器が発⾒している
のは、平和がすでに⾃⼰の⼼の中に確⽴されているということ
です。私たちはそれぞれ平和の⽅法を知っています。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、あなたの存在のすべての繊維を愛すること、創造
主の本質である愛と光のための開かれた、流れるようなチャネ
ルとは何かを知っています。

皆さん⼀⼈⼀⼈は、他の⼈に奉仕することがいかに簡単で
あるかを⾒てきました。私たちは、単にそれらの過ちを無視しよ
うとするのではなく、認識されたすべての過ちに対してそのよう
に⾃分⾃⾝を許してください。あなたには分析の⼼と⼒がありま
す。⾃分で作業するために使⽤できるテクニックとリソースがあ
ります。そして、私たちはこれについてあなたに話すことを嬉しく
思います。あなたが拾ったさまざまな歪みに取り組むためには、
あなたのそれぞれがいくらか異なる⽅法を必要とします。あなた
のエネルギーが⼼臓に流れ込んだり、⼼臓を完全に通過したり
しないように、あなたは⾃分の中にエネルギーを保持していま
す。��Rとして知られている⼈が⾔ったように、⼼に⼊り、意識の
中で仕事をしたいという⼤きな衝動の中で、低エネルギーセン
ターで表現している⾃⼰は単に取り残されていることがよくあり
ます。あなたの問題は何ですか？彼らはダイエットしています
か？彼らは運動していますか？彼らは感情的な癒しですか？彼
らは捨てられた孤独な⼦供時代に戻り、その⼦供を⼼に抱き、そ
の魂の若い頃には知覚されなかった愛をそれに与えています
か？あなたの問題が何であれ、それらを尊重し、尊重し、そして
あなた⾃⾝に奉仕しなさい。わがままではありません。あなたが
⼼配事に悩まされていないときにあなたがすでにいるような本
質的に楽しい⾃⼰になるためにあなたを解放するためにそれは
仕事が必要です。

知恵は「そこに」ありません。知恵は把握する必要のある
ものではありません。知恵とは、ついに意欲と謙遜さがあり、⾃⼰
がすべての先⼊観と、Jとして知られているものが古い⽅法とし
て話していたものすべてを解放することを可能にする瞬間に来
るものです。古い⽅法に何か問題がありますか？確かにそうでは
ありません。そこにあるのは、パターンの終わりのないバリエーシ
ョンです。あなたが⼀⽇をするたびに、あなたは普通の存在の海
に⼀組の波紋を作り出しています、そしてあなたが考えること、
あなたがすること、そしてあなたがその⽇に想像することはあな
たの美しさ、本質、あなたの表現です⼈類の共通の種族とあなた
が彼⼥の管理⼈である惑星地球のエネルギーへの贈り物として
与えてください。波紋が海に移動し、最終的に遠くの海岸に引き
上げられるように、その⽇の影響を⾒ることができません。あなた
は⾃分が何をしたのか分かりません。それの喜びは、結果ではな
く、実⾏することにあります。

透明で透明で、光を透過させることができます。

私たちはその⽇の懸念を受け⼊れることはできず、彼らが出席
しないことをあなたに提案することはできません。どんなに平
凡に⾒えても、すべてのもののエネルギーを取り巻くリズムと
ハーモニーとダンスがあることを⽰唆することしかできませ
ん。⾃⼰のイメージがバンブラーではなくダンサーである場合、
転倒することさえダンスの⼀部です。すべてを落とすことさえ。こ
の間に起こったように、他の部屋での猫の重⼒の探検でさえ

贈り物はその⽇であり、⼈⽣は未来への贈り物であり、
他の⼈はあなたが今⽇あなたの存在で蒔いた種を刈り取るで
しょう。毎⽇が真新しい贈り物、真新しい⼈⽣、あなたになり、最
も創造的な愛の⽅法を⾒つける新しい機会です。

その⽇には多くの瞬間、多くの⼀般的でありふれた雑⽤があ
ります。これらの瞬間のそれぞれを、すべてが新しいものであ
るかのように調査し、それらの⼀般的な⽣活を再体験すること
をお勧めします。それらは常にそのエネルギー、⾄福、そして平
和を含む開かれたエネルギーです。

この楽器を離れる前に、この愛について何か⾔いたいと思いま
す。あなたがオープンハートに戻ることについて話すとき、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は
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はい、あなたは道路を建設します。それは、この世界のものではなく、愛
の創造主の⼼の中⼼であるそれらの原則と特質でできている道です。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。それは素晴らしかった。

それぞれが、⽇ の々活動の中で出会うお互いの実体で創造主に仕えること
を求めています。これは、前向きな道、輝きの道、ある道を求める⼈ に々も当
てはまります。ご存知のように、⾃⼰に仕えようとする⼈もいれば、⾃⼰に仕
えるために他⼈を操ろうとする⼈もいます。しかし、すべての存在は⼀つの
創造主の⼀部であるため、否定的な道を求める者でさえ、他に存在しないの
で、⼀つに仕えます。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？兄さん、別の質問はありますか？

S：今は違います。ありがとう。 S：地球の3番⽬から4番⽬の密度に移⾏するにつれて、どのような変化と傾向
が⾒られますか？

瞑想は、⼤きな⾳とガタガタ⾳を⽴てて、それ⾃体が完璧になり、瞑想の後、
トレイを取り出して壊れたカトラリーと壊れたガラスを取り出すためにキッ
チンに踊ります。それは単にこの⽇の存在のダンスの⼀部です。それもまた
休息し、新しい⽇が明けます。あなたの⽢くて⽢い⾃⼰の本質を⼤切にし、守
ってください。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は本当に創造主の⼦供です。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：��4番⽬の密度への道を想像するというこの考えについてお聞きした
いと思います。あなたの観点から、これは次の10年間に奉仕することを考え
る良い⽅法ですか、それとも次の密度への道を構築するという概念は不⼗
分なビジョンですか？

このエネルギーとこの質問に感謝します。この時点で、この連絡先をジムと呼
ばれる連絡先に転送して、さらに質問をします。私たちはこの楽器を愛と光の

中に置き去りにします。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られているも
のです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちがこの時期にあなたの地球の世界を⾒ているとき、これまでこのよ
うに探求する衝動を感じていなかった⼈ の々⼼の中で光が成⻑するのを
⽬撃することは私たちの特権です。あなたの時代の出来事のために、惑星
地球上での第三の密度のこれらの後半の⽇は、より多くのものがあると感
じ始めている⼈ の々⼼から最⾼で最⾼のものを⽣み出すための触媒とし
て役⽴ち、そして役⽴つでしょう彼らの⽇常の⽬に触れるこの⼈⽣。⻑い間保
持されてきた価値観に疑問を投げかけることの始まりは、この時期に多くの
⼈ の々中にあります。愛を求め、創造主に仕えることを求める⼈ が々前進する道を構築すると

いうあなたのイメージは、確かに現時点であなたの中で想像するのに最も適
切なイメージであると私たちは感じています。

（ジムチャネリング）

S：私たちは他の⼈に役⽴つためにここにいます。他の⼈は何のためにここに
いますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。私たち
が話すことができるより短い性質の質問があるかもしれないかどうか尋ね
ることは、現時点で私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

霊的進化。この楽器に、崖から歩いているように⾒え、⼀時的に空中に
浮かんでいる愚か者のタロット画像からの写真を提供します。真実の
探求者が霊的な探求の道に沿って動くとき、多くの場合、これはこの旅を
説明するのにうまく機能するイメージです。なぜなら、あなたの周りの世界
が現実であると認識しているものを超えて探求するとき、思考の魔法と、
思考に従う⾏動があり、それが道に愚かに置かれるときに⾜の下に確かな
基礎を作ります、そして私たちは⾔います多くの⼈にとって愚かなことに、す
べての存在を愛しようとするのは愚かだと感じるでしょう。この世に悪はな
いのですか。理性がすべてからの報酬を奪う世界で直感的に動くのは愚かで
す。あなたが知らない⼈に愛に満ちた⾃⼰を与えようとするのは愚かなこと
です。それでも、私の友⼈たち、あなたがまだ会っていない創造主を愛するこ
とは愚かではありませんか？愛がすべてを創造した⼒であるときに、愛の⼼
を求めるのは愚かなことですか？真実の探求者のほこりっぽい道を歩くのは
愚かですが、その道は孤⽴して孤独に⾒えることがよくありますが、完全に探
索すると、同じ道を歩き、同じ静脈で愛することなく愛する仲間の探求者や巡

礼者でいっぱいになります終わり、スティントなしで与えること、そしてそこ
にあるすべてのものと調和すること？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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形⽽上学的な存在。それはあなたの意図、あなたの欲望、⼒を持ち、
⼒を持ち、精神的な世界で、そこには思考があり、あなたが考えるのは、
形⽽上学的な意味でのあなたの指紋である態度です。意識の中で仕事をす
ることができ、魔法の意味で意識を変えることができ、潜在意識のより深い
部分にアクセスし、そこに部屋と到達範囲を⾒つけるかもしれないという
意識にそれらをもたらすことができます彼らはあなたの⽇常⽣活に影響を
与える可能性があります。そして、それは確かに、あなたがこの旅を続ける
につれて、あなたは⾃分⾃⾝を変え始めます。あなたは⾃分⾃⾝のあるイメ
ージから別のイメージへの継続的な動きです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点では、⽐較的妥当な時間話をしていると感じています。カーラとして
知られている⼈が私たちが過度に話すことを懸念していることを私たちは
知っています

確かに、今⽇呼ばれているように、あらゆる探求者の旅と第4の密度
への道の中⼼となるこれらの特質について⾔及されたと思います。なぜ
なら、実際には、探求の旅にさらなる⼀歩を踏み出すときに各探求者が
表現する信仰は、信仰の旅を続けるために忍耐⼒が求められるときに各
探求者も表現する意志と⼀致しているからです。確かに、これらの2つは、
あなたの聖なる作品が死の陰の⾕と呼んでいるものを移動するときに、探
求者に⼤きな慰めをもたらすロッドとスタッフです。この旅には多くの試練
があり、探求者の継続したいという願望が磨かれ、和らげられ、試練によって
より強くなる試練があります。そして、作る旅、到達する⽬標、そして飲むため
の杯があるという信念を⾏使するとき、それは継続し、毎⽇のラウンドが活
性化するこれらのテストに合格する意志と⼀致しなければなりませんそれ
ぞれに持ってきてください。なぜなら、そのようなテストによって、気⼒を測定
することができるからです。⼀⾒ネガティブに⾒えるこのテストによって、形
⽽上学的な筋⾁を構築することができます。それはあなたを強くするような
信仰と意志の⾏使です

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

特定の制限された考え⽅と存在の範囲内にあるエンティティ。安
全への欲求に満ちた世界の中で安全性が低いと思われるとき、それは真
実で、しっかりしていて、確実で信頼できるものを求めているということ
です。これは、頑固な探求者を⾃⼰の⼼、旅の⼼、それぞれがこの時に⾃
分⾃⾝を⾒つける幻想の⼼に戻します。それぞれの探求者は、⼀⼈の創造主
の⼀部として、その中に、それぞれの探求者にとって適切な時間に⽬覚め、こ
れがその意識的な旅を始める時であることが以前に計画されたことを思い
出させるホーミング装置を持っています真実を求めることで、それぞれが旅

の最初の⼀歩を踏み出します。それは、真実は決して終わらない、予⾒可能
な将来に終わらない、そして時間と経験が蓄積するにつれて、より実り豊か
で豊かになるでしょう。

（テープ交換）

私はQ'uoです。この時点で最終的なクエリはありますか？

J：私が⾏っている電磁界エネルギーの仕事は、あなたの意⾒では、他
の⼈に奉仕する良い⽅法であるかどうかを尋ねたいと思います。また
は、私が他の⼈にもっと役⽴つことができる別の⽅法がある場合はどう
なりますか？

私はQ'uoで、もう⼀度この楽器を持っています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：形⽽上学的な道を構築するための材料について考えるとき、
私は信仰、希望、意志、創造物、世界、稲妻の塔などの性質について考え
ることによって正しい⽅向に進んでいますか？

私たちは、他の実体の努⼒を判断するための通常の慣習としては気にしませ
ん。なぜなら、各実体は、その⼈⽣が⽣きている瞬間ごとに、その個⼈的な⼈
⽣で可能な限り最⼤の努⼒をしているのを⾒るからです。しかし、この場合、
私たちは⼀般的な意味でコメントし、あなたが磁気治療の⽅法で⾏うこと

は、あなたがこの仕事を共有する⼈ に々とって⼤きな利益をもたらすことを
⽰唆するかもしれません。そして、私たちはあなたがすることを奨励します。
それは、各エンティティが⾏われたすべての努⼒を拡⼤するので、あなたは
将来この仕事を拡⼤することができるでしょう。これが成⻑の本質です。あ
る時点から始め、状況を評価し、情報を収集し、進め⽅を選択し、恐れの有無
にかかわらず進むこと、恐れを取り除く⽅法を学ぶこと、始められたものを
強化することです。�、それに追加する、それを変更する。これがあなたの道
です。これが真理を求める者それぞれの道であり、私たちは他の⼈に仕える
ことを意図している⼈ に々よってこの時に⾏われるそれぞれの努⼒を⽀持し
ます。それはあなたの強さ、あなたの⼒、そしてあなたの⽅向性であるあなた
の意図です。

⽇曜⽇の瞑想、2002年4⽉21⽇
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⻑いです。私たちは、あなたの時間のあまりにも⻑い間、
それぞれを不快な位置に座らせることを意味しません。この⽇は、
私たちの存在を招待してくれたそれぞれに感謝します。私たちはそれ
ぞれを祝福します。私たちは今、あなたがあなたの天国と呼んでいる
世界の中に、⼀⼈の創造主の愛と光を求めて共有する⽬的であなた
の惑星全体で起こるこのような実体の集まりを喜ぶ多くの⼈がいるこ
とをあなたに伝えますそして、それをあなたと⼀緒に持ち、おそらくそ
れほど意識的に共有していないが、あなたの愛とあなたの理解の共
有に感謝している⼈ と々共有するために、毎⽇の活動に出て⾏きます。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちは今、
それぞれを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残し
ます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

©2009L/��L��Research
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プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評
価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たち
も連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

⽇曜⽇の瞑想

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

ますます多くの真実を覚え続ける⽅法についての質問に感謝し
ます

（カーラチャネリング）

いずれかの前につまずき。私たちはあなたにあなたに役⽴つと
思われるそれらの考えを取り、残りを残しておくようにお願いし
ます。これにより、⾃由意志を維持するための私たち⾃⾝の倫理
的感情の範囲内で⾃由に話すことができるようになります。

グループの質問：今⽇の質問は、パズルのピースを組み⽴て、私
たちの存在、知識、祖先、お互い、そして惑星とのつながりを思い出
すことに関係しています。��Q'uoがこのスピリチュアルな旅が私
たちのためにどのように機能するかについての情報を私たちに与
えてくれることを願っています。どんなに⻑く旅を続けても、どん
なに新しく元気になっても、⾃分の使命を覚えているのはどういう
ことかを知る必要があります。私たちの記憶に段階はありますか？
⽇常の活動で加速または調和できるプロセスはありますか？先週
末のワークショップで感じた興奮を、⽇ の々活動の中でどうやっ
て⽣かしていくのでしょうか。

探しています。あなたのグループに呼ばれることは私たちに
とって⼤きな祝福であり、このようなサークルを形成するため
に必要な献⾝に感謝します。これは私たちが提供するために
あなたの惑星のエネルギーに⼊ったサービスであり、このような
楽器を通して話すことを可能にするので、私たちにとって特別な
祝福です。ですから、私たちの考えを共有するこの機会を与えてく
れたあなたに最も感謝しています。いつものように、私たちはあな
たに私たちの意⾒を聞く際にあなたの差別を利⽤するようにお願
いします。私たちは権威ではなく、私たちは

2002年5⽉5⽇

私たちは、今⽇私たちがあなたに奉仕する、⼀⼈の無限の創
造主の愛と光の中であなたに挨拶します。このサークルを形成
する時間を作るためにたくさんのものを脇に置いてくれてあり
がとう

それは、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいる
のかを理解し、理解する喜びを渡す平和を⼼の中に作り出しま
す。印⼼と変容に伴う活発な熱意の新鮮さを維持することは確
かに挑戦的なことです。合意された現実のように⾒える内容より
も無限に望ましい場所に持ち上げられているという感覚があり
ます。常に挑戦は、瞬間と⽇と⽉と年を通してこれらの⾄福と喜
びの気持ちを表現できるようになることです。喜びの表現は⾃
然な状態です。それは⾁体のどの部分とも関係がなく、むしろエ
ネルギー体がバランスの取れた開放の位置に移動することで、
この楽器が歪みと呼ぶものなしに、移動するエネルギーがそう
することができるようにします。あなたが以前に話していた宇宙
の設定されたエネルギーは、性的オルガスムがあるときに爆発
するそれらの⾁体的感情と同じように、完全に喜びと⾄福の振
動です。より⾼い意識の意味で、この状態は定常状態として存在
し、エンティティがエネルギー体の中で特定のバランスに達し、
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この状態は真の状態です。それはと同じではありません

この特定の意識状態をもたらすことができる努⼒、⾔
葉、⽴場、儀式の組み合わせはありません。まるで霧の
中、⾒えなかった霧、真っ只中にいることを知らなかった
霧から、突然霧が晴れて太陽が輝いて、すべてが完璧に
作られているかのようです。とても完璧です。

おそらく現時点では、愛の新鮮さは、精神的な共同体がそ
の共同体のメンバーの中で維持するのに最も優れている
ものであると⾔ってもよいでしょう。私たちは、あなたの
教会や神殿、聖地を批判したり判断したりしたくはありま
せん。�。私たちが⾒つけたのは、いつものように、精神的
な探求の活気と新鮮さは、制度ではなく⼈ の々問題であ
るということです。実践を続け、⼈ が々利⽤できるようにす
る制度を作るという希望は、本質的には、精神的実体が永
続的なものとして家族を再作成しようとする擬⼈化であ
り、実際には各家族は実体が去るときに常に⾃分⾃⾝を
更新していますこの⾶⾏機と他の実体は彼らの家族の中
でこの⾶⾏機に⽣まれます。その結果、牧師や牧師、司祭
に転向した⼈ は々、愛情のこもった雰囲気を作り出し、⼀
緒に探求したい⼈ の々ための安全な場所を作るその⼼を
開いているかもしれません。これは教会内、あらゆる宗教
的慣習の中で⾒つけることができますが、魅⼒的な礼拝
の⽅法だけでなく、リーダー内および内の⼈ 内々のエネ
ルギーも⾒つかるまで、グループからグループへと移動
することです。快適で協⼒的で、個⼈的にあなたを励ます
その特定のグループ。

それが来ると、それ⾃⾝の出発を保証する幸福。これ
は、多くの⼈が悲劇や個⼈的な困難の時代を乗り越えて
いくことが許されてきた状態です。これは破壊できない
状態です。これは、⽣死の⼒が破壊できない範囲内の寺
院です。しかし、多くの⼈が経験しているのは、この寺院
に出⼊りし、出⼊りし、その状態にあり、その後、コンセン
サス現実の海岸に突然放棄されることです。

このような家庭に集まり、⾮公式で⾃発的なグループで
は、社会的、政治的、経済的を表現するためにこのような
グループに来る理由がないため、新鮮なエネルギーの可
能性が⾼いことがわかりますある種の感覚や存在ではな
く、むしろ、来る唯⼀の理由は、⼀⼈で⼀⼈⼀⼈よりも効
率的かつ効果的に⼀緒に求めることができる精神的な家
族の感覚です。これは⾮常に真実であり、誰であるかを
思い出すのに⼤いに役⽴ちます。なぜなら、この時、地球
の平⾯内には、⼀緒に奉仕するために⼤勢の⼈ に々転⽣
した途⽅もない数の⼈ と々多くの喜びがあるからです。霊
的共同体の⼈ は々、あなたが過去に⼀緒に奉仕し、⼀緒に
学んだことのある実体との再リンクに関与しています。再
接続するたびに

完全な信頼のバランスをとると、その結果、⼈は意
識状態になります。

勤勉と献⾝の技術は、すべての存在を⼀つと⾒なす意
識状態を⾒つけて維持するための努⼒の中で、特定の
正義と正しい場所を持っています。ある程度の単純な永
続性があります。これは、毎⽇の練習を維持する上で、ほ
とんどのエンティティにとって⾮常に困難な作業に相当
します。この楽器はしばしば⼈⽣のルールについて語っ
ています。なぜなら、彼⼥は⾃分の⾄福のプロセスに役
⽴つことを発⾒したからです。確かに、このシンプルで
ハードな作業と、⽬の前に置かれる⽇常の練習のおそら
く厳格な倫理をお勧めします。毎⽇、祭壇でろうそくを灯
し、沈黙の中で時間を過ごし、幕屋の中で常に待っている
無限の創造主との幕屋に⼼を開きます。この幕屋はあな
た⾃⾝の⼼であり、あなたの惑星圏の⾮常に多くの実体
がこの時に沈黙を通して毎⽇探求する習慣を持っている
ことは確かに祝福です。あなたの⼈ の々間でますます多く
の実体が⽬覚め、あなたの⻄洋⽂化の中で崇拝、理想、崇
拝、夢を⾒る場所に移動する必要があると感じています

Rとして知られているのはとても雄弁に説明していました。

精神的な共同体の感情を提供しようとするそれらの宗教
的制度の観点からますます利⽤できなくなります。

私たちは、⽣涯の間に、状況と個性の交差点がインテ
リジェントな無限への⼊り⼝を開く機会を与えること
が何度もあることを認識しています。それは創造主の
直接の経験です。これがどのように発⽣するのか、ど
のような状況で発⽣するのかについては決して予測
されるべきではありません。

©2009L/��L��Research
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あなたの存在のエネルギーの⼤部分を占めるこれらの最愛
の⾒知らぬ⼈と再リンクすると、地球を取り囲み、毎⽇明るく
輝く愛の網の中に、別の⻩⾦のつながりが築かれます。この時
点で、新たに⽬覚めた⼈ の々爆発を⾒て喜んでいます。

この楽器は、彼⼥が⾮常に批判的で興味深い時間内に住んで
いるという感覚をしばらくの間持っていました、そして私たちは
また、これらがあなたの惑星のサイクルの中で⾮常に貴重で⾮
常に強⼒な時間であるというその感覚へのバイアスを持ってい
ます。��4番⽬の密度の新しい天と新しい地球はもうほぼ完成し
ました。テラまたはガイアと呼ばれるかもしれないあなたの地
球の実体は、彼⼥の労働のほとんどを通り抜けてきました。彼⼥
はまだ働いており、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこれらの陣痛を乗り越
えて彼⼥を助けることに⾮常に強いかもしれません。⾃然の創
造、⽗の王国に移⾏する練習は、この楽器がそれを呼ぶことはあ
りませんが、吹く花、⽊、そよ⾵ごとに、バランスの取れた開いた
⼼のエネルギーを安定させ、深めるのに⾮常に役⽴ちます、存在
する各要素は、1⼈の無限の創造主の完全な認識の中に存在しま
す。岩、⽕、⾵、草、花には⾔葉がなく、調和しているかどうかを各
動きで選択する際に⾃⼰認識のように動くことはありません。⽗
の創造は、どのように不調和になるかについての知識を持ってい
ません。むしろ、すべてのものが地球全体の助けに向けて取り組
んでいます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がより霊的に成熟するにつれて、あなたはバ
ランスを失いそしてそれを取り戻すというサイクルを経験する
でしょう。これは⾃然な出来事です。なしで⼈⽣を移動するエン
ティティはほとんどありません

皆さん⼀⼈⼀⼈がこの開かれた⼼の意識に移り、そこに住み、光
の中でその愛を表現することをますます望んでいるので、そうす
るためのそれぞれの努⼒は、もう⼀度そうすることをより簡単にし
ます。そして、この楽器が聖霊と呼ぶものにオープンであり続ける
ためのそれぞれの粘り強い努⼒は、他の⼈もそれをより簡単に感
じる雰囲気を作り出します。ブッシェルバスケットの下にありま
すが、それは隠れていませんが、すべての⼈が⾒ることができるよ
うに輝いて燃えています。⾃⼰からのエネルギーではなく、⾃⼰の
中を移動するエネルギーで輝いているので、これは疲れたり努⼒
したりすることではありませんがむしろ、最⼤限の平和の表現。

この時期に⽬覚めている⼈ の々⼈⼝爆発は途⽅もないも
のです。実体が⾃分の存在を把握し、⾃分⾃⾝と⾃分の⼒を初め
て知るのを⾒ると、私たちは最も恵まれていると感じます。

この⾃然のエネルギーは、平和ではなく、お⾦、影響
⼒、またはあなたの⽂明が発展させたさまざまな⼿段によるか
どうかにかかわらず、権⼒の賢明でない使⽤に向かう傾向があ
る攻撃性、貪欲および他の熱くする感情的な状態の感情によっ
て歪められ、妥協されましたあなたがこの化⾝のために選んだ
⾞は決して⽣と死の制限から解放されていないので、あなたの
歴史の何千年もの間、公平と思われる資源を集め、永遠に疑わ
しい安全を作ろうと試みました。その結果、この時点であなたの
地球の球の中に⼤きなエネルギーがあり、それはコヒーレント
なエネルギーの崩壊と、⼒の賢明でない使⽤の結果である混沌
への誘いに向かう傾向があります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この絵を物理的に変えることができる
からではなく、信念が知覚の真実であるために、この絵を変える
素晴らしい能⼒を持っています。あなたが真実として受け⼊れる
ことを選択することは、あなたが⾃分⾃⾝に語るその物語に⾮常
に強⼒な影響を及ぼします。あなたが⾃分⾃⾝に語る物語は、あ
なたの中に、愛し、受け⼊れ、そしてあなたやあなたとは明らかに
異なっているように⾒えるもの、前向きに⾒えるもの、そしてより
暗い影の世界に引き寄せられているように⾒えるもののように。
区別できるすべての違いは、第三の密度の範囲内で⼈⽣を遂⾏し
なければならないその⾃⼰に役⽴ちます。しかし、⼆⼈の魂を区
別して区別するその能⼒は、霊的な⽣活に役⽴ちません。確かに、
あなたが世界と出会うそれらの資源の⼀部として与えられた知
性と分析の⼒を使うのは良いことです。そして、それでも、真の状
況や⾃⼰の真実を評価する知性とその限られた能⼒を超えて、は
るかに多くの情報に基づいた視点を持っているものがあなたの
中にあります。あなたはそれをあなたのより⾼い⾃⼰と呼ぶかも
しれません。あなたはそれをガイダンスと呼ぶかもしれません。
この楽器の場合、彼⼥はそれを聖霊と呼んでいますが、あなたは
個⼈的に、あなたの奥深くから来て、この化⾝の前にあなたのも
のであり、この化⾝の後にあなたのものになるであろうガイダン
スをあなた⾃⾝に特徴づけることが有⽤で実り多いと思います、
これはそれですあなたが頼ることができる。これは、⾜が本当に
休む基盤です。
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Tとして知られている⼈が⾔っているように、無条件の愛に不快感
を覚える⼈がたくさんいることを知っておくのは良いことだと⾔え
ます。あなたの光があなたの周りの⼈ に々受け⼊れられていない
と思われる場合でも、がっかりしないでください。表⾯にあるものは
幻想です。あなたがしているエネルギッシュな仕事はそのままであ
り、あなたがこの仕事をしていることを誰もが知る必要はありませ
ん。あなたの周りの⼈ が々あなたに反応したり、あなたを受け⼊れて
いるように⾒える必要はありません

プロセスがあなたをあなたの影の側に連れて⾏き、あなたが閉塞
や過剰な活性化、またはその開⼝部で安定している結晶であるあ
なたの能⼒を弱めそして弱めるように⾒える他の種類の不均衡に
対処していることに気付くとき、落胆を感じるのは簡単です⼀⼈
の無限の創造主の光と愛に。これらの時が来ても落胆しないでく
ださい。あなたは⾄福の状態にないので、⾃分をからかってはいけ
ません。その時のあなたの記憶は完璧であり、それらは有効であり、
あなたの真実であることを知ってください。そしてその記憶を尊重
し、それらの⼭頂の時間を思い出すことで、すべてが順調な⼭頂に再
び⽴ち上がることができることを知ってください。そして、すべての
⼈が1つです。

あなたが応答され、受け⼊れられることを望むように。

なぜなら、幻想の中で各魂が倦怠感を覚える時があるからで
す。最も困難に思われる状況が発⽣する場合があります。そし
て、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、精錬の⽕の中に⽴つために、頭を突
き合わせたり、混乱したり、平らにされているように⾒えるという
明確な⽬的のために、この幻想的な化⾝の経験に注意深く持ち込
んだ頑固な特徴があります地球が存在する精神的な蒸留所の、
そしてあなたがこの⽣涯の中でバランスをとるために選んだこれ
らの特徴に取り組んでいます。

しかし、あなたの後に来る⼈ は々、あなたが今、愛と光の中でなさ
れたそれぞれの愛情のこもった考えとそれぞれの接触であなたが
蒔く収穫を刈り取るので、彼らがするようにできるでしょう。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は独特の結晶であり、それはあなたに独特
な⽅法で、そしてそのような⽅法で光が地球⾯に流れることを
可能にすることができます。そして、あなたの⼼が開いていて、
光があなたを通して流れていて、あなたがそのエネルギーに透
明であると感じるとき、それは、関係する⼈格に応じて、すべての⾊
の最も美しい光がこの楽器が持っているそのグリッドに移動でき
るということですキリストのグリッドと呼ばれることもあり、無条件
の愛のグリッドまたは仏と呼ばれることもあります。このグリッド
は、あなたの惑星球上で第4の密度を安定させ始めている、その光の
網、その愛のパターンです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅の後に来
る者たちのために途⽅もない仕事をしており、光の種とあなたが花
を⾒ることができない愛の種を蒔きます。あなたは先に進むからで
す。

これらのサイクルまたは光と闇の精神的な季節を通過します。
確かに、この楽器はダークナイトオブザソウルの経験がありま
す。私たちは、このグループのそれぞれが耐えなければならな
い重⼤な苦しみを持っていると信じています。これは当然のこ
とです。理解するのは難しい真実ですが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が化⾝
の計画を選んだことは単純な真実であり、⼀部は契約を⾔いまし
た、そしてこの契約では特定のレッスンが学びそしてするために選
ばれましたで共有する

しかし、それほど愛に満ちていないように思われる状況では、
しっかりと⾏動してください。その会議、その瞬間、その状況にも
たらされる愛になることを⾃分に許してください。そして、何らか
の理由で、あなたがフラグを⽴てていて、あなたの感情が転落し、
あなたが疲れている場合は、⼿を差し伸べて、あなたが他の⼈に頻
繁に与えているものを誰かがあなたに与えることを許可してくださ
い。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈には共通の⼀つの中央サービスがあり、それが
本質のミニストリーです。主要なそれぞれのタスクは、単に⾃分⾃
⾝になることです。奉仕するためには何かをしなければならないよ
うに思えますが、この楽器を通して何度も⾔ってきたように、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が⽔晶のようであるため、あなたが最⼤の能⼒で奉仕
するのはあなた⾃⾝の内にある⽅法です。それは変容し、無限の創
造主から受け取った光を送り出します。

あなたが仕事をすること、あなたがあなたの体、あなたの⼼、そし
てあなたの精神を⼗分なバランスで保ち、エネルギーが流れて
この場所やその場所にとどまらないようにしたり、過度に刺激さ
れて歪みがあるようにする必要があるだけです。過剰刺激のその
多忙なエネルギー。精神的な道は、受⾁全体に、刻 と々、そしてわく
わくしない雑⽤によってわくわくしない雑⽤にまで及ぶものであ
ることを理解してください。休⽇の時間と⼭頂の瞬間のきらめきと
輝きに他ならない⼈⽣はありません。同じような⼼を持っている
あなたの周りの⼈ と々つながることによって、あなたは彼らを助
け、あなたは彼らがあなたにも彼らの愛の捧げ物を提供すること
を許していることも理解してください。

単純に反復することで質問を開く前に、この主題に沿ってもう少
し話します。

この化⾝の前にあなたが合意したそれらの最愛の実体との学
習。また、あなたが提供したいと思っていたサービスもありまし
た。
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この楽器は私たちが私たちの時間を超過していること
を私たちに教えています、そして私たちはあなたの質問に感
謝します、そして私たちはこの連絡先をジムとして知られて
いるものに転送します。私たちはこの楽器に感謝し、愛と光の中
にそれを残します。私たちはQ'uoのものです。

瞑想的な状態で、⼀⽇の終わりに、またはリラックスして熟考す
る時間がある⼀⽇の⼀部の間に、毎⽇のアクティベートラウンド
で経験した閉塞を確認することをお勧めします。瞑想状態の中
で、あなたに⾚線エネルギーセンターの閉塞を表す経験を⾒て
ください。その経験を⽣き返らせ、それがあなたの存在を満たす
ことを可能にし、そして⾃然な⽅法でそのイメージが消散し、そ
の反対があなたの意識に現れることを可能にし、あなたが最初
に閉塞を⾒たのと同じ強さでそれを⾒るようにします。

瞑想の効果。あなたの存在の中⼼に潜む喜びは、沈黙によって
招かれます。遊び⼼のあるエネルギーです。それは光とダンス
に満ちており、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの幻想を通してダンサー
になることを意図されていました。皆さん⼀⼈⼀⼈は、化⾝の瀬
⼾際に、来るべきものをじっと⾒つめ、こう考えました。これはと
ても簡単です。この幻想に⽣まれただけで、私が知っている真実
をどうして忘れることができるでしょうか。覚えておきます。覚え
ておきます。」それでも誕⽣し、地球の空気が顔に当たり、⽣き
るためには呼吸する必要があります。突然、環境は完全に変化
し、あなたは無⼒な幼児であり、あらゆるニーズを他⼈に依存し
ています。

（ジムチャネリング）

これは、⽣まれたばかりの⼩さな⼦供が最初に脆弱性を経験
し、感情的な安全性が⽋如している状況を作り出します。⼦供
の頃のあなたの経験の中で、環境は安全な環境ではなく、感
情的および精神的に安全な環境ではないように思われるため、
このパニックと苦痛の感覚がほとんど圧倒されることがほぼ
確実に繰り返されます。そして、あなたについて他⼈の理解が
不⾜しているようです。出⽣家族、両親などの圧⼒とゆがみは、
ほとんどの場合、これらの偏⾒を負担のように背負って、再び
名前が付けられ、挨拶され、直⾯し、受け⼊れられ、愛され、許さ
れ、中に置かれるまで、これらの偏⾒を⽣み出します癒され、永
遠に存在する⼼は、多くの⽔域を通り抜けてきた実体の⼒の⼀
部であり、最も偉⼤な若者の時代と同じように新鮮で若くて強
いものです。

これは、年齢がなく、⼒から脱落することのない、各エンティテ
ィの永続的な状態です。そして、この観点から、1万もの世界を
⾒つめることが最も役⽴つのです。この世界は、瞑想、沈黙、熟
考、⾃然界の散歩、さまざまな⽂明のさまざまな思考構造から⾃
分⾃⾝を取り除くことができるすべての⽅法で、はるかにアクセ
スしやすくなっています。あなたがこの瞑想を始めたあなたの歌
は、⽂明の郊外に住むことについてでした。また、物理的にでは
なく、このように⾃分のことを考えることをお勧めします。物理的
には、エンティティがいたるところに存在することは、特にポジテ
ィブなエネルギーを求めて叫んでいる都市部では、むしろこの
世界にいるがこの世界にはいないという点で役⽴ちます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶し
ます。現時点では、私たちが話す可能性のある短い質問がある
かどうかを尋ねることが私たちの特権です。現時点で別のクエ
リはありますか？

J：今⽇の私の質問は、⾚い光線の妨害についてです。これを
優雅にそして簡単に取り除く⽅法についての提案をいただけ
れば幸いです。どうもありがとうございました。

この画像を快適に感じる限り継続させます。次に、閉塞と
そのバランスの両⽅を、創造主があなたを通して⾃分⾃⾝
を知る⼿段として⾒て、創造主があなたの存在の中で⾃分⾃
⾝を知る⼿段として両⽅を持っていることを受け⼊れてくだ
さい。閉塞を解消するために必要な限り、この演習を毎⽇繰り返
します。

⾃分を部外者と考えることは、単に第3密度にとらわれ
ている⼈ではなく、第4密度への道のりで住⼈になる準備を
する⽅法です。��Rとして知られている⼈にとって、天国はここ
にあると⾔うのは正しいです。天国は今です。それは、⾃分⾃
⾝を⽕のともったろうそくとして認識し、その光、開いた⼼の
酸素に依存するその脆弱な⽣きている光を奨励するたびにそ
うです。その愛と光を吸い込んでください。あなたの存在を通
してその愛と光を吸い込んでください。本当にそれが⼊って
出て⾏き、あなたが与える祝福がその中に無限の輝きを⽣み
出します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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このエンティティを調べます。そして、この実体が感じる痛みは、あなたがこ
の実体に与える愛によって⼤幅に改善され、この実体が感じるどんな痛み
も、あなたの愛のシャワーの中で存続する価値があることを⽰唆することがで
きます。

妹、さらに質問はありますか？

あなたのチューニングが安全な場所を提供できるかどうかは不確かです。な
ぜなら、各個⼈の感受性は⼤きく異なるからです。このトピックについて継続
的に瞑想し、焦点を合わせるための他の⼿段を検討することをお勧めします。

この実体は愛され、愛を与えることができることによって最も学びます。
このようにして、この実体は、その意識と、⼀⼈の創造主の愛と光を知覚
する能⼒を⾼める⽅法で、インスピレーションを得て、権利を与えられるよう
になることができます。

S：わかりました。ありがとうございました。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。私はそれをします。

これは私にとって良い⽅法ですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

T：カーラの質問をフォローアップするために、カーラが誰かにカウンセリン
グをしているが、この⼈もカウンセリングを受ける意図で彼⼥に来る場合、こ
れは各⼈の選択ではなく、各⼈が参加するかどうかを決定することを許可す
るべきではありません何らかの形で影響を与える可能性のあるこのようなも
のですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

J：いいえ。ありがとうございます。

カーラ：私はカウンセリングのテクニックを使って、催眠術の本質であ
るかなり深い集中状態にその⼈を動かすことによってその⼈が集中するの
を助けることを考えていました、そして私はそれが倫理的な⼈として推奨さ
れるかどうか疑問に思いましたこのように⼈を助けますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の兄
弟。確かに、カウンセリング関係に⼊る各エンティティは、独⾃の⾃由意
志でそうしています。しかし、多くの実体は催眠術の使⽤などの技術に
対する感受性に気づいておらず、⾃⾝の感受性を評価することができな
いことから⾃由意志の選択を与えることはできません。したがって、注意
が必要です。兄さん、別の質問はありますか？

また、⾃分のチューニングによって、体験を通してその⼈の安全を確保でき
るかどうか疑問に思いました。

T：いいえ、わかりました。ありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

繰り返しになりますが、私たちは私たちに提供された質問に答えることによ
って奉仕したいと思っていますが、私たちがあまりにも明確に話したり、ある
⼿段を別の⼿段よりも主張したりすると、あなたの⾃由意志を侵害する可能
性があるかもしれません。それがオーソドックスであるか、代替であるか、ま
たは他の種類の癒しであるかどうかにかかわらず、癒しのあらゆる⼿段から
癒しを求めることは、探求者の精神的な道の基本である選択です。どんな医
学的問題についても、あなたがそれを呼ぶように、それは探求者に提供され、
探求者がある程度は感謝しているが、別の程度には浸透することができなか
った成⻑のための触媒の反映であり、そのため触媒の理解の⽋如次に、それ
があった別のレベルの経験に注意を向けるために、それ⾃体を物理的または
精神的な領域に移します。すべての触媒が探求者との旅と変容を開始する精

神的なレベルでは評価されません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

S：時々、私の⽝は私が知っている以上に痛みを感じているのだろうか、
それとも彼との正しい進路について私にコメントしてくれないかと思うこと
がありますか？

R：私はいくつかの医学的問題を抱えており、それは私が持っている感
情的な閉塞に関連していると思います。私はそれを別の治癒⽅法で治
療することを選択しました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちはまた、あなたがまだあなた⾃⾝の⾃由意志で⾏って
いない選択についてコメントしようとするので、あなたの⾃由意志に対す
る侵害の可能性を認識しています。あなたが催眠術と呼ぶもののツール
は、簡単な⽅法でトランス状態に⼊る可能性があるいくつかのエンティティ
にとって確かに強⼒なツールであることを⽰唆することができます。
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私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、⾒る能⼒は、物理的な光学装置に追いやら
れたものであり、そのとき⾒る内部の能⼒は、翻訳する必要が
あります。物理的な⽬で通常持っているよりも多くの⾃⼰と⼈
⽣経験の資質を理解する能⼒です。このように、スピリチュア
ルな旅を意識的に追求する⼈が、あなたと同じように鏡の中を
⾒る機会を得ると、知覚は最初に⾒たイメージを超えて拡⼤し始
めます。現在の化⾝の中で、他の性質、他の共鳴を⾒る可能性があ
ります。その結果、この⽅法で、この感覚/トーンで⾒る経験が拡⼤
し、鏡のイメージよりも多くが知覚されます。次に、視界の範囲と
深さを拡⼤するこの能⼒を推定して、以前の化⾝の特徴が外眼と
内眼の前で点滅し始める可能性があります。したがって、この化⾝
からだけでなく、現在の化⾝にとって重要なこの前の側⾯から、⾃
⼰の他の側⾯を⾒始めるかもしれません。したがって、鏡の中を⾒
て、⽬に集中するという経験は、実際に、実体の魂の側⾯のより多く
を⽰し始めるかもしれません。そして、これはまた、他の化⾝の経
験からのものであるが、現在の化⾝において役割を果たす記憶を
引き起こし始めるかもしれません。

私はQ'uoですが、現時点で最終的な質問があるかどうかを
尋ねます。

あなたが⽬として説明した光学装置は、あなたの幻想の中の実
体によって刺激が評価される主要な⼿段です。ほとんどの⼈
は、化⾝のあらゆる瞬間にそれぞれが利⽤できる素晴らしい経験
のパノラマを⼼で⾒ていません。しかし、この⾒⽅は、内なる⽬を
開いた⼈ に々とっては可能です。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：鏡を⾒ていると、質問が来ました。時 鏡々で⽬を覗き込む
だけで、いつも⾃分以上のクオリティに感動し、市⺠の姿を⾒るこ
とができます。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私たちは、あなたが選択した⾏動の過程、つまりあなたの⾃由意
志によって選択された⾏動が、その点で役⽴つことを⽰唆するか
もしれません。あなたの意識的および潜在意識的能⼒において、
あなたはそのような⽅法であなたの状況を評価しました。その結
果、別の癒しの⼿段を選択することになりました。引き続き、⾃分に
最も適していると思われるものを選択することをお勧めします。
癒しを求める⽅法はたくさんあります。ですから、あなたの内なる
声、あなたの⼼に語りかけるものは、ほとんどの場合、医学的状況
の解決をもたらすのに最も効果的なものであると⾔えます。この
質問に直接話すことができないように思われることをお詫び申し
上げますが、⾃由意志を維持したいという私たちの願望に感謝す
ることを願っています。姉さん、別の質問はありますか？

R：私の精神的な発達について何かアドバイスをいただけ
ますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。そ
して、私たちはこの特定の探求のセッションを⻑すぎる話をし
たことを知っているので、この⽇の探求の輪に参加するために必
要な犠牲を払ってくれたことにもう⼀度感謝して、このセッショ
ンを締めくくります。私たちは常にあなたの参加に招待されること
を最も光栄に思っています

無限の創造主に近づくための第3の密度の探求者。

私はQ'uoですが、⾃由意志で侵害を完全に阻⽌することに反
対していることに気づきました。そのような⼀般的な⽅法でアド
バイスを与えることは、判断するように思われるためです。エン
ティティまたはエンティティがたどるパス。私たちは各実体の
選択を確認し、あなたが霊的な探求においてたどる道は、他の
⼈が尊敬され、尊敬され、より多くの知識を持っているように⾒
えるかどうかにかかわらず、他の⼈が⽰唆するものではなく、あ
なたの⼼に語りかけるものでなければならないことを再び⽰唆
することができますまたはあなたの路上で普通の存在になるこ
と。なぜなら、⼀⼈の創造主への道は、すべての内で、そして⾃⼰
の中でその創造主を求める実体と同じくらい多くあるからです。

姉さん、別の質問はありますか？

それなら、あなたの⼼にあるものに従ってください。あなたの
⼼に語りかけるものに従ってください、そしてあなたの探求
の強さ、あなたの欲望の強さ、そして私たちが常にすべての道の
ために、すべての探求者のために、瞑想が私たちが知っている最
も確実な⼿段であるために私たちが常に推奨する瞑想を増やす
ことをいとわない

私の中に⽣きている永遠。魂を明らかにするこの能⼒を持ってい
る⽬について何かがありますか？そして、それを奨励する⽅法は
ありますか？

R：いいえ。ありがとうございます。
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多くの偶然の⼀致があり、⽬を開いている探求者にとって、それ
ぞれの旅の経験が提供できることはたくさんあります。そして、私た
ちはあなたの勤勉さ、あなたの欲望の強さ、そしてあなたの毎⽇の活動
の間にこれらの時間と他の多くの時間に湧き出るそれぞれの⼼の愛に
感謝します。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時点で、この
楽器とこのグループを離れます。私たちはそれぞれを愛の中に、そして

⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光の中に置き去りにします。アド
ナイ、私の友達。

瞑想。それぞれが霊的な旅の理解を深めるために提供してくれた⼼
からの質問に感謝することはできません。私たちは、あなたがこのス
ピリチュアルな旅のどの部分も⼀⼈で歩かないことを保証します。
それぞれには、⾁体の⽬には⾒えないが、あなたの道の各ステップで
確実にあなたと⼀緒に歩く教師とガイドがいます。私の友達、あなたの
旅に間違いはありません。

アドナイ。

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、2002年5⽉5⽇

384

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
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特別な瞑想

質問：��Q'uo、これはT1の質問です。質問は、広範で、場合によっ
ては⼆重に基づいています。「結婚⽣活の触媒に対処する最善の
⽅法と、触媒と⽅向性を追加するのではなく、その分野でどのように
奉仕と愛を得ることができるかに興味があります。⼀般的な⽣活の
ために。私の中には触って感じることができる殴打があるように感じま
す、そして私はあなたが銀について⾔及したものの法則、第5巻で私が
読んでいたような魂の⽬的で何かをしているようです斑点';誰もが⾃
分たちが正しい⽅向に進んでいることをどのように知っているか。まあ、
時 私々のものは、私が推測するように、ただの速めのパルス、震えている
かもしれません、あなたは時 斑々点を呼ぶことができます。

そして、Q'uo、このような個⼈的なセッションを⾏うことについて、
あなたがどのように感じているかも知りたいです。今回は、多分、
あなたのコメントに興味があります。

2002年5⽉16⽇

胸の下部と上部、時には喉の灼熱感。私はこれが「それを
使うか失う」タイプの現象であると考えています、そして私は起こってい
ることに正しい⽅向に焦点を合わせたり聞いたりしていないのでそれを
失いたくありません。シンクロニシティは私の⼈⽣の中で常に起こりま
すが、それが何を意味するのかわかりません。私は週に何度も夢を⾒て
記録しますが、それをどう解釈しようとしてもわかりません。ちょっとだ
けやってみても混乱したり、もっと複雑になります。とにかく、これが神
が私を導き、導く⽅法であることを私は知っています。私は、基本的に、
私の結婚とそこでの触媒について、2つの⼤きな⼤きな問題があるか、お
そらく同じ問題があることを知っています。それから学ぶ⽅法;私の夢と
瞬間のシンクロニシティを活⽤して学ぶ⽅法

私たちはQ'uoの原理の⼈ と々してあなたに知られています、そして私た
ちは⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。今晩あ
なたのグループに呼ばれることは⼤きな特権です、そして私たちはこの
機会に奉仕することを本当にありがとうございます。困難の⼀部ではな
く、誰かの⼈⽣の善の⼀部となる⽅法と、無限の世界から漂うガイダン
スの断⽚をどのように使⽤するかという興味深いテーマについて、私た
ちはあなたと意⾒を共有できることを嬉しく思います。形⽽上学的およ
び無意識は、意識的な⼼の限界に達し、それを超えます。いつものよう
に、私たちはあなたが私たちが⾔うことを聞いて判断する際に差別を使
うことだけをお願いします。私たちは権威ではなく、むしろあなたの悲し
みの兄弟姉妹だからです。何か良いと思われる場合は、必ずそれをリソ
ースとして使⽤してください。ただし、良くないと思われるものは、脇に
置いて、それ以上考えないようにしてください。なぜなら、本当に、それぞ
れが⾃分の⼼の中で真実の共鳴を知っているからです。

（カーラチャネリング）

魂に満ちた⼈⽣を送って、⾃分の⼈⽣で何をすべきかを教えてく

れます。あるいは、創造的、執筆、彫刻などをしなければならないような
愛の時間を割くことができます。」
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精錬の⽕がなければ、そのような⼀⾒困難がもたらす精
神的な成熟の蒸留がなければ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈であ
るその真珠は、完全で完璧な美しさに適切に磨かれるべ
きではありません。私たちは、⾃⼰によって、または⼈間
関係の中で、霊的な働きをする簡単な⽅法があることを
⽰唆していません。⾃⼰や現実世界のルールに従った関
係、そしてこの楽器がコンセンサスリアリティと呼ぶも
のに対処することさえ簡単ではありません。精神的な実
体のような問題に対処することの利点は、より広く、より
根本的に強⼒な視点、あなたの第三密度の世界の変化
する価値よりもより頑丈な資源を提供する視点を⾒ると
いう利点です。

⽣命の砂利は不幸なものであることが容易にわかりま
す。カキと呼ばれる⾙の殻の中の砂の刺激の結果である
真珠のイメージを提供します。

T1として知られているものが⾔ったように、それがあります

それぞれを呼び出す密度の値は⾮常に単純です。あ
なたの聖なる作品の中を⾒て、この楽器が⾄福と呼
ぶ⾔葉を読むと、愛の⽅法について多くを学ぶことが
できます。

直観的で意識的な⼼に、エネルギーが動いてい
ること、魔法が近くにあること、そしてまさにその雰
囲気の中に導きと⼒があることを少しだけ肯定する
⾃⼰の速さ。そして、本当に、これらはT1として知られ
ているものが魂の瞬間と呼んだものですが、それでも
私たちは、それぞれの瞬間が、感覚が完全に無防備で無
防備な⼈にとって、魂の瞬間であることを⽰唆します。
それぞれの瞬間は無限の今であり、今のそれぞれの現
在の瞬間の可能性は途⽅もないです。

T1として知られているものは、この⼆重の質問の2つ
のプロングはおそらく絡み合っており、おそらく⼆重よ
りも統⼀されていると述べています。ある意味で、それ
らは鏡の両⾯またはコインの両⾯であることに同意し
ます。同じ情報については、おそらく、これらの質問に
答えるのに多くの点で役⽴ちます。結婚などの⼈間関
係の中で、どのようにして光のしもべになるかという質
問から始めましょう。このクエリに応答するための私た
ちのモデルまたはパラダイムは、単純な仮定ですが、抜
本的なものです。つまり、すべてが1つであり、相⼿であ
るそのエンティティは、別の⾃⼰の顔への⾃⼰の投影で
す。両⽅のエンティティが作成者です。互いのエネルギ
ー分野のスクリーンに画像をミラーリングおよび投影
するこの⽅法の効率は、まさに多くのエンティティがコミ
ットメントを⾏い、関係を形成することを選択した⽬的
です。確かに、触媒は関係の問題ではなく、賞です。なぜ
なら、他の⾃⼰に投影された⾃⼰の触媒と協⼒して、実
体が、これも私の⼀部であるという認識の精錬の⽕に直
⾯するからです。これは、⼈ が々この楽器が時 影々の側、
⾃⼰の暗い側、善を知っているが暗闇のそれを楽しむ側
と呼んでいるものを⾒て、受け⼊れ、そして愛するように
なることを可能にするものです。それぞれがすべてのも
のの種を含んでいるので、⾃⼰から影を取り除くことは
できません。それぞれが本当に⾃⼰の中の宇宙の所有者
です。そして、⾃⼰がすべてのものである場合、それは部
分的に影の⾃⼰でもあります。より暗く、より豊かな⾊合
いで、⾃⼰の⼀部を理解するのがより困難です。

謙遜で精神的に貧しい⼈ に々とって、嘆き悲しむ⼈々
と平和を作る者は、祝福されている⼈ で々す。⼿に贈り
物を持っていて、やるべき良い仕事をしている⼈たち
です。これがこれです

私たちは、2つのエンティティ間のダイナミクスのアウ
トワークにおいて、触媒を困難なものとして⾒ることと、触
媒を豊かで歓迎される機会として⾒ることとの間に、細かく移
動可能な線があることを提案します。

このビジョンと⾃⼰の⾒⽅は恐怖を⽣み出すの
は簡単です。T2として知られているものが先に⾔
ったように、この恐怖がどんな形であれ、触媒は地⾯に
豊富にあり、摘採。したがって、関係において、他の⼈の
触媒として機能する機能を実⾏したくないというのは、
おそらく巧妙な⽬標ではないことを⽰唆します。これは、
触媒が不幸なことであることを⽰唆しているからです。
そして、確かに、本当に不幸なことは決して変わらない
ことであると私たちは提案します。なぜなら、それは岩、
空気、⾵、⽔、植物、動物の経験の⼀部ではないからです。
各実体の運命への流れは、呼吸と同じくらい近く、到達
するには近すぎます。それはすでに環境の⼀部であり、
⾃⼰の周囲の雰囲気だからです。それは感知することが
できますが、通常は意識的な⽇常の活動の中で、⾒たり
聞いたり触れたりすることはできません。

その微妙な境界線は安全と信頼に関係しており、問
題は関係の中にあります。それぞれが不正⾏為や謝
罪、そして両者の間に⽋けているものについて完全に
正直に話し合うことを快適に感じることができる信頼
感？」

特別瞑想、2002年5⽉16⽇
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⼼は、あなたの⼈ の々間で知られているように、意識的な
⼼とは桁違いに⼤きいものです。あなたの脳が⼈間として
存在するような⾮常に複雑な機械を持っているのではなく、
あなたの意識は無限の創造主である無機⽣物の1つの原⼦で
あるため、あなたはあなた⾃⾝の星座の中で太陽であり、あな
たの世界の中⼼でありながら、同時に、他のすべての魂も太陽
です。ですから、あなたの近くにいる⼈ は々銀河のようであり、
あなたは星が踊るように踊り、お互いの周りを回転し、無限の
可能性の海で泳ぎます。潜在意識の中で、あなたが経験し、経
験するであろうすべての化⾝である化⾝の輪の中の様 な々場
所から実体の統⼀された魂の流れに⼊ってくる無限の数のこ
とがいつでも起こっているかもしれません。この特定の創造物
を構成する密度のオクターブ全体。その結果、無限の形⽽上学
的な無意識から、⽐較的限定された、構造化された、ほとんど
漫画のような形へのしきい値を通過するもの

潜在意識または無意識の性質

ここで、シンクロニシティと夢の使⽤に関する質問と、T1と呼
ばれるバスが⽋落している可能性があるという懸念に注⽬
します。これは、直線的な理解と制御の感覚がほとんどない
ためです。または無意識の意識の⼼への流れの中で起こって
いることを把握することができます。そして、T1として知られ
ている⼈に、彼⼥はこの質問に取り組んでいる若い年であ
り、これは確かに、この特定の化⾝の経験の中で⾮常に深遠
で中⼼的な質問であり、確かにその経験で⼤きく迫っている
と⾔います⽬覚めた魂の⼈⽣。

ですから、私たちは、それぞれが関係を創造主に恋をし、
傾向がある機会と⾒なすことを提案します

⾃⼰が⾃⼰に何を伝えているかを⾒るのは興味深いことで
す。なぜなら、可能性を完全に認識していない⾃⼰が、⾃⼰内
および他者内に多くの⽋点を⾒つけることがよくあるからで
す。そしてそれは

信仰の翼が⼈を持ち上げることを許すとき、信仰の中で⽣き
ることによって作られるその広⼤さの中で循環し始める多く
の愛があります。空中への⾶躍には、求められていたものを強
化する何かがあります。それは信仰そのものです。

インストルメントコールプロセス：規則や規制、合意、およびあ
なたの間の弁護⼠を忙しくしている線形世界のものによって
ではなく、浮き彫りにされて持ち上げられた関係のもつれた部
分に移動します。しかし、むしろ、私たちは、輝く太陽が地球全
体に太陽の光を提供するので、⾃⼰を提供する⽅法を探すよう
に⼈を呼ぶ精神的な世界について話します。ある⼈と別の⼈、
ある種の植物と別の場所、ある場所と別の場所を判断するので
はなく、むしろ、すべてに公平にそして愛情を込めて輝いてい
ます。

これらのことを話すことができるように、それでも、このレベ
ルの下には、真実が愛であるレベルがあります。

すべての中で最も根本的な真理を実現することは、信仰だけ
で⾮常に役⽴つ場合があります

あなたの世話をしている天使に、そして⾏動の判断を控える
が、むしろオープンで、受け⼊れ、そして寛容な⼼から来る
愛のそれらの前向きな側⾯を表現する⽅法を⾒つけること。
私たちは提案として簡単にできることを提供しませんが、それ
が何であれ、関係をそれ⾃⾝のバランスにもたらす傾向があ
る、より⾼い道、つまり、より⾼い道である道を提供します。この
種の愛またはその種の愛の問題の下には、友情、交際、そして真
にそして無防備に愛する⼈ に々もたらされるその素晴らしい
安らぎの流れが流れています。

したがって、触媒に反応する瞬間が来たら、その反応を「こ
の瞬間の愛はどこにあるのか」という質問に答える反応としま
しょう。創造主の任意の部分と、同じく創造主の⼀部である別
の⾃⼰との間の⽬標は、他の⼈の愛の捧げ物に仕え、愛し、受
け⼊れることです。多くの場合、これらの愛の捧げ物は不器⽤
で、誤って表現されており、直線的な意味では無意味ですが、
感情⾃体の⾮論理的な意味しか含まれていません。おそらく
⽣涯から⽣涯にわたって運ばれる感情は、不均衡なエネルギ
ーのバランスをとる⽅法を探しています。

関係、それは完全な状態のある魂から完全な状態の別の魂
への愛、無条件、絶対的な愛です。不完全に⾒えるものはすべ
て、個性の幻想の⼀部であり、この楽器がエゴと呼ぶもので
す。魂のレベルで2つを絡ませているそれぞれの困難の下に
は、団結、⼀体感、結合があります。それは、それが愛している
ことを知っているオープンハートではなく、⾔葉でそれ⾃体
を含む記述の構造よりも、関係の真実です。�、おそらく、特定
の状況や特定の瞬間にどのように対応するかはわかりませ
ん。
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このエネルギーはあなたから来る必要はありません。あなたが
気にする必要があるのは、あなた⾃⾝がこれまで以上に真に深く
⾃分⾃⾝であり、その快適さの中で、偉⼤な⼈の無限の⽩い光から
流れるとき、⼀⼈の創造主の無限のエネルギーを祝福し、歓迎し、開
放することを可能にすることですオリジナルのロゴ。そのエネルギ
ーが始まると、エネルギー⾃体が循環し、回転し、回転するときに、
内なる精神がそれを吸収するのに⼗分成熟したときに以前に計画
した外部サービスの機会を⾃然に⾃⼰にもたらし始めます。

沈黙と意図は、⽬覚めのレベルを上げる素因を⽣み出す習慣を⽣み
出す習慣として最も役⽴つ2つのことであると私たちは提案します。
沈黙する⽅法はたくさんあります。瞑想は⼀つであり、熟考は⼀つ
です。

その結果、夢の中のそれぞれの図、それぞれの詳細、それぞれのプ
ロセスは⾃⼰です。彼らはすべて⾃⼰であるため、これらのキャラク
ターが誰であるかを遠くまで探す必要はありません。それはまるで
それぞれが夢の中で世界に⼊ったかのようです。そこでは、それが
作成するのに最も近い構造であるため、すべてが使⽤されるシンボ
ルでした。

私たちは、癒し、癒し⼿、癒しのエネルギーのエージェントになる多
くの機会があり、この癒しには⼈格と同じくらい多くの道があること
を⽰唆するかもしれません。まるであなた⽅⼀⼈⼀⼈が、豊かで美
しいデザインのステンドグラスのようでした。あなたがあなた⾃⾝
であるウィンドウ内のすべてのそれらの⾊。他の誰もあなたがあな
たのエネルギー体を通してエネルギーを動かす⽅法を選択してい
ません。そして、これはあなたがあなた⾃⾝の個⼈的な署名である⾊
と⾳楽の⼀定のタペストリーを作成していることを意味します、そし
てそれがあなたの惑星とあなたの星によって外の世界で理解される
宇宙のエネルギー渦の中を移動するとき、このエネルギー渦は与え
られた化⾝と呼ばれるエネルギーの網の始まりであなたとあなたの
ガイダンスが作成した流れに沿ってあなたを動かします。

内なるあらゆる形態の沈黙は歓迎されるべきであり、

そして、それは、精神の喜びと他の⼈への奉仕の喜び
を表現するために、ある⼈が「すべき」ことの問題に関してあなた
と共有することです。それでは、それぞれに「⽬を閉じて、平和と満
⾜のピークを想像したら、何を望みますか？」と尋ねます。何を想
像し始めますか？」変化の時、⽬覚めと変容の時、それはしばしば
それです

贈り物を共有する最も意味のある⽅法は、あまりにも⼀般的であ
りふれたものであるため、⾒られません。

その本質を意識的な⾃⼰に伝えたいという⼤きな願望の中
で、常に創造的な潜在意識によって⾒つけることができる感覚の正
確な⾊合い。

意識的な⼼とその論理的思考の構造は、確かに、
感情と感情を⽰唆し、作成するヒントとささやきとナッジに
すぎません。したがって、各メッセージがどのように機能する
かを理解しようとする際に、あまりにも頑張るのはよくありません。

しかし、この楽器がそれを呼んでいるように、本質の省は、あなたが
誰であるか、そしてあなたの真実を輝かせる神権は、与える最も貴
重な贈り物であり、それは本当にそれぞれの⼈⽣の最も深くそして
最も中⼼的な贈り物です世界に与えます。それぞれが世界の光と
なるために世界にやって来ました。それぞれが、お互いの神性を認
識し、尊重するために微笑んで⽴ち⽌まる、話し、抱きしめ、⽴ち⽌
まる、創造主の⼿、腕、愛情のこもった⼼、愛情のこもった⼝になる能
⼒を持っています。あなたであるというこの原則は独特です、それ
でもあなたは光が輝くかもしれないあなたの中に⽔晶を運びます。

魔法は、シンクロニシティ、夢、ビジョン、偶然の
⼀致、魔法の経験が、⼀般的に、⾃⼰の中で創造し、喚起す
るという感情の中にあります。これらの感情は貴重で貴重なも
のであり、受⾁を通して、それぞれが感情が存在する純粋な
存在の表現を浄化し、美化し、より真実にするために働いています。
ですから、シンクロニシティを⾒るとき、夢の部分を⾒るとき、⾃分
に問いかけてください。この感情は何⾊ですか？これは⾃分のどの
部分を理解しているように⾒えますか？」シンクロニシティが動物
と関係があるとしたら、その動物はあなたをどのように感じさせま
すか？それはどんな感情を引き起こしましたか？それが夢である
ならば、夢のような⽬的は⾃⼰について⾃⼰に話すことです。

贈り物の共有は、1つからではなく1つを流れる輝く愛の表現に関し
て私たちが⾏った声明の成果を最もよく取り⼊れて、シンボルが
⼈⽣と⼼と感情を動かし、そして単に⼈が奉仕と発⾒の航海にあ
ることを理解するために。ある時は⾃分のレッスンについてであり、
ある時は特定の状況でのみ奉仕することに関⼼があり、ある時はそ
の最も貴重なもの、つまり⾃⼰の本質を共有する機会が訪れます。
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エネルギー。両⽅のエネルギーは正または負である可能性があります。

この時点で、連絡先をに転送します

困難、疑い、混乱、その他の無数の感情や可能性があるように⾒
えるかもしれませんが、それぞれの⾜はその瞬間が提供しなけ
ればならないレッスンを教えるためにしっかりとした基盤に置
かれ、このレッスンは各エンティティに適しています。困難な時
期は求められないかもしれませんが

エネルギーが常に時計回りに回転し、常に光に向かって移動するよう
にします。キリストであるイエスとして知られているものがとても簡
単に提供したそれらの魔法の原則に従ってください。それぞれが創
造主からのメッセンジャーとして地球平⾯内にいます。あなたの光が
輝きますように。あなたが仕えることができますように、そして本当
に、あなたは仕えるしかないのです。

このグループ内にクエリが残っている場合に備えて、ジムと
呼ばれるもの。私たちはこの楽器に感謝し、彼⼥を愛と光の中に
残します。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちで
す。

真実を探求することは完全に適切であり、この楽器とこのグルー
プが提供する誠実な努⼒でそれが⾏われるとき、私たちは共有
しなければならないそれらの謙虚な考えを提供することによって
奉仕することに感謝し、喜びます。私たちはこのグループに、すべ
ての⾏動にエネルギーがあることを理解するよう求めます。お⾦
を取ることを拒否することには、お⾦を取ることのエネルギーと
同じくらい多くのエネルギーがあります。違います

（ジムチャネリング）

拍⼿喝采されます。それは、⾃⼰を⾃⼰に開放する雰囲気だから
です。それは、内⾯の意図が明確になり、⾃⼰内で明快に話し、⾃
⼰が尋ねることをやめ、知り始めることを可能にする態度です。質
問が最初に来て、次に繰り返しと永続性が1つ進みます。そのよう
なプロセスがいつ成熟し、⾒られ[理解される]パターンとして意
識的に頭に浮かぶのかは不明です。しかし、私たちは、このプロセ
スを信頼し、⾃⼰とその差別的な⼒を信頼するための継続的な試
みがあることをお願いします。多くは理解されていないように思わ
れるかもしれませんが、それでも私たちはこの楽器を通して、理
解は第3密度内の誰もが達成することを期待できるものではない
としばしば⾔いました。むしろ、第三の密度で達成できるのは、選
択の純粋さの増加であり、⾃⼰の完全な満⾜にその選択がなされ
ると、輝き、他者への奉仕、無条件の愛の選択です。⼼を開いた道
を歩んだら、つまずいて転んでもダンサーとして感じ、動く光を信
頼して抱きしめることをお勧めします。光だけでなく光のタッチも
あり、⾃⼰を陽気にさせ、笑いと幸せな時間を過ごしましょう。

このとき、この楽器を通してもう少し話をしてから、ジムとして知
られている楽器に移ります。ジムとして知られている⼈は、この楽
器の銀⾏⼝座に寄付をした質問者に代わってこの楽器を使⽤す
ることについての私たちの気持ちについて尋ねました。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。出席者の頭に浮かぶ可能性のある短い質問については、簡単
に説明します。現時点で質問はありますか？

質問者：はい、私の親友である息⼦のMに関係する質問があり
ます。彼は現在、彼の雇⽤と新しい⽗親になりつつあるという
地位に触媒作⽤を感じており、彼は捕まりました。彼の⾃尊⼼
をひどくテストしている状況、状況、仕事に関連して、私は彼に
できる限りアドバイスしようとしましたが、あなたが持っている
かもしれないコメントが欲しいと思います。今、私⾃⾝が彼を助
けることができるか、彼が⾃分⾃⾝を助けることができますが、そ
れは最終的には同じことです。あなたがコメントできることは何
でも、私はそれをいただければ幸いです。

そして、私たちの問題は常にチャンネルの準備と調整にあり
ます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。ある⼈が別の⼈を安⼼させたいとき

⼀種のエネルギーであるあなたのお⾦がスピンを与えられた
かどうかは私たちには関係ありません。
私たちの関⼼事は常に正直であり、誠実であり、私たちが
提供するものを話すために光の誠実で意欲的な使⽤⼈によっ
てなされた努⼒の純粋さです。私たちが⽬にする唯⼀の難しさ
は、Nとして知られているような⾏動の適切性に関する楽器⾃⾝
の留保にあり、彼⼥はこの状況の中で以前に笑っていました。

将来の結果について⼼配し、悩むことは、あなたがしたように
⾏うのが良いことです。それは、すべてがうまくいくことを患者
に助⾔することです。実際、各エンティティが従う計画がありま
す。知られているか、意識していない。この計画は、他の領域を移
動しながら、この幻想の中であなたと密接に歩んでいる、あなた
の仲間の旅⾏者である教師やガイドからの転⽣前の⽀援を受け
て、あなた⽅⼀⼈⼀⼈によって作成されました。
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私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

私たちはQ'uoのものです。私たちは今、それぞれを愛の中に、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：��Q'uo、そうだと思います。あなたは私が私的な⼈ の々ために
週に1回、そして公共のチャネリングのために2週間に1回持つことがで
きると⾔っています、そしてそれは⼗分であり、下限はありません。何もせず
に⽉に2回だけでも⼤丈夫です。私は⽉に6回以上やるべきではありません。
あれは正しいですか？

この作業セッションはあなたの快適な時間を超えていることがわかり
ました。そこで、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、それぞれに私
たちの存在を求めてくれたことに感謝し、T1として知られているものに
も⼼からの質問をしてくれたことに感謝します。私たちは、私たちが奉仕
してきたことを願っています。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです…

カーラ：または7…

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

どんな探求者によっても意識的に、それでも彼らは、特にその状況に完
全に参加することによって得られるかもしれない果物について、それぞれ
の状況を意識的に⾒ることができる場合、他の⼈と同様に、そしておそらく
ほとんどよりも優れています。あなたは本当に混沌とした、バランスが崩
れた、またはビームから外れた⽣活を送っていません。

これは正しいです、私の妹。私たちはあなたの以前の数、つまり6に同意しま
す。

カーラ：ああ、でも、Q'uo、年に4回、⽉に5つの⽇曜⽇があるので、年に4回、7
つあるので、7つ追加しました。

しばらくの間、そのように感じるかもしれませんが、これも教えてくれま
す。いつでもどこでも、すべてを学びましょう！

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、兄弟。⼣⽅の最
後の質問はありますか？

カーラ：はい、私は私の活⼒とそのようなチャネリングの機会を受け
⼊れることができる頻度について質問があります。私の推測では、週に
1回以上の頻度はありません。それはあなたが確認できるものでしょう
か？

これは可能性です。これは実際にはそれぞれで発⽣することです。学ん
だことのほとんどは、潜在意識と意識の世界の間に残っています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

意識的な探求者は、これをより意識的な活動にしようとしています。

この旅とこの努⼒に対する多くの祝福。それは勇敢なものであり、結果
は良好です。結果は良好ですのでご安⼼ください。

6つの代わりに機会。��（笑）右に進んで…ありがとうございます。ど
うもありがとう。感謝します。

ボーカルチャネリングを表現する楽器としてのあなたの活⼒を評価する際、
毎⽉第1⽇曜⽇と第3⽇曜⽇に参加する通常のチャネリングに加えて、⾃分で
決定したセッションは1つだけにすることをお勧めします。したがって、ほと
んどの週には1つしかありません。毎⽉2つは可能性として2つあります。分
かりますか、私の妹？
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⽇曜⽇の瞑想

さて、この探求の輪の中にいる他の⼈ の々エネルギーに気づく
ようにお願いします。その実体をあなたの右に、その実体をあなた
の左に感じてください。それぞれの間のリンクを感知し始めます、

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、2つの側⾯のようなもので
す。最初の部分は、惑星の進化、その⼈⼝、そして私たち⼀⼈⼀⼈の
エネルギー、精神的な振動と関係があります。今、これらの振動をよ
り集中的に感じることができると⾔う⼈もいますが、これらの振動を
私たちに、その性質、そして彼らがそれほど圧倒されないように、どの
ように彼らとより調和して働くことができるかを説明していただけま
せんか。質問の2番⽬の部分は、私たちのようなグループと話すとき、
成功したときの気持ちを教えていただけますか。グループの通常のニ
ーズは何ですか？それらのニーズを満たすために提供するサービス
は何ですか？

2002年5⽉19⽇

私たちは最も感謝しています。私たちは、あなたが私たちの⾔葉を差
別的に聞いて、あなたにとって良いと思われるものだけを取り、残りを
残してくれることだけをお願いします。これにより、私たちがあなたの
⾃由意志を侵害することを⼼配することなく共有することができます。

（カーラチャネリング）

今⽇のあなたの質問は最も興味深いもので、2つの⼀⾒異なる主題をカ
バーしています：あなたの惑星を変えているエネルギーのそれと私た
ちが奉仕する⽅法のそれと私たちが望む種類の結果です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。この探求の輪に参加してくださった皆さんに
感謝します。あなたのグループに呼ばれ、あなたの瞑想とあなたのエ
ネルギーの美しさを分かち合うことができることは私たちにとって真
の祝福です。それは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの探求とあなたの過
程において異なる場所に来て、私たちが出会うたびに私たちに新しい
⾊と⾊のトーンを⾒せてくれるので、毎回異なるユニークな喜びです。
また、これまで私たちのグループに⾏ったことがない⼈たちにも挨拶し
ます。それぞれが最も⾼く評価されています。あなたが求めるために⾒
つけた時間は、私たちが奉仕する機会を⽣み出し、そして

まるであなたがエネルギーのつながりの中⼼であるかのように、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈が座っているエネルギーにもっと気づくことから始め
ましょう。⾃⼰であるという感覚、本質のエネルギー、⾮常に親しみや
すく、同時に⾮常に近く、同時におそらくしばしば考えられないエネル
ギーを感じてください。世界では、彼らは幾分無視されたままになって
います。エネルギーの流れを制限または狭めている緊張をすべて緩和
し、⾃分⾃⾝の完全な感覚になります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、創
造主の⽕花です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈を通して、宇宙にはその存在があ
ります。あなたが持っているその意識はあなた⾃⾝の⼼であり、無限に
貴重です。
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今、私たちはあなたにあなたの感覚を開いて、あなたの⾜の下
の地球のエネルギー、空、空気、この屋根の上の⾵、太陽の暖か
さ、惑星の動き、そしてエネルギーに気付くようにお願いします
惑星と⽯、海と川、植物と動物の。⼼臓が⿎動すると、地球⾃体の
リズムが影響を受けます。潮が変わると、⼼臓の⿎動が影響を
受けます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はお互いに影響の波紋を持ってい
ます。あなたが出会う⼈はそれぞれ波及し、それぞれがもたらし、
共有するエネルギーの⽬覚めによってあなたに影響を与えます。

誕⽣はあなたの⾜元の惑星の誕⽣であり、結婚はあなたがこの
時にこの光によって活性化されるためにあなたの中にあなたの
中に持ち込んだあなた⾃⾝の第四の密度の部分との間の結婚で
す。それは⾃⼰と⾃⼰のより⾼い側⾯との結婚です。それでも、こ
の⾃⼰の新しい側⾯は⾒知らぬ⼈であり、まだ完全には認識さ
れていない⾃⼰の新しい部分です。この光の影響下で、細胞レベ
ルで、あなたの遺伝⼦構造はより組織化される機会を提供され
ています。

さて、もしあなたがそうするなら、あなたの瞑想への⼀種の刺激的な
サポートとして、私たちのエネルギーに気づくようにあなたにお願い
します。それはまるで私たちがあなたの瞑想を幾分より頑丈でより安
定させることを可能にする搬送波であるかのようです。 この変形する光は、あなたが過去にあなたの⾁体とあなたの

エネルギーシステムのより細かい体を通して処理してきたそ
の光とは⼤きく異なります。そのエネルギーは完全に変換され
た性質のものであり、このエネルギーはしばしば、それに気づ
き、それに反応し始めた⼈ に々いくらかの不快感を⽣み出すも
のであると⾔えます。どんな変化でも、結婚の時や出産の時のよ
うな最も幸せな変化でさえ、不快感があり、ある意味で、この時
に出産と結婚の両⽅が起こっています。

この時あなたの⼈ の々間で、そしてDとして知られている
⼈が⾔うように、これの前のしばらくの間、あなたの惑星
の地球の⺟⾃⾝が4番⽬に出産するプロセスに容赦なく移動す
るにつれてあなたの惑星のエネルギーは変換されました密度。
あなたの惑星のエネルギーグリッド内の変化は注⽬に値します。
確かに、この特定の楽器がキリストと呼ぶ傾向がある新しいグ
リッドがあります

グリッドですが、⼀般的にはネットのように惑星を取り
巻くエネルギーネクシのパターンであると⾒なされるかも
しれませんが、私たちは愛のネット、第4密度の光でできて
いるネットと⾔います。それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈によって提供さ
れ、あなた⽅の惑星の内⾯内の多くの、多くの実体によって提供
される⾦⾊のストランドで織られています。彼らがこれらのエネ
ルギーの線に沿って移動し、その流れであるコヒーレントな光の
ストランドの後にストランドで1つのポイントを別のポイントに
接続するときに感謝と賞賛を提供するという絶え間ないタスク
にこの時点で内⾯内で専念している多くの存在がいますあなた
⽅⼀⼈⼀⼈が何らかの⽅法で⼼を祈ったり、瞑想したり、開いた
りしたときに作られます。

あなたの認識がどうであれ、あなたにとってそれは正確で役⽴つもの
です。それはあなた⾃⾝に、あなた⾃⾝のために、この感知されたエネ
ルギーを説明するあなたの潜在意識の⽅法です。

おそらく、あなた⽅の多くは、この時点で潜在意識のさま
ざまな側⾯を経験しており、物理的な気づきにはるかに⾃由に
流れ込んでいます。これは、さまざまな時期に⾮常に不快な影
響を与える可能性があります。それはあなたが払っている注意
の量とそれぞれがあなたの⽇常⽣活の状況を通してその本質
に⾒なければならない成⻑する能⼒に完全に依存します。あな
た⽅の何⼈かは話していました

これがあなたのエネルギッシュな体の世界です。これはあなた
の惑星の内⾯に住む信じられないほど多様な存在の世界であ
り、多くの教師と多くのヒーラー、多くの賢明な存在、そして確か
にいたずらで楽しい多くの存在、そしてあなたが提供するかも
しれないより暗い感情：痛みと恐れ、苦しみ。それは豊かでやり
がいのある雰囲気であり、このエネルギッシュな存在の雰囲気
はあなたです。それは物理的な現実の世界を⾮常に単純化し、
ほとんど漫画本のようにします。ストロークは広く、あなたがい
るエネルギーの穏やかで無限に動き、流れる波ほど微妙では
ありません。

あなたとあなたとのサークル内の⼈ と々の間のアイデンティ
ティの統⼀を無効にします。共有されたオーラの感覚が円の
周りを時計回りに回転し始めるのを待ちます。その光は何⾊で
すか？それぞれが独⾃の視点から⾒ているため、それぞれ多少
異なります。ある⼈にとっては⽩いかもしれません。ある⼈にと
ってはそれは⾦⾊かもしれません。ある⼈にとっては紫かもし
れません。

この楽器の科学的知識はスリムですが、私たちは彼⼥の⼼の中
にDNAの概念を⾒出し、現時点では、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、意識
的な⼼の内容と潜在意識の宝物。
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これは祝福ですか？確かにそう感じます。皆様にとって⾮常に
有益で⼒強い時間であると感じています。私たちがマスターシッ
プまたは神権と呼ぶのは、あなたが⾃分⾃⾝の側⾯を再発⾒し
ているようです。この新しい波動の中で、⾃分⾃⾝を完全に精神
的な存在、精神の⽣き物、愛と光の⼤⾂として感じることができ
ます。

あなたの⼈ の々間でこの⾮常にエキサイティングな時間の中
で、私たちの希望はそうしようとしている⼈ の々意識を開くの
を助けることです。��Sとして知られているのは、私たちが提
供するサービスの種類とその結果を尋ねていました。この楽
器を通じて提供するサービスは直線的ですが、このような楽器
を通じてこれらの貧弱な⾔葉を話すと、その楽器の感情や個
性の⾊や⾳⾊を使⽤して、強調したり染めたりすることができ
ます。個⼈の個性、化⾝、視点の⾊を使った、愛と光の⾮常にシ
ンプルなメッセージ。このような楽器のエネルギーと融合しな
ければなりません。⼈間の⾔語の形にあまり適合しないが、単
語の間のスペースで休むことを許可されたときに意味を爆発さ
せる概念を扱うことは、最も興味深く創造的な⽅法であること
がわかります。

賢い⾔葉を持っている⼈ではなく、何か賢いことを真剣に考え
て沈黙している⼈です。

それはまるで、私たちがあなた⽅⼀⼈⼀⼈を励まし、⽀え、そ
してあなた⽅を呼び起こし、霊的および霊的エネルギーがいつ
もそうであるように、互いに奉仕するようになるかのようです。
実のところ、私たちがしていることで、あなたができないことは
何もありません。それは、意識的なレベルでの経験と、意識的な
レベルでの経験不⾜の問題です。しかし、意識のしきい値の下
では、私たちは完全にそして完全に平等です

さまざまな症状が出ており、これは予想されることです。こ
れは新しい振動レベルへの典型的な反応であり、実際、ほ
とんどの⽬覚めている実体に時 ⼤々きな強さの感覚を⽣み出
します。

この楽器が先に⾔ったように、⾛りで祈ろうとしている
⼈たちのために、私たちは単に⽇常の雑⽤の下で搬送波として
⾏動しようとします。私たちの利点は、私たちがエネルギー体を
扱うことに⾮常に慣れていることです。それは私たちの⾁体のバ
ージョンです。エネルギーの存在として、あなた⽅⼀⼈⼀⼈より
もはるかに意識的な⽅法で、私たちはエネルギーの混合をいく
らか促進することができます。

不完全で⼀歩遅れている瞬間。

多くの場合、私たちは瞑想に参加するために個⼈レベルで働き
ます。実体が意識レベルで私たちを瞑想したり求めたりするの
ではなく、無意識レベルで快適さを求めているとき、それは私た
ちが夢と協⼒して、夢の状態の中で、しばしば⽋けている快適さ
と安全性を作り出すことです。光に奉仕したい⼈の⼈⽣。それが
⼀度にすべての実体をまとめて、それ⾃⾝のプロセスの中でそ
れぞれを隔離するのは、精神的な道の特徴です。私たちは、コミ
ュニケーションの⽋如や交際の⽋如に孤⽴し、⽴ち往⽣してい
ると感じている⼈ の々癒しの影響⼒になることを望んでいます。

次の密度では、この密度内でほとんどの場合あなたを逃
れるテレパシー感覚を開くことができ、概念コミュニケー
ションの豊かさと⽐較して⾔語の貧困を把握することができま
す。⾔葉は真実の全体へのフィルターであるため、��1つを⾔う
ために多くのことを緊張させます。おそらく、私たちが認識して
いる最も基本的なサービスは、このようなグループで、そして彼
らが個別に尋ねるときに、無条件の愛の経験を⼈ に々もたらす
ことです。私たちは恋にあなたのところに来ます。私たちは放射
光の中であなたのところにやって来ます。私たちは、私たちが知
っている最⾼の純度と意味の翼に浮かんでいます。私たちは、あ
なた⾃⾝の喜びと平和とバランスの感覚を⾼めるような⽅法
で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈と融合したいと思っています。私たちは腕
を広げてあなたを抱きしめます。私たちはとても⼤好きです。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈はまだそれを完全に認識していないマスター
です。この楽器は、彼⼥がどれほど愚かであるかについて以前
に話していました。これはカメオでの⼈間の経験であり、

それぞれに苦痛と悲しみと喜びがあります。それぞれに輝か
しい瞬間と暗い絶望の瞬間があります。この作品での私たち
の希望は、あなたの存在の中で、あなたの⼈⽣の経験の中で、そ
して周りの空気の中で、愛の現実と堅固さの感覚が⾼まるよう
な⽅法で、交わりと交際を求める⼈ と々の関係を結ぶことです。
あなた。私たちは、あなたが惑星地球であなたのビジネスを始
めるときにあなたが中に⼊るかもしれない第四の密度のより実
質的な泡をそれぞれのために作りたいです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、この地球上の⽣命の幻想の中で、それぞれ⾮常にユ
ニークで個⼈的な⽅法で苦しんでいるというのは、どれほど真実なことで
しょう。すべてのエンティティが同じことを経験するわけではありませんが、
それぞれに明暗のパターンがあります。

⽇曜⽇の瞑想、2002年5⽉19⽇
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そして、あなたが花のように開くとき、私たちはあなたの安定に役⽴つことを望ん
でいます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、化⾝に⼊ることを選んだとき、確かに、慰めの
犠牲という点でチャンスをつかみました。霊界の中で、⾃⼰とすべての
ものの栄光との間にベールの⽋如があります。ワーズワースはかつて詩
の中で、乳児がこの世界に栄光の雲を引きずってやって来ると書いてい
ました。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光でそれぞれに挨拶します。
現時点で、私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうかを尋ね
ることは私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

私たちの結果は、私たちが効果的であり、⾮常に不均⼀であるという
意味で、成功のこの明らかな変化に⾮常に満⾜しています。特定の割り
当てを埋めたり、特定の結果を作成したりすることは問題ではありま
せん。私たちにとって、それはあなたの密度の中でコミュニケーション
する⽅法を⾒つけることの問題であり、それはあなたのそれぞれのアイ
デンティティ、全体性、または完全性を強化しますが、侵害しません。私
たちがあなたをどのように⾒ているかをあなたに感じさせることができ
れば、それは巨⼤な勇気、犠牲、そして美しさの実体としてのものです。

栄光は、現在の瞬間に本当に栄光があり、宇宙に本当に栄光があり、
創造主に感謝する栄光があるという点で、あまり使われていない⾔葉
です。⽗の創造物をじっと⾒つめるだけで、そこにどんな栄光がある
のか、虹彩と珊瑚の鐘の花、完全に緑⾊の⽊の芽など、深く親密な⽅法
で気付くことができます。あなたの⼈ の々間で春のこの急成⻑し、膨ら
む時期は、すべての⽣け垣とすべての道端からの栄光で本当にはじけ
ています。

それでも、その中には常にその栄光があり、完璧な瞑想の場所であり、
それらの⼒を使⽤できる場所にもたらすのに何らかの形で役⽴つ⼤
国の場所であるシャングリラを求める衝動が常にあります。そして、私
たちはあなたに、あなたが求める⼒を含んでいるのはあなたの神聖な
⾃⼰であると⾔います。確かに⼈は権⼒の場所の強さを感じることが
できます、それでも私達はあなたに惑星⾃体が進化するにつれてそれら
の権⼒の場所が動き回ることをあなたに提案します。また、第4密度のエ
ネルギーが定着し、強くなるにつれて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、権⼒の場
所、権⼒の⼈ と々しての⾃分⾃⾝をますます意識するようになります。

そして、あなたがあなた⾃⾝の中で知っていることは、私たちが持ってい
て知っていることとまったく同じくらい完全で完全な知識です。

船が安全に出⼊りできるように、岩や浅瀬を警告する海からの船
乗りの家。

あなたが誰であるか、この特定の⽣涯を創造するためにあなた
が描いたあなたのパレットであった素晴らしい経験についての
知識をあきらめたとき、あなたはどれだけ与えましたか！

それぞれの中に望楼があります。この望楼には、ライトが

あります。このライトをオンにすると、あなたは疲れた⼈を⼿招きする
灯台のようになります

私たちはあなたをマスターと呼びます、そしておそらくあな
たの質問は「このマスターシップで何をしようか」です。そ
して、私たちはあなたが何らかのヒーラーになるためにここに来たと
⾔いますが、医師や看護師などの古い意味では、それぞれが独⾃の⽅
法で癒す能⼒を持っているので、あなたの何⼈かはあなたが⾔うこと
によって、あなたの何⼈かはあなたが出席して世話をする⼈ に々よっ
て、あなたの何⼈かはエネルギーの共有によって、いくつかは⾃然を癒
すより具体的な⽅法で、按⼿と⾝体の働きで。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。休

憩する前に、グループ内に残っている質問をしてください。私たち
はこの楽器に感謝し、愛と光の中にそれを残します。私たちはQ'uoの
ものです。

あなたに表現するのが難しいのは、あなたの⽂化や経験の中で、深
い癒しの影響⼒を持っているものとして現れない多くのものの癒し
の性質です。しかし、ある種の愛をもって家を掃除する⼈ と々

祝福とは、癒しの空間を作り、その空間を神聖なものとして主張す
ることです。トイレを洗っているときは、特に癒しだとは思いませんが、
清潔で美しさのある雰囲気を作り、世話をし、愛し、育てています。こ
れもまた、癒し、料理、請求書の⽀払い、この実体が以前に彼⼥の「ク
イックブックウィーク」として話していたこれらの⾮常にありふれたこ
とのすべてです。すべての元帳と柱と図は醜さに⾒捨てられることは
ありませんが、美しさも含まれ、神聖さも含まれています。愛をもって近
づくと、⼈⽣の中で尊敬され尊敬される活動として近づくと、彼らもレッ
スンになり、祝福を⽣み出します。何よりも、彼らはあなたをより充実し
た⼈⽣、拡⼤し、⾼められた⼈⽣に招待するようになります。

（ジムチャネリング）
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私はQ'uoです。この[機器]が録⾳デバイスを動作できるように、⼀時停
⽌する必要があります。私たちはQ'uoです。

私はQ'uoです。兄に感謝します。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点
で別のクエリはありますか？

T：はい、質問があります。私の息⼦は彼の仕事でかなり感情的な試練を経
験していて、彼は新しい⽗親になるでしょう。私は彼に助⾔し、助けようと
していますが、⼀⼈⼀⼈ができることはたくさんあります。⼀⼈⼀⼈が⾃分
の負荷をプッシュする必要があります。それはすべて、彼らがそのように名付
けているかどうかにかかわらず、彼らの精神性について誰かに助⾔しようと
することに要約されます。かなり苦労している⼈をどうやって助けることがで
きるかについて何か提案はありますか？

公平な態度で⾔えば、どのエンティティもあなたのアドバイスに⽿を傾けた
り従うべきであるという⼤きな理由はありません。⾃由に話すことができます。
私たちはしばしば、あなたがその実体に仕えることを試みる前に、精神的に他
の場所に⾝を置くことが良いことを勧めました。このエンティティが⾃分の個
⼈的な旅の次のステップに進むことができるように、そのようなエンティティ
が利⽤できるようになっている品質、エネルギー、および機会を理解しようと
するときに、これをもう⼀度お勧めします。

カーラ：ありがとうございます。振動は素晴らしかったです。
（テープ交換）

兄さん、さらに質問はありますか？

S：さて、始めましょう。私は主要な普遍的な輸⼊品の1つを持っています。
ウォーエンブレムはプリークネスとダービーを獲得しました。彼はベルモ
ントに勝つつもりですか？

私はQ'uoで、もう⼀度この楽器を持っています。
ご不便をおかけして申し訳ございません。ご理解のほどよろしくお
願いいたします。私の兄弟であるあなた⾃⾝のような多くの探求者は、
あなたが⾔うかもしれないように、ある種の苦痛にある⼈ に々奉仕し、彼
らが知らないことを必要とし、⼀般的な⽅法で具体的にそれを求めることを
望んでいます。精神に話します。あなたがそのような実体に奉仕することを求
めているとき、私たちの唯⼀の推奨は、あなたの⼼から今のところ適切な⾔葉
を話すことです。それぞれの瞬間は異なり、それぞれの実体は異なります。し
たがって、あなたが提供しなければならないものを共有することには、個 の々
表現の⼤きな余地があります。あなたは彼らと同じなので、あなたの意⾒は重
くされるかもしれません

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

T：はい、少しフォローアップします。そのような⼈、私の息⼦、または誰にで
も何を⾔うべきかを私が知っていると感じることがよくあります。時 私々は
⾶躍したいと思います-これは彼または彼⼥が聞きたいと思うものだと⾔い
ます。私があなたが⾔っているのは、あなたの⼼から話し、真実を話し、そして
その⼈がそれを気に⼊らなければ、それはおそらく彼らが前進するための触
媒です。とにかく、それは正しいですか、真実を話すだけで、何が起こるのでし
ょうか？

私はQ'uoです、そして私達はあなたにも最も感謝しています、私の妹、この
グループのそれぞれが私達に私達のエネルギーをあなたのグループのエネ
ルギーとブレンドすることを可能にする愛と思いやりの振動を私達に与えて
くれました。私たちは、今⽇ここにいて、⼼からの振動を共有するために、各エ
ンティティが⾏った努⼒に最も感謝しています。

私はQ'uoです、そして私達は私達が届けようとしていたメッセージのあなた
の⾒積もりに同意します。あなたは雄弁に話し、要点を述べていることがわか
ります。

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはそのような出来事の結果についてほんの少しの考えしか持ってい

ません。なぜなら、私たちはそのような努⼒に多⼤なエネルギーを投資する
ことを要求するであろう調査の線に沿って移動しないからです。あなたの
惑星系の外で私たちの起源を考えると、私たちが楽しむことができる種類
の接触は、私たちが現在楽しんでいるものであり、精神的な旅の性質と⽅法
に焦点を当てている⼼と⼼の接触ですそれは毎⽇の活動を通して達成されま
す。このトピックについて意⾒を提供する可能性のある、私たちよりも⼿ごわ
い情報源があると確信しています。

兄さん、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoですが、ナンスのクエリを使い果たしたようです。私たちは、あ
なたの探求の輪の中でこの⽇に私たちの存在を招待してくれたことに再び感
謝します、そして私たちはこの時に私たちの休暇を取るでしょう

S：いいえ、私からではありません、私はあなたの鎖を引っ張っていました。

T：いや、私からじゃなくて、ありがとう。
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この楽器とこのグループ。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています。私たちはそれぞれを、⼀⼈の無限の創造主の愛と
計り知れない光の中に置き去りにします。
アドナイ、私の友達。

⽇曜⽇の瞑想、2002年5⽉19⽇
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