
1995年9⽉3⽇から1998年12⽉20⽇

チャネリングアーカイブ

瞑想セッションのト
ランスクリプト

14巻

The

Rueckertエルキンズ
ジム カーラL.ドン

マッカーティ

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



ISBN：978-0-945007-88-3

電⼦メール：contact@llresearch.org��
www.llresearch.orgカバー写真につ

いて：ジムマッカーティとカーラL.リュッケルトのこの写真は、2009年8⽉4⽇のL/Lリサーチチャネリングセッション中に彼らのル
イビル、ケンタッキーの家。ジムは、幽体離脱の可能性を回避する⽅法についてのRaグループのアドバイスに従って、チャネリングすると
きに常にカーラと⼿をつないでいます。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

L�/��L��ResearchBox5195が発⾏

Copyright©2009L/��L��Research��

Allrightsreserved。この本のいかなる部分も、著作権所有者からの書⾯による許可なしに、いかなる形式または⼿段（写真コピーまた
は情報の保存および検索システムを含む、グラフィック、電⼦、または機械的）によって複製または使⽤することはできません。

Machine Translated by Google



献⾝

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、
デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。
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序章

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間に愛を⾒つけ、創造主が愛を⾒つけるのを助けるこ
とに焦点を当てています。

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻のジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開き始めました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始
まりでした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

7
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序章

8

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤可能にすることを可能にしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これら
の親切なボランティアのすべてに感謝します。

カーラ•L•リュッケルト

2009年7⽉16⽇

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

ケンタッキー州ルイビル

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となることを証明しますように。

Machine Translated by Google



1995年
1995年9⽉3⽇から1995年12⽉17⽇
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L/Lリサーチ

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

⽇曜⽇の瞑想

あなたの⺠の間で教えることの難しさは、⾔葉の使い⽅に⾒
られる難しさです。

ワイズは、⽣徒が主題、概念、または⼀連の思考に関⼼を⽰す
ように求めるのを待つ教師です。教師が⽣徒にとって本質的に
何であるかは、重み、重さ、底を⽀える⼀種の触媒です。これは、
与えられた触媒の配達ポイントをその学⽣のためにバランス
を取り、安定させます。すべてがお互いに教え合っています。
時々

グループの質問：私たちが他の⼈に奉仕しようとするとき、私
たちは⾃分⾃⾝で働くこと以外のことをしているのかどうか知
りたいですか？私たちは本当に他の⼈に奉仕していますか？ほ
ぼすべての⽅法でその⼈に提供できる触媒を提供する以外に、
他の⼈に役⽴つ⽅法はありますか？その⼈は私たちの有無にか
かわらずその触媒を通過しようとしています。それで、私たち⾃
⾝に取り組むこと以外の私たちの役割は何ですか？

この⽇、あなたは私たちに、教えることは⾃⼰に取り組むこと以外の価
値があるかどうかを尋ねます。ここで、無限のパラドックスに気付くで
しょう。ある⼈が別の⼈に仕えるために⾏うことはすべて⾃分⾃⾝に役
⽴つので、どうすれば他の⼈に仕えることができますか？このパラドッ

クスは明らかです。です

教師が沈黙していたら、概念が相互に交換されていなかった
としても、それでも教師は教え、ゆっくりと吸収された教えは真
実に近づいたものになるでしょう。これは、私たちが⾔いたいこ
との主な推進⼒とは別であるため、指摘します。しかし、それは
教師と⽣徒の両⽅に重くのしかかる問題であり、この関係は彼
らが話す⾔葉と彼らが聞く⾔葉の両⽅に関係しています。

（カーラチャネリング）

1995年9⽉3⽇

私たちはQ'uoの原則の信者であり、愛の中で、そして1⼈の無
限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。今⽇、このグルー
プと話をすることがどれほど幸せかをお話ししましょう。私た
ちがあなたと話をしてからしばらく経ちましたが、あなたの存
在は私たちを喜ばせます。

私たちは、教えることが可能であり、⾃⼰を教える以上のことを
しているという私たち⾃⾝の意⾒の⼀種の明⽩な象徴としてこ
こにいるという声明で、この質問の主な⽬的に⽬を向けます。

本物でも本物でもありませんが、パラドックスは精神的な質
問や⼀連の質問の本質的かつ必要な部分のように思われるこ
とに注意してください。そして、パラドックス、謎、なぞなぞに真
っ向からぶつかると、そうです、これは精神的な仕事であるとい
う⼀種の兆候があります。創造主である謎ほど、不可解で完全
なものはありません。

このサークルの⼀員であることに感謝します。ハトンさんやオク
サルさんからもお礼を申し上げます。瞑想をお願いしてくださ
った⽅ に々感謝の意を表します。

正式な会議が開催されなかった期間。これは私たちにとっ
ても⼤きな特権であり、私たちがあなたに提供するために
ここに来たそのサービスの重要な部分としてそれを数えま
す。
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「あなたは何を教えますか？」エンティティが教師であること
を発⾒したときの応答です。ただし、⽣徒は、教師がそうである
かどうかに関係なく、教師がもたらすものの⼤部分、場合によっ
ては過半数をよく知っています。

真実を求めるために。私たちは、⾃分の中で、⽣き⽅、⽣
き⽅が素晴らしい捧げ物であり、奉仕したい⼈たちの最
⾼の捧げ物であり、最初の仕事であると感じていること
を知ってもらうことをお勧めします。すべてはあなたの存在
から⽣まれるので、どんな探求者の最初のキャリアも、⽣涯
を通して献⾝的に⽣きようとする⼈のキャリアです。⽣徒と
教師の観点から、献⾝と信仰の⽣活へのこの献⾝は、⼀⼈を
永遠の⽣徒と永遠の教師にします。繰り返しますが、パラドッ
クス。

それぞれがもたらし、もう⼀⽅は歪まない⽅法で⽿を傾け、
⼀緒に、両⽅が焦点を当てている主題への新しい接続と新し
いファセットのロープまたはストリングの中で、別の思考のス
トランドと別の思考のストランドの編組があります。

教える？第三の密度の範囲内で、教師が主題を教える
ことが⼀般的かつ⼀般的に認識されています。

これは、新しい⼒と新しい意識、そしてより多くのことへの
継続的な欲求の両⽅を与える種類の教えです。

実体が教師であると⽣徒が認識したとき、⽣徒がその
教師の意⾒に重みと敬意を払うとき、安定したつながり
ができました。⽣徒は開く準備ができました。同様に、教師は
共有する準備が整い、提供されるものは安定して慎重に提供
されます。これは、教えることを意図することの利点です。教え
ることを意図することの不利な点は、教師の側と学⽣の側に期
待があり、これらの期待は⼤部分は良⼼的ですが、時には学
⽣や教師が注意を払ったり完全に気づいたりするのを妨げるこ
とですすべてが発⽣し、すべてが伝達されています。教師や⽣
徒は道順を⾒逃す可能性があります。

死亡率の条件は、他の幻想よりもいくつかの幻想を助⻑する
ものです。化⾝の中にいることがうまくいくという幻想の1つ
は、その始まりと終わりの感覚です。これは、化⾝に⼊って再
びそれを離れる存在のそれぞれの誕⽣とそれぞれの死によ
って例⽰されます。この⽂脈では、⾷卓にパンを置いたり、労
働者に仕事を与えたり、⽇常⽣活を遂⾏できる⼈を社会に提
⽰したりしないことを教えている教師の価値を疑問視するの
は簡単です。

意図的に。多くの場合、意図せずに。しかし、実体の教えが教
師として⾃⼰認識されていない場合、他の⼈にもたらされる
教えは、ほとんどの場合、他の⼈によって重みがないと解釈
されます。それは完全にランダムであり、⼀⼈⼀⼈がお互い
に反応し、それぞれがそれぞれを教えるので、それは魅⼒的
な種類の教えではありません。

結局、教えない活動はそれほど多くなく、確かに価値のあ
る活動、教えられる価値のある活動には多くの証⼈がいて、
さらに多くのことを必要としています。

教えることは、教えられている主題ではありません。教師はま
ず、⾃分が誰であるか、そしてエンティティが受け⼊れの⾨の
中に⼊るのをどのように許可するかによって教えます。教えが
⽣徒に最も影響を与えるのは、⽣徒が（存在として）教師と教
えを学ぶことを可能にする⼈ で々す。それぞれが世界に特定の
複雑な振動を提⽰するという点で教師です。そして、それらの
基本的な振動は、話されている⾔葉と同じように、学⽣によって
はっきりと認識されます。本当に教師と呼ばれている教師が、喜
んで分かち合う存在の店を持つように。この存在、この⽣き⽅、
そして⾃⼰を提⽰する⽅法は、議論された実際の主題よりも深
いレベルで学⽣への触媒です。

この楽器とあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとてもよく知られています、そ
してそれはただ⼀⼈の⾃⼰がいるということです。創造主はた
だ⼀⼈であり、私たちが知っている最も深いレベルの真理が
⾏くかもしれない限り、基本的な真理は、すべての意識の中⼼
が同様に⾃⼰に働きかけるということです。

おそらく、教師と⽣徒の間の理想は、それぞれが何を共有する
かという組合であると⾔えます。

同時に、私たちはそれが

第三の密度の中で、話し、コミュニケーションし、⾃⼰を
表現し、さらには論争、論争、違いのダイナミクスは、学
びたい⼈と望む⼈の⾁と飲み物です

この構造、この場所または位置、およびその影響を⾒てみま
しょう。先⽣は何をしますか

そして、これは世界に与える各実体の贈り物であり、世界が⾃
⼰を⾒ることができるこの⽣き⽅です。これは、そのような暗黙
の指⽰を受けた⼈ を々変⾰し、若返らせるその能⼒において⽐
類のないそれぞれを教える⽅法です。

少しの間、先⽣に話を戻しましょう。
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あるポジションまたは別のポジションの要件。しかし、よくやった
仕事ではなく、よく⽣きた⼈⽣に⽬を向けるそのような教えは、⽣
徒により多くの⼈⽣を開き、教師の⽬をより深いレベルで⽣徒に与え
る教えです。

すべての学習は変化です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。繰
り返しになりますが、今⽇、これらの楽器のそれぞれを利⽤することが
できたことに感謝の意を表し、この時点でさらに質問があるかどうかに
ついて集まった⼈ に々尋ねますか？

妹、さらに質問はありますか？
この楽器を離れる前に、このグループが継続し、新しい⼈⽣、新しい学
習、熟考のための新しい触媒を求めていることを、私たちは再び嬉しく
思います。真実は毎⽇新しいものであり、新しい歌を歌いたい⼈を待つ
⽅法は常に発⾒されていないと感じています。真実は決して尽きるこ
とはなく、教師は決して失業することはありません。

カーラ：あなたが私に提供してくれたものがありましたが、それは私
が⼀度は得られなかったものであり、それは⽣徒が教えることと教師
が学ぶことと関係がありました。これについてコメントしていただけ
れば幸いです。

カーラ：いいえ、あなたの⾔っていることが聞こえると思います…

⽣徒がこの教育と学習の相互の旅で教師と⼀緒に歩くと、教師は、⽣徒

のフィードバックとエネルギー交換を伴うあらゆる関係で発達する直
感の観察に従って、⽣徒の反応に気づきます。このように、⽣徒が何で
あるかを学ぶにつれて、教師は教える⽅法を教えられています

私はQ'uoです。あなたの質問は承知していますが、あなたが理解し
ていなかった部分についてはよくわかりません。そのため、このように話
そうと思います。

この⽣徒と先⽣は、私たちが時間を意識する必要があることを私たち
に思い出させます。それで、私たちはこの興味深い質問から始めたと感

じて、この時点でジムとして知られているものに移ります。私たちはこの
楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのもので
す。

（残りの録⾳は聞こえません。）

与えられた。教師は新しい領域（聞き取れない）を⾒つけるので、この⾃
⼰変化のプロセスに従事している⼈ の々ために、学習せずに教えること
や、教えることなく学ぶことはできません。すべての変化は学習です。

⽣徒は、教師の指⽰を検討するとき、教師が提供する旅の中で、⽣
徒の現在の理解と統合のレベルを超えた概念と考慮事項を提⽰す
ることによって、それが中⼼にある⾃⼰であるものを取ります。その
（聞こえない）。

（ジムチャネリング）
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⽇曜⽇の瞑想

懸念の中に、関係者の権限または管理の範囲内にあるその懸念の領域
または部分があるかどうかという中⼼的な問題について。懸念に対処
できる⾏動の道がない場合、⼼配は物理的な幻想の中で機能しませ
ん。内⾯でのその機能は、実体を中⼼から外し、⼼が澄んでいるものの
中にある平和を取り除き、触媒を設定するというものになります。この機
能は便利です。それは、⼼が内⾯の苦痛のその点に集中する⽅法です。
この内側の宇宙では、外側の症状とは異なり、探求者は⾃分が向きを変
えることができるリソースを持っています。私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照

らして挨拶します。現時点であなたと⼀緒にいること、私たちの考え
をあなたと共有すること、そして私たちの波動をあなた⾃⾝のものと
ブレンドすることは、どんな祝福であるかを⾔うことができます。愛の
教訓を学ぶ上で、信仰の能⼒の発達が中⼼的な役割を果たすので、あ
なたが今⽇尋ねることは多くの実体の問題です。求める⼈の意識を移
動する⼼配と恐れは、反応するのではなく反応するものほどの間違い
や誤りではなく、信仰と呼ばれる能⼒を開発する際には、反応するので
はなく反応することから学んだ教訓が鍵となります。

質問はあなたの研究期間中に尋ねられました—

また、⼼配する前向きな側⾯があるかどうかを尋ねます。もちろん、⼤ま
かに⼼配と呼ばれるものは愚かで何の意味もありませんが、⼼配の必要
性を感じる知恵や直感でもあります。家を出る前に家がきちんと閉まっ
ていないのではないかと⼼配している⼈は、電気を消し、鍵をチェック

し、必要なだけの⽅法で住居を確保します。エンティティが常に焦点を
合わせるとは限らないため、⼼配は悪い名前になります

この楽器はチューニングを深めるのに少し時間が必要です。こ
れが⾏われる可能性があるので⼀時停⽌します。

グループの質問：信仰との関係における⼼配と恐れについても
っと知りたいです。⼈は信仰を⽣み出すことができますか、それとも
恵みのような信仰の賜物を待たなければなりませんか？⼼配や恐れ
は、怪我から⾝を守る動機を与えることで私たちを助けてくれますか？

（⼀時停⽌）

1995年9⽉10⽇

私たちは再びこの楽器を持っています。先ほどの質問は、⼼配する
代わりに何をするかということでした。⼼配はまとまりがなく、ランダ

ムな祈りであることをお勧めします。最も深い内なる対話は、すべての
ものを覆い隠している偉⼤な⾃⼰との対話です。⼼配と恐れは、⼼の中
で煮込んで⾒るだけでなく、苦痛の叫びとして無限の⼈に登録しま
す。

（カーラチャネリング）

しかし、⼼配するのに使われるエネルギーは絡み合って途⽅に暮れ、創
造主は常に慰めの範囲内に到達しますが、それを通り抜けることはでき
ません。
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今、信仰と呼ばれる能⼒は、無限の確信、⼼の根の奥深くに
ある⾃⼰の知識から⽣じています。信仰を呼び起こすとき
に探求者がすることは、その能⼒が成⻑するように促され
るのを待っている⼼の根に到達することです。最終的に、
信仰は習慣になります、そして、実体が

その最初のいわゆる信仰の⾶躍は始まりです。それは、
意識的な決断、「私は信仰によって⽣きる」という⾃⼰へ
の約束に他なりません。これは良い始まりです。

意志はそのような断⾔によって呼び出されます。その
後、探求者が役に⽴たない周期的な⼼配に悩まされるた
びに、「私は信仰によって⽣きる」という断⾔が繰り返さ
れる可能性があります。遅かれ早かれ、繰り返しが新しい
前向きな⼼の習慣を⽣み出し、その瞬間に探求者は彼⼥が
通常の⼼配の習慣をスキップし、「私は信仰によって⽣き
る」と断⾔するように⾃発的に刺激されたことに気づきます。
その平和の瞬間はあなたのレアメタルと同じくらい貴重で
あり、記憶の特別な部分、物の表⾯のすぐ後ろにあるその記
憶に注意深く保存されるべきです。

⼼地よいと感じられるものを体験することで、彼⼥は
休息し、理解を通過する平和を体験するかもしれませ
ん。しかし、あなたの幻想である光と闇の⾃然なサイクル
の中に、慰めがない時があります。⾃発的な信仰感はあり
ません。そして、賢明な探求者は、精神が⾼く、信仰が⽔
のように流れた、それらの魅⼒的で嬉しい時代の裸の記
憶に⽣きることに満⾜しているということです。これらの思
い出は

信仰は確かに、⼀部の実体が彼ら⾃⾝の無意識の⼼と
のより明確な線またはつながりを持っているという点
で贈り物です。信仰はまた、深い⼼の内在的で固有の部分
であり、したがって、信仰に転向する習慣を形成するため
に働く⼈と、⼈に機会を与える信仰の能⼒によって、それ
を発達させ、意識的な存在に引き上げることができます。
⽇ の々⼼配の恐れと恐れを信仰を呼び起こす機会に変え
るその⽀配の領域を作りなさい。信仰によって与えられた
⽀援についてその気持ちが体験されると、⼩さな⼼配の
輪から、祈り、執り成し、賛美、感謝の範囲へと変わること
がますます⾃然になります。

その平和で創造的で賢明な⾃⼰の内なる聴覚、内なるビジ
ョン、内なる感覚を⽌めたもつれ。

真実であり、彼らは信仰の感覚が残っていなくても、変
化と変容を通して苦しんでいる実体を保護するお守りと
してです。さて、それぞれが⼼の中で、根拠のあるまたは根拠

のない⼼配が、調整または制御できるオプションが開いて
いる場合にのみ効果的であることを知っています。探求者が
絶えず⽀配している⼀つのことは意志であり、それは信仰
の⽣活の確⽴を助ける意志の機能です。⼼配は信仰に収縮
するかもしれないからです。ですから、信仰を⾼めるために
何ができるのかという問題に直⾯します。

これは、この興味深いテーマの良い始まりであると感
じており、この時点で、質問がある場合は質問します。現時
点で質問はありますか？

このように、探求者が⾃分⾃⾝を混乱し、⼼配し、慌て
ているのを⾒るとき、私たちは、助けになるかもしれない1
つのリソースが記憶であると提案します。�、それぞれが⾮
効率的でユニークな部分であるそのより⼤きな⾃⼰。

深い⼼の奥深くにある信仰を意識的な⼼に結びつけるの
を助けるものには、まず第⼀に定期的な瞑想が含まれます。
なぜなら、深い⼼の中からの瞑想のつながりの沈黙の中
で、情報が流れているからです。また、⼤⼩を問わず、五感
に出会うかもしれない儚い世界への賛美と感謝の⾃⼰の
中での励ましを提案します。祈り、賛美、感謝祭は、信仰との
つながりを追加し、強化する3つのリソースです。

その⾃然な機能をどのようにつかむのですか？それをど
のように奨励しますか？信仰は、⽣き⽅として最初に選ば
れたとき、宇宙への⾶躍に過ぎないとよく⾔われます。信仰
は、探求者の意志が明け渡されたとき、空中で⾃分⾃⾝を
創造します。

私たちはQ'uoのものです。楽器と楽器には互換性がある
と感じています。⾳響⽣成装置内で外乱を発⽣させるエ
ネルギーは、同じ歪みを⽣成しません

さて、信仰は、探求者によって捕らえられると、これまたはあな
たの幻想の中で、実際、私たちが知っているすべての状況の中で、
すべての状況で⽀配の領域を作り出します。

R：この楽器には新しいコンピューターがあります。コ
ンピューターが機能し続けることを確認するために楽器
ができることはありますか、それとも私たちが知っておく
べき彼⼥の影響はありますか？
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私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を今把握しています。

⼊ってくる精神は、⼊るその独特の瞬間を選びます。妊娠の⾮
常に早い時期かもしれません。それは誕⽣の瞬間とほとんど同
じかもしれません。いくつか

さらにお答えしてもよろしいですか？

⺟親が⾚線と緑線のレベルに費やしている膨⼤な量のエ
ネルギーのためにバランスが取れています。

Ｐ：あなたは精神と体の融合について話しました。いつか？

そして、そのような⼦供はこの時間の間に⼤きな交わりと無条件
の愛を経験するので、実体は

したがって、エネルギーセンターのバランスを取り、よりバラン
スの取れた均⼀なエネルギーの流れの視覚化を使⽤することを
試みるのに役⽴ちます。これを視覚化すると、肯定的な⽂章で⾃
分⾃⾝に声を出して話すことでさえ、それらのエネルギーを均⼀
にして作成するのに⼤いに役⽴つ可能性があります⺟親へのよ
り活⼒と安⼼感。

別の質問はありますか？

⼦供のエネルギーセンターはすでに開発されていま
す。物理的な乗り物のエネルギーセンターは、エンティティが物理
的な乗り物に⼊ることを決定するまで、無秩序な状態にあります。
その精神と⾁の融合が起こるとき、⾁体はそれから化⾝の機会を
利⽤して実体の基本的なエネルギーバランスを取ります。コンピュータの電磁界による機器への悪影響は⾒ら

れません。

Ｐ：��２つ。最初は個⼈的な質問です。私には⼦供がいますが、
この⼦供の発達が⺟親のエネルギーセンターにどのように影
響するか知りたいですか？

コンピューターで。確かに、この機器は、コンピューターに有益な
効果をもたらします。

Ｐ：⼦供のエネルギーセンターはいつ発達しますか？

別の質問はありますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたの質問を正しく把握し
た場合、細かいモーターの動きを必要とする機器を取り扱う前
に、ある程度⾃⼰を殉教することが楽器の選択です。

また、⺟親が意識的に⾃分のエネルギーと⼊ってくる精
神のエネルギーとの協⼒とバランスを求めている⼦供は、⼦供
がいるためのより良い雰囲気を作り出していると⾔えます。

したがって、⽣きること、呼吸すること、⾷べること、眠ること、そ
れらの⽣き物の快適さ、それらの⾃然な性的機能に関係するエ
ネルギーは、⾮常に強いように⾒えるかもしれませんが、混乱ま
たは泥だらけです。同様に、緑の光線エネルギーセンターは⾮常
に熱くなる傾向があります。なぜなら、⺟親の⾃然の能⼒は、⽣命
を育み、創造するプロセスによって太陽に花として開かれ、その
素晴らしい機会がもたらすすべてのことです。残りのエネルギー
センターは薄暗くなり、特にうまくいかない傾向があります

R：確かに、それでは、⼿を使うことに関する限り、コンピュータ
ーは楽器に悪影響を及ぼしませんか？

実体が物理的な乗り物に落ち着くと、物理的なエネルギー
センターは、⾃⼰とその個性を表現する振動の複合体としての実
体のエネルギーに投資されます。結果として⽣じる精神と物理的
な乗り物の調和は、⼦供が受⾁を始める構成でエネルギーセン
ターを作成します。

私たちはQ'uoのものです。⼥性が⾁体の中で新しい⾁体を受
け⼊れるとき、彼⼥は⾃分の中にあるエネルギーが、その中の
⼦供の初期の発達しているエネルギーと調和して動いているこ
とに気づきます。これにより、最初は、システムが⼊ってくるエ
ンティティのエネルギーに適応し、バランスをとるときに、⺟親
のエネルギーセンター全体で調光または減少が⽣じます。受胎
と妊娠の基本的な性質のために、⺟親はしばしば⾚または根の光
線エネルギーセンターが強くなっていることに気付くでしょう。こ
の強化の間、このプロセスが⼦供と⺟親の両⽅に影響を与える相
対的な速さのために、そのセンター内で不均衡を経験するのは簡
単です。

R：⾔い換えると、彼⼥は敏感なので、コンピューターは機器に有
害なエネルギー場を放出する可能性がありますか？

さらにお答えしてもよろしいですか？

⼈⽣の道は⼦宮内の触媒から始める必要があり、したがっ
て、⼀部の⼈はその環境内に住み、苦しみを経験することを選
択します。⺟と⼦の間に途⽅もない魅⼒があるので、他の⼈は
早く来ることを選ぶかもしれません。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

来る⼦供について考えたり、陰気になったりする機能は、そ
れが物理的な存在に歓迎されるので、⼦供にとってますます快
適な経路を作り出すことです。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1995年9⽉10⽇

16©2009L/��L��Research

おそらくすでに悲しみや不合理な楽観主義と喜びに悩まされて
いる⼈⽣を始める。これらは⾮常に個⼈的な選択であり、すべて
の⼈に1つの選択された瞬間はありませんが、むしろ、それぞれ
が⾃分⾃⾝のために選択します。

私はQ'uoです。多くの場合、実際にその認識の瞬間、⺟親がそ
の中の⼦供を知っているその瞬間があります。⾃⼰とその本当
の気持ちにもっと同調すればするほど、⺟親はその⼈がそのよ
うな接触に対してより敏感で脆弱になります。私たちは、⺟親が
その実体とコミュニケーションをとるとき、それが常に⼦供に有
益な効果をもたらすことを提案します。それが⼤声で話している
か、単に考えているかにかかわらず、共有とコミュニケーション
におけるそのような努⼒はしばしば報われます。

さらにお答えしてもよろしいですか？

Ｐ：霊がいつ相互作⽤し始めるかを⺟親が知っていると
いう兆候や兆候はありますか？

私たちはQ'uoのものです。化⾝に⼊る実体にとって、世界は
最初は混乱した場所です。
それは、⺟親の強い感情や状態を拾い上げ、それ⾃体として受
け取ります。⺟親の⼈⽣が深い不幸を⽣み出すものである場
合、これは内なる⼦供に多⼤な影響を及ぼします。同様に、⼦供
は喜びと平和と愛を最⼤限に飲み、この贈り物はその静脈を流
れる⺟親の⾎と同じくらい⾃然であることがわかります。⾁体的
な胎児が発達するにつれて、⼦供は独⽴した感情を持ち始めま
すが、これは出⽣後までマークされません。

Ｐ：あなたは⼦供に役⽴つ⺟親のための瞑想の⽅法を提
案することができますか？考えることと話すことは良いこと
です。彼⼥は⼦供に害を及ぼす可能性のある特定の活動を
控えるべきですか？

別の質問はありますか？

さらにクエリ？

姉さん、ありがとうございます。私たちは楽器が疲れているこ
とを知っているので、この時点で私たちはあなたに私たちの
祝福、愛、そして信仰を残し、この楽器とこのグループを離れま
す。私たちはあなたを愛に、そしてすべてである⽅に照らしてあな
たを残します。私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の
ものです。喜んで出て⾏きなさい。アドナイ。アドナイ。

P：いいえ、ありがとう。
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

そして、あなたの第三の密度の幻想の中には、精神的な探求の中で、
⼼の中でそして⼼の中で彼らの速度を加速しようとする⼈ に々よって
歩かれるその世界の中で、正しいまたは正しい答えのほぼ無限の供給
があります霊的進化では、知覚された状況や困難に対する正しい解決

策がないことがよくあります。この楽器が以前に⾔ったように、正しい
解決策を探し、解決策の観点から考えるという合理的な⼼の傾向は、
探求者を迷わせることがあります。

（カーラチャネリング）

もしそうなら、あなたの世界の知恵を⾒てみましょう。

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。あなたのサークルに呼びかけるために私
たちが呼ばれることは、そのような祝福です。

1995年9⽉17⽇

私たちが話すとき、いつものように、私たちの真実は事実ではなく意
⾒であることを思い出してください。私たちは注意深く学んだ真実を
提供しますが、それでもこれらはあなたが主張しなければならない
あなたの⼼の真実ではないかもしれません。私たちが提供するそれ
ぞれの考えは贈り物としてのものです。あなたが認識と記憶の感覚で反
応しないものを脇に置き、あなたとあなたの状況に合うかもしれないも
のを取りなさい。私たちはあなた⾃⾝の差別の⼒を留保してくれてあり
がとう。これにより、私たちは⾃由に話し、私たちが得た意⾒をあなたと
共有することができます。

その構造は、あなたの記録された歴史を通して、⽇常⽣活で吸収
される多種多様な現象を、⼼に周囲の環境の内容の作業画像が
含まれるように配置および細分化する論理構造でした。思想家。知恵は
論理と思考の構造であると⾒られており、そこにさまざまな学習と学習
システムを配置することができます。これは、バランスの取れた精神的
な雰囲気を構成します。知恵は光の家の家政婦であると考える⼈もいる

かもしれません。それぞれの種類の考えや努⼒の領域には、独⾃の部
屋、棚、またはクローゼットがあります。賢い⼈は、ランダムな状況の爆
発の前に家が⽴っていて、新しい情報を取り⼊れてフィットすることが
できる⼈であると⾒ることができます

私たちはあなたに感謝し、名誉が私たちによって⾮常に⾼く評
価され、感謝されていることを保証します。私たちはこのグループの
⼈ と々の親族関係を感じるようになり、この特権は私たちの⼼に残っ
ています。

知恵の概念はそれを意味するので、私たちは知恵があなたの密度
の中で幻想を説明する⽤語であるという感覚があると⾔うことから始め
るかもしれません

正しいまたは正しい考え⽅や⾏動があります。グループの質問：思いやり、許し、慈悲を学ぼうとする真理の探求者と
して、私たちの⽣活の中で知恵はどのような役割を果たしますか？私た
ちの⾏動を知恵で知らせるために私たちにできることはありますか？こ
の密度の知恵は何ですか？
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⽇曜⽇の瞑想、1995年9⽉17⽇

このように、精神的な賢い⼈は最初に世界の愚か者で
す。⼈⽣の豊かさと豊かさを⾒つめ、その虚栄⼼を⾒る能
⼒は無限であり、精神的な知恵の始まりに到達する能⼒で
す。おそらく、それぞれが、そうでないものになりつつある
ものを⾒て、最終的には、まだより完全に知られているもの
になり、動くことができるようになる光景の概念に精通して
いるでしょう。

探求者が経験を積み始めると、物理的な光景が霊的な
光景と同等であるかどうかを、物理的な宇宙のものと同じ
ように優れた世俗的な光景が嘘をつくことができることを
発⾒します。霊的な⾃⼰は、世界のすべてのものが豊富に
ある状況を⾒て、幻想の表⾯のすぐ下にあり、⾒られる真
実を⼤きく変えるそれらの不均衡、⽋如、飢えを⾒ることが
できます。精神的な⾃⼰は世界の富を貧困と⾒なし、裸を
⾒る

今、物理的な光景は美しく作成され、美しさとリズムと
完璧な調和に満ちた信じられないほど素晴らしい物理
的な宇宙の上の探求者の窓に与えます。それぞれの探
求者は、初期の、しばしば内⾯のビジョンも持っていま
す。この能⼒は霊的な体の⽬と考えることができます。こ
れらの⽬も素晴らしく作成されていますが、探求者が精
神的な散歩のその明確な呼びかけに⽬覚めるまで、それ
らは物理的な幻想の中で休眠しています。そして、まるで
世俗的な⾃⼰が内⾯で精神を⽣み出したかのようであり、
すべての乳児と同様に、内⾯の精神的実体の視⼒は焦点
が合っておらず、教えられておらず、⾒る能⼒が⾮常に限
られています。

おそらく世界の知恵は⾮常に限られていますが、あなた
の意識を運ぶ物理的な存在は、その世俗的な種類の知恵
を開発するために時間とエネルギーを費やす⼈によって⼗
分に提供されます。その空腹の⼼の飼料を与える着信感覚
の印象

⾷べる。

1、2ステップ上。実現が裏返しになり、再び元に戻るたびに。その部屋にこれらの考えを持っているその論理構造の
中で、他の部屋にそれらの考えがあること。

ですから、家が整然としている探求者は、形⽽上学的
な意味で探求者をマークする真実への渇望に⽬覚めた
⼈ に々とってとても⼤切で必要なその精神的な散歩に取り
組むための内なる⾃由の感覚を持っています。この楽器が
感じる悲しみと抵抗感が⾒えます

霊の知恵の反映を⾒てみましょう。⼀つの反省は、内な
るリスニングとして知られている探求者によって選ば
れた活動であり、⼀⼈の無限の創造主、瞑想、または祈
りの存在を実践します。実体が知恵を主張しているのを
⾒るかもしれません。それは、世俗的な意味で⾮常に有能
な⼼を放棄し、代わりに、1つの偉⼤な元の思想を話す静
かな謎を取り上げます。⼿を開いて必要性、緊急性を解放
し、それを⼿放し、⼼配と⼼配を解放し、信仰の空中に⾜を
しっかりと置く⼈には、知恵が反映されています。

あなたの世界の⽬には、賢い⼈は、新しくてやりがいのあ
る情報に直⾯したときに、新しい家具が古いものに合うよ
うに、思考の家を再構築するか、または改造することがで
きる⼈です。しかし、あなたの世界の知恵が賢明であるよ
うに、それは精神的な歩みの限界に達し、それを超えるこ
とはありません。ただし、そのことを強調したいと思いま
す。論理と思考の世俗的な家が⼿付かずで空虚な探求者
は、精神的な探求において不必要な困難を抱えることに
なります。

暖かさから寒さへの季節の移り変わりを⾒つめ、世界の知
恵を夏の実⾞の体験と⽐較します。世界は⾃⼰に侵⼊し、
侵⼊します。��1つくらいカールします。豊かさと豊かさを感
じさせ、この楽器が⾔うように「⽣活は楽」です。世界があ
なたに求める決定は世俗的な意味で難しいので、形⽽上学
的な探求者が直⾯するしばしば肌寒い選択や挑戦と⽐較
して、それらは⾮常に快適で簡単です。なぜなら、精神の世
界にははるかに冷たい種類の知恵があるからです。それは
幻想を⾒つめ、幻想を通して謎を⾒ることができる⼈の知
恵です。

失われ、助けを求めてきた⼈に奉仕するために、良い時
と良い仲間の存在を離れる⼈に知恵が反映されている
のを⾒るかもしれません。無限の美徳を握っている⼈の顔
から知恵の反射が輝いているのを⾒るかもしれません。そ
の⼈は恐れずに⽴って、結果の不便さに関係なく世界がや
りたいことを何でもします。別の原因のために⼈⽣を捨て
る⼈に知恵の反映を⾒るかもしれません。霊的な知恵の鍵
は⼀種の⾒ることです。
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⽇曜⽇の瞑想、1995年9⽉17⽇

私はQ'uoです。⾔葉、考え、欲望、そして探求者の道の触媒をあなたと
共有することは私たちの⼤きな名誉と特権です。

密度。あなたが本当に賢明であるために燃えるならば、それからその燃
えること、その切望する欲求に集中してください。謎を突き抜けよう。痛
みと真実の⼼に⼿を伸ばす。

これは⾒事な宇宙です。これは驚くべき謎です。創造主の単純
な熟考に興奮と喜びを表現することはできません。そして、光と知識を
求めるすべての⼈を超えて、そこにあります

（ジムチャネリング）

私たちはこの楽器をその愛と光の中に置き、この時にジムとして知ら
れているものに移します。

R：いいえ、Q'uo。ありがとうございました。

私たちが愛と光の中であなたに挨拶するとき、私たちは愛または思い
やりと光または知恵であなたに挨拶します。知恵は、あなたがその驚く
べき全体の中で謎を考えるのに最も適しているような⽅法で、あなたの
意識の中でその物語を語る構造に関係しています。あなたが霊的に賢
くなりたいのなら、愛と光、思いやりと知恵が創造主と創造主の宇宙の
実体と形であることを知ってください。知恵は、謎について考えることが
できる思考の家を構築します。愛は、その形を満たし、その喜びと歓喜
の素晴らしさにあるすべてのものを空虚から作り出すことができる唯
⼀の孤独な資質です。

私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。

厳密に⾔えば、知恵は第3密度内のヌルワードです。それが結果のため
に努⼒されるならば、物理的な存在の真実を⾒る能⼒はますます⼤きく
なります。つまり、賢明であると⾒なされる⼈は、最もはっきりと⾒える
⼈ですが、実体の真の動機などの認識の最⼤の明確さは、依然として
⼤きな歪みを含むものであるとあなたに⾔います。

R�:(聞き取れない）。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。チョコレート
バーとして知られているものは、この幻想のすべてのものとして、その触
媒をうまく利⽤しており、現在、この化⾝の経験の⾐服の除去に近づい
ています。物理的な乗り物は劣化し始め、終わりを観察するすべての⼈
に⽰します化⾝。この実体に愛を与え、その存在下で喜ぶことは、実体
がその道を進むことを選択するか、さらに進むことを選択するかにかか

わらず、常に最も役⽴つものです。

そして富としてのすべての貧困の中で脆弱な精神。精神的な⽬には、
死、制限、緊急事態、⼤惨事、恐れ、恐怖などの概念は必ずしも悪いこ
とではありません。精神的な⾃⼰の富はあらゆる状況にあり、⾁体的
な⾃⼰によって肯定的に認識されるものよりも、おそらく否定的に認
識されるものよりも多いでしょう。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、私たちは、出席者が私たちのために持っているかもしれないさ
らなる質問に話すことができるかどうか尋ねますか？

P�:(聞き取れない）。

精神的な視⼒を改善するために、知恵の密度の範囲内で多くの作業
が⾏われます。 （テープの⽚側の端。）

P�:(聞き取れない）。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹、そしてこの実体がその能⼒を獲得し、与えそして受け取ること
ができたということについての⼈ へ々の⻑年の献⾝を通して持って
いるという点で肯定的に話すかもしれませんそれが第三に進むかど
うかを選択することを可能にする⽅法での愛-

⾮相対的な意味で、私たちは知恵が⼼の中に含まれるのではなく、具
体化されるべきであると⾔うかもしれません。

私はQ'uoです。私の兄弟ですが、あなたの質問は明確ですが、謎
がたくさんあり、各エンティティがすべての触媒に対して適切な
応答を⾒つけることをお勧めします。

他に質問はありますか？

⻩⾦の、⽣きている、強⼒で、常に浸透している愛の事実。あなたの
形は光、あなたの愛の性質から紡がれています。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。兄さん、他に質問はあ
りますか？

その結果、あなたがその欲求を浄化した範囲で、あなたはそれがあなた
の現在の幻想にあるかもしれないような知恵を具体化したということ
です。精神的な知恵への前奏曲は降伏です。

この知恵の密度の予兆は、毎⽇第3の密度で探求者の道を横切ってお
り、知恵を求めたいという願望のために、その努⼒が特定の失敗に運
命づけられているとしても、探求者はある程度の知恵を達成するため
に努⼒するために良い努⼒をしますそれ⾃体が第三の知恵を含んで
います

（ジムチャネリング）
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カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私たちの意⾒では、この可能性を可能性として残すことが最善であると私たち
は考えています。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

妹、他に質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

（⼀時停⽌）

密度の経験、またはそれが現在その化⾝の経験を共有している⼈ と々⼀緒
に住むことができるように、それが第⼆の密度の存在として再び戻るかどう
か。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです、そしてまたありがとうございます。別の質問はありますか？

私たちは決して奉仕を確信していませんが、奉仕したいという願望を常に確信し
ており、それは全体としてです

Ｐ：いや、ありがとう。

私はQ'uoです。現在の⽅ か々ら寄せられた懸念事項についてお話ししたと思い
ます。また、この機会に皆様とお会いできることを⼤変感謝しております。あなた
が私たちの存在を要求するときはいつでも。私たちは軽くて嬉しい⾜で歩き、私
たちが呼ばれる場所に移動し、それぞれの呼びかけと動きの旅に喜びを感じ、奉
仕の可能性を提供してくれた出席者に感謝します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この時、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、それぞれの前

で喜び、すべてを輝かせる⽅に⼤きな喜びを感じます。私たちはQ'uoのものとし
てあなたに知られています。

カーラ：チョコレートバーがジムの⽝、トリクシーの⼦供の頃からの⽣まれ変わり
であるかどうかを答えることは可能ですか？

私たちがあなたの呼びかけに答える⼼。
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⽇曜⽇の瞑想

ドンは何度も、私たちが⾏っている⾏動の結果への
献⾝を解放するのは良い考えだと⾔いました。それが何
であれ、⼤きな喜びや悲しみなしに、結果でした。

私たちはQ'uoの原則の信者であり、唯⼀の無限の創造
主の名において、愛と光の中であなたに挨拶します。いつ
ものように、私たちは、⽇々、毎週、毎年、毎年、⼀⽅の⾜を
もう⼀⽅の前に、着実に、忠実に、その道を歩みながら、
熱⼼に求めている⼈ に々⼼からの感謝を表します。真実
が⽣きる⽅法を⼼に留めています。私たちはそれらの⾜
跡をあなたと共有し、私たちが願望についてあなたと話
すとき、私たちは奉仕したいという私たちの願望が深く
純粋であることをあなたに保証します。あなたの真実へ
の欲求が私たちに与える機会は私たちにとって⼤きな
宝です…

グループの質問：今⽇の午後の質問は、今⽇の午
後に議論されたトピックに関するものです。多くの宗
教や哲学は、基本的な信条の1つとして、すべての欲望
を捨てることを持っています。なぜなら、欲望は私たちを
この世界に結び付けるものと⾒なされているからです。
より良い⼼の状態、そして私たちはここで私たちを縛っ
ている欲望を落とす必要があります。

（カーラチャネリング）

あなたの密度の性質を⾒つめると、欲望はあなたの幻
想のエンジンを動かす燃料であり、影である部分と形で
ある部分の両⽅であると安全に⾔うことができます。つま
り、その欲求

ですから、Q'uoは、この欲求のすべての範囲についてコ
メントし、結果への献⾝を減らし、変化を愛し、受け⼊
れ、それでも努⼒して、理想を⽬指して努⼒し続け、改善
することを望んでいます。⼼と体と精神を成⻑させるた
めに…そしてそれが⻑すぎるQ'uoなら、あなたはあなた
が望むどんな質問でも選ぶことができます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器が彼⼥の笛を濡らしてい
る間、⼀時停⽌してしまったことをお詫びします。

1995年9⽉24⽇

Raは、歪みや欲求のバランスを取り、⾃発的な⾏動を許
可するようにしています。あなたは状況の⾃然な部分で
あるすべてを⾏い、その後、状況に何も課すことなく、状
況のバランスを取り、あらゆる経験を積むようにします。
連合の多くは何年にもわたってそれを受け⼊れるのは良
い考えだと⾔ってきました。つまり、私たち⾃⾝や他の⼈、
そして私たちの周りの世界での失敗を受け⼊れ、代わりに
愛、思いやり、許し、そして憐れみを与えようとするので
す。それでも、私たちがすべてを受け⼊れ続けると、⼈々
を不利な⽴場に追いやる多くの不正や困難、そして多くの
困難に⾒えるものを受け⼊れることになります。

（カーラは飲み物を求めます。）
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さまざまな宗教的および哲学的システムが賢明で
あるとして欲望の停⽌を促したあなたの質問であなたが⾔
及した多くの例を⾒るとき、私たちは確かにそのような賢明
なアドバイスを促す感情を理解することができます。本当に
欲望を放棄することは不快感を放棄することです。

⾮⾃⼰。欲望が賢明であろうと愚かであろうと、儲かってい
ようと不幸であろうと、あなたの密度の中で化⾝を楽しんで
いる⼈ は々、欲望の進⾏と発散を経験するでしょう。たとえ
ば、酸素はあなたの有機体に⽣命を与える⾎液の⾷物であ
るため、⼈はそれを望んでいます。酸素を欲しがらないこと
は、⾝体の観点からはほとんど考えられないことであり、確
かに、望まない存在としてのその実体の⽣命を呼吸したいと
いう欲求の停⽌を達成するためのものでした。したがって、
⾁体的な乗り物、または精神的、感情的、精神的な乗り物の
ために⾷べ物を欲することは賢明ではありません。これらの
すべての体は⾃然な機能と欲求を持っています。

あなたが欲望と呼ぶものは、創造主がこの現在の瞬間に従
事しているプロセスの中に暗黙のうちに含まれている可能
性が⾮常に⾼いと私たちは感じています。創造主とそのすべ
ての部分との関係である⾃⼰のその感覚は、欲望に満ちた関
係です。⾃⼰を知りたいという願望は、その無限のすべてで
宇宙を⽴ち上げたものです。創造主の側でこの⾃由に選ばれ
た欲求がなければ、そこにあるすべてのものがありますが、
それを意識することはありません。��The

それが⾃然の欲求と相互作⽤するときのプライドは、
⾃然の細胞を乗っ取り、スティントなしでそれらを増
殖させ始める癌のようです。成⻑、欲望は素晴らしいもの
と考えられていますが、癌性腫瘍の形での誇り⾼い成⻑は、
それを経験する⽣物を殺すことができます。ですから、⾃分
が持っている欲望を考えて、この欲望を表現することにプラ
イドがかき⽴てられているかどうかを⾃問することは、おそ
らく役⽴つかもしれません。

愛。私たちは、奉仕したいという願望を放棄することを提
案しません。なぜなら、その願望の純粋さは、探求者の極性
を強調するように働き、その願望にサポートをフィードバッ
クするように作⽤する継続的で有⽤な触媒を探求者に与え
るものだからです。無限のものと⼀体になること。

これは微妙な作業ですが、それぞれの欲求が前に出てくる
と、⼼はそれを楽しませ、誇り⾼き意志が望むものを⼿に⼊
れることの重要性を膨らませている場所を⾒つけるためにそ
れを⾒つめます。⼀⼈の無限の創造主の前にいることを望む
ことは、私たちの意⾒では、最も基本的で真実の欲望です。ま
た、⽣命を与える存在への飢えと渇きを思いとどまらせるこ
とも提案しません。

たとえば、⽪膚をクレンジングし、ローションをその上
に置いて乾燥を緩和します。友⼈や交際への欲求は洗練さ
れ、⼗分な検討と、会社の必要性を洗練する⽅法を⾒つける
ための旅にかけられます。その結果、欲求は⾃⼰を養う会社
ではなく、純粋に奉仕する希望になります。最愛の他の⾃⼰。
プライドが体系的に落胆しているますます静かな⼼に、少し
ずつプライドを⾒つけやすくなります。不純な欲求に関連す
る感情は、⽬や⽿、そして⼼臓に対してより透明になります。

欲望に関連する⾃然な感情以上のプライドのための
プライドフルな意志または単純なプライドは、この楽器
の⼼から適切な単語を検索し、何も⾒つけられないとい
うことです。したがって、もう⼀度始めましょう。

欲望は⾃⼰の意識に内在し、

この簡単なアドバイスに従って、創造主への有効な道があ
ります。しかし、道の選択はこれにとどまらず、欲望の問題に
対する単純な解決策と⾔えます。この欲望の放棄はすべて1
つのように⾒えますが、代替パスは無限にあります。パスは
より複雑ですが、同じ1つの元の中央のロゴにつながります。
第3の密度の範囲内で、このグループが⾃分⾃⾝を⾒つける
⽂化的つながりの中にある⼈は、欲求が避けられず、むしろ
膨らむであろう⾃⼰のプライドを欲望から取り除く探求者。
それぞれが、いわば、⾃然なものを洗練することを求めてい
ます。

しかし、正当な欲求の中に⼀⾒隠されているのは、私
たちが時 意々志と呼んでいるものの⾏使です。それぞ
れが確かにそうなるかそうでないかを喜んでするその
エネルギーを経験しました。個⼈の意志は、欲求を⾃然な
ものから歪め、歪んだ値や誤った、または誤って認識され
た情報の考え⽅や処理⽅法にさえも歪める欲求に参加する
ことができます。今、私たちは教員を意志または⾃⼰意志と
呼んでいると⾔います。私たちはまた、⾃然な欲求のそのよ
うな歪みを機能と呼ぶかもしれません-私たちはこの楽器を
修正します-の⾏動

個性化されているという意識に内在しています。
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その進化する⾃⼰を愛し、サポートし、この⼈⽣の中で
学び、教える、そして学ぶ機会を与える感情を浄化する⽅法
を探してください。浄化された感情には平和があり、少なくと
も慰めがあり、そして家は明確で明快な欲望の中にあります。

質問者：質問があります。私は、私と⼀緒に創造
主に仕えようとしている知⼈との関係において困難を経験
してきました。彼⼥は理性的ではないので対処するのは難し
いと思います。私は⾃分の⼼の安らぎを保ちながら彼⼥の
⼈⽣の善の⼀部となるように努めているので、⼀緒に仕事を
してくれると思いますか。

この時点で、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私
たちはQ'uoのものです。

ですから、創造主⾃⾝が欲望を表現しています。そうでなければ、私た
ち、あなた、そしてすべてが存在することはないでしょう。無限の創造
物における意識のすべての⼩さなモートは、その欲求のために愛され、
望まれ、そして現れます。

多くの場合、経験の進⾏に逆らって変化を望んでいます
が、⾃⼰のより深い欲求は、喪失、制限、または何らかの困難
を経験することかもしれません。それなら、あなたの欲望
を、本質的に⾃然で良いものとして考えていただきたいと
思います。

さて、これらすべてのシステムが欲望の除去を促進するのは
間違っているとは⾔えません。それは無意識に反応し、深い
欲望は⾃分の意識的な欲求に直接反するため、あなたが経験
する⼈⽣の多くにとって本当にそうです。探求者の本能

と精神に満ちています。しかし、私たちはあなたに⾔います、
どんなに賢くても、受⾁する⼈は不純で紛らわしい欲望の
道であり、それは感情と思考のこの不可解な雰囲気の中に
あり、それぞれがその中で⾏うことを意図しています働き、
受⾁の中で学んだことを⾒つけてください。⾒つけられる創
造主はここで、真実、愛、そして美への飢えと渇きである正当
で純粋な感情を覆い隠す混乱と誇り⾼い欲望の海の中にあ
ります。

しかし、幻想が厚く、意識と無意識の間にベールが何度も
描かれているため、深い⼼がこの⼀⾒ネガティブな状況を
実際に受け⼊れているとしても、起こっていることを受け
⼊れることは不可能に思えます。探求者の仕事は、単に⾃⼰
を⽕の中に置き、触媒が⾃⼰のプライドを焼き払うことを可
能にすることです。これは、欲望者が欲望を浄化する⽅法を
知っていることを⽰唆しています。あなたには⼤きな信仰の
能⼒があります。この能⼒を⾏使して拡⼤する1つの⽅法は、
望まないものに直⾯したときに、⼿を開いて喜んで開く静か
な⼼で反映することです。��「これが私が感じるすべてで
す。純粋な欲望とは何か、誇りの殻ともみ殻とは何かを教え
てください。」

さて、⼀歩下がって創造の統⼀を眺め、完璧なハー
モニーの⽢さを知りましょう。ハーモニーはまだではありませ
んが、その腕の中に欲望を持っていますが、リズミカルで優雅
な⽅法で。愛と光を欲することは、花を太陽に変える本能と同
じように、⼈間が咲く本能です。��「私はもっとよく知ってい
る」と⾔うそのプライドを徐 に々取り除くのを助ける⾔葉があ
ります。��「降伏」、「許可」、「受け⼊れる」などの⾔葉。こ
れらは注意深く使⽤されたときの健康の⾔葉です。私たちは、
誇りを持って仕事をする上で使⽤する素晴らしいツールは、
⾃⼰への優しさであることを提案します。あなたは、不純で雑
然とした感情から始めることを主張する幻想の中にいます。

（ジムチャネリング）

先ほどの議論で指摘したように、欲望を持たないと
いう欲求でさえ欲求であるため、これは議論するのが
簡単なトピックではありません。だから私たちはあなた
に⾔います—欲望！その感情を先に進めますが、その感
情を⾃⼰検査にかけ、義への鍵の保持者であると主張す
る⾃⼰の膨らんだプライドを常に刺そうとします。そしてその
間、その精神的な⼦供を慰め、サポートするために時間を費
やしてください。その⼦供たちの憧れは、進化する精神のため
の⽣命そのものの息吹です。慰め、助け、そしてこの中にいる
ことを⼤切にし、それは動揺し、成⻑し、あなたの⽬を通して
この幻想の中に⾒え始めます。その精神的な⾃⼰、それぞれ
の⼦供は性別や年齢に関係なく持つでしょう。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶
します。この時点で、このサークルの⼈ の々奉仕について私
たちが話すことができるさらなる質問があるかどうか尋ね
ますか？

そこにあるすべての知恵と情熱は内にありますが、精神的な
⼦供は若いので不器⽤で厄介です。それはとても多くの愛
と憧れを感じ、もっと快適に、もっと軽くなりたいと願ってい
ます
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学び、奉仕するという独⾃の⽬的のために独⾃の個性を発達させ
るそれ⾃体の部分。

（ジムチャネリング）

⾃分の困難や論争の中でそのような必要性を⽰している
⼈ に々愛と理解を与えるためにあなたの能⼒の限りを尽くして
ください。重要な性質の仕事は、あなたの聖なる業で述べられてい
るように、奉仕しようとする⼈が特定の結果を知らずに⾃⼰を与
え、⽔に⾃⼰パンを投げかけるような状況で⾏うことができる場
合がよくあります、⼼が愛に満ちていて、この愛を⾃由に与えること
を知っている…

ある特定の化⾝に⽣息するその⼈格と、しばしばより⾼い⾃⼰、
オーバーソウルと呼ばれる⾃⼰のより深い部分との間の関係を
正しく評価することをお勧めします。化⾝

（テープの⽚側の端。）

ゆがみのバランスを取り、⾃⼰の中で起こっていることをもっと
理解する⽅法を探す⼿段で⾃⼰に焦点を当てることは、プライドと
エゴに満ちているように⾒えるかもしれない活動ですが、そのよう
な集中はそのように⾃分⾃⾝に注意を向けることは、探求者が成⻑
する⼿段です。なぜなら、知性、感情、そして⾃分の存在の中で動く
精神の活動を認識する必要があるからです。しかし、その情報は、
鋼を鍛えるためだけに使⽤され、実体の性格であり、この性格を他
の⼈に押し付けるためではありません。

質問者：��Q'uo、質問があります。あなたは他の楽器を通して、早
い段階でプライドについて話しました。プライドはエゴと同じも
のだと⾔えますか？それを区別しますか？

別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の妹。私たちはあなたが求める情報をあなたに提供す
ることによってあなたを助けることを望んでいますが、私たちが使
⽤する機器の種類とこの種の情報へのアクセスには困難がありま
す。しかし、私たちは私たちが知覚するものの何かを与えることを
試みます。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を知っていま
す。私たちはこの状況のより完全な背景を得るためにあなたの⼼を
スキャンし、あなたが創造主とこの実体だけでなく、あなたとこの
実体と私たちによって奉仕される多くの⼈ に々奉仕することを望ん
でいることを認識していますこれが最も重要なポイントだと感じ
てください。つまり、他の⼈や他の⼈があなたにそうしようとしても、
⾃分の意志を押し付けることなく奉仕したいということです。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。別の質問はありま
すか？

質問者：まあ、私の次の質問はかなり個⼈的なもので、コ
メントできない場合は理解しています。今朝、⾁体を残し
たばかりの私の友⼈、化⾝について何か⾔うことができるでし
ょうか。この⼈がこの⽣涯でその⼈⽣の⽬的を果たしたかどう
かを教えていただけませんか。彼は早死に苦しんでいましたか？

質問者：はい、以前のチャネリングからの別の概念は、より⼩さ
な⾃⼰、性格、そしてより深い、またはいわゆるより⾼い⾃⼰の違い
でした。あなたは⾃⼰のより深い欲望、無意識の欲望について話し
ました。私の理解では、おそらく探求者が知っておくべき1つの⽅法
は、⼩さな⾃⼰と

より⾼い⾃⼰、より⾼い⾃⼰の声に従うようにしてください。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、そ
して私たちはこれらの2つの⽤語が基本的に交換可能であるこ
とに同意します。あるファッションでは、もしあなたがそうするな
ら、実体が⾮常に必要な部分として収まるが、どこにも配置され
るべきではない部分である、より⼤きな絵があるのを⾒ないでくだ
さい。実体の思考の中に他の⼈のために作られた余地がなければ
ならないからです本当に奉仕をしたい⼈、そして⼿段が⼗分に威
厳があるか、⼗分に重要であるか、⼗分に興味深いか、または⾃⼰
と同じくらい重要なものに合うのに⼗分な品質であるかどうかを
判断せずに、どんな⽅法でも奉仕したい⼈。

この実体の場合、あなたが⾒るもののドアを通り抜ける⼈ の々⼤多
数の場合のように。

私たちは、あなたがそうするなら、あなたがより⾼い道に向かって進
んで、あなたの中で最初で最も強い欲望として創造主に仕えるという
願望を維持することを勧めることができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

奉仕したい⼈にとって、奉仕したいという願望が同じくらい強い
かもしれない他の⼈がいるのを⾒るのは難しい状況ですが、それ
でも彼らの欲求は個⼈的な懸念や瞬間。

私はこの概念に正しいですか？
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（笑い）

質問者：いいえ、ありがとう、Q'uo、それはいいですね

妹、他に質問はありますか？

（⼀時停⽌）

この楽器は最初の⾏を話すのが難しいです、しかし私達はそれを再び
与えるでしょう…私達は素敵な⼩さなユダヤ⼈の⼥の⼦を知っていま
す…

質問者：��Q'uoのクエリが1つあります。私は交際の願望を持って仕
事をしています。私は⾃分のエゴを欲望から取り除き、より明確に⾒
ようとしているので、⼀緒に仕事をするためのいくつかの考えを提案
していただけませんか。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この実体は、転⽣前の選択を満たすよう努めており、実体の設計に沿
った⽅法でそれを⾏ってきました。そのため、望ましい課題は、転⽣が

始まる前に期待されていたような態度で満たされました。全体的なア
イデンティティまたは魂の特定の側⾯のバランスをとるためのこのエ
ンティティの選択でした-それは幾分⽋けていると感じ、完成したばか
りの化⾝では、あなたが望むなら、それは計画された⼈⽣への応答を
達成することができました。

私たちはQ'uoであり、今真剣に話したいと思っています…

答え。

質問者：質問があります。実際、質問するのが適切かどうかはわかりま
せん。両親と⼀緒に経験している触媒についてお聞きしたいのですが。

この世からの死として、受⾁の間違いや時期尚早な離脱は確かにあり
ませんが、いわば後ろに残っている⼈ に々はそう⾒えるかもしれませ
ん。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。この機会に、あなたがあなたのすべての⼈の美しさ
と喜びと愛の中にある⼈を求めているこの⽇にあなたと⼀緒に参加す
ることを許可してくれた⼈ に々感謝します。あなたの季節が今変わり、
光が明るくなり、⽇が短くなること。求める欲求は強く燃え、それぞれ
についてのすべてが待っている挑戦です。あなたがそれぞれの挑戦に
⽴ち向かうとき、私たちはあなたと⼀緒に歩き、あなたに愛の私たちの
コンディショニング振動を喜んで貸します

質問者：いいえ、ありがとうございます。

私たちはあなたの喜びに参加できることを嬉しく思います、そして私
たちはあなたがあなたの⼼と中に持っている感覚のために、⾃⼰を軽く
取るこの種の態度がそのような努⼒に最も役⽴つものであることをお
勧めしますあなたの⼼、つまり軽さの⼀つは、あなたのすべての⼈に⾒
られ、感じられる感覚であり、あなたの欲望を満たすかもしれない⼈々
との出会いの機会があるとき、あなた⾃⾝を命を奪う者として認識しま
すより軽い意味で、多くの状況でユーモアを⾒つけることができるのは、
あなたがあなたの時間とエネルギーを共有したいと思う⼈ に々とって
最も魅⼒的な振動または態度です。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹。以下のようにコメントします。私たちは、あなたがあなたの両親
や友⼈と呼ぶ⼈ の々承認と⽀持を勝ち取るのに成功することを望むよ
うな⽅法で計画や計画を⽴てるのではなく、あなたとあなたに真実で
あると話すことをお勧めします。愛の上に築かれた⼒でそれを話し、こ
の経験の中⼼にできるだけ近い⽅法であなたの考えとあなたの⾃⼰を
⾃由に与えてください。あなたが真実と愛に基づいて構築するならば、
あなたの基盤は強く、それはあなたについての⼈ に々明らかになるでし
ょう。

妹、さらに質問はありますか？

（もっと笑う。）

私が状況にアプローチするための最良の⽅法、真実を⽣きようとし
ている⼈の願望、真実を求めている⼈の願望について、洞察、提案、
コメントを提供することは可能でしょうか？私がそのような状況に取
り組むための最良の⽅法は？

現時点で別のクエリはありますか？

あなたの活動の範囲と会うことができる⼈ を々拡⼤し、そして
これを明るくて嬉しい⼼で⾏います。

質問者：それは⾮常に良い答えでした、Q'uo。ほんとうにありがと
う。ありがとうございました。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

したがって、あなたへの私たちの唯⼀の提案は、⾃⼰を完全で完璧な
ものと⾒なし、あなたが現在取り組んでいるような経験でその認識を
拡⼤しようとするものです。
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私たちはこの時点でこの楽器とこのグループを離れ、いつものように、⼀

⼈の無限の創造主の愛と光の中にそれぞれを残します。私たちはあなた
にQ'uoとして知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

あなたが瞑想しているのか仲介しているのか、私たちは⾔いましょう。
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⽇曜⽇の瞑想

創造主と創造物、そして⾃分の環境が⼈と関係の環境であるか、⾃然と

それらの関係の環境であるかにかかわらず、内なる⾃⼰を超えて関係
するこれらの経験はすべて、変化する鏡の垣間⾒ることができます。注
意を払わない⼈にとって、鏡は単に平らな画像を反射します。幸運な、
または注意深い偶然の⼀致によって、他者の鏡が創造主を⾒る鏡にな
る可能性があることに注意を払っている⼈にとって。ですから、探求者
の⽣活の中で、私たちが⼀つの偉⼤なオリジナルの愛の思想と呼んで
いるその神秘を覚え、集中し、そしてその固い神の岩に⾃分⾃⾝を集中
させるというプレッシャーが常にあります。

ですから、私たちは⼼からの意⾒をあなたと共有していますが、そ
れはまさにそれであり、あなたはあなたに共鳴するものを取り、残
りを残しておくことをあなたに理解するようお願いします。これら
の考えを共有するこの特権に感謝します。このサービスを提供でき
ることは私たちにとって⼤きな意味があり、何卒よろしくお願い申し
上げます。

そういうわけで、探求者が創造主に⾃⼰を集中させる能⼒を向上
させることに夢中になり、探求されているこの中⼼が⼩さな⾃⼰
の中にあるだけでなく、反響しているという事実を⾒失うかもし
れないのも不思議ではありません。そしてあなたの幻想のすべての経
験を通して冗⻑に繰り返されました。創造物の多くは他者として認識
されているので、幻想の中の傾向は⾃分⾃⾝の中にしっかりととどま
るということです。この傾向は、物理的な乗り物として機能する2番⽬
の密度の⽣き物に本能的な傾向です。物理的な⾞両は、安全性と快
適性の境界を確⽴して維持することを常に望んでいます。このアジェ
ンダは、無意識または潜在意識の⽅法で探求者に働きかけます。

霊的に向けられた⼈⽣を⽣きようとしている⼈の⼈⽣において、霊
の中で⽣きている⼈⽣の周辺からその欲望の中⼼に向かって移動す
る機会はたくさんあります。確かに、各⽇中の期間は、すべてのものの
⼼と共鳴する経験のための機会の窓でいっぱいです。これは宇宙が

グループの質問：私たちは、私たちの触媒を使⽤する上で真⾯⽬
な学⽣であることと、私たち⾃⾝との軽いタッチを持つことのバラ
ンスをとる⽅法を知りたいです。形⽽上学的な意味で癒しと助けと
なる笑いにはどのような性質がありますか？

（カーラチャネリング）

1995年10⽉1⽇

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。私たちはこの⽇、⿃や⽊ や々⼩川が荒
れ狂うが、彼らの⽇常の流れに沿って動いている、この国で私たちの親
愛なる集まったグループを⾒つけます。軽いタッチの問題についてお
話しできることを⼤変うれしく思います。お話しする際には、私たちが
あなたの隣⼈であり、あなたの友⼈であることをご理解いただきます
ようお願いいたします。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1995年10⽉1⽇

©2009L/��L��Research 28

ピアノの学⽣がその⼯芸品の⾒習いの年を移動するに
つれて、それは楽譜のページから読んでいるという有限の
⾳符を超えて何があるのかを徐 に々理解し始めます。⽣徒
は別の⽅法で聞き始めます。それは全体の認識を広げた⽅
法です。

その結果、探求者はそれが霊的な仕事をしていることを
知っていても、それでも探求者はこれを労⼒、時間、そし
て集中⼒を伴う種類の仕事だと考えています。

ほとんどのエンティティにとって、より⼤きな視点を選択することは意
識的な決定を必要とします。しかし、私たちはあなたに、⼈が知覚する
ときにそれが取る努⼒の価値があると⾔います

それでは、⽣徒が無限を含む⼯芸品を学び始める⽅法を⾒
てみましょう。たとえば、ピアノの弾き⽅を学び始めた⽣徒
を⾒つめましょう。ピアノ演奏の基礎をマスターするために
は、初⼼者の⽣徒は集中して集中する必要があります。初
⼼者はスケールを⾏い、それらを何度も繰り返します。これ
は、⾮常に才能のある⼈を除いて、すべての⼈にとって労⼒
のかかる重い作業ですが、なじみのないものをなじみのあ
るものにし、不可能なものを可能にするために必要です。

探求者はある種の職⼈や芸術家であるため、学⽣がそ
の⼯芸品を学ぶための基本的な仕事をする段階。おそらく
私たちがこの⼯芸品の性質を表現するのに最も近いのは
美学です。美学として知られる哲学的伝統では、⽬標は真
の美しさを発⾒することであり、探求者が発⾒したいのは
最も深く真の美しさです。真実と愛は、それがその鎧を⾝
に着けることを望み、それから奉仕と愛の中でサリーを繰り
広げたいからです。

今、探求者は学ぶための技術を持っており、何度も何度も
プレイしなければならないスケールがあります。

そして、安全性と快適さを求めることは、探求者がますま
す内向きになる傾向を増すことがよくあります。

この苦労して獲得したリソースを武器に、学⽣はついに
その技術を習得するための扉を開きます。真の楽器奏者
は⾳符ではなく⾳楽を演奏するからです。最⾼の⼈でも
ウォームアップするために⾳階を演奏する必要がありま
すが、楽器奏者がその⼯芸品の形を理解し、それが作曲
家の⼼を注ぎ出すための楽器としてどのように役⽴つかを
⾒る瞬間があります。次に、楽器は⾳楽の作り⽅を知ってい
ます。

さて、⽣徒が毎⽇の瞑想や熟考のスケールを演奏している
間、⽣徒が真剣に求めている間、それはより⼤きな意識への
窓を開くことを選択した場合かもしれません。それはどのよ
うに起こりますか？それは、この楽器が「1万年後には問題
になるのか」と⾔うのが好きなので、⽣徒が頭に浮かんだこ
とを何でも落とし、⾃分に問いかけるときに起こります。

献⾝のメモを教えるスケールがあります。

ですから、真⾯⽬な⾃⼰を愛らしく、⽴派で、受け⼊
れられる⾃⼰と考え、努⼒がなされる霊的探求の段階が
あり、それが重く、孤独で、時には空っぽに⾒えることを
確認してください。そして、私たちは、探求者⾃⾝が沈黙
が⾮常によく伝えていることを聞き始め、物事の形、その
根底にある現実の形、愛の本質を感じ始めるので、これは
⾃然に降伏すると⾔います、そしてこれが起こると宇宙が
変わる。そして、それは今まで⾒られなかった⼈⽣に⽕花を
散らし始めます。なぜなら、魂と⼼が拡⼤し、中⼼は⼈が愛
への扉を開いた⾃⼰の⼼の場所であるだけでなく、創造物
全体の中⼼であり、すべてが含まれ、何も省略されておら
ず、無関係なものも、悪いものもありませんが、すべて、1つの
陰または影または無限の愛の別のものです。

忍耐のメモを教えるスケールがあります。

これが起こると、そして私たちが繰り返しますが、⾃
然な出来事ですが、探求者は⾃分⾃⾝の作りの罠の中に
いることに気づきます。考え。

そして、私たちは、彼らが本当に真⾯⽬すぎ、厳粛すぎ、真⾯⽬
すぎると感じている⼈たちに⾔います、これは

あなたの化⾝の中には、何千年も経っても重要なことが
あります。これらのものは貴重です。これらのことは、現時
点で皆さんが漕いでいると認識されている混乱の海にあ
るものの⼤部分を占めるものではありません。学⽣が最も
きつくて最も疲れていて最も邪魔されているとき、問題は
10千年で問題にならない可能性が最も⾼く、これはその
きつさのコルセットを解き放ち、疲れた学⽣が知覚を超え
て意識を拡⼤し、単純に開くことを可能にする鍵ですそよ
⾵を楽しみ、⽇光の下で花のように広がり、太陽に向きを変
えます。真のサービスの予備性と予備性を教える他の演習がありま

す。そして、これらの演習を繰り返す必要があります。確か
に、探求者が内向きになり、内向きに集中し、⼩さな円を描く
ようになることは、完全に理解でき、受け⼊れられます。
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これらは、⼈ を々笑わせ、お互いの会社で快適さを⾒つけるために
氷を壊すのにちょうどいいことを⾔っているのを⾒つけるエンティ
ティです。しかし、ほとんどの場合、⾃分⾃⾝に⽴ち⽌まってより⼤き
な視野を開くように求めるこのスキルは、習慣を学ぶ必要があるため、
学ぶ必要があります。今、あなたは「oof」と「grunt」を試してみて、
それを⾏うのは難しいと思いますが、私たちはあなたに単に「oof」と
「grunt」を続けると⾔います。これは良い仕事です。ある時点で、あな
た⾃⾝はその真剣さの停⽌を切望し、追求し始め、献⾝的な⼈⽣の⾳符
の背後にある⾳楽に飢え始めます。これらの練習期間を通して⾃分を信
頼してください。周期的に、レッスンが学習されるにつれて、各シーカー
は⾮常に不利に⾒える学習期間を通過します。創造主とあなたのより⾼
い⾃⼰は、時間の許す限りあなたが学ぶようになったレッスンの深さと
共鳴をできるだけ多く学ぶことを望んでいるので、ある程度の知恵を得
て、その後、受⾁の残りのために惰性で進むことはできません。だから、
あなたはあなたのスタイルをけいれんさせ、⼈⽣を困難で真剣にするた
めに再び⼊ってくるように⾒える同じ材料を⾒つけるでしょう、それで

もあなたは繰り返すのではなく、むしろ別のレベルの繊細さと深遠さで
学びます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはQ'uoのものです。

物事は、創造主であるこの結晶性の⾃⼰の⼼の宝⽯のような品質を表
現する⾔葉がないほど貴重なものの中にある何かの反映です。

真⾯⽬な魂が歩む⼩さな円から垂直なルートをたどり、真剣に学び
たいと願う真⾯⽬なトイレタリーのために、⾃分への思いやりを持っ
て、笑いや笑顔のために時間を割くことを選んでください。以前より
も良く、賢く、そして愛情深くなるために。しかし、これらは

（ジムチャネリング）

Ｐ：あなたが強烈な⾝体の触媒を扱っているとき、⽣命は実体を追い
越しているようです。体を維持するだけで他のすべてが消費されている
ように⾒える間、彼⼥はどのようにして軽いタッチを保ち、彼⼥が歩い
ている精神的な道を思い出すことができますか？

ですから、⼈間の経験は本能によって動かされると同時に、あら
ゆる瞬間に精神的な体と精神的な本能に成⻑する機会があり、これが
起こり始めると、瞑想と熟考が⾃然な⽅法で簡単かつ静かに流れるこ
とに気付くでしょう。ライフパターンと精神の筋⾁はこれらのノートを
学び、無意識のうちに⾃然に働くことができるようになります。そのた
め、プロセスについて考える必要はありませんが、精神的な意識の⾳楽
を楽しむことができ、その意識を愛と笑いが⾜りない世界。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、この点で他⼈に奉仕し、他⼈の負担を軽くし、その軽くて思
いやりのあるタッチを提供し、その笑いを分かち合い、そしてお互いの
負担を和らげるために⼀緒に時間を過ごすことができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

その⼈は、ありとあらゆる状況の可能性の巨⼤な幅と深さを単
に確認するために、まっすぐになり、閉じられ、そして狭くなりまし
た。笑いがあるとき、軽いタッチがあるとき、動くエネルギーは、緑
のエネルギーセンターがいっぱいで開いていること、⻘のエネルギー
センターがその中⼼の中で⾃⼰表現とコミュニケーションで働いてい
ること、そして彼らの要求を減らすか、またはやめることに同意するよ
り低い3つのエネルギーセンター。

軽いタッチの贈り物を持っている⼈もいます。

そして、私たちはあなたが⾃分⾃⾝を⾒つける状況、つまりあなたの物
理的な乗り物が新しい⽣命を⽣み出す準備をしている状況を認識し
ているので、あなたが直⾯する触媒は通常直⾯するものよりもはるか
に強いことをよく知っています。あなたの物理的な乗り物、そして実際
に知的および感情的な側⾯も今経験している経験は、通常はエンティ
ティに影響を与える可能性のある断⾔が、あなたの体の変化のために
揺れることが少なくなるという点で、より挑戦的なものです機能はその
性質にとって⾮常に基本的であり、基本的に圧倒的であるため、

これは、低エネルギーセンターの誹謗中傷に対してすべきことでは
ありません。これらの⾮常に重要なエネルギーセンターのバランスを
とるために、断⾔し、信頼し、できる限りのことをすることが常に重要
です。しかし、これらの3つのエネルギーセンター内には、軽いタッチ
は存在しません。休息し、⼼を開いて、⾃⼰が創造物、唯⼀の創造主であ
る謎、そして⾃⼰の中でその創造主とコミュニケーションできるように
するためには、下部センターの合意の混合が必要です。

この⽇も、これらの楽器の両⽅を利⽤できることを光栄に思います。ま
た、私たちの考えや意⾒を話すよう招待してくれたすべての⼈に感謝し
ます。現時点でさらに質問をすることができるかどうか尋ねますか？
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妹、これ以上話してもいいですか？

カーラ：コメントがあります。私はPの質問に違った答えをしたでしょ

う。私は信仰について話していただろうし、チャネリングがそのように
進んだとき、私は驚いた。なぜあなたは信仰の学部とその展望について
もっと話さなかったのですか？

P：いいえ。ありがとうございます。

そして、Carlaとして知られているものの場合のように、これらが特定の
⾷べ物、特定の⾳楽、感動的な読書、特定のエンティティの会社である
かどうかにかかわらず、あなたが役⽴つと思う⽅法であなたを養うそ
れらの⼩さな喜びを⾒つけることをお勧めしますまたはあなたが利⽤
できるあらゆる⼿段、あなたがあなたが栄養を⾒つけるかもしれないど
んなレベルでも栄養を与えているものをあなた⾃⾝に養うためにそれ
らを利⽤すること。そして、このプロセスは聖なるものであることを常に
忘れないでください。賛美と感謝を捧げ、毎⽇の中で、この賛美と感謝を
捧げて、⼈⽣経験にある種の勢いをつけ、精神的、感情的、⾁体的な側⾯
に影響を与え始める⼿段を⾒つけましょう。あなたの体が今受けている
このプロセスの。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

ただし、そうしようとすると、形⽽上学的な価値がたくさんあります。こ
の幻想の多くの触媒はその性質のものですが、このサークル内のほとん
どは⽇常の経験としてそれを経験していません。あなたが今遭遇してい
るこのようなあなたの幻想の中には、あなたの意志と信仰の⾏使の単純
な持続を⽇常的に必要とするそれらの経験があります。カーラとして知ら
れているものは、その物理的な⾞両が誤動作していたため、これらの経
験の多くを経験しました。あなたの⾞は誤動作していませんが、通常の機
能からこれまでのところ逸脱した⽅法で機能しているため、カーラとして
知られているものと同じ問題の多くを経験しています。

別の質問はありますか？

Ｐ：うつ病の瞬間を楽しませる必要がありますか、それともそれと戦
うべきですか？

うつ病の感情、絶望感、孤独感、そして絶望の感情は、あなたにと
って価値のあるあなたの経験の別の部分を否定することです。
それはあなたの⼀般的な経験の能⼒を深めるからです。まるで深
い⽳や井⼾がさらに深く掘られているかのようですが、これが感情
によって掘られると、困難なことと楽しいことの両⽅を体験する能⼒
があなたの中に⽣まれます。これらすべてが⼀緒になってタペストリー
を作成します

この経験からの変更をプログラミングすることは⾮常に困難です。

私はQ'uoです、そしてコメントの中のあなたの質問を知っています、
私の妹。私たちが忍耐⼒の質について話したとき、私たちはあなたが
話すその道を始めていました。それは明確に述べられていませんが、
信仰の道です。あなたは信仰の質についてかなり正しいです。信仰の
質とは、意志の質と結びついたときに、⽣徒がこの幻想の中でいつでも
⾏使できる態度の2つの最も役⽴つ側⾯であり、あなたがあなたの前に
⾒るすべてのものとあなたがあなたについて⾒るすべてのものが謎から
⽣まれ、多くの誕⽣の苦痛の中で、そして多くのことを信仰に受け⽌めな
ければなりません。なぜなら、どんな探求者も化⾝の中で遭遇する困難
を通してそれを⽀えることができる他の品質はないからです。信仰に頼
る必要性。確かにそれはどんな探求者にとっても⼤きな味⽅です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この特定の経験の。難しい、楽しい、難しい、柔らかい、軽い、重
い、明るい、暗い—これらの経験は難しいかもしれません、それらの
いくつかは、あなたが短期的に⾔うかもしれない瞬間、瞬間…

カーラ：あなたがそのルートに⾏かなかった理由は、⼈ が々信仰を
持っていないと感じたり、信仰を含むシステムを信じなかったりする
のは簡単だからだろうかと思いました。それがあなたが信仰を持たな
かった理由でしたか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。これ以上話してもいいです
か？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

（ジムチャネリング）

私たちは単に省略を主張するでしょう。この楽器は、与え
られたものを常に拾うとは限りません。別の質問はありますか？
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この時点で、私たちはこのグループを離れ、⾵のようにあなたの周りを
動き回り、それぞれを愛の中に、そして⼀⼈の創造主の光の中に残しま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私
の友達。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。別の質問はあります
か？

アドナイ。

私はQ'uoです。現時点で利⽤可能なクエリについて話し合ったことを認
識しており、友⼈の皆さんに感謝しています。私たちはこの楽器の⽿を通
して⽊の⾵の⾳を聞きます、そしてこの⾳は私たちに素晴らしい平和の感
覚を与えます、なぜなら太陽の体の周りのあなたの惑星の回転は周期的に
動き、あなたの地球がその上でそれらの実体を回転させるからです表⾯
は、惑星の動き、季節の動き、太陽の動き、そして思いやりと愛の質の影響
を受けます。これは、ダンスとしてのこの動きですべてを動かす1⼈の創造
主に明らかです。

R：コメントです。私はあなたの主題の⾒⽅を楽しんだ。��Yadda
とLatwiiのチャネリングを読んでいると、[彼らは]いつも私にとっ
て深刻な問題に軽いタッチをもたらします。それを感謝したいと思いま
す。

⼀⼈の創造主がすべてを動かしている経験を⽬撃している私たちの
⼈々。

私はQ'uoです。あなたのコメントに感謝し、私たちとYaddaの友⼈た
ちが特定の軽いタッチを加えることができたことに感謝しています。

⾵は、葉の中、野原の中、そして惑星上の⼈ の々頭の上の髪の中を
⾃由に移動するので、思考の動きの⾃由、絶え間なく動くときの⼈の
思考の動きを思い出させます。��1つの創造を通して。これを皆さんと共
有できることに感謝しています。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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私はライトスです。そして、私の友⼈であるあなたに、⼀⼈の無限
の創造主の愛と光の中で挨拶します。��（聞き取れない）

これはすべての楽器に当てはまります。実際、⻑年にわたってその芸術
を実践してきた楽器であっても、より広い範囲の概念と複雑さを提⽰
することによって、そのような楽器の機能を拡張する絶え間ない機会
があります。�、ただし、複雑さを⽰唆するつもりはありません。

（ジムチャネリング）

現時点で私たちの考えをあなたに伝えるために。私たちはあなたに
会いたくない[急いで]��（聞こえない）。この楽器を通して可能な限
り伝えたいと思います。現時点では（聞き取れません）。私はライト
スです。

（ジムチャネリング）

このとき、私たちは連絡先をKと呼ばれるものに移そうとしま
す。そして、この新しい楽器が私たちが提供するコンディショニング
振動に慣れたら、この新しい楽器を通していくつかの⾔葉を話しま
す。繰り返しますが、

私はライトスです。愛と私たちの無限の創造主に照らして、私の友
⼈であるあなたに挨拶します。��Kと呼ばれる新しい機器を使⽤す
る⽬的で、グループに再度参加できることを光栄に思います。この機器
に連絡する前に、Kと呼ばれる機器を介して連絡を開始しようとしまし
た。

私はライトスです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあなた⽅⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。前回のセッション以降、Kと呼ばれるものが進
歩したことを⾮常に嬉しく思います。この新しい楽器の努⼒と、これ
を維持し続ける⼿⾜をさらに⼀歩前進させ、さらに前進する意欲を
称賛し続けます。しっかりと楽器。

Kとして知られている⼈に、最初から快適でない場合は、コン

ディショニングの振動を調整できることを思い出させてくれます。
いつものように、分析を控える新しい⼿段は、⼼の中に現れる概念を話
すのに最も役⽴つことを思い出します。この時点でこの連絡先を転送
します。私はライトスです。

時々、私たちは、私たちの連絡先を特定した後、1つか2つのフレー
ズを話すことができるようになるまで進歩した楽器でこのテクニック
を使⽤します。可能な限り能⼒を拡張することにより、この旅にもう⼀
歩踏み出すことができることは常に役に⽴ちます。私たちは、新しい楽
器が⾃信を持って急いでいることを望んでいませんが、新しい楽器が
その能⼒を拡⼤し続ける機会を常に提供します。

現時点では、出席者が⾒つけた可能性のあるクエリに応答する機会
を⼀時停⽌します

（Kチャネリング）
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この時点で、Kとして知られている⼈と最後に連絡を取り、彼⼥がこの

能⼒の別の側⾯を発⾒できるようにします。この時点でこの連絡先を転
送します。私はライトスです。

私はライトスです。私たちが発⾒したことを確認してくださった皆さん
に感謝します。質問があるときはいつも幸せです。これにより、新しい楽

器のボーカルチャネリングの学習の進歩がどのように形成されている
かを発⾒する機会が得られます。質問は、彼らが開く新しい思考の道の
ために私たちが尊敬する贈り物です。�。そのような質問がない場合も喜
んでいます。そのような状況では、私たちが提供したものが最⼤限に活
⽤されていると⾒なすことができます。

この時、私たちはあなたに愛する⼈たちを愛の中で、そして⼀⼈の無限の
創造主の光の中で喜んでいるままにしておきます。私達

そして、さらなる拡張の準備ができています。

K：今は質問はないと思います、ありがとうございます。

私はライトスです、そして私は創造主の愛であなたに再び挨拶します。
現時点では感じていないかもしれませんが、進展が⾒られることをお
知らせしたいと思います。また、ここにご出席いただきありがとうございま
す。これにより、お客様にサービスを提供する機会が得られます。さて、あ
なた⾃⾝の分析（聞き取れない）の考えを脇に置いて、創造主である（聞
き取れない）継続的な冒険に参加してください。

尋ねる価値。この時点でクエリを試⾏できますか？

（キムチャネリング）

アドナイ。

（聞き取れない）理解する[それ]。私たちはおそらく、あなたに起
こっていることについて、あなたよりも多くの視点を持っています。��
（聞き取れない）旅（聞き取れない）。

2つ（聞こえない）を持っていることを[喜んで]います。私はライトスです。

私たちと⼀緒に喜んでください。あなたがそれを選択した場合、それは陽
気な⼈⽣であり、私たちはあなたが（聞こえない）困難と困難の中であ
なたに幸せを願っています。

カーラ：私も、ありがとう。

[私たちがそれを考えているような]そして（聞こえない）⼈がとるか
もしれない⾏動。

（テープは終了します。）

あなたがしている[この冒険の引き受け]。理解するのは簡単ではなく、実
際、あなたは[そうするように求められていない]が、愛することだけを求め
られています。あなたが何であり、何をしているのか。愛は（聞こえない）
へのコネクタです。
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集中的な瞑想

[私はライトスです]そして私はあなた、私の友⼈たちに、愛の中
で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。今晩あなたとこ
こにいて、この新しい楽器で（聞こえない）作業をすることは⼤きな喜
びです。彼⼥が昨⽇から成し遂げた進歩に私たちは⾮常に満⾜してい
ます。彼⼥の友達に感謝し、またここに来る機会を与えてくれてうれし
いです。��[この時点で]ジムとして知られているものを通していくつか
の⾔葉を⾔います。この時点でこの連絡先を転送します。私はライトス
です。

ですから、ボーカル楽器としてのあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、オークに例えら
れ、休息を提供し、そしておそらくあなたの枝の⼿の届くところに来る
精神的な旅の旅⾏者にインスピレーションを与えるかもしれません。
そのような旅⾏者は、どこに避難所を探すかについて⾃分で選択しま
す。あなたのサービスはいつそこにあるべきです

（ジムチャネリング）

そしてそれは―しかし、あなたが与えなければならないものを与え、
それを⾃由に与えるあなたの能⼒を喜ぶでしょう。これがボーカルチ
ャネリング体験の本質であり、他の⼈に奉仕したいという願望が強
く、コンセプトやインスピレーションが⾃由で流れるような⽅法で楽
器の中を移動できるように⼗分に⾃分⾃⾝をくり抜く能⼒があります。
これはあなたが他の⼈と共有するものであり、他の⼈の奉仕のあなた
の共有は次の場合に最も効率的です

⽊の下で休息し、幹の根元でリクライニングし、⼤きく広がった⼿⾜と
葉によって提供される⽇陰でリラックスするのに時間をかけなければ
なりません。

私はライトスです。愛と光の中でもう⼀度あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶し
ます。私たちはこのグループと話す機会を、奉仕の⼤きな可能性を提
供するものとして⾒ています。あなたの惑星の⼈ の々意識の中に植えら
れたとき、それぞれの楽器が種に例えられるのを⾒るからです。あなた
がボーカルチャンネルとして働くあなたのそれぞれは、あなたの⽊の1
つに例えられるかもしれない⼀種の成⻑を始めます。

1995年10⽉7⽇

あなたが「オーク」と呼ぶ⽊は、他の種と同じように、適度に始まりま
す。肥沃な地⾯に植えられ、⽔、⽇光、⼟壌の栄養素が適切に栄養を与
えられると、種⼦は芽を出し、成⻑を開始し、⼤きく広がるオークにな
ります。多くはそのようなオークの下を通り過ぎるかもしれない旅⾏
者です、そして⽇が暑くて旅が⻑いなら、おそらく旅⾏者

したがって、あなたの⽊の1つは、その近くを旅⾏する⼈ に々サー
ビスを提供します。それは、⽇陰を探してオークの腕の下で休むことを
旅⾏者が選択することです。

（Kチャネリング）

避難所が求められ、共有する能⼒の範囲内にあるものを共有しま
す。オークはオレンジやリンゴを提供しませんが、⽇陰と休息、そしてそ
れ⾃体が提供する落ち着いた効果を提供します。

ボーカル楽器としてのサービスでは、⾃分の能⼒の範囲外のサービスを
提供するように求められることがよくあります。これが発⽣しても⼼配し
ないでください—
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カーラ：質問があります。他⼈のために霊的な奉仕をすること
とお⾦を受け取ることとの関係について、何か教えていただけませ
んか。チャネリングに関する本を書いているので、私はその問題について
考えてきました。

（録⾳の問題のため、録⾳はほとんど聞こえません。）

このように、より⾸尾⼀貫した⽅法であなたを導くことができなかったこ
とをお詫び申し上げます。

ありがとうございました。

現時点では、⾳声チャネルになることを学ぶプロセスの知的把握を⽀援
するために、回答できる質問があるかどうかを尋ねたいと思います。現時
点で質問はありますか？

私はライトスです、そして実際、私の妹、この選択をしなければならな
いこと、そして実際にそのような選択をするだろうと仮定することは混
乱することでしょう。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私はライトスです。姉さん、ありがとうございました。別の質問はありま
すか？

私はライトスです。この例では、クエリは他者への奉仕の極性の中⼼を
指し⽰しており、この⽅向に形⽽上学的な旅全体を⾒る必要性も含ま
れていることがわかります。

これは、たとえ⾃分が他の⼈と共有したものに応じて贈られたとしても、
⾃由に贈られた贈り物を拒否するということではありません。私たちの謙
虚な意⾒の重要な点は、そのような贈り物は求められていないということ
です。リターンを期待せずに与えることができることは、正極性の本質です。
形⽽上学的な旅そのものの本質に向けてポイントを交換する必要性を感じ
ることなく、⾃由に提供される贈り物を受け取ることができるようにするこ
と。

あなたはもっと従う余地を作らなければならないものを与えます。

カーラ：それについては何も考えないでください。私も何を⾔うべき
か理解できませんでした。ありがとうございました。

ポジティブな意味で奉仕しようとする⼈は、極性を選択しなかった多く
の⼈が⾮常に愚かだと思う練習に従事する⼈です。ポジティブな意味で
最も効率的な極性であるためには、喜んで⾃由に与えることができなけれ
ばなりません。与えられたものに⾒返りがあるかどうかを気にしないほど
の⾃⼰。むしろ、⾃分と同等のすべての⼈と⾃分と⼀緒に⼤きいものを共有
しようとします。この奉仕では、そのように奉仕する⼈は、⾃分よりも⼤きい
ものを信頼して、⽇常の活動で⼩さな⾃⼰を維持します。それは、そのサー
ビスを継続できるような⽅法で栄養を与えられ、⽀えられるかもしれない
ということです。

私はライトスです。あなたが話す⼈の中にはこの質問をする⼈がいると
仮定して、料⾦を請求することをすでに決定しているので、価格を決定す
るのは難しい問題だと思います。彼らが別のものを提供するとき、ある⼈
はそのサービスをどれほど⼤切にしますか？どんな値段でも売れます
か？ある⼈が別の⼈に奉仕する能⼒をどれだけ評価しますか？楽器を
通じて⾃由に提供される情報に注意を払うかどうかにかかわらず、価格は
同じですか？私の妹、この質問に答えることはできません。価格を設定する
のは難しいことであり、価格がなく無限であるものに制限を設けることは
難しいため、それ以上の質問でしか答えることができません。

まさに問題[私が⾒ているように]。応答する必要はありません。他に質問
はありません。

（Kチャネリング）

カーラ：あなたが私に何か役に⽴つことを⽰すことができる場合
にのみ、彼らが請求すべきかどうかではなく、いくらかという質問をして
いる⼈ に々私が⾔うかもしれません。

カーラ：あなたは質問の概要をよく説明したと思います。

宇宙とそれを占めるすべてのもの（⾃⼰を含む）をある存在の⼀部として
⾒ると、エンティティ間の境界、および1つのエンティティの⼀部を公正に
扱うシステムがそれぞれを助ける幻想であることがわかり始めます。⼀⼈
の創造主の⼀部であり、その⼀⼈の創造主を賛美する経験を集め、すべて
が⼀⼈の創造主の⼀部であり、⾃分⾃⾝とお互いに経験を共有できる⾃⼰
であることを認識するようになります。

カーラ：いいえ、ライトス。あなたは誰よりも混乱しているように聞こえます。

私はライトスです。私たちへの贈り物として提供された質問に感謝
します。今回は、Kと呼ばれるものを通して最後の⾔葉をいくつか話そう
と思います。この新しい楽器がセッションごとに⽰した進歩は模範的であ
ると感じており、機会があり、この新しい機器を使⽤する機会が引き続き
あります。この時点で、この連絡先をKとして知られている連絡先に転送し

ます。私はLaitosです。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

K：質問はありません。
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（Kチャネリング）

私たちの光への旅が完了して[全体]になるまで、あなたがあなた
の[⼈⽣]��（聞き取れない）を導くとき、私たちは（聞き取れない）で
す。その間、私の友⼈は、私たちが提供しなければならない機能をどのように使⽤
するかを知っている限り、⾃分⾃⾝を提供します。私たちはそれを喜んでいます

（聞こえない）。もう⼀度（inaudible）あなたに（inaudible）する機会を与え
てくれたことにもう⼀度感謝します。

この作業を続⾏します（聞き取れません）。

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。��[これ]を続⾏して（聞
き取れない）サービスを喜ばせます。

（テープは終了します。）

（�inaudible）サービスの⽬的で（inaudible）継続する（inaudible）とは限ら
ないサービスを試みること。混乱にもかかわらず、私たちは感じるかもしれませ

ん…

私はライトスです。私はまたこの楽器を持っています。ここにご来場いただ
き、誠にありがとうございます。これは、あなたと私たちのための奉仕の機会であ
り、感謝しています。

（テープの⽚側の端。）

（聞き取れない）��[あなたと⼀緒に喜ぶ原因。これが私たちとの感謝の時であり、
私たちはそれを[あなたと]共有したいと思います。現時点では、この楽器は[コンピ
ューター]のように順調に進んでいると⾔いたいです。もう⼀度お願いします（聞
き取れません）�。��（聞き取れない）
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⽇曜⽇の瞑想
1995年10⽉15⽇

（カーラチャネリング）

能⼒。
私たちは、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。あなたの探求の輪とあなたの共同体の波動の中で分かち合うこと
は、明らかに私たちの特権であり、私たちの祝福です。私たちは、これら
の興味深い問題についての私たちの考えを検討したいと思っているこ
とをとても感謝しています。私たちが話すとき、私たちはあなたにただ
⼀つのことを尋ねます、そしてそれは私たちが多くの誤りを犯すので、
私たちが最終的な権威ではないことを理解することです。

グループの質問：同期イベントによって発⽣する変更について
話していました。そのような同期的なイベントに備える⽅法はあり
ますか、それとも、それが乱暴にそして素晴らしく受け⽌められ、それ
が来たときにその慈悲に満ちているのでしょうか？そしてもう⼀つ話
していたのは、話したり、瞑想したり、礼拝したりするだけで、グルー
プに集まったときに成⻑がどのように向上するかということでした。

いくつかの基本的な仮定を設定することから始めましょう。私たちが
使⽤する1つの仮定は、幻想が⾮常に厚いにもかかわらず、あなたの密
度で⼈⽣を送るという化⾝、つまり魔法の経験であるという感覚です。
この魔法の深さまたは側⾯

その共鳴を待ち、疑いなく権威を取りません。あなたが私たち
のためにこれをするなら、私たちは私たちの謙虚さの最⾼のもので
⾃由に奉仕することができます

他のものはそれほど永続的ではありませんが、それぞれがあなたのユニークな道にその

場所を持っています。

確かに、このサークル内の調和は⾮常に美しく、シンクロニシテ
ィと変化、そしてこのようなグループに関するあなたの質問に私
たちをもたらします。

したがって、⾃分で設定した運命に最もよく協⼒するには、⼼から本
能的に真実であると知られていることを聞き、その真実を特別に保つ
ことに関連する感情を使⽤することが⾮常に役⽴ちます。このように
して、変化と変⾰のより迅速なプロセスが促進されます。差別はすべ
てこのように賢明です。ですから、私たちはそれぞれが彼と彼⼥⾃⾝
の個⼈的な差別を利⽤してくれたことに⼤いに感謝します。それぞれ
が知識を持っており、それが共鳴するとき、その効果は紛れもないも
のです。

ですから、この楽器が⾔うように、鐘を鳴らすような考えを持って、残
りのことは考えずに残してください。それぞれの⼈には、その⼈がユニ
ークであるため、ユニークな道があります。それぞれのユニークな道に

は、個⼈的な真実と呼ぶことができる論理の線があります。この真実は
独特です。いくつかの個⼈的な真実は、多くの⽣涯と密度を通して、⻑
続きします。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

あなたの組み合わされた振動の美しさをさらに進める前に、私たち
は注意しなければなりません。これは本当に良いグループであり、
私たちはここにいることが最も幸せです。私たちは、このグループに
⾁体で⼀緒にいなかったそれぞれの⼈に、特に喜びをもって挨拶し
ます。しかし、それぞれが私たちに、新旧を問わず、特別な喜びをもた
らします。
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さて、霊的志向の⽀援グループの贅沢を持たない個⼈は、霊的進化
の道で⾃分の進歩のペースを加速するかもしれませんが、仲間は
道をより楽しくし、⽯を⼩さくし、確かに笑顔を作ると⾔えますより
頻繁に、それが覚えている限り、それが取り組んできた問題につい
てそれぞれが⾃⼰の中で感じるかもしれないその疲労のために、他
の⼈の問題が関係しているこれらのバイアスはありません。新鮮な
⽿、新しい視点は、グループから期待できるものです。これは最も
役⽴ちます。

私たちがお互いの⽬を凝視し、お互いの⼼に触れるとき、私たち
があなたのように化⾝しているのか、私たちのように他のレベル
の顕現から話しているのかにかかわらず、私たちは⼀緒に咲き、
その花はすべてによって奪われ、⼒が追加されます強さ、弱さと共
有される弱さ、そして愛

化⾝の⽣活は、あなたの⼈ の々多くにとって未知のもので
す。まるで彼らがこの可能性に気付くにはあまりにも深く眠ってい
たかのようです。この魔法に実体を⽬覚めさせるのは、何らかの形
で、より深い⾃⼰は⾒た⽬ではなく、⾁、⾎、腱、制限の⽣き物ではな
く、無限、永遠の⽣き物であるという認識の⽬覚めです。そして、そ
こにあるすべてのものとの団結。これは最初はぼんやりとした感覚
かもしれませんが、それは幻想以外の感覚、⾒えない現実を持って
いるという感覚であり、それは最⾼で最も厚い中でさえ⼈⽣の魔
法の可能性を⽬覚めさせる重要な要因です幻想。

おそらく、個⼈が⾏う最も重要なことは、私たちの謙虚
な意⾒では、⾃分⾃⾝が⾃分⾃⾝であることを完全に認
識することです。この⾃⼰の本質は、無限の創造主への刻 と々あ
なたの贈り物です。あなたを⾒て、あなたをあなた⾃⾝として気
遣う⼈ の々中で、あなたはあなた⾃⾝ではありませんか？霊的に
⽣活するようになった⼈ が々共通の集会所に到着したとき、その
ように孤⽴しているものは存在しません。あなたの⽂化の⼀般的
な環境の観点からのその孤⽴した要因は、多くの実体が彼ら⾃
⾝の意識の本質に眠っているということです。グループで

実体が伸びてあくびをするとき、彼らの精神は化⾝の中で⽬覚め
ます。あなたの⽂化の中には、魔法のタイプのさらなる認識を思
いとどまらせるという決定的なバイアスがあります。これは意図
的なものではなく、幻想の持続的な強さや、睡眠が妨げられず、す
べてのものをそのままにしておくことを望んでいる⼈ の々アーテ
ィファクトです。これらの実体の多くはおそらくあなたの宗教グル
ープに属していますが、そのような実体は絶対的な真実、絶対的
な信仰、絶対的な遵守に焦点を当てているため、魔法の側⾯は開
かれませんが、この幻想を超えて⽣きる創造物はさまざまであり、
実際、その可能性は無限ですとその可能性。

害を及ぼすのではなく、むしろ⽀援する⽅法で発⾒され、感じ
られたすべてのもの。このようなサークルの周りに贈るのは仕⽅
がないこれらの贈り物であり、これはあなたが⾃分⾃⾝に贈る贈
り物であり、⼀緒になります。

⼈類の世界にとって、これらの考慮事項は
それらは追跡、測定、または再現することができず、⾮常
に多くのいわゆる宗教グループは魔法の激化を経験していない
ため、nullです。⼀⽅、擬⼈化するために、あなたの精神志向のグ
ループの多くは、この幻想の中で経験することができる美味しく
て普及している魔法に気づいています。そして、あなたや他の多く
のグループの中で、エンティティが集まり、より確実に、より確実
に、より愛情を込めて⾒つけ、より強⼒にさらなる発展の扉をノッ
クすることができます。

シンクロニシティがグループでより多く発⽣するように⾒える
理由は、グループが参加してその考えを共有し、シンクロニシテ
ィの共通性を経験するときに、精神的に⽬覚めているエンティテ
ィがますます集まるにつれて、各個⼈の道が⾃分の運命と同期
しているためです。�。個⼈やカップルが⼀緒に働くのとは対照的
に、グループの強みは、グループが各エンティティの⼀意のパスを
普遍化することです。これにより、個⼈をこの瞬間に導く⻑いパス
によって作成されたバイアスに巻き込まれるのではなく、各個⼈
が⾃⼰の制限やカップルのお互いのダイナミックな制限から解放
されたままであるため、それぞれがすべての⼈に利⽤できるように
なる知恵を持っており、この雰囲気の中でそれぞれが何らかの形
で光と強さを得ることができます。これは完全に⾃然で、⾮常に奨
励されるイベントまたはプロセスであり、私たちは、それぞれの意
識が、志を同じくする⼈ の々グループ内に定期的に住むことによっ
て育まれていると強く感じています。確かに幸いなのは、このオプ
ションが利⽤できる場所に彼⼥を連れて⾏った道の実体です。

それでも、それは開花のようなものであり、同じような⼼の実体
が⼀緒に求めるときに起こる開花です。そのようなグループ内
では、それぞれが創造主を⾃⼰に、⾃⼰を⾃⼰に⽰す鏡です。⾒ら
れるそれぞれの顔は、私たちが前に推測していなかった真実の側
⾯で私たちを驚かせる素晴らしい能⼒を持っています。
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さて、それぞれがこの特定の惑星の球に来た理由は、この移
⾏の時にその球に奉仕するためです。しかし、あなたもそれ
ぞれ個⼈的なアジェンダを持っていたので、私たちはそれぞ
れが苦しみのプロセスを楽しんで、あなたが以前に望んでいた
この⾮常に困難な経験であることを知って、⾃分⾃⾝にそれらの
愛の教訓を⽣き⽣きとさせることをお勧めしますあなたはもっと
よく学ぶことができると感じました。それぞれが実⾏するように
なったサービスに関して⾔えば、このサービスは話すのは簡単
ですが、理解するのは⾮常に難しいです。この特定の時間にこの
特定の場所に来たそれぞれがあなたの惑星の意識を明るくする
のを助けるために来ました。

私たちが知る限り、その単純なステートメントの影響は無限で
す。私たちの道の終わりは⾒えません。ですから、あなたの道に
は終わりや達成の場があると私たちがあなたに⾔う理由はあ
りません。しかし、私たちの意⾒では、表現できない謎をさらに
深めようと努⼒しているので、あなたの仲間を選ぶのは良いこ
とだと⾔えます。これらの仲間は、あなたが苦しむことを望んで
いたことに苦しむのを助けるからです。より受け⼊れやすく、快
適で快適な⽅法。

ですから、それぞれが愛に住むこのグループに来て、
私たちが愛する⽅法、愛を受け⼊れる⽅法を学ぶのに役⽴
つツールとリソースを探し、それぞれがこれらの無形で表現で
きないスキル、つまり愛することと愛されることを学びたいと思
っています。それぞれがこのサークルにもたらす暗黙の仮定や
偏⾒によって、環境がどのように充電され、魔法のようになるか
がわかります。

幻想は苦しみを約束し、苦しみを阻⽌したり、抑圧したり、逃
げたりしようとしている⼈ は々、その要点を⾒逃していると感
じます。あなたはすべての精神になるためにこの化⾝の経験を
得るためにそれほど⼀⽣懸命働いていませんでした。あなた
は洗練されるためにこの機会に来ました、そしてすべての変
化は困難であり、あなたの⾁体的および精神的な乗り物の第⼆
の密度の本能に反するので、⾃⼰の本質の洗練または浄化また
は蒸留は必然的に時 ⼤々雑把な仕事です。ですから、このグル
ープや精神志向のグループでは、⾃分が完成させたいと思って
いる⾃⼰の個性の洗練に取り組みながら、より簡単に、より快適
に、そしてより快適に変容を受け⼊れる能⼒があります。

あなたはここにいることによってこれを⾏います。この楽器が
⾏っているように癒しやチャネリングなどのサービスを⾏うこ
とによってではなく、むしろ⽣きることによって⾏います。存在
はあなたの素晴らしい贈り物であり、あなたの最初の職業で
す。それはあなたがあなたの化⾝の経験の中で持つべき最も
難しい仕事であり、そして再びグループは⼀緒にその個性化の
過程でそれぞれを助けます。ここにあなたがあなたが最も深く
いる⼈になりたいと願う⼼があります。ここに、変容が起こった
ときに現れるかもしれないあなたへの恐れの⽋如があります。
ここに、家にいる必要のない家があります。精神的なグループの
精神は⾮常に強⼒で、形⽽上学的に⾔えば、それぞれがこれを
感じます。この楽器がよく⾔っているように、このような光のグ
ループが魔法の場所、機能し機能する形⽽上学的な家を提供す
る理由は個⼈ではなく、むしろそのような場所に来たすべての
⼈の信仰、それらの中の知識ですこれは安全な場所です。これ
が、このようなライトセンターの⼒を⽣み出すものです。

ここに住む実体は単にドアを開いたままにします。あなたは
それぞれ魔法を持ってきました。あなたはこの場所の魔法に
ついてすでに知っているので、ここで解決策、ツール、リソース
を⾒つけるでしょう。信仰は常に謎なので、それは謎です。��
L�/��Lリサーチと呼ばれるものへの信仰はどのようにして始まっ
たのですか？それはどのように成⻑しましたか？⼈から⼈へ、
⼈から⼈へ、⾦の網、その⾦は愛、信仰、より⾼く、より愛らしいも
のへの欲求です。それぞれのオープンハートは、この特定のセン
ターに、⼈ごとに、その性格を与えています。そして、それぞれが
より⼤きな世界に出て、⼀⼈⼀⼈に触れてきたので、ネットが広
がり、他のセンターがこのセンターについて聞いてコミュニケー
ションを取り、別のリンクが確⽴されました。

このようなものはそれぞれ、スピリチュアリティや形⽽上学
的な現実の共通の基盤を認識しており、それぞれが考えた
り、そのような考えを持った⾃⼰について考えたりすることな
く、その信憑性を与えます。当然のことながら、⽣計の基礎は
精神であり、努⼒の基礎は、愛であるロゴスである唯⼀の偉⼤
なオリジナルの思想である偉⼤な真実を知ることであると考え
られます。

私たちは1つの単純で基本的な考えを共有するようになりま
す。その考えは愛です。私たちはそれほど賢くはありません
が、このような楽器を使⽤して、各楽器の思考、経験、感情の
つながりの中で、すべてが愛であると少し異なる⽅法で⾔う
ことができるものを⾒つけるだけです。
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⼀つの創造主の奉仕は、私たちと同じように奉仕する他のすべての
⼈ や々、観察する⼈ に々は容易に理解できない⽅法で奉仕する⼈々

との親族関係を私たちの⼼に感じます。求める各エンティティとして
⼀意です。したがって、創造の構造は1つであり、密度から密度へ、家
から家へと、1⼈の創造主の各部分によって移動されます。

（テープの⽚側の端。）

多くの情報源は真実であり、その真実から私たちは始めます。各情報
源、実体、またはグループは、他の⼈に奉仕し、その顕現の多くまたは
いずれかで1⼈の創造主に奉仕したいという願望を持っています。こ
のように、それぞれの欲望の⼼によって明らかにされたすべての道で
す。そして、多くの場合、これらのパスは互いに絡み合っているため、この
グループが始まる前に⾏ったように、情報の提供、��（聞き取れない）
の提供を意識的に調整する必要はありません。サービスの天の同期。

いくつかの異なる情報源があるようです。私の知る限り、このグ

ループは主に惑星連邦から無限の創造主に奉仕する情報を受
け取ります。��Essansaniという情報源からも情報を⼊⼿しました

私たちは何度も奉仕の道を通り過ぎ、この道で他の⼈たちと出
会い、このグループの⽷が美しく愛情のあるタペストリーを織り上
げたように、⼀⼈の創造主に仕えようとするすべての⼈ に々よって
織り込まれたそのようなタペストリーもそうであることに気づきました。
これらの奉仕の道の形⽽上学的な現実を⾒ることができれば、あなたの

ような惑星は、あなたが地球と呼ぶこの時点で多くの光の痕跡と軌跡が
収束するので、光を浴びているように⾒えます。私たちと惑星連邦の兄弟
姉妹

これらすべてが⼀緒に機能するかどうか興味があります。連合のそれ
らは協会のそれらと⼀緒に働きますか

この楽器は、私たちがもう⼀度話しすぎたことを教えてくれます。
申し訳ありませんが、そうすべきです。そのため、この連絡先をジムと
呼ばれる連絡先に転送するために⼝を閉ざします。私たちはQ'uoの
ものです。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

多くの⼈がネットワーキングと呼ぶこのプロセスは、あなたの
惑星の基本的な意識を根本的に変えています。この惑星がすでに通
過している移⾏が、現在よりもはるかに困難になることが私たちの懸念
であったため、これが⾏われるのを⾒てうれしく思います。私たちは、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に会ったように、あなた⽅が愛の⼤義に与える愛と思い
やりに対して、私達が会う喜びを持っている⼀⼈⼀⼈にのみ感謝するこ
とができます。

（カーラチャネリング）��

…これは、コンパニオンが最も助けになり、最も困難が少ない道で
す。

K：今のところこれですべてです。私はあなたの存在を何度も認識し、
感謝していると⾔いたいです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供することで
す。

バシャールとして知られている実体から、バーバラ•マルシニアッ
クを通して、そしてキロンとして知られている実体を通して、その
⽐較的⼩さなグループのプレディアンから私たちに向けられまし
た。��Essansaniは、彼らは世界協会と呼ばれるグループの⼀部であ
ると述べています。これらのすべてが、移⾏の⽀援を求める⼈ の々呼びか
けに応えた前向きな存在であることは私には⾮常に明⽩です。私は

他の⼈、またはこれらのさまざまなグループは、助けを必要としている
⼈の呼び出しに答えるのに独⾃のことをしていますか？

（ジムチャネリング）

B：何年もの間、ここに座ることが私の夢でした。ここにいることに感
謝します。

あなたがお互いの⼈⽣に触れ、このプロセスを続けていくとき、それぞれ
が形⽽上学に共通の態度と興味を持っているグループや新しい⼈ を々
⾒つけるとき、⼈⽣の魔法ははるかに明⽩であることを覚えておいてく

ださい。新しい⼈に信仰を持って⼿を差し伸べることができる…

K：またここにいるのは本当に楽しいです。過去数ヶ⽉の間に、私
は惑星にやってくるいくつかの情報源に遭遇しました。それはすべて助

けになっています。

そして、姉さん、もう⼀度あなたの振動を共有することができて、私たち
は最も感謝していると⾔えますが、私たちは何度も⾏ってきたので、あ
なたの要求に応じていつでも利⽤できることを保証できます。

私たちが始めることができる質問があるかどうか尋ねてもいいです
か？
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V：数年前からこのグループに参加したかったのですが、ここにいること
に感謝の気持ちを表すのは難しいです。私の理解では、4番⽬の密度に近
づくにつれて、地球外⽣命体との視覚的および個⼈的または物理的な接
触の頻度が⾼くなります。私⾃⾝、ほぼ毎晩、毎⽇空を検索して、Q'uoの
ものとの視覚的な接触を認識しました。または他の地球外⽣命体。この
惑星の⼈間との接触で頻度は増加しますか、そしてあなたは近い将来ま
たは遠い将来その接触の⼀部になりますか？

Ｐ：はい、でも私はそれらを開発するのに時間が必要です。ありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。私たちは
あなたの時間の⼤部分を話し、疲れ果てたくないことを知っているの
で、現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして私
たちはあなたが私たちの中にいるのと同じようにあなたの前にいること
に満⾜しそして謙虚です。私たちはあなたと私たちの振動のブレンドの
⼤きな喜びを共有します、そして私たちは真実のすべての探求者が彼ら
の欲望が彼らのために開く道を追求することができることをあなたに保
証することができます。それが求めるもの、そしてこの無限の探求の旅の
次のステップに必要なもの。認識にいくらかの努⼒が必要かもしれませ
んが、内なる真実に直⾯することもありますが、探求者が思考、祈り、熟考

の焦点として⽇ の々活動を利⽤する場合、この実体は機会の扉を広げま
す。教師、それが必要とする仲間の探求者は、⼈、本、プログラム、または
思考、経験、出来事の偶然などの物理的な形でそれに提⽰されます。

B：現時点ではありません。ありがとうございました。

多くの⼈はそのようなグループを探す余裕がなく、そのような個⼈
は、私たち全員が1⼈であるにもかかわらず、どのようにして⾃分⾃⾝
による意識の向上を続けることができるでしょうか。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていると信じ
ています、私の妹。この第3密度の錯覚内のイベントは、エンティティ
がこの第3密度の錯覚よりも⼤きく考え始められるように、⼀種の触
媒、⼀種の動機として機能することを意図していることをお勧めしま
す。もちろん、社会的認識、政治的権利、⺠主的⾃由など、各レベルの経
験を通じて奉仕の道があり、これらの分野で輝かしい輝きを発揮して、
⾃分たちの⼀部であると強く感じていることを⾏う多くの⼈ が々います。
ワンと⼀緒にこのダンスで。

Ｐ：今⽇はイラクでの選挙であり、そこに住む⼈ は々⼀つの選択肢か
ら選ぶことができます。この現実から、3番⽬から4番⽬へのより⼤きな現
実への⼤きな移⾏に直⾯している私たちの社会の社会構造について疑

問に思います。そのような環境で意識の意識を⾼めることは、社会的解
放の⽅向にどれほど役⽴つでしょうか？

まさにそのように、各探求者は、それが⽣きてきた⽇が、成⻑の可能
性のために提⽰された触媒において実り多いことに気付くでしょう。
求める単純な欲求、新しい経験への⾃⼰の開放が必要なすべてで
す。もちろん、このようなグループは、継続的な探求を促進するため
に必要なサポートを提供することによってそのプロセスを⽀援し、
エンティティが仲間の探求者によって理解された⾔葉で話すことが
できるミラーリング効果は、新しい⽅法で⾃⼰を⾒る⼿段として役
⽴ちます。しかし、求めるすべての⼈は、求められているのは、⾃分を求
める⼩さな⾃⼰と同じくらいの欲求を持った、外側の⾃⼰または⼈格の
⾃⼰の、より深く、より⼤きな部分を⾒つけるでしょう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

妹、さらに質問はありますか？

あなたの惑星のそれらとの接触の頻度のこの強化は、あなたが測
定するときのあなたの時間の⼀部の間効果があったことを⽰唆しま
す

しかし、私たちは以前に、あらゆる点や顕現において最も役⽴つの
は、限界の幻想や刑務所のように⾒えることを超えて、最初に愛し、
その愛の態度で与えることを求める⼈ で々あることを⽰唆しましたあ

なたの惑星の多くは、特定の⾃由を許さない統治システムに住んでい
ます。これらの境界は刑務所内の細胞として機能し、実体をそれ⾃体の
中でさらに深く動かし、⼼の束縛が1つずつ落とされるときに真の⾃由
が⾒つかる可能性があります。そのような考えは、実体を取り巻く鎖の
ように⾒えます。どこにでも。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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私たちはQ'uoのメンバーであり、あなたの探求の輪に私た
ちの存在を招待してくれた出席者に改めて感謝します。私た
ちはこの機会に⼤いに喜びに満ちており、私たちの⼤きな
感謝の気持ちを表すことはできません。あなたの質問に私
たちの意⾒や考えを招待することによって、私たちはあなた
の幻想に存在し、さらに別のものを体験する機会を私たちに
与える⽅法で答えることができます⼀⼈の創造主の宝⽯の
⼀⾯。

それ、そしてこれはペースを続けることが期待されるかも
しれませんが、おそらく私たちの物理的な⼯芸品の1つの
実際の⽬撃よりも明⽩ではない⽅法で、各シーカーはその
エンティティに最も快適な⽅法でアプローチされ、多くは
瞑想的または睡眠と夢の段階。このセッションの開始前にR
として知られているもののように、トレイルの敷設やライト
の信号と同じように、将来覚えておく必要があります。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。私たちはこのクエリのこの部分を認識して
おり、私たちが⾏ったように返信するときは、私たちが私た
ちと同じように話す⼈になることを暗⽰しています。現時点
で私たちにとって最も重要なのは⼼の接触ですが、それが
可能になるかもしれませんが、私たちは現時点であなたの
空の⼯芸品で動き回る⼈ではありません。

この時、私たちはこの楽器とこのグループから
離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
して残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。アドナイ。

私たちは、あなたの空に⼯芸品がさらに広範囲に⽬撃さ
れ、このような機器を介してメッセージが配信される可
能性があることを否定しませんが、エンティティに最も役⽴
つ連絡先が⽬⽴たなくなり、効果があることも⽰唆します
魂のレベルで、他の⼈への奉仕とこれが⾁体的なレベルで意
味する成⻑のために⾃分⾃⾝を準備した⼈ が々この奉仕と成
⻑の表現の道が次のように強化されることを⾒つけるように、
私たちは⾔いましょう⽬に⾒えない⼿に触れられます。確か
にますます⼤きな接触があり、それは⼼から⼼へとなるでし
ょう。

カーラ：彼⼥は、あなたがこの地球に物理的に現れる⼈の
⼀⼈になるかどうかを知りたがっていました。

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ
www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなた
の差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきにな
ることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されていま
す。最終的な形になると、この警告は削除されます。

43

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195
ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

あなたの惑星は、現時点で素晴らしい呼びかけをしています。私たちはそれを感じます

この⽇のあなたの質問は最も興味深いものです。このテーマについて
はある程度お話しさせていただきますが、これは⼤きなテーマであ
り、今⽇よりも確実に探求できるテーマであることをご理解いただき
ますようお願い申し上げます。

私たちはQ'uoのものです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。私たちはこの⽇あなたと⼀緒にいることを
最も嬉しく思い、幸せです。そして私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶し、祝
福します。サークルにお電話いただきありがとうございます。

おそらく、エンティティがあなたの密度で存在するようになる⽅法
を調べることから始めましょう。あなたの密度は最初の2つの密度
の集⼤成です。それらはあなたの岩と地球、あなたの海と空によって
知られている元素認識の密度です。�。あなたの第三の密度では、あ
なたは花や⽊や動物としての⽗の創造から新鮮な第三の密度になり
ます。意識は⼀つであり、種の意識と場所の意識、そして創造と創造
の性質の両⽅です。ある種の弱者や病気の種を別の種が殺し、他の種
は逃げることができるようになるまでも、途⽅もない相互協⼒がありま
す。創造主の親密で本能的な気づきがありますが、それでも⾃⼰の気づ
きはありません。

私たちの考えを提供することによって奉仕することは私たち
の特権であり、私たちはあなたがあなたに忠実な考えを取り、残りを
残すことだけをお願いします。それに続いて、それぞれが差別を持って
おり、彼にとって何が真実で正しいかを知っています。よろしければ、
お気軽にご意⾒をお聞かせください。それらは間違いありません。ぜひ
ご理解ください。私たちは悲しみの兄弟姉妹です。電話があったときに

来ます。

グループの質問：私たちは2つの概念について話してきました。そ
れは、私たちが選んだ教訓を学ぶことを可能にする受⾁前のプロ
グラミングと、受⾁前の選択の予定説と混ざり合う受⾁の⾃由意志で
す。もう1つの質問は、惑星の宗教、⽂化、哲学の融合に関するものであ

り、これらをどのように調整して達成できるのか疑問に思います。

1995年10⽉22⽇

あなたのペットのような第⼆密度の⽣き物に投資された⼈間のエネ
ルギーのために、第⼆密度の実体は徐 に々愛に気づきます。��The

平和。これらの分野での私たちの進化にとって価値があると思われる
ものについては、Q'uoのコメントをお願いします。

私たちは良い知らせを持っており、それを⼼から謙虚な精神であな
たと共有します。
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それから、あなたは⾃分⾃⾝の中で働き、⾃分⾃⾝
や他の⾃分との関係において⾃分⾃⾝について感じ、考
えていることをもっと意識することによって、関係チャク
ラに取り組むということです。多くの場合、本当に前進し
たくない、または前進するのが苦痛だと感じたエンティ
ティは、⻩⾊の光線の仕事からオレンジ⾊の光線の仕事
に戻ります。これは、厳密にあるエンティティと別のエン
ティティの間、または⾃⼰の間にあります。そして⾃⼰、よ
り快適になるために。

あなたは⼀⼈になる⽅法を学び、お互いの考え、希望、
恐れを共有し、呼吸のように⾃然にお互いの重荷を背
負い、お互いの喜びを⾃分のものであるかのように共
有しようとしています。

あなたの密度は、原始的で⼩さく散在するコミュニティ
から始まり、サイクルの終わりまでに、明確に定義され
た⾮常に意識的なエンティティのグループの環境にな
ります。

形⽽上学的に⾔えば、この霧の不⽑の⾵景を選
んだのはあなたです。あなたが本能的に知っている
ことを忘れてしまうために、地球の世界であるこの
厚くて薄暗い幻想の中に⾃分⾃⾝を置くことがあな
たの望みでした。それがその毎⽇のラウンドを通過する
ときに個⼈のための触媒を構成する打撃など。ですか
ら、どんなに困難に⾒えても、状況は完璧なままである
というのが私たちの意⾒です。

確かに、あなたの幻想の研ぎ澄まされたクレン
ジングの経験のいくつかは不運で不幸に⾒えま
す、それでも、内部で輝く結晶を露出する仕事をするの
はまさにその摩擦であり、探求者によって⾏われる仕事
は⾃⼰に働きかけます。探求者は⾚い光線のバランスを
取りたいと思っています。それはエネルギーの基本的で
⾮常に重要な始まりであり、そのルートエネルギーセン
ター内で解放されて流れないものは、あなたが受け取っ
ている純粋な光エネルギーを遅くして歪める主要な閉塞
を構成します創造主から。

⾃⼰認識と内向きの視線は、第三の密度の特徴です。そ
れぞれの密度にはそれぞれの教訓があるので、第3の密
度の教訓は、ある⼈と別の⼈の関係だけでなく、⼈のグル
ープと他のグループの関係においても、愛し愛される⽅
法を⾒つけるという教訓です。

しかし、あなたが受⾁の範囲内にいるという事実
は、これがまさにあなたがすべきだと思う場所であると
いう意⾒を正当化するのに⼗分です。なぜなら、受⾁の
ためのあなたの世界の場所は、今回はあなたの惑星球の
変容を助けるために。

さて、第三の密度の主な仕事は、⾚、オレンジ、⻩⾊の
これらの下位3つのエネルギー中⼼を調整してバランス
を取り、次に⼼臓の開放性と充満を維持する⽅法を開
いて⾒つけることであると理解されている場合、それら
のエネルギーは本能的ではないことがわかりました。洗
練が始まりました。あなたは、磨かれていないエッジを
持ち、きらめくファセットのない⼀種の粗いダイヤモン
ドとして第3密度の実体として⽴っています。そして、第
3密度内の⽣涯を通じて、あなたが本当に内在するその
結晶の実体に内在する⾃⼰を体験します。⽇常⽣活の摩
擦がその結晶性の⾃⼰を滑らかにし、洗練するように働
くにつれて、⾒え始めます。

第4密度には多くの作業がありますが、社会的記憶の複
合体の⼀部になることができるようになると、最も真実
であるものからもはや覆い隠されることはありません。
それで、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、他のすべての⼈ と々融合
する能⼒に近づいている状況にあります。ですから、さら
に進んで、⾁よりも精神的になり、第三の密度の道の後に
努⼒をやめたいという切望と願望があります。

しかし、あなたの現在の第三の密度サイクルのこの
終わりの時間に、それぞれが他の⽂化、他の⼈種、他の
思考、論理、存在の構造と調和する新しい⽅法を⾒つけ
るという仕事を⾃分⾃⾝に設定することは完全に適切
です。精神的な収束に⼊るこの惑星の努⼒の最終結果
は、第四密度の仕事の基本的な構造であるその社会的
記憶の複合体になるでしょう。

第三の密度で取り組んでいるエネルギーは、基本
的な⾚線または性的エネルギーセンターからそのエ
ネルギーの虹まで、潜在的にすべてのエネルギーです。し
かし、個⼈的な関係のオレンジ⾊の光線の研究を完了し、
グループ指向のエネルギーが個⼈間で共有。グループに
集まる本能は深い。⼀部を含め、他を除外するという本能
は⾮常に深いものです。そして、あなたの世界は確かに混
乱の海であるため、探求者がこれらのエネルギーのすべ
てが経験されている混乱の海で⾮常に迷⼦になるのは
⾮常に簡単です。
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この点で主に覚えておくべきことは、1つの簡単なルールです：
あなたは愛することを学ぶためにここにいます。愛がどこにあ
り、どこでそれが輝くことができるか、いつでも⾃分の中で⾒つけてくだ
さい。その機会に⾃⼰を開いてください。そうすれば、あなたは確かにう
まく⾏動したでしょう。それぞれが、お互いを癒し、許し、受け⼊れ、そし
て変容させることができる、⼀⼈の無限の創造主の⽕花です。イエスが
あなたに⾔ったようにあなたに知られている⼈は、「互いに愛し合って
いる」。あなたがお互いを愛するとき、あなたは⼀⼈の無限の創造主を
愛しています。なぜなら、この⽕花はすべての意識的な実体の基本的な
本質だからです。あなたは愛です。あなたである愛から⽣まれたその稲
妻の精神には、⾮常に重い⾁のコートがあります。

たぶん、あなたはそれをするまで何かが楽しくなるだろうと思
った経験があり、それが楽しくないこと、それが恐ろしい、怖い、
または他の否定的な感情であることに気づいたでしょう。これが
地球上の⼈間の状況です。彼は信じられない

探求者を⼤いに混乱させ、困惑させるものの1つは、⼈種と⼈ の々
間の永続的な摩擦です。

あなたは毎⽇瞑想と熟考の期間を持っているので、⾃⼰の触媒
のすべてを受け⼊れるために⼿を差し伸べてください。戦争と
平和の両⽅、暑さと寒さの両⽅で、世界が提供しなければなら
ないすべてのことをさまざまな⽅法で受け⼊れます。トラブルを
恐れないように練習してください。あなたがいない間に穏やかに
なる⽅法を⾒つける

彼が⾃分でそれをしたこと。それでも、私の友達、あなたは持っ
ています。あなたは個⼈的なレッスンを求め、奉仕する機会を求
めました。おそらく、これが劇の⼀部であること、またはこの楽器
が⾔うように、⼈⽣の状況コメディであることを思い出すだけ
で、これらの困難に対処するのに役⽴つかもしれません。⾃分の
中に信仰を⾒いだすことができれば、何が起こっても⾃分が軌道
に乗っており、より深い⽬標が達成されていることを信じて知っ
ている信仰は、おそらくそれがレッスンの厳しさを和らげ、和らげ
るでしょう。

これは、⽂明や個⼈の誠実さ、成熟度、名誉を反映したもので
はありません。この本能的に感じられる摩擦の理由は、あなた
の球体に存在する実体の複数の種族があるという事実にあり
ます。この第3密度サイクルのあなたの惑星は、第3密度に卒業
した、または第3密度にあったが、故郷の惑星に住むことができ
なかった他の多くの惑星の第3密度エンティティを受け⼊れた
場所です。

あなたの第3の密度がさらにその結論に近づくにつれて、あ
なたはますます多くの⻩⾊の光線またはグループ間の触媒を
経験するでしょう。その太陽神経叢チャクラは、これらのレッスン
での作業で多くの使⽤と乱⽤のためにやって来ます。これは、感情
的、精神的、精神的に引き寄せられることがどのように感じられる
かを発⾒する時です。これらは、2⼈または2つのグループの間に発
⽣する⾃由を制限するコードを切断する⽅法を⾒つけるときです。
あなたが信仰を持ってグループに対処することに取り組むことが
できれば、あなたがあなたの惑星上の様 な々エンティティのグル
ープのダイナミクスを観察し、すべての⼈ を々⼀つとして⾒ること
ができるまで、それほど遠くはないと私たちは感じます。

経験されているこの化⾝のための⾃⼰の計画の成果。

さて、あなたの銀河全体の各⽂明または⼈種は、わずかに
異なる典型的な意識を持っています。なぜなら、それは、1つ
の無限の創造主の基本計画に詳細を追加するための各太陽また
はロゴの仕事だからです。実体や⼈が⼼から動くとき、彼らはあな
たが来た場所以外の場所からここに来た⼈ が々楽しんでいる典
型的な環境とは別の典型的な環境から動いています。錯覚が濃い
ため、⼊ってくる感覚データを体験または知覚する1つの⽅法は、
感覚データを⾒るまたは知覚する別の⽅法を追い出さなければな
らないようです。時代が進み、各実体が成熟するにつれて、典型的
な⼼のこれらの違いは反発するのではなく、実体を魅了し始めま
す。そして、彼らが恐れを失い、彼ら⾃⾝の個⼈的な⾃⼰においてよ
り安全になったので、彼らは、外⾒、⽅法、および思考において、彼ら
⾃⾝とは明らかに異なるものをますます受け⼊れることができるよ
うになります。

この計画を⾒てみましょう。あなたの球体にあなたの密度の
中で転⽣する機会を得る実体は、最初にあなたの個⼈的な⼈⽣
の映画のために、シナリオまたは脚本を作成するプロセスを経ま
す。キャストを選択します。誰が⺟親、⽗親、配偶者、恋⼈、友⼈、敵
などを演じるかを選択します。あなたはこれらの実体と、地球の平
⾯内ではなく、この楽器が内⾯と呼ぶより良い世界の中で合意し
ます。関係がどれほど困難に⾒えても、どれほどの苦痛を経験し
たとしても、これはあなた⾃⾝の選択の⼀部でした。⾃分に苦しむ
ことを選択する⽅法を信じたり理解したりするのは難しいかもし
れませんが、あなたが今楽しんでいるという幻想の外にいるとき、
それは⼦供の遊びのようであり、良い種類の遊びであるとしか⾔
えませんその時、混乱の海に⾶び込み、その海で泳ぎ回る。
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この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。私たちはこの楽器に
感謝し、愛と光の中にそれを残します。

しかし、それぞれの⽂化、それぞれの宗教、それぞれの哲学、
どんな旅や物語においても主⼈公に似ている遠望の⼈ が々
いて、彼らの遠望のビジョンによって⼈ に々新しい可能性を
開くことができます。続けます。私たちは、あなたが話す実体について⼀般的な⽅法で話すこ

とが適切であると感じますが、それらの特定の発展と⼒についての特定
の情報を与えることはできません したがって、各グループ内には、より⼤きなものを含むビジョンの拡

⼤の可能性がシードされています

実のところ、私の兄弟、この惑星のすべての⼈々、そして実際
にこの創造物内のすべての実体は、愛の形成⼒を共有していま
す。これらの創造的な⼒は、これらの実体をそのまま個別化しま
した。これらの⼒には、創造主の愛と創造の光だけでなく、多くの
化⾝のエピソードを持つ実体のグループとして、⼈種として働く
実体の⾃由意志が含まれているからです。彼らをユニークにし、アイデ
ンティティを与え、⽬的を与え、⽅向性を与え、探求、学習、共有のこの無
限の旅を続けるためのインスピレーションを与える特定の道に沿って
移動することを選択しました創造主のすべての部分が、各部分がそれ
であるものによって、それがなるものによって創造主を賛美する⼿段と
して選択したこと。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、出席者が私たちのために持っている可能性のある他の
質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権で
す。別の質問はありますか？

この理解の⽋如は継続し、霊的進化のプロセスとは無関係である
ため、理解します。⼼が開いているとき、途⽅もない⼒が精神を満たし
ます。これが感じられず、⼼が閉じていることに気づいたときはいつで
も、あなた⾃⾝の信仰、あなたを取り巻く導き、あなたを覆い隠す愛、あ
なたを作り、あなたを⾃分⾃⾝のために主張する謎に触れてくださ
い。�、そしてさわやかで平和に⽴ち上がる。

（ジムチャネリング）

学ぶことがたくさんあります。あなたは間違いを犯しますが、それ
は形⽽上学的な間違いではありません。間違いはあなたの学習の
⼀部であり、幻想の⼀部であり、⼈間であることの⼀部です。⾃分
を許してください。⾃⼰を許すことで、あなたはすべてを許すことが
できるようになり、平和な⼈の⽬にある贖いは、それを⾒る⼈にとっ
て、そして惑星⼀般にとって、愛は惑星の振動を和らげるという確か
な祝福です。この愛はあなたから来たものではありません。無限の愛
のようなものを開発しようと試みることをあなたに求めません。私たち
は、あなたが⾃⼰を開き、痛みがあなたをくり抜いて、あなたを無限の
愛が流れることができる美しく透明な道具にすることだけを求めま
す。あなたは器であり、貴重で貴重な器です。何を持っていきましょう
か？何を提供しますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして
私たちはあなたに私たちの考えを話すことを許してくれたあなたに私
たちの⼤きな感謝と感謝を提供することから始めます。また、この特権
に⼤きな喜びを感じています。適切だと思います…

したがって、各⼈種、各⽂化、各宗教は、その中にグループ化されてい
るエンティティに、彼らが誰であるか、そして彼らが何であるかを⽰す
識別を提供します。創造と意識のより⼤きな領域から個性化するため
に、彫刻家がそのような⽅法で⽯の⼀部を取り除くのと同じように、ま
すます具体的な選択が⾏われます。

B：私の質問はボスニアヘルツェゴビナに関するものです。関係するグ
ループのカルマのパターンは何ですか？ ただし、この⼤きな強みは、特定のグループ内にいる⼈が、経験の

⼀部でこれらの境界を越えて、⼩さな⾝分証明書にいる他の⼈と

共有されている⼤きな⾝元を⾒ることができない場合にも、弱点の
ようになる可能性があります。かなり分離していて、おそらく元のグ
ループとは相容れないものです。

（ジムチャネリング）

アーティストの⽬に始まったものが残っています。そして、残って
いるのは残っているものだけで、他にはありません。それがそのよ
うに識別されることは、実体に特定の強さ、誇り、⼒、そして⽬的を与え
ます。これは、グループ全体とこのグループの⼀部としての各個⼈を活
気づけるので、そのような選択が⾏われるための個別化プロセスで役
⽴ち、選択が鮮やかでカラフルで、広げられたときに孔雀の尻尾によく
似ています、⾮常に明るく、個性的な⾊を明らかにします。

（テープの⽚側の端。）
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進化の過程が新しいレベルの経験と理解を継続できるようにす
るためのアイデンティティの定義。それぞれの⽂化とグループ化の
闘いは、彼らを彼らが何であるか、または彼らが何であったかを作る
ものから脱却し、それ以上になることです。卵の中のひよこが殻をつ
ついているように、それは⾃由に壊れてより⼤きな存在になるかもし
れません。これは、この⾃由になり、アイデンティティの殻を突破する
ため、第3密度の幻想の観点からはしばしば苦痛なプロセスです。し
たがって、和解、許し、慈悲、そして実際に思いやりの機会がたくさん
あります。

B：現時点ではありません、ありがとうございます。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

ですから、愛の偉⼤な癒しの⼒は、このプロセスのすべてを助ける
ものであり、各グループで先⾒の明のある⼈ は々、そこからのすべて
の春のために、その癒しの⼒に気付くでしょう。⼀部の⼈はそれを⾒
て、感じて、他の⼈の前にそれを経験します、そしてこれらは道のシ
ャワーです。

P：多くのグループは、歴史や経験を共有することを望んでいま
せん。エンティティは同じグループ内で⽣まれ変わりますか？

Ｐ：フォローアップするために、新しいアイデンティティの出現はバ
ルカン諸国で起こっている戦いの⼀部ですか？

私はQ'uoです。それぞれのルールや状況には常に例外があるため、
今では⼀般的に話します。しかし、主に、エンティティは、その始まり
を共有するエンティティにとどまる傾向があることに同意する場合
があります。

（テープは終了します。）

他の惑星の影響に起源を共有し、さらに別の惑星の影響からあ
なたの特定の惑星の影響に到達した⼈ と々は異なる経験を持つ家
族、⽒族、またはグループがあり、これらのエネルギーは、個 の々エ
ンティティはグループの進化を⽀援し、グループの進化は個⼈の
進化を⽀援します。したがって、これらのグループが進化し、他のグ
ループの進化を⽀援する⼿段として⾏われる進化の素晴らしい計
画です。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。新しい
アイデンティティの出現は、現時点でこの惑星のすべての⽂化にとっ
て最も重要であるというのが私たちの意⾒であり、私たちは意⾒とし
てそれを提供します。あるグループは、その宗教、哲学、歴史、⻑い間
反対してきた別のグループに対する経験を保持しています。エンテ
ィティが以前のアイデンティティの境界を越えて移動し、より⼤きな
グループで他のエンティティと同じように⾒える場合、分割する線が
削除され、すべての⼈が住む環境がすべての⼈の故郷と⾒なされま
す。
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⽇曜⽇の瞑想

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、私たちが知り、道
を築き、私たちの⼈⽣を通して信仰をもって固めようとして
いる基礎の⾃⼰を扱っています。触媒は私たちの存在の層を剥
がしてこの基盤の⾃⼰に近づくか、私たちが持っているさまざ
まな経験や個性に追加して、信仰であろうと魂の本質であろう
と、この理想またはコアの⾃⼰に近づけるようです。化⾝から
化⾝へと私たちと⼀緒に来ます。私たちは、この⾃⼰の核⼼を
知るためにどのように働くか、互いに対⽴しているように⾒え
るこの⾃⼰のさまざまな側⾯のバランスをとる⽅法、時 ⾃々分
⾃⾝を知らせるこの⾃⼰の不思議な部分を知る⽅法について
の情報を求めています。典型的なイメージで来る私たちの夢の
中でそのコアセルフからのメッセージをどのように⾒つける
か。

あなたが聞いて共鳴する個⼈的な真実を作成します。

私たちはあなたの惑星の領域内にあり、特に私たちの考え
を求めたい⼈を⽀援します。私たちはあなた⾃⾝の差別を使
⽤して私たちの意⾒を評価することだけをお願いします。ユニ
ークな視点

透明性を保つことは、あなたが誰であるかという究極の本
質を認識するという観点から、あなたの実践の中で⽣み出
すことができる最も適切なスキルです。この透明性は、私た
ちが⾔うべきことですが、学んだ教訓の議題の主要な存在
の状態ではありません

1995年10⽉29⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶し
ます。私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の
⼈ で々あり、あなたの瞑想とあなた⾃⾝の真実の探求に
おいて私たちが分かち合うことがどんな特権と祝福であ
るかを⾔うことができます。

私たちがコアビーイングの主題を凝視し、それへのアクセス
を⾒つけるためにどのように受⾁の中でこの独創的で興味
深い質問を議論するのにどのタックをとるかを考えるとき、
ある意味で存在するすべてのコアビーイングは⼀つの偉⼤な
独創的な思想、そのユニットの振動は、愛として知られていま
す。確かに、この愛はあなたの本質的な⾃⼰です。創造主が⾃
由意志を採⽤したために、元の思考は、あなたが光として知っ
ているものを作成し、それらをあなたが呼ぶように、光の粒⼦
であるそれらの光⼦は、あなたが知っているすべてのものと存
在するすべてのものを構築しました顕現において、存在の内
側または時間/空間平⾯、あるいは存在の外側または空間/時
間平⾯のいずれかで。

（カーラチャネリング）

あなた⾃⾝の存在の中で共鳴するものを保ち、残りを置き去り
にしてください。この恩恵により、私たちはあなたの⾃由意志
を侵害することなく、私たちの謙虚でしばしば間違った意⾒
をあなたと共有することができます。私たちはあなたと同じよ
うに探求する道を歩んでいますが、さらに数歩進んでいます。
私たちは謎を知りません。私たちはあなたと同じようにそれを
切望しています。
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あなたが⼈⽣に恋をしているなら、あなたが現在の瞬間を
受け⼊れるなら、あなたの核となる振動は最⾼の状態で
表現されています。そして、これは、あなたがその時にして
いることよりも、⼈ が々あなたからより⼤きく、より印象的に受け
取るものです。この振動パターンのつながりは、あなたがこの惑星
と共有するようになったものであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとても
愛されています。これはあなたが現時点であなたの仲間、つまりあ
なた⾃⾝に与えなければならない贈り物です。

瞑想や静かなリスニングのパフォーマンスを⾒るとき、あな
たは⾮常に忍耐強く、思いやりを持っている必要があります。

あなたは、化⾝の中で、若者から年齢への進歩の中で、そして⽇々、
それぞれがパフォーマンスと⽣産を⼤切にすることを学んだのを
⾒るでしょう。それぞれにやるべきことの内部チェックリストがあ
り、終わりのないやるべきことを消し去ることには不思議な喜び
がありますが、それでもあなたの存在はあなたのリストの項⽬を
消し去ることに依存していません。むしろ、あなたの価値はあなた
の振動に依存します。

しかし、それぞれの密度にはそれぞれの⽬的があると私たちの
意⾒であるため、私たちはこの作業で主にあなたと話し合うた
めにこのレベルの核となる存在を選択しません。さて、密度の⾒
かけの進⾏は時間と空間のアーティファクトであり、宇宙とその
構成の最も深い真実ではないことを指摘することによって、この
考え⽅の前置きをします。より深い現実、またはより浅い幻想で
は、すべての時間と空間は1つであり、エンティティとして、したが
って、各シーカーはすべての密度とサブ密度に同時に取り組んで
います。

最初の密度では、レッスンは単に意識です。第⼆の密度では、レッ
スンは光への転換、選択の始まりを含みます。あなたが今楽しんで
いる第三の密度では、レッスンは愛する⽅法と愛を受け⼊れる⽅
法を学ぶことです。これらのレッスンは、愛の1つのコインの両⾯で
す。あなたは愛の理解に改善の余地があると感じたので、この化⾝
の経験に⼊りました。さて、あなたがこの時に惑星規模での変容の
この時代にこの惑星とその⼈ へ々の奉仕に関係しなければならな
いことを望むようにする他の理由があります。しかし、それぞれに学
ぶべき教訓もあるので、私たちは⾃⼰の核となる存在に焦点を合わ
せます。それは、安定した⽅法で、化⾝の中で有益に体験できるから
です。

あなたの密度の範囲内で。しかし、⼀つの無限のミステリーを求
める⼈ は々、周囲の幻想に対して透明であることをしばしば望んで
おり、純粋な精神であることに関連する存在の透明性におけるその
軽さを強く体験したいと思っています。最も穏やかで最も忙しい時
間は、同様に、幻想が突然結晶化し、きらめき、存在の透明性を感じ
ることができる機会または機会の窓を提供します。これらの瞬間が
起こったら、あなたの内にある真実のこれらの経験に賞賛と感謝を
与える時間を⾒つけてください。

あなたは⾃分が⼗分ではないと思っていますか？⾃分のために、正
直に考えてその考えに取り組みましょう。

リスニングの概念。それぞれが、誰かが物理的に話し、⾳の振動
が物理的な⽿に伝わるときを認識しています。⾔語が外国語であ
っても、エンティティは通信が試みられていることを知っています。
各探求者の中には、内で聞く本能があります。しかし、この本能は、
化⾝内のほとんどの実体に潜んでおり、定期的に時間をかけて奨
励する必要があります。

Jとして知られているものを除いて-しかし何度も何度も。

しかし、化⾝の中には時間があり、空間があり、進歩があります。
したがって、密度の概念を使⽤して、どのレッスンが最初に学習さ
れるか、どのレッスンが次のレッスンの基礎となるかを⽰します。

あなたは私たちが瞑想について話すのを聞いたことがありますが、⼀度ではありません—

あなたは先に⾃⼰の地理について話しましたが、この⾼い場所
は潜在意識の暗い⼤陸の中に存在すると⾔えます。この場所に
内⽿を開く探求者がやって来て、この場所に創造主を完全にそし
て神秘の中に住まわせます、そしてこの神秘の静かなスピーチは内
なる永遠の⾃⼰への⾷べ物と飲み物です。それぞれがよく瞑想して
いないことで⾃⼰を⾮難しますが、それでも私たちはあなたにその
試みがすべてであると⾔います。それぞれの経験は、通常、瞑想が
より純粋であるか、または雑然としていないという主観的な感覚を
経験します。それでも私たちは尋ねます

しかし、化⾝の中にいることの核⼼は、おそらく最も純粋に

この楽器がそれを呼ぶのに使⽤されるものであるため、私たちは
この⽤語を瞑想と呼びますが、瞑想ではしばしば⼈ は々視覚化
し、祈り、熟考します。

聖書として知られているあなたの聖なる仕事は、「まだ⼩さな声」
について語っています。私たちはこの声を、この楽器がキリストの意
識、または内なる精神と呼ぶものとして特徴付けます。各実体の中
には、聖なる⾼所である国があります。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1995年10⽉29⽇

50

⼆度とあなたは来るべきすべての基礎を築いてはならな
い。これは短くて激しいです

（テープは終了します。）

裁きは、地上での追求には役⽴ちますが、⾃分を愛す
ることを求める⼈にとっては特に不利です。⼀⼈の無限の創
造主とタバナクルしているその核⼼に触れた⼈には、⽐例感
があります。⾔葉を超えて、⾏動を超えて、この本質はあなたの
贈り物であり、それは価値があります。彼が熱⼼に受け⼊れら
れた基準に対して⾃⼰を判断しようとするとき、各実体はどれ
ほど殴打されますか。

あなたが⾃⼰を変える素晴らしい機会を持っている
間に経験。これらのチャンスは周期的に発⽣します。あなた
が1つのレッスンを学び、安⼼しているように、Bとして知ら
れているものが以前に話していたように、次のレッスンが前
に出て、すべてが再びキルターから外れ、レッスンの次のレベ
ルへの開始時に化⾝はバラバラで難しいように⾒えるでしょ
う。そして、レッスンが学び始めます。おそらくしばらくの間、経
験はスムーズになり、その後、別の学習時間が始まります。

現在、私たちは良い⾏動が適切でないことを⽰唆していま
せん。確かに、それぞれの⾏動とそれぞれの考えを調べるこ
とができ、彼⼥がその⽇の⾏動を熟考し、彼⼥がやりたいと
思うように物事をもっと⾏う⽅法を⾒るとき、それぞれが⾃
⼰について有益に学ぶことができます。この学習は合法であ
り、あなたがここにいる理由の⼀部です。しかし、⾃分の価値
を判断する際には、⾃分⾃⾝を解体するのに時間を費やすの
は⾮常に簡単です。それは、愛する⼈間の⾃⼰を愛の腕の中に
抱き、慰め、そして⼀⽣懸命に努⼒する地球の愛する⼦供と⼀
緒にいることに費やすほうがよいでしょう。頻繁に失敗します。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が頻繁に失敗し、倒れ、そして⾃⼰を取り戻
すことが適切です。

これが、あなたがそのような重い、化学的幻想に陥った理由
です。この楽器が⾔うように、あなたは倒れてブームになりた
かったのです。あなたは⾚ちゃんになり、幻想の中で、幻想のた
めに、幻想のために学びたいと思っていました。なぜなら、この
厚い幻想の中で、本当の⾃分が誰であるかを忘れることができ
るので、各エンティティは孤独を感じ、各エンティティは何も
使⽤しないチャンスがありますしかし、⾃由意志と信仰は、あ
なた⽅全員が求めるその核となる⾃⼰と向き合い、その⾃⼰の
中で無限の創造主に仕える⽅法を決定することを選択します。
この中のそれぞれ

このサイクルの各部分は等しく有⽤であり、私たちはそれぞ
れが簡単な時間と難しい時間に感謝することをお勧めしま
す。それぞれの⼼の状態には、取り組むことができる多くのレ
ッスンがあります。たとえば、すべてがバラ⾊に⾒える場合は、
感謝祭の作業が簡単になります。しかし、物事が難しいと思わ
れる場合、感謝祭には平等な仕事があります。これはあなたが
⼀⽣懸命働いたチャンスであり、知覚の薄暗さに住み、光を⾒
つけるために⾃⼰に挑戦するこのチャンスです。あなたが聞い
ているとき、あなたがあなたの最も貴重な時間にいることを知
ってください、その中で聞くことは、実際には、すべての場所で、
すべての時間で、そしてすべてのものであるその聖地への扉を
解き放つ鍵としてです。

部屋は他の⼈への奉仕の道に沿って奉仕することを選択しま
した。そして、あなたは意志と信仰だけで、あなたがその瞬間の
愛の中に住み、他の⼈に仕えることができる精神的および⾁体
的状態でますますあなたの判断と能⼒を最⼤限に発揮する選
択をすることを求めます。

あなたがこれらの選択を忘れるというこのベールの後ろに住
んでいなかったら、簡単に作られるでしょう。しかし、この幻想
の中で、特に知覚された⾮愛に直⾯して、与える選択、愛の表
現をする選択は貴重です。知識がない状態で、暗闇の中で⾏わ
れる選択は⾮常に深くなります。あなたはそのコア振動にもっ
と効率的に取り組んでいます、あなたがこの第三の密度を卒業
したら、あなたが続くすべての幻想であなたがこれまで以上に
この幻想の中で⾔うでしょう

忘れのベールが解かれ、あなたはあなたが無限の⼈と⼀
つであるが、他のすべての⼈はその無限の⼈とあなたと⼀つで
あることがわかります。より堅実な幻想の基本的な認識、もう1つ
は光で満たされていると⾔えます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残しま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。
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⽇曜⽇の瞑想

あなたの第三密度の地球の経験は、特定の性質または種類のもの
であると⾔うことができます。その性質の基本は⼆元性です。あな
たの幻想は、その⼆重性と反対の点で豊かで冗⻑です。この両⾯性
は、あなたのために⽤意されたまさにそのような幻想の結果です。こ
のように⽬的のために準備されました。その⽬的は、個 の々⾃由意志
を使⽤して、それぞれがどのように望むかについて選択を⾏うこと
です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が知っている認識の範囲は広く、あなた⽅の存
在の1時間でさえあなた⽅が⾏う選択の数は膨⼤です。例えば、こ
の瞬間にそれぞれが住むように、感覚が爆撃されているからです。
⽿が聞くことができるノイズによって、その光または暗闇によって、
そして⽬が⾒ることができる画像によって。それぞれが現在楽しん
でいる住居で匂いを嗅いだり嗅いだりすることができるものを構成
するいくつかの異なる種類の匂いがあります。

霊的進化の線に沿って進歩します。それぞれがこの地球の⾶
⾏機で化⾝の経験に⼊るとき…

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
の限りない光の中での挨拶。現時点であなたの探求の輪に呼ばれ
ることは⼤きな特権であり、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に私たちの
感謝と祝福を捧げたいと思います。私たちがあなたと私たちの考え
を共有するとき、私たちはあなたが取りたい考えとあなたが残した
い考えを⾮常に区別できるようにそれぞれにお願いします。私たち
が現時点で何を⾔わなければならないかを知りたいと思うあなたの
惑星の⼈ に々役⽴つことを深く気にかけている⼈々。私たちはあな
たが揺るぎない贈り物であるその差別を使⽤することを信頼します。

ポジティブな変化を助けるために、どうすればそのような困難な状
況に⾃分⾃⾝を開くことができますか？

新しい経験の中⼼には意識があります。この意識に
は多くの部分があります。

1995年11⽉5⽇

グループの質問：私たちは、変化と新しい成⻑が、混乱、痛み、怒り、
そしてあらゆる種類の否定的な感情から頻繁にもたらされるように
⾒えるのではないかと考えています。

（カーラチャネリング）

乳児でさえ、差別化を開始し、誰がそのニーズを最もよく満たす
かを選択し始めます。そして、その若い精神が幻想に慣れ、忘れ
るベールが落ちるにつれて、その幼児の魂は、私たちが⻑い学年と
呼ぶかもしれないものに備えます。あなたは住んでいます。

あなたの⾁体的、感情的、精神的、精神的な存在のつながりに⼊る印
象の⽂字通り無制限の数があり、意識のしきい値をはるかに下回っ
ています

喉にカエルがいると⾔ってくれたこの楽器をお詫びします。彼⼥の
解剖学的構造のこの部分に⽣息しているそのような⽣き物は⾒つ
かりません。しかし、あなたが私たちに耐えるなら、私たちは彼⼥に
耐えます。
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あなたの惑星の若い魂は経験の表⾯に働きかけます。すべ
てが新しいので、この表⾯的な経験は存在を完全に満たし
ます。しかし、すぐに選択が⾏われ始め、若者が若い⼤⼈にさえ
なるまでに、選択は⼈格と性格の構造に固まり、感覚の印象が
存在に取り⼊れられて使⽤される⽅法を先取りまたはバイアス
します。この継続的な学習プロセスの過程で、愛と恐怖の経験は
深くなり、⼈格の表⾯に浸透し、最終的にはさらに深い性格特性
に浸透します。⼈が愛を経験したときのそれらの経験は、それぞ
れに超越的な喜びの時を提供しました、そしてこれは愛の贈り
物です。実際の経験。

さて、私たちが話したその⼆重性であるあなたの幻想の基本
的な性質は、真実の学⽣が⼈格の洗練と訓練において⾃分⾃
⾝に取り組むことができる構造を提供するためのものです。
基本的に、あなたはあなたが⾏う選択を通して、あなたが本当
に誰であるか、そしてあなたの個⼈的な真実が何であるかをよ
り意識するようにしようとしています。あなたが⾃由でリラック
スした態度から動いているとき、あなたはより意識する能⼒を
持っていますさまざまな種類の恐怖によって収縮したときより
も、⼈⽣のリズムの意識的な⽅法。⼈が不確かで、不確かで、暫
定的で、慎重に控えているとき、これらの収縮する感情は摩擦を
⽣み出し、この摩擦は探求を⾮常に不快にします。そして、敏感
な意識を傷つける可能性のある⽅法はたくさんあるので、⽣きて
いる経験が彼らに多くの苦痛を与えているように⾒えるのも不
思議ではありません。

その後、⼦供はストーブを⾒て、それでも魅⼒的だと感じま
すが、⼼と感情はそのストーブを⾒て収縮し、⼦供が⾃分⾃
⾝を傷つけないようにします。どんなに恐れがあったとして
も、それはまた、そのより微妙な表現における⾃⼰の暗い側⾯
であり、その影の⾃⼰として、それは探求者の病気に役⽴ちま
す。さて、私たちはあなたにこの恐れを根絶するように頼むこ
とはありません。⾃分がいる環境を無視して、恐れを知らずに
いっぱいになることをお勧めしません。しかし、私たちは、恐怖
が引き起こす収縮、しばしば恐怖の反応、収縮が結び⽬を作り、
存在のもつれを⽣み出すとあなたが感じた時を振り返るため
に、毎⽇時間を費やすことをお勧めします。意識は狭くなり、まっ
すぐになり、不必要に制限されます。ですから、反映するのは良
いことだと思います

⼈が恐怖の深さを感じたそれらの経験はまた、⼈⽣経験
を形作った。

しかし、あなたがこの化⾝の経験に⼊ったとき、あなたは
⼤きな熱意と勇気を持って⾃⼰の変容に⼊る機会を楽し
みにしていました。なぜなら、忘れのベールはまだ整っておらず、
あなたは信じられないほどの機会を⾒たからです。学び、愛の名
の下に奉仕すること。そして、あなたが思っていたよりも簡単だ
と思っていたすべての⼈のように、これは避けられません。なぜ
なら、私たちの誰もが、決して状況を完全に認識することができ
る想像⼒を持っているからです。経験がありますか？

この恐怖の経験は、私たちが現時点で⾒るものです。それは、⾮
常に有⽤な⽬的を果たしますが、それでも、私たちが不必要なポ
ンドと呼ぶもので経験を固め、重くするものでもあります。さて、
恐怖を⾒るとき、最初に、恐怖と呼ぶことができる多くの危険に
対して適切な反応があることを表現する必要があります。恐怖
は必ずしもブギーマンや悪役ではありません。多くの場合、恐怖
は知恵ですが、恐怖の⾏動は逆効果であることがよくあります。
ですから、恐れがどのように機能するかを⾒つめましょう。

ですから、苦しみの時は私たちに学びの賜物を与える時のよう
です。さて、感情的に⾔えば、探求者が負わなければならない
痛みと苦しみの量は、その探求者が⾃分⾃⾝のために設定した
ので、完全にその探求者次第であり、これはそれぞれの特定の
⽬標に当てはまります。それぞれが特定の教訓を学ぶことを決
意したこの化⾝に⼊った。これらのレッスンはあなたが独⾃に
選んだものであり、あなたがより明確に、より純粋に、より細かく
なり、意識に取り組みたいと思った分野に取り組んでいます。そ
して、あなたはこの愛する惑星の意識が変化するのを助けるた
めだけでなく、あなた⾃⾝の議題のためにもここに来ることを
選びました。

取り⼊れられたものの90パーセントは意識の⼼に⼊りま
せん。

⼦供はストーブに触れて⽕傷を負います。

そして、この議題は常に愛と関係があります。あなたが⾒るよう
に、これは知恵の密度ではありません。これは

あなたがその⽇に恐怖をうまく利⽤したかどうか、あるいはそ
の⽇の出来事で恐怖があなたを利⽤したかどうかについて、
あなたが質問で述べていたのは、恐怖が痛みを⽣み出す⽅法
でした。
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（テープは終了します。）

おそらく、良い⽇に。悪い⽇ではありません。そして、これは許容範囲です。どれ
ほど愚かなことを⼼配するかを⼼配すればするほど、怖くないことが判明したこ
とを恐れて⾃分を⾮難することが少なくなり、最終的には苦しむことも少なくな
ります。

霊的進化とこれは変化を伴います。そして、この変化に対する⾃然な反応は収
縮と抵抗であり、この摩擦は痛いです。あなたは収縮や⼼配なしに変化を許す
ことを学ぶことができますか？

⼈は霊的に⽣きようとするので、犠牲者を⾮常に簡単に感じることができま
す。諦めたものすべての重さを感じることができます。起こっていない希望に
溺れることがあります。⼈は⾃分の疑念によって⽿をつんざくことができま
す。そして、私たちはあなたにこれがすべて満⾜のいくものであると⾔います。

ですから、私たちはあなたが、⾃分⾃⾝に賢明であることを求めるのではなく、
⾃分⾃⾝、あなたの周りの世界、そしてあなたの他の⾃分⾃⾝に愛することを求
めて、毎⽇、そして時間ごとに進むことをお勧めします。あなたの存在の本質。愚
かになることを許してください。世界があなたの感覚にもたらす触媒に反応して
いることに気づいたときに、⼦供のような探検の感覚を持つために、あなたの衝
動のすべてと少し⾵変わりな⽅法であなた⾃⾝を知るようになることをあなた
にお願いします。私たちはあなたにあなたの腕をあなたの中に置き、⽣命の海を
航海する巡礼者の魂に愛と⽀援を与え、飢え、切望し、絶えず⼿招きするもの、
呼ぶものを求めてください。

私たちは、それぞれが⾃⼰に忍耐強くなることをお勧めします。物事が明確
であるというのはあなたの幻想の特徴ではありませんが、それでもそれぞれ
の⼼の中には、完全で公正で完璧な⼼があります。そして、その中にある聖地
への扉があります。毎⽇そのドアをノックして、「おはようございます。今⽇、
私は無限の創造主と⼀緒にいます。

あなたの⼼はすでにあなたが求めるすべてのものでいっぱいです。あなたが望
むことはすべて可能ですが、それでも、あなたがそれを事前に設定していないの
で、それは常に予期せず、横向きに来るでしょう。そして、それは不快な⽅法でや
ってくるでしょう。何かが変わると、調整が⾏われるからです。これはおそらく、
私たちが⾔いたいことの核⼼です。ここに来て変化することがあなたの願いで
あり、変化は動きを意味します。�。そして、勢いのあるものを⽌めようとしたこと
があれば、その勢いを⽌めて別のベクトルを開始するには、⼒を加える必要があ
ることを知っています。

これはすべて受け⼊れられます。本当にあなたは幸せになるためにここに
来なかったからです。あなたは満⾜するためにここに来ませんでした。し
かし、むしろ、あなたは働き、学び、そして奉仕するためにここに来ました。

愛の密度。そして、あなたが知恵を求めていると思うとき、あなたは混乱して
求めます。

今⽇、私は愛が⾒えるようになりました。今⽇私は。私は。私は。"

これはあなたがあなた⾃⾝に求めたことです：変えること。

幻想は特に知恵を混乱させるために作成されたので、あなたの密度の範
囲内の⼈は賢くならないというのが私たちの認識であるということをあなた
と共有しなければなりません。おそらく、あなたの旅は、頭から⼼へ、理性から
感覚へ、堅固な構造からリズミカルで流れるような構造へ、握るから⼿放すまで
の旅であると⾔えます。そして、逆説的ですが、あなたがしっかりと保持している
各ストランドを解放することを許可すると、恐れを解放するにつれてより賢くな
り、来るものについての過度の懸念を解放します。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私たちは

この楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。

それぞれが⾃分の速度を加速したいと思っています
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⽇曜⽇の瞑想

これは死因としてあなたの⺠族の間では⾮常にまれですが、⻑く
相互に有益な経験をした後に配偶者を失った実体の場合に発⽣
することがわかります。⼈が物理的な⾶⾏機を離れるとき、残りの
配偶者は、彼または彼⼥が愛するパートナーと再会するかもしれ
ない⽇に全体を向けることを頻繁に選択しません、そしてこれは物
理的な乗り物内のエネルギーレベルに影響を及ぼし、病気に遭遇
します受け⼊れられ、望まれる経験の終わりをもたらすために使
⽤されます。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています。
本⽇はお電話ありがとうございました。私たちの意⾒をあなたと共
有する機会を私たちに提供できたことは⼤きな特権です。いつもの
ように、私たちはあなたがあなたの差別を使うようにお願いします、
なぜなら私たちはそのままの堕落した⽣き物だからです

あなた。

グループの質問：今⽇は持ち寄りをしています。

このグループが融合する際の振動は、⾝体ではなく精神の倦怠
感と重くなりますが、ここのそれぞれにもある程度の⾁体的倦怠感
があります。

1995年11⽉12⽇

そして、これはしばしば⾮常にエネルギーが⾼いグループの場
合であり、私たちはより低い精神的および感情的なエネルギー
を持つという概念で作業するのに時間がかかります。学習の⽅法
で、そして個⼈的な思いやりの能⼒を⾼めることで。

（カーラチャネリング）

⾁体のエネルギー。そのため、探求者が低エネルギーを経験すると
き、それは現れた存在の構造を深く指し⽰す症状を経験していま
す。フィールドのエネルギーが不安定になると、物理的なビークルは
単に機能しなくなります。息を吐き出し、別の息を吸いません。物理
的な乗り物に物理的に何も問題がない場合でも、エネルギー場の崩
壊のために厳密に⽣存を停⽌することが可能です。

エネルギーは、あなたの物理的な幻想の中で考えられる構造の最も
基本的なものです。顕現の形と形は幻想的であり、代わりにエネルギ
ーの場です。あなたの⾁体でさえ、シェルの構造内で互いに協⼒して
働く複数のエネルギーフィールドを含むエネルギーフィールドとし
て便利に⾒ることができます

探求者が感じるような倦怠感が本質的に精神的なものである
場合、それはしばしば、⾁体的な⽣活の経験が⾮常に困難に⾒え
る時期を意味します。⼩さな事柄はより⼤きな側⾯をとるように思
われるので、⼩さな変化や予期しない出来事は、探求者が通常期
待するものをはるかに超える触媒を引き起こします。条件です
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倦怠感は知覚的なウェブを敏感にし、それが⾁体的な⼼と
その中の意識に与えられる情報のレベルを変えるからです。⼩さ
な努⼒が⼤きくなるようです。⼼は、通常は簡単に達成できるタス
クから離れます。なぜなら、これらのタスクは、疲れた探求者の窮
屈な⽬と不満のある⼼で⾒られるからです。

⾃⼰の感覚が乱され、

あなた⾃⾝の⾃由意志によって、あなたは他の様 な々植物を接ぎ⽊する
ことを選択します、私達は⾔うでしょう、他の種類のつるはそのつるにあり
ます、そしてあなたの経験は⼀種のハイブリッドです。

この傾向を認識できる限り、私たちは⾃分⾃⾝にこう⾔うこと
をお勧めします。従う。休み。あなたの状況を改善または改善する
ための努⼒を解放してください。」そして、深い⾃⼰が意識に開か
れるのを許してください。創造主であるそのエッセンス、つまり愛そ
のものがあなたに仕えることを許してください。ぶつかったり、格
闘したりする必要はありません。⾃分に説教をする必要はありませ
ん。

毎⽇、⼀瞬⼀瞬、努⼒する⼈ は々、かみそりの端を歩きます。そ
のような意図的な⽣活の⽚側には、理想と約束、夢と⼼からの
感情の⻩⾦の⼟地があります。あなたのエデンの庭、あなたの
エリジウム、そしてあなたの天国は、それらの広い精神的エネルギ
ーの中にあります。かみそりの反対側には、絶望の暗闇、真夜中の
闇、そして混乱の海の中で失われた⼈ の々絶望、無謀、苦しみ、疑
問、疑念があります。そのような対照的な2つの経験が刻 と々利⽤で
きるので、均⼀で安定した⽣活を整えることが難しいのは不思議で
はありませんか？それでも、浮き沈みをじっと⾒つめ、落ちずにかみ
そりを歩くためにここに来たのではなく、そのバランスを⾒て、それ
を⽬指していることを確認してください。

基本的なものは、愛である唯⼀のオリジナルの思考です。
弱体化した状態では、愛している他の⼈に⼿を差し伸べ、愛してい
る⾃分に⼿を差し伸べ、愛している創造主に⼿を差し伸べることが
困難です。しかし、この弱体化した状態では、表⾯の意識に関係な
く、無意識の⼼の中に深く座っているこれらのエッセンスによって、
⾃⼰が奉仕されることをより可能にすることができます。

最善を尽くしてください。その均⼀性からバラ⾊の理想主
義や暗い絶望に陥ったことに気づいたら、それらの感情を許容し、
すべての⼼の状態が同じように彼らの基礎として愛を持っているこ
とを知ってください。ある種の⽣命の⽊として、⾃⼰、奥深くに宿る意
識を⾒てください。あるいは、それをつるとして与える必要がありま
す。つる⾃体、根と枝が創造主であり、あなたはそれぞれ、そのつる
からの枝です。

本能は時々、エネルギー状態に影響を与えようとする精神的な
試みについて思い切って、それをより進んだ、または許容できる状
態と⾒なされる状態にすることです。

実際、あなたが経験する状態を変える必要はありません。
必要なのは単に愛を覚えておくことです。なぜなら、愛以外のすべ
てのものは通り過ぎるからです。ムードが来て

ですから、私たちはそれぞれに、弱った⾃⼰を焦りではなく、可能
な限り落ち着かない⼼で⾒つめるようにお願いします。あなたは
それによって影響を受けるという幻想に陥ったからです。あなた
のものは、平等と精神的な完全さの道ではありません。あなたの
道は、薄暗さ、混乱、そして知覚された困難と苦しみに満ちた道で
す。何よりも、この経験において、霊的に⾔えば、基本的なものの概
念を保持するようにお願いします。

⾏く。化⾝は咲き、枯れ、そして死にます。愛は残っています。

⼼の安らぎが落ちます。この弱体化した知覚の網に⾮常に役⽴
つ可能性があります。この楽器は、より深い⼼の中で利⽤できる
エッセンスの⾔葉を⾒つけることができません。しかし、低エネル
ギーの状態は、感度を⾼めるため、⾃⼰の中でより深く⼊り込み、典
型的なものと呼ぶことができるエッセンス、この楽器が希望、信仰、
慈善と呼ぶエッセンスに到達する機会を提供します。

あなたはその⼦供を連れて愛への注意の扉を開き、その愛を住ま
わせ、輝かせ、その1つの偉⼤なオリジナルの考えをそれまで放射
することができます

いくつかの移植⽚は、理想に向かって⾃⼰を取り、最も公平で美し
いように⾒えます。いくつかの移植⽚はまったくうまくいかず、その
移植⽚から出てくるつるは酸っぱくて苦く、その果実を摘んだとき
に消化するのが困難です。そして、⼝が絶望の味で苦いとき、基本
的なつるは愛であり、創造主に⾃分⾃⾝を根付かせるために根に
戻るだけでよいことを思い出すのは難しいです。困難な時期には、
熱意とインスピレーションに向かって⾃分⾃⾝を導くことは私たち
の提案ではありません。どうしても必要だと思われる場合を除い
て、⾃分を押しのけることは避けてください。むしろ、苦しんでいる
その⾃⼰が⼦供として⾒られる瞬間的な⾃⼰との関係を築こうと
試みてください。あなたは⾃分の⼼と揺れを抱きしめ、慰め、強める
ことができる⼦供です。
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兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

この1つのロゴは、実際に、夜空に無限の表現として表⽰される可能
性のある無限の数のロゴを作成した1⼈の作成者であったことをお

勧めします。したがって、各ロゴにはさまざまな作成能⼒または作成能
⼒があり、太陽系を作成したものもあれば、銀河全体を作成したものも
あり、それぞれが無限の数のロゴの1つです。

すべてを動かしている1つの偉⼤な独創的な思考は創造そのものです。
それはあなたがこの時に経験し、あなたの現在の知覚能⼒を超えてい
るが、あなたがあなた⾃⾝の進化において進歩するにつれてますます
あなたに利⽤可能になるでしょう。旅。偉⼤なオリジナルの思考の1つ
がロゴスであると⾔うことは、「ロゴス」という⽤語をいくらか誤⽤する
ことです。創造主の思考の1つは、それ⾃体を知っているという考えでし
た。ご存知のように、これは⾃由意志の概念です。

これは宇宙を作ったロゴスの製品ですか？現時点で、この1つの
独⾃の考えをどのように体験しますか？

私たち全員がこの⼀⼈の創造主の⼀部であるため、存在の⼀つの
偉⼤な体の中の細胞は、瞑想の過程を経て、その神聖な部屋に⼀
⽅向に引退し、それらの特別な照明の瞬間に⾃然に気付くことができ
ます⾃⼰と創造主の性質、そして創造物の性質が⼀つであるというこ
とです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたが判断することなく、⾮難することなく、しかし愛と忍耐をもって
⾃分の気分で働くことを学ぶとき、あなたは平和を学び始めるでしょう。
平和は平和でないものすべてを取り除くことではないからです。内なる
平和は、⾃⼰を⾃⼰として経験し、それを愛をもって⾒なすという、定期
的で、繰り返され、⼀貫した、徹底的な意欲の成果です。最⾼の経験と最
も困難な経験が同じようにあなたのところにやって来て、あなたの中を
流れ、ついに後退するでしょう。ですから、表⾯は常にある程度混乱する
でしょうが、あなたがしたい仕事がなされるのはあなたの存在の根拠に
あります。その仕事に我慢してください。判断しようとするときは静かに
してください。覚えて、控えてください。そして、あなたが⾃分⾃⾝のため
に慈善を⾒つけるとき、あなたは他の⼈ の々経験の善の⼀部になること
ができるでしょう。平和は内から始まります。

ロゴスは星または太陽の体のようなものであり、その中にすべての
密度が表された完全性の実体です。

K：あなたはQ'uoの原則としてあなた⾃⾝について話します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

内なる⼦供はあなたの存在の中⼼にとても完璧に住んでいるその愛で
浸透し、完全に飽和しています。

創造主がそれ⾃体を知ることを決定した⼿段は、無限の数のロゴスの
偉⼤な創造的エネルギーと⼒を使⽤して、それぞれが

あなたは現在の状態で統⼀された魂の集まりではありませんか？
私は魂と呼んでいますか？

（ジムチャネリング）

兄さん、別の質問はありますか？

したがって、ブレンドは原則としてです。

兄さん、さらに質問はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この楽

器に感謝し、愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのものです。

各ロゴスは、⽣命として知られているものがその中で作成さ
れ、サポートされ、創造主によるすべての創造物に埋め込まれた⾃由意
志を利⽤して進化の道を進む機会を提供する、何らかの形の惑星系を
注意深く持っています。オリジナルの考え。

原則として、私たちの特定の経験では、私たちはこのグループに私たち
の連絡先を提供することによって奉仕するための彼らの努⼒を統合し
た、あなたがソーシャルメモリーコンプレックスと呼ぶものの2つをブレ
ンドしています。

K：元の考えについてお聞きしたいのですが。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

K：はっきりさせておきたいと思います。宇宙のビッグバン理論を作る
ためにあなたが話す複数のロゴを作成した単⼀のロゴはありました
か？ビッグバン理論は正しいですか、そして創造主は創造物を作るた
めに何を使⽤しましたか？

K：それが創造主の⼼の中にあるのか、それとも創造主の中にあるのか、
あなたはどのようにして⼀つの偉⼤なオリジナルの思考の性質を理解
することができましたか？

私はQ'uoです、そしてこの楽器を通して愛と光の中で再びあなたに
挨拶します。現時点では、ここに集まった⼈ が々私たちに提供しなけ
ればならない可能性のあるさらなる質問に⾃分⾃⾝を提供します。現
時点で別のクエリはありますか？
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私はQ'uoです。このグループと再び振動に参加する機会に、私たちは⼤
きな喜びに満ちています。この時点で、私たちはこのエンティティとこのグ
ループを離れ、それぞれを残します

そして、これは⾮常に興味深い分野であると私たちは考えていますが、特
に現時点では、多くの⼈ の々間で、この謎を解くのを控えなければなりませ
ん。それらからこの努⼒の成果。

K：��1947年にニューメキシコ州ロズウェルで何が起こったのです
か？ニューメキシコ州ソッコロに空⾶ぶ円盤が1つありましたか、それとも
2つありましたか。彼らは精神的な次元、第四の密度からでしたか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

愛と⼀⼈の無限の創造主に照らして。

K：いいえ、ありがとう、Q'uo。

K：⼀部のスピリッツは、銀河間を考えて移動できると⾔っています。思考
によって銀河間を移動するために必要な媒体はありますか、それともこれ
はそれを可能にする意識または⼼ですか？

他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

R：質問はありませんが、ハトンに「こんにちは」と⾔ってもらえます
か？

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時
点で他に質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

私はQ'uoです。ハトンの⼈ は々常にこのグループの精神を持っており、それ
ぞれに援助と愛情を与えていることを報告できることをうれしく思います。

私たちはこれを⼈格の規律と呼び、あなたが⾃分の精神的理解のレベ
ルと呼ぶものを反映し、エンティティが思考の中で、そしてあなたがゼロ
タイムと呼ぶものの中で1つの創造物全体を移動できるようにします。��
3番⽬と4番⽬の密度の振動のほとんどのエンティティは、物理的な乗り
物を時間内に空間を輸送できるようにする機械装置の助けを借りて移動し
ます。これらの実体が進化の旅を続け、⼀⼈の創造主との結合を求める⼿段
を改善するにつれて、機械的な装置を必要とせずに動きを可能にする個性の

分野が彼らに開かれます。
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警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

アーロン/Q'uoダイアログ、セッション27

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。今晩、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶することは、祝福であり、
⼤きな特権でもあります。ご意⾒•ご感想をお聞かせいただければ幸いです。
いつものように、私たちが提供しなければならないことを聞くときは、差別を
利⽤するようお願いします。思いがあなたの共鳴する⼼の中で鳴るなら、私た
ちはそれらを⾃由に提供します。それらが真に鳴らない場合は、単にそれらを
残し、脇に置いて先に進みます。真実は個⼈的で親密な問題だからです。そし
て、⼀⼈⼀⼈が⾃分の真実を認識します。

私たちはあなたの振動と私たちの振動をブレンドしています。そして、私
たちがあなたの考えのリボンを通り抜けるとき、私たちはこの探求の輪の
中に座っているそれぞれの中に誕⽣と変容のエネルギーを感じます。そ
れぞれの探求者は、⾃分⾃⾝、環境、思考、そしてお互いに真実を⾒つけるこ

とだけを⼼から望んでいます。それぞれにいくらかの犠牲を払う負担があ
り、それぞれが内⾯で泣きながらも涙が表現できるよりも深い憧れを持って

います：愛すること、愛されること、そして真の奉仕をすること。

1995年11⽉17⽇

Gはすべての⼀体性について考えていますが、それでも違うと感じています。

グループディスカッション:(グループは、その多様性と次元のすべてで献⾝的
な⽣活を送るというトピックに同意しました。グループからの考えを以下に⽰
します。）

バーバラは、彼⼥のグループの多くがレッスンを学ぶために⽬の間に「2��x��
4」を感じていると⾔いました、そして私はこれが常にそうであるとは限らない
と⾔います。

カーラは、献⾝的な⽣活を送ることを決⼼することがそれを⾏う唯⼀の
⽅法であると⾔います。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

この⼈⽣、この仕事は、私たちが何をしていても、献⾝的です。私たちは⾃分
⾃⾝に厳しすぎるという情報を持っていますか、それとも私たちはそれにも
っと集中することができますか？献⾝的な⽣活は、あなたがやろうとしている

ことではなく、あなたができることです。そして、私たちは何度も失敗すること
に腹を⽴てます。

私たちはもともと、献⾝的な⽣活を送ることについて話すことを考えていまし
た。

それぞれが⾃分⾃⾝を信者であり、究極の真実であるものの崇拝者であると
正当に考えるかもしれません。それぞれとして経験された苦悶のレベル

Gは、バーバラが通常の⽣活を送ることについて何と⾔っているかを
読むことを楽しんでいます。それは実⽤的だからです。

献⾝的な体としての化⾝は、私がアーロンかクオのどちらかに話しても
らいたいという声明です。

Rは⾃分を真剣に受け⽌めているという事実について考えていると⾔
います。
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表現されたニーズ、ニーズの共通性から抽出しようと思います。あ
なたは皆、愛の中で⼈⽣を送りたいと思っています。それでも時 あ々
なたには理解できないほど、あなたはそれの⽣きている部分を恐れ
てしまうのです。時 あ々なたはその恐れを判断し、「私はもはや献⾝
的な⽣活を送っていません。どうすれば恐怖を取り除き、愛に戻ること
ができますか？」他の⼈は、愛と恐れの両⽅が献⾝の表現であること
を理解しています。しかし、それでもあなたの強い選択はあなたの⼈
⽣を愛の中で⽣きることであり、恐れについての微妙な判断があるか
もしれないし、ないかもしれません。

私の兄弟姉妹、それがあなたにふさわしいと思うなら、私の兄弟/姉妹
Q'uoと私はこの質問に焦点を当てることを選ぶでしょう：「献⾝的な
⽣活を送ることはどういう意味ですか？」そして、恐怖が恐怖の真実を
⾒るのを妨げ、恐怖に基づく⾏動に対して⾃⼰軽蔑の姿勢に陥ったり、
恐怖を取り除く必要がある場合、どのようにその意味を斜めに実⾏し
ますか？

アーロン：私はアーロンです。私の挨拶と皆さんへの愛。

恐れの中に愛が⾒いだされるように神を表現すること。恐れは単
に愛のゆがみであるからです。

私は、あなたの⼝頭での質問だけでなく、あなたの思考においても、そ
れらの共通点の⽷をまとめようとしてこの声明を出します。質問を再
定義し、適切でないと思われる場合は私の提案を脇に置いてください。
感謝します。以上です。

例を挙げたいと思います。⽔中で20ヤード下の私と⼀緒に⿂にな
りましょう。⽔の重さ、あなたの下の闇を感じてください。⾒上げて、
光を⾒てください。⽔の密度を通して、そして⼤気を通して⾒られる
のは太陽です。このオーブは⾒づらいです。確かに光と呼ばれるもの
がありますが、その光の源の明確な知覚はありません。さあ、⽔から出
てください。そして、あなたがそれらの最後のインチに到着すると、突
然、「ああ！そこにそれがある！太陽！これが光源でした。」

あなたの計画セッションへの私の侵⼊について、あなたの許し
をお願いします。もちろん、これはあなたの⼈間の選択です。な
ぜなら、これは私たちが適切に対応するあなたの⼈間の経験に関係し
ているからです。

この瞬間、表⾯を通して⾒るこの⾏為は、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈があなたの⼈⽣で経験した精神的な⽬覚めに似ています。霊界を⼦
供としてはっきりと認識している⽅もいらっしゃるので、真実に⽬覚め
る瞬間はありませんでした。

アーロン：私はアーロンです。私の⾔葉を聞いて、あなた⾃⾝の⼼
の中で考えてください。私は全知ではありません。私はあなたに愛情
を込めて提供する私⾃⾝の視点からのみあなたと話すことができます。
私の⾔葉があなたに当てはまるなら、それを使ってください。それらが
真に鳴らない場合は、それらを破棄します。あなたに提供された⾔葉が
あなたがより多くの信仰、より多くのスキル、より多くの愛をもってあなた
の⼈⽣を⽣きるのを助けないなら、あなたは常にそれらを脇に置いておか
なければなりません。

探求の道に沿って歩くことは時 か々なり⾼いです。そして、私たちが
信仰⽣活、つまり献⾝的な⽣活について話すとき、私たちの⾔葉や他
の⼈の中にあなたが望む⽬標を⾒つけることを約束することはできま
せん。地上の⽣活の教室の中で、質問は答えよりもはるかに重要です。
そして、欲望、憧れと希望の感情は、それ⾃体が、頭から⼼への密度の
旅の中で、探求者の⼈⽣のために⾔葉で表現できる知識よりも⾼く評
価されています。それにもかかわらず、探求に役⽴つ可能性のあるツー
ルやリソースの多くを表現することができます。しかし、私たちが多く
の考察と詳細を進めるとき、地上の⽣命の幻想を貫く内なる現実への
あなたの鋭い渇きは、彼らの⽬に⾒えない分野の中に、いつかは啓⽰と
なる⼒と真実を保持することを忘れないでください。そしてその⽇、あ
なたが今していることを知っているだけで、あなたはまだ満⾜するでし
ょう。

少し違うニーズを持っている⽅もたくさんいらっしゃいます。

私はここに⾏き過ぎたくはありません。ただ、私の⾒解は、単に転⽣す
ることは献⾝的な⾏為であるということを表現するためだけです。化
⾝に移るには、途⽅もない愛と勇気が必要です。献⾝的な⽣活を送る
ことは恐れを取り除くことではありません。しかし、恐れを提供するこ
とさえ、献⾝の⼀部です。すべてが

このとき、マイクを愛する兄弟のアーロンに渡します。私たちはこ
の楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoの原則の⼈

たちです。

私は献⾝的な⽣活を送ることについて話したいと思います。あなたの
⾃⼰には多くの側⾯があるので、最初に私たちは誰が献⾝的な⽣活を
送りたいのかを尋ねる必要があります。魂はそれが常に献⾝的な⽣活
を送っていることを知っています。ベールの後ろに住んでいないので、
はっきりと⾒えます。しかし、⼈間の気づきに⼊ると、献⾝的な⽣活を
送るのは苦労します。あなたはその⼈⽣と⽭盾しているように⾒えるも
のと格闘しています。
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⾏うことは、相対的な現実の幻想を固める⾃我との戦争を⾏
うことではありません。仕事は、エゴの⾃⼰さえも神の中に、神
の⾃⼰にもたらすことです。エゴを受け⼊れるまで、エゴを超
越することはできません。仕事は、ハイアーセルフが勝つまで
エゴセルフと戦争をすることではありません。それは不可能な
仕事であり、最初から⾃⼰敗北するからです。仕事は、それが
透明になり、受⾁の有⽤な道具として⾒られるようになるよう
に、⾃我の⾃⼰を受け⼊れることです。

私の友達、カートンについて考えてみてください。その中に
⾝を置いてください。ふたが閉まっています。これがあなた
の相対的な現実です。あなたはそれがすべてであると思いま
す。指を持ってふたを突いてください。⽬が⾒えるようにゆっくり
と頭を上げます。あはは！

エゴセルフさえも解放する準備ができたら、⽔も雰囲気も距離
もない太陽の中⼼に⾶び込む準備ができています。ここに、つい
に、太陽の直接の経験があります。そして、あなたはそこで何を⾒
つけますか？あなたはいつもそこにいて、決して去ったことがな
く、残りはすべて幻想だったので、その瞬間に⼊ると笑わなけれ
ばなりません。

地球の⼤気の重さに住んでいる⼈（まだ太陽に気
づいていない⽔中の⼈は気にしないでください）は、太陽を体
験するために何かしなければならないことがあると思い込んで
しまいます。そして、相対的な観点から、確かにあります。ここに
混乱があります。

あなたは⼈間として、両⽅の場所を同時に移動するという課題
を抱えています。エゴがしっかりしているように⾒える相対的
な構造の中で。そして究極の構造の中で、それは絶対的な明快
さで⾒えます。相対的な現実は究極の現実の中にあります。

さらに⽔中にいて、⽔⾯をのぞき、太陽を⾒て、「今ははっきりと
⾒えている」と信じるという正確な経験をした⼈もいます。

あなたは究極の現実を離れることは決してできないので、献⾝
的な⽣活を送ることを決してやめることはできません。それで
も、相対的な⼈間は、献⾝的な⽣活を送るためにその努⼒が必
要であるからではなく、努⼒の提供が化⾝の教育ツールの⼀部
であるために、献⾝的な⽣活の⽣活に努⼒を払わなければなりま
せん。愛する兄妹のQ'uoにマイクを渡してみたいです。以上で
す。

精神の領域。しかし、その領域を⼦供の頃に経験した
⼈たちでさえ、突然あなたが理解した時がありました。これは
現実です。これが私の存在の最も深い根源です。」

千があります。いいえ、百万。いいえ、存在するカートンは1,000
万以上です。そしてそれらの周りには、私たちが究極の現実と呼
ぶこの無限の空間があります。

あなたはまだ太陽を直接体験していません。

巡礼者の魂が通りすがりのサイレンの⾳を識別し、「そ
れは私の平和への侵⼊である」と考えるのはまさにそのよう
な瞬間ですが、それでもあなたはそのサイレンの嘆きの中に住ん
でいます。あなたは救急⾞の実体です。あなたは⽕の中に閉じ込
められた⼦供です。そしてサイレンは、同じように、正当に、鳴り
響くトクシンと⾒なされ、痛み、⽕、または錬⾦術師の伝承の絶え
間ないアタノアに捕らえられた⾃⼰のその部分に対する愛の⼼
を思い出させるかもしれません。

しかし、私の愛する⼈たち、地球の⼤気はどうですか？

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。サイレンの⾳が⼈間の声
をややオーバーマスターしているので、⾳の価値をめぐる競
争がもう少し私たちに有利になるまで待ちたかったのです。

⾃⼰は道具としてのみ⾒られ、道具として以外の存在はあり
ません。それでも、それは受⾁の道具であり、あなたがそれを必要とし
ているので、それは⼤切にされなければなりません。しかし、あなたは

それをマントとしてのみ着⽤します。それとの同⼀性はありません。ツ
ールです！

魂は⾃分⾃⾝の現実を霊として知っているので、それが常に
献⾝的な⽣活を送っていることを知っています。

「誰が献⾝的な⽣活を求めていますか？」兄のアーロンに聞
いた。確かに、誰が⽴ち上がって「私は実在の⼈物です」と⾔うべ
きですか？⾃⼰のどの部分がその探求者を表すことができます
か？それぞれの⼈に、献⾝に値する物として⾃分がどれだけ含ま
れているかを調べて推定してもらいます。他の⼈への奉仕の道に
沿って探求する⼈は、友⼈や⾒知らぬ⼈に注がれた努⼒をはる
かに簡単に⾒て認識できるので、サポート、快適さ、安⼼、そして
あなたがしばしば慈悲と呼ぶその⾮効率的な品質。

あなたの瞑想と他の内なる仕事はあなたをその空間に連れ
て⾏きます。そこでは最終的に太陽の直接の経験を歪めるも
のは何もありません。しかし、それでもあなたは遠くから⾒てい
ます。次に、太陽の中⼼に⼊る必要があります。��「私は燃え尽
きて、破壊されます」とあなたは⾔います。はい、「私」は破壊さ
れます。その太陽の輝きの概念として以外に、⾃⼰は存在できま
せん。
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あなたの疎外感、痛みを伴う⽋如と知覚された限界のこの全体の星
座-それがそうではなかったものに成⻑しようとするときの幼児の
苦痛の産物？あなたが⾃⼰判断に向きを変え始めたとき、あなたは
おそらく再び向きを変え、その中でその⾃⼰を取り上げ、あなたは不
正⾏為として認識し、その存在を受け⼊れ、思いやりをもってそれを
浴びせることをお勧めします。それはその性質を表現するだけだか
らです。

レッスンが難しくなることもありますが、それはまさにあなたの混乱で
あり、理解の⽋如であると認識されています。

あなたは、あなたの意識の謎の中にあるすべてのものを持ってい
る完全で完成した実体です。あなたが楽しむ幻想は、あなたの地
球の地球全体が何度も何度も回転するとき、夜と昼、暗い⾯と明る
い⾯を提⽰します…暗闇に続く光、光に続く光、暗闇に続く…これ
はあなたのダンスの性質です今は多かれ少なかれ楽しんでいま
す。

あなたはスラグ、ドロスではなく判断します。それは単にリング、装飾
品、コインにはなりません…まさにそうです、すべての⾃⼰を愛してく
ださい。この⼀⾒不完全な楽器は、実際には、探求者に学習の可能性
を最⼤限に与えるために完全に作成されています。

この化⾝の経験の中であなたが⾃分⾃⾝のために計画した運命
を受け⼊れ、協⼒することを学び、会うための⾮常に絶妙な⽴場の正当
性にあなたを置きます。

ちょうどそうです、化⾝ではあなたは多くのマスクを着⽤します。��1
つは本当の⾃⼰ですか？それらはすべて真の⾃⼰の表現です。どの
真の⾃⼰は、まったく⾃⼰ではないが、⾃我の識別がないものであり、
それ⾃体の純粋な気づき、それ⾃体の神性に完全に依存している超越
した⾃⼰ですか？おそらく、献⾝的に⽣きる⽅法についての⾃⼰の認識に対する最

⼤の単⼀のつまずきは、⼈間のロードに含まれるこの判断の静脈
です。すべての鉱⽯と同様に、あなたは貴重なだけでなく、役に⽴た
ない岩を掘る鉱夫です。貴⾦属の鉱脈を取り巻く物質は、それほど
貴重な物質ではないので、判断しますか？それとも、鉱⽯を処理し
て精製し、精製するだけですか？

もちろん、あなたは、神が彼/彼⼥のイメージで⼈を創造した聖書
として知られているあなたの聖書の⾏に精通しています。何とおっ
しゃいましたか。その⽂章をちょっと⾒てください。私たちが神と呼
ぶかもしれないこれは、無限の愛、無限の知恵、知性であり、常に⾃

分⾃⾝を拡⼤し、⾃分⾃⾝を表現することを考えています。個別の気
づきは、神の⼀つの表現と助⻑です。それはまた、仮⾯舞踏会をする
⼦供としての無数の経験に移ります。それはすべて、それ⾃体を知る
ようになることの⼀部です。

この時点で、マイクを最愛の兄弟に戻します。私たちはこの楽器を愛
と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのものです。

なぜ⾃⼰はそれほどしばしば献⾝の対象ではないのですか？

確かに、あなたの中のその貴⾦属、つまり純粋な意識は、化⾝の炉の
中で洗練されているので、変容しているその中で⾃分に仕えることを
学ぶことは、⾃⼰にとって⾮常に役⽴ちます。あなたは何歳ですか？
⾃⼰の影の側は何歳ですか？あなたの孤⽴ではありません—

Q'uoの私の兄/妹/友⼈は、⾃⼰で表現されているものが判
断が⽣じるものであるときに何が起こるかについて雄弁に話
しました。たとえば、⽣じたものが怒り、恐れ、または貪欲であ
る場合、Q'uoは、あなたが献⾝的な⽣活を送っているという経験か
ら引き離されることを提案しました。恐れが判断として固まり、事実
上、私が先に説明したその箱にあなたを閉じ、そこからあなたはあなた
の神性の認識を失います、そしてあなたは⾃⼰ではないより⼤きな⾃
⼰を⾒なくなり、⾃⼰がこれらの無数の表現を⼀部としてどのように
提供されるかその学習の機会の。そしてその代わりに、あなたは経験の
中で⽣じたものに固執するパターンに移り、その表現との関係に移り
ます。そこでは、それを良いか悪いか、維持するか、取り除くかのどちら
かと呼ばなければなりません。

おそらく部分的には、探求者が⾃分の考えを聞いて、いくつかの暗い
考えが⽰唆する、あるいは明らかにする暗い側⾯を嗅ぐためです。そし
て、そのダークサイド、その「⾊相マニティ」を判断する上で、⾃⼰はど
れほど正しいのでしょうか？さて、⾃⼰のこの暗い側⾯が存在すると
いう化⾝の経験を経るにつれて、⾃⼰がますます意識することは完全
に適切であるというのが私たちの認識です。私たちは、あなたが暗いと
感じるあなたの⼈間性のその部分から⾝をかがめないようにあなたに
お願いします。 アーロン：私はアーロンです。��Q'uoは「⾃⼰のどの側⾯が

本当の⾃⼰なのか」という⾔葉を拾いました。⼩さな⼦供が⾐装を
着て遊んでいるのを⾒たことがありますか？おそらく、⺟親のブリ
ーフケースを⼿に取ってビジネスマンのふりをしたり、調理スプー
ンとエプロンを⼿に取って料理⼈のふりをしたりします。⼦供が⼊
るそれぞれの仮⾯舞踏会が真の⾃⼰の表現であることは⾮常に簡単
にわかります。
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最後に、柔らかくて涼しいベッドのシーツの間に、もろい⾁の
バークを置いて、すべての属性について考え、愛情を込めてシャワ
ーを浴びてください。��「ああ、私が今⽇⾏くことを選んだ場所に
私を運んでくれた⽢い⾜と⾜…ああ、親愛なる背中、強く、その⽇の
重荷の下で曲がっている…親切な胃、勤勉な⼼、そのような愚かさ
を噴き出す⽢い⾆…ああ、親愛なる、親愛なるプライド、素敵な虚
栄⼼、エレガントなナマケモノ…」これらの属性を恐れないでくだ
さい。それらはあなたが命令し、より多くを理解するために使⽤する
ものです。それらはすべてあなたのものです—貴重な、貴重な贈り
物。あなたのすべての属性がなければ、あなたはあなたの中に新し
い⽣命を⽣み出している混乱の海でそれほどうまく泳ぐことがで
きませんでした。

壊れているものを取り除きます。」しかし、私の愛する⼈たち、何も
壊れたことはありません。

このエネルギー場の収縮を観察し始めていただきた
いと思います。恐れが⽣じたとき—

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を使⽤してい
ます。

怒り、欲望、焦り、プライド-そして、Q'uoが指摘したように、
「私はこれを感じるべきではない」という判断が⽣じ、その判断
であなたは強い⾃⼰⾮難の空間に移動します。�。

実際、あなたは受⾁のためにそのような⼼を必要としています。⾃
⼰を鞭⽑⾍にする判断は、⼼を区別するのに不要です。識別⼒のあ
る⼼は、「これは下⼿です」と単純に観察することができます。しか
し、エネルギー分野はその識別の周りで収縮する必要はありませ
ん。それは、⼈間が恐怖に陥るのを⾒る純粋な気づきの場所から作
られています。何が恐怖に陥りますか？

経験の不快感に対して;しかし、私はそれが私に⼊ってきたこ
とを⾃分⾃⾝を攻撃する必要はありません。

所有権なしで⽣じる感情を観察できる感情と明晰さで、ここに
あなたが空間を⾒ることができるように箱を通して突かれた⽳
があります、あなたがいる天使を⾒てください。��「ああ、そうだ。
私はここでこの重さを経験しているのには理由があります。私は
それを経験することで⾃分⾃⾝を憎む必要はありません。それを
経験する⼈を愛し、尊重するだけです。それで、私の嫌悪感は

⼼を区別することに何も問題はありません。

数学の先⽣は、あなたが不⼗分であるとあなたに納得させるため
に、またはあなたが問題を解決する⽅法を学ぶのを助けるために、
難しい問題をボードに置きますか？受⾁は、あなたの不⼗分さを確
認したり、あなたに思いやりを教えたりするために、判断を引き起こ
す重い感情をあなたに渡しますか？問題は、これらの重い感情が⽣
じるということではなく、むしろ識別がどこにあるかということで
す。

あなたはそこに魂があることを忘れます、そして恐れを感じ
るこの瞬間は単に⼀つの表現です。

究極の⾶⾏機では、あなたは常に献⾝的な⽣活を送ってい
ます。しかし、相対的な⾯では、その⼈⽣を⽣きるためには、⾃⼰の
神聖な側⾯と連絡を取り合い、妄想の雲を通して真の⾃⼰を⾒る
ことができるその広さを作り出す意欲がなければなりません。恐れは恐れに陥ります。⼀緒に⾏かないでください！恐れに陥

っているという意識がない場合にのみ問題になります。すると
エネルギー場が収縮し、まるで箱の蓋が閉まったかのようにな
ります。それからあなたはあなたが誰であるかを忘れます。あなた
はマスカレードを信じ始め、「私は安っぽく感じている、残酷な
⼈だ」と信じ始めます。

代わりに、これに対してより⼤きな思いやりがありますか？」
この明晰さは、献⾝的な⽣活を送るための1つの本質です。

あなたは何も取り除く必要はありません。あなたがそれを必要と
しないとき、それは⾏きます。⼈間の⾃⼰に⽣じたものへの攻撃が
ある限り、⾃⼰から、そしてその⾃⼰が表現されている神からの分
離があります。

献⾝的な⽣活を送ることは、あなたがその鎧に⽳を開けること
をいとわないほど神を愛することであり、あなたの恐れまたは少な
くともその恐れの所有権を放棄することです。箱に⽳を開けると、
向こうに輝く光の輝きが⾒えずにはいられません。私たちが⼩さな
⾃⼰と呼んでいるこの表現にも輝きを放っています。あなたは泥の
⽔たまりに落ちるこの⼩さな⾃⼰を愛することができますか？神を
愛するのは簡単です。しかし、あなたは恐怖で震え、時にはその恐
怖の表現として嘘をついたり、つかんだり、虐待したりするこれを
愛することができますか？

恐れはあなたを憎しみの箱に閉じ込めることではありません。恐
れはあなたに思いやりを教えることです。それがあなたの受⾁の
完全な理由でした：あなたがあなたの⼼を開くのを助ける触媒を
⾒つける状況に移ること。

献⾝的な⽣活を送ることは、⾃⼰を固定することに執着する
のではなく、むしろ⾃⼰を愛することを熱望することです。関
係する努⼒があります。ボックスが透明であることを学ぶの
は努⼒です。箱がしっかりしているように⾒える限り、それは障壁
と安全性の両⽅を提供します。⼩さな⾃⼰を保護する障壁と、「外
側」にあり、⾃我の⾃⼰の否定的な考えによって脅かされているよ
うに⾒える安全性を提供します。そして、あなたは箱の中に隠れま
す。
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1

太極拳から引き出されたエクササイズがあります

⽣じて、私はそれにもっとスペースを与えて、それと⼀緒に踊ることができるように
なります。」

今夜、愛をもって⾝を包み、すべての重荷を創造主の⼒強く
思いやりのある腕に投げかけましょう。創造主の性質は愛であ
り、愛はあなたの呼吸よりも近いのです。創造主はあなたが⾃分
を不完全だと感じていることを気にしません。創造主はあなたの
⼼を知っており、完全な満⾜の中にそこに住んでいるからです。

「⼿を押す。」このエクササイズでは、2⼈が向かい合って⽴
ち、⽚⽅の⾜をもう⼀⽅の⾜の後ろに置き、腕を休ませ、前腕を
前腕に当てます。強く押します。

バーバラに、今夜と朝に練習できることを⽰してもらいたいと
思います。そうすれば、運動と、⼈⽣で踊ることの意味について少
し話すことができます。

おやすみなさい、それぞれの疲れた精神。今週末、あなたと
共有するこの機会を与えられた私たちの喜びは、表現する
には⼤きすぎます。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛し、祝福し
ます。そして今のところ、この楽器とあなた⽅を、⼀⼈の無限の
創造主の愛と光の不可思議な謎に残しておきます。アドナイ。私
たちはQ'uoのものです。

そのプッシュに対するBの通常の反応は、その体のエネルギーが収縮
することです。それが深く認識している場合、それはその収縮までしか進まな
いかもしれません。そうでなければ、それは押し戻すか抵抗します。

誠実で愛情深い探求者のこの輪の中でここで休むことはとても
喜びです。あなたが私をあなたのサークルに招待してくれたこと
に感謝します。みなさんを愛し、おやすみなさい。私の⾔葉が終
わったら、バーバラがこの演習を⾒せてくれます。以上です。

アーロン：私はアーロンです。あなたは疲れています、そし
て私は簡単になります。これ以上の⾔葉や考えはありませ
ん。しかし、あなたがこれらの体で学ぶので、私はあなたの体
をこれに持ち込みたいです。��Q'uoと私はどちらも、「この判
断で何をしますか？

Aはただの⼈ではありません。��Aはあなたを押す⽣活
のすべての条件です。⼈⽣があなたを後押しするとき、あ
なたには2つの選択肢があります。伝統的な選択は押し戻す
ことですが、それを吸収するために、その⼒で踊ることを学ぶ
こともできます。⼒が解放されたら、元に戻します。これを実
践し、発⽣に抵抗したいものを監視することは⾮常に強⼒です。
私はそれが⾏くことを望むことができますが、私はそれを⾏か
せることができません。

または重い感情の？」
これらの⾃⼰⾮難の縮⼩についてはどうですか

そこにないふりをすることはできますが、それはもはや存在し
ないという意味ではありません。しかし、私がその抵抗を和ら
げるとき、それをもはや消そうとせず、それを演じることはせ
ず、ただそれのためのスペースを作るだけで、私はそれが内的
であれ外的であれ、私を押すものと踊ることができるようにな
ります。そして、最悪の雹の嵐が私の頭や感情に降りかかる
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アーロン/Q'uoダイアログ、セッション28

その視点では、⼦供の靴がまだ結ばれているかどうかを確認すること
はできません。しかし、それが結ばれていない場合、相対的な平⾯でそ
の注意を払っていなかった場合、それはつまずいて落下し、その背後に
あるパレード全体を混乱させる可能性があります。そして、あなたがあなた
のバルコニーから⾒るであろうその混乱。

突然オーバーフローする恐れがあり、オンにした蛇⼝はオフにな
りません。⼀⽅向にしか曲がっていないようです。⽔は今や上唇ま
で上がっていて、ここで⽔が上を越えて床に流れ落ちています。
もう⼀度オフにしてみてください。回転しません。あなたの緊張の
⾼まりを感じてください。それは今、⽂字通りの滝である上を流れ
ています、そしてあなたはこの浴室が居間の真上にあることを知
っています。漏れます。早く、タオルを集めてください。⽔を拭き取
ります。飽和したタオルを浴槽に⼊れて、次 と々持っていきます。
あなたが速く⾏けばあなたはついていくことができます。その緊
張を感じることができますか？��「私はこの⽔に反対します。」こ
れは

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

私と⼀緒に⼩さな内⾯のエクササイズをしてください。私と⼀緒
にバスルームに⼊ってください。蛇⼝の電源を⼊れ、流しに⽔が
満たされているのを観察します。

あなたはその闘争を取り除くために転⽣するのではなく、そ
れを⽣き抜いてそれから学ぶために転⽣します。あなたはそれに
迷うことなく、受⾁の経験を⼤切にしなければなりません。これ
は、私にとって、献⾝的な⽣活の別の側⾯です。それをはっきりと
⾒る視点から、両⽅の扉を開いたままにし、化⾝を⼤切にし、⽣き
るために継続的な⽅法で働く意欲です。

1995年11⽉18⽇

あなたは、パレードに出かける前に⼦供の靴を結び、襟をまっす
ぐにし、服装を調整し、髪を滑らかにする⺟親です。そして、あな
たは同時に10階のバルコニーにいて、パレード全体だけでな
く、パレードが進む無限の⾵景を観察しています。から

そして、⾃分⾃⾝が全体ではないと認識し、全体になるのに苦労
している相対的な存在。

したがって、両⽅に注意を払い、相対的な存在の詳細に細⼼
の注意を払う必要があります。そして、その出席は私が献⾝
と呼んでいるものです。出席することはできますが、固定するこ
となく、そのバルコニーにあなたをセットアップする広 と々し
たものです。近隣のすべての村や他のすべてのパレードを⾒る
ことができる60階に移動することもできます。

アーロン：私はアーロンです。おはようございます。皆さんへの
愛です。安らかな夜をお過ごしください。あなた⽅の何⼈かは、あ
なたが収縮とそれに反対する動きの間の動きを観察し、その触媒
と昨夜私達が話した結果として⽣じる収縮で踊るという夢を知っ
ています。私たちは、究極の存在、つまり全体であり、その全体を知
っていて、その全体の現実からそれ⾃体を分離するベールを経験
しないことの間のこのバランスについて話してきました。
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より⾼い知恵は、宇宙との完全な調和に移⾏する経験を求め、こ
の意図された調和の可能な限りの表現を可能にするために、妄想
の領域を明らかにするために必要な触媒をそれ⾃体に引き寄せ
る使⽤を認識していました。

「私に対して何も反対しません。」

簡単に⾔えば、ここに⼈間が必死に床を拭き取っていたので、⽔
は「以外」ではないことを思い出させる必要がありました。あなた
はそれを攻撃する必要はありません。

ここでバーバラの経験の簡単な例を提供したいと思
います。彼⼥は肩の腱炎や腹のヘルニアを求めませんでした。意
識的な⾃⼰はこれらの歪みを望んでいませんでした。意識的な⾃
⼰は健康で痛みがないことを望んでいました。

あなたがそれに反対していることに気付く慣習を永続させる
代わりに、やめなさい。昨夜のダンスで練習した⽅法で、これら
の古いパターンの緊張を解放するために必要または有⽤な練習
を使⽤してください。これは、この6階の視点に戻るための1つのタ
イプの練習です。そして、あなたは他のすべての可能性を⾒て、あ
なたに反対するものは何もありません。プラグを抜くか、⼼臓を開
くか、その状況で適切なものは何でも—

そして、体はこれらの症状を⽰し始めました。これらの症状は他
の症状ではなく、カルマの流れから成⻑したためです。これらの
領域で過去に⾝体に怪我があり、それを永続させる細胞レベル
の記憶があるためです。それが解放されるまで歪み。今朝ここで
の私の意図は、カルマがどのように深く機能するかを説明するこ
とではないので、その特定のトラックを省略し、別の機会にそれ
についての質問に答えることを嬉しく思います。

私の愛する⼈たち、それらの神話はすべて、個⼈的な⾃⼰に⽬的
を果たしました。あなたは次 と々やって来て、こう尋ねます。これ
を⼿放す必要がありますか？」

個⼈的な⾃⼰は、詳細を知らずに同意しました。「この学
習は最優先事項です。

しばらくすると、地下の窓から地上のパレードを観察することが
できます。地下の窓からは、⾜が通り過ぎるのを⾒て、解かれた
靴がすべて⾒えます。また、60階からのパレードを同時に⾒るこ
とができます。これは、各靴が通り過ぎるときに⼿を伸ばして結
ぶ広さですが、これに固執することはありません。

相対的な⼈間。そして今、私はバスルームに⼊ってプラグを抜
きます。おっと！⽔は排⽔溝を下って⾏きます。緊張がほぐれま
すか？

これを何度も繰り返すことは、献⾝的な⽣活を送ることで
す。これは、「私は神であり、すべてが神であり、恐れと不調和
の中で⼈⽣を送る必要はない」という記憶に戻ってきています。
個⼈的な⾃⼰はその恐れにとても執着していて、その神話上の
分離の永続に執着しているので、これをすることはとても難しい
です。その分離において、それは単独ではあるが安全であると感
じた。そして、あなたは常に、あなたを⼀⼈で安全に保っていた神
話上の分離をあきらめ、神への恐れを提供するように求められま
す。あなたが悪いか壊れているという神話を提供するために。

何が必要でも、私は同意します。」それは調和の真理につい
てのより穏やかな教訓を提供され、それらに注意を払うことが
できませんでした。その注意を引くには、⽣命を脅かすものか、
⾁体的に苦痛なものが本当に必要でした。

これは、私の愛する⼈たち、献⾝ではありません。これがコントロールです。

その抵抗を優しく迎えることを学ぶとき、それはそれほど難しい
ことではありません。

⼈⽣は絶えずあなたに溢れ出る流し、解決されるべき問題のそ
の弾幕を⼿渡します。そしてあなたのエネルギーはそれらの問
題を処理する⾃⼰に収縮します。

はい、すべてです。⼿放すたびに抵抗があります。

その流しが⾃分の流しではなく、アパートの隣⼈の居間の上
にあったとしても、⽔を⽌めたいという願望が隣⼈に害を及ぼ
さないようにするためであったとしても、問題に直⾯していると
きは、他の⼈への奉仕に集中することを意味します。その恐怖の
収縮で、あなたは単にエゴの⾃⼰が⽀配しているに違いないと
信じている古いパターンの永続化に移⾏しています。それが制
御されていなければならない場合、それが制御されていなけれ
ばならない「以外の」何かがそこにあります。

「以外」はありません。プラグを象徴的に引く瞬間に、トラックを
恐怖トラックから愛トラックにシフトします。あなたは調和に戻
ります。宇宙はあなたを⼩さく感じさせたり不⼗分に感じさせた
りするためにあなたに泥を投げかけているのではありません。宇
宙があなたに泥を投げかけている場合、何らかの⽅法であなた
はその経験への参加を招待しました。なぜなら、魂は経験を求め
たからです。求めました、そしてそれは学習のその領域に開く⽅
法を知りませんでした。

これは恐れです。

ですから、あなたは⾃⼰を強化するという神話に移り、強⼒
で有能で良い⼈になります。
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次に、これらの形⽽上学的な贈り物の形であるこれらの⾊のつい
た⽯の断⽚を⾒てください。あなたにとって、あなたがそれらを与
えたとき、それらは灰⾊で、醜い、壊れた⾃⼰の断⽚であり、ゴミ箱
にしか適合しませんでした。今⾒て、⼈⽣のこれらの破⽚の美しい
⾊が、無限の⼈の愛によって祝福され、受け⼊れられ、変貌したと
きに、キラキラと輝きながら壊れているのを⾒てください。これら
は確かに贈り物です。

私たちは、よく⽣きる芸術の核⼼について話してきました。その
核⼼は、⼈間のすべての気まぐれの中で⾃⼰に関して真に平和
で⾮判断的な態度を確⽴することです。私たちはあなたが⾃分⾃
⾝を憐れみ、癒しを許し、触媒に対する⾃⼰の反応が引き起こした
傷のギザギザの縁に触れることをあなたに勧めました。しかし、それ
を⾏う⽅法は？

パレードを「⾃⼰」として通過させ、保護する⾃⼰なしで、最上階に
やって来てプロセス全体を監視する愛だけ。

これらの贈り物が与えられたとき、あなたがこれらの⾊を⾒る
とき、視覚化から⼀度に⼀歩後退し、そして⾃⼰に戻ってくだ
さい—許され、祝福され、更新されます。あなたはあなたの存在の
充実のすべての⼩さなイオタで愛されています。したがって、新たに
始める機会があります。そして本当にこのチャンスは常に現実のも
のであり、蜃気楼ではありません。形⽽上学的に⾔えば、知覚された
誤りを裏返す⼈は、実質的で祝福された労働をしている。そこにある
すべてのものにプレナムとして宿る光の深呼吸をして、あなたが新
しくなったということを知ってください。

私たちは、⾃⼰決定された倫理のプロセスから⾃⼰を解放するこ
とについて話しているのではありません。私たちは、探求者が個
⼈的な基準を作成したり、これらの倫理的コミットメントを履⾏
し、尊重しようと⼼を込めて試みたりすることを思いとどまらせま
せん。むしろ、私たちの懸念は、知覚された義や正義の主観的な構
造から逸脱することによって、⾃⼰の感覚が⾃⼰の観点から損なわ
れないことです。

あなたの多くにとって、あなたは教えが⾃我の⾃⼰から来てい
ることを知っているので、あなたは凍りつき、あなたのせいでそ
れを提供することを恐れます

今回は兄•妹•友達のQ'uoにマイクを渡したいと思います。私はここ
でそれが多くの喜びをもたらすことを述べたいと思います（私は
ここで⾃分⾃⾝のために話しますが、Q'uoが私の⾔葉をエコーする
ことを知っています）。この対話パターンであなたと共有することは
私に⼤きな喜びをもたらし、それぞれが私たち⾃⾝の視点の豊かさを
追加します。私たちはこの魂の集まりに話しかける2⼈の魂として話
し、私たち全員が集まった。このようにこのサークルと共有したいと思
ってくださった愛情と感謝の気持ちを込めて感謝します。以上です。

この時点で、私たちは作業を私たちの最愛のコホート、僧侶のロー
ブを着たその王⼦、私たちのアーロンに引き渡します。私たちは今の
ところこの楽器を愛と光の中に置いておきます。私たちはQ'uoのもの
です。

この仕事は、新たな形⽽上学的な存在にとって重要
です。⾃分⾃⾝が⾃分⾃⾝に失望しているため、癒しをもってこ
れらのプロセスに⼊るのは多くの⼈にとって困難です。⾃⼰判断
の瞬間に使⽤するツールとして、創造主の⼿が下がって開いてい
る意識の段階でのシーンの視覚化を提案するかもしれません。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。そして私たちも、無限の創造主の
中で愛と光と喜びであなたを迎えます。

アーロン：私はアーロンです。��4回⽬のセッションがあるので、私の
選択は、次の資料を分けて今⽇の午後に提供し、今のところここで注
意を集中することです。あなたの⼀⼈は、教師と学習者としての⼈間
の質問について私に話しました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は常に他の⼈の
教師です。時々、それが教えるのは個⼈的な⾃我の⾃⼰です。

⼿のひらを上に向ける—その⼿はあなたと同じくらい背が⾼く、
⼿のひらに⼿を伸ばすだけで、この広げられた愛の⼿にあなたの⼈
類の贈り物を与えることができます。なぜなら、創造主がこれらの贈
り物を貴重だと思っていることを保証するからです。これが⾏われて
いないことです。これは、あなたが誤っていると感じる、誤って⾏われ
たこと、省略、および⼿数料です。それらをあきらめます。⼀⼈ずつ、彼
らをその⼿のひらに、次 と々転がらせます。ここで、羨望と誇り…規律
のない⾃⼰のすべての残念な贈り物。

私たちがあなたと⼀緒にいることの根拠であるその偉⼤な
ミステリーを探求することをどれほど嬉しく思いますか。私たちに
とって、それは他に類を⾒ない、⾮効率的なミステリーのままです。
同時に、私たちが霊として熟成するにつれて、私たちはこのミステリ
ーをますます深く愛するようになります。どの時点で歪みを超えて移
動するかはわかりませんが、気にしません。意識の喜びは、記憶に残
る花の匂いのようなものであり、記憶に最⼤限の明晰さを保つ極上の
美しさの⾹りです。

時々、それが教えるのは純粋意識の⾃⼰です。彼⼥は、教えたすべて
の⼈がその最⾼レベルから教えることができれば理想的であると述
べていますが、もちろんあなたはできません。したがって、あなたが他
の⼈に教えることは、あなた⾃⾝の中でその最⾼の意識を発⾒し分
析するプロセスです。
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カーラ：通常、私がチャンネルを組むとき、私はサークルのエネルギー
が私を完全に⽀えていると感じることができます。

この楽器は今朝シャワーを浴び、床に⽔を⾒つけました。すぐに
彼⼥のエネルギーは⽔に対して収縮しました。次に、その⼩さな
ささやきを提供する必要があります。床の⽔は私の敵ではありま
せん。」つま先を突き刺して痛みがある場合は、その痛みと戦うか、
痛みを受け⼊れて周囲のエネルギーフィールドを和らげることが
できます。あなたが探していた⼿紙が受信メールのメールボックス
になかった場合は、収縮を感じて、欲しがり、欲しがり、握りしめ、
「私は宇宙に反対していませんし、宇宙も私に反対していません。
来ないその⼿紙は触媒です…これは浴槽のそばの床の⽔です…」

触媒との関係は？あなたはスーパーマーケットの列で待つたび
に、すべての⾚信号でそれを常に⾒るでしょう。収縮に注意して、
あなたは調和に戻り、特定の広さと優しさで収縮を観察するために
巧みで愛情のこもった決断をします。あなたは収縮を取り除いてい
ません。町を横切るのが遅く、⼀連の⾚いライトが当たった場合、そ
れぞれに収縮があることに気付くかもしれません。

M：アーロンが昨夜説明した演習で、私たちと⼀緒に誰もいない状
態でこれを⾏う⽅法はありますか？

アーロン：私たちは両⽅ともこの質問に話したいと思います。最初
に話してもいいですか？これはランダムではありません。それは、⾃
我の⾃⼰がより堅固になり、緊張が⽣じる場所です。おそらく、答え
についての内部の緊張、または⾃⼰が答えを知っているべきだとい
う考えがあり、その結果、⾃⼰はその瞬間に完全に明確な道具でな
くなり、また、独⾃の意⾒や必要性や恐れを機能に提供します。そし
て、これは問題ありませんが、結果として得られるチャネルでは不
快であり、確かに明確ではありません。しかし、それはあなたの触媒
であり、学ぶ機会です。

あなたがゆがみを提供し、それによって別のものを汚すであろうと
いう憎しみ。私はこれをあなたの懸念を聞きたい⼀つの分野として
取り上げます。あなたの頭に浮かぶ、そしてあなたが私たちに話し
てもらうであろう他の質問を提供してください。

時折、このエネルギーに加えて、私の本質が何とか利⽤さ
れており、私は⾃分⾃⾝のエネルギーの多くを費やしていると⾔
うことができます。これがランダムであるかどうか、またはこれが
本来あるべき姿であるかどうかについての洞察を教えてくださ
い。

その⾼い視点を育むにつれて、あなたはドアを開いたままにして、
痛みを伴う触媒に⼊り、痛みを伴う収縮を観察し、収縮について何
もすることに固執しないようにします。別の、しかしただ注意して、
「ここに収縮があります」そしてそれと⼀緒に踊ります。

岩がちりばめられた砂利の私道を歩いていて、⾜がむき出しになっ
ていると、それらの多くが⾜を刺し、痛みや収縮が起こります。��「収
縮してはいけない」とは⾔わないかもしれませんが、体に優しくて、
私道に怒りを感じるかもしれません。��「なぜ鋭い岩が必要なの
ですか？」��「次回は靴を持ってこの道を渡る」と思うかもしれま
せんが、「痛みを感じてはいけない」とは思わないでしょう。��「私
の体は収縮してはいけません。私の体は痛みが好きなはずです。」
体に優しさがあります。

宇宙との調和。��「宇宙は私に必要な触媒を正確に⼿渡
しています。ライトを1つずつ持ってここに座り、⼈間が⾝をよじら
せながら、ライトを変えてほしいと思っています。最上階からは、こ
の⼈間がどれだけ緊張しているのかを観察し、愛を提供しているの
です。」

この緊張を観察しているあなたの中に存在する⼼のレベル
があります。私の妹、あなたがこの緊張を経験するとき、あなたは
それを単に「緊張、緊張…」と書き始めることを提案するかもしれ
ません。私はあなたが⾮常に⾮判断的なラベルを使⽤することを
提案します。��「⾃我が存在する」と⾔うことは判断になります。あ
なた⾃⾝のこの状況のあなたの遵守は単にポイントします

アーロン：私はアーロンです。あなたの質問を聞きます。あなたは常にこ
れを⾏うことができます。多くの場合、⼈間のパートナーではありません
が、パートナーは常に存在します。あふれる流しがあります。

「時制とは何ですか？」に戻ってください。に戻って

Q'uoが指摘したように、これは、たとえば、靴を履いて外に出て、私
道から最も鋭い岩を取り除くことを妨げるものではありません。あ
なたは愛の場所から巧みに⾏動することを学びます。⼈間の価値
観と調和した⽅法で世界に関係すること。変化をもたらすためです
が、恐れの場所からではなく、愛の場所からです。��Q'uoまたは私
⾃⾝に向けられた他の質問を聞くことができますか、それとも私たち
が誰に答えるかを決めるために単に⼤まかに投げ出されますか？

感情的な触媒（町を横切って運転するときの⾚信号）を使⽤する
と、エネルギーは同じように収縮します。
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（⼀時停⽌）

これを考えると、悲しくて涙が出ます。

最終的に、あなたはその光の空間に開かれます。そこには個⼈的な⾃
⼰はなく、そこに個⼈的な⾃⼰がある必要はありません。しかし、そ
れは個⼈的な⾃⼰が存在しなくなったことを意味するものではあり
ません。究極のレベルでは、それは存在しませんでしたが、単に1つ
でした

アーロン：私はアーロンです。兄さん、あなたの質問を聞きま
した。それを、拡張された⾃⼰の概念のない個⼈的な⾃我の⾃⼰への
最⼤限の関与から、拡張された⾃⼰の中での完全な休息までの連続体
として考えるのは難しいです。広⼤な連続体があります。⼼はその連続
体の微妙さを体験することができないので、それはプラトーの観点か
ら⾒るかもしれません。しかし、各⾼原に到達する際には、連続体があ
ります。

I：昨夜、バーバラと私が少し踊ったとき、私たちと同じようにリリ
ースのいくつかの段階があったようです。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。私の兄弟、私たちは尋ねます：
このパターンの中でこの惑星を探すあなたの⽅向として今残ってい
るものは何ですか？

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。私の妹、「あなたが私を刺すな
ら、私は出⾎しませんか？」と尋ねたのは不滅のバードでしたか？
否定的な感情が向けられている場合は、傷つけるか傷つけることが
適切です

最終段階では、巨⼤で明るい空間の閃光を感じたように⾒えたため、
別の種類の収縮が発⽣しました。しかし、個⼈的な感覚はそこに⾃分
⾃⾝を⾒つけることができなかったので、それは後退し続けました。こ
れらのリリースの段階が認識されるようにするためですか？

そして、あなたがそれに注意するように、「緊張、緊張…」あなたはそ
の緊張への無限の広がりを⾒つけ、あなたは答えの明快さとあなた
の⾃⼰のエネルギー。��Q'uoもこれについて話したいと思います。⼀
時停⽌します。

⽳にセットするネジがあり、ツールボックスに移動してドライバ
ーを⼊⼿し、ネジを回してからドライバーを下に置く場合、5分後にド
ライバーは存在しなくなりますか？その時空には存在しませんが、そ
れでも存在します。あなたが無限の広がりと⽣来の明晰さのその場所
に到達するとき、個⼈的な⾃⼰は単にその空間/時間に存在する必要
はありません。必要なときに戻ってきます。

私たちはQ'uoのものです。そしてあなたの沈黙の中にあなたがあな
た⾃⾝に与える贈り物があります。スキルが衰え、⼼が衰える可能性
があるからです。しかし、意識の海には、⽔の上を移動して創造し、破
壊するのと同じように、従う精神があります。探求者が⾔葉のない答
えを⾒つけるのは、この包括的なエネルギーへの⼊り⼝であり、それ
を可能にすることですが、個⼈的な真実がそこにあるその純粋な感情
への扉を開くだけです。

I：ありがとう、Q'uoとAaron。

質問または回答の受け取りについて、あなたの中に何らかの緊張が
存在することを明らかにします。

神の表現。しかし、相対的な平⾯上では、それは存在しなくなり、存
在しなくなることはありません。

私たちはQ'uoのものです。

私たちはこの楽器にこう⾔います：私の⼦供、あなたはガリラヤ
の海で夜にボートに乗ったピーターのたとえ話を覚えています2

この時マイクをQ'uoに渡します。⼀時停⽌します。

G：私は私のパートナーで怒りを持って働いてきました。私は彼の痛みと、
なぜ彼が私を激しく⾮難するのかを理解していますが、それでもこれによ
って傷ついています。彼の道が違うことを思いやりを持って⾒ることができ、
彼から学ぶことができれば、なぜ私は理解できません…どうすれば私は傷
つくことができますか？

Q'uo：私たちはこの楽器を持っています。私たちはQ'uoのものです。

この無限の空間と純粋な気づきのマインドで安定して休息し、神聖
な⾃⼰で休息し、必要なときに個⼈的な⾃⼰に巧みに再開すること
を教える⾮常に貴重な瞑想の実践があります。魂の⾃⼰からゴミを取
り出すことはできません。あなたの⼈間性が必要です。

Q'uo：現時点でさらに質問はありますか？

私たちはQ'uoのものです。アーロンと次の質問をお願いします。

、

それが私の質問です。

ピーターが先⽣を⾒た⽅法
彼に向かって海の上を歩いています。ピーターがボートから⾶び
降りて、愛するラビに会うために歩いた⽅法を思い出してください。
ピーターが不可能なことをしていることに気づいたときだけ、彼は沈
み始めました。そして、ピーターは先⽣の⼿を握るために⼿を差し伸
べることを思い出しました。いつもあなたの最愛の⼿があなたの⼿の

届くところを待っています。常に信頼への転換は無駄にはなりません。
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精神それは、すべての触媒がそうであるように、反応するのではなく
反応する機会を表し、⾃⼰が悲しみ、悲しみ、怒りと恨みを取り戻す
こと、そして反応のすべてのイオタを感じることを可能にします。そし
て同時に、⼼からの感情を持ち、最終的には⾃⼰の哀れみから平和
へ、そしてこれらのエラーの送信者への怒りから⽮の抱擁へと変わる
応答を作成することを決定することは実⾏可能なオプションのまま
ですその傷と殴る怒り。そのエネルギー全体が⾃⼰と⾒なされ、混乱
して⾃分⾃⾝を打ちのめすまで、この摩擦は熱く、⾮常に物理的であ
るように⾒えます。しかし、この触媒の根底にある問題は古く、⽯のよ
うに冷たいものです。課題は、痛みを尊重し、すべてのバランスがとれ
るまで苦しむという完全な意欲によって、カルマの摩擦のシステムを
温めることです。

もちろん、パートナーがその声明を聞く準備ができていないように⾒
えることがあるため、より複雑です。ここでは質問を特定しません。し
かし、特定の状況では、他の⼈がその恐怖のパターンを永続させたい
と思っており、その恐怖を超えて移動するというあなたの招待を容認
できないことがわかります。そのため、あなたは別れる必要がありま
す。そのような状況では、あなたは⾃分⾃⾝に問いかける必要があり
ます。それらのパターンの永続化？」

ほとんどの場合、あなたが忍耐強い場合…それは⼀度に起こるわけではあ
りませんが、あなたが数週間にわたって忍耐強い場合、または

パートナーが守るパターンですが、愛情のこもった場所から、「こ
れで⼗分です」と⾔うあなたの両⽅へ。

アーロン：私はアーロンです。私もこの質問に話します。他
⼈に愛情を込めてエネルギーを提供することを重視し、他⼈
を傷つけるような⽅法でエネルギーを提供する可能性を嫌悪して
いる⼈の中には、虐待されたときはその⽞関マットでなければなら
ないという誤解が⼀般的です。乱⽤。

あなたの不幸な頭。これはあなたへの彼の贈り物です。世界にと
って、容認されるのは⼀種の虐待です。に

私たちはQ'uoのものです。

親が「あなたはたった2歳です」と⾔わないことが重要です。それは
他を通過している⼒を尊重しますが、その⼒が世界に⾶び出すのを
許すことは巧みでも適切でもないことを認識しています。時々、2歳の
⼦供は少しの間もっと激しく泣きます。

このパートナーがそこに⽴ち往⽣しているのを⾒て、それについ
ての思いやりさえあるかもしれません。それで、あなたはあなたの
思いやりと傷ついた感覚、そして「私は従います。私は容認しま
す。」

この声明は、パートナーを⾮難するものではなく、愛情深い親が、気
性のタンタルを抱えていて、鍋などのアイテムを⼿に取り始めた泣
いている2歳の⼦供を⼿に取るのと同じ⽅法で提供されます。それら
を投げる。親は2歳を⾮難しません。それは⼦供が疲れ果てているこ
とを理解しています。しかし、それはそれを愛情のこもった抱擁で包
み、それ以上のダメージを与えるのを防ぎます。それはそのエネルギ
ーが静まるまでそれを愛情を込めて保持します。

パートナーは⼀⾒不適切な⽅法で怒りを提供しま
す。パートナーの憎むべき⾔葉がそこから成⻑した恐れ、痛み、そし
てきつさを⾒て、確かに本当の思いやりがあります。パートナーの最
⼤の意図はあなたを傷つけることではなく、⾃分⾃⾝を守ることであ
り、あなたを傷つけずに⾃分⾃⾝を守る⽅法を知らないという理解
があります。��Q'uoが明確に述べているように、もちろん、特にあな
たが他⼈に危害を加えて⾃分から⾶び出すものを理解し、制御する
能⼒が成⻑するにつれて、傷があります。傷つくのは、パートナーが
そのように成⻑することをいとわない、またはできないことであり、そ
のため、あなたに傷を与えるという独⾃のパターンを永続させます。

そのような⽅法で、あなたはパートナーにその怒りに対する権
利、その恐れに対する権利を認め始めます。そのプロセスには
⼀定の敬意があります。しかし、明確な声明があります。「あなた
には⾃分のプロセスに対する権利がありますが、それらのプロセ
スのエネルギーを有害な⽅法で私に注ぐ権利はありません。」

しかしまた、同じように防御する恐れのある場所からではなく、あな
た⾃⾝の真実を話す時があります

そして、Q'uoが⾔ったように、カルマの⽷がうまくいくので苦しむ
ことをいとわないことはこれの本質的な部分です。

あなたがあなたのパートナーに⾔うとき、「あなたが怒っていることは理
解していますが、あなたの発⾔は痛みを引き起こします。それはあなたがやり
たいことですか？ここでのあなたの優先順位は、⾃分を守り、私に苦痛を与え
ることですか、それとも私たちがより良いコミュニケーションを学ぶのを助け
ることを優先しますか？しかし、現時点でその通信を許可する最善の⽅法を
私たちのどちらも知らないことがわかります。あなたの本当の願いがコミュニ
ケーションであるならば、あなたの怒りが少し落ち着くまで私たちは待つこと
ができますか？そして、そのコミュニケーションを試みることができますか？」
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まったく違うところから働き始めていただきたいと思います。こ
こであなたは洗⾯台にいて、流しの⽔が流しの側⾯を駆け巡っていま
す。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。親愛なるもの、吸⾎⿁と吸⾎⿁のエ
ネルギー、それらの槍は襲撃して傷を負い、敵から来ているようです。し
かし、あなたはいつも⾃分⾃⾝に負傷しています。あなたはそのようなエ
ネルギーを回避することはできません。あなたはこのエネルギーから逃
れることはできません、なぜなら悪⾵のように、それはそれが望むところ
に吹くでしょう。

成⻑、癒し、平和への⼊り⼝です。

確かに無限の解決策があり、実際に問題が発⽣したことがなく、愛情を
込めて注意を払う必要がある状況だけである場合、これらの「無数の解
決策」がなぜあなたを逃れるのかを⾃問し始めなければなりません。問題
解決者であることをあきらめ、問題の研究をあきらめることであるため、解
決策を⾒つけたくないものは何ですか？

このとき、私はこのマイクを私の最愛の友⼈Q'uoに渡して、最終的
な考えとこのセッションの結論を出しました。私をあなたのサークル
に⼊れてくれてありがとう。そしてまた、宇宙でのより⼤きな愛の開放の
ために⽣きるすべての⼈を代表して、あなたが⾃分⾃⾝でそれらの愛の
開放を求め続ける勇気に感謝します。以上です。

左。明らかに、これは機能しません。この狂ったラッシュを⽌めてコント
ロールし、代わりにあなたが何をしたいのかを視覚化し始めたらどうなる
でしょうか？

どちらの楽器も少し疲れてきています。もう1つ質問してもいいですか。
そして、午後のセッションで質問を続けます。ここで⼀時停⽌します。

あなたの最終的な⽬標は乾いた床です。あなたは100枚のタオルの⼭
を持っていましたが、今は4つか5つしかありません

数ヶ⽉、あるいは数年、もう⼀⽅はあなたの招待に応じます。私が⾟抱
強く⾔うとき、それはあなたが開店の始まりを何年も待たなければならな
いということではなく、実を結ぶことです。

しかし、あなたはそのような傷ついたエネルギーを、エネルギーを
受け⼊れ、それを尊重し、恐れることなく受け⼊れる抱擁に包み込む
ことができます。愛は守られます—あなたの愛ではなく、創造主の愛で
す。

あなたはあなたを通して来る愛を使いすぎることはできません。課題
は、⾃⼰が透明になり、流れる愛が地球の顔を再現する輝きを⽣み出す
ようにすることにあります。あなたは奇跡の瀬⼾際に震えます。⾼く持ち
上げる

いくつかのことが起こる可能性があります。彼⼥は、なぜ彼⼥が無礼の
パターンの永続化にある程度執着しているのか、このパターンがコミュ
ニケーションと光を切望しているにもかかわらずエゴを安全に保つ⽅
法について洞察を持ち始めるかもしれません。彼⼥がパターンを永続さ
せてきた⽅法に気付くと、⼼の最も深い知恵が直感的に調和につながる
道を提供します。私は前に⾔いました、そして繰り返しますが、あなたは⾃
我中⼼または擁護された理由のために不調和を保持するものを喜んで提
供しなければなりません。愛は無制限です。それを信頼するのは簡単ではないでしょうか。

Gが夫との愛情のある調和のとれた関係を視覚化し始めたらどうな
るでしょうか。彼⼥がその相互の恐れの経験がどのようにお互いを尊重
し合う⼆⼈になることができるかを⾒たらどうなるでしょうか？

I：アーロンが話していたバスルームの瞑想の中で、私たちがコントロー
ルの場所から移動するとき、私たちはあふれている流しを処理できる⾃
⼰に収縮すると彼は⾔いました。彼はまた、これを愛のトラックではな
く恐怖のトラックから移動すると呼びました。明らかに、これは本当に効
果的ではありません。しかし、私たちが圧倒される状況で効果的であるた
めには、私たちは個⼈的なコントロールをとらなければならないという習
慣的な考えがあります。

しかし、これらの2つの運動の中で、つまり、⻑い間保持されてきたもの
を提供し、これらの2つの運動の中で、内外で神を求めることです。

私の友達、あなたはあなたの問題が嫌いであると主張していても、あ
なたはあなたの問題が好きです。あなたは彼らを何度も何度も招待しま
す。⾃分に問題がなければ、外に出て、問題を解決できる仲間を⾒つけま
す。問題解決者になることは、あなたが強く、安全であると感じるのを助け
ます。同じパターンを何度も繰り返します。

Q'uoが指摘したように、あなたはあなたに強さ、勇気、道をたどる愛
を提供するその⼿を喜んで取る必要があります。それは簡単ではな
い。

アーロン：私はアーロンです。あなたの質問を聞きます。あなたは、恐
れのある場所から、あなたは個⼈的なコントロールをしなければなら
ないという習慣があると⾔います。パーソナルコントロールとはどう
いう意味ですか？⼩さな⾃我の⾃⼰は、個⼈的なコントロールの⼀部
です。より⾼い⾃⼰は、個⼈的なコントロールの別の側⾯です。これは、⼩
さな⾃我の⾃⼰の囲い込みから、あなたの理解の究極のレベルであり、個
⼈とは無関係である純粋な⼼/⼼、純粋な精神の体で休むことへのその
進⾏の途中です。⾼次の⾃⼰には精神的な体が含まれますが、それは恐
れのない場所です。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

希望し、信仰によって⽣きます。すぐにまた話します。

アドナイ。アドナイ。

その間、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らし
て⼤きな感謝を捧げます。
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アーロン/Q'uoダイアログ、セッション29

アーロン：こんばんは、皆さんへの愛です。アーロンです。喜びをもって、
私はこの光の輪に再び加わります。

怒りを維持することへの執着を反省することは、怒りや⾮難が解放され
るかもしれないという考察の始まりです。その⾮難と怒りを解放するこ
とは許すことです。献⾝的な⽣活を送ることは、許す⽅法を学ぶことで
す。許しはカルマをカットし、それを完全に解消します。

怒りを感じることは、その怒りを握ることと同じではありません。防御し
たいということは、その防御の制定として他の⼈を攻撃することと同じでは
ありません。あなたの⼼から別のものを差し出すことは、問題が展開したカ

ルマの継続を保証します。献⾝的に⽣きることは、あなたの恐れを喜んで
反省することです。

1995年11⽉18⽇

私たちは、献⾝的な⽣活のさまざまな側⾯について話してきました。
私たちは⼤きな側⾯に到達します。それはエゴのせいにしたいという願
望です。どういうわけか、それ⾃体を実体として認識するこれは、痛みを
経験したか、屈辱感を感じたか、または重い感情を経験した可能性があ
ります。 そのカルマが形成された場所では、私たちは常にエネルギーの収縮を

⾒つけます。カルマは「Aが私にこれをした」ということではなく、「Aが
私にこれをした」という周りで⾃⼰が固まる⽅法に関するものです。��「私
は怒ってAに⽴ち向かうか、Aの⽞関マットにならなければならない」という

誤解についてです。3

あなたの怒り、あなたの痛み、そしてこれらを保持することがエゴの⾃⼰を
固め、それが安全であると感じることを可能にするのに役⽴った⽅法。

これらの発⽣のいずれかは不快であり、⾃我を⾝もだえさせます。

G.は、夫への思いやりの発⽣について以前に話しました。彼⼥は彼の恐
れと彼を怒らせるものを深く⾒ることについて話しました。彼⼥は彼の怒
りの根源を理解し、思いやりを感じているが、それでも痛みを感じている
という事実について話しました。

セッション29

脅威が認識された場合、安全を感じるためにその脅威の原因を特定したい
という要望があります。責任がある場合は、⾃⼰を説明し、他の場所で責任

を負わせたいという願望があります。他⼈の⾔葉や⾏動によって⾃分⾃⾝
に傷がついた場合、怒りのシールドを⾼めたいという願望があります。これ

らはすべて⼈間の⾃然な反応です。これらは、⽪膚に⽳が開いた場合の出
⾎に対する体の反応など、必要な反応ではありませんが、それでも感情的
な体の⾃然な伴奏です。

私たちが痛みを感じるとき、その痛みの触媒を制御するという幻想に移
⾏することによって安全に戻りたいという⾃然な欲求があります。許すこ
とは、その傷に苦しむことをいとわないようになることです。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

3
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おそらくあなたは、私たちがあなたに⼀連の指⽰、霊的に指⽰
された⼈⽣を送るためにすべきことの教義を与えていないこ
とに気づいたでしょう。霊的に導かれた⼈⽣を送る⽅法は、そ
うしたい⼈と同じくらいたくさんあるというのが私たちの意⾒
だからです。この時間数を瞑想に費やすように⾔うことはでき
ません

⼈間。私は傷ついたと感じますが、その傷のために⾃分を
引き離す必要はありません。」

それからあなたはあなたの存在の真実に到達します：神の
⾃⼰は保護の必要がないということです。あなたはこの恐
れの幻想から⾃分を解き放ち、恐れを知らないあなたの存在
のその神聖な真理に戻って休むための愛と信仰を持ってい
るかもしれません。これは恐れの⾮難の声明ではありませ
ん。それは単により⾼い真実の声明です。

恐れは幻想です。⼩さな⾃我の⾃⼰が執着している幻想です。
癖です。献⾝的な⽣活を送ることは、提供されたその⼿をとる
のに⼗分なほど神を愛し、Q'uoが話した茶⾊の⽯を提供し、
神がそれらを輝く宝⽯に変えることを可能にすることです。恐
れを解放し、観察し、恐れへの愛着を解放します。恐怖の幻想
が保護としてどのように使われてきたかを深く⾒ることです。

次に、触媒全体との関係を変更します。思いやりがありま
す。虐待しないように巧みに⾔う能⼒があります。そして、思
いやりはあなた⾃⾝の状態、あなた⾃⾝の傷、そして触媒を取
り巻く痛みと恐れに触れます。それは彼の痛みに対するあなた
の思いやりでも、あなた⾃⾝の痛みに対するあなた⾃⾝への思
いやりでもありません。あなたの痛みはお互いの⼀部であり、
思いやりはただの思いやりです。それはあなたの⼼を開き、許
しの可能性を可能にします。

なぜなら、1⼈の探求者にとって2分は、望ましい態度を維持
するために必要な量の控えめな⾒積もりであるのに対し、別
の⼈にとっては、20分または30分または60分であるためで
す。確かに、私たちは、この楽器が⾔うように、精神的な訓練
で船外に出る⼈ に々は⾮常に現実的な危険があるという私た
ちの考えをあなたに提供します。

あなたが許しを実践するとき、それは、「恐れるべきではな
い」と⾔う判断の場所からではなく、その真理にこれまで以上
に近づくことを熱望する⼼の開放の場所から来なければなり
ません。責めるべきではありません。」これを⾏うには、多くの
練習、発⽣した判断に注意する練習、宇宙があなたに⼼を開く
ように誘う無数の⼩さな⽅法で単に⼼を開く練習が必要で
す。

Q'uo：私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。

創造主は飼いならされていません。創造に⽕をつけた
愛は、破壊する愛でもあります。神との親密な接触は致命的と
なる可能性があります。そして、あなたの歴史の中には、神話的
で⾮常に物理的で現実的な存在があり、その困難と死は彼ら
⾃⾝の物語を語っています。崇拝し、神に焦点を合わせるため
に集まる習慣は、最も実⽤的な保護⼿段です。ミステリーとグ
ループの間の会話のダイナミクスは普遍的であり、それぞれ
のユニークな精神に優しく触れ、同じ志を持った探求者のグ
ループによって緩衝された接触のエネルギーです。私たちは
あなたを怖がらせたくありませんが

結局のところ、思いやりが深まると、許しの必要はなくなりま
す。許すものは何も残っていないからです。しかし、その時点
まで、許しは⾮常に強⼒な習慣です。そして、私が⾔ったよう
に、それはあなたの触媒との関係を完全に変えることによっ
てカルマを切り抜けます。

今回は、このセッションを私の親愛なるQ'uoの友⼈に渡し
たいと思います。今晩遅くに、私が許し瞑想と呼んでいる
ものであなたを導きたいと思います。ご清聴ありがとうござ
いました。以上です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、もう⼀度
挨拶します。

許しの可能性を考えることは、痛みの⾒返りに痛みを起こし
たいという願望を認め、安全で快適でありたいという願望の
巨⼤さを認める正直さで、⾃⼰の最も深い傷ついた場所に触
れることです。そして、これらの⼒を認めるだけでは⼗分では
ありませんが、判断することなくそうしなければなりません。し
たがって、許しのプロセスは⾃⼰から始まります。

許しはプロセスであり、イベントではありません。あなたは
許しに軽く⼊ります。春の最初の暑い⽇に冷たい湖に⼊る⽅
法に例えます。空気は暖かく、泳ぎたいという欲求を引き起こ
します。しかし、そのつま先が⽔に触れると、それはまだ冬の
氷から冷たくなります。ちょうどそのような⽅法で、⼼臓はまだ
冬の氷から冷たくてもよいかもしれません。優しさは、ドックの
端に⾏って⾶び込むようにあなたに求めません。ゆっくりと歩
きます。気分が良ければ、あるいは可能であれば、⼊ってくださ
い。⾜がしびれ、不快感を覚えたら、外に出て、⽔が温まるまで
待ちます。明⽇はもう少し⼼臓が溶けたかもしれません。です
から、許しはプロセスです。
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献⾝、すべての瞬間は同様に聖地で起こる瞬間です。

世界は⾷器を洗う労働者を評価するのではなく、むしろ患
者から病気の⾁をうまく切除し、それによって寿命を延ば
す外科医を評価します。それでも、外科医がそのタッチの
中に愛を持っていない場合、治癒はありますが、治癒はあり
ません。⽫を洗う探求者がすべての⽣命の聖なる性質のその
記憶を持っているならば、それは愛情を込めてそれぞれの⽫
を浄化し、すすぎ、そして感謝するので、惑星の意識を明るくす
るでしょう。そして料理そのものが彼らの⼩さな声を称賛する
でしょう。

しかし、スピリチュアルシーカーの最も⼀般的な間違いは、そ
の熱意の中で、すべての重要な低エネルギーの健康とバラン
スを維持することなく、知覚されたタスクを実⾏するために⾼
エネルギーセンターに移動することです。

百⼋⼗度のルールは、世界が重要だと感じるものにも適⽤さ
れます。

この楽器が⾔うように、それは⽇常の⼩さなことです—切り刻
まれた⽊/⽣命の⽔を運ぶ、雑⽤、繰り返される仕事—は、学び
たいと努⼒している探求者のための補助輪の⼀部である可
能性が最も⾼いです。献⾝的な⽣活の⾃転⾞に乗る4

百⼋⼗度のルール;つまり、何かが世界の知恵に正しいと
感じたり、正しいように⾒えたりする場合、それはおそらく間違っ
ているということです。あなたが何かに対処することをやめたいと
思うなら、それはそれに対処する時かもしれません。探求者が結
果が出るのを待つことができない場合、賢明な探求者は、精神的な
観点から状況を評価するためにより多くの時間が必要であること
のしるしとして、その頭の切れる欲求をとることができます。

⾃⼰と他者との関係に関与するエネルギーの弱さ、閉
塞、またはストレスに直⾯して、精神は真っ逆さまにコミュニケ
ーションに突⼊し、内⾯に働きかけます。それはまるで、基礎に
ひびが⼊った家の所有者が、家に別の物語を建てようとしてい
るようです。基礎が固定されていない場合、より⾼くて重い重
量が基礎をさらにひび割れ、構造全体がバラバラになる可能
性があります。

献⾝的な⽣活の核⼼は⼼と⼼の態度です。この態度を説明で
きる1つの⽅法は、記憶です。⾃分が誰であるかを覚えている
⼈、つまり無限の創造主の⼦供は、そのアイデンティティの構造
の中で触媒に反応します。の態度を持っている⼈に

。毎⽇⾏われることは、探求者が毎⽇実践で
きることです。そして、習慣を形成するのは⼈間の⼼の性質で
す。毎⽇⾏われることは習慣的になり、あなたの年⽉を繰り返
すことによって、そのような家庭的なルーチンは永続的になる
可能性があります。

精神修養において穏健であり、ゆっくりと急ぐことは良いこ
とであるという私たちの偏⾒をあなたに表現するためだけ
に。あなたには進歩するのに無限の時間がありますが、あな
たにはほんの数分、数時間、ほんの数百万⽇しかありません、そ
してあなたは経験を終えています。この楽器を修正します。そ
れは確かに何百万⽇もあった⻑命の実体でしょう！これに対
する私たちの感覚は、この⼈⽣経験は貴重であり、それを無視
したり、社会的接触から⾝を守るためにこの幻想に到達するこ
とはいかなる実体の意図でもなかったということでした。

これらの低エネルギーセンター内での作業をご覧になること
をお勧めします。これには、関係のある⾝近な⼈との作業も
含まれます。敬意を持って、この機器が1つと呼んでいるもの
を認識してください。

世界は⼤まかに考えており、利益、権⼒、権威に対して野⼼的
ですが、探求者にとって最も実り多い道には⼤きな野⼼が含ま
れていません。⼤きな⼈⽣や輝かしい⼈⽣を⽣み出すものは、
⼈が転⽣したものである場合があります。しかし、善意の精神
的な探求者の場合、そのような世俗的な成功は単に

意識の中で働くことは、精神的な探求者がより⾼いエネ
ルギーで働くこととして考える傾向があるものであり、確かに
これは真実である可能性があります。

この楽器は私たちのコンセプトを表明するのに苦労し
ています。私たちが⾒つけることができる最も近い単語は、
記憶ジョガーとして機能する神経節またはノードであり、そ
の記憶を毎⽇何度も注意の前にもたらします。皆さん⼀⼈⼀
⼈が、⼈⽣をよりシンプルにすることができる時代を考えて、
多くの精神的な楽しみを持ってきました。私たちはそのような
考えを奨励したいと思います。この楽器が⼩さな⼈⽣、曖昧で
控えめな達成の⼈⽣と呼んでいるのは、⽇ の々記憶の質がより
可能である⼈⽣ですが、⼀⾒輝かしい⼈⽣はしばしば種のな
い殻である可能性があります。
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Q'uoは、神との親密な接触は致命的である可能性があると⾔います。

花、⾃然に発達し、野⼼に固有の収縮と押し込みなしで;世
俗的な意味での野⼼と創造主を求めたいという願望は正
反対です。創造主を求める⼈にとって、⽣きることのあらゆる⾯を
控えることは、「私の意志ではなく、あなたの意志…」5です。

少し前に、バイアスの違いについて話しました。私は、地球⾯
のより低い密度を通り抜けてきた存在の偏⾒から話します。
私は急いでいないというQ'uoに完全に同意します。そして、
Q'uoは、受⾁の各瞬間が貴重な贈り物であり、無駄にされないこ
とを私に完全に同意していることを知っています。それでも私の
⼈間の経験から、私はQ'uoが感じない強さを感じます。私たちの
どちらも間違っていたり正しいことはありません。

はい、できます。しかし、基礎が築かれていなければ、神との密接
な接触は致命的である可能性があるという観察でこの声明を拡
張します。なぜなら、その接触の結果として⽣じる⾼周波振動は、
⽀持する基礎を持たなければならないからです。そして、その基盤
は、Q'uoが指摘したように、あなたの⽣活の⽇常の働きによって確
⽴されます。つまり、低エネルギーセンター、関係、⾁体などとの働
きです。

意識が喜びで泡⽴っていることに気付くのは、野⼼に押し付けら
れていない⼼の中にあります。それは成功ではなく、態度に影響
を与える成功への意欲であるため、私たちは世俗的な性質の成功
から逃げることを⽰唆することを意味するものではありません。��
「世の中にはあるが、世の中にはない」という⾔葉をよく⽿にしま
す。6兄弟姉妹、これは地球⼈のすべての状況です。多くの⼈は、⾃
分たちが別の惑星からの放浪者であると感じています。しかし、私
たちはあなたに、あなたはすべて永遠の先住⺠であり、あなたは
皆、⼀緒になって、⾃分⾃⾝、他の⼈、そしてすべての顕現のモート
で創造主を⾒るのを助けるために、この場所にさまよったと⾔いま
す。あなたの惑星の⽣きている植物相は、その季節の歌を永遠のリ
ズムで歌います。私たちが話すように、あなたの偉⼤な⽊の⽣き物
はあなたの住居について夜空に彼らの⾻格の腕を持ち上げます。
彼らの中のエネルギーが冬の眠りのために⾝を寄せているので、
賛美と感謝の歌があります。すべてのものが⽣きていて、無限の⼈
に気づかれ、愛されていることを思い出すだけで、このエネルギー
に触れることができます。

私たちはそれぞれ⾃分の視点から話すだけです。

神との親密な接触、または精神的な悟りの握りは、そのよう
な接触または悟りの握りが愛の場所から開くのではなく、
恐れの場所から握っているときに、基礎に致命的な⻲裂を
もたらします。⼟台がしっかりしていて、宿題があり、神への⼊り
⼝が、恐れや握りのない場所からの愛する⼼の⾃然な⼊り⼝であ
るとき、それは決して致命的ではありませんが、拡⼤し、不思議で
す。しかし、あなたはまだ受⾁しています。あなたはその接触の強
さを維持することはできません。そうすることを求めることは、別の
致命的な⻲裂を助⻑することです。相対的な⼈間に戻ってくる意
欲がなければなりません。

その強度は注意して扱う必要があります。��Q'uoが話した握
るようになると、致命的な⻲裂が発⽣します。強さは、そのエネ
ルギーを浄化することを⾮常に深く望んでいる愛情のある⼼に
由来し、それ⾃体を調和させることを⾮常に熱望している場合、
その強さは強⼒な持ち上げ装置になり、探求者をその道に前進
させます。

アーロン：私はアーロンです。私の親愛なる友⼈は多くの重要な
観察をしました。特に、構築する前に強⼒な基盤の重要性を強調
したいと思います。彼はまた、霊的な意識の中で⼈⽣を送るので
あれば、達成を把握するのではなく、単純な⼈⽣を送ることにつ
いて話しました。私はこの声明と、神との親密な接触は致命的で
ある可能性があるというQ'uoの声明について少し詳しく説明した
いと思います。

このとき、私たちは親愛なる兄弟アーロンにマイクを渡します。
私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちは
Q'uoのものです。

私たちを和解できない違いに導くのではなく、むしろ拡⼤するこ
とに導きます。理解が深まるにつれて、私たち⼀⼈⼀⼈はお互いの
偏⾒を包含するように動きます。最後に、私たちがここで間違って
いるか正しいかではなく、経験の解釈について話していることを
知っているので、私たちのどちらも正しい必要はありません。

強さは、それ⾃体が⽋陥があると⾒なすものを修正する恐れ
の声に由来する場合、

私の発⾔の前に、基本的な問題については同じ声で話すというこ
の声明を述べます。しかしもちろん、私たちにはそれぞれ独⾃の偏
⾒があります。私たちはその偏⾒を恐れませんが、私たちの多様性
を喜んでいます。私たちの偏⾒に多様性が存在する場合、それは
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I：あなたは、精神が平凡な⼼と接触することによる⾼周波振動につ
いて⾔及しました。

I：私が得たイメージは、ある意味で私たちが精神の
ための家の建設に参加していること、そして基礎の建設がその家を
しっかりと敷設することを可能にしているということです。居住地を
より快適に引き上げる点もあるようです。誤った配置や認識で現れ
る可能性のある⻲裂は、⽋陥ではなく、実際には親切な⻲裂です。申
し訳ありませんが、Q'uo、これ以上質問することはできません。

R：最善の努⼒をするべきだと⾔っていますが、最善の結果を出す
ためではありませんか？

Q'uo：私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはQ'uoの
ものです。

現時点でさらに質問はありますか？

私たちはいくつかの挑戦的な概念について話しましたが、この時点
で、アーロンとして知られているものと私たちが提供したものに関
する質問があるかどうかを尋ねるために⼀時停⽌します。現時点
で、私たちまたは私たちの兄弟アーロンが私たちの概念をより明確
にする、またはより焦点を合わせるために答える可能性のある質問
はありますか？

その⽇の、愛、美しさ、そして真実の花で熟しています。

家庭で聖なるものを⾒ることができる⼈は、その成果が世界に
輝いているが、⼈⽣の謙虚な側⾯の⼤部分に対する個⼈的な
⽅向性は、重要なことに到達するためにそれらを成し遂げることで
ある⼈よりも⼈⽣が⻑いです。

そのアナロジーをもっとよく理解したいと思います。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。私の兄、あなたはオクターブの
概念に精通していますか？密度とサブ密度の全範囲はピアノの
鍵であり、同様に美しく、称賛に値します。しかし、いくつかの⾳
符は低く、他の⾳符は⾼くなっています。物理的な乗り物とそれに
付随するより細かい物体のさまざまなエネルギーセンターは、い
わゆる⾼エネルギーといわゆる低エネルギーの間に共鳴のオクタ
ーブがあるという点でピアノのようです。

それからそれはひびの⼊った基礎の上にその3階を建てようと
努⼒しています。

Q'uo：私たちはQ'uoです。私の兄は、⾃分が最⾼になるように努⼒
しているとき、⾃分を軽く取るスキルがあると⾔っています。そして、
努⼒が不⾜していると、その瞬間を最⼤限に⽣きるために⼗分な
努⼒が払われていないという逆の可能性があります。⽬に⾒えるま
たは実質的な⽬標を⽬指して努⼒し、精神的に⽣きるビジネスから
⼈を遠ざけるものとして、家庭的な⼩さな⽣活の詳細を⾒つめる傾
向がありますが、それはまさにそれらの時間のかかる個⼈的な雑⽤
の中で最⼤の機会です霊的な働きがやってくる。それぞれの⾏動、そ
れぞれの関係、それぞれの詳細と素晴らしさについて

どの点でより⾼い頻度？

⼈間が1つの声だけで⾏動することはめったにありません。しかし、
その動機は愛の⼼と恐れの場所の両⽅から来ています。恐れに反
応しないようにするために、恐れを取り除く必要はありません。愛の
場所から話したり移動したりするために、恐れを取り除く必要はあ
りません。しかし、あなたは恐怖の存在について正直であり、それが
あなたをコントロールしないようにそれのためのスペースを作るこ
とを学ぶ必要があります。 R：待って、明るい⾯を探す必要があると思います。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

したがって、どの声が⽀配的であるかについての認識を深める必要
があります。通常、両⽅の声が混ざります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

低エネルギーの三位⼀体が注⽬されているとき、次のオクターブ
や次のオクターブに移動するのは簡単で⾃然です。低エネルギー
の調⼦が狂っているときは、まるでミュージシャンが弦を使って
半分に触れてオクターブを作ったかのようです。そのオクターブ
も作成と調和しておらず、ベースで歪んでいます。したがって、基
礎が最初に調整されない限り、すべての精神的な領域はひどく
調⼦が狂っています。

ここで私はマイクをQ'uoの私の愛する兄弟/姉妹/友⼈に
渡します。以上です。

Q'uo：私たちはQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。

ありがとうございました。

あなたの国の歴史の中で賢い⼈は、「私たちは⾃分⾃⾝を恐れる
以外に恐れることは何もない」と⾔いました。しかし、私たちが⾃
分の恐れにさえ愛情を込めて関係することを学ぶとき、それはもは
や⽀配しません。消える必要はありません。単に、それはもはや制御
しません。それはもはやあなたにその第三の物語を構築するように
促す⼒を持っていません。それはあなたが基礎に気を配ることを可
能にします。

ありがとうございました。
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聖書、マタイ9:37、ルカ10：2。
8 9

現時点でアーロンまたは私たち⾃⾝に別の質問がありますか？

（⼀時停⽌）

Q'uoの私の友⼈は、この質問についてさらに話したいと思います。
⼀時停⽌します。この楽器はより深いチューニングに戻ります。テープ
を開始してください。現時点で私たちがそれぞれに検討することを奨励している

態度の⼤きな変化があります。形⽽上学的な世界では、思考は物
事です。そして、この真実は、より⾼いオクターブであり、より⼩さな
真実を覆っています。��「上記のように、以下のように」という古い
格⾔を聞いたことがあるかもしれません。8⼈⽣の謙虚な詳細は、何
オクターブも低い神です。しかし、それらの下の⾳に触れると、すべての
オクターブが共鳴します。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、この楽器を使⽤していま
す。��…この楽器は多少再調整する必要があるため、⼀時停⽌
する必要があります。私たちはQ'uoです。

私たちは単に、あなたの経験における謙虚で地上的なものが貴重
であり、これがあまりにも頻繁に実現されていないことを⽰唆するこ
とを意味します。そして、この概念が⽋如していると、下⼿な魂はそれ⾃
体をかなり不快にする可能性があります。すると、⾃⼰はこう考えます。
「どうすればこれを修正できますか？もっと瞑想します。私がしなけれ
ばならない

K：私と私のパートナー、そして私たちの周りの他の多くの⼈ が々、来
るべき収穫に向けた私たちの奉仕、私たちの⽬的に関して現在感じて
いる緊急性をより深く理解する必要がありました。

K：��Q'uoとAaron、これからの地球の収穫のトピックと、その将来
の収穫でのケアに向けて私たちが持つ可能性のある⽬的について話
していただけますか？それとも、これは⾃由意志を妨害しますか？そし

て、現在地球上にあるか、地球に影響を及ぼしているのは、収穫（または
それが何であれ）が⼲渉しているために反対の⼒のより⼤きな割合があ
りますか、それとも私たちがバランスを取り、調⼦を保つのをより難しく
する可能性がありますか？

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。おそらく、⾁の乗り物が住んでいる
家の家事を⽐較することは、より明確なアナロジーです。上の部屋は
楽しいです。しかし、そこには⾷堂も台所もないので、家の住⼈はま
ず下の階を掃除して受け⼊れられるようにし、冷蔵庫を備蓄し、調理
済みの⾷品を順番に作る器具を⽤意し、⽚付け、掃除し、ほこりを払
い、窓が輝いています。その下の階が平和で整然としたとき、それは
階段を上って、洞⽳、休息の部屋、⾮常に広い視野を与える窓からのより
⾼くより⻑い視点での眺めを楽しむ時です。

クエリを再作成してください。

アーロン：私はアーロンです。姉さん、あなたの質問に話してもいい
ですか。はい、確かにもっと⼤きな反対の⼒があります。これは問題
ではありません。これは悪い/否定的ではありません。ウェイトを持ち
上げるとき、練習すれば

闇はあなたの敵ではありません。それはあなたの先⽣です。収穫が
近づくと、宇宙は新しいバランスに到達する可能性があります。正極
性だけでなく負極性も収穫されることを忘れないでください。ただし、6
番⽬の密度内の特定の場所では、ネガティブが⾏き⽌まりになることも
覚えておいてください。

「畑は収穫で⽩くなりますが、収穫をする労働者はどこにいますか」
という⾔葉を聞いたことがあるかもしれません9。あなたの惑星の畑
は収穫で熟し、変化の時が始まりました。それはあなたの年のかなり
の数、おそらく完全に表現するのに2世紀もかかるプロセスです。

ますます重い体重で、あなたはより強い筋⾁を発達させます。ま
すます重い触媒に愛を戻す練習をするとき、あなたは愛する能⼒を強
化します。そして、それは宇宙にその光の可能性に移動する能⼒を提供
する愛するその能⼒の強化です。

Q'uo：姉さん、ありがとうございます。振動により、このエンテ
ィティは、求めていたチューニングに完全に戻ることができまし
た。

これはあなたの仕事です。これが本当にこの収穫の主な理由です。成
熟した、愛情のある、賢明なエネルギーのすべてを可能な限り強⼒な
遊びに持ち込むことです。しかし、実際の出発点は、多くの場合、それらの単純なものに戻って、明ら

かに精神であるものに与える名誉と尊敬を彼らに与えることにあります。

懸念されるのは、3番⽬と6番⽬の密度の間で、否定性が多くの苦しみと
多くの害をもたらす可能性があるということです。したがって、愛を否定
に戻し、それに注意を払わないというあなたの能⼒の向上は、バランス
を変える⼤きな⼒の1つです。恐れを⽣むことができない否定性には、
⾏くところがありません。

もっと熟考する。改善点を読みます。」
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アーロン：私はアーロンです。私は以前、あなたを瞑想の中で
許しの実践への⼊り⼝に導く機会を求めていました。ここにあな
たを招待します。私はあなたが疲れていることを知っています、そし
て私は簡単になります。

⾃分の名前を⾃分に⾔い聞かせて、次のように述べます。愛してま
す。私はあなたを聞く。私はあなたを許す。"です

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたが⾔ったり、したり、考えたりしたことで、あなたは私を傷つけま
した。私はあなたを許す。私はあなたの痛みの深さを理解し、あなたを
許します。私はあなたを私の⼼に呼び戻します。」

（⼀時停⽌）

あなたの間の壁が崩れたとき、あなたは癒しの不思議を感じること
ができますか？許しにはたくさんの余地があります。私たちは今、許
しがたい誰か、つまり⾃⼰に⽬を向けます。この愛する⼈を⾒たばか
りの⾃分を⾒てください。何を許す必要がありますか：制御する必要が
ある、怒り、貪欲、誇りとしての恐れの現れ？その恐れに基づいて恐ろし
い⾃⼰が動いた⽅法を観察してください

あなた⾃⾝であることによって、あなたがより本物であり、よりユニー
クな存在であることを追求することによって、あなたは現場で働いて
います。この収穫は形⽽上学的なものです。そして惑星の振動が軽く
なるにつれて、正の⽅向の強さが増します。このサークル内に座って
いるM.として知られている⼈は、最近この楽器に、そのサービスが何
であるかを知るのに⻑い苦労をした後、それが精神的な予備にある
ことに気づき、起動通知まで待つことに満⾜していると⾔いました。

Q'uo：姉さん、本当にありがとうございました。頭に重い冠をか
ぶることをお勧めします。

そして、他⼈だけでなく⾃分⾃⾝にも痛みを引き起こしました。

ここで、⾃分の名前を⾃分に⾔い聞かせて、許しがたいと思われたこ
とを⼼に留めていただきたいと思います。��「どうやって⾃分を虐待
したのですか？どのように私は⾃分⾃⾝を⾮難したり、安定して耐え
られないほど強く押し付けたりしましたか？これらの動きは恐怖の
声によって促されました。」

この収穫を助けるためにここに来た⼈ は々、彼らが⾃分の⼼臓の⿎動

に敏感であるならば、活性化されます。この時までに、収穫者として成
し遂げるべきいくつかの特定の仕事があるという感覚がしばしばあり
ます。そして時 あ々ります。しかし、奉仕するようになったそれぞれの
主な任務は、あなたが誰であるかということです。なぜなら、この存在
の本質は、収穫時にこの惑星へのあなたの最⼤の贈り物だからです。
ハーベスタがアクティブになると、累積効果が加速され、2、2、4、4、8な
どに触れたようになります。

K：ありがとう。

⾃⼰の充満を⽰すのではなく、代わりに⼩さな場所に隠れるこ
とによって、⾃⼰が⾃分⾃⾝を傷つけた⽅法を観察してください。

私たちは許しを求めることから始め、この愛する⼈に⼼を開いて話し
ます。��「私が⾔ったり、したり、考えたりしたことで、故意であろうと
無意識であろうと、あなたを傷つけました。私はあなたを傷つけまし
た。私はあなたを愛していて、あなたを傷つけたくありません。話すの
は私の恐怖でした。私は私の恐れのスピーチに責任があり、私の恐れ
に対する私の反応があなたを傷つけることになったのを残念に思いま
す。許しをお願いします。あなたの思いやり、あなたの優しさの深さを通
して、あなたは私を許してくれますか？」

我ら。

どんなに愛があっても

あなた、これがあなたを傷つけた時もあれば、あなたがこれを傷つけた
時もあります。

私たちは今夜この楽器を残し、マイクをアーロンと呼ばれるものに移し
ます。あなたがエッセンスを共有するとき、あなたが共有する美しさに
それぞれに感謝するのに⼗分な時間だけ⼀時停⽌します。

あなたが愛している⼈、あなたを愛している⼈のイメージや存在を
⼼に留めてください。

そして、彼はあなたに同じオープニングを求めます。この存在が意図的
または意図せずにあなたを傷つけた⽅法を考えてください。あなたは
彼または彼⼥にこう⾔いたいかもしれません。

アーロン：私はアーロンです。この楽器がより深いチューニングに戻る
間、⼀時停⽌します。

可能な限り、リラックスして、あなたに与えられた許しを感じてくださ
い。⾃分がこの⼈の⼼に戻って許されていると感じてください。それは
あなたにこう⾔うかもしれません。はい、私はあなたを許し、あなたを私
の⼼に歓迎します。」

圧倒されます。今のところ、私たちはQ'uoのものです。アドナイ。
私たちはあなたを愛に、そしてすべてを創造し、すべてであるミステ
リーに照らしてあなたを残します。
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（ベル）

すべての存在が寛容な⼼の無限の広がりと喜びを知っているように。

私の友達はあなたのエネルギーが低いので、結論を出します。

すべての存在が、⾃分⾃⾝の存在の最も深い真実に⼊るというこの道を
たどり、そこに完全な平和を⾒いだしますように。

このプロセスには3番⽬の部分があり、⾃分で実験してみてください。
あなたがあなたを傷つけた愛する⼈に許しを広げ、その愛する⼈から
許しを受け取り、そしてその⼀⾒した⽋陥のために⾃分に許しを与え
ることができるようになると、あなたは氷の⽔にさらに⼿を差し伸べる
ことができますか？誰が深い痛みを感じましたか？この存在に許しを求
めることができますか？そして、実験のためだけに、息を吸って「許しま
す」という⾔葉を試してみませんか？

それらの⾔葉を⾃分に⾔うのは難しい。��"愛してます。私はあなたを許
す。"しかし、これらの⾔葉は確固たる基盤を築くための基礎となりま
す。それらは、暖かい⽇にその氷の⽔に⾜を踏み⼊れるように、恐怖の神
話を最終的に解消するための基礎になります。

（ベル）

それはプロセスであることを忘れないでください。あなたは、あな
たの痛みの広⼤さとあなたの愛の無限の性質にあなたの⼼を開くと
き、許しの可能性に触れています：どこにでもいるすべての存在が愛
し、愛されますように。

この許しの⽔に⼊って、その中に平和を感じてください。⾃分の名前を⾃
分に⾔い聞かせてください。私はあなたを抱きしめます。私はあなたを
許します、そして私は私が⾃分⾃⾝とすべての存在にこれまで以上に
深く私の⼼を開くかもしれない許しのさらなる深さを探求します。」

私たちをあなたのサークルに招待してくれた皆さんに感謝します。み
なさんを愛し、おやすみなさい。以上です。

（ベル）
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私書箱5195

アーロン/Q'uoダイアログ、セッション30
1995年11⽉19⽇

⾃分が決して⼀⼈ではなく、孤⽴したり、疎外されたりするこ
とは決してない、その中の世界は、ない世界と同じようにあなた
⽅⼀⼈⼀⼈にとって現実であると⾃分⾃⾝に感じさせ始めてく
ださい。その世界には多くの仲間がいます：あなたが天使と呼ぶ⽬
に⾒えない⼈々、瞑想中に座っているとき、または⽇常⽣活の中⼩
企業を⾏っているときに私たちを求めたいという願望を持っている
⼈ に々同⾏する私たちのような⼈々。あなたの中⼼がどこにあるか
を忘れたとき、あなたはあなた⾃⾝を励ましますように。

グループディスカッション：グループは、許しの瞑想に関するお
そらくより多くの議論を伴う質疑応答セッションを提案しました。

瞑想、祈り、熟考、霊感を受けた作品の朗読、霊感を受けた⾳楽
の聴取、そして特にこの安息⽇にあなたの惑星を照らすこのよう
なグループでの礼拝の共有など、⽐較的簡単な精神修⾏があり
ます。そして、チェックアウトラインに⽴つなど、⽐較的難しい精
神修⾏があります。

不器⽤または優雅、ぎこちないまたは流れる、あなたの精神は完全に愛
されています。

⾷料雑貨店と便器をこすります。献⾝の⽣活は、あなたがいる
場所、またはまったくいない場所に住んでいます。いつかあなた
の地球の⾶⾏機に乗っている⼈ が々、最終的にあなたが礼拝に
専念できる快適で⼈⾥離れた場所に引退することは⼀般的な
希望です。しかし、私たちはあなたに、あなたがどこにいても、献⾝
の⽣活が今⽣きていることを提案します。それは、裸の地球を聖地
に変え、超越的で無限の、そして全体的な愛の⽩熱灯で燃え上がる
⾃信と集中⼒です。

現在の瞬間とその中の愛に⼼を開く⽅法を⾒つけることはあなた
の挑戦です。あなたはあなたの残酷な判断に従って何度も何度も
失敗するでしょう。この楽器が⾔うように、あなたが⾃分⾃⾝を判
断する瞬間と同じように、それぞれの間違い、それぞれの誤り、それ
ぞれの機会を逃したことは、無限の⼈への贈り物であることを深く
確実に知ってください。溝の中。」

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

信仰と献⾝的な⽣活を送ることについて話すことは、とても喜
びでした。アーロンとして知られている⼈は、彼がこの主題につい
てほぼ無限の⻑さで話し合うことができると⾔ったときに私たち
に話します。献⾝的に⽣きることはあなたと同じくらい私たちの希
望です。そして、論理学者がそれを持っているように、私たちはゴ
ールの半分、次にゴールの半分、そしてゴールの半分まで、どんど
ん近づいていきます。それでもなお、⽬標は私たちの前にあり、崇
⾼な謎に包まれています。

Q'uo：私たちはQ'uoとしてあなたに知られている原則の⼈ で々あ
り、明るく陽気な⼼で、私たちは愛と1⼈の無限の創造主の光の中で
あなたに挨拶します。この数時間をあなたと⼀緒に過ごして、1つの
偉⼤なオリジナルの思考である愛のより明快な歪みを⼀緒に探す
ことができたのはとても幸運でした。
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I：アーロンに聞きたいものがあります。これは彼が昨夜話したこ

とについての私の理解の声明です。私はそれを読み、私の理解へ
の彼の強化を求めます。化⾝の⾃⼰にとって、許しはプロセスです。しか
し、許しは⾃⼰全体の側⾯として放射されるので、許しのプロセスは、思
考点から既知の空間への移動の⼀部であり、どこにも⾏きません。アー
ロンはコメントできますか？

Q'uoがちょうど表現したように、その輝く光は常に先を⾏っていま
す。��6番⽬の密度でさえ、1つは決して終わっていません。

はい、私は、⼈間の観点から、あなたは許しを実践します。なぜな
ら、⼈間の痛みの経験があり、許しの実践は⼼を開くからです。それは
あなたを元の場所に戻すだけではありません。あなたは愛です。そし
て、あなたが表現できる愛の量に制限はありません。限界があれば、転
⽣する理由はありません。ご存知のように、宇宙は線形時間で実⾏され
ません。急ぐこともスケジュールもありません。

私たちは今、あなたの質問に取り組んでいます。私たちの最愛のアーロ
ンが⾔うように、あなたが私たちのどちらに答えたいかを単に表現して
ください、そして私たちはそこから⾏きます。最初の質問をお願いします。

ですから、あなたはアストラルプレーンで休息し、「私はそれを学
んだ」と⾔うことができるポイントに到達するまで、彼らが来たとき
にそれらの愛のレッスンを簡単に拾い上げるでしょう。

あなたは⼩さな宇宙であり、ホログラフとして、あなたはあなたと私たち
が住む無限の幻想と同じくらい完全で完全です。⾃分を訓練して洗練す
ることによって、または他の⼈の⼈⽣の善の⼀部となることによって奉
仕するとき、あなたは光に奉仕することを知ってください。

不思議と美しさは、地球⾯を卒業した⼈ が々宇宙の他の部分に愛
と思いやりを教えることであることがわかります。

アーロン：私はアーロンです。右⼿は左⼿を許す必要があります
か？⾚ちゃん、胎児が夜に蹴って⺟親を起こした場合、⺟親は胎
児を許す必要がありますか？最初の例では、右⼿と左⼿は明らかに同
じ存在の⼀部です。⺟親と胎児はまだその⾮分離状態を経験していま
す。

創造のリズムとそこにあるすべてのものの正しさを感じること
ができるそれらの崇⾼な瞬間を満⾜して賞賛してくださいますように。

私は終わっていません。愛について学ぶことは常にたくさんありま
す。あなたは、これがあなたが愛について学ぶのを助けるツールで

あり、完成点までではなく、愛のプロセスを継続的に強化するのを
助けるツールであると信じて受⾁しました。

あなた⾃⾝の天使の側⾯は、それが分離されておらず、決して分離さ
れていないことを知っています。それは、決して傷つけられることのな
い、その⼀体性の結晶の透明度を知っています。受⾁に移⾏することは、
分離の幻想を受け⼊れることであり、あなたの本当の存在を忘れると
いうこのベールに同意することです。したがって、あなたはに移動しま
す

祝福。しぶしぶ、⽯鹸箱での時間の終わりになりました。ああ、⽯鹸
箱、台座。私たちは真実を吐き出し、それから私たちは降りてきて、あ
なたと⼀緒に丘を転がり落ちて、⽔の暖かさに⾶び込み、⽇光の下で
遊んでいます。カワウソのように⼀緒に遊んでください。お互いに陽気
になりますように。お互いの重荷と喜びを分かち合いましょう。あなた
が創造主のビジネスについてであるということをあなたが知っているか
もしれません。

許しは何もありませんでしたが、⼈間の観点からは許しを実践して
きました。

この素晴らしい特権をありがとう。アーロンとして知られているもの
であり、私たちはあなたの巡礼者の魂への私たちの愛を適切に表現
することは決してできません。祝福。祝福。

確かに、私たちの宇宙の愛の達⼈は、地球の触媒を通り抜け
た⼈ の々中にいます。とても強⼒な先⽣です。はい、私はあなたの
イメージが好きです：スポットが拡⼤します。

あなたは皆、私があなたをアーススーツの天使と呼ぶのを聞いたことがあります。

あなたは不均衡です。私は今朝あなた⽅の何⼈かに⾔いまし
た、あなたは化⾝に⼊り、そしてあなたはすぐに顕微鏡として
役⽴つ厚い眼鏡を⼿に取ります。彼らはあなたがあなたが何を
しているのかを⾒るために、あなたが結び⽬を結んだり解いたり
することを可能にします。しかし、彼らはあなたが転⽣する前にあなた
が持っていた広⼤な視点にあなたを閉ざします。

翼に斑点がある、体と⼼が何らかの形で汚れているという幻想。

そして、その実践はあなたを⼩さな⾃我の⾃⼰から私たち全員が共有
する⼼へと広げ、あなたが学んでいるように、個性的な⾃⼰が現実と
⾒なされることはなく、個性的な⾃⼰の幻想だけが存在する場所へと
あなたを広げます。このように、あなたは許しをあまり許さないように
練習しますが、それは相対的な⼼の中の考えですが、⼼を伸ばし、あな
たの分離の幻想から抜け出すためです。
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⾃⼰。アーロンは、パートナーシップは完璧な⾔葉だと⾔います。

アーロン：私はアーロンです。姉さん、あなたの質問を聞きました。

さらに質問をいただけますか？⼀時停⽌します。

バーバラ：相対的なものと究極的なもののバランス

K：アーロンとクオ、プライドについてもっと深く話してください。私たちは
天使です。私たちがこれを発⾒したとき、どうして私たちも誇りを持って服
を着ることができないのでしょうか？許しの実践はあなたを繰り返し天使に戻します。しかし、許しの実践は、⼈間

が顕微鏡の眼鏡を元に戻し、より巧みで愛情のこもった⽅法で化⾝の結び⽬
を扱うことを可能にするものでもあります。

あなたが⼈間であるという深い謙虚さと理解があります。そして、あなたが⾃
分の天使らしさを悟ると、プライドが⽣まれました。そして突然ここに誇りが
あります。では、他に何が新しいのでしょうか？私はそのプライドに基づいて
⾏動したり、それを取り除く必要はありません。ただ、ここにプライドがあるこ
とに注意してください。」

I：私は現在2つの間を歩いています。

アーロン：私はアーロンです。もちろん、天使にとっては許すことはできま
せん。どうしてあるのでしょうか？もちろん、⾃分の⼩さな⾃我に深くとらわ
れている⼈間にとって、許しはほとんど不可能です。⼈間には許すものがあ
るので、⼈間には許すものが何もないと聞こえないように、あなたはバラン
スの取れた、パートナーシップの中で⽣きています。

誰かがこれらの顕微鏡眼鏡を少し持ち上げると、あなたは外を⾒て
こう⾔います。そのすべてのスペースがあります。」その後、メガネが滑り
落ちます。どれだけ早くそのスペースを忘れますか。精神修⾏を通して定期
的にその空間に⼊る練習をするとき、あなたは⾮常に安定して休むことを学
びます。しかし、結び⽬はまだ結ばれている必要があります。誰かがあなたを
踏んであなたの許しを求めたとしても、あなたはまだ痛みに取り組み、傷つ
き、⼈間が許しを与え、恐れ、怒り、そして分離を⼿放すことができる場所に
来る必要があります。

誇りを持って服を着るということは、ただ誇りを持って服を着るということで
す。怒りが⽣じるのを感じるのと同じように、怒りが⽣じるのを感じるのと同
じように、⾜から⾎が流れるまで鋲を踏むのは、鋲を踏んで⾎を流すだけで
す。フロー。特定の条件は、特定の内部状況を引き起こします。はい、最終的に
は、怒りやプライドが発⽣しないポイントに到達します。少なくともそれほど
頻繁に、または強制的には発⽣しませんが、これは意志の⼒によっては⾏わ
れません。

バーバラ：アーロンは⾔います（私はアーロンを⾔い換えています）、最
初は前後に跳躍する傾向があります。彼は、シーソーでバランスをとろうと
している⾃分を⼀⼈で描いていると⾔います。最初に⼀⽅の端からもう⼀
⽅の端まで⾛り、次に両端で体重のバランスを均等に保つ⽅法を理解し始
めます。彼はあなたに、無限に広 と々した部屋にある箱の彼のイメージも覚え
ておくように頼みます。親戚は究極に休む。あなたは究極を残すことはできま
せん、しばらくの間それを忘れるだけです。

I：いくつかの新しいアイデアがあります。私は、天使の状態の考えを、化⾝の
⾃⼰の考えを消すために置き換えているような気がします、そしてそれが正し
いとは思いません。アーロンはパートナーシップ、バランスについて話してい

る。

安全でないと感じる⼈がいなくなると、プライドや怒りなどの感情はな
くなります。これをさらにQ'uoに渡してもいいですか？⼀時停⽌します。

これはあなたの質問に答えますか、私、または私はそれにさらに話すことができま

すか？⼀時停⽌します。

プライドは恐怖のゆがみの⼀部であり、誰かになりたい、安全でコント
ロールしたいというものの⼀部です。愛情のこもった⼼が、安全でコント
ロールされていると感じたい⼈間に開かれないようにするにはどうすれ
ばよいでしょうか。安⼼できない恐ろしい⾃分を抱きしめると、プライドを⽣

む状況が薄れ始めます。そしてそのようにして、プライドは解散し始めます。

しかし、あなたは天使が存在し、あなたは⼈間から天使へと両側を通り
抜けていることを認識しているので、許しは可能です。バランスは常に
必要性と瞬間の明晰さに応じてわずかに変化します。⼀時停⽌します。

アーロン：私はアーロンです。あなたが寛容な⼈になると、それが現れが
ちなプライドと⾃⼰正義にのみ注意してください。そして、もし彼らが⽴ち
上がったら、許しの習慣を変えて、その道に誇りを⾒いだした⼈間の許し
を⾒つけましょう。⼀時停⽌します。

たとえ話によれば、神殿には⼆⼈の男がいました。⼀⼈はパリサイ⼈で、
もう⼀⼈は収税⼈でしたが、当時は不誠実で貪欲で、まったく望ましくありま
せんでした。パリサイ⼈はこう祈った。「主よ、私は他の⼈のようではないこと
をあなたに感謝します。強盗、泥棒、偽善者です。私は週に2回断⾷します。什
分の⼀を納めます。」��The

I：私は精神修養としての許しの考えが好きです。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。私の妹、おそらくあなたはパリサイ⼈と徴
税⼈に関してあなたにイエスとして知られている先⽣のたとえ話を思い出し
ます。
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私はあなたの志望者への強さについても話します。

コミュニティの⼈ は々驚きました。彼らは⾔いました｢どうやって彼
を呼び戻すことができますかどうやって彼に戻ってくるためにお⾦
を払うことができますか？」グルジエフは、「彼はパンの酵⺟です。
誰もがお互いに親切で寛⼤なこの場所で、他にどのように思いやりを
学びますか？」

⼦よ、このあなたの完璧さへの憧れ、この⾃⼰がすでにあるものにな
るために努⼒している、恐れ、反応性のパターン、プライド、それらす
べて-これらはあなたのパンのための酵⺟です。アストラル界とそれ
以降では、あなたは分別のあるスキルを練習し、あなたの完璧さを練習
します。なぜ受⾁の中でその完璧を実践しようとするのですか？これは、
あなたが完璧を⽬指していないという意味ではありません。しかし、⼈
間はその不完全さにおいて完璧であることを理解してください。

プライドの問題は、予⾒可能な将来において、あなたとすべての探
求者の親密な仲間になるでしょう。⾃分⾃⾝を、深い尾根と⾕のあ
る荒くて巨⼤なプラネトイドであるかのように⾒てください。無限の空
間にある⼩さな、ギザギザの丸みの象の塊です。宇宙の影響と本質は、
精錬の⽕の中でビームと放射を放ち、それらのプライドの⼭とそれに関
連する魂のすべての誤りを嘆き悲しんで遊んでいます。⼗分な時間の
中で、最も歪みの少ない単語を使⽤するために、それらの尾根は滑らか

でなければなりません。そして、⽣涯にわたって、⾻の折れる徹底をもっ
て、あなたの意識の経路または軌道は滑らかになり、そしてついに覆わ
れる岩のマントルまで滑らかになるでしょう。

あなたが明るく輝くほど、スターカーは影になります。

⼀⽅、パブはひざまずいて、「主よ、私を憐れんでください。私
は罪⼈ですから」と祈っていました。

神のこの輝かしい光を⾒て、⾃⼰の影を⾒て、「私はそれに値するこ
とは決してない」と感じるので、あなたの⼼の多くにそのような痛みがあ
ります。それからあなたは影を取り除くことをとてもひどく望みます。こ
れはすべての探求者の道の⼀部であり、魂のその暗い夜です。しかし、
あなたが暗い夜を通り抜けるとき、あなたはQ'uoがちょうど⾔ったこと
の真実を⾒始めます—影はあなたの存在の固有の明るさのためだけに
⾒られるということです。

アーロン：私はアーロンです。あなたの痛みが聞こえます。それでも、もし
あなたがすでに⼈間の⾔葉で完璧だったとしたら、なぜあなたは転⽣し
たのでしょうか？ベールはあなたに負担をかけませんが、贈り物であり、時に
はとても楽しい贈り物ではありません。しかし、それはまさにあなたが必要とす
る触媒です。

すべてのものが受け⼊れられることを知っています。各エンティティに
は独⾃の影があります。そして、精神が⼈間性から解放されることを望
み、切望するほど、⼈間性はあなたに仕え、あなたが学んだことをあなた
に教えることができなくなります。これらの厄介で厄介な傾向に抵抗す
るのをやめることをお勧めします。あなたが輝き始めているので、これら
は暗くされた影です。霊的な温度をとることは判断です。そして、誇りと
判断⼒にとらわれていることに気づいたら、微笑んでください。

K：この⾻の折れる徹底の中で、私たちは完璧主義の⾏動に
⼊り、私たちがすでに知っていることに到達しようと努⼒してい
ることに気づきます。そして、知ることはあまり役に⽴たないようです。
私たちはこのひどいベールに不満を感じます。私たちは完璧になること
はできませんが、それでも私たちは完璧であることを知っています。なん
て苦労だ！

⾁がその中の⽣き物を覆っているあなたの表⾯は最終的に磨き上げ
られ、あなたの意識である巨⼤な宝⽯が現れて太陽のようになりま
す。そして、この太陽の体はついに誇りを持たなくなります。その運命
に向かって急いではいけません。⽋陥のクラストをお楽しみください。
それらはあなたの精神を害することはありませんが、あなたの意識が
バフをかけ、磨き、そしてあなたの⾃⼰の最も真実でない部分をゆっ
くりと侵⾷するために求める触媒を与えるだけです。

仕事。彼は⼊浴しなかったのでひどいにおいさえしました。彼は他
⼈の彼に対する否定性にうんざりし、彼は去った。グルジエフは彼を追
いかけ、彼に戻ってくるように頼んだ。他の⼈がコミュニティに住むため
にお⾦を払っている間、グルジエフは彼に⾔った、「あなたが戻ってき
たら、私はあなたに⽀払います」。その男は最初は気が進まなかったが、
貪欲だった。そしてグルジエフが彼に⽀払うことを申し出たので、彼は同
意して戻った。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私はこの楽器にトランス状態にもっと深く移動するように頼みます。
霊的な教師、グルジエフについて語られた物語があります。彼のコミ
ュニティには失礼な男が住んでいました。彼は⾃分の分担をしません
でした

あなたの存在のそれらの壊れた破⽚を取り、それらを無限のものに
渡してください。彼らはその⼒強い⼿に変⾝し、あなたが正直で悔い
改めた⼼で彼らをあきらめるとき、百の祝福を返します。その間、これ
はまさに創造物であり、あなたが創造主を⾒つけるようになったまさ
にその瞬間です。コーヒーを飲むと、世界のバランスが取れます。
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夢には2つの異なるタイプがあります。象徴的なものと、私たちが教える夢
と呼ぶものです。

さらに話してもいいですか、それともこれで⼗分ですか？⼀時停⽌します。

あなたは進⾏中です。

暗い夜に⻑い道のりを歩いた⼈のように、どこを歩いたのかはっきりとはわ
かりませんが、夜明けに⼭の⾼いところにいると、振り返ってこう⾔うことが
できます。私がつまずいた峡⾕があり、急な場所があり、泥があった場所が
あります。そして、私はそれらすべてを通り抜けました。」そして、あなたは振
り返って⾒て、そして

あなたに内在する愛は、あなたがそうする機会を与えれば、それ⾃体を
明らかにせざるを得ません。

K：完璧主義から抜け出すための1つの⽅法をもっと深く愛することはあ
りますか？

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、この問題については私の妹と⼀緒に
⻑居しているようです。しかし、私たちは単に話すことが⼤好きです。この
点に関して最後にもう1つ提案があります。それは、「神はこの混乱を祝福
する」というモットーを⾃分で採⽤することです。私たちはQ'uoのメンバー
であり、現時点でさらに質問を受け付けています。

これには両⽅の部分があるように思われます。傾斜の⾕に⾶び込む
ことが象徴的な部分です。そして、あなたが化⾝の乱雑さ、体の乱雑さ、
そして感情を通り抜けるときだけ、あなたはあなたがいる天使に現れる
という認識。

夢は、この部屋に到着したいという願いだけでなく、準備の声明でもあるよ
うに私には思えます。私たち上層部では、瞑想の実践が⼗分に発達してお

らず、より意識的な状態で私たちの声を聞くことができない場合に、夢を教
えることを使⽤します。そのため、私たちはその意識的な状態を夢にバイパ
スします。それはあなたに到達するための⾮常に効果的な⽅法です。それ
に関する唯⼀の問題は、それが頻繁に起こることです

光を輝かせてください。影を運ぶことに同意したこの存在に軽蔑するのでは
なく、光になり、優しさを与えてください。さらにあなたの質問に答えてもいい
ですか、それともこれで⼗分ですか？⼀時停⽌します。

K：両⽅ありがとうございます。

あなたは彼らが教師であるように⾒えるが、おそらく同僚でもあると述べまし
た。��K、おそらくこれらは教師ですが、教師は同僚でもあります。学ぶことな
しに教えることはできません。相互参加です。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。私の妹、あなたは進歩するでしょう。
あなたはこれであなたの現在の幻想をどのように、またはどのような刺
激のために知らないでしょう。実際、この幻想の要点は、知覚⼒のある⾃⼰

を⾮常に混乱させ、混乱させ、悪化させることであり、最終的には、すべてを
理解しようとするのをやめ、頭から⼼へと移動します。豊富にあるもの、つま
りユーモアのセンスを取り⼊れてください。

アーロン：私はアーロンです。あなたの質問を聞きます、K。最初に、この
夢は私が今まで聞いたのと同じくらい完全な化⾝のプロセスの例証であ
ると述べてもいいですか。傾斜の⼭…そうです、Q'uoが⾔ったように、「こ
の混乱を祝福してください」。

アーロン：私はアーロンです。それが唯⼀の⽅法です。⼀時停⽌します。

Ｋ：私は、⼈ が々皆、⼤きな斜⾯の⾕の周りに⽴っている状況にいるとい
う夢を繰り返し持っています。そして、私はこの⾕に⾶び込むことが必須で
あると思います。私は選択肢がありません。そして、私がこの傾斜を通り抜
けるとき、私は痛みを感じません。突然、L字型の⽩い部屋に到着しました。
周りの⼈たちは⽩く着ていました。これらは私の兄弟姉妹、おそらく同僚や
教師であるため、私は感謝しています。これは私たちが眠っている間に私た
ちが学ぶ学校であり、地球ではありませんか？

⼭がどんどん上がっていくことに注意してください。

アーロン：ここに何かを注⼊したいと思います。私が愛が唯⼀の⽅法である
と⾔ったとき、私はあなたが愛のスイッチを⾒つけてそれをオフからオンに
フリックしなければならないという意味ではありません。愛の申し出は調光
スイッチです。スイッチが⾒つかりました。あなたは今週末に私たちが話し

た多くの実践を通してそれを微調整し続けます—祈りと瞑想を通して、寛⼤
さの実践を通して、否定的で有害な感情がどのように⽣じるかについての注
意深い認識を通して、神性にその⼿を差し伸べて助けを借りることを通して
それは、信仰と忍耐を育むことを通して、あなたを持ち上げるために提供さ
れます。

あなたの⼈⽣は素晴らしい状況のコメディではありませんか？⾳楽で
は、指揮者が静かに歌うことの静けさを要求すると、コーラスが重くなり
始め、本能的にゆっくりと歌い始め、脈拍が失われることを何度も経験し
ました。⼼地よいピアノの⾳を作る努⼒は、そのリズム感を重くします。知
覚されたエラーへの答えは、知恵を加えることではなく、むしろリズムに乗っ
て持ち上げることです。この欲求不満と痛みを経験したら持ち上げてくださ
い。よく知られている⼈間のコメディを持ち上げて笑ってください。無限の創
造主には素晴らしいユーモアがあります。

親愛なる友よ、さらに話してもいいですか？
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アーロン：私はアーロンです。あなたの化⾝を移動する過程で、
⾃分⾃⾝や他の⼈に単に痛みがあることがよくあります。

時間が遅くなるのではないかと⼼配しています。この時点で最終的
なクエリをお願いします。私たちはQ'uoのものです。

速度。または：で、光…息を吐き…で、その光が満たされていると感じ、息を
吐きます…で、解放する意図に注意して…息を吐きます…で、それから吐
き出しでそれを解放します…で、その重い黒さを⾃分⾃⾝に引き込みます…息を吐きます…で、それの重さを感じて…息
を吐き出して…解放するつもりで出⼊りして…⼊って、それが⼼臓の中⼼
から集まって上昇しているのを感じて…そして出て、それを送り出します。

（これ以上のクエリはありません。）

ですから、最初のステップは、この⼈をあなたの⼼と⼼に招待し、「私
はあなたとこの練習をしてもいいですか？」と尋ねることです。光の
円柱の中に座っていることを視覚化または感じてください。あなたはすで
に光の円柱の中に座っているので、これはあなたが想像する必要がある
ものではありません。その光の体験にふさわしい⽅法で⾃分⾃⾝を開いて
ください。想像⼒がうまくいくのであれば、それは問題ありません。しかし、
覚えておいてください、あなたはあなたの想像⼒によって創造しているの
ではなく、あなたは単にあなた⾃⾝を異なるレベルの現実に⼊れている
のです。

チベット仏教から取られた⾮常に強⼒な実践があります。それはトンレン
または「授受の練習」と呼ばれています。私はそれが⾃⼰の内外で苦しん
でいる場合に使⽤するための⾮常に強⼒なツールだと思います。教えたい
と思います。

後に夢を保持する習慣がないので、それは瞑想の場合ほど明確に化⾝の
状態に統合されていません。体が眠っているのではなく、⽬覚めている状
態にあるときに先⽣の声を聞く能⼒をさらに発達させた⼈は、教える夢が

緩んでいるように⾒えることに気づきます。

そして、私はよく尋ねられます。何が私にその痛みにもっと親切に触れるこ
とができるのでしょうか？」

息を吐き、それが⼼の中⼼にあると感じてください。息を吸い込み、苦しん
でいるところに送り出すつもりです…そして息を吐き、⼼臓からの光線とし
て送り出すか、第三の⽬からの光線として、あるいは息を吹き込んでいるよ
うに感じるかもしれません。それがあなたにとって最も⾃然であると感じる
ところならどこでも、それを送ってください。息を吸う、光が⼼臓の中⼼に⼊
る…息を吐く、安定させる…息を吸う、解放する意図…アウト、解放する…
イン、光…アウト、安定する…イン、意図…アウト、リリース…イン…アウ
ト…イン、リリース。

次に、練習の2番⽬の部分を追加します。この次の息を吐きながら、
重くて黒いタールのような塊としての苦しみに注意してください。呼吸し
て、⼼臓の中⼼に⼊れます。その苦しみを⾃分⾃⾝に許すことへの抵抗に
注意してください。出て、その重さを感じます。これを携帯する必要はあり
ません。あなたはそれが通過する乗り物にすぎません。イン、リリースする
意図…アウト、アッパーチャクラとクラウンチャクラを通してリリースし、
神に戻って、それを⼿放す…アウト…再び最初から…イン、ライト…アウ
ト、それが⼼を満たすのを感じて…イン、解放する意図…アウト、リリー
ス…イン、⼤きくて黒い塊…アウト、その重さを感じる…イン、解放する意
図…アウト、リリース…

息を吸って、その光がクラウンチャクラを通って⼼臓の中⼼に降りてく
るのを待ちます。

苦しんでいる⼈のイメージを⼼に留めていただきたいと思います。
彼らは苦しみに悩まされる必要はありませんが、痛みを経験してい
る⼈です。それは、この部屋の誰か、あなたの家族やあなたの友⼈の輪
の誰か、あなたがテレビ画⾯で⾒た顔の誰か、ある種の災害の犠牲者でさ
えあるかもしれません。通常、私たちがこの練習をする前に、私たちはその
⼈、その⼈のより⾼い⾃⼰に、「私はあなたとこの練習をしてもいいです
か？」と尋ねます。私たちはその⼈に別の⼈に仕える必要性を課しません。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、地球のマントを引き継いだ⽩⾐の⼈と
してあなたができる最も親切なことはあなたの展開する運命のリズムを信
頼し、協⼒してください。⾃分の時間で物事の落下を許可します。霊的な事
柄を特徴付ける⽭盾、反対、なぞなぞがあなたを絡ませ、⾃然な⽅法で解き

ほぐされるのを許してください。

…

Kさんから聞いたのは、この領域に⼊る準備ができているということです。
これが繰り返される夢であるか、瞑想そのものである場合、あなたはその部
屋の経験に⾃分⾃⾝を開放することを許し、そしてあなたは⾮常にしっかり
した声明を出すことを提案したいと思います。私は開いています。教えてく
ださい」と聞いてみてください。この質問を今Q'uoに渡してもいいですか？
⼀時停⽌します。

この練習は、この速度、2倍、または半分の速度で⾏うことができます。⾔い
換えれば、光の中でそれを暗闇の中で送り出し、それを送り出します。それ

は2倍です
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この宇宙の⾄る所で、すべての存在が光の道具としての彼ら⾃⾝の
無限の能⼒を知るようになるかもしれません。

その能⼒の継続的な拡⼤により、すべての存在が光の中に⾃分の道
を⾒つけ、彼らの本当の存在を知り、それによって完全な平和を⾒
つけるようになるかもしれません。

（ベル）

（ベル）

私の限りない愛と感謝の⾔葉はありません。あなたがこの道
を歩き、時には孤独を感じるとき、あなたがどれほど深く⼤
切にされているかを覚えて、道であなたに同⾏するために愛情を
込めて伸びるすべての⼿に注意してください。もちろん、ある魂が別
の魂に話しかけるとき、さようならは決してないので、私はこれを
Q'uoに渡して、しばらくの間別れを告げる機会もあります。

私たちはこの楽器とあなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして残します。私たちはあなたにQ'uoとして知られています。
アドナイ。アドナイ。

この部屋の中の愛と光が宇宙に輝きますように。

以上です。

数分間沈黙します。⾃分に合ったスピードで作業してください。
いずれかを選択して、この数分間そのままにしてください。今、私
は沈黙します。

（ベル）

（⼀時停⽌）

Q'uo：私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。道中ご無事に。私たち
は波に乗ってあなたと⼀緒にいます。アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

この雰囲気の中で、「私は誰だ」、「私はどこへ⾏くのか」と
疑問に思うのは簡単です。エネルギーは重くて静かなので、希望と夢
はどういうわけか取るに⾜らないように⾒えます。これはすべてある
べき姿であり、アイデンティティの問題と将来の道筋が否定的な意味
を持つ問題であることを⽰唆するつもりはありません。これらはあなた
が具体化して取り組むべき問題だからです。確かに、⾃⼰のすべての知
識は意図的に脇に置かれました

⽇が短くなるにつれて精神的な困難もあります。それは、⼈が快適
でなく、⾃分に寄り添い、増⼤する暗闇に反応するとき、⼈はまた、精
神の⾷べ物、光に飢えがちになるということです。それは愛そのもの、
⼼の中の暖かさ、存在への安全な開放性として現れます。これらのこと
を達成するのはより困難です。バランスを⾒つけるのはもっと難しい
です。そして、私たちがこの絵を描くとき、あなたがこの絵の中で⾃分⾃
⾝を⾒て、あなたがこのサークルにもたらした懸念をより良い⽂脈で
⾒ることができることを望んでいます。暗闇があなたにそうするように

促しているように精神がそれ⾃体に向けられるとき、不確実性とためら
いの影に⽬を向ける⾃⼰の中にあります。常に信仰に従う影を作り出す
エネルギー、その影は消えることができません。その影を投げかける光
は意識そのものであり、その太陽は沈みません。それでも、暗い⽇には、
まるで内なる太陽⾃体が沈んだように感じます。

この時、私たちはあなたの振動と融合するので、あなたが今楽しんでい
る惑星が太陽から最も遠い⽅向に移動するにつれて、あなたの⽇ に々
はあまりない光に存在するすべての⼈ の々憧れの多くを感じることが
できます。精神に重きを置くこれらの暗い⽇は、あなたの存在の密度を
楽しむすべての⼈にとっての挑戦です。に歪みがある⼈

1995年12⽉10⽇

私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。私たちは、⼀⼈の無限の創造主の
光、明晰さ、そして愛の中であなたに挨拶します。あなたが今夜あなた
のサークルに私たちを呼ぶことを選んだことを本当に嬉しく思います、
そして私たちは私たちの考えを共有する特権に最も感謝しています。い
つものように、他の⼈の考えと同じようにこれらの考えを評価し、あなた
が注意を払う価値があると感じるものを取り、残りを残してください。
私たちは絶対的ではありませんが、あなたのような探求者です。

あなたがあなたの体と呼ぶ物理的な道具は注意深く調整され、光に調
和しています、そして植物がそうであるように、精神はその健康のため
に光を必要とします。

（カーラチャネリング）

⾁体的な弱さは、それらの困難を振り払い、⼈⽣を楽しむのが難し
いと感じています。悲しみを持っている⼈は、⽇が短くなるにつれて
悲しみが⼤きくなることに気づきます。

グループの質問：今週のグループの質問では、ポットラックを利⽤
しており、Q'uoが提供するインスピレーションの⾔葉を聞いて喜ん
でいます。
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イエス様として知られている先⽣との関係で、⾃分が誰であるかを
考えていただきたいと思います。この実体の⾃⼰意識は、実体が⼦
供であったとき、教師から学び、学び、10代になるまでに、この楽器
が⾔うように、すでに教師と⾒なされていたようなものでした。この

実体は、彼の周りの⼈ が々理解していなくても、それがしなければな
らないことを単に⾏うことを可能にする⾃⼰の感覚を持っていまし
た。その⾃⼰の感覚は、その教えの純粋さで注⽬に値するさまようミニ
ストリーを通してこの実体を運びました。それでも、イエスとして知ら
れている⼈が⾃⼰を説明するように頼まれたとき、彼は「私を⾒る⼈

は私ではなく⽗を⾒る」と⾔いました。この実体は⾜し算だけでなく引
き算も学びました、そして彼は⾮⼈格的であり、地球の⼈格の多くを
放棄することに満⾜していました。しかし、イエスとして知られている
⼈が持っていたその態度よりも確かなアイデンティティはあり得ませ
ん。

私たちは、それぞれが質問し、信仰を持って休息し、動き、そして静⽌
するという永遠のサイクルを経て、あなたに豊かな⼈⽣とよくできた
奉仕をもたらす⼩さな⽅法で⽀援できることを願っています。ジムと
呼ばれる楽器を続けていきます。私達

おそらくあなたはこれを⾔うことで私たちの予備を聞きます。は
い、これで考慮すべき別の側⾯もあります

⼈格の平和とリラックスの⼀つであり、その仕事も良いです。

そして、進歩を求めることは正しくて良いことです。

これらは順調です。これは良い仕事です。

そして、⼈⽣のリズムがそのような気分であるとき

ですから、精神の働きの観点からは、すべてが順調です。疑念と内な
る不和は受け⼊れられるだけでなく、価値もあります。忙しくて複雑
な性格の基盤を深く掘り下げることができるのは、⾃⼰だけです。⾃
分だけが、そのような知りたいという願望を持って⾃分にこれらの質
問をすることができます。したがって、これは、化⾝を⽣きるリズムの
前向きで必要な部分です。質問と調査、持ち上げて⾒つめ、再び下に
置き、次に持ち上げて別の⾓度から⾒ます。

これはあるべき姿です。しかし、私たちが実際に実体が誰で
あるかについて私たち⾃⾝の考えを議論する場合、私たちは単に
振動を⾒るでしょう。なぜなら、各⾃⼰はあなたの指紋と同じくらい
独特の振動複合体を持っているからです。あなたは、あなたが誰であ
るかについて考える前に、あなたです。あなたは⾃分⾃⾝を発明して
いるのではありませんが、⾃分よりも多くなるように⾃分⾃⾝に求めて
います。

⾃⼰認識への道が、落ちるかもしれないものを許すことであるという
ことは論理的ではありません。しかし、⾃分⾃⾝を最も深く知っている
その実体は、個性の多くを与えた実体です。この加算と減算のパラドッ
クスに対する解決策は提案しません。⾃⼰は無制限のままであり、す
べての⼀部であり、ポジティブとネガティブであり、時間と空間の前に
存在し、時間と空間の中に存在するので、⾃⼰の特性に名前を付けるこ
とによって、追加によって⾃⼰に取り組むことの知恵があります。

私たちはおそらく、何らかの⽅法で働く以上のことを奨励するでし
ょう。むしろ、探求者が特定の気分や受容性の状態に陥るような⽣活
の流れやリズムに沿って、⾃由にそして喜んで流れるように促してく
ださい。��「ここに⾏く」または「そこに⾏く」という⾃⼰の直感を信
頼することをお勧めします。バランス感覚、ユーモアのセンスを奨励
して、⾃分⾃⾝を真剣に受け⽌め、軽いタッチも⾒つけられるようにし
ます。それぞれが存在する実体は、1つの無限の創造物と1つの創造者
です。時間と空間の幻想のために、各実体を構成するエネルギーのフ
ィールドは、その1つの偉⼤な元の思考の振動と完全に調和している
のではなく、歪んだ形で振動します。つまり、完璧から歪んでいます。

あなたはこの受⾁が始まる前に、光と闇の影響を受けたいと思ってい
たからです。あなたは、この惑星の⼈ の々⼀⼈として、あなたができる
ことすべてを体験し、⽇常⽣活の中で⽣じたものを⾃問することを望ん
でいました。あなたは化⾝と呼ばれるこの⼤胆な冒険に希望を持って
いました。あなたは愛の名の下に仕えることを望みました。あなたは、⾃
分の深い個性の中で洗練し、強調する価値があると感じた愛の教訓を
学びたいと思っていました。あなたは以前に⼀緒に働いた⼈ と々の関
係を築き、彼らとの交際を楽しみ、彼らと学び、⼀緒に触媒を共有した
いと思っていました。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれらすべてのこと
をしています。

問題。そしてそれは、創造主が⼈類を深い⼈格に影響を与え
るパラドックスの中に置いたことであり、⾃⼰は⾃⼰について学ぶプ
ロセスを、⾃⼰が実際に考え、感じていることを掘り下げて明確にするこ
との1つと⾒なし、それによって⾃⼰認識の⾼度を⾼めると同時に、創造
主は学習のプロセスを調整して、⾃⼰認識への道が実際に⾃⼰を超え
て視線を向け、脱落を許すことができるようにしました。⾃⼰の。そして
精神的な⾔葉で⾔えば、この⾃⼰の喪失はまた、楽しむための前向きで
賢明な努⼒です。
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これは常に私たちにとって⼤きな幸福と喜びの機会と機会です。それ
は私たちに奉仕したいという私たちの⼤きな願望を⾏使し、あなた⾃
⾝のような願望を持っている⼈ と々⼀緒に働く機会を与えてくれるから
です。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。今回⼀緒に仕事をするための質問を使い果たしたよう
ですが、私たちの振動をあなたの振動と混ぜ合わせて歩くためにとても
⾃由にそして⼀貫して提供された招待に再び感謝の意を表しますあな
たの探求の旅の瞬間にあなたと⼀緒に。

あなたの惑星上の実体の状態を扱っているトピック⾃体は、失われた
光の存在について話すという点でやや重いと感じるものです、それは
幻想の暗闇とこの幻想が⽣み出す混乱の中で⾒えるでしょう。そし
て、存在のこの特定の側⾯は、共鳴を持っているものであり、それぞれ
がこの探求の輪の中にあり、したがって、あなたが特定の悲しみと呼
ぶものの感情/トーンがあります。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。別の質問はありま
すか？

この楽器を愛と光の中に置いておきます。私たちはQ'uoのもので
す。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。私はそれについてただ興味がありました。

奉仕することも素晴らしいです。私たちはこの特権に⼗分に感謝し始
めることはできません。私たちの謙虚な⾔葉と考えは、私たちの存在の中
に存在し、それぞれの働きを求めるこの輪の調和に共鳴する、⼤きくて豊
かな感謝の印にすぎません。

私はQ'uoです。⼼から喜んであなたの優しい⾔葉を受け取ります。こ
れらの⾔葉は、私たちが実を結んだ努⼒をしたことの確認であり、こ
のために感謝しています。

私はQ'uoであり、⼀⼈の創造主の愛と光の中でこの楽器を通
して再び挨拶します。現時点で、このサークルのメンバーの中に
存在する他の質問に話しかけることができるかどうかを尋ねます。

R：あなたはあなたのインスピレーションの⾔葉で私を⼤いに助
けてくれていると⾔いたかっただけで、他の⼈たちにとっても私は確信し
ています。物事がひどく落ち込んでいるときにあなたがバックグラウンド
のどこかにいることを知っていることは、探求者としての私にとっても慰
めです。だから私はただ感謝を⾔いたかったのです。

カーラ：��Q'uoとの接触で、ある種の悲しみを感じました。話してもら
えますか？

（⼀時停⽌）

私たちはこの楽器とこのグループのこの時に私たちの休暇

を取りますが、それでも私たちは本当に離れることはありません。サー
ビス。このように、私たちは明⽩な⽅法でのみ去ります、そしてその中で
私たちは愛の中にそして⼀⼈の無限の創造主の光の中で去ります。私
たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

現時点で他に質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

さて、⾃⼰意識の実体の⼼は、⾃然の状態に気づかず、代わりに外に
あるものを探しているので、⼼は⾃然のバランスを離れる傾向がある
ため、この状態を利⽤できなくなる傾向があります

グループの質問：私たちは恵みとそれがどこから来るのかにつ
いて話している：聖霊、創造主、私たちの⾜とベースチャクラを
通して、ガイド、スピリチュアルティーチャーなどに⼊るインテリジ
ェントなエネルギー。恵みのは、私たちが⽣きる形⽽上学的な⽣活
から私たちが⽣きる物理的な⽣活へのコミュニケーションの⼿段です
か？これは私たちに贈り物を与える⽅法ですか？これはいつも私たち
と⼀緒にあるものですか？それは特定の瞬間にのみ私たちと⼀緒です
か？私たちがやってくる恵みの経験をどのように解釈できますか？私
たちの霊的な⽣活の中で意識的に恵みを使う⽅法はありますか？それ
に適切に対応する⽅法はありますか、それとも単に私たちが巻き込ま
れているものですか？

1995年12⽉17⽇

（カーラチャネリング）

差別、あなたがさらに検討するであろうそれらの考えを選び、残り
を置き去りにする。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

あなたは私たちに恵みの概念について話すように求めました。ト
ピックが提⽰されると、あなたの⾔語の⾔葉が不正確であるため
に、トピックに関連するエネルギーの多くが困惑したり偏ったりして
いることがよくあります。⼀⼈とは、恵みという⾔葉で⼀つのことを意
味します。別の⼈は、別の関連しているが多少異なる考えを持っていま
す。そして、その結果、この概念の核⼼に話すことにはいくつかの困難
があります。おそらく、私たちが恵みの概念として⾒ているものをより
正確に説明する⽅法を発⾒するかもしれません。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。あ
なたのグループに呼ばれることは私たちの明確な特権であり、
私たちはこの探求の輪に座っているそれぞれに挨拶し、祝福しま
す。私たちはあなたの道を旅し、今も旅を続けているあなたの仲
間の巡礼者としてあなたを迎えます。私たちはあなたが私たちを
権威としてではなくあなたの兄弟姉妹としてみなしてくれること
だけをお願いします。私たちは喜んであなたと私たちの意⾒を共
有します。私たちはそれらが絶対的であるとは主張しません。だから
私たちはあなたがあなたを使うようにお願いします

私たちは、恵みを⼼の状態、バランスの取れた⾃⼰意識のある実体に
とって⾃然な⼼の状態と⾒なします。そのエネルギーは⾃由にバラン
スの取れた⽅法で動いています。この状態は、各エンティティにとっ
て⾃然な⼀種のレベルです。したがって、各実体にとって、恵みは、実

体が祝福されている⾃然の状態から離れる態度の動きの⽋如を反映
する振動レベルです。したがって、コンピューターでは、猶予は良好な
状態であるためのデフォルト設定になります。
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幼い⼦供は、⾃分が喜ばせたい⼈や⾃分の承認を得る
ために何をしなければならないかを繰り返し教えられ
ます。各エンティティは、⾃分と話し合い、まるで別の⼈
であるかのように、より深い⾃分とコミュニケーションを
取ります。したがって、ある⼈が他の⼈と話すとき、⼈は
⾃⼰の投影について話しているのです。あなたの⽂化における若い実体の訓練は、精神的お

よび⾁体的な⽬標の達成と、適切と⾒なされるさまざまな
考え⽅、⾏動、および存在に適合しようとする⼼の状態ま
たは態度を発達させる傾向がありますあなたの⽂化によ
って。幼い⼦供は、礼儀正しく、分かち合い、権威の指⽰に
従うように、そして何度も教えられています。そして、幼い
⼦供が成⻑するにつれて、美徳は、満たされるべき、そして
適切なときに注意を払い、提供する⾏動の、増え続ける⼀
連の基準に⼀致または準拠するようになると⾒られ、教え
られます。

これは、実体が⾃⼰の中で、⾃⼰と、⾃⼰を超えて、
あなたの⼈ の々間で⼀般的に教えられていないすべて
のものとつながる⾃⼰のその部分への⼀種の信頼への意
識とますます親しみを徐 に々明らかにすることを必要とし
ます。

そして、これは当然のことですが、⽂化ごとに同じ⼼の
状態を認識する⽅法は多少異なりますが、⾔語の気まぐ
れ、⾔葉の限られた性質、そして幻想的な環境を考慮し
てください。第三の密度はそれ⾃体が⽣きていることに気
づきます。これは、ほとんどの場合、エンティティに⼼を開
いて概念を空にするように求める概念です。恵みとは、意
識的思考の超構造の下にあるものであり、実際、形⽽上
学的思考のすべての構造は、⼈ が々精神的なことについ
て考えることを可能にする論理的な接続が⾏われる機械
的性質の構造であると⾒なされる場合があります。

恵みの使者としての⽣活パターンに⼊る天使、個⼈的な
ガイド、私たちのような実体、個⼈的な運命の成果との
バランスと調和の状態に⼊る経験についての多くの、多
くの異なる考え⽅。

⾃⼰によって制御されます。恵みの典型的なルーツを響
かせるには、恵みの状態は、エデンの園、または⼈類が⾃
然に⽣まれる理想的な⾃然の状態に匹敵する可能性があ
ると⾔えます。

実際には、恵みが近づいて実体に触れているように⾒
えるこれらの時間は、個⼈が無意識にまたは意識的に⾃
⼰を完全に⾃然にし、存在の中⼼に休み、⾃然な流れを可
能にすることができたときですエネルギー。それはまるで
⾃⼰が断続的にしか機能しない受信者であるかのようで
す。簡単に⾔えば、⾁体的な体験の中で恵みの体験を最
⼤化するための⽅法は、バランスのとれた感覚に到達し
ようとすることです。私たちは、創造主から各実体への⾃
然な贈り物として与えられる基本的な態度の性質に関し
て、⾃⼰の概念を考え、熟考することを求めています。⾃⼰
が⾃然なバランスで休むことを可能にします。

それで、恵みはあなたの⼈ に々よって時 起々こる訪問と
して⾒られます。さまざまな⽂化では、さまざまな外部
機関からのものと⾒なされています。

その結果、成⻑している実体は、その実体の⾃然な贈り物
であるその⼼の状態または態度の概念に⼊る⽅法を持っ
ていません。むしろ、実体は、⼼から外に向かって来る全体
性と適切さの感覚からますます離れていく傾向がありま
す。そして、ほとんどの実体は、宇宙が親切であり、必要な
すべてのものが時 現々れるその恵みの状態に気付くだけ
で、化⾝の経験を通して動きます。このように、ほとんどの
実体は、今ここで、今そこに、そしてまた他の場所で、偶発
的に起こるものとして恵みを⾒ています。

多くのことが、毎⽇の活動を通して、探求者の⾃然な姿
勢のバランスを崩そうとします。⾃⼰の個⼈的および個
⼈的なリズムの絶え間ない衰退と流れがあり、私たち
は、おそらく感情的な⾔葉で、またはむしろ⾔葉で最もよ
く説明されている⾃⼰の深く不変の部分に気付くのが簡
単であることを⽰唆していません感情の。感情はあなた
の⼈ に々よって短い節約を与えられます。感情的または
感情的であると⾒なされる⼈は、バランスが崩れていて
制御不能に⾒える⼈ですが、私たちの観点からは、感情を
感じている⼈は、それらの感情を浄化および洗練し始め
るにつれて真実に移⾏していると⾔えます。⼈⽣の規律と
個性を通して純粋な感情を表現し表現することができる
ようになる実体は、バランスに近づき、その状態の絶え間
ない認識に近づきます。

⼈⽣の表⾯と各探求者の⼼を乱雑にする混乱のレベル
より下の各実体にとどまる恵み。
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⼼の部分は、意識、つまりすべての存在の⾮常に単純な意
識が、地球、⾵、⽕、⽔に関連する顕著な特徴である、最初
の密度の経験の中で⼤部分が形成されます。

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、この楽器を通して再び愛と光
の中で挨拶します。現時点では、さらなる質問に話す可能性
を提供することは私たちの特権です。始めることができるク
エリはありますか？

そのため、この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に
転送し、この楽器に感謝し、愛と光の中に残します。私たちは
Q'uoのものです。

魂の起源は、⼀⼈の創造主がこの創造のオクターブ
の始まりまたは基本的な密度を利⽤して、あなたが⼼と呼ぶ
もの、あなたが体と呼ぶもの、そしてあなたが精神と呼ぶも
のをもたらす進化過程の物語です。�、これらの複合体が⼀緒に
なって、魂と呼ばれるものを形成します。これは、霊的進化の⾮
常に個別化された道のように⾒えるものを追求できるように、1
⼈の創造主から⼗分に個別化された実体の本質です。

（ジムチャネリング）

存在の真実を求める⼈ は々、謎に従う運命にある⼈ で々あり、そ
の謎を信頼し、⾃⼰の基本的な性質を信頼し、彼が何かになら
ないように頼むことを単に決定する実体によって多くが得られ
ますそうではなく、むしろ彼が最も真にあるものになるために、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が純粋で完璧な光を内に持っているからで
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、いつでもどこでも⾮常に深いレベル
で恵みの状態に住んでいます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この渦巻き状の光が上向きに進むプロセスが続くにつれ
て、第2の密度は、植物の第2の密度の⽣き物、次に動物の
性質の形で、より個別化された焦点を複雑な⼼に提供します。
これは、前進している意識が、第2の密度で知られているグルー
プ化において、これまで以上に確実に光に向かって移動するた
め、より個別化された体験を提供します。

私たちは、意識的な個⼈として、より深い形⽽上学的な質問に
取り組むことを試みる論理構造の⼀部です。私たちは本物で
すか？私たちは物理的な惑星からあなたに来ますか？私たち
はこの楽器のより深い⼼の⼀部ですか？この楽器の⼼の錯覚
の外にあるものはすべてありますか？これらの質問はすべて前
向きに答えることができます。あなたの⼼が把握するのは難しい
です。それにもかかわらず、私たちの意⾒では、すべての精神的
な状況は単に⾔葉と概念によって狙われているということは⾮
常に真実です。私たちが誰であるか、あなたが誰であるか、そして
あなたの基本的な性質が何であるかという真実、現実は、精神的
な習得を超えています。 K：まず第⼀に、私たちの化⾝の前に恵みの状態が存在し、過去

には他の⼈に奉仕するか⾃分⾃⾝に奉仕するかを選択するのに
⼗分ではありませんでした。創造主、そしてこれは私たちが仕事
をしない原因になりましたか？これは正しいです？

この楽器は、私たちが質問と回答に通常よりも多くの時間を
与えることを私たちに⽰唆しています、そして

常にこれらの川は存在の深さを流れています。

兄さん、さらに質問はありますか？
あなたは思考や意識的な⾏動によって恵みの経験を増やすこと
ができますか？これは、各エンティティが深い幻想に対処する
独⾃の⽅法を持っているため、答えるのが難しい質問だと思い
ます。それぞれの実体には独特の⾃然のバランスがあり、それぞ
れに独特の性質があり、それによって恵みの経験が独特の⽅法
で得られたり、到達したりします。瞑想は常に役に⽴ちますが、
すべてが例外なく進んでいるときに感謝祭を体験する意識的な
試みも提案するかもしれません。これは、精神的な探求者がし
ばしば⾒逃している祝福された状態、通常の⽇を通して流れる
状態です。�。この静かなエネルギーの流れの中には、途⽅もな
い⼒、喜び、そして深い感情が宿っています。

これは⾮常に正しい認識であるため、明確さを褒め称え
ます。

この感謝の習慣を超えて、私たちはあなたが住んでいる幻想
が⼈にバランスの経験を与えるのではなく、むしろ⼈に不均
衡の感覚を与えるように設計されているので、恵みの状態の
認識を確実に達成する⽅法があるとは⾔えません、困惑と混乱。
それにより、⾃⼰は押し付け、学ぶための材料を⼿に⼊れること
ができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

意識的な⼼が向きを変え、この正常な⽇に感謝を捧
げるとき、この正常な⽇、この感謝の気持ちを込めて⼼を開くこと
で、内なるバランスが強化され、正常化されます。

K：私は魂の起源に興味があります。私たちの魂はどのようにして最初に
⽣まれたのですか、そして彼らに対するあなたの⾒⽅は何ですか？
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妹、さらに質問はありますか？

無限⼤があります。団結があります。これらはすべて、この
魂の本質の⼀部です。

星。すべての第3密度体が同じように発達したのはどうし
てですか？

K：簡単なものです。私たちが今⽇知っているものを作成するのを
助けるために私たちの遠い過去に⼈間の形を設計するのを助け
た地球外⽣命体がいますか？

K：それで、あなたは魂が創造主から⽣きている、意識的
な、思考の実体として出てこない、それが実際の魂になるために
密度のプロセスを通して発展しなければならないと⾔っている
のですか？

この若い実体は、それを取り巻く環境の振動周波数に敏感
なものであり、物理的な⾞両の直接の環境だけでなく、私た
ちがフィーリングトーンと呼ぶものの環境、またはより正確で
はないことを⽰唆することによって応答します、この探求の輪
の感情的な環境。

K：もう1つ。この惑星での第2密度のプロトタイプからの
進化と第3密度の物体の発達を考えると、なぜすべての第3密
度の物体が同じ機能を備えた同じものを発達させたのか疑問に
思います。これは私たちの普遍的なものです

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、
そして再び私たちはこの質問のような深さのあるほとんどの質
問への答えが謎であることをそれぞれに思い出させなければな
りません。⼀⼈の創造主が⼆⾜歩⾏の反対の親指、類⼈猿のよう
な⽣き物を選んで刺激した理由は本当に謎ですが、⼀⼈の創造
主はこの例ではこの形が

兄さん、さらに質問はありますか？

Ｐ：ありがとう。それは⼼強いものでした。私の質問はイスラ
ムの歴史に関するものです。コーランの起源についてコメント
できますか？

さらに質問はありますか？

⿃の群れ、⿂の群れ、ミツバチの群れなど。

私はQ'uoであり、私の兄弟であるあなたの質問を知っています。
あなたの種の進化の遠い昔に、進化の過程を助けようとしていた
実体によるそのような関与があったので、肯定的に答えなければ
なりません。彼らが責任を感じた種。

私はQ'uoです、そしてこれは基本的に正しいです、私の兄弟、
プロセスは完全な統⼀から始まり、第3の密度で完全な分離の
ように⾒える点まで分離しているように⾒え、次にすべてのもの
の統⼀に戻る動きを開始します。

光の線が上向きに移動し続けるにつれて、スピリットコンプレ
ックスは、あなたが愛として知っている概念を⼗分に授受す
ることができた⼀⼈の創造主のそれらの個別化された部分に追
加され、スピリットコンプレックスを追加する準備ができている
ので、コンプレックスの完成を⾃由意志で利⽤でき、継続的な進
化のポジティブまたはネガティブ、いわゆるパスに関して第3の
密度を選択できます。

Ｐ：私たちがここに座ってあなたの話を聞いていると、私
が運んでいる⼦供の活動に気づきました。この活動はランダム
なのか、それとも⼦供がグループのエネルギーに反応している
のか、疑問に思いました。他の時に⾃分の考えに反応していると
思ったときに気づきましたが、これがランダムなのか、それとも
本当に反応なのかはわかりませんでした。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っていますが、理解できる
⾔葉で魂の性質を説明する確実な⼿段を認識していません。各
魂の性質は各魂の本質であり、⼀⼈の創造主とその中⼼にあるこ
の本質は謎です。エネルギーがあります。インテリジェンスがあ
ります。

この意識の継続的な進化につながる第三の密度のエネルギー
の表現を可能にするのに最も責任があります。この形は、この
惑星の球体だけでなく、他の多くの球体にも普遍的ですが、私
たちの知る限り、One��Creation内では、選択された多くの形の
1つにすぎません。

K：いいえ。ありがとうございます。��P、あなたはいくつか持っていました。K：はい。では、魂は⼀種の意識ですか？⼀⼈の創造主から離れ
て、密度の経験のために利⽤できるようになるのは、あなたが[⾔
う]⼀種の霊的な材料ですか？⼀⼈の創造主から最初に⽣まれ
るその性質は何ですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

さらに質問はありますか？

これについてコメントしてもらえますか？

第三の密度内のこの時点で、ほとんどの場合、魂はそれからその
満腹になります。
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努⼒の焦点である伝達は、モハメッドとして知られている実体
と⼀緒に働いたものでした。この実体は、受⾁前にその⼈⽣の⽬的
をそれ⾃⾝の種類のものと⼀緒に働くことに捧げていたからで
す。このように、そのような使命の⽬的のために受⾁した同じ振動
レベルの⼈ と々協⼒して、バランスのとれた愛と光の密度の⼈々、
つまり6⼈によって努⼒が払われました。

妹、さらに質問はありますか？

そして再び、この点に対する特定の対応に困難があり、差別の問
題の核⼼を⽰しています。神の霊感の最も神聖で純粋な仕事で
さえ、下の⼈間に落ちたときに、ヒューマンエラーが⼊⼒される
ことを⽰唆することができます。偶然であろうと設計によるもの
であろうと、さまざまなレベルの関係と相互関係がもたらすた
めに働くので、いくつかのポイント

絶対に仕事に⾃⼰超越の⽅法を与える代わりに。
その部分は特にオリオンの作品なのかしら？

妹、さらに質問はありますか？

対応を試みます。エンティティ、ガブリエルは、これを⽀援した多
くのエンティティの1つでした

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

P：コーランのどこで、この本は絶対的な真実であり、従うべきだ
と⾔っているのだろうか

私たちはこの楽器を使って答えのイメージを与えています。こ
の聖なる作品の伝達⼿段と起源は、モハメッドとして知られて
いるものが、その⼈⽣の経験の中で、贈り物や栄光として⼀⼈の
創造主に提供した⼈⽣経験のさまざまな時期に受け取るために
⾃分⾃⾝を開くことができたというインスピレーションです。この
実体は、すべてのものの⼀致について多くの経験を持っており、
祝福されたときにその⼈ も々祝福されるかもしれないというこ
のインスピレーションを取り戻すことを⼤いに望んでいました。

しかし、このクエリでは、応答が混乱の法則を超えていること
がわかります。この時点で、すべてのエンティティが提供された
ものを⾒て、作業の中⼼にあるものを⾃分で選択する必要があ
るためです。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

P：同じ振動レベルのものと⾔うとき、それはモハメッドが第3密
度の実体として転⽣した第6密度の実体であったことを意味しま
すか？

他の⼈への光と奉仕のそのようなすべての努⼒と同様に、極性
の⼒は魅⼒を⽣み出し、そして私達は⾔うまでもなく、近くの⼈々
によって気づかれます。

妹、さらに質問はありますか？

Ｐ：本⾃体のネガティブな影響やオリオンの影響の⼤きさにつ
いてコメントしていただけますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

このように、この聖なる作品で集められた情報は、神の霊感を受
け、当時の⾔語で説明するのは困難でしたが、この実体はこの⽬
的に⽴ち向かい、この使命の追求にひたむきでした。⾔いましょ
うか。

さらに質問はありますか？

したがって、そのようなすべての努⼒により、致命的であるすべ
てのエンティティに存在する奇妙な瞬間または機会のターゲット
で他の情報が信号に浸透します。したがって、そのようなすべて
のインスピレーションを与える情報にはこの特徴があり、いわゆ
る忠実な反対者によるバランスの取れた努⼒がそれに引き付け
られます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

P：モハメッドがインスピレーションを受けて奉仕し、コーラン
を届けて仕事を辞め、受⾁を辞めた後、光の⼒と闇の戦いのバ
ランスを⾒積もることができますか？イスラームの発展の歴史
の中で、どちらの⼒が優勢であったかを⾔う⽅法はありますか、
それとも現在、2つの⼒の⼒を推定することは可能ですか？どちら
が強いですか？

Ｐ：はい。この本⾃体には、モハメッドが霊感を受け、メッセ
ージはガブリエルを通して伝わった、作品⾃体は神⾃⾝の⾔葉で
あり、絶対的で⽋陥がなかったと書かれています。ガブリエルの
密度とガブリエルの正体を教えてください。そして、これが神の
⾔葉であり、絶対的であると彼らが⾔うとき、彼らは本当に何を
意味するのでしょうか？

いわゆるオリオン帝国の⼈ は々、この惑星の検疫システムのバラ
ンスをとる努⼒を利⽤して、可能な限り独⾃の情報を提供し、こ
の提供をそれと同じように⾒せることができることにしばしば気
づきます。最初に彼らの注⽬を集めました。
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この時点で、このセッションの最終的なクエリがあるかどうかを尋ねま
すか？

もう⼀度、⼼から始めて⼼で終わることをお勧めします。つ
まり、あなたがすることをすべて⾏う

Ｐ：��２つあると思います。あなたが今⾔ったことから私が理
解したことから、⼼の道は私たちが旅する道であり、⼼はタ
ロットの愚者が区別するために持っている棒のような道具の
ようです。このアナロジーは正しいですか？

あなたが愛しているからです。あなたがどのように⾏うか、
何をするか、いつ⾏うか、誰と⾏うかを頭の中で考えてくださ
い。それらの計画を⽴ててください。できることをしてくださ
い。それから、あなたの意志を⼀つの意志に委ねることによっ
て結果への献⾝をあきらめ、あなたが他の贈り物と同じくらい
多くの喜びを伴うものを受け取ります。

私はQ'uoです。同じ理由で、感謝の気持ちを伝えたいと
思います。あなたとサークル内のそれぞれが、⼼と⼼に重い
または重要な質問をすることによって私たちに与える援助
は、私たちが最も感謝している贈り物です。

妹、他に質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

あなたがそのような献⾝に⾝を捧げ、すべての創造物の中⼼
に、そしてあなたが尊敬する仕事に移るなら、あなたはすべて
のものと調和して動いて、可能な限り純粋にあなた⾃⾝を提
供するでしょう。

Ｐ：あなたは問題の中⼼に移動するのを⾒ます、そして私
は⼼から来るものとして、そしてイエスの⾔葉は⼼から来
るものであると思います。そこには

神聖なものと接触する個⼈的な化⾝の教訓を持つ実
体。したがって、本来の意図以外の⽬的で歪みやインス
ピレーションを使⽤する機会があります。⼈間の⽣ま
れ変わりのサイクルが時 起々こり、⽂化から⽂化へと
変わるので、グループの関係と彼らの⽣まれ変わりの⽬
的の最優先の問題があります。したがって、常に解釈の機会
があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、そして
その類推は良い類推であることを⽰唆します、なぜならその
知的能⼒の⼼はより多くの⽅法で⼼からの愛の⼤いなる注
ぎを洗練することができるからです彼らが求めることを考
慮に⼊れているので、他の⼈に奉仕するのに効果的です。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてこれはそうです、私の妹。正確に
説明されている⽅法で重要な相関関係を⾒つけたことをお
勧めします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Ｐ：企業がイスラム⽂化の⼈ を々助けるために奉仕したいと
思っていて、コーランや社会で⼀定の構造として結晶化され
てきたその歴史などの固定された影響に対処しなければな
らない場合、⼈ が々そのように真実、⾃由、幸福、喜びを実現ま
たは⽣きるために、コーランのような仕事の権威に異議を唱
えることができないような社会で働くための最良の⽅法は何
ですか？歪みに対処し、⾃分⾃⾝の明晰さを保ち、役⽴つよう
にするための最良の⽅法は何ですか？

Ｐ：次の質問は、以前の恵みの概念と関係があります。
最初の恵みの状態はエデンの園のようなものだとあなた
は⾔いました。タロットカードの太陽のイメージがあり、
男性と⼥性の実体が円を描いて向かい合って⼿をつない
でいます。このカードと、エデンの園によく似た恵みの概
念との間に関係はありますか？

また、⼼から働くことと⼼から働くことのバランスを取る必
要があります。⼼から働くことと⼼から働くことのバランスに
ついてコメントしていただけますか？それは本当に知恵と思
いやりのバランスだと思います。

この実体は仕事の中⼼に移動し、この努⼒で完全に⾃分⾃⾝
を与え、それ⾃体を器または道具として使⽤することを許可
しました-その意志ではなく、唯⼀の創造主である⽗の意志。

P：本当にありがとう、そしてすべてのインスピレーション、助け、そして明快
さのためのグループに感謝します。

K：��4番⽬の密度について1つ。��Raが第4の密度で私たち
がすべてであるならば、私たちはすべての経験とすべての
感情、すべてであると⾔うとき

別の質問がありますか、私の妹？

問題の核⼼に向かう道をお勧めします。仕事の完全性で
あるものに⽬を向けてください。イエスとして知られている
ものは、モーセの律法の多くを2つに置き換えました。それ
は、主、神を⼼と思いと魂を尽くして愛することと、隣⼈を
⾃分⾃⾝として愛することです。
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そして、なぜ社会的記憶の複合体を形成する必要があるの
かというすべての考え…

（テープは終了します。）
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⽇曜⽇の瞑想

あなたの⼈ の々間には、すべてのものが湧き出るこの基本的
な不変の現実を説明する多くの⾔葉があります。それらの⾔葉の中
から私たちは愛を選びます。

私たちはQ'uoのものです。私たちは、愛の中で、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。あなたのグルー
プに呼ばれることは⼤きな特権であり、私たちは真実を求め、現時点
であなたといくつかの考えを共有することを喜んで許可してくれたそ
れぞれに感謝します。

1996年1⽉14⽇

あなたが私たちが選んだ⽅法で話すことを許可してくれたので、私た
ちはあなたの⼈ と々共有するようになったものの中⼼に⽬を向けます。
私たちは、真実を求めるそれぞれの⼈に、あなたの注意の扉を開いて、
現在の瞬間を⾒ることを奨励するようになります。あなたが今楽しん
でいる⾁体とあなたが今住んでいる世界は過ぎ去ったものであるとい
うのが私たちの意⾒です。やがてそれは創造され、やがてそれは消え、
そうではなかったものに変化するでしょう。それでも、世界が作られる
前にあり、あなたの太陽が新星になったずっと後にあるものがありま
す。

⼀⼈の無限の創造主の愛は、あなたがそうするなら、振動、ロゴであ
り、その純粋な愛は、顕現された世界を創造するためにあなたが光と
呼ぶものを⽣み出しました。あなたは規則化され、構築された光でで
きています。あなたの本質の中に、変わらず、変わらない、この振動、こ
のロゴがあります。これがあなたの本当の⾃分です。その真の⾃⼰は、
⼤きな氷⼭の先端のように過ぎゆく⽇ を々のぞき込み、⽔をかろうじ
てきれいにしますが、それでも⽔⾯下の巨⼤な塊です。確かに、あなた
の⼈ が々彼らのアイデンティティとして考える傾向があるすべてのも
のは、すべて作成され、存在しなくなります。

私たちが現在の瞬間にオープンであると⾔うとき、私たちは永遠であ
るその現在の瞬間について話します。時間の経過とともに、現在の瞬間
を把握しようとする試みは、常にあなたの⼼、つまりあなたの地上の知
性の失敗に運命づけられ、物事が順番に起こるように幻想⾃体が作成
されました。永遠の現在の瞬間に、すべてのものが同時に存在します。
通りすがりの光景にうんざりしている⼈ が々熱⼼に求めている平和が、
この存在の豊かさの中にあります。

この現在の瞬間をどのように⾒つけることができますか？沈黙の中に
注意の扉を開ける鍵があるので、私たちはしばしば定期的な熟考や瞑
想の実践を提案します。そしてそれに

グループの質問:(グループの質問はありません。）

私たちは完全な権威を持って話す⼈ではありません。

（カーラチャネリング）

私たちはあなたのような魂です。私たちは間違いを犯し、まだ学
んでいて、本当にほとんど知りません。しかし、私たちが考え、学んだ
ことは、あなたがあなたの差別を利⽤していることを理解して喜んで
あなたに提供します。あなたに忠実な考えを受け⼊れ、残りを残して
ください。
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カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

あなたは想像以上に深く愛されており、あなたが選んだ道
が何であれ、創造主はあなたと共にいます。この進化の過程に時
間制限はないので、休息して⾃信をつけることをお勧めします。そ
の中⼼的な存在の実践から、いつでも現在への扉が開くことがあり
ます。そして、私たちはあなたが⾏くようにあなたと⼀緒にいます。

この現在の世界のシーンに満⾜している⼈は、あなたの幻想がとて
も寛⼤に提供する愛のレッスンに取り組み続けるでしょう。霊的進
化のプロセスを加速したい⼈は、彼らが基本的な選択をしたいと
思うでしょう。この選択は、その愛をどのように表現するかの選択
です。私たちがしばしば「奉仕する」と呼んでいる愛を表す2つの
道

妹、さらに質問はありますか？

私たちは、他の⼈への奉仕と⾃⼰への奉仕の意味
を熟考するために、それぞれの時間を費やすことをお勧めしま
す。他の道では、他の⼈のエネルギーを引き付けて磁気的に引っ張
って、彼らがあなたに役⽴つようにします。選択する能⼒は、創造主
の特徴です。この創造主は、それ⾃体から⾶び出したそれぞれの⽕
花を愛しています。

「他⼈への奉仕」と「⾃⼰への奉仕」。⼈が他の⼈の⽬を⾒
て創造主を⾒る場合、鏡を⾒つめて創造主を⾒ることができる場
合、⾃⼰に奉仕することは創造主に奉仕することであり、他⼈に
奉仕することは奉仕することです。クリエイター。私たちは、他者
への奉仕の道を選んだ⼈ で々す。これが私たちが知っていることで
あり、私たちが共有していることです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

⼼を開いて静かに⽿を傾ける聖域の聖域には、愛という名前
の創造主が住んでいます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。
私たちはQ'uoのものです。

収穫が近づいている時期があるので、私たちはこの時点であな
たの内⾯の中にいます。

カーラ：私は約1週間半で病院に⾏きますが、その経験を向上させ
るために私ができることについてコメントしていただけませんか。

沈黙の中で話すその声は⽣命と平和を与えるものであるため、私た
ちはそれぞれが定期的に沈黙の習慣を形成することをお勧めしま
す。それが知恵を与えるとは⾔いません。むしろ、⼼を開き、愛の存
在への気づきを少しずつ開くことをお勧めします。愛を⾒つける他
の⽅法があります。あなたが他の⼈の⽬を凝視し、それらの驚くべき
深さを本当に⾒つめているなら、あなたは創造主を⾒るかもしれま
せん。鏡の中を⾃分の⽬で⾒て、⾃分の⽬で⾒ても、⾃分の知らないこ
とや個⼈として認識していないことを⾒ることができます。愛である
意識を持っているからです。それは、常にそこにあったもの、あなたの
呼吸よりも近く、あなたの⼿や⾜よりも親密な存在を明らかにし、認
識することの問題です。従うものです。そして、その中⼼を毎⽇⼀瞬
⾒つけると、通りすがりのシーンの⾒た⽬が変わり、⼼が変わって⽬
が変わります。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点で、私たちが話す可能性のある質問がさらにあるかどう
かを尋ねることは私たちの特権です。現時点で質問はありますか？

しかし、現在の世界のシーンにまったくうんざりしていない⼈
もいるため、すべてのエンティティがこの新しい波動に移⾏す
るわけではありません。

私たちは、あなた⾃⾝とあなたの周りの⼈ を々⾃分⾃⾝を経験し
ている創造主として⾒て、あなたの⼿⾸の領域でこの仕事に着⼿
することをお勧めします。あなたの援助を要求する⼈ へ々の奉仕
のために。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

確かに、この収穫は始まっています。実体がお互いに交わりを続け
る⽅法を選ぶかもしれない時があります。太陽系全体が空間と時
間の新しい領域に移動するにつれて、あなたの創造物は拡⼤し、変
化しています。あなたの科学者は、この新しい宇宙領域に固有の多
くの新しい素粒⼦の研究を始めました。無限の創造物のこの特定の
部分への光の流⼊の中で、あなたがあなたの⼈⽣、あなたの化⾝と
して楽しむ物理的な幻想は変化します。物理的な⾞両は軽くなりま
す。物理的な現実に住むことの経験はかなり簡単になります。なぜ
なら、これらの新しい振動の中には、今ではあなたの幻想の中で不
可能である思考や経験を共有する機会があるからです。
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アドナイ。

私はQ'uoです。ありがとうございます。現時点で別のクエリはあります
か？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

真実を求める⼈はそれぞれ、それが進む道は、広くて通過しやすい場
所と、より狭い場所があり、通過を困難にしている場所であることに
気付くでしょう。瞑想の⽅法で探求する習慣が旗を揚げ始めていること
に気付いたとき、各探求者のロッドとスタッフである信仰と意志を強化
する必要があるかもしれないことに気付くかもしれません。それがそれ
⾃⾝のために設定した慣⾏、そしてこれらの気晴らしもあなたの旅の⼀
部です。あなたは遠くを⾒て、あなた⾃⾝のコミットメント、あなた⾃⾝
の信仰、そして気晴らしや困難に直⾯して忍耐するあなたの意志の変化
するエネルギーを向け直すことができるので、あなたはあなたに通過す
るその平和を与えるような忍耐⼒を学ぶでしょうあなたの探求のある時
点で理解すること。旅がいつも簡単だったら、⾼価な真珠は⼤いに価値
が下がって、誰もが簡単に⼿に⼊れることができるからです。

（⼀時停⽌）

混乱を超えて、気を散らすことを超えて、困難を超えて継
続することは、⾦属を強度を与える⼯具で焼き戻し、明るく輝くように
磨き、困難のために新たな強度でサービスを継続することによく似て
います。混乱など。

質問者：質問があります、Q'uo。私の瞑想が変わったことに気づきまし
た。私は今までのように瞑想を続けることに抵抗を感じているようで
す。黙祷の瞬間を⾒つけることの衰退と流れについて話していただけ
ませんか。それがどのように機能するかについて⼀般化することがで
きれば、私はそれをいただければ幸いです。

私はQ'uoです。あなたが私たちに寄せてくれた質問を使い果たしたよ
うですので、この機会を利⽤して、この⽇を求めるあなたのサークルに
私たちの存在を招待してくれた出席者に感謝します。私たちは、私たち
の振動をあなたの振動と混ぜ合わせて歩く機会にいつも⼤喜びして
いますが、あなたとの旅のほんの数歩です。あなたは⼀⼈ではありませ
ん、私の友⼈、あなたが⼤きな孤⽴を感じるかもしれないときでさえ、
あなたと⼀緒に歩き、光、愛、そして真実を求めるあなたのあらゆる段
階で喜ぶ私たち⾃⾝や他の多くの⼈ が々います⼀⼈の創造主。

したがって、瞑想を完了するように⾃分⾃⾝を動機付けることの難しさ
を⾒ると、これ⾃体が瞑想に例えられます。瞑想では、焦点が落ちて1つ
のポイントから移動するため、忍耐と愛情を持ってその1つのポイント

に戻る必要があります。あなたがあなたの旅とあなたの実践の難しい
部分を受け⼊れ続けるにつれて、あなたはあなたが構築する根底にあ
る強さがあることに気付くでしょう。忍耐し、忍耐し、忍耐することは、お
そらく最も⼀般的であり、時には探求者の旅の難しい部分ですが、それ
があなた⾃⾝の経験の中で起こっていることに気付くことは、別のレベ
ルでのあなた⾃⾝の献⾝の実例です。ですから、私たちはあなたが信仰
を持って、許しを持って、受け⼊れて、あなたがそうであるように続ける
ことを勧めることができるだけです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この時、私たちはこのグループとこの楽器から離れ、いつものように、愛
と⼀⼈の創造主の光の中でそれぞれを残します。私たちはQ'uoのもの
としてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

兄さん、さらに質問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

この契約がユダヤ⼈の⼈種、そしておそらくアラブ⼈と結ばれたの
かどうか、イエスが古い契約の⽬には⽬をではなく愛に焦点を当て
た新しい契約を結んだのはなぜだろうかと疑問に思っています。��
'uoはその主題について⾔わなければならないかもしれません。

私たちが⼤切にしている原則や共有しなければならない意⾒につ
いてあなたとコミュニケーションをとるために、このような楽器を使
⽤することができるので、これは確かに私たちにとってのサービスで

す。

（カーラチャネリング）

いつものように、私たちはあなたが本当にあなた⾃⾝のものではな
く、認識され、記憶され、そしてあなたが現時点で求めているもの
に適合していないこの会議から何も取らないようにお願いします。

1996年1⽉21⽇

あなたの質問は歴史、あなたの⼈ の々歴史に関するものです。それで
も、この歴史は神話でもあり、⼀⽅の機能はもう⼀⽅の機能と同じく
らい重要です。

私たちはQ'uoのものです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。この作業のためにあなたのサークル
に私たちを呼んでくれてありがとう、そしてあなたのサークル内に座ってい
るそれぞれの⼈を祝福し、挨拶します。

私たちはこの会議の⼈ が々持っている多くの質問を知っています、
そしてあなたがヤーウェと呼ぶその実体についての情報を要求し
たので、私たちはあなたの満⾜のためにこれらの線に沿って話すこと
を試みます。私たちが⾔わなければならないことを終えたら、より詳
細なフォローアップの質問のための時間があるでしょう。

意味と価値のこれらの歴史的および神話的な⼀致のため
に、⽂化的な詳細と歪みの多くの脇道を通り抜ける真の明確な⽅法を
⾒つけるには、注意深く微妙な知性が必要です。あなたの質問があな
たの⺠が神または神として⾒ているものに関係しているので、私たち
はこれを⾔います。別の神話システム（地球外モデル）内では、このエ
ンティティはガーディアンです。各実体の神のような特質は、まさに実
体、ヤーウェの特質です。品質

グループの質問：今週の私たちの質問は、惑星を住めなくした⽕星
の実体と⽕星の⼈⼝との間の関係に関するものです。ヤハウェは⽺

飼いや神のようになり、これはネガティブなバランスの機会への扉
を開いたように⾒えました。オリオンの否定的な存在は、元 の々ヤハ
ウェであると主張し、彼らと契約を結んだので、彼らが彼の法律に従
えば、彼らの敵はヤハウェによって低くされ、彼らは繁栄するでしょ
う。

あなたのようなグループから輝く天国の光があります。それは、直
接そこにいる⼈ だ々けでなく、これらの瞑想と結びついている⼈ の々お
かげでもあります。真実を求め、光と愛を⾒つけるために集まる各セン
ターは、闇を夜明けに変える⼀種のランプです。これはあなたがするサ
ービスです
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無限の創造主の奉仕における惑星連邦内のすべての⼈々
は、この神話の⼈ で々あり、この歴史の⼈ で々す。

この構造を通して、彼らは何が正しいかを知っていました。

それはすべてを構成する光と闇の混合物の⼀部です。⾔
い換えれば、私たちは、実体が、ヤーウェのような論理にお
いて、道徳的正義の多くの法則の間で選択を続けていると
⾔っています。彼らはまた、合理的または線形ではなく、保
持せず、主張せず、積極的ではない論理と経路を選択する
ことができます。

倫理的な結果または安全と健康の結果を伴うすべての可能
な⾏動がカバーされ、このシステム内のエンティティが安全に
なるまで、法律のより細かい点を公表する傾向がありました。

この種の状況は、意識のすべてのレベルで発⽣しま
す。間違いがあります。そこにそれがある。��1

このように、私たちは本物ですが、あなたの考えに⾁体がなく、そ
のままであるように、私たちは物理的ではなく形⽽上学的でもあり
ます。だから私たちはあなたの時空の連続体の中にいます。

すべての存在の中の創造主の割合は同じです。意識の知性
が空間/時間の合理的、物理的、ユークリッドモデルを超えて
いるものを把握しようとすると、事実ははしごになり、思考
は構造になり、⾁の暗闇に住む実体がそれらと⼀緒に使⽤し
ようとする論理の構造になります⾃⼰と創造主との関係を表
現するためにあなたが⾔葉と呼ぶ不正確な項⽬。

しかし、時間と空間は、地球上の⼈類のレースの物語の表⾯
の下を掘り下げようとするときの時空のようではありませ
ん。

最初のヤーウェを引き継いだ実体—

ですから、現時点で私たちが⾔うことの冒頭で、私たちはア
ナロジーを使⽤していることを理解していただきたいと思
います。それがあなたの幻想の中に創造物が溶け込む⽅法
であるため、私たちは神話と歴史性を混ぜ合わせています。

戻ることはできません。⼈は単に学び、前進します。し
かし、この⼈ は々確かに、神が助けを与えてくださったという
継続的な情報源を切望し、望んでいました。神のような存在
と⼈間の間に相互作⽤があったので、その期待は⾮常に⾼か
った。この歴史の驚くべき性質はそれ⾃体を物語っています。

エホバまたはヤーウェがあなたの⺠の中で⾏ったこ
とは歴史の中にありましたが、それでも歴史の中にはない思
考の質の中にありました。私たちは、真実の探求者の知的欲求
を、論理的または線形であるかのようにこの問題に直接向ける
ことからそらすためにこれを⾔います。個⼈的な意味での意識
と創造的な意味での意識または創造主であるという感覚との
関係に関係するものは、それを追いかけようとする突⾵とそれ
に投げられるより多くの⾔葉の前に常に⾶ぶでしょう、早く逃
げます。

それでは、最初に⾏われた約束とその代わりになった約束
を⾒てみましょう。あなたの⼈ の々間で多くが持っていた飢え
は、何が正しいかを知ることを中⼼に展開しています。⾝体、
⼼、精神の安全と快適さに気を配ることは、あなたの物理的な
乗り物の中で本能的です。あなたのいわゆる旧約聖書の神の
関係を特徴付ける継続的な宣⾔と⾮常に詳細なタブー、禁
⽌、犠牲のスケジュールは、実体が快適な⽣活を感じる秩序、
構造、論理を構成しました。

私たちはあなたにあなたの現在の世界のシーンの中であなたの
ことを⾒て、あなたの周りの実体が安全である⽅法を探している
のを⾒るようにお願いします。安全を保証するために⾃由を禁⽌
したいあなたの指導者に⽬を向けてください。ヤーウェの精神は
強く、⽣き残っています。

同じ名前で呼び、同じ周波数の光を使って表現します。必
要に応じて⽀援と快適さを提供し続けましたが、否定的な
⽅向性の存在や⽂化の特徴である好戦性と攻撃性への歪
みが増え続けています。ずっと前に送信されたこのアクショ
ンのエコーは今でも再燃し、⼒を主張し、⼒の神を求めるこ
の球内の第3密度内の⼈ が々いる限り、エコーと再エコーを
続けます。

ジムとして知られている実体、ヤーウェは、彼の質問
の中で推測したように、確かに、その動きであなたの惑星に
移動したい⼈ を々可能にする計画を持っていたものでし
た。コンセプトは彼らにはかなり直接的に⾒えました。つま
り、⽕星圏の⼈ の々本来の物理的乗り物であったタイプの物
理的乗り物の知性と好奇⼼、そして物理的および感情的な強
さを向上させることです。そして、推測されたように、この実体
は、その不快感に、それが⼤きな歪み、より悪い歪みを引き起
こしたことを発⾒しました。
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その呼びかけは、この時にあなたのこの世界をさまよって、⾳、⾳⾊、家
からの⼿紙を聞いて、待っていて、ほとんど期待していない多くの⼈に
来ました。

（ジムチャネリング）

あなたが求めるそれらの真実は、理解または議論できるすべてを超
えて真実であり、それが私たちが再び動きたいと切望し、切望するす
べてのものを⽣み出した振動であることを思い出すのに⼗分⼩さい
ままにしてください。それはあなたの知性とあなたの⼼を良い⾒通しを

持つ頑丈な道に保つはずです。

兄さん、さらに質問はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはあな
たにQ'uoとして知られている⼈たちです。

イエスとして知られている⼈の証では、「⼈は安息⽇のために作られ
たのではなく、⼈のための安息⽇」と⾔っていると⾔われているように、
律法の場所は単に頭に向けられています。

K：��2⼈のヤハウェがいたとあなたが⾔うことを理解します
か？⽕星から地球に実体を持ってきた元の⼈、そして彼の振動を
使って2番⽬の実体？

この精神は、イエス•キリストとして知られているものの前にありま
した。それは、ヤーウェがそうであるように、各実体の中に存在します。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が宇宙です。あなたは実際に内部にある世界を⾒て
います。これが⾁体によって⽣み出された幻想です。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点で私たちの特権は、さらなる質問に話しかける試み
で⾃分⾃⾝を提供することです。現時点で別のクエリはありますか？

あなたの宇宙のモデルは⾮常に限られていることをお伝えしたいと
思います。形⽽上学的な主題で満ちている歴史を突き⽌める試みは、
常に終わりがなく、論理がなく、⾔葉も、道も、構造もない、⽳、⽳、隙
間、そして空間でいっぱいでなければなりません。

この時点で、何が起こっているのかわからないという安⼼感がありま
す。私たちは愛することに忠実である⽅法しか知りません。何も知るこ
とができず、混乱の海が常に愛を取り巻くことが⼼の中で受け⼊れら
れるとき、⼼と⼼は真実、平和と愛を求める巡礼者の散歩を始めるため
によりよく武装しています。

⼀⼈の無限の創造主を愛し、⾃⼰としてお互いを愛する⽅向は、詳細
な、閉じた、またはカプセル化された⽅向ではありません。それは特にオ
ープンエンドであり、イエスとして知られている⼈は、愛の終わりは決し
てないことを彼が教えた⼈ に々印象づけるために⽣き残っている教え
の体のいくつかの苦痛に⾏きます。古い処⽅箋や古いタブーに戻る必要
はありません。これらはどちらか/または状況ではなく、どちらか/または
プロセスであり、各学⽣がその個⼈的な極性に取り組むとき、おそらく

それは学⽣がこれらの2種類の約束、これら2種類の考え⽅を熟考して
覚えるのに役⽴ちます。そして、おそらくこれは、その⽅法が不明確に⾒
えるときに、⽅法、バランスを⽰すのに役⽴つ可能性があります。

それでも私たちは前進していますか？私たちはそうは思いません。

時々、それでも、内にあるもの、とても空腹に求められているもの
が存在するという信仰を保持しています。そして、私たちはあなた
に⾔います、「はい、愛は存在します。愛はそのすべての前、後、そして
周りにあります。」あなたはエフェメラを求めません。あなたはあるも
のと完全に存在するものを求めます。私たちはあなたの⼼を魅了する
すべての考え⽅を奨励し、あなたの瞑想の期間内に、あなた⾃⾝の振動
の強化者としてあなたと⼀緒にいることができることを願っています。
しかし、私たちは、学問的で⼼のある探求の⽅法が限られた収穫をも
たらすことを引き続き指摘します。これは私たちに受け⼊れられます。
私たちはあなたの世界で何が可能であるかを⾒て、それが有⽤で役⽴
つことを確認することができます。そして、この資料、この主題に惹かれ
る⼈ は々、思考、瞑想、熟考のプロセスを継続することをお勧めします。
これらは、⾃分⾃⾝だけでなく、他者への奉仕の観点からも役⽴つもの
だからです。

これは正しいことであり、2番⽬の実体は否定的な⽅向性を持っ
ており、最初のヤーウェが話した実体の⽀配を獲得する⼿段とし
て最初の実体の名前を利⽤しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

構造がないということではなく、すべての構造を超えた愛があ
るということです。幻想はとてもとても深いです。あなたは夢です
が、⾁体を離れてより⼤きな⼈⽣に⼊るとき、あなたはまだ夢です。
私たちも幻想であり、先に幻想が⾒えます。しかし、常にあなたを招
き、私たちを招き⼊れるそのサイレンの呼び声は、私たち全員を前向き
に呼びます。
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ここでは、多くが注意深く記録され、適度に正確な⽅法であるにも
かかわらず、影響がいくらか混在しており、解釈が難しいことが
わかります。この機会を利⽤して、このような相互作⽤の詳細は多
くのレベルで⾮常に興味深いものですが、関与するエンティティ
の進化のプロセスはその中⼼にあるものであることを覚えておく
のはよいことです。

K：紀元前600年頃、古代ギリシャの哲学者に先⾒の明のあ
る情報を提供することについて、ラーが⾔ったことについてお聞
きしたいと思います。何を教えてもらえますか

奉仕中の惑星連合から無限の創造主までの実体、ヤーウェ
は、すべての創造物の団結と他者への奉仕の試みを反映した
⽅法で⽕星の影響⼒からそれらの実体と話をした⼈でした。

K：ラーは、最初のヤーウェがモーセに⾮常に単純な形で⼀
つの法則を与えたと⾔いました。これは「私は私である」と
いうことわざですか、それともこれは⼗戒でしたか、それとも
他の何かでしたか？彼が話していたのはまさにこれでしたか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

さらに質問はありますか？

⼆重の影響下で働いているが、この前向きな情報源がほとんど
無視されていた愛と思いやりである進化過程の中⼼を⼗分に
以前に理解していたこの時代の⼈ の々⾃由意志の選択に従って
動き始めたエネルギーに従って進化していたこれらの実体の⼤
部分…

（ジムチャネリング）

K：��2番⽬のヤーウェはモーセの律法とそれに伴う呪いを⼈ に々
与えましたか？

この話し⽅と混ざり合いを通して、この試みは、エネルギー、愛、
団結の1つの偉⼤なタペストリーの⼀部として、エネルギーのすべ
ての経験、欲求、⽀出を織り込もうとする⽅法または哲学で形成ま
たは形成されました。すべてのコミュニケーションは、すべての創
造物の統⼀された性質のこの単純な認識に基づいていました。そ
れは相互関係が構築された基礎でした。

（テープの⽚側の端。）

さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この時点で最終的なクエリはありますか？

ご想像のとおり、ほとんどの場合、注意深く話され、録⾳さ
れた⾔葉が忠実に再現されています。ただし、⼈間の⼿によるす
べての録⾳と同様に、場合によっては着⾊や歪みが発⽣する可
能性があります。

K：⼗戒は、2番⽬の否定的なヤーウェによって与えられまし
たか？あれは正しいですか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。先に述べたように、
これらの実体は前向きな性質の情報にアクセスできましたが、⽕
星として知られている⾚い惑星での経験から始まったエネルギー
で移動することを彼ら⾃⾝の⾃由意志によって選択しました。これ
らの⽕星の実体の進化に興味を持っていたポジティブとネガティ
ブの両⽅の⽅向性の実体によってこれらの実体に提供された影
響。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の兄弟。さらに質問はあり
ますか？

兄さん、さらに質問はありますか？
K：旧約聖書には、このヤハウェの話の記録があります。強い
性格です。この強い個性を後の編集者や作家の創作と⾒なすこ
とができますか、それともこれはネガティブなヤーウェの忠実な
複製ですか？

K：ネガティブなヤーウェは、紅海の分断、天からのマナ、岩
からの⽔など、エジプトからの旅の奇跡の原因でしたか？そ
れとも、これらはまったく起こりませんでしたか？

これは基本的に正しいことです。なぜなら、これらの戒めは、オ
リオンに本拠を置くヤーウェの望みに従った⽅法で選⺠を保
護し、導く多くの法律を⽀える柱と⾒なされていたからです。こ
れらの戒めには、最初のヤーウェの接触によって与えられた以前
の概念が含まれ、その後、それらの概念に否定的な⽅向への⽅向
転換またはねじれが追加されたため、戒めは、肯定的または肯定
的な⾏動へのインスピレーション以上のエンティティに対する制
限であり、コンセプトのイメージング。
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この情報は、ギリシャ哲学に関連し、どのように現れたのでしょうか。

他に質問はありますか？

そこにあるすべてのものを作ったこの創造的な愛の⼒を感じ、
体験するのに⼗分な程度でグリーンレイエネルギーセンターを
開くこと。この意識の質または存在の態度は、この幻想からこの創
造的な愛の⼒の研究がすべての焦点である第4密度に移⾏する⼿
段として、各第3密度エンティティに提供される⽬標または機会で
す。エネルギー消費。このように、イエスとして知られているものは、
実体が⾃分⾃⾝の意識をより⼤きな視野に移すことができるモデル
またはパターンとしてそれ⾃体を提供することができました。

K：もう少し時間がありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、この機会を利⽤して、この⽇を
求めるこのサークルに集まり、私たちの⾔葉を話し、それらの分野で
私たちの考えを共有する機会を提供してくれた⼈ に々改めて感謝し
ます。あなたへの関⼼。私たちはいつも、この旅にあなたと⼀緒に歩む
この機会に最も感謝しています。この時、私たちはこの楽器とこのグ
ループから離れ、いつものように、愛と無限の創造主の光の中でそれ
ぞれを去ります。アドナイ。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちは最後の質問、私の兄弟を楽しませるで
しょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

K：ナザレのイエスに興味があります。彼はしばしば「神の⼦」と
いう⾔葉を彼に帰するものとして持っていました。これは⽂字通
りに解釈されるのでしょうか、それとも、ロゴにその⽤語を頻繁に使⽤
したアレクサンドリアのフィロユダヤのロゴへの⾔及でしたか？

そして、私たちは、愛と理解の⽅法のゆがみで与えられた主要な情報
が1つの法則であり、ギリシャの⽂化と経験の中にこの仮定を彼らの
哲学と彼らの基礎にした哲学者がいたことを⽰唆することによって
答えます創造の性質、その⽬的、⽅向性、そして究極の結論の⾒⽅。

「神の⼦」という⾔葉、または「キリストを授けられた者」とい
う⾔葉は、できた⼈たちが利⽤できるような意識を表現する⼿段で
す。
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グループの質問：今週の質問は、他の⼈への奉仕を志向する⼈ が々、
他の⼈に奉仕する愛を与えるのと同じくらい、他の⼈の愛の捧げ物
を受け⼊れるのが難しいかもしれないという可能性と関係がありま
す。実際、私たちの多くは、誰かが私たちを助けてくれて助けてくれた
ときに、できるだけ早く現物で往復できるようになりたいと思ってい
ます。私たちが本当にやりたいのは与えることです。ですから、Q'uo
または連合の誰かから、授受とそれぞれの重要性、それぞれの難しさ、
利点、そしてあなたが⾔いたいことは何でもコメントしてもらいたいと
思います。

この楽器は彼⼥がWCのように感じたと私に⾔った

（カーラチャネリング）

彼⼥のジャケットのポケットの中から飲み物を⼿に⼊れるフィールド。
それは価値があると思ったので、それを渡しました。この楽器は私たちに「こん
にちは、ライトス」と⾔っています、そして私たちは「こんにちは、親愛なる⼈」と
⾔います。また、ハトンから「こんにちは、親愛なる皆さん」と⾔います。

私たちはQ'uoとしてあなたに知られている原則の⼈ で々あり、冬の休
暇の後にあなたを暖かく迎えます。
あなたの⽂化の⽅法の贈り物を与え、解決することは彼らの陽気
なリズムを持ち、あなたの深い⼼を通して外側に波打つように、私た
ちはあなたの⼈ の々間でシーンを⾒つめることを楽しんでいます、私
たちは⼈種と惑星の⼼、光と空間を作成します全体を良い振動で残
します。あなたの⺠は最⾼の愛と優しさを持っており、私たちはそれ
らのことが望まれるその季節にそれらが起こるのを⾒て喜んでいま
す。

さて、他の⼈の愛の捧げ物を受けているその⽇のあなたの話題に移り
ましょう。ああ、私の⼦供たち、あなたが今遊んで楽しんでいる安全な
混乱から⽴ち上がって、あなたがあなたの家と呼ぶこの地球の世界で
あなたがした授受を振り返るとき、あなたはどのように笑うでしょう。
ある程度驚かれることでしょうが

1996年2⽉4⽇

私たちがあなたのところに来るとき、いつものように、あなたが私たちに
注意深く尋ねてくれたことに感謝します。私たちの意⾒をあなたと共有
する機会は私たちにとって⾮常に有益なものです。私たちはあなたに
奉仕することができ、私たちは本当にあなたの⼀⼈⼀⼈と光のために
⼼からの愛と⾃由な愛をもってその奉仕をしますそれぞれがやって来
て、それでも彼または彼⼥の中にこの探求の輪をもたらします。私たち
はあなたにただ⼀つのことを尋ねます、そしてそれは私たちのアドバイ
スを福⾳として受け取らないことです、なぜならそれはあなたの隣⼈の
考えだけであり、私たちはそれらを共有することを嬉しく思います、し
かし私たちはしばしば間違いを犯し、そして間違っているとき私たちは
あなたに⾔わなければなりませんそれを知らない、そうでなければ私た
ちはそれをしなかっただろう。ですから、あなた⾃⾝の個⼈的な真実の
ために予約されている独特の内輪の認識で鳴る私たちからのそれらの
考えを取り、残りを残してください。
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カーラ:(聞き取れない）。

この機器は、物理的なタイプの不便さのためにエネルギーがやや低
いため、この時点で作業のこの部分を終了し、エネルギーが低くなり
すぎないように、おそらく2、3回の短いクエリを要求します。私たちはこの
楽器を愛と光の中に置いていくのに感謝します。私たちはQ'uoのもので
す。

はい、しかし常に各イオタは愛である⼀つのオリジナルの思考の署名
を持っています。あなたが与えるのは愛だけです。あなたが受け取るの
は愛だけです。残りはマスク、シンボル、プレースホルダーです。です
から、受け⼊れる時が来たら喜びをもって受け⼊れ、与える時が来た
ら同じ喜びをもって与えるように腰を締めてください。すべてのバラン
スが取れています

他に質問はありますか？

現実にあるすべてである1つの無限の瞬間に。

ドンの「180度の規則」として知られているものを呼び出します。
他の⼈の愛の捧げ物を受け取ることはあなたが与えることができ
る最⾼の贈り物であり、他の⼈に奉仕することによって勝ち取られ
ます。絶対的な愛と⾃由な愛を受け取ることと与えることの間に違いが
ないところに到達したら、あなたは知恵の⽅法を学ぶ準備ができている
でしょう。それまでは、他の⼈に奉仕する⽅法、他の⼈からの奉仕を受け
⼊れる⽅法など、正反対のように⾒えるこれらのレッスンを学ぶ必要が
あります。それでも、他の⼈を⾒つめているとき、あなたは鏡を⾒ていま
せんか？その実体は、創造主があなたを⾒つめているとき、創造主を⾒て
いませんか？これはあなたの存在の本質ではありませんか？ 私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ

の時点で、私たちはあなたの⼼に存在するかもしれないそれらの質問に
⾃分⾃⾝を提供します。クエリから始めてもいいですか？

私たちはQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

おそらくそうではないかもしれません。おそらくあなたは、物事が⾒た⽬どおりでは

ないことをすでに疑っています。

（ジムチャネリング）

質問者：今⽇は少し違う⾳になっていることに気づきました。私に
来たイメージは、通常、サークル内の兄弟または姉妹のように感じま
す。今⽇では、暖炉の横に⼦供がいて、あごひげを⽣やして話している、
年⽼いた親切な叔⽗のようでした。

この楽器は、「エネルギーを流し続けてください。抵抗しないでくださ
い。」これは素晴らしいアドバイスです。愛を受け⼊れる時が来たら、
私の⼦供たち、⼼を開いて明確な⼼で「ありがとう」と⾔うことを学び
ましょう。互恵関係は、あなたと他の⾃⼰との間に無敵を⽣み出すような
予約や回避なしに愛を受け⼊れることです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それでは、あなたの⽂化の価値を⾒てみましょう。この楽器がお⾦の
グリーンエネルギーと呼ぶものを運ぶものに常に重点が置かれていま
す。いくつかはもっとあります。少ないものもあります。⾔うまでもなく、
これは幻想です。すべてのものは1つの無限の創造主に属し、与えるとき
と受け取るとき、あなたは単にエネルギーを動かしているだけです。

カーラ：私の⾃然なモードではないモードに⼊るとき、私に何かアド
バイスがありますか？私は絶対に右⼿を使いたくないからです。私はそ
れに関して本当の問題を抱えています。

その考えは、⾃由で、完全で、完全で、完全な愛です。この愛はそれ⾃体を
明らかにすることを選び、光を⽣み出しました。そのすべての回転と⾓度

のその光は、その無限の宇宙を構築しました、そしてあなたが⾒るすべて
とあなたがいるすべては光です。すべての症状は、より重い上着で軽い
です。

次に、このハンドは⾮アクティブのままにすることを忘れないよう
にすることをお勧めします。おそらく、この⼿に鉛筆を持って、この
付属肢を使おうとすると、その鉛筆が静⽌していることを思い出さ
せることができます。リマインダーは役に⽴ちます。あなたが継続
的にあなたと⼀緒に持っているものが最も役に⽴ちます。

同様に、あなたが与えるとき、⼼をこめて与えなさい、そうすればあな
たはまるであなたが天の⾷物によって養われているかのようにその出
来事を経験するでしょう。ほら、それはお⾦でも、場所でも、時間でも、
イベントでも、物でも、与えられたり受け取られたりするものでもあり
ません。実際に起こっていることは、あなたの考えです。

あなたが右⼿に外科的処置を施すために⾏った選択は、この
付属肢のさらなる機能を助けるという期待された結果を持っているも
のであり、奉仕し、使⽤⼈として機能したいという願望が続くことは⾮
常に理解できますたとえ⼿が無⼒になり、知恵が他の⽤途ではなくその
残りの側にあるとしても。したがって、私たちの最初の提案は、あなた⾃

⾝とあなたの反応を正常の1つと⾒なすことです。
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あなたの⺠の間では、毎⽇が新しい始まりであると⾔われています。そし
て確かにこれはそうです、それでもいくつかの始まりは他のものよりも⼤
きいです、なぜなら私たちが以前に話したように、各エンティティには成
⻑、収穫、静かな時間、更新、1⼈の創造主を経験するこの素晴らしいサイ
クルを再び始めるサイクルと季節があります多くの形で、それでもすべ
てが愛と呼ばれる1つの概念または品質にどのように溶解するかを⾒て
ください。

質問者:(聞き取れない）。

困難な旅の真っ只中に混乱を感じる⼈には、愛があります。体験の時

に⾃分の化⾝にあるものを受け⼊れることができることは愛が明ら
かにされます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この時点で、私たちはこのグループとこの楽器から離れます。なぜなら、
私たちはカーラとして知られているものを過度に拡張したくないので、い
つものように、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを残します。

あなたがこれを始めるとき、それはあなたにとって明らかに新
しい始まりでした、私たちの唯⼀の提案は

それが私の知覚なのか、それともいくつかの異なるエネルギーが
混ざっているのかと思います。

私はQ'uoです。私たちはあなたと[話し合い]、この探求の輪の中であなた
を歓迎する機会を与えられたことを⾮常に光栄に思い、喜びに満ちていま
す。私たちの共通の探求の輪の古くからの友⼈かもしれません。

したがって、この作業セッションの経験は、受⾁のより⼤きな経験で
あるものの微視的な⾒⽅に例えられます。それぞれの化⾝には独⾃の

リズムがあり、そのすべての経験の影響を受けます。各エンティティ
は、すべての経験を経験している⾃分⾃⾝の新しい経験に⾃分⾃⾝を
開く機会があります。したがって、意識の川で私たち⼀⼈⼀⼈が乗って
それを共有します

これは私たち独⾃のものであり、他者独⾃のものを授受するもので
す。この共有に参加できることを常に光栄に思います。

Q'uoの私たちはあなた⾃⾝のブレンドとして私たちの振動を提供し
ます、それで円のそれぞれはすべての実体が変化して動くとき私た
ちの仕事の共有された振動であるものに追加します。彼ら⾃⾝の季

節が変化し、移動するにつれて、私たちの間にはブレンドがあり、セ
ッションごとに馴染みがありますが、あなたがそうするのであれば、交
互の特徴も持っているので、私たちが経験するものは私たち⾃⾝の全
体の関数です。この存在は、すべての存在として、それ⾃⾝のリズムに
従って変化し、成⻑します。サークル内のそれぞれが、これらの変化、私
たちが⾏う共有の基本的な性質、これらの作業でお互いに敏感である
場合があります。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

したがって、新しい旅を始める⼈には愛があります。⻑い旅を終える
⼈には愛があります。

質問者：私はこのサークルのメンバーに、これがまったく新しい⼈⽣だと
感じていること、ここに来たこと、⾃分の中で感じていること、経験してい
ることなどを求めていることを表明しました。あなたがそうするなら、まる
で私が最初から考え始めているかのように、素晴らしい贈り物です。それ
についてコメントしてもらえませんか、それとも何かアドバイスがありま
すか？

私たちが常にすべての実体に⾏う提案、つまり、すべての季節とすべての
サイクル、すべての経験、あなたが良いと呼ぶもの、悪いと呼ぶもの、難し
い、または簡単なものに対して、賞賛と感謝を与えることです。幸せか悲し
いか、亡くなります。それでも、すべてがこの愛の質に溶け込みます。そし
て、いつでも、あらゆる形で⾃分⾃⾝を表現しようとするのは、この統⼀さ
れた愛のエネルギーです。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

私たちは、それぞれが個⼈的な差別の⼒を鋭く保ち、あなたの⼼の
中で答えの認識を⾒つけた私たちの考えのそれらだけがあなたと
⼀緒にいて、残りが⾵に浮かぶことを可能にするという1つの要求
であなたと私たちの意⾒を喜んで共有します。

グループの質問：��2つの部分からなる質問があります。第⼀に、なぜ
ハトンが私たちのグループに影を落としているのか、そしてなぜカー
ラは数セッション前にハトンに挑戦する必要性を感じたのか、そして
第⼆に、振動による化⾝の優先順位が有効である理由を教えてくださ
い。それは霊的な働きを成功させた⼈ に々報いるが、成功しなかった
⼈ に々とってはより困難にする。

私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。いつものように、あなた
のサークルの調和するエネルギーの間を移動し、真実を求めたいとい
う願望であなたと分かち合うことは、特権であり、祝福です。

1996年2⽉11⽇

これは、情報の適切な混合であると私たちが感じる調整されたバ
ランスであり、私たちが⾒つけることができるあなたの⾔語であな
たが本当の⾔葉を持っていないものですが、この楽器は感情的なト
ーンを呼びます。ハトンとして知られているものへの呼びかけは、そ
れがこのグループとの⻑い間確⽴された接触を持っているので、これ

らの伝達を常に知っていたということでした。しかし、私たちは、エネ
ルギーの新しいブレンドが、現時点で構成されている特定のグルー
プの呼びかけと⼀致する⽅法に満⾜しています。この楽器を通して
話すこのコラボレーションの部分は、Latwiiの声です。ただし、Hatonn
のものとRaのものの両⽅が共有することができます

（カーラチャネリング）

これらのいくつかの質問は、部分的に別 に々扱います。ハトンとし
て知られているものについての楽器の質問についてお話します。
それぞれが知っているように、この楽器を通して話す原理は、Raとし
てあなたに知られている社会的記憶複合体とLatwiiとしてあなたに
知られているものの間の作成されたコラボレーションです。この5番⽬
と6番⽬の密度の振動の組み合わせは、この楽器が私たちの信号を受
信したときにあなたのグループに呼び出されたものでした。しかし、B
として知られる⼈がこのグループの⼀員となるために住居を設⽴する
ことを決定したので、毎週、ハトンの⼈ が々とても美しく体現する思い
やりと愛情のこもった注意が求められました。

彼らが持っているものさえも奪われ、レッスンはより困難になりま
す。最初の⼀連のレッスンをうまく⾏うことができない場合は、より
難しいレッスンもうまくいく可能性は低いようです。私たちが成⻑
したいと感じていても、私たちの周りに制限がある場合、それは他の⽣

活からの妨害を意味しますか、それともこの幻想の性質は、成⻑する準
備ができて熱⼼であっても、1つの周りに制限があるということです
か？
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この楽器がハトンとして知られているものを持ってい
るという認識は、私たちの意⾒では、この楽器の気難し
いことのしるしです。この楽器が注意深く、あなたの探
求の輪に近づく理由を彼⼥が理解しているかどうかに
かかわらず、彼⼥が知覚するエネルギーとエッセンスに
挑戦することを嬉しく思います。正確なチューニングを
維持しようとする際の注意のために、この楽器を称賛し
ます。これは私たちに⼤いに感謝されます。

私たちは、誠実で正直な⾯で、現時点でサービスを提
供しているこのグループに満⾜しています。

したがって、外部の状況を⾒つめ、判断を下すことは、形
⽽上学的に⾔えば、愚かさの練習であることが保証され
ています。幻想。

たとえば、Bとして知られているものは、このエンティテ
ィが意識的に実現および認識されたツールの配列の
かなり急速な拡⼤を経験している⼀⽅で、その外部の
経験は最年少で最も経験の浅いものである必要がある
ことを指摘しました。前⽅へ。地球的には、これらの制限
の下で⾏われる仕事の雰囲気は、意識の拡⼤のリズムに
完全に反しているように⾒えますが、それでも、エンティ
ティの振動に違いをもたらす拡⼤された視点を維持しな
がら、謙虚さを装って仕事をしています。外側の性質の成
功はその振動を変えることができませんでしたが、むしろ
外側の幻想が陽気に踊っている間に⾏われた仕事です。
これが仕事の核⼼です。

私たちは、このグループがその能⼒を最⼤限に発揮するこ
とを望んでいることを認識しており、これが奨励される意
図であり、個⼈的な試みとグループとしての愛と奉仕の共
有の試みが⼼であると感じています。それぞれの霊的進化
のプロセスを実際にスピードアップするものの。⼀緒に集
まるグループがあるとき、エンティティの組み合わせによっ
て⽣成される追加のエネルギーがあります。これは、このグ
ループのそれぞれがすでに認識しているように、単に1つの
エンティティを別のエンティティに追加することをはるかに
超えて2倍および2倍になるエネルギーです。�。

このプロセスは、地球上の価値観とは実質的に何の
関係もありません。つまり、贈り物が⽤意されるレッス
ンは、愛すること、愛を受け⼊れることができるように
なること、愛の鋼の中⼼である忍耐⼒などのレッスン
です。これらは地上の贈り物ですが、精神的には霊的
進化の形⽽上学的プロセスに向かって移動するため、
世界のシーンを⾒つめ、世界のシーンに関して与えら
れた贈り物を理解しようとするエンティティは確実に混
乱します精神的な仕事はこれらの⽇常の経験を通して
⾏われているが、世俗的な成功ではなく、Bとして知られ
ている⼈が⼈格の規律と呼んだものの構築に向けて。

ですから、振動によって年功序列を獲得したのは、与え
られた贈り物を受け取り、愛、忍耐、憐れみ、思いやりの
内なる教訓に取り組むためにそれらを⼼から使⽤しよう
とした⼈です。これらは、地上の幻想から収集される実
際の富です。感情の浄化、知覚のプロセスの浄化-これら
は振動によって年をとる傾向がある仕事です。これらの
贈り物は、多くの症状、多くの労働の成果、多くの成果で表
現されているように⾒えるかもしれませんが、これらのプ
ロセスを経験している実体の実際の振動は問題です。

この楽器は、現時点で他のトピックに進むことを要
求しているので、そうします。振動による年功序列の主題
は、論理的に考えようとしている⼈には誤解されやすい
概念です。これは、あなたの⽂化が触媒エネルギーの⽅
向性を不適切に強調しているためです。振動による受⾁
の優先順位の原則は、実体が受⾁の経験に⼊ったそれら
の贈り物、才能、および資源を⼿に⼊れ、奉仕する努⼒と
意図を⽣きる⽅法を通してそれらの贈り物の与えを最⼤
化するように働くということです。そして、知覚された贈り
物を可能な限り完全に提供するために、それは学習、変
化、統合、そしてより多くの学習の準備のリズムを作り出
します。このサイクルは、エンティティによって認識され
ると、そのエンティティによって協⼒され、それによって、
化⾝体験の極性と受け取った触媒の処理効率を2倍およ
び2倍にすることができます。

私たちがこの楽器を提供するものを作成するプ
ロセス。
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または「新しいマザーボード」と呼ばれ、セットアップされています。

どうすればバランスの取れた⽅法でそれを提供できますか？

カーラ：先週の会議で、私は⼤きなエネルギーの流れを経験しました。そ
れはちょうど私の背⾻を襲い、頭、指、つま先から⽔のカスケードのように
落ちました。それは⼀晩中続き、それはうれしかったです。実際には何もで
きず、Bから来たような気がしました。彼がいると気分が良くなります。それに
ついて何か⾔えますか？

カーラ：はい。アーロンにこれまでの⽣涯について聞いてみますが、彼は
喜んでそれについて話してくれると思います。おそらく、これがバランス
の取れたエネルギー交換であるなら、Bもおそらくエネルギーを得ていたのだ
ろうと私は感じましたが、それは別のタイプであり、これはおそらくインスピレ
ーションを与える種類のエネルギーでした。

なぜそれが起こるのかについてあなたが⾔えることはありますか？

私たちは、地球の⽣命の影の世界の化⾝である夢の⽣活を愛し、尊重し、
楽しむことをそれぞれに奨励しますが、それが必ずしも理にかなってい

るとは期待していません。私たちは、あなたが⼈⽣で保持しているステーシ
ョンや実際に起こっていることに関して世界観が考えるかもしれないことに、
それぞれがだまされないことをお勧めします。

この探求の輪の中で少なくとも1つの実体の成⻑に重要な意味を持つ珍し
い経験があるので、この質問に直接話すのは少し難しいです。あなたの物
理的な乗り物の中を移動するエネルギーの経験は、あなたの乗り物の受容
性、あなたが新たな始まりのために⽰した欲求に対応する能⼒、そしてこのサ
ークルのエネルギーの両⽅によって利⽤可能になった経験です。この願望を
通してあなたに開かれました。

私はここでバランスの取れた線に沿って考えていますか？

以前に話したように、あなたが⾔及した性質の興味深い情報
が利⽤可能であり、Bとして知られているものの感覚が含まれていま

す。初めはあなた⾃⾝の活⼒にも役⽴ちました。この点を超えると、前述
の理由により、さらに話すことが困難になります。

可能な限り最⾼になるように努めてください。世界のシーンは、多くのさまざ
まな詳細の折り⽬にかなりよく隠された最も役⽴つポイントを持ったストー
リーを提供することをそれぞれに保証することができます。夢の中に住み、そ
の夢の向こうに何があるのかを知ることはほとんど不可能です。これが現時
点でのあなたの状況です。これは、私たちがあなたに逃げることを勧める状況
ではありません。これはあなたの適切な⽴場であり、運命がこのレッスンを提
供した理由やそれを理解したり理解したりするのではなく、現在のその瞬間
を凝視し、その瞬間の不思議、深さ、無限を完全に注意深く⾒ます。愛は、この
無限の創造のすべての瞬間の中にあります。探求する魂がその愛に⽬を留める
ことができ、失神した⼼と疲れ果てた脳がその愛を思い出すことができれば、
年功を奨励する仕事はあなたの能⼒の限りを尽くして⾏われています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この時点で、ジムとして知られているものを介してこの送信を継続しま

す。私たちは愛と光に感謝を込めてこの楽器を残します。私たちはQ'uo
です。

私たちが話すこの時点を超えて、現時点で残っていなければならない情報
があることがわかります代わりに、私たちは、求め、愛し、奉仕したいという⽣きた願望を奨励しま

す。希望の鋭さを味わってください。信仰に満ち溢れ、⽬標に⽬を光らせて
ください。その⽬標は愛の実現です。

特定の活動を制限し、新しい態度を採⽤するというあなたの側の選択があり
ました。あなたは、この選択によって、⽀援の機会を利⽤できるようにしまし
た。あなたの⾒積もりから、サービスを提供するあらゆる情報源からです。こ
のように、Bとして知られているものは、彼⾃⾝の選択によってこの探求の輪
に彼⾃⾝のエネルギーを加えるために利⽤可能であり、この相互の選択を通
じて、これらのグループの探求をさらに活気づけるためにそれぞれが利⽤可
能になる機会が来ました。瞑想、それぞれが現時点でそれぞれに最も適切な
ものを授受することを選択します。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現時点
では、このグループの慣習と同様に、まだ質問がある可能性のある⼈に⾃分
⾃⾝を提供します。現時点で質問はありますか？

私たちが話すかもしれない他の質問はありますか、私の妹？

すべての⼈の⾃由意志を維持したいという私たちの願望のために⼝に出さない。

（ジムチャネリング）
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この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつも

のように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中にそれぞれを残します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

R：いいえ。ありがとうございます。はとんの兄弟姉妹に挨拶します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

B：いいえ、私からではありません。ありがとうございました。

この呼びかけは、あなたの存在をこのサークルにさらに安定させた⽅
法で追加することでした。彼らが本来提供しなければならない思いやりは、
あなた⾃⾝の存在に役⽴つであろう質であるというのは、ハトンの推定に
よるものです。したがって、彼らは彼らの存在で応えました。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。最後に、私たちは、この探求の輪に彼らの振動を混ぜ合
わせてくれた各実体に感謝します。なぜなら、この輪では通常よりもいく
らか低いですが、私たちの観点からはまだ輝かしい光景です。そのような
エネルギーは、それらの多様性、それらの強さ、およびそれらの輝きのため
に⾒られるかもしれません。

妹、他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私達もまた私の兄弟に感謝します。現時点で別のク
エリはありますか？

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

B：いいえ、現時点ではありません。ありがとうございました。

カーラ：はい、少し違う⽅法で質問して、答えが得られるかどうか⾒てみ
ましょう。私たちはこのエネルギーを明確かつバランスの取れた⽅法で提
供するためにできる限りのことをしていますか？

私たちは、あなたがこれらの新しく発⾒されたエネルギーのバランス
を取り、使⽤することを試みることに最も良⼼的であると感じており、
さらに改良が利⽤可能であることがわかります。

兄さん、他に質問はありますか？

B�:(質問は記録されていません。）

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

R：サークルに参加したときも同じでしたか？気になります。

（テープの⽚側の端。）

カーラ：いいえ、終わりました。どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

現時点で他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私の兄弟、それは、ハトンの実体が応答する思いやりと最も密接に⼀
致するその愛の質を授受する能⼒を求める実体が、最も⼗分に満たす
ことができるのは彼らの特徴であるという場合です。このグループの
コンフェデレーションの連絡先が提供するメッセージの種類と質の中
で、インスピレーションと思いやりを⼀緒に感じたいという新しいメン
バーの願望。提供する。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたがこの探求の輪の中に家を⾒つ
けたことに満⾜しています。私たちとハトンの価値のある⼈ は々、これは、
それぞれが他者への奉仕の極性を獲得する上で最も急速に進歩するよう
な共同の努⼒によるものだからです。このように、私たちは感謝の気持ちで
あなたに加わります。

B：ハトンがこの特定のグループに呼びかけていることに興味が
あります。呼び出しの発信元について知りたいです。それは、この特定の
グループのエネルギーのブレンドから⽣じた呼びかけでしたか？
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⽇曜⽇の瞑想

2番⽬から3番⽬の密度に違いはありますか？⼈の⾚線エネルギー
の不⾜または豊富さはどのように⾒えますか？

これは、この楽器がそれを呼ぶように、あなたの⼼/体/精神の複合
体の構造を形成します—⾁体、精神体、感情体、そして精神的な体を養
い、知らせる光線。それで、あなたの個⼈的なエネルギーフィールド内の
最初の着信ポートを⾒てみましょう。あなたであるそのエンティティに
ついてのフィールドがあるからです。

グループの質問：⾚線のエネルギー伝達と、それが性的エネルギー
伝達によって、または単に⼈ の々前にいることによって、それらがど
のように達成されるかについての懸念。

私たちはQ'uoのものです。私たちは愛の中で、そして変化や影のない
無限の創造主に照らしてあなたを迎えます。今⽇の午後、私たちにあ
なたと話をするために電話してくれてありがとう。私たちがこの真実
の探求者の輪に加わることは本当に⼤きな特権です。私たちも真実を
求めていますが、私たち⾃⾝には最終的な答えがありません。いつも
のように、私たちはそれぞれがあなたに個⼈的に当てはまるアイデア
や概念だけを⾔うものを聞いて、それを取り⼊れるようお願いします。
私たちはあなたの邪魔をしたくありません。私たちは援助したいだけ
です。あなたが私たちを助けていることを知ってください、あなたのた
めに私たちがこのサービスを実⾏することを許可することはあなたの
側で⾮常に寛⼤です。私たちがここにいる理由は1つだけです。あなた
は、現在の地球の世界を超えた愛の教訓を求めている現在、あなたの
領域にいる⼈ に々私たちができることを⽀援するという私たちの希望
をさらに深めることを許可しています。

あなたはこの⽇、エネルギー歪みの⾮常に、⽂字通り、基本的
な部分に焦点を当てることを選択しました

1996年2⽉18⽇

実体があなたが⾚線と呼んでいるものについて考えたいとき、考
慮は⾚線エネルギーを性的エネルギーと識別することに向かう傾
向があるのは当然です。そして確かに、副交感神経系の機能が機能で
あるように、性的エネルギーは⾚線エネルギーの現れです

（カーラチャネリング）
それは、⼀緒に保持する⼀種の分野です。液体の上にそれが⾒える場
合、このフィールドをメニスカスと呼びます。それは表⾯を保持し、それ
が形を形成することを可能にするものです。これは、あなたの意識を含

み、それがあなたが現在住んでいる影の世界の中で現れることを可能
にするフィールドの複合体です。⾁体が受け取るエネルギーは無限で
完璧であり、歪みはありません。それは、地球から、空から、空から、⾜を
通って、そして背⾻の根元に突⼊して、体の中に移動します。そして、背
⾻の根元にあるそのベースチャクラまたはエネルギーセンターで⾒つ
かる歓迎は、それがあなたの体、あなたの⼼、そしてあなたの精神の残り
のエネルギーセンターを通って移動するときに変換できるエネルギー
に制限を課します。
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関係する極性に応じて、そのようなエネルギー交換の1つのエン
ティティは開回路に陥ることができ、極性のある2つのエンティテ
ィが共有エネルギーを前後に循環させることができます。この表
現では、極性の1つが物理的なエネルギーを共有します。もう1つ
は、その過剰な精神的/感情的なエネルギーを共有します。⽣物学
的⼥性が感情的および精神的エネルギーを共有するのに対し、男
性はその過剰な物理的エネルギーを共有することはほとんどの場
合真実ですが、多くの⽣物学的男性は過剰な精神的エネルギーを
持っているため、これは常に2つのエンティティが発⾒する極性で
はありません。

⽣命を与えるエネルギーは、制限して殺すことができるエネルギ
ーでもあります。この完璧で貴重な無限のエネルギーが、妨げら
れず、強制されずに、⾃然に上向きに渦巻いて、無限の創造主に戻
っていくときに、この完璧で貴重な無限のエネルギーがすべてのエ
ネルギーセンターを流れることができるという考え⽅と態度と知覚
のプロセスを形作るのは、各個⼈の責任です。体の物理的な上部、
頭、顔、および指。

おそらく、強い⾚線エネルギーの最も巧妙な表現は、⾃⼰が健康と
⽣命の感覚を喜ぶこと、⾝体を移動する⾎液、バランスの取れた働
きをしている器官の鮮やかなエネルギーを感じることを可能にする
ことです。神経系が開いてリラックスし、物理的な世界の光、または
光の表現、おそらく窓のランプや顔を照らす笑顔が⾚い光線のため
に表現できる実体の世界に向かって向きを変える純粋な形ですべ
てのものを創造したエネルギーであり、その最初の表現で、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈である無限の創造主の愛と光の個 の々破⽚に移ります。

これは⾮常に誇張された真実であるというのが私たちの意⾒です。
むしろ、⽂化が考えているように性的偏⾒が存在する傾向がありま
す。真実は、それぞれが⼼の複合体の奥深くにある広⼤な記憶の中
に利⽤可能なすべての歪みを持っているということです、そしてこ
の深い記憶の中には多くの、多くのもの、多くの植物、多くの動物、多
くの鉱物、要素および状態であるという記憶があります、意識である
エネルギーを収容するこの変幻⾃在な、プラスチックの、際限なく
改⾰する材料は、海のさまざまな部分のように、この波とそれ、この
泡とその泡に分裂しているように⾒えるかもしれませんが、それで
もそれはすべて1つです。それはすべて⼀つの⽔であり、実際には区
別はありません、それでもあなたはその意識の海から出てきました。
あなたは⾁体に⾝を包み、故意に影の地に⼊り、そこでエネルギー
の⼈が⾏うことができる選択に直⾯しました。このエネルギーは、⼀
⼈の無限の創造主の贈り物としてそれぞれにもたらされるからで
す。

⾚線エネルギーの。あなたが疑ったように、純粋なベースチャク
ラのエネルギーが歪められる可能性のある範囲、さまざまな⽅
法があり、性的表現はそれらの⽅法の1つにすぎません。

2⼈の⼥性または2⼈の男性が、⾃分のフィールドをリンクす
るためのエネルギー交換の開⼝部を⾒つけると、1⼈は異性の極
性を持ちます。これは、過剰なエネルギーの物理的な歪みではなく
精神的な歪みがある場合、⽣物学的な男性が実際に⼥性であるこ
とを意味するものではありません。それは単に、⽣物学的に男性で
あろうと⼥性であろうと、各実体が両⽅であり、何度も両⽅であり、
⾃⼰の中に表現、感情、感情の全範囲を含んでいることを意味しま
す。ですから、伝達される2種類のエネルギーを分離する完全な盲
⽬の状態ではなく、物事をシンプルに保ちたいという⽇常の⽂化の
⼤きな願望があり、あなたの⼈ の々⽂化の中で表現するその世界
観に、男は男性であり、⼥性は⼥性であり、2つの性質は取り返しの
つかないほど反対です。

エネルギーが⾚い光線を⾃由に通過できるようにするため
には、⾃⼰と⼀緒に座って、⼈⽣を送ること、⿎動する⼼臓を持っ
ていること、息を吸うことを満⾜するように考えるのがよいでしょ
う。創造主と無の間に挟まれるのは何か、⽬を持っているのは何な
のか

多くの⽣物学的⼥性は、過剰な⾝体的エネルギーを持っていま
す。

確かに、性的活動における⾚線エネルギーの表現は、この貴重な
エネルギーの適切で有⽤な⽀出であり、性的⾏為で交換できるエ
ネルギーの伝達は、この楽器がこのエネルギーの聖体と呼ぶもの、
その表現を作成します統⼀された賛美と感謝の気持ちは、2つの体
を統合することで、1つの無限の創造主の崇拝も統合し、賛美の賛
美歌になります。それでも、この機器はしばらくの間疑っていたよう
に、他の⼈からそのようなエネルギーを受け取った独⾃の経験のた
めに、極性の良いエンティティが出会って⾚線エネルギーの⾃由な
交換を可能にするとき、それは完全に可能で⾃然で確かに役⽴ちま
す。
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私たちは、⾝体を愛している間、それを真の⾃⼰の影、この第⼆密度の物
理的な乗り物を地球の世界の中でその家にした真の⾃⼰、その⾐服を
落とす意識として⾒ることをお勧めします死の扉を通り抜ける時が来
たら、愛情を込めて、優しく、そして感謝を込めて、体。

私たちが話した⾃⼰意識は、より⾼い⾃⼰に例えられるかもしれ
ないより⼤きな⾃⼰の意識が段階的にそれ⾃⾝を明らかにすると
いうことです、私たちは⾔うでしょう。これはその種の思いやりであり、
⾃分⾃⾝に近接している、または⾃⼰と相互作⽤している他の⾃分だけ
でなく、⾃分⾃⾝についての宇宙を含みます。第三密度の実体がとても
誇りに思っている⾃⼰意識は、それぞれが⼀⼈の創造主の個別の部分
として感じる⾃⼰意識です。それがこの密度の仕事の⼤きな成果です。
個⼈化に、あなたが今通過し始めているより⼤きな意識と多くの共通
点がある第2の密度の意識にその変⾰的な⽅法を働かせる機会を与え
ることです。すべての偉⼤な意識の-それから第2密度の実体が第3密度
で利⽤可能な個別の意識に移動し、第3密度の実体がこの個別の意識
から移動します

私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通してもう⼀度あなたに挨拶しま
す。現時点で、私たちが出席している⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話すことができるかどうか尋ねることは私たちの特
権です。現時点で別のクエリはありますか？

現時点で開いています。その⼈⽣の贈り物は、それが素晴らしい、息を
のむような、奇跡的な、信じられないほどの無限の贈り物として⼀瞬知
覚された場合。

あなたは愛であり、光と闇の⼟地である構築された宇宙に⼊り、原始
の暗闇から薄暗い形の地球と⽕、そして⽣命の流れは野菜や動物の中
を移動し、今あなたは⾃⼰認識、⾃⼰認識、⾃⼰意識の限界に⽴ってい
ます。そして、あなたが与えられたこれらの贈り物を受け取り、あなた
ができる限り多くの愛と奉仕、思いやりと思いやりを増して無限の創造
主にそれらを提供することはあなたの貴重な仕事です。あなたの体が
楽しむ環境である第⼆密度の⾚い光線は、種を広め、若い⼦を育てる
安全な場所を作るのを助けるかもしれないそれらの実体を選択します。
第三の密度の⾚い光線のエネルギーは、このエネルギーを男性と⼥性
のすべてを受け⼊れるように開く⾃⼰意識的な愛のエネルギーに追加
します。それはその⾚い光線を受け取り、⾏為だけでなく⾃然に流れる
ことを選択しますセックスの、しかし⽣きているという⾏為において。

それでも、それはあなたのものであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈です。このエネル
ギー、この吸い込まれた呼吸、空間と時間のこの瞬間は、あなたが選択したとお
りに表現するために、あなたが望むように形成します。

エネルギーは、その中に可能なすべての極性を持っている宇宙
からの贈り物を持って戻ってくるでしょう。任意の2つのエンティティ
は、動的な範囲で第3密度の⾚⾊光線エネルギーを共有できます。エ
ンティティの特定のペアがたまたま特に優れたダイナミクスを持ち、
したがって、より顕著なエネルギー伝達の流れを経験することは常に
あります。しかし、このエネルギーをすべての⼈とオープンに共有する
ことは、確かに、開いたままの強⼒で純粋なままの⾚い光線を助け、最
⼤量のエネルギーが⾚い光線を通って次の光線に移動することを保証
するものです。

おそらく、これの良いモデルはブーメランでしょう。あなた
がこの⾃⼰のエネルギー、この基本的な健康のエネルギーを解放す
るとき、この楽器がそれを呼ぶように、これが快適な⾃信があります

私たちはこれが良い⽴ち寄り場所であると考えており、ジムとして知
られている場所を通してこの伝達を続けるでしょう。私たちはQ'uoの
楽器であり、この楽器を光と愛に任せてくれたことに感謝しています。
私たちはQ'uoのものです。

K：あなたは私たちが⾃⼰意識の限界にいると⾔いました。第三密度

の⼈ と々して、私たちが⾃⼰意識の限界に達しているだけで、それを
達成していないというのは本当ですか？私たちがまだ達成していな
い⾃⼰意識のあなたの概念は何ですか？

あなたがこの⽣命のエネルギーを熟考するとき、それはあなたがあなた
のエネルギー分野に歓迎する光よりも創造主にさらに近いあなたのそ
れぞれの中にある何かの影に過ぎないことを知ってください。光は明⽩
なものですが、それでもあなたの呼吸よりも近く、あなたの⼿よりも近く
にあるのはあなたがいるものです：偉⼤なオリジナルの愛の思考。⼈は
体と同⼀視するかもしれませんし、あるいは⼈は唯⼀の無限の創造主
である意識と同⼀視するかもしれません。そして、その⼈が⾃分⾃⾝を
⾝体であるか意識であるかによって、多くの影響を受ける可能性があり
ます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（ジムチャネリング）
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（ジムチャネリング）

K：この愛のエネルギーは、ロゴとしての太陽から来るのですか、そ
れともロゴとしての無限の創造主から来るのですか？

したがって、ロゴスのインテリジェントなエネルギーまたは
プラナは、創造を推進するものです。魂は、この普遍的なエ
ネルギーを個⼈の進化に使⽤できる意識の部分です。

（テープの⽚側の端。）

兄さん、さらに質問はありますか？

すべてがOneから来るのと同じように、それはOneから
来ます。なぜなら、無限の創造主は1⼈だけだからです。⼀
⼈の創造主のこの無限の、普遍的な、宇宙の⼼は、⼀⼈の創
造主を賛美し、各ロゴによる個 の々洗練なしには存在しない
であろうそれ⾃体を知る機会を与える⼿段として、各ロゴに
よって無限の⽅法で洗練され、変化しますこの宇宙の⼼やエ
ネルギーに。

K：収穫はどのようにメカニズムとしてもたらさ
れますか？収穫が発⽣する時間を決定するものは何
ですか？収穫は、銀河の中⼼を通過する⻩道帯の特
定のポイントに依存しますか？もしそうなら、その収穫が
⾏われる正確なメカニズムは何ですか？

私はQ'uoで、もう⼀度この楽器を持っています。

⼀⼈の創造主のより多くを再び参加させる意識に、それでも
情報に基づいた⽅法でそうします。それは、この閾値への道
を⾃ら選択したものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたの第三密度の幻想の中にいる⼈ に々とって、惑
星の進歩は、あなたが地球と呼ぶこの球がそれ⾃⾝の
展開と宇宙の創造の網の中での位置を移動するとき、その表
⾯とその世話の中にある実体がすべてのものの団結の不安
のレベルを⽰す機会があります。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoであり、私の兄弟、あなたの質問を知っていますが、
おそらくあなたが要求する正確な⾔葉でそれを表現すること
はやや劣りますが、そのような正確さは他の楽器で可能です
が、私たちは⼀般的な声明で満⾜しなければなりません時
計のようなメカニズムがあるということは、確かに、それが原
因であり、それがそうであるように収穫が起こるということで
す。エネルギーの焦点ごとに、それが惑星であろうと、ロゴス
であろうと、⼀⼈の創造主の個別の部分として存在する実体
であろうと、⼀⼈の創造主の光と愛に向かってらせん状に動
きます。この動きは、このプロセスを実⾏するエンティティに
よるこの認識の増加と認識の表現の進⾏です。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知ってい
ると信じています、私の兄弟。背⾻の⾜と根元に⼊るエネル
ギーは、あなたが愛と呼ぶものに最も似ているインテリジェ
ントな種類のエネルギーであり、すべての創造物を活気づけ
るその創造的なエネルギーです。それは活⼒を与えるもので
あり、活⼒を与えるものであり、その世話をしているすべての
⼈へのロゴスの毎⽇の贈り物です。⼀種のマナ、つまり、各エ
ンティティが個別に使⽤するマナです。あなたがそれを呼ん
だように、これは魂の道具です。各実体の魂の本質は、太古の
昔から存在し、⼀⼈の創造主の⼀部として進化の過程に移る
意識の焦点です。それは、各密度内のさまざまな密度と化⾝
を利⽤して、それらの中で特定のレベルの認識とエネルギー
の表現を達成します。

緑⾊のエネルギーセンターを⾃分⾃⾝についての経験
に開放する能⼒と、実際、⾃分⾃⾝のアイデンティティは、
私たちが述べたように、⼀般的に決定される定期的な間隔で
収穫される機会を⾒つける⼀種のエネルギー表現ですこの
惑星⾃⾝の進歩と位置によるファッションは提供され、各エ
ンティティは進化の過程をより意識的に認識することができ
ます。したがって、この第3の密度での⾃⾝の存在の幻想的な
性質を解きほぐすことに成功した実体にとって、この密度の
進歩のどの時点でも⾃⼰を収穫する機会が常にあります。そ
のような実体は、正の極性で、その種のすべてのものも収穫
可能になるまで惑星球にとどまる可能性が最も⾼いです…

この幻想の中で、愛と

K：あなたが⾜と⾚線のチャクラを通り抜けると⾔ったエネ
ルギーは、この光のエネルギーですか、それとも別の種類の
エネルギーですか？それが光エネルギーであるならば、それ
があなたが⾔及したプラスチック物質に囲まれているチャ
クラと意識に⼊ることができるように、それは私たちが知って
いる光からどのように変化しますか。チャクラに⼊るエネル
ギーと魂であるこの意識との間に関係はありますか？
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別の質問はありますか？

⻩⾊の光線エネルギーの第3密度の表現は、スケールのより⾼
度な端に到達すると、エンティティが毎⽇の活動のグループで互いに
調和して機能し、それぞれがますます調和、思いやり、そして幻想が共
有されている⼈ の々理解、これはますます意識的な⽅法で⾏われます。

カーラ：��2番⽬の密度の動物がつつく順序でその場所を⾒つけるのは
2番⽬の密度の⻩⾊い光線の例ですか、それとも3番⽬の密度の⼀部で
すか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

Bとして知られているものは⾃然な能⼒を持っており、その性質を彼は
発⾒し始めています。この性質の発⾒は、経験の修正を可能にしました。
あなたの⾚線エネルギーの精神的な表現の間の関係は、Bとして知られ
ている⼈が修正する⽅法を理解し始めているものを受け取るあなたの
能⼒を⾼めるものです。

B：現時点ではありません。

これは正しいですが、形成される物質は、時間測定の⻑い部分に存
在すると予想されるものではありませんが、物質の第3密度の錯覚を
維持するために必要な焦点は、⾮常に集中しており、特定の必要があ
ります。現時点での幻想ははるかに優れた品質であるため、5番⽬の密度
以上のエンティティが本来の構成として持つことのないこの密度への
接地と献⾝。

第2密度の錯覚には、エネルギーと⾏動のパターンの表現がたくさん
あります。第3密度の観察者は、オレンジ⾊の光線の表現であると⾒な
すことができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございました。現時点で別のクエリ
はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

B：��2番⽬の密度の⻩⾊い光線の表現と3番⽬の密度の⻩⾊い光線の
表現に違いがあるのだろうかと思いましたか？

K：もう1つあります。私たちの第3密度の錯覚に具体化することができ

る第5密度の体の性質は何ですか？それに物理的な実体はあります
か？それとも、それは何らかの⽅法で光の操作ですか？

K：ありがとう。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

しかし、光の体は確かに軽く、5番⽬の密度以上の実体が望むあら
ゆる⽅法で操作できるもので構成されています。それは、創造を可
能にするような⽅法で形成される光の能⼒だからです。存在し、実
体がすべての創造物の統⼀とますます調和するにつれて、共同創造
者となり、光の中に移動し、光になり、意志が指⽰するように光を形

成する能⼒が⽣まれます。

第三に、私の活⼒について何かありますか？

光線またはエネルギーの中⼼ごとに表現の範囲があります。⻩⾊い光
線の最初の把握を表現するための2番⽬の密度は、エンティティが愛と
して知られているその品質を授受できるように⼗分に個別化されるこ
とです。そのような主な例は、この⽂化内の多くの⼈が楽しむペットで
あり、各ペットは、第3密度の実体の愛情のこもったケアによってより個
別化されます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

5番⽬の密度のライトボディの物理的品質を測定できる3番⽬の密度の
錯覚内の機器はほとんどありませんが、最も敏感なものには、物質と呼
ばれる、またはエネルギーと呼ばれる可能性のある⼩さなレジスター
があります。分野。

カーラ：��3つお聞きしたいのですが。先週私が最初にBからエネル
ギーを得たとき、何が起こっていましたか？それはこぼれ、Bはそれをサ
ークルの周りに送ると⾔った。何だって？その後、Bがいると元気が出た
ようです。それは蓄積せず、私は周りに余分なエネルギーを感じません

でした。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

K：��5番⽬の密度の存在からの光は、私たちが実体を⾒ることができる
ように、ここで3番⽬の密度の物理的な物質に変えることができますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

ほとんどの⼈よりも純粋な⾚⾊光線エネルギーをよりよく使⽤できるようにな
りますか？
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あなたが⾔及したこれらの⾏動と、同様の状況下でエンテ
ィティがほとんど同じことをしているのを⾒る第3密度の
経験との間に⼤きな類似点が⾒られます。それでも、それ
ぞれの幻想の中には、2番⽬の密度の⽣き物のオレンジ⾊の光
線と3番⽬の密度の実体の⻩⾊い光線に向かってそれを陰にす
る経験の根底にある質もあります。密度エンティティは、実際、
オレンジ⾊の光線環境内で⻩⾊の光線スペクトルに対してよ
り多くの動作を⽰している可能性があります。これは、2番⽬の
密度が3番⽬に向かって⾃然に進⾏するため、2番⽬の密度のエ
ンティティの進化では、ほとんどの場合、個別の動作の⻩⾊の
光線に向かって移動するオレンジ⾊の光線の活動が優勢にな
ります。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

姉さん、別の質問はありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。このセッションでは、クエリが不⾜しているよう
に⾒えますが、この⽇の短い間、⼀緒に歩いてくれたことに感謝
します。いつものように、あなたと⼀緒にいて、これらの楽器を
通して私たちの考えを話すことを許されることは、私たちの⼤
きな特権と喜びでした。私たちは、あなたが常にあなたにとって
価値のある考えだけを取り、他のすべてを置き去りにすること
を忘れないことを願っています。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています、そして私たちはこの楽器とこのグルー
プをこの時に去ります。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

B：はい。私は最近、そして定期的に私の⼈⽣を通して私が
絶対にエネルギーに満ちていて、私の⽇常の活動で私が動きを経
験しているが私の意識が異なる状態にある半透明の状態に浮かん
でいることに気づきましたよろしければ。この経験について、私⾃⾝
と⼀般的な探求者にとっての性質についてコメントしていただけま
すか？

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

私たちはQ'uoであり、この思慮深い質問にコメントさせていただ
きます。あなた⾃⾝の学習の⾃由意志を維持するために、私たち
が話すことを避けなければならない⽅法があります。しかし、こ
の楽器が⾔うように、形⽽上学的に働く⼈ が々、いわゆる⽻の⿃で
ある新しい⼈ と々接触するときにしばしば発⽣する2つの現象に
ついてコメントすることができます。

1996年3⽉3⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。この探求の輪の中で共有し、現時点で私たちの考えをあなた
と共有することは、⼤きな喜びであり、⼤変な特権です。私たち
は、真実を探求するために集まってくれた皆さんに感謝します。
私たちの考えが、役⽴つ⽅法を持ったリソースであることが証明さ
れることを願っています。現時点で価値がないと思われる私たちの
共有する考えがある場合は、私たちが提供する⽅法で信じたり考
えたりする必要があるかのように、それらを置き去りにして⼼配し
ないでください。あなたとの関係を私たちが把握しているのではあ
りません。私たちは⾃分たちが第3密度内のものより賢いとは思っ
ていませんが、単に多少異なる幻想であり、したがって、多少異なる
状況にあります。しかし、私たちはあなたと同じように、知りたいと
思っていますが、まだ知りません。私たちは単にかなり落ち着いた
意⾒を持っているようになりました、そして精神的なものの⽅法が
そうであるように、私たちの真実はあなた⾃⾝がそうであるように、
常に未知の中に移動します。このように、常に⽭盾、もつれ、具体化
することしかできないことを理解しようとする結び⽬があります。

最初の現象は、状況によってエネルギーを与えることです。つま
り、探求者が精神的な⼒を知覚する環境に移動すると、その知
覚された⼒は場所の祝福として機能するだけでなく、場所を活
性化するものがその場所内の⼈ も々活性化するように、求める個
⼈の中に共鳴を設定することができます位置。

グループ質問：今⽇は、サークル内の⼈ か々らの質疑応答の
セッションがあります。

これは質疑応答のセッションなので、クエリ⾃体の哲学を保存し、
この時点で最初の質問があるかどうかを尋ねます。
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また、それぞれの存在がまさにその質問に到達するために進んだ
思考の複合体の中で。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これもかなり⼀般的な第2の現象は、特に優れたダイナミ
クスを持つエンティティとの接触によってエネルギーが与え
られるエネルギーの⽬覚めと流れの現象です。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問の推⼒を逃した
のではないかと⼼配しています。兄さん、その本質をすぐに⾔い
換えてもらえますか？

B：それは⾮常に啓発的でした。ありがとうございました。これに
関連して、私は今⽇の前に、私たちがグループの質問を提供する
とき、あなたは集まった⼈ の々枠組みの中で答えることに気づきま
した。考えは、私たちがグループとして共有した個⼈的な経験を含
むように特別に作られているようです。私の観察が正しければ、あな
たがこのように反応する理由はありますか？⾃由意志の維持はこれ
に関係していますか？

これは、この楽器が変換と呼ぶものを開始するか、個⼈的な精
神的な旅を強化するために使⽤される新しい基本的な概念
の始まりであるため、あなたの⼈ に々は⾮常に⼀般的です。

コメントをお願いします。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握していると信じ
ています。私たちがこの楽器に与えるものは、質問をしているグル
ープまたはサークル内の⾔葉よりも深いところにあるものに基づい
て与えられます。つまり、グループの質問がある場合、より良い⽤語
が必要な場合は、質問の⾔葉だけでなく、質問の⾔葉だけでなく、
多くのニュアンスと深さの層を持つ質問を理解できることが私たち
の願いです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、現時点であなたの質問を把握して
います。我慢していただきありがとうございます。さっきも⾔ったよ
うに、このような会議に持ち込まれる⾔葉だけでなく、頭に浮かぶ
⾔葉も

B：ありがとう。��2週間前、これらのセッションの1つで、ク
エリに応答したときに、グループからの呼び出しに応答す
るグループ内のHatonnの存在に関係する、私の頭に浮かんだ
質問に⾮常に具体的に応答しました。感謝の気持ちを込めて、
はとんにサービスを提供したいと思ったのですが、その質問は⾔
葉では⾔い表せませんでしたが、とにかく答えてくれました。私が
尋ねる唯⼀の理由は、私が持っているように⾒える私の贈り物に気
づき始めているということです。つまり、カーラにエネルギーを送り
たいなどの⼒を持った思いが起こりました。私はこの贈り物に気づ
きたいので、私はそれに対してもっと責任があるかもしれないの
で、その質問をします。

このように、私たちはエネルギーの感情的/精神的構成に対
応しており、この⾊は、受け取った概念を処理するときに楽器が提
供する素朴な⾔葉です。彼⼥が⾔うように、私たちが提供する概念
を含むために彼⼥が使⽤する⾔葉の構造を釘付けにするために彼
⼥が略奪する楽器⾃体の⼼の複合体のために、グループ内の特定
の個⼈に関してさらに⾊があります通常は⾔葉を出さないでくださ
い。ほとんどの場合、私たちはコンセプトを提供し、これらのコンセ
プトは、楽器が選択する⾔葉で覆われています。したがって、楽器
は、接触する前に⼼の中を流れてきたそれ⾃⾝の経験や考えからの
例を使⽤することができます。これらの2つのレベルでは、歪みは普
遍的な知恵から、空間と時間の特定のつながりで特定の楽器を介
して特定のエッセンスまたはソースから受け取られるものに増加し
ます。

たとえば、私たちがあなたの別の働きで話したこの楽器のエ
ネルギーは、グループのエネルギーに開かれたとき、この楽器の
中ですぐに起こりました。あるものから別のものに移動するエネ
ルギーが、他のエネルギーから元の送信者に循環的に移動して、そ
のような2⼈の個⼈の間に開回路を作成することに成功するとは限
りません。ダイナミックのレベルが⼗分である場合、この現象は発
⽣し続けます。つまり、回路は開いたままです。この循環またはエネ
ルギーの相互伝達がお互いに有⽤なツールまたはリソースである
ことがわかっている限り、エネルギーを感じた経験は⼗分です。そ
のような感情が強すぎて役に⽴たないと思われる場合は、単に瞑
想状態に戻り、その状態の中でより⾼い⾃⼰またはあなたがそのよ
うなものを調整して安定させるためにあなた⾃⾝と考えるかもしれ
ないガイダンスを求めるという問題がありますエネルギーの流れ。
探求者を導くのはこのエネルギーの場所ではなく、むしろ、⼊ってく
るエネルギーを受け⼊れて正規化しようとする探求者の場所です。

B：私が話さなかった質問を知っていましたか？もしそうなら、
どのようにそれを知っていましたか？
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グループの欲望や感情を聞くことと⼼を読むことの違
いは、⾃分の考えのプライバシーを侵害することなく、感情
のあるものを拾うことができるということです。私たちは⼼の
中で進⾏するメンションの現象に移動せず、単にそれらを読
み上げます。

これらの欲求は、私たちが「呼びかけ」と呼ぶものです。私た
ちが会議に私たちを呼んでくれたサークルに感謝するとき、私
たちは特定の振動範囲内に住み、特定の範囲内で放送する
⼈ と々して話している。そして、私たちが拾うのは、私たちの範
囲を対象としたものであり、ダイヤルの1つの番号が別の番号
よりも進んでいる、または優れているということではなく、⾮常
に広い範囲の可能な接触があるということです。

新しいダイナミクスがグループに⼊ると（これは10未満
のグループで確認するのは難しくありません）、その新しい
要素は新しい呼び出しの合計を作成し、ボブとして知られて
いるものがこの特定のグループと調和するようになりました。
それが混ざり合ったのは、ハトンの兄弟姉妹の⾊を含む欲求
だったので、ダイヤルの特定の番号に設定されたラジオがそ
の番号から放送を受信するのと同じように、この呼び出しが
聞こえました。

これは、あるレベル、次のレベル、次のレベル、次のレベルの
すべての⽅向に到達するポイントを持っているため、宇宙の
中に宇宙があり、あなたがいる宇宙の中に住んでいます。

これはあなたの質問に答えますか、私の兄弟？

話されているか話されていない。⼼を読むのではなく、⼼は本
ではなく、欲望のグラデーションを感じ、欲望にベクトルがあ
ると、それが⽬指すものを感じることができるのです。

あなたの意識を⽀え、運ぶ第⼆密度の物理的な乗り物の意識
であるその⼈種の歴史を含みます。これらのより暗く、より曖
昧なレベルの意識の中には、内側のガイドがいます。⼼の奥深
くには原型の⼼が存在し、実際、最終的には意識の根拠は、創
造主そのものであるものになります。

あなたがこの時に経験する現象は、⼤部分がその⾼い潜在意
識レベルから来ています。このレベルの⼼の中には、潜在意識
から意識の限界を超えて意識の⽣きている⽇に移動すること
ができるより⾼い⾃⼰またはガイダンスがあると考える⼈も
います。

私たちはQ'uoであり、私の兄弟、あなたの質問を理解してい
ると信じています。この楽器に、このように、そしてこのよう
に、そしてこのように、海の砂底に⼿を伸ばして触れるヒト
デの写真を与えます。ヒトデの各触⼿またはポイントは、異
なる⽅向に到達します。ヒトデは完全な円を描いて到達するた
め、宇宙のすべての部分に到達していると⾒なすことができま
す。それぞれの実体がそれぞれの化⾝の経験の間に持ち歩く
意識はその意識です

確かに、実体は受⾁の理解の範囲内で、受⾁内のその深さと
幅の経験のすべてを持っているだけでなく、経験されたす
べての記憶の中に運ばれ、この記憶は次第に深く、より広々
とした封じ込めに含まれています。��1つのレベルの情報を
保持する構造。⾼い潜在意識があり、それは夢などを養うも
のであり、意識状態にあるときに最も触れやすいものです。

B：はい。私がこれらの半透明な状態にいると、私⽣活で起こ
っていることから私の周りの⼈ ま々で、そして場合によっては
過去の⼈⽣の経験のフラッシュまで、すべてを扱う情報の流
れに⾃分⾃⾝を⾒つけることがありますそしてそれらが今⽇
起こっていることにどのように影響するか。この情報の出所を
教えてください。私は⾃分のより⾼い⾃⼰との接触を確⽴して
いますか？

これらのレベルは潜在意識が低く、

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

これは奨励されるべきプロセスです。さらに、意識を照らし、満
たす光の量に関して、次第に深く、次第に広くなる⼼のレベル
があります。

このように、それはまるでドアが注意深く守られている
神殿が⼼の中にあるかのようであり、永続的かつ犠牲的な
⽅法で真実を求めるプロセスに⼊ると、それらの神殿のドア
のいくつかに鍵をトリガーまたは⼊れ始めます。そのような
情報の流れを体験し、そのような思考の流れが発⽣したとき
にそれを記録しておくことは、私たちにとって有益であると感
じています。ほとんどの場合、これらの⼀連の思考は潜在意
識のある資料であり、瞑想と熟考分析の実践が奨励し、強化
しています。
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形⽽上学的な考えの多くは、あなたの⺠族の歴史を通して
精神的な概念を説明する論理的な構造を作成することに与
えられました、そしてこれは⾒られそして測定されることができ
るものを⽀持する普遍的なバイアスです。実体が⾃分の感情を
純粋であると認識することは困難であり、実際、彼らは通常純粋
に経験されていません。通常、感情の経験には、強い道徳的、精神
的、感情的な留保、制限、⾊合いがあります。

あなたがそうするか、または⾼揚するならば、それらの⾔葉よりも
⼼全体を愛する⼈の困惑した、紛らわしい考えははるかに⾼く
なりますが、それは真実のための知的家を建てるか、⼼の中⼼的
な場所を持っています。真実を握るのは⼼です。今や⼼に濁って
いるように⾒える真実を⽰すために訓練することができるのは
⼼です。それは

求める⼈は真実を学ぶことに⼤きな重点を置く傾向がありま
す。しかし、真実であるということは、空間と時間における各探
求者の位置または体であるエネルギー場を含む、そこに依存
するすべての⼼と魂としてすでに存在しています。このように、
すべて精神的な探求の名の下に、事実に事実を追加し、頭が多
くの、多くの事実で満たされている実体になるかもしれません。

または⾊の補⾊—これは、現在の実体としてのあなたが感情
と呼ばれる真実に与える⾊です。それでは、愛、喜び、癒し、悲
しみなどの形であるその⾊と質感を想像してみてください。こ
れらの深い感情は、私たちがそれらと呼ぶことにしますが、真
実です。そして、それらは、何らかの形で制限されているか、否
定的な意味合い、または肯定的な意味合いの純粋な状態では
ありません。

しかし、精神の旅は頭から⼼への旅であり、基本的な振
動、知覚の基本的な⽅法、つまり⾃⼰から精神への最も明確な兆
候と贈り物の⽅法で、エンティティの意識から、またはそれを通
してもたらされるものです。どのシーカーが提供できるか。

私たちはQ'uoです。私の兄弟、私たちは私たちの答え
に同じ困難を抱えています、そして私たちはあなたの慈悲にも
⾝を投じます。

私たちは知性の使⽤を軽蔑しません。私たちは単に私たち
の意⾒を肯定していました。それは、探求者によって具体化され
た真実は、どんな⾔葉よりもはるかに完全で完全な真実である
ということです。

探求者が受⾁を通して経験を積むにつれて、それが⾊づき、
しばしばその感情を通して痛みを⽣み出す感情的偏⾒を減
らすために経験されているものを⾒始めることを選ぶかもしれ
ません。着⾊は探求者によって知覚され、それをつかみ、徐 に々
脇に置いて、たとえば悲しみを経験し、この楽器が⾔うように、
それが引き裂かれる内⾯の経験からチャネリングの経験に移る
ことができます。その感情のより純粋で制限の少ない形。

B：いいえ。⾔い表せないことが多いこれらの質問をし
ようとしていますので、ご回答とご理解のほどよろしくお願い
いたします。

意志、希望、信仰が表現へと旅する⼼。全体に意味を与えるの
は⼼です。知性の機能は、⾁体を世界の中で快適で幸せにする
ために⾏われる必要があるものの訴追です。

R：愛と光の中でのご挨拶。別の⽅法でしか具体化できない真実
を学ぼうとすることについてあなたが以前に⾔ったことを⾔い
直して、おそらくそれに追加することができますか？

R：⼼を鍛えるためのコメントは、すでにそこにある真実を⽰す
という別の⽅法で表現できますか？

現時点でさらに質問はありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この楽器では終わらせられない⽂が始まったので、⽴ち寄って
もう⼀度やり直します。

おそらく、特定の⾊の中にさえ⾒えるかもしれません—

私たちはQ'uoであり、このコンセプトについてもっとお話しで
きることをうれしく思います。精神、精神の⽣活、そしてその進
化について考える⽅法はたくさんあります。⾁体的な化⾝の状態
のために、事実を収集し、推論を⾏い、仮定を証明し、そしてこれ
らの新しい公理を使⽤してさらなる知識を⽣み出すプロセスと
して学習のプロセスを⾒るのは⾃然なことです。しかし、精神の
世界は具体的かつ完全に⾮合理的です。それは、1つの事実から
2つ、そして2つから3つに構築されるものではありません。むし
ろ、それは存在し、歩き回っているその⽕花は、体と呼ばれるエネ
ルギー場によって区別されて…

私たちはQ'uoのものであり、そうしようと試みます、私の兄弟。あ
なたがそうするなら、怒りの⾊とエネルギーを想像してください。オブ
ジェクトに対する怒りではなく、その感情。
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私たちはQ'uoのものです。この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoです、そして私の兄弟、ありがとう。私たちはあなたが夢を⾒
て探検しながらあなたに会います。

R：これは私には理解しにくいです。あなたは、感情の各⾊で働き、それを処
理するときにそれをより純粋で普遍的な真実の光に蒸留し、その過程でそれ
に関連する収縮と閉塞を解消するように⼼を促すと⾔っていますか？

（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものであり、あなたは私たちの答えの要点を理解していま
す、私の兄弟。

ある特定の構造で知覚された感情を保持するバーを下ろすと、その感情
はより純粋に表現され始めることができ、探求者が⾃⼰認識で成⻑する
につれて、それらの課された制限はますます取り除かれ、より深い感情が
機能している⽣きているメカニズムを通して、ますます困難な⽅法で、そ
してますます深く真実の⽅法で導かれます。

私たちはQ'uoのものです。親愛なる皆さん、⼼を開くのはなんということで
しょう。それぞれの前にどんな素晴らしい冒険がありますか。どんなに素晴
らしい困惑、⼾惑い、そして喜びがそれぞれを待っています。私たちは、あな
たが私たちと希望と愛、そして真実を知りたいという願望を分かち合うため
に⼀緒に集まることを選んだあなたの地球上のすべての場所のことをもう
⼀度感謝します。あなたは私たちが奉仕することを可能にします、そして私
たちは最も謙虚にあなたに感謝します。

R：その答えをありがとう。それは⾮常に興味深いです。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

この時、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、それぞれを

愛と素晴らしいもの、1つの無限の創造主、そこにあるすべてのものを創造
した愛の思想の光の中に残します。私たちはQ'uoのものであり、あなたに
アドナイを⼊札します。

⼿をつないで星から星へと⾛り、あちこちを⾶び回るのは素晴らしいことで
す。
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第三の密度からの卒業のプロセスが続くにつれて、それぞれが永
遠に歩くその⾃⼰にしっかりと統合されたそれぞれの暗い側⾯で光の階
段を歩かなければなりません。したがって、すべての霊的真理のしるしで
あるパラドックスは明らかにされています。課題は、影の⾃⼰を認識し、受
け⼊れ、バランスを取り、全体の存在が第4密度の存在を祝福するその光
を注視する準備ができていることです。さて、これはどのように⾏うことが
できますか？傷や痛みの形で⾃⼰の中で表現するその黒さは、どうして⼀
⼈の無限の創造主の愛と光の⼀部になることができるのでしょうか？

グループの質問：私たちは、私たちの⾃⼰のより暗い⾃⼰、または側⾯
についてのいくつかの情報を求めています。影とは何ですか、そしてそれ
とどのように関係するべきですか？それに対処するための最も前向きな

⽅法は何ですか？

この⽇、あなたは影の⾃⼰について話したいと思います。

と精神の。これは実を結ぶ希望ではありません。光と闇が1つのコインの
両⾯であり、そのコインがその探求者の本質であるためです。

1996年3⽉10⽇

彼らは⼀緒に、無限の創造主と同⼀の1つのホログラフを作り
ます。影の⾃⼰は、それぞれが⾃分⾃⾝を⾒つける幻想の中に精神を⽴

たせる2本の⾜の1つとして関係しているはずです。⼀つは、精神的な探
求者が困難と悲惨な時代を乗り越えて速く⽴つことを可能にする筋⾁
組織、結合組織、⼒と強さに関する影の⾃⼰に関係しています。とても重く

て暗いように⾒える影は、接地して維持し、安全にする影でもあります。
意志は影の⾃⼰の⼀部です。これはアニメートします、

各シーカーは、どのパスをたどるかを決定するポイントに到達します。
選択肢が浅いように⾒えることもあります。時 彼々らは深遠に⾒える。
選択は常に知覚される光と知覚される暗闇の間であり、それはあまり尊
敬されていないように⾒えるものとは対照的に、より⾼い道です。そして、
これらの選択をする際に、探求者は光を引き出し、暗闇を却下することを
望んでいます。希望はそれ⾃体が軽くなることです、それはすべて良くて
正しいです

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして挨拶します。いつものように、この時にあなたの中に来るように呼ば
れることは⼤きな名誉です。私たちの考えをあなたと分かち合うように頼
んでくださったあなたの親切にどれほど感謝しているかを強調すること
はできません。そうすることで、あなたは私たちが無限の⼈に仕えることが
できるようになります。それは天国の事柄の考えから⽣まれます。私たち
は、それぞれのプロセスのほんの⼀部になったことをとてもうれしく思い
ます。私たちはしばしば間違っているので、私たちの情報が事実ではなく
意⾒と⾒なされることを要求します。

各エンティティは2本の⾜で歩きます。霊がその⾜を⾒つけるとき、
⼀つは光であり、もう⼀つは暗闇です。

（カーラチャネリング）
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私たちはQ'uoのものです。私の兄弟、私たちはあなたがそれ
ぞれの魂を⼀つの無限の創造者として⾒ることを提案します。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoです。私たちは、実を結ばないとして⾃然の闇を失いた
いという願望について話していました。私たちは、探求者が進歩するた
めに⾃然の暗い⾯を取り除く必要がないことを⽰唆していました。むし
ろ、探求者はその特定の働きを内⾯的に理解し、より暗い画像が規律

され、適切なチャネルを通って移動できるように、キャラクターと個性
のそのような規律を達成する⽅法を探す必要があります。意志の暗い
性質が把握されると、前向きな探求者は、その影の⾃⼰を敵としてでは
なく、資産として⾒始めることができることを⽰唆しています。

B：セッションの早い段階であなたが⾔ったことについて少し混乱
しています。それは追求することと関係がありました

この暗黒⾯を訓練できるようになるプロセスは個別であり、
各探求者は、それぞれがその暗黒の天才の新しい側⾯または新たに認
識された側⾯を発⾒し、受け⼊れ、訓練し続けるときに、それらの暗黒
の天使と格闘しなければなりません。それでは、私たちは各探求者に、
⾃⼰の全範囲を⼼に留め、すべての側⾯を愛し、それでも意図されたも
のだけを表現する⽅法を⾒つけるように求めています。私たちはあなた
が⾃⼰の⼤きな強みの⼀つであるものから逃げることを望んでいませ
ん。

影の側⾯は、すべてが完了するまで続く側⾯です。

私は単に黒さを⾒て、私が彼らに教えるのと同じように彼らが教
えるためにそこにいることを知っています。これら⼆つの魂に対処する

適切な⽅法についてあなたの意⾒をお願いします。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

別の質問はありますか？

存在の軽い部分が夢を⾒るのが⼤好きなそれらの理想、希望、夢を
知らせ、⽣き返らせます。

B：ありがとう。私の現在の経験では、私が毎⽇対話するステージに
は2⼈のキャラクターがいます。先週のさまざまな思い出を探求し
た後、今それらを⾒ると、周りに黒さが⾒えます。私は彼らに対して
悪意を感じません。

B：いいえ、ありがとうございます。

ダークサイドのように感じるものは、途⽅もない、無限の活⼒を持っ
ています。それは、卵殻が卵をするように包み込むその夜、新⽣児の
精神、ベルベット、真夜中のように柔らかくて黒いことで精神的な探
求者を祝福します。それは永遠をソファで⽀え、光を暗闇から分離す
ることを可能にすることによって時間にその贈り物を与えます。精神
の進化はその夜の中で、そして卒業の夜明けとして起こるので、つい
にその精神的な夜が夜明けします。

B：闇と関係のあるコンセプトについて質問がありますので、コメントを
お願いします。ポジティブな実体の観点からの暗闇は、単に⼀⼈の無限
の創造主の意識の⽋如ですか？

あなたの影の⾃⼰を客観化することができたら、あなたはそれを表現
するためにどの動物を選びますか？おそらく私たちは、⾁眼で、知識の
ない⼈にとって、暗い側は危険なオオカミとして⾒られ、野蛮になり、探
求者が保護するであろうそれらの宝物を引き裂く準備ができているか
もしれないと⽰唆するかもしれません。より多くの情報に基づいた⽬に
は、ダークサイドはおそらく半分オオカミと半分⽝になり、よく訓練され
ているかもしれません。

メインのクエリにはこれで⼗分だと思います。ジムと呼ばれるものは、
この機器を介してチャネルされているものを記録する試みにかなり関
与しているので、現時点でさらにクエリがあるかどうかを尋ねますか？

R：このグループに参加していると、よく質問することに気づきま
した。そして今、私は質問をしたいという欲求が薄れたのを観察しま
す。そして、私はそのプロセスに興味があります。コメントをお願いし
ます。

または実を結ばないものとして影を求めます。そのコンセプトにつ
いて詳しく教えていただけますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです。私の兄弟、私たちは暗闇のイメージを何
もないものとしてではなく、むしろ精神が⽣まれる夜の肥沃な黒さと
して使⽤していました。

物理的な⾞両の要求は暗くて不便に⾒えるかもしれないこと
を私たちは知っています。お腹は⾷べ物を要求します。セクシュアリ
ティは仲間を必要とします。体は繁殖を要求し、これらのニーズが満
たされない場合、混乱が脅かされます。それから、探求者が影に対処し
なければならないことがよくあります。オオカミの飼いならし、⽝のし

つけの習得、忠実な伴侶と僕への主⼈の愛を提案しますように。
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私たちはQ'uoのものです。私の兄は、最初にボートに乗り込んだとき、反
対側の岸に⾮常に速く漕ぐことを決⼼しました。しばらくボートを漕いだ
後、より落ち着きます。各ストロークはもはや真新しいものではありませ
ん。やがて湖のいたるところに漕ぎ出しました。⾵景が馴染み始めたとき、

質問が少なくなり始めたとき、何かが起こり、中には重⼤な塊があり、探
求者は⾃分にはオールがなく、海岸がなく、信仰だけでバークを動かす
ことに気づきます。座っています。どうすれば海について質問できます
か？

私たちはQ'uoのものであり、あなたの考えに感謝します。私たちとあな
た、私の兄弟は、海の上の泡です。

それぞれの⼈⽣は優しいです。お互いに優しくしてください。

この時点で、最終的なクエリがあるかどうかを尋ねますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

愛を分かち合う。負担を分担する。励ましを共有します。

B：このサークルの私たちが、現在の⾝体的な痛みで楽器を⽀援するため
にまだ⾏っていないことがあるとしたら？

そして、私たちはあなたを愛し、光の中で、⼀⼈の無限の創造主に仕えるた
めにあなたを離れます。アドナイ。

私たちがあなたから離れるとき、私たちはそれぞれに、穏やかで平和な
平衡状態にある光と闇のすべての幻想を保持するバランスポイントを
感じるように勧めます。��3番⽬の密度、そして4番⽬の密度も、極性と⼆
重性の⽅法の中で深く動きます。暗闇と光が同じように教えることができる
多くの教訓があります。

私たちはQ'uoのものです。私の兄弟、この楽器への愛の送りはすでに⾏
われており、この楽器にそれ以上の贈り物や助けはありません。私たちは
あなたの懸念に感謝し、この楽器をサポートしてくれたこのグループ内
のそれぞれに感謝します。

R：これ以上の質問はありません。あなたがその⼿漕ぎボートに座ってい
ることを知って、尋ねる⼈たちのために、私は⼤きな喜びを⾔うでしょう。

アドナイ。私たちはQ'uoです。

私たちはそれぞれに、唯⼀の無限の創造主であるその基盤の本質

的で永遠の良さの中で休むようにお願いします。光と闇は同じように彼らの
源を⾒つけ、愛で終わります。あなたが愛されていることを知って、その真実
が深く沈むのを許してください。各エンティティは壊れやすいです。
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⽇曜⽇の瞑想

すべてが幻想であることがわかっていても、さらに深く掘り下げて、
さらに詳しく調べます。それでも、私たちは本当に知っていますか、特
に私たちの幻想が何であるかを知っていますか、そしてあなたはあな
たの幻想が何であるかを知っていますか？私たちは⾃⼰を超えて移
動しようとしていますが、私たちは⾃⼰を超えて移動していません。こ
れがあなたの状況です。より⾼密度に移⾏するという考えは、触媒を
獲得し、影響を受け、変化する可能性があるということです。しかし、こ
れはそうではありません。しかし、私たち⼀⼈⼀⼈が最も純粋に望ん
でいる変化や変化は、⼈⽣の境界にある境界線の間にあるものです。

それでも、私たちは間違いを犯しがちであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
間違いを犯しがちですが、私たちの経験は幻想であり、私たちの考え
は幻想に関するものですが、私たちを結びつけるものがあります。私た
ちを⼀つにするものがあります。そして、それは私たち⼀⼈⼀⼈、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈の性質です。多くのことが明⽩で⼀応のように⾒え、こ
れらは⼀般に、あなたが以前に話していた構造を彼らが⾒ることがで
き、構築することができるものを取ります。�。

我 が々求めて。憧れます。そして、私たちは⾃⼰を超えて移動したいと
望んでいますが、それでも私たちが移動するのは⾃⼰であり、創造主
であるその偉⼤な⾃⼰です。確かに、進化のはしごを上に移動するこ
とは、ある観点からは、保持するものをさらに学ぶのではなく、私たち
が知っていると思っていたものが崩壊するプロセスのように⾒える可
能性があります。�。失敗しない唯⼀のものは愛そのものです。愛は残
り、各テストに合格し、疲れた⼈が現在のテストと質問、疑問とつぶや
きを終えるのを待ち、⾟抱強く待ち、⽂字通り世界中のすべての愛をも
って待ちます。私たちの⾃⼰は、各単語の間、各呼吸の間、あなたの体の
中の各⾻の間、あなたの神経と脳の各シナプスの間で私たちを待って
います。愛が待っています。

（カーラチャネリング）

すべてが幻想であることを明確かつ明快に知るという点で、探求する
⼈ が々依然として触媒を処理し、影響を受け続けることは興味深いこ
とです。それは興味深いことであり、理解したいという願望、それを理
解したいという願望が継続的な不安感を⽣み出し、私たち⼀⼈⼀⼈に

1996年3⽉17⽇

私たちはQ'uoのものです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します。あなたが私たちを呼ぶとき、私
たちはあなたのところに来ます。⼤変光栄に存じます。このサービスを
ご利⽤いただき、誠にありがとうございます。いつものように、私たち
はあなたがあなたと同じようにエラーを起こしやすいので、あなたが
あなたの差別を使うようにお願いします。

グループの質問：今週はポットラックを利⽤します。
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幻想の真っ只中で、常に忠実な記憶を持つことはほぼ不可能であ
ることを知って、これをお願いします。それでも、欲求が⽇ 研々ぎ
澄まされ、研ぎ澄まされれば、その教員は加速される進化のリズ
ムを⽣み出します。刻 と々思い出すのに⼗分な深さのあなたは、
あなたが憧れているその⾃⼰であり、その意識を、⼀⼈の無限の
創造主の愛の無限の深さまで開いている、もう少し気づき、そし
てもう少し気づいている⾃⼰です。この愛が記憶の中で実現され
るとき

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点で、私たちは、出席者が私たちに抱く可能性のあるさらなる
質問に話しかける試みを提供できることを光栄に思います。このと
き、私たちが対処できる質問があるかどうか尋ねますか？

覚えておいて、感謝と賛美を捧げてください。

カーラ：私は最近、これらのチャネリングされたメッセージ
で⾃分のエゴをマッサージしているだけだと思っています。私は
あなたが来るたびにそれがあなたにとってどんな特権であり、私
たちがあなたをどれだけ助けているかを⾔うことを知っています。
⾃分が以前と同じように使われていると思って、考えてみてくださ
い。今までにすべてをカバーしていなかったようです。

その中でいつものように⼈が恋をしているとき、外側の幻想は異
常になり、その⽇の天気と出来事のすべてのトリックが卓越性と
美しさで輝いているのを⾒ることができます。

それでも、待っている愛は、正午の完全な⽇差しではなく、⾁体的
な渇きを満たす⽔の泉ではなく、あなたがそうするのであれば、
その祝福された満⾜の状態に伴う感情的な構造でさえありませ
ん。愛は命を与えますが、それでもそれはより多くの記憶の呼び
かけです。愛は、あなたが経験したように、良い時も悪い時も⾃分⾃
⾝に呼びかけます。それは悪い時も良い時も同じままです。

このような楽器を利⽤できるようになるたびに、情報やインス
ピレーションだけでなく、愛の本質、知りたいこと、共有したいこ
とを授受することができます。

あなたは砂漠にいますか？愛はそこにあなたを⾒つけ、⽣きた⽔
であなたの周りをホバリングし、あなたが現在の瞬間への扉を開
くのを待ちます。あなたは、祝福が溢れる庭、⽣命のオアシスにい
ますか？そして、愛はいたるところにあります。そうすれば、感情、
⾼くなる感情は、⼼の潮流である深い感情ではないことを忘れが
ちです。なぜなら、時が良いときは、怠惰になり、⾄聖所から再び
離れることが容易だからです。なぜなら、すべてがとても美しく、
とても素敵で、とても楽しいからです。庭で遊ぶことに満⾜するの
は簡単です。

このグループの努⼒がチャネリングで他の⼈に奉仕の形
で提供されてきたあなたの時間の何年にもわたって、愛に近
づくことができる多くの⽅法があり、それがこの愛の⼒と、あらゆ
る無限の形で愛を⽣み出した1つの偉⼤な独創的な思考につい
てもっと知りたいと願う⼈を⽀援する私たちの⼤きな特権です。⼼
が考え、⼼がより完全に愛の概念を受け⼊れるように、この情報を
さまざまな形で共有することは、提供する素晴らしいサービスです
が、それは⼼ではありません。それぞれの働きは、愛を求め、愛を分
かち合うことであり、ブレンドが起こる前には存在しなかった愛の
誕⽣です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送して、
彼がこの作業セッションの終了について話すことができるように
します。私たちはQ'uoのものです。私たちはこの楽器を愛と光の
中に置き去りにします。

私たちは、それぞれが考えられる限り頻繁に記憶に移ることを
お勧めします。記憶は愛のものでなければならない。その愛は、
その⼒と強さ、その優雅さと美しさにおいて、存在するすべての幻想
の調和、エネルギーの分野の無限で無限に複雑なシステム、⾃分⾃
⾝を知りたいと願う⾃⼰によって⽣み出された幻想を⽣み出しまし
た。それはそれがその⼼の中で⽣まれたエネルギーの各分野を愛し
ています。

私たちは、あなたが⾃⼰と⾃⼰の意識を深めようとしていることを
知っています。そのエネルギーが、⼀⼈の無限の創造主、つまり、
他のすべてのものになりつつあるその元の思考を思い起こさせる
ことにその根拠を持たせましょう。

それは化⾝の精神によってのみ適切に知覚することができま
すが、それでも、その全体の中に⾃⼰が存在するという内⾯の気づ
き、神聖さの瞬間は、⾼揚し、強化し、刺激するのに⼗分です。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

あなた。私たちはあなたをより深い気づき、良い時と悪
い時の表⾯の下にある存在の根拠にある気づきにあなたを呼
びます。私たちはあなたを愛の記憶に呼びます。

（ジムチャネリング）

それは、それぞれの中にあるそれ⾃体である無限で永遠の意
識を刻 と々育んでいます
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私はQ'uoです。私たちは、私たちに提供された質問を⾮常に注意深く愛
情を込めて使い果たし、私たちの存在の中⼼に移動していることを認識
しています。私たちはあなたの献⾝に感謝します。私たちは、あなたがこ
れらの仕事のセッションに参加する際の注意と、他の⼈に奉仕する⾃⼰
を提供するためにそれぞれが⾏う誠実な努⼒に感謝します。私たちはあ
なたにQ'uoの⼈ と々して知られており、この時点でこの楽器とこのグル
ープを離れ、それぞれを愛に、そして1⼈の無限の創造主に照らして残し
ます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

このようにコメントします。多くの場合、最も役⽴つ情報は、その時点で
楽器になりたいという欲求がほとんどないが、電話に応答する楽器か
ら得られます。私たちはあなたの電話に答えます。

さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（⼀時停⽌）

そして、それを区別するのは難しいです

しかし、それぞれが愛でできていることは祝福です。

私はQ'uoです。姉の皆さん、ありがとうございました。メイタグの修理
⼯の経験を電話なしで体験した場合、真の懸念の原因が⽣じる可能
性があることを⽰唆します。

それぞれが私たちが愛と呼ぶその質に満ちている可能性がある
ため、瞑想の形式によって作成されたより多くのまたはより良い愛があり
ます。いくつかの実体はもっと偏っています、それは⼼にではなく、より直
接的に⼼と⾃分の存在の基盤に語りかけるので、私たちは静かな瞑想を
⾔うか、感謝します。他の実体では、⼼の出⼊り⼝を通り抜ける必要があ
りますが、⼼に到達するためには、

姉さん、別の質問はありますか？

求めること、これは私たちの時代にとって最も基本的なことです。これ
は、この⼀次エネルギー波にメッセージを注⼊するラジオ局の搬送波
によく似ています。したがって、私たちはあなたと⼀緒に仕事をするた
びに、あなたがそうするのであれば、別の形を作ることができます。私た
ちとあなたがどのような⾯⽩くて複雑な形を作っているのかを⾒るのは
喜びであり、喜びです。

カーラ：いいえ、それはかなりうまくいきます。私は本当に（聞き取れない）これ
らの⼈ を々助けることができたので、私はそれに夢中になりました。わかった。

その実体によって感謝されますが、静かな瞑想で実体の感謝なしに⼼
に到達するかもしれません。したがって、選択はあなた次第です。それ
ぞれを試して、⾃分の評価を評価することをお勧めします。

私たちはそのような機会ごとに感謝し、あなたが座ってあなたの⽬的
とあなたの贈り物の可能性を熟考するときにあなたを祝福します。

カーラ：私からではありません。あなたは私がいつも気が進まないチャンネル
であったことを知っています、しかし私は電話に答えます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたが私たちに提供し、私たちがあなたに提供する機会を通して、この
ように宝は⼀緒の時間です。

さらに質問はありますか？

カーラ：実を⾔うと、周りの⼈がまだチャネリングを望んでいるので、チ
ャネリングを続けています。これは私のモチベーションに関する限り正
確な考え⽅だと思いますか、それともこれを検討するために時間を費や
す必要がありますか？私はどちらの⽅向にも感じていません。

カーラ：あなたは、あなたの⽴場から、サイレント瞑想とチャネリング瞑
想の両⽅を、愛の存在を共有する⽅法と同等にランク付けしますか？ 現時点で別のクエリはありますか？

あなたは他の⼈の呼びかけに答えます。これがサービスの⽅法で
す。

妹、さらに質問はありますか？
私はQ'uoです。チャネリングに疑問を投げかけ、特に⼈⽣を⽣きる上
でのあなたの努⼒に最も感謝しています。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。
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⽇曜⽇の瞑想
1996年3⽉24⽇

この興味深いトピックに関して⾔うべきことがたくさんあります。
おそらく、私たちが⾏っているいくつかの仮定を述べることから
始めるべきです。私たちがバランスの基礎として使⽤する主な
仮定は、物事の中⼼があり、宇宙から作られる感覚があるということ
です。この存在の根拠は、その存在様式が

（カーラチャネリング）

ですから、私たちが持っている幻想の基本的な⾒⽅は、それが理にか
なっているということです。それは、統⼀された完全な全体になります
が、その意味は線形ではなく、全体または全体が動的なバランスで反
対の各ペアを保持します。

バランスのプロセスについて質問します。

さて、このグループ内で何度も共有してきた⼀種の理解がありま
す

それぞれの状況の触媒をどのように使⽤して、バランス調整プロセ
スに参加できますか？どうすれば私たちは⼈ に々とって最⾼の鏡になるこ
とができますか？

したがって、完璧な応答を作成することは重要ではありませ
ん。むしろ、⾃分の存在の最も深く感じられる真実が繁栄することを
可能にすることが重要です。

いつものように、私たちはそれぞれが私たちが⾔うことから、役⽴
つと思われることを取り⼊れ、そうでないように思われることを無視
するようにお願いします。このようにして、私たちはあなたと私たちの
謙虚な意⾒を共有することができるようになります。あなたがあなた
の個⼈的な真実であるものとそうでないものを区別できることを知っ
ています。

グループの質問：バランシングプロセスがどのように機能する
かについて知りたいです。私たちは⾃分が誰であるかを反映する
ためにそれぞれの経験で⾃発的にすべきですか、それとも私たち
がより積極的に影響を与えるようにそれぞれの状況に意識的に光を
取り⼊れようとするべきですか？

私たちの第⼆の仮定は、経験し、その経験を証⾔することは⼈類の
仕事であるということです。これは、完璧になりたいと願う⼈ を々混乱
させます。なぜなら、それは完璧を求めて空腹になる私たちの⽅法では
ないからです。むしろ、望ましい品質であるのは知覚の深さと品質であ
るというのが私たちの感覚です。真実の探求者は、倒れた⽊を鳴らす証
⼈として⾒ることができます。無限の創造主にとって貴重なのは、不完
全な実体の希薄な、半分つかまれた証⼈であり、学者や美学者の洗練
された結論ではなく、むしろ、あなたがそうするのであれば、それとし

ての⼈のラフのダイヤモンドですつまり、それを打ったその触媒を⽬
撃することです。

進⾏中のもの。コレクターの展⽰の蝶のように、⾃⼰と他の⾃⼰に関
連する⾃⼰の⽣活過程を固定することはできません。それは⽌められ
ない、なぜならそれが⽌められるとそれは⽣きなくなるからである。

私たちはQ'uoのものです。私たちは、この楽器を通して、⼀⼈の無
限の創造主の愛と光の中で挨拶を送ります。私たちは今夜あなたと
⼀緒にいることを最も嬉しく思います、そしてこの祝福された魂の集
まりに私たちを呼んでくれてありがとう。
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この楽器は⾔うでしょう—キリストのような反応または再結
合。⼈が優しく感じなくても優しくすることによって⾃⼰に忠
実であることは、⼆極化して前向きな選択です。しかし、この不
均衡な⾏動が何らかの形で⾃⼰に取り⼊れられず、バランス
が取れているか同化されていない場合、それはエネルギーの
実体を排出し、実体は嘘をつきます。⾃⼰がそのエネルギーを
新たに集めるためには、幻想の中でその不完全で⼆極化した
経験の真実を探し、探求するプロセスがなければなりません。

この愛はあなた⽅⼀⼈⼀⼈の種であり、あなた⽅の中⼼にある真
実です。それは、それを取ることによってではなく、⾃⼰を解放するこ
とによって実現することができます。そうすれば、⾃⼰の不均衡な⾏
動の間に苦しんだ⾃⼰は、真理の⽣きた⽔に浸ることができます。

さて、この象から上下に移動し続けると、象が無数の真実と
あなたの⺠の住む場所に囲まれた⼩さな点になるのを⾒るで
しょう。そして、この真実は、象と⽭盾したり否定したりするこ
とはありませんが、それでもその動物が従う⽂脈を追加しま
す。さて、このシーンから引き離し続けると、最終的にはその象
が住んでいた惑星が時計仕掛けの精度で宇宙を回転している
のが⾒えます。そして、繰り返しになりますが、これはより⼤き
な⽂脈での象の設定になります。引き離し続けると、やがて空
の空間と星が⾒えてきます。そして、これもまたより⼤きな真実で
しょう。

健康の多くはこのバランスのプロセスに関係していま
す。なぜなら、⾃⼰は戦列の兵⼠のようだからです。多くの場
合、⾃⼰を傷つける⽕が⼊ってくる。この傷には注意が必要で
す。負傷した⾃⼰は癒しが必要です。癒しは、最⼤の視点の中
⼼的な影響に対して⾃⼰とその不完全さを開くという探求者の
意欲のために起こります。今、最⼤の視点は愛の視点です。恋に
反対は和解します。

⼈類にとって、霊的進化を構築プロセスとして認識し、
ますます⾼くなり、⾃分の知性と知恵を構築して、ますます
⼤きなものが理解されるようにするのは簡単です。

創造主の顔を求めている⾃⼰に⾒せてくれる天使たちと絶え
ず⼀緒に。

⾃⼰のバランスをとろうとするとき、必要な仕事の多くは、特に⼤
きな視点や特定の視点ではなく、より⼤きな視点を学び、主張す
ることです。前のビュー。これでは、霊的な探求者が⾏うすべての
ことと同様に、真理は相対的です。進歩は相対的であり、他の⼈
を⾒つめて⾃⼰のバランスを判断することは、霊的進化のプロセ
スを混乱させるだけです。各エンティティには本当にユニークな
パスがあり、そのパス上にそのシーカーがいます。各シーカーは
格闘する必要があります

他⼈に関わる状況に対処するスキルは、他⼈に⾃然
にそして有機的に奉仕しようとする⼈にとって、⾃分
⾃⾝で励ますための良いリソースです。

それでも、それは事実とは幾分反対であるというのが私
たちの認識です。つまり、探求者が進化するにつれて、探求者
はますます⾃⼰を解放し、⼿放し、完全であるか、より良くま
たはより賢くなりたいと望む⾃⼰の部分を放棄することがで
きるようになります。

あなたがそうするならば、それぞれの現実は真実を構成します
が、それぞれの後続の真実の密度はより⾼くなります。この楽器
は、カバラ⽂学を読んだり、「上記のように、以下のように」よく
知っているフレーズから、この概念に精通しています。探求者に
とっての観点から、これが意味することは、触媒が連続的により
明快または深遠なレベルで真に知覚されることができるという
ことです。

そして、ある⼈が他の⼈に与える影響に前向きです。そして、
私たちは、それぞれが、⾃分が内⾯で感じているかもしれないも
のを超えて、思いやりと優しさで実体を扱ったとき、それぞれを
祝福します。しかし、この社会的性交の活動は、バランスを要求
するのではなく、最も要求するものと⾒なす必要があります。

これは、たとえば、物理的な動きの⾏為で⾒ることができます。
象に⾮常に近い場合、暗い⾰のような⽪膚の⼀部しか⾒ること
ができません。ヘリコプターで⼤気圏に連れて⾏かれるように、
⾃分を上下に引っ張ることができれば、ほんの数フィート後ろに
移動して、⽪膚のパッチではなく、象として認識できる動物を⾒
ることができます。そして、これは最初の真実と⽭盾したり否定
したりすることはありませんが、それに追加してそれを明確にす
る真実です。

では、バランスとは何であり、どのようにバランスを取ることが
できますか？このグループは、⾃⼰がポジティブまたはネガティ
ブに揺れたときを記録し、その⽇の知覚をレビューするテクニッ
クと関係があるバランスをとるためのエクササイズに関する情
報を受け取りました。次に、経験の各ポイントが感じられ、強化さ
れ、そして保持されます。その間、マインドは、感じられたものが
その感覚とその反対の範囲内でその場所を占めることを可能に
します。これは歪んだ⾃⼰をそれと再接続します
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知恵はあなたの密度の側⾯ではないので、2つの知的概念の間の
知的に正確なバランスではなく、オープンハート内のバランス。
知恵を求めることはほとんど役に⽴ちません。絶対的な感覚の中
⼼を求める多くの知恵があります。

第三の密度の⼈ に々とって、知性は⼈間の意識の中でより⾼
い能⼒を持っているように⾒え、論理的な意味をほとんど持たな
いか、構造をほとんど提供しないことで⽣じる動揺や感情はあま
り役に⽴たないようです。しかし、それぞれが求めるバランスは

さて、この⼤きな視点はほとんどの⼈に簡単には伝わりません、
そしてそれはそれぞれへの挑戦です：その真実が進⾏中であり、同
じままではないことを知って、⼈が⾃分の真実を証⾔するように⽣
きることは、各エンティティのために最も深く望まれる線に沿って成
⻑します。

妹、さらに質問はありますか？

確かに役⽴つことが1つあります。それはユーモアのセンスで
す。このギフトを使⽤すると、痛みを否定するのではなく、より⼤き
な悲しみと喜び。

昨⽇の思い出は、多くのことを助けますが、内なる愛と光を⽬撃
するのを助けません。衝動が現れた表現に達するまでに、それは
もはや真実の証⼈ではなく、⾃⼰を編集している個⼈の判断に
耐えます。したがって、先に進んで⾃⼰を編集してください。それ
が他者への奉仕の⽅法だからです。しかし、時間と注意を費やし
て、無限の⼈と同じように痛みと喜びを⼿放し、解放することに
よって、⾃⼰がこれらの表現から癒されるのを許してください。

（ジムチャネリング）

それぞれのプレゼントが創造主であるその中⼼への⼼を開くこと
ができるように⼀時停⽌しましょう：愛。少し⼀時停⽌します。

さて、私たちが話すとき、この中⼼を保ち、この⾃⼰の⼼を視覚化
し、それを⾁の暗闇の中に住んでいる完全に⽩い光の輝く球とし
て、祭壇の上のその場所の中で表現する⼤聖堂内の聖餐として⾒
てくださいそして、その巨⼤な構造を識別します[しかし]それは
パンの⼩さなウエハースにすぎません。この完璧な光をあなたの
幻想に持ち込むことはできませんが、それを完全に⽬撃している
各⼼によって歪められる可能性があります。愛はそれぞれの中に
とどまります。それぞれの中⼼に光が宿っています。これがあなた
の真実です。他のすべては⾔語です。

ありとあらゆる感情の全範囲を含む真の⾃⼰。

私たちはあなたを混乱させたと信じています、そしてこの事実を祝
うために、私たちはこのやや混乱した楽器を残し、ジムとして知ら
れているものに連絡を転送します。私たちはこの楽器を愛と光の中
に置き去りにします。私たちはQ'uoです。

（⼀時停⽌）

それぞれの瞬間は無限です。

カーラ：今週の初め、私は彼がここにいるときのBからのエネル
ギー伝達と同じ範囲内でエネルギーを感じることを意識していま
した。この種のエネルギーをどのように正規化できるかについて、
何か提案やコメントはありますか？

これらは創造主が望む収穫です。これらは、創造主が感謝する愛の
表現です。あなたがそうであるように、あなたは愛されています、そ
してこれは瞬間のものです、各瞬間のために、各瞬間は可能性の宇
宙が依存するそのポイントとしてです。それぞれの瞬間は選択の瞬
間です。それぞれの瞬間は証⼈の機会です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。私たちが話すかもしれないこのグループからのさらなる質問
があるかもしれないかどうか尋ねることは今私たちの特権です？

光の証⼈であることを追求する⽅法は、今⽇⽣きることです。明⽇
への希望、後悔、

バランスをとる上での鍵は、より⼤きな視点の記憶であり、こ
の楽器が⾔うように、⼈間の喜劇の全範囲を⾒るそのより⾼
い視点から⾃⼰を⾒る能⼒を開発するために取り組むのに良
いスキルです。

この例では、Bとして知られているものと、形⽽上学的なレベルで
動作し、エネルギーの本質を感じることができるあなた⾃⾝との
間に確⽴された共感的なつながりがあることがわかります。奉仕
したいという願望でBとして知られているもの。この欲求は、エネ
ルギーの伝達を可能にするだけでなく、それに対するあなた⾃⾝
の必要性も可能にするものです。そのような⽅法で⾃分⾃⾝を提
供する多くの⼈がいるので、接続の性質は、先天的に選択されたも
のです。この移籍の機会に影響を与える⼿段は、⾃由意志の選択と
実験の範囲内にとどまらなければならない⼿段です。

⾃⼰に正直であるためには、その⾃⼰を考慮に⼊れるのが適切で
あり、⽇常的にそうすることをお勧めします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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忍耐、寛容、そして軽いタッチは、そのような旅の良い味⽅です。

カーラ：あなたが⾔っているのは、私がそうであったように、私はそのエ
ネルギーを受け取ることさえできなかったということです。

精神的な価値、つまり？

B：⾔葉は今では他の⼈とのやりとりではあまり意味がないようで、エネル
ギーがより普及しているようです。これを少し⼿伝ってくれませんか。

この時、私たちはそれぞれのナンスに別れを告げます。私たちはQ'uoのも

のとしてあなたに知られています。

ただし、これは閉回路または閉回路です。この回路が完了すると、相
互転送の可能性があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

現在、他のソースから別のクエリがありますか？

私はQ'uoです。私たちはあなたのために⾃由に覚えることはできませ
ん。

私たちは単に忍耐と理解したいという願望の研ぎ澄ましを喜びをもって
待っているようなものに助⾔するでしょう。

カーラ：はい。ある意味で。私の希望は、私がエネルギーの伝達
を受けている場合、Bも私の種類のエネルギーの伝達を受けていることで
す。また、それは私たちのどちらかを枯渇させるのではなく、完成した回路
のようであること。これについて何かコメントはありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。

⾃然。

私はQ'uoです。この⽇の仕事の輪に私たちの存在を招待してくれたこ
とに、私たちは再び感謝します。私たちはあなたに加わって、私たちが私
たちの意⾒に過ぎないことを話すことをあなたに思い出させることがで
きたことを最も光栄に思います。あなたに役⽴つものを取り、他のすべ
てを置き去りにしてください。

あなたの化⾝であるものを体験してください。⾃分⾃⾝の中でより多く
の印象が⽣まれるようになると、その中で成⻑するものを正確に説明するこ
とはやや難しくなりますが、そうすることへの欲求も⾼まります。このように、
⼈はしばしばそれを説明するための感情といくつかの⾔葉を残されます。
これは⼼配する必要はありません。それ⾃体の時間に、増え続ける経験をよ
り正確に⾔葉で表現する能⼒が⽣まれるからです。

この経験は、あなたについてだけでなく、より重要なことに、あなたの中の世
界、あなたが通るレンズを知覚するあなたの能⼒の強化であると⽰唆する
ことによってコメントするかもしれません

B：いいえ。ありがとうございます。

道を歩いている巡礼者が旅の性質をメモして、より⼤きな現実を垣間⾒
ることができるようにすることは役に⽴ちます。

私たちの唯⼀の提案は、⾃⼰だけでなく、⾃⼰が移動する新しい領域と
⾃⼰からの応答を受け⼊れることを学ぶことから⼤きな利益を得ることが
できるということです。そうなる。

妹、さらに質問はありますか？

B：最近の経験では、⾮常に特徴的な⾝体的影響を感じました。これら
の物理的影響に注意することは、真実の探求者にとって価値があります
か？

この時点で最終的なクエリはありますか？

⼤部分は、あなたが⾔うように、これは正しいです。

B：はい。しかし、私はそれを忘れました！

B：どうすればこれにもっと完全に協⼒できますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。最後の質問はありますか？

細部までこだわる必要はありませんが、形⽽上学的であると感じられ
る体験に伴う顕著な特徴に注意する必要があります。

（⼀時停⽌）

別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あれは正しいですか？

兄さん、他に質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

全体的な効果は、実体が以前に移動したものよりもエキゾチックで神
秘的な⼟地に移動する経路で巡礼者のために新しい地形を探索する
のとよく似ています。このように、この感覚の初めに必然的に経験され、内部
でより多くの印象が⽣じる順応の時があります。
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別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを
望んでいません。

⽇曜⽇の瞑想

この⽇、あなたは物事が外側の顕現で起こったときに⼼の中で再⽣さ
れるテープについて話し合いたいと思います。あなたはこれらのテー
プがどこから来たのか、そしてそれらをどのように扱うのか知りたいの
です。詳細に移る前に、これらのテープで機能する2種類の⽅法につい

て説明したいので、第3密度のエクスペリエンスの全体像を確⽴したい
と思います。それぞれに価値がありますが、それぞれが互いに別個のリソ
ースです。

グループの質問：今⽇の午後の私たちの質問は、私たちのテープ、私たち
が⼈⽣経験のある時点で気付く個 の々⾏動パターンに関係しています。
彼らは、私たちがここで学ぶことと関係があると私たちは考えています。
そして、Q'uoが、これらの⾏動パターンがどのように機能するか、どのよ
うに設定するかについて、ある種のアイデアを私たちに与えることがで

きるかどうか疑問に思いました。最も重要なことは、それらをどのように
認識するのでしょうか。そして、変更が良いことだと感じた場合、どうやっ
てそれらを変更し始めるのでしょうか？

それは、すでに知られていることを思い出すようなものです。この個⼈
的な真実の輪がない考えは、私たち⼀⼈⼀⼈に脇に置いてもらいま
す。

1996年3⽉31⽇

あなたが今楽しんでいるこれらの物理的な乗り物は、特定の時間と特定
の場所に固有のものです。彼らが持っている意識には住所がなく、宇宙の
市⺠であり、無限の⼦供です

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光の中での挨拶。こ
の作業での私たちの考えに対するあなたの呼びかけに応えてとても嬉し
く思います。そしてこの特権に⼼から感謝します。私たちの振動をあなた
の振動とブレンドすることは貴重な経験であり、真実を求める⼈ と々私
たちの意⾒を共有できることは⼤きな特権であり、あなたは私たちにあ
なたに仕えることを試みることを可能にする素晴らしいサービスを提供
します。いつものように、私たちはあなたの差別の⼒が私たちの考えや考
えの取り込みを導くようにお願いします。⾃分の真実を除いて、⼈間の真
実に⽿を傾けないでください。なぜなら、各探求者には、たった1つの道し
かありません。そのパスは準備ができて準備ができて待機していますが、
それは個別のパスです。それは他の⼈と協調している、他の⼈と調和して
いる、または他の⼈とはまったく異なるかもしれませんが、それでもユニ
ークです。そして、私たちはそれぞれがその内なる認識の促しに⽿を傾け
ることを奨励します

これは、第三の密度内のすべての⼈にとっての精神的な真実です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
第三密度の地球での⼈類の経験の私たちのモデルは、その物理的な
乗り物の中で最初の⽣命の⽕花に先⾏する意識を持ち、その後無限
に⽣きる、それ⾃体の本能的な⽣命を持つ第⼆の密度の物理的な乗
り物のモデルです物理的な⾞両の第2密度の寿命の満了。真実、愛、無限
の価値を運ぶいわゆる裸の猿のこのイメージは、世界にあるが世界に
はない⾃⼰の⼈間の経験について考える⽅法を提供するので、有⽤な
モデルです。

（カーラチャネリング）
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この形式の作業は厳密で、主に知的で、多くの場合⾮常に便利
です。仕事は知的分析を必要とし、表⾯に残っているように⾒
えますが、脳が結び⽬を解き、狭窄を解放することを選択する
オーラまたは雰囲気に移動することは可能です。知的に、感情的
な解放はしばしば素晴らしいです。

この若者の世界は、⽣命の必要性を提供する⼈ を々、私たちが⾔
うならば、巨⼤な、または神のようなものであると考えています。し
たがって、本能的に、若い⼼は快適さと継続的な⽣存を助けたも
のの情報を保存します。多くの場合、実際には何も存在しない場
所で問題を認識し、実際に問題がどこから来ているのかを認識し
ないと、若い⾃⼰は、いわばトリガーが特定の思考や発話パターン
に置かれているため、⼊ってくるデータを歪め、印象を感じるよう
になります。�。第⼆密度の⼼は、⽣存に関するすべての情報を整理
し、それを準備しておくことで、⽣存に影響を与えるものにタイムリ
ーに対応する各機会を強化します。

この苦しんでいる若い物理的な乗り物が運ぶ意識は、⽣
き残ろうとしている⾃⼰とほとんど関係がないかもしれ
ません、あるいは意識と第⼆密度の⼼は⾮常に近いかもしれませ
ん。さまざまなエンティティがさまざまなキャラクターと、あなた
がそれらと呼ぶ個性をもたらします。その関係がどんなに近くて
も遠くても、⼀般に、若い実体が第⼆の密度の⼼に影響を与える
ように内なる意識を求めることは実⾏可能ではありません。その
パスの作業は、これらの結晶化またはテープを使⽤する最初の⽅
法とはかなり異なります。したがって、2番⽬の密度からの考え⽅
は、リソースを⾒つけるための最初のターゲットです。そのリソース
はメモリ内でロックされています。

ですから、探求者が他の⼈や⾃分と共有するだけでできること
は、この結晶化した恐怖に駆り⽴てられた緊張がどこに根ざし
ているのか、そしてどこから経験を歪めるのかを物語る無防備
な反応の瞬間です。

歪みが何であれ、再⽣されているテープが何であれ、観察はこ
れらの不⼀致なテープの解決策を探しているエンティティに
徐 に々通知します。

各結晶化には特定の始まりがあり、必要に応じて、テープを開始す
る特定のトリガーがあります。

これは⾻の折れる作業であり、知性はほとんど必然的に⾃⼰認識
の深さによって盲⽬的にされるため、別の⽅向からのある⽅向の下
でよりよく⾏われる作業です。⾃⼰の外に⽴って、その⾃⼰全体を⾒
るのは難しいです。したがって、特定のテープで作業することが望
まれる場合は、そのテープで何が聞こえるかだけでなく、何が感じ
られ、何が考えられているかを調べるために時間と注意を払って、
それらの熟考を奨励します。これらの試験で真実に従うプロセスを
規則化するために、他の⼈と協⼒することをお勧めします。⾃⼰の
外にいる⼈はほとんど話すことがほとんどないかもしれませんが、
最初にこの歪みシステムを構築するために⾃⼰を動かした⽣存の
問題のより深い把握につながる道にさまよう考えを戻します。

歪んだ反応を引き起こすものは有⽤に指摘されるかもしれません、
そしてあなたの時間の期間にわたってあなたは各テープまたは結
晶化に関する知性を構築するかもしれません。

クリエイター。そうは⾔っても、私たちはまず、いわゆるテープがど
のように準備され、その存在を持っているかを⾒つめるかもしれませ
ん。

これは1つのリソースであり、意識的で⼼に満ちたレベルで機能し
ます。の観点からこれらの同じ経験に取り組む⽅法があります

そして、この第⼆の密度の⼼の⽬標は、若くて柔らかい年齢で歪み
を始めた元の経験が明らかになるまで、単に前後に移動すること
です。ゆがみの根源が明らかになると、多くの場合、探求者が徐々
に特定することを学ぶフレーズや⽂が含まれます。これらはトリガ
ーであり、それらの最初の経験、結晶化、引き締め、硬化、シールド反
応に戻ることによって、それらの歪みの根をカプセル化することが
可能であり、トリガーが認識されたときに思考を機械的にリダイレ
クトすることによって、歪みを徐 に々取り除きます必要に応じて、内
部テープライブラリ。

物理的な乗り物が⼦宮から出てくるとき、その中の意識は成熟し、
責任があり、かなりの程度の結晶化を持っています。しかし、幼児
の物理的な乗り物は無⼒であり、その考えや概念を伝えることも無
⼒であり、それ⾃体の世話をすることも無⼒です。この幼児の存在
は、その⽣存のために他⼈に完全に依存しています。そしてテープ
が作られるとき、それらはより健康な⽣存への道が若いものの⼩さ
な⼈⽣経験で何度も繰り返される特定の重要な刺激に注意を払い
そして反応することであると認識する⾮常に若い実体によって作ら
れます。
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私たちが⾏う可能性のあるコメントと、あなたの⾃由意志の完全性を
保証するために私たちが⾏うことを控えなければならないコメントが
あります。第⼀に、エネルギーに満ちた愛を与え、受け取るあなたの能
⼒は、あなたがあなた⾃⾝の経験の中で発⾒し始めたものです。この
能⼒の性質を調査し続ける必要があります。それは現在、あなたの理
解をはるかに超えるレベルで機能しており、これはあなたに影響を与
えるものだからです。また、このセッションの開始前にあなたに⾏われ
た提案は、実際的な⽅法で⽀援を証明するかもしれないことを提案す
るかもしれません。

B：こんにちは、Q'uo。��（聞き取れない）体験に関する質
問があります。��（inaudible）についての洞察を提供していただきた
いと思います。私は、私に影響を与えているように⾒える（聞こえない）
個⼈と⼀緒に仕事をした経験の中で、私が⾁体的に感じるところまで
気づきました。この体験についてコメントしていただけませんか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

愛であるより⾼く、より深い真実は、より⼤きく、さらにはより⼤きな視
点を提供します。それが愛の⽅法だからです。

それぞれがそれ⾃体を探求している個 の々愛の表現への⼊り⼝は、
信頼できるものです。

意識、あなたの無限で永遠の⾃⼰であるその意識は、ほんの少し
の間、現れた⾃⼰の象徴を採⽤しただけです。本当にあなたである
その⾃⼰は、第⼆密度の⼼の深い⼼につながります。それは、⽣存の可
能性を⾼める選択をする完全に優れたバイオコンピューターです。

しかし、これらの提案に加えて、取られる⾏動には2つの前提条
件が必要であると付け加えます。つまり、瞑想の中で研ぎ澄まされ
たいという願望は、⼼だけでなく、⼼だけで理解するために瞑想の
中で求められるということです。⼼、あなたが他の⼈と共有するこの経
験の性質。��2番⽬の提案は最初の提案に密接に続いています。これは
⼼からの愛の基盤の上に⾏動が構築されるということです。これはあら
ゆるエンティティの最⼤の保護であるだけでなく、提供できる最⼤の癒
しの効果でもあります。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちは
Q'uoです。

純粋さと明晰さを持ち、星の市⺠である⾃⼰はこの無限の感覚の海の
中で泳ぎ、感じられるものは感謝の気持ちで⾃動的に⾒られます。これ
が愛そのものです。

私たちはあなたがあなた⾃⾝に⾮常に慈善的であり、あなた⾃⾝に
静⽌するための素晴らしい時間の恵みを与え、あなたが⽴っている
場所が本当に聖地であることを知っていることを願っています。

それを収容するこの⾁の⽕花への意識の真の関与があります。それ
は安全であり、思考主導ではなく、愛によって、愛をもって、愛のため
に、愛によって推進される、広⼤な気づきの道を表しています。描写さ
れた顔と体と話し⽅を持つ個⼈とは異なり、意識レベルでの⾃⼰へ
の設定された制限はありません。その無限の⾃⼰のプログラムは、⾮
論理的、⾮知的、⾮物理的です。曲を歌うのと同じです。打たれたのは
その鐘であり、打たれたとき、あなたの無限の意識の中でそれ⾃⾝を進
化させたのは、⾃⼰に特有の特定の⾳の組み合わせで鳴ります。知識を
蓄積し、それをさらなる必要性に対して保持する第⼆の密度の⼼とは
異なり、⾃⼰の無限の⼼は単にさまざまなものの間を移動します。あな
たが持っている最も近い⾔葉は「感情」です。感情の本当の状態があり
ます

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの特権は、出席者が私たちに提供しなければならない
可能性のあるさらなる質問についてあなたに話しかける試みで私たち
⾃⾝を提供することです。現時点で質問はありますか？

沈黙については⼗分に⾔えません。内なる沈黙はあなたが⾃分に
与える貴重な贈り物です。あなたが⼀⼈の無限の創造主の存在に⼼を
開くとき、素晴らしい⼈⽣を⾼めるエネルギーが意識的な⽣活の痛みと
痛みを伴う⻲裂と隙間に流れ込み、愛であるその強さを提供し、それを
提供します

（ジムチャネリング）

この意識は、特定のテープや特定の問題には作⽤しません。無限のこ
の意識は、⽣きている⼼であるコンピューターが、意識と深い⼼の間に
特定の扉を開くことによってアクセスできるメタプログラムとして⾒
ることができます。それぞれが、毎⽇の各期間内の瞑想と熟考の期間に
関する私たちの絶え間ない推奨事項に精通しています。内なる沈黙の
時代の中で、創造主は⾔葉のない⾔葉、概念のない考えを話します。そ
れでも、彼らは愛そのものから離れているので、招待されると、彼らは
⼿に癒しを持って内⾯を意識した⽣活に⼊ります。
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質問者：��Q'uo、質問があります。それは私が不眠症で抱えている問題に関す
るものです。これについてコメントしていただけますか、そして何が問題を引き
起こしているのか、私がそれを修正するために何をする可能性があるのでしょ
うか？

質問者：いいえ、ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。あなたの
密度の実体や他の⼈にとっても、再充電される可能性のある物理的な
⾞両を休ませることができることは価値があります。そして、この休息と
他のすべての⾝体的機能には、おそらく⾝体的にはそれほどではなく、
各実体の精神的および感情的な意図によって操作される⾝体的特徴が
あります。しかし、これらの精神的な衝動と意図は、直接的な⽐率や関係
を正確に説明することを困難にする多くの異なるエネルギーや思考パ
ターンの影響を受ける能⼒を持っています。したがって、精神的、感情
的、⾁体的な複合体がどのように相互に関連しているかを把握するた
めに、⾃分の存在の中で動く⼒を探求することは役に⽴ちます。

私はQ'uoです、そして私達はあなたとあなたの懸念にも同じ感謝
を感じます、私の兄弟。現時点で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：��Q'uo、私は1つ持っています。��Q'uo、私はこの感覚を
持っています、私は（聞こえない）��3週間の（聞こえない）瞑想
グループに質問をすることを考えていたという印象を持っています。
男性と⼥性の数が同程度の場合、何らかのバランスが取れているの
ではないでしょうか。ある場合は…バックアップさせてください。男
性の数はグループのバランスを崩していますか（聞こえない）。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、そして
私たちがちょうどBとして知られているものと共有したものと同じよう
に、私たちがするかもしれないコメントとそうでないかもしれないコメ
ントがあります。まず、瞑想状態で、眠れないという問題を構成する要
素、つまり…を検討することをお勧めします。

（ジムチャネリング）

⾃⼰または他の⼈のために。すべての第三密度の経験におい
て、経験のパラメーターを把握し、あなたが共有する経験を注
意深く熟考し、考慮することを試みることは役に⽴ちます、そしてこれも
私たちが提案しますが、瞑想と注⼊の両⽅に従属する役割で考慮され
るすべての⾏動への愛。

私はQ'uoです。繰り返しになりますが、姉さん、ありがとうございます。別の質問はあり

ますか？

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

まず、ハトンの⼈たちはいつもこのグループにいて、それぞれに挨拶
を送ります。彼らはこのグループの⼀部だからです。第⼆に、存在す
る男性と⼥性のエネルギーにおけるこのグループの構成は、実際、ほと
んどの場合に存在する実体の⽣物学的性質によって影響を受けます。
しかし、⾃然界の⽣物学的男性のものもあります。

この睡眠の困難が最も活発な時期に発⾒しようとすること。困難
に付随し、それに先⾏する要素または経験は何ですか？この困難の原
因を⽰すパターンを⾒つけることができますか？単純で潜在的に役⽴
つ提案として、短期的には、この経験の根本的な特徴を調査していると
きに、真の⾁体的倦怠感をもたらす運動プログラムを含めることが役⽴
つ場合があることをお勧めします。毎⽇の活動のある時点で含まれるこ
と。それは、物理的な乗り物を正しい⽅向に向けるのに役⽴ちます。この
問題の⼀部には、過剰な活性化を引き起こさないように表現が必要な
特定の種類のエネルギーの蓄積があることがわかります。⼼と体の複
合体の覚醒。

質問者：ありがとう、Q'uo。役に⽴つと思います。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。

最近、脳内にスイッチ、睡眠スイッチがあると聞きましたが、スイッ
チを⼊れないと、どんなに疲れていても眠れません。しかし、切り
替えれば可能です。なぜこれが価値があるのか疑問に思いました。な
ぜこれが私たちの性質の⼀部なのですか？��Q'uo、これについて何か
洞察がありますか？

B：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。⼤変な気持ちになります[感謝]。

質問者：��Kの質問に従えないかしら。
兄さん、さらに質問はありますか？
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兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。兄弟であるこのグループと話すとき、私たちは本当に
笑顔になります。なぜなら、各エンティティの経験の根底にあるのは
⼤きな喜びであり、私たちの振動をあなたの振動とブレンドできるこ
とを光栄に思います。同じシーク。

質問者：��Q'uo、私はこの質問に挑戦します。原稿を書きました。
私はたくさんの仕事をしました。

私たちは、男性と⼥性に関して、⽣物学的エネルギーまたは形⽽上学
的エネルギーのいずれかの間で実際のバランスが取れている必要
性を感じていません。あなたが観察したように、ここにいる⼈ が々あな
たが真実と呼ぶものを求め、この探求において明確で開かれた⽅法
で彼ら⾃⾝を提供することを望んでいることがより重要です。そのよう
な環境では、すべてのエネルギーがその発達、動き、そして各存在の

個性を他の⼈に奉仕し、次のようなものを求める1つの探求エンティテ
ィにブレンドする能⼒で養われる機会がありますこの努⼒を⽀援する
ために私たち⾃⾝。

⾃分だけでなく他⼈の⾃由意志を守りたいという思いから、そのような

お勧めはできません。したがって、私たちは努⼒が良いことをお勧めす
ることしかできません。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたの⽂化には、⽣物学的男性が主に男性のエネルギーに焦点
を合わせ、⽣物学的⼥性が主に⼥性のエネルギーに焦点を合わせ
るように確実にさせることができる⼒と習慣があります。したがっ
て、このグループの現在の構成は、実際に男性のエネルギーに⼤き
く左右されます。これは、形⽽上学的エネルギーが関係している⽬
に⾒えない⽅法で動作する傾向があり、このグループの実際のまた
は実際の動作と機能にはそれほど影響しません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：��Q'uoに感謝します。最近の講演で最初に⾔及したのでは
ないかと思います…

⼥性のエネルギーを提供します。各エンティティは、男性と⼥性の両
⽅のエネルギー、到達するエネルギーと到達を待つエネルギーの両
⽅を反映できる内部バランスに取り組んでいます。

あなたの観点から、あなたはそれについて何をコメントしますか？
私が再考すべきことはありますか？この本でやるべきことは他にあり
ますか？これについて何か⾔えますか？

密度と2番⽬の密度。地球の[量⼦]変化が第1密度と第2密度の間で起
こったのか、それとも地球の周りに新しい球体が必要なために別のプ
ロセスから成⻑するプロセスなのか、疑問に思いました。最初から2番
⽬の密度を促進するために地球の周りに形成される別の球があります
か？

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者:(聞き取れない）。

このように、各グループは独⾃の種類のエネルギーのバランスを⽰し、
それぞれがその構成、興味、欲求、緊張において独特であることがわか
ります。

特定のサウンドを実現するために、あるダイヤルを上下に回
す技術者の役割を演じることは選択しません。むしろ、奉仕したいと
いう願望に多⼤な愛と注意を払って出されたというのは、あなたが出し

た努⼒の私たちの⾒積もりです。これは重要な機能です。あなたは種を
植えて、それに⽔と成⻑するための適切な環境を提供することと同等
のことをしました。私たちは、これがすべての⼈にできることだと考えて

います。あなたがしたことは⼼を込めて⾏われ、あなたに関する限り、そ
れ⾃体がそれ⾃⾝の報酬です。それが他の⼈にも役⽴つかもしれない
ということは、それ⾃⾝の⽅法でそしてそれ⾃⾝の時間で現実になる可
能性です。なぜなら、選ばれた奉仕においてそれぞれを助けるために
働く⽬に⾒えない⼿があり、出されている援助は多く、神秘的です。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者:(聞き取れない）この質問、おそらく（聞き取れない）男性と⼥性
のバランスをとろうとしてバランスをとっているようです。あなたの⾔っ
たことから私は感じているので、グループの[意図]が集まっているのは
実際のメイクよりも重要です。私はこの主題についてあまり明確ではな
いので、あなたがこれについてコメントするならば、そうでなければ（聞
こえない）�、それは⼤丈夫です。

質問者：あなたは私が原稿を送ることを試みるべきである出版社
を提案しますか、それともこれは（聞こえない）でしょうか？
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

これらは常に存在しますが、現時点では1〜4つしかアクティブ化され
ていませんが、4つ⽬は、これらの変化に段階的または段階的に敏感な
⼈ が々知覚する⽅法でアクティブ化を開始します。惑星⾃体を新しい
振動周波数に動かすために各段階が最後に構築されるので注⽬に値
する⼩さな兆候です。

現時点で、私たちは出席者の忍耐と慰めのために⼗分⻑い間
話をしたと感じており、あなたの探求の輪の中でもう⼀度あ
なたのグループに私たちを招待してくれた出席者に感謝します。私
たちは常にそうすることを光栄に思っており、現時点では、この楽器
を離れ、いつものように、⼀⼈の創造主の愛と⾮の打ちどころのない光
の中にそれぞれを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知ら
れています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

この時点で最終的なクエリはありますか？

実は地球には7つの異なる密度があります

このように、イエスとして知られている⼈は、この幻想の中で各実体
に可能な変化の種類の例として、それ⾃⾝の⼈⽣を提供することがで
きました。したがって、この実体は、幻想の中であらゆる種類の王や権⼒
になるよりも⼤きな⽬的で幻想を使⽤しました。この実体は、幻想を通
して、そして幻想を超えて探求し、

質問者：もしよろしければ、Q'uo、イエス•キリストについて、そし
てなぜ彼の死が殉教と⾒なされるのかについてコメントしてい
ただきたいと思います。イエスの死は、それが求められるように、
どのように⼈類への奉仕でしたか？

私たちは、イエスまたはエホシュアとして知られているものが、実体が
持つすべての物理的なものであるこの幻想の性質を深く理解すること
ができた実体であると⽰唆することによって、この最も思慮深い質問に
答えようとします。第三の密度の実体が新しいレベルの存在に⽣まれ
変わるために、精神的および感情的な性質が犠牲にされます。この密
度は、この実体によって、それを移動するすべての⼈に犠牲を払うものと
して⾒られました。すべての幻想、経験、そしてこの密度の構造そのもの
が存在するのは、それを移動する各エンティティが経験によって変化す
ることができるようにするためです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⼀⼈の創造主の愛を純粋で歪められていない⽅法で共有しまし
た。

したがって、イエスとして知られている⼈は、犠牲と変容の性質を描写
する存在のパターンまたはモデルを提供する⼈として⾃分⾃⾝を提供
したいと思っていました、この幻想の中で意識の経験を終わらせる死は
実際にはありませんでした⾃分のない状況に関係なく、⾃分の存在の中
でなされた欲求や選択に従って、他のすべての実体から愛を授けたり
受けたりすることができる⼿段として、⾃分についての幻想を使⽤する
可能性。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

あなたの化粧から何も残されていません。これらの問題を
認識し、時間と空間を介して機能する進化の⼤きな輪を認
識し、その無限の現在の瞬間に意識をもたらすことを認識
しているのは、精神的な滞在者の⽅法です。そこに突然爆発
して無限で不可分な光になります。

そこに⽬を向ければ、⽯が転がされており、光が墓を主張し
ていることがわかります。

…彼がそうなることを望んでいたことに。それでも、毎⽇の
死は同時に復活の⽇です。⾁のカーテンのように、それぞ
れが毎⽇の周期で、そして光と闇の毎年の周期で精神の季
節を要約します。惑星をそのコースで動かし、⼈の⼼をその
毎⽇の周期と季節の中で動かす存在の回転する輪がありま
す。常に動いていて、静⽌することはありません。⽣と死は⼦
⽝のように互いに転がり、無限の制限、拡⼤、暗闇、光、悲し
み、喜びを経験します。そして、それぞれの感情は真実です。
道で復活したキリストの意識に出会い、それが創造主であ
ることを知らなかったことがどれくらいありますか。

⽇ の々活動の中で、地球の⼼であるその曲に⼼を
動かされることを忘れないでください。（カーラチャネリング）

それぞれが何度も、おそらく時には圧倒的にそう、[⾃⼰
を判断する]価値がなく、不⼗分であり、⾃⼰の期待に応
えていないものとして持っています。

この時点で、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私
たちはQ'uoのものです。

（このトランスクリプトの先頭がありません。）

私たちは、これらのことを考えることによって、⾃分⾃⾝を信仰
に、希望に、平和に持ち上げるために、できるだけ頻繁にそれ
らの⽬隠しを持ち上げることをお勧めします。犠牲の概念、⾃
分⾃⾝を与え、死ぬまで⾃分⾃⾝を費やす愛の概念を考えま
す。それぞれが偉⼤な英雄を知っており、強⼒な⾏為を読んで
いますが、それぞれが彼⾃⾝の創造物の中の英雄です。ある季
節には、⾃⼰を⼀緒に、効率的に、有能であると⾒なすのは簡
単です。

私の愛する⼈たち、あなたは世界の光です。あなたの惑
星の光が来るのはあなたのような⼼からです。⽣と死の
偉⼤な⾏列が、名誉、尊厳、思いやり、そして深い思いやりを
持って地球上の⽣命の受難劇に[染み込んで]いるのは、あ
なたのような⼈⽣からです。あなたはあなたの中にすべて
の[死の⼒]とすべての[光の⼒]を持っています。

1996年4⽉7⽇
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これはあなたが今話したことと関係がありますか？

私はQ'uoです。また、私の兄弟、私たちは⼤きな喜びを感じてお
り、今⽇のあなたの努⼒に⼤いに感謝しています。

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：あなたは以前に、触媒が処理されなかったのか、または
それらの線に沿った何かが、それが実体を排出することになった
のかについて話しました。

質問者：そうは思いません、ありがとう、Q'uo。そのテーマについてのあ
なたの⾔葉を聞いて安⼼し、⼤きな喜び（聞こえない）を感じます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。
現時点で私たちの特権は、私たちがさらに質問をすることができる
かどうか尋ねることです。現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：フォローアップして、ジムと私がこの場所を安全な場所
（聞き取れない）にするためにできることがあるかどうか尋ねた
いと思います。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私
の兄弟。そして、これは正しいです。なぜなら、実体がまだ処理さ
れていない触媒を持っていて、与えられたものが処理可能であること
を実体が知っている場合、実体はあなたが内⾯の混乱と呼ぶかもしれ
ない状況に⾃分⾃⾝を⾒つけるでしょうまたは混乱、それがそれの前
にある触媒の処理でこれまでに集めたそれらの原則を利⽤するまで。

質問者：私からではありません、ありがとう、Q'uo。

（ジムチャネリング）

別の質問はありますか？

兄さん、他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私
の兄弟。探求の過程にある各探求者は、愛の⼼と真実の性質を探
求者に明らかにするのに役⽴つリソースを⾒つけるでしょう。探
求者がより多くの原則に気付くにつれて、それはライフパターンに適
⽤可能であり、シーカーは他の⼈への奉仕とライフパターンの向上
にこれらのリソースを利⽤する責任があります。探求者が学んだこと
を使⽤できない、または使⽤したくない場合、このプロセスを⽀援す
るさらなる原則とリソースを発⾒することで、将来の探求がより困難
になります。したがって、責任の法則は、⾃⼰への愛、⾃⼰への愛、他⼈
への愛、他⼈への愛を明らかにする際に、ライフパターンでその能⼒
を最⼤限に発揮して学んだものを使⽤するように各探求者に求める
だけです。

私たちはそれぞれのプレゼントの努⼒を観察し、それぞれが持って
いるすべてのものを提供するために、このサークル内のそれぞれを称
賛することができます。あなたが旅する旅は本質的に無限の旅であ
るため、できることは常にたくさんあります。まだ⾏われていないこと
を⾒て、それに応じて⾃⼰を判断することを選択した場合、あなたは
常に不⾜していると⾔えます、そして⾃⼰の推定は⼩さいように⾒え
ます。代わりに、達成されたものを⾒て、それぞれが多くのことを成し
遂げたのであれば、喜ぶ理由があります。私の妹、喜ぶことをお勧めし
ます。

質問者：はい、Q'uo、もう1つ質問があります。私たちがこ
の瞑想を始める前に、私たちは

質問者：はい、��Q'uo、責任の法則を説明していただけますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。私の兄弟であるあなたにも⼼からの質問をしてく
れたことに感謝しています。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私
の兄弟。私たちはこの経験を観察し、あなたが彼らと呼んでいるグル
ープダイナミクスが、あなたが感じ、あなた⾃⾝の経験を評価するこ
とに関して続いた議論によって⼤いに強化されたことを発⾒しまし
た。グループのエネルギーに問題を引き起こすのは困難な感情の存
在ではなく、このグループを取り巻く光の壁に⽳を引き起こす可能性
があるのは、それらに注意が払われていないことです。このように、私
たちは、それぞれのプレゼントがその時に利⽤可能であったものを共
有することをいとわなかったことを⾮常に嬉しく思います。それは、⾃
分が他の⼈に奉仕していることの成果です。どんな状況でも、特に困
難な状況でお互いを⽀え合うために出席した⼈ の々努⼒の結果とし
て、悲しみのビジョンが希望のビジョンに取って代わられるとき、これ
は⾮常に祝福された出来事です。

兄さん、さらに質問はありますか？

他に質問はありますか？

⾃分の気持ちに焦点を当てた集団⼒学の問題があり、コメントに
基づいてかなり急激に上昇しました。私たちの議論がもたらした集
団エネルギーの動的効果の状態を教えてください。それ？
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カーラ：それだけです。

（⼀時停⽌）

この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、愛の中に、そして⼀
⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています。アドナイ、私の友達、アドナイ。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。私たちは、愛と真実を知りたいという真の願望で私たちに与えら
れた質問を提供してくれたことに、それぞれに最も感謝しています。また、それぞ
れがこのサークルにもたらす存在に感謝します。ほとんどの⼈は価値や存在に

気づいていませんが、それはあなたの存在であり、⼼の中⼼にあるものであり、こ
れは私の友⼈が中⼼に移動するための旅です。⼼の、それは迅速かつ簡単な旅の
ように思われるでしょう。持っていきませんか？ああ、でも、私の友達、これは無限
の旅です。あなたはすべてのものではなく、あなたは唯⼀の創造主ではないので
すか？ですから、愛の⼼を求めるとき、あなたは⾃⼰の⼼を求め、あなたでさえ理
解し始めない⽅法で⾃⼰の⼼を封じ込め、表現します。私の兄弟姉妹よ、信仰を

持ってください。これはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がしっかりと設定されている旅だから
です。困難があるでしょう。課題があります。あなたが知らないことを他にどのよ
うに学ぶことができますか？しかし、あなたが信仰を持ち、強い意志を持ち続ける
ならば、あなたはあなた⾃⾝の⼼と⼀⼈の創造主の⼼を同じ場所に⾒つけるでし
ょう。
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⽇曜⽇の瞑想

発⾒の航海に。それでも、真実の各島、発⾒の各⼤陸は、
探求者の中にあります。危険な海を渡る旅は必要な幻想
です。なぜなら、第3密度内のすべてが重い幻想の中にあ
り、その幻想の性質を把握してそれを使⽤する⽅法も幻
想です。なぜなら、1つの偉⼤なオリジナルの真実のすべ
ての影ではないからです。愛—これまでに顕在化せず、⽬
に⾒えず、把握できず、証明できないもの。これが霊的な
旅の本質です。

私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。愛の中で、そして⼀⼈
の無限の創造主に照らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶しま
す。この探求の輪に呼ばれることは私たちの特権であり、
私たちの祝福であり、私たちがこの時にあなたと私たちの
考えを共有するために来ることを許してくれたそれぞれに
感謝します。いつものように、私たちは絶対的ではないこ
と、私たちは賢明ではないこと、私たちは権威ではないこと、
しかし精神的な道であるステップのないその道を旅する旅
⾏者であることを忘れないでください。そして、私たちはそ
れぞれが彼と彼⼥の個⼈的な真実を尊重し、あなたに良い
と思われる私たちの考えを取り⼊れ、残りを⼆度と考えずに
残してくれるようにお願いします。それぞれがその差別とそ
のガイダンスを使⽤し、それぞれの権威ではなく、内なるそ
の感情を信頼することは、それぞれ⾃⾝の道の権威です。そ
れぞれが、潮の⼲満がわからず、陸地もない海に浮かぶ⾃分
の船の船⻑です。それぞれの精神的な探求者は出発します

したがって、すべてが幻想であると⾔うとき、これは
幻想から抜け出す⽅法があることを⽰唆するものではあり
ません。いいえ、むしろ私たちは、毎⽇、毎時、そしてそれぞれ
の状況を通して受け⼊れられ、耐えられる光の充満を含む
その幻想を求めることを検討することをそれぞれに提案し、
奨励します

この⽇、あなたは収穫を達成するためのステップ、第三密
度の収穫、私たちが話し合った光の斑点について私たち
の考えを尋ねました。探求者はどのようにして第4密度の
幻想を照らす光の強さと充満に耐えることを学ぶことが
できますか？私たちの把握の中にはすべて幻想がありま
すが、収穫のたびに探求者は光に満ちた幻想になります。
愛の最初の現れ。

⼀瞬。

1996年4⽉14⽇

この楽器は以前、価値のあるものはないと⾔っていま
した、そしてトムとして知られているものは

（カーラチャネリング）

グループの質問：ここにいる私たち⼀⼈⼀⼈は探求者で
あり、必要な⽅法で他の⼈に奉仕することによって、収穫
を⾏うために必要なことは何でもしたいと思います。私たち
は、収穫を⾏い、真実の探求者の道を歩むために必要なステ
ップまたは段階が何であるかを知りたいと思います。そし
て、道を歩み、真実の探求者になりたいというこの願望はど
こから来たのでしょうか？
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この⾃⼰認識は、⼀度開かれると逆に横断することができない
ドアを開きます。ドアは、彼らのより深い性質の呼びかけに⽬覚めた
⼈ を々閉ざします。

この意識は物理的な乗り物の中に宿っていますが、それぞれが他のすべ
ての贈り物を覆い隠す1つの素晴らしい贈り物を持っています。それはい
わゆるものの贈り物です。

これはあなたが計画した旅⾏であり、あなた⾃⾝がこの時点であ
なたにとって最も説得⼒があり重要であると思われる愛のレッスンにあ
なた⾃⾝の⼼と⼼を集中させるのに役⽴つ関係を設定しました。そして、
の基本的な振動

⾯前。それぞれが⾃分が意識していることに気づいています。

それぞれのステートメントは、私たちの知る限りでは⾮常に真実で
す。価値があるとは、最終テストに合格できるように⼀定数の理解を達成し
たことを意味する場合、誰も「価値がある」とは⾔えません。どんなに厄介
であっても、学ぶことによって、知識を通して光の充満を受け⼊れることが
できるものはありません。その実体が何をしたかによって、より充実した経
験とより⼤きな⼈⽣を始める価値のあるものはありません。また、それぞれ
が、すべての幻想を超えて、そして全体を通して、それぞれの実体が完璧で
あることを認識することも⾮常に重要です。各実体は創造主に愛されてい
ます。

この気づきに来た⼈々、帰りのない旅に出た⼈ に々とって、あなた
の最⼤の贈り物、あなたの最も貴重な贈り物はあなたの化⾝であると
私たちはあなたに⾔います。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、学び、奉仕するため
に、現時点でこの幻想の中にいることを選択しました。これらの2つは
相互接続されており、1つのコインの両⾯、存在と実⾏です。⾃分がして
いることに注意が向けられることがよくありますが、省はどこにあります
か？

すべてが価値があります。そして、私たちはあなたに、すべてのパラドック
スと同様に、これは精神的なもののしるしであり、これは形⽽上学的なもの
のしるしであると⾔います：パラドックスと困惑—

現在、すべての実体が意識的に精神的な滞在をしているわけではあり
ません。すべての実体が、彼らが精神的な存在であり、彼らの精神的な学
習または進化の速度を加速したいと望んでいることを知る責任に⽬覚める
準備ができているわけではありません。眠っている⼈のために、私たちはそ
れぞれに安らかに休むようにお願いします。各実体には時間と季節があ
り、その時が来るとその実体は⽬覚めます。その実体は、何が真実で、何が
現実であり、どこにいて、どこに向かっているのかを調査し始めるものとし
ます。

私たちがこの楽器に話しかけるとき、私たちはそれぞれに深く呼吸するよ
うに頼み、そのインスピレーション、それぞれの呼吸に宿るその⼈⽣を感じ
ます。そして、それぞれが息を吐きながら、与えられたその⼈⽣を感じさせ
てください。それぞれが呼吸するにつれて、⽊や植物が与えたものを呼吸
し、それぞれが息を吐くにつれて、それぞれが⼆次密度の植物や⽊などに
栄養を与える雰囲気を与えます。第3密度と第2密度の間、およびすべての
第2密度エンティティの間には、サービスの⽅法を⾔葉なしで明確に表現
する相互接続の深さがあります。

私たちが意識によって何を意味するのか、私たちが存在によって何を意味
するのかを⾒てみましょう。意識は、実際には、愛のための愛の意識であ
り、愛の歪みはそこにあるすべてです。それぞれにネイティブがあります

すべての⾁のイオタ、すべての思考、すべての感情は、愛そのものによっ
て愛され、受け⼊れられ、許されます。したがって、⼈間の経験は完全な価
値のないものと完全な価値のあるものの間でバランスが取れています。
その間には、各探求者が踏むその道のない道があります。

もっと霊的になるために私は何をしますか？それでもなお、この時にあな
たが受⾁を楽しむこの愛する惑星にそれぞれが提供しなければならない
素晴らしい贈り物であるのは、それぞれの純粋なアイデンティティです。

先ほど、あなたの密度は幻想の1つであり、実際、それぞれが無限で永
遠の意識をもたらす⾁の⾐服を持っていると⾔いました。

それで、キリスト意識または宇宙意識と呼ばれるその意識は、⽪膚
と⾻、筋⾁と思考のその⾎管の中に宿っています。それぞれがこのやや異
質な構成でガタガタと⾳を⽴てたり、精神が閉じ込められたり、ただ訪れ
たりします。ほとんどの実体は⾮常に閉じ込められていると感じるのにし
ばらく時間を費やしますが、それでもこれはあなたが⾮常に望んでいた機
会です。

確かに、植物は⾃分⾃⾝を⽊以外のものと⾒なしていますか？⽊は
⾃分⾃⾝を動物以外のものと⾒なしますか？などなど。実際、これら
のエンティティは、ほとんどの場合、すべてが順調であり、すべてが順調
になることだけを知っています。そして、本能、成⻑、そして光への欲求は、
それぞれが⽣きる道とその光を解放する道へと導きます。それは[しばし
ば]そうではありませんが、第三密度の実体についても同じであり、幸運な
少数の⼈にとっては、信仰によって奉仕し⽣きる本能は、その必要性や使
⽤がないということです。精神的な探求と呼ばれます。しかし、第三の密度
に⼊る⼈ の々⼤多数にとって、内なる感情に語りかける⾃分⾃⾝の道を⾒
つけることが⾮常に必要です。

何百万もの無限の宇宙すべてを作成し形成したロゴと完全に⼀致
する振動。そして、それぞれが、化⾝を引き受けるプロセスを通じて、
困難でありながらやりがいのあるサービス期間にサインアップしました。
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さて、第三の密度のレッスンは愛のレッスンであり、愛情のあ
る⽅法で他の実体とつながるレッスンです。⼈が霊的に⽬覚め
たとき、⼈は世界の苦しみに気づきます。それは、⾃⼰の中に存
在するだけでなく、実体があちこちに⼿を差し伸べるたびに⾒られ
る、⾃分に関する⼤きな痛みの叫びです。その場所に触れてくださ
い。その興味を⾒つめると、⼈間の⼼もそこで苦しんでいることが
わかります。この苦しみの中で、すべてが完全な喜びの中で1つであ
るように、すべてが1つです。

しかし、⾃分から愛を与える必要はありません。奉仕しよう
とする⼈が、⼀⼈の創造主から無限に供給されるその愛の邪魔
にならないように⾃⼰を動かすことが必要なだけです。

それぞれが愛そのものであり、歪められ、収縮し、制御されています。
⾃由意志によって、実体が意識を制限または形成することを選択したさ
まざまな⽅法によって、私たちは⾔うでしょう。

この楽器は政治的に正しいことを望んでいるので、私たちは私た
ちの⾔うことで男⼥を覚えようとしていますが、あなたの⾔語はこ
れに対してあまりよく形成されていないと⾔わなければなりませ
ん。男性も⼥性も同様に無限の創造主と⼀体であることを⽰す⾔
葉。

その愛は開いた空の楽器を通して注がれることができ、世界
はその光を感じ、それがどこから来るのかわからないでしょう。そ
れでも、光の証⼈になることができる⼈、あなたがそうするなら、
愛のチャネルになることができる⼈、その努⼒と奉仕したいという
願望は、その最⼤の頂点に達しています。

光の階段を4番⽬の密度である完全に登る⽅法は、実際には学習
を引き受けるのではなく、学習を解放し、⾃⼰を守るために意識に
課した収縮の狭窄を解放することです。実体が完全に開いた⼼か
ら⾝を引くとき、それは通常、怒り、苦味、または攻撃の動機からで
はなく、むしろ内なる脆弱な⾃⼰を守るための動きです。それで、
少しずつ、第四の密度への卒業への道は、⽣き残るために⼈が引
き戻して⾃⼰を収縮させるものを発⾒し、バランスを取り、解放す
ることを含みます。

さて、他の⼈への奉仕は、いつものように逆説的です。
なぜなら、他の⼈に奉仕するのは⾃分に奉仕する⼈では
なく、その逆も同じですか？おそらく、他の⼈に仕えることにつ
いて考える⼀つの⽅法は、⾃分⾃⾝に待って、聞いて、他の実体
が望んでいることをますます完全に理解するように頼むことで
す。そして、その実体に仕えたいと思うとき、「どうすればこの実
体に仕えることで愛を表現できますか？」と⾃分に問いかけます。

精神的に進化する速度や速度を加速したい場合は、毎⽇の瞑想
で愛に時間と注意を向け、その中の沈黙を聞いてみてください。
⼈は⾃分の⼼の内なる聖域に⼊り、そこで喉の渇きを終わらせ
る命を与える⽔を⾷べます。そして、⼈ができるようになるにつれ
て、⼈はますます沈黙の中での瞬間として各瞬間を⾒て、死すべき
⼈間の種類を特徴付けるその表⾯のノイズと混乱の下ですべてが
完璧であることを確認しようとします。

愛の平和。そして、各探求者は歪みの中で踊り、そこにある
愛を⾒つけるために可能な限り選択します。

表現する唯⼀の⽅法は何度もあります

ご覧のとおり、それぞれが倍⾳を構成する⾳符、⾳⾊、または⾳⾊
の複合体です。それぞれが完璧でありながらユニークな宝⽯であ
り、歪みを消費する炉の焼き戻しによって洗浄、研磨、成形されたフ
ァセットを備えた宝⽯です。これらの炉は、すべてが暗く⾒え、内部
に挑戦と闘争があるときに、レッスンの開始時に最も明るく燃えま
す。これらの時代に、私たちはあなたに⾔います、「あなたはあなた
の運命と⼒を合わせたので、喜んでください。あなたは変⾰の時を
迎えました。勇気を出して、悲しみ、悲しみ、苦しみと悲しみ、怒り、
怒り、失望、そして感じられるすべての否定的な感情は、何時間も
の絶望、何⽇、何ヶ⽉、何年もの孤⽴と痛みと気性を⼿に持つ贈り物
であることを知ってください。�」錬⾦術師のオーブンは、⾦を精製
し、⾦ではないものを浄化するように設計されたものです。錬⾦術
のプロセスが意識を持って機能しているのを⾒るかもしれません。
それはドロスが燃え尽きる精製⽕であり、その貴重なオリジナルの
思考を純粋で、輝いていて、⼿つかずのままにします。あなたはあな
たの中に意識の海を運びます。あなたの中にあるすべてのもの。あ
なたが求めるものはすべて、再発⾒されるのを待っています。

それぞれが奉仕することを望んでおり、これは単純であり、ほ
ぼ不可能であることを保証します。あなたが誰であるかによっ
て愛を表現しているという点で単純です。それが表現できるすべ
てだからです。問題はいつも「どうやって愛をあげようか」です。
そして、あなたがあなた⾃⾝のエネルギーであなた⾃⾝の愛を与
えようとすると、あなたはすぐに愛を使い果たしてしまうでしょう、
なぜならそれはあなたの幻想の中で不⾜しているからです。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Pとして知られている⼈への懸念と愛を感じるすべての⼈は、この
サポートに触発されるかもしれないこの実体にすべてのものを1つ
として結び付ける思考の翼にこの愛を送ることをお勧めします。私
たちは、Pとして知られている⼈が、瞑想の中でその神聖な部屋に引
退することをお勧めします。そこでは、彼⼥は1⼈の創造主の存在を
感じ、体験することができます。そこで休んだ後、彼⼥はこの神聖な
存在の中で彼⼥の⼼の質問をし、彼⼥の中で成⻑している⼦供の中
で⽣命⼒が成⻑するのと同じくらい確実に彼⼥の中で成⻑している
反応を感じること。

カーラ：��Pから2つの質問があります。彼⼥と⼦供が⼤丈夫かど
うか、⼦供が⾃然に⽣まれるのを待って⾃分の健康を危険にさら
すということに関して、彼⼥は何をすべきか、または彼⼥が次のよう
にすべきかどうかを知りたいと思います。医師は帝王切開で今すぐ
出産することを提案し、出産し、彼⼥と彼⼥の⼦供の両⽅へのリス
クを減らします。彼⼥はあなたが彼⼥に⾔うことができることすべ
てに感謝しています。

時間をかけて他の⼈の話を聞くというこの意欲はそれ⾃体が奉
仕であり、私たちは、⾃分と他の⼈が最も真に表現している深さ
のレベルで、その意識が⾔っていることを聞く内向きの⽿を開くこ
とをそれぞれに勧めます。公平に⾒えるが、⾃⼰の中で欲しがって
いることがわかっているもの、そしてそのような状況では、受け⼊
れと愛を⾒つけるために祈りに⽬を向けることによって最も役⽴
つものです。

各実体はこの神聖な部屋に避難し、そこに⼀⼈の創造主の存在を
感じるかもしれません。この神聖な部屋の中には、保護があり、愛
があり、光があり、団結があり、この幻想が提供する選択の迷路を
通して、混乱と照明の両⽅があり、ドアを開けたり閉じたりする⽅
向性があります。この神聖な部屋の中には、無視されているために
ほとんど気づかれずに、各エンティティのライフパターンを移動す
る1⼈の創造主の明確なインスピレーションがあります。エンティテ
ィがこの団結の場所内で定期的に求める場合、サポートと⽅向性が
あります。

愛は沈黙することであり、そのような状況ではそれが最も愛情
深いことです。おそらく別の⼈からの要求がある場合、その要求
にできる限り最善を尽くして応答するだけです。

私たちは、Pとして知られている⼈と、彼⼥の中で成⻑し、こ
の幻想への⼊り⼝を準備する⼈⽣に、私たちの愛と挨拶を送りま
す。��Pとして知られているものが⾏うことに直⾯している選択に関
する特定の応答でこのクエリに直接対処できないことは、誰にとっ
ても驚くことではありません。

そして形⽽上学的な観点から⾒たときに真に役⽴たない⽅法でそ
の実体の差別と未来に影響を与えます。

（ジムチャネリング）

この楽器に、真夏の澄んだ澄んだ夜の星空のビジョンを与えます。
息を吸うと宇宙を呼吸し、息を吐くと再び宇宙を作ります。それぞ
れがとても貴重です。それぞれがとても愛されています。その正し
さ、意識の基礎であるその完璧さを感じてください。息を吸って、⼼
臓が広がるのを感じてください。息を吐き、愛が溢れているのを感
じてください。あなたは世界の光です。あなたは創造主の⼿であり、
創造主の声です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私た
ちはQ'uoの原則の⼈たちです。

Pとして知られているものは、彼⼥の化⾝において⼤きな挑戦に
直⾯しています。それは彼⼥の存在の核⼼です。この幻想に新
しい⽣命をもたらし、この新しい⽣命の経験の導きの⼒となるまで、
ある⼈の振動を別の⼈と混ぜ合わせること。これは誰にとっても簡
単な選択ではありません。責任は⼤きいからです。しかし、そのよう
な⼤きな責任には、列挙を超えた報酬もあります。

私たちはより具体的に話すことはできませんが、この実体にも私たちの愛を送るこ
とができます、そしてこれは私たちが⾏います。

この同じ観点から、Pとして知られている⼈と彼⼥の⼦供は、本
当に⼀⼈の創造主のものであり、⼀⼈の創造主の意志は、各エン
ティティの化⾝にその道を進んでいます。その実体に適切であり、
その実体の選択に従って、転⽣前と転⽣中に⾏われたファッショ
ン。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光の中で再び挨拶しま
す。現時点では、出席者が私たちのために持っている可能性のあ
るさらなる質問に話しかけることを試みることは私たちの特権で
す。現時点で質問はありますか？
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B：はい。責任の法則について質問があります。私は許しの概念に
混乱しています。私の経験から、許しには多くの紐が付いているこ
とがわかります。許しについてもっと⾼い視点を教えていただけま
すか？

私たちは、あなたの助けを求める他の⼈に、あなたが共有したい基
本原則を例⽰する⽅法であなた⾃⾝の⾏動のパターンを最初に設定
することを教えるのに良いことを発⾒しました。この場合、私たちは、
あなたが⽬にするすべての中で、⼀⼈の創造主の探求とその⼀⼈の創
造主への奉仕を⼤部分共有したいと思っていると感じています。これは
若い実体への最⼤の教えとなるでしょう。彼が⽇常の活動で観察するこ
とは、⾔葉やパターン化された指⽰よりもはるかに多くのことを彼に教
えますが、⾔葉と指⽰は確かに重要です。

質問者:(聞き取れない）。

B：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてまたありがとうございます。現時点で別のクエリ
はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

カーラ：はい。��Pを代表してありがとうございます。私⾃⾝は、最初の質
問に、極性を上げて収穫を得る⽅法を提案すると思いましたが、質問さ
れたときは、⾃分の存在と奉仕に集中しました。コメントしていただけま
せんか？もっと奉仕しようとする必要がありますか、それとももっと奉
仕したいですか？

受⾁前の各探求者は、収穫のために横断するために必要なすべて
のそのようなステップを含む計画を⽴てるか、パターンを作成しま
した。求めて

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。さらに質問がある場合は、この作業セッションを閉じる前
に、さらに1つまたは2つの質問を喜んで受け⼊れます。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

許すことは、あなたに与えられたものすべてに愛を与えることです。し
たがって、エンティティ間の関係と相互作⽤以外の条件はありません。
許したいという願望は、始めるのに⼗分です。⼈が許しに条件を置くな
らば、⼈はまだ洗練を必要とする⽅法で始めています、なぜなら他の⼈
を本当に許すためにはすべての条件を消さなければなりません。条件を
取り除くことによって⾃由を与えること、取り除くことによって⾃由意志
を許可し受け⼊れることがあります

したがって、あなたが⾃分の⼼と⼼の中でスレートをきれいに拭くこ
とができれば、あなたは本当に許されています。許されることと許さ
れることを条件とする、許されることについての⾃分⾃⾝の経験の多く
があります。⾃分の⽣活パターンに⾃分が望むものにもはや適合しない
他⼈の定義を受け⼊れたと感じた場合は、⾃分の定義を⾃由に作成し、
適切な場所に適⽤することでそれを実⾏に移すことができます。

⼀⼈の創造主の各部分は、⼀⼈の創造主と再び⼀つになることを⽬指し
ています。このように、この基本的な欲求は、それがそれ⾃⾝の道を選ぶ
ことができる程度まで個別化された実体の欲求に⼀致する⽅法で装飾

されます。したがって、受⾁の間に、⼈が⾃分⾃⾝になり、そのパターンに
なり、その選択になり、⾃分⾃⾝に忠実になり、あなたが真実である⾃⼰

はより⼤きな⾃⼰であり、より⾼い⾃⼰を持っているのは良いことです多
くの、多くの詳細の⾃由意志の解釈を可能にし、それでも各エンティティ
にパスが明確に配置されていることを保証する⽅法で、あなたの前にパ
スを配置しました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

条件。⾃由に与えられる贈り物は、最も価値のあるものです。

したがって、この道をたどることは、⾃⼰から⾃⼰への贈り物です。

T：息⼦を育てて、彼の霊的な道に⼲渉しないように、そして彼にとって
最善のもののために愛と導きの精神で私が知っていることを彼に教える
ために、私はどのように最善の奉仕をすることができますか？

兄さん、別の質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

⼩さな実体でさえ、名誉ある真実の探求者であり、いくつもの道
を旅し、この化⾝の中であなたと⼀緒に動き、あなたから学ぶこと
を求めていることを理解するのは良いことです。したがって、そのよ
うなエンティティが⾏う⾃由意志の選択を観察、サポート、および評価す
ることは、この⾃由意志の評価と、説明なしに制限するのではなく、エン
ティティを尊重する⽅法で与えられる独⾃のガイダンスとのバランスを
とる上で最も重要です。

そして、私たちはあなたの幻想の中に練習の機会がたくさんあること
を知っています。

妹、さらに質問はありますか？
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（⼀時停⽌）

これは⼤きな名誉と特権です。幼い⼦供と誰からもあまり感謝され
ない⼦供を教えることは、責任が⼤きいのですが、前に述べたよう
に、少なくとも報酬は同じくらい⼤きいからです。

私はQ'uoです。この作業セッションのクエリを使い果たしたよ
うに⾒えるので、今⽇は私たちのプレゼンスを招待してくれた各プレ
ゼントにもう⼀度感謝します。私たちの振動をあなたの振動と融合さ
せ、私たち⾃⾝の探求のパターンに役⽴つと私たちが⾒つけたあなた
の質問に応えて私たちの考えや意⾒を話すことができたことを最も嬉
しく思います。

兄さん、さらに質問はありますか？

T：いいえ。共有していただきありがとうございます。

私たちはこの時点で、この楽器とこのグループを離れ、い

つものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、そ
れぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られてい
ます。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。
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⽇曜⽇の瞑想

仲間の探求者、精神的な道を歩む仲間の放浪者の⼈々。私たち
は絶対的ではありません。確かに、間違いのない情報源はあり
ません。話すことは誤りを犯すことです。⾔葉や記号が意味を
持つレベルでのみ、理解や真実を概算することができます。

グループの質問：霊的な道を進むと、しばらくすると多くの
⼈が燃え尽きてしまうようです。燃え尽き症候群とは何かを知
りたいのですが—

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主の無限の光の中で
あなたに挨拶します。この美しい⽇、あなたのグループに私たちを
呼んでくれてありがとう。あなたの春は再び循環し、その時間は光
を拡⼤し、純粋に物理的な幻想の中でさえ、あなたの⾊は光の増加
に喜び、花を咲かせます。光があなたの毎⽇の毎⽇の量で増加する
につれて、あなたの⼈ の々間で明⽩な振動の上昇があります。あな
たの惑星の⾃⼰認識の⽣活は、実際には元の思考への忠実度が増
しています。光が増すにつれて、愛の記憶も増します。

各エンティティが固有の指紋を持っているように、各シーカーで
あるサブサブロゴに合体した個 の々意識の⽕花は、合体したエ
ンティティに固有の魂のプリントまたは⾃⼰の署名があります。
これは、各エンティティが、⼀般的に開催される時間、季節などの
サイクルに加えて、その1⼈の個⼈に固有の追加のサイクルを持っ
ていることを意味します。探求者に共通する傾向がありますが、最
も深い意味では、個 の々探求者はそれぞれ独⾃のサイクルを図⽰
し、来なければなりません

1996年4⽉21⽇

その本質は、すべての場合において、愛の完全な振動であり、そ
れは、各エンティティが互いに⼀致し、同時に、その個⼈に固有の
パターンに個⼈によって選択された⽅法で歪められた偉⼤な元の
思考です時間、そして逆に、各個⼈は完全に分離されており、他の
個⼈とは異なります。実際、雪⽚の場合と同様に、同じような2つの
エンティティはありません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。 この興味深いトピックについてどのように議論するかを考える
と、個 の々探求者の本質であるものの検討に移っています。

私たちはいつものように、私たちの⾔葉を権威の⾔葉としてでは
なく、

（カーラチャネリング）

確かに、それぞれの個⼈、それぞれの種類のものには、その季節
と存在のサイクルがあり、精神的な探求者にとって、そのような
サイクルが期待されます。

真実はすべての外⾒の背後にあります。これには、より細かい密
度も含まれます。

私たちのインスピレーション、私たちの欲望、私たちの意志、それは何です
か、そして私たちのインスピレーションを再び得るために何をするのが最
善ですか？道に沿って休むことの知恵は何ですか？

これは形⽽上学的な⾯で開花しているので、春は⾮常に細かい密
度に戻り、単なる表⾯現象ではありません。
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この楽器は、あなたがすでに仕事を持っているなら、過去に良い
仕事を⾒つけるのがより簡単であると⾔ったことを⽰唆するでし
ょう。また、求めることにおいて、⽇常⽣活に影響を及ぼし、定期的
に、必然的に、毎⽇、⾃⼰を創造主の記憶にさせる慣⾏に固執し、
忠実であることはよくあります。だから練習があれば

瞑想、沈黙、そしてさまざまな熟考の実践の使⽤は、深い⼼か
ら、無限の意識と協⼒して⽣き、あなたの幻想の中で⽣きることに
構造を与える意識的で時間的な化⾝の⼼への道を開くことです。
各エンティティには、かなり定期的な熱意のサイクルと熱意の⽋
如があります。現在、それぞれがこの熱意の⽋如を「燃え尽き症
候群」と呼んでいます。これは、探求者が興奮していないと感じる
サイクルのポイントの1つの名前です。⾃⼰の本質の真実は、これ
らの熱意の季節や燃え尽き症候群の季節とはあまり関係があり
ません。それぞれが学んでいることは

この差別の⼒は完全に受動的な⼒ではありません。差別の⼒を煽
るものは、深い⼼の境内にあり、潜在的な記憶として⾒ることが
できます。⾔い換えれば、⾃⼰の本質の中に暗黙のうちに、あなた
があなたの過去と呼ぶものの中に明確に表現された真実は保存
されています。普遍的な精神的真理だけでなく、さらに重要なこと
に、これらの精神的真理があなたの意識である無限の実体にとっ
て意味を持つようになった⽅法。

この神聖な場所から、あなた⾃⾝のものを認識する能
⼒が⽣まれます。私たちまたは他の⼈がその深い差別の能⼒に
共鳴する⽅法であなたに話すとき、それはあたかもその潜在的な
記憶があなたの⽬覚めている⼈格である意識的な惑星の⾃⼰に
移動する許可を与えられたかのようです。

代わりの練習があれば、シーカーを動かします。必ず、そのシーカ
ーにこの新しい熱意に従って練習を変更させてください。しかし、
⾃然が単に乾燥していて、精神が孤⽴し、乾燥していて、⼀般的に
砂漠にいると精神的に感じるとき、これは持続する時です。今こ
そ、あこがれのない、あこがれの深い欲望を偲んで、あこがれはな
いものの、その想い出に頼るのは⾮常に良いことだと⾃問する時で
す。そして、別の練習がない場合は、この時点まで公平に⾒えた練
習を続けてください。

これを明確にしようとしましょう。練習を変える理由として⼗
分ではない与えられた練習への熱意を感じるのをやめたとい
う理由だけで。別の特定の慣⾏に飢えていない限り、熱狂的な
天候でも逆の天候でも同様に持続するのはよいことです。ただ
し、シーカーが定期的にそのリスニング、つまりサイレントリス
ニングに移⾏する限り、シーカーは、その変更が適切な場合に、
その実践を変更するインスピレーションと欲求を持っていると
かなり確信できます。

⾃分⾃⾝のためにそれらのサイクルの謎を突き抜けることは、他
の⼈にとって完璧なものは、⾃⼰のためにこれらの精神的なサイ
クルに対処するための最適な⽅法ではない可能性が⾼いから
です。⼈は⾃分の性質のより深い真実を探求するのに使⽤する
ために多くの、多くの良いヒント、良いツールとリソースを⼿に
⼊れることができます、しかし⼈は常に⾃⼰の中にあるその差別
的な能⼒に依存しなければなりません。

崇拝、賛美、感謝祭。典型的な⾃⼰の中にはこの深いアイデ
ンティティがあり、あなたが動かしたいのはこのアイデンティテ
ィのこの部分です。

探求者になるために詩的なワックスをかける必要はありませ
ん。探求者としての仕事をするために熱意を維持する必要はあ
りません。⽣活のルールの観点から、毎⽇がお互いのカーボンコ
ピーである必要はありません。各探求者は、表⾯の天気、表⾯の
レベル、時間と空間のレベル、幻想内のつながりに応じて、⽣活
のルールを調整する必要があります。満⾜のいくだけでなく、ニ
ーズ、飢え、欲求が感じられるように、それぞれが⽣活のルールを
変えることをお勧めします。多くの、あなたがいるという存在によって多くの仕事がなされて

きました。多くが保存されています。潜在意識の中に、これらの潜
在的な記憶は隠された宝物としてあります。その宝の鍵は、沈黙、
瞑想、その内側の聖域への扉の内側の開⼝部、時間と空間を超え
てあなた、意識が住む⾄聖所から始まる⾃⼰を確認するプロセ
スです。⾄聖所の創造主

⼼の表⾯で起こっている感情的な天気に関係なく、沈黙に⾝
を置く⾃⼰によって処理されます。嵐の海でさえ、表⾯の下の
動きははるかに深く、はるかに明⽩ではありません。これはま
た、意識のより深いプロセス。

あなたは季節と季節外れで学んでいます、そして季節と季節
外れであなたがあなたが誰であるかそしてあなたが何を求
めているかを単に覚えているならば、表⾯状態への感情的な反応
に関してあなたがすることは実際には⽐較的重要ではありません。
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B：よく戦うような職場の⼈との付き合い⽅を知りたいです。どうすれば
戦わないようにできますか？

あなたが感じるかもしれない愛とあなたがあなた⾃⾝の理解で作るか
もしれないつながりは実りです、あなたがそれをあなた⾃⾝の⽣活パタ
ーンで働かせるとき、それは他の⼈に役⽴つかもしれません。同じこと
が私たちにも当てはまります。

R：私が座って瞑想するときに沈黙を維持する⽅法について提案をい
ただけますか？

さらに質問はありますか？
動きの⾯では、⾃分の道を⾛るのが良いと感じることがあります。

それから、私たちはあなたの⾜に翼を持たせるように促します。サイク
ルには、感情の体が打ち負かされ、休息して回復する必要があるとき
が含まれます。そのときは、パスが⼀時停⽌します。しかし、⾃⼰の感
情的な天気からなるさまざまな気分のすべてが受け⼊れられます。

⼀⼈の無限の創造主の意志を求める芸術があります。その芸術は、あな
たが正しい道を持っているという信仰に基づいています。そして、私た
ちはそれぞれに⾮常に適切な道を持っていると⾔います。今、各道は個
⼈の⾃由意志に開かれていますが、その道が展開するにつれて、それは
まっすぐな道ではないので、それぞれが道をたどることを避けることが
できなくなります。それはしばしば回り道で複雑な道ですが、あなたの
道のすべてのバリエーションはあなたを⼀⼈の無限の創造主の無限の
愛に導きます。あなたが選んだあなたの道の⼀般的な順列が何であ
れ、あなたはまだあなたの道にいます。なぜなら、道は時間と空間内の
旅というよりも⾃⼰の旅だからです。

もはや新しいとは感じないが、これは依然として許容できる慣⾏
である。創造主とあなたが⼀緒にあなたの化⾝のための優雅な計画を
作り上げたので、定期的な沈黙と尋ねのそれらの期間はすべて重要で
す。学習と奉仕に必要なものはすべて準備されています。このように、よ
り深い満⾜とより深いコミットメントの成果がもたらされるかもしれな
いということを守ることを学んだのは実体です。

私はQ'uoです。コメントすることがあります。私たちは、この他者
が対⽴し、各遭遇で優位に⽴つことを望んでいることを認識しており、
⽀配のシステムが確⽴されています。あなたがこのエンティティの存
在下にいる必要がある場合、紛争に関与することを控えることは困難で
す。この実体はあなた⾃⾝だけでなく他の⼈たちとも楽しんでいるよう
です。⾃由意志とこの意志の個⼈的な表現を中⼼に形成された多くの
種類の個性があります。個⼈のアイデンティティの⾃由意志の表現は、
差別の有無にかかわらず、第三密度の実体が使⽤しがちな活動である
ため、対⽴と混乱が⽣じることは避けられませんが、この⾃由意志の表
現は、⾏われるすべての選択の中⼼であり、最も重要なのは、極性の選
択の中⼼です。

しかし、それはあなたが⾃分の道を台無しにすることはできないと私
たちは信じています。あなたは、⾃⼰に絶え間なく⾃⼰更新する触媒の
源を提供するすべての経験からの絶え間ないフィードバックを持ち
続けることを忘れることはできません。

（ジムチャネリング）

これらの概念をあなたの⾔語を使って共有することはほとんど不可能
です。あいまいに思われる場合はお詫び申し上げます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのも
のです。

私たちがこの振動のブレンドを⾏うとき、私たちは紫光線またはクラ
ウンチャクラからハートチャクラまで働き、私たちの愛の振動をあな
たのものとブレンドし、瞑想状態または意識状態の減少。そして、私

たちはあなたが⼀⼈の無限の創造主の練習をすることができる、より穏
やかで平和な環境を提供したいと思っています。この振動の混合におい
てあなたと私たちが共有する責任は、他の⼈への奉仕においてこの混合
を使⽤する責任です。のエッセンスやカーネルが何であれ

現時点で、私たちが話そうとする可能性のある質問が他にあるかどうか
を尋ねます。

私たちが瞑想状態であなたのようなエンティティに参加する
ように求められたとき、私たちの能⼒と私たちの名誉は、あなたの脳
のベータ波である警戒の⼭と⾕を減らす傾向がある⽅法で私たちの
振動をあなたの振動とブレンドしようとすることです働く。これによ
り、知覚される環境が通知によってはるかに平和に移動できるように
なります。それはまるで私たちがあなたの脳の活動の後ろに連れて
⾏かれ、波に乗る機会を与えられたかのように、それぞれをより調和
の点、または物理的な意味での波よりも波紋のように⾒えるものに近づ
けます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器を通して再び愛と光
の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。
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B：時 私々は奉仕したいのですが

私はQ'uoです。いつものように、この探求の輪の中で各エンティティ
と⼀緒にいたことに最も感謝しています。質問が⼼からのものであると
き、知りたいという欲求が[強化される]深さと⼒であると私たちは感じ
ます。そして、私たちは、懸念、アイデア、インスピレーション、混乱のこ
の最も個⼈的な共有の⼀部となることを可能にしてくれたそれぞれに
感謝しています。これらはすべて、各エンティティの1つの作成者の⼀部
です。��[各]エンティティには素晴らしいパズルの⼀部があり、このような
セッションに集まったとき、私たちは以前のどの個別の部分よりもはるか
に多くのことを⾒て感じます。この機会に成⻑し、奉仕するために、⼼から
感謝します。この時、私たちはこの楽器を、⼀⼈の無限の創造主の愛と光
の中で去ります。アドナイ、私の友達。アドナイ。

あなたがこれをするのはそれほど簡単ではありませんが、それでも、これ
が⾃分の肩にかかりたいと思うミニストリーであるならば、それは可能で
す。

（⼀時停⽌）

さらに質問はありますか？

あなたが今⽇以前に観察したように、脆弱になることは難しい
です。⾃分に提供された葛藤の代わりに愛と受容を与えたいと願うと
き、⾃分を脆弱な⽴場に置くことになります。それは、保護する試みが
なされていないからです。保護することは、理解に向けて努⼒してい
る実体からのより⼀般的または⾃然な反応です。ご存知のように簡単
ではありませんが、いつでも可能であり、そのような突破⼝の可能性のた
めにそのような努⼒がなされています。

この密度の贈り物。したがって、各エンティティは独⾃の⽅法で、⾏
きたい場所にそれを運ぶ個性の乗り物を切り分けようとしていま
す。

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはあなたと同じように、他の⼈に奉仕したいという⼤きな
願望を感じました。しかし、私たちは機会を感じ、適切な⽅法で答える
ことで、いくらか達成されています。なぜなら、痛みを感じている⼈や
そのような癒しを求める⼈に、愛、光、癒しの振動を送ることが常に可能
だからです。彼らの苦悩とともに。これ

（ジムチャネリング）

仕える。とてもイライラします。あなたは⾃分がそのような⽴場にいることに気づいたこと

がありますか？

毎⽇の活動の中で出会う多くの実体があり、ほんの少しの笑顔や援助
の申し出でさえ、どんな実体にとっても⼤きな意味を持つ可能性があ

ります。ほんの少しの時間とエネルギーを他の⼈に与えることは、⽀援
することです。助けたいと思うのは、⼼の策略とそのようなランダムな欲
求に伴うランダムな思考を通して他の⼈に困難と悲しみをもたらすので
はなく、愛の中で他の⼈に仕えたいという単純な欲求によってこの惑星
の振動を和らげることです。したがって、他の⼈に奉仕したいという願望
における⾃分の⼼/体/精神の複合体の調整は、それ⾃体が奉仕であり、
本質的には奉仕です。奉仕したいという願望がある場合、常に奉仕する
機会があります。

しかし、鋭敏な感性が損なわれていないことをよく知っているので、⼈
格が最⼤限に発揮される場所である仕事の領域にエンティティが住んで
いるときに発⽣する摩擦や無駄なエネルギーの多くがあります。複数の

⼈格が他の⼈と対⽴します。これはあなたの密度の⾮常に重要なことで
す、私の兄弟、相互作⽤が⻑いか短いか、激しいかどうかにかかわらず、
他から受け取ったものすべてに愛を与える機会が常にあり、各インスタ
ンスはある程度の難易度を提供します、あなたの現時点では、ほとんどの
場合よりも挑戦的です。それでも、私たちは各エンティティに、それぞれの
個性とそれらと対話する機会が、対⽴ではなく愛を与えるために達成可
能な⽅法で与えられることを保証できます。私たちは、⾃分の欲望と意図
を適切な調整に戻すために、瞑想状態をできるだけ頻繁に使⽤すること
を各エンティティに提案することしかできません。

（テープの変更。この間に、Q'uoは前の回答を終了し、Bは別の質
問をしました。）

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ
L�/��L��Researchは、Rock��Creek��

Research＆Development��
Laboratories、Inc.の⼦会社です。

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

153

私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

これは⼤きなテーマであり、この特定の会議では、エネルギ
ーセンターの組織を使⽤して、放浪者のさまざまな課題を1
つずつ取り上げるよりも、論理的な⽅法で考えを共有できるように
話したいと思います。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。こ
の⽇を求めるあなたのサークルに私たちを呼んでくれてありがとう、そ
して祝福してください。私たちの振動をあなたの振動と融合させ、私た
ちの謙虚な意⾒を提供するこの機会を与えられたことに、私たちは最
も感謝しています。私たちはただ⼀つのことを尋ねます、そしてそれは
あなたが私たちが⾔うことの有⽤であるとあなたが感じるものをあな
たと⼀緒に持っていき、そして後ろを振り返ることなく残りを残すとい
うことです。他⼈の権威ではなく、あなたの識別能⼒を信頼してくださ
い。あなたはあなたの奥深くにあなたの知恵を持っており、私たちはあ
なたがその⼀部を覚えるのを助けるだけです。それが私たちのあなた
への奉仕であり、私たちへの素晴らしい奉仕に感謝します。真実を求
め、飢え、そして知りたいと願う⼈ が々いなければ、私たちの⾒解を共
有する権利はありません。

あなたは今⽇、この楽器が⾔うように、私たちの⼼に⾮常に⼤切な
主題について私たちに尋ねました。私たちは放浪者であり、誕⽣の振
動に固有ではない⼈であるという経験を扱ってきたからです。私たち

は放浪者としての役割を果たすという呼びかけを知っており、忘れる
ことのベールが若い放浪者に与える多⼤な影響を知っています。それ
は、ネイティブであると感じる振動から遠く離れていますが、それでも

私たちは決して後悔していません。放浪者としての私たちのサービス、
そしてあなたが提供したいサービスは、放浪者がほとんど経験しなけ
ればならない快適さと多くの困難と孤⽴感を犠牲にする価値があると
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が感じるようになることを願っています。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、放浪者と彼らが直⾯する問
題を扱っています。��Raはある時点で、放浪者はこの惑星の振動に適
合する⼼理的な問題を抱えている可能性が⾼いと述べました。��
Q'uoは、この惑星の原住⺠が直⾯する可能性のある種類の困難とは
対照的に、放浪者が直⾯する可能性のある特定の種類の困難につい
て話すことができるかどうか、およびQ'uoが何について持つ可能性
がある特別な推奨事項について話すことができるかどうか疑問に思
っています放浪者は彼らの状況を調和させるために⾏うかもしれませ
ん。

（カーラチャネリング）

1996年4⽉28⽇

私たちは、それぞれが、ルートまたは⾚線エネルギーセンターで⼊るエ
ネルギーからパスまたは極線上にあり、体の[エネルギーセンター]を
通って上向きに移動し、最終的に紫光線の中⼼は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が移動するように、あなたが今まで知らなかったかのように、あなたが
新たに学ぶようになった基本的な愛のレッスンからより⾼度な愛のレ
ッスンへと移動します。感謝の気持ちを忘れずに⾒てください
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私たちは⾚い光線から始めます、その素晴らしくて強⼒な…

おそらく、この気持ちの最も基本的な修正は、それぞれが実際
に⽣き残ったという観察であり、あなたがしたいことすべてが
完了するまで、それぞれが⽣き残ることをあなたに伝えること
によって喜びを⽣み出すことはできません。学ぶことは学んだ。
放浪者であることは、体を初期の墓に⾮難することはありません。
むしろ、それは不⼀致の振動の慢性的な状況を約束します。これ
は、アレルギー、病気、精神的および感情的な困難で表現、顕在
化、または⽰されることがよくあります。

⾃分が⾝だしなみを整えたり、⼊浴したり、その物理的な乗
り物を着て世話をしたりするときは、それを育て、あなたがそれを
助けると感じることをしてください。あらゆる点で、この壊れやす
く、固く、物理的な乗り物に最も敬意と愛を与える⽅法を⾒つけて
ください。あなたの精神的な腕の中でそれを揺り動かしてくださ
い。それを持って、「私はあなたを愛しています。愛してます。私は
あなたを愛しているので、安⼼してください。」あなたはその体の
唯⼀の⼈間関係です。あなたは⾃⼰の意識が⾃⼰と出会うその⼊
り⼝であり、あなたはこの貴重な物理的、化学的に駆動される体を
与えられています。⽣まれることも死ぬこともないその意識に本能
的な⼈⽣を与えて、それは⾃由にそれ⾃⾝を提供しました。これ
は、最近まで類⼈猿の本能的な⽣活を送っていた体の完全な犠牲
です。あなたがこの体を育てることができ、それがあなたの愛を必
要としていることを知ってください。

このエネルギーセンターを開くことができるもう1つの⽅法は、こ
の物理的な乗り物が供給されたセクシュアリティを把握するこ
とです。経験をじっと⾒つめ、このエネルギーの聖餐の性質をこれ
まで以上に深く認識してください。セクシュアリティと呼ばれるも
のは、密度を⽣み出したその原動⼒の表⾯的な表現にすぎません。
それはまるであなた⽅⼀⼈⼀⼈が永遠の海への港を⾃分の中に
持っていたかのようです。なぜなら、⼥性の物理的な乗り物を通し
て⽣命の海とその海へと流れるからです。

（Carlaは、猫が膝に登りたいと思っているMoを扱います。）

すべての極性は⾚い光線で最初に表現されるので、このエ
ネルギーを表現するか独⾝であるかにかかわらず、その基本
的なエネルギーの良さを知っていて尊重すれば、それは常に
失敗しない春として湧き上がるので、問題ではありません⼈⽣
を与える、常に⼈⽣を向上させる。

海岸にはそれぞれの男性のエネルギーが⼊り、無限の愛、無
限のエネルギー、そして永遠から今への誕⽣の奇跡を知ります。
そして、男性には、肥沃で、海の中で⽣命を維持し、提供するその
種⼦に現れる運転の熱意が与えられています。

しばしば腹に関連付けられるその第2のエネルギーはオレン
ジ⾊の光線または第2のチャクラであり、このエネルギーの中
には、⾃⼰との⾃⼰の旅と他の⾃⼰との⾃⼰の相互作⽤の困難
とダイナミクスが⼀度に1つずつあります。

それぞれの放浪者が化⾝の体の中に⼊ると、その
物理的な乗り物の細胞そのものが、今では⼀⽣続くその意
識の中で浸⽔し、マリネされ、その意識の物理的な体との間の
振動の不⼀致で収縮し、震えます。パブリックオピニオンと呼ぶ
ことができるエネルギー、⽂化の表⾯的な信念と習慣の⼤部分
を形作り、制御する⽂化的実体。あなたの⼈ は々、彼らの⽇々、季
節、そして彼らの年を移動する彼らの⾮常に基本的な⽅法によっ
て、あなたの⼈ の々多くが本当に満たすことができると信じてい
る恐怖、飢え、必要性と欲求によって動かされる、途⽅もない強⼒
な精神を⽣み出しますお⾦と⼒の達成。

他の⾃分の経験がしばしば困難である放浪者にとって、オレン
ジ⾊の光線は敵対的な状態で開いたままでいるという課題を
提⽰します

そして、男性と⼥性、エネルギーとエネルギーが⼀緒になっ
て互いに流れ込み、すべての極性、すべての密度、あなたが考え
ることができるすべてを作成します。

もう⼀度、各エネルギーでまだ配管していない深さを⾒つ
けます。それぞれにおいて、私たちは、化⾝のレッスンの分
割には、私たちが⼤まかに理解またはバランスと呼ぶかもしれな
いものの終わりのない微妙さと洗練があります。気づきに終わり
はなく、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が共有する道にも終わりはありません
が、⼈間の⼼であるその⼤きな可能性の井⼾から⾃然なバランス
が現れることを可能にするのはこれまで以上に深遠です。

さて、この⾮常に重要な最初の光線を開いて強化するために、それぞれが
何ができるでしょうか？それぞれに使ってもらいます

これらの信念は、⾮常にネイティブで、⾮常に正常で、⾮常
に広範であり、最も基本的なレベルで放浪者に忠実に鳴ること
ができません。そして、⾚線エネルギーセンターが最初に⽣き残
るための⾮常に本能によって挑戦されるように、それはそれが
⽣き残ることができないかのようにその体の意識に感じるから
です。
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この楽器は⽺飼いと⾔うでしょうが、それは概念ではありませ
ん。この楽器にもっと正確な⾔葉を与えることはできません。

愛する⼈たち、あなたの物理的な乗り物は常に挑戦されるこ
とを知ってください。他の⼈へのあなたの反応は常に、⾁体的
および感情的な⽅法であなたをハンディキャップするが、他
の⽅法であなたの⾏動の領域を拡⼤する避けられないバイ
アスを含みます。ですから、⾃⼰と⾃⼰の関係についての私た
ちのアドバイスを表す⼀⾔は、おそらく慈悲でしょう。

思いやりと許しは癒されます。彼らは⾃⼰を癒し、他の⼈にも
⾃分⾃⾝を癒すために選ぶことができる場所を提供します。こ
の強いエネルギーを持ったあなたの証⼈を、愛情深く慈悲深
い⼈の証⼈にしましょう。

放浪者が⾃分⾃⾝を受け⼊れることの難しさに完全
に気づいていないことはしばしば真実です。

このエネルギーの中で、国家は建設され破壊されます。

この楽器が⾔うように、困難な幸運のスリングと⽮を取りなが
ら、⼈ と々のさらなる接触を熱望し続けている環境。

みぞおちに⼊ると、この密度の主要な光線である⻩⾊い光線
が⾒つかります。これは、学習とサービスの最⼤の仕事を提供
できる光線です。これは、放浪者があなたの⼈ の々さまざまな
グループや機関の中で働くことを学ばなければならないその
光線です。⻩⾊の光線の難しさは、オレンジ⾊の光線の難しさ
を反映して拡張します。ただし、グループダイナミクスの処理
は、ある意味では単純ですが、通常の意味では、ある⼈と別の
⼈の処理よりもはるかに複雑です。

さて、それぞれが「もちろん私は⾃分⾃⾝を愛している」と⾔うでしょう。

各エンティティが⼀⽣のうちに遭遇するこの⼤規模なグ
ループの品揃えの中には、交配、結婚、持ち物、現在と未来
を形作る⾰命があります。このエネルギーの中で、それぞ
れが集合精神、国⺠の⼼、⼈種の⼼、そして典型的な⼼とより
深く接触します。これは、エンティティ内の権⼒の座です。これ
は、制御と影響⼒の本能が宿る場所です。これは、スパイダー
がWebを構築するか、別のエンティティになることを決定する
場所です。これはあなたの恋のレッスンのるつぼです。

したがって、放浪者はその困難を外側に投影し、他の⼈に対
処できないと感じます。さらに他の⼈ は々、⾃⼰を⾃⼰に反映
する鏡です。他の実体なしで愛のレッスンをやり遂げることは
可能ですが、それはありそうにありません。あなたが内向きにす
るために必要な情報をあなたに与え、そしてあなたがあなた⾃
⾝に対して持っている愛を深める⽅法を少しずつ⾒つけるの
はあなたの⼈⽣に触れる鏡です。

宗教は始まり、放棄されます。⼈ は々⼤陸を越えて移動し、⽂
化は進化し、成熟し、衰退します。そして、各グループ内には、
よりバランスの取れた、愛情のある、思いやりのある道があり
ます。

私たちは常にもっとあることを否定しませんが、これがすべ
てのポイントではないことを確認するようにそれぞれにお願い
します。オレンジ⾊の光線センターを⽀援するために、私たちは
それぞれが、困難な環境で信仰だけで⽣きている、彼らが⾒つ
けることができない⾷べ物に飢えている、そしてすべての⼈に
疲れているその⾃⼰をより受け⼊れ、許し、そして⽀援できるよ
うになるように努⼒するように求めます太陽の回転を通過しま
す。それぞれが年をとるにつれて、疲労感は増しますが、それで
も、⾃分⾃⾝をそのまま受け⼊れることを学んだ⼈にとって、こ
れは必要ではありません。ほくろといぼと⿐⽔が誇らしげに⾒
えます。

コミュニティは、放浪者が本能的に理解するものです。そ
の多くは、ほとんどの場合、あなたの密度であなたの惑星
への化⾝の始まりを⽰す忘れのベールを通してもたらさ
れます。愛することの記憶、

おそらく、これらのグループの中で最も⼀般的で挑戦的なの
は家族です。この⼩グループの中で、実体は、悲しみと悲しみの
両⽅に対して、最も安定した、深く、そして永続的な機会を持っ
ています。それぞれが、いわゆる他⼈の経験の善の⼀部になる
か、他⼈を破壊することができる敵と復讐者になることができ
ます。この家族は第三の密度の経験の⾮常に深く⼀部であり、
⾃⼰と他の⾃⼰への奉仕の機会で完全に肥沃であるため、グル
ープを扱う⾃⼰の課題と状況の中にある⼆極化の機会を誇張
することはできません。

それでも、⾃⼰を批判し、⾃⼰にもっと多くを求め、⾏われたこ
とに決して満⾜しない⾃⼰があります。この楽器はそれを⾃分
⾃⾝に難しいと呼ぶでしょう。しかし、これは、ほとんどの放浪
者が⾃分⾃⾝を憐れんでいないために⾃分⾃⾝の中で⾏う種
類のダメージを⼗分に深く表現したものではありません。どこ
かで、ぼんやりと覚えていて、それぞれの放浪者は、与えること、
奉仕すること、すること、もっと多くのことをする可能性がある
と感じています。
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学ぶ。挑戦に終わりはありません。顕現の中には常に⾃⼰の意識と
他者の意識があり、密度が洗練されるにつれて、意識はより深く⼀
体性の性質、統⼀の性質を求めます。

倦怠感やパニックに陥り、「記憶」という⾔葉を⾃分に表現すること
をお勧めします。放浪者が来たのには⼗分な理由があることを覚え
ていても、それに対処するのには⼗分な理由があるからです。実体、
これらのグループ、それからまだ倦怠感、まだ痛みがありますが、あ
なたが誰であるか、なぜあなたがここにいるのか、そしてあなたが
どこに向かっているのかという知識から来る勇気と強さもあります。

これは、団結の現れを切望している地球の実体にとってはパラディ
シカルに聞こえます。しかし、それぞれの密度には独⾃の課題と教
訓があることを覚えておいてください。そうすれば、終わりはありま
せん。

質問にはいくらかのエネルギーがあるので、ジムとして知られている
ものを通してこの連絡を継続したいと思います。私たちはこの楽器
を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのものです。

イエスとして知られている⼈が⾔ったように、「創造主を愛
しなさい。お互いを愛し合う。"親愛なる皆さん、もしあなたがこれ
らの単純なことを毎⽇覚えていれば、それは実⾏可能であり、毎晩
感謝と賛美の原因となります。

⽀えとなる安定した家族。名前や連想によってだけでなく、奉仕に
おける⼀般的な信念によってもつながっている男性と⼥性と⼦供
たちの記憶は、この楽器があなたの地球の核家族と呼ぶものの中
で、放浪者の窮状を⾮常に孤独にします。家族は、⼀定の安定した
愛の雰囲気がないようです。なぜなら、⻩⾊い光線のエネルギーの
課題に直⾯したとき、多くの実体、放浪者、そして原住⺠は同様に、
オレンジ⾊の光線のエネルギーに戻り、可能な限りグループから
離れます。あるいは、エンティティは、特定のグループ内で⾃分⾃⾝
を犠牲にすること、または個⼈的な選択を⾏う必要がなくなったと
いう「主義」を選択することができます。

さて、第四の密度では、忘れのベールの落下があります。⾃⼰とし
てのそれぞれのより⼤きな意識があります。それぞれがユニークで
ありながら、それぞれが調和してお互いの考えや経験を共有するよう
に、制限と境界の解除があります。

私たちはこの楽器から、今夜あなたと話すのに時間がかかりす
ぎて、エネルギーがやや弱まっていると⾔われています。したがっ
て、この時点で停⽌するだけで、おそらく別のセッションで、サーク
ルがこの興味深い主題をさらに調査したいと思うかもしれないこ
とに気づきます。私たちは、それぞれが完全で完全であり、存在す
るすべてのものと完全に⼀致していることを知ってもらいます。こ
れは現実です。残りは幻想です。それぞれの彼の星のために。あな
たがあなたの指とつま先を知っているように希望と信仰を知って、そ
して愛に住んでください。

さて、このエネルギーの三つ組は難しく、ネイティブであろうと他
の場所からであろうと、誰にとっても⼤変な仕事です。実際、この時
点でこのサービスを提供することを選択したときに、放浪者はあな
たの地球の原住⺠と同じ状況に⾝を置いていることを放浪者が理
解するのは良いことだと⾔っても過⾔ではありません。つまり、この
存在の平⾯を卒業するためには、放浪者とネイティブが同様に、各ス
テップでより豊かで、より密度の⾼い光を提供する光のステップを
歩く必要があります。エネルギーの永続的な不均衡により、放浪者
は、地球⽣まれのネイティブが3番⽬の密度の範囲内にとどまる必要
があるのと同じくらい確実に、その放浪者が再びバランスを取り、⼗
分に分極化されて、4番⽬の密度の経験であるそのより完全な光に
耐えられるようになります。

⼼臓、その⼼臓のエネルギーセンターであるグリーンレイチャ
クラに移動し、私たちは⽴ち⽌まって、エネルギーがどのように
機能するかを考えてもらいます。さて、⾚、オレンジ、または⻩⾊の
中にきつさ、ストリンジェンシー、または閉塞がある場合、そのエネ
ルギーが邪魔される程度に、⼼臓へのエネルギーはそれほど多くは
ありません。エネルギーが流出するからです。⼀⼈の創造主のエネル
ギーが⼼の中⼼に到達する前に。

この中⼼に到達するエネルギーは、実際には、⾃⼰が意識に働き
始めるために利⽤できるエネルギーです。コミュニケーションを
学ぶこと、すべてのものの神聖さを⾒つけることを学ぶことなど、
⼈格の分野は、低エネルギーセンター内である程度のバランスが
取れていない⼈ に々よって⼗分に⾏われていません。この状況は
おそらく最も典型的には、私たちが探検できるすべての状況の放浪
者に壊滅的な打撃を与えます。放浪者は、家の振動、感情、連想を切
望し、それらの障害物を取り除き、混乱を⽀配する精神とエネルギー
を持っていません。その混乱の海に巻き込まれます。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1996年4⽉28⽇

©2009L/��L��Research 157

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

確かに、あなたが話す触媒を提供することによって独⾃の⽅法で役⽴
つダークエンジェルと呼ぶことができるものがあります。結晶は、最も⽋
陥のある線に沿って破壊します。したがって、あなた⾃⾝の存在のパター
ンを調べて、あなたが出会う各実体への愛と奉仕からあなたを誘惑する
それらの機会が提⽰されているのを⾒てください。これらの機会が現れ
るとき、あなたがどのように進むかについてはあなたの⾃由意志の選択
です。おそらく、選択は、思考ではなく⾏動で、熟考ではなく無意識に、⼀
⾒偶然の選択であり、この選択の基礎に基づいて、闇の天使たちが、

放浪者は、他の第3密度の実体と同様に、愛を与えるという同じ基準を満
たさなければなりません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

さらに質問はありますか？

カーラ：フォローアップがあります。��R1は、⼈ が々コンピューターなど
を介してネットワークを構築し、孤独と戦うために放浪者が集まる場所
を作るのを⽀援することについて話していることを私は知っています。こ
のようなことは便利ですか、それとも私たちのサービスは主に⽣きている
だけですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

R1：��3番⽬の密度の錯覚にある間にカルマを消去できますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
の時点で、私たちが対処する可能性のあるさらなるクエリがあるかどう
かを尋ねます。現時点で質問はありますか？

さらに質問はありますか？

これらの多くの選択肢は、メカニズムと詳細にすぎません。

さらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

カルマを消去することは、以前に受⾁にプログラムされたレッス
ンを消去することであり、これは⾃分の存在の⼀部を消去するようなも

のであるため、おそらくバランスをとることをお勧めしますが、プログラ
ムされたレッスンのバランスをとることは、バランスが達成されるまで、
または意志が枯渇するまで、⼈を受⾁に結びつけるカルマの効果。

奉仕したいという願望は、すべてが願望に従って構築されなければな
らない基盤です。燃料、そして、この欲求。あなたのものが何であれ、あ
なたのものであるそれらの⽅法があなたにそしてあなたを通して来る
であろう⽅法で奉仕するように努めなさい。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

または彼らがまた呼ばれているように忠実な反対は、⾃由に⾏わ
れたその選択の強化を提供するかもしれません。それから、光のよ
うである放浪者は、愛と奉仕のその光を薄暗くするように誘惑されます。
可能であれば、ダークエンジェルはそのような光を消したり制御したり
しようとします。このように彼らのサービスは提供され、したがって彼ら
は⾃⼰へのサービスの否定的な意味で進化し、秩序を整え、他者に対す
る権⼒を獲得します。それらは光と同じように確かに幻想の⼀部です。
なぜなら、ある創造主は、創造物⾃体の性質とこの第三密度の幻想にお
けるその表現を構成する光でも暗闇でも点滅しないからです。

R1：放浪者としての私たちがどのようにして創造主と被造物により良い
奉仕をすることができるかを尋ねたいと思います。

E：放浪者の進歩に積極的に反対している実体があるかどうか知

りたいのですが、もしそうなら、どのようにそれらを認識しますか？

私はQ'uoであり、私の兄弟であるあなたの質問を知っています。あなた
がこの原則を認識していることを最も認識していると感じています。活
動し、それを達成することに成功しているので、課題はより集中的にな
り、フィードバックはより迅速になります。これは効率的な学習ですが、そ
の変装はしばしば痛みと苦しみと混乱です。それでも、真理の探求者の
杖と杖である信仰と意志を利⽤して、粘り強さによって、この痛み、苦し
み、混乱を乗り越えることができます。

兄さん、さらに質問はありますか？

K：放浪者は、第4密度レベルで⾃分の光のバランスをとるまで、第3

密度内に留まらなければなりませんか？

E：気づきが進むにつれて、カルマはより瞬間的になりますか？

⼈が遠い球の放浪者であろうと、故郷の球のルーツから成⻑した第三
密度の幻想の実体であろうと、愛することは奉仕することです。より完
全に奉仕する⽅法を模索することは、この願望と機会を刺激し、より完全
に奉仕したい⼈に⾃分⾃⾝を提⽰します。したがって、私の友⼈は、そう
することを望むことはプロセスを開始することであるとあなたに⾔いま
す。
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さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

K：放浪者はここで収穫を終えた後、彼らの家の密度に戻ること
ができますか？

R2：瞑想が終わった後、バックグラウンドで何かを⾷べて私たちと⼀
緒に⾷事をするかどうか、私は興味がありますか？

このような働きの中で出会うこのグループの愛と光に、私たちはいつも
喜びと光に満ちています。そして、あなたがこのサークルから分散し、⾷
事や会話であなたの光と愛を互いに共有するとき、私たちはあなたの間
の動きの中でこの光とこの愛を体験することによって参加することがで
きます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

今回も、この探求の輪にご招待いただき、誠にありがとうございまし
た。⻑すぎるお話をお許しいただきますようお願い申し上げますが、時
間の経過に気づかず、いつでもよろしくお願いいたします。あなたと。こ
の時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはQ'uoのものと
してあなたに知られています。

思いやりを提供し、4番⽬の密度の特徴である無条件の種類の愛
と思いやりに⼼を開きます。したがって、放浪者はこれらの同じ基準を
満たさなければなりません。

放浪者は、これが合意である場合はそうすることができ、合
意が、例えば、それが奉仕することを選択した惑星の経験の特定の
部分のために残ることである場合はそうではないかもしれません。

さらに質問はありますか？

アドナイ、私の友達。アドナイ。
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思いやり。それが最終的な運命であり、放浪者はしばしば、調
整された⼼の特性であるそのより深い中⼼性を感じることが
できます。しかし、⼼臓のエネルギーは、⾚、オレンジ、⻩⾊の
光線エネルギー中⼼を遮断、過剰活性化、または他の⽅法で歪
ませるエネルギーの不⼀致に対しても⾮常に脆弱です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。私たちは、この素敵な春の⽇に、私たちの意⾒を提供し、この
セッションのためにあなたの瞑想に参加するように頼まれること
を最も光栄に思います。あなたの成⻑するもののエネルギーは、
現時点で最も活発で興奮しており、それらの光は⾒るのが美し
いです。私たちが意⾒を共有するとき、私たちはそれぞれに助け
となるものを取り、私たちが⾔わなければならない残りのことを
捨てるように頼みます。個⼈差別を集団差別に置き換えたいと考
えている⼈が多いので、私たちはあなたの差別を信頼し、あなた
⾃⾝がそれを信頼するように注意するようお願いします。しか
し、精神的に探求するすべての⼈が独⾃に探求し、あなたの⽂化
の世界観が常に真実であるとは限りません。その真実の鳴り響き
に注意を払うようお願いします。それが来るときそれを信頼しな
さい。それが来ないときは⾃分を信じてください。

1996年5⽉12⽇

さらに、シーカーが下の3つのチャクラで⾼度にバランス
が取れている場合でも、⼼は感覚に情報を提供する際に、ほと
んどの場合、それらの深く真の信号とともに⼤量のノイズを⽣
成します。オープンハート情報の本質。

そしてそうし続けるでしょう。各エンティティは異なる
⽅法で検索するため、この資料に積極的に質問して作業すること
をお勧めします。不明確と思われる点についてさらに情報を求
め、存在する各エンティティにより多くのサービスを提供できる
ようにします。

グループの質問：放浪者がこの密度で抱えている問題に
ついて話し合っていた2週間前からセッションを続けたい
と思います。私たちはエネルギーセンターに取り組んでい
て、グリーンに到達しました。そして今、この情報を完成させたい
と思います。

放浪者が特に第3密度の惑星に直⾯する傾向があるかもしれな
い課題に取り組む際に、私たちは⼀般化を⾏ってきました

前回の集会の論⽂部分が終わったので、グリーンレイエネルギ
ーセンターとその特別な課題について話し合い始めました。そこ
で、ここで主題を取り上げます。ここでは、⼼臓のエネルギーが1
つになっていることに注意してください。感覚、結実、休息と休息
の場所であり、存在の性質、化⾝の体の中にいる性質、そして⼼
が歩くその偉⼤な道の性質の概要を知ることができます。

（カーラチャネリング）

⼼はその知恵の座であり、

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
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⾔い換えれば、⼼臓はそれを取り除くことができる場所に置
く必要があるたくさんのゴミを出します。

愛の教訓は、より⾼いエネルギーセンターでより⾼揚しているよ
うです。知性にとって、特にこれは真実です。しかし、真の⼼のこ
もったエネルギーの出現は、探求者が各エネルギーセンターを
平等に評価し始め、各センターの簡単な調査から意識的な作業
を開始して、不均衡が⾃分⾃⾝で⾒られ、出席できるようになっ
たときにのみ発⽣するというのが私たちの意⾒です。⾃⼰がそれ
らのより⾼い中⼼に意識を取り込んで、それが機能するように頼
む前に。

化⾝内のそれぞれは多くの誤りを犯します。

あなたの⼼の中に縁⽯があるとしましょう。

錯覚は、有益な課題をもたらすために、エラーを強制する
ために設定されました。とても重いように⾒える触媒は、より⾼
い⾃⼰への⾼価な贈り物です

⾃⼰。これを受け⼊れることができるとき、信仰に基づいて、開
かれた⼼の邪魔になる⼤きなつまずきを克服したと⾔えます。

このグループは、⾃⼰には暗い⾯があり、それぞれがこの暗い
⾯で働いているという気持ちについて頻繁に話し、⾚、オレン
ジ、⻩⾊の光線のエネルギーを不幸に歪める可能性があること
を確認しました。それなら、私たちはそれぞれに、とても基本的
であると思われるこれらのレッスンへの感謝と寛容をますます
⾒つけることを勧めます。実際、各エネルギーセンターは同じ程
度の貴重さを持っているからです。⾃⼰の各光線は無限のもの
に美しいです。ですから、現在の瞬間が過ぎ去ったように⾒える
ときに、触媒から⽣じる感覚の印象を明確にし、洗練することを
試みることが課題になります。これらのより低いエネルギーを取
り除くことにおいて⾃⼰または他の⾃⼰と関係がある仕事がある
ならば、私たちは、どんなゆがみや妨害が起こったとしても、その
中⼼に到達するために必要な仕事をすることに熱意の態度を奨
励します。

さて、最初の3つのエネルギーセンターと和解した後、完全な
エネルギーが⼼臓に流れ込んでいると感じたら、次の作業を
⾏う前に対処すべき別の考慮事項があります。これは微妙で注
意深い作業です。それは、⼼の中の感情や考えをふるいにかけ、
ふるいにかけることです。各実体は、⼼の中⼼に、最も洗練された
ものから、最も洗練された、組織化されていない、歪んだものま
で、すべての愛の表現を持っています。⼼臓のすべての感情はあ
るレベルでは真実ですが、⼼臓の表⾯的な感情である上位レベ
ルは、謎の物語の⾚いニシンのように、間違った⽅向につながる
⼿がかりになる可能性があります。それぞれが⾃分⾃⾝を⼀種の
蒸留所と⾒なし、感情をワインの作成に使⽤される⽣の製品と⾒
なすことができれば、ブドウの感情を探求し、洗練し、浄化するこ
ととの良い類似性があるかもしれません。その⽪、その菌類とそ
の茎、その不純物を含む砂糖、その不純物を含む⽔、[これらを合
わせて]ワインです。しかし、それらはまだワインとしてではなく、
材料のコレクションとして現れ、⼀緒にミッシュマッシュされ、ま
だ完成していません。これらは、新しい触媒が来たときに⼼臓が
最初に受け取る感情です。めったに、はっきりと聞いたり、⾒たり、
触れたり、感じたりすることができる触媒を受け取る実体です。
通常、応答にはある程度の混乱があります。

私たちは以前、グリーンレイエネルギーセンターが下の3
つのチャクラを通過する低エネルギーに対してどれほど
脆弱であるかを指摘しました。これは重要なポイントです。そ
れぞれの願いは、祝福されたオープンハートのエネルギーを
深く体験し、より⾼いエネルギーの中⼼に移動するので、放浪
者はより低いエネルギーの仕事から⼼臓に移動したいという
⾃然な傾向があります。⾮常に多くの祝福を提供し、放浪者が
経験する⾮常に多くの傷への⾹油であるコミュニケーションと
意識の中で働くそれらのエネルギーに。

⾃分を育てるだけでなく、⾃分が本当に考えていることや感じ
ていることを判断し、判断することなく、もう⼀度⼼を開いてく
ださい。

したがって、単に⼼に従うように求める⼈にアドバイスするだ
けでは⼗分ではありません。本当に⼼に従う必要があるから
です。最初に、それぞれの経験を洗練され、その蒸留所によって
浄化されるようにする必要があります。それぞれがその⼼の中
で運ばれます。それぞれが時間の囚⼈であるように⾒えます
が、私たちがこのアナロジーを使⽤しているという意味で、この
最初の⾃⼰認識感情の浄化を達成できるのは、時間と空間の幻
想の⾃由の中でのみです。⼼臓が瞬時に感じるこれらの⽣の感
情は、すでに純粋かもしれません。しかし、衝動を控え、考えら
れるときに戻ってすべての感情を尊重するように⾃⼰に求める
のは良いことです。その中⼼的でバランスの取れたモードでは、
感じられたもののより深い真実がその洗練された⽕の中を移動
することができますこれは、もはや必要とされていない成分のド
ロスから純粋な感情を抽出します。

したがって、シーカーがゆっくりと進み、⾃⼰が⾞輪を回転さ
せないように⾃⼰を監視することが適切である理由は2つあ
ります。つまり、グリーンへの低エネルギーを経験しながら、
より⾼いエネルギーセンターの作業を試みることです。レイセ
ンター。
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ただし、これは放浪者がコミュニケーションをとることができ
ないためではなく、放浪者が他の⼈が聞いているレベルで話
しているためではありません。コミュニケーションのスキルは
確かに⼤部分が単に思考と思考の表現であり、何が考えられて
いるかを知り、それを⾔う⽅法を⾒つけることです。ただし、相⼿
が現在考えていない⽅法で通信することに対するペナルティ
は、通信の失敗です。

⽸を縁⽯に置き、根本的にはっきりしていなかった感覚のド
ロスを⾒つけたと感じたとき、放浪者はそれらの⽣の感情の茎と
⽪をゴミ箱に物理的に置いて取り除く動作を視覚化できます時
間、貴重で純粋な感情は、純粋さ、思いやり、そしてそれ⾃⾝の知
恵を含む深い⼼にフィルターされます。差別はとても貴重な活動
です。それぞれがそれを持っています。それぞれを頻繁に使⽤す
ることをお勧めします。

それは他の⼈に完全な敬意を与え、効果的なコミュニケーショ
ンを助けるでしょう。

さて、喉のチャクラ、または⻘⾊光線エネルギーセンターへの移
動とともに、放浪者はコミュニケーターであるため、創造主の贈
り物がしばしば惜しみなく与えられてきたその領域に移動しま
す。放浪者の通常の経験がコミュニケーションできないことへの
欲求不満の1つであることは⽪⾁です。

これは慎重で微妙な作業ですが、それでも、⾃分の本質を他
の⼈と共有するための素晴らしい贈り物であるため、それは
良い規律であり、放浪者によってひどく必要とされているものだ
と感じています。しかし、実体が話している個⼈に不注意に与え
ているためにその話し⽅がうまくいかない場合、それらの強⼒な
エネルギーはある程度失われています。したがって、私たちは単
に⾆を握るとは⾔いませんが、あなたが話しているその実体のニ
ーズを評価し、次にそのエネルギーの中⼼に直接伝達しようとし
ます。

あなたの密度内のさまざまな実体の意識は、6歳の放浪
者が3番⽬の密度の⽬覚めない⾄福の中でまだ眠っている60
歳の実体よりもあなたが⾔うことをよりよく理解できるかもし
れないようなものです。

第三密度の仕事は主に最初の3つのエネルギーの範囲内にある
ので、機会が与えられたときにそれぞれが意識的に働くことを奨
励すると同時に、意識的に働き始める前に、⾃分⾃⾝を振り返っ
て⾒つめるようにそれぞれを奨励します。その調整、エネルギー、
エネルギー伝達、そして罰せられたという感覚ではなく、その仕
事に合わせるために⾏われる必要がある洗練された性質の仕事
がある場合

したがって、私たちはそれぞれが、その特定のエンティティのニ
ーズに伝えられるものを聞き、調整しようとするスキルを練習す
ることをお勧めします。

インディゴレイに移ると、放浪者が抱える最⼤の問題は、エネル
ギーの全範囲内でバランスの取れた⽅法で保持できない程度の
精神への執着と飢えであることがわかります。意識のある仕事は、
⽬覚めていない⼈にとっては可能な限り⼤変な仕事のように思え
ます。放浪者にとって、意識の中での仕事は、その放浪者が⽬覚め
たかどうかにかかわらず、精神とそれが⼊った⽂化との間の振動
のさまざまな不⼀致のために、断⽚的に⾏われる可能性がありま
す。インディゴレイ作品の⼤きな魅⼒は魅惑的です。私たちは、個
性を訓練し、⾃⼰と⾃⼰の意識をより良くする意識の中でその仕
事をするという素晴らしい仕事をそれぞれに奨励しますが、⼩さ
な⼀歩を踏み出し、⼩さな⽬標を設定して、ゆっくり、注意深くそ
して敬虔にこの仕事をすることをそれぞれに奨励します、意識の
中での仕事は、より⾼密度でますます洗練されなければならない
ものです。

したがって、コミュニケーターの信号スキルは、他のエンティ
ティが⾃分の⼼と⼼のどこに住んでいるかを正確に区別できる
リスニングイヤーです。��60歳とコミュニケーションできるので、
ほとんどの6歳とコミュニケーションできないことは明らかです。
しかし、

今、私たちは⼼を開いて⽴って、私たちを強くする強⼒
なエネルギーを後ろ向きに⾒つめ、形⽽上学的なものとますま
す融合するエネルギーを前向きに⾒つめています。この緑の光
線の中⼼はただ⼀つの真の極性を持っています、そして実際に
⾃⼰への奉仕の道を求める⼈ は々緑の光線のエネルギーの中
⼼を迂回する必要があります。ですから、他の⼈に仕えることに
よって創造主に仕えることを望むそれぞれの⼈にとって、私た
ちは⼼を開いてできるだけ多くの時間を費やすと⾔います。可
能なエネルギー。情熱という⾔葉は、愛という⾔葉のように、純粋
な⾔葉にはあまりにも多くの意味を持っていますが、それでも私
たちはあなたに情熱-純粋な⼼が宇宙の中で最⼤の⼒であると⾔
います。それはあなたの化⾝の経験の中から顕現が動くその席で
す。その清潔で明確な状態を保つことは、やり過ぎない仕事です。
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ここで、この空間と時間の幻想の中で、あなたがたった今
達成したその開かれた⼼に戻る機会があり、そこから、基
本的であると⾒なされるものと⾼揚すると⾒なされるものと
の間のバランスを⾒ることができます。あなたの聖なる業の
中で、最初のものが最後で最後のものが最初であると⾔い
ました。あなたがベースとして⾒るのは、実際には強⼒なも
のだけです。⼒の正しい使い⽅は、意識の真の基本的な仕事
ですが、それは下の光線による改善を通して表現されます。

あなたの⼈⽣経験の中で、あなたのグループやあ
なたの惑星の経験の中で何が起こっていようと、それは贈
り物です。これらの贈り物の多くは残忍です。死、痛み、苦し
みは確かに暗いプレゼントのように⾒えますが、それでも
それぞれの状況は賞賛と感謝を選ぶチャンスです。

私たちが伝えようとしているのは、第三の密度はエー
テルに⾶び⽴つ場所ではないということです。むしろ、それ
はあなたの基本的な道の選択を洗練する場所です：⾃⼰
への奉仕、または他⼈への奉仕。これは単純で基本的な選
択のように思われ、簡単に取り外せて、重要な作業への道
を切り開くことができます。それでも、これはあなたの化⾝
の主な仕事であり、光のためのその選択の浄化です。その
光の中に、この楽器が⾔うように、あなたはあなたの普遍的
なもの全体を取ります、360度の⾃⼰。あなたは⼼の内容で
裁かれることはありません。すべての⼈は内に光と闇を持
っているからです。あなたは、光の増加を受け⼊れる能⼒に
ついて⾃⼰によって判断されるものとします。真に他⼈のこ
とを最初に考える⼈は、次の密度のより密度の⾼い光に耐え
る能⼒を⾃動的に⾼めています。

蒸留所のその画像を撮ることができれば、時間と

（トランスクリプトは終了します。）

したがって、放浪者は、この第3の密度に固有の⼈ と々同
じように、この選択を⾏い、作り直し、作り直すことの最
⼤の重要性を理解する必要があります。⼀度だけ作られる
わけではありません。それは何度も何度も作られています。
その開かれた⼼を閉ざし、光から離れたいという誘惑は、
あなたが幻想の中に住む毎⽇来るので、あなたは多くの誘
惑と試練を伴うこの洗練のプロセスを経験することができ
ます。

⽢くすることを許されて、最も深い祝福を提供すること
ができます。したがって、私たちはすべての感情的な天候
の中で、意識し、気づき、そしてその偉⼤な基本的な選択を
する時間と空間に賛美と感謝を捧げる信仰と意志を⾒つ
けることを奨励します：暗闇または光。

おそらく、ショートカットがあると⾔うのは間違いではな
く、私たちが参照するそのショートカットは、賞賛と感謝の
2つの⾔葉で要約することができます。
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⽇曜⽇の瞑想

すぐに魂は⾁体に⽣まれ、冷たいので泣き始める空気を吸います、

依存症についてあなたに話すとき、私たちは「依存症」という⾔葉から
始めたいと思います。この⾔葉はあなたの⼈ に々とって、前の時代の「悪」
という⾔葉が何であったかということです。どちらも、エンティティが何
かをしたり、使⽤したり、何かをしたりするように駆り⽴てられていると感
じる状態を説明しています。この副依存症の呼びかけは、クイックフィッ
クスに対してより脆弱に聞こえるようになります。実際、特定の依存症に
はクイックフィックスがあります。しかし、依存症や悪徳の性質は、良いこ
とを取り、単にそれをやり過ぎているものであると⾒ることができます。エ
ンティティを⾮常に単純に依存症に駆り⽴てるのは、体、⼼、精神が快適
さ、楽しさ、そして平和を求めなければならないという本能です。

1996年5⽉26⽇

（カーラチャネリング）

グループの質問：今⽇は、依存症が⾷べ物、⿇薬、友⼈、儀式
などであるかどうかにかかわらず、依存症に関するいくつかの情報が
必要です。依存症に価値はありますか？ほとんどの⼈は中毒を持って
います。依存症にどのように取り組みますか？

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはQ'uoの原則に基づいており、無限の創造主の限りない愛と
限りない光の中であなたを迎えます。本⽇は、皆様のご愛顧に感謝申
し上げますとともに、皆様のご愛顧を賜りますようお願い申し上げま
す。あなたは私たちに私たちの振動をあなた⾃⾝のものとブレンドす
るように頼み、依存症に関する私たちの意⾒を聞くように頼むという貴
重な贈り物をくれました。この楽器を通して話すとき、私たちはあなたに
いくつかの考えを提供します、そしてあなたがそれらを聞くとき、あなた
はあなたを喜ばせ、彼らに主観的な真実の輪を持っているものを取り、残
りを残すようにお願いします。ユニークな旅。それぞれに独⾃の道があり、
それぞれに独⾃の真実があります。あなたの差別は⾮常に重要です。知っ
ていて認識している本能を信頼することは常に良いことです

依存症で取る適切な態度は何ですか？あなたはそれを解
決しようとしますか、それを修正しようとしますか、それとも受け⼊れよう
としますか？あなたが依存症で働いているとき、あなたはあなたが何か
を成し遂げていることをどうやって知っていますか？依存症を扱うこと、
または依存症⾃体に何か価値はありますか？

それぞれの精神が化⾝に⼊るとき、それは経験がなかったの
で、それは好みがありません。

それ⾃⾝の真実、他の⼈は彼らの意⾒が正しいと強く感じるかもしれま
せんが、それでもあなたはあなたにとって何が正しいかを実際に知っ
ている唯⼀の⼈です。ある真実は⼀ヶ⽉、ある年、ある⽣涯続くが、それ
でもいつの⽇か、より⾼くより広い真実によって影が薄くなるだろう。で
すから、探求者と外部からの意⾒のすべての間の関係は、熟した果物と
野菜だけを選ぶ愛好家の関係です。あなたはあなたが受け取るのに熟
している真実を知っています。ですから、あなたを満⾜させない考えは何
でも肩をすくめてください。
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不快で空腹。これらのニーズはすべて⼦宮内で満たされまし
たが、今ここに、⾚ちゃんが成⻑するにつれて表現する⽅法を
学ぶキャラクターの内外のすべてを完全に補完して⾚ちゃん
に与えられる⼈⽣があります。しかし、短期的には、このエン
ティティは無⼒です。それはそれが快適さを⽋いているときだ
け知っています、そしてそれがその快適さを⽋いているときそ
れは不快感と必要性を表現することを学びます。そして、両親
は無実の叫びを聞くと、すぐに餌をやったり、⼊浴したり、しゃ
がんでいる乳児を変えたりして、平和を混乱させることを学び
ます。この若い実体が現れた体の状態で働かなければならな
い唯⼀の道具はその明瞭でない声であり、それで受⾁の試み
は新⽣児のすすり泣きから始まります。

（トランスクリプトは終了します。）
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⽇曜⽇の瞑想

それぞれがすでに知っているべきことをすべて知っているので、常にあなた
⾃⾝へのあなた⾃⾝の信仰を反映するその差別を使⽤してください。それは
単にあなた⽅⼀⼈⼀⼈のために⾁のベールが落ちたということです。あな
たは、私たちが⾔うことになりますが、化⾝の中で、しばらくの間、数年間サ
インアップしました。あなたはこの⾁体に移動することを選択しました、こ
れ

（カーラチャネリング）

この楽器はかつて、訪問した説教者がアフリカでの宣教師としての
経験について話しているのを聞いたことがあります。話は、この⼈と
彼の妻、両⽅の医者が、⾮常に貧しい、多くの苦しみがあった場所で
あるアフリカの国に⾏ったということでした。彼らがこのポストに来
てから数年後、国は⼲ばつと病気の発⽣の両⽅を経験しました、そし
てこれらの⼈ は々彼らがどうやって進むことができるかわからなかっ
たのでとても⻑くそしてとても⼀⽣懸命働きました。

できるように⼗分な供給が期待されています

住む、この第2密度の動物は、あなたの意識を運び、あなたの幻想のほこ
りっぽい道を歩く⼿と⾜を持つことを可能にします。

さて、これは、⽬の前に現れる現実を⽣きて⾒つめる⽅法が、顕現の中
で実を結ぶ意識の変化にどのように影響するかを⽰す極端な例です。
あなた⽅の何⼈かは、あなたが住んでいる⽂化は存在よりも⾏動を奨
励していると以前に⾔っていました、そしてこれは真実で実質的なポ
イントです。少し時間を取って、それぞれが⾃分⾃⾝に抱く期待をじっ
と⾒つめてください。

グループの質問：ほとんどの⼈は完全に過労で圧迫さ
れていると感じており、私たちの前にあるすべての作業を⾏うために
バッテリーを補充するにはどうすればよいか疑問に思っています。世

俗的なことをたくさん必要とする世界で、どうすれば霊的なバランス
を保つことができるでしょうか。

これらの医者もまた僧侶だったので、彼らは早く起きて祈ることを決
⼼しました、そしてこれは彼らが彼らの信仰を強めるために祈ること
ができるように彼らの⼩さな睡眠の割り当てからさらに2時間かかり
ました、そして彼らにとってこれはうまくいきました。彼らは元気にな
り、恵みの中で⽇ を々過ごすのに⼗分な⼒を持っていることに気づき
ました。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則であり、愛の中で、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。現時点で
この探求の輪に私たちを呼んでくれたことに感謝します。私たちの謙
虚な意⾒を求められることは常に喜びと特権であり、特に私たちがこ
のグループに連絡してからしばらく経ちました。私たちは真実を求め
て来る⼀⼈⼀⼈を祝福し、それぞれの運命であるその道である道を探
します。私たちも私たちの運命を追求します、そして先の道はあなたに
とって謎なので、それは私たちにとってです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾔
葉ではなく信仰によって⽣きなければならないのと同じように、私たち
もそうしなければなりません。私たちはあなたの兄弟姉妹であり、絶
対的な権威ではありません。私たちの考えをあなたと共有するとき、私
たちはそれぞれが私たちが提供するものから個⼈的な真実の輪を持
っている概念を取り、残りを残すようにお願いします。

1996年8⽉25⽇
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はい、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾔うまでもなく、やることが多すぎる
という窮地に陥っています。はい、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は疲れていま
す、そしてこれはまさにあなたが起こることを望んでいたことで
す。この⾮常に苦しんでいる、短すぎる⽇であるこのいばらの冠
は、あなたが達成したいと望んでいた運命です。それはまさにこ
の場所にあり、この時、あなたは奉仕と愛について最も多くを学び、最
も多くを提供することができます強⼒なサービスと愛。

さて、外の世界、⾁と⾻と⾏為の世界を⾒つめることから⽴ち直りま
しょう。より深い現実、無限で永遠の⾃⼰の中にあるその構造を呼
びましょう。この意識は、空間と時間の⼀部ではなく、このひねくれた
環境、この唯物論的社会、まさにこの社会に移動することを選択した
のです。なんで？そのような苦しみ、そのような気晴らしと混乱の化
⾝を達成することが賞であるとなぜ感じるのですか？この「理由」に
腰を下ろし、答えは1つだけで⼗分であり、その答えは愛であるという
ことを知ってください。愛は始まりと終わり、そしてその間のすべての
ものだからです。愛はそれでした、その1つの偉⼤なオリジナルの愛の
思考、無限の愛、創造的で強⼒な愛が光を放ちました。光の各光⼦、各
粒⼦は、あなたがそうするのであれば、愛の純粋な現れであり、この
光は、宇宙とその中にあるすべてのものを形成するエネルギーのすべ
ての振動と結びつきを構築します。

地球の影の世界で⾃分の役割を果たすためにあなたが求めてきた
のは、まさにこの困難、この混乱です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、光の使
者、愛に満ちた器としてやって来ます。それはあなたから来たもので
はありません。それはあなたを通してのみやってくる。あなたは世界
を愛する責任はありませんが、あなたを通して⼈⽣のチャネルが無
限の創造主から作られるように、あなた⾃⾝の中にスペースを与える
ことだけに責任があります。あなたの笑顔を通して、あなたの⽬を通
して、あなたの広げられた⼿を通して世界に流れて、⼀⼈の創造主の
無限の愛が流れます。

創造主があなたを⾟抱強く待っている場所で、あなたが⽴ち⽌まるの
を望んでいます。そのドアと幕屋を最も⾼い所で開きます。あなたが
愛について考え、あなたがこれまでに⾏う最も重要なことはその場所
を⾒つけてそこに住むことであることを知っているとき、あなたの⼼
が開いているのを感じてください。あなたがあなたの頭に従うかあな
たの⼼に従うかは重要ではありません。ここにはない

住居、遠く離れたさまざまな場所に運転するための⾞両を集める
ために、家族、愛する⼈、友⼈への義務に関係する多くの責任があ
ります。あなたの⼈ の々さまざまなガジェットを収集する必要があ
ります。この機器は、電⼦機器と呼ばれるものであり、それらを使⽤
することで⽣活をよりシンプルにし、無限に複雑にします。機器は、
データを保存する際の新しい効率を提供することを⾮常に気に⼊
っており、このマシンに毎⽇のパンを提供するためにますます多く
の時間を必要とします。はい、あなたは消費し、収集し、実⾏する環
境の中に住んでいます。そして、はい、あなたはこれらの価値を吸収
しました。

⾒て、感じて、聞いて、味わうことができるものを超えた現実。

愛と奉仕の態度と、エネルギーが低いときにすべてが役⽴つ可能性
が最も⾼いツールであるという信念を超えて、印象的でない遠⽅の
ボールの上に⽴っている⼩さな⽣き物であることをそれぞれが⾒る
ことができる⽐例感です1万年が瞬く間に無限の創造の真っ只中にあ
る銀河。真実は永遠です。真実の知識⼈は永遠です。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は無限の精神です。⾃分が誰であるかを思い出せば覚えるほど、そ
の中⼼、つまり⾄聖所を知る場所を⾒つけやすくなります。

あなたと⼈類の家族全員。雪の結晶のようにあなた⽅⼀⼈⼀⼈がユ
ニークです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は無限に美しく価値があります。あな
たは愛であるため、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼒強く奉仕することができ
ます。はい、この⾁のベールの中で、それぞれがこれらの構造やアイ
デア、愛の考えを歪めているため、ダイヤモンドのように輝くのでは
なく、ざらざらしています。そして、⾁の中で、それぞれが⾃分の不完
全さを知ることへの欲求不満を感じます。そして、これは宝物であり、
幻想的な形での⾃⼰のこの認識は不完全です。この宝物はとても貴
重です。なぜなら、この幻想、この⼀⾒不完全なものの中で、実体は信
仰だけで恋をすることを選択する可能性が最も⾼いからです。

すべてが混乱し、エネルギーがなくなったように思われるとき、私た
ちはそれぞれに、おそらく⼀⾔だけ、愛を⾃分⾃⾝に⾔うために少し
時間をとることを勧めます。この楽器は、キリスト教の神話的なシステ
ムの信奉者であり、⼀⾔で⾔います：イエス。他の⼈はキリストの意
識を⾔うかもしれません。この愛が何であれ、そこにあるすべてのも
のを⽣み出したこの原則は名前が付けられています。それは無限の
エネルギー源であり、愛を呼び求めることはあなたを強めるでしょ
う。

そして、この無限の世界に光の存在がやって来て、無限の創造
主の⼼の⽕花が-
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この時、私たちは再び私たちの存在を招待してくれたことに感謝し、こ
のグループから離れ、いつものように⼀⼈の無限の創造主の愛と不可
思議な光の中にそれぞれを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなた
に知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。この楽器を通してもう⼀度愛と光の中であなたに挨拶
します。現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っている
かもしれないそれらの質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供する
ことは私たちの特権です。簡単に話すことができる質問はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この楽

器に感謝します。私たちはそれを愛と光の中に残します。私たちは
Q'uoのものです。

それなら、あなたが⼀⼈で他の⼈のサポートが必要だと感じるときは
いつでも、これらの⽬に⾒えない友⼈に電話してください。そのような
すべての呼びかけは、おそらく想像する正確な⽅法ではなく、実質的
であり、旅をサポートする⽅法で答えられることを知ってください。また、
⽬に⾒えない踏み板を持って歩き、あなたの旅を⽀援することに⼤きな
喜びと意味を⾒いだす⼈ と々⼀緒に。これはすべてが⼀緒になり、他の
⼈の旅を助けたり⽀援したりせずに家に帰ることはありません。これが
旅を成し遂げる⽅法です。

（ジムチャネリング）

愛の可能性を妨げたり、消し去ったりするような障害。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⼈は⾃分の道に来るすべてに直⾯して愛するように頻繁に⾃分⾃⾝
を⾒つけるでしょう。

間違い。しかし、運命に協⼒したいのなら、まずあなたの⼼に相談する
でしょう。

J：愛と信仰のダイナミクスについて少し話していただけますか。私
は愛を能動的であると考え、信仰を受動的であると考えています。それら

について話してもらえますか？

したがって、私たちは真実の探求者に、すべてにもかかわらず愛し愛
する信仰を持つことよりも⾼いまたは達成するのが難しい資質はな
いことを勧めることができます

J：いいえ。ありがとうございます。

このように、愛と信仰は、愛の影響を完全に認識しているのであれば、
⼀緒に編まれて切り離せない⼄⼥の房と同じように⾒えます。愛以外の
どんな反応も適切であると思われるとき、続ける信仰があります。他の、
調和のとれていない応答が求められているように⾒えるときに⾃分を愚
かで愛しているように⾒せるための信仰は、真実の探求者がいる状況で
す

私たちがあなたに話すことができる他の⽅法はありますか、私の
妹？

愛は私たちの考え⽅の中にあり、あなたの太陽がその起源にある惑星
のシステム全体に光を当てるのと同じくらい、最⼤限に経験されたとき
に輝いている活動です。⼈が愛するとき、それ⾃体が存在することの核
⼼である活動に従事します。それでも、愛することは最も適切で、最も
助けになり、⾃分の存在の中⼼にあるものであり、これが化⾝がとられ
た理由であるという信仰を持って愛しています。⼈が化⾝の中に蓄積す
るかもしれないすべての経験を通して、⼈がどれほどよく愛している
かの蒸留があり、それが化⾝の成功の尺度であるということ。しかし、
私たちが⾔ったように、この愛の経験にも浸透している信仰がありま
す。愛する⾃⼰への信仰、愛されている⼈についての信仰、⾃分⾃⾝の
存在を変えることができるようにするための愛そのものへの信仰、そし
てしばしば⼈についての⼈ の々⽣活パターン。

現時点で別のクエリはありますか？

私たちの振動をこのサークルの振動とブレンドする機会に⼤きな喜
びを感じます。それは、私たちの愛の振動をあなたと共有し、あなたが
旅する旅、そのステップをあなたと感じることができるような奉仕にある
からです。あなたがとる、あまりにも頻繁に思われる失敗と、とられるす
べてのステップからの教訓は苦労して得られました。私たちはここにい
るそれぞれの⼈に、⼀⼈でとられるいかなる化⾝にも⼀歩が踏み出され
ていないことを知ってもらいたいと思います。⾁体的または精神的な⽅

法で⾒たり感じたりしますが、あなた⾃⾝の探求とあなたの経験の性質
によってあなたに呼ばれ、あなたが歩いているのを⾒て、あなたと⼀緒に
歩いて、⼿を握っている教師、ガイド、友⼈がいますストレスとトラウマ
のそれらの瞬間が現れるとき、形⽽上学的な意味で。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。姉さん、どうもありがとうございました。
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いつものように、私たちはあなた⾃⾝の探求に役⽴つかもしれない考
えを持って、残りを残してください。私たちは絶対的ではなく、あなたと
同じ道を歩み、同じ希望に満ちているからです。この楽器を通してここ
にいることは喜びであり、この機会に感謝します。

あなたのルーツは永遠にあります。この化⾝へのあなたの希
望は、あなたが今楽しんでいる条件下で学んだ⼈格の分野によって
その⼒と強さを集中させることにあります。さて、これらの条件を⾒て
みましょう。魂としてそれ⾃体に知られている無限の資質が、⼈格の殻
と⾁体、そしてそれが知っていることをすべて忘れるプロセスを採⽤す
るために、⾃⼰の完全な意識を残すのはなぜですか？なぜ私たちの誰

もが私たちに⾃⼰の完全な認識を与えるすべての情報の上にベールを
描くことを試みるのでしょうか？

私たちの意⾒を共有できるようにすることは私たちにとって素晴らしい
サービスであり、あなたの瞑想と真実を求めるプロセスを共有する機会
を与えてくれた皆さんに⼼から感謝します。私たちも真実であるものを
求め、私たちも求め続けます。なぜなら、真実であるものは、私たちがそ
れに近づくにつれて私たちの前に後退するからです。したがって、この
謎とすべてが形⽽上学的な謎はついに私たちがそれ⾃体を愛すること
以外に良い名前を知らないものに到達します。

あなたの質問はあなたのより⼤きな⾃⼰が何を知っているかを知る⽅
法に関するものなので、私たちは個 の々魂や精神の本当の⼤きさについ
てコメントすることによってこの質問に答え始めます。あなたの世界の
実体がお互いを⾒つめるとき、彼らは時間や空間によって制限すること
ができないものを覆う⾁のカーテンを⾒る。⾃分が振り返るのを⾒るた
めに鏡を⾒つめるのは通常の反応です。そして、確かに、あなたの現在
の化⾝の経験の期間中、そのイメージは、すべての外向きの意図と⽬的
のために、あなたです。しかし、その⾻と⾁の住まいの中に住むものは、
そのような⼒と強さの実体であり、これからの密度で⾃⼰を表現する⽅
法の1つは、スターになることに参加することです。あなたである強さと
⼒は無限の品質です。私たちはあなたを最も贅沢な⼒の尺度にさえ制
限しません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、そこにあるすべてのものを創造した
その偉⼤なオリジナルの愛の思想を要約しているからです。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちは、Q'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々す。いつもの
ように、私たちはこの⽇を求めるあなたのサークルに私たちを呼んで
くれてあなたに最も感謝しています。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、私たちが触媒を扱っていて、
何をすべきかについて混乱しているときに、そのまだ⼩さな声にどの
ように連絡するかに関するものです。内なるその声との接触を再確⽴
するために私たちは何をすることができますか？

（カーラチャネリング）

1996年9⽉8⽇
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⽚道でレッスンを受けることを選択しなかった場合、そのレッ
スンは選択したパスに沿って進むだけです。ある道は、他の道よりもこ
のレッスンを学ぶ⽅法のより簡単に理解できる、またはよりやりがい
のある例をあなたに与えるかもしれません。

混乱を引き起こし、これらの経験を信仰を⾏使する前向きな機会と⾒
なすさまざまな触媒の使⽤。信仰の⾏使とは、有効で失敗することの
ない計画があり、その計画は多くの紆余曲折に関係なく安全な道であ
る運命を構成するという信念を信じて⾏動する意欲です。それは常に
起こります。

この知らない、忘れるというプロセスは、完全な⾃⼰を経験
している⼈ が々、それが最も楽しく興味深い活動でいっぱいのサマ
ーキャンプであると思ったものです。あなたがあなたの⾮常に振動の構
造の中で知覚するそれらの⼩さなひもやボロボロ、⼩さな⽋陥、⼩さな
弱点のすべてに気づき、あなたは進歩を望んでいるそれらのものを⾒ま
す。そして、あなたは、⼈格の規律のそれらのスキルを研ぎ澄まし、磨く
ための最も速く、最も効率的な場所が、第三密度の化⾝の深い幻想にあ
ることを知っています。これは、現時点であなた⽅⼀⼈⼀⼈をこの惑星
に連れて来た奉仕への願望に加えてです。あなたはまたあなたの精神
的な道であなた⾃⾝の進歩を助けることを望みました、そしてこれはあ
なたの地球の世界が群を抜いて最も熟練した教師です。そして、各学⽣
が⾃分のセンターへの道を⾒つけることができれば、この経験は確かに
あなたが望むすべてをあなたにもたらすでしょう。

他の⼈は、コミットメントと所有を愛する⽅法に取り組む必要がありま

す。しかし、常にこれらのレッスンはテーマです。

あなたがある程度あなたの光を隠しているブッシェルは、愛と精神
が常にもたらす変化に対して不透明であるその統合された⾃⼰の感

覚です。精神は絶えず成⻑します。愛は終わりなく動く。その性質その
ものが流れており、

あなたのこと、あなたの環境、家、職場、待ち合わせ場所、店、あなたが
歩き、あなたが交流するすべての環境について、あなたのことを頭に
⼊れてください。これらの環境はすべて、⾮常に多くの異なる、等しく
強⼒なエンティティの横に頬と顎を置きます。同様に⼈間の形で住
み、同様に彼らの真の⼒に気づかず、同様にそれぞれの⽅法で時間と
場所を⾒つけるために⾃分の⽅法で探しますスペース、それぞれ⾃分
のために。

所有せずに愛する⽅法を学ばなければならない⼈もいます。

明らかに制限されているが、空間と時間を超えた素晴らしいリ
ソースがあることに気づいたら、その探求者は、より意識的に、そし
て毎⽇より多くのことを選択して作成することができます

ここでの⽬標は、⾃⼰でいっぱいになることではありません。むしろ、⽬
標は、あなたが⽣きるためのエネルギーをもたらし、あなたを通して世
界に流れる無限の愛にあなたが透明になるように、あなたがこの空間
と時間の時点で⽰す⾃⼰に⼗分に精通することです。希釈されていな
い、無限の愛。あなたは⾃⼰を知るほど統合しないことを求めています。
あなたがこの⾃⼰を押しのけたいということではありません。むしろ、あ
なたは単にあなた⾃⾝の本質が最も真にあなたであるということを学
ばなければなりません。あなたが最も深くその⾃⼰との関係に⼊ると、
あなたは無限のエネルギーに開かれ、あなた⾃⾝がそのエネルギーの
チャネルになることを可能にする⽴場になります。したがって、それぞ
れが、イエスとして知られている丘の上でその光になることができま
す。

なぜなら、知らないという無知の中でのみ、⼈は信仰によってのみ⾏
動することを選ぶことができるからです。⼼が求めるすべての知恵
は、単純な信仰の知恵の前に薄れます。あなたがコントロールと呼んで
いるものを⼿に⼊れるためのすべての⽅法は、それがそうであるかもし
れないが、信仰の雇⽤の効率と有効性の前に⻘ざめている。

他の⼈は愛を受け⼊れる⽅法にもっと取り組む必要があります。

ただし、重⼤な間違いを犯すことはあり得ないことを常に念頭に
置いてください。あなたがここにいる理由はあなたに忠実に従うでしょ
う、そしてあなたはあなたがあなた⾃⾝として経験するその⼈格に取り
組む⼗分な機会を持つでしょう。

ほとんどの場合、この幻想は、ベールのプロセスにもかかわらずでは
なく、それが原因であなたに作⽤します。それはあなたを絶えず混乱
に陥れるので、それは機能します。それはあなたに継続的な欲求不満
を引き起こすのでそれは働きます。それはあなたの中⼼からあなたを
ノックし、あなたに回転を送るので、それは機能します。あなたは、より
⾼い⾃⼰として、この回転を望み、欲求不満を望み、知らないというこの
悪化を望みました。なんで？

絶対的な運命を信じなければならないということではありません。そ
れは精神の世界が機能する⽅法ではないからです。それぞれが取り
組むためにここに来た教訓は、⽂字通り学ぶべき教訓ではありません。

それらは特定の知恵を構成するものではありません。むしろ、それら
は、おそらく私たちが⾔うかもしれない、ある問題に関するセミナーの
性質の教訓です。問題は常に愛についてです。愛する⽅法にもっと取
り組む必要がある⼈もいます。
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Ｐ：イエスがサタンにジャンプするように誘惑されたので、ジャンプする誘惑
であると私たちはいつ知っていますか、そしてそれが信仰の⾏為であるときです
か？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなた⽅⼀⼈⼀⼈に再び挨拶します。現時点では、出席者が私たち
に抱く可能性のある質問に話しかけることを試みることを私たち⾃⾝に
提供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

さらに質問はありますか？

Ｐ：ジャンプする以外に信仰を知る⽅法はありますか？

ですから、瞑想では、あなたがしていることは、その潜在意識に移り、そ
れを使わないことによってその意識を開き、⾔葉がないので情報がより
明確であるそれらのルーツに、⾃⼰を沈めることを可能にします。それ
か

その堅実な⾃⼰が最も混乱しているとき、そしてあなたがあなたのため
の⽅法を⾒つけようとするとき、あなたの最初の活動はあなたが準備さ
れているあなたのための⽅法があるという完全な信仰で⽣きていること
を確認することかもしれないと提案するかもしれません。あなたはそれ
が何であるかを知りませんが、あなたは瞑想と祈りの中でその気づきが
あなたに来るように頼むことができます。さて、すべてが1つである場合、
この認識はどこから来るのでしょうか。あなたは潜在意識の中にあるす
べてのものを持っていると⾃分⾃⾝を想像するかもしれません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

振動。愛であるその素晴らしいオリジナルのロゴについて静的なも
のは何もありません。

私たちは、信仰の質を受⾁の賜物として表現することができる実体と、
信仰の賜物に恵まれている⼈ の々ために、ジャンプすることなく信仰を
表現することと、ジャンプして知りたいという願望の表現の両⽅を認識
しています。より密接な信仰はより簡単に達成されます。私たちは、あな
たの受⾁と受⾁内の運命に対して無防備になる以外に信仰を得る⽅法
を知りません。なぜなら、あなたがあなたの⼈⽣パターンのさまざまな
時期にこれまたはその触媒の不確実性に直⾯するとき、あなたは⾃信を
持って旅⾏する唯⼀の道は、その道のりのマイルストーンとマーカーと
しての信仰を持っている道です。

これがこの会議の中⼼的な質問です。それは、いつ、どのようにその静か
な⼩さな声を知るかを私たちに尋ねられたからです。この声は、適切な時
期を知るために聞くことを提案することができます。ジャンプすることと、
待つことが適切なとき。したがって、疑わしいすべての状況では、瞑想を

実践することをお勧めします。アクションについて瞑想するか

あなたが買うかもしれないものでも、あなたが取り組むかもしれな
いものでもありません。信仰とは、あなたが空の空間に⾶び込んだ後に
あなたにもたらされるものです。転んでしまうと、[感情的な]パラシュー
トを感じ、信仰が本当に何であるかを知っていますが、最初にジャンプ
する必要があります。

あなたが聞くものは何もありません。しかし、愛そのものと共有された幕
屋を信じて待つ⼈には、安らぎの気持ちが訪れるでしょう。��「これが私

がやろうとしていることだ」と知っていて、そこに指を向けることができ、そ
の場所を知っていて満⾜している平和のどちらかです。あるいは、「私の
ものが私に来ることを知っているので、私は何が起こっても協⼒する」と
いう平和がもたらされるかもしれません。

潜在意識の頂点はゆがみに満ちていますが、マインドのル
ーツが⽂化的マインド、国⺠的マインド、⼈種的マインド、地球であるマ
インドに下がるにつれて、これらのレベルの意識を下って⾮常にあなた
が出くわす典型的な⼼のルーツは、感情としてそれ⾃体を表現するその
⾔いようのない真実のより純粋でより明確でより明快な概念と認識です。

それでも、⼩さな声は本当に静かです。��「これをしなさい」とい
う声を聞くのは珍しい存在です。それを⾏う。"

（ジムチャネリング）

それぞれに時間が経過することをお勧めします。時々、すぐに不安になり、
すぐに平和になり、次のステップに気付くのに数秒しかかかりません。他
の時には、⼈は何度も何度も信仰と忍耐を呼び起こさなければなりませ
ん。これらの待機時間は、困難ではありますが、地⾯を肥やす時間と同じ
です。そして、あなたが待っているなら、幸せに待ってください、私たちは
それぞれを奨励します、なぜならこの待機の中で多くのことが起こってい
るからです。地⾯は準備中です。信仰

この楽器は、⾔葉を使いすぎる傾向があるため、先に進むことを奨励して
います。そのため、この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転
送します。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私

たちはQ'uoのものです。

これらの意識は両⽅とも感情的な感情であり、これらの意識は両⽅とも
素晴らしい個⼈的な真実を含んでいます。次のステップ、次の⽅法を知り
たいと思っているあなた⽅⼀⼈⼀⼈が、その次のステップを求めて瞑想
に移り、あなたにとって運命であることに気づくように謙虚に頼むことを
お勧めします。
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そしてこれは、あなたが意識のすべての戦⼠として、あなたの毎⽇の
活動に出て⾏き、あなたが経験することを経験しなければならない
ことを意味します。場合によっては、⾃分が脆弱と呼ぶものの多くに
なる可能性があると感じるでしょう。他の例では、特定の安全な構造
物または壁の後ろである程度撤退する必要があると感じるでしょう。
それぞれの可能性を体験し、実験する⽇ の々活動を進めていくと、ある
⼈は他の⼈よりも充実していると感じ、このバランスを⾃分で⾒つける
ことができます。あなたは⾃分⾃⾝、あなたの内なる衝動、あなたが話し
ているこの⼩さな声を、あなたの親友と同じくらい頻繁にそしてはっき
りとあなたに話すまで、それを信頼することを学ばなければなりませ
ん。そして、あなたがこの声を聞き、⾔葉を待ち、感情を待ち、直感を待
つと、それはより簡単に達成され、あなたは確かにこの親友、まだどこに
あるこの⼩さな声によって状況を知らされるでしょう平和はあなたの存
在の中⼼にあります。

瞑想し、信仰を持ち、⾃信を持って出て⾏きます。

アドナイ。

私たちはあなたがあなたの運命に⾝をゆだねることだけを助⾔すること
ができます。この楽器はよく⾔われるのを聞いたことがあります。

私たち⾃⾝の探求の旅において私たちに役⽴った私たちの考えや
意⾒を表明してください。この時、私たちはこの楽器を離れ、それぞれ
を愛に、そして⼀⼈の無限の創造主の不可思議な光の中に残します。
アドナイ、私の友達。

あなたがその声を聞き、その衝動を⼀⽅向または他の⽅向に感じるこ
とが必要である限り、何もしない。前に述べたように、それはすぐに起
こるかもしれません。かなりの時間がかかるかもしれません、そしてこ
のプロセスが再び進⾏している間、私たちはプロセス⾃体と⾏動⾃体
と全体の化⾝がそれぞれのように展開するという信念を助⾔します、
なぜならこれはチャンスが重要な役割を果たす宇宙ではないからで
す部。多くの⼈にとってはそう思われるかもしれませんが、全体的な計
画では、受⾁の外を遠望する⽬で⾒ることができれば、各イベントに創
造主の⼿があることがわかります。確かに、創造主の知識がなければ、
⼩さなスズメでさえ地⾯に倒れることはありません。このように瞑想し
なさい、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（⼀時停⽌）

B：脆弱性と⾃⼰保護のバランスをどのように⾒つけることがで
きますか？

さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。この楽器の画像を利⽤して、クエリのチューブから最
後のクエリを絞り出したようです。この楽器の画像を利⽤して、それぞ
れの検索に参加していただき、ありがとうございます。

別の質問はありますか？
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプ
トから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する
際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の
⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

⽇曜⽇の瞑想

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛と無限の創造主の光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。この
探求の輪に来てくれたそれぞれに感謝します。私たちはあなたの会議
に呼ばれ、時間の主題とその時間の概念にある意味のいくつかについ
てあなたに話すことができてとても感謝しています。私たちが話すと
き、私たちはそれぞれに彼⾃⾝の差別を使うように頼みます、なぜなら
あなたのそれぞれはあなたのものである真実を認識する⼒と知恵を持
っているからです。それはまるであなたの真実があなたがそれらを再
発⾒し、すでに知られていることを思い出すのを待っているかのようで
す。私たちの考えのいくつかがその記憶された真実の輪を持っている
なら、私たちはどうしても完全で幸せな⼼であなたにそれらを提供し
ます。私たちがそのマークに当たらない場合は、単にそれらの考えを捨
てて続⾏するようにお願いします。

時間について話すことは、あなたの幻想を構成する主要な歪みの1つに
ついて話すことです。次に、時間と空間の概念から始めましょう。これ
は確かではありませんが、時間は幻想のために存在する構成要素であ
るというのが私たちの意⾒です

（カーラチャネリング）

1996年9⽉15⽇

さて、私たちがあなたについて知覚した物理的な創造物は、時空、つ
まり時空とラベルを付けました。これは、時間の経過に伴う空間の明
らかな優勢を⽰しています。それはあなたが化⾝の経験の間に住む
幻想です。この楽器が霊の宇宙または霊の世界と呼ぶことを好む宇宙
があります。この形⽽上学的な宇宙は、時間/空間、または時間スラッ
シュ空間、または空間上の時間で作成されます。この創造物の中で、優
勢を持っているのは時間の幻想であり、この幻想の条件は⼤きく異な
ります。しかし、時空の物理的宇宙と時空の形⽽上学的宇宙はどちら
も同じように幻想的であり、結合と包括的な⽬的のために作成されま
す。つまり、私たちが⾔ったように、シーケンスの幻想を作成します。
私たちが知る限り、最も幻想的な状態は、空間や時間がない状態で
す。これは

創造主の⼦供たちに、⼤⼩を問わず、⼀⾒⼀連の出来事を提供するた
めの⼀連の流れ。それはあなたの知覚されたコンセンサス現実、あなた
の⽂化と科学がそれを知っている宇宙の基本的な構成要素の半分で
す。それはまるで創造主が愛であるロゴスを取り、それを知覚された幻
想にする⼿段とその偉⼤なオリジナルの創造的な⼒を組み合わせた
かのようです。動的な宇宙を作り出すためのこの愛の浸透の⼿段は、光
の基本単位である光です。私たちが感じる光⼦は、1つの愛の単位と組
み合わされて空間と時間を作り出します。また、時間と空間を作成しま
す。

グループの質問：今週の質問は、私たちがやるようになった仕事を
するのに⼗分な時間がないという気持ちと関係があります。この仕
事は本当に時間との関係でいつ⾏われるのですか？私たちが⼼配す

るとき何が起こっているのですか？時間、⼼配、そして霊的な働きに
ついて私たちに話してください。
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創造主は、それ⾃体の各ユニット、つまりあなた⽅⼀⼈
⼀⼈が愛であるということは、創造主がその性質につい
て持っている知識に追加するものを経験することを望んでい
ます。宇宙の。私たちにとって、あなたにとって、最⾼の、そして
⼀⾒最低のように⾒える、⾃⼰を意識している⽣き物には、⼀
つの性質が与えられ、その性質は愛です。

しかし、幻想がなければ、創造物は団結します。それは⾃分⾃
⾝を夢⾒たり話したりすることはありません。確かに、⼈は幾分
気まぐれに空間/時間と時間/空間を⼀⼈の無限の創造主の夢と
呼ぶかもしれません、そしてこの夢の中で創造主はそれ⾃⾝を知
ることを望んでいます。

私たちが知る限り、それらの贈り物の正しい使⽤法である贈り物。

さて、この壮⼤な幻想、時空の性質は何ですか？どうや
って使うの？時間/空間の性質は何ですか、そしてそれをどの
ように使うことができますか？まず、時間の正しい使い⽅が、
まず意識や注意の正しい使い⽅である可能性を検討するよう
に、それぞれにお願いします。あなたの⽂化の中で、重要なの
は⼀般的に⾏われ、完了する⾏動に与えられます。��「彼らの
実によってあなたは彼らを知るだろう」という線に沿って多く
の精神的な励ましがあります。優れており、才能のスチュワー
ドシップと

すべてが根付いており、すべてが空間と時間を完全に超えて
いるもののメンバーであるという真実。

あなたがいるので愛されているので、⾏くところはありませ
ん。あなたと創造主の間に、より⼤きな承認や、これ以上の熱
意や強い愛を⽣み出すことができる達成することは何もあり
ません。あなたの考えが最も形⽽上学的な⽬に⾒える前に、あ
なたはすでに創造され、愛されていました。なぜなら、経験の
ために送り出され、団結に戻ったユニットは、何度も何度も、
そして遠くまで戻ってきたからです。私たちはこれが無限の
宇宙であることを認識しています。

そして、それぞれの考えや反応を制御する試みはありません。
それぞれがそのまま⼤切にされているからです。創造主はと
ても完全に、とても完全に、とても純粋に愛しているので、この
楽器がしばしばのダークサイドと呼ぶ⾃⼰のすべての側⾯を
含む、あらゆる⼩さな思考や種類や状態を愛しています

太陽が空を照らすように、創造主はあなたの内に全⼒で休
み、あなたの道を照らします。このドアへの鍵、あなた⾃⾝の神
聖な⼼への扉を開く鍵は、沈黙であり、沈黙に⽿を傾けるため
に内側に向きを変えます。そして、愛である創造主を最初に中
⼼に据えるこの内向きの習慣は、それぞれが⾃分⾃⾝の存在と
⾃分⾃⾝の旅の真理を探そうとするときに、それぞれ⾮常に良
い⽴場に⽴つでしょう。

性格。

このように、⼈は化⾝を終えることができて、それから⼈は⼈
がするようになった[そのために]時間がなくなったことに気付く
ことができます。それでも、⾁体をとったことは、あらゆる⽣きて
いる瞬間に⾏うことができます。

時間/空間と空間/時間の策略を通して、選択がなさ
れます。愛の各ユニットは、それ⾃体が進歩していることに気
づき、それ⾃体がいくつもの⾏動や考え、道や⽅向性を提供し
ていることに気づきます。

この時点で少し⼀時停⽌して、各⼈が⼼臓に移動できるよう
にし、⼼臓の形⽽上学的な同等物である緑⾊光線エネルギ
ーセンターであるその場所に注意を移動できるようにしま
す。これが、創造された体に⼊ってくる愛の座です。これが、
愛が完全に、ゆがめられず、純粋に宿る⾄聖所です。内なるこ
の神聖な場所に移動し、⼼を開いて、⼀⼈の無限の創造主の
愛を感じてください。

しかし、私たちは、時間の正しい使い⽅を考えるとき、⾃分が
愛の波動に⼀致するように調整されているかどうかを何より
もまず考慮することを忘れないように、それぞれに勧めます。
それぞれがこの⼀定を感じ、

しかし、この観点が⾒逃しているのは、愛である1つの元の
思考の振動に関して、あなたの意識がどのように調整される
かというはるかに深い重要性です。確かに、最初に、コンセン
サスの現実に刻 と々出会うチューニングについて⾃分⾃⾝を
評価することができます。私たちの考えでは、主な仕事をするた
めの時間が不⾜しているとは考えられません。なぜなら、主な
仕事は、最も本質的にあなたに最も近い振動であなたの前に
来るすべての触媒を明確で歪みのない⽅法で体験することだ
からです。愛のチューニング。この調整は、光速などの定数と考
えることができます。たとえば、愛の速度は、すべてのエンティ
ティで同じです。ただし、各エンティティは⼀意であるため、各
エンティティのパスは⼀意です。そして、各エンティティが刻々
と⾃⼰を調整する⽅法は、彼⾃⾝のものでなければならず、グ
ループにロートによって教えられたものではなく、各⼈は互い
にまったく同じことをします。最も明確な⾃⼰認識への道は、各
探求者に固有です。
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そして、あなたがそれらの⽇中の商取引と満⾜のいく成果の間に世界
にどんな贈り物をしても、それは最も深いサービスです

ですから、あなたがどのように時間を過ごすかを考えるとき、奉
仕と愛を構成するものの制限を持っている⼈ の々判断から⾃分⾃
⾝を解放してください。何よりも、創造主にとって、お互いにとって、そ
して惑星の振動にとって、そして私たちはこれを強調する価値がある
と感じています。あなたの惑星として、そしてあなたの惑星がその⼀部
である太陽系全体が、これまでにない時間と空間の⼀部に回転するの
で、それは、真の第4密度の時空に近づいています。

私たちはOとして知られている⼈に挨拶します。彼は喜んで⾼くきし
むので、私たちのサークルのこの最⼩のものが彼と⼀緒に喜ぶことを
保証します。

実体が時間を価値として考えようとすると、必然的に彼らは完全に
欲求不満になります。その理由は、時間が幻想であるということです。
何かが起こっている、過去と未来があるという幻想を作り出すため
に、空間が時間に結び付けられているので、それは空間に結び付けら
れています。実際には、私たち全員が空間と時間のない、分離のないと
いうのが私たちの理解です。

空間/時間の性質は変化し始めています。それぞれが時間と空間を認
識する⽅法の性質はゆっくりと変化しています。あなたの物理学者が
理解しようとする価値、亜原⼦粒⼦、そして新しいものでさえ-この楽
器の⾔葉を⾒つけることはできませんが、あなたの科学者によって新
たに発⾒されたもの-は、第4密度の時空の⼀部であるさまざまな新し
い粒⼦です。あなたの惑星は、世界中のすべての住⺠と同様に、この環
境に⼊る準備ができています。現時点では、惑星の意識を明るくするこ
とで、すでに多くの進歩が⾒られたことを⾮常に嬉しく思います。

愛を含む真実を含むその場所から移動すると、⼈はエネルギー
を感じ始めるかもしれません-それは⼈がどれだけの睡眠をとったか、
または⾁体がどれほど健康に⾒えるかとは関係ありません-体ではな
く強化し、活⼒を与え始めますしかし、体を動かす精神。

すべては、これまでに発⽣した、またはこれから発⽣するこの1つの瞬
間の中で発⽣しています。全体です。愛です。

他の密度からこの惑星にやってくる放浪者は、歌や芸術、政府、そ
して単純な振動が惑星を助けるほとんど知られていない、ほとん
ど理解されていない⽅法のすべてを通して、光のビーコンとして機能
してきました。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は光の灯台のようです。その
光は、創造主からすべての⼈にもたらされる無限の愛が、常に開かれて
いる⼼を⾃由に通り抜けて世界に出て⾏くことを可能にするにつれて、
薄暗くなるか明るくなります。あなたの⼈間の愛は⾮常に限られている
ので、あなたは愛することはできません。努⼒をやめなければならない
時が来て、どんなに固い意図があっても、愛はもはや⼈間の意味で表
現することはできません。⼈が愛をしようとするのをやめ、愛が無限か
ら⾃分⾃⾝を通して来るのを許すときだけ、⼈はその⼤きな⼒に耐える
ことができ、それを継続的に提供することができるようになります。

彼⼥が道を進んでいるとき、それぞれがこれを⾮常に存在するヘル
パーと感じるかもしれません。この援助は、それぞれがそれぞれに与
えられた贈り物を知り、認識し、認めることを可能にします。それぞれ
が少なくとも3つのことをしなければなりません：経験すること、個⼈
的に学ぶこと、そして奉仕で⾃分の贈り物を使うこと。お互いに仕える
ことで、あなたは⼀⼈の無限の創造主に仕えます。

時間の幻想を通して、愛は明確に表現され、その源に反映されます。こ
れは、無限の創造主に深く、深く満⾜しています。

ですから、それぞれの⼈は、⾃分⾃⾝を⼀種のライトハウスまたはラ
ジオ局と考えるように促されます。光が明るくなるか、チューニングが
⾼くなるほど、⼼は愛にとどまり、愛に開かれ、愛に開かれます。あな
たが忙しい⼀⽇を始めるためにあなたがあなたのベッドから⽴ち上
がる前に、これらすべてのものはあなたが与えるものです。

私たちはお互いに、創造主の⼿、声、顔としてお互いを⾒るように求めま
す。創造主は、誰かに微笑んだり、⼿を差し伸べたり、餌を与えたり、服

を着たりすることはできません。創造主の声、⼿、⾏動はあなた次第です。
あなたは、宇宙で壊れやすい島を共有している⼈ の々中で、創造主への
奉仕によって愛することを代表し、意味を与えます。これらのサービス
が⼩規模であるか優れているか、または社会や考え⽅によって重要また
は重要でないと⾒なされているかどうかは関係ありません。重要なの
は、あなたが⼼を開こうとしていること、あなたの贈り物を使おうとして
いること、そしてあなたがあなたの経験をどのように理解できるかを理
解しようとしていることです。これらは、化⾝におけるあなたの基本的な
コミットメントです。これらはあなたが分ごとにそして⽇ごとに⾏うか
もしれません、そして世界にあなたは何も役に⽴たないかもしれませ
ん。しかし、あなたの笑顔の輝きや、オープンな握⼿や抱擁の親しみや
すさと歓声の中に来た⼈は、ただ時間を過ごすだけでなく、もっと多く
のことが起こっていることを知っています。
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それらがあなたの健康や他⼈の⾃由を妨げない限り、あなた
にとって正しいことであるあなたが予感を持っていることをすべ
ての意味で⾏います。そして、あなたが⼼配しているのなら、あな
たが中⼼にいるのかどうか⼼配しないでください。あなたが⼼
配している愛情のある⼈なら、あなたの振動は⼼配することによ
ってほとんど影響を受けない、と私たちはあなたに⾔います。

このように、またはそれを⾏います。

あなたの精神がこの正確な瞬間に、そしてすべての瞬間に眠っ
ている形⽽上学的な世界では、あなたははるかに⼤きな存在で
す。あなたは、現在の経験について、そのままでいることに深い理
由がある多くのことを選択しました。信仰は、この経験があなた
が来る前にあなたが意図した軌道に乗っていることを信頼する
ことの問題です。しかし、これらの幻想の中の各実体が、彼らが正
しいことを知るという利点なしに彼らが⾏う選択をすることが不
可⽋であるため、私たちが共有している考えの客観的な証拠を
受け取ることは決してありません。無限の創造主を愛し、奉仕し、

あらゆる実体の基本的な振動を変えるのは、⼈が持ってい
る考えであり、⼈は何度も何度も戻ってきます。��「⼗分ではな
い」という考え。��「価値のない」という考え。��「恐れ」の考え。こ
れらはその⼼を閉じたままにします。しかし、世の中で素晴らしい
ことをしている⼈が、⾚ちゃんのおむつをやり直したり、猫の世話
をしたり、苦情を⾔わずに困難な⼀⽇を過ごしたりするだけの⼈
よりも優れているかどうかを⾒つめると、[�]どんな⾏為でも重要
なのはそれが⾏われる愛であるため、完全に⼀致する⾏為を⾏っ
ています。

私たちは、この楽器が提供してくれたサービスに感謝し、この
楽器を愛し続けます

ですから、あなたは⾃分が虚弱であるのと同じくらい頑丈で、
⼀⼈⼀⼈が愚かであると感じるのと同じくらい賢い⾃⼰によ
って⽀えられ、⽀えられていることを知ってください。⾃分が安
全だと感じたとき、⾃分が軌道に乗っている、正しい場所にい
るなどと感じたとき、⼤きな体重が注意をそらされ、緊張した
り、ボートに乗り遅れたことを⼼配したりすることはありませ
ん。�。

この楽器のお気に⼊りの引⽤の1つで、ハリール•ジブラーンと
してあなたに知られているものは、仕事は愛が⽬に⾒えるよう
になると述べています。あなたが微笑むときを除いてあなたの
愛が⾒えないかどうか、またはあなたの愛が千の成果で信じ
られないほど⽬に⾒えるかどうかにかかわらず、その愛はその
愛であり、それに伴う⾏為ではなく、その振動が無限の⼈への
あなたの本当の贈り物です。

私たちがあなたに会った密度や状況に関係なく、常にあなたの
振動、創造物の他のエンティティから私たちが認識するあなたの
署名でなければなりません。あなたはあなた⾃⾝であり、栄光に
満ち、終わりのない⼈⽣に満ちています。

信仰の⼩さな種があなたの思考の庭で成⻑するのを許してく
ださい。そうすることが合理的であることを知らずに信仰を呼
び起こす。あなたが完全な信仰を持っているかのように⽣きて
ください。あなたの運命があなたにやって来て、あなたのために
あるすべてのものは、それが現れる時が来たときにあなたに単
に引き付けられるでしょう。それが真実であるかのように⽣き、
「はい、あなたは正しい⽅向に進んでいます」と⾔う主観的に興
味深いヒントや疑惑、提案、シンクロニシティに気づきます。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたにとって、「はい、あなたはそれを正しく
理解しました。はい、これはあなたがすべきことです。」そして、
あなたはこれらの主観的に興味深い偶然の⼀致にますます⼤き
な満⾜を⾒いだすでしょう。

⼼を閉じない他の何かによって。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はより良い
⽅法を覚えています、そして私達はその⽅法をオープンハート
の⽅法と呼ぶでしょう。思いやりは夜を開き、それを昼間にし
ます。ですから、常に愛を中⼼に、無限の⼈に愛されることを楽
しみ、楽しむように努めてください。そして、あなたの愛がするこ
と、あなたの愛が輝くことであるそれらの場所も来て、あなたは
それらを知るでしょう。

時間の使い⽅やエネルギーの使い⽅、時間のかかるサービス
にどのような影響があるのかという懸念があり、時間の無駄
遣いを⼼配する必要はないと⾔えます。⼼配するなら、フレット
を鳴らして時間を費やすと、ある速度で振動します。おそらく、
⼼配がオープンハートにある程度影響を及ぼし、それを収縮さ
せ、過度の懸念のために光の⼀部を内部に保持していることは
事実かもしれません。しかし、これは許容できます。基本的な振
動は変わりません。

ですから、⼼配なら、ぜひクローゼットから出してください。あなたの⼼配
を数えなさい。それらを楽しんでください。彼のお⾦の⼭でスクルージマクダフ
としてそれらをロールインします。それが愚かであるか賢明であるか、それが有⽤
であるか役に⽴たないようであるかどうかにかかわらず、あなたがすることに関
係することをしてください。あなたの直感は時 あ々なたに奇妙なことを⽰唆する

かもしれません。

この最初の⼤きな質問のこの楽器の部分は、形⽽上学的な
世界を⾒ることができない⼈ が々できるように⾏動することを
可能にするその品質である信仰を⾒て終了します。
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Ｐ：現時点ではありません。ありがとうございました。

妹、さらに質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

若い実体はこの無限の創造物の中で⾃分の場所を⾒つける必要が
あり、各若い実体の家族や友⼈がサポートを提供するので、若い実体は
安全で⽀援的な環境で新しい⾜をテストすることができます。各エンテ
ィティに、あなたにとって最も重要な価値観、エンティティの個性と他の
⼈の権利も考慮に⼊れたあらゆる状況にアプローチする⽅法があること
を⽰す規律の⼿段を与えます。若い実体が実際に気遣う⼈ に々囲まれて
いることを認識させるために、愛情と堅固さの両⽅を備えた規律を作りま
しょう。

私はQ'uoです。私たちがあなたのために特定しようとするエンティティ
の時間と場所について、より多くの情報が必要になります。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別
の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

そして光の中でそしてジムとして知られているものに移るでしょう。私
たちはQ'uoのものです。

Ｐ：私のクラスから、私はより⼤きな頭蓋⾻を持ったエジプトでのレースの写
真を⾒せられました、そして私は彼らの歴史について疑問に思いました。それら
についてコメントしてもらえますか？

P：彼らの仕事を楽にして助けるために私たちは何ができるでしょうか？

世界の古い考え⽅と彼らがやろうとしている仕事の間には⾷い違いがあ
るようです。

Ｐ：私たちの惑星の第四の密度への変化について。それは⼦供たちの
⽣活にどのような影響を与えていますか？

彼らは私たちの頭蓋⾻の約3倍の頭蓋⾻を持っているようです。

実体は最も重要であり、家族の関係が強調され、興奮、興味、献⾝の多
くの表現のすべてでサポートされていることです。これらの実体は、各
世代が指摘しているように、新しい建物に多くの基礎⽯を提供してい
るものの、⽂化の⽅法がすべてのインスタンスに適合するわけではな
いため、⽂化の⽅法が別の順序であるように⾒えるため、各実体は、定
期的に、そして若い実体にすべての創造物の広⼤さと無限への不思議
な感覚を与える⽅法で、⼀⼈の創造主に賞賛と感謝を与える⼿段で認
識され、栄養を与えられ、指⽰されます。��The

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
の時点で、このグループから他に話しかけることができる質問がない
か尋ねます。

Ｐ：時間はわかりません。少なくとも6000年前のエジプトの場所と
ファラオの時代。

これらとの相互作⽤をお勧めします

この惑星の球体の若い実体は、収穫のこの時に化⾝に⼊るために選
ばれた振動の年功序列によって持っているものです。したがって、こ
れらは、放浪者と呼ばれるものが⼤量に流⼊しているにもかかわらず、
ほとんどの場合、この惑星の球体上で古いエンティティです。この時に
転⽣しているのは、⽣命の本質に満ちた⼈ で々あるように、私たちは⾔
いましょう。これらの実体は、これからの何年にもわたって⾶⾏機での
経験の豊かさと多様性と強さを増すであろうアクティブで潜在的な才
能を備えた、多くの歴史と⼤きな期待を持った完全な議題を持っていま
す。これらは、多くの⼈が別の品種、いわば別の⼈種であるように⾒える
エンティティです。⾃由に使えるエネルギー意識は素晴らしく、偉⼤な
種まきによって蒔かれる準備ができている種の袋のようなものです。確
かに、収穫は近づき、多くはそれに参加する⼈ で々す。

エジプトの⼈ の々中には、この惑星圏以外の他の源や起
源の場所の交配と介⼊があります。多くの⼈がこれらの実体を太陽を
代表し、これらの実体の図⾯や彫像を作成し、これらの記録を次の世
代への伝承として渡したものと呼び、あなたが話すこれらの特定の実
体の起源の場所が混在している。したがって、⺠俗の伝統と歴史的記
録は、過去のあなたの時間の⼤部分をエジプトの⼈ の々間でこれらの
実体が出現したことの単なる残骸です。これらのエンティティはさまざ
まな名前で知られており、このグループに最も類似した名前はRaの名
前です。しかし、私たちは再び、多くの⽂化的な影と情報源の注⼊があっ
たことを警告します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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（⼀時停⽌）

カーラ：はい、腎臓移植を受けたばかりのO'Bの友⼈Rです。彼⼥に特
別なメッセージをお願いします。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。この時点で、この楽器とこのグループを離れ、そ
れぞれをいつものように、1⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中に
残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoであり、あなたの質問と要求を知っています。��Rとして
知られている⼈には、⾏われた⼿術と移植は、この化⾝の寿命を延ば
すように設計されたものであると⾔えます。創造主、そして愛として知
られていることを学ぶために。私たちは、この惑星に、その時の前に、そ
してその時が来たときに、それが⾏くことを喜んでそれを取り除くこと
ができる⼒がないことをこの実体に保証します。また、この実体にすで
に認識していることを知らせることも適切です。つまり、内⾯にはこの実
体とリズムを合わせて動くものがたくさんあり、必要に応じて⽀援を提
供し、求められた場合はインスピレーションを与え、常にガイダンスを提
供します。

カーラ：いいえ。ありがとう、Q'uo。
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⽇曜⽇の瞑想

このセッションでは、より暗い感情、特に怒りについて、私たちからいく
つかの考えを持ちたいと思います。私たちは、これでさえ、あなたが怒
りと呼ぶその磁気的な感情の⼒と魅⼒であなたの密度から離れること
を知っています。置く必要がある場合

間違い。意⾒があります。私たちはあなたと⼀緒に歩く⼈たちです。私
たちはあなたを⽀配しているのではなく、あなたのような巡礼者です。
そして、私たちは⼀緒に王道を共有します。なぜなら、頭が愛そのもの
である王国があり、愛へのその⾼速道路には私たちが同志であるから
です。私たちは会社に感謝し、進歩し、あなたが本当の⾃分であるよう
になりたいというあなたの⼤きな願望に感謝します。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。私たちはこの探求の輪に呼ばれることを最も
嬉しく思います。そして、真実の探求があなたをこの時にこの場所に
導いてくれたそれぞれに感謝し、祝福します。いつものように、私た

ちは絶対的ではないことを知っていただきたいと思います。私達が作
ります

2番⽬の密度は、理由が⼤きな部分を占める密度ではありません。そし
て、侵略されたり脅かされたりする感覚から⽣じるそれらの本能的な
怒りは、⾃然な反応として、転⽣を通過する個⼈に深い感情的な結果
をもたらしました。怒りと暗い⾯は、⼀般的に、単に無視したり、⽚付
けたりすることをお勧めするものではありません。精神的ではないた
め、⾁体的および感情的な第2密度の体が怒っていないことを伝える
ことはできません。これは意味がありません。この暗黒⾯に深く取り組
む能⼒または権利のいずれかを持っているのは、受⾁から抽象化され
たその意識の中でのみです。

（カーラチャネリング）

つまり、あなたの意識を運ぶ⽣き物の体と第⼆密度の脳は、正直に、真
にその⽣存を⼼配しています。

ですから、私たちがより暗い感情について最初に⾔うことは、
彼らが場所に値すること、彼らが尊敬に値することです。彼らは
注⽬に値する。そのような内⾯の痛みが対処され、尊重されない場合、
それは最も頑強な性質を縮⼩する可能性があります。

グループの質問：今⽇の質問は、私たち⼀⼈⼀⼈が私たちを不当に扱
った別の⼈を傷つけることを考えており、それが私たちを不快にさせ
るので、私たちの暗い側⾯に関係しています。ある種の認識が必要な
のは私たちの⼀部なので、この暗い側⾯にどう対処するかを知りたい

と思います。私たち⾃⾝のより暗い、影の側⾯にどのように関係するこ
とができるかについて私たちに話していただけますか？

より正確な⽤語は、⼀種の恐怖と呼ぶでしょう。しかし、表⾯上、そ

の感情は怒りです。それは…私たちが⾔うように、それは⾮常に不
快であることを覚えています。怒りがどこから来たとしても、その基
盤はサバイバルチャクラ、⾚線エネルギーセンターにあるので、無
視することは⾮常に困難です。激怒しているのは⽣存のために戦って
いる。

これは、⾃⼰の中⼼への素晴らしい旅です。

1996年10⽉6⽇
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したがって、怒りと関係している⾃⼰に対する最初の仕事は、そ
の場所を⾒て、この性質、脅威に対して収縮し、敵に対して防御
するこの性質を持っていることに対して⾃⼰を許すことです。愛
ではないものは幻想ですが、愛であるものもあなたの密度の中で
幻想です。ですから、探求者としてのあなたが敵意、攻撃性、怒り、
怒り、恨みの中で⾃分⾃⾝を放射していることに気付いたとき、あ
なたの最初の義務はあなた⾃⾝に対するものであり、その暗い側
⾯を検証してサポートすることです。その暗い側⾯はあなたの健
康と福祉に⾮常に関⼼があり、それは安⼼し、慰められ、そして胸
の⾚ちゃんのように優しくそして愛情を込めて保持される必要が
あります。

⼊ってくる触媒に盲⽬的に反応せざるを得ないように作成され
ました。第三の密度の化⾝が対⽴と苦しみなしにあることは意
図されていませんでした。確かに、あなたのより⾼い⾃⼰である
あなたのその部分は、あなたが怒り、恨み、または怒りの触媒を
感じるとき、あなたがやるようになった仕事をしているので、今の
ところあなたは喜んでいます。

⾃分⾃⾝のダークサイドに対する探求者の反応は、最初は、⾃⼰の
あまり魅⼒的ではないと思われる部分を受け⼊れる必要がありま
す。怒りと恨みの対象は、精神的に⾔えば、他の⾃分だけのようで
す。実際、あなたは⾃分⾃⾝について好きなことや望まないことは
⾃分の⼀部であり、あなたが他の実体にいることに腹を⽴ててい
ることを反映する鏡として、あなたが相互作⽤する⾃分⾃⾝を⾒る
かもしれません。あなたが認識し、反応しているあなた⾃⾝のより
多くの部分。

⼤きな怒りの源は、あなた⾃⾝と別の2つのエンティティの間の
動的なものです。したがって、すべての恐怖には⾚線の遮断が
ありますが、多くの怒りの感情もオレンジ⾊の光線の遮断を⽣
成しています。あなたは⾃分⾃⾝と他の⼀⼈と⼀緒に働いてい
ます。それは関係チャクラ、腹チャクラ、多くの実体がコントロー
ルしようとするチャクラです。腹の緊張が低い⼈は、⾃分が他の
⼈をコントロールしようとしているために、コントロールしようと
している、または反応している別の存在に反応していることがよく
あります。どちらの場合も、⾚線だけでなくオレンジ⾊のエネルギ
ーセンターも何らかの妨害を受けており、怒りが社会や⽂化、グル
ープでの怒りと関係している場合、この怒りも⻩⾊い光線の妨害を
引き起こしています。

それはまるで怒りがあなたを引き継いで、あなたからあなた
の⼈⽣と強さを吸い取ると脅す吸⾎⿁タイプの精神であったかの
ようです。それでも、どうやって吸⾎⿁の活動をやめさせるのでし
ょうか？唯⼀の⽅法があり、その⽅法は、その吸⾎⿁のエネルギー
を⼼に受け⼊れ、それを抱きしめ、それを⾃⼰として知り、思いやり
をもって「これも私です」と⾔うことです。はい、あなたは恐れを抱
くでしょう。はい、あなたは価値があります。あなたの幻想は

これが意味することは、エネルギーユーザーとしてのあなたが
突然短い短い配給量に置かれるので、あなたに来るエネルギーは
無限ですが、それが⼼臓を開くことができるハートチャクラに到達
するエネルギーは⼤幅に減少します。ですから、あなたがこの暗い
⾯を持っていることを認めたら、あなたは私たちが隠された場所か
ら出てくると呼ぶかもしれないことをする⻑い仕事のプログラム
の基礎を持っています。私たちはこの楽器にクローゼットのビジョ
ンを与えました。それはまるであなたの恐れ、あなたの妨害、あなた
が怒りを⽣み出す触媒を経験するとき、あなたを混雑した⼩さな
空間に収縮させ、あなたがその場所をより⼤きくすることができれ
ばあなたは爆発するだろうと感じますが、それでも巧みな仕事の
⽅法⼀度それが識別され、受け⼊れられ、そして許された後のこの
怒りは、愛そのものによってのみ対処することができる本当の懸念
があることを確認することです。

さて、先ほど⾔ったことを⾒てみましょう。その怒りは⼀種の恐れ
です。あなたの⾔語ではおおよその単語を使⽤していますが、怒り
と恐怖のさまざまな側⾯を区別するためにこの楽器を通して話す
ことで私たちを満⾜させる単語をあなたの⾔語で⾒つけることは
できません。しかし、⼀般的に私たちは、そこにあるすべてのものを
⽣み出したその元の思想である愛は、純粋に広⼤で、外側に移動
し、あらゆる点からすべての⽅向に放射する性質のものであると⾔
います。それは無限に続く素晴らしいお祝いです。その愛が⾞に注
がれるとき—

恐怖に対処するこの仕事では、この楽器が⾔うように、⾚ち
ゃんの歩みを維持し、クローゼットから出て最も明るい正午に出よ
うとしないことは良いことです。戻る。"あなたのステーション、状
況、または振動の性質が何であれ、あなた、あなたの意識の⼼、そし
て意識の⼼の下にあるその素晴らしい情報の蓄積の間にベールが
描かれている限り、あなたは再びその空間にいるでしょう。

化⾝の中の実体の⾁体的、感情的、精神的-愛はベースまたは⾚
線チャクラ、そのサバイバルチャクラで体のフィールドに移動し、
収縮によって、恐れによってそこでブロックされた場合、多くのエ
ネルギーは来ることができませんより⾼いエネルギーセンター
に移動するために通過します。同じことが各エネルギーセンター
にも当てはまります。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1996年10⽉6⽇

180

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。これは、⾃
分の直感的な能⼒がしばしば発揮される状況です。特に、ある⼈がその
ような怒りの焦点である場合、別の⼈の怒りを経験するのが最も流動的
な状況だからです。そのような怒りを持っていることで他の実体を受け
⼊れ、この受け⼊れを通して、怒りが表現されている現在の状況を明ら
かにするだけでなく、怒りの起源にさらに深く⼊り込む可能性のあるコ
ミュニケーションを求めることをお勧めします他のエンティティ内。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

ここでのそれぞれの⽬標は、⼼を開くことです。

そのような状況に対処できることがわかった最も効果的な⼿段は、⾃
分が本当にそのような感情を⽣み出していないが、怒りを経験してい
る実体が⽣み出す責任があるという⾃信を構築するために、⾃⼰に内
部的に取り組むことです。その怒りは、Raが述べたようにこのグルー
プに知られているように、本当に感情的な状況はありません。

Ｐ：怒りに憤慨している他の⼈をどうやって助けることができますか？

カーラ：それについてフォローアップしたいと思います。私は
このような関係をいくつか⾒てきました。ある⼈はコミュニケーショ
ンを拒否し、単に虐待しました。これは仕⽅がないが傷つく。そのよ
うな虐待によって個⼈的に傷つけられることから⾝を守る⽅法はありま
すか？⾔葉でさえ本当に痛いです。

ですから、私たちはそれぞれの⼈に、内なる暗い感情を恐れずに⾒つ
め、それらを愛し、受け⼊れ、そして優しくそして粘り強く、ユーモアを交
えて彼らと協⼒し、彼らを遠近法で⾒て、彼らがいる吸⾎⿁を⾒て、思い
やりが流れるようにすることをお勧めしますあなたがあなたの⼼にあな
たの暗い⾯を包むように。

私はQ'uoであり、愛と光の中でこの楽器を通して再び挨拶し
ます。現時点では、集まった⼈ の々⼼に浮かぶ可能性のあるさらな
る質問に⾃分⾃⾝を開くことが私たちの特権です。現時点で私たち
が話す可能性のある別の質問はありますか？

作成されたすべての宇宙は、反対のために存在します。光と闇があるから
存在します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の暗黒⾯は、あなたがこの時に、この場所
で現れるためにあるに違いないのです。あなたはあなたの⼈間性を乗り
越えることはできません。極性がなければ実体になることはできません。
あなたはあなたの本性であるに違いありません。あなたは上から下、そし
て左右に360度の実体であり、最も明るいものから最も明るいもの、最も
深いもの、最も暗いものまで、個性の完全な輪です。スキルは、あなたの
感情を情報を運ぶエネルギーとして⾒ることにあり、あなた⾃⾝の過去
の成果と、これまでになく空っぽで、これまでになく軽く、これまでになく
中空の⾃⼰へのあなたの変容の種をあなたに提供します。⾃⼰の⼟の部
分、つまり闇の⾃然が隠れている⼟は重いものであり、真実と美、そして
あなたを前に呼ぶ謎がこの⼟から成⻑するのはその⼟です。

妹、さらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

この種のコミュニケーションは、親しい友⼈である⼈ や々、露出する

のが苦⼿な⾃⼰の⼀部をあなたと⼀緒に探求することをいとわない
⼈ と々最も簡単に達成されるものです。実体が表現されている瞬間に
怒りについて話したくない場合は、実体がこの問題について話すことを
いとわない時が来るまで待つのがよいでしょう、状況に関する感情は
流されています。ただし、何よりもまず、受け⼊れは、すべてのさらなる
コミュニケーションと相互作⽤が⾏われる可能性のある基盤であるこ
とをお勧めします。

あなたが何度も怒り、それでも「もう少しドアを開けます。」と⾔うこと
ができる状況を⾒つめるには、信仰が必要です。私は怒りのない⼈にな
ろうとはしませんが、もう少し軽くなり、恐怖から少し解放され、1年前、1
か⽉前、1週間前、または1時間よりも少し⾃由になります。前に。"劇的な
突破⼝を⽬指してはいけません。これらのことは起こりますが、強制する
ことはできません。代わりに、あなたの思いやりをその閉じた場所に注
ぎ、思いやり⾃体が穏やかに存在を光の中に戻すようにしてください。⾚
ちゃんのステップバイステップ。暗い感情を暗い⾊として、そして奉仕
の平和を光として⾒て、あなたが⽣涯を通じて穏やかにゆっくりと2歩前
進し、1歩後退するのを⾒てください。メンテナンスプログラム。卒業す
る⼤学ではありません。

この時点で、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私たち
はこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはQ'uo
のものです。
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カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoですが、私たちが話すことができる特定の質問が
あるかどうか尋ねますか？

感情的にチャージされた反応だけがあり、各実体は、実体が
以前にこの化⾝に意識を偏らせていた⽅法で、それぞれの状
況に反応します。

（テープは終了します。）

カーラ：私は、強い⼈であり、彼⼥の配偶者の怒りにさら
されると⽡礫になってしまうPを⼼配しています。

したがって、怒りを経験し、怒りを表現する⼈は、その怒りとそ
の原因に対処する責任があります。怒りを感じる⼈は、怒りを
経験した結果として⽣じる感情に対処する責任があります。し
たがって、誰が何に責任があるのかを念頭に置いて、視点を持
って考えることができれば、怒りを表現している別の存在の周
りにいるエンティティがその怒りを⾃分⾃⾝に取り⼊れ、何ら
かの形で感じている場合、感情が最も役⽴ちます対処するのは
このエンティティです。

私はQ'uoです、そしてあなたの懸念とあなたの質問を知って
います、私の妹。これは、第3の密度の幻想の要素であり、動機、
意図、才能が変化するエンティティの相互作⽤であり、そのパ
スは交差し、再交差して、各化⾝で⾒られることを意図したす
べての前兆の触媒を発揮します。混乱があり、怒りがあり、疑い
があります。それぞれが他の⼈や他の⼈に関係しているので、
関係する多くの感情があります。ある意味では安全性はありま
せん。なぜなら、ある⼈が別の⼈に恋をして⼼を開くときは常に
脆弱だからです。そして別の意味では、安全性だけがあり、ダメ
ージを与えることはできません。それぞれが永遠の存在であり、
すべての⾒かけのダメージは、将来の成⻑と概念の強化のた
めの触媒として取り組む瞬間に存在するものだけです。⾃⼰。

姉さん、別の質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：他の⼈を締め出さないが、その⼈が虐待を受けて
も安全になるようなテクニックを知っていればいいのにと思い
ます。
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⽇曜⽇の瞑想

私たちの考えをあなたと共有できることは私たちにとってとても祝
福であり、私たちがあなたと私たちの意⾒を共有することを可能にして
くれたあなたたち⼀⼈⼀⼈に感謝し、祝福します。

グループの質問：私たちは、特定の⽬的のために轍を踏んだり、儀式
的な⾏動をとったり、視野を広げたり、新しいことを学んだりするとい
う概念についての情報を求めています。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。本⽇はお電話いただき、誠にありがとうござい
ました。

⾃⼰に恋をし、その独⾃性のすべてにおいてその⾃⼰をサポートし、⾃
⼰の不完全さを合図し、トランペットを吹くすべての癖を持って、多くの
思いやりと苦労して得た知恵を持っています。それぞれの実体は独特に
歪んでおり、それぞれがそれらの歪曲を祝い、楽しんで、笑いが親切で
はない癖を⾒つけ、同じ刺激がトリガーされるまでエネルギーのそれら
の部分で作業し、感情の点で異なる反応をしないようにする必要があ
ります、むしろ感覚

1996年10⽉20⽇

あなたがそれ⾃体を楽しむ実体であるならば、あなたはうらや
ましいバランスの状態を達成しました。作品です

（カーラチャネリング）

この⽇、あなたはバランスの達成、陰と陽のバランス、到達して待
つこと、⼤胆で静かであること、存在することについて私たちに尋
ねます

⼩説が好きではなく、いつものことが好きです。それぞれの精神
には以前の歪みの独⾃の蓄積された収穫があるため、⼈が達成す
ることを⽬指すべき正しいバランスは1つではないと⾔えます。つま
り、各エネルギーセンター、各ライン、電気体インパルスは配線され
ているか、他とは異なるパターンで配置されているので、本当にバラ
ンスであるのは、⼀度に1つのエンティティのバランスです。各エンテ
ィティには、独⾃の⻑所と短所があります。しかし、⾝体的、精神的、感
情的、精神的な快適さのレベルを意味するバランスのポイント、⾃分
の肌の中で快適であり、⾃分の会社に満⾜しているという感覚を求
める際に、探求者が従おうとする⼀般的な原則がいくつかありま
す。�。

いつものように、私たちはしばしば誤りを犯し、権威ではなく、あなた
もそうであるように、無限の、時代を超越した道に沿った巡礼者であ

ることを忘れないでください。そして、私たちは常に同じでありなが
ら、すべての探求する精神に固有の仲間です。

私たち⾃⾝の潜在意識である⼥教皇は、私たちが新しい⽅向に導か
れる⼿段であるように思われます。男性と⼥性の関係は、⼥性が新し
いことをより積極的に学ぶことを特徴としているようですが、男性はわ
だち掘れになっていることを喜んでいます。ですから、私たちが知りた
いのは、儀式化された活動の⻑所と短所、そして私たちの視野を広げ
ることです。
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⾝体の⽣物学的⼥性である⼈ に々とって、選択されたレッ
スンは、⾃⼰および他の⾃⼰を受け⼊れ、育成し、許し、そ
して理解する⾃⼰の能⼒を⾼めることに対処する可能性
が⾼いと⼀般的に⾔えます。�。男性の体で⽣まれた⼈にと
って、恋愛の教訓は、しばしば、⾮難や不快感なしに責任と
義務を果たすことができる⼈であることを中⼼に展開しま
す。

⾔い換えれば、⼥性の原理は多くの⾊の夢で⾒
事に燃え上がり、想像⼒のすべての翼のルーツを⾒つけ
ることは⼀⽣に⼀度の仕事です。男性にとって、想像⼒を
強⼒にするのは⼀⽣に⼀度の仕事です。

バランスのとれた実体は、他⼈や⾃⼰の判断が優しく
優しく和らげられた正確さを持った状態を達成したも
のです。

単純な違いは深く、性的な違いの全範囲よりも深く、広
く、広いものを⾒失うことなく、男性と⼥性の異なるレ
ッスンをあまりにも受けられないことをそれぞれが理解
できることを願っています。しかし、あなたが⼥性の場
合、瞑想の静けさは、受動的な種類の育成を受け⼊れる
新しい⽅法をあなたにもたらすことがよくあり、男性の
場合、同じことが積極的な⽅法で受け⼊れる負担を提
供します。

確かに、スピリチュアルな探求者が⾃分⾃⾝に取り組む
ための最も効率的な⽅法は、関係、特に主要な交尾関係に
あることです。これは、霊的進化の過程を知っている⼈に
とって、コミュニケーションの負担を意識的に受け⼊れ、
⼀般的に⽬撃されている触媒についての異なる視点を判
断せずに、相互に尊重して共有できるようにするための⼤
きな利点です。また、性別を問わず、オープンで明確なコミ
ュニケーションが⾏われている関係を持つことも重要で
す。各エンティティは、⾃⼰の中で陰と陽のユニークなバラ
ンスを持っています。実体の⽣物学的性別の。

3番⽬と4番⽬の密度内のエンティティがバランスを測定
する傾向がある⽅法の1つは、1セットを配置することで
す。このエンティティには適切な単語がありません。彼⼥は
「症状」と⾔うでしょうが、私たちは考え⽅と反応の仕⽅に
ついて話します。それは⼥性に与えられるべきであり、男
性の原則に与えられるべき反対です。実際、男性と⼥性の
意識をこれらの密度で運ぶ第2密度の物理的乗り物は、性
に関連した独特の⾏動パターンを持っているが、真の⾃⼰
である無限で永遠の精神が制限されているわけではない
ことを強調している。これらの本能的な⾏動によって、ある
いは⾮常に意識しています。

私たちは、受⾁の教訓を理解しようとするあなた⽅⼀⼈
⼀⼈の試みに⽬を向け、それぞれの中に、⾃⼰に対処する
際の慈善の永続的な⽋如を⾒る。多くの場合、この慈善の
⽋如は外向きに投影され、他⼈に判断があると⾃⼰によ
って感じられます。しかし、他の⾃分は⾃分⾃⾝への鏡の
ようであり、苛⽴たしい点が⾃分⾃⾝から⾃分の悪化した
⽬を捕らえたかどうか

ゆがみとして⾒られるものを受け⼊れ、受け⼊れる思い
やり。

あなたの種の若者を⾒つめると、与えられたおもちゃに
関係なく、オスとメスの⼦供たちが異なって遊ぶ傾向
があることがかなり簡単にわかります。このサークル内の
それぞれは、⼦供時代を通して良い性格と強い道徳の
⼈ に々よって教えられてきた⽣涯にわたる⾏動パターンを
認識しているので、⼤⼈の探求者は、この化⾝ですが、それ
はまた、⽣物学的な男性または⼥性であることが何を意味
するのかについて、⾮常に徹底的でしばしば壊滅的な根拠
を持っています。

その落ち着きの感覚、⾒ること、反応すること、そして⾃
⼰批判や⾃⼰不信の苦痛なしにいることができる⾃⼰の快
適さのために。

これらの2つの歪みのセットを考慮に⼊れても、す
べてのエンティティが⾃分たちの⽣活のさまざまなコ
ンディショニング体験に同じように反応するということ
は確かに真実ではないことに気付くかもしれません。した
がって、霊的な探求者が⾃分の存在をどのように表現しな
ければならないかについて、決まった制限はありません。し
かし、性別の選択、および転⽣期間に関する他の主要な選
択は、転⽣のための適切で肥沃な学習状況を設定すること
を⽬的として、転⽣前に各探求者によって⾏われました。こ
れは、進化の⼤きなサイクルがまったく新しい⼿招きの密
度、収穫の時期、変容、そしてこの楽器が復活と呼ぶものに
転がるときに特に当てはまります。このシナリオが展開する
につれ、あなた⾃⾝のようなデリケートなエンティティがま
すます⾒つけて、彼らができる限り最⾼であり、最もバラン
スが取れて、最も注意深く、彼らが個⼈的にできることを
最も意識するようになります。⼤きな飢えがあります
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これは、⾃⼰のバランスに取り組むための重要な⽅法です。毎時
は⾒ることと感じることの多くを提供します、そしてそれは多くの、
多くの⽅法で⼼の中で整理することができます、[それらの]いくつ
かはおそらく等しく有効です。⾃分のバランスに取り組む際に、⾃
分の中に落ち着き、快適さ、落ち着きがあるポイントを⾒つけよう
としています。そうすることで、探求者はすでに取り⼊れられてい
るものに圧倒されるのではなく、より多くを取り⼊れられるように
なります。

私の友⼈たち、判断を下すのはとても簡単で、その判断を控
えることは⾮常に困難です。それは、正確に説明することだけ
でなく、状況の道徳、倫理、または美しさを評価することに移り
ます。すべての存在が、感覚を⼤きく開いて世界を⾒つめ、⼊って
くる触媒のより効率的な優先順位付けを試みることは良いことで
す。

⾃⼰を改善する際に次に何をすべきかを正確に知る試みよりも
効果的です。霊的進化の真の仕事は意識の表⾯の下で⾏われ
るので、意識的な存在としてのあなたはあなたの個性で働き、あ
なたのバランスで働き、あなた⾃⾝の進化を助けるために働き
ます。過ぎゆく時間の儚いビジネスから、創造と⾃⼰の本質に気
付くまで、⼼の機械を解放することを選択したとき、あなたが表
現しているのと同時にすべてが愛であることを知ることができ
るとき歪んだ⾒⽅、あなたは確かに賢くなった。

さて、⾃⼰の中の男性と⼥性の問題を⾒てみましょう。繰り
返しになりますが、すべてのエンティティの正しいバランス
である1つの⽅法があるとは感じていません。確かに、⼈格の電
気を動かすエネルギーの種類とエネルギーの組み合わせの観点
から、男性または⼥性を問わず、あらゆる探求者にとって完全な
360度の可能なバランスがあります。より細かく調整された光の
内部密度では、各エンティティの存在は、地球の世界にも存在す
ると同時に、他の無意識の内部レベルで存在し、学習し、働き、評
価します。転⽣体験の中で実際に⾏うことの多くは、転⽣内の実
体には完全に知られていません。あなたの意識状態にあるあなた
は、あなたの中にある⼒の動きをぼんやりと感じますが、それでも
私たちはあなたの奥深くに、そこにあるすべてのものを⽣み出し
たエネルギーがあると⾔います。

⾏動や他⼈の⾏動、深い⼼に与えられるメッセージは、⾃⼰に対
する判断です。

（テープは終了します。）

ですから、おそらく要約すると、私たちはそれぞれが毎
⽇新しい⾃⼰を発⾒し、ブロックされているか、過度に熱⼼で
あるか、何らかの⽅法でバランスが崩れているように⾒える領
域を⾒つけ、沈黙と聞き取りと熟考のための時間を⾒つけよう
とすることをお勧めします、エネルギーのより良い構成のその可
能性に⾃⼰を開く時間。この楽器のように「主はあなたの道を教
えてください」と祈ることは、意識的な⼼にとっては⼩さなことで
す。この感情は他の多くのフレーズで⾔うことができます。しか
し、より良い⽅法を知りたいという単純な願望には、はるかに多く
のものがあります
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⽇曜⽇の瞑想

これは確かにそうです。関係に来るそれぞれは、⾃⼰との関係
に最初に来ます。確かに、私たちは、すべての関係が

グループの質問：この幻想の中で他の⼈との関係で何が起こ
っているのかを本当に知るにはどうすればよいですか？計画
や直感によって、どのように関係を築くかを知ることができま
すか？他⼈を傷つけているように⾒えても、私たちは⾃分⾃⾝に
忠実であるべきですか？

⼈間関係について⾔えば、⼈間関係に関しては⾃⼰から始め
るのがよいでしょう。��Bとして知られている⼈は、あなたが誰
であるか、そしてあなたの状況が霊的働きと霊的進化の基礎
であるということを知っていることについて以前に話していま
した。

1996年10⽉27⽇

あなたの⼈ の々間では、これらの⽇付は先に進んだ⼈の名前の
後に置かれていることに気づき、⼈間の経験全体が2つの⽇付の
間のダッシュで表されていることに注意してください。それは⼈
⽣の少し貴重な宝⽯であり、あなたが⾁体の中で⼈⽣に到達し
たあなたの個⼈的な⽬標の化⾝を経験するこの宝⽯のような構
造の中で、起こっていることをますます真に経験することです。こ
のように、⾃⼰を知りたい⼈は、体内のエネルギーの動き、思考、
感情に注意を払う存在になります。

私たちはQ'uoのものです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限
の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちQ'uoは、このサ
ークル内のそれぞれに、現時点での幅広い関係についての考え
を共有する機会を与えてくれたことに祝福と感謝を捧げたいと
思います。私たちの⾔葉とすべての⾔葉があなたによって評価さ
れること。あなたにはあなたの真実を認識する能⼒があるから
です。そして、私たちの⾔葉があなたの真実を持っていないなら、
私たちはあなたにそれらを通り過ぎるように頼みます、なぜなら
私たちはあなたをつまずかせたくはなく、私たちの考えを提供す
るだけです。

質問は、⾃⼰をより完全に知りたいと願う探偵にかなりの謎が
残っていると述べました。あなたの⽂化とあなたの地球の世界
が⾒る⾃⼰は、実際には⼈格の形⽽上学的な殻と⼀緒に⾁の殻
であるため、これは避けられません。地球上の化⾝の⼈間は、そ
れぞれの⾃⼰が⽣年⽉⽇と死の⽇の間のそれらの貴重な化⾝の
瞬間を含む空間と時間の瞬間を歩くときに実際に発⽣している
ものの影だけを意識的に経験しています。

（カーラチャネリング）

あなたが地球の平⾯で経験することは、あなたがあなた⾃⾝と
持っている関係の投影である重要で基本的な⽅法です。

私たちが常に変化しているのであれば、関係も変化します。関係に
ついて明確に教えていただけますか？
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あなたであるもの、あなた⾃⾝で最も深いものは、愛である
⾃⼰のその部分です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈のために存在するとい
うその根拠は同じです。⼈⽣は1つだけです。存在は1つだけです。後
続の各密度は光でより密に満たされ、レッスンはより細かく調整され
ますが、それでも私たちは幻想から幻想へと移⾏し、成⻑し、学習しま
す。そして私たちが成⻑するにつれて、最終的に最後の実現が起こる
まで、1つだけでなくすべてに与え、進化します。そして、意識と経験の
無限の進歩と収穫の中で創造物の間に休息し、再び内向きに呼吸す
るようになる時が来ます。⼆元性と幻想と動きと⼈⽣と経験の素晴ら
しい⽢い⽔。

しかし、私たちはあなたに最初に戻って、あなた⽅⼀⼈⼀⼈をこれ
に導いたその衝動に戻ってください。

ポイント、初めて⽬覚め、真実への渇望、愛への渇望、そして愛への
渇望を初めて感じるというその⼤きな圧倒は、真実であるものと
愛であるものは⼀致し、同⼀です。そして、知識では得られない真実
は愛を通して達成することができます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が愛だか
らです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は愛として、愛において、愛のために創造
されます。

したがって、関係をより正確に認識しようとする最初の段階では、注
意を払うものを選択し、認識したものに対する責任を維持する上で
どれほど恐れを知らないかというビジネスに、これまで以上に深く
⼊り込む必要があります。さて、あなたがこれらの⼈⽣のほんの少し
の瞬間を経験するとき、膨⼤な量の情報が⾁体とより細かい体のすべ
ての感覚を通して⾃分⾃⾝にやって来ます。

そして、あなたはこの幻想に来たとき、あなたの⼈の地⾯にしっ
かりと⽴つことができるようになり、それがすべての根底にあり、可
能な限り最⼩限の歪みで愛し愛されることができるようになることを
望んでいました。

精神的、感情的、そして精神的な表現のこれらの潮流は、あなたの
時間の⻑い期間にわたって⾒つめることができない贈り物を彼らに
もたらしますが、むしろあなたの瞬間は⽬がくらむほどの速さで過
ぎ去ります。そして突然、すぐに、地球の⾶⾏機の中で学び成⻑する
あなたの時間と愛のレッスンを学ぶその学校はすべて終わりまし
た。そうです、死が訪れるのは夏休みですが、化学蒸留所の外では
わからないような混乱と動き、情熱と⼈⽣があった貴重な扉も閉ざ
されています。体。

ですから、これらの時代は⾮常に貴重であり、芸術です。

さて、私たちは知識⾃体についていくつかの⾔葉を⾔いま
す。なぜなら、それはあなたがそれを確実に知りたいと思
っているかのように、化⾝の中であなたに感じているからです。そし
て、私たちの意⾒では、知識と呼ばれるものはそれ⾃体が幻想である
と⾔わなければなりません。

私たちは愛です。"あなたは単に⽂を結合しました。あなた
はまだ愛する必要はありません。しかし、⾃分の存在の根拠が愛
であることに気づいたとき、あなたは⾃分⾃⾝を愛するようになり、存
在ではなく愛を知ることができます。愛はあなたと他の⼈を結びつけ
るものです。あなたは愛に頼ることができます。

その結果、何に注意し、何を渡すかの選択は継続的に重要であり、
あなたの死すべき⼈⽣のチャンスと変化は⾮常に速いスピードで
起こります。それは、⾃⼰を知るためにどんな実体もできる以上のも
のです。ただし、試⾏する必要があります。

さて、これを聞いてみましょう：あなたはあなたが出会うす
べての⼈と何が共通していますか？私たちはあなたに答えを与
えたことを知っています。あなたに共通しているのは愛です。それで
も、「私は愛です。彼⼥は愛です。

知識を望む実体は、幻想の後に幻想に浸透しますが、それでも、
浸透するたびに別の幻想が明らかになります。知識—バランスの取
れた、愛情のある、シンプルな、純粋な関係の探求に役⽴つと⾔えま
す。それがあなたが切望するものであり、2つのエンティティを結び
付ける真実の背後にある真実です。知識はあなたを失敗させます。

私たちは、彼らの間にあるのは愛であるという認識なしに互いに向き
合う実体は、関係するのにさまざまな効果があると感じ、幻想の性質
のために、最も真剣な試みでさえ

あなたはその愛が真実であり、これがどんな関係の真実でもあることを知ること

ができます。それは愛を通してあなたにもたらされます、あるいはそれはとどまら
ないようになります。

たとえば、あなたの⽂化の中で、⼈⽣の精神的な事実を知っている
と絶対に確信している⼈たちを考慮してください。それから彼らはそ
の知識に固執し、しばしばそれがあなたが関係しているかもしれな
いすべての⼈ を々愛することを妨げるような⽅法で、あなたが正し
いと知っている⽅法が彼らにとっても正しいことに同意しないかも
しれないからです。
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ほら、⼼を通して関係の本質を理解することは効果的で
はありません。⼼から動くこと、開いた⼼から動くことは、
はるかに効率的です。

私たちは、清涼飲料としての⼈⽣をキャストすることは、最も網羅的な
アナロジーではないかもしれないことを認識しています。ただし、皆さ
ん⼀⼈⼀⼈が清涼飲料であることをご理解いただければ幸いです。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが経験したすべてのこと、あなたが選ん
だすべてのゆがみ、そしてあなたが⾏った、失敗したと思うすべての
試み、そしてあなたが⾏った、そしてあなたが成功したと思うすべて
の、美味しくておいしい混合物です。幻想の中で正確になることはほと
んどありませんが、私たちが⾔ったように、幻想は正確であるというこ
とではありません。それは知ることではありません。それは愛すること
についてです。

刻 と々。

あなたと他の⼈の間にあるものを、あなたとあなたの間に
あるのではなく、それぞれと、創造主の中にある愛している
私たちの間に⽴っていると想像できるとき、あなたは⾃分と他
の⼈に空間、時間、忍耐、不完全に関係する許可、誤解し、物事
を⾮常にゆっくりと進める許可。幻想がその⼦供たち全員を
何度も騙すのは避けられない。これは愛の真実を変えるもの
ではありません。そして愛は歪曲を通して表現されます。それ
は不完全さに惑わされません。真実があるので、それは単にあ
なたが愛を常に意識し続けることができるかどうかの問題で
す。

ただし、この特定の作業時間には⼗分な資料があると
感じているため、連絡先をジムと呼ばれるものに転送しま
す。

他の⼈とのつながりは、⼈間の意味で失敗することがよく
あります。しかし、⼈と⼈とのつながりではなく、⼈と⼈と
のつながりがあり、その間に⾏き来があることを認識し続け
ることができれば、仲買⼈がいて、その仲買⼈は愛です。その
間の実体は真実であり、歪曲はそれに移ります、私たちが⾔
うならば、形⽽上学的な光と愛の地球は、2つである実体が関
係であると話します。

この興味深い主題については、さらに多くのことが⾔えます。

そして、あなたは⼀瞬、⼀ヶ⽉、⼀年で関係についてその気持
ちに達するかもしれません。そして、多くの知恵は、決断を下そ
うとするのではなく、あなたが感じるエネルギーと協⼒して
流れることを試みることにあります。

私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。
私たちはQ'uoのものです。

彼らがあなたのように信じているかどうかにかかわら
ず、彼らはすべての実体を愛してきましたか？振る舞い
が悪い⼈から⾃分を引き離すことを選んだとき、あなたはま
だ恋をしているのですか？あなたはそれが最も明確にそして
最も純粋に愛することは痛みを伴う関係を維持する時であ
り、あなた⾃⾝に愛を真の絆として思い出す機会を与える時
であるかもしれません、あるいはそれは正反対であり、それは
知識ではありません、それは考えることではなく、計画するこ
とでもありません。それは、滞在する時間なのか、⾏く時間なの
かを知ることができるということです。むしろ、泡をなくし、泡
⽴ちを⽌め、本質に⼊り込み、⼼を開いて聞くことができる
⼈ に々雷を鳴らしている静かな声に気付くことができるのは、
その瞬間です。真実が出てきて、あなたはそれを感じるでしょ
う、それを考えないでください。それは、その中の気持ちがちょ
うどいいと感じ、愛情を感じ、平和を感じることになるでしょ
う。

クエリによって応答を微調整し、このトピックに関する詳細情
報に移動したい場合は、同じ主題について再度クエリを実⾏
する前に、これらのことを検討してください。

そして、泡がなくなったとき、それでも飲み物はそれがそ
うであったものです。充電された⽔をすべて排出しただけで
す。泡がはじけました。その経験とその経験がありました。ト
ラブルバブルがありました。ジョイバブルスがありました、
そしてそれらは消えて、そしてそれからもう泡はありません。
単にあなたである本質があります。

あなたの宗教の中で私たちが以前に⾔及したそれらの
実体が他のすべてを判断したとき

他のすべての場合、それはまるで⼈⽣が時 問々題を
抱えて沸騰していたかのようです。あなたの液体の泡⽴つガ
ラスが嵐と激怒し、泡が充電された⽔から⾶び出して⼤気
中に到達し、爆発して消えるまで泡を吹き込みます。�。それ
が体験であり、それが触媒であり、それが運動です。それが
⼈⽣です。

（テープは終了します。）
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

それでも、あなたはその理解の⽋如を解き放つことができませんでし
た。ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、無意識のレベルで、愛することと愛さ
れること、所有することと所有されること、気遣うことと気にしないことに
ついて学ぶための状況を設定する試練を経験するという本当の希望を持
っています。

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を使⽤しています。
私たちは、泣いている⾚ちゃんと泣いているテープレコーダーでの
あなたの困難に⾮常に⾯⽩がっています。デリケートなメディアの皆様
に⼼よりお⾒舞い申し上げますとともに、皆様のご多幸をお祈り申し上
げます。

3番⽬の密度には多くの⾒かけ上の⽋点があります。

1996年11⽉3⽇

私たちはあなたがお互いにいる教科書について話していました。あなた
がここに来て学んだ愛の教訓を学びました。実際、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
他の⼈に仕えるためだけでなくここに来たからです。あなたの存在の平
⾯で放浪者になった悲しみの兄弟姉妹への呼びかけは本当に役⽴つこ
とを望んでいましたが、放浪者としてあなたの地球の球の中で転⽣する

それぞれはまた、貸すかもしれない第三の密度で仕事をするという希望
を持っていますあなたがあなたの家の密度のそれへの振動レベルを通し
て進化したその実体への明晰さと結晶化。ほら、それぞれがすべてを学ぶ
ことなく、完璧を達成することなく、この愛の学校を第三の密度で通過し
ますが、単に他の⼈への奉仕の⽅向と無条件の愛に向かって、それぞれ
を特徴付けるそのより完全な光を楽しんで⽇光浴することができます後
続の密度。ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は以前、この惑星で、他の惑星で、
愛の学校を経験したことがあります。しかし、どこでも

グループの質問：どのように私たちは関係と協⼒し、そうす
ることで安全に感じることができますか？

あなたが第三の密度に⼊学した無限の創造物、あなたは完全な理解を達
成することなくそれを卒業しました。そして、密度が成功し、あなたがあな
たの道を進むにつれて、あなたはあなた⾃⾝がそれらの内⾯の強さのい
ずれかの⽋如を感じることに気づきます、それらの愛のレッスンの1つま
たは別の側⾯の実現の本当の経験を構成するそれらの鋼のコア。ですか
ら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この時点で、⾁体化した⾃⼰に戻って、⾷欲と熱
意をもって攻撃するように求めました。時間の経過とともに混乱します
が、それでも⾃⼰は⾃分がやるべき仕事があることに気づいています。そ
して、より⾼い密度では、第三の密度にあるような信仰だけで働く機会は
ありません。より⾼い密度では、ベールが持ち上げられ、あなたがしたこと
すべて、あなたが楽しんで経験したすべての化⾝を思い出すことができ
るので、あなたはあなたが第三の密度で作ったサービスと愛の選択を洗
練しようとします。
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では、信仰によって⽣きることが何であるかを探りましょう。あなた
⾃⾝である実体の下の床はあなたから隠されています。⾃分のことをよ
く知ることの難しさについて、Rという⼈の話を聞いたことがあります。

そして、「これはいいことですか？」とおっしゃるのを聞いています。

痛みがあるときの⾃然な反応は、引き戻して、それに対して収縮し、そ
れ以上の接触を防ぐことです。それでも、学習のプロセスは、変化が起
こっていることを理解し、協⼒し、把握するために必要なエネルギー
を学習するエンティティにコストをかけるプロセスです。私たちの知
る限り、ある程度の苦しみを避ける⽅法はありません。確かに、それは
あなたが何らかのレベルで、多くの時間混乱と痛みに直⾯しているあ
なたの密度の美しさの1つです。したがって、痛みを感じておらず、苦し
んでおらず、スコアを知っている⼈よりも、迅速な学習を受け⼊れること
ができます。

私たちは経験から話します、なぜなら私たちは私たちの第三の密度
でそれの⾮常に簡単な時間を持っていたからです

具体的には、⾁体に縛られた⼈⽣の⽂脈の中で意識的な⼼を閉じ
込めるベールは、⼀度に⼀歩だけ動くことができ、⾃分だけに考え、
他の⼈との交わりはありません。それはまるで第三の密度であなた
が愚かで盲⽬で無感覚であるかのようであり、⼼の中でとてもはっき

りしているすべての感覚はそれらの経験に混乱を持っています。

⾃⼰認識が来るのは、多くのことを話し、多くの⾔葉を書く⼈ではな
く、むしろ、⾃⼰認識が来るのは、エネルギーとスイープまたはエネル
ギーサイクルの範囲を信頼することを学んだ⼈です。�。おそらく、この

楽器の、沸騰することのない監視された鍋の例を使⽤することができま
す。信仰を持って⽣きることは、⽔の下で⽕をつけ、泡⽴つ準備ができた
ときに⽔が泡⽴つことを信頼することです。⾁体に閉じ込められた実体
にとって完全に⾃然な、⽣存と快適さに関係するプロセスを制御したい
という⼈間の欲求があり、確かにあなたが来た愛の教訓を学ぶプロセ
スには途⽅もない不快感があります学び。

⽣きることは信仰によって⽣きることです。さて、これを考えてみてく
ださい。ある⽇、システムが機能したくないと判断した場合はどうで
しょうか。あなたの⼼臓は単に⿎動を⽌めますか？呼吸するのを忘れ
ただけですか？⼀度もない。

あなたの無限の意識を運ぶためにそれ⾃⾝を提供したその第⼆の密度
の体のために、⾃⼰認識に悩まされることはありません。⼼臓を⿎動させ
たり、肺を呼吸させたり、⾎液を集めて収集しなければならないものを
すべて集めて、各要素を必要とする体内のすべての場所に運ぶことを忘
れないでください。いや、あなたはあなたが呼吸し、あなたの⼼が⿎動

し、あなたの平衡感覚などがあなたがあなたが⾏くためにあなたの⾃由
意志が選ぶところならどこでもあなたがあなたの幻想を動き回ることを
可能にするという信仰を持つことができます。そして、この完全な信頼、
⾃⼰のその性質へのこの完全な誤りのない献⾝は、あなたがあなたの精
神的、感情的、精神的な体で、そして感情で働いていることを除いて、あ
なた⾃⾝のような探求者の中で働く可能性を持っています。精神性で、
精神性で、⾃⼰を知りたいと思う実体は、最初につながりを作り、あなた
である振動の複合体の⼀部であるそれらのより良い体への正しさと信
頼と信仰の感覚と接触しなければなりません。

彼が彼の前に彼の⾜を⾒ることができないとき、彼が彼が移動して
いる地形を⾒ることができないとき、どんな実体にもぶつかるであろ
う途⽅もない混乱があります。あなたの密度内の実体は、⼈から⼈へと
⼈をつなぐ線を⾒ることができず、⾁の幻想を取り、あなたの空気の媒
体を通ってそれを通って移動する流れる⼀体性を⾒ることができませ
ん。⾃分と他⼈とのつながりが⾒えないのは確かです。それにもかかわ
らず、各エンティティが彼が出会うすべてのものと⼀体であるという事
実も真実です。探求者が歩くことができる唯⼀の⽅法は、物の外観が何
であるかを⾒ないことです。外観は、各エンティティがモナドであるとい
うことです。それぞれの実体は⼀⼈で歩きます、そしてこの孤⽴感はあ
なたの⼈ の々間で途⽅もない苦しみの源です、それでも実体が彼の⾜
を探すのをやめて、⼀歩⼀歩進むと、異常で予測できないことが起こり
ます、そしてそれはつながりを⾒ようとするのをやめた⼈の歩みは、形⽽
上学的な⾃⼰を取り巻く盲⽬の封筒に緊急に迫っている⼈よりも確実で
活気があります。したがって、Rとして知られている、リラックスする、許
可する、物事を可能にするという提案は、優れた提案です。実際、それは
信仰の要素にその適切な中⼼性を与える唯⼀の⼿順です。

そして、私たちはあなたに⾔います、そうです、混乱、証拠なしで、
知識なしで⽣きるという恐怖でさえ、そして信仰だけで良いことで
す、それは実際には⾮常に貴重なものであり、奉仕の機会のためにこの
時にあなたの第三の密度に⼊りなさい、そして個⼈の成⻑はこの時にあ
なたの⽂化のあなたの⼈ の々間で素晴らしいです。
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裸になるというこのプロセスを深くとることができるほど、あ
なたはより親密に耐えることができ、あなたは⾃分⾃⾝を通し
てより多くの愛を導くことができるでしょう。⽀配的で恐ろしい
探求者は、愛を与え、愛を受け取ることを望んでいます。ほこり
がプライドである実体は単純であり、その裸の存在には無限の
無限の愛があります。ですから、努⼒が終わり、⼼が開く余地と
時間があれば、愛そのものがあり、その愛には必要なすべての
気づきと理解があります。ですから、実際、次に探求者が⾃分⾃
⾝に⼿を伸ばし、つかみ、押しのけて防御していると感じたと
き、私たちは探求者に、⾒た⽬は何もないが、最も暗いように⾒
えるものも含めて、すべてのものが愛に満ちていることを覚えて
おいてください。多くの歪みがありますが、すべての歪みの下と
上と周りに浸透することは完全な愛であり、その⾄聖所の中に、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が強化するために持っているその開かれた
⼼の中に、愛に対する完全な本能があります。

私たちの⼈ の々より愛情がありました。ですから、⼈間のプライ
ドを奪うのに⼗分な困難と混乱がなかったために、私たちが第
四の密度で学ばなかった深さがありました。あなたはあなたの
それぞれが投げ落とされて壊される必要がある内側の偶像を
持っているのを⾒るでしょう。名前を付けることができます。こ
の楽器はそれをプライドと呼ぶでしょう、そしてこの楽器はそ
のプライドに⾮常に意識的に働きます。しかし、プライドはそれ
⾃体に成⻑しているように⾒えるので、今のところ、その困難に
対する答えは⾒つかりませんでした。

これは、実体が⾃分⾃⾝に直⾯するときに最も重要です。実
体が⾃分⾃⾝を愛し、許すことを学んだときだけ、実体は⼼を開
いて、精神、⼼、体の親密さで他の⼈を受け⼊れることができま
す。暗闇と光が混ざり合ったその⽣き物の⾃⼰が⾒られるまで、
丘の上の⽕のように、灯台のように⾃⼰は⾃⼰吸収から放射に
移ることができます。あなたの灯台の⾃⼰、あなたが地球と共有
するようになったその⾃⼰は、あなたがすべての混乱から離れ
て、単にその瞬間を受け⼊れるその瞬間を待っています。⽣か死
か、良い時か難しい時か。それでも常にあなたは愛されていま
す。あなたは、その性質が限りない愛である創造主の優しい腕の
中で無限の世話をされています。

私たちはQ'uoのメンバーであり、お互いに話すプロセスに
ついてコメントを共有することができます。それぞれがサーク
ル内でお互いに⾮常に役⽴つことがわかったため、グループ内
で共有することをお勧めします。私たちは、それぞれがこれらの
考えを着席させることに時間を費やすことを望んでいることを
嬉しく思います。

受⾁の希望が、武装を解体し、マスクを1つ、次に別の、ある層
を、そして別の層を、⾃⼰が透明で空になり、愛が流れることが
できる容器になるまで取り除くプロセスであることを確認しま
す。

あなたが出会うすべての⼈にとって良いものの⼀部になるこ
と。ご存知のように、混乱、困難、苦しみは、あなたが不完全な情
報を持っているときの変化または変容のプロセスの症状です。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、意識的な⼼の中にひどく不完全な情報を
持っています。

実体が⾃分⾃⾝の苦しみを⾒るところまで⼈格を訓練した
時が来ます。それは痛みと混乱を⾒て、同時に平和と知識へ
の信頼に基づいています。その知識は、すべての外⾒を超え
て焦点を当てるべき唯⼀のものが愛であるという証拠なしに
⼼を開いて来ます。

セッション終了後も⼀緒にいらっしゃいますか？

私たちはそれぞれに、⾃⼰を要塞、防御し、守り、恐れを持って
いる⾁の要塞として⾒るように求めます。と

そのタップ、タップ、あなたを洗練するためにあなたに取り組
んでいる⼈⽣のタップ。これがあなたの⽬的です。この学習に
は苦痛が伴いますが、これはあなたが素晴らしいチャンスだ
と思ったものです。他の感覚と同じように、あなたの妹とあな
たの兄弟が痛みになるように、それぞれに勧めます。そして、
あなたが開くことができ、恐れを知らず、マスクなしで単にあな
た⾃⾝になることができるので、あなたは無限で永遠であるそ
の⾃⼰の中⼼にますます近づくでしょう。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、恐れている苦痛から⾝を守るため
に⾃分⾃⾝の周りに集まった防御、砲弾、マスクを突破するこの
素晴らしい機会があります。そして、これらの苦痛と困難への
答えは、単にそれらを受け⼊れ、それらを受け⼊れ、信仰によっ
てそれらを歩き、それぞれの場合にその瞬間にある愛を⾒るた
めに働き、そして

信仰⽣活は、鉱⽯を育てて宝⽯の汚れを選別する採掘のプ
ロセスと考えることができます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は素晴らし
い、美しい宝⽯です。あなたは単にそれを取り巻く汚れを取り
除く過程にあります。そして、そのタップ、タップ、タップはあな
たの年が増えるにつれて続きます。

R：セッションが始まる前にあなたは私たちと⼀緒にいるようです。

この時点で、私たちは会議を開いて質問をします。現
時点で質問はありますか？
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。

バッテリーであることの最⼤の部分であるこの基本的な援助を超えて、それ
が適切であると思われるときに休息を⽰唆するその愛情のこもった注意が
単にあります。

B：次回のアーロン/��Q'uoワークショップで、カーラがエネルギーレベルを維持
するのをどのように助けることができますか？

それぞれにも感謝します。愛はあなたのすべてであり、あなたは陽気な⼼を持っ
て信仰によって歩むことができるので、私たちはそれぞれが喜んで出て⾏くこと
をお勧めします。私たちはあなたを光と⼀⼈の無限の創造主の愛に任せます。

私たちはQ'uoのものです。あなたの懸念により、この器具があなたまたは彼⼥
の側で意識的に考えることなく利⽤できる導管が⾃動的に開かれるとあなたに
⾔うでしょう。

B：⾃分のために休むという意味ですか、それともカーラのために休むという意味ですか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

アドナイ。アドナイ。

R：まだ混乱があります。私はそれについて考え、後でもっと尋ね
ます。

皆様のご多幸をお祈り申し上げますとともに、皆様のご多幸をお祈り申し
上げます。私の兄弟よ、あなたは正しいです、私たちがチャネリングする前に
あなたが集まって話すとき、私たちはあなたと⼀緒にいると思っています。確か
に、私たちはしばしばこの探求の輪の中にいる⼈ と々⼀緒にいます。私たちに必
要なのは精神的な思考だけであり、私たちはそこにいます。それは、他の創造の

密度の中にいることの喜びの1つです。お互いを親密に認識する能⼒は⾮常に強
化されており、私たちは呼ばれるようにお互いと⼀緒にいるその能⼒を利⽤して
います。それは⾃由意志の侵害であるため、彼らが私たちの存在を要求または考
えるまで、私たちは実体と⼀緒にいませんが、それが要求された場合、私たちは
いつでもそれぞれと⼀緒にいます。私たちは、私たちの存在と概念を共有しよう
とはしませんが、本質的な存在である基本的な振動を⽀え、強化する⼀種の搬送

波として機能します。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、もっと完全にお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握していると信じています。個⼈
ガイドの性格は連合組織の性格によく似ているので、それらはすべて同じである
と考えるのは簡単です。ただし、内部ガイドと私たち⾃⾝の住所は異なります。個
⼈的なガイド、つまり、あなたの天使またはアドバイザーは、あなたの惑星の内側
の密度の中に住んでいて、地球の平⾯を経験し、あなたと関係があり、他の時にあ
なたと関係がある⼈としてあなたに来ます。これらの内部ガイドは、他の化⾝、⾷
事の問題、および私たちにとって⾃由意志の侵害となる他の種類の特定の情報な
どの特定の主題に関する情報を提供する範囲で、あなたの⾃由意志を侵害する完
全な権利を持っています。私たちは、他の場所からあなたの地球⾯にやって来て、
私たちの特定の精神の故郷として地球を主張しない、そして主張することができ
ない多くの実体と実体のグループの1つです。私たちは地球に属していないので、
この機器や他の機器との接触を狂わせることなく提供できるガイドラインについ
て明確なガイドラインがあります。

しかし、⾃分⾃⾝も気にかけていなければ、他⼈の世話をすることはあまり役
に⽴たないというのは良い点です。

R：あなたは私のガイドとは違うと思いますが、それでもすべて1つの情報源で
す。そこで私の考えを訂正してもらえますか？

私たちはカーラとして知られているものを指していました。

この時点で最終的なクエリはありますか？

B：いいえ。ありがとうございます。

私たちはQ'uoのものです。また、これらは熟考するための実り多い分野であ
るため、これらの思慮深い調査のアプローチに感謝し、奨励したいと思います。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？
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⽇曜⽇の瞑想

（カーラチャネリング）

私たちは、あなた⽅の誰にとってもつまずきになることを望まず、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の優れた差別⼒を使うことを奨励しま
す。

この⽇、あなたは⾃⼰とそれ⾃⾝の暗い側⾯との適切な
関係と、化⾝の⼈格の殻のこの部分に適切に関係する⽅法について
私たちが持っているかもしれない考えを検討したいと思います。お
そらく私たちが最初に観察したいのは、光と闇の⼆重性は、私たち⾃
⾝の意⾒では、究極の現実ではなく、むしろ、顕現の世界では、そこ
にあるための化⾝の産物であるということです観察された症状には⼆
重性がなければなりません。

そのような寝台⾞が考え、⾔い、実際に⾏うことのいくつかは、いくら
かの正の電荷を帯びています。他の⼈は負の電荷を帯びています。
しかし、寝台⾞にとって、これは興味深い情報ではありません。どう
すればいいのかという問題は、⾁体や⼈間の思考の限界を超えたも
のとして、⾃⼰が⾃分⾃⾝を⼈⽣よりも⼤きいと認識するその瞬間ま
で⽣じません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

団結は、それが絶対的であるとき、意識なしにあります。

1996年11⽉10⽇

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はその胎児と不死の⼀部です

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。今
晩あなたの瞑想に私たちを呼んでくれたことに感謝し、祝福します。
私たちの謙虚な考えをあなたと共有する機会を持つことは私たちの
明確な喜びであり、私たちはいつものように、私たちが提供する考え
からあなたにアピールするものだけを取り、すべてを残すことを明確
に理解してそうします後ろで休む。

グループの質問：私たちの暗い側⾯で適切な関係や視点をどのよう
に発展させることができるかについて、私たちに話していただきたいと
思います。

気づき、⼀つの独創的な思考であるすべての創造のその中⼼。無限
の愛のその考えの中に影はありません。しかし、私たちとあなたは
⼆元性の道を歩み、⼀連の物理的な乗り物の中に存在し、体、⼼、感
情、精神のさまざまな密度と条件の中で⽣きる経験を楽しんでいます。
想像を絶する多様性のこれらすべての密度には、⼆重性があります。

したがって、あなたの⾃⼰の明るい⾯と暗い⾯は同様に、あなたの⾃⼰
の全体を表すその顕現の殻の⼀部であることを覚えておくのは良いこ
とです。密度全体の化⾝の中で⾏われる学習、経験、成⻑は、制限によっ
てあらゆる側⾯に縁取られた成⻑です。この有限の世界の中で、光と闇
は途⽅もないダイナミックさを⽣み出します。このダイナミックな休息
の中で、眠るすべての⼈。つまり、化⾝の中にいるが、意識が⾃分⾃⾝を
経験していることにまだ気づいていないすべての⼈。精神的に⽬覚めな
い⼈ は々、そのダイナミックな光と闇の間の中⼼で休みます。
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感謝と愛の⼀つは、暗い⾯が明るい⾯を強化し、可能にするも
のです。⾃⼰の暗い側⾯のそれぞれの経験は、プライドを焼き払
うものであり、この楽器がエゴティズムと呼ぶものです。もしあ
なたがそうするなら、背を向けるのではなく、むしろ抱きしめ、愛
し、受け⼊れ、そして存在するために⾃⼰のその部分を許すために、
それらの悪徳と罪を持っている⾃⼰のその側を⾒るとき、それは良
いことです。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私た
ちはQ'uoのものです。

あなたは意識の中でこの作品の偉⼤な同盟国がユーモ
アのセンスであり、彼らが彼らが望むものになり、彼らがそ
うなるかもしれないことを⼤事にするのに苦労しているので他の
⾃分を感謝する能⼒であることがわかります。他の⼈の光が失わ
れたとき、あなたのそれぞれは他の⼈の光になることができます。
そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが迷⼦になり、⾒捨てられた
とき、謙遜に他⼈の光を受け⼊れる時間を⾒つけるでしょう。

暗闇から。これはよく⾔います。顕現された世界には、私たち⼀⼈
⼀⼈が創造主に戻る道を開くことを可能にするその⼆重性がありま
す。なぜなら、私たちが真の起源について話すならば、私たちは光や
闇から来たのではないからです。むしろ、私たちは過去も未来もあり
ません。すべての創造物の前に、私たちの基地にいる私たち⼀⼈⼀
⼈がそうです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈、私達⼀⼈⼀⼈は、意識そのもので
す。そして、それらのインテリアルームの範囲内には、これまでにあっ
たすべてのものがあり、これからもそうなるでしょう。

360度の個性を持つことの必要性を理解することには、あなた
に役⽴つ平和があります。この楽器が精通しているキリスト教の
神話が創造の始まりに取り組んだとき、それは顕現された世界
における創造主の最初の⾏為は光を分離することであったと述べ
ました

暗い側が内⾯で咆哮し、⾃⼰がその暗闇の⼒を感じるとき、あなた
が信仰と呼ぶその筋⾁を⾏使する機会があります。信仰には、光
の確実で確実な認識があるからです。

私たち全員がお互いのホログラフであることを除いて、他にど
のようにして私たち⼀⼈⼀⼈がすべてと⼀体になることができま
すか？ここでは、答えがわからない謎について話します。しかし、確
かに、私たちは、光であろうと暗闇であろうと、⾃⼰のすべての部分
を知り、愛し、そして懲らしめることに⼤きな⼒を⾒出しました。

このダイナミクスを⽬覚めさせた眠る⼈にとって、精神的な意
味で学習または進化の速度を強調し、増加させるために努⼒する
際に、意図された⾏動の極性は、より深い⼼とより困難なものに⾮
常に強いメッセージを伝えることができます。それは正の極性を
⾒つけることです。つまり、⾃⼰の暗い側⾯が触媒を介して働くこ
とに従事しているほど、探求者が積極的に極性化する機会が多くな
ります。

形⽽上学的に⾔えば、光はどんな暗闇でも輝くことができます。⾃
分が他⼈の⾃由意志を侵害することのないように、⾃分の境界内に
ダークサイドを安全に配置するには、その真実を意識的に認識す
る必要があります。

背⾻の付け根から上に向かって、物理的に⾔えば、⼼、体、精神のシ
ステムに移動する無限のエネルギーがあります。⾃⼰の暗黒⾯が未
解決の触媒を作り出した各エネルギーセンター内で、そこに⼀⼈の
無限の創造主の流⼊する光が⽌まり、その暗闇にとどまらなければ
なりません。したがって、各探求者の希望は、バランスを取り、⾃⼰判
断と⾃⼰批判のこれらのもつれを明確に乗り越え、愛と優しさでそ
れらを滑らかにすることです。

したがって、物事が最も暗いように⾒えるとき、⾃⼰が⾃分をその
暗い側と⾒なすとき、この状況⾃体が贈り物であり、その贈り物を開
く⽅法は、⼼を許しながら、単に⾃⼰の暗い側の認識を受け⼊れて
吸収することです。開いたままにします。その開かれた⼼が⾃⼰の暗
い側に近づくとき、その贈り物は暗闇を⾒つめながら光を知ること
ができることです。したがって、精神的または形⽽上学的な意味で
は、災害や⼤惨事のようなものはありません。この楽器が知っている
古い賛美歌は、「彼らが殺すかもしれない体、彼の愛はまだ続く」
です。

この楽器は、ドンとして知られているものが「180度の規則」
と呼んだものを認識しています。このフレーズは簡潔で正確である
ため、使いやすいと思います。⾃分のダークサイドとの関係は

時々、センターの1つでのもつれに対処するのに完全に何
年もかかることがあります。この場所では、⾃⼰が暗い側に繰り返
し⽴ち向かい、⾃⼰判断が避けられないことがわかりました。そし
て、私たちはあなたに⾃⼰を我慢するように⾔います。毎⽇を新しく、
ユニークでユニークな体験としてお楽しみください。��「私はこの
エネルギーでは何もできない」という考えを受け⼊れないでくださ
い。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、あなたの化⾝の経験の創造者であり
共同創造者です。困難な⽇ の々嵐の海の灯台として、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が光を思い出し、その記憶を輝かせることができます。
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私はQ'uoです。ノンスがあなたの⼼と⼼にある質問を使い果たしたよう
に思われるので、この⽇を求めるあなたのサークルに参加するよう求めら
れたときの⼤きな特権に改めて感謝します。⼗分に説明することはできませ
んが、⼼の中で感じることができるのは名誉なことです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

アドナイ。

（これ以上のクエリはありません。）

カーラ：いいえ。ありがとうございます、Q'uo。

カーラ：数週間以内にワークショップが開催されます。そのサービスについ
てご意⾒をお聞かせいただければ幸いです。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ。

現時点で別のクエリはありますか？

妹、他に質問はありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時点で、
私たちが回答できる質問が他にあるかどうかを尋ねることは私たちの特
権です。

私たちはこの時点で、この楽器とこのグループを離れ、それぞれ

をいつものように愛し、⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。

他の⼈に仕えることを試みる際には、完全にあなたの⼼から、そして奉仕
したいという願望からのものを与えるのは良いことです。出席者が⼗分に理解
されていることを確認することには、管理上の詳細がたくさんあることを認識

しています。それぞれが奉仕したいという願望を持って⾏動し、あなたが作る
ことを知っている準備をすることをお勧めします。それから、⼼を軽くして、欲

望と愛のエネルギーが適切な瞬間にあなたを通して働き、結果についてほと
んど気にかけたり⼼配したりしないようにします。あなたが参加するグループ
である全体がそこにあるからです。�。それぞれが役割を果たします。各エネル
ギーの完全な表現を許可します。

（ジムチャネリング）
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アーロン/Q'uoダイアログ、セッション31

⼈間は決して完璧になることはありません。あなたの仕事にある種の妨害
を引き起こすあなたに⽣じるこれらの恐れは問題ではありません。これら
はプレゼントです。彼らは、そのすべての複雑なメカニズムを備えたこの⼈
間の乗り物に思いやりを持っていることを思い出させます。これは、あなた
があなたを通して来るものに対して責任がないという意味ではありませ
ん。それがますます歪むようになった場合、あなたはその歪みを認識し、そ
れが再び⼗分に明確になるまで歪みを明確にするために内部作業を⾏う
責任があります。私は⼗分にストレスを感じます。私は絶対的な純粋さで
宇宙を導くことができますが、それは⼈間の解釈の才能を⽋いています。

グループの質問：私たちはすべてチャネルなので、どうすれば私たちのエ
ネルギーをより純粋に伝えることができますか？より明確になるのを助け
るための適切なテクニックは何でしょうか？

アーロン：私はアーロンです。私の挨拶と皆さんへの愛。

愛をもたらすことは、絶対的な純粋さを保証することではなく、あなた
の思いやりを⾼めることです。私の愛する⼈たち、あなたが宇宙が絶対的な
純粋さであなたを通してあなたを通り抜けることを可能にすることを計画し
ているなら、なぜあなたは化⾝にいるのですか？私の⾶⾏機ではとても簡単
です。

愛ではなく、完璧への欲求を駆り⽴てるのは恐れだけであることがわかり
ますか？それで、私たちは質問を⾔い表すことができます。そして第⼆に、
私が歪みを経験したとき、どうすればその歪みを愛で迎えることができま
すか？」

これが最⼤の贈り物です。⼈間を通してフィルタリングされた宇宙の表
現を可能にするためです！あなたは

私は、私たちのエネルギー、私たちの考え、そして私たちの最も深い探
求を⼀緒に共有するために、ここに集まり、転⽣し、転⽣することは、精
神⾯で私たちに与える喜びを過度に述べることはできません。感謝しま
す。

チャネリングがどのような形式をとるかは関係ありません。歪みが発⽣しま
す。そして、歪みを⽣み出すまさにその触媒は、最⼤の贈り物です。なぜなら、
その歪みを通してのみ、あなたは本当に思いやりと優しさを実践することが
できるからです。

1996年11⽉22⽇

ジムがこの質問を書いた⽅法に微笑んでいます。それは⼀次歪みを
反映しているからです。⼈間としてのあなたの深い懸念は、常に「どう
すればもっと純粋に、もっと明確にそれを⾏うことができるか」です。質問
は、「もっと愛を込めてどうやってやるのか」という⾔い⽅がいいかもしれま
せん。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。） 完璧を学ぶためにここにいるのではありません。あなたは信仰と愛を学
ぶためにここにいます。あなたは思いやりを学ぶためにここにいますが、
それは主に第4密度の教訓です。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はその密度
に移⾏しています。

より多くの愛はおそらくそのより⼤きな明晰さと純粋さをもたらすでし
ょうが、必ずしもそうとは限りません。ゆがみを⽣み出している恐れがあり、
あなたがその恐れに愛をもたらすならば、⻑期的にはそれはゆがみを解決
するのを助けるでしょう。
最初はそうではないかもしれません。
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それで、あなたが探求者として、無限の⼈の愛と光のより明確
なチャネリングのためにチャネルをクリアしたいと思うように
なると、取りたい⼈の視点から働くという観点から考える傾向
があります属していないことを意識した仕事から。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、1⼈の無限の創造主の愛と光
の中であなたに挨拶します。アーロンとして知られている⼈に感
謝と感謝を込めてください。この探求の輪の中のそれぞれが、この
輪に来るために多くの犠牲を払ってきました。そして私たちは、あ
なたの密度の中で受⾁しているときの時間の不⾜のように⾒える
ことを私たちの記憶の中で認識しています。

この地上の⾶⾏機の中で、あなたはまだ完全に宇宙の市⺠で
す。あなたは無限で、永遠で、全能で、遍在しています。あなたは
これまでの、そしてこれからのことです。あなたは創造主の⼦
供です。そして確かに、私たちは皆、私たちが⼆元性の市⺠である
のをやめ、そこにあるすべてのものを創造した⼀つの元の思考の
中⼼に戻る時の空間と時間のその場所を⼀緒に求めます。その考
えは愛であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は愛です。地球の⾶⾏機の中で
⾃分⾃⾝を旅に出て、時間と空間の初めから経験を集めるために
送り出され、そして常に、常に戻って、源に戻って、愛する⼈と考え
てください。そして、あなたがこの⾶⾏機に乗っていると同時に、あ
なたは完璧で、純粋で、傷がなく、間違いはありません。そして、こ
のアイデンティティは、あなた⾃⾝の認識や進歩がどうであろう
と、絶対的なままです。

Q'uoの私の愛する兄弟/姉妹/友⼈がこのセッションを開くとい
うのが私たちの考えでした。だから喜んでマイクをQ'uoに渡し
ます。⼀時停⽌します。

次に、この楽器が⼈間の状態と呼ぶものを⾒つめるこ
とから始めましょう。議論のために単純化しすぎると、それぞ
れが2つの異なる世界に住んでいます。それぞれが2番⽬の密度
の物理的に困難な時間を持っている存在の物理的な部分があり
ます。この楽器は類⼈猿の品種と呼ばれ、哲学者の1⼈は⽻のな
い鶏と呼んでいます。問題を解決し、選択を⾏うために特別に設
計された頭脳。これは、地球の世界で実⽤的で便利です。私たち
は⼈間の脳を軽蔑しません。私たちは、それが使⽤⼈か主⼈のど
ちらかであることに単に注意します。私たちの意⾒では、精神的に
進歩する⼈は、⼈間の脳が作成するのが⾮常に得意な選択と知
的構造への意識の依存を減らすようによくアドバイスされていま
す。

注意を向ける場所の選択は、具体化されたスキームまた
はネクサスまたは優先順位の配置の中で重要性に満ちた選択
です。そして、単にこのサークルに来ただけの時間のスケジュール
は、いかなる価格でも購⼊できないその開⼝部、その機会を⽣み
出します。あなたは⾃分⾃⾝にこのチャンスを与え、私たちに莫⼤
な贈り物を与えてくれました。あなたは私たちが奉仕できるように
するからです。私たちの考えを興味深いと思う⼈と共有すること
は、私たちが選んだ奉仕の形態であり、あなたは私たちが私たち
⾃⾝の運命を前進させることを可能にします。これ以上貴重なプ
レゼントを贈ることはできません。そして私たちはこの機会を⼤
切にし、いつものように、各探求者が⾃分⾃⾝の差別の⼒を使⽤
し、彼⼥がすでにそれらの真実を知っていたがそれらを忘れたか
のように響く真実だけを保持することを求めます。それらはあなた
個⼈の真実です。私たちのすべての考えを共有することを許可し
ますが、内部の認識のエコーがないそれらの考えを穏やかに置き
去りにすることを許可します。

しかし、実際にチャネルをクリアするために最も役⽴つ可能性の
ある概念は、論理に反し、代わりに、家としての⼈間の構造であっ
た地下室にあるエネルギーに戻ることです。チャンネルのクリア
は、この楽器がパーソナリティのダークサイドと呼ぶものの配置
を注意深く⾒つめることを通して、愛情深く⾮判断的な⽅法で⾃
⼰をより低いエネルギーと結合することでなされた進歩を続け
ています。⽣存、セクシュアリティ、⾃⼰および他の⾃⼰との⼈間
関係に対する本能。

感情は、体とその何百万もの苦情やニーズから逃れること
ですが、実際には、あなたは⾃分の⾁体と⾁体の化⾝に⼊る
機会に値するように⼀⽣懸命働きました。⾝体的認識の核⼼であ
る要点は、注意を払い、受け⼊れることが引き続き重要です。物理
的な乗り物の感覚⼊⼒のために実体を圧倒する混乱は問題です。
混乱していると何もわからないからです。⾁体は混乱の⽑布で
す。そしてその中に住むことによって、あなたはあなたのエネルギ
ーが実際に何をしているのかについての真実の知識から取り除
かれます。体の中で、あなたが霊的に志向しているなら、あなたは
選択の余地がありませんが、信仰を⾒つけて、あなたを作るため
にその信仰を使うのです。
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Q'uoはあなたの存在の2つの側⾯、私が天使と呼んでいるものとアー
ススーツについて話しました。あなたはアーススーツの天使です。もし
あなたがただ天使になり、完全な明晰さを⽰したいのなら、あなたは転
⽣することを選ばなかっただろう。誰もが天使としての⼤きな愛と明晰
さでそのエネルギーを発揮することができます。アーススーツでできま
すか？さらに重要なのは、これら2つのバランスを合わせるとどうなるでし
ょうか。あなたはアーススーツだけではありません。ダメダメダメ！あなた
はアーススーツの天使です。

まず、両⽅の声が存在することを許可する必要があります。あなたはア
ーススーツを着たこの天使です。天使の声は⼤きくはっきりと聞こえるか
もしれませんが、⼈間の声も存在している必要があります。そうでない場
合は、⼈間の経験がありません。おそらく天使の声はこう⾔っているのでし
ょう。慎重に⾏動すれば、これができると思います。」すると、エゴの声が
聞こえてきます。「ああ、無事に底に着いたら、みんなが私を⼤騒ぎするこ
とはないだろう」。その第⼆の考えを聞いて、あなたは推測するかもしれ
ません。「これは、それが降下を導くことができると⾔っている私の最も深
い真実ではありません。これはただの⾃我です。」そのエゴの声に怒りを
ぶつけたら、愛の声は聞こえません。あなたは⾃分の⼩さな⾃⼰の側⾯と
の戦争で⾮常に多くなり、他の何かの存在を締め出します。

選択は、あなたが⾃分⾃⾝とどのように関係しているかから始まります。
あなたの⾮妥協的な必要性は、⽣き残り、種を継続し、これらすべてに注
意を払う必要があります。

地球の平⾯の絶え間ない触媒を取り、それらを愛の中⼼に引き込
むこのバランスを通して、あなたは⾃分⾃⾝のために学ぶだけでなく、
純粋さと愛を増して世界にあなたのエネルギーを⽰し、それによって
そのエネルギーを提供しますすべての存在に。⾮常に多くの場合、アー
ススーツの触媒で⼗分に迷⼦になり、実際に何をしているのかがわか
りなくなります。あなたは単に盲⽬的に前進しているだけですが、それ
でも時 そ々れをしなければなりません。

これらのことを脇に置いてはいけません。最⼤の選択肢はこれらの選択
肢から始まるからです。そして、あなたが⾃分⾃⾝を受け⼊れて関与す
るとき、あなたはハートチャクラまたはグリーンレイエネルギーセンタ
ーと呼ばれるそのセンターへの道を開きますか？⼼を開くことは、探求
者が知性をあきらめ、無意識のうちに動くときにのみ可能です。探求者は
信仰を持って⽣きています。これは何を意味するのでしょうか？この楽
器が⾔うように、私たちは話します。

私たちはマイクを友⼈である最愛の兄弟アーロンに⼤喜びで引き
渡します。この楽器はノンスにお任せします。私たちはQ'uoの原則として
あなたに知られているものです。

天候が密集しているために歩くことはできませんが、⼭から降りなけ
ればならないことを認識しています。あなたが本当に望んでいるのは、誰
かがグループからやって来て、「私はこの⼭をとてもよく知っています。私
に従ってください、そして私はあなたを導きます。」しかし、誰も来ません。
誰もが座って、恐怖と寒さから震えます。あなたは、この危険な⾵と寒さの
1時間以内に、⼈ が々低体温症に⼊り、⼈ が々死ぬことを⼗分に知っていま
す。あなたは道を知りません。雲が巻き込まれたように、それが前に横たわ
っているとき、あなたはそれを垣間⾒ただけでした。あなたは何をするつも

りですか？他の誰かが⾔うのをそこで待つつもりですか？'私は⼭を知っ
ています。私が私たちを導きます」またはあなたはそれを⾃分でするつもり
ですか？完全に準備ができていない場合はどうなりますか？」

「私がリードします」と⾔うのはいつエゴですか？いつ愛ですか？

⼀⽅、その⼩さな⾃⼰の声を聞いて、「ああ、ここに認識を求めている
⾃⼰があります。痛みを感じる⾃⼰がここにあり、ヒーローになりたい
と思っています。ああ、聞こえます。私はあなたがどれほど恐れているか
を聞きます、そして私はいくつかの通知のためにこの機会に⾃我が⾃⼰把
握しているのを聞きます。」⼩さな⾃分を優しく扱うと、その声は静かに
なります。それからあなたは再びより⼤きな⾃⼰に再び開く機会がありま
す、その声はまだしつこくささやき続けています、「私たちはこれらの⼈々
を⼭から降ろさなければなりません、さもないと⼈ は々死ぬでしょう。私
たち全員の勇気が必要ですが、それは可能です。」

アーロン：私はアーロンです。私が話し始めるとき、私はQ'uoの考え
をエコーしたいと思います。私の⾔葉の役に⽴つもの、つまりあなた⾃
⾝の最も深い真実に忠実であるものを取り、それをあなたの⼼に受け
⼊れてください。残りは何も考えずに捨ててください。

彼⼥の完璧への意欲について⾔えば、かつてこの楽器を使って、私は彼
⼥に簡単ですが難しい質問をしました。私は彼⼥に⾔った、「あなたが
⼭の頂上にいる⼈ の々グループと⼀緒にいると想像してみてください。あ
なたは歩いています、突然天気が変わり、雲が転がり込み、雪が降り始め
ます。あなたがハイキングをしていた場所は⾮常に急で、多くの絶壁があ
りました。あなたが感じる

もっと正確に⾔えば、おそらく⾃分を⾼めたり、⾃⼰膨らませたりするた
めに、その⾃⼰に奉仕する⼩さな⾃⼰の声はいつですか？すべての存在
に奉仕する⼤きな⾃⼰の声はいつですか？
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「固定」されなければならない⾃⼰の贈与者またはクリンガーは、

あなたが寛⼤な⼈であることに固執している限り、あなたはしがみつくか
与えることが主であるあなたの⼈⽣の状況を制定するために熱⼼に続け
ます。このレッスンをマスターすることは、恐れがあるときでさえ⾃由に与
えることだけを含みません。

仕事は、恐れ、嫉妬、貪欲、怒りなど、何かを取り除くことに固執す
るのをやめることですが、代わりに、これらの感情とその原因のすべてを
愛する⼼に引き込むことです。次に、これらのパターンが⾃分の中で出

⼊りするのを⾒ることができます。そして愛する⼼は何をすべきかを知
っています。��Q'uoが⾔ったように、脳はショーの演出をやめ、⼼臓が⽀
配者になります。

その寄付は、それを妨げるものがなければ⾃然に起こります。ここで
の寛⼤な⾃⼰の考えは、障害物として機能します。⾃⼰の概念全体

次に、もう⼀度開きます。シートはしわでいっぱいに⾒えます。その⼀枚
の紙を⾒てください。完璧な⼀枚の紙がまだ存在していることがわかり
ますか？それはどこにも⾏きませんでした。シワもあります。私たちはど
ちらの真実も否定していません。どちらを練習しますか？あなたはしわま
たは完璧な⼀枚の紙を練習することを選びますか？その完璧なシートを
実践することは、しわの存在を否定することを意味するのではなく、しわ
を制定する必要がないだけでなく、さらに、しわに固執する必要もありま
せん。これは⾮常に重要です。

これらのパターンが発⽣する恐れに注意してください。特定の条件がそ
の恐れを引き起こすことに注意してください。たくさんの優しさと思いや
りで恐れている⾃⼰を観察してください。そうすれば、この堅実な⾃⼰は
もはや与えたりしがみついたりしている⼈ではありません。その後、⼼は
何をすべきかを知っています。これ以上の贈与者はありません。クリンガ
ーはもうありません。与えることが起こります。主題も⽬的も、与える⼈も、
与えられるものもありません。

「どうすればより純粋なチャンネルになれますか？」と尋ね
ると、その絶対的な純度は常にあなたの中でアクセス可能です。混乱
と歪みも常にあります。この例を以前に聞いたことがある友⼈が私を許し
てくれるなら、あなたの存在の⾮常に簡単な例は、しわがまったくない⾮
常に滑らかな⽩い紙を取り、それをボールに詰めて、しわになるようにし
っかりと絞ることです。

解放されます。このパターンを永続させることからの⾃由は、しがみつく
ことと与えることの全体の動きに対する固定を解放することができると
きに来ます。

あなたはそれを押しのける必要はありません。それを⼼配することはそ
れを実践する⽅法です—あなたはそれを⾒ることができますか？あなた
がしわを攻撃するのに忙しいとき、あなたはそれに堅実さを与えていま
す。カルマの⾔葉で⾔えば、あなたのエネルギーはその特定のしわの周り
で収縮し、それは次の瞬間のために種を植えます。

もしあなたがただの精神、純粋な精神であり、⼈ に々⼭を下って与えた
り導いたりするなら、恐れも挑戦もありません。挑戦は恐れを知らないこ
とではありません。挑戦は恐れがあるところに愛をもたらすことです。

⾃⼰のこの影の側⾯が存在します。決してそれに固執したり、それ
を否定したりしないでください。あなたはそれによって⽀配される必
要はなく、あなたはそれと戦う必要はありません。あなたの仕事はそ
れを愛の⼼に引き込むことです。その特定のしわを引き起こした状態が終
わったとき、あなたがそれ⾃体を永続させるためのさらなる状態を与える
ような⽅法でそれに関係していなければ、それは⾏きます！⾏きます。

⼭の頂上にいる私たちのガイドが「私に従ってください」と⾔ったときに
恐怖を失い、最初の⼀歩を踏み出す以上に、恐怖は⾃動的に消えることは
ありません。恐れは計り知れません。それだけです！

寛⼤なまたは貪欲なような動きでさえ、この固まった⾃⼰のパターンを動
かすことができます。あなたは⾃分がしがみついていて貪欲であると⾒
て、「私はこのしわを打ち負かすつもりです。恐れが⽣じるたびに寛⼤に
なります」—そしてそれとともにしがみつくパターン。あなたは⾃分⾃⾝を
⾮難し、こう⾔います。私は寛⼤になります」とあなたは⾃分⾃⾝に与える
ようにプッシュします。

価値がないように苦労している⼈は、価値があるように苦労
しています。どちらの場合でも、それは価値のないものを押しのけ、価
値のあるものを把握しなければならないこの⾃⼰を固めます。価値の
ないものや価値のあるものがないというより深い真実を認めていませ
ん。⼈間、つまり⾶⾏機に乗っている⼈は、どうして価値がないのでしょ
うか。

価値がありますか？寛⼤かもしれませんが、賢明/賢明ではなく、

熟練/⾮熟練です。しかし、価値がある/価値がない？

それがどのように機能するかを理解することは⾮常に重要だと思いま
す。架空の例として、⾃⼰を価値のないものとして考えることを使⽤しま
しょう。このコンセプトはシワです。ふさわしい⼈になるために努⼒する
ことは、寛⼤で親切になる機会があるたびに収縮のパターンを設定しま
す。もちろん、寛⼤さと優しさは他の⼈への贈り物です。それでも、寛⼤で
親切な強い⼈がいる場合、それは⾃⼰を固める残響を設定します。
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私たちはあなたのために、信仰に⾃⼰を持っている⾃⼰のその部
分への⼊り⼝を説明したいと思います。それは⼼臓の中⼼にあり、
⽂字通りそして⽐喩的に⼼臓と⼼臓の中にあります。エネルギー
が⾜を介して⾝体に移動し、脚の接合部でルートチャクラまたは
エネルギーセンターに到達すると、美しい結晶に遭遇します…こ
の楽器に、時間/空間の構造であるジオデシックドームの写真を
提供しますそれは、⾚い光線のそのエネルギーが、その共同クリエ
ーターの準備ができているエネルギーセンターを通して⾚からの
エネルギーを表現することを可能にしました。そして、エネルギー
が集まるにつれて、そのエネルギーは、動かない愛からの現れに
表現されているその愛/光に対して、より結晶的で透明になります。
上に移動すると、腹⾃体に存在する別の美しい結晶構造に遭遇し
ます。これは、⾃⼰との関連の危険性と、⾃⼰と他の⾃⼰の完全に
異常で相反するニーズの⼆重および三重の複雑さに対して収縮し
ます。

これらの想いを体験し、意識にフィードバックし、ガレージセール
の商品のように整理し、新旧のアイデアが混ざり合った途⽅もな
い効果に感謝します。しかし、信仰を持ってください。⾃分⾃⾝と経
験のすべてを包括し、相互に浸透させる⾃分の⼀部があり、それを
信頼することができます。あなたはこの特定の時点であなたにとっ
て必要なことをすでに知っているので、物事を表現する⼀つの⽅法
を構成するあなた⾃⾝のより深い直感への信頼を理解して実践し
たいという願望をリラックスしてください。

これらすべてのエネルギーを使ってバランスをとるとき、⽂字
通り、創造主からのエネルギーが元の⼒を⼼臓の中⼼に注ぎ込
むためのより多くの余地を作ります。アセンデッドマスターや私た
ちのような実体と意識的に仕事をしようとする際の問題は、⼈が上
から下に仕事をしていることですが、エネルギーの安定した基礎
は常に最初にルートチャクラから⼼臓に⼊るエネルギーの量に依
存します上向き。

探求者が経験を集めるにつれて、⾏われた選択はこのエネルギ
ーのつながりをますます活気づけることができます。そして、通
過できるエネルギーは、腹が胸に出会う場所、つまり⼒のオンパ
ロスに移動します。これはあなたの地球の平⾯です。これは、家
族の⼀員として、国の市⺠として、あなたが⻩⾊線エネルギー
センターの歪みを扱っているグループで経験しているかどうかに
かかわらず、⾃⼰が社会とその関連を扱う社会エネルギーセンタ
ーです。繰り返しになりますが、あなたが⾏う選択は、化⾝の経験
を通して、この中⼼を結晶化し、透明にするのに役⽴ちます。

どんなに多くのエネルギーが⼼臓からシステムに呼び出
されても、それは創造主からのエネルギーが⼼と体の複合体へ
の⼊り⼝を始めた場所に下向きに移動しなければなりません。
このように、あなたは彼らがインスピレーションによって⼼を開
こうとしているので絶望的な海峡にいることに気付く探求者を
⾒ます、それでも彼らはこのインスピレーションを置くための
家を持っていません。ですから、⿃のように、その源からの接触か
ら感じられるものはすべて、失われた希望のように⾶び去り、⽬を
開けると消え去り、実体は再び⽇常⽣活の忙しさの中にあります。

この時点で、マイクを兄/妹/友⼈のQ'uoに戻したいと思いま
す。⼀時停⽌します。

アーロン：私はアーロンです。最も輝かしい光と愛の場所は
どこですか？どこかにありますか？それはあなたが⾃⼰浄化また
は他のタイプの追求を通して達成しなければならない何かです
か？いいえ、範囲内です。しわもあるのに、まだまだ残っているのは
その完璧な⼀枚の紙です。その純粋な⼼はいつでもあなた、私の
友⼈に利⽤可能です。あなたをその輝かしい内⾯から遠ざけるの
は、しわや影の存在ではありません

しかし、私たちと⼀緒に少しの間、愛を体験する必要があると私たちが
感じる⼼に来てください。そして、いつでもこれを⾏うことができること
をお伝えしたいと思います。しかし、今私たちと⼀緒に来てください。そ
れぞれの中⼼でそれらの歪みを通り抜けながら、⼼臓に向かって上向
きに移動するエネルギーを感じてください。上から来るエネルギー、い
わばインスピレーションを必要とし、液体のように⼼臓に流れ込むのを
⾒てください。そして、これらの2つは、ライオンがドアを守る場所で出会
います。そして、あなたはライオンに頭を下げ、「私はここにいるに値す
る」とは⾔いません。あなたは、「私は愛を求めているので、私を憐れん
でください」と⾔います。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を使⽤していま
す。

そしてライオンがあなたに頭を下げ、ドアが開き、あなたはこの
⾄聖所であるこの部屋に⾜を踏み⼊れます。これはオープンハ
ートです。座って下さい。靴を脱いでください。あなたは聖地にい
ます。今、あなたはあなたに休息を与えることができる創造主と
⼀緒にいます。あなたは世界を創造し破壊する情熱に愛されてい
ます。ああ、あなたはどのように愛されていますか。マイクを愛する
友⼈のアーロンに戻します。
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その後、雪が激しくなり、⾵が強くなります。あなたは⾃
分が道を失ったことに気づきます。何をする？あなたは⽴ち⽌
まって、「私は道を失い、私がどこにいるのかわからない」と認
めます。

それらを強制的に取り除くことによってこれらを取り除くことはで
きません。強い意志の⼒によって、あなたはそれらの外側の経験
を取り除くことができます。しかし、彼らはまだ地⾯に隠れてお
り、彼らが忍び寄ることができるようにあなたの激しい抑圧の中
断を待っているだけです。しかし、⼈間の経験であるこの種の感
情や混乱があなたの中を移動できるようにすることを学ぶなら、

私は同じポイントに戻っています。しわが出たり消えたりします。
あなたは⼈間です。鋲を踏むと、⾁体的および感情的な体の痛みと
収縮が起こります。誰かがあなたに侮辱的、無礼に叫ぶと、感情的
な体の収縮が起こります。あなたがとてもお腹が空いていて、誰か
があなたの⾷事を奪うと、恐れが⽣じるでしょう。これらの動きは、
あなたがその光の中で休むことや、その華麗で愛情深い⼼から現
れることを妨げるものではありません。それらは単に恐れ、欲望、怒
り、混乱です。彼らはあなたからの反応を必要としません。

愛情のこもった⼼に戻って、あなたはただ⾃分⾃⾝を拾い上げ
ます—トレイルまたはトレイルなし—そしてゆっくりと⼭を下り
始めます。トレイルでは簡単です。トレイルを離れると、少し難し
くなります。タスクは同じです：あなたは⼭から降りなければな
りません。

愛をもって⼈⽣を送りたいと願う⼈にとっては、恐れが⾮常
に強く現れるかもしれません。それは⾮常に激しい⾃⼰批判的な
恐れかもしれません。��「私がリードする」と⾔ったのはすべて
エゴでした。

そして、その中⼼の場所を決して失うことはありません。そうすれば、もはや彼らを恐
れる必要はありません。あなたはあなたが光の中に座っているという意識を決して

失うことはないことを知っています。ピュアハートはいつでもアクセス可能です！

「私がリードします」と⾔ったのが恐れだったらどうします
か？��「⼭から降りようと努⼒しなければならない」という深い
知恵もあったことを否定しているのですか？それは確かな死対
⽣存の可能性です。あなたが⾃分⾃⾝に⼼を開くとすぐに、あなた
があなたの痛みと恐れを聞くとすぐに、あなたは再び開きます

私がここで役⽴つと思う仏教とキリスト教の両⽅の
教えがあります。この楽器は、禅師のロバート•エイト
ケン•ロシとイエズス会の司祭であるデビッド•シュテンダ
ール•ラスト兄弟が共同で書いた⾮常に明確な本を読んで
います。それは私たちが共有する地⾯と呼ばれています12。
この本の焦点は、共通点を探求することです。��Aitken��Roshi
は、⾮常に技術的な名前であるThreeKayasを与えられた仏教の
教えについて語っています。カヤという⾔葉は「体」を意味しま
す。それは「真実の体」または法⾝、永遠に完璧なものについて
話します。もう⼀⽅の端には、「フォームボディ」またはニルマナ
カヤがあります。これは物質的な体だけではありません。フォー
ムとは、あらゆる種類のフォームを意味します。感情と同様に、思
考も形です。アウターエクスプレッションボディです。それらをつ
なぐ橋があり、「富の体」または「報⾝」と呼ばれています。私はこ
れを「トランジションボディ」と呼んでいます。永遠のことを考え
てください。最終的な表現も考えてみてください。富または移⾏体
は、意図、カルマの⼒、およびその他の要素の架け橋であり、永遠に
⾃分⾃⾝を世界に表現するための⼿段として機能します。

ライト。それはそれらのしわ、その影とのあなたの関係です。

私が今⾔ったことの例、さらにはQ'uoが私の前に⾔ったこと
の例を提供します。

⾮常に単純な例では、永遠の⽐喩として太陽を提供します。
地球上の太陽の表現は、太陽の下に座ったときに背中に感じる
熱、または草の上の⽇光のパッチである可能性があります。⼤気
や雲などは、太陽の特定の性質を運び、それらを物理的な平⾯上
に表現することを可能にします。これは完全な⽐喩ではありません
が、両端と中央がはっきりとわかります。

知恵と明確な⼼に。そして、明確な⼼はこう⾔います。迷⼦になり
ました。」それは、たとえ否定性があったとしても、否定性が先導
していたという意味ではありません。愛する⼼もそこにありました。

⼭のガイドに戻ると…あなたはこのガイドであり、あなたはこう
⾔いました。私たちは私たちを安全に導きます。」しばらくの間、
あなたは道をたどります。雪はまだそれを覆い隠していません。

キリスト教の⾔葉で⾔えば、三位⼀体の中で、私たちは永
遠の体の代わりに⽗、形の体の代わりに息⼦、富または移⾏体
（意図的なエネルギーレベル）の代わりに聖霊を使うことができ
ます。これは完全に⼀致するわけではありませんが、⼗分です。
息⼦には神が含まれているので、それは不均⼀だと思うかもしれ
ません。それは神の直接の表現です。はい！そして、ニルマナカヤに
は法⾝も含まれており、それを直接表現しています！このため、こ
れは⾮常に価値のある教えだと思います。いいえ
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親愛なる皆さん、私たちはあなたに深い眠り、楽しい夢、そしてああ、すぐ
に始まる新鮮な⼀⽇を願っています。今のところ、私たちはこの楽器を⼀
⼈の無限の創造主の愛と光の中に置いておきます。私たちはQ'uoのもの
としてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

愛だけが否定性を解消します。愛だけが混乱とゆがみを解消します。
どんな歪みがそれ⾃体を表現するにせよ、あなたはそれを愛の⼼に

持ち込まなければなりません。

いくつかの歪みは、世界でそれらを再⽣すると、害を及ぼす可能性が
あります。そして、明らかにあなたはその害に責任があります。こぼれ
たものを⽚付けなければなりません。⼀部の歪みは、他の⼈にとって⾮
常に役⽴つ場合があります。それにもかかわらず、それらはゆがみであ
り、付着したカルマを運び、注意を払わなければなりません。それらはす
べて神の展⽰です。私の愛する⼈たち、あなたはあなたの中を移動するもの
を恐れる必要はありません。そこには神以外の何物もありません。それなら、
あなたが尋ねるとき、「どうすれば⾃分のエネルギーをもっと純粋に世界
に現すことができるでしょうか？」そこには神以外の何物もないことを忘れ
ないでください。時には歪曲、あるいは⼤きな歪曲で表現されることもあり
ます。��「どうすれば歪みを減らすことができますか？」—許しと優しさを
提供することによって。

愛ある親切を提供します。そのようにあなたの恐れを受け⼊れてくださ
い。それを嫌い、注⽂しないでください。

憎しみは決して憎しみや否定性を解消することはありません。

仏教とキリスト教の両⽅の⾔語での教えでは、内核と外核は分離されて
いません。息⼦は⽗の声です。息⼦は世界における神の表現です。仏教の教
えでは、形のレベルまたは外側の現れのすべてが永遠の表現です。それら
を分離することはできません。これは⾮常に重要です。

お願いします。私たちはグループ内の質問を認識しており、私たちとア
ーロンは当然、明⽇の質問に対して対話を開くことを計画していました。
次のセッションの前にサークルが話し合って、この対話への次のインプッ
トとしてグループが提供したいと思っていることを理解することが役⽴
つと私たちは感じています。グループがお互いに、そして活動によってより
全体的に快適になるために、対応する焦点と通信するための私たち⾃⾝の
より⼤きな能⼒がもたらされることを感謝します。

⼈があなたの物理的な平⾯のどこを⾒ても、あなたは神の⾃⼰表⽰を⾒
るでしょう。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、かなり簡単に別れを告げます。

歪みのない場所にはいつでもアクセスできます。

秘訣は、それぞれのエネルギーを内なる聖餐として知ることです。

トランジションボディでは、完全に純粋なコアの歪みをもたらす可能性の
ある多くのエネルギーストリームをピックアップします。このコア内には
歪みの可能性があること、または歪みが発⽣しないか、コア⾃体と⼆重に
なる可能性があることを覚えておいてください。あなたの否定性は神に⼆
元的な反対ではありません、それは単に神の歪みです。愛は神の歪曲でも
あります。

今晩は、アーロンのトピックとして知られているトピックに簡単に戻りま
す。私たちはあなたをオフィスに連れて⾏き、しわのある紙を機械に置き、
コピーを作成します。コピーには、すべてのしわが⾒られる場合がありま
す。紙を裏返します。これは清潔だ。これは実際には、単純な紙というより
もあなたの状況に似ています。あなた⾃⾝が個性の殻であるからです。し
わの影を描いたその紙の上のそのトナーの印として、あなたの化⾝を⽣き、
あなたの⼈間の機能と相互作⽤しているその個性の殻は、⼀枚の紙と同じ
くらい厚いだけです。あなたがいるすべては完全に存在します。それぞれ
のしわ、それぞれの影は聖餐式です。各エネルギーセンターは聖なるもの
です。

この時点で、そして私に⽿を傾け、これらの考えに⼼を開いてく
れるあなたの意欲に感謝し、私はマイクをQ'uoに戻します。⼀時停⽌しま
す。

おそらく、それは明⽇の議論のために残しておくのが最善でしょう。私は
今夜あなたにこの考えだけを残します：神でないものは何もありません。
したがって、⼆元論的に⾒るとき、それはあなたが⾒ているもの⾃体が歪
みであり、恐れの声であることを⾃分⾃⾝に思い出させるための招待で
す。⼤きな棒で追い払うのではなく、この楽器のようにやってください。⼿
にグッズを持って、来て味わってもらいましょう。

あなたが恐れの場所から反応しているとき、それはあなたを通して流れる
エネルギーの注ぎ込みにますます歪みを⽣み出しています、それは絶対的
な明晰さと愛が利⽤できないという声明ではありません。それはあなたが
しわをますます練習しているという声明にすぎません。その後、あなたは永
遠に戻らなければなりません。私が⾔ったように、私は、あまりにも多くの
異なる考えでここに過⼤な負担をかけないように、明⽇はそれをどのよう
に⾏うかを残したいと思います。

ああ、そうです、質問は「どうやってこれを⾏うのですか？」です。
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アーロン/Q'uoダイアログ、セッション32

13

L/Lリサーチ

（仏13）

無知を知恵に変えて、⼼を清めます。

ポジティブな教訓—伝統的な仏教徒。

憎しみを思いやりに変えて、⼼を清めます。

善を育てる。⼈は善を育てることができます。それが不可能なら、私は
あなたにそれをするように頼まないでしょう。もしこの耕作が害と苦し
みをもたらすなら、私はあなたにそれをするように頼まないでしょう。
しかし、この栽培は喜びと幸福をもたらすので、私は良いものを栽培
すると⾔います。」

…

バーバラ：私はこの習慣を使って、⾃分にはより純粋な器に
なる能⼒があることを思い出し、⾝体、スピーチ、マインドの
3つの領域すべてに気を配ることを思い出します。

（この機会に、アーロンとバーバラは実践を発表しま
した。）

静けさへの貪欲さを捨てて、⼼を清めます。

⼀瞬。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありまし
た。）

有益で調和のとれた発話で、私は⾃分のスピーチを浄化し
ます。

体をリラックスさせ、息を吐きながら緊張をほぐし、⼼を解放
し、この息を吹き込み、これ

不得意なものを放棄します。熟練していない⼈を捨てることができ

ます。それが不可能なら、私はあなたにそれをするように頼まない
でしょう。この下⼿な⼈の放棄が害と苦しみをもたらすならば、私
はあなたにそれを放棄するように頼まないでしょう。しかし、それ
は利益と幸福をもたらすので、私はそれゆえ、私は下⼿なものを放
棄すると⾔います。

優しくて優雅な⾔葉で、私は⾃分のスピーチを浄化します。
（⼀時停⽌は省略記号で⽰されます。）
…

1996年11⽉23⽇

誠実なコミュニケーションで、スピーチを浄化します。

静けさ、シンプルさ、そして満⾜感で、私は⾃分の体を浄化しま
す。

アーロン：まず、深呼吸を数回吸い込んで吐き出します。

それが不可能なら、私はあなたにそれをするように頼まないでしょう。

率直な寛⼤さで、私は⾃分の体を浄化します。

バーバラ：アーロンは私たちをガイド付きの瞑想と祈りに導
きます。

愛ある親切の⾏いで、私は⾃分の体を浄化します。
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その意図を数分間休ませ、意識を広げ、⼩さな⾃⼰を超えて移動
できるようにします。

…

そして、その空間で休息し、オープンで気配りがあり、⼼は無限であ
り、その愛情のこもった⼼で聞く準備ができています。

すべての存在の喜びと苦痛を⾒て、すべての存在に仕え、あなた⾃
⾝の⼩さな恐れや悩みを乗り越えたいという願望をあなたの中に
⽣じさせてください。代わりに、世界中の苦しみを和らげるためにエ
ネルギー、勇気、意識を使うこと。

あなたが外側に広がり、神の⾃⼰、永遠の純粋な意識の中で
休むようになるとき、そのすべての⾯で神の存在を感じます。

…

純粋な気づき、純粋な⼼の性質の中で休んでください。

…

…

…

あなた⾃⾝の利益のためだけでなく、すべての存在のために、受容的な道具
としてあなた⾃⾝を提供してください。

その後、沈黙の中で数分間座ってください。

体は痛みを感じ、⾃分⾃⾝を歪めたり収縮したりして反
応することがあります。脳は恐怖や不快感を経験し、それ
が得意なことに⽬を向けることがあります。それは、恐怖や不快
感を感じるものから⽣物を保護するようにショーを指⽰します。
⼼臓はその動きのすべてを⾒ることができ、それが表⾯上の波の
単なる表⾯的な動きであり、本当の存在に影響を与えないことを
知ることができます。

本当にあなたのものであるその空間で休んで、宇宙であなた
⾃⾝を家に帰してください。

…

…

あなた⾃⾝をその空間で休ませ、あなたを取り巻くエネル
ギーを感じてください。

…

次に、2番⽬のステップ：あなたを取り巻くすべての⼈に助けを
求めること。スピリットプレーンとあなた⾃⾝の性質の神に開か
れています。

何かがぶら下がっている場合、または嫌悪感がある場合、それは⼤丈夫
です。それは⾃然に進みます。何もすることはありませんが、選択の余地のな
い意識で軽く発⽣するすべてに触れます。

…

…

あなた⾃⾝の⾔葉で、その知恵を聞き、すべての存在の苦しみ
の軽減のためにそれを共有する能⼒を求めてください。

…

…

今、この永遠に存在しなさい。

…

最後に、あなたが与えられるものは何でも感謝します。

この意図の声明は重要であり、私の苦しみから私たちに気づき
をもたらし、苦しみを軽減するための道具としての⾃⼰を提供し
ます。

…

完全に開きます。

…

この貴重な瞬間を開いて、あなた⾃⾝の中に、あなたの喜びや痛
みではなく、私たちの喜び、私たちの痛みであるすべてのものとの
つながりの意識を⽣じさせてください。

私があなたを休ませることを勧めるのはこの⼼の中にあります。
どんな⾁体的感覚が⽣じても、固執することなく巧みに対応する
ことができます。どんな考えや感情が⽣じても、固執することなく
巧みにそれらに対応することができます。愛する⼼から、私たちは
私たちの存在の最も深い肯定を提供します。それがあなたにふさ
わしいと感じるならば、その断⾔を提供することに静かに参加し
てください：今⽇、私は私を含むすべての存在に愛情深い親切で
私のエネルギーを提供することができます。判断、恐れ、貪欲、怒

り、またはそのような契約された感情が内に発⽣した場合

…

…

アーロン：私はアーロンです。みなさんへの愛。⾃分の体
に⾝を任せてください。この特定の瞑想のために、あなた⾃⾝が
吸い込みと吐き出しの経験をあなたの体の奥深くに⼊るのを許
してください。お腹の中でその吸⼊と呼気を感じてほしい。腹呼
吸をして…腹部に息が⼊ってくるのを感じてから息を吐きます。
体を柔らかく開いてみましょう。さて、注意を体から⼼臓へと上
向きに動かしましょう。この⽣きている⼼はあなたの存在の核
⼼です。脳はしもべです。真のキリストまたは仏の⾃⼰が住むのは
⼼の中にあります。
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そのサービスで提供される⾃⼰。ここであなたのシチュー鍋に質問

を投げます。数年前、C。とバーバラは彼らの教会の男と会いました。彼
は⾮常に否定的で、途⽅もない恐れを表明しました。彼は⾃分の恐れ

を会議に持ち込み、それを会議に公表し、会議内の特定の⼈ を々⾮難
し、声に出して判断することによって、会議の精神に違反していました。

アーロン：私はアーロンです。みなさんへの愛。私たちは他の⼈
にどのように奉仕するか、そして

グループディスカッション:(危害を加える意図はないかもしれ
ないが、危害が発⽣することがあるという懸念に対処するために
質問が作成されました：この危害と私たち⾃⾝の歪みにどのように対
処するか

私たちはあなたの地球の呼びかけを聞くので、悲しみの兄弟姉妹
としてあなたのところに来ます。私たちはあなたの悲しみと悩みを聞
いて突き刺します。そして、私たちはいつもこの呼びかけに感謝しま
す、⽪⾁ではなく、あなたに来る触媒と協⼒するこの意欲は、

より明確に私たちのエネルギーを無害で提供するために？）

この実践から得られるどんなメリットも、すべての存在の悟りに⾏き
ますように。それがすべての偉⼤な者たちの活動の海の低下と、すべ
ての存在の解放のための彼らのたゆまぬ努⼒になりますように。

Q'uo：私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。そして、
私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、愛と光の中で、⼀⼈の創造主の永続
的で活発な原則に挨拶します。

これらの教えでは、この作品から得られるメリットを外に向けて提供
するのが伝統的であり、それを⾃分⾃⾝のために取るのではなく、す
べての存在に還元することです。ささげ物は、聖書からのイエスの⾔
葉、「わたしの意志ではなく、あなたの意志」を思い起こさせます。15

バーバラ：このページの最後の⽂章も、伝統的な仏教の祈りからの
ものです。よろしければ、私と⼀緒に読んでください。「この実践の⼒と
真実によって、すべての存在が幸福と幸福の原因、つまり愛ある親切を

持っているように。恐れ、憎しみ、妄想である悲しみや悲しみの原因か
らすべてが解放されますように。悲しみのない神聖な幸福からすべて
が決して切り離されないように。そして、あまりにも多くの愛着と嫌悪
感なしに、すべてが平等に⽣きることができます。⽣きるすべての⼈の
平等を信じて⽣きる。」14

明らかに、あなたは危害を加えることを意図してあなたのエネルギー
を提供するつもりはありません。それでも、危害を加える意図がない
場合でも、危害が発⽣することがあります。この男には意識的な危害
の意図はありませんでした。彼は、⾃分が⾃分を傷つけたと感じたこと

を⼈ に々知らせることが道徳的に必要だと感じました。それは彼が引
き起こした⼤きな痛みに対する責任から彼を解放しません。しかし、他
者に対する彼の攻撃の否定的な影響は、最終的に多くの⼈ に々多くの
洞察をもたらした触媒として役⽴ちました。したがって、「良い」または
「悪い」のラベル付けを決定する多くの要因があることを理解する必
要があります。以上です。

今⽇の私は、愛を込めて挨拶し、優しさが和らぎ、変容する⼼にそれ
を招待しますように。私は光のしもべとして⾃分⾃⾝を完全に提供し
ます。しもべになるということは、誰かになることではなく、だれになる
ことではありません。私は単に、神が私が決定する⽅法ではなく、神⾃
⾝が決定する⽅法でそれを利⽤するかもしれないという私のエネルギ
ーを提供します。可能な限り、私はその精神で私のエネルギーを提供
し、私の全体が神、愛、光に奉仕しているのです。私は、この決意を表現
し、育むのを助けるために、すべての⾶⾏機のすべての愛する存在によ
って私に提供されるかもしれないどんな助けも求めます。私⾃⾝が光
の道具となることを可能にすることによって、私は宇宙により多くの光
をもたらすのを助け、ますますあらゆる場所のすべての存在が苦しみか
ら解放され、幸せになり、完全な平和を⾒つけることができるようにな
ります。

C.とバーバラは彼の恐れと否定性を経験しました。痛みや恐れでは
なく、彼らは本当にそれに話すことができなかったという感覚でし
た。しかし、この男は彼が提供した触媒を通して⾮常に多くの⼈ の々
ために⾮常に多くの扉を開いた。彼は良いチャンネルでしたか、それと
も悪いチャンネルでしたか？彼が提供したものは害や利益、あるいは
それぞれの⼀部でしたか？��「良い」とはどういう意味ですか？��「悪
い」とはどういう意味ですか？

彼は恐れと不和のチャネルでした。それは教会の多くのメンバー
に多くの苦痛をもたらしました。

この男は彼⾃⾝の負のバイアスの⾮常に歪んだチャネリングをもたら
していたと⾔わなければならないでしょう。

彼らのうちの3⼈は、彼が彼の正当な怒りと呼んでいるものについて
話し合うために何時間も費やし、彼に危害を加えたこれらの他の⼈々
を⾮難する必要があります。⼥性たちは彼の痛みを聞くことができた。

彼は、彼らと、彼らが害を感じているこれらの場所に憎しみを抱くので
はなく、愛をもたらすという彼らの提案を実際に聞くことができませ
んでした。

ハーパーサンフランシスコ、1992年。
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⽐喩的に⾔えば、あなたは恐怖、貪欲、怒りを通して化学汚染物質を純粋
な気づきの流れに持ち込みます。あなたが出席しない場合

この時点で、マイクを最愛の兄弟アーロンに転送します。私たちは
Q'uoのものです。

純粋な⽔があなたの中を移動するのを経験するとき、あなたはそれに
さまざまな成分を持ち込みます。

他⼈の真実ではなく、教師の真実ではなく、あなたの独特の⾳の⾳で
す。たとえば、⻩⾊の光線など、任意の光線に注意してみましょう。あ
なたの望みは、そのエネルギーを明るくしたり⼤きくしたりすることでは
なく、真実、つまり存在するバランスを⾒つけることです。すべてのエネ
ルギーが意識的に再⽣されると、それらは⾃分⾃⾝を調整し、バランス
を取り始めます。

しかし、あなたはユニークな存在です。あなたは雪の結晶のようです。そ
の結晶は明らかに雪ですが、万華鏡のようなパターンは独特です。作成
された宇宙と作成されていない宇宙のすべてであなただけがあなたで
す。したがって、私たちはあなたがあなた⾃⾝の中であなたがあなたが
あなたを感じている⼈であるとあなたが感じることができるそれらの瞬
間に注意する知覚的な⽿を奨励することをお願いします

それは。

あなたの楽器はあなた⾃⾝です。この楽器を演奏することを学ぶこと
は、あなたがあなたの⼈⽣を⽣きるときにあなたが⽢いメロディーを
開発することを可能にするそれらの練習、あなたがそうするならそれ
らのスケールをすることを含みます。フルートやリコーダー、またはリード
楽器が⾒える場合は、エネルギーセンターを、メロディーを作成するた
めに押すボタンとして⾒ることができます。したがって、あなたはそれぞ
れの場合にそこにあるエネルギーを明確にし、それ⾃体をより多くし、そ
れぞれのエネルギーを真実にすることを望みます—

より良くなるために働くことで、私たちは、それぞれが実際に責任を負
っているのは、より⾃分⾃⾝になることを⽰唆するかもしれません。よ
り良くなりたいという衝動は、あなたの地球の世界で好ましい形容詞
のリストによって答えられます：価値があり、寛⼤で、愛情深い…あな
たは⻑い間望ましい資質を考え、素晴らしい、感動的な良い資質のリ
ストを作成することができます。

あなたにとっても、悲しみの兄弟姉妹です。あなたが地球と呼ぶこの
球の惑星の意識を明るくするためです。

⾃⼰が否定的な感情を知覚するとき、それは⾃⼰が否定的な感情を⾒る
のを⾒て、⾃⼰が否定的な感情を⾒るのを⾒る。これは混雑した宇宙を
作成し、慈悲を拡⼤しません。したがって、⼀⾒ネガティブな触媒に対処
していることを認識しながら、⾃分⾃⾝を観察するときは、観察する最初
の⾃⼰認識の範囲内にとどまるようにすることをお勧めします。⾔葉は
正しく設定されています。何が起こったのかを報告することに関係する
判断はありません。昨夜、アーロンと呼ばれるものと私たちはそのしわく
ちゃの紙で作業しました。そして、あなたが何を知覚していても、それは

⼀時的なキメラに過ぎず、反対側が完全にきれいで⼿つかずのままであ
る⼀枚の紙に影が点滅することを常に覚えておくと役に⽴ちます。

強烈な化⾝の経験を通り抜け、あなた⾃⾝のためにあなたの愛のレ
ッスンを繰り返します。それはあなたがより多くの極性を使うことが
できると感じました。そしてあなたが望んだ—

うまくいけば。最も深い悲しみと最⼤の苦痛は、その中に蒔かれる休耕
地のようです

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅の⼈間性に関係す
るのを助けることを望んでいます。しかし、⾃⼰認識の探求者が内に⼊る
とき、関係する微妙なことがあります。⼼は⾃⼰を⾒ます。それは⾃⼰が⾃

⼰を⾒ているのを⾒ます。それは、⾃⼰を⾒ている⾃⼰を⾒ている⾃⼰を
⾒ています。

愛の王国。聖書として知られている聖なる業の中には、愛の王国が
畑に埋められた⼀つの貴重な真珠であるというたとえ話があります。
真珠を求める⼈は、持っているものをすべて売り、畑を買います。16

このサークル内のあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、振動の年功によって、この
時に転⽣する機会を得ました。あなたのそれぞれには2つの主な⽬標が
あります：あなたはしたかった

⾃分をこの川床だと考えてください。この純粋な⽔があなたの中を流れ
ます。いくつかの河床には⼤量のがれきが堆積しています。元の⽔の純
度は決して変わりません。その純粋な⽔に何かを加えてから持ち上げて
も、⽔は変わりません。シルトがきれいな岩の多い川床の底に落ちると、
川床が再びきれいになるまで⽔に影響を及ぼします。その後、⽔は再び
純粋になります。その⽔に化学汚染物質を加えてろ過しても、同じ純粋な
⽔が再び得られます。しかし、しばらくの間、それは河床や添加剤の品質
に影響されます。

アーロン：私はアーロンです。��Q'uoのフルートのメロディーの例は、別の
イメージを思い起こさせます。それは、純粋な泉がさまざまな⽅向に流れ
る⼀連の流れを⽣み出し、最終的には海に⼊るときに再び⼀緒に描くとい
うイメージです。春の周りのプールから各ストリームに⼊る⽔は絶対に純
粋です。

©2009L/��L��Research
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問題は、たまに⽔を汚染することではなく、汚染したことを明確にする
ことにエネルギーを向けるのではなく、恥ずかしさと判断⼒で⾃分⾃
⾝をオンにすることです。そもそも⽔が曇ってしまったので、⾃分を責
めるのに忙しいので、汚染をすり抜けさせました。

汚染物質は、それからそれらをろ過しないでください、飲み物を望
む下流の⼈は⽔を受け取ります

番号。それはあなたが今あなた⾃⾝と彼⾃⾝のためにたくさんの否定
的なカルマを⽣み出している加害者のためにあなたが⾔うことができ
る最も親切なことです。

それは化学的に不純です。純粋な⽔はそこにありますが、誰かが汚
染物質をろ過する必要があります。

私の愛する⼈たち、もしあなたがすでに完璧であるなら、あなたが
時 曇々りを引き起こす歪んだ⽅法であなたのエネルギーを提供しな
ければ、あなたはここに転⽣することはないでしょう。恐怖の歪みを引
き起こす⼼と体のさまざまな収縮に注意しながら、より多くの瞬間にと
どまることができます—

⾮常に簡単な⽅法でクリーンアップします。あなたは汚染物質の発⽣
源を観察し、それを閉じます。ソースが⼤きな怒りである場合、あなた
はそれにあなたの⼼を開いて怒りを閉じ、あなたの中にそれのための
より⼤きな容器を作り、それがあなたから世界に注がれる必要がない
ようにします。

⽐喩に戻りましょう。⽔は汚染されています。責任を負う勇
気はありますか？あなたの⾃⼰判断は、あなたの恥の感覚でさえ、責
任を負う⽅法ではありません。彼らは責任への抑⽌⼒です。他の⼈があ
なたの毒⽔を飲んでいる間、あなたは何をし、そこに座って⾃分を⾮難
するつもりですか？それとも、⾏ってクリーンアップするつもりです
か？

私が⾒ているように、あなたには2つの仕事の分野がありま
す。⼀つは、愛をもってあなたのエネルギーを提供するというあなた
の意図を意識的に深めることです。これは、⽔をできるだけ汚染しな
いか、まったく汚染しないことを意味します。そして第⼆に、⼈間はそ
れ⾃体であるため、時には⽔を汚染することになるということを理解す
ることです。次に、作成したものに責任を負う必要があります。

この応答は、「いいえ、そのように私を攻撃することはできません」というス
テートメントである可能性があります。いいえから提供されます

愛の場所、守る必要のある場所からではなく、恐れの場所からではあり
ません。それに関与するエゴはありません

⾮常に便利な⽅法は、私が「⽬的の明確な理解」と呼
んでいるものです。この練習にはいくつかの部分があります。ここでは、
練習の始まりについてのみ話します。まず、あなたの主な⽬的を理解す
ることです。その加害者から⾝を守ることが⽬的です。⾃分を守りたいの
は悪くない。しかし、より⾼い⽬的があります。それは、調和と理解を深
めることです。あなたはこれらの2つの⽬的とあなたの前にある⾔葉や
⾏動のあなたの選択を⾒ますか？最⾼の⽬的を達成するために最も適
した選択肢はどれですか？

⾃分⾃⾝にどれほどの不快感があるかに注意して、あなたはまた
あなたの加害者の不快感に気付くかもしれません。
その加害者に思いやりを持ってあなたの⼼を開いてください。そ
れからあなたは彼の⾔葉だけに反応するのではなく、彼の痛み
に反応して、⼼から反応します。

与えられた状況での明確な理解のこの実践において、私たちは私
たちの最⾼の⽬的に注意し、「この提案されたスピーチまたは⾏動
はその最⾼の⽬的に適していますか？」と尋ねます。それが適切で
なくても、触媒の強度が、その不適切な動きを実⾏し、触媒によって
呼び出された可能性のある反応性を外側に提供するようなもので
ある場合は、新しい触媒があり、再び最⾼の⽬的を調べることがで
きます：それは顔を救って他の場所で責任を負わせるためですか、そ
れともあなたが作ったものに対する責任を受け⼊れるためですか？

どの歪みが汚染物質を⽔に注ぎ込む傾向があるか—実際にそれら
の汚染物質を⽣命の流れに注ぎ出す必要が少なくなります。

私にはそのように話さないかもしれません。私はここに留まってそれを聞くつもり
はありません。」

簡単な例として、あなたの意図はあなたのエネルギーを親切に提供
することです。恐怖と苦痛を感じている⼈があなたに近づき、彼の⾔葉
であなたを好戦的に攻撃します。⾃分⾃⾝の防御⼒（不快感の発⽣と、
不快感の原因となるものを攻撃したいという欲求）に気付いた場合、⾃
分⾃⾝の防御⼒が⾼いほど、⾏動を起こす必要が少なくなります。

愛するということは、否定性への⽞関⼝になるという意味では
ありません。それは⼼から真実を話すことを意味します。したが
って、ステップ1は、可能な限り存在することを練習することです。そ
の存在の中で、あなたは体と⼼の条件付きの発⽣を⾒て、あなたがし
がみつくか防御することを望み、それによって状況を害する否定的な
⼼の状態にどのように移⾏するかを理解します。
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歪みがまだ出ている間は許しを求めることはできません。あなた
は最初にそれに出席しなければなりません、そしてあなたはモッ
プアップします。許しを求めてモップアップします。あなたが⾃
分の恥と⾃⼰判断に固執しているなら、それらの⼼の状態はより
⼤きな容器を必要とするものです。そこから毒が出てきます。

あなたは重い感情を認めると同時に、それを攻撃するのではなく受
け⼊れる意欲を提供し、それによってそれをこれまでにない広 と々
した⼼に招待しなければなりません。それは、すでにあなたから流
れ出ている汚染物質に責任を持つようになる⼀つの⽅法です。もう
1つは、単に許しを求めることです。

私は別の⽅法でも同じ質問をします：あなたはどの⽅法でも
っと学びますか？⾃⼰完結はあなたに何を教えますか？これは古い
話です。学ぶのに苦痛は必要ありません。しかし、痛みは「注意を
払う」と⾔い、その注意は学習を可能にします。あなたの過ちの痛み
はあなたに教えませんが、それはあなたの注意を引きます。

あなたは明確な質問と答えを望んでいました。

怒りは悪くありません。怒りはただのエネルギーです。たくさんある
と⼤きなスペースが必要になります。汚染物質の発⽣源がプライド、
嫉妬、または貪欲であると⾒なされた場合、あなたはそれらのそれぞ
れに同じように注意を払います。この⼤きなコンテナを作成するの
に役⽴つ多くの特定のプラクティスがあります。私のお気に⼊りの1
つは、先⽣のティク•ナット•ハンから来ています。17それは⾮常に単
純です。息を吐きながら、私は怒りに微笑みかけます…」そしてあな
たがその空間が拡⼤しているのを感じるまで何度も何度も。

あなたの中を流れるものが絶対に純粋であるとき、あなたは
もっと教えると思いますか？⾃分の中を流れるものがゆがんだ
ときにもっと教えて、そのゆがみにとても愛情を込めて注意を
向けることで、他の⼈も完璧である必要はないことを学ぶことが
できるでしょうか。意識し、愛する必要があります。と責任がありま
すか？あなたのゆがみはまた、他の⼈に彼ら⾃⾝の恐れとゆがみ
で練習する機会を与えられる触媒を提供します。結局のところ、こ
の学習は、化⾝体験の主な動機です。これは⽔を中毒することの正
当化ではありません。しかし、動き全体を深く考えると、あなたが⼈
間である限り、流出があり、それらはすべて、化⾝体験の学習プロ
セスの⼀部であることがよりよく理解されるかもしれません。

⼈間の形では、あなたはその純粋な春のための完璧なチャネルにな
ることは決してないことを忘れないでください。常に多少の歪みがあ
ります。深いマインドフルネスはその歪みを減らします。そして愛情
のこもった責任感が流れを拭き取り、再調整し、⽣じた歪みを⼀掃し
ます。

あなたの主な意図がすべての存在に愛情深い奉仕をすること
であるときにあなたを通して流れるものは何でも、神は

あなたは最⾼の⽬的が愛をもってエネルギーを提供することで
あることを知っています。あなたは主に信仰と愛を学ぶために第
三の密度にいることを忘れないでください。あなたがあなたを取り
巻くこのベールを持っていなかったので、あなたを通るエネルギー
のさまざまな動きがどのように歪んだのか、なぜそれらが歪んだの
か、そしてその歪が実際にどのように役⽴つのかを正確に理解した
場合、あなたは学ぶ機会を拒否されますこれらの歪みの周りの信
仰。これは、歪みを意識的に永続させるための指⽰と⾒なされるべき
ではありません。しかし、それらが発⽣した場合は、両⽅ともそれら
を信頼し、どのようにそれらを浄化することができるかを尋ねます。

純粋な春が常にそこにあることを忘れないでください。

1つを除いて、明確な答えはありません。注意を払い、愛をもって
⾏動します。責任を持ち、学ぶことをいとわない。恐れることは
ありません;しかし、あなたが恐れているなら、あなたの恐れを恐れて
はいけません。⽔を汚染する必要がないように、それも⼤きな容器を
与えてください。それが⽔を汚染したところで、それをきれいにしてく
ださい。

すべての存在の利益のためにあなたのエネルギーを提供すると
いうこの最⾼の意図は、最も重要です。その善がどのようにもたら
されるかを決定するのはあなた次第ではなく、常に⾃分⾃⾝に「こ
こでの私の最⼤の⽬的は何ですか？」と⾃問するだけです。そして、
この⽬的を明確に理解して作業すること。

私の友達、あなたはあなたが取り組んでいるすべてのレベルを知っ
ています。��「まあ、それは彼らのカルマだ」とか、「私は別のレベル
で働いている」と⾔って、他⼈に⼤きな意図的な危害を加えることを
決して許すことはできません。あなたが⾃分の意図の最善を尽くして
働いているとき、あなたの内に恐れが⽣じていることに気づき、その
恐れに巧みに対応し、⾃分⾃⾝を世界に送り出した恐れの断⽚を⾃
分の後に⽚付けなければなりません。この恐れの⼀部は逃げて汚染
を引き起こしましたが、その状況からは、愛をもってエネルギーを提
供したいという⼼の⼤きな願望のために、いくらか良いものになる可
能性があるという信仰。
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タペストリーの多様性と深さ。あなたが経験するすべてのも
のは、これらのスレッドがあなたの⼈⽣のタペストリーに⼊
るときです。このスレッドまたはそのスレッドを識別することは、画
像、つまりタペストリー全体を⾒失うことです。

聖なる⽬的。それはあなたが信仰を持つ必要があるものです。愛す
る⼼に奉仕の意図を提供させましょう。この意図に基づいて、意識
を持って⾏動し、話し、考え、恐れと神への別の⾃⼰の概念によって促
されるものを提供します。あなたの恐れさえも神の計画を信頼してく
ださい。

マイクをQ'uoの兄/妹/友達に渡します。⼀時停⽌しま
す。

現時点では、アーロンと呼ばれる⼈がこのセッションで共有した
い資料を完成させた後に質問がない限り、今のところ別れを告げま
す。いつものように、差別的に私たちの声を聞いていただきたいと思い
ます。愛と愛を分かち合うこの素晴らしい機会を、この楽器を通して表
現する私たちの能⼒を超えてありがとう。私たちはあなたを、そこにあ
るすべてであるその愛と、この⼆元性のすべての世界に現れるその光
の中に残します。私たちはQ'uoのものです。

質問をする⽅法は、質問する⽅法よりもはるかに重要です。質問をす
る態度は、答えを制限する視点であるためです。このように、愛にとど
まり、すべてのものを愛のために⾒てください。怒り、怒り、最も強くて
重い感情があっても。その感情の中⼼には、純粋さと本質、⾊がありま
す。そして、それらの暗い⾊には、創造するそれらの暗い⾊と同じ美し
さがあります

あなたは、⼀⼈の無限の創造主への贈り物である⼈⽣を創造している
最中です。

そのスケールの存在を調和させ、そのメロディーは⽿を傾ける⽿を
喜ばせます。たとえば、より強⼒な藍⾊の光線を持っていることは、
それと他のエネルギーネクシとの間の移動を促進する、幸福である藍
⾊の光線を持っていることよりも美徳が少ないです。

あなたがしわで働いているとき、あなたの存在のいわゆる負の歪み
で、あなたは完璧ではありませんか？あなたは少しでも全体ではあ
りませんか？

尋ねる瞬間に、完璧でバランスの取れた応答があります。探求者
のスキルは、そのプロセスを信頼し、⼼を保つことです

多くの場合、探求者は、改修のために1つまたは別の側⾯またはエネ
ルギーセンターをターゲットにしており、このエネルギーを改善、浄
化、または変更する必要があると感じています。これは、楽器全体のバ
ランスを最初の⽬標と⾒なす楽器を改善するためのアプローチよりも
熟練度の低いモデルです。⼀部のエンティティは他のエンティティと
⽐較してほとんど強みがありませんが、何らかの形でバランスを⾒つ

けて持っているためです

⽇常の出来事の千と⼀の特定の詳細は、その顕現の世界から取ら
れて、創造主への⾼貴で聖なる捧げ物として渡されます。これが
私の痛みです。これが私のすべての感情です。これが私の混乱で
す。これが私の精神的苦痛です。」そして、その中にある偉⼤な存在
は、⾃⼰、懸念、無知の苦悶を包含し、愛をもって沈黙の中で反応しま
す。

アーロン：私はアーロンです。私はあなたと⼀つの考えを共

有し、それからあなたの具体的な質問をしたいと思います。昨
夜、しわの寄った紙、しわが存在する相対的な現実、そして完璧なシー
トの究極の現実について話しました。私たちは、両⽅の現実が真実で
あり、2つの間でバランスを保つことが有⽤であることを提案しまし
た。

質問、「愛はどこにありますか？」そして、質問がされた瞬間に⼼を留
めておく。あなたが今の瞬間に来てそれを知ることができれば、あな
たは永遠に⼊ったのです。もしあなたがその瞬間に来たとき、あなた
の質問が「愛はどこにあるのか」であるなら、その瞬間にあなたは愛に
⼊ったのです。エネルギーの明瞭化と美化または結晶化に関する懸念
は、時間の幻想が提供する瞬間ごとの連続で、あなたの楽器が助けら
れるので、脇に置くことができます。そしてリハーサルは常に役⽴ちま
す。それぞれの瞬間は別のリハーサルです。空間と時間の幻想から取り
除かれたあなたの⼈⽣全体が歌です。あなたは⾃分の⼈⽣を知ること
以上にその歌を知ることはできません。

この点で⾃⼰と協⼒する際に、Raとして知られているものがこの
楽器に最初に提供したものを尋ねることが役⽴つと思います。

Q'uo：私たちはこの楽器を持っています。私たちはQ'uoのものです。

⼀瞬？"この普遍的な質問に⽬を向けることによって、その品質を望
むことによって、その質問をすることによって、あなたはあなたのより
深い⾃⼰の中に扉を開きます。このより深い⾃⼰は、愛がどこにあるか
を知っています。ですから、その質問をし、忍耐と内なる知識をもって
信仰を守ることによって、求められていることがあなたのところに来る
でしょう。

あなたである愛情のあるエネルギーを分析することは不可能で
す。それはあなたのシステムに特有の完全性を持っています。
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その虹は太陽の直接の表現です。その光の虹を⾒ると、太陽が
そこにあることがわかりますか？誰かの⽬に光が輝いていて不
快な場合は、⽔晶に注意を払う必要があります。しかし、それには
良いことも悪いこともありません。太陽とそのさまざまな表現だ
けです。

太陽は太陽です。太陽のすべての経験はあなたのほとんどは壊れたものとして⾃分⾃⾝に関係してい
ます。��Q'uoが提案したように、あなたが尋ねると、「愛はど
こにあるのか？」愛は壊れたという考えと全体性の両⽅に⾒出
されることがわかりますか？愛は常に全体に存在します—それ
は⾒やすいです。壊れた感覚はあなたが愛を探しているように
設定する触媒です。ですから、愛もそのような壊れた意味である
に違いありません。愛はあなたに愛を求めるように促すインスピ
レーションの中にあり、そのインスピレーションはしばしば否定
的で痛みを伴う歪みです。ここでは何も⼆重ではありません。影の
中に太陽の光があります！

別の⽐喩を使⽤して、太陽の下に座って背中にその熱を感じると
き、それは太陽の直接の経験です。それはあなたがその太陽の中
⼼に⾶ぶことができる場合とは異なる強度ですが、それでもそ
れは太陽です。時 背々中の熱が暖かくて穏やかに感じます。時々
それは燃えるかもしれません。

このように誠実に取り組むと、歪んだ表情がエネルギーを奪うも
のになるのではなく、必死になって直さなければならないのでは
なく、歪んだ表情は、Q'uoが⽰唆したように、「愛はどこにある
のか」と尋ねるリマインダーになります。�？この恐れ、この怒り、
この裁きのどこに神がいますか？ここで神を⾒つけることができ
ますか？」あなたが⾒れば、あなたはあなたができることがわか
るでしょう。

「この歪みは、私を全体からも神からも分離しません。それ
は単にその全体性の歪んだ表現です。」

表現が歪んでいて、⾃分⾃⾝や他の⾃分に不快感を与
える場合は、それに注意を払う必要があります。しかし、そ
の効果に関係なく、それは依然として神の表現です。⽔晶
を視覚化していただきたいと思います。あなたがそれを太陽にか
ざすと、太陽は⽔晶を通して遊び、光の虹を作ります。

あなたの経験に⼊るものは何でも神に提供することを許可すると
いうこの⾼まる意図の中には、それを保持するのではなく、奉仕へ
の究極の道があります。

あなたが閉じられて守られているとき、学ぶことは⾮常に困難で
す。思い出すと、「これは⼤丈夫です。それは実⾏可能です。そし
て、神はこれにも存在します。」あなたは、そのすべての不快感を
経験して存在することをいとわない⾃⼰の開放を許します。その
後、愛はそれ⾃体を発表します。

この楽器の第⼀⼈者である分別のあるエネルギーがあります。
彼は時 彼々⼥の経験に⼊る。この夏の間、彼⼥は瞑想のリトリ
ートを延⻑し、この瞑想の存在を体験しました。彼⼥の指導を
提供する際に、彼は提案を提供しました。すべてを配りなさ
い。」最初、彼⼥は誤解しました。「私は私の家、私の⾞を配る
のですか？彼は私に何を求めますか？」

その後の数か⽉間、彼⼥は「すべてを⼿放す」とはどうい
う意味かをより深く理解するようになりました。あなたはあ
なたの恐れ、あなたの価値のないこと、あなたの恥、あなたの判
断と同⼀視されていますか？それでアイデンティティを与えて
ください。あなたはそれを取り除きたいと⾔うかもしれません、そ
れは⾮常に苦痛で不快です—素晴らしいです。しかし、それにも
かかわらず、あなたは恐れているか⾃⼰判断⼒があり、改善する
⼈になることに投資されています。これらの概念には⾮常に多く
の「誰か」がいます。誰にもなりません。それをすべて配ってくだ
さい。

愛がすべてにあることをより明確に体験し始めると、あなたの究
極の完璧さだけでなく、その完璧さのすべての表現にあります。そ
うすれば、歪みについてそれほど⼼配する必要も、歪みについて
の判断や恥を⾼める必要もありません。しかし、単にそれらに注意
を払うためです。

の楽しい体験だけとは⾔いません

太陽。

ここで、あなたは、⽣じたものを提供し、それをそのままにして、神が
それを⾃由に使⽤できるようにすることをますます喜んでするようになり
ます。それを提供することはそれを取り除くことを意味しません。��「こ

れは悪いです、神様、それを取ってください」と⾔うことを意味するのでは
ありません。むしろ、「ここで何が起こっているのか、はっきりとはわかり
ませんが、私の最も深い意図は、この混乱と混乱のすべて、そして私を介
してやってくるすべてのものを、すべての存在にサービスを提供する⽅法
として使⽤することです。すべての存在のために。」あなたは⾃分⾃⾝にこ
う⾔うことができます。「私はこの混乱を変える⽅法がわかりません。どう
したらいいのかわからない。私にできることは愛を提供することだけで
す。」あなたがそれを提供するのはこの⽅法です。

あなたが尋ねるとき、「愛はどこにあるのですか？」特
に⾟い経験をするとき、それは「ここにさえ神がいる」ということ
を思い出させる⽅法です。そのリマインダーで、あなたのエネルギ
ーフィールドが開きます。
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難しい経験の場合は、Q'uoが提案したように、「愛はどこにあ
るのか」と尋ねてください。真にオープンな⼼と⼼で。

そして「誰も」残っていません。より正確に⾔えば、契約されて
いるものは、契約を維持することも、それ⾃体を開くこともできま
す。このプロセスは、特別なことを何も起こさないことを意味しま
す。ただ、すべてが通過するのを監視し、神がそれをうまく利⽤す
るという信頼を持って、通過するものを継続的に提供するオープ
ンハートを許可します。

これには、⼼、体、精神のさまざまなエネルギーと友達になること
が含まれます。それらのエネルギーの完成ではなく、説明なしに
⾃⼰を⾃⼰として受け⼊れることにおけるそれらのバランスまた
は

上向きのらせん状の光と流⼊するインスピレーションの出会い
の場は、あなたの⽂化の中でクンダリーニとして知られています。
そして、エネルギーセンター内に存在するあらゆる歪みに対して
⾃⼰が透明になる能⼒は、⾃由に流れる上向きの動きを体験する
能⼒の向上につながり、あなたの⽂化の観点から、クンダリーニ
が上昇します。

動きを深く観察していただきたいと思います。物理的または精神
的な触媒、物理的な感覚に接触する物理的な物体、または⼼に触
れる思考に注意してください。これが発⽣すると、体に収縮が⽣
じることに注意してください。

午後と⼣⽅に、あなたの経験から⽣じる何かを注意深く
⾒守っていただきたいと思います。⾮常に簡単に⾔えば、��
「Hey！」と叫ぶなどの⼤きな⾳がする場合。あなたはそのノ
イズの周りであなたの体のエネルギーが収縮するのを感じます
か？

連絡先とその結果⽣じる収縮と何らかの関係がある場合は、新し
い連絡先として注意してください。例：判断または嫌悪は、それぞ
れ、思考です。彼らは⼼の感覚の基盤に触れました。その考えで、い
わば⾵が⽔を波打つだけで、再び最初の収縮があります。繰り返
しますが、収縮として注意してください。続くものはありますか？

次に、収縮の周りに収縮、⼆次収縮があります。あるいは、おそら
く収縮があり、次に収縮の周りに判断があります。これは別の種
類の⼆次収縮です。

それぞれの⼼や体の経験には、独⾃のエネルギーの動きが
あります。ここで説明する違いを感じていただけますか。その中
で、��「Hey！」と叫ぶのです。その瞬間的な収縮があり、それ
はその後、いくつかの残響を続けてから解放する可能性があり
ますか？不快だったかもしれませんが、合格です。それを保持
するものは何もありません。それが続くと、恐れが⽣じるかもしれ
ません：「どうやってこれを取り除くつもりですか？」

収縮⾃体は単なる収縮です。その中に付着するカルマはありませ
ん。それが存在することを知るためだけに、リラックスして観察す
る以外に、それを使って⾏う必要のあることは何もありません。そ
れに笑顔！

質問者：��Q'uoは、下から、⾜を通って、そして上から存在に⼊
るエネルギーについて話しました。そして、これらのエネルギーの
ための待ち合わせ場所があり、それは下部の中⼼を通ってエネル
ギーを許可することにいくらか依存しています。��Q'uoはこの待
ち合わせ場所が何であるかについて話すことができますか。そし
て、これは、幻想に⼊るエネルギーが他のエネルギーセンターか
ら発する光とは異なる⽅法で⼊る場所ですか？

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握していると信じて
います。

私がこれらの考えをあなたと共有することを許してくれて、そし
てあなたの経験に参加してこの深い仕事をしてくれるあなたの
意欲に感謝します。

1つの叫び声の代わりに、継続的な不快な⾳があり、その⾳に不
快感が増している場合はどうなりますか？収縮は、純粋な聴覚
への反応としての収縮から、聞いているものに対する強い嫌悪
感の周りの収縮へと変化します。 以上です。

その純粋な感覚の認識、聴覚は、聴覚への嫌悪感ではあ
りません。聴聞会との関係は、聴聞会そのものではありません。ヒ
アリングにはただヒアリングがあります。

あなたを中⼼から外し、付着したカルマが⽣み出される⾃⼰の
場所に引き込むのは、聞く、⾒る、触れる、知るなどの経験ではな
く、そのタッチの周りの収縮でもありません。

恐怖と恐怖のエネルギーは契約します。収縮について
悪いことも良いこともありません。それは単に体のひざまず
くような反応です。その収縮の反響を少し感じるかもしれません、
そしてそれから最終的にそれは再び溶解します。叫び声のような
物理的なノイズの代わりに、あなたが経験するのが誰かの悲しみ
や怒りのようなエネルギーの触媒である場合、反応もあります。

それはその収縮に対するあなたの関係です。今⽇の午後と⼣⽅
に⾃分で観察していただきたいのはこの真実です。あなたは感情的な神経終末と物理的な神経終末を持っています。

あなたのエネルギーフィールドは縮⼩します。
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質問者：それで、極性を上げることができるのは歪みですか？

謝罪—この楽器が⾔うであろうリラックスした⾃信は、⾃分の肌
の中で快適になります。

困難な状況でこれを⾏う能⼒を許し、受け⼊れ、許可し、探すことを選択
した瞬間。そしてそれはあなたをより良い意識へと動かすものです。この
ように、愛のエネルギーが犠牲的で苦痛であることがわかる困難な時、
それは喜ぶ時です。愛されない⼈を愛することで、あなたは本当に他⼈へ
の奉仕で⼆極化することを選んでいるからです。

Q'uo：これは知覚的です、私の兄弟。極性は、太陽から3番⽬の惑星
でのタスクの中⼼にあります。あなたには1つの素晴らしい選択があり
ます：あなたは放射するか、それとも契約して保持するか、それをすべ
て与えるか、またはすべてを⾃分のためにつかむか？輝きのその極性
は、サービスから他へのパスです。それが私たちが共有するようになっ
たものであり、この愛の極性を表現するのは、毎⽇のすべての苦しみの中
のあなたの輝きであるとあなたに⾔います。

Q'uo：⾃⼰を愛する実体、すべての汚れの中で⾃分を愛する実体は、す
べての汚れの中で他の⼈に提供する慈悲のある実体です。

質問者：これは…アーロンが先に述べたように、歪みが私たちに学習の機
会を提供し、他の⼈を助ける学習体験を提供する能⼒を⾼める可能性を

検討するように求めたときのように聞こえます。それらの歪み。

結び⽬を結び⽬にするために、もつれをもつれにすることは、そのもつれ
または結び⽬の終わりの始まりです。無視することは許可しないことです。
しかし、⾒ること、愛すること、受け⼊れること、許すこと、そして先に進む
こと、全体を知ること、それは役に⽴ちます。

Q'uo：他⼈に仕えることは、⾃⼰に仕えることです。⾃⼰に仕えること
は、そこにあるすべてのものに仕えることです。あなたの質問に対する答え

はありません。利⼰主義と⾮利⼰主義を分離する試みは、誤った前提に基
づいて機能します。⾃⼰は全体なので、極性は瞬間的に表されます

質問者：それは、中⼼の歪みが上向きのらせん状の光の上昇を
制限するのではなく、今朝初めに⾔ったように、関係、つまり実体
が⾃⼰の側⾯を受け⼊れることの相対的な調和を制限するというこ
とです。

質問者：私はシークの極性を理解していません。
利⼰的または利⼰的でないものは何ですか？

Q'uo：そうですね、兄。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです。そして、私たちが話すにつれてエネルギー
が消えていくので、私たちはこの会議を締めくくり、将来のセッションで
さらなる質問をすることを約束します。私たちはあなたを去りますが、あ
なたを去りません。私たちはあなたにあるすべてのものを残します。お互
いの会社で、創造主の顔を⾒てください。アドナイ。アドナイ、各ライト。
私たちはQ'uoのものです。

質問者：いいえ。ありがとうございます。

これはあなたの質問に答えますか、私の兄弟、それとも私たちはそれについてさらに話

すことができますか？
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⼈間と、痛みや痛みを伴う⾁体とのバランスとして、あなたの経験
のこの側⾯に戻りたいと思います。その喜びと悲しみを伴うその感
情的な体。明晰さと混乱が混ざり合った精神的な体。そしてその精
神体。バランスは、この⼈間の表現とあなたがいる愛の究極の本質
との間です。

静かで、⼝に出さず、⽔⾯下。それからリンゴが与えられます
が、喜びはありません。リンゴに本当の喜びを与えるためには、
あなたは⾃分の恐れを認め、変えたに違いありません。恐れの中
には寛⼤さがあります。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

1996年11⽉24⽇

あなたは化⾝を取り、あなたが誰であるかを忘れるベールを経験
することについて話します—⼈間の外⾒の範囲にあなたをより深く
押し込むベール。これは必要なことです。なぜなら、この⼈間を通し
て、思いやり、寛⼤さ、そして愛の最⼤の表現がもたらされるから
です。

恐れは、変容し、寛⼤です。

私の与えることを妨げる、または何らかの形で私の与えること
に影響を与え、私を⼀時停⽌させる恐れはありません。はい、私た
ちがその⾔葉を⾃分からの⾃由な寄付を意味するように定義する
ならば、それはまだ寛⼤です、しかし私が私のポケットにリンゴを1
つしか持っておらず、それ以上アクセスできない場合はどう違いま
すか。私はこれが私の⼣⾷であることを知っています。私は10マイル
歩いて、⽇陰の⽊の下に座って、そのリンゴを引き出してシャツに磨
きました。そして、喉の渇きと空腹を癒すその⽢いジューシーさを楽
しみにしています。それからあなたは私に近づき、「お願い、あなた
のリンゴをくれませんか？」と⾔います。

⾮常に簡単な例を⽰します。もし私が広⼤なリンゴ園、⽂字
通り何千本もの健康で活気のあるリンゴの⽊を持っていたら、ドア
をノックして「先⽣、私にリンゴをくれませんか？」と⾔ったらどうし
ますか？それは寛⼤な⾏為だったと⾔う⼈もいるかもしれません。
私が彼にリンゴの袋を丸ごと与えたとしたら、それはさらに寛⼤な
⾏為だったと⾔うかもしれません。 ここで私たちは与えることの異なる経験をしています。��1万個の

リンゴから無限の豊かさを知ることの強さから⽣まれるのは、そ
の楽しい寄付だけではありません。あなたは愛をもって恐れを乗
り越えてきたので、深い喜びがあります。君は

今、恐れが⽣じるかもしれません。私は安全ですか？私のニーズは
満たされますか？」その恐れを通して、リンゴが提供されるために
は、愛の声がはっきりとはっきりと話さなければなりません。私が真
の寛⼤さとして定義するのは、この愛の声の⼒です。

確かにそうです。私は⾃分の何かを他の⼈に⾃由に与えました。しか
し、私の背後にある無限の豊かさの明確さが私の中にあります。があ
る

アーロン：私の挨拶と皆さんへの愛。この探求者の輪への私の喜び
の歓迎、そしてあなたの輪にあなたを参加させるための招待に感謝
します。

あなたは多くの理由でそのリンゴを提供することができます。あなたは⾃⼰規
律を実践するかもしれません：恐れと煩わしさを押しのけて、リンゴを与えて
ください。または、恐れが残る可能性があります—

L/Lリサーチ
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これは、地球の⾶⾏機があなたに現れて世界に表現する機会を提
供する愛です。私はここで愛の程度について話したくありません
が、恐れに直⾯して現れる愛ははるかに変容的な愛であり、それ
は優しさとその恐れに触れるので変容的です

あなたが本当に⼼の中で⽣き始め、その⼼から宇宙へと表現し始
めること。

恐れがあなたをコントロールすることを許していませんが、恐れにもかかわ
らず与えることができ、恐れを変えることができました。それはあなたのニ
ーズが満たされるという信念を呼び起こしますが、それが唯⼀のリンゴだっ
たので、あなたはまだ⽅法を理解していないかもしれません。

そして彼らの希望と期待は、将来開発され顕在化するものを定義
することに基づいています。

ここでの結果は、恐れることや質問者にノーと⾔うこと、リンゴを飼っ
て⾷べること、あるいはおそらくそれを共有することです。⼀⽅は他⽅を
罰するために⾏動するのではなく、⾃⼰の必要性も尊重されるべきである
と断⾔するために⾏動します。

識別が難しい。もう⼀⽅の道、開かれた⼼の道では、⼩さな意志
を明け渡すことができる⼈ に々正午の光が提供されます

この応答には何の問題もありません。それは寛⼤さの別の習慣
であり、⾃⼰への優しさによって恐れに愛情を込めて対応します。
重要なのは、恐れが主⼈でないとき、⽣来の寛⼤な⼼はどのよう
に反応するかを知っているということです。恐れは⼈間に提供され
る触媒であり、それはその恐れを愛情のある優しさや寛⼤さに変
える⽅法を学ぶように促します。

あなたは⽬的のために転⽣しています。その⽬的は、分別のある経
験をすることではなく、継続的な分別のある明晰ささえも持たな
いことですが、転⽣し、愛をもってあなたの転⽣の触媒と協⼒する
ことです。

Q'uo：私たちはQ'uoとしてあなたに知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは1⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。この機会に、道のりであなたに声を届けてくださった皆さんに、
もう⼀度感謝の気持ちを伝えましょう。私たちはあなたの交際が⼼
強いと思います。私たちはあなたの勇気に驚嘆します。あなたはこの
無知のベールの中で表現しなければならないからです。

あなたがこの忘れのベールと⼀緒に住んでいるので、あなたの
地球⾶⾏機の経験はあなたにそのようなレッスンを絶えず提
供します。もちろん、あなたがより深い精神的な気づきのポイント
に達すると、ベールには⽳が開けられます。部分的に半透明にな
り、光が透けて⾒えます。それは時 ⾮々常に透明ですが、あなたが
⼈間の形である限り、それは決して継続的に透明になることはあり
ません。

あなたの恐れは障害ではありません。あなたがそれを守り、そ
れに微笑んで、それに⽀配されないとき、あなたの恐れは知恵その
ものです。それから⼼臓が発達し、そして

⼼からの学びと奉仕の道を進むには、2つの異なる⽅法が
あります。そして、昨夜J.として知られている⼈に⾔っていたように、
探求の技術または⽅法のいずれかが実り多いものです。しかし、⼼
と意⾒を持った探求は、暗闇にその神秘的な光を提供するために、
薄暗い⽉だけで夜の影の世界で⾏われる探求です。この薄暗い中
で、⾒られるものを⾃分⾃⾝に誤って伝えることは⾮常に簡単です。

これら2つの⽅法の組み合わせの具体例を挙げましょう。ここ
で、ジムとして知られている楽器とドンとして知られている楽器に
参加する必要があるという結論に達した⽅法について説明しま
す。ジムとして知られている⼈は、ドンとカーラとして知られている
⼈に出会う前に、数年間、シンプルで修道院⽣活を送っていました。
彼はまた、ケンタッキー州の⽥舎にある⾃宅から約2,000マイル離
れたところに住んでいた別の教師の良き友⼈でもありました。彼は、
⼀⼈でいるのではなく、他の⼈への奉仕の道に着⼿する時が来たと
判断しました。彼の⼼は彼に⾔った、「私は2,000マイル⾏って私の
サービスを提供します。」したがって、この実体は彼の世俗的な資
源を彼のトラックの後ろに詰め込み、2,000マイルを運転しました。
彼が到着したとき、彼はやるべき良い仕事を⾒つけました、しかし
彼の⼼は彼の意識のドアをノックし続けました、「これはあなたの
場所ですか？」と⾔いました。最後に、この実体はドアをノックする
ことを尊重し、黙って座ることを決⼼しました

別の可能なシナリオがあります。相⼿が握る、罰する、恥ずかしく
てリンゴをあげるのなら、怒りだけでなく、「気持ちよく、寛⼤に
感じるために、このリンゴをあげなければならない」という恐れも
あるかもしれません。ここでの主な恐れは、⾃分のニーズが満たさ
れるかどうかではなく、他の⼈を喜ばせるために「良い」ことを
望んでいることです。その恐れに奴隷になる必要はありません。��
「私は与えなければならない」というのは、⾃分が他の⼈よりも受
け取る価値が低いと考える厳しい判断です。それは愛が変容する
恐れでもあります。

恐れることは何もないという究極の教訓を教えてくれます。恐れを
持って練習することによってのみ、あなたは⾃分の恐れに反応する
必要はないが、常に開いている⼼から関係しているかもしれないこ
とを学びます。

ここで、私の最愛の兄/妹/友⼈のQ'uoにマイクを渡したいと思
います。⼀時停⽌します。
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思考と感情は、順番を変えて声を上げる乱暴な⼦供たちのクラスで
す。これは⼈間の化⾝です。

週末の瞑想。彼は教師への奉仕に関係するすべての雑⽤を
完了し、⻑い週末だけで撤退しました。このすべての準備の
後、彼は瞑想に⼊り、すぐにケンタッキーまでさらに2,000
マイルドライブして、この楽器とドンとして知られている楽器に
参加することになりました。

それらの中で⽣じるすべての考えと感情はあなたによって聞かれ
ます。これが第4密度体験の性質です。あなたが4番⽬の密度である
という理由だけで、思考や感情が⽌まることはありません。このサー
クルが現在完全にテレパシーである場合、それはあなたにとって⼤
丈夫ですか？グループ全体で共有したくないと⾔われたり考えたり
したことはありますか？部屋の向こう側にいる誰かを⾒て、「彼⼥
の髪の⽑や服は⾒えます

⾮常に実⽤的な⾔葉で⾔えば、第4密度では、テレパシーエネ
ルギーグループに移動します。あなたの中で⽣じるすべての考え
や感情は、グループ内のあなたの仲間によってテレパシーで受け
取られます。

ジムとして知られている⼈は、L�/��Lリサーチへの道を直接70マイ
ル下ったのでしょうか？いいえ、あなたに⾔います。彼は出来なか
った。彼は⾃分の道を知っていると確信しすぎていた。彼は⼿元に計
画を持っていたので、彼はこれらの概念と意⾒に取り組む必要があ
りました。マイルはまったく無駄になりませんでした。このラウンド
アバウトの旅にはエラーはありませんでした。

コントロール、到達して引っ張る。これらの⼼臓弁膜尖を開発
することを選択した⼈ の々筋⾁質な⾒⽅は、解放して降伏し、すべて
が順調であり、すべてが順調であり、今のところあなたに何をすべき
かが与えられるという保証を主張するという勇敢な決断です。

しかし、私の愛する⼈たち、⼈⽣は混沌です。⼈⽣は散らかっています。

誰がコントロールしたいですか？多くの場合、あなたの理由は
最も⾼いかもしれません：すべての存在に奉仕するエネルギーを
提供したい、苦しみを和らげたい。

思考や感情は、招待されたときにのみ発⽣するのではなく、良
い⼩さな⼦供たちが⾃分⾃⾝を報告してから列に戻ったよう
になります。

天国であなたの平等を保つのは簡単です。あなたはここで、触媒に
関係なく、そして触媒への反応に関係なく、この平静を学ぶために
転⽣しています。そして、叫びながら「イーク！」

マウスから実⾏すると、中央に配置され、静⽌していて安全
性を認識しているものがあります。

それは宇宙をパターン化し、それを予測可能にすることを望ん
でいます。

信仰とは、完全な降伏の空中に⾃⼰を投げ込むことです。

すべての論理に反して、盲⽬的な選択の時期が周期的に発⽣し
ます。それらの尖点には、正しくやりたいという願望があります。そ
して、死亡率の本能は、

アストラル界では、⼈間がそのような危険を経験する⽅法で危
険であるという感覚は決してありません。アストラル界では、命令
したり制御したりする必要のあるものは何もないことは明らかで
すが、その障害にはそれ⾃体の繊細で美しい秩序があり、あなた
はそれをただ流すことができます。

今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が最も効率的な奉仕の⽅法を模索して
います。そして、その太陽の正午に⽴つために恵みがあなたに来
るときはいつでも、私たちは「素晴らしい、絶妙」と⾔いますが、
あなたの運命を形作る精神的な⼒への⼗分な降伏が⼗分に完
了していることはしばしばありません。ショートカットを取ること
ができます。ほとんどの場合、エネルギーの流れを予測して制御し
ようとする⾃⼰と、その⼼のこもった降伏が混ざり合っています。

現時点では、アーロンと呼ばれるフロアを提供します。私たち
はQ'uoのものです。

私たちがあなたに印象づけたいのは、⻑くて⼀⾒ラウンドアバ
ウトのルートは、降伏の燃えるような純粋さの代わりとして単
に受け⼊れられるだけでなく、その中の太陽が内なる意識の中で
現れ始めることを可能にする貴重な触媒を提供するという私たち
の正直な信念です。アーロンとして知られているものがアーススー
ツと呼んでいるものを⾝に着けたのは、この⼀⾒回り道の旅、別珍の
夜のひだをのぞき込むためです。死の影の中でこの散歩を受け⼊れ
ることがあなたの⼼の中にあることを願っています。混乱の海を⼤
切に泳ぎ、泳ぎを楽しんでいただき、潮の満ち引きの中で遊びやス
ポーツを楽しんでいただければ幸いです。あなたはこれらの無知の
流れに翻弄されるでしょう。そしてあなたが苦しむにつれて、あなた
はしばしばあなた⾃⾝の探求の有効性を疑うかもしれません。これ
はあなたが経験するために地球に来たまさにその状況です。正午
に、あなたは⾃分の全体性を簡単に主張します。しかし、あなたは影
の世界に⼊り、正午の太陽を⾒たかのように振る舞うことを望んで
いました。

アーロン：私はアーロンです。効率がしばしば恐怖の声である
ことがわかりますか？⼈間の中には、⾃分⾃⾝の安全のためだけ
でなく、周囲の⼈ の々安全のためにも、コントロールを維持したい
ものがあります。
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みんな聞いても⼤丈夫なのか、それとも恥ずかしい思いがあるのか。
あなたがあなたの隣⼈からこれを聞いたらどうしますか？その聴聞
会に不快感はありますか？

彼⼥はオフィスで働いていました。そこでは、誕⽣⽇を記念する
など、別の名前でギフトとして提供される寄付の注⽂フォームを受け
取ることが仕事でした。彼⼥はその特定の寄付を⽀払った⼈に感謝を
送り、寄付の発表をその名前の⼈に送りました。これらはすべて、多く
の存在を⽀援する⾮常に愛情深い寄付でした。それらは⾦銭的な寄
付でした。⾃⼰または他のために注⽂された商品;ネパールの盲⼈に

提供される⽩内障⼿術やグアテマラの⼥性に提供されるヤギなどの
サービス寄付。ヤギは彼⼥に⽣計⼿段を提供します。

確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、過去3⽇間で、私たちが否定的な考え
や感情と呼ぶものを持っていました。

バーバラはある⽇、これらのフォームの素晴らしいスタックを送信する
ために腰を下ろしました。彼⼥は⾃分が持っている考えの数を⾒て、プ
ロセスを遅らせました。彼⼥は⾔いました。「これは効率的ではありま
せん。��「私がやろうとしていることは、リスト全体を調べて、すべての
寄付者の住所の封筒を書き、「寄付してくれてありがとう」と書かれた
適切なカードを選んで、それを挿⼊することです。封筒。次に、⼭全体を
もう⼀度調べて、受信者の封筒を作成します。私は単に個 の々カードを
引き出します：'あなたの名前の⽩内障⼿術';��'誕⽣⽇おめでとう';��'メ
リークリスマス';��'あなたの名前で百ドル';��「あなたに祝福を」…」そ
れで彼⼥はこれらの贈り物を分け始め、効率的な返事の順番を作りま
した。彼⼥はそれに⼀⽇を費やした。午後の終わりまでに、彼⼥は疲れ
ていました、そして、彼⼥は実際にそれ以上の地⾯をカバーしていませ
んでした。彼⼥は散歩してこう尋ねました。なぜ速くならないのです
か？」

あなたは思考や感情の発⽣を⽌めるために転⽣するのではなく、それら
との平等を⾒つけて、第4密度の経験に⼊るとき、あなたの内のすべてを
共有することができ、外からのすべてがあなたに⾃由に来ることができ
ます。そして、裁きは起こらず、恥や恥ずかしさは⽣じません。むしろ、そ
れらの考えや感情には完全な平静があり、お互いを完全に聞くことがで
きます。

「チャンネルを作りたい⽅法で、どうすればより明確なチャンネル
になることができますか？」と尋ねると…Q'uoが話したばかりの恐
怖は、体験を注⽂したいと思っています。効率性が求められています。
ケンタッキーに直⾏します。」それはあなたが没頭し、あなたを浄化
し、あなたに教える素晴らしい旅の余地を残しません。

今、あなたはあなた⾃⾝の直接の経験から学ぶことに制限されて
います。あなたが他の⼈に完全に共感できるとしたらどうでしょ
うか？それでは、他の⼈の経験もあなたの学習にとって⾮常に実
⾏可能なツールになることがわかりますか？これが、思いやりがより
⾼密度で、そして知恵でも深く学ばれる理由です。なぜなら、はるかに
多くの経験があなたに直接アクセスできるからです。

秩序と効率を望むことは悪くありません。もちろん、その欲求の⼀部は、
苦しみを和らげるために無秩序を解放したいという愛の場所からの
ものです。⼀部だけが恐怖に基づいています。区別できますか？それが
恐怖に基づくものである場合、あなたはその動きを優しくそしてそれに
固執することなく観察することができますか？この楽器には

「この混乱を祝福してください」と⾔う彼⼥のオフィスの磁⽯。それは
まさにあなたがあなたの⼈⽣にもたらす必要があるその態度です。

突然、彼⼥は⼼臓が存在していなかったことに気づきまし
た。彼⼥は⾔葉を読み、シアトルのメアリー•スミスが他の⼈を助ける
ためにこの⽩内障⼿術をどのように提供したか、そしてメアリーが⺟
親に彼⼥を称え、彼⼥の名前でこの贈り物を提供することをどれほど愛
していたかについて幸せに感じるので、彼⼥の以前のプロセスは遅かっ
た。彼⼥がカードを書いたとき、そのような寛⼤さに対する彼⼥⾃⾝の
喜びは、執筆の⼀部でした。

ですから、ここであなたはこの第三の密度の形にあり、混
乱、喜び、悲しみのこの幅広い思考と感情を経験しています。
あなたの最初の本能は、この狂気を命じて、それを⼀列に並べて敬
礼することを強制することです。⼀度に1つずつ、そしてきれいなその
資料だけを報告します。しかし、あなたはそれをすることはできません。
それは⼈間の経験の性質ではありません。⼈間の経験の性質は、それは
しばしば美しいものですが、汚く、臭く、混沌としていることもあります。

あなたは平静を学び、その混沌にあなたの⼼を開くことを学ぶためにこ
こにいます。混沌はあなたの敵ではありません。混沌はあなたの先⽣で
す。

今⽇はイライラしました」または「なぜ彼は私に眉をひそめたのですか？」

彼⼥はプロセス全体に関与し、プロセスを尊重しました。カードはもっ
とゆっくりと、しかし愛情を込めて作られました。

効率について簡単に説明します。数年前、この楽器はSevaとして知
られるサービス組織のボランティアとして週に1⽇働いていました。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、ある種のマインドフルネスや瞑想の練
習があります。この練習の時間を、少なくとも部分的には、あなたを押し
やる⼈⽣の側⾯との関係を観察する⽅法として、そして反撃することへ
の恐れの反応として使⽤することは⾮常に役に⽴ちます。このすべてに、
あなたは反撃したいものと触媒⾃体の両⽅に愛を提供します。これを実
践すればするほど、それはより簡単になり、私たちが第三密度の経験と呼
ぶこの混沌の中で⼤きな喜びと平和をもって⽣きなければならない⾃由
が増します。

私の愛する⼈たち、あなたの⼼を切り取るという罠に陥り、地球の
痛みを感じる必要のない機械的な道を⾒つけるのはとても簡単で
す。
メカニズムは、混乱、痛み、無秩序からあなたを守ります。完璧な秩序
を作ることは決してありません。あなたはそれをするためにここにいるの
ではありません。あなたは平静と愛を⾒つけるためにここにいます。

Q'uoにマイクを提供したいと思います。

あなたが⾃分⾃⾝の中でこれらの動きの流れを観察するにつれ
て、あなたはますますあなたがどれだけの選択肢を持っているかを⾒る
でしょう。愛の⼼が開く！あなたは⾃分⾃⾝の恐れの声を攻撃する必要
をやめますが、代わりにそれに思いやりを提供します。これはプレゼンス
後の第2段階です。最も深い真実を育み、それぞれまでその真実を⽣きるこ
とを決意します。

それが⼤切にしている他の⼈たちが安全であることを望んでいます。あなたはプッシ

ュを修正したり、それと戦ったりしたい⼈を観察します。

⼼と体の瞬間は真実を反映せざるを得ません。このように、恐れが
ますます思いやりのきっかけとなるので、その⽣じる恐れによってあな
たに提供される教訓は習得されるでしょう。そして、あなたは中⼼に
置かれ、愛を提供する世界の⼒になります。それほど重要ではありませ
んが、第4密度の体験に備えることができます。

深い献⾝で恋をしてください。あなたの最⼤の宝、あなたの中⼼的な⽬
的、そしてあなたの忍耐⼒はすべて、献⾝的に⽣きる⽇常⽣活に包まれて
いることを知ってください。⽗の世界では、すべてのものが取り上げられて
います。毎⽇に注意を払い続けてください。各タスク、各物語、各愚かな紙
⽚について

宇宙がそれ⾃体に引き込み、最良の⽅法で使⽤するかもしれないその愛情のあ
る⼒を提供することで、あなたはもはや「これは修正されなければならない」と
⾔っているのではありません。あなたは、「ここに愛があり、それは必要に応じて
それ⾃体を適⽤することができます」と⾔っています。

（⼀時停⽌）

私たちはQ'uoのものであり、質問期間の前に最後の考えをあなたに
提供します。⽻のない⼆⾜歩⾏のように、⾃分を⼈間として知ること
は、⼤きな制限であり、⼤きな不便に思えるかもしれません。しかし、
いいえ、⽉明かりが魅⼒的で欺瞞的であり、あなたのさまよう歩みはす
べて必要に応じて完璧であることを知って信頼してください。軽く⾃分を
取りなさい。

これはあなたが習得できる最⾼のスキルです。あなたは最初に、恐怖が
巨⼤な推進⼒としてどのように機能するか、あなたのエネルギーフィー
ルドがそれ⾃体をどのように装甲し、押し戻したいかを⾒ることによって、
それをマスターします。これらのプッシュがこの混沌の領域内で激しくや
ってくるにつれて、あなたはエネルギーで踊ることを学びます。それはプッ
シュし、あなたは少し譲歩してそれを観察します。押すのが⽌まると、エネ
ルギーが逆流します。屈服したり押したりする⼈はもういません。無条件
の遊び、神の遊びだけです。それは愛のダンスであり、恐れではありませ
ん。それは⾮常に習得可能なスキルです。それを学ぶために、あなたはま
ず第⼀に存在しなければなりません。あなたは物質的な物体や思考の物
理的な世界があなたを押す⽅法を観察しなければなりません。あなたは
そのプッシュと安全になりたい⼩さな⾃我の⾃⼰に対する不快感を観察
しなければなりません、

Q'uoが希望する発⾔をしたときはいつでも、私はあなたの質問に
フロアを開きます。アーロンです。⼀時停⽌します。

「アーロン、この障害が実際に苦しみを増すのなら、なぜそれを注⽂し
ようとするのは悪いのですか？」と時 尋々ねられます。注⽂しようとするの
は悪いことではありませんが、注⽂への執着は、障害そのものではなく、苦
しみを⽣み出します。愛着がある場合、動機は主に恐怖に基づいていま
す。��「これを直さなきゃ」というのが刺激です。愛着がないときは、⾵が
吹いてあなたや⽊ を々押しているのを感じたり、前後に揺れたり、川の流
れが衰えたり流れたりするのを感じたり、⼈⽣の動き全体を感じてくださ
い。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。話す前に、7回⽬のストレッチのタイ
ミングが正しいことをお勧めします。あなたが伸びたとき、私たちはあ
なたと⼀緒にいるでしょう。私たちはQ'uoのものです。

このように感じると、すべてに関連して、愛する⼼は直感的な気づき
で反応することができます。私がそこで優しさを提供するならば、そ
れはその⾵の押しを穏やかにするでしょう、それで存在は彼らの⾜から
吹き⾶ばされません。」そして、その動きは、宇宙との戦争を戦う必要は
ないが、宇宙の共同創造者としての最も深い愛を提供する、宇宙の道を
信頼する深い愛の場所から来ています。
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アーロン：私はアーロンです。この楽器の経験から、Q'uoが

提供したばかりの考えにイラストを付け加えたいと思います。

この楽器は今朝歌いました。「神があなたに与えられたように、与え、
与え、そして再び与えるために。⾃分⾃⾝を使うことも、費⽤を数えることも
ありません。あるすべての世界の主に栄光を与えるために。」18

質問者：いいえ、ありがとうございます。

理解する。あなたが他の⼈に触れるとき、あなたは⾃分⾃⾝に会うこ
とを知ってください。イエスとしてあなたに知られているものは、2つ
の⼈⽣のルールを提供しました：無限の創造主を愛することと、他の⾃
⼰を⾃⼰として愛することです。これらの提案には、旅に必要なすべて

が含まれています。

さらにお答えしてもよろしいですか？

彼らはあなたに運動を与えます。彼らはあなたの感情を洗練する
機会を与えます。そのプロセスは、美しく明確な感情、まろやかで過
酷なものを⽣み出します

単に注意を払い続けてください。その時間と才能の宝を払ってくださ
い。それが価値があるように⾒えるかどうかを気にせずにそれを⽀払い
ます。あなたがする権利があると思うように、単にあなた⾃⾝を与えてく
ださい。そして、サマーディの瞬間はあなたをその海の真っ只中に連れて
⾏き、⼀瞬それを離れることは決してないでしょう、その混乱。

この瞬間からこの惑星で死ぬまでの間に何かをしなければなりません。
休憩して座って、動かずに待つ時間を選択できます。これがあなたがこの
幻想のベールに⼊った欲求をどのように打ち負かすのか！あなたの⼈⽣の
時代は教育的です。

彼⼥は、ショートカットを探すのをやめるために、メイントレイルに戻る
必要があると判断したので、この泥のパッチを回避する⽅法を探しまし
た。彼⼥は棒でテストし、泥のパッチが孤⽴したものではなく、最初に歩
いていた⼟地からビーチに近い⼟地を切り取った⼀⽚の沼であることが
わかりました。

それで、感情と⼼と習慣のダンスと遭遇した部分に⽿を傾け、感謝
し始めるのは受⾁の仕事です。なぜなら、全体性の実現が⾒出される
のは、これらの学習段階の⽕の中にあるからです。ですから、間違った
道をたどったように⾒えるために、間違いのために⽬標の⾒かけの取
引を受け⼊れてください。そして、本当に、注意が続く限り、時間を無駄
にすることはできないことを確認してください。

さまざまなポジティブおよびネガティブな感情のトーン。

私の兄弟、⼀⾒逃したステップと間違いのすべてが必要です。この
楽器には記憶があります。猫が⽞関先で愛⼈を⾒つけたとき、リビ
ングルームの周りを⾛り回り、⾜の間を⾛り、キッチンに⾶び込み、カ
ウンタートップに⾶び乗って⾛る友⼈の話。カウンターの周りで、床
の周りをダッシュし、冷蔵庫にジャンプして、彼⼥のボウルに歩いて⾏きま
す。猫は、彼⼥がこれらのことをした後で初めて、彼⼥の愛⼈が⾷べ物を提
供することを知っていました。⼈間の⼼はこう⾔います。「しかし、⼥性が
⾷べ物の保管場所にたどり着くまでには、それだけの時間がかかりました。
すべてのランニングは無料でした。」私たちはあなたに⾔います、猫は運
動を楽しんでいませんでした、愛⼈が来ることと⾷べ物の間の時間を楽し
んでいましたか？

彼⼥はそこに⾜を踏み⼊れ、⽂字通り泥の中で脇の下まで沈んだ。彼⼥
は可能な限り腕を投げ出す⼼の存在を持っていた。彼⼥はまったく⼀
⼈でした。彼⼥の⾜は底に触れていなかったので、押すためのしっかり
したものは何もありませんでした。ゆっくりと彼⼥は⼿の届くところにあ
る棒や葉をつかみ、体に何らかのクッションを作りました。彼⼥はゆっく
りとその泥から抜け出しましたが、確かに恐れることはありませんでし
た。彼⼥は⽂字通り頭からつま先まで黒い泥で覆われて、反対側に這い出
しました。

あなたの⽂化の紙の⼭は、⽿を傾け、⼼を持っている⼈のための学習でい
っぱいです

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。

汚れで覆われたクリアリングのように⾒えたもの—この部屋ほど⼤きく
はない汚れのパッチ。

向こう側で彼⼥は道の続きを⾒ました。

質問者：��Q'uo、私は平等への道が何でもないように思われることに
興味があります。それはプロセスではありません。私たちが得た指⽰の
どれだけが私たちを忙しくさせたり、私たちのトラックで⽌めさせたり
していますか、そして私たちの⽬標へのはしごはどれくらいですか？

ある時、彼⼥は森の中、素敵な樹⽊が茂った公園を散歩しました。彼⼥の最
後の訪問以来、道は変更されていました。彼⼥は以前の散歩から、ビーチ
につながる近道があることを知っていました。彼⼥は正しい⽅向に進んで
いるように⾒える道を歩いたが、それはどんどん狭くなっていった。それか

ら彼⼥は前に⾒ました

この時点で、アーロンまたは私たち⾃⾝、あるいはその両⽅の質問に対
して会議を開きます。質問に進んでください。

あなたの⼼配事が静けさに恵まれ、あなたの⼼配事が優雅に触れら
れますように。あなたの⼼が開かれますように。
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アーロン：私はアーロンです。��Q'uoと私はどちらもこれに対処したいと思う
かもしれません。最初に話します。

最初の数時間は無駄でしたか？彼⼥は⼈間の道を探検するま
で、這う準備ができていて、それによって⿅の⼩道を通って⾃分の
道を⾒つけることができなかったでしょう。これは完璧な⽐喩だと
思います。恐らく、あなたがより賢く経験を積むにつれて、あなたは
恐怖の声に反応することを強くやめ、より早く愛の声を聞き始めま
す。たぶん、あなたは不必要なものを歩くだけでよいのですが、知恵
が介⼊して「落ち着いて聞いてください」と⾔う前に⼀度だけです。
⼈間であることの⼀部は、聞く⽅法を学ぶだけでなく、しばらくの間
「無意味な」サークルを歩いているときに恐怖の声で聞く⽅法を学
ぶことです。

私は、どの道が最も明確で最も巧妙な道であるかについて、神
または霊からの指導をいつでも求めることができると信じていま
す。アーロンかクオのどちらかがそれに話すことができますか？あ
れは正しいですか？

帰りは15分か20分でした。

その多くの装いの1つでそれを愛と考えてください。⼀時停⽌します。

質問者：アーロンは、私たちが選択することは私たち⾃⾝の⾃由
意志であるとよく⾔いますが、私たちはより巧妙な決定をするこ
とを学びます。��Q'uoは時間を無駄にする⽅法はないと⾔った。私
たちは⾃分の過ちから学びます。

彼⼥が⽬を開けたとき、ついに地⾯の⾼さになり、彼⼥は⿅の
⼩道の前を⾒ました。彼⼥は古い⼈間の道を歩いていただけで
した。明らかに、誰かがこれを乗り越える⽅法を知っていれば、
それは⿅でした。それで彼⼥は再び進みましたが、今度は⿅の
⼩道を這い回りました。⿅の⼩道は、固い⼟地の⾮常に薄い尾根の
そばの沼地を横切って、メインの⼩道に戻りました。彼⼥はトレイ
ル⾃体を認識しました。

アーロン：私はアーロンです。恐れは愛の歪みに他なりません。先
⽣を恐れと考えないでください。

彼⼥が別のルートで3回⽬に同じ⽊に来て、「私はまだ輪になっ
ている」と⾔ったとき、これらの暗くて悲惨な考えのすべてが彼⼥
の頭を通り抜けました。彼⼥がついにただ座るという知恵を持った
のは、彼⼥が約4回過ごした後でした。彼⼥は少し歩いて、⽊ に々晴
れ渡った太陽の光が降り注ぐようになりました。彼⼥は太陽の下に
座り、それが彼⼥を少し暖め、瞑想を始めました。

彼⼥が円を観察したとき、最初は怒りがありました。��「時
間を無駄にしている」と彼⼥は思った。彼⼥は深刻なトラブル
に巻き込まれることを⼼配していませんでした。彼⼥は、密集し
たとげを突き抜けてビーチに⾏き、傷のある⽪膚を持って出てくる
ことができることを知っていました。彼⼥は、彼⼥が⽇暮れまでに戻
らなければ、⼈ が々彼⼥を探しに出かけることを知っていました。
朝までに彼⼥は⾒つかるでしょう。でも夜はとても寒くて、彼⼥が
着ていたのは⽔着だけでした。 質問者：アーロンは、同じレッスンに何度も来ると⾔ったばか

りです。これは愛の教訓ですか？そして先⽣はいつも恐れてい
ますか？質問：先⽣はいつも恐れていますか？

恐怖が彼⼥を導いていたので、彼⼥が恐怖を和らげるのに⼗分な
時間はかかりました。

下草は彼⼥がたどった道の横で⾮常に密集していた。やがて
この沼地を横切る通路に⾏くだろうと思って、彼⼥は歩いて、
おそらく2時間歩いた。彼⼥は⾃分が輪になって歩いているの
に気づき、戻ってきて⾔いました。私でしたか、それともそっく
りでしたか？」彼⼥は⼩さな痕跡を残し始め、彼⼥が輪になっ
て⾏っていることを証明しました。

さらに質問がありますか？⼀時停⽌します。

その願望を念頭に置いて、はい、あなたは確かに助けを求めるかもしれ
ません。

あなたの質問はあなたの⾃由意志の声明であり、あなた
が受け取る準備の声明です。私が今話した話の中で、バーバラは
ついに座って「助けが必要だ」と⾔う準備ができる前に、狂ったよ
うに⾶び交いました。

繰り返しますが、あなたは同じことを実践します：恐れが叫んでいない
とき、愛を聞くことは⾮常に簡単です。恐れが叫んでいるとき、あなたは
恐れの叫びを超えて愛のささやきを聞くのに⼗分静かにならなければ
なりません。��Q'uoが⾔ったように、時間を無駄にすることはありませ
ん。あなたはよりよく聞くことを学んでいます。

Q'uoとの完全な合意に従い、時間を無駄にすることは不可能
です。無駄な時間ではありません。貴⽅は、学んでいます;それで
も、恐怖の⼒のために注意を払わないと、学習に時間がかかりま
す。これは無駄な時間と⾒なされるべきではありません。それはあ
なたが必要としたものです。はい、あなたの学習はそれほど苦痛で
はなく、愛の道に沿ったものになる可能性があります。

最終的に学ぶまでに何度もかかりますが、時間がかかりま
す。あなたがそれを学んだら、それはそれです。次に、トレイルの
次の部⾨が表⽰されます。

Q'uoがちょうど今話していたとき、この楽器は私に⾔いました。
私はとてもゆっくり学ぶようです。」しかし、私の愛する⼈たち、
あなたは学ぶにつれて学びます。
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それが場所から来ているのなら、尋ねることは実り多いことはありません

具体的には、J。と私はホスピスコミュニティのデトロイトで働
く可能性があります。そこでスタッフと1回の会話がありました。機会
は私の友⼈を通して来ました。ある会話の後、私たちは別の時間を設
定しました。私はこの仕事をする必要がないことを知っています。それ

はある意味で私たちにやって来ました。話し合われたことの⼀部は、
燃え尽き症候群に対処する⽅法、瞑想する⽅法についてスタッフのク
ラスに教えることでした。

尋ねることはあなたの混乱を認めることです。それはあなたの最
⾼の⽬的を述べることであり、それは愛と調和を⾼めることです。しか
し、尋ねる主な動機は何ですか？制御して修正したいという願望はま
だありますか？

あなたは、私たちが神や霊に最も巧妙な道について明確にするよう求
めるかもしれないというあなたの信念を述べました。はい、もちろん可
能ですが、何を⽬的とする最も巧妙な道ですか？痛みや混乱を避けた
いという願望の中で、あなたは快適さのために明快さを望みますか？
あなたは疲れ果てているので、あなたはいくつかのループを切り取りた
いですか？他の⼈を感動させるために、または「良い」⼈のように感じ
るために、それらを切り取りたいですか？他⼈への影響が上⼿く⾒えな
くても、切り取ってみませんか？しかし、ジムが実際にどこに⾏かなけ
ればならないか、または森の中でこの楽器のサークルを知る前に⻄に
旅⾏した場合のように、おそらくこれらの余分なループがまさに必要な
ものです。道は宝探しです。⼿がかりはいたるところにあります。

明確さは唯⼀の⽬標です。学習、成⻑、そして愛の道の拡⼤は、タペ
ストリー全体に統合された同等の⽬標です。明確さを把握すること
は、他の⽬標を否定することです。ゴールという⾔葉を使うのをためらっ
ています。より良い⾔葉は果物だと思います—明快さはただ⼀つの果物
です。明快さを把握することは、他の果物に背を向けることです。では、ど
のようなコストでその明確さが達成されるのでしょうか。

質問者：恐れの側⾯があります…

あなたはその不快感に⼼を開きます。⼼が存在し続けるとき、あなた
がちょうど提案したように、あなたは⼼を開いて、導きを祈ります。そ
うでなければ時間が無駄になったということではありません。それは
単にあなたが今準備ができていて、あなたの祈りを通してその準備

を表現しているということです。したがって、あなたが要求した答え
はあなたにとってより利⽤可能になります。それがどのように機能す
るかわかりますか？⼀時停⽌します。

⽂字通りまたは⽐喩的に、同じような状況で⾃分⾃⾝を⾒つけ、
親切をもたらすことをどのように学んだか、助けを求める⽅法を覚え
ているなら、ますます調和のとれた、より明確な道を歩むでしょう。こ
こでの主な質問は、「どうすればより明確なチャネルになることがで
きるか」です。明確にするために必要なものはすべてあなたの中にあり
ます。明快さを妨げるものはすべてあなたの中にあります。

それは単に痛みの回避を求めるだけです。尋ねることは、道⾃体につ
いての明確さを要求することではなく、混乱の不快感を伴う平静を求
めることです。

道はどこですか？」次回、⽐喩的に似たような状況になったと
き、彼⼥はこの状況の教訓を思い出し、より早く尋ねたので、時
間が無駄になったわけではありません。

あなたは宇宙との共同創造者ではありません、

瞑想して精神に尋ねてください。

特定の結果を求めて、⾃分が起こらなければならないと信じ
ていることに固執している様⼦がわかりますか？

彼⼥がついに⾃分⾃⾝を脱出したとき、彼⼥は⾃分が感じ、⾃分の
道を⾒つけるために脇に押しやった恐怖に道を譲ることを許しまし
た
アウト。

アーロン：私はアーロンです。��Cの恐れは、⾃分に奉仕を提供し、他
の⼈がその奉仕から利益を得るという特定の⽬標があることを⽰唆
しています。恐れは、それを回避するものはすべて時間とエネルギー
の無駄であることを⽰唆しています。奉仕の⾃⼰を提供し、他の⼈が
学び、そのルートによって苦しみの⼀部を軽減することは実を結びま
す。あなたが⾃分⾃⾝の恐れについて学ぶことは別の実りです。初め
ての奉仕が試みられた場合、それはあなたがそれによってあなたがま
だ練習する必要があることを学び、それによってあなたがリラックスし
てあなたの偉⼤な知恵があなたから流れ出るのを許すことを学ぶなら
ば、それはあなたが最終的な供物に関して望むものに達しません、何も
失われていません。そのような学習は素晴らしい成果です。

最初は何が彼⼥を動かしていたのですか？最初に、そのピットには
本当の恐怖がありました。彼⼥は助けを求めて叫んだ。周りには誰も
いませんでした。彼⼥は⾃分の頭上にあるその泥の⽳で⽂字通り死
ぬ可能性があること、そして⾃分⾃⾝を脱出させなければならない
ことに気づきました。

私は恐れに動機付けられていません。私の動機は、「最も賢
い道は何ですか？これは現時点でたどる道ですか？」この選択を賢明
に⾏うことについてのQ'uoからのコメントであり、主に恐れからではあ
りませんか？

私たちはまだ何が教えられるのか、何が必要なのかを⾒ています。
何も設定されていません。��「そんな授業は教えられない」という
不安が⾼まっているのを⽬にしますが、そういう⼈たちを助けることが
できることはたくさんあります。私の質問は、私たちのサービスが⾼く評
価され、必要とされる多くの場所を知っているということです。私はこれ
についての指導を祈っています。��Q'uoが時間を無駄にする⽅法はな
いと⾔っているのを聞いたとき…
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質問者：ありがとう。いいえ。

夜、⼼は盲⽬であり、恐れは疑うことによって結合されます。探求者が最
も孤独を感じているとき、導きがなくなったように⾒えるとき、愛の⾏為は、
導きとともに⽣きることがどのようであるかという記憶を信じ続けることで
す。精神が沈黙しているように⾒える時代には、瞬間ごとの経験の主題の⼀致
と同時性に永続的な注意を払うことをお勧めします。なぜなら、すべての被造
物は⽣きていて、あなたと、そしてあなたの希望と欲望とつながっているからで
す。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

⼈は何ヶ⽉も何年も移動し、⾃分の運命の溢れ出しを感知し、それに協⼒
するかもしれません。しかし、必然的に⼀部のエンティティでは、空気が
いっぱいになる可能性のある砂漠の経験があります

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。私たちはこの楽器を持っています、
そして私の妹、私たちはあなたの質問を理解していると信じています。

ただし、ガイダンスからの答えが沈黙とさらなる情報の⽋如である場合があ
ります。答えが「いいえ」である場合もあります。

私が完全であることを要求するその健康を受け⼊れて、私は今のとこ
ろ⼿がかりがありません、しかし私はまだ私が正確に私がいるところに

いることを知っています、そしてそれは良いです。」時 起々こる混乱を
⾒て、ボロボロと⽚付けの中で踊り、そのすべてを喜び、それが信仰です。

⽀えられているという気持ち。サポートはあります。しかし、その核⼼で、ガイダ
ンスとサポートは、その沈黙によって混乱して動く機会を開いています。

私が求めているのは、そのような選択をする際の知恵とガイダンスは
ありますか？恐れることはありません、ただ愛してください。それは利⽤でき
ますか？

確かに、ガイダンスはあなたと常にすべてについてです。精神の世界は、無限
の者の愛するそれぞれの⽕花を⽀え、強化することを強く望んでいます。指導
を求めることは確かに巧みで愛情深いことです。この楽器には、「主よ、あな
たの道を教えてください」という短いフレーズがあります。��「主よ、今⽇私た
ちがするすべてのことにおいて、私たちがあなたに仕えるのを助けてくださ
い」と毎⽇祈っています。19この情熱的な指導の受け⼊れは決して失敗しま
せん。

情熱的に平静を受け⼊れる⼈は時 ⽀々持されます、そしてこれの中
であなたは何度も⽬撃者でした。しかし、ガイダンスが否定的または単に
沈黙している場合、それは⼈間がそれなしで前進しなければならないという
ことです

質問者：同じ質問があります。ガイダンスはありますか？先に進んで
も⼤丈夫だと思います。

そのようなものが存在する場合、他の⼈を助けたり、承認を得たりする動機さえ
あります。すべての動機とその愛が第⼀であることに注意して、あなたはあなた
や誰かのために何か特別なことが起こることを期待せずに、⽀配を放棄する態
度で状況に⼊るかもしれません。あなたはこれらの複数の動機を取り、愛情と

真摯な⼼をもって、主な動機を再確認しながら、神に完全な混乱をもたらしま
す。そうすれば、何が起こっても学習と⾒なすことができます。⼀時停⽌します。

主にあなたは、愛の本来の振動に可能な限り近い、存在の核となる振動である
態度を発達させるためにここにいます。あなたが混乱の中で⽣きているとき、
あなたの振動を愛そのものの振動に最も近づける⽅法は、サポートのウェブへ
の保持を放棄し、それが動揺することなく失敗しているように⾒えるようにす
ることです。次に、��「おっと。私は何も知りません。⼿がかりがありません。し
かし、すべてが順調であり、すべてが順調になります。と

Q'uo：私の兄弟、私たちはそれをもっとよく⾔うことができませんでした。

あなたは全体を指⽰しようとしています。代わりに、あなたはあなたとす
べての存在が可能な限りこの状況によって利益を得るかもしれないというあな
たの意図を提供するかもしれません。あなたは「良い僕」になる動機もあること
を認めなければならず、あなたが不⾜することを恐れます—

⼈間の経験は物事をうまくやることについてのようです。しかし、あなた
は何かをするためにここにいるのではありません。

質問者：私の観察では、私たちがこの平静を経験するとき、混乱にもかかわら
ず私たちは喜びを持つことができます。
私たちと⼀緒に働くガイドは近道を提供し、彼らの贈り物の⼀部は静かで
す-私たちに深いレベルで忍耐と愛を学ばせます。私は本当に疑問の余地は
ありません。ここ数⽇共有されたものを観察しただけです。

しかし、そのサイクルの⾰命が起こり、突然あなたが⾃分⾃⾝をリベ
ンジしていることに気付いたとき、それはあなたにとって、⼤⼩を問わず、⼀
⾒した⽋陥や災害に悩まされることなく、信仰だけで歩く機会です。

Q'uo：アーロンまたは私たちへの最後の質問はありますか？

そして、精神のサポートネットワークに頼るのは賢明ではないという可能性
を否定する点まで、あなたはガイダンスを知っていると思います。確かに、利⽤
可能なヘルプを常に開いてください。

クエリの背後には多くの時間とスキルがあります。
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⾃分がしていると思うことをするのに忙しい間は、⾃分が実際に何をして
いるのかわからないことがよくあります。笑顔で信頼し、次の⼀歩を踏み
出す以外に何ができるでしょうか。そして、あなたがそうするとき、あなたは
そこに愛を⾒つけるでしょう、私はあなたを保証します。私の祝福とあなた
⽅⼀⼈⼀⼈への愛。アーロンです。以上です。

Q'uo：本当にありがとうございます。私たちはそれぞれを祝福します。
私の姉妹と兄弟たち、あなたのダンスを楽しんでください。そして、悲し
みが無駄にならず、喜びが聞こえないことを知ってください。私たちはあなた
にQuoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たちはこの楽器とあなたを
愛の中に、そして1⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ。

あなたの⼈⽣に混乱があるとき、あなたはその混乱を愛で迎える
ことを覚えていますか？��C.として知られている⼈は、この次の仕事に
ついて「私には⼿がかりがありません」と⾔いました。それはあなたの⼈
⽣のほとんどの時間であなたのほとんどにとって⾮常に正確な声明です。

質問者：あなたの贈り物をありがとう。

アーロン：私はアーロンです。また、あなたの探求がすべての存在にもた
らす素晴らしい贈り物、そしてあなたの誠実さと愛情深い⼼の贈り物にも
感謝します。
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⽇曜⽇の瞑想
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

彼らは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が第三の密度の化⾝の⼈ と々して楽しむ
⾁のベールの中で、⼈⽣の影のダンスで演奏します。純粋な感情は、
楽器の⾳階の⾳符としてのものです。

（カーラチャネリング）

浄化された感情には、無知から無知へと移⾏する深いレベルの真実
があるため、⾳符または感情のトーンの全範囲が、しばしば球の⾳楽
と呼ばれるものを作成します。あなたの⽇常⽣活の幻想の中で、感情
が浄化された形で存在することはほとんどありません。化⾝は、思考
における多くの基本的な偏⾒をすでに持っている探求者から始まりま
す。これらのバイアスは、歪んだ⽅法で着信情報を認識する⽅法を作
成します。わずかな歪みもあれば、かなりの歪みもあり、誇張されてい
るため、その感情の中の真実がどこにあるのかを認識するのは困難で
す。私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、愛の中

で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。この機
会に私たちをあなたのサークルに呼んでくれたことに感謝します。そ
れによってあなたは私たちが奉仕することを可能にします。私たちは、
現時点であなたの⼈ を々取り巻く多くの前向きな存在と共通しており、
彼らの⼼の中で叫んでいるあなたの惑星上の⼈ に々彼らの中にある愛
を提供する準備ができています。私たちはあなたの惑星の悲しみを聞
いて、それは私たちを⼤いに感動させます、それで私たちは私たちの意
⾒を共有することができることを光栄に思います。

しかし、その瞬間に⾒られる素材に関して、感情的な態度やそ
の瞬間への⾃⼰の提⽰がどれほど偏っていても、すべての感情的
な感情には真実があります。それぞれの中に存在する歪みのため
に、これらの真実は曇っている、または不純であるというだけです。感情
は結晶性であると考えるかもしれませんし、不純な感情はほぼ結晶構
造であると考えるかもしれませんが、不純物が結晶内に⻲裂や⽋陥を
作ります。だからあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたのユニークな楽器を持っ
ています。

1996年12⽉15⽇

最もポジティブなものから最も⼀⾒ネガティブなものまでのすべて
の感情のメモ。これらの感情のそれぞれ

私たちはあなたが私たちにバランスと感情について話すことを望
んでいることを知っています。おそらく、私たちは感情と役割を⾒つ
めることから始めるべきだと思います。

グループの質問：��1つの法則の情報から、「歪みのバランスをとるた
めには、最初に歪みを強調する必要があるのは歪みの⽅法です」という
Raの声明があります。これが意識的に⾏われるのか、無意識のうちに
⾏われるのか疑問に思っています。これは毎⽇の活動でどのように機

能しますか？これは感情とどのように連携しますか？触媒のバランス
をとろうとしているときに、感情をコントロールしようとすることはでき
ますか、それともすべきですか？

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



ですから、あなたが感情的に反応している⾃分を⾒
つめているとき、私たちはあなたが感情を取り除くこ
とはあなたの仕事ではないことを理解するようにお願
いします。また、私たちの意⾒では、感情を変えるべき
だと感じているので、感情を変えることも望ましくあり
ません。むしろ、純粋ではないと思われるこれらの感
情を、その感情と⼀緒に座り、その感情を再体験し、そ
の感情状態で動き回り、恐れることなく、急いで⾒つ
めることをお勧めします。あなたが集めたその経験。感
情が埋め込まれるようになった状況を熟考するために
時間を費やすと、おそらく、歪みが⾃分の振動する複合
体のどこにあるのかがわかり始めるでしょう。これは
貴重な情報ですが、意識的な⼼にはありません。むし
ろ、あなたを動かしたものを熟考することの利益を享
受するのは潜在意識です。

状態はあなたの存在の真実ですが、あなたが⾁体
の中に住んでいる限り、あなたはエミュレートする純
粋な感情の良い例を持っていないようにベールが落
ちています。幻想の中のすべての⼈がその幻想に参
加し、多くの歪みが⼊ってくる情報に現れる存在に組
み込まれています。

あなたの第三密度の化⾝は、幻想の⽬的が
第三密度の探求者を頭から⼼へと駆り⽴てること
である学校と⾒なされるかもしれないとよく⾔われま
すが、知的思考は軽いエネルギーを持っています。感
情には⼼のエネルギーがあると⾔えます。そのため、感
情には、脳が包含して話すことができるどの知恵よりも
深い情報が含まれています。感情のために

⾔葉を⼊れるには深すぎる⽔の中を移動します。この
深さで、この化⾝の前に⾏いたい変更が影響を受け
る可能性があります。

そのバランス、つまり感情のバランス、エネルギー
のバランスに取り組む⽅法は、潜在意識と意識の間の
ドアを開いたままにして、終わったばかりのプレイが
存在の中で再びプレイできるようにすることです。�。
そして、その⽇のメロドラマのそのレビューでは、私た
ちに⾔わせてください、その特定の感情の全範囲を意
識的な思考のしきい値を通過させる機会があります。
たとえば、ピアノの各⾳符にはオクターブがあることが
わかります。また、ハーモニクスもあり、これらのノート、
トーン、ハーモニクスから、特定の振動ネクサスの感情
的なトーンの詩が作られます。ですから、あなたはバラ
ンスをとる運動を美化プロジェクトとして⾒るかもし
れません。そして、歪んだ感情を持っていることで⾃⼰
を判断しないその信仰で感情のスラムのように⾒える
かもしれないもので働きます。��[より]⾃⼰が柔らかく
なり、⼆極化された感情とその反対の間のダイナミッ
クな空間を可能にするほど、個⼈はより明確なトーンに
なり、より多くのチューニングされた楽器を持つことが
できます。

このように、⾃分の感情を反映することは分析と知
性の仕事であるように⾒えますが、実際にはそれは
信仰の筋⾁を⾏使し、あなたが開くことができること
をしている間、意識と潜在意識の間のその開⼝部を開
いたままにすることを可能にします感情が関係して
いる状況をより広く、より深く把握するための⾃⼰。

この重い幻想の中の実体の傾向のために、あなたは難
しい感情への取り組みを避けるために経験します、そ
してこの難しい材料を扱う前にあなたの幻想を通過す
るのに⼗分な時間を与えるので、私たちは⼀般に、感
情、思考、⾏動のバランスをとる作業は、これらが発⽣
したらすぐに⾏います。しかし、むしろ、この特定の経験
に取り組む準備ができていると個⼈的および主観的に
感じる前に、太陽が沈み、再び昇り、そしておそらく再び
沈むことを許可することをお勧めします。あなたが良い
安定した場所で準備ができていて、意識の中で仕事を
することができると感じるとき、それはあなたの概念的
な結び⽬や感情のもつれの感覚を引き起こしたその状
況を再体験する時です。その捕らえられた、または結ば
れた場所に戻ります。それを包みます。よろしくお願い
します。いいえ

ですから、ピアノチューナーが振動する楽器を持っ
て、打たれると中央のCの下のAを振動させ、楽器の
対応する⾳符を調整しようとするときに、⾃分の中で
感情を浄化することに関係する分野を⾒ることができ
ます。その正確な振動率に。あなたの感情のそれぞれは
完璧な結晶の性質を持っています。それは、あなたがそ
の感情のメモ、その感情の美しさを⾒たり聞いたりする
のを妨げる歪みの中に埋もれています。したがって、感
情を経験するときは、深い情報源から、つまり意識のし
きい値よりも低いレベルにある意識の⼤部分から情報
を受け取っていることを知ってください。⾔葉が⾏けな
いところでは、感情が語彙になります。

223

⽇曜⽇の瞑想、1996年12⽉15⽇

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



覚えているだけですが、気持ちが再び現れ、それが強化され
るのを許してください。⾃転⾞がコーナーに近づくと20、⾃転
⾞に乗る⼈はそのコーナーを曲がるときに反対⽅向に傾く傾
向があります。右に曲がると、左に傾いています。

さて、極性はあなたの第三の密度の経験にとって⾮常に重要
です。分極化されていない実体は、感情のない振り⼦のよう
なものです。忙しい感情的な個⼈では、振り⼦は前後左右に
動きますが、正または負の正味の増加はありません。形⽽上学
的な存在になりたい⼈の挑戦、

私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちはあなたの存在を楽器の特徴を持っていると
話しました、そしてこれが私たちの限られた知識の限
りにおいて真実であることを強調したいと思います。あなたの
それぞれは、形⽽上学的な性格としてあなたを構成する感情、
真実、そして美しさのすべてのトーンで構成されたユニークな
署名を持っています。完全な愛の波動、偉⼤な独創的な思考の
波動は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が所有しているその完全性です。つ
まり、愛の偉⼤な考えは、本の外ではなく、教師やあらゆる経
験の中で、むしろ信仰によってのみ⽀えられたゆがみを通り抜
けることができる忍耐強くそして粘り強い探求者を待つことの
中で、あなたの内に完成されます。あなたは⾃分⾃⾝を、あなた
の署名だけを作成するメモを持っているという壮⼤な和⾳で
あると⾒なすかもしれません。分極化を試みていない⼈は、彼
の感情に取り組むかもしれませんし、彼⼥の経験に取り組む
かもしれませんし、そうでないかもしれません。彼⼥がこの仕
事をするかもしれないかのように感じるかどうかだけです。努
⼒が時 あ々る限り、時にはそう、時にはいいえ、その⼈は極性
を維持するのに継続的な困難を感じるでしょう。

これは確かに維持する価値のある努⼒です。なぜなら、持
続する⼈には、外⾒を判断するのをやめ、安定した確実な信
仰と複雑な最も歪んだ感情に⽿を傾ける⼈の意識に広がる
途⽅もない内なる平和が来るからです。クリスタルを隠す歪み
の下に完璧な感情の美徳があることを知っている⼈のことで
す。

この特定のセッションにはこれで⼗分であり、現時点で連
絡先をジムと呼ばれるセッションに転送すると考えています。
私たちはこの楽器を感謝の気持ちを込めて、愛と光の中で残し
ます。それらの考えをあなたに役⽴てて、残りを残してください。

R：以前のチャネリングを明確にするために質問が
あります。あなたは、感情のバランスをとるときに⾃転⾞に乗
るときに曲がり⾓に寄りかかる例を使⽤しました。ターンの反
対側に傾く例を使⽤しましたが、それはクラッシュを引き起こ
します。それは誤解でした。そうですか？

確かに、私たちの意図は、ターンに寄りかかって、

あなたはこれらの純粋で、真実で、真実に満ちた感情を内に持
っており、それらすべてを、明確で結晶的な真実を保持する貴
重で貴重な貴重な物体として⾒る必要があります。この楽器
が⾔うように、恐怖、痛み、そしてその⾁体が苦しんでいるすべ
ての⽅法の最も深いメモでさえ、これらのメモにも巨⼤な美し
さ、驚異的な強さが含まれており、あなたの存在のメロディー
にはあなた⾃⾝が⾒えるかもしれませんそれらのメモを浄化し
ようとしています。

これは、右に曲がるときに左に傾かないと、必然的に、おそら
く壊滅的に右に傾くためです。バランスをとるということは、そ
れをじっと⾒つめてその素晴らしさを把握するだけでなく、そ
のコーナーが曲がるのを⾒るということです。曲がるときにバラ
ンスと安定性を与えるために、⾏きたくない⽅向に傾く動きのダ
イナミックさを⾒てください。正しい⽅法またはあなたが感じる
⽅法に、その結び⽬またはもつれた感情の反対です。

この幻想の中で⽬覚めた意識、その実体はそれがゼロ点に
戻らないような⽅法で振り⼦としてあるその重りを動かし始
めなければなりません。これには、忍耐⼒、粘り強さ、そして信
仰が必要です。あなたが⾃分の感情で仕事をしていると、仕事
をやめたいという誘惑がたくさんあります。このセッションの前
の会話の中で判断⼒について話し合ったのですが、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が⾃分の楽器に悪い⾳を出すことで⾃分⾃⾝を判断しま
す。��Bフラットがピッチにないのでピアノチューナーが動揺す
ることはありません。彼は、正確なBフラットを振動させるまで
弦を調整するだけです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶し
ます。私たちが話すかもしれないさらなる質問があるかもしれ
ないかどうか尋ねることは、現時点で私たちの特権です。現時
点で別のクエリはありますか？

（ジムチャネリング）

このセクションに関する詳細については、Rによる最初の質問を参照してくだ
さい。
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（テープの⽚側の端。）

それはすべての創造物に叫び、これらのような実体の反応を引き出しま
す。

第三密度の実体の家族のガイドとして役⽴つかもしれない友⼈もいます、
そして私たちが地上の家族と実体の前に死と再⽣の扉を通り抜けたかも
しれない⼈について話すとき導かれるだけでなく、化⾝から化⾝へと働く
実体の家族の、おそらく⼀⽅は分別のある状態でガイドまたは教師として
働き、もう⼀⽅は化⾝の状態で、これらの取引ポジションは時 ま々たは化
⾝から化⾝へ。

さらに、シーカーの化⾝の中で特定の時間または集中的な時間にシーカ
ーのサービスに呼ばれる友⼈や教師がいます。これらは

エンティティは、第3密度のエンティティをガイドする際に果たすべきより
狭いまたは特定の⽬的を持っている場合があります。多くの場合、芸術的
表現の分野で創造的である⼈ は々、特定の制作期間または創造的なイン

スピレーションにおいて、そのような実体からのガイダンスを感じるでし
ょう。

実際、ポイントの解明に役⽴つ可能性のある、議論されているポイント
の多くの道路または側⾯がありますが、利⽤可能なすべてのものを認識
する機器の能⼒は、順番に焦点を合わせて⼀点に向ける必要がありま
す送信される情報。したがって、ある側⾯が省略されたとしても、楽器は
落胆しすぎてはなりません。そのような脱落や不⾜に気づいたのは、単
に楽器が楽器として機能する能⼒が⾼まったことを⽰しているにすぎま
せん。

他の種類のガイドもありますが、あまり⼀般的ではありませんが、これ
らのうち、存在し、要求に応じて、祈りのような、ある種のガイダンスやイ
ンスピレーションを与える可能性があることを除いて、ほとんど⾔うこと
はできません。熟考、⼼からの感情

彼らが呼ばれているように、各探求者のために利⽤可能な教師と友⼈、
そしてそれには多種多様なガイドがいます。各エンティティには、各シ
ーカーが休むことができるケアを⾏うエンティティが少なくとも3つありま
す。男性的な性質のガイド、⼥性的な性質のガイド、そしてバランスの取れ
たまたは両性具有の性質のガイドがあります。これらは各エンティティの
主要なものであり、エンティティが具体化の中で注⽬している作業のニー
ズまたはレベルに応じて、各エンティティと連携します。これらに加えて、あ
なたがあなたの幻想の中ですべての放浪者である⼈ に々奉仕する私たち
⾃⾝のような⼈ が々いるかもしれません。したがって、私たちは、私たちの
振動と調和し、この惑星の球体で⼈ を々助けようとするレベルの奉仕から、

多くの⼈ へ々のガイド、またはあなたが慰め者と呼ぶかもしれないものと
して役⽴ちます。

あなたのような最も敏感な楽器のチャネリングプロセス中のさまざま
な時点で、私たちが提供している情報の理解を深める交差点がありま
す。各道路を連続して移動できる場合、多くの場合、集中は1つの道路に

⾮常に集中しており、この道路の始まり、この道路の移動、そしてその説
明のその部分の継続があります。情報の別の側⾯または視点を与える
ための交差点。

R：ガイドについて質問があります。私はあなたの⾔葉を聞きますが、
私が個⼈的なガイドにチャンネルを開こうとすると、意識的にチャン
ネルを開こうとするのが適切か、それとも考えが⼗分かどうか疑問に思い
ます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

C：スピリットガイドやあなた⾃⾝のようなものに関して質問がありま
す。利⽤可能なさまざまな種類のガイドについてもっと話していただけ
ませんか。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

作業する歪みを強調するために回します。兄、私たちは墜落を起こ
すつもりはありませんでした。

カーラ：あなたが⼀つのオリジナルの思考について話していたところ
に何かが私から遠ざかった時があったと感じました。ジムを通して、⾔い
忘れたことを聞いてうれしいです。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私たちが話すことができ
るさらなる⽅法はありますか、私の妹？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

現時点でさらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

C：いいえ。ありがとうございます。それはとても役に⽴ちました。

妹、さらに質問はありますか？
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その責任にもう1つ追加します。それは、指導を求めるそれぞれの努⼒にお
いて⼼を込めて追求することです。探求者がはっきりと聞く、はっきりと聞

く、またはうまく⾏動することが常に可能であるとは限りませんが、探求者
は⼼をこめて⾏動し、奉仕し成⻑するために知ることを意図して探求する
ことができます。

ガイダンスを受け取ると、ガイダンスの全部または⼀部をいつで
も⾃由に受け⼊れたり拒否したりできます。認識、正しさ、エネルギーの
流れの中にいるという感覚は、しばしば、受けたガイダンスが良好であ
り、おそらく守られるべきであるという探求者への合図です。しかし、いつ
でも⾃分の道を選ぶことができます。

R：ガイダンスを求めるので、ガイダンスを上⼿に使う責任があります。そ
れがすべての責任ですか？

他の⼈があなたの道を歩くことができないというのは正しいです。

私はQ'uoです。今回の作業セッションの質問は尽きてしまったようです
ので、この機会にこの探求の輪に参加する機会をいただき、誠にありがと
うございます。この時点で、私たちはこの楽器とこの探求の輪を離れます。
私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

兄さん、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

それが他⼈から来たのか、⾃分⾃⾝から来たのかは常にガイダンスです。
他⼈への愛と奉仕を求め、⾃⼰の成⻑に導かれるというあなたの
側の願望は、そのような指導を受けるために必要なすべてです。ガ
イダンスを認識し、意識的に認識することは、さらに別のタスクで
す。なぜなら、導きが受けられ、実際に正しく、そして

R：もう1点。指導をお願いする際には、開発の段階に応じた指導が
⾏われると思います。あなたはあなた⾃⾝の道を歩きます、そしてあな
たが指導を受けるとき、これは他の誰かがあなたのためにあなたの道を歩
くことを意味しません。これは正しいです？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

ガイダンスがどのように機能したかを正確に認識していなくても、
ガイドされます。そのようなガイダンスをもっとよく知りたい⼈にとっ
ては、受け取る⽅法を選ぶのがよいでしょう。私たちがこれらの楽器を
通して伝達するような思考の概念を知覚することができる⼈もいます。⼀
部の⼈は、原稿の管理を引き継ぐことができる⾃分のジャーナル内に書く
ことで概念を認識することができます。他の⼈は振り⼦などの道具を利
⽤して、このように働き、ガイダンスに気付くことができます。他の⼈は、
画像と意味、エネルギーと⽅向性を含むカードのタロットデッキを利⽤す
るかもしれません。他の⼈は、ガイダンスに気付くことができる、より個⼈
的に調整された⽅法を⾒つけるかもしれません。各テクニックは、特定の
種類の感情がおそらく⾳楽や動きを通して伝達されることを可能にする
何らかの努⼒によるかどうかにかかわらず、各探求者の個⼈的な好みや
才能に依存しますまたは、運が左右するゲーム、カードの落下、バスケット
を通過するボール、最初に個⼈の選択に依存するテクニック、次に、そして
最も重要なことに、定期的にこのテクニックを個⼈が継続的に使⽤するこ
とに依存するテクニック。何度も利⽤できるチャンネルが設定されていま
す。兄さん、他に質問はありますか？

兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

R：いいえ。ありがとうございます。

別の質問はありますか？
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

（カーラチャネリング）

すでにぼんやりと知られていることを思い出したり認識した
りする感覚。その後、それはあなたのものです。私たちが⾔う
ことをあなたがそのように認識していないなら、それらを置
き去りにしてください。私たちは権威としてではなく、あなた
と同じ道を歩む⼈々、そしておそらく時間と空間の幻想の中に
いる⼈ が々もう少し歩いたからです。あなたが持っているより
もペース。

霊的な旅の性質上、霊的な識別⼒を獲得して浄化したいとい
う願望は確かに⼀般的なものです。正しさの証明を持ってい
ることは誰にも与えられていません。⾁体の世界が揺らいで
いるあなたの⽇常⽣活の他の道では、あなたの幻想の中に現
れるものの量と質を知り、測定するという、正確さに近づくよ
うに⾒える⽅法があります。あなたの幻想に現れるこれらのこ
との⼀つは、あなたがここでの転⽣の間にあなたの幻想の世
界の中に存在を持っているかもしれないために服を着るのと
同じようにあなたが⾃分⾃⾝に取った⾁体的、精神的そして感
情的な体です。その体は、素晴らしい贈り物であり、あなた⾃
⾝のもののすべてではありませんが、その⼀部として把握され
理解される贈り物です。特に、あなたが持っている体に付随し、
あなたが持っている体の本能に従う精神的および感情的な考
え⽅は、それを⾮常に困難にするものでもあります

グループの質問：識別についてお聞きしたいのです
が。私たちは、知性を通して、私たちに教える経験を通して、
私たちが知っていることは何でも知っていることを認識し
ています。思考、⽅向性または⾏動。私たちは、最⾼の知識、
最⾼の知識、私たちが知っていることと⾏動することの両⽅
で、私たちができる限り最善を尽くしていることを知ってい
ることに応じて⾏動できる⽅法をどのように⾒つけ、区別する
のか疑問に思っていますか？これのどれだけが信仰に依存し
ていますか？

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちは⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。⽇がとても短く、光への憧れが最⼤で
あるこの寒さと灰⾊の⽇に、あなたの探求の輪に呼ばれること
は、なんという祝福と特権でしょう。

私たちの考えを共有し、私たちが学んだと感じていることをあなたと
共有するこの機会に⼤いに感謝します。いつものように、私たちはあな
たに⼀つのことを求めます。それは、私たちが「識別」という⾔葉を使う
ことができるかどうかということです。あなたの中には⾮常に強⼒な知
識⼈がいるので、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が彼⼥の差別の⼒を信頼
することをお願いします。そして、あなた⾃⾝の個⼈的な真実のその番
⼈は、あなたがあなたにとって真実であるもの、あなたにとって有⽤なも
のを聞くとき、⽬覚めます。それは
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内部をより意識している⼈のために

ほとんどの実体にとって、選択を⾏い、快適さを求める考
え⽅から、時間、空間、勢いの特徴を持たず、永遠に、無限
に、未知の中に存在する意識に移⾏することは⾮常に困難
です。霊的な識別において未知であるすべては確かに安全
に、最も深く⼼の中にあり、その中であなたが会うテント、
幕屋、創造主が住む⾄聖所、その偉⼤な独創的な思想とし
て視覚化できるその偉⼤な中⼼の中にあります、��無条件
の愛。ロゴスであるその⼒は絶対です。

実体としてのあなたの性質は同時に統⼀されており、⾮
常に複雑です。あなたがしている魂が感情からより良く動
いているのなら、すべてが⼀つであり、誰もが経験するこ
とで⼀つの経験、最終的にはすべてを経験しているという
経験の単⼀性に⼿がかりを与えることがおそらく望ましい
でしょう。

それはまるで、最も偉⼤な宝物が暗い劇場、または暗い野
原に隠されていたかのようです。劇場内の場合、それは単に
観客ではなく、ステージ上の⼈ が々真実であるその隠され
た宝⽯を⾒つめ、探すことです。もし夜の分野で、この楽器
が持っているたとえ話を、彼が⾼額の真珠を買わなければ
ならなかったすべてを売った商⼈のキリスト教の教育から
持ってくるかもしれません。その真珠は畑に埋もれていて、
⼟を掘るのは真実を求める⼈の明らかに魅⼒のない仕事
です。さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼆分法にアプローチする
異なる⽅法を持っています。それは時 明々確ではなく、時
にはそれに付随する⼼と感情を持った第⼆密度の⼤型類
⼈猿の物理的な乗り物と、すべてが始まりそして続くであ
ろうその意識の間で耐え難いほど明⽩です結局のところ、
時間と空間の流れの中で終わったのです。

この楽器はしばしば、他の⼈が創造主の喜びの充満を⾒つけ
るように刺激するような⽅法でこれらのエクスタシーの瞬間を書
き込もうとしましたが、それでもこの種の純粋な意識の瞬間を伝
えることができるコミュニケーションはありません。したがって、シ
ーカーは、いつものように、ユニークな道を進んでいます。多くの⼈
が「ああ、私にはキリスト教の道がある」、「私には仏教の道が
ある」、またはその他の道があると⾔うかもしれませんが、同じ道
を持っている愛の⽕花は2つも、魂も2つありません。名前が付けら
れています。しかし、あるパスは別のパスと同じではありません。そ
れぞれがユニークです。識別⼒が検索されているときに互いに共
有し、助け合うことの難しさは、2⼈がそのパスを説明するために単
語をどのように使⽤するかに関係なく、あるパスが別のパスとまっ
たく同じではないため、⾮常に重要です。

真理を求めて探求すること、義を渇望することの精神的
な探究の特徴は、暗闇、逆境、はっきりと⾒ることができな
いことであり、それは唯⼀の光が光である暗闇の中にあ
る世界の典型です。星と⽉の。この楽器がドンとして知っ
ていたのは、⽉は太陽よりも重要であると⾔っていたので
す。なぜなら、⽉は必要なときに夜に光を放つからです。こ
れは⾮常に真実です。とても薄暗いがとても貴重な識別
⼒の光が来なければならないのは、霊的な夜の中にあり
ます。選択が明確に⾒えるのはコンセンサスリアリティの
正午ではなく、むしろ真夜中、あるレベルではあなたの⽇
常⽣活のテンポの下で常に続く魂の暗い夜です。

⼼は⾮常に深みがあり、最終的にはすべてであるその⾃
⼰に移動します。⼼にはある種の幾何学があります。その
中には経路があります。そして、あなたの⽂化の中に、あな
たの惑星の各⽂化の中に、1つのレベルと

無限の⼈とタバナクルし、⼈は光の中にあり、⼈は愛
になります。それらの瞬間が発⽣したとき、私たちは
あなたがそれらをあなたの記憶に書き留めて、あなた
が掘っているその分野から貴重な宝⽯を集めたこと
を知っていることを提案します。少し真実が⾒つかった劇
場。それらの瞬間は絶対です。それらを他の⼈に移すことは
できませんが、⾃⼰にとっては⾮常に重要です。多くの場合、
⾁体的な幻想の中で、探求者は信仰と希望だけで⾛らなけ
ればなりません。そして、これが事実であるとき、それは信
仰を養い、希望を刺激する記憶です。⾃⼰の記憶はその瞬間
の祝福された贈り物であり、あなたの化⾝の年が進むにつ
れて、光の中での貴重な、貴重な瞬間の宝⽯のコレクション
が増えています、愛と⾃⼰がなかった瞬間有界または分離。

⼼の働き、意味と意識の層を知っている⼈は、微妙で複雑
な⼼のネットワークのイメージがよりよく機能します。

精神的なものが常に隠されているその暗闇を⾒てくだ
さい。

その⻩⾦の瞬間があり、⾃⼰がどういうわけかその空
間に移動するとき
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これらはしばしば祈りとして投げかけられますが、この楽器がしば
しば⾏ったように、その神秘的なより⾼い⼒との会話は祈りと⾒な
され、創造主に⾮常に腹を⽴て、不平を⾔い、さもなければ否定的な
感情を表現します。

そのより⾼い⼒への降伏、「私の意志ではなく、あなたの意志」とい
う態度に伴う⾃由があります。あなたのやり⽅を教えてください。私
はあなたへの私のサービスをどのように遂⾏するか知りたいです。
私にヒントをください。合図をください。"次に、時間が経過するの
を待って、質問をして、待ちます。待ち時間が⾮常に短い場合があり
ます。

家具の各部分とあなた⾃⾝の体の中には、他の何よりもはるかに多
くのスペースがあり、電⼦が⼩さな⼩さな銀河のように⾶び交って
いることに注意してください。ほとんどすべてのスペース。実は関係
ありません。すべての幻想。時々、⼀掃するのはどれほど難しいか。そ
して、より深く追求する、成功のように⾒えることに感銘を受けない、
または不⾜のように⾒えることによって延期されない、死すべき存在
の外⾒と可能性を超えて⾒る忍耐⼒を⾒つけること。

探求者が真実を追求する上で、あなたが接触するエンティテ
ィと協⼒することは⾮常に役⽴ちます。あなたが内部で考え、視
線を内側に向けている限り、他の⼈があなたに提供する鏡は使
⽤されません。各実体が彼の化⾝で作成する⼈⽣のもつれの中に
いる⼈にとって、バランスのとれた有益な⽅法でそのもつれを⾒
るのは⾮常に困難です。しかし、あなたがあなたの環境を共有し
ている他の⼈たちは、努⼒なしで鏡になるという幸せな能⼒を持っ
ています。あなたはあなたの中で反応を引き起こすそれらの画像だ
けを鏡に映し出すのをやめなければなりません。あなたが今、取り
組むべきことがある分野で働いていることを知ってください。あな
たの興味は、おそらく失礼に⽬覚めました。おそらくあなたはあなた
が⾒ているものが好きではありません。おそらくあなたはあなたが
⾒ているものを愛しています。いずれにせよ、探求者としてのあなた
は、何の努⼒もせずにあなたの中に隠されている真実をあなたに⽰
すことができる他の存在によって仕えられてきました。あなたが不
利なまたは否定的な反応を持っているとき、それはあなたに話すこ
とがたくさんあるので、その贈り物を取り、それを⾒てください。おそ
らく最後に、霊的な気づきについて話すとき、私たちは最終的なこと
に関して、私たちはまだ何も知らないことを認めなければなりませ
ん。謎は私たちの⽬の前で無限にそして広 と々した⽅法で後退し続
けます。

実体が⾃⼰と時間をかけるとき、それはその⾃⼰の内部の働きに
⼤きな助けになります。彼らが⾃分⾃⾝に与えることができる最
⼤の贈り物は沈黙であると考える⼈もいます。私たちは常に、毎⽇の
沈黙、⾔葉を超えた考えでその沈黙の中で話す⼩さな声に⽿を傾
け、⾷べ物を与えることをお勧めしますより深い⼈。創造主との会話
がとても役⽴つと感じる⼈もいます。

別の、ある意識と別の意識の間で、気分のあるトーンの詩と別
のトーンの詩の間に。

しかし、識別とは、物事を正しく⾒ることがほとんど不可能
である、その不快な暗闇に移動することです。⾊も形も隠され
ています。ああ、完全に消えずに光を暗くすることはできませんでし
た。これがあなたの精神的な状況であり、それがあなたがあなたの
存在の幸運と不幸に出会う信仰が、本質的に精神的または献⾝的と
呼ぶことができる散歩のそのような合図と強⼒な部分である理由
です。何もわからないので、理解しようとするのをやめるか、信仰に
投資するかを選ばなければなりません。

知覚のプロセスを扱いたい⼈には、時間の簡単な使⽤をお勧め
します。

何年も待つこともあります。ただし、これらの質問は、あなたが道を
⾒つけるまで、常にあなたの中で機能し続けます。幸いなことに、⼈
⽣の質が内在するのは、出来事や状況そのものではなく、⼈⽣の条
件をどのように満たすかということです。すべてが⾮常にリアルに
⾒え、⾮常に堅実に⾒えるため、コンセンサスリアリティが幻想で
あることを忘れがちです。科学的に⾔えば、あなたは

時々、神に怒鳴ることは、誰かが経験したことや、それぞれがあなた
の幻想の中にある意識と死亡率の⾃⼰の組み合わせに誰かが統合
しようとしていることに適切で適切です。確かに、時間を経過させ、シ
ーケンスを構築できるようにすることは、識別しようとしているとき
に、声に出せない微妙な点がある場合に⾮常に役⽴ちます。時間が
経過することを単純に許可することで、あなただけのために働く主
観的な信号、あなたが求めている真実に完全に屈服して⼈⽣をひっ
くり返したときにあなたが得始める⼩さなナッジをあなたの意識に
もたらすことができます。

これらの種類のパスのいずれかが機能します。それは単に、求め
られているものを⾃⼰にもたらす道または考えの組み合わせを⾒
つけなければならないということです。これは、すべてが適切な時
期に明らかにされなければならないという信頼の⾼まりです。

そして、これは私たちにとって満⾜のいくようです。私たちは、私
たち⾃⾝の進化のこの時点で、私たちが⼤切にしていることに応じて
奉仕することに満⾜しており、それが私たちが
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私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私
たちはQ'uoのものです。

まだ疑問が残っていることを認識しているので、この興味深
い分野をさらに調査するために、ジムと呼ばれる質問に転送し
ます。

ご存知のように、素晴らしい選択は、輝き、[他の⼈への
奉仕の]提供、そして⾃⼰への奉仕の誘致と保持と管理の
間です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が輝きの道を選び、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が違いを⽣み出しています。

（トランスクリプトは終了します。）

あなたが⾃分⾃⾝を愛するようになったので、お互いを愛す
ることほど私たちが⾔えることはおそらくありません。あなた
が⾃分⾃⾝を愛することを学んでいないのなら、その仕事はあ
なたの最初の仕事です。なぜなら、⼈がその完全な性質におい
て、そのすべての影とその暗い⾯で⾃分の存在と平和になるま
で、意識の中で仕事をすることは難しいからです。ですから、私
たちはあなたに愛し、⾃⼰を愛する⽅法を⾒つけ、その⾃⼰を育
み、地球上を歩き、へこみを作る機会を与えてくれたその第⼆密
度の類⼈猿の犠牲を感謝し、尊重するようにお願いしますその
中で⽣きて選択する。これは⾮常に貴重なもの、この化⾝です。
それぞれがそれがどれほど速く進んでいるかを知っています。
私たちはあなたにすべての祝福を願っており、あなたが私たち
の存在を要求するときはいつでもあなたと⼀緒にいるでしょう。
話すのではなく、単にあなたと瞑想するためです。

私たちがあなたと話すことを許可してくれてありがとう。私た
ちにとって、理解、照明、そして平和を求めるあなたの地球上の
⼈ の々叫びは、私たちに多くの共感を感じさせます。私たちは、
より⾼い道、愛情のある道、真実の道、⽇常を美と真実の対象に
変える⽣活の質に対する悲しみと願望を感じます。私たちはあ
なたの中にこれらの欲望を感じ、それらを賞賛します。あなた
がそれらに応じて動くとき、あなたはあなたの霊的進化の速度
を加速し、あなたが時 ⽣々きようとするときにあなた⾃⾝よりも
⼤きな⼈⽣を送り始め、より重要なもの、あなたの存在の振動
に固執します軽くなり、それが軽くなるにつれて、惑星の意識
も軽くなります。それはまるであなたの存在と同じように、息を
吸ったり吐いたりしながら、すべての呼吸を超えたままでいる
という本質的なあなたには、世界を変える⼒があります。そして
実際、⽂字通り、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、奉仕の仕⽅に関してあな
たの選択の全範囲で世界を変えています。
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈々
であり、私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。いつものように、私たち
の謙虚な考えをあなたと共有するよう求められることは
特権と喜びであり、私たちはそれを⾏うことを光栄に思
います。背後にある考え。

あなたはこの⽇、⼈格の分野について尋ねます。これ
は⼤きなテーマだと⾔えますか。

真実が覆い隠されていない場合、意味のある進歩
を達成することはより難しいかもしれませんが、第3密
度の制限内では、進むようにアドバイスされている⽅向
を認識することはより困難であり、これを研ぎ澄ますた
めだけです第三の密度のベールがあなたの特定の物
理的な宇宙の構造に責任があるサブロゴによって選ば
れたという挑戦。

この質問、この懸念はあなたの⼈ の々間で何百万もの⾔
葉を⽣み出しました。いつもあなたの⽂化はリスト作成
が好きで、性格はこれが⼀番、それが⼀番だというように
⾒えます。しかし、真実の形は、あなたの⺠のリスト作成
傾向を妨げるものです。

（カーラチャネリング）

化⾝、または真実が覆い隠されていない密度の範囲内
にある場合、その⼈格のかなりの資料を表⽰するため
の1つの無限の創造主の振動の単純な測定棒があるた
め、⼈格の分野ははるかに簡単な課題ですこれは、創
造主と創造物へのあなたのユニークな贈り物です。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、Raが1つの情報
の法則で語った⼈格の規律という意味での規律と関係が
あります。私たちは、Q'uoに、この⼈格の規律が何に相当
するのか、どのように到達するのか、そしてそれを⾏使す
るときの態度について、たとえば私たちの通常の規律の
考えとは対照的に、もう少し良い考えを与えてほしいと
思います義務感から外れたことをしたり、そうするように
命じられたり、それが正しいと思うからという考えです
が、それについてはあまり⼼地よい意味がありません。
Q'uoに話を聞いてもらいたいと思います。性格の規律に
ついて私たち。

少なくともこの楽器は、個性と構造を想像する⽅が簡
単です。

⼈格の規律が困難になるのは⼈間の状況の中であ
るため、問題は⼈間性が作られているものを⾒つめ
ることを伴います。間にあるとき

1997年1⽉5⽇

このベールが⾏われることを新しいサブロゴに⽰唆
しているあなたの前の創造物で多くが起こったので、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、私達が⾔うにせよ、新しく改良され
た製品です。性格は何ですか？
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したがって、⾃分に近づき、意識の中で仕事をしたいとい
う⼈の最初の関⼼事は、⾃分の楽器の性質を調査するこ
とであることがわかるかもしれません。ベールのせいで、
⼈が⾃分の性格を⾒るのは難しいので、これは助けなし
では耐え難いほど難しいです。振り返ることによって、⾃
分の性格を最も正確に⾒ることができます。あなたの第三
の密度の経験が断固として社会的であることは間違いや
偶然ではありません。なぜなら、真実がお互いに投影され
るのは、⼈格の相互作⽤にあるからです。

あなたの性格は、私たちが⾔うかもしれないが、あな
たがあなたの化⾝の中で取り組むことに決めたそれらの
要素を典型的で⼈種的な⼼から引き出すことであなた
がした選択によって作成された歪みのアーティファクト
です。それぞれの実体はユニークですが、それぞれが無
意識の⼼の奥深くにある素材から⽴っており、すべての
サブロゴとロゴのアイデンティティを結び付けていま
す。強化されたロゴには個性があるとは⾔えません。⾃由
意志の⾏動によって、強化されたロゴは、個性の種が縫い
付けられるインテリジェントなエネルギーになります。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は⼀つの⼟から湧き出ます。これ以上に、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀つの種から⽣まれます。

さて、あなたが多かれ少なかれあなたの楽器が⽣み出す
ことができる⾳⾊を特定し始めたとき-そしてこれは多く
の⽣涯の仕事です-あなたは前進することができます。こ
れらのトーンは感情であり、いわゆるあなたの⽂化です。
パーソナリティが演奏する⾳楽は、パーソナリティの規律
がいくらか進んだときの純粋な感情で作られた⾳楽です。
ただし、楽器の演奏を学ぼうとする他のエンティティと同
様に、

トーン。

⼗分に深く移動すると、すべてのエンティティと共通の
基盤を踏みます。共通点を把握し、特定の機器の特性と
専⾨性を把握することも同様に重要です。

楽器としてのこの個性を煽る⼼。楽器とは

あなたは⾃分の⼼の構造、感情、精神性、精神性を楽
器として⾒るかもしれません。それぞれが異なる種
類の楽器であるということです。ピアノやドラムなど、
打たなければならない性格もあります。他のものは、摩擦に
よってトーンを⽣成するような⽅法で個別に調整し、次に
引き抜いたり振動させたりすることができるさまざまな性
格と性質のストリングを持っているエンティティです。他の
楽器は、さまざまな⾳を出すために、エネルギー、呼吸の圧
⼒を形に強制し、次に空気を開いて拒否する必要がありま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈である⼀⼈の無限の創造主のそれぞ
れの⽕花は、純粋で、透明で、美しいものを⽣み出す可能性
の範囲内で能⼒を備えたユニークな楽器です。

それぞれの⼈格が1つのソースから来ていなかったとし
たら、あなたが所有しているこの特定の楽器の分野を
学ぶことはまったく異なることであり、あなたは顕現の
サイクルのこの時点までに作成しました。しかし、他の
⼈間の情報源から情報を受け取る際には、確固たる⽴
場に⽴つことができます。なぜなら、それぞれが最も確
実に、そして真に、⾃分のルーツと同じである歪みのコン
グロマリットだからです。これが、⼈と⼈との相互作⽤で
多くを学ぶことができる理由です。

遊んだ;楽器は、その楽器の性質の範囲内で多くの⾳を出す
ことができます。この楽器は、フルートの⼀種であるピアノ
やリコーダーなどの楽器に精通しており、それぞれの楽器
の接近の仕⽅、指の特定のタッチの性質は楽器の演奏者が
達成しようとしているのは、明快で純粋な⾳⾊の⽣成であ
るため、⾮常に重要です。

あなたがあなた⾃⾝のようなサブロゴに関係すると
き、あなたが他の⼈の中で好きなものはあなたがあなた⾃
⾝の中で好きなものである可能性が⾼く、逆もまた同様で
す。あなた⾃⾝の中で解決されるにはほど遠い問題。パーソ
ナリティへの配慮のこの中⼼に深く⼊り込むと、他のエンテ
ィティの助けを借りて、パーソナリティの外側の形に浸透
し、あなたが噴⽔として現れている地下のパーソナリティ
の泉に移動することを最もうまく試みることができます。

⼈⽣の後の円と⼈⽣のサイクル、そして密度の密度を通
して、⼀⾒遅い移動時間のプロセスを通して、あなたは
あなたをユニークであると識別する歪みを作り出しまし
た。したがって、その個性の楽器を演奏したい⼈の⽬標
の⼀部は、すべてが共有する親の語幹を⾒つけるため
に、各歪みを移動することです。そして、⼈から⼈へと⼀
致するものの感覚をより多く持つとき、⼈は意識の幹を上
って、あなたが現在表現している⼈格に影響を与える意
識的な思考の枝に戻ることができます。これです。
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あなたの性格、性格や性質、本質-私たちはこの楽器を修正
します。��「本質」を取り除く—

または感覚。

これは、私たちが⾔ったように、⽣涯の仕事です。遅い仕事で
す。しかし、探求者としての皆さん⼀⼈⼀⼈がこの作品を楽し
んでいただけると思います。それは知的プロセスではなく、感
情の中⼼を⾒つけるための感覚または感情または直感的なプロ
セスであり、そうすることが正しいと感じるので、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈が⾃発的に⽣じる感情を感じ始めることを単に提案します。彼
らがあなたのところに来るとき、彼らを愛し、⽀え、尊重し、同時
に、感情の浄化はあなたの意識と協⼒して達成するプロセスの
⾮常に中⼼的なものです。性格の規律。

ですから、あなたが感情を持っているとき、あなたが感
情を経験しているとき、あなたが最初にやろうとしていることは、
あなたがこの感情に関して持っている歪んだ感情の中にある純
粋さを⾒つけることです。ほとんどの場合、感情は盲⽬的な⽅法で
発⽣し、特定の⾳符または特定の種類の感情で振動している⾃分
を⾃発的に発⾒します。通常の⾮実践的な⼈は、この感情がどの
ように打たれたとしても、この感情がどのように感じられたとして
も、それは瞬時に本当のトーンであると想定します。そのすべての
歪みの中でそのトーンを聞き、それを処理することは、意識の中で
働きたい⼈たちの関⼼事です。

（聞き取
れない）ことは⾮常に難しいと思います。規律の側⾯は、実際
には⾃分⾃⾝に⾔うこととは何の関係もありません、まあ、とにかく
これを⾏うつもりです、なぜならそれは私にとって良いことだと知
っているからですが、私がその⾔葉を使うかもしれないなら、感情
を決定する…まあ、そのすべての側⾯で感情的な感情を満喫し、
それからその⼼を⾒つけてください。これは正しいです？これが
規律の本質ですか？��（聞き取れない）。

中⼼を⾒つけるその畏敬の念は、その感情の良さ、その感情の
真の⼼と⾔えます。ノートを把握し始めると、その特定のトーン
や感情から不調和な歪みが消えるのを許し始めることができ
ます。

たとえばピアノに座っているような感覚がありますが、鍵盤
がどこにあるのか、どのように調和させるのかがわからず、特定の
鍵盤、つまり特定の鍵盤情報が利⽤可能にならない限り、ピアノ
はかわいらしいものを何も⽣み出さない⼤きな物体。ピアノの弾
き⽅を学ぶときは、各曲を練習して、その特定の鍵盤の倍⾳を⾒
つけます。それから、そしてその時だけ、⾳楽を作り始めることが
できます。

質問者：はい、Q'uo、私が正しく理解していれば、⼈格の規律、無
礼な規律に関してあなたが⾔っていると思うことを説明する例
（聞き取れない）を使⽤します…

トーン。

あなたである振動複合体から。それで、あなたがやろうとして
いることは、あなたの本当の性質を表現し、もっと⾃分⾃⾝にな
ることです。あなたは⾃分の存在の真実を探しています。あなた
は⾃分⾃⾝の中で歪みを終わらせようとしているのではなく、あ
なたのそれぞれの感情の美しさを⾒て遊んでみようとしているの
です

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。このとき、作業のこの部分を開始するためのクエリがあるかど
うかを尋ねます。

練習していない⼈が発する⾳は⽿に不快で不快なものになる
可能性があり、ほとんどの場合、あなたの⼈ の々間では、まだ訓
練を学んでいない⼈は多くの不快な⾳を出します

（ジムチャネリング）

この時点で、連絡先をジムと呼ばれる機器に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uo
のものです。

あなたが⾃分の楽器で演奏する楽曲には、その⾃由
意志から⽣まれる意義と深みがあり、精神をあちこちに吹き
⾶ばします。球体の⾳楽に終わりはなく、楽器を習得したら演
奏できる⾳楽にも終わりはありません。

だから、私たちはあなたに2つのステップを与えました。まず、あ
なた⾃⾝の性格、特性ごと、⾃然ごとに名前を付け始めます。これ
が⾏われると、あなたは⾃⼰を練習し、⾃⼰の存在を練習し、⼊っ
てくる感覚データを経験しながら⾃⼰で遊んで、楽器の⾳階を
演奏し始めようとしています。ミュージシャンが持っていなけれ
ばならないことの1つ、そして3つ⽬は⾳楽であり、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈がその⾳楽を求めているということは、あなたの楽器のため
に書かれた⾳楽があることを確信しています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、この⾳楽があなたの前に置かれることへの渇望と渇望を持って
います。そしてこの⾳楽はあなたがとることを選ぶ道であり、あな
たが選んだ道に向かって進む際にあなたがする選択です。
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カーラ：愛や信仰や瞑想について何も受け取らなかったのにはちょ
っと驚きました。チャネリングを終えた後、パーソナリティの成分に
ついて話すとき、すでにそこにあるものについて話しているのだと思
いましたが、それは成分（聞こえない）のようなものですが、1つの結
論を推測します私が描くかもしれないのは、個性の規律は負と正の
極性にとって等しく重要ですが、楽器を演奏するこの学習はどこで愛
と信仰と交差しますか？それは選択されたライフスタイルですか、それ
とも選択された⼈⽣の道ですか？

このように、形⽽上学的な⼈格になりたい実体は、信仰を持ってそ
の内部の炉をかき⽴て、出⼒されるエネルギーは、愛、それが⾏われる
⼿段、訓練されて利⽤可能な⼈格の多くの側⾯に例えられます資源と
して、それは、形⽽上学的実体が創造主としてのその性質を表現し始め
る⼿段であるという点で、⼀⼈の創造主に栄光を与える、独特で独特の
繁栄を伴う⼈⽣の[トーン詩を書く]ことができます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

それぞれが、⼈⽣経験の各部分ですべての創造物の主要な構成要素と
エネルギーを愛を与え、受け取る必要性を⾒つけることです。

したがって、内部的には、エンティティは[個⼈的な]⼝蓋に作⽤し
ます。これらの価値の⽋如、思いやりの⽋如、⾃⼰への嫌悪感は、実体が
無私無欲または価値の低い感覚よりもさらに深く⾃⼰を掘り下げるこ
とを意図した⼀種の不安です。⽰す。

質問者：いいえ、ありがとう、Q'uo。

私たちが話すことができるさらなる⽅法はありますか、私の兄弟？

思いやりとして知られているその質をより⼤きく発展させた
いと願う最も積極的な志向の実体は、この思いやりの質の⽋如のように
⾒える受⾁のためにプログラムします。ポジティブ志向の実体にとっ
て、この思いやりの⽋如のプログラミングは、他⼈のためではなく⾃⼰
のためのものです。なぜなら、ポジティブ志向の実体が他⼈への思いや
りの⽋如のプログラミングで化⾝に⼊るのは適切ではないからです。

それは、あなたが⼈⽣のパターンのあらゆる状況に遭遇したり、遭遇
したりするときにあなたがとるその主要なスタンスでしょう。この考
えに対するすべての潜在的な反応を裏付けるのは、その⾃⼰の⼼、も
しあなたがそうするならその⼈格の表現でしょう。それは味であり、
独特の印であり、瞑想すべき⾃⼰の中でのこの考えに対する⾏動や
反応の選択の指針となる印象です。

私たちは、あなたが⾏ったその声明に⼤部分同意していま
す。パーソナリティの規律は、瞑想するかどうかの決定に影響を及ぼし、
これらすべてを楽しませるのはあなた⾃⾝の⼼であるという点で、あな
たの決定を⾒る態度に影響を与えることを⽰唆することによって、それ
に追加します考え。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

別の⾔い⽅をすれば、⾃⼰への思いやりが⽋如している実体は、⾃分の
世話をしている⼦供としてその⾃⼰を⾒て、新しいレッスンを学ぶとき
に⼦供が必要とする愛とサポートを与えようとするのがよいでしょう。
障害が発⽣し、最も価値があることを認識し、

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者:(聞き取れない）。これは、今⽇の主題の⽂脈に含ま
れ、��（聞こえない）。私は、特にこのグループとあなたに対して、⾮常
に、⾮常に深い悲しみと悲しみ（聞き取れない）を本当にたくさん経験
してきました。対処する際に、あなたは話すことができますか（聞こえ
ない）、これを扱うことに向けてください（聞こえない）？

⼈格を訓練し、形⽽上学的な存在になり、意識の変化に到達しようと
する魔術師の道を⾏使しようとする実体、これらのことは主にあなた
が信仰について話したときにあなたが話したそれらの資質を通して⾏
われます愛。

形⽽上学的な存在になり、その⼈格の表現を⾏使しようとする実
体は、実体が栄養を与え、⾃⼰の中で成⻑させることができたという主
要な信仰から愛する能⼒が⽣まれることを正の極性で⾒つけます。個
性のこれらすべての要素と多⾯的な存在を構成する成分

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

妹、さらに質問はありますか？
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彼らは何が実⾏可能で何がそうでないか、何が役⽴つか、そして
何がそうでないかについて多くを教えているからです。したがって、そ
のような⼩さな価値、そのような価値の⽋如、そして⾃⼰からの愛を持
っている⾃⼰の類似性を⾃分の翼の下に置くならば、そこになり始める
かもしれません…

（テープは終了します。）
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そして突然、あなたはもう屋内にいたくなくなります。あなた
は真実を求めて世界に出て⾏きたいと思っています。まるで⼀⼈が
失われた故郷を探している旅⾏者であるかのようにそれを探して
います。

愛する⼈たち、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、ご
挨拶。いつものように、私たちの考えをこの時にあなたと共有するた
めに私たちを招待してくれてありがとう。そして今回の話題はおもしろ
いと⾔わざるを得ません。

1997年1⽉12⽇

そして、⽬覚めた⼈、眠っている⼈の快適で保護された⽣活から抜け
出した⼈は誰ですか？⽬覚めのペナルティの1つは、⾃分⾃⾝を知らな
いという認識です。そして、探求者は⾃⼰を知りたいと思っています。そ
して、探求者が学習のために外に出て、クラス、セミナー、ワークショッ
プに⾏くたびに、それらの経験のそれぞれは、また求めるさまざまな
⼈ の々⾷欲をそそる⼀瞥を提供します。おそらく、教えてくれる⼈、⼿
招きして真実を持っているように⾒える視点を持っている⼈、魅⼒的で
挑発的な視点を持っている他の探求者と肩を並べる⼈。すぐに、新しい
探求者は、からの⾃⼰の予測された考えに圧倒される可能性がありま
す

いつものように、おしゃべりをするときは、⾃分に合ったものだけ
を取り、残りは残してください。あなたの差別を使⽤してください。
これを⾏っていただきありがとうございます。私たちは⾃由に考えを
提供し、あなたがそれらを負担や障害となることを許さず、あなたの探
求の道で可能なツールとリソースとしてのみそれらを使⽤することを
知って信頼しています。

グループの質問：今⽇はポットラックを利⽤しています。特に質問は
ありません。

⾃⼰。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾁と⾻の枠組みの中に座っており、明らか
に制限されており、致命的であり、状況によって囲われており、

「ポットラック」という⽤語は興味深いものです。その意味は、⾷事、
⾷べ物の選択の意味です。本当に私たちは⼀種の⾷料品を配達する
⼈だからです。⾷欲を確実に満たす思考の糧があります。おそらく今
⽇は、その⾷欲、真実への渇きと飢えについて少し話します。の真実を
⾒つけることさえどれほど難しいか

（カーラチャネリング）

化⾝。そして、探求者が⽬覚めると、内なる精神がかき混ぜられ、拳を
眠そうな⽬にこすりつけ、現れた世界を⾒つめると、⼀⾒、⾃⼰が単純
なものであることがわかるように⾒えますが、それでも、化⾝の中にい
ることは成⻑します⾝⻑、年齢、年数で、思いもよらない⼦供が探求者
になる瞬間があります。⽬覚めた瞬間、突然ドアを開けたような気づき
の動きがあり、外からの新鮮な空気が⼊って⼿招きしました。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則です。

L/Lリサーチ
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しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を投げ出す⼿がまったく意味を持
ち、それが意味を持っていると私たちが感じるならば、最も光を
保持しているその幻想は真実として機能します。

私たちはこの楽器に、星空、惑星や太陽が近くにないその深さの空間
のビジョンを与え、「この創造物はあなたの中にある」とあなたに⾔い
ます。外側に⾒えるこの創造の経験は、実際にはあなたの意識の中で
起こっており、あなたに来るだけでなく、あなたが相互作⽤する経験
でもあります。最初に探求者が真実を探求するこの旅に出発するとき、
到達するためのある場所の概念がありますが、それでも探求はあなた
をさらに引き出し、引き出し、⾃分⾃⾝に消えるだけです。外側を研究
するか内側を研究するか

残り物？そして、波が岸に打ち寄せるのと同じくらい⾃然に、真実が
やってくる-愛、愛。それがあなたの真実であり、あなたの最も深い存
在の真実は、あなたが愛によって存在するように召された愛の⽣き
物であり、創造主⾃⾝が夢の幻想を経験するかもしれないことを明
らかにするために愛によって選ばれたということです。最近、⼈⽣に
は夢のような質があるとお考えの⽅もいらっしゃると思いますが、私
たちの感じ⽅と⾮常に調和していると⾔えます。顕在化した宇宙の中
⼼にあるものでさえ、依然として幻想であり、幻想ではない唯⼀のも
のは未知である。なぜなら、既知と知識の⼆元論において、真実はそ
の純粋な状態ですでに放棄されているからである。

このレベルの喜びは、探求者が第3の密度で利⽤できます。しか
し、今⽇あなたの会話で話されたように、これを体験するために
は⼿放さなければなりません。

体の考えを捨てましょう。役割について考えてみましょう。
残り物？⼼にこの質問をさせてください。

冬になると、⾃然が純粋な喜びの状態で住む世界や創造物である
かどうかは特に明⽩ではありません。⽊は不⽑で噛まれているように

⾒え、冬の花は棒と乾燥したベリーであり、どのようにかは明らかでは
ありません創造は楽しいです。冬の寒さは、収縮の動きをもたらし、夏
の輝く腕を引き込み、リズムが遅く休息が最も重要な期間に寄り添い
ます。それでも、すべての天候において、⾃然の創造物は喜びの状態に
住んでいると私たちはあなたに⾔います。

それでは、その存在の内部にさらに移りましょう。

遊ぶこと、平和に暮らすこと、そして気づくことの⾃然な喜びの中で
休むこと。

そして、⽬覚めはしばしば、より単純でより平和な⼼をもたらす
のではなく、より深く、より永続的な真実を探している、⽬覚め、探
求し、不快な⼼をもたらします。真実を求めているその⾃⼰は何で
すか？この瞬間、その⾃⼰を探しに⾏きましょう。座って聞いている
もの、肌、髪の⽑、⾐服、体の重さをスキャンします。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈が世界と出会うのは、この顕現された存在の外殻です。そして、眠
る⼈にとって、それはとても簡単です。あの⼈です。��「私はその⼈
の顔、その⼈の服を認識しています。」あの⼈です。

もう少し深く掘り下げていくと、⽣徒、教師、兄弟または姉妹、配偶者、
友⼈、これまたはその趣味または興味の恋⼈、存在の波の泡など、そ
れぞれが果たした役割がわかります。それもあなたです。

教師、仲間の探求者、そしてその中の存在のさまざまな部分か
ら⽬覚めています。

私たちは私たちのこれらの愚かな考えであなたを宇宙について歩
きました、それでも私たちは常にあなたをその中にある⼼に戻しま
す。その中に創造主は栄光と神聖さと完全な真実の中に住んでいま
す。あなたがすでに持っていて、すでに真実であるという認識の範囲
内で、外に向かって到達するすべての終わり。その真実は常に同じで
す。そこにあるのは愛だけです。あなたは愛です。そして、あなたは明⽩
な愛の⽕花であるため、愛情を込めて取引する⼈になる機会がありま
す。それはまるで彼らの⼀⽇を求めてただ歩き回る⼈ に々とって、⽊
質、死が存在するかのようです。眠る⼈の静けさです。そして眠る⼀⼈
⼀⼈に

あなたが座る椅⼦とその椅⼦に座る体を構築する物理的な幻想でさ
え、完全ではないにしても、⼤部分は空です。そこには光があり、それ
がすべてのものを表しています。そして、光を存在に呼び込むのは、あ
なたがいる愛です。

そして、それは、私が思うに、それぞれの⼈が求めていることであり、そ
の特定の時間とその特定の場所でその⼈にとって最も深い真実です。
探求者がついに、真実が少しずつ、少しずつ、実現によって実現すると
いう確実で確実な認識にリラックスしたとき、⼼はついに⾃由になりま
す。⾃⼰を苦痛に満ちたアイデンティティの探求から解放するのは、⾃
⼰の知識と真実の知識は常に部分的であり、謎はいつまでも理解する
前に後退するという認識への降伏です。この認識は魂を解放します

しかし、空間と⾃⼰との広⼤な距離を認識することは価値があります。
⽂字通り、微視的なレベルでは、あなたは何⼗億もの星系を持つ創造
物です。

世界では、同じことを研究しています。

⽇曜⽇の瞑想、1997年1⽉12⽇
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⽬覚まし時計がセットされており、各エンティティが⽬覚
める時間になると、他のエンティティを⽬覚めさせる⼼配は
ありません。しかし、⾃⼰を、誕⽣から始まり死で終わるので
はなく、永遠の、無限の、単⼀の⼈⽣に⽬覚めたと知るためだ
けに。

（ジムチャネリング）

そうです、⾃分を軽くし、⽇常の活動を軽くすることは、多
くの場合、理解を超えているように思われます。それでも、そう
するための努⼒は価値がありますが、何度も繰り返したり思
い出させたりする必要があります。床から⾃分のイメージを
拾い上げ、ほこりを払い、もう⼀度試して、前に進むには、多く
の場合、努⼒が多すぎて、あなたが住んでいる幻想のために、
これを理解しています。確かに、あなたが⾃⼰を前に出すこと
ができず、⾃⼰を軽く取り、全体を、完全に感じ、これは幻想
であり限界がありますが、この化⾝の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈
がそのインスピレーションの瞬間を取り、⼀緒に⾛るために
あなた⾃⾝に提供した機会に制限はありません。それは、⼈
が完全で満腹に感じるその瞬間を取り、⾃⼰がこの活気とこ
の団結を表現できるようにするためです。そうです、これらは
それぞれが覚えている瞬間です。そして、あなたの化⾝は、こ
れらの瞬間があなたが望んでいた機会をあなたに与えるた
めに従事しており、かつて眉をひそめた笑顔を⾒つけるため
に必要な挑戦に直⾯し、1つの⼩さな⼿段を⾒つけるために
以前は何もなかったところにもっと受け⼊れられます。これら
の前進は、⻑期的なものや機会とともにどんどん⼤きくなっ
ているように⾒える絵を⾒ると、⼩さく⾒えるかもしれませ
ん。それでも、私の友⼈であるあなたに、これらの機会のそれ
ぞれは、たとえ⼩さく⾒えても、ターニングポイント、軸になる
ことができることを保証します。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあな
た⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。

あなたがこの団結の深さ、この⼀体感を吸い込むとき、それ
は命を与える摂取量です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなた⽅の
存在の真実を渇望し渇望します、そしてそれでもあなた⽅の
探求の旅の終わりはあなた⾃⾝の⼼であり、あなた⽅はあな
た⽅の内に宿る創造的な愛の⽕であなた⾃⾝を温めることを
学びます。途⽅もない炉床、愛が宿る聖なる場所に燃える⽕
が⽌まっています。その⽕の暖かさが溶けないという幻想の
中に寒さはありません。世界ができる最悪の事態は、あなたを
時間と場所に制限する体を⽣命のないものにすることです。
これは、疲れた探求者が笑ってリラックスし、⾃分を軽く取る
ことができるようにする実現です。

⾃⼰と⾃⼰の経験を軽く取るのは⼀⽣に⼀度の仕事であり、
そのような仕事に従事する各実体は、多くの努⼒があり、あ
なたが努⼒の⽋如と呼ぶかもしれないものの多くがあること
に気付くでしょう。軽く⾃分をとる必要があります。

これは、⾃⼰を殴るのを控えるのは称賛に値す
るが、達成するのが難しいような状況です。⾃⼰批判を
抑える能⼒、⾃⼰が完全にばらばらで、不完全で、不可能で
あり、必要な努⼒が完全に不⾜していると明らかにされた状
況で、⾃⼰を全体として完全に⾒る能⼒

⾃⼰を批判し、直⾯した困難とそれに対処する際に感じた
⽋点を詳細に列挙することは、⾃⼰に陥りやすいと感じる時が
あります。それでも、この限界の幻想の中で、各エンティティ
は、それを超えると⾃分が⾏けないように⾒える限界があるこ
とに気づきます。そして、この限界があるとき、そうすることが
できないために⾃⼰を殴打することで限界を超えて費やした
いと思うエネルギーを費やすのはしばしば簡単です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送
します。私たちはこの楽器のサービスに感謝し、それを愛と
光の中に残します。私たちはQ'uoのものです。

⾃分の⾔葉で成功を収める。実体が⾃⼰を語り、⾃⼰だけで
なくおそらく他の⼈が恩恵を受けるインスピレーションと
動機の源として⾃⼰を提供する努⼒をするならば、実体の
受け⼊れがうまくいく時があります。経験し、⾃⼰を前進さ
せ、他の実体を単純な存在の共有に従事させ、通常の⽇常⽣
活のギブアンドテイクを⾏います。それでも、そのような努
⼒をしたくないので、⼈は⾃分を抑えます。おそらく、失敗す
る運命にあるか、努⼒が多すぎるか、代わりにもっと簡単な
ことがあるようです。このような場合に⾃⼰を前に出すこと
は、⾃⼰受容の⼀形態です。それでも、それぞれが知ってい
るように、そうする試みが不⾜していることがよくあります。

⽇曜⽇の瞑想、1997年1⽉12⽇
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

（猫がバックグラウンドで鳴くのが聞こえます。）

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつ

ものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去りま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

現時点で、私たちは、現在の⼈ が々私たちのために持っているかもしれ
ないさらなる質問のために私たち⾃⾝を提供します。現時点で別のクエ
リはありますか？

1つの無限の創造主の⼀部。あなたは、受⾁の中で、他の誰とも取引しま
せん。それは創造主とあなただけです。鏡の中のクリエーターを含め、
あなたが⾒る各クリエーターに親切にそして愛情を込めて話してくださ
い。

学ぶ。しかし、真⾯⽬な探求者は休息が必要であり、それ⾃体から
の思いやりに値することをお勧めします。そして、の⽣活パターンに
⽐例感を感じるユーモアのセンスで、軽いタッチで学習を達成する
のがはるかに簡単であることがわかります。⾃⼰とそれに関するイベ
ントとエンティティのより⼤きなパターンで。すべてが個別化されて
います

続けてください、私の友⼈は、受⾁のターニングポイント、新しい眺
望の開放、空虚に感じた⼼の充満、そしてより広い視点への視点の
動きを提供するその瞬間がいつ来るかを決して知りません他の⼈か
ら、そして他の⼈から、⾃分から、そして⾃分、特に⾃分、私の友⼈から、
ますます多くの思いやり、愛、受容を⾒て経験する視点。⾃分への思い
やりを忘れないでください。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が確かにそれ
に値することをあなたに保証します、そしてあなた⾃⾝がそれを与え
ることができるとき、あなたはあなたの真っ只中に新しくそして上昇し
た存在を⾒つけるでしょう。

学ぶことができることはあまりなく、価値はあまりないことを⽰唆す
ることを意味します

ですから、いつものように、私たちは、⾃⼰の寛容と受容を求めると
き、忍耐⼒が⾃分の最⼤の味⽅になることができることを各探求者
に勧めます。

なぜなら、⼈は軽いタッチ、ユーモアのセンス、⾃⼰の寛容さを発
達させることができるので、それからあなた⽅⼀⼈⼀⼈の新しい始
まりになることができるからです。そのような⼩さな対策によって、
⽀点を回し、⼈⽣の道の勢いを変えることができます。

私はQ'uoです。このとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽣きる化⾝のインスピレ
ーションを私たちに提供してくれたことに感謝します。あなたの幻想の
暗闇の中で⽣きることは勇敢な仕事であり、私たちはこの幻想の中の困
難。運動としてだけでも、時々、⾃分⾃⾝をもっと軽くするように全⼒を
尽くしてみてください。おそらく、瞑想と同様に、そうすることには価値が

あり、⽇常的にこの活動に従事したいと思うでしょう。私たちはしない

新しい世界があなたのために変わると⾔いましょう。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。この機会に、皆さん⼀⼈⼀⼈が愛と保護を求める⼩
さな⽣き物のようであることを提案します。この第2密度の⽣き物は、
その認識が⾮常に明確で単純であるため、必要なものを呼び出さず、
要求しないことを知りません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、知覚において同じよ
うに明確で単純になることができます。

カーラ：アビーの質問に答えられないのは残念です。

⽇曜⽇の瞑想、1997年1⽉12⽇
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あなたは今⽇、⼼を開いて傷つきやすい状態で⽣きる⽅法につい
て私たちに尋ねます、そして私たちはあなたにこの質問があなたが
今いるこの化⾝である他⼈への奉仕の選択または⾃⼰への奉仕の
選択をしようとすることの中⼼であるとあなたに⾔います経験はと
ても⼼配です。私たちが奉仕の⽅法と⼆極化の⽅法について話す
ことができる⽅法は常にたくさんありますが、それでも、オープン
ハートについて話すことほど極性の問題に取り組む直接的な⽅法
はありません。

⾃分の意識の進化の速度を加速するために⾃分の意識で働きたい
と思ったことは、振り⼦がますます極端に動き始めるように、愛を開
いて放射するのに⼗分に⼀貫していることです。反応が⼆極化す
ればするほど、あなたが

1997年1⽉19⽇

他の⼈に仕えることによって創造主に仕えたいと願う⼈々
は、⼼を開きたいと願う⼈ で々す。

（カーラチャネリング）

グループの質問：どうすれば⼼を開いて⽣きることができます
か？

奉仕の道をたどって⾃⼰を⾒つけたい⼈は、⼆極化するために必
要な閉じた⼼を⾒つけます

私たちはQ'uoの原理のそれらとしてあなたに知られています。
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶します。集会にご参加いただき、誠にありがとうございま
した。これらの考えをあなたと共有することは私たちの祝福であり、
私たちの特権です。

否定的に。さて、私たちが意識の⼆極化について話すとき、
より⾝近な⾔葉で⼆極化について考えることは役に⽴つかも
しれません。

いつものように、あなたはあなたの神殿の守護者であるため、私
たちまたは他の情報源が⾔うかもしれないものからあなたが取り
⼊れるものに注意を払うようにお願いします。あなたはあなた⾃⾝
の真実を認識するでしょう。あなたが何も考えずに残しておくかも
しれない残りの部分。

宇宙に重りがぶら下がっている場合、まず、重⼒に反応して真
下にぶら下がっています。これが表す振り⼦が⾮常に重い場
合、左右に揺れるまでにかなりの時間がかかる場合があります。
そして、どちらか⼀⽅の極端に向かってスイングする努⼒が初めて
⾏われるときは、下向きにぶら下がっている振り⼦の勢いの⽋如を
打破するのにかろうじて⼗分である可能性が⾼く、わずかな動きが
あります。ほとんどの実体で起こること、そしてこれは真実を最も
真剣に追求する⼈ を々含みます、それは存在の輝き、寛⼤さ、そして
存在の開放性に向けて分極化するために⾏われた努⼒で、収縮す
る等しく反対の反応があるということですより安全に感じるために、
恐れに逆らって、あるものと別のものを分離します。これにより振り
⼦が元に戻り、⾃⼰への奉仕に向けてわずかな動きがあります。そし
て、振り⼦はどちらの⽅向にも⾮常に遠くなることはありません。

L/Lリサーチ
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⽣と死、呼吸、⾷事、性的極性の問題と関係があります。
これらは⾚い光線の懸念です。次の光線、オレンジ⾊の光線
の懸念は、その⼈が⾃分⾃⾝と、そして他の⼈との関係にあ
る⼈、グループに関係なく、⾃⼰と⾃⼰、および⾃⼰と他の⾃
⼰の間のダイナミクスです。しかし、⼀⼈ともう⼀⼈。これら
はオレンジ⾊の光線の懸念です。⻩⾊の光線の懸念、これは
⻩⾊の光線の密度であり、かなりの中⼼性が重要になりま
す。これは、第3の密度の中⼼です。つまり、⾃⼰とグループの
関係、第4の密度での⾃⼰の開放は、思考が共有され、私的な
思考が単純に回避され、⾒られ、評価され、尊重されるときに、
社会的記憶の複合体になります。そして放っておいた。第4の
密度で学ぶべき他のレッスンがありますが、あなたが今取り
組んでいるこのレッスンは、恐れることなく⾃⼰を開くことで
す。⼀つ、⼼から⼼へ、そして愛することを愛する。

そして、その⽤語を使⽤して、私たちは⾔うことができます

そして、私たちはあなたの存在に⼊るエネルギーは
無限であると前に述べましたが、あなたが⾏う選択によっ
て、あなたのそれぞれが体に⼊ることができるエネルギー
の量を狭め、制限し、制限する⽅法があります背⾻を上に移
動します。最初のセンター—簡単に要約します—

これは、オープンハートの⽅法が知性や思考からの⼊⼒を
持っていないということではなく、むしろ、⼊ってくるデータ
を評価する際の注意の多くは、体のより低いエネルギーと関
係があることを強調することです。これらの懸念は、⾃⼰がこ
の楽器が頭と呼ぶ場所から⾏動し続ける傾向があることを
優先します。

⼼を開いて⽣きようとするとき、逃した⼀歩はすべて難し
いように思われます。これは、⼼を開いて⽣きようとする試
みが、⾮常に活発な精神の危険とテストとラウンドロビンに
よってきちんと完全に制限されているためです。それは、最
⼤限の有⽤な触媒を提供するという確固たる意図を持って、
それぞれを監視します。この触媒があなたが地上にいるとい
う感覚⼊⼒に当たったとき、⼈がする通常のことは、そのこと
の周りで収縮し、それを評価し、それに関して何をすべきか
を決定することです。これらの⾏動は⼼を閉じる傾向があり
ます。

第三の密度の精神的な⽣活は頭から⼼への旅です。

ですから、私たちが⼼を開き、⼼を開いて⽣きたいと願う⼈々
に最初に提案することは、⾃⼰に霊的な等級を与えようとす
ることを控えることです。あなたがどのようにやっているのか
考えないでください。彼らはあなたが彼らを励ますかどうか
に関係なく来るでしょう、しかしあなたがそれらの考えが⾏
き来するのを許すのが賢明であるならばあなたの選択です。
実際にどのようにサービスを提供しているか。⼈は単に信仰
をもって奉仕し、その信仰が⼗分であることを許さなければ
なりません。

このメッセージの前の会話は、それぞれが

あなたの地上の状態の中には、毎⽇、毎時さえあなたに直
⾯するたくさんの選択肢があります。そして、起こっている
ことを⾒て、これらのことには霊的な性質がないと考える
のは簡単です。��「これらのものは世界のものであり、私の
注意を必要とせず、私の活動だけを必要とします。」それで
も私たちはあなたに⾔います、すべてのものは創造主でいっ
ぱいです、そしてこれはすべての⽯、地球のすべてのビット、
吹く⾵のすべてのイオタ、そして降る⾬、すべてのおむつが変
わり、すべての⽫が洗われ、雑⽤、すべての⾯倒な仕事、これ
らすべてのものは魔法の、完全な⼈⽣に本能的であり、その
⼈⽣は愛です。そして、あなたの中の⼈⽣も愛です。

エラー。そしてこれは、⾃分の極性を測定したり、⾃分の進歩
を評価したりすることに関与することは⾮常に悪い判断になる
可能性があることを意味します。監視対象のポットは沸騰するのが
遅いと聞いたことがありますが、分極化でどのように⾏っているか
についての過度の懸念は、実際には、強調したいと思っていた活動
そのものにブレーキをかけることになります。

さて、これらの⾚光線、オレンジ光線、⻩⾊光線の問題は、混
乱を最⼤化し、⼼臓の中⼼に持っていくことができる⼒を
制限するために、きちんと設計され、最もきちんとパッケージ
化されています。⻩⾊。⾃分を落ち着かせるたびに、過酷にな
るたびに、孤⽴して疎外されていると感じて、すべてのことで
兄弟愛を否定するたびに、無限の創造的なエネルギーをもた
らしているそのチャンネルの少しを閉じますあなたの体に、
そしてそれが起こるたびに⼼臓へのエネルギーが少なくなり
ます。したがって、基本的に、これらの3つのレベル（⾃⼰、他
者との⾃⼰、およびそのグループとの⾃⼰）で直⾯する問題に
取り組んでいない⼈は、これらの問題が発⽣することを許可
し、恐れることがあるたびに、いくつかを遮断します。あなた
が⽣きたいと思う⼈⽣を⽣きるためにあなたがあなたの⼼に
必要とする⼒の。
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王国が受け継がれるのは、幼い⼦供として⽣きる⼈ だ々けで
す。

かなり危険な世界を⾒つめている賢明で正気な⼈は、
どうして恐れを感じないのでしょうか。これが核⼼です。
こちらがセンターです。恐怖が⼼の扉を閉ざしているちょう
どここに、学ぶ機会があります。この楽器は臨死体験を過ぎ
て戻ってきました。その結果、その経験以来のこの楽器の寿
命は⽐較的恐れを知らないものでした。私たちはこれを、典
型的な意味でそれぞれが恐れているのは存在の停⽌であ
ることを強調するために提起します。知性を持たないが、単
に本能的に⽴ち上がって防御し保護する感情が脅かされて
いると感じたとき。そして、⾃⼰に腕を下ろし、⾃⼰と平和に
なるように教えるには、多⼤な注意と規律と忍耐が必要で
す。

あなたは⼦供時代、⻘年期、そして成⼈期を駆け抜けてきま
した。そして、それぞれが「まあ、ここからはすべて下り坂だ」
と⾃分⾃⾝に考えています。それでも、物理的な乗り物が電気
体の⻘写真にますます影響を与えないので、地球に新しいとき
よりもはるかに経験豊富な⼼臓は、開いて開花し、開花する時
間があります。あなたはあなたについて、成熟しているが喜び
のない⾮常に多くの実体を⾒ます。知恵はあるが愛がない⼈。

することとは対照的に、存在について⾔えば。ほら、それはあ
なたが放射することをする愛です。それはあなたがすること
ではありません。あなたの⼈ の々間では、これは多くの誤解
がありました。⼈ は々、世界への彼らの精神的な贈り物になり
得る何らかの奉仕があるかどうかを⾒るためです。彼らは演
じる、教える、癒す、または予⾔する劇的な役割を探していま
す。それでも、これらのことは、現時点でこの特定の密度でこ
の特定の惑星にいるあなた⽅⼀⼈⼀⼈の主要な使命に永遠
に⼆次的なものです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の前の使命は、⼼を
開いてあなた⽅にもたらされるすべてのものに単に取り組む
ことです。それでも、それは⽣涯にわたる⽣涯の仕事です。あ
なたのような重い幻想の⼈は、どうして恐れを知らずに楽し
むことができるのでしょうか。恐れを知らないのは⾁体の内で
はありません。恐れを知らないのは、その選択者である地上の
脳の中にはありません。確かに、愚か者だけが恐れを知らない
のですが、それでもあなたがたに知恵をもたらすのは愚か者
だけであるとキリストであるイエスとして知られている教師は
⾔っています。

惑星、惑星地球の意識のその軽量化。あなたは⾁と⾻のこれら
の実体の中に来ました。あなたは⾃分⾃⾝にその⾁体を取り、
違いを⽣み出したかったので、影の世界に⾃分⾃⾝を埋めまし
た。あなたは今あなたと⼀緒に住んでいる⼈ の々悲しみを聞
いた。そして、あなたは彼らの間に証⼈として、そして愛のチャ
ネルである者として⽴ちたいと思っていました。これはあなた
の絶好のチャンスです。これらはあなたが望み、準備した⽇で
あり、今があなたにかかっています、そして私の友⼈たち、それ
はどれほど速く進んでいますか。そうじゃない？

あなたのそれぞれはあなたの中にすべての世界の問題を
抱えています。この楽器は世界の平和に関⼼を持っており、
頻繁に祈っていますが、この楽器⾃体が平和を祈っていれ
ば、同じ祈りになります。確かに、世界を平和にするための最
も効率的な⽅法は、⾃分の中で平和を学ぶことであるというの
は私たちの謙虚な意⾒です。そして、あなたが落とすことがで
きるという恐れの各ビットは、あなたがあなたの⼼が拡⼤して
いるのを⾒つけるたびに、あなたの惑星の意識は軽くなってい
ます。⾃⼰のオープンハートとサービスへのサービスの間にラ
グタイムはありません

あなたが⼈⽣で開くそれぞれの扉には、どこを⾒ても、どんな
⼟地でも、どんな主題でも、真の僕となる⼈ が々他の⼈の⼈
⽣をあきらめるためにさえ、途⽅もない犠牲を払ったことに苦
しみがあります。それぞれの状況で、状況に関係なく⼼を開い
たままの⼈ を々⾒つけます。そして、あなたはそれらの実体、彼
らが溺死するか刑務所に⼊って囚⼈を解放する前に⽔に⾶び
込んで5⼈を救ったために1⽇か2⽇ニュースを作る⼈ か々らの
インスピレーションの強さを感じます。そして、これらの物語
はあなたの存在に深く触れ、あなたがあなたの中に持っている
愛の深さと深さをあなたに知らせ、それらの霊の美しさと彼ら
の素晴らしい贈り物を知るための光と喜びを共鳴させ、⾼揚さ
せ、表現します。

⽢くなく苦くなり、まろやかではなくタルトになった⼈。これら
の⼈ か々ら、あるべきではない⽅法を学びましょう。これら
は、⾃分への奉仕でも他⼈への奉仕でもない、良い⽇と悪い
⽇を⾏ったり来たりすることなく、重⼒から抜け出そうと永遠
に試みている実体です。あなたはあなたの⼈⽣を通して、あな
たを最初に愛した愛を⽬撃することを望んでいます。あなたは
灯台の番⼈として、あなたの愛、あなたからではなくあなたを
通して流れる愛が、すべてが泳いでいる混乱の海に輝き、絶望
の岩の実体に警告し、苦しむことを望んでいます、そして絶望。
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質問に答える前に、このセッションの前の会話で出された懸
念に対処したいと思います。そして、それはおそらく、無限の
創造主に奉仕する惑星連邦の私たちが同じことを何度も⾔うこと
に飽きたり、うんざりしたりすることへの懸念です。私たちはあな
たにそうしないことを保証します。各グループ

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の兄弟である他の⼈への奉
仕は⾮常に厄介なビジネスであり、重要なのは、奉仕は奉仕の要請
への応答として特徴付けられるかもしれないということです。つま
り、私たちはあなたが私たちにもたらす懸念に答えるサービスとして
私たちのサービスを識別します。懸念があなたの中で熟しておらず、
引き抜かれる準備ができていないが、その懸念がその最終的な性質
を発展させるためにまだやるべきことが成⻑している場合、それは質
問に熟している質問ではなく、私たちは感じません求められていな
いことに答えることができないため、禁⽌または制限されています。
あなたと考えを共有するこの機会は、あなたが…

これは簡単だと思われたくない。私たちはしない。私たちは、最も
鋭く第三の密度にあり、実際の物事の記憶なしで⽣き、その欲望
と頼りになる信仰の動きだけを持っていることを覚えています。こ
れにおいて、あなたは同じ懸念を持っている⼈ と々の関係を奨励
するのが賢明です。なぜなら、ある実体から別の実体への贈り物は、
両⽅とも精神的に懸念されており、他の⾃⼰にそれが何をしている
のか、それがどのように⾏われているのかを⾒ることができる透明な
鏡の贈り物です。出くわしています。あなたは⾃分⾃⾝を⾒ることが
できません。あなたはあなたを助けるために他の⼈に頼らなければ
なりません、そしてこれは深く第三の密度の仕事です。

この楽器を離れる前に、現時点で質問があるかどうか尋ねます。

B：懸念を表明することを控えた場合、それは私たちへのあなたのサ
ービスを妨害しますか？

あなたのこの物理的な乗り物を愛し、世話をし、そして育てて
ください。これが創造主が今住んでいる建物であり、あなたが
⽴っている、またはあなたが座っている地⾯が聖なる地⾯であ
ることを知ってください。他のどこかではなく、あなたが良くな
ったときではなく、今、あなたがそうであるように。これはあなたの
神聖な瞬間であり、すべての瞬間は潜在的に聖化され、聖化される
のはすべてのものにおける愛の認識です。

そして、私たちはあなたの懸念にうんざりしていることを決して
恐れないようにお願いします。これが、私たちがこの惑星の内⾯
にいるあなたの⼈ の々中にやってきた理由です。これが、私たちがこ
こに⾝を置いた理由です。単に、私たちが⾔わなければならないこと
がおそらく役⽴つと思う⼈ と々話すためです。これは私たちがオープ
ンで愛情のこもった⼼で⾏い、愛について話すことに飽きることがな
いことを保証します。

これらのものはあなたのチャンネルを通して来なければなりませ
ん。あなたは単にそのチャネルがより低いエネルギーの懸念で詰ま
らないようにする必要があります。もし私たちが今⽇あなたに⼀つ
の考えを残すことができれば、それはあなたの下の⾃⼰を軽蔑する
ことではなく、本能的な⾏動、つまりあなたが動物であり天使であ
るということの必要な⾏動を愛し、⽀持し、尊重し、そして許容する
ことです。むしろ2つの間のハッシュで、あなたを⼀緒に保持します。

そして、これらはあなたから来るものではありません。あなたが完全になくなる
まで、あなたから来ることはほとんどないからです。

私たちが話さなければならないそれぞれの機会はユニークです。

しかし、私たちはあなたに、あなたが決して⾒ることのな
い犠牲と苦しみを持っている⼈が何百万⼈もいると⾔います。
であること。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、恐れることなく状況に
出会う機会があり、それが前向きであるか痛みを伴うように思われ
るかにかかわらず、あらゆる触媒に⾨⼾を開いています。安定した
ままでいるという信仰は、安定したビジョン、明確な視⼒、そして開
放性、癒し、そして許しの持続性があるために⾼く評価されるべき
です。

ですから、以前に尋ねられたかもしれない質問が私たちに尋
ねられるたびに、私たちは新しい場所にいて、同じ主題を異な
るレベルから⾒ている実体に話しかけます。そして、タマネギと同じ
くらい多くのレベルがあなたにあります、そしてあなたは多くの、多
くの層を持つ⼤きなタマネギです、そしてあなたがそれぞれを剥が
すとそれはとても滑らかで全体的で透明に⾒えます。それでも、そ
れも崩壊し、より深い真実などがあります。そして、これは私たちが
知る限り、無限に続きます。

あなたや私たちのような実体は、そのシーケンスの幻想を持ち、幻想
的であるとしても、その進歩がなされているのを⾒ることができます。

それが時間の幻想の⽬的です。

あなたが何度も同じグループであっても、私たちへの電話はユ
ニークな⽴場にあります。あなたが動きの中にいるポイントと組み
合わせは毎回変化するので、この円を構成するあなたの振動のそ
れぞれの相互作⽤に認識可能なダイナミックの安定性があります
が、円が出会うたびに何か新しいものもあります、あなたは他の⼈
であり、以前よりも多いからです。
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アドナイ。アドナイ。

私の兄弟、私たちはあなたに真実へのあなたの⾷欲を磨くように単に頼むでし
ょう。これは私たちへのあなたのサービスです。

この楽器は今⽇教会の集会にあり、彼⼥はそれでいっぱいです。この楽器につい
てお詫び申し上げます。はい、私の友達、笑うこと、⾃⼰を軽く取ることがどれほ
ど良いことか。私たちはあなたを、笑いが、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
の光の中で、今もそして常にあるという素晴らしい正しさの感覚にあなたを残し
ます。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

B：私はあなたがあなたのサービスを達成するのを助けるために私が⾒つけ
ることができるどんな⽅法でも探しています。あなたのサービスを⽀援するた
めに私たちの誰かができることはありますか？

[私はQ'uoです。]あなたの密度の範囲内で愛であるものは、欲望としても説明
されるかもしれません。それぞれをこの探求の輪に導く欲求は、愛を知り、共有
したいという欲求です。その飢え、義への渇望は、この楽器が⾔うように、⼈⽣の
バランスにおいて前向きになりたいという願望、避けられないように思われる苦
しみの背後にあるより⼤きな意味があることを願っています。これらは私たちを
あなたに呼びかける欲望と飢えです。そして、欲求が研ぎ澄まされ、⾷欲がさら
に刺激されるにつれて、私たちとのその接触はより強くなります。そして、欲求が
鋭いほど、接触は良くなります。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございます。私たち
が話すことによってこれ以上の質問を怖がらせることができますか、それと
も私たちは休会の動議を呼びかけますか？

この懸念にさらに答えてもいいですか？

R�:(聞き取れない）。

R�:(聞き取れない）。

…あなたが⼀緒になることによって、あなたは私たちにあなたと考えを共有す
るように頼むと私たちは感じます、そしてそれは私たちのサービスを定義しま
す。あなたが助けを求めていない懸念を取り上げた場合、私たちが話す⼈ の々
⾃由意志を維持することはできません。

（カーラチャネリング）

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

現時点で別のクエリはありますか？

（テープの⽚側の端。）

実際、私の兄弟、この楽器の時間を測定する⽅法では、あなたの探求への忠
実さは珍しいと⾔えます。何年にもわたってこれらのセッションに来た多く
の⼈にとって、これらの会議の経験からおそらく5〜6か⽉の場所がありました[こ
こで]聞いたメッセージを⽣きようとする意志はもはやなく、継続の試みが失敗し
た場合、それは私たちが繰り返して繰り返さなければならないということです。そ
して、最初に仕事のことを聞きたくないエンティティは、2番⽬と3番⽬のことをさ
らに少なく望んでいるので、道の⾃然な別れがあり、そのエンティティはそれが
できるすべてを⼿に⼊れました。したがって、私たちはあなたの忠実さを称賛し、
それがとても素晴らしく⾒えるのは⼤きな派⼿な始まりであることに注意してく
ださい、しかし実際にはそれは静かで粘り強い⼼であり、真の星、真の閃光、真の

勝利。

B：はい、そうです。私のイメージはいつも私が⾃分⾃⾝の助けを必要とし
てここに来るということでした。しかし今、私はあなたと協⼒して他の⼈に奉仕する
のを⼿伝うことができると思います。それは理にかなっていますか？

私たちはQ'uoの⼈たちです、そしてそうです、私の兄弟、これは理にかな
っています。霊的な意味では、すべてがすでに完璧であることを常に忘れないで
ください。すべてが本来あるべき姿です。変に⾒えます。ですから、通常の出来
事のしばしば不均⼀な表⾯の下にある⼼をつかむために、⼈は単に愛の⽬で⾒
ます。そして、あなたが愛の⽬で世界を⾒ていることに気付くたびに、あなたは
それを知るでしょう。愛で⾒られる世界は美しさを超える場所だからです。

私たちはQ'uoのものであり、そうです、私の兄弟、それは通常の⽅法です。時
が経つにつれ、新しいものの興奮は薄れ、⼀⾒はっきりしない作品が舞台の中
⼼になり始めます。

兄さん、これはあなたにとって意味がありますか？

B：真実への欲求を磨く？理解できない。

さらにお答えしてもよろしいですか？

©2009L/��L��Research 245

⽇曜⽇の瞑想、1997年1⽉19⽇
Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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⼈ へ々：終わりのないその⼈⽣への中⼼があること。

（カーラチャネリング）

1997年2⽉2⽇

グループの質問：私たちがネガティブだと感じる状況か
ら、私たちをコントロールしたい⼈ ま々で、私たちの⽇常の活動
のネガティブにどのように対処すべきですか？否定性、状況、⼈、
あるいは私たち⾃⾝の思考にさえ対処するための最良の⽅法は何で
すか？

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。私たちはあなたの探求の輪に呼ばれるこの特権に感謝します。この
時期にあなたをこの場所に連れて⾏ってくれた探求、願望、そして粘り
強さに感謝します。現時点であなたの地球の領域内にいることによっ
て私たちが奉仕することを望んでいた⽅法で奉仕する能⼒をあなたが
私たちに祝福してくれたので、私たちはあなたに感謝します。私たちの
意⾒や考えを共有できるようにすることは、私たちがこれまでに望んで
いたことのすべてです。

私たちは、チャネルとしてのサービスを提供する⼈ に々よって
制限されており、今後も制限され続けます。ですから、グルー
プとチャンネルがあり、私たちがあなたの中にいて、あなたの
感覚体験に⼊り、信仰だけで求める勇気とスタミナを新たに感じ、
感じることができるとき、私たちは感謝によって克服されます。そし
て私たちは、あなたが求め、希望し、信仰をもって⽣きることを望むこ
とができるようにするためにあなたが耐えてきたすべてのことをあなた
⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。それが私たちが提案するようになるからで
す。

真実には⼼があります。そして、その中⼼とその⼼は愛です。愛は淡く

て役に⽴たない⾔葉です。なぜなら、あなたの⼈ は々それを⾮常に多く
の⽅法で使⽤しているからです。私たちは無条件で⾃由に与えられた
愛の意味でそれを使⽤します。愛は、愛し続ける明確な理由がないと
き、戻ってこないときも持続します。これは、私たちがその振動の中に
来て、あなた⽅それぞれがその振動の中に⽣まれ変わった愛です。な
ぜなら、そこにあるのは愛だけだからです。あなたの宇宙の原料は、エ
ネルギー場を作り出すために光と相互作⽤する愛です。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈はエネルギーのつながりであり、振動とエネルギーの場の複合体
です。そして、この振動の複合体はあなたの名前またはあなたの署名
です。私たちは、それぞれの魂を認識するためにあなたが呼ばれてい
る名前を知る必要はありません。あなたが私たちに来るとき、あなたが
瞑想に座っているとき、あなたは歌われる歌、または⽬の前にある絵の
ようです。�、細部、ニュアンスがとても美しく集められています。私た
ちは、あなたが⾃分⾃⾝をどれほどガタガタと混沌としているのかを
知っています。あなたが今⽣きることを楽しんでいる重い幻想は、混乱
を促進し、失われ、海に出て、あなたの知性によって宇宙を注⽂するこ
とができないように特別に設計されています。これはあなたの幻想が
することになっていることであり、あなたが慎重に判断し、論理的にす
べての着信を評価することができるその知的に安全なバランスポイン
トからあなたを引き離すために
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イエスとしてあなたが知っている⼈は、この愛を歪めました。
その本来の振動をかなり歪めずに、第三の密度で⽣きて⼀⽣
を体験することは不可能です。あなたがこの経験に来たのは、
これらの歪みを発達させるためです。

ですから、あなたが提供するために否定的なサービスのように
⾒える経験をするそれらの実体に対処することについて質問
するとき、私たちの最初のコメントは、愛であるすべてのものの
その始まりに戻ることです。考えたのは、それ⾃体が愛であるロ
ゴ、創造主であるすべての⾃⼰である愛です。⾜がしっかりした
形⽽上学的な地⾯に⽴っていることを確認するために、常に⾃
分の存在の基盤に戻るのは良いことです。無条件の愛から始め
ることは、精神的または論理的な始まりとして常に正しく正確で
す。さて、その本来の愛の⽕花として、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、多く
の化⾝を通して、この本来の振動をさまざまな⽅法で歪めてい
ます。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は基本的に無条件の愛である
元の振動にますます近づくことを切望しています。だからその中
で

あなたが源に近づかなければならないこの渇きと空腹、そして
すべてのものの終わりは、⽬覚めた精神が感じるその渇きと空
腹です。

魂のレベルから、あなたがささいな⽅法で⾏動していると感じ
る⼈を⾒つめているのか、⼩さな⽅法で批判的な⼈を⾒つけて
いるのか、正当に憤慨している⼈を⾒つけているのか、喜んでい
る⼈を⾒つけているのか数千⼈を虐殺するために、あなたが出
会う魂が⾒かけの多様性に沿ってどれほど広く分布していて
も、それらのそれぞれはあなたのイメージです。それらのそれぞ
れは、ダークサイドの実体が探求したくないかもしれないことを
含めて、あなたが誰であるかについてあなたに何かを伝えます。
したがって、その魂のレベルから、このエンティティをどうする
かという問題は、そのレベルから、あなたが⾃分⾃⾝を愛するよ
うに各エンティティが愛されるという点で、それほど難しくあり
ません。

精神的なアイデンティティに⽬覚めたら、眠りに戻ることはで
きません。あなたはその時点からあなたの⼈⽣とあなたの優先
順位を、あなたが今あなたが終わりを知らない、次のステップ
をあなたが知らないかもしれない旅に出ているという事実に
対処する⽅法で⾒なければなりません。そして、あなたはこの
旅に出て、あなたの希望と夢、そして途中で何⼈かの仲間に過
ぎません。

形⽽上学的な⾃⼰の振動としての⾃⼰の認識、幻想とその幻
想の問題と懸念を覆い隠す⾃⼰として。

ですから、あなたがあなたの周りの⼈ と々交流するとき、何
度も何度も戻って

創造主を愛し、⾃⼰を愛し、他者を⾃⼰として愛すること。
これらは⾮常に単純な提案です、

ネガティブな⽅向性のある実体に対処することに関する
⽇ の々⾏動、⾏動、考えが何であれ、あなたが本当に⾃分⾃
⾝の性質をより完全に実現するために、あなたが本当に誰で
何であるかを思い出すのは常に良いことです。あなたについて
の⼈ の々性質にますます気づきます。多くは、異なる優先順位で
⾃⼰を⾒つめることを好むあなたの世界の実体です。これらの
優先順位は⾮常に否定的に⾒えるかもしれません。実際には、
あなたの惑星上のほとんどの実体は[⾮常にポジティブ]でも⾮
常にネガティブでもありませんが、むしろ重⼒の中で、これらの2
つの極性の間にあり、他の⼈がその経路に向かって分極するの
に⼗分な働きをしていません。⼒を集めて他の⼈を⽀配し、⼆極
化に沿って負の道に向かって前進します。

⽇付を感知し、それによってあなたの宇宙があなたが設定した
通りであり続けることを保証します。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が無条件の愛で完全に失われることを求めて、
創造主になることを求めていることを感じてください。

奉仕しようとしている⼈にとっての⼤きな誘惑は、あなたの創造
物の他のすべての実体があなたと同⼀であることを忘れること
です。その実体の⽋陥がどれほど深く⾒えても、その実体の基
本的な性質はあなた⾃⾝のものと⼀致しています。それぞれが
完璧だからです。ゆがみは幻想で明らかです。第三の密度で受
⾁を経験するすべての⼈は、無限の愛の振動を歪めます。

創造主は、それぞれのユニークな⽅法でそれぞれの愛の⽕花を
育むのを助けたいと願って、あなたが受けた愛と愛についてのレ
ッスンを学ぶ際に探求者を巻き込む混乱と困難と損失と制限を
各エンティティに提供することを喜んでいます化⾝、ここにいる
あなた⽅⼀⼈⼀⼈のために、個⼈的な仕事があります。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、あなたの⼈間関係、性格と性格の賜物を注意深く選
び、あなたとあなたのより⾼い⾃⼰があなたの化⾝の最も有⽤な
使⽤であると感じた種類の⼈⽣と種類の学習で、化⾝の中でその
⾃⼰を⽬指すようになりました。�、今回は⾁体的な化⾝の中では
まれで価値があります。信仰だけで⽣きる機会は、あなたが今⽣
きている経験を楽しんでいる密度にのみ与えられます。
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さて、それはしばしば実体が移動したい魂のレベルではあり
ません。そして、その安全な地⾯を離れるとき、形⽽上学的に⾔え
ば、魂のレベルから無条件に愛することについて、地⾯は急速に
はるかに単純ではなくなります。地形は⾮常に不可解である可能
性があるため、単に愛を表現したり、他の⼈への愛を感じたり、他
の⼈を邪魔することなく愛情を込めて移動したりしたくない場合
は、⾃分⾃⾝を⾒て、⾃⼰の賜物、あなたが探求する存在として取
り組んでいると感じるレッスンを⾒る、この楽器が⾔うように、あ
なたがどこから来ているのかを⾒る。あなたは⾚線の観点からこ
の実体に反対していますか？

あなた⾃⾝、または他の誰か、または⼀般の⼈ を々脅かすこ
の実体の否定的な⾏動を⾒つけますか？��「このエンティテ
ィをどのように処理するのですか？」という質問に来ていますか？
あなたが個⼈として関係を築かなければならないとあなたが感
じているこの⼀つの実体にどのように関係するかをあなたが知ら
ないオレンジ⾊の光線のエネルギーから？それとも、グループに
所属している⼈の観点からこのエンティティを扱うようになって
いますか。つまり、⻩⾊の光線エネルギーを使⽤していますか？そ
れとも、⼼を開いてこの⼈のところに来ていますか？それとも、そ
のレベルのコミュニケーションから、あるいは意識の中での仕事
のその藍⾊のエネルギーからさえ？

あなたが他の誰かと⼀緒にいることができる最⾼で最良の⽅法
を探しているとき、そしてあなたが持っているものが役に⽴つか
もしれないことを知るのに⾮常に役⽴つとき、[これについて]考
えるのは良いことです。よく使われると、その贈り物をじっと⾒つ
め、論理的または精神的に考え抜かれた関係で⽣活し、働く⽅法
を選択する実体とはまったく異なる⼈⽣経験を⽣み出すことがよ
くあります。理にかなっていますが、そうではないかもしれません

実のところ、私たちはすべての⼈がすべての⼈を扱うための1つ
の⽅法があるとは感じていません。なぜなら、各エンティティが
互いに完全に調和している場合、これは第3の密度ではないから
です。問題が調査される前に、各実体がお互いの実体をよりよく
扱うほど、より調和のとれた美しい⽣活体験が得られることは
明らかであるように思われます。

そしてその魂のレベルから、それらはかなり包
括的な指⽰です。

私たちは単に、それは他の⼈への奉仕ではないかもしれないと
⾔います、彼らが求めることを望むもののために、そして他の⼈
がその貴重な奉仕の贈り物が共有されるかもしれないと頼むと
きです。

なぜあなたがこの実体を選んで練習したのかについてのあなた
⾃⾝の⾃⼰認識にかなり満⾜しているとしたら、私たちはあなた
が持っている贈り物を⾒ることができると⾔いましょう。彼らはよ
り多くの⾮⾔語的またはより多くの⾔語的スキルを含んでいます
か？あなたの贈り物は、実体のために祈ったり、実体と話したりす
ることにもっとありますか？持っている贈り物は重要です。

ここで、否定的に⾏動しているその実体があなたに何を望んでい
るかという観点から考えてみましょう。他の実体にサービスを提
供する際に、⾮常に混乱した海域にいることに気付くからです。
おそらく、積極的な志向の探求者が犯す最も⼀般的な間違いは、
他のエンティティが何を必要としているのかを知っていると感じ
るという間違いです。確かに、あなたが奉仕を試みるために頼ま
れるまであなたが喜んで待つその場所に来ることは、いくらかの
忍耐の仕事です。これは⾮常に単純に聞こえますが、他の⼈を助
けると⾔うことがあると感じるときは⾮常に困難です。この気持
ちが襲ったとき、共有したいという衝動があり、これが間違って
いるとは⾔いません。

他の実体とのこれらのレベルのつながりはすべて、独⾃の最良
の表現⽅法を持っており、エネルギーがどこから移動し、どこに
⾏くことを望んでいるかを実体が正確に把握するのに役⽴つと
思います。

それでも、⾃⼰または他者との親密さを求めたときに発⽣する
衝突は調和しておらず、死亡率と空間と時間の幻想の中で各
個⼈の観点からは、⼗分に知ることは不可能に思えます。そし
て、⼈はまったく知らないという結論に達します。そして、この認
識に達すると、それは素晴らしい贈り物です。なぜなら、彼らが何
をすべきかを正確に知っていると思う⼈ に々よって⼤きな間違い
がなされるからです。そして、あなたが知らないだけでなく、あな
たが知ることになっていないという認識には⼤きな癒しがあり、あ
なたは正しいことを知るためにここにいるのではありません。しか
し、むしろあなたは、あなたが愛し、奉仕するようになった惑星とあ
なた⾃⾝の本質を経験し、学び、共有するためにここにいます。そし
て、これは話されていることではありません。これは、別のエンティ
ティでの作業から始まるものではありません。これは、息を吸った
り吐いたりすることから始まるものです。これがあなたの召命であ
り、⽣きていること、存在していること、呼吸していること、感覚を
警戒し⼼を開いている場所にいること、そしてあなたがこれまでに
経験する唯⼀の瞬間であるその瞬間に注意を払うことです。

あなたは。

その永遠の⽣き物のための快適な居住
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カーラ：私たちは会議の前にポジティブなチャネルがどのようにう
まくいかないかについて話していました、そしてあなたがその議論に追
加したい何かがあるかどうか疑問に思いましたか？

⾃⼰がほとんど透明になるように、⾃⼰の中で⼗分に明確になるための
芸術があります。この芸術は、⾃⼰が⼗分に透明になると、⾃⼰はもはや
⾃分の視野内にある鏡像とあまり関係がなくなるということです。⾃⼰の
その暗い側⾯がすでに⼗分にはっきりと⾒られている場合、その否定的
な⼈があなたの視野に⼊ってきたことに応じて⽣じる感情は、おそらく
⼩さな混乱であり、不調和の認識であり、おそらくそれでさえありませ
ん。⾃分⾃⾝を知り、許し、受け⼊れるために⾏う仕事が多ければ多いほ
ど、他の⾃分に対してしなければならない仕事は少なくなります。そし
て、⾃分の暗い⾯をより強⼒に守り、理解し、尊重すればするほど、他の
⼈の暗い⾯から守る必要が少なくなります。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの特権は、出席者が私たちのために持っているかもしれ
ない他の質問に話すことを私たち⾃⾝に提供することです。現時点で
別のクエリはありますか？

あなたは単にあなたが最も共有したいと思うそれらの⾏動とそれらの
⾔葉を⽔に投げつけなければなりません。そして、あなたが⾔うそれぞ
れの⾔葉とあなたがするそれぞれの⾏動は⾒た⽬とは違うこと、そし
てそれぞれの⾏動とそれぞれの⾔葉の波紋は混乱し、あなたが動かし
ている他の⾏動や他のエネルギーに絡み合うことを知ってください。

（ジムチャネリング）しかし、不適切な感情を感じた場合、ネガティブに聞こえるかもしれな
い感情を表現するのは間違っているとは⾔えません。マスクを外して、
そのエンティティにネガティブについて考える別の⽅法を与えることは、
その⼈への贈り物かもしれないからです。その⼈がやっています。関連
付ける⽅法は1つではありません。

このグループのようなグループが元の連絡先を失い、おそら
く望まれていない情報源に置き換えられたために苦しんだ外観と経
験をカバーしたことがわかります。私たちが⾏う唯⼀のさらなるコメ
ントは、私たち⾃⾝のような連絡先の道具としての役割を果たすとい
う名誉と責任を持っている⼈は、そのような道具の品質と責任を注意深
く調べるのがよいということです。このサービスの探求は、楽器としての
役割を果たすことを求める⼈ に々よってしばしば⾏われないものです。
実体が経験に圧倒されて、情報の⼿段やチャネルになるための以前の
努⼒と同じように継続しようとすることはあまりにも頻繁ですが、それは
それぞれにとって最も役⽴ちます

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、愛と光の中にそれを残します。私たちは
Q'uoのものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

ですから、何度も何度も、あなたは⾃分の贈り物に従い、⾃分⾃⾝を可
能な限り知り、そして⾃分⾃⾝をできるだけ正直に、愛情を込めて、そし
てあなたが持っているそれらの贈り物に従ってできるだけ共有しなけ
ればならないという事実に戻ります可能な限り持っています。これであ
なたは何度も何度も失敗するでしょう。あなたはあなたがあなたが⾔わ
ないであろうことをあなたが⾔ったことに気付くでしょう。あなたは、あ
なたが何かを⾔いたかったのに勇気を⾒つけることができなかったと
き、あなたが通り過ぎる瞬間を許すであろうことに気付くでしょう。ラム
ダスとして知られているものが⾔っているように、可能であれば、そして
可能であれば、⼯場の要点にすぎないので、これらすべてを参照してく
ださい。そして、あなたが否定性を感じるとき、あなた⾃⾝を⾒て、あなた
⾃⾝に「私もそうです」と⾔いなさい。それぞれがあなたのためにとても
きらきらと映し出されているその暗い⾯を持っています。そして、これを
何度も⾒た場合、それは考えのための⼀時停⽌を与えます。��「なぜ私

はこれを招待したのですか？なぜ私は[私が]私の⼈⽣の表⾯を荒くする
このラスプが必要だと感じたのですか？この⾃分のイメージは、私が知
る必要があることを私に何を教えてくれますか？」あなたはその⾃⼰で
あり、適切な感情は常に愛です。

グループ内のそれぞれは、ネガティブなエネルギーを経験し、不
調和な存在との衝突と苦痛な時間を経験しました、そしてそれぞれは
それをすべて良くしたいというその感覚を持っています。そして、あな
たは、あなたが選んだいつでも、⼀つの偉⼤なオリジナルの思考の記
憶に戻って、それを正確に⾏うことができます。あなたは、あなたの本当
の性質である元の振動で振動することに他なりません。残りは詳細です。
あなたの⼈⽣の細部を楽しんでくださいますように。彼らが⼀時的なも
のであることを知っていても、信仰だけで⾃分の道を⾒つけることができ
る世界で⽣き、愛し、求める機会を好むことや感謝することはありませ
ん。あなたが愛されているようにあなたが愛しますように。あなたがお互
いを愛し、お互いを気遣い、お互いのために祈り、お互いの重荷を背負
い、お互いに真実を語り、そしてお互いを家に連れ帰りますように。
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あなたの第3密度の錯覚内の⼤多数のエンティティについ
ては、エンティティは、それ⾃体が楽器であり、このサービスを
学びたい⼈と⼀緒に働くことをいとわない第3密度内の教師と
協⼒することをお勧めします。

B：いつか楽器になりたいです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しっかりとした形⽽上学的な地⾯に⾜を感じてください。⼈
⽣のパターンの中で動いている⼀⼈の創造主の⼿をもう⼀度
感じてください。この⼀⼈の創造主が⾃分の存在を駆け巡る愛
と光を感じてください。ワンを求めるこれらの時代に利⽤できる
⼼から⼼へのそれらの特別なタッチを感じてください。この栄
養のある経験の流れの中で休息し、それが適切であると感じた
ら、もう⼀度あなたの第三密度の幻想に移りましょう。あなたと
⼀緒に移動し、これまでに利⽤可能な瞑想状態の静かで平和を
感じてください

Q'uoです。ありがとうございました。現時点で別のクエリは
ありますか？

V：このスキルを練習するとき、物理的または時間/空間で誰か
と⼀緒に働くことについて話しているのですか？

現時点で他に質問はありますか？

私たちは、この実体や他の実体も、現在の経験において
独⾃の苦痛に苦しんでいることを認識しています。苦し
みや困難な状況を感じているすべての⼈に、毎⽇の活動の
中で時間をかけて瞑想し、その⽇のすべての恐れ、疑い、⼼
配を解放し、これらを脇に置いてください。この瞬間のために、
そしてこの瞬間の中で⼀⼈の無限の創造主の存在を求めてく
ださい。できる限りそこにとどまり、すべてのものとの⼀体感を
もう⼀度感じてください。もう⼀度⾃分に中⼼を感じてくださ
い。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

B：はい。おそらく後で、それが何であったかを忘れたので。

私はQ'uoであり、あなたの要求を承知しています。私の妹で
すが、この探求の輪の中に存在せず、彼⼥⾃⾝が彼⼥のために
話すことを要求していない実体と話すのは少し難しいです。

妹、さらに質問はありますか？

霊を区別する能⼒はまた、道具として役⽴つすべての⼈によっ
てよく⾏われる運動です。それは確かに混雑した宇宙であり、
多くは彼らが話し、彼らがするようにそれらの道具へのアクセ
スを求めるそれらの霊です。楽器または彼らが話すグループ
の福祉に関係なく、または関係なく。このように、道具としての
役割を果たしたいと願う⼈は、彼らが接触の間の差別に⽴つ
基礎となる⾃⼰の中にその質があることに気づきます。道具とし
ての役割を果たす⼈にとって、それが⽣き、必要に応じて死ぬ
であろうその質を⾒つけ、その質、または実体、または概念の名
の下に、それを通して話したい連絡先に挑戦することは良いこ
とです。彼らは、キリストの意識、他の⼈、おそらくイエス•キリス
ト、他の⼈、おそらく愛の質、他の⼈への奉仕などの名前で来る
かどうかを尋ねます。楽器としての役割を果たしたい⼈が⾃分
⾃⾝を調整し、⾃分の楽器を通して話したいエンティティに挑
戦する能⼒を習得したとき、楽器としての役割を果たしたい⼈
は⾃分⾃⾝をうまく準備し、それからできるようになったと感じ
ます持続することができる⽅法で、そして本当に他の⼈に役⽴
つかもしれない⽅法でこの奉仕に参加してください。

さらに質問はありますか？

カーラ：��Pはあなたからのメッセージが欲しいと思う
でしょう。彼⼥は今、意気消沈していると確信していま
す。

道具としての役割を果たす実体は、⽇常の活動や⾃⼰のために
維持したい基準の種類だけでなく、実際のパフォーマンスにお
いても、この仕事のために⾃⼰を準備する必要性を認識します。
サービス、つまり、⾃分⾃⾝の内部メカニズムの調整、このサー
ビスの時間のための個⼈的な性質の欲求の設定、および調整の
実⾏は、このグループによって説明されていることがわかりま
すが、この無線アナロジーを使⽤する場合は、内部無線ダイヤ
ルを、安定して維持できる最⾼のソースに設定します。

初期段階でこの識別を⽀援できるように、定期的にあなたと
協⼒する経験豊富な楽器。

V：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私の妹、ありがとう。現時点で別の
クエリはありますか？

連絡先間の差別の実践は、

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

連絡先を区別する練習をするにはどうすればよいですか？
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楽器として機能する魔法の個性は、このような探求の輪の中での
み⾏われるので、新しい楽器は経験豊富な楽器の経験と保護、そ
して探求の輪も持つことができます。この仕事を⼀⼈で⾏う個⼈
は、積極的な接触のために安定した⽅法で役⽴つために最初の
差別をすることができないでしょう。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはあなたの質問を把握していると感じています。瞑想
状態で働き、⽬覚めている意識とその懸念を脇に置いて確
⽴する場合

このように、潜在意識との対話を設定し、テープレコーダー、鉛
筆、パッド、懐中電灯、なんでもいい。この繰り返しの中で、それ
で、⾃分の⼼の意識的部分と潜在意識的部分の間に橋を架けるこ
とがあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
各実体の⼼の潜在意識の部分は、化⾝の経験のパターンで満た
され、これらのレッスンと経験のさまざまな部分を夢の形で意
識の⼼に送ります。潜在意識の宝物。これらの夢のイメージで作
業できるようにするために、探求者が潜在意識にメッセージを送
信して、夢の中でそれらのメッセージに取り組む準備ができてい
ることをよく知っています。これは、就寝前に⾃分に今夜の夢を思
い出そうとすることを思い出させ、夢を思い出せるときはいつで
も夢を記録するための適切な器具を配置することによってこの
欲求をさらに強化することによって⾏うことができます。

暗闇と疑いのあるところに愛と光をもたらすことによって得ら
れるものはたくさんあるので、それは簡単な旅ではありません
し、あなたもそう望んでいません。私たちは、各探求者がこの幻
想をうまく旅することを願っています。なぜなら、気を散らし、混
乱させ、恐れで満たすことができる多くの脇道があるからです。
しかし、⾃分の⼼の中でそれぞれが利⽤できる⼀⼈の創造主か
らの愛と光が常にあります。これ以上近づくことはできません。
そこには、⼀⼈の創造主を探す旅を待っているあなた⽅⼀⼈⼀⼈
を運ぶ栄養を⾒つけようとしています。

V：夢は潜在意識からの必要なメッセージを私たちに与えるこ
とを私は知っていますが、夢の中でこれらのメッセージを思い
出せない場合、彼らの記憶を助けるために意識状態で働く⽅法
はありますか？

私たちは、あなたが他の⼈への奉仕の⽅向性である⽬的のため
にあなたがそこに置く前にあるすべてのものをそれぞれに思
い出させます。それぞれの疑わしい状況には光があります。そ
れぞれの恐れに満ちた⼼には、恐れを消し、疑いを取り除くこ
とができる愛があります。

課題、触媒、⼼の中で知っていることを使⽤する機会、愛が⾏く
とは思えない場所で愛する機会、それらに光をもたらすこの毎
⽇の活動の中で動くときのリソース暗闇の中で動き、ビーコンと
して、⼀⼈の創造主の愛と光を⼀⼈のすべての⼈に与える⼈に
なります。そのような状況では、毎⽇の瞑想で⼀⼈の創造主のイ
ンスピレーションを求め続けるにつれて、多くの疑問、影、恐れが
道端に落ちます。

さらに質問はありますか？

それが夢の直後であろうと、朝起きたときであろうと。⾃⼰、潜在
意識への絶え間ない繰り返しを通して、これらの夢で働きたいと
思うのは、潜在意識がこの欲求において意識的な⾃⼰が深刻で
深刻であると確信し、そして意識に解放し始めることです。思い
出すことができる⼼の夢。

B：定期的な瞑想中にそれに取り組むべきですか？

さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。楽器の経験やサービスに取り組みたいときは、
魔法的または形⽽上学的な⾃⼰の時間/空間の部分で実際に働
いているので、私たちは肯定的に答えます。したがって、その⽇の
懸念を⾒ることができたら、それらをそのままラベル付けし、そ
れらがボックスに⼊れられているのを⾒て、箱が脇に置かれて
いるのを⾒てください。魔法の⼈格または他の⼈によってより⾼
い⾃⼰。このように、あなたが今働いていると感じる空間/時間の
幻想と、形⽽上学的な⼈格として働くこの幻想の時間/空間の部
分との間の架け橋を確⽴するこの仕事もあります。

B：個⼈的な⼼配事を脇に置いて、魔法の⼈格を活性化するの
と同じように道具として役⽴てようとしていますか？
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他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてもう⼀度、私の兄弟に感謝します。

私たちはQ'uoのものであり、私たちはそれぞれを1⼈の無限の創造
主の愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのものです。アド
ナイ、私の友達。アドナイ。

B：いいえ。ありがとうございます。

そしてこの時、私たちはこの⽇を求めるあなたのサークルに私たちの
存在を招待してくれたことにもう⼀度感謝します。いつものように、こ
の期間中に私たちがあなたに参加するよう招待されることは⼤きな名
誉と特権です。私たちはあなたの幻想の強さ、多様性、そして鮮やかさ
に今のところ参加することができ、私たちの中で奉仕することができ
ます私たち⾃⾝の探求の旅に役⽴つと私たちが⾒つけた意⾒や経験
を提供することによって、⾃分⾃⾝の謙虚な⽅法。しかし、私たちは、あ
なた⾃⾝の旅であなたに役⽴つ私たちが話した⾔葉を決定するため
に、個⼈的な差別を使⽤するようにそれぞれにアドバイスします。あ
なたに当てはまらない⾔葉や概念は残してください。⾔葉があなたに
当てはまらない場合、それがどれほど輝いても、現時点では役に⽴ち
ません。
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愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、挨拶と祝福。私た
ちはあなたの瞑想を分かち合う特権に感謝します、特に私たちはあ
なたと話し、私たちの悪い考えをあなたと分かち合うために私たち
を呼んでくれたことに感謝します。あなたは私たちが奉仕することを
許可します、そしてそれは私たちにとって⾮常に意味があります、な
ぜなら私たちを求める⼈ な々しではそのような共有の可能性がないか
らです。ですから、私たちは楽器とサークル内のそれぞれに感謝し、皆
さんにただ⼀つのことをお願いします。それは、私たちが権威であるか
のように私たちが⾔うこととは関係ありません。差別は、各エンティティ
の奥深くにあるため、⽿を傾けると、個⼈的な価値のある考えに出くわ
したときにシーカーに知らせる確実で確実な指標があります。その反応
が起こらない場合は、誰にもつまずかせたくないので、意⾒を流して失
ってしまうようお願いします。私たちは、⾃分の存在の中で精神的な進
化の速度を加速したい探求者の使⽤のためのリソース、資産、またはツ
ールであることが証明されるかもしれない考えを提供したいと思って
います。これが私たちの⽬標であり、精神的な⽬標が進むにつれて、そ
れがあなたの⽬標であることを私たちは知っています。

共通の⽬標は、真実を求めて知ることですが、⽪⾁なことに、すべての
精神的な真実の⽅法で、保持されているものは錆と灰のようです。幻
想の中の真実は、流れて独⾃のリズムを持っているものです。モーショ
ン。確かに、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、あなたが信号を送り、祈り、
希望、そして欲望を聞いている宇宙に欲望を送り出すビーコンを備え
たラジオのようなものだと考えてもらいたいと思います。そして、リズ
ミカルな⽣活の⾃然な⽅法で、あなたが現在としてあなたの前に⾒る
ものがあなたが過去に完了したそれらのパターンの中に深く存在する
ように、望まれるものは時間の充満であなたに引き寄せられます。⾃由
意志の能⼒は、運命の状況によってどういうわけか短縮されているよ
うに⾒えることがよくありますが、それでも、この現在の⽣涯であなたの
存在を顕現させるのはあなたの欲望を送ることです。そして、その先天
的なレベルで、あなたが学ぶために⽣まれる前にあなたが望んでいた
すべてのレッスンを⽣き残ることができるのは、あなたがシリーズで組
織しそして注意深く配置したあなたの中で最も深い欲望です。

ですから、あなたは磁⽯のようであり、あなたのものは適切な時
にあなたのところにやって来ます。沈黙を聞いていない⼼に災いが
あります。それは沈黙の中にあり、静かな⼼の中にあり、その幻想的な
真実が守られているからです。経験の外側にあるものは、あなたの⼼
の中で完全に起こっていることの投影と現れであり、それがそうしな
いことを学ぶにつれて少しずつ開いているその中⼼の中で

グループの質問：今⽇、私たちは⼀般的な質問に幸運を祈っていま
す。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



これらは偉⼤な知恵の⾔葉です。私たちの環境に対する私たち
の認識とその驚くべき美しさをあなたと共有することができれば、
私たちはあなたを畏敬の念と不思議に浸らせたいと思います。

私たちはその最後の扉の鍵を開ける鍵を⾒つけていませんが、
私たちは忍耐強く、常に私たちの前にあり、常にうっとりし、常
に知らない謎を熟考することに喜びを感じています。

内にある精神性の、このグループが最近⽣活の雑⽤の苦痛と呼
んだもののすべて。

私たちに提供され、あなたへの私たちの⼼の奥底にある愛は、
どんな⾔葉よりも⼤きな真実になります。実際、私たちは、最終的に
は、真実を知ることはできませんが、真実。それは私たちにとって先
にあります。

特定の質問に答える前に、おそらく、の概念に関するいくつ
かの単語を⾔うでしょう。この楽器に概念を与えますが、単語
は⾒つかりません。あなたが今楽しんでいる幻想は⾵景のようだと
しましょう。幻想の中の実体の⾃然な傾向は、この楽器が⼭頂体験
と呼ぶものに価値を割り当て、おそらく⼭頂体験の特別な美しさに
よって克服されるという感覚の観点から精神性を定義することで
す。栄光やエクスタシーを個⼈的に⽬撃した瞬間に、創造主がそこ
にいないわけではありません。確かに、創造主は覚えておくべきそ
れらの瞬間のすべての繊維に栄光に満ちています、そしてそれで
も、探求者としてのあなた⽅⼀⼈⼀⼈が霊性を起こらなければな
らない機会として考えるならば、彼は⾃分⾃⾝をだまします

ただし、このグループにはコンピュータに精通しているエンティ
ティがいくつかあるため、コンピュータ内のソフトウェアは、それ
らのプログラムが作成された原理を理解している⼈が変更でき
るのと同じように、⾃⼰と⾃分の考えがプログラミングに⼊り始
め、好みに応じて知覚を⽣み出すより深いプロセスを変えること
ができるということを意識し始めました。

以前、Rとして知られているものは、真実が⾮常に頻繁にそこにある
ように⾒える⽅法について話していました、そしてこれはそうです。
あなたが霊的なものとして引⽤を置いているものだけではありませ
ん。��「愛」、「真実」、「美」、これらの⾔葉は神の意識を反映し
ています。そして、私たちはあなたの⽬を普通の神性、⽇常の荘厳で
素晴らしい美しさ、幻想の中の顕現のすべてのモートとイオタに向
けます。��Rとして知られている⼈が⾔ったように、「すべてがこの
完全な愛でできているのではないのですか？」

⾃⼰の中で変容を始めることは不可能ではありません。いつ
でも変⾰の機会があります。ですから、これらの考え⽅で遊
ぶことができるので、私たちはそれぞれがそのバイオコンピュータ
ー、つまりマインドがどのように機能しているかをもう少し意識す
るようになることをお勧めします。そして、この楽器は「操作され
た」と⾔いたいのですが、その⾔葉で扱うのは難しい意味がありま
すが、忍耐⼒と粘り強さを持っている⼈は、⼼の構成要素を取り除
いて再構築できるとしましょう。⾃⼰観察に固執すること。この種の
作業を過度に強調することはお勧めしません。

それでも私たちは、魂が機能している間に魂の中で運ぶことがで
きる精神的な気づきの量には限界があるという事実を理解してい
ます。霊的進化の道を加速する⽅法には、それぞれの瞬間に神聖さ
を意識する傾向がますます⾼まっているのは、私たちの経験です。
その瞬間の知覚を⽣み出すのは、それぞれの瞬間にもたらされる⾃
⼰です。

パニックにならないことを学ぶとき、最後に、沈黙がその幻
想的な真実を保持していることを信仰で単に聞くことを学ぶと
き、恐れます。そして、その沈黙の中でその⾒つけられない真実に
固執することは、あなたがあなたのさらなる発展のためにあなた
の経験に呼びかけたいパターンを活性化する鍵です。私たちは、
あなたが聞くことの質があなたにあなたが準備ができて耐える
ことをいとわないそのレベルの真実をあなたに明らかにするの
で、あなたのそれぞれが聞くことでこれまで以上に良くなること
を勧めます。

したがって、創造主は⽂字通りすべてのものではありませんか？

この特定の時期にあなたの⼼の中にいくつかの懸念があることを
認識しており、グループの質問に答えたり、質問から質問へと進
んだりするのと同じように、この楽器がポットラックと呼ぶものを扱
うことができてとてもうれしいです。私たちにとって、フォーマットは
重要ではありません。なぜなら、私たちが本当に提供しているのは、
この楽器を通して伝えられる⾔葉の下にあるからです。これらの⾔
葉を運ぶのは、共有することで私たちのサービスになるエネルギー
だからです。私たちは考えを提供しますが、私たちの価値は私たち
があなたと⼀緒にいて、私たちのエネルギーがあなた⾃⾝と混ざり
合い、融合することを可能にすることにあります。調和の素晴らしい
ダンスは私たちにとって美しいものであり、私たちがグループのエ
ネルギーと個 の々意識の分野を移動するにつれて、

知覚を⽀配する態度に⼊るのは本当に不可能であるように⾒えるこ
とがあります。
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私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちはほとんど何
でも考えています…それを共有できてうれしいです。私たちの限
られた知識の限りでは、幻想以外の何物もありません。幻想のない
唯⼀のものは、それ⾃体を意識していない無⼒な愛です。⾃由意志
の遊びによって、創造主はそれ⾃体を知ることを求めることができ
ますが、愛を表す⾏為はそれ⾃体が幻想、歪み、確かに原始的な歪
みですが、それでも歪みであるため、経験の密度や⻑さに関係なく
⾃分の状況を説明する研究の中で、⼈は幻想を経験し、⼈は真実を
歪めています。ますます多くの光で満たされた密度の着実な進歩に
他なりません。それは、1つの元の思考を歪めるより多くのより快適
な光で満たされた⽅法を提供します。

B：いいえ、ありがとうございます。

このテーマについて何か考えはありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

すべてが元の思考から来ているもので遊ぶことができます。これら
のブロックをどのレベルで再配置していますか？ある幻想を別の
幻想に置き換えているだけですか？元の思考に集中し続けること
は同じことを成し遂げませんか？

B：⼼の表⾯には、より多くのブロックがあるという点で、⼼は逆ピ
ラミッドのように⾒えます

⼼の沈黙の中で話す創造主の気づきに迷うところ。したがっ
て、おそらく、3分の1の密度で利⽤できる最も光に満ちた歪みは、聖
地として知られているものに注意が集中している⼼の状態である
と⾔えます。その内側の聖域は、あなたのグリーンレイエネルギー
センターであるハートチャクラの中にあります。これが、実体が開い
た⼼から動いているとき、彼らが⾔っていることやその相対的な知
恵に関係なく、癒しの影響⼒を持っているように⾒える理由です。
開いた⼼のそのエネルギーには、その開いた⼼に利⽤できる聖化が
含まれているからです。

あなたの時空の終わりのない夜を渦巻くたった⼀つの⼩さ
な地球。この⾼い⾼度から、何千年にもわたって、⻑い間、そし
て宇宙に到達することについて哲学的になることができます。
この惑星を⾒るその気づきに体はありません。

今、私たちは私たち全員を逃れる真実の概念を楽しんでいま
す。この会議を開いて、現時点であなたが抱くかもしれない質問、
あなたが抱えている懸念に答えましょう。現時点で質問はありま
すか？

だからあなたは学校に⾏きます。教室、あなたの惑星、あなたがあ
なたのコースのために取り組むことを選んだレッスン、そしてもちろ
ん、最後にもっと⼤きな⼈⽣への卒業があるので、精神的な⽣活の
ためのこの⽐喩は役に⽴ちます。それは誰もが失敗しない卒業で
す。

そして今、体と場所から持ち上げて、あなたがあなたの家である宇宙
でその島を⾒ることができるまで起き上がってください。すべての
都市が姿を消しました。境界線はなく、⽶国とカナダを表す線もあり
ません。ピンクのワイオミングはありません。⻘いケンタッキーはあ
りません。

本当に精神的な探求の本質はますます⾃分⾃⾝になることであ
り、⼈が⾃分のより深いプログラムに取り組んでいる間、その⾃⼰
はむしろ⽬の前で衰退します。⾃⼰の真の精神的な地球は、そのレ
ベルのプログラムのはるか下にあり、それはあなたが現在の化⾝
で得られた累積的な経験によって何らかの⼩さな⽅法で影響を
与えることを望んでいるということの根拠です。

今、あなたの地球の永遠の強さ、あなたの⾜のすぐ下にある
その強⼒な地上の畏怖を感じてください。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈が地球の中にルーツを持っているので、その地球のエネ
ルギーを感じ取ってください。それぞれが地球から⼒を引き
出します。春先の不確かな暖かさを求めて、その地球を突き抜け
る⽔仙の静かな喜びを感じてください。苦い空を通り抜けて関節の
ある枝を持ち上げる、むき出しの威厳のある⽊ を々感じてください。
まだ冬に住んでいる数⽻の⿃を感じてください。

あなたが座っているものの実体を感じてください。椅⼦を所定の位
置に保持し、体を所定の位置に保持するエネルギーを感知します。
住む場所の活気、かまどや冷蔵庫のエネルギー、そして電気がこの
場所を移動するときに感じてください。これらの物理的な乗り物が
住み、化⾝の多くのサイクルとエネルギーを楽しんでいます。

歪みの概念は、不変、つまり歪みのないものがなければならない
という⼼の感覚があるため、⼼を動かすのは簡単ではない場合
があります。しかし、歪みを含まないものは何も知りません。歪め
られていない真実に対する私たちの唯⼀の認識は、その存在の状
態です

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の兄弟、私たちはあなたを私た
ちと⼀緒に散歩に連れて⾏ってくれることをとても嬉しく思います。
椅⼦やソファに乗っている物理的な⾞両に気づくことから始めまし
ょう。その重さを感じてください。

R�:(聞き取れない）。
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それでは、あなたは魔法の島への美しい旅⾏を夢⾒ている⼈で
すか、それともあなたは夢を⾒ている魔法の島に住んでいます
か？

あなたは海の岸にある⼭岳地帯のふもとに⽴っています。太陽
は⾦⾊で、あり得るよりも近くに⾒えます。とても暖かく、とて
もトーストで、とても快適です。物理的な乗り物はその太陽の感
覚を愛し、花が⽣命の暖かさに反応するように反応します。この
プライベートビーチでは、創造主は⾜を踏み外して歩くことが
できます。その暖かさと太陽の存在感を吸い込んでください。空
気を満たすその愛を吸い込んでください。海が⾜元でその波に
打ち勝ち、澄んだアクアマリンの⽔の波に揺れながら、砂の上
で休むとき、あなたがどれほど⼤切にされているかを感じてく
ださい。起きて、怠惰な⾻。散歩に⾏く。⾜を砂に沈めます。⽔の
広がりを⾒渡してください。地球の曲線を⾒てください。これで
アイショットは終わりです。⽬はどのようにして地球のカーブま
でずっと⾒ることができますか？地球の曲がり⾓を⾒るために、
⽬は何百マイルも何千マイルもの⽔を取り⼊れますか？ここに
⽴って外を⾒ていると、解決できない謎があるという事実に直
⾯しなければなりません。それはあらゆる状況の出来事のすぐ
下にあります。

（カーラチャネリン

グ）��…ついにあなたの冬の⼼に浸透し、あなたが想像でき
ることが本物であることを知るために。もしあなたがまだ、あな
たの体に、あなたの状況に、あなたが今働いて太陽を感じるパ
ターンにまだ⼊っていないのなら、今戻ってきてください。その
太陽は、幻想の中であなたを照らし、あなたの⼼の中で流れて
あなたを暖めるので、愛であることを知ってください。

彼らの物理的な乗り物なしで精神的に、あなたが天使、妖精、
デーヴァと呼んだ⼈々。翼の⾳で空気を満たすその活気を感
じ、あなたと⼀緒にいる天使のバンドに寄りかかって、それがあ
なたを地球の球体に連れ戻し、より平等なクライムで休むよう
にします。

柳、コットンウッド、深い泉につま先を浸し、静かな⽔に張り出
す壮⼤な⽣き物。ここでは⽇陰で暖かく、暑くはありません。
横になって⽬を閉じて休むことができます。休むと眠りに落
ち、実際にケンタッキー州ルイビルに住んでいて、居間に座っ
ていることを夢⾒ています。精神的な旅に取り組んでいます。

その丘の尾根を越えて、そのラグーンがある場所、それを
養う淡⽔の泉、そしてあなたの周りを⾒つめます。⽊はとて
も⽔が⼤好きです。

⼈⽣のより微妙なレベルに今開いてください。地球内に住む何
百万もの実体に気づきなさい

B：詰まりを取り除くことは、窓の汚れを掃除するようなものですか、
それともボトルからコルクをはじくようなものですか？

スキルは、どれだけの材料を脇に置くことができるかを知るこ
とにあります。この慣⾏に時間制限はありません。そのため、あ
まりにも多くの材料が脇に置かれ、エンティティが再び収縮し
て閉塞状態に移⾏した場合、そのエンティティは停⽌してその
閉塞を許可できます。これは、その時点でのそのエンティティ
の閉塞が必要。本当に取り組んでいるのは恐れです。恐れは愛
のアンチテーゼです。愛が放射するにつれて、恐れは収縮しま
す。クリアの⽅法として爆発を使⽤するには（テープの⽚側の端。）

この楽器は、このセッションには45分で⼗分であることを
⽰しているので、この時点で最後の質問があるかどうかを尋ね
ます。

この⼭岳島の中⼼にある滝とラグーンにたどり着くまで、ビー
チから遠く離れて暖かい⽇陰の丘に登り、磨耗した未舗装の
⼩道を歩き、ある⾕から別の⾕への道を⾒つけましょう。こい

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握していると
信じています。むしろ、この楽器に洞窟の中にある実体のイメ
ージを与えます。洞窟への扉は⾃然に開いており、エネルギー
のつながりの中のエネルギーが遮られていないときは、思い通
りに出⼊りする完璧な能⼒があります。エネルギーが遮断され
ると、恐れられているものから⼼臓が収縮するのは恐れの⾏
動であり、それはあなたがその開⼝部の上に降りてくる節のある
物質の鎖として⾒えるかもしれないものを引き起こします、そし
て⼗分な結晶化された恐れがあるとき洞窟の頭には⾮常に多く
の物質があり、出⼊りする⽅法がないようです。エンティティは
しばしば、精神的、感情的、または精神的な体からそのような閉
塞を取り除くために⼤きな鈍い器具を使⽤しようとします。しか
し、それは私たちが提案する⽅法ではありません。実体が⽇々
働くとき、それはエネルギーが動き回ったり、出⼊りしたりする
ためのもう少しのスペースが作られるように、材料の少しを取り
除くことの問題であることを提案します。あなたが⾔ったように、
コルクを弾き、爆発的な⽅法でエネルギーのブロックを解除し
て、⼝の構造に損傷を与えることを試みるよりも、何度も何度も
何度も作業する⽅がはるかに効果的です。洞窟。
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閉塞はそれ⾃体が恐怖のエネルギーの⼀種の使⽤ですが、放射するエネル
ギーは、持ち去られた結び⽬のある物質、洞窟⾃体、またはより多くを持ちたい
と望む実体を傷つけないように敬意を持って注意するエネルギーですフリー
エネルギーセンター。

B：いいえ。画像は役に⽴ちました。

私たちはあなたに感謝します、私の兄弟、そして私たちは何度も何度も感謝し
ます。あなたは私たちの⽣活を⼤いに豊かにしてくれました、そして私たちはあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈を⼤切にし、この機会に感謝します。私たちがあなたを離れる
とき、私たちはあなたを離れません。しかし、私たちはこの楽器を通して話すの
をやめ、あなたを愛と⼀⼈の無限の創造主の不可思議な光の中に残し、私たち
を私たちの源と終わりに引き寄せるその謎に栄光を帰します。私たちはQ'uoの
ものです。

私たちはいくつかの⽐喩を混ぜ合わせたのではないかと恐れています、私
の兄弟、そしてそれをお詫びします、しかしおそらくあなたは私たちの考えの
⽅向性を⾒るでしょう。

アドナイ。アドナイ。

ヤッダ。ヤッダ。��Rから電話がかかってきたので、ここにいます。私たちは、⼀
⼈の無限の創造主の愛と光の中でそれぞれに挨拶します。��「こんにちは、さ
ようなら」と⾔うだけですが、Rという⼈が声をかけてくれたので来ました。ヤッ
ダ。私たちはあなたを愛と光の中に置き去りにします。アドナイ。

（⼀時停⽌）

さらに話してもいいですか？
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感情と意識の明晰さ。あなたの体が運ぶ第⼆の密度の遺産には、本
能的な儀式的⾏動の寛⼤な援助が含まれています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。
私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を祝福し、あなたの探求の輪に私た
ちを呼んでくれてありがとう。私たちは、⼀⼈⼀⼈の個⼈と、より完全
な真実に対する各個⼈の願望に感謝します。それぞれの欲望を⼀種
の⾊調や⾊として捉え、まるで宝⽯の輪を⾒つめているかのようで
す。私たちは、私たちが間違いを犯すことはできないということを常に
理解した上で、私たちの謙虚な意⾒をあなたと共有することを最も
嬉しく思います。

私たちは究極の権威ではありません。私たちは愛である謎の巡礼者
であるOneの探求者です。そして、私たちは、そこにあるすべてのもの
に再び参加することを期待して、私たちの本質であることがわかって
いるその愛に従います。

この種の刻印の儀式の例は、この楽器のお気に⼊りです。その
例は、ドアで飼い主の声を聞くと、リビングルームを⾛り回り、ドア
に⾶び乗って、ドアから競争し始める猫です。キッチンに⾏って数
回戻って、キャビネットに⾶び乗って冷蔵庫で跳ね返り、⽫に⾏き、
猫に餌をやる。⼀度これを⾏うと、[猫]は、⾷べ物を⽫に運ぶために、
必要に応じて⽫の中の⾷べ物に先⾏するすべての動きを関連付け
ます。飼い主が⾷べ物を⼿に⼊れてボウルに⼊れなければならな
いということは、猫の⼼には思い浮かびません。この⼩さな⼼にとっ
て、この⼩さな動きの儀式は⾮常に重要です。

この旅は私たちにとってまだまだ終わっていません。皆さん⼀⼈⼀⼈が私
たちよりもいくつかのステップを踏んでいますが、私たちは⼀緒に旅をし、
会社に本当に恵まれていると感じています。

1997年2⽉23⽇

このセッションの始めの質問は、儀式の性質と機能に関す
るものです。これは確かにかなり⼤きなテーマです。儀式には2つ
のタイプがあります。1つはあなたの意識を運ぶ⾞両の第2密度
のルーツからの適応であり、もう1つはより深い状態を求めて⼈
類を創造することです。

（カーラチャネリング）

グループの質問：私たちは、儀式の機能と効果が真実の探求者に
どのようなものであるかを知りたいです。

各エンティティの⽣活の経験には、刷り込み状況の完全なリストが
含まれています。⺟親が新⽣児を吸うと、本能的な刷り込みが最初
に現れます
⼦供。この単純な⾏為には、⺟親と⼦供に⽣涯にわたる結果を
もたらす深い感情的な内容があります。繰り返しますが、異性との
親密さのその最初の経験は、最初の経験が完全な性的経験であると
して本能的に保持されるように刷り込みを作成し、受⾁の残りの部
分は、それに局所的な状況の影響を受けます

L/Lリサーチ
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それでも、彼らは転⽣したとき、これらを通り抜けました

確かに、魔法の⼈格を明確にし、浄化するためにグループの
儀式に参加したいという願望を感じない多くの魂がいます。この
実体には、⾃⼰のための儀式を作成する機会があり、多くの場合、
この試みはよく考えられ、よく⾏われています。多くは巡礼者であ
り、その儀式は⾮常に謙虚な普通のことと関係があります。簡単
な⾷事でのカップとスプーンとパンの配置。⾝の回り品の清潔さ
と秩序。ある⼈が別の⼈に会い、その実体を尊重する前に進むと
いう考え。これらはすべて個⼈的な儀式の例です。そして、これら
の儀式もまた、地上の刷り込みの儀式ではありません。これらは、
意識の変化をもたらすように設計された儀式です。

儀式が何世代にもわたってより効果的になり続ける理由は、この
グループが以前に議論したように、あなたの内⾯の中には、分別
のある多くの実体があります。つまり、あなたが楽しむ物理的な
乗り物を持っていないからです。第三密度の化⾝で。

化⾝はそれらの同じ儀式を通り抜けます。儀式に応じ
て、⽐較的⼤きなグループの分別のある実体がこの儀式のエネ
ルギーに⽬覚め、儀式に参加し、⽬に⾒えない、そしてこの楽器が
天使のような要素と呼ぶものを作成します。この儀式を通して意
識的に動く個⼈は、偉⼤な天国のホストと、儀式に参加している
グループ内の⼈ の々結合されたエネルギーをもたらします。これ
らのいわゆる魔法の儀式は、グループの崇拝や隠されたもののキ
ャッシュを求めるタイプの⼈にとって⾮常に便利です。儀式の形
で深く参加することで可能な感情の動きを体験するには、グルー
プと⼀緒にいるだけで⼗分な⼈もいます。

精神の儀式、この楽器が宗教と呼ぶ儀式、さまざま
な⽂化の中での兄弟愛の多くの儀式の順序はすべて、何度
も繰り返されてきた⾔葉、トーン、そして徐 に々深く触れられた
感情のコレクションと配置の例です。

それぞれが、⾃⼰と他者によって共通の、そして私たちが⾔う
べき⾮地球的な欲求を持って⾏われるいくつかの儀式を通し
て得られる浄化と明確化の効果を経験しました。

宗教、スピリチュアリティ、宗教志向の兄弟愛の偉⼤な儀式。に
いる⼈が

このような儀式がきっかけとなったのは、このような儀式であると
感じています。このグループの中には、儀式の⼒に対する誠実で
深い感謝が込められているからです。

私たちはQ'uoのものであり、この楽器に「⼤丈夫で
す、R」と⾔ってもらいます。続けます。

（Rは円を離れ、咳をします。）

より深く、より典型的な⼈間の種類の儀式は、本能にもルーツが
あります。なぜなら、もはや孤⽴しておらず、もはや孤独ではな
く、もはや混乱していないと感じる⼿段として、慣れ親しんだも
のを繰り返す本能があるからです。結婚などの変化を厳粛にする
ためにエンティティによって選択された儀式があり、確かにこの
楽器が聖体または聖体拝領と呼ぶものの各サービスは、効果的で
強⼒な儀式の良い例です。意識の変化を加速するための儀式の
使⽤において、魔法という⽤語は、隠された精神的な重要性を持っ
ている儀式の⾏動を⽰唆する説明的な⽤語としてしばしば使⽤さ
れてきました。

初体験の刷り込み。それぞれが⼈⽣経験を経るにつれて…

親の刷り込みやセクシュアリティの刷り込みよりも。それらは主に、
いくつかの隠された欲求を表⾯化するのに効果的であった個⼈を
含みます。これは通常、教師と⽣徒の関係の機能であり、それぞれ
が他⽅の教師である可能性がある場合、仲間間で珍しいことでは
ありません。これらの刻印は、特定の化⾝の期間に1つのエンティテ
ィに影響を与えるエネルギーのフィールドです。

他の受⾁の中には様 な々時があります

彼⼥が著者であるバトラーから読んだこの楽器の魔法の定義は、
魔法は意識の変化を⾃由に作り出すことであるということです。誰

エンティティが孤独なシークパスを選択することを決定した
場合、そのエンティティは、キャンバスを洗浄して画像の準備
ができたアーティストとしての役割を果たします。孤独と集団の
両⽅の儀式⾏動の系統には、1つの⽬標しかありません。それは、
この楽器が魔法と呼ぶもの、より具体的には、⻄洋または⻄洋の
世界の⽩い儀式の魔法の伝統の考察に私たちをもたらします。

これらの意識の変化をもたらすために、グループにいる必要
はありません。そのグループ体験は、それがアピールする⼈ に々
利⽤可能ですが、グループ儀式やグループ崇拝に参加できない
疲れた魂には、それらの感情や意識の変化はまだ利⽤可能です。
彼らは単に、グループの崇拝によって警告される天使の援助の
程度を呼びかけません。
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V�:(聞き取れない）。

B：この種の連絡が途絶えるのを防ぐために私たちにできることはあり
ますか？

なぜ探求者は常に彼らの意識の変化をもたらすことができるこ
とを望んでいるのですか？この理由の中で確かに主要なのは…⼀
時停⽌する必要があります。私達

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器との良好な接触があり、
継続できることをうれしく思います。この⼿段はやや低いので、質問
に対して会議を開くことをお勧めします。意図したことをすべて提
供していない可能性がありますが、クエリをフォローアップできる
ように⼗分に提供している可能性があります。現時点で質問はあり
ますか？

⾔葉を超えて、さらには概念を超えて存在する深い⼼の知識、または
明確に表現されていない知恵は、儀式によって引き起こされる可能性
があります。
したがって、儀式は、それぞれが⽣涯に着⽤したマスクの数と繊
細さをよく知っているので、本当の⼈間になるための⼤きな助けに
なります。⼼はそのマスクの後ろにあるものを切望します。そして確
かに儀式は⾃⼰を⾃⼰に明らかにするのを助ける資源です。

その結果、チャネリングを継続できないことがわかりまし
た。この機器に警告を発します。

⾃⼰を⾒てみると、⾃⼰の根が意識の敷居を通り抜けて⼼の根に
下がるにつれて、結晶性で規則的な形と機能の通路があることが
わかります。特に感情的な体の中でそれらの通路を開くそれぞれの儀

式の援助は、光と愛を深い⼼を通して⼼の根に導き、⾃⼰を確保し、⾃
⼰を何度も何度も深く根付かせるその能⼒を規則化して拡⼤するの
に役⽴ちます可能な限りの真実、その個⼈によって⾒られ、感じられ、ま
たは感じられる最も深い真実。より深い⼼には、使われたいという願望、
開きたいという願望、その内容を⽣み出したいという願望があります。
⼼と共通する多くの性質を持つコンピューターの観点から、これらのよ
り深い⼼の構造は、隠されており、他のプログラム内からのみアクセス
され、直接アクセスされることのないプログラムとして⾒ることができ
ます。儀式は、最終的には⾃分⾃⾝をより深く、より正確なプログラムと
ますます結び付けるツールです。

Q'uoのものです。この楽器は、残念ながら、睡眠に似たトランス状
態に移⾏しました。

各エンティティには、1つの特定の⽅法、その1⼈の話者に固有の
学習と実現の1つの特定の所有物があります。それでも、儀式で働
きたいと願うすべての探求者に共通しているのは、⽣来のものです

習慣が注意深く選択され、⼀定期間にわたって持続的に追跡された
場合、意識、⾝体的、感情的、精神的、精神的な体をより簡単に流れる
傾向。この楽器は、新しい習慣を習得したり、古い習慣を破ったりする
のに3週間かかると⾔われています。これは、儀式に役⽴つと私たち
が提案している⽅向性です。

精神的な⽅法で物事を⾒て、経験の外⽪に浸透し、経験の中の要点と
核⼼と⼼を知ることを試みた⼈は、感情的な体と精神的な体が思考に
よって深く影響を受けるので、儀式は⾮常に役⽴ちます。

そして、私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この楽器はトランス状
態ではありませんでした。この楽器はただ眠っていた。現時点で別のク
エリはありますか？

B：いいえ。ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、チャンネルが眠りにつくこと
はめったにないと感じています。この楽器の中には、倦怠感や不快感
に対する⼤きな歪みがあり、このサークルのエネルギーがこの楽器に
この不快感を和らげます。したがって、私たちは連絡を失った結果を悪
いこととは⾒なさず、私たちの思考の終わりを待っているグループのエ
ネルギーの⽂脈での不便にすぎません。この楽器が倦怠感を消すこと
ができることを保証する特定のことを考えることはできません。しかし、
私の兄弟、私たちはあなたに按⼿、議論、社会的会話、これらはこの楽器
に前向きな⽅法で影響を与えるものであることを保証することができま
す。すべての愛とそれぞれがこのサークルにもたらす贈り物の間の共有
は、この楽器を養うものであり、実際、サークル内のすべてを養うもので

す。おそらく、そのエネルギーをグループの団結と考えて、私たちのコミ
ュニケーションが最初にグループを介して⾏われ、次にこの楽器を介し
て⾏われることを理解するのは良いことです。セッションの前後に役⽴
つことがあります。しかし、⼀般的に、最⼤の贈り物は、グループ全体の
快適で⾃然な愛の流れです。
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この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちはQ'uoの⼈たちであり、私の妹は、ある⼈が別の⼈の⾃由意志を
侵害できないことがよくあります。待つための鍵は尋ねることです。エン
ティティがあなたの意⾒を求めたり、他の質問⽅法で別の意⾒の希望を
⽰したりした場合は、確かにあなたは⾶び込んで⾃分のビジョンを共有
するために最善を尽くすことができます。しかし、実体が決定された固
定された⾒解を持っている場合、⾃由意志の法則を遵守したい⼈が利⽤
できる唯⼀のレベルの助けは祈りです。愛する実体が混乱を制限するこ
とから解放されるように祈ることができます。より⾼い⽅法で⽬覚めてい
る実体を視覚化することができます。

私たちはQ'uoであり、あなたの質問を認識しています。化⾝内の実体
の仮定は、実際に、物理的な乗り物から、死と物理的な平⾯からの分離の
プロセスの直後の彼らの体であるその形作りまたは軽い乗り物への精神
の通過の直後の彼らの経験に何らかの影響を及ぼします。⼀般に、期待の
効果は⼈⽣経験の停⽌後かなり短い時間持続します。なぜなら、⼤多数の
実体は来世に関して⼗分な確信がほとんどなく、彼らは彼らに精通して
いる誰かによって受け⼊れられることを受け⼊れるからです。このガイド
は、それが夫か救世主か他の実体であるかどうかにかかわらず、実体が
癒しと回復の場所に連れて⾏かれるときに⼿で導くガイドとして機能しま
す。彼らが化⾝の中で精神的、感情的または精神的に負傷した程度まで。
彼らは真の⾃⼰を完全に回復するために必要な空間と時間を持っている
でしょう。実体がそのより完全な⾃⼰に気づいたら、⾁のベールを越えて
転⽣の⾒直しの期間を開始することができ、この中で実体とそのより⾼い

⾃⼰は単に転⽣を通り抜け、何を⾒つめます何が起こったのか、何が学ん
だのか、何が学ばなかったのか、そして徐 に々彼らは次のステップがどう
なるかについての計画を⽴てます。

C：私には⾮常に深刻な病気を患っており、死にかけているように⾒える
友⼈がいます。彼⼥の病気はすべての医療専⾨家にとって謎であるよう
に思われるので、祈りは彼⼥にとって最良のことでしょうか？

そしてこのようにして、その実体について、そのような祈りが警告する天
使の援助を置くことができます。繰り返しになりますが、祈りは⼀種の儀
式であり、祈りが⼼から与えられると、この楽器が天使のホストと呼ぶも
のに警告を発し、このエンティティが死のベールを通過するときに、エン

ティティの周りにより多くの天使の光または愛がありますそして、この移
⾏の間に、より完全な真実を感じる機会が増えます。私の妹は、実体がそ
の源に戻るのに無限の時間を持っているので、期待が意図的で、体系化さ
れ、間違っているということは、受⾁後の経験の点で⼤きな困難ではない
と⾔います。受⾁の中で劇的に⾒える考察は、永遠の観点から⾒るとかな
り印象的ではなくなります。

エンティティが来世の強⼒で固定されたビジョンを持っている
場合、その来世のシナリオはあなたの空間/時間の⼀部で再⽣される可
能性があります。その後、この実体は空間と時間に捕らえられたままで、
⽣きている内⾯に浮かんでいます

期待を裏切る。ただし、これは常に時間制限のある現象であり、最終的
にはすべてのエンティティが⽬覚め、先に進みます。確かに、エンティテ
ィが以前の経験に⼀定期間拘束されている場合、エンティティがその本
来の性質に⽬覚めると、次に進む前にヒーリングモードでかなりの時間
を費やします。

私たちはQ'uoのものです。私の妹は、より⼤きな⼈⽣への⼊り⼝に近づ
いている⼈ に々対処するとき、この変態に近づいている各エンティティ
が負傷し、

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

その実体が、現在経験している密度から卒業できるようになったと判
断した場合、ガイドはそれを光の階段と⾒なされるものに導きます。
各階段は、以前よりもその1つの偉⼤なオリジナルの愛の思想でいっ
ぱいです。実体は、光の強さが不快になるまで階段を上っていきます。
その階段のステップが第4密度の光の中にある場合、エンティティは
その密度内のレッスンに進みます。実体がその境界の⼿前で⽌まり、
第3の密度の範囲内にとどまっている場合、⾃⼰とそのガイダンスは
次の化⾝の計画を⽴てます。その後、にかかる時間があります

V：いいえ。ありがとうございます。

V�:(聞き取れない）。

両親、友⼈、交際関係、そしてこれからの⼈⽣のための他
の重要で中⼼的な⼈物を選びました。次に、関係とそれらの相互
作⽤が⾃⼰を導く場所に応じて、レッスンが設定されます。
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姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

ですから、祈りと注意、そして引き離さないことが最も可能性の⾼い援助
の道であると⾔えます。

私たちはこの時、この楽しいグループを去り、愛と⼀⼈の無限の創
造主に照らして喜びます。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知ら
れています。アドナイ。アドナイ。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹にも感謝します。それぞれがそ
のような愛の⼒を持っています。それぞれが共有するような美しさ
を持っています。それぞれが⾮常に強⼒で、⽀援を提供したり、それを
差し控えたりします。私たちは、お互いを愛し、お互いを気遣い、⼿を取
り、「私はあなたと⼀緒です」と⾔う握りを与えるように、お互いに促し
ます。

苦しんでいる⼈と親密にとどまる裸の能⼒は、⾮常に助けになり、癒
しの影響を与えます。

ですから、最⾼の贈り物となると感じられるそのパターンに進んで流れ
込む注意の純粋さを聞くことの繊細さは常にあります。⼀般に、祈りの賜
物は、意識を警告するために常に役⽴つと⾔えます。その結果、実体はま
すます孤独や⾒捨てられたと感じることができなくなります。実体が病
気になると、その病気は無視され、すべてが同じであるというふりをする
ことがよくあります。

C：いいえ。ありがとうございます。

実体が経験の終わりに近づくにつれて、化⾝の痛みは結晶化し始めま
す。それは常に各エンティティにとって新しく、そのエンティティに固
有のものであり、それがより平和をもたらす可能性があります。あるエ
ンティティにとっては、話すこと、共有すること、難しい感情的なコンテ
ンツを聞く能⼒であるかもしれません。別のエンティティにとっては、
沈黙の贈り物が最⼤の贈り物であり、注意を求めず、何も求めないサ
ポートである可能性があります。効果がありますが、むしろ存在します。
ある実体にとって、それはあなたの贈り物の共有であり、それが料理、
歌、実体が互いに共有しなければならないすべての贈り物であろうとな
かろうと。
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私たちはあなたの議論を聞いていることわざのハエでした、そして
私たちはこの特定のグループが本当に正式なチャネルを必要とし
ないというこの楽器に同意しますが、むしろ、それぞれがそれぞれの
教師であるように親族の精神の結合があります。あなたはこれがます
ます頻繁に起こることに気付くでしょう。あなたのすべての国のあな
たの⼈ の々間で⽬覚め、彼らが初めて彼ら⾃⾝を精神的なアイデンテ
ィティとして関連付けるという意味で彼ら⾃⾝を⾒つけます。それぞ
れの実体が⽬覚めたとき、ほとんどパニックの感覚、思考が物であり
物がただの思考である形⽽上学的な世界に向けられたいという欲求
の絶望があります。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

新たに⽬覚めた精神の前に、これまでとは異なる独特の異星
⼈の⾵景が現れます。精神は、彼⼥が⼼を持った体ではなく、死ぬ
運命になく、時間に制限があるのではなく、無限の市⺠であること
に初めて気づきます。永遠の団結。

それぞれが進むにつれて、多くの質問や問題が発⽣します。多くは、真
夜中の天使とのドッグファイトとレスリングの試合です。多くは壊れて
いるように⾒える結びつきと決して合わないように⾒える部分です。そ
して、それぞれの精神の苦しみは素晴らしいです

グループの質問：今⽇はサービスについて質問しています。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。あなたの瞑想に参加し、あなたの振動を分かち合うこと
は喜びであり特権です。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が私達⼀⼈⼀⼈
にもたらす祝福を表現することはできません。なぜなら私達はその時
のるつぼの中で第三の密度をよく覚えているからです。あなたが⾏う選
択の条件が感じられ、表現され、名前が付けられ、受け⼊れられるよう
にするためには勇気が必要です。そして、私たちは真実を求めて知りた
いというそれぞれの本物のそして本物の欲求に触発されています。ま
た、私たちのサービスと私たち⾃⾝がこの特定の時点で進歩している
⽅法は、現時点であなたの地球の⾶⾏機に住む道に沿ってそれらの仲
間と私たちの経験と意⾒を共有することですので、私たちに電話してい
ただきありがとうございます。あなたのような⼈ が々尖点に近づき、準
備ができていないが、それでも、⾏進の呼びかけ、その⽬的と使命の感
覚をぼんやりと感じているとき、創造を通して再燃するという途⽅もな
い呼びかけがあります。だから私たちはあなたに感謝します

第⼀に、私たちが奉仕するための資源として何を持っているか
を知るために⾃⼰の感覚が必要であるように思われます。あまり
指⽰されていない努⼒で奉仕することは、私たちの存在の⼀部です
か？他の⼈に奉仕することになると、教えることの本質は何ですか？

それぞれを祝福し、⾒返りにあなたの1つに尋ねてください。それ
は、私たちがあなたに価値があると思われるものを維持し、残りを
落とすことができるようにするために、あなたの個⼈的な差別⼒を
使⽤することです。いずれかの前でブロックします。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



私たち⼀⼈⼀⼈がどれほど悲惨であるかについて意⾒が分かれてい
るわけではありません。なぜなら、本当に⼈がすべてのものであるとき、
⼈はすべての時間とすべての空間の痛みと苦しみ、そして光の明るさと
栄光を包含するからです。

そして、この特定の⽇に私たちと⼀緒にいる⼈ は々すべて、より⽢く、
より開放的で、無条件の愛の元の振動に近い密度のネイティブの家を
持っています。混乱の海であなたのダンスで演じるのにそれぞれが
適切なマスクと役割の下であなたはあなた⾃⾝であり、それはあなた

の贈り物でありあなたの主なサービスであるその本質です。あなたが
息を吸うとき、そして息を吐くとき、あなたは世界を呼吸し、あなたは
幻想を呼吸し、そしてあなたは愛です。あなたが息をしているので、あ
なたは死ぬでしょう、そしてこの死はあなたの無限の⾃⼰に関係する
ものとの接触の⽋如、記憶の⽋如を⽣み出す⾁体の服を着ます。これは
あなたの本質を乱すことはありません。あなたはあなたの本来の振動が
波及する可能性のある容易さを減らすことができます。あなたは祝福さ
れ、本質を表現することができます。あなたはその根底にある周囲の本
質にもっと忠実であることができますが、あなたの基本的な使命はあな
たが⾃分⾃⾝を⾒つけた⼈ の々中で意識的に⼼を持って⽣きることで
あるため、あなたは必ずあなたの奉仕を⾏い、あなたの使命を完了する
必要があります可能な限り安定してオープンします。

そして、「私はこの部分を価値がないと判断します。」と⾔いました。

第三の密度で、化⾝の中にいる⼈ に々とって、そのような無条件の
愛は、アクセスを⾒つけるのが特に簡単ではありません。そして、私
たちはあなたがより良い僕になるのを助けるためにもっと多くの資
源を⾒つけたいと望んでいることを知っています。確かに、それぞ
れに対する私たちの最初の提案は、⾃⼰、特にこの楽器がダークサイド
と呼ぶ⾃⼰の部分について、より深く、より包括的な認識に⼊ることで
す。この完全で完全な⾃⼰は、存在するすべてのものを網羅しているか
らです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの化⾝で繰り返し選択をしました、そし
てそれらの選択は⼤部分、前向きな資質を強調することでした。

あなたは第⼆密度の体の⼈格の殻であり、あなたの意識をあなた⾃
⾝から、そしてより少ない程度であなたの周りの世界から隠します。あ
なたは⼀つの偉⼤な独創的な考えです。あなたは愛です。

確かに、それぞれがその⼼の状態にあり、すべてのものが完
璧であると⾒なされていました。そして、これらは珍しい美しさと喜び
の瞬間です。それでも彼らは⾃分だけを養います。あなたはそれらを他
の⼈へのプレゼントとして与えたり、あなたが説得されたので何かを
説得したりすることはできません。これは選択の密度であり、それぞれ

しかし、あなたの⽂化は、適切な優しさで⾃⼰の他の道に対処する
ことをあなたに教えていません。そして、それぞれが殺⼈や盗み、冒
涜や嫉妬や欲望という⾃⼰に直⾯しています。そして、それぞれが⾃

分⾃⾝に固い⼼を向けました

それと⼀緒に座ってください。そして、創造主が⼼の中で交わ
りに加わることの喜びよりも⼤きな喜びはありません。創造主
はあなたに莫⼤な無限の愛を持っています。その愛の質には個

性、個性があります。それは⾮⼈格的ではありません。それは⼀
般的でも曖昧でもありません。創造主は、それぞれの振動する複合体を
美しく⾒つけ、それをそのまま愛しています。

恐れるな。あなたが混乱している、またはあなたがこの特定の
時間にこの特定の⽇にその⼭頂の経験をしていないという理由で取り
乱してはいけません。あなたはあなたの使命を遂⾏しなければならな
い。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅がとても愛しているその光と愛を
効果的に奉仕しなければなりません。あなたが息を吸うとき、そして
息を吐くとき、あなたは本質であるため、これで失敗することはできま
せん。

しかし、⾃⼰のこれらの部分は実際には⾒た⽬以外のものであるとい
うのは私たちの謙虚な意⾒です。しかし、第3の密度の範囲内では、何
も⾒えないという知識は冷たく説得⼒のないものです。⼈間であるこ
とを許す勇気と神経を⾒つけることをあなた⽅⼀⼈⼀⼈にどのように
提案するかはわかりません。幻想の世界では、あなたも同じものを作
っているに違いありません。あなたはこの幻想に否定できない現実を
もたらすことはできません。幻想の全体的な⽬的はあなたを混乱させる
ことであり、あなたは⼈⽣から意味を理解するために知性と論理のツー
ルを使うことを最終的にあきらめることです。⼈⽣は論理的に意味をな
さないからです。その⽤語の通常の使⽤。

⼼配し、努⼒し、奮闘するとき、夜が明けて何も⾒えないように⾒え
るかもしれませんが、それでも常に⾃⼰はあなたがその深さを意識的に
意識するのを許すのを待っています。その⼼の聖域にはそれぞれの中に
泉があり、それは光と愛の澄んだ⽔で永遠に泡⽴ちます。創造主は彼の
テントをこの内側の聖域の中に置き、忍耐強く、愛情を込めてそして個
⼈的にあなたがドアに触れるのを待ち、あなたが階段に⾜を踏み⼊れ
るのを待ち、あなたが⼊って来ることを望んでいます。

その変態が起こり、濡れたまだ⽣まれていない蝶が繭を離れること
を恐れているので。そして、この経験において、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
他⼈を助けたくないのであれば、それは注⽬に値するでしょう。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が希望し、実際にあなたが仕えることができることを知るこ
とは⾃然で適切です。もし私たちがあなたに⼀つの考えを残すことがで
きれば、それはそれでしょう：あなたは仕えるでしょう。
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ただし、単に存在するだけでなく、他の⼈に役⽴つ⽅法があることを
保証できます。それはすべて⾃分⾃⾝を愛することから始まるという
ことです。私たちはこのステップを強調しすぎることはできません
し、それが簡単または単純なことであると⾔うこともできません。な
ぜなら、⾃⼰は最初に配管されて⾒られなければならないからです。
そしてそれは吸⾎⿁の⼒を持っており、愛されていないときに⾃⼰
のエネルギーを引き出します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は他の⼈に途⽅も
ないことを許しました、しかしあなたはあなたが⼤きいと考えるもの
のために、ましてや⼩さなことのためにあなた⾃⾝を許しましたか？
向きを変えて⾃分を⾒るのはどれほど難しいか。多くの⼈は知識を
得ることがなく、⼈⽣で起こるすべてのことを他の実体に投影しな
ければなりません。これは他の実体が提供するものの1つです。確か
に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は他の⼈たちのためにその役割を果たしてお
り、反射して触媒を提供する鏡となっています。他の誰かが良い鏡
だったので、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は初めて⾃分⾃⾝を⾒るという素晴
らしい感覚を経験しました。しかし、私たちが提案する最初の鏡は、
あなたが⾃分⾃⾝に耐えることをお勧めします。

質疑応答に⾏く前に、その存在の中で休息し、私たちがあなたを経
験するときにあなた⾃⾝を経験するようにお願いします。あなたは
どれほど貴重です。なんと美しい。この美しさ、この恵みに触れてく
ださい。⾃分の中の愛の場所に移動するとき、その光を感じてくださ
い。輝きの始まりを感じてください。そして、その輝きが来るのはあ
なたからではないことを知ってください。あなたにできることは、⼀
⼈の創造主の無限の愛と光があなたを通して顕現の世界に流れ込
むためのチャンネルを準備することです。あなたが経験するすべて
の苦しみ、疑問、疑念、痛み、そして苦しみと苦しみは

より深いレベルに移動して、この存在、この⾃⼰の本質を⾒てみま
しょう。私たちは常に愛の中で、そして無限の創造主に照らしてあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。なぜならそれがすべてであるという
のが私たちの意⾒だからです。

1つは賞⾦です。その⼈は創造主です。各エンティティは、存在す
るすべてのホログラフです。損失はありません。失われる⽅法はあ
りません。あなたは創造の中にいます。

偉⼤な元の思考は愛として知られている振動であり、私たちが代
わりを⾒つけることができないその卑劣な⾔葉です。創造される
ものはすべて、愛に基づいて⾏動する⾃由意志の産物である光か
ら創造されます。このレベルには、それぞれのアイデンティティと存
在があります。純粋な振動複合体のレベルでは、あなたは⾃分⾃⾝
にならざるを得ません。第三の密度の範囲内で、霊的進化の速度を
加速する絶好の機会があります。そして、あなたが毎⽇出かけると
き、このプロセスがあなたを連れて⾏き、あなたを揺さぶり、物事が
時 ガ々タガタと揺れることを理解してください。この楽器が⾔うよう
に、変化はしばしば不快です。そして、あなたがあなたの⼼の欲望に
⽿を傾け、それに基づいて⾏動しているなら、あなたを変えてくださ
い。それは時には困難で残忍な旅です。⾵景は時 ⾮々常に不⽑です。
それぞれがそれらの印⼼を通り抜け、この四旬節の季節がとてもふ
さわしい魂のその暗い夜が経験されるとき、あなたはその⼈がどの
状態にあるかを他の⼈にいつ近づくかわかりません。あなたはあな
たがオアシスであるかわかりません。あなたはあなたの存在によっ
て渇きを癒す⽔です。

⼈が他の⼈に仕えようとするとき、⼈は最も微妙な活動を選びま
した。確かに、必要としている実体を認識し、⼀般的な意味で援助
を提供し、あなたがその⼈のためにそこにいることを⽰唆すること
に害はありません。確かに、このように奉仕するように求められたと
き、そのようにして、これに対して最⼤限に対応することができます。
それは、「あなたの価値観を押し付けてください。私にあなたの気
持ちを表現してください。探しているので聞きます。」それほど単純
なサービスはめったにありません。多くの場合、それは種を落とすこ
との問題です。笑顔は種です。正⾯、祈り、または瞑想、それが種であ
ると⾔う開かれた本。あなたの環境に⼊ってくる⼈はあなたが何で
あるかを⾒る

読書とその中の何かがリフレッシュされます、なぜなら私たちは
皆⼀⼈ではないのですか？開いた⼿。優しい⾔葉。⽇常⽣活の当
たり前。これらは確かに富であり、それらの中には想像できるすべ
てのサービスがあります。なぜなら、あなたがすべてに話すことの
通常の実⾏において、あなたがお互いに話すとき。数の概念を解
放します。あなたが提供するものをどれだけ多くの⼈が知覚するか
は問題ではありません。��1つで⼗分です。

イエスとしてあなたに知られているものは、この楽器が旧約
聖書、⼗戒、正統の法則と呼んでいる気候の中で育てられま
した。この教えは多くの神秘主義によって和らげられましたが、
この実体が他の⼈に教え始めたとき、すべての法と預⾔者が⾔
ったことは、創造主を愛し、⾃分を愛するように他の⼈を愛する
ことによって置き換えることができると⽰唆しました。⾃分を許すま
で、無条件に他⼈を愛することはできません。私たちは、それぞれが
⾃⼰受容、⾃⼰寛容、そして毎⽇が新しいものであり、それぞれの瞬
間が清潔で⼿つかずの物であるという感覚に向かって押すことを
お勧めします。

実体は、⾃分のために、誰に仕えるか、どのように仕えるかという選択に直⾯しな
ければなりません。
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⼦供は、興味や娯楽の対象をどのように世話して扱うかを理解するの
に⼗分な⼤きさではありません。

この時点で、私たちは会議を開いて質問をします。現時点で
何かありますか？

私たちはQ'uoであり、あなたの質問を認識しています。私の妹、この楽器
が⾔うように、あなたの⼈ の々暴⾛技術はおもちゃを持った⼦供のもので
す。

⾃分を愛する。あなたが⽅法を知っている⽅法でお互いを愛しなさ
い。いずれにせよ。間違いはありません。あなたは何度も何度も失敗す
るように⾒えることがあります。しかし、あなたは本当に間違いを犯しま
せん。あなたにとって、常に、安全で、安全で、中⼼にあります。あなたは、
すでにそこにあるその中⼼を⾃分⾃⾝に感じさせる⽅法をますます経
験することを学ぶでしょう。

質問者:(聞き取れない）。

私の兄弟、私たちもあなたに感謝し、それをより良くすることができませ
んでした。現時点で別のクエリはありますか？

だから私たちはあなたに愛することを単に勧めます。創造主を愛しなさい。

成⻑の次のステップに進む準備をしているとき、私はこれらの⽇曜⽇のセ
ッションを本当に逃すつもりだと⾔いたいだけです。そして、私はただす
べてに感謝したいと思います。

多くのことは賛美と感謝を捧げるのは簡単ですが、それ
でも、このチャネリングの前の議論であなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾔ったよう
に、この楽器がそれを呼んでいるように、それぞれがその点を指摘しま
した。

お⽫を洗うとき、毎⽇のトイレに⾏くとき、⼦供のおむつをするとき、雑
草を引くとき、⻘いファンクに座ってみんなが死んだことを願うとき、あ
なたは創造主に仕えています。いくつ奉仕するかは関係ありません。しか
し、あなたがあなた⾃⾝であり、創造主があなたの前に置いたものを可能
な限り完全に体験することだけが、あなたのためのものがあなたのところ
に来るからです。あなたは⾃分⾃⾝のために成⻑のラインを準備しまし
た。この線に抵抗すると、他の⽅向に進む可能性がありますが、取得しよ
うとしている場所は1つだけです。あなたは抵抗することによってあなた
の旅をより⻑くすることができます、しかしそれは同じ旅になるでしょう。
したがって、⾃分の⽣活の流れの中で経験するこのリズムとベクトルに
どのように協⼒するかを考えることは有益です。賛美と感謝の観点から
それぞれを知ってください。

B：もちろんです。今⽇のセッションであなたが本当に感動したいく
つかのことを⾔ったと⾔いたかっただけです。

⼀つのこと：あなたをくり抜いて、それが受け取る準備ができるようにそ
の空虚に集中すること。他の⼈への奉仕の道を進んでいる⼈々、私たちが
話したい⼈ に々とって、受け取られているのは無限の愛であり、それがあ
なたを通してあなたがクリアしたチャネルに流れ込むとき、それはあなた
の地球世界全体に放射されます。あなたが来たのはこのためです。物事が
崩壊し、何が価値があり、何が美しく、何が真実であるかを知り始めるに
つれて、多くの犠牲に満ちた⼈⽣を送ることです。あなたは証⼈です、それ
でもあなたは形⽽上学的な世界の合図であるその素晴らしいパラドック
スであなたが⽬撃するものです。それは常に⼼を困惑させるでしょう、そし
てそれはあなたが頭から⼼への旅⾏をするようにそれをとても困惑させ
ることを望んでいます。

この質問をしたエンティティが再クエリを希望する場合は、さらに続⾏
できれば幸いです。現時点で別の質問はありますか？

R：��Dは彼がテスラの近くにいることを発⾒しました、そして今彼は精

神的な攻撃を受けているようです、腰から下に⿇痺し、彼のギアは壊れ
ています、そしてダウザーはエイリアンのエネルギーを⾒つけました

これは愛らしい⾏動ではありませんが、それでもこれも⾃⼰の⼀部で
す。エンティティが⾃⼰の新しい部分に直⾯したときの解決策は、いつ
ものように愛であると私たちは提案します。これらの⾜跡、この⿇痺は、
この状態とあらゆる状態に対して賞賛と感謝を与える勇気を⾒つけま
す。この挨拶の⼼を求める静けさを⾒つけ、愛されたときに変容する⼼と
してその⼼を⾒てください。実体が化⾝に⼊ると、忘れのベールが落ちる
のには理由があります。このベールが化⾝の中に浸透すると、実体は⾃
分が⾃分を⾒ていると感じますが、この⾃⼰はただの殻であり、その⾃⼰
はただの殻であり、本質は両⽅の下、間、周りにありますが、どちらでもあ
りません。恐れられたものが最終的に愛をもって⾒られるとき、現象はほ
とんど違いをもたらさないでしょう。

これは⾮常に紛らわしいことですが、これは当然のことです。あ
なたの⽂化がどのような効果や⽅向性を⽰すかについて具体的にコ
メントすることはできませんが、知識⼈の上昇の無数の⼀時的な波打ち
を⾒るようにそれぞれに奨励するだけです

私たちはQ'uoであり、質問を把握しています。⼈が攻撃されたとき、防
御するのは⾃然なことですが、それでも精神的な挨拶の意味で、防御は
攻撃の延⻑を⽣み出します。イエスとして知られている⼈は「悪に抵
抗しないでください」と⾔いました、そして私達は⼦供が親によって拍
⾞をかけられたので、私達はこの挨拶が⾃⼰から来るものとして知って
いると⾔うでしょう。この⼦供はダメージを与え、おもちゃのトラックで
⼈を殴り、ピアノを叩きます。

彼の家で。適切だと思う⽅法でコメントしていただけますか？
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質問者:(聞き取れない）。

この時点で最後の質問に答えてもいいですか。

私たちはミルクセーキが⼤好きです。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈をおいしいミルク

セーキと考えています。私たちはあなたを朝⾷に⾷べることができました。

私の兄弟、私たちはあなたがそれを育ててくれてとてもうれしいです。

平等な知識。善または悪に⾒えるものは何でも、希望または悲惨に⾒えるも
のは何でも、幻想です。ですから、私たちはそれぞれが、化⾝の⾃⼰と永遠の
⾃⼰をつなぐその場所に常に⽬を向けるように勧めます。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を⼀⼈の創造主の計り知れない愛と光の中に置
き去りにします。お互いを愛し合う。お互いを愛し合う。私たちはQ'uoのも

のとしてあなたに知られています。
アドナイ。アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、1997年3⽉16⽇
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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最初に、不注意な探求者に⼀⾒ランダムに起こる出来事⾃体に対
処しましょう：どこからともなく訪れた⾃動⾞事故、容認できない
突然の損失、直接妨害されているように⾒える制限進歩のすべて
の希望。この質問の核⼼は、この時間と空間の合流点での経験の密
度、つまり第3の密度⾃体の理由に移ります。確かに、あなたの幻想
は、制限と喪失の状況、あらゆる恐怖、⼈間の⼼が持つあらゆる混
乱を引き起こす状況に、各探求者を繰り返し配置するように特別に
設計されています。あなたの幻想の本質を形作るのを助けた創造
主はいたずらであるか、意地悪であるか、ユーモアのセンスが乏し
いように⾒えるかもしれませんが、真実は

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

1997年3⽉23⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれへ
の挨拶と祝福。本⽇はお電話ありがとうございました。瞑想で私
たちの振動とあなたの振動をブレンドした経験は素敵な贈り物
です。私たちの意⾒や考えをあなたと共有させていただき、いつ
ものように、あなたがそれを聞いているときに区別するようにお
願いします。私たちは、あなたが⾃分にとって良いと思われる考え
を取り、残りを残しておくことができるように⾔います。

グループの質問：検索と検索について。

今⽇のあなたの質問は、この楽器に国歌や放浪者のお気に⼊りの
歌の概念を与えることです。つまり、精神的な道を歩いている⼈に
起こる触媒から学ぶ⽅法です。最も効率的で、最も尊敬され、最も
成功しているあなたの触媒をどのように使⽤するか。あなたの第
三の密度の重い幻想の中ですべてに影響を与える損失と制限が
パズルであるかのように、精神的な道はしばしば難しさの観点か
ら説明されます

私たちはしばしば私たちの中で⾮常に激しいことが起こっており、
それらをどのように扱うかがわかりません。これらの状況にどのよ
うに対処できますか？それらをつかんで理解しようとしますか、そ
れともそれらを⼿放して⾃分で開発しますか？

解読された、解くことができるなぞなぞ、完成することができる
⽅程式。そして、⾮常に現実的な意味で、これはそうです。しか
し、⾮常に重要な点で、これはそうではありません。このパラドッ
クスは、いつものように、精神的な懸念の特徴であり、知性を混乱
させ、論理を打ち負かし、探求者を混乱させます。そして、これは
どのような⽬的のために望ましい霊的な出来事ですか？各探求
者にとっての困難な経験の共通性から、答えは肯定的であるよう
に思われます。しかし、精神的な探求者が、恐怖と欲求不満を取り
巻く多くの感情の混乱と機会であるものをより巧みに⾒ることが
できるようにするために何がありますか？

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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創造主は、創造主から放射された各精神、⾃⼰の各⽕花が、信仰
以外のパラシュートなしで未知の溝に陥る経験を持つことを望ん
でいました。

第⼆の密度は、創造主の果てしない寛⼤さと創造の各部分が
互いに奉仕する無限の⽅法について聞く⽿を持っている⼈にボリ
ュームを話し続けますが、ベールはあなたがいるものを除いてすべ
ての存在に描かれていますこの瞬間に経験することは混乱に熟した
状況を作り出します、そして私達はこのサークル内の各探求者が何
度も何度も混乱しているのを⾒ても驚くことではありません。

信仰は⾮常に⼩さなことから始めることができます。あなたが
眠りにつくときあなたが⽬を覚ますであろうという信仰。あなたが
あなたがあなたであると思う⼈であるという信仰。太陽が昇り、⿃
が歌い、季節が開花の時期に進み、物事が厳しく暗く⾒えるという信
仰。それは、単独で便利なときではなく、特に不便なときに使⽤しな
ければならない筋⾁のようなものです。多くは、精神の中のエネルギ
ーと本質によって幻想に提供されるしるしと不思議です。多くは、ビ
ジョンを求める⼈ の々ビジョンです。多くは癒し、祈り、そして愛の
奇跡です。多くの場合、他の⼈の信仰に気づき、驚嘆する機会があり
ます。多くは、信仰と信仰だけが探求者を引き抜いたという重荷であ
る物語です。

そして、この混乱の中で、それぞれが恐怖に基づく推論と、愛に基
づく推論と呼ぶのであれば、どちらかを選択するための段階を設
定しました。

これは、愛の精神がその⽕花のそれぞれが達成することを望んでい
るポイントであり、信仰は科学的な⽀援なしにそれ⾃体に⽣きる⽅
法であることが認識されているポイントです。創造主は、すべての制
限と喪失と困難にもかかわらず、各⼼が忠実であり続け、各実体が
創造的な愛そのものに劈開する⾃由意志を持っているという偉⼤な
元の愛の思考に引き寄せられるように、各実体がそれに向けること
を切望しています。すべての外⾒にもかかわらず、物事は本来ある
べき姿であることを知って、穏やかにしっかりと⽴つこと。

この楽器は、宣教師の夫婦が先住⺠族の無知と劣悪な
状態だけでなく、ひどい病気の発⽣と戦っていたときの
例を思い起こさせます。どんなに⼀⽣懸命働いてもついていけず、
どんどん疲れていきました。まれな信仰の⼈ で々ある彼らは、1時間
も早く起きて、静かにそして平和に祈ることによって状況に対応する
ことを選びました。そして、これらの断⾔が天に向かって渦巻くにつ
れて、このカップルは平和を⾒つけました。そして、彼らはユーモアと
尊厳をもって状況の不可能な要求を満たすことができました。彼ら
は彼らの重荷を負いませんでしたが、あなたが⾒るように、彼らを創
造主に与え、あらゆる重荷を負い、⼼配し、世話をし、すべてを有能な
愛の⼿にプレゼントを与えるかのように置くことを強調しました。本
当に創造主はあなた⽅⼀⼈⼀⼈を抱きしめているので、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈を愛しています。信仰とは、あなたを驚かせたり、混乱させたり、混乱さ

せたりする状況に愛を積極的に適⽤することです。

私たちは、私たちが私たちに、そして無限の⼈からすべての⼈に来
ると感じたその愛の強さを表現することはできません。私たちは彼
の⼼の最愛の⼈です。私たちは

その信仰の能⼒を⽬覚めさせるのを助ける⽅法はたくさんあります
が、信仰を追求するために必要なものの組み合わせの中で最も重要
なのは、未知の世界に⾶び込む意欲であり、信仰だけを除いてすべ
てがうまくいくと信じることです。秩序があり、⽬的があり、リズミカ
ルな進歩の道があるという深い感覚以外の理由はありません。混乱
した出来事や声や気性が増すほど、知性はロックされます—

この楽器は、死の近くで⼀度に⼀度、彼⼥が横たわっていたベッドの上
にモットーを置きました。そのモットーは「信仰、最後のフロンティア」
でした。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、この信仰は、望まれている、
求められている、期待されているグレイルのようですが、実際にこの精神
的な態度をどのように達成するのでしょうか？

確かに貧困や困難を経験しているとき、良い考えと思われる最
後のことは、⼿を組んで「これは完璧です」と⾔うことです。それ
でも、この声明、つまり「これは完璧です」は、どのような状況で
も最も深い真実です。それが真実ではないように⾒えるほど、信
仰が探求者の⼼と感情と⼼の中で果たさなければならない役割が
⼤きくなります。私たちは、あなた⾃⾝よりも古い創造物では、⾃由意
志はそれほど評価されていなかったと信じています。したがって、地
球の平⾯で⽬覚めた各エンティティがその精神的なアイデンティテ
ィと周囲の創造物の精神的な性質を知っています。

この楽器はグリッドロックされていると⾔うでしょう—そのよう
な出来事の無意味な性質で。愛の精神は、そのような危機の時代が、
これが信仰が呼び起こされるかもしれないもう⼀つの核⼼であると
いう認識を探求者の中に引き起こすことを望んでいます。

⽇曜⽇の瞑想、1997年3⽉23⽇
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私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握していると信じ
ています。私の妹、私たちは求める⼈は

創造の⼦供たち、そしてこれはすべての幻想を超えた私たちの性質を
説明しています。

私たちは愛について話すためにここにいます。なぜなら、愛は本
当に存在するすべてのものだからです。愛のエネルギーは、⾃由
意志に触れると、現れた世界を作り出しましたが、この世界にあ
るすべてのものは、1つの偉⼤な独⾃の思考でまだ振動していま
す。あなたは、市⺠である⾃⼰認識の実体として最初の航海に出
た⼈ で々す。時間と空間だけでなく永遠の、そして化⾝の中であ
なたは⾁の船を航海しようとしていると同時に、より深い精神の
海があり、より深いアイデンティティはシェイクダウンクルーズ
で発射されたものであることを認識します⾒ることも感じること
も聞くことも触れることもできないが、探求者に現れたものより
も⼼の中で⼤切な形⽽上学的な海の上。ですから、あなたは⼆重
の市⺠であり、霊的なものと地上的なものを組み合わせるのは
時 興々味深い挑戦です。

これが探求者の⼀部になり始めたとき、このとても愛され、と
ても貴重な気持ちが沈み、微妙で絶え間なく変化する⽅法で根
付いたとき、⾃⼰が最終的に受け⼊れるので、⼈⽣は変わり始
めます創造主の⾃⼰の意⾒であり、表⾯にあるものは何であれ、
⾃⼰はその起源から上に向かって創造主⾃⾝のものであるとい
うことを信仰だけで⾒ることができます。これは故郷です。これ
が家です。これはそれぞれの安全であり、権⼒、安全、または世界
が⾃分⾃⾝について考える⽅法の明⽩な部分ではなく、むしろ、
安全と安全は、あなたが本当に誰の⼦供であり、誰の奉仕に本当
に参加したいのかを思い出すことにあります。あなたが本当に⾃
分⾃⾝を通してそして世界に向けたいと願う愛。

さて、あなたが今⽇尋ねたことのいくつかは、⾒るのに特に意味の
あるパターンの何かが起こっていることを探求者がどのように伝
えることができるかに関するものです。状況の重要な側⾯はパタ
ーンです。繰り返されるテーマ、繰り返されるモチーフを⾃分の思
考の中で⾒つけることができれば、それからあなたは良い権威を
持って⾃分⾃⾝に⾔うことができます。私を捕らえたこのパターン
には何がありますか？どこに⾏き詰まっているの？」重い幻想は
⾒た⽬が何もないことを保証するので、メンションの⼒はパター
ンを解読するのに特に有⽤ではありません。しかし、探求者がこ
のパターンに関連して⽣じた感情や感情に移動する場合、⾃⼰表
現するのは発⽣する触媒に対して選択された応答にあるため、探
求者はこの材料をより簡単に使⽤できる可能性があります⾃⼰。

私たちはそれぞれを2つの⽅法で奨励します。まず、こ
の楽器が⾔うように、⾃⼰を検証し、⾃⼰を⽀持し、⾃⼰につ
いて気分を良くし、精神的、精神的、⾁体的に愛するように注意す
ることを奨励します。⾃⼰。そして、恐れを解放することはあなた
にとって安全であると感じ、その⾮常に理解しやすい感情を信仰
に置き換えることをお勧めします。単に信仰によって⽣きること
は、パラドックスと混乱に終⽌符を打つことです。信仰すること
はすべてが受け⼊れられるからです。すべての経験は愛と愛の
ゆがみの経験です。信仰とは、愛そのものの振動に似た振動を⽰
唆するコードワードです。ですから、あなたが突然挑戦されたと
感じたとき、あなたがどこにいても、あなたの本当のそして最も重
要な性質の記憶のために内側に向きを変えてください。

現時点で、さらに質問があるかどうかをお尋ねします。

ですから、瞑想では沈黙がその仕事をすることを許すと⾔う
でしょう。しかし、熟考することで、⾃⼰がこのパターンで⽣じ
る感情の状態に移⾏することを単に許可します。その状態を感じ
てください。この感情またはこの感情のつながりの隅 ま々で⼊り
込んでください。アソシエーションがあなたの気持ちを動かし、イ
ベントの星座があるかどうかを確認することを許可します

以前は、信仰の態度が根付き始めたという理由だけで対
⽴があり、信仰から離れて、意⾒や⾔葉や視点の疑わしい⽔域
に⼊るパターンに移⾏する必要性がそれほど早く感じられなか
ったからです。

あなたは、意味のないダンスで⽣まれてから死ぬまでの間に
捕らえられただけの⼈ではありません。あなたはまた、永遠の
市⺠であり、創造主の⼦供であり、光の住⼈です。

V：私が⾒る限り、何か⾜りないものがあるようです。⾃分がど
こにいるのか、何をしているのかわかりません。それを⼿伝っ
てくれませんか。

これと同じタイプの感情的な反応を引き起こしているよう
に⾒える記憶。このようにして、あなたは⽬の前の状況から逸脱
することなくあなたの意識に取り組んでいます。なぜなら、受⾁
の中にあるこれらすべての経験の下にある⾃⼰があるからです。
⼈が⽇ 幻々想を経験するにつれて、⼈はますます落ち着きを⾒つ
けることができます

私たちがあなたに提供しなければならないのは⾮常に単純なことです。
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

形⽽上学的に⾔えば、あまり美徳を持たない⾚線エネルギーを放
出して表現するための多くの可能な⽅法があります。重要なのは、
単に⾃⼰を集め、その⾃⼰を完全に提供することです。これが⾏われる
と、あなたのものがリズミカルにそして⾃然にあなたに来るという知識
は、おそらくこの決定で⼼を平和に保つかもしれません。つまり、創造主
への贈り物としてのみ性的な性質を表現することです。この決定がなさ
れると、その贈り物が独⾝の贈り物であろうと、無限の⼈に奉仕したい
他の⼈とのエネルギー交換であろうと、結果はまったく同じです。

確かに、いくつかのエンティティは明らかに役⽴つキャリアや召しを提
供されており、それらの⼈ の々ために、「私がしていることを⾒てくだ
さい。誇りに思うことができます。」ご覧のとおり、これは⼆次的または
間接的なサービスの⽅法です。症状が現れる⽅法のために、それは直
接のように⾒えるだけです。まず第⼀に、各探求者の実際の直接的で
共通のキャリアは、⽣きて、愛することと愛されることの実体、開かれた
⼼の実体になることです。

重要なこと。

探求者が性的エネルギーの良い使い⽅を⾒つけた多くの⽅法があ
ります。それを与えることとそれを保持することです。確かに独⾝でな
ければならない⼈々、ここでは僧侶や尼僧と呼ばれるあなたの⺠族の
⼈ を々指しますが、彼らはより⾼い道であると感じていますが、ある⽅
法が別の⽅法よりも優れているとは⾔えません。それでも、他の⼈への

完全な⾃⼰の単純な贈り物は、それぞれが創造主への同じ純粋な献
⾝で⾏われるときに、創造主に処⼥の⾃⼰を提供することです。しかし、私たちの意⾒では、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が転⽣した使命と⽬的

は、単に⽣きることであり、惑星の意識にあなたの振動を提供すること
でした。惑星の意識の網を明るくするためのこの⾃⼰の捧げ物は⼩さ
なことであり、おそらく役に⽴たないことのように思われるかもしれま
せん。それでも、すべての混乱と混乱への反応を取り巻くすべての歪
みが耐えられないので、愛に⼼を開いて刻 と々⽣きることは、⼈⽣を放
射するほどいっぱいに⼀⽣を詰め込むのに⼗分な⽬的と使命です。

神話上のシステムの中には、アイデンティティを⾒つけることができ
るキャラクターがいます。そのアイデンティティを使って⾃分⾃⾝の
精神的性質をさらに深めた⼈は、これに精通しているでしょう。

霊的には確かに緊急で告げる⽬的があります。それでも、その⽬
的は、幻想の中にいる⼈ に々⾃然に起こる⽬的ではありません。
幻想の中には、役に⽴つために何かをしているという感覚が常に
あるからです。そして、精神的な実体として、それは⼈が何か、あ
るキャリア、ある職業、またはその活動が⼈類の精神的な⽬的に
役⽴つ召しをしなければならないという感覚に変換されます。

⾃⼰のすべてを提供したいという願望を持つクリエイター

典型的な⼼は、各エンティティの深い⼼の⼀部です。⼼のルーツは、意
識的なマインドのしきい値に最も近いその領域から始まり、これらの
ルーツをたどると、マインド内にさまざまなレベルの集合精神が⾒つ
かります。⺠族の集合精神、地理的な集合精神、政治的な集合精神な

ど。これらよりも深いのは、惑星の⼼、典型的な⼼、そして知られている
すべての⼼または知識⼈です。典型的な⼼は、⾃⼰を形⽽上学的な存
在として考える⽅法を作り出す⼀連の構造です。

創造主に戻ると、それは⾃分⾃⾝を

私たちはQ'uoのものであり、混乱してもかまいません、私の兄弟。
私たちはむしろそれを楽しんでいます。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握しています。
私たちは、あなたが⾔うことを確かに確認できると信じています。創造
主へのすべての⾃⼰の提供は、形⽽上学的に⾔えば、セクシュアリティ
のエネルギーが親密な⾏為でパートナーと交換するか、そのエネルギ
ーが完全で純粋な状態で提供されているかどうか

B：⾚線エネルギーについて。私は独⾝を選んだ⽴場にあり、この
⾚い光線のエネルギーを惑星の癒しに向けて提供できるかどうか疑
問に思っています。私のような⼈がこれを⾏う⽅法はありますか？

B：いいえ。そのテーマではありません。原型的な⼼に関し
て、なぜ探求者は典型的な⼼に触れるのですか？彼らがそ
うすることをどのように可能にしたのですか？

私たちもあなたに感謝します、私の妹、そしてあなたの旅がうまくいくこ
とを願っています。現時点で別のクエリはありますか？

V：いいえ。ありがとうございます。
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たとえば、この楽器は、聖週間と呼ばれる次の週に、イエスとして
知られているものの⾜跡をたどり、この実体の犠牲を深く認識し、この実
体の死に対する[勝利]を深く喜ぶものとします。調査されている原型は、変
換の原型です。精神的な存在として、想像したり、理解したりすることがで
きるよりもはるかに多くのことが⾃⼰にあります。そして、⼼が⾔葉のない
情報を処理するのに苦労するにつれて、⾔葉を超越する情報はますます有
⽤になります。ドラマ、コメディ、絵画、オペラ、⾔葉を超えて感情的な状態
に実体を引き寄せる芸術、これらは⼼の概念ではなく感情や⼼の観点から
真実を引き起こすため、貴重なものです。そして、探求者は⾃⼰の中⼼に到
達し、⾃⼰の中⼼から⽣きようとしているので、浄化された感情の⼤きな川
を運ぶこれらの原型は⾮常に役⽴ちます。

B：ユダはどのような特定の原型を表していますか？私はあなたが提供し
てくれたことに感謝します。

B：いいえ。ありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです。私の兄弟は、ほとんどの場合、⽂化によっ
て共有されている神話に最も満⾜していると感じています。⽂化が神話
上のシステムと⼤きく⼀致しない場合、それは探求者がそれ⾃体の可能
性を探求するように挑戦されるということです。現時点であなたの⽂化は
このような流動的な状態にあります。キリスト教とユダヤ教の神話的シス
テムに与えられた唇の奉仕は、現在も広く普及していますが、この神話的
システムにおける⽂化全体の感情的な関与は低いレベルにあります。こ
の雰囲気の中で、各探求者は、さまざまなシステムの統合から、または⾃
⼰の中から独⾃の道を作る⽅法を⾒つけるでしょう。そして、これはあな
たの⽂化の中の⼈ が々動いている⽅法です。

このテーマについてさらに話してもいいですか？

B：原型についてもう1つ。探求者が典型的な⼼に触れることで引き付
けられるであろう特定の神話は、探求者に固有のものですか、それとも
探求者間の共通点ですか？

探求者が瞑想するとき、それは⾔葉を超えた資料を提供されます。感情と

感情の海の上を動くのは、それでもなお⼩さな声です。探求者は⾔葉で要
約することができない認識に何度も来るでしょう、そしてこのプロセスで
は⾮常に微妙であり、典型的な⼼の使⽤は⼀定であり、ほとんどの場合意
識的な⼼に侵⼊することはめったにありませんが、常に下で続きます表⾯。
これが意識の働き⽅です。この化⾝だけのために与えられた⼈格の殻、⼼、
そして体の中であなたのものである意識との簡単で快適なパートナーシッ
プで。意識と⼈格の殻⾃体の間には絶え間ないコミュニケーションがあり
ます。そして、探求者が⾔葉のない真理にもっと慣れてくると、⾃⼰は⾔葉
を必要としないそのようにますます存在することができます。そして、この
観点から、⾮常に平和な状態から、幻想に出会い、挨拶し、⾏動する⾃⼰へ
の切り替えにおいて、動きの容易さがますます⾼まり、提供された触媒から
の経験のこれまで以上に豊富な収穫を奪うことができます。

私の兄、これはあなたが噛む⾁です。この時点で最終的なクエリをいただ
けますか？

アドナイ。アドナイ。

この楽器のエネルギーは低くなり、サークルの聞くエネルギーはおそら
くさらに低くなることがわかります。⼣⾷の時間帯に問題なくお話しする
ことができますが、ご希望に添えないことは間違いありません。そして、
私たちはあなたと⼀緒に楽しむ交わりに栄光を残し、この魂の出会いへ
の彼と彼⼥の道からそれぞれをもたらす献⾝と勇気に感謝します。私た
ちはあなたを⾔いようのない愛と光の中に置き去りにします。今、そして
いつも。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。
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この楽器を通して前に⾔ったように、そのキャリアが存在の召命で
あると⾒なされない限り、そのキャリアのアイデアはキメラである
と私たちは感じています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中にそれがあります

それは⼿段であり、不器⽤なものですが、⾃⼰とその苦難、そし
て愛の量、量、さらには降伏の量を反映するために精神的な道を
歩くことの難しさを⾒るとき、ある種の基準です⾃⼰によって死
すべき存在のチャンスと変化にもたらされました。なぜなら、それ
はサービスを提供することにどれほどの愛がもたらされたかという
問題であるため、実際には、サービスを提供するために何をするかと
いう問題ではありません。精神的な道を歩む⼈ の々⼀般的な誤解は、
誰かがしていることになっている特定の、ある職業上のキャリアがあ
るということです。奉仕する時が来たと感じる緊急性があります。��
「私が来た使命を進める時が来ました。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

今回はイースターと呼んでいますが、私たちは探求者に、世界への
愛の犠牲と、彼の精神的なことに気づいたすべての探求者の⽣得権で
ある体の死からの復活の両⽅で⾃分⾃⾝を⾒ていることを⽰唆する傾

向があります⾝元。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの特定の瞬間に
来た犠牲を熟考することをお勧めします。単にこの特定の家やこの特
定のグループだけでなく、この瞬間にあなた⽅全員が共有するその瞬
間的な状況を確かに含みます。

（カーラチャネリング）

いつものように、私たちは私たちの意⾒を提供することを⾮常
に光栄に思っています。あなたにとって重要な資源である真実が最
初に聞かれるとき、来る特定の味または感情があります。その気持ち
は、かつては知っていたが忘れていたものを思い出すようなものです。
この直観を信じてください、そしてその直観が話さないとき、それから
私たちの⾔葉が⽔のように消え去ることを許してください。

グループの質問：今⽇、私たちはポットラックを取っています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちの振動と考えをあなたと共有するために私たちを呼んでくれた
このグループに感謝します。

この楽器の⼼の中には、この楽器に⼤いに愛され、祝福されてい
る饗宴の⽇の合唱とバイオリン、曲とハーモニーがあります。その⽇、世
界にやって来て世界に殺された愛は死の把握から解放されました。�。
クリスマスの時期になると、これまで知られていなかった霊的アイデン
ティティに真新しく⽣まれた幼児イエスに似た探求者について話しま
す。その中の⼦供は、学ぶ精神の⾔語と快適になる精神の⽅法を持っ
ている精神的な幼児です。とに使⽤されます。いつ

1997年3⽉30⽇

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



おそらくそれは、⾃由意志の反映としてのみ、運命の運命と
運命の間のかみそりの端に乗るものとして、任意の1つのエ
ンティティの精神的な道を視覚化または概念化するのに
役⽴つかもしれません。究極の意味での予定説も⾃由意志
もありませんが、むしろ各実体は、実体とその指導以上の⾃
⼰が、化⾝が始まります。ポイントAからポイントBまでの
ルートがあるわけではありません。ポイントAが設定されて
います。ポイントBは期待される点で設定されています。ポ
イントAからポイントBへのルートは⼀⽅向で⽌まらず、時
間と空間のスクロールが展開するにつれて、[運命]の翼が回
転し、イベントが意識に転がり、時間⾃体が化⾝。

創造主よりもあなたに近い息をすることはできません。し
たがって、それぞれが奉仕し、次に何が起こるか、パターン
は何か、リズムは何かを知りたいと思うとき、探求者が他の
⼈ の々⽣活の中で、彼らが教えることでいくつのツールやリ
ソースを⾒つけても、彼らが書いたものなどで、まだ⾃⼰の
中で、⼼の中のそれらの洞窟と⾃⼰の迷宮で、⼼の中のそれ
らの洞窟と迷宮で飢えている助けは、イルカが泳いでいるよ
うに、あなたがいる愛の⽕花のそれぞれが泳いでいる⼀体
性の海に、現在の瞬間からすべての時間と空間、そして⼈類
のすべての⽅法を通して⼈を連れてくることを⼼に留めて
くださいあなたの惑星の⽔。あなたの中には、内なる意識の
海を知り、愛する⽣き物がいます。それでも幻想の中で、あ
なたは乾燥した⼟地の上を歩き、その海を運ぶことができ
るだけです。そして、乾燥した⼟地には、ほこりと時間と悲し
みがあり、⼼は疲れ果て、精神は遅れます。それでも、あな
たの体の各細胞の中には、喜びと喜びが満ち溢れています。
ああ、待っている実現に触れることができるように。

⾃⼰を助ける芸術があり、Bとして知られているものは、
特に現時点で、⾃⼰に栄養を与え、精神的なビタミンを摂
取する⽅法を模索していることを認識しています。リソー
スとして利⽤できるいくつかの援助。知覚された⽬標を達
成するためにイベントを制御および形成したいという特
異性と完全に⾃然な欲求を備えた世界の⽅法は、探求者に
特にうまく役⽴たない。⾃⼰は、⼀連の幻想を通り抜け、相
対的な真実、相対的な実現、そして相対的なものを経験して
いる絶対的なものであるように⾒えるかもしれません。発
⽣しました。

パーフェクトです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼀つの偉⼤な独
創的な思考のホログラムであり、これはあなたの⾁体のす
べての細胞とその複雑さの中であなたの⼼と体と精神を
構成するすべての微妙な体に歪みのない形で運ばれま
す。

それは、⼤いに愛され、⼤いに真剣に受け⽌められるべきも
のを⿎舞し、引き寄せるものであるのに対し、その多くの歪
みと幻想を持った⾃⼰は、実際にしばしば愚か者を演じま
す。したがって、探求者は愚かさを合理化しようとするか、
真に最⾼で最⾼の真実と美しさを本当に望んでいる愚か
者を単に認識し、受け⼊れ、愛する⽴場にあります。

また、私たちは何度も軽いタッチを提案しました。なぜな
ら、探求者がより粘り強くなるにつれて、バランスが必要
になるため、⾃⼰の再献⾝があるたびに、愚者としての⾃
⼰の認識を再獲得する必要があるからです。�。

特定の危機や尖点でどのような選択がなされても、A道
路とB道路の間にシーカーが着陸した場所はどこでも、シ
ーカーはBを指す⽅法があることを確信できます。その意
味で間違いはありません。しかし、学習のプロセスを加速
するという意味では、⼤まかに運命と呼ぶことができるド
リフトまたは傾向があることを認識するために⾃⼰の中で
働くことはよくあり、この運命は良性であると⾔うのは安
全だと私たちは感じています信頼と信頼に値する、そして
⼀部の⼈にとっては有益なもの

皆さんご存知のように、私たちは常に瞑想の毎⽇の時間
をお勧めします。たった5分間の場合、それはあなたが切
り分けた時間であり、創造主以外の誰のためにも保持され
ません。これは⾃⼰から⾃⼰への贈り物であり、沈黙をど
れほどよく聞いていなくても、⼼の中でいくつの声が上が
ったり下がったりしても、それでもその意図はなされてい
ます。そして、これがあなたの時間を通して繰り返され、繰
り返されるにつれて、探求者が彼⼥が始めた発⾒の旅を
続けるのを助けるその習慣の感覚があります。時間を浪費
する他のすべてのものと同様に、それは習慣的にすることが
できるものであり、その習慣に⼊るという選択は、本当に精
神的な道で働き、いくつかのインプットを持っているという
感覚を深める選択ですその道をどのように歩くか。
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したがって、私たちはおそらくあなたに、あなたが試みた良い始まりが
あったと⾔うことができます

B：現時点ではそのトピックについては触れていません。��（聞き取れない）。

私たちはQ'uoのものであり、それについてコメントしてもか
まいません、私の兄弟。この資料を扱うとき、混乱の⽅法を注意深く守ら
なければならない分野に⼊ります。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

B�:(聞き取れない）。

今回、グループからの質問はありますか？

私たちは、⼼のこの⾮常に実質的で役⽴つ部分を熟考し続け
ることが実り多いことを提案します。⼼、体、そして精神は確かに⼤
きく結びついています。ただし、これら3つのうちの1つがアクティブに
なると、すべてがアクティブになるという認識について、さらに考えてみ
ることをお勧めします。確かに、⾃⼰であるその団結につながるこれらの
3つのシステムの間には親密な関係があります。ただし、それぞれある程

度、特に精神は、独⾃のリズムで機能します。さらに、たとえば、典型的な
⼼を⾳楽を作成する⽅法と⾒なすことができるため、各マトリックス、増
強剤などの間の対応を考慮することをお勧めします。さまざまなテーマ
が調和し、その調和の構造の中で、ミステリーについて考える能⼒があり
ます。ミステリーは、この時点であなた⽅⼀⼈⼀⼈をこのスピリチュアル
コミュニティに引き寄せます。

これが必要な場合、私たちはそれを奨励しますが、可能な場
合はいつでも、愛のすべてのものを作成し、作成の各イオタに1つの要
求を与え、それが愛することである創造主に時間と注意と感情の犠牲
を提供する意欲を継続することを奨励します。

深い⼼のアーキテクチャを調べてください。私たちは、あなたがいく
つかの良い最初の概念を持っていると感じています。

そして、おそらくこれは、私たちが取り組むスキルの中で最も役⽴つと
⾔えるでしょう。それは、⼈を持ち上げて途中で連れて⾏くように⾒え
る精神の動きとして、⾃⼰のリズムと協⼒するスキルです。この種のエネ
ルギーが知覚されたとき、⾃⼰がそれに寄りかかり、信仰と信頼のその習
慣を実践することを可能にします。受動的であることが常に最善の⽅法
であることを⽰唆しているわけではありません。これはそうではありませ
ん。探求者が⾏動する必要性を感じる時があります、そしてそれが感じら
れるならば、それは正しいです。それは私たちが提案している受動性では
なく、あなたの道に来る触媒の賢明な考察です。何よりも、探求と努⼒の
すべてにおいて⾃⼰を育み、養うものは、誰が、何であり、どこに向かって
いるのかを思い出し、創造主と共有されている幕屋に戻って、ほんの⼀瞬
でも、それでもなお、それは強⼒なことであり、いつでも利⽤可能であり、
向きを変え、向きを変え、再び向きを変え、あらゆる状況で創造主を知り、
⾒ることができます。これ

私たちは⼼が開いていることについて話しましたが、⼼が開いている
と傷つくことが何度もあることを認識しています。私たちは、その時に
適切な状況や空間が住んでいると思われるときに⾃⼰を不快にさせ
ることができるように、それぞれが傷つきやすいままでいることをお勧
めします。多くの場合、破壊されたり完全に低くなることへの恐れは、
保護された、または防御的な⽴場にとどまる可能性があります。

ある程度、⽿を傾け、感じ、直感することをいとわない探求者によって
⾒えるようにすることができ、そして本当に、あなたが単に注意を払う
ことができるそれぞれの⽅法で。創造主の道は圧倒的です。あらゆる側
⾯に兆候があり、注意を払っているときに急速に⾼まるシンクロニシテ
ィと偶然の⼀致があります。

多くの⽣涯の仕事です。

アビゲイルとして知られているものに質問があることがわか
りました。つまり、「このエンティティはすぐに話をやめますか？」そし
てそれに、私たちが話しているときでさえ、このグループ内のエネルギ
ーが踊り去っているので、私たちは肯定を与えるつもりであることが
わかります。あなたがあなたの⽣活とあなたの⽇ に々ついて⾏くとき、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒にいることは⼤きな特権と祝福でした。私たち
は常にあなたが瞑想を⼿伝うために⾝を乗り出すことができる沈黙とし
てそこにいます。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に⼤きな愛を表現し、あなた
⽅をその愛と唯⼀の無限の創造主であるその光の中に残します。私たち
はQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

（猫のアビゲイルが鳴きます。）

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちは噛み付きませんでし
た。現時点でさらに質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1997年3⽉30⽇
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

グループの質問：今⽇はポットラックを利⽤しています。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの⽇、この時間、そしてこの会合に
来て、真実を渇望し、渇望していることを発⾒しました。宇宙がオンに
なります。そして、私たちはあなたの考えに、解き明かすことに逆らうこ
の謎が、統⼀され、有限から移動するという根拠を持っているという私
たち⾃⾝の希望を追加することができます

（カーラチャネリング）

それぞれがあなたの探求の輪の中にあります。私たちは、それぞれに私たちと⼀
緒に旅をするように頼むことによって、この懸念に対処します

無限にそして永遠に縛られた時間から。確かに、私たちは、意

識の複雑な調和の、これまでになく展開し、これまで以上に詳細な
概念を⾒つけます。あなたが今、化⾝の中で楽しんでいる幻想は、誘
惑し、からかいます。そして、私たちは、それぞれが真実がどこにある
のか、この存在の根拠がどこにあるのかを熟考していることを認識し
ています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています、そして私たちは
あなたのサークルに私たちを呼んでくれてありがとう。いつものよう
に、私たちはこれを合図の祝福であり、私たちが深く気にかけている
途中で仲間と共有する機会であると考えています。

ここにいることは祝福であり、私たちはそれぞれに祝福を提
供します。私たちが謙虚な意⾒を共有するとき、いつものように、各
探求者は⾃分⾃⾝の差別の⼒を使⽤し、良いサービスを提供し、残
りを残すツールとリソースを慎重に選択するようにお願いします。

私たちは、この質問でそれぞれを奨励します。他の関係と
同じように、それぞれが神との関係に取り組むことをお勧めします。
創造主を深い会話に引き込むことは、明快さの最も有益で⽣産的な
実践です。創造主は怒りを表現する⼈ に々ひるむことはありません。

1997年4⽉6⽇

確かに、創造主は、⽣と死、善と悪、とられた道ととられなかった道と
格闘しながら、それぞれの⾃⼰が発達するというポジティブとネガ
ティブの両⽅の強い感情を歓迎します。神と格闘する内臓的で筋⾁
質であるほど、潜在意識は意識のしきい値を超えて浮かぶ⼈格の殻
の必要性に深く注意を向けるようになります。それぞれが、世界が⾒る
その⾃⼰に加えて、実質的で多くの、多くの化⾝の実を結ぶ複雑な性格。

この⽇、このサークル内に設定されたクエリはありません。そういうわけ
で、私たちはこの楽器を通して、私たちがこの時間と場所、共有された喜
びのこの瞬間にもたらすそれらの考えと思索を単に共有します。

この楽器の⼼の中で、私たちは彼⼥の精神的な家族の⼈ が々存
在しないことへの継続的な懸念を⾒つけます、そして私たちはある程
度同じ懸念を

L/Lリサーチ
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探求者が最初に⾃分⾃⾝を真の状態で⾒たときの空気。
つまり、すべての真ん中で、存在するすべてのものに直接。
時間と宇宙望遠鏡で、ついに状況を把握した⼈には姿を消し
ます。

⼀定の動きの必要性。創造主を真剣に求めている⼈の⼈⽣
に着⼿するとき、それはまるで⼈が不確かな強さと効率の船
に乗っているかのようです。精神がそのアイデンティティに
⽬覚めた⽇に残されたその海岸にもう⼀度降りる⽅法はあり
ませんし、船乗りに彼が向かうかもしれない⽅向を伝えるた
めのコンパスもありません。この無軌道の深さの地図もありま
せん。 ⽣存、⾷物、⽣殖、避難所、呼吸、そして⽣活必需品のた

めの環境を管理する。制御を取り、最後まで理解し、すべて
の変数を調べ、⽣きる哲学が有限のコードに還元されるよう
に配置とパターンを作成するという継続的な衝動がありま
す。そして確かに、これらの地上の組織パターンは、整然とし
た快適な社会環境で⽣活する可能性を⽣み出すものです。
しかし、ご覧のとおり、地球の知性は、あなたの存在を通して
考え、表現する⾃⼰のほんの⼀部にすぎません。⾃⼰を表現
する化⾝の中に住むすべてのイオタには、⾃⼰の⼊れ物と知
性の限界に収まらなかった、そして収まらなかった何百、何
千もの⾃⼰のイオタがありますが、それでも⾃⼰のこれらの
部分はすべて深い⼼の中にあります。それは単にそれらが⾔
葉で利⽤できないということです。この楽器は、知性と論理の
真実と⽐較して、⼀⾒⾼い感情の真実をしばしば熟考して
きました。それぞれがそれらの忘れられないほど美しい歌と
メロディー、交響曲、モテット、そしてすべての⾳の創造を経
験しました、そしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈は素晴らしいオーケス
トラ合唱団の⼀⼈です。乾燥した⼟地にいる⾃⼰は、分ごと
に、そして⽇ごとに⾃⼰を調和させるのに⾮常に困難を感じ
ますが、創造された⾃⼰のその部分、境界を知らない意識は、
その性質として、無限の⽔の中を泳いで楽しむ能⼒を持って
います意識の。

トーマスとして知られている使徒は、イエスとして知られてい
る使徒が復活の栄光で戻ってくるのを⾒た弟⼦たちを信じ
なかった⼈でした。このように、トーマス•ザ•ダウターは、多く
の⼈が共通のアイデンティティを⾒つけることができるキャ
ラクターになりました：証拠への欲求、⼿⾸と⾜の傷に指を
⼊れたいという渇望、そして創造主の息⼦の側の⼤きな傷。
呼ばれた、彼は彼が彼の信仰を置くことにおいて間違ってい
なかったことを確認するために単に⼿を置きたいと思うでし
ょう。そして、イエスとして知られている⼈は、疑惑のトーマス
を祝福し、歓迎しましたが、それでも彼は、「⾒たことがなく、
まだ信じていない⼈ は々幸いです」と⾔いました。

各探求者は永遠の海への航海者です。ライフパターンの中に
は、ボンボヤージュパーティーのシャンパンを楽しんだ⼈の
興奮と楽観的な気持ちが込められています。

私たちは、受⾁の中に、知識の完全な⽋如と知識の必要性
の完全な⽋如を⾃⼰に表現する絶え間ない素晴らしい機
会があることをそれぞれに提案します。⼈がコンパスを持
たず、ナビゲートする⽅法も、楽しみにする港や乾燥した⼟
地もない場合、最終的には、転⽣している間でさえ、無限で永
遠の市⺠になります。実際、コンパスがないだけでなく、コン
パスも必要ないことに最初に気付いた経験もあります。

探求者の世界観には、⾒ることの永続的な⽋如、証拠の継続
的な⽋如があります。理性、演繹、証拠によって動く⼈ に々と
って、制御し、計画し、注⽂することはたくさんあります。霊的
な探求者の道であるその海に出発した⼈にとって、これらの
便利さは禁じられています。

反応は⽬がくらむ可能性があり、多くの笑いが満たされる可能性があります

徐 に々、船は⾒られる⼟地がなくなるまで航海します。探求
者は⾃分が完全に失われていることに気づきます。これは、信
仰⽣活が⽣きる正確な位置です。信仰は理性につながるもの
ではありません。

私たちは、各実体が⾃分⾃⾝が考えたり、推論したり、その⽇
の雑⽤や義務を命じたりすることを禁じていることを⽰唆し
ているのではありません。むしろ、私たちはそれぞれが、⼀度に
2つの世界に住む経験に対して⾃分⾃⾝がますますオープン
になることを可能にすることを奨励します。乾燥した⼟地での
その⽣活は、⾃⼰を養うために給料を受け取り、⾃⼰を覆い、
養い、収容し続ける⽣活です。しかし、この⾃⼰は否定するの
ではなく、⾔葉や概念には⼤きすぎる、その明⽩で常に神秘的
な⾃⼰によって完成されます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、永遠の巨
⼤で多くの名⾼い市⺠です。

証拠を提供することは、探求者から信仰だけで⽣きる
機会を奪うことです。

⼼の中で。あなたの海の中に住む⾃⼰を想像してみてくだ
さい。⽔の特性が作成します

各エンティティがその⼆重の存在を開き、2つのバックと

⽣物学的知性に由来する⾃⼰の機械の多くは、制御に関係し
ています。

©2009L/��L��Research
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旅、実際、それぞれのある時点で、真理の最強の探求者でさえ
精神的な強さを奪うことができるような種類の困難に移⾏する
旅の⼀部があることは驚くべきことではありません。そのような
時、今⽇ここに集まっているような友⼈は、困っている実体を覚
えていて、この実体をそれぞれ彼と

この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私たちはこ
の楽器を愛と光の中に置いていくのに感謝します。私たちは
Q'uoのものです。

この困難から⽣じる成⻑があり、それは探求者にそれ
ぞれが感じる⽬的と確実性の感覚を提供することができるで
しょう。

あなたの幻想には愛以外の何物もないので、愛を送ることは、
電話であろうと⼼であろうと、感じられ、その働きをします。��P
として知られている⼈は、この時点でこの愛には多くの変装があ
り、精神的な探求者に挑戦を提供する愛の形が多数あることを
証⾔することができます。��Pとして知られているもののように
挑戦され、簡単または明⽩な救済策や困難から抜け出す⽅法を
⾒つけることができない場合、それは内部の強さがテストされ
るということです。それから、⼈の中にある地球が耕されている
ということです。つまり、あなたの春の天候によって今⽣産され
ている花、雑草、草をその時に⽣産する種まきの準備ができてい
るということです。その軸上のこの惑星の回転。

Pとして知られているのは、強い内なる羅針盤を持ち、創造
主に仕えるためにできることをするかもしれないという創
造主の意志を知りたいという⼤きな願望を持っている探求者
です。すべてが崩壊しているように⾒え、地⾯が⾜元でさえ崩
れている場合、私たちはこの状況で各シーカーが残り、瞬間的
な救済のためだけでなく、全体を表すパズルの⼀部または部
分のためにシークを続けることをお勧めしますこのエンティテ
ィの計画。それぞれの闘争と困難には、ポインター、リマインダ
ー、これまでに気づいていて、⾒て待っている⽬の暗闇の⼀部を
照らすマイルストーンがあります。あなたの幻想の中の困難な
時期については、多くのことを⾔わなければなりません。なぜな
ら、これらの時期は、外の⽬に⾒えるものはほとんどありません
が、内向きに、形⽽上学的に⼤きな進歩を遂げる時期です。そこに
植えられた種は、希望によって養われ、信仰によって⼒を与えら
れ、中の宝物を保護する固い殻を割って、苗は根を送り、葉を送り
ます。

私たちがあなたの⺠の⼈ を々観察するとき、私たちは失われ、落
ち込んでいると感じ、救助への即時の希望なしに、この幻想の中
に住んでいて、導きの星のない暗闇の中にいる⼈ を々観察しま
す。この幻想に⼊る各実体は、この努⼒の成果として、他の⼈に
仕え、存在するすべての中で創造主を実現するという線に沿った
動きがあることを期待してそうします。これは無限なので

ここでそれぞれがPとして知られているもののためにしたように彼⼥の⼼。

私はQ'uoです、そしてあなたの要求を知っています、私の妹。

休んで、星を⾒てください。
ボートは虚弱ですが、それでも耐えなければならないので、休んでください。

Pのインスピレーション。あなたはおそらく会議の前に私たちの話を聞いて
いて、彼⼥が落ち込んでいてストレスを感じていることを知っていたでしょ
う。彼⼥はあなたが彼⼥に⾔うことができることは何でもありがたいです。

第四に、それぞれがよりリズミカルでより流れることができ
る⽣活の経験を⾒つけるでしょう。霊的な道を⾒るにはたく
さんの⽅法があります。ほとんどの場合、それは循環的な旅とし
て想定されており、それはまったく動きのない旅であるとさえ⽰
唆するかもしれません。愛の道を模索するそれぞれの⼼の中の
貴重な宝⽯。ですから、私たちはそれぞれが⽔の中を流れ、深く
潜り、海を楽しみ、毎⽇新しい⽅法を⾒つけることができるように
奨励します。これは⾮常に真実です。それぞれの瞬間はユニーク
であり、それぞれが眠りと⽬覚めのたびに新しく⽣まれます。ま
た。

カーラ：⼀⾔お願いします

ですから、トラベイルに陥った各探求者は、この内なる⾃⼰が
再び光を⾒ることができるように、内なる⾃⼰を回し始めなけ
ればなりません。より多くの調和。内なる強さと内なる光の探求
は、探求者が多くの影と多くの暗闇のある⾕を歩くときに探求
者を慰めるロッドとスタッフです。危険に⾒えるかもしれませ
んが、混乱は確かです。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中でもう⼀度挨
拶します。現時点では、出席者からの質問に答える機会を提供
できることを光栄に思います。現時点で別のクエリはあります
か？

（ジムチャネリング）
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

今⽇のように私たちがアドバイスを求められるとき、私たちは各シー
カーが私たちが与えるものを受け⼊れるか拒否する⾃由を与える⽅
法でアドバイスを与えます。�。ある時点で適切かもしれないことは、
別の時点ではそうではないかもしれません。これは、あなたが重い化学
的な幻想の中で意識的な存在として持っている経験の流動的な性質で
す。私たちがアドバイスをするとき、あなたが本から、友⼈から、どんな
情報源からでもアドバイスを求めるとき、私たちはそのエラン•ヴィター
ル、あなたの内の⽣命のエネルギーがそのアドバイスを受け取り、適切
な⽅法でそれと共に動くことを知っています。

すべてがとても微妙で関連していて、私はしばしば別の正⾯から
の何かによって盲⽬になります。私の混乱の中で私に何か提案がありま
すか？

それでも、私たちはそれぞれに、間違いはなく、結果に専念しすぎた
り、⾃分⾃⾝に懸命に取り組んだり、⾃分⾃⾝を許すことに失敗した
りすることさえないことを提案します。彼ら⾃⾝のやり⽅、まさにその
こと。ただし、各エンティティは、いつでも⾃由意志を完全に知らされ
ており、パスに⾜を配置する⽅法を⾃由に選択できます。

現時点で別のクエリはありますか？

B：私はあなたの⾔葉や他の当局の⾔葉を受け⼊れて彼らと⼀
緒に⾛る傾向があります。

私たちは、Pとして知られている⼈に、⼼を強く保ち、奉仕に専念し、学
習に専念することをお勧めします。そして、今のような困難な時期で
も、学ぶことがたくさんあり、提供される奉仕がたくさんあることを忘
れないでください。また、この位置にいる各探求者は、その旅で⼀緒に
歩いている、⽬に⾒えるものと⾒えないものの両⽅の友⼈が実際にい
ることを覚えていることもよくあります。⼀⼈で旅⾏する探求者はいま
せん。すべての涙、すべての打撲傷、すべての困難は、実際、⽬に⾒えな

い⾜で歩く⼈ に々よって⾒られ、共有され、⼤切にされています。困難
に遭遇したとき、この惑星での時間は途⽅もなく⻑く⾒えるかもしれ
ません。私たちはあなたの時間が瞬きに過ぎないことをそれぞれに保
証することができます。あなたが⾃分⾃⾝を⾒つけるその状況に注意
し、あなたが理由のためにそこに⾃分⾃⾝を置いたことを忘れないでく
ださい。頑張って。その理由はそこにあります。それが残っています。

あなた⼀⼈じゃありません。あなたは再び⽇差しの中で歩きます。

私たちは、各実体がこの惑星上を移動するという幻想は困難で
混乱を招き、間違いや間違いのように⾒えるものでいっぱいである
ことを知っています。と

これは、イエスが⽔にパンを投げるときに述べたものとよ
く似ています。努⼒が最⼤限に⾏われ、その後、休息し、リラック
スし、この努⼒の成果が⾃分の時間に気付かれることを明らかに

することを許可すること。

喜びを⾒つけることができます。⽬的は⼼の中⼼にあり、周りの友達
があなたを応援します。

の必要性。⼼が混乱しているように⾒えますが、⾜が道を進み続けると
いう進歩があります。そのようなときは、1つの強みを与えるルーチンを
継続するのがよいでしょう：インスピレーションを与える素材の読み、

歌、踊り、詩、エンティティが⾃分⾃⾝を再発明し、⾃分⾃⾝を養い、⾃分
⾃⾝を刺激し、すべてが⼀つであり、すべてが順調であるという信仰。

B：いいえ、ありがとうございます。

精神的な探求者の。したがって、すべてのものと同様に、継続
的に⾏使する必要のある種類の永続性と、結果に⼼からの献
⾝なしにこの永続性を⾏使する⼼の態度との間には、⼀種の
バランスがあります。努⼒

私たちはあなたを混乱させていないことを願っています。別の質問はあ
りますか？

私たちは、あなたが永続性と信仰のツールを⼤いに利⽤していることを
知っています。どんな探求者にとっても、どれほど永続的でありなが
ら、その永続性の中でどのようにリラックスするかは、あなたが質問で
述べたように、それぞれのアイデアを⼼から実⾏するために、⼈⽣経験
の⻑期にわたっている必要があることを強調しすぎることはできませ
ん。⾞両に装着することができます—物理的、精神的、感情的—

内側から成⻑する感情を持って移動し、別の感情を感じるま
で⼀緒に移動することをお勧めします。あなたがそうする動機を感
じる限り、あなたはこの⽅法で続けること。引き続き情報を収集しま
す。それが提供しなければならないすべての情報源から探し続け
てください。このようにして、あなたは絶えず再評価し、位置を変え、
ダンスのさらに別の⼀歩を踏み出します。間違いがないと⾔われる
と、本当に⾔われます。あなたがするダンスはあなたのためだけのもの
であり、あなたが何を考えようとも、あなたはそれを上⼿くやっていま
す。

引っ越しをしているあなたが、引っ越しの選択でまだ実現されていな
いことがあると判断した場合、私たちはあなたの2番⽬の選択、3番⽬、
4番⽬などであなたを称賛します。

⽇曜⽇の瞑想、1997年4⽉6⽇
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私の友達、その種に栄養を与えてください。それは愛の種であり、希
望と信仰の種であり、団結の種であり、あなたが感じるどんな質の種で
も、現時点でのあなたの経験の中で最⾼で最⾼です。私たちはここでそ
れぞれを通して、更新の感覚、再献⾝の感覚、⽬的と場所の感覚、すべて
の中にある中⼼を感じます。私たちはそれぞれが庭師になることをお
勧めします。雑草を刈り、種に⽔をやり、この幻想を通してこの成⻑と動
きに必要なすべてを提供する⽅に賛美と感謝を捧げます。

（⼀時停⽌）

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中には、その根、茎、葉、そして花を送り出す種
があります。

それぞれ、あなたには友達がいることを忘れないでください。彼らはあ
なたとここにいます。彼らはいつもあなたと⼀緒です。彼らは軍団で
す。この時点で、このグループを離れます。私たちはいつものように、愛
の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを残します。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。出席者からの質問を使い果たしたようですので、この
機会に、この⽇はあなたのサークルに招待してくださったことに改め
て感謝いたします。春の季節は確かに空気のあらゆる部分を満たし
ていることを私たちは知っています。この楽器を通して、花粉を空中を
移動させる⾵、新しい春の草を刈る⾳、あなたの世界を⾏き来する実
体の動きを聞きます。また、あなたの世界の季節がそれぞれに⼤きな
影響を与えることも認識しています。あなたの惑星の実体、そして私
たちは、それぞれがその⼼の中に満開の愛と喜びで爆発する新しい
春を⾒つけるこの新しい成⻑の季節で、あなたの春にはすべての⼈に
再燃することができる多くの喜びがあることを願っていますどんな開
⼝部もまったく感じない⼼—ただひびが⼊るだけです。

⽇曜⽇の瞑想、1997年4⽉6⽇
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⽇曜⽇の瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
ました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断
を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいませ
ん。
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グループの質問：私たちは、あなたが霊的共同体について私たちに何を話すこ
とができるか、どのようにそれが形成されることができるか、そして私たちがど
のように霊的共同体に参加することができるかを知りたいです。

それぞれが⾒ているような幻想の性質の理由

私たちも、思いもよらない謎に向かって進んでいきます。私た
ちの幻想は純粋ですが、進化する作業ははるかに遅いです。で
すから、私たちは決してあなたの上司であるとは感じていませ
んが、むしろ、仲間であり、⾮常に光栄であり、チャンスを得る
ことができて光栄です。

1997年4⽉13⽇

⼀緒に⾒てみましょう。次に、第3の密度で、劇的で極めて
重要な選択の密度を⾒てみましょう。エンティティ⾃体は多く
の選択を⾏う必要がありますが、そのエンティティは、完全に単
独の場合でも、摩擦なしにそれらを選択します。つまり、⾃⼰に
対する⾃⼰の抵抗だけで。⾃⼰と⾃⼰の働きはしばしば微妙で、
時には⾮常に困難ですが、他の実体と協⼒し、それらの他の実体
に⾃⼰の⼼をどのように表現するかを選択するのとまったく同じ
経験ではありません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾮常に重い幻想に住んでいますが、それぞ
れが幻想を幻想と⾒なし、事実、姿、測定の⾒かけの真実よりも
⾼い真実として⾃分⾃⾝を愛している程度まで、その幻想に浸
透しています。私たちにも幻想があります。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られています、
そして私たちはこの探求の輪の中で私たちの振動をあなた⾃
⾝のものとブレンドするように私たちを招待してくれてありが
とうそして祝福します。いつものように、私たちは私たちが権威
ではなく、むしろ、私たちの意⾒や考えを知ることに興味を持っ
ているかもしれない⼈ と々共有する機会を⼤切にしているあな
たが旅⾏する道路上の旅⾏者であることをあなた⽅⼀⼈⼀⼈
に[認識]してください探求者が彼らの⼼の中で回転し、彼らの化
⾝と分別のある存在の時代を通して周期的に反芻する様 な々主
題。

つまり、コミュニティは第3密度の⾃然な状態です。

コミューンとは何ですか？その単語の最初の⾳節は「with」を
意味します。さらに、私たちは精神的なコミュニティが光の乗り
物の中に住む好ましい形であるという偏⾒や偏⾒を持っていま
す。なぜなら、エンティティは多くの多くの理由で集まりますが、
すべてのグループは1つの無限の創造主とすべての実体はまさ
に愛のものでできているという点で、すべてのコミュニティは、
健康であれば、精神的な側⾯を持っています。

（カーラチャネリング）

それは、この意識の構成と

特に、霊的共同体が、ある創造主の⽕花と別の⽕花の間に起こる
すべてを⾒る無限に適切な⽅法を⾒つけるという点で、私たち
⾃⾝の⼼にとって⼤切な主題について、あなたと話すこと。

L/Lリサーチ
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単に光を楽しむ能⼒があります。実体が最も快適に感じる光に
到達すると、単に停⽌します。それがたまたま4番⽬の密度にあ
る場合、それはそのエンティティの将来です。その実体が、私た
ちが密度と呼ぶこの量⼦の分割の第3密度側で⽌まる場合、そ
の実体は、第3密度の光をより楽しんで、彼が熟考するようにな
った愛と極性のレッスンに別の期間働きます。

光を歓迎し、⾃⼰を介した放射によってその光をどのよ
うに使⽤し、どのように使い、どのように提供または増加させる
かを選択したエッセンスになる過程で、途⽅もない感情があり
ます。

第三の密度に転⽣するそれぞれは、社会、コミュニティ、彼⼥が
⽣まれて、状況によって、そして最も効率的な使⽤のために選ば
れたその⼈格の殻によって置かれた近所と相互作⽤するという
明確な⽬的でそうします特にあなたがあなたの化⾝を楽しむ球
が空間と時間の新しい領域に⼊り、振動がその誕⽣過程を進ん
でいるので、触媒の処理に期待されています。化⾝を成し遂げる
各実体は、振動の年功序列のために彼⼥の地位を獲得しました。
つまり、収穫を達成することを最も望んでいる⼈々、つまり他の
⼈への幻想的な51％の奉仕は、この特定の時期に来ることを許
可されています。

学校の学年から次に⾼い学年に移動することに対する報酬
がある以上に、先に進むことに対する特別な報酬はありません。
それでも

ですから、コミュニティとは、しばしば地理だけで、時には家族
によって、通常は環境によって、エネルギーの必要かつ⾃然なつ
ながりです。各エンティティは、家族のコミュニティ、仕事のコミ
ュニティ、特定の趣味や興味に関係する⼈ の々環境を扱います。
他のエンティティとリンクすることは、各エンティティの性質と
性質の⼀部です。それはまるで創造主の⽕花が創造の中⼼から
無限に⾶び出し、その源に戻るという⼤きなスパイラルを開始す
る経験の現れに⾶び出し、それぞれがエネルギーを持っており、
同じようなものとリンクするように促しているようです⼼、それぞ
れが⾃分⾃⾝を⾃分⾃⾝に⽰す鏡を切望します。

これらは、霊的な共同体が提供するものです。この実体の経験を
さらに⾒ると、彼⼥が⾏く特定の教会は、定型化された儀式的な
⾷事を取り、⾷べ物や飲み物を飲むことによって⼀緒に礼拝し
ます。そして、この楽器が聖体または聖体と呼ぶその魔法の儀式
は、物理的な乗り物の⾁と⾎の細胞に創造主の本質とエネルギ
ーを⼊れる⽅法です。イエスとして知られているものは彼の学⽣
に彼を偲んで⼀緒に⾷べたり飲んだり。彼はパンを取り、感謝を
ささげたとき、それをブレーキをかけて彼らに与えたと書かれて
います。

卒業しようとしている⼈の中には、先住⺠や⾼密度から来ていな
い⼈もいます。卒業しようとする⼈ の々中には、確かに他の密度
から来た⼈もいますが、それぞれは、⾃⼰の歴史に関係なく、収
穫時にまったく同じ状況にあります。つまり、次の密度に卒業す
るか、ホーム密度に戻る唯⼀の⽅法があります。それは、⾼密度
の特徴である光の強さ、照明の充満を歓迎できる本質です。�。

⾷べる。これは私があなたに与える私の体です。でこれを⾏う

それでは、霊的な共同体を⾒てみましょう。この楽器が「スピ
リチュアルコミュニティ」という⾔葉を⾔うとき、彼⼥はすぐに
⾃分の教会、彼⼥が注ぐ⽯のキリスト教の建物、そして⻑年にわ
たって多⼤な献⾝と愛を注いできたと思います。そして、この楽
器がその精神的な共同体について持っているそれらの感情は、
それぞれが求めがちな特徴です。この楽器はと違いはありませ
ん

知覚は、エンティティが愛と極性について学ぶための最も豊か
な可能性を提供します。

密度という⾔葉⾃体は誤解を招く恐れがあります。それは、後
続の各密度がより淡いまたは虚弱であることを何らかの形で
⽰唆しているからです。ただし、反対のことが当てはまります。つ
まり、最後の密度よりも遠い各密度では、光の密度が⾼くなりま
す。卒業によって密度から密度へと移動することに関係する感情
はありません。

今、愛⾃体は無限であり、極性はありません。⼀⼈の無限の創造
主の愛の現れであるのは、無限の無限で永遠の光です。

彼⼥が切望している伝統的な教会の中にコミュニティ
を⾒つけることができない⼈ で々はなく、何世紀にもわたっ
てその制度化された教会に忍び込んできた多くの不規則性
に対処する⽅法を⾒つけることです。彼⼥は礼拝するために、
⾃⼰から連れ出されるために、神聖なもの、祝福されたもの、彼
⼥が渇望している神聖で聖なるものに時間と注意を払うため
に、その環境に移動します。

⽇曜⽇の瞑想、1997年4⽉13⽇
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2⼈が⼀緒に参加するとき、すでにコミュニティ
があります。それは強⼒で強⼒なコミュニティですが、エンテ
ィティをもう1つ追加すると、そのグループの強度が2倍にな
り、次のエンティティがそのグループの強度を2倍にします。
すぐに数⼈になり、数千⼈になります。または千⼈と数百万
の強さ。

そして、そのような共同体を⾒つけ、その共同体の⼈ と々交
わりを始めるとき、実体が⼀緒に集まり、彼らよりも⼤きなも
ののために彼ら⾃⾝を提供するときにのみ可能になる強化と
安定があります。

それぞれが⾃分の本性を思い出すことを意図していた。そ
れぞれが、忘れるというベールを打ち破ることができると
完全に確信していました。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は確か
にもっと気づき始めました。コミュニティは、この接触が始ま
る前にこの楽器が⾔ったように、精神的または⽐喩的なアン
カーまたは安定性またはレバレッジのポイントとして機能す
るフォーカスポイントであるという機能を持っています。奉仕
への欲求は、奉仕において互いに⽀え合うために団結した
⼈ に々よって⼤いに⾼められます。したがって、コミュニティ
はエンティティにフィードし、同時にエンティティは、コミュニ
ティで考えたり話したりしたことを他の⼈と共有することに
よって、表⽰および⾮表⽰のアクティビティに参加すること
によってコミュニティにフィードします。まるで⾦⾊の⽷でで
きた網があったかのようで、⽬覚めた放浪者が別の放浪者と
つながり、精神的な共同体を確⽴するたびに、網の別の部分
が織り込まれ、最終的にその網は⻩⾦のセーヌ川のようにあ
なたのオーブを覆います。地球は完全に統⼀された愛に囲ま
れるでしょう。この時点でこれが発⽣していることがわかりま
す。ますます多くの実体が⽬覚め、つながりを確⽴し、他の⼈
と⾃分の焦点や精神的なコミュニティを共有するにつれて、そ
れはより完全な顕現に向かってかなり速く動いています。⽣
活の⽇常の懸念、本当にこれらの懸念は、第三密度の経験を
通して⼀定です。毎⽇のラウンドの各⼈の中で、無限の⼈の⾃
⼰と愛をどのように表現したいかは、完全に各探求者次第で
す。

さて、この特定の時期に、⾃分⾃⾝を放浪者と呼ぶかも
しれない多くの⼈が彼らの精神的なアイデンティティに⽬覚
めています。⽬覚めが起こると、探求者の中には、もっと知りた
い、奉仕する⽅法を⾒つけたい、反映されていない仕事や遊び
のラウンドとはまったく異なるこの意識の状態に慣れたいと
いう⼤きな渇望が⽣じます。ルーチンはまったく同じかもしれ
ませんが、視点が変わっています。そして⼀度⽬覚めたら

現時点では、私たちは⼗分に話し合って考えを促すことが
できたと感じています。さらに関⼼があれば、この興味深い
主題の側⾯についてさらに話したいと思います。今のところ、
私たちはそれぞれに、この住居内で集まるコミュニティ内でそ
れぞれが本当に奉仕していると簡単に⾔います。それぞれが、
存在する⼈ の々間を流れるその交わりを体現しています。そ
れぞれが⾃分の中に植えられた神性の種を運び、それがその
⼼を回し、⼀⼈の無限の創造主に注意を向けるときのグルー
プのエネルギーに助けられます。それぞれが⼤いに奉仕する
ことを望み、それぞれが⾃分⾃⾝に失望するでしょう、それで
もそれぞれは、それぞれの探求者が知ることができない⽅法
で光を放射し、多くの場合、彼らのサービスを提供している
⼈ に々は知られていない。

私の記憶。」それから彼は杯を取り、感謝をささげたと
きにそれを飲み、弟⼦たちに⾔った、「これをすべて飲んで
ください。これは私の⾎であり、新しい契約です。私を偲ん
でこれをしてください。」

その教会の中⼼は象徴によってのみ表されています
が、それでもそのウエハースには神があり、祝福された聖な
る⾷べ物を⼀⼝飲んでいます。その奉仕は、キリストの意識
をその場所だけでなく、その場所の各メンバーにもたらし、
そしてそれは愛と奉仕のためにそれぞれを世界に送ります。
これがスピリチュアルコミュニティの本質です。スピリチュ
アルコミュニティとは、スピリチュアルフードを共有したい
⼈にスピリチュアルフードを提供できるようにするために必
要な犠牲を乗り越えてきた場所です。精神的な共同体の中⼼
は⼈ で々はありません。⼀⼈の無限の創造主を思い出し、その
ように飢え渇いている神との共同体で、そして神の崇拝に時
間と注意を費やすために集まる⼈ に々よって崇拝され、愛さ
れ、信じられるのはその理想です。

シーカーは眠りに戻ることはできませんが、受⾁の中で⽬を覚まして⽣
きなければなりません。

表⾯上、スピリチュアルコミュニティとは何か、スピリチュア
ルコミュニティを作るものは何であるかという問題は、ほと
んど答えますが、さらに深く調査すると、コミュニティの中
⼼は⾮常に⾃由であることがわかります。確かに、お互いを
育て、養い、育て、サポートするためのこれまで以上の⽅法
を⾒つけることは、機能的なコミュニティの性質です。
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（テープは終了します。）

この時点で、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私た
ちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのもの
です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光の中でそれぞれに挨
拶します。現時点では、まだ存在している⼈ の々⼼に残っている質問
に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権です。現
時点で別のクエリはありますか？

このように、私たちはそれぞれが、精神的な共同体、⽀援と励ましの
源、安全と住居を持っている⼈ の々⼼に宿る平和を楽しむことを奨励
します。しかし、コミュニティでしか実現できない進化への渇望があり
ます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれぞれに祝福を与えています。

（ジムチャネリング）
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⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されていま
す。最終的な形になると、この警告は削除されます。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを
望んでいません。
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私書箱5195

この動物の意識の完璧さの中に、第三の密度が学習、成⻑、そして精神
の進化の機会を提供するために、何かが与えられ、何かが取り除かれ
ます。ホモサピエンスであるその無⽑の類⼈猿の本能的な認識と脳の
中に、驚くべき驚くべき⾃⼰認識がもたらされます。動物はもはや鏡を
のぞき込んで何も⾒えないか、あるいは⼀緒に遊びたいと思うかもし
れない⾃分のような別の動物を⾒ることはありません。今、鏡から振り
返るイメージは、それぞれの⼈間がその⾃⼰であるということです

グループの質問：今⽇は、パーソナリティシェル、この幻想
で形成するアイデンティティについての情報が必要です。その⽬的は
何ですか、そしてそれは私たちの進化においてどのように機能します
か？

⾃⼰認識がないので、⾃⼰や他⼈の意⾒を気にする必要はありませ
ん。花を吹き⾶ばす⾵であれ、⼩動物の命を奪う怪我であれ、来るも
のはすべて完璧であると認められています。痛みがあれば耐えま
す。

第三の密度でこの⼈間からブロックされているのは、⼈⽣の流れる
ダンスと喜びの中での⾃分の場所の完璧さについて、語ることを超
えた知識です。⼈間は疑いを超えて、気づきを超えて、すべてが完璧
であり、愛と

1997年4⽉20⽇

わかっている。

それぞれの動物は、同じ本能的な気づき、完全に、完全に家にい
るという感覚を持っています。これらの植物や動物には、⾃⼰不信はあ
りません。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。この
⽇、あなたは第⼆の密度の体とあなたがパーソナリティシェルと呼ん
でいる⾃⼰認識の意識との間の結合の背後にある考え⽅を探求した
いと思います。いつものように、私たちはこの興味深い主題について私
たちが抱くかもしれないそれらの考えをあなたと共有することを嬉し
く思います。それらの真実ははっきりとはっきりと鳴り響くので、適切な
時期に適切なレベルで来た真実。私たちの考えがあなたに当てはまら
ない場合は、それらを脇に置いて先に進むようにお願いします。私たち
の考えがあなたにリソースを提供するなら、私たちは最も喜んでいま
す。いずれにせよ、この度は私たちをお呼びいただき、誠にありがとう
ございます。このように奉仕できることは、私たちにとって本当に恵み
です。

それぞれの花は創造主を知っており、創造主以外の何者でもないの
で、完全な知識の⾄福があります。

（カーラチャネリング）

空気と喜びと踊りと⼦⽺のようにスキップします。

この美しい春の夜にあなた⽅⼀⼈⼀⼈がリラックスするとき、あ
なたの住居の周囲は終わりのない喜びの歌で振動します。それぞれの
チューリップと⽔仙、それぞれのハナミズキと⾚いつぼみは、その花を
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中の動物は⾺⿅です。話しません。

ですから、意識はあなたを運んでいるその⽣物学的実
体にそれ⾃⾝を表現する⽅法がありません。そして、あ
なたの前に、精神として、あなたとあなたの⾃⼰の中⼼
であるその⾃⼰、あなたのより⾼い⾃⼰であるその⾃⼰
は、時空を超えて存在する完全な⾃⼰から選択すること
を⻑い間考えていました。これまでに探求された⾃⼰の
特徴は、⾃⼰認識の実体として、これらの贈り物や閉塞、
あらゆる種類の特徴が⾊づき、顕現と学習が⾏われるよ
うに、その無限の愛の光を特徴づけ、特定します。

さらに、それぞれが他の⼈との祝福として共有する
のに最も適切だと思う寄付、才能、贈り物を選びました。
パーソナリティシェル内に、芸術、奨学⾦、科学、⼈ と々の
協⼒、家族の育成、またはマークされた才能へのマークさ
れた贈り物がある場合、これは意図的にあなたに与えら
れました。

意識も沈黙していて⾔葉がありません。と

パーソナリティシェルを選んだ⾃⼰は、⼈気のある⽣
活や簡単に楽しめる化⾝を望んでいた⾃⼰ではありませ
んでした。むしろ、それは、⾃⼰がこれまたはその⼈格の
特徴のフックに引っ掛かるように、このまたはその状況で
化⾝の⾃⼰を不快にするように設計されました。あなた
は調和のとれた快適な存在を望んでいませんでした。

しかし、私たちは、混乱の美徳、捕らえられること、困惑す
ること、⾃分から連れ出されることの美徳と有⽤性をあな
たの注意に賞賛します。そうすれば、⾃⼰は⾃発的に⾃⼰
を明らかにします。⾃⼰のこれらの特徴は、第3の密度内
で学習するための構造を提供します。それらは、意識の⼆
極化のための最良の機会を提供するために主観的に⽅
向付けられた慎重に調整された選択を探求者に提⽰し
ます。個性はありませんが、単に

ただし、すべての才能が、⾃動的に使⽤を考える⽅法で使
⽤することを⽬的としているわけではありません。たとえ
ば、この楽器には、ダンス、奨学⾦、および直接的な⽅法で
あまり使⽤されていないその他の贈り物の才能がありま
す。それでも、これらの寄付は、この実体のために、楽器に
関するものであり、助⾔や助⾔を求めてこの実体に頼るこ
とができるそれらの実体間のエネルギーの移動に使⽤で
きる贈り物のクラスターを作成します。⾃⼰の性格を⾒る
と、贈り物とこれらの贈り物の最も明⽩な使⽤法との間に
直接的な1対1の関係はほとんどありません。

むしろ、あなたは、⾃分がまだもっと仕事が必要だと感じ
た愛と愛と愛についてのそれらの学習に⽴ち向かい、調
べ、処理できることを望んでいました。そして、この点で、
そしてこの⽬的のために、あなたは芸術的かつ創造的に
⻑所と短所の組み合わせを作り上げました。��1つの無限
の創造主。

愛に答える愛のリズミカルなエコー。⾃⼰認識の素晴らし
い贈り物は、⾃由意志の驚くべき現実と⼿をつないで歩
き、少なくとも化⾝の中で、最終的な答えがないジレンマ
に第三の密度の探求者を置きます。

性格はなく、直接説明できる制限や特徴はありませ
ん。愛を特徴づける努⼒は必然的に失敗します。愛の称
賛がどれほど充実していても、その通過の観察がどれ
ほど細⼼の注意を払って正確であっても、愛⾃体は、す
べてを超えて謎に包まれた創造者であり破壊者であり
続けます。

このように、純粋で創造的な意識である⼀つの偉
⼤な独創的な思考に出会う気づきの⼿段である本能的
な⽣物学的実体の出会いがあります。この意識は持って
います

私たちはこの楽器の⼼の中に、そして実際にあなたが
⼀般的に住んでいる⽂化の中に、⾃⼰が⼈格の殻であ
るという感覚を⾒つけます。それでも、各探求者の中に
は、⼈格を超えて、そして個⼈を超えて⽣きるというその
呼びかけがあります。⾮⼈道的な⽣活を送るというその
呼びかけがあります。そのため、パーソナリティの殻は、
スピリチュアルな探求者によって過⼩評価され、過⼩評
価されることがよくあります。これは、⼈格の殻に適切な
敬意を払う意⾒ではないと感じています。性格の特徴が
必然的に⾊と偏⾒を持ち、流⼊する感覚データを偏⾒さ
せ、探求者に偏⾒と不完全な⽅法で⾃⼰を考えさせ、表
現させるという点で、それは確かに誤りに満ちています。
探求者を特に悪化させるのは、彼が誰であり、どこに向か
っているのかを完全に認識しているキャットバードの席
から探求者を捕らえ、探求者を連れて⾏く、化⾝にもたら
された閉塞です。
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兄さん、さらに質問はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちは
Q'uoのものです。

回答にご満⾜いただけない場合は、再度お問い合わせください。選択
を⾏う実体である愚者の原型は、それぞれの選択をその形または創造
的な個性の⼀部として幻想の中に置くことを表すことができる[または]、
または習得することができた実体を表すことができる原型です。⼼、体、
精神のエネルギー、そしてその習熟を⼿にした今、この密度からその進
化のさらなる道を選ぶことができます。したがって、場合によっては、愚
者の番号がゼロになっていることがわかります。これは、新⼈探求者の
継続的な選択能⼒を⽰しています。他の例では、愚か者には22の番号が
付けられています。これは、幻想をマスターし、この幻想からより細かい
幻想へと進んでいるエンティティを⽰します。

したがって、平和にとどまり、混乱がその仕事をするのを許してくださ
い。なぜなら、その⼈格の殻にぶつかるこれらの状況の連結から、あな
たが望むすべてを探求者に与える触媒が来るでしょう：霊的進化のプ
ロセスを強化し加速する機会あなたの永遠で無限の⾃⼰である創造主
の⽕花の中で。

B：いいえ、そのトピックではありません。私は⼼の原型、愚者について別
の質問があります。正しい選択をするために必要なすべての情報を実際
に⼊⼿することはできません。これが愚者と呼ばれる理由ですか？

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を把握していると信じています。

それで、意識と顕現の間のその曖昧で必要な関係を作るのは、これら
の知覚された⽋陥です。したがって、私たちはあなたが栄光を与え、あ
なたの個性を楽しむことをお勧めします。私たちは、混乱の真の価値
を理解することをそれぞれに奨励します。それぞれが⾃分⾃⾝が強烈
になりすぎたり、これが強すぎたり、それが強すぎたりするのを⾒つけた
ら、時間をかけて⾃分に優しく話し、「あなたが愚かだと感じていること
は知っていますが、これが教えている愚かさです」と⾔います。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

創造主を知るという感覚は、あなたの⽂化のいくつかでより洗練され
ており、創造主を知ることは、それを知っている⼈格の殻の存在をまだ
含んでいるので、創造主を知っている実体は、それが実体のままである
ことも知っています。の知識があります

意識は何も教えません。それは、霊的進化を促進するような⽅法でその
⽣物学的実体とは関係がありません。百万の考えを考え、⼼の中で百万
の⾏為を⾏うのは愚かな⼈格、⾃我、⾃⼰であり、⾃由意志と相互作⽤
し、⾃⼰を創造し、再創造し、再創造するより深く、より真実の選択を⾒
つける愚かな実体だけです。新たに。

もちろん、これは、この幻想の中の各実体が参加する選択能⼒と
責任です。この幻想の各部分に⾮常に壮⼤に形成された愛は、存在
していても、⽇ の々活動の中で動き、無数の⽬標を追求する実体から隠
されています。この愛に関係するものもあれば、そうでないものもありま
す。しかし、この愛は常にインスピレーション、サポート、そしてすべての
ものを相互に結びつけるために利⽤できます。

私たちはそのフレーズとそれについての考えで話していました、第三密
度の幻想の中に存在する実体、あなたの惑星の球に住む⼈間は、充実

感、場合によっては存在さえも認めることができるものではありませ
ん、それはすべてを創造しました、各実体の化⾝の中でエネルギーを与
える⼒である愛、この重い化学的幻想の中にはほとんどすべての宝⽯
の覆いと隠蔽があります、私たちは創造主が各実体に授けたと⾔いま
すそれはこの球に⽣息しています。の理由

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⾃⼰認識と、探求者が間違いなく完全な認識に移⾏する前の
選択。しかし、これは

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

そして、私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で別のクエリ
はありますか？

カーラ：少しフォローアップさせてください。それで、私たち⼈間が
創造主を知っていると感じるとき、私たちはまだ私たちの性格の殻を
知っているので、それは完全な知識ではありませんか？

B�:(聞き取れない）というフレーズを明確にしていただけますか？

B：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。この
時点で、私たちが話す可能性のある質問がさらにあるかどうかを尋ね
ます。

（ジムチャネリング）
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創造主を経験する実体が、知る間、いかなる形であれ創造主から
離れて⾃分⾃⾝を経験しなくなった創造主。したがって、これは多く
の⼈から創造主についてのより⾼い知識があると考えられていま
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（テープは終了します。）

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：チャネリング中に、私は⼈格の泥だらけの海で信仰が泳いでい
るという印象を受けました。そして、⼈格はどういうわけか信仰を可能に
しました。私はそれからチャンネルに何も作ることができませんでした。
もう少し説明してもらえますか？

信仰の質は…によく似ています
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特別な瞑想
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カーラ：これは「感謝」という⾔葉の⾳楽的な⽤法です。歌いやすい
曲は声に感謝します。多くの作曲家は声のためにうまく書くことができず、
彼らの⾳楽、特にベートーベンの⾳楽は声に感謝していないと考えられて
います。同義語は「⼿に⼊れるのが難しい」です。感謝するということは「簡
単」ではなく、「補完的/可能」という意味です。

©2009L/��L��Research

（カーラチャネリング）

考えは、常にあなたのそれぞれがあなた⾃⾝の真実とあなた⾃⾝の⽅
法に対してあなたの完全な差別的⽀配を⾏使することを理解して、あ
なたの⼼の中にはあなたのものの絶対的な認識があり、それらの真実
の宝⽯があなたに来るとき、あなたはそれらを聞くか、それらを⾒て、そ
れらを覚えているかのようにそれらを認識するでしょう。真実が感謝の
気持ちで頭に浮かばない場合21�、それを通過させて、あなたが⾒逃し
たポイントがあるかもしれないことを⼼配しないでください。なぜなら、
各シーカーは主観的でその1⼈のシーカーに固有の変換のトリガーを持
っているからです。�。そのため、それぞれが他とは異なる⽅法で反応し
ます。私たちは何度も同じことを⾔うかもしれません、そしてそのたび
に、実際に私たちが提供するようになるその単純な真実を述べる前述
の⽅法のいずれでも得ることができないアプローチに⽬新しさがあり
ます。そしてそれは、そこにあるのは愛だけだということです。そして、明
⽩なのは愛であり、量⼦化され、回転され、光に変わります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾁体に絡まった星空のメッセンジャーです。あ
なた⾃⾝のその部分は永遠で無限です。その永遠で無限

グループの質問：今晩の質問は、積極的な性質の各アクションの
価格はアクションの純度に正⽐例するというRaの連絡先からのフレー
ズと関係があります。そして、私たちは、私たちが奉仕しなければならな
いそれぞれの欲求で⽀払うように思われるこの価格に関するいくつか
の情報を求めています。そして、それが私たちを内に置く状況は、私たち
に挑戦、困難、混乱などを提⽰します、そしてこれらはこの価格の⼀部
であるように思われます。私たちが⽀払う価格、私たちがどのように価
格を⽀払うか、そして私たちがこの価格で何を買ったかについて、あな
たが私たちに与えることができる情報を持っていたいです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
私たちは、私たちが奉仕するようになるその名の無限の創造主の光
の中で、愛の中で、そして光の中であなたに挨拶します。この時間をあ
なたと⼀緒に過ごし、あなたの振動とあなたの住居にある美しさの融
合を楽しむことは、このような喜びと特権です。そして、この特権を⼼
から感謝します。それは私たちにとって真のサービスです。私たちが望
むようにサービスを提供できるからです。これは私たちにとって貴重
なことです。ですから、私たちはこの楽器に感謝します。そして実際、こ
の探求の輪を構成するすべての⼈ は々、前に述べたように、この時にこ
の輪に座るためにあなた⽅⼀⼈⼀⼈が犠牲を払ったからです。そし
て、これは⼣⽅のあなたの要求されたトピックなので、私たちは私たち
のいくつかを共有します

1997年4⽉26⽇
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エンティティが意識的にサービスを選択するとき-⼼の中の⾃
⼰の純粋さの純粋な認識のために困難な状況で他の⼈へのオプシ
ョン、これは⾁の粘⼟を取り、光が輝き始めるまでそれを脇に置きま
す。実体が⾃分の⼼を深く知っているほど、その選択はより純粋にな
ります。そして時間/空間の世界では、この光の動きはエネルギーの
流れであり、これが⾃動的にこれに注意を向けさせます。

存在は無知に染み込んでいます—本当に謎の謎です。それぞれの
実体は創造主の謎と同じくらい深い謎であり、それぞれが本当に創
造主の⼀つの顔です。そして、それぞれの現れた幻想において、それ
ぞれの実体は創造主の顔であり、それぞれの顔は独特でなければな
りません。しかし、⾃由意志の⾵に送り出されるこれらすべての愛の⽕
花には、家の知識と家のある⽅向に移動したいという願望が与えられ
ます。

第三密度である現在のオクターブを通る精神の旅の部分では、
第三密度で提供される学習の核⼼または焦点は選択です。��The��
Choiceのこの原型は、��（name）として知られているものによって
参照されました。この典型的なイメージは、若い男性が薄い空気に⾜
を踏み⼊れたものです。

確かに、絶え間ないサークルで⼼を動かすことによって懸念に対処
することは、⾯倒なことです。⼀⽅、信頼することは、役⽴つと思われる
リリースです。

あなたは他の⼈に奉仕したい⼈たちの選択の価格について尋ねま
した、そしてRaとして知られているものは選択がなされるより純粋
であるほど価格がより⾼くなることを⽰唆したと⾔いました。あなた
が⾃分の⼼のより深い部分に⼊ることができれば、おそらくあなたは
⼼を暗い部屋として⾒るかもしれません。そして、影でいっぱいであ
りながら、最も⾼い、無限のものを含んでいます。その暗闇の中で何も
識別できません、それでも、これは学習が来るところです。そして、そ
れらの深くプライベートな瞬間に教えられたものは、探求者が再び
⽇光の世界に出て、あなたが化⾝の中で⽣きているときに経験するそ
の顕現のダンスに加わると、湧き出る傾向があります。その深くて暗
い⼼の中に、その⾄聖所の中に、空間と時間を超えているあなたのそ
の部分は、完璧で、完全で、⾮効率的に全体に住んでいます。埋蔵⾦
のようです。

橋の提案も、別の海岸の提案もありませんが、完全な信仰を持って
崖から歩いて⾏くだけです。各実体が彼⼥の精神的なアイデンティ
ティに⽬覚めるとき、⽬覚めたものは部分的にその愚か者であり、そ
の実体の前にあるものは空中への⼀歩です。そして、そのステップが
⾏われ、新しい⾒晴らしの良い場所の周りの空気が固まったように
⾒えると、崖がもう⼀度現れ、愚か者はそのステップをまたぐ必要が
あります。そして、これが起こるたびに、その探求者、その愚か者は、
選択を再構成しました。

この選択を定義することは⼀⾒単純なことです。なぜなら、選択は
道徳と倫理のどちらかまたは両⽅が簡単に思えるからです。私たち
はそれを他⼈への奉仕ではなく⾃⼰への奉仕と呼び、正ではなく否
定的であり、放射線の⽅法に従い、流れるものを他のすべての⼈に解
放するのではなく、他⼈を引き付け、⽀配する⽅法に従います。第三
の密度の創造は、⾃然界を観察するときに何度も何度も、これが光と
闇、熱と寒さなどの⼆重性の世界であるという証拠を与えます。精神
的、感情的、精神的に…繰り返し、この化⾝の経験の性質により、エン
ティティは明確な選択の観点からジレンマを⾒るようになります。物
事がそれほど明確に⾒えず、選択も同様に不明確である場合、倫理を
聞くように調整された⼈は、どちらかまたは両⽅が困惑しており、しば
しば変化の真っ只中に、探求者は単に⾟抱強く待つ必要があります
来て、すべての波紋が静まり、地平線が再び⾒えるようになるまで待
つだけです。そして当時、信頼するという選択以外に選択肢はありま
せん。

⼼の本質や中⼼の神聖さを悟っていない⾃分を取り込もうとする
と、実体は前向きな選択をするかもしれませんが、この実体は深みの
ない選択をしているのです。ルートの。少しの⾵がそれを吹き⾶ばす
可能性があり、新しいアイデアがその代わりになる可能性がありま
す。そして、深く降りていない、⼼に⾶び込んでいる実体は、⽣命の池
を横切って幸せにスケートをし、半⽉板に沿って滑⾛し、夏の太陽の
下でトンボのように幸せになり、エフェメリッドのように通過します。
それはあまり買わなかったので、代償を払わないものとします。⾃⼰
の⼼の完全で強烈な純粋さを発⾒し始めた⼈にとって、⾏われる選
択は、表⾯だけでなく、深い深さで、そして⼼の純粋さが浸透してい
る程度まで⾏われます。選択をする際に、形⽽上学的な世界でのこの
⾏動は、明るい光をオンにする⾏動と同じです。

何を信頼するか—これは主観的なことです。しかし、信頼できるよ
うに、これは確かに推奨されるアクションです。為に
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アドナイ。

楽器はしばしば忠実な反対者と呼ばれています。なぜなら、第3、第4、
第5の密度の⼆元論の中には、奉仕の道を⾃分⾃⾝に取りたいと願う
実体にアピールする⼒があるからです。そして、彼らは⾃分たちの⽬的
のためにその光を使うかもしれないという光に飢えています。この光に
惹かれて、実体は動き、彼らが⾒るかもしれないものを⾒るために興味
を持って⾒ます：この光はどこから来ているのですか？このエンティテ
ィの弱点は何ですか？どうすればこの光を消すことができますか？

知覚される光。

エンティティが不均衡を経験する可能性のある⾮常に広い範囲があ
ります。確かに、私たちは探求者がエネルギーセンターに⼀度に1つず
つ取り組んで、その楽器を知っているエンティティになることをお勧め
します。バランスの取れた状態で、エネルギーがその楽器を⾃由に流
れることができ、それらのイントネーションとメモを作成します。⾃⼰と
瞬間のリズミカルな交差点から⾃然に流れます。負の極性の実体にと
って、そのような活動は魅⼒的です。そして注意が引かれると、⾃然な
流れは、⾃⼰のエネルギーウェブ内のそれぞれの弱点または不均衡が
提供されることです。そして、これは⾮常に現実的な意味でのサービス
であり、テストの各ポイントで、テスト対象のシーカーはテストを確認
し、テストを確認し、攻撃と防御が必要ないことを確認する機会があり
ますが、むしろ、これらの時代は、⾃⼰と⾃⼰を信頼し、信頼する時代で
あるということです。

楽器は先に⾔った、最も深くそして最も本物の情熱。そして、
その純粋さが試練と試練を呼び起こすならば、燃える⽕が⾃分の⼼
を焼き払うのではなく、⾁のドロスだけを焼き払うことをそれぞれが
知ることができることを願っています。その⽕を恐れないでください、
そしてあなたの⼈ に々よってエゴと呼ばれるものがあちこちで少しの
チップを失うならば、それは何か⼤きな損失ですか？その⼩さな⾃⼰
に取って代わるものは、はるかに⾮⼈格的ですが、平和とエクスタシ
ー、静寂と喜びと結婚するものです。

確かに、欲望の純粋さが増すほど、バランスの取れた状態でのそ
の前向きな選択への挑戦は、より多く、より多くのことを告げるも
のになるでしょう。本質的に否定的な思考の⾃然な抵抗が望んで
いるのは、光を放射しているエンティティを動かして、透明性を失
い、恐怖と防御になり、恐怖に基づく考慮の不純物によって⽀配される
ようにすることです。それでも、私たちはあなたに⾔います、あなたがそ
の深くて暗い⼼の中の純粋さに触れることができたら、その中の光がほ
んの⼀瞬だけ知覚されたら、その探求者は⼆度と彼⼥が信仰を持って
いないと本当に⾔うことはできません、彼⼥は創造主の⼼に触れたか
らです。そしてこれは、かつてそれを主張した探求者から誰も取り除く
ことができない知識です。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がその⼼のために⾃⼰の中で探求し、完
全に⾮現実的で不気味な価値観と理想を持っているその中の純粋さ
を探しそして祝福することを勧めます。私たちは、それぞれが最⾼の夢
を夢⾒て、最も深い美しさを愛し、最も深い真実を知り、このように受
け⼊れることをお勧めします

皆さん⼀⼈⼀⼈が喜んで出て⾏きますように。この楽器は、この楽
器の失敗するエネルギーのために、従来の質問と回答のセッションを
控えて、今すぐシャットダウンするように求められていることを親切に
知らせてくれます。今晩私たちをあなたに連れて⾏ってくれたこの楽
器とこのサークル、そしてあなたも私たちに感謝します。そして、私た
ちはあなたにあるすべてのもの、つまり⼀⼈の無限の創造主の愛と光を
あなたに残します。私たちはQ'uoのものです。アドナイ。
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それ⾃体を知ることを選択することで、創造主はそれ⾃体から⾶び散っ
た無数の無限の愛の⽕花が、無限の気づきの中に宿るそれぞれの気づ
きに合体しました。それらの気づきの⽕花はそれぞれ創造主ですが、創

造主は⾃⼰の⽕花の現れにおいて⾃由意志を選んだので、それぞれの
⽕花は独特であり、時間が始まる前から独特でした。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は永遠であり、多くの点で不変であり、無限の性質、価値、価値のある
市⺠です。それぞれが創造主のホログラフでありながら、それぞれが
異なります。

私たちが幸せなリソースまたはツールであると思ったのですが、そう
でない場合は、私たちの考えを下に置いて先に進んでいただければ、
私たちは同じように幸せです。スノーフレークのようにユニークで、結
晶性で繊細です。

したがって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を⽣んだ選択は、真実を知り、⾃
⼰を知り、創造主が愛であるように、各実体も愛するという選択で
した。これが中⼼的な真実です。これは変わらないものです。

この⽇、あなたは今あなたが楽しんでいる第三密度の世界の特徴であ
るその選択を考えたいと思います。そして確かに密度は無限の選択の
1つですが、最初に最初の選択を⾒てみましょう。それはそれ⾃体を知
るための創造主の選択でした。の

しかし、これは謎に包まれたものです。

（カーラチャネリング）

1997年5⽉18⽇

このサークル内のそれぞれは、多くの存在の平⾯を通り抜け、多
くを学び、そしてそれぞれ

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
が奉仕する1⼈の無限の創造主に照らして、愛と光の中であなた⽅⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。私たちは、この探求の輪の⼀部となることを選択

し、私たちの謙虚な意⾒をあなたと共有するように私たちを招待してく
れたことに対して、それぞれを祝福し、感謝します。私たちはあなたと
共有することを最も嬉しく思います。現時点で私たちがあなたの内⾯の
中にいるのはこのためです。この楽器や他の楽器を通して話すことが
できることは私たちにとって⼤きなサービスです。これが現時点での私
たちのサービスの⼿段であり、あなたはこのサービスを可能にします。
したがって、あなたは私たちよりもはるかに多くを教えてくれます。いつ
ものように、私たちはあなたに⼀つのことを尋ねます、そしてそれはあ
なたが私たちと彼らの⾒解と考えを提供しようとする⼈に⽿を傾ける
際に注意深く差別することです、なぜなら各実体はそれ⾃⾝の⼼と魂
の守護者と番⼈であり、そしてそれぞれが持っています個⼈の真実を
認識するその能⼒を区別するその能⼒の範囲内で。私たちが提供する
のに⼗分幸運であるならば

グループの質問：��The��Choiceについて、私たちがどれだけ
意識的に、どれだけ無意識のうちに作っているか、私たちが他の⼈
に奉仕していると考えているときに私たちが⼈⽣を歩んでいくとき
に何を発⾒するかについて教えてください。共依存関係と呼ばれる
もので他の⼈に奉仕する際に⾃分のアイデンティティを譲るのはど
うですか？それは本当のサービスとどう違うのですか？私たちが選
択をするとき、私たちは本当に何をしていますか？

L/Lリサーチ
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したがって、どんなに明快で、選択の全体的かつ完全な性質
であっても、私たちはあなたのために定義したり、⾔葉であ
なたに絶対的に明確にすることはできません。しかし、私たち
はあなたに意志について話します。なぜなら、⾃⼰のこの側
⾯は、⾃⼰への働き、特にインディゴレイとして最もよく説明
される⾃⼰への働きに深く関わっています。存在の各エネル
ギーセンター。

サービスの純度または極限に関係するコンポーネン
ト。私たちはしばしば、選択極性のこの側⾯を呼びます。なぜ
なら、何かが広範囲の緊急性、広範囲の欲求の強さで選択で
きるからです。どうすれば本当に役⽴つことができるかにつ
いての私たちの発⾔の前の会話で表現された困惑がありま
した。��The

精神的な問題の特徴は逆説です。答えは例外なく謎に
陥ります。

たとえば、この楽器は彼⼥がどこにいるかわからないこと
で有名ですが、これはこの楽器が注意を払っていないた
めではありません。この機器が、より深いレベルの受信デー
タのいくつかに優先順位を付けて、

この特定の密度の基礎の選択。このサービスの選択に
加えて、

パラドックスは、ある⼈が他の⼈に奉仕しているとき、⼈は⾃
動的に⾃分に奉仕しているということです。提供されたもの
は百倍返されます。お互いが⾃⼰であり、創造主でもあること
は明らかであり、他の⼈に仕えることは⾃⼰に仕えることで
す。さらに、⼈が⾃由に他の⼈に仕える前に、⼈は⾃⼰との関
係を築く必要があり、⾃⼰の愛と受容に到達するプロセスは
⾮常に利⼰的で⾃⼰中⼼的であるように⾒えるかもしれませ
ん。

教えること、学ぶこと、混乱、困難、その欲求または意志の使
⽤から⽣じるすべてのもの。⾃⼰への奉仕である極性につい
ては、意志の使⽤は決して問題ではありません。意志は責任
を負うものだからです。望まれると決定されたものは何でも
単に意志があり、否定的な⽅向性の実体は彼に来るものを
決定することに完全な影響⼒を持っています。そのような実
体に、意志は把握して取るために送られます。多くの点で、こ
れは略奪のように聞こえますが、サービスから⾃⼰への[使
⽤]は不思議なことに隠される可能性があり、何かが望むの
に適切である場合とそうでない場合のサービスから他者へ
の極性にはまったく明らかではありません。�。検知装置に⼊
るすべてのものは⾃然に⾒え、エンティティが着信データを
リッスンし、何に注意を払うかを選択する優先順位の構造を
形成し始めるのは、広範囲にわたる繰り返しによってのみで
す。

転⽣する前に、あなたが誰であるか、そしてなぜあなたが
来たのかを思い出すのは確かに簡単かもしれないとあな
た⽅⼀⼈⼀⼈に⾒えました。それが外から物を⾒つめる⼈々
の態度です。乳児として最初の息を吸うと

転⽣の前に、特に両親や⾎縁関係と関⼼の共通性の絆
の中にいる⼈ と々の間で合意がなされました。それぞれの
困難、⾃⼰を発⾒することを余儀なくされる⽴場に置かれ
るそれぞれの核⼼は、罰することを望む⼿ではなく、これま
で以上に深く、より純粋に奉仕することを望む愛する⾃⼰の
⼿によって置かれました。

何が望まれ、何が望まれるかは、

このサークル内では、現在経験しているこの化⾝だけで
なく、各エンティティが家族、友⼈の緊密な関係、および
⾃⼰と重要な関係を持つすべての⼈ と々相互作⽤するキ
ャラクターのキャストも選択しました。

私たちは、それぞれが⾃分⾃⾝へのサービスまたは他者へのサー
ビスの選択に⾮常に精通していることを認識しています。

それが完全に覆い隠すことができないその記憶の⼗分な
量を回復したとき、精神を追い越す飢えがあります。そし
て、これらの⾔葉を聞いた⼈はすでに難しい選択をしまし
た。犠牲的な選択は、探求プロセスが勢いを増し、⽣活パ
ターンの中でより価値のあるものになることを可能にしま
す。

奇妙な世界に⽣まれたばかりのあなたが誰であるか、どこ
に⾏くのかを忘れるというベールが落ちました。そして、優れ
た幻想である幻想は、本物の幻想になりました。それでも、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈の中には、これが本来あるべき姿ではないと
いう認識がありました。この⽂化、この存在と関係、そして⽣き
⽅は、それぞれがどういうわけか⾃⼰の奥深くで覚えていた
ものとは⼤きく異なり、実質的に調和が取れていませんでし
た。そして、それぞれの胸の中に神の不満、表⾯の幻想に対す
る落ち着きのなさ、忘れのベールを突き破り、それぞれの実
体が誰であるかを正直で本物の認識に到達したいという願
望が⽣まれました。そして、それぞれがどこに向かっているの
か。なぜ。

それぞれのエネルギーレベルで働き、⽣存、関係、グル
ープの問題に取り組み、⼼を開くことで働き、開かれた
コミュニケーションで働き、そしてこの仕事をするためには
意志を使わなければなりません。それでも、意志の正しい使
い⽅を⾒つけることは、この特定の幻想の最⼤の課題です。
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この密度を超えて、どのように奉仕するかが選択され、ベールが再
び持ち上げられ、それぞれがこの家の形と壁のペンキの⾊を認識する
ように、それぞれが再び認識します。すべてが1つです。それぞれが相
⼿の考えを知っており、それと⾃⼰の考えとの間の完全な共通性を⾒
ています。はい、第三の密度を超えてやるべきことはたくさんあります
が、地球の世界の空気を⽣きて呼吸するあなたが今着⼿している冒険
と⽐較しても、それは厄介な仕事であり、注意深く、時間がかかり、退
屈です。これは、本当の意味で、あなたの栄光の瞬間です。

それでも、論理の⽅法は死の⽅法です。なぜなら、奉仕は⽣きて
いて重要なことだからです。それは⾵と同じように吹きます、そして他
の⼈に役⽴つことは芸術です。この芸術の始まりは、奉仕に熱⼼に意志
を使⽤することを控えることです。あなたが他の⼈に仕えることを試み
るとき、この楽器がBとして知られているものに先に⾔ったように、常に
⾃⼰に尋ねてください、「あなたに何が求められているのですか？」そ
れは、ある⼈が別の⼈に仕えることができるように求められていること
に応えているからです。そして、より深いレベルでは、出来事があなたに
影響を与えるので、試⾦⽯として尋ねるべき良い質問は、「創造主はあ
なたに何を求めますか？」です。

表⾯で発⽣することは、触媒の中⼼に浸透することを望んでいるため、
この機器によってはるかに置き去りにされることがよくあります。これ
は、この楽器の化⾝にまたがる進歩であり、ジムとして知られているも
のが現在達成することに喜びを感じている半世紀をはるかに超えてい

ます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はある程度しました—

それで、正確には、選択は何ですか？正確に話すことはできません
が、選択は常に謎に包まれていますが、名詞が信仰、希望、愛、慈善で作
られている⽂の動詞としての意志の⽅向を指し⽰します。

⼊ってくるデータがある程度の意味をなすだけでなく、ます
ます特定の種類の意味をなすように、意識を訓練するための、より⼤き
な、より⼩さな意識的な作業。

イエスとして知られている⼈のたとえ話の中で、この実体は物語の終
わりに頻繁に「⽿のある⼈に聞いてもらいましょう」と⾔いました。そ
して、これは各探求者の探求であり、経験の各瞬間を駆け抜ける愛の
歌をこれまで以上に正確に聞く⽿を開発することです。あなたの地球の
平⾯である第3の密度は、⼤きな孤独と悲しみの世界であり、各エンテ
ィティは、この密度の前または後には発⽣しない⽅法で、他のエンティ
ティから隔離されています。これは、希望と信仰の淡い⽉によってのみ照
らされた形⽽上学的な暗闇の密度です。それでも、この薄暗い光の中に
は、⼆度と触れられることのない真理の深さがあります。なぜなら、この
密度の中でのみ、創造主はそれ⾃体に知らないという贅沢を与えている
からです。したがって、それぞれが⾃分⾃⾝を経験するにつれて、創造主
は⼿付かずの⼿つかずの⽅法で、完全に⾃発的で完全に⾃由に⾃分⾃
⾝を経験します。あなたであるその実体が最も深い真実である愛の⼼を
⾒つけた場合、その発⾒は完全に現実的です。この真実が明⽩であると
いうことの表⾯ではありません。すべてが1つであることは明らかではあ
りません。それぞれの実体が⽣き物であり、愛の⼦であるかどうかはま
ったく明らかではありません。確かに、私たちが知らないこと、そして私
たちが知っていること、それ⾃体を愛していることを私たちが理解し始
めることができるのは、盲⽬的な信仰によってのみです。

意志の正しい使い⽅は何ですか？イエスとして知られている⼈
は、「私の意志ではなく、あなたの意志」と⾔ったとき、⾮常にはっき
りと話しました。ご覧のとおり、選択は本当に降伏することです。愚
か者の選択は、無知の溝の底にあるものについて全く何も知らずに、
空中に⾶び込むことです。完全な信仰を持ち、地球の世界であるこの
混乱の海の真っ只中に落ち着きを保つことを選択します。これは明ら
かに良い選択ではありません。盲⽬的に信じるという選択は⾮常に愚
かであるように思われ、それは愚かであると⾔えます。出来事の表⾯

上、純粋な信仰のような選択が経験によって明らかに検証されること
はめったにありませんが、それでも探求者が信仰によって⽣きることを
選択したときに放出されるエネルギーは途⽅もないです。それは確か
に論理に直⾯して⾶ぶ。ロジックは、より良いサービスを提供するため
に制御を維持することを指⽰します。

ですから、探求者が驚くべき明晰さの瞬間に来るとき、知らない

ことを超えたその知識が、真の⾃⼰知識であるその光の充満で
意識の空を照らすとき、すでに知っている⼈には達成できないある
程度の喜びがありますスコア。

これに対する答えは、創造主が何をしているのか、⼼からのみ、
直感からのみ知ることができます。

完璧で、すべてが調和しており、それぞれが無限の詳細でそれぞれに
役⽴ちます。

この住居の周りでは、完璧な知識の喜びの中で、それぞれの花や植物、

⽊がリズミカルに動いているのを⾒ることができます。第⼆密度の世界
は、⾃⼰認識がなくても、愛についての完全な知識を持って⾃分⾃⾝を
受け⼊れます。は間違いありません。議論はありません。種⼦が芽に成
⻑し、芽が花に成⻑すること、⽣まれたものが枯れること、そして種⼦か
ら再び⽴ち上がることには混乱はありません。すべてはその周期的なリ
ズムで感じられます

⽇曜⽇の瞑想、1997年5⽉18⽇
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私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、出席者の⼼に残っているさらなる質問に話しかけることができ
るかどうかを尋ねることは私たちの特権です。現時点で別のクエリは
ありますか？

別の質問はありますか？

（ジムチャネリング）

兄さん、別の質問はありますか？

B�:(⼀般的に、クエリは意志を放棄し、乗り物に沿って進むことに関する
ものです。）これは正しいですか？

私はQ'uoです、そして私の兄弟、私たちはあなたの感情を
共有します、なぜなら私たちはあなたに役⽴つだけでなく、何の
多くを経験することができるのはこれらの働きの輪の振動のこれら
の結合においてですあなたはあなたの⼈⽣のパターンについて私た
ちに質問するときに経験します。私たちはこれらの機会にそれぞれに
最も感謝しています。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この楽

器のサービスに感謝し、愛と光の中でそれを残します。私たちはQ'uo
のものです。

この最初の質問に関する限り、私たちはあなたを空中に残
します。これは固い地⾯の密度ではありません。確かに、ついにあなたが
⾃由落下を気にしないとき、あなたは運命のリズミカルな⿎動のいくら
かより正確な⾒⽅を得るのに適度に快適な形⽽上学的な姿勢に到達し
たでしょう。⾃由意志の⾵に吹き⾶ばされて、その運命は確実であり、あ
る⽅向から別の⽅向にあなたを変える決定によって動かすことができな
い確実な⾜取りを持っています。あなたは正しい道から離れることはで
きません。あなたが探求するようになったそれらのレッスン、愛する⽅法
と愛されることを可能にする⽅法のそれらのレッスンは流動的で⽣きて
いて、あなたがどこへ⾏ってもあなたと⼀緒に動くことができます。です
から、悲劇的な過ちを犯すという意味で、恐れを知らないようお願いしま
す。形⽽上学的に⾔えば、あなたは間違いを犯すことはできません。あな
たのレッスンとあなたの運命は、あなたがどこへ⾏ってもあなたに従う
でしょう。しかし、その定義された運命に協⼒することは、多くの場合、よ
り⼤きな⾃⼰とより⼤きな意志がより明確に提⽰されるかもしれないと
いう⼩さな世界を死なせることです。

意志を適⽤し、識別プロットを介して実践的で賢明なコースを適⽤す
る試みは、それ⾃体が、コースの実際のプロットよりも、意図の⽅向性と
動機付けの育成に役⽴ちます。

B：これらの会議で私たちに話してくれたことに感謝します。

その中にたくさんあるが、優しさ、受容、⽀えとなる⾃⼰の意識を必要
とするその⾃⼰を育むための素晴らしい芸術があります。

意志の「適⽤」という⾔葉、「降伏」という⾔葉に置き換えます。実体が
探求の道に沿ってさらに進むにつれて、経験を通して⾃由に落ちる能⼒
は、実体の内部のリソースとチャネルを開く能⼒です。�。

確かに、私たちはあなたがあなたの意志を磨き、あなたの欲望を研ぎ澄ます
ことをあなたに勧めます、しかしその意志とその欲求が無限のものを知るこ
とであるようにしてください。基本的な場合

さて、私たちはあなたが欲望をあきらめることを提案しません。

時間にとらわれている⼈の選択は、その時間の各瞬間にどのように会う
かです。⼼を開いて、⼼を落ち着かせて、この瞬間に出会えますか？あな
たがそうしていると⾔えないなら、あなたの明晰さを達成するのを助け
るかもしれない内省、思考、反芻、瞑想があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

何かをするかしないかを感じても、尋ねることはしばしば⾮論理的
で、しばしば不可解です。その理由を正確に説明することはできませ
ん。しかし、強い直感がある場合は、その直感に従う意志をお勧めし、
奨励します。

妹、さらに質問はありますか？

ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

B：意志と欲望の適⽤を磨くために、実体に教訓をもたらすのは、
より深い欲求への意志の適⽤にあるのでしょうか？

私たちはアビゲイルとして知られている実体を知っており、この実
体は確かに私たちの振動を知覚することができます。多くの場合、
この⼩さな実体は私たちの振動をやや不快に感じます。実際、接触が
この楽器に移されたとき、アビゲイルとして知られているものがこの
作業でこの実体のラップを空けました。アビゲイルとして知られてい

るものは、窓の外で餌を与えている他の第2密度の⽣き物にも声を出し
て反応していました。

カーラ：いいえ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：そのようなアビゲイルのホラーがあなたに話しかけ、あなた
の振動に反応しているときは？

⽇曜⽇の瞑想、1997年5⽉18⽇
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S：時々、それが⾃分が⾏きたい道ではないことに気付く前に、ある
道をかなりの距離を旅したが、その道にある程度の感情的なエネルギー
を投資した。

私はQ'uoです。ナンス（私たちは）がもう⼀度質問を使い果たしたよう
に⾒えるので、今⽇は私たちをあなたに招待してくれた各プレゼントに
もう⼀度感謝します。そうすることは⾮常に光栄です。私たちの⾔葉は単
なるガイドと可能性であることをそれぞれに思い出させます。あなたに忠
実なものを取り、そうでないものを残してください。私たちは知られてい
ます

B：私はまだ「意志の適⽤」と「意志の放棄」に混乱しています。解明
してもらえますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

現時点でさらに質問はありますか？

（⼀時停⽌）

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。繰り返しになりますが、⼀般的に、これは正しいです。な
ぜなら、経験全体の本質は、化⾝の⾃⼰と運命との出会いであり、私た
ちが運命と呼んでいるこの楽譜のさまざまな⾳符は不⼀致に⾒えるか
もしれません。不調和で場違いですが、注意深く調べて、⾃⼰の⼀部とし
て存在の中に取り⼊れると、調和が達成され、⽣まれつきの作曲家の素
晴らしいスコアが完成する可能性があります。

B：探求者が創造主を探すことを選択したとき、その選択から⽣じる困難

は、初期の経験のように、先⼊観を⼿放すことですか？

私はQ'uoです、そして私たちは確かにあなたの友達です。私たちはあな
たの旅にあなたと⼀緒に歩きます。私たちはあなたの招待でそうすること
を⾮常に光栄に思います。

パスは、すべての部分が認識または評価されるかどうかに関係なく、そ
れぞれのパスです。多くの場合、コースを変更する必要性は、現在の瞬間
を明確にする必要性です。各実体は、形⽽上学的な意味でその実体にとっ
て最も快適な⽅法でその経路上を移動します。なぜなら、物理的な幻想
の多くは、⾮常に不調和で⾮常に不快に⾒えるからです。

したがって、これはこの幻想の宝物です。何ができないかを常
に理解する必要があります

R：あなたが私たちの友達だと知ってとても安⼼しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この感情的な投資のために、道を進み続ける必要があると感じて
いることを説明できますか？

それぞれが⼤きな孤独を感じるかもしれませんが、⼀⼈で旅⾏する探求

者はいないことを覚えておくのは良いことです。⽬に⾒えない⼿（以前
からの教師、友⼈、仲間）が各エンティティと⼀緒に移動し、探求者が求
めるときはいつでも指導と助⾔を提供することを覚えておいてください。
旅するコースが選ばれたこと、これは理解の密度ではなく、ほとんど理
解されていない密度であるが、この環境とこのような状況の中で意志を
強化することが可能であることを、各探求者が覚えておくのは良いこと
です。そして、集められた経験が⽣き⽣きとしていて、ユニークで、純粋
で、そして不可能であったであろう多種多様なものであるという信念は、
ここで⼤きな理解がありました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。⼀般に、私たちは
あなたの総和に同意しますが、降伏の⼿段の重要性も強調します。つま
り、エンティティは、瞑想的、祈り的、瞑想的な状態の中で、⼀⼈の創造
主が存在の中を移動する程度に⾃⼰を開くことを求めます。実体が状
況や他の実体ではなく、創造主に降伏すること。

さらに質問はありますか？ 兄さん、さらに質問はありますか？

S：いいえ、ありがとうございます。

そこで、この降伏は、より⼤きな可能性、より⼤きな意志、より⾼
い⾃⼰、⼀⼈の創造主に⾃⼰を開きます。そして、これが⾃分の存在の中
⼼に感じられたとき、選択がイエスかノーかにかかわらず、その選択に
従うことです。それは⼼と先⼊観に困難をもたらすかもしれませんが。

理解されると、信仰と意志の⼤きな⼒が⽣まれます。

⼈は⾃分の経験を⾒て、利⽤可能な選択肢、⾃分⾃⾝を提⽰する機会を
確認することができ、そしてこの情報をコンピューターに送り、⼼の働き
を起こさせることができるときに、意志をうまく適⽤します。瞑想でより⼤
きな意志の声を求めるためのバランスをとる操作です。ある⼈は、経験が

どうあるべきか、そして実体が参加すべきかについての先⼊観を放棄し
ます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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Q'uoの皆さん、そしてこの時点でこの楽器とこのグル
ープを離れます。私たちはそれぞれを⼀⼈の無限の創
造主の愛と光の中に置き去りにします。アドナイ。アド
ナイ。

⽇曜⽇の瞑想、1997年5⽉18⽇
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そして、愛が体を持っていると⾔えば、その体は、重さも形もない⽕
花ですが、最も具体的には、それぞれの⼼の中にあり、その完璧さ、
歪みのない、希釈されていない、創造されたその愛の完璧な⽕花で
すそして、経験を集め、熟し、学び、愛し、愛されることの成果で重く
なるために、それぞれを送りました。あなたを作り、あなたの帰りを
待っているこの愛によって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がどれほど愛されて
いるか。しかし同時に、あなたはすでに家にいます。その中には完全な
愛の⽕花があります。それぞれの中に秘密の幕屋があります。その魂の
神社では、その⽇の努⼒の中で、ごめんなさいろうそくを置き、燃え尽き
て、その⽇の空虚さ、そしてあなたの幻想が宿る混乱の海の中のすべて
の懸念。

私たちは、「最初に何について話そうか」という、ほとんど⽬がくら
むような感覚を持っています。あなたの幅広いトピックと、現時点
であなたの頭に浮かぶもののさまざまな部分の間の関係の可能性
のためです。それでもおそらく、⼼の中、⼼の中、あなたの市⺠権が本当
に存在する永遠のホールの中の場所に戻って、すべての幻想の下で、も
う⼀度、団結と愛の嬉しい鐘を鳴らすのが最善です。からかい、喜び、そ
して欲求不満の⼼は、例外なく、だまされており、幻想とキメラのすべ
てを超えて、創造的で燃えるような意味での愛であるその思想がありま
す。

あの神社は忘れられます。その神社は閉鎖されてほこりっぽくな
る可能性があります。愛がすべてを語る以上のものである⼈はそ
こで待っています。この道具はこの意識をイエスと呼ぶでしょう。しか
し、イエスとして知られている⼈は、私たちがこのエネルギーを呼んで
喜んでいるでしょう

グループの質問：グループの質問はありません。今⽇の持ち寄り。

仲間や友⼈や家族の愛ではなく、愛情やアガペー、あるいはあなた
の⾔語に存在する無数の⾔葉のいずれかではなく、

（カーラチャネリング）

⾔葉を超えて、創造し破壊する⼒を持つ愛。あなたが作っているの
はこのものであり、これだけです。宇宙全体を構築したのは、この愛
の考えと光の交配です。それは、無限の創造を通して、内⾯と外⾯の
相互に浸透する幻想のすべてを作りました。それはあなた⽅⼀⼈⼀
⼈が作られるその愛です。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られている原則のものです。愛
の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。この⽇、あ
なたのサークルに呼ばれ、あなたの会話を楽しんだことをとてもうれし
く思います。それぞれが重要な触媒の毎⽇の⾷事を扱っているので、お
互いに奉仕しようと試みるために、⼤⼩さまざまな⽅法で動きを求める
サークル内にいるために多くの犠牲を払ったあなたたちを⾒るのは私
たちにとって美しいです経験を求める⼯場。

L/Lリサーチ
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あなたの⾃⼰の中⼼がその神社の中に住むとき、混乱の海はあな
たのすべてを続け、あなたは泳ぎ、何かをし、多くの場所に⾏き、多く
の⼈ に々会いますが、それでもあなたが完全な愛の意識がある限り、
あなたは溺れません海。⼈間関係が学習でも平和でも役に⽴たない
ように⾒えても、あなたは⼼を失うことはありません。私たちは、実体
がその秘密の幕屋ですべての時間を過ごすことは、化⾝の学習の観
点から望ましくないことを認識しており、内在する精神が⾒られ、完
全に楽しむことができるように⽣活パターンを変更することを提案し
ません時間。私たちは、あなた⽅の誰もが化⾝に⼊って、その化⾝の
影に住むことを望んでいないことを知っています。

その⾃⼰のせせらぎを⽌めることさえ重要ではありません。重要
なのは、それを無視し、無限の者との幕屋になり、⽿を傾け、単に
それを⽿にする努⼒がなされることです。

絶対的な愛しかありません。

あなたは物事に満ちた幻想の中にいて、物事が成し遂げられるのを
⾒たいと思っています。あなたは⾃分がどこにいたのかを⾒たいの
ですが、⾃分がどこにいるのか、どこにいたのか、どこに向かっている
のかを知ることはできません。それで、探求者のために進化するの
は、⾃⼰の無関係な物質から離れて、思考なしで振動する精神の動
きの⾃由を拡⼤する⽅法を学ぶという挑戦です。なぜなら、各実体
の特徴である固有の振動があるからです。私たちはこのサークル内
のそれぞれの精神を名前ではなく、それぞれの⼼が歌っている⾳
楽、それぞれの⼈、それぞれの⽕花、そしてそれぞれがユニークに美し
いトーンとハーモニーの複合体によって知っています。繰り返しはあ
りません。退屈したり、⼀⼈⼀⼈の歌や関係のある⼆⼈の歌に参加し
たり、グループ内の⼀⼈⼀⼈がグループのその歌を作ったりする可
能性はありません。

幻想を超えて、無関係な素材を超えて、歌わなければならず、歌い、
歌うそれぞれの中にある⾳楽があります。��Bとして知られている⼈
は、「許可する」という⾔葉が彼に⾮常に役⽴ったと⾔っていまし
た。それぞれがすでに完璧な歌を歌っているので、この⾔葉をもう⼀
度提供しますが、これは⾃⼰の静かで隠された部分であり、許可す
る必要があります部屋、空間、そして沈黙の注意。このため、私たちは
しばしば、毎⽇の定期的な沈黙の利点のそれぞれを思い出させます。
確かに、この楽器の⽿を通して聞くと、彼⼥の猫猫のいびきとカラス
の鳴き声の間で、その中の沈黙は⽂字通り沈黙していないかもしれ
ません。しかし、重要なのは、とにかく、継続的に機能し、考慮すべき
多くのことを解き放つギアから⼼を解放しようとすることです。

そこには判断がありません。合格するテストはありません。

それぞれが⾃分⾃⾝を最も正確に⾒ているのは、他の⼈から戻って
きたエコーを介して得られることはあまりありませんか？どうすれば

それが最⾼の存在であることを知ることができますか？あなたの⼈々
の⽂化の価値観は、あなたの⼈ が々果物を⼤切にしているので、どうあ
るべきかを考えることを⾮常に奇妙にします。ジムとして知られている
⼈は、「私は物事を成し遂げるのが好きだ」と⾔っていました。そして、す
べてがこの感情と完全に同⼀視することができました。

この⾄聖所には、あなたと創造主、そして愛そのものであるその
共有された波動の完全さ以外には何もありません。どんな問題
でも、⼼、感情、体、精神の病気が何であれ、この愛は共有したい、
抱きしめたい、あなたとの幕屋以外の何物でもありません。

このエネルギー、この愛の本質は、あなたがドアに⼿を置き、ノブを回
して、⽇の光を⾒るその外側の⼼からあなただけが⾏くことができる
内側の場所まで歩くのを待っています。

最深。⾔うのは簡単です。本当に⾃分⾃⾝になるのは難しい。どうす
れば⾃⼰とつながることができますか？は

完璧な愛。しかし、この完璧な愛はあなたのためのものであり、あなただけのもの
であり、あなた以外の誰も待っていません。⾟抱強く。静かに。

しかし、これらの外部の省庁や奉仕の⽅法よりもはるかに重
要なのは、それぞれが知っているように、⾃⼰であり、最も真実であ
り、

私たちは、それぞれが提供することを選択できる⾏動と達成の
ために、それぞれが外部サービスのために慎重に選択した、受⾁
に持ち込まれた贈り物を使⽤する際に⾃⼰をサポートするため
に、それらの才能と⼀緒に流れることをお勧めします。

魂が⾃分が誰であるかを知ることの喜びに付随するその精
神的アイデンティティに⽬覚めるとき、やるべき仕事があるという感
覚に関与する名誉と責任があり、各エンティティのために、各探求者
が贈り物を持っているという意味で仕事が準備されていますと⽤途
がある才能。

むしろ、それぞれが緊急かつ深遠な感覚や⽬的意識を持っていま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、それぞれが内⾯で感じている真の召命が
それぞれのために作られ、準備されていることを成し遂げたいと願
っています。そして、これは真実で本物の感覚または感覚であり、本
質的に精神的な⽬的を持っているという感覚であると私たちは感じ
ています。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

B：癒しとは何かについてもっと説明していただけますか？

B：ヒーラーを務める⼈は、実際に癒しの過程で何をしますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

これは最も強調して真実です。なぜなら、すべてのバランスは⾃
⼰から始めなければならず、他の⾃⼰は単にバランスを必要とす
る⾃⼰の部分の役割を果たすだけだからです。

触媒-エンティティまたはエンティティの⼀部にとって、病気ま
たは不調和な経験と呼ばれることが多いものであり、通常のバ
ランスから外れ、不均衡によって現在⾏われているダンスに注
意を払うように強制されます。この知覚とこのダンスは精神的およ
び感情的に達成され、その後、探求者のバランス、調和、再確⽴があ
ります。知覚が⼗分に歪められている場合、またはおそらく無視され
ていると⾔えば、⼼によって⾝体に触媒が与えられ、何らかの形の
⾝体的病気が続いて、探求者の注意を引くことをさらに保証する可
能性があります。この種の不快感は、探求者の注意を、⼗分に使⽤さ
れていない触媒に集中させます。触媒が使⽤され、ダンスが完了す
ると、ヒーリングと呼ばれるものも達成されます。

多くの場合、実体と経験の間、より正確には実体の間
のダンス

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点では、まだ存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれ
ないさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することは
私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

何らかの形でバイアスをかけることにより、実体は事実上、バラン
スの取れた⾃⼰の⼀部を捨てて、実体を回転させたり、特定の受容
モードに引き込んだりします。ここに当てはまる「先⼊観」という⾔
葉があります。⼈はあるものを想像するので、それはその実体のため
になり、実体はある種のダンスが起こることを可能にする⽅法でそ
れが以前に想像したものを経験するようになります。実体は、あなた
が癒しと呼ぶであろう実体と経験の調和のとれたブレンドが存在
するまで、それがその経験の中でそれを知覚し、それと共に動くこと
に焦点を合わせます。

（ジムチャネリング）

質問をするのに役⽴つと思うところに来ました。そしてこの時、こ
の連絡先をジムとして知られている⼈に転送し、この楽器に感謝
し、それを愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのものです。

B：私は、他の⾃⼰と同様に⾃⼰との関係でバランスが達成されて
いると思いますか？

あらゆる経験の理解、刺激の知覚はすべて、探求者がその環境と、
より⼤きな⾃⼰と相互作⽤することを意味します。したがって、その
ような⽅法で知覚するとき、⼈は経験のために⾃⼰を準備します。
知覚、不安のために、実体の経験は、実体が⾒るレンズの反射です。

中に沈黙し、ドアが開くのを聞いて、すぐにその存在の⾄福を感
じます。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

B：より深いレベルでは、単に実体の完全性の実現を癒
しているのですか？

したがって、癒しとは、愛が⾒られないときに来る歪んだ知覚では
なく、より密接に知覚されるものが愛、思いやり、理解、寛容などに
近づくように、歪みのバランスをとることです。

ヒーラーとしての役割を果たす⼈は、癒しを求めている⼈に、実
体の化⾝におけるその表現における現在のレベルの意識を維持
している⾚と紫光線の中⼼を開く機会を提供します。今のところ
解放されるかもしれません、そしてもしそれが癒されるのが適切
であるなら、その時のこの実体は古い存在の仕⽅を解放し、新しい
存在の態度や態度を受け⼊れます、これが癒しのプロセスです。

確かに、癒しの領域は、受⾁全体を含む領域です。あらゆ
る歪みの治癒は、経験の粒⼦が完全になり、引き裂かれたもの
が⼀緒になるような⽅法でその歪みのバランスをとることです。
怪我を引き起こしたものは、受⾁前または受⾁の⼀部として、実
体⾃体によって計画されたレッスンを教えた経験の⼀部である
ことがわかります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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カーラ：⼈ の々感情的な痛みについて考える最良の⽅法は何で
すか？私の体には⾮常に痛みを伴うトリガーポイントがありますが、それ
を押して解放するのは気持ちがいいです。⼈ は々感情的な痛みを解放す
るためのそのようなトリガーポイントを持っていますか？それをどのよう
に処理しますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoであり、私の妹であるあなたの質問を知っています。結び⽬の
各部分は⾃⼰の⼀部であり、1⼈の創造主の⼀部であるため、⼼から同意
します。⼿術を試みると、別の結び⽬ができます。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：私のようなリスナーがこのプロセスをどのようにサポートでき
るかについて何か提案はありますか？

B：いいえ。ありがとうございます。

兄さん、別の質問はありますか？

ほぐれを超えて絡み合っている⼦供の髪。切り抜くことはできませんね。

妹、さらに質問はありますか？

説明されているエネルギーセンター内でのこの⾏動と発⽣の

⽅法と理由は、あなた⾃⾝の差別に任せなければなりません。

カーラ：もう1つだけ。あなたはもつれを解くことについて話し
ました、しかしあなたは⺟親がしばしばするように結び⽬を切ることに
ついて話しませんでした

最終的には、この道に沿った多くのステップで、1⼈の無限の創造主の完
全に経験された存在につながります。これは確かにそうです、各エンティティは、その探求の道を選択する⾃由

意志を持って、完全で完璧な1⼈の創造主の⼀部です。この経験の第3密
度の部分、そして実際、より⾼密度の部分は、エンティティがその完全性の
⼀部を忘れ、すべての創造物との統⼀を忘れ、これらの基礎⽯を忘れるプ
ロセスです。それが創造主にそれ⾃⾝を知ることを可能にする経験を創
造者に提供するためにあるということです。創造主の各部分が⾃分⾃⾝
が創造主であり、完全で完璧であることを知っているとき、そのような経
験を得ることができません。このように、それはあなたが創造主に仕えた
いという願望を持って創造物に向かって航海するために忘却に従事する
ためにあなたが素晴らしい奉仕と犠牲と呼ぶかもしれないものです。

影響はシークを強化することであり、したがってシークのサークル内の
それぞれの全体的な経験を⽀援します。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

感情的な反応を引き起こす痛みのポイントは、物理的および形
⽽上学的に、物理的および形⽽上学的な乗り物の⼀部の結び⽬
または結び⽬として⾒られる可能性のある領域であり、そのようなポイン
トを⾒つけることができるときに、痛みを解くまたは解放することに注意
してください。

この経験には、発⾒の分野全体があります。各エンティティがライフパタ
ーンに織り込まれているため、これらのポイントの数は、エンティティの性
質のより深い理解につながる可能性があります。

（テープは終了します。）

B：あなたがこれらの質問に答えるとき、私は私の低エネルギーセンター
の引き締めを感じます。これは連絡先に何らかの影響を及ぼしますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。

兄さん、別の質問はありますか？

思いやりのある⽿で⽿を傾け、判断せずに聞いたものを受け⼊れること
は、そのような実体の関係においてとることができる最も育成的な態度で
す。パズルへの答え、痛みの解きほぐしは、究極の意味でそれ⾃体のため
にエンティティによってのみ達成できるプロセスです。あなた⾃⾝のよう
な他の実体は、⽿を傾け、思いやりのある⼼を提供し、時には、動きや動き
が有益に起こる可能性があることを直感が認識するように実体に指⽰す
る洞察や知恵を提供するかもしれません。聞き⼿と関わり、⾃⼰と関わり、
この解きほぐしの過程で⼿がかりを絶え間なく探さなければならないの
は、探求者⾃⾝です。結びつけられ融合されたものを解きほぐすこの経験
が、実体が最終的に創造主を内に⾒つけ、内の創造主が探求者の経験の
おかげでそれ⾃体をより完全に知るようになる⼿段を提供します。
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特別な瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私たちは私たちの考えを共有し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅にとっ
て真実であるものを聞く⽿で⽿を傾けることだけをお願いすることを
光栄に思い、特権を与えられています。あなたに真実ではないそれらの
考えは、あなたが何も考えずに置き去りにすることをお願いします。あ
なたの真実があなたに来るとき、あなたの識別⼒があなたに提供する
特別な共鳴があります。

（カーラチャネリング）

このサークルの⼀員となるために、そして私たちは、彼らがより深い
真実を正直に探求するためにもたらすすべてのことに感謝と祝福を
それぞれに提供します。 ⾃由意志を使⽤して、ロゴスはあなたが今楽しんでいる中

で顕在化した幻想を作り出すことを選びました。あなたがこれらの幻
想を通して踊るとき、私たちはあなたに、それぞれが愛であり、それぞ
れが創造し破壊するその愛の⽣き物であることを覚えておいてくださ
い。各エンティティのエネルギーネクサス内の愛は、あなたの幻想内の

すべてのものと同じように、かなり（聞こえない）です。探求者が⾃⼰
からの愛を提供しようとすると、その探求者はすぐに愛を枯渇させ、倦
怠感と苛⽴ちの感情的な[正確さ]に置かれるでしょう。しかし、それ
ぞれが⽇ の々雑然としたものを⼀掃する能⼒を持っているので、内部
は落ち着いて静かになり、このくり抜かれた空間の中で、探求者に無
限の愛が流れることができます。

1997年8⽉3⽇

私たちの基本的なメッセージは常に同じです。シンプルです

しかし、それは私たちが提供しなければならないものであり、それは
愛であり、��（聞こえない）ロマンスを説明する⾔葉ではなく、友情を
説明する[淡い]⾔葉ではなく、愛という⾔葉があった⽅法のいずれで
もないということです私たちが来る愛のために使⽤されるのはロゴス
であり、それは他のすべてのものが持っている（聞こえない）元の思考
です。

私たちはグループのエネルギーが最も楽しいと感じており、この作
業セッションに参加できるようにしてくれたことに改めて感謝してい
ます。質問に移る前に、私たちは⾃分たちに何を提供したいのかを⾃問
しますが、このサークル内のカーラや他の⼈たちによって⾔われていな
いことはほとんどありません。

メッセージ、ほとんどの⼈が信じたり使⽤したりするには単純すぎます。

私たちが謙虚な経験から共有するかもしれないものに関してだけで
なく（聞き取れない）、それぞれが持っている差別の⼒は[知識]であ
り、その衝動はそれに値する（聞き取れない）ために、その差別を使⽤
してください。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶しま
す。現時点でこの探求の輪の中に座っている⼀⼈⼀⼈に感謝します。
私たちはそれぞれが⾏った選択と犠牲を認識しています

私たちは、あなたが誰であるかを思い出し、なぜあなたがこの難しい
幻想に⾄ったのかを思い出すための努⼒をそれぞれに提案します。
地球⾯の⼤きな幻想にあなたを引き込むのに⼗分重要なことは何で
すか？私たち⾃⾝が知る限り、その理由はそれぞれの場合の願いであ
り、無限の⼈に仕えるという真の願いでした。
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⽣まれ変わりの理由は、創造の前のオクターブが、休息、回
復、癒し、計画の期間が続く学習期間の必要性を徐 に々発⾒
することです。すべての化⾝を通しての実体の⽬標は、愛⾃体
の振動する複合体をますます近似する努⼒であるという特異
なままです。あなたのそれぞれは、そこにあるすべてのものを
作成した完璧で無条件の愛をあなたの中に持っています。

このように、現在の化⾝のあなた⽅⼀⼈⼀⼈は計画を持って
おり、無条件の愛を与えたり受けたりする能⼒を拡⼤するこ
とを選択できる状況をあなたに提⽰する⽅法があることを確
認しました。愛そのもののこの実現に到達することには多く
の⾓度があります、そしてそれであなたのそれぞれは時 あ々
なたの特定の仕事について話すことがほとんどないことに気
付くでしょう。それにもかかわらず、これは貴重な機会である
ため、あなたの内なるガイダンスとそのガイダンスに従うこと
への忍耐⼒を信頼してください。

それで、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この現在の化⾝の経験の中で
卒業する能⼒を持っているので、⾼密度からの放浪者として
ここにいるか、ここにいます。放浪者と、不正確な場合はこの
特定のサークル内の地球の原住⺠と呼ぶのに便利なものの
両⽅が存在することがわかります。放浪者であろうと地球出
⾝であろうと、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、あなたの現在の受⾁の
終わりに待っているその光に完全にそして等しく⾒守られて
いることを知ってください。

このとき、最初の質問をします。

そして、それぞれの化⾝の経験の後とその間に、時間と空間
によって制限されたものとしてではなく、永遠と無限によっ
て制限されたものとして。これらの密度の配置とそれらの密
度内の反復寿命は、作成から作成まで開発されました。これ
は、太陽の1つである各サブロゴが、これまでに開発された密
度である前の作成の基本的な提供を取り⼊れたためです。い
ずれの場合も、学習の問題にアプローチするためのわずかに
異なる⽅法を提供します。

それぞれが、現在の学習サイクル内のこの特に重要な時期
に転⽣する権利を獲得するために⼀⽣懸命働いてきまし
た。それぞれの振動の年功序列、つまりそれらを使⽤したい
魂よりも物理的な乗り物が少ないために、それぞれがここに
来ることができました。乗り物は、その振動が1⼈の無限の
創造主の第4密度の愛と光にほぼ適応する⼈ に々与えられ
ました。

どんな（聞き取れない）愛情への愛着を解き放つことがで
きれば増えるほど、⾃分のために設定した運命に協⼒でき
るようになります。念のために⾔っておきますが、あきらめて
もっと学ぶことができるとはお勧めしません

ですから、私たちはそれぞれが毎⽇時間をかけて⾃分⾃⾝
を⼼の中に集中させ、あなたが愛されていること、そして無
条件の愛であるその振動に飢えている世界に無限の愛を向
けることができることを知る瞬間を過ごすことを提案し、奨励
します。このためにあなたはこの化⾝に⼊った。あなたの明⽩
な卓越性と成果が何であれ、それらは常にあなたが誰である
かによって、そしてあなたがあなた⾃⾝があなたの⼼の中で
開くことができるかもしれない最⼤の愛の量で瞬間に会うこ
とによってあなたがしている奉仕にはるかに及ばないでしょ
う。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、私たちはあなたの質
問を知っています。⽣まれ変わりの概念は、エンティティが前
に続くという仮定を中核にしています

これは、この楽器が以前に⾔ったように、信仰だけで愛を
提供する機会であり、何も知らず、すべてを感知します。

それは、象が彫られている岩のように、教えられていない⾃
⼰の問題です。それぞれの化⾝で、探求者は象ではないも
のを切り刻みます。作成するのに必要な彫刻ツールのスト
ローク数を想像してみてください。この楽器を修正します。
つまり、関節のある像を復元します。ですから、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、転⽣する前に⾃分⾃⾝を⾒つめ、以前の転⽣体験
のページを波及させ、愛、愛、愛されることのどの側⾯が最も
研究を必要とするかについて結論を出します。

エンティティが第4密度または第5密度から第3密度
の経験に（聞こえない）を持っているとしても、それで
もなお、それらのエンティティは、バランスの取れたすべて
の経験を運ぶ⼈⽣のステップに⼊る必要があるという点
で、地球の原住⺠になっていますそして、現在の地球密度の
化⾝の中で起こった不均衡。⾔い換えれば、放浪者はこの楽
器がしばしばカルマの状況と呼ぶものに巻き込まれる可能
性があります。

質問者：⽣まれ変わりの意味と⽬的は何ですか？

©2009L/��L��Research 303

特別瞑想、1997年8⽉3⽇
Machine Translated by Google



質問者：なぜこのグループがこの場所に集まっているのか興味が
あります。

[まあ、私の兄]。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先
に転送します。私たちはQ'uoのものです。

質問者：はい。私たちが内なる無条件の愛を達成し、実現したら、
それでは何を求めるべきでしょうか？

兄さん、ありがとうございます。現時点で別の質問はありますか？

この第三の密度の幻想の中で、それぞれの中で完全で完璧な
精神が⼿段を持つことができるように、物理的な乗り物の必要性があり
ます

質問者：��[あなたが望むなら。]それは⾮常に美しく置かれた答え
でした。わかります。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
の時点で別のクエリがあるかどうかを尋ねますか？

質問者：ええ、私たちがスピリットと呼んでいるものと私たち
が意識と呼んでいるものとの間に関係があるかどうか知りたいです。

質問者：ご回答ありがとうございます。

私はQ'uoです。確かに、私の兄弟、これらの概念の間には最も密接な関
係があります。ここにある各実体とすべての実体は、実際、探検家、冒険
家のように、⾃⼰と被造物と被造物との関係を発⾒し、これらを発⾒す
るために、被造物の未知の世界に送り出された1つの創造主の部分です。

すべてが1つです。したがって、各部分には、作成の各密度またはレベル
のさまざまな⾞両と装⾝具が必要です。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。繰り返しになりますが、私の兄弟、ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

むしろ、私たちはそれぞれが信頼できる衝動と直感と正しさ
の感情を持っていることを単に提案します、そしてそれで私たちはそれ
ぞれが設定されたその運命を果たすことができる運命と⾃⼰への信仰
を持つことを奨励します。いずれの場合も、⼀体性の計画の忘却と（聞
き取れない）真の性質の忘却があるために⽣じる混乱と苦しみがありま
す。⼈は⾁のカーテンを引き受けるとき、無条件の愛と[団結]の知識を締
め出します。それにもかかわらず、その団結はあなたの内にあるので、私
たちはそれぞれがあなたの仕事が⾏われるかもしれない聖域であるそ
の中のその⼼を訪問することを勧めます。

質問者：それで結構です、ありがとう。

それぞれの肩には負担とその負担を引くためのハーネスがありますが、
それぞれが⼀緒に引っ張ると負荷が共有され、王冠は少し刺すかもし
れませんが、交際には⾮常に多くの祝福があります光の義務と労働は
喜んで陽気です。

もっと。理解を得るために、ボウルで物乞いをしなければならないこ
とをお勧めしたくはありません。

兄さん、別の質問はありますか？

それぞれの中には、途中で仲間の恩恵と祝福に反応する⼼があります。

それぞれの頭には王冠があり、棘があります。

この愛には、他に類を⾒ない⼒があります。それは、無条件の愛
の奉仕を必要としているそれらの経験とそれらの実体をそれ
を表現する⼈に引き寄せます。わたしの兄弟よ、あなたが何をすべき
かについて⼼配しないでください。それはあなたの前に置かれ、それ
はあなたのものになるからです。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握します。ああ、私の兄
弟、なんて楽しい質問でしょう！なぜ、確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がここ
にいるのですか？この遠く離れた、ありそうもない⽬的地に到着できる
ようにするために、あなたは何を犠牲にしましたか、何をしましたか、何
をしなかったのですか？それぞれの中には知識があり、それぞれの中に
は、光に奉仕するために仕事をしている実体との出会いを感知する能⼒
があるという認識があります。

この「⾼価な真珠」の⼤きな探求は、ほとんどの場合、⼈⽣全体を網
羅する探求であり、1⼈の周りの⼈ に々無条件の愛で⼼を開くことは、
それがほとんどを逃れ、混乱させるほど難しい仕事です。なぜなら、そ
れははるかに簡単で、攻撃をし、攻撃を与え、混乱し、そして不安定な形
⽽上学的な⾜で受⾁を通り抜けるのを誘惑するからです。しかし、無条
件の愛が⾃分の⼼に出⼊りすることを味わう特権を与えられたとき、こ
の経験の祝福は次のステップ、次のステップ、そして次のステップに開
かれる傾向があり、この愛を共有する機会は永遠にあります現在。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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兄さん、さらに質問はありますか？

Raの学⽣でもあるLatwiiの⼈ は々、仲介者としての役割を果たしま
す。Raとして知られるエンティティが、Latwiiの振動とある程度混ざり
合い、このグループを通じてコミュニケーションを継続できるようにす
るための⼀種のリレーです。�。

質問者：ありがとう。

質問者：原則という⾔葉は不明確です。別の説明を試みてもらえます
か？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：現時点ではありません。

したがって、それぞれが持っている意識は、それぞれがあなたが動
く幻想を共同で作成し、それぞれが愛を与えたり受けたりする経
験を共同で作成することができる動的なルールです。これらの経験は、
多くの化⾝と多くの密度を通して多くあります。この創造物は豊かで多
様であり、各探求者に1⼈の無限の創造主の完全な到達範囲を提供し
ます。

この幻想がこの物理的な乗り物に付随して提供するものを体験するた
めに、そしてその前に（聞こえない）意識、各実体のアイデンティティが
あります。精神は、次に、⼼、意識の使⽤を通じて、物理的な乗り物、特に
この物理的な乗り物のエネルギーセンターまたはチャクラを利⽤しま
す。これらは、物理的な脳内にあるベースからクラウンまで上向きに移
動して、内なる創造主を発⾒するために、そして創造主がそれ⾃⾝を知
るための⼿段としてその創造主に⾃⼰の経験を与えるために、それぞれ
が旅する化⾝のパターン。

私はQ'uoであり、あなたの質問を承知しています。この質問をす
る際に、この楽器またはカーラとして知られている楽器よりもはる
かに速いことを祝福します。このタイトルの意味、私たちが彼らの利益
のために選んだこの名前。 この惑星球の⼈⼝は、実際、この銀河全体にある多くの場所から来て

います。

質問者：では、Raは誰ですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者：はい、私たちの種は異なる惑星から来ていますか？
先住⺠の地球の種はありますか、そして古代に地球上の私たちの種と
交配したかもしれない他の種がありますか、そして⼈類は太陽系のさ
まざまな場所から、またはさらに遠くにいますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

各エンティティの精神、魂のアイデンティティは、あなたがそうす
るのであれば、すべてが始まるコアコンセプトです。このコアコンセプ
トから、さまざまな物理的な乗り物に⽣息する意識の創造がもたらさ
れます。乗り物と意識の両⽅が、精神または魂のアイデンティティの
ツールです。 私はQ'uoです。ありがとうございます。

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：それで、精神と意識は同じものなのか、それとも密接に関連し
ているのか、それとも⼀⽅が他⽅を創造するのか、それとも何なのか？

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：��Q'uoは誰ですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちは、Raとこのグループの間の段階的な接触を維持するために作
成された原則です。��Latwiiとして知られているものもこの原則の⼀
部であり、

Raとして知られているものは、このグループに、化⾝の経験の多くの懸
念についてのコミュニケーションの可能性がある⼿段を提供します。

現時点で別のクエリはありますか？
質問者：いいえ、あなたは私のためにそれを明確にしました、ありがとう。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

惑星⾃体は、それ⾃⾝の第1および第2密度の振動（聞こえない）からも
それ⾃⾝の⼈⼝を⽣み出しました。他の第3密度の惑星が75,000年の
頂点に達したので、他のソースの数は16です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。��Raのものは、
この惑星の歴史の⼤部分を、特異性の法則を教えようとした⾦星と
してあなたの⽤語で知られている惑星に以前存在していたエンティテ
ィのグループの社会的記憶複合体または惑星意識です。この情報を求
めてきたこの惑星上の⼈ へ々の団結の。いくつかのケースで成功し、他
のケースではコミュニケーション能⼒が不⾜している場合もあります
が、それぞれの1つにサービスを提供し続けています。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：それは素晴らしいことです。感謝します。

兄さん、さらに質問はありますか？

回復し、この惑星の球内の3番⽬の密度を介して進化の旅を続けま
す。

（ジムチャネリング）

質問者：地球はまもなく第4密度に[誕⽣]し、その上にいる⼈ は々
第4密度の振動状態に上昇しますか？

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。この情報
は⽐較的無害で重要ではないことがわかったため、調査が必要
であることを推奨せずに提供します。この75,000年のサイクル
の初めに、⽕星として知られている惑星球の⼈⼝の連合エンテ
ィティによるこの惑星球への移動がありました。それは、その第
3密度の幻想を始めていたからです。⽕星としてあなたに知られ
ている惑星上の実体は、彼らの惑星の球体を第三密度の⽣命体に
住めないようにする程度まで好戦的な活動に従事していました。さ
らに、戦争によって惑星圏を破壊したこれらの実体がまた開始する
可能性があるために、この太陽系内の⼀部によってマルデックとし
て知られている惑星からこの第3密度の錯覚への実体の移動があり
続けています。⼀連の（聞き取れない）

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。精神的な進
歩のために好戦的な活動が必要とされることはそれほど多くあり
ません。それは、プロセスのために、彼ら⾃⾝の進化を続けるために、
より⾼密度の実体が偉⼤な進化の旅で彼らに従う⼈ に々役⽴つ必
要がある場合です。正極性のために他の⼈に奉仕することは、意識
の⼆極化と実体の進化のプロセスを継続するためにそのような奉
仕をする必要があることを前提としています。好戦的な性質の活動
は、この太陽系内で進⾏したものです…

⼈々、またはこれらの好戦的な⼈ か々ら地球を保護しようとする
のは⼈類のテストですか？

質問者：まあ、歴史的に、他の場所からのこれらの存在が介⼊
したときに、おそらく調査または認識すべき重要なポイントはあり
ますか？

質問者：現時点ではありません。これらの質問にお答えいただき、誠
にありがとうございます。

第3密度が循環し、⼈⼝の⼀部が無極性であるため、第4密
度に進むことができないことがわかりました。したがって、こ
れらの惑星は、この惑星球へのさらなる分極化を必要とする⼈⼝
に貢献しており、いくつかは他よりも早く⼊り、いくつかはあなた
が述べたように、遺伝⼦の作り⽅と協⼒するためにあなたが地球
外の源と呼ぶものとの交配または交配を経験しています-それぞ
れの進化過程がこの第3密度の幻想を超えて継続できるように、正
または負の意味で分極化する能⼒を⽀援することを望んでいます。

兄さん、さらに質問はありますか？

私たちが調査する2番⽬のポイントは、「遅延」という⽤語です。す
べての研究やすべての学⽣のように、他の⼈よりも[もっと]学ぶ⼈
もいることをお勧めします。しかし、すべての⼈は愛の教訓を学ぶ
必要があります。なぜなら、各実体がその実体にとって快適なペー
スでこの幻想を進めるのに必要な時間があるからです。実際、各実
体は無限の創造物に参加し、それらの教訓を⾒つけるでしょう。独
⾃のペースでそれに最も適切です。

兄さん、さらに質問はありますか？

最初に「犠牲者」という⽤語を⾒て、あらゆる状況の各エン
ティティが、その性質に関係なく、あるレベルの存在を選択して、す
べての経験が1⼈の創造主のものであり、すべての経験が教えてい
ることを⽰唆します。⼀⼈の創造主に関連する愛、光、⼒の⼀部。

質問者：好戦的な活動について質問があります。好戦的な活動
の⽬的と必要性はありますか？より⾼い⼒は、特定の側の精神的な
成⻑を強化するために惑星を破壊しようとする⼈ の々グループを
必要としますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：誰かが好戦的な活動の犠牲者である場合、それは
彼らの精神的な成⻑を遅らせますか？
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妹、さらに質問はありますか？

私たちは、あなたがこの（聞こえない）太陽系の外惑星を参照してい
ると仮定しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

確かに、この惑星の中には、5番⽬、6番⽬、7番⽬の密度の増強がありま
す。ただし、4番⽬の密度は時間の⼤部分に及ぶ密度であり、これらのレ
ッスンは4番⽬の密度の⺟集団を待ちます。

質問者：外惑星には誰がいますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：��1つ質問したいのですが。現実と真実の認識を刺激し、私
たちが向けられるべき⽬標と私たちがどちらの⽅向に向けられるべき
か、何を保証するかについての探求において成⻑するのを助けるために
使⽤できる技術、物理的または精神的な技術はありますか？愛する存在
になるという私たちの究極の⽬標は、私たちが使⽤できるもの、私たちが
⾃分⾃⾝を助けるために使⽤できるツールですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
確かにすぐに学ぶ学⽣もいますが、この惑星が第5の知恵の密度に⼊
るには、あなたが名前を付けた⼈物よりも⻑い時間がかかることがわ
かります。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者：��2012年までに5番⽬の密度に移⾏するために、すぐにフォト
ンベルト（聞こえない）に⼊りますか？

Raのものがこれらの実体に影響を及ぼしていることがわかりま

す。それはテレパシーであり、⾃然の中で情報を与え、インスピレーシ
ョンを与えるものです。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

この惑星の球体は、約50年前に第4密度の振動に⼊り、⼀定の速度でこ
の緑⾊の光線の振動に移⾏し続けています。この惑星圏は確かに、他の
場所からの援助を受けて、近い将来、第4密度の正の実体の本拠地とな
る予定です。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

毎⽇短期間瞑想するのは簡単なことですが、それはあなたができる⼿
段です

私はQ'uoです。ありがとうございます。現時点で別のクエリはあります
か？

質問者：私は1つ持っています。��Raは、私たちがMayaとして知ってい
る⼈ の々祖先と何らかの形で関連していますか？

そして、これらの惑星球を⼀種の基地として利⽤している他の
場所からの実体の集団が存在するというのが私たちの⾒解で
す。現時点では、これらの特定の惑星に⽣息する第2または第3密度の
集団はありません。

この場所で決⼼し、その時に、あなたの⼼とあなたについて
の他の⼈の⼼への愛を回復するこれらのことをするためにあなたが
できるあらゆるステップを踏む。これをあなたの毎⽇の活動の⼀部に
してください。なぜなら、あなたのほとんどの⽇の間、あなたは活動的
です：あなたは考え、⾏動し、話します。バランスが必要であり、この活
動のすべてとそれに依存する学習の可能性があなたの存在の中に座っ
ている必要があり、それはさらなる学習または愛への成⻑とあなたの
周りの⼈ と々の団結に使⽤される可能性があります。

質問者：ありがとう、いいえ。

質問者：正解です。

⼼の中にこの平和な場所を⾒つけたら、瞑想の時間に先⽴つ毎⽇
の活動に⽬を向けてください。あなたの⼼にその痕跡を残した怪我、困
難、喜び、学習、インスピレーションなどがあればそこを⾒てください。
それらの困難な時代に⽬を向け、そこで経験し、彼らがどのように起こ
ったのか、あなたが演じた役割、その状況をどのように書き直すことが
できるか、どのように負傷したものを癒すことができるか、どのようにそ
れを統⼀することができるかをできるだけ多く⾒てください壊れた、混
乱したことをどのように明確にすることができますか。

私たちは常に真実の探求者ごとに1つの素晴らしいツールをお勧めしま
す。それは経験の処理と愛と知恵の⽅法の学習における私たちの経験を
通して私たちにその価値を⽰してきたからです。このツールは瞑想のツ
ールです。私の友⼈たちの中で、あなたが⼀⼈の創造主と交わりに⾏く
静かな部屋に引退してください。そこにドアを閉め、⽇中は毎⽇そこに引
退して、⼼を込めて⽿を傾け、⼀⼈の声に⽿を傾けます。
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質問者：それが私の質問に答えると思います。

あなたが対処するシークには2つの側⾯があります。⼀つ⽬は、あ
なたの瞑想の時間内に、⼀⼈の創造主を探すことです。これらの時代
はあなたの神聖で精神的な旅であり、実体が道具になり、他の⼈から
チャネルを求めようとする時代よりも、負の極性の⼈ に々侵略される
可能性ははるかに低いです。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

楽器やチャネルとして機能する⼈にとって、情報をチャネルすること
を望むエンティティが、楽器が⽣きて死ぬという概念に挑戦し、それに
来て話したい⼈がいるようにする⼿段を⾒つけることが最も必要で
す。それを通してフィルタリングされるかもしれません、そして他の⼈
に仕え、⼀⼈の創造主の光をすべての⼈に放射する⼈だけがどんな

楽器を通しても声を出すことを許されるかもしれません。

したがって、私たちはそれぞれに差別的な⼒を⾏使することをお勧
めします。そうすることで、あなたは⾃分⾃⾝の中で、⾃分の道に来る触
媒を評価するときに、その軽さの感覚またはその⽋如を探します。

質問者：⽣物学的ウイルスのような⽤語でのウイルスは、私たちの物
理的構造に損傷を与えます。これは

質問者：あなたは、あなたが以前に話したこれらの静かな時間に私
たちが⾃分⾃⾝の中で瞑想するとき、精神が正しいことを識別できれ
ば、私たちは正しい⼈と話していることを知っていると⾔っています
か？あれは正しいですか？

この第3密度の球体には、卒業に近づき、このプロセスの性質を把握す
るために多くの⽅法で探求する⼈⼝があります。⼀般的にスピリチュア
ルな探求のプロセスに従事し、特にチャネリングまたはチャネリングさ
れた情報の受信に従事した⼈ に々とって、他の⼈に奉仕する⼈と⾃分⾃
⾝に奉仕する⼈を決定するために、差別に従事するこれらのステップを
踏む必要があります、否定的な道を進んでいる⼈ に々とって、光を他の
⼈に放射するのではなく吸収する傾向がある道は、光を提供する兄弟
姉妹の積極的な努⼒に取って代わることを最も望んでいます。

この惑星圏の⼈⼝と、ウイルスまたは感染⼿段として説明される可
能性のある負の極性の他の場所からの⼈⼝との間には多くの相互作⽤
があるため、あなたが精神的なウイルスとして説明したもののより多く
の定義が必要になります。

質問者：もう1つ質問があります。その素晴らしい答えに感謝します。
私が持っているもう⼀つの質問は、私たちが気づき、注意しなければな
らない、真の無限の創造主である神に取って代わり、これらの瞑想の間
に真の神を偽って伝えようとする存在がそこにいるのかということで
す。

兄さん、さらに質問はありますか？

確かに、第3密度の幻想を超えて移動する⼿段としてサービス•トゥ
•セルフ•パスを選択したエンティティは、選択されたパスの性質によ
り、その他。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなた⾃⾝、あなたの意識を無限の創造主に再接続し、⾃分の魂を養う
永遠の⽣命を与える⽔を受け取ります。兄よ、そこを⾒て愛を求め、この
愛をあなたの周りの⼈たちと分かち合ってください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか。

質問者：恥ずかしがり屋の妹に代わって提起したい質問がありま
す。⼈間の⾏動に影響を与える精神的な形のウイルスは存在します
か？

兄さん、さらに質問はありますか？

どうもありがとうございました。

その性質の道具になりたいと思うとき、霊に挑戦する⼿段を持つこと
が最も必要です。この⽴場で奉仕することを望まず、単に瞑想状態の
中で探求したい⼈にとっては、道具としての役割を果たしたいと願う
実体のように、挑戦と保護の必要はありません。しかし、そのような道
具になりたくない⼈にとっては、差別の⼒を利⽤して、情報を聞いたり、
情報を読んだり、他の実体と話したりするときに、常に差別がどちら
であるかを判断するために使⽤されるようにするのがよいでしょう。
価値のあるものと、実体⾃⾝の精神的（聞き取れない）のものではな
いもの。

エンティティ情報、インスピレーションなど。
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質問者：わかりました、そしてあなたの答えに感謝します、ありが
とう。

むしろ、原因と結果の関係が逆転していることがわかります。つまり、
彼の精神の性質を表現する実体の能⼒は、この化⾝で利⽤される⾷
品の種類を決定するものです。

質問者：はい。

質問者：ええ、そして私たちの物理的な乗り物へのその有害な影響
は、今度は私たちの精神的な意識と意識、そして私たちの精神的な乗
り物に影響を与えますか？

⼀⼈の創造主を探し、知るという偉⼤な進化の旅を進めるための物理
的な宇宙。

繰り返しになりますが、私たちはそれぞれがあなたに真実を鳴ら
す⾔葉と考えだけを取り、この真実を鳴らさない私たちが話した
他のすべてのものを残すことをお勧めします。私たちはQ'uoのメンバー
であり、この時点でこのグループとこの楽器を離れます。私たちはいつ
ものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれ
を残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

質問者：��[単語]「精神」の定義を明確にできますか？

精神的なダメージを引き起こすウイルスになる

第三密度の経験は、この特定のオクターブの経験の7つの密度を
通じた進化の中で群を抜いて最も短い経験です。オクターブにつ
いては、7番⽬の密度の終わりに1つの作成のすべての部分を完全に
統合すると、オクターブが完成することを理解しています。��4番⽬の
密度の経験は2番⽬に短い経験であり、あなたの年の3千万です。

質問者：質問があります。私たちの体、ひいては⼼と精神に理想的な必
須⾷品は何ですか？また、⼈⼯農薬やその他のものを⾷品に含めると、
私たちの精神的成⻑と精神的存在にどのような影響がありますか？
⼈ に々⾷べられる無限の創造主？

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問をより完全に把握し、私たちの知
る限り、そのようなウイルスは存在しないことを⽰唆することで対応す
ると思います。各エンティティの精神は完全で完全であり、常に⼀⼈の
創造主。

質問者：第3密度は、およそ75,000年の周期を持っていま
す。��4番⽬の密度のサイクルは何ですか？

質問者：いいえ、現時点ではありません。ありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この時点で最終的なクエリはありますか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

無限の創造主は、各実体が持っていることを意図しています—私たちは
この楽器を修正します—⾃由意志を⾏使しました。したがって、各エン

ティティは⾃由に実⾏できます。物理的な乗り物の利益のために摂取さ
れる可能性のある⾷品に関しては、この探求の輪の中の多くがそれらの
⾷品を知っていることを私たちは知っています。簡単に⾔えば、穀物、野
菜、果物、私たちが呼ぶもの、あなたの⽜乳、チーズなどの⼆次動物製
品、保存された動物の筋⾁⾃体の美徳を利⽤することをお勧めします最
⼩限の量と最⾼レベルの品質で、⾃分の裁量で⾔いましょう。あなたの
化学添加物の使⽤は、それらの化学物質の強度のために、推奨されてい
ないものです

私たちは、内で形を成すことを選んだ⼀⼈の創造主の個性的な部分
を精神と呼びます

私たちはQ'uoのメンバーであり、それぞれのプレゼントに⼩さな
サービスを提供できることを願っています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございます。現時点で別のク
エリはありますか？

現時点では、私たちがあなたと話をし、これを求めるあなたのサー
クルに参加することを許可してくれた各エンティティにもう⼀度感謝し
たいと思います（聞き取れません）。それができることは私たちにとっ
て⼤きな特権であり、あなたが⾔うように、私たちはそれぞれの機会を
楽しみにしています。

⾃然は、物理的な⾞両のさまざまな部分に有害な結果をもたら
すことがよくあります。

私はQ'uoです。混乱させるつもりはありません。さらに質問があるか
どうか尋ねるつもりでした。

私はQ'uoです、そしてまたありがとうございます。最後の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

構造。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問にお答えしてもよろしいですか？
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⽔曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
ました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断
を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいま
せん。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。
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環境。

⾃⼰が⾃⼰を⾒つめているとき、⾃⼰は実際に⼈格の殻を⾒
つめています。これは⾃⼰知識の最初の成果であり、⼈格の
殻に関する知識です。

グループの質問：今夜の質問は、⼈類がエネルギーや技
術の進歩を利⽤できるようにするための個⼈またはグルー
プの取り組みに関係しています。

その誘惑と義務、そして多くのことについてのポジティブと
ネガティブな考えを持つ⾃⼰の明⽩な性質をはるかに超え
て、より深い⾃⼰、最終的には偉⼤な元の思考、つまり愛とし
て識別されるかもしれない⾃⼰があります。このロゴは完全
で完全に内部にあり、それ⾃体を愛することは、あなたが最
も信頼できる⽅法で知るようになるかもしれない性質です。
愛は愛です。愛はそこにあるすべてのものを創造しました。
偽物はなく、神のロゴの愛に対する偽りはありません。そし
てこれが振動であり、これがそれぞれが個性の殻の下にあ
る本質です。

私たちはQ'uoのメンバーであり、時期尚早の始まりを
お詫び申し上げます。私たちは、あなたと話し、私たちの考え
を共有することが求められていると私たちが考える特権のど
れだけを⾔っていました。いつものように、私たちはあなたが
あなたに役⽴つものを取り、残りを残して、これらの考えの中
から選んで選ぶようにお願いします。なぜなら、私たち⾃⾝の
真理の概念が最後の⾔葉であるという幻想はありません。む
しろ、差別のある⼈たちと意⾒を共有できることをうれしく思
います。そして、それぞれが確かに⾃分⾃⾝の個⼈的な真実で
あるものを認識するその差別を持っています。

第⼆に、私たちはこれらの贈り物を利⽤するパーソナリテ
ィシェルの概念と、受⾁のより深い理由のための⼀種の焦
点を奨励します。

1997年11⽉19⽇

（カーラチャネリング）

今晩の質問は贈り物の適⽤に関するものであり、私たちは
よくあることですが、贈り物の概念をある種の形に置くことか
ら始めたいと思います。

化⾝が選ばれたさまざまな⽬的を起訴するためのリソ
ースとツールを提供するであろう存在、思考、態度のそれらの
贈り物と癖を⾃分⾃⾝で。多くの場合、これらの偏⼼と偏⾒は、
⼈⽣の経験では直接適⽤されていないようです。ただし、贈
答品の間接的な使⽤は、多くの場合、サービスの拡⼤されたグ
ループです。

それぞれの受⾁が来る受⾁を⾒つめているとき、
それぞれが無限から選ばれます

さて、このパーソナリティシェルは、あなたの物理的な乗り物
であり、⼼と本能が損なわれていない第⼆密度の⽣命体と、
その乗り物の中での無限の⾃⼰である意識とのブレンドから
作成されます。

惑星連盟は、第⼆次世界⼤戦前にマンハッタン計画の科
学者に情報を提供し、その後爆弾を開発したときに、この
問題を抱えていました。⼈類は⾃由エネルギーなどのさらな
る技術の準備ができていますか、または私たちが…��（聞こえ
ない）に奉仕したいのであれば。

L/Lリサーチ
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単に、私たちがコミュニケーションを取り、奉仕するようになった探求
者に、私たちが知っている、またはリソースを構成する可能性があると
考えるものを共有するためです。

時間⾃体が変化しています。そして、古いパラダイムはますま
す厄介になります。そのような時代には、その変化、そのエネル
ギー、または変化のダイナミクスを取り巻くリズムと情報で動く
ことができる⼈ が々必要です。あなたの地球がこのようになっ
ている状況で、新しいパラダイムの切実な必要性がすべての⼈
に⾒られるとき、⼈類の実際の知識を注意深く⾒るのは科学者
たちです。意識の変化や変容に多くのことが⼊ります。全体

⾃分の贈り物をどうするかを考えるとき、私たちは各探求
者が最初に最⼤の贈り物、つまり意識の贈り物を考えるよう
に勧めます。⾃分の精神的アイデンティティの意識の⽬覚
めと密接に関連する義務と責任があります。��1つの責任は、
あなたが誰であるか、そしてあなたが何であるかを覚えてお
くことです。それはあなたが主にあなたのサービスとして提
供するようになったその本質です。それぞれがこれらの⾔葉を
理解するにつれて、それぞれが彼⼥の主要な主要な奉仕を果
たしています。主なサービスは、地球の歴史の中で、形⽽上学的
に⾔えば、この重要な時期に惑星の意識を軽くするために、あな
たが地球と呼ぶ惑星と⾃⼰の本質的な振動を犠牲的に共有す
ることです。したがって、外界で何が起こっても、Cとして知られ
ているものが観察したように、新しい物理学を開発するか、仕事
をして引退するかに関係なく、主なサービスは、息を吸ったり吐
いたりするときに実⾏されます。本当にあなた⾃⾝。

繊細でありながら驚くほど頑丈な中庸があります。あるいは、こ
の楽器が⾔うように、彼⼥が持っているジャズグループからの
溝があります。

芸術と科学の全貌、あらゆる種類の分野は、⼈⽣経験とし
て知られているそのモデルである新しい創造、新しい⽣き⽅を
考慮に⼊れています。ですから、もし⾃分の贈り物に、変換され
た物理学、宇宙論、経済学、社会モデルのビジョンが含まれてい
るとしたら…これはあなたを前進させているように⾒える領域
を探索する良い機会になるでしょう。たとえば、この楽器は彼⼥
が本を書かなければならないことを知っています。この楽器は、
彼⼥の能⼒、知識、権利、価値に疑問を投げかけ続けます。しか
し、この実体は永続的であり、彼⼥が能⼒を持っている彼⼥の
特定の贈り物の実を⽣み出します。そして、私たちはそれぞれが
あなたの興味を前に引くそれらの贈り物を持って動くことを勧
めます。

あなたが⾁体をとったのはこの召命です。

そして、⼈がその溝にいるとき、⼈は運命のリズミカル
な展開に単に反応しています。彼⼥の贈り物を正しく利⽤して
いる⼈に来るのは、この正しさとリズムの感覚です。そして、私
たちは、あなたがビームに乗っているときとそうでないときを
あなたに知らせるその感覚の包含を考えるあなたのプロセス
を賞賛します。

Cとして知られているものは深刻な懸念を持っていることを
認識しています。実際、多くは新たに発⾒されたアイテムであ
り、軍⽤にすぐに採⽤されたり、福祉ではなく⼈類に害を及ぼ
すために使⽤されたりしています。そして確かに、私たちは、エ
ンティティが機能するための唯⼀の安全な領域が⾃⼰の中にあ
ることに同意します。⾃⼰と協⼒して、誰かの⾃由意志を侵害す
ることは困難です。あなたの労働の成果の悪⽤に突然驚かされ
るのは難しいです。あなたが⾃分の中で⾏うことはあなた⾃⾝
が⾏うことであり、侵害の可能性はありません。そして、この仕事
は⼈⽣の中⼼であり、これは⾏うことではなくあります。私たち
は、質問が対処しようとした状況を多かれ少なかれ単純に説明
していることを認識しています。

主に、これがあなたが来た理由です。あなたは⾃分⾃⾝であ
り、⾮常に困窮している世界、⽐較的偏りのない愛の波動に
犠牲を払って⾃分⾃⾝を提供するためにここに来ました。犠
牲は⼈⽣そのものです。⼈⽣の中にあるものではありません。
ここに来るにはそれぞれにいくらか費⽤がかかります。あなた
はその代⾦を⽀払いました。私たちは、それぞれがリラックス
し、信頼し、そして受⾁前にあなた⾃⾝が慎重に選んだ贈り
物であるその運命に⾝をゆだねることを奨励します。あなた
は外の世界で奉仕する⽅法を準備しました。これや⽤意され
たものが取り上げられて現れるかどうかはそれほど重要では
ありません。しかし、この観点から、そしてこの⽂脈から、私たち
は贈り物の使⽤の問題に対処したいと思います。

それぞれに直感と内⾯があり、それを利⽤して信頼すること
ができます。

この楽器とジムとして知られている楽器の両⽅が先に⾔っ
たように、私たちはどちらかの道を選ぶのではなく、⾵景を
排除したいと思っています。私たちは、これやあれをやるべき
だと感じている⼈ではありません。これは私たちの関⼼事では
ありません。私たちの懸念は

それぞれが未来を考えているとき、あなたの太陽系が新しい空
間領域に回転するとき、それぞれは激動の変化の感覚にすぐに
気づきます。振動が変化し、密度が変化しています。
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

これはあなたのコンピュータプログラムによく似ており、無限
の参加と可能性を持ったそのような⽅法で実⾏されます。この複雑
で無限の動くエネルギーの中には、それぞれの個性として個別に表現
される⼤きな調和があります。もしあなたが、あなたの⾔葉、思考、⾏動
の中であなたの存在を通して、⼀⼈の創造主の調和と愛と光を輝かせ
ることができ、そしてそれを許すなら、あなたはそれを提供するのに最
も役⽴つものを提供しました。化⾝、幻想、そしてあなたに関するすべて
の⼈々、あなたがこの幻想の中であなたの化⾝を移動するとき、あなた
があなたの存在で何をするかはあなたの⾃由意志の選択ですが、最初
は私の友⼈です。そうすれば、あなたがするのにふさわしいことは、晴
れた夏の⽇に太陽が輝くのと同じくらいはっきりと現れます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光であなた⽅⼀⼈⼀⼈
に挨拶します。私たちはこのセッションで、出席者、特にCとして知られ
ている⼈ の々⼼に最も重要な質問に話しかけることを試みました。そし
て、この時点で、出席者が尋ねる可能性のある質問が他にあるかどうか
を尋ねます。�。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

（ジムチャネリング）

結局のところ、それが私たちの⼀⼈であるか、あなたの⼀⼈であるか、または無限
の⽗の創造の中にあるかどうかにかかわらず、それは各エンティティのためのあ
なたの創造です。

このとき、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、私た

ちの存在を招待してくれたことにもう⼀度感謝し、私たちがあなたに
その真実の輪を提供したこれらの⾔葉だけを取るようにそれぞれに
警告し、私たちが話した他のすべてのものを残します考え直してくだ
さい。私たちはあなたの道につまずくことがないからです。私たちはあな
たを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。

クエリ。私たちはあなたの幻想の中の多くが混乱していて難
しいことを知っています。それぞれの探求者の⽇ の々経験の中で、探
求者の道を照らし、奉仕への献⾝を⿎舞するために、⼀筋の光が必要
です。そして、探求者に、あることは誰もが提供できる最⾼のサービス
であるという知識を与えること。あるべきことは、個 の々化⾝において
創造主の性質を再現することです。創造主のために

私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoです。あなたの⼼を動かしている情報を提供できたこと
に感謝しています。私たちは常に、次のような形で私たちに提供さ
れている懸念の核⼼に何らかの形で話すことができることを望んで
います。

（⼀時停⽌）

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはQ'uoのものであり、感謝と愛と光をもってこの楽器を残し
ます。

質問者：質問はありませんが、私の⼼は確かにあちこちをさまよって
いました。それでも、私は通常、対処する際にインスピレーションを得
るので、⼀般的な真実があるように思われるので、あなたの⾔葉に感謝
したいと思います。私の頭の中にある私の懸念。

私たちはQ'uoのものであり、謝罪しなければなりません…私たちは
Q'uoのものです。��（笑）この楽器はほとんど眠りについたのでごめ
んなさい、そして楽器はごめんなさい、そして私たちは再編成しなけれ
ばなりません。私たちは、⽗の創造物の中のそれぞれが、それぞれが時
代の市⺠であり、創造物から創造物への⽕花であり、⽕花が⾶び出し、
ホームシックになり、戻ってくるという無限の権利を持っていると⾔っ
ていました。そして、あなたは⾶んで家に帰りたいと願っています—そし
てあなたは戻ってくるでしょう—愛が何であるか、それが何をすること
ができるかを⾒るために、常に好奇⼼旺盛な創造主によって再び送り出
されるだけです。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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多くは歪みです。⾮常に⼀般的なのは、はっきりと⾒え
ないものをはっきりと⾒ようとする歪んだ⾒⽅を持つ多く
の⼈ の々混乱です。つまり、あなたは今、⾮常に深い妄想に住ん
でいます。あなたの中には真実があり、あなたはあなたが求め
る真実です。それでも、あなたの霊的進化の速度を加速する機
会を得るために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は正確にこの混乱、正確に
はこの空間と時間に⼊ることを選択しました。ここであなたは
あなた⾃⾝の極性に取り組む機会を⾒つけました、幻想の混乱
なしには成し遂げられないその信仰に取り組むチャンス。

私たちは、各実体に、それぞれの探求する魂に与えられた⼗分で
適切な差別の⼒があることを知ってもらいます。私たちが個⼈的
な真実と呼ぶかもしれないものの聞き取りに伴う本物の、そして
本物の感覚があります。多くは探求者の道であるため、多くは⼀⽅
に訴え、もう⼀⽅には訴えないかもしれない議論された⾒解で
す。

ですから、あなたは特に混乱するためにここにいます。そして、
あなたの⼼の欲望に従うことを約束します。物、地理的な場所、
宇宙の島としてのあなたの世界を⾒つめるのは簡単です。⾔語
と⽂化、建物と関係の仕⽅、環境と習慣を構成するすべてのもの
の聞こえた⾳楽は、あなたがこの幻想を理解しようとする準備を
しました。多くの点で、あなたは⾃分⾃⾝のために、あなたがマス
クとして⾝につけて喜んでいるアイデンティティを切り開くことに
成功しました。

グループの質問：可能であれば、今⽇、今後数年間に発⽣する可
能性のある地球の変化、それらがどのような形をとる可能性があ
るか、そしてそれらが精神的な探求者としての私たちの⽣活にど
のような影響を与える可能性があるかについての情報を⾒てみた
いと思います。

ですから、残りの部分は残して、⽿を傾け、あなたが望む
ことを実⾏するようにお願いします。私たちは権威のある者とし
てではなく、

（不明なチャネリング）

真実。私たちは、私たちが呼ばれ、飢えている謎を共有し、その
終わりに私たちは皆、畏敬の念と崇拝をもって⾒つめます。愛よ
りも良い⾔葉ではありません。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。この時にあなたの探求の輪に呼ばれることは特権であり喜
びです。真実を求め、私たちに電話をかけてくださったことに⼼
から感謝いたします。私たちの意⾒や⾒解を共有することは、現
時点で私たちが選んだサービスの形態であり、このような⼿段
を使⽤してこれらの⾒解を共有できるようになるたびに、私たち
は私たちのサービスを提供したと感じており、これは私たちにと
って⾮常に貴重です。私たちは多くの意⾒を持っており、私たちは
間違っていることが知られており、いかなる権威としても⾃分⾃
⾝を前に出さないので、あなたの差別を利⽤することだけをお願
いします。

L/Lリサーチ
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私たちは、この視点に⽴って、あなたが現在住んでいる表⾯の
物理的な惑星で起こっているものを⾒つめることができるように、あ
なたであるこの本質を説明します。あなたのこの惑星は確かに多く
のストレスにさらされています。持っている⼤混乱の詳細

これは、受⾁を許可された各⼈が、受⾁の終わりに次の密度に
卒業する可能性がある時です。

第三密度の⼈類が到達したことは、ここの⼈ に々はあまりにもよく
知られています。そして、私たちはあなたの洪⽔、地震、地球がそれ
⾃⾝の⽪膚の中で快適であるというそれらの⽅法のような困難の
可能性があると感じています、それもまた⽣き物です。

これとすべての暗闇が内なる暗闇の反射に過ぎないことを知っ
てください。すべての混乱を知っている、すべて

⾃⼰の、あなたが出会う⼈ に々会うためにあなたが着るその顔。し
かし、あなたが⾒るそれぞれのマスクは創造主であり、あなた⾃⾝
もまた創造主である神を愛しています。

⼼を開く喜びは説明できません。思いやりの腕に⽀えられた、判
断の⾃由な⾶⾏の経験は重いものです。そして、これはあなたの
惑星の困難に最もよく対処する応答です。外側の⼈には、これは
明らかにばかげているように聞こえます。瞑想や祈り、あるいは愛
に基づく⾃⼰の中⼼化は、あなたの⽂化が認識している他の多く
の困難すべてにどのように影響を与えることができますか？それ
でも、それは内⾯で平和であり、したがって⾃由に⼼を開き、無限
の⼈の愛と光が⾃⼰を通り抜けて世界に移動することを可能に
することにあります。これははるかに最も効果的な答えです。あな
たが毎⽇懸念の世界に与えることができること。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈が星のようです。それぞれが永遠で、それぞれがユニークで、それ
ぞれが（聞こえない）本当に完璧です。化⾝と学習は独特なもので
す。暗黒の世界に⼊りたいというのは独特のようで、霊的に⾔えば、
あなたが以前に話していたように、この時期にあなたの惑星にはい
くらかの暗闇があります。

磁気シフトに関係する困難に焦点を当てることは、情報のわず
かな収穫で⼈に報いるかもしれません。しかし、畑が収穫に満
ちているというその感覚へのより適切な対応は、最初に精神的な
存在であり、次に機能し、物事を⾏う俳優であることにますます⾃
⼰を捧げることであると提案します。確かに惑星の災害があったと
しても、⽣き残るチャンスは決して役に⽴ちません。確かに、困難と
災害を⽬にしたとき、あなたが何を考えるかについてなされる選択
があります。多くのことがあなたの⾞の感覚に⼊ります、あなたがそ
れらすべてを認めて考えることができるにはあまりにも多くのこと。
したがって、受信データに優先順位を付ける⽅法は⾮常に重要で
す。そして、困難や災害の考えに直⾯したとき、私たちはそれぞれが
意識的にそして熱⼼にその内の幕屋に移動することを奨励します。
なぜなら、創造主⾃⾝が光と完全な愛に座っているからです。

その中のその太陽は魂を暖め、それぞれが⾃分の⼼に来てノッ
クして⼊るのを待ちます。��The

物理的な第3密度の惑星の地球⼤気に⼊る線は⻑いものです。な
ぜなら、現時点でここでの必要性は⼤きいからです。

これよりも深いレベルでは、⼼のルーツについて話します。なぜな
ら、しきい値を超えて無意識に移動し、記憶の中で深く移動すると、
地球が変化するレベルを通過するからです。�、継続しないことへ
の⼈類の恐れで和⾳を打ちます。ジャッジメントデイ、アルマゲド
ン、または逆にニューエイジ、セカンドカミングなどに魅了されてい
る⼈にとっては、典型的に⾔えば、⼈は⾃分を⾒つめ、死を⾒つめ、
個⼈の死を⾒ていることを⽰唆します、それぞれがそれが物理的に
塵の⽣き物であることを知っているからです。それは⼟でできてお
り、この乗り物を動かす⾻と腱はいつの⽇か再び塵になるでしょう。
⽂化がこの⾃⼰の死に与える⽂明と訓練のすべては、⾮常に恐れに
駆り⽴てられる傾向があります。このように、惑星災害のシナリオに
熱⼼に従う⼈ は々、惑星に関係する問題よりも、⾃⼰に関係する問題
にもっと関⼼を持っているかもしれないことがわかるかもしれませ
ん。この時、魂を⽬覚めさせることにおいて、急進的な上昇があった
というのが私たちの意⾒です。このため、このグループ内の⼀部は、
この時点でこの球体に化⾝を選択しました。これは確かに、現在第3
密度のダンスを踊っているエンティティにとって収穫の季節です。

このレベルの懸念は適切です。あなたの下の地⾯が⽣きているこ
と、そしてその⼈⽣が⼈類の⾏動によって危うくされていること
を知っておくのは良いことです。しかし、それぞれの困難には解
決策があり、運命の輪が変わるにつれて、今や死と不⽑だけが⽬
に⾒えるバランスと更新、そして新しい⼈⽣が来ることも私たちは
知っています。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して、愛と光の中で再びお互いに挨拶し
ます。現時点で私たちの特権は、存在する⼈ が々質問することで価値を
⾒いだすであろうさらなる質問があるかもしれないかどうかを尋ねるこ
とです。現時点で別のクエリはありますか？

このクエリには、答えを構成する多くのコンポーネントがありま
す。この惑星が現在移動している時間と空間の部分には、確かに
新しく、より利⽤可能なエネルギーがあります。惑星への有害な影響
の⽅法で第3密度の⼈⼝によって提供された以前の歪みのために、惑
星の実体がそれ⾃体を再調整する効果もあります。あなたの政府のサー
クルには、天候のパターンに影響を与えようとしているエンティティが
あります。これらすべてが⼀緒になって、天候のパターンがやや不安定に
なる原因となった潜在的な影響と⾒なされる可能性があります。しかし、
私たちが⾔ったように、これらの潜在的な源のそれぞれは、あなたの幻想
の中で各探求者の開かれた⼼から発する愛によって影響を受ける可能
性があります。したがって、それぞれがこの惑星の実体と他のすべての実
体に癒しを提供するかもしれません、そして、⼼が思いやり、許し、理解、
慈悲と寛容で開かれるたびに。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

できるだけ深く、そしてできるだけ頻繁に、あなたが誰であるか、どこ
に⾏くのか、そして残りの部分については、運命を信頼してください。��
Mとして知られているものとLとして知られているものの両⽅が⾔って
いるように、1つはあなたがするために準備された仕事に導かれます。
しかし、すべての中で最も偉⼤な仕事、そしてこの惑星を安全に収穫す
る仕事は、あなたが最も深く、創造主の⼦供であり、それが存在するす
べてのものを創造したほど強⼒な愛のミニチュアであるということで
す。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、愛と光の中に残します。私たちはQ'uoの
ものだからです。

質問者：そうですね、質問があります。あなたは磁場の変化について⾔及
しました。困難は、私たちの惑星がこれまでになかった新しい宇宙領域
への回転と関係があるのだろうかと思いました。

あなたは、幻想が⾒た⽬以上のものであるというあなたの仮定におい
て正しいです。なぜなら、それぞれがお互いの実体から、そしてあなた
の環境⾃体から分離しているように⾒えるからです。すべてのものの
⼀致は、この問題の根底にある真実です。分離の幻想は、⼀⼈の創造主
の各部分、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼀⼈の創造主の無限の分野の中で探
求する機会、お互いへの愛と奉仕を発⾒する機会を持つことができる
ように存在しますが、これらはそうではないかもしれませんそれぞれ
が転⽣した主な理由のようです。幻想は多くを提供します

何度も何度も、その最も深い真実に⾃⼰を集中させます。そして、
あなたは⾃分の考え⽅によって変わった世界を⾒つめるでしょう。そ
して、ますます多くの⼈ が々⾃分たちの中に平和を⾒いだすにつれ
て、収穫は摘み取られ始めます。ですから、恐れないようお願いしま
す。それはあなたの聖なる作品の⼀つの中に、ジョン•オブ（聞き取れ
ない）として知られている⼈によって書かれています、最初は⾔葉であ
り、⾔葉またはロゴはそこにあるすべてのものを作りました。そして、こ
の実体はまた、地球のシーンを精神的な暗闇として説明し、光が世界
に⼊ったとき、暗闇がそれを克服したことは⼀度もないことを観察する
ことによって結論を下しました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は純粋な光の存在で
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたがその⼈⽣を明らかにする⽅法を選択
する完全な⾃由を持っています。これらのいわゆる世界の悪はすべて、愛
が歪められているだけです。恐れよりも愛、暗闇よりも光、⽀配よりも降
伏を選ぶ⽅法を⾒つけることをお勧めします。なぜなら、⽀配しようとす
る試みは⾃分⾃⾝にとって難しいサービスだからです。

混乱があるとき、その⽇のリズムにぎこちないときは、創造主が⾟抱強く
待っている⼼に戻ってください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

困難、そしてすべての災害、内なる⾃⼰の暗い側⾯のそれらの部
分の反映として。あなたが⾒るものはあなた⾃⾝にあなたを説明する
視覚的な援助としてです。そして、あなたがこの収穫の季節に⼊るとき、
あなたは実⾏するサービスがあることを知っていて、あなたはそれにつ
いてなりたいと思っています。現時点で創造主に仕える⽅法は、現在の
瞬間に⼼を開き、創造主との貴重な⼀体感を実践することです。

質問者：ここ地球での私たちの経験は幻想として説明されて
います。基本的に、私たちの多くが、ある意味で神や創造主から、そして
お互いから離れているという幻想ですか？それは幻想が意味するも
のですか？

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別のク
エリはありますか？

質問者：その件についてではありません、ありがとう、Q'uo。

妹、さらに質問はありますか？
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これは確かに真実であり、最も顕著な観察です。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者：彼のフォローアップです。幻想と⾔えば、質量の限りでは誰も電
⼦を⾒たことがないということを思い浮かべます。彼らは残されたエネル

ギーの道を⾒るが、質量を⾒つけることができないので、私が幻想が⼊っ
たのはまさにエネルギー以外の何もないレベルであると私が思っていた
場所です。それには妥当性がありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問です、私の妹。愛を知覚することへの障壁
がないとき、愛することと愛を⾒つけることは簡単なことです。あなたの幻
想の中には、霊的に⾔えば、かなりの暗闇があります。それはあなたが精神
または魂と呼んでいる⼼/体/精神の全体にはるかに⼤きな重みをもたら
すように、⼤きな困難、⼤きな暗闇、⼤きな挑戦がある化⾝の中で愛と光を
⾒つけます。この幻想の中で転⽣する各実体は、この挑戦の取り組みに⼊
り、⾒つけるのが最も難しい場所で愛の発⾒を達成することができること
によって、精神的な意識と⼒を獲得します。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：私はトルコから男に⼿紙を書いてもらいました、そして彼は⼈ が々
遅れて⽣まれたり、そうでなければ障害者や飢えで⽣まれたりすることに
⾮常に腹を⽴てました、そしてそれはどういうことでしたか。私は彼に返事
を書いて⾔った

それは謎の⼀部であり、私たち全員が苦しんだこと、明らかに苦しんだこと、
まったく苦しんでいないように⾒えることでした。誰もが苦しんでいます。疑
問に思いましたが、コメントはありますか？もっとよく答えられるようになり
たいです。

これは、⼀⼈の創造主の各⼼の中で⼀⼈の創造主の愛と光を⾒つけること
を⽬的として、⼀⼈の創造主の各部分によって⾮常に細かく作成された幻想
であり、また、この幻想では不可能だった⽅法で⾃分⾃⾝を知る機会の中で⼀
⼈の創造主を提供しますそしてその中のあなたの選択は創造的ではありませ
ん。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

それぞれがここにある理由についての他の代替の答え：富を集める
こと、強⼒になること、これまたはその素晴らしいことをすること。これらはす
べて、各エンティティがそれ⾃体の中に愛と団結の⼼を⾒つけることができる
⼿段にすぎません。それぞれが幻想のアーティファクトを使⽤して精神的な
旅を旅しますが、1つの周りのすべての物質的な世界が優勢を与えられていま

す。

この幻想の中で転⽣する各実体は、転⽣した実体に[あなた]が実際に
あなた⾃⾝に尋ねている質問を提起するそれらの道標またはマイルスト
ーン、あなたが説明したこれらの考えをそれ⾃⾝に提供します。これらの考
え、これらのイメージ、内なるこれらの衝動は、あなたがそうするのであれば、
それがリードしていると感じているものに忠実に従うので、最終的にエンテ
ィティに実りあることが証明される特定の調査ライン内のエンティティを導
くように導きますそれ。あなたはあなたの化⾝の中で、特定のシンクロニシテ
ィ、偶然の⼀致、実体の情報、経験、共有された考えや夢の情報をまとめること
を発⾒するでしょう。これらは、道が⾒えたときに導き、育み、刺激し、サポー
トするような⽅向性として機能します

妹、さらに質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

幻想の性質は、多くの⽅法で説明することができます。そして、あなたが物理
学と呼ぶ創造の粒⼦の説明を追求する中で、この分野を追求する⼈ の々ます
ます多くによって、実際にそれぞれが⾒るものが最も神秘的であるという発
⾒があります。説明にはさまざまな⽅法がありますが、多さの創造全体を1⼈
の創造主の愛と光の表現の統⼀された概念と⾒なさない限り、完全に満⾜す

るものはありません。

質問者：質問があります。⾃分⾃⾝と⼈⽣の道のりについてもっ
と知りたいという私の⼈⽣の探求の中で、私は多くの考えを持っていまし
た。つまり、私の⼈⽣を通して私を追いかけてきました。これらの考えは何を
象徴しているのだろうかと思います。私がやるべきです。しかし、彼らは彼ら
が実際に何を意味するのかという彼らの信憑性で私を悩ませてきました。そ
れについて、いわばコメントはありますか？

私はQ'uoです、また私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で別の
クエリはありますか？
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兄さん、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

あなたは確かにあなたが求めている答えを持っています、そ
して真実の輪であるあなたに与えられた情報があるとき、あ
なたはあなたに歓迎するかもしれません…

私はQ'uoです。この探求の輪からこれ以上の質問はない
と考えているので、現時点では、私たちの存在を招待し、あなた
の考えや懸念を共有してくれた各エンティティに感謝します。こ
の⽇、あなたの探求に参加できたことを光栄に思います。そして、
真実を求めるあなた⾃⾝の旅において意味のある情報が求めら
れているときに私たちの⾔葉を聞くことを含め、常に個⼈的な差
別が最も重要であることをお互いに思い出させます。

難しくて暗い。それなら、特にあなたの祈りの時、調停、そし
てあなたにとって重要な答えの範囲内であなたが求める時を⾒
てください。あなたが⾃分⾃⾝に提供し、創造主とあなたについ
てのそれらの天使と霊があなたに提供した知恵をあなたが尋ね
るかもしれない定期的にそこを⾒てください。求め、求め、奉仕
し、与える。あなたがこれらのイメージ、これらの考えを知ってい
ることは重要です。現時点だけでなく、あなたの化⾝全体を通し
て重要です。

（テープは終了します。）

⽇曜⽇の瞑想、1997年12⽉29⽇
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

幻想に完全に追いついた。第三の密度のために⼀⽅の表現⽅法
をもう⼀⽅の表現⽅法よりも推奨した場合、私たちは、あなたが⾝体
から⽬を凝らしているときに毎朝あなたを迎える、思いもよらない⽇
常のカーニバルの混乱とせせらぎを選択することを余儀なくされます。
物理的な世界を感じます。意識的に⽣きることがそれほど重要ではな
いということではありません。確かに、密度全体がそのような作業に費
やされています。むしろ、この地球の世界を活気づける混乱と幻想のそ
の重い窮状にもかかわらずではなく、そのために第3の密度が価値があ
るということです。

あなたは今⽇、意識的に⼈⽣を⽣きようとし、⾃⼰を精
神的な存在として認識し、観察し、そして逆に、存在することの相対
的なメリットについて尋ねます

（カーラチャネリング）

それぞれが瞬間的な関係ですべてが適切に⾏われていることを⾃分⾃
⾝に満⾜させることができるように存在していれば、実際に化⾝に⼀
種の⾻の深い快感があるでしょう。

1998年1⽉11⽇

すべてのルールを⼿に⼊れ、すべてのプレーヤーを知り、すべての
価値を知っている場合、そのゲームでうまくプレーすることはでき
ますが、何も感じたり学んだりすることはありません。精神的な実体
が物理的な幻想の中で⽣命の粘⼟と泥沼と完全に混ざり合っている
とき、あなたが⾒るものではなく信仰によって⽣きるために挑戦が提
起されるかもしれません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

しかし、あなたは今、あなたが疲れていて、ボロボロで疲れていても、
ベールを持ち上げることの満⾜と平和を望むかもしれません。重要な
最初の選択：⾃⼰への奉仕または他者への奉仕。

グループの質問：私たちが経験する2つの⽅法についてお聞きし
たいと思います。幻想にとらわれること、流れに乗らずに物事をさまよ
っていること、そこにいること、そして愛と光を楽しむことです。瞬間の
調和。もう1つは流れの中にあり、それが私たちのほとんどが持ってい
る⽬標です。��Q'uoは、私たちが流れの中にいないときと流れていると
きの両⽅で、形⽽上学的な意味での作業がどのように⾏われているの
かを説明できるかどうか疑問に思っています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。こ
の⽇を求めるあなたのサークルにあなたが私たちを呼んでくれたこと
は、⼤きな特権と祝福であると私たちは考えています。私たちはあなた
と私たちの気持ちを共有することを⾮常に嬉しく思います。あなたがあ
なたの差別を使⽤し、私たちの考えであるために私たちの考えを単に
受け⼊れるのではないことだけを求めます。あなた⾃⾝の認識の感覚
をあなたが情報を受け⼊れる基準としましょう。あなたは、あなた⾃⾝
の個⼈的な真実であるもの、あなたにとって資源であり道具であるもの
を実際に認識し、それに対して⼀定の感覚を持つことができるので、あ
なたの差別の⼒は素晴らしいことがわかります。残りを⼿放します。

L/Lリサーチ
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したがって、この実体は、ほとんどの場合、観察されていない
⾃⼰、完全に幻想の中にある⾃⼰の価値を把握しています。こ
の実体は、空間と時間の認識が不⾜しているために、⾃分⾃⾝
と他⼈に不便を引き起こすことに関与していることに気づきま
す。

あなたが選ばれたこのパーソナリティシェルのために、現時点で
あなたに最も役⽴つであろうキャラクターとパーソナリティのそ
れらの贈り物と制限を含むように慎重に選ばれました。あなたの
前の材料、あなたの⼈⽣の関係、あなたが贈り物としてあなた⾃⾝
に与えたこれらすべてのもの。それらのいくつかは喜びでうろつく
ための贈り物であり、それらのいくつかはあなた⾃⾝に挑戦するた
めの贈り物です。そして、知らない実体は、選択の先端にある実体で
す。

エネルギーセンター、⼼臓、喉、眉、緑、⻘、藍の上部の三つ組の
中にとどまることにそのような喜びがあります。そして、これが
状況の核⼼です。それぞれの精神的な学⽣は、より⼤きな宇宙
の中での⽅向性のこれらの確実性の感覚に飢え渇きます。それ
は、⽂化の束縛を捨て、可能であれば、あなたが⼀部であること
を永続的に認識する喜びのために、存在するすべてのものの美
しさ、真実、そして団結に喜びと喜びを費やすことを望んでいま
すその調和の。

もちろん、リズムをとらえ、そこにあるすべての素晴らしい⿎
動の⼼がすべての経験を知らせ、可能にし、祝福するように⼈⽣
を⽣きることができた実体には、多くのことが⾔われています。そ
の休⽇の喜びの中で⾃分⾃⾝を⾒つけることは本当に喜びであ
り、すべてが本来あるべき姿であることを知ることのスリルです。
これらの瞬間は、発⾒または達成されたとしても、素晴らしく、真
実で、素敵です。私たちは、喜びの瞬間が起こったとき、⼼の中で
それらをマークし、重要な⾃⼰を⾒ることをそれぞれに勧めます。
これらは幻想が消えてすべてが現実である真実の瞬間だからで
す。それはあなたが地球の世界にいる理由ではありません。

それでも、この地球の世界は、あなたとあなたの周りの⼈々
が踊り、歌い、話し合い、⾃⼰、他の⾃⼰を発⾒し、⾃⼰への内
省を提供する⾮常に広⼤な舞台のままです。

私たちは、意識の中での仕事、他の選択肢についても話す
ことによって、知らない、化⾝の⾃⼰について話すことのバランス
を取ります。これ

楽器は、本質的に、この特定の化⾝のために彼⼥と創造主が
⼀緒に⽯畳にした個性、性格、意志の賜物によって、かなりの
時間を費やします。その瞬間に、現在の⾃⼰のその経験を持
つ

それにもかかわらず、そのような瞬間は最も祝福されています。

観察された。この楽器にとって、これは贈り物でも成果でもあり
ません。それは彼⼥の性格の単純な事実です。

物質界の化⾝は⾼価な真珠であり、現時点で収容できるよりも
はるかに多くの実体が切望しているものであると、物質に降り
注ぐ精神によって感じられます。あなたの球体は必然的に死に
かけている再⽣または開始の時と平和の時と⾒なすことができ
るものを通り抜ける[多数の]⼒を経験します、そしてこれは収穫
の時なので、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの混乱に陥ってその中で、そ
して⾃⼰を⾃⼰に発⾒する⽅法でそれぞれの選択を満たすため
に。オブザーバーとしてできないことの⼀つは、⾃⼰を驚かすこと
です。それは、⾃分が誰であるかを驚かせたときに、⾁体的アイデ
ンティティよりもかなり⼤きい精神的アイデンティティを感じ、感
じることです。あなたは⼈格の殻です。つまり、あなたは第⼆密度
の物理的な乗り物の中での化⾝に適応した意識です。

この楽器は「⽌まることなく祈る」というフレーズが好きで、
流れの中にいる、観察しているという彼⼥のバージョンであり、
⾃分が⽬覚め、世界に注意を向けていると感じたときの意識の
測定されたムードにそのような感覚があります。約。

したがって、この楽器は、ポジティブな側⾯よりも、そのよう
な⼼の枠組みのネガティブな側⾯をよりよく認識していま
す。この実体にとって、何が起こっているのかを知る限り、正し
いページにいないことや、正しい本を開いていないことを何度も
何度も発⾒することは、単に苛⽴たしいことです。したがって、こ
の実体は、幻想を⾒回すために⽣命の表⾯をスクランブリングす
るという内⾯の経験を持っています。

この意識を完全に幻想に持ち込むことはできません。なぜな
ら、あなたがいるというこの意識がすべてであるからです。⾃分
のすべてを幻想に引き込むことは、幻想を消すことであり、この
幻想は、あなたが反省によって⾃分⾃⾝に取り組むために、あな
たの他の⾃分⾃⾝が関係するように作成します。⽇常の雑⽤の
実⾏に迷い、少しずつ、より⼤きな⽅法で、選択の後に選択を⾏
います。それらの選択が簡単で明⽩な場合は、それらの分極値が
測定されます。⾃分が予測できない、または予測できない⽅法で
⾏動していることに気付いた瞬間は、⼩さなナゲットであり、⼩さ
な宝物です。

⽇曜⽇の瞑想、1998年1⽉11⽇
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はルートチャクラであり、あなたの⽂化の中で偉⼤なタブー、
偉⼤な暗黙の主題を⼀緒に形成する⽣成、⽣殖、排除の器官です。しか
し、ここでは、⽣命そのものの問題に関して多くのバランスを取る必要が
あります。これは厳密に⾚線です。そして、あなたがこの⼈⽣の機会に出
会う⽅法に⼤きく依存しています。

⼈がまだ⾃分の精神的アイデンティティに⽬覚めていなくても、その
中にいるときの流れに気づいています。眠っている間に良い仕事をしな
い⼈は誰もいません。⽬を覚ましておらず、霊的進化の速度を加速させ
たいと意識的に意識していない⼈には⽋点がありますが、それでも、こ
れは彼らの進歩を妨げるものではありません。そして、時間の充満の中
で、幻想に最も完全に染み込んだ実体は、いつの⽇か、意識的な努⼒なし
に実現を達成するでしょう。

あなたは混乱し、挑戦され、このような学習状況に⼊るた
めにここに来ました。私たちは、それぞれが、最も低い範囲から最も⾼
い範囲までの⾃⼰の全体像を1つのシームレスなホイールとして⾒るこ
とをお勧めします。このホイールの各部分は、他の部分と同じくらい重要
です。パーソナリティシェルが働くことを選択するお気に⼊りの場所はあ
りません。確かに、物事の流れと⼀体になるための最も信頼できる⽅法
は、RとJの両⽅が表現しているように、それらがあなたのところに来るま
で待つことです。そして、それを待つことはどれほど難しいことですが、
⼀度は賢明に、⼀⽅の前で降伏することができたら、⼀度は「OK、私は
それをあきらめます。私は気にしない。あなたの意志が何であれ、それが
私が望んでいることです。」その降伏は次の降伏を容易にします。信仰
の⽣活は、それが始まりであるならば、⼟、ほこり、そして泥沼から始まり
ます。

クンダリーニの上昇、背⾻へのエネルギーの流れを経験した⼈は、その
起源を知っています

関係するプロセスを砂糖でコーティングすることによって、低エネルギー
の作業をより楽しくすることはできません。関係のある⾃⼰、問題のある⾃
⼰から働くのは⼤変な仕事ですが、それでもあなたが来たのはそれです。

この楽器は、霊的進化の道に取り組んでいる⼈ に々、「あなたがよ
り低いエネルギーセンターで働くよりも、より⾼いエネルギーセン
ターで働かないようにしてください」としばしば⾔いました。そし
て、これがあなた⾃⾝が両⽅の気づきのモードを使うための鍵である
と私たちは感じています。精神的、感情的、⾁体的な健康と精神的な健
康はバランスの問題です。それぞれの実体は独特であり、常に動き、発
展し、常に渦巻くエネルギーの流れの道を持っています。

ほら、意識の中での仕事は⼼から進んでいます。しかし、⼼臓のエネ
ルギーは完全に⼒の⽣き物であり、それは⼼臓にもたらされます。セ
クシュアリティや⽣存などの問題に関して、⼈間関係での⾃⼰の働きを
スキップしたい⼈は、エネルギーが⾚の中⼼でない限り、コミュニケーシ
ョンと意識⾃体にすべての時間を費やすことができることを望むかもし
れません。オレンジと⻩⾊の⽣存、⾃⼰識別、他者との関係が取り上げら
れており、それに関しては、⼼臓へのエネルギーの流れが減少します。そ
して、⼈は⼼から上向きに働くことができるのは、⼼に届いたそのエネル
ギーでのみです。

多くの場合、このエネルギーセンターでの作業は楽しいものではあ
りません。そして、⻩⾊い光線では、すべてのグループのすべての参加
において、すべての欲求に取り組んで、すべての関係で達成されなけれ
ばならない学習曲線のさらに⼤きな負担が発⽣します。⼼臓は、それがよ
り低いエネルギーのこれらの檻から抜け出し、マヤの幻想を破裂させる
ことができることを望むかもしれません。それでも、あなたはここに来て、
特に縛られ、特に混乱し、この⼤きな無知の中で働くために来ました。

私たちは、それぞれがその⾶躍を空中に⾶ばす勇気を持ち続けること
をお勧めします。あなたがあなたの環境と⼀体でないとき、あなたが対
⽴しているとき、そして

そして、この楽器を使って、私たちはそれぞれが霊的進化に気づいてい
ない実体よりも怠惰になったり気分が良くなったりしないように勧めま
す。あなたが進化の過程に気づいた限り、霊的進化はそのようなもので
すが、それでもあなたは⾁体的、精神的、感情的そして精神的にすべて
の挑戦を備えています、そしてこれらのすべてのスレッドは⾃分の最⾼
の光沢と強さ。⼈⽣のタペストリーの多くは困難から⽣み出されていま
す。物事の暗い側⾯は、これらの低エネルギーの価値を強調しすぎること
はできず、⾼次のセンターと同じように⼀緒に仕事をするのがエキサイ
ティングであるかのように取り組んでいます。

オレンジ⾊の光線の⾃⼰は、取り組むのが少し鈍いようです。��
「どうすれば⾃分を慰めることができますか？」⾃⼰から⾃⼰へのこれ
らの質問は、⼼の中で真夜中の油を燃やし、終わりのない、しばしば苦痛
を伴うもつれを⽣み出す可能性があります。

その粘⼟の⾃⼰は空中に投げ出されなければならず、これはあなたにと
って何度も何度もそうしなければならない⽅法です。そして、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、その決意の瞬間、その選択の瞬間を何度も⾒つけました、
そしてあなたは⾔いました、「私は降伏します。私の意志ではなく、あな
たの意志です。」

進化は絶対に避けられません。進化の速度は疑わしいもので
す。
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この楽器は、この住居の上層階にいるこの楽器の猫2匹の不快な叫び
声を聞きます。これらの2つの実体は、彼らの幻想に深く感⼼していま
すが、それでも彼らも学び、他の⽿には不快に聞こえます。しかし、彼
らが⾏うそれぞれのことは彼らにとって適切です。⾃分⾃⾝について
このような気持ちになり始めます。インスピレーションのより⾼い2階に
上がる前に、その1階を上げることの満⾜度を知ってください。

⾃⼰認識、⾃⼰認識。⾃⼰が元に戻され、⾃⼰が構成されます。これ
らは1つです。⼀⼈⼀⼈に⼤きな違いのように思えるかもしれません
が、受⾁の内側と外側の基本的な振動は同じであることを保証しま
す。あなたは⾃分⾃⾝に不満を抱いたり、他⼈に不満を抱いたり、何らか
の形で⽣きることを妨害したりすることによってあなたの振動を濁らせ
るかもしれませんが、あなたはまだあなた⾃⾝であり、あなたはまだ

どんなに深く混乱したり苦しんだりしても、⾃分の道に取り組みまし
ょう。

しかし、先に述べたように、この化⾝の⾁は、⽇ の々存在の混
乱の中で愛と光を⾒つけることです。それらの宝⽯を⾒つけるために

その⽇の主要な質問への回答の冒頭で、これらの2つの⽅法のどち
らかを選択する必要がある場合は、それぞれの贖罪と平和の感覚よ
りも、第3の密度の錯覚の混乱を選択すると述べました。この重くて
⾁体的な幻想の中で探求します。したがって、私たちの選択は、この
混乱の中で、より調和のとれた環境で学ぶことができるよりも多くを
学ぶことができるからです。確かに、これが、この第3密度の幻想が成
⻑のための⾮常に強⼒な場所であり、ここで化⾝を求める各精神に

とってそのような貴重な経験である理由です。謎と闇がすべてあると
きに可能な学習は、調和のとれた存在の領域で避けられない明⽩な
学習よりも、実体の全体的な存在においてはるかに重要です。私達は
また、私の兄弟よ、贖罪を感じ、⼀⼈の創造主の存在をすべての彼ま
たは彼⼥の完璧さにおいて感じるためのこれらの機会が[存在する]
とき、彼らはケーキの霜であるため、彼らの中で楽しんで贅沢にする
ことを勧めました。

あなたが苦しんでいるとき、あなたが混乱しているとき、あなたが
幻想で迷⼦になっているとき、あなたが働いていること、あなたが頭
から⼼への旅をしていることを知ってください。もちろん、あなたはい
つも⼼の中にいるわけではなく、この幻想の中にいるわけでもありま
せん！あなたが幻想の中にとどまることがはるかに良いです。あなた
がその幻想から抜け出し、それらの瞬間を持っているとき、これは素晴
らしいです。これは美味しい。これはデザートです。しかし、⽣活の⾁は
普通であり、しばしば無視される⽇常業務です。あなたの⼼は無限で

す。あなたが⾃⼰を⾒ることができるだけであるならば、⼼のルーツは
⼀つの⾃⼰の⼈⽣を通して多くの⼈⽣に、ますます⼤きなグループに、
そして最後にすべてにやって来ます。そして、各ステップと結果はそれ
⾃体が宇宙であり、この無限のリポジトリとリソースはあなた⽅⼀⼈⼀
⼈に宿っています。あなたはあなたが意識的に追求し、あなたの存在の
中で快適にそして完全に休むことを崇拝するであろうすべての材料を
持っています。あなたの性格の殻で始まるその無限の⾃⼰の⼀部は、こ
の⽕を知っています。しかし、現時点でこの密度の範囲内にいるあなた
にとっては、混乱を受け⼊れてください。⾃由意志、愛、奉仕の問題を認
識し、意識的に⽣きるために最善を尽くしてください。しかし、⾃分⾃⾝
や幻想の中で迷⼦になったことに動揺したり落胆したりしないでくださ
い。あなたはほとんどの場合失われることになっています。これがあな
たが学ぶ⽅法です。そして、あなたの⾃⼰の発⾒のこのパターンは、あな
たをあなた⾃⾝に⽰します、そしてそれがあなたに⽰すその⾃⼰、ああ、
あなたが⾒つけるなんて無限のことです！

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

ですから、それに屈服し、信頼、希望、信仰をもって協⼒することで、
あなたは⾃分⾃⾝とあなたの個性の透明性を最⼤化するのです。

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⽇常⽣活のにおいや泥を取り⼊れた精
神的な蒸留所です。

R：混乱しています。あなたは調停に価値がないと⾔っているのではな
く、あなたと⼀緒に働くエネルギーに⾃分⾃⾝を開放しているのです
か？

⾮常に⼈間です、あなたがまだ学んでいることを知っています。確
かに、あなたはおそらくあなたがサポートされていると感じる瞬間
よりも多くを学んでいます。なぜなら、学習は⼈⽣の争いと摩擦の中に
あるからです。⾃分を⼩さな蒸留所と考えてください。さて、蒸留所は
原料を取り、その性質が変わるまでそれを精製するものです。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に挨拶します。現時点では、出席者が質問する価値を⾒つける
可能性のあるさらなる質問に⾃分⾃⾝を提供します。

（ジムチャネリング）

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。私たちはこの楽器を

愛と光の中に置き去りにします。
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（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私達は私達の応答に追加をします。⾃
分が選択の最前線にいることに気づき、おそらく別の実体、議
論、意⾒の不⼀致、誤解など、どのように対応するかについて混
乱している場合、化⾝から[作成]状況への対応。��1つには、選択
が埋め込まれている可能性のあるさまざまな感情があります。⼈
は、⼈が話し、相互作⽤する⼈からの反応の範囲を持っています。
これらはすべて、情報の⼀部であり、学ぶ機会であり、たとえば、
このリソースを利⽤できる場合に、変⾰する1⼈の創造主の愛の
⼒を学ぶ機会です。⼈が怪我をしたことを後悔すること、⼆度と
そうしないという決意を学ぶこと、考えられる膨⼤な数の対応を
学ぶこと。確かに、経験は瞬間の無限の例を提供します。この瞬
間に、調和、⼀体感、愛と光の⼒が明⽩であり、適切な応答が考え
ずに与えられるこの学習が達成されるよりもはるかに速く、強烈
で効率的な⽅法で愛を与える⽅法を学ぶことができます努⼒、そ
してエンティティの全体の⼼/体/精神は影響を受けますが、ほと
んど影響を受けません。

私はQ'uoです。ありがとうございます。現時点でさらに質問
はありますか？

もう少し。

J：いいえ。ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

R：いいえ。私はとても迷っています。私はそれについて考えるだろう

瞑想状態の中でこれらの暫定

結論と経験は、彼らの影響⼒が全体の存在の中でその影響⼒を
持つことを可能にする⽅法で彼ら⾃⾝を座らせるかもしれませ
ん。ある種の落ち着きを起こさせることで、⾃分の経験をより明確
に理解することができ、その⽇の出来事を考えるときにインスピ
レーションが⾃然な反応をすることを可能にするために、彼らは
⾃分の体重を持って⾏くことができますそして、彼らの道を歩み、
そして⼀⼈の創造主に座って⽿を傾けることを⾒つけて、インス
ピレーション、動機、または単に認識を⽣み出します。混乱と気晴
らしが消え始め、瞑想で発⾒されたとき、⾃分の存在の基盤が明
らかになり始め、⽇ の々活動の中で実体にアクセスしやすくなる
のは瞑想中です。

現時点で別のクエリはありますか？

さまざまな混乱、経験、コミュニケーションなどをすべ
て集めたので、愛、光、調和、サービスの、など。

⽇常の経験の泥沼に埋め込まれたインスピレーションの価
値ははるかに価値があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

アドナイ。

J：⽇常の経験における瞑想の価値は何ですか？

私はQ'uoです。この作業セッションの質問を使い果たした
ようですので、この機会に、私たちの存在を招待してくれた各
エンティティに感謝の意を表し、その真実の輪を話した⾔葉をも
う⼀度思い出させてください。あなたがそうするように彼らと⼀
緒に、他のすべてを落としてください。私たちはQ'uoのものであ
り、この時点で、この楽器とこの探求の輪を離れることになりま
す。アドナイ。

現時点でさらに質問はありますか？

⼀⽅、第三密度の混乱の激しい瞬間に、あなたがそこに⾒
つける愛と光は、あなたの全体的な存在に⾮常に多くの価
値と重みをもたらし、同じもので可能であるよりも進化の線
に沿ってあなたの⼼/体/精神をさらに動かします調和と⼀
体性のより⾼い領域内での経験の量。
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しかし、この⽇についてあなたが尋ねるのは、無限の創造主の意志が
いつ表現されたかを知る⽅法です。確かに、シェイクスピアが⾔うよう
に、摩擦があります。論理を使って、意志を使って、⼼の命令であらゆる
側⾯を使って決定を下すことができるので、困難があります。そして、そ
の決定は、それが⼈を平和に残すことができることを知る⽅法で創造
主の意志であるという約束を持っていません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

私たちは多くの幻想を発⾒しました、そして私たちはあなたがあ
なたの地球の⽣命の幻想の中であなたの経験も持っていること
を知っています。混乱と決断の問題についてお話しできることをう
れしく思います。確かに、芸術と適切性があります。

多くの、多くのことを単に⾏う必要があります。

（カーラチャネリング）

⼈は感知することしかできず、発⾒を記録することしかできません。
意志で作成することはできません。時間枠やスケジュールに合わせ
て作成することはできません。確かに、意志の問題では、これは微妙
な作業です。⼈が⾃分の意識に取り組んでいると感じるとき、その
特定の問題、その特定の懸念の範囲内にとどまるのは簡単で魅⼒的
です。あなたが幻想の中にいる⼈間として、⽇常的なものの選択を購
⼊することを決定するとき、通常、⾮常に表⾯的なレベルの意志が
含まれます。

グループの質問：今⽇の質問は、「私の意志ではなく、あなたの意志」
の概念と関係があり、これが私たちの⾏動と⽣き⽅であると理解でき
たとき、他に何が知的にできるか私たちの⽣活に「あなたの意志」を
もたらすのを助けるために？どうすれば「あなたの意志」を知ること
ができ、私たちが最も頻繁に⾃分⾃⾝を⾒つける混乱の状態から抜
け出すことができます。��Q'uoが私たちに勧めて、私たちの信仰と意
志を強化する可能性のあるものはありますか？

「これはあなたの意志なのか、それとも私のものなのか」という
問題に対する知的質問。ほとんどの場合、ドラゴンが尻尾を⾷べる
ように、トートロジーサークルに参加します。それは永遠に⾷べ、永遠
に未完成です。しかし、私たちは習慣的で通常の⼼の使い⽅を取り除い
たので、この特定の種類のより⼤きな決定であなたが取り組むために
何を残しましたか？私たちはあなたの意識を残しました。論理と精神と
知性がそうでない場合に残っているものを⾒てみましょう

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはいつもあなたのグループに呼ばれることを嬉しく思います、そ
してこのセッションも例外ではありません。私たちは、私たちが⾮常
に共通している関⼼、私たちの間にある意識、私たちとそこにあるす
べてのものを1つの広⼤な存在、1つの意識、1つの基本的なコア振動
に再び向けてくれたことに感謝し、祝福します。これは私たちをこれま
でに追いやる謎であり、常に幻想の下にあるものを求めています。
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「私の意志ではなく、あなたの意志」という古くからの⾔葉
の中で動くために、⼀度も、⼆度も、百回も、呼吸するたびに。こ
れが⽬標です：神の中で⾃⼰を消費すること。⾃⼰を空にして、
神があなたの中を⾃分の⾊を動かして、あなたが⾔うだけでよ
いようにするために、「ああ、私は今これをしなければなりませ
ん。これがこれです。」内の各エンティティに対してこれが可能
なレベルがあります

沈黙の中で過ごした時間は、実際に信仰と選択のメッセージ
を伝えるが、スケジュールではない、⾳のない声を聞くのに費
やした時間です。

欲望が邪悪で間違っているのではありません。宇宙は欲
望に応じて動きます。それは、ある時点を超えると、探求
者は⾃分⾃⾝を知ることができないということです。エンティテ
ィが⾏う可能性のある内部作業は⾮常に多く、その作業は、マ
インドに情報を追加するよりも、マインドの動作⽅法から混乱
を取り除くことです。あなたは、霊的なものであると称する豊富
な知識を持っているが、⾔葉を超えたものに関する資産や対処
法をほとんど持っていない状況にあります。

意識的な⼼を考慮から外したので、私たちは今、⼼の
無意識の部分を使⽤することを選択しました。その中には、意
志と信仰の問題を整理するために必要なリソースがあります。
幻想の中のあなたのエネルギーレベルが何であれ、神の中に戻
って休み、⾃⼰を許し、それは到達しない満⾜を呼び起こし、そ
れは⼀つについてのものを避けません。これは瞑想によってし
ばしばアクセスされる⾃⼰です。確かに、瞑想の利点の1つは、
意識的な知的⼼と⼼の根の潜在意識との間の扉が、⼤きく開い
ていないとしても、少なくとも半開きになっていることです。

最も欲望。欲求を磨くことがとても重要です。

⼼がわからない⼈にとっては、このコンセプト全体
が意味をなさないので、それを受け⼊れます。私たちは意味を
なさないように努めますが、物事がどのように機能するかにつ
いての観察を共有しようとします。あなたがやろうとしているこ
とは、実際には選択をするのではなく、最も欲望、欲望の最も極
性のある選択に⾃⼰を置く⼈になることです。これらは両⽅と
も重要です。

完全に削除され、意思決定に関して⽬⽴たず、影響
⼒のある位置に確実に配置されます。私たちには、資源が無
限であり、市⺠が宇宙であり、空間と時間に属していない実体
があります。⾒知らぬ⼟地に⾒知らぬ⼈がいます。確かに、私た
ちが⾃分⾃⾝のどこにいるのかを⾒るために引き戻すとしたら、
私たちはあなたのそれぞれとあなたのすべての愛情を、あなた
が今楽しんでいる幻想の中に⾒つけるでしょう。あなたが⼼の
根のより深い範囲内で持っている総存在と経験の2パーセント。

⻑い間待つのに⼗分な永続性を持つエンティティは、パーソ
ナリティシェルのバランスをとるためにこの品質を表現する必
要があるときに、化⾝を待っていました。それでも、待つことの
実践、忍耐の実践に魅⼒や報酬はありません。それでも、その意
欲、その放棄する⾃⼰は、適切でリズミカルに適切なタイミング
でコミュニケーションをとることができ、またそうするでしょう。
ほら、まるで道を歩いているか、川を下っているかのように、幻
想の中で⼈⽣を体験します。昨⽇から明⽇まで、ルイビルから
シカゴまで、動きがあります。空間と時間、そしてその両⽅を占
める誰かがいます。実際には、これは幻想の中の幻想の中の幻
想です。それは

⾃⼰に満ちているように⾒えるのは、あなたが完全にい
るその強⼒な⾃⼰からの個性の最もわずかな殻だけです。時
間と空間は実際には存在せず、間違った選択をする可能性は
ありません。すべてがすでに発⽣しており、すべてが完璧だか
らです。

論理や思考の流れを超えて進むことは、恐ろしく、⼀⾒⾮
論理的な選択です。待つことを選択した探求者に約束された
勝利はありません。

そして、これはあなたの幻想の中の実体が混乱していると
感じて、精神的な探求者を⾮常によくサポートするその品
質を失うところです。その品質は忍耐です。

忍耐は強⼒な精神的資質です。ジムとして知られている
⼈は、何があっても頑張ることについて以前に話しました。これ
は、同じ感情を表す別の⽅法です。⼈が忍耐強くなり、それが
かかると思われるどんな時間でも待つことをいとわないなら、
⼈は無意識の⾃⼰から来るメッセージのために準備されます。
この楽器は、「主は私に忍耐を与え、今それを私に与えてくだ
さい」のようなものを読む冷蔵庫の磁⽯の⼈気の決まり⽂句を
⾒てきました。そして、そこに第三密度の幻想が⼊り、忍耐⼒に
完全にとらわれていない精神を誘拐します。待つことに満⾜す
ることは、精神的な探求者にとって可能な限り最⾼のリソースを
常に証明する態度です。どんなに時間がかかっても待つことを
気にしない⼈にとって、結果はすぐに来ることがよくあります。
実体が「待つことは」そして「待つことは良い」という態度から
まったく動いたとき、それは欲望の中にやってくる。これ
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物事の表⾯に、あなたは特定の選択をしようとします。物事の
現実に、あなたはあなたの振動に取り組んでいます。あなた
がどのような状況にあるか、またはこれから起こるであろうこと
は、⾃⼰を発達させ、その波動に取り組むための素晴らしい素晴
らしい機会です。ですから、私たちは、時間が適切でない場合に
機会を放棄し、その内なる知識が発⽣したときに機会を掴むこと
をいとわない、減速、休息、⼼の静けさを奨励します。すぐにあな
たは知るでしょう。はい、もしくは、いいえ。そしてあなたにとってそ
れは正しい決断になるでしょう。

忍耐で勝てない挑戦はありません。物事の表⾯を⼿放し、

知らない空中で休むことをいとわない、これは芸術であり、私たち
があなたに練習することを勧めるのはこれです。単に「答え」では
ありません。あなたはそこにあるすべてを持っています。

⾃分のレトリックに感情的に左右されることなく、その表⾯的な
⼼をより使⽤できるようになるにつれて、この楽器がより深いプロ
グラム、つまり論理や線形思考ではなく、むしろ意識レベルより下
のプログラムとして説明するものに、より多くを開くことができます、
多くの、多くの化⾝と多くの経験を通して浄化され、取り組まれてき
た⾃⼰の本質を含んでいます。これらはより深い⾃⼰の資産であり、
忍耐を学びたいと願う魂はここに⾏かなければなりません。忍耐は
あなたの中にあり、⼒強く、眠っている優雅な獣です。本当にあなた
の兄弟とあなたの姉妹、あなたが精神的に求めているならば、忍耐
より忠実な友⼈は誰もいません。

これには累積的な効果があり、Carlaとして知られているものはこ
れをある程度の強度で経験しました。

この⼼の問題をもう⼀度⾒てみましょう。私たちは、化⾝の中で
⼼と⼀緒に働くことが常にかみそりの端であると感じているからで
す。⼀⽅では、気にしないと、他の⼈とコミュニケーションをとった
り、他の⼈と観察結果を共有したりすることはできません。あなたは
素晴らしい光かもしれませんが、あなたは⾃分の存在以外に教える
ことはできません。⼀⽅、知性を使⽤すると、1⼈の無限の創造主に存
在する喜びと喜びの席から1⼈を引き離す傾向があります。この開か
れた愛に宿る⼼、またはこの愛に開かれ、それがその⼼を通り抜けて
顕現の世界に流れ込むことを喜んで許す⼼は、惑星のエネルギー、
地域のエネルギー、そして⾃⼰のエネルギー。通常の意思決定では、
使⽤されるプログラムはロジックによって実⾏されるプログラムで
す。��Rとして知られている⼈が⾔うように、「賛否両論の賛否両
論」、そして実際にすべての賛否両論を並べることができます。それ
らはきちんとした合計にはなりません。なぜなら、その表⾯の外観だ
けではないからです。物事はそれよりも現実的であり、⾃由意志の
対象となり、それよりも捕らえられないものである必要があります。

実際、⾃由意志を侵害することなく回答する前に、⽣徒が⾃
分の質問をかなりよく理解しておくのはよいことです。この⼼構え
に関して注⽬されているのは、カーラとして知られているものが、彼
⼥の過去に、避けられないある程度の倦怠感を残余として持つ接触
のための道具として役⽴ったことである。カーラとして知られている
楽器がRaの接触中に⾏ったように、存在のより調和のとれた領域に
接触することができ、幻想の中で、より密な、つまりそこにいる領域に
戻る必要性に直⾯したときのために物理的な⾞両を着⽤する相対
的な経験です。

そして、あなたはそれに⾶び乗って、あなた⾃⾝のすべてでそれを扱うことが
できるでしょう。

おそらく、スケジュールを決定しなければならないと感じている
⼈に私たちができる提案の1つは、誰かのスケジュールが終了す
る前に何かが起こらなければ、おそらくこれも情報が伝達されてい
るということです。適切な時が来るとき、あなたは創造主があなたの
ために持っている選択を知っているでしょう、そしてあなたはあなた
の⾻、あなたの⼼の終わり、あなたの深さまでそれを感じるでしょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

幻想ですが、このソフトスポットは四⽅を硬い岩に囲まれて
います。本当に⼿放すことは難しいからです。

カーラ：質問があります。私の⼼構えについてコメントして
いただけませんか。ある種の無気⼒で無気⼒であると同時
に、不満や動揺を感じていません。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で
挨拶します。現時点で、私たちは、出席者が頭に浮かぶ可能性のある
さらなる質問に答える可能性を提供します。現時点で別のクエリは
ありますか？

（ジムチャネリング）

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはQ'uoの⼀⼈であり、この楽器に感謝し、愛と光の中に
残します。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたが話す経験を知っています、
私の兄弟。確かに、さまざまな形でもたらされる⼀⼈の創造主への祝福
への感謝は、それ⾃体が祝福です。

この実体は、それ⾃体に対する⾃⾝の批判に不慣れではありません。し
たがって、私たちは有⽤な限界に達したと感じ、このエンティティが私た

ちに尋ねる可能性のある他のクエリがあるかどうかを尋ねます。

R：いいえ、あなたは私を混乱させていません。私はあなたが⾔ったこと
を信じます。もう⼀つの考えは、これらのセッションにとても感謝してい
るということです。愛情が溢れ、反応が出て、質問がないことも多いので
すが、「お話をありがとうございました」と⾔いたい気がします。

彼⼥が⾔うように、この実体が刺激を受けていないことをいくらか恥
ずかしく感じていることは、これが伴う⾃⼰の特に偏った⾒⽅につい
て調べることができます。

⼀瞬。

兄よ、あなたをこれ以上混乱させないことを願っています。別の質問はあ
りますか？

しかし、多くの実体、特にこの実体の中には、あるという感覚で⼗分です。
そして、これは確かに正しいです、特に形⽽上学的に⽅向づけられてい
るそれらの⽬を通して⾒られるとき。⼈が表現する存在は、⾃分の⼼、本
質です。そして実際には、各実体は完全で完全であり、各実体が1⼈の創
造主の⼀部として引き受けた意識の個性化へのさらなる探求があるかも
しれないほどの完全性と完全性をもってこの幻想に⼊りました。存在の
燃料が⼗分であるということは、私たちが実体で奨励できる感覚です。そ
れは正確であるだけでなく、あなたが住んでいるという幻想の中で、終わ
りのない活動と⾒た⽬の落ち着きのなさの適切なバランスであり、それは
あなたの⼈ の々⼈ を々意味します。毎⽇の活動と経験に参加してくださ
い。

この質問は、⼈間の経験にとって⾃然な領域に関係していると私た
ちは感じています。つまり、より賢いまたはそれ以上のように⾒える
ものに直⾯したとき

あなたの実体の多くにとって、あなたの第三密度の幻想に付随する
活動やプロジェクトを達成する必要があるからです。幻想の中です
べてが、移動し、獲得し、習得し、達成するという意欲を体験します。
これが幻想の本質です。正確に説明されているので、これが⼯場の要
点です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

情報に基づいた観点から、進化の過程を強化するためにその観点に参加
したいと考えており、機会をとらなければそれは失われ、可能な限り迅速
に前進することができないだろうと感じています。まるで機会があったか
のように。私たちの振動とあなた⾃⾝の振動のブレンドのこの経験に感謝
し、あなたが私たちを抱いている意⾒に感謝しますが、私たちと各第3密
度のエンティティの教師とガイドを務める他の⼈が利⽤可能であること
をもう⼀度思い出させますいつでも、あなた⾃⾝の瞑想的または瞑想的な
時間に、あなたはあなたの⼼またはあなたの⼼にあるどんな質問でも尋
ねることができ、そこで私たちがあなたの質問への応答を1つの中に組み
⽴てるのと同じ⽅法で⽅向を指す応答を⾒つけることができますこれら
の作業セッションのこれは再びその⽇の主要な質問に戻り、エンティティ
が創造主の意志を前に⽴って認識されないままであるときに、それをどの
ように知覚するかについて私たちが⾏った発⾔に戻ります。多くの場合、そ
れは単に瞬間の完璧さを実現することの問題です。各エンティティは、現
在の瞬間に到達するために、以前の⼈⽣の経験のすべてを費やしてきまし
た。これまでのすべてがこの点に到達したので、現時点で重要なことがあ
るに違いありません。そして、私たちは再び、各実体の完全性だけでなく、
各実体が⾃分⾃⾝を⾒つける瞬間の完全性を確認します。これは、あなた
があなたの未来と呼ぶものに変化がないということではありません。実
際、これらの多くが存在するからです。しかし、それらのそれぞれ、そして

あなたが今経験しているその瞬間は完璧でなければなりません。そして、
あなたがその瞬間の完璧さ、あなた⾃⾝の完璧さを受け⼊れることができ
るとき、おそらくあなたはより完璧なものを⾒つける機会を逃すことへの
恐れや不安をまったく感じないでしょう。

いう。この実体の⼼の中には、達成し、休むための⼆重の必要性がありま
す。これは珍しいことではありません

R：これらのセッションに参加するとき、私は少し恐れや不安に
気づきました。たまに聞かないと機会がなくなったように質問したいこと
があります。その恐れがどこから来ているのかわかりません。私は⼤⼈の
グループと⼀緒に⽴っている⼩さな男の⼦のように感じ、「私もそうで

す。私も。"それについて話してもらえますか？

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

ありがとう。
カーラ：いいえ、Q'uo。それは⾮常に明確で役に⽴ちました。
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（これ以上のクエリはありません。）

この時点で最終的なクエリはありますか？

アドナイ。

各実体の⼼/体/精神の複合体の中で、それを感じている特定の雰囲気
は、それぞれに利⽤可能な統⼀と調和の経験を強化します。⼈が経験す
ることに真の感謝を感じることができたとき、これは実体が通過したい
ドアの⼀種の開放であり、それはそれがそれであるものとそれが経験す

るもののより良い理解に移ります。スピリチュアルシーカーの感謝の気
持ちは、⽇常の経験の摩擦を⾼め、荒くて洗練されていないものの多くを和
らげる⼀種の潤滑剤です。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この機会を利⽤して、あなたの
探求の輪の中に私たちの存在を再び招待してくれた出席者に⼼か
らの感謝の意を表します。友よ、それは私たちが⼗分な感謝を表すこ
とができない特権であり名誉です。この時点で、この楽器とこのグループ
を離れます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナ
イ、私の友達。

⽇曜⽇の瞑想、1998年1⽉18⽇

©2009L/��L��Research 328

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあな
たの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずき
になることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

©2009L/��L��Research

www.llresearch.orgケンタッキー州ルイビル40255-0195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されてい
ます。最終的な形になると、この警告は削除されます。

私書箱5195

329

この⽇は、ガイド、天使、守護霊、指導全般についてお伺いしますが、こ
れは特に⾔葉にふさわしくないテーマです。確かに、形⽽上学的な宇
宙の本質は、常にそして常にあなたと⼀緒にいるガイダンスが物質的
または⾁体的に変換されるものではないようなものです

グループの質問：今⽇の質問はガイドと関係があります。どのようなガ
イドが利⽤できますか？それらはどのように利⽤できますか？どのよう
にしてそれらにアクセスし、私たちが導かれていると感じることができる
でしょうか？

明確にするために、私たちは最初に後退して、いくつかのより⼀
般的な概念を表現する必要があります。まず、⼈格または⼈格の概
念を⾒てみましょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼈であり、⼈格を持っている
からです。これは、幻想の中で、あなたが信頼できるものです。あなたの
⾻の上にある⾁は⾁であり、その乗り物を活気づける精神がそれをもは
や必要としないまで、それは続くでしょう。スケルトンはスケルトンのま
まです。臓器は臓器のままです。これらは物理的なものであり、明らか
です。その結果、実体は、精神的に志向された実体でさえ、概して、⾃⼰

が前に他のつながりを持っていなかったか、または後に他のつながりを
持たないかのように、⾃⼰を⾁、⾻、器官、体と考える傾向があります、あ
なたが今経験している化⾝。確かに、物理的な⾞両の中で、名前を付け、
数え、測定できるものと同じくらいあなたが誰であるかの⼀部である⾮
物理的および⾮⾝体的なエネルギーやエッセンスとの接続や接触を持
っていることは多くありませんあなたの⾁体的存在について。

私たちは愛の中で、そして私たちがしもべである⼀⼈の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。今⽇の午後の仕事のセッションに
私たちを呼んでくれて、⼼から感謝します。私たちは、真実に飢えてい
ること、そして私たちがこの楽器を通して話し、私たちの謙虚な考え
をあなたと共有することを喜んで許可してくれたことに対して、この
サークルのそれぞれに感謝します。いつものように、私たちはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈が差別をもって⽿を傾けるようお願いします。あなた⽅は
あなたの道の中であなたのための資源と道具となることができるそ
れらの考えを認識しなければなりません。⼀般的な意味でメリットが
あるかもしれないが、むしろ、それぞれが仲間であり、それぞれが⼤ま
かに真実と呼ばれるものを探すためにまとめているそのパズルに適合
するものを⾒つけるでしょう。

1998年2⽉15⽇

しかし、あなたの指導システムの⼀部であるすべての⼈が、あ
なたが⾃分⾃⾝を個⼈的な⾃⼰と⾒なしているのと同じ意味で存
在しているわけではありません。

しかし、私たちの観察では、化⾝を活気づける⼈格の殻が真実で
あると感じています

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られているものです。

⾝体志向の思考。ガイドや守護天使の⼀般的な概念は、特定の存在
です。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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あなたの⽂化のほとんどは、熱が振動であり、光が振動
であることを知っています。ほとんどの実体は、すべてのも
のが振動であることに気づいていません、そして確かに、質、
意識、本質とエネルギーが振動であるということはあなたの
地球平⾯内で⼀般的な考えではありません。確かに、顕在化
した世界を説明するために1つの⽤語を選択できれば、それは
振動です。

あなたの⻄洋哲学の中で、多くの霊的な教師は⼤いに尊
敬され、尊敬され、愛されていますが、彼らは創造主の化⾝
として崇拝されていません。その結果、概念を解明し、その可能性を使い果たすには、

これは⼀種の振動にすぎません。

次に、振動の概念を⾒てみましょう。物事を振動として⾒始
めることはあなたにとって役⽴つかもしれません。この楽器
は、喉頭を介して空気を動かしながらさまざまな⽅法で顔
を歪ませることで⾳の振動を⽣み出し、いわゆる⾔語を⽣
み出します。⾔語は有限であるため、単語で構成する必要
があります。それは、概念よりも⼩さい思考の単位で構成さ
れている必要があります。これは、形⽽上学的な宇宙で使⽤
される⼀般的なコミュニケーションは、この楽器がそれを呼
ぶように、概念の共有またはテレパシーであるため、それ⾃
体、あなたと話そうとしている形⽽上学的な幻想のシステム
の⼈ に々とって⾮常に厄介です。概念によるコミュニケーシ
ョンは、特定のパターンであり、全体として提供できる思考
システム全体を直接想定したものです。

あなたが指導を求めるとき、あなたは単にあなたに話しかけ
るように友⼈に頼んでいるのではありません。あなたがあな
たの幻想の内⾯または教育⾯にいる特定の⼈にアクセスし
たいのでなければ。さて、この楽器は、個⼈的なガイドを切望
していません。したがって、内⾯の教師を⾒つけることから
来るその特定の接触の経験がありません。指名された⼈、そ
の⼈格の殻を持つ⼈と同じように頼りになる⼈を望む⼈に
は、東洋のシステムとアジアの哲学と神学のシステムの中で
勉強することをお勧めします。教師としての創造主は、内⾯
のガイドのための場所またはスペースを作成します。その献
⾝の全体的な⽅法にもっと精通することは、特定の実体との
接触の経験を⽣み出す可能性が⾼い内⾯の期待について、
⾃⼰をよりある種の設定に持ち込むことです。

あなたの「私」である愛。この愛は明⽩な振動ではありま
せん。あなたが今経験している外界での振動の最初の現
れは光であり、この楽器はそれを光⼦と呼ぶことを学びま
した。そして、この光の構成要素から、振動のすべてのコレク
ションと回転ばねのシステム、そしてあなたが学んだすべて
の要素が、あなたが触れて⾒ることができるさまざまなものの
作成に⼊るのです。これらはすべて振動のシステムです。

⻑いプロセスであり、概念コミュニケーションの清潔さ
と明快さに⽐べて、⾔葉への翻訳は厄介でエレファンチ
ンです。

確かに、説明したり表現したりするのは難しいです
が、あなたが⾃分の中で感じ、⾃分の中で気づいてい
るこの⾮常に限られた⼼の中で、あなたはすべてのエネルギ
ーに直接つながります。宇宙全体があなたの⾃⼰の中にあり、
⾝体の中での転⽣や制限の状況に関係なく、注意深く、探求
者がこれらのより深い⾃⼰のエネルギーとのつながりを改善
する⽅法があります。探求者が利⽤できる多くの種類のガイ
ダンスが存在するのは、これらのより深い⾃⼰の層の中にあり
ます。

⼼が開くのは、⾮常にゆっくりな⼈もいれば、⼤きな衝撃を
与える⼈もいます。ほとんどの場合、安定しているが⽐較的
遅いペースで、気づきの本当の⾶躍によって時折中断され
ます。これは、⾃分の精神的アイデンティティを意識し、利⽤
可能なリソースをより効率的かつ思慮深く利⽤することによ
って精神的進化のペースを加速させたいと考えている⼈々
の⼀般的なパターンです。

最初の波動は⼀⼈の創造主の無限の愛であり、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈はその波動の歪みのシステムです。⾮常に簡単に⾔
えば、探求者の⽬標は、愛、無限の、普遍的な愛のゆがめられ
ていない振動とますます⼀致するようになることです。創造す
る愛。破壊する愛。

⾝体は⾮常に浅く、⾮常に限られた⾃⼰の部分の選択
であり、より⼤きなまたは形⽽上学的な意味で、これらは挑
戦されるために、そして挑戦に対処するためにあなたがま
とめた属性と制限であるため、あなたが選択したものです
あなたは体の中にそして化⾝の経験の中に⾒つけるでしょ
う。この⾝体の個性の殻とあなたが鏡で⾒るすべてのもの
と同じくらい美しく、聖餐的で価値がありますが、それはあ
なたの⾃⼰全体の深遠で無限の性質の隣の影のように実
体のないままです。

したがって、沈黙している瞑想の利点の1つは、内側の沈黙が
ドアに⼊ると、意識レベルと無意識レベルの間にあることで
す。
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他のシステムの教義に精通し、快適さを⾒つけている他の実体にとっ
て、おそらく異なる内⾯から移動する、少し異なって構成された他の種
類の存在があり、これらはすべて本物です。何が起こっているのかは、
すべての思考システムを超えています。それはエネルギーに関連する
エネルギーであり、愛は愛に反映されています。それがまさにガイダ
ンスであり、愛は愛に反映されています。

ある程度の振動が必要です。しかし、このガイダンスにアクセ

スするための精神的および意識的な⽅法のすべての背後には、⾃⼰と
⾃⼰のアイデンティティがあります。すべてのガイダンスは、振動の歪
みの少ない構成でのあなた⾃⾝から、受⾁内の⾃⼰へのガイダンスで
す。第3密度の受⾁は、意図的かつ注意深く混乱と混乱に投げ込まれま
す。

望まれる特定の振動レベルを要求することでしょうか？これは、個 の々
探求者のための意識の創造的な仕事です。確かなことの1つは、ガイダン

スはすべてあなたに関するものであるということです。イエスとして知ら
れている⼈は、「聞く⽿のある⼈は、聞かせてください」とよく⾔いまし
た。そして確かに、この楽器の経験では、⿃と茂みと花と空の存在、⽿にし
たコメント、そして偶然の出来事など、⾃然の⼒との絶え間ない会話を⾒
つけます。

宇宙は空⽩にはほど遠いです。それはそこにあるすべての振動で満

たされています。その結果、ガイダンスは常に⾮常に近くにあります。あ
なた⾃⾝のためのガイダンスを実現するために⼀つのスピリチュアル
システムを使うことは賢明です。それは⾏われた努⼒を整理します。そ
れはあなたに前進するためのいくつかの出発点を与えます。たとえば、こ
の楽器は、彼⼥が聖霊と呼んでいるものに導かれることを望んでいま
す。聖霊を選ぶ際に、この実体は⼆つのことをしました。第⼀に、彼⼥は、
彼⼥が最も親族であると感じた神話のシステムの中で、ある種の実体に
彼⼥の忠誠⼼を信頼し、投げかけることを選択しました。

この楽器はすべてのものが聖餐であると信じるようになっ
たので、何でもすべてがこの楽器の材料です。それぞれの⼈、それぞれ

の探求者は、最初に彼⼥⾃⾝の知覚⽅法、彼⼥⾃⾝の信念体系、指導の
観点からの彼⼥⾃⾝の必要性を認識しなければなりません。指名され
た⼈が必要な⼈もいます。いくつか

指導が必要な緊急事態があるように思われるかもしれません
が、実際、指導を求める⼈の最⼤の友はシスター•ペイシェンスで
す。そしてそうです。理解する⼼を持っている⼈が、リズムに合わせて
クリックする状況をほとんど感じることができる瞬間があります。そし
て、正しさを感じるその瞬間が来るとき、疑いの余地はありません。指
導に対する認識と⼤きな感謝だけがあります。

ガイダンスについて話そうとすると、有限の⾔葉を使わなければなら
ず、それによって⼤きな混乱が⽣まれます。��「まあ、それはこの⽅法で
すか、それともそれですか？」それはあなたが考えることができるすべ
ての⽅法であり、それらのどれもまったくありません。このパラドックス

によって、私たちは⾃分たちが霊的な領域にいることを再び知っていま
す。しかし、求められているものは、あなた⾃⾝の体よりも、あなた⾃⾝の
思考よりも近くにあります。それらの思考の中とその体の中の沈黙は、す
べての時間と空間を超えているからです。そして、あなたが地球の⾶⾏
機のこの⼩さな⼈⽣であなたの指導に気づいたとしても、あなたは永遠
の市⺠であり続けます、そしてあなたの指導は確かです。

第⼆に、彼⼥は⾃分⾃⾝を呼び求めました。なぜなら、指導はより深いまた
はより⾼い⾃⼰から来るからです。それぞれの神話上のシステムは、これらの
つながりを実現するための1つの⽅法を提供します。

それぞれの種類の神話は、このガイダンスについての考え⽅を⽣み出し
ます。⼀つの考え⽅が間違っているわけではありません。

内⾯はかなり異なり、⼀般的に⾔えば、特定の振動の意識フ
ィールドに接触している振動レベルにさらに移動します。どうして
も無限の⼈の意志に⾝をゆだねたいと願う⼈には、道のりの感覚があ
ります。暫定的に、⾃分のエネルギー、⾃分の本質、より深い部分への
つながりを持った⽅向に向かっています。⾃⼰の。ガイドされるために、

ガイドの特定のビジョンを持っている必要はありません。

探求者と協⼒するための神話上のシステムを選択せずに、進む⽅法
を作成する必要があります。名前を付けて、その名前を呼び求めるの
でしょうか。

それぞれは、有限の知性による、無限であり、時間と空間の境界の
外で起こるプロセスを説明する試みです。したがって、ガイドやガイダ
ンスについて考える⽅法は、思考システムと同じくらい多くあります。こ
の楽器はキリスト教の信仰に染み込んでいるので、この楽器の⼼は天
使に⾏きます。

しかし、この楽器がよく⾔うように、キリスト教、仏教、またはあな
たが個⼈的に最も親族であると感じる宇宙を考え、実現する他の
精神的または宗教的なシステムなどの神話的なシステムを選択
することは役に⽴ちます。これは必ずしも⼼の問題ではなく、むしろ感
情と精神の問題です。
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そして、天使、保護者、ガイド、またはガイダンス⾃体が求めら
れるとき、家からの⼿紙、背中のパット、または年配の賢い親
戚からの状況のヒントの希望があります。あなたがどのように
選んだとしても、あなたが指導を求めるとき、あなたはその家
を求めています。あなたは⾃分が旅をしていることを感じてお
り、その旅の出所と終わりに近い情報を求めています。あなたは
他の誰かのガイドかもしれないことに注意してください。あなた
に質問をするときは注意してください。あなたが⼗分に空で、⼗
分にはっきりしているなら、愛であることがあなたを通して話す
かもしれません。他の⼈が、意識的な意図なしに、または意識的
な意図を持って、しばらくの間あなたのガイドになる可能性があ
ることに注意してください。違いはありません。起こっているのは、
振動が振動と調和しているかどうかということです。そして、接続
が確⽴されているかどうか。したがって、忍耐をもって現在の瞬
間に注意を払い、⼀⼈の創造主の愛をできるだけ純粋に知りたい
と願うなら、あなたがしなければならないこととあなたがしなけ
ればならないことはリズミカルにあなたのところに来てあなたに
表現するでしょう。そして、抵抗を感じたらやめなさい。待って。
注意してください。

愛が常にあなた⽅⼀⼈⼀⼈への愛に反映されますように。そし
て、そのような良い教師であるそれらの困難のすべてが、確かに
祝福としてあなたの⼼に彼らの道を⾒つけるかもしれません。こ
の⽇を求めるあなたのサークル内に私たちの存在を招待してく
れたことに、もう⼀度感謝します。私たちは今、この楽器とこれを
離れます

それぞれの探求者の中には家への憧れがあります。

グループ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

その知識のためのスペース。沈黙に⼊り、尋ねてください。そ
れから、⼼が知っているその瞬間を待つ準備をしてください、
そしてそれ以上の疑いはありません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中には、この⼩さな⼈⽣がすべてでは
ないという頑固で確かな確信があり、これを初めて考えたと
き、まるで眠りの地で⽬覚めたようです。私たちは、それがあな
たのすべてであると求められているガイダンスをもっと知りた
いと思っているあなたにだけ⾔うことができます、あなたが考
慮して選択するかもしれないガイダンスとガイダンスの⽅法に
ついて考える⽅法がありますが、これを知っています：すべてを
超えてあなたの選択あなたが必要とする情報は何度も何度も
あなたに来ます。今回⾒逃してしまったらまた別の機会がありま
す。確かに、そうすることを選択した場合、あなたの仕事は⾮常に
単純になる可能性があります。あなたが単純で無知な探求者に
なることを選択した場合、あなたは単に愛との交わりだけを望ん
で、何も期待せずに内なる沈黙の中に座ることができます、そし
てその欲求はあなたの思考の飼料、あなたの枝と幹で励ましそし
て養うかもしれません感情。

知っておくべきことがあります。作る

第三の密度では、⼤きなベールが落ち、形⽽上学的な宇宙を⾒た
り、⼼の観点から潜在意識の中に⼊れたりすることはできませ
ん。⼈格と混乱の限界に逆らう愛、信仰、忍耐と信頼の資質によっ
て、信仰によって⽣きることを学ぶことがこの密度の教訓である
という理由で、この⼼に⽬を向けることは想定されていません。

©2009L/��L��Research 332

⽇曜⽇の瞑想、1998年2⽉15⽇
Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私書箱5195

私たちはあなたが霊的なプライドについて話したいと思っている
ことを承知しています。そして、よくあることですが、特定の主題につい
て尋ねられたとき、私たちが共有する意⾒の基礎となる⼀般性に戻る
必要があることがわかります。あなたと。

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、霊的なプライドの原則に
関するものです。私たちは、それが私たち⼀⼈⼀⼈が私たちの⽣活の中
で⼀緒に働く⼀連の触媒にどのように適合するのか疑問に思っていま
す。私たちは皆、いつか誇りを持って仕事をしています。それは私たちの
パターンの最後に現れる、それは私たちのすべての仕事の集⼤成のよ

うなものだと⾔う⼈もいます。��Q'uoに、スピリチュアルプライドとは
何か、そしてそれをどのように扱うか、そして他のどの時期よりもそれ

を扱うのに適した特定の時間があるかどうかについてのアイデアを教
えてもらいたいと思います。

この楽器は、この家の住⼈である猫の1⼈が、いびきをかくためにこの
瞬間を選んだことを⾯⽩いと感じています。それが私たちの⾔葉に反

応しないことを願っていますが、確信は持てません。とにかく、私たちは
それをユーモラスだと感じています。私たちは誇りを持っていないの
で、それを誇りに思っています。私たちは謙虚であることを⽬指してお
り、あなたの⽿のいずれにも完全に無意味なことを話している可能性
があることを知っています。あなたはあなたにとって重要な仲裁者で
す。重要なのはあなたの判断であり、他の誰の判断でもありません。権
限はありません。本はありません。誰も。あなたの中にあるのはすべてで
あり、あなたの中には細かく研ぎ澄まされた感覚のシステムがありま
す。物理的な感覚は、あなたが注意を向けることができ、そこからあな
たの⼈⽣を歪めるバイアスを導き出す感覚の始まりにすぎません。あ
なたがそれを⽣きる⽅法。これらの偏⾒と歪みはあなた次第です。他の
誰も。君は個性的だね。
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それが発展し、他のレベル、愛であるその無限の謎の他の側⾯に
つながること。

私たちはあなたに振動、Q'uoとして知られている原理のものです。
そして、私たちは愛の中で、そして私たちが奉仕している唯⼀の無限の
創造主に照らしてあなたに挨拶します。この作業セッションであなた
のサークルに呼ばれることを⾮常に光栄に思います。そして、真実を求
めて来たサークル内のそれぞれに祝福と感謝を捧げます。私たちはそ
の探求を共有し、私たちの悪い考えを共有することを嬉しく思います。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が完全に快適に感じ、同意したり反対したりする必
要なしに聞いている限り、あなたが同意しない場合はそれらの考えを
残してください。そして、あなたが同意するなら、私たちはあなたがそ
れらの考えをあなた⾃⾝のリソースとツールの⼀部にし、常に学習と経
験の動くリズムに従うようにお願いします。個⼈的な真実は明確で感
動的です。この真実の探求、⽅法を取り⼊れるための旅があります

このプライドの懸念を⾒てみましょう。プライドの⼀般的な概
念は何ですか？誰かがそれを誇りに思うとき

（カーラチャネリング）
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精神的に求めていない⼈にとって、これはかなり明⽩に思えるかもし
れませんし、⾔及する価値はありません。もちろん、各エンティティは個
別です。もちろん、各エンティティは単独です。それぞれが他の⼈と共通
の懸念を持っています

Jとして知られている⼈が、3番⽬の密度内で扱われるべき究極の
触媒であるかどうかを尋ねていたので、私たちはプライドから恐
怖に変わりました。そして、私たちは⼀般的に、第三の密度で扱われる
唯⼀の触媒は恐怖と愛であると答えます。実体は愛に包まれた幼少期
を開始し、愛はそのシステム全体で知られています。そして、恐れるこ
とがあることはかなり明⽩であるように思われるので、それは⾃分⾃⾝
を閉じ、バラバラになり、防御されることを学びます。そこには、危害を加
えたり傷つけたりする可能性のある実体や物があります。ですから、第
三の密度の中での精神的な⽣活は、愛する⽅法を学ぶか、恐れを解放す
る⽅法を学ぶかのどちらかとして説明することができます。

⼀般的に何かのことです。⼈は多くのことに誇りを持っているかもしれ
ません：彼の体⼒、彼⼥の⾁体的な繊細さ、供給の豊富さ、または供給へ
の依存の⽋如、⼈がする仕事、または⼈がしない仕事、⼈が持っている
関係、または関係への障壁。これらすべてのことに、ある種の誇りを持って
いるかもしれません。「これが私の存在の強みだと感じています。この成
果、この関係、この状況を誇りに思うことができます。」そして、⼀般的な幻
想よりもプライドについて歪められたものはありません。しかし、⼀般的
に、幻想は⾮常に密集しており、この幻想は、価値があると感じるためのプ
ライドの道であるという歪みを⽣み出します。⾒知らぬ⼈の会話は、あな
たの⽂化の中で、お⾦を稼ぐため、または⾃⼰を表現するためにそれぞれ
が達成している仕事の調査から始まる傾向があります。仕事が⽇常的であ
ろうと創造的であろうと、それは⼈ が々お互いに認識し合う出発点であり、
⾃分⾃⾝について何かを明かし、他⼈から信頼できる何かを聞くことを受
け⼊れることができる快適な場所です。⾒知らぬ⼈のところに⾏ってこう
⾔うのはとても厄介です。あなたはどんな存在ですか？」エンティティは、
刻 と々表現するという点で、⾃分が誰であるかを誇りにしない傾向があり
ます。ですから、あなたは精神的なプライドのすべてを基本的に精神的お
よび感情的なプライドと⾁体的なプライドを持つものとして⾒るかもし
れません。

⼼のようですが、⾁体的な⽬、⾁体的な感覚では、各実体は、他の⾃分
⾃⾝、⼀般的な外部の状況、および実体が住む環境全体から離れて、
それとは別に、単独であることに疑問の余地はありません。この差別
的なプロセスを開始するのは、本能、つまり⾁体の本能であり、あなたを
運びます。乳児は、そのニーズのいくつかが満たされないことにゆっくりと
気づきます。いくつかのことが害を及ぼす可能性があり、痛みの経験を繰
り返したくないことに気づき始めます。そして、壁は若い⼼の周りに上がり
始めます。

さて、あなたの宗教、特にキリスト教、イスラム教徒、そしてヨガの
システムとしてのプライドを⾒てみましょう。それらのシステムで
は、精神的なプライドは負の値と⾒なされます。何故ですか？誇り
を持っているなら、彼が彼の精神的な展開と進化を続けるために克
服しなければならない何かがあると思われます。おそらく、霊的なシステ
ムによるプライドの不信の理由の原則、背⾻は、あなたの聖書の中の⼩さな

物語に最もよく⽰されています。そこでは、2⼈の男性が説明されています。
彼は彼の⾐装と彼が持っている本の精神的な服装で服を着ており、彼のそ
ばにはボロボロの服と汚れた肌、空腹、そして彼の不正を完全に認識して
いる乞⾷の男がいます。⾦持ちで満⾜のいく⼈が祈っている間、「主よ、私
は誰よりも神殿に多くを捧げます。私は週に3⽇断⾷します。私は⽌まるこ
となく祈っています」と乞⾷は何度も繰り返し⾔っています、「主よ、罪⼈
である私を憐れんでください」。この⾦持ちの壁、富の壁、ドレスの壁、

所有物の、そして⾏動の？それらのすべては、聖なるために誠実な努⼒で
提供されましたが、成果として提供されました。これらの壁は、彼が正しく
⾏ったこれらすべてのことに加えて、⾦持ちと物乞いが完全に平等に共有
する幻想の中に基本的で本質的なアイデンティティが残っていることに

気づかないことを可能にします。

「ストーブに触れないでください。猫を強く撫でないでください。
⽝を拾わないでください。しないでください。しないでください。しないでくださ
い。」⼦供が成⻑するにつれて、それは⾃⼰を守る⽅法を学びます。それは他の
⾃分と関係する⽅法を実験します。

そしてそれが⼈間の状態です。⼈間の状態⾃体がプライドの基礎です。

なぜなら、物理的な証拠に頼ることなく、彼⼥は⼀⼈であり、⽪膚の壁が
⾃⼰を取り囲み、他のすべてのものとの⼀体性からそれを切り離している
ように⾒えるからです。

そして、⾮常に珍しい状況を除いて、この実体が周囲の社会によって成
熟した⼤⼈と⾒なされるまでに、この実体はある程度恐怖によって⽀
配されるようになりました。
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あなたが守る必要のある⾃⼰を持っていると思う限り、あ
なたは精神的なプライドを持って働いているでしょう、そし
てそれで彼らが毎年どれほど粘り強くそして純粋にそして
献⾝的に求めていても、⼤部分の実体はこれで働いています、
それでも「私」が探しているという感覚があります。��"⾒てい
る。��「私」は「私」ができる最⾼のものになることを⽬指して
います。逆に、私たちは、⾃⼰のより完全な認識に⼊るのは、実
際には、最終的に⾃⼰が空になり、障壁が下がるまで、防御され
た⾃⼰から物事を差し引き、単純化し、排除するプロセスであ
ることを発⾒しました。これはあなたの密度の範囲内で安全に
⾏うことができますか？いいえ。まったくそうではありません。
⾁体、感情的な体、または化⾝の中にある精神的な体を保存す
るという意味ではありません。

実体の恐れは現実のものであるため、これらの内容が間違っ
ていると⾔っているのではありません。恐れられていることが
あります。それは幻想です。しかし、幻想は残酷に浸透して引き
裂かれることはできません。それはまた、発達中の⾃⼰に害を
及ぼすからです。確かに、⼈が⾃分の恐れに取り組んでいて、
明らかな分離の背後にある愛を⾒ようとしているとき、最も正し
い態度は、あなたがどんな恐れでも座ることができるまで、単に
⾃⼰の減速、⼼を静め、感情を静めることですつまり、それを厳
しく取り除くのではなく、おそらく⽬の前のタペストリーからス
トランドを遠ざけて、向こうの光を⾒ることができる開⼝部を
徐 に々作ります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、多くの眠りのある⼟地で⽬を覚ましています。

さて、その感情が⾃⼰と⾃⼰についての世界との間の分
離者であることがわかりますか？それは、⾃⼰に責任があ
り、⾃⼰の根底にあるのは⾃分であるという幻想であるとい
う仮定に基づいています。これは粘り気のある、粘り気のある
ポイントであり、このアイデンティティの問題を注意深く⾒て
ください。⾃⼰が存在する限り、⾃⼰に誇りを持ったり、⾃⼰を
互いに分離しているという感覚があります。⾃分がまだ⾃分の
⼈⽣を⽣きているとまだ考えているのなら、それはまだ精神的
なプライドを超えていません。この楽器は、彼⼥が精神的なプ
ライドを超えていないことを認識しており、謙虚さに取り組ん
でいるにもかかわらず、彼⼥は⾃分⾃⾝のプライドを持ってい
るので、これは彼⼥の性格から取り除く⽅法を⾒つけることが
できない唯⼀の悪徳であるとしばしば⾔います⾃⼰は正しい
と思います。そこには義があります。他の魂の味を味わうこと
への熱意の本質的な⽋如があります。いくつかの境界、⾃⼰の
独⾃性を保持したいという願望があります。それは、⼈が分離
していないこと、基本的に⾃分ではないことを証明できる⽅法
がないという幻想で完全に理解できます。�。それでも、私たち
が知る限り、基本的には唯⼀の偉⼤な⾃⼰、つまりあなた⽅⼀
⼈⼀⼈である創造主の⼦供たちのそれぞれに反映されている
その愛があるとあなたに⾔います。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、精神的な存在としての⾃⼰のイ
メージと考えに快適に感じるようになりました。

これらの⼈や物事に対して何らかの反応を⽰し、安全性
と快適性を⾼める傾向があります。

ある⼈は、⾃分⾃⾝に誇りを感じる傾向があります。

謙虚であることは良いことですが、それでも⼈は⾃分の良
い仕事、⾃分の良い習慣、⾃分の倫理、⾃分の⾏動を誇りに思
うことができます。⼈が良い聖なる⽣活を送るためにできるこ
とをすべてやろうとしているとき、

洞窟。

この楽器の精神的なシステムの中で、嫉妬、貪欲、欲望、ナマケ
モノのようなプライドは、実際の罪よりも悪徳であると考えら
れています。

しかし、あなたが経験しているその特定の恐れに腰を下ろ
し、受け⼊れ、意識することに満⾜している場合、⼈は穏やか
に、徐 に々、粘り強く努⼒して、負担の軽減を⾒て、それまでの
距離をより近く⾒ることができます⽑布には、出⼊りして、その
世界を超えてその世界に⼀歩または2歩冒険することができる
場所があります

私たちが⾔おうとしているのは、誇りを持って仕事をするこ
とや、⼀般的に恐れを持って仕事をすることはひどいことで
はないということです。これは、この幻想の中で⾏っているこ
との⼀部です。これはあなたがしていることになっていること
です。これはあなたの主題です：恐れと愛。境界と団結。この楽
器がチューニングされるたびに、彼⼥は私たちがこの時に繰り
返したい祈りを繰り返します。��「主よ、私を

ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、奉仕と苦痛の両⽅のための
特別な機会があり、精神的なプライドは、時間の経過とともに、
各探求者が微妙な⽅法で気付く歪みです。恐怖が揺さぶられ、
洞窟が残されたときに残るものです。それは、彼らが誰である
か、彼らがどこに向かっているのか、そして彼らが誰であるのか
を理解するために⼀⽣懸命働いた⼈ に々特有の歪みまたは⽋
点です。それでは、この霊的なプライドのダイナミクスを扱うた
めの可能な⽅法を⾒てみましょう。

私たちは、彼らが恐れているものを抑えるために、洞窟の⽳の
上にしっかりとした⽑布をかぶせて、安全の洞窟の中にいるこ
ととして、恐怖を想像することができました。⽑布をはぎ取る場
合は、⼀度にすべての歪みに対処する必要があります。

⽇曜⽇の瞑想、1998年3⽉1⽇
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絶望があるところに、希望を。闇、光があるところ。悲し
み、喜びがあるところ。ああ、神のマスター、愛するほど愛
されることを求めないように教えてください。慰められるほ
どではなく、慰められるべきです。」そして、この楽器はしば
しばこう⾔います。私たちが許されているのは許しにあるから
です。私たちが受け取るのは与えることです。私たちが永遠の
命に⽴ち上がるのは死にかけているのです。」この祈りのイメ
ージが⾒えますか？分離する闇。結合する光。分離する憎しみ。
団結する愛。この聖フランシスコの祈りは、⾃⼰から解放され、
崇拝し崇拝する無限の謎の奉仕に包まれることを望んでいる
魂の叫びです。

あなたは⾃分⾃⾝を幻想から解放しようとしていますが、それ
でもあなたの中には完全に⾃由な⾃⼰があります。この楽器は、
知覚された問題に知的に取り組む代わりに、⼈が単に完璧な状
態を視覚化することを⼈ に々勧めます。状況の実際の真実で
す。実は、すべては愛です。実のところ、今、この瞬間、すべてが完
璧です。時間も空間もないからです。これは幻想です。これは幻
想のものです。そして、私たちの旅の私たち⼀⼈⼀⼈も幻想で
す。それでも、創造主に愛され、創造物のオクターブとオクター
ブを通して無限に存続するユニークで素晴らしい存在。創造物
の⿎動の脈動と宇宙が⽣きて死に、他の宇宙が⽣まれるにつれ
て、それらの⽕花は何度も何度も学びます。

幻想、創造主のすべての⽕花は彼らの旅を完了し、創造
主の中で再び⾃分⾃⾝を失います。そして、その時、すべてが
その宇宙に集まり、想像を絶する幻想の終わりが無になりま
す。知覚する⼈がいないとき、創造主以外に何がありますか？
そして、創造主は再び夢を⾒て、宇宙が⽣まれ、さらに学ぶた
めに⽕花が再び送られます。そして、あなたはすべて、創造主
が魅了されている旅に出ています。あなたは創造主をあなたに
逆らうようなことは何もできません。創造主は想像を絶する熱
意と絶対的な粘り強さで作ったすべてのものを愛し、表現でき
ないほど深くて素晴らしい愛でそれぞれの⽕花を受け⼊れま
す。

すべてのものの源との交わりと終わりは、歪みのない祝福と癒
しの瞬間です。時間と空間が流れ去り、あなたは⾄⾼者と幕を
閉じているからです。

聖フランシスコの祈りのそれぞれにお勧めします。

次にあなたがまだ不完全な霊的存在であると感じる触媒を
経験するとき、引き算の真実、そうでないものを捨てるとい
う真実を覚えておいてください。そして、エゴの⼀部を落と
すことができるような気づきを体験するとき、喜んでくださ
い。あなたはそれを実現することはできません。急ぐことはでき
ません。しかし、瞬間が来て、あなたはもはやそのプライドやそ
の特定の恐れを持っていないことに気づきます。そして、その中
であなたは誇りに思って幸せかもしれません、そしてそれが歪
みでもあるなら、そうです。あなたはここにいるのは、ゆがみを
超えて、信仰によってゆがみの中に⽣きるためです。

恐れを持って働き、誇りを持って働き、⾃⼰の最も真実で最
⾼のチューニングから⼈を遠ざける知覚された歪みを扱う
とき、あなたの選択とオプションを変えるものを知覚する⽅法
が常にあるという記憶は途⽅もないツールです。あなたがそれ
を知覚する別の⽅法のためにどんな状況でも探求することが
できることを単に思い出してください、それを置くための別のパ
ターンのために、それは素晴らしいリソースです。私たちは、そ
れぞれが先に進んで誇りを持ち、それが特に他の⼈への奉仕
を志向するものではない歪みであることを知ることをお勧めし
ます。そして、あなたはそれを使って、あなたが間違っていると
感じるすべてのものを使って作業しますが、それでも私たちが
エラーを起こしやすいので、あなたは⼈間的でエラーを起こし
やすいままです。しかし、時間と空間、受⾁、そして受⾁の懸念の
下に、あなたの中に無限の存在の井⼾があります。それは、存在
するすべてのものとの統⼀を⽣み出すアイデンティティです。
そして、1つが失われた瞬間

精神的な⽣活は、いつの⽇か卒業するような学校であると
考えるのは簡単です。確かに、時間の幻想の中で、⼈⽣はより⼤
きな⼈⽣によって卒業します。物事には周期性があります。そ
れからその宇宙のためにそのシステムの完全さで

あなたの平和の道具。憎しみがあるところに、愛をまきましょ
う。怪我のあるところはご容赦ください。不和があるところで
は、組合。疑いがあるところには、信仰。

そして、これは幻想の中で⽣きるというより⼤きく、恐れに満ち
ていない⾒⽅に通じる扉です。この認識は、それぞれの状況を
⾒るさまざまな⽅法があり、⽋点を持ったり、罪を犯したり、持
ったりすることはひどいことではありません。良いことを誇り、
悪いことを恐れる。それは、この幻想によって⾮常に混乱するこ
とを意図しています。この混乱にはプラスの価値があるという
ことは、それだけで、ほとんどの⼈を恐れてしがみついている
ものから引き離します。

⽇曜⽇の瞑想、1998年3⽉1⽇
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（テープは終了します。）

この混乱の中で、あなたをここに置いた計画への信頼、絶対にあ
なたのものである運命への信頼を表現してください。あなただけ
のものがあなたのところにやって来て、あなたが⼿を伸ばす必要
はなく、ただ尋ねるだけであるという証拠や⾔葉からは得られな
い気持ち。それは何ですか？そして、私は最善を尽くします。」そ
れがあなたがしなければならないすべてです。ですから、それは
歪みと混乱を持ち続けているので、⾃⼰をあきらめないでくださ
い。⼤丈夫です。あなたは幻想なしではいられません。ああ、貴重
な化⾝。もし私たちがあなたと今あなたのものである機会を共有
することができれば。私たちがその認識をあなたと完全に共有す
ることができれば、あなたは喜びのためにジャンプするでしょう。

だから満⾜してください。それが私たちがあなたに⾔うことです。
満⾜して、単純に注意深く、そしてもっと注意深く⾒てください。
そして、できる限り、できる限り、恵みを与えられ、⾃分が誰である
かを思い出し、⾃分が誰の奉仕をしているのかを思い出し、⾃分⾃
⾝を⾃分らしくすることは、素晴らしい特別なことです。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈はとても美しいです。

（質問はありません。）

あなたは最も完全にそして⼼から喜ぶでしょう、なぜならここは
あなたが信仰だけで選ぶ場所です、そしてこの選択、この信仰の
表現は不完全ですが、あなたができない意識の途⽅もない変化
を時空を超えてその永続的な⾃⼰の中に作り出しますあなたのこ
の3番⽬の密度の外側を達成します。他の密度では、知ることのベ
ールが解かれ、あなたがあなたの兄弟であり、あなたの兄弟が持
っているすべてのものがあなたであることに気付くのは、どのよう
な美徳ですか？あなたの⽬が開いている場合、⾚い⾊を知覚する
ことに美徳はありません。しかし、ああ、⽬を閉じて、ここであなた
は⽬を閉じて⾊の世界にいます。あなたは⽩黒の映画に相当しま
す。あなたは⾃分⾃⾝を⾒ている画⾯上にいます。映画のスクリー
ンの顔料はざらざらしていて、声の⼀部が歪んでいて、それは⼀
種の陳腐な話であり、それはもうすぐ終わります。しかし、ああ、あ
なたが劇場から出て、その⽩黒の映画を振り返ると、あなたは理由
もなく、あなたが本当に持っていた希望と信仰と思いやりと愛と
思いやりを⾒るときそれのためですが、愛、愛を知り、真実を知り、
その愛を表現したいという絶え間ない欲求です。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は勇敢で勇敢な魂であり、私達はあなたを羨ましく思い、あな
たを尊敬します。あなたはあなたが知らないことをたくさんするか
らです。あなたが苦しんでいるときでさえ、あなたは世界を癒しま
す。

この件についてはお詫び申し上げますが、この懸念は⾮常に
深いものであると感じており、ある程度調査したいと思いま
す。私たちはもう⼀度それぞれに感謝し、この楽器を愛と光の中
に残し、ジムとして知られている楽器に移します。私たちはQ'uo
のものです。

⽇曜⽇の瞑想、1998年3⽉1⽇
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⾁の⽣命が⽣まれると、それはすぐに変わり始めます。物理
的な世界の中で、体を成⻑させ、地球の平⾯の⼀部として幻
想に現れるすべてのものは、その時間を通して絶えず変化し
ます

時間や空間や機会によって変化するのではなく、⾃⼰の本
質である⾃⼰の⼀種の知識であり、無限に微妙でユニークな
振動のパターンが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の⽕花である光と⾊の
複雑な⾹⽔を⽣み出します。は。永遠の市⺠としてのあなたは、
無限に⼤きく、無限に⼩さいので、この概念をサイズで測定す
る⾔語で表現することは困難です。しかし、この⾃⼰の基盤の
両⽅の⾒⽅において、⾃⼰の⽕花は混乱の真っ只中にある現
実であり、その中に深い感覚はすべての経験を超えて耐えま
す。それが⼀瞬でも意識に上がるとき、意識的な⽣活はその瞬
間に変わります。

1998年3⽉15⽇

あなたの⼼にあるのは変化のことです。この必要かつ避けら
れないプロセスを⾒るには多くの⽅法があります。おそらく
私たちにとって、私たちは移⾏期の魂から⼀歩後退し、この
変化と変容のドラマがそれ⾃体を演じる状況として私たち
が⾒ているものを説明しようと試みるでしょう。��Sとして知ら
れているものはホログラフィック宇宙の概念への愛を表現し
ており、実際、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造物と創造主の
ホログラムであると感じています。もちろん、これはあなたの
第三の密度の幻想の中で明⽩でも明⽩でもありません、それで
も、精神が⾃⼰を知っている感覚と合理的な思考のレベルより
はるかに下にあるそれぞれの⽬覚めた魂の中にスポットがあ
ります、そしてその基礎または基礎は

そして、これらの明確な瞬間が影の道にいて変化のストレ
スを感じているそれぞれに起こるとき、私たちはその瞬間の
記憶に注意深くエッチングすることをお勧めします。時々、
変化の過程にある⼈の⾮常に困難な感情的および精神的
経験。

グループの質問：私たちは、何かをする必要性と、主要な性質
の開始または移⾏である可能性のある⼤きな変化を経験して
いるときに物事が⾃然に起こるのを待つことの間のバランス
に対処するための最良の⽅法があるかどうか知りたいです暮
らしの中で？これらの変化に対処する上での⼼の働きと⼼の
働きのバランスはどうですか？

他のすべてのリソースを超えて、ホログラフィックな⾃⼰を知
り、感じ⽅を覚えるというこの基本的なリソースを変更するも
のとして⾃分⾃⾝を認識する⼈にとっては、強⼒で節約できる
記憶です。

（カーラチャネリング）

苦しみという⾔葉を使って変化を⾒てみましょう。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あ
り、私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。現時点で私たちの意⾒や考
えを皆さんと共有するよう求められていることを、私たちがど
れほど特権的で謙虚に感じているかをお話ししましょう。今
週の懸念は

L/Lリサーチ
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ですから、⾃⼰の底に連れて⾏かれ、惑星、星、太陽、
創造物になるという経験があります。同時に、思考として、エ
ーテルとして、美しい蝶や完全に咲く花などのオブジェクト
として、または確かにこの楽器の⼼の⽪⾁な性質を与えら
れた、ゴミの⼭としての⾃⼰の無限に⼩さな意識。感覚が化
⾝の中で処理できないこれらのレベルと感情のすべては、
実体が単にこのプロセスを⽣き残るだけでなく、それを受
け⼊れ、それを歓迎し、そしてそれを歓迎しようとしている
間、かなりの⾃由を持って機能しています。それに協⼒し、お
そらくプロセスを加速します。しかし、精神的な変化の本質
は苦しんでいます。家がなく、鋭いが⾻が深くないことには
浅い苦しみがあります。

しかし、⼼地よい眠りから⽬覚めると、⼈⽣の⾃然な流
れだけでなく、お⾦を稼いだり、必要なものを⼿に⼊れた
りするだけでなく、もっと鋭く⼼の存在感があります。精神
的な変化のプロセスに取り組み、解決することができませ
ん。ですから、霊的な変化の真っ只中にいる⼈ は々、しばしば
知性を使おうとします。それは⾃然で共通のリソースです。
結局のところ、⼼は継続的に相談され、継続的に働いており、
⾔葉よりも深いものの微妙なニュアンスに直⾯すると、それ
⾃体が特徴的に困惑していることに気づきます。知性が働け
ないことがあります。知性が解決すべき問題にできない状況
があります。制御不能な感覚があり、知的に⾔えば、この感覚
は正確です。なぜなら、脳が⼼の安らぎや素晴らしい恵みを
促進するためにできることはほとんどないからです。

霊的な海は⽴体的で、⽔を吸うことができます。

開花、成熟および衰退の。⾁体のこれらすべての変化
の源と終わりは、ほこりと灰です。私たちは、精神的な探求
者の変化の源と終わりがほこりと灰であることを少しの間
⽰唆しません。しかし、変化と変容の絶え間ない絶え間ない
サイクルの絶対的な必然性を理解するのは良いことであり、
各変容の中で崩壊があり、残されたものが失われます。そし
て、喪失が起こったが、新しい⽣命が明らかにされていない
時があります。この楽器がしばしば魂の闇夜と呼んでいるそ
れらの時代は、多くの⼈にとって最も深刻な苦痛と当惑の時
代です。確かに⼼は変化の概念を理解しています。そして、こ
の楽器が以前に⾔ったように、⼼の⾒⽅は解決すべき問題と
して変化します。これは脳の⾃然な傾向であり、私たちは知
性と意識を明確に区別します。このフォームは、単に問題を解
決し、物理的な⾞両の安全性と快適性を重視する選択を⾏う
ために作成されたものです。

逆に、精神的な再⽣の微妙さを理解し、完全に共感する⼈
は、⼀般的な⾔葉や⾔語よりもはるかに深く、個⼈的では
ないプロセスに⾔葉をもたらすことはできません。精神的
な変容に関係する問題は、各探求者にとって⾮常に⾮⼈格
的であるだけでなく、独⾃に個⼈的なものです。つまり、シー
カーがその特定のエンティティの歪みのユニークなパターン
のためにユニークな知覚を経験していると同時に、その⽕花
はより⼤きな⾃⼰と融合してダイナミクスを作成しています。
このプロセスは⾔語で表現するのが⾮常に困難です。この⾃
⼰は同時に、あなたとそこにあるすべてのものである⽕花で
す。⼈が⼼の⽊を下るときの⾃⼰の層は無限であり、経験者
が通り抜けてこの精神的変化のプロセスに参加するとき、そ
れはある瞬間にあるレベルの⼼にあるかもしれません。別の
瞬間、途⽅もなく異なるレベルの⼼で、スキミングとダイビン
グを深くし、⽴ち上がって⽔平になり、同時に⾃分が動いてい
ることを知りません。

⼼の資源を発揮し、状況に⽕をつけることができないという
この無⼒さは、⽬覚めていなかった⼈ に々は容易に理解され
ません。彼らは、変化の表⾯にある、または変化の中で感じら
れる変化と同時に起こっている物質的な懸念を超えて⾒るこ
とはありません。その結果、精神的な探求者は、彼⾃⾝の知性
だけでなく、それらの知的資源からも切り離されます。彼につ
いて。

⾃⼰の苦しみの深さや世界の苦しみのどちらかに気づく
ことには、より深い苦しみがあります。そして、これは気が
遠くなるような⼒と強さを持った⼈にぶつかり、絶望の⼤
きな⽳に投げ込む可能性があります。

これは作成の⼀部です。これもまた受け⼊れられる
べきであり、この死、この痛み、この制限、この⾮常に痛みは
何とか受け⼊れられるべきです。⾃⼰は、苦しみを⾃然に受
け⼊れることができるようになる可能性を⾒ていません。こ
こで、⼼臓がこれまで以上に有⽤で有⽤なリソースになる可
能性があります。
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V：過去のトラウマ体験や過去のプログラミングの解放は、
アセンションのプロセスをさらに進めるために、この時点で⾏
うことができる進歩と必要な変更にどのように関係していますか？

多くの点で、あなたは⾃分⾃⾝に世界の悲しみを感じるかもしれま
せん、そしてこれは多くの⼈が追求してきた精神修⾏です。私たちの
謙虚な意⾒では、この態度はバランスの取れたものであるため、変⾰
に伴う苦しみを冷静に⾒つめてください。この楽器が語った「魂の闇
夜」を無関⼼な⽬で、しかし⼼を込めて⾒つめることができる⼈にとっ
て、このプロセスはより簡単になり始めるかもしれません。あなたの苦
しみを解放し、屈服することによって、兄弟としてそして姉妹として苦し
むべきものを歓迎することによって、あなたの⼈⽣、あなたの体、あなた
の⼼、あなたの強さ、そしてあなたの意志のこのプロセスへのもてなし
を提供することによって、⼼はまるで魔法のように開かれ、どんなに激
しく傷つけても、それは殺さず、むしろ、その楽器を浄化し、空にし、更新
し、準備して、来なければならない光のためのより明確で、より純粋で、よ
り明るいチャネルになることがわかりますあなたからではなく、あなた
を通して、世界に、または世界にもたらされなければならない愛を通し
て。

⼼は外界内の決定の外界のための優れたツールですが、精神的
な変化が起こるのは⼼とより深い感情の中にあります。したがっ
て、探求者が確実かつ確実に来ることができるのは⼼の底から
です。時には慰めのために、時には励ましのために、そして時には単に
開催され、慰められ、愛される場所のために。⼼は⾃分⾃⾝を神聖であ
ると考えなければなりませんが、最も内側の⼼はすでに聖地であり、創
造主がいるのを待っています。創造主は、それ⾃体について学んでいる
すべての⽕花を不思議なことに愛しています。あなたがこの神殿の中
に座って創造主を思い出し、その中の神聖さを感じるとき、⾃⼰はその
瞬間だけ痛みから解放されるかもしれません。

私たちはQ'uoのものです、そして私たちはあなたの質問に感謝しま
す、私の妹。過去はしばしば⼀種の永続的な負担であるように思わ
れますが、少なくともその過去のあまり快適ではない部分です。それ
ぞれの探求者の個性と性格の中に深く閉じ込められている、結晶化した
痛み、感情的、精神的な痛みの塊があります。問題が許しであることがほ
とんどの治療実体によって⾒られないので、それらを分析または新しい
構成に治療する試みは、その成功において制限されます。深く埋もれた
プログラミングと痛みの結晶は、根によって引き上げられるために取り
出される必要があるものとして⾒られます。⾔い換えれば、庭の雑草とし
て⾒られます。

あなたがこのプロセスを受け⼊れるとき、解放と謙遜、謙虚さと
無さのそれらの感情は、創造主に持ち上げられるための捧げ物にな
ります

そして、ああ、その瞬間はなんと安⼼でしょう！

それでも、このアプローチは、痛みのバランスの取れた認識に⼊ること
なく、それらの結晶化した痛みの領域から1つを保護するのに⼗分な厚
さの壁を構築する傾向があります。⼈はそれを与えることはできません。
⼈は⾃分が感じたことを許したものだけを与えることができ、この許し
のきっかけは探求者ごとに異なります。しかし、鍵となるのは、⾃⼰の許
し、他⼈の許し、⼈類の許しです。本当にそれは物理的な世界の本質そ
のものです

この時点で⼀時停⽌し、質問のリダイレクトをお願いし
ます。今⽇要求された情報にはいくつかのストランドがあったことを
認識しており、さらに⽅向性を⽰したいと思います。

あなたはそれを知っています、あなたが従うこの重い化学密度は、ほ
とんど何も知ることができないということです。

この時点で、誰かが私たちのベアリングを⼿に⼊れることができるよう
に投げ⼊れたいと思う質問がありますか？私たちはQ'uoです。

しかし、許しの最後のイオタによって感覚が⽬覚めたとき、それはまるで
誰かが肩から負担を持ち上げたかのようです。その解放の瞬間にどのよ
うにアプローチするかに関して、私たちは欲望の持続を奨励することし

かできません。それはあなたの聖なる作品に書かれています。ノックす
れば、それはあなたに開かれるでしょう。」そして、これは本当です。私
たちはいつもこの楽器を通して「あなたが望むものに注意してくださ
い」と⾔います。本当に、すべての欲望はあなたに与えられます。それで
も、霊的な存在は何を望んでいますか？それは苦痛の克服を望んでいま
すか、それともそれが創造主に奉仕するかもしれない⽅法で創造主に奉
仕したいと望んでいますか？あなたの世界の中であなたにインスピレ
ーションを与えているそれらの精神的な実体の道は、多くの痛みと苦し
みを経験したそれらの⼈⽣ではありませんか？それでも、あなたはそれ
らの⽣活の中で、苦しみの経験を何らかの形で変える喜び、喜び、情熱を
⽬にします。この楽器の創造主への道は、あなたにキリスト•イエスとして
知られている教師です。この実体は故意にその苦しみを求め、それをす
べての存在の苦しみに捧げ、世界に腕を広げて⾔いました。私にできる
ことです。」
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遠くから、いつもあなたを愛してきた天使や牧師たちがあなたを愛し、あな
たを助けるためにここにいることを知るために、彼らはホバリングし、慰め
を待って、内なる希望のかすかな光を確認する⽅法を探しています。この
プロセスであなたは決して⼀⼈ではありません。

⼈⽣は海です。どこかに投げてください。出航しようと思いま

す。」この種の放棄、愚か者のこの⾏動は強⼒です。そして、あなたがばか
げているようになるとき、あなたがこの暗闇を受け⼊れるとき、あなたは続
く光も受け⼊れるようになります。本当に魂の闇の夜には、⽉が沈み、太陽
が昇る。そして、その太陽はすべての空間と時間を超えた栄光であり、そこ
にあるすべてのものを創造した愛を意味します。��「私の意志ではなく、あ
なたの意志」と⾔うだけでなく、感じるあなた⽅⼀⼈⼀⼈の中で、その瞬間
を放棄することをお勧めします。ご覧のとおり、あらゆる種類の症状には周
期的な性質があります。創造主の⼼が⿎動するにつれて、創造物は⽣まれ
て死にます。知覚されているかどうかにかかわらず、残っているのは、あな
たの⾔語でのみ愛と呼ぶことができるインテリジェントな無限⼤です。この
振動は、過去も未来もありませんが、単にあなたが何であるかという素晴ら
しいオリジナルの思考またはロゴです。それが無限である瞬間。

悲しみは、あなたが第三密度の⼈⽣と呼ぶこの経験に不可⽋です。し
かし、この悲しみ、悲しみ、そして変化するプロセスに対するあなたの
態度は、あなたにすべての理解を超える平和を⽣み出すことができます。
たとえそれがあったとしても、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈にその天国を⾒
ることを勧めます

「私が持っているすべて」として。��「これが私が持っているすべてであり、これをあなたに

与えます。あなたがすることを私と⼀緒にしてください。私はボートです。

私たちが提供したのは、この瞬間が涙の⾕間である⼈ に々とってはほ
っそりした慰めかもしれないことを認識し、創造主の愛は表現することし
かできず、⽀援は⼿によってのみ与えることができることを皆さんに思い
出させますそれは⾁です。あなたはあなたの周りの⼈ の々創造主です。あ
なたのサポートは、創造主が受⾁の中で、幻想の中でサポートできる唯⼀
の⽅法です。君の⼿。あなたの声。あなたの笑顔。あなたの⽬。これらのも
のはあなたの兄弟姉妹へのあなたの贈り物です。

（トランスクリプトは終了します。）

そして、あなたがこれまでに上向きに螺旋を描くように、あなたは何度も何
度も何度も明るくそして暗くそして明るくなるでしょう。そして、重荷となっ
たものは何度も何度も剥ぎ取られます。あなたは⾃分⾃⾝に物を加えるの
ではなく、⾃分から離れることによって成熟するからです。恐れて、あなた
は⾒て、あなたは集めて鎧を着て固めます。愛はその中で結晶化した困難
に触れることができるので、それらはすでに全体から差し引かれ、すでに完
璧な存在があなたの現実です。

これは保護され保護されたプロセスであり、避難所は順守します。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が家に帰る道を⾒つけるために互いに助け合ってく
ださいますように。

あなたが⼼と感情を持って仕事をしたとき、この意識に戻ってください。
あなたの根は完全な愛のものであるため、常にあなたはブドウの⽊の根に
達する枝です。

⽇曜⽇の瞑想、1998年3⽉15⽇
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特別な瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際
にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈々
も、つまずきになることを望んでいません。
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警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正され
ています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

グループの質問：私たちの質問は、Raが⾏った引⽤と関係があ
ります。「すべての歪みの原因は視点の限界です。」私たち⼀⼈⼀
⼈が私たちと⼀緒にさまざまな歪みを幻想にもたらすように⾒える
ので、これらの歪みは、私たちが家族を育てる、法を作る、美しさ、ダ
ンス、チャンネルなど、私たちが何をするかにかかわらず、私たちが
⽣み出すものにどのように影響するのでしょうか？私たちの性格のゆ
がみは、私たちがこの化⾝での学習と奉仕で⽣み出したいと望んでい
るものにどのように影響しますか？

創造主のそれぞれの⽕花は独特であり、それぞれが意図されてい
るそれらの真実を認識し、⼤切にします

1998年4⽉4⽇

したがって、特定のパーソナリティシェルの歪みを注視すると、
他の⼈には次のように⾒えるエネルギーの遮断とバッフルのシス
テムが表⽰されます。

私たちの⾔葉や⾔葉を聞く際には、差別をしていただきたいと思い
ます。なぜなら、私たちは権威ではなく、精神的な旅に関しては他の
誰でもないからです。⼀⼈⼀⼈がユニークだからです。それぞれの精
神には独⾃の旅があり、多くの類似点がありますが、それぞれの道は
独特です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
があなたの⺠に奉仕する無限の創造主に照らして、愛の中であなたに
挨拶します。私たちが独⾃のサービスを提供する⽅法から学ぶことが

できるように、私たちをあなたのグループに呼んでくれた皆さんに感
謝したいと思います。本当にあなたの呼びかけがなければ、私たちは
現在の職業に役⽴つことができませんでした。私たちは地球の悲しみ
の叫びを聞き、私たちの考えや意⾒を共有することによってその悲し
みを和らげようとしています。

不均衡または歪んだ性格、私たちは歪曲の歪曲の歪曲を⾒つめ
ます。私達

今晩のあなたの質問は、⼈格に⾒られる歪みである歪みに関す
るものです。そして、これを議論するために、歪みの概念を調べる
ために戻る必要があります。これが、歪みという⾔葉の使い⽅で

す。私たちの考え⽅では、顕在化した世界にあるのは歪みだけです。歪
みの⽋如は、絶対的な場合、その潜在能⼒のない状態にあるインテリジ
ェントな無限⼤、つまり創造主⾃⾝を表しています。顕在化していない
インテリジェントな無限⼤に近づく最初の歪みは⾃由意志です。これに
より、この機器ではインテリジェントエネルギーとして知られ、科学者
には光⼦または光として知られているロゴの表現が⽣成されます。私
たちが愛の中で、そして無限の創造主に照らしてあなたのところに来る
とき、私たちはそれらのゆがみの中であなたのところに来ます。絶対的
な意味ですべてが⼀つになるので、私たちは決して⾏動することがで
きません。

（カーラチャネリング）

聞かれます。その厳しい基準を満たさない私たちが提供するそれら
の考えは、あなたが置き去りにすることをお願いします。本当にあな
たはあなたにとってあなたの進化におけるツールまたはリソースにな
り得るそれらの概念を認識するでしょう。

L/Lリサーチ
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その結果、形⽽上学的な意味での才能と贈り物の形での偏⾒は、
才能から表現へと同⼀視されません。その運命のリズムには常に
謎があり、それを探して⽿を傾け、聞いたときに注意を払えば、実
際には形⽽上学的に期待されていた、地球で⾒られるような⾮論
理的な運命の達成を⼤いに促進し、容易にすることができます条
項。

エネルギーのシステムを⾒つめます。それらはすべて、
愛である1つの偉⼤な元の思考の歪みです。ですから、私たちに
とって、⼈がそのように歪められているということは、化⾝の⽂
脈において、悪いことでも、間違っていることでも、間違っている
ことでもありません。なぜなら、受⾁前の各エンティティは、それ
らの贈り物と、バイアスや歪みを⽣み出す⾝体的、精神的、感情
的、精神的な制限を含むパーソナリティシェルを選択し、それに
よって、そのエンティティのその受⾁のための個⼈的な学習とさ
まざまな歪みのシステムが実際に受⾁時間の試練に耐えること
が証明されていることを考えると、受⾁中にエンティティが利⽤
できるようになるサービスのパスまたはサービスのパス。

質問がなされた意味で、歪みは純粋なチャネリングの⽣成に
関係していました。このチャネリングの⽣成に関与する3つの
エンティティは明らかに歪みとバイアスがあり、多くの点で不均
衡です。この点に関して元の質問者がこの楽器に投げかけた質問
は、「このような不均衡なグループは、どうすれば純粋で明確な
接触を⽣み出すことができるのか」というものでした。そして、私
たちはこの実体、Jとして知られているもの、そしてこのグループ
に、私たちが以前に⾔ったように、そして他の⼈がこの楽器を通し
て⾔ったように、形⽽上学的に⾔えば、それは意図、欲望、そして
飢えであると⾔います特定のダイナミクスを設定した歪みのシ
ステムではなく、サービスを作成するサービスを視覚化するエン
ティティ。ただし、歪みについて述べたことと⼀致して、さまざま
な歪みがこれらのダイナミクスを作成することは決して明らかで
はありませんが、それにもかかわらず、これら3つのエンティティ
のそれぞれによって選択された歪みは、��3つの混乱し、ひどく歪
んだ実体がお互いの奉仕の欲求をサポートし、それぞれが⼀定
期間にわたって研ぎ澄まされてきた純粋な意図でそれをサポート
できる雰囲気。

実体が1つの使命を持って転⽣し、それを遂⾏することも失敗
することもできるということではありません。むしろ、転⽣前に
その精神によって望ましいと考えられた触媒を提供するかもし
れない状況の設定があります。ゆがみや偏った意⾒のシステム
は、成⻑する実体の中で⾮常に単純に好みとして現れる可能性
があります。

化⾝の若い精神はそれぞれ、好きなこと、避けたいことを発
⾒します。化⾝が進むにつれて、経験の繰り返しとサイクル
があり、実体を化⾝の選択の岐路に繰り返し導きます。これ
は、単に化⾝に⼀度だけでなく、信頼性と信頼性をもって何度も
繰り返します。各精神は、1つ以上の基本的な化⾝の質問に直⾯し
ます。たとえば、この楽器は、個⼈的な学習に対するその化⾝の欲
求が、リターンを期待せずに与えることができた状況を⾒つける
ことであったことをすでに認識しています。実際、これはかなり⼀
般的な化⾝の⽬標です。そしてこの⽬的のために、特定のバイア
スがこの特定のエンティティによって選択されました。まさにこの
ように、それぞれの進化する精神は、形⽽上学的な質問が繰り返
される状況の後に、化⾝の⽣活の過程で状況に出会うでしょう、
そして再び他⼈への奉仕、⾃⼰への奉仕のために選択がなされる
かもしれません。

繰り返しになりますが、形⽽上学的な意味で⾒ら
れる歪みは、特定の種類のサービスに調和するエネルギー
のシステムを⽣み出す可能性のある状況を設定する⼒学の問題で
あることに注意してください。いずれかのグループが奉仕のために
団結するとき、位置エネルギーの⼤爆発があります、そしてそれは
それらにあります

ですから、⾃分⾃⾝に与えられた偏⾒は確かに学習の道と奉仕の
道を作ります。しかし、それぞれの精神の経験における運命の堆
積物の形⽽上学的なねじれは、贈り物が必ずしもその実体がそれ
らが使⽤されるべきであると考えるものに使⽤されるとは限らな
い宇宙です。踊る能⼒、歌う能⼒、数学の⽅程式を実⾏する能⼒、
異常に巧妙であると考えられる特定のことを実⾏する能⼒、また
は才能や贈り物を構成する能⼒

論理的には、特定のキャリアや仕事のライン、または表現の道
に⼈を導くと想定される場合があります。多くの場合、これは
形⽽上学的な意味での⽬標ではありません。たとえば、ピアノ
を弾くことができるので、ピアニストになることは必ずしも⾃
分の運命ではありません。⾳楽が聞こえ、感じられる繊細さ、
⼼のこもったインテリジェントな⾳楽の制作に関わる⼼と筋⾁の
器⽤さには、必ずしも明⽩ではなく、⾳楽とはあまり関係のない多
くの形⽽上学的な⽤途があります。

特別瞑想、1998年4⽉4⽇
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この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私たちはこの楽器に感謝し、愛と⼀⼈の無限の創造主
の光の中にそれを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなた
に知られています。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

共有すべき素晴らしいメッセージがあるということではなく、
懸念があるということではなく、単に

地球の平⾯である幻想のベールを超えたより⼤きな⽣命の観
点。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、あなたの質問を把握して
います。実体が地球の平⾯を離れるとき、多くの場合、起こる必要
がある多くの癒しがあり、この癒しのための⼗分な時間と空間が
サポートされ、育まれ、提供されます。化⾝のバランスを取り、レ
ビューするこの期間に時間制限はありません。多くの場合、この癒
しの⼀部は、この楽器が⾔うように、特定の種類のつながりを追
跡する継続的な能⼒です。との親和性または動的。多くの場合、こ
の期間中に、この特定のつながり、親和性、またはダイナミックさ
を持っているまだ⽣きている⼈ の々会社で快適にする機会があ
ります。これは、化⾝内の親密さから必ずしも明らかではなく、実
際、化⾝内のコミュニケーションの⽋如があった場合、化⾝のレ
ビューを移動するエンティティが肩に座り、実際に⼼の中に横た
わることは⾮常に癒されます。慰めと⽀持者。そして何よりも、愛
する⼈格の匂いを吸い込むために、⼈格の殻は、化⾝の真の⾃⼰
である広⼤な⾃⼰から選ばれますが、その⼈格の殻は芸術に変
わり、創造的な精神によって美しさに変わります。そして、ある実
体が化⾝を⾒つめ直し、その実体にとって輝いている特定の殻
の明るい光を⾒るとき、または歌が⾔ったように、この実体にとっ
て「宇宙を輝かせるのを助けた」とき、会社には⼤きな慰めがあ
りますそのエンティティの。

H：ありがとうございます。それは⾮常に明⽩でした。

化⾝では感じられなかったが、より広い視野から⾒た楽しさ
と感謝

妹、さらに質問はありますか？

H：去年の8⽉に亡くなった⽗について教えていただけません
か。⽗が⼀緒にいるという実感がありますが、それが何を意味す
るのかわかりません。たぶん、あなたは私がこの時に私と⼀緒に
彼の存在の本当の感覚を理解するのを⼿伝ってくれるでしょう
か？

私たちはQ'uoのメンバーであり、別の質問に移る前に、
この点についてさらに質問を歓迎します。

より⼤きな⼈⽣からのこの視線に関係する驚きはたくさんあ
ります。そして、私たちは、その存在の直観が存在するほとん
どの場合、その直観の源は、受⾁の⼈格の殻の中の⾃⼰では
なく、関係にあり、より⼤きな⼈⽣からその癒しの⼀部。です
から、ある意味で、あなたである実体は、より⼤きな⼈⽣の中
で、受⾁、⼈格の殻、⽬的の使命。

時間や労⼒を費やした、またはグループでの奉仕が最も成功す
るであろう誠実さの賜物を持っている実体。したがって、歪みが
グループの取り組みにどのように影響するかは、明⽩であり、神
秘的です。⾒られる属性、才能、贈り物の意味で明らかです。⼈間
の⽬で⾒られるという点で永遠に神秘的であり、各実体は完全
ではありません。調和する可能性のあるエネルギーのシステムと
して⾒られるように、歪みは、組み合わせて最も幸運で最も強⼒
であると⾒なされる可能性があります。

私たちはあなたがそれを提供したときにそれの要点を持って
いると信じています。この楽器はこの概念を表現するのに苦労
しています。パーソナリティのパズルは、ピースが互いにフィッ
トしようとし続け、受⾁が経験された後、関係の各エンティティ
が少し良く、少し良くフィットを⾒つけるというパズルです。そ
して、実体が幻想に出⼊りするとき、幻想から外れるとき、彼ら
は与えられた関係の癒しと健康的な側⾯をはるかに⾼く評価し、
その広い範囲から⾒た化⾝の中にある⽣きている実体の感謝の
中で変⾰的な癒しを⾒つけることができます環境。確かに、⼈が
化⾝から癒されるためには、許されるべき⾃⼰があります。そし
て、それぞれの関係が⾒つめられています。

私たちはQ'uoのものであり、私の妹、ありがとうございます。

彼はもっと完全な精神です。それはその実体が私を⾒ているよ
うなものであり、私が何らかの形で彼を呼び出しているのでは
ないかと思ったので、それは私にとって興味深い視点です。また
はしたいまたはこれは希望でした。どこから来たのかわかりま
せんでした。説明してくれて、ありがとうございます。

H：あなたの⾔うことを聞いていると思いますが、私の⽗として
地球上に現れた実体は、彼がもはや⾁体的に現れなくなった
今、より広い視野を持っていることを感謝して私の肩に座って
います。
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第三密度の⼈⼝の⼤多数はそのような経験の可能性に気づい
ておらず、意識的な⼼に警告する親近感や直感を特定することがで
きないため、認識が最も難しいことを⽰唆します。微妙で、深遠で、強
⼒な認識。

その気持ちを照らす論理的なものは何もありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

成⻑するのが⼤好きで、他の⼈のために料理するのが⼤好きな⾷べ物に
反応しないのはなぜですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

E：そのような会議をどのように認識しますか？

なぜ私は⾃分⾃⾝にそのような破産したシステムを与えるのでしょうか？

可能な限り最⼤の意味で、これはあなたが出会う各実体に常に当て
はまります。各実体は他の⾃⼰であり、あなたの⾃⼰の他の側⾯であり、
すべての側⾯が幻想を通して経験に移る1つの創造主です。私たちが現
時点であなたが求めていると感じる意味で、あなたが⾒るように、実体
が他の時代から転⽣した⾃⼰の他の部分と相互作⽤する機会を持つこ
ともかなり可能であることを⽰唆します。ある地点から別の地点に移動
する時間の川。ただし、この経験は、より⼤きな⾃⼰の各側⾯を別の側⾯
と統合して、オーバーソウルまたはより⾼い⾃⼰。各エンティティの⾃⼰
のこの部分は、あなたの将来に存在すると⾒なすことができる経験のレ
ベルで存在します。しかし、それはあなたがあなたの過去として⾒てい
るものに存在するものでもあります。全体的なバランスをとるために、そ
れぞれの部分の経験が⾏われます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：��Hと私はどうすればダイエットを⼿伝うことができるかにつ
いて話していました。たくさんのダイエットを経験した後、私は信仰と
神経で⽣きていると感じています。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。私
たちは、現時点で存在する⼈ が々私たちのために持っているかもしれ
ないさらなる質問を引き続き楽しませます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

正確な答え。

（ジムチャネリング）

E：この⼈⽣で他の⼈の形で⾃分⾃⾝に会うことは可能でしょうか？

E：いいえ。ありがとうございます。とても良かったと思います

この度、この⽇を求めるあなたのサークルに私たちの存在を招
待してくださった⽅ に々改めて感謝いたします。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています、そして私たちはあなたを愛の中
に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中であなたを残します。アドナ
イ。

ご存知のように、⾷品の摂取で経験したことは、物理的な乗り物が乗
っている胃腸管が通過できるように調整された、多様性と準備の完全
な輪を⾒たものです。定期的に⾷材。受⾁の努⼒が内向きに集中し、そ
れが向いている領域に⽬を向けるために、多くの⽅法で物理的な乗り物
を制限するという先天的な選択がありました。ご存知のように、物理的な
⾞両の制限の副作⽤は、⾷料の摂取に関するものを含め、多くあります。
物理的な乗り物がまだ転⽣しているという事実は、⼤きな喜びをもたら
すはずの事実です。なぜなら、この物理的な乗り物は、焦点を維持するた
めに、その転⽣を通して多くのストレスと困難を経験しているからです。
低残留⾷が中⼼的な重要性を持っていることはあなたの現在の理解の
⼀部であり、この提案は私たちが引き続き推奨するものです。これ⾃体
には、低残留⾷の範囲内にある⾷品の種類に応じた制限要因がありま
す。⾷事療法をさらに改善したいという願望がある場合、私たちは取ら
れることができるいくつかの⼩さな対策を知っていますが、全体的な意
味で、最近旅⾏されたコースを推奨し続けます。

さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それは単なる直感です。
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進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

グループの質問：今週の質問は、感謝の概念に関するものです。感
謝は精神的または形⽽上学的な意味でどのように機能しますか？
⼼の中にあり、ただ⽣きていて、呼吸し、創造主に仕えることは強⼒
な⼒であると⾔われています。最悪の状況でも、感謝の気持ちは私た
ちの精神的な成⻑にどのように影響しますか？

それぞれが化⾝の経験の中で何度も何度も望んでいるのは、そ
の経験の変容です。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が過去に完成したパ
ターンを振り返ると、⼀⾒克服できない混乱が次のようにうまくい
くのを⾒るかもしれません。

1998年4⽉19⽇

あなたはこの⽇、感謝と感謝について尋ねます。私たちは、これがど
のような状況でも実現するのが特に難しいことを認識しています。
なぜなら、あなたの化⾝として経験する幻想の中で、雰囲気は明晰さ
と照明に満ちているのではなく、混乱と否定的な感情に満ちているこ
とが多いからです。内なる⼼は、ますます多くの孤独、平和、美しさを体
験したいのですが、世界が提供しているように⾒えるものは、多くの異
なる意⾒を持つ多くの異なる⼈ で々混雑しており、あなたの材⽊や垂
⽊としては確かに平和とはほど遠いようです私たちがよく⾔うように、
第三密度の惑星に転⽣する⼈は誰もいないので、⽀配し、転⽣全体の

経験を超えて、常に転⽣を⽀配する多くの混乱の下で、⾃分の個⼈的
な精神的な内部が揺れ、よろめきます明確で平和な存在を望んでいる
が、むしろ、完全に混乱しているが、どういうわけか、信仰によってのみ
知ることができ、信仰によってのみ覚えることができ、希望を⽣み出す
ことしかできない真実を覚えていないことを望んでいる。変容した⼼
の中での賛美と感謝。

（カーラチャネリング）

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。
私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。私たちは、あなたがこの時にこの探求の輪に来るためにし
たすべてのこと、あなたが犠牲にしたすべてのこと、そして真実の探
求者としてあなたを⼀緒に座らせるためにあなたがした選択に対し
て、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を祝福し、感謝します。そして、お互いに、あなた
が市⺠である宇宙に、そしてあなたのために役⽴つかもしれない私た
ちの考えにあなたの⼼を開いてください。あなたは本当に私たちに素
晴らしい祝福と素晴らしい贈り物を与えてくれました。私たちがあなた
と共有するそれらの考えがあなたに役⽴つことを願っています。何か
考えがあなたを喜ばせないなら、私たちはあなたにそれを解放して忘
れるようにお願いします、なぜなら私たちは権威を持っていないので、
むしろあなたのようです：私たちが感じるようになったものを共有する
巡礼者は私たちの真実ですあなたのためのリソースにもなります。いつ
ものように、私たちはあらゆる意⾒に⽿を傾ける際にあなたの注意深
い差別を奨励します。なぜなら、あなたの中にあり、あなたが何である
かを知っているものほど⼤きな権威はないからです。

L/Lリサーチ
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意外でありながらエレガントで、難しくて美しい。 相互作⽤と、⼈間関係を特徴付ける互いの触媒に対するさま
ざまな反応は、「私は愛であり、私は私であり、私はあなたで
ある」という前向きな休息の場所への迅速または短いルート
をもはや持っていません。�。」

輝かしい混乱と混乱で過剰刺激する感覚の世界？精神は、
それが地球の平⾯に⽬覚めた瞬間から最後の息が体を離れ
るその瞬間まで、それがポジティブかネガティブかを問わ
ず、何かを感じるべきであるこの実体は何ですか？真の感謝
の探求を始めなければならないのは、このアイデンティティ
の問題に直⾯しているときです。ちょうどここで、スライドが
顕微鏡の下にあるその場所で、変化するものの最初の光を垣
間⾒ると、この短命で短いプロセスの危険性と栄光の最初の
⾹りが得られます化⾝。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたの本質で
ありあなたの核⼼であるその光の⽕花から始まります。それは
創造主⾃⾝と決して変わらないか、それよりも⼩さいものでは
ありません。なぜなら、それはすべてのものとして、無限で神聖
な愛だからです。

賛美や感謝などに気を配る精神とは？この⾮常に基本的な
レベルで、あなたの⼈ の々多くが⼈⽣そのものの問題に取り
組むことができません。それが⾁体を取り、に押し込まれな
ければならないというその中の精神は何ですか

この楽器がそれを呼ぶように、天国への渇望があり
ます、それは魂を養うその⾁と飲み物への渇きです、それで
も多くの点で落ち着きのない⼼は愛そのもののその偉⼤な
⼼とつながるのに⼗分静かを⾒つけることができません、
これは、無限の創造物の中のすべての光の⽕花の源であり、
終わりです。

実体が感謝の気持ちを感じようとすると、失敗する可能
性があります。感謝の気持ちは、最も効果的に正⾯からア
プローチできるものではなく、むしろ、感謝の気持ちは、意欲
的な魂からの⾃然な流出または発散としてもたらされます。じ
っとしていること、そして世界が⾃⼰の中でそのバランスを⾒
つけることを可能にすること。信仰のない⽣活は、あちこちで
はなく、原則としてあなたの⽂化によって教えられ、実践され
ているものであるため、これは受⾁内の⼈ に々よって簡単に
⾏われることではありません。あなたの⽂化の中で若い⼈た
ちは、さらに野⼼を⾼めるために、働くこと、良い努⼒をするこ
と、特定の道をたどることを教えられています。魂は価値があ
ると教えられているので、成⻑する各精神は⾃⼰に直⾯し、そ
れを⾒つけようとします

ポジティブパスまたは他者への奉仕のパス。⾃分で考える
と、「私には責任があります。私はこれらのことをした」また
は「これらのことは私に⾏われた」そして、その愛の場所か
らではなく、むしろマスクがかけられた場所と舞台から始め
ることをいとわないようになりました。演劇が演じられていま
す。そのレベルに移動したら

私たちはしばしばあなたの⺠の苦しみの程度を知っていま
す。あなたの⺠の悲しみは素晴らしいです、記憶されているも
のへの憧れは素晴らしいです。

これが、地球世界のコンセンサスリアリティである混乱の海
の中でのほろ苦い実現の質です。

この愛としての⾃⼰の感覚がなければ、⼈は単に⾃分
がそのような⽅法で位置づけられていると⾒なし始め、そのよ
うな⽅法で位置づけられることを⽬指します。それから、⾃⼰
はリズムで作成されておらず、運命の遅いペースに従って作
成されているのではなく、むしろ⾃⼰は⼼を満たさないレベ
ルのマスクで⾃⼰を作成しています。この瞑想の前の会話は、
その謙虚な感謝の気持ちが、若い植物を養う春の⾬のように、
祝福と特別な訪問として⼀つになる多くの⽅法に何度か触れ
ました。私たちは、このアイデンティティの主題について考える
とき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、⾃⼰を深く⾮⼈格的で、深く真実
である実体として⾒ることをいとわないことを勧めます。本当
にあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、個性を超えたものであり、精神
がその最も基本的で深遠なアイデンティティに休むことがで
きるならば、信仰のリズムの⼀部である感情的な反応の強さと
柔軟性がここで費やされた時間と注意から⽣じます。

しかし、私は愛です。これが私の本性です。私はこれを
信じています。」⼈がこれほどの⾃信を持って始める
ことができるとき、⼈はこの楽器が呼ぶであろうその態
度に移ることができます

あなたが形成された粘⼟はその愛を表現していま
すが、その愛ではありません。��「これがこの⼈の本質で
す」と⾔って、⼀⼈⼀⼈に⾔えることはありません。いいえ、
あなたの本質はあなたの体よりもはるかにあなたに近く、
あなたの呼吸や⼼拍、またはあなたの静脈を通る⾎液のラッ
シュよりもはるかにあなたの⼀部です。あなたは愛です。あら
ゆる種類の肯定的または否定的な表現に対する賛美と感謝
の唯⼀の説明は、このアイデンティティです。ロゴス⾃体との
⼀致性の中にある深いアイデンティティを⼀瞬でも理解でき
るとき、探求者はしっかりとした地⾯に⾜を踏み⼊れ、⾃分⾃
⾝に⾔うかもしれません。愛です。私は完全に混乱している状
態です。
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これらすべての⼈ の々感謝の気持ちを⾒てください。愛する息⼦
を取り戻した⽗親に感謝。単に奴隷として受け⼊れられたことに
感謝している放蕩息⼦、ましてや若い息⼦として。そして、⽗が許
さなければならなかったような悪いことをしたことがないので、⽗の
愛を感じない兄の⼼の痛みを⾒てください。

それぞれの実体、⾁体をとったそれぞれの精神は、学びの希望と奉仕の
希望を持って、アジェンダを持った化⾝の経験に到達します。転⽣前
はとてもシンプルに⾒えます、この全体

⼼は選択を⾏い、すべてをきちんと整然と積み重ねたいと

思っています。��「これはそれです。

それはお⾦を稼ぎ、これを⾏うための⾃⼰を準備しようとし、そして
特定のキャリア、職業、または仕事に続いて⼈⽣を過ごします。これらの
さまざまな職業や仕事の実⾏など、これらの野⼼のいずれかを⽀援ま
たは促進することができるエンティティは、ブロックをつまずいている
⼈がその間の邪魔をしているように⾒える間、感謝する⼈と⾒なされま
す⾃⼰と野⼼は苛⽴ちと否定的な助けであるように⾒えます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は放蕩者です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
貴重なものを浪費しました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼤いにそして謙虚
に、⽗の家、汚れのない純粋な愛の場所に戻ろうと努めています。その
状態では、感謝の気持ちは⾃然で、楽に流れます。これは、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈にとって、あなたが深く愛され、あらゆる失敗にもかかわらず歓迎
され、創造主が⼤いに感謝しているという⼤きな真実です。あなた。確
かに、それは、毎⽇経験する⼩さな⾃⼰から、それぞれがより真実でより
深い⾃⼰であることを知っているその⾃⼰への思考の動きを取ります。
⽇常の⾃分の⽴場から⼈⽣を⾒つめることで、完全にトラブルや⼼配の
ない体験はほとんどありません。完全にまたは深く感謝していると感じ
る理由はほとんどありません。それでも、家に帰ってくる放蕩な⾃⼰に
戻ることができれば、すべての経験は、感謝と賛美だけが反応するよう
なものであることがわかるかもしれません。

私たち、または誰かが霊的な事柄について話そうとすると、⾔葉だ
けでは表現できない物語が物語の中にあるので、単に物語を語りたく
なることがよくあります。そして、感謝の気持ちを表すとき、おそらくこの

楽器が最もよく知っている話は放蕩息⼦の話です。イエスとしてあなた
に知られている先⽣によって語られたこの⼩さな物語を⾒るにはいく
つかの異なる⽅法があります。この物語では、裕福な男の息⼦には2つ
の異なる性質があります。⻑男は善良な息⼦であり、この息⼦は家にい
て家族団地で働く以外に何も考えません。しかし、次の息⼦はせっかち
で、楽しむ準備ができており、彼の⼈⽣で楽しい時間を過ごしていま
す。そして、この幼い息⼦は⽗親に相続を求めます。彼は彼が

街に⾏って楽しい時間を過ごしたいです。⽗親は彼の幼い息⼦に彼
が提供しなければならない彼の蓄積された財産の彼の公正な部分を
喜んで与えます。そして、放蕩息⼦は⼤都市に⾜を踏み⼊れ、無⼀⽂、

ホームレス、そして孤独になるまで、さまざまな種類のさまざまな過剰
に従事します。最後に、若い男は⽣き続けるために豚に与えられたもの
を⾷べて、豚と⼀緒に暮らすことになります。

なぜこの感謝はとても強⼒なのですか？それが真実だからという理由
だけで。実際、あなたに起こることはすべて贈り物です。それぞれの状
況はあなたに経験の姉妹と兄弟、シスター•サロウ、ブラザー•ペインを
届けます。
リストはエンティティごとに異なります。ブラザーアンガー。

これはもう⼀つです。これはまったく別のことです。」

そして、この放蕩息⼦に起こります。「あなたが知っている、私は
⽥舎に戻って、⽗の家に戻ることができました。もちろん、彼は私を
連れ戻すことはしませんでしたが、私の⽗は彼の奴隷をこれよりも
はるかによく扱っているので、私は奴隷になり、これよりもはるかに

よく⾷べることができました。」そして、彼は去ります、しかし、⽗は彼
が来るのを⾒るとき、彼は⼤いに喜び、準備するために⼤きなごちそ
うを命じます。今、⻑男はこれに⾮常に嫉妬し、こう⾔います。私はいつ
もいい⼦でした。私はあなたが私にしたいことをすべてやりました。あ
なたは私のために太った⼦⽜を殺したことはありません、そしてここ
であなたは何もしなかった私のばかげた兄弟のために⼤規模なパー
ティーを開いています。」⽗は⾔います｢でも⾒えませんか私には息
⼦がいないと思っていましたが、今は息⼦がいます。」

しかし、あなたの内にある真の⾃⼰のその⽕花は、内なる精神、内なる
⼼を広げ、照らす準備ができています。

姉妹うつ病。それぞれのスピリットには、実際に親切にするのが
難しいように⾒える独⾃のゲストがいますが、これらのゲスト
のそれぞれには、あなたに与える素晴らしい贈り物が付いてい
ます。そのような深い視点から物事を⾒なければならないことに対す
る⾃然な反抗があります。⼼は、すべてのものが贈り物であることがわ
かるこのレベルに移動することを望んでいません。⼼は物事を区別し
たいと思っています。

⽇曜⽇の瞑想、1998年4⽉19⽇
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T：先週の⽇曜⽇からの私の瞑想の経験についてコメントし
ていただけますか？

あなたが今直⾯している触媒の困難な性質は、潜在意識からあなた
に与えられていた画像に影響を及ぼし、あなたの⼈格構造の基本的な
部分に対するこの触媒の効果を⽰しようとしていました。したがって、あ
なたの知覚の歪みは、あなたの存在のより深いレベルの効果が意識的
な⼼に象徴的な形でそれ⾃体を提⽰する⼿段として発⽣しました。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶
します。現時点では、出席者がリクエストに使⽤する可能性のあるその
他のクエリに話しかけることを試みることを私たちの特権としています。
現時点で、私たちが話す可能性のあるさらなる質問はありますか？

ある程度話すかもしれません。私たちが越えたくない境界は、あな
た⾃⾝の⾃由意志を侵害する境界です。しかし、幻想の世界で今あなた
が直⾯している触媒は、あなたの存在のより深い部分にとって重要なも
のであると私たちは⽰唆するかもしれません。そしてそれは効⼒を持っ
ているので、それはあなたが瞑想状態に⼊り、グループ瞑想の⼀部とし
てあなたの振動を調和させるためにあなたの意識のより深い部分に⼿を
伸ばそうとしたときにあなたが経験した知覚に影響を及ぼします。

（ジムチャネリング）

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのも
のです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

繰り返しになりますが、この場合、限られた意味でしか話すことができ
ません。プロジェクトまたは活動を化⾝の最終的な声明となるものと
⾒なすのは、化⾝内の任意のエンティティがいつでも利⽤できる態度

と経験です。実際、エンティティは⽇数を知りません。あなたがそれを
呼ぶように、それは将来待っています。この特定のプロジェクトが実
際にあなたの化⾝の最後の幕であるかどうかは、あなたのような実
体がそれを引き受けることを決定するかもしれないかどうかにほとん
ど価値がありません。このように考えることは、⾃分⾃⾝の知覚に制限を
課し、その知覚が最終的に真であるか偽であるかを経験することです。
ですから、私の妹であるあなたに、この点について⼼配しないように助
⾔します。それは、あなたの⼈ の々⽂化的なことわざの1つで、「何が起

こるか」とよく⾔われているからです。これに参加するあなたの態度

感謝の⼼の⼒は本当に無限⼤です。あなたの⼼がそれを保護し、その
精神的な⾃⼰を育てることで、リズム、優雅さ、美しさを持って化⾝のダ
ンスを踊りたいという⼤きな恩恵を得ることができますように。

愛そのものの⽕花に源を発するその態度を堅持することへの頑固さを
増すことによって、この信仰を表現することを学びますように。あなた
があなたの経験にもたらす態度はその経験に⼤きな違いをもたらす
でしょう、そしてあなたが⾃⼰を中⼼に置き、⾃⼰のバランスをとろう
と試みるすべての瞬間は、常にその愛の中⼼に再び向きを変えます、そ
れぞれの瞬間は真実の経験。感謝の気持ちの内容は⾔葉で表現できるよ
りもはるかに⼤きいので、これは⾔葉で扱うのが難しい概念であると認
識しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

ベールを通して物事を思い出します。そして、それはそれほど単純
ではありません。なぜなら、ベールは確かにそこにあり、確かに適切に
厚く、侵⼊できないからです。しかし、⼼を開いて⽣きることができ、⼼
を開いた場所からその⽇の困難に⽴ち向かうことができる⼈にとっては、
短すぎるダンス、リズムのダンスの⼀部として毎⽇を⾒る機会がありま
すそして恵み、⽣きて感じ、内なる真実を表現するダンス。私たちは、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈が、あなたが歩くために準備されているそのリズミカルで
筋⾁質なパターンを⾒る恵みを望んでいます。世の中には意味がないか
もしれませんが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が正しいと感じたときに待つ勇気を
持ってくださいますように。なぜなら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⼼の中にとど
まり、物事のリズミカルな喜びを感じることができれば、その感謝の態度
は、最終的にあなたが彼らが実際に何であるかを⼀度に丸⼀⽇経験する
まで、より簡単になります。それはこれまでになく新鮮で、これまでになく
美しく、そしてこれまでになく完璧です。

カーラ：この本に取り組むのを嫌がるのは、この本を離れる前に最後

にやる⽩⿃の歌であることに関係していると私に⽰唆されたこの感覚
についてお聞きしたいと思います。この可能性についてコメントして
いただけますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

T：いいえ。ありがとうございます。

兄さん、他に質問してもいいですか？
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（これ以上の質問はありません。）

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。この⽇を求めるあなたのサークルに私たち
の存在を招待してくれた、存在する各エンティティにもう⼀度感
謝します。私たちがあなたの瞑想の集まりに招待されることは常
に⼤きな特権です。なぜなら、これらの経験において、私たちは
あなたの幻想の中にいることができ、すべての実体と活動の中で
創造主を⾒て、その効果を観察することができるからです。愛に
幻想の。この道を⼀⼈で歩く実体は存在しないことをそれぞれ
に思い出させます。

ここのそれぞれのために、そして実際、あなたの惑星の⼈
⼝のそれぞれの⼈は、ガイド、教師、カウンセラー、友⼈、そ
してこの旅でそれぞれに同⾏する彼らの多くを持ってい
ます。瞑想、祈り、熟考の瞬間の中で、あなたはそこであなた
を引退させ、あなたと⼀緒に歩き、必要なときに⽬に⾒えな
い⼿を提供する⼈ と々話をします。私たちはQ'uoのものとし
てあなたに知られています、そして私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
を無限の創造主の愛と光の中に置き去りにします。アドナイ、私
の友達。アドナイ。

経験はそれがあなたのためになるようにそれを作るものです。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

©2009L/��L��Research 350

⽇曜⽇の瞑想、1998年4⽉19⽇

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

www.llresearch.org

351

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research

地上の⽣命をそのエデンの園に変えてください。その天国は呼吸より
も近く、⼿や⾜よりも近くにあります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が何を求めて
いるかは、⼼の中でかなり明確です。そして、あなたの質問は、単に⼼が
概念を把握している状況から、存在が概念を⽣きるところにどのよう
に移⾏するかということです。そして、これは確かに挑戦です。それは
あなたが⾁体を取り、影の世界に⼊った挑戦です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
がこの化⾝で学び、奉仕することを求めています。私たちが話すあなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、私たちができる限り権威を持って⾔うことができます
が、この時点であなたの地球世界の舞台で彼⼥の地位を獲得した⼈で
す。この特定の時間に。惑星の精神的な存在としてのあなたの地球の⾶
⾏機の発展において、それを作った⼈ は々、良いものだけ、真実だけ、
美しいものだけに従うという選択をすることを含む愛のそれらの主要
な教訓を学んだことに⾮常に近い⼈ で々す創造主の愛と光が地球の
惑星に流れる場所を可能にするために。これは、とりわけ、あなたが何
であるかです。あなたは、あなたの聖なる業で⾔われているように、丘
の上のランプです。ランプを照らすのはあなたの光ではありません。そ
れは創造主のものです。あなたが⼼と⼼で仕事をしているときにあな
たができることは、ランプの窓ガラスを少しずつきれいにして、それら
が透明になり、無限の光ができるようにすることです。

グループの質問：今⽇の私たちの質問は、私たちが持っているかもし
れないどんな霊的信念においても、そして全体的な霊的旅において、
私たちがどのように頭から⼼へと旅するかと関係があります。たとえ
ば、実際にその時間が来るのを待ってそれを受け⼊れるよりも、すべ
てのことがその時間に起こることを知的に理解する⽅が簡単です。これ
をもたらすのは恵みですか？ちょうどいいタイミング？

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、その名前で、
その平和で、そしてその⼒で、私たちは証⼈として、そしてあなたと、そし
て無限の創造主を知りたいと願うすべての⼈との共通の道を歩む仲間
の巡礼者として来ます。�。この美しい春の⽇に、あなたのセッションに
私たちを呼んでくださったことに⼼から感謝しています。それぞれが霊

的⽣活に与える時間と注意に感謝します。それぞれがそれを輪にもた
らし、それぞれがそのすべてのメンバーに⼒を持っている輪の⼀部に
なります。私たちがとても貴重だと思うこのスピリチュアルなコミュニ
ティ、そして私たちはあなたと私たちの考えを共有するこの機会に最も
感謝しています。私たちは権威ではなく、あなたの兄弟姉妹だけである
ため、あなたを喜ばせる、またはあなたに役⽴つと思われるものを取り、
残りを残してください。

精神的な存在としての⽅向性が精神を可能にする上で最も重要であ
ることは確かに真実です

1998年5⽉3⽇

（カーラチャネリング）

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、霊的志向の存在がどのように振る舞うかという

基本的な概念であるビジョンを持っていることを認識しています。

L/Lリサーチ
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⼼から⼼へと存在の中⼼を動かすことを⼼で試みることは、
⽜を保護するためにラストラーを雇うことです。⼼⾃体が1つ
の習慣を破って別の習慣を始める⽅法はありません。意志の概念
を紹介します。この楽器のように意志があったものがここにありま
す

その流れるような存在になりたい、そしてそこから移動した
い⼈ の々最終的な⽬標は、期待を徐 に々好奇⼼に置き換える
ことです。⼼や期待などの⽅法には、リズムの流れを把握して
保持し、停⽌し、そのリズムを制御しようとするエネルギーが
含まれます。

特定の領主またはキリストのシンボルに与えられます。
この楽器は、イエス•ザ•キリストとして知られる楽器に彼⼥の
⼈⽣と精神を与えました。無限、永遠、神聖さについて最も深くあ
なたに語りかける原則を選び、あなたが持っている意志と信仰と
希望のすべてのビットをその基本的な信念の核⼼に預けるのは
良いことです。これは創造主への適切で正直な贈り物であり、光
の降伏、⼼と魂と⼼と⼒をもって従う意欲、信仰を持って⽣きる
⼈⽣です。

この交わりは常にあなたを待っています。創造主があなたと
⼀緒にいないということではありません。創造主はあなたの始
まりの瞬間から最後の⼈⽣の鐘の丘まであなたの仲間です。無
限の者と⼀緒に幕屋に⾏く場所を覚えていないのは、化⾝の中
の⾃⼰です。私たちは、⼼の中に移動したいそれぞれの⼈に、毎⽇
沈黙して座って、内なる創造主が⾔葉なしで、劇的なファンファ
ーレなしで、それでも、メッセージが概念をはるかに超えている
⼩さな声であなたにそれ⾃体を知らせることを許可することをお
勧めします。その保証⼈は絶対です。

さて、あなたはどのように⼀⽣の学習の結果を中和するために働
くことができますか？これは、⽂化が若い⼼を育み、幻想の中に
あるものに対処する成熟した能⼒に成⻑するのを助けるときに
起こることです。頭ではできません。

仕える。

あなたは⾃分⾃⾝を価値がないとみなしますが、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が輝いています。あなたは世界に愛を与えることが
できないからです。あなたはまもなく、時間制限のある実体とし
て、⼈間としてのあなたのペルソナを使い果たします。すべてが
有限であり、まるであなたが⾁体と幻想の檻の中にいるかのよう
です。あなたの中には、楽園を思い出し、より良い⽅法を知ってい
て、平和で休んでいるものがあります。しかし、⾃⼰のその部分へ
のアクセスを⾒つけることは⾮常に困難です。��Rとして知られて
いる⼈が⾔ったように、頭から⼼への旅が⾏われる⽇が来るまで。

そして、あなたはこの愛の宇宙の⼀部であるため、愛の化⾝が
あなたの中に宿ります。その内側の聖域のドアまで歩いて、沈
黙の鍵を挿⼊し、中に⼊って座っている巡礼者として⾃分⾃
⾝を⾒てください。他の⼈間とではなく、どんなに価値があるとし
ても、無限の創造主と⼀緒に。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈を⽣み、あなた⽅を⼤切にし、あなた⽅
の化⾝のこの時点まであなた⽅を⽀えてきた⽂化には、提供
する多くの資質、表現する多くの価値観があり、これらの価値
観のいくつかは精神的原則を妨げる傾向があります。私たちが
そのようなことを話すとき、私たちは過度に⼀般化することはで
きませんが、あなたの⽂化では、あらゆる種類の達成を肯定的な
資産として評価し、静⽌していることをゼロまたは否定的な品
質として評価する傾向がありますその⽇、1週間、または1年間の
⾏動のリストから流れる⽣活は、野原の⻩⾊い⼩⻨や晴れた⽇
の空の⻘、または彼らが最初に彼らの新しい、巻き上げられた葉
で空気を受け⼊れるときの⽊の先端。あなたの⽂化の中にいる
ことにはわずかな価値があり、これは頭から⼼への旅に関して
は重要な⽋点であると私たちは感じています。頭は物事が成し
遂げられる場所です。⼼は物事が⼤切にされ、世話をされる場所
です。頭には、正しい動きと間違った動き、右への動き、左への動
きの選択肢があります。⼼には、むしろ物事の流れがあります。⼼
の中に時間と空間⾃体が流れ込みます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は永
遠の市⺠であり、あなたは学び、そしてするためにあなたの受⾁
の間に時間に参加しています。

この作業を⽀援するツールはいくつかあります。私たちの意⾒で
は、最初で常に中⼼的なものは、創造主と過ごす時間であり、創造
主と過ごす時間です。世界を⾒る⽬は⼈間が座っているのを⾒
る。内なる⼼は別の現実を知っています。⾃⼰の中のその世界に
は、創造主がすでに完全な栄光と⼒で住んでいる内側の聖域への
⼊り⼝を求めている巡礼者がいます。時間が始まる前からもう時
間がなくなるまで、これはそうです。あなたがいる前、世界が存在
する前、すべてのものの前に、創造主はその宇宙で休んでいまし
た。

多くの場合、そのような操作は機能しているようです。
そして通常、エンティティは⾃分たちが管理していることを⾃
分⾃⾝に納得させることができます。しかし、精神的な意味で
は、唯⼀のコントロールは、⼩さな意志と⼩さな⾃⼰を、
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私はQ'uoです。私たちは常に、それぞれの⼼から来る懸念を⾒て、私
たちの経験と奉仕への願望に注意を向けることができることを光栄に
思っています。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残しています。

R：先ほどお話ししたコンセプトを考えてくれてありがとう。

創造主は、⾃信を持って静かに、あなたが学び、奉仕するために必要
なものがあなたのところに来ることを知っています。愛の⽬ですべて
のものを⾒ることができますように。

T：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

あなたの希望と祈りの中で、すべてを降伏させてください

兄さん、さらに質問はありますか？

その⼼を信頼し、そうするための恵みが与えられているので、⾃分
⾃⾝であることが何であるかについて明確な考えを持ち始めるま
で、存在し、実⾏するというそれらの概念で作業してください。これ
は深遠な瞬間の芸術であり、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれを取
り上げることをお勧めします。

この規模の問題は、転⽣中には⾏われません。彼らはあなたの経験、あ
なたの⽣活の流れに何度も何度も回転します。この時に学んだことはま
た⾒るでしょう。別のレベルにある可能性があります。それは多少異な
るかもしれませんが、問題は同じでなければなりません：リターンを期
待せずに⾃⼰を提供すること。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、愛のために⾃⼰を
犠牲にし、⾮常に⼤切にされ、知られているすべての精神的原則の忘却

に勇敢に⽴ち向かい、最も幻想的で、⼀⾒エデンの園から遠く離れてい
るように⾒える世界に⼤胆に⼊ることを望んで、この化⾝に⼊りました。
この楽器がそれを呼ぶように。しかし、あなたは地球とその⼈ を々愛し
たいと思っていたので、信仰と希望を持ってこの⽣涯を引き受けました。
あなたは奉仕を望みました、そしてこれはあなたの機会です。実のとこ
ろ、あなたが愛の道具、平和の前触れになろうとしている限り、あなたの
⼈⽣の表⾯で何が起こっているかは重要ではありません。練習する。奇
妙な瞬間に練習し、⾃⼰に気づかせ、創造主の気づきであるその深い平
和の中で休んでください。あなたは確かに何度も何度も混乱の海で迷
⼦になるでしょう。しかし、それも幻想です。

私たちがあなた⾃⾝の⼼の潜在意識レベルの中にすでに特定の知識
があり、あなたが観察したこの⼩⿃に関して私たちが話すかもしれな
い意識レベルに移⾏していることがわかります。あなたの旅をするか、
あなたの旅をしないかの決定は、この⼩⿃の出現が語った概念であり、
⿃と関係がある外観の意味は、あなたがそれを⽬撃するのと同じくら
い場違いですあなたの旅に出てきました。

すべては愛を与え、受け取ることです。毎回、あなたは想像上の会
話をし、⼼配と⼼配の輪に移動し、そして⼀般的に、⾃分が⼈⽣の
隅にぶつかるのを⾒つけて、それとの関係の勢いを⽌める⽅法を
⾒つけます。⽴ち⽌まって、あなたは創造主の⼦供であり、永遠の⼦
供であり、愛そのものの⼦供であることを忘れないでください。あなた
は何もする必要はありませんが、待っているリズミカルで正当な運命
を歓迎します。そして、私たちは各エンティティに1つの運命があると
⾔っているのではありません。なぜなら、それぞれが⾃由意志を持って
おり、それぞれが⾃分の⾃由意志から、他者への奉仕または⾃⼰への
奉仕を選択しなければならないということです。むしろ、それはあなた
が直線ルートを⾏きたいのか、それともラウンドアバウトルートを⾏き
たいのかという問題です。動作中のパターンで制御が試みられた場合、
パターンが変更されます。瞬間から瞬間へのリズムで表現できる信仰
が強ければ強いほど、あなたの特定の物語の展開に穏やかに出会うか
もしれません。そして、より短いのは、その存在のアイデンティティの中
に⾃⼰を集中させるその瞬間です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：私は霊的な家族と⼀緒に礼拝することから多くを得る
ことができ、それを他の⼈と共有したいのですが、それはとても不可
能に思えます。そのジレンマについて話していただけますか？

T：瞑想直後に⾒たことのない⼩⿃の突然の出現について質問がありま
す。この⿃には意味があったのでしょうか、それとも失われたのは⼩さ
な⿃でしたか？

現時点でさらに質問がありますか？

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあなた⽅⼀⼈⼀
⼈に挨拶します。現時点では、出席者が私たちに抱く可能性のあるさら
なる質問に話しかけることを試みることは私たちの特権です。現時点
で別のクエリはありますか？

（ジムチャネリング）
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兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

それの経験。

R：⼀度味わったら、真実があるからあきらめたくない果物みたいじ
ゃないですか。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
このサークルが全体の化⾝のために持っているような探求のサ
ークルに⾃分⾃⾝を⾒つける各エンティティは、そのサークルのそ
のポイントにそれをもたらしたような⽅法でパス上を移動しました。各
実体は、それが獲得したことを理解すること、寛容を獲得すること、他者
と⼀緒に探求したいという願望を継続することを獲得するために、各化
⾝で多くの犠牲を払ってきました。そのようなサークルの中に⾃分⾃⾝を
⾒つけて、犠牲がそれほど明⽩ではなかったと感じて、あなたが尋ねた
質問をするかもしれません。しかし、それぞれが独⾃のメモリで検索し、

アドナイ。アドナイ、私の友達。

兄さん、さらに質問はありますか？

R：何度もあなたは、それぞれが求めるサークルに来る犠牲に感謝し
ていると⾔いますが、私は来たいです、そしてそれは犠牲ではありませ

ん、それであなたが⾔及している犠牲は何ですか？

私たちが話した、あなたの⼼に語りかける⾔葉だけを取り、他の
すべての⾔葉を残してください。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています、そして私たちはそれぞれを無限の創造主の愛と光の
中に置き去りにします。

経験を積むと、それぞれが、かつては実⾏するのが困難であったステ
ップ、開始、継続、および受け⼊れるのが困難であった儀式とルーチン
および責任があったことがわかります。各シーカーは、このようなサー
クルに参加する前に、この⽅法で多くの作業を完了しました。これらは
私たちが頻繁に話している犠牲であり、私たちはこれらの探求の輪に
参加するために多くの犠牲を払っている各探求者に感謝の意を表し
続けます。⾃分の努⼒や、午後を過ごしたいという⾃分の欲求を満た
す他の懸念を払うことができます。このように、私たちは、この探求の
輪に加わるために各実体が成し遂げた、⼤⼩を問わず、それぞれの犠
牲に感謝しています。

真実を求め、愛と光を求め、⼀⼈の創造主の団結を求める道に沿って動
く各探求者は、この旅を進むユニークな⽅法を持っています。探求者の
コミュニティでは、他の⼈と同じように感じ、⼀緒に集まって礼拝する⼈
がたくさんいます。このコミュニティでは、彼らは慰め、喜び、インスピレ
ーションを取り、⼤きな意味を⾒つけます。これは、優れた会社が存在す
るか、⼩さな会社が存在するかにかかわらず、各探求者にとって、その⼼
に響く道を⾒つけるのに適しています。旅をしたいという⼼と答えを求
める⼼で旅を⾒るには、その欲望の情熱が各探求者にとって最も重要な
ものです。なぜなら、⼀⼈の探求者が旅の途中で果物を⾒つけて、他の
⼈とその栄養を共有したいと思うかもしれませんが、共有したい他の⼈
が同じような願望を持っていない限り、それぞれが学ぶ愛の教訓を持っ
ているからです。そして、各探求者が他の⼈と共有できる最⼤の共有は、

⼼を込めて、⽣きた思いやりを持って、そしてあなたが真実と呼ぶものを
知りたいという誠実な願望を持って、⾃分の旅を旅することです。それぞ
れの探求者の内⾯から来る輝きは、旅のビーコンとして、他の⼈への光
であり、旅の性質について尋ねたいときは、あなたが⾒つけたものを彼ら
と共有するのが最も適切です。

私はQ'uoです。ありがとうございました。現時点でさらに質問
はありますか？

私はQ'uoです。この作業セッションのクエリを使い果たしたので、あな
たの探求の輪の中に私たちの存在を尋ねてくれたそれぞれにもう⼀度
感謝します。私たちはあなたと私たちの意⾒を共有することができるこ
とを最も光栄に思います。私の友⼈たち、私たちはどんな探求者にもつ
まずきを提供したくないということを忘れないでください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いいえ。考えてくれてありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で最終的
なクエリはありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

現時点でさらに質問はありますか？

R：それについて話してくれてありがとう。

⼈は道、プログラム、または探求の道を続けることができるので、努⼒
を助け、⾃分の努⼒を⾼めるための努⼒の背後に集まる⼀種のリズムま
たは勢いがあることに気付くでしょう。

旅、儀式、哲学、または実践を続けると、体、⼼、精神の記憶が新しい
パラメーターの範囲内で⾏使され始めるので、努⼒はより簡単になり
ます。確かに、これはシークの性質です。
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私書箱5195

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちは愛の名の下にそれぞれを祝福し、挨拶します。それは素晴
らしい独創的な考えです。真理を求めているあなた⾃⾝のような⼈々
に私たちの奉仕を提供したいのは、愛のしもべとしてです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

1998年5⽉24⽇

そして、それは私たちの前に後退しますが、それでも私たちを先に呼
びます。そして、その呼びかけは私たちの最も深い精神的な本能のよ
うです。

ですから、私たちが愛する創造主に仕えることを望んでいるの
で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたの欲望とあなたの探求を持って
来たことは私たちにとって祝福です。問い合わせと関⼼がなければ、
このようにすることはできませんでした。ですから、私たちは、あな
たが経験したこの瞬間にあなたを連れて⾏くことへのどんな抵抗に
対してもあなたが取ったそれぞれのステップに対してあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に感謝します。

今⽇のあなたの質問は、あなたがこの時に転⽣したあなたの第三
密度の経験の中⼼にあるものに焦点を合わせています。なぜなら、関
係はあなたの幻想の中で多くの学習の基礎だからです。

この環境にいる⾁体的、精神的、感情的、そして精神的な存在としての
あなたの全体的な構成は、あなたがお互いにいることを呼びかけま
す。物理的に⾔えば、オスとメスが種を永続させるためにお互いに呼
びかけていることは明らかです。そして、これは確かに、多くの、多くの
関係の始まりです。それでも、仲間、友⼈、教師と同じくらい多くの⽤途
を持っている他のものがあります。おそらく、顔を合わせて会ったこと
はないが、かなりの意味を持っている⼈たちでさえ、深い真実を読むこ
とから⽣まれる親密な関係を感じている⼈たちと共有されています。こ
の社会への渇望、あなた⾃⾝の本性に合った社会は、強⼒な⼒であり、
あなたの中にある本能です。

グループの質問：関係の難しさについての情報が欲しいです。私たち
は疑い、恐れ、信頼と信仰の⽋如を抱えており、これらの困難を巧みに
解決する⽅法を知りたいと思っています。熟考、祈り、瞑想をどのよう
に使って、⼈間関係の調和を⾒つけることができるでしょうか。

それは私たちにとって貴重なものであり、私たちの考えを共有でき
ることをうれしく思います。私たちは権威ではなく、道に沿った友⼈に
過ぎないことを常に思い出させてくれます。私たちの意⾒や経験を共
有し、彼らが思考の糧となることを願っています。ただし、「これは役
に⽴ちます」という個⼈的な気持ちに合わないと思われることはすべ
て取り除いてください。私たちは間違いがないと公⾔していません。
私たちはあなたのようです：巡礼者。

（カーラチャネリング）

当然のことながら、それは探求者を混乱と混乱に追いやることがよ
くあります。それは関係の意図の1つだからです。それは、仲間、仲間や
友⼈、家族、恋⼈を愛する⽅法を学ぶことです。

そして、道は⻑いです。無限、おそらく。ですから、時 ほ々こりっぽい
散歩をして、お互いを励まし合うことを喜ぶかもしれません。なぜな
ら、私たちはそれぞれ幻想を求めていますが、幻想ではないものが
あるからです。
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それらを取り巻く環境は、⾃⼰を幸せにし、快適にするため
などに制御または操作できる環境です。これは多くの場合、
意識的に否定的な態度ではなく、単に⾃⼰表現の⽇常の働
き⽅です。他の選択は他⼈への奉仕であり、愛を表現するこ
の⽅法を選択する⼈は、⾃⼰を犠牲にして、他⼈を最優先す
ることを意図しています。サービスから⾃⼰への極性とサー
ビスから他への極性は、磁⽯の北極と南極のようなもので
す。第3の密度では、それぞれが⼀種の慣性の井⼾の中間の
どこかで始まります。化⾝の中で⽬覚めた魂によって経験が
蓄積され始めたとき、正の電荷も負の電荷もありません。ピ
ーナッツバターのサンドイッチを5年⽣の他の⼦供たちと共
有するかどうか、2年⽣の⾜を⾻折した⼦供と⼀緒に座るか
どうか、それを必要としていると思われる親を助けるかどう
かなど、選択肢はほとんどありません。これらの⼀⾒⼩さく
て⽇常的な決定は、必要なものを⾃分⾃⾝に引き付けるか、
他の⼈の利益のために⾃分の中にある愛を与えることを決
定するものです。

私たちは⾃分⾃⾝を愛する⽅法と⽗の創造を愛する⽅法を
振り返って学びます。

私たちは、他の⼈と⾃分⾃⾝が⼀つであると感じているの
で、他の⼈に奉仕しようとしている⼈です。たとえそれが私
たちに⾒えるものではなく、確かにあなたが⾒ることがで
きるものでもありません。あなたの⼿があなたの指の端で
⽌まらないこと、そしてあなたの隣にいる他の⼈の⼿が同様
にそこで終わらないこと、しかしそれぞれがそれぞれに触れ
ていることをあなたは⾒ることができません。それぞれのエネ
ルギー分野は、この住居内でお互いの実体との快適さと[調
和]を⾒つけるために動いています。⼀般に、これは起こりがち
で、⼈ は々お互いをより快適にし、滑らかにし、油をさす⽅法
を⾒つけます。

各密度には基本的な学習があります。最初の密度のそ
れは、気づきの単純な始まりであり、顕在化した環境に
いることの始まりです。

密度は頭から⼼への旅を意図しています。⾔い換えれ
ば、第三の密度は⼀種の精神的なブートキャンプであり、
精神的な探求者の前に1つの最も重要な質問が置かれま
す。この質問は、「どのように奉仕したいですか」です。

どんな状況が起こっても、⼀⼈⼀⼈が気分を良くするのを助
ける社会的機構。第三の密度の基本的な⽬的の⽂脈で⾒た
場合、これらは⼩さな選択ではありません。⼀⾔で⾔えば、こ
の第三の密度から愛と理解の密度に卒業する⽅法は、決定
に基づいてではなく、決定の後に決定を⾏うことです。

地球、空気、⾵、⽕の要素は最初の密度です。岩と海は最
初の密度であり、彼らは⾃⼰意識ではなく顕現を学んでい
ます。そして、あなたの聖なる作品のように、それは⽇から
分離する光と⽔からの地球、空気からの⽕を描写していま
す。これが第⼀密度の学習です。ある要素または別の要素
になること。ソースからソースへの⻑い道のりの始まり。第
⼆の密度では、学習は動きの学習、光に引き寄せられる学
習、そして⼀⼈の無限の創造主の愛に向けられます。花は太
陽に変わります。緑は動物が必要とする酸素を呼吸し、動物
は植物が必要とする⼆酸化炭素を呼吸します。環境の本能
的な共有があり、すべてのものが光と愛に向かって到達する
につれて、それぞれのものがその場所を⾒つけるという本能
的な調和があります。それでも、⾃⼰認識はありません。

第三の密度へのそのステップが来るとき、すべてが順調で
あるというその深い知識を横切って描かれたベールがあり
ます。なぜなら、この第三の密度の中で、新たに⽬覚めた魂が
体、⼼、そして感情を通して働き始めます。彼らはあなたが毎
⽇⾏う決定を通して再び本能的になります。第三の密度の
精神的な働きは、ある特定の宗教システムに従った単⼀の
決定と⾒なされることがあり、⼀部の⼈にとっては、これが
起こる経験です。しかし、多くの⼈にとって、内なる精神の⽬
覚めはゆっくりと、⼀歩⼀歩進んでいきます。それでも、⼩さ
な決断は精神の進化を⽣み出します。そして、信仰の⼈とし
てのあなたがあなたの前の瞬間にあるものに対してあなた
が提供する応答に⼊れる愛で満たされるには⼩さすぎるこ
とはありません。

それが第三の密度の賜物です。それは、内なる精神が意識的
な表現を⾒つけ始めるかもしれない最初の密度です。なぜ
なら、動植物は調和と愛と正しさの感覚を経験しますが、そ
うすることを意識していません。

奉仕の選択は、⾃⼰への奉仕または他者への奉仕です。⾃⼰
への奉仕を選ぶ⼈ は々、基本的に創造主が彼らであり、彼ら
が創造主であると感じます。

関係を⾒るとき、おそらく⼀歩下がって、プロセス⾃体と、
あなたが呼ぶ混乱の海の中で、忘れのベールの後ろで、化
⾝に⽣きるこのプロセスで私たちが焦点を合わせたいもの
を⾒るのに役⽴つかもしれません⽣活。この楽器が⾔うのが
好きな⼀⾔で⾔えば、3番⽬
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信仰は本当の知識がない場合にのみ重要であり、それで
真実があなたから隠されているのは第三の密度のあなたの
環境にあります。法廷で、または単にそれを理解していない
誰かとの話し合いの中で、あなたの信念が⽴ち上がる特定の
証拠は決してありません。彼らはまだ精神的な⾃⼰と精神的
なアイデンティティに眠っています。それはあなたの向きが
何であれ、その中にあります。たとえば、この楽器はクリスチャ
ンであり、キリスト教の教会の⽂学とコミュニティはこの楽器
を養い、この楽器に信仰に基づいて働く⽅法を提供します。そ
れぞれの⽅向がどうであれ、それはすべての⼈が利⽤でき、
霊的進化の加速に使⽤できるリソースとツールを含んでいま
す。

したがって、この混乱の海は、残酷な⽅法や考えられない⽅
法ではなく、意図的に与えられていると⾔うとき、私たちは単
に、それらの価値観の選択が信念、希望、愛を証明する⽅法が
ないときだけであるという私たちの気持ちを指しますそして、
⼈⽣経験におけるそれらの価値観の現れは、形⽽上学的な
重みを持っています。そして、実際、あなたが⾏うそれぞれの
選択は、あなたをサービスから他への極性にもう少し極性化
します。私たちは、この住居内のそれぞれが、私たちと同様に、
他者への奉仕志向の実体であると想定しています。⾃分への
奉仕を求める⼈ に々ついて否定的なことは何も⾔いたくあり
ません。なぜなら、これもまた、それが進む限り有効な道であ
ると認識しているからです。それは他の⼈への奉仕の道まで
1つをとらず、次の密度ではなく、次の密度ではなく、6番⽬の
密度で放棄されなければなりません。

⽉、そして多くの影があり、途中の仲間の快適さは過⼤評価す
ることはできません。当然のことながら、この楽器が⾔うよう
に、各実体は⽻の⿃に引き寄せられます。同じような⼼の⿃、よ
り快適に感じる同じような⾃然の⿃、そして男性と⼥性の交配
は、求める魂に愛を教える触媒。そして、最⾼の触媒は、継続的
に接触している⼈ と々⼀緒に得られます。私たちが時 ⽬々に
するのは、私たちが⽇曜⽇になることを計画できる⼈たちです。
私たちは、私たちのまばゆいばかりの良い点をすべて⼀度に
⾒せたいと思うかもしれませんし、あるいはそれらを⼀つずつ
与えるかもしれません。しかし、私たちが⾒ているのがたまに
ある友⼈である限り、私たちが出会うすべての機会において、
私たちはその実体に最善を尽くすことができます。しかし、仲
間にとってこれは事実上不可能であり、その不可能性を天に
感謝します。働く必要があるので、私たちが働くための触媒を
持っている必要があります。そして、私たち全員が⼈⽣を経験
している密度に取り組むためにここに来たので、これは痛みと
苦しみの触媒のように⾒え、理解も不思議もありません。これ
は私たちを学習に向けて動かすために必要な摩擦です。そし
て、私たちが学ぶにつれて、私たちはそれぞれの場合におい
て、私たちは状況だけでなく、その状況で愛を⾒つけ、その愛
を表現する機会を⾒ていることに気づき始めます。

証拠ですが、信仰に基づいています。あなたが⼼の中で経験
する愛と希望と慈善と良い気持ちは本物であり、愚かで素朴
ではないという信仰。物事は順調であり、物事は順調に進み、
⾃分⾃⾝や他の⼈に与える慰めがあるという信仰。

つまり、それぞれの状況は、形⽽上学的に⾔えば、半暗闇の
中を歩くことです。光は

多くの問題は、この感情的な安全に⼼を持っていま
す。問題の表⾯は、お⾦、健康、または住む場所かもしれま
せん。⼆⼈の⾒⽅が違うものなら何でもいいのですが、⾒
た⽬の問題が何であれ、より深い問題、単⼀の問題が関係し
ていて、それは必ずしも実⾏中の問題ではなく、存在中の問
題です。それは、私たちがそれぞれに探求することを奨励し
たい存在の仕⽅または態度です。��Raとして知られている
⼈は、「この瞬間の愛はどこにあるのか」という質問をしま
した。そしてそれは混乱の時に⾃⼰を中⼼に置くこの楽器の
お気に⼊りの⽅法です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって愛です。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、無限で神聖な知性の無限の愛の現れへ
の投影です

この化⾝の終わりにあなたが卒業したいと思っている第四の
密度は、愛の密度です。その後の密度は知恵の密度であり、6
番⽬の密度は愛と知恵のバランスが取れている密度です。こ
の時点で、負の⽅向を向いたエンティティは極性を切り替える
必要があります。この時点で、それらは不均衡であり、すべて
の中で最も深い[選択]が進化に向かっているため、それ以上
進むことができないことを発⾒します。最終的に、それぞれの
否定的な⽅向性の探求者は、肯定的になり、ソースに向かって
前進することを選択します。

あなたは、⼈間関係に取り組んでいるときにエンティ
ティが何を恐れているのかを尋ねました。おそらく最⼤の恐
怖は、⾃分⾃⾝と他の⾃分がセキュリティを感じる歪んだ⽅
法での愛や信頼の喪失とセキュリティの裏切りです。�。

その結果、触媒に対する応答に取り組むことができるため、
触媒⾃体の痛みが少なくなることがよくあります。単に触媒
⾃体に圧倒されるのではなく。

©2009L/��L��Research 357

⽇曜⽇の瞑想、1998年5⽉24⽇

Machine Translated by Google



私たち⼀⼈⼀⼈が存在である限り、それ⾃体を愛することは別として、
それぞれはある程度の幻想の中に住んでいます。しかし、この幻想で
は、それぞれがそれぞれの創造主であり、関係、特に交際関係では、こ
の気づきは、⾒捨てられたり、拒絶されたり、誤解されたりしたために
苦しんでいる⼈ に々役⽴つ、そしてリソースを証明するかもしれない
癒しの⾹油です。

この努⼒において、あなたはただの仲間だけでなく、あなたが通り
を通り過ぎるすべての⼈にとっても重要です。あなたは絶望的な⼈
に笑顔を渡すかもしれず、その現実は絶望からその実体を揺さぶって
多くをもたらす希望に変えるかもしれませんフルーツ。

この歪みがなければ、この不⼀致がなければ、空間と時間において、光
で満たされた宇宙は存在しないでしょう。創造主が⾃分⾃⾝を知る⽅
法はありません。それでも、単に顕現しているということは、幻想がある
ことを前提としています。

あなたは⾃分が何をしているのか分かりません。あなたは⾃分が
存在として持っている影響を知ることはできません。��[あなたは]必
ずしも[そうであるように]世界で実り多い⼈としてではないかもし
れません。いくつかあります。⼀部はそうではないようです。そして世
界の中でこれは多くのことを意味します。形⽽上学的な世界では、果

物であるすべてのものが、助けたいという願望を持って、「⾃分の中
にある最⾼のものを与えたい、そして周りの⼈たちの中で最⾼のもの
を⾒たいです。」単純な存在のこの励ましは誇張することはできま
せん。お互いに励ましと⽀えがありますように。そうするとき、あなた
は⾃分⾃⾝に基づいて⾏動しているからです。そして、あなたはその
中の⼩さな⾃⼰を育て、抱きしめ、抱きしめ、⾮常に傷ついた世界に
よってしばしば傷つけられますように。意識の中での仕事、祈り、そし
て

悲しみが多すぎ、苦しみが多すぎ、不安が多すぎるからで
す。そして、あなたは問題の複雑な結び⽬に対する不可能な解決策
を探している⽣きている「親愛なるアビー」の⼿紙のように感じます。

そして、⼆⼈の間に混乱があるとき、仲間や関係のある⼈が待つの
は何ですか？⾃然と⼈類のすべてが第三の密度で関わっているダン

スがあったかのように⾔えます。それは韻律、リズム、動きの調和を伴
うダンスであり、動植物はそれを認識しています。そして、⽉と太陽と

星も踊り、私たち⼀⼈⼀⼈の中には、完全に気づいているダンサーも
います。そして、私たちが時 触々れるかもしれない私たち⾃⾝のその完
全に認識している部分には、ダンスの次のステップに移る時が来るま
で待つだけでなく、ただ⼀時停⽌して休むようなことはありません。し
かし、混乱して失われた⼈間の⼼には、物事を正しくすることを切望し
ており、リズムや調和はあまりないようです。いつステージに⼊るのか、
いつステップを変えるのか、あるいは何を⾔うべきかについての明確
な⼿がかりはないようです。そして、エンティティが愛と愛のダイナミ
ックなものに取り組んでいる⽣涯を繰り返すとき、それはまるであなた
が状況コメディーにいるかのようです、または、私たちが⾔うなら、カル
マの本、そしてジョークは時 あ々なたを通り過ぎます

⼈ が々恐れているのは裏切られていることです。信頼を提供し、
裏切られることです。それぞれのダンサーの中には、⾶んで舞い
上がり、喜びで跳躍するダンサーがいます。それでも、私たちがその
⾃⼰を解放するとき、私たちは牧草地で遊んでいる⼩さな⼦⽺のよう
に愚かであり、私たちは簡単に押しつぶされる可能性があります。です
から、私たちの⼼の中にある愛と喜びと熱意の感情に⾝をゆだねるこ
とは恐ろしいことです。私たちは皆、愛していないのですか？

私たちは、それぞれがそれを取得していないあなたのその部分を愛すること
をお勧めします。この幻想から⽬覚めることはできません。

⼤きな幻想の1つは、時間そのものです。そして、この楽器が以前
に考えていたように、サークルの周りで⾔われてきたさまざまな
ことを考えると、多くの場合、待つのはとても難しいことです。

それは、存在するすべてのものを作成し、存在するすべてのもので
す。もちろん、顕現の各実体は、ロゴの元の振動から歪められていま
す。

それはあなたがここに来た理由ではありません。あなたはここに来て、
苦しみと苦痛と制限に悩まされ、ついに知性を放棄するまで苦しみま
した。あなたは⾃分の論理をあきらめ、頭から⼼へと移動します。私の
友⼈たち、創造主があなたを待っているのは⼼の底にあります。創造主
を愛する以外に何の反応もありません。これはあなたが到達しなけれ
ばならないものではありません。これはあなたが到達できるものでは
ありません。あなたは何⽇も何週間も何ヶ⽉も瞑想に座っているかもし
れません、そしてあなたは精神的に感じるでしょう、しかしあなたは必
ずしも精神的であるとは限りません。霊性が存在しているからです。あ

なたが⾃分⾃⾝をその瞬間に持ってくるとき、それは⾃分⾃⾝の中にあ
ります。信仰だけで、その静かで⼩さな声、その直感、いつ⼊って何を⾔
うべきかを教えてくれるガイダンスを待つのは⾃⼰の態度であり、そ
れはあなたが絶望的な状況を次のように⾒ることを可能にします他の
⼈と調和し、「私はこの状況の絶望を拒絶します。休んでリズムが追
いつくのを待ちます。
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[私はQ'uoです。]現時点でさらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中で残し、私たちがそれを残すときに感謝
します。私たちはQ'uoのものです。

妹、他に質問はありますか？

私たちは常に、各エンティティに存在する⼩さな、まだ声に依存する
ことをお勧めします。そうすることで、この情報源が各インスタンス
で⾒つかるようになります。

霊的に興味深い偶然の⼀致を⾒始めると、あなたはそれによって⼤い
に励まされるでしょう。

意志は、その欲望をビジョンの分野に最優先し、この状況で創造主のよ
り⼤きな意志またはより⾼い⾃⼰が何であるかを尋ねます。

⾃然、環境、他の⼈々、偶然の⼀致など、創造主は常にすべ
てを使ってあなたとコミュニケーションを取っているので、助けがありま
す。警戒します。

他のエンティティはこれをはるかに異なる⽅法で説明しますが、概念は
同じままです。ガイダンスがあります。

受⾁の基本的なレッスンを教えることを⽬的とした関係を離れる場合
は、この時間と労⼒を繰り返す必要があります。⾃分⾃⾝を⾒つけた関
係では、パターン、レッスンの繰り返しがあります。学ぶべきこと、経験
することの難しさ、混乱は耐えました。ただし、場合によっては、混乱と
困難が、混乱が混乱に基づいて構築される制御不能モードと⾒なされる
可能性があることにあることがわかります。機会は失われ、再び失われ、
勢いは失われます。そして、おそらく、精神的、⾁体的、感情的、そしてお
そらく精神的な性質の損傷が発⽣する可能性があります。そのような場

合、関係内の各エンティティは、内の静かな部屋に引退し、瞑想状態で
は、他の状況で⾏うことができるように、状況を評価することをお勧めし
ます。そして、⼩さなものを降伏します

信仰を持って⽣きる⼈⽣のために。そのサポートに傾倒していただき
たいと思います。この楽器はそれを天使のサポートと呼び、⾄る所に天
使がいると⾔います。

物事の実⾏において、私たちが関係の⼤部分を観察するとき、学習が最
も効率的に進むために、⾃分⾃⾝を⾒つける関係にとどまるのは良いこ
とです。あなたの⾔葉でかなりの時間と労⼒を要する信頼と信仰の基盤
の構築。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（テープは終了します。）

カーラ：最初の質問をフォローアップするために、仲間から離れるた
めに精神的にリズミカルなことをすることがあるのでしょうか？

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光であなた⽅⼀⼈⼀⼈にもう
⼀度挨拶します。現時点で、私たちが話す可能性のある他の質問がある
かどうかを尋ねることは私たちの特権です。現時点で別のクエリはあり
ますか？
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⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

ロッククリークは、⼈類の霊的
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あるものすべてとマージします。その瞬間、私の友⼈たち、あなた
は⾞がまったく必要ないことに気付くでしょう。すべてのものが
⼀つだからです。そして、あなたの家は宇宙であり、すべてのもの
が⼀つであるため、保護は必要ありません。

私たちはこの連絡を楽しんでおり、現時点では情報の転送が⾮常
にスムーズであることがわかりました。この時点でこの楽器を残し
て、Nという楽器を使⽤したいと思います。私はハトンです。

…この楽器ではオウムガイとして知られています。この海

の⽣き物が成⻑するにつれて、それは彼の前の殻には⼤きすぎ
て⾃分⾃⾝のために⼤きなものを作ります、そして時間の経過ととも
に彼は成⻑するとき、彼はそれから次のような時まで美しくそして
終わりのないらせん状に⼤きな殻などを作ります彼はそれを何も必要
としません、どんな物理的な乗り物にとっても、意識はこの形を去りま
した。それから、私の友達、すべての殻は空で、彼らの⽬的を果たしまし
た。

この第2段階は、ほとんどの場合、⾮常に遠い⽬標であることを認識
していますが、それが存在し、その中にはより⼤きな現実があり、適
切な時期にあなたの制限や困難に取って代わることを知っていただ
きたいと思います。意識の現状。その間、瞑想と熟考を通して、あなた
の殻、私の友⼈を拡⼤してください。

メンタルビークルの開発には2つの異なる段階があります。最初の段
階では、それぞれの状況に⾃由があり、外部からの制限に縛られてい
ないことを常に意識することが主に重要です。この気づきを形作るた
めに、あなたがあなた⾃⾝のためにより⼤きな精神的な殻、住むため
のより⼤きな家を建設することがこの段階で必要です。状況が制限的
または困難であるとあなたに印象づけるたびに、それはあなたがあな
たのバランスに必要なより⼤きくてより広 と々した精神的な雰囲気を
探求し発⾒する内なる仕事、私の友⼈のための時間です。

1998年9⽉11⽇

あなたがシェルを全く必要としないことに気付くあなたの発達の特
定のポイントがあります、しかしその代わりに、あなたは意識の脆弱
な体の中で、あなたは宇宙の⽔に泳ぎ出してそして

⾃分を内に開いてください。世界はあなたを圧迫しているように⾒
えるだけです。実際には、それはそれ⾃体を圧迫しており、あなたは
⾃由です。

（カーラチャネリング）

（Nチャネリング）

はとんです。続けます。私たちの意図は、私の友⼈たち、⾷べ物と
⽐較することができます…海の⽣き物の⾷べ物、⽣き物が成⻑する
ために⾷べなければならない⾷べ物です。古いシェルを超えて（聞
こえない）に。あなたの意図は、いわば創造主からの⾷物です。

L/Lリサーチ
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質問者：実際には、完全ではありません。私はあなたが⾔っている
ことを理解しています、私はそれを感謝します。しかし、私が考え
ていたのは、DNAは創造主のメッセージと私たちの体の細胞との
間の宇宙電信局のようなものだということでした。私はまた、ある
夜、やや疑わしい視覚的状態で、DNA、DNAのマトリックス計画は、
若返りと⽣殖のための多くの基本的な推進⼒の計画でもあると考
えていました。創造そのものだけでなく、そのような[義務]もありま
す。��（inaudible）の電信局は、独特の⼼と個性と意欲を⽣み出
すためのメッセージを届けます。私は正しいですか？

私は楽器を持っています、そして私はあなた、私の兄弟に挨拶し、あな
たが私たちのことを考え、私たちの存在に疑問を抱くとき、私たちは決してあな
たから離れることはないことを断⾔しますが、常にあなたの愛を送ってください。
私たちは常にあなたに私たちを送り、あなたの存在を疑うことは決してありませ
ん。

これはあなたの質問に答えますか？

質問者：ハトン、こんにちは、久しぶりです。私は、ティモシー•リ
アリーという男が、DNAの発⾒は⾮常に重要な科学的および精
神的な発⾒であると述べている本を読んでいます。その重要性と
⾮重要性についてコメントしていただけませんか。 この⽬的を理解していなければ、遺伝⼦や[組換え]研究と呼ばれ

るものを扱う科学界の⼈ は々無責任に⾏動する可能性があります
が、これは以前に⾏われ、その結果と惑星のカルマは刈り取られて
います。私の友達、サイクルは続きます。

そのため、物理的なレベルでの進化にはその存在がありま
す。それを理解するのは簡単な真実です

私たちはこの楽器を持っています、そして再び私は愛と光であなたに
挨拶します。現時点で、ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い
合わせください。

プログラム可能なものは再プログラム可能です。

（カーラチャネリング）

あなたの精神的な旅、あなたの星系の旅、あなたの銀河の旅、そ
してあなたが知っている宇宙の旅の性質は、同様の⼀連のプロ
グラム可能で再プログラム可能なサイクルに沿って進⾏しま
す。あなたの科学者がまだ発⾒していないのは、それが⾃⼰の意
識、⼈種、星系、銀河、宇宙の存在の意識であるかどうかにかかわ
らず、意識の存在の背後に⽬的があるということです。

あなたは、それが⾮常に複雑であるが完全に理解可能
でプログラム可能な⼀連の情報のビットとして物理的であるこ
とに気づき始めます。そして、それは空間と時間の複製と進⾏が
可能です。

精神的なことはプログラミングの問題です。あなたが⾔ったこと
を認識していて、再プログラミングすることができます。これが私
たちのやり⽅です。

今回は別の楽器に移りたいと思います。はとんです。

物理的な乗り物の構成要素を理解することは、光への旅の構成
要素のモデルも取得し始めることです。

さて、永遠または精神的なレベルでDNAに対応する⻘写真が
あります…

質問者：精神的なレベルはどうですか？

創造主がすべてのものを暗闇に送り、彼に戻る素晴らしい旅
を始めたとき、彼は無限の円を定義しました、それでも、私たち
がサイクルからサイクルへと登るとき、私たちは動いているよ
うです。そして、確かに、私たちは私たちが霊的な旅と呼ぶかも
しれないもののパラメーターの範囲内で動いています。しかし、
旅の終わりには、私たちが説明してきたものが⾒つかります。ス
パイラルではなく、円です。

私は楽器を持っています。��DNAであるものは、⾞両の建設の⻘写
真です。⾞両の⼀部であるこれらのドライブ、つまり、空腹、⽣殖、酸
素への欲求、および⾞両の他の必要な機能のドライブは、DNAによ
って⻘写真が付けられています。しかし、存在を作るものはDNA指
向ではなく、その乗り物が⽣き残る間、その乗り物の⾏動に⽣息し、
それを活気づける精神または魂の永遠の性質の中にあると⾔えま
す。物理的なレベルで意識しています。

私は楽器を持っています。それは、私の兄、簡単な質問です。��
DNAは興味深いものであり、実際、進化の本質を理解する上
で中⼼的なものであるため、DNAに関する質問に答えようと試
みます。進化論は単⼀の性質のものであり、形⽽上学的とは対
照的に物理的ではありません。すべてのものは、壊れた円、または
らせんの⽅法である特定の⽅法で機能します。

質問者：私はあなたの存在についてはあまり質問しませんが、あなたのフォ
ームについては質問します。
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あなたの⼈ の々中には⻑寿命のものが望まれていますが、
あなたの現在の振動ではそうではありません

魂とその哲学的性質は、転⽣前に物理的なDNA遺伝暗号と
相互作⽤していると⾒なされてはなりません。魂は最も適し
た乗り物を選びます。

質問者：それは（聞こえない）⻑寿であり、おそらく不死であ
るのか、それともこれ（聞こえない）でしょうか。それは、瞑想
を通して、DNA遺伝暗号の精神的な⼼の意識的な精神的な
結合ですか？

私はあなたの質問を知っています、私の妹。最初に、Raとし
て知られている⻑寿の説明について、私たちが現在知って
いる⻑寿だけでなく、2世紀にわたるものなど、信じられな
いほど⻑寿と呼ぶものが含まれていることを理解したの
で、その質問を解明しましょう。もっと。

質問者:(聞き取れない）。

ただし、これは、精⼦や卵⼦などの物理的な粒⼦に対する⼼の
遠隔作⽤によるものです。

カルマの理論を物理的な乗り物の遺伝的構造から分離し
ましょう。最初に、受⾁のそれぞれの（聞こえない）ものは
個 の々ものであり、すべての遺伝的機能不全があなたの⼈々
の間でカルマとして知られているものに起因するわけではな
いことを⾔います。しかし、魂が選択した特定の状況によって
カルマを除去している場合、彼はその遺伝的不均衡を伴う物
理的な乗り物を形成するのではなく、すでにその不均衡を持
っている物理的な乗り物を選択します。不均衡⾃体は、ランダ
ムな組み合わせのDNAの規則によって導かれます。特定の物
理的な乗り物の親は、仲介によって、DNA選択のランダム性を
よりランダムにしないようにする可能性があります。

私たちの考えをあなたと共有することを許可してくれてあり
がとう。別の質問はありますか？

質問者：意志と欲求はすでに遺伝⼦メッセージに影響
を与えていませんか？ほら、私が得ようとしているのは、偏⾒
のように遺伝⼦の機能不全を抱えている⼈ は々、魂によって
伝えられる遺伝⼦メッセージから、遺伝的に、��（聞こえな
いように）精神的に押し付けられているように⾒えるということ
です。

しかし、真剣で集中的な努⼒は、徐 に々存在の振動を区
別することができます。実際、いつでもあなたの意志と欲求はあ
なたがあなたの永遠の存在を即座に変えることができるほど
⼗分に強かったです。それは単に意志の瞬間と完全な欲求が
容易にもたらされないということです。

質問者：まあ、どうもありがとうございました。いつものように、私が
始めたときよりも今、もっと質問があります。本当に感謝しています。

DNA⾃体について⾔おうとしています。乗り物はゆっくりと
種の進化を追うので、適切な状況であなたの⼼はあなたの
意識的な意志の⽅向によって再プログラムすることができま
す。しかし、あなたの中で永遠であり、⽇ の々活動ではなく、常
に時代を超越した瞬間的な振動で⾃分⾃⾝を表現する⼈格に
関連するものは、精神的な再プログラミングによって完全に再
プログラミングされているのではなく、影響を受けています多
くの⽣涯と多くの経験にわたって。

私たちの基本的な気持ちは、この地域で働く⼈ は々偉⼤な先
駆者であり、彼らの仕事が完成するにつれて、これほど豊かに
ふさわしい⻩⾦時代が到来し、すべてのものが良い時期に来
ることを⼤いに期待しています。しかし、この分野で働いてい
る⼈ が々続けている間、私たちは惑星の振動⾃体がおそらく少
し暗く、おそらく少し明るくなるが、基本的に同じになることに
気づきました。そして私たちの基本的な提案は、惑星の成⻑を
助けることは、すべての⼈が使⽤できるようになるまで完全に
は使⽤できない難解な理解を助けることと少なくとも同じくら
い望ましい活動であるということです。

質問者：私たちの遺伝⼦コード（inaudible�）との通信
（inaudible）を試みるのにかなりの時間（inaudible�）を費
やすのと同じくらい（inaudible）を⾏うと⾔っていますか？
点？

惑星の振動の外側の否定性を考慮に⼊れていない惑星での
⽣活を送るための単⼀の個⼈の努⼒は、私たちが⾔うべき（聞
こえない）ものであり、魂。しかし、私たちはあなたの質問に⾃
分⾃⾝で取り組んでいないことを認識していますが、それは
私たちが簡単に答えることができる質問ではありません。

本当に望ましい。⻑寿が⾃然な時が来るでしょう。科
学技術の進歩によってこの⾃然の瞬間に先⾏する努⼒は、
おそらくあなたの⼈ を々魅了し、刺激するかもしれません。
しかし、⻑寿が効果的に使⽤できる望ましいツールである場
合、つまり、より⻑い化⾝を通して学び、成⻑する場合、外部の
振動は必然的に改善され、戦争や暴⼒、その他の否定的な側⾯
は減少します。惑星の振動に対するそれらの影響。

362©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1998年9⽉11⽇

Machine Translated by Google



姉さん、ありがとうございます。別の質問はありますか？

さて、第⼆に、通常は⻑寿命であることがおそらく望ましくないという
あなたの質問に対処しましょう。あなたが知っているように⽣きているこ
とは、どんな基準でも⻑いか短いかにかかわらず、あなたがパターンに⼊る
前にあなたが選んだ特定のパターンにあるとあなたに⾔うことができます。こ
のパターンの最初から最後まで進んだ結果、あなたの精神は、それが特定の
教訓を学び、それによってあなた⽅全員が本当に住む永遠の領域におけるそ
の本質である振動を改善し洗練することを望んでいます。

そして、確かに、私たちは新しい振動パターンに⼊ったときに私たちの
時間と空間の全体的な感覚が変化したため、何世紀にもわたってあな
たよりも⻑い⼈⽣を楽しんでいます。

（これ以上のクエリはありません。）

⾃殺と呼ばれることを考えて実⾏すると、学習の時間が⾃然に終わる前に短く
なります。そして、多くの場合、その魂が学びたいと望んでいた教訓は学ばれ

ていません。その結果、多くの場合、カルマを軽減するのではなく、⾃分の命を
奪うという⾏動は、すでに運ばれている負担にカルマを追加し、あなたは今⽣
きている⽣涯である表現によって解放しようとしています。

あなたはあなたの前にこれらの認識を保つことができます、あなたの⼈⽣は、
この領域と他のすべての領域で、楽しく実り多いものになります。

私がいるから。どうか、私の友⼈たち、⽗の愛が宇宙全体の宇宙全体に
流れていることを知ってください-あなたに、あなたを通して、あなたから。
はとんです。私はあなたをその愛に任せます。アドナイヴァスボラガス。

したがって、あなたが化⾝に再び⼊るとき、あなたは学ぶべき最初の教訓
だけでなく、あなたが以前に愛した⼈ に々あなたが引き起こしたその痛み
によってもたらされるその教訓への追加の厳しさを持っています。多くの場合、
この種のカルマは、あなたが傷つけた⼈ の々完全な許しによって軽減されま
す。しかし、あなたの重荷を負わせるために、レッスンが終わる時まで⽣きるこ
とが単に望ましいです。それは真実です、私たちは知っています、しかし私たち
はあなたが耐えられないものをあなたに与えられていないことを繰り返さな
ければなりません。したがって、困難なことをやり遂げる。

これはあなたの質問に答えますか？

あなたが⽣涯を終えるとき、それが短いか⻑いかにかかわらず、その⾃然
な終わりに、あなたは次に進んで、他の、おそらくもっと⼼地よい振動の球体
で他の、おそらくもっと⼼地よいレッスンを学ぶことができます。あなたの存在
が⾃然なリズムと継続的な⽬的を持っていると考えるかもしれないなら、おそ
らくあなたがそれを呼ぶように、⾃殺は恣意的な⽅法でそのリズムの停⽌であ
るということを理解するのは簡単でしょう。代わりに、あなたの存在のリズムを
進め、常にあなたについての多くの祝福を⾒て、愛の実現を⽗からあなたに流
れ込ませることが望ましいです。もしも

質問者:(聞き取れない）。
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この楽器の経験の蓄積を検索すると、この受け⼊れの⾔葉
には、寛容の倍⾳があり、その中では不機嫌な、またはやや難しい
取引さえあることがわかります。受け⼊れるのは簡単なことではな
く、受け⼊れるのが難しいこともあります。受け⼊れは喜びの輪で
はない⾔葉であるため、その裸の⾔葉に暗⽰されているその倍⾳
を取り除きたいと思います。私たちが話したいと思う⾃由はありま
せん。私たちの⾔葉の選択はおそらく信仰でしょう。この楽器が数
年前に死にかけたとき、彼⼥は横たわっている病院のベッドの上に
モットーを置きました。��「信仰、最後のフロンティア」と書かれて
います。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそうであるように、彼⼥は受け⼊れの
喜びを⾒つけたいと思っていました。まだ快適ではなく、状況につ
いて前向きまたは肯定的に感じていない状況に取り組んでいると
きに、そのようなリマインダーを持っているのは良いことです。

宇宙や創造主が私たちに与えてくれたものを、私たちが望んでい
たものや私たちが考えていたものとは異なっていても、どのように
受け⼊れることができるか。��Q'uoが受け⼊れの質、安⼼、受け⼊
れによって達成できる調和について話してくれれば、Q'uoの⾔葉
をいただければ幸いです。

あなたは私たちが受け⼊れに応じて話すことを要求しました、そ
して私たちが権威の声ではなく、あなたの兄弟姉妹であり、あな
たがそうであるように不完全であることがあなた⽅⼀⼈⼀⼈に明ら
かになり、それがはっきりしている限り、私たちは最も喜んで話しま
す合理的に理解できる感覚。私たちは間違いを犯します。我 は々持
っています

意⾒。私たちは意⾒を共有し、間違いを共有しないことを望ん
でいますが、間違いなく間違いを犯します。私たちの意⾒のすべ
てがあなたを助けるものになるわけではないので、いつものよう
に、あなたはあなたの差別を利⽤し、必要に応じて他の声を排除し
てあなたの指導を信頼するようお願いします。私たちはあなたが
あなたのためにある真実を知っているであろうという完全な信仰
を持っているからです。それが理解されている限り、私たちは受け
⼊れについて話すことを嬉しく思います。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私
たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。いつものように、私たちがあなたとここにいて、あなた
の瞑想を分かち合い、あなたの振動の調和の中で休むことは、特権
であり、祝福です。私たちはこのコミュニケーションをMとして知ら
れているものと共有するようであり、このエンティティを歓迎しま
す。この実体は真実を話します。

グループの質問：今⽇の質問は受け⼊れに関係しています。今⽇
のグループには、⽣活の変化、国内の新しい場所への移動、職場で
の新しい場所、または⾃宅での新しい状況の可能性に直⾯してい
る多くの⼈ が々います。

（カーラチャネリング）

1998年9⽉20⽇
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの瞬間に途⽅もない贈り物の配列をもた
らします。そして、それぞれが、魂や精神の⼒として、あなたとあなたの
より⾼い⾃⼰があなたが望んでいると感じたすべての機会を⾃分⾃
⾝のために創造しました。この楽器がClouseau22と呼ぶキャラクタ
ーは、「あなたが⾏うすべての動きは慎重に計画されています」と⾔う
でしょう。私たちは、あなたがあなたの⼈⽣の家具を転倒し、出⼊り⼝
を転がり、あなたが⾒なかった壁にぶつかり、他の⼈が歩いている壁
を歩いているのを⾒ながら、これを⾔います

仕事を探していて、お⾦を稼ぐ⽅法を探している⼈にとって、その
パニック感があります。��「はい、私には信仰があります。創造主が
私を愛していると信じています。私は

その気づきは彼を深みへと急落させた。イエスとしてあなたに知ら
れている先⽣は、ボートに乗っているピーターとして知られている
⼈に呼びかけました。イエスは波を横切って彼に向かって歩いていま
した。イエスの呼びかけで、ペテロはボートを離れ、⽔の上を歩いてい
ましたが、彼は⽔の上にいることに気づきました。そして、彼の信仰が
合理的な観察の餌⾷になったとき、彼は⽯のように沈みました。です
から、愚かさの告発、それを得られないこと、本当の状況に気づいてい
ないことへの信仰に満ちているとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は無防備であ
り、他の愚か者のように、信仰の⾏動を批判する⼈を満⾜させる答え
はほとんどありません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が忘れのベールの中にいないとき、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は信仰と⼒と純粋さに満ちています。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は何年にもわたって開発を続けてきました。

あなたは動き回ってもよい。あなたは多くの、多くの⽅法で幻想
の中で⾃分⾃⾝を表現するかもしれません。ただし、あなたは常に
そして無限に保護されています。この密度の範囲内で、この幻想の
範囲内で⽣命を維持するその物理的な乗り物は、失敗するでしょう。
それが始まりを持っていたのと同じように、それは終わりを持ってい
るでしょう。ですから、この幻想の時間と空間の中であなたが持って
いるそれぞれの瞬間は貴重です。なぜなら、それは⼀度しか与えら
れないからです。経験、機会、挑戦の秒を取り戻すことはありません。
そしてもちろん、私たちはあなたに注意を払い、警戒し、注意を払うこ
とを強く勧めます。あなたの思考の⾵は有⽤な概念に富んでいるから
です。記号、⽐喩、物理的経験による多くの情報源からのガイダンス
が絶えずあなたにやって来ます。そして、あなたが偶然の⼀致と同時
性とパターンに気付くためにあなたの直感を使うとき、あなたはあな
たの環境がますます情報でいっぱいになり始めるかもしれません、そ
してこれは信仰で⼈⽣を送ろうとしている⼈に役⽴ちます。

この質問を促したような挑戦に⽴ち向かうために⾃⼰を集めること
は困難です。あなたが表⾯上で扱うものについては、⾮常にシームレ
スです。素晴らしい幻想です。それは、信じられないほど複雑で吸収
⼒のある詳細のタペストリーである、豊かな幻想を徹底的に取り⼊
れています。それでも、これはすべて最も薄い殻であり、あなたがそ
の個性の殻の中にいる⾃⼰と⽐較して、卵の殻がその中にある⽣命と
⽐較して、殻が保護しているのと同じくらい多くの⽣命を持っていま
す。シェルフィード内。

これは、この特定の楽器を学ぶのに数年かかったレッスンで
す。そして、確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼈格と⼼のこの正確な
規律にすでに取り組んでいる⽣涯を過ごしました。

⾒る。それでも、化⾝の⾃⼰の範囲内で、あなたが誰であるかを認識
し続けることはどれほど困難で、実際にどれほど不可能であるか。

卵の⼩さな殻とは異なり、あなたの殻は⼤きいです。

私たちは、すぐに、そしてその瞬間の⽂脈の中で、忠実な⼈たちに関
係しているエネルギーの種類を⽰すことができるように、この楽器
を何の情報もなく数秒間そのままにしておくことを許可しました。
この楽器は、私たちから感じた沈黙を、それ⾃体の意⾒や、次の意
味のある思考の必要性を先延ばしにする可能性のある⾔葉で埋め
ようとはしませんでした。私たちが沈黙していれば、楽器は沈黙す
ることに満⾜していました。

あなた⽅の多くは今週末、その殻から抜け出し、永遠の市⺠になり、
⾁体と⽣涯、始まりと終わりを持った⼈ではないという願望につい
て話しました。それでも、これはシェル内でのあなたの時間です。こ
の影の世界は、あなたが⽣まれていない時であり、あなたが死と呼ぶ
より⼤きな⽣命への⼊り⼝で孵化する存在を発達させる時です。この
殻の中には、無限の⼒、知恵、そして愛がマーシャリングされています。
この殻の中には、あなたが必要とする⾷べ物、導き、インスピレーショ
ン、そして希望である⽔の飲み物があります。ですから、孵化していな
い卵の学習状況にあるという状態にとどまるようお願いします。

ジムとして知られている⼈は今週末、愚か者になることについ
ていくらか話しました、そして私たちは信仰が愚かなことであると
いう合理的な意味で、崖から死んだ空気に歩いている愚者の典型的
なイメージを確認する最初の⼈です。この楽器はすぐにロードランナ
ーの漫画のコヨーテを思い浮かべます。コヨーテは崖の端まで最⾼速
度で⾛っていて、崖がなくなったことに気付くまで空中を⾛り続けま
す。

（⻑い間休⽌します。）

⽇曜⽇の瞑想、1998年9⽉20⽇
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信仰に頼る必要なしに、受⾁全体を費やす実体があります。これ
らの⼈ は々無知の⾄福を持っており、論理が失敗したときにまだ
岐路に⽴っていません。そして、⼈は未知の神秘的なものの領域
に移動しなければなりません。眠っている世界の中で⽬覚めた⼈
たち、⽣活の質をもう少し深く掘り下げることを選んだ⼈たちにと
って、信仰だけが役⽴つ時代はこれまで以上に迅速かつ頻繁に
やってくるでしょう。そして実際、多くの⼈にとって、直感と信仰だ
けで船を操縦することがあります

これは、ほとんどの場合、知性とその論理が役に⽴たない状況で
す。それを少し⾒てみましょう。あなたがあなたのために働いてい
る論理的な⼼は、選択をするのに⾮常に役⽴ちます。それが知性
の本質です。これ

区別し、⽐較し、オプションを確認し、1つを選択します。
⽇常⽣活の多くは、この種の注意、組織化、⽇中や週中など
にあなたを動かす良い選択が必要です。

しかし、どこにも⾏かない⼩さな思考の輪を単に実⾏するの
ではなく、より⼤きな⾃⼰と話すことは役に⽴ちます。問題が
受容または信仰である場合、あなたが必要とする最後のことは
合理的な思考です。 私たち⼀⼈⼀⼈がどれほど⼩さく、どれほど微⼩でありな

がら、それぞれが創造物を含んでいます。知的で合理的な思
考の安全性から⾮論理的で愚かな⽅法に移⾏するのが良い
ことを認識し、あなたがあなたの運命に協⼒することを奨励
するときに私たちがあなたと共有したいのは、この無限の富
の感覚です信仰、そしてすべてが順調であることを知っている、
そしてすべてが順調であること。⼀度にそれを取ることについ
ての⾮常に多くのモットーがあるので、私たちの会話を簡単に
することなしにその概念について話すことはほとんどできませ
ん。それでも、信仰をもって⽣きる上での⼤きな鍵の1つは、それ
を受け⼊れていくということです。この楽器には、最悪の事態を想
像するのが好きな友⼈がいます。「最悪のシナリオが発⽣した
場合はどうすればよいですか？」この友⼈は⾃分⾃⾝に多くの⼼
配を引き起こします。あなたが確実にその渇望を持っているとき、
⾒下ろさない、それがそうであるかもしれないが⾮論理的である
と選択する空中の愚か者を信頼することを考えることをお勧めし
ます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの⽇ を々移動し、簡単な時と困難な
時の混合であなたの最終的な⾁体的終焉に会います。注意する
ことをお勧めします

私たちはあなたに創造主を現実のものにする⽅法を知り
ません。私たちは会話を提案することができ、静かに聞く
ことを奨励することができますが、⼀般的に、あなたがイン
テリジェントな無限⼤と会話することができる⽅法はあなたに役
⽴つと簡単に⾔うことができます。確かに、あなたは⾃分⾃⾝と話
している。

あなたが瞑想に座っているとき、その接触を感じ、あなたの⾻
とあなたの⾁の形を感じてください。ビューを引き戻して、地
球の中⼼に向かって⾜を向け、惑星の側⾯から外側に向かって
頭を向けて座っているのを⾒てください。惑星は、宇宙の中⼼近
くではない⼩さな銀河の端にある無限の空間で回転します。�。

あなたが話すことができる何かにあなたの信仰を置きましょう。神にそ
れがあなたのために持っているどんな顔も持たせてください。創造主
があなたに本物であるようにしましょう。なぜなら、本当に、あなたがこの
忘れのベールから移動するとき、あなたはあなたの知識に多くが回復す
るでしょう、そしてあなたはあなたが無限の知性の卓越性と現実、愛であ
るその素晴らしいロゴを疑うことができることに驚くでしょう。

この会話では、どんな感情的な談話よりも多くなります。創造主
と話すとき、あなたはあなたに役⽴つ⼒をマーシャリングして
可能にする深い⼼の中にエネルギーの線を開いています。

今あなたの体に移動し、その物理的な乗り物を感じ、それをあな
たの座席に乗せる重⼒を感じてください。

私は⾃分の体や⼼以上のものであると信じていますが、仕事が
必要です。」⼼配している⼈は、⾃分⾃⾝ではなく、創造主に声
をかけることをお勧めします。この楽器はしばしば創造主と議論
します。創造主は気にしません。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が神
と会話することを勧めます、しかしあなたはどんな⻑さでも、い
つでも、どんな感情的な重要性でもそれを想像するかもしれま
せん。

信仰に取り組むこの機会を得るために、あなたは⾃分⾃⾝
を無防備にします。

沈黙を埋めたいという衝動はどこから来るのでしょうか？
沈黙への恐れ、未知の、⾮効率的な、無軌道への移動への抵抗が
ありますが、それでもこれはまさにあなたが魂として、取り組む
機会を探している精神としてとても⼤切にしているものです。意
識、その無限で永遠の⾃⼰の極性。確かに、あなたは奉仕のため
にここに来たいと思っていましたが、学びたいとも思っていまし
た。あなたは⾃分⾃⾝を危険にさらしたいと思っていました。

禅仏教徒は、この楽器が好きだと⾔っています。「私
は、沈黙することを学ぶまで、20年間⽯を⼝に⼊れていました。」

それは星からの⽅向性を読み取ることはできませんが、私たちが信仰
と呼ぶその態度の質をあなたの中にどのように刺激するのですか？
確かに私たちがあなたに与えるかもしれない⼀つの提案、そして私た
ちはそれを何度も繰り返しますが、静かに話す静かで⼩さな声を理解
することを学ぶことです。

⽇曜⽇の瞑想、1998年9⽉20⽇
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（テープの⽚側の端。）

質問者：私たちは永遠に存在し続けるので、実体として、私たちは常
に存在していましたか？霊的な真理を証明する⽅法はありません。これは創造主が犯した基本

的な間違いではなく、各精神の⾃由意志を侵害することを拒否したこ
との注意深い例です。私たちは、それぞれがこれらの困難に⼼を軽く
し、「私は⾒ている、私は⾒ている」と⾔うだけの平和をもって取り組む
ことを奨励します…

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を持っています。私たちは再び愛と光
の中であなたに挨拶します。現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たち
のために持っているかもしれないさらなる質問に話しかける試みで私
たち⾃⾝を提供することは私たちの特権です。現時点で別のクエリはあ
りますか？

飢餓であろうと死であろうと、何が起こっても、これも受け⼊れ
られます。これもパターンの⼀部であり、始まり、中間、終わりで
す。あなたが今楽しんでいるこの体がほこりであるとき、この受⾁
についてあなたが評価しなければならないのは、あなたがうまく
受けた苦しみ、あなたが信仰を表現する機会として利⽤することが
できた挑戦です。

ジムとして知られ、この楽器に感謝し、愛と光の中に残します。私たちは
Q'uoです。

愚か者には平和、世界が知ることのできない平和があります。スズメ
を⾒ている⼈もあなたを⾒ているのは絶対的な信頼の平和です。

あなたはこの地球に少しだけいます。できる限り、愛情を込めて、⽢く、
時間を使ってください。

この楽器は、私たちがこのテーマについて⼗分に⻑い間話し合ったこと
を私たちに知らせています。したがって、私たちは通常の謙虚さをもっ
て、このテーマについてテントを折りたたんで、現時点で他の質問をす
ることができるように盗みます。この時点で、この連絡先を次の連絡先
に転送します

…

パターン、あなたが⽴ち⽌まって収縮し、思考が⼩さな円を描いて動
く⼼配な状態に移⾏する原因となるあなたの中にあるものに注意し
てください。あなたの地上の巡礼は頭から⼼への旅、過去と未来から
現在への旅、暗闇と光から⼀体への旅、善悪から愛への旅であること
を認識して、それらに注意してください。あなたが与えることができ
る、あなたが受け取ることができるあなたの愛に焦点を合わせなさい。
それを尊重し、それに従ってください。そして、ある状況でできるすべて
の論理的なことを⾏った残りの部分については、無限の知性の⼿に這
い寄り、安らかに休んでください。努⼒することをお勧めします。論理的
かつ合理的な⽅法で状況を⽀援することをお勧めします。しかし、それ
らのことが⾏われ、まだ懸念がある場合は、⽔の上を歩き、空中に⾶び
込み、混乱の海に⾝を投げて、創造主があなたが⾏くところにあなたを
投げてくれると信じて、あなたが⾷べる必要がある⿂とあなたが飲む
必要がある⽔とあなたが成⻑する必要がある理解をあなたにもたらす
でしょう。

あなたが知らない、あなたが化⾝の中で決してあなたの⼀部ではなく、
あなたの⼀部であるあなたの⼈間の部族の多くの信仰の危機にあなた
の⼼を向けてください。そして、彼らにあなたの信仰を貸し、それが必
要な場所で、それが必要な場所で翼を広げましょう。あなたは、椅⼦を
離れることなく、筋⾁を動かさずに、そして⾮常に重要な⽅法で、愛し、
奉仕することができます。�。この混乱の海に漂う実体はあなただけで
はありません。群島は混雑しています。私の愛する兄弟姉妹は、多くの
虚弱な樹⽪と多くのさまよう魂を持っています。そして、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は、錨、帆のマスト、⽅向舵の舵を互いにしています。あなたはいつあ
なたが他の⼈を助けるために使われることができるかを知りません。

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとう。

彼らを夜に起きさせ、⼼配し、邪魔するイニシエーション。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈にとって、忠実で安定したままの明るい光を他の⼈たちに向
けることができ、未知の⾒知らぬ⼈も覚えておくことができます。

私たちの知る限りでは、前に話したように限られていますが、ここと
創造の任意の部分で現在創造されているそれぞれは、創造が始まる
前に存在していましたが、現在のようには存在していません。あなた
は収集された経験に富んでいます。この創造物の中のさまざまな場
所での多くの、多くの⽣涯を通して。しかし、[a]意識のポイントとし
て、存在の意識として、そうです、確かに、あなたがそれを⾒るように、
それぞれは存在し、そして将来存在するでしょう。

彼らもまた信仰の危機を乗り越えているからです。

（カーラチャネリング）あ

なたの信仰、あなたの静けさ、そしてあなたがこの仕事に取り掛
かるとき、あなたについての⼈ に々気づき続けるために。
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私たちが選択した場合、私たちはあなたを、それ⾃体が光を⽣成する
ことができ、実際に⽣成する振動の放射として⾒ることができます。それはあな
たがあなたのオーラと呼んでいます。私たちはあなたをしばしば経験の蓄積とし
て、そしてさらなる経験の可能性として⾒ています。私たちがあなた⾃⾝、⼀⼈の
創造主としてのあなたの存在の⼼に⽬を向けるとき、私たちはあなたに会いま
す。

（テープは終了します。）

兄さん、あなたの質問を歓迎します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私たちはあなたを多くの⽅法であなたに会います。なぜなら、⼈が⼀つについ
て、そして⼀つの中で創造物を知覚する多くの⽅法があり、そして⼈が⼗分に
はっきりと知覚したとき、創造主以外の何者もいないからです。

C：昨⽇、とても⾯⽩いと思った質問がありました。それは「私たちをどのよう
に⾒ていますか？」でした。そして、私たちは、あなたがそれについて⾔及し、⾊
について⾔及したと信じているので、あなたは私たちを振動として⾒ていると思
いました。それに付け加えたいのかしら。私たちをどう⾒ていますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

C：いいえ、ありがとうございます。

質問者：今⽇集まった私たちが家を出て帰るとき、私たちが今週末ここで⽣み
出している集合的なエネルギーを利⽤できる⽅法で時 瞑々想したいという願
望があるかもしれません。私たちの瞑想が孤独な運動ではなく、より多くの交
わりの経験となるように、私たちの多くがいつでも集合的なエネルギーを利
⽤できるように提供できる特定の運動、焦点、または提案があるでしょうか？

私たちはあなたの感覚によく似た⽅法で、あなたの存在の中に別の存在があるこ
とを理解しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：質問があります。
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する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連
合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

⼈体はある種の栄養を取り、ある種の液体を渇望し
て活動と仕事の渇きを癒します。そして、まさにそのように、
知られているものと知られていないものの両⽅の⼼の欲求は、
それらの欲求についてもっと学ぶ機会が提供されるように、状
況を形作るための途⽅もない⼒を持っています。

（カーラチャネリング）
欲望とエネルギーについて少し話しましょう。私はQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈たちです。
この楽器の声で話すとき、聞こえる⾳は振動エネルギーです。この経
験の間にあなたが使⽤を楽しむ体は、エネルギーの重なり合って協
⼒する分野でできています。永遠のユニークな市⺠として、あなたは
愛である偉⼤な元の思考の歪みであるコア振動を持っています。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、そのような⽅法で愛の核となる振動を歪め、名
前と同じくらい紛れもなく、名前付けと⽐較して⾃⼰について提供
される情報が確かに豊富な署名を⾃分⾃⾝のために作成します。で
すから、あなたの本質は振動であり、実際、すべてのマニフェストと
創造されたものの性質はエネルギッシュです。すべてのものは振動
エネルギー場です。

1998年10⽉4⽇

あなたのレベルの⼈ は々堅実で現実的であるように⾒えますが、そ
れでも彼らはより⾼い道を知っているその実体に対して⾮常に脆
弱です。

私たちは、私たちが奉仕している唯⼀の無限の創造主の愛と光
の中であなたに挨拶します。この秋の⽇にあなたのサークルに私
たちを呼んでくれてありがとう。あなたの幻想の創造は、この⼀
年の収穫時期に最も美しく、私たちはあなたの⼼の中にある過
去の美しさを垣間⾒ることができました。確かに、あなたは素敵
な幻想の平⾯であり、私たちはこの時に私たちの振動をあなたの
ものとブレンドすることを⼤いに楽しんでいます。いつものように、
権威の⾔葉としてではなく、ほこりっぽい道に沿った仲間の巡礼者
からの意⾒として、私たちの⾔葉を聞いてください。この道を歩いて
いる⼈は、その道を歩いている他の⼈にとっても、創造主の⼿と声で
あることがよくあります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、間違いなくエ
ネルギーの受信機と送信機です。

グループの質問：��Q'uoに、私たちの本当の⼼の欲求が何で
あるかを判断する⽅法についての情報を提供してもらいたいと
思います。⽣きています。私たちの本当の欲求が何であるかを決
定し、発⾒することについて、あなたが私たちに何を伝えることが
できるのか疑問に思っています。

あなたは今⽇の午後、エネルギーについて尋ねます。それがまさに欲望
の核⼼だからです。欲望のエネルギーは、各エンティティがそのエンテ
ィティのために住んでいる宇宙を[満たします]。

化⾝。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が進化するにつれて、あなた
は⼤きな効果を実現するこれらの時代を経験しました

L/Lリサーチ
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確かに、⼼臓の欲求は絶えず進化しています。ちょうど
あなたのバイブレーターのつながり全体が絶えずあなた
が本当にあるものになりつつあるのと同じです。これは耐え
難いニュースのように思われます。なぜなら、彼らが知られる
と、私たちは本当に私たちの欲望を満たしたいと思っている
からです。しかし、探求者の⼈⽣は形⽽上学的になっている
ので、⾁体を排除するのではなく、形⽽上学的な宇宙が包括
的で秩序を保つことが知られているという意味で

そして確かにあります。⾃⼰と⾃⼰の環境をより巧みに調
べる⽅法に移⾏することは⾮常に可能であり、移動して
いる⼈が沈黙し、それが変わるまで知らないままでいる
ことを許可することは特に難しいことではありません。⼼の
構造や意識の構造について話すとき、そのような寓話的な
⽐較が役⽴つことがよくあるので、コンピュータの流れに
沿って少し考えてみましょう。コンピュータのソフトウェア
には、コンピュータでやりたいことを⾏うのに役⽴つベルと
ホイッスルがありますが、それらはすべて同じレベルではあ
りません。そして、多くのプログラムに隠されているのは、カ
ジュアルなオブザーバーには⾒られず、⾄福であるその無
知で単に無視される多くの強⼒なサブプログラムです。彼ら
は、より深いプログラムが存在することを知らず、それらがど
のように使⽤されるかを知りません。彼らはまだ表⾯上で[ス
ケート]しています。彼らはまだ眠っています。そして、探求者
としてのあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、それらの無限の意識の⽔に
⾶び込み、あなたは⼼の中のそれらの深い声、それらの存在、
個⼈的でありながら⾮個⼈的であるそれらの原則、それは⾃
⼰であり、それでも⾃⼰の魂であることに気づきました。�。
そして沈黙の中であなたは質問をすることができます：「私
は本当に何を望んでいますか？」そして、あなたは聞くこと
ができます。その優雅でありながら筋⾁質な沈黙を聞くこと
は、執拗な聞き⼿を決して失望させない個性の規律です。瞬
間のゆがみを単に許すだけで、その⽇の混乱がすり抜けて、
創造主が無限にそして⾟抱強く待つ、沈黙と祈りの内なる聖
具室である⼼の聖域に⼈を置くことができます。創造主はあ
なた⾃⾝の⼼の中で、⼼の中のその部屋の中にある深い沈黙
の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈を待っています。本当に⾄聖所はあ
なたの内にあり、あなたの中にはこの⼈⽣とこのためのすべ
ての指⽰があるだけではありません。学習の期間ですが、実
際、あなたが時間の前にいるあなたのためのすべての指⽰は
そうでした。

あなたの欲望はそれ⾃体を経験することで持つことができます、そしてこの楽器
はしばしば⾔うことが知られているように、あなたはあなたがそれを⼿に⼊れる
ためにあなたが望むものに注意しなければなりません。

⽴ち⽌まって⽿を傾け、衝動なくとどまることをいとわない
⼈が感じることができるものに終わりはありません。この楽
器は古いアイルランドの詩がとても好きで、その最後の詩
は次のとおりです。

深さまで泳ぐ。⽬覚まし時計が鳴り、⽬覚める時間になる
と、精神的な⽬覚めが確実に起こります。そして、それぞれ
が⼈⽣の形⽽上学的な側⾯に⽬覚めるこのプロセスで発
⾒したように、⼼臓の欲求ははるかに複雑になり、満たす
のがはるかに簡単ではなくなります。しかし、養殖された⼈
類の⽅法では、⾒ることは珍しいことではありません

これがこの体験の本質です。⼈間の本性全体は、欲望を満
たすことに向けられています。あなたの第⼆密度の体から
の遺産は、呼吸し、⾷べ、繁殖し、そして⽣き残るという本能
の遺産です。これらは本能的な欲求ですが、それが進化する
につれてあなたの意識が持っていた欲求よりも強⼒ではあ
りません。

実体は、特定の映画を⾒に⾏ったり、特定の製品を購⼊した
り、取得したりするためにお⾦を節約するのと同じ唯物論的
な⽅法で欲望を達成する⽅法にまだ近づいていることを⾮
常に意識的に認識しています。新しい着替え。

ここで、エンティティがどのように望んでいるか、彼らが本当
に彼らの欲求が何であるかを決定するためにどのように取
り組むことができるかを⾒てみましょう。表⾯レベルでは、あ
なたの密度のほとんどの実体がスケートをするそのレベル
では、⽣命と⽔と魔法に満ちた氷の⽪の下に宇宙があること
を知らずに、欲望は⾮常に明⽩で単純なものです：性格は「こ
れが欲しい」と⾔います。応答はその性格に応じて⾏われま
す。取得者はすぐに必要なものを⼊⼿し、後でそれを⽀払う
⽅法を理解する必要があります。巣の卵のより慈悲深い保存
者は同じ欲求を取りますが、欲求を達成するために必要なそ
のエネルギーを注意深く取っておきます。⽣命の海ではな
く、⽣命の⽪膚の上を歩いている⼈のほとんどにとって、欲
望はかなり単純であり、現実の世界にあります。しかし、表⾯
スケーターをできるスイマーに変える何かが起こります

そして、⼼の欲望は商品ではありません。

幻想が現れたので、単に意識の頂点から意⾒を取り除き、
この想像された欲求を達成する⽅法を⾒つけようとするよ
りも、ある欲求が何であるかという問題に取り組むより良い
⽅法があるように思われます。

⽇曜⽇の瞑想、1998年10⽉4⽇

370©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



そして、なぜこれが起こるのでしょうか？試みがうまくいかないの
に、なぜ実体は欲望と欲望を望み、その欲求を達成しようと試み、完
全に失敗したと感じるのでしょうか？

⾏動と欲望の意図が頭に浮かび、永遠の市⺠のために⾃⼰の欲望
と創造主の欲望が混ざり合い、これら2つがゆっくりと同期するにつ
れて、運命は流動的になり、⾃分⾃⾝がますます容易になります。完全に
⼀つのことを望んでいるその⼼に移動したいという欲望の幻想を突き
刺す：愛し愛される機会、意識を持つ機会、息を吸う機会と息を吐く機

会、そして他のすべてはそうなるでしょう。

欲望は欲求を満たす必要性に等しいというこの仮定があるから
です。以前のように、私たちは⼈⽣の表⾯でスケートをしている⼈
に、これは論理的で有⽤な態度であると⾔うでしょう。信仰と奉仕の⽣
活を送りたいと願う⼈ に々とって、その態度は、あなたが探求者として⾃
分⾃⾝のために設定した経験を単に含んでいません。それでは、これは、
⾃分の形⽽上学的アイデンティティに⽬覚めたときに、⾃分が望むもの
を達成することができなくなることを意味しますか？私たちはあなたの
ためにこれに答えることはできません。なぜなら、より深い欲望について
⾮常に明確な考えを持っている⼈もいれば、彼らのより深い欲望をそれ

ほど明確に理解していない⼈もいるからです。個⼈的な⽣活の底、化⾝
の⼼に到達すると、この領域内のイベントを導く⾮⼈格的で創造主に満
ちた領域に接続するような⽅法で、内部の宇宙が初めて作成されたよう
に⾒えます。�。あなたが推論し理解するあなたの⼈間の能⼒の終わり
に達するとき、あなたは降伏のポイントに到達するでしょう、そしてこの
降伏のポイントは[ピーク]です。パーソナリティと協⼒して、⾃⼰のより
深いエネルギーを調べ、⼈⽣のすべてを養う根底にある欲求を開き、⾃
分⾃⾝のために可能にします。このレベルの欲求は、花に傷を負わせる
もの、笑顔から湧き出るものです。または⽬から。あなたが欲望の底に達
することができるたびに、あなたはその欲求の基礎があなたがこれまで
に楽しんだすべてをあなたにもたらした運命と忠実にそして永続的に
協⼒したいという願望であることに気付くでしょう。で

欲望に関する最後の考え。ケン•キーズとして知られているものは、欲望
を調べるのにかなりの仕事をしました、そしてこの楽器はこの著者が
⾔うことについて良い意⾒を持っています、それはこれです：それ⾃体
の欲望は悪いことでも良いことでもありません。それらは単にバイアス
を⽣み出すものです。その欲望のルートに沿って移動しすぎると、偏⾒

は中毒になります。したがって、多くの点で、やや進化の進んでいない
⼈のあまりにも乱暴な欲求の管理は、中毒性のある品質であると⾒な
される可能性があります。��「これがあれば⼤丈夫です。私がこれを
持っていなければ、私は⼤丈夫ではないでしょう。」次に、この作者は、
中毒者にその依存症を好みに格下げするように勧めます。��「私はこ
のようなことが起こることを望んでいますが、私はそれに夢中になって
いるわけではありません。それは必要ない。"これもまた、それ⾃体が
鍵です。意識的に欲望を⾒るとき、そのエネルギーが何であるかを理
解するのは難しいからです。しかし、⾷べ物を⾷べるのと同じように性
格にも依存症があり、確かに⼈⽣はより多くなります。⾃分の好みをは
っきりと⾒ることができ、それでもバランスの中⼼的な質を持っている
とき、快適な幻想と⾔えます。降伏することができます。

その⾮常に⻑い欲望の列のバックエンドには、「私は降伏します。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、誰とでも話をしようとするのは私たち⾃⾝の特権です

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちは
Q'uoのものです。

私の意志ではなく、あなたの意志です。」

（ジムチャネリング）

神の平和。」この⾄聖所を活性化するとき、そこにあるすべてのも
のを作成したその偉⼤なロゴで幕屋を開くとき、あなたは⾃分のよ
り深い⾃⼰から解放され、真に奉仕に委ねられた⾃⼰を意識的な
経験に移すことができます。唯⼀の無限の創造主であり、この転⽣
の間にあなたが個⼈的な⽅法で⾃分⾃⾝をコミットしたことを学
び、拡⼤し、進化させるサービスに。私たちはあなたのためにあなたの
仕事をしたくありません。私たちはあなたのために選択をすることは
できませんが、私たちはそれぞれが⾃分⾃⾝のためにますます深まる
欲望の意識を求めるように励ますことができます。なぜなら、彼がそ
の⽇の懸念について異なる視点を提供するその⼼の枠組みに⼊ると、
実際には妨げられたように⾒えたそれぞれの欲求が実際には単に機会
ではなかったことがわかるでしょう。それは運命の⼀部でした。

おそらくこれは、そのような⽅法で⾃分たちの⽣活に影響を与えたい⼈に
とっては悪いニュースです。しかし、私たちはこれが形⽽上学的な領域で
の物事のあり⽅であると信じています。なぜなら、その領域では思考は物
事であるからです。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じ
ています、私の兄弟。瞑想状態、祈りの状態、瞑想状態、⼀⽇の中で⼈を襲う
インスピレーション、これらの情報源と情報を受け取る⼿段は、瞑想状態
で純粋さの深さをもう⼀度調べることができます。�。なぜなら、各実体の
中には⼼の樹があり、それはさらに深く動き、利⽤可能な最も深い資源と
接触するからです。これがより⾼い⾃⼰、ガイド、教師、または⼈が求めて
いるインスピレーションの源であるかどうかにかかわらず、この情報の相
対的な純度または使⽤を決定するのは瞑想状態の範囲内です。あなたの
幻想の中には、あなたがエゴと呼んでいるものと私たちが⼈格構造と呼
んでいるものの解釈で味付けされたものが何であるかを各コミュニケー
ションで知る明確で確実な⼿段がないからです。確かに、場合によっては、
このフレーバーが発⽣することが役⽴ちます。これは、エンティティがその
ような⽅法で移動するのを⽀援するためです。⽐較的純粋なメッセージを

伝える必要がある場合、それは⾃分が求める情報源によって⾏われると
信じ、信じることができます。

カーラ：いいえ。⾃由意志を侵害したくないことを感謝します。また、あな
たにも侵害したくないと思います。私の本を読んでくれる⾒知らぬ⼈のた
めに座って書くよりも、質問をしている⼀⼈の⼈に⼿紙を書いて、それに
⼼を込めて書くのが私の本質だと思います。いろいろな放浪者に書いた
ものを全部まとめたら

A：エゴからフィルタリングせずに、より⾼い⾃⼰から来る答えをどのよ
うに区別しますか？

妹、他に質問はありますか？

カーラ：ありがとう。それは私に平和を与えます。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別のクエ
リはありますか？

私たちの応答。

私はQ'uoです。あなたの質問を承知しており、1つを提供することはす
べてを提供することであると提案するだけで応答します。

私たちは、この状況についてのあなたの理解に多くの洞察を加えてい
ないことを認識していますが、私たちは⾃由意志の範囲内にとどまりた
いと思っています。

本を持っています。だから私は安⼼できると思います。コメントはありま
すか？

カーラ：数年前から、放浪者のために放浪者についての本を書きた
いと⾔ってきましたが、[私の]時間は他の多くの素晴らしいことに夢
中になっています。よろしくお願いします。これは明らかに私が夢中にな
っていることではありませんが、この化⾝を離れる前に、いつかこの本を
完成させたいと思います。それについて何かコメントはありますか、
Q'uo？

存在するものが私たちのために持っているかもしれないさらなるクエ
リ。現時点で別のクエリはありますか？

しかし、あなたが奉仕したい他の⽅法があることがわかった場合、そ
れらも「しなければならない」ことを何も感じずに探求されるかもしれ
ません。ジョン•レノンとしてこの楽器に知られている、「あなたが他の
計画を⽴てるのに忙しい間、⼈⽣はあなたに起こることです」、そしてこ
れは実際に奉仕を求めるほとんどの実体に当てはまります。奉仕を求め
ることは、最も重要なことです。それはあなたに奉仕する機会を引き寄せ
るものです。あなたが選ぶ機会、あなたが降りる道は、あなたがそれを選
んだ、そしてそれがあなたを選んだので、あなたにとって正しいものです。

あなたが放浪者のために本を書くことが本当にあなたの⼼の願いであ
るならば、あなたは本の性質の他のプロジェクトで過去にそうしたよう
に、これが達成される⽅法を⾒つけるでしょう。

そして、混乱の道、つまりあなたの⾃由意志の選択を侵害すること
なく、私たちの対応に奉仕することが私たちの願いです。確かに、奉仕の
⼿段としての充実のために、現時点であなたの注意を引く多くの可能性が
あります。あなたが⾃分でしていることに気付いたのは、最初にあなたに
⼿を差し伸べる⼈ に々⼿を差し伸べることであり、あなたが今⽇私たちを
呼んでいるように、この探求の輪が私たちを呼んだときと同じようにアド
バイスや意⾒を提供します。私の妹よ、あなたに思い出させてください。⼀
⼈に仕える能⼒はすべてに仕える能⼒であり、私たちの謙虚な意⾒では、
あなたがどのように仕えるか、奉仕するか、そしてその機会について⼼配す
る必要はありません。あなたに⾃分⾃⾝を提⽰し続けます。あなたは、あな
たがどのように洗練したいか、あるいは実際にあなたがあなたのアドバイ
ス、あなたの意⾒、あなたの提案を求める⼈ へ々のあなたのサービスをど
のように提⽰したいかを選ぶことができる⽴場にあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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繰り返しになりますが、私たちは、その源とすべてとの⼀致を求
める1⼈の創造主のどの部分にも間違いがないことをそれぞれに思
い出させます。この幻想の中には、あなたが今、求め、愛し、愛されたいと
いう⼤きな願望に住んでいるという幻想があります。これがあなたの前
の教訓だからです。⼈がうまく役⽴ったかどうかを知る能⼒は、この幻
想の⼀部ではありません。なぜなら、それは知恵に参加するものだから
です。この幻想では、確かに何も知ることができません。⼈は求めること
ができます。

繰り返しになりますが、私の兄弟は、私たちが何らかの形であ
なたに偏⾒を与えたり、情報を誤って破棄または保持する可能
性のある⼿法を与えたりしていないことを認識しています。これは常に
⾃由意志の範囲内です。私たちは、差別の価値と、真理の各探求者につ
いての⼀⼈の創造主の多くの声の価値の両⽅を強調したいと思います。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

助けになり、すべての情報を区別することができ、瞑想、熟考、そして祈
りによって評価することができます。

A：もう1つ。第三密度の私たちとは対照的に、⼈がより⾼いレベ
ルの意識にあるとき、第三密度の⼈ははっきりとした視⼒なしで
⾏動しなければなりません。この状態でもアドバイスを提供し、
エラーに夢中にならないようにすることはできますか？私たちはど
のようにやっています？

現時点で別のクエリはありますか？

そして、私たちはそのようなパーセンタイルを与えることを控えなけ
ればなりません。なぜなら、私たちは判断したくないように⾒えるか
らです。そして私たちは、あなた⾃⾝のような各探求者が⾃分⾃⾝の
ためにこれらの選択をしなければならないことを認識しています。繰
り返しますが、各シーカーがシークのフレームワークを決定することは、
シーカーが構築に役⽴つ可能性のある⾃分以外のソースから情報を受
け取るのと同様に、その上に形⽽上学的な個性を構築するためのフレ
ームワークを決定することが重要です。この構造の。ここで私たちが⾔
いたいのは、すべてのものの調和と統⼀を考慮して、愛情を持って考慮
して⾏われたあなたの選択は、あなたが受け取る情報と同じくらい重要
であるということです。どのように選択するか、何を選択するか…基本
を構築できます

この値が情報を⽂字通りに解釈するのか、それともパーソナ

リティ構造のフレーバーで解釈するのかは、各エンティティが決定し
ます。なぜなら、確かに、⼀⼈に語りかけるのは⼀⼈の創造主だけだ
からです。各メッセージは、その最終的なソースに従えば価値を持つ
ことができます。すべての情報は

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの⼼からの感情に感
謝します、私の兄弟。私たちは、あなた⾃⾝やこのサークルの⼈ に々、私
たちができる限り最も役⽴つ⽅法で奉仕することを⽬指しています。こ
のセッションの前に話し合ったように、奉仕したいという願望は、⼀⼈
の創造主の光と愛を求めたいと願う実体を推進するものです。サービ
スが提供される⼿段は、多くの場合簡単に決定されることはなく、実際、
すべての真の探求者の想像⼒に挑戦する繊細なプロセスです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたの通知の前に。さらに、前に来るすべての情報が、それに気付
くエンティティにとって価値があることも提案することを付け加えて
おきます。

各エンティティには、情報の出所である発信元に応じて、情報が多
かれ少なかれ役⽴つと感じる機会があります。私たちは、真実を求め
る各⼈が、どんな情報が来ても、健全な量の差別を使⽤することをお
勧めします

R：あなたが提供してくれたようなインスピレーションに感謝したい
と思います。とても便利だと思います。もう⼀度⾔いたいのだと思いま
す。

何年もの間、私へのより⾼い⾃⼰のメッセージを決定する
正確さのパーセンタイルは何ですか？

それはより⾼い⾃⼰または他の情報源であり、瞑想状態で知覚された
ときにこの情報を⾒て、これがより⾼い⾃⼰からのものであると判断す
る可能性があります。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。
現時点で他に質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

A：最後の数回質問するのは合理的ですか？

A：いいえ。

⼈は望むことができます。形⽽上学的な⾃⼰の基盤であるフレーム
ワークを構築し、詳細や特に何も知らなくても、この基盤を安全に構
築することができます。なぜなら、この幻想には、エネルギーの⼤きな
相互作⽤と交換があり、それぞれが幻想内の相互の実体と1つの形で関
係しているからです。前進、後退、横向き、失敗、ぶつかった感情、ひざの
多くのステップ、この素晴らしい経験の不協和⾳はすべて

兄さん、他に質問はありますか？

真実を知りたいという願望と、それがあなたに確実に届くという信念

からの基盤。
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私はQ'uoです。この機会を利⽤して、この⽇を求めるあなたのサークルに
私たちの存在を招待していただき、ありがとうございます。私たちは再び、
真実を求めるこの⽬に⾒えないほこりっぽい道を、それぞれが多くの仲間
と⼀緒に歩くことを各実体に保証します。以前にこのトレイルを旅したこ
とがあり、今はまた歩いて戻って、その瞬間に適切な⼈、適切な本、適切な
ロードマップを⾒つけることができるように、⼩さな⽅法であなたを助け
ることができます。あなたの静かな瞬間に、それぞれの実体に感謝と賞賛

を与えてください。彼らは確かにこの時にあなたと⼀緒に歩いている天使
のような会社だからです。彼らは以前からあなたと⼀緒に歩き、いつもあ
なたと⼀緒に歩きます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。私たちはこの時、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、そ
れぞれを去ります。アドナイ、私の友達。

しかし、そのような動きが可能であるという信念と、愛と光の⽅向に動
きたいという願望が重要です。

（これ以上のクエリはありません。）

アドナイ。

そのエンティティに通知する必要があるので、最終的に各エンティティ
に正確に通知するもの。それは⼀⼈の創造主とそれ⾃⾝とのその多くの
部分の素晴らしいダンスであり、多くの失敗や道が進んだように⾒えま
すが、エンティティによって事前に旅したくないかもしれませんが、実際、
各ステップは完璧に⾏われます。あなたが間違いと呼んでいるものから
学ぶ能⼒は、元 呼々ばれているように、間違いを回避するよりもしばしば
価値があります。私たちは、各実体に⼒、潜在意識のエネルギーがあるこ
とを認識しています。各エンティティには、⽬に⾒えない性質の教師がい

ます。すべての⼈がこの素晴らしい⾳楽的努⼒の中で働いています。すべ
ての⼈が参加するこの素晴らしいダンスは、交換する必要のある他の⼈
とエネルギーを交換することを可能にします。私たちは、形⽽上学的に⾔
えば、特定の⽅向に移動したいという各エンティティの願望を称賛しま
す。しかし、重要なのは⽅向性ではなく、重要なのは欲望であり、そのよう
な動きが可能であるという信念、それを⾒たり測定したりすることはでき
ないかもしれないが、それが起こるという信念です。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たちは
愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。い
つものように、私たちはあなたがこの探求の輪に集まってくれたこと、そし
てあなたが私たちをあなたのグループに呼んでくれたことに最も感謝し
ています。私たちは光栄に思い、祝福されています。私たちはあなた⽅⼀
⼈⼀⼈を祝福し、私たちを分かち合うことができるという特権に感謝しま
す。

グループの質問：今週の質問は、私たちの霊的⽣活の季節の移り変
わりと関係があります。私たちは皆、スピリチュアルな探求者として、特
定のスピリチュアルな実践をしたいという願望を持っています。私たち
にはさまざまな欲求が満たされることを望んでいますが、私たちの欲
求を私たちの⽣活の儀式やパターンに変えるには、多くの努⼒と⻑い
時間がかかります。しばらくパターンを続けていくと、ある時点で変化
と選択をする必要があるように⾒えます。私たちのさらなる精神的な成
⻑は、新しいパターンを作ることと関係があります。

考え。私たちは、これらの考え、そして実際、あなたがあなた⾃⾝の
差別の⼒にさらされる前に来るすべての考えをお願いします。あ
なたは本当にあなた⾃⾝であるその真実とあなたに役⽴つそれらの
資源の共鳴を感じるでしょう。その共鳴がない場合は、先に進むことを
お勧めします。そのため、認識の⾮常に微妙な共鳴が、その重い幻想で
現在の第3の密度に住んでいる化⾝を通り抜ける鍵となります。発⽣
することの多くは、⾒た⽬とは異なります。確かに、それはまさに幻想の
本質です。

（カーラチャネリング）

1998年10⽉18⽇

私たちの⼀部が死に、⼀部が⽣まれ変わります。��Q'uoは、これらの
変化する季節がどのように発⽣するかについて私たちに話します
か？私たちは彼らと調和して働き、私たちの⽣活の中でどのように
変化が起こるかについてよりよく理解したいと思っています。それは
本当に私たちの願望と努⼒と変化の前に来る過去のせいなのか、そ
れとも変化が来る時が来たので変化が起こるのか、そしてそれは何
があっても来るのでしょうか？

この⽇、あなたは変化、⾵に屈して太陽に向ける⽅法、希望に満ち
た繊細な⼼の⼊札や欲求にどのように対応するかについて私た
ちに尋ねます。化⾝の経験の性質は、変化に応じて変化することで
す。そして、これはあなたがすでにあなたの⼈⽣で何度も何度も⾒
たものです。⼼や感情などに影響を与えているように⾒えるサイク
ルを⾒る⽅法はたくさんあります。熟達者のサイクルがあり、この
楽器は、強い時と弱い時が意識の中で働くためにいつであるかを
⾒守るために監視し続けます。この楽器にはバイオリズムとして知
られているさまざまなリズムがあります。これは、⾃分⾃⾝についても
っと知りたい⼈に情報を提供するのに⾮常に役⽴ちます。�、など。
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次。

あなたの⽂化が作った時間の分割があり、⽇を年、⽉、週に分
割して、⾃然ではなく⽂化的な毎⽇について明確な感覚があ
るようにします。⽉曜⽇から⾦曜⽇までの作業サイクルを⾒て
ください。多くの⼈が単に作業週と⾒なしているので、名前が
付けられる前はすべて安息⽇であり、1⽇は安息⽇であるとは
考えていません。

それはその放棄の中にあるので、そのリラックスは

それでも、興味深いことに、多くの場合、この継続的な欲求と、
より多くのことを⾏い、より良くし、より深くなるなどの⾃⼰か
らの継続的な圧⼒は満⾜しません。つまり、その⼈はそれらの
野⼼を実現せず、それ以上瞑想せず、深くなることもありませ
ん。したがって、その⼈は、それらの精神的な野⼼に従わなか
ったために、単に⾃分⾃⾝に苛⽴ち、イライラします。この楽器
は、霊的進化は⾜し算のプロセスであるように⾒えますが、実
際には引き算のプロセスのように⾒えることが何度もありま
す。そして、私たちはこの楽器に同意します。多くの場合、深い
欲求の恵みと、精神的な野⼼が望んでいる中⼼性の感覚は、
活動を追加したり、物理的に測定可能な何らかの⽅法で別の
ことをしたりすることによってではなく、完全に現在の瞬間と
それが通過するときにその瞬間の恩恵を受けることができる
ようになります。それぞれの瞬間はそれ⾃体、完全で完璧です。
⼈がその瞬間にいるとき、⼈は間に合わない。少しでも気づい
たら

その瞬間の時代を超越した側⾯のほとんど⾃動的な共
鳴と家に帰る感覚があります。そして、これは、焦点を追加し
たり、注意を追加したり、瞑想するためのより良い⽅法を⾒つ
けたりすることによって達成されるのではなく、時代を超越し
た現在の瞬間の魔法にリラックスする探求者によって許可さ
れます。あなたがその現在の瞬間にいるなら、あなたは瞑想中
であり、あなたが誰であるかを知っており、あなたがここにい
る理由を知っています。

他の多くのことが窓の外に出ます：あなたが地球上のどこ
にいるのか、それは何時なのか、あなたは世界で何をしなけ
ればならないのか。この楽器は、現時点で失われることにつ
いての章と節を与えることができますが、それでもこの楽器
は、失われる能⼒に対して持つべき信⽤を与えません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がより意識していることを変えることの難
しさは、むしろ精神的な⾷欲の⼈⽣を特徴づける充⾜感のプ
ロセスと関係があります。実体が永遠の市⺠として⾃分⾃⾝を
認識するようになると、その⽇の必要な雑⽤を成し遂げること
で、もはや単純な満⾜感はなくなります。精神の現実は、これま
で以上に精神的に開かれ、変容したいという願望の着想を奨
励する探求者に働きかけます。このプロセスについて、それ⾃
体を経験していない⼈と話すことは困難であり、エンティティ
が彼⼥の精神的なアイデンティティに⽬覚めた後は、⼈⼝の⼀
部が単に眠っていたように⾒えます。それは、疎外され、孤⽴
し、さらには断⽚化する可能性のある状況です。なぜなら、霊
的な⾃⼰が現れると、その中にあるそのエネルギーの⼒に気付
くようになるからです。これらの欲望の動揺に対応し、それを
奨励したいと思います。そして、変⾰への欲求は⾮常に熱⼼に
なる可能性があります。

より多くのことをし、より良くなり、より懸命に探求し、より
瞑想し、より熟考し、知性が適切で望ましい⽅法として⾒る
ことができる⽣活の実践に固執するために⾃分⾃⾝にかけ
ることができる⼀種の圧⼒があります⼈が誠実に従うこと
を望んでいる⼈⽣の中で、それを楽にするために、おそらく
減速するのが良いかもしれないことを⽰唆するさまざまな
プロンプトを決して完全に認めることはありません。道を進
んでいる探求者にとって、プロセスは調和的で前向きなものと
して経験されます。それは通常、⾃分がますます良く、より深く
なるという精神的な野⼼に⼀致していると⾃分⾃⾝を⾒たと
きだけです。

変化が起こる⽅法は、⾃然なこともあれば、⽣きている⽂化
によってもたらされることもあります。⾃然な変化は、パター
ンを表現している⽣物の変化です。若さから成熟、⼈⽣の最盛
期、中⾼年までの⾃然なエネルギーの流れは、⾃然なものです。
どんな⽂化においても、⼈が若さ、成熟、⽼年を経るにつれて、
⾃分⾃⾝を考えるためのさまざまな⽅法があります。そして、各
実体は、物理的な乗り物と⾃⼰の物理性のエネルギーに関係す
る⾃然の変化を受け⼊れるのが予想通り困難ですが、この楽器
が⾔うように、⾃然との協⼒がどこにあるかを⾒るのは⼀般的
に⽐較的実⾏可能なことですヘルプ。おそらく、時間の経過を
受け⼊れたくない、年を取りたくない、年を取りたくない、いくつ
かのエンティティでは、困難があります。しかし、通常、このレベ
ルでは、今⽇のサークル内の⼈ の々⼼にある困難が⽣じます。
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多くの⼈にとって、本当に彼らのものであるのは、⽬を覚ますとき
に⽬を開けたときの最初の時間のブロックだけです。そして、このた
め、多くの⼈が朝⼀番に瞑想の時間を計画しています。

しかし、あなたが時間と空間の才能を持っている間、あなたがシーケ
ンスと達成の幻想を持っている間、私たちはあなたがそれを⼤切にし、
それを尊重しようとすることをお勧めしますが、この楽器が呼ぶもの
から解放された軽い⼼と良⼼でそうしてください
「shouldacouldawouldas」。あなたがこの⽇やろうと感じたこと

が何であれ、それはあなたにとって正しいことでした。

そして確かに、⾃⼰の⼼に浸透するのは重さであり、重要な重⼒です
が、それでもそれは⾵の中で踊っていて、⽻のように軽いのです。です
から、何よりも、私たちは軽いタッチ、⾃⼰の寛容な判断を奨励します。
それは、あなたが⾃分の霊的進化を助けようとする良い仕事をする気
がなくなったからではなく、⾃分ができることをすべてやっていると信
じているからです。�。あなたは真実を渇望し、渇望しており、その真実
はあなたを陽気な追跡に導き、謎に消え続けているので、私たちはあな
たにそれぞれ⾃分⾃⾝に優しくするようにお願いします。あなたが学ぶ
ことはすべて、すべてが謎に溶け込むポイントにあなたを動かすだけ
のようです。私たちの知る限り、これは継続的な経験であり、私たちは
あなたと共有しています。

しかし、少しの瞑想は⼤いに役⽴ちます。探求者が定期的に瞑
想することができない場合、探求者は、実際に⽴ち往⽣しているほど急
速に変化しているように⾒えるものを⾃問する必要があるかもしれま
せん。多くの場合、⾃⼰の知恵は⾃⼰を瞑想から引き離します。なぜな
ら、⽣物は今、それ以上の変化を処理できないことを本能的に認識して
いるからです。

そして、確かに、それはあなたの⾁体のエネルギーと全体としての
あなたの存在のエネルギーの観点から、精神的な仕事のための⾃
然で深く共鳴する時間です。ただし、⽇中のより適切と思われるポイン
トは、私たちが強く推奨するものです。重要なことは、特定の⽅法でそ
れを⾏うのではなく、正式にセンターに戻るスケジュールのそのポイ
ントを設定することです。魂の。スケジュールを試して、楽しんで、⽅法
を変えることをお勧めします

あなたが明⽇感じるものは何でも、それはその時正しいことであり、
あなたは刺激を受けるでしょう。あなたはあなたが⾒るためにそこに
あるものによってそしてそれらに気づくでしょう。そして、もしあなた
が⼀つを⾒なければ、もう⼀つはすぐに来るでしょう。ですから、あな
たが⾒守り、学び、常に可能な限り最善の道に沿って探求しようとし
ている間、⽬に⾒えない⼿があり、必要なものが失われないように注
意しながらリラックスしてください。��1つの経験を逃した場合、同等
のものがあります。あなたが必要とするものがあなたにやってくるでし
ょう。そして、「いつ瞑想すべきか」というすべての質問を超えて。また
は「どのくらい瞑想する必要がありますか？」私たちは常にあなたが
現在、この瞬間に起こっていること、そして愛に焦点を当てることをお
勧めします。そして、あなたはその愛を証しするようになりました。

それが瞑想が実際に提供するものであり、変化に対する脆弱
性が強化されています。おそらく、毎⽇の瞑想スケジュールを設定す
るのが難しい⼈にとっては、1つの懸念事項になるでしょう：私はどの
ような問題に取り組んでいますか？

驚くべき量の霊的情報が完全にそして完全に来ることができるとい
うことは完全に存在します。

そして、あなたはここにいます、そしてこれはあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって⾮常に貴重な時

間です。

あなたが瞑想する、それがこのように⾏われるべきであると⾔うそ
れらの堅い⾸を曲げるために。そして、何かが頭に浮かぶラグタイ
ムの⾳楽を演奏し、現在の⾳楽に継続的に満⾜できない場合は、新
しい⽅法、新しい時代、新しい慣習を⾒つけてください。

私たちは、瞑想すること、または⾃分⾃⾝に瞑想することを⾃問すること
はもはや良い考えではないことを決して⽰唆していません。それは本
当に強⼒で強⼒なツールであるため、私たちは常にその活動に精神的
な探求者を奨励しています。

良いスケジュールを⽴てることができないと思われるときに探求
者が⾃問するかもしれないもう⼀つの質問は、「どうして私は⾃
分の体の⽣物のニーズに適合しないのですか？」です。このグループ
は以前、⽂化が私たちを⽴ち上がらせて仕事に追い出し、薄明かりの中
で私たちを降ろして⼿遅れになるまでテレビを⾒る⽅法と、このスケ
ジュールは⾃然な⽣き⽅を助⻑しない⽅法について話していました。
これは確かに私たちがあなたの考えに勧める⾷べ物です。受⾁を通し
てあなたを運ぶ物理的な乗り物をどのようにうまく扱うことができます
か？意識を持っている体に優しくする⽅法はありますか？⾃然なリズ
ムや流れるようなリズムに合わせるために、物事を⾏うときに創造的に
調整する⽅法や、必要なことをどのように⾏うかはありますか？

私たちが提供できる他の何よりも、私たちは、ほとんどの霊的な探
求者は彼らの探求で重くなる傾向があるという考えを単に提供しま
す。
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カーラ：別の質問があります。朝⼀番に瞑想するのに苦労しているが、
⼀⽇の終わりには疲れすぎているとしましょう。疲れた⼈を瞑想する⽅
法はありますか？

現時点でさらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、ろうそくや他の装置の使⽤が瞑想の実践に役⽴つかど
うかを判断するのは、実体に任せます。前に述べたように、あまり実践さ

れていない⼈にとっては、これらの援助は役に⽴ちます。

あなたの懸念を置きなさい。この現在の瞬間にリラックスしてくだ
さい。地球が⼩さくなり、消えるのを⾒てください。

この点での⾏動の正則化。つまり、瞑想の実践の確⽴です。

R：その⽉の間に私の体にさまざまな量のエネルギーを感じることに
ついて質問があります。満⽉になるとあまり眠れないようで、眠りにく
かったり、逆の場合もあることに気づきました。エネルギーは他の時よ

りも利⽤できる場合がありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

疲れているときに瞑想するか、瞑想しないかを選択しなければならな
いエンティティに対して、私たちは

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。出
席者の⼼に残っているものがあれば、私たちはこの時点でさらに質問
するために話すことに⾃分⾃⾝を提供します。

現時点で別のクエリはありますか？

確かに、特に瞑想者の願望がそうなることであるならば、それは可能
です。瞑想状態の中で潜在意識に与えられる暗⽰は、意識状態で与えら
れる暗⽰よりもはるかに強⼒です。したがって、エンティティは、夢の明

快さと主題をプログラムすることができます。

私たちはジムとして知られている楽器を通してさらに話すでしょ
う。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uo
のものです。

私たちはあなたの質問を把握し、実際、⼼/体/精神の複合体とそ
の感情的な愛着は、すべての創造物と同様に、リズミカルに動く⼀連のエ
ネルギーパターンであると答えると信じています。これらのエネルギー
のパターンとして

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

カーラ：あなたが瞑想しながら眠りについた場合、あなたの夢がより
明確になる可能性はありますか？

疲れたときに瞑想をお勧めします。瞑想は、必要な睡眠を表現
するための⼿段になります。しかし、睡眠状態への移動は、エンティ
ティが1つのポイントに注意を集中する練習に従事するという点で役⽴
ちます。最終的には、実体にとって、瞑想状態の中で⽬を覚まし、警戒し
続ける能⼒が⽣まれます。それは、実体が眠りにつくことを望む前に、実
体が望む限り耐えなければならない。瞑想の練習を始めたい⼈には、た
とえほんの⼀瞬でも、練習の規則性のために最も有益な⼀⽇のどの部分
でも使⽤することをお勧めします。実体が静かな連帯の瞬間を⾒つける

と、時間が許す限り、それは⼼の焦点に従事するかもしれません。瞑想の
実践に費やされるそれぞれの努⼒は、次のような勢いを構築します。

現時点で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

太陽系が星のものになるのを⾒てください。創造の無限へとどんどん進
んでいきますが、それでもあなたはあなたであり、これは今でも今の瞬
間です。そして、あなたは安全です。愛は愛に反映されます。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：⽬を開いた状態でキャンドルを使って瞑想することと、⽬を
閉じた状態で瞑想することには違いがありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

キャンドルの使⽤は、瞑想状態に⼊ることを期待して集中⼒を集中さ
せる練習を始めている⼈にとって最も役⽴ちます。その間、経験は継
続的に1つの概念、1つの思考、または単に思考の⽋如に集中します。概
念。ワンポイントマインドは、キャンドルに焦点を当てることの望ましい
製品です。エンティティがこの統⼀された⽅法で集中するように⼼を引
き込むプロセスに精通するにつれて、キャンドルやマントラなどのデバ
イスは必要なくなります。
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私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現
時点で別のクエリはありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

R：いいえ。ありがとうございます。

互いに混ざり合い、絡み合い、惑星の実体⾃体のリズムと、エネルギー

が互いに調和するときに提⽰される機会があります。これにより、実体
はこれらのエネルギーをより多く表現し、動きを感じることができます。
その乗り物、⼼、体、そして精神を通してこれらのエネルギーの、そして
毎⽇の活動の中でその動きの中で実体に反応してエネルギーを与える
感情的な側⾯。したがって、あなたが⾔及した、チャート化できるバイオ
リズムがあり、現在あなたの第三密度錯覚内でチャート化することができ
ないが、チャート化できるそれらのエネルギーにそれらの影響を加える微
妙なエネルギーがあります。

あなたが⾃分の考えの中で発⾒したように、⾏う⼿段に関してインスピレ
ーションを与える情報源を求めることはおそらく逆説です。しかし、第三密
度の幻想の中で、存在する⼿段は、外側の幻想の中で⾏われる⼀連のこと
で構成されています。第三密度の幻想だけでなく、幻想の中での⾃分⾃⾝
の存在と⽬的の性質に浸透し始めると、⾃分がどうあるべきかについて、よ
り細かく研ぎ澄まされた焦点があります。それでも、存在への移⾏は、必要
なことをどのように⾏うかという概念で⾏われることがよくあります。これ
は、第3密度の錯覚内の各エンティティにとって⾃然な移⾏です。論理的な
⼼の中には、実⾏と存在の間に架け橋がなければならないからです。ある
時点で、探求者は、常に存在することができ、探求の旅で多くのことを成し
遂げた巡礼者を愛情を込めて歓迎する、より⼤きな⾃⼰があることに気付
くでしょう。そして、その最⼤の努⼒の1つは、⾃⼰の⼼の中で家に帰ること
です。そうすることで、多くのことを⾏い、⾃分⾃⾝の存在を求める⼈によっ
て、これまでもこれからもそうなるものが認識されるようになります。兄さ
ん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。ノンスのために、この作業セッションのクエリを使い
果たしたようですが、今⽇は私たちを招待してくれた各プレゼントに
改めて感謝します。私たちは、私たちの振動をあなたの振動とブレン
ドする機会に常に喜びに満ちています。この時、私たちはお互いに最も親
密にそして楽しく歩きます。私たちはこの楽器とこのグループから離れ、
いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去りま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の
友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（これ以上のクエリはありません。）

R：このトピックではありません。私が時間をかけて尋ねてきたすべての質
問の中で、私はいつも物事を⾏う⽅法を尋ねているようでした。何故です
か？するのではなく、するのですか？
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⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正さ
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私たちがあなたの⼈ の々間でそれほど⻑くなかったとき、私たちはあ
まり詳細でない情報を提供しました。この時点で、私たちとあなたの
⼈ は々⼀緒に話す⻑い歴史を持っているので、私たちは⼀⼈の無限
の創造主の愛と光について話す⽅法が増えていることを発⾒しまし
た。それでも、その基本的なメッセージは、私たちにとって完全に単純
かつ無限に深遠なままです。創造者と創造された⼀体性の単純さ、現
れた宇宙に降り注いだ⾃由意志によって提供される豊かさ

グループ質問：今⽇はグループ質問はありません。持ち寄り。

あなたはポットラックを要求することによって私たちに話すための膨
⼤な数のことを開いてくれました。しかし、私たちは、愛に関する情報に
調和する考えと概念のすべての可能なスレッドを⾒つけるでしょう。

1998年11⽉1⽇

幻想の中で、⼈は与える⼈と取る⼈の両⽅であり、賢い⼈と愚か者
であるように⾒えるかもしれません。そして、両⽅の⾒積もりは正し
いです。そして、結局のところ、正しい⾒積もりはありません。なぜな
ら、幻想の中には、義の実体も、無限の質もないからです。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、同時に⼆つの世界にいるような感覚を持っています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。本
⽇はサークルにお電話いただき、誠にありがとうございました。瞑想や
思いを共有するために、あなたが私たちに与えてくださる祝福に匹敵
するものではない、豊富な祝福をお送りします。いつものように、私たち
はこれらの⾔葉を事実ではなく意⾒としてとらえるようお願いします。
私たちは考えや⾒解を持っていますが、権威にはなりたくないからで
す。むしろ、私たちはあなたの権威があなた⾃⾝の差別であることを求
めます。あなたのそれぞれがあなた⾃⾝の真実を知るこれらの⼒を持
っているからです。

この楽器は、他の⼈が持っている知覚と⾃分⾃⾝が持っている知

覚との間に存在する裂け⽬を⾒るときに、混乱を⾒つけます。彼⼥
が⽿を傾け、意⾒を共有している⼈たちには、彼⼥は完成した⽣き物
のように⾒えます。この楽器は、彼⼥のエゴを満⾜させるために多くの
素晴らしい褒め⾔葉を持っています。それでも、この楽器はこれらの意
⾒のすべてに左右されるわけではありません。楽器⾃⾝の判断の範囲
内で、彼⼥は⾃分⾃⾝を価値がないと考えているからです。そして、こ
れは間違いなく各⼈に当てはまり、各エンティティには深刻な⽋陥が
あり、完全に完璧であることを指摘しておきます。これは、⼀⾒⽭盾す
るもう1つの状況です。どのようにして、完全と不完全の両⽅になること
ができるのでしょうか。それでも、それがあなた⽅⼀⼈⼀⼈です。

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

数え切れないほどの世界、数え切れないほどの⽂明、そして無限
の動きとエネルギーと思考で。あなたが夜空を⾒上げて、エーテルの暗
闇に砂のように散らばっている星を⾒るとき、あなたが愛について話す
ために最も晴れた夜に星を⾒ることができるより多くの⽅法があること
を知っています。それでも、すべての話し⽅と現れは⼀つのことで終わ
ります：そこにあるすべてのものを創造したのと同じ愛です。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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この楽器に旅⾏者のイメージを与えます。

⽬を覚ます前に、幻想はその演劇性のヒントを与えるかもし
れませんが、それはほとんどの場合、完全に信じられます。
しかし、探求者が永遠に保持する市⺠権に⽬覚めたら、深
遠な視点の⽅向転換があります。

（ジムチャネリング）

旅⾏者は、⽔源を熱⼼に、さらには熱⼼に⾒つめな
がら、砂漠の⾵景を横切って移動します。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨
拶します。これが私たちの習慣であるため、私たちが話す
可能性のあるさらなる質問があるかどうかを尋ね、主要な
メッセージを与えた後に追加の質問を求めます。現時点で
別の質問はありますか？

さらに、元に戻せないのは化学反応です。⼈が⽬覚
めたら、⼈は⽬を覚まし続けなければなりません。⾃⼰の
形⽽上学的な部分の中でそれらの知覚器官をシャット
ダウンしようとする⼈ は々、視点がシフトし、創造物が新
しくなったため、今では⾨を閉じることが不可能であること
に気づきます。それぞれの始まり、それぞれの⽇の出、それ
ぞれの関係、それぞれのプロジェクトと希望、それぞれの夢
と野⼼を意識しながら、⼈⽣の新しさを感じながら時間を
過ごすことをお勧めします。古い意⾒の古い空気を排出し、
解放し、そして落とすことができるようにしてください。今⽇
必要なのは今⽇の⽣き物であり、古い考えの⼦孫ではない
からです。

R：他⼈への奉仕の道を進んでいる⼈たちのために⾃分を
愛する⽅法について話していただけますか？⾃分を愛し
て、⼒や⽀配を得るのではなく、奉仕の準備をする⽅法は
ありますか。

同時に、この実体は、形⽽上学的に⾔えば、⽔ででき
た世界にあり、この道具は⽔意識と呼んでいます。永遠の
市⺠として、⼈は⾃分が住みにくい環境の岸に投げかけ
られたと考えるかもしれません。砂漠の⼟地は、奉仕の学
習の機会と、変⾰の可能性を教え、創造する挑戦を提供し
ます。あなたが本当に砂漠にいて、すべてが乾燥していて
活気がなく、希望がないと感じるとき、私たちはあなたが
⼈間の精神の⽔っぽい環境を信仰によって知ることを練習
することをお勧めします。難しいのは、形⽽上学的に⾔えば、
不思議な宝物であり、貴重なものであり、無限の創造主の
美しさと威厳に恋をする⾃分を描くための帆布です。何かを
飲むために⼝を乾かすとき、胃が⾷べ物を求めて不平を⾔
うとき、あなたは永遠の市⺠であり、世界が知らない⾁や飲
み物を持っていることを忘れないでください。そして、砂漠
が海になり、⽣命を与え、潮の満ち引きごとに新しくなるよ
うにします。

この楽器の中には悲しみの緊張があります。彼⼥は、家
族、友⼈、仲間など、もはや存在しない仲間を後ろから⾒
ているからです。時間と空間の幻想から追放され、視界か
ら消えました。それでも、失われたように⾒えるこれらの
エンティティのそれぞれは、それぞれがこの⽇を楽しんで
いるという幻想の中で、今⽇、新しさを経験しています。��R
として知られているものは物事を握ることについて話して
いました。そして⼿放す。⼤切なものを⾃分で握り締める本
能があります。確かに、⾃分の環境を制御するという衝動の
背後には確かな本能と正当な理由がありますが、それでも
どのようにして新規性を制御することができますか？まだ
表現されていないものをどのように訓練することができま
すか？��Rとして知られている⼈が話している恐怖は、⼈を
しがみつき、その中に⼈が群がる⼩さな空間を作り出すこ
とを引き起こします。それは⾃⼰保存の衝動であり、それを
守らなければならないという⾃⼰の感覚です。しかし、永遠
の市⺠として、あなたが現在楽しんでいる創造物全体は、
光の中に⽴って、光に仕え、光を許す機会がある瞬間に過
ぎません。

形と種類と順序の外側の世界と無限と永遠の内側の世界。
あなたが受⾁の中で⼈間として保持する市⺠権は限られ
ています。各エンティティが永遠に持つ市⺠権は無限です。

この送信は、ジムと呼ばれるものを介して終了します。私
たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残して
おきます。転送します。

流れるように。毎⽇そして⼀瞬⼀瞬新しいあの光。秋が葉
を浴びて、歩くと⾵に吹かれてクランチと吹く⾦⾊のじゅう
たんを作るので、[これは]これからの季節の死を⽰している
ように⾒えるかもしれません。物事は毎⽇新しくなります。

無限の概念は、この特定の楽器を⾮常に若い年齢で最初に
魅了しました。それは、幼児期に⽬覚めたからです。しかし、
この特定の幻想の中にあるほとんどの実体にとって、⽬覚め
はおそらく10代の後半、あるいはそれ以降に起こります。

⽇曜⽇の瞑想、1998年11⽉1⽇
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私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。私たちを招待して、経験、インスピレーション、情報について
の謙虚な⾔葉を話してくださった皆さんにも、⼼から感謝しています。私たち
はいつもそうしてうれしいです。このグループ内のエネルギーは、現時点では
やや低いことがわかります。したがって、この楽器とこのグループを離れるの
は、私たちにとって好都合な時期です。いつものように、私たちはそれぞれを愛
に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとして
あなたに知られています。アドナイ、私の友達。

R：それで、私たちは存在することと実⾏することのバランスが取れてい
ます。右？

（これ以上のクエリはありません。）

アドナイ。

R：瞑想中の⼀⽇の終わりに経験を許可し、受け⼊れ、共有すること
で、仕事を効率的に⾏うことができるとおっしゃっていますか？実際に⾏う必要
はありませんか？

私はQ'uoです、そしてこれはそうです。さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私の兄弟は、⾃発的かつ⾃然な⽅法で毎⽇の活動の中で
達成されることです。このことは、⼀⽇の終わりに瞑想状態で⾒直され、この時
点で、最初は受け⼊れられなかった、または受け⼊れられた表現の全範囲で⾃
⼰を受け⼊れるように意識的な努⼒が払われます。しかし、瞑想状態の間に⾃

⼰を受け⼊れるための意識的な努⼒は、実際に⾃⼰を受け⼊れるのに役⽴つも
のです。

これは、このグループが精通しているバランシング演習の簡略化された形
式です。⾃⼰の経験、経験の影響、そして創造主が⾃分⾃⾝を知るためにこれら
の側⾯のそれぞれを利⽤できるようにするための⾃⼰を受け⼊れるという意識
的な欲求と努⼒。この瞑想状態の中で、この仕事が⾃⼰を受け⼊れることであ
れ、⾃⼰を知ることであれ、あるいは単に⾃⼰を友⼈として沈黙することであれ、
仕事がなされるかもしれません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

R：いいえ。ありがとうございます。この座りの最初の部分で愛情のこもった⾔
葉をありがとう。

兄さん、さらに質問はありますか？

⾃⼰の経験を振り返ることができる毎⽇の瞑想の実践は、この⾃⼰を知り、受
け⼊れ、愛するようになるのに最も役⽴つことがわかります。⼀⽇の終わりには、
このレビューを実施するのに最も効果的な時間です。その⽇の活動が⽬印にな
り、感情をある側⾯から別の側⾯に移した経験を思い出すのに意識が新鮮です。
つまり、肯定的な肯定的な感情と、⾃⼰を受け⼊れた、または受け⼊れなかった、
より判断的で分離的な感情の両⽅向にあります。調停におけるその活動の中で⾃
⼰を⾒ることは、⾃⼰が⽇中に現れることができたもの、その⽇の実、労働の実を
体験することです。このとき、⽇中と同じように⾃⼰を動かすことができ、これらの
動きの間にどのように⾃⼰を受け⼊れることができたか、または受け⼊れること
ができなかったかを⾒ることができます。そして、⾃⼰と⼀緒に座って、⾃⼰が経
験したことをもう⼀度経験した後、実体は、⾃⼰の能⼒の全範囲が瞑想状態で⾃
分⾃⾝を表現することを可能にすることができます。

兄さん、さらに質問はありますか？
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たちは愛
の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。
私たちがあなたのところに来るのは、あなたに仕えることです。いつも

のように、あなたが私たちをあなたの仕事のセッションに呼んでくれ
たことに、私たちは最も感謝しています。あなたの瞑想を共有し、私たち
の意⾒をあなたと共有する機会を持つことができることは私たちにと
って⼤きな祝福です。私たちは、求める⼈それぞれが、求める⼈それぞ
れの贈り物である差別、「これは私のためであり、そうではない」という
内なる声を使うようにお願いします。私たちはあなたが私たちの⾔葉を
福⾳と⾒なすことを望んでいません。私たちは光の堕落した僕にすぎ
ないからです。私たちは間違っている可能性があり、それが私たちにと
ってそうであったように、それがあなたにとってのリソースであることが
証明されることを期待してのみ私たちの意⾒を提供します。しかし、私
たちの声を聞いているか、どんな声を聞いているかにかかわらず、常に
あなた⾃⾝の差別を信頼してください。

セントポールの⾔葉から、この楽器がそれを置くように、良いレー
スのその実⾏。この化⾝に着⼿する前に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が来たい
と思ったのは幻想の真っ只中にあります。あなたが本当に⼊りたかっ
たのは、まさにこの⾃⼰認識された混乱と否定的な感情的プロセスの
⼤釜の中にあります。あなたは⾃分⾃⾝に、「さて、なぜ私はそのよう
なことをしたいのですか？」と思います。��「なぜ私はこの混乱の海で
泳ぎたいのですか？」それでも、そのような化⾝があなたに提供でき
る可能性を⾒つめたとき、あなたが⽴っていた場所との⼤きな違いを
覚えておく必要があります。あなたは混乱と忘却と幻想のベールの中に
いませんでした。むしろ、あなたがこの特定の時間にこの特定の巡礼を
することを選んだとき、あなたは信仰を表現する機会を⾒つめていまし
た。

（カーラチャネリング）

1998年11⽉15⽇

今⽇のあなたの質問は最も興味深いものです。それは戦いとして認
識されているものの熱に移動するからです。

信仰の表現は、完全に⾒えない調和とバランスを主張する表現
です。あなたがこの化⾝に⼊る前に、あなたが信仰を求める必要
はありませんでした、なぜなら真実は明⽩だったからです。より良い
⾃⼰の体の中に住み、奉仕の可能性を⾒つめ、あなたの前にいること
を学び、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この重い幻想に移り、混乱の海に完全
に⼊りたいというこの願望に刺激を受け、強められたと感じました。
精神の領域内で⾃明であるそれらの単純な真実の忘れを受け⼊れ、⽣
きる機会をつかむ

グループの質問：今⽇の質問は、私たちが⾃分⾃⾝に感じる怒りと欲
求不満に関するものです。Q'uoは、これらの感情をどのように使⽤し
て、⾃分⾃⾝への思いやりへの道に沿って私たちを導くことができるか
を教えてもらいたいと思います。私たちが⾃分⾃⾝を変えることができ
るという希望はありますか、それとも私たちは怒りとすべてで⾃分⾃⾝
を受け⼊れることに集中するべきですか？

L/Lリサーチ
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信仰と愛と喜びの証と国歌であった⼈⽣、これらの感情のため
に、これらの純粋な感情はあなたの中に湧き出て、あなたはそれ
らをこれまで以上に純粋に表現することを切望しました。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、時 マ々ークされる愛と信仰と献⾝のレベル
を表現します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、ある程度、あなたがあなたの
ために奉仕をしようとしているその極性を強めることができまし
た。

それで、あなたがやるようになったのをしているのなら、なぜあ
なたはこれらの欲求不満と怒りの感情を持っているのですか？
これを⾒てみましょう。怒り、欲求不満、その他の否定的な感情
を表現するのに問題がなく、これらの感情の責任と責任を⾃分
の外の⼒に割り当てるのに問題がない⼈はたくさんいます。しか
し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、本当にあなたの外には何もないこと、
他の⼈、どんな種類の外の⼒に対してもあなたの感情に対する
責任を負わせることはできないことに気づきました。ますます、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃分⾃⾝に対して精神的な責任を負い始めて
いるので、これらの感情が起こるとき、それらは内向きになりま
す。これは、実際には、形⽽上学的な仕事の観点から、⾃⼰の外の
⼒に責任を負わせることへの重要な進歩です。

あなたが⾃⼰を懲らしめることに従事しているとき、あなたはよ
り良くなりたいという願望で消費されます。これ⾃体は、私たちが
⾔ったように、これらの感情のバランスをとるプロセスにおける
⼀歩前進であり、⼤きな前進です。��Jとして知られている⼈は、
彼⼥⾃⾝は何もできないと感じたと以前に述べました。これは、
あなたの聖書として知られているものからの無料の引⽤でした。
セントポールとして知られている⼈はこれについてさらに議論し
23、愛のない作品には美徳がないと⾔った。もし⼈が教えられた
すべてのことをし、すべてのことを共有し、すべてのことを知って
いて、それでも愛していなかったとしたら、そのような⼈は強烈
なゴングのようであり、何も意味しない⼤きな⾳でした。これはあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈にとっての鍵だと私たちは感じています。つまり、
⾃分⾃⾝では何もできない、⾃分⾃⾝から⾏われること、インスピ
レーションなしに⾏われることには、地球上の兄弟たちと共有し
たいと思っていたような美徳がないという認識です。

確かに、この特定の太陽のために、この特定の太陽のために、
時間と空間のこの時点で地球平⾯に彼らの信仰と愛と献⾝を貸
すことを望んでいる⾮常に多くの魂がいたので、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈はこの時に受⾁する機会を待って期待しなければなりませ
んでしたシステムと銀河は、この特定の時期に、多くの⼈が誕⽣
と呼んでいるもの、つまり次の密度の学習への⼊り⼝を通り抜け
ています。そして確かに、地球の平⾯は、ある時代または時代が
終わり、別の時代が始まるこの特定の尖点に伴う磁気エネルギ
ーと精神的エネルギーの変化を通して調和して動くことにおい
て、現時点で多くの困難を抱えています。確かに、これまで何度
も聞いたことがあるように、これは多くの⼈がこのグループに⾔
った重要な時期です。この特定の時期に収穫の時期があり、彼ら
の精神的なアイデンティティに⽬覚め、より⾼い理解に収穫され
る準備ができている多くの⼈がいます。

愛のない⾏動が役に⽴たないことを知るのは、なんと難しい
ことでしょう。なんでそんなに難しいの？⾮常に単純にあなた
の⽂化の中で、存在することの価値にはほとんど注意が払われ
ていません。むしろ、幻想の中で物事を成し遂げることにほとん
どマニアックな焦点があります。あなたが指摘できることは、⾏
動である客観的な指⽰対象を持っています。価値があるように⾒
えるのは⾏動ですが、形⽽上学的な意味では、⾏動⾃体ではなく、
これらの⾏動がとられる愛が価値があります。

そして、これは、⾮常に多くの情報源から降りてきた、現時点
でのあなたの⽂化の⽣命線である労働倫理である、⽂化のせ
いでさえ理解するのが難しいことです。実体が互いに会うと
き、彼らは信頼関係を確⽴するために何を求めますか？⾮常に
⼀般的に、彼らは「あなたは何をしますか？」と尋ねます。その
ような質問が⼼からどれだけ離れているかわかりますか？それ
が尋ねられたとき、あなたの興味は何であるかを尋ねる⼀般的
な意図すらありません。

精神的な仕事の観点から、それはあなたがするかしないか、ま
たはあなたの本質でありあなたの贈り物であり、そして実際に
地球⾯内でのあなたの召命である事柄を熟考する愛です。

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼼が溢れ、純粋にそして真に奉
仕し、⽩い畑に⾜を踏み⼊れ、地球の収穫を助けた⼈の⼀⼈
になりたいと願っていました。そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀
⼈が助けていると⾔うことができます。

来た。
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聖書、コリント13：1-3：「私が男性と天使の⾔語を話すが、愛がない場
合、私は響き渡るゴングまたは類⾳連想です。私が予⾔の賜物を持っていて、
すべての謎とすべての知識を理解し、すべての信仰を持っていて、⼭を動かす
ことができるが、愛がなければ、私は何もありません。そして、貧しい⼈ を々養う
ためにすべての品物を寄付し、体を燃やすために与えたが、愛がなければ、私は
何も得られません。」
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それでも、これは知性や偉⼤な作品を通して表現される⼒ではなく、
むしろ、それぞれが実際に気づいているように、⼀⽇を通して何度も
何度もやってくる⾮常に⼩さな認識を通して表現されます。精神の声
は、聞いている⼈に⾮常に多くの⽅法で話しているように⾒えます。偶
然の⼀致やシンクロニシティに注意を向け始めるほど、あなたに話し
かける精神の感覚を得るようになります。意識の中に別の存在の仕⽅
を置くこと。

あなた⾃⾝との瞬間に会うために、あなたの完全で、オープンで、愛
情深い⾃⼰。これが⽇常的にどれほど難しいか。��Rという⼈が⾔っ
たように、「ちょっと注意を払うのを忘れると、すべてが戻ってきて、
⽇常⽣活の困難と戦っているように⾒えて、始めたところに戻ってきま
す。」

そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に⾔います、あなたにはあなたの
知覚を変え、あなたの⼼の状態を変える⼒があります。

今、化⾝の中で、ボロボロになり、精神的な道のほこりに疲れて旅⾏
します。それでも、ほこりっぽくて砂漠にあるこの道は、それでも正し
いと感じます。それぞれが同じような欲求を持ち、同じような奉仕と
学習を切望している他の⼈と出会うので、この道には友情がありま
す。

こんなに重くて説得⼒のある幻想への信仰を表現するのがどれ
ほど難しいか、誰も理解していなかったと断⾔できます。それぞ
れが転⽣前よりも⾃信を持っていたと⾔っても過⾔ではありませ
ん。

これがあなたの化⾝の核⼼です。あなたらしくあること。

このレベルの⾃⼰の共有は、通常、⾔葉なしで完全に⾏われなけれ
ばなりません。むしろ、それは通常、他の感覚が正確に表現できない
誰かと⼀緒にいるというその質によって単純に⾏われます。しかし、
私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、この内⾯の⽣命の存在を感じ、⾔葉
なしで感じることを信頼しているので、助⾔のためにあなたのところ
に来る⼈たちを持っていることを知っています。これがあなたの贈り
物の核⼼です。

幸いなことに、その記憶、すべての幻想を貫く気づき、その中の星、
その中の存在は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がしばしば忘れることがありま
すが、時折、それぞれがその⼼の⼼と⼀体であるという活気に満ちた
⽅向付けの経験をしました。内のその創造主。そして、そのような組合
のほんの⼀瞬は、探求者に途⽅もない信念の強さと、それぞれが本
当に本当に感じている奉仕への憧れを最も深く満たすような存在の
あり⽅を模索し続けるという新たな願望を与えます。

それでも、あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、説得⼒があり、魅⼒的
で、実り豊かで、活発な⼈⽣があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あな
たがスピリチュアルな仕事をしたときにあなた⾃⾝に現れた⾃⼰の
様 な々部分の間にダイナミックな緊張を持っています。実現後の実
現は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が加速し、協⼒し、そして強めるために⼼を
込めて試みている霊的進化の中での親密で深遠なプロセスに関す
る何年にもわたってあなたにもたらされました。

私は教師です。私は看護師です。私は研究者です。」これはあなたが
他の魂と関係するように教えられる⽅法です。

内なる創造主への道を⾒つけること。幻想のすべてのエネルギーは、
⼼臓に移動するというその⽬標からあなたの注意をそらそうとしま
す。

あなたが⾃分の存在を識別し正当化するある種の雇⽤になりま
す。��「私は図書館員です。

それでも、瞑想で話す⼩さな沈黙の声が最も雄弁です。そ
れはまるであなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅の中に創造主を持ってい
るかのようであり、そこにあるすべてのものを創造した⼀つの偉⼤
な独創的な思想です。その愛は創造し破壊し、顕現された世界のす
べてを創造した原則です。難しいです

あなたがそれらの⾃⼰認識された欲求不満から愛が常に残っている
そのより深い⾃⼰に移動するための簡単なまたは絶対確実な⽅法を
知りません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、これが真実である最も内側の⼼を
持っています。しかし、そこに⾏くのはどれほど難しいか。あなたの外
部教育が、⾏動の前の存在、⾏動の前の愛を尊重しようとすることさ
えあなたに準備していないこと。あなたが愛をもってできることだけ
をすることをあなた⾃⾝に要求するなら、あなたはおそらくあなたが
あなたの下に⾜を踏み⼊れるまであなた⾃⾝がほとんど何もしてい
ないことに気付くでしょう。あなたが今楽しんでいる第三の密度の幻
想は、知性を挫折させて邪魔し、精神的および感情的にバランスを崩
し、安全で制御された場所を破壊して旅をするように特別に設計され
ているのは事実です

私たちは何度も瞑想を勧めてきました。

これは永続的な仕事です。実際、それは化⾝の仕事であり、1⽇、1
年、または10年で⾏われる仕事ではなく、⾃⼰の⽬標です。

化⾝のはますます⼼から引き受けられるかもしれません。

⾃分⾃⾝と⼼の奥底にある贈り物を⾒つけることを⽬的として、⽇常
の⾏動に移ることは、どれほど繊細な仕事です。外の世界からの⾏
動に対する緊急かつ継続的な要求に直⾯したとき、私たちは
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受⾁内の各実体の経験、⾏われた各動きは、創造主のステップで
あり、あなたの経験の中でそれ⾃体を発⾒し、あなたの経験の中で創造
主を発⾒するプロセスにおける創造主によるものです。この旅が時折
不均⼀になり、混乱と怒りに満ちているかもしれないということは、す
べての調和を忘れて、あなたが今住んでいる幻想の中で動くことの必
然的な産物です。現在のように⾃⼰を受け⼊れることは、この経験、発
⾒、愛への動きだけでなく、まだ認識されていない愛の中での動きのプ
ロセスを祝福することです。あなたのすべてについて、私の兄弟は愛に
満ちています。⼈が愛から話すことができるとき、⼈は愛に話すこともで
きます。活動を停⽌する必要がある場合は、瞑想、熟考、または祈りに戻
ってください

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあなた⽅⼀⼈⼀
⼈に挨拶します。現時点では、現在の⽅からの質問をお待ちしておりま
す。現時点で別のクエリはありますか？

⼈が成し遂げたことを⾒て、その瞬間に愛が含まれていたかどうかを
⾒るのは良いことです。これは、⼈が化⾝の働きに精通する⽅法だか

らです。含まれている愛の量や⽋如が何であれ、努⼒のために⾃⼰を
受け⼊れるのは良いことです。受⾁との真実の中で

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

R：それが愛をもって⾏われているかどうかを⾒るために⼈が何をしているの
かを調べるのは良いことです。それが愛をもって⾏われなければ、それを⼿放すこ

とは、その⼿放すことに固有の学習の可能性があるため、⼿放すことは問題ありま
せん。コメントしてもらえますか？

（ジムチャネリング）

私たちが⾔ったように、これは確かに興味深い主題であり、この楽器
は私たちがそれについて議論しすぎていることを私たちに教えてくれ
ます。お詫び申し上げます。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる
連絡先に転送したいと思います。私たちはこの楽器を愛と光と感謝の

気持ちで残します。私たちはQ'uoのものです。

私たちは、あなたが⾃⼰に責任を持つためにあなたがすることをする
必要があるそのツールをあなたから奪いたくありません。あなたがい
るという意識は神を含む謎であり、それはあなたとそこにあるすべて
のものの創造主との間のアイデンティティで終わることを覚えておい
てください。あなた⾃⾝のこの部分は、⼀瞬でも持ち上げるベールであ
る化⾝の幻想を完全に圧倒するでしょう。そして、これは、幻想の中で、
しばしば悲惨な結果を伴う実体で起こります。しかし、あなたが⾃分⾃
⾝がに移動しているのを感じるとき

私たちは、裏返しから、彼⼥がおそらくこの⽇に失敗したか、失敗し
ていると感じるかもしれないことを知っています。それでも、これは
幻想の中でのみ真実です。それぞれが⾏っている意識の中での仕事は、
あなたが意識している出来事に接しているだけです。そして、これまで
以上になりたい⼈への最善のアドバイス

これらの否定的なプロセスは、おそらくあなたの意識がこのもつれ
の⼀部ではなく、むしろ⾃由に愛され続けるエージェントであることを
認めるのに少し時間がかかることを⽰唆するかもしれません。息を吸い
込み、息を吐き出すだけで、耐える意識を持って、⼈⽣のように思われる
混乱に新鮮な空気を吹き込むことができます。

私たちは、あなたが知性を刺激したり、それを使うのをやめたりすること
を提案していません。あなたの化⾝の中には、知性が⾮常にうまく処理
することがたくさんあります。

それぞれが続くスターとしての意識と⾃⼰選択。

その結果、あなたが⾃分⾃⾝を判断するべきではないことをどれだ
け知っていても、あなたは⾃分⾃⾝を判断するでしょう。それが⼼の
働き⽅だからです。それを真剣に受け⽌めないように勧めることができ
ます。それは、つまり、⼼、知性が幻想の⼀部だからです。知性は意識と
同じではありません。あなたは永遠の市⺠として、存在としての意識を
持っています。あなたは幻想の機能としての知性を持っています。抽象

的には意識と知性を切り離すことができれば⼗分です。

それをすべて⼿放すだけで、あなた⾃⾝にとってなんと素晴らしい贈り
物でしょう。そして、これは私たちが強調したいことです。知性が機能す
る⽅法を⾒てください。区別するために設計されたツールです。あなた
は⾃分⾃⾝に「あなたは判断してはならない」と⾔うかもしれません
が、あなたの知性は他のことをする⽅法を知りません。

これは問題ではありません。重要なのは、この楽器が⾔うように、できる

限り最善を尽くし、できる限り最善を尽くし、そして悪魔に最後尾をとら
せるための単純な注意と努⼒の継続があるということです。

彼ら⾃⾝の態度や感情のコントロールは持続することです。確
かに、マーヴ•グリフィンが⾔うように、私たちはそれぞれがユーモア、
優雅さ、スタイル、パナッシュと活気を持ち続けることをお勧めしま
す。しかし、私たちは、優雅でなくても⼤丈夫だと⾔います。ぎこちなく
て、後ろにいて、半分はそこにいて、半分はそうではないのは⼤丈夫で
す。
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カーラ：いいえ。それはとても良いことだと思います。私たち⼀⼈⼀⼈が他の⼈を

よくサポートしています。

カーラ：私は存在と実⾏について混乱していると感じています。良い
仕事をする価値があるように思えますし、⾃分が⽣産的であると⾃問する前
に、⾃分が愛していると⾃問するように⾃分⾃⾝を注⽂するのは本当に難し
いと思います。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

したがって、それぞれがそれぞれを教えます。同じような⼼を持った⼈が⼀

緒に求める⼈は、はるかに確実に⾒つけることができるとよく⾔われています。

そして、確かに、その中の各エンティティの意識から多くが隠されているこの
第3密度の幻想の中で、観察の⾃由な共有を可能にするものへの愛の質を感

じる⼈についての⼈がいることが最も役⽴ちます実体が⾃⼰発⾒の道に沿
って⾮常に熱⼼に動いている間、実体⾃体を脱出し、この巡礼者の道をこれ
まで以上に迅速かつ確実に移動するように⾃⼰を押し進めます。このように、
それぞれがより客観的に⾒られる絵をお互いに反映し、お互いに、愛に満ち、
愛に値する⾃⼰の資質について⾃分⾃⾝から情報を得ることができるように
します。

ありがとうございました。
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

R：現時点ではありません。あなたは私の質問に複数の⽅法で答えまし
た、そしてそれは⾮常に刺激的でした。

兄さん、別の質問はありますか？

カーラ：接線⽅向のものです。私は、私たち全員が、⾃分⾃⾝ではなく、互い
に励まし合う素晴らしい能⼒を持っているように⾒えることに気づきました。
⾃分を愛するのは難しいようです。そうだと思いますね

愛の可能性がまったくないように⾒える状況の中で、ほんの少しの愛のイ
オタさえ⾒つけるために、これはうまくいくでしょう。ただし、常に⾃⼰、その
活動、および移動する⽅向を評価することをお勧めします。 妹、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです。私たちは、ノンスのために、この探求の輪の中で質問を
使い果たしたようです。この機会を利⽤して、今⽇あなたの瞑想に私た
ちの存在を招待してくれた各エンティティに感謝します。私たちがここに参
加できることは⼤きな喜びと名誉です。私たちは、それぞれがあなたの探求
に参加し、あなたと⼀緒にあなたの道を歩む天使の会社を持っていることを
それぞれに思い出させます。それから、可能な限り瞑想で引退し、あなたが遭
遇するすべての愛の経験を求め、奉仕し、喜びたいというあなたのすべての
欲求をサポートする、あなたについてのこの天使のような存在のすべてにも
っと気付くようになるかもしれません。私たちはこの時点でこの楽器とこの
グループを離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残
します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の
友達。アドナイ。

中⾝。したがって、愛を持っている⼈は共同創造者であり、この品質を他の

⼈と共有することができます。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

愛の要素とそれがあなたの活動に加わることは、瞬間の魔法、つまり
⼈⽣のパンの上昇を可能にするものです。奉仕したいという願望
は、善良で価値のある願望です。奉仕する意図は、それ⾃体で成り⽴つもので
す。愛を吹き込むことは、その効果を⾼めることです。このように、愛と呼ばれ、
幻想の中の⼈ に々よってあまり理解されていないものは、幻想の本質によっ
て、それを表現する⼈ と々そのような実体についての⼈ の々意識を瞬時に変

える能⼒を持っているものです。このように、それは癒し、知らせ、壊れたもの
全体を作り、そして⾔葉の説明をはるかに超えた⽅法で実体のサービス、⽣
産性を⾼めるものですが、それは⾃分の存在を動かします

私はQ'uoです、そしてあなたの混乱を知っています、私の妹。この幻想
の習慣であるように、⽣産性への動きは、多かれ少なかれ愛によって知らさ
れているその動きです。愛があなたの⽇常⽣活の構造を構築する基盤であ

る場合、それは⾏動の枠組みを提供するだけでなく、インスピレーション
のカラフルで調和のとれた瞬間を含む可能性がはるかに⾼くなります。あ
る程度質のない⾏動をとるということは、写真から⾊を取り除き、インスピ
レーションの多様性や可能性を減らしたり、あなたの周りの⼈ と々調和し

た動きを同期させたりすることです。愛の質とは、あなたが魔法と呼ぶかも
しれないほどの経験を⾼めるものであり、⼀瞬で意識が変化します。

⽇曜⽇の瞑想、1998年11⽉15⽇
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⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されています。最
終的な形になると、この警告は削除されます。
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私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あ
り、私たちが愛し、その奉仕において私たちが誇りに思って
いる唯⼀の無限の創造主に照らして、愛と光の中であなたに
挨拶します。私たちはあなたの探求の輪に私たちを呼んでく
れてありがとう。皆様のご冥福をお祈り申し上げますととも
に、ご意⾒を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。い
つものように、私たちが⾔うことは差別的に⽿を傾けること
をお願いします。なぜなら、各エンティティには固有のニー
ズがあり、個⼈的で⾮常に個⼈主義的な真実、つまり個⼈的
な真実にほかなりません。なぜなら、多くの真実があり、真実
の進⾏が多く、領⼟が

次の⽣涯内に卒業することを望んでいるそれらの第三密
度の実体は、現時点であなたの惑星上のそれらの⼤部分を
構成していると⾔うのは正確です。概して、あなたはまだお
そらく3つの実体のうちの2つが⽣まれているのを⾒つける
でしょう、私たちが⾔うならば、3番⽬の密度の体が活性化さ
れ、4番⽬、5番⽬、6番⽬などが強化されているだけの古いス
タイルの物理的な乗り物です。もちろん、惑星球⾃体が第3密
度のサイクルを終わらせている最後の⽣涯が、より完全な光
を歓迎する精神の完全性を⽣み出すのに⼗分な精神の成⻑
と成熟をもたらすかもしれないという希望があります。

そして、これはあなたがあなたの調査でぶつかるかもしれ
ない私たちの⾔葉や他の意⾒を考えてくれるようにお願い
したいことです。あなたがあなたのテーブルに置く花と同じ
ようにそれらを選択してください

（カーラチャネリング）

この⽇、あなたはあなたの惑星圏の現在の⼈⼝と、最近⾚
ちゃんとしてやって来ている⼈についてもっと知りたいと思
うでしょう。あなたの質問の中で、あなたは現時点であなたの
世界の中にある3つの基本的なグループのうちの2つを指摘
しました。

グループの質問：現在、どのような魂が地球の平⾯に転⽣
していますか？ラー⽒は、第3および第4密度の体が活性化
され、放浪者がいる⼈と、第4密度の卒業をしたい⼈がいる
と述べた。今⽇⽣まれた魂について教えてください。

あなたが提供し、構築する思考の家の中で咲きたい思考。

宝物。

同じ。

また、あなたの球体の第4密度の先駆者であり、第3密
度と第4密度の体が活性化されている新⽣児の数も増
えています。多くの場合、そのような⼦供たちは、異常に成
熟した思考プロセスと、美しいことがわかったものを学び、
創造し、喜びをもって列挙する能⼒が向上します。

L/Lリサーチ
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放浪者は最後の世代であなたの惑星圏に⼤量に流れてきました、
そしてこれらの年の間に多くが注⽬した芸術における強⼒な精神
的サポートの多くはこれらのような放浪者から来ました。これらの
実体は、その中に⼆重に活性化された物体を持つ実体よりも、第3
密度の地球ネイティブとはるかに多くの共通点を持っています

混乱しているが、その可能性はどれほど美しく、どれほど強⼒
であるか。⽣物全体を揺るがし、それを再編成する意識のレベ
ルのちょうど限界にある⾮常に多くの実体があります。そして、あな
たの⼈ は々これを⼤きなエネルギーで渇望しています。

これらの3つのタイプのエンティティは、地球⾃体が3番⽬の密度の
純粋または簡単な歴史を持っていなかったため、均質ではありませ
ん。むしろ、あなたの⺟国の領域は、他の場所で以前の第3密度サイ
クルを卒業していない⼈ の々多くの異なる集団を歓迎している領
域です。その場合、あなたの惑星は⾮常に多様な⼈ の々グループで
す。この楽器が時間/空間宇宙の遺伝暗号に相当すると呼ぶものに受
け継がれている、いくつかのはっきりと異なる典型的な構造がありま
す。したがって、あなたの惑星は、さまざまなレベルの混乱を特徴と
する惑星ですが、第3密度のサイクルでは常にそうであるとは限りま
せん。

それはまるであなたの存在の平⾯が他の教師や他の⽂化がこ
れまで刺激しなかった⼈ で々満たされたクラスにあるかのよう
です。

そして、彼らは⾃分たちの中には⾒えないものを渇望していま
す。彼らは彼らの創造主を探しています。彼らは愛を探しています。
インテリジェントな無限⼤が休みます。インテリジェントエネルギー
は、「何ではないのか」と尋ねます。

私たちは、地球平⾯内のすべての魂が若い⼈たちに集中するこ
とをお勧めします。いつものように、情報を与える際に最も愛情
を込めて考慮する必要があるのは、無実で期待に満ちた⼈たちです。
あなたについて⼦供たちと交流する機会があるときはいつでも、私
たちはそれぞれが⼦供たちの⽬を⾒て、そこで精神と接触することを
彼⼥⾃⾝の⽅法で奨励します。��3つのケースのそれぞれにおいて、
実体は古い魂です。実体は多くの経験を持っています。実体は可能
性に満ちており、若い⼈とのつながりごとに、その⼦供の信仰と意志
の賜物を強化し、強化します。優しさがあなたにそれほど簡単に来な
いならば、あなたの優しさを⼦供たちのためにしてください。多くの教
えがそのように与えられるので、若い⼈たちのために⼼を開いてくだ
さい。

あなたの惑星の⼈⼝を議論する上で私たちが関⼼を持っているの
は、これらの違いのすべてではなく、すべてに共通するものではな
く、むしろ、さまざまな歪みの異常な鮮やかさと強さを指摘しますあ
なたの⼈々。私たちは、アイデアが⾒つけられ、保持される熱意と献
⾝について、あなたの⼈ を々褒め称えます。あなたのものは、途⽅も
ないエネルギーに満ち、⼤きな⼒に満ちた惑星の球体です。

あなたがすべての実体と接触するとき、それぞれがそれぞ
れを教えていること、そして実体が出会うときに恐れることなく⼼
を開くことを試みることができる範囲であるということを知ってくだ
さい。⼦供が⼤⼈に成⻑するにつれて、彼らはその信仰の⼀部を失
い、おそらくその意志の⼀部を変質させますが、それでも理解から
数歩以上離れた化⾝の精神はありません。したがって、あなたは、
他の⼈への救いや実現であるかもしれないあなたの存在によって
あなたが何を⾔ったり、したり、表現したりするかもしれないかを決
して知りません。

そして残りの部分と問題は、その宇宙をサポートする空間と時間の死
すべき宇宙にあります。

私たちは、⼦供たちの世話に関係する団体が、あなた⾃⾝が感じ
る形⽽上学的なニーズとあなたと⼀緒にいる⼦供たちが感じる
形⽽上学的なニーズに、可能であれば毎⽇繰り返し集中するこ
とを奨励します。創造主への献⾝を実践する⽅法を⾒つけてく
ださい。この⼒は、ほとんどの場合、エンティティの混乱の中に閉じ込められ

ています。私たちの関⼼のあるポイントは、愛について話し合う⽅法
を⾒つけることです。それは私たちがいつも与えるようになるこの単
純な⼀節だからです。しかし、あなたの⼿に負えないさまざまな⼈々
に与える⽅法は、決して⼗分ではなく、2、3、100、1000でもありませ
ん。私たちはあなたの⼈ の々この独特に鮮やかなエネルギーを祝い
ます。確かに、エネルギーはいくつかにあります

現時点であなたの⺠に⽣まれている第三のタイプの実体は、放浪者
のその⼀般的な⽤語です。

そして、これを⽇常⽣活の⼀部として共有してください。これ
は、⾔葉には深すぎる⽅法で若い実体を安⼼させ、⽅向付けるで
しょう。祭壇を守る⼈もいます。ろうそくに⽕をつけて瞑想する⼈
もいます。花や乾いた葉、冬の草の間を歩きながら、⾃然と触れ合
う⼈もいます。⿃を⾒たり、写真を撮る⽅法を⾒つけたりする⼈もい
ます

彼らは完全に忘れのベールの下にあります。放浪者と第三
密度の卒業希望者の違いは、信仰と直感の領域内にあります。
放浪者は、⾔語と⽂化のすべての線を横切って移動する情報通
信の構造の形成へのすべてのものの活気において、精神的な偶
然の⼀致に対するより本能的な信念または信仰を持っています。

⽇曜⽇の瞑想、1998年11⽉29⽇
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この件に関する関連情報の要求が
ないため、Carlaと呼ばれるものとの連絡を放棄し、Jimと呼ばれるも
のに転送します。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残し
ます。私たちはQ'uoのものです。

J：いいえ。ありがとうございます。

現在、この惑星球の第3密度の幻想の中で転⽣している⼈ は々、これ

が卒業の時であり、この特定の惑星がこの惑星球に⽣息する第4密
度の集団にとっていくらか困難な出産をしていることを知っていま
す。振動をブレンドすること、団結を求めること、そして 私の眉と頭の上部全体と私の⼼の中で発⽣します。

（これ以上のクエリはありません。）

しかし、それは、この惑星の影響で第三密度の幻想に移⾏し、⾃分⾃

⾝の卒業と彼らの振動の卒業を求める⼈ を々待つ機会を経験したいと
いう願望を思いとどまらせるものとして⾒られていません。むしろ、認識
されている困難は、愛の教訓を学び、⼀⼈の創造主の光に奉仕するため
の化⾝の能⼒を⾼める挑戦として、奉仕のさらなる機会と⾒なされてい
ます。混沌としたエネルギーの表現は、これからの困難な時代や経験を
調和して進むことができるので、⾃分⾃⾝のエネルギーの表現を⾼める
機会を提供するものと⾒なされます。化⾝の前に、各エンティティは、そ

れが1つの創造主の⼀部であり、それに関するすべてのエンティティが
同じであり、第3密度の⽇を⼀緒に過ごすものであることにはるかに気
づいています。したがって、受⾁を待っている実体は、前にあるものをよ
り明確な⽬で⾒て、そのような困難から遠ざかる可能性ははるかに低い
ですが、奉仕し、学ぶ機会としてそれらを受け⼊れる可能性がはるかに
⾼くなります。

妹、さらに質問はありますか？

私たちは、私たちが把握していることに対応し、あなたが望むようにトピ
ックをカバーしていない場合は、さらに質問するようにお願いします。

私たちは⾃然な停⽌点に到達したと感じていますが、ジムとして
知られているものに移る前に、この主題についてさらに質問がある
かどうか尋ねます。⼀時停⽌します。

あなたがよく知っているように、この幻想を混乱に満ちたものにし、かな
りの程度の混乱であるように思われる多くの戦争、誤解、誤解、および他
の困難があるので、創造主をすべて認識することは⼗分に重要です。こ
れは、化⾝を待っている⼈ に々よる⼀種の混沌としたエネルギーの表
現として⾒られています。

私はQ'uoです。あなたの質問を把握していると思います。

コアから外側に向かって移動しているエンティティは、可能な限り⾃
分の感情や感覚に忠実であり、⼦供と呼ばれるものとのコミュニケ
ーションにおいて常に有利なスタートを切る必要があります。彼ら
はより単純で邪悪ではないので、彼らの⾒⽅もそうです。そして、彼
らは、それが本⼈ではなくマスクであるとしても、実体よりもはるかに⾃
分⾃⾝である実体を⾼く評価するでしょう。

何よりも、私たちはそれぞれが単に⾃分⾃⾝であることを奨
励します。これは何よりも教えてくれるからです。

J：この幻想に転⽣している魂は、第三の密度の先にあるものについて
どのくらいの考えを持っていますか？

それは私に与えられていたエネルギーの贈り物でしょうか？名前も
付けられませんでした。まるで

⾃然の⽣息地にいる動物。重さやふりをせずに⼦供たちにスピリチュ
アルを教えることができる道はたくさんあります。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたが尋ねなければならないどんな質問で
も喜んで楽しませてくれます。

カーラ：ありがとう。このミーティングの早い段階でチャネリングをし
ていたとき、最後にエネルギーが⽴ち上がるのを感じることができまし
た。⽬を閉じると、⽬がくらむようになり、混沌とした⾵ではなく、突⾵が
吹いていました。私が今まで経験したこととはまったく異なるエネルギ
ー。その経験に光を当てていただけませんか？話したいのは別の連絡
先ですか？

集まった⼈ に々とって重要な他のトピックがあれば、私たちは彼らと
話をしようと試みるのが最もうれしいです。

カーラ：経験について質問してもいいですか？

私たちはあなたが持っている経験をスキャンします

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光の中で再び挨拶します。現時
点では、さらなるクエリの可能性を提供できることを光栄に思います。

（ジムチャネリング）
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アドナイ。

カーラ：ありがとう、ノナ。��Q'uoありがとうございます。

あなたがこの時間のサイクルを測定したので、この1週間の間にあなたが
懸念していたいくつかの困難が、現時点であなたの物理的な⾞両の中にあ
ることを私たちは知っていると説明しました。そして、惑星連邦の中には、独⾃の
⽅法で癒しの必要性に移⾏する無限の創造主の奉仕の実体があります。あなた
が過去にノナのものとして知っていたこれら。この実体は、あなたが説明したこの
経験において、あなたが説明した⽅法であなたによって知覚されたあなたのオー

ラフィールドにエネルギー交換を貸そうとしてそれ⾃⾝を提供しました。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

カーラ：ノナの贈り物を受け取りたいのなら、私がする必要があるのは彼⼥に「あ
りがとう」と⾔うことだけです。これは正しいです？

私はQ'uoです。この⽇は、あなたの探求の輪に私たちを招待してくれた各プ
レゼントに感謝します。皆様のご関⼼をお寄せいただき、誠にありがとうござい
ました。私たちが与えた真実の輪を持った⾔葉を、あなたが思うように使って、他
のすべての⾔葉を何も考えずに残してください。この時、私たちはこの楽器とこ
のグループから離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残
します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友
達。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、1998年11⽉29⽇
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この社会的記憶の複合体は、現在、そしてあなたの時間の⼀部であ
り、知恵の⽅法を研究し、第5の密度で進歩しています。しかし、状態

あなたは今⽇、ナザレのイエスとしてあなたに知られている
実体、彼が今何をしているのか、そしてこの実体が真実を求める⼈ に々
象徴し、⽰唆し続けるかもしれないことについて尋ねました。このレベ
ルの接触、つまり、この機器が意識的なチャネリングと呼ぶものの軽い
トランスでは、この機器を使⽤して、この特定のエンティティが現在⾏
っている惑星球または正確な作業を正確に⽰すことを試みたくありま
せん。しかし、私たちは、この実体が5番⽬の密度への卒業の段階にあ
った社会的記憶複合体の1つであるという私たちの気持ちを表現しま
す。この実体とそれが⼀部であった社会的記憶複合体は、共通して愛
と思いやりの完全な意識を持っていました。創造する愛。破壊する愛。

グループの質問：実体であるイエスは今何をしているのでしょうか、そし
て彼の教えから私たちの献⾝的な⽣活の中でどのように利益を得ることがで

きますか？

変⾝する愛。そこにあるすべての愛。

（カーラチャネリング）

1998年12⽉20⽇

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして私たちがしもべである1⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。冬の午後に影が⻑くなるにつれて、私たちは、

真実、希望、愛の謎を求め続けるためのリソースとツールを謙虚に求め
て、謙虚に働く輪の中に静かに座っているあなたに感謝と祝福を捧げ
ます。神の。私たちはあなたに感謝し、あなたを祝福し、そしてあなたに
感謝します。従う者たちの道を照らすのは、頑固で粘り強い探求者であ
り、他の者たちが集める種を植えるからです。このサークルに座ってい
る⼀⼈⼀⼈には、それぞれの⼈⽣に異常なことがあるようには⾒えま
せんが、それでも、それぞれがおそらく知ることができない⽅法で他の
⼈へのビーコンとして存在しています。私たちも、このグループと同じ
ように粘り強く学び、成⻑していきたいと思います。また、私たちの経験
から、私たちに役⽴った意⾒や概念を共有できることを願っています。

この愛は知らされておらず、知恵とバランスが取れていませ
んでした。したがって、この社会的記憶複合体に対するこの愛の
状態は、完全ではないにしても、⾮常に⾼いレベルのほぼ完全で
した。そして、そのように、このグループは、第三の密度で地球平⾯内
のキリスト意識を使⽤して転⽣の機会が来たとき、適切な結びつき
で絶妙に準備ができていました。

私たちの存在があなたを祝福することを願って、私たちを祝福する瞑
想のエネルギーを共有することを考えます。

しかし、いつものように、これらの⾔葉を聞いた⼈は、喜んで家を⾒つけ
るアイデアにのみ反応するようお願いします。私たちがあなたに不調
和に⾒えるかもしれないどんな考えでも、私たちはあなたに問題を引
き起こしたくないので、あなたが置き去りにすることをお願いします。
私たちは私たちを共有したいだけです

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



このエネルギーのすべてを保持することも、流すこともできます。そし
てそれぞれは、そのエネルギーが可能な限り少ない歪みで流れること
を可能にすることによって機能します。そして、単に許可するのではな
く、途中でそれを祝福します。それぞれに外側の贈り物があり、これら
の贈り物はそれぞれが共有するためにあります。しかし、イエスとして
知られているのは、創造主の前にすべての贈り物を置き、単に「私に対
するあなたの意志は何ですか」と⾔った⼈の完璧な例です。

このキリストの愛の質は、第三密度の気づきと第四密度
の働きの贖い主であり救い主であるため、話す前にこの
道具で⾏う必要があるため、イエスが主であると述べるの
は⾮常に簡単です。私たちはその時、個⼈を祝うのではな
く、この個⼈がそのアイデンティティとして持っていた主
権を述べ、エゴ主導の⼈格の通常の影響を避け、放棄しま
す。

⾃⼰の「私」が無限の光を永遠に燃やす燃料を持って
いるわけではありません。むしろ、精神的に⽬覚めた⾃
⼰は、真に⾃⼰である「私」が単に無限のエネルギーで
⼈格の乗り物の中を移動していることにますます気づきま
す。パーソナリティの「私」が創造主の真の「私らしさ」を
表現するためにできることは、存在の中を移動するエネル
ギーを許可し、祝福することです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとっ
て、エネルギーの受け⼿と送り⼿としての役割を果たしま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、地球のエネルギー⾃体が乗り物
の中を上昇することと、それぞれが時 ⾃々分⾃⾝に呼びか
け、上から⾃分⾃⾝に降りてくるインスピレーションの源の
両⽅から、着実かつ継続的に無限の光と愛を受け取りま
す。

むしろ、イエスとして知られている⼈は、「あな
たが私を聞くとき、あなたは私を聞くのではなく、私の⽗
を聞く」と常にそしてしつこく述べました。この実体は、創
造主との⼀体感の栄光を経験し、周囲の世界と、この実
体に現れたように⾒えるすべての不完全な⼈間との⾃然
の創造によって、その地球の個性に完全に失われているこ
とに気づきました。

しかし、精神的に⽬覚めた⼈は、それが⾃⼰と社会のすべ
ての表⾯であり、その偏⾒であり、快適さと健康と幸福を
達成し維持するための社会的取り決め、経済計画、計画
のすべてが⾃⼰を特定しないことをよく知っていますまた
はその存在を使い果たします。スピリチュアルな探求者
がスピリチュアルな存在としての⾃⼰をますます考慮に
⼊れるにつれて、内なる⾃⼰は⼈でさえなく、⼈格は本当
に殻であるが、それが保持するものは無限であるという
認識が⾼まります。意識のルーツに底はありません。根は
無限に移動します。⾃⼰、内に住む「私」に制限はありませ
ん。それは、ナザレのイエスとして知られている⼈が提供
する1つの鍵です。⾃⼰の再定義、⼈格の「私」から「私」
への動きです。��「私が話すのを聞くとき、あなたは私で
はなく、私を遣わした⽗の声を聞きます。」私たち⼀⼈⼀
⼈がこの幻想に送られました。確かに、私たち⼀⼈⼀⼈は、
地球の平⾯に移動する光源の灯台として機能するという幻
想に⾝を投じています。

このように、地球の平⾯内でキリストの意識を運んだ
個⼈の達成から何も奪うことなく、私たちはあなた
がイエスとして知っているそのエネルギーは個⼈によ
って所有されておらず、その個⼈が受⾁で。

趣味と興味、そして⼈間のアイデンティティの全範
囲。

世界が最短の⽇と最⻑の夜を経験するこの時期、あなたの
クリスマスタイド、あなたの光の祭典で、あなたの物語の飼
い葉桶の中に横たわっている⾚ちゃんが

イエス•キリストの意識とその社会的記憶の複合体は⽣
きていて、この意識の状態を経験した多くの教師がこの楽
器が聖霊と呼ぶものの働きを待っているあなたの内⾯の
中に⼗分にあります。このように、地球の⾶⾏機はキリスト
なしでは決してありませんでした、そしてそれはキリスト
なしでは決してありません。なぜなら、キリストが受⾁し
たとき、それはおそらく⼀部は⼈格でしたが、聖霊、イエス
として知られている⼈が⽗と呼んだものとの⾃⼰のアイデ
ンティティに満ちていたので、これに固執する⼗分な⼈格
がありませんでしたあなたの地球の内⾯からこの実体が
去った後、⼈格の殻を保持するために[彼のために]キリスト
にされました。

おそらくあなたは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、キリストの意識
を⾃⼰の中に運ぶ⽅法を学び始める可能性を持っている
ことに気付くかもしれません。ご覧のとおり、⾃分⾃⾝を
考えるとき、⾃分をどの⾓度から⾒るかが重要です。あな
たの⽂化の観点から、あなたは社会が平和に共存するこ
とを可能にする社会的取り決めのつながりの中で⾃⼰を
⾒るように教えられています。その場合、⾃⼰は⼈格と⾒
なされ、⼈格の特徴を持ち、特定の種類の精神的能⼒を
持ち、特定の⽂化的に条件付けられ、教育を受けた偏⾒
を持ち、特定の⾝体的作業が⾏われ、特定の
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私たちは歴史に背を向けたくありません。私たちは、この楽器や他の⼈にと
って、キリストであるイエスとして知られている楽器が歴史上の⼈物であ
ったかどうかが重要であることを認識しています。確かに、この実体は存
在し、キリストとして表現しました。あなたの地球の平⾯の中でこの意識
を表現したが、確かに表現のゆがみが少ない他の⼈たちがいます

私のサービスは何ですか？どこへ⾏くの？これらは、⽣命をかき⽴て、進
化の加速を助ける質問です。あなたが本当に誰であるか、あなたが本当
に提供するようになったサービスは何かという質問に、これまで以上に
深く⼊り込んでください。

この意識状態は、受⾁、強化においてさえあなたの意識の中
にあり、その意識状態への渇望はあなたを前進させます。私たちがあな
たに⾔うことができます、その渇きを⼤切にし、それを忠実に守ってくだ
さい。それは本当の渇きであり、これからも百千年も続く渇きであり、あ
なたが⾒つけたので、もっと激しく、もっとひたむきなだけですより多く
のことを経験し、より多くのことを経験し、時空の変化し変化する幻想の

中にいました。

カーラ：あなたは、私たち⼀⼈⼀⼈がいつかキリストとして転⽣す
る機会を与えられることを⽰唆していますか？

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶
します。この⽇、このトピックについて話すことは私たちの⼤きな特権で
あり、私たちは、現在の⼈ が々私たちのために持っているかもしれない
さらなる質問に話す試みで私たち⾃⾝を提供します。現時点で別のクエ
リはありますか？

私たちは、あなたがアイデンティティと野⼼の問題を追求するとき
に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がたどるその旅に光と愛を願っています。私は
誰？なぜ私はここにいるのですか？

確かに、私たちはその意識の状態にあり、あなたがあなたの順番で⾏う
ように、私たちの奉仕においてキリスト性を表現することを分かち合っ
ています。しかし、時間と場所と歴史のすべての考慮を超えて、個⼈を
はるかに超えて、深い⼼の中に扉を開き、さらなる霊的進化の可能性を
⽣み出す本質と意識の質に移⾏する真実のレベルがあります。

（ジムチャネリング）

イエスとして知られているものよりもこの贈り物の。私たちはあなた⽅⼀
⼈⼀⼈と私たち⾃⾝の中にあるキリストを⾒て信じます。キリストのその意識がその⼈であることを知ってください

この送信は、ジムと呼ばれる機器を介して終了します。私たちはこ
の楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはあなたにQ'uoと
して知られている原則のものです。

聖書は⽣きていて、あなたの⼼のマネージャーの中に横たわっています。

この楽器は私たちに精神的に尋ねます、そして私たちはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈のために答えることができるように繰り返します、「あなたがイエ
スを同じ意識の別のものに置き換えることができると⾔うなら、どうし
てあなたはイエスが主であると⾔うことができますか？」そして、私たち
の経験では、⾃⼰中⼼性は、第3の密度の範囲内で⾒られるよりもはるか
に個⼈的ではないということをお伝えします。それは経験の幅の問題で
あり、あなたの化⾝の経験の中でそのような完璧で完全な幻想である幻
想を⾒ることです。確かに、イエスは主です。確かに、キリストは最も⾼く、
最も純粋で完全な愛であり、その愛は変容するためだけに破壊され、そ
れは上昇して前進するためだけに殺されます。私たちが化⾝の中でキリ
ストを⾒るところはどこでも、その実体によって保持されている意識は主
です。市場で樫の⽊や⾷品のブランドを認識するものとして認識します。
特徴的です。それはそれ⾃⾝の種類の完璧です。そしてそれは、⼈格を超
越し、個⼈を愛として再認識するのは、質と本質の形⽽上学的な場所に

おける深く⾮⼈格的で無限に真の意識です。

この可能性も実⾏可能なものですが、より可能性の⾼い機会は、キリ
ストがあなた⾃⾝の受⾁の中で動くように動くことです。で

あなたの内⾯には常にキリストが存在し、地球⾯内の⼈ に々とって
⾮常に実り豊かで役⽴つ意識状態に住んでいるが、世界の救い主
と贖い主が単⼀の統⼀された⼼の中にあることを何よりも知っている。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈のために、完全な達成において、キリストとなる意識と能
⼒があります。そして運命のルールとして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は完全な愛

を表現するためにあなたの時間を与えられるでしょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

イエスが運ばれたものとして知られているものは、他の⼈にも運ばれています。

変容と進化のこれらの可能性が現実のものであることを知ってくださ
い。そして、この幻想を体験するためにあなたが⾝に付けた地元の⼈格の
殻を超えて、より深い⼼への⾃⼰の追求よりも興味深い考慮事項がないこ
とを知ってください。あなたがイエスであったキリストによって、どこにい
てもキリストの意識によって、そして私たちによって、贖われ、愛され、⼤切
にされ、⼤切にされていることを知ってください。あなたは偉⼤な⾃⼰の⼀
部であり、あなたが⾃分⾃⾝を追求するとき、あなたは創造物と創造主の
⾃⼰も追求することを知ってください。

394

⽇曜⽇の瞑想、1998年12⽉20⽇

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



妹、他に質問はありますか？

私はQ'uoです。私の妹、あなたの質問は理解していると思
いますが、この楽器やこの接触をトランスのレベルで利⽤できないた
め、あなたが期待した⽅法でそれに答えることができません。�、あなた
がそれを呼ぶように、それはこの情報を取得するために必要でしょう。

⼀⼈の創造主を賛美する⼿段としての経験。

アドナイ。

J：イエスの死後間もなく、パウロとして知られている⼈の⽣前の計画
は何でしたか？

私はQ'uoです。今回、あなたのサークルに参加するよう依頼された
ことを⼤変光栄に思います。私たちは再び、あなたが真実の輪であ
ると私たちが⾔うことだけを取り、他のすべてを残しておくことを提案
したいと思います。私たちは、⽣命の息吹、⼀⼈の創造主のエネルギー、
太陽の光を祝福として与えられるのと同じくらい⾃由にあなたに私た
ちの意⾒や考えを提供します。

それぞれがそこに何らかの価値を⾒いだすことを願っていま
す。

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、それ

ぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たち
はQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点で別
のクエリはありますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

あなたが説明したように、実体がキリストの状況に移⾏する可能性
のあるさまざまな⽅法があります。つまり、⾃分の⼈⽣を別の⼈のために
捧げる⼈です。あなたのほのめかしは、あなたが推測したような態度の
産物として、または瞬時に提⽰され、瞬時に受け⼊れられる機会の産物
として、これが⾏われる可能性のある多くの⽅法を提供します。いずれ
の場合も、エンティティによって⾏われた以前の決定があります。

カーラ：今だけじゃない。ありがとうございました。それについて考えます。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

第三密度の幻想のあなたの経験のある時点で、それ⾃⾝の努⼒によ
る⼼/体/精神の複合体の照明があります。それは、キリストのオフィ
ス、キリストのオフィス、第三密度の経験に関して完全に啓発されて
いる実体。

しかし、これは、あなたが⾔うように、⼀⾒したところよりもはる
かに多くのイベントの表⾯の下にあるという点で、第3の密度の錯
覚の性質の⼀部でもあります。各エンティティと各エンティティの経験
は、経験または意味の振動で階層化され、それぞれが全体の経験に追加
できるため、エンティティは、あなたが説明したイベントの参加者にな
り、キリストのその位置に移動することができます⾃分の⼈⽣が他の⼈
に有利に提供される⾏動によって意識の中で。実体があなたがより⼤き
な⽣か死として説明したドアを通過するとき、実体はそれがそれに戻ろ
うとしたものの記憶を持ち、その瞬間に意識が置かれている⽅法で照ら
されますキリストの存在、と⾔いましょう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：私はキリストの意識について考えていました、そして私は
多くの⼈ を々救い、そうすることで彼⾃⾝の命を失った⼈について考え
ました。それはとてもキリストのような衝動だと思いました。そのような
⼈ は々そうすることでこのキリスト意識に移⾏しますか、それともキリ
スト意識は単にキリスト性である⼼の状態ですか？

多くの場合、エンティティ⾃体は、これが参加するプロセスであることを
意識的に認識していません。

J：いいえ。ありがとう。

転⽣の前に、おそらくより⾼い⾃⼰と⼀致して、この実体が「その気概
を証明する」という機会が与えられるように、私たちがこの楽器に与え
るフレーズは、以前に学んだことをテストするために、あなたが時間の
経験を測定するように、この第三の密度の幻想の経験の集⼤成である
キリスト教の意識が構築される基礎として提供することができます。

したがって、私たちは、各実体が奉仕し、⼈⽣を利⽤したいという願
望を持って転⽣することを⽰唆する以外の⽅法で対応することはでき
ません。
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