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ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、
デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。
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チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間に愛を⾒つけ、創造主が愛を⾒つけるのを助けるこ
とに焦点を当てています。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻のジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開き始めました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始
まりでした。

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした
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ケンタッキー州ルイビル

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

2009年7⽉16⽇

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となることを証明しますように。

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。

カーラ•L•リュッケルト

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤可能にすることを可能にしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これら
の親切なボランティアのすべてに感謝します。

⽇曜⽇の瞑想、1993年5⽉23⽇

©2009L/��L��Research 8
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1993年5⽉30⽇から1993年12⽉19⽇
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L/Lリサーチ

仕事を⾒つけることは、社会に出⼊りし、グループ、他の家族、雇⽤す
る機関に出⼊りすることであり、これらの各進出において、⼼は卓越
⾵の⽮のように指すその態度によって導かれます。内部バイアス。

グループの質問：今⽇の午後、私たちは、世俗的な⽣存と物事の本
質に対する精神的な認識に対する懸念のバランスをどのように取る
ことができるかを知りたいと思います。私たちの懸念のどれが私たちの
注意に値するのか、そしておそらく時間の無駄であり、多くの過度の⼼
配を引き起こすものをどのように⾒分けることができるか。懸念がある
場合、注意を向ける必要がある場所を判断するために、どのような基準
にアクセスできますか？

あなたが繰り返した祈りは、とりわけ、「今⽇、私たちの毎⽇のパン
をください」と⾔っています。このリクエストに焦点を当て、このリク
エストがいかにシンプルで制限されているかを確認してください。
態度の重みがシフトするところも参照してください。祈りは創造主に届
くものであり、あなたの社会や⽂化の制度に届くものではありません。（カーラチャネリング）

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。この特定のチャネリン

グ作業では、各部分の終わりにある署名を省略し、単にアイデンティ
ティから始めます。私たちは各楽器にチューニングに敏感であり続け
るように頼み、円の中でそれぞれに光の時計回りのエネルギーの流
れ、欲望の光を助けるように頼みます。連絡先にフィードし、チャネリ
ングプロセスを⽀援します。ジムと呼ばれるものに移ります。はとんで

す。

（ジムチャネリング）

はとんです。愛の中で、そして無限の創造主に照らして、私の友⼈たち、
ご挨拶。あなたの探求の輪に⼊り、あなたの振動の調和に⼊り、そして
あなたと⼀緒に探求と信仰で休むことは⼤きな祝福です。いつものよ
うに、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が助けて捨てるそれらの考えを選ぶ
ようにお願いします

1993年5⽉30⽇

休み。

はとんです。毎⽇のパンが必要に応じて与えられることを祈る態
度は、あなたの⺠の⼈ に々は利⽤できない態度です。

⾁体的幸福と継続のための準備についてのあなた⾃⾝の懸
念をどのように判断するかについてのあなたの質問は、単に愛する⽅法
を学ぶことに関係している第三密度のレッスンの追求において、提供
する問題のために重要です。必要なものの供給が重要なものになる可
能性があります。あなたの密度には、⻩⾊い光線の懸念の強いチンキが
あります。つまり、探求者がグループや制度的関係に参加することに関
係する懸念です。外出

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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この種の状況は、意識のすべてのレベルで発⽣し
ます。間違いがあります。そこにそれがある。戻ることはできま
せん。⼈は単に学び、前進します。しかし、この⼈ は々確かに、
神が助けを与えてくださったという継続的な情報源を切望し、
望んでいました。神のような存在と⼈間の間に相互作⽤があ
ったので、その期待は⾮常に⾼かった。この歴史の驚くべき性
質はそれ⾃体を物語っています。

しかし、時間と空間は、地球上の⼈類のレースの物語の表⾯
の下を掘り下げようとするときの時空のようではありませ
ん。

それはすべてを構成する光と闇の混合物の⼀部です。⾔
い換えれば、私たちは、エンティティが次のような論理で
道徳的正義の多くの法則の間で選択を続けていると⾔って
います

⾔う-歪みは援助なしであったであろうより。

エホバまたはヤーウェがあなたの⺠の中で⾏ったこ
とは歴史の中にありましたが、それでも歴史の中にはない思
考の質の中にありました。私たちは、真実の探求者の知的欲求
を、論理的または線形であるかのようにこの問題に直接向ける
ことからそらすためにこれを⾔います。個⼈的な意味での意識
と創造的な意味での意識または創造主であるという感覚との
関係に関係するものは、それを追いかけようとする突⾵とそれ
に投げられるより多くの⾔葉の前に常に⾶ぶでしょう、早く逃
げます。

私たちはあなたにあなたの現在の世界のシーンの中であなたの
ことを⾒て、あなたの周りの実体が安全である⽅法を探している
のを⾒るようにお願いします。安全を保証するために⾃由を禁⽌
したいあなたの指導者に⽬を向けてください。ヤーウェの精神は
強く、⽣き残っています。

（元のトランスクリプトの2ページ⽬がありません。）

それでは、最初に⾏われた約束とその代わりになった約束
を⾒てみましょう。あなたの⼈ の々間で多くが持っていた飢え
は、何が正しいかを知ることを中⼼に展開しています。⾝体、
⼼、精神の安全と快適さに気を配ることは、あなたの物理的な
乗り物の中で本能的です。あなたのいわゆる旧約聖書の神の
関係を特徴付ける継続的な宣⾔と⾮常に詳細なタブー、禁
⽌、そして犠牲のスケジュールは、実体が快適な⽣活を感じ
る秩序、構造、論理を構成しました。

最初のヤーウェを継承し、同じ名前で呼び、同じ周波数の光を
使って表現した実体は、望むときに援助と快適さを提供し続
けましたが、好戦性と攻撃性への歪みが増え続けています。
否定的な存在または⽂化。ずっと前に送信されたこのアクシ
ョンのエコーは今でも再燃し、⼒を主張し、⼒の神を求めるこ
の球内の第3密度内の⼈ が々いる限り、エコーと再エコーを続
けます。

彼らが住んでいる世界は、彼らが争い、取り組まなけれ
ばならない世界であると感じます…

倫理的な結果または安全と健康の結果を伴うすべての可能
な⾏動がカバーされ、このシステム内のエンティティが安全
になるまで、法律のより細かい点を公表する傾向がありまし
た。

無限の創造主の奉仕における惑星連邦内のすべての⼈々
は、この神話の⼈ で々あり、この歴史の⼈ で々す。

この構造を通して、彼らは何が正しいかを知っていました。

（カーラチャネリン

グ）��…はしごになり、思考は構造になり、⾁の暗闇に住む
実体が、あなたが⾔葉と呼ぶ不正確なアイテムを使⽤して、
⾃⼰と創造主との関係を表現しようとする論理の構造になり
ます。

ジムとして知られている実体、ヤーウェは、彼の質問の
中で推測されたものとして、確かに、その動きであなたの惑
星に移動したい⼈ を々可能にする計画を持っていたもので
した。コンセプトは彼らにはかなり直接的に⾒えました。つま
り、⽕星圏の⼈ の々本来の物理的乗り物であったタイプの物
理的乗り物の知性と好奇⼼、そして物理的および感情的な強
さを向上させることです。そして、推測されたように、この実体
は、その不快感に、それが⼤きな歪みを引き起こしたことを発
⾒しました。

このように、私たちは本物ですが、あなたの考えに⾁体がなく、そ
のままであるように、私たちは物理的ではなく形⽽上学的でもあり
ます。だから私たちはあなたの時空の連続体の中にいます。

ですから、現時点で私たちが⾔うことの冒頭で、私たちはア
ナロジーを使⽤していることを理解していただきたいと思
います。それがあなたの幻想の中に創造物が溶け込む⽅法
であるため、私たちは神話と歴史性を混ぜ合わせています。
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あなたの宇宙のモデルは⾮常に限られていることをお伝えしたいと
思います。形⽽上学的な主題で満ちている歴史を突き⽌める試みは、
常に終わりがなく、論理がなく、⾔葉も、道も、構造もない、⽳、⽳、隙
間、そして空間でいっぱいでなければなりません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたが求めるそれらの真実は、理解または議論できるすべてを超
えて真実であり、それが私たちが再び動きたいと切望し、切望する
すべてのものを⽣み出した振動であることを思い出すのに⼗分⼩さ
いままにしてください。それはあなたの知性とあなたの⼼を良い⾒通し

を持つ頑丈な道に保つはずです。

トーン、家からの⼿紙、待っている、時 ほ々とんど期待していません
が、中にあるもの、とても空腹に求められているものが存在するとい
う信仰を保持しています。そして、私たちはあなたに⾔います、「は
い、愛は存在します。愛はその前、後、そして周りにあります。」あなた
はephemerasを求めていません。あなたはあるものと完全に存在す
るものを求めます。私たちはあなたの⼼を魅了するすべての考え⽅を
奨励し、あなたの瞑想の期間内に、あなた⾃⾝の振動の強化者として
あなたと⼀緒にいることができることを願っています。しかし、私たち
は、学問的で⼼のある探求の⽅法が限られた収穫をもたらすことを引
き続き指摘します。これは私たちに受け⼊れられます。私たちはあな
たの世界で何が可能であるかを⾒て、それが有⽤で役⽴つことを確
認することができます。そして、この資料、この主題に惹かれる⼈ は々、
思考、瞑想、熟考のプロセスを継続することをお勧めします。これらは、
⾃分⾃⾝だけでなく、他者への奉仕の観点からも役⽴つものだから
です。

その呼びかけは、この時にあなたのこの世界をさまよって、⾳を聞い
て、

この精神は、イエス•キリストとして知られているものの前にあり
ました。それは、ヤーウェがそうであるように、各実体の中に存在しま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が宇宙です。あなたは実際に内部にある世界を
⾒ています。これが⾁体によって⽣み出された幻想です。

（ジムチャネリング）

ヤハウェ。彼らはまた、合理的または線形ではなく、保持せず、主張
せず、積極的ではない論理と経路を選択することができます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。私たちはあ
なたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

K：��2⼈のヤハウェがいたとあなたが⾔うことを理解します
か？⽕星から地球に実体を持ってきた元の⼈、そして彼の振動
を使って2番⽬の実体？

⼀⼈の無限の創造主を愛し、⾃⼰としてお互いを愛する⽅向は、詳細
な、閉じた、またはカプセル化された⽅向ではありません。それは特に
オープンエンドであり、イエスとして知られている⼈は、愛の終わりは
決してないことを彼が教えた⼈ に々印象づけるために⽣き残っている
教えの体のいくつかの苦痛に⾏きます。古い処⽅箋や古いタブーに戻
る必要はありません。これらはどちらか/または状況ではなく、どちら
か/またはプロセスであり、各学⽣がその個⼈的な極性に取り組むと
き、おそらくそれは学⽣がこれらの2種類の約束、これら2種類の考え⽅
を熟考して覚えるのに役⽴ちます。そして、おそらくこれは、その⽅法が
不明確に⾒えるときに、⽅法、バランスを⽰すのに役⽴つ可能性があり
ます。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨
拶します。現時点で私たちの特権は、さらなる質問に話しかける試
みで⾃分⾃⾝を提供することです。現時点で別のクエリはありますか？

イエスとして知られている⼈の証では、「⼈は安息⽇のために作られ
たのではなく、⼈のための安息⽇」と⾔っていると⾔われているよう
に、律法の場所は単に頭に向けられています。

構造がないということではなく、すべての構造を超えた愛が
あるということです。幻想はとてもとても深いです。あなたは夢で
すが、⾁体を離れてより⼤きな⼈⽣に⼊るとき、あなたはまだ夢で
す。私たちも幻想であり、先に幻想が⾒えます。しかし、常にあなた
を招き、私たちを招き⼊れるそのサイレンの呼び声は、私たち全員
を前向きに呼びます。それでも私たちは前進していますか？私たちは
そうは思いません。この時点で、何が起こっているのかわからないと
いう安⼼感があります。私たちは愛することに忠実である⽅法しか知
りません。何も知ることができず、混乱の海が常に愛を取り巻くことが
⼼の中で受け⼊れられるとき、⼼と⼼は真実、平和と愛を求める巡礼
者の散歩を始めるためによりよく武装しています。 これは正しいことであり、2番⽬の実体は否定的な⽅向性を持っ

ており、最初のヤーウェが話した実体の⽀配を獲得する⼿段とし
て最初の実体の名前を利⽤しています。兄さん、さらに質問はありま
すか？
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⼆重の影響下で働いているが、この前向きな情報源がほとんど無視
されていた愛と思いやりである進化過程の中⼼を⼗分に以前に理解
していたこの時代の⼈ の々⾃由意志の選択に従って動き始めたエネル
ギーに従って進化していたこれらの実体の⼤部分…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。先に述べたように、これ
らの実体は前向きな性質の情報にアクセスできましたが、⽕星として知
られている⾚い惑星での経験から始まったエネルギーで移動すること
を彼ら⾃⾝の⾃由意志によって選択しました。これらの⽕星の実体の進
化に興味を持っていたポジティブとネガティブの両⽅の⽅向性のある
実体によってこれらの実体に提供される相互作⽤と影響⼒。この時点で
最終的なクエリはありますか？

K：ラーは、最初のヤーウェがモーセに⾮常に単純な形で⼀つの法
則を与えたと⾔いました。これは「私は私である」ということわざ
ですか、それともこれは⼗戒でしたか、それとも他の何かでした
か？彼が話していたのはまさにこれでしたか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の兄弟。さらに質問はあり
ますか？

（ジムチャネリング）

推測されたように、注意深く話され記録された⾔葉の忠実な再現。た
だし、⼈間の⼿によるすべての録⾳と同様に、場合によっては着⾊や歪
みが発⽣する可能性があります。

K：⼗戒は、2番⽬の否定的なヤーウェによって与えられました
か？あれは正しいですか？

そして、私たちはその法則を提案することによって答えます

K：では、2番⽬のヤーウェはモーセの律法とそれに伴う呪いを
⼈ に々与えましたか？

奉仕中の惑星連合から無限の創造主までの実体、ヤーウェは、⽕
星の影響⼒からのそれらの実体と、すべての創造物の統⼀とこのス
ピーキングを通じて他の⼈に奉仕しようとする試みを反映した⽅
法で話しました。�、そして混ざり合って、この試みは、エネルギー、
愛、団結の1つの偉⼤なタペストリーの⼀部として、エネルギーのすべ
ての経験、欲求、⽀出を織り込もうとした⽅法または哲学で形成また
は形成されました。すべてのコミュニケーションは、すべての創造物の
統⼀された性質のこの単純な認識に基づいていました。それは相互関
係が構築された基礎でした。さらに質問はありますか？

K：紀元前600年頃、古代ギリシャの哲学者に先⾒の明のある情
報を提供することについてRaが⾔ったことについてお聞きします。この
情報が何に関係し、ギリシャ哲学にどのように現れたかを教えてくだ
さい。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

これは基本的に正しいことです。なぜなら、これらの戒めは、オリオ
ンに本拠を置くヤーウェの望みに従った⽅法で選⺠を保護し、導く
多くの法律を⽀える柱と⾒なされていたからです。これらの戒めには、
最初のヤーウェの接触によって与えられた以前の概念が含まれ、その
後、追加されました

K：旧約聖書には、このヤハウェの話の記録があります。強い性格

です。この強い個性を後の編集者や作家の創作と⾒なすことができま
すか、それともこれはネガティブなヤーウェの忠実な複製ですか？

K：ネガティブなヤーウェは、紅海の分断、天からのマナ、岩から
の⽔など、エジプトからの旅の奇跡の原因でしたか？それとも、こ
れらはまったく起こりませんでしたか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

それらの概念に対して、戒めが肯定的または肯定的な⾏動と概念のイ
メージ化へのインスピレーション以上の実体への制限であるように、否
定的な⽅向に向けるまたはねじれる。兄さん、さらに質問はありますか？

さらに質問はありますか？

ここでは、多くが注意深く記録され、適度に正確な⽅法であるにもかか

わらず、影響がいくらか混ざり合っており、解釈が難しいことがわかり
ます。この機会を利⽤して、このような相互作⽤の詳細は多くのレベル
で⾮常に興味深いものですが、関与するエンティティの進化のプロセ
スはその中⼼にあるものであることを覚えておくのはよいことです。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
あなたが持っているように、私たちはほとんどの場合そこにあることを⾒つけます
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「神の⼦」という⾔葉、または「キリストを授けられた者」
という⾔葉は、これを感じ、体験するのに⼗分な程度にグリーン
レイエネルギーセンターを開くことができた⼈ が々利⽤できる
種類の意識を表現する⼿段です。そこにあるすべてのものを作
った愛の創造的な⼒。この意識の質または存在の態度は、この幻
想から第4密度に移⾏する⼿段として、各第3密度エンティティ
に提供される⽬標または機会です。ここで、この創造的な愛の⼒
の研究は、すべてのエネルギー消費。このように、イエスとして知
られているものは、実体が⾃分⾃⾝の意識をより⼤きな視野に
移すことができるモデルまたはパターンとしてそれ⾃体を提供
することができました。

1つは、愛と理解の⽅法のゆがみで与えられた主要な情
報でした。そのため、ギリシャの⽂化と経験の中に、この仮定を
彼らの哲学の基礎とし、創造の性質、その⽬的、⽅向性と究極の
結論。他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちは最後の質問、私の兄弟を楽しませるで
しょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちはQ'uoの皆さんであり、この機会を利⽤して、こ
の⽇を求めるこのサークルに集まり、私たちの⾔葉を話し、私た
ちの考えを共有する機会を提供してくれた⼈ に々改めて感謝し
ます。あなたに興味のある。私たちはいつも、この旅にあなたと⼀
緒に歩むこの機会に最も感謝しています。この時、私たちはこの
楽器とこのグループを離れ、いつものように愛と無限の創造主に
照らしてそれぞれを残します。アドナイ。アドナイ。

K：もう少し時間がありますか？

K：ナザレのイエスに興味があります。彼はしばしば「神の⼦」と
いう⾔葉を彼に帰するものとして持っていました。これは⽂字通
りに解釈されるのでしょうか、それとも、ロゴにその⽤語を頻繁に使⽤
したアレクサンドリアのフィロユダウスのロゴへの⾔及でしたか？

⽇曜⽇の瞑想、1993年5⽉30⽇
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L/Lリサーチ

私はQ'uoです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。私
たちは今⽇の午後あなたと⼀緒にいて、⼼配と祈りに関するあな
たの質問にコメントするためにあなたのサークルに呼ばれたそ
の情報源であることを嬉しく思います。いつものように、私たち
はあなたがこれらを聞くときに個⼈差別が使われることを要求
します

（カーラチャネリング）

1993年6⽉6⽇

⼼配事の必然性を感じながら、しばらくお座りください。
あなたはこの密度とこの化⾝になりました

あなたの質問に答える際に、私たちはあなたの種の財産とあな
たの密度を観察することから始めます。⼈は天使より少し低い
と書かれています。第三の密度の財産をその天使のホストから
分離するのは、真実が隠されている幻想であり、その結果、ポジ
ティブまたはネガティブのいずれかのジェネレーターが選択
されます-私たちはこの楽器を修正します-状況は明らかである
か、明らかになります。

私たちは権威としてではなく、あなたの兄弟姉妹として話してい
るからです。

第三の密度の本質は、絶え間ない混乱と暗闇の中で明快さを追
求することです。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、⼼配と祈りのプロセス
に関係しています。ある状況を⼼配しすぎると、その状況が根
付き、芽を出し、成⻑し、現実になりやすくなるための種を蒔い
ているようです。そして、あなたが⾮常に⼼配している状況に対
処する際に選択する道の中で、ある種の祈りがより役⽴つかも
しれないという提案がなされました。創造主、天使、聖⼈、より⾼
い⾃⼰、誰にでもあなたの⼼配を話すことは、あなたに安⼼と遠
近感を与えるだけでなく、内部環境を作り出すのにはるかに役
⽴ちます。より⼤きな可能性の種を蒔くので、あなたが⼼配して
いることは、あなたがそれが起こるかもしれないとあなたが恐
れる⽅法やあなたが⼼配しがちな⽅法よりも、好ましい⽅法で
結果を出す可能性が⾼くなります。そして、⼼配の概念とその状
況への影響、そして祈りの概念とその状況への影響についての
Q'uoのコメントをお願いします。

この状況では、誰もが⼼配しないのは奇跡的です。制御できな
い状況が絶え間なく流れているようです。制御する努⼒はしば
しば役に⽴たない。効果的な⾏動がない場合、懸念と懸念に戻
ることは⾃然なことです。しかし、あなたの質問が述べているよ
うに、過度の懸念と⼼配は、⼼配と懸念が表明されている問題
をより固めるような⽅法で、欲望主導の運命と呼ばれるものと協
⼒することは事実です。

⽇曜⽇の瞑想
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源であり終わりである無限の知性へのこの⼿の到達は、祈りの
本質を⽰すイメージです。それは、今経験している幻想を取り
囲み、可能にするものとの直接のコミュニケーションです。祈る
ことは、⾃⼰の中でエネルギーを組織化し、偉⼤な元の愛の思
考とのコミュニケーションと究極の⼀致に直接それらを向ける
ことです。

そして、⼼臓がささいな雑学クイズからそれ⾃体を空にすることを可能にし
て、その緊張がより深くそしてこれまで以上に純粋になるようにします。

それでは、最も効果的で前向きな選択をするような⽅法で、
欲望主導の運命と調和して動く⽅法は何ですか？あなたの聖
なる作品の⼀つから、ペテロとして知られている⼈がイエスと
して知られている⼈が⽔の上を歩いているのを⾒たことを思
い出してください。ピーターは、この奇跡を⾒て興奮し、ボート
から⾶び降りて先⽣のところへ歩いて⾏きました。しかし、ピー
ターは⾃分が不可能なことをしていることに気づき、すぐに波の
上を歩くのをやめて沈み始めました。しかし、イエスとして知ら
れている⼈がペテロに⼿を差し伸べ、ペテロは再び先⽣と⼀緒
に⽔の上を歩くことができました。

この精神はあなたの密度に⾔葉がない知恵の側⾯であり、それ
はますます浄化された感情の中でその知恵を表現しています。
探求者が最初に精神的な選択を⾏うプロセスの意識的な研究
に来るとき、最初は⼼臓はその表現において最適に純粋ではあ
りません。探求者は、⼼臓が多くのものが置かれたポケットであ
るかのように、⼼臓からその⼼臓の内容のより純粋でないもの
を空にするために、毎⽇そして瞑想によって始まります。望まし
い。瞑想と探求の時間の後、⼼は純粋ではないものの多くを保
持する必要から解放され始めます。そして、⼼は意識的な⼼に
その知恵を流し始めるかもしれません。この浄化のプロセスは
短くはありません、そして私達はあなたが⼼の中で意識的に純
粋にならなければならないことを⽰唆したくありません。私たち
は、それぞれが定期的に瞑想を始める仕事をすることを単に奨
励します

忘れのベールを落とすことを⼗分に認識し、進んで経験する。
現在の物理的な⾞両が作成される前に、この状況とこの継続
的な状況を選択しました。これはとても貴重でしたか？あなた
が選んだ宝⽯は、この密度とこの化⾝の中であなたがするであ
ろう選択のこの⾮常に忘れのベールと盲⽬でした。あなたが来
たのはこの現在の⼼配の瞬間であり、偶然ではなく、誤ってで
はなく、段階的にあなたは選択された失明の中でここに移動
し、あなたが今この失明に直⾯する前に各問題に直⾯していま
す。

今、私たちはあなたを状況に置き、ある程度⼼配を合法
化しました。はい、⼼配します。この習慣を完全に破ってはなり
ません。しかし、私たちは、状況の真実は⼼配することによって
最もよく役⽴つものではないことを⽰唆しました。

ですから、⼼配をかき⽴てるこの状況は、第三密度の化⾝
の⼀般的なコインであり、そのため、この事実から⼼配が⽣
じるたびに、静かで熟考することをお勧めします。あなたは
⼼配を払いのけ、慰められるためにここに来たのではありませ
ん。むしろ、あなたは暗闇の中で努⼒するために第三の密度の
領域に⼊ってきました。あなたの最⼤の光景は盲⽬であるが愛
情深い⼼です。なぜなら、⼼には⾒えない光を⼼で⾒るからで
す。⼼の中には愛の精神が宿っているからです。

深い⼼への道は、私たちが⼼と呼ぶものを通ります。これが、
私たちがこの「⼼」という⾔葉に焦点を当てる理由です。私た
ちは、精神的な真理について知的に話すかもしれませんが、真
理は、知的に理解されるのではなく感じられたときにのみ、全
体として真実であるため、中⼼的に、あなたの脳の知的能⼒か
ら⼼を解放したいと思います。

したがって、祈りが効果的であるために答えられる必
要はありません。探求者がすべての祈りに対する明確
な答えを⾒ることは与えられていません。むしろ、無限と神と
のコミュニケーションと相互作⽤は可能であるだけでなく、
避けられないことが与えられています。祈りは、この直接的な
コミュニケーションと識別を⼆極化した⽅法で組織します。
⼼配は組織化されていない⽅法で神とのつながりを作りま
す。無限の知性と通信するまさにそのプロセスにより、探求者
は洗練し、再考し、⾔い直し、そして⾒始めるようになります

この盲⽬的な選択の最⾼の価値は何ですか、しかしそれは盲
⽬的です。私たちはこれを繰り返し強調します。なぜなら、精
神的な裁量と学習の⼈ は々、化⾝の経験のより⼤きな容易さと
快適さを持っているように感じますが、それでも、触媒として機
能する問題に関しては、逆が真実です。化⾝の中での探求者の
活動、より頻繁な選択とより⼼のこもった各選択がテストされ
ます。

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉6⽇
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ジムとして知られているものを通してこれを閉じます。私たち
はQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に置いておきま
す。

ジムを通る別の⽅法？

（テープの⽚側の端。）

私たちは、探求者を⾃分⾃⾝に、そして⾃⼰を無限の⼈に
明らかにするであろうその宇宙の会話の中でそれぞれを奨励し
ます。

私たちは、この当惑する道に沿って移動することに参加します。

探求者が⽇ 幻々想を通り抜け、⼼配の練習を繰り返し、⼼配に
気づき、この懸念を組織的な⽅法で無限の知性に伝えるように
なると、⾃⼰が存在することを⽰唆します。��-⽭盾する必要性
は、状況に⾃由意志を解放することと、想像の中でその厄介な状
況に⼊り、探求者が⼼配していることに向きを変えて直⾯する
ことの両⽅です。繰り返しになりますが、この触媒の向きと向き
は、単に祈りへの答えをもたらすのではなく、むしろ、あなたが
そうするなら、それは、探求者の⼼をますます開き、探求者のア
イデンティティの範囲をそれ⾃体に拡⼤する、教材として機能し
ます。でますます多くをもたらす

探求者の思考パターンは、普遍的な⾃⼰としての⾃⼰の認識
です。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

（ジムチャネリング）

彼が懸念していたその状況のより真実の次元。

カーラ：質問があります。そうねぇ。私はそれを組み⽴てる⽅法を正確に
知りません。まず第⼀に、私は⾮常に知りたいのですが、あなたが私に与
えようとしていたものの⼀部を私は⼿に⼊れましたか？それらの概念の
いくつかを理解することは⾮常に困難でした。もし私がそうしなかった
のなら、私が得られなかったものは何でも、彼らに⾔い直してもらえま
すか？

祈りへの答えは、執り成しが提供された問題に対する無限
の知性の反応だけでなく、祈りをしたその探求者の知性に
ますます情報を与えるフィードバックでもあります。確かに、
私たちは「祈り」の代わりに「会話」という⽤語を使います。
祈りは、あなたの⽂化において、信仰の⽋如、⾃信の⽋如、価
値の⽋如、および同様の影に関する多くの否定的な意味合い
を持っている⾔葉です。それはまた、エリートの概念を暗⽰し
ており、まるで他の⼈よりも祈ることができた、または祈る権利を
持っていたようです。代わりに、祈りを無限の知性を持った会話
と呼びます。この会話では、探求者は彼にそうするように与えら
れているように彼の⼼を話します。無限の知性は沈黙と⼒で反
応します。そして⾃由意志が観察され、運命は進み、この相互作
⽤によってある程度影響を受けます。これ以上に、無限と会話す
る彼は、この会話の反射であるこのエネルギーでますますいっぱ
いになります—幻想の中の探求者のための無限の静かな励まし。

現時点では、存在するものに追加のクエリがある場合は、さら
にクエリを提供できることを光栄に思います。現時点で質問
はありますか？

しかし、私たちは祈り以上のものを奨励します。導かれるよう
に祈ることは最も役に⽴ち、効果的です。それでも、この無限と
の関連に宿る⼤きなエネルギーもあります。それは、あなたがそ
うするように、祈りへの答えのように、このコミュニケーションの
反射として意図されたコミュニケーションから解放されるかも
しれません。⼼の広い⼈には、希望と信仰を活気づけるその精神
があります。そして今度は、この信仰は知的な⼼を組織化し、次
に⼼配を引き起こす状況が発⽣したときに、それがより⼼配に
強いようにします。

私はQ'uoです。あなたが本当に難しい概念フレームワークを
通り抜けることができたことを⾮常に嬉しく思います。これは
簡単に理解できる資料ではありません。あなたがそのような
決意を持って⾃分⾃⾝を適⽤してくれたことを嬉しく思いま
す…

あなた⾃⾝のビジョンとすべての感覚の印象を、外側の出来
事としてだけでなく、あなた⾃⾝の内側の性質を反映する鏡
の壮⼤なシステムとしても⾒てください。それ⾃体は、探求者
に彼の内なる性質を教えるような⽅法で配置された幻想の中
にあるものです。

祈りと⼼配がすることの多くは、⾃⼰の定義または資
格を提供することです。探求者が盲⽬的に⾏うことの多くは、外向
きに探求し、到達し、到達し、それでも⾃⼰の⼼についてますます
学ぶことです。創造はその⾃⼰を反映し、そのような状況は明ら
かに⾃⼰の外で起こっています。幻想は、実際、内なる⾃⼰の性質
の⼀部を反映しています。

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉6⽇
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カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。これは興味深いセッション
でした。

⼼配のしきい値は、エンティティごとに異なります。状況を⼼配す
ることができるので、快適に感じるエンティティがあります。歪み
をほとんど感じない⼈もいます

⼼配し、どんな状況が起こっても、その状況における彼らの役
割をほとんど気にせずに継続できるようにします。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。これは、さらに検討するための肥沃な⼟地であること
に同意します。なぜなら、あなたの幻想の性質とあなたが呼ぶかもし
れないものの⼀般的な分野を反映する、基礎的な態度の形成と外部
環境への影響がたくさんあるからです。マジック。

あなたの相互の関⼼から来る質問は、豊富な質問であると私たち
は感じています

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。妹、さらに質問はありま
すか？

現時点で別のクエリはありますか？

私たちはあなたの瞑想と真実の探求にあなたと⼀緒に参加できるこ
とに最も感謝しています。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。

（ジムチャネリング）

勉強の可能性、そして私たちはあなたが求めるものをあなたと⼀
緒に勉強します、なぜなら私たちはすべて⼀つではないのですか？
皆さんの献⾝、勇気、そしてユーモアと呼んでいる⽐例感に感謝します。各エンティティは、⼼配が与えられた状況に関して平和と平静を⾒つ

ける⾃分の能⼒を使い果たし始めたときを決定しなければなりませ
ん。先に述べたように、創造的な問題解決の必要性があることをより
深い⾃⼰に警告するために、状況に⼗分な懸念と⼼配を与える必要
があります。エンティティがこのように⾃分の⼼のより深いレベルに
警告するだけでなく、意識的な意識の下にあるものに到達するだけでな
く、この同じプロセスを通じて、ガイドや教師として機能するプレゼンス
に警告した場合、これらのプレゼンスはもっと⾃分⾃⾝が彼らのコメン
トを提⽰することを許されなければならない、と私達は⾔うでしょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

結果に影響を与える酵⺟は、関係するさまざまな品質、エネルギー、実
体を考慮して、最も適切な⽅法で⾔うことにします。

アドナイ。

質問者：いいえ、私からではありません、Q'uo。続けて良かったです（聞
こえない）。

カーラ：はい。私たちは、私たちが祈る必要があるという事実を⾃分⾃
⾝に警告するために必要な範囲で、⼼配がどれほど良いかについてあ
なたが⾔っていることを理解していると思います。そしてその祈りは良
いです、あるいは神とのコミュニケーションは良いです。しかし、そこに
は何かを⼼配しているトリガーがあり、何らかの形でトリガーを取得
できることを望んでいるので、⼼配から祈りとコミュニケーションの⽅
法でそれに対処することにすぐに進むことができます。そして、この質問
の元 の々きっかけは、「私が⼼配しているという事実を⾃分⾃⾝に指摘
し、それについて何かをすることができる⼼の枠組みに私を導くために、
どのようなトリガーを使⽤できますか？」だったと思います。何が私たち
をただ⼼配し、⼼配し、⼼配することを妨げているのでしょうか？⾃分⾃
⾝でこれを警告する意識にどのようなトリガーをかけることができます
か？

この時、私たちはこのグループとこの楽器から離れ、いつものように、愛
の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを残します。私
たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです。このセッションも楽しんでいます。

カーラ：��1つだけ。このトピックをさらに有利に研究できると思
います。それが本当なら、あなたはそれを確認しますか？

可能な⾏動は、たとえ⾏動の準備をするためだけであっても、実⾏さ
れました。それは、エンティティが実⾏できるすべてのこと、および実⾏
するのに適切なすべてのことを信頼し、信頼しなければならないという

ことです。この信仰を持つことによって、実体はすべてが確かにうまくい
っていることを確認し、あなたが⼀種のと呼ぶかもしれないものとして
役⽴つためにその信仰の成分を触媒の混合物に加えました

これらのリソースが聞かれたときなど

妹、さらに質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉6⽇
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L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の午後の質問は孤独と関係があります。真実を
求める⼈にとっての孤独の価値とは何か、そしてなぜ⼀部の⼈ は々よ
り多くの孤独を必要としているように⾒え、他の⼈ は々より少ない孤
独を必要としているように⾒えるのか、そして孤独が多すぎたり少な
すぎたりする問題や落とし⽳はありますか？睡眠段階で夢を⾒てい
るようなものですか？あなたはそれをたくさん必要としますか？

探求者が何に向かって取り組んでいるのかという観点が役⽴ち
ます。探求者がその振動を愛と呼ばれる1つの偉⼤な元の思考とます
ます調和させようとする場合、探求者がすでに⾃⼰の振動の間の⼀致
でこの成⻑する試みをさらに探求する必要があると感じている場合
そしてより⼤きな⾃⼰、それから実体は孤独をより好意的に⾒て、その
権利は精神的に使⽤されます。探求者が⾃分⾃⾝をうまく調和してい
ると考えているが、他の⼈のために奉仕の仕事を必要としている場合、
探求者は孤独が精神的に適切でないと感じるでしょう。これは、孤独
の精神的な使⽤を評価するための明確で簡単な⽅法の1つであり、他
の⼈に明らかに奉仕するために、召使いは通常、⾃分が奉仕する他の
⼈と時間を過ごす必要があります。

おそらく、あなたの⽂学で「砂漠の経験」または「40」とよく⾔
われる孤独。

1993年6⽉13⽇

（⼀時停⽌）

しかし、この楽器を修正するという⽂化的態度の中で、この空間と
時間で楽しむ態度の雰囲気の中で、孤独を求める⼈ が々、1つの偉
⼤な元の思想と⼀致する振動状態になっていないことはほぼ確実
です。おそらく、実体は精神的な理由で孤独を求めているのではな
く、ある種の苦しみや痛みからの救済として孤独を求めているのか
もしれません。それでは、この贈り物の正しい使い⽅を⾒てみましょ
う。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。孤独をテーマに私たちの考えをあなたに提供す
ることができるように、あなたの探求の輪に私たちを呼んでくれてあり
がとう。

孤独の⽤途はさまざまです。したがって、この状態を評価しようとする
質問に対する明確な答えは1つではありません。探求者の⽬標が真実を
同化することであるならば、確かに孤独がこの調査においてある程度
果たす役割を持っていることがわかるかもしれません。おそらくからの
質問を⾒て

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、話すことを控えたことをお詫びしま
す。この楽器は⼀時的にチューニングから外れた痛みのフレアを経験
しています。先に進みますが、通常の⻑い議論よりも短くしようとしま
す。この楽器は、��（聞こえない）可能性が低いと感じています。
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孤独へのほとんどの欲求において⾃⼰への奉仕の否定的な道

に傾いていると考えられるべきものがあり、孤独の時代がより⽣産
的になるかもしれないということは、この⽷またはその緊張を探求
者が⾒つけて発⾒することができます。そして、私たちは「⽣産的」
という⽤語を使⽤して、まず第⼀に、惑星の意識の軽減を含みます。
孤独の中での化⾝の経験のタペストリーの中に絡み合っているこれ
らの⾃⼰への奉仕の部分または⽷またはメロディーは、⾃然に発⽣
します。

「何を作成しますか？」この楽器は私たちにイライラして尋ねます。

このように、私たちは孤独な道を歩む探求者たちに、この贈り物の喜び
に気を配り、富があなたに注がれるなら、彼らをあなた⾃⾝を通して、
そして顕現に注ぐように⾔います。あなたの内にある聖域の聖域は、そ
のような創造があなた⾃⾝を通して起こることを率直に許し、聞いたり
⾒たりするかもしれないすべての⼈を祝福するかもしれません。

⼼、⼼、感情、そして精神の。

⽣活の消耗は頻繁に発⽣し、物理的な⾞両がより⽼朽化し、能
⼒が低下するにつれて、確かにより頻繁に発⽣します。これは、
⾃⼰が気を散らされることを可能にすることが常に⾃⼰への奉仕で
あるということではありません。時折、そして他の⼈よりも、孤独の中
でのそのような気晴らしは有益で有益です。なぜなら、この⽅法は
不快な⼈がより快適な⼼の状態を達成することを可能にするから
です。しかし、探求者は、⾃⼰を他のすべてから分離していると考え
るという、⾃⼰への奉仕の実体の習慣と習慣を注意深く⾒るかもし
れません。孤独は、他の多くのものの中でも、幻想です。

古い⺠謡が⾔うように、「あなたはその孤独な⾕を歩かなければなり
ません。あなたはそれを⼀⼈で歩かなければなりません。

気を散らされることを望むこの傾向は、⼈間の⾻格の密な化学蒸留所
内でほとんど避けられないエネルギーの遮断のアーティファクトで
す。

荒野での⽇と40夜」この状況では、探求者は危機に瀕していま
す。探求者は刺激され、その感覚システムは、知恵、感覚の知覚、他の
⼈の意⾒によって過⼤な負担をかけられています。この危機では、探
求者は通常、この旅の緑と渇きを別の第三の運命の実体と共有する
という観点から、⼀⼈で歩く必要があります。

あなたは深く深い幻想の中に住んでいます。未知の、しかし感じら
れた、内なる偉⼤な⾃⼰の栄光から、あなたはこの楽器が「王のハイ
ウェイ」と呼ぶものを歩きたいと思っていることに気づきます。パック
を背中に置き、杖を⼿に取り、チュニック1枚とサンダル1⾜を持って出
発します。あなたの状況はあなたに次 と々あなたにあなたがそうなる
かもしれないあなたの環境とあなたの⾏動を選ぶ機会を与えます

⼈ が々孤独を切望する理由の次の⼤きなカテゴリーは、感性のダイ
ナミクスであるカテゴリーです。⾃⼰関係が何らかの形で妨げられ
ている⼈はたくさんいます。これは通常、転⽣の若い年に発⽣しま
す。若い経験の⼀部は、会社に不快感が感じられ、この不快感がその
ような実体の中に蓄積するので、実体が快適になるために孤独を求
めるようになりました。そんな孤独な場所にたどり着くと、安⼼感と
リラックス感があります。まるで⼼と感情が肺などの別の器官を構
成しているかのようであり、⽣物が⽣きるためには肺が呼吸する必
要があるため、感情的および精神的能⼒が鋭敏であり続けるために
は、実体は孤⽴している必要があります。この必要性は無視され、脳
への酸素の同等の不⾜があります—

完全で、溢れんばかりの、⽣きている創造物には孤独はあり
ません。⽂字通り、すべての⽣命の⼒は信じられないほどです。宇
宙がどれほど混雑しているのか想像さえできません。それは⽣命で
爆発します。

他の誰もあなたのためにそれを歩くつもりはありません。」これは、
私の友⼈たち、私たちの知る限り真実です。あなたの聖なる仕事が
引⽤されているように、あなたは死の陰の⾕を歩きます。そして、あな
たはあなたのより⾼い⾃⼰と内⾯を持っていますが、あなたの要求
に来る[エンティティ]は、実際にはあなたは⼀⼈ではなく、無限の⼈
の愛から切り離されていませんが、それでも負担を助ける誰かの観
点から学習の中で、各シーカーPERFORCEはこの作業を⾃分で⾏う
必要があります。

しかし、私たちは意図的にこれを空⽩のままにします。孤独を求める
⼈ は々、それがうまく使われると、創造物やファンタジーがその孤独
の中で与えられることが多いからです。

そのような実体は、孤独の必要性を評価するのに正しいです。し
かし、このキャラクタータイプの探求者が孤独の正しい使⽤法を
よく⾒るのは良いことです。なぜなら、どのように考えられている
かについての考えの⽋如によって、気を散らす可能性があり、この贈り
物の⾃⼰への影響を減らす可能性があるからです。孤独の中で作成し
ます。

つまり、感情と⼼への酸素です。
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（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Q'uo。アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：あなたは、⼈ が々落ち込んでいて、⾃分で離れたいと思うとき
については何も⾔いませんでした。私はそれについて疑問に思ってい
ました。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。皆
様からのご意⾒•ご感想をお聞かせいただければ幸いです。現時点で、
私たちが回答する可能性のある他の質問があるかどうかを尋ねます。

私たちはこの時点でこのグループを去り、いつものように、愛の中
に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たち
はとして知られているものです

うつ病の状態を経験し、かつては過敏症がありましたが、それでも距離
やしびれがあります。希望と信仰に、ある時点で、エンティティに絶望を
感じさせます。危険が認識されたときにカメが殻の中に後退するのと同
じように、実体をより⼩さく、より安全で孤独な環境に後退させます。精
神的および感情的なエネルギーシステムに絶望感を持っている実体は、
しばしば孤独を求めてその傷をなめようとします。

妹、さらに質問はありますか？

孤独を求める原因となる可能性のある条件の2番⽬の指定は、エンテ
ィティがその周りの世界の動きに⾮常に敏感であり、ある意味で不調
和な振動に簡単に混乱していると感じる条件です。避難所を取り、脅威
の少ない環境で⽣活パターンを探求する⼿段として、孤独の状態を求
めています。あなたがそれを呼んでいるように、うつ病の状態は、個⼈的
な経験の不均衡と、内なる⾃⼰への線を取り除くための触媒の処理の難

しさによって歪められたこの感受性の特別な例です。エンティティが経
験するとき—この⼿段を修正します—

無限の⼈の愛を最もよく知っており、その無限のチャネルになることが
できるかもしれません

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。さらに質問はあり
ますか？

しかし、何よりも注⽬に値する孤独な実践の1つの形式がありま
す。それは、⾃⼰の中の⾄聖所に向かう孤独です。瞑想では、精神的な孤
独の中でリンクが求められます。その孤独を通して、探求する魂はその
浄化された欲求を伸ばし、沈黙は⾔葉にはあまりにも痛烈で、深すぎ、
深すぎる思考で答えます。無限の⼈でそれらの瞬間を⼤切にし、創造主
が求められている各瞬間があなたの⼈ の々意識を明るくし、あなたの球
にこれまで以上に完全な光の⽣成を確⽴するために必要な仕事をして
いることを知ってください。

カーラ：いいえ。ありがとうございます、Q'uo。

他⼈への振動。それは、適切な孤独の量に関して、各状況、各実体に完
全に依存しています。最善の道がないのと同じように、最善の⽅法はあ
りません。

私はQ'uoです。私たちは、この探求の輪をサポートし、この質問
を私たちにもたらすためにそれぞれが提供しなければならない部
分を⼼から探してくれたことに感謝します。私たちはあなたの探求
においてあなたと⼀緒にいて、私たち⾃⾝の旅で役⽴つと私たちが
⾒つけたものをあなたと共有する機会に感謝しています。現時点で
は、通常よりも短いセッションでカーラと呼ばれる楽器を喜ばせること
が私たちの⼤きな喜びの特権です。私たちは頻繁に話すことが多いこ
とを認識しており、現時点で、お客様の質問に対してより簡潔な回答を
提供できることを嬉しく思います。

（ジムチャネリング）

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。私たちはQ'uoのもの
であり、愛と光に感謝を込めてこの楽器を残します。
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L/Lリサーチ

あなたの⽬が落ちることができるものは何でも。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨
拶します。私たちは希釈されていない喜びであなたに挨拶し、あなた
の探求の輪に私たちを呼んでくれてありがとう。困難をテーマにした
私たちの考えを共有することは私たちの喜びであり、この楽器を訂正
します。私たちの意⾒であり、あなたに対する権限を持たないという認
識を持って、私たちの考えを聞いていただければ幸いです。あなたが
彼らをあなたの個⼈的な真実として認めているので、彼らに与えてく
ださい。

ユリは彼らの存在を正当化するためにいくらかの労働を⾒つけ
ますか？確かに、あなたの聖なる作品では、イエスとして知られている
教師がユリを⾒るように頼んでいます。ユリはとても素敵なので、偉⼤な
王でさえそのような素晴らしい服を着ることはできませんでしたが、彼ら
は仕事をしていませんでした、この輝かしい美しさを得るために特別な
努⼒をしませんでした。

私たちと⼀緒にこの住居の外の庭に移動し、さまざまな花、茂み、低
⽊、草、⽊ を々⾒つめてください。クローバーであれバラであれ、緑⾊の
ものであれ、カラフルであれ、各葉、各花の完璧さを⾒ながら、レンガの
⼩道を歩きます。光の⽅を向いて、この静かな環境の美しさを視覚化し
てください。

それは単に創造主からの贈り物でした。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、特定の⽅向に向かっている複
数の経路を認識しているときに、より困難な経路を意識的に選択する
際の形⽽上学的な適切性または価値に関係しています。より困難な道
やより困難な触媒を意識的に選択し、とにかく喜びを⾒つけることがで
きることには、形⽽上学的に価値がありますか？

⽊ で々さえずる⼩⿃の歌を聞いてください。創造主はの各繊維を
移動します

1993年6⽉20⽇

今内を向いて⾃⼰を⾒てください。どのように、あなたの⾃⼰配列はあ
りますか？⾃分の考え、性格、性格を整えるためにどのような服を着て
いますか？あなたの内なる⾃⼰である性格は、考えてあなたにもたらさ
れたものですか、それともあなたのこの⾃⼰は、あなたが何らかの努⼒
によって選んだものですか？ユリやバラのような⾃然の⽣き物として⾃
分⾃⾝を⾒てください。⾃然な⾃⼰には美と美徳があります。その中に
与えられた真実があり、この真実を複製することは考えられません。確
かに、真実を求めるすべての⼈は、⾃分の内なる⽬から⾃分の中⼼にあ
る真実を覆っている影の幻想を取り除くために内⾯を求めることの反

映としてのみ、世界を探し求めます。

（カーラチャネリング）

精神的な旅は、⾃然の美しさまで⾃然ではないものを取り除く旅
です。⾃⼰の⾃然の真実がついに明らかになり、闇の束縛から解放さ
れ、電球として放射することができます。それでは

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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最も純粋に内なる⾃然の⾃⼰の実現。

さて、ライフメイトの選択や世俗的な召命の選択など、化⾝レベ
ルに参加している選択肢がある場合、2つの選択肢のどちらがよ
り⾃然な選択肢であるかを判断するのは難しいように思われる
かもしれませんが、これでも私たちは元の思考に対して透明に
なり、その偉⼤な元の思考のチャネルになることができるように
なるプロセスを提案します。そうすることで、そのライフメイトま
たはエンティティが最も深く証⾔する可能性のある職業を選択
するプロセスが⾃分⾃⾝に許可されます。無限の者の愛と光。

あなたの幻想の中の現れは、達成されたその道です—私たちはこ
の楽器を修正します—

無限の⼈への愛の提供を強化するための何らかの⽅法を模索
しているこのことは、あなたの⺠の間で⻑い歴史があります。こ
の世界ではなく、創造主のみと創造主の世界に喜びが⾒いださ
れるように、この創造物を可能な限り多くの⽅法で不快にさせる
ために、⽪膚の隣にヘアシャツを着ることを求める⼈ が々あらゆ
る世代にいます。ここにはありません。無限の⼈のために、本能的
に最も困難な仕事、最も困難で⼿に負えない⼈ を々⾒つけようと
する多くの探求者がいます。これを彼らの本当の性質の表現だと
思った⼈には、無限の愛と無限の光への道を最も純粋なものにす
るために、あなたにとって⾃然なことを⾏ってください。

電球の外側にあるものがエネルギーを受け取ることができる位
置にそれを置き、次にこの経路が開かれると、電球は放射状にな
ります。ユリがその⾹りのよい⾊で無限の⼈の愛を放射するよう
に、精神の⽣き物もそうします。⾃然⼈はその空虚な⼼の開放に
⽴ち、無限の⼈の愛と光を放射します。 探求者がやろうとしていることは、最も⾃然で真実である内な

る振動を達成することです。それは、⾃⼰の核、無限で永遠の⼼
を最も表現しています。

安らぎにも不快感にも本質的な価値はありません。より
難しいまたはより簡単なパスを任意に選択することに特別な学
習はありません。

別の画像に移動します。⾃⼰は電球になりました。それ⾃体
は、単に明確な空のチャネルです。

1つが透明である場合、1つを着⾊するものは何でも、1つに触
れ、1つに影響を与えます。⼈が透明な信頼と愛で開かれるとき、
元の思考の輝きが⼈を通して注がれることを可能にするとき、そ
の実体に⾃然なものは単にその実体の前にあります。選択は、無
限の創造主を証しすることでした。したがって、この純粋に振動
するエンティティが⾃転⾞またはコンサートのいずれかで提供
される場合、透明なエンティティは、「この環境でどのようにサー
ビスを提供できますか？」という質問で各アクティビティを単に
⾒つめます。実体が⾁体的に活動している間に愛と賛美でより振
動するなら、これはより⼤きな道です。透明な実体が受動的な聞
き⼿としてより放射状に振動する場合、実体は喜んで座って、こ
の美しさのすべてについて賞賛と感謝の気持ちを表します。

選択の必要がないように思われる時期があり、探求者はその
性質を平和と調和で表現します。しかし、必然的に、探求者は何
らかの選択をするようになります。あるアクティビティを別のア
クティビティよりも選択するとします。たとえば、⾃転⾞に乗る活
動や⾳楽のコンサートを聴く活動。

したがって、⼀⼈の探求者にとって、⼀⽅通⾏はその元の思
想への最もまっすぐな道です。各エンティティには、愛と光の振
動に向かって移動する独⾃の⽅法があります。おそらく、各探求
者がロゴスまたは無限の愛である元の思考に最も近い振動で振
動しようとするとき、その試みは難しさや容易さに関する質問で
はなく、表現しようとすることによって助けられます。そして、元の
バイブレーションをエコーすることは、その元のバイブレーション
に対して透明になることをいとわない⼈ に々よって助けられます。

あなたは、より困難な状況下で愛を表現するために、困難を選
ぶべきかどうかを尋ねます。むしろ、状況はそれぞれの前にある
と私たちはあなたに⾔います。

これは本当のことをますます意識する必要があります

それでは、難しい道を選ぶために⾃転⾞に乗ることを選びます
か？むしろ、探求者がその希望を相談することをお勧めしま
す。どの活動がより⾃然ですか？その特定の探求者の性質は、
活動、筋⾁の働き、体の動き、⾃然な第⼆密度の創造の調和と
美しさを感じることに喜びを⾒いだすことであるため、⾃転⾞
は物理的にはより困難ですが、それでも好ましいと感じる⼈も
います。無限の1つ楽しい。別の探求者は、⾳楽を聴き、その内⾯の
性質が前向きな喜びの気持ちで拡⼤し、その調和と喜びの表現
のすべてで⼈類の⼈種の創造の美しさを賞賛するのを感じるか
もしれません。

実体は⾃転⾞に乗るという⾁体的な努⼒を選択するのでしょ
うか、それとも探求者は静かに座って美しい⾳楽を聴くことを
選択するのでしょうか？��1つは物理的に困難で、もう1つは物
理的に簡単です。

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉20⽇

©2009L/��L��Research 23

Machine Translated by Google



しかし、選択が個⼈の性質とより代表的な関係の⽅法または
働き⽅に⼀致するほど、この関係またはこの職業活動が追求され

るにつれて可能になる賞賛と感謝の表現がより深くなるというのが
私たちの観察です。 しかし、あなたが無限の⼈を賛美し、奉仕しようとするとき、あなたが

その正当性に基づいて選択することをお勧めします。あなたの⾃然に
従い、あなたの⾃然が喜び、光、平和、そして愛であることを知ってくださ
い。はい、あなたは努⼒し、困難を⾒つけ、困難を克服し、それでも光を
⽬撃する偉業を実⾏しますが、2つの道のいずれかを選択するときは、
あなたの光に従い、あなたの喜びに従い、あなたの性質に従ってくださ
い。最も完全にそして最も完全に、独⾃の⾃⼰を所有します。

霊の声に⽿を傾けるすべての⼈には、苦しみ、制限、困難、喪失、そ
して死の経験があります。無限の⼈の息⼦と娘が動くかもしれな
いどんな活動にも、困難、痛み、スタミナ、神経と決意が求められる
時が来ます。すべてのパスに、⾃分で準備した難しさが含まれるた
め、より難しいパスを選択する必要はありません。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は過去と未来に素晴らしい試練を持っています。それはあなたが愛
の教訓の学習を追求することを選んだ幻想の性質です。簡単な道を選
択しようとすると、困難が⽣じます。難しい道を選択しようとすると、困
難があなたにやってくるでしょう。それらを回避することは不可能で
す。

あなたがサービスに⾃分⾃⾝をあきらめるとき、あなたは単にそれらを選ぶこと
によってそのサービスを最⼤化しようとします…

したがって、美徳は難易度を選択することにありません。難易
度は避けられないからです。よくできた選択は、他の⼈に奉仕するた
めの最も多くの機会を求める選択です。ヘアシャツを着て不快感を
与えるように勧める必要はありません。それぞれが⾮常に不快で、実
際に何度も何度もヘアシャツを着ているように感じます。困難を避け
ようとするのも同じように無駄です。⾃分たちの⽣活を楽にし、より簡
単な道を選択しようとする⼈ は々、経験を避けようとする試みがなさ
れたかどうかにかかわらず、同じ教訓を学び、困難のすべてのイオタ
を経験するでしょう。あなたはあなた⾃⾝の性質から移動することは
できません、そしてあなたがあなた⾃⾝を経験するときあなたの性質
はあなたの理解が理解する前に後退するものになるでしょう。

割り当てられた時間をもう⼀度使い過ぎたことがわかり、この⻑
さについてお詫び申し上げます。私たちはこのグループ内のエネルギ
ーが低いと感じていますが、今⽇このチャンネルを開いてくれたそれ
ぞれに感謝します。おそらく、このアクティビティであなたが探してい
る例を⾒るかもしれません。あなたが今⽇このサークルに来たものを
扱うには2つの⽅法がありました。あなたは真実を求めたいという明確
で強い欲求なしにこのサークルに来ました。

（テープの⽚側の端。）

あなたはこの働きに座らないことを選ぶことができたが、あなたは⾃
分の霊的探求の⼀部と考える慣習に忠実であることを選び、そしてあ
なたは光に⽬を向け、信仰に座って、光が与えられることを信じた。そ
のエネルギーの中で、あなたは私たちがこの楽器に接触することがで
きたその乗り物を作成しました。��2つの選択肢のうち、より難しいも
のでしたか？私たちはそう信じていますが、それでもこの選択があな
たの適切な選択であった理由ではなく、むしろそれは選択が奉仕のた
めに⾏われ、真実の探求に⾃⼰を開くために⾏われたからです。これで
あなたはあなたの発達のこの時点でそれを理解するようにあなたの
性質を満たしました。私たちは、1つの元の思考に近づくことを⽬指し

たこの試みに感謝します。私たちはあなたの探求によって私たちが奉
仕することを許し、私たちが話すことを許してくれてありがとう。

庭の花が太陽の⽅を向いていることを考えてこの話を始めまし
た。そういうわけで、私たちはそれぞれが⾃分⾃⾝を、その性質上、
1つの偉⼤な元の思想である太陽に向かうものと⾒なすことをお勧め
します。庭のユリとは異なり、第三密度のあなたは⾜を持っています、
あなたは移動可能です、あなたはあなたの声を使ってそしてあなたの
コミュニケーションのすべての⽅法で、書くこと、歌うこと、描くこと、そ
して

そして、あなたがこのサークルを去るとき、私たちはあなたに困難を
探すのではなく、あなたの本質によって光を⽬撃する機会を探すよ
うにお願いします。このように、あなたの美しさが輝き、創造主があ
なたの⼈⽣の成果に現れますように。それぞれを休憩させます

（カーラチャネリング）

⾃⼰の性質。創造主は、不⾃然なものを選ぶように⼦供たちに求め

ません。それはむしろ完全な⾃由を可能にします。
何度も何度も表現します。あなたの表現では、その偉⼤な独創的な
思考を表現する試みと⼀致していないと思われるものを捨てることが
できるように努めてください。時々、これはより難しい⽅法の選択を引き
起こすでしょう。時 そ々れはより簡単な⽅法のように思われる選択を促
します。

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉20⽇
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そして、すべての本質であるその⾃我を守ること。私たちはあなたを愛と光
の中に、⼀⼈の無限の創造主のホログラムに残します。私たちはQ'uoのも
のです。
アドナイ。アドナイ。

©2009L/��L��Research
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L/Lリサーチ

1993年6⽉21⽇

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨
拶します。このグループと⼀緒にいることは、なんという特権と祝福
でしょう。私たちの振動をあなたの振動とブレンドし、Sとして知られ
ているものを歓迎するために。私たちはあなたと私たちの謙虚なサー
ビスを共有するこの機会に最も恵まれています。この円はどれほど輝
いているか。それぞれが真実を知り、それを証⾔したいとどれほど深く
望んでいますか。盲信に⽀配された⼈⽣を送ることを選んだ⼈ の々勇
気は、私たちがこのような輪の中でこの⾃⼰の献⾝と融合することがで
きるたびに、私たちを新たに驚かせます。私たちは、あなたが私たちの考
えに⽿を傾けるとき、あなたが差別を使⽤し、あなた⾃⾝の個⼈的な真
実であると思われるものだけを真実として受け⼊れるようにお願いし
ます。

花には、その瞬間の体験しかありません。花は丸ごとです。その⼈
⽣の各瞬間、その性質は固定されています。それは愛と光に反応

します。それはこれらのものに動かされて繁栄し繁栄するか、光への
探求だけを知っているので、その多くに完全に満⾜してしおれ死にま
す。これらの第2密度の⽣き物には知恵も声もありませんが、それでも
彼らは知恵を⽰します。それは第3密度への移⾏で失われます。

（カーラチャネリング）

その作品が無限の創造主を賞賛し、多くの絶望的な祈りに声を与え
たこの詩⼈は、最も真に第三密度の化⾝の経験について話しまし
た。��3番⽬の密度は最初の⾃⼰意識的な密度です。したがって、それ
は意識が⽣と死のパラドックスを扱う密度です。

Sへの質問：今⽇の午後の質問は、私たちの⽇常⽣活の中で、そして
私たちの⽣活の形⽽上学的な不安の中で、死の影の⾕を歩くことと関
係があります。偽善の感情、使い古された、燃え尽きた、怒った、憤慨し
た、創造主と創造物が多かれ少なかれあなたを失望させたと感じるこ
とは、形⽽上学的にどのようなものかについて私たちに話していただ
けますか？それは彼らがすべき⽅法ではありませんか？

「死の影の⾕」というフレーズの⽂脈に関するこの楽器の知識を使
⽤して、あなたの聖なる作品の⼀部を引⽤します。「ええ、私は死の
影の⾕を歩きますが、私はします。あなたが私と⼀緒にいるのに悪を
恐れないでください。あなたのロッド、あなたのスタッフ、私を慰めま
す。」

それで、⼈類の仕事は、それ⾃⾝の成功に気づいた最初の意識によ
って特徴づけられます。この⽣と死は、多くの⾃⼰⽭盾した逆説的
な反対または反対のペアの最初のものです。
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（⼀時停⽌）

これは沈黙を部分とする対話です。これは意識の内⾯の働き
であり、それぞれが真実、光、⼈⽣のより完全な意識が⼼に移動
することを着実に、頑固に、粘り強く、揺るぎなく求め続けるの
で、それはそれぞれが提供する素晴らしい贈り物です。

⼀時停⽌します…

あなたは精神の孤独に迷い、⾒捨てられたと感じ、エイリアンの
海岸に⽴ち往⽣しています。この悲しみが激しくなるのを待って
から、それを無限の⼈に与えてください。

苦しみを痛感している探求者は、これまで多くの努⼒を重ね
てきた探求者でもあります。

探求者が最初にそれが理解した謎を知りたいという渇望に気づ
いたとき、それから巡礼の旅を始める時が来ます。それは信仰で
⽣きた⼈⽣です。

あなたがこれらの感情を彼らの静かな表現に許すと、答える
表現がありました…静かで明⽩ではありません。確かに、それ
ぞれの悲しみは宝物であり、無限の創造主の感謝と愛は、真の知
性と真の知識がそこにあるその深い⼼に直接語りかけます。

私たちは再びこの楽器を持っています。

死の影の⾕のこの密度で出会う。この影の⼤きさとその複雑さと
到達範囲は、光か闇かを選択するために、内なる⾃⼰の呼びかけ
に⽬覚める準備がまだできていない第三の密度のものから隠さ
れています。

この楽器は、私たちが使⽤した「受⾁の癒し」というフレーズ
について以前に話しました。私たちは、第三の密度の化⾝の経験
が成熟し始め、ある歪みの中での意識の⾼まりによって形作られ
るようになるにつれて、別の歪みに追加されると感じています。偏
⾒に偏るまで、⼈⽣はその特徴的な形に到達します。この形の中
には、事実上すべての場合に、かなり規則的な歪みのシステムが
あり、バイアスがかかっているがバランスの取れた各エンティテ
ィに固有の特定の種類の癒しが必要です。

気づきのレベルからより完全な気づきのレベルへのこの量
⼦的な動きの1つの⾔葉は、開始と呼ばれます。このレベル
で前の仕事と研究の完全な開花があることを探求者が理解する
限り、それはそれまたは他の⽤語と呼ばれるかもしれません。死
の影の深さの新しい認識の始まりは、このように運命が探求者に
⽀払う褒め⾔葉です。なぜなら、新しいレベルの無知が⼈を襲う
につれて、この新しい意識によって投げ出された普遍的な⾃⼰の
原材料を扱い始めると、以前に学んだことはすべて、その普遍的
な⾃⼰のより広く深い意識に統合されます。このように、試練の時
が来ると、今度は始まりであることに加えて、よくやった僕でもあ
り、それは⾃⼰の⼼の中で響き渡ります。

この⾕の散歩は、⾒た⽬とは違って信仰の⽬で⾒ることができ
ます。探求者が選択した場合、それは徐 に々⾕だけでなく⾼い
場所にも⾒え始めるかもしれません。暗い道だけでなく、光に満
ちた（聞こえない）流れる道も。両⽅の認識は等しく真実であり、
両⽅の⽅法で物事を⾒ることを控えることは、全体性を控えるこ
とです。

それぞれの分岐点、それぞれの重要な選択において、最初に探求
する実体は、新しいレベルの無知に気づき、次にこの新しいレベ
ルの意識に責任を持って対処する⽴場にいることに気づきます。

それでは、意識を剣のように噛む新しい意識を喜ぶことをお勧め
しますか？はい、私の友⼈は、確かに、私たちはあなたに⼀⼈の無
限の創造主に⽬を向け、感謝と賛美を提供するようにお願いしま
す。それから私達はさらに、探求者が感謝と賞賛に加えて、⼀⼈の
無限の創造主が聞くことを喜ぶそれらのコミュニケーションがあ
ることを知っているようにお願いします。これらは、怒り、失望、悲
しみ、そして苦しみの告⽩です。これらの贈り物を無限の⼈と共有
することは、この謎に最も貴重な贈り物を与えることです。なぜな
ら、それぞれの感情が精製と浄化の継続的なプロセスを経るにつ
れて、無限の⼈はそれよりも無限に多くなるからです。これは、無
限の⼈との継続的で正直で⼼からの対話において、⼀⾒ポジティ
ブで⼀⾒ネガティブであるすべてのものを共有するための最⼤
の贈り物です。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が今これをすることを望みます。この
エネルギーセンターに注意を向けてください。もしそうなら、その悲
しみのプールに触れてください。あなたは⾒知らぬ⼟地で⾒知らぬ⼈で
す。あなたは最も深い幻想の中で探します。

⾃⼰が意識の中で⼗分な働きをして、⼈⽣経験全体を⾒る
能⼒を持つようになると、精神的な道、つまりこの楽器が「王のハ
イウェイ」と呼ぶものへの新しいレベルのコミットメントを提供
する機会が訪れます。
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（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨
拶します。現時点で、私たちが話す可能性のある質問が他
にあるかどうかを尋ねることは特権です。現時点で別のク
エリはありますか？

私はQ'uoです。あなたが説明する痛みと苦悩に⼼からお
⾒舞いを申し上げます。第三密度の幻想である死の影の⾕
を歩くあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、私たちはあなたとの素晴らし
い親族関係を感じます。勇気を持って歩きます。今⽇おっし
ゃるように、⼀種のナイーブは、幻想の⾕を歩く⼈ を々⼀気
に照らし、保護します。

⽣と死はただの影です。創造主はそこにあるすべてで
す。それから影と⽇光の中で休み、あなたが光と闇に苦
しみ、盲⽬的な信仰で現れた光を何度も何度も選ぶと
き、あなた⾃⾝の勇気のためにあなたの最も内側の存在
に思いやりが溢れているのを感じてください。

私たちは、探求者に正しく感じられない約束をすることを
強く求めませんが、テストの時が来て、新しい愛のレッスン
が始まるとき、すべての謎に故意にそして最⼤の願望を持
って向きを変える機会があることを提案します「はい、私
はこのレッスンを受け⼊れ、厳しい経験を通して、⾃分の
⼼の喜びを再発⾒します」と⾔います。⼈⽣、進化、運命の
⼒にこのコミットメントをするためのインスピレーション
が得られる前に、これを迅速に⾏わないでください。しか
し、壮⼤なQuixoticの探求がはっきりと⾒られ、受け⼊れ
るための愚かで⼼からの衝動がある瞬間があるとき、繰り
返しになりますが、癒しと⾃⼰寛容のプロセスでは、⻑い経
験を通して悲しみの荒野から切り開くことができるという
確約をもって、それぞれが喜びと信仰を持って⾶躍するこ
とをお勧めします。

⼼と⼼を強くして、決して⽋かすことのできないその仲
間、内なるより⾼い⾃⼰または精神に向けてください。私
たちのように、私たちの名前を呼び求め、あなたが仕える
貴重な⼈たち、そして途中であなたの仲間である⼈たちに
何度も向きを変える⼈たちの探求⼒を愛し、⽀え、⽀えよ
うと考えて動くすべての⼈たちを歓迎します。お互いを愛
すること。お互いの悲しみを分かち合い、⼿をつないで歩
き、死の影の⾕を通り抜けるその貴重な、薄暗い、影のある
散歩を喜び、歌うこと。

私が歩いてきた⾕と影は、私の魔法の場所の基盤を揺るが
しました。それは私が恐ろしいことだと思います。それは私
が握っていた光に⽬を向ける習慣のためだけでした。⾃分
の⾔うことを聞いたので「いいえ」そしてそれ⾃体…何か
が起こった、そしてそれは暗闇を寄せ付けない魔法の道で
⼈⽣を送った貯⽔池にあるだけである、しかし私は⾃分⾃
⾝、私の魔法の⾃⼰があまり⽬的を持たなくなっているのを
⾒つけているので⼼配している私がここにいる⽬的である
私の魔法のアイデンティティの経験を経験し、創造主に還
元することにおいて。今年の価格は信じられないほど⾼く、
苦痛は信じられないほど深いので、私は創造主に⾮常に傲
慢に⾒える経験、私の魔法のアイデンティティの⽬的を返
す以上のことを知る必要があります。

道路はそれぞれの前に後退します。私たちが知る限り、そ
れは無限に続くでしょう。

質問者：コメントがあり、あなたがそれについて何を⾔うこ
とができるかを⾒てください。今年⼀年中感じていたのは、
私の第3密度の性格、第4密度の性格ではなく、過去に私が
いつも喜んで⼼を軽くしてきた困難を経験している密度の
性格であり、カーラが⾔うように、��「望楼の番⼈」は、私が
旅して出会うであろう困難を喜んで創造主に返します。し
かし、今年、私は⾮常にしっかりと感じている何かが起こっ
て、私の魔法の⾃⼰に影響を与えました。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転
送します。この楽器に感謝します。私たちはQ'uoのもの
であり、この楽器を愛と光の中に置いておきます。

あなたは、⾃分⾃⾝で、苦しみの混沌から秩序を作り出すこ
とはできません。痛みを避けるためにそのようなものに課せ
られた⼈為的な命令はまた、⾃⼰のさらなる知識を避け、⾃
⼰のバランスを知り、癒す⾃⼰の能⼒を低下させます。

あなたが感じた打撃を受けたのはあなたの魔法の
⼈格ではないことを私たちは急いで提案します。あなた
のような光の中で奉仕するためにこの幻想に来たあなた
のような各実体はあなたのように傷のない魔法の⼈格を
持っています。あなたがあなたとして経験したこと
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さらに質問はありますか？

あなたがそれを経験しなければならない間にあなたがテロ要因を減
らすことができるいくつかの⽅法はありますか？つまり、あなたがしている
ことは、以前に学んだすべての成果を取り⼊れたまったく新しい性格を構
築することだと私は理解しています。変化は常に痛みを意味するので、それ
は痛みを意味することを私は知っています。しかし、あなたがとても惨めなと
き、どうやってあなたは慰めを得ることができますか？

として…

そうではないように思われるかもしれませんが、私たちはあなたがうまくやっている
とあなたに⾔うことができます。私たちがいつもあなたと⼀緒に歩いているので、私
の妹、元気になってください。

私たちはあなたに信仰を持ち、これらの時代の試練と試練の中であなたが
⽣き残ることを⼼に留めるようにあなたに助⾔します。かつては⾃分のもの
だった⼀体感を、安定した体験として再び感じさせてくれます。このテスト
は、あなたがそれを経験するときにあなたに与えられる素晴らしい贈り物で
あり、あなたがあなたのテストで勝利するときにあなたが創造主に与える素
晴らしい贈り物です。

私たちは、この変⾰の経験にはほとんど快適さがないことを⽰唆しなけ
ればなりません。継続的に⾏使される信仰から来る強さがあります。この経
験に終わりがあるという信念。圧倒的と思われるものを克服する⼒が内にあ
るという信念、そして私たちはあなたがこの幻想から離れて⾒るとき、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈にそれを保証することができます

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

あなたがこの幻想の中で魔法の意味で働くとき、あなたは本質的に本当に魔
法であるこの⼈格との接触を確⽴するからです。この接触は、光と愛の最⾼の
繊維でできており、本質的に形⽽上学的であるあなたの仕事であなたが最⼤
限の努⼒を払って構築されています。あなたがこの経路を旅し続けると、魔
法の個性につながるこの光と愛の織り⽷、あなたはこの経路を強化します、最
強の魔術師でさえ、あなたの第三の密度の幻想で、存在するその個性の⼀部
だけに触れます、安全かつ確実に、6密度レベルの経験の範囲内で。

私はQ'uoです。続けます。あなたの友⼈やあなたのガイドや教師はいつもあ
なたと⼀緒にいて、あなたの困難を認識し、可能な限り援助を与え、可能な限
り指導をします。しかし、この特定の種類の変⾰は、変⾰を経験している⼈が
⾃分の努⼒で可能な限り完全に探求することを必要とするものです。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

魔法の性格は、あなたの本当の魔法の性格に関連してですが、その
充実感の説明の最も重要な始まりです。

（カーラチャネリング）

（テープの端の側⾯。）

ドンが死んだ後、私はそれを持っていました。私は本当に⾮常に⾃
殺的で絶望的だと感じました、そして私を動かし続けた唯⼀のことは、S
が⾔ったように、光に⽬を向ける習慣でした。私は⾃分の信仰を維持すること
を決⼼しましたが、それはそれをそれほど傷つけたり恐ろしくしたりすること
はなく、私はたくさんの悪夢を持っていました。

これはこの変⾰の経験の⼀部であり、完了すると、魔法の⼈格に向
かう経路をさらに正確かつ細かく調整するのに役⽴ちますが、あなたが持
っている第3密度の実体のために新しいあなたが⽣まれます経験の難しさ
によって変容しつつある実体は、今も今もそうです。

カーラ：��1つあります。あなたは「恐れるな」と⾔いました。あなたはどこ

かでそれを⾔いました。��「勇気を出してください」とあなたは⾔ったと思
います、そしてその詩は「私は悪を恐れません」と⾔っています。でも怖い
です。ひどく恐ろしいです。それは恐ろしいことです。特に、⾃分⾃⾝の中に
否定性が正しいと感じ、それが⾃分⾃⾝であり、最終的には⾃分⾃⾝を攻
撃しているような場合はなおさらです。

あなたがそれを説明したように、あなたがこの⼀年で感じたことは、経
路がますますアクセスしにくくなることであり、それであなたの経験ではそ
れはあなたに⾒えるでしょう。それでも、以前ほどアクセス可能ではないよ
うに⾒えるかもしれませんが、この経路はアクセス可能であることを⽰唆す
ることもできます。これは、私たちが開始と説明した困難の経験を経験する
につれて、かつては経路として知っていたものを探し、ブランブルや⽯や乾
燥を⾒つけるときに、あなたの第三密度の⼈格の認識が変化するためです
経験の。

したがって、暗闇は以前の経験よりもはるかに黒く、困難に満ちているよう

に⾒えます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しかし、私たちはあなたに、私の妹、⼿元に援助があることを保証します、そ
してあなたがあなたの援助の呼びかけに応答がないと感じても、それを
（聞こえない）名誉を与えるすべての⼈ に々よって送られる愛と光があり
ますこの旅であなたと⼀緒に歩きます。

したがって、焼き戻しは⽕によるものであり、かつてあったものを破壊して
いるようです。
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私はQ'uoです。ナンスの質問は尽きてしまったようですので、こ
の探求の輪にご招待いただき、誠にありがとうございます。存在す
るこれらの実体の会合で⽣まれる調和のとれた相互作⽤のこれら
の振動を浴びることができることはめったにありません。特に、Sと
呼ばれる⼈と話をしたり、⼀緒に歩いたりできることに感謝してい
ます。

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

この時、私たちはこのグループとこの楽器から離れ、いつもの
ように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去りま
す。

私はQ'uoです、そしてもう⼀度、私の妹に感謝します。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

現時点で別のクエリはありますか？

ここでのあなたの経験に戻って、あなたは暗闇のそれらの領域で
あなたが光と愛とあなたの旅とあなたの努⼒とすべてのものの団
結への信仰に恵まれていることを喜ぶでしょう。

（これ以上のクエリはありません。）

さらに質問はありますか？
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L/Lリサーチ

私はQ'uoです。創造主は素晴らしいオリジナルの表現や思考
を作成しました。これをロゴまたは愛と呼んでいます。この原理、
この愛は、光の明瞭な表現を量⼦化することによって、そこにある
すべてのものを⽣み出しました。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。あなたと⼀緒に
いて、あなたの質問に答えるために呼ばれることは特権です。この有益
なご要望に感謝いたします。つまり、このようにあなたに仕えることを
試みることができることは私たちにとって有益であることを表明しま
す。私たちがあなたがあなたにとって有益であると感じることを⾔うな
らば、あなたはこの考えを考慮してもよいが、あなたが役に⽴たないと
思う考えは考慮しないようにお願いします。あなたの内なる導きによっ
てあなたに認識されないそれらの考えは、取り残されるべき考えです。
この理解から始めることができます。

1993年6⽉27⽇

しかし、作成されるのは、その親ソースである愛の性質だけです。
愛、感謝、祝福、感謝を捧げる理由

創造物の原始的な統⼀において、創造者が⾃由意志によってそ
れ⾃体を表現することを選択したとき、創造物は明確に表現されま
した。この存在への適切な反応は、あなたの⽂化の中で、それ⾃体の周
りに形成された多くの⽅法と⼿段を持っています。

探求者であるもの。これらの各指⽰は、⼀部の⼈にとっては賢明で

適切であり、他の⼈にとっては不適切であるように思われます。した
がって、創造主⾃⾝がその創造から何を望んでいるかについてのコン

センサスはないように思われます。

これが状況のようです。しかし、私たちがこの謎を感じているように、創
造主は私たちに⾮現実的で不完全に把握されており、他の反応よりも
反応を望んでいないように⾒えます。むしろ、創造主は反応ではなく⾏
動し続けます。ほとんどの場合、無限のものに対処したい探求者は、ロ
ゴやサブロゴ、愛のマニフェスト、またはより⾼い⾃⼰などの愛のマニ

フェストの表現に対処しています。このより⾼い⾃⼰にとって、それで
も、アドレスの1つのモードが正確に好まれるわけではなく、むしろ賛
美と感謝は感情なしで受け⼊れられます。

グループの質問：私たち地球に住む⼈ は々、私たちの地球に縛られた
宗教と地球外の情報源の両⽅から、私たちの創造主を賛美し、崇拝す
るように勧められています。創造主が、単に観客を魅了するために、創
造物の驚異的な偉業を成し遂げることは考えられません。この⼀⾒

謎を説明していただけますか？

質問者：では、なぜこれほど多くの情報源が、無限の創造主に賛美と感
謝を捧げるのは良いことだと述べているのでしょうか。

（カーラチャネリング）
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これが探求者によって可能な範囲で⾏われるとき、この
⼼の枠組みが⼀⼈の無限の創造主へのお⾦の提供として提供
されることを許してください。この苦しみは仲間の⾃⼰を愛して
苦しんでいるからです。これは、無限の創造主への良いプレゼ
ンテーションです。探求者がこの恐怖、無⼒感、無⼒感を再体験
するたびに、状況を助けることができず、この苦しみの全範囲を
受け⼊れて、これを繰り返すことをお勧めします。

私はQ'uoです。探求者が世界のシーンに移動すると、
それは、時には影になり、時には素晴らしいキングスハイ
ウェイのように⾒えるその内側の⼩道から、あらゆる種類
の娯楽がある劇場に移動します。確かに、この娯楽のいくつか
はひどい、恐ろしい、そして哀れなものになるでしょう。保護さ
れた穏やかな存在が世界の⾒た⽬の醜さに対処する必要がな
いかもしれない保護された場所のために、あなたの⽂化のそ
れぞれの中で準備がなされています。善良で愛情深い⼈ は々こ
れらの回廊の環境に移動し、これらの保護された⼈ に々よって
⽣み出される愛の純粋さは美しいです。しかし、個⼈的に飢え
たり、狩りをしたり、あるいは恐怖や絶望に陥ったりしていなく
ても、他の⼈と⼀緒に起こったこれらの経験が⽬覚めている意
識の中で実質的な場所を持つことを可能にする頑固な魂がい
ます。

その満腹に苦しんでいます。

考えてみると、探求者は苦しんでいる⼈の⼀⼈になるか
もしれません。その場合、そのペルソナに深く⼊り込み、想像⼒
がこの状況の苦しみと恐怖を許すのと同じくらい激しく経験
することが役⽴つことをお勧めします。単に考えに触れてから
去るだけでなく、この苦しみにとどまり、この苦しみと付き合
い、この苦しみを受け⼊れ、この苦しみを探求し、肯定し、全体
の振動がこれに再び響くまで

このように、崇拝者への敬意を必要とするのは、賛美と感
謝に飢えた創造主ではなく、むしろ愛であり、愛に反映され、
その無限の反映には真実があります。

⼀つの影響⼒の中にあるすべての実体が⼀緒になって
いるという⼼の奥深くにあり、個⼈から普遍的、そして個⼈
への変化はほんの⼀瞬であるか、考え抜かれています。お⾒
舞い申し上げます

これらの状況に光を送るのも良いことです。これはよくできた
仕事であり、私たちは、解放されておらず、変わらず、癒されて
いない状況を受け⼊れることを奨励するために、この慣⾏を思
いとどまらせたくはありません。むしろ、探求者が独⾃の構造
のリソースを使⽤できるようにしたいと考えています。それぞれ
がそれぞれとして苦しむかもしれない典型的な⼼の⼀部とし
てのそれぞれの深い⼼の構造の中で、それぞれはそれぞれとし
て何でも経験するかもしれません。

無限の1つは、受⾁内の実体が、愛である1つの偉⼤な元の思
考の振動周波数の振動周波数のようにその振動周波数をます
ます形成しようとしているということです。探求者がその振動
周波数に⼀致するようになるほど、そのエンティティは賞賛と
感謝を提供していると認識されます。これは、⾔葉の表現やあ
なたが考えていることのはるか下に当てはまります。むしろ、そ
れは創造が構築される⽅法の性質にあります。つまり、オリジナ
ルの思考は、愛、感謝、祝福、賛美、そして喜びで表現されます。

私たちは怒りや絶望の感情を思いやりの感情に変えるよう努
⼒しなければならないと⾔うのは正しいでしょうか。私たちは
これらの恐ろしい⾏為を直接経験せず、感情的に関与すること
によって平衡を崩します。

感謝の気持ちを込めて⾒つめたり、そのような苦しみを喜ん
だりすることを考えるのも愚かで不適切に思えますが、これも
また、1つの無限の創造主の⼀部です。

質問者：私たちはまた、内なる喜びで⾃分⾃⾝を満たすことを
奨励されています。⾁体に埋もれ、世界的な死と破壊の恐ろし
い光景が絶えず氾濫している間、内なる喜びの状態を維持す
ることは容易ではありません。

しかし、探求者が⾃⼰の普遍的な性質を⽬撃するように導か
れるリズムで求められていると感じるとき、それが住む世界の
普遍的な性質に⾃⼰を向けることは⾮常に良い⼊り⼝であると
私たちの意⾒です思いやりの密度に卒業したい⼈によって⾏
われなければならない普遍的な⾃⼰に対処しようとする挑戦
的なビジネスを指摘します。

世界の情景のぞっとするような側⾯に釘付けにされる⼈々
の多くは、これらの出来事を取り巻く否定的なクラスター化
の感情に惹かれる⼈ で々す。これにより、これらの出来事の
周りに現れるより形⽽上学的な暗闇が⽣まれ、⾃⼰、または最
も繊細であると⾒なされる⼈ を々、考えてもこれらの恐怖を
経験する必要から保護することがさらに魅⼒的に⾒えます。

探求者がこの状況に⾒舞われたとき、その戦争内の実体また
は注⽬を集めている飢えた集団の⼈⽣経験に⼊ることが⽣産
的であるかもしれないことを提案します。

これも完璧です。

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉27⽇
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それぞれの種類の2つの意識は優れており、神性を表
現しています。混合は混乱を招き、シーカー内で混乱
を引き起こします。

私はQ'uoです。⾮判断の態度が脅威であると考える⼈にと
っては、そうだと⾔えます。そのため、これらの脅威は、選択
の余地のない思いやりの態度が真実を表現できる可能性
があることを認識できません。すべてのものにはプラスま
たはマイナスの側⾯があります。つまり、状況またはエンテ
ィティの認識⽅法を⽀配するバイアスなしに、エンティティ
が⼈や状況を経験することはめったにありません。この判断を
⼿放し、⾮判断を受け⼊れることは、実際には脅威ではないに
しても、少なくとも判断⼒の低下のように思われます。観測され
たデータの全世界は、選択と判断に基づいています。これは、そ
れではなく、先に進む⽅法です。これではなく、それが巧みに
反応する⽅法です。確かに、⾮判断を受け⼊れる実体は、適切
な⽂化的反応を⽋いているように⾒えるかもしれません。

光、形⽽上学的に⾔えば、または暗闇に向かって。

探求者が第三密度意識が実際にどのように感じるかについ
てますます精通するにつれて、それはかもしれません

意識を創造し、変容させるプロセスの中で、⼆極化における
探求の⽅法を選択することと、バイアスなしですべての⼊
ってくるデータを捕らえることを試みることの両⽅を求めら
れる探求者には逆説的な要件があります。化⾝の中の実体は、
ほぼ確実にバイアスの完全な⽋如を表現することに失敗しま
すが、私たちが指摘したいパラドックスは、探求者が⾃⼰の中
で奨励したいバイアスのシステムを決定的に選択する必要が
あり、同時に試みているということですその触媒をますますは
っきりと⾒るために、それは知覚のプロセスから引⼒と反発の
両⽅を取り除くことを含みます。

あなたの第⼆の密度の⾃⼰である⼼と形⽽上学的な乗り
物は、これらの素晴らしさにそれ⾃⾝を巻き込みません。その
本能は、⼊ってくるすべての触媒を分類してカタログ化し、そ
の議題に従って重要性を与えることです。つまり、⾝体と脳の
本能的なニーズが満たされるまで、物理的な乗り物の⽣存に
関係する上記の印象は、他のすべての刺激などよりも優先され
ます。この実体にとって、選択の余地のない認識を維持するた
めに偏⾒を差し控えることは、過度に貧弱な判断のように思わ
れます。それは意味がなく、それ以上のものは、物理的な⾞両
の⽣命の停⽌をもたらす可能性のある知覚の⽅法を表してい
るようです。何かが物理的な⾞両の空気通路を妨害している
場合、この事実に選択の余地なく注意することは物理的な⾞両
にとって意味がありません。アクションは間違いなく必要なよ
うです。

選択の余地がないことを選択することは、最終的に
は無意味に思えますが、知覚の過程では、これがまさに必要
なことであり、知覚が形成されたとき、探求者は前向きで意
図的な⽅法で、どちらかに向かって移動する必要があります

他の⼈の幻想に完全に⼊るのは、この黒くて苦い収穫を取り、
これを意識的かつ意図的に⾏う⼈にのみ可能な⽅法で、完全
な旅⾏と苦しみの程度を受け⼊れ、すべての⼈の痛みのかみ
傷を想像することによってそれを和らげることです。

ヨムとして知られているものが話した脅威は、探求している
実体のこの部分から⽣じています。霊的探求の要件が適⽤さ
れ始めるのは、意識の中で仕事が⾏われ始めたとき、あなたの
無限の⾃分である第三密度の意識と調和して第⼆密度の⽣き
物が働き始めたときです。あなたの⼈ の々中には、現時点では
彼ら⾃⾝の無限の性質、または彼らの永遠の存在のスパンにつ
いて明確な認識を持っていない⼈がたくさんいます。そして、
無感覚を意識している精神から、その可能性のある解散と⾃⼰
の終焉を完全に認識しているその実体と通信することは不可
能のようです。精神的な道を歩もうとしている多くの実体は、そ
れ⾃⾝の溶解を知っているその第⼆の密度の意識にまだ深く
関わっています、そして第三の密度の意識はそれから私たちが
⾒るそれらのものである⼤惨事と困難に関係する物質に深く
取り上げられますこの楽器の⼼の中で「陰謀論」と「最後の⽇
症候群」とラベル付けされています。これは第三密度意識の効
果であり、その⾃然なリズムは、選択の余地のない意識に基づ
いており、その次の終わりを認識している第⼆密度意識と相互
作⽤し、そのように機能します。

質問者：以前のセッションで、ヨムは、⼈類が選択の余地のない、思いやり
のある⽴場を採⽤する必要性を深く脅かしていると感じているという事実
についてコメントしました。この感知された脅威、アイデンティティの喪失
の脅威は、創造主の意志を実⾏する必要性によってもたらされたのでしょう
か、それともイエスが⾔ったように、「私がそうするのではなく、あなたがし
おれるように」ですか？

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉27⽇
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⾃⼰認識の⾏き詰まった部分を前に進むものと⼀つに保つた
めにこの絶え間ない引き返しは、私たちによって最も熱⼼に
奨励されています。苦しんでいる他の⼈に提供された場合、
実際のスピリチュアルな学習の速度は、良い考えから良い考
えへと⾶躍し、可能であれば⾃⼰の⼀部を無視するエンティティ
によって達成される真のスピリチュアルな学習の速度よりも⼤
きくなります乗⾞のために。これは⾃⼰の判断の中で⽣きており、
⻑期的には探求者の歩みを妨げ、深刻に遅くします。

質問者：いいえ。

これが⾏われると、探求者は、次に、脅迫され、恐れを感じて、引
っ掛かりやわなに知覚のプロセスを⾒つけるまで、賛美と感謝の
気持ちで前進することができます。その後、同じプロセスを開始
し、急いで完了することなく、旅を続けることができます。

この楽器を離れる前にもう1つクエリがありますか？

このように⾃⼰に奉仕することで、思いやりのリズムに満ち
た優雅な⽅法で⾃⼰の普遍的な性質が提唱され、ますます実践さ
れるかもしれません。

⾃分の意識を思いやりや理解のより完全な表現に引きずり込
むのは上⼿ではありません。脅威が認識されたとき、恐怖や他の
否定的な感情と呼ばれる感情が働いているときに停⽌し、向き
を変えてその恐ろしいまたは脅迫された実体に会いに⾏き、形
⽽上学的にその実体の周りに腕を置き、⽬撃する⽅がはるかに
巧妙ですその実体と痛みの各イオタ、この限られた実体を受け
⼊れ、それと⼀体になること。

私たちはあなたがQ'uoと呼ぶ⼈たちです。この楽器とこのグ
ループと⼀緒に仕事をすることは私たちの喜びであり特権で
す。このグループの証⼈となることを彼の実践の⼀部にしてく
れたKとして知られている⼈に感謝します。私たちはこの実体に
感謝し、私たちが謙虚なサービスを提供できるようにするこれ
らの質問に感謝しています。この時、私たちはこの楽器とこのグ
ループを去り、⼀⼈の無限の創造主の愛と光のすべての最⼤限
の認識を望みます。アドナイ。アドナイ。

ですから、私たちはそれぞれが何度も何度も戻って、無限の
創造主から感じられるその愛をもって、彼らが軽いか⾮常に深
い性質であるかにかかわらず、常に⾃⼰の恐れに向かって練習し
ようと試みることをお勧めします。

タイムリーな記法や、望ましい第3密度レベルよりも低いと思わ
れる思考の記法でますます巧みになります。探求者はそれから、
恐れの中で創造されたもの、選択のない意識が脅かされている
ように⾒えるものを振り返って⾒つめることができ、その恐れを
受け⼊れるために動くことができます。

⽇曜⽇の瞑想、1993年6⽉27⽇
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L/Lリサーチ

いわゆるコンディショニングについて⼀⾔。より強⼒な
コンディショニングは⾃発的に発⽣する可能性がありますが、接
触があったことを何らかの形で⽰したいチャネルを満⾜させるた
めに使⽤しました。

ただし、この楽器は、チューニングとチャレンジの作業が完了し
た後、連絡先を信頼することを学ぶ多くの経験があります。おそ
らく、新しい楽器に、コンディショニングと、実際に連絡先がある
かどうかの懸念について考えることをお勧めします。楽器が単に経
験を積むことで、プロセスが知られ、最初のフレーズからチャネリン
グが続くときにリズムを感じることができるプロセス。

Laitosの兄弟姉妹が指摘しているように、私たちはMとして知ら
れているものと協⼒できることを特に嬉しく思います。私たちのソー
スと協⼒する各声は、私たちがあなたにもたらす単純な真実を述べ
るための潜在的な⽅法のもう1つの宇宙を追加します⼈々。

この楽器はコンディショニングを要求しませんが、⼝の動きなどを
受け取ることがあります。

チューニングプロセスを⾮常に意識し、⾃分⾃⾝について⼗分に学
び、チューニングのテクニックを⾒つけ始め、より純粋にサービスを
望んでいることに⾮常に興味を持っている必要があります。より注
意深く楽器が⾃⼰の知識を蓄積し、精神的、感情的なエネルギーが
⾼められます

はとんです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶
します。今⽇の午後、あなたのグループに呼ばれることを光栄に思
います。ありがとうございました。それはあなたが私たちの考えを
共有するために私たちに求める私たちのサービスを実⾏すること
を⼤いに可能にしているからです。

コンディショニングをリクエストすると、その効果を強めることが
できます。ただし、これは副産物であり、真に重要視できるもので
はありません。それは単に、ある⽣命の流れが影を落としたり、影
を落としたり、私たち⾃⾝のような別のエネルギーのつながりと組
み合わされたりすることの影響です。

新しいチャンネルの場合、コンディショニングが感じられたとき
に焦点として機能し、それを使⽤することを選択した楽器に焦点を
合わせ、注意を向けることができます。これにより、チャネルの⾃信
が増し、その使⽤によってチャネルがリラックスする可能性がありま
す。これにより、実際に連絡先を受信しているかどうかが多少懸念
される場合があります。

（カーラチャネリング）

1993年7⽉10⽇

2番⽬のセッション

ただし、今のところ、基本的な基本事項に取り組むだけで最も
満⾜しています。楽器
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私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。

（Mチャネリング）

最初の数回は連絡を取り、新しいチャンネルは「私はハトンで
す」という挨拶で始まることをお勧めします。��Sとして知られている⼈
が⾔ったように、経験について多くの⼈が疑うことができますが、私た
ちは愛と光、喜びと⼒の中で無限の⼈の名の下に私たちの謙虚な識別
と注意深い挨拶から始めることは確かです超えて。

この連絡先を転送します。はとんです。

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。

（⼀時停⽌）

Mと呼ばれる⽅には、今⽇何度か⾔われているように、できる限りリラッ

クスして、「流れに乗って」とお願いします。この楽器は「ローマは⼀
⽇にして成らず」と⾔うでしょう、そして私の友⼈もチャンネルではあり
ません。ですから、現時点では、Mとして知られている⼈に私たちの存在
を開くように頼み、このとき、この連絡先をMとして知られている⼈に転
送したいと思います。私たちはハトンの⼈です。

Mとして知られているものの中で⼀⾒安定した接続がありますが、
接触が正確で実際であることを確認したいという願望と、推測しな
いという願望があることがわかります。これは称賛に値する態度であ

り、確信したいという欲求にあまりにも密接に結びついている場合、
その中では決して確信できないような硬直性になります。

挨拶は、この状況の必要性に対してあまりにも強い⼒に固まった懸
念のダムを壊すかもしれません。このグループは実際のエラーに対
する優れた保護であり、経験豊富なチャネルで作業することで、間違
ったステップをすばやく指摘して修復することが確実になります。

（聞き取れない）

私は今、この楽器を残します。はとんです。

私はハトンです。無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。いくつかの問題があります…��（聞こえない）が、接続は安定し
ています（聞こえない）。対処する必要のあるいくつかの主要な
問題があります。

そして持ち上げられると、その器具は、その器具が意識の定常状態とし
てリラックスできる範囲のより⾼い範囲で安定した接触を保持するこ
とができるようになります。

私たちはこの楽器を修正します—信仰に基づいて、そしておそらく以
前にしばしば起こったように、これらの開⼝部で冒険した経験につい
て何か

これは確かに、安⼼感はすぐに消えてしまいますが、この始まり
を取り⼊れることができます—

接続を調整し、Mとして知られているものに変更が役に⽴ったかどう
かを尋ねますM�:(聞き取れません）。

（カーラチャネリング）

したがって、この環境には多くのサポートがあります。

私はハトンです、そしてもう⼀度この楽器を持っています。��Mと
して知られている⼈が実際に崖からその⾶躍を遂げたことを私たち
は最も喜んで喜んでいます。私たちはこの楽器の勇気に感謝し、接触
は常に微妙なものですが、Mとして知られているものは、考えがすぐに1
つのことを⾔うことをいとわない⼈の⼼に浮かぶことを本当に認識し
始めていることを⾮常に前向きに感じています。次に、別の⼈の声を聞
いたり、別の⼈のことを⾔ったりします。

各楽器について簡単に説明しながら、このチューニングを引き続
き使⽤します。今、私たち

（⼀時停⽌）

この楽器は、それが望ましいと思われる場合はいつでもセッシ
ョンを完全に停⽌することをいとわず、実際、この楽器は過去に時折
そうしました。

（カーラチャネリング）

この楽器は再開するのが待ちきれませんでしたが、Mと呼ばれる楽
器をある程度深く使って作業したいと思い、しばらく続けてくれたこ

の楽器に感謝します。

この円について、円の周りを時計回りに動く光エネルギーを継続的に
想像するようにお願いします。これがバッテリーのように機能するた
めに、もしあなたがそうするなら、新しい楽器、そして実際、良いチャ
ネリングの核⼼であるその安定した接触を維持するための楽器であ
るものを助けます。

この時点で⼀時停⽌します。はとんです。

不快感を和らげるために、この楽器との接続にもう少し時間をかけ
たいので、サークルの忍耐に感謝します…

そうは⾔っても、この連絡先をMと呼ばれる連絡先に転送し、この楽
器を介して数⽂だけを⾔いたいと思います。

集中瞑想、1993年7⽉10⽇、第2セッション
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M�:(聞き取れない）。

このとき、私たちは新しい楽器または私たちに質問をする
かもしれない他のエンティティに尋ねます。

質問者：いいえ。現時点ではありません。はとんありがとうございま
す。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光の中であなた⽅
⼀⼈⼀⼈に挨拶します。今⽇の午後、それぞれの楽器を利⽤
できることは⼤きな特権です。特に、Mという新しい楽器を
介して連絡をとることができたことを嬉しく思います。この
点でサービスの提供を依頼されたことを⼤変光栄に思いま
す。Mという楽器に⼼から感謝します。�。

（ジムチャネリング）

別の質問はありますか？

この時に楽しむことができるあなたの贈り物である経験。

はとんです。振動の⾼調波を⾒て、瞬間的に再調整しま
す。

この楽器は現在、明確な思考構造が事前に描写また
はレイアウトされていなくても、概念が実際に開花し続けると
いうより⼤きな信頼と⾃信を育む過程にあります。

M：今、気分が…��（聞こえない）。

Sとして知られているものですが、さらに話す機会を楽
しんでいます。この楽器を離れて、この時点で転送しま
す。はとんです。

アドナイ、私の友達。

私はハトンです。このグループのそれぞれに、この探求の
輪に私たちの存在を招待してくれたことに感謝したいと思いま
す。この機会に⼤変喜ばれ、皆様に感謝申し上げます。私たちは
この機会を利⽤して、コンディショニングの振動で再び挨拶し、
この時点で、この楽器とこのグループを愛の中に、そして1⼈の
無限の創造主に照らして残します。私たちはあなたにハトンの
ものとして知られています。

はとんです。��Mという⼈に何か安⼼があったか聞いてみます
か？

（Sチャネリング）

⾃分と⾃分を隔てる恐怖は、光の中の私の兄弟姉妹
が、⼼に近い花が広がり続けているときでさえ、使い果たさ
れた花の花びらがそうであるように、徐 に々消えていきます。

（⼀時停⽌）

ここで、このコントロールをジムと呼ばれるものに移し
ます。

深い⼼の中でこの概念の開花は、私たちの考えがあなたにも
たらされた⽅法であり、私たちの2つの⾃⼰のブレンドされた
エネルギーの中でです。したがって、⼈が源に到達した場合、
⾃⼰と⾃⼰を区別することはもはや完全には不可能です。実
際、この挨拶の過程で、私たちはすべてなるもののエネルギ
ー、無限で創造的な愛を受け⼊れる⼈ か々ら⾃分⾃⾝を区別
しません。私たちとあなた⽅全員にとっての源です。

はとんです。伝えられた考えを声に出して最初に経験した結
果、頭と⾸の部分の位置に多少の不快感があることがわかり
ます。これは、新しい楽器が、その体の位置が不慣れなために
ストレスポイントになっていることを発⾒するのは珍しいこと
ではありません。私たちはあなたの楽器とあなたとの接触と協
⼒して、新たに経験した接触のこの副作⽤を軽減することを試
みます。

ある程度、これはこの楽器が要求した松葉杖であり、私たち
が最も協⼒して喜んでいます。しかし、それは、何が正確に先に
あるのか、正確には何が⾔われるのかについて、ますます期待
せずに話すという仕事を喜んで引き受ける成熟した道具の印
です。⼼のより深い部分や意識の低い部分に花を咲かせる概
念の⾔葉を提供する過程で特定の地平線が展開するにつれ
て、楽器である過程には常にある程度の期待が伴います。

私たちは、チューニングの過程でそれぞれを奨励し、このより
深い⾃⼰をより多くのアクセスと⼈⽣の中でより多くのより
⼤きな声を可能にします

はとんです。この楽器を通して、愛と無限の⼈の光の中で再び
あなたに挨拶します。この楽器が私たちを迎えてくれたのは、
ちょっとした楽しみでした。それは、いわば「カーブボール」
が投げられたと感じたからです。通常のパターンは、この楽器
がジムと呼ばれる楽器からの接触を受けるというものです。
この機器は、特に⼿元の材料を制御する努⼒に焦点を当てる
ことにより、この接触の準備をすることに慣れています。

©2009L/��L��Research
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L/Lリサーチ

この時点で、連絡先を1つに転送します

（ジムチャネリング）

はとんです。私たちはこの楽器に情熱の概念を与えます、そし
て私たちは情熱がその悲しみの側⾯とその喜びの側⾯を持っている
ことに気付くでしょう。喜びだけに⽬を向けて⽣きる⼈⽣は、⼈⽣の情
熱の半分を失った⼈⽣であることがわかります。意識的なスピリチュ
アルシーカーだけでなく、あなたが今共有しているこの存在の⾼速道
路や⼩道を歩く⼈にとっての仕事は、⽣きる過程に完全に没頭し、その
多くの⾊とすべての⼈⽣を受け⼊れることですその多くの⾊合いの中
で、完全な鈍感を感じ、すべての真剣に全重量を運ぶために。情熱のあ
る⽣活を送るということは、⽣きることを愛することを意味し、これには
⾃分の悲しみも含まれます。

はとんです。⼈が受⾁を⽣きる情熱は、⼈にそれを保証するエネルギ
ーです

Mとして知られ、Mが私たちの挨拶をし、ジムとして知られて
いる⼈に連絡先を渡すことを期待しています。⼀⼈の創造主の愛と光
の中で、私たちはハトンのものです。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、⼈⽣は利益と損失で構成され
ているように⾒えるという事実に対処する必要があります。私たちは、
⼈⽣で感じる損失を、精神を⾼める⼿段としてどのように使⽤できる
か疑問に思っています。求めるか、私たちのサービスまたは私たち⾃⾝
の知識。⼆元性の世界では、この利益と損失、特に損失、助けと和らげの
質の⼆元性はどうでしょうか。それは私たちの霊的進化をどのように
助けますか、それとも私たちの霊的進化を助けるためにそれをどのよう
に使うことができますか？

この時点で、Sとして知られているものに転送します。私はハトンです。

（Mチャネリング）

（カーラチャネリング）

1993年7⽉11⽇

私はハトンです。そして、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で再び
あなたに挨拶します。今ジムとして知られているものに転送します。は
とんです。

はとんです。愛の中で、そして無限の創造主に照らして、すべての⼈に
挨拶します。この⽇あなたと⼀緒にいることは私たちの特権と祝福で
す。私たちの考えを皆さんと共有し、私たちの振動のブレンドだけで
なく、あなたの意識を通してそれらを⾒るときのあなたの周囲の美し
さも楽しむことができることを私たちは最も感謝しています。あなたは
私たちに、この⽇のある種の収穫について話すように頼みます。それ
は、求めている意識的な⾃⼰が喪失に直⾯したときに刈り取られ、集め
られ、⼤切にされるそのたくさんの収穫です。

（Sチャネリング）
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はとんです。喪失の痛みを感じることは、まず、喜びを経験する
かもしれないのと同じ性質であるそれらの内⾯の感知の性質を⽬覚
めさせることです。

ここで、Sとして知られているものに転送します。

はとんです。喪失感は分離を意味します。亡くなった⼈の
場合、それは簡単に理解できる分離です。なぜなら、⼈はもはやそれら
の古い慣れ親しんだ⽅法で最愛の⼈とコミュニケーションをとること
ができないからです。しかし、より深いレベルでは、分離の感覚は、す
べてのものとの⼀種の不調和として登録されます。敵対的で容赦のな
い⼟地を⾒つめながら、育ち、歓迎している環境に根ざしている、または
属していたかもしれないという感覚から、おそらく引き裂かれていると
感じるでしょう。その後、分離はかなり深くカットされます。

（ジムチャネリング）

はとんです。私は創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。この連絡
先をジムと呼ばれる連絡先に再度転送します。はとんです。

（Sチャネリング）

ここで、Carlaとして知られているものに転送します。はとんです。

ここで、Carlaとして知られているものに転送します。

はとんです。旅⼈の召命には根深い盲⽬が含まれますが、それでも探
求者は⾒たいと切望しています。そして苦痛の涙と痛みのうめき声を
通して、そうでなければとても暗く⾒える出来事そのものの背後に潜
んでいて迫り来るより⼤きな意味の感覚を理解するかもしれません。��
The

喪失は、⾃分の細かい知覚を敏感にする⽅法です。もちろん、これに
は、引き裂かれ、痛みに過度に敏感になっていると感じる⾃⼰を癒
す必要性も含まれます。痛みに作⽤する癒しは、喪失感が⼼、感情、
精神全体を感じるためのより⼤きな枠組みの中に置かれ、それによ
って実体を調和のとれた宇宙の中に置きながら、すべてに対する感
受性の向上を維持するときに起こります刺激。この感度の向上により、
シーカーは触媒の収穫の収集を更新するために出かけます。

喜びと苦痛が完全に組み合わされて、この幻想の全振動周波数を体
験し、意識のある⼈格の形成に利⽤できるあらゆる反応を⾃由に使え
るようにする必要があります。精神的な探求者。範囲と選択肢が少な
ければ、シーカーはこの構造で利⽤することが少なくなります。それは⾼
度な仕事のためであり、探求者はすべてが⼀つであり、真の損失や利益
はないことを覚えていますが、喜びと痛みを感じるにつれてより細かく
調整される統⼀の実現です。

（Sチャネリング）

このとき、連絡先をMと呼ばれる連絡先に再度転送し、この楽器が挨
拶をし、思いついた考えを表現してから、もう⼀度合格することを期
待します。

はとんです。この最先端が⼆⼈の世界を切り裂いたとき、あな
たの幻想の⼈ が々、真実や精神の慰めや近さの感覚をはっきりと知覚
できるようになるのはどれほど難しいか。それはまるで、探求者が敵
対的なビーチに突然⽴ち往⽣したかのようであり、そこから何マイル
も何マイルも前に伸び、熱、ほこり、乾燥、そして渇きと飢餓が⻑すぎて
⽔を与えられず、⾷べられないままになります。この暗い恵みの真の価
値を⾒ているその全体像をどのように把握するのですか？真のマイン
ドフルネスでその砂漠の中にとどまる⽅法、そしてその荒廃から、振り
返ってみると、この時点での信仰は本当に、完全にそして完全に盲⽬で
あるという感謝と賞賛をもたらします。

探求者が喜びの収穫を⾒るとき、⼈が情熱を持って受け⼊れるかもし
れない豊かな収穫に賛美を与え、感謝を捧げることは⾃然で正しいよ
うに思われます。しかし、この情熱は、深く深く感じられた喪失の豊か
な集まりを提⽰されると、弱くなり、効果がなくなるように⾒えます。情
熱的な⼼は、これを受け⼊れる⽅法、賞賛する⽅法、そしてこれに感謝
する⽅法を推論することはできませんが、同じエンティティは、この収
穫が真実と愛の探求者の助けになることを簡単に観察できます。新し
いレベルの気づきへの道が最初に等級付けされ、その⾮常に困難な喪
失の収穫によって通⽤するようになった⽅法についての⼼⾃⾝の⾃⼰の
理解。 （カーラチャネリング）

（カーラチャネリング）

ここで、Sとして知られているものに転送します。

（Mチャネリング）

ジムとして知られているものに連絡してください。私たちはハトンのもので
す。

©2009L/��L��Research
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（歌）

このとき、連絡先をMと呼ばれる連絡先に転送します。私たちは
Hatonnの連絡先です。

…

ここで、Carlaとして知られているものに転送します。

はとんです。⼈⽣経験の中で重要であると認識されている部分
の喪失は、そのような喪失に苦しんでいるすべての⼈と同等に
なります。喪失に取り組むことによって、探求者は、最初に⾃⼰
への思いやりと、喪失のための⾃⼰の癒し、次に同じ種類の喪
失を感じる他の⼈への思いやりを育むことが望まれます。最終
的には、これにより、損失を被ったすべてのエンティティに対す
る思いやりが⽣まれることを願っています。そして、探求者が受
⾁中に集められた多くの経験を⾃分⾃⾝の中に深く⾒ると、す
べての実体がこの幻想の中で同じものを共有していることがわ
かり始めます：⽣きていることと、これに価値があるものを⼿に
⼊れることの喜びと爽快感幻想、そして他の⼈の成⻑と奉仕のた
めのそのような使⽤は、喪失の痛み、かけがえのない、計り知れな
い価値があると考えられていたものの除去とバランスを取りまし
た。すべてが⼀時的で幻想的であることに気付くと、探求者は、⽣
きている⼈⽣の意味を理解し、貧弱な⽤語を使⽤する⼿段を⾒
つけることになります。この検索への推進⼒は、損失のもう1つの
⼤きな成果です。

はとんです。この器具が好む接触の深さを再確⽴する
際にこの器具を助けてくれたそれぞれに感謝します。このメ
ッセージを紙に書く筆記者を神秘化する⼦猫の喉を鳴らす
ことは、

知恵に頼るのはとても簡単に思えるかもしれませんが、結局のと
ころ、この経験は幻想、喪失感、⼀時的なレーダー画⾯の⼀時的
なブリップにすぎませんが、この感覚に頼りすぎるのは単純です
⾃⼰に⿇酔をかけ、それが求める経験そのものを奪う。

（カーラチャネリング）

この喜びを超えて、それらの砂漠の時代の⼤きな祝福の最
終的な実現である充実感を含む情熱と喜びがあります。�、ま
だ⽣きている間、⾮常に必要であると思われた個⼈的な構造
のその組織。

（⼀時停⽌）

探求者は、すべての慰めを失い、⼀⼈で、まだ助けの⾒込
みがあり、現在耐えられている経験に意味と価値があるこ
とを知ることで慰めの⾒込みがありますが、この意味の正
確な性質はすぐ先にあります伸ばした指先。

（カーラチャネリング）

（テープの端の1つをサイドします）。

はとんです。私たちはMとして知られているものに感謝し、こ
の作業中に達成された着座または接地の量が⾮常に優れてい
ることをこの楽器に保証します。開かれている新しいチャネル
はまだ繊細であり、メッセージの冒頭のエネルギーは、実⾏に
必要な以上の⼤量のエネルギーが実⾏を開始するために必要
とされる、電気器具への開始負荷によく似ています。接触の開
始時に必要とされるこの開⼝強度は、チャネルをかなり完全に
⿇痺させており、これは⾮常に正常です。したがって、新しい機
器を奨励し、この開始荷重に耐えようとするたびに、調整された
集中的な⽅法で開いたチャネルを洗練および深化して、その始
動荷重に簡単に耐えられるようにすることをお勧めします。楽
器の焦点とエネルギーを完全に取り⼊れるものではありませ
ん。

イエス•キリストとしてあなたに知られている先⽣は、⼈類⾃
⾝の⾮常に悲しみに⼿を差し伸べる情熱を持っていません
でしたか？しかし、この教師の仕事の⼤きさを理解するために
は、キリストの情熱が快適な経験ではなかったことを認識しな
ければなりません。それは賢明な経験ではありませんでしたが、
それはむしろ、謙虚な探求者が、痛みの⽔⾨に向かって開いた思
いやりに達することができる限り深く到達した経験でした。私の
兄弟と姉妹の痛みは、そこに感じられました。回避されるべきで
はありません。

カーラ：��「Row、Row、RowYourBoat」を歌っていただけま
せんか。チョコバー（猫）が気になって、リチューンしたいです。

⼈が⽬指すかもしれない普遍的な情熱があります。

（カーラチャネリング）

（ジムチャネリング）

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。

⽇曜⽇の瞑想、1993年7⽉11⽇
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来て。

（Sチャネリング）

テーブルが提供しなければならないすべての恵みを提供するのに役⽴ちます。

はとんです。お腹を空かせたゲストの頑強な会社の前に広がるテー
ブルのようなオファリングに参加できることは、私たちにとって⼤き
な喜びの源です。このテーブルには多くのサーバーがあり、それぞれ
の⼈にとってはやや魅⼒的です。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

はとんです。もう⼀度、私たちはそれぞれに感謝し、この時点でSと
して知られているものを閉じます。私たちはこの楽器を愛と光の
中に残し、今すぐ転送します。はとんです。

可能であれば、許可された⾦額で時間を費やします。しかし、この楽
器は私たちが前進することを要求します。このように仕事ができ、各
チャンネルの⼼の体験を使って⾃分の考えを表現できるのは、どれ
ほど爽快なことかと⾔えます。私たちは、それぞれ、特にMとして知ら
れている⼈に、私たちの連絡先を受け⼊れてくれたことに感謝しま
す。これは確かに⾼度な教訓ですが、そのような作業の結果は、情報
の⼀部の知識を必要とせずに、チャネルとして機能する⼈ の々バラン
スをとる傾向が強くなっていると感じています。まだです

私たちもできる限り奉仕しており、沈黙の中で再び奉仕することが
今最も好意的であると感じています。私たちは静かな瞑想で私たち
の存在を要求する⼈と⼀緒にいます。あなたはただ尋ねる必要があ
ります。私たちは、無限の創造主であるハトンのうれしそうな僕です。

苦しむ⼈ は々どれほど祝福されていますか。彼らはどんな富を持っ
ていますか。苦しみにもかかわらずではなく、苦しみのために賛美と
感謝を捧げる⼒を⾒つけた⼈だけが、経験を通して耐えるより⼤きく、
変容する情熱と喜びを話すことができます。

（⼀時停⽌）

私たちは、Mと呼ばれる⼈を、すべてのサービスのために、この堅牢な
ゲストとサーバーの会社に迎えることができることを特に嬉しく思い
ます。沈黙を守っている⼈ は々、明⽩な奉仕の喜びで振動し、最も雄弁
に⾆を振る⼈ と々同じように確実に奉仕します。

したがって、この時点で会議を開いて質問をします。ご不明な点が
ございましたら、この時点でお問い合わせください。はとんです。

洞窟を作る⾃然の⼒による岩のくぼみ、陶⼯の⾞輪の塊を作る粘
⼟のくぼみは空の待っているチャリス…このくぼみ、この精製、こ
の収穫変容します—どれほど苦痛でありながら、私たちがあな
たを迎えるのはどれほどひどい美しさでいっぱいです—愛、創
造に⾒られる愛、破壊に⾒られる愛、と話す愛である⼀つの偉⼤な
オリジナルの考え雷鳴、そして花と⽊と⿃。

それでも、奉仕と奉仕のより⼤きなプロセスには、⾃分が最も容易
に利⽤できる部分だけを奉仕し、他の⼈に奉仕するすべてのもの
がこの⽅法でその家を⾒つけます。私たちは最も満⾜しています。

⽇曜⽇の瞑想、1993年7⽉11⽇
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

はとんです。愛の中で、そして無限の創造主に照らして、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。今⽇の午後、あなたのグループに呼ばれ、私たち
の意⾒をあなたと共有するように頼まれたことに、私たちは最も感謝
しています。これは私たちにとって素晴らしいサービスです。私たちの
考えを共有することは、私たちの開発における現時点での私たちの奉
仕の道の性質であり、この機会は私たちが感謝している機会です。私
たちは、それぞれが私たちの考えを聞いて区別し、探求者が真実である
と思われる考えだけを考慮することを選択することを要求します。私た
ちは、家がそれほど幸せではないと思う他の考えを捨てて置き去りに
することをお願いします。なぜなら、各実体は何が真実であるかについ
ての彼⾃⾝の最良の判断者だからです。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、⼈間関係と、⼈間関係をどの
ように選択するかに関するものです。⼈との関係を築く前に、感情や知
性、そしておそらく家族について知っていると思いますが、⼀般的に、
周りの⼈との関係を選択する理由には別のレベルがあります。私たち
の存在、私たちの学習、私たちの成⻑の他の部分と関係があるでしょう
か？

1993年7⽉18⽇

関係についてあなたと話すとき、私たちは多くの枝を持つブドウの⽊
の概念から始めます。��1つのエンティティを表す可能性のあるブラ
ンチ

それでも、あなたが今あなたの化⾝の経験として楽しんでいるそ
の幻想の中で、この組合は最も愚かで明⽩に真実ではないように思
われます：どうして2つの実体の最も深い現実が組合になることが
できますか？これはまったく明らかではありません。そして、これがあ
なたが今楽しんでいる幻想のまさに⽬的です。あなたが学ぶために転
⽣した愛の教訓があなたが霊的な道と呼ぶかもしれないその道に、⼼
と⼼を巻き込み、いわば⼀つを発射するパターンで、それぞれの前に前
に出されて置かれました。

その同じとりとめのないつるの遠くに⾶んだ枝とはほとんど関係が
ないようです。そして、成⻑の道がこれらの2つのブランチの共通の
ルートにさかのぼって追跡されるときにのみ、ブランチは、各エンテ
ィティのそれぞれに対する関係の真の性質である結合の性質を把握
し始めることができます。なぜなら、本当に⼀つの存在と⼀つの偉⼤

な⾃⼰、⼀つの偉⼤な思想が愛であるからです（そしてその創造的
な愛にはすべて、そしてそのすべての愛があります）。

1

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
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あなたがそうするなら、関係は基本的に⾃⼰との関係であるとい
う考えをつかみなさい。あなたが関係している各実体は、基本的
にあなたの顔、あなたの性質、あなたの、この楽器が⾔うように、あ
なたのレッスンを反映する鏡です。あなたが賞賛し、あなたが⾃分
⾃⾝で励ましていることを奨励するもの。あなたが判断し、あなたが
⾃分⾃⾝で質問している別のもので質問するもの。

したがって、1つのエンティティが1つのエンティティを移動して、
シーカーが最も深く、最も悲惨な感情に陥ることがあります。��
「この深さはどうでしょうか？」探求者は尋ねます。��「なぜ私
はとても傷つきやすく、とても簡単に幸せで、これが原因で必死に悲
しいのですか？」それでも、その⼀⼈の存在とあなたは、この痛みの
深さ、喜び、愛を選ぶこのレベルに到達するために、多くの、多くの化
⾝の時代に働いたかもしれません。

（⼀時停⽌）

各実体は、他の実体との関係において、ある程度の過去の歴史に
応じて、その実体が真実を探そうとする試みにおいて、それぞれを励
まし、助け、勧め、そして⽀援するある程度の能⼒を持っています。��
（そして、探求者であるあなたが直⾯する各実体は、あなたの中に助
けと変化をもたらす⼒を⾒つけるかもしれません。）これは理想的な
意味で愛に反映され、次に愛に反映され、それぞれのバリエーション
で愛は同じ真実を話します団結の。

探求者としてのあなたが⼈間関係の⽬標を認識できる場
合、つまり、愛の教訓を学ぶ際に互いに助け合うことができれば、
探求者としてのそれぞれがどのように進めるかについての考えの始
まりを持っているかもしれません。それぞれが関係の真実を求めて
いるのなら、真実は共通性にあります。ある枝が同じつるの別の枝に
話しかけ、「葉が貧弱です。あなたの果物は受け⼊れられません。そ
の⼩枝は問題外です。」あなたは他の⼩枝だけでなく、あなた⾃⾝
の⼩枝⾃⾝にも話しかけます。

そして、関係が深まるたびに、関係する⼆⼈の⾃⼰が共通の根で
あるぶどうの⽊をさらに下に移動することができるたびに、[⾃⼰
と他者の両⽅が]まさに⼼に存在するその団結に少し近づきます
存在または意識のこのつるの根の。

はとんです。この実体は⼝の中で最も乾燥しているので、⼀時停⽌する必
要があります。

しかし、私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、想像できる限り無限の宇
宙、内なる創造物であると実感しています。あなたが外から⾒るも
の、明らかに本物のように⾒えるものは、形⽽上学的な意味で、内部の
宇宙よりもはるかに現実的ではありません。そして、成⻑する機会を
最⼤化し、より⼤きな実現への旅を分かち合うことを試みるために、
それぞれが⾃⼰を最もよく位置づけることができるのは、その内なる
宇宙の中でです。

これらの選択を⾏う際に、最も明快な選択を利⽤できるようにする
ために、シーカーが最も効率的な⽅法でシーカーを形作り、焦点を
合わせる関係を形成します。

それぞれが今⽇、関係への呼びかけの謎について考えを表明しまし
た：なぜこのブドウの⽊の枝？なぜ別ではないのですか？しかし、そ
れぞれの道は⻑いものであり、その時代には、それぞれが関係を持っ
ているエンティティは、おそらく何度も関係を持っていました。毎回、
それぞれの化⾝の機会、2⼈、探求者とその関係は、いわばブドウの⽊
の先端で働いてきました。そして、それぞれの⽣涯の選択が各エンテ
ィティを深めるにつれて、関係にある2つのエンティティは動き回り、
互いに異なる関係にありながら、調和のとれた、ユーフォニアスに取り
組んでいます。�。

この宇宙の壮⼤さは、⼈類のうっとりするような⾃⼰と何の関係があ
るのでしょうか？

あなたが他の⼈に⾔うことは⾃分⾃⾝にも当てはまるという知
識で責任ある認識を得ることができれば、他の⼈との付き合い
に多くの苦痛を伴います。あなたがこれを⾒て、保持することができ
るほど、あなたからのサービスがより明確かつ純粋に流れる可能性
があります。あなたが怒っているか動揺している場合、その問題はあ
なた⾃⾝の中にあり、あなたはあなたの話し⽅や⾏動から他の⼈へ
の⾏動を取り除いています苦味と判断⼒を⾃⼰に。そしてそれ

（⼀度この散歩を始めた探求者は、真実を把握しようと試み、この
精神的な探求に沿って⾃⼰を助けるために意識的に学ぶことを試み
ます、そしてこの散歩では、各精神はそれ⾃⾝の孤独、それ⾃⾝を持
っていますペース、学ぶべき独⾃の教訓。）⾃⼰を求める前に来るそ
れぞれの選択は、新しい核⼼、接合点であり、この接合部から、選択
できる少なくとも2つ、おそらくそれ以上の道があります。

今後ともよろしくお願い申し上げます。天国、すべてが理想
的で、すべてが明確で幻想がない、普遍的で⼀⾒遠くに⾒え
るレベルに⽬を向け、すべてが明確であるそのレベルに進む⽅法は
ないと考えるかもしれません。ゆっくりとした、しばしば不快な道を
次 と々歩む各ステップが、完璧な光、完璧な実現、そして団結にどのよ
うにつながるのでしょうか？
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私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。こ
の点で、私たちは⼈が愛によって描かれていると感じる道をたどる
ことをお勧めすることしかできません。

はとんです。ありがとうございました。別の質問はありますか？

したがって、それぞれの経験は、ある時点で探求者が真の限界がない
ことを発⾒するまで、愛の限界をテストするためのいくつかの機会を
提供します。

カーラ：��1つあります。話すか沈黙するかを選択する際には、両⽅の
道について⾔わなければならないことがあります。良い⾔葉を話して
考えを刺激するか、黙って祈って、たとえば⼼配するなど、そのような選
択肢を検討する⽅法はありますか。それを⾏う⽅法の1つは、他の⽅法よ
りも優れていますか？

存在するものは私たちのために持っているかもしれません。現時点で質問はあり
ますか？

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。すべて
の経験は、あなたがあなたの存在の中に持っている愛にそれらの限界を
拡張することを⽬的としています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は痛みを感じ、そし
てあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、癒すのに⼗分な愛があるかどうかについて⾃分
⾃⾝に疑問を投げかけます。したがって、あなたがそれらの痛みの理由を
探求するとき、あなたはうまくいけば治癒する理由を⾒つけるでしょう。そし
て、この癒しのエネルギーは、その主要な⼒として愛を持っています。

妹、さらに質問はありますか？

愛のレッスンは無限にありますが、各レッスンで愛は同じです：1つの
原則、1つの思考、1つのロゴ。私たちはそれをあなたへの愛と呼んでい
ますが、その⾔葉は淡 と々しています。そこにあるすべてのものを創造し
た愛のために、知性に無限の思考があり、1つの創造的な性質でそれ⾃体
を表現し、⾃由意志によって顕現に結び付けられ、そして⼀⾒多く、無限
に多くなります。

カーラ：私には違います、ハトン。ありがとうございました。

可能な⾏動または不作為が何であれ、愛が含めるのに最も役⽴つもので
あると想像してください。あなたが恋に動くことができるなら、それから
そう動かしてください。愛があなたの沈黙を保つなら、それから沈黙を保
ちなさい。

それがあなたから流れるのは、たとえそれが（故郷の）真実であっ
たとしても、怒りや失望の汚れなしに、きらきらとはっきりと流れます。

妹、さらに質問はありますか？

しかし、この旅は⻑く、多様性があります。

どうもありがとうございました。
それぞれの関係は、意識を何度も何度も⼀緒に編んできた2つのエン
ティティで構成されているため、お互いの助けを借りて、愛の意識の近似
に少し近づくことができます。あなたが関係において奉仕しようとすると
き、理想的な愛はあなたの思考を彩ることであるように思われるその⼀
⾒遠く離れた完璧さを許してください。可能な限り、愛への開放性を含む
お互いへの反応は、それぞれが無限の愛が流れることができるチャネル
になることを可能にします。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光の中で再びお互いに挨
拶します。現時点では、それ以上の質問に答えようとする能⼒を提供
することは私たちの特権です。

カーラ：いいえ、ハトン、それは⾮常に簡潔な答えでした。

しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この⼀つの独創的な思考のホロ
グラムのようです。そして、各探求者が以前の偏⾒がその探求者に
もたらした愛の教訓を学ぼうとするとき、⽬標は1つです。すべての
実体は、それぞれの独⾃の視点から同じ基本的な考えを把握しよう
とします。そして、それぞれが、存在するすべてのものを⽣み出した、⼀
つの思考、⼀つの愛における統⼀の振動率で意識として表現しようと
ますます試みています。

（ジムチャネリング）

カーラ：ええと、私にはもう1つあります。先ほど、⼈間関係がいか
に脆弱かについて話していましたが、特に⾼校時代からの友⼈のこ
とを考えていました。私が彼⼥に送った⼀通の⼿紙の中で、私はこの⼈
を怒らせたようで、25年間続いていた関係は突然なくなりました。そのよ
うな⼼痛の⽬的は何ですか、関係に多くの時間を費やし、それからそれを
壊すのですか？

この楽器のサービスに感謝し、ジムとして知られている楽器に移しま
す。私たちはハトンのものです。

楽器の⾔語を使⽤する⼈間の⼼は、⾮常に限られた量の愛を持ってい
ます。それぞれを創造し、それぞれの実体の真の存在であるエネルギー
は無限の愛を持っています。愛はそのレベルでの意識の性質だからです。
ますますあなたはその無限の愛に透明であると感じ、それぞれが輝かし
く奉仕することができるようにそれぞれが⼼を開くかもしれません。
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私はハトンです。この道にあなたと⼀緒に参加してくれた
ことに感謝します。Rとして知られている道に戻ります。そして、
私たちは質問とおそらく存在するものを使い果たしたように⾒
えるので、この楽器とこれを離れますグループ、いつものように、
愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを残します。私た
ちはあなたにハトンのものとして知られています。アドナイ、私の友
達。アドナイ。

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあり
ますか？

R：ハトンの兄弟姉妹に、⼀緒に道を歩いているのは素晴らし
いことだと思います。
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L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の午後の質問は、私たちの精神的な焦点、
または私たちの精神的な注意のスパンに関係しています。��Rは、
⾃分が幻想に陥っていることを思い出して、たまにしか⽇ を々過
ごしていなかったことを⼼配していました。ほとんどの場合、仕
事に夢中になり、仕事以外のことは考えていませんでした。彼が
家に帰るとき、彼はそれが幻想だったが欲しかったことをもっと
思い出すことができるでしょう

（カーラチャネリング）

受⾁を活気づけて活気づけ、潜在的な霊的進化と変容のは
るかに強化され加速された速度を⽣み出す霊的原理の研
究に意識的に取り組みたいあなたの密度の⼈ と々の意⾒。

焦点が彼の⼈⽣にどのように役⽴つかをもっと知るために。カー
ラは、彼⼥があまりにも多くのプロジェクトとエネルギー消費に
焦点を合わせていること、そしてあまりにも多くのプロジェクトに
焦点を当てることによって、彼⼥が望むことをそれらのいずれか
で⾏うことができないかもしれないことを⼼配しました、そして
私は創造的な⼈またはあらゆる種類の熟練した職⼈が、彼らの
表現である創造性を引き出すために使⽤します。また、屋根の側
⾯に⼩さなつま先をぶら下げて脱落しないようにするという実⽤
的な焦点もあります。ですから、私たちは⽇ の々活動を通して、精
神的な注意のスパンと私たちの意識の焦点について何かを知り
たいと思います。

1993年8⽉22⽇

あなたの密度の各実体は無意識の⽅法でこれらの精神
的な原則に基づいて働きます、そしてあなたがあらゆる⽅法の気
晴らしと労働で⾃⼰と意識を埋めるならば、それでもあなたは進
化の道に沿って前進します。真理が、⼒のない愛の無限の⼀体性
から離れて増加する歪みを通り抜けるにつれて、どれほど⼤きく
削除され、偏ったとしても、真理に対する究極の抵抗はあり得ま
せん。しかし、この旅のかなりの割合がより速いペースで歩くこと
ができると私たちは⾔います、そして私たちはそれぞれが意識的
に働き続けることを奨励します。

あなたは霊的な注意のスパンを⻑くすることについても
っと知りたいです。あなたは、⾃分の性質の弱点、つまり⾃
分⾃⾝のスキルが低いと感じる場所が、より強く、より結晶
化されることを望んでいます。これらは、意識的な⽅法で意識
の仕事をしようとする⼈の願いです。

私はQ'uoです。それぞれへのご挨拶、そして愛の中で、そして⼀
⼈の無限の創造主に照らして、この集会であなたと⼀緒にいるこ
とは私たちの祝福であり、この情報を求めてくれてありがとうご
ざいます。それは私たちにとって祝福です。私たちはこれによっ
て私たちのサービスを提供することができ、私たちの考えを共有
し、

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195
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ですから、基本的な探求に関する状況は、集中的に探求し、瞑想、
熟考、祈りの規則性を実践することが優れているということです。

⾮常に少数について説明します。瞑想では、息を切らして、真実、
光、愛の持ち込みを視覚化し、あらゆる状況で愛の真実を持ち
込むことができます。息を吐き出すことで、それらの判断や⾃⼰
判断、それらのビジネスや気が散る思考を含むすべての費やさ
れたエネルギーの解放を視覚化することができます。ライト。

しかし、環境の内部定義を広げて、それぞれが化⾝の
内外に恒久的に埋め込まれている精神的な環境を含めるのは
良いことです。この岩盤から

それぞれ—この楽器を修正します—

第⼆の原則は、⽿を傾ける⼈はそれぞれ、意識的に働く部分に
⾃⼰が着座するように、精神的に⾃⼰を好転させることを要求し
ます。

それぞれが毎⽇のラウンド内でどのようなトリガーを考えること
ができますか？たぶん、鐘が鳴るのか、時計が時を刻むのか。お
そらく、ニーモニックな意味を持つ⾃⼰を求めることによって投
資できるシンボルが1つあります。たとえば、シーカーが頻繁に通
過する出⼊り⼝があります。このシーカーは、このドアに⼆次的な
錯覚を作り出すことができ、⼼の中でそれは魔法の出⼊り⼝にな
ります。出⼊り⼝を通過するたびに、リマインダーが表⽰され、具
体的になります。毎回、リマインダーが⾃⼰を中⼼に置き、愛と奉
仕である真理の包括的な原則に関して⾃⼰を⽅向付けるために
提供するその瞬間的な機会があります。

変容の瞬間が上昇し、これらの変容の知覚の⾓
度が最初はほとんど常に混乱するが、必ずしも明⽩ではないと
いう精神的な⾃⼰性。ですから、私たちがお勧めできる⼼の状態
は、最⼤限の強さであると同時に、⽣きている階段の内外で踊り、
無限の⾃⼰の廊下をつぶやくリズムを感じている⼈の状態で
す。�。

この時点で、それぞれに深呼吸をして、このテクニックを練習するよ
うに依頼してください。私たちはQ'uoのものです。

この観点から、あなたは霊的環境である⼀次環境に関
して厳密に受⾁を⾒つめています。この環境はそれぞれ
の中にありますが、認識される前に、名前を付け、期待し、探す
必要があります。しかし、⼀度知覚されると、この環境は⽇常の
環境を再現し、幻想内の環境が何であれ、意識はある程度維持
され、落ち着き、精神的な真実に根ざし、⾃⼰が調和して振動し
続けるようにします忙しい、ハミングの⽇の真っ只中にある間、
1つの素晴らしいオリジナルの考え。

（⼀時停⽌）

第⼀に、この同じ世界でまだかなり活動している間に、実際
に世界から⼈を連れ出すことを推奨するエネルギーがありま
す。確かに、ほとんど⾃動的に発⽕し、あなたが知覚し、経験す
る経験を知覚している本当の⾃⼰が誰であるかを思い出させ
るものとして機能するトリガーを毎⽇のルーチンで⾒つけるこ
とは有⽤な実践です。

この意識的な作業は反復的であるように⾒えるかもしれませ
ん、あなたの質問はあなたによって刺激されていないように知
覚されるかもしれません。しかし、私たちはそれぞれに質問を
続けるようにお願いします。なぜなら、宇宙がそれ⾃体を明ら
かにするのは執拗な質問者にあるからです。しかし同時に、啓
⽰が起こったとき、それはあなたが期待したようには起こらな
いであろうということも同様に真実です。��3番⽬の密度の変換
は、ほとんどの場合、斜めの⾓度から発⽣し、この楽器が「パン
チの電信」と呼ぶような明⽩なヒントを持っていません。

私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはQ'uoであ
り、もう⼀度愛と光でそれぞれに挨拶します。おそらくあなた
は、息を吐き出すことで使い果たされたものの⾃⼰を浄化したと
きに、健康が吸い込まれているのを感じたでしょう。このエネル
ギーの浄化は確かに、探求者の安定性と精神的な意識を強化し
ます。それぞれが、これらの経験のバランスをとるような⽅法で
その⽇の経験を扱う基本原則にすでに精通していますが、これ
は、⽅向への⾃⼰の⼀貫した⼀定の再調整に⾮常に役⽴つテク
ニックです。探求者はますます真実を保持していると認識しま
す。そのテクニックは、瞑想の中で、⼼がその⽇の経験を通して波
打つことを可能にし、その⽇中の期間中に⾃⼰をそらしたり、引き
付けたり、はじいたり、引き寄せたりしたものを探します。ネガテ
ィブな⽅向性として認識されたものは、その後、意識的な⼼にも
たらされ、記憶が再⽣されます。

あなたは様 な々⽅法でこれらの態度のために練習するかもしれません。
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それができる以上のもの。ここでの原則は、⽬の前の部分だけが
通知を受け取るまで、注意の視点、焦点を減らすことです。これ
は多くの場合、職場の物理的な再配置の問題である可能性があ
ります。たとえば、デスクが複数のプロジェクトでいっぱいの場
合は、1つを除くすべてのプロジェクトをデスクから削除する時間
を確保してください。これは視点に影響を与え、削減の精神的な
仕事をすることを実質的に容易にします。

私たちが最もよく説明するテクニックの5番⽬で最後のテ
クニックは、聖なる愚かさまたは愚かな神聖さです。多くは、各
実体が不健康な知覚の緊張をこぼすのを助けることによって多
くの魂に贖いを提供した第三密度の著名⼈であり、彼らの腕に
痛みをもたらし、各魂に負担とトラブルをもたらす知覚、そして
祝福されているのは笑う。愚かな神聖さの精神で、あなたが⾃
分の中で感情を⾏使している程度に何らかの理由であなたを
巻き込んだ状況を⾒つめる、この楽器を修正する、あらゆる状
況を⾒て、この「ゲスタルト」を漫画として⾒ることをお勧めし
ます。次に、この瞬間の写真の下にどのようなキャプションを書
くかを考えてください。⾃⼰がすべての感情、すべての知覚、すべて
のエネルギーを少し楽しくすることを許可します。それはしばし
ば、⽪⾁、⽪⾁、苦味を含む⼀種のユーモラスなキャプションを最
初に⽣成します。しかし、作業が進むにつれて、環境全体の照明が
1つの優れたオリジナルの思想としてますます[整列]し始めるにつ
れて、探求者はより穏やかでより⽢くユーモラスなキャプションを
⽣成することに気付くかもしれません。

焦点を増やすための3番⽬の⼿法は、定期的に短い視覚化
を⾏うことを選択することです。静的な視覚化を好むエン
ティティもあれば、流れる視覚化を好むエンティティもあり
ます。シーカーがどちらを選択する場合でも、オブジェクトはシン
プルにすることをお勧めします。つまり、特定のオブジェクトを選
択する場合は、それを⾊付きのオブジェクト、たとえば⻘い円、⾚
い正⽅形、またはバラにします。��1つのオブジェクト。たとえば、
最初の1分間、これを継続的に視覚化する⾃⼰の要求。��2週間間
隔で、視覚化がうまくいっている場合は、その視覚化されたオブジ
ェクトを注視する時間を⻑くし始めます。流れるような視覚化を
好む場合は、岸に打ち寄せる波、通り過ぎる雲、電⾞に乗っている
かのように通り過ぎる⽥園地帯、またはその中の⼩さな⾶⾏機を
眺めることをお勧めします。外を⾒て⽥舎を⾒るかもしれません。
時間の制約は同じです。これは難しい作業ですが、執拗な⼈には
良い結果が得られることがよくあります。

最良の結果を得るには、これを⽇常の瞑想的な仕事と統合する
必要があります。この静かなリスニング時間なしで、今うまくや
りたいと思っていることの1つに集中するために必要なエネル
ギーがしばしばひどくフラグを⽴てるからです。探求者⾃⾝の
認識ではあまりうまく⾏われていない⽋陥のある瞑想の中でど
れだけの仕事が⾏われているのかを探求者に納得させること
は困難です。しかし、私たちは、瞑想の経験をどのように認識し
ているかは問題ではないことをそれぞれに保証します。精神的
に知覚されるのは、継続的な試みのコミットメントの強さです。
⼀つの内の真実への忠実さは、⽇々、瞑想による瞑想、そして気晴
らしの際の気晴らしに勝ちます。

笑いが聖なるものだと感じるのが難しい場合は、最後に笑っ
て笑ったときのことを思い出してください。内に愛、許し、癒しの表
現を受け取るという完全な感覚はありませんでした4番⽬の⼿法は削減の⼿法です。

⾃⼰がその⽇の忙しいラッシュの間の最初の反応であったその
感情的な歪みを感じるとき、この感情または考えは感情的な⾃
⼰の中で、より正確には、⾃⼰であるエネルギーの複合体のその
部分の中で表現され、強められることが許されます。感情的およ
び精神的な知覚を扱い、これらの感情や考えが⼗分に強められ
ていると感じるまで、これまで以上に強くなるようにします。次に、
その感情を精神的に置き、それを変えようとせずにその感情と⼀
緒に座ります。補完的な感情やアイデアが⽣まれるようにし、コイ
ンの反対側がゆっくりと⾒えるようにします。最初の感情の反対
が感じられ、尊重され、尊重されたとき、論⽂とアンチテーゼ、元の
感情とその補完的な感情が、⼼の⽬の中に並んで存在することを
可能にします。これらのことは両⽅ともあなたです。なぜなら、そ
れぞれの⾃⼰は普遍的であり、そこにあるすべてのものを含んで
いるからです。あなたが両⽅のものであることがわかるなら、あな
たはあなたがどちらでもないことも⾒るかもしれません。

これは、シーカーが直⾯しているときに特に役⽴ちます

これらのイベントは⼀時的なものであり、現在楽しんでい
る化⾝全体も同様です。それからすべてを脇に置くかもしれま
せん、なぜならこのルートによってあなたは精神的であり、あな
たの幻想の特徴、特徴または現実の周り、下、上、そしてそれを超
えて存在する基本的な環境を認識する⼼と⼼の位置に到達した
からです。いわゆる。
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カーラ：質問があります、Q'uo。休暇中、旅を始めた直後から始
めました…初めて霊的な質問について考えることになったとき、私
は⾮常に強いシグナルを受け取り始めました。それは私に⾮常に
良い情報を与えているように⾒えました、しかし私は調整していません
でした、私は挑戦しませんでした、私はチャネリングが⾏われることを
要求しませんでした。⾞の中には2⼈しかいなかったので、3⼈なしでチ
ャネリングしたくありませんでした。それは⾮常に永続的であり、それ
は私にその極性に疑問を投げかけました。

習慣を作るのは難しいですが、⼀度作ったら壊すのはさらに難しくな

ります。この旅の喜びがあなたの毎⽇の経験を活気づけ、変えてくれま
すように。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹。このクエリへの応答はやや複雑です。始めましょう。第⼀
に、あなたが話した内なるガイダンスは、スピリチュアルな道に沿って
⼈を導く情報の真剣で⼼からの探求を通して、すべての実体に利⽤可
能です。

私たちは、それぞれが刻 と々⽣きる平和を追求することをお勧めしま
す。これは、焦点を当てるときに役⽴ちます。実際、これは焦点を合わせ
るための鍵です。この現在完了の瞬間を通知する必要がある場合を除
いて、振り返ったり前に進んだりしないでください。注意が外れた場合
は、それを元に戻します。これを1⽇に100万回⾏っても忘れてしまった
場合は、覚えているときに元に戻します。判断も、不承認の⾃⼰への表
現も、ただ再調整するだけです。

より⾼い真実、より深い真実が相互に浸透し、意識的な⽣活の他のす
べての環境の真実を⽰すという基本的な意味で、栄光と美しさと真実に
満ちていないものはありません。探求者としてあなたは常に霊の故郷に
いて、異国の化⾝の地にのみ訪れることを意識的に認識することによっ
て、その化⾝の知覚の網は変容するでしょう。霊はどこに⾏けないので
しょうか？あなたの聖なる作品の中で、「私が朝の翼をとるなら、あなた
はそこにいます。私が地獄の奥深くまで⾏っても、あなたは私と⼀緒に
います。」⾮精神的な環境はありません。無限の者の前で、探求者とあら
ゆる瞬間の⽣活の間に閉じこめられているのは、その意図の実例だけで
す。

それが何だったのか調べたい。私⾃⾝のチャンネルを使⽤して、それ
を操作することが私の最⼤の利益になるでしょうか。バーバラの内
側のガイドであるアーロンを使ってそれを扱うことが私の最⼤の利
益になるでしょうか？おそらくネガティブであるため、それを⼿放すこ
とは私の最⼤の利益になるでしょうか？そして最後に、私が推測する
他の選択肢はこれです…個⼈的なガイダンスが受け取られる⽅法で
す、そして私は今、私が聖霊と呼ぶその内なるガイダンスをより完全に
発展させることを試みることを考えるべきですか？

これらの技術はすべて、基本的に、その国には⾃国があると
いう認識が共通しています。あなたは、⼈が物事の表⾯よりも深く進
んで進んでいるときにのみ到達するこの精神的な国に家にいます。

私たちはQ'uoのものです。

このとき、ジムと呼ばれる楽器に移り、この楽器を使い続けます。感謝
の気持ちを込めてこの楽器を残し、今すぐ転送します。

その笑いの中⼼？笑いは⽕と地球とのコミュニケーション
であり、慈悲は⾬と地球とのコミュニケーションです。笑いは最初に痛
みを燃やし、次に⻩⾦の城を建て、喜びに満ちた受け⼿に宇宙を提供
します。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光の中で再び挨拶します。
現時点では、それ以上の質問に答えることができるのは私たちの特
権です。現時点で他に質問はありますか？

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

これを認める意志があれば、チャンスが訪れます。これ
らのテクニックによって、それぞれが機会を利⽤できるようになること
を願っています。内なるこの国が本当に感知されると、その考えは⼀瞬
のうちに再⼊国することができます…

しかし、これを⼼の中で注意深く説明すると、連絡は私が要求したと
おりに停⽌し、帰り道を除いて再開しませんでした。再び、私は⾞の中で
リラックスしていて、精神的な質問について考え始めました、そして再
びこれが起こりました。強い接触、⾮常に強く明確な情報の流れは、私
がそれを読むことができるように、それを聞くことができました。⾮常に
具体的です。もう⼀度、私はそれをやめるように頼みました、そしてそれ
はやめました、今度はそれほどしぶしぶではありません。

意識の中での仕事は、意識の中での仕事が単にチャネルを作成し、
それによってその故郷の記憶と知識がより⾼い潜在意識のレベルを

通り抜けて意識のしきい値を超え、意識的に特徴として認識される
ことがわかるまで、孤⽴感を深める傾向があります探求者がいつで
も住んでいるどんな環境でも。

（カーラチャネリング）

⽇曜⽇の瞑想、1993年8⽉22⽇
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私がこれを追求しようと思ったのは⾦銭的なものでし
た。バーバラにはアーロンがいるので、良⼼的に良い個⼈ガ
イドを作成できれば、連合の普遍的なメッセージではできないと感
じる読書にお⾦を請求できると思いました。ですから、これを進める
べきかどうかという疑問があります。私はあなたの意⾒を聞くことが
できます、それは私がそれについて質問できる限りです。⼀般的に
個⼈的な読書を⼈ に々提供することの素晴らしさについて、そして
私がそれを具体的に⾏うことについて、あなたは意⾒があります
か？

精神的な原則について。

カーラ：インナーガイドとユニバーサルガイドは同じですか？

情報と私は、私がいつも信頼していて、おそらく何かではなく、予感
と推測によって私を動かしていると感じた聖霊以外の個⼈的な指
導が必要な理由を本当に理解できません、⼀種のA、B、C��…ご存知
のとおり、それを書き留めて証明できる場所があります。私はいつも
そのように⽣きることに満⾜していて、それはいつもこれまで働い
てきました。ですから、私⾃⾝は、聖霊が私を導いてくれることを知
っているだけで、それ以上の導きを求めたいとは思っていませんで
した。

なぜ私はこれをしたいのですか。私は連合の実体に優れた情報源
を持っていると感じています

妹、他に質問はありますか？

それはあなた⾃⾝の裁量に任されなければならないあなたの経験
の⼀部であるため、私たちはあなたの質問のこの部分についての意
⾒を差し控えなければなりません。あなたはすでにあなたの質問に
答えていると感じており、あなた⾃⾝の気持ちを紹介しています。

あなたの特定の知覚⼿段は、あなたのチャネリング能⼒の線に沿っ
て動きます。つまり、私たちやあなたの化⾝の経験、またはこのチャ
ネリング能⼒を通してあなたとコミュニケーションをとることを望む
かもしれないその問題に関する他の実体を⾒渡すそれらのガイド
のエネルギーの動き。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

進化。どんな探求者もそのようなガイダンスの反応を知覚すること
ができる⼿段は、それぞれの探求者の機会の道に依存します、と私
たちは⾔います。機会の道は、あなたが便利な電話ガイドのために
そうするかもしれないそれらの天使の存在から情報やインスピレ
ーションを探求者が受け取ろうとした⼿段です。

実は、私たち全員ではないのですか？私たちはファセットであるという
意味ではありませんが、あなたの奉仕とあなたの旅の本質であるもの
をもう⼀度あなたに紹介します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いいえ、私は⼀般的にその部分を繰り返すだけです。あな
たの意⾒では、普遍的なガイドには利⽤できない、個⼈的なガイド
を通して得られる有⽤な情報、有⽤な情報はありますか？

紙に設定された単語や画像。

姉さん、他の質問に答えてもいいですか？

この最近の旅であなたが⽰した特定の精神的原則を知りたいという
願望は、あなたの発達するチャネリング能⼒と組み合わされ、さらに
あなたの受容性を⾼める物質と組み合わされて、あなたはあなたの
質問への応答をはるかに迅速な⽅法で認識することができました
あなたの経験からすると、これは正常なことです。私たちがこの誤っ
た呼び⽅を使⽤することができれば、あなた⾃⾝の精神的な旅につ
いての理解を深めるために、これらのガイドと協⼒することは確か
に可能であると私たちの意⾒です。ただし、この情報源とインスピレ
ーションの追求は、現在利⽤されているような条件、つまり、あなた
の⼀部であった増強物質を使⽤せずに、より通常の条件で達成する
ことをお勧めします。最近の経験。もちろん、各作業で挑戦を続ける
ことも必要であり、少なくとも3つのグループに番号を付けるのがよ
いでしょう。⾃分のチューニングとエネルギーだけでコンセプト情
報を受け取る可能性はありますが、この情報は⾔葉ではなくコンセ
プトの形で情報を伝えていきます。したがって、それらの意識的な
表現において、後で解明および洗練するための概念を覚えておく必
要があります。

私はQ'uoです。また、侵害の境界を越えないように、最も慎
重に⾏動します。そのような価値があると感じる⼈にとっ
て、確かにそのような価値があります。

カーラ：質問はありますが、今答えがあるかどうかはわかりませ
ん。それはただ関係しているだけです。

妹、さらに質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1993年8⽉22⽇
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（これ以上のクエリはありません。）

カーラ：いいえ、ありがとうございます。どうもありがとうございました。

アドナイ。

私はQ'uoです。あなたの経験からインスピレーションを得て、それぞれに感謝します。この探求

の輪に参加できたことに感謝しています。私たちはいつもあなたと⼀緒に歩き、あなたがこの幻

想に取り組む勤勉さ、ユーモア、そして忍耐⼒を楽しんでいます。それは刺激的な光景であり、

私たちはあなたの努⼒に対して⼗分な称賛を表明することはできません。この時、私たちはこの

楽器とこのグループから離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを

去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で別のクエリはあり

ますか？

⽇曜⽇の瞑想、1993年8⽉22⽇
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L/Lリサーチ

ほとんどの場合、探求者が⾃分の運命を形作ろうとするあら
ゆる時点で選択できる選択肢は、はるかに複数あります。この
楽器が過去に持っていたように、シカゴへの旅⾏の概念を使⽤
するかもしれません。��3⼈の探求者がルイビルからシカゴに⾏
く場合、彼らは3つの異なる⽅法で⾏く可能性があります。

意志の⾃由は、個⼈の歴史の⻑い道のりのアウトワー
クを通して保持されます。

グループの質問：今⽇の午後の質問は運命に関係しています。私たちの運命
は多かれ少なかれ固定されているのか、それとも私たちの運命に影響を与え
ることができるのか、私たちは疑問に思っています。

絶え間なく向きを変え、⽇と季節とサイクルを移動します。

1993年8⽉29⽇

この⽬的地の範囲内で、⾃由意志を使⽤して輸送⽅法と
運命にあるのは、最終的にシカゴに到着することです。

また、転⽣が始まる前に、あなたと重要な関係にある各
実体、つまり⺟と⽗、兄弟または姉妹、配偶者、⼦供たちとの間
で合意がなされています。

（カーラチャネリング）

ですから、私たちがあなたの本当の⾃分である天の体と呼
ぶことができるのは、存在とともにです。それぞれは、受⾁の
開始前に、彼⾃⾝の意志のいずれかを持っているか、またはガイ
ダンスの助けを借りて、受⾁の中で学ぶべき教訓を選択しまし
た。これにより、イベントストリームの1つの軸が設定されます。

そして、運命がどのように機能し、それが私たちの⽣活にど
のように現れるかについて少し知りたいと思います。

⼤まかに個⼈の運命と呼ぶことができるものの垂直軸を表し
ます。

私たちの個⼈的な運命は、短期的には、あなたのような霊的な
探求者の呼びかけを待ち、このような経路を通じて、または求
めている⼈ の々夢の中で応答することです。この楽器の感覚を
通して、私たちは太陽の光が彼⼥とあなたの住居の窓を通して
あなた⽅⼀⼈⼀⼈を暖めるのを感じます。光は⾦⾊で澄んでい
て、気温は穏やかで暖かいです。そして、このような⻩⾦の時間は
決して終わらないだろうと感じるのは簡単です—この楽器を修
正します—。それでも、季節が冬に循環し、今や⻩⾦の暖かさが
あり、ある⽇、それほど遠くない場所で、空が光に満ちて寒くて寒
くなることを、それぞれが知っています。これはあなたが住んでい
る家の運命です—

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶
します。私たちはあなたと運命について話し合うためにこのグループ
に呼ばれることを最も嬉しく思います、そして私たちはこの楽器を通し
て私たちの意⾒を共有することを可能にしてくれたそれぞれに⼼から
感謝します。

これらの関係は、⾮公式（友⼈と呼ばれる）であろうと、
結婚や家族などの正式な関係であろうと、

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

©2009L/��L��Research

52

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195
ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

Machine Translated by Google



（歌う）

しかし、ほとんどの実体は家族と配偶者、そしてその配
偶者と⼀緒に作られた家族と深く関わっています。運命
が絡み合った⼆⼈の踊りも真っ直ぐで綺麗なのに、どう
いうわけか⼆⼈の⾜跡がひとつになり、

現時点では、この楽器の使⽤に問題があります。グループ
の再調整をお願いします。これが発⽣するまで⼀時停⽌し
ます。私たちはQ'uoのものです。

そして、あなたの特定の受⾁の終わりまで⽣きてサイク
リングするという点では、これは当てはまります。そのため、
受⾁の開始時に、受⾁のレッスンを終了する機会が素晴ら
しい場所またはポイントが少なくとも1つあります。ただし、
この機会は複数回発⽣する可能性があります。これは、ほ
とんどのエンティティの化⾝に関するアジェンダに1つの
レッスンがなく、複数のレッスンがあるためです。そして、
変化する特定の最⼩数のレッスンに達した後、このレッス
ンを最後にするか、別のレッスンを実⾏するかを選択でき
ます。ですから、実体の死の時期が決まっているとは⾔えま
せん。しかし、おそらく1つまたは2つの追加の選択肢があ
り、知っておく必要があるという意味で、それぞれを待って
いる運命は避けられないように⾒えるかもしれません。

やや深い考察に移るには、運命は、他の多くのオプション
が利⽤可能であっても、他のオプションよりも魅⼒的な⾞
線や通りを眺める。探求者は彼の運命を持っていますが、
それは-私たちはこの楽器を修正します-それは探求者が
彼の運命を知っているか完全に知ることができるという
ことにはなりません。

私は再びこの楽器を持っています。私はQ'uoです。こ
の楽器は焦点がずれ始めていたので、このグループの再
調整に感謝します。この楽器がチャネリング作業中に維持
するのに最適なリラクゼーションの強さと深さを復活させ
たいと考えています。

（カーラチャネリング）

この⽬的地に近づく速度。

他のエンティティと⾃分の運命を交差させて織り交ぜ
る関係。真の孤独者が転⽣を通して会社を求めないこと
を継続的に選択した場合、その実体の運命は、学んだ教
訓が彼にもたらす可能性のある変化を除いて、完全に邪
魔されません。

内なる精神には、弾丸のように⽣きる能⼒があります：迅
速に、まっすぐに、正確に、そしてかなりの⼒で。個⼈的な運
命の感覚がない⼈でも、何らかの理由で何らかの変更が
必要と思われるときに抵抗なく前進する意欲があったとい
う理由だけで、イベントが迅速になり、より単純になること
に気付くかもしれません。

したがって、各エンティティの運命は、弾丸と同じよう
に、まっすぐに、きれいに動いているのを⾒ることがで
きます。ただし、これは物理学の観点からは意味があり
ませんが、運命は弾丸のようなものであると同時に、関係の
強さによってその移動も異なります。この楽器を修正しま
す。

したがって、先に述べたように、運命と協⼒しようとする
ときは、その正しさ、明晰さ、そしてある特定の選択肢にう
まく適合しているという感覚に、これまで以上に敏感にな
ろうとするのはよいことです。この気持ちが続くと、信仰と
正しさの感覚で⽣きることをいとわない⼈ に々とって、⼈
⽣はそれが努⼒なしでますます⽣きていると感じるかも
しれません、弾丸を受け⼊れるよく油を塗ったライフルの
ようにそして間にあるすべての空気を介して、ターゲット
に最も迅速かつまっすぐに動⼒を供給します。

事故に対する運命の浸透性は、探求者が運命のターゲ
ットまたはハブからどれだけ離れているかによって異
なります。レッスンが始まったばかりのとき、それはルイビ
ルにいて、シカゴへのさまざまな⽅法を提供するのに⼗分
なお⾦を持っていることに相当します。選択が⾏われ、レッ
スンが進むにつれて、つまり、シカゴが近づくにつれて、次
のいくつかの出来事がどのように展開するかについての
不確実性が少なくなります。作業する余地が少なくなり、
緯度が低くなるためです。

レッスンのオチへのアプローチについてです。

ですから、私たちはあなたに、⾃分の運命を扱うときに精
神が提供できる最⼤のスキルは、知的で論理的な思考様
式を放棄し、代わりに探求者が感じることを可能にする意
欲的で流れるような態度をとるスキルであると⾔います
内⾯で正しいと感じるものが発⾒されるまでの道。
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最終的には成功します。調停では、すべての経験がその調査
などのために探求者に利⽤可能であるためです。

私はQ'uoです。ここで簡単に話すことができると思い
ます。��2つのエンティティが関係で運命に加わると、
2つの異なるパスがマージされます。そして、関係の仕
事は必要なときに両⽅のエンティティによって達成さ
れるので、半分はマージを開始し、最終的には2つのエ
ンティティが移動する1つのパスがあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

M：��Q'uoに質問があります。これは、��（inaudible）チ
ャネル、または（inaudible）シーカーが（inaudible）を感
じ（inaudible）するようになることに関するものです。この
場合、メディエーションが（inaudible）に使⽤されると思われる
要因があります。この気持ちをより明⽩にするために奨励する他
の⽅法や⽅法はありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨
拶します。現時点で、私たちが話す可能性のある質問が
他にあるかどうかを尋ねます。

兄さん、さらに質問はありますか？

しかし、運命は、ルイビルが⼀度残された後、もはや存在
せず、戻ることができないようなものです。

いつの時代にも現れるさまざまな触媒を⾒て、あ
る感情や別の感情を呼び起こす触媒の部分に集
中すると、まるで顕微鏡が適⽤されたかのようになりま
す。経験と各経験で利⽤できるすべては、あなたの集中し
た知覚によって強化されます。これは定期的に⾏われ、瞑
想のさらなる使⽤によって助けられ、探求者は⼀般的な感
情の認識を⾼め、特定の性質の感情を洗練することができ
ます。

完全な理解。しかし、私たちはまた、⽇常の活動の触媒を
利⽤することに注意を向けることがあります。⼈が幻想の
中で動き、その⽇の運命に参加するとき、それが感情の特
定の側⾯を強調することであろうと、単に⼼をより⼤きな
感覚に開くことであろうと、あらゆる⽅法で感情を⾏使す
る多くの機会を観察するかもしれません。⼀般的な感じ。
あなたの幻想の中のすべての実体が⽇常的に注⽬する前
に来るものはたくさんあり、それを利⽤して、他の⼈や彼ら
に降りかかるかもしれない窮状を感じ、共感し、さらには
共感する能⼒を拡⼤することができます。

もう⼀⽅は⾃⼰にとって重要になっています。特に配偶
者の選択が⾏われると、2つのトラックが完全に関係を
結ぶため、2つのトラックが融合します。関係内の2つのエ
ンティティのレッスンの相互に計画された学習が無視さ
れ、レッスンが完了する前に関係が分割されるため、あな
たの⼈ の々間で多くの混乱が⽣じ続けています。したがっ
て、2⼈がインディアナポリスに到着し、後退し、向きを変
え、ステップをたどろうとするかのように、シカゴへの旅⾏
のシナリオになります。

瞑想を勧めるのは、

質問者：はい。私は、このバリが私の⼈⽣から突き出ているよう
なものです。私はあなたが関係に2つあるときにあなたがそこ
に話したことと彼らのトラックがインディアナポリスに到達し、
そして彼らがバックトラックしようとする⽅法に関連する何か
についてこのことを持っています。はっきりとした質問はありま
せん。化⾝で⼀緒に働くことに同意する2つの実体に関連してい
るので、その運命についてあなたが快適に感じる限りコメントで
きるかどうかだけ尋ねます。あいまいすぎる場合は、それを渡し
てください。

韻や理由のない空虚な存在であると感じている多くの⼈々
に反映されているレッスンを学ぶという⼤変な仕事から
離れて歩くことの効果を⾒るかもしれません。⼗分な数の
レッスンが避けられると、運命がその成果において本当に
そうであるダンスのリズムに⼊るのは⾮常に困難です。

兄さん、さらに質問はありますか？

いいえ、運命との協⼒の仕事を避けている⼈は、レッスンが再
び提起されるのとまったく同じサイクルが繰り返されているこ
とに気づきません。むしろ、彼らはレッスンがより指摘され、困
難がより顕著になり、選択肢が少なくなっていることに気付く
でしょう。

最終的に、プロセスが完了すると、1つのエンティティが
1つのパスをたどります。

（ジムチャネリング）

これは興味深いテーマであり、それに関して⾔うこと
がたくさんあります。しかし、これは私たちが今⽇⾏き
たいと思う限りです。クエリをお勧めします。この作業の
残りの部分では、この楽器からジムと呼ばれる楽器に
転送します。私たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と
光の中に残します。
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Raのもので構成されている私たちの原則のその部分が以前に述べたように、
同じような⼼の⼈ が々⼀緒に求める⼈ は々はるかに確実に⾒つけるでしょ
う。��Q'uoで構成されている私たちの原則のその部分として—

私はQ'uoです、そして私は愛と光の中で再びお互いに挨拶します。続
けます。

質問者：いいえ、それは⾮常に明確でした。ありがとうございました。

（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

妹、さらに質問はありますか？私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。また、このグループが私たちの連絡先を受け⼊れる良い
ユーモアにも感謝しています。私たちはしばしば退屈であると認識され、思い
出されたように⻑すぎる話をします。しかし、私たちはあなたのグループに
参加することに⼤きな喜びを感じていることをそれぞれに保証することがで
き、今⽇私たちの存在を招待してくれたことに⼼から感謝します。

したがって、各エンティティには、独⾃の個性を反映するパスを作成する
機能があります。これには、この参加を再び可能にする旅の認識の⼗分な
修復があった場合に、流出が⾏われたエンティティとのパスに再び参加す
る可能性が含まれます。各シーカーは、いつでも完全な⾃由意志を持って、
そのままの旅を続けるか、他のエンティティの状況や機会を含めるように
その旅を変更します。

M：いや、コメントありがとうございます、Q'uo。現時点では、適切なクエリは
ありません。

質問者:(聞き取れない）。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

彼はそれを避ける⽅法か、それが起こった後にどう対処するかを考えてい
ました。

カーラ：はい。あなたが暗⽰していると私は信じています、そして
確かにそれはRaからのチャンネルによって述べられています、⾃分の運命を
よりよく追求するために仲間と⼒を合わせることに利点があるということで
す。そうですか？そして、それがどのように⾃分の能⼒を強化するのか、ある
いは⾃分の権利、正しい道、最も単純で、最も明確で、最もまっすぐな運命を
知覚する能⼒を向上させるのだろうか？

カーラ：��Mが念頭に置いていたと思う質問を⾔い換えてみましょう。彼
は分裂したカップルに何が起こるのか疑問に思っていたと思います。彼らは
戻ることも、⼀緒に進むこともできません。

この時、私たちはこのグループを去り、それぞれを喜び、平和、そして
すべての創造物の完成に驚かされます。私たちはQ'uoの⼈たちであり、こ
の時、私たちはそれぞれをこの⼤きな愛と光の中に置き去りにします。アド
ナイ、私の友達。アドナイ。

しかし、⾔い換えると、2つの頭が1つよりも優れています。したがって、⼀⽅が
他⽅を⾒逃しているものが⾒つかる可能性があります。

2つのエンティティが、各エンティティのパスに参加しようとした関係を継続
することが不可能であると判断した場合、別 の々トラックで各エンティティの
旅が継続されます。これらのエンティティは、他のエンティティと同じです。つ
まり、個 の々エンティティとして継続するか、参加するかを選択できます…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、1993年8⽉29⽇
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L/Lリサーチ

それぞれの⼈⽣は、信仰がないか、信仰があるかのどちらかで⽣きています。
信仰を持つことを選択する⼈の選択は

より具体的に、そしてチャンネルの楽器の開発を⽀援
するために、私たちは楽器にどこかでスタートがなけ
ればならないことを考慮するように頼みます。はるかにまろ
やかで⼀⾒簡単に⾒える⽅法は、単に必要な⽅法です

（カーラチャネリング）

あなたの振動システム内では、あなたの環境は、各実体が真
実の証⼈になることを望むかもしれない、つまりあなたの密
度の中にあるのと同じくらい真実の知識に近いかもしれない、
そして実際、より⾼密度のそれらははるかによく発達している
かもしれませんしかし、システムは、視線が正しければ、⽬は
証明できない真実を⾒るでしょう。

私たちはそれぞれに⼀歩後退して、あなたの住居の中に座
っている⾃分を⾒つめるようにお願いします。あなたの惑星
の表⾯を歩くこの⼩さくて壊れやすい存在の経験の全⼈⽣の
中で、脆弱性と知識の⽋如に注意してください。 砂漠の花と同じように、真実は各探求者の中に咲きます。

私たちは、深い神秘の砂漠の⼟壌に植えられたこの内なる⾃
⼰を⼤切にし、⼤切にすることをそれぞれに奨励します。その
貴重な花を垣間⾒るとき、それと創造主をたたえなさい。道徳的な⾏動⽅針が正しいと証明することができな

いので、各実体は⾃由意志で⽣きることを選択します。個々
の探求者は、疑いと合理的な⼼、そして熱⼼な信仰と不合
理な⼼の間でバランスを取りながら、⾃分の道を歩みます。
⼀⽅では、[そこに]⼩さな正しさのささいなシステムが迫っ
ています。⼀⽅で、感情の混沌は、

規律。しかし、知識⼈と熱狂者の両⽅が真実を持っていると
信じて感じ、それを知っていますが、真実を知りませんし、他
のエンティティも真実を知りません。

私はOxalです。愛と無限の創造主に照らしての挨拶。私たち
はあなたの仕事のセッションに参加し、疑問とチャネリング
プロセスにおけるその位置についての考えをあなたと共有
することを光栄に思います。

その信仰の性質と性格。⾃⼰に忠実であることは重要であ
り、この重要性は、いずれにせよ、何も知らないことに気づい
たときにはるかに簡単にわかります。真実への近道はありませ
ん。

1993年9⽉4⽇

グループの質問：このセッションの質問は、連絡先が実
際に情報を構成しているのか、それとも外部ソースから
情報を受け取って単に中継しているのかについて、すべ
ての機器が感じているという疑問に対処します。この疑問
に対処するために使⽤する新しい機器の最良の⼿順は
何ですか？
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ただし、3つのエンティティを⼀緒に練習する場合は、メッセー
ジを丁寧に、しかししっかりと拒否する⽅が適切です。

また、この楽器は、その楽器がますます巧みに⾃分⾃⾝を調整するの
で、チャンネルを開く前に楽器の総努⼒の⼤部分が⾏われると⾔っ
ています。したがって、チャネルへの開放に関する質問に答えて、確か
な知識がなくても、確実に連絡をとったことを確認するための証明可
能な⽅法はないと⾔って要約することができます。

それぞれのプレゼントに愛について話したいという願望は常にそこにあります。
それが私たちのメッセージの中⼼にあるからです。私たちはあなたの⼈ に々簡単
なメッセージをもたらします、その愛はそうです。

また、Latwiiの担当者は、連絡先が開いたままになっている場合、分
別のあるエンティティが話すことを控える簡単な⽅法はないことを
新しい楽器が認識していることを要求していることにも注意してくだ
さい。挨拶の後に、必要に応じて、すぐに閉店に移動するように丁寧な
要求があり、チャンネルが楽器の意識をきちんと注意深く守っている
こと。

⾮常に簡単に⾔えば、このスキルを習得するために前進する⽅法は、
チャネルを開く際の規律あるケアと、リラックスして⼼配や⼼配を
緩めるのに⼗分なほど軽くプロセスを実⾏できることのバランスに
あることを楽器に思い出させます。接触が認識されたとき、またはハ
ンチングされたとき、楽器はそれが間違っていれば気軽にエラーを
犯し、それから単に開始します。

今回は愛についてお話したいと思います。

この楽器が⾔っているように、チャネリングメッセージの⾔
葉を処理する経験は、楽器の意識の中での発想のプロセスと
⾮常に似ています。この⼿段を修正するという概念は、潜在意
識から⽣じ、しきい値を通過して意識に⼊ると、論理と実際の⾔
葉ですばやくまたは⾻の折れる形で覆われ、思考になり、次に⼝頭で
の主張または質問になります。したがって、連絡先がポジティブであ
り、最⾼かつ最⾼であることを知るための明確で証明可能な⽅法は
ありません。

これらに注意し、儀式的である⼀種の気づきがあなたの中に発達す
るまで、それらの使⽤を繰り返してください。その後、何度も何度もプ
ロセスを経るにつれて、その儀式的な性質はあなたに深い⼼の親し
みを与えるでしょう。ディープマインドがあなたがこの儀式を経験し
ていることに気付くと、ディープマインドはより多くのバランスと正
確さでオープンを強制し、チャネリングの道がうまくいくようになりま
す。

コンタクト。

ただし、適切な連絡先を確実に受け取るために⾃分にできる最も役
⽴つ⽅法は、チューニングセッションの結果に焦点を合わせて注意
深く観察することです。経験が増えるにつれ、準備の⽅法のいくつか
の特定の⽅法または要素は、個⼈的にあなたにとって最も効率的で
効果的な⼿段であるとあなたに⽰すでしょう。

新しい楽器は毎⽇瞑想し、連絡を取ります。しかし、私たちはこの
楽器と同様に、練習を通じてこの主題について意⾒を述べてきまし
た。現時点での私たちの現在の意⾒は、カーラとして知られている
ものがうまくやっているということです。�」その最初の⻑い⼀歩を
知らないという溝に踏み込むことを決定するまでの間隔がどれほど
⻑くても、それにもかかわらず、最初の試みが実際に⾏われるとき、
知らないというその強くて実質的な感覚、警戒感、さらにはおそらくま
たはおそらく垣間⾒られない接触で。

しかし、このメッセージは単純すぎて、ほとんどの⼈ の々⼼を
つかむことができないので、私たちは

その「is」は、存在するすべての性質を表しており、それぞれが、愛
である元の振動に⼀致するようにますます厳密に追求することによ
って、その発達と進化の速度を加速する可能性があります。

おそらく、他の考えのいくつかの⽂は、楽器に関係するものでは
ありません。

この基本的な点について何かあれば、先に進む前に、質問に答えて喜
んでいます。兄さん、この資料をさらに発展させてもらえますか？

各エンティティは、固有のパス上にあり、意志と必要があります

⾃分⾃⾝のために保護された⽅法でチャネルを開く彼のシス
テムまたはプロセスを開発します。

これは、私たちが⾔ったように、完全なメッセージを受信するプロセ
ス、つまりチャネリングのプロセスとメッセージ⾃体を尊重すること
を最も尊重するためのものです。

兄弟、ありがとうございます。⾮常によく、その後。それでは、新しい
楽器を使ったセッションの部分に移りたいと思います。

質問者：いいえ。それで⼗分に仕事ができたと思います。ありが
とうございました。

集中瞑想、1993年9⽉4⽇
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（ジムチャネリング）

奉仕することを学ぶ過程を⾒る⼀つの⽅法は、実際、他の⼈に与える
かもしれない元の贈り物は、妥協のない、思いがけない愛の贈り物で
あるという認識です。恐れに縛られた⼈ の々多くの判断や注意から、
無条件に愛する⼈として他の⼈と関係を築くことに⼼を動かすことは
どれほど難しいか、それでもこの純粋な愛は素晴らしい贈り物です。
この贈り物を受け取った⼈は、どんなにつまずいたり、⼀⾒不完全に⾒
えたりしても、どういうわけかそれを認識します。

⼩さな⾃⼰が受け⼊れられると、投げられた⽯からの池の波紋が外
側に移動し、友⼈の輪の中にあるエンティティ、友達の輪の外にある
エンティティがすべて受け⼊れられるまで、この受け⼊れが外側に移
動する可能性があります。⾃⼰、⼀つの偉⼤な⾃⼰。

（カーラチャネリング）

カーラと呼ばれるものに移ります。私はOxalです。

したがって、各探求者は、⼈間の特徴の完全な配列と呼ばれるものが
含まれていることを発⾒することが重要です。これは、容認できるものと
容認できないものの両⽅であると考えられているだけでなく、⾃⼰のそ
れらの部分が容認できないと感じていることも発⾒する必要がありま
す。すべてが動いている1⼈の創造主の歪みであり、これらの歪みが存
在しない場合に可能であるよりも、より⼤きな強度と多様性で⾃分⾃⾝
をより完全に知る必要があります。したがって、最終的に⾃⼰受容につ

ながる⾃⼰知識のプロセスを開始することは、探求者の利益になりま
す。

各エンティティの承認が得られれば、私たちが楽しんでいるのは、
単にチャネリングを渡すことですが、各エンティティは、継続するメ
ッセージの⽐較的短い部分を受け取ります。

（Mチャネリング）

今回はジムと呼ばれるものに乗り換えます。私はOxalです。

ここで、Mとして知られているものに転送します。私たちはOxalのもの
です。

愛に関して多くの⽅法で話します。したがって、チャネルが実⾏される
ときに、これは良いトピックであることがわかります。

私はOxalです。⾃然の美しさは、多くの男性と⼥性に影響を与えてき
ました。⽊ や々⼩川を流れる愛は創造主の愛です。

（Mチャネリング）

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。

「愛」—あなたの⾔語のそのような⾔葉は弱くなることがほぼ確
実です。なぜなら、あなたの⼈ の々間では⾮常に多くのことが「愛」と
呼ばれているからです。したがって、この⾔葉は時間が経つにつれて
ますます⼒を失います。しかし、無限の⼈の創造的で時にはひどい愛
は、私たちが愛の⼊札で話すその強くて強⼒な愛です。あなたが⾒る
ものはすべて顕現に持ち込まれ、⾃然界の美しさを⾒るとき、それぞ
れが愛そのものの主要な顕現を⾒つめています。すべての美しさは、
愛が⽣み出したその光で作られています。

私はOxalです。続けます。創造主の愛は他にないのです
べての創造を活気づけます

私はOxalです。最も重要な愛は、⾃⼰への愛であり、⾃

⼰判断から解放されることです。

私たちは、それぞれがそのチャネルを⾏使するための最良の機会
を与え、また、いくらか⾼度なチャネルに、いくつかの異なる感性と基
準の枠組みを移動するメッセージを調和させるスキルに取り組む機会
を与えると感じています。これは、最初の練習でこの種のチャネリング
がより経験豊富なチャネルの⼼の中で開かれると、繊細で微妙なスキ
ルになります。

（ジムチャネリング）

私はOxalです。⾃⼰を判断することは、⾃⼰の愛に逆らうことであり、
⾃⼰を愛することができない場合、それは、他の⾃⼰を愛することは困
難です。なぜなら、お互いの⾃⼰のつながりは団結しているからです。

この時点で、この連絡先をMとして知られている連絡先に転
送します。私はOxalです。

無限のイメージの配列で形成されたこの愛よりも、それぞれが⾃由
意志を⾏使し、同じ愛を持つ⼈ と々調和して動いています。したがっ
て、創造のダンスは、この愛を思い出し、体験するダンスです。

あなたの⼈ の々多くは、美しい夏の⽊ の々⼩道を歩き、すべてを暖
める太陽を⾒上げ、葉や⼩動物、または神の中に最も愛情のある⾃
然があることを⽰唆する太陽の暖かさを⾒ています。
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カーラ：いいえ、オクサル。今⽇はこれですべてです。

妹、さらに質問はありますか？

私はこの楽器を持っています。私はOxalです。探求者は彼らがそ
のような普遍的な実体ではないことを望むかもしれませんが、そ
れでもそれぞれはそうです。道徳的な善と悪の偏⾒によってフィ
ルタリングされた内なる精神の懸念は、⾃⼰が愛されるにはあまり
にも価値がないという懸念として⾃分⾃⾝を表現しています。探求者
が内⾯で知覚される⾃⼰の本質に関してより明確で正直になるにつれ
て、探求者は価値のない感情と格闘しなければならない時が常にあり
ます。ふさわしくないと感じる⼈は厳しく判断していることをそれぞれ
に提案することができます。

したがって、新旧両⽅の楽器がこの⽅法の恩恵を受けることがで
きるため、あらゆる楽器のエクササイズに使⽤できます。

（⼀時停⽌）

私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはOxalのものです。私
たちは、私たちの連絡先を利⽤してくれたMとして知られている⼈に
感謝し、現時点で不快感を調整するために働くことを望んでいます。��

Mとして知られている⼈に精神的に不快感を表現するように頼みます、
そして私たちはこの時にこの楽器が「フックアップ」と呼ぶものに⼩
さな修正を加え始めることを試みます。この時点で少し⼀時停⽌して
から、ジムと呼ばれるものに転送し、このセッション中に発⽣したクエ

リに対処できるようにします。ここで⼀時停⽌します。私たちはOxalの
ものです。

したがって、これはこの部分を学習するためのより集中的な⼿段であ
り、この強度のために、新しい楽器は信頼できるベースで楽器になるた
めに必要なスキルを開発しています。より経験豊富な楽器はまた、彼ら
の接触が彼らの間を⾃由に移動し、予約なしで話すことを可能にする
彼らの能⼒で⾏使されます。

（カーラチャネリング）

（ジムチャネリング）

私はOxalであり、これが私たちの存在と楽器を⾏使したいという私
たちの願望を⽰す⽣理学的信号を望む新しい楽器を助けてはならな

い理由を考えることはできません。

（カーラチャネリン

グ）��…そして、その愛情深い性質が避けられない誤りを許し、探求者
が⾃分の知覚された不正⾏為につまずくかもしれないその弱さの感
覚を癒すのを許します。

カーラ：もう⼀つの⼩さなもの。ある種の証拠、主観的な接触の証
拠が欲しい⼈には、いつでもコンディショニングを依頼するように
勧めることができます。連合のあなたはこれに関して何か問題があるの
だろうか。私がこれを提案すべきでない理由はありますか？

カーラと呼ばれるものに移ります。私はOxalです。

（テープの端の1つ側）

それで、私たちが話した愛への扉と、明らかに価値がないというこの⾃
⼰意⾒に固執するという判断は、エンティティをその軌道に乗せて停
⽌させ、徐 に々、エンティティをバックアップし始め、ある程度の意識を
失う原因となる可能性があります…

妹、他に質問はありますか？

カーラ：誰も質問がない場合、私は⼩さな質問をします。つまり、1つ
の連絡先で1つのメッセージを提供するのではなく、他のチャネルと
調和してアンサンブルとして機能することの微妙さについて、もう
少し話していただけますか？

（Mチャネリング）

このようなトレーニングIDは、特にチャネリングプロセスの学習の初期
段階で役⽴ちます。

私はOxalであり、またこの楽器を持っています。現時点で、さらに質
問に回答できるかどうか尋ねますか？

すべての⾏動と反応を超えて、愛があります。私たちはMとして知ら
れているものに移ります。私たちはOxalです。

私はOxalです。新しい、より経験豊富な楽器を扱う絶好の
機会を与えてくれたことに感謝します。私たちはしばしばするこ
とができません

情報を提供するアンサンブル⼿法は、新しい機器と新しい機器の経験
豊富な機器の両⽅にメリットをもたらすものであり、他の機器のサポ
ートと、接触を認識するための複数の機会の両⽅が提供されることが
わかります。次に、与えられた⾔葉を話します。

（カーラチャネリング）

（聞き取れない）

私はオクサルです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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私たちの振動はやや曖昧で要求が少ないのであなたのグルー
プに参加してください、そして私たちはこの機会に喜びに満ちて
います。私たちは将来の召しに対応できるようになり、この時点で
私たちはこのグループから離れ、⼀⼈の無限の創造主のその偉⼤
な⾮効率的な光の中にそれぞれを残します。私たちはあなたに
Oxalのものとして知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

©2009L/��L��Research 60

集中瞑想、1993年9⽉4⽇

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

春先の⽊を想像してみてください。冬の⻑い眠りのためにいくつかの
枯れ葉を除いて、それはすべての葉がむき出しになっています。空気と
地球が徐 に々溶けるにつれて、⽣きている⽊の中に、⽊の根から上向き
と外向きに注がれる⽣命を与える⾷物が作られ、そのすべてのメンバ
ーと⼀緒に⽊全体に体系的に栄養を与え、成⻑を促します。それぞれ
のつぼみがはっきりと⾒え始め、⽊の⼤きな幹の各部分のそれぞれの
⼿⾜に⼩さな頭が⾒えるようになると、それぞれの葉はそれが何をす
るかを考えますか？それぞれの⼩さな創造物、それぞれの芽は、2番⽬
の密度であり、リーフレットを葉に発展させるという⾮常に複雑なプロ
セスの完全性を完全に無意識に認識しており、プロセスは完全に発⽣
します。

私たちはQ'uoのものです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨
拶。私たちのサービスをあなたと共有するために働くこのセッションに
呼ばれることは、特権であり、祝福です。私たちは何卒よろしくお願い
申し上げます。実際、私たちの意⾒や経験を共有できることをうれしく
思います。しかし、私たちは完全な権威を持っているのではなく、むし
ろ探求者であることを要求します

第3密度が始まると、第2密度から個別化され、第3密度に収穫されたエ
ンティティは、すばらしい贈り物を受け取ります。

グループの質問：今⽇の質問は、結果への⾮献⾝の認識に私たちがど
のように⾃分⾃⾝を開くかと関係があります。私たちが⽇中に何かを
するとき、それが状況に精神的な原則を適⽤しようとするか、お⾦を
稼ぐか、⾃分⾃⾝を振り返ろうとするかどうかにかかわらず、私たちは
結果を測定するための基準を持っている傾向があります。物事がどの
ように⾏われるか、そして私たちが⽣産する最終製品への期待を持っ
て⾃分⾃⾝を設定します。ですから、私たちが結果への⾮献⾝を達成
することができれば、つまり私たちの経験から得られるものすべてに
⾃分⾃⾝を開くことができれば、物事は私たちが想像するよりもはる
かに良くなる傾向があることを認識しています。

1993年9⽉5⽇

そして、私たちが結果に期待を置くとき、私たちは⾃分の経験がそ
れほど調和していないことに気付く傾向があり、私たちは⾃分⾃⾝
を判断する傾向があります。ですから、私たちは、⾃分⾃⾝が直⾯し
ているあらゆる状況やプロセスを受け⼊れるという意識に⾃分⾃⾝
を開放する⽅法について何か知りたいのです。

あなたのような真実の、ここにいるそれぞれが、それぞれが聞いてい
ることを聞き、⼼に留める際に彼⾃⾝の差別を使⽤しているというこ
とです。私たちは何よりも前につまずくことはありません。これを理

解した上で、この特定の作業セッションは私たちにとって本当の楽
しみであると⾔えます。それぞれのプレゼントは、時間の経過と呼ば
れるものを通して私たちがますます慣れ親しんできた振動パターン
に新しい何かをもたらすからです。それぞれに感謝します。そして、私
たちの主題に。
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したがって、エンティティが態度を変更したい場合は、瞬
間が通過するときに意識的な⼼によって考慮される優先
順位をどの感覚データが達成するかという問題に対処
することは良い考えです。

明らかに、学年を通して⾃⼰を教育する過程で働
いていること—

あなたの⼈ の々間で、選択または地理的設計によって
単純な社会を形成するために残されたそれらのエンテ
ィティは、私たちが運命と呼ぶことができるものとの再コ
ミットされた関係に到達することに成功しました。協⼒と
受容の。しかし、あなたの⽂化の中の⼤多数の⼈ は々、あな
たのお⾦の稼ぎとは関係のない⼩さな仕事で⼀箇所に住
むのに⼗分⼩さい⼈⽣である、単純な⽣活を送ることはで
きず、また導く明確な機会がありません。これらのタスクは
贅沢になり、エンティティは、物質的な供給、知的進歩、ま
たは精神的な探求の世界にあるかどうかにかかわらず、そ
うすること、野⼼を持ち、これらの野⼼を追求することを⼤
きなプレッシャーの下で選択します。

ただし、精神または「⽂化的タイプ」の影響は微妙で
あり、選択したライフスタイルに関係なく、

別の質問をしましょう。各探求者の知覚のプロセスは
何ですか。この質問は、それぞれがなりたい中⼼的な存
在になるための、より興味深いアプローチの始まりです。
知覚のプロセスは⾮常にたくさんあります。何かを知覚す
るために、5つの物理的感覚は、エンティティが⽬覚めてい
るときは常に、脳と呼ばれるそのバイオコンピューターに
常に数百万、⽂字通り数百万のビットの情報を送信しま
す。あなたの脳は、⼦宮から出る前に受け取り始めたプロ
グラミングを使⽤しています。⼊ってくるデータに優先順
位を付けるために、おそらくすべての感覚情報の合計の
1〜2％が実際にいつでも使⽤できるように選択され、残り
は脳と呼ばれる⾮常に広 と々したストレージに保存され
ます。

以前は、すべての意識と知識は無意識でし
たが、完全でした。だから今、第三の密度は⾃⼰意識、
⾃⼰認識の贈り物を提供しますが、バランスの取れた贈
り物もあります、それは意識と無意識の⼼または⼼のレベ
ルの間にベールが落とされるということです起こっている
プロセスの完全性についての完全な無意識の認識ではな
くなりました。したがって、第3の密度は、無意識の⼼が完
全に不透明になることから始まる密度です。

イエスとして知られているのは教師であり、その⾔葉は、
忙しい転⽣の間に巡礼者、探求者、または真実の弟⼦に
なることを選択するプロセスにしばしば⾔及していまし
た。この実体はしばしば、実際に完全な巡礼者になり、1
着の服を除いて世界のすべてのものを配り、お⾦を気に
せず、道路に連れて⾏くという⾮常に難しい可能性を⽰
唆しました…そしてこれ懸念を単純化するための良い⽅
法の1つです。

希望するプロセスは何ですか？おそらく、欲望を「恋に
落ちる」と表現することができます。確かに、⼼の欲望は愛
のペンで深く感じられ、刻まれています。各探求者が特定
の時間に経験した、その中⼼的で、流れるような、楽な⽣活
への憧れは絶え間なく、時にはほとんど圧倒されます。探
求者は、⽣命、光、愛、真実の源泉と完全につながっている
と感じたいと切望しています。思考と態度を規律するのは
各探求者の能⼒の範囲内であり、ますます⼼と⼼の中⼼
位置に戻る可能性が⾼まり、その中で中⼼姿勢の改善の
真の単純化が達成されます。

読むこと、すること、学ぶこと、集めること、蓄積す
ること、より意識すること。これらの野⼼は、途⽅も
ない複雑さを⽣み出します。シンプルな⽣活を送る
⼈の態度を保ちながら、複雑なライフスタイルの⽣
活が可能になるように移住することは、意識的に⼈⽣の⽣
活を追求することを選択したエンティティの間で普遍的
なものに近いものを求めています。⾔葉ではなく信仰によ
って。

基本的な態度は、多くの場合、

⼀⾒単純そうに⾒えますが、特定のパラダイムに沿って
考えるという⽂化的圧⼒は、このエンティティが「⽊材を
切り刻んで⽔を運ぶ」と呼ぶものを中⼼に、広範な責任を
持つ専⾨家のために作成するのと同じくらい複雑さをほ
ぼ必然的に作成します。⾔い換えれば、よりシンプルなラ
イフスタイルを選択することは、より調和のとれた態度の
発達に役⽴つように⾒えるかもしれませんが、外部の、物
理的に記述された状況は、そのような結果の可能性しか
提供しません。いずれの場合も、それを望むことによって
それが望むものを作り出すのは探求者の⼼です。

探求者は、感覚の知覚をフィルタリングする
⼼の無意識の部分とどのように通信できますか？エンテ
ィティは単に通信します

⽇曜⽇の瞑想、1993年9⽉5⽇
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各パスは、その1つのエンティティに適しています。それぞれがユニークです。

それぞれが何度もがっかりすることを私たちは知っています。これも
また、変⾰の各段階で変化が達成されるプロセスの素敵な部分であ
り、他の優先順位ではなく精神に基づいた情報を選択する新しい能
⼒であると考えることをお勧めします。優先事項だったものは失われ、
⼼と⼼が習慣を変えるにつれて、古くて古くなったものは消え去らな
ければなりません。これは痛みを伴うものとして認識されます。

エンティティごとに。サイレントリスニングの1つの⽅法で更新されるも
のもあれば、1秒ごとに更新されるものもあります。

⽊は今や完全な葉になっていて、あなたがそれらを提供するときにあ
なたがそれらに酸素を提供し、あなたが呼吸するときに、葉が成⻑する
のに必要な⼆酸化炭素を提供します。⼈⽣と⼈⽣の相互関係はどれほ
ど愛情深く完全なものです！それは愛に反映された愛であり、何度も
何度も繰り返されます。イエスとして知られている教師は、「あなたの
光を⼈の前で輝かせて、あなたではなく創造主が⾒えるようにしなさ
い」と⾔いました。⾔い換えれば、この楽器は私たちに思い出させてくれ
ます。あなたの光、つまりあなたの中を流れるその光を何よりも輝かせ、
あなたを通して注がれるその光を楽しむことを忘れないでください。

話をさせていただきありがとうございます。この楽器にも感謝
します。この時点で、��（名前）と呼ばれるものに転送し、このグ
ループを離れる前に質問する機会を提供する場合があります。し
たがって、私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たち
はQ'uoのものです。

そして、深い⼼は聞いて理解し、⽣きる場所を脳とその知的状況から
⼼に移すためにもう1つの⼩さな⼀歩が踏み出されました。その正当
性の⽋如と感情の純粋さは、真の知恵が内にあるからです。焦点によ
って徐 に々浄化される感情。

化⾝そのものの夢の中で夢の中で眠っている⼈ で々あるという無限の
意識的な存在、そして社会の流れに沿った流れを除いて、⾃分⾃⾝に何
かをするように頼まないでください。

そのコミュニケーションを改善するために、最初はあなた
⾃⾝のユニークな⽅法で瞑想し、あなた⾃⾝の⽅法でそれぞれを覚え
ることに忠実であることです。ご覧のとおり、それはあなたがしばらく
瞑想に座っている⼈を覚えています、そしてその沈黙の中で、あなたは
あなたがその沈黙を保っていると感じるかもしれませんが、あなたは
潜在意識またはより深いものへのそのドアをノックするのと同等のこと
をしています「はい、私はあなたからの資料の準備ができています。こ
のようにして、私がこの沈黙を求めて来るこの⼀連の感情と態度の中で
願っています。」

⾃⼰のその部分。このコミュニケーションの始まりは静かな瞑
想です。これは違います

それぞれが本当に気づいているので、あなたが全体を求めているも
ののために、繰り返しの練習はすでにそこにあります。必要とされるの
は、その感覚がそこにあることを可能にすることであり、あなたの知覚
のプロセスを呼び起こし、「この瞬間に愛についての情報が欲しいの
です。それはどこにある？私はこれらのエネルギーと協⼒してそこに働

きたいと思っています。」

あなたが触れた⼈ の々⽣活の中であなたが善の⼀部となることが
できるように、⾃⼰を開いて意識的に流れさせてください。時々、その
特定の瞬間にその⾒知らぬ⼈に違いをもたらすのは、⾒知らぬ⼈へ
の⽀えとなる笑顔にすぎません。

習慣が設定され、その⼈⽣の感覚が⾃由に流れるという経験が得ら
れると、その感覚は作成されるのではなく、探求者がますます優雅
に、簡単に繰り返してアクセスできるようになります。この楽器を修正
します。

私たちは、意識的な⽣活のこのスピードアップするプロセスに参
加することをそれぞれに奨励するだけでなく、その態度の中で、創
造主の無限の愛が流れる可能性のあるチャネルである内で愛が
どのように感じられるかについての意識の⾼まりを⾒つけることを奨
励し、勧めますその他。その光を中に⼊れましょう。

したがって、私たちが⾔っていることは、運命と協⼒して⽣きる⽣活の
流れとともに、あなたがやりたいことであるため、他のエンティティよ
りも速く変化することから来る継続的な不快感があるということです。
しかし、⽬を覚ましていることを好むほとんどの⼈のために作るのは
簡単な選択です

では、これはどのように完璧さの⽋如を⼼配しないことを意味するので
しょうか？私の友⼈は、⾃分が愛の⼀部であることを覚えていると、多く
の⼈が落ち始めます。これらの考えに取り組み、⾃⼰を我慢してくださ
い。いつか振り返って、「なぜそうなのか、違いを感じて進歩を⾒ること
ができると思います」と⾔うかもしれないと信じています。しかし、あな
たが良くなることを探すのではなく、単に⼼と思いを無限の創造主に向けてください。その創造物はその愛情のある
性質を表現しています。

あなたは悲しみの染みから離れて、創造主であるその絶え間なく流れ
る愛の空気のような美しさに苦労する恵みを与えられているので、寛
⼤であることを忘れないでください。供給。

⽇曜⽇の瞑想、1993年9⽉5⽇
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カーラ：⼩さなものが1つだけ。たぶんそれが私が本当に歌うのが⼤好きな
理由です。私が歌っているとき、特に神聖な⾳楽を歌っているとき、私は
時々、すべてが完全であるその場所にアクセスしているように、物事が少し
気分が良くなることに気づきます。

あなたが「恵み」と呼ぶ意識の質は、探求者がすべての創造物の完全
性の認識に⾃分⾃⾝を開くことができるので、各探求者で育まれたその質
です。したがって、それは実現のプロセスでもあります。あなたは、⼤きな望
みの瞬間に、⾵にすべての所定の期待を投げかけ、⽔が通るパイプのよう
に中空になるかもしれません、そしてあなたのためのこの⽔は恵みです。あ
なたの開いた⼼と⼀致するスピリットの動きは、すべてのものとの完璧さ、
⽬的、場所、アイデンティティの感覚を引き起こします。その結果、あなたの
経験は、あなたの顔を通して微笑む⼀⼈の創造主の完全な反映です。

私はQ'uoですが、ナンスのクエリを使い果たしたようです。休暇を取
る前に

全体性と⼀体感に満ちた潜在意識に前後に⾏きます。

質問者：ありがとうございましたが、違います。それについて考えま
す。ありがとうございました。

このように、各実体は、多かれ少なかれ歪められ、それ⾃⾝の個性
の独⾃性によって形作られた⼈⽣経験を導きますか。このように、それ
ぞれの旅は、あらゆる⽅向から家に向かって、団結の中⼼に向かって進
んでいきます。

（テープの⽚側の端。）

しかし、実際には、このプロセスは、無限の⽬から⾒たときに瞬く間に発
⽣する、⾮常に鮮やかで、⾮常に強⼒で、⾮常に持続性のあるものであると
私たちに⾒られています。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。あなたが探求し、
尋ね続けるにつれて、あなたはあなたの存在の真の現実であるその全体
性のインスピレーションを覚えて受けますか？

カーラ：私はから移動するのに問題があります…

カーラ：いいえ、Q'uo、どうもありがとうございました。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現時
点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っているかもしれないさ
らなる質問のために私たち⾃⾝を提供することは私たちの特権です。現時
点で質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

繰り返しになりますが、記憶の永続的な実践は、すべてのものとの関係を
明らかにし始め、その関係がバランスであり、団結であり、調和であること
を発⾒することを意味します。探求者は、理解の扉を何度も⾒て、探求し、
尋ね、ノックし、統⼀の関係があることを探求者に思い出させるために何
度も垣間⾒ることができます。この探求は、意識的な⼼から忘れのベール
を通り抜け、旅することができる道を切り開くようなものです。

（⼀時停⽌）

それをどのように実施

するのか、実際にどのように積極的に実施するのか、私にはよくわかりま
せん。ここで光を当てていただけませんか。

私はQ'uoです。あなたのコメントについて簡単にコメントします。それは、
各探求者が忘れのベールを通る独特の道を⾒つけ、おそらく全体性の感

覚とその団結への完全で絶対的なつながりへの多くの道や⼊り⼝を発⾒
するためです。

姉さん、別の質問はありますか？

このように、あなたがノックして探し、⼼からの粘り強さでこの覚えたいと
いう願望を繰り返すとき、あなたはその団結の現実を覚えていますか。あ
なたの⾔葉で⾔うと、プロセスは遅く、…

（ジムチャネリング）

さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

「⾃分の優先事項を再考する」というあなたの⾔っていることは理解して
いますが、それを⾏うことへのコミットメントと定期的な瞑想へのコミット
メントから、物事を本当に⼤丈夫な⽣活の中で…

プロセスは満たされているように⾒えますが、マークを⾒逃すという苦
痛、繰り返しの遅さです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（ジムチャネリング）

このように、探求者は、信仰と意志、つまりロッドとスタッフに依存する
ようによく助⾔されています。それは、あなたの化⾝である闇の⾕を通り

抜け、途中で光を求めます。

質問者：質問があります。恵みはどのように私たちの⽣活や経験にもたらさ
れますか？
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私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。新しい楽器の振動に合わせて
振動を調整する作業があると感じています。この時点で、このグループを
離れ、Oxalと呼ばれる複合施設がこの作業セッションを終了できるようにし

ます。このエンティティはすでに新しい楽器をより快適にするための調整を
実現しました。その結果、私たちは、すべてである⽅の愛と光の中で、このグ
ループの歓声と別れを告げるでしょう。そのすべては愛であり、それから来
るすべては光によってエッチングされます。アドナイ。私たちはQ'uoのもの
です。

⼼配しがみつくことに従事している⼼は、常に存在する愛を開くのがより
困難になります。それぞれが抱擁を必要とする⼦供として内なる⾃⼰を
描くことができれば、それはそれぞれがすべてのものを愛することができる
ようになるのを助けるでしょう。⾃分に恋をする前に奉仕の仕事をしようと
すると、無限の流れにアクセスできなくなり、代わりに燃え尽きて霊的に疲
れ果ててしまいます。あなたは愛されています、あなた⽅⼀⼈⼀⼈、そしてあ
なたが本当に住んでいるのはその愛の中にあります。そのセンターを⾒つけ
ることは本当に質問の問題であり、可能であれば毎⽇⾏うのがよいでしょ

う。ここで、��（name）として知られているものに転送します。私たちはOxal
のものです。

（name）として知られているものに戻ります。私はOxalです。

（？チャネリング）

（⼀時停⽌）

この楽器とこのグループでは、��（名前）として知られているものにコ
ンディショニングバイブレーションを提供したいと思います。このエンティ
ティが喜んでいる場合は、その楽器を通して私たちの⾝元を話し、次の数⽂
を話します。次に、この時点で、この連絡先を（name）と呼ばれる連絡先に
転送します。私たちはQ'uoのものです。

私たちもこの楽器を通り抜けるとき、それぞれに祝福があります。
私たちはあなたを愛と光の中に、そしてお互いの世話と意識そのものの中に
置き去りにします。私の友達、あなたは⼀⼈ではありません。アドナイ。アド
ナイ。私たちはOxalのものです。

私は再びこの楽器を持っています。私はOxalです。あなたが⾃分⾃⾝に奉
仕することに慣れ始めると、その内なる⼦供は、あなたの共通の真理であ
る普遍的な内なる⼦供、あなたを運ぶものについて、考えを考えるように、
それぞれが初めて気づくかもしれません。世界の、そして幻想の中で機能す
ることは⾃⼰の終わりではありません。確かに、あなたは⾃分⾃⾝を2つの⽣
命体を持っていると考えるかもしれません：意識に忠実に奉仕し、運び、考
え、決定を下す第⼆密度の動物は、あなたであり、他のすべても。

⼀つの意識があります。しかし、⾃由意志のために、その意識はあなたの中で

独特の⽅法で表現されます。⼩さな⼦供が世話をされるので、意識が本当に
何であるかについてのその意識もそうです。それぞれの中で⽣まれます。そ
の精神的な⾃⼰は若いので、育てられ、世話をされなければなりません。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、ある意味では古い魂です。別の⾔い⽅をすれば、それぞれ
が第三の密度の教訓に直⾯しているという意味で、それぞれは新しく未開拓
の精神であり、新たに⾃⼰を意識し、新たに存在の本質を意識し、そしてより

多くを⾮常に渇望しています。それでも、これは壊れやすい⼦供であり、時に
は⼈を寄せ付けない気候に存在します。したがって、その内なるアイデンテ
ィティを愛し、信仰だけで知識を与えることができるものを知ってください。
すべては順調です。すべてが順調に進み、運命はあなたが成⻑するために必
要なすべての過酷で⽢いレッスンをもたらすでしょう。愛である太陽に向き
を変えて、華やかに咲きます。

私はOxalです。愛と無限の創造主に照らしての挨拶。お気づきかもしれま
せんが、この楽器は信号の強さに問題があります。しかし、��（名前）として
知られているものはそれが⾮常に快適であると感じており、これが私たち
がここにいる理由です。無限の愛は、その愛へのチャネルを開くのに⼗分快
適な存在を通してのみ輝くことができるので、私たちは、それぞれが予約な
しで⾃⼰に価値を置くことを奨励するこのセッションを閉じたいと思います。

（ジムチャネリング）

私はOxalです。私たちが話した愛、つまりインナーチャイルドの愛は、創
造主の⼼に近いものです。他の⼈と同じように、このインナーチャイルドに

思いやりを持ってください。私たちは今この楽器を残します、
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L/Lリサーチ

私はOxalです。私たちは愛と無限の創造主の光の中であなた
に挨拶します。今朝のオファリングを皆さんと共有できること
を光栄に思います。今回はサービスをリクエストしていただき
ありがとうございます。その⽇の明るく新しいエネルギーは、私
たちがあなたの⽣き物、あなたの窓で歌う⿃の多くの⼩さな⾳
を感じるので、私たちにとって最も楽しいものです。あなたのよ
うな⾁体的な感覚で聞くことは、⼤きな喜びです。

エネルギーは、かなり明確で⽣成が簡単な視覚化⼿法を提案
する際に⾊別に中⼼に置かれます。背⾻を精神的に描き、チャ
クラのポイントを⾒てください：⾚、次にオレンジ、⻩⾊、緑、
⻘、

この楽器はそれを忠実な反対者と呼んでいます。この惑星
の影響⼒に奉仕する⾃⼰への奉仕のエネルギーは、次の場合
に最も喜ばれます。

新しい楽器を練習する前に、いわゆる「光の鎧」について
少しお話します。もしあなたが恐れの精神で⾝を守ること
を提案したとしたら、私たちはあなたを貧弱なアドバイス
で扱っているでしょう。正直なところ、否定性の観点から恐れ
るべきものや本質はありません。

彼らは、チャネリングされたメッセージのコンテンツを揺さぶって、
他の⼈にサービスを提供するという本来の意図が、受信したメッセ
ージの混合された、ますますサービスへの⾃⼰コンテンツのために
損なわれる可能性があります。これは、ネガティブエンティティが
apingするか、チャネリングの感じ⽅とメッセージの⾔い回しの両⽅
の観点から、ポジティブソースがチャネリングしていた⽅法を模倣
することによって簡単に⾏われます。

1993年9⽉6⽇

簡単なことがあります。内部のクレンジングと浄化、ま
たはこの機器がチューニングプロセスと呼んでいるものに加
えて、この保護努⼒の何らかの形を使⽤することをお勧めしま
す。

しかし、各楽器が採⽤しようとしているエネルギーは、他の⼈
への奉仕の極性に向けてますます強⼒に強化されているエネ
ルギーです。チャネリングの作業が⾏われるのは、この意図のモ
ードです。

ポジティブなチャネルがこのように妥協され、ますます具体
的な答えに熱⼼になると、このサービスを提供するネガティ
ブなエンティティまたはエネルギーは、ますます具体的な情
報を提供し続けますが、精度はますます低くなります。最終的
に、チャネリングの不正確さのために、光の使⽤⼈であるとい
うその特定の試みは失敗しました。

7つで作業するのが最も簡単であることがわかりました

（カーラチャネリング）

この欲求は、機器を光源の近くに配置し、⾮常に明るい光の中
に⽴つと、⾮常に⽬に⾒える、シャープで黒い影を落とします。
形⽽上学的に⾔えば、この影は尊重されるべきです。
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この光の段階的な回転は、すべての物理現象を明確に表現
しています。あなたの世界、あなたの幻想、そしてあなたが想
像できるすべてのものは、愛の現れである光でできていま
す。

（⼀時停⽌）

また、私たちが⾔ったように、この最も楽しい仕事を経
験していないので、私たちはここで⾃分の道を感じてい
ることを表明します。共有によって助けられます…私たちは
この楽器が彼⼥の喉をきれいにするために⼀時停⽌しなけ
ればなりません。

私たちはこの奉仕の機会を提供され、Mとして知られる⼈に
私たちの愛情とこの名誉の喜びを表明できることを光栄に
思います。

これらのエネルギーを⾒るように頼んでください、そうすればあ
なたはその瞬間にあなたのエネルギーがどのようであるかについて
のいくらかの表現を⾒るでしょう。エネルギーが遅い場合は、回転さ
せ、回転させ、明るくして明確にするか、あらゆる⽅法でそれが明確で
明るくなることを⽰唆するように依頼します。そして、それが他のエネ
ルギーで可能である限りでも、チャクラがあなたの命の恩⼈の美しく
⼤きなロールのように回転するのを⾒るまで、上昇するエネルギーセン
ターごとにこれを⾏います。

この楽器の体験を調べてみると、この楽器は単に感覚、正
しさを持っていることがわかります。センシングにおける各
機器の⽅法で同等のものは、新しい機器が探す必要がある
ものです。調整と挑戦的な⼿順が実⾏され、接触が開始さ
れるたびに、感性の⼀部が、共有エネルギーの誘導が感じ
た⽅法を意識的に記録し、この記憶を優先度の⾼いものと
して保存できるようにします。再び経験すると、それはより
速くそして⾼められた⽅法で感知されるかもしれません。

この楽器は、「話しすぎだ」と⾃分に⾔い聞かせました。こ
の楽器に、この接触に関して、あなたは⼗分に話していると
⾔ってもいいですか。私たちは、連絡先からいつ始めるかに
ついての新しい楽器の認識をより正確に⽀援する⽅法を探
しています。

それらの中⼼が背⾻に位置しているので、藍と紫。

これは1つの永続的な質問に1つの⽅法で答えると感じてお
り、このセッションの最後にさらに質問をします。このようなチ
ャネルやMとして知られるチャネルを通じて達成したいこと
については、私たちが知っているすべての真実を含んでいると
感じる⾮常に単純な概念の⽬撃を達成したいと思っています。
その概念は、1つの素晴らしい独創的な思考、つまり振動があ
るということです。その振動は愛です。それは、最初の作成から
始めて、光⼦またはあなたが光と呼ぶものすべてを作成しま
した。

⼼の使い⽅はあなたの⼈ の々間ではあまり理解されていま
せんが、エンティティがこのような視覚化で動作するとき、こ
れらのエンティティはあなたの⼼、つまりあなたの意識が⾮
常に豊富に持っているスキルを使⽤していることを保証しま
す。

チャンネルを作る⼈の中には、この楽器がコンディショニ
ングと呼ぶ、不本意な⼝の開きや⾆の動きなどの信号を
要求することが役⽴つと感じる⼈もいます。

これが視覚化され、チャクラが開いていて⽣産的であると感
じたら、紫の渦巻きを視覚化し、時計回りに渦巻いて⾚い⾊
に戻り、紫に戻ります。これにより、⾚紫の⾊になります。す
べてのセルの内側と外側で、この⾚紫⾊の光線に浸っている
⾃分を想像してみてください。これは、体がそれ⾃体を保護
していることを表しています。次に、無限の光、または純粋な
⽩⾊光の視覚化に移り、すべてのセルの内側と外側で、この
光に再び浸ります。この⽩い光を吸い込んでください。それ
があらゆる意味で動くのを感じてください。私たちがこれを
説明しているように、この⼿順の明確なエネルギーを伝える
ことによってさえ、あなたは感じることができますか？この視
覚化によって明るくなり、強化されたと感じない場合は、この
効果を持つ別の表現を⾒つけるようにそれぞれに促します。

私たちがあなたに挨拶し、あなたを愛と光の中に残すとき、私た
ちはそれらの⾔葉で、これがすべてであるという私たちの気持ちを運
びます。さて、これは⾮常に単純な真実ですが、あなたが愛であると⾔
うとき、そしてあなたが求めるものは愛であると⾔うとき、ますます意
識するようになります

Oxalの私たちは、5番⽬の密度であり、頻繁に連絡をと
らないため、あなたの⼈ の々中でほとんど協⼒していま
せん。私たちは、めったに訪れることのない新しいエリア、
つまりチャネルの開設に移ります。

そのようなクレンジングプロセスの利点は、経験を振り返
り、落ち着きと平和な気持ちが前向きに追加され、それが
接触の明確さを助けたことがわかるときにおそらく最もよく感
じられます。

集中瞑想、1993年9⽉6⽇
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M：��1つあります。あなたが⾃分⾃⾝と挑戦的なプロセスを守ることについ
て話していたとき、私はニュースレターで挑戦的なプロセスについて読んだ
ことを思い出しました。私の内なるガイダンスと話し、それを読んで以来、そ
れをどのようにアプローチするかについて少し混乱していました。

したがって、⾃⼰に憐れみ深く、この仕事は注意深くゆっくりであり、ある意
味では決して容易にならないことを理解してください。しかし、私たちは電話
があると信じています。私たちは、光と愛のメッセージ、真実と愛の⾔葉に対
するあなたの⺠からのこの呼びかけを感じます。したがって、私たちはそのよ
うなチャネルを⽀援することだけを歓迎し、願っています。

（カーラチャネリング）

典型的には⽉と呼ばれる光だけが唯⼀の光であり、この光は難しいの
で、⽉の光ではっきりと⾒ることは困難ですが、それは精神的な教えの⽅法
です。

精神的な情報を受け取ることは抽象的で形⽽上学的であり、最⼤限
の暗闇の中で起こります。

内⾯から声や導きを聞くとき、あなたがこれらの声に、あなたが最も情熱的
に⽣き、最も喜んで死ぬであろうその質の名の下に彼らが来るかどうかを
尋ねる挑戦を提供するのは良いことです。これは単純なプロセスであり、多
⼤な労⼒や時間を費やす必要はありませんが、各コミュニケーションで純粋
さと意図を持って達成されることは⼗分です。なぜなら、各シーカーがサー
ビスに対してより完全にオープンになるにつれて、他の極性とこの極性の
⼒が増すにつれて、シーカーにそれらの⼈ が々引き付けられるからです。

私たちは、探求の輪の周りでエネルギーが踊っているのを感じるため
に⼀時停⽌します。あなたが集める光は美しいです。この連絡先をM
として知られている連絡先に転送するとき、私たちはそれを尊重します。私
たちはOxalの連絡先です。

この時点で、この作業セッションの終了のためにジムとして知られている

ものに転送します。私たちはOxalのものです。

私たちはOxalのものです。

このサービスが他のサービスより優れているとは⾔いません。私たちは決
してこれを⽰唆していませんが、これはあなたの周りの⼈ と々愛の遺産を
共有するもう1つの⽅法であり、それがなければ各チャンネルに感謝しま
す。私たちは夢とビジョンでしか話すことができませんでした。

その愛とその愛が振動するにつれて振動し、ますます⼀つの元の思考の振

動に似ており、無限の創造主との結合へのすべての道は光と愛でなけれ
ばなりません。エンティティは、「はい、しかしこれを⽇常⽣活にどのよう
に適⽤できますか？」と⾔います。ですから、私たちの宝物は、各楽器の頭
の中にある意⾒や個⼈的な思考、読書、評価の倉庫にあります。このような意
識的なチャネルとMとして知られるチャネルを使⽤して、⼈ が々ニーズにお
いて⾮常に個⼈主義的であり、これを共有する⽅法が多すぎることはないこ
とを知って、私たちは無限にさまざまな⽅法で私たちの簡単な物語を伝えた
いと思っています真実。

再びMとして知られているものに転送します。

私はOxalであり、またこの楽器を持っています。すべての形が愛であること
を覚えておくことは有益なことです。すべてが美しいなら、これは愛ですが、
不快または過酷または困難に⾒えるものがある場合、これも愛です。そこに
あるすべての統⼀された性質から逃れることはできません。

私はオクサルです。この楽器を通して、愛と光の中で再びお互いに挨拶し
ます。現時点で、私たちが答えることができる⼼についての質問があるかも
しれないかどうか尋ねることができますか？

私はOxalです。私たちは再び創造主の永遠の愛と光の中でそれぞれ
に挨拶します。あなたが光の形であなたの太陽と呼ぶものから絶えず表現
される愛は、あなたが⾒るすべてに浸透します。

（カーラチャネリング）

（ジムチャネリング）

（Mチャネリング）

（⼀時停⽌）

私はオクサルです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（⼀時停⽌）

焦点を維持する能⼒にはまだ⾃然な限界がありますが、この種の仕事はすべ
てこの種の仕事であるため、これは特に難しい仕事であることを強調します

私はOxalです。私たちは再びこの楽器を持っており、Mとして知られてい
る楽器に、この楽器は私たちの意図した考えをスタイルと正確さで表現す
ることで、接触を維持するのにうまくいったと⾔います。

創造の性質を通り抜けるこの光は、⼀⾒平凡な⽣活に細⼼の注意を払って
いる実体に知らせることができます。⿃の⾶翔や⿂のしぶきは、よく⾒るとそ
の愛の表れです。

集中瞑想、1993年9⽉6⽇
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私はオクサルです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ

りますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

M：いや、ありがとう。

（テープは終了します。）

現在発達しているこの光の⼒を制御することを望んでいる否定的な性質
の実体。そのようなコントロールが得られる⼿段は、このセッションの冒頭で説明し
た⼿段です。したがって、聞こえる声が、あなたが最も⼤切にしているものの名前で
あるかどうかを尋ねるのはよいことです。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はOxalです。私たちはあなたの探求において私たちの祝福と繁栄をあなたに与
えます、そして私たちはあなたの朝の供物に参加するように私たちに頼み、そして
私たちがここで楽器を利⽤することを許してくれてありがとう。このようにあなたと
⼀緒に歩くことは⾮常に光栄です。それぞれがそれらのガイドと天使を持っている
ためにあなたが⼀⼈ではないことを常に知ってください…

私はOxalです。これは正しいです、私の兄弟。各連絡先の最初はチャレン

ジの時間であり、チャレンジはその後、その連絡先の残りの部分について
は、それが⾔うとおりに応答し、信頼される可能性があります。

（これ以上のクエリはありません。）

M：短いものです。これは、声が聞こえるたびに⾏う必要がありますか、それとも会

話の始まりにすぎませんか？そして、あなたが会話をしている⼈が同じままであ
ると仮定しますか？

集中瞑想、1993年9⽉6⽇
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L/Lリサーチ

以前、Rとして知られている⼈は、その構成が妄想の⼀部で
あることを考慮して、脳が良い情報を与えることができる
かどうか疑問に思っていました。脳は幻想の中の問題に対
処するのに⾮常に効果的です。それが認識する問題の1つは、
あなたのお⾦の供給の必要性であり、それは毎⽇の必要性を
カバーするだけでなく、その必要性を超えて、今⽇のために⼗
分以上の供給がなければならない将来の必要性にまで及ぶ
でしょう。�。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、私たちの精神的な探
求において、⽣き残り、請求書を⽀払うのに⼗分なお⾦を持っ
ているという私たちの絶え間ない追求がもたらす効果と関係
があります。週のほとんどの⽇で9時から5時まで働くという基
本的な態度が私たちの精神的な探求に影響を与えるかどうか
疑問に思いました。それは、エジプト⼈が物 交々換システムと
すべてのものの共有から私有財産と通貨システムの制度に変
わったときに、病気と飢餓のいくつかの困難を始めたことを⽰
唆します。ですから、私たちの⾦銭的追求が私たちの精神的な
探求にどのような影響を与えるのか、そしてもっと有益かもし
れない別の態度があるのかどうかを知りたいのです。

（カーラチャネリング）

あなたの⼈ の々⽂化がより洗練されるにつれ
て、あなたのバイオコンピュータの脳の認識は絶えず成⻑す
るので、あなたが今経験している技術的に洗練された⽂化で
は、受け取っているものはおそらく⼗分ではないという普遍
的な認識があります。追加。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
して挨拶します。この⽇、あなたのグループに呼ばれることを
祝福します。太陽はあなたが座っている住居に流れ込み、この
⽔路の体に暖かく触れ、私たちはあなたが私たちを歓迎する
という形⽽上学的な暖かさを感じます。この特権をありがと
う。いつものように、私たちは、あなたが興味を持っていると思
われる私たちの考えを選択する際に、各エンティティが彼の個
⼈的な差別を使⽤することを要求します。他の⼈を置き去りに
してください。

1993年9⽉12⽇

私たちは、それぞれが⼼を取り、それをより賢明な構成に導く
ことを奨励することができます。しかし

あなたはあなたの通貨制度が霊の⽣活に影響を与えるかどう
か尋ねます。まず、商品やサービスを購⼊するために富の象徴
が使われるこのシステムに対して、あなたの領域が⼤きな感
情を持っていることは明らかです。あなたが住む地球は、どこ
で、どの⽂化で、どのレベルで⾒るかに関係なく、何らかの形
で通貨システムを持っています。
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今すぐ戻って、幻想を⾒つめてください。お⾦はこの幻想全体の完
璧なシンボルです。それは⼆極化された概念です。それは「多い」
と「少ない」だけでなく、「すべて」と「何もない」です。賢明なこ
とに、より多くのお⾦とより少ないお⾦があります。⼤多数の⼈に
は、「私にはお⾦があります」と呼ばれる状態があり、

毎⽇の解決策は、⾃分が⼗分以上にその把握の懸念に⽬を向
けているのを⾒たときに、意識的なレベルで知覚する⽅法の⽅向を変
えることです。⾃分に⾔いなさい、「恐れを⼿放しなさい」。私たち
は、⾷べ物や宿泊、すべての必需品や必要な物の代⾦を⽀払うために
⻑時間働かなければならない⼈ と々話すことを認識しています。それ
でも、⻑時間働く必要のない⼈は、あなたが望まない場所に⾏かなけ
ればならない場合でも、彼らの本当の性質とたくさんのことに関する
彼らの本当の⽅向性を完全に⾒失うことができることをお勧めしま
す。あなたが選ばないであろう仕事をしなさい。それでもなお、⾃分⾃
⾝を喜ばせる必要がない⼈は、少なくとも同じくらいの時間を恐怖に
費やします。

たくさんのお⾦を貯めている⼈でも、恐怖に基づくモチベー
ションは根底にあり続けます。確かに、お⾦はあなたの⽂化
の中の⼈ が々エネルギーを知覚する⽅法の⼀例にすぎません。先
ほど、「エネルギー」という⾔葉は、お⾦を蓄えている⼈たちに役
⽴つと⾔いました。彼らは、エネルギーの使⽤が使⽤、消費、または消
費されていることを理解しているからです。

すべてがより安全であるという名⽬で。しかし、あなたのセキュリ
ティはどこにありますか？落ちるかもしれない銀⾏で？やめるかも
しれない仕事で？破られる可能性のある法的合意では？その安全を
求め、起こりうる必要性に対して節約されたエネルギーを蓄積しよう
とし、⾜⾳が道から外れるのを感じてください。

では、なぜ企業は、今⽇を超えてお⾦に関⼼を持たなけれ
ばならないと感じているのでしょうか。なぜなら、これはお⾦への懸
念が深い形⽽上学的な結果をもたらす場所です[つまり、未来につ
いて考え、⼼配することです。]それぞれが「これとこれとこれを⽀
払うのに⼗分ですか？」というこの思考の習慣に精通しています。そ
れぞれがこの感覚に触れるとき、私たちは、それぞれが存在しなく
なるかもしれない、またはそれがあまり快適に存在しないかもしれ
ないことを恐れて⼀時的な存在を⾒つめていることを⽰唆します。

しかし、「お⾦」という⽤語を変更して、それを「エネルギー」とい
う⽤語に含めるとしたらどうでしょうか。��「エネルギー」という⽤
語が使⽤される場合、これはいくらか役⽴つかもしれません。なぜ
なら、エネルギーであるものは蓄えられる必要はなく、むしろその
増強においてその性質を表現するからです。したがって、⼀般的な経
験則では、エンティティは、⽣き残り、快適になるために⼗分なエネ
ルギーを獲得するために必要なことを実⾏できます。このエネルギー
は、多くのものがお⾦になるように、エネルギーのスペクトルを⾒る
⼈ に々よって変換される可能性があります。そして、私たちはそれぞ
れが、ある単⼀の形のエネルギーを主張するのではなく、商品やサー
ビスの取引のために⼀⾒不可能なことが起こった多くの事例を考え
ることができると確信しています。

精神的な使⽤—この楽器を修正します—精神的な性質は、バ
イオコンピューターの脳とはあまり関係がありません。したが
って、お⾦と⾃⼰の関係についてのより⾼い⾒⽅への鍵は、脳で
はなく意識を使⽤することによって得られます。お⾦との正しい
関係へのより良いアクセスを得るために、あなたの深い⼼の中にあ
る⾄聖所の中に財政についての懸念を置くことはよくあります。ワ
ンの意識は無限のたくさんの意識です。創造物はそこにあるすべて
のものでいっぱいです。すべてのニーズには、そのニーズを満たす
ことができるものがあります。無限の供給のこの意識は、経済的な⼼
配によって包囲された魂に歓迎の光を当てます。

あなたの⽂化では、エネルギー、お⾦、⼒が多すぎることは決し
てない、それをあなたが望むものと呼んで、⽂字通り野⼼や貪欲
に終わりはないという暗黙の前提がますます増えています。

イエスとして知られている先⽣は、祈りにお⾦への懸念を含
めるように勧めました。つまり、今⽇は⼗分です。実体がこの⽇のため
に⼗分でないときにだけ⼼配するならば、多くの⼼配は⽌まり、⼼は
落ち着き、落ち着くでしょう。しかし、これは真実ですが、今⽇の⼗分
な懸念はまったくないという悲鳴を上げる世界の意⾒が⾮常に多い
ため、これは決定的に役⽴つものではありません。

しかし、別のレベルでは、何らかの理由で権⼒を獲得したいという野
⼼を持っている⼈ は々、可能な限り多くの追加の権⼒またはエネル
ギーを蓄積し、それ以上の必要性に上限はありません。

供給の問題は、おそらくあなたの⼈ を々誘惑する不合理な懸念の最
も深い裂け⽬です。これに直⾯して、私たちは単に、お⾦に対する健
全な配慮は毎⽇のパンを確実にし、懸念を適切に取り除くことであ
るため、それぞれが毎⽇またはこの懸念を感じるたびに意識的な⽅
向転換に移ることを提案します。

後戻りするために、このセッションを始めたその祈りに⼼を動か
してください。あなたは毎⽇のパンを求めました。
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しかし、すべてのエネルギーを費やすことなく⽣き残る能⼒を持っている⼈
にとっては、より複雑に描写された⽬標に精神的な気づきの焦点のより細か
い影響を追求することができるという贅沢があります。各実体には、その全
体的な魂のパターンにおいて最も重要な機会を提供するこの⼈⽣の課題が
あります。このように、供給と⽣存の幻想の中で⾃分の⽬的を⾒つけることが
できる⼈ に々とって、この機会は絶えず繰り返されています。

この時点で、私たちが話す可能性のある他の質問があるかどうかを
尋ねます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で他に
質問はありますか？

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

（ジムチャネリング）

カーラ：いいえ。ありがとう、Q'uo。

あなたの状況はあなたを取り巻いており、⼀⾒あなたには明⽩でしょう。
それでも、それは注意深く構成されています。つまり、錯覚の深さに追いつ
かないように、錯覚は注意深く構成されています。私たちは、形⽽上学の観
点からは闘争は必要ではありませんが、あなたが闘っているこの幻想を賞
賛します。第三の密度の範囲内で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は苦労し、混乱し、混
乱し、恐れを抱き、すべての間違ったことをし、お⾦からアイデアまですべ
てをつかみ、把握し、困窮しているようになりました。なぜ？あなたの中の実
体、精神、意識がこれらすべての懸念を持って存在について浮かんでいる可
能性があり、意識が働く脳、働くマインド。

疲れていて、彼は⾔います。「まあ、仕事で疲れているだけなのに、どうすれ
ば霊的に探求する時間ができますか？」私はそれが完全に対処されている
とは感じていません、そしてあなたがそれに⼊ることができるかどうか疑問
に思いました。意識がどこにあるかがわかるので、もし私たちがたくさんの
意識を持っていたら、私たちはずっと良くなるでしょう、そしてそれでも、あ
なたはどのように時間を⾒つけますか？

カーラ：私が⾔えるのは、問題ではないということだけだと思いますが、
とにかく、⼀⽇のほとんどを仕事に費やしている⼈がいて、彼は本当に

州は「私には⼗分ではありません」と呼びました。それはすべて
か無かです。これが恐怖の根本的な影響です。

私はQ'uoです、そして私たちは今⽇あなたの瞑想に参加するように私たち
を招待してくれたそれぞれのプレゼントに最も感謝しています。私たちは、
あなたの⼼からの質問に応えて、形⽽上学的な理解において私たちのもの
を提供できることに感謝しています。私たちはあなたの幻想の難しさと、必
然的に経験されている混乱に感謝します。私たちは、あなたの⽣活パターン
の⽷である混乱を解きほぐすために、それぞれがうまくいくことを願ってい
ます。そして、あなたの仕事が

（⼀時停⽌）

あなたが幻想の中でそれを経験するとき、時間はしばしばあなたの物理
的な幻想で起こるものの形⽽上学的な基盤の追求のために⽋けていま
す。そして、あまりにも多くの場合、⽇の出から⽇没まで働く⼈ に々とって、
とても困難で屈服しないように⾒える⼈⽣の意味を考える時間はありませ
ん。⽬標への献⾝と⽣き残りたいという願望を磨くこと以外に何も含まれ

ない⼈⽣の主な⽬的があるのはこれらの実体のためです。これは重要であ
るためではなく、実体がその精神的な意識を集中する必要があるためで
す。単⼀の概念。そして、おそらく、この永続的な実践のある時点で、意識を
より⾼い⽬標に移す必要性を感じるでしょう。

あなたの問題を祝います。彼らはあなたをより⾼い真実を望み、求め
るところまで連れて⾏ってくれます。私たちは、あなたが探求し、探求
し、そして再び探求するように導くあらゆる⼼の不快感を奨励します。

私はQ'uoです。そして、私の妹、あなたの質問に気づいています。

基本的に、ここでのあなたの仕事は、受⾁の中で、意識のプログラミン
グが、⼆極化された⽅法で幻想を扱うあなたの⼼のプログラミングに取っ
て代わることを可能にし始めることです。それが挑戦であるとしてお⾦へ
の懸念を⾒てください。意識がこの懸念に対して⾏うことは、意識が無限で
あるため、⼗分であるという意識をそれに与えることです。

妹、さらに質問はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私たち

はQ'uoのものです。

この実体は、それが使うのに⼗分なお⾦を持っていることを求め、求め、そ
して再び求める傾向があると⾃分⾃⾝に考えました。⾮常によく、その探求
もまた、⽣涯にわたって材料を提供するかもしれません。ただし、幻想の中
で探す代わりの⽅法があります。それは単に意識とその無限の豊かさを求

めているだけです。
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この時、私たちはこの楽器とこのグループから
離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照ら
してそれぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています。

ソースがこの幻想を超えて動く安定した確実な⼿で
達成され、⾏われる作業はこの幻想をはるかに超えて
広がります。

⽇曜⽇の瞑想、1993年9⽉12⽇
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L/Lリサーチ

1993年9⽉19⽇

私はQ'uoです。すべてである者の名においてあなた⽅⼀⼈⼀⼈に
挨拶します。愛と光の中で私たちとあなたは存在し、その⼀つの創
造的な愛の中で私たちはあなたに挨拶します。その純粋で無限の光
の中で、私たちはあなたに敬意を表します。私たちは霊的な砂漠の
経験について話すように求められており、私たちの考えを共有する
ことを最も嬉しく思います。しかし、私たちは、それぞれが個⼈的な
差別によって調整された⽿でこれらの考えを聞くようにお願いしま
す

⼈には⾃分の真実があり、その真実を聞く⼈には、それが
学んだのではなく、記憶されているように⾒えます。私た
ちの考えがこの感覚を呼び起こさないのであれば、私たちは
それぞれがそれらをそっと脇に置くことを勧めます。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、⼈が荒れ地にいると
感じ、それが知覚された⽅法での栄養や精神がもはや存在
しないと感じる、精神的な砂漠のような経験と呼ばれるもの
に対処する必要があります。その⼈は、同じ経験につながっ
ていないか、実際に参加していません。孤⽴し、孤独で、⾒捨
てられたような感覚。また、⽇ の々活動を急いでいるうちに、
砂漠の体験のようなものを作り出すこともできることに気づ
きました。砂漠の体験では、私たちがしていることに関係が
なく、物事や⼈ が々⾮常に速く通り過ぎるのです。砂漠での
体験に⽬的があるのか、それが精神的なサイクルの⼀部であ
るのか、そしてどうすればそのサイクルに参加でき、過度に⼼
配する必要がないのか、そしてただ疑問に思っているだけで
す。精神的な砂漠の経験についてあなたが⾔わなければなら
ないかもしれない⼀般的なこと。

あなたの⼈間の経験の本質は強烈であり、選択を認識し、
それを作るプロセスに⾃分⾃⾝を巻き込むために提⽰され、
⾏われた⾏動と選択の継続的な経験が関与するためです。
ほとんどの場合

（カーラチャネリング）

太陽が降り注ぐこの⽇にこの住居で休憩し、⼩さな沈黙の⾳
を聞いていると、まるでレースをしていた⼼とその思考が今
や⾮アクティブ。私たちは瞑想を頻繁に勧めます、そしてそう
する理由はまさに精神的な探求者への影響です。なぜなら、
化⾝の経験は⾏動の⼀つですが、それでも、絶え間ない⾏動
がある場合、純粋な⾃⼰の基本的な性質をどのように感じる
ことができますか？知覚されますか？そして、その⾃⼰認識が
なければ、シーカーはどのようにして、シークの深い懸念に対
処する⽅法で巧みに⾏動に戻ることができますか？精神と導
きが意識的な⼼に語りかける内なる沈黙に⽿を傾け、⾃⼰と
⼀緒に座ることをいとわない限り、どうすれば⾃分の本性に
もっと気づくことができるでしょうか。
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実体が⽇常⽣活の中で急いでいると感じ始めるとき、知覚の
創造的な⼒を⿇痺させる⾃⼰活動の中で励ます傾向がありま
す。これは痛みを避けるためです。なぜなら、⽬覚めている時
間を絶え間なく費やして、⾃⼰が重要でないと感じる⾏動を
実⾏するのは苦痛だからです。このように、瞑想期間が絶え間
ない内なるノイズの流れのために失敗であると⾃⼰によって
知覚されたとしても、それでもなお⾃⼰と⼀緒に座って⽿を
傾けようとする試みは⾃⼰の知覚を再感作し、内なる⾃⼰が
より強く感じられるようになります本物。これは今度は、1つの
偉⼤なオリジナルの思考であるその創造的な愛の効果への内
なる扉を開きます。

精神に関する以前の真実、以前のパターン、以前の感情
が取り残されており、探求する⾃⼰が完全に発明されな
ければならないというこの知覚の状態に対処しましょう。突
然あなたがあなたの性別、またはあなたの国籍、あなたが⾃分⾃
⾝で知覚する知性、またはあなたが⾃分⾃⾝であると知覚する
種類の実体ではなくなった場合、あなたはどうしますか？これ
らの⾃⼰の定義は、それから無関係になるのでしょうか、それと
も探求者は⾃⼰についてのこれらの考え⽅のそれぞれを再発明
する必要があるのでしょうか？国籍、セクシュアリティ、性格な
どの資質が評価され、各⼈の知覚の網の⼀部である理由は、そ
れらが愛の教訓を学ぶようになったその環境の基本的な構成
要素であるためです。これらはあなたが第三の密度で成⻑する
ものではありません。これらは、あなたの世界の⽇常の性質をよ
りよく理解しようとする際によく使⽤するツールです。

したがって、精神的な砂漠の経験の感覚にアプローチするた
めの1つの重要な⽅法は、唯⼀の⽬標がその内なる現実と⼀
緒に座り、そこにあるすべてのものと⼀緒にいるという経験に
⾃⼰を提供することである瞬間を毎⽇のルーチンの中に置くこと
です。なぜなら、あなたが瞑想するとき、あなたはその⾨の中で
永遠のものに触れ、瞑想はどんどん⼤きくなり、すべての星空が
その瞑想的な沈黙の最も⼩さな点に住むまで、そして⽂字通り、
宇宙、全体としての創造物が隠れているからです。⾃⼰の認識
に、そしてあなたはそこにあるすべてであり、そこにあるすべて
はあなたの⾃⼰の⼀部と⼩包です。

したがって、絶滅し、砂漠の時代に満ちていると感じ
るときに最初に避けるべきことは、アイデンティティのカ
ジュアルな⾶び去りです。⽇常の⾃⼰識別の⼩さな変化
は、⾮精神的なものではありません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、彼がその⽇、季節、瞬間の⽂脈
で⼩さな⾃⼰に取り組んでいることを認識します、そして意
識的な⼼のこれらの瞬間は、あまりにも早く経験され、あまりに
も早く終わった⼈⽣につながるようです。⾃⼰がこの断絶を感
じていて、⾃⼰が美しい創造物の⼀部をますます感じていない
とき、それでも、断絶を感じている⼈が感じている憧れにどの
ように対処するのですか？

これらの家庭的な⾃⼰の真理は、⾃⼰の⼀部であり、それらの
中に⼊るもののどんな記述よりも⼤きいものを学ぶようにな
りました。あなたはこれらのビルディングブロックを使⽤し、
他の多くのブロックを使⽤して、単に⾃⼰を他の⼈から、また
は各エンティティを別のエンティティから区別するだけでな
く、⾔葉が耐えられるよりも⼤きな負担を⾔葉に与えるという
意識の中で仕事をします。これが、詩や⾳楽が運ばれる貨物に
敏感な⼈ に々とって⾮常に魅⼒的である理由です。なぜなら、
彼らと⼀緒に座っているとき、⼈⽣の⼀般的な場所は⼀般的
ではないからです。

この楽器は、この霊的な砂漠の経験の中で彼⼥の信仰が彼⼥
に与えた感覚について以前に話していました。これは、探求
者がすでに⾏った選択を使⽤する⽅法の良い例であると感じ
ています。⼈が⾃分の以前の認識を信じ、⾃分の以前の結論を
尊重する場合、これは確かに実体を維持するのに実質的に役
⽴ちます

意識的な探求の密度のほぼ中⼼的な仕事。それは、これら
の知覚された選択に焦点を合わせ、すでに⾏われた選択
を適⽤することで⾃分の創造⼒を⾒つけることの両⽅で、あ
なたの性質の深い部分を満たします。⾃⼰を選択によって定
義するこのプロセスは、創造的なインスピレーションと洞察に特
に開かれているため、私たちは創造的と⾔います。

残⾼。しかし、砂漠での経験の⼀部は、以前の認識を疑ったり
拒否したりすることであり、私たちはこの楽器を修正し、継続
的な信念を持たずに⽴ち往⽣していると感じることがよくあり
ます。巡礼者の魂が過去を振り返り、それを引き裂くことを望ん
でいるのではなく、むしろ精神的な砂漠の経験が、慰められた
以前のすべてのパターンから取り出された⾃⼰を公然と明快に
描写しているように⾒えるので、巡礼者の⼼を求める真実の中
で、以前のすべての州が今や取り残されているという厳粛で確
かな信念。⾃分の⽂脈が尊重されず、新しいものを構築しなけ
ればならない場合、真の砂漠体験があります。

⽇曜⽇の瞑想、1993年9⽉19⽇
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この化⾝はほんの⼀瞬です。あなたはこの幻想の中であなたの瞬
間に宝を持っています。化⾝の経験を知らないことは、その最も強
⼒な特徴です。これらの時代を恐れることなくあなたの⼼を開い
て、あなた⾃⾝が星の間を歩き回っているのに気づいてください、そ
れでもなお⽇常⽣活に⾮常に集中しています。

あなたが最も些細で、最も乾燥していて、最も切り離されて
いると感じるとき、不快感、不快感から⼈をそらし、解放するかも
しれない何かで時間または⼼を満たして、背を向ける⾃然な傾
向があります。しかし、私たちは、これらの感情を尊重し、時間を
⼗分に費やすことができるようにすることをお勧めします。⾃⼰
がこれらの感情と⼀緒に座って、時には困難または不快な感情や
思考で⾃⼰を表現するときに、⾃⼰を尊重します。あなたがここにい
るのは、いつも気分が良くなるのではなく、知覚されるそれぞれの
真理を知り、その真理を尊重することをますます試みるためです。
座っていること、瞑想していること、⾼くて聖なる⾔葉と働き、そう
です、これらは真実ですが、不⼗分なこと、誤った扱い、転落したこ
とも真実です。 私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま

す。現時点では、私たちと話をする試みで⾃分⾃⾝を提供すること
は私たちの特権です

（カーラチャネリン

グ）��…��（聞き取れない）は最も基本的に尊敬についてです。

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

⾳楽では、トーンは説明できるよりも多くの感情、より深い感情
を運ぶ⾔葉を作成します。

表現の⼒を凌駕します。あなたは、⾃由意志の完全な旅が即興の最
⼤のステージを求める⾃⼰に与えるために、あらゆる可能な気晴ら
しの⼿段が意図的に配置されているという幻想の中にいるからで
す。

あなたは幻想の要求から離れることによってこれを⾏うことはでき
ませんが、愛をもってそして恐れることなく彼らに向きを変えるこ
とで、それぞれが⾃然を仕事をする⼈として認識します、そして私
たちはあなたにあなたの最初の使命はあなたの創造と維持である
と⾔います真実であるものと愛であるもののウェブ。

その状況や表現以上のものである⾃⼰の性質があると信じて。

ここで重要なのは、この受⾁を尊重し、祝賀の時と苦しみの時を尊
重することですが、それらは知覚されるかもしれません。あなたはこ
れらの複雑さと気晴らしを望んでいたので、あなたはこの幻想に陥
りました。それらを⾒て、それから脇を向いて、必然的に世界から出
て⾏くのではなく、むしろ、各瞬間に溢れる無限で無限の真実が現
在の化⾝は、すべての⽇常の経験を愛の内在の貴重な重荷を抱え
たものに変える⾃⼰のより深く深い性質を表現するように奨励され
ています。

この楽器が⾔うように、めちゃくちゃ。汚れと汚れ、そして⽇ の々⽣
活の苦しみの中には、最も超越的な美しさ、最も深い情熱、包括
的な無限の認識の最も強いものがあります。

やりすぎの世界から離れることはお勧めしません。⻑い間、私の
友⼈たち、これはあなたが愛の教訓を学ぶようになった世界であ
り、これはあなたの現在の機会である化⾝であり、私たちは、⽇常を
そのように変える実現の状態を達成するためのあなたの現在の機
会です。これは本当です。

詩では、⾔葉⾃体は、ロープを作るために使⽤される⾔葉よりも刺
激的な真実でロープを強くするまで、⼀緒にねじれています。そし
て、2つの⼼が静かに、または⾔葉で触れると、商取引は⾃⼰から⾃
⼰へとそこまで達成されます

この時点で、ジムとして知られている楽器を通して結論
を出します。私たちはこの楽器に感謝し、愛と光の中にそれを残し
ます。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

私たちは、それぞれが⼼の状態に無関⼼ではなく、むしろ彼らが
すぐに終わることを求めずに困難な時代を感謝する意欲を育て
ることを願っています…

したがって、⼀時的に無効にされているように⾒える肯定的
な認識の枠組みを尊重するために、それぞれが砂漠の時代に継
続することをお勧めします。しかし、過去のそれ以上に、この乾燥
した砂漠の期間が続くという恐れを含まない⼼の状態で続ける
こと。⾃分の⼼の状態に恐れを知らず、恐れることなく不快感を感
じることができれば、今のところ、⼼の深い知恵が知覚の網を変容
させ、突然、⼼に触れるための⼟台作りが⾏われています。⾃⼰は
緑の牧草地で⾃分⾃⾝を感じ、再び強くなり、まっすぐになり、強
くなります。
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私がどのように接触を経験したかに関しては少し異なっていまし
た。

カーラ：いや、Q'uo、それをこすりつけてみませんか？

現時点でさらに質問はありますか？

カーラ：ええ、まったく別のレベルです。今回は時間が過ぎていく気がし
なかったのですが、テープレコーダーをクリックすると信じられませんで
した。あなたのやり⽅は何が違いましたか？私が考えるべき、あなたが
私と⼀緒に働いていた⽅法について何か違いはありましたか？なぜなら
私は—

質問者：最後にもう1つ。他のチャンネルから聞いたことがあります
が、ニューエイジのスピリチュアルな⽂学をあちこちで読んだことが
ありますが、その時間はスピードアップしていて、時間の違いがある
とのことです。今は時間差があると思いますか、それとも時間差がある
と思いますか

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。

始めることができるクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

再び、この化⾝の中の若い年を紹介します。その間、彼らがあなたの
⾃然環境を移動するときの天気のパターンに魅了されました。天候
のパターンがあなたの周りの環境にもたらした影響を理解するこ
とができたので、⾃然の要素とそれらがもたらした活動に親和性があり
ました。この効果は、天候のパターンがどんどん移動するにつれて、あ
なた⾃⾝の精神的および感情的な態度の変化に内在化されました。し
たがって、あなたの経験におけるこれらのパターンの継続的な魅⼒は、
以前のより広⼤な年、つまり、あなたの⽣活パターンで発達していた感
謝の感覚の⾼まりの中で広⼤な年を思い起こさせることを⽰唆します。

⼈に違いがあると？それとも違いはありますか？それは⼈ が々
いつも⾔うことだけですか？

存在するものが私たちのために持っているさらなるクエリ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：��Q'uo、[ある意味で]覚えている質問があります。嵐や
⾵が髪の⽑を吹き⾶ばしているのを感じると、天気のパターンを⾒る
と、何かに共鳴し、それに魅了されたり、リベットで留められたりしてい
るように⾒えます…⾮常に強⼒です。私がこの経験について熟考するこ
とができるあなたが提供できるいくつかの提案がありますか[とても鮮
やかに観察されました]？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちはあなたの期間の測定がいつものようであることがわかります。
しかし、あなたが経験と年を重ねるにつれて、あなたはあなたの記憶に
多くの経験を記録し、その経験をはるかに効率的に処理することがで
きるので、時間の経過が加速するように⾒えるのはあなたの⽼化プロ
セスの現象ですあなたが若い頃に経験が多かったとき、それは引き出
されたように⾒え、学習時間はよりゆっくりと進みました。したがって、
私たちはあなたの物理的な乗り物の⽼化とその⽼化の精神的な表記
法と経験の収集がこの認識の責任ある要因であるとわかります。

カーラ：前のパートで聞いていなかったのは、もしあなたが持っている
かどうかだと思います。もしあなたの⼼が本当に悩んでいて本当に気に
なっているなら、すぐに再び集中するために使うことができる提案があ
れば。

兄さん、さらに質問はありますか？

それは⼤丈夫です、それは⼤丈夫です。ありがとう、Q'uo。

この時点で、最も好意的でインスピレーションを与えるパッセージをリ

コールし、注意を再集中させ、拡散して枯渇したパッセージをシャープ
にするために利⽤することをお勧めします。

姉さん、別の質問はありますか？

私たちはあなたが熟練者のサイクルとして知っているその経験のサイ
クルを参照し、あなたがあなたの芸術をより実践することができるそ
のサイクルの部分があることを思い出させます、そしてあなたが⾒つ
けるのはこれらの好ましい期間の間にですそのような実践は、努⼒が
少なく、より調和のとれたものであると⾔えます。あなたは時間の経過
がそのような周期的で強化された期間の間に急速であるように思われ
ることを発⾒するでしょう。

それぞれの探求者は、書かれた⾔葉、話された⾔葉、⾳楽の⾔葉、また
は絵画の鑑賞や⾃然環境⾃体の鑑賞など、さまざまなインスピレーシ
ョンを与える素材を経験したことがあります。この探求者のための精
神的な旅の本質的な質に焦点を当てています。このように、⾔葉、絵、また
はあらゆる⼀節に結晶化されたこれらの以前の経験のいずれも、⼈⽣の
中⼼がなく、すべてをまとめる布がないと感じられた瞬間に思い出され
る可能性があります。
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妹、さらに質問はありますか？

カーラ：彼⼥をフォローアップして聞いてみたいと思います。クン
ダリーニの台頭などについて聞いたことがあります。また、さまざまなエ
ネルギーセンターについてもたくさん聞いたので、別の⽅法があるかど
うか疑問に思いました。その答えはエネルギー上昇の概念に関係してい
ることを表現し、そこにある⻘いエネルギーセンターにとって、そのコミュ
ニケーションの中⼼は…それが活性化されているように聞こえました。
クンダリーニの経験をしたことについて⼈ が々私に話した経験のように

聞こえました。これら2つを関連付けることができますか、それとも私はこ
こで間違った⽅向に進んでいますか？

カーラ：いいえ、終わりました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点で最終的
なクエリはありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。こ
の時点で最終的なクエリがあるかどうかを尋ねますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

クンダリーニの上昇の経験は、エネルギーの中⼼全体で、低いものか
ら⾼いものへとエネルギーを与える感覚が発⽣するものです。したが
って、この経験はより局所的であり、適切にこの現象の⼀部でした。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者：いいえ、今のところではありません、Q'uo。ありがとうございます（聞
き取れません）。

提⽰された楽器を活⽤して、謙虚な⾔葉や意⾒をお話しできることを
⼤変感謝しております。私たちはこの時点で、この楽器とこのグループ
を離れ、いつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中
にそれぞれを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られて
います。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。この⽇を求めるあなたのサークルに参加することを許
可されて、私たちに与えられた素晴らしい機会にもう⼀度感謝します。

胸部は⽣涯の経験を通して最も重要であり、したがって、それらの活
性化は、クンダリーニのエネルギーが上昇する瞬間的な経験ではな
く、より正常で⾃然な進⾏であったことを⽰唆します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しかし、この特定の実体では、喉と

質問者：これは正確には質問ではなく、観察です。今⽇その⾔葉
を聞いていると、胸が振動しているのを感じました。胸の中央付近、ま
たは⾷道が⾔葉ごとに振動していました。これは私にとって⾮常に珍
しくて奇妙な経験であり、私がこれまで経験したことのない経験です。
何が起こっているのだろうか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

あなたが話す現象は、真実の共鳴があると感じた現象、または話さ
れていた⾔葉によるあなた⾃⾝の経験への応⽤であり、これが調和
の感覚があったあなたの⼿段でしたあなたは⾃分の⼈⽣の経験の
中で、あなたの⼈ の々歴史を通してさまざまな著者によって書かれ、
記録された賛美の⾔葉を話し、歌うためにあなたの物理的な乗り物
のその部分を利⽤する能⼒を発達させたので、表現されました。このよう
に、これは単に与えられていた基本的なメッセージとの調和を感じるあ
なたのユニークな⼿段でした。
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L/Lリサーチ

境界線を落としながら、宇宙の喜びと苦しみとのつながりを感じ
てください。その苦しみを和らげるために、ツールであり、ツールと
してあなたのエネルギーを提供するというあなた⾃⾝の⾼まる願
望に注意してください。
私の苦しみやあなたの苦しみ、私たちの苦しみではありません。

私が提案することができるかできないかを気にせずにフ
ォローしてください。ここで私たちが強調しているのは、あなた
の中にあるものを取り除くことではなく、単にエゴセルフの障壁
を解消して、あなたが⾃分の神聖な側⾯に移動し、その中⼼の場
所から聞くことができるようにすることです。

何かが続くなら、それ
は⼤丈夫です。⾏きます。何もすることはありません。

その孤⽴にうんざりしている…開かれている…あなた⾃⾝があな
たが誰であるかの本質に⼊るのを許し、あなたがいつもあなたが
誰であると思っていたのかというすべての概念を⼿放し、その純粋
で明確な⼼/⼼をいつものようにするだけです。純粋な気づき、純粋
な魂。

（⼀時停⽌）

アーロン：私はアーロンです。簡単なガイド付き瞑想に⼀緒に参
加していただくことで、このチューニングプロセスを紹介したいと
思います。

その願望と意図を踏まえて、次の質問は「これをどのよ
うに実装するか」です。あなただけではそれを実装することはでき
ません。あなたは喜び、平和、調和を実⾏する⼒を与えられているす
べてのものに接続しているので、次のステップは、それぞれ独⾃の
⽅法で、イエスまたは

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

呼気が宇宙に流れ込み、呼吸して外側に広がり、次に宇宙
を⾃分⾃⾝に呼吸します…開いています…⼼臓は

すべての存在のために、エネルギー、勇気、愛、信仰、癒しの源
になりたいという願望。宇宙の平和と幸福を促進するような⽅法
であなたのエネルギーを明らかにすること。これが主な意図で
あり、恐ろしい⼩さな⾃⼰から抜け出します。あなた⾃⾝の⾔葉
で、愛の乗り物になるために、宇宙とそこに住むすべてのものに
仕えるというあなたの意図を静かに述べてください。あなたがこ
の意図をあなた⾃⾝の⼼の⾔葉で表現している間、私はしばらく
静かになります。

1993年9⽉24⽇

深呼吸を数回して解放することから始めます…息を吸い込みま
す…あなたの外には何もありません。あなたが宇宙に⼊ることができる限り、あなたが息を吸うとき、あなたはその
宇宙をあなたが⾃⼰と呼ぶものに連れて⾏きます。あなたが息を
吐くとき、あなたはあなたが⾃分⾃⾝を宇宙に呼んでいるものを吐
き出します…息を吸って⼿放し、それぞれの呼気は⾃⼰の境界を
溶かします。吸い込んで、宇宙をあなたの⼼に取り⼊れることへの
抵抗を送り、「誰か」であり続けたいと思う抵抗を送りましょう。
⼿放すだけ…
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恐れは時 起々こります—怒り、貪欲、嫉妬…あなたはそれらの発⽣を
⽌めることはできませんが、あなたはあなたの関係を発⽣するものに変え
ることができます。

アーロン：私はアーロンです。繰り返しになりますが、私の挨拶と皆さんへの
愛。兄妹のQ'uoは、このセッションを開始することを提案しています。簡単に
開始してから、マイクをQ'uoに向けます。私たちのトピックは、「霊的な道と
は何か、そしてそれをどのように⽣きるか」です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、巨⼤な、まだ海、無限の海に投げ込まれた⼩⽯のよう
なものです。⼩⽯が⾶散するたびに、⼩⽯は周囲のすべてに触れ、他のすべ
ての⼩⽯に影響を与える波を送り出します。あなたが愛情のあるエネルギ
ーを送るとき、あなたの世界との相互反応/相互関係は、あなたが憎しみや恐
ろしいエネルギーを送るときとは⼤きく異なります。それでもあなたは気づ
いています（そしてあなたの多くは私が⾔うのをよく聞いています）、あな
たが⼈間である限り、あなたは感情を持っているでしょう。

どうすればより深い意識を持って⼈⽣を送ることができますか？」

（⼀時停⽌）

（⼀時停⽌）

これが欲望です。ここに怒りがあります。」私がここで話していることの違い
は、⽣じるものの所有権にあります。

私の⾒解では、怒りや貪欲の基盤として恐怖を感じ、その後、反応し
て怒りや貪欲に⾏動するか、それらの感情が⽣じたために⾃分⾃⾝を憎む
ようになる存在の間には⼤きな違いがあります。それと、恐れが⽣じるのを
⾒て、恐れから成⻑する怒りや貪欲、または他の感情を⾒て、ただリラック
スしてそれに微笑んで、「ああ、またあなた。これが嫉妬です。

仏陀、神の助けを求めます。あなたがこの世界で癒しと愛のための道
具になるかもしれないというあなたの祈りを静かに声に出してくださ
い—あなた⾃⾝のエゴのためではなく、すべての⼈に奉仕するために。あ
なた⾃⾝の栄光のためではなく、あなたの奉仕が感謝の気持ちで神に戻って
提供されるかもしれないということです。あなたはその神性の反映に過ぎま
せん。あなた⾃⾝の権利で神聖ですが、その最も輝かしく完璧な光からあなた
の光を取り、喜びをもって、その光をこれまで以上に明るく、これまで以上に
明確に戻します。それではまた⼀時停⽌して、あなたが⾃分の⾔葉で祈りを語
ることができるようにします。

ブレア•ラビットはタール•ベイビーを⾒て、それが彼をからかって
いると思ったので、それを殴りました。彼は彼の怒りに反応し、それから彼
はそれに⽴ち往⽣しました。彼は⾔いました｢私に

この時点で、バーバラはしばらくの間⾃分⾃⾝で沈黙します。ここでの彼⼥⾃
⾝のプロセスは、彼⼥が何を表し、何を⼤切にしているのかをしっかりと表
明することであり、彼⼥の最⾼の価値観と完全に調和していない限り、誰も

彼⼥を通り抜けることはできません。彼⼥はこのプロセスを使⽤しています
が、彼⼥がチャネリングするものの95％は私が持っているこのエネルギーで
すが、それは単に彼⼥が受け取るものに⾃信を与え、チャネリングにリラック
スできるようにする重要なステートメントだからです。私は今静かになり、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が2、3分間あなた⾃⾝の⽅法で瞑想できるようにします。

これは私たちが捕らえ続けている幻想です。私たちは⾃⼰であり、これま
たはその感情、思考、または感覚を所有しているということです。そして、あ

なたがそれを所有すると、あなたはそれに⽴ち往⽣しています。ブレア•ラ
ビットとタール•ベイビーの話を知っていますか？2これを使って別のことを
説明しましたが、今夜はこの所有権を説明するために使⽤したいと思いま
す。

⼈間と精神の⾯にいるすべての存在は、正と負の極性の混合物を含んでいま
す。完全に否定的なものはなく、最も完全に啓蒙されたマスター以外は完全
に肯定的でもありません。私たちは⾃分⾃⾝で影から逃げることはありませ
んが、愛をもってその影に触れ、それによって成⻑することを⽬指しています。
同じように、私たちは外部の負のエネルギーから逃げるのではなく、愛をも
ってそれに触れることを熱望します。このサークル内に、これらの教えを聞き
たいと願う、⼈間または分別のある、負の極性、主に負の極性の存在があれ
ば、それを歓迎します。この楽器を通して話すことはできません。すべての存
在への奉仕の道、愛の道を聞いて学ぶことは⼤歓迎です。

私の愛する⼈たち、あなたは、私が神の⽕花と呼んでいるものとして、あな
たが最初に気づき、感じた瞬間から、この霊的な道を歩んでいます。

霊的な道の⼀部ではないあなたにできることは何もありません。その道を
歩くには、もっと上⼿な⽅法か下⼿な⽅法しかありません。巧みなとは、悪
や善を意味するのではなく、単に⾃分⾃⾝や他の⼈に痛みをもたらす⽅
法、またはすべての存在を痛みから解放するのに役⽴つ⽅法を意味しま
す。あなたがこの霊的な道を「歩く」とき（私はその⾔葉を引⽤符で囲んで歩
きます）、おそらくあなたが本当に求めているのは、「私が霊的な道にいるこ
とをどうやってもっと意識するようになるのですか？

分離、幻想的ですが、本物のように⾒えます—私たちが神と呼ぶか
もしれないものからの分離。

2
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質問。私たちはどのように私たちの恐れ、私たちの怒り、私たちの痛
み、私たちの欲望と⼀緒に暮らすのですか？どうすればその⼈間性のすべて
のためのスペースを⼼の中に作り、その⼈間性を⽰すときに私たち全員への
深い愛を⾒つけることができるでしょうか。どうすれば判断を⼿放すことが

できますか？同時に、私たちは判断を⼿放すことを⽬指していますが、それで
も私たちの選択には責任があることを認識しなければなりません。

バーバラは今晩、ゾクチェンのリトリートとリクパ、つまり「輝か
しい偉⼤な完璧さ」について話しました。これは、⾃分の中にある神の
空間を⾒つけて、何度も何度もその中で休むための空想的な⽤語で
す。これは、私がこれまでに多くの⼈⽣のすべてで遭遇したすべての
宗教によって教えられた精神的な道の本質です。それらのいくつかは
それを少し歪めていました。

もう⼀度：「ああ、またね」おそらく、これを「タールに閉じ込められた」と呼
ぶことができます。深呼吸とリマインダー：「これは私が誰であるかではあ
りません。しかし、私は⼈間であり、私が⼈間である限り、これはすべて起こ

り続けるでしょう。戦うことは私に与えられているのではなく、学ぶことで
す。」ただリラックスして⼀緒にいてください。

アーロンとして知られている⼈に⾒事に感謝します

戻ってくるのに遅すぎることはありません。いつでもあなたはその所有
権を切り抜けて、単に⾃分⾃⾝に微笑むことができます：「ここで私は
再びそれに⽴ち往⽣しています。」

この時点で、マイクを兄妹のQ'uoに渡したいと思います。��Q'uoは⼥性的ま
たは男性的なエネルギーとしてではなく、両⽅の組み合わせとしてそれ⾃体
を提供するので、私は兄弟/姉妹という⽤語を使⽤します。私も男性的でも⼥
性的でもありませんが、私は⾃分のエネルギーを発揮し、意識のマントを着
て、男性的なものであることを選択しました。

ここでは特定の宗教について話しているのではなく、精神的な道そのものに
ついて話しているのです。その道の本質は、あなたのこの神聖な側⾯、私があ
なたの天使の側⾯と呼んでいるものに何度も戻って、それを安定させ、天使ら
しさのその経験を認識する⽅法を学ぶことです。意識。あなたがそれを認識す
るまで、あなたはそれについて多くをすることができません。

「1フィート、2フィート試してみましょう」…彼の⼿⾜はすべて動かなくなった。

あなたは転⽣した男性または⼥性の体であり、その体のエネルギーをより

完全に表しています。しかし、あなたはすべて両⽅の混合物です。��Q'uoは
その混合物のバランスを⾮常に美しく保ち、男性と⼥性の両⽅の豊かさを⽰
しています。そして、マイクを兄/妹/友達に渡します。以上です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたが知っているよりもはるかに頻繁にその空間に
いますが、気づきがないので、それは認識されずに⾏き来します。したがっ

て、最初にあなたはあなたの中にあるその空間を認識する必要があります。
それから、あなたはそれを安定させ、その明晰さとつながりの空間からます
ます世界と関わりを持つことができるように働きます。

⾏く」と彼は再びそれを殴った。両⼿が動かなくなった！

みなさんは男性と⼥性の混合物です。

はじめに、そして私たちはあなたが男性と⼥性として識別するものの考えと
記憶で構成された複合体であることに注意して続けます。私たちは今、勉強
し、⼀つとして奉仕しています。霊的な探求の道を歩むこの時点への私たち
の道には、あなたの現在の化⾝の経験の範囲が含まれています。あなたは精
神の進化を⽬指す道を進んでいます。それはあなたが強め、スピードアップ
するかもしれません。あなたの⼈ の々多くは、愛の教訓をもっと早く学びたい
とは思っていません。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、ある⼈がそれを呼ぶよう
に、⼼の霊的進化のそのプロセスを助けたいと思っています。

私たちの側では、私たちはあなたの探求の輪に私たちを呼んでくれたそれ
ぞれに⼤いにそして謙虚に感謝します。私たちがあなたと私たちの考えを
共有するとき、私たちは私たちが選んだ奉仕の道を学び、追求しているから
です。そしてあなたの援助は私たちを刺激し、私たちを雇⽤します。私たちは、
それぞれが私たちが堕落していることを継続的に認識していることを求めま
す。私たちは間違いを犯し、あなたが私たちを権威の声として聞くことを求め
ません。それらの考えを取る

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。

これもあなたのスピリチュアルパスの⼀部です。⽴ち往⽣していても、気づき
があれば学ぶ機会です。しかし、通常、その時点で、意識が解消されるほどの
恐怖と欲求不満が⽀配的です。

Q'uo：私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

それは、私にとって、精神的な道です。��「どうやって⽣きるの？」ということ
で、週末を過ごします

これが⾮常に⽴ち往⽣しているウサギです！感情や思考が⽣じ、嫌
悪感や愛着があり、それをつかんでつかもうとしたり、蹴ったり殴ったりし
てそれを取り除こうとすると、⾃分を所有している⼈がいると思い始めます。
それ。次に、この概念に固執します。

ここに相対的な現実と究極の現実があります。それについて⾔いた
いことがたくさんありますが、明⽇までそれを保持します。

それらのいくつかはそれについて⾮常に明確でした。彼ら全員がそれを熱
望し、純粋な存在のその空間に到達することを⽬指しました。
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あなたが⾒るとき、あなたは複数の動機があることに気付くでしょう。
すべての⾏為、⾔葉、または思考には、複数の動機があります。あなたは
あなたのポケットにリンゴを持っていて、あなたはあなたが空腹で喉が渇
いていることに気づきます。これが⾚くてジューシーなリンゴです。あなた
はそれを引き出します。

時 そ々れは他の答えです。それをどのように区別し始めますか？

（Q'uoの残りのステートメントは記録されませんでした。）

ですから、私たちは愛や恐れから完全に⾏動したり、話したり、考えた
りすることは決してありません。⾃分の選択をよりよく理解し始め、そ
れによって⾃分⾃⾝とすべての存在のためにより巧みにそして愛情を
込めて選択し始めることができるように、どのように私たちは私たちの
複数の動機に精通するのですか？これは、私にとって、精神的な道を歩く
ことの焦点です。そして、それは結果として⽣じる⾏動、⾔葉、思考だけで
なく、動機の明確化、この⼩さな⾃我の⾃⼰がどのように固化するかにつ
いての学習であり、その固化を恐れずに、それが起こるたびにそれを⾃分
⾃⾝に思い出させるための触媒として使⽤しますセンターに戻り、接続に
戻り、ピュアマインド、ピュアセルフに戻ります。

時にはそれは⼀⽅向、⼀つの答えです。

どうすればその意識を⾒つけて深めることができますか？恐れは私た
ちの⼼の周りに壁を作ります。その恐れをどのように解消しますか？信
仰はどこから来るのでしょうか？私たちが愛から⾏動していると考え

て、私たちができる最善の決定を下し、その結果がブーメランになり、私
たちに⼤きな苦痛をもたらすように⾒えるとき、それは私たちがそれを
はっきりと⾒ずに恐れから⾏動したことを意味しますか、それとも私た
ちがさらに深い信仰を持つ必要がありますか？

あなたがそれを与えるとき、⼩さな考えがあります。⼈ は々⾒ました
か？」リンゴを与えることは純粋で愛情深い⾏為です。付随する考えは、
恐れのある場所から⽣まれ、良いものになりたいと思っています。それは
誰からしさのもう⼀つの側⾯です。

だから、アーロンとして知られている⼈が⾔ったように、あなたはここで
選択をしています。この状況を調べてみましょう。これ、あなたの密度は、
それらの最初の⾃⼰認識の密度であるというのが私たちの理解です。そし
て、この⾃⼰認識状態で、あなたはあなたの内なる現実とあなたの周囲の
性質の両⽅を調べ始めます。教えられていない⼼の混沌の中に、あなたが
⽣きていると知っているこの幻想がやって来ます。⾊、形、実体、関係、化⾝
の幼児に叫びます。そして若い年は、信号になるノイズ、ますます秩序化さ
れる混沌、内⾯化される環境、環境を独⾃の意味の⾊で描く⾃⼰に満ちて
います。

今週初めの講演で、私は転⽣中に何度も⾒た状況の例を挙げまし
た。そこでは、僧侶や尼僧が誰もいないことでお互いを凌駕しようと
します。

私たちは週末を通してこれらすべてを深く探求し、またあなたの
個⼈的な状況に話し、あなたの個⼈的な質問に答える時間もあります。

あなたの⼼の中で共鳴し、道端に他の⼈を置き去りにしてください。 私たちの痛みとの関係とそれでの戦争を終わらせることは確かにそ
れを招き⼊れませんが、それが現れたときにそれを嫌うことはありませ
んか？私はここで答えを提供するのではなく、いくつかの質問を提起す
るだけです。⼈は他⼈を傷つけないように⼀⽣懸命に⽣きることができ
ますが、無害になろうと⼀⽣懸命に努⼒する⼈になった場合、それはそれ
⾃⾝の種類の害を⽣み出しませんか？

痛みは常に私たちが何かをしているという警告ですか（私は
この⾔葉を使うのをためらっていますが）間違っていますか？
それとも痛みは避けられないのでしょうか？時には賢明な選択でさ
え苦痛があるかもしれませんか？私たちの⽣活の痛みは何ですか？
⼈間の化⾝に痛みが完全になくなることはありますか、それとも単に変
化しますか？

だから、それはあなたがすることではありません。いつも他の⼈に仕え、
他の⼈を先に⾏かせてくれるのはとても親切に思えるかもしれません。
その動機は何ですか？

輝いているもの、愛情のあるもの、解放し、拡⼤しているもの、または引き
付け、引っ張っている、つかんでいるもののいずれかに偏⾒を持っている
か、偏⾒を持っています。私たちはこのダイナミックを他⼈へのサービス
または⾃⼰へのサービスの選択と呼び、サービスにポジティブという⽤
語を割り当てます-他⼈のカテゴリーに、⾃⼰へのサービスにネガティブ。

誰が最後に⾷べ物を取ることができますか？誰が⼀番⼤変な仕事をすることが

できますか？あなたは殉教者であることからキャリアを作り、この⼩さな⾃我の⾃
⼰を本当に⾼め、それを固めることができます。

眠気があります。遅いです。ここでマイクをQ'uoに渡したいです。
みんなありがとう

あなたが直⾯する選択は、引き続き特定の基本的な性質のものであるという
のが私たちの意⾒です。それぞれの選択はしなければなりません

アーロン：私はアーロンです。今週末に調査する質問はたくさんあります
が、主にそれはあなたの⼈⽣で何度も繰り返される質問に帰着します。気
づきと愛をもって霊的な道を歩むためには、いつ恐怖に陥り、愛を断ち切
るかを意識しなければなりません。

あなたがそれに噛み付く直前に、⼩さな⼦供がいて、⼤きな⽬があり、
⾮常に細く、⼿を差し伸べています。「お願いします！」あなたの⼼が
開き、あなたはリンゴを与えます。
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第⼀に、他の⼈への奉仕を⼀緒に学ぶことを求める⼈ は々、あなたの⾏
動が反映されているので、お互いに、⾃⼰に奉仕せずに他の⼈に奉仕するこ
とがどれほど不可能であるかを⾒るでしょう。そして、それぞれがそれぞれ
に役⽴つように、それぞれが照明を受け取ります。あなたの妹の⼼の中には
あなたの⾃⼰があります。あなたの兄弟の⼼にはあなたの⾃⼰があります。
そして、あなたは落ち着くために転⽣していませんでした。あなたの選択は
活動の最中に⾏われます。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、アーロンの感情として知ら
れているものを反映し、2つの考えを残します。

今晩、私たちは再びそれぞれに感謝し、それぞれを祝福し、愛
とすべてである⽅の光の中でそれぞれを喜びと平和に残しま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アド
ナイ。アドナイ。

今夜あなたと私の考えを共有することを許可し、今週末を通
して私たちの継続的な共有を⾮常に楽しみにしています。み
なさんへの愛とおやすみなさい。以上です。

第⼆に、あなたのエネルギーの爆発または⽀出ごとに、栄養を
与えて休む精神の⾷べ物や飲み物を摂取する時間がありま
す。これらのダイナミクスをより意識し始めます。あなたの⾃⼰
が反映されているのを⾒て、愛が反映されているのを⾒て、溢
れ出るものと集まっているものを感じてください。
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L/Lリサーチ

その後に⾏われるそれぞれの選択は、あなたが有⽤に受け
⼊れ、あなたの中を移動することを可能にするかもしれないエネ
ルギーを強化し、深めます。ほら、すべてのもののエネルギーは愛で
す。

それぞれの瞬間にこの選択を識別することは、あなた
が追求するために転⽣したその学習の実質的な部分で
す。この学習の他の部分は、単に賛美と感謝を提供し続けること
です。

あなたがこの学校を移動するときにあなたがしようとして
いることは、あなたの幻想であり、この⼀つの偉⼤な独創的な
思考、つまり愛の振動をますます忠実に近似することです。ネガテ
ィブな道や奉仕から⾃⼰への道を選ぶ⼈は、愛も選んでいます。
しかし、それは開かれた⼼を迂回する道の選択であり、したがっ
て、⽣み出されるエネルギーまたは⼒は、区別と制御に向かう傾向
があります。この分離の道は、最終的には否定的な選択が明らか
に不適切になる場所に流れ込みます。そしてその時点で、シーク
のネガティブな道を選んだすべての実体は、極性を逆転させ、再
びオープンハートの⼦供になる機会があります。

私たちは、あなたの存在の密度は選択の密度であると⾔ってい
ました。これは、多くのことが基づいている素晴らしい選択の1つ
です。私たちはこの選択を、放射サービスと把握または磁気サー
ビスの間の選択として説明していました：他⼈へのサービスと⾃
⼰へのサービス。

この偉⼤な独創的な思考が⽣み出した最初の兆候は、あな
たの科学者が光の単位と名付けた光⼦でした。感知できるものは
すべて、連続する量⼦と光の回転によって作成された兆候です。Q'uo：私はQ'uoです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限

の創造主に照らしてあなたに挨拶し、この働きの輪の中での振
動の融合を分かち合うために私たちを呼んでくださった祝福に
感謝します。私たちもまた、霊的な巡礼の道である、常に展開する
道を旅しながら、私たちの考えを共有します。

創造主が創造を明⽰することを選択したとき、創造主であるそ
の考えは愛でしたが、愛は未知であり、無知であり、愛の表明
を⽣成する⾃由意志の選択によって強化されていません。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

しかし、あなたの密度では、この選択は新鮮であり、ネガティブパ
スはその前に⻑くて別 の々道を歩んでいます。私たちは、このグル
ープ内のそれぞれが他の⼈への愛と奉仕の道を選んだことを認
識しており、この道は私たちが好み、⾃分たちが選んだ道だと感じ
ていると⾔えます。私たちは、それがより効率的であり、電⼒の使
⽤において、それが望ましいものであると感じています。しかし、
私たちはそれぞれがこれらの選択が⾃由であることを理解するこ
とを望みます。の最終的な⾮難はありません

それはあなたの散歩を喜ばせる⾳楽です。⼀度完全に意識して
なされた選択は始まりです。

1993年9⽉25⽇
アーロン/Q'uoダイアログ、セッション19

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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絶対的な悪というものはありません。⾃⼰への奉仕において否定的に
⼆極化し、その⾃⼰を愛して⾏動する存在がいます。その動機の利⼰主
義、たとえばその動機の⾃⼰中⼼性は、他の⼈に甚⼤な苦しみを引き起こ

す可能性がありますが、それでも、この存在は何らかの形の愛によって動
機付けられていることを認めなければなりません。そのような存在は確か
に地球⾯を卒業し、その負の歪みを運ぶかもしれません。しかし、それは最
終的にOneに戻ることはできず、その負の歪みで6番⽬の密度を超えてより
⾼い密度を移動することはできません。⾏き⽌まりになります。そのため、負
の歪みを⾮常に⾼いレベルまで運ぶ可能性がありますが、最終的には極性
を変更して続⾏する必要があります。

あなた、彼らは⾒つけることができ、バーバラは提供することができるので、私はそれに

ついて深く話すことはしません。

これは基礎または基礎の継続を与えます。なぜなら、私たち
が精神的な道とそれをどのように歩くかについて話すとき、このグルー
プと話している情報源として私たちが⽐喩的に⽴つかもしれない多く
のことがすでに⾏われているからです。⽂脈は無限であり、今や各意識
の中で⼀瞬のうちに現れます。そしてそれは今、そして今、何度も何度も
なります。

しかし、私はこのような集まりとこの円から発せられる光が私の⼼に深
い喜びをもたらすと⾔わなければなりません。なぜなら、私は宇宙の苦し
みを和らげ、そこに光をもたらすことに私の最も基本的な価値としてコミッ
トしているからです。以前は暗闇でした。そしてあなたが送る光は確かに
それをします。ですから、あなたと分かち合い、この燃える⽕、その暖かさと
輝きを喜ぶことはとても素晴らしいことです。

私の兄/妹のQ'uoは、⼀般的に私よりも詩的です。この親愛なる友⼈は私
をより詩的なスピーチに刺激していると⾔わなければなりません。⼗分。基
本に戻りましょう。��Q'uoはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が持っている⾃由意志の
選択について話しました。ここで簡単に説明したいと思います。

昨夜紹介したリンゴと⼀緒にいるという想像上の存在に戻りましょう。⼦
供の空腹を⾒て、リンゴが提供されます。しかし、それがリンゴホルダーが
持っていた唯⼀の⾷べ物であり、そのリンゴホルダーも数⽇間⾷べていな
かったとしたらどうでしょうか？��「私もお腹が空いている」という考えは
邪悪な考えですか？私たちはリンゴを半分に切り刻み、それぞれにさらな
る栄養が提供されると信じています。

どんな形であれ探求する者は誰でも、その探求はそれ⾃⾝の時期に
熟した収穫に集められるでしょう。

アーロン：おはようございます。皆さんへの愛です。精神として、私は
⾃分の存在のあらゆる瞬間に多くの喜びを⾒いだします。

⾃⼰も他⼈です。あなたはこの素晴らしい計画の⼀部です。単に殉教
者になり、⾃⼰の必要を尊重せずに⾃分⾃⾝を提供することは、不必要
な犠牲を払うことです。確かに、愛と健康的な尊敬から⽣まれるニーズと恐
れから⽣まれるニーズを区別しながら、⾃⼰のニーズを尊重し始めなけれ
ばなりません。フルブレックファーストとフルランチの約束をした⼈は、リ
ンゴの半分を取る必要はありません。��「もし必要ならどうなる？」という
恐怖の声が聞こえますか？��「これは古い⼼の話です」と単純に注意してく
ださい。��「この瞬間、私は空腹ではなく、この⼦供は空腹です。この瞬間、
私はこの⾷べ物を必要としません。⾃由にあげることができます。」しかし、
⼼は空腹やあらゆる種類の剥奪の過去の経験に戻り、その古い⼼の意識
は、「私のニーズは満たされるのだろうか」という⾮常に基本的な⼈間の恐
怖のために蓄えたいと思っています。

相互に排他的ではありません。これは誤解です。

極性の反転のこのプロセスを詳述する利⽤可能なトランスクリプトがあ
ります。その興味のいずれか

この時点で、スピーキングをアーロンと呼ばれるものに転送します。私
たちはQ'uoのものです。

ですから、道の違いは、他の⼈への奉仕の道は、すべての存在の苦し
みの認識と苦しみを和らげたいという⼼からの願望を語っているよう
です。⾃⼰への奉仕の道は、それが別の⾃⼰を強調するので、その苦しみ
を無視します。分離の妄想がまだあるので、それは最終的に創造主との
完全な⼀致に⼈を戻すことはできません。したがって、それは本当に難し
い道です。恐れや憎しみではなく、その道を歩む存在に対して思いやりを
持ち始めることができるでしょうか。彼らの負の歪みは、他の⼈と同じくら
い多くの痛みを引き起こします。

⾃分の⼈⽣を他の⼈に奉仕することを決⼼した後、⾃分⾃⾝の恐怖に常
に直⾯し、それがセルフサービスへの理解と嫌悪につながります。他⼈へ
の奉仕と⾃⼰への奉仕は

3
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次の話の番になると、それについて詳しく説明しますが、最初に
マイクをQ'uoに戻したいと思います。Q'uoは、私が今話した内容
のいくつかについて詳しく説明するために私たちに話したいと思
っています。以上です。

精神的な道を歩くことは、内なる普遍的な⾃⼰の始まりであり、
各実体と各瞬間の愛の⼼を歪めることなく、ますます受け⼊れる
ようになります。あなたの挑戦は常に、愛がこの瞬間のどこにある
かを⾒極め、態度、思考、⾏動のいずれによっても、その愛を⽀え、
励まし、可能にするために動くことです。その試みにあなたの最善
の努⼒を与えることは、私たちが第3密度と呼ぶこの幻想を通し
て、そしてこれから来るいくつかの密度を通してあなたをうまく占
領するでしょう。愛への注意、次に知恵への注意、そして愛と知恵
の融合への注意によって。

このレベルの気づきをそれぞれの⽣じる思考、感情、感覚にも
たらすことによって、⼈は古い⼼の習慣の境界から離れ、現
在、現在の⽣活を送るようになります。愛と知恵をもって⽣きる
ことができるのは、この瞬間だけです。

はい、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、逃したステップ、誤った結論、愛の正
義を⾏わない衝動に気づいています。はい、あなたは完全に未
完成です。これはあなたの⾃⼰に恋をしない理由ですか？あな
たの⾃⼰は、そのすべての歪みの中で、愛の真実から1つのイオ
タを離れることができますか？はい、あなたが接触するすべての
⼈がそうであるように、それはそう思われるかもしれません。それ
でも、愛する⼼は、すべての混乱の下、上、そして周りに、すべての
失敗したステップ、すべてが不完全に⾒えるものが、傷のない、壊
れていない、美しく完璧なものにあることを知っています。あなた
の本性は愛です。

⾃⼰の幻想を切り抜ける「垂直の練習」もあります。��Q'uoはちょ
うどあなたにこれについて話しました。

霊的な道を歩く⽅法は？これが私にとっての本質です。恐れ
を持って各対話に気づき、その対話から⾃分⾃⾝を取り除く勇
気を持ち、恐れを憎むことなく、恐れを所有せず、それによって
制御されることもありません。勇気が必要です。これを使って作
業すると、交差点に到着します。あなたは、私が「相対的現実の
⽔平的実践」と呼んでいる、⾃分の⼈⽣を巧みにそして愛情を込
めて刻 と々⽣きているが、その巧みで愛情のある⽣活をしている
幻想的な⾃⼰がいることに気付く。

気づきの中で⼈⽣を送る⼈は、そのような考えの発⽣に気づき、
この瞬間の裸の知覚とは何か、そして古い⼼の習慣とは何かを特
定することができます。同じ存在であり、リンゴを握りたいという
欲求は古⾵な習慣であり、現在の空腹や必要性はないことに気づ
きます。その習慣的な反応が⽣じたために、同じ存在が⾃分⾃⾝を
軽蔑することはありません。それは、それ⾃体が嫌われる欲望とし
てではなく、思いやりをもって触れられなければならない⼈間の
恐れとしての反応を⾒るでしょう。それで、それはそれ⾃体で⽣じ
る古い⼼の習慣に気づきます。それはその習慣を軽蔑する⽅向へ
の動きに気づき、それらの恐れを持った⼈間への思いやりも求め、
それによってすべてが浮かぶスペースを与えます。次に、裸の知覚
に戻って、この瞬間に「空腹はありません。私はこれを与えること
ができます。」

私たちの最愛の兄弟アーロンがとても賢明に指摘したように、あ
なたはあなたが仕える他の⾃分の⼀⼈です。実際、私たちはあな
たを徹底的に混乱させ、あなたがあなたが仕える最初の他の⼈
であると⾔いましょう。そして、これはなぜですか？なぜなら、イ
エスとして知られている教師が⾔ったように、すべての律法は、す
べての⼈の⼒、⼼、思い、魂をもって創造主を愛し、あなたの隣⼈
をあなた⾃⾝のように愛することです。本当にあなたの隣⼈を愛し
ていますか？

優しい！"または、「私は利⼰的です！」むしろ、それはすべ
ての存在に深い敬意を持ってこの瞬間にとどまり、⾃分がこ
のリンクされた存在の連鎖の⼀部であることを知り、すべての
ニーズに⼼を開き、恐れが⽣じるのを⾒て、意識的に努⼒しないよ
うにすることに基づいています恐れの命令によって⽣きる。

Q'uo：私はQ'uoで、愛と光で再び挨拶します。

来るこれらの幻想は、あなたが選んだ荒 し々い瞬間とは⼤きく
異なります。苦しみはありません。なぜなら、意識的な化⾝の⾃
⼰と、すべてが調和して団結することを認識している深い⾃⼰
との間に忘れるというベールがないからです。あなたの勇敢な幻想
では、暗闇、怒り、痛み、戦争、飢餓、そしてすべての暗くて巨⼤な形
の恐怖、恐れ、無知のドラゴンに直⾯します。これらの幻想がそれ
だけであることを明確に思い出せないからです。あなたが混乱する
ことを意図しています。君は

ここで⾒てほしいのは、セルフサービス/他者へのサービスの
選択が明確ではないということです。

4
聖書、マタイ22:37。
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意識の中にはまだ⾃⼰認識があり、ある程度の個⼈的な思考と記憶
があります。純粋な気づきはまったく異なり、すべての意識を超えて
動きます。その間には、私が意識と呼んでいるものがまだ存在してい
るという根拠もあります。

純粋な気づきとは、意識を⾒てそれを知っているものです。私たちが
キリストまたは仏意識と呼ぶかもしれないものはここにあります：
意識はその神聖な性質を認識し、それでも化⾝の道具、⾃⼰意識の
⼼を認識しています。キリストの意識は、受⾁において、究極の完全
さにおいてよりも神性を⾒いだします。

この⼼の知恵は、証拠なしにとどまり、希望し、信仰を持ちま
す。これが第三の密度の栄光です。そして、私たちが継続的な旅を
楽しんでいる間、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を⾒て、⼀⼈⼀⼈と⼀緒にいて、
真実を求める勇気とコミットメントを⾒るとき、私たちの⼼は、その
努⼒、苦しみ、そして信じることの記憶を愛情を込めて⼤切にしてい
ると⾔わなければなりませんすべての証拠に対する愛。あなたが今
⾏っている旅のどの部分です。楽しそう！

Q'uoは愛と知恵の線について話しました。それはまさに私が⾔及し
た⽔平線と垂直線であり、最終的にはその⽔平線と垂直線の交点
に住んでいる2つを組み合わせる必要があります。⼗字架、キリスト
意識または仏意識または神である宇宙意識。

アーロン：私はアーロンです。あなたが友達と深く共有することを喜
んでいるので、Q'uoと私はこの教えを互いに共有できることを喜ん
でいます。座って休むのはただの喜びです。残りが必要なわけではあ
りません。疲れていない。しかし、私たち⼀⼈⼀⼈は、お互いが提供で
きるものを拡⼤し、それに新しい視点をもたらします。ですから、私が
⾔ったことにQ'uoのエネルギーが反応しているのを感じ、マイクを
兄妹に渡して応答と拡張を⾏い、その拡張を元に戻して再び拡⼤す
るのは私にとって喜びです。

しかし、「⾃⼰」としてではなく、受⾁の道具として知られてい
ます。

この⼈間の平⾯で上⼿に⽣きるためには、ある程度の意識が
必要です。これは、選択を⾏う⾃⼰との同⼀性を意味するのでは
なく、⾃⼰がツールであり、この平⾯の作業に必要なツールであ
ることを単純に認めることを意味します。あなたがその⾃⼰を否定
するならば、学習は起こることができません。ですから、⾃⼰のよう
に⾒えるものの体験を許可することと、知覚された⾃⼰が幻想、有
⽤な幻想、そして受⾁の道具であることを知ることの間には、⾮常
に細かい線があります。

あなたの知的な⼭から完全にノックアウトされることになってい
ます。そしてその重⼤な秋に

⼈間は通常、6番⽬の密度の思考（⾼次の⾃⼰の意識）を超えて
移動することはできませんが、あなたの瞑想は、すべての概念が
溶解し、⾝体とエゴの完全な溶解であり、もはや何の考えもあり
ません。純粋な意識、意識はありません。したがって、これらの⽤
語を区別します。私はそれらを同義語として使⽤しません、意識と
意識。私が純粋な気づきについて話すとき、それは概念的な思考
や⾃⼰の認識を超えた気づきです。

私が⾔語を使うとき、あなたが私の意味を完全に理解できるよう
に、ここで私の⽤語を簡単に定義したいと思います。

これはあなたの選択です。あなたが⽟座に座り、証拠を⾒て選択す
るのではなく、この幻想を理解できないことに完全に気付くようにな
ります。そして、その欲望を解放し、愛したいというあなたの⼼の欲
求だけを受け⼊れることで、あなたはそのダッシュから空中を通り
抜けて信仰を引き出します。

その知覚された⾃⼰に起こるすべての経験は、受⾁の道具でもあ
ります。あなたの⾁体的感覚、あなたの感情、あなたの考え-それら
はあなたが運ぶように求められる重荷ではなく、あなたが学ぶこと
ができる贈り物です。⼈はこれらの贈り物を⾮常に巧みにそして愛情
を込めて扱うことを学ぶことができるので、感情に反応しなくなり、⾁
体的な感覚に反応しなくなります。その存在は⼤きな愛をもってその
⼈⽣を⽣き始めます、それでも、それが⽣じるものとの同⼀性がまだ
あるならば、それはまた深い苦痛を経験するかもしれません。⾮反応
性は⾃⼰規律と訓練の⼀形態になりますが、⽣じるものの所有権が
ないことを理解する知恵はまだありません。

深淵に、空中で、あなたは信仰を引き抜きます。そして、忠実であることが何
かがあるという客観的な証拠によって薄暗くなりません。あなたはあなたの
愛を⽣きることを選びます。

この時点で、アーロンと呼ばれるものに頭を下げてマイクを提
供します。私たちはQ'uoのものです。

また、瞬間から瞬間へのマインドフルネスを通じて知恵を
深める道に焦点を合わせて、知恵の垂直⽅向に移動することもで
きます。そのような
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例を挙げましょう。今朝7時12分頃、バーバラはここに
座って瞑想し、次のように考えました。まだ始まっていま
せん。私たちは遅れるつもりです」—⼩さな収縮と恐怖感。彼
⼥は⾃分に問いかけました。「この考えはどこから⽣まれた
のですか？」

1つは⽔平との識別をやめます。

⽔平的な慣⾏に取り組むには多くの⽅法があります。確か
に、あなたがより多くの愛とスキルを持って⽣きようとしていると
き、他のすべてに無害で⽣きようとしているとき、そしてあなたが
あなたの中を移動して働く感情、思考、感覚を処理しているとき、
あなたはすべてあなたの⼈⽣で常にそれをしています⾮反応性
について。私たちはそのような⽔平的実践についてより具体的に
話し、あなたの個⼈的な状況に話す特定のツールを提供します。

ここで少し離れて、愛と思いやりという⾔葉について話したい
と思います。私たちが愛という⽤語を使⽤するとき、私たちは愛
着を持ったモードリンのような愛について話しているのではな
く、操作的な愛やつかむ愛ではなく、すべてのものに開かれる
純粋な愛について話します。愛は定義するのが難しい⽤語で
す。私は、その⼼のこもった愛の結果である思いやりという⾔葉
に何とか快適ですが、愛という⾔葉よりも認識されやすく、歪め
られにくいです。愛と思いやりというそれぞれの意味を理解して
いる限り、それらを同じ意味で使⽤できます。

⼈間の触媒との分離を望んでいます。それで、あなたが学んで
いるのは、思いやりと知恵が出会う、この⼗字架の中⼼である、
⽔平と垂直のこの集会に来ることです。

知恵は、⽣じるすべての⾮永続性を理解するために発達しま
す。その発⽣の所有権は停⽌します。

反応性とあなたはその激動の⼼を静めるために、信仰、献⾝、
マインドフルネスの相対的な実践を使⽤します。垂直の練習
に移るとき、あなたは知恵を使って⾃⼰の妄想を切り抜け、知恵
で混乱を飼いならします。つまり、ナッツの殻を割って、その硬
い殻を開いて柔らかい内核を露出させるような意味です。�。

マインドフルネスは別の⾃⼰の妄想に浸透し始めます。そ
れは、単に条件付けられた⼼の繰り返しのパターンとして、⾃⼰
の空として⽣じるすべてを知り始めます。

縦型の練習について少しお話したいと思います。本質的
に、あなたが⽔平の練習で働くとき、あなたは⼼を飼いな
らすために⼼を使っています。⼼は恐怖の混乱に陥り、

これをしつこく⾏うと、誰かが⾃分をしていると考え、形を整え、
修正し、⾃分が何であるかという真の理解に移り、この純粋な
気づきがすべてのものにつながっているという習慣を捨てます。
その空間で休む能⼒を⾒つける。

思いやりと知恵が出会う場所。私があなたに提供したい2つの
特定の実践があります。1つは頻繁に、常に均等に⾏われるこ
と、もう1つは昼休みの間に数分間⾏うことができることです。
まず、週末を通して継続的な練習として、思考、感情、感覚が⽣
じたときに、それらが⽣じたことに注意し、あなたにとってより
有⽤な質問を⾃問してください。私の？私は誰？"または、「こ
の考えはどこから⽣まれたのですか？」あなたがそれらの質問
をし、正直な答えが現れるのを許すとき、あなたは答えが単に
「それは古⾵な習慣から⽣じた」であることがわかるでしょう。
私はこれを所有していません。」

今、私はあなたがその知恵に移⾏するのを助ける実践につ
いてあなたに話します、そして今週末の後半に私たちはそ
の場所に来ることについて話します

しかし、⼈間の経験を受け⼊れることから⽣まれる愛や思い
やりがなければ、そのような知恵は不⽑になります。そのような
知恵の中には

そして、彼⼥はそれが⾃分⾃⾝を守る⽅法として⾃分をコント
ロールする必要があることを⽰す古いパターンであることがは
っきりとわかりました。⾃分⾃⾝の承認を得るためではなく、他
⼈のために快適さを作りたいという理由で、他⼈のために物事
が⼤丈夫であることを許可する必要があります。そして彼⼥は
それが恐怖の反応であり、ただ条件付けられたパターンである
のを⾒ました。それで、彼⼥はこの瞬間に戻って、「この瞬間、今
起こっていること以外に何かが起こっている必要がありますか、
7：13、座って瞑想していますか？」と尋ねました。その恐怖がど
のように⽣じたかを認識し、彼⼥はその恐怖を所有していなかっ
た。それは鋭いダーツによって弾かれる泡のようなものです…プ
ーフ！恐れはなくなりました。その瞬間、⼈は意識や気づきでは
なく、純粋な気づきの中で休息するために戻ってきます。その⼀
瞬の間、「誰か」が何かをしていることはありません。エゴは完全
に解消されます。純粋な存在にはただ休息があります。次の考え
が⽣じるまで、それはほんの⼀瞬続くかもしれません。それぞれ
の考えは、そのバブルを再びポップし、純粋な気づきに戻る機会
になります。

ここではそれだけを取り上げます。私が⾔ったように、私はあ
なたがこの妄想の切り抜けを
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質問者：密度はいくつありますか？

あなたの気づきをあなたの息と共に宇宙に送り、再び気づき、普
遍的な気づき、すべてのものとの最も深い接触を吸い込んでくだ
さい。

座って息を⽌めてください。空を⾒るのが⼀番便利かもしれませ
ん。宇宙の果てを超えて、それを外向き、外向き、そして外向きに無
限に拡⼤させましょう…それを⽌めるものは何もありません。息を
吸ってください。

⾏き来がありますが、それでも⾃由意志があります。私たちは、私
たちが去ることができない何かに引き込まれません。しかし、感
情や思考に反応しなくなると、第4密度のグループ体験の準備
が整います。このグループでは、私たちはすべてテレパシーであ
るため、3番⽬の密度の終わりを⽰す感情と思考の平静は4番⽬
の密度の必要性です。彼は例を使⽤します：もし私たち全員が完
全にテレパシーであり、お互いが考えていることすべてを知って
いたら、これは⼤丈夫でしょうか？

ここでは、物理的な平⾯を⾃分⾃⾝に引き込むことについて話
しています。あなたがそれを数分間⾏って、あなた⾃⾝が宇宙
に移動し、宇宙があなたに物理的に移動しているのを本当に
感じた後、意識して同じことをしてください。あなたが「私の
もの」と主張していると、意識はどこで誤った境界、存在しない
境界を拾い上げましたか？

無限を超えてあなたの中に移動し、呼吸するたびにすべての
核⼼を引き込み、それを宇宙に吐き戻す呼吸を視覚化します。
各呼気は巨⼤な放出です…ああ…ああ…⾃⼰のすべての境
界を解放します…息を吸う…⽬を開けて、私とバーバラと⼀緒
に…ああ…それを送り出す……ああ…それを送り出す…あな
たが望むなら、あなたは再び⽬を閉じてもよい、それぞれのああは⾃⼰の境界を
⼿放す、宇宙との融合を感じます。

私たちが転⽣して第4の密度に移⾏する必要性を乗り越えたら、
私たちはグループ学習体験に移⾏します。それによって、彼は固
定されたグループを意味しません。

私が提供したい2番⽬の練習はあなたの昼休みの間に宿題とし
てあなたにお願いするものです。今私と⼀緒に、しかしすぐにそ
れをして、そしてあなたの暇なときにそれを繰り返してください。
できれば屋外に座ってほしい。湖や⽊ や々空を⾒てください。

必要に応じて、もっと⻑くしてください。昼休みに、この演習
の結果を聞いていただければ幸いです。

私たちがその第4の密度のエネルギーグループのプロセス
を進むにつれて、私たちはグループから出⼊りして、私たち⾃⾝に
さらに移動し始めます。��6番⽬の密度は前に来たものの能⼒を超
えて移動します…より深い知恵と思いやり、そして無条件の愛。��
7番⽬と8番⽬の密度—

⽇常⽣活の相対的な現実に関連し、⾃⼰が参加する必要
がある⽔平的な実践。

気づき、もう⼀度境界を解放し、物理的にそして気づきの中で宇
宙に拡⼤し、宇宙があなたの中に移動することを可能にします。
これで10分か15分を費やしてください—

今朝、本当に共有したくないと思ったことはありますか？私たち
が⾃分⾃⾝にそのような思いやりを持ち、⾃分の考えを判断せず、
⾃分の考えを所有しないようになると、他の⼈にもその思いやり
があり、他の⼈の考えを判断しません。これで、完全なテレパシー
共有が⾏われる4番⽬の密度のエネルギーに⼊る準備が整いま
した。

困惑や判断はありません。そして、私たちは⾃分⾃⾝の経験だけ
でなく、お互いの経験からも学びます。なぜなら、経験は完全に
共有できるからです。

そうでない場合は、私はあなたの質問と回答にフロアを
開きたいと思います。以上です。

このエクササイズを⾏う際に、考えが⽣じるのをやめ、深いつ
ながりの意識のレベルに移⾏し始めた場合は、単にそのつな
がりにとどまります。考えが再び⽣じた場合は、「それはどこ
から⽣じたのですか？誰の考えですか？」そして、それが⾃⼰破
壊し、⾃⼰解放し、プーフになります！思考の気球に⾏きます。その
純粋で再び休む

⼤気圏の終わりに達するとどうなりますか？⽌まります
か？

Q'uoには、ここに追加したいものがあるかもしれません。

…

⽬を開いて瞑想し、気づきを送りましょう。息を吐き、
その息を可能な限り追跡します。息を吐くと、息はどうなります
か？そこに境界はありますか？

何を吸い込んでいますか？その物質を吸い込まない境界は
ありますか？

バーバラ：アーロンは[8]の密度について話し、それぞれに7つの
サブディビジョンがあり、それぞれに7つのサブディビジョンがあ
ります。彼はそれを⼤まかに8つの密度と定義し、⼀部の⼈ は々そ
れが異なると感じるかもしれないと⾔います。たとえば、彼は4番⽬
と5番⽬の密度を分割しています。⼀部の⼈ は々それらを⼀緒にグ
ループ化するかもしれません。

©2009L/��L��Research 89

アーロン/クオ対話、セッション19、1993年9⽉25⽇

Machine Translated by Google



ジム：はい、それは基本的に正しいですが、より多くの光、より多くの
振動の輝き、より多くの回転速度、よりアクティブな光が含まれています。

第⼆の密度：まだ⾃⼰認識を持っていない植物や動物のように、ま
だ動くことができないもの。彼らは光に⽬を向けています。動物はその
主⼈を知っていて、それを少し愛したいと思っていますが、それはまだ⾃分
⾃⾝に気づいていません。第三の密度は⾃⼰認識です。��4番⽬の密度：愛
の意識。 単⼀の単語の本⽂を繰り返し使⽤すると、困難になります。あなた

の⾔語は単語の適切な選択を与えません。あなたは⾁体的、感情
的、精神的、そして精神的な体に精通しています。あなたはまた、私たちが
軽い体と呼んでいるものを持っています。それは、⾁体から分離された感
情的、精神的、そして精神的な体です。⾁体は、ある意味で、光の体の反射
であり、あるいは私たちは光の体の現れと⾔うかもしれません。

そのほんの少し下に、私がキリスト、仏、または宇宙意識の光と呼ぶものが
あります。それは、それに対して最も素朴で⾮常に素朴な⾊合いを持ち、
完全に透明であり、純粋な光を決して遮ることはありませんが、⾃⼰認識の
その最⼩の⾊合いで陰影が付けられています。

カーラ：簡単に⾔うと、最初の密度が要素です。

それはそれらの密度のそれぞれとそれぞれが何であるかを描写し
ます。

それなら、あなたは最も純粋な光を視覚化するかもしれません。それは、す
べてのものと相互接続されている霊体の単純な光です。この光は完全に
純粋で、まったくブロックされていません。

7番⽬の密度：Raはそれを永遠の密度と呼んでいます。ここ
で、最後にもう⼀度振り返り、すべてに背を向けて、精神的な質量を
獲得し始め、ソースに戻ります。��8番⽬の密度はオクターブであり、そ
れは時代を超越したものに溶け込み、次の創造物の最初の密度になりま
す。そしてそれがその宇宙論です。ですから、中央の太陽の⼤きな中央の
爆発までの何⼗億年も何⼗億年も、たった⼀つの創造物であり、たった⼀つ
の⼩さな⿎動です。

アーロンや他の資料を読んで、この密度のスキーム全体に精通している⼈
は何⼈いますか？⼿を⾼く上げます。これについて何も知らない⼈は何⼈い

ますか？さて、それでは詳細には説明しません。アーロンbook5には、ランチ
タイムに読むことができる章があります。

光を放つボールのように想像してみてください。そのボールの中に、さま
ざまな感情の黒い点を追加し、

繰り返しになりますが、いくつかの伝統はそれらを1つにまとめ、他の伝統
はそれらを7番⽬と8番⽬の密度に分割します。

5番⽬の密度：知恵の認識。��6番⽬の密度：賢明な思いやり、思い
やりのある知恵の認識、これら2つの融合。

ジム：おそらく、私たちがRaから集めたものから、私たちのチャクラまた
はエネルギーセンターのそれぞれは、そのセンターに対応する物理的性
質を持つ体を持っています。私たちが今住んでいる⻩⾊い光線は、この
⽣化学的体を持っています。別の体は⼼臓の中⼼に対応しています。エ
クトプラズムが媒体によって⽣成される交霊会に⾏ったことがある場
合、それは、⼼臓または緑⾊の光線に関連付けられているアストラル体を
形成するためにエンティティによって使⽤される煙のような種類の物質と
⾒なされます。そして、後続の各エネルギーセンターは、私たちが⾒ること
ができる物理的な質量の限り、ますます細かい体を持っていますが、それは
ますます光で密集しています。だから、彼らはもっと

⼀歩下がると、⼤きな⼀歩下がる（グラデーションがあります）と、
下部のライトボディが来ます。ここで視覚化するために、⾁体の光の中⼼で
ある⼼臓を描いていただきたいと思います。

アーロン：私はアーロンです。あなたには多くの側⾯があります。

質問者：物理的な問題は、光の振動を遅くしただけではありませんか？それ
で、これはどのようになりますか？それぞれの体がより速い振動であると⾔
っているだけではありませんか？

質問者：映画「コクーン」のように、地球外⽣命体はこれらの軽い体を持っ
ています。これらの密度のどこに物理的に適合しますか？

光に関しては密度が⾼いが、物理的な問題に関しては密度が低い。しか
し、各センターには体があります。

カーラ：それは重い化学体です。そして、考えるべきことの1つは、軽い体
を癒すと、オクターブの低い振動であるため、⾁体も癒されるということ
です。��「上記のように、以下のように。」6

軽い体をさらに定義するために…より⾼い軽い体があります。それは本質
的に、あなたが魂、純粋な精神体として知っているものです。下の光の体は、
より⾼い光の体の現れであり、精神的な体を含みます。これは、ハイアーセ
ルフと呼ばれることもあります。中間とそれ以降にグラデーションがありま
す。それを超えた⼈ は々感情的な体をもたらします。

6

5

キバリオン、匿名。
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バーバラ：説明されている斑点が⼊った円を描いています。これら
の斑点が、光が中⼼から中⼼に出て⾏くのをどのようにブロックす
るかを⽰しています。私たちの意識の仕事はゆっくりとこの影を溶かし、
私たちがますます動くようにします（私はここでアーロンを⾔い換えて
います）、私たちはこの円の⽣きている経験にますます動き、それらの

影の断⽚はありません。さて、アーロンに直接戻って…
これらの物体の周波数振動は異なります。

これについて⾔えることはまだまだあります。私にもっと話してもらい
たいですか、それともこれで⼗分ですか？以上です。

サーバント。

感情的および⾁体。調和がなければなりません、さもなければ
あなたは⾃分⾃⾝を断⽚化します。あなたは感情や不快な⾁体的感
覚を取り除くことはありません。しかし、あなたが彼らのためのスペー
スと平静さ、彼らへの⾮反応性を⾒つけると、あなたはより⾼いレベ
ルの光で働くことができるようになります。

私はその完璧な光に完全に溶け込んでいません。キリストや仏陀のよ
うな存在を取り、それらの存在のエネルギーをその完全な光の前に置
くと、彼らはある程度の意識を保持することを選択し、まだ完全に移動し
ていないという理由だけで、ほとんど⾒えなくなります7番⽬の密度。私は
今、これらの存在が彼らの進化のどこにいるのかを特定していません。��
7番⽬または8番⽬の密度に移⾏した存在は、7番⽬の密度の境界線に留
まり、より低い密度の⼈ が々⾃分⾃⾝を利⽤できるようにし、その個⼈的
なエネルギーを利⽤できるようにすることを選択する存在よりも優れて
いません。それは本当にその存在の⼀部の贈り物と犠牲であり、すべての
存在へのサービスの光とそれ⾃体を提供したいという願望との完全な融
合を抑制します

カーラ：そうさせてください。あなたが聞きたいのなら、あなたは聞くでしょう、
しかしあなたはそれをより深いレベルで得ています。

最⾼の光のボディでは、あなたから輝く光や⼊ってくる光をそらすもの
は何もありません

物理的な体は、より⾼い光の体よりも低い周波数になります。⾁体的な
感覚を取り除くのではなく、⾁体的な感覚への恐れを⼿放すことによ
って、それをその⾼⾳域に上げるのではなく、その⾼⾳域に調和させる
ように調整します。感情的な体についても同じです。

思考と⾁体的感覚。今、⾁体的な感覚を省きましょう。私たちは、完全
な⼈体、思考、感情ではなく、より低い光の体について話しているの
です。まだ精神的で感情的な体があります。

それらはまた、楽器の弦のように調和していなければなりません。⾼レ
ベルの弦は完全に調⼦が合っているが、重くて粗い弦は調⼦が合って
いない場合、楽器は不調和に演奏されます。

物理的な物体の歪みは、より⾼い光の物体の歪みの反射です。したが
って、カーラが指摘したように、より⾼い光の体の歪みを明らかにする
と、しばしば物理的な癒しがあります。

⾮常に多くの皆さんが精神的および精神的な体のエネルギーを明らか
にするために働いてきましたが、感情的および⾁体的な体を否定したい
と思う傾向があります。あなたは上部のチャクラで働き、下部のチャクラ
での仕事を捨てますが、それは⼀緒にならなければなりません。

…��ちょっと待ってください。バーバラにここに何かを描い
てもらいたいです。

それからあなたは調和のとれた全体になります、そしてその調和のと
れた全体として、接続された体の周波数振動は全体の周波数振動を
上げ始めます。これは、その最下部の周波数振動と同じくらい明確にす
ることができます。��1つの側⾯が不⼀致である場合、全体が不⼀致で
す。

より⾼い光の物体の透明度と物理的な物体の透明度の間には格差が
あります。あなたは物理的な形でここにいます。⾃分が完全に準備が
できていないものになりたいと願うために、⾃分⾃⾝に歪みを⽣み出
すことがあります。これはあなたが⾁体的または感情的な体の重さを
取り除きたいと思うようになるところです。あなたは、意識の仕事をせ
ずに、より⾼い⾃⼰であり続けたいと思っています。

アーロン：⼈体はこれをさらに⼀歩下げます。なぜなら、それは物理的
な触媒も追加し、それがより多くの影を⽣み出すからです。あなたが⾃
分のような存在を取り、それを私が神と呼ぶその完璧な光の前に置く
と、あなたは鋭い影の感覚を⾒るでしょう。あなたが私のような存在、
第六密度の存在を取り、それをその完全な光の前に置くならば、私がい
るそのエネルギーとその完全な光の間にはまだ区別があります。

質問者：今⽇、瞑想中、そしてアーロンとクオが話している間、私
はクオとアーロンが⾔ったことを意識的にあまり覚えていないところに
⾏くことがよくあります。それが起こらないようにするにはどうすれば
よいですか、それとも起こるはずですか？
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バーバラ：下のチャクラをどのように明確にするかという問題について、アーロン
はそれは昼⾷前に⾏うには⼤きすぎる主題だと⾔っています。

「ここには抵抗があります。この抵抗について私は⾃分⾃⾝に優しくすることが
できますか？」それが出現するのを待ちます。��「抵抗は何ですか？」ほら。それ
について考えないでください。ただ認めて、それがうまくいくようにしてください。
例を挙げたいと思います。

これを⾏う速度はありません。⾃分に正直でない⼈は困ります。��「さて、私は
これをすべて取り⼊れて、それをするつもりです」と⾔う⼈もいます。そして、そ
れは⾃分⾃⾝への愛と優しさと優しさの作品になる代わりに、「私はそれを取
り除き、私はこれになるだろう」という別の種類の恐れになります。しかし、それ
は正直ではありません。

時 ア々ーロンは⼈ を々眠らせます。これのいくつかは抵抗です。��「私はこの抵
抗を取り除く必要があります」と⾔う代わりに、あなたはそれを認めることができ
ますか？

バーバラ：私たちが⼈ に々提案することの1つは、この「排除」のいくつかを認め
ることです。

そして、最近ワークショップに来た⼈が⾔ったように、「おいしい！」

まだ知りたくありません。その責任を負う準備ができているかどうかはわかりま
せん。」

質問者：では、どのようにして下部チャクラを明確にするのですか？質問者：はい、私はそれを⼿に⼊れたと感じています。しかし、Q'uoがこれ、

これ、そしてこれを⾔ったことを誰かに伝えることはできませんでした。

数年前、私の息⼦はリサイクルに関するたくさんの⽂献を持って⼤学から
帰ってきました。私はすでに紙とボトルをリサイクルしていますが、彼は私にすべ
てをリサイクルすることを望んでいました。それほど⼤きな⽂学の⼭ではありま
せんでしたが、私は彼を延期し、「今は読めません」と⾔い続けました。最後に、
私はそれを読んだ場合に気づきました、そして私はそれに対して責任を負わなけ
ればならないでしょう、そして私はただその責任を負う準備ができていませんで
した。⼤変な負担、⼤変な作業になると感じました。��「これを処理できるかどう
かはわかりません。距離を置いてください。

私たちは成⻑するにつれて学ぶので、私たちは⾃分⾃⾝に⾮常に優しくする必
要があります。⾃分がいる場所を超えて⾃分⾃⾝を押すのではありません。私
たちはどこにでもいる必要はありませんが、⾃分のペースで動いているだけで、
今いる場所に正確にいる必要があります。

質問者：はい。今⽇はそれをしました。助かりました。

私たちはそれぞれそれをやり遂げる必要があります。彼らが⾔っていることを本
当に聞いて、そのように私たちの⽣活を送ろうとすると、それは私たちに⾮常に責
任があることを求めています。私はここに何を⼊れているのですか？」

バーバラ：アーロンとクオはどちらもそれについて詳しく話し合うと思
いますが、この「選別」を⾏う際の最初のステップは、単に抵抗があることを
認識することです。「私はその抵抗を判断していますか？またはその抵抗を取
り除こうとしているのですか、それとも私は⾃分の⼼をその抵抗に連れて⾏くこ
とを許可していますか？」意味がわかりますか？私が提案したいもう⼀つのこと
は、アーロンとクオの両⽅です。彼らのエネルギーは⾮常に⾼い周波数の振動で
あり、私たちの多くがいる場所と完全には調和していません。そのエネルギーを
体験するのはとても疲れます。⾮常に多くのエネルギーが⼊ってくるので、時々
それを選別する感覚があるだけです。私たちはそれについて⾃分⾃⾝に⾮常に
優しくする必要があります。週末を通して、これを聞いてより完全に取り⼊れるこ
とができるようになります。アーロンが時 ⼈々 に々提案した特定のことの1つは、
私たちがチャネリングしているときに私たちを⾒るのではなく、単に⽬を開ける
ことです。

カーラ：時々、あなたはそれを⼀度に耐えることから⾝を守るようになると
思います、そしてあなたの⼼は賢明であり、それはあなたがそれを徐 に々
上がる場所にあなたを養う場所にあなたを置きますそしてあなたはよりよ
く対処することができます。たくさんのことが⾔われ、たくさんのポイントが作ら
れ、たくさんの仕事がなされました。私たちの何⼈かはそれに耐えられません。

カーラ：皆さんが私を助けてくれたことの1つに感謝したいと思います。
⽿を傾け、輪になっていることで、私はとても多くのエネルギーを得ることができ
ます。チャンネルを組むと、他のどの時間よりも気分が良くなります。サークルを
回るこの信じられないほどのエネルギーの美しい共有に本当に感謝しています。
うーん！
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L/Lリサーチ

その空間にいると、⾃⼰の境界が崩れ、エネルギーや精神に囲まれてい
るように感じます。この時点で（通常は⾔葉ではなく、⾔葉を使わずに
共有する必要があります）、私は⾃分のエネルギーのコミットメント、
奉仕したいという私の願望の表明を提供します。

「誰かが何かをしている」という⾃尊⼼に気づいたら、それがその⼀
部であり、恐れから成⻑する部分であることに気づきます。私はそれを
⾃分⾃⾝で⾮難しませんが、それを⾃分⾃⾝で築き上げることもしませ
ん。私は⼈間であるため、私の構成の⼀部である⼈間の恐れにもかかわ
らず、はっきりとチャネリングするのに助けを求めます。それが私のモチ
ベーションの⼤きな部分ではないことを認識しています。私は⾃分のモ
チベーションのネガティブなことに焦点を合わせていません。私のモチ
ベーションの恐ろしいことに焦点を合わせています。私は⾃分のモチベ
ーションの中で愛情と⼼のこもったものに焦点を当てています。

1993年9⽉25⽇

考えが⽣じ、感情が⽣じます。それに対する嫌悪感はありませ
ん。それは私⾃⾝のより深い場所に来ており、私はこれらすべてを
⾒て、通り過ぎることができます。

バーバラ：アーロンと私は、どちらがこのセッションを主導するのか
について話し合っています。アーロンは昨夜チューニングを主導した
ことを⽰唆しています。彼は私が使⽤しているプロセスを直接あなたと
共有したいと思っていますが、それは彼からのガイド付き瞑想ではあり
ません。それは彼に私のエネルギーを開く前にあります。カーラが今朝
指摘したように、これは単に私があなたと共有している私⾃⾝のプロセ
スです。私はあなたがそれを使う必要があることを⽰唆していません、た
だこれが私がアーロンと⼀緒に働くことを学んだ⽅法です。

その場所はまだ、外側の静けさや出来事に関与していない静⽌点
です。だから、それは私にとっての最初のステップです。ちょっと静か
になります

ですから、私は単に私の意図を明確に述べています。私はすべての存在
に奉仕することに⾃分のエネルギーを提供したいと思います。苦しみを和らげ
るためのエネルギーを提供したいと思います。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

私が最初にすることは私の呼吸に集中することです、単に私の注意を
落ち着かせます。これは静けさを作り出すことの問題ではありません。
時 静々けさがあります。時 発々⽣があります。瞑想は静けさと間違えら
れるべきではありませんが、深い気づきとその瞬間に起こったこととそ

の瞬間にいることと間違えられるべきです—

私がこれを使って作業している間、朝⾷前の今朝早く瞑想で⾏ったよ
うに、呼吸に焦点を合わせて作業させます。

このエネルギーを最も適切な⽅法で使⽤してください。それか
ら私は、精神が話すことができる道具として⾃分⾃⾝を提供すると
いう継続的な意図を述べます。そして、私はそこに感じているあらゆ
るエネルギーに話しかけ、しっかりとした声明を出します。

静けさまたは発⽣;単に注意と選択の余地のない気づきに来て、中⼼
の場所に来ます。そこでは、静けさがあれば、その静けさを把握するこ
とはできません。混乱と忙しい⼼がある場合—

アーロン/Q'uoダイアログ、セッション20
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それで、私はそれに正式な挑戦を提供します。これは、私にとって、
私が最も固く信じていることです。私たち⼀⼈⼀⼈は、精神的な指導に⾃
分⾃⾝を開く際に、⾃分⾃⾝の最⾼の価値観を使⽤し、エネルギーに挑
戦する必要があります。私たちが⽿を傾ける私たち⾃⾝のガイドからの
そのガイダンス—私たち⾃⾝の最も深い価値観によってそれに挑戦する
ために。

天使は究極の現実にのみ⽣きています。それはそれが誰であるかをは
っきりと知っています。アーススーツに囲まれていることは、そのスーツのタ
イトさに巻き込まれて、それが唯⼀の現実になる可能性があります。スーツの
外に住むのがどんな感じか忘れてしまいます。

数分間沈黙してから始めましょう。

あなたは演劇の俳優のようなものです。ステージに出るとき、観客の⽅
を⾒てこう⾔うと、「ああ、これはただの遊びです。それは問題ではありま
せん」と、聴衆は誠意を持って提供されたあなたのセリフから多くを得る
つもりはありません。演劇の幻想に巻き込まれ、演劇であることを忘れた
り、観客がいることを忘れたりした場合は、観客に背を向けたり、あまりに
も柔らかく話しすぎて聞こえないことがあります。優れた俳優は、これが演
劇であり、舞台裏を歩くともはやそのキャラクターのアイデンティティでは
ないことを同時に⼗分に認識しながら、説得⼒のあるラインを⽣きる必要
があります。これが観客が演劇から学ぶ⽅法です。そして、あなたは俳優と
観客の両⽅の観客でもあります。

それらの価値観へのあなた⾃⾝の順守のコミットメント。

ですから、私が使⽤しているこのチューニングプロセスで作業している
間、しばらく静かになります。私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈にあなた⾃⾝のペース
でほとんど同じプロセスを進めるようにお願いします。あなたが受けるもの
はすべての存在に役⽴つこと、そしてあなたがあなた⾃⾝の境界を下げて
精神に⾃分⾃⾝を開くときあなたもあなたの精神によってその精神に挑戦す
るというあなたの意図を述べます⾃分の最⾼の価値観、それは会社になりま
す

それを所有していませんが、それを完全に⽣きています。

この時点で、私は通常、アーロンのエネルギーを⾮常に強く感じ始めま
す。私はそれをアーロンのエネルギーとして認識しています。⾃分でアーロ
ンと話しているだけの場合、チャレンジに使⽤するコードがあります。それ
で、私はそれ⾃⾝を特定することを要求するそのエネルギーへの挑戦を省
略します。

アーロン：私はアーロンです。私はあなたをアーススーツの天使と呼びます。

私を通して何も話すことを許さず、私⾃⾝の最も深い価値観と調和しない私
の声を使うことはありません。私の話を聞くために出席したい⼈は誰でも歓
迎しますが、私たちの価値観が⼀致しない限り、私を通して話すことはでき
ません。」

（⼀時停⽌）

これはあなたの⼈⽣があなたに求めるものです：これがまだあることを知
っている間、あなたができる限り⼼をこめて幻想を⽣きること

それでも、⾺上槍試合などの戦闘のために鎧が必要とされた社会では、鎧は
重荷であり、道具であり、必要な道具でした。あなたのアーススーツは負担
と⾒なされる⼈もいるかもしれませんが、それらはあなたの学習に必要で
す。この地球はあなたの教室です。そして、あなたの体と感情は、あなたが学
ぶようになったレッスンの具体化であり、あなたが学ぶことができるツール
です。

「アーロンのエネルギーを知っている」と⾔ったので、最初はその理

由がわかりませんでしたが、アーロンが正に極性化されているのと同じ程
度に負に極性化されている存在は、アーロンのように感じることができる
ことに気づきました。�、アーロンが正極性であるのと同じ負極性の波⻑。
カーラは私に何度か⾔った、「挑戦、挑戦！」そして私は「私はそうする必
要はない」と⾔いました。そして、アーロンのようなネガティブなエネルギー
を経験すると、カーラのアドバイスの知恵を理解し始めました。

あなたの天使らしさは否定できません。これがあなたの本当の姿です。あ
なたの化⾝で、あなたはこれらのアーススーツに⾝を包み、正⾯のバイザ
ーを引っ張って閉じ、はっきりと⾒えないようにしました。それをあなたが
着た鎧のコートと考えてください。ボディアーマーは⼿⾜の⾃由な動きを妨
げます。

私がグループとチャネリングしているとき、私はそのエネルギーへの完
全な挑戦を経験します。

私が⾃分に求めているのは、3つの課題です。まず、「あなたは私がアーロ
ンとして知るようになったそのエネルギー、その同じエネルギーですか？」
私はそれについて「はい」を得る。��「あなたはすべての存在への愛と奉仕
の原則に奉仕しますか？」そして最後に、「あなたはイエス•キリストと仏の
弟⼦として来ますか？」と尋ねます。⼤きなグループにチャネリングしてい
ない場合は、「アーロン？」と3回⾔うだけです。そして、「はい」を3回取得
するので、私は常にその⼿順を正式に実⾏するとは限りません。

私の愛する⼈たち、ここがトリッキーになるところです。あなたの化⾝があな
たに求めているのは、両⽅のバランスを⾒つけ、天使らしさを完全に表現し、
アーススーツの価値を捨てたり軽視したりすることは決してなく、アースス
ーツはあなたが⾝に着けている単なる覆いであることに気づきながら注意
を払うことです。
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劇中のとても美しい歌、マン•オブ•ラ•マンチャがあります。

確かに、私たちは、しゃれを許すなら、あなたの物理的で物質的な⾃分⾃
⾝が、無限で永遠の⽣命体と同じ物理的な乗り物にいることをどのよう
に想像するかという問題について話したいと思いました。

私が提起したばかりの質問、またはここでの午後の話の始まりに関連する
質問をさらに追加したいと思います。マイクをQ'uoに渡して、兄/妹/友達に
話してもらい、それから私⾃⾝の実践的な話に戻ります。以上です。

あなたは。あなたはあなたがあなたの体ではないことを知っていますが、
世界が存在する前であり、それが顕在化していない未知のものに戻されて
からずっと後になるでしょう。弱い⾔葉愛、選択の余地がない。

今からトラックを変えて、理論から実践へと移りたいと思います。罰⾦。
私たちは、究極の現実と相対的な現実のこのバランス、愛と知恵のこのバ
ランスを探しています。私たちの⽣活の⾮常に現実的で痛みを伴う触媒に
対処する際に、どのようにその探求に従うのでしょうか？��Q'uoが話した

いと思っています。��Q'uoが答えて話したいかどうかはわかりません

これがあなたの道、絶妙な美しさの道です。あなたがしている⼈間、あなた
が⾏った探求とそれの極端な困難、そして道の終わりだけでなく、この道
の各ステップであなたが発する光のためにあなた⾃⾝を尊敬してくださ
い。

私はバーバラにそれを歌うように頼まないでしょう。

この敷居の両側に⽚⾜があることを理解している⼈もいますが、壁、無限の
壁があり、相対的な現実と究極の現実を分けて、⼀度に1つしか体験できな
いように感じます。それらをブレンドし、思いやりと知恵を結びつけることを
学ぶのは⾮常に難しい仕事です。

（⼀時停⽌）

そして、あなたの物理的な乗り物（明確な表現で保持されたエネル
ギーのフィールドの後のフィールド）にいるあなたのそれぞれは、乗り
物が時間を通して動くように動くために

幻想。ここに、相対的現実と究極の現実の交差点、⼗字架の交差点が

あります。あなたは相対的な現実に⽚⾜、究極の現実に⽚⾜を持って
おり、それらの間に分離はありません。

カーラ:(バーバラのチューニングプロセスの説明を補⾜するものとして、カ
ーラ⾃⾝のプロセスが提供されています。）私は賛美歌を歌うことから孤
独に始まり、祈りを続け、聖フランシスコの祈りを祈り、聖霊の存在を求めま
す。私は⼤天使と彼らが代表するすべての⼈ を々呼び起こします。彼らはイ
エス•キリストの名において霊の世界から来ており、サークルと接触の純粋
さと安全を維持するのを助けるように彼らに頼みます。次に、チャクラのエ
ネルギーシステムを調べてバランスをとるプロセスを実⾏します。そして
バランスをとった後、私は潜在的なチャネリングのためにエネルギーシス
テムを開きます。それから私はグループに参加し、グループでチューニング
を続けます。特定の接触を開く前に、私はイエス•キリストの名において知覚
された接触に挑戦し、イエスが主であると⾔うように頼みます。このチャレ
ンジを3回繰り返します。��3つの課題がすべて満たされている場合、私はチ
ャネルを開きます。

この⽇の初めにこの楽器はどんぐりをスパイし、それを拾い上げて、半分
が落ちているのを⾒つけました。⼩さな先のとがったトップは、指⼈形の
キャップのように指にぴったりとフィットします。このどんぐりの殻の中の
種とその最終的な症状の⾝⻑を考えてみてください。

この⼩さなどんぐりは、そのような種を持っていると想像できますか？

挨拶、祝福、愛と平和。私の仲間の先⽣アーロンは親切にこれらの
教えを私たちと共有します、そして私たちはこの寛⼤さの前に謙虚に⽴っ
ています。

私たちが尋ねるとき、「霊的な道とは何か、そしてそれをどのように⽣き
るか」。私にとってのスピリチュアルな道は、相対的で究極の現実の⾮
⼆元的性質の認識と、それらを調和させようとしているときに時 つ々ま

ずく存在への思いやりの1つです。泥を払いのけて再び動き続けるこれ
らの存在への愛と敬意、常にこのバランスについてもう少し学び、バラン
スの⽚側または反対側で休みたいという願望について常にもう少し学
びます。それはそのような深い正直さと勇気を必要とするので、それらを
⼀緒にすることへの抵抗を⾒ること。そして、それを完全に⾏うことはで
きないが、試みる存在への思いやりを⾒つけること。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、愛の中で、そして1⼈の無限の創造
主に照らしてそれぞれに挨拶します。

しかし、それはあなたがすることを学ぶためにここにいることです。

彼⼥の声はその仕事には不⼗分です。しかし、⼀節は、「耐え難い悲し
みに耐え、勇敢な者が⾏かないところに⾏くこと、与えるものがなくなっ
たときに喜んで与えること、名誉と正義が⽣きるために死ぬことをいとわ
ないこと」という⾔葉です。そして、私がこの輝かしい探求にのみ忠実であ
るかどうかは、私が休息をとったときに私の⼼が平和で落ち着くようにな
ることを知っています。」8

7

8

7

「⾒果てぬ夢」、⾳楽はM.リー、歌詞はJ.
ダリオン、1965年。
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難しいのは、これらの声を⾃分の中で整理し、愛する動機の誠
実さを信頼し、動機の否定的な部分と対話するのではなく、そ
れがそこにあることを単に認めることを学ぶことです。あなたが
それを否定するならば、それは⼒を与えられるようになります。
あなたがそれを認め、それに微笑んで、動機の前向きな部分に戻
るならば、あなたはあなたの恐れへの⼒を否定します。私はこれ
を恐れとの対話に⼊らないことと呼んでいます。

あなたの秘密兵器は常に両親の永遠の秘密です：シンプル
で正直な愛。内なる探求⼼を愛し、あなたはあなたを永遠に連れ
て⾏くものを養います。

それらの衝動があなたを苦痛に導くように⾒えるとき、何が起
こりますか？ここで友達の話をしたいのですが、ほとんどの⼈
が知っている⼈でも、おそらく誰でもないのに、事実を⼗分に
変えて認識できないようにしたいと思います。

この光のインナーチャイルドをどのように育てることができます
か？あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あらゆる瞬間に、この育成を想像し、夢
⾒、そして意図することができます。そして、この意図のエネルギー
で、あなたはその⼩さな光に触れます-⺟と⽗の愛を持って、あな
たが⼀⼈ではないのを⾒て、「私は愛に触れたからです」。そし
て、あなたが感じ、気遣い、そして⼿を差し伸べるものはすべて、あ
なたの⽢い存在を洗い流す豊かさ、豊かさの中に存在します。��「こ
こで、私の愛を感じてください。」そして、あなたは、あなたのすべ
ての汚れと混乱の中で、この愛、この豊かさを意図し、夢⾒て、想像
したので、これは真実になります。そして、無限の知性の育成は、⼀
⾒独⽴した意識の⽕花のすべてを超えて上昇した素晴らしい仕事
として継続し、最終的には、その精神的な⾃⼰だけでなく、育成する
ための準備が不⼗分であると感じるかもしれないより意識的な⽇
常の⾃⼰を養います精神的に愛します。

あなたの恐れは戦闘のためにあなたに与えられた重荷ではありま
せん。それはあなたが思いやりを築くことができる肥沃な⼟壌で
す。あなたが堆肥に変えるのはごみです。

（あなたがこの霊的な道を歩くことを選択するにつれて）あなた
⽅⼀⼈⼀⼈の中に、あなたが成⻑するであろう光の物理的な乗り
物が⽣まれています。しかし今、化⾝の中で、この物理的な形の光
は⼩さく、信じられないほど脆弱であり、あなたが⽇常業務を⾏っ
ているときのあなたの存在感によってのみ保護されています。あな
たがするそれぞれの選択は、この幼児の意識を強化します。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅があなたの霊的⾃⼰を⽣んでいるという点
で、イエスの⺟であるメアリーのようです。それぞれの傷、それぞれ
の衝撃、それぞれの悲しみ、それぞれの孤独感、そしてより⺟国への
憧れは、この幼児の⼦供を泣かせ、あなたは混乱するかもしれませ
ん。

兄さん、こんにちは。これらの素敵な⼦供たちを通して現れて
あなたとここにいることはどれほど素晴らしいことです。

と空間、それがあらゆる種類の触媒によってバフェッ
トされるかもしれないという意識の貴重な負荷を提供しますか？

私たちは、私たちにもたらされたこの教えの衝動を感知し
てくれた兄弟アーロンに感謝し、私たちの愛を込めてマイクを
彼の教えに戻します。

しかし、練習することで、スキルは向上します。「これは恐怖であり、
それに夢中になる必要はありません。」これを使って練習すればす
るほど、⼼の衝動を信頼するようになります。

「必要な場合はどうなりますか？」そして、その恐ろしい声明を判
断し、「いいえ、私は与えるべきです」と⾔い、判断を複雑にします。

したがって、最初に、複数の動機があることを認める必要がありま
す。あなたが選択に直⾯したとき、あなたは愛情のあるつながりの
ある場所から何が成⻑し、恐れから何が成⻑するかを⾒ます。そし
て第⼆に、恐れを認めている間、あなたはそれの話に巻き込まれる
ことを拒否します。これには練習が必要です。あなたはそれを完璧
に⾏うことは決してないでしょう、そしてそれは⼤丈夫です。

わかりやすいでしょう。あなたを混乱させるのは、複数の動機
です。そのリンゴを与えることで、動機の95％は純粋な寛⼤さ
でした。つまり、下⼼はなく、お互いに救い主になりたいという
願望も、誰かに与えたいという願望もありません。応答。しかし、
モチベーションの5％、7％、3％、10％は関係ありませんが、恐怖
の声でした。

あなたは注意を通して、その⽣じる恐れがどのようにあなたを魅了
し、あなたの天使らしさからあなたの注意を引き離すかを⾒始めま
す。ここで作業するには、いくつかの⾮常に具体的な⼿順がありま
す。まず、すべての⼈間の状況で複数の動機があることを知ることで
す。アイボリー⽯鹸の広告のように、99％と99/100％の純度である
可能性がありますが、100％の純度ではありません。

アーロン：私はよく⽿にする特定の質問のいくつかに移りた
いと思います。主な質問は、「愛の道または恐怖の道をたどってい
るときをどうやって知るのですか？」です。動機が1つしかない場
合は、
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彼らは祭司のところに来て⾔った、「あなたは無実です。他の誰
かが告⽩しました。最初に宣⾔した無実に固執しなかったのはなぜで
すか？」司祭は、「その最初の夜を刑務所で瞑想したとき、私は過去の
⼈⽣でこの犯罪をしたことがあり、それを乗り越え、別の⼈が私の犯罪
で死にました。

全体の問題は何でしたか。これらは架空の答えであり、すべてが現
実である可能性があることを繰り返しますが、ここではAとBの状況
の現実から離れています。

ここで実際に何が起こっていたのかを⾒てみましょう。こ
こでの私のフォローアップは架空のものです。

はい、痛みを伴いますが、あなたの⼈⽣には痛みがあります。痛み
はいつも悪いですか？完全に回避できることはありますか？あな
たは私があなたに痛みが叫ぶと⾔うのを聞いたことがあります、「注意
を払ってください！」さて、Aは注意を払っていると思いましたが、おそら
くもっと注意を払う必要があります。⼈が注意を払うとき、⼈の学習はま
だ常に痛みがないわけではありません。その保証はありません。すると、
問題は、「私に渡されたこの荒廃を、私を深い苦しみに陥らせるのでは
なく、それについていくつかの有⽤な学習をすることができますか？」に
なります。おそらくそれはの⼀部です

愛の命令に従おうとしている⼈ に々、なぜ⼀⾒悪いことが起こるのでし
ょうか。それが問題です。まず第⼀に、はい、これは⾮常に苦痛な状況で
あり、Aにとって⾮常に恐ろしいものです。Aは今や⼀⼈であり、そのお
⾦のサポートの多くを失っています。それは悪いですか？悪いことと良
いことはどういう意味ですか？

AとBの間には愛と苦痛の両⽅がありました。BはAに、Bは以前にパ
ートナーシップの前に所有していた家に住んでいたので、現在はその
家に貢献しているため、除外されたと感じたと提案しました。

これの⼀部はまたカルマであるかもしれません。おそらく過去
の⼈⽣で⾮常に具体的に、AはBから取っていました。これはカルマが
機能する⽅法の1つにすぎません。��Aが取ったのはBからである必要は
ありません。おそらく、AはBから物理的に取得しませんでしたが、共有す
ることはできませんでした。

あなたの知っている。多くの結婚⽣活と同じように、浮き沈みのある
結婚⽣活を送っていた友⼈がここにいます。これは、両⽅のパート
ナーにとって2度⽬の結婚でした。どちらかの性別の指定を避けるた
めに、私はそれらをパートナーAおよびBと呼びます。

Aは、ある⽅法で物事を起こさなければならないことを⼿放す
機会を与えられ、その⼈⽣の「良い」だけでなく「悪い」も信頼
する機会を与えられている可能性が⾼いです。それを乗り越えなけれ
ばならないのはとても難しいですが、それをある⽅法で出させてリラッ
クスすれば、痛みの中でも愛と癒しを⾒つけることができます。

ここで禅僧の話を思い出します。これは、過去20年から30年の間にアジ
アで起こった実話であると⾔われています。警察はこの存在に来て⾔っ
た、「あなたはこの不正⾏為で告発されました。私たちと⼀緒に来
る。"そして彼らは司祭を刑務所に連れて⾏きました。彼らは尋ねまし
た、「あなたはあなたの無実を証明できますか？この⾏為が起こったそ
の夜、あなたはどこにいましたか？」そして司祭は⾔いました｢私は⼀
⼈でした⽬撃者はいません。」司祭は告発と戦わず、それに同意しませ
んでした。最初は「私は無実です」と⾔われましたが、戦いませんでし
た。それで、その司祭は刑務所に⾏き、投獄され、重労働で奉仕するため
に罰せられました。��6年後、死にかけていた別の囚⼈がその犯罪を⾃⽩
した。

書類に署名した後、Bはすぐにではなくすぐに振り返り、Aを裏切った。
⽅法は関係ない。しかし、本当の裏切りがあり、それが離婚の申請に
つながり、AはBの裏切りだけでなく、劇的な財政状況にも悲惨な気
持ちを残しました。と⾔った、「私は何を間違えたのですか？私は私の
⼼に従いました。私は信頼し、それが私を導いたのは裏切りだけで
す。」とてもつらい話です。

あなたは、共有を学び、共有のために罰せられるのは⾮常に逆の⽅法
のように思えますが、おそらくAは、共有が報酬のためではなく、共有
するためだけの場所に移動するために、報酬と罰を超えて共有する
必要があります。おそらく過去の誤解は、Aが報酬を共有し続けていた
ということであり、可能な報酬が⾒当たらない場合は、共有することを
躊躇していました。だから、おそらくそれはカルマの⼀部です。

それは、住宅ローンの変更、銀⾏⼝座の変更などを提案しました。
彼らが何を変えるかは問題ではありませんが、より公平に共有する
ためにそれを変えることです。少し躊躇して同意しましたが、「こ
の存在を愛し、信頼して⽣きたいのなら、まずはそれを信頼するこ
とです」と⼼から感じました。それで、AはBにその所有物の半分を提供
しました、としましょう。

これが起こった個⼈的な理由はあなたが知る必要があるもので
はありません。多くの可能性がありますが、私はそれらを仮想的に
あなたと⼀緒に探求したいと思います。

今、私は⾃分のやり⽅で⽀払いました、そして私は⾃由です。私は
この6年間、多くの愛情を持って刑務所に住み、仲間の囚⼈に仕えてき
ました。私は暇だ。"
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これが、あなたが他⼈の恐れとの対話に引き込まれるのではなく、ノー
と⾔って、「これは私ができる最も害の少ないことです」と信頼するよ
うに導くものです。所有権によって他⼈を傷つけることは依然として害
です。他の⼈があなたを踏むことを許可し、あなたの⾆を保持する場
合、たとえあなたがそれをすることで彼らを嫌っていなくても、あなたは
まだ彼らを傷つけています。とても細い線です。

私たちのAとBの間の別の可能性：Bの憎しみに陥ることなくBの⼿で
この裏切りに苦しむAの能⼒を通して、Bが彼の許しを感じることがで
きるように、彼はBに⾮常に現実的なサービスを提供しています-ドア
を開けます。��Aはそれを⾮常に明確にするかもしれません。「あなた
がしたことは完全に不適切であり、私は⾮常に、⾮常に怒っており、
傷ついています。それにもかかわらず、私はあなたを嫌いではありま
せん。」

あなたは⾃分の選択の複数の理由に細⼼の注意を払い、愛によって
促される動機とその⼀部が恐怖によって促されるのを⾒始め、恐れを
嫌うのではなく、⾃分⾃⾝でこれをまっすぐにする必要がありますそ
の恐怖との対話に引き込まれました。

正しい決定も間違った決定もありません。あなたが仕事や関係にとど
まり、痛みが増すなら、あなたはいつでも去る権利があります。あなた
は⾃分⾃⾝に問いかけます。「私はまだここで学んでいますか、それと
も私が学ぶことができないほど私のエネルギーの収縮があるところま
で痛みが増していますか？」もしそうなら、あなたはその収縮を⽣み出
すその⼈間性を許し、あなたがもはやそれほど深く⽴ち往⽣していない
ときに恐怖の場所を深く⾒て、それを理解する意図でその仕事や関係を
⼿放します、だからあなたはする必要はありません

多かれ少なかれ巧妙な、多かれ少なかれ苦痛な、または楽しい決
定しかないことを理解してください。

ですから、カルマはそれには⼊ります。それを理解するのは難しいです。
あなたはあなたの過去の⼈⽣をはっきりと⾒る能⼒を与えられていま
せん。⼈⽣が困難な状況をあなたに⼿渡したとしても、あなたはまだ信
頼できるという多くの信仰が時 あ々るに違いありません。

他の⼈のそれそれはあなたが衝動が恐れに基づいているときにあ
なた⾃⾝に親切に⾔わないことを学ぶとき、あなたは他の⼈のその恐
ろしい衝動を認識し、同じ親切でそれにノーと⾔うことを学びます。他
⼈に無害で⽣きることは、決してノーと⾔わないことを意味するのでは
ありません。まったく逆です。他の⼈があなたを⽞関マットとして使⽤
できるようにすることは、他の⼈にとって⾮常に有害な場合があります。

ですから、その⼀部は、Aがその状況の現実について⾃分⾃⾝に正直に
なることを躊躇していることです。それは、ノーと⾔う信仰を持つので
はなく、提供された愛に固執しています。これは難しいものです。あな
た⽅の多くは愛をもってノーと⾔うのに苦労しています。あなたは「ス
ピリチュアル」であり、善良で親切で愛情深いことを望んでいますが、そ
の優しさを他⼈への⽞関マットであると解釈することもあります。あな
たが⽞関マットとしてあなた⾃⾝を提供するとき、あなたは歩き回られ
るでしょう。その後、怒りがあなたに蓄積し、あなたは噴⽕します。そし
て、あなたは「ああ、私は噴⽕したのは悪い」と⾔い、あなたはもう⼀度
⽞関マットに戻ります。しかし、あなたが⾃分が本当は誰であるか、そし
てあなたの⼼の愛ある親切を信じて⾃尊⼼を持っているとき、これがそ
こにあるものの⼀部にすぎないことを知っていても、恐れと怒り、嫉妬、
そして貪欲。しかし、あなたが⾃分の⼼の中で愛している部分を信じ、そ
れを⾃分⾃⾝で尊重しているとき、あなたは他の⼈を愛しているものを
尊重していることに気づきます。愛情に⽋ける思いやりのある⾮判断を
⾃分の中に持っているとき、あなたは思いやりのある⾮判断を⾒つけま
す

ノーと⾔うことは愛をもって⾏うことができます。それは憎しみで⾏わ
れる必要はありません。おそらく、AとBの両⽅がこれらのレッスンを学
ぶ必要がありました。Bは、この痛みを伴う触媒を愛情を込めて扱うAの
能⼒によって⽀えられており、Bも⾃⼰中⼼性と恐怖を超えて学び成⻑
することができます。

関連する質問ですが、仕事の選択肢の1つは、「私にとって⾮常に苦
痛なこともある現在の仕事を続けるかどうか、またはいつ新しい仕
事に移るかをどうやって知ることができますか？私は取り締まってい
るのですか、それとも愛に導かれているのですか？」岩の多い関係で
同じ質問をするかもしれません。��「いつ滞在するかをどうやって知
ることができますか？いつ撤退するかをどうやって知ることができま
すか？」同じ答え、私の友⼈：あなたが「良い」ものに固執する必要
なしに、あるいは恐れの場所のために⾃分⾃⾝を否定したり憎んだりす
る必要なしに、あなた⾃⾝が複数の動機を経験することを許し始めると
き、あなたはあなた⾃⾝がより深いところに移動することを許しますあ
なたの⼼の中で知る場所。これは⾮常に正直にバランスを測り、この選
択が主に愛または恐れによって動機付けられていることを知っていま
す。それは決して明確になることはなく、それは私をさらに⼀歩前進さ
せます。

最後に、Aはそれ⾃体が複数の動機を⾒る機会を提供されるかもしれ
ません。それは、Bとその運命を⾼い愛と欲望で共有し、彼らの関係を
強化したいという願望を持っていますが、おそらく何らかの意味の否
定もあったということです。��「この存在は信頼できない」—信頼でき
ないBとの関係を⼿放すこと⾃体の恐れを否定する。
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繰り返して。それほど多くの収縮と痛みがなく、仕事にまだ
多くの愛と喜びがあり、そのような状況で⾃分⾃⾝が学んでい
ると感じたら、あなたは続けます。正しいことも悪いこともあり
ません。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。愛と光の中でもう⼀度挨拶。

あなたが⼀⼈で、励ましや理解する友⼈がいないと
き、ほとんどの精神はあなたの不規則でギザギザの信仰を必
要とします。巡礼は難しいです。しかし、困難に意味を与えるも
のに飢えていなければ、この道に⾃分⾃⾝を⾒つけることはで
きません。あなたは⽬を覚まし、すべての⽯を感じ、⼀⼝⼀杯の
ほこりを⾷べ、絶望的な空の⼀⽇の終わりに座って、この奇跡
的な災害に⽴ち会ったことを喜び、感謝したいと思っています。

時々、はい、それぞれに損失、制限、そしてあらゆる落胆があります。
確かに、それぞれが物理的な絶滅に直⾯しています。いつの⽇か、こ
の体はほこりになるでしょう。これはどれも魅⼒的ではなく、熟考す
るのも簡単ではありませんが、

（セッションは、グループの瞑想と物語と歌の調整のた
めに⼀時停⽌されました。）

その中にはあなたのより深い⾃⼰があり、あらゆる困難や状況
の中で希望と夢を⾒て信仰をもって努⼒し、この⾃⼰を肯定
し、それに向かって平和的に努⼒する戦⼠の傷として認識さ
れているすべての⾃⼰の誤りを誇らしげに耐えることに依存
していますすべての⾁体と混乱が消える内側のエデン。そし
て、幼児期から⼗分に⽴ち上げられた内なるキリストは、この
意識が成⻑し、⾁体と⽐較してより⼤きな重さを持っているよ
り軽い体で、最終的に別の航海、別の巡礼を始めるかもしれま
せん。あなたは、あなたが⽣きようとするすべての試みにおい
て、あなたがそれらについて何を考えようとも、彼らはあなたの
最⾼であったことがわかります。どうすればこれ以上のオファ
ーができますか？

さて、私たちはそれぞれが巡礼の道に⾜が植えられているのを
感じるように勧めます。そうです、⽬であろうと⼼であろうと、あ
なたがそのような美しさで座って飲むことがあり、あなたはより
⼤きな光に向かって歩くために栄養があり、愛情があり、設備
が整っていると感じることがあります。それでも、巡礼の多くは、
条件が良くないと思われるときに⾏われます。そして、これらの
乾燥した砂漠の時代では、あなた⾃⾝の推論と考察のプロセス
の中で、あなたはあなたが誰であるか、どこに⾏きたいか、そし
てあなたがこの奇妙な探求にどれだけつながっていると感じ
るかを覚えていることが巡礼の中⼼です。

もちろん、私たちは、このようなチャネルを使⽤し、それぞれ
がそれぞれを助けるように求めるそれぞれのエネルギーを
使⽤して、これらの保護された状況でそれぞれを最もよく慰
めることができます。しかし、その精神の成⻑を和らげ、促進
するテストと試みは、これらの困難な砂漠の瞬間、数時間、数
⽇、またはこの楽器が私たちに何年も思い出させます。

あなたが⾃分の体として知っている物理的な乗り物の真っ只
中に、その状態がどんなに⾒えても、それはその中にキリスト
を運びます。そしてこれは、

私たちは霊的な道の歩みを⾒て、この球の表⾯を歩いて死ん
で、もはや存在しない形の中に、ほこりに落ちない⾃⼰が存在
するという認識に基づいていることを知りました。または何らか
の形で堕落しますが、愛の謎は常に未知のままであるため、こ
れは無限で永遠であり、未知です。

私が⼊りたいこれらの質問について⾔えることはもっとたく
さんありますが、仮定の状況で作業するのではなく、あなた
の質問を聞きたいと思います。また、Q'uoは、質問に⼊る前に話
したいと思うかもしれません。ここで⾏うことは、少し休憩する
ために⼀時停⽌し、戻ってQ'uoが話すことを許可するか、それ
が必要な場合は質問を受け⼊れることです。以上です。

アーロンと私たちがこの作業セッションの残りの部分につ
いて話しただけでなく、私たちの楽器も私たちの好みに合
っているので、すべてがうまくいっていることを報告できて
うれしいです。そして、これはアレンジメントを楽しんでいる
カーラとして知られている⼈を喜ばせます。

⼀⼈の無限の創造主に代わって他⼈への奉仕の巡礼。私た
ちもこの道を選びました、そしてこれが私たちがこの時間/空
間であなたのグループに呼ばれた理由です。私たちは、知性が
正しい識別を試みることに忙しくしている⼈間の動機のすべ
ての質問を超えて、腐敗しているまさにその体の中にこの探求
の実際の中⼼があることを⽰唆しました。なぜなら、仏陀の体
であるキリスト意識である意識は、死ぬまで⽌まることのない
忠実さをもって住んでいるからです。

私たちは、この道の始まりが、その道を歩く⽅法の最初の意
識的な選択であると有⽤に⾒られるかもしれないことを認
めました。私たちの声を聞いたここのそれぞれは、⾃分⾃⾝
を
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Q'uo：私はQ'uoです、そして私たちはこれらが悪い涙ではない
ことに同意します。兄よ、あなたにはその美しさに泣く感性があ
ります。この美しさは、あなたが認識する⾔葉によってあなたの
内に呼び起こされますが、あなたの涙をもたらす美しさはいつも
あなたの中にありました。兄さん、さらに質問はありますか？

原爆の開発など、建設的ではなく利⼰的で破壊的な、あまり良くない
仕事はありませんか？

この楽器は、すぐに死ぬインドの幼児の汚い、ウジでいっぱいの
痛みを洗うために彼⼥が耐えることができる⽅法を尋ねられた
尼僧の話を読みました、臭いと腐敗の外観はとても恐ろしいです。
伝えられるところによると、尼僧は質問者を⾒上げて⾔った、「あ
あ、でもこれはイエス•キリストの顔です。これがインドの⼦供だと
思ったら、絶対にできませんでした。」

駐⾞場でキリストに会うための道具や資源を使うために、より実り
あるものとなるように、霊的なビジョンを調整する⽅法について話
します。しかし今のところ、私たちとアーロンの⼈ は々、質問の過程
で、あなたからの特定の要求に対処したいと思います。私たちは

質問者：あなたはすべての仕事が良いと述べました。

Q'uo：別の質問はありますか？

そして、あなたがどんな⽬的に⼿を貸しても、あなたはキリスト意識
に触れます。税⾦を払って⾷料品店に⾏き、他の⼈があなたの場所
のために冗談を⾔って混雑した場所に⾞を駐⾞しようとする⼈にこ
の意識があるのではないかと思いますか？疑わしい場合は、1⼈の
無限の創造主を称賛し、感謝を捧げて、とにかく続けてください。

この道を歩きたいあなたのために、変容以外の何も望んでいま
せん。そして、⾃分⾃⾝をうまく変容させた⼈は、古い⾃⼰の少なく
とも⼀部を事実上癒しました。そのため、新しい内⾯には、内⾯で
芽を出し、開花し、開花する機会と余地があります。

世俗的なものは、その習慣や状況においてめったに純粋では
ありません。善と悪は⽣きているタペストリーに⾮常に編まれて織
り交ぜられているので、すべてのポジティブとネガティブをもたら
さないことをすることはほとんど不可能です。贈り物を与えられた⼈
は、最善の意図を持ってそれらを提供しようと試みなければなりませ
ん。そして、そこから否定性が⽣まれると思われる場合は、その痛みと
悲しみも、許しが⽀配し、癒しが現実であり、光が揺らぐことのない
場所に取り⼊れられなければなりません。その場所はそれぞれの中
にあります。クリーブランドと同じくらい場所がはっきりしている場
所です。あなたは体の中のその位置を知らないかもしれませんが、あ
なたの存在の中のその位置は特定です。それはあなたの⼼です。そし
てその場所には正しいことも悪いこともありませんが、愛だけがあり
ます。起こるすべてを超えて、すべてが死ぬ、愛があります申し訳あり
ませんがレースです

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの道を歩み、真実はあなた⽅の前に無限に
後退し、決して到達せず、常に⼿招きします。そして、毎⽇が新しくな
ります。あなたが完全に巡礼者になることを選択した場合、繰り返し
によってどれほど時間が経っても、それぞれの状況は新しいものに
なるでしょう。

Q'uo：善と悪の職業についての質問は、善と悪の職業を受け⼊
れることを前提としていますが、他の⼈への奉仕に向けて⼆極化し
ようとする各エンティティは、役⽴つかどうかにかかわらず、有料の
仕事を選択する傾向があることを⽰唆します危害を与える。しかし、
科学者が原⼦爆弾を開発する⽴場に置かれたにもかかわらず、この
実体はそれが持っていた積極的な使⽤へのあらゆる希望を投資する
ことができ、悲しみをもってそのような開発を仕事として受け⼊れる
ことができました。原⼦爆弾が開発された状況を考えると、これを開
発した⼈ の々意図は悲しいものでしたが、あなたの領域を巻き込ん
でいた戦争を⽌めるという確固たる決意でした。

私たちはそれぞれに、霊的な召命はその瞬間、あらゆる瞬間に愛
を⾒つけることであることを提案します。そしてこれは世俗的な
労働と厳密に精神的な実践とを区別しません。実体が混雑した⽇を
⾒つめ、すべての労働の⾮常に縦⽷と横⽷の中で⾏うこととキリス
ト意識の喜びを⾒ることができるとき、世界はその実体の前に開か
れ、完全にびしょ濡れになり、キリスト意識にマリネされます。

質問者：私は⾃分の経験に気づきました。今⽇ここでQ'uoを聞いて
いると、神の意識に近づくにつれていつも涙が湧き上がるのを感じ
ます。なぜだろうか。彼らは悪い涙のように感じません。

質問は、「⾷べ物や避難所を提供するために世俗的な懸念に取り組
む必要があるときに、どのようにして霊的な道を歩むか、霊的な召命
を持つことができるでしょうか？」あなたが瞑想、熟考、そして精神的
な召命のすべての良い習慣に割り当てる労働に価値を割り当てるな
らば、より不可解になります。

最初のクエリで開きます。現時点で質問したいことはありますか？

質問者：いいえ。ありがとうございます。

私の兄弟姉妹、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこれと同じです。
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

アーロン：私はアーロンです。��Q'uoが話したいくつかのことについて簡単
に説明したいと思います。まず、あなたの質問にフロアが開かれる前に、私の
兄/妹は信仰⽣活を送ることについて話しました。私はこの信仰の考えを理
解したいと思います。

最後の質問があれば、それから、表彰台をアーロンとして知られているもの
に移したいと思います。現時点で私たちに最後の質問はありますか？

飢えている実体があります。裸の実体があります。家がない⼈には、修理し
て渡すためのスープが常にあります。そして、⽔平⾯に取り組むことによっ
てこの癒しの場所の感覚を達成することができない⼈ の々ために、あなた

が住んでいる惑星の意識を祈りそして介⼊しそして助けるという精神のそ
れらのコミットメントがあります。愛と感謝を守り、惑星や平和の原因につ
いて祈りを込めて考えている⼈、またはあなたがたどり着く可能性のある⾵
⾞を、毎⽇、毎週、毎週、これを⾏う⼈たちのために。スープに愛が⾒られな
い⼈は、愛を与えなければなりません。これもまた⾷べ物であり、あなたが
マナまたは天国のパンと呼ぶかもしれない⼀種の⾷べ物です。

バーバラ：アーロンは、質問をするためにフロアを開く前に、数分間話
したいと思っています。

Q'uo：兄、そしてここにいるすべての⼈に感謝します。そして、私た
ちは再びあなたと最も幸せに話しますが、今のところ、アーロンとして知
られている⼈に答えてほしい質問がある場合に備えて、フロアを譲りま
す。今のところ、私たちはあなたにあるすべてのものを残します：すべて
を創造した愛とすべてが創造される光。私たちはQ'uoのものです。アド
ナイ。

Q'uo：はい、私の兄弟、あります。それぞれについて、それは多少
異なります。しかし、イエスとして知られている教師が、その性質を説
明しようとして、それを与えて服を着せた実体に感謝していると⾔ったと
私たちがあなたに⾔うとき、おそらくあなたは傾斜を⾒ることができます。
そして、実体がイエスを養っていなかったために混乱が⽣じたとき、それ
は、「あなたがこれらのうちの最も少ないものを養ったか、服を着せた限

り、あなたは私を養い、服を着せた」と説明した。

最終的にはこれを解決しますが、今、私たちが愛を⽬撃するためにここに
いることを称賛し、感謝します。」その場所に再び⼊り、癒しの⽔が流れま
す。

最初の衝動は、「私は何を間違っているのか」と⾔うことです。ま
たは、「なぜ私？」信仰を持つのはとても難しいです。

それぞれが外⾒の観点から実⾏されるかもしれませんが、その精神がその
形⽽上学的な⼿を投げて⾔うたびに、「賞賛、とにかく愛しなさい。

第三の密度の主要な学習の1つは信仰です。時 あ々なたの⼈⽣はあ
なたに混乱、痛みを与えます。

あなたが料理するなら、スープを提供してください。祈るなら、祈りをささげなさい。

そして、どちらもしない場合は、1つの場所に座って感謝と賞賛を与
え、静かにして⼼の扉が開いているのを感じてください。これはお勧めしま
せん

（⼀時停⽌）

簡単に達成できますが、あなた⾃⾝のエネルギーのリズムのい
つかが、すべての待機が終わり、キリスト意識があなたの背⾻とあなたの存
在を通してスリルを与えるその神聖な瞬間があることを⽰唆するだけです。
そしてその瞬間、すべてが⾮常に明確です。オープンハートのこの最初の経

験の後、あなたは、オープンで完全なハートの中であなたの次の瞬間まで、
すべての暗闇に照らされたろうそくのように、あなたの中で輝くことができ
るこの主観的な記憶を持っています。

私は、あなた⾃⾝を尊重せずにあなたに渡されたものは何でも取る盲信を
⽰唆しているのではありません。これが「ドアマティズム」につながる考え
⽅です。これは、無⼒化する単なる盲⽬的な受け⼊れではありません。それ
どころか、信仰は⼒を与えます。なぜなら、真の信仰は、善と悪、善と悪の相
対的な⼆重性を切り抜けるあなたの部分から来るからです。真の信仰はあ
なたの⼼の深く結びついた核⼼から来ており、それは過去の信仰の経験に
基づいています。それは、この⼈⽣を振り返り、あなたが当惑した「なぜ」で
挑戦したことを⾒て、知恵に基づいて構築されています。答えがあることが
判明し、時にはあなたの最⾼の教師であることが判明しました。それは、あ
なたがあなたの⼈⽣の当惑と時折の深い痛みに対処し、あなたの戦争を切
り抜けることを可能にする、つながりと愛から成⻑するその根拠のある信仰
です

これは質問に答えますか、それともさらに質問がありますか？

質問者：いいえ。ありがとうございます。

質問者：質問があります。強化し、おそらくスピードアップするが、少なく
とも1つは⼼の中でこの場所に到達するための道を⽰し続ける、あなたが
推奨するであろう危険な実践またはサービスはありますか？

9
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あなたの仕事のほとんどは直接害を指摘していません。

別のドアを開けることはできますが、押し通すことはできませ
ん。��「これは苦しみにつながる道だと思います」と別の⼈に提
案することができます。

翌⽇、男の息⼦がこの⾺の⼿⼊れをしようとしていたとこ
ろ、⾺が彼を蹴り、⾜を⾻折した。そして再び、近所の⼈たちは皆、
「ああ、なんて不運だ！」と⾔いました。そして再び男は肩をすく
め、「幸運/不運、誰が知っていますか？」その週の後半、兵⼠たち
はその地域の若い男性を集めて軍隊の台本になり、町の若い男性
全員を連れて⾏きました。

しかし、あなたは⾃分の⾒解に他⼈の同意を主張することはで
きません。ここで、必要に応じて、結果に執着することなく発⾔し、
⾏動しなければならないという信念が必要になります。そして、必
要に応じて、できる限り展開し、休憩して開いておく必要がありま
す。

クリア。たとえば、スポーツを探しに出かける⼈、おそらくガイドと
して動物を殺し、他の⼈をこの殺害に導く⼈は、これが他の⼈を傷
つける⾏動であることは明らかです。しかし、時 そ々れはあまり明
確ではありません。

同じ質問に戻ります。「⾃分の中にある複数の動機を⾒ることが
できますか？」おそらく困難は、他の存在の苦しみと⼀緒にいるこ
とです。ですから、私にとってはとても⾟いので、彼らからその苦し
みを取り除きたいと思います。それを直したい。しかし、彼らを直し
たいので、私は彼らに⾃由意志の選択を与えませんし、彼らが誰で
あるか、そして彼ら⾃⾝の⽅法で学ぶ許可を彼らに与えません。私
にはそれをする権利がありますか？

爆弾⾃体は良いですか悪いですか？それ⾃体、良いことも悪い
こともありますか？それから何が⽣まれますか？⾺が納屋から抜
け出して姿を消した男の話があります。近所の⼈たちは皆、「あ
あ、なんて不運だ！」と⾔いました。男は肩をすくめて⾔った、「不
運/幸運、誰が知っていますか？」隣⼈たちは彼の反応に⼾惑いな
がら⾸を横に振った。しかし翌⽇、この牝⾺は家に帰り、強くてハ
ンサムな動物である野⽣の種⾺を率いました。そして近所の⼈た
ちは皆、「ああ、なんて幸運だ！」と⾔いました。再び、男は肩をす
くめました、「幸運/不運、誰が知っていますか？」

ここで私たちは何を評価していますか、仕事⾃体または動機は
何ですか？答えがこれを別の場所に持って⾏って、原⼦爆弾の作成などの状況を

⾒ていきます。もちろん、その爆弾の製作に、憎しみと復讐のため
に他の⼈を殺したいという願望を持ってそうした⼈がいた可能性
もあります。愛の奉仕や他⼈の世話をする⼈たちも、⾃分たちが知
っている限りのことをしていました。あなたは彼らの知恵に疑問を
呈するかもしれませんが、彼らの意図に疑問を呈することはできま
せん。��「ひどい武器を作ることで、世界の平和と正気を最もよく
保つことができると本当に信じています」と⾔うと、彼らの推論は
間違っているかもしれませんが、彼らの⼼からの動機は奉仕する
ことです。

ここで答えを提案しているのではありません。もちろん、私には独
⾃の⾒解があります。しかし、それらは私の意⾒にすぎません。問
題は、「動機は何ですか？」です。そしてここで、私たちは信仰に戻
ります。⼈は⾃分が世界の苦しみを和らげると個⼈的に⾒ている道
をたどるためにできる限り⼀⽣懸命働くことができますが、他の⼈
を直すことはできず、他の⼈をつかんで彼らの⾒解から振り払うこ
とはできないという信仰も持たなければなりません。⼈ が々破壊的
と思われることをする必要がある場合、その破壊的な道から⽣じる
苦しみを和らげるためにできるだけ⼀⽣懸命に働き、また必要に
応じて物事が展開しているという信念を持たなければなりません。
すべての答えを先⾒の明を持って⾒ることは、⼈間の⾯であなたに
与えられるものではありません。

爆弾を作った⼈たちの動機は何でしたか？いいえ、⽬的は⼿
段を正当化するものではありません。平和を作るために⼈を殺
すことは⼤丈夫ではありません。ただし、意図が純粋である場合に
特定の作業を⾏っても問題がないかどうかは、⾃分で判断する必
要があります。

また、「何のために害を及ぼすのか」と尋ねることもあります。正直な意
⾒の相違があります。私たちは熱帯⾬林を伐採し、それによってその中の
⽣命を殺しますか？私たちがそれを削減しなければ、私たちは⾷糧を育
てる畑に何を使うのでしょうか？

その痛みと混乱と次のステップを踏みます。簡単に⾔えば、⼈⽣
が困難なことをあなたに提供することによってあなたに挑戦しな
かったとしたら、あなたはこれらの信仰の筋⾁をどのように強化
しますか？あなたはあなたにそれを求める触媒なしでどのように
信仰を実践しますか？

幸運/不運。��「良い」または「悪い」とはどういう意味です
か？動機は何ですか？それから何が⽣まれますか？外に出て⼈を
殺し、「まあ、悪いことはない」と⾔ってもいいと⾔っているのでは
ありません。あなたは⽐較的現実に⽚⾜で⽣きています。あなたが
他⼈に危害を加える場合、あなたはその危害に対して責任がありま
す。そしてそれは相対的な現実の観点からは決して⼤丈夫ではあり
ません。しかし、あなたの地球上では理由がなければ何も起こりま
せんし、そのカルマの結果がなければ何も起こりません。
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ご不明な点がございましたら、こちらのフロアを開いてみたいと思
います。以上です。

まず、つまずきを特定する必要があります。次に、それに関連す
る適切な⽅法を⾒つけることができます。

それは、他の⼈のニーズに気を配り、与えることがどれほど素晴らし
いと感じるかについて、あなたの⼼を開き始めます。それはあなたの
⼼をその⽣来の寛⼤な精神に開き始めます。

⾮常に多くの異なる精神修⾏があります。

私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈が持っているかもしれないそれぞれのつまずきのブ
ロックで解明しません。あなたはそれの要点を持っています。

アーロン：私はアーロンです。まず、「傲慢とは何か」を⾒なければ
なりません。傲慢さは単に価値のないコインの裏側であることがわか
りますか？傲慢であるということは、⾃分⾃⾝を「より良い」と推定す
るか、優越性を表現する必要性を感じることであり、逆に、他の⼈を下
に置くことです。

嫉妬：ここでの習慣は、⾃分への思いやりをもって、他⼈
の幸運への嫉妬の発⽣に気づくことです。そして、⾮常に意識的
に、⾃分⾃⾝の中で彼らに喜びが⽣じることを可能にし、その存在の
恐れと痛み、そしてそれが与えられた、または達成されたものに喜び
が⽣じることをできる限り注意深く⾒ます。あなたがそのような習慣
で意識的に働くとき、あなたは他⼈の成功と幸福に⾮常に本当の喜
びを⾒いだします。あなたは、閉じ込められ、表現を許されなかった
あなたの⼀部が出てきて、それ⾃体を表現することを許します。そし
てそれは恐怖の幻滅を可能にします。あなたは他⼈の利益があなたの
損失を意味しないことを理解し始めます。あなたはその誤解を正しま
す。

ここでトラックをシフトするために、私は最後に、精神修養のこ
の最後の質問に、1つの⾮常に具体的な提案、実際には2つ、すべてを
網羅するものと具体的なものについて簡単に話したいと思います。
すべてを網羅する：あなたが何をするにしても、意識してそれを⾏い
ます。それだけ。意識はあなたのすべての学習の鍵です。��2番⽬：あ
なた⾃⾝の個⼈的なつまずきは何ですか？それはあなた⼀⼈⼀⼈に
よって異なります。

ここでの簡単なイラストは、熱いストーブに触れたい⼦供です。あ
なたは⼦供に10回、100回、1000回「いいえ、暑いです！」と⾔いま
す。しかし、⼦供には暑さの概念がありません。ただ肩をすくめてこう
⾔うのではありません。⾃分で⾒て！"あなたは「いや、暑い！」と⾔
い続けます。しかし、どこかで、⼦供が背中の後ろにあるストーブに触
れて、「はい、暑いです！」と⾃分で学ぼうとしていることを知っていま
す。

他⼈の学習への扉を開くことはできますが、他⼈が何を学ぶ必要
があるかを知ることはできません。おそらく、原爆を作った⼈たち
と、両側で原爆投下に携わった⼈たちには、理解しきれない教訓
があったのでしょう。他⼈を判断することはできません。それは私た
ちの視点を愛をもって述べる責任から私たちを解放するものではあ
りません。

昨年ここで⾏われた瞑想のリトリートで、誰かがこれを試してみること
について話しました。それ⾃体が、⾷べるのに必要なものが得られな
いという恐れを⾒て、他のすべての⼈に仕えるまで待つために、常に最
後であるように頼むことです。そうすることで、その存在は常に意識を
持ってその恐れに対処する必要がありました。そして、それはまた、⼗
分に残っていることを確認する機会を与えられました。その恐れがど

れほど古い⼼の習慣であり、現時点で裏付けられている恐れではな
いかがわかり始めました。それで、それはそれが⼿放すことができるこ
と、それがもはやその恐れを所有して識別する必要がないことに気づ

き始めました。

あなたはあなた⾃⾝のものを与えているのではなく、彼らのためにそれを⼿
に⼊れているだけです。しかし、それは与えることの習慣です。

意識は全体的な実践です。あなたが最も実践する必要があるも
のを⽣み出す触媒をあなたの意識にもたらすことを可能にする多くの
⽀援実践があります。たとえば、貪欲のつまずきをよく知っている存在
にとって、「私のニーズは満たされるのだろうか」という恐れがありま
す。そして、握り、つかむ動き—そのような存在は、それで何が起こるか
を⾒るために、常に他の⼈を最初に⾏かせることの練習に移ることが
役に⽴つかもしれません。

寛⼤さ：別の、⾃分のニーズを保持し、恐れる別の部分は満たされま
せん。これがあなたにとって主要な問題である場合、それを扱う別の⽅
法は与えることを練習することです。⾮常に⼩さなものから始めて、別
のものがフォークまたはナプキンを必要としていることを確認します。

それからあなたは物質的なものだけでなくあなたの時間とあなた
のエネルギーの与えることを増やします。そして、あなたはあなたが
与えるときに何も失うことはないということを学び始めます。繰り返
しになりますが、あなたは誤解を正します。「痛むまで与える」こと
を強制するのではなく、まったく逆です。与えることは喜びであるこ
とを学ぶ穏やかなプロセスです。

質問者：アーロン、傲慢の練習はありますか？
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その後、彼⼥と通信するために他の⼈に負担をかけます。おそらくそれ
はそれのカルマサイクル全体の⼀部でもあります。

質問者：あなたは今幽霊話をするつもりですか？クリスマスの
話を聞くのは楽しいと思いませんか。

（聞き取れない）

もう1つ短い質問がありますか？

それで、私はそれが潜在的に⽣命を脅かす状況であるときに彼
⼥が聞いていないことを⼿伝いますが、私は彼⼥が失った⽿を単に供
給するために介⼊しません。それが彼⼥の責任です。それはあなたの
質問に答えますか？

彼はホーンを鳴らしたが、もちろんバーバラはそれを聞いていなか
った。ここで私は「左、左」と⾔って介⼊しました。バーバラは私の
声を⼗分に信頼して、右⾞線に引き込むのではなく、再び左に曲が
り、運転⼿は通り過ぎました。

（グループ笑い）

それから派⽣するかもしれない精神修養は、傲慢の発⽣が、恐
怖を経験しているこの幻想的であるが⼀⾒本物の⾃⼰に思いやりを
持っていることを思い出させることを可能にすることです。

アーロン：私はアーロンです。この答えは少なくとも10かかります

カーラは考えを考えていないので、カーラはそれらの考えを組み
⽴てました。それらは単に出現しているだけです。

傲慢に集中しないでください。それは恐れを持って対話し
ています。代わりに、価値のない感覚に焦点を移してください。傲慢な
反応への衝動があなたの中に⽣じているのを⾒るとき、それを「恐れ
はここにある」と⾔っている点滅する⾚い光にして、その愛する⼼をす
ぐに恐れに動かしてください。��「この瞬間、私は価値がないのです
か？」あなたの答えはノーになるでしょう。��「傲慢な反応への衝動
を経験したとき、私は価値がなかったことがありますか？いいえ。そ
れは単に、この⼼/体の構成が不⼗分または価値がないという恐れに
対処した⽅法です。私はそれをする必要はありません。」

質問者：今朝、アーロンは私たちが死んだときに何が起こるか
について私たちに話していました、そしてそれは⾮常に興味深い
ものでした。そして、移⾏期間などについて、「みんなに聞こえるま
で待たせて」と⾔いました。

質問者：家に帰るときは靴下を守るべきですか？

アーロン：私はアーロンです。靴下は、⾮執着で練習する機会を提供
し、他の存在に⾃由意志を提供する練習をするという唯⼀の理由で、ペ
アであなたに与えられると私は確信しています。その前に私たちの⾶
⾏機であなたのキャストオフを喜んで受け⽌め、彼らが

または15分。それが私たちの暖炉の物語への私の貢献である
ことを提案してもいいですか？それはあなたに受け⼊れられま
すか？以上です。

それは単に考えでした。したがって、この楽器は抑制されました。

質問者：アーロンはQ'uoを聞くことができますか、Q'uoが⾔っていることを聞くこと

ができますか？��Q'uoに⼗分注意を払うことができるように、それはあなたに伝えら
れていますか？

アーロン：私はアーロンです。��Q'uoの考えは聞こえますが、Q'uo
の⾔葉は聞こえません。⾔い換えれば、私は考えを聞きますが、どの
単語の選択を知っているのかわかりません

興味深いことに、昨夜テープが交換されていた時点で、Q'uoは「マ
イクをアーロンに渡す」と考えていたので、バーバラに「話す時間で
す」と⾔いましたが、Q'uoはそうしませんでした。まだそう⾔った。

それ⾃体が傲慢に⾒えることを経験する⼈は、間違いなく他
の⼈にも傲慢を経験することがよくあります。ここで、他⼈の
傲慢さを彼らの恐れとして⾒るという貴重な実践が始まりま
す。あなたは許しの瞑想を始め、彼らの恐れがその傲慢な反応を⽰し
ているのを⾒ようとするかもしれません。あなたがそれらを許すとき、
あなたは⾃分⾃⾝を許します。それで⼗分な答えですか、それともさら
に質問がありますか？

危険なことがあったら教えてあげます。たとえば、⾞の中で、通過し
たい⾞が後ろにあったため、ある時点で彼⼥は左⾞線から右⾞線に
移動し始めました。彼⼥が右⾞線に引き込み始めると、彼⼥の後ろに
あった⾞がスピードを上げ、彼⼥の横を同じ右⾞線に引き込み始め、
彼⼥を右に追い越し、運転⼿は不規則に怒って運転した。

バーバラ：アーロンは、「それは別の種類の幽霊話です：聖霊話で
す」と⾔います。

私はあなたの考えをすべて聞くことができます。私はバーバラにそれ
らの考えを伝えません。バーバラは、彼⼥が理解している⽅法で彼⼥
の難聴に責任があります。私は彼⼥が外に出て⽿に⽳を開けたと⾔っ
ているのではありませんが、⾮常に現実的な⽅法で、彼⼥は難聴の責
任を負い、孤⽴と限られたコミュニケーションの結果に責任がありま
す。そして、私は単にその負担を彼⼥から取り除くつもりはありません。
彼⼥はそれと⼀緒に暮らす必要があります。私はそれを理解していま
す
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カーラ：私はプレアデス星団をチャネリングしている⼈ と々協⼒してきまし
た。私はそれを受け⼊れていません

カーラ：連絡を受け⼊れたら、あなたもそうすることはできないと思います。あな
たはあなたが得るものを⼿に⼊れるつもりです。

質問者：プレアディアンは星形成ですよね？

マッチ。おそらく最終的には、この地球上の悟りを開いた存在に、⼤きな愛着が
なく、⼀致する、または⼀致しない靴下をランダムに着⽤するため、最終的に伝
えることができるようになります。以上です。

質問者：あなたはそれを拒否しましたか？

カーラ：��Raの連絡が始まる前は、私は主にLatwiiという名前の5番⽬の密度のエ
ンティティをチャネリングしていました。それは社会的記憶の複雑さ、第五密度の
知恵でした。私はLatwiiが本当に好きでした。ドンが亡くなった後、私はRaの要求
でRaをチャネリングしなくなり、Latwiiなどのチャネリングに戻りました。その直
後、Q'uoから連絡がありました…6ヶ⽉。��「Q'uo、なんて変な名前だろう」と思い
ました。数年後、私たちはついにQ'uoが誰であるかを尋ねるのに⼗分なウィットを
開発しました。そしてQ'uoは、彼らはLatwiiと、Raという名前の私たちの教師の1
⼈でもあるLatwiiの教師の1⼈で構成された原則であると⾔いました。トランスを
必要とする狭いビームをチャネリングできなくなりましたが、5番⽬の密度をチャ
ネリングできました。そして、LatwiiはRaの⼈たちと話をすることができ、いくらか
良くなることができました

以前よりも質問に集中することができます。

バーバラ：私たちの多くは、精神的であること、善良であることは、決してノ
ーと⾔ったり、怒ったり、感情を持ったりしないことを意味します。アーロンは、
ここにいる私たち全員がそうであるように、古い魂である私たちにとっては難し
いと⾔います。なぜなら、私たちは⾃分のエネルギーを浄化することを⾮常に熱

望しているからです。若い魂のように私たちの歩みにそれを取り⼊れるのではな
く、⾶⾏機を卒業する準備ができれば近づくほど、私たちは完璧主義になると彼
は⾔います。そして、それは私たちが学ぶ最後の教訓の1つです：私たちの⾮常に
堕落した⼈間⾃⾝への愛を⾒つけることです。

カーラ：いいえ。連絡先がまちまちであるという私の判断に関係する質問で
す。

お問い合わせ。

アーロン：私はアーロンです。乾燥機の⽷くずは、形の溶解を実践している
⾐服の素材に由来します。以上です。

カーラ：いいえ。

カーラ：それは⾮常に強いエネルギーですが、それはまたかなりの妄想をするこ
とができます。

質問者：誰かが彼らが何であるかについて話すことができますか？

質問者：プレアデスの実体と多くの接触がありましたか？

質問者：あなたは選んで選ぶことができますか？

そのようなことを聞いたのは初めてだ。

コンタクト。

バーバラ：去年の春、アーロンはプレアデス星団について話しまし
たが、私はまだその記録を⾒ていません。誰か彼が⾔ったことを知っていますか？
覚えている⼈はいますか？少し教えていただけますか？

質問者：はい！そして、それは銀河系で最も古い⽂明の1つです。
アーロンは、私たちの⽂化の多くがプレアデス星団からどのように⽣まれ
たのか、そして私たちの多くがプレアデス星団から来たのかについて、いくつ
かの話をしました。

（もっとグループで笑う。）

カーラ：はい。

質問者：私が最もよく覚えているように、プレアデス⼈は⾮常に古代の⽂明
であり、1つの種族ではなく、物理的な存在と、⽔の存在、空気の存在などの
⾮物理的な存在など、さまざまな種類の存在で構成されていました。空気のよう
な存在。そして、彼らには、化⾝と分別のある存在で構成された統治評議会があ
りました。その評議会とそれらの存在は、地球との地球外の接触のために地球上
で起こっていた歪みに気づいていました—否定的につまり、Q'uoは⼀種の新しく改良されたLatwiiとRaです。

（セッションは、グループ瞑想、歌、詩の朗読の期間⼀時停⽌され
ました。）

質問者：なぜですか？それは個⼈的な質問ですか？

彼らが私たちに連絡する⽬的は、私たちがそれを求めたからです。彼らの
参加の⽬的は

質問者：それは私たちが乾燥機でリントを得る⽅法ですか？

質問者：はい。それは私たちがプレアデス星団について聞いたことと⼀致し
ます。そのシステムから来る仕事でさまざまな⽬的があります。

質問者：彼らは⾃分たちがどこから来たのかについて⾃分⾃⾝を特定したこと
がありますか？

質問者：��Q'uoとはどのような存在ですか？それは6番⽬の密度の社会的記憶
複合体ですか？そして、どのような⽬的でそれは⼀つになりましたか。つまり、参
加したグループエンティティですか？
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「ほとんどの場合、振動的に相互に接続していますか？」

これは、地球の製作者が⾃分たちの創造物、つまり地球の⼈ と々の否定
的な接触を⾒て、この否定的な接触から学ぶ⼈ の々能⼒を信頼せずに、
何らかの形で彼らを保護しようとした以前の歴史の反響でした。そして、地
球を創設したこれらの存在によるこの保護は、それ⾃体が否定的な触媒に
なりました。そしてさらに…はい！��…それは地球上での恐怖の誕⽣でし
た！

質問者：ここで誰かが読んだことがありますか、夜明けのブリンガー？

「ほとんど触媒のように、遺伝的にコード化されているように、価値のな
いものは本当に深くなっているようです。それは遺伝的にコード化されて
いますか？価値のないものの原因は何ですか？」

それで、彼らは教えるようになりましたが、結局は学ぶようになりました、そ
して多くはまだここで彼らのカルマを解決しています。アーロンが私たちに
⾔ったように、プレアデス星団からはまだ接触が続いていますが、この接触
について、そして他の惑星からの存在が積極的に介⼊すべきかどうかにつ

いてはまだ議論があります。

したがって、彼らはまた、彼らの⾮常に善意にもかかわらず、彼らの中
に⾮常に少量の混合された動機または否定性を持っていたので、否定性
に陥りました。彼らは⾮常に善意を持った⾮常に愛情深い存在でしたが、
彼らは⾃分たちの能⼒を過⼤評価し、⾃分たちの中にある否定性を理解す
るために否定的な半分から学ぶ必要がありました。そのため、最終的には
それらの多くが化⾝しました。そして、年⽉と化⾝が経つにつれて、彼らの⽂
明からの教訓の多くは、私たち⾃⾝の偉⼤な⽂明の種となった。彼らは⽂化
と光をもたらしました。

「キリストと仏陀は⼀緒に「たむろ」しましたか？」

化⾝。しかし、法律に従わない存在はどうでしょうか？あなたは⽀配を
強制しますか、それともそれらの存在がこの法律を破ることを進めることを
許可しますか？

質問者：それは、今後20年間の主要なDNAの変化に恐怖を⽣み出す傾
向があります。それはかなり恐ろしいですね。しかし、そこには興味深い議
論のトピックがあると思うことがいくつかあります。

これは、プレアデス⼈が地球外⽣命体の接触を⾒るずっと前のことでし
たが、それまでははるかに否定的でした。ですから、今、カーラが話してい
る接触のいくつかは、これらの存在のいくつかがうまくいくようになっている

が、介⼊することはないということだと思います。地球に来ないという法律
や合意があります。

分極接触。そして、介⼊するかどうかについての議論がありました。

バーバラ：はい、あります。そして私はアーロンにそれについて尋ねました、そして彼はそ

れを⾮常に選択的に読むと⾔いました。それは明確であり、恐れに基づいています。

「ゆっくりと取るのが良いのか、それともこの⽣涯でこの密度を完成させよ
うとするのが良いのか？」

「ホピの予⾔？」

「どうやって無意識の空間に⼊るの？」

彼らは恐れを使うことができません。彼らは、負のエネルギーによる侵⼊を
防ぐために、この⼒場のエネルギーとして愛を使⽤します。彼らはこの⼒の
場によって撃退されるので、⾮常に負のエネルギーが侵⼊するのを防ぐ愛
の⼒の場があります。しかし、プレアディアンのようなエネルギーは否定的
に⼆極化されておらず、単純に、アーロンの観点では、⽬的が⼿段を正当化
するという誤解を持っており、したがって、地球上の⼈ を々信頼して信頼し、
⾃分たちでそれを解決するのではなく、介⼊しました。しかし、それらは正に
分極化された存在であるため、⼒場によってはじかれません。以上です。

（グループは次のセッションのトピックを提供しました。）

バーバラ：アーロンは2つのことを⾔います。彼は「ありがとう！」と⾔
います。あなたへ。��（私はここで⾔い換えています。）彼は地球の周り
にある種の⼒場があると⾔っています。

それで、評議会（それは統治評議会ではなく、奉仕グループのような⾃
発的な評議会）からの存在のいくつかが地球に来ました。彼らは、化⾝の
存在としてではなく、形を変える者としてやって来ました。これは、ここで
の⾁体での化⾝をシミュレートする⽅法ですが、⾃由に離れることがで
き、ここでカルマの影響を受けません。それで、彼らは、負に分極化された
地球外⽣命体をシミュレートすることによって、彼らが恐怖の負のメッセ
ージの代わりに愛の異なるメッセージを与えることができることを望んで
いました。しかし、彼らが気付いていなかったのは、これらのネガティブな
存在の形をとることによって、ネガティブな極性からも分離できない程度に
感情的な体をエミュレートする能⼒さえも持つように、それらを正確にコピ
ーする必要があるということでした。

「グループで⽣まれ変わりはありますか？それはどのように機能しま
すか？どうやってお互いを⾒つけるの？」
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L/Lリサーチ

アーロン：私はアーロンです。おはようございます。昨夜こ
の部屋から上がってきた元気なエネルギーを、あなたの楽
しい集まりでどれだけ楽しんだかを皆さんと共有したいと思
います。笑いも精神的な道の⼀部であることを忘れている⼈も
います。⽇よけを開けてください。笑いは最も効果的な⽅法の1
つです。笑い、喜び、軽さ、エネルギーを深く共有し、遊び⼼でお
互いに⼼を開くことに伴う軽さです。

あなたの⼼のそれぞれの中で、私たちがそのトピックを決して
カバーしていないので、最初にあなたをここに引き寄せたそれら
の質問に⾃分⾃⾝を制限することはグループ全体に最も関連が
あると感じます。これは、私たちが他の質問を評価しないという
意味ではありませんが、別の空間/時間でそれらに答えなければ
ならないという意味です。死ぬことや死んだ後に何が起こるかな
どは、⽔曜⽇の夜に簡単に答えられます。

地球の平⾯と同じように、存在が彼らの遊び⼼、彼らの光の⾃然
な遊び⼼を制限する場所を私が知っている他の平⾯はありませ
ん。それはあなたの分離の幻想の⼀部です。ですから、あなたの
精神的な友⼈として、あなたの喜びを感じ、分かち合うことは私
たちにとって⾮常に美しいことでした。

私の頭の中の⼀つの考えは、将来の集まりでは、特定
の焦点から始めるのではなく、単に質問を持った好奇⼼旺盛な
探求者として集まることができるということです。そのルートを
探索できます。

昨夜提供された質問がたくさんあります。探求者にとっての各
質問の重要性を理解しながら、Q'uoと私、そして私たちが導く
⼈ の々相互の合意により、元の質問の焦点を維持することが最
善です。パスと私たちはそれをどのように⽣きますか？」

1993年9⽉26⽇

私たちの時間はこれらの特定のセッションで無制限ではない
ので、すべての質問に答えることはできません

Q'uoと私はまず、「霊的な道とは何か、そしてそれをどのよう
に⽣きるか」についての議論を続けたいと思います。��「それは
なんですか？」という質問に戻ってきます。そして後半に「どう
やって⽣きるの？」

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

あなたの⼈⽣の触媒として彼ら⾃⾝を提供する特定のゆがみと
混乱について話すと、私たちはここに多くの宗教的偏⾒を持って
集まります。私は否定的な⾔葉で偏⾒を意味するのではなく、説
得や信念の意味でのみ意味します。バイアスは、曲がりと⾒なさ
れる場合があります。これは、光が当たったときに⽣じる曲がりな
ど、明確な光の流れの曲がりです。

アーロン/Q'uoダイアログ、セッション21

詳細については、Deep��Spring��Center��for��Meditation��and��
Spiritual��Inquiry、3003��Washtenaw��Ave、Suite��2、Ann��Arbor、MI、
48104、www.deepspring.orgにお問い合わせください。
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他の信念を調べると、他の宗教的な流れが⾒つかります。私
たちは、それらの信念がこれらの慈悲と知恵の資質にある程度のバ
ランスを⾒いだしていることに気付くでしょう。ユダヤ教は、その最
も純粋な形で、⾮常に美しいバランスを作ります。ヒンドゥー教は、
スーフィーの信仰と同様に、知恵よりも愛の質に少し傾いています。
ネイティブアメリカンの伝統は美しいバランスを保っています。

ですから、あなたは⾃分⾃⾝を知り、⾃分の強みを知り、それらの
強みを味わい、それらに基づいて構築する必要がありますが、強さ
の⽋如の場所を知り、弱い筋⾁を強化することをいとわないことも
恐れてはいけません。

これらはそれほど価値がありません。

それを知恵と思いやり、知恵と愛と呼んでください。

あなたのスピリチュアルな道は、あなたがその個⼈的なバランスを
⾒つける⽅法をあなたの前に置いています。ここには正しいことも悪
いこともありません。レシピを提供することはできません。これの
17％、19％、3％などです。何から始めますか？酸っぱすぎるシチュ
ーはもっと砂糖が必要かもしれません。⽢すぎるシチューはもっとレ
モンが必要かもしれません。

正確で微調整された、⽬覚めた知恵だけが解放を⾒つけることができ
ます。その⿃がその⼀⽅の翼で⾶ぶのに苦労しているのを⾒ることがで
きますか？もう⼀⽅の翼は少なくともバランスを保つために持ちこたえ
ていますか？

慈悲は⿃の⼀⽅の翼であり、知恵はもう⼀⽅の翼です。

あなたの宗教的な説得は、霊的な道と同義であると誤解されるべ
きではありません。むしろ、彼らはあなたがあなたの道を歩くのを助
けるためにあなたが使う道具です。世界には何百もの異なる宗教的
信念があります。私たちは他のものよりもいくつかを⽀持したくあり
ません。

⾃分で何を強化する必要がありますか？あなたの弱点は何ですか？
あなたにとって最も⾃然に感じられるもの、あなたが最も深く引き付
けられているものを強化することは常に簡単です。しかし、私はあな
たに、強化するのがより難しいものを強化することへのあなたの抵
抗を⾒るようにお願いします。

⽔は、その⽔の塊によって曲がっているので、⽬には曲がりく
ねっているように⾒えます。あなたの個 の々価値観、経験、信念
は真の光への偏向器として機能するので、その光の表現はあな
た⾃⾝の個⼈的な偏⾒に個別化されます。

筋⾁を強化することだけに取り組むランナーは、レースで⾵が
不⾜します。息と肺の⼒に取り組み、筋⾁を無視するランナー
は、脚が窮屈で弱いことに気付くでしょう。それでも、⼀⼈のランナ
ーは彼⼥の⾜の⼤きな強さを知っていて、それがレースで彼⼥を
前進させるものであることを知っているかもしれません。

⿃は2つの翼なしでは⾶べませんが、常に1つが強くなります。信
仰の質だけを通して、解放を⾒つけることができます。品質を通して

私はここでこれらの2⼈の基本的な教師と彼らの教えの話をし
たいと思います：仏陀とイエスとして知られている⼈。私は⾃分の⼼
から多くの話をあなたと共有しました。私が貧しい⽺飼いであり、こ
れが⾁体にあることを知っていたその⽣涯におけるこの存在の個⼈
的な記憶、そして彼が教師として私に深く影響を与えた⽅法から。そ
れらの記憶の中で⽀配的なのは、すべての存在に対する彼の深い愛
情、彼の深い謙虚さ、他の⼈が苦しんでいるのを⾒たくないという彼
の物語でした。それでも彼の⾏いは知恵で和らげられました。

時間は私たちがあなたの多くの⽂化の無数の宗教的説得に話すこと
を制限します、そしてそれはあなたに関係がありません。ここには、主
にユダヤ教とキリスト教の宗教的理解を持つグループがあります。
ヒンズー教徒やスーフィー教徒、イスラム教、ネイティブアメリカン
の⽂化や信念に影響を受けた⼈たちがいます。

それで、これらの愛ある親切、慈悲と思いやり、そして知恵の道は
何ですか？私は今週末、⼼を使って⼼を飼いならし、知恵を使って
⼼を飼いならすことについて話しました。私がここで⼼と⾔うとき、
私は脳を意味するのではなく、⼼/⼼の全体を意味することを忘れ
ないでください。

それらはすべて価値があります。何らかの形でネガティブと⾒な
されてきたものでさえ、探求者に価値を提供します。

私が主に話すことを選んだもう⼀つの理由は、ユダ
ヤ教とキリスト教ではなく、キリスト教と仏教と呼ぶことに
します。これらの本質は、これらの慈悲と知恵の特質に単純化
できるからです。これら⼆つの信仰の主⼈であった存在はあな
たの⼼になりました/慈悲と知恵の擬⼈化を思い起こさせます。

バランスについて話しますが、バランスは50/50である必要は
ないことに注意してください。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は何度も転⽣
してきました、あなた⽅はあなたの⼼に最も雄弁に語りかける
もののためにあなた⽅の宗教的偏⾒に移ります。
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仏陀はこの死んだ⾚ん坊を⾒て、⼥性だけに⾔いました。「私はあなたを
助けることができますが、最初にあなたは外に出て[インドのその国でよく
知られているある種のスパイス]を⾒つけなければなりません。このスパイ
スを少し持ってきてください。」��「ああ、それは簡単だ」と⼥性は⾔っ
た。��「しかし」と仏陀は⾔いました。「⼀つあります。

ここで「慈悲深い」とは何ですか？この⼥性が⽣と死の連続性と、握るこ
とができないものを握ることの苦しみについて彼⼥に教えることによっ
て、彼⼥の苦しみの終わりを⾒つけるのを助けることは、それほど慈悲深
いことではありませんでしたか？おそらく、⼦供の誕⽣と死は、⺟親がこ
の学習を進めるのを助けるための贈り物として単に提供されたのでしょ
う。それを判断するのは誰ですか？

「ああ、もちろん」と彼らは⾔った。��「しかし、それは死を知らない家か
ら来たに違いない」と彼⼥は⾔った。

⼣暮れが沈むと、彼⼥は仏に戻り、涙が乾き、⼼が開いた。彼⼥は最
後に死んだ息⼦を抱きしめ、彼に別れを告げた。そして仏陀は彼⼥が彼を
葬るのを⼿伝い、場合によっては彼を⽕葬した。この⼥性はその後、仏教の

尼僧と仏陀の信奉者になるように命じられました。それは彼⼥の新しい知
恵を通して彼⼥が他の⼈と共有するかもしれないということです。

「はい」、⽗親は昨年亡くなりました…「はい」、祖⺟は3年
前に亡くなりました…「はい」、乳児は出産で亡くなりました…
「はい」、⺟親は出産で亡くなりました…「はい」、⽗親は溺死しまし
た、そして、彼⼥が最終的に理解するまで、⼀⽇中ドアを次 と々繰り返し
ていきます。死は⼈⽣の連続体の⼀部です。私たちは何であるかを変え
ることはできません。私たちはそれに⼼を開き、前進し続けなければなり
ません。

世話をする⼦供と⽺がいます。」��「いいえ」と彼は⾔った。��「あな
たの息⼦は⽺の世話をすることができます。あなたの隣⼈や家族はあな
たの⼦供を世話することができます。癒されるまでここにいなければな
りません。」私の無知の中で、彼は私の⾜が癒されるまで彼が意味して
いると思いました、そして彼が彼の癒しを差し控えていると私に感じまし
た。しかし、私は数ヶ⽉間そこに留まることを余儀なくされ、愛情を込めて世
話をされ、場所から場所へと運ばれ、栄養を与えられ、私の⼼の深い悲しみ
が癒され、家に帰って家族の⺟と⽗になる準備ができるまで私の魂は養わ
れました。

これはあなた⾃⾝の⽣活において何を意味しますか？⼀⼈⼀⼈に
⻑所と短所があるので、⻑所を守り、短所を隠すのは簡単です。そのた
め、⾃分⾃⾝を豊かにし、道を広げる機会を失います。憐れみや思いやり
によって和らげられることなく、知恵だけに固執する場合、その憐れみ
への恐れ、あなたの⼼にあなたのために語らせ、その⼼のささやきのメッ
セージに従うことへの恐れはありますか？

妻が亡くなり、⼼が痛む直後に、彼を訪ねた多くの⼈と話をしました。私は
途中で怪我をし、⾜を⾻折しました。それが私⾃⾝でした。彼にはそれを癒
す能⼒があることを私は知っていますが、彼の知恵の中で彼は私の⾻折し
た⾜が癒しを必要とするものではないことに気づきました。私の⼼は癒し
が必要なものでした。私は最初彼に腹を⽴てた。私は⾔いました｢家に帰ら
なければなりません

私があなたに⾒てもらいたいのは、憐れみの道には知恵が含まれ、知
恵の道には憐れみが含まれているということです。それでも、それぞれ
が⼀⽅向または他の⽅向に優勢です。あなたの霊的マスターとしてキリ
ストに引き寄せられるあなた⽅の⼈ は々、愛ある親切と慈悲と許しのこれ
らの教えにもっと直接的に引き寄せられます。あなたのスピリチュアルマ
スターとして仏陀にもっと引き寄せられる⼈ は々、慈悲によって和らげら
れたこれらの知恵の教えに引き寄せられます。

⼥性はこの死んだ息⼦を助けることができるという⾒通しに歓声を
上げ、彼⼥は⾏ってドアをノックした。��「この種のスパイスをもらえます
か？」

物語のバランスは仏の物語です。これは個⼈的な記憶ではなく、私に⼿渡
され、仏教の物語の⽂学で知られている物語です。⼥性の幼い⼦供が亡く
なり、⼀⼈息⼦だったので⼼が痛んだ。仏陀は彼の信者と⼀緒に近くにキ

ャンプしました。そして何⼈かは彼⼥に「彼は助けることができる」と⾔い
ました。それで彼⼥は⼦供をそこに連れて⾏き、「主よ、あなたは彼を復活
させることができますか？」と⾔いました。

⼼の教えだけに執着しているところでは、知恵に⼊ると、概念的な⼼の
⼝述にも⼊るのではないかという恐れがあります。つまり、脳は導くこと
ができない、脳はただの道具であるという認識です。�？

それで、彼は彼の慈悲でモードリンではありませんでした。そ
れは知恵で和らげられました。しかし、その苦しみを和らげる⼒の範囲
内にあるとき、彼は別の苦しみを⾒るのに耐えられなかったので、彼は

癒しました。

それは死を知らない家庭から来ているに違いありません。」

「ごめんなさい」と彼らは⾔った、「私たちの叔⽗は先⽉ここで亡くな
りました。」彼⼥は隣をノックした。��「もちろん、あなたはスパイスを持
っているかもしれません。」��「しかし、それは死を知らない家から来た
に違いありません。死を知っていますか？」��「はい」と⼥性は悲しそうに
⾔いました。「私たちの娘は先週ここで亡くなりました」…「あなたは死
を知っていますか？」
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おそらく、あなたは時 反々対の極端に振り回します。過去の⼈⽣で
脳を悪⽤し、⼼臓のメッセージを選別しながらその指⽰に従った⼈
は、今ではそれを⾏うことに⾮常に警戒しているので、反対の極端
に振り回しました。およびその逆。

ヘルパーは受信者と同じくらい恩恵を受けませんか？

交差点に⼩さな円がある⼗字架と考えてください。あなた
は⼗字架の⽔平または垂直の脚で休むことができますが、あ
なたは⾃分⾃⾝を円の中に保つことができますか？

Q'uo：私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。私たちの振動をあなたの振動と混ぜ合わせ、
私たちの考えをあなたと共有するように頼まれることが許されるこ
とは⼤きな祝福です。いつものように、私たちは私たちの⾔葉があな
たの

それは内⾯の実践、特に瞑想であり、堅実な私を切り抜ける
のを助けます。それは、実際には実⾏者や受信者がいないという
知恵の側⾯をもたらし、究極のレベルで⾏う必要のあることは実
際には何もありません。これは切り抜けて、ヘルパーや受信者なし
でヘルプを提供できるようにします。

お互いに責任がないので、最終的にはお互いに責任を負いませ
ん。私たちはひとつ。しかし、知恵の精神は、私たち全員が常にこれ
に責任があることも理解しています。そして、これの延⻑が溺れて
いるなら、それを救うためにそれ⾃⾝の⼿が⼿を差し伸べなければ
なりません。知恵は常に思いやりによって和らげられなければなり
ません。思いやりは常に知恵によって深められなければなりません。

ここであなた⾃⾝の偏⾒は何ですか？知恵の⼗字架、思いやりの
⼼、慈悲、愛の⼼と知恵の⼼、相対的な現実と究極の現実のこの中
⼼を最もよく⽣きるために、あなたはどの⽅向に⾃分⾃⾝を開く必
要がありますか？

私の最愛の⼈たち、これにあなたの考えを与えてくれて、そし
てあなたがそのサークルにどのように住むことができるかについ
てあなた⾃⾝に挑戦してくれてありがとう。私は今、Q'uoの最愛
の友⼈である兄/妹にマイクを渡します。以上です。

アジアの伝統では、船から落ちて泳げない⼦供たちのカルマを
深く信じているという話があります。誰も彼らを助けるために⼿を差
し伸べることはありません。教えは単に「それは彼らのカルマです」
です。そして、彼らはヒラヒラし、悲鳴を上げ、溺れます。どんな⼼の
こもった存在がそのような苦しみを許すことができるでしょうか？そ
こで起こっている否定は何ですか？

⼈間としてのあなたの存在の充実の中で、あなたはこの美し
い⼼と⼼の組み合わせを提供されます。それらは2つではなく1つで
す。深い知恵と愛する能⼒の両⽅があなたに提供されます。⾃分に合
った適切なバランスを⾒つけ、恐怖がそのバランスを妨げる場所を
⾒つけるようにあなたに挑戦してもいいですか？

私が飢えていて、あなたが私にくれたなら、もちろんあなたは私
の命を救いますが、あなたの贈り物を受け取った私はあなたに
何を与えますか？あなたが⾃分⾃⾝を定着者と⾒なしている限り、
あなたは⾃我を固め、知恵の深みに⼊るのを防ぎます。それとも、相
対的な⾯で苦しんでいるという現実を否定する深い知恵と閉じた
⼼を持っているということですか。バランスは取れますか？

あなたは世界中で⼤きな苦しみに直⾯しています。気づいていて
⼼を開いている⼈は、あなたの周りの苦しみに同調していて、その苦
しみを和らげるために働きたいという深い願望を持っています。地
球の苦しみ—汚染された川や湖、死にゆく森、絶滅の危機に瀕し、絶
滅の危機に瀕している動植物の種。あなたは、この苦しみに⼼を開い
て、苦しみを和らげるためにできる限りの⽅法で働かなければなら
ないことを知っています。そして、あなたはこれらの相対的な実践、瞑
想や祈りなどの精神的実践と、他の⼈を助けるためにあなたの時間
をボランティアするなどの準精神的実践の両⽅に関与するようにな
ります。私が「準」と⾔うとき、それが精神修養であるという意味で
はなく、ただ⼀⼈が内向きに動き、もう⼀⼈がエネルギーを世界に
広げているという意味です。それらは両⽅とも重要です。⾃分のエネ
ルギーの提供である⾃分の空虚さを認める瞑想の空間に深く⼊り込
まない限り、⾃分の仕事によって⾃分を固め、他の⼈を助けるために
⾃分を固めることができます。私があなたを助けているなら、私たち
は別です。私たちが離れている限り、私はあなたを直そうとせずに、あ
なたを直すことに執着することなくあなたに仕えることができます
か？

私はこの⼼/⼼、知恵/思いやりの話を、相対
的で究極の慣⾏とそれらのこの交差点に来ることについてもう
少し話すことによって拡⼤したいと思います。これは、知恵と愛と
はまったく同じ交差点ではありません。すべての相対的な実践は
⼼の実践ではなく、すべての究極の実践は知恵の実践ではありま
せん。それらは両⽅とも2つの混合物です。しかし、私はあなたが
私が相対的な慣⾏と究極の慣⾏の意味を理解していることを確認し
たいと思います。
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アーロンとして知られている⼈が⾔ったように、⾃分の内⾯の
構成がどのように構成されているかを⾃⼰認識するのは良いことで
す。⼼の道がもっと⼿招きするか、知恵の道であるかにかかわらず、
それぞれがとられるかもしれません。

ここには2つの異なる問題があります。⼀つは、「愛とは何か、恐れとは何

か」です。そして、愛とは何かを決定した後、私たちはどのように愛を選ぶの
でしょうか？私たちがそれを恐れとして認識しているにもかかわらず、何が
私たちを恐れのゆがみに追いやるのですか？

悟りは、このいわゆる魂の暗い夜から始まります。そして、⽬覚めた探
求者であるあなたがこの⽉明かりに照らされた時間を移動するとき、
あなたは⽴ち去るか、あなたの最愛の願いが続くことができるように
そのような正確なプロセスを開始します。そして、あなたがこの深い
闇から抜け出すとき、あなたの新しくて変容した

⽬的は、⼒を使⽤する⼿段を正当化するものではありません。私たちが愛を
選ぶつもりなら、私たちは⼀貫していなければなりません。

⼼と⼼の両⽅である典型的な⽬覚めの⼼のこの⽉明かりに照らさ
れた⾵景の主な認識に探求者が突⼊する間、各探求者の中で周
期的に繰り返される時間があります。これらは砂漠の時代です。こ
れらの時間の間、苦味は⾮常に⼤きいように思われるかもしれま
せんので、癒しや無実への贖いの可能性はありません。しかし、こ
れらは、探求者をこの時代に突⼊させたその⾮常に苦味を洗い流
す砂漠の砂です。暗闇に沈むこと、霊的な死、深遠で突然の死、ゆっ
くりとしたステルスな死の経験。これらは、痛みだけでなく、新⽣の豊
饒にも富んでいます。

愛と知恵のこのマナに対するあなたの必要性は、死の影と呼ば
れている⽐較的暗くて微妙に照らされた環境に各探求者を残
して、第三の密度の⼈ の々上に降りるベールの状況のためにあ
なたのものです。それでもなお、内なる精神は⽉明かりに照らさ
れたままであり、精神の歩みは、美徳を注意深く、⻑く、そして忍
耐強く精査しなければならないものです。これは意図されたもの
ではありませんが、特にそうなることを意図しています。なぜなら、
あなたが経験することを楽しむ荒 し々い⽇ の々世界では、罪のな
い、眠っている若者たちは、信仰と奉仕への呼びかけの美しさと神
秘に⽬覚めずに、今でも遊んでいます。

あなたがすでに存在する愛情のある動機に焦点を合わせる
とき、それらは⾏為に反映されます。

より多くの光、より多くの美しさ、より多くの意味、そしてより多くの
愛を⾒ることができます。そうすれば、⽇光は再びあなたのものに
なります。あなたは新しくて罪のない⼦供であり、あなたの兄弟姉
妹とギャンブルをしたり、歩き回ったり、喜んだりする時です。精神
的なムードはなく、最⾼の状況もありません。むしろ、道は最も明る
く、最も深く暗い、最も喜びと増⼤する知恵、そして最も深く悲しげな
無知へとさまよっています。

（グループは⼀時停⽌し、曲に参加しました。）

個⼈的な差別の⼒は、私たちがしばしば誤りを犯し、最終的な
権威として⾃分⾃⾝を提⽰するのではなく、⽐較的経験豊富な者
としてのみ提⽰するためです。

このとき、マイクをアーロンと呼ばれるものに変えます。私たちは
Q'uoのものです。

愛はあなたにとって⾃然であり、

昨夜提起された質問、特にこの地球平⾯の触媒に関する質問、そ
して「どうやってこの道を愛をもって歩むのか」という質問。

それで、創造主は、それ⾃体にますます多くの経験を集め、それ⾃体に
ますます豊かに知られるようになるので、どれほど豊かなのか。あな
たは霊的な道から離れることはできません。なぜなら、すべての経験
は、それ⾃体を知りたいと願う⼀⼈の無限の創造主によって感謝して
集められるからです。

アーロン：私はアーロンです。私は今、いくつかに出席したいです

あなたは永遠であり、あなたは永遠になるでしょう。それでも、あな
たではなく、あなたを送った愛、つまり愛の⽕花を、あなたが体験し、
あなた⾃⾝の独特でユニークな歪みでその経験を処理し、あなたの
ユニークな美しさ、あなたのユニークな経験の収穫を⽣み出すかも
しれない具体化に送り出しました。

それぞれが毎ターン互いに交差します。それらの違いは、1枚の
コインの両⾯の違いです。そして、このコインのうち、⼈はあまり多
くを持つことはできません。それでも毎⽇、供給は新たに無限にな
り、無限の知性で新たに造られ、スピリットの優雅な⼿によってす
べての⽬覚めている意識に惜しみなく振りかけられます。

恐れが圧倒されると感じたとき、あなたは⾃分⾃⾝を「すべき」
であり、⾃分⾃⾝を強制的に愛の道に進ませることはできません。
あなたが⾃分⾃⾝を守ることは⼈間にとって当然のことであり、そ
のような防御はしばしば恐怖の動きであると考えられています。しか
し、⾃⼰の世話をすることは、愛の動きでもあるかもしれません。した
がって、問題はあなたが何をするかではなく、「それらの⾏為や⾔葉
の背後にある主な⼒は何ですか？」です。
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それなら、あなたは⾃分が本当に誰であるか、恐れは幻想であり、あなた
は本質的に愛であるということを⾒始めなければなりません。恐怖の幻
想を突き抜けると、それはダーツによって弾かれた⾵船のように⾃⼰破
壊します。それは、恐怖の幻想が現れるたびにそれを⾒て、恐怖との対話
に巻き込まれることを断固として拒否する、浸透する意識のダーツです。
それでもその恐れを軽蔑することはありませんが、その存在を尊重して

それに屈し、それに微笑みますが、そこに住むことはありません。

では、これを技術的にどのように⾏うのでしょうか。関係、仕事、あ
なたの⼈⽣があなたを導くすべてのさまざまな道など、私たちが⾒
ることができる可能性のある分野はたくさんあるので、すべてを探
求するのに数週間かかるはずです。

持ちこたえたいのですが、失われたように⾒えるものとの関連でそこ
にあった喜びの深さの表現です。ですから、ここでピジョンホールを
厳しくしすぎないように注意したいと思います。単に「これは愛です。
これは恐れです。」常に2つのブレンドがあります。

ここで話し合われ、私たちが質問を書いた別の種類の感情は、価値が
ないことです。これはまた、恐れと愛のブレンドです。��「価値のない

ものは遺伝的ですか？」と尋ねられました。いいえ。それでも、それは
別の⽅法で遺伝的です。それは、私たちに⾔わせれば、⽂化的に条件
付けられており、あなたの社会で特に普及しています。昨年、ダライ•ラ
マと⼀緒にインドで⻄洋の仏教教師の集まりがありました。

私は、関係の道に沿ってあなたの明確な⾒⽅を歪める基本的な
感情（仕事、家族、友情、学習、宗教的フォローなど）を⾒て、最⼤
の歪曲を提供すると思われる2つの特定の感情を⾒るのを好むべ
きです。これらをより巧みに扱う⽅法について話します。

価値がある、または価値がないということは何ですか？あなたは神です。

教師の1⼈がこの話を共有しました。グループはテーブルの周りに座っ
ていて、1⼈の教師は、「⾃分を軽蔑し、本当に価値がなく不⼗分だと感
じる存在はどうですか」と尋ねました。��（これらはすべて⻄洋の教師
であり、ダライ•ラマと彼の助⼿がいる唯⼀の東洋⼈であったことを思い
出してください。）ダライ•ラマは少し⼾惑いました。彼は「精神病院の
⼈のことですか？」と⾔いました。先⽣のグループは向きを変えてお互
いを⾒つめ、質問をした⼈は「いいえ、このテーブルの周りに座っている
⼈たち」と⾔いました。

どうしてあなたはおそらく価値がないのでしょうか？
まず、あなたには幅広い感情がありますが、基本的には恐怖と愛に分
解することができます。恐怖の中には、2つの基本的な種類の恐怖があ
ります。それは、あなたが傷つくことと、あなたのニーズが満たされない

ことです。あなたが傷つくかもしれないという恐れは、あなたを傷つけ
るかもしれないことに怒りの感情を引き起こします。これは⼀種の防
御です。あなたのニーズが満たされないかもしれないという恐れは、時
には嫉妬や怒りや欲望をつかむと⾒られる貪欲を引き起こします。ど
ちらも恐怖の派⽣物です。もちろん、他にもたくさんの感情があり、それ
ぞれが異なる場所に収まる可能性があります。悲しみは愛と恐れの混
合物です—

時には下⼿で、恐らく、恐れたり怒ったり、時には頭が少し鈍くなり、⾃
分⾃⾝に幻想的な境界線を作ったりしますが、価値はありませんか？物
語はどこから来たのですか？

あなたの価値のない感覚の多くは、⽂化的に条件付けられていま
す。理由を尋ねる必要があります。��「なぜこの⽂化でそれが起こるの
か」だけではありません。しかし、「なぜあなたは価値のないものの歪み
に条件付けられた⽂化に転⽣することを選んだのですか？」

恐れはありません。⾃分で愛を作る必要はありません。すでにそこに

あります。恐れがそれを妨げます。ですから、私たちは恐れと愛という
⼆つの道を⾒ず、恐れをもって震えながらも「私は愛を選びます」と⾔
います。むしろ、「この恐れは何ですか？」と⾔います。恐れに愛情を込
めて注意を払い、それが解消されると、愛は⾃然で開かれたものになり
ます。私は、愛を選ぶのに勇気と決意、コミットメントとエネルギーがま
だ必要ではないことを⽰唆していませんが、関係する⼒はなく、ただ愛
情のある願望です。

⼀⽅で、「価値のないものがなければ、価値のあるものはあるのか」
と問うこともあるかもしれません。⼆重性はありません。⽚⽅がもう⽚
⽅なしで存在することはできますか？結局のところ、価値もありませ
ん。すべての存在は価値があるので、価値は無意味な概念です。お互い
に価値のある概念と価値のない概念を作成し、⾃分⾃⾝を⼀⽅の領域
または他⽅の領域に割り当て、他の存在を⼀⽅の領域または

あなたのニーズが満たされないことへの恐れ、あなたがこの喪失によ
って傷つけられることへの恐れ、そしてまた失われたものへの愛から
成⻑する深い悲しみの感覚。悲しみの⼀部は恐れではなく、あなたの
愛の深さの表現です。それは現れません
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しかし、それはすべて幻想であり、幻想を買うたびに⾼められる幻想
です。それが幻想としてはっきりと⾒られたとき—価値がないことは
⼀度もなかった、そしてこの瞬間に価値がないことはなく、はっきり
と⾒るプロセスは1時間または1⽇ではなく、深い瞑想の週ごとの、絶
え間ない注意のプロセスでしたこの後退の過程で、突然何かが所定の
位置にカチッとはまりました。「これはすべて幻想です。価値があるこ
とも価値がないこともありませんでした。もうこれに巻き込まれる必要
はありません。それは単なる習慣であり、現実とは何の関係もありませ
ん。」熟練または⾮熟練：それは現実と関係があるかもしれません。忍
耐強いまたはせっかちな、利⼰的または寛⼤な：それらは私たちの⼼の

実際の動きを反映しているかもしれませんが、それらは価値がありませ
んでしたか？

このサークルのすべてに当てはまる古い魂であるあなた⽅は、神を⾮
常に明確に理解しています。その完璧で無制限の光は、永遠、絶対、神、
またはQ'uoと呼ぶことができます。⽤語、1つの無限の創造主。あなた
がそれを何と呼ぶかは問題ではありません。名前は、私たちが付けるラ
ベルによって制限できないもののラベルにすぎません。

どのようにしてこの歪んだ錯覚のパターンに移⾏しましたか、そし
てその理由は何ですか？おそらく、幻想の罠からの何らかの形の⾃由を
提供する⽅法として、その背後にあるいくつかの理由を探りましょう。

まあ、究極の⾶⾏機には価値のあるものも価値のないものもありま
せんし、決してありませんでした。相対的な⾯では、あなたは⾃分の価
値を知るようにならなければなりません。そして、その学習を⽀援するた
めに提供できる最⾼のツールの1つは、価値がないと感じることの痛み
です。

彼⼥が⾒たとき、彼⼥は過去の⼈⽣とこの⼈⽣に彼⼥がそのプロセス
を制定した何百万回も⾒ることができました。彼⼥はそれをほんの少

し傾いた裸の平原として⾒始め、そこに⾬のしずくが降りました。地⾯
に染み込むことができなかった⼀滴の⾬が流れ落ち、地球に最もか
すかな傷を作りました。その引っかき傷の近くに当たる次の⾬の滴が引
っかき傷にぶつかり、それを少し深く刻みました。��10滴で、地球の8分
の1インチがすり減っています…千滴、百万滴：川、そして最終的にはグ
ランドキャニオン。

他の、しばしば⾃分⾃⾝を価値のないカテゴリーに割り当て、他
のすべての⼈を価値のあるカテゴリーに割り当てます。

魂のこの暗い夜に、私たちはそのエネルギーの完全性と、その完全性
を反映するための私たち⾃⾝の⼀⾒無駄な試みを⽬にします。私たちは
絶望します。そして、その絶望から、価値のない感覚が⽣まれます。私た
ちは、私たちが深く切望しているその光と愛と完全に融合することは決
してできないことに絶望しています。私たちは⾃分⾃⾝の限界に絶望し、
それらの限界を超えることができないことを恐れているので、価値のな
い感覚が私たちの道の必要な部分になりそうです。なんで？

それはどこから来たのか？価値のない私の古い⼼のパターン
から。」そして、私は彼⼥に⾃問するように頼みます。「この瞬間、ここ
に座って、私たち全員

彼⼥は、痛みの認識を⾒るよりも、単に「価値のない」マントを着る

⽅が快適だったことがわかりました。価値のないものは、価値のないも
のの感覚よりも⼀緒にいるのが苦痛だったものからの脱出になりまし
た。彼⼥がその瞬間を⾒るたびに、その瞬間の感覚体験を裸の知覚で
⾒ると、価値がないのは幻想であることが⾮常に明⽩でした。それで
も、それは彼⼥の前に巨⼤な割れ⽬としてあくびをしました。

このリトリートには多くの上級の法師がいました。つまり、彼⼥の
伝統の中で経験豊富な先⽣を意味します。それで、彼⼥がこれらの有
名な先⽣の隣に座った最初の数⽇、彼⼥の⼼の中に⾃分⾃⾝を⽐較す
る感覚が⽣じました。そして、彼⼥はその考えを⾒て、「この考えは何
ですか？

私たちはそれぞれ、私が単に神にラベルを付けることを好むことの意味
を理解しています。

あなたはこのプロセスを何度も何度も繰り返して、それがどのように
起こったかを⾒ながら、価値のない幻想を切り抜けなければなりませ
ん。あるに違いない

この部屋には、私たち70⼈全員が、ここに価値のない⼈がいますか？
いいえ、私は価値がありませんか？いいえ、私はこれまで価値がなか
ったことがありますか？いいえ。それでは、これは価値のない感覚から
何が⽣じているのでしょうか？」そして、その質問をすることで、彼⼥
はそれが分離感や孤独感を処理する古い⼼の⽅法であり、おそらく彼
⼥が聞くことができなかったための怒りやその他の不快感から⽣じた
ものであり、古い⼼がそれを説明する⽅法であることがわかりました⾃
体。それは彼⼥の痛みに対処する⽅法であり、彼⼥をいくつかの痛みの
直接の経験から切り離しているように⾒えた⼼の物語でした。

私はここでバーバラに、彼⼥を例として使⽤できるかどう
か尋ねています。ある時、彼⼥は瞑想のリトリートで数週間過ご
しました。そこでは、⾃分の中に残っている価値のない感情を⾒ていま

した。私は彼⼥に、昨⽇あなたに紹介したこの分析的アプローチを使⽤
するように頼みました。たとえば、瞑想に没頭している彼⼥の隣にいる
のを⾒るだけで、彼⼥⾃⾝の価値がないという考えが⽣じました。
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価値のないものは、⼦供が怒りを抑えるための道具になります。
代替案が考えられないため、「私はこの虐待に値する」と⾃明
しています。「私はこの虐待に値しませんでした。したがって、この
⼤⼈は間違っており、私はこの⼤⼈と⽭盾し、その受け⼊れと愛の
⼿の届かないところに⾝を置く必要があります。」⼦供は単にそれ
をする⼒を⽋いています。

ただ怒りを感じています。」

多くの可能性があり、私はそれらの全範囲をカバーすることはでき
ません。最も⼀般的な2つと話したいです。多くの⼈を価値のない
感覚に導く主なきっかけの1つは、幼い頃の親の怠慢やその他の虐
待です。これは、記念碑的な虐待である必要はありません。でも

⼦供に戻る：それは愛される必要があります。それが最優先の
ニーズです。だから、それはすぐに拾います

あなたが価値がないと感じているとき、その価値がないことを扱う
のに役⽴つツールは、単に⾃分⾃⾝に尋ねることです。その感情に触
れる許可を⾃分に与えることはできますか？その感情を感じたこと
を許してもいいですか？私は別の⼈に怒りをぶつける必要はなく、
それを否定する必要もありません。ひどく虐待されて怒りを感じた
ら、その怒りを感じても⼤丈夫です。それは⾮精神的ではありませ
ん。

虐待されていない場合でも、同じパターンが当てはまりますが、⾒づ
らいです。⼦供はその⼤⼈に対して怒りを感じます、そしてそれは通
常その怒りの表現を許されません。��「あなたの怒りは悪い」と⾔わ
れています。それはあなたの⽂化のパターンであり、あなたの⽂化の
歪みです。

ですから、私たちはあなたが虐待と呼んでいるものについて
話しているだけでなく、幼児や⼦供の怒りで⽣じる歪みにつ
いて話しているのです。⼦供は無⼒であり、⼤⼈に完全に依存し
ています。それは、単数形または複数形で、それを親とするその
⼤⼈との愛の絆を形成する必要があります。⼤⼈に怒りで反応
すると、⾃分の反応を⼗分に認識していなかった⼤⼈が怒りに
反応することを早くから学びます。

あなたの感情を公然と認めることは、あなた⾃⾝がそれら
の感情を超越し、あなたの所有権とそれらとの同⼀性をやめ、そ
れらを特別な反応を必要とせず、彼らが引き起こす痛みへの思
いやりだけを必要とする通過する雲として単に⾒始めることを
可能にすることの始まりです。

それで、バーバラに起こったことは、知恵が幻想を切り裂き、
慈悲が幻想をつかむことにつながった痛みを和らげるにつ
れて、価値のあるものと価値のないものの考えが単に⽣じなく
なったということでした。習慣が壊れていた。

価値のないものが覆い隠してしまった感情に対処する勇
気ある準備をしてください。��（私はすぐにその考えに⼊ります。）
価値のないものをあきらめる準備ができている必要があります。つま
り、価値のないものが隠しているより深い痛みに触れることを意味し
ます。報酬は気づきです：価値があるか価値がないかはありません、
神だけがあります。

その存在を否定することによって怒りを取り除くことはできません。

それでは、価値のないものが何を覆い隠しているかを⾒てみましょう。

メッセージ、「愛されるために私は何ができますか？私があなたのゲーム
をプレイするなら、あなたは私を愛しますか？」そのゲームは家族によって
異なります。最悪の場合、⼦供は⾃分⾃⾝が本当の虐待を受けることを許さ
なければなりません、そしてそれをすることができる唯⼀の⽅法はそれ⾃⾝
の怒りを否定することです。それは、それ⾃⾝の怒りが、愛される必要性を最
優先することに反して実⾏されることを学びます。それはその怒りにどのよ
うに対処しますか？⼦供が正しく、その怒りを表現する場合、それは⼤⼈の
受け⼊れの境界から⾃分⾃⾝を投げ出します。したがって、⼤⼈は正しくな
ければなりません。

あなたがひどく虐待されていなかったならば、あなたは他の
理由で価値がないことを学んだかもしれません。おそらくあなたは、
いつも「これは悪いことです。それは悪いことです。」まあ、それは
⼀種の虐待であり、おそらく性的虐待や殴打ほど深刻ではありません
が、それでも⼀種の虐待です。あるいは、判断⼒のない親に愛情を込め
て育てられたのかもしれませんが、それでもその怒りには怒りと恥が
ありました。

私は彼⼥が⼆度と価値のない感覚を経験しないことを⽰唆してい
るのではありません。しかし、彼⼥がその後退を去った後、その価値
のない感覚が⽣じるたびに、それはすぐに幻想、⾃⼰解放…ポップ
としてはっきりと⾒られました！気球に⾏くと、彼⼥は再び価値と
価値のないものを超越する明確な認識に戻り、「この幻想を引き
起こした感情は何ですか？」と尋ねることができます。そしてそれ
らの感情に愛情を込めて傾向があります。

ですから、無価値は怒りの鎧になります。

愛されている⾚ちゃんは、午前3時に不機嫌そうな親に迎えら
れるかもしれません。疲れ果てて、その睡眠は中断されます。そ
の時、⾚ちゃんは愛の差し控えを感じるでしょう。それに向けられた
怒りを感じて、⾚ちゃんはしばしば怒りの感覚を返します。
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あなたがあなたの精神的な利益のために働くことをとても望んでいる
脳の働きとあなたが呼ぶこの理性の器官はどのように働きますか？
私たちは、あなたの⼼の飼い葉桶で育てられた⼩さなキリストの⼦供
として、内なる光の意識の誕⽣を説明しました。ここで、他の説明⽅法
を使⽤して、この同じ状況を説明しましょう。

これらの原則があなたの特定の状況にどのように適⽤されるかについて、私
はこの部屋であなた⽅⼀⼈⼀⼈に1時間以上話すことができました。もちろ
ん、そのための時間はありませんし、必要でもありません。あなたはそれぞれ
⾃分⾃⾝でそれを⾮常に理解することができます。あなたがこの仕事でどれ
ほど完全にサポートされているかを知ってください。それは本当にあなたが
⽣まれた仕事であり、あなたが⽣まれた癒しにあなたを導くでしょう。マイ
クをQ'uoに渡します。以上です。

堆肥を捨てようとするのではなく、どうすれば⾃分の価値のないことを堆
肥にすることができますか？怒りをどのように変えて、思いやりのきっかけ
になることができますか？ この⽣き物の知的器官は区別によって動かされ、基本的なプログラムは

⾮常に[⼆項演算の]��0：1であり、ダイナミクスは特性の間です。バイオコン
ピューターとして実現できる⼼には優先順位があります。これらの優先順
位は、経験に基づいて、内部のコンピューターによって修正されます。物理
的な感覚を攻撃する触媒の全範囲のうち、おそらくこれらの感覚の印象の
2％が最初に使⽤されます。優先されたこれらの感覚の印象は、⽣存、快適
さ、そして最終的には⼤まかに好みや幸福と呼ばれるものと関係がありま
す。あなたとして

貪欲や嫉妬のパターンに巻き込まれ続ける⼈間。そのため、それらの感情が
⽣じたときにあなたは⾃分⾃⾝を憎むことをやめます。彼らは価値のないも
のの触媒になることをやめますが、思いやりの思い出になります。

しかし、貪欲が⽣じます。欲求が⽣じます。ここで私たちは再び瞑想
と知恵の⼼の育成のツールに移ります。それは貪欲と欲望がどのよ
うに⽣じるかを⾒始め、それによって「私のもの」としての貪欲または欲望
との同⼀性を切り開き、それらがなくても⽣じて溶解することを可能にしま
すそれらに住むか、それらを所有します。この知恵は、そのために⽣じる思い
やりの栄養素の1つになります

最初の⽣き物はあなたの物理的な乗り物です。この本能的に動か
される⽣き物は、それが第⼆の密度の存在であるため、存在するすべて
のものと⼀体になっています。あなたの物理的な乗り物の中の各細胞は
無限のものの愛と光で振動します、そしてその本能的な欲求はすべての
エネルギーが調和することです。

しかし、これはあなたの⽂化のパターンではありませんでした。 （グループは「ハ！ハ！ハ！」と叫ぶように求められます）

価値のない感覚が⽣じるもう⼀つの理由は、「私のニーズは
満たされるのだろうか」という恐れです。⾃我の⾃⼰の固化、嫉妬や貪欲
の発⽣、そしてその嫉妬や貪欲を経験したときに⽣じる厳しい⾃⼰判断
とチームを組んでいます。これもまた、「わがままであってはならない」と
⾔った⼤⼈から学んだことです。共有する必要があります。」⼦供の頃に
それを聞いていない⼈はいますか？はい、もちろん、私たち全員が共有で
きればいいのですが。しかし、⼦供に強制することは、「あなたは利⼰的
であってはならない」ということは、⼦供にその感情が悪いことを伝えること
です。賢明な⼤⼈が⼦供にこう⾔うことができれば、どれほど良いでしょう。
あなたがこれを与えることに怒りと恐れを感じていることを私は知っていま
す。」そうすれば、⼦供は⾃分の恐れを判断することなく、⾃分の恐れを超え

て進むための⽀援を受けて決定を下すことができます。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。愛と光の中でもう⼀度挨拶。どうぞよろし
くお願いいたします。

エネルギーの瞬間的な上昇にそれぞれに感謝します。

あなたが引っ越してきたそれらの化⾝の経験と戦争をする代わ
りに、あなたはそれらを受け⼊れ始めることができますか？それらは
取り除くべきゴミではありません。それらはおそらく、⼟壌に戻されて成
⻑のための栄養素となる廃棄物です。ごみではなく、堆肥です。

グループ：ハ！ハ！ハ！繰り返しますが、なぜですか？あなたは皆、あなたの成⻑への触媒として
この価値のない感覚を選んだからです。あなたは皆、この⽂化とその特定
の歪みへの誕⽣を選択しました。あなたはあなたに学ぶための最良の機

会を提供する出⽣の条件を選択します。あなたは快適さと便利さのために
化⾝の条件を選びません。はい、痛いです。それで、他に何が新しいのです
か？あなたは学ぶためにここにいますか、それとも学ぶためにここにいませ
んか？あなたは感情を感じるのをやめるために転⽣するのではなく、感情
を持っているすべての存在に対するそれらの感情と思いやりとの平等を⾒
つけるために転⽣します。

それで、あなたは親または⼤⼈が何度も⾔うのを聞いたことがあります。
貪欲であってはなりません。」

コンピューターの例えも実り多いものです。ほら、あなたは1つではなく2つの
⽣命体であり、あなたが受⾁と呼ぶこの豊かな体験を提供するために協⼒
しています。
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拡張されたメモリの贈り物は、同時にユニークで完全に親密であり、
あなたの最も深い信憑性と完全に⾮⼈格的なものを表現します。あな
たのユニークさの表⾯のほんの少し下にあなたの普遍性があります。こ
れはあなたが今育てようとしている、そして今育てようとしている第⼆
の⽣命体です

これについては、最終セッションで詳しく説明します。

そして最後に、拡張されたシステムが快適になり、新しい
優先順位で物事が⾒られるようになると、⽇常の⽇であるその⻑
くて平らな平野は、このレベルまでますます⾼くなり、楽しい姿勢
で知覚され始める可能性があります平野は丘陵地帯と驚くほどゴ
ツゴツした⼭ で々いっぱいになり、とても興味深く、疲れた⽬を休ま
せます。

この⾚ちゃんの意識がどのように愛するのが好きか。それから、あな
たの⼼のゆりかごを柔らかくし、あなたの呼吸を深くして、この意識
をあなたの中でますます活発な⽣活に揺さぶってください。これは、
この第2密度の⽣き物と結婚し、融合して、永遠に愛され愛される地
球と死にゆく地球、そして宇宙の両⽅であるそのユニークな存在、つま
り⼈間を⽣み出す存在です。このありそうもない組み合わせは、⼈⽣を
⾒て、受け取った印象に割り当てるのに最適です。

ここに、表現できない光と精神的な⽉光があります。そして、
あなたが⽇ の々道を歩むにつれて、あなたは、区別を超越し、愛の価
値をますます取り⼊れているその論理の純粋な⾃由を⾒つけ始めるに
つれて、知覚のスケールをますます容易に上下に移動するかもしれま
せん。

ここに⾼いロマンスと最⼤の難しさがあります。
創造主を含むあらゆる実体へのあなたの愛は反映であり、愛は愛に
反映されます。

あなたはその⼈⽣を経験し、ますます意味のある価値観を持っていま
す。

拡張メモリでのみ動作するオペレーティングシステムと呼ば
れるものを携帯します。そのプログラムは、2番⽬の密度の⽣き物の
バイオコンピューターオペレーティングシステムのプログラムよりも
深いです。このオペレーティングシステムのプログラムの中には、忘れ
られがちなメロディーを備えた、幽霊のような通常のバイオコンピュー
ターにのみフラッシュする典型的な構造があります。しかし、この拡張
されたオペレーティングシステムのプログラムの中には、真実と仮想
の再プログラミング⽀援があります。これは、ますます消極的な⾃⼰の
中で⽣きるために活気づけることができるすべての真剣な研究と努⼒
よりも、バイオコンピューターの優先順位を再設定するためにはるか
に多くのことを⾏います。

経験を積むと、これらの優先順位は落ち着き、多少変わる可能
性があります。ただし、ロジック駆動のままです。

今のところ、私たちはこの楽器を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして残します。

私たちは、あなたが時間を呼ぶ⾮常に短い資料からあなたが⾃分⾃⾝
のために刻む沈黙の瞬間の貴重さを認識するようにそれぞれにお願い
します。確かに、静かなリスニングの底なしの井⼾に触れるこれらの瞬
間を作り出すことは⾃⼰愛情であり、そこに測定なしで光が注がれ、喉
が渇くまで飲むことができます。

沈黙の使⽤に加えて、私たちは、彼らが芸術であろうと科学であろう
と、どんな贈り物であろうと、その贈り物について⾃⼰を調べることを
それぞれに勧めます。すべてのものは、その賜物が無限のものに捧げら
れている⼈ の々霊的な善に使われるかもしれません。

さて、この拡張されたオペレーティングシステムをトリガーする
⽅法（この機器はブートと⾔うでしょう）？あなた⽅⼀⼈⼀⼈が答
えを知っています。それはあなたの瞑想と熟考によって引き起こされま
す。重要なのは沈黙です。

バイオコンピューターは、⾷料品店に⾏く、⽤事に出席する、学
者になる、⽣計を⽴てる⽅法を開始および継続するために必要な知
識を提供し、あなたが引き受けることを選択した個⼈的な責任を果
たすのに⾮常に役⽴ちます。同時に、このバイオコンピューターが受け
取るこれらの感覚の印象は、あなたの⾁体の中で⽣命に芽⽣えたこの
拡張されたキリスト意識に気づいた⼈にとっても拡張された⽅法で
役⽴ち、あなたも完全な精神的な動物になります。⾁の中でさえ、この
超越は完全です。そして、ロジックによって実⾏されるシステムに有限
であるエネルギーは、より⼤きなシステムがますますアクセスされるに
つれて、それが稼働して完全に実⾏され、バイオコンピューターに完全
に統合されるまで、無限になる可能性があります。

就職先に⾏き、⼀⽇中働き、家事をし、疲れた⾃分を休ませるために家
に帰ることは、すべての栄光の家と天国の正確な知覚を作り出すために
必要なすべての部屋かもしれません。⼤邸宅。

あなたは、揺りかごからでも、このキリストの⼦供が⼿を差し伸べてあ
なたを愛しているからです。創造主が最初に愛しているからです。
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L/Lリサーチ

アーロンのエネルギーを感じて、私はそれに挑戦します：「あなた
は私がアーロンとして知るようになったものですか？」��"は
い。"�「あなたはすべての存在に奉仕する愛の原則を持っていま
すか？」��"はい。"�「あなたは私にとって真理の具現化であるも
の、つまり私がキリストであるイエスとして知るようになったそのエ
ネルギーの弟⼦として来ますか？」��"はい。"

アーロン：私はアーロンです。私たちのエネルギーとモチベー
ションとコミットメントの相互関係を集めたので、私はマイク
を兄/妹/友⼈のQ'uoに返します。Q'uoはあなたにいくつかの
最後の考えを提供したいと思っています。その後、Q'uoはマイクを
私に返して、あなたの質問のいくつかに答え、私⾃⾝の締めくくりを
提供します。そして最後に、私たちは⾮常に簡潔でシンプルなスーフ
ィーダンスに参加します。��Q'uoへ…それだけです。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。今週末、愛の中で、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らして働くセッションの最後にあなたに挨拶する
時が来ました。

バーバラ：私は⾃分のチューニングプロセスを⼤声で共有し、そ
れからあなたがそれに参加するようにあなたを招待します。あな
たが望むどんな違いでも置き換えて、あなたに個⼈的に適切なもの
にします。

Q'uoの原則である私たちは、私たちの謙虚な考えをあなたと共有する
この⻑くて爽快な機会に私たちがどれほど感謝しているかをあなた
に表現することはできません。私たちへのあなたの奉仕は極端です。
私たちがあなたに教えるとき、私たちはあなたが私たちをどのように
聞いているかから学びます。そしてこれは、無限の創造主への愛と奉仕
において成⻑する私たちの⼿段を表しています。

呼吸に注意を向け、中⼼に来て、すべての気づき⾃体を認識している
そのレベルの気づきに…それのどれにも捕らえられず、ただそれが
⾏き来するのを⾒て、純粋な気づきのその空間で休む…私が呼ぶこ
れを感じます私はすべてのものにつながり、開いて、外側に広がり、
境界を落とし、すべてのものに息を吹き込み、それを私に呼び戻しま
す…

1993年9⽉26⽇

無限の創造主に仕える天使と惑星の連合の私たちは、悲しみの兄弟
姉妹と呼ばれています。あなたが送っていた痛みと悲しみの⼤きな
叫びのために、私たちはこの惑星の影響⼒に来るように促されたか
らです。特に過去200年間、特に過去50年間。

私はセッションの私の意図を
提供します：苦しみの軽減とすべての存在の解放に向けてすべての
存在に奉仕するために私ができる限り純粋に私のエネルギーを明ら
かにすること。その意図と調和して私を通して話したいその精神で
招待します。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

アーロン/Q'uoダイアログ、セッション22
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クリエイター。素晴らしい仮⾯舞踏会です。たくさんの⼈⽣のダンスを
楽しんでいただければ幸いです。

私たちはあなたの⼯場と技術があなたの⽂化の中でど
のように余暇の機会、あなたがあなたの⽇常⽣活をしな
ければならないその時間を超えて与えられる時間の祝
福を奨励したかを⾒てきました。この同じ⼯場とテクノ
ロジー主導の⽂化システムが、⽇ の々余暇の気を散らし、
平凡にしようとする⽂化をどのように⽣み出してきたかを
⾒てきました。これは確かに、それ⾃⾝の種類のバランスに
あります。��（この段落の最後の⽂は記録されませんでし
た。）

創造主はあなたの顔の前とあなたの顔の中にあります。

お⾦のエネルギーを⽣み出すためにあなたの⽣活
の中で何をするにしても、明らかに精神的な仕事であるか
もしれないし、そうでないかもしれないことを理解して、
あなたが精神的な召命の芸術を実践することを願ってい
ます。あなたの中には⼼の⽬があります。あなたがこの化
⾝の間に強くて活発な⽣活に育んでいるその⼤きな意識
の⽬です。この⽬は注意深く思いやりを持って⾒、精神的な
重要性と⽂脈の⽣きた⽔で乾いた義務を湿らせます。霊
的召命とは、化⾝の中でのすべての経験を⽂脈に⼊れるこ
とです。

⾃分がスピリチュアルになるような分野に⾝を投じようと
しないでください。ただ、「私は…

私は…」とすべきですが、愛がどこにある
のかを探し、その⽷がその中のより多くの物質に通じてい
るのを⾒つけるので、あなたは常にあなたの⼼のトポロジ
ーの中で新しい泉を⾒つけています。

（このセッションの残りの部分は記録されませんでした。）

テクノロジーや⼯場、メディアプログラム、新聞、雑誌、ファ
ッション、そして⼈⼯的に⽣み出された名声に基づくすべ
ての⽂化を⾮難したり、⾮難したりすることはありません
が、すべての点で⾃由意志を持っていることをお勧めしま
す。私たちは、あなたのすべての時間、すべてのスペース、
すべての関係を賢明に利⽤し、すべての真剣さを⾼い精神
と⽪⾁、⽪⾁、しゃれ、悪いジョークの光で残すことをお勧
めします。あなたの笑いに無謀であり、あなたの⽪⾁なコ
メントに寛⼤である。セルフパロディや他⼈のパロディの
⼀⾒些細な瞬間は酵⺟のようであり、あなたの⽣活の質感
全体を明るくします。

そして最後に、私たちが私たちを呼んでいる⼈ と々⼀
緒にいることを疑いの余地なく確信を持って知ってほしい
と思います。完全に⼀⼈でいる必要はありません。

あなたは⽬を開けて、⽗の創造を⾒ます。あなたはあ
なたの仲間の⼈間の⽬を凝視し、⾒る
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L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の午後の質問は、セッション番号41、1つの法
則の第2巻から来ています。��Q'uoに、この質問の⼀部またはすべ
てについてコメントしていただきたいと思います。

形⽽上学的に、太陽は、この太陽体の⽣きている創造物と共同体、ま
たは他の⾃⼰の性質を把握するこれらの密度の実体の成⻑する能
⼒に従って、4番⽬から7番⽬の密度の意味を達成します。したがっ
て、第6密度までに、太陽は時間/空間に住む⼈ が々訪れて住むこと
ができ、進化における第6密度の実体のプロセスによって時 部々分
的に作成されることさえあります。

RA：私はRaです。これはあなたの⾔語では簡単に答えられ
ない質問です。太陽は、これらの球と呼ばれるように、インテリジ
ェントな無限⼤、インテリジェントなエネルギー、および各惑星
の各密度に関連してさまざまな側⾯を持っているからです。さら
に、これらの違いは、あなたの創造物の形⽽上学的または時間/
空間の部分にまで及びます。

インテリジェントなエネルギーを利⽤する強化されたインテ
リジェントな無限⼤に関連して、それは、はるかに多くのサブ
ロゴのロゴの⼦孫であると⾔えます。関係は

密度に関連して、太陽の体は、あなたが⾔うように、物理的には、
融合と熱と光の放射のプロセスを経ているガス状元素の⼤き
な体であるように⾒えるかもしれません。

それが何を意味するのか説明してもらえますか？

私たちの太陽について説明していただけますか？

RA：私はRaです。この密度では、⽣殖の⼿段が融合であるいく
つかの実体は、太陽の体の存在の⼀部として経験のこの部分
を実⾏することを選択するかもしれません。したがって、あな
たはあなたが受ける光の部分を第六密度の愛の⽣成的表現の⼦
孫と考えるかもしれません。

サブロゴがロゴによって⽰された⽅法でインテリジェントなエネル
ギーを使⽤し、その⾃由意志を使⽤して、密度の完全なニュアンス
を体験しながら共同作成するという点で階層的です。

質問者：あなたの最後の声明で、あなたは6番⽬の密度の実体
が実際にそれらの密度で太陽の現れを作成していることを意
味しましたか？

質問者：最初から理解を深めようとすると、イン
テリジェントな無限⼤から始めて、私たちの現在の状態に到達する
ために、私は戻って私たちの太陽を調査する必要があると思うかも
しれません。私たちがこの特定の惑星系で経験すること。

1993年10⽉17⽇

インテリジェントな無限⼤との関係では、太陽の体は、無限の創
造物のすべての部分と同様に、その無限⼤の⼀部です。
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チャネリングプロセスの仕組みに関するこれらの詳細につ
いては、それを研究する⼈がより巧みに実践できるようになるように、
常に⾔及するようにしています。チャネルが実際に⽬的のチャネルを
備えていることを確認するために、チャネルに必要な時間をかけるこ
とは常に適切です。

この光⼦は時代を超越し、空間がありません。それは団結と無限⼤です。
番号はありません。それはしっかりしている、つまり、無限の光としてのそ
の財産において、それはしっかりしている。そこにあるすべてのものは、そ
の1つの元の思考の（聞こえない）ところに住んでいます。そして、この1つ
の素晴らしいオリジナルの思想のレベルでは、永遠に、光またはあなたが
光⼦と呼ぶものの無限の創造があります。

しかし、これは、無限の創造主が存在している環境です。これは
創造主であるその謎のためです。

これらのものはすべて光で作られています。

⾃由意志によって⽣み出された知的なエネルギーだけが存在す
る最初に移りましょう。それは無⼒な愛を⽣み出します。それは、この
特異な特徴から、光⼦という1つのものを⽣み出す最初の特異な特徴
の表現です。

あなたは、私たちが「太陽」と呼ぶ太陽の体をさらに調査したいと
思っています。それがあなたのアペラシオンだからです。そして確か
に、あなたはこの太陽の体が挑発的で興味深いものであることに気
付くかもしれません。なぜならそれは⾮常に明⽩にそして⽂字通り世
界の光だからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が地球平⾯内の⽣命として考
えるすべてのものは、太陽、その輝く暖かさ、そしてあなたが⾔うよう
に、そして実際にあなたが⾔うように、太陽とその創造における共同
体が世界に持っているエネルギーのために繁栄しますあなた⽅⼀⼈
⼀⼈に。

⾃由意志が機能し始め、その素晴らしいロゴがその作成を開始すると、
光を調査することへの探求者の関⼼は、しばしば太陽からのその放射
に向かって移動します。それぞれは、あなたの太陽の体から放射してい
るように⾒える光があなたが⾒るすべてのものを構築したものである
と私たちが前に⾔ったことをすでに理解しています。この楽器、この楽
器の⾸にあるマイク、⾐服、家具、地球、空など、すべてのものは光でで
きています。

RA：私はRaです。これは、ゲートウェイ密度の経験を求めている6番
⽬の密度の後半に⾒られるように正確に正しいです。

光⼦レベルでは、光がすべてです。この無限の光は、光から作ら
れた明確な創造物の前に愛によって創造された背景です。

質問者：それでは、第6密度のエンティティは、そのメカニズムを
使⽤して、無限の作成者とより緊密に共同作成者になると⾔えます
か？

私たちは太陽体の光の最初の発散を呼ぶことを控えます。なぜな
ら、私たちは無限の時代を超越した空間のない光と、あなたが存在
のレベルでそれを経験するときに光の放射であるこの光の⼦とを区
別したいからです。他の⼈が彼らの中でそれを経験するように。

あなたの⾶⾏機への光の特徴は、エンティティが⽂字通りすべてのも
のが光でできていることを⾒ることができないか、しばしば想像でき
ないということです。これは、部分的には、密度内で動作する光の機能
により、地層が光であるものとの明らかな類似性を⽋いているという
事実によるものです。光と建物の構造の動作は、光が磁気または電磁
気または場として現れるようなものです。

この楽器の適切な語彙が不⾜していることをお詫び申し上げま
す。

愛の第3密度のレッスンのコンテキスト内では、この光の平⾯は、愛
のレッスンを学習して、第3密度から第4密度に移動する問題に関し
てほとんど実体がありません。理想は哲学者にとってであるとして、
それはあなたの⼈ が々興味を持っている光にあります。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。この接触の前に経験した⼀時停⽌は、この機
器を使⽤した通常の調整時間よりもいくらか⻑くなっています。しか
し、この計器は他の信号も拾っていて、あなたが⾔うように、交通渋滞
を正すために必要な時間がありました。

この光の永遠は、いつものように、無限の永遠の存在の中で無限に創
造しなければなりません。このレベルでは、光は思考です。つまり、そ
れは思考の完璧な創造物です。エラーは含まれていませんが、歪み
のない無限の知性を含む完全な愛の⽣き物です。

（カーラチャネリング）

コンタクト。チャネリングの実践に対するこの懸念の中⼼性を強調し
すぎることはできません。 ⼀⼈の創造主を愛しようとしている実体が、すべての幕屋の中で最も⾼

いところに移動することを視覚化する⽅法、純粋で無限の光、光がまだ
あるこの場所があります。このゼロの時間/空間の交差点には、すべての
無限とすべての永遠の種があります。
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兄さん、別の質問はありますか？

この時点で、このエンティティに会議を開いて質問をしても
らいます。

私たちはQ'uoのものです。あなたが太陽からの放射とし
て⾒るものは、いくつかの第六密度の実体によって⾏われる融合
による交配の⼦孫です。 質問者：��Q'uo、私たちの3番⽬の密度の融合が、それを達成する

ために物質を操作する科学者によって達成されるとき、それに関
与する6番⽬の密度の実体はありますか？この現象についてコメ
ントできますか？

太陽崇拝の慣習に従った実体は、あなたの歴史のすべ
てであなたの⼈ の々間で知られています。その理由は、この楽器
がそうであるように、光の主と会話する機会が確かにあるから
です。そして、これらの会話は、その中の実体を⾼揚させます。繰
り返しますが、エンティティが瞑想に⼊り、無限の光を要求し、そ
の光の中にとどまり、その輝きを浴びているとき、そのエンティ
ティは1つの無限の創造主と幕を閉じています。

私たちはQ'uoのものです。ほとんどの場合、あなたが提⽰した理
由のために太陽崇拝があります。いくつかの例では、古代エジプト
⽂明のように、太陽に関するいくつかの形⽽上学的な資料が⾮常
に歪んだ形で知られています。

Logos��Itselfが作成したように作成されたこの⼩さな存
在は、光の特別なクラスです。太陽からのすべての光線が6密度
の⼦であるわけではありません

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

その形⽽上学的な特徴の範囲を⽰す光の特徴は、光が本質的
にインテリジェントであり、したがって、それが実体であるかのよ
うに、どんな量の無限の光でもそれに対してなされた⼼からのコ
ミュニケーションを把握できることです。

したがって、インテリジェントライトが作成するとき、それ
は実際にライトを使⽤します。ただし、これは、形、⾊、陰影、
サイズなど、測定可能な特性、⽬に⾒える特性などと⾒なさ
れます。オブジェクトは、それらがそのままである、つまり、それ
らが持っている形と形を持っていることがわかります。これは、
各オブジェクトが何らかの形ですべてを⼀緒に保つエネルギ
ーのフィールドを持っている結果であることが知られています。別
の癒しの⽅法の使⽤に関する質問を調査する際には、この点を覚
えておくとよいでしょう。

質問者：私たちが融合と⾒なすものによって光を作り出す第6密度
の⽣殖機能がどのように達成され、私たちが⾒るものよりも多くの
ものがあるのか教えてください。

私はQ'uoです。私の兄弟、あなたがこの住居の中であなたの席
に休むとき、あなたはすぐにすべての密度に触れています。すべ
ての可能性は、あなたの現在の瞬間のゼロ点に直接あります。創
造の豊かさをあなたの⾔語で表現するのは難しいです。で

よく、私の兄。最も興味深い質問をありがとうございま
す。現時点で別のクエリはありますか？

愛、しかし、癒しである光のその側⾯は、太陽の中での融合によっ
て彼らの⼦孫を作成することを選択した⼈ の々直接の⼦孫の働き
によって⼤いに助けられます。これは、6密度のエンティティにとっ
ての犠牲であり、その場合、⼦孫と⼀緒に会社と⽣活を楽しむこと
ができません。しかし、⼦孫には、⾃由意志を意識して、中途半端で
あるという利点があります。したがって、太陽の体内での在職中、彼
らは⼀般に、太陽からあなたの球体の⼈ に々来る放射を賢く浸す
ことを選択するかもしれません。その結果、最⼤量の癒しのエネル
ギーがその球体とそれらの場所に移動します。祈りや痛みは、癒し
の必要性の存在を発表しました。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。私はあなたが⾔わなければならな

かったすべてに感謝します。

これは、太陽の放射が肌に触れたときに太陽の体が気づき、
光と無限の⼈の愛を称賛するような単純なものにまで及び
ます。あなたは無限の創造主とコミュニケーションを取りまし
た。

質問者：太陽の光線は地球に光を提供し、それが私たちの第⼆密
度の植物で光合成を引き起こします。それは、⽣命をもたらし続け
る⾬と蒸発のサイクルを引き起こします。何千年も前の⼈間が太
陽を崇拝してきた理由のいくつかなのか、それとも崇拝の理由とし
て太陽の形⽽上学的な性質を認識していたのか、疑問に思います。

⼦孫を作るために太陽の体の⼀部になることを選択した⼈がその
天体の中⼼に移動することを把握することで、より正確に⾒つける
ことができます。この交配の直接の⼦孫は、「もの」よりも「品質」
であり、測定可能な物質よりも⼩さな存在です。
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私たちはQ'uoです。発電所の熱核融合内で6番⽬の密度の交配がな
いのは正しいことです。また、融合内に住む実体の操作のいくつかは、そ
の融合で永久機関を作成するので、そのような望ましいことではありま
せん。これは、発電所の1つにとって⾮常に望ましくありません。これは、
爆発するためです。したがって、発電所でその特定の活動が⾏われるこ
とを望まないでしょう。

私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アドナイ。

私たちはQ'uoのものです。真実を探求し、知りたいという願望を持って
仕事をしてくださったことに、⼼から感謝しています。私たちは、あなた
が彼らをあなたの差別的な能⼒に服従させることを知って、私たちがあ
なたに私たちの考えを話すことを許してくれてありがとう。あなたと私た
ちはこの機会の美しさを感じます。

質問者：それで、あなたが⾔っていることは、私が私の考えでそれを理
解するならば、熱核融合は必ずしも彼らが太陽の下にいることを選択
するので6番⽬の密度の存在がそこにいることを意味しないということ
です。あれは正しいですか？

振動のブレンドは私たちにとって美しいです。そして、いつものよう
に、私たちは気が進まないまま、この楽器を通してあなたから離れ、そ
れぞれが軽いタッチを求めて維持し、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の
中で希望と夢を⾒るように促します。

質問者：いいえ。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

[⼈⼯]核融合発電所[プラント]その発電所がなかった場合よりも6番⽬
の密度の実体はありません。しかし、光の⼦供であり、時にはエレメンタ
ルと呼ばれ、光を活気づけて特殊化し、光が当たる⼈ に々⼤使として⾏
動する他の存在が存在するでしょう。
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L/Lリサーチ

これを理解するのは難しいかもしれませんが、私たちの
偏った観点から、私たちはあなたの⼈ の々混雑したタイ
ムスケジュールを⾒て、その中で素晴らしい⽬撃の機会を
⾒ています。私たちはいつでもどこでも⽬撃していると⾔う
⼈もいるかもしれませんが、実際には、私たちの密度の中で
私たちの考えや経験は⾮常に多く、正確には共通ではなく、
共通して保持されており、それぞれがそれぞれを⽬撃して
います⼀瞬⼀瞬で。あなたの⺠には、あなたが⾔うところの
⾁の失明、難聴、そして愚かさが与えられます。君は

あなたの密度で教会的または哲学的であるが確かに形
⽽上学的であると考えられるものとの時間と空間。あなた
の⼈ の々時間とエネルギーの多くを占める資産の収集で忙
しくする必要はありません。そして、この楽器が⾔うように、
私たちが世界に出て⾏かない程度まで、私たちは私たち⼀
⼈⼀⼈の精神的な⽣活を⽀える⼼の真理を活気に満ちた⾏
動に移すことができる⽂脈を⽋いています。それはあなたの
密度の中にあり、あなたの幻想が⾮常に豊かに提供するあ
なたの厚い混乱の雰囲気の中で、魂を時間と空間と直接対
峙させ、時間と空間であるそれらのものを流⽤するという⼤
きな特権と素晴らしい教育状況を持っています⼼の中にあ
るものを⽰すか、⼼の中にあるものを⽰さないか。私はこの楽器を持っています。私はQ'uoです。⼀⼈の無限

の創造主の愛と光の中での挨拶。この時間/空間でこの最
愛の実体のグループと話すことは特権であり、祝福です。
私たちはあなたと私たちの考えを共有する機会に最も感
謝しており、この会社と私たちの本質をあなた⾃⾝のもの
とブレンドする機会に⼤いに感謝しています。いつものよ
うに、私たちは、最終的な権威を持つ者としてではなく、兄
弟姉妹として聞かれる特権を求めます。私たちは常に、そ
れぞれが慎重に区別し、あなたがあなたの個⼈的な真実
であると感じるそれらの考えや認識のみを取り⼊れること
を奨励します。

1993年10⽉31⽇

ほぼ無限の⾦額を費やすことができます

（カーラチャネリング）

私たちは、あなたの質問の背景を形成する混乱と闘争を率
直にうらやましく思っているので、私たちは私たちの顔に苦
笑いを浮かべてこの質問に⾏きます。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、9歳から5歳までの
⽣活のために働き、他の責任を負い、⾮常に急いで時間に
追われていると感じる平均的なスピリチュアルシーカー、こ
の⼈がスピリチュアルのための時間と空間をどのように⾒
つけることができるかに関するものです週の残りを維持す
ることができるその⼀体感と⾃⼰との接触を求めて、または
探求者がその週または瞑想の中でどのように精神的な⾃⼰
を⾒つけるか。
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この実体は現在、あなたの通常の宗教的な場所の1つではな
く、⼩さな住居でチャネリングしています。

今、まさにそのような共通の崇拝の機会が起こっており、私
たちに考えを共有する機会を与えています。これが効果的で
ある、または私たちがそう認識している理由のいくつかを表現
しましょう。

理由を正確に⾔うことはできませんが、あなたの⼈ は々、
本能としてのあなたの密度の始まり以来、精神的な感情を表
現するために集まりました。すべての本能のように、それは本
当です。愛、思いやり、崇拝、または神である神秘への愛を⽰
し、この愛の成果を環境内に定着させるために個⼈的に選択す
る⾔葉を表現するために、時間と場所に集まる理由はたくさん
あります。

その強⼒な時間の宝をよりよく使うことができる他の⽅法があり
ますが、時間と場所を取っておくことの決定ほど強⼒なものはあ
りません。最初に、私は私の⼼がその本当の家に触れ、聖なるもの
の空気を吸い、⽣きている汚れの罪のないものを呼吸するために
提供します。」

それぞれの探求者が彼の個⼈的な巡礼をするのはあなたの
兄弟姉妹の⽂脈の中でです。精神的に⾔えば、第3密度内のエ
ンティティは、真に単独または孤⽴しているものはありません。
これはあなたの基本的な性質とは無関係です。私たちが理解し
ている⼈⽣の⽂脈は社会的です。集まる⽬的が愛を表現したい
という願望であり、その機会に奉仕したいという願望があなた
が⾒ることができない⽅法で⾮常に⼤きなパーティーになると
き。

礼拝のための⼀般的な集会は⾮常に強⼒であるため、残りの時
間について考えてみましょう。おそらく1週間に1回集まるエンテ
ィティは、この1回の機会が精神、⼼、体のエネルギーに⼗分に⼊
ると感じるかもしれません。⼀週間中良い思い出を提供します。

他⼈の考えを聞くことも、共通の崇拝の中⼼である共通の場
所をお互いの中に知覚することもできません。それを私たちは
それと呼びましょう。

この楽器が天使と呼ぶ多くの分別のある実体は、この共通
の精神の集まりの計画された場所に群がります。これによ
り、その機会にやってくるエネルギーが強化され、明確になり、
出席する⼈たちが違った感じをすることができるようになりま
す。まるでシンプルな部屋が聖地になり、空っぽの教会が突
然⽬に⾒えないエネルギーで満たされているようです。

ただし、これは通常は当てはまりません。通常、朝は⾃動的に
シーカーに電話をかけて、クリエーターに注意を向けさせること
はありません。通常、朝の光は探求者にもっと平凡で⽇常的な配
慮を呼びかけます。何をすべきか？やるべきことをするために何
を着るべきですか？やるべきことをするためにそれらの服を着て
どこへ⾏くのか？では、これにどのように挿⼊するのか、この実⾏
中の活動プログラムは、相対性理論とプロセスによって聖なるも
のと触れられていないものとのつながりが再構築される静寂の
時間であると⾔えますか？

家でありながら、この謙虚な場所は⼤聖堂である可能性もあり
ます。それは強⼒な会社を主催しており、実際に共通の崇拝を
体験したい⼈は、必ずしもすでに作成された場所に⾏く必要は
なく、歓迎されないと感じるかもしれない場所に参加する必要は
ありません。どんな⼩グループでも、時間と⽴場の宝を捧げ、その
ような集まりを始めることができます。⼩さな集まりは確かに集
まり、⾼揚または精神的なものを⽰す無限⼤を表現します。つま
り、それぞれが存在と意図の祝福を感じ、これらのエネルギーが
織り交ぜられると、すべての精神を持ち上げるあなたの天に伸び
る美しい塔が回転します魅⼒的なサークル内で、このエネルギー
が無限の1つに持ち上げられると、このエネルギーの反射は、それ
ぞれの存在だけでなく、それぞれが接地されているすべての惑
星のエネルギーに降り注いでいます。そのため、集まるのは出席
者だけでなく、実際に、あなたの惑星に⼀⼈の無限の創造主を求
め、⽬を上げて光を探すすべての⼈ を々証⼈として連れてきます。

それで、この楽器が⾔うように、世界の事柄で忙しすぎるエン
ティティの最初の⽅法は、彼らが唯⼀の無限の創造主の崇拝
と⼼の充満のために時間と空間を取り戻すことができる最初の
⽅法です。瞑想して求める⼈は⼀⼈でも⾮常に強⼒です。��2つ
を合わせると、それらを追加するよりはるかに多く、3つ以上が宇
宙になります。貴重な少数の⼈ の々集まりがそのような⼒でその
機会をどのように満たすかを簡単に表現することは困難です。し
かし、私たちはあなたが座ってこれらの⾔葉を聞くとき、あなた
は広⼤で強⼒な会社にいることを保証します。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中には、無限の⼈を探して知る時が来たと⾔
う鐘が頻繁に鳴るという⼼を命じる能⼒があります。これをあな
たの⼼の中で起こさせるためには、規律が必要です。あなたが訪
れる⼼の状態を⾒ることをお勧めします

©2009L/��L��Research 124

⽇曜⽇の瞑想、1993年10⽉31⽇

Machine Translated by Google



このセッションは、ジムと呼ばれるセッションで締めくくります。私
たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残します。

あなたはそれに話すことができますか？

⾃然。

私たちはあなたを、お互いの考えを感じないほど厚い幻想の中の愛の
証⼈として⾒ています。

カーラ：��2つの質問があります。第⼀に、今年教会のために私が期待
する限りの働きをすることが、チャンネルとしての私の⼼の状態に与
える可能性のある影響について、あなたの意⾒を知りたいと思います。
世界で忙しいということは、うまくチャネリングするために、通常とは
違うことをする必要があるということですか？忙しいことはそれに影
響しますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうかを尋ねる
ことは私たちの特権です。

私たちが開いた、つまり、あなたは素晴らしい⽴場にあるという私
たちの意⾒です。あなたは私たちがあなたの状態の本質を識別すること
ができないか、あなたが識別できないことをあなたが⾒ることができな
いので、あなたにはそのように感じません。�。あなたは単に信頼と信仰と
希望を持ち続けなければなりません、そしてそれは私たち全員を⿎舞し
ます。

私たちは⼀般的に⾔えば、あなたが毎⽇の活動を経験することによって
必要とされる増加したエネルギーにあなたの⼼、体、精神の複合体のエ
ネルギーを費やしているとき、あなたはさらに別の飢えを養う必要があ
ると感じるでしょう、そしてその飢えはそれぞれの探求者が持ってい
る、Oneと⼀緒に住み、そこで休むという願望は、あなたがあなたのライ
フパターンで栄養を与えられ、⽀えられるかもしれないということです。
この育成の感覚が存在するときに聞こえるかもしれない内⽿を開いたま
まにして、それが養われることを求めているときにその空腹を養うことを
お勧めします。活動の世界で働くのと同じくらい注意深く⽿を傾け、感じ
ることだけをお勧めします。

指⽰は必然的に曖昧ですが、私たちはこの⽅向性についてかなり厳
格かもしれません。つまり、これは、あらゆる⽅法で1つの無限の創造
主を探すという⽂脈で、⾃⼰の識別に⼼を向ける2番⽬の⽅法です。す
べてのもの、それは、第三の密度の中で活動しているが、物理的な場所や

アイテムの数に関係なく精神的な⽂脈の中にとどまることができるよう
になった⼈の忙しく、忙しく、⼀⾒混乱しているように⾒える⽣活を送る
ための鍵です⽇常的で世俗的な⼼に必要な

⼀⽇中、珍しい⽇ではありませんが、最も普通で忙しい⽇ を々過
ごし、⾃⼰を⾒て、⾃⼰に⽿を傾け、最もよく使われる⼼の状態を
穏やかに、しかし正確に確かめる練習をします。内なる思考のこの
動く⽂脈の中で、変化する時間と空間の場所のマーカーである⾃⼰
のセンタリング識別を挿⼊するための快適な場所を⾒つけてくださ
い。そして、このセンタリングを挿⼊するための主観的な最も好ましい
状態を⾃分で識別したときこれを繰り返し練習してください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

これはぼんやりとしか覚えられないことです。あなたが無限
のオリジナルのロゴを尊重し、愛し、あなたが⾏うすべてのことにおい
てあなたの愛と創造主のあなたの愛を⽰すことを試みるようにあなた
の⼈⽣を命じることは、あなたが信仰を持っていることを私たちが知
っているので、私たちに⼤きなインスピレーションを与えます。あなたは
あなたの希望、夢、そして欲望の美しさを⾒ることができません。あなた
は⾃分がどれほど成功しているかを知ることはできません。

与えることと受け取ること、愛することと危険を冒すこと、愛されるこ
とと危険を冒さないことの間で素晴らしい選択をする第3の密度の
あなたは、あなたの勇気と希望と欲望と意図を美しく感じます。中に咲く
ものは展開しますが、もう1枚の花びらは感謝します カーラ：はい、でもその答えに感謝したいと思います。それは本当に簡

単だと思いますし、私は⾃分の仕事をするような⼈です。

私たちはこの質問に焦点を合わせたので、あなたと⼀緒にあなたの
存在に感謝します。私たちは私たち⾃⾝では近づくことができなか
った美しさと喜びで⼀⼈の無限の創造主を称賛することができまし
た。⼈類の祝福は⼈類です。愛の祝福は愛であり、あなたはあなたが最
初にあなたを愛した愛に対してあなたが知っているよりも真実である
か、あなたの経験の中でこれまでに知ることができます。

妹、さらに質問はありますか？

そして喜ぶ。私たちはいつもあなたと⼀緒にいて、瞑想する⼈とし
て、またはこの楽器が⾔うように、⾔葉ではなく単に私たちの存在によっ
てあなたと⼀緒に祈る⼈として⾮常に喜んで奉仕することを知ってくだ
さい。

（ジムチャネリング）

このテーマについて⾔えることはまだまだたくさんありますが、
この作業にはこれで⼗分だと思います。私たちはそれを⼀周して閉
じます
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妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。あなたの質問を承知しています。私の妹と私たちは、
ある程度の抵抗はありますが、この楽器を通してある程度話そうと
します。この機器には、現時点で使⽤されているチャネリングプロ
セスで役⽴つ可能性のある特定の品質があります。カーラとして知ら
れているものは、その詳細が広範で⾮常に複雑である、より細かく、よ
り正確に調整された性質の情報を受け取る能⼒を持っています。ジム
として知られている⼈は、あなたが⾔うかもしれないように、より具体
的で使いやすい形で⽣命エネルギーと接触エネルギーの両⽅を導く
ことがより簡単であるとわかります。したがって、各楽器には、発⾳さ
れ、それぞれに確実な能⼒を与える能⼒があります。正しい⽤語を検
索します。ここでは、才能と能⼒を最⼤限に活⽤します。

（ジムチャネリング）

私たちが持っているチャンネルの最⾼の使い⽅は、主に私のものでは
なく、私たちの両⽅のエネルギーを最⼤限に活⽤することだと私は感
じています。あなたが味⽅する必要がなければ、私はあなたがこの主
題に関して私たち両⽅を排除するだろうとあなたが⾔うことができる
のだろうかと思います。

私はジムとして知られている⼈
ではないので、彼の⼀⾒簡潔で経済的な⽂章の価値を知っているのに
対し、私は物事を⾔うためにより多くの⾔葉を使⽤します。

あなたがあなたの世話をしている⼈ と々あなたが形成したつながり
は、あなたが⼼と体が静かな時、あなたの⽇の始まりと終わりの時、あ
なたにとってより明⽩になるでしょう。したがって、これらの瞬間に機
能する⼀種のコミュニケーションセンターがあり、発信された呼び出し
は、より頻繁に、より激しく感じられることがわかります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

考えたり知ったりするのではなく、考えたり感じたりすることで、そ
の答えに感謝します。

今、私はその⽂脈を考えようとしていましたが、実際にはできません
でした。それは、お⺟さんやお⽗さんであり、家であるようなものだと
私は知っています。それが何なのか正確に知るのは難しいですが、私
を必要としている⼈の⼀⼈が、SなのかNなのか、Dなのか誰なのか、彼
らを悩ませていることを考えているのかどうかはわかります。たぶんこ
れはまた別の質問かもしれませんが、私が忙しくなるにつれて、それ
でも、このような何かが今朝私に襲ったとき、私は応答しなければなり
ません。だから私はそれが関係なく機能することを知っています。忙しく
なると家が良くなくなるのではないかと⼼配していたと思います。話し
てもらえますか？

（テープの⽚側の端。）

彼らはいたるところに住んでいる⼈ で々あり、彼らは世界で特に快
適ではないという共通点がほとんどであり、「ここは安全な場所で
す」と⾔う私の性質についての何かがあり、私は機能しているようで
す引っ越し、⽣活、歩き回る家として、私の存在の中で、⼤きな⼼を持っ
ているので、私は⼀⼈ではありえませんし、これを⾏うのは⼥性だけで
はありません。⼀部の⼥性と⼀部の男性がこの種の家として機能して
いることを私は知っています。

不適切に話すことによってあなたの選択に影響を与えたくはありま
せんが、ある程度話すことはあります。あなたには受け⼊れの質があ
り、他の⼈に安全な避難所を提供する⾃由に与えられた愛を持って
いることは事実です。あなたが推測したように、彼らの探求の結果と
してこのサービスで彼ら⾃⾝を提供するあなたの⽣物学的性別のそ

れらがあります…

さて、実際には別の質問を考えたので3つの質問がありますが、同じ
ように、今週は私が彼らの家であることに依存している⼈ の々こと
をいつもより意識しています。

カーラ：はい、Q'uo。ジムと私として知られている⼈が私たちがあ
なたと持っているこれらの連絡先を絶対に最⼤限に活⽤していない
こと、そして道を⾏き来しながら平等にチャネルすることがさらに良
いことは、しばらくの間私の懸念でしたバーバラと私はそうします、そし
て私は疑問に思いました…まあ、私にもこれを⾔わせてください。また、
ジムとして知られている⼈は現在チャネリングしています、これは…で
すから、チャネリングするのは簡単ではありません、私は知っています
が、ジムとして知られている⼈がジムであるとき、彼は私がよりよくチャ
ネリングするという⼈間の意⾒を持っていますそれは、⽂化的に⾔え
ば、私はより多くの⾔葉を使⽤し、より⽣産的であるという事実によるも
のです…

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。あなたの⽂化では、乳児
に最初で最も包括的な養育を提供するのは⼥性であるため、⼥性の性
別の⼈ が々この⽴場でより頻繁に奉仕する場合がより多いです。した
がって、あなたがあなたの活動のラウンドに⼊るとき、あなたは
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私はQ'uoです。また、この⽇は私たちを招待してくれたことに感謝しま
す。この時、私たちはこのグループとこの楽器から離れ、それぞれをいつ
ものように愛に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光の中に残し
ます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の
友達。アドナイ。

カーラ：わかりました。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を歓迎します、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
妹。繰り返しになりますが、私たちは、ある⽅向または他の⽅向への決
定を促すというその時点を超えずに、このトピックについて話すことを試
みます。

カーラ：現在のチャネリングと、それを前後に交換した場合のチャネリン
グに、価値（相対的な価値）を与えることができますか？

カーラ：最近考えた質問をもう1つお願いできますか？

彼らは⼼を込めて作られているからです。私たちは、他の努⼒よりも優れ
た努⼒を評価しようとはしていません。

妹、さらに質問はありますか？

したがって、バーバラと呼ばれる楽器で経験したように、各楽器を接
触の交換に利⽤することは可能ですが、2つのフレーバーを与えること
で、接触の性質に影響を与えます。もちろん、これはあなたの裁量であ
り、私たちは常に求められているとおりに奉仕するよう努めています。

[私はQ'uoです。]1つのメッセージが異なる⾔語または⽅⾔で話さ
れたかのようになります。繰り返しますが、選択はあなた次第です。

カーラ：あなたを祝福してください、Q'uo。あなたの⾔ったことを沈めたと
き、私はバーバラと私が⼀緒に⾏った仕事をどのように評価しますか？��
…⼀緒にやるのは良いことです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
妹。私たちはあなたがバーバラとして知られているもので⾏った努⼒に満
⾜しており、実際、あなたが⾏ったすべての努⼒に⾮常に満⾜しています

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

カーラ：いいえ。ありがとうございます。

質問者：現時点ではありません。ありがとうございました。本当にあり
がとうございました。それからジムとして知られている⼈に本当に感
謝します。

姉さん、最後の質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。この機会に、私たちがあなたの仕事の輪に加わることを
再び許可してくれた各プレゼントに感謝します。旅は困難で多くの時間を
混乱させているように⾒えますが、私たちはあなたの努⼒とこの旅を続け
るためのあなたの献⾝に最も刺激を受けています。
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L/Lリサーチ

1993年11⽉14⽇

ですから、霊的責任を積極的に受け⼊れることは、⾒た⽬が良
いだけでなく、価値のあるものでもあると感じています。また、創
造主に仕える⼈ に々、奉仕における喜びの⾼まりを平⼿打ちする
ように勧めることもありません。あなたが持っている霊的な賜物
の量を考えると、たとえ話はさらに進んで、もっと試み、さらに多
くの奉仕に満ちるように努⼒し、それらすべてを使うことを⽰唆
するでしょう。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、あなた⾃⾝の努⼒に対
する正直な感謝とバランスが取れているので、精神的なプライ
ドの概念と関係があります。私たちは皆、お⾦を稼ぐ、⼈⽣の仕
事をする、特定の仕事や仕事を完了するという、ある種の⼤きな
努⼒に取り組んでいます。それを精神的なプライドに発展させ、
⾃分⾃⾝に過度に満⾜し、おそらく⾃⼰満⾜し、そして…他に何
を知っているかについての感謝の量。

イエスが善⾏とお⾦について語ったようにあなたに知られてい
るさまざまな物語、つまり、なくなってしまいます。このたとえ話
は、⾦銭的価値のある各贈り物の量ではなく、贈り物を使⽤する
ために投⼊されるエネルギーの量に焦点を当てています。��5ド
ルの⼈は5ドル多くなり、2ドルの⼈と2ドル多くした⼈と同じで
あると⾒なされました。しかし、その奴隷が持っていたものでさ
え、その豊かな精神を単に保持した⼈には奪われました。

あなた⾃⾝の差別（私たちはこの⼿段を修正します）の
差別の前に、つまずきを構成する考えを残してください。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この
作業セッションでこのグループと⼀緒にいることがどんな特
権であるかを⾔うことができます。彼がこの特定のグループに
加わったのはこれが初めてなので、私たちは特にGとして知ら
れている⼈に挨拶したいと思います。私たちの考えが、さらなる
検討のための有益な情報を提供し、⽅向性を提供することを
願っています。しかし、私たちはいつも、絶対的な真実ではなく
意⾒を持っていることを強調したいと思います。これらの意⾒
は、経験によって得られたものですが、私たち⼀⼈⼀⼈は、私た
ちのアプローチの前に後退することなく、私たちが知らないその
謎をまだ求めている巡礼者です。

すでに半分知られていることの記憶のようにあなたに感
じるそれらの意⾒を取りなさい。

（カーラチャネリング）
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さて、私たちが提案しているのは、⼀⼈の創造主に奉仕す
る⼼を開くことに焦点を当てたままである場合を除いて、
時間の⻑さ、困難さ、またはその他の⽅法で⾃分の努⼒を
判断することはできないということです。この楽器は、⼈⽣で
何かを⾮常に真剣に受け⽌めるべきであると⾔うのが好き
です。しかし、これは決して⾃⼰であってはなりません。

霊的⽣活の通貨であるお⾦は、探求者のユニークな霊的賜物
が彼の適切な召命のために⽰唆することを⾏おうとする試みを
探求者が進んで達成するためのエネルギーです。ある実体は、
例えば、劇的な霊的賜物、例えば癒しの賜物を持っているかもし
れません。別の⼈は、⼦供や配偶者、拡⼤家族と⼀緒に住む⽣活
を育み、過ごすという霊的な賜物を持っているかもしれません。
献⾝的な⽣活を送る過程で、その中で癒された⼈、つまりこの楽
器を修正した⼈は、素晴らしいことを成し遂げました。しかし、こ
の卓越性は、適度な贈り物を持っているその実体と等しくありま
す。その実体が彼が持っているものを与えようとして⼼と⾁を提
供する場合、それはすべての⼈の⽬の前で輝きません。

努⼒がより⻑くまたはより困難であったために、あるエンティ
ティが別のエンティティよりも多くのことを⾏ったことを維持
することには正確性がないことをお勧めします。むしろ、価値
の評価が考慮するのは、探求者に与えられた霊的な賜物から
直接⽣じる仕事への移⾏です。創造主の意志に従って使⽤され
ることを祈りながら奉仕する⼈は、この実体が⽫を洗うか国を
⾒つけたかにかかわらず、形⽽上学的に等しい価値を持つのは
奉仕したいという平等な願望です。

霊的な働きを成し遂げた後に背中を軽くたたく⼈は、

さて、すべての⼈が彼らの霊的奉仕を⾒つけたとしま
しょう。これは決して起こりませんが、この議論では、こ
れ以上探す必要はないと仮定しましょう。それなら、各
探求者は、それが⽣み出した良い作品の質に満⾜しなけれ
ばなりませんか？おそらく頭の中でこの質問に精神的に答え
ることによって、どういうわけかその質問に対する適切な答
えがないことがわかります。どういうわけか、⼈が⼈に仕えて
いる⼈によって⾏われた仕事にここかそこに価値を⼊れよう
とすると、再びポイントを逃しました。

あなたは、あなた⾃⾝の内なる精神的な⽣活の開花と開花で
あるものをこれまで以上に提供しなければなりません。

（60秒の休⽌。）��…霊的

な賜物を使⽤するときの膨⼤な量の労働は、それ⾃体では、ある
努⼒を別の努⼒よりも⼤きくしたり良くしたりするものではない
ことがわかります。つまり、⼀⽇働いた⼈と半⽇働いた⼈とたっ
た１時間しか働いていない⼈へのお⾦の⽀払いに関するたとえ
話では、⼀⾒不均⼀な労働ですべて同じ⾦額を得たということ
です。

そして再び⾔いますが、霊的奉仕は、⼈ と々⼈々、または⼈ と々
考えの間のすべての交換の実体であり、探求者は、奉仕に召され
ることだけを望んでいる使⽤⼈の視点であるその視点を⽬撃し
ようとします。

繰り返しますが、私たちがイエス、キリストとして知られている⼈によって与え
られたたとえ話を⾒つめると…

それでは、「私の霊的な賜物とは何か、そしてそれらをどの
ように提供できるか」という⾮常に望まれる知識にどのように
近づくことができるかを考えてみてください。瞑想のプロセス
は、時間の経過とともに、その⾃⼰がより深いレベルにいる⼈に
⾃⼰を理解するのに役⽴ちます。⼀⼈の創造主の沈黙の意志
を聞くことに正式にオープンになろうとするプロセス全体は、
より深いレベルで働き、意識の限界を通る潜在意識の物質の流
れを増やし、瞑想者がより深い真実に気付くようにするプロセ
スです。または⾃分⾃⾝の中でより深い贈り物をすることで、特
定の霊的な贈り物に沿った奉仕の機会をますます認識しやすく
なります。

このプロセスを経て奉仕⽣活を始めるか、あるいは単に奉仕⽣
活を⾒つけることを期待して奉仕を始めたら、[⼈]は単に意識を
最⼤限に開き、その話し⾔葉の中に話しかけられる欲求を持っ
ているかもしれません。��「私はする」としてではなく、「創造
主がする」として奉仕する⾃⼰。鋭い欲求とオープンな意欲のこ
のスタンスまたは姿勢は、やがて常に1つではなく、多くの場合、
より多くのサービスに移⾏するためのいくつかの⽅法を⽣み出
します。この楽器がそれらを呼ぶように、状況が良い仕事のパタ
ーンとして明らかになるのは、精神的な価値や質にずっと焦点
を合わせた⼈にとってです。⾔い換えれば、あなたがそれを探し
ていることを意識的に知ることは、適切な霊的働きを求めるとき
に⼤いに役⽴ちます。

11
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このプロセスは、適切な（ここで単語を検索します）
を達成するために重要でした。この楽器の単語はセット
アップまたは配置です。ソースと機器の間の接続の配置が

私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはあなたにQ'uo
として知られている⼈たちです。

私たちは、あなたの器具との接触、そして実際に⼀定期間に
わたるあらゆる器具との接触が続くと、⻑期にわたる集中
的な接触に伴う副作⽤があることを発⾒します。無重⼒の感覚
を感じることは、単にこのプロセスの⼀部であり、それによって
あなたは楽器としての役割を果たすことに⾝を任せ、幻想の時
間/空間部分に参加している潜在意識のその部分に移動しま
す。正常。

したがって、より順応性のあるものに対応する浮揚また
は浮きの感覚を感じます

この時点で、この作業セッションの終了のためにジムとして
知られているものに移動します。

この間、しばらくお待ちいただきますようお願いいたします。エ
ネルギーの変化を感じる楽器は、それを無効にしようとするの
ではなく、その変化を調査することを常にお勧めします。これら
の最後の考えを表現できるよう、ご理解いただきありがとうご
ざいます。

この時点で、1つの詳細を処理してから、Jimとして知られてい
る詳細を続⾏します。詳細は、この送信中に発⽣した⼀時停⽌
に関するものです。私たちの観点からチャネリングプロセス中
に何が起こっているかを指摘することは、この特定の現象を理
解しようとする⼈ に々役⽴つかもしれないと私たちは感じてい
ます。この楽器はトランス状態に深く⼊りすぎていたので、より
エネルギッシュな警戒⼼に移⾏するように要求する必要があ
りました。この楽器が振動の違いを感じたとき、それはあなた
の時間のいくらかを完全に動かして過ごしました

より良い僕になろうとして⾒つめるときは、達成の素晴ら
しさやそれに関する他の特徴について考えないでくださ
い。��「どうすれば奉仕できますか？」と尋ね続けるだけ
です。この楽器が⾔うように、ブラウニーポイントを与えられた
実体はありません。それぞれの探求者は、霊的な働きに関係な
く、⾃分⾃⾝に働きかけ、他の⼈には働きません。そうでなけれ
ば⽰唆するであろう⼼からすべてを取り除いてください。裸は
あなたです。あなたは義をまとうことはできません。私の⼦供た
ち、あなたは、奉仕したいという願望以外のすべてを捨てたいと
いうあなたの願望に照らして、服を着ています。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶し
ます。現時点では、出席者が私たちのために持っている可能性
のある他の質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供すること
は私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

仕事の価値。⾃⼰への害は、仕事が良いかどうかとは何の関
係もありません。仕事がこの推論プロセスにかけられることを
可能にするとき、害は使⽤⼈に来ます。そうです、霊的な探求
者がその成果を誇りに思うことは正しくなく、明らかに役に⽴
たないのですが、それ以上に、それは無関係です。それぞれが
⾃分の奉仕の極性を⾼めようとするとき、霊的な働きの特定の
価値を定量化[定量化]または限定しようとすると、常に何らか
の⽅法で突然捕らえられ、停⽌します。これらの考慮事項を完
全に解放することをお勧めします。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

場所、作業員、およびサークル内の⼈ が々適切に
保護されていることを確認する環境。その時だけ、この楽器は前
進する準備ができていました。

カーラ：他に誰も質問がない場合、私は質問をしますが、それ
は実際にはこのテーマではありません。��Q'uoさん、その⼀
時停⽌中に何が悪かったのかを⾒つけるのを待っていたとき
に、私が浮揚されたという異常に強い感情についてコメント
していただけませんか。チャネリングの始まり全体が、席から
離れそうになったような気がしました。なんらかのコメントを
いただければと思います。

この楽器が⾔うように、それを正しく理解したことをどのよ
うにして知ることができますか？仕事と⼀体になった瞬間、⾔
い換えれば、その活動をするときに完全な⾃由を感じたときに、
あなたが役⽴つことを願っています。背中を軽くたたくが、向き
を変えて感謝すること。完全な⾃由の感覚は⼼の状態の中⼼に
あり、それはしばしば奉仕がうまく⾏われたことを意味します。

適切に作られました。

どんなプライドも、理解できるものの、思いやりへの偏⾒をます
ます表現しようとするスピリチュアルウォークとは関係ありま
せん。

⽇曜⽇の瞑想、1993年11⽉14⽇
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私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。瞑想体験の最も重要な部
分は、瞑想したいという願望を育むことです。これは瞬時に実⾏できま
す。他のすべての取り組みは、この基盤の取り組みへの追加です。したが
って、瞑想を調整したり、希望した後に何らかの形の瞑想を実践したりす

る場合は、この欲求を洗練させ、特定の⽅法でそれを処理します。この作
業には、ある程度の時間がかかる場合があります。しかし、瞑想したいと
いう気持ちは⼀瞬でできます。兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：質問があります、Q'uo、それは⼀種の個⼈的な質問なので、��
（聞き取れない）あなたが適切だと思う⽅法でコメントする可能性が
あります。最近気付いたのは、瞑想を続けて集中するのが難しいのでは
ないかと思っていたところです。それが実りあるものであると私が⾒る
ことができる⽅法はありますか、それともそれが難しいことを⾒ただけ
で何かが⽋けていますか？どうすればそれを操作できますか？

幻想とその機会の中⼼を打つのに最も効果的であるための励ましは、
いつでもできる限り完全に⼀⼈の創造主に焦点を合わせる必要があり
ます。つまり、努⼒を⾒ることができるのです。そして、創造主として関与
し、両⽅に賞賛と感謝を捧げることができる実体は、最⾼の励ましを与
えています。この時点までには多くのステップがあり、励ましはどのよう

な形をとっても有⽤な⽬的に役⽴つ可能性があることを認識していま
す。ここに集まった⼈ は々、あらゆる努⼒を尽くしたいと願っています。し
たがって、私たちはあなたに理想を与え、それぞれが常に不⾜することを
思い出させます。できることは何でも受け⼊れるということは、適切な励
ましを与えることです。

質問者：そうではないと思います、Q'uo。
私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別のクエリ
はありますか？

カーラ：いいえ、Q'uo、ありません。どうもありがとうございました。 私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：はい。しかし、その答えをありがとう。だから、私たちは背中を
平⼿打ちして「よくできました、よくできました」と⾔うべきではありませ
んね。しかし、他の⼈を励まし、励まし、⼒を与えることは常に、しもべであ
ることの⼀部であるように思われ、それらの線に沿って⾃⼰を励ますこと
は私には思えます。あなたが本当に主を賛美していることは明らかです。
背中を軽くたたくと、基本的に創造主を称賛していることを忘れてしまう
かもしれません。確かに誰かが賞賛を得る必要があるようです！その気
持ちについてコメントしていただけますか？そして、私は少し混乱してい
ます。つまり、それは精神的なものだと感じています。 質問者：瞑想について考えるとき、幻想の中で費やされる実際の時間よ

りも、瞑想に⼊る努⼒が重要だと思いますが、それでもチューニングに
専念する期間があるので、そこには最⼩限の、おそらく私がいると思いま
す調⼦を合わせてからその瞬間に移るのに必要な最⼩時間と⾔えます。
コメント（聞き取れない）できますか？

私たちは、この時点で、このグループから離れ、いつものようにそれぞ
れを愛と⾮効率の中に残します

物理法則がほとんど影響を与えない環境。姉さん、別の質問はあります
か？

あなたが瞑想状態を追求している間、あなたは⼼の中で⼀
歩後退し、その活動を通過する出来事として観察することに気づきます。
したがって、より⼤きな⽂脈であなたの瞑想の位置を再定義し、あなた
がその形⽽上学的な瞬間を求めていることを常に意識します。あなたの
⼼の活動を観察しながら団結。したがって、より⼤きな視点は、あなたが
求める瞑想の瞬間とより調和して動くことを可能にします。兄さん、さら
に質問はありますか？

私はQ'uoです。この機会に、この⽇の仕事の輪の中で私たちの存在を
求めてくださった各プレゼントに⼼からの感謝の意を表します。

私たちはあなたと私たちの意⾒を共有できることを⾮常に光栄
に思っています。いつものように、私たちが私たちに役⽴ったも
のを共有することを忘れないでください。後ろに他の⼈。

（ジムチャネリング）

私たちは、のあらゆる活動としてそれをお勧めします

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。 （テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

間違いなくあなたは⼈ の々努⼒を奨励することになっているので、な
ぜあなた⾃⾝ではないのですか？

妹、さらに質問はありますか？
質問者：いいえ、Q'uo、��（inaudible）は…答えてくれてありがとう。
私はあなたの（聞こえない）に感謝します。
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⼀⼈の無限の創造主の光。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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（カーラチャネリング）

これは、テーピングマシンに配置された振動パタ
ーンの適切な合流点があるためです。ただし、このエンテ
ィティは現時点ではこのグループと話すことを望んでい
ませんが、彼らがこのグループに所属していることを表明し、
連合の存在を要求してくれたことに感謝することを願ってい
ます。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。⼀⼈
の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。この⽇あなたのグ
ループの瞑想に参加することは特権であり祝福です。私た
ちはあなたと私たちの考えを共有するこの要求に感謝し、あ
なたを祝福します。この要求では、あなたは私たちが現時点
で1⼈の無限の創造主に奉仕するために⾏うことを実⾏する
のを助けてくれます。意⾒を持っている⼈と同じように、どん
なに注意深く保持されていても、それぞれが選んだ考えを
区別して使⽤するのは良いことです。

何世紀にもわたって流⾏してきたように、たくさんの部
屋がある⼤きな邸宅を想像してみてください。この住居に
は、秘密の通路と階段、秘密の部屋と秘密のトンネルがあ
ります。訪問者は、この広⼤な住居に⽴ち⼊り、家の秘密の
部分に気付かずに⻑い間そこにとどまる可能性があります。
どうやら、これがすべてであると宣⾔するために家にあった
すべてがあるでしょう。それでも、この空間はその秘密の扉
の向こう側に存在し続けるでしょう。訪問者がドアを知らな
かったということは、ドアに影響を与えないでしょう。このよ
うにして忘却のプロセスが起こります。

あなたが役に⽴ったと思われる考えだけを残してください。
残りは快適に取り残されるかもしれません。この礼儀をあり
がとう。

幻想の世界に⽣まれたばかりの乳児を想像すると、⽣の必
要性の⼩さな束と、純粋に無邪気に存在するその⼩さな⽣
命の⽕花が⾒えます。それでも、この乳児には、これまでに、
そしてこれからも持つであろう記憶のためのすべてのスペー
スが含まれています。これらの記憶のいくつかは、第三の密
度で転⽣した多くの、多くの時間からのものです

1993年11⽉21⽇

グループの質問：今⽇の午後の質問は、私たちが化⾝に⼊
るときに私たち⼀⼈⼀⼈が経験する忘却のプロセスに関係
しています。��Raは、忘却プロセスが実施されているときに
ここで学ぶレッスンは、忘却プロセスが実施されていないと
きに学んだレッスンよりも、私たちの全体的な存在に⾮常に
⼤きな重みをもたらすことを⽰唆しています。そして、私たち
は、忘却のプロセスがどのように機能するのか、それがどの
ように⾏われるのか、そして私たちの記憶がどのように⾏わ
れるのか、そして⽬的と⽬標の記憶による私たちの⽣活の進
歩について疑問に思っています。

現時点では、ハトンと呼ばれるグループによって、このグル
ープの影が薄くなっていると⾔えます。

⽇曜⽇の瞑想
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初めて息を吸うまで、この新⽣児は多くの場合、第2密度の機能
部分です。個 の々実体である意識は、物理的な乗り物の中に座
るよりも、形成する物理的な乗り物について浮かんでいる可能
性があります。そのため、⺟親の中に物理的な乗り物以外に存
在しないことがよくあります。しかし、⽣年⽉⽇が近づくと、この
機能する物理的ビークルを使⽤するエンティティは、物理的ビ
ークルに⼊り、物理的ボディが停⽌するまで、より軽いボディと
2つを結合する物理的ボディの間に結合を形成する必要があり
ます。これは、地球と天国、または⽣きて死ぬものと⽣まれていな
いものの要素の真の結婚を表しています。

そのような完全に形成された純粋な乳児は、第⼆密度の住⺠
が住む真実の意識から取られなければならないというのは残
酷な冗談のように思えるかもしれません。ただし、クエリ⾃体が
指摘しているように、これらのメモリなしで機能することの利点
は⾮常に⼤きいです。意識的な⼼には、深い⼼の中に蓄えられ
ている実際の記憶の実体よりも影であるものが与えられます。
それはまるで、各⼈格の最も本質的な側⾯の働きそのものが、よ
り倫理的な⽣き⽅や2つのことのどちらかを決定する⽅法など
があることを⽰唆する多くのヒントやほのめかしを残すように必
然的に順序付けられたようです。権利に対するこの裸の本能は、
より深い真実のシステムを形成する形⽽上学的または倫理的性
質のはるかに多くがあるというその旗またはトークンまたは提案
です。

あなたは深く説得⼒のある幻想に住んでいます—これはあな
たが知っていることです。それぞれがすでにある程度の個⼈的
な⼒を発⾒しています。それぞれがその⼒を正しく使⽤すること
を望み、試みます。それぞれが巡礼者の道を歩み続け、常により
⾼い真実、より⾼い思いやりと知恵を求めて、扉が開かれ、注意
を払い、注意を払う実体に対して、すべての状況が啓⽰を保持
することができます。それでも、これらの扉が開くことをすでに
学んだそれらの真実を適⽤し続ける限りにおいてのみであるこ
とを知ってください。

物理的な⾞両;しかし、この記憶の内容のいくつかは、神の愛
である元の思考から与えられた本質的な存在の⼀部として得
られる記憶です。真実は、個 の々キャラクターが注⼊される基本
的な意識の⼀部として、各エンティティ内に不可避的に配置され、
魂またはエンティティ全体と呼ぶことができるものを形成しま
す。

真実。この真理がそれほどよく隠されていなかったら、それは、
ますます多くの真理が⼀つに開かれることを創造主に絶え間
なく求め、望んでいるその実体に移動し、変⾰を提供する⼒を
持っていなかったでしょう。

このより深い真実は、実体が⼀般的に持っていることに慣れて
いる意識的な⼼によって、その迅速で簡単なアクセスから保護
されています。それはきちんときれいにキャッシュされており、
単に⾒えないだけでなく、秘密にされて真に隠されています。真
実が主張されたときに解放される極端な⼒があるからです。そ
して、ますます深いレベルを探して⾒つけることは価値のある⽬
標です

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が驚くほど複雑な⽣き物
であることを提案します、そしてあなたがレッスンの学習の
遅れで最も悪化するかもしれない多くの場合、これらの成⻑
する認識を待つことと着席するプロセスを単に許可する⽅が
はるかに良い時です新たに開かれた潜在意識の物質と、意
識の敷居から完全に意識された⼼へのその出現との間の安
定したつながりにおける真実の。

それはまるであなたの存在の⼤邸宅内のこれらの秘密の場所が
あなたの神話の中でドラゴンが守っている宝の⼭であるかのよう
です。ドラゴンは普遍的な⾃⼰の⼀部であり、⾃⼰が完全に完全
にとどまるのを助けます。あなたが求めるもの、つまりその偉⼤な
元の真実は、現在あるものすべてを創造するのに⼗分強⼒であ
り、すべてを終わらせるのに⼗分強⼒です。がある。このエネルギ
ーとの接触は、期待を⾼めることなく⾃然な⽅法で発⽣すること
を可能にするのに適したものです。静けさと安らぎの中で、真実は
あなたのものであり、それはあなたが規律によって浄化された欲
望を通して、知恵によって浄化された感情を通して獲得したもの
です。

死ぬ—それは永遠にミステリーです。

探求の性質は、多くの⼈が、情報を学び、保持することを合理的
に期待できる速度をはるかに超えて、真実を発⾒するプロセス
をスピードアップしようとするようなものです。したがって、私た
ちはそれぞれが教訓と真実の反省と繰り返しを可能にすること
をお勧めします。なぜなら、これらの真理の激しい⽔を吸収する
プロセスは、エンティティの記憶の単純なモデルが⽰唆するより
もはるかに⻑く、より微妙だからです。
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これらの⾔葉は、関係を表現する⽅法を⽰唆しています。
私たちはその関係を指す⽤語を使⽤したいと思います。その中の真実は、
湖の底が表⾯の泡にあるように毎⽇機能する⾃⼰にあります。あなたがそ
うするならば、存在の地⾯に意識的な⼼の実際の接触はありません。

私たちはQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この
楽器は、なぜ私たちがダリーするのかを私たちに尋ねています。私たちは
この楽器に「リラックス」と⾔います。私たちはこの円の調和の中で休み、
離れることを躊躇しますが、私たちの機能を果たした後、私たちはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈の私たちにとってとても美しい振動パターンの中にただ浮か
んでいます。

彼⼥はあなたが話すことができるための愛と光を⾔います。私たちは愛と
光の中であなたを迎えます。私たちはあなたの希望と夢を⾒て、「誰もあな
たを落胆させないでください」とあなたに⾔います。

多数。

私はあなたが⾔わなければならなかったことに感謝します。

質問者：いいえ、それはとても良いことです。ありがとう、Q'uo。

おそらくあなた以外にあなたを強化する⼈はいないでしょう、そし
てあなたはあなたの両⾜で⽴ち、あなた⾃⾝を励ます必要があります。
決して⼼を失神させないでください、そして私たちのようなエネルギーが

質問者：この記憶プロセスを⽀援するための最良の⽅法について、あな
たはどのように勧めますか？

アドナイ。私たちはあなたを愛と光の中に置き去りにします。

アドナイ。

この時点から先に進むのではなく、⼀時停⽌して、このサークル内の
誰かが指名したい⽅向があるかどうかを尋ねます。

改めてご要望をいただき、誠にありがとうございました。今のところ、この
楽器をお任せくださいますようお願い申し上げます。私たちはあなた⽅
⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私
たちは、Q'uoの原則のものとしてあなたに知られています。アドナイ。

私たちは完璧なバランスの⽇を早めようとする⼈ に々ついて集まります。あ
なたをサポートしたいその会社に⼼を開き、その⾔葉のない励ましを感じて
ください。��（名前）として知られているものに感謝します

私たちがこの考えを共有することを可能にしてくれて、そして今は去るでしょう。
ヤッダです。私はあなたを愛と光の中に置き去りにします。

ヤッダ。はぁ！私たちはこの楽器を驚かせます。

前進する可能性のある宇宙では、これらの燃えるような真実を以前に発⾒
することであなたが燃え尽きるのを防ぐことが期待されています。創造主
は、困難を引き起こすためではなく、時期尚早の認識を防ぐために、これら
の真理を隠していません。各実体は、この⾃然な⽅法で変容に⾃分⾃⾝を
開くことを意図しているので、必要のない化⾝の喪失はありません。

この鍵は、瞑想、熟考、または祈りです。

（カーラチャネリング）

あなたは、その中のすべてのものの⻘写真と、この知識のいずれかまたは
すべてを活性化する可能性を持っています。

私たちはQ'uoのものです。あなたの⾃⼰の邸宅のその秘密の部分への扉に
は、それを開く鍵があります。

⼈が瞑想するか、何らかの⽅法で⾃分の中で⼀⼈の無限の創造主との関係
を印象づけようとすると、ミステリーを求めるこの意図は、深い⼼の意識的
な部分に⼀種の本能を引き起こし、それによってエネルギーと個⼈の⼒を
集中させます潜在意識から意識の⼼に突き出たこの⼭頂の周り—倫理的ま
たは道徳的権利の本能として意識のしきい値を超えて表⽰される⼩さな
⼭、または創造主がいるに違いないと⾔う⼩さな⼭頂。瞑想の⾏為は、⼼と
体に働きかけてリラックスし、エネルギーの流れを開くだけでなく、潜在意
識の中のその偉⼤な⼭の基本的または基本的な性質と意識している⾃⼰の

より緊密な連携を引き起こしますまたは、そこにあるすべてのものを構造化
し、形成したそれらの深くて広⼤な真実を含む領域である深い⼼。

誰かが権威を持っているように⾒えてもあなたの努⼒を思いとどまらせるな
ら、あなたは「彼は彼のように⾒えるものではない」と⾔わなければなりませ
ん。それからあなたはあなた⾃⾝に励ましを与えます。

現時点で、さらなる⽅向性を要求できますか？
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（テープは、占星術に関係する質問への回答の途中から始まりま
す。）

あなたがサブアウェアネスと呼ぶ意識のマーカーによって表され
る⾃⼰の未知の領域にますます精通するために⾃⼰の中でより深

く調査したい学⽣にとって、それは[占星術]がより多くを学ぶ⼀つの
⽅法を提供しますより深い⼼。この核⼼でのより深い研究は実りある
結果をもたらすものであるかもしれないというこのサブ認識がありま
す。このレベルでは、具体的で個⼈的な詳細の認識は、現時点で私たち
が話しているものではありません。むしろ、典型的な⼼は、天体の相互
の関係、そしてあなたが現在化⾝を楽しんでいる惑星の球体との関係
によって説明を⾒つけます。

（カーラチャネリング）

私たちは占星術についての私たちの考えを共有することを
最も嬉しく思います。私たちの考えは、私たちが誤りを犯すので、賢明
な教師の考えではなく、友⼈の考えとして聞かれるべきであるという
免責事項とともに。私たちがあなたに求めているのは、あなたにとって
価値がないと思われる考えを単に残しておくことです。

[私はQ'uoです。]…私たちは現時点でやろうとしています。

あなたがこの時に楽しむこの第三の密度の経験のために
何世紀も経ちました。あなたがそうするならば、終わりは本当に近
いです。⾁体的にではなく、ますます精神的にも精神的にも。あな
たの⼈ の々間には、⾃然現象と、影響を受ける⾝体、⼼、精神などの
⾃⼰への影響の可能性をより深く調べる特別な理由があるという
潜在意識または無意識の認識があります。

私たちはこの楽器に暗闇の中にある世界の絵を与えます。⼀種の待機、
または素晴らしい休⽇の前夜のような予期的な暗闇。この時期にあなた
の球体の表⾯にいる⼈ の々間の現在の期間は、あなたの世界のすべて
の⼈ の々間でいくつかの素晴らしいイベントが沖にあるように⾒えると
いうこの意識がますます⾼まっているので、ますますエキサイティング
なものになっています。夜はもっと受け⼊れられます。

1993年11⽉28⽇

私たちが占星術のこの議論をもたらすのは、あなたがそうするので
あれば、そのような意識の枠組みの中にあります。この楽器は私たち
が何をしているのか不思議に思っていますが、リラックスして⼀緒
に⾏くようにお願いしています。何世紀にもわたって、典型的な⼼を
より詳しく調べることはほとんど役に⽴たなかったでしょう。これら

は

占星術は複雑で詳細な技術であり、もしあなたがそうするなら、天体
の構成と関係がある⼀時的な数学的構造のシステムです。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあな
たの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきに
なることを望んでいません。
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3番⽬の密度から基本的な4番⽬の密度。あなたが今惑星地球に住んでい
るなら、このシフトはあなたをそれに連れて⾏くでしょう。

現時点で、私たちがそれぞれにますます住み、完全な実体を
マリネすることをどのように奨励するか。⼼の構造が、現在
の動きへの⼊り⼝がしばしば回り道であり、⽬に⾒えないド
アを通って完全に受け⼊れられた現在に移動するのではな
く、⽣きている構造全体を完全に回って現在の瞬間を驚か
せるようなものであるのは奇妙に思えるかもしれません。⻑
い散歩が⾷欲を研ぎ澄ませた後。

したがって、占星術は、⼀部のエンティティが適している
ものとそうでないものがあります。チャートの⾃⼰の進歩
に追いつくことについて前向きまたは肯定的に感じる実
体にとって、占星術は、探求者に⾒晴らしの良いポイント
を作成する意識、⾃分の精神的な⾃⼰を蓄積するための収
集領域として機能できる意識を助けることができます。⾮
物理的な⽅法で精神的または気づいているという贈り物
は、すべての⼈の中にあります。この贈り物を開発する⼿段
は⾮常に⼤きく、無限であると私たちは考えます。しかし、
精神的に⾔えば、現在学習率を上げようとしている⼈のか
なりの割合にとって、実際、かなりの数が占星術で、環境か
らより多くの異なる情報を収集する⽅法を学び続ける場所
を⾒つけるでしょう。なぜなら、環境は幻想的であり、それ
以上に、あなたの⼼が使⽤するために保持されている触媒
をさらに着⾊する多くのサブ幻想を伴う幻想です。

あなたが何をするかについて話し合う。ご存
知のように、計装を持ち込むことはできません。

確かに、あなたはそうなるであろうものの前夜に⽣きてい
るからです。基本からの意識のシフトの性質を説明するこ
とはほとんど不可能です

このレベルでは、星と星、そして星とあなたが故
郷と呼ぶ星と惑星のシステムとの複雑な⼀連の関係に
没頭することによって、⾮常に深い認識を促すことができま
す。別のレベルでは、個⼈レベル、継続的な研究からの有⽤
な情報の収量、および⾃分⾃⾝の進歩の認識（この楽器は
「チャート」という⾔葉を使⽤します）は、影響⼒の両⽅の
本能を開発するための良い⽅法です。そして、あなたにとっ
てとても貴重な継続的な⼈⽣経験に対する⽐較的本物のコ
ントロールの感覚。ある実体にとって、そのような研究は仕
事であり、学習のために⾏われる困難な雑⽤です。そのよう
な⼈には、環境により調和した学習をし、⼈⽣経験をコント
ロールする感覚を助けるために、他の⽅法を調査することを
お勧めします。

占星術を⾒つめることであなたがすることは、知性の能⼒を
⼗分に⼿放すことであり、霊能者と呼ばれる贈り物が、ます
ます多くの推論を受け⼊れるために和らげられたその⼼に
理解できるように⾃分⾃⾝を表現することができます。推定
または受領。

各エクスペリエンスの各エンティティは、部分的には、現
在の瞬間を最⼤量の情報を⽣み出すコンテキストに配置
するために内部的に機能しています。この情報は通常、快
適さと幸福に⼤きく偏っています。しかし、⼼は、おそらく
⽣存の使⽤がほとんどないが、実際に精神的な学習を助
ける⼼に提⽰される触媒を保持するようにますます訓練
することができます。そして、意識の中で仕事をすること
ができるようになる⽅法は、神話、科学、哲学、倫理、または探
求者が個⼈的かつ個別にこの楽器を修正するシステムのい
ずれかである1つのシステムを経験し続けることです。描か
れました。

占星術は、⾔うまでもなく、ますます多くの推論を受け⼊
れるために、エンティティが知性により適切に適合すること
を奨励するオードブルです。⾃⼰を⾁体から解き放ち、⾃⼰
を⾒つめる抽象的なシステムに移⾏するこの能⼒が鍵とな
ります。

したがって、私たちは、占星術やあらゆる「学」が⾏う可能性
のあることを祝うのに良い時期であり、それが鋭く調整され
た飢餓の発展を助けることであるということを、双⼦の認識
を奨励します。現時点で明らかにされている真実。

さて、もっと⼀般的に話しましょう。⼈類の⼼と観察によって
作られたシステムの使⽤に関してなされるべき点があるから
です。いずれかのシステムがその論理において内部的に有
効である限り、そのシステムは、探求者の能⼒と贈り物のコレ
クターとして機能する松葉杖または援助の深さを配管する
エンティティに対するものである可能性があります。⼀般に、
占星術であれ数秘術であれ、⽬や頭や⼿の研究であれ、シス
テムとして選択するのは良いことであり、かなりの期間のシ
ステムをリストすることができます。効率的なツールとして
探求者に利⽤できるのは、⾮常に体系的な性質です。なぜな
ら、化⾝の中の⼼はパターンに対する本能を持っているから
です。

⽇曜⽇の瞑想、1993年11⽉28⽇
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兄さん、これ以上話してもいいですか？

したがって、私たちは、重要な刺激に対する⾃分の反応を調査す
る際に注意を払ったことを称賛します。重要性は、あなたの内な
るリズム、それらのパターンを動かすものに従って、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈によって選ばれます

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。もう⼀度ありがとうございます。現時点で別のクエリは
ありますか？

その場合、ジムとして知られているセッションを介してこの特定のセ
ッションを閉じます。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにし
ます。私たちはあなたにQ'uoとして知られています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。イベントの結果
に対する先⼊観を持つことは、イベントが発⽣したときのそのイベント
の認識を混乱させることです。これは探求者に追加の触媒を提供し、こ
れらの先⼊観を持つことは不適切ではありませんが、不便であることに
注意することができます。また、奉仕の結果として可能性のある⾮常に
多くの応答があり、無条件で与えることとの関係を作ることができるよ
うに、各応答を注意深く記録して調査することができることに、探求者
は気付くかもしれません。

質問者：いいえ、Q'uo。有難うございます。

受⾁の前にプログラムされました。このように、あなた⾃⾝の意識
に動きがあった経験、感じた経験、そしてあなたの記憶に強さと痕跡を
残した経験に気付くために、その⽇を振り返って毎⽇時間を過ごすのは
良いことです。

質問者：別の質問があります、Q'uo。セッションの前に、⾃分たちを助
けるという状況について話し合った。��（聞き取れない）私たちの特定
の社会で不利になっていること、そして私の観察では、その⽇曜⽇の間
に私に来る感情は予想外だったということでした。⾃分の反応を観察
したり、助けたりするのに論理的推論が役⽴つのか、それともそれをそ
のまま受け⼊れて、その状況やイベントが発⽣する時間。コメントして
いただけませんか？

カーラ：ええと、Q'uo、私はいつも何か他に⾔いたいことがあ
るという理由だけで、私は⼀般的にそれを⾔うつもりでした。

⾃然、それは⼀⼈の無限の創造主の最初の考えです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。
現時点では、回答を試みる可能性のある他のトピックについて質問
があるかどうかを尋ねることができます。

カーラ：これは個⼈的なことですが、先⽇ジムと話していたのです
が、Raから与えられた測定値から、当時は簡単にできることができた
ので、何が変わったのだろうと思っていました。しないでください。これ
があなたが話すことができる主題でないならば、それは⼤丈夫です。コ
メントできない場合は、すばらしい。

私はQ'uoです。最初に、話が早すぎるかどうかを尋ねる必要がありますか？

あなたが話す状況は、あなたが⾮常に直接的かつ即時の⽅法で他
の⼈に奉仕する機会を提供された状況です。この即時性の質は、あな
たが⾔うかもしれないように、警戒を怠った⽴場で、探求者を捕らえる
ものです。あらゆる刺激に対するあらゆる実体の⾃発的な反応は、この
警戒されていない瞬間に純粋で気取らない⽅法で⾏動し、完了したこ
の経験を⾒て、⾃分の反応、思考、感情を確認することです。⽣活パター
ンの調査のための探求者は真実の探求です。幻想はあなたの探求とあ
なたの学習のために存在します。

姉さん、他に質問はありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。それでも…��（グループからの笑い声）そして私たちは
この楽器に鋼鉄のドアのイメージを与え、注意深くロックし、情報が不
⾜していることをお詫びします。

現時点では、この⼀連の推論をさらに進める質問がない限り、これが現
時点での議論の内容であることを遺憾に思います。この時点で、この特
定のクエリをさらに進めたいという希望はありますか？

質問者：私が助けることに同意したとき、私はそれが感じる⽅法にいく
つかの期待を持っていたが、それはそのように感じなかったと⾔ってさ
らに進んでいきます。彼がそれを与えているアプローチで？それがどの
ようなものかについて、先⼊観を持っていただけますか？それはどうあ
るべきですか？

兄さん、他に質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1993年11⽉28⽇
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カーラ：このドアで瞑想することは、私の⼈⽣で働いているエネ
ルギーについての私の理解を助けるでしょうか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。ご理解のほどよろしくお願いいたします。特に、ご招待いた
だきありがとうございます。私たちは常にそれを受け取り、私たちの振動を
あなたの振動と融合させる機会を得ることができます。私たちはあなたの
旅のこの部分をあなたと⼀緒に歩くことに最も感謝しています。そしてあな
たの⼀⼈⼀⼈にいつもあなたと⼀緒に歩く私たちのような多くの⼈がいて、
あなたのすべてのステップで喜ぶ⼈がいることを保証します。私たちはこ
の機会を利⽤して、この楽器とこの働きの輪を離れ、いつものように、⼀⼈の
無限の創造主の愛と光の中でそれぞれを残します。私たちはQ'uoのものと
してあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです。クエリ⾃体が瞑想の焦点になることをお勧めします。

カーラ：よくできました。ありがとう、Q'uo。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、1993年11⽉28⽇
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L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の午後の質問は、私たちが話している連合の連
絡先が、基本的に同じ種類の質問を継続的に⾏っていることについて

考えていることと関係があります。私たちは、私たちの⽣活の中で「存
在し、実⾏する」こと、物事を⾃分の⽬的のために制御し、機能させるこ
と、または基本的には愛の教訓について、多くの繰り返しが必要なよ
うです。そして、彼らが私たちの⾏動を観察し、私たちの質問に⽿を傾
け、私たちの懸念を⾒るとき、これがすべて連合の連絡先にどのよう
に⾒えるのか疑問に思っています。

したがって、私たちはあなたが繰り返しの質問として考えているもの
について⾮常に好意的な意⾒を持っています。

（カーラチャネリング）

「あなたがたはあなたの⽗が完全であるようにあなたがたは完
全でありなさい」という警告は、あなたがたにイエスとして知られてい
る教師に帰せられます。私たちもまた、完璧になる、つまり、無限の創造
主が無限に愛し、純粋に愛しているように、完全に愛するという試みを
奨励します。それでも、この楽器⾃体は、第三密度の化⾝のベール内の
壊れた不完全な存在でした。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則の⼈々
であり、私たちがあなたに挨拶する⽅の愛と光は、そこにあるすべての
ものを表現する私たちの⽅法です。サービスで提供する必要がありま
す。私たちはあなたの⼈ に々、私たちのこの深い意⾒を広めるために奉
仕しています。つまり、偉⼤な独創的な思考が1つしかないということ
です。その思考は、創造主である愛と呼ばれ、そこにあるすべての性質
であり、光はそれです。あなたの世界のシーンの壮⼤なタペストリーが
織り込まれている楽器。

[しかし]この先⽣は何度も何度も完璧に向けてこのドライブ
を奨励しました。しかし、この教師は、この実体の愛の性質を⾔葉な
しで表現した省で、⽂明⽂化が不完全と呼ぶもの、つまり徴税⼈、
売春婦、停⽌にその愛、慈善、知恵を授けることを何度も繰り返しま
した。そして⾜の不⾃由な⼈と所有されている⼈たち—失敗した罪
深い実体の真の悪党のギャラリー。

1993年12⽉12⽇

繰り返しに関するご質問にお答えします。私たちは今まで
に何かをしていることに気づいていませんでした

これらの⾮常に不完全な実体は、イエスとして知られているものが
最も注意を払ったものであり、失われた百の1つに続いて、すべて
の信仰を許しました。信仰を持っていた⼈にとって、この実体は癒
しをもたらすことができました。癒された⼈は完璧またはふさわし
いと⾔われましたか？ではない

他のことは、1つの単純な真実を繰り返して繰り返します。それは、1
つのこと、つまり、私たちが前向きな進化の⽅法であると期待する⽅
向に進むにつれて、私たちの前に後退する謎であるということです。

⽇曜⽇の瞑想
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そして、あなたの願望が存在と⾏動のバランスをとることである
ならば、あなたは確かに何度も何度も、あなたが⾃⼰によって認
識されているように、⾃⼰との戦いと仕事を助けるためのより多くのツ
ールとリソースを与えられることを望んでいることに気付くでしょう。
バランスが崩れている。

このように、この霊的進化への欲求は次第に満たされる
ので、それはなじみのないものになります。そして、この⼀⾒楽な
瞑想の実践の真っ只中に、バランスのとれた真実の⽅法で起こっ
ていることすべてを消化し、内⾯に印を付けようとして、⾃⼰が⾮
常に努⼒に満ちていることに気づきます。多くが動いているので、
⾃⼰はあまり知られなくなります。そして、質問⾃体が⽰唆してい
るように、探求者の意識的な精神的な散歩の数年以内に、⾃⼰が
何度も何度も、かなり頻繁にバランスを崩す、またはむしろ⾃⼰
を次のように知覚する可能性が⾼いですバランスが崩れていて、
愛と奉仕の中で⼈⽣を表現するスキルを⾼めるために、より多く
のバランスを望んでいます。

パスは先に進みますが、⾃⼰は変化しており、もはや設定されたキ
ャラクターではありません。探求者は、探求するためのある種の構
造を持ちたいと思い始めますが、その構造は、望まれた霊的進化の
進⾏によって、ある程度まで絶えず破壊されています。

思考と⾏動のすべての⾃⼰認識の不完全さにおいて、あなた
が⾃分⾃⾝を批判するとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、誰が批判
しているのか、そして誰が批判されているのかを⾒つめます。
これらは両⽅とも⾃⼰です。記憶を呼び起こす声を含む声で構成
された⾃⼰でなければ、⾃⼰との対話は不可能だったでしょう。

ですから、この繰り返しのように、懸念したり⼼配したりする
ことは、私たちの意⾒では否定的ではなく、むしろエネルギー
がサークル内の各⾃のどこにあるかを⽰しているにすぎませ
ん。どのように検討してください

おそらく、この点に関する私たちの最⼤のメッセージは、歩き続け
ることです。メッセージの繰り返しがあるようですので、⾃分にが
っかりしないでください。

これらは顕著な変化です。それが信仰に基づく⽣活にもたらす
違いは明⽩ですが、探求者は前進し、各ステップは探求者を物事
が存在する新しい世界に連れて⾏きます

探求者が意識の中でその化⾝の仕事の意識的な部分を始めると
き、すべては知られていません。

全て。私たちもまた、この楽器が⾔うように、完璧になるための
絶え間ない機会として現在と未来を⾒つめながら、「良い戦
いと戦う」ためにあなたの最⾼レベルの努⼒で努⼒することをお
勧めします。しかし、この取り組みでは、完璧に近いとは思わない
可能性が⾼いと予測しています。

これは単に、特定のグループまたはサークルのどこで、この楽器
が⾔うように、ゴムが道路にぶつかっているのかを⽰しています。

学びたいという願望は⼤きく、最初のレッスンは変⾰的です。意
識的な⼼が、化⾝の中で、実体が霊的進化の速度をどのように
加速するかについての私たちの意⾒に対処し始めるからです。
彼らは⼤きな変更をすばやく⾏うことができます。瞑想は⼀種
のルーチンに置かれ、実体はその毎⽇の瞑想の結果をかなり急
速に経験し始めます。⾃然の世界は、⽗の創造を⾒つめる真新し
い⽬で⾒られ、私たちも⾒ているものを⾒ています：⽬に⾒える
世界のすべてのものの幸福な調和、活⼒があり、⽣きていて、無
限の創造主を賞賛しています。瞑想と熟考のプロセスが進むに
つれて、⼈⽣のリズムはまったく異なる⽅法で⾒られ、創造主へ
の奉仕の⽅法で、探求者が⾒ることができることがある世界に
なり始めます。その他。

この楽器は以前、彼⼥がいくつかの異なる現在の瞬間の⾏動と考
えを⾒て、「これはあなたが創造主の前で⽣きる⽅法ですか？」と
⾃問したために絶望していると述べました。いずれの場合も、⾃⼰
と創造主との関係を⾃⼰の⼼の中で必然的かつ本質的に特徴づけ
て、創造主のことを考えるので、実体が創造主の存在から離れる機
会はありませんでした。

純粋な⼼を望みませんか？そして、必然的に、あなたは⾃分⾃
⾝の中で知覚するすべての不純物に気付くでしょう。あなたはい
つも愛を提供する⼈になりたいですか？この欲求と同じくらい強
いので、愛情のない⾏為に気付くあなたの能⼒の強さもそうです。

まだ建設されていません。すぐに、環境の中での変化、出会い、そ
して環境との反応が、⾃⼰の⼀部の死にゆくものとして経験するか
もしれないものを引き起こし始め、精神的な旅がどのように実⾏さ
れるかについての異なるまたは変容した⾒⽅に変わります。このプ
ロセスが続くにつれて、探求者は以前に維持されていたすべての
平衡状態から引き裂かれていることに気づきます。

⽇曜⽇の瞑想、1993年12⽉12⽇
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池や⽔たまりの上にできる氷のイメージをこの楽器に⾒せようと
しています。上部の氷のシートは⼿触りがしっかりしています。丈夫
で重量もあります。それはただ⼀つの形であり、その結晶性を壊して
散乱させることによってのみ変えることができます。それでも、氷の下
には⽣きた⽔があり、⽣き物の⽣息地である⿂や植物は固い氷の下
で繁栄します。これはあなたの化⾝のようです。あなたがとった形はそ
れ⾃⾝の⽅法で結晶性であり、驚くほど細⼯されており、それぞれの
実体はそれ⾃⾝の美しさと形の清潔さを持っています。鏡の中であな
たを迎えるこの堅実な存在は、あなたが幻想とその物理的形態の両⽅
を後に残すまで、あなたの物理的アイデンティティとなるでしょう。そ
れでも、その堅実な実体はあなたの終わりではなく、単にあなたの形
の表⾯です。あなたの中には、それらの深海に住む典型的なイメージ
の動植物がいる、深く⽣きている⽔があります。

結晶形は、へこみが発⽣する前に、繰り返しと呼ばれる鈍器で100回
または1000回叩かれる必要があります。

ですから、違いを解決したり、真実を実現したりすることから来る
のではなく、⼼が安らかに眠ることをお願いします。私たちはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈が創造主の中で休むための実体の努⼒に満ちた平和を
願っています。その創造主はまだではありません。あなたが休む創造
主は、考えられるすべての道を築き上げ、破壊します。この平和の境内
に住んでください。この平和はまだありません。この平和は騒ぎと祈り
に満ちているかもしれませんが、それでも、この平和は、あなたと直接
関係し、全体を活気づける純粋な愛の⽕花を含む⼼と直接同⼀視し
ている創造主の認識です。�。

通常はそうではありませんが、これはあなた⾃⾝であり、あなたが内な
る深さから来る活⼒のプレッシャーを感じることができ、この深さと存
在の豊かさを体験できることを除いて、ほとんどあなたには知られて
いません。

ですから、⾃分⾃⾝にその性質を認め、繰り返されるレッスンに安
⼼してください。

他の密度に対するその作⽤と⽐較して。

このスピリチュアルな旅は⻑く、スピリットが密度を進んで⻑い視野
を⾒つめるにつれて、区別と悟りがどれほど細かくなりますか。あな
たは受⾁の中で、存在と⾏動、休息と⾏動のバランスをとろうとしてい
るだけでなく、あなたが観察する範囲を引き締めて拡⼤するだけで、
常に⾒ないで、何百万年も先にあります。何が得られたかで、しかし
何をすべきかで。これらのレッスンは、私たちがそれらと呼ぶことにし
ますが、時間⾃体が無意味になり、精神的な重⼒が引き継ぐまで、永
遠に続きます。

繁栄し、開花する可能性があります。内を移動するこの⽣命の
ために、体の形は変化しますか？

私たちは、あなたが未達成の⽬標に向かって取り組んでいること
を認識していることを暗⽰する批判を取り除くようにそれぞれに
お願いします。すべてのものの本質である完璧さと、媒体を通して
表現される意識である不完全さの両⽅を毎⽇感じてください。第三
密度の媒体は、意識がほとんど何もできないものであり、⽐較-私
たちはこの楽器を修正します-

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残します。

あなたは死すべきものであり、重い幻想の中で化⾝を経験してい
ます。あなたがここに来てあなたが実際に学んでいることを学ぶた
めに来たもの。しかし、それはあなたの時間、単に⼀⽣ではなく、まだ
完全には理解されていないそのレッスンを繰り返しそして繰り返す
ために何度も何度も受⾁に呼ばれます。私たちが⾃分⾃⾝、私の友
⼈を繰り返すべきではないと感じた場合、私たちはすぐに話をするこ
とができなくなります。

形が変化し、精神的な形成が変化し、感情が変化します。作業
は遅く、ポーキーでささいな感じがして、まだうまくいかないことに
うんざりしています。私たちは、深い⾃⼰の⽣きている、呼吸してい
る、重要な部分を思い出し、意識することによって、⾃⼰の定義が意
識的に変更されることを定期的に許可することで、それぞれを奨励
し、勧めます。その⽣きている⽔を深く呼吸してください。体の健康と
いう形に吸い込んでください。意識的にこれらの深い⼼の⽣きてい
る⽔で⾃⼰を灌漑し、マリネし、そしてその意識が薄れるのを許して
ください。そうすれば、あなたはもう⼀度、毎⽇、毎時、刻 と々、証⼈と
して信仰の⽣活を送る試みをすることができます。�。そして、その証
⼈の中で、表現であれ、オーラであれ、⾔葉であれ、⾏為であれ、信仰
と奉仕の中で⽣きた⼈⽣の完璧な成果であるその不完全さを祝うこ
とができますか。

繰り返しが必要なようですか？それでは、私の友⼈たち、繰り返しで
す。そして、繰り返されるたびに、愛の合計は拡⼤せず、単に強まりま
す。そのため、各レッスンが繰り返されるにつれて、新しくて深い理解と
理解が⾒つかります。実体は取り扱われていません、私たちが⾔うかも
しれませんが、それは同じことを⼆度⾏うことができます-精神の世界
ではありません。

⽇曜⽇の瞑想、1993年12⽉12⽇

142©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



ここで、このレベルで、私たちが以前に話していたのは、この
レベルの原型に起源を持つ、第3密度の経験の基本となる概念がある
ことを⽰唆したことです。そして、学ぶべき教訓のこの類似性のために、
あなたの幻想の中で真実の探求者のための経験のように⾒える繰り返し
があります。したがって、あなたはあなたの⽣命を養うのと同じ井⼾⽔か
ら引き出し、それにその⾵味、そのエランを与えます。

カーラ：私からではない、Q'uo。

画像…私には、深い⼼と、⽣きているその深い⼼の中の存在のように
⽣きていることについて、まったくはっきりしていませんでした。どうい
うわけか、彼らは正確には私たちではなく、深い⼼の中で私たちの⽔中
で⿂のように⽣きているという提案がありました。そして、それで何も作
れなかったので、表現しませんでした。そして、そのイメージに興味を持
っていたのですが、それを使うには⼗分に表現できなかったので、ジムを
通してもう⼀度試してみてはいかがでしょうか。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたにも感謝しています、私の妹。
別の質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。それは魅⼒的でした。

そして、私たちは、この概念があなたの通常の存在の基準点内で理解す
るのが難しいものであることに同意します。なぜなら、あなたの⼈ が々
個 の々潜在意識を超えて調査することを選択する深い⼼はほとんどな
いからです。しかし、実体が個⼈的な潜在意識と呼べる以上の⼼の根源
に到達することに成功した場合、それ⾃体の⼈種的意識があります、と⾔
いましょう、そしてここにそれらによって集められた経験がありますその
グループの個 の々実体に影響を与える同じ⼈種的遺産の…

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、検討のためにさらに質問があるかどうか尋ねてもよいでしょう
か。

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつ
ものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去りま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

⼼の⽊のルーツにさらに移動すると、典型的な⼼と呼ばれるその部
分に到達します。ここであなたの進化過程の⻘写真が⾒つかり、こ
の情報源からあなたが経験する影響は次のようになります。

（ジムチャネリング）

私たちはQ'uoのメンバーであり、今⽇のあなたの時間のかなりの部
分について話をしたことを認識しており、そうするように私たちを招
待してくれたあなた⽅⼀⼈⼀⼈に最も感謝しています。私たちはこの
機会に⼤喜びしており、あなたの幻想の中で繰り返されることはある
ように⾒えますが、愛と光でそれぞれの経験を迎えるためにあなたが
する努⼒は独特であり、あなたの経験ですが、⼀⼈の創造主の経験に。
そして、あなたが取るそれぞれの努⼒、それぞれの呼吸、そしてそれぞ
れの考えは、あなたの教師、あなたの友⼈、そしてあなたのガイドとし
て、この進歩を観察し、責任を負う⼈ に々よって⼤切にされています。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。⼈種的な⼼を
超えて、この特定の惑星の影響に関する⼈種的な⼼とは異なる惑星の
⼼があります。なぜなら、あなたが知っているように、あなたの惑星には
他の惑星の影響で他の場所で始まった多くの⼈がいるので、あなたの惑
星の⼼を構成するさまざまな⼈種の⼼があります。第三密度の惑星は、
元の第⼆密度の⼈⼝だけが第三に進むことで進化する可能性がありま
す。そのため、⼈種と惑星の⼼は、同⼀ではないにしても、より似ていま
す。

カーラ：彼らが深い⼼について話していたとき、私は彼が何を意
味するのか理解していませんでした。

創造のこの部分に本質的に責任がある創造的な⼒または
知性は、典型的な⼼のレベルに働きかけ、そのような⽅法で⼀⼈の創造
主の宇宙の⼼を洗練するものです。宇宙の⼼がそれ以上の洗練を経験
しなかった場合よりも、創造主がより多様で強烈に⾃分⾃⾝を知る可能
性。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

基本的な性質のものであり、エコー、ヒント、シャドウの形でのみ、⽇
常の経験に洞察とインスピレーションを提供します。典型的な⼼の
レベルでは、あなた⾃⾝のような個 の々実体とまったく別の性質の実
体の両⽅が参加していますが、すべてが真実です。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⽇曜⽇の瞑想、1993年12⽉12⽇

©2009L/��L��Research 143

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

夢の住⼈は、さまざまな利点から⾒つめられると、さまざま
なアイデンティティを持っています。⾮常に現実的な意味
で、そしておそらく最も重要なものの1つである、夢の中のす
べての⼈物は⾃⼰です。これは⼀⾒混乱しているように⾒
えます。夢の中のすべての⼈物が⾃⼰である場合、思考を表
現し、指⽰を運ぶダイナミックはどこにあるのでしょうか。
しかし、⾃⼰は⼤きな実体であり、表現するのが難しい複雑
さのレベルまたは順序の実体です。それぞれの⾃⼰の中に
は、考えられるすべての⼼の状態、すべての感情や感情、実
際にはすべての状況の前兆または予兆が存在します。

夢の状態、夢は儚く、無意味で役に⽴たないように
⾒えるかもしれません。しかし、夢を思い出し、考える準備
をするために注意と注意を払う探求者にとって、この⼼の
資源は、意識的な⾃⼰への頑丈な友⼈であり賢明な教師で
あり、⾃⼰の中を移動する深いエネルギーのタペストリー
を詳細に表現しています化⾝の中で。

私たちはこの⽇、夢の解釈について話します。これはしばし
ば精神的な探求者に必要な情報が提供されるプラットフ
ォームであり、夢の状態は⾒事に装備され、多くのレベルで
探求者によって考慮されている複雑で変化する価値観や
懸念を処理するために装備されています。したがって、この
夢の状態は、情報を最⼤限に活⽤または階層化するために
⾒事に作成されています。まだ⼀緒に働いていない⼈へ

1993年12⽉19⽇

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして挨拶します。今回の作業セッションにご参加いただ
き、誠にありがとうございます。ご意⾒をお聞かせいただけ
れば幸いです。それは私たちの特権であり、私たちの意⾒
がまさにそれとして受け⼊れられることだけを求めて、私
たちは会社に⼼から喜んで祝福されています。ですから、
私たちはそれぞれに私たちが提供するものを検討し、あな
たの特定の霊的な旅にすぐには役⽴たないと思われるもの
を拒否するように求めます。

（カーラチャネリング）

すべての実体が⾃⼰である夢の中で、夢の通訳は、その⼈物
が表すシンボル、図、またはモチーフに浸透することを期待
して、夢のキャラクターを⾒ています。この点で、タロットな
ど、複雑なものをキャプチャするためにある程度の成功を
収めようとする分野の1つで、典型的な⼼にある程度精通し
ていると役⽴ちます。

グループの質問:(聞き取れない）��…��（名前）彼が持ってい
た夢について、彼は⾮常に啓発的な夢だと感じました。部分
的に質問させていただきます。最初のものは、「私の精神の
⺟と⽗の役割を果たしたのは誰ですか？」です。

⽇曜⽇の瞑想

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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（カーラチャネリング）

意識的な⾃⼰は、鏡の中で⾃分⾃⾝を⾃分⾃⾝全体として⾒ているので、⾃
分⾃⾝について考えたくなることがよくあります。

したがって、私たちは、さまざまな⼥性の原型を考慮して（名
前）として知られているものが、この⾃⼰の探索を照らし、さ
らに、現在探索を停⽌している⾃⼰内のそれを照らすことを
お勧めします。

したがって、受け⼊れる意欲のある新しい⽅法を学ぼうとし
ている探求者がいることはよくあります。

しかし、⼈格の部分、つまり意識している部分は、氷⼭のそ
れと似ています。

さらに、この変換は、2つの⾮常に異なるレベルの存在で⾏
われます。あるレベルでは、潜在意識のレベル、時間/空間が
揺れ動き、ベールがないため、⾊とディテールの明瞭さが⾒
られます。

⽗親の3つのイメージ（ラフなもの、強いもの、ワイリーな
もの）は、相互に排他的なイメージではありませんが、典
型的に⾔えば、男性の中でラフなものは、ワイリーですか？
これらの⾔葉はどのくらいの深さを⽰唆していますか？こ
れらの3つの特徴の統⼀は⾃⼰の中でどのような分裂を予
⾒しますか？私たちは、⼼、物理的な乗り物、そして精神的
な⾃⼰を考慮し、常に細部から本質へ、細部の複雑さから結婚
した理解の統⼀へと戻ることを提案します。

ジム：質問の2番⽬の部分は、「私の存在経験の恒常性につい
ての私の質問に対する私の精神の⺟の答えに関して、有益で
明確な性質は何と⾔えますか？」です。夢の中で⺟親を⾒つめ、この特定の実体の典型的な⼀

致を探すとき、おそらく、各原型を念頭に置いて、夢の姿をそ
れに⼀致させることを可能にするある程度の成功を⾒つける
かもしれません。⺟の姿には、⼥性と呼ばれるダイナミックの
本質または⼼が含まれています。⼥性である物理的な乗り物
に⽣まれたそれらの化⾝-私たちはこの楽器を修正します-彼
らの⼦宮にそして彼らの⼦宮を通して顕現するすべての⼈が
来なければなりません。

この時、さらにお答えしてもよろしいですか？

そして、この⾃⼰のタペストリーの多層的な価値観と⾊。

しかし、特定のユニークなシーカーが永遠に隠されてい
るシーカーを作るもののほとんどは、エンティティが意識の中
で働き続けるにつれて、意識のしきい値の下に⼤きな変化が
⾒られ、⾊の虹がこの素晴らしい進化のメロドラマを詳述し
ます⾃我は、意識のしきい値を超えると、変化は抑えられ、こ
れらの変化を⾒たいという願望は、それが⾮常に熱⼼であっ
ても、時間/空間の⾊の豊かさに⽐べて、主に最も淡く薄暗い
⾊で快適に作業できるようにする必要がありますベールの下
にある意識の部分。

私たちはこの楽器を修正します—忠実にそして永続的に⾏
われた仕事は確かに忘れのベールの下に新しい⾃⼰を⽣
み出しているという信仰だけで、意識的な経験の中に現れ
るものは常に本能的に感じられる輝きと明晰さを持っていな
いかもしれませんがシークの仕事は、シーカーを進化の軌道
の中で回転させ、動かします。

達成した⽣徒には、⾃⼰のある季節の完了と、⾃⼰の次の季
節である始まりの瞬間の両⽅を指す明確な夢があります。
では、その出来事が今の瞬間にあるように、化⾝はどのよう
にして、⺟親と⽗親のこの夢との共鳴を提供するのでしょう
か？これらの考慮事項により、さらにクエリが⽣成される可
能性があります。

それで、⼥性に向かって、魅⼒的な愛が感じられます。それ
は、⼥性のように⽣きていない男性の痛みをひだに抱く、よ
り暗い、またはより複雑な愛としてしばしば経験されます。

（繰り返し）

⼥性はすべての⽣命の本質が流れる出⼊り⼝です。それ
で、⽗の⼼の中には、⼥性の⾼い地位または⽀配基準を認め
るものがあります。そのドアの前で、そのゲートウェイ、すべて
の男性がひざまずき、すべてが敬意を表します。

カーラ：もう⼀度読んでいただけますか？

いくつかの⽣命体で起こる変態は、第三密度の意識の中での
変容よりもはるかに印象的です。オタマジャクシがカエルに
なると、かなり明らかな変化がありました。蛹が蝶になると明
らかな変化がありますが、探求者が無意識のうちに典型的な
仕事を果たした場合、その変化は必ずしも明⽩ではなく、⽬に
⾒えることさえありません。

（30秒休⽌します。）
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ジム：��4番⽬の部分は、「なぜ、⽬覚めている時間で
はなく、夢の状態で体験が起こったのですか？」と尋ねます。

（繰り返し）

サイクルを開始し、現在は終了しているエンティティは、もはや
それ⾃体（名前）と呼ばれるものではなく、このサイクルが開
始された今、質問された夢の中で感じられるこれらの経験に戻
って到達することは、むしろ信号、かなり複雑な信号であり、特
定の描写なしに、通過した開始と呼ばれるものの性質を⽰唆し
ています。

（カーラチャネリン

グ）��…これらの画像を通知するのは、⽬覚めている状
態に含めることが不可能な順序です。⽬覚めている状態の中で
この程度の明快さでこの材料が与えられたとしたら、⾃⼰が依
存するコンセンサスの現実は⼤きく揺さぶられる傾向があり、
この収穫のエネルギーは⽬覚めている⾃⼰が耐えられなかった
ものです。

カーラ：もう⼀度読んでいただけますか？

ジム：��3番⽬の部分は尋ねます：「私の精神の⺟への私の質問
の性質は、彼⼥の答えがとる形をどのように制約しましたか？」

実際には、潜在意識は常に⽬覚めている実体よりもはるかに完
全に意識しています。つまり、��（テープの1つが終了する側）の
構⽂と語彙について説明します。

このように、常に変化がありますが、これらの変化の成果である、
化⾝内のサイクルの完了モチーフは、深い⾃⼰の中で安定して
安定していますが、意識的な⽣活の中でまったく安定していない
ように⾒えます。この定常状態の保持に関して⾃分⾃⾝をどのよ
うに評価しますか？この種の質問をしている⼈は、単にそれを脇
に置いておくことをお勧めします。なぜなら、あなたの⺠族の中
で最も少ない⼈は⾃⼰を判断できますが、あなたの中で最も多い
⼈は賢明に判断できないからです。

私はQ'uoです。この楽器は夢のこの特定の部分の内容を
認識していないので、私たちが⾔葉の中で何を指しているの
かをこの楽器が認識しないと作業が困難になります。したが
って、この応答は完全ではありません。

したがって、あるレベルでは、⼀度経験した状態が基本状態
になり、さらに進化することで、この値が基本値として保持さ
れることがわかります。しかし、意識レベルでは、無意識のう
ちに安定している値は安定していないように⾒えます。あな
たの通常の⽬覚めている意識であるこの影のある存在の⾕の中
で働く意識的な実体は、絶えず変化する感情的な⼼の中で何が
できるかを理解するために働く必要があります-意識的な⾃⼰の
進化する個性である、ますます⾵変わりで個性的な特徴の網に
供給された防御と調整に従って、ほとんどの実体の知覚の網に
バイアスをかけるセット。

（カーラチャネリング）

したがって、これと同じ情報が⽬覚めているビジョンで与えられる
としたら、ある程度のバイアスが必要になるでしょう。

…

さらに質問がありますか？

確かに、常に純粋で⼼のこもった努⼒でストレートレースを⾛
りたいと願っています。しかし、このレースの実⾏は、それ⾃体
が本当に耐える満⾜感であることをお勧めします。そのような
明確な夢は、⼀般に、学習の1つのサイクルの終了または完了
と、次のレッスンとなる次のサイクルへの瞬間的または新しいエ
ントリを⽰すため、発⽣したものを把握または保持する必要は
ありません。愛。

2⼈の⼥性の原型を考えてみましょう。1つは負の極性で、もう1
つは正の極性です。男性である中央の⼈物は、⼥性の1⼈を両⼿
に持って胸を横切って両⼿を交差させています。これらの2⼈の
⼥性の間で、彼らがその豊かさのすべてで代表するものの間で
選択をしなければならない時が来ます。その選択の瞬間に⼊る
特定のエネルギーは、選択をした男性の前に開くそのレベルまた
は⽅法の形を制約または構成します。したがって、この楽器でタ
ロット画像の1つであるTheChoiceとして知られているこの原型
を検討することをお勧めします。

したがって、私たちは、霊的な温度をとることの⽋如と、どの状態
にあるのが最善であるかについての意⾒の発表も奨励します。

さらに質問がありますか？

与えられた夢は、あるレベルまたは種類のものであり、現実ま
たは現実の根拠と呼ばれるものが強化されて、夢に現実が存
在するため、��（名前）として知られている⼈が喜ぶことをお
勧めします⽬覚めている現実よりも⼤きい。

⽇曜⽇の瞑想、1993年12⽉19⽇
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⽇常⽣活の⾮妥協的でしばしば否定的に⾒える顔を尊重
し、敬意を表します。敬意と慈善をもって現在の瞬間に向け
られた⼼は、忘れのベールにこれまで以上に近い⼼です。
そのガストは⼀⾒ささいな⽇常⽣活のためのものでしたが、
ガストのある意識的な⽣活を受け⼊れて到達するものは、⼤
きな知恵を表しています。情報にしがみつく必要はありません
が、情報がそのまま移動できるようにします

私たちがこの働きのためにそれぞれの休暇を取るとき、
私たちはあなたが喜びと信仰を持ってすべての⼈の精
神的な探求を追求することができることをあなたと⼀緒
に喜んでいます。私たちは、真理を学び、光を⽬撃し、愛の
ために愛をもって奉仕することを⼼から望んでいることを
制限を超えて持続するために必要な勇気を称賛します。

そして、現在の経験の中で、これらの典型的な画像を品
質や感覚で模倣しているものは何ですか？

私たちはQ'uoの皆さんであり、まず第⼀に、そのような夢
のビジョンから前進できるスキルが、今⽇、明⽇、明⽇、そし
て明⽇のレッスンにとどまるために奨励されることを提案し
ます。進⾏中の経験の⾃然な流れを妨げているそのエネルギ
ーです。したがって、最も⼀般的な意味では、⼼が⼿を開くこ
とは、⽐喩的に⾔えば、束縛や刑務所から、⾃⼰によって⾃⼰
に与えられた素晴らしい贈り物を解放することです。この⾃⼰
は、現在の経験を⾼揚させ、照らし出す物質が、⾃⼰に押し付
け、格闘し、そこから学ぶための触媒または物質を引き起こし
ていることを意識的な⼼に供給し続けます。

兄弟たち、ありがとうございます。

ジム：私からは何もありません、Q'uo。どうもありがとうございました。

ジム：最後の部分はこう尋ねます。「この経験を最もよく
評価する⽅法についての私⾃⾝の意⾒は、それに依存した観
察と経験の項⽬について瞑想し続けることです。私の考察ま
たは⾏動のいずれかで、この同じ探求において他に何が有益
である可能性がありますか？」

さあ、引き戻して、この体験を眺めましょう。

この苛⽴たしく、混乱し、混沌とした、継続的な経験
は、実体が駆け抜け、考えられた場合にのみ⼈⽣と呼びます。
これは、レッスンが学習され、愛が取り⼊れられ、与えられ、す
べての価値がウェブを通じて収集される根拠です。知覚の。

あなたが知っているように、これらの明るい画像を灰⾊、真珠、
オフホワイト、そして⼈間の経験の⻩褐⾊に変換するための
パターンを形成する⾃⼰の中で、灰⾊と⻩褐⾊のすべての⾊
合い、影の⾊ではなく物質。それでも、とても灰⾊の物は、⾁眼
ではかなり明るいように⾒えます。あなたの空と海、あなたの
⼟地とあなたの地球の⾊がくすんだように⾒えるものの影響
を想像してみてください。そのような明るさは⽬を突き刺し、そ
れを盲⽬にします。このように、夢は、⾃⼰が現時点で⾃⼰に対
する⾃⼰の認識を定義する⼀連の具体的なバイアスの範囲内
にしっかりと留まることができるように、⾃⼰によって巧みに
編み上げられます。

夢が起こるとき、その経験に魅⼒が投げかけられます。夢は
素晴らしく、即座に、⾁眼で⾒ることができる以上の現実を
語ります。しかし、私たちがこの時に話すこの⽬覚めている世
界は、この楽器が⾔うように、ゴムが道路にぶつかる場所で
す。

その進⾏中の流れに協⼒し、⾃⼰を前に開き、現在と近い
将来を⾒つめ、その中で収穫され達成されたものは安全で
あり、⾃⼰から否定したり盗まれたりすることはできないと
いう信念を持っている⽅が効率的です。

夢と呼ばれるこの記録された画像のグループから前向きに動
くこれらの研究の観点から、私たちは再び、化⾝の経験を通し
て、しぶしぶまたは喜んで、それぞれが果たす典型的な男性と
⼥性の役割について熟考し、熟考することを提案します。

何よりも、化⾝の⾃⼰を尊重します。

⼒は⼥性の中にありますか？何に、⼥性の中で、男性は
膝を曲げますか、そして当然そうですか？

質問された夢のようなことを勉強するときは、どんなに困
難であっても、教師に対してどれを尊重するかを常に⼼に
留めておいてください。この幻想はあなたの先⽣です。あな
たの学習能⼒は、この夢の中にあるような情報によって強化
されますが、この情報は常に⽬覚めている⾃⼰に戻り、さらな
る奉仕への道を⽰し、学習⾃⼰内の季節の経過の性質を定義
します。

男性になるのは何ですか？⼥性になるのは何ですか？何

出席者からの質問はありますか？

別の質問はありますか？
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意志、発⽣し、繰り返し、そして繰り返されるとき、考えました。

次に、その⽇の認識の味を考慮して、毎⽇いくつかの反省を⾏います。その
ような⼿段によって、その⽇の材料は着席し、⼼の根に働きかけます。未検
討の⼈⽣は、潜在意識が意識的な⾃⼰を教えるために使⽤される可能性が
はるかに低いので、知覚に⽬を向けてください。あなたが⼼に留めている探

求者の偏⾒は、意識的な⼼に許される知覚を順序付ける優先順位にどのよ
うに影響しますか？経験を振り返るときは、常に、選択を⾏う⾃⼰に与えら
れるより良い情報があるように、その認識の収集を改善する⽅法に⽬を向
けてください。そしていつものように、私たちは、これらの瞑想が着席し、学
習を安定させ、創造物を⽣み出す沈黙への扉を開くために、短いか⻑いかに

かかわらず、安定した、永続的な、毎⽇の瞑想時間を奨励します。

すべてが軽い、構築され構築された宇宙にあなたを残してください。私
たちはQ'uoのものです。アドナイ。

それでも、実体は⾁体の化⾝から何を望んでいますが、奉仕する⽅法の選
択をし、作り直す機会はありますか？

常に⼼を解き放ち、⾃由に歩き回るように頼んでください。

何よりも、私たちはあなたをこの沈黙の中に置き去りにします。それは
⼀⼈の無限の創造主の愛でできています。そして、私たちは

アドナイ。��2
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L/Lリサーチ

あなたがこれらと呼ぶように、天体の影響に取り組むことは、
代わりに典型的な⼼の領域でかなり微妙な仕事をすることで
す。天体からのこれらの原型への影響は、特定の実体の原産
地または地球によって異なり、これらの対応の研究は、そのよ
うな研究を⾏う各個⼈の豊富な詳細情報をもたらします。

この性質は、フィールドの本質または充実度です。エネルギー
は飽和しています。つまり、愛に満ちています。

（カーラチャネリング）

これは、知覚された循環階層を⼀致させる試みがこの事実によ
って役に⽴たなくなったためです。それは確かに、あなたが上で
⾔ったように、存在するものが、あなたが⾔ったように、下であるも
のに実際に反映されるようにです。しかし、上にあるものは、想起
させたり精神的に理解したりすることができるもの以外のもので
す。そこにあるすべてのものを創造したそのエネルギーは、そこに
あるすべてのものの中⼼であるように⾒えるかもしれません。こ
の愛の分野は再現された性質のものであり、そこから⽣じるあら
ゆるレベルの振動のものです。

周期と⼈体との関係についてコメントしていただけます
か？

あなたの⽬に⾒える宇宙の物理的な構成は最も印象的であり、
システムは、よく⾒るまで厳密に階層的に⾒え、その時点で異常
が⾼まり始めます。結晶化した創造物の差し控えられた部分は
素晴らしいです。この差し控えは、視⼒を制限するためではなく、
⼗分な視⼒の⽋如または視⼒の機会によるものです。⾔い換え
れば、現在、第3密度の物理的ビークルも、これらの物理的ビーク
ルに⽣息する意識も、存在するデータの量を吸収できる受容体
を備えていません。

グループの質問：今⽇の質問はNからです。最初の部分はサイク
ルについてです。��「上記のように、以下のように」以来、宇宙、宇
宙、天体を理解し、エーテル体に⾄るまで、⼼、⼈体、細胞、組織、
分⼦、原⼦、亜原⼦粒⼦の活動との相関関係を⾒つけることによ
ってのみ、全体を理解できますか？

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして挨拶します。私たちの考えを皆さんと共有するため
に、この作業セッションに呼ばれたことを嬉しく思います。この栄
誉に感謝します。いつものように、私たちの意⾒から意味のある
ものを取り、残りを捨ててください。

あなたは癒しをよりよく理解するためにサイクルを
理解することを求めます。しかし、それは、フィールドと、フィール
ドの飽和または満杯の量、フィールドの強さの理解であり、それ
は癒しの効果を助けると⾔えます。つまり、愛の意識が飽和して
いるほど、健康が豊かになります。

1994年1⽉2⽇
⽇曜⽇の瞑想
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しかし、実際には、星座の中⼼は開かれた⼼です。すべての測
定、すべての番号付け、観察された創造物の詳細とパターン化
のすべての⽅法は、⼼を開く前にほこりに落ちます。愛はある種
の性質のものです。愛の本質の豊かさ、幅、深さ、⾼さは、その可視
性と、開いた⼼の中に歪みのないこの中⼼を含む各⾃⼰への容易
なアクセス可能性によって明らかにされ、隠されています。

ジム：彼はまた、206,000年の周期について⾔及しており、この
206,000年の周期とアークトゥルスまたはアルデバランとの間
に何らかの関係があるかどうか、そしてこの周期に形⽽上学的
な重要性があるかどうかを知りたいと思います。

これらのサイクルの設定は常に流動的であり、すべての単
⼀のエンティティと各エンティティの考えに従って、⾮常に正
確に調整されます。このエネルギッシュな全体は、星があなた
の物理的な視界に従って天上を動き回る間、そのような⽅法で開
花と学習の時間を表現する初期の⼈⽣を持っています、思考と意
図の星座は、そびえ⽴つ⼤きさと情報の完全さまで無限に追加され
ます同化されています。この⽣きている実体はフィールドとして表
現され、この実体の表現は学習のサイクルの正確なタイミングを
作成します。

さらに質問はありますか？

浸透するのが最も難しい理由。私たちは典型的な⼼に関するサ
イクルの形⽽上学的な意味に取り組んで喜んでいますが、これ
は抽象的なまたは精神的なものと関係がある癒しのかなり⾼度
で微妙な部分を除いて、癒しの研究に密接に関係していないと私
たちは感じています特定のレベルでの体の治癒。霊的学習のサイ
クルが癒しに関するサイクルと相関しているという仮定以外の仮
定から作業することをお勧めします。

さらに質問がありますか？

さらに質問はありますか？

これは、原型とそれらの関係を扱う際に、熟練した学⽣
が、学⽣の思考を何らかの⽅法で明らかにする、新たに認識され
た優雅な関係から⽕をつける機会がたくさんあるという点で、癒
しの情報に接線⽅向にのみ触れます。あなたはよく⾔う、理解。

私たちはQ'uoのものです。リストされている⽐較が
有⽤であるとは思われません。

私たちはQ'uoのものです。また、2600万年のサイクルに重要性
はありません。おそらく、宇宙の中⼼は各実体の⼼の中⼼であると
⽰唆することができます。それぞれの⾃⼰である偉⼤な⾃⼰の開
かれた⼼は、団結であるその中⼼です。創造主のすべての部分は、
かなり誤解を招くように⾔うかもしれませんが、それぞれが独特
で、それぞれが別 で々、それぞれが離れている時間と空間にあるよ
うに⾒えます。

私たちはQ'uoのものです。太陽系の周りの25,000の数
字と太陽の向き（この楽器を修正します）は、太陽系の周りの地
球が似ているようになっていますが、これら2つの似た数字の関
係は重要ではありません。霊的な⽣活や進歩のサイクルのタイミ
ングは、第三の密度を移動する実体のグループのエネルギーを
含む⾮常に敏感な要因のために、そのままです。⾔い換えれば、あ
なたの地球球は様 な々惑星の影響からの実体の特定の集団を持
っているので、霊的進化のこれらのサイクルのタイミングはその
ようなそしてそのような型に設定されます。グループ集団のバイ
アスは、時間としてあなたが知っていることによって集合的に変
化するので、サイクルのタイミングも進化します。

ジム：はい。彼はまた、2600万年の周期に何らかの重要性がある
かどうか、そしてそれが特定の星や場所と何らかの関係がある
かどうかを知りたいと思っています。

ジム：マイナーな収穫サイクルは太陽年に関連しています。太陽
年は、太陽が⻩道帯を⼀周するのにかかる時間であり、約25、000
年です。マスターサイクルは75、000年と⾔われています。この75、
000年周期の中⼼である私たちの太陽または太陽系が動く星はあ
りますか？もしそうなら、それはアルシオーネまたは他の星である
と私たちに⾔うことができますか？

学習のサイクルは、やはり、これらの質問が向けられることを理
解していると私たちが信じている癒しの懸念と接線⽅向にのみ
関係しています。この完全に論理的に⾒える⼀連の対応が実際に
どのように影響を与えるかを表現することは困難です。なぜなら、
典型的な⼼が最も深く、そのために

科学的情報が奉仕に役⽴つことを⾮常に切望し、深く切望して
いる⼈ が々、霊的知識の幻想的で後退し続ける顔によって彼ら
の希望を妨げなければならないことは、祝福と呪いの両⽅です。
観測可能な物理的宇宙の階層を計算するために使⽤される種
類の測定を⾏いますが、
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ジム：私からではない、Q'uo。とても良かったです。彼はそれを⼤いに感謝
していると確信しています。ありがとうございました。

私たちは、Q'uoの原則のものとしてあなたに知られています。

現時点で他に質問はありますか？

アドナイ。アドナイ。

あなたの精神がその知的な暖かさに浸るとき、体は最も積極的に影響
を受けます。ですから、希望と信仰の太陽に照らされたあなたにとって、寒さ
と暗闇の時が来るように。私たちはあなたにこの信仰、⼀⼈の無限の創造主
の愛と光を喜ばせます。

この時点でさらに話すことは、この癒しの主題についてさらに質問する意
識の⾃由な発達を侵害することであり、その結果、この作業でさらに話すこと
は適切ではないと感じます。この⽤語を再び使⽤する可能性がある場合は、
楽器の理解能⼒を伸ばすいくつかの概念を使⽤しようとしたときに、この楽
器を⽀持してくれたことに感謝します。また、質問者に感謝し、この興味深い
主題に関する研究とさらなる質問を奨励します。私たちの⼼はいつものように
奉仕したいという愛と願望に満ちており、このグループがこれらの質問で表
現する奉仕へのエネルギーと願望と切望に最も感謝しています。私たちのエ
ネルギーをあなた⾃⾝のエネルギーとブレンドできることは本当に特権であ
り、私たちはあなたに⼗分に感謝することはできません。

私たちはQ'uoのものであり、あなたの親切な⾔葉に⼤いに感謝します。
希望が論理的でないときの不思議、希望の素晴らしい不思議を述べるのに少
し時間を費やして締めくくりますように。信仰が論理的でないときの不思議、奇
跡的な信仰の不思議。知覚された暗闇の1つのイオタを忘れずに、暗闇が光を
根絶しないことを知って、それぞれが希望と信仰を持って⽣きることを奨励し

ますように。それなら、光の中で⽣きてください。あなたはいつも明るい太陽の
下に⽴っているかもしれません。

愛は動き、その痕跡はすべてのものの中に宿っています。癒しの鍵は、愛そのも
のの⽅法や性質を反映しています。
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L/Lリサーチ

この変化の概念は興味深いものです。あなたが創造物とその中のすべて
を特徴付ける統⼀と無限⼤になるかどうか想像してみてください。いろ
いろなのは

統⼀された創造の中でのエネルギー。それぞれのユニークで無
限に貴重な魂の中には、そこにあるすべてのものがあります。

無限に多様。無限のものは⼀つのものでできています。では、変化はど
こにあるのでしょうか。どこの多さ？各エンティティは、それ⾃体の中
ですべてに焦点を当てています

⽮印のようにまっすぐ。あなたが知覚する変化はまさにそれです：変化
ではなく変化の知覚。あなたは化⾝の列⾞に乗っています。地元ではあ
りません。下船するまで⽌まりません。運命の概念は、その重い⼿の下

で追いかけるほとんどの⼈にとって（聞き取れない）ものです。

無限の創造主の愛と光からのご挨拶。私たちはQ'uoの⼈ で々あり、無
限の⼈の愛と光の中であなたを祝福することを光栄に思います。私たち
は今⽇の午後にあなたの会議に私たちを呼んでくれたことに感謝し、私
たちの名誉の気持ちを⼗分に表現することはできません。いつものよう
に、私たちは間違いを犯しがちな堕落した存在であることをそれぞれに
思い出させます。私たちは、あなたの進化する⾃⼰であるエネルギーのユ
ニークな網の中で共鳴しているように⾒える意⾒をそれぞれ選択し、残
りを脇に置くように要求する必要があります。

1994年1⽉16⽇

あなたが⾒るこの⾵景のどれくらいをあなたはあなたのものにしまし
たか？この画像は、概念的な⼼を構成に注ぎ込むことを⽬的としてい
ます。この構成では、⾮常に多様で変化しやすいように⾒える転⽣した
体験が、より明るい幻想にあることがわかります。これは、この時空での
形⽽上学的な対応物です。

しかし、私たちはあなたに、この（聞き取れない）運命があなたの
最⼤の味⽅であると⾔います。あなたを続けるこの列⾞

（カーラチャネリング）

このように、変化と転⽣のチャンスは壮⼤な背景に対して起こります。
これで、この背景が宇宙であるかのように⾒えます。⾜元のステージは
地球のように⾒えるので⾒えません。また、プレイする各キャラクターの
中に⾃分⾃⾝を⾒ることができません。また、プレイしないことを選択し
た各キャラクターを⾒ることができません。私たちはこの楽器を修正し
ます。薄明かりを集めるのにスピードを費やす列⾞の中で、⾞は光で満
たされ、旅⾏者は話したり飲んだり、⾷べたり、寝たり、通り過ぎる景⾊
を窓から眺めたりします。

グループの質問：今週の質問は、私たちが変化をどのように受け⼊
れるか、そして変化に対応するために私たちが最もよく利⽤できる態度
に関係しています。次に、正確に何が変化するのかについての情報も必
要です。⼼、夢、典型的な⼼などのさまざまなツールを変更して使⽤す
るこの⾃分⾃⾝の感覚は何ですか？

⽇曜⽇の瞑想

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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私たちが変化について⾔う3番⽬で最後のことは、イエスとして知られて
いる⼈によって最も巧みに教えられています。

実際、あなたが岩として、⽊として、⼈間として、天使と呼んでい
るものとして、太陽として、創造主として経験したすべてのことは、星
を⼿招きするために⼿を投げる証⼈であるとあなたに⾔います。

したがって、変化とエンティティの変化について最初に⾔うことは、変
化は⽅向の⼤きくてスイープする（聞こえない）変化として明らかであ
るということですが、より本当の意味では、あなたは単にその列⾞で⾞
から⾞へと移動しているということです運命の。あなたはすべての変化
を超えて、安全で安全であり、無限の⼈の愛によって最⼤の優しさで保
持されています。すべてがあなたを圧倒するとき、あなたはそれらの腕
の中で休む以外に何もする必要がないことを覚えておくのは良いこと
です。変化が起こると、しばしば経験される混乱した、引き裂かれた意
識は最も不安になる可能性がありますが、それでもあなたが主張する
かもしれない慰め、愛する⼈の慰め、愛する⼈は⼤いに（聞こえな
い）�）あなたの。愛はあなたを創造し、愛はあなたを愛しています。

この（聞こえない）姿勢から最終的に移動すると、この⼈物は踊り
始め、この⼈物が踊り、回転すると、すべての創造物が星ごとに⾃⼰に
引き込まれるまで、上の星が旋回（聞こえない）し始めます。したがっ
て、この図には、すべての内、すべての星、すべての空間、すべての感情、
すべての⽣命、すべての内があります。これは変化を⽬撃する実体です。
あなたは⾃分⾃⾝の現れを⾒て、それは時間と空間の娘、または時間と
空間の息⼦であるという次元を持っているようです。

ここで、変化するのは誰であり、記録または⽬撃者が変化するのは誰で
あるかを⾒てみましょう。夜に砂漠に⽴っている⾃分を想像してみてく
ださい。あなたが想像している実体は、⽚⽅の⼿で（聞こえない）空に
到達します。

⼈間であるあなた⾃⾝の現れの衝動は、それらをつかみ、保持する本
能を持っています

霊的進化の速度を加速するために働く⼈にとって、変化に焦点を
合わせるのは巧みですが、信頼する強⼒で実質的な理由があるこ
とがわかるかもしれない全体像の中で、変化に焦点を当てることを
強くお勧めします。運命を完全に信じる。

時間は幻想であり、空間は幻想です。⽬撃者はこの幻想の深さをある
程度知っており、すべての変化を通して、砂漠の床に⾜を着実に保ち
ます。あなたの中には、この⾃我があなたのものであると想像したり信
じたりすることができないほどの⼒を持っているものがあります。

どの⾵景を⾒るかに関係なく、⽬的地を通り抜けることを念頭に置
いてください。すべてのカーブ、⼭、⾕、そして⼈⽣を通してあなたを
投げて⾶ばしているように⾒える⼤きな割れ⽬は、あなたの精神の学
習の⾵景であり、偉⼤な⼈の視覚的な助けになりますあなたの化⾝
である⼤学。

動くものはすべて動き、⼀瞬のうちに存在し、この瞬間の中で、何百
万年もの創造全体の始まり（聞き取れない）、そして終わりが起こり

ました。あなたは今、創造主が再び合体する前の瞬間を経験します。

あなたは⾃分が誰であるかを覚えておけばよいのです。あなたは
証⼈です。注意を払う。砂漠の床と⾶び出した⼿を覚えてください。
星があなたの意識に回転していることを覚えて、愛をもって変化に
出会ってください。恐れることは何もないからです。あなたはこの変
更を命じました。

あなたはこの正確な化⾝を体験するように⾃分⾃⾝に求
めました。これはあなたの責任であり、⼀瞬⼀瞬を可能な
限り⼗分に体験することです。⾷べ物に飢えていること、その⾷べ物
があなたが注意を払うことができるすべてであるということです。

あなたは変化にどのように対応するかを尋ねますか？私たちはあなた
に、あなたが変化に会う必要がないという第⼆のことを⾔います。

あなたはこの電⾞に乗りました。この旅⾏はあなたが計画していま
す。あなたは⾃分⾃⾝に幸せや悲しみを求めたり、上⼿くやったり
下⼿にやったりすることを全く求めませんでした。

この休息と不変の確実性は、最もボロボロの精神を癒すことができま
すが、視線は、引き裂かれた出⾎している状況、関係、または変化し、脆
弱になり、あなたの意識的な⾃⼰であるその⾃⼰を恐れるように知覚
されるものから離れなければなりません。他の乗客から真の根拠を得よ
うとすることは、より⾼いまたはより包括的なエネルギーを呼び起こす
ことではなく、むしろ、慰めと慰めのために無限の創造主に頼ることが
効果的な⾏動です。あなたが対話するのは、彼の運命が選んだその列⾞
にもあります。

この先⽣は、何を⾷べるか、何を着るか、何を⾔うかを気にしないと⾔
っていました。この楽器は⾔うのが好きなので、運命が⼀⽇に親切に
⼿配するので、⾷べ物や服や⾔葉がすべて提供されます。昨⽇の変化は
あなたの後ろに移動しています、明⽇の変化は想像されていません。あ
なたがそれを知覚するとき、あなたは現在の瞬間に集中する必要があ
るだけです。
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状況や感情の組み合わせを正確に判断することは不可能であ
ることを忘れないでください。そして、その責任を負わせてくださ
い。

しかし、あなたはこの⽣命体ではなく、別の⽣命体です。あなたは意識
であり、歩き、話し、動き回るこの実体とのパートナーシップを受け⼊
れました。

必要とされているもの。起こりうることに耐えるのに⼗分なストレッチと
リーチがあります。しかし、変化は何かを保持しているエンティティには
うまく起こりません。この瞬間にあなたが経験する重⼒が逆転したとし
たらどうでしょう。あなたは宙返りをしますか、それともこれが不可能で
あると説明しながら⾃分⾃⾝に転倒しますか？抵抗されるので、どれだ
けの変化が苦痛ですか？あなたが⾃分⾃⾝に素晴らしい道具を提供し
た化粧品があります。いつものように、私たちはこのツール、つまり瞑想に
ついて⾔及します。⼈⽣が⽣きているレベルはいくつかあります。あなた
は、精神、⼼、そして体を団結させて健康として現れるその団結を促進す
るために、たとえそれがほんの⼀瞬であっても、瞑想中の地⾯の頻繁な
記憶によって健康が⼤いに助けられるかもしれないことがわかります。

あなたは⾃分⾃⾝が⽬の前にあるものに注意を払い、次にその状況に
対処し、⾃⼰の中で最も愛を⾒つけ、その愛を共有するための最も適切
な⽅法を⾒つけることに興味があるので、最初に無限の⼈とそれから⾃
分や他の⼈と⼀緒に、変化の時代を愛する⽅法と愛になる⽅法を探し、
勇敢な⼼ですべてを受け⼊れます。

あなたがそれを愛することを望む前に、あなたを愛していたその
中の存在へのその開⼝部で、さまざまな⾃⼰の断⽚が編み上げられます。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈がどれほど貴重であるか。

時 咲々きます。変化を通して[開花]の⾃⼰を最もうまく⽀援するた
めに、私たちはそれぞれがあなたが本当に誰であるかを覚えてお
くことをお勧めします。

（聞き取れない）すべての変化を監視する証⼈の⾃⼰
のより深く深い意識の中で、それでも岩の中にある⾃⼰、創造主の

中にある⾃⼰、そしてその間のすべての点にとどまります。それなら、あ
なたが経験によってほんの少しだけ、⾼くて勇気ある⼼で受け⼊れる
程度まで、あなたが投げ出されるかもしれません。この変化の発⽣にあ
なたは叫び声を上げていると思います。��「なんで？」と聞く声に痛み
を感じます。そして、私たちは冷淡になりたくありません。しかし、その
変化の中での動物の知覚は危険であり、この⽣涯であなたの意識を運
ぶ第⼆密度の動物の⼼であるその⼼は、信仰を持っていないので、変
化の停⽌に抵抗し、要求します、⾃⼰意識的ではありません。その本能
のルールとその知性は本能を合理化します。

それはまるで瞑想の中にあるかのように、それがどれほど散らばって
いるように⾒えても、体、⼼、精神を細胞ごとに灌漑し、照らす純粋で
蒸留された光の滝があります。それは、聖なる存在にリラックスするため
にすすがれ、磨かれるようなものです。そして、単に⾃⼰を1つの種類また
は形式の瞑想に限定しないでください。さまざまな経験が、さまざまな種
類の⼀貫した照明または瞑想を要求するからです。特定の⼈⽬を引く考
えや質問を考えたい場合もあれば、瞑想が⾮常に活発な場合もあります。
神聖なダンス、神聖な歌です。時には、真の必要性は、⾃⼰が無限の創造
主に苦情を⾔い、「これは恋愛の教訓ではないようです。これは痛いで
す、これは痛いです、そして私はそれが好きではありません。」不平を⾔
うことは許されています、私の⼦供たち、不平を⾔うことは奨励されてい
ます。無限の創造主の素晴らしさでできているものが多すぎて、会話に巻
き込まれ、あなたの経験を話し、物語を語る⽅法に思いやりと複雑に反応
するこの愛⾃体の親密な愛について⼗分に語られていません。

この動物やその⾮常に有能な⼼に駆り⽴てられるのは賢明ではありま
せん。運命に抵抗しないその意識の意識を維持し、前向きな刺激への
反応を作り出すために可能な限り⾃分⾃⾝を教育し、「はい、私はこの変
化を受け⼊れ、愛の存在によってその中で維持されます。」⾃分の信仰を
呼び求め、従う希望を強く感じ、それらすべての変化が愛についての教
訓に関係していることを思い出そうとします。あなたは多くを経験してい
ます。あなたは無限を求めます。あなたは⼼配を経験していて、疑いと⼼
配を疑っています。思い出、愛も持ち込んでください。愛を除いてすべて
のものは死にます。あなたは愛です、あなたはまだそれを知りません。

あなたの無限の⾃⼰の本当の⼤きさを覚えておいてください。

あなた⾃⾝と幻想の時間を与えてください。

私たちは、特に変化を混乱させるときに、精神的に、または無限の⼈に⼤
声であなたの物語を伝えることをそれぞれに勧めます。無限の者は、演
説されるときよりも決して幸せではありません。そして、あなたは、無限の

者に演説する際に、あなたが想像できない反射、最⾼の真実と美しさの
反射を受け取ります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が開花を待っています
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⼈よりも育てる、なぜこの惑星のすべての主要な⽂化が男性によっ
て⽀配されているのですか？

したがって、⼥性は、あなたの幻想の中でのそのような（聞
こえない）または歪みのすべてがそうであるように、その存在
を通して⽣命⼒の発現を与える能⼒を強化する状況を探して保
存する傾向があります。この歪みには、意識的なものと潜在的なも
のの両⽅の個 の々⼥性の解釈に伴うエコーと影響もあります。その
ため、⽣命⼒を育てたいという願望は、より快適な環境への願望と
して表現されることがあります。それがその運命であるそれをする
のを許してください。

カーラ：私はただ—質問が1つあります。⼥性の中には
男性とは根本的に異なる何かがありますか？その⼥性は男性
よりもはるかに多くを望んでいるようです…快適さ。それは⼥性の
典型的な性質の⼀部であり、彼らはもっと安⼼、快適、安⼼、抱擁、承
認、そのようなことを望んでいますか、それともトレーニングです
か？ 前に述べたように、若い⼥性に安全な環境を提供するための⼥性の

性質のこの保護的な側⾯には、個⼈的に表現できる歪みがあります。
男性には、⾁体的な栄養を提供するという性質を取り⼊れ、男性の卓
越性を表現できるように歪めるという、個⼈的でやや深刻な歪曲があ
ります。したがって、男性と⼥性の各機能、そして実際には任意のエン
ティティの各機能は、個⼈とグループの相互作⽤によって作成された
環境のさまざまな部分にエコーされる可能性があります。したがっ
て、体⼒は、男性が⾝体的優位性、または任意の数の道での優位性を
主張する程度に強調されすぎる可能性があります。この品質は動的
な緊張を設定するものであり、男性はそれがより⽂明的な意味で男
性と男性の両⽅とどのように関係しているのかを常に理解している
わけではないため、[逆⾏]の性質で何度も機能します⼥性。

あなたの⺠の⼥性は⽣命の⼒が現れる実体であり、これを意識
的にも無意識にも知ることで、⼥性はあらゆる⽅法でその⽣命⼒を
育み、すべての⺟親としてその誕⽣と育成の状況を保証することを
求めます顕現における⽣命⼒。

これは、あなたの第三の密度の⽂化の中で⽣物学的な⼥性の
性質の奥深くに、そして実際にそれを超えて、そしてその前に
も到達する質問です。簡単に話し、具体性についてはさらなる
質問に頼ります。

したがって、ほとんどの場合、男性は⾝体的に優れていると感じ
るので、常に実⽤的な形ではないにしても、家族に提供する避難
所や⾷料源を⾒つけるという象徴的な形での仕事があります。種
の進化が達成されます。

（ジムチャネリング）

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

ただし、関係のサイクルが移動して変化することに気
付くかもしれません。この変化の多くは、現在、さまざまな⽂化の中
で明らかです。

この時点で、この楽器を離れて、ジムとして知られているエン
ティティに転送します。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と
光の中に残します。私たちはQ'uoのものです。

妹、さらに質問はありますか？

⼀つの質だけを⾒ているために⾃⼰を優れていると⾒なす傾向は、
多くの⼈ の々共通の特徴です。このように、精神的な輝き、体⼒、あ
る種の創造物のために⾃分⾃⾝をよく判断する個⼈がいます。これ
らは、歪みに注意するための⼿段であり、バランスを取るために設
定することができます。

あなたの惑星の影響⼒に他の時がありました、その時、男性はこ
の時にそれ⾃⾝を⾒つける位置ですべての⽂化にいませんでし
た。

E：私は男性と⼥性の違いに関連するものを持っています。つまり、
⼥性は本質的にもっと多いということです。

このグループ内の⼈ か々ら私たちにさらに質問があるかどうかを
尋ねることは、現時点で私たちの特権です。現時点で他に質問は
ありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、
私の兄弟。繰り返しになりますが、私たちが話すことを過度に単純
化することは望んでいませんが、あなたの⺠族の男性は、次の世代
に現れる⽣命⼒の維持と強化に役割を果たす存在であると簡単に
答えることができます。
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兄さん、さらに質問はありますか？

E：いいえ、ありがとうございます。それはとても役に⽴ちました。

カーラ：いいえ、Q'uo。ありがとうございました。

今回は、いつものように開拓者の個⼈から、それについての⼈ に々移
り、波及効果として他の⼈ に々も広がります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoですが、現時点ではクエリを使い果たしたようです。皆様の
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。私たちはあなたの探求の輪に参加
するためのあなたの招待に最も感謝しています、そして私たちは旅のすべての停
⾞地であなたと⼀緒に喜んでいます。私たちはこの時、この楽器とこのグループ
から離れ、いつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中にそれ
ぞれを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、
私の友達。アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、1994年1⽉16⽇
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L/Lリサーチ

この瞬間に、あなたの⼩グループは、グループが存在するであろうこ
とを実現しました。つまり、このサークルにいる⼈ に々援助が与えられ
ました。各エンティティだけが祈り、または瞑想的であり、確かに意識
の中で多くの美しい仕事をします。しかし、⼩グループが集まると、1つ
と1つと1つが2つまたは3つ以上になり、実際、それらは創造物全体にな
ります。そしてその宇宙に、とてもよく表されます

1994年1⽉23⽇

（カーラチャネリング）

ある種の、さまざまな強度の経験、あなたが⾔うだろうと思いま
す、そして私たちはこれがどのように機能するのか疑問に思って
います。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、私たちが何年にもわたって気
づいた現象と関係があります。多くの⼈ が々1つの法則を読んでいます。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶
します。私たちは、あなたの質問に関する私たちの考えをあなたと共有
するために、今晩あなたのサークルに来てあなたと共有することを最
も光栄に思います。
私たちは、存在感の賜物と私たちの発⾔へのさらなる⽅向性の
賜物にそれぞれ感謝します。私たちは楽しんでいます

私たちは特に何もしないことを知っています—

本を読んで、私たちを訪ねたいと思うほどの情報に興味を持って
おり、実際に数⽇間、あるいはほんの数時間もそうしているので、
時間が経つにつれて、私たちは⾮常に親密で調和のとれた家族を
集めます精神的な探求者、そのすべては周りに焦点を当てています

特定のトピックや質問に対処し、クエリの作成に注意を払ってくれた
ことに感謝します。いつものように、私たちはそれぞれの意⾒から、その
個⼈的な真実の輪を持っているように⾒えるものを取り、バランスを崩
すように求めます。

私たちはここで⽣活しているだけで、⼈ は々来て、起こっていることす
べてに⾮常に似ていると感じ、家族の⼀員になります。これはどのよ
うに作動しますか？

⼀つの法則の情報、そして彼らがここにいるとき、彼らはある種の変⾰
があるように感じます

私たちはあなたの住居への巡礼をしている実体で何が起こっている
のかというこの質問に焦点を合わせているので、議論を始めるのに
今の瞬間より先に⾏く必要はないことがわかります。現時点では、霊
的な探究の線に沿って探求するために明確に集まった⼩さなグルー
プがあります。このささやかな集まりに、私たちはこの楽器を修正しま
す。あなたが内⾯と外⾯の実体と呼ぶものが無数にあります。これら
は、ネイティブによって光が⽣成されている場所に群がります。体験
の喜びに加わり、彼らの無限の光を光に貸してください。あなたが⼀
緒に探求することによって、あなたも⾃分⾃⾝を創造し始めました。

私たちのグループや他の⼈に奉仕しようとしているグループにつ
いて、これについて何かコメントはありますか？

⽇曜⽇の瞑想

ケンタッキー州ルイビル40255-0195 www.llresearch.org
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報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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組織的な質問は重要であるように思われ、実際、ある程度、あなたの
ようなグループの法的な⾻組みであるため、倫理的および⼀般的な
⾮の打ちどころのない線に沿って法的な組織を調整することは適切
です。

それぞれがL/Lを顕在化させるために必要なことをしたので、今
ではそれぞれが単に従うかもしれません。吊された男の原型に⽬を向
けます。

⽅向が⾒つかりました、星は案内できません。ほとんどの場合、信頼でき
る⽅向性はごくわずかです。

この希望を抱く⼈には、希望の星が現れ、その星に「L/L」というラ
ベルが付いていることもあります。そして運命は親切に⽅向性を与
えてくれました。

瞑想、研究、質問が信頼され、期待される時。ジムとカー
ラとして知られているものの存在の個⼈的部分と組織的部分の両⽅
を収容する物理的な住居の中でさえ、犠牲があり、以前の居間はオ
フィスになりました。

とどまる⼒は深く、そのルーツは典型的なものの中にしっかりとありま
す。この典型的なクエリラインに沿ってより多くの情報を求めていること
を認識しており、L�/��Lと呼ばれるエンティティがどのように機能するか
を把握すると、アーキタイプが要求されていることがわかります。この
グループの⽅法は、確実で確実なものを作成するために、これまたはそ
れを始めた⼈ の々個⼈的な⽣活の中でそれを犠牲にすることでした

この祈りは声に出して、または⾔葉で⾔う必要はありませんが、⼼か
らのひたむきなものでなければなりません。

存在する⼈たちに、無限の⼈の愛と思いやりをどれだけ引き付けるこ
とができるかを尋ねるとしたら、おそらく答えは、個⼈的な精神的な働
き、祈りと断⾷、または次のような難しい仕事の線に沿っているように
思われます。⻑期間にわたる沈黙。それでも、⼩さなグループでさえ創
造主を求めて集まるとき、創造主はすぐに⽴ち会い、探求者からの要
求に注意深く⽿を傾けます。

これらの時間とお⾦と才能の犠牲が純粋に与えられている限り、
そして実際に私たちはこれがそうであるとわかります、その程度まで、
精神的な光とエネルギーのこのつながりは、他の精神的な探求者が設
定する可能性のあるビーコンとして使⽤できます彼らのコース。

アクティブモードまたはエネルギッシュモードの無限のクリエータ
ーが1⼈います。

これがあなたの原型です。それが⽂字通り逆さまになることを知って、
あなたは⾃⼰とすべての⼈⽣を顕現に提供します。あなたがこれを受
け⼊れたので、それはその特徴としてたくさんのそして恵みをもって現
れます。

L�/��Lを⾒つけて来て、到着したときに何を⾒つけますか？おそら
く今、あなたは外⾒上、彼らは単にとして知られているものを⾒つ
けることがわかるかもしれません

⽉、そして精神的な海は決して静かではありません。そのように航海する⼈々
のためのノーススターはどこにありますか？ほとんどない

あなた⾃⾝のような実体が献⾝と奉仕の⽣活を送ることを決⼼する
とき、どのように進むかについて多くの、多くの道があります—私たち
はこの⼿段を修正します—それに沿って進むことができる道。

今、私たちと⼀緒に灯台の視点からその光の場所に来ようとしてい
る⼈ の々視点に切り替えてください。精神的な旅や巡礼に出航した
⼈ は々、無軌道の暗闇の中で出航します。⾵が薄い雲を吹く前に

すると、光の中⼼は、イエスとして知られているものから引⽤されたもの
を実現します。「私の名前で2つまたは3つが集まったとき、私はそれら
の真っ只中にいます。」この⼩さなグループには、Rとして知られている
グループ、ジムとして知られているグループ、カーラとして知られている
グループの中に、天使と呼ばれるものもあれば、地球外⽣命体と呼ば
れるものもある無数のホストがいます。この球体の明るさを増やそうと
するすべての⼈は、霊が物質に触れ、創造物が永遠に変わる魔法の炎
の点である、有限の中に永遠の存在を求めて、助けを求めてやって来ま

す。その光によって。

しかし、組織には紙の枠組み以上のものがあります。⼆本⾜で歩くあ
の⽣きた建物があります。そのような組織に関連するもののそれぞれ
は、常に最もクリーンで嘘のないことを意図しているものでもあります。
これらの要件が⼈間的に可能な限り注意深く満たされているため、組
織は単に従う必要があります。

しかし、この海を求めている実体が、あなたのような前向きな組織
の仕事に出くわすことができたとき、私たちが親切な運命と呼ぶ
かもしれないものからの援助またはプッシュがあります。船乗りは、
⽅向性がないことを確かに知っていたので、ドックに腰を下ろして、「⼤
丈夫です。私は、外側の答えも、⽬に⾒える⽅向性もないことを知ってい
ます。これが私のすべてであり、私がすべてです。私はそれを私の創造
主の前に置きました。あなたの良い時間に希望の星を私に譲ってくださ
い。道を教えてください。」

©2009L/��L��Research 159

⽇曜⽇の瞑想、1994年1⽉23⽇
Machine Translated by Google



私たちはこの楽器を持っています。しかし、私たちはこの楽器を
実⽤的な意識レベルにするのに苦労しており、質問をする前に私たち
が今⽇あなたのために持っていたものの終わりに⾮常に近かったので、
私たちは先に進んでこの連絡先をに転送しますとして知られているも
の

（⼀時停⽌）

許可され、さらなる経験の機会を提供します。

（ジムチャネリング）

カーラ：��Q'uo、⼈ が々ここに来るとき、私は頻繁に聞いて
共有し、いくつかの教えをすることになります、そして私はこれらの⼈々
のために私のリスニング能⼒または正しい助⾔を提供することへの私
の開放性を改善できる⽅法があるのだろうか私やジムのような⼈々
に、巨⼤で本当に恐ろしい量の権限を与えます。もちろん、私たちは私
たちの⾔うことに本当に注意を払うようにしていますが、あなたは⾃分
⾃⾝であり、できる限り最善を尽くすことができます。�、そして確かに
ここには改善の余地があると感じています。何か提案やコメントはあり
ますか？

現時点で、私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうかを
尋ねます。

この時点で転送します。私たちはQ'uoのものであり、この楽器に
感謝します。

ジムとカーラとして知られている⼈たちは、探求者がL/Lを⾒つけたと
きに発⽕する⽕に驚いていることを私たちは知っています。それでも、
彼らは驚きを脇に置き、同様に、すべてが価値がない、つまりエラーを
起こしやすい限り、⾃分は価値がないと感じることからその内なる罪悪
感を脇に置くかもしれません。確かにそれぞれに多くのエラーが含まれ
ています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

ジムとカーラとして知られているものと居間のオフィス、それでも内⾯
には、潮流と運命の⽅法を経験することから来る確実性があります。
それはここに無限で永遠にあり、顕現に触れています。

この⼀時停⽌をお詫び申し上げます。カーラとして知られている⼈は眠
りについた。私たちはQ'uoのものであり、この楽器を持っています。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。し
たがって、L�/��Lリサーチに開かれた扉を通り抜ける各実体には、その運
命の実現があります。そして、L�/��Lの⼈ と々この経験を⾒つけたのは、
振動の運命が共有された経験に調和して共鳴し、それぞれがそれぞれ
の教師になり、準備ができているように学ぶ⼈ で々す。

カーラ：現時点ではありません、Q'uo、ありがとう。

妹、他に質問がないか聞いてみますか？

実体が唯⼀の⼼からの⽬的として⼀⼈の創造主を求める精神的な志
向の探求者を助けることを⽬的とする物理的な住所で場所を作るとき…

この微調整されたエンジンのさまざまな部分でメカニックやいじくり回
しをしたくはありませんが、これまでと同じように⾏うこと、つまり、その
まま⽣きて、それらの機会を⽬撃したり共有したりすることをお勧めしま
す。それらが発⽣すると。それぞれに明らかなエネルギーの流れがあり、
⼈⽣はすべてである経験的なエネルギーの流れとより⼀致して⽣きて
いるので、何が⾔われるか、それがどのように話されるかについて⼼配

する必要はありません約、それから共有するのに適切なそれらの機会は
光への葉がするのと同じくらい確実に彼ら⾃⾝を提⽰します。

R：��Q'uoという質問があります。私がサークルに参加して参加する
ときに頭に浮かぶことについてです。それは、私ができるだけ多くの愛
を持ち込みたいということです。

エンティティがエラーなしでそれらを認識している限り、懸念を取り除
くことをお勧めします。エンティティはジムとカーラとして知られている
ものを⾒るので、ジムとカーラではありません。これらのエンティティは
邪魔にならず、それは内なる精神です。中に存在する創造主、それが⾒
られます。

集まった⼈ と々話す私たちは、最⾼の名誉を感じます。なぜな
ら、私たちが共有する特権を与えられている1⼈の創造主の愛と
光は、すべての⼈を引き付けるものであり、求める道の各実体が光か
ら光、⾄る所にすべての光との成⻑する結合があります。このように、各
探求者と各グループは、すべての意識が参加する団結の偉⼤な除幕式
に光を提供します。

ジムは、この実体が、やや疲れているカーラとして知られている実体よ
りもいくらか警戒していることを望んでいます。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。最
後の質問があるかどうか尋ねます。

繰り返しになりますが、これまでと同じように⾏うことをお勧めします。こ
れは、よく⾏われているためです。それは、可能な限り幸せな⼼と明確な⼼
を持って探求するサークルに参加することです。このサークル内では、こ
の点で勤勉です。

私たちは勇気、信仰の強さ、そして⼼の始まりによく⽣きる⼈⽣の⽬的のた
めに祈りを捧げることを勧めることができます。あなたの幻想の中にいるす
べての⼈が終わりを⾒つけ、それぞれがの扉を通り抜けるからです。あな
たが死と呼ぶこと、そしてそれぞれについて、完成した経験は化⾝の運命
であったものであり、それぞれがその経験を最も⼤切にされているものと
⾒なすでしょう。幸せな⼼がすぐに来るように祈ってください。

カーラ：私には1つの質問がありますが、それはただのことです。エイ
ズに感染している⼈が増えているのを聞いています。エイズを祈るとき、
エイズを患っている⼈の援助を祈るとき、1つの画像または1つの種類が
あります。それはただのことであり、それはただの恐ろしい問題だからで
す。私が知っている最も親切で美しい魂の多く—

この度、私たちの存在を招いてくださったことに改めて感謝いたします。
私たちはそのような機会のたびに喜びに満ちており、あなたの質問の祝
福と私たちが求めるその真実を求めたいというあなたの願望についても、
Oneに感謝します。

したがって、現時点で私たちができる唯⼀の提案は、改善に対する⼼配
や懸念を取り除くことです。

この時、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、各ステッ

プと話された各⾔葉を喜んで、それぞれを愛と⼀⼈の無限の創造主の
光の中に残します。私たちはQ'uoのものです。アドナイ、私の友達。アドナ
イ。

真剣に、ただ完全に地球に置かれ、これによって殺される魂を求め
ています。

兄さん、さらに質問はありますか？

私の性格に由来する、いわば⽋陥を最⼩限に抑えながら、サークルに光を
当てます。ですから、私の質問は、それを改善する⽅法についてコメントで
きるかどうか、またはそれが私が⼼配する必要のないものであるかどう
かです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

R：いいえ、Q'uo、それが私が持っているすべてです。ありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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L/Lリサーチ

⼀⾒明らかな真実の1つは、イエスとして知られている⼈の誠
実さと究極の尊厳でした。ピラテとして知られているものは、こ
の実体が苦しんで死んだので、この実体のサインを書きまし
た。看板には「ユダヤ⼈の王」と書かれていました。これがピ
ラテの真実でした。この実体が殺されないにしても、停⽌する
ことを望んでいた⼈ は々、イエスとして知られているこの実体
が彼の同胞を市⺠の反乱に駆り⽴てる能⼒を持っているのを
⾒ました。彼らは、この実体が実際に地上の王位に昇り、ロー
マ帝国の平和と静けさを⼤きく乱すのではないかと恐れてい
ました。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして挨拶します。今夜の探求の輪に加わることは
私たちの喜びと特権です。私たちの考えや意⾒をあなたと共
有するためにあなたのグループに私たちを呼んでくれたあな
たたち⼀⼈⼀⼈に祝福と感謝を捧げます。いつものように、私
たちはあなたが他の友⼈に⽿を傾けるのと同じように私たちの
⾔葉を聞くようにお願いします。完成しました。私たちが学ぶこ
とはたくさんあります。私たちはあなたのように、真実を求める
⼈ で々す。

裁判の過程がうまくいっている間、イエスとして知られているも
の、ピラテスとして知られているものと関係している市⺠当局
は、イエスとして知られているものが提供したものを⻑い間熟
考し、この実体のコメントは「真実は何ですか？」この実体は、
各実体によってなされた真の声明の中で、選択を⽣み出すであ
ろう最優先の真実を⾒つけることができませんでした。その結
果、この実体は、その質問に答えるのではなく、他の⼈に⽀配権
を与える議論から離れました。

（カーラチャネリング）

あなたが聖書と呼んでいる聖書から来たものです。この特定
の例では、真理が求められる場⾯は、イエスの裁判、磔刑、はり
つけとして知られている場⾯です。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、真実に向き合い、真実
を語り、恐怖の限界のバランスをとる、または解放することを感
じることと関係があります。�、感情的、精神的または⾁体的に。��
「真実を知っていれば、あなたは⾃由になるでしょう」と⾔われ
ています。私たちが真実を認識し、真実を伝えようとしていると
き、これは私たちの⽇常⽣活でどの程度正確に機能しますか？

したがって、私たちが利⽤できる最も近い例は、この機器を使
⽤する場合、多くの場合、

1994年1⽉30⽇

イエスとして知られている⼈も真理を持っていました。この実
体の真実の範囲は、別のレベルの存在の真実を包括し、真実を⽬
撃することでした。イエスとして知られている⼈にとって、その真
実は

おそらくそれが、真理による癒しの概念について議論し始
めるところです。この楽器の⼼は、あなたがキリスト教と呼ぶ
宗教の実践に関する多くの詳細を備えています。
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あなたはおそらく、2⼈の⽬撃者が同じ事故を報告していないという古
い格⾔を聞いたことがあるでしょう。真実とは何ですか？

真実は⽣きており、知覚のプロセスが真実の概念を⼀周し、
真実の完全な確実性に落ち着く⽅法を探している間、真実はその
外観が絶えず変化します。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、ある意識的な意味では神ではなく愛であり、
あなた⽅はあなたの本当の性質の⾃由を渇望し、その本当の振動と
ますます密接な振動の類似性に移⾏しようとします。 私たちはあなたがあなたの瞬間、あなたの時間を通過するときに

真実のレベルを考えることをお勧めします、

この物語で真実を⾒つけることは不可能です。なぜなら、本当の気持
ち、本当の事実、本当の意図にはいくつかのレベルがあったからです。
真実は最も滑りやすいです。あなたが経験することは真実ではない
ので、それはそれを突き⽌めようとする試みから遠ざかります。あな
たが⾃分の意識の中で経験することはめったに真実ではありません。

異世界では、この実体はすべての地球のエネルギーの犠牲に美
徳と価値と真実を⾒ました、そしてこの実体はそれが実際に⼗
字架につけられたその⼗字架に向かって進んでそして故意に動き
ました。この真実は、この実体には⾃由があったということでした。そ
の⾃由は完全な奉仕でした。この実体は、世界がこの真理によって
それ⾃⾝の真理と究極の⾃由に到達するように、死に、そして⽣命を
⽣むために⾃分⾃⾝を⽰すという仕事が与えられたと感じました。

それぞれの探求者は、⽬に⾒えない世界からの協⼒と⽀援を受
けています。探求者に奉仕し、その探求者の探求を促進するために⽣
きるガイドとエッセンスがあります。そのため、ここに真実があり、次
に真実があるのではなく、レッスン1とレッスン2ではなく、各ステッ
プが巡礼者が取るのは優雅で巧みなバランスのポイントを持って
います。次に、探求者は、そのビームがどこにあるか、その光線がどの
ように落ちるか、その光線が⾒えないことを単に感知しようとします。
なぜなら、それは精神的な道の真ん中にあるからです。

愛である⾃然。真実が振動である場合、おそらく真実は話すのが⾮
常に難しい概念であることがわかります。なぜなら、単純な真実、
いわゆる、それぞれが内⾯で直観し、求め、飢えている振動がある
からです。�、この後、各エンティティは元の概念から顕現へと移⾏
します。

⾃⼰の真の部分に出会うことを望んでいるのは、グループのエネ
ルギーの中に、途⽅もない⼒、希望の⼒、欲望と憧れの意図があ
るからです。私たちは、すべてのものが1つであり、1つが愛である
という認識を共有するようになります。

存在は時事の世界には当てはまりませんでした。しかし、この真
実を⽬撃するために

さて、ここにそれぞれをもたらしたものを簡単に調べる位
置に戻りましょう。それぞれがアイデンティティの中に感じ、その
アイデンティティはそれぞれが本物で真実であると感じます。それ
ぞれがこのサークルに来る

私たちはこのようなグループと話し、それぞれが元の振動に従
って振動を試みるように促します。⼈⽣の経験である混乱の海
から振動レベルが上がるにつれて、振動のレベルはますます近く
になります。その1つの元の考え。

あなたが⺟親の⼦宮に⼊る前に、あなたはすでに真実に⾒知ら
ぬ⼈であり、真実は知られているが⾃⼰が失われているその振動
的な構成に戻ることを切望していました。そして、すでに完全にあな
たを取り囲み、満たしている幻想は、あなたの意識を動かし、感覚が
拾い上げて脳に報告するものでその意識を惜しみなく供給する物
理的な乗り物である重い化学体に⼊りました。それぞれの印象は本
当の印象ですが、それぞれの印象はあなたの知覚によって偏ってい
ます。

そこにあるすべてのものを⽣み出した愛は、想像を絶するような強
⼒な性質のオリジナルの思考であるコンセプトです。愛と呼ばれる
この明確な思考やロゴには振動があります。この振動は真実です。な
ぜなら、そこにあるのはそれだけであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がその
振動とその振動だけを⼼に留めているからです。残りは幻想です。

あなたの化⾝の経験が始まる前に、あなたはすでに真実から孤⽴し
ています。なぜなら、あなたは精神または魂を持った実体としての⾃
⼰意識を持っているからです。

しかし、あなたはますます多くの真実を求め、経験します。あなた
の中にあるエネルギーは、その現在の瞬間を周期的にもたらしま
す。その結果、各エンティティは、より⾼い真実を⾒つけようとする意
識の中で仕事をするのに適している、この楽器を修正するときのサ
イクルを持ちます。思いやりは、その⾃⼰表現の⽬的に関係なく真実
であるため、単に思いやりをもって⾃⼰にシャワーを浴びる⽅が良
いです。

私たちは、真実へのこの旅の探求者が多くの助けを借りて歩くの
で、それぞれがこの真実の概念を緩め、厳格な制限から解放するこ
とをお勧めします。
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創造主は去りません。創造物は衰退するかもしれませんが、あなたと
創造主は、最終的な認識の栄光の中で、⾃⼰が与えられて、別の⾃⼰が
現実に存在する唯⼀の部分の⼀部になるまで、お互いを求めます：イン
テリジェントな無限⼤または愛。

あなたは愛することほど重要なことは何もないという真実の証⼈
になります。

より深いレベルでは、真の⾃⼰があります。内なるその真の⾃⼰はその
浮浪者のムードを持っており、これらの内なるムードに忠実に切り刻む
ことには感情的な真実があります。内⾯で何が起こっているのかを知り、
より深いエネルギー、経験の根底にある感情を可能な限り意識すること
は素晴らしい習慣です。⾃⼰を判断することなく、⾃⼰認識されている⾃
⼰の性質を単に認めることには⼤きな癒しがあります。⾃⼰の感情的な
構成を受け⼊れることは、それが⼼から受け⼊れられれば⾮常に⾃由で
す。なぜなら、それが最初に完全に受け⼊れられない場合、その性質を変
えることは⾮常に困難ですが、各探求者が切望する真実は、アクセスでき
ない真実です。⾔葉ではなく、逆ではなく、説明に利⽤できないほど独特
なものの内⾯の経験によってのみです。

さて、エーテルから戻って、真実をもっと知るのに苦労している⾃⼰

に戻りましょう。⾃⼰を捕らえている恐れに⽴ち向かうのに苦労してい
ます。私たちは先に、思いやりが真実であることについて話しました。
思いやりは常に真実であるという認識を⾃⼰に⾝につけるのは良いこ
とです。あなたのような実体が、あなたがそれを「あまりにもいい」と呼
んでいるようにしようとするとき、それでもこの試みには真実がありま
す。それはあなたを気持ちよくさせる真実ではありません。なぜなら、思
いやりを表現する際に、あなたは他の⼈に愛の真実だけをその橋渡し
されていない形で⾒ることを許しているからです。

この真実に反して、表現することと表現しないことのサイクル
の中であなたが実体としてどこにいるのかに関わっているもう⼀
つの真実があります。あなたが霊的サイクルの中で強くて⼒強い場所に
いるなら、思いやりの真理を明らかにすることは、あなたの感情的な感情
を表現することよりもあなたにとってより満⾜のいくものである可能性が
あります。このサイクルのより弱いまたはより透明な部分では、別の⾊の
真実を放棄する能⼒の感情的な⽋如があるため、思いやりを表現するこ
とは、エンティティとしてのあなたにとって実際に有害です-またはおそら
く⾃⼰犠牲と⾔うことができます-これは、⼀⾒ネガティブな情報を表現
する必要があるかもしれない感情の真実です。

たとえば、イエスとして知られているものでは、この実体の真実は、死や
解散のすべての恐れを超えて動く深遠なレベルにありました。この実体
が⾒た真実は、実体の真の性質が創造主であり、この実体の真の場所が
永遠であったため、墓を受け⼊れて喜んでそこに降りることができるとい
うことでした。

探求者の中の飢えは無限の⼈の顔を⾒ることです、そしてその無限の知
性のための顔はありません、むしろその顔はあなた⾃⾝のものであり、そ
の顔はあなたの隣の実体であり、その顔は⾃然の顔です。あなたが⾒る
ものはすべて、その神の顔を表⽰し、完全に覆い隠します。スピリチュア
ルシークとは、⾃⼰に正直になり、幻想を取り除く分野に⾃⼰を服従さ
せ、探求者が⼼を清め、より本物になるためにどのように努⼒するかを試
みるプロセスです。それが⾃⼰から隠れているところに⾃⼰に⽴ち向かう
ために、より⾃⼰認識になります。

これもあなたの最⾼の真理ですが、イエスとして知られている⼈は、他の
すべての⼈のさまざまなレベルの真理が、イエスとして知られている⼈に
運命が提供されたときのように凝固して結合する前に、彼の死に⾄らな

かったことに気付くでしょう。⼀瞬でその真実を表現する。

したがって、思いやりがあることは必ずしも巧みでは
ありません。思いやりだけが真実であるとき、そしてその代わり
に、⾃⼰の限界と必要性を表現する際に、⼀⾒利⼰的であるが正直に話
すことがより巧みであるときを理解するのに⼗分な⾃⼰を知ることはよ

くあります。

あなたの⽇とあなたの年。光と瞬間的な真実があります。事実、あなたの
世俗的な⽣活のスケジュールとプロセスには、これらの事実、これらの
単純な真実が膨⼤な数含まれています。��「⽉曜⽇にゴミを拾います。
私は午前9時に仕事をすることになっています。スーパーボウルは今⽇
です。」これらは真実です。

あなたはそれらの恐れに真実を話そうとする際に恐れの質問で話し
ます、それでも私達はこれらの恐れも真実であり、恐れはその時代の
前に根絶されるものではないことを提案します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈に
は、⼀⼈の無限の創造主を探し求め、⾒つけるための無限の時間があり
ます。急ぐ必要はありません。

それらは、霊的な原則に従って⽣きるためにあなたをより良く備えさ
せる真理ではありません。それらには癒しはありませんが、それでも彼ら
は真実です。

真実は、あなたを解放するだろうと⾔われています。これはあなたの
質問にありました。どのようにあなたを解放しますか？真実のレベルが
あることをあなたが⾒ることができることを願っています。より深いまた
は深遠な真実は、より深遠なレベルで精神を解放します。インテリジェ
ンスの使⽤は、真実の任意の1つのレベルにある⾃⼰の能⼒を正確に推
定する試みで奨励されます。
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精神的な構成。各実体が他の信念の⽅向に動くことを選
択する⼼/体/精神の複合体として、緊張の解放、⼼の解放に対
応する体の構成、感情もしばしばあります。

現時点では、私たちは、出席者が私たちのために持っているか
もしれないさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供
します。現時点で質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私たちはそうしようとします。実体は、その中を移動し、その前後
で⼈⽣経験を知覚するので、あなたが信念体系と呼ぶこの⼈⽣
の基本的な要素に対処する⼿段を持っています。これは、真実と
して認識されているものを封じ込める⼿段ですが、それを認識
し、それをそのような⽅法で定義しようとする試みによって何ら
かの形で歪められているため、エンティティが成⻑するにつれ
て有⽤になります。そのような歪みは、⼈⽣経験を特定の⽅法で
利⽤できるようにするために必要です。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたが前世の選択またはレッスンと呼ぶもの。

質問者：実際、また、あなたが今⾔ったことを聞いた後、私は

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの感知メカニズムを
開き、あなたの知覚に⽬を向けるのにうまくやっています。確か
に、それぞれの恐れの内外にある真実を探すのは良いことです
が、それ以上に、⾃分⾃⾝を多くのレベルを持ち、⾃分が認識し
ていないことを表現していることに気付いたときに⾃分⾃⾝に
厳しくない巡礼者として⾃分⾃⾝を知ってください完全に真実
です。⾃由のために、真実の約束は、物事を試み、求め、そして実
現させることからの解放に関係しています。真実は、ある意味で
プロセスです。そのプロセスは、私たちがしばしばそれぞれが
究極の静かな場所に来ることを奨励するプロセスであり、すべ
ての世界が涙と希望と真実と恐れがやっと⽌まり、その中に扉
が開くかもしれません。そのしきい値を超えると、それぞれが⼼
の沈黙に⼊ります。その沈黙の中にはすべてがあります

質問者：��Dは私が興味を持った質問をしました、そしてそれ
はあなたが解放感を経験したときと関係がありました。過去に、
あなたはそれを⾒て、それを経験しました。どのようにしてこのリ
リースを完了し、そのエネルギーを最も適切に終了し、実際に、
本当に真実ではなかった保持された緊張の複合体全体を実際
にリリースすることができますか…

あり、それはすべて聖なるものです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は今、聖地に⽴っ
ています。あなたの存在の真実はあなたの沈黙の⼼の中にあります。あな
たがその沈黙に⽿を傾けることができれば、毎⽇聞いてください。その沈
黙の中で、静かな声があなたに愛を語ります。これは真実です。あなたの
すべての恐れはこの岩に⽴ち向かい、流れ去るでしょう。

このとき、この楽器のサービスに感謝し、この連絡先をジムと
呼ばれる楽器に転送します。私たちはこの楽器を愛と光の中に
置き去りにします。私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

したがって、あなたの物理的な乗り物は、精神的な信念の境界
の象徴的な表現であるさまざまなコンフォメーションを取りま
す。あなたが結果である何らかの形の病気としてあなたが⾒る
であろう⾝体の反応の無限の数がある可能性があります

（ジムチャネリング）

したがって、舞台を設定する⼿段として、各エンティティは、
それが望む機会が提⽰される可能性が⾼いように、真実を定
義し、制限し、洗練します。真実であるもの、終わりのない愛で
あり、あなたがあなた⾃⾝の幻想と呼ぶであろう限定された、ま
たは圧縮された⽅法で完全な思いやりを持っているものを保持
することは、あなたが動く段階であり、あなたが持っているもの
の特定の量を呼び出すか、要求することです緊張と呼ばれます
—精神的、感情的、⾁体的、そして精神的な注意。選択された信念
体系は、それで、私たちは、強烈または制限的な⽅法で、無限であ
り、限界がないものを制限します。これには、あらゆるレベルのエ
ネルギーに努⼒が必要です。あなたが緊張として感じるこの努
⼒。これが、愛であるものの定義の境界を拡張したり、場合によ
っては取り除くことができる⼈ に々よって、⼤きな安堵感と解放
感が体験される理由です。

したがって、多くの場合、信念体系またはその体系の構成要素の
変更が、物理的な⾞両の実際の構成に影響を与えることがわか
ります。質問者：私はまだ私たちの体の⾝体的症状に興味があり

ます…おそらくこの真実の探求によって⽣み出される緊張、
またはあなたが真実を探している時。それについてさらに話し
てもらえますか？
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質問者：私の部分ではありません、ありがとう。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。あなたが説明する経験は、癒し、つまり恐怖に直⾯
し、真実を認識するものであると⽰唆するために、⼀般的な⽅法で話
すことがあります。精神的信念の再調整の⼀部である制限の除去が
あります。それぞれの⼩⽯が⼩川から取り除かれると、あなたが⾔う
ように癒しがありますが、それぞれの⼩⽯、岩、または岩は、⽔が彫る
ような⽅法で動き回ることを可能にすることを認識しなければなりま
せん。あなたが先に述べたアナロジーが当てはまるように、実体の⼼/
体/精神の複合体内の特定の溝は、先に述べたアナロジーが当てはま
ります：⼈⽣のパターンでの多くの経験によって刻まれた⼤きな痛み
を経験することができれば、反対に、⼤きな喜びも。各エンティティ
は、選択されたパラメータから他の選択されたパラメータに移動でき
るようになりました。各化⾝のパラメーターには、愛を体験し表現す
るためのますます多くの機会が含まれています。しかし、多くの⼈が
⼀つに戻る道を選ぶことができるためには、全体が多くのものに歪ん
でいるに違いありません。

私はQ'uoです、そして私たちはこれを試みます、私の妹。エネルギ
ーがより⾃由に流れるようになると、物理的な乗り物と精神的および
感情的な乗り物がより調和して振動する傾向があります。つまり、不
調和な振動が少なくなります。これは、⾃動⾞内の緩んだナットまた
はボルトが締められているかのようであり、道路での不快な振動が
少なくなります。

カーラ：私がちょうど興味を持った他の唯⼀のことは、あなたの物理
的な⾞両がそのような衝撃的なことを通過するときに精⼒的に何が
起こるかということでしたか？物理的な乗り物を介して脈動し、荒れ
狂うエネルギーはどのようになりますか？それは何をしますか？そ
れは⼀種の振動を起こしますか、何が保持されていますか？癒しの
危機と呼ばれていたことが起こったときに何が起こるかについて、
そのプロセスを精⼒的に説明できますか？私たちはそれを解放する
ことができるようにするためにトラウマを経験します。そのプロセス
を精⼒的に簡単に説明できますか？

質問者：あなたはそれについて何か作ることができますか…コメントで
きますか？

したがって、⼈が意識の中で動いて信念を変えるとき、⼈は愛と⼈
⽣そのものである知的なエネルギーがより制限されていない⽅法
で動くことを可能にします

強さが信念体系を実際に保持しているかどうか、そしておそらくそ
れは解放でさえなかったが、それはむしろ、何かを保持している精
神的信念体系と来ようとしている別の種類の真実との間の意志の
戦いでしたを通して、そしておそらくそれは解放されたであろう癒
しの緊張とは対照的に感じられた本当に不適切な緊張でした。

質問者：それでは、経験した不快感は何ですか？それは
解放の結果ですか？なぜか

姉妹よ、さらに質問はありますか？

多分私の物理的な⾞の緊張が少ないです。侵害せずにコメント
できますか？

変容する愛の⼒をより⾃由に表現することができます。したがっ
て、放出は、エネルギーがより利⽤可能になり、意識的に使⽤される
ようにする（この機器を修正する）ことを可能にする調和のとれた
努⼒と⾒なすことができます。この解放または癒しの着席は、瞑想
的な状態で、それがそうであった状態、歪みの性質、それの除去、そ
してより完全に経験する機会を与えてくれた⼀⼈の創造主に感謝
することによって最もよく達成されるかもしれません。愛のエネル
ギーを表現します。

私はQ'uoであり、対応するための⼗分な情報を持っていると信じて
います。この楽器には、岩のサイズと配置に応じて⽔の流れをそら
す、さまざまなサイズの岩でいっぱいの流れのイメージを与えます。
⾃分の信念体系を解放すること、つまり境界を取り除くことは、⽔流
の全⼒を歪みなく感じることができるように、⼩川から岩を1つずつ
取り除くことによく似ています。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：私はまだここで少し混乱しています。その流れの中に
巨礫がいくつかあるかどうかはまだわかりません。意識的にそ
の流れを流そうとしているかもしれませんが、信念体系のため
にそれを許そうとはしません。そのような状況に⾏って瞑想します。
何が起こったのかが治癒過程だったのか、それとも正反対だったの
かよくわからないので、どうすればよいのか少し混乱しています。そ
の場合、どちらを知る必要があります。そうだったので、もしそれが正
反対だったら、私が以前ジムでやろうとしたのとは別の⽅法でそれを
癒すことができるでしょう。私はそのようになります��…
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カーラ：私たちは難しいことを選んだと思います、ハァッ、R？私はそうは
思いません、私のためではありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。私たちはあなたの不快感を特に認識していませんが、
私たちの振動の知覚に不快感がある場合は、あなたの振動場へのアプ
ローチを変えることができるように、この事実を精神的に警告してくだ
さい。�。

カーラ：もう1つ、それは無関係かもしれませんし、そうであるかどうか
は確かに⾔えます。��Rと私はいくつかの癒しの仕事をしようとしていま
したが、私たちがやろうとしていることが取るに⾜らないか、無効である
か、⼀時的であるか、または単に私たちの試みに値しないかもしれない
という懸念だけがありました。⽬的、または夢の仕事を通して意図的に団
結することの妥当性がある場合は、個別に1つではなく、2つの⼒でバラン
スを取り直してより多くの癒しを得ることができます。そして、それがそ
れに取り組んでいる2⼈以外の⽅向に反響したかどうか、その⽅向に継
続することを⾒る必要がある⽬的または理由があった場合はどうでしょ
うか。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別のク
エリはありますか？

質問者：現時点で私の不快感を知っていますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

癒しのプロセスを通して、あなたの幻想の中に⼤きなメリットがある
ものです。あなたが⾃分で設定したタスクは、⼗分に困難で多くのスキ
ルの習得を必要とするタスクであり、これらのスキルを介した練習を通
じて、あなたの化⾝の他の領域やおそらく他の領域にも反響するもので
す。これらのスキルのそれぞれを実践するには、集中的な努⼒が必要に
なります。

質問者：ええと、私は⾃分⾃⾝に固執するのに本当に苦労しまし
た。私は誘惑されているように感じ、あなたのような誰かが私を通して話
そうとしているのではないかと思っていましたか？

あなたが説明したこととは正反対のことが起こったと思い
ますか？⼈間の物理的な乗り物にとって、それは制御できない振
動のように感じます…これは完全に電気であり、不可能であるかの
ように感じます…またはそれはその種のエネルギーを保持できる可能
性ですか？私はあなたが今⾔ったことの反対が起こっていると感じてい
ます。

他の⼈に奉仕したいという願望が

質問者：私は恐れから抵抗しているので、私は変化しなければ
ならない⼈だと感じています。

私はQ'uoです。私たちが話すかもしれない恐れや、私たちが役⽴つ
かもしれない何らかの⽅法があるかどうかを尋ねます。あなたはあなた
の恐れについてもっと話すことができますか？

姉さん、別の質問はありますか？

私たちはあなたの楽器を通して話すことを試みていませんし、
他のエンティティもそれを試みていることを認識していません

が、あなたは印象に開かれた敏感な楽器であることを認識しており、
あなたは私たちの振動をより強調して感じたと感じていますほとんど
よりマナー

これは、エネルギーの流れとより調和しているものとは調和していな
いものからであるにもかかわらず、そのような⽅法で保持されていた

システムへの瓶です。しかし、愛のエネルギーは、最終的に、この新し
い構成がより調和のとれた⽅法でそれ⾃体を表現することを可能に
し、それが⼼/体/精神の複合体の新しい定常状態になります。

これは、他の⼈に奉仕する上で、⼆極化プロセス、特に⼈格の規律に
⾮常に役⽴ちます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

物理的な乗り物がより調和し、不快感の少ない振動になるプロセ
スは、私たちが愛または真実と呼んでいるものを限定的に保持して
きた精神的構成が、境界を取り除くことによってその真実が流れる
ことを可能にするプロセスです。境界の信念は、エネルギーの真の整列
において場違いであり、困難な位置に愛のエネルギーを保持していると
いうものです。そのエネルギーを解放するには、そのエネルギーを保持
していたもの、つまり⼼と感情の要素が新しい整合に陥る必要がありま
す。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別のクエリ
はありますか？

実体は知覚することができます。私たちと⼀緒に仕事をしている⼈た
ちが利⽤できるようにするコンディショニング振動の量を減らすように
要求することをお勧めします。

質問者：それで、皆さんに少し断るように⾔う必要がありますか？
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それがいつ起こるか、彼⼥がどのように認識するかについてのいくつかの

リソース？

（カーラは笑い始めます。）

私はQ'uoです。あなたが⾔うように、考えを読むことによって⾃由意志を侵
害しないように、エンティティがクエリを⾔語化するようにお願いします。

現時点では��…

質問者：退屈したことはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：最後の質問として、侵⼊したいと思われるエネルギーに何ら
かの形で侵⼊されたと感じたときに、⼼を落ち着かせる⽅法について提案
をお願いします。たとえその認識が間違っていても、ストレスは残ります。
提案してもらえますか

私はQ'uoです。私の妹であるあなたに、あなたが⾔うように、私たちが退
屈の機会を⾒つけることができないほど創造が多様であることを保証す
るかもしれません。私たちは、どんな実体も想像できる限り多くの⽅法で
それ⾃⾝を知る過程で⼀⼈の創造主を観察する機会に⼤喜びしています。
私たちは、⼀つの創造物を、エネルギーで遊ぶ素晴らしいエネルギーの分
野と⾒なしています。

質問者：わかりました。私は本当に不快です。あなたは私たちが⾒ること
はできないが私たちを助けてくれる存在について先に話しました。あなた
は、奉仕するのは[ここ]だけである⼈ が々いると⾔いました。それはあなた
がしていることですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。これは基本的に正しいです。

カーラ：ごめんなさい…��（笑）。

カーラ：待って、Q'uo！ちょっと⽴ち⽌まってくれませんか？私は本当にこ
れをこのポイントにドラッグして戻す必要があります。私はちょうど私を悩
ませていたこの質問をしました。チャクラに戻って、あなたが説明した経験
は、私が信じているように、⻩⾊い光線である精神的信念体系の解放でし
た。

調整されていた下の光線とは対照的に、なぜ上半⾝は「トラウマ」を通過
したのでしょうか？なぜ振動は、下の光線からではなく、⼼臓から上に感じ
られたものからではなく、たとえば⼼臓から上にあるのでしょうか？彼らは
かなりリラックスしているようでした。

質問者：私たちが私たちの質問を考えているのを聞くことができますか、それとも私たち

はそれらを話す必要がありますか？ カーラ：わかった。とにかくありがとう。

私たちは、あなた⾃⾝の惑星圏以外の場所から来て、創造物の性質に関する

情報を求めるあなたの惑星への多くの呼びかけに答える⼈ で々す。したがっ
て、私たちは電話に出て、⼀⼈の創造主の名前で求められたとおりに奉仕し
ます。

この時点で最終的なクエリはありますか？

ただし、回答できなかったことをお詫びする必要があります。回答は、
あなた⾃⾝の選択能⼒と責任を侵害するものであることがわかりまし

た。私たちはあなたがあなた⾃⾝のために設定したと私たちが⾒つけたそ
の仕事をしたくありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。あなた
の惑星の第三密度の⼈⼝にガイドとして奉仕する実体は、多くの場合
あなた⾃⾝に⾮常に似ている実体ですが、現時点では彼らは転⽣して
おらず、ガイド、教師、ヘルパーである奉仕の⼿段を選択しています。�、有益
な偶然の⼀致を助ける⽬に⾒えない⼿は、各エンティティのライフパターン
の中で⾔うでしょう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。あなたが⾔うよ
うに、⽬に⾒えない性質の他のエンティティによって侵⼊または追い抜かれ
ていると感じるエンティティがある場合、侵⼊を感じているエンティティは侵
⼊しているエンティティに退去を要求し、この要求はその概念の名前で⾏わ
れる、侵略されている実体または実体が⽣活パターンで最も⼤切にしている
のは、愛、真実、奉仕の質、またはキリストのイエスの名前、仏の名前、または名
前などの実体である実体が親和性を感じる可能性のある聖⼈または天使の
光と愛の盾が適所にあるように、恋をしている。

最後の質問はありますか？

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
私たちはこのグループとこの楽器をこの時点で去らなければならな
いことに気づきました。なぜなら、私たちはあまりにも⻑い間話し、ここで
多くの⼈を疲れさせてきたからです。あなたが真実と呼ぶものを求めたいと
いうあなたの願望の強さ。私たちはあなたと同じ真実を求め、兄弟姉妹とし
て歩み、求められたときに⼿を差し伸べ、常に愛を捧げます。私たちは知ら
れています
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Q'uoのようにあなたに、そしてそれぞれを愛の中に、そして⼀⼈の
無限の創造主の光の中に残してください。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。

©2009L/��L��Research 169

⽇曜⽇の瞑想、1994年1⽉30⽇

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

この楽器の⽬を使って太陽の光を⾒ることができるのは、明ら
かに特権です。

気づいていない⼈に対処し、触媒を処理しましたか？」グループの質問：今⽇の午後の質問はNからのもので、
病気の治癒に関するものです。基本的な声明は、転⽣前
に選択されていない病気や病気が、転⽣中の触媒の処
理のための進化の最後の資源であるように⾒えるというこ
とです。この基本的な不均衡は、癒される⼈が持っているキ
リストの意識の程度に依存する2つの⽅法の⼀⽅または両
⽅の癒しのモダリティによって対処されます。

私たちはQ'uoのものです。⾮常によく、その後。

述べられた質問に取り組む際に、私たちは紹介的な発⾔を
するだろうと思います。このステップが取られるのは、導⼊
段落内に、私たち⾃⾝の理解以外の仮定があるためです。し
たがって、私たちは、いわば、述べられた質問からバックアッ
プし、これがこのサークルにとって満⾜のいくものである場合
は、後でその質問をもう⼀度読むように依頼します。

この分野に取り組む4つの質問のうちの最初の質問は、「学習
はどのように⾏われるのか、不均衡

1994年2⽉6⽇

私たちはQ'uoのものです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中
での挨拶。このグループと交流することは特権であり、喜びで
す。癒しについての私たちの考えをあなたと共有するために
あなたの存在に私たちを呼んでくれたそれぞれに感謝しま
す。私たちは教義や教義ではなく、考慮すべき意⾒や考えを
与えることを常に認識してください。いずれかを助けるもの
は、それぞれが⾃由に選択できます。受信者が興味を持って
いない考えや概念は、それぞれのためにすぐに脇に置くことが
でき、彼⾃⾝の個⼈的な真実を認識しなければなりません。し
たがって、私たちはこれらの意⾒をあなたの裁量の使⽤に任
せます。

ジム：はい、それで結構です。

病気と精神的な旅との関係を知らない⼈による癒しの別の機
会もあります。この場合、癒される⼈は対症療法の治療者に
⾏き、⼿術や薬、またはある種の対症療法の治療が⾏われま
す。与えられると、これは癒されるものから成⻑する機会を取
り除き、アロパシー治療によって機会が取り除かれるように
思われます。

（カーラチャネリング）

次に、Nは2つの異なる可能性をリストします。癒される⼈は、
幻想が病気を癒すことができるより深い不均衡を⽰す⼿段と
して提⽰していることを認識している可能性があります。ヒー
ラー。基本的な変化は、信念の再調整によって精神的に起こり
ます。
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しかし、これらは病気の症状を治したり隠したりする⼿段で
す。それらは、体が異なって、そしてうまくいけば、より正常に機
能するように働きます。

この時点で、最初のクエリを要求します。

独⾃の癒しのプロセスに責任があります。したがって、ヒーラ
ーにとって、すべての患者は同じです。実際の癒しのプロセス
は、いずれの場合も同じです。

それは確かに、⼀⾒⾮協⼒的な患者に不満を感じているヒーラ
ーの態度に役⽴つかもしれません。�、実際に⾏われています。
多くの場合、患者を変化させ、しばしば医学的状況を悪化させ
る強い無意識の動機があります。これはヒーラーの関⼼事では
なく、患者の⼿⼊れを怠ることで、真のヒーラーが勝ちたいと願
う戦いではないことがよくあります。治療と治癒のどちらかを選
択する場合、それぞれが患者として選択しますか？それぞれが
無限のものに仕えるヒーラーとしてどちらを選ぶでしょうか？こ
れらの質問をする責任は誰に、またはどの機関にありますか？

それでも、すべての場合において、ヒーラーは機会を提供し、す
べての場合において、ヒーリングは患者の選択とビジネスです。

したがって、常に、治癒を望む⼈は、医師または治療者に
よって提供されるサービスをうまく利⽤しますが、完全に
残ります

さらに、ヒーラーという⽤語は、誤った定義を⽰唆しています。つ
まり、ヒーラーは何もしません。ヒーラーは治癒しません。ヒーラ
ーは、癒しの機会を要求している⼈に提⽰します。

私たちはQ'uoのものです。ヒーリングの仕事⾃体にはカルマは
含まれていません。ヒーラーは⾃分⾃⾝に働きかけ、患者に機会
を提供できるような安定したオープンな状態で、その⼈格のバ
ランスを取り、⼒を与えるように努めます。癒しのために。したが
って、医師の関⼼事は、それ⾃⾝の精神的な状況にあります。私
たちは、その⽇の気分や、主観的に知覚される精神状態に関する
表⾯的な頻度については⾔及しません。

報告するために、他の密度に属する他の物理的な乗り
物とはかなり異なって認識します。このように美しく輝く創
造物では、⾁体化された経験の合計のどれだけが癒しの問題
に関係しているのかを遠くから理解することは困難です。確か
に、癒しは癒しの⾮常に誤解されている概念であり、治療法は
同じではありません。

ジム：最初の質問は、「学習はどのように⾏われ、不均
衡はどのように対処され、知らない⼈の中で触媒が処
理されるのか」に関するものです。あなたはこのトピック
について話しているようです。つまり、2番⽬の質問をするこ
とができます。「癒しの精神的な側⾯を知っているヒーラーは、
カルマの借⾦を負いますか？精神的な側⾯に気づいていない
ヒーラーは、癒しのプロセスを⼿伝うことによって、カルマの借
⾦を負いますか？」

⾝体の健康に影響を与える強⼒で侵襲的な⼿段は、ほとんど
の場合、治療者が期待する⽅法で患者の⾝体的媒体に影響を
及ぼします。

したがって、ヒーラーには、病気や病気の物理的な証拠を⾒
たときに、ヒーラーにとって⾃然な個⼈的なアジェンダを放
棄することを常に提案します。⼈がこれをし、それをし、それが
癒しのモダリティで機能することを感じるのはとても簡単で
す。実際、ヒーラーのヒーラーは⾃分⾃⾝で働き、いかなる場合
でもヒーラーは癒しませんので、謙虚なままでいるのは良いこ
とです。

この楽器が⾔うように、精神的な地形が異質であり、

精神的癒しまたは不在の癒しまたは他の多くの⾮侵襲的癒し
の⼿順と呼ばれる癒しでは、実体に差し出される機会は、癒し
⼿が癒しと同等になるように、癒しの⼈格の結晶化から作成さ
れます。⼤ピラミッド内の部屋。⼿術や化学薬品がヒーラーによ
って使⽤される場合、これは、⽬に⾒える、⼿で触れることがで
きる、⾃⼰同⼀の治癒の機会を提供する、物理的に客観的な⼿
段を表します。いずれの場合も、実際の癒しは、顕在化していな
い⾃⼰を含むプロセスです。

これは、スピリチュアルプラクティショナーが考えて⾏った作業か
ら、アロパシープラクティショナーの最も明らかに侵襲的で⼈⽣を
変えるヒーリングモダリティに⾄るまで、ヒーリングモダリティの
範囲を確認するのは困難です。

いかなる場合でも、侵襲的⼿段による治癒は、不健康が対処
している不均衡の治癒として機能することはできません。し
たがって、錠剤を服⽤する前または⼿術⼿順を適⽤した後と
その後の、客観的に証明可能な健康状態の変化を注意深く区別
することは適切です。これは、体調を治すための境内にとどまり
ます。
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さて、治癒の問題では、それが外科医のメスであろうと、専⾨家の詳
細な知識と薬局⽅であろうと、ヒーラーはスキルを適⽤します。状態
を治すために、また治すことを選択するヒーラーは、この養⽣を[可能
な限り]敏感にそしてよく適⽤する責任があります。しかし、ヒーラー
と治癒した⼈との間にカルマはまだありません。ヒーラーは、癒しを
必要とする実体のいくつかの個⼈的な状況を変えただけだからです。
別の機会は、患者の状態が治癒したときに奪われたように⾒えた治
癒の機会に取って代わります。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoです。⾁体の化⾝の環境の外で起こる癒しがあり
ます、しかし、その癒しは形⽽上学的な全体性のレベルにあり、
実体が⽣きている間に経験したような⾁体的、精神的または感情
的な状態に対処しません。化⾝の間で、フォームメーカーの体の
中で、精神または魂は多くの癒しを受けます-私たちはこの楽器
を修正します-この状態またはその状態ではなく、むしろ化⾝間
の癒しはエンティティがその中で⾏うプロセスに対処します私たち
は、⾃⼰の本を調べ、ページを失いません。そして、固有の実体の中に
さまざまな歪みやパターンをより正確にそして愛情を込めて配置す
る⽅法で、実質的な重要な⾃⼰を再統合し、徐 に々それを準備します

ヒーラーの知覚の実際の予測可能な困難または不正確さは、ヒーラ
ーが実際に⾃⼰に取り組んでいることを忘れがちです。その後、ヒー
ラーは何もなかった場所で責任を負います。

ジム：あなたは、ヒーラーが患者の⾃由意志を弱めるかどうかにつ
いて話し合ったと思います。それで、最後の⼈に移ることができる
と思います。アストラル界で働いたのか、それとも別の化⾝が必要な
のか、それとも化⾝が終わった後、その⼈はどれほど効果的に癒しを
することができるのか？」

別の質問はありますか？

おそらく、ヒーラーとヒーリングの間にカルマはないことがわか
ると⾔っていました。

その深いレベルは、⼀度利⽤された海が、信仰が本物であり、救う
希望が存在するという絶対的な内⾯の主観的な保証を提供するよ
うなものです。⾔い換えれば、ヒーラーは、患者に提⽰された外観か
ら離れる前に、それ⾃体の内部のすべての外観から向きを変えます。

神秘的であるか、それは主観的に知覚された精神的な状態
の中で最も⾼くなっているかもしれません。成熟していて効果的な
ヒーラーにとって、これは、創造主が常に存在し、名前のない謎の⼒
が常に無限であり、この⼒があらゆる場所に存在することを認識し
ている成熟したヒーラーにとっては違いはありません。いつでも、あら
ゆる条件下で。⾔い換えれば、ヒーラーは砂漠やオアシスの経験の下
にあるものを利⽤することを学びます。

（転倒する何かの⼤きなクラッシュが聞こえます。）

（歌う）

私たちはカルマを⼀種の精神的な勢いとして⾒ています。[ここ
で]他者に関する不均衡な⾏動、そして⾃⼰によって、そしておそ
らく他者によっても許されない、実体の化⾝の経験の中で動き続
けます。カルマが発⽣したレベル、またはそのレベルを超えるレベ
ルでバランスが取れていないエネルギーは、別の化⾝の経験に持
ち越されます。次に、これは、この不均衡の勢いを⽌めるために、この
エネルギーのバランスをとる機会をエンティティに提供するような
⽅法で、その経験の歪みを提供します。��…

カーラ：わかりました。わかった。ここで少し再調整します。

カルマは、この概念の理解を述べるのに役⽴つかもしれない
と私たちが感じるところまで、それによってさまざまなことを意味する
⼈ に々よって[乱⽤されている]フレーズです。

したがって、ヒーラーは、喜びの精神で⾏うことを選択した治癒
作業を⾏う必要があります。苦しみを減らす⽅法があることを嬉しく
思います。奉仕することの喜びは、患者⾃⾝のために患者の経験を変
えることの喜びではなく、それ⾃⾝の内なる議題に応じてその経験を
変えるでしょう。対症療法の施術者であるヒーラーにとって、ヒーラー
が役⽴つと感じたときにこれに話しかけるのは良いことです。つまり、
これらは提⽰された状態をある程度制御または変更できる⽅法であ
るが、真実であると述べます。癒しの仕事は、新しい状況に対処すると
きに患者からもたらされます。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私たちは実際にこの楽
器を離れませんでした、しかし、楽器の⽿はあなたの猫の遊び仲間
の騒⾳によって⼤いに邪魔されたようでした。ですから、いわば新
たなスタートを切ることができて嬉しいです。

（笑い）
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ありがとうございます。私たちがこの仕事の時に提供したものの
結果として来た、誰かがするであろう質問はありますか？

この楽器の⼼の中には、聖書と呼ばれる彼⼥の聖なる作品からの多
くの物語があります。この作品の中には、癒しが起こる多くの例があ
ります。エリヤとして知られているものは、ヒーラーが癒しの⽂字通
りの理解を表現するために⾏く範囲を⽰しました…

私たちが今話しているヒーラー、Nとして知られているヒーラー
に、この実体が懸念を許容することが望ましいと判断し、⽇常的に
後退することが多く、おそらく善のためのエネルギーがあるかどう
かを尋ねます。瞑想、おそらくありません。

イベントを振り返ってみると、イベントがどのように落ちるかを観
察してください。

最後に、この分野に関する質問の継続を求めて話します。私たちは
遠くから質問することの難しさを認識しており、この楽器の考え
が以前に私たちと完全に共有されていたため、Nとして知られてい
るものはこれらの質問を直接私たちに送ることができないことを
後悔していることを知っています。これに対処します。

私たちはQ'uoであり、親切な⾔葉に感謝します。

これらの概念の主なものは、無限のものの単純な存在の実践で
す。瞑想せずにこの存在をどのように実践することができます
か？瞑想が状況を認識して⾃分⾃⾝にとって困難または不可能に
なった場合、私たちは、⽗の創造物の中に住むための物理的な⼿段
を提案します。春が近づくにつれて歓迎される⽣命と光を惜しみ
なく与える太陽を考えてみてください。光から⽣成され、地球上の
仲間、⼈間、すべての動物に酸素を供給している⽊の下に⽴ち、す
べての動物がビジネスを動き回り、⽊や植物の⽣命に必要なもの、
つまり⼆酸化炭素を吐き出します。

異教徒間の癒しの仕事、つまり、化⾝の間の癒しは、実際、最も必
要であり、膨⼤な数の癒しのモダリティを構成しています。しか
し、これらは、実体が化⾝内の創造を故意に追求しない限り、化⾝
経験内の⼈ に々輝きを放ちません。つまり、化⾝内の実体が、にア
クセスできる特別な場所に登ることができる窓です。フォームメ
ーカーの体が化⾝の間で⾏うように、より⾼い⾃⼰。これは、この
楽器が退⾏性催眠と呼ぶものによって、場合によっては⾏うこと
ができます。

（カーラチャネリン

グ）��…死んだ⼈を癒し、患者の体に横たわり、⼿から⼿へ、
⾜から⾜へ、⼝から⼝へ、⽂字通り患者に命を吹き込むように
頼まれました。イエスとして知られている⼈は、それが尋ねら
れたことに気づかなかったときでさえ、癒されました。参照します

信仰を問うことは、すべての外⾒に関係なく、探求者が決して嘘
にならない約束として信仰を置くことができるようになった信仰
⽣活の⽂脈でのみ役⽴ちます。このように、信仰はしばしば全く
理解できないものです。しかし、信仰は単純な意志の⾏為、つま
り信じることをやめることを拒否することによってもたらされます。

その次の化⾝のための実体。提起された質問や不均衡が、前の
化⾝の中で再び取り上げられるのは、その外ではなく、物理的な
化⾝の中にあります。

（テープの⽚側の端。）

⾃⼰を凝視して、⽗の創造における不整脈または場違いの詳細を
⾒つけてください。⽗の創造にどの⼈が課したか以外に何かありま
すか？

信仰の本質は、それがそれであると主張するものであるということです。

イエスとして知られている⼈は、⼒が出て⾏くのを感じたの
で、癒しが起こったことを知っていました。これは個⼈的には意図
していませんでした。それは癒しがもたらされた道具でした。

信仰⽣活の単純な主張は、しつこく呼び出されたときに、信仰⽣
活を⽣み出します。霊的な探求者にとって、より困難でよりやり
がいのある仕事は考えられません。

ジム：それはそれだったと思います、Q'uo。ご回答いただきありがとうご
ざいます。Nもそうだと思います。どうもありがとうございました。

病気の⼥性がイエスのローブと呼ばれるものの裾に触れて癒
された事件。

これをすべての探求者の注意を引くことをお勧めします。

私の兄、これが最後の質問ですか？

ジム：私からではない、Q'uo。改めてありがとうございました。

この後者の場合、Nとして知られているものが単にいくつかの概念
を考え始めることを求めます。

それぞれが、疑念と不信、混乱と内⾯の苦悩のゴツゴツしたサンゴ礁
にぶつかりながら、⼀つのことにしっかりと⽴ち向かえますように。そ
れは愛です。あなたはそれを信仰または愛または真実と呼ぶかもしれま
せん、あるいはこの楽器はしばしば
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アドナイヴァス。

（カーラチャネリング）

私たちはあなたを愛と光の中に置き去りにします。はとんです。

カーラ：もう少し待ってもかまわないのなら、ここにはたくさんのプ
レッシャーがあります。⼤丈夫ですか？あるかもしれないと思います…
OK、ありがとう。

したがって、この楽器とこのグループを離れ、それぞれに感謝し、
無限の創造主を称賛し、感謝します。⼀⼈の無限の創造主の愛であるその
振動レベルを求めるすべての欲求と探求が感じられ、実際に内⾯のバラン
スを変えるという知識で、それぞれが⾃分⾃⾝を慰めますように。したがっ
て、私たちは愛、真実、そして奉仕の⼈⽣に対する確固たる願望を奨励しま
す。外観がどうであれ、これらの考えは望ましい内部の変化をもたらしま
す。

私たちはしぶしぶこの楽器を残します。私たちはこれらの働きをとても
楽しんでいるので、それぞれの親愛なる実体との会話を楽しんでくださ
い。私たちはそれぞれを祝福し、それぞれに感謝し、いつものように⼀⼈の
無限の創造主の愛と計り知れない光の中にそれぞれを残します。私たちは
Q'uoの原理のそれらとしてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

これが私たちが伝えたかったすべてであり、

キリスト、そうですが、この貴重なものを主張することは最も創造的な選
択です。

はとんです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。この楽器の存在を知ってくれたCarlaとして知られている⼈に感謝し

たいと思います。この楽器の性質と実践は、この特定の化⾝の中での性質
と実践であり、私たちの要求を簡単に逃してしまう可能性があります。現
時点では詳しく話す必要はありませんが、Nと呼ばれるものの呼び出しを
認識しています。要求されたときに、このエンティティが常に会社を持って
いることを確認したいだけです。答えますが、この楽器が1⼈の無限の創造
主の存在を実践することを呼ぶものを助けるために。
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L/Lリサーチ

すると、密度を上げると、それらの理解を完全に理解でき
ず、それらを第3密度の錯覚の現実の網に貼り付けようとする
ことができなくなります。おそらくそれを⾔う最良の⽅法は、
後知恵の20/20のビジョンが常にあるということですが、それ
でも後知恵を持たない⼈ に々とっては、⾏動するのは⾒かけ
の状況だけです。⾏動し、奉仕するように召されているのはあ
なたであり、あなたの⾃⼰認識の限界のすべてを持っていま
す。

私たちがあなただったら、私たちも同様に制限されます。⾔い
換えて、私たちの振動の範囲内で振動するあなたの⾃⼰全体
のその部分にアクセスできるようになったのはあなた⽅⼀⼈
⼀⼈だったと⾔いましょう

（カーラチャネリング）

創造主はそれぞれの中に⾃分⾃⾝をカプセル化しているので、あ
なたがいる本当の⾃分は、ある意味で、制限を超え、歪みを超え、不
純物を超えています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中には、真実を嘘をつ
き、癒しを嘘をつき、恵み、美、正義を嘘をつきます。そして、私たちが
あなたの⼀⼈またはあなたの多くであるならば、私たちはあなたがそ
うであるように、第三の密度の幻想によって深く混乱していると感じ
るだろうと⾔わなければならないでしょう。あなたには簡単な仕事は
ありません、あなたは奉仕しようとします。ですから、あなたの質問に
対する⼀つの答えは、あなたの細かく、苦労して得た理解は、第三密
度の治癒のためのマスタープランに変換されないということです。第
三の密度の範囲内にいる⼈だけが、普遍的な癒しのような状態を作
り出すことを試みる権利を持っています。

1994年2⽉13⽇

私たちはQ'uoのものです。愛と無限の⼈に照らしての挨拶。
私たちは、この作業についてあなたのサークルに呼ばれるこ
とを⾮常に嬉しく思い、光栄に思います。そして、この機会に
意⾒を共有してくれた各⼈に感謝します。

癒しや健康の概念は、基本的には⾁体的な乗り物ではなく、単
に⼼や精神的な乗り物と関係していると考えています。または
内のエネルギーのバランス

グループの質問：今⽇の午後の質問はNからのもので、
「Q'uo⾃体が第3密度のエンティティである場合、Q'uo
は第3密度のエンティティのすべてのニーズを網羅するヒー
リング戦略をどのように設計するのでしょうか。ここでその⽬
的を念頭に置いて？」

あなたの質問は、普遍的な癒しを最⼤限に最⼤化するた
めに、私たち、つまり別の密度の私たちがあなたの第3の密
度の中で何をするかを尋ねるという点で、挑発的な⽅法で癒
しの概念に取り組んでいます。地球の情景を⾒て、私たちの⾒
解に従ってその世界の情景を改善する⾒通しについて哲学す
ることは、私たちがいる場所であるということの1つです。私た
ちではなく、私たちの経験であなたが今楽しんでいるその第三
の密度の範囲内にいることはまったく別のことですが、あなた
はあなたの限界と挑戦を持って、この特定の時点で奉仕するよ
う求められています。

⽇曜⽇の瞑想
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は⾃⼰の中で安定したバランスを達成しているので、各エネ
ルギーには明確さと焦点を合わせるためのスペースがありま
す。⾊がより純粋になるのと同じように、エンティティのエネル
ギーがより真実になり、バランスと⽐率がより正確になること
を想像できます。他に。このバランスのポイントは、⼀意のエン
ティティごとに⼀意です。

この質問は⼤きなものです。この質問に暗⽰されている基準よ
りも⾼い基準はないことをお勧めします。それは、私たちがこの
楽器を修正することです。それは、そのような環境を実現する
ために⼤きなエネルギーで探求する素晴らしい冒険への呼び
かけです。この環境は、多くの実体が治癒と癒しに影響を与え
る多くの⽅法と、実体の個 の々健康の中で信仰が持つ最⾼の
場所の両⽅に気づき、あなたの時間が進むにつれて、ますます
頻繁に視覚化されるでしょう。この⼆つ

多くは信仰を教える⽅法です。親であるそれぞれの⼈は、
⼦供たちとの付き合い⽅によって、信仰の⽅法を教え、実際に
祝福されているのは、親が忠実に⽣きることの重要性を強く感
じている⼦供です。知識、知恵、⼒を⼤切にするだけでなく、信
仰の⽅法や奉仕の⽅法を⼤切にすることを学ぶ⼦供は、本当に
幸いです。

したがって、ヘルスは、エンティティ（およびそれぞれが⼀意）が存
在する状態の3番⽬の密度内にあることがわかります。

これは、顕現を理想的な癒しの環境にしようとする協調的な
試みとどのように関連していますか？

癒す包括的なエネルギーは、信仰を通してアクセスされま
す。そして、各探求者が愛と信仰のその開かれたチャネルで何
をするかは、その探求者の特定の旅に⼤きく依存しています。

これは理解するのが難しい概念です。なぜ創造主は、継続的に
苦しみが霊的な探求のための優れた美しい計画の⼀部であ
ることを、ましてや決定することを許さないのでしょうか？こ
れには明確な答えはありませんが、それでも私たちはそれが
真実だと感じています。あなたの環境の美徳には、予測可能な
不完全さと制限の美徳以上のものは含まれていません。創造
主が⼼に留めているのは、体や⼼や感情の健康の向上ではな
く、⼼、体、感情、精神のバランスと調整を改善するための継続的
な可能性であると私たちは感じています。

哲学的、形⽽上学的、または宗教的な奉仕の道は、どのような治
療法よりも、内⾯に呼びかけ、沈黙の⼼がその祝福された神聖な
聖歌を話すその内側の部屋に向かって移動する⽅法を学びたい
⼈に教える⽅法を提供します：愛愛を称賛すること、愛に感謝す
ること、愛するものは何でも感情を持つことを愛すること。⼼の
慈悲の座であるこの内なる聖域を執拗に求める魂は、⼤ホールに
⼊り、豪華な宴会のテーブルを設定することを選択する⼈です。
⼈間の⽬には、宴会場は存在しないかもしれません。内なる⼼に、
信仰をもって殴り、ホールは溢れ出るまで満たされ、ごちそうが
起こります。

しかし、私たちはあなたの知覚された現実に移動して、
⿂のように混乱の海から完璧を引き出すことはできませ
ん。また、⾝体を完璧に持ち上げようとする創造主の仕事を
することもありません。無限の完璧への頑固な焦点がエネ
ルギーをそのまま受け⽌め、時間の経過とともに、バランス
に関するビジョンや⼿がかりをそのエンティティに⽣み出す
ことを1つのエンティティにさえも提案できれば、私たちは最も
恵まれていると思います。その個⼈の進歩。

精神状態、および経験した感情状態は壊れていると認
識されます。

私たちが完璧を教えようとした場合、その概念は、ある強⼒な瞬
間に、すべての幻想を却下する可能性があります。

個⼈の⾃⼰。健康は単に病気や病気を治すだけの問題で
はありません。健康は、⾃⼰が調整されるように、⾃⼰内のエネ
ルギーのバランスと関係があります。無限の創造主の⼦供とし
ての⾃⼰の継続的な認識に探求者が達成できる限りのことで
す。癒しは、愛と愛が健康を構成するという認識から始まります。

ある宗教制度に従って説教するあなたの教会内の⼈ は々、癒
しの⽅法で教える絶好の機会を持っています。確かに、奉仕の
道を発⾒したとき、これもまた、健康や癒しの⼒とエネルギー
を証しする⽅法であることがわかるかもしれません。ここで、ウ
ェルネスまたはヘルスの単純な概念を⾒てみましょう。第3の密
度は、普遍的に癒されることを意図したものではないというのが
私たちの認識です。知覚される幻想の⽋陥は無数にあり、それが
荒く、未完成で、癒されないままであるのは、第三密度の幻想の
おかげです。これらは、学習の迅速性を促進する条件です。魂の
本当の健康は、それらが何であれ、第三密度の状態によって危険
にさらされることはありません。成⻑し、探求の旅を前進させる
機会の観点から、体調が
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ジム：他に質問はありません、Q'uo。私はあなたが⾔ったことに
感謝します。

どのギフトを使いたいですか？サービスに関する質問への回答
を求めるとき、私たちは、各エンティティに対する⾃分の贈り物の
探求が、贈り物の特定のパッケージ、美徳とより暗い美徳の特定の組み
合わせで、そのすべての苦痛と不思議を伴う第3密度の幻想に移⾏するこ
とをお勧めします。悪徳を呼びなさい、そしてこの壊れたそして求めてい
る存在から、その同じ実体の⾃⼰の花の美しさと寛⼤な調和のすべてが
咲きます。

これらの認識を鋭くするために、もう⼀度⾔いますが、熟考することに
時間を費やします。確かに、⼀緒に会議を開くのは良いことです。聴⼒を
向上させる⽅法で⼀緒にバンドを探している⼈にとっては、関係者全員
の中で、求めるためのはるかに改善された雰囲気を作り出しますが、そ
れ以上に、⼀⼈で時間を過ごします祈り、瞑想、喜びのいずれにおいて
も、笑いと交わりを求めています。賛美と喜びに時間を費やしてくださ
い。

私たちが閉じるとき、私たちはNとして知られている⼈に⾔います、私
たちのLatwiiである部分は、Nとして知られている⼈に挨拶し、祝福し、
私たちのジョークを楽しんでくれたNとして知られている⼈に感謝しま

す。

それでは、あなたにとって、奉仕の核⼼はどこにあるのかを⾔わなければなりません。あなた

にとって、愛はどこにありますか？あなたの贈り物はどこにありますか？

もちろん、このようなチャネルがまだサービスを提供しているかどうか
を質問する場合は、このエンティティの質問に答えます。このような質問
をすることをお勧めします。独善的であったり、最終的な答えを得たと
感じたりするのは賢明ではありません。この質問は、世界があなたのドア
への道をたどらないとき、会議が⼩さいとき、この楽器の考え⽅に⾒られ
るように、次のような物理的パラメータが満たされていないときに出てく
るのは⾮常に健康的です。出版物のためのお⾦、それは⾃分の奉仕の道
を疑うことは完全に論理的です。

現時点では、この楽器とこのグループを離れ、満⾜のいく回答が得られ

なかったことをお詫びします。しかし、私たちが癒しのモダリティを扱う
とき、私たちが共有する可能性のある情報が、現時点でこの⼿段を通じ
て、実⽤的というよりも抽象的な性質のものであり、今後もそうなる領域
で扱っています。ただし、この楽器を別の⽅法で使⽤することは望んでい
ません。そして、あなたはそこにいます—状況。

太陽が花のつぼみを持ち上げ、草や葉を持ち上げるように⾒えるよう
に、私たちはそれぞれに⼼を持ち上げ、⼼を持ち上げ、視点を持ち上げる
ことをお勧めします。⾃分⾃⾝に⾃由を与えて…に向きを変えることを
試みてください

このサークル内の⼈に受け⼊れられるのであれば、さらに応答する前に、
Nとして知られている⼈がこの応答を受信できるようにしたいと思いま
す。通信を⼀時停⽌します。

概念は、私たちが熟考するために提案するものです。 贈り物を使うことの成功を決定しますが、むしろ、サービスは愛だけで、
愛のために、愛のために、愛するためのサービスであることを常に意識
しながら、移動するように感じるように単に移動する必要があります。

私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。アドナイ。アドナイ。私たちはQ'uoのものです。

ですから、私たちは楽器に次の⽇に時間をかけてその贈り物を熟

考し、サービスが再び落ち着いて⾃分⾃⾝で波⽴たないようにするため
に[与えられる]ことが望まれるサービスに関する内⾯の確信を求めるよ
うにお願いします疑い。いつも、それは外観ではありません

（カーラチャネリング）��

…[⽅向に]光、その光は最も深く純粋に知覚されるからです。

よく、私の兄。次に、この時点で与えられた資料または別の質問⾏につい
て質問があるかどうかを尋ねます。 （テープの⽚側の端。）

ジム：それは私たちにとっては問題ありません、Q'uo。ありがとうございました。

私たちはQ'uoのものであり、私の兄弟、ありがとうございま
す。私たちはこの楽しい集まりを離れる準備ができておらず、
もう少し話をしますが、冒頭の質問に答えて具体的に与えたもので
前進することを望んでいませんでした。

なぜ喜ぶのですか？なぜ感謝と賛美を与えるのですか？すべての最
⼤のエネルギーは常に同じであるため、愛は常に過剰な⽀配⼒と創造
者です。どんな経験でも、賞賛、喜び、感謝は適切です。ほんの⼀瞬で
も、何よりも愛に変わることの真実を⾒て感じられるとき、それから癒
しは本当に倍増するでしょう。
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L/Lリサーチ

幻想を通して価値があります。しかし、創造主があなたとあなたが
⾒るすべての⼈に現れているという点に戻りましょう。同様に、癒しに
関して。癒しはすでに完成しています。希望する実体が元の振動に選
択された振動を⼿に⼊れることができる限り、その程度まで、個⼈は
幻想を持って新しい現実に⾃⼰を開いた。

あなたが理解しようと努⼒していることはすべて、あなたはすでに知っています。

あなたが⽬指していることはすべて、あなたはすでにそうです。
この⾃⼰意識は素晴らしい賞です。⾃⼰認識は同時に⼤
きな負担です。賞と負担。⾃⼰意識は、意識的に作⽤する実体への扉
を開きます

⾃⼰の振動はめったに把握されません。⾃⼰または実体の基本的
な振動は、愛の振動と同じ振動です。これは、現在楽しんでいる振
動の範囲によってオーバーレイされ、[これは]アンダートーンを含

み、蓄積された振動プロセスの歴史を開始します。したがって、実体
は、それが保持し、親密な関係を維持することができる元の振動の認
識の程度と同じくらい形⽽上学的に強⼒です。

しかし、⾃由意志はこの創造性の各実体と⼀緒に踊ります。したがっ
て、各エンティティは、幻想と奇妙さと特異性の中でユニークになりま
す

（カーラチャネリング）

1994年3⽉13⽇

いつものように、私たちはそれぞれが私たちの意⾒を聞く
際に彼の個⼈的な差別を使⽤し、現時点であなたの個⼈的な真実の⼀
部ではないものを解放し、あなたの内の同情的な和⾳に触れたものだ
けを取るようお願いします。

⼈⽣を早めるという輝かしい不完全さのすべてにおいて、あな
たがまだ創造主である状況を考えたり考えたりすることさえ難
しいことを私たちは知っています。この真理は基本的なものであ
り、創造主への多くの道はこれを何らかの形で主張しています。

私たちはQ'uoのものです。愛と無限の⼈に照らしての挨拶。私たち
は、私たちの振動と考えをあなたと共有するこの機会を⼤切にして
います。あなたの電話に応答できることは特権であり、私たちは最も
ありがたいことにそうします。

あなたは今⽇、創造主がどのようにしてその⾃⼰中⼼性を下げ、第三
密度の実体として経験したかを尋ねます。質問に対する最短かつ最
も率直に正確な答えは、創造主がいかなる⽅法でも、いかなる密度で
も、いかなる状況においても、この⾃我を辞任していないということで
す。真実は創造主です。残りは幻想です。

グループの質問：今⽇の午後、私たちの質問は次のとおりです。
「創造主が⾁体を占有し、⾁体のさまざまな光線を利⽤して転⽣す
るために、創造主が彼または彼⼥、またはその意識的存在をどのよう
に降りるのですか？」

3番⽬の密度内のそれぞれは⾃分⾃⾝を意識しています。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから
取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなた
の差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきにな
ることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

私書箱5195

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されていま
す。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

178

Machine Translated by Google



男はただ呼吸を⽌めた。いい死でした。この実体は、彼が永遠に
主の家にいることを知っていました、そして恐れは彼の中にもう場
所がなく、そして癒しは即座に起こりました。それは癒しの死でし
た。

⾔い換えれば、実体が意識的または無意識のうちにアクセスでき
る最⾼のエネルギーは、⼀般に、顕現の規則に従って、⾁の病気が
どれだけ動くかを決定します。

すべての創造物は賛美と感謝の賛美歌を歌います。

⾔い換えれば、この質問はさまざまな理由で尋ねられたことを私
たちは知っているので、創造の瞬間の愛のアイデンティティまたは振
動はすべての密度とサブ密度を与えられました、それらは落ち着い
たことを表す必然的なパターンで⽣まれますあなた⾃⾝の前に創造
を考慮した無限の知性の眺め。このように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、時
間が⽌まって再び始まった想像を絶する時間の前とその中で⾃分⾃
⾝が歩くことによって改善され装飾された道を歩きます。今回は、こ
の創造で。

病気があり、⼼が癒しを求めて叫ぶこの状況では、癒しとは、⼼が
病気によって表現されるよりも強⼒なエネルギーの場に気付く無
形のプロセスです。医師は、⾝体の機械的および化学的側⾯に取
り組み、メカニズムをいじくり回し、ドライスポットに油をさすこと
ができますが、その⾝体の実際の状態は、エンティティが知ってい
ること、またはそうであることによって抑制されます。

⼼はあなたの経験の中で他のどの⼒よりもはるかに強⼒です。あなたが
知っていること、またはあなたが[知っている]と思うことはあなたの幻想
を⽣み出します。したがって、あなたが知っていることを知り、あなたが個
⼈的に経験し、有機的で関与した視点から知っていることだけを構築す
ることはよくあります。あなたが知っていることの最も深い部分は、あなた
が何をしているのか、何を⾔っているのかではなく、あなたが何であるか
です。

この真理を握り、それを内に記述できる限り、ある程度の学習が⾏わ
れるでしょう。

実体が⾃⼰の意識の中に完全に集中するために顕現の範囲内でで
きるべきであるならば、この架空の個⼈は神の頭または創造性の完
全な⼒を感じるでしょう。⾔うまでもなく、顕現中にその⾃⼰認識の
質に触れたことさえある⼈はほとんどいません。

これは、実際、その実体が誰であるか、その実体がどこに移動するか、これ
が学習のためにどのような制限に参加するか、そしてそれが学習するとき
にどのような苦しみを享受するかです。

「主は私の⽺飼いです。私は欲しません。"患者は快適になり、
最後の詩のように

より賢く、より安全に、慈善と他の多くの⼈間の理由でより満たされ
るようになることの終わりまで⾃⼰。この⾃⼰意識は⼀種の苦悩で
あり、鏡を⾒ています。第三密度の優れたツールです。

実体が病気の幻想的な性質についてより確実に認識しているほど、
この病気が実際に病気の邪魔をする可能性は少なくなります。癒し
ではなく癒しの基本的な鍵があるとすれば、それはこれです。実体の
意識は、実体がこれが現実であると確信する場所に移動します。そ
のエネルギーは、実体が⾃分⾃⾝に述べたときです。私は。"

この楽器がこの⽇の早い時期に経験したことについてお話
ししたいと思います。状況は深刻でした。魂は死にかけているところ
に横たわっていた。その魂を持った司祭は、病⼈への奉仕の祈りを
読んでいました。
祈りと断⾔のたびに、病⼈は落ち着きましたが、よく聞こえな
かったので、司祭は23番⽬の詩篇を読んで声を上げました。

では、創造主はそれ⾃体を賞賛しますか？はい、そうです。

「確かに、あなたの⼈⽣のすべての⽇、善と憐れみがあなたに
従い、あなたは永遠に主の家に住むでしょう。」と語られました。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが知っていること、あなたがいること、あ
なたが望むこと、これらの３つのことによって、内なる癒しの程度をコ
ントロールします。私たちは、それぞれが創造主を⾃分で知る練習をす
ることをお勧めします。創造主がすべてです。私たちは、それぞれが最
初にその愛情のこもった振動であり、次に⾔葉と⾏動であることを奨励
します。

確かに、彼らの創造性を扱う⼈間の窮状は、1マイルの深さの
海のスイマーの窮状によく似ています。スイマーが気付いているこ
とは、海⾯を傷つけることすらほとんどありません。そして、それは
意識の中で、思考のすべての⾼低が単に⾃⼰の表⾯を包含するとい
うことです。なぜなら、その表⾯は、⼀⼈の無限の創造主を称賛して
その深さが叫ぶ表⾯だからです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなたが主の家に永遠に住んでいることを知
っている限り、あなた⽅もまた⼤きな真理に出会い、それを受け⼊
れましたか。

これは存在の波動です。これがあなたの本性です。
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兄弟たち、ありがとうございます。熟考が⾏われ、おそらくさらなる
質問の⽅向性が⽰されるまで、このトピックについてこれ以上話す
ことは望んでいません。したがって、私たちは主題を残します。ただし、
楽器を離れる前に、簡単にいくつかの⾔葉を述べます。

私たちはQ'uoのものです。

私たちは、これからの数⽇と数週間に、あなたの地球の環境を
即座に理解するために⾃⼰を解放することについて熟慮するこ

と、つまりこの楽器を修正することをそれぞれに求めます。すべての⽣
き物とのパートナーシップを知りながら、息を吸ったり吐いたりするこ
と。太陽が⾦⾊、または⽉が穏やかで美しいので、⼼が⾼揚するのを感
じること。その住居の中でさえ、地球と健康とエネルギーは、意志の⽅
向によって瞬間的に体と体の意識に引き上げられるかもしれません。

カーラ：ええ、そうです。先ほどお話した、真理を尊重していないので話
せない教会の⼥性の状況をご存知ですか？

彼らの信憑性において最⾼の理解を上回った経験。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
のグループを離れる前に、何か疑問が残っているかどうか尋ねます
か？

この時点で⽴ち⽌まって、何か質問があるかどうか尋ねます。これ
で、これだけ多くの資料を提供しましたか？

あなたはあなたを強化するために地球のエネルギーを得るため
に⽊ や々草の中にいる必要はありませんが、あなたはあなたの意志
によってその関係を主張し、その欲望の魅⼒を送ることができなけ
ればなりません。真剣になりすぎないようにするのは賢明ではあり
ません。愚か者であり、定期的に愚かであることが賢明です。形⽽上
学の真⾯⽬で真⾯⽬なことだけでなく、遊び⼼のある、エネルギッシ
ュな楽しみにも多くの真実があるからです。

私の兄弟姉妹、私たちはリラクゼーションについてあなたと話しま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⽣命と永遠の謎について熱⼼で注意深
い学⽣です。

私たちは、それぞれが最も⾼い真実だけを望み、述べたり想像し
たりできるものをはるかに超えて欲しがることをお勧めします。です
から、その実体の光の⼤⾂に惹かれ、あなたが望むものに従って公正
かつ適切にあなたに引き寄せられます。したがって、あなたの欲望をさ

らに⾼く持ち上げてください。あなたのアイデンティティであるその真
のそして本当の振動を知るように努めなさい。この欲望で振動できる
彼は、巡礼者の道に沿ってできるだけ速く動いています。

各エンティティは床に⾜を置いています。各エンティティに、この
楽器を修正するように依頼します。⾜が床にある各エンティティ
に、その⾜が地球に接触していると考えるように依頼します。そのエ
ネルギーが⾜の裏にやってくるのを感じることができますか？これ
を可能にするのは、これが可能であるということです。

それぞれに深呼吸をお願いします。��3〜4回呼吸します。

（これが⾏われている間、⼀時停⽌します。）

私の愛する⼈たち、すべてのバランスをとってください。私たちはこ
の楽しい機会にそれぞれに感謝し、この時点で、連絡先をジムとして
知られている⼈に転送します。

⼈との関係において、それぞれが常に最善を尽くそうとします。これは
すべて称賛に値するものであり、私たちはこれに誤りはありませんが、
それは真⾯⽬で理想的な実体の⼀般的で理解可能な誤りであるため、
欲望の狭窄の中で⾃⼰を煽り、⼼を学ぶことはスキップする⽅法、⼼、

歌うことを忘れます。すべての実体は形⽽上学的な真実だけでなく、即
時の真実も必要とし、切望しています

質問者：質問はありません、Q'uo。

ですから、⼼と魂と視点を広げる軽さ、喜び、楽しさ、リラクゼーション、
そして深呼吸に⾃⼰を開いてみてください。急いではいけません。急ぐ
のをやめなさい。もっと時間をかけてください。サークルは⾮常に深刻
であるため（ユーモラスに）�、これらのことをこのサークルに奨励しま
す。

あなたは、形⽽上学的に、あなたの学習を精神的に知り、理解し、把握
し、加速することに関⼼を持っています。さらに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は
注意深く勤勉な労働者であり、常に最善を尽くそうと努めています。

ジム：私からではない、Q'uo。おっしゃっていただきありがとうご
ざいます。そこで考えることはたくさんあります。

この楽器は私たちが何を⾔わなければならないか（強調された）考えが
ないので、私たちはこの楽器に思考をやめるように頼まなければなりま
せん、さもなければ私たちは話すことができなくなります。

（ジムチャネリング）

⽇曜⽇の瞑想、1994年3⽉13⽇
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各実体は、真実であるものについて動いている別の実体との関係
にあることに気付くでしょう。⼀部の関係では、エンティティは⾃分
⾃⾝を真実に近づけることがあります。

この混乱とあなた⾃⾝の進化の旅におけるあなたの決定の重

要性のために、私たちはこの選択を侵害してはならず、あなた
が愛情のこもった受け⼊れのポイントに⾃分⾃⾝を祈ったり瞑想し
たとき、選択はより多くなることを⽰唆することができるだけです⾒かけ
上。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたは私が尋ねている質問を⾒ます、そして私はこの時点で真実を
話すことが役⽴つかどうかにかかわらず、真実を評価する⽅法を単に
知りません。真実を話すことは愛することですか？彼らがあなたの側を
聞いた場合に⼈ が々助けられるならば、あなた⾃⾝を守ることはまだ
愛情深いことではありませんか？私は本当に⽴ち往⽣しています。意思
決定に問題があります。

⼼、体、精神、そしてそれぞれの関係、そしてそれぞれの性質はさまざま
な形で現れ、あなたの⼈ に々よってはるかに詳細に説明されています

[詳細]。

カーラ：はい、Q'uo。⼈ の々間に意⾒の相違があるこの状況について、
コメントや提案がないかどうかを尋ねるだけです。実際の意⾒の相違
があるからではなく、2つのうちの1つが単に真実を⾒て、分裂する点に固
執するからです。この状況を解決できないのでイライラしますが、同時に、
彼⼥を尊重し、必要に応じて続けさせなければならないことに気づきま
したが、それは私を傷つけています。

カーラ：いいえ、Q'uo。有難うございます。

私はQ'uoです。続けます。ただし、各エンティティは、愛と受容の概念
と最も調和するように移動する必要があります。これは、この真実のポイン
トがどこにあるかが幻想の中で明確に知られていないためです。⽬。した
がって、あなたの幻想の中で重要なのは真実や知恵ではありません。それ
らはあなたの幻想を超えた概念だからです。代わりに、それはすべての⾯
で創造主を受け⼊れ、それから愛に直⾯し、愛の動機でそれがすることを
するものです。

私はQ'uoです。あなたの会社の特権とあなたの電話にもう⼀度感謝
します。私たちはあなたに加わり、私たちの謙虚な意⾒をあなたと共
有することを光栄に思います。そして、それぞれの意⾒が私たちが共
有するものであることを覚えておいてください。あなたにとって価値の
ある概念や⾔葉を取り、そうでないものを残してください。

私はQ'uoです、そして私達はこの楽器の記憶を通してこの情報を
知っています。姉さん、質問はありますか？

姉さん、他の質問に答えてもいいですか？

（テープの端の1つをサイドします）。

（ジムチャネリング）

カーラ：私が何も知らないこと、それがこれらの「化⾝の光線」
について簡単な質問をしていただけませんか？私はそれらについて
2回聞いたことがあります。これはさらなる探求のための実り多い主題
だと思いますか？

カーラ：ある種の混乱したものです、はい。あなたは単に恋をして⾏動すると⾔
います、そしてそれは素晴らしいアドバイスだと思います。その愛が私をどこへ

連れて⾏くのかを知るのはとても難しいです。

この楽器に、真実を表す可能性のある⽀点のイメージを与えます。すべて
のエンティティはこのポイントを移動します。任意の2つのエンティティ間
の関係は、⼦供たちの遊び場で「シーソー」または「シーソー」と呼ばれ
る直線と⾒なすことができます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で他
に質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私が⽀援しようとしているこの組織の状況。

いわゆる「⾊と顕現」に関係するこれらの質問は、より慎重に検討して
整理することをお勧めします。現在の形はやや混沌としているためで
す。エネルギーの中⼼とあなたのためのあなたの幻想の中でのそれらの現
れは、複雑な性質の実体です。

この⼥性が⼈と話す能⼒を含む政治と呼ばなければならない
ことがあります。他の⼈から、彼⼥がこれを⾔って、⼈ が々彼⼥を信じてい
ると聞いています。そして、私の⼀部は何も⾔わずに⾼い道を進みたいと
思っています。私は、⾃分⾃⾝の⽂脈だけでなく、最も役⽴つ⾏動がどこ
にあるのかわかりません。

カーラ：終わりました。
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私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時、私たち
はこの楽器とこれを離れます

グループ、それぞれを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の計り
知れない光の中に残します。アドナイ、私の友達。
アドナイ。
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L/Lリサーチ

グループの質問：��…⼀般的な私たちの精神的な探求の性質と、
おそらくその探求においてQ'uoのような⼈ が々果たさなければな
らない役割、そしてあなたが私たちにどのように奉仕しているの
か、そして私たちがお互いにどのように奉仕しているのかについ
ての情報このシーク。

私たちがあなたの⺠と話すのに費やしてきた何年にもわたる
多くの⽅法で、私たちは何度も何度も⾮常に単純なメッセージを
提供します。私たちが愛と呼ぶこの振動。私たちにとって、創造主
は謎です。私たちは、創造主が確かに創造主であり、この創造主
が無限の知性を持っていることを知っているか、知っていると感
じています。この無限の知性は、愛であるその振動で表現されま
す。各エンティティには振動もあります。実際、振動レベルの複合
体が調和して、独⾃の署名または振動のパターンを作成します。

（カーラチャネリング）

私たちが提供する教えはこれです：各探求者がその振動複合体を
愛の振動にますます近づけるにつれて、各探求者内の無限の⾃⼰
はその真の⾳とアイデンティティを鳴らし始めます。このように、あ
なたの聖なる業に書かれているように、あなたにイエスとして知ら
れている教師がしたように、「あなたの⽗が完全であっても、完全
でありなさい」と⾔うかもしれません。これが私たち⼆⼈が経験す
る幻想の中で到達不可能な⽬標であるということは間違いなくそう
です。しかし、探求者がより調和のとれた振動パターンへの欲求と
渇望を鋭くするにつれて、この探求者は

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。私たちはハトンのものです。本⽇は、皆様のグループにお電話
いただき、誠にありがとうございました。あなたの瞑想に参加し、
私たちの振動をあなたの瞑想と融合させることは、特権であり、祝
福です。

私たちは、霊的進化に関する情報と意⾒を提供することによって
奉仕されることを望んで、この時にあなたの⺠に来る⼈ で々す。あ
なたが今楽しんでいるこの現在の期間は、あなたの地球の世界で
の収穫または完成の季節の⼀部であると私たちは理解していま
す。より濃く照らされた幻想への移⾏のこの時期に、私たちは、霊
的進化のプロセスを加速しようとしている実体がそうするための
⼤きな機会があると感じています。私たちは、私たちの意⾒や存
在を要求する⼈ を々、私たちができる限り⽀援したい⼈ で々す。

私たちは、無限の創造主に奉仕する惑星連邦の⼈ で々す。機関

1994年3⽉27⽇

あなたの⼈ の々間で私たちと⼀般的に同等の性質には、平和
部隊や都⼼部でビスタと⼀緒に働く⼈ が々含まれるかもしれませ
ん。宣教師ではなく、

私たちが⾃分⾃⾝に提⽰するのは宗教ではなく、むしろ、私たち
のサービスを要求する⼈ に々、創造物の基本的な性質、創造主、
そしてこの宇宙論または世界観における各探求者の位置につい
ての理解を知らせようとするカウンセラーです。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
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この円の中に座っているそれぞれが、地球が形成されたとあなたが知っ
ている世界の前に完全な強化で存在していたことは私たちの理解で
す。それぞれのユニークな愛の⽕花、それぞれの実体は、創造物が⽣ま
れる前に、あなたが⾒るすべての前にすでに愛され、世話をされていま
した。あなたのそれぞれの本質は思考です。その考えの現れ、あなたの
⾁と⾎、⾻と腱は、⾐服のようです。あなたはこの⾁体で数年間の化⾝を
着て、本当にそれを使い果たすまでそれを着ます、そしてそれから、⾐
服のように、それは脇に置かれ、あなたが前進しそしてあなたが前進す
る場所であるその独特の愛の⽕花この化⾝の経験の中であなた⾃⾝の
学習のためにあなたが選んだそれらの問題にあなたがどのように対処
したかに依存しています。あなたは愛であり、愛を求めていますが、この
愛は多くの、多くの狂った⽅法で偏っていて歪んでいます。クレイジー、
私たちは、カーニバルの楽しい鏡の家の画像のように⾔います。

個⼈的な振動の複合体を愛の純粋な振動に近づけるために何
度も何度も頑固に追求し続けるので、欲望はその中で完璧な仕事
を⽣み出します。

また、あなたの経験の⼤きな栄光と⽬的は、あなたが学びながら苦し
み、その苦しみの中であなたが変容することであることがわかります。

⼈間の⾔葉で⾔えば、神としてのこれらの試みは役に⽴たない。
意図と欲求が椅⼦や⼈のように現実的である形⽽上学的な世界で
は、そのような探求は効果的であり、探求者がこの振動を探求し続け
るにつれて、探求者はますます精神に基づいた偶然または同期を経験
し始めます。⼀種のフィードバック、それがその運命に協⼒していて、
その精神的な進化の速度を加速し始めていることを探求者に知らせま
す。 さて、あなたのすべての⼈ が々私たちの⾔葉を聞きたがっているわけ

ではなく、これは完全に受け⼊れられます。⾃分の霊的進化をまだコ
ントロールしたくないという⼈はたくさんいます。彼らは、それがどの
ようになり、⾏動するかを選択する⽅法に⾮常に現実的な違いをもた
らす可能性を検討する責任をまだ望んでいません。それらの実体に対し
て、私たちは敬意を表し、「寝なさい」と⾔います。しかし、私たちは⽬を

覚ましている⼈ に々、「あなたがたのために、まだ来ていないものがい
つ到着するかわからないのを⾒て、祈ってください」と⾔います。

実⽤性の観点から、私たちがより実⽤的であることを精神的
に要求されたこの楽器のために、私たちはあなたの時間の⼀部のコ
ミットメントと⼀⼈の無限の創造主を探すプロセスへの注意を提
案します。この時間のコミットメントは素晴らしいものである必要
はありませんが、むしろ定期的である必要があります。私たちはあな

たが静かな祈りや瞑想と呼ぶかもしれないものをそれぞれに提案
します。今、感謝、賛美、執り成しの祈りには多くの良いことがありま
す。無限の⼈と話すこと、この無限の知性との関係を持つことには多
くの良いことがあります。しかし、関係の⼀部は聞くことに依存してい
ませんか？

私たちは、実体に満⾜している探求の道から⼈ を々遠ざけないよう
になります。障害物を前に置かないようにします。しかし、多くの場
合、あなたの⼈ の々間で最も熱⼼に求める⼈ は々、伝統的、⽂化的、宗
教的システムから疎外されています。それらの実体に、私たちは創造
物、創造主、そしてその創造物の中の各探求者の位置を⾒る⼀般的で⾮
独断的な⽅法を提⽰します。これを⾏うことによって、私たちは、精神的
に⾔えば、そのような家を必要とするかもしれない⼈ に々提供すること
によって、役⽴つことを望んでいます。私たちは教会がなく、あなたの世
界に⼒があることを望んでいません。むしろ、このようなチャネルを通じ
て⾃分たちを利⽤できるようにして、それが役⽴つと思う⼈にその代替
案を提⽰するだけです。

ここで、あなたにイエスとして知られている先⽣をもう⼀度引⽤し
ます。この実体は結婚式の饗宴について話しました。この饗宴には、
⾼くて⼒強く、快適で裕福な⼈ が々招待されました。しかし、ある⼈
はあちこちで商売をしなければならないので、結婚式の饗宴には何

もない場所がありました。そのため、⽗親は通りにいる⼈がごちそうに
来るように近所をとかすために⼈ を々送りました。ごちそうがあり、私た
ちはそれぞれを招待します。その饗宴は愛であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は
ますますその神の愛の前に住む⼈になるかもしれません。

そういうわけで、私たちは、あなたの聖書が語っているその静かで⼩さ
な声を聞くことを積極的に練習して、それがほんの少しの瞬間である
ならば、各探求者が毎⽇しばらく時間を過ごすことを提案します。なぜ
なら、創造主は雷や災害や⼤きな⾳ではなく、黙って話すからです。無
限の者のエネルギーを運ぶかもしれない⾔葉はないからです。

なぜ創造主は各実体をそのような重くて狂った幻想の中に置くの
でしょうか？少なくともあなたが良いと思うものを提供するのと同
じくらい頻繁に苦しみ、喪失、そして制限を提供するように思われるこ

の症状のすべての背後にあるポイントは何ですか？私たちはあなた⽅
⼀⼈⼀⼈を⾮常に⻑い視野で⾒ています。私たちにとって、あなたは無
限に属しています。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を永遠と⾒なしている
からです。

⽇曜⽇の瞑想、1994年3⽉27⽇
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（30秒休⽌します。）

サービスは、うまく達成するのが難しいことの1つです。
他の⼈に霊的に奉仕しようとする試みは、最初の場所また
は主要な場所で、奉仕される個⼈の⾃由意志に依存しなければ
ならないと私たちは感じています。あなたがこのサービスを提供し
ようとする前に、エンティティがあなたにあなたのサービスを要求す
るまで待つのは良いことです。あなたが⾔わなければならないこと
が何らかの⽅法で要求されていない場合、あなたが奉仕を求めま
す。それ以上に、それはあなたが助けたいと思う実体のつまずきを
構成するかもしれません。まるであなたが⾒ているように、これは
時 イ々ライラします

それはどのような選択でしょうか。

私たちはハトンのものであり、あなたの質問を把握します。

質問者：ハトン、質問があります。私たちが⽇常⽣活の中で出
会っている⼈たちとコミュニケーションを取り、彼らの⾃由意志
を侵害しないように、求めている世界とそれに対する私たちの
気持ちを共有することについて質問があります。たとえば、私に
とって重要なことについて、質問しない⼈と話し合うことについてコ
メントしていただければ幸いです。彼らが聞きたいという願望を表
明するまで待つのでしょうか、それとも、光を広げてこれを⾏うため
の調和のとれた⽅法は何でしょうか？

私たちが愛について話すとき、私たちは友⼈の愛や男性と⼥性の
ロマンチックな愛について話しません。

精神的な探求にまだ眠っている実体は、⼤きなエネルギーの弧
の真ん中に住んでいます。彼らにとって、エネルギーはエネルギ
ーの底にとどまります

したがって、あなたとの無限の⼈の関係は、存在の1つであり、存
在の1つです。創造主がいたるところにあり、すべてのものがその聖
なる軌道の中にあるので、私たちはそれぞれが無限の創造主の存
在を練習するために毎⽇少し時間を費やすことをお勧めします。

精神的に加速し、進歩するもう⼀つの⽅法は、周りのすべて
の光を取り、それを⾃分⾃⾝に保持しようとすることです。この在り
⽅と学び⽅には、左道など、⼈ の々間でさまざまな名前があります。
私たちはしばしばそれを⾃⼰への奉仕の道と呼びます。あなたが
それをどのように使⽤するかに応じてその周りの⼈ に々関連する実
体を⾒るとき、あなたは⾃分⾃⾝への奉仕の線に沿って活動してい
る実体を⾒る。おそらく、このネガティブまたは利⼰的なようなエン
ティティを呼び出すかもしれませんし、ポジティブなパスに沿って
求める他の⼈への奉仕のパスをたどっているエンティティを呼び出
すかもしれませんが、これらは単なる名前です。

露⾻に話すことで提供されるサービスは、合理的に理解しやす
いため、サービスを提供するための最良の⽅法のように⾒えま
す。ただし、過⼩評価することはできません。この楽器を修正しま
す。沈黙の証⼈が持つ可能性のある影響を過⼤評価することは
できません。それぞれが⽣き⽅、存在や⽇常⽣活の中で動く⽅法
によって与える証⼈がいます。あなたが⼀⼈の無限の創造主の存
在を実践しているなら、あなたが証拠を求めて引っ掻くのではなく
信仰で⽣きているなら、あなたが希望と信頼と愛と笑顔を持ってい
るなら、これらのことはあなたが何もしなくてもあなたのために話し
ますそしてこの沈黙の証⼈は、侵⼊することなく祝福することができ
ます。なぜなら、各エンティティが、選択したものを⾃由に選択する
ことが⾮常に重要だからです。

この時点で停⽌し、この時点で質問があるかどうかを尋ね
ます。私たちはハトンのものです。

熱いストーブで燃える⼦供ですが、⼦供は「熱い」とはどう
いう意味かをそのように学ぶ必要があります。悲しみやトラブ
ルでお辞儀をした実体を⾒て、この実体があなたの意⾒によっ
て助けられると感じた場合は、あなたに勧めます。次に、要求され
ていないものを提供することによって、調和的で同情的であると
感じる必要がある混乱し、困惑したエネルギーを持っていること
を確認します。

確かに、私たちはこの愛という⾔葉⾃体が混乱していること
を認識しています。それは⾮常に多くの異なる感情を意味し、そ
の1つが1つの無限の創造主の愛の⼒や純粋さを持っていないから
です。この愛は、⽂字通りそこにあるすべてのものを明らかにした
創造的な思考とエネルギーとしてのものです。宇宙の性質は愛であ
り、それは明⽩なものすべてを構築する⽅法で光に影響を与えま
す。あなたは愛によって⽀配された光だけで構築された創造物を⾒
つめます。私たちが愛の中で、そして無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶するとき、私たちは⾃分⾃⾝とあなたが存在するすべての
ものに⾝を置きます。

私たちはハトンのものであり、それから前進するでしょ
う。 愛？ますます多くの愛を表現する2つの⽅法があります。⼀つ

は太陽の道、⾃由に与えることの放射エネルギーです。霊的進
化のプロセスを加速するこの⽅法で、探求者は選択の各ポイント
で他の⼈へのより多くの奉仕の選択をしようとします。そして、そ
れが⾒る各顔には創造主の顔と性質があると感じます。

⽇曜⽇の瞑想、1994年3⽉27⽇
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これは私たちが提供する利点であり、あなたの瞑想はやや深くなる
可能性があります。ご希望の場合は喜んでこれを⾏い、ご要望がな
い限り侵害することはありません。

質問者：いいえ、ありがとう、ハトン。それが私の質問に答えます。

アドナイ。

時 私々が経験するが、おそらく他の⼈もそれを感じる特定の感情
についてコメントしていただけませんか。それは、エネルギーが共
有される瞑想中のことです。⽬、それは私を襲う⼤きな感情の波の
ように感じ、それからそれは消えます、そしてそれはコンディショニン
グの波なのか、それとも単にこのような瞑想中にこれを感じる⼈の何
らかの閉塞、エネルギーの閉塞を⽰しているのだろうか？

質問者：別の質問があります。私はしません��…

あなたが話す経験は、説明を超えて美しいもの、2⼈の探求者の間
の愛をぼんやりと感知している実体の経験です。この愛は、⼀緒に
求める⼈ の々愛に対する神の愛が完全に無私無欲であるという振動
に近いものです。そのような関係における両⽅の⽬標は、それぞれが

霊的な探求において他⽅を助け、励ますことです。これは愛そのもの
の本質に関係しています。このように、感じられる美しさのおかげで、⼤
きな感動があります。兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

（テープの⽚側の端。）

（20秒休⽌します。）

彼らは⽣き⽅によって⼒を⽣み出したり蓄積したりしていないから
です…

私たちはハトンのものです。兄さん、あなたにも感謝しています。この愛
が前後に共有されるたびに、それは無限に祝福されますね？現時点で
最後の質問はありますか？

私たちは権威ではなく、友情と愛をもって来る⼈ で々あるため、あなた
にとって意味のある⾔葉だけを取り、残りを残してください。私たちは
あなたを愛し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を祝福し、話すことの⼤きな名誉に
感謝します。この時、私たちはあなたから離れ、⼀⼈の無限の創造主の
愛と無限の光に陽気に喜びます。アドナイ。

私たちは⾮常に喜んで⽀援します。あなたが私たちにあなたの瞑想
を⽀援したいのであれば、あなたは私たちの存在を精神的に要求す
るだけです。私たちが瞑想者と⼀緒にいるとき、私たちはメッセージ
を与えたり、連絡を試みたりしません。私たちは単に瞑想の振動に移
り、この瞑想で探求者と分かち合います。まるで他の誰かがあなたと
⼀緒に歌っていたかのようです。⾳符はよりしっかりしていて安定し
ています。

私たちの意⾒を共有することを許可してくれたそれぞれに感謝します。

（カーラチャネリン

グ）��…連合は他者への奉仕の線に沿って求めており、私たちはこ
の前向きな道に沿って求めている⼈ に々やって来ます。

この⽇はたくさんのアイデアを出しました。出発する前に、質問
があるかどうかもう⼀度尋ねます。

私たちはハトンのものです。私たちは、

⽇曜⽇の瞑想、1994年3⽉27⽇
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L/Lリサーチ

グループの質問：��Nは、光線、エネルギーセンター、およびエネル
ギーセンターに関連する物体のトピックに関する特定の特定の情報
を求めるように私たちに依頼しました。��Q'uoが⼈ の々⾃由意志を
侵害した場合にそのような情報を提供することの難しさを認識して
おり、Q'uoはヒーラーであるため、Q'uoがNに何を伝えることができ
るか、またはQ'uoがNをどの⽅向に向けることができるかを尋ねた
いと思います。他の⼈に奉仕したいという⼤きな願望を持っていま
すか？��NはどのようにしてQ'uoからより広範な応答を得ることが
できますか？

癒しは、魂または精神であるフィールドの完全性、つまりエンティティ
の本質が最⼤化されたときに発⽣するというのが私たちの認識です。
フィールドのこの最⼤の整合性は、さまざまなボディのネクサス内の⼀
意の位置で発⽣します。ネクサス内のどこでも、その1つのエンティティ
がその特定の時間に存在します。各実体はユニークであるだけでなく、
各実体は振動の間で絶えず変化しています。レアは3番⽬の個⼈です

（カーラチャネリング）

私たちが前に⾔ったように、あなたの⼈ の々間で考慮されることは、は
るかに頻繁に状態の治癒です。これは決して倉庫、宝庫に侵⼊するこ
とはありません。そこでは、各魂の⽣活の全体が記録され、保存されま
す。むしろ、それは症状を操作します。癒しのシステムに焦点を当てる
ことは、医療にとって最も効果的です

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはQ'uoの原則の信者であり、癒しについての考えを共有する
ように頼んでくれたそれぞれに感謝しています。この楽器の喜びの
⽇です。イースタータイドは、それが呼ばれるように、究極の癒し、新し
い⽣命に死んでいるものの復活がこの神話上の信仰のシステムの中
で起こる時です。癒しの際の質問は基本的に死、変容、そして復活につ
いての質問であるため、それは最も適切です。

開業医、および医学的調査のさまざまなプロセスによって収集され
た詳細な情報も、⼈体、いわゆる本質的にある⾁の⾐服である症状を
変えるのに最も効果的です。

1994年4⽉3⽇

私たちが体内のさまざまなアイテム、またはあなたのいわ
ゆる微細体に関連する医療⾏為のさまざまな段階を表現
または割り当てるモードに移⾏することは、単に同じです。しかし、
私たちは引き続き最も熱⼼に奉仕します。これは興味深いテーマ
であり、実り多いテーマです。私たちは、彼らのために他⼈の答えを
形作ったり、彼らのために学んだりする⼈になることはできませ
ん。それは⾃由意志の侵害になるからです。しかし、おそらく質問が
私たちにコメントを表明するように求めていたので、おそらく私たち
は確固たる姿勢をとるための確かな根拠を⾒つけることができる
かもしれません。この楽器が⾔うように、私たちがどこから来ている
のか、そしてNとして知られているものがどこから来ているのかの間
のギャップを埋めようと試みます。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際に
はあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、
つまずきになることを望んでいません。
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私たちは、精神科医が外科医や⼀般開業医よりも
治癒できるようにする⽅法で区別しません。いいえ、確かに、
化⾝内の実体内の精神的/感情的複合体の流出は、⾝体的
症状とほとんど同じ詳細で⾮固有の種類です。癒しの仕事
で癒されるのは⼼や感情や体ではなく、むしろ、完全で完全
な実体です。��「統合された性格」というフレーズを⽿にしま
す。これはおそらく、私たちが出発点として指し⽰しているも
のの概念を捉えています。

しかし、それは思考の精神的/感情的な複合体のすべてのさま
ざまな部分が⼀種のエネルギーグリッドを形成するという概
念に固執します。これは、協調して使⽤されてきた通常の関連
のパターンです。

私たちは、バランスという⽤語を使⽤して、⾁体、精神、感情
などの体のさまざまなエネルギーセンターが明確な強さま
たはセンターと快適さがある状態にある状況を伝えます。エ
ネルギー分布の適合。このようなバランスの取れた実体は、
⾼度な健康状態を達成したと考えられます。実体が病気に
なると、この状況の物理的側⾯は、病気を引き起こす状況の
他の部分よりも明確または明⽩になります。⾁体に働きかけ
ると、症状が変わることがあります。

ヒーラーはどのようにこれを⾏うことができますか？
各ヒーラーは異なる働きをします。⼀部の⼈にとっては癒し
のタッチがあります。いくつかの癒しの⾔葉のために。宝⽯、マ
ッサージなど、さまざまなリソースのスキルについては、この
楽器にこの概念をうまく与えることはできませんが、下げ振り
と⾔えます。これは正しい⽤語ではありません…保持された
弦からぶら下がって偏⼼して動く⽤語、つまりダウジングで
す。これらのスキルはヒーラーごとに異なります。各ヒーラー
に共通しているのは、ヒーラーが単に癒される⼈と共有する贈
り物です。仕事はヒーラーによってではなく、ヒーラーの触媒
のために、よりバランスの取れたエネルギーの構成を統合的
に選択する機会を持つ、⾃分⾃⾝で癒されるエンティティによ
って⾏われます。

それから私達は私達⾃⾝と私達がこれらの考えのいくつ
かを共有しようとしているあなたを新しい強調に向けなけ
ればなりません、その強調はあなたがそれを呼ぶように⼈
の本質にあります。

⼀瞬でも最⼤の完全性または健康を達成および維持で
きる密度。最も近くに来るのは、おそらく他の⼈からバランス
が普通より上にあると⾒られている⼈です。

ヒーラーがヒーリングで⾏うことは、あるレベルで、癒される
エンティティのより⾼い⾃⼰に警告する触媒を提供すること
です。より強⼒で効果的な癒しは、癒し⼿が来る⾃⼰の本質の
中⼼に近づきます。⾔い換えれば、ヒーラーがより効果的であ
るほど、バランスのポイントへのタッチはより正確になります。
つまり、ヒーラーは、ヒーリングされるエンティティがまだ修
復されていない場所で、修復されるエンティティと出会いま
す。癒しは、すでに追求されているものを⾒つけるために動き
回ることからではなく、新しい視点から来ています。

今、私たちは、あなたの社会のほとんどの開業医のさ
さやかな⽬的は、それを正確に⾏うこと、つまりメカニ
ズムをもう⼀度適切に機能させることであると認識して
います。私たちは病気の⾝体的症状を変えることから絶えず後
退しているので、私たちは癒しについて話すことから絶えず後
退しているように⾒えるかもしれません。検討したいとき

私たちは、希望を続け、より良い、より普遍的な癒しの⽅法
があると信じてくれたNとして知られている⼈に感謝しま
す。このエンティティとの連携を継続できることをうれしく
思います。ただし、このような楽器が特定の素材を繰り返し
達成しようとする場合は、特定のレベルの特異性を単に控
えることを表明します。

実体がこの特定の表現⽅法で個性として快適でバランスが
取れるようになるのに⼗分です。

⼼理学者と精神科医がよく統合された性格によって意味する
かもしれないことは、症候学の線に沿っています。つまり、エゴ
thisとidthat。

しかし、その実体がバランスに向かって動くというプ
ロセスが奨励されていない場合、医師は⽪膚の深部で
のみ作業を⾏っています。

いずれの場合も、この構成とその変更は⼀意です。⼈間
の動物は、⾔うまでもなく、⾵変わりに配線されています。
これは、各エンティティが、単に物理的な体だけでなく、すべ
ての体に対して固有のパターンを持っていることを⽰すこと
を意味します。各配線システムの機能は、他のシステムとは
少し異なります。逆に機能する程度まで。したがって、癒しの
強さは、2つのエッセンス間の相互作⽤が新しい選択を可能に
するその瞬間を作り出すその時間の間に、癒し⼿と癒されるも
のが休むフィールドの強さです。

⽇曜⽇の瞑想、1994年4⽉3⽇
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（Carlaはチャネリングを停⽌し、チャネリングされたばかりのものに挑戦
します。）

現時点で質問はありますか？

（カーラチャネリング）

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。この楽器に感謝します。この情報に問題がありま
す。この特定のセッションにはある程度の関⼼があり、私たちは良好な連
絡を取りますが、情報の特異性が要求されると、特に複数回、私たちの考え
を⼗分に模倣する⼈ を々引き付ける⼀種の疑わしい関⼼が⽣じることに
注意してくださいチャネルをデチューンします。チャネリングしている⼈
がそのような割り当てを継続的に受け⼊れ、⾃分⾃⾝の中でこの情報を求
め続けると、私たちは続けることができなくなります

私はQ'uoです。��Nとして知られている⼈に、私たちはハトンの⼈があな
たに挨拶すると⾔うかもしれません。私たちは、その関⼼の純粋さについて
再び兄弟に感謝し、私たちが助けてくれることを願っています。私たちは皆
さんとこの静かな時間をとても楽しんでいます。それぞれをもう⼀度祝福
し、それぞれの欲望のレベルと意図の純粋さに感謝しますように。私たちは
あなたを声で、愛で、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中でのみあなたを
残します。私たちはQ'uoのものです。

真に保護されたチャネルを保持します。そして、そのような⼀般
的なコースは、私たちとは別の⽬的を求める⼈ に々よって他の⽤途に向
けられた特定のチャネルを失うことです。つまり、⾃⼰への奉仕に興味を
持っている⼈たちです。

アドナイ。アドナイ。

同じ質問が何度か聞かれますが、質問に対する新たな認識はありません。
この状況が存在する場合、質問者と絞⾸刑にされる者の真実との関係にあ
ります。

これは特に理解しやすいものではありません。そして、必要な限り、これ
らの質問に対応させていただきます。しかし、私たちはこの特定の落とし
⽳に対するこのグループの認識を称賛し、失敗が⽬撃するより⾼い真
実である場合、このグループがその忠実さと失敗への意欲を継続するこ
とを奨励します。

⽇曜⽇の瞑想、1994年4⽉3⽇
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使⽤する。

1番⽬と2番⽬の密度は確かに⾳で満たされていますが、会話は
ほとんどありません。⾃⼰が⾃⼰になるとき、それは第三の密度にあり
ます

私たちは幻想の中に住んでいます。私たちは成⻑を助ける触媒を体
験します。そして、私たちは疑問に思っています…⼩さな話の⾔葉、意
図、感情、概念、そして私たちの⾔い⽅を超えて、私たちが実際にコミ
ュニケーションをとるときに伝えられる、より深い性質の何かがある
ようです。そして、私たちはそれが何を伝えているのか、そしてこれが
私たちのさまざまな形や⼿段を通じてどのように機能するのか疑問
に思っています

（カーラチャネリング）

コミュニケーションしたいという欲求は、基本的な本能と衝動として
⽣まれることを意識しています。顕現に不慣れな⼩さな⼦供でさえ、コ
ミュニケーションする親の⾳を求めています。⼩さな乳児は、⺟親と⽗
親、つまり栄養を与えて快適さを向上させる⼈物によって作られた⾳
の振動を選択し、好むという本能を持っています。すでに、幼児が⾔葉
が特定のメッセージを伝えていることに気付く前に、この第3密度の実
体は、その快適さ、つまり⼈間の声を期待して、本能的にその⾳に⼿を
伸ばしています。⾔葉のすべての意味を超えて、⼈間の声は⼈⽣を通
してその道を歌います。話し⾔葉の⾳楽を聞く⼈はほとんどいません
が、それでもなお、彼らには調⼦とリズムがあります。これらのパターン
は微妙かもしれませんが、息を運びます。つまり、息を吸ったり吐いた
りする空気です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはQ'uoのメンバーであり、今⽇の午後の作業セッションに呼び
出されたことに感謝します。トピックはコミュニケーションですが、コ
ミュニケーションでコミュニケーションを取っているので、このセッ
ションのテーマがあるのではないでしょうか。

顕在化した第三密度の⽣命の本質は呼吸です。この呼吸は、
現在の瞬間の活気を⽰すものです。呼吸できるのは今⽣きている⼈で
す。⽣命の息吹は、内なる精神と強まる精神の両⽅の精神と深く絡み合
っています。ある意味、⼈間の声が聞こえるたびに、その曲は無限の創

造主のそれであり、その財産だけが命を与えることです。

1994年4⽉10⽇

可能であれば、⽊、岩、⽇光などの体験を思い出してください。これら
の存在のすべての状態において、あなたは⾔葉や実際には何にも⼿を
伸ばすことなく、無限の創造主の本質を経験しました。

これは、あなた⾃⾝のような実体が花のように咲き、開花
し、実を結び、枯れ、そして死ぬように⾒える密度です。この⾃然の
間に

グループの質問：今⽇の質問はコミュニケーションと関係があり、お
互いに話しているときに私たちが実際にコミュニケーションするのは
何ですか。

⽇曜⽇の瞑想
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各実体は⾃分⾃⾝に多くの息を吹き込み、おそらく⾃分⾃⾝にさえ
⼤声で話しかけるか、そうでない場合は確かに内部の会話を続けま
す。⼈間のあらゆる状況の中に忍耐強く存在する真のバランスのポ
イントを発⾒する試みにおいて、それをそれと呼べば、同じ強さでこれ
までに、そしてその後に決して経験されない、第三の密度に固有の⼀種
の孤独があります。その孤独、その孤独感は、落とされたことを忘れると
いうベールによるものであり、そのため、あなたの密度の範囲内の⼈々
は、⾃⼰と他のすべての間の団結を単に思い出すことができません。こ
れは、教師がますます重要になる密度です。つまり、息を使って⽀援、慰
め、⽀援する⼈ へ々の挑戦を話すことができる教師です。

（ジムチャネリング）

では、愛であるその曲と調和するために、あなたはあなたの⾳の振動
をどのような形に配置しますか？あなたの話すことが祝福になりま
すように。圧倒的な数の愛の声に祝福されますように。本当に、あなた
が出会うのは愛だけだからです。

創造主は⾃発的なものですが、あなたの幻想の中で、多くの場合、出
来事は⾃発性を取り除くために共謀しているようです。そして、⾔葉の
マナーや権利、儀式が引き継がれます。⾃発性は失われ、礼儀正しさ、
礼儀、⽂化的アメニティが引き継がれます。しかし、これらの無意味な
会話があっても、それらの⾳の振動の中に運ばれる愛の本質がありま
す。愛は直接体験できるものではないからです。ほとんどの場合、間接
的な経験があります。知覚のセンサーウェブは、何が聞こえ、何が⾔わ
れるかに関して選択を⾏います。それでも、信仰と交わりは、最も無意
味な会話に沿って運ばれる可能性があります。

ジムと呼ばれる会議でこの会議を締めくくります。この楽器に
感謝します。私たちはQ'uoのものです。

あなたが話す⾔葉が再び愛と調和する形になるまで、過去の怒り、過
去の涙を伝え続ける信仰がありますように。

あなたの密度の中で他の⼈と関係を持つことは、無限の声のため
にしばしば難しい問題です

仲間の気持ちは、お互いが隣にいるのに安全な⼈であることをそれ
ぞれが知ることができない世界で最も価値があります。ベールの闇が
あなたに降りかかった、そしてあなたはそれが説明する必要がなかっ
た⽅法をぼんやりと覚えているが、完全なコミュニケーションのために
存在することを除いて他に何もする必要はない、それでも、それらのぼ
んやりとした記憶は役⽴たないあなたの⽇常⽣活の中で⾏われている
⼀⾒無限の会議と会議と挨拶のサイクルを通して1つを運びます。

このとき、私たちが話す可能性のある質問、つまり私たちが話している
間に⽣じたあなたの⼼についての考えがあるかどうかを尋ねます。

あなたの⾁体に本能的なプロセスである、内なる⼈⽣は、第三の
密度がもたらす愛の教訓に焦点を合わせています。これらのレッスン
は、それぞれがそれぞれに与えたものであり、⼀⾒交差できないように
⾒える割れ⽬の間でエンティティ間で前後に共有されます。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

それぞれが⾃⼰への奉仕と他者への奉仕のどちらかを選択する機会
を持っているのはこの密度であり、その最初の選択肢を作成し、次の

選択肢でその選択を深める過程で、⼈間の声はいたるところにありま
す。

あなたが話すとき、あなたが作るその⾳の本質は無限の創造主の愛
である必要があることを覚えておいてください。あなたの息はその愛
を具体的に表現しています。

質問者：��Q'uoに質問があります。私たちは他の⼈に奉仕しようとしてい
るので、他の⼈のコミュニケーションを助けることができるかどうか尋ね
たかったのです。私たちは彼らのコミュニケーションを改善するのを⼿伝
うことができますか…私たち⾃⾝がそれをよく理解していないのですか？

⼈間の声には⼤きな⼒があることを知ってください。あなたが⾃分の
声を振動させて話すとき、あなたはそれを経験しているときに⼈⽣の
本質を⾔葉の下で表現していることを知ってください。つまり、あなた
は⾃分の呼吸を表現しています。それは、物理的な乗り物から離れた
ときに、あなたの不在を⽰すものです。その息はなんて貴重なのでしょ
う。うまく使うのにどれだけ時間がかかるか。あなたが⼈間の声を聞く
とき、あなたはその愛のすべての中で無限の創造主を聞くことを知って
ください。

この愛はしばしば深く変装していると⾔う必要がありますか？し
たがって、コミュニケーションをクリアするのが難しい乾燥した
脆弱な⾕を通り抜ける忍耐⼒を常に持っているかもしれません。

それでは、⼈間の声が運ぶその本質は何ですか？それが愛の本質で
す。あなたが聞くそれぞれの声は、⼀⼈の無限の創造主の声であり、歪
曲による歪曲を通して経験されますが、それにもかかわらず、紛れもな
く⽣きていて、はっきりと鮮やかです。それぞれの声は⼀つの無限の謎
の声です。
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質問者：はい、私はあなたにこのように質問をするかどうか尋ねま
す：あなたが私として、奉仕しようとする⼈が他の⼈とコミュニケ
ーションをとろうとするとき、あなた⾃⾝を開いてこれを⾏うことは可
能ですか？他の⼈の⼝に出さない⾔葉や質問、そしておそらく⾔葉を
⾔わずに、聞くだけで助けたいというあなたの願望を伝えますか？何か
ありますか…⾃由意志のために、実際に⾔葉を話さなければなりませ
んか？

質問者：いいえ、ありがとうございますが、それは私と（聞こえない）のす
べてです。

兄さん、他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたは⾮常に雄弁に正しいです、私の妹。別の
質問はありますか？

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。別の
質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を確かに知っています、私の兄弟。
私たちはあなたがよく話した⾔葉、つまり⾃⼰を奉仕したいという願望
に開放するという概念を取り⼊れ、これが他者への奉仕の⼟台となる
⽯であることを⽰唆します。必要な活動のみ。しかし、他の⾃分とのほと
んどの努⼒において、必要性がより外向きに⾒られるときに⾃分⾃⾝を
提供することも役⽴つことがわかります。しかし、奉仕の始まりは、奉仕
の概念と奉仕したいという願望への⼼の開放です。

カーラ：つまり、それぞれの会話はラブソングです。それはあなた
が⾔っていることですか？憧れ…実はまだ団結していないという表現
であり、憧れがあります。そうですか？

あなたがあなたについて話し、経験を交換するとき、あなたは各実
体の進化のあらゆる側⾯を助けています。他にできることはないか
らです。すべての経験は、創造主がそれ⾃体を経験することです。し
たがって、あなたは⾃分が経験することに⾃分⾃⾝の存在をより多
く従事させることができるので、創造主としてこのアイデンティティにま
すます完全に参加することができます。

あなたが愛や
呼吸について話しているのを知っています…会話中に伝えられ
ている他のエネルギーはありますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。 質問者：はい、あります。⼈間との物理的なコミュニケーション以外に、
⼆⼈が話しているときに、⼆⼈の間でもっと深い何かがありますか？そ
れ以外は…

カーラ：いいえ、でもありがとう。それはそこで素晴らしい考えでした。

私はQ'uoです。私たちは、創造主の歌を宇宙の偉⼤な聖歌と⾒
なす考え以上の考えはないことに同意します。

確かに、各コミュニケーションとすべての経験の中⼼には、それ⾃体
を求める創造主の⼀部があります。このように、常に⼀つしか存在し
なかったことに気づきながら、⼀つから外に向かって旅し、⼀つを通
り抜け、⼀つを求め、再び⼀つになることへの憧れがあります。

質問者：ありがとう、Q'uo。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：あなたがこのグループ（聞き取れない）連合に伝えた（聞き
取れない）ことを伝えたいと思います。どうもありがとうございました。

私たちは、あなたが他の⼈に奉仕する⽅法について質問しているこ
とを認識し、あなたが表明した献⾝に感謝します。間違いがないの
で、私たちはあなたが⾏う各活動によってあなたが他の⼈をうまく助
けることをあなたに伝える知識の快適さをあなたに与えたいと思いま
す。そして、私たちはそれぞれが⾃分⾃⾝や他のすべての⾃分との最も
深いレベルのコミュニケーションを模索し続けることをお勧めします。
このように、あなたは意識的にあなたの実現された統⼀の⽅向に⾃分

⾃⾝を動かします。

それは明確な質問ですか？

質問者：いいえ、現時点ではありません。私はそれを少し考えてみ
ようと思います。

私はQ'uoです。また、あなたの探求、質問、そして⼀体感を私たちと共
有してくれた各プレゼントに⼼から感謝します。私たちはあなたの努
⼒に⼼から感謝し、この旅にあなたと⼀緒に歩き、各ステップ、各経
験、各交換を喜んでいます。

現時点では、私たちは幻想的な⽅法でのみあなたのグループを
去ります。実際、私たちは常にあなたと⼀緒に歩きます。私たちはあ
なたにそれらとして知られています

192

⽇曜⽇の瞑想、1994年4⽉10⽇

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



Q'uoの、そして私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして残します。アドナイ。
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グループの質問：今⽇の午後の関係についての質問。私たちは、最
⾼の時間を過ごし、最も⻑く⼀緒にいるように⾒え、お互いを最も
楽しんでいる関係にある⼈ は々、パートナーの⾏動のちょっとした
奇妙なことをそれほど気にしない⼈ で々あることに気づきました。 第三密度の学習/教育と教育/学習の本質については、関係に

関する質問は常に私たちに最も歓迎されます。他の⼈との関
係の⽅法を選択する際に関係しなければならない他の⾃分が
いるということです。極性の選択は、最初に認識されてから⾏わ
れます。第三密度の物理的な乗り物は、あなたが家族と呼ぶか
もしれないものでのみ機能するように設計されました。⾃分では、
新しい⽣命を再現して創造することはできません。他の⼈が協⼒
しなければ、⾃分⾃⾝がすべてのニーズを満たすことはできませ
ん。あなたが⼈間と呼ぶかもしれないものの本質は、他の⾃分との
関係の絶対的な必要性です。

⼀部の⼈ は々実際にこれらの⼩さなことに腹を⽴てて離婚す
る可能性があります。多くの離婚は、⼀⽅が他⽅に耐えられない
多くの⼩さなことの累積的な経験から⽣じていると思います。私た
ちは、パートナーの⾏動の⼩さな奇妙なことがもはや気にならず、
実際に他の⼈のイメージの愛らしい部分になる場所から⼈が移
動するために、⾃⼰の中でどのような変化が起こらなければなら
ないのか疑問に思っています。別の⼈の拒絶から別の⼈の受け⼊
れに移り、これは⾃⼰の中でどのように起こりますか？

さて、私たちはしばしば、あなたとの相互作⽤における他の⾃⼰
が⼀種の反射⾯または鏡として機能し、あなたが引き寄せられた
り、反発されたりするあなた⾃⾝のイメージをあなたに反射する
ことを指摘しました。他のものは、⾃⼰認識の光に達していない⾃
⼰内のそれの幾分歪んだイメージです。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして挨拶します。寒い季節から暖かい季節への移⾏のこ
の⽇にあなたを迎えることは、祝福であり特権です。私たちはあな
たの探求の輪に私たちを呼んでくれたことに感謝します、そして
私たちはあなたに私たちの謙虚な考えを共有します奉仕するため
に、私たちはしたくありません したがって、ある⼈が別の⼈に良いものを⾒たとき、この

前向きな反応を熟考して、⾃⼰と⾃⼰の性質を反映することによ
って⾃分ができることを発⾒するのは良いことです。

1994年5⽉1⽇

誰にとってもつまずきになります。ですから、あなた⾃⾝の差別を呼
び起こすようお願いします。あなたはあなたのための真実を認める
からです。

⽇曜⽇の瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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さて、あなたはこれを達成することができますか、あなた
はこの時点で第4の密度の範囲内に住んでいるでしょう。学習
の本質は、無限の創造主の無限の愛を明らかにする試みであ
り、しばしば失敗であることが期待され、認められています。こ
れはではありません

光、あるレベルで⽌まる⼈は再び3番⽬の密度の範囲内にあり、
やや完全な光で⽌まって快適に感じる⼈は次の化⾝のために
⾼密度のレッスンを受ける⼈です。

あなたと⼀緒に住んでいる他の実体は、あなたとこの重荷
を分かち合うことはできません。あなたが話すことができた
としても、あなたが考えることができるすべての罪、あなたが
覚えているすべての誤りを告⽩することができたとしても、
きれいな⼈間の弱さを洗うには本当に⼗分ではありません。こ
れは正確な認識です。あなたはすべてを正しくするためにこの
化⾝に⼊ったのではなく、愛と光の証⼈になるために来ました。
あなたは正しくなったり、良くなったり、完成したりするつもり
はありませんが、⾵に種をまくように⾒える⼈のままです。

あなたの⼈⽣の監視者は、そのより⾼い顕現におけるあなた⾃
⾝であり、このテストの終わりに、⾁体的および精神的な⾃⼰の
間の絆が解けると、このより⾼い⾃⼰はあなたと⼀緒に住み、
⽇ の々記録を⾒つめます。この化⾝の年。知覚されるこの特定の
化⾝のバランスの中⼼があります。その知覚は正確で正確にな
ります。精神的な⾃⼰が歩くとき、

先⽣はむしろ、受⾁を通して、⾃発的で⾃然な⽣命のリズム
が刻 と々作り出され、表現されるのを⾒守っています。

ですから、あなたの質問が語った変容を始めるには、まず⾃
⼰に関する⾃⼰の判断が消え去り、重要でなくなることを可
能にし始めなければなりません。なぜなら、⾃⼰による正確な
判断の可能性はないからです。⾃⼰。可能な限り⼈⽣を調べる
のは良いことですが、それだけで、⾃⼰の最上層を⾒ることがで
きます。確かにこれは価値がありますが、それはあなたを判断す
るものではありません。

完全に鏡で作られた宇宙の中ではそうではありませんが、それ
が優れた仕事であるならば、⼈が⾏う仕事は⾃分⾃⾝にありま
す。しかし、まだ⾃⼰に取り組む過程で、他の⾃分は奉仕の機会
を提供します。あなたが他の⼈に提供するサービスと、あなた
が困窮し、あなたを助ける他の⼈からそれを必要とすることに
よってあなたが他の⼈に提供するサービスです。愛と優しさを
受け取ることができることは、愛と慈善を提供することと同じく
らい重要です。

知覚された美徳。同様に、ある⼈が別の⼈に邪魔されたとき、
この出来事を熟考して、⾃分が欲しがっている、価値がない、
または誤りであると⾃⼰が知覚するのは、隠された⾃⼰の中に
あるものを発⾒するのに適しています。しかし、これらの記述
は、実際には別の、「お⾦」としての⾃⼰のイメージをほとんど
作成します。 したがって、宿題はあなたの⽣涯で⾏われないテストのた

めのものであるため、特定のポイントを超えて精神的な宿題
の精神を維持することはできません。ご存知のように、⾃⼰が
それ⾃⾝の本質的な問題、ニーズ、卓越性について⾮常に正
確な概念を持っていることはめったにありません。むしろ、⾃⼰
は意識的な⼼から⾮常に隠されているため、かなり歪んだパタ
ーンで⾃⼰を知覚する傾向があり、⾁の中の⾃⼰は本当に⾃分
の中を⾒ることができないため、そのベールが描かれています。

それぞれの⾃⼰には、⼤きくてひどい負担がかかります。つま
り、⾃⼰が考え、話し、実⾏するのを⾒た、⾃⼰認識の困難や誤
り、いたずらです。

他の⾃⼰に関して積極的で、反応的ではないが創造的である
ものは、多くの場合、あなたがその特定の他の⾃⼰に最もよく提
供するかもしれないそのサービスです。私たちはいつも愛につ
いて話します。私たちのメッセージは、賢者を混乱させるほど単
純なままです。無限の創造主の愛に⼼を開いてください。⼈⽣の
中⼼としてのこの愛の存在に気づいていただきたいと思います。
この最⾼の真実があなたの存在の確かな証⼈によって証明され
るように、あなたが⾃⼰の中にその無限の愛のためのチャネルを
作ることに向けて努⼒することをあなたにお願いします。

⼈が⾃⼰判断を脇に置き、代わりに信仰でとられた霊的な
道の孤独とほこりを取り上げることができるとき、それは創
造的で⽣きた⽅法で他の⼈と⼀緒に住み、従うことができるよ
うになり始めます。

したがって、他の⾃⼰は⾃⼰ですが、⾃⼰ではありませ
ん。他の⾃⼰への反応は⾃⼰の仕事です。

正しい答えを研究し、暗記し、達成しなければならない⼀種
のテスト。無限の愛の証⼈として⽣きることは、教師によって
観察されているが刺激されていないときに起こる⼀種の試練で
す。

「⽔にパンを投げる」という⾔葉は、あなたの聖なる働きで
ある聖書に由来します。それは、愛と光を投げかけ、絶えず
動き、消え続ける⽔への証⼈となるために、それぞれの⾃⼰が
意図していることです。⽣活。確かに、⼈は単に与えているとき
に喜んで感謝を捧げることができます
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私たちは今、あなたの⽣き物が咲いて死ぬという意味では
なく、創造主のものであり、創造主とは別のものであるという意
味で死について語っています。つまり、すべてのものは創造主の
ものですが、あなたの幻想の範囲内であり、実際、あなた⾃⾝を
超えた多くの幻想では、私たちはこの楽器を修正します。�。

愛と光、あなたの聖書のこのイメージの中で、贈り物の真の解
放を達成した場合、それらを記憶に保持することの⽋如は、たく
さんの法則が⾏動に移り、⾃⼰が贈り物を受け取ることを意識
するようになることが指摘されていますそれらの動く⽣命の⽔
に戻って、百万倍の祝福があります。

私たちはこの楽器を修正します—あなたがあなたの⼈⽣を
⽣きる⽅法とあなたがあなた⾃⾝に関⼼を持ち、この楽器がそ
れを置くようにあなたがキングスハイウェイに沿って遭遇する
愛の教訓に対処する⽅法。

これが進むべき⽬標として認識されたとき、それは⾃⼰
がこの慈善を他の⾃⼰に拡⼤することができるようになるとい
うことです。私たちは、この実体が他の⼈が収穫する作物を蒔く
状況を説明したときに、イエスとして知られているものが提供し
た⽅法のモデルを提供します。この愛と前向きな欲望の収穫が
喜んで陽気な⼼で蒔かれるとき、それはそれから

完全な愛と判断⼒の⽋如。これが達成される限り、⾃⼰、他の
⾃⼰、そして創造主に⼤きな利益があります。判断や防御など
に従事しなければならないことがわかった場合、死や死の⼒と
同⼀視される可能性のある感情に対処していることになりま
す。

戦いは⾃⼰の⼼のために戦われ、時には探求者は⾃分の
中に複数の⾃⼰があると思い始めるかもしれません。そのた
め、⽭盾に満ちて、⾃⼰の放浪の気まぐれが⾒えます。したが
って、寛容から他⼈の祝福へと移⾏するための最初の課題
は、⾃⼰受容、⾃⼰寛容、⾃⼰を判断するのではなく、積極的
かつ創造的な⽅法でエネルギーを使⽤するこのより⼤きな視野
の中で⾃⼰を認識し始めることです。��-[em]パワーメント。信
仰を保つために、希望を持ち続け、⽬の前で開かれるようなすべ
ての良い働きをしてください。

楽器—各エンティティは固有の振動署名です。それはそ
のまま振動し、どんなに混乱していても完全に完全にクリア
になります。その基本的な振動は、あなたとあなただけとして
完全に識別できます。この振動、この基本的な署名は、あなた
があなたの⼈⽣とレッスンを⽣きる⽅法によって影響を与えよ
うとしているものです—

ある⼈が別の⼈の寛容を学ぼうとするとき、別の⼈を受け⼊れる
ことができるようにしようとしている

あなたが泳ぐのは、この直感的に認識された海の中で、創
造主である愛の⼀致に向かって、または奉仕への奉仕の海
景である認識された⾃⼰と他の⾃分の群島に向かって、私た
ちは⾔うか、航海します。選択によってすべてから離れて⾃
⼰を認識し、最⾼の利益のためにすべてを制御する⾃⼰エンテ
ィティ。

ですから、他の⼈を容認することから別の⼈を祝うことへの変
容を可能にするために、つまりこの楽器のフレーズを使⽤する
ために、最初のステップは⾃⼰判断から切り離され、⾃分の考
え、⾔葉、⾏動に執着しないようになることです。あなたがそれら
を⾏うという点で、あなたができる限りそれらを考え、そしてそ
れらを忘れて、次の創造的な瞬間に進んでください。各エンティ
ティは特定の範囲内で振動します。この基本的な振動は次のと
おりです。これを修正します

あなたのより深い⾃⼰とあなたを取り巻くエネルギーの両⽅
からのあなたの注意のために、⼤きくて集中的な戦いがありま
す。常にあなたは、流れ続け、その動きが⽌まることなく、欲望
と意図に⼤きく影響される精神的な雰囲気の中で動きます。

ですから、あなたは相対的な振動、つまり創造主に対して相
対的な振動を持っています。⾮常に多くの化⾝がゆっくりと
避けられない進⾏と⾃⼰とすべての⾃⼰の間のそのギャップの
狭まりで消費されます。この振動は愛と恐れの振動であると⾒る
ことができます。これらは振動レベル内の2つの基本的なダイナ
ミクスです。簡単に⾔うと、愛に対する恐怖の⽐率は常にあると
⾔えますが、愛が⼤きければ⼤きいほど、⼈⽣は⼤きくなり、恐
れは⼤きくなり、死は⼤きくなります。�、そして特定のポイント
を超えて判断し、擁護し、内向きに焦点を合わせているものは死
です。

他の⼈に奉仕することを何度も選択することによって、⾃
⼰の中で、他の⼈の中で、創造の中で、そして存在の中⼼で創造
主を探すことを選択することによって、あなたはあなたの振動
の署名と基本的な純粋の間のギャップの狭まりに影響を与えよ
うとしますすべてのもの、その無限の創造主の思想または愛の
ロゴを作成した振動。

⽇曜⽇の瞑想、1994年5⽉1⽇

©2009L/��L��Research 196

Machine Translated by Google



兄さん、何卒よろしくお願いいたします。

現時点では、この興味深いテーマについて継続的な質問がある
かどうかを尋ねます。

あなたの会社の喜びと輝かしい希望の美しさに改めて感謝しま
す。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てあなたを残します。アドナイ。アドナイ。

なんて愛してるの！あなたは私たちにとってなんて美しいのでしょう。私たちはあな

たがお互いをとても⼤切にしたいと思っているのを⾒ます。

質問者：私からではありませんQ'uo、しかし私はあなたが⾔わなければならなかったことを

本当に楽しんでいました、どうもありがとうございました。

⾃分を⼤切にして、無限の⼈に⽬を向けてください。そうすれば、
あなたの本能はますます他⼈を祝うもの、他⼈に対して慈善と知
恵を持っているものになるでしょう。これらは⾃然な⽅法です。あな
たは単にそれらを再学習しているだけです。

兄さん、ありがとうございます。これはとても良いグループで
す。

ベールを通して⾒始めることがますます可能になり、他の⼈
があなたが刈り取るために種をまく程度を初めて認識するよう
になります。他⼈から⾃分に与えられた収穫の中で、それぞれ
がどれほど豊かであり、⾃分が拍⼿するのを待たずに、不注意で
寛⼤な⼿で愛と美徳の種を蒔くことを学ぶにつれて、⾃分はどれ
ほど豊かになるでしょう。しかし、先に進み、愛の存在を実践しま
す。

苦しみと限界のベールの後ろに愛が⾒える⼟地があることを
疑うことはありません。しかし、その信仰を堅持し、それをあなた
が⽴つ岩とし、愛を受けるために腕を開いて…そしてそれを与え
るために⼼を開いてください。キングスハイウェイを歩きながら、
本当にお祝いし、お互いを可能にしてくださいますように。

質問者：私からの質問はありませんQ'uo、私はただ楽しん
だ…��（聞こえない）。

⼈⽣のページから⽬を離すと、線の間にはるかに多くが⾒えま
す。

⽇曜⽇の瞑想、1994年5⽉1⽇
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L/Lリサーチ

グループの質問：今⽇の午後の質問は放浪者に関するもので
す。��Q'uoは、⾃分が放浪者であることを発⾒した⼈ に々、他の
⼈に奉仕するために何を⾔わなければなりませんか。また、Q'uo
は、⾃分が放浪者であることを発⾒しなかった放浪者に何を⾔わ
なければなりませんか。

「放浪者」という⽤語が使⽤される場合、基本

（カーラチャネリング）

この⾔葉の意味は、⽬標や⽬的地を参照せずに旅⾏しているとい
うことです。この⽤語には、孤独、落ち着きのなさ、共有された孤
独、そして無関⼼な⾵景の感情または感情的/精神的な考え⽅が
暗黙のうちにあります。放浪者にとって⾵は冷たく激しく吹く。放
浪者のために太陽は容赦なく打ち下ろします。その⽤語を使⽤す
る⼈はほとんどいません

私たちはQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして挨拶します。私たちはあなたの探求の輪に私たちを呼んで
くれてありがとう。放浪者についての私たちの考えをあなたと共
有することは私たちの⼤きな特権です。私たちが話すとき、私たち
は間違いがないわけではなく、

あなたの道のつまずき。

彷徨う精神であることが望ましいと感じます。第三の密度の本能
はすべて、根を下ろし、家を守り、家と家族を守ることに向けられ
ています。放浪者は、あなたが⾃分の領域で楽しんでいる⽂化的
⽂脈で⾒つめられると、根こそぎにされます。したがって、この⽤
語は、地球の勢⼒圏に⼊って、あなたの地球のすべての市⺠と⼀
体になるために転⽣した⼈ を々説明するものとして選ばれるのは
当然です。

1994年5⽉22⽇

ですから、放浪者であるということの核⼼は、⾃分がいる世界で
はなく、世界にいるという混乱の感覚です。この状況は不快感に
満ちているように思われるので、ここをさまよった多くの⼈は、何
の慰めも⾒つけられずに単に惨めです。慰めのその必要性に応え
るために、応答した何⼈かは、ネイティブの地球の⼈間からの分
離の感覚を奨励することによって、放浪者を慰めることに⼤きく
傾いています。それぞれの放浪者があなたの地球の勢⼒圏に⼊っ
て、それを引き受けたので、私たちはこの考え⽅を奨励しません

私たちは、この楽器がこの主題に深く関わっていることを認識
しています。私たちはこの楽器に、チャネリングに過度に貢献
することへの恐れを完全に解放するための楽器である接触を
助けるであろうことを表明します。これは私たちの観点からは
問題ではなく、⼼配を解放することで楽器をリラックスさせ、
接触を改善することができます。また、この主題を続ける前に、
テープに刻印されるこの実体の基本的な振動に対する欲求があ
るので、ハトンとして知られているものがこの特定の⽇にこのグル
ープにいると⾔います。
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1つの無限の創造主の。各放浪者にとっての課題は、この特定の幻想
にとどまり、変容になるプロセスに完全に⼊ることができるが、存在
の中⼼にとどまり、意識的に何度も何度も⾃分⾃⾝を愛するようになる
ことです。

現時点では、ご不明な点がございましたらお伺いします。

活動、したがって、証⼈を負うことができません。

私たちは、その究極の現実のために精神性の範囲内で探求する
ために集まってくれたそれぞれにもう⼀度感謝します。

この証⼈に話しかけようとしているが、理解されていない、また
は⼀部の⼈を控えるよりも奉仕している

それぞれの放浪者が、惑星の振動に積極的に貢献するのを助けるこ
とができないという知識に慰めを⾒いだすことができますように。時
間とエネルギーのひどい管理ミスのように⾒えても、それでもその⾮
常に基本的な疎外された考え⽅の中には、光でより満ちているその振動
が宿っています。この⾮常に疎外感は、単に深く精神的な贈り物の表⾯
的な症状です。⼼が重く、⾃分が奉仕しているという知識で感情が傷つ
いたときは、⾃分を慰めてください。あなたはあなたがするようになった
ものをやっています。あなたはそれをより良くする⽅法を⾒つけるかも
しれません、しかしあなたはそれがどんなように⾒えても失敗していま
せん。

ありがとうございます。ハトンの⼈たちは、聞く⼈に⼼地よさを与える
ために、テープに基本的な振動をかけることだけを望んでいました。

したがって、私たちはすべての放浪者が⼆重の存在の重荷を負うことを
強くお勧めします。それがまさにあなたがこの仕事に⾝を投じた理由で
す。この⼆重の振動パターンで⽣きることは時 困々難で不快ですが、この
困難は価値があり、100倍の価値があります。すべての放浪者の基本的
な召命は、⼀⼈の無限の創造主の光と愛を証しすることです。したがっ
て、⼈⽣は⽇常の事柄に満ちているように⾒えるかもしれませんが、放浪
者が⾃分⾃⾝を呼んだ霊的な召命、つまり証⼈となる召命のための⼗分
な時間と空間を提供します。

不便で困難な時代が招きます。これらの紛らわしい時代の中で、惑

星が新しいバランスのポイントに到達するにつれて、存在の沈黙の証⼈
がますます必要とされるでしょう。

この地球の市⺠権の責任。他のネイティブの住⺠と同じように、放浪
者は、この化⾝の経験が終わったときに光の階段を歩くことが期待さ
れます。そして、地球のネイティブの住⺠と同じように、階段が快適な
場所まで歩いた場合、放浪者は第3密度でその家の振動のつながり
に戻らず、むしろ、卒業が達成されるまで第3密度で継続しなければ
ならない。

惑星の意識はあなたの本質で飲んでいます。それは惑星の振動
を和らげており、惑星⾃体の中で、そして今あなたの千年紀に近づいて
いる実体の⼤きな会衆の中で、誕⽣の苦痛の改善者として働いていま
す。

創造の⼤円の中で、私たちはこの犠牲的な名誉を選んだ勇敢な魂に
敬意を表します。フィリップ兄弟として知られている⼈は、「王冠は

頭に重くのしかかるが、あなたはそれを⾝に着け、その下で奉仕する」
と⾔った。これがそれぞれにとって最も真実でありますように。

したがって、⽇常業務における放浪者の仕事は、⾃我と本質のチャネル
を清潔で、明確で、透明な状態に保つことです。これは多くの点で受動的
な霊的召命です。間違えやすい

私たちは、それぞれの⼈に、存在の中⼼が⽇常⽣活の中で尊敬と誇
りを与えられるような⽇常の習慣を整えることを奨励します。いつもの
ように、私たちは毎⽇の瞑想を提案します。それは、はっきりしない愛で
あるその無限に向かって季節を変えたり、変えたりすることです。

そして、放浪者はどのようにしてこの証⼈を産むのでしょうか？⽬撃者
は、⽬撃者が⼝を揃える⾔葉で表現するのが最善のように⾒えるかもし
れませんが、実際にはそうではありません。むしろ、放浪者は、その本質
によって⽬撃しているのは、各放浪者によって紫光線で運ばれる基本的
な振動複合体であるため、最も完全に⾃分⾃⾝であることによって⽬撃
するのが最善かもしれません。

外向きの環境に多少混乱し、疎外されていると感じている

が、彼らが放浪者であるとまだ確信していない⼈には、放浪者がここに
やってきたことのために、あなたが放浪者であるかのように⾏動するの
は良いことだと私たちはそれぞれに⾔いますすべてがやろうとすること
によって役⽴つかもしれないこと。本質的に、すべてが放浪者です。私
たち、そしてあなた。すべての⼈は、唯⼀の無限の創造主であるその明
確に表現されていない愛からさまよっています。私たちは多くの創造物
をさまよっており、顕現の際に顕現を経験してきました。それぞれの場

所で、私たちは最終的に1⼈の無限の創造主を⾒つけました。そして、創
造主を⾒つけたとき、私たちはその帰郷を感じました。しかし、それが感
じられるとすぐに、新しい挑戦が起こり、新しい⽇が始まり、新しい教訓
が学ばれ、再び落ち着きのない放浪が始まります。

（⼀時停⽌）

⽇曜⽇の瞑想、1994年5⽉22⽇
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⼿招きします。愛の現れになることを選んだことは、どれほど
紛らわしいことでしょう。私たち全員がいる時点で、私たちクリエータ
ーが共同クリエーターになり、幻想の後に幻想に出⼊りすることを選ん
だのは⾮常に奇妙に思えます。しかし、無限であるものはますます多く
を要求し、それぞれがその永遠の静けさと永遠の⾃由意志を内に運び
ます。組み合わせは、正しくて良いものを作成します。はい、あなたは苦
しむでしょう、しかしこの苦しみは無限に価値があります。

（カーラチャネリング）

私たちはこの楽器を創造主の愛と光の中に置き去りにします。野蛮な
「ヨープ」をむき出しにしてくれたこの楽器に感謝します。私たちはあ
なたを再び無限の者の愛と光の中に置き去りにします。ヤッダ。

ヴァス。

私たちはこの楽器とこのグループを愛の中に、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知
られています。アドナイ。アドナイ、

ヤッダ。この楽器は振動を信⽤せずに挑戦したいので、⽴ち⽌まっ
て挑戦しなければなりません。彼⼥が⾔うように、私たちはこの器
具の肛⾨性格を受け⼊れ、彼⼥が前向きな情報だけを受け取ろう
と真剣に取り組んでいることを理解しています。私たちも放浪者に
ついて、「そこに⾏って、⽂句を⾔うのをやめなさい」と⾔います。あ
なたは仕事に来たので、仕事を！あなたがあなたの地球の振動にあな
たの⻭を沈めない限り、喜びはどこにありますか？その強さを内⾯で
感じ、ナンビー•パンビーをやめましょう。私たちはあなたに勧めます—

楽しんで！

⽇曜⽇の瞑想、1994年5⽉22⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

霊的な癒しと清めについて話すことの難しさは、信仰を⾔葉にし
ようとするすべての試みに共通する難しさです。⾁体的、精神的、
感情的（この楽器を修正します）の感情的な問題には、密接に関連
する単語の語彙が多くありますが、精神の問題は、愛や信仰など、客
観的な指⽰対象がない単語に依存する必要があります。ピン留めし
て、完全に意味のある⽤語として作成します。信仰のような⾔葉は確
かに本物を指しますが、その現実はせいぜい⾔語によってほぼ象徴さ
れています。なぜなら、この真実のレベルは、⾃分の環境を扱うための
ツールとして作成された⾔葉の範囲を超えているからです。

信仰の中で⽣きようとしている実体は、おそらく完全に意味のある
信仰の象徴に最も近いものかもしれません。愛しようとしている⼈
は、おそらく愛そのものの魂のこもった表現でしょう。探求者である
その動詞が精神的な健康の⽬的を達成しようとするとき、癒しをもた
らすことができる⼀連の⾔葉はありません。なぜなら、精神の健康

は、外観に関係なく、常に助けを求めているその実体の中にあるから
です。�。しかし、この健康は、探求者の中で感じることができるすべて
のエネルギーの解放とバランスが達成され、信仰の⾔葉ではなく、信
仰の⾔葉を信じる信者の単純な意欲の信念が達成されたときにも最
も⽰唆されます。

グループの質問：今⽇の質問は癒しと関係があります。より新しく、よ
りホリスティックな癒しの⼿段の多くは、癒されなければならない体、
⼼、そして体に影響を与える感情的なシステムを扱い、そしてそれぞれ
が優勢を持っている精神的な側⾯にも対処しようとします感情的な領
域と物理的な領域の両⽅にわたって。私たちは、特定のホリスティック
な⽅法を使って癒しをしているヒーラーが、癒しが成功する可能性を
⾼め、問題の根源に対処できるように、患者が癒しの精神的な側⾯に取
り組むのをどのように助けるのか疑問に思っています。それについて教
えていただけますか？

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。あなたの探求の輪に呼ばれることは本当に光
栄であり、私たちは私たちの振動と私たちの意⾒をあなたと共有する
ことの名誉を私たちに提供してくれたそれぞれに⼼から感謝します。い
つものように、私たちはそれぞれに役⽴つと思われる考えを保持し、こ
の特定の機会に役に⽴たないと思われる考えを解放することを要求し
ます。その無限の旅で。これを理解すれば、私たちは⾃由に話すことが
できます。

1994年5⽉29⽇
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この闇は、⾔うまでもなく、闇としても知覚される光の真っ
只中にある闇です。したがって、精神の影の世界の何が健康
の世界であり、どれが病気の世界であるかを知ることがで
きるビジョンはありません。したがって、これらのもつれを
取り除く際の依存関係は、正確な視覚化ではなく、病気と健
康の両⽅、または結ばれた暗闇とその偉⼤な暗闇の両⽅の
すべての判断を下すというその探求者の意欲に依存する必
要があります健康でバランスの取れたスピリチュアルシー
カーの正当な領域であるスピリット。

信仰が適切なエネルギーのバランスであると信じている
⼈。

あるいは、ヒーラーは、催眠状態が達成されたときに、単に
視点の範囲を拡⼤することによって恐怖を軽減するという
観点から話すことを選択するかもしれません。この実体は、
潰瘍が⽣命を脅かす患者について彼⼥に語った話を思い出
します。催眠術で、この実体は、実体が⼤きな惑星の側⾯に座
っていて、ボールが宇宙を旋回していると⾔われました。

精神に反映されます。体の平⾏が浄化されると、平⾏した精
神もより浄化され、物質で満たされなくなります。

これらのしっかりと保持されている病気のポイントを解
放するために働く正しい⽅法は、シンボルの使⽤と、使⽤さ
れるモードのクレンジングが特に意図されているという認
識を持った、並⾏ヒーリングモードで働く⼀般的な意欲の両
⽅で、シンボルに⼤きく移⾏する⽅法ですそして、精神的な
対応物としての個⼈のエネルギーのパターンに反映される
ことが望まれます。おそらく、古い⼼と古い精神の不健康を
解放しようとしている実体が、ある種の断⾷や⾷事に⾃分⾃
⾝を置くかもしれないように、これは具体的に述べられ、クレ
ンジングの1つの形式として頻繁に繰り返されます

時間の範囲、空間の範囲は、この実体の内なる世界にパイ
プで送られました。この瞬間とこの場所から時間と空間の
無限の広がりへの視点の広がりのために、その中で焼かれ
焼けたそれらの[懸念]はますます重要性が低くなっている
ように⾒えるかもしれません。

霊的な病気を助けたいと思うとき、本当に柔軟な⽅法で祈
りについて話すことができる必要がありますが、それでもヒ
ーラーには、ヒーラーが持っている経験を⽰す権威の輪が
あります。ですから、おそらく祈りを⾒るのは良いことです。

しかし、これは、この作業で共有したい資料の2番⽬
の部分に移動します。私たちの前に

これは私たちがこの楽器を与えるのは難しいですが、⾃転⾞
に乗る実体または⾶⾏機を⾶ばす実体をそれぞれに描いて
もらいます。さまざまな動きの瞬間が調和して動いていると
き、バランスは楽です。しかし、おおよそのバランスを達成す
るために、新しい開業医にとって、この楽器を修正することは
⾮常に困難です。初⼼者は、真のバランスがどのように感じら
れるかを知らず、通常、そのバランスのポイントに対する準備
ができている本能を持っていません。ですから、それは探求
者が⼈⽣を再発明し始め、⼈⽣が信仰に⽣きる⼈⽣になる時
です。

別のエンティティは、意識的なテクニックを使⽤した
いと思うかもしれません。つまり、患者は歌われる⾳や提
供される祈りを意識したままです。これらの詠唱や歌を歌
ったり、他の⽅法でエネルギーを共有したりする際に、ヒーラ
ーと患者は⼀緒に、思考ではなく、ヒーラーに祈りを運ぶ能
⼒を持っているトーンなどのこれらのエネルギーの変位によ
って病気を解放しようとしています。�、祈りのエネルギー。
祈りとは何ですか？

構造的に⾔えば、精神的な癒しや健康に取り組むには、2つ
の明確な部分があります。実体と⽀援を望むヒーラーが取り
組む必要のある最初のエネルギーは、エネルギーパターン
の観点からは泥だらけまたは荒れ果てていると⾒なされる可
能性のある⾃⼰の部分です。精神的な病気のトルクは、結ば
れた、またはねじれたと⾔うことができる不健康な実体が、そ
の不健康を解きほぐしたいエネルギーによってそのパターン
で保持されるようなものですが、それでもそれぞれが結び⽬
を解く（閉じる）ことを試みます。

このプロセスを⽀援したいヒーラーとして、ある特定の
ヒーラーが効果的であると認めた⽅法を達成するために、⾃
分の経験と考えの範囲内で働くことができます。これらには、
例えば、より⽰唆に富む状態、または催眠を達成するために
その患者を⽀援することが含まれる場合があります。この状
態で、ヒーラーは、より⾼い⾃⼰が[a]質問者と質問に利⽤可
能であり、それに応答することができる化⾝の間のポイント
にエンティティを連れて⾏くことができます。この実体が実
際に治癒を経験する準備ができている場合は患者。⾔い換
えれば、この歪みが必要だったその教訓が今学んだというこ
とです。そうでない場合は、これについていくつかの考えがあ
るかもしれません。したがって、その実体のより⾼い⾃⼰は、
その患者の聴覚と制御の範囲内で印象と⾔葉を与える可能
性があります。
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最初に残しておくべきことがもう少しあります。精神のシャトル
がうまく機能していないことを⽰すこの結び⽬は何ですか？最
も単純な⽤語は恐怖です。霊的に病気の実体は孤⽴した場所に
移動しました。その中で実体は許されておらず、育てられていま
せん。この隔離は破滅的であり、⼀度⼊ると⾒るのは⾮常に難し
く、作業するのははるかに困難です。ですから、ヒーラーのエネ
ルギーはこの傷ついた精神に祝福のように注ぎ、孤⽴を減らし
ます。しかし、それは患者の信仰を⾃分の信仰に置き換えること
は癒される精神の⾃由意志の侵害であるため、利益を得たいと
願うヒーラーは⾃分⾃⾝に働きかけ、⾃分⾃⾝にも許しのエネ
ルギーを提供しなければなりません。全体性。そして、この⾃⼰
への捧げ物では、これを開いて共有することで、患者との⼀体感
の感情を浄化します。

この楽器は、私たちが提供しているものをすべて拾い上げてい
ないことを懸念していますが、この楽器はあまりうるさいことを
やめて、先に進んでください。私たちはこの楽器をからかって
います。

どの椅⼦を使⽤するか、または祈りの時間のために何時を作
るかを決定するために基本に取り掛かるのは単に詳細に取り組
んでいるように⾒えますが、これらの現実的な詳細は本当に信
仰の形成に役⽴ちます。

しかし、ヒーラーの⾃⼰の中に、許しと愛へのダイナミックな
バランスを作り出す⽅法は無数にあります。

しかし、どのように祈るのか、そしてどのように患者が祈るのを助けるのか？

第⼀に、このように⾃分⾃⾝を助けることに興味のある患者に、
彼または彼⼥が祈る可能性のある物理的な場所、特定の環境で
祈りがどこにあるか、どれくらいの期間与えられるかについて、そ
れを伝えることを提案します。それらは何で構成され、それによっ
て、これを実際の効果的な治癒モードとして視覚化する能⼒の成
⻑を⽀援します。あなたの⺠の⼈ に々とって、ほとんどの場合、毎
⽇の祈りはなく、絶えず祈ることはありません。そして、毎⽇の祈り
の繰り返しも、祈りの不変も、患者がよく知っていることではない
場合、祈ることを提案すると、患者は脆弱な⽴場に置かれ、孤独で
不⼗分な気分になります。このように、ヒーラーは、時間と空間の
中で、外側の形が観察される場所を作ることによって助けます。し
たがって、ヒーラーは患者を「私はこれを⾏うことができる」とい
う精神的および感情的な感覚に移すことができます。

霊的な病気は今やある程度決定されたり発⾒されたりす
ることができますが、それでも祈りを除いて対応する癒しの⽅
法はありませんでした。繰り返しますが、これは、精神が⾁体的、
精神的、感情的な体へのエネルギーのシャトルとして機能して
いる間、直接ではないためです

惑星地球上の個⼈の本能的な体と精神的枠組み内のエネル
ギーとの接触ですが、むしろラウンドアバウトに到達することが
できます。霊の世界の中で⼒や本質に祈っているので、祈りは回り
道のように⾒えます。そして、地球の球のないところにあるそのエ
ネルギーは、その中にバランスを呼吸するためにもつれに⼊るよ
うに説得されます。しかし、実際には、祈りが最も直接的な癒しの
⽅法です。真の癒しとは、すべてのエネルギーを正しいバランス
に戻すことです。

「すべてのものは愛であり、愛は恐れを捨てる」と簡単に⾔うと、
ほとんどの場合不⼗分です。恐らくある実体は、真の愛が恐れを
投げ出すことを悟った瞬間に聞いて理解するかもしれませんが、
病んでいる精神にとって、そのような励ましは通常、それが単に
痛みを伴う別の圧⼒を構成するかのように受け取られ、不⼗分さ
と無⼒感が続き、おそらく成⻑さえしています。誇張したり、話し
すぎたりする誘惑の前またはそれに直⾯して、謙虚で沈黙するの
はよいことです。

患者を孤⽴させ苦しめる恐怖に対処した後、道がある程度クリア
されると、ヒーラーはまだ信仰が⽣まれる謎の場所にある精神的
な地獄の闇に移動しますが、今は⾃由です。恐れに別れを告げて
⼊札したことのこの環境に祈りが来るかもしれません。

Dとして知られているものが情報を提供しました

さて、祈りは、前代未聞ではありますが、希望の曲であるその
曲であると⾔えます。祈りは愛の⾹りを帯びた内花と⾔えます。
祈りは、詩やバラの美しさを話すことによって間接的に話すこと
ができます。祈りは、その⽬的がその主題と⼀つであるコミュニケ
ーションの⼀形態です。祈りは、無限の創造主に到達する際に、
内に到達します。より⼤きな⾃⼰と語り合う⾃⼰、これは外から⾒
た祈りの家を構成していると⾔える構造です。現実には、それ⾃
体を愛する⼀⾒遠く離れた団結の源が内にあるので、祈りの旅
は、⾃⼰から内のより⼤きな⾃⼰への旅であり、そして終わりのな
いものを形成するために戻って回ります
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アウト。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：そうですね、そしてまた探求者のためだけでなく、ヒーラーが
祈りたいのなら、祈りは⼀⼈⼀⼈にとって完全にユニークなものであり、
その⼈は愛との最も明確な接触を感じるでしょう？つまり、基本的にあ
なたが⾔っていることは、その⼈が団結への信仰を表現するためにでき
ることは何でもあります…⼀部の⼈ の々沈黙のように、最⾼の祈りかも
しれませんか？私はその⾔葉に夢中になっていると思います。

祈りと祈りの間、つまり祈る⼈と祈りの対象の間を⼀周します。

カーラ：現時点ではありません、ありがとう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

⼈ が々⾃分⾃⾝に祈ると⾔っているのではなく、むしろ…

私はQ'uoです。私たちは、ヒーラーにとって、ヒーリングを定期的に⽀援
しようとするこのエンティティが祈りを構築する場合、より効果的である
可能性があることを提案します。このプロセス、またはヒーラーとして機
能するエンティティは、その瞬間の⾃発的な祈りが効果的であると感じる
ものである可能性があります。ヒーラーにとって、それはしばしば使われ
るので、祈りを儀式化することはしばしば役に⽴ちます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
祈りが癒されるものを最も有益に提供する品質は、⼼を表現するための
道であり、⼼からの癒されたいという願望は、この実体にとって最もオー
プンで明確な表現を可能にする⽅法で表現されます癒される。⼀部の
⼈にとっては、あなたの⽂学に存在する祈りが最も役⽴つかもしれませ
ん。他の⼈にとっては、その瞬間の祈りが最も役⽴つものかもしれませ
ん。したがって、祈りがそのように構成されているかどうかは重要では
なく、むしろ祈りが⼼を表現するための道を提供することが重要です。

私はQ'uoで、この楽器を持っています。私は再び愛と光の中で挨
拶します。このとき、私たちが話す可能性のある出席者の⼼に⽣じ
た質問はありますか？

カーラ：あなたが祈りについて話しているとき、それはどんな祈りでもするというこ

とだけですか？私は⼈ が々知っているかどうかを意味します

妹、さらに質問はありますか？

したがって、ヒーラーは、その1つの偉⼤なオリジナルの思考、愛であり、
1つの無限の創造主であるロゴの無限の存在のこの実践に関していく
つかの⾔葉を話すのは良いことです。あなたの聖書には、イエスとして
知られている⼈が、「あなたが⼈⽣を持ち、それをより豊かに持つこと
ができるようになりました」と書かれています。この豊かな⽣命は、健康
な精神であるものです。あなたがヒーラーとしてこれらの基本的な概念
を探求者の⼿に委ねることができたとき、ヒーラーの仕事は探求者との
コミュニケーションの範囲内で⾏われます。この時点から、ヒーラーは、
患者の中に存在し、この祈りの状態を患者に代わって無限の創造主に提
供することを祈り、知ることができ、患者である探求者は、⾃分⾃⾝のた
めに変容する⼈⽣を創造し始めることができます。しかし、この変化は⽬
に⾒えて、明⽩にではなく、むしろ内側から来るでしょう

この興味深いテーマに追加される可能性のあるものはたくさんあ
りますが、私たちは⻑い間話し合ったことを認識しており、この時点
で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送して、このセッション
に進みます。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残しま
す。私たちはQ'uoのものです。

（ジムチャネリング）

特定の祈り、例えばアッシジの聖フランシスの祈り、あるいはそれ以
上…あなたが⾔おうとしているのは、すべてが⼀つであることを知るこ
のエネルギーです。つまり、あなたが他の誰かにそれを⾏う⽅法を教え
ることができるように、祈りは本当に含まれているとあなたが⾔っている
ことを私は本当に理解していません。ここでどこが間違っているのです
か？（テープの⽚側の端。）

しかし、再び、瞬間のニーズとヒーラーの性質がこれを決定します。

（カーラチャネリング）��

…⼈ が々祈る場所は、顕現の幻想が次第に捨てられていくに
つれて、明らかにされたものはすでに聖地であり、恐れる者の遠く離れ
た創造主は、現実にはその差し迫った存在であり、すべての内部の真実
は、探求者が常に開くことができるが、その道やその鍵を発⾒していない
ドアによって、⼼の意識から遮断されます。

質問者：あなたはその⼈の恐れに対処することについて話しました。彼ら
がそれを持っていたので、あなたは病気を実際に⼿放すことへの恐れを意
味しますか、それともあなたは何をしましたか

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1994年5⽉29⽇

205

新しいレベルの振動。の振動とより調和した振動のブレンド

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

その振動のミスマッチのために、精神病で⽣まれた⼈ は々皆、始め
る準備ができていますか？

私はそれが重要であることを知っているので、その⼈が実際
に持っている恐れに対処することを意味します。

あなたは基本的にあなたの仮定で正しいです。祈りは、実体の
⼈格の地球に縛られた部分が、より⾼い⾃⼰、フォームメーカ
ー、エーテル体と呼ばれる可能性のある部分に対処する⼿段と
して機能します。彼らは、癒されたいという願望の純粋さと、こ
の経路の開通を助けるヒーラーとしての役割を果たす⼈の能
⼒の有効性に応じて、ある領域または別の領域で実体をきれいに
洗うことができます。

そこにあるもの？完全に、必死に癒されたいと思っているのに、
それを結んでいるだけだと思っている⼈と、本当に欲しがって
結ばないが、結んでいる⼈との違いは何ですか。それは本当に
重要です。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を理解していると信じています。

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：現時点ではありません。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：つまり、あなたは祈りの中にいるということです。基
本的に、このより⾼い真実が私の状態を取り除くように到達し、
⾔っているのです。

カーラ：私たちが多くの精神的な病気にかかっている理由
は、多くの⼈ が々他の振動、他の密度、惑星地球を助けるために
やってくる放浪者からここにいて、彼らが彼らとしてこの幻想
に精神的な困難をもたらすからである可能性があります彼ら
の振動が私たちの振動と戦っているだけなので⽣まれます
か？それはその⼀部ですか？

これは、癒しを求める実体にとってしばしば苦痛または恐ろしい
ものです。実体の病気の思考パターンの形成の⼀部であった経験
はしばしば外傷的であり、これに再び照らして直⾯することは多
くの恐ろしい提案です。

あなたの惑星の球体は、それが出産にいくらかの困難に苦しんで
いるので、しばしば、旅⾏者がその⼈⼝の⼀部ではないという遠
い⼟地で持っている感覚に例えられる精神的な複合体への混乱を
引き起こします。⾝体と精神的および感情的な複合体の癒しは、多
くの実体にとって、以前の多くの⽣涯にそのルーツを持っていた化
⾝のパターンを解決するためにこの密度の振動を利⽤することの
産物です。

したがって、そのような実体の癒しは、精神的な癒しを求める⼈に
も提供されるものと同様の⼿段によってしばしば達成されるもの
です。すべての癒しは、エーテルまたは形を作る体に基礎を設定す
る必要があります。それはあらゆる実体の精神的な複合体とより
密接に⼀致しています。

ヒーラーは、癒しを求める⼈に、癒しは⾃然な成⻑過程の⼀部
でもある病気の⾃然な過程であり、実体は⼀⼈ではないことを
思い出させることによって、恐怖に直⾯して癒しを求める⼈を
助けることができます。多くの⼈がそれの前に⾏き、それを苦しめ
るものから癒されました、それよりはるかに多くの⼈が癒しを助け
るためにそれを⽬に⾒えないまま歩きます。これらの⽅法や他の多
くの⽅法で、ヒーラーは恐怖に直⾯し、癒しを求める⼈を助けること
ができます。

癒しを求める実体は、ある種の病気をもたらす思考と信念の
パターンからの救済を求めています。実体の内部にある状況に直
⾯することは、実体にとってしばしば困難です。なぜなら、病気を
もたらした思考と⾏動のパターンは、治癒の時点まで、ほとんどの
部分が隠され、謎のままであるためです。�。

まだお持ちでない場合は、さらにお問い合わせください。あな
たが話す精神的な不安は、あなたが説明した正確な状況の結
果であることがよくあります。それは、その誕⽣を助ける⽬的で
この領域に旅した実体の状況です。

癒されたいという欲求が実体の中で成⻑するにつれて、そして
特に実体が癒しを求めるにつれて、実体は形⽽上学的に実際に
問題、思考の構造に完全に照らして直⾯するようになります。

カーラ：たった⼀つです。それは、多くの⼈が癒しやスピリチュア
ルな癒しを求めることに⾮常に誠実であり、彼らがスピリチュア
ルな癒しであると考えるものを受け取らないことを本当に感じて
います。ですから、本当に何かを望んでいるものがあるように⾒
えますが、常に正しく発砲するとは限らず、常に正しく出てくるとは
限りません…
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妹、さらに質問はありますか？

この時、私たちはこの楽器を離れ、それぞれを⼀⼈
の無限の創造主の愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナ
イ。

信仰を⾏使し続けることによって、そしてその機会が
探求者が成⻑し、奉仕し、創造主を知るために利⽤可能である
ということによって、そのような機会は実際に利⽤可能になりま
す。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解している
と信じています、私の妹。⼼を込めて癒しを求めているように⾒
える実体が、求めているものを受け取らない理由については、
多くの説明があります。多くの場合、病気の根源を明らかにする
ことを⽬的とした以前の研究がない単純な欲求があります。各
エンティティは、修復される歪みの基本的な理解を求める必要
があります。

カーラ：それで、祈りについて話す前に、⾷事療法の
変更や、最初に提案したクレンジングの⽅針に沿った何かが
⾏われるのですか？わかった。

カーラ：わかりました。ですから、あなたは何も癒さないで、た
だ賛美と感謝を捧げ、創造主の意志を実⾏できる⽅法で⾃⼰
を提供することを祈っています。それが基本的な計画ですか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：それで、⼈が癒しの線が開かれているように振る舞う
なら、その⼈はこの⾏動によって信仰を⽣み出すと⾔っている
のですか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。この機会に、この⽇を求めるあなたのサーク
ルに私たちの存在を招待してくれた出席者に感謝します。私た
ちの振動をあなたの振動とブレンドし、あなたの探求の旅であ
なたと⼀緒に歩くことは⼤きな名誉と特権です。私たちは、私た
ちがあなたと同じほこりっぽい道を歩いているあなたの兄弟姉
妹であることをそれぞれに思い出させます、そして私たちはあな
たと私たちの意⾒を喜んでそして喜んで共有しました。私たち
は意⾒を共有することを忘れないでください。

私はQ'uoです、そしてあなたは正しいです、私の妹。意
志の⾏使とバランスの取れた信仰の質は、探求者を慰めるこ
とができるロッドとスタッフです。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

癒しがないときは、癒しを求め、癒しが不⾜しているように
⾒える結果として、どのような機会がもたらされるかを⾒なけ
ればなりません。各実体の⽣活パターンを移動する創造主の意
志は、現在の成⻑に最も効果的なものを常に実体に提⽰するも
のです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点で最終的
なクエリはありますか？

それがゆがみの癒しであろうと、ゆがみの継続であろう
と、⼀⼈の創造主を称賛し、感謝する機会があります。これら
の機会は、癒しを求めたが受けていないように⾒える実体が
期待する機会です。

ありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。実体が何
らかの実践を通じて知識を求めるか、何らかの⼿段によって
癒しを求めるかにかかわらず、実体は、⾃⾝の⽣活パターンと
最も調和するために、これらのことを探求する必要があります。
クリエイター。したがって、実体は、「現時点であなたが私にと
って何であれ、それは私の意志でもある」と⾔います。

[私はQ'uoです。]これに加えて、病気の原因に応じて⾃⼰を照
らそうとするこの探求は、実際にはさまざまな⽅法で表現され
る可能性があることを付け加えたいと思います。新しい態度で
状況を⾒ること、またはエンティティが歪みの照明を求めること
ができる他の⼿段。また、各エンティティは、癒されたり照らされ
たりすることがどれほど望まれていても、その歪みに関して、癒
しや癒しを求めるすべての試みの根底にある主要な態度が「終
わり。"
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（ジムチャネリング）

（カーラチャネリング）

（ラウンドロビンチャネリング。） 彼⾃⾝の苦しみの性質を深く表現するためにここに存在する実体があれ
ば、彼⼥はサークルの残りの部分を驚かせたでしょう。幻想の中で⼈⽣を
経験します。幻想では、探求者は⾃分の船と⽅向をできる限り作り上げる必

要があり、このサークル内のそれぞれには、サポート、理解、静かな交際を
与える贈り物があります。挨拶、愛と光の兄弟姉妹。それぞれがこの称号を
獲得しています。転送します。私たちはQ'uoのものです。

このサークルの各メンバーは、何年にもわたる探求の集⼤成としてこの瞬間

に来ました。

1994年6⽉12⽇

常に現在の瞬間は、巨⼤なエネルギーと可能性の交差点です。それぞ
れが苦しみ、苦しみを超えた苦しみを経験しました。したがって、それ
ぞれが悲しみ、悲しみ、そして⼗分に得られた知恵に満ちたこの瞬間に
来て、それぞれがチャンスを超えて存在する絶対的な最⾼の善を求めて
このサークルに来ます。死すべき⼈⽣の変化。

多くの場合、それは⽿を傾ける⽿、優しい感触、提供できる共有の涙にすぎ
ません。しかし、各オファリング

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。今回の作業会でご意⾒を伺うことができ、光栄に存じます。私たちが提
供するこの謙虚なサービスは、私たちが持っている⼩さな理解を共有する
ことです。私たちは各探求者に、私たちが間違いを犯し、最終的な権威では
ないことを理解するよう求めます。したがって、私たちは聞いた⼈それぞれ
が⾃分で⾒つけた真実を⾃分で選び、残りを無視するようにお願いします。
私たちはサークル内のさまざまなエンティティに役⽴つ考えを提供し、それ
ぞれがそこで⾃分の真実を⾒つけることができるからです。いつも、あなたに

とって正しくないと思われることは、あなたにとってそれが本当に正しくない
ことを知っておいてください。あなた⾃⾝の差別の⼒は、あなたが⼀時的に忘
れたその真実を思い出そうとするときにあなたを助けます。

私はQ'uoで、この楽器を通して再び挨拶します。愛と光の兄弟姉
妹として、あなたは悲しみの兄弟姉妹でもあります。あなたが愛を与えるこ
とによって光に仕えるとき、あなたは彼らの悲しみを世話する必要がある
⼈ を々⾒つけるからです。⼀⼈の創造主の経験があなたのように光で満たさ
れておらず、その結果、やや不安定なパターンで動き、暗闇の中で動くことの
難しさを経験し、信仰によってのみ推進され、どの程度でもそうする⼈がい
ます。ワンを求める⼈ の々存在そのものでありながら、ワンを⾒つける⽅法
を正確に知らない⼈ は々、⼼が⽿を傾けている⼈ へ々の呼びかけです。した
がって、あなたはあなたの経験とあなたが提供しなければならないかもし
れないものが何であれそれを求める⼈ に々あなたの注意を向けます。

L/Lリサーチ
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私はQ'uoで、この楽器を持っています。あなたが⾔葉を超え
たその沈黙に⼊るとき、あなたはあなたの存在とあなたの努⼒
に多くの利益がある領域に移動します、なぜなら⼼の中⼼で起こ
る存在の若返りがあり、そこで過ごした時間は⽇中にあなたの⾜
と⼿を細部の⼩さな結び⽬で結ぶ傾向があるそれらのマイナーな
⼼配と細部をきれいにしました。この沈黙の中で、あなたは再び⾃
⼰の中⼼と偉⼤な⾃⼰とのつながりを⾒つけます。このプレゼン
スの実践はあなたのエネルギーセンターと⼦午線を再調整し、⼀
⼈の創造主の普遍的な愛があなたのセンターを通してより調和の
とれたパターンで動き、あなたが学び、

（カーラチャネリング）

⼀瞬。

あなたが与えるものとして完全にそして⾃由に与えられます。

私たちはQ'uoであり、現在この楽器を使⽤しています。
あなたが今いる幻想の中で⾔葉が必要です

楽しい。しかし、⾔葉は霊的な真理を伝える能⼒がかなり限られ
ています。したがって、あるエンティティが別のエンティティにギ
フトを提供することについて、宇宙が物とは異なり、各エンティティ
が島の宇宙である個⼈で作成されているかのように話すことにつ
まずきます。精神的な真理は、主語と⽬的語の区別をなくす⽅向に
あります。

この時点でこの連絡先を転送します。私たちはQ'uoです。

そのため、⼀度試みが⾏われると、⾒返りとして受け取ったものは
すべて、サービスの取り組みの新たな焦点になります。そして、苦
痛な返事を受け取った⼈は、他の⼈と直接または明⽩な関係で働
くのではなく、⾃分⾃⾝に働きかけるような仕事をする必要があ
る場合がよくあります。これは私たちが保証します

他の⼈に奉仕し、そのような積極的で明⽩な奉仕の実例を優
れた、または実際に唯⼀の種類の奉仕と⾒なすことは常に誘
惑です。しかし、それぞれが利⽤できるはるかに深く、はるかに
単純なサービスの道があります。つまり、それぞれが間違いなく
認識しているように、無限の声を含む沈黙に⼊るのです。

この時点で、この連絡先を転送します。 ワンの存在の中⼼的な効果を経験するとき、あなたはま
た、この平和がその⼒であり、それがあなたの毎⽇の活動の中で
ますます場所を⾒つけ始め、調和のとれた効果を持っていること
に気付くでしょう。

クリエイター。この前代未聞の声、私たちの⼼へのこの感じられない
⾜⾳は、光と愛の静かな証⼈です。各探求者がすべての⾔葉を超え
て横たわるその沈黙に移動するとき、それは確かに聖地に⼊りま
す。そして、あなたがこの沈黙を実践することができるそれぞれの
瞬間は、強化と情報提供になります

（Sチャネリング）

あなたはまだ他の⼈に奉仕する性質の仕事です。確かにそ
れはこの点で注⽬に値する2つの特徴を持っています。⼀つ⽬は、
変位した[偏⼼した]⾃⼰は、奉仕で提供された⼿でサリーアウトで
きる⾃⼰ではないということです。しかし、第⼆に、注意すべきもっ
と微妙な点があります。それは、真にそして真剣に奉仕を申し出て、
苦痛な返事を受け取った⼈は、今、この苦痛を解決するための贈り
物として持っているということです。それは確かに、その⼈がこの贈
り物を受け取った⼈だけでなく、地球全体に与える贈り物であり、
⼈は⾃分に与えられた贈り物を感謝し、この贈り物のバランスをと
るために熱⼼にそして忍耐強く働き、しばしば驚くべきことですそ
してしばしば難しいエネルギー。

奉仕する。

私はQ'uoです、そして私たちはこの楽器を持っています。たまたま
仲間の旅⾏者に慰めを与えることができる幸せな機会があったと
しても、仲間の旅⾏者がその⾒返りに贈り物を提供することができ
るということも起こります。この贈り物は、慰めの性質のものである
場合もあれば、別の種類の触媒の性質のものである場合もありま
す。穏やかな⾔葉が穏やかではない⾔葉と出会う場合もあります。
そして、⾃分の贈り物が意図された精神で受け取られていないこと
に気づいたことを恐れて。私たちは、奉仕するつもりだった⼈が、む
しろもっと暗く表現された奉仕に応じて何をするのかという質問に
話しかけるでしょう。なぜなら、すべてのサービスは相互であり、そ
の試みの遺産は、すべての⼈が対応の明確さを達成するまで、すべ
ての当事者に残るという意味です。

その結果、仕事が⾃⼰で⾏われるとき、仕事はまた普遍的な意味
で⾏われ、それは惑星の意識の軽減に還元されます。

（ジムチャネリング）

この時に転送します。
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たゆまぬ、細⼼の注意を払って、熱⼼に—この意図をその
安全な部屋に引き戻して、そこで⾒ることができ、許可さ
れた場合に受ける⾃⼰調整のプロセスを実⾏することが
許可される場合があります。

⾃然;つまり、あなたの振動をインテリジェントなエネルギーと
ブレンドすることを可能にし、またあなたの振動をその仕事とあ
なたの毎⽇の経験の範囲内にあるそれらの実体とブレンドする
能⼒をあなたに与えることを可能にします。他の⼈に奉仕すると
きにあなたを⽀えてくれる場所を⾒つけることができるように、
毎⽇の瞑想の実践を⼼からお勧めします。この場所は本当に聖
地であり、それが物理的な経験の中で寺院であるという点で最
も神聖です。それなら、この神殿に頻繁に引退してください。それ
は、あなたが⼀⼈の無限の創造主の愛と光を教え、学び、奉仕し、
受け⼊れる経験の範囲内にいるのを助ける素晴らしい糧がある
からです。

私はQ'uoで、今この楽器を持っています。毎⽇の瞑想の実践は、
世俗的な活動に関連して、ある種の隠れ家です。それは、この世
のものではないそのような栄養を求める場所であり、この世に
霊の⽣活の中で聖なるものすべてを反映する⾊を染み込ませ
ることの重要性を⼗分に強調することはできません。内側の寺
院の中でいつも待っている温かい歓迎がありますが、それでも
何度も何度もこの内側の寺院の出⼊り⼝の中に出てきます、そし
て私の兄弟と私の姉妹は、これを経験することを志願した⼈とし
てあなたに与えられます経験とこの密度は、あなたが出て⾏き、
この世界にあなたの胸をむき出しにする3番⽬です。ここで発⽣
するすべての問題を解決するために推奨できる計画はありませ
ん。購⼊し、研究し、実践し、完成させることができる解決策はあ
りません。しかし、あなたはこの1つの⼀定のリソースを利⽤でき
ます。それは、癒し、癒され、そして癒しの効果が外側に広がるこ
とを可能にするというあなたの意図です。これには、世界での⾃
⼰防衛の必要性について学んだ事実上すべてに反する⼀種の
脆弱性が必要です。

世界はとても危険な場所のように⾒えます、そして私たちが
推奨している意図の完全さで世界をそれにさらすのは愚かな
ようです。しかし、創造物⾃体の核⼼にあるのはこの愚かさだ
けです。創造物の中で、創造主は考えられない、まったく予測で
きない⽅法でそれ⾃体を暴露したからです。

あなたの意図が、私たちがあなたに保証することができ
るように、⽇常⽣活の多くの発散と混乱の中で揺れ動き、⾃分⾃
⾝を失うとき、これはあなたが判断される必要があるものでは
ありませんが、それはあなたが和解するようにあなたにふさわ
しいものです、と-

この時に転送します。

（Sチャネリング）

確かに、献⾝的な⽣活を送ることは世界で最も単純なことで
す。愛はあらゆる⽅法で与えられ、あらゆる⽅法で受け取られ
る可能性があるからです。最もつまずく試みはまだ愛です。最
もエラーに満ちた試みはまだ光に満ちています。間違いは単に
間違いです。彼らはあなたの贈り物の性質を変えません。あなた
の聖なる作品の中で、イザヤが主に叫んだとき、この楽器で知ら
れている預⾔者はこう⾔いました。私は汚れた唇の⼈であり、私
の⼈ は々

騒 し々い創造の混沌の中で、1つの安定した要因は意図で
す。あなたの意図は⼒です

私たちはQ'uoのメンバーであり、現時点でこの連絡先
を転送します。

それは創造主のあなたの⽣得権としてあなたに⽣じま
す、そしてあなたが創造であるドラマに良くも悪くも参
加するのはあなたの意図を通してです。

これは、より⾼く、より精神的な性質の存在のその部分との
交わりを求める⼈ に々私たちがお勧めするものです。そうすれ
ば、この交わりは、再び世界に戻ったときに霊感を受けた捧げ物
の源となることができます。いつも思いがけない顔をしているよ
うに⾒える幻想の。

私たちはQ'uoです。ですから、中⼼化のプロセスには
おなじみのリズムがあり、創造物の聖餐の性質の認識に触れ
るために内側に向きを変え、次にその中⼼に置かれた視線を
待つ世界に向かって外側に向きを変えます。ほとんどの探求
者の⼼の中には、完璧なサービスの提供、完璧な瞑想、完璧な実
現された気づきを⾃分⾃⾝に要求することがあります。しかし、
私たちはあなたが⾃分が中⼼にあるかどうかわからないとき、
奉仕する⽅法がわからないとき、あなたが同じように効果的で
あると⾔います。その思いやりは、あなたがあなたの最も巧みな
努⼒であると考えるものに表れています。

（カーラチャネリング）
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兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです。私たちはあなたの必要に応えようとします、私
の妹。

注意の⽋陥と態度の構成。幻想の中で、適切な⼿段で順応し、あち
こちに移動するという要求が、あらゆる⽅向からあなたにやって来
ます。⽂化には多くの要求があります。愛には1つしかありません。あ
なたが与えることができるすべては受け⼊れられます。

汚れた唇。」しかし、創造主はこの実体とそれぞれに「私は証⼈が必要
です」と⾔って話します。

想像を絶するほどの数の愛と光が無限に輝く星がちりばめられた空
を想像してみてください。悲しみの兄弟姉妹がこれらの星のようである
ことを知ってください。そして、各エンティティはスターとしてです。奉
仕したいという願望が内に感じられ、その無限の創造主への賛美と感謝

によって無限の創造主にチャネルが開かれるとき、それはこの無限の謎
があなたを通して流れ、星が無限の範囲に輝くようになるということです
⼀つの無限で統⼀された創造には時間も空間もありません。⼤⼩のサイ
ズはありません。意識の各斑点には創造主が含まれています。したがって、
奉仕したいという願望に続いて、謎への献⾝が

ですから、創造主が証⼈を持つ必要があるというこの認識に対する適切な
対応は、イザヤとして知られている⼈の対応です。私に送ってください。"皆
さん⼀⼈⼀⼈がこの貴重な証⼈を提供する勇気を持ち続けますように。

ですから、最善を尽くすように努⼒するのは良いことですが、絶対
的な最善を尽くしていないと感じたときは、与えたものの価値を認
識し、⾃⼰批判的であるかもしれない考えをすることは、はるかに良いこ
とです。その思考の反対側が⽰すようにそれを回してください、あなたが
⾃分⾃⾝に不完全であると感じ、無限の創造主の愛があなたを通してこ

の霊的な⼦供に流れるのを許すその側、この幻想の中のあなたのそれぞ
れは精神的な幼児。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

R：ありがとう。サークル内の楽器が⾏っていることを⾏うのを⼿伝っ
てもらえますか？

B：ここ数年、私の友達になってくれてありがとう。
私がもっと愛している他の⼈をどのように助けることができますか？

私たちはQ'uoのものです。あなたはあなたがサークルにエネルギーを
提供するのに最⼤の助けになるかもしれないと仮定することで正しいです。
私たちがこのチャンネルを通過しようと努⼒するかもしれない次の輝かし
い⾔葉を受け取るようにすべての髪が指し⽰されるとき、おそらくあなたは
私たちの⽪⾁から、本当のサービスは完全なサークル参加者であることにあ
るのではなく、むしろ存在し続けていると感じるかもしれませんあなたが最

も真にそして本物であるあなた⾃⾝で、あなたのすべての汚れで、すべての

私たちはQ'uoのものです。私の兄弟、集中するスキルは時 刻々 と々変化する
のが⼈間の状態の典型です。チャネリングプロセスに集中し続けるために
必要な適切な落ち着きを楽器に提供する条件は、⾔葉が屋根に⾬のように

聞こえ、⼼地よく落ち着く、より深い瞑想状態に簡単に移⾏できる雰囲気を
作り出します。本当にあなたである意識⾃体は、必要なものすべてを拾い上
げました。

R：いいえ、ありがとうございます。

兄さん、ありがとうございました。ありがとうございます。

しかし、それはおそらく、次の数⽇であなたの意識的な⼼のため
に、⽬覚めている時間内に⼼から物事が起きたり、あなたの⾁体が休ん
でいる時間内に夢を通して起きたりするかもしれません。その結果、あな
たが1つか2つのポイントを逃したかもしれないと感じたとき、⾃発的に
浮かび上がるように⾒える夢と明るいアイデアにもっと注意を払うのは
巧みです。この特定のセッションを逃しました。

現時点では、現時点で回答を試みる可能性のある、やや短い性質
のクエリが残っているかどうかを尋ねます。

⽬覚めた精神は多くの叫び声を上げますが、他の幼児と同じように、それ
を与える必要があります。では、乳児の仕事は賢明なことなのでしょうか。
むしろ、あなた⾃⾝の意識の世話⼈としてのあなたの仕事は、あなたが可
能な限りすべての条件と状況でそれを知覚するとき、常に慈悲、優しさ、そ
して無条件の愛を提供することです。あなたが知覚する不完全さは⽂字
通り真実です、それでもそれは外⾒を超えてある無限の完全性を隠しま
す。

R：あなたが⾔っていることに出⼊りする私の傾向についてコメントで
きますか？これは正常ですか、それとも私だけですか？
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あなたはただ座って、すべてが愛であるという真実を知る必要があります。

その無限の知性は、あなたが吐き出すそのエネルギーを取り、痛みを伴
う⼼に触れます。私たちが⾃分の⾔葉で奉仕することを望んでいるのと
同じように、この真理を知り、その中で休んでください。私たちの最も深
く効果的であるために、私たちは瞑想に移り、創造主が感じられるその
沈黙に移ります。

B：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちが理解しているように、愛という名前の創造主は、この真実を知
り、慰めます。あなたは効果的です。あなたが奉仕したいので、あなたも
奉仕します。あなたが触れるその魂はあなたを決して知らないかもしれ
ませんし、あなたと同じ⼤陸にいることは決してないかもしれません、そ
れでもあなたがその静かな⽬撃者に向けるその普遍的な愛はその⽬標
を⾒つけます。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この素晴らしい特権に感謝します。あ
なたの振動は最も美しいです。私たちはそれぞれを愛と光の中で励まし
ます。したがって、私たちはあなたをその謎の中に残します。それは唯⼀
の無限の創造主です。私たちは謙虚なサービスの⼈たちです。アドナイ。
アドナイ。私たちはQ'uoです。
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これらは本能的に優先され、本能的なバランスの状態に保
たれます。これは、この化⾝の経験のためにあなたの意識を
運ぶ役割を受け⼊れたその第⼆密度の⽣き物です。

想像を絶する豊かな感覚と知覚のすべての⾒返りに、⾁
体はそれが世話をされることを求めます、そしてこの世話は第
三密度の経験を通して⼤規模で極めて重要な活動として確⽴
されます。この本能的な乗り物の正しい使⽤は、探求者にとって
常に問題のままです。

1994年6⽉19⽇

この密度に、無限の、永遠の、創造的な意識がもたらされまし
た。

喜びや幸せを体験して学んだファッションよりもファッショ
ン。なぜ愛情深い創造主は、喜びよりも痛みでより効果的に
学ぶ構成を許可したのですか？

あなたがこれらの⾔葉を聞くように、創造主とそれは本
能的な体が提供するものを経験しています

グループの質問：サービスから他へのパスを進める1つの
⽅法は、バランスをバイアスしてから、バイアスのバランスを
とることです。これらのバイアスは、イベントの認識によって私
たちの注意を引き、処理の触媒を提供します。最終的には、創造
主をすべて⾒て、その現実に愛と受容を放射することによって
利益を得ることができます。⼼の構造は、痛みを伴う触媒を処
理することが潜在意識にはるかにしっかりとより明確に刻まれ
ているような性質のものであるように⾒えます

（カーラチャネリング）

第三の密度の性質は、主に各探求者が⼀緒に歩くために準備さ
れたレッスンによって決定されます。そして、これらのレッスンが
指し⽰す⽬標のために、あなたの幻想のその基本的な性質は反
対に分割することです、あなたのために選択の密度です。あなた
はどちらかまたは両⽅に富んだ幻想です。あなたがこの幻想にも
たらす原材料はそれ⾃体が⼆重です。⼀⽅では、これらのレッス
ンに、本能的な美しさ、対称性、調和の物理的、精神的、感情的な
複合体をもたらします。第三密度の物理的な乗り物は、想像を絶
するほど感覚の知覚に富んでいます。常に、内眼は⾮常に多様な
感覚の知覚で満たされています。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て挨拶します。私たちはQ'uoのものです。私たちは、あなたが今
⽇瞑想で休んでいるとき、喜びと悲しみ、利益と損失、幻想と真
実についてあなたと話すためにあなたを喜びで迎えます。いつ
ものように、あなたの瞑想を共有し、私たちのエネルギーをあな
た⾃⾝のエネルギーとブレンドし、この働きを求めるサークルに
参加することは、明確な特権です。いつものように、個⼈的な真実
の認識のために⽿で私たちの概念を調べてください。あなたにふ
さわしくないと思われる考えを⽚側に置いてください。このため
に私たちはあなたに感謝します。

L/Lリサーチ
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喜びを触媒として分極プロセスの加速を達成するために
必要な作業。

創造主-すべてが存在する愛の創造的な原則-は、⼒
のない愛の無限の知性の中にあります。しかし、この
愛の個 の々⽕花は、時間、空間、そしてあなたの密度の
範囲内で選択を経験しますが、真実は常に平和にあり
ます。物理的な化⾝の中で真実、時間、そして空間に縛ら
れた探求者は、常に⼀⽅の⾜をもう⼀⽅の⾜の前に置き、
刻 と々刻 と々その真理を中⼼に回転し、絶えず⾒つめる機
会を持たなければなりません。その中で利⽤可能な選択
肢の有効性を最⼤化するために、感覚の知覚が優先順位
を付け直されるような⽅法での現在の瞬間

ジョエルゴールドスミスとして知られているあなたの教
師の⼀⼈は、この楽しい道を「⼀⼈の無限の創造主の存
在を実践する」と呼びました。喜びの道は悲しみの道と同
じくらい効果的です。それでも、探求者が本当に喜びの道
を進んでいる場合、このプロセスには、喪失、制限、悲しみの
触媒を受けている間と同じ程度の創造的な不安がありま
す。これはとられていない道、喜びの道です。あなたがこの
道に⻑けているなら、幸福に不満を持っていることを学び、
再び賞賛し、⼀⼈の無限の創造主に感謝することを除い
て、すべてのものを損失として数えます。負の触媒がない
状態で欲求の強さを維持できる場合は、負の触媒は必要あ
りません。

⼀瞬。

そして、おそらく、本能的な体によって利⽤可能に
なった感覚の知覚の豊かさを再優先する意識を持ってい
ます。したがって、あなたの⾮常に物理的な状況は、選択に対
して特に脆弱であるように⾒えるかもしれない⼆分法を保
持しています。第三の密度の始まりは、精神的または⾁体的、
永遠または時間制限のいずれかまたは両⽅にあります。この
レベルでは、善または悪、ポジティブまたはネガティブを⾒る
ことはありません。むしろ、永遠ではなく⼀時的なものを⾒て
いるのです。

把握する必要のあることは、おそらく犠牲の概念に含まれ
ているように⾒えるかもしれません。探求者は⼤きな富を
提供する世界に⽣まれます。これらの富は明らかです：健
康、所有物、⼒。しかし、⾒られるのは幻想だけです。世界が
何かをよく考えているなら、それは幻想的なものであるこ
とはほぼ間違いありません。では、どのようにして注⽬を集
めるのでしょうか？霊的に⾔えば、⾃⼰を機能させる⽅法
は？乳児はある状態で世に出ます

しかし、それは探求者に、安らぎと快適さを超えて⾒
え、何度も何度も絶え間なく⾃⼰を活気づけ、励まし、喜び、
賞賛を与え、無限の⼈に感謝を捧げる⼈格の⾃主的な規
律を要求します。

悲しみ、喪失、制限が愛の教訓を学び、無限の創造主の波
動に向かって⼆極化する唯⼀の[効果的な]⼿段であると
いうことではありません。集中的に⾏う

悲惨、怒り、悲しみ、すべての不快な感情的およ
び精神的状態は、何らかの救済⼿段を探す必要性を⽣
み出します。選択の性質は、表⾯の錯覚が探求者によっ
て錯覚であると⾒ることができるようなものであるため、
制限があります。そして、それは、触媒、喪失、制限の増⼤す
る不快感を通して、わがままな精神が最終的に規律の必
要性に注意を向けるのです。

これが楽しい⽅法です。発⽣したら、無限の1に向きを変
え、瞬時に無限の1に向きを変えます。何度も何度も、感謝
を捧げるすべてのことで、すべての条件で喜びます。再び
無限の者に⽴ち返り、真に世界が知らないその平和の中で
休んでください。喜びは、悲しみと同じくらい強⼒で効果的
な教師である⽣きたエネルギーです。

常に、表⾯上にあるものと、表⾯の下、向こう側、そして表
⾯を通り抜けて、最も深い意識の深さまであるものとの
間の選択があります。探求者の旅は頭から⼼への旅だ
とよく⾔われます。瞬間の知覚が瞬間の表⾯を漂う⼈によ
って評価されるとき、快適さを最⼤化する選択がかなり絶
えず⾏われています。快適さに何か問題があることを意味
するものではありません。私たちは、慰めや幸福は喜びや
悲しみではなく、単に慰めであることを単に指摘します。
ほとんどの実体が喜びと呼ぶものは、実際には、⼈が休ん
で幻想を楽しむことができる表⾯的な程度の快適さと安
らぎにすぎません。これで、私たちは絶対に間違いを⾒つ
けません。快適な⼼の状態は、探求者が選択できる⼼の状
態に直接反するだけです。

ですから、悲しみの道は、ほとんどすべての⼈が化⾝の
中でほとんどいつも経験する道です。

確かに、この特定の道を無限の道へと歩むことができる⼈はほ
とんどいないことがわかるかもしれません。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この時、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、いつものよ

うに、愛と無限の創造主の光の中でそれぞれを去ります。

（ジムチャネリング）

無制限の喜びの。これは、エンティティが開始するパスです。多くの
場合、実体が物理的な世界に⽬を向ける前に、喜びが損なわれていま
す。確かに、⽣まれつきの喜びが損なわれる化⾝の最初の1、2年以内
に、実体はあなたが今楽しんでいるこの豊かな幻想の無数の触媒に突
⼊します。成⻑する⼦供を⾒ていると、状況によってこの喜びがますま
す損なわれているのを⾒ることができます。

私たちはQ'uoのものです。アドナイ、私の友達。アドナイ。

喜びの道の先⽣はどこにいますか？なぜこのパスはもっと使われる
のですか？簡単な答えがあります。喜びの道は熟達者の道であり、熟達
者への道は、無限の創造主と創造主であるその愛に仕えることを除い
て、すべてが失われるということです。そのサービスを除いて、損失とし
てカウントされる可能性のあるすべてのもの。この道を学ぶために、それ
ぞれがこの化⾝に⼊ったのはこのためです。この輝かしい⽬標はそれぞ
れを待ち、4番⽬の密度の道になります。しかし、3番⽬の密度はまだそれ
ぞれによって処理されています。この喜びは、各探求者が、その中の創造
主である電気であるその存在に滑り込むクリックがある場合を除いて、ま
だ完全に経験されるべきです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現時
点で、私たちは、出席者が質問に価値を⾒いだす可能性のあるさらなる
質問に話しかけることができるかどうかを尋ねます。現時点で別のクエ
リはありますか？

今、何も⾒えない影の⼟地を歩きます。この影の⼟地の各原⼦内に存在
します

無限の絶対的な現実。旅は時間もスペースもかかりません。答えは
その中にあります。喜びの道が待っているので、あなたの悲しみを彼
らの場所に恨んではいけません。

R：いいえ、ありがとうございます。

兄さん、ありがとうございました。また、今⽇の仕事に焦点を当ててくれた
Nとして知られている⼈にも感謝します。私たちは、瞑想状態での私たちの
存在を要求するすべての実体と同じように、要求に応じて、この実体と⼀
緒に瞑想しています。私たちはそこで私たちの振動をブレンドし、あなた
の瞑想の深化を助けることを嬉しく思います。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私た
ちはそれを残すときにこの楽器に感謝します。私たちはQ'uoのもので
す。

私たちは、各探求者が、化⾝の悲しみに取り組む本物の⽣活の枠
組みの中で、この喜びを可能な限り実践することをお勧めします。
お互いに会い、適切なすべての⽅法でプレゼンスを実践するよう
に互いに励まし、勧めます。⼼が⾃⼰の気づきに変わるときはいつで
も、⾃⼰を励まし、すべてのものが存在し、それを守り、存在する中⼼に
何度も向きを変えます。常に、そして想像を絶する最も想像を絶する喪失
と苦痛を含むすべての祝福に感謝します。

私たちがすべてのものが喪失であると⾔うとき、私たちは、古いもの
に取って代わる別の振動パターンが存在するまで、物の創造が進化し変
化するため、作られたすべてのものが作られない時が来ることを意味し
ます。それぞれの化⾝には、保持されている経験の構成の詳細ではなく、
その品質と種類に応じて予約または保持されている、得られた経験があ
ります。したがって、あなたの化⾝の経験の蒸留は、あなたが光のオクタ
ーブを進むにつれてあなたであるその魂の本質になります。その本質は
残り、永遠ですが、後で本質に蒸留される経験を提供するために利⽤さ
れた形は、すべて消えていきます。

兄さん、さらに質問はありますか？

苦しみと苦しみを喜んでください。そして、あなたの⼼を⽣で、死で喜ば
せてください。そうすれば、あなたは悲しみに悩まされることはありませ
ん。しかし、愛する⼈たち、あなたがこの振動の状態を達成することがで
きないならば、これが第三の密度に期待されたものに過ぎないことを知っ
てください。君は

ですから、私たちはあなたをこの悲しみ、喪失、そして制限の道へと歓迎
します。私たちは、それぞれが喜びの道を実践し、⼀⼈の無限の創造主
の存在を実践することをお勧めします。しかし、私たちはあなたに、あな
たのほとんどが何度も何度も喜びから離れて、慰め、幸福、そして最終
的な悲しみに陥るだろうと⾔います。そして、私たちは、これらの悲しみ
がその後起こるのは良いことだと⾔います。なぜなら、これは、この特定
の意識の段階で教えるものだからです。

R：��「すべてのものは幻想の⼀部である損失である」というコメント
を⾔い換えてもらえますか？もう⼀度⾔ってもらえますか？

繰り返しになりますが、主な選択は、⼀時的で幻想的なものすべて
ではなく、絶対的、無限的、そして永遠に向けることです。
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この時点で役⽴つものを取り、残りを残します。

いつものように、私たちは聞いたり読んだりする⼈それぞれ
が、私たちがその⾃⼰に提供しなければならないものを⾃分⾃
⾝のために特定することを要求します。⼀瞬。したがって、

1994年6⽉26⽇

こんにちは。私たちは、無限の創造主に奉仕する惑星連邦の
⼈ で々す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。
愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。こ
の働きを求めるあなたのサークルに私たちを呼んでくれたそれ
ぞれに感謝します。ご質問に関して、コンセプトを共有する機会
をいただき、誠にありがとうございます。

（カーラチャネリング）

もちろん、最初の⾃⼰は偉⼤な⾃⼰であり、それは唯⼀の独創的
な思考であり、それ⾃体を愛し、その無限で創造的な原則から、
⾃⼰認識しているすべての⼈が創造性の外側の罠だけでなく、
実際に無限の創造主。この偉⼤な⾃⼰には、その本質を伝える
⽅法がありません。その結果、⾃由意志の充満の中で、創造のオ
クターブが1つであるものの送信から始まり、それ⾃体が空間の
構造そのものである顕現とのパートナーシップを引き受けるか
もしれない創造性の時が来ます。時間。

グループの質問：今⽇の午後の質問はNからのものであ
り、私たちのテープをたくさん聞いた後、彼は、彼には、より⾼
い⾃⼰、化⾝の⾃⼰、そして幻想的な⾃⼰の3つの⾃⼰があるよ
うに⾒えると⾔います。基本的には⽂化によって偏った遺伝物
質として記述されており、彼はこれらの3つの⾃⼰とそれらの相
互関係について話し合いたいと考えています。同じ⾃⼰の側⾯、
そして私たちは化⾝の前に存在する魂を追加したいかもしれま
せん。��Q'uoが他の⾃分を⾜したり、引いたりしたい場合は、喜
んで⽿を傾けます。…それだけです。

第三密度の⼈間のさまざまな⾃⼰について話すように頼む
とき、あなたは私たちに、楕円形または円形のプロセスとして⾒
ることができるものを説明する、よく考えられ、しっかりと実⾏さ
れたパターンでの動きの物語を引き受けるように頼みます。時間
と空間の信じられないほどの広がりのために、時間と空間の現在
の瞬間から離れて落ちます。第3密度サイクルの⽐較的短い期間
の前に、⾮常に⻑く、想像を絶するほど⻑い空間と時間がありま
す。そして、同様に、この第3の密度の経験の後、この密度で⾏わ
れた選択の継続的な改良は、何百万年もの学習とサービスの議
題です。

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1994年6⽉26⽇

©2009L/��L��Research 216

ですから、化⾝の存在として、化⾝の⾃⼰として、私たち
は、秘密を知らない⼈が双⼦に関係するので、化⾝の間の⾃
⼰、またはすべての秘密を知っている仲間に関係します。化
⾝の中で、特にサイクルの終わりに向かって、すでに多くのこ
とが以前の選択の⼤きな重みによって決定されているので、

知覚された⾃⼰性は幻想です。すべての創造物は幻想です。
ここには何もありません。そこには何もありません。すべてが
あり、時間もスペースもかかりません。

空間と時間から、それで、そう呼ばれるかもしれないすべ
ての光によって作成されます、そして、ますます多くの厚
さにあるすべてのその偉⼤な源から離れてその⻑い旅の
中で前進するために⾃⼰によって使われるかもしれない
すべてあなたが今経験しているその偉⼤な地球の平⾯に
到達し、地球、空気、⾵、そして⽕のようなものが⾃⼰認識し、
⾃⼰決定するようになるまで、幻想の。

したがって、最初の⾃⼰はあなたの本当の⾃⼰であり、それ
は偉⼤な⾃⼰です。しかし、偉⼤な⾃⼰としての⾃⼰の経
験は、ほとんどの場合、第3密度内では利⽤できないため、
この⽂脈での検討は不要です。確かに、あなたが今⾃⼰と
して認識しているものが⽣まれたとき、意識に⾃⼰認識を
浸透させることが起こり、新しい⾃⼰認識意識としての探
求者-私たちはこの道具を修正します-意識のポイントまた
は⽕花が最初に⼊るとき第三の密度内の多くの化⾝、その
新しい⾃⼰は⼈類の物理的な乗り物である⽣き物の本能
的な⾃⼰のすべてを表しており、⽣き、感じ、感知し、経験
するプロセスが始まると、さまざまな歪みがその⾃⼰の中
にあるようになります反復的な⽅法で、各誕⽣の初めに、以
前の転⽣の間に⾏われた以前の選択によって、すでに偏り
があり、永続的な⽅法で歪められている⾃⼰⼊⼒の誕⽣が
あります。

したがって、化⾝の間の⾃⼰と化⾝の間の⾃⼰と
の間の区別は、実際にはサブカテゴリーです。これら2つ
の間にはさらに⼩さな違いがあります。しかし、化⾝の仕事
に関しては、もちろん、違いは最も明⽩です。

したがって、特に関係に関して、エンティティがコミュニケ
ーションを試みているときは、常に⽿を傾け、⼼を理解する
ことをお勧めします。
なぜなら、コミュニケーションにおいて、より客観的
または偏りのない視点がすべての⼈に与えられるのは、それ
ぞれの贈り物だからです。それぞれがこの種の贈り物を持っており、
否定的に感銘を受け批判的であるように⾒える⼈ か々らさえ、それぞ
れが受け取るべきものがたくさんあります。これが起こったときは常
に⽿を開いてください。おそらく真実がそこにあるかもしれず、おそら
く⾃由はこの真実の新しい認識から来るかもしれないからです。

ただし、その違いは⾮常に⼤きいようです。

お互いの助けを借りて、化⾝の⾃⼰はますますその振
動パターンを偉⼤な⾃⼰性のその1つの元のパターンに⼀
致させようと試みます。これは、1⼈の無限の創造主の振動
特性に⼀致する⽬的です。⾃⼰のすべて

⾃⼰認識の存在は、無限の⾃⼰と化⾝の中にある
⾃⼰との間に⼤きな隔たりがあるように思われるからで
す。しかし、被験者が⾃分⾃⾝を観察することは引き続き
困難です。

⾃⼰が⾃⼰に効果的に作⽤することが可能になるという⼼
の開放性。

さて、⼀般的な⽤語を使⽤するための永遠のまたは精神
的な⾃⼰は、クエリが幻想的な⾃⼰と呼んだその⾃⼰と
はごくわずかな程度しか異なりません。

⾃⼰性は、⾃⼰が⾃分⾃⾝の性質をはっきりと⾒ることを妨げる傾
向があります。したがって、各エンティティは、受け取っているもの
を他の⼈に正直かつ明確に反映することによって、他の⼈に役⽴つ可
能性があります。他の⼈はあなたにこの反省を与える贈り物を持って
います。

したがって、それぞれの化⾝は、愛の教訓を学ぶ機会であ
るだけでなく、⾃⼰によってポジティブまたは有⽤である
と⾒なされる、⾃⼰の中に⾒られる偏⾒を強調する機会で
もあります。⾃⼰はまた、⽣まれつきの経験からではなく、
誕⽣から⽣じたように⾒える、⽣まれつきのすべての歪み
をもう⼀度⾒て、異なる決定をする機会があります。した
がって、思考と発想の枠組みを緩め、それを再形成します。
⼩さいまたは⼤きい程度。 私たちが奨励する瞑想の時代は、受⾁内の⾃⼰が以前

の⾃分、以前の⽣活、そして⽣まれ変わりの継続的なプ
ロセスを通じてますます明確になっている⾃⼰と結びつ
くことができる機会です。その⾃⼰の⼤きな願いは、⼒のな
い偉⼤な⾃⼰に戻ることです。

このように、受⾁の中にいる意識として、達成された意
識を使って⾃⼰を⾒て、新たに⾃⼰の収穫を⾒て、そのよ
うなものを持つ機会があります。
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私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点で別の
クエリはありますか？

この楽器を通してそれぞれに挨拶し、現時点で私た
ちがこの作業期間について話す可能性のあるさらなる質問
があるかどうかを尋ねることは私たちの特権です。

私たちが⾏使することを提案するのと同じ差別は、他⼈の教え
の感情のトーンを決定するものです。存在の⼼の奥深くで知っ
ていることの⼀つを思い出させるのは、選択をするために必要
な差別です。

以前に⾏ったことは、考慮すべき富よりも提供する混乱が
ほとんどあります。しかし、私たちは、瞑想期間と睡眠と夢の両
⽅を使⽤して、化⾝の間に存在する⾃⼰にますます簡単にリン
クすることをお勧めします。それは偉⼤な⾃⼰ではなく、偏っ
た実体ですが、それにもかかわらず、実体が化⾝の中でリンク
するのを助ける多くの知恵を持っています。

カーラ：ブルームに取り組みたい⼈、⾃⼰の表現⽅法に
いくつかの変更を加えたい⼈が、⾃⼰とより⾼い⾃⼰との
関係をどのように利⽤できるかについて、何か提案はありま
すか？化⾝の⾃⼰の間—瞑想を超えて？

過去の⼈⽣で何が起こったのかについての知識はそ
れほど役に⽴ちません。それは、化⾝に咲く部分から、あなた
の意識のその部分の中にある存在のルーツに⾄るまでの⾃⼰
の着座と接地であるためです。前の⽣涯のすべての記憶と典
型的なもののような他の深い意識。

姉さん、別の質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：もう1つあります。カウンセリングや教えを試み、
他の誰かがしていることを正確かつ客観的に反映しよ
うとしているとき、そのパターンがあるように思われる場合、教
師がそうでないことを確認するために教師が求めることができ
るリソースはありますか…その先⽣が正確な鏡であることを確
認するには？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

詳細な分析と列挙のすべてにおいて⾃⼰であるものを受け
⼊れることができる実体は、化⾝のエネルギーがそれ⾃体を
表現するものであるため、化⾝に⾜を踏み⼊れたものである
と私たちは感じますシーカーとして。⾃分⾃⾝の⼀部を変更し
たいシーカーは、ほとんどの場合、より厳密に理想に近づけた
いシーカーです。縞模様を変える可能性があると感じるので
はなく、平等に⾃⼰を受け⼊れ、⾎なまぐさい⾃⼰として働くこ
とができる⼈には、より⼤きな⾃由がもたらされると⾔うので
はないでしょうか。それがそうであるものを受け⼊れることの
結果としてそれがそうであるもののより多くを実現する実体。
これにより、より正確な表現範囲が提供されます。これは、堅実
な表現に基づいているためです。

質問者：��Q'uoさん、質問はありませんが、この機会を利⽤し
て、連合のすべての兄弟姉妹に感謝します。私はインスピレ
ーションを引き出しているようです。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私たちはそれを残すときにこの楽器に感謝します。私た
ちはQ'uoのものです。

根拠のない変化を⽣み出そうとすると、その変化は、ある意味
で⼈を打ち負かし、反響を引き起こす⽇常の経験の嵐を乗り
越えようとはしません。いわば、つかの間の瞬間です。

ですから、私たちは、化⾝の⼈間が発⽣する花であると
⾒なされ、⼈格を作成するために使⽤される要素に戻り、2本
の⾜でそれを歩き回るモデルを奨励します。この⾃⼰の開花は、
それを養い、栄養を与えるその根に関連しています。そのルーツ
は、まだ偉⼤な⾃⼰ではなく、まだ多くの教訓を学び、再学習し、
そして再学習した、未完成であるがひどく偏った⾃⼰である、と
どまる⾃⼰です。この花の中には、植物全体から根を抜こうとし
たものがあります。根がこの特定の開花に明らかになることを望
んでいた開花の⽅法があります、そしてその根はすべての化⾝
⾃⾝とすべての化⾝のすべての幻想を通して根を下ろし、そこに
あるすべてのものになります。

カーラ：いいえ、Q'uo、どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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私たちはQ'uoのメンバーであり、この時点で、この楽器とこのグル
ープを離れ、いつものように、愛と1⼈の無限の創造主に照らしてそ
れぞれを離れます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

[から]このグループを介してチャネルされたさまざまな主題とそ
れは私がコースにとどまるのを助けます。

私はQ'uoです。あなたの感謝とあなたに奉仕する機会に感謝しま
す。私たちはあなたの質問や懸念について話すことを許可してくれて
ありがとう、そして私たちはあなたがうまくやっていると感じているこ
とを付け加えたいと思います、そして私たちはあなたの努⼒からも刺
激を受けています。
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⾔葉でこれらの記号を説明できる限り、コメントさせていただ
きます。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今朝の質問は、聖書の創世記で⾔及されている⽣
命の⽊と、創世記でも⾔及されている知識の⽊との違いに関係して
います。私たちは、これらが私たちの霊的進化においてどのような役
割を果たしているのか、そしてQ'uoがそれらについて私たちに与え
ることができる情報を知りたいと思います。

いつものように、私たちの考えは権威の考えとしてではなく、仲間の探
求者の考えとして扱われるようにお願いします。

この図に対して、図が明確に描写されているのと同じように、完全に
分割され、明確に描写されている別の複雑な概念図がもたらされま
す。この図の中には、永遠の破壊の概念があります。この図は違いを⾒
て、この違いを主張しています。それは

1994年7⽉14⽇

⼈種的象徴または⺠族的象徴の共鳴を調査するとき、複数のレベ
ルに関係する1つまたは複数の記号を扱う準備をしなければなり
ません。⽣命の⽊のモザイク、つまり図と知識の⽊の図はどちらも、
凝縮されているが明確な概念の傑作です。これら2つの間の動的な
関係は、その性質の不可⽋な部分です。これらのシンボルは、知識⼈
や学者の⾆やペンよりも、神秘主義者の⼼にはるかによく開かれてい
ます。でも、

このシステム内では、すべてが1つに調和しているため、物理的な
宇宙である現実の⼩さな先端でさえ、ホログラフのように、現実の
完全なアイデアを持っています。この無限の現実のそれぞれの⼩
さな⽕花は、全体のパターンを含み、統⼀性は、図の動的な原型の
システム全体で維持されます。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。私たちはこの仕事のためにあなたのグループ
に呼ばれることを最も光栄に思っており、特にSとして知られている⼈
に挨拶したいと思います。Q'uoの原則の範囲内のすべての⼈が多くの
挨拶を送ります。

⽣命の⽊は、⼀般に、探求者が⽣と死の⾕の中にいる間、現実の最も
⼩さな部分または最後の部分だけが何らかの形で⾒える宇宙または
宇宙論を説明するカバラの構成です。�、⾁体で。この現実の⼤きな
優位性は、天国または究極の現実の概念にしっかりと根ざしていま
す。この図の中で、この⽊は、⼈間の⽬が⾒える限り逆さまになってい
るように⾒えるかもしれません。⽊の先端は、⼈間の⽬で⾒た物理的
な宇宙全体です。このシンボルの統⼀性は、男性と⼥性、またはポジ
ティブとネガティブと⼤まかに呼ぶことができる、調和のとれた⼀連
のダイナミクスの作成を通じて維持されます。

L/Lリサーチ
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この時点で⼀時停⽌して、提供された資料からの問い合
わせがあるかどうかを問い合わせます。私たちはQ'uoの
ものです。

もし実体が、それでも選択しなければならないと考えてい
る、化⾝の第三密度の⽣命の幻想を超えて移動するのであ
れば、実際、⽣命の⽊は揺さぶられるでしょう。この⽤語を
誤⽤する可能性があります。おそらく、ここでの教訓は、知識
の⽊の図が⽰唆するように、探求者は確かに真実の探求を
持っているということです。真実は選択しますが、これらの
選択の中で、賞賛する部分はエンティティの⼼の中にある
必要があります、すべてのように⾒えるすべての背後にあ
り、それを超えて存在し、真に存在するすべてを構成する謎
に感謝と祝福を与えます。

と、または調和のとれた解決策がないものとして。
したがって、この知識の⽊は、化⾝の探求者の時間/空間部
分内のその活動を開始する図であり、

探求者が善と悪の知識を使いすぎて、すべてのものの基
本的な統⼀を攻撃し、断⽚化し始めた場合、そのエンティ
ティは、個⼈的な選択または触媒作⽤のいずれかによって、
もう⼀度謙虚になり、それがすべてのアーチ型の統⼀を超
えています。

2つのことが望ましいです。これは、エンティテ
ィが反対の選択をすることを奨励する図です。

このシステム内では、シーカープレイが判断し、何が適切で
何が適切でないかを判断または判断することが期待され、
望まれます。この図の中で⽣命の樹を擁護する者によって
⾒られる「悪」は、この図の中で、探求者は選択によっての
み動的な反対に関係することができるという暗黙の⽰唆で
す。この真実は、私たちが⾔うべきことですが、第三の密度の
経験にのみ影響を与えるものであり、⼈⽣の経験はその忘
れのベールを超えて⽣きていました。

知識の⽊は、⾔うまでもなく、必要な悪であり、違
いに焦点を当て、魂の健康とさらなる学習のためにそれら
の偉⼤な倫理的または道徳的選択をする精神的な探求
の道を始める⼈ の々場所です。

あなたが⾔ったように、探求者がその道に確⽴されたとき、
それは探求者がその理解の⽋如を認め、そして

この⼈間の忘却の状態では、知識の⽊の姿が揺らいでお
り、実体は確かに神を演じなければならず、間違ったもの
から正しいものを選び、否定的なものから肯定的なものを
選び、これからの卒業の⽬標に向けて極性を定義し、⾼め
る選択をします幻想に満ちた宇宙。そこにはオペラントが
存在します—または。

極性に関係する化⾝の中で⾏うことができる選択は、特定
の触媒に対するさまざまな応答の極性を判断することが
より簡単になるという点で、かなり迅速に⾏われます。

S：知識の⽊は、私たちが[それを]解釈する知性であり、探
求者をこの密度で始めるための知性の象徴であり、⽣命の
⽊は潜在意識であると仮定するのは正しいですか？つま
り、知識の⽊の道をたどり、その知的選択のより深いシンボ
ルを選択するので、探求者は知性から⼼のより深い領域の
潜在意識を通って移動します。⽣命の⽊は現実であり、知
識の⽊は幻想です。

私たちはQ'uoのものです。私の妹、これはかなり正しいです。

しかし、これらの選択を超えて、意識の中での仕事が⾏わ
れる本当の根拠があり、その根拠に分割されたこの意識を
もたらすことは受け⼊れられません。かつて他者への奉仕
の道をたどると、⽣命の⽊が⽰唆するように創造を観察す
ることを選択した場合、それは探求者にとってうまく機能し
ます。�、そして⽬に⾒えないもの。

霊の⽣活の中で、世界でそう思われることは、実際には
はるかに別のことです。

⼈類がその知識の限界を受け⼊れることの難しさは私たちにと
って驚くべきことです。すべてのものが知られているかもしれな
いと感じるあなたの⼈ の々⼼の中には多くの誇りがあります。こ
のプライドは致命的です。

あなたの⺠の多くの、多くの霊的な書物は、強さは弱さに
あり、知恵は知識の⽋如にあるなどを絶えず⽰唆してい
ます。知識の⽊は、霊的進化の加速への道を探求者に開始
させる⼈⽣の⽣き⽅に対するその⽊、その姿、その態度で
す。しかし、その探求者が実際にそのほこりっぽい道を歩
き始めたとき、そしてそれがこの道に沿って経験を積んだと
き、それは探求者がその姿を⼼から取り除き、それを⽣命の
⽊と置き換えるのにうまくいくということです。
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S：私たちが認める世界で機能する必要がある⼀⽅で、1つの
バランスがどのように分割されるのか、または単に⽣命の⽊を⽣
きるか、できるだけ完全に探すかのイニシアチブの1つであるの
か。それが私が⾒つけた場所であり、おそらくそれは、⾁体的にだ
けでなく精神的にも2つの異なる⽣活を送るためのイニシアチブ
として、すべての探求者が経験しなければならないことです。

探求者が知識の⽊に過度に焦点を合わせていると認識される
ときはいつでも、探求者はその内なる現実、その内なる宇宙を
思い出し、その内なる宇宙から探求者⾃⾝の部分を通ってシャ
トルを開くために⼀時停⽌するのが良いでしょう。探求者は実
⽤的かつ知的に適切な⽅法でいずれか/またはダイナミクスを
扱っていますが、それでもその鮮やかな記憶と

したがって、私たちは、原型の学⽣が各探求者の個⼈的な経験
と真実に応じて再構成する⾃由の感覚を持つことをお勧めしま
す。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです。そのままお使いいただけるフィギュ
アです。また、独⾃の関係と相互接続のシステムを作成し、その
インド⼈または他のバージョンを別のバージョンに任せたいと
思うようになるかもしれません。設計された相互関係に関係な
く、これらのアーキタイプを操作することは、シーカーにとって役
⽴ちます。

あなたが経験するこの幻想の中の喜びは、これらのレベル
が互いに⽭盾しておらず、むしろ経験されているものの内層
と外層であることが毎⽇の期間内に意識的に受け⼊れられ視
覚化されるときに最も⾃由に流れます。いつ—この楽器を修正
します—

おそらく、⼀度に2つのレベルに住む⼈の概念が役⽴つかもしれ
ません。多くの場合、内⾯と外⾯の現実またはあり⽅があります。
世界のほとんどの宗教制度の外部慣⾏は、多くの場合、すべての
⼈ と々共有される祈りと奉仕と、聖職者または宗教⽣活の⼈ に々
よってのみ提供される祈りと奉仕に分けられます。外界のレベル
は確かに、⾃⼰への奉仕または他者への奉仕のいずれかであるた
め、⼀度に2つのレベルで⽣きることは、宗教的、精神的、または献
⾝的な⽣活を送る⼈ の々負担と栄光です。そしてその⼈⽣のダイ
ナミクスは容赦がありません。それでもなお、これらの外⾒の中に
は、⼈類の⼼だけが知ることも体験することもできる内なる現実
があります。

これは最も困難な作業であり、私たちは、幻想の深さとそのダ
イナミクスを、いわゆる根底にある現実と調和させるために努
⼒したことに対して、それぞれを称賛します。

全体を照らし、変容させ、再構成する、その中の最優先で包括
的な現実の、刻 と々更新される記憶。

S：��1つだけ。あなたは私が家に持っている⽣命の⽊のシンボ
ルであるインドの敷物を知っています。それとも、タロットカー
ドまたはカバラのアーキタイプをこのツリーに転送できますか、
それともより主観的に調整する必要がありますか？

私たちはQ'uoのメンバーであり、私の妹です。実際、これは3番⽬
の密度から4番⽬、さらには5番⽬の密度まで続く作業です。マニ
フェストであるものと最終的に現実であるものとの間の動的な
関係は、鋭敏で継続的です。

繰り返しになりますが、今朝のセッションにご連絡いただき、ありが
とうございます。いつものように、私たちがあなたと⼀緒にいて、私た
ちの振動をあなた⾃⾝のものと混ぜ合わせることが最も祝福された
チャンスです。私たちは、⼀⼈の無限の創造主に最⼤限の愛と光を残
します。私たちはQ'uoのものです。アドナイ。アドナイヴァス。私たち
はQ'uoです。

明晰さを要求する代わりに、⼼だけに与えられたそのビジョ
ンを受け⼊れます。そこでは、無限の創造物の全体が、知覚さ
れた意識のあらゆる瞬間において、名⽬上ではあるが差し迫っ
ていると感じられます。

この時点で最終的なクエリはありますか？
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リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

この楽器を今⽇の恐怖で平らにしたので、私たちは与えるこ
とを試みます

グループの質問：今⽇の私たちの世界では、ほとんどの
⼈が情報や気晴らし、忙しさに過剰に刺激されているよ
うです。創造主を思い出したい探求者は、今⽇この種の世
界でどのようにそうすることができますか？私たちの調和、
団結、そして世界と創造主における私たちの位置をどのよ
うに思い出すことができますか？

探求者は今や世界中の膨⼤な数の状況に気づき、遠く離
れた場所での⽕事や地震に気づき、近くから遠くからの戦
争や戦争の噂に気づき、避難⺠の国 の々苦しみや飢餓に
気づいています。��—気づき、気づき、気づきます。

1994年9⽉11⽇

さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が化⾝を経験するにつれて、新
しいものはすぐに古くなります。絶え間なく変化する雰囲
気の中で、周囲からの休息やリラクゼーションはありませ
ん。環境は、絶え間なく⾒える進歩の処理に合わせて調整さ
れており、あなたの⽂化の中で、この状況は最も有益である
と⾒られています。情報化時代が到来しました。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。私たちはQ'uo
のものです。この瞑想をあなたと分かち合い、あなたのグルー
プに呼ばれて、無限の創造主のために⼗分な時間を持つとい
う主題について話し合うことは、本当に特権です。真理を求め
たいという願望を持ってくださった皆さんに感謝し、祝福しま
す。また、この道をもう少し⻑く歩いたが、まだ巡礼者である
兄弟姉妹として、皆さんと共有する霊的な旅の中でそれぞれ
を祝福します。私たちは権威ではありません。私たちは、各求
職者に、すべての求職者であるその差別的な能⼒に対して私
たちの⾔葉または任意の⾔葉をテストし、各求職者に、役に
⽴たないと思われる私たちの考えを残し、内の共鳴。この差別
を⾏使してくれた各探求者に感謝します。それぞれの探求者
の真実は、再発⾒、記憶を待って、その中にあります。あなたの
真実があなたに来るとき、これはあなたがあなたの⼼を滑ら
せたものを覚えているかのようにそれがどのように感じるか
です。

物事はより速いペースで変化し始めました。

（カーラチャネリング）

物事が古くなる速度は、この現象の⽬撃者である
⼈ の々知性に⼤きな影響を及ぼします。あなたのはるか遠い
過去において、物事はカタツムリのペースで時代遅れにな
り、時代遅れになりました。なぜなら、新しい奇妙な⽅法に出
くわすために、機械的に探索するのにかなりの時間がかかっ
たからです。⼈類の創造の技術が最初に⽣活体験に追加さ
れたとき、地球は縮⼩し始めました。地理的な距離は、⾵で
動かされる帆や頑丈な⾺と荷⾺⾞のペースではなく、⽔と
陸をモーターで移動することで、突然移動できるようになり
ました。

L/Lリサーチ
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⼀⼈で歩かなければなりません。」これは真実のままです。

しかし、あなたの特定の幻想に対する創造主の計画には、この
個⼈的な世界観に対する1つの本質的な調整が含まれています。
その調整は、他の⼈、⾃分以外の⾃分⾃⾝が無限の創造主の存在
を明快かつ明確に表現することができる⼈であるという、外側から
ではなく内側からの認識の知覚的な形にあります。最初は、探求者は
他⼈に関係なく⾃分⾃⾝を⾒ることと関係があるという認識に関与し
ています。この試みが深まるにつれて、探求者は、創造主を招待する⼼
の中の扉を開くために、最も有⽤で最も正しいことを⾔ったエンティテ

ィの記憶を収集し始めます。光への同じ証⼈。

この⾮常に雑学に満ちた存在において、無限の創造主がこの緊迫
した世界のまさに中⼼で発⾒されることが可能であるだけでなく、
避けられない⽅法についてのいくつかの指針。これらの⾔葉を聞く
⼈はそれぞれ独⾃の宇宙を持っています。それぞれの探求者の宇宙
では、中⼼は深く内側にあり、花のように、無限に豊かで変化に富

み、無限に満ち、無限に深遠な感覚知覚のメランジに向かって開い
ています。

この感覚知覚の網の中で、この内なる宇宙の中で、⼀⾒⾃⼰が中
⼼にあり、出来事が外からその⾃⼰に影響を与えているようです。電
話が鳴ります。メールは机に届きます。より多くの懸念、より多くのこと
を環境にもたらすためにドアが開きます。それぞれの探求者だけが閉
じ込められることはありませんが、確かにその知覚的なウェブ内にとど
まり、無限の⼈を最⾼のものとして探すことが奨励されています

おそらく私たち⾃⾝は、無限の創造主の鏡のようには感じないかもし
れませんが、さらに別の⼈は、私たちが⾔うことの中に、探求者の⼼を
思い出させる励ましと⽀援を⾒つけるかもしれません。

存在の第⼀の振動は、⽇常の幻想が提供する混乱の海からの⼀歩
です。そして、各探求者がそれ⾃⾝の振動パターンの多くの、多くの歪
みを修正しようとするとき、創造主が与えなければならない最⼤の贈
り物は、無限の創造主とその中の惑星上のすべての⼈ に々奉仕するこ
とを意図した道の絵ですあなたは住んでいます。

ですから、時間の制約を緩和しようとする探求者にとって、他の⼈の
⾔葉、表現、⾏動に⽿を傾け、認める準備ができていることは、すばら

しいリソースです。あなただけのために転⽣したのではないからです。
あなたのために準備されたものは必然的に他の実体を含みます。第
三の密度の教訓は、他の⾃分⾃⾝を中⼼に展開します。これは、それぞ
れの新たな、独特の意識、および探求者がそれらの選択をより巧みに
そして正確に他者との関係を含むことを可能にする各レッスンのため
の選択の時間です。

おそらく、実体が最初に精神的であることを思い出そうとする最も
簡単な⽅法は、他の⼈をじっと⾒つめ、その実体の現実を⼀瞬⾒るこ
とです。もう少し魔法がかかるかもしれません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、無限の⼈のホログラムのようです。これが最も深い認識です。し
かし、その実現が受け⼊れられた時点で、その時点で、探求者はもは
や⾃⼰と他の⾃⼰との間に⼤きな境界を切り開くことはありません。
第三の密度の可能性に完全にオープンな探求者は、他の実体の⼤き
な価値を知っています。

探求者の⽬標は、私たちが⾔うならば、愛である⼀つの偉⼤なオリジ
ナルの思考またはロゴである創造主⾃⾝の振動である振動または存
在の状態です。各探求者は、無限の愛であるその振動のように、ますま
す⾃⼰のその振動を形成しようとします。それに向けたそれぞれの動
き

しかし、私たちが⾔ったように、探求が進むにつれて、あなたが渇望
しているその実現をあなたに提供するために、他の⼈がちょうどい
いタイミングで現れるようです。
ですから、それぞれがそれぞれの教師、⽀持者、強化者になりま
す。

できる。

あなたが⾒るそれぞれの⼈がこの貴重な存在の賜物を持っていること
に気づき、探求者は⽬の前に来る⼈たちを彼らが本当にいる無限の創
造主の道具として練習し始めるかもしれません。⾃⼰と他の⾃⼰の間
の接続。地球上のあなた⽅⼀⼈⼀⼈を想像してみてください。それぞれ
が独⾃の宇宙の無限の範囲内にありますが、それぞれが空間と時間と
幻想によって作成されたその割れ⽬を越えて到達し、⼼から⼼に触れ、
希望を望み、それぞれの探求者がお互いを強化します。

探求者の役割は、孤⽴した孤独な役割と⾒なされることが多く、
多くの点でそうです。真理の探求は、各探求者を、精神の試練と和
らげが最も実りあるものとなる可能性のある精神の荒野に置きます。
この楽器の⼼の中には、古い控えめなものがあります。「あなたは⾃分
でその孤独な⾕を歩かなければなりません。他の誰もあなたのために
それを歩くことはありません。

簡単なメッセージがあり、それを際限なく繰り返します。
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無限のものの存在下で住むことをますます教えなければならな
い第三のことは時間そのものです。なぜなら、受⾁の経験が増
えるにつれて、探求者がそのメカニズムにいくらか鈍感になる
のに⼗分な時間を経験したという点が来るからです。内部

（テープの⽚側の端。）
たとえば、この楽器は、ベルが時代の変化を⽰す学校で
使⽤されており、そのベルが鳴ったとき、楽器の努⼒は⼀
瞬で思い出されました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、その⽇のうちに、
ベルの鳴り響き、電話の鳴り響き、チャイムクロックによる時の
刻印など、特定の繰り返しの経験をします。キーまたはトリガー
として使⽤する環境内で⾒つけたものが何であれ、シーカーはこ
れをターゲットにして、これらの⾒つかった瞬間を使⽤して、愛
である謎の無限の完成にもう⼀度向きを変えるように⾃⼰を訓
練することをお勧めします。

霊的な道を進んでいない⼈、そのままの⽣活に満⾜している⼈
は、幸せな⽣活の中で、なぜこの探求者はそうでないものに多く
の時間とエネルギーを費やさなければならないのかと驚いて探
求者を⾒つめます実体をより幸せにすることさえできます。確か
に霊的な探求は多くのことをしますが、それは確かにあなたを幸
せにすることはありません。

その⼼は、常に完全な混乱と混乱の中で動いています。探
求者は独⾃の⽅法を選択する必要があります。私たちはそれぞ
れの⼈に、表⾯にあるままの⽣活にますます⼿を差し伸べ、時
間を邪魔し、フリッターしているように⾒える物語の多様性、騒々
しい出⼊りを受け⼊れるように促します。なぜなら、時代がスピ
ードアップしたのではなく、むしろ、⽼後の終わりと新しい時代
の始まりのこの瞬間に⾒られる性質は、触媒と刺激に対してより
透明であるということです。それぞれが表⾯の⽣命の無駄と空
虚さを⾒始め、そしてそれぞれがそのようなそしてそのような⽅
法であるという要求を⼿放すことをますます喜んでするように
なります。

この⾮探求者に不満の理由を説明することは困難ですが、この
精神的な空腹が⽬覚めた⼈には、精神的に⾷べるもの、情報を
与えるいくつかの知恵または知性を探す責任があります。その
ような情報はどこにありますか？私の⼦供たち、それはあなた
の⽂化の騒ぎではなく、むしろあなたの瞑想の沈黙の中にある
と私たちが⾔うのを聞いても驚くことではありません。瞑想が
奨励するそのリスニングは、⾷べ物や飲み物がその精神的な⾃
⼰に到達することを可能にする活動です。毎⽇のルーチンの中
で、ほんの⼀瞬か⼆度の瞑想で働く⽅法を⾒つけることができ
る回数が増えるほど、これは役に⽴ちます。

⼼が創造主の気づきが瞑想、熟考、祈りであることを⾒つけるよ
うに促されるかもしれない第⼆の⽅法です。私たちは、それぞれ
が毎⽇のラウンド内で無限の創造主と時間を過ごしようとして
いることを認識しています。私たちは、この努⼒に対してそれぞ
れを称賛し、その継続を奨励します。それはまるで幻想の中の何
も満たすことができない飢えがあったかのようです。

第三の密度に来る⼈ は々無実から混乱に突⼊します。
時間と空間が与えた鮮やかな⾊の幻想の中で、探求者
はその無限の愛を⾒つけるために動きます

私の⼦供たち、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はとても勇気があります。幻想
を⾒つめて、頑固にあなたは無限の愛があることを知っていま
す。ああ、この頑固な信仰を持っているあなたは、私たちはそれぞ
れを祝福し、受け⼊れます。あなたがますます無限の存在を実
践しようと試みるにつれて、彼らがあなたを助けるのでこれらの
ツールを使⽤してください。お互いを使⽤して、それが適切であ
ることを把握します。⼀瞬でも熟考することができる瞬間を喜ん
でつかみます。それぞれが創造主を⽰すために、互いに喜び、励
まし合ってください。唯⼀の問題は、その創造主のどの側⾯を、
無限の霊への贈り物としてあなたが選ぶべきかということです。

（カーラチャネリン

グ）��…物事はとても変わっていますが、私たちが今までと同
じようにやったのは不思議です。

アラームのtocsin12を鳴らします。化⾝がいっぱいになると、
成熟度が探求者を追い抜くのではなく、実体が影響を及ぼさ
ないものについてあまり気にしないようになるのです。⾃分の不
完全さに⽐較的動じない⼈、不完全な⾃⼰を受け⼊れ始めた⼈
には、癒しの贈り物である内なる平和の状態が与えられます。他
のすべてのレッスンを超えて、最終的に、第3密度の探求者は、
認識された完全性の⽋如を把握して受け⼊れ、世界が検討のた
めに提供する無数の問題を確認します。⼈間であるために⾃⼰
を受け⼊れ、許した実体は、無限のものを思い出し、その存在を
実践する機会を⼤幅に強化します。
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私たちは、楽器が練習から休んでいる間流暢さを維持するかも
しれないどんな技術にも気づいていません。しかし、私たちは、仕事を
休むことで得られるさまざまな経験に対する実体のニーズをよく知って
います。私たちは、あなた⾃⾝のような実体が毎⽇遭遇する経験がどれ
ほど激しいかを認識しており、あなたの経験の新しさが増すにつれて、
あなたが元気を取り戻すことができるような休息と平和の時間をとるこ
とをお勧めします。あなたのパターンに座って、それからエネルギーの
流れを変えることができます。それは、耐える重荷になるのではなく、さ
わやかになります。

私はQ'uoです。皆さんの優しい⾔葉に感謝します。これ以上の
質問はありませんので、この機会を利⽤して、あなたの探求の輪の中
に私たちの存在を認めてくれたことに感謝します。繰り返しになりま
すが、私たちが話した⾔葉だけをあなたに伝え、他のすべての⾔葉を
残してください。私たちは誰にとってもつまずきになることを望んでい
ませんが、可能な限りの⽅法で旅の途中で⼀⼈⼀⼈と⼀緒に歩きま
す。⼀緒に私たちは⼀⼈の創造主を求め、お互いに明らかにします。この
時、私たちはこのグループとこの楽器から離れ、いつものように⼀⼈の
無限の創造主の愛と光の中にそれぞれを残します。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています。アドナイ。アドナイ。

あなた？そして、苦しみによって感情や神経が疲れて⾝に着けられる
時が来たら、苦しんでいる⼈の中にある⼼の強さに⽴ち返り、⾃分⾃⾝
が⾃分⾃⾝のために決して感じてはならない完璧さを確認します。それ
ぞれのより⾼い真実。

私はQ'uoです。私の妹である探求者の祝福と呪いの両⽅であるの
は、その不⾜感です。あなたがしている仕事をさらに近づけ、より純
粋に動かしたいという願望は、仕事の進歩を可能にするものでありな

がら、過度に批判的な⾃⼰の源にもなり得ます。このように、私たちは⾃
分の純粋さと仕事の⽬的を⾼めたいという願望に敬意を表します。それ
でも、⾃分の作品に⾒積もりや批判を与えるので、優しい⼿をお勧めし
ます。

カーラ：休憩が必要だと感じたので、過去2か⽉間チャネリングを脇
に置いてきました。戻ってきて良かったです。休憩をとって評価しても
らえますか？実際のチャネリングの練習が休んでいる間、チャネリング
作業を流暢に保つためのより良いまたは最良の⽅法はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

そして、あなたは私たちが常にそのつながりを持っていると⾔っていま
す、そして私たちはただそれを開く必要があります。それについてコメントして
もらえますか？

（⼀時停⽌）私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通して愛と光の中で再び
お互いに挨拶します。現時点で、私たちが回答する可能性のある他の
質問があるかどうかを尋ねることは私たちの特権です。現時点で別の
クエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。私はいつもスピリチュア
ルな⽣活との密接なつながりを切望しており、その点で私たちが
望んでいることには常に⾜りないようです。

姉さん、別の質問はありますか？

いつものように、私たちは再び、役に⽴たない私たちの考えを脇に置く
ことをそれぞれに勧めます。この機会に皆様とお会いできたことを⼤
変うれしく思います。このイベントをどのように楽しみにしていました
か。現時点では、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送したいと思いま
す。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uo
のものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（ジムチャネリング）
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悲惨。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。そして、私
たちはこのサークルに私たちの振動をあなた⾃⾝のものとブレ
ンドすることを可能にしてくれた私たちの感謝と祝福を提供します。
そして、トラブルへの対処についてあなたと私たちの意⾒を共有する
ために呼び出され、

真実の探求が今あなたの領域で続いているのは、あなたの歴
史におけるこの背景に反しています。

（カーラチャネリング）

この環境では、⼆極化の正と負の両⽅が当然より極端に
⾒えるはずです。したがって、現時点でのあなたの⽂化の中
には、真実の探求が卓越していて、愛の教訓を学ぶ努⼒が実質
的で永続的である多くの⼈がいます。�。同時に、負の偏光を求
めることに関与する⼈ は々、負の偏光の状況を作り出すことを著
しく試みており、それは負の⽅向で最⼤限を表現する可能性が
あります。その結果、恐らく聖なる理由で何⼈かを盗んだり殺し
たりすることを何も考えていない⼈ の々軍団がありますが、権⼒
の魅⼒以外の理由がない多くの⼈ が々います。

この主題について話すために、私たちはバックアップし、⼀
般的な観点から始めなければなりません。

グループの質問：今⽇の質問は、怒りと悲しみの概念が私たち
の経験に⾮常に⼀般的であるように思われるため、それらに関
係しています。私たちは⾃分⾃⾝を開き、怒りと悲しみのプロセ
スを通過させ、経験によって壊され、その後、私たちがより強く、
より賢く、より愛情深くなるか、何らかの形で利益を得ることが
できるようにする良い⽅法があるかどうか疑問に思っています
この経験をしたことから。怒りと悲しみについて話していただけ
ますか？

私たちはこの楽器を修正します—現時点で求めている⼈の多く
は、正の極性と負の極性の両⽅が歪みの強さを増やそうとして
いるときに、振動の年功序列によって転⽣する機会を与えられ
た⼈です⾃⼰への奉仕、ポジティブな実体と奉仕-私たちはこの
⼿段を修正します-ポジティブな実体のために他者への奉仕、そ
してネガティブな極性の実体のための⾃⼰への奉仕。

1994年9⽉18⽇

いつものように、私たちはこれらの⾔葉を聞いた⼈それぞれ
に差別を採⽤し、あなたに当てはまる考えだけを受け⼊れ、他
のすべての⼈が通り過ぎることを許可するようお願いします。
私たちの単なる意⾒を共有することによってつまずきを作りたく
ないからです。私たちはあなたと同じように、権威のある⼈として
ではなく、真実を追い求める仲間として間違いを犯し、あなたと
分かち合います。

この特定の時間にあなたのこの第三の密度で受⾁を経験し
ます。この楽器がニューエイジの到来と呼ぶ現象の前のサ
イクルの後半であるため、すべて—

L/Lリサーチ
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残っている質問は、なぜ真実を探すのがそれほど混乱している
に違いないのか、なぜ創造主が状況の中に隠されているように
⾒えるのかという疑問に沿っています。多くの考えを要約すると、
⼼は完全な安らぎと調和を覚えているので、なぜそれがそれほど
難しくなければならないのですか。受⾁内のすべての経験と⽭盾
するのは、この受⾁では通常の⽣き⽅が利⽤できないという⼼から
の気持ちです。⼈と⼈との調和は第⼆の性質であるという記憶が
頑固に残っています。確かに、第三の密度の経験を除いて、任意の
2つのエンティティ間の調和は可能であるだけでなく、ある程度は
正の極性で避けられません。

したがって、私たちはこのサークルと話し、このサークル内のそれ
ぞれが、現在の受⾁の経験の前に⾏われた多くの愛の努⼒のおか
げで、現在の受⾁に勝ったと⾔う能⼒を持っています。したがっ
て、それぞれが精神の探求、⼼の探求、愛のより深い理解の探求が
適切に受⾁の中⼼であるとかなり強く感じています。それぞれが
前向きな道を歩み、前向きに分極化しようとしています。したがっ
て、その⼆極化に取り組み続けるために必要な作業を⾏うために、
何も誘導する必要はありません。それぞれが、なぜ彼または彼⼥
がここにいるのかをある程度理解しています。愛が教えなければ
ならない教訓を学ぶためです。

それぞれが提供するようになったサービスに加えて、実際、⾃分⾃
⾝の悲しみ、怒り、失望、怒りを処理するために使⽤できるツール
があります。最初のツールは、私たちがむしろ囲むために単語の構
造を投げてきたツールです。その理由は、あなたがここに働きに来
たという頑固な信仰です。それでは、今、私たちに働きましょう。ネ
ガティブな感情を扱うときに使⽤する最初のツールは、単にあな
たが誰であるか、なぜここに来たのか、なぜ今ここにいるのかを覚
えているだけです。なぜなら、それぞれの場合において、あなたが
正確にあなたがいる場所にいる正当な理由があるからです。��Ra
として知られているものが⾔ったように、驚きがあるかもしれませ
んが、間違いはありません。

さて、それぞれも奉仕を望んでおり、それは別のトピックです。
私たちは今、あなたのオーブにここに来たその実体について話
します、それが快適だったからではなく、それが困難で、混乱し、
そして⾮常に暗かったからです

ルールは変更されていませんが、経験はあなたの領域のすべ
ての⼈にとってより強⼒です。

おそらくあなたはすでに答えを持っています。あなたは挑戦を望
み、奉仕を望んだのでここに来ました。それぞれの挑戦はそれぞれ
に固有であり、この化⾝の経験の前にあなたによって設定されまし
た。この楽器がそれを呼ぶように、各実体は⼈⽣の学校で再び特
定のコースを受講することを望みました。それぞれが愛することを
学ぶ⼀つの⽅法を家に追いやることを望みました。

さて、転⽣の前に、⾃⼰は転⽣が以前よりも難しいことを覚えてい
ますが、学⽣が学習の喜びを覚えており、修正されたアイデアの
学習と採⽤に伴う変化の苦痛の⼀部を忘れているように、それぞ
れに次の要素があります驚きと裏切りさえ。それぞれが、これらの
レッスンを選んだそのより⾼い⾃⼰の判断である程度議論しま
す。

すると、問題は次のようになります。「なぜ私はその快適な⼟地
を離れて、限られた混乱した偏⾒だけを備えたこの⾮常に困難
な環境に⼊るのですか。私をここに来させた⼤きな⽬標は何で
すか？」

多くの場合。そして、それぞれがこの困難で不可解な⼀連の条件
に⾃分⾃⾝を浸し、レッスンが永続的で深く徹底的になることを
望んでいたからです。それぞれが⼀⽣懸命働きたかった。

私たちは、これらの困難な時期を乗り越えて⾃⼰を育み、感情に打
ち勝つために必要なすべての愚かな、幼稚な、演技、それらの涙、上
げられた声、怒った動きを許可し、さらに奨励することをお勧めし
ます。この不透明で深い幻想の中で、否定的な感情を完成させて
バランスをとる他の⽅法はありません。唯⼀の⽅法

あなた⾃⾝がこれらの教訓を学ぶことができると判断した
という知識は、思い出すための陽気な知識になり得ます。こ
の経験があなた⾃⾝をそのような状況に置く前に、創造主はあなた
が耐えることができる以上のものをあなたに提供しないだけでな
く、あなた⾃⾝もそうしません。したがって、これらのネガティブな
経験に圧倒される場合は、これが圧倒されることを許可することを
お勧めします。涙があれば、泣いてください。すべてを泣き、⼀滴⼀
滴を尊重し、悲しみ、怒り、悲しみ、怒りの無⾔の表現を尊重し、愛
してください。揺れ、⼀⾒あなたを傷つけるような過剰な感覚を受
け⼊れてください。これらの感情が正当化されること、これらの感
情が保護されること、これらの感情を表現する時間があることを知
ってください。そして、⾃⼰と協⼒して、関係する感情の表現の最終
的な完成を促します。
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カーラ：簡単なものを作りたいです。私は突然連絡先を失いました、
そしてそれが戻ったときそれはちょうどあなたに⾏くと⾔いました。何
が起こったのか、それとも…

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。こ
の楽器は多少疲労していることがわかったためです。私たちはこの楽器
を感謝と愛と光の中でこの時に残します。私たちはQ'uoのものです。

否定的な感情の感情は直接それらの真っ只中にあります。 怒りや悲しみの対象が別のものである場合、この楽器が祈りと呼ぶ⼀種
の瞑想や経験があります。そこでは、この悲しみや怒りのきっかけとなっ
た実体に祈りが捧げられます。あなたを傷つけたその実体のために祈る
ことはまた、より深い⼼の⽅向を変え、より深い⼼を真実に向けて偏らせ
ます。

（ジムチャネリング）

これらの感情が⾒られるときに使⽤される可能性のある2番⽬の
ツールは、これらの感情が無限の創造物の中で起こっているため、1
つの無限の創造主に⽬を向けることです。この無限の創造物の中に
は、真実が1つあります。それは愛です。真実として、美しさとして、善と

して表現することを愛し、謎として表現することを愛する。混乱の海に
とどまり、この無限の航海であなた⾃⾝の虚弱な⾁のバークを漕ぐ必
要はありません。幻想の中の現実が取り上げられたら、悲しみと怒りが
所有され、受け⼊れられ、尊重され、そのすべての感情の中の実体が育
まれたら、⼀⼈の無限の創造主の賛美と感謝に向きを変え、もう⼀度向
きを変える知恵があります愛する。

そして、これは不完全に⾒えるすべてを否定する⽅法で⾏われるの
ではなく、単にそれらの痛みを伴う感情をあなたが⾒つけることがで
きる宇宙の最も真のバージョンに設定するだけです。⽇はやや⼩さく

⾒え始めます。なぜなら、⾃⼰の中にあるものはすべてあるからです。特
定の受⾁の中で表⾯的な感情を扱う⾃⼰の部分は最も⼩さいです。それ
を無限の背景に置き、それが創造物全体を占めるわけではないことを⾒
るのは苦痛を感じたとは信じていませんが、空間と時間を超えて、それぞ
れがよりネイティブであるより深く周囲の環境がありますこの現在の地
球より。それぞれが無限で永遠の創造の市⺠であり、賛美と感謝に移り、
視点を再調整し、それを真実に偏らせ、奉仕に向けて⼆極化します。

本⽇初めてお迎えするJという⽅が、これらの問題についてお話を
伺いましたので、この楽器には多くのメリットがあると感じております
ので、どうぞよろしくお願いいたします。これらの⼀般的な経験に彼ら
のリズムと彼らの時間を許してください。

しかし、より深い意味で、そして確かに感情で霊的に働くという意味
で、私たちが知る限り、あなたが⾒るのはあなたの⾃⼰だけであるとい
うことは真実です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私たちは、あなたの⾝体的倦怠感を考慮して、あなたの楽器を最⼤限
に活⽤したと感じ、いつものように、ある程度の⻑さの私たちのメッセー
ジの⼤部分を話しました。このように、私たちは、私たちの連絡先をこの
楽器に移すことによって、私たちの通常の作業の中断をするのは良いこ
とだと感じました。

あなたはそこにあるすべてのものと共通しています。

ですから、もしあなたが⾃分⾃⾝に良いのであれば、痛みを伴う感情か
ら向きを変えて逃げるのではなく、⾃分⾃⾝を育てる時間を選び、その育
てる時間の中で⼀⼈で打撲傷を⾒て、受け⼊れ、そして尊重するようにし

てください。傷ついた気持ち、起こっている痛み。これらの感情は、受け⼊
れられ尊重されると、感情的に⾔えば、肩から外す準備ができている多
くの物質をこすり洗いし、熟成した成熟した痛みの証拠を洗い流すこと
ができます。多くの点で、悲しみとその涙、怒りとその⼤きな声は、問題を
抱えた魂を癒しています。怒り、悲しみ、これらは恐れるものではありま
せん。それらは、それぞれにとって最も真実で現実的な⽅法で経験する
経験です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうかを尋ねる
ことは私たちの特権です。現時点で質問はありますか？

この⽇私たちが話す最後の道具は、⼀⼈の⾃⼰の道具です。⼼が他の
すべての⾃⼰との各⾃⼰の⼀致に落ち着くことができるとき、⾃⼰の外
側の各実体は単にあなたの⾃⼰をあなたに反射する鏡であることがより
容易にわかります。あなたを怒らせるものは、あなたの内なる、より⼤き
な、⾃⼰のある部分の中であなた⾃⾝についてあなたを怒らせています。
他⼈に感じられる悲しみは、⾃分⾃⾝に感じられる悲しみです。それは
他⼈を巻き込むだけのようです。表⾯的には、この声明は明らかに誤りの
ようです。
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Ｐ：質問があります。境界を設定するプロセス、私たちの（聞き
取れない）中でそれを⾏う⽅法、さまざまな関係、関係する友情などに
ついて説明していただけませんか。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。

妹、さらに質問はありますか？

あなたの楽器は休むかもしれませんし、サークル内の他の⾃分⾃⾝
は、理解されていない点を具体的に質問したり、他の領域について尋
ねたりする機会があるかもしれません。したがって、この時点で転送
が⾏われるのは、いたるところで便利でした。

確かに、すべてが経験において多くの視点を持っていることを覚え
ておくのは良いことです。したがって、個⼈が現在存在しない関係に
境界または定義の必要性があると感じた場合、それが関係している
⼈ に々明確に話すことはその個⼈の名誉と義務です。この関係の定義
と性質に関して⼼から感じられる考えを話します。

⼀瞬。

これは、あなたがこの時点で動くこの幻想の素晴らしい仕事です。あ
なたの周りの⼈ と々関係を築き、共有された経験についてコミュニケ
ーションを取り、現れたすべての触媒と何度も何度も喜んで働きま
す。あなたの⼈⽣経験の製粉所にとって、重要なのは避けられない
誤解と誤解です。

姉さん、別の質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとう、Q'uo。ありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問、私の妹を知って
います、そしてこのトピックに話すよう努めます。

成⻑のプロセスは、すべてのエンティティが参加するプロセスで
す。ある⼈が別の⼈の怒りを経験するか、⾃分⾃⾝の怒りを経験す
るかにかかわらず、その経験は怒りであり、⾃発的な反応は、このプロ
セスが続くにつれて、関係者全員にとって最も役⽴つと⾔えます。⾃発
的な反応は、特定の愛を与えるまたは受け取るエンティティの能⼒に
最も近い

（テープの⽚側の端。）

あなたのようにあなたの中を動くその内なる感情、その⼼の
こもった動きを常に信頼してください

（ジムチャネリング）

あなたの化⾝の触媒を体験してください。あなたと彼らの経験を
共有したあなたについての⼈ と々これらの感情を共有してくださ
い。したがって、あなたは⼀緒に探求し、グループとして、あなた
のそれぞれが個別に⾏うよりもはるかに多くの進歩の機会を持ってい
る、同じような⼼の探求者です。

質問者：その⼈への祈り以外に、私に怒りを表明したり、私に向けら
れたりする他の⼈に対処するとき、何かありますか。質問は他の⼈の
怒りや他の⼈の悲しみに関係しているので、彼らにはとても圧倒され
ます。私が理解していることを分かち合うために、助けるのではなく、
痛いのです。そして、祈り以外に、それらの⼈ の々ために、それらの
⼈ と々⼀緒にできることはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じています、
私の妹。正しくない場合は、再クエリしてください。

このプロセスに困難があるか容易であるかは、瞬間と⼼の愛を授けたり
受けたりすることを学ぶという実体の以前の経験に依存します。した
がって、あなたがお互いの感情を映し出すとき、あなたは⾃分⾃⾝の中
にあるものも映し出します。あなたはすべて同じ真実の探求者である
だけでなく、素晴らしい旅をする際に痛みと悲しみの同じ触媒を経験
する探求者です。あなたは真実を求めて呼びます。

私たちが推奨できる境界設定の実践があるとは必ずしも感じてい
ません。メンタルヘルスの専⾨家の中には、個⼈ごとに境界が必要
であると感じている部分があり、場合によっては境界が…

また、地球に存在するという考えと、それを最⼤限に活⽤する⽅法、成
⻑する⽅法、成⻑する⽅法についてお聞きしたいと思います。それで⼗
分？

したがって、あなたの⼼の中にあることをすることは、現時点で最も
役⽴つことであり、その瞬間が来る前にそれが何であるかを誰が⾔
うことができるかです。

カーラ：いいえ、それは⾮常に良いことです。私は通常、そのような突然の離
脱はありません。どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

したがって、これらのバランスを⾒つけることは、シーカー、実際には
常に各シーカーの決定です。
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繰り返しになりますが、私たちは、あなたがそれを呼んでいるように、そ
の動きを⽌めるために、このプログラミングに侵⼊することを提案する
よりも、感情の⾃発的な噴⽕に取り組むことを提案します。

私はQ'uoです、そしてまた、私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

最も意味のある関係であり、関係の中で他の⼈と共有するために明確で思
いやりのある意味で機能するこの視点は、関係の全体的な経験を向上させ
ることを願っています。

質問者：質問があります。私は分析的すぎると聞きましたが、それは感
情にどのように適合しますか？思いもよらない別の質問がありました
が、戻ってくるかもしれません。しかし、感情を処理して理解しようとす
る分析、知的、おそらく解釈は、「分析的すぎる」という意味だと私は思
います。それはどのようにバランスが取れているのでしょうか。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ、Q'uo。どうもありがとうございました。私は（聞こえない）
です。

証⼈の能⼒は、後で成熟する経験のプロセスの⼀部です。各エンティティ
は、以前のすべての⾃分と⾏動の証⼈であり、この時点では、その時点よ
りも客観的な⽬で⾒ることができます。発⽣している経験の。

このように、あなたはあなたの現在の経験の証⼈になることができる
ので、あなたはそれによって動かされて動きの⽅向に気付かなくなるよ
りも、エネルギーの動きと作成されたパターンについてそれをより多く
観察することができます。これらのエネルギーが動いているのを⾒ること
ができることは役に⽴ちますが、それは⼈が達成しようと努⼒しているも
のではありません。それは、⾃分の運命を受け⼊れることを学ぶ過程の⾃然
な⼀部として、私たちが⾔うべきこと、または明確で⼼を開いた⽅法で⾃分
の触媒を使って働くことになるものです。

カーラ：はい、少しだけ作業させてください。
それが起こったとき、それを⽬撃しているという私の⼀部があります。ただ
それを⾒るだけです。プログラムの実⾏を許可しながら、証⼈にもっと寄
りかかることに関係するスキルはありますか？その時、これは⾃⼰の有益
な部分を⽬撃していますか？

したがって、証⼈の経験を含め、経験を⾃由に展開できるようにす
ることを再度お勧めします。

カーラ：私は正確に腹を⽴てるわけではありませんが、時々-私は腹を⽴
てます-しかし、私が話していること、私が求めていることは、私が持ってい
るプログラムをクリックするときです私の⽗、そしてある程度は私の⺟と
関係があり、⾃分⾃⾝を守り、⾃分⾃⾝を説明しなければならないことと関
係があり、まったく受け⼊れられるものは何もありません。今の私の⼈⽣で
は誰も私にこれをしませんが、時々、それが私に起こっているように感じた
ら、私はその古いプログラムに直接⼊ります、そしてそれは現実ではあり
ません、それは実際の状況に反応していません-今、私はそのプログラミン
グに侵⼊する⽅法がわかりません。それはそれ⾃体への質問ですか？

多くのプログラム、反応、感情、傾向は難しく、苦痛で混乱を招きます
が、その効果の完全さを体験するために、これらの感情の真っ只中にいる
ことを許可するのは良いことです。変化するか、経験する存在を変えるた

めに。エンティティがその動作を常に修正が必要なものと⾒なすと、混乱
する可能性があります。その開始の瞬間に経験され、そのコースを実⾏す
ることを許可され、その後、から収集することができるかもしれない客観
的な⽬で⾒て分析される⾏動を⾒ることがはるかに役⽴ちます学習に利
⽤できるものを体験してください。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Ｐ：いや、ありがとう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

以前の経験をレビューまたは分析する知的能⼒は、外科医のメ
スによく似た能⼒であり、貴重で保存する必要のある経験の部分を
探し、経験のほとんどない部分をそれらから削除します。または価値
がないので、それぞれの経験から、⼼、体、精神のバランスを改善するこ
とを可能にする特定の収穫があります。このバランスとは、それぞれが個
⼈の理想や卓越性の基準、つまり信じているものに匹敵するか、それを実
現しようとするバランスです。
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質問者：いいえ、ありがとうございます。

分析能⼒により、その⽇の経験と⼈⽣の理想を⽐較すること
ができます。

私たちはあなたにQ'uoの⼈ と々して知られています、そして私た
ちはこの時にこのグループの私たちの休暇を取り、いつものよう
に、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを去ります。アド
ナイ、私の友達。アドナイ。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。弟よ、私たちができるあらゆる⽅法で奉仕でき
ることに感謝しています。

今回も、このグループに私たちの存在を招待してくれたこと
に感謝します。私たちは、私たちの振動をあなた⾃⾝の振動とブレ
ンドする機会があるたびに、最も喜びに満ちています。私たちは、
この旅であなたと⼀緒に歩くこと、そして⼀⼈で歩くことはないこ
とを保証します。それぞれが、あなた⾃⾝の幻想の中の兄弟姉妹が
それぞれ精神的に歩くように、⼀緒に歩く友⼈、教師、ガイドを持っ
ているからです。

R：私の⼝に出さない質問に答えてくれてありがとう、Q'uo。

したがって、経験の各瞬間に知性を適⽤しようとするのでは
なく、そのために取っておかれた時間に分析的な⼼を利⽤すること
が最善であると⾔えます。したがって、分析能⼒は、存在の全体的な
バランスに役⽴つものを拾い集めることによって、感情的な経験の
バランスを取ります。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点
で最終的なクエリはありますか？

Machine Translated by Google



アーロン/Q'uoダイアログ、セッション23

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されてい
ます。最終的な形になると、この警告は削除されます。

私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず
きになることを望んでいません。

232

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

物質的および⾮物質的の両⽅で、無数の平⾯があります。いくつか
の⾶⾏機では、あなたは精神と精神的な体しか持っていません。他の
平⾯では、感情的なものもあり、それが物質的な平⾯である場合は、⾁
体もあります。地球平⾯は、正のエネルギーと
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私は、あなたがグループとして、このグループの仕事がすべての存在
の利益のためであるという意図を提供することをあなたに単にお願いし
たいと思います。

その最初の⾃⼰認識は贈り物の⼀部です。ある時点で、気づきは⾃分⾃
⾝が気づいていることに気づきます、そしてその最初の気づきでシフト
があります、それは⾃分⾃⾝が気づいていると感じる何かです。その時
点で、意識は進化を始める⽅向を選択します。何も修正されていないの
で、開始を強調します。パスに移動せず、8番⽬の密度までその1つの制
限されたパスに留まります。常に選択肢があります。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の痛みの領域を持っています。この
動機の⼀部があなた⾃⾝の痛みを和らげることであることは問題ありま
せん。しかし、そこで⽴ち往⽣しないことが重要です。暗闇と混乱の中をさ
まようすべての存在を考えると、このグループの仕事はその暗闇の中で
のランタンであり、すべての存在が⾃分の道を⾒つけるのを助けます。あ
なたのエネルギーのそれぞれがその光を明るくするのを助けますように。
以上です。

（⼀時停⽌）
マテリアルプレーンを選択する⼈もいれば、⾮マテリアルプレーンを
選択する⼈もいます。この週末の後半に、その選択のいくつかの要因に
ついて説明します。

グループの質問：放浪者の本当の定義は何ですか？

アーロンです。始めることにしました。

今のところ、選択肢があれば⼗分です。

⾃⼰認識に移⾏する⽅法を説明しないでください。単純に、それ
は起こります。あなたは、気づいているこの⾃⼰がそれが気づいているも
のとは別であるという幻想を知覚し始めます…神はそこにいます！��…そ
してこうしてあなたの旅を始めます。唯⼀の脱出⽅法は、分離の幻想を通

り抜けることです。この幻想はあなたが運ばなければならない重荷ではな
く、贈り物です。あなたはその⼩さな⽕花を永遠に残しますか、それともあ
なた⾃⾝の権利で輝く太陽に花を咲かせますか？通路は旅を含まなけれ
ばなりません。

「放浪者とは何ですか？」という質問から始めます。以前、あなたが尋ね
たのを聞いたことがあります。「私がより⾼密度で地球に戻ってきた場
合、そこでの私の役割は何ですか？私は教師と学習者の両⽅ですか？な
ぜ私は⾃分⾃⾝を降格させたり、降格を受け⼊れたりするのですか？」私
の愛する⼈たち、それは降格ではありません。この概念をまっすぐにしま
しょう。あなたはオープンクラスの学校にいます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、
私が神の⽕花と呼んでいるものとして始まります。そのエネルギーと光の
ほんの少しが⾃⼰認識へと移⾏します。私はそうします

アーロン：私はアーロンです。私の挨拶と皆さんへの愛。

L/Lリサーチ
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ある時点で、私たちはそれを固体と呼び、その固体の幻想に移
ります。

第三密度の経験が最⼩限であるいくつかの⾶⾏機
があります。各平⾯のレッスンは同じままです。信仰と愛の
基盤は、4番⽬と5番⽬の密度での知恵と思いやりの学習をサ
ポートしますが、それらはその学習に必要ではありません。プ
ロセスは逆にすることができます。たとえば、ある時期に

繰り返しになりますが、週末の後半に、存在が進化するいくつ
かの物質的な平⾯といくつかの⾮物質的な平⾯について話し
ます。

愛、そして4つの体すべてが⼀緒にされています。この
ように、それは⾮常に強⼒な経験です。

相対的で、究極の現実を知らない。他の⼈は、体にとどまり、相
対的な⾶⾏機の経験を⽣きることが⾮常に難しいと感じてい
ます。あなたが住んでいたので、放浪者はここで優位に⽴って
います。幻想のベールがなかった他の⾶⾏機では、住むことは
より正確な⾔葉です。したがって、多くの放浪者は両⽅の現実
に侵⼊することができます。あなたが⾒つける難しさは、あなた
の多くが、幻想への嫌悪感、とても広 と々して楽しいその究極の
現実の中で休むことへの愛着があるということです。

地球上の放浪者とは何ですか？簡単に⾔えば、それは地球⾯
以外の⾯で進化を始め、その学習のある時点で地球に転⽣す
ることを決定した存在です。以前は他の物質⾯に物理的な形
であったか、以前は⾮物質⾯にしか存在していなかった可能
性があります。

私は、すべての放浪者（すべての存在ですが、ここでは
放浪者について話します）は教師であり学習者でもある
と⾔いました。私はまた、この進化のプロセス全体、これらの8
つの密度は、採点されていない教室であると最初に⾔いまし
た。地球平⾯では、1番⽬、2番⽬、3番⽬の密度が明確に区別さ
れます。
現在、あなたが第三の密度を卒業するとき、あなたは地球の
平⾯に転⽣するのをやめます。これは変化し、今週末にさら
に話します。

相対的な現実と究極の現実の間のこのバランスは、地球⾯で
最も深い学習を可能にするものです。
ここに転⽣した⼀部の存在は、

時間は、地球⾯の強調された学習体験に⼈を導く要
因ではなく、学ぶことへの深い願望です。⼀部の存在は、すぐ
にその地球⾯に移動することを選択します。他の⼈は、何らか
の理由で、異なる⽅向に導かれます。

放浪者をより明確に際⽴たせているのは、それが幻想に
⼊ったという明確さです。この明快さは、単に気づきとして
現れるかもしれません。それが何であるかはわかりませんが、
私は理由で来ました。」最終的に、すべての存在はこのベール、
放浪者と⾮放浪者を同様に突破し、その存在の精神的な真実
に⽬覚めます。

あなたはしっかりしていません。あなたは⾃分がしっかりして
いると思うだけです。物質的な体を確⽴するのは幻想です。し
たがって、マテリアルプレーンとライトプレーンの違いは、フ
ォーム⾃体の違いは、フォームが⾃分⾃⾝であるというあなた
の信念よりも⼩さくなります。あなた⽅全員は、あなたが⾃分
の形を確信するようになるかもしれない分⼦の⼗分な密度を
持った単純なエネルギーと光です。あるレベルでは、⾁体と感
情体は幻想です。それらは受⾁の贈り物です。

地球の化⾝に移動すると、あなたは劇の俳優になります。準
備ができていないステージに⾜を踏み⼊れた俳優は、その
⼀部でもある観客にこう⾔います。単なる遊びであり、現実の
⽣活ではありません。」その俳優は、演劇から、脚本から学ぶ
機会を観客から奪います。観客が⼼で意味を感じるのであれ
ば、俳優は演劇を信じなければならないが、その俳優は、観客
に背を向けて演劇の登場⼈物であることを忘れてしまうほど
の幻想で失われてはならない。�。

放浪者は化⾝に移動し、幻想を突き刺すための強⼒なツール
をもたらします。忘れることで失われる可能性ははるかに低く
なります。��「私は誰なのか、なぜ私はここにいるのか」という
欲求不満と混乱を感じる可能性がはるかに⾼くなります。

より完全に受⾁に⼊ることを学ぶための有⽤なツールは、
あなたが来た理由を理解することです。地球に移動するそ
れぞれの存在は、教師であり学習者でもあります。これは、放
浪者だけでなく、その最初の⾃⼰認識から地球⾯に直接移
動するすべての存在に当てはまります。それらの⼩さな⽕花で
さえ教師ですが、これについては後で説明します。

物質的および⾮物質的であると⾔うこと⾃体、少し混乱しま
す。光はエネルギーであるため、軽⾶⾏機は⾮物質的である
と考える傾向があります。しかし、すべての物質はエネルギー
のビット、エネルギーの分⼦で構成されています。ここで私た
ちが話しているのは、単にそれらの分⼦の凝集の程度です。

放浪者は、教師と学習者の両⽅であるという点で、区別されてい
ません。これはすべての存在に当てはまります。
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6番⽬の密度は完全に感情的な体を流し、精神的な体に付着して
いません。それは精神的な体が道具であることを理解しています。
これは、の教えを必要としない存在です

放浪者としてやってくるものは、3番⽬または5番⽬の密度である
可能性が最も⾼いです。��4番⽬の密度は、グループ学習の経験
で占められており、転⽣に戻る可能性は低くなりますが、そうする
ことを選択することもあります。ほとんどの放浪者は3番⽬と5番
⽬の密度です。下の6密度の放浪者は感情的な体を流しました
が、それでも精神的な体にいくらかの愛着を持っているかもしれ
ません。この存在は、その化⾝の経験を通してこの愛着を解放す
るのに役⽴ちます。上部の6密度のエネルギーだけが、精神体の所
有権の幻想から完全に解放され、使⽤⼈としてのみ転⽣するとい
う巧みな愛情のこもった決断を下します。上で⾔ったように、それ
も学びます。

このように、あなた⽅の何⼈かは、信仰と愛の教訓を完全に
貫く前に、知恵と思いやりのより深い教訓に移った⾶⾏機で
進化しました。あなたは地球への贈り物になり得る多くのこと
を学びました。それぞれがあなた⾃⾝の特別なスキルを持ってい
ます。

化⾝の経験ですが、その機会が与えられたときに賢明に教えを
利⽤します。

要約すると、放浪者とは、他の平⾯上で、2番⽬の密度が⾼い特定
のポイントまたはそれを超えるまで進化した存在です。そのレベ
ルの密度を下回る存在は、地球平⾯に移動する決定を下すのに⼗
分なほど進化していません。放浪者は、2番⽬の密度が⾼いかそれ
以上（3番⽬、4番⽬、5番⽬、6番⽬）の存在であり、教えたり学んだ
りするために地球の平⾯の幻想に移⾏することを決定します。それ
か

受⾁して地球に戻る必要はありません。これは、私が化⾝で学ば
ないと⾔っているのではありません。でも必要ないので楽器で教
えます。私が話すこの友⼈は、彼がこの⾶⾏機でよく学ぶことが
できる教訓を持っていることが明らかだったので、化⾝の考えに
惹かれました。彼は50年前ではなく、今、地球の⾶⾏機が彼が提
供するものの準備ができているので、転⽣しました。

本質的に開かれた教室があった⾮物質的な⾶⾏機：3年⽣、4年
⽣、5年⽣。教材は、学習する準備ができている順序で学習されま
した。どれだけの信仰、どれだけの愛、知恵、思いやりを学ぶことが
できるかには上限がありません。この学校はこれらのレッスンを提
供しています。その学校はそれらのレッスンを提供しています。⾳
楽を勉強したいが、学校にオーケストラがない場合は、バンドまた
は合唱団に参加します。あなたはまだどこかに⾏ってバイオリンを
弾くことを学びたいと思うかもしれません。

地球の進化の歴史の中で、奉仕するためだけに転⽣した
存在はほとんどいません。もちろん、それらの少数の⼈ で々さえも
学びました。違いは、私はここでイエスのようなものだと思います
が、この教師は⾃分⾃⾝の進化のために地球に来る必要がなかっ
たということです。もちろん、ここにいることで彼は学びました。

放浪者の98.6％が⾃分の学習のために転⽣する必要があるという
数字を提案します…⾔い換えてください…⾃分の学習のために何
かを理解する必要があり、その理解の触媒として地球⾯を選択し
ます。その1.4％は、完全に進化し、通常は⾼い6番⽬の密度になり、
単に奉仕したいという願望を持って、4番⽬と5番⽬の密度の存在
に戻るために転⽣した存在です。彼らは転⽣する必要性を過ぎて
いるので、彼らは転⽣する必要はありません。放浪者として戻って
きた⼈ に々とって、第3密度の教訓は他の場所で学ぶことができま
す。しかし、彼らがこの⾶⾏機で教えることができる何かがあり、
彼らもレッスンを学ぶことができるので、彼らはここに来たほうが
よいでしょう。

なんらかの形で⽴ち往⽣していると感じて、あなたは⼈間の化⾝を通し
てより完全に幻想に⼊るという決断をしました。これを表現する別の⽅
法は、あなたのカルマがあなたをここに引き寄せたということです。あな
たがバンドで演奏し、合唱団で歌うことを学んだので、あなたはあなたの
隣⼈の前にあなたを置きません。あなたはバイオリンを学びます、あなた
は単に異なる背景を持っています。あなたは⾮常に洗練された特定のス
キルと理解を持っています。あなたが学ぶ必要があることはまだたくさん
あります、さもなければあなたはここにいないでしょう。

強調したいのですが、放浪者は⼀部の地域で⾼度に進化し
ている可能性があります。⾳楽理論をよく理解している優れ
たフレンチホルン奏者ですが、⼸を握ったり指を置いたりす
るには、正しい⼿の位置を学ぶ必要があります。バイオリン。彼
または彼⼥が化⾝にもたらすのは、必要性が認識されている⾼
度なスキルです。たとえば、彼の最初の⼈間の化⾝にいる私た
ちの知⼈の放浪者は、あなたがコンピュータウィザードと呼ぶか
もしれないものです。彼は、地球の準備ができていることが明らか
だった他の⾶⾏機で得られたスキルと理解を提供しています。

それらの教えを地球にもたらすには2つの⽅法がありま
す。��1つはチャネリングです。⼀つは、存在が⼈間の形に
転⽣し、それを教えることです。どちらの⽅法も他の⽅法より
も優れています。
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光の召使いを強化することによって奉仕することを望み、望んでいるあな
た⽅⼀⼈⼀⼈には多くの存在がいます。それぞれが祈り、瞑想、熟考の中
でその内なる聖域に⼊るとき、私たちはそれぞれに、無限の創造主に仕え
ようとする⼈ が々、瞑想の中で振動を共有し、その探求者⾃⾝の瞑想を共
有することによって、サポートと育成を待つという知識で休むように求め
ますエネルギー。あなたが⾃分⾃⾝についてもっと知ることができるよう
に、私たちはあなたに提供する複雑な計画を持っていません。私たちはこ
の放浪の仲間としてここにいます。私たちもまた、求め、希望し、そしてま
ださまよっています。

あなたの現在の⽂明の枠組みの中で、故郷や故郷としての広⼤な宇宙
の意識がますます⽂化的精神や⼼の設定の⼀部になるにつれて、放
浪者の範囲が拡⼤したように⾒えるかもしれません。

喜びと悲しみはその震えの中でたっぷりと休みます。

したがって、彼らが選択することは、彼らが精神的に⽬覚めていることを⽰します。

完全にそうではありませんが、選択するのに⼗分です。

私たちのサービスを求めてくれたこの楽器とこのグループに感謝しま
す。この⼀連のセッションを通じて、ご質問にお答えできることを楽しみ
にしております。私たちは兄のアーロンに敬礼し、もう⼀度それぞれを
祝福します

彼らがどんな密度であったかに関係なく、彼らが化⾝に⼊るとすぐに、彼
らは第三の密度であり、彼らは完全に⼈間です。彼らは、彼らが彼らの決
定の事実にここで⽬覚めたら、彼らが第三の密度になりたくないと思うか
もしれません。しかし、彼らの中のいくつかのより⾼い知恵はそれに同意
しました。

放浪者の定義は何ですか？すべての具体的な詳細の下で、放浪

者は終わりのない旅に出て、家のない⼟地で家を探し、港も⼟地もない
海を航海しますが、無限の航海だけです。この海、この海、船を安定させ
て操縦する舵は、その中の精神です。この内なる⼼や精神の中には家が
あります。この広⼤な感覚体験の海を巧みに通り抜ける⽅法は、あなた
が呼吸し、感じ、考えている空気の中に常に隠されています。注意を払う
探求者には、無数の⼿がかりと⼿がかりがあります。聞く！

あなたの千年紀の⽇が最も短くなるにつれて、真実への探求と渇望は増
加し、変⾰的な出産の素晴らしいプロセスを活性化します。

多くの⼈が⽬覚めた今、不思議に思うように、求める⼈はそれぞれ、⾃分
がもはや⼀⼈ではないという知識に休むことができます。そして、その不
思議なことに、その検索において—

私たちもさまよっています。私たちは熱⼼な希望を持って、真実が常に私
たちの前に無限に後退することを求めています。

年齢ごと、⽂化ごとにさまよう精神があります。

最初に興味をそそられ、次に魅了され、最後に変容しまし
た。初期の真実の探求者は、コンセンサスリアリティを受け⼊れるという

平和な状態から⽣じ、⾜と⽬から眠りのほこりを振り払い、旅を始めます。
⻑い家。このほこりっぽい道には、ああ、とても多くの素晴らしい恐ろしい
出来事があります。冒険は放浪者の仲間です。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして、それぞれへの挨拶と祝福。

あなたのグループに私たちを呼んでくれて、それぞれに感謝します。この
サークルが瞑想の中にいるとき、私たちの振動をあなた⾃⾝の振動とブレ
ンドする特権は素晴らしいです。私たちは、あなたにとって興味深く価値
があると思われる考えを選択する際に、それぞれが差別することをお勧
めします。これらの考えや意⾒は、私たちのサービスであり、あなたへの贈
り物です。私たちは多くの間違いを犯し、間違いはありません。したがっ
て、私たちがあなたの探求の妨げになることはないので、それぞれがあな
たの個⼈的な真実の⼀部として認識されていない私たちの考えを脇に置
いておくのは良いことです。

この楽器は、��I��Wonder��As��I��Wander13という曲を知っていま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、愛、真実、美しさ、平和を求めて、疑問に思
い、求め、期待し、憧れ、この正確な状況に迷い込んでいます。

かつて放浪者は⽂字通り歩き、探求の道を歩み、ある賢い教師から
別の賢い教師へと移動した⼈でした。あなたの現在の経験の中で、彷徨
うのはしばしば⼼と⼼だけであり、疲れた⾜ではありません。

彼らが持っていたかもしれないどんなスキル、どんな知恵と
理解でも、彼らが化⾝を選んだ理由はまだ説得⼒があります。
学習に必要な分野があります。表⾯にはほとんど触れていま
せん。私はこれを背景としてあなたの前に置きます。

ハーク！電話が切れました。

この時点で、マイクを、いわば、Q'uoの兄/妹/友⼈に渡して、私が提
⽰したものについての継続的な考えを提供できるようにしたいと思
います。いつものように、この教えを共有することは⼤きな喜びで
す。以上です。
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私があなたに提供するものは私の⼼から来ています、そして私はそれを
愛情深い奉仕で提供します。それがあなた⾃⾝の最も深い真実と何らか
の形で調和していないならば、それを脇に置いてください。皆さん⼀⼈⼀
⼈への私の深い愛と、この教え、学び、そして分かち合いのために皆さん
が⼀緒になってくれたことに感謝します。

また、幻想を貫きたいが、幻想を否定したくない。この相対的な現実
は幻想です。

あなたの。霧の中、霧の中、不思議に思っているあなたをどのように愛し
ているか。
これは何のため？"ご清聴ありがとうございました。

放浪者であるあなた⽅は、その幻想を否定し、岸に戻り、明晰に家
に帰りたいと思う傾向があります。しかし、あなたは⾃由意志で幻想に⼊
り、偉⼤な知恵であなたは幻想に⼼を開き、その幻想の中で教師と学習
者になるように頼みました。その幻想を信じてください、私の愛する⼈た
ち。

先⽉、バーバラは⾮常に離れた荒野の湖の連鎖でカヌー旅⾏に数⽇
を費やしました。早朝の光の中で、彼⼥は毎朝テントから出てきて、
湖が8フィートか10フィートを超えて⾒ることができないほど濃い
霧で覆われているのを⾒つけました。これらは⼤きな湖でした。⻑さ8マ
イル、幅1マイルです。彼⼥はカヌーに座って瞑想し、その不透明さの中
で漂う霧の中に漕いでいる多くの喜びを⾒つけました。⽅向感覚はあり
ませんでした。彼⼥は視覚的なバランスしか持っていなかったので、そ
のカヌーの底に座っている彼⼥の体重を除いて、上下でさえ意味を失い
ました。視覚的な⼿がかりはまったくありませんでした。彼⼥は実験を
⾏い、最初に勢いよく湖に漕ぎ出し、次に⽴ち⽌まって座って、周りを⾒
回し、周りのすべてが覆い隠されたときの恐怖のわずかな発⽣を確認し
ました。彼⼥は⾃分が安全だと知っていた。この湖には彼⼥をひっくり返

すモーターボートはありませんでした。なんらかの理由で霧が上がらな
かった場合、彼⼥は助けを求めることができ、息⼦の1⼈が別のカヌーに
乗ってやって来ました。彼⼥は⾃分が安全だと知っていた。彼⼥は、この
完全な曖昧さの幻想の中で休むのは素晴らしいことだと感じました。彼
⼥は、化⾝の幻想、つまり「私はどこに⾏くのかわからない。それは⼤丈

夫ですか？ここで休んで、霧が⽔⾯から浮かび上がるのを眺めるのを楽
しみませんか？」

彼⼥は毎朝太陽が昇るにつれて（そしてそれが⼗分に⾼くなるまでに
数時間かかった）、それが霧を燃やし、透明度の輪が拡⼤したことを
発⾒しました。彼⼥は最初はその明晰さを掴み、霧が⽴ち上るのを望
み、⾒ることができるようになりたいと思っていました。そして、⽇が経
つにつれ、彼⼥はその欲求を⼿放し、急いで霧を吹き⾶ばさずに霧の中
にいることができることに気づきました。急いでくれませんか？太陽を
強制的に昇らせることができますか？ようやく太陽が⼗分に⾼くなる
と、霧はすぐに燃え尽きました。あなたの時間の15分以内に、地平線は
岸までずっと広がり、霧はまだ⽊のてっぺんに住んでいましたが、湖は
今⾒えています。

私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、この⽐喩をあなた⾃⾝の⽣活に引き込むよう
にお願いします。あなたの化⾝の⼀部は、このベールへの同意です。あ
なたがここに来て、あなた⾃⾝とすべての存在のために答えを探すのは
素晴らしいことです。⼤変光栄に存じます。しかし、私はあなたに⾃問し
てもらいたいのですが、⽐喩的にこのカヌーの底に座って、準備ができた
ら霧が上がると信じることができますか？私はあなたに、あなたに教え
ることを意図した幻想の中で、恐れに苦しむのではなく、あなたの⼈⽣を
信頼するようにお願いします。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛と無限の創造主の光の中に置き去りに
します。私たちはQ'uoの原理のそれらとしてあなたに知られています。
アドナイ。

今夜または朝にどんな瞑想をしていても、そのカヌーで⽂字通り⾃分
を視覚化していただけませんか。カヌーが陸地から離れるときに恐怖が
⽣じることに注意してください。

カヌーが完全に沈黙して漂流したとき、この湖にはたくさんの⽔⿃が
いたので、時 そ々れはアビ、アヒル、またはガチョウの畑に漂流しまし
た。バーバラは聞いていないので、彼らが彼⼥の周りの10フィートの
円に⼊り、彼⼥が彼らを⾒ることができるまで、彼らの存在が即座であ
るという聴覚的な警告はありませんでした。最初は、「何かに夢中にな
ったらどうなるのか」という恐れがありました。ゆっくりと恐怖が和らぎ
ました。私

アーロン：私はアーロンです。モニターを覆う布をモニターの上に置く
と、この機器に役⽴ちます。ありがとうございました。簡単に説明します。
時間は幻想ですが、あなたのエネルギーはそうではありません。このセッ
ションにあなたがもたらす精神的なエネルギーと愛は⾮常に⾼いです
が、⾁体は疲れています。��Q'uoがあなたの旅を曇らせる霧について話
すことによって⽰唆された⽐喩を提供したいだけです。

はるか先またははるか後ろを⾒る必要はありません。この瞬間、私
は無事であり、宇宙の不思議はこの⼩さなビジョンの輪の中でここに
展開されます。」

私はここにQ'uoの声明を繰り返します：私は絶対的ではありません。

彼⼥は恐怖が和らぎ、幻想が浸透し、⽔と霧が出会うこの⼩さな
円の中に完全に存在することを許したので、彼⼥はどんなに強い喜びを
感じました。
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⾒る。そのカヌーの底に座って、腕とパドルを休ませて、つかん
だり押しのけたりせずに、あなたの存在に漂うものは何でもそ
こにあるようにします。単純な反省で座ってください：どうす
れば、その幻想を備えた、⾃分のエネルギーを受⾁にもっと完全
に開放することができますか？以上です。��Q'uoが話したい場
合は、Q'uoに戻ります。

（Q'uoはグループの疲労を認識し、セッションは終了しまし
た。）
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私たちは今朝あなたと⼀緒にいることを最も光栄に思っており、
あなたのグループが提供したユーモラスでありながら深い考
察を楽しんでいます。確かに、奉仕しようとする⼈ に々とって、そ
のほこりっぽい道に仲間がいるとき、道ははるかに厳しくなく、
困難になります。⼀緒に奉仕することは、それぞれを別 に々奉仕
するよりもはるかに効果的かつ効果的に奉仕することです。

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

放浪者という⽤語は、多くの意味の層を持っているもので
あることがわかります。確かに、他の地球、他の密度から来
た地球⾯にいる⼈ は々遠くをさまよっていますが、化⾝の各実
体が地球からではなく、すべての外観と物質の背後にあるその
謎からどのように来たのかを考えてください。地球は霊を繁殖さ
せることはできませんが、転⽣の過程で霊の⾁体的、精神的、感
情的な体への家を提供することができます。親愛なる魂よ、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は地球から遠く離れた先住⺠の⼟地を持ってい
ます。この家は、空間を超え、時間を超えて存在します。そしてそ
れぞれは確かに放浪者です。ほとんどの実体にとって、ある程
度の快適さ、地球の経験の中で家にいるように楽しんで感じる
素晴らしい能⼒があります。⾃分⾃⾝を放浪者と呼んだり、その
⽤語に惹かれたりするのは、現在の第3密度の環境が単に快適
でなく、ネイティブであると感じないような性質を持つ⼈ で々
す。

Q'uo：私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。

1994年9⽉24⽇

センター？

より⾼いエネルギーだけを使うのではなく、どうやっ
て地球に接続し、⾃分⾃⾝を接地するのですか？

第4の密度は、⼤きな裂け⽬によって第3の密度から分離されて
いるのではなく、統⼀された幸福なグループの⼀部になる必要
性に直⾯したときの第3の密度の実体の抵抗によってのみ分離
されています。それぞれが

グループの質問：放浪者がレッスンを覚えておきたい場合、
何ができますか？事前に計画されたサービスはありますか？
放浪者のレッスンと第3密度のエンティティのレッスンに違
いはありますか？

放浪者の物語の形を⾒てみましょう。⼈ の々通常の実⾏との違
いの⽬覚めた意識への上昇があります。頻繁、

私たちがあなたの数の中で発展していると私たちが⾒て
いる協⼒へのこの本能—これは、しばしばニューエイジと呼ば
れるものの中で提供される、強化された存在の創造の鍵となる
芸術とスキルです。

あなたのはあなたのユニークな⽅法で最も価値があります。
そして、グループで着実に機能する機会がない場合でも、信
仰⽣活を送ることによって提供されるサービスの価値は無限
⼤です。しかし、サークルまたはグループの⼀部として創造主
に仕える機会が⽣じたとき、私たちはそれぞれがそのチャンス
を喜んでつかむことを奨励します。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶しま
す。

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



アーロン/クオ対話、セッション24、1994年9⽉24⽇

©2009L/��L��Research 239

私たちの尊敬され愛されている兄弟アーロンとして、私たちは
不快感と疎外感、孤⽴と空腹の経験のさまざまな側⾯について
話しますが、あなたが本当に家にいるという私たちの安⼼を常
に⼼の中に保ちます。無限への道、より⼤きな現実への道、愛の
開かれた意識への道-これらはそれぞれの存在の中にある贈り
物です。彼らにとって、あなたはいつもその⽇の悲しみと闘いの
終わりに来るでしょう。喜びがあります。快適さがあります。そこ
では、それぞれの涙が乾くことがあります。そして、その家と愛と
知恵の炉床から、あなたはリフレッシュして⽬を覚まし、あなた
が⼈⽣として経験する神聖な遊びのダンスに移ることができま
す。

この⽂化は、⾬が降らないため、ある時点で問題を抱えて
います。この⻑期にわたる⼲ばつの中で、作物は悪く、
⼈ は々飢えています。

幼児期でも、彷徨う精神には「私はここに属してい
ない」という気持ちがあり、放浪者はトレッキングに出かけま
す。どこか、彼⼥は知らない。なぜ、彼はおそらく⾔うことができ
ません。��「私は何を取りましょうか？何を残しますか？

道路のルールは何ですか？」それぞれの探求精神は不思議に
思います。答えは薄れ、正確な捕獲を回避しますが、常に内な
る⾃然はさまよう精神を未知の世界へと呼び込み、以前の構
造を脇に置いて感情に不快感と不調和をもたらし、変化と変
容に動揺し、圧倒されることを求める⼈格に冷酷に求めます。
そして地球の⾶⾏機のすべての商品は⾶び去ります。旅⾏者
は荷物を持っていません。

この⼲ばつの⾔葉は、海を渡る⾼度な技術⽂化の1つになり
ます。これは奉仕を望んでおり、地球と調和して機能するこの
⽂化の⽅法を学ぶことによって彼または彼⼥が利益を得るこ
とができると感じています。これは、おそらく、その仲間が地球
を仲間や共同創造者としてではなく奴隷として扱う⽅法によっ
て妨げられています。それから、これは計画を念頭に置いてボ
ートに乗り出します。「私は彼らに⽔を畑に運ぶ技術を教え、
彼らが地球と調和してどのように⽣きているかを学びます。」
これは、戦闘が⾏われる⾼度な技術に由来します

その先のとがった先端でその太陽光線を取り、それを内側に
押します。太陽と同じ性質ではないものはありますか？放浪
者でも⾮放浪者でも、あなたの本当の性質が神聖であり、す
べてのものから決して離れることがないことを発⾒したら、あ
なたは愛と知恵を持って、思いやりを持ってどんな⾶⾏機で
も⽣きる準備ができています。地球の⾶⾏機はすべての存在
に彼らの本当の性質を発⾒する機会を提供します。

⾶⾏機に乗っているそれぞれの⼈には、次の瞬間にもたらす
独⾃のスキルと経験があります。ここで私と⼀緒に構想を始め
るようにお願いします。

放浪者が地球にやってくる経験と、地球上で完全に進化した
第三の密度との違いは何ですか？

やや原始的な農業⽂化を想像してみましょう。⼈ は々
⼟地と⾮常に調和して⽣活し、地球から必要な⾷料を作
り、⾃分⾃⾝とお互いに⾷事を与えています。輪作のよう
な微妙なことについての化学的理解はありません。しかし、地
球には感覚があり、地球が発する振動に敏感であるため、地
球は⾷べ物を作るという冒険において奴隷としてではなく、
仲間として扱われます。

現時点では、アーロンと呼ばれるマイクを提供します。私た
ちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残します。

⾶⾏機？あなたがどこか別の場所にいるという認識と、私の
兄/妹/友⼈のQ'uoがちょうどそれを説明したように、別の場所
を探すこと以外に何か違いはありますか？みなさんにとって、
その場所はいつもあなたの中に運ばれています。地球の平⾯を
完全に進化した、または他の平⾯を通過したすべての⼈にとっ
て、進化の基調講演は、あなたが家を探す必要がないこと、それ
が内にあることを発⾒することです。神はその無制限の光とエ
ネルギーの全体ではなく、あなた⾃⾝の個⼈的な部分の中にあ
ります。

アーロン：私はアーロンです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈への私の愛。

⼦供の太陽の絵を想像してみてください。丸い円盤、輝
く、⾦⾊です。⼦供はそのディスクにさまざまな三⾓形を置き
ます。それが太陽光線の描画です。太陽光線は太陽から突き
出ていると⾔えます。痛くて、疲れていて、困惑していて、放浪者はしばしばその

道の脇に座っているかもしれません。最後に、すべてのリソ
ースが費やされ、終わりが⾒えないまま、放浪者は向きを変
え、もはや到達せず、諦めました。そして、放浪者が信じられ
ないほど明確になり、明らかになる瞬間です。この道標を逃
した？」この道標は内側を指しています。

あなたが家にいて、そこにあるすべてのものを持っていること、あった
こと、そしてこれからもあること。」

性格を和らげるために、欲望を磨くために、外に向かって移動
し、さまよって、旅⾏して、⼿を伸ばすことがとても必要です。し
かし、各トレイルの終わりには、裸の道標があります。
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⽐喩に再び⼊りましょう。海の向こうからの旅⾏者は、⽔を運ぶもの
を探して⾒ながらこれらの森を移動するかもしれませんが、この特
定の⽊の性質、それが中空であることに気づいていません。彼が彼
⾃⾝に彼の探求を続けるならば、導管

このため、私たちは例として、地球が必要なものすべてを提供し、
銅パイプを作成する技術を必要としないことを発⾒する際に、地球と
のより深い尊敬と調和をもたらします。地球とのパートナーシップで
働くことについて学ぶようになったものを、よりよく教えることができ
るでしょうか？⾃分⾃⾝を⾃分の経験から切り離すと、地球を平凡な
ものとして⽚付け、下のチャクラを操作したり、地球平⾯の⼀部であ
る感情や⽣存を操作したりすることに抵抗がある場合でも、無関⼼に
なります。学習することはできません。学ぶことができなければ教える
ことはできません。

⼲ばつは単に電⼒を利⽤し、導管を通して⽔を汲み上げるこ
との問題です。何千マイルものコンジットを持ち込むことはでき
ません。電気も原⼦⼒も持ち込めません。したがって、これがどの
ように⾏われるかを理解した上で、ツールなしで素⼿で届きます。
それは、それが来た⽂化に完全に⼊り、⽂化の限界を完全に受け
⼊れなければなりません：

決して発⾒されないかもしれません。彼がこの場所に住んでいる
友⼈に「⽔を運ぶことができるものを探しています」と⾔ってパイ
プを引くと、彼の友⼈は「ああ、この⽊！」と⾔うかもしれません。��
1つを切り取って、彼に⾒せます。それらを接続することができま
す。」これは協⼒の問題です。放浪者は地球⾯に来ず、銀のトレーで
地球⾯に情報を渡すだけです。放浪者は地球とそこに住むすべての
ものと協⼒して来なければなりません。

それはそれと同じくらい簡単です。あなたは完全に幻想を⼊⼒する必要があり
ます。

おそらく、放浪者にとって最⼤の苦痛は、完全に幻想に⼊る苦痛です。
それは、それが他の平⾯にいた⼈に固執することで、それが強化され
るか、より賢明であるという誤解を持っているので、その分離を維持し
たいと思っています。俳優がステージに出て、この部分に深く感動し
たときのように、地球の平⾯上で⾜を汚したくないということは、その
明瞭さを失う恐れがあるほどではないことを⽰唆しているのではあ
りません。彼または彼⼥は、その⼼が壊れるのを恐れて、その部分に完
全に⾝を任せることを恐れている。

⽔を畑に吸い上げるためにその⼒を利⽤できる⾵⾞に気づきます。

はい、それぞれに悲しみ、喜び、失恋、そしてロマンスの⾼揚
感があります。それぞれが、多くの場合、利益があるかどうか疑問
に思うかもしれません

ある意味で、これは放浪者がしなければならないことです。あなた
の化⾝の前にあなたは明確さを持っています：「これが先の仕事
です。私はこれを教えるのを⼿伝います。」あなたが幻想に⼊ると
き、アストラル界の単純な問題は⼤きく変わります。あなたが教え
るようになったものを教えるために、あなたは最初に幻想に完全に
⾝を置き、あなたの⼈間性を受け⼊れなければなりません。

地球⾯を完全に進化した第三密度地球の⼈ は々、彼ら⾃⾝の深い
スキルと理解を持っています。放浪者は別の場所からスキル、洞察、
エネルギーをもたらすかもしれません。⼀緒にプールされて、学習
は成⻑します。そして、そのプールの経験の中で、以前の境界はなく
なります。⼀緒に働くために、あなたはあなたがあなたの分離を⼿放
すときに⽣じる恐れを⾒なければなりません。それらの恐れを⾒て、
それらを超えて進化し始めることは、あなたの成⻑の本質的なプロ
セスです。それはすべて完璧にまとまっています。

ここでQ'uoに戻りたいと思います。あなたの愛情のこもった存在
と注意をありがとう。以上です。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、Aaronとして知られている⼈に
感謝します。

この放浪者がどれほど進んだとしても（おそらくそれは第六の密
度であり、偉⼤な知恵と偉⼤な思いやりを持っていた）、それでも
教えるだけでなく学ぶ必要があります。学ぶためには、それが幻想
に⼊っていること、そしてこの幻想が唯⼀の現実と⾒なされるべきで
はないことを他の側⾯と⼀緒に知っている間、それは意識の1つの側
⾯で完全に幻想に⼊る必要があります。私は昨⽇これについて舞台
の⽐喩で話しましたが、ここでは繰り返しません。

「⽂化の中の⼈ が々持っていないイメージを⾒たらどうなります
か？」不思議です。これらの畑に⽔を運ぶことが可能であることを知
っています。⽂化の知識と価値観と⼀致する⽅法でこれをどのように
⾏うのですか？しかし、それができることを知っています！この作業
を⾏うには、⽂化に完全に没頭する必要があります。

私たちは、「放浪者の経験と、その平⾯上で完全に進化した存在
の経験との違いは何ですか？」という質問から始めました。

注意が必要です。「銅パイプは作れません。何をしたらいいで
しょう？"注意を払うと、森の中の植⽣のいくつかに気づきま
す。それらのいくつかはくり抜かれ、接続されている可能性があ
ります。これ
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関係。私たちの意⾒は、関係のためであり、この規律があなた
が地球の平⾯に⼊ったことを教えているすべてであるとあな
たに⾔います。

Q'uoが述べたように、3番⽬と4番⽬の密度の間に障壁はあり
ません。感情的な体の判断や意⾒の周りにもっと広い範囲を
⾒つけ、恐れ、怒り、または貪欲が⽣じたときに⾃分の中に平静
を⾒出し、そのような状態が他の⼈に起こったときに他の⼈の
判断の⽋如を⾒つけると、あなたは⾃分の障壁を下げます。障
壁が低くなり、判断⼒が失われると、第4密度の体験に⼊る準
備が整います。

私たちは、アーロンとして知られている⼈をこの談話に
戻すために脇に移動しました。私の友⼈、最も⼤きな喜びを持
って。私たちはQ'uoのものです。

地球は第4密度の惑星になりつつあります。それが負の第
4密度空間になることを望んでいるより負の極性の⼈ が々
います。私は今のところ、ネガティブな第4密度の経験がど
のようなものになるかについての説明を脇に置いておきま
す。ご希望の場合は、後でお話しします。簡単に⾔えば、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈が⾃分⾃⾝の中でこの仕事をするとき、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈があなたの存在の無限の可能性を開き、⾃⼰イン
フレを把握することなくそれを共有するとき、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は地球がよりスムーズに進化するより深い可能性を⽣み出
します。調和して、正に分極された第4の密度に。はい、これは
存在がテレパシーであるスペースになります。それがお互い
に何を意味するのかについて話しましたが、あなたはあなた
が⾷べる野菜、あなたがあなたの家のために材⽊のために伐
採した⽊とテレパシーになるでしょう。それぞれの必要性と
他の⼈に奉仕したいというそれぞれの願望の両⽅について、そ
の必要性を軽蔑することなく、その本質を尊重して、完全なコ
ミュニケーションがなければなりません。

今の中でそれぞれの視線。この楽器がチャクラと呼んでいる
もののエネルギーを⾒てください：⾚、オレンジ、⻩⾊、緑、⻘、
藍、紫。あなたの存在の中でのこれらのエネルギーのバランス
の違いを、それぞれがこの集会に到着したときの構成との違
いを感じることができますか？おそらく、それぞれがそれぞれ
に受け⼊れられた存在が、エネルギーの新しくより調和のとれ
た構成に⼊るのに必要なサポートであったことに気付くかもし
れません。⾼次の中⼼だけでなく、⼼の賜物、コミュニケーショ
ンの賜物、意識の中での働きの賜物だけでなく、同様に、⽣存、
⾃⼰対⾃⼰、そして相互の関係のエネルギーも同様です。それ
なら、地球と呼ばれる惑星の意識を明るくしようとしている
⼈ が々新しい実体に⼿を差し伸べ、ネットワークのネットワー
クを形成し、それがさらに多くを⾒つけるために⼿を差し伸べ
る可能性があるので、あなたの惑星の表⾯に毎⽇成⻑するその
⻩⾦の網で喜んでくださいあなたが⼈⽣を楽しむすべての球
が愛と受容の抱擁に包まれて覆われるまで、この素晴らしい網
の⽷が⼀緒に織り込まれます。

バーバラ：アーロンが話す前に、私はエネルギーの変化を
感じ、Q'uoからコンピューター画⾯でこれを読み、Q'uoから彼
らの⼼の中で考えを感じていることに畏敬の念を抱き、とても
楽しんでいると⾔いたいです。これについて話したいですか？」
アーロンの「はい」とエネルギーのシフト。美しい。

第4密度の地球の始まりは、これ以上の恐れがなくなるとい
う意味ではありません。あなたはまだ感情的な体を持ってい
るつもりです。あなたはまだ恐れを持って働く必要があるでし
ょう。むしろ、恐れの周りには広がりがあり、恐れを締め出そう
とする判断ではなく、愛情深い親切で恐れに触れることを可能
にする思いやりの感覚があります。

アーロン：私はアーロンです。��Q'uoは、すべての探求者への
主要な職業としての惑星意識の進化について話しました。これ
は、惑星の意識の進化が

この惑星の意識とその創造は、各精神的な探求者の主な召命
です。世界の⽬にはより重要または重要に⾒えるかもしれない
多くの可能な省庁または召命があります。放浪者はヒーラーを
⾒て、⽐較して取るに⾜らないと感じるかもしれません。なぜ
なら、彼⼥は癒しや話したり教えたりする才能を持っていない
かもしれないからです。彼は彼が誰であるかしかできないか
もしれません、それでもこの1つの能⼒は最も重要になります、
この1つの能⼒は現在の揺りかごの中で完全に存在します

あなたは多くのレベルで学んでいます。私が以前に話したこ
れは、より原始的な⽂化がその畑に⽔をもたらす⽅法を⾒つ
けることだけではありませんでした。別のレベルでは、環境へ
の敬意を学び、教え、パートナーシップとして環境との完全な
コミュニケーションと参加を⾏いました。

個⼈の意識の進化ですが、それらはお互いの⼀部です。この地
球は⾮常に正の振動周波数で作成されました。その基盤、つま
り地球の基盤、⼟壌⾃体、この最初の密度のエネルギーには、
愛が浸透しています。

⼀瞬。
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質問者：いいえ。ありがとうございます、Q'uo。

Q'uo：私たちはQ'uoのものであり、この経験の輪、これは外側
に移動し、内側に戻ることは、季節の輪のように、多くの⽅法で
⾒られる可能性のあるサイクルまたは輪であると感じています：
春の新⽣活の芽⽣え。その開花と夏の暑さの中で咲く;��the

あなたの医者は死の出来事を期限切れと呼びます。

共有するための技術的なスキル、そして癒しのスキル、深い
知恵、深い愛情のある優しさを持って地球にやってくる⼈は、
それを1つのレベルで共有することができます。より深いレベ
ルでは、あなたはこのエネルギーをもたらし、すべての存在が彼ら
の境界を下げ、それぞれの中で神の直接の経験に到達し、⽣きてい
るか無⽣物であるか、そしてすべてにおいて神の愛情深い畏敬の
念の中で⽣きるのを助けます。

この程度の⾮常に正に分極化されたエネルギーに移動した地球上
で⽣成される⼒は、宇宙全体に多⼤な影響を及ぼします。これは、
愛の巨⼤なエネルギーの源です。あなたが⾃分⾃⾝に問いかけて
いる間、「どうすれば私はより良いヒーラーや教師、より良いメカ
ニック、より良い友達になることができますか？」��「これらのス
キルを学ぶことは、愛することをより完全に学ぶのにどのように役
⽴ちますか？私が受⾁から何らかの形で離れているとしたら、以
前は恐れと暗闇があった場所に愛と光をもたらすというこの最も
深い願望への不利益はどのようにあるのでしょうか？」あなたが正
しい質問をするとき、私の友⼈、あなたは答えがあなたの⼼に現れ、
それらの答えに基づいて⾏動する⼒、あなたの道の明晰さを⾒つけ
るでしょう。

あなたの⽂化では雑誌の購読は期限切れになるとよく⾔われ、あ
なたは現在の問題以上のものであると私たちは認識しているの
で、これはおそらくユーモラスに⾒えるかもしれません。しかし、そ
れは前後に⾒られる受⾁が息、瞬間、魂がすべての⼼、すべての⼒、
すべての⼼、すべてで無限の創造主に仕えることを選択する機会を
持っている1つの輝かしい強烈な瞬間であるようにです⾃⼰。この
瞬間を超えて、息をする必要はありません。化⾝のこの瞬間の中に
は息がすべてです。ですから、⼈⽣を吸い込み、深く、感謝して、愛
情を込めて息を吐き出してください。そして悪魔は最後尾を取りま
す。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問者：ありがとう、Q'uo。聖なる息のアイデアについてコメント
していただけますか？

Q'uo：ああ、私の妹、イニシエーション。なんて痛い。なんてぎこ
ちない。思春期を経験したことのある⼈なら誰でも、印⼼の苦悩
を知っています。実際、あなたの⼈ は々、⼤⼈になったそれぞれの⼈
が経験するように、関係する苦しみを儀式化することを許可した場
合、この⾁体の開始でよりうまくいくでしょう

質問者：��Q'uo、私が尋ねるかもしれませんが、あなたは主⼈公
の旅の典型的なパターンについて話しました。それは、よりイニ
シアチブなレベルの経験のために予約されているパターンです
か、それとも私たちの⽇常⽣活にも⾒られるパターンですか？

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。あなたの聖なる作品の⼀つ
では、⼈間の⼈⽣は息に過ぎないと⾔われています。ですから、そ
れは霊が⾁体的存在の平⾯を離れる時です。

Q'uo：現時点で別のクエリはありますか？

秋の⼤収穫の成熟と成熟と収集。そして、裸の⽊と茶⾊の草の
時間、すべての⽣命が眠り、休息し、すべてが死んでいるか死
んでいるように⾒える暗闇、内⾯、寒さの収縮と冬の限界を受け
⼊れることによって活⼒を再構成する時間。

質問者：質問があります。放浪者はどのようなイニシア
チブ体験をする可能性がありますか？

円が最初に⾒られると、それは⾒るかもしれない⽬と理解するかも
しれない⼼を持っている探求者に何度も現れます。探求者の仕事
は常にサークルに与えられ、しばしば損失のように⾒え、その探求
者には何も得られません。しかし、この供物は、他の⼈に供物する別
の⼈にもたらされます。そして、円の充満の中で、彼が貧しくなるま
で最初に与えたその探求者は、10倍、100倍、1000倍を受け取った
⼈になるでしょう。

私はここでマイクをQ'uoに渡します。この共有に⼤きな喜びを感
じています。以上です。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

Q'uo：今回はアーロンという⼈に感謝します。私たちはQ'uoで
あり、愛と光の中でもう⼀度挨拶します。この挨拶は単なる礼儀で
はありません。これが本当に存在するすべてであるというのが私た
ちの謙虚な理解であるため、私たちはそれを繰り返し繰り返しま
す。愛、すべてを作成し、無限に作成した1つの偉⼤なオリジナルの
思考またはロゴ。そして光—愛が⾒えるようになりました—それは
無限の創造物のすべての密度に現れるすべてのものを構築しまし
た。この愛とこの観点から、私たちは質問のためのコミュニケーショ
ンを開きます。現時点で省略して考えられる質問はありますか？
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求めて奉仕したいほど、あなたの⽣活は快適ではなくなります。
私たちは、感情的および精神的に⾔えば、この苦難を受け⼊れるだけであ
るということを除いて、和らげる快適さを提供しません。これが存在のより
深い地であり、これが存在の真実であるという認識を持って、喜びをもっ
て、そして本当に感謝と賞賛を与えることができます。

（グループが歌います。）

鋭く鋭くピアスの痛み。体を虐待することは良い考えではありませ
んが、野蛮⼈と⾒なされ、男性または成熟した⼥性になりながら胸や解
剖学的構造の⼀部を儀式的に切断または貫通する⼈は、はるかに多くの
ことを知ることができます。完全な成⼈期に伴う責任と苦しみの重荷を
受け⼊れる14。

質問者：鏡は他の放浪者を⾒つけるための答えですか？そして、そこで
何が起こっているのでしょうか？

バーバラ：これはバーバラです。アーロンの提案で、息⼦が私に⾔った⾮
常に短い話をしたいと思います。

開始は、⼀般的に、不眠と内⾯の不安の機会です。どういうわけか⾃⼰は
他⼈になっているようです。道は失われたようで、光はありません。それぞ
れの印⼼の中には燃える⽕があり、それはパイプが通過するときにパイ
プをくり抜く源です。印⼼は苦痛ですが、その終わりには始まりがありま
す。ですから、⾃⼰がこの苦悶に満ちたとき、私たちはそれぞれに決意と
善良な性質でその苦悶に会うように頼みます。信仰の賜物は、それが意味
をなさなくてもよいということです。⼈が信仰をもって⽣きることを決⼼
するとき、⼈は愚かであり、愚かであり、「私は眠っていません。⾷べられ
ない。私の頭はすべての混乱から痛いです。しかし、この苦痛、この痛み、
この教え、今回の無限の⼈とすべての賛美に感謝します。」これは意味
がありますか？いいえ、これは楽しいですか？いいえ、これは必要です
か？

はい。終わったら嬉しいですか？ああ、そうだ。

Q'uo：現時点で最終的な質問はありますか？

私たちは、お互いの⽬覚めと⾃⼰の誕⽣の時間に敏感であることをお互

いに求めます。不機嫌そうなクマに⼿を差し伸べます。苦情のしつこい痛
みに⼼を向けてください。苦しんでいる⼈のさまざまな⾏動を受け⼊れ
てください。あなたは⾃分の側を鏡のように⾒ているので、これを頼りに
することができます。いつの⽇かあなたの環境に影響を与えます。

さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはあなたにQ'uoとして知られている原則のものです。

質問者：これは真実です。

アドナイ。アドナイ。

Q'uo：私たちはQ'uoのものです。私の妹、あなたは最も知覚⼒があります。
これはとても〜です。あなたはお互いに与える贈り物です。なんて無限に
貴重なのでしょう。

教会の集会で、若い親が⽴ち上がってこの話をしました。彼⼥は⾚ちゃん
を期待していて、3歳の⼦供は「⾚ちゃんが⽣まれたら、私はそれと⼀緒
に時間を過ごすことができますか？」と⾔いました。そして両親は、「ま
あ、私たちは⾒るでしょう」と⾔いました。そして彼⼥は尋ね続けた。彼ら
は⼩児科医と話し、⼩児科医は次のように述べました。安全のために何が
起こっているのかを監視しようとしますが、⾚ちゃんと⼀緒に⼀⼈で時間
を過ごします。」それで⾚ちゃんが⽣まれました、そして数週間後、⼩さな
⼥の⼦は再び尋ねました、そして彼らはそう⾔いました。彼らは彼⼥を⾚
ちゃんと⼀緒に部屋に⼀⼈で残しました。彼らはドアを閉めたが、彼らが
聞くことができるようにトランシーバーをつけていた、そして彼らは居間
に⾏って座った。彼らは少⼥が⾚ちゃんにこう⾔うのを聞いた。もう忘れて
います。」

私たちはすぐにあなた、アーロンと私たち⾃⾝に再び加わり、喜びと幸福
をもってそれを楽しみにしています。私たちもまた、幸福と喜びの真理を
楽しんでいます。今のところ、私たちはそれぞれを愛、光、祝福、そして平
和に任せています。
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アーロン：私はアーロンです。あなたはここで私に加わって、
素晴らしい⽇の⽇差しから出てきました。あなたが持ち込む太陽の光
があなた⾃⾝の⼼の中にあるのを⾒るのは楽しいです。

（グループはさらなる議論と調整に従事しました。）

1994年9⽉24⽇

アーロン：私はアーロンです。あなたがどこから来たかに関係なく、
転⽣する理由の多くは同じです。より深い思いやり、より深い愛を学
ぶため。判断を超えて移動する。あなたの意⾒や⼩さな⾃我の⾃⼰への
執着を超えて、より完全にグループの意識に⼊る。そして今⽇先に述べ
たように、許しを学ぶこと。これらのことを学ぶことで、あなたはあなた
の⼈⽣の多くの触媒と⼀緒に働くことになります：喪失、関係、仕事。

あなたは、「私がやるようになった仕事をどうやってやるのですか？」
と尋ねます。そして、「放浪者の仕事を他の⼈と区別するものは何です
か？」あなた⽅⼀⼈⼀⼈が異なる仕事をしてきましたが、関連していま
す。そして、すべての存在に当てはまる仕事の1つの領域があります。あ

なたは、より完全に愛することを学ぶためにここにいます。あなたは判
断を超えて、⾃分の限界や⾃⼰と他者への分離の幻想を超えて動くた
めにここにいます。

Q'uoと私はあなたが私たちにこれらの質問にどれだけ⼊りた
いか知りたいです。

「私がやるようになった仕事をどのように⾏うのですか？」これ

は、Q'uoとのその他の多くの会議や、継続的な指導の主題となってい
ます。それを繰り返すのは決して無駄ではありません。それでも、あな
たはここに集中するためにここにいます

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

あなたが第四の密度に移動するとき、すべての存在は完全にテレパ
シーになります。準備はいいですか？私がよく尋ねる質問はこれで
す：この部屋の全員がセッション中だけでなく⼀⽇中完全にテレパ
シーだったとしたら、それはあなたにとって⼤丈夫ですか？それとも、
恥ずかしさがあるかもしれないと思ったことはありますか？他の⼈は
あなたが何らかの判断や脅威を感じるかもしれないことについて考
えましたか？

放浪者に関する質問。その狭い焦点にどれだけ留まりたいか、そ
して「私がやった仕事をどうやってやるのか」というこの質問にどれだ
け移りたいかを⾃分で決めてください。以上です。

グループの質問：特に放浪者に関係するので、誰もが私たちが
やるようになった仕事をどのように⾏うかについて深く⼊りたいよう
です。たとえば、放浪者には許しの問題がもっとありますか？そして、
おそらく明⽇、今⽇ではないにしても、私たちはここでグループとし
て持っているエネルギーをどのように取り、私たちと⼀緒に家に戻
ってそこでその仕事を続けることができるか知りたいです。私たちは、
個⼈として情報を収集し、それを⼀緒に、そして家庭でどのように使⽤
するかに興味を持っています。

L/Lリサーチ
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地球上のすべての触媒と同様に、この増⼤する判断と⾃⼰完全
主義への推進は、苦痛であり、有⽤です。ちょっとした不快感が
あるときは、少し⾝もだえします。あなたが

判断がなかったときの思いやりとはどういう意味ですか？あなた⽅の
何⼈かは、第三密度の地球に来る前に、より⾼密度に移動しました。お
そらくあなたは思いやりを学びました。今、あなたは地球の平⾯に⼊
り、重い感情が⽣じているのを⾒つけます。それは、ある種の判断につな
がり、恐れ、保護したいという願望につながります。親愛なる皆さん、この
裁きの結果は、軽蔑や憎しみに⾒舞われるものではなく、受け⼊れられ、
学習のきっかけとして使われるものであることがわかりますか？

あなた⽅の多くは、私がオールドソウル症候群と呼んでいる
ものに苦しんでいます。あなたが若い魂であるとき、あなたは他⼈のつ
ま先を踏むことについて⾃分⾃⾝を許します。あなたは肩をすくめて、
「まあ、誰もがそれをします」と⾔います。年上の魂として、あなたは神と
の⼀体感を深く望んでいるので、家に帰りたいという願望に深く動機づ
けられています。あなたはそうすることはあなたが完璧でなければなら
ないことを意味するという誤った考えを持っています。愛ある親切として
現れないすべての出来事は取り壊されなければなりません。そして、あな
たは⾃分⾃⾝に対してますます批判的になり、より完璧主義者になり、他
⼈に対してより批判的になります。

これは放浪者としてのあなたにとって問題ではありません。問題はあ
りません、あなたの愛情のこもった注意を求める状況だけです。感情的な
体と感情的な体の発⽣に嫌悪感を持っていて、それから解放されてより

「完璧」に感じることができるように愛着を持っている⼈のために、私は
あなたに簡単にこれを尋ねます：あなたはこれにいくらかの慈悲を提供
し始めることができますかあなたがいるスピリットエッセンスは、学ぶた
めに形と感情の幻想に勇気を持って⼊りましたか？⾔う代わりに、「それ
は難しすぎる。地⾯を⾒たとき、⾬が降ると泥だらけになるとは思いもし
ませんでした。今、私はひざまずいて泥だらけです。泥のない家に帰りた

いです。」代わりに、「はい、ここに泥があります。それは私が泥だらけに
なることを意味します。それで⼤丈夫ですか？

あなたは感情的な体を取り除くために転⽣しているのではなく、感
情的な体との平静を学ぶために転⽣しています。特定の条件が発⽣
するときに感情がどのように発⽣するか、そしてそれらの感情がどのよう
に消滅するかを⾒る広 と々した感覚がある場合、あなたはもはやそれら

の感情にこだわる必要はありません。あなたはもはや彼らを恐れないの
で、彼らを否定したり、彼らに反応したりする必要はありません。あなたが
その程度の⾮判断を学んだとき、あなたは思いやりの学習に深く⼊り込む
かもしれません。なぜなら、開かれた⾮判断の⼼はあなた⾃⾝と他⼈の痛
みを本当に聞くことができるからです。

問題は、「私はどのように判断と恐怖によって運ばれるさまざまな
感情を扱うのですか？」です。ここに、放浪者だけでなく、あらゆる「古
い魂」の違いがあります。しかし、それは放浪者によって確かに異なっ
て経験されます。

私は、この古い魂の症候群は放浪者にとってより多くの不快感を
⽣み出すと⾔いました。これは、多くの⼈が感情的な体からほとんど
解放されたという記憶を持っているからです。そこにはなかったので、
学習の道具として使うことはできませんでしたが、⼼配する必要もあ
りませんでした。あなたの⼀部はあなたのこの感情的な体を否定したいと
思っています：「それをゴミ箱に捨てて、私たちが来たところに戻りまし
ょう！」化⾝体験の美しさは、それができないことです。あなたはそれに出
席しなければならず、あなたは愛をもってそれに出席することを学ばなけ
ればなりません。地球⾯だけを移動した存在は、⽣涯の間にアストラル界
にいたことの記憶を持っていますが、それでも付随する感情的な体を持っ
ています。それはこの古い魂の症候群に苦しみ、その判断に注意を払い、ま
すます完璧を求めて努⼒し、表現したい完璧を表現できないため、⾃分⾃
⾝が⾮常に価値がないと感じるかもしれません。しかし、それは感情的な
体から解放されたという記憶に悩まされることはありません。

新しい成⻑。あなたは⾃分の感情を捨てたくはありませんが、彼らのた
めにスペースを作りたいのです。そうすれば、あなたはより深く愛と思い
やりに移ることができます。もちろん、この仕事は第三の密度のすべての
存在に当てはまります。

そのことわざの「4×4」に打ちのめされていると感じ始めたら、ついに注
意を払う必要があります。あなたの⾃⼰および他者の判断の⾮常に苦痛
はあなたに注意を払うように促します。あなたが不完全であると⾒なし
たものがあなたの存在の完全性のもう⼀つの側⾯であることをあなたが
本当に⾒る準備ができたのはその時だけです。これは、あなたが他⼈に
対する貪欲、反応性、怒りを実践することを意味するものではありません。
しかし、これらがあなたの内に⽣じたとき、あなたはそれらを異なった⽅
法で扱い始めます—あなたが完璧になることができるようにそれらを追
い出すような⼼のこもった⼼ではなく、親切な認識で。私はそれに私の愛
を提供します。」あなたがあなたを解放するのは、あなたが否定的である

と判断したものに愛を提供するというこの絶え間ない慣習です。

賢明な庭師は、庭から死んだ成⻑を切り取ってゴミに捨てるの
ではなく、それを⼟に変えて、それを栄養素として使⽤します
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Q'uo：私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして、もう⼀度挨拶します。

これらの欲求は、「このパーティーに参加しなければならない、
今このテストに合格しなければならない」⼈ に々とって通常の欲
求を超えて誇張されます。放浪者は、確かに、彼が彼の鎧、彼の違
い、彼の痛みを置くことができるまで、不安定な状況にあります。
そして、私たちを結びつける「すべき」と「しなければならない」
のリボンで、彼⼥を彼⼥の体、彼⼥の状況に結びつける不満。

最善の⽅法はありません。しかし、放浪者は、地球の気候に適
さないという多くの悪化とともに、原住⺠にしばしば与えられ
ない御馳⾛である多くの、多くの素晴らしいものを持っていま
す。放浪者の中には、真実を感じたときにそれを把握するためのよ
り鋭い能⼒があります。したがって、放浪者が安全な場所を開発
し、それを誠実かつ定期的に使⽤すると、真の⾃⼰回復の可能性
は

この時、私はQ'uoの親愛なる友⼈にマイクを渡します。以上です。

この実体は、単に庭を作るだけの彼⼥に近い⼈の⾼い意⾒を
持っています。この実体の必要性は彼⼥をイエスとして知ら
れるキリストの神話の崇拝者の精巧なコミュニティの中に置
きますが、この実体はその兄弟姉妹の会衆をキリストとして扱うこ
とに時間とエネルギーを費やしますが、この庭師は地球を回すこ
とによってますます達成します、空を⾒つめ、花や植栽ごとに⼀つ
になり、⽊や低⽊、⽯や⽔でできたこの王国の変化するニーズを
感じ、個性、⽬的、情熱を持った構築された存在になりました。

彼⼥は奉仕するためにここに来ました。この奉仕の範囲と⽅向性
が他の⼈ の々創造主を⾒つけることであろうと、家族と⾃⼰と創
造主との親密さを⾒つけることであろうと、彼は奉仕を⾒つけな
ければなりません。

否定的な⼒と戦うという⼀種の欲求があります。放浪者が
第5密度から⽣まれ変わるサイクルに⼊ったとき、泥は親密さ
を扱う⽣活の領域に固執する傾向があります。なぜなら、知恵の
密度は善と悪の戦争はそうではないという苦労して得た意⾒を
持っているからです。必要。第4密度の放浪者は関係の観点から話
しますが、第5密度の放浪者は⾃⼰と創造主の観点から話します。
確かに他のすべてを超えた関係ですが、家族や知⼈に⼀⽬で簡単
に実践できる関係ではありません。放浪者が6番⽬の密度である
場合、これらの領域の両⽅が発⽣する可能性があります。エンテ
ィティ間の関係を⼆極化することが多い正しい/間違った問題と、
親密さを許容する能⼒の⽋如の問題です。思いやりと知恵のこれ
らのエネルギーは、6番⽬の密度でバランスが取れています。です
から、助けを求めて第三の密度に到達した放浪者は、他者との関
係と創造主との関係の両⽅の分野で、⾮現実的な期待を忘れると
いうベールを通り抜けます。

どうすれば⾮判断を学ぶことができますか？」あなたの質
問が何であれ。これらの各領域でセッションを⾏うことができま
す。その時間はありません。ですから、あなたにとって最も関⼼の
ある分野は何かを知りたいのです。

このセッションの後半で、あなたの具体的な質問を聞きたいと思い
ます。放浪者と⾮放浪者で違いますか？どうすれば⾃分の感情に
⾃分⾃⾝を開くことができますか？

この安全で神聖な場所のための物理的な場所もあることが望
ましい。美に⾒られる真実に頼る必要があると感じる⼈もいま
す。これらの実体は、茶道の儀式であるかどうかにかかわらず、
儀式がある場所で最も調和的かつ共鳴的に振動します。盆栽を
作る儀式。瞑想、祈り、熟考の儀式。または座禅の予備の儀式、座
っている、または歩いている、単にそれ：座っている、歩いてい
る…⼀部の⼈にとっては、これは⾃⼰寛容な存在に変化し、変容
するのに⼗分です。

私たちは、泥の上で兄弟アーロンの⾔説を続けます。ほら、放
浪者はその泥をもっと⻩疸の⽬で⾒つめています。なぜなら、
泥はそれほど馴染みがなく、その中の⽬撃者には不必要に
思えるからです。放浪者が第4密度である場合、泥は何が正
しく何が間違っているか、何が道徳的で何が役⽴つかという
線に沿っている傾向があります。

さて、放浪者はまた、放浪者がこのパーティーに来る必要
がなかったという点で改宗者です。放浪者はここに来ること
を選んだので、放浪者である実体は特⼤の、実物よりも⼤きな感
情を持っています

私の最も深い真実は、泥をきれいにすることによって表現される
のではなく、与えられた泥を扱う深く愛情深く勇気ある⽅法によ
って表現されます。」

したがって、このエイリアンキャンプでの⽣活を構築するた
めの最初のステップは、乾くまで泣くことができる床に⾝をかがめ
なければならない場合でも、すべての負担を軽減できる安全な場
所を作成することです。質問して、答えが出るまで、または死ぬまで
待ちます。この場所が内部にのみ存在する場合、作業を⾏うのはよ
り困難になります。
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発⽣するこの不快感に対処する⽅法はたくさんあり
ます。それらはすべて共通点が1つあります。それは、⼼を開
くことです。最終的には、感情の中で⽣じるもののためのスペ
ースを作ること、⾝体的な感覚や思考のためのスペースを作る
こと、これらの反応や恐れなしに、かなり熟練するかもしれませ
ん。

より明らかに光の存在である存在の間のエネルギーの
より調和のとれた構成における光で作られた⼈⽣の記憶。

とても重要な質問は、さまよう魂に⾃然にやって来ます。
彼⼥は不快です。彼⼥は声を上げなければならない。彼は
失われました。彼は⽅向性を尋ねなければなりません。��「プ
レゼンスの練習」と呼ばれるツールがあり、これは⼀部の⼈に
とって最も役⽴ちます。この慣習では、放浪者は、⽬撃者を解決
したり理解したりすることなく、各瞬間を単純に移動し、絵がど
のように変化してもその⽬撃者と⼀緒にいることができます。セ
ンターはこの慣習によって何度も何度も召喚されているからで
す。喜びがあるとき、放浪者はそれを無限の⼈に話すかもしれま
せん。悲しみがあるとき、放浪者はそれを無限の⼈に話すかもし
れません。経験することは何でもあり、賞賛と創造主への感謝の
反応は、ありとあらゆる状況に関連し続けます。

あなたは第三の選択肢があることを忘れています。それは、この困
難なエネルギーで広 と々した存在を⾒つけることであり、それを
否定したり、さらに明らかにしたりすることはありません。あなたは
それを結果として⾒て、原因に注意を向け、それ⾃体を恐れ、分離の
妄想に注意を向けますが、恐怖を知っている、幻想にとらわれている
⼈間への思いやりを持っています。

この神聖でプライベートで不可侵の空間が作られると、達
成すべき多くの⾃⼰対⾃⼰の仕事があります。⾃⼰について
もっと学ぶためのツールには、夢の研究、その⽇の考えが忠実
に記録されている⽇記の保管、この楽器が⽻の⿃と呼ぶもの
を探して時間とエネルギーを与えることが含まれます。なぜな
ら、放浪者が他の⼈を助けるために⼿を差し伸べるとき、他の
⼈が苦しみの物語を表現するとき、もっと助けられる⼈、少しの
慰めを聞く苦しみ、または聞くこと、聞くこと、できることの素晴
らしい贈り物を与えられたヒーラー交換された⾃信のような貴
重な贈り物を提⽰するために？教える意欲のある⼈が2倍のこ
とを学ぶのは不思議ではありません。その⼿を伸ばして⽿を開
くと、かけがえのない、計り知れない信頼と信仰の宝が与えられ
ます。これにはどんな美しさがありますか。私たちがお互いから
どのような強さを引き出すことができるか。すべての存在が苦し
んでいるので、放浪者はほとんどの⼈と同じかそれ以上です。し
かし、さまよう⼈、不思議に思う⼈は、受け取る⼈でもあります。

実際には、現在の世界のシーンよりも「良い」ことをまだ経験
していないネイティブよりも優れています。

あなたの化⾝の仕事には2つの側⾯があります。最初は、あなた
が⾃分⾃⾝に⽣じる影として知覚するものを使った仕事です。欲
望;恐れとそのすべての症状とそれらの症状に関する判断。物理
的な⾶⾏機の最⼤の贈り物は、これが発⽣したときに巧みに作
業することを学ばなければならないということです。怒りや貪欲
をどれだけ否定したいと思っても、そうすることはできません。そ
れを否定することは、それを埋めて、他の場所で再発するのを防
ぐために⾃分を苦しめることです。それを実⾏することは、あなた
の霊的な道の特定の場所を過ぎて実⾏可能な選択肢ではありま
せん。

ここであなたの⽬がとらえるものをお⾒せしたいと思います。誰
かがバーバラにしわのない⼀枚の紙を渡してくれませんか。

これらの兆候は、いわば、放浪者がそれを信頼する能⼒の影と裏
返しです。

アーロン：私はアーロンです。��Q'uoは、あなたが誰であるかと
いう最も深い真実の中で休むための明確な場所を⾒つけること
の重要性についてあなたに話し、その明確さへの多くの道があ
ることを指摘しました。

あなたはまだ幻想にとらわれています。あなたは感覚、感
情、思考を持っている⼈であることに忙しいです…それらと巧み
に働く⼈である。最終的には、学習の触媒としての錯覚の場所を
否定することなく、錯覚を⼿放す必要があります。あなたが熟練
することを学ぶのに忙しい⼈ではないとき、あなたはあなたが
本当に誰であるかを知るようにならなければなりません。あなた
の本当の存在へのこの開⼝部はあなたの仕事の第⼆の側⾯で
す。

放浪者が持っているエッジは、これが本来あるべき⽅法では
ないという典型的な拡⼤された確実性と相まって、この⾮常に
不快なことです。これは必要ありません。放浪者は、アレルギー
や⾷物過敏症、喘息、その他の病気のようにしばしば噴出する感
受性の⾼まりである、忘れのベールを通して許された贈り物を
潜在意識から引き出すことができます。

この時点で、マイクを兄のアーロンに戻します。私たちはこの楽
器を今のところ愛と光の中で残します。私たちはQ'uoです。
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あなたは究極の現実に隠れて、放浪者の誘惑である受⾁の⾁体
的、感情的、精神的なしわを恐れてはなりません。

放浪者でない⼈はしわに対処するために⼀⽣懸命働く傾向があり
ますが、彼らが彼らの⽣来の完璧さを認識するのは難しいです。放
浪者である⼈ は々、⽣来の完璧さで休むのが簡単であることに気づ
き、鉄を取り、しわをすべて消し、しわを取り除き、それらが存在しな
かったふりをしたいと思っています。両⽅が存在します。相対的現実
は究極の現実の中に存在します。あなたは完璧です。あなたはいつ
も完璧でした。しわがあります…

ここに、しわのない完璧な紙があります。
それを⾒てください。これはあなたの⾃然状態の完成を象徴しています。私はバーバラ

にそれをくしゃくしゃにしてから、それをくしゃくしゃにするように頼みます。しわが寄っ

ていますね

したがって、多くの⼈にとって⾮常に役⽴つ実践は、反応性な
しにしわを処理することを学ぶのに役⽴つあらゆる実践を使⽤
すると同時に、Q'uoが今話していることを⾒つけることです：⾃
分の最も深いところに休むことができる安全な場所真実、神との親密
な関係を知ることができる場所。この空間から、あなたは異なる視点
を持っています。あなたはリラックスして、受⾁の堆肥としてそれらの
しわを開きます。

Q'uo：私たちはQ'uoです。愛と光の中で再び挨拶します。

確かに、私たちはそれぞれの放浪者を完璧から、究極の現実から離
れて呼びます。私たちは、⼈ と々地球の惑星に代わって奉仕するため
に、各放浪者を呼びます。あなたは多くの苦しみを味わい、すべての記
憶を犠牲にし、何年もの間、奇妙で異国の地に住んでいました。あな
たはひどくここに来たくなければなりませんでした。地球に⼊る前の
あなたの意図は明⽩でした：あなたの振動を、繁殖⼒、⼦宮内での成
⻑、そして顕現の過程を着実に移動する第4の密度への誕⽣時の惑星
地球の意識の明るさへと貸します。⾻の折れる転⽣の後で、ネイティ
ブではないことについて不平を⾔い、⼈ と々概念の質に失望を表明す
ることに時間を費やしたことに気付くと、どれほど腹を⽴てるでしょ
う。

アーロン：しわ。それらを怒りのしわ、貪欲のしわ、嫉妬のしわ、焦りの
しわ、あなたの⼈⽣のすべての⾝近なしわと呼びましょう。しわのな
い完璧なシートがまだ存在していることがわかりますか？ここです。
どこに⾏くの？あなたの完璧さは、すべてのしわがなくなったときに
あなたが⾒つけるものではありません。あなたの完璧さは常にあなた
の中にあるもの、つまりあなたの神性です。落ち着く前にもう⼀度⾒
て、しわのあるシートの中にある完璧なしわのないシートが⾒えるこ
とを確認してください。

あなたの仕事にはバランスがあります：しわに巧みに対処すること
を学ぶために働くこととあなたが本当にあるものであるその神の完
璧さで休むことを学ぶこと。

これを⾔い換える別の⽅法は、あなたがただではなく、より低いチ
ャクラで働かなければならないと⾔うことでしょう。

私はここで繰り返したくありません。⼀⽅では教えるのに数週間か
かり、第⼆にすでに教えられています。ゆるいページと本の両⽅の
過去の記録が利⽤可能であり、これらのバランスの教え、相対的お
よび究極の現実、そして相対的現実と究極の現実の両⽅に完全に
移⾏するのを助けるためにあなたが⾏うかもしれないエネルギーと
瞑想の実践について話します。

質問者：はい。

マイクをQ'uoに戻したいのですが、また戻ってきたら具体的な質
問を聞きたいと思います。��Q'uoの私の友⼈は、この教えを強化する
追加するものを持っています。以上です。

上の。⼈間の現れの⽋陥を⾒たために⾃分の神性を完全に認める
ことができなくても、あなたは⾃分⾃⾝の精神としての明確な感覚
を持っています。少なくとも知的には、あなたは⾃分の完璧さを認識
しています。地球に降りてきてください。⾃分⾃⾝を接地します。泥
で遊ぶ。

堆肥とは何ですか？⽂字通りたわごと、ゴミで構成され、新しい成
⻑をサポートするために必要な要素が含まれていますか？あなた
がこれを確信しているとき、あなたはもはやそれを取り除く必要は
ありません。悪臭を放つと思うので、恐れたり脇に置いたりすること
はなくなりますが、慈悲深い存在感でそれを受け⼊れることができ
るようになります。

あなたのお⺟さんがあなたに「あなたは悪い」と⾔ったことを忘れてく
ださい。あなたの⼿は泥だらけで、あなたはそれらをきれいにこすり洗いし
なければならないからです。あなたは悪くも価値もないわけでもありませ
ん。あなたは庭師です、そして庭師は泥だらけになります。しかし、庭師はま
た、その⽬的が単に⼟を回したり、泥のパイを作ったりすることではなく、創
造の最⼤の花を育てることであることを覚えています。
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私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈にそのような愛を持っています。あなたの願
望はどれほど⾼貴です。私たちがあなたのためにここにいること、私たちの
存在が私たちを呼び寄せる⼈を⽀え、慰め、そして同⾏する準備ができてい
ることを知ってください。私たちは⾔葉を話しません、私たちは明らかにそこ
にいることを試みません。

⾃然な機能は整頓されていたり、きれいではありません。愛の⾏為について
考えてみてください：精⼦の潤滑剤、奇妙な姿勢…⼈間の魂がこの神聖な地
球に⼊る機会を作り出すための、これまでになく威厳のある、より素朴な⽅
法はありましたか？どうしてもっと低く、もっと基本的で、もっと乱雑にでき
たのでしょうか？出産について考えてみてください。⼦宮のあくびをする開い

た⾨。広げられた⾜;痛み;⾎;⽔;気になる、つぶやく医療関係者。出⽣時の尊
厳、清潔さ、清楚さはどこにありますか？できれば死を考えてください—年を
とる、健康を損なう、嘔吐、尿、排泄物—あなたがまだ⽣きているので、あなた
が良いダンプと⽐較的悪い健康でスリルを主に賞賛するまで、すべてがう
まくいきません。これはあなたが変えるようになった世界です。あなたがそ
れをしていると思うなら、あなたはそれをすることができません。⼼を込めて
奉仕するというあなたの唯⼀の希望は、この厄介で乱雑な⽣活を、すべての
部分が取り⼊れられ、受け⼊れられ、知られることで受け⼊れることです。

私が最後なら、私のニーズは満たされますか？」恐れを捨ててはいけま
せんが、準備ができたらそれを溶かしてください。成⻑のための堆肥で
あるのは、まさにこの恐れから⽣じていることです。

殺す、盗む、強姦する、または少なくとも⼒ではないにしても、誘惑によって
できるだけ多くの⼈を殺すあなたの部分。16プライドが下がるとき、最も喜
ぶ。真実のために、美しさ、正義、そして慈悲はほこりの中でのみ学ばれま
す。苦しみ、そして機会のために無限のミステリーを賞賛します。そして、あ
きらめる以外に何もできないときは、喜んでください。今のところ、あなたは
その考えを持っています。今、あなたは何か良いことに取り組んでいます。

アーロン：私はアーロンです。��Q'uoは、謙遜さを学ぶこと、化⾝の
混乱を受け⼊れることを学ぶことの重要性を⽰唆しました。あなた
がその混乱を受け⼊れる間、あなたはそれに痛みがあることも否定しては
なりません。痛みを伴うものを受け⼊れることをどのように学びますか？最
後に出されるように頼む、Q'uoは提案した。��「私はどうですか？

親愛なる皆さん、あなたは地球のしもべになるようになりました。あな
たはすべてを脇に置き、愛の⼤義に完全に⾝を任せるようになりまし
た。あなたは苦しみ、苦しみを通して、創造主とあなたが創造主である

と知っている他の⾃分⾃⾝に対するあなたの信仰と粘り強い献⾝を明ら
かにするようになりました。あなたの最⼤のつまずきは、忘れのベールで
あり、袖をまくり上げて⾮常に不衛⽣で乱雑であるが完全に⾃然な成⻑過
程にピッチングするのではなく、これらの不快感に⽴ち返ることになりま
す。

これらの命令の前に頭を下げて、仕事に肩を傾けてください。

あなたの仕事は何ですか？放浪者のための最初の仕事は、そのまま⼈⽣の
プロセスに従事することです。あなたがこの始まりを試みるとき、あなたは
何度も何度も失敗するでしょう。これがあなたが学ぶ⽅法です。認識され
た失敗ごとに喜んでください。あなたの失敗を喜んでください。で喜ぶ

この時点で、cynosureをAaronとして知られているものに転送します。
私たちはこの楽器とこの最愛のグループを⼀⼈の創造主の愛と無限の光

の中に置き去りにします。アドナイ。アドナイ。私たちはQ'uoです。

私はあなたの特定の質問を聞きたいです

⽣きることの苦痛が現実的で、受け⼊れられ、さらには愛らしいものにな
るようにしてください。息を吸ったり吐いたりするこの騒 し々く、泡⽴つ、
無限にエネルギッシュなプロセスで汚れてください。彼らがどのように⾃
分⾃⾝を提⽰するかに関係なく、状況の中で愛、偽りの中で真実、そして
⼈ に々常に奉仕することを求めています。あなたが奴隷になるようになっ
た⼈ か々らの命令、命令を待ってください。

しかし、あなたが私たちを呼び求めたとき、沈黙と孤独に⾝を乗り出し、
私たちの愛、私たちの完全で完全なサポートを感じてください。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が無限の者であり、私たち全員を創造したミステリーを体験し、
収穫します。地球の収穫者、悲しみの兄弟姉妹、あなたの頭の上に王冠を
置き、それからそれとあなたを⼟に投げ⼊れて、あなたの最善を尽くしま
す。それは完璧です。

それでは、私たちは⼤きな質問を残されています：受⾁の脅迫的な経験で、
放浪者であるかどうかにかかわらず、あなたの誰かは何をしますか？現時
点では、⼀般的な⽅法でそれに答えようとはしません。

あなたはしもべです。これはあなたに重くのしかかるでしょう、あなたはそれらが
幾分優れていると感じるので、あなたはより良いものへの信仰を持っているので、あ

なたはさらに⾒ることができます。これらの贈り物を配ってください…謙虚さを学び
ましょう…苦しみを求めてください…最後に奉仕するように頼んでください…空腹
になってください…泣いてください…
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私は
⼀時停⽌を強調しています。吸い込むと吐き出す、または吐き出
すと吸い込む間で、⼀⽅が他⽅よりも快適であることがわかりま
す。両⽅に気づいて休むのではなく、どちらか⾃然に感じる⽅を
お勧めします。この⽅法で1分間試してみましょう。インイン…ポ
ーズ…アウト…アウト…息が緊張するほど⻑く息を⽌めないで
ください。この瞬間に完全に⼊るのにちょうど⼗分な⼀時停⽌。

…アウト…⼀時停⽌があることに気づき始めます吸
い込みと吐き出しの間、そして再び吐き出しと吸い込み
の間。ただ（拍⼿！）

私またはQ'uoに宛てた、または単に私たちのどちらかが答える
ことを選択した⽅にランダムに投げた。

…

あなたがあなたに不快感を与える相対的な現実の中でそ
れを経験しているとき、この呼吸を試みてください。これは
相対的な現実から逃れることではありません

…��⼀時停⽌��…

⽇没、主語/⽬的語の障壁がなくなった純粋な気づき。

呼吸の最初の部分が完了し、次の部分がまだ始まってい
ないときの⼩さな休憩。あなたが息を吸っているとき、あなたは未
来に向かって動いています。

質問者：��2つの質問があります。私の最初の質問は、より⼤きな
団結と地球上で経験された明らかな分離の潜在意識の記憶（⾔
い換えれば、私たち⼈間がお互いをどのように扱う傾向があるか）
を忘れるというベールに関する放浪者の欲求不満と関係がありま
す、そしてもちろん思いやりと理解の必要性。ですから、それについ
てのコメントや、特にQ'uoの指⽰、またはおそらくアーロンがベー
ルを可能な限り貫通することについてのコメントはあります。

私の2番⽬の質問は、バーバラが持ってきた資料に関連し
ています。これは、私がそれと⾮常に強く同⼀視しているた
め、私が常に考えていた質問です（その情報の⼀部は私に
直接送られました）。そしてそれは、放浪者が地上のカルマ
に閉じ込められている⽅法です。私たちはここで私たちがどの
ようにボランティアであるかについて話しましたが、私たちの中
には時間の感覚を得る⼈もいます。そして、精神的なプライドな
どの⼀般的なものが私たちを閉じ込める傾向があること、それ
らとどのように協⼒するか、そしてその閉じ込められた感覚でお
互いをサポートする⽅法を知ることは役⽴つかもしれません。あ
りがとうございました。

したがって、ベールは⽬的を果たします。あなたの探求はそ
れに⽳を開けることであり、それを脇に引き裂くことではありませ
ん。あなたは、エゴレスの空間、最も深いつながりの空間、そして
純粋な意識の空間で本当に休んでいる瞬間にもっと注意を払う
ことによって、それに⽳を開けることを学ぶかもしれません。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈には、この瞬間があります。あなたが交響曲を聴い
ていて、交響曲と聴衆がいなくなり、⾃⼰や物ではなく、交響曲が
起こっている時です。⼣⽇が⾒えます。そして突然それを⾒ている
⼈は誰もいません

…��アウト��…

質問者：これはアーロンまたはQ'uo、あるいはそのどちらかを対象としていますか？

質問者：どちらかと両⽅。

私が知っている最も単純な2つ、私はあなたにすぐに教えま
す。この部屋で練習する時間はありませんが、セッション終了後
に⾃分で試してみることをお勧めします。��1つ⽬は呼吸法です。
息を吸う…息を吐く…で

アーロン：私はアーロンです。ベールはまた、受⾁の贈り物
です。あなたは忘れて迷⼦になりたくありません。しかし、私の友
⼈よ、あなたが信仰を学ぶためにここにいることを忘れないでく
ださい。あなたが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのか
が完全に明確になるようにベールが完全に引き裂かれた場合、こ
の平⾯でのあなたの仕事は、あなたの意図であった信仰の学習で
はなく、決意と意志の仕事になります。

質問はありますか？以上です。 簡単な例を使⽤すると、⽬を覚ますと胃が痛い場合、不快感の
経験に気づきます。しかし、痛みを伴わずに⽬覚めると、痛みの
ない⾃然な空間に気付くことはありません。同様に、あなたが純粋
な気づきで休むとき、あなたは気づきません。それはあなたの存
在の⾃然な状態です。それは痛みを伴うので、あなたは別の⾃⼰
に追いやられるときに気づきます。したがって、実践には、純粋な
気づきとつながりのこれらの発⽣に注意を払うことが含まれます。
この完全なつながりの空間をより頻繁に認識するにつれて、その
経験を安定させることができるようになります。あなたは⾃分が
誰であるかについて、より深く、継続的な認識に到達します。あな
たが他の誰か、つまり実⾏者、観察者、放浪者、友⼈、恋⼈であるこ
とに忙しくないとき、あなたは誰ですか？

あなたが息を吐いているとき、あなたは⼿放して次の息を探し
ています。呼吸の間のこの空間は、しばしば呼吸の開⼝部と呼ば
れ、現在は（拍⼿！）です。ここでちょっと試してみてください。��
In��（Clap！）��…pause…out…��（Clap！）��…pause…

純粋な意識のその空間でより完全に休むようになるために⾏う
ことができる多くの実践があります。

（⼀時停⽌）
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アーロン：よろしいですか？アーロンです。ここで簡単に返信してか
ら、これも回答のあるQ'uoに渡してもいいですか。

Q'uo：私たちはこの楽器を持っています。私たちはQ'uoのものです。
この点について少しお話したいと思います。

それらにはすべて⽋点もあります。

しかし、相対的なものと究極的なものの間でバランスの取れた体重
のシフトを可能にし、ベールを背負ったことのない純粋な気づきに
完全に戻ることによって、それのためのより多くのスペースを作るた
めに。

あなただけに特別な愛について学びました。この素晴らしい⾃⼰の贈り
物は、野⼼の⽕が達成によって消されたとき、野⼼の不均衡が避けられ
ない喪失によってバランスが取れたときに最も簡単に⾒られます。思
考または優先順位の他のすべての構成に。すべての季節の天才は、こ
れも創造主であるという内なる認識です。兄さん、さらにお答えしても
よろしいですか？

質問者：アーロンに、彼が解散する慣⾏について話すことができる
かどうか尋ねたいと思います。

質問者：いいえ。両⽅ともありがとうございました。

⼀年の季節は、化⾝の季節と多くの共通点があります。⼼と勇気の初
期の創造物—意志と鋼と思考—は、⼈⽣が無駄であり、仕事が空であ
り、すべてが瞬時に通過することをまだ知らない、若くて経験の浅い実
体によって最も効果的に使⽤されることがよくあります。

ほとんどのエンティティには、避けられない時間の教訓とそれらの教
訓の間に良好なパートナーシップがあります。

息を吐き、あなたのエネルギーが外側に広がるのを待ちま
す。あなたが設定した⾃⼰の境界を感じて、ただ穏やかにリラック
スしてください。あなたは外側に拡⼤しようとはしていません。あな
たはその⾃然な外向きの拡⼤の経験を許しています。それはより深
い真実であり、単に境界を⼿放し、空の無限に移動します。これら
は、あなたが誰であるかというより深い真実にあなたを再接続するの
を助けることができる単なるツールです。その真実の場所から、それ
が安定するにつれて、あなたはベールに⽳を開けることができます。

私たちのどちらかからこの質問についてさらに詳しく説明したい
ですか、それともこれで⼗分ですか？以上です。

質問者：⾏うことは創造を意味します…

アーロン：関係を確⽴し、それに完全に⼊るということは、あなた
の境界を⼿放し、他の⼈との存在においてあなたの⼼を完全に融合
させることです。あなたが学んだことは、⼼を開くことの真の価値であ
り、これが最⾼の贈り物であるように私には思えます。私はここであ
なたを私の友⼈のQ'uoに渡します。以上です。

⼈⽣の最盛期は秋の季節であり、実体は刈り取り、収穫し、ふる
い分けをしてから脱穀場に戻り、何年もの若さで種をまくすべてが
収穫されるまでもう⼀度探し、⼈⽣の冬を寒いように⾒せますそして
望ましくない時間。しかし、成熟した実体にとって、これは実現された
存在の時であり、⽐例の感覚が最も知らされている時であり、最も明⽩
で⾻格的な真実が⾒られ、共有されそして保存される時です。冬は、存
在することへの成熟であり、⾃⼰と実体から学び、実体に与えたいと願
う⼈との間に架け橋を形成するために、あらゆる⽅向に進んで進んで
いく意欲への孤独の成熟です。これらの季節のすべては彼らの知恵を
持っています。

私があなたに試してもらいたいもう⼀つの練習はとても楽しいも
のです。⽊ や々空が⾒える芝⽣やベランダやテラスに⾏って横になり
ます。

質問者：お願いします。

アーロン：私の友⼈、この質問を提起します。何か価値のあること
をすることと関係を確⽴することの間に何か違いはありますか？

息を吸って、あなたを取り巻く無限の空間で呼吸し、⾃分がす
べてのもので満たされていると感じてください。

この種の知識は、ダムや歪みが望ましいと思われるものを作成するた
めに必要な「熱⼼なビーバー」の精神に⼤きく影響します。

質問者：アーロンかクオのどちらかに質問があります。この⼈⽣の初期
の部分では、価値のあることをすることがこの体に存在する主な⽬的で
あるように私には思えました。何⼗年にもわたって、私は⾃分の意⾒を、
実際にはこの⼈⽣の宝であるのは関係であると信じるところに移して
きました。私の質問は、これは成熟度または年齢の要因ですか、それと
も私はすでにそうなっているものに単につまずいたのですか？

⼈⽣の夏、存在は若さの縮図、つまり⾁体的な美しさ、鋭い感
覚、飽くなきエネルギー、形の美しさ、学習の素晴らしさを花のように
表現します。夏の⼦供たちは、お互いと⽣命を抱きしめ、種を作り、花の
中で、他の⼈との⽣殖、内⾯の創造、創造の⼒を捕らえる餌を作ります。

Q'uo：親愛なる兄弟、どうもありがとうございました。
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拒絶され、たとえ私がそうだとしても、それを恐れる必要はありません。」

あなたのエネルギーフィールドを縮⼩します。最初の部分は、
発⽣していることを認識し、これが古い⼿荷物であることを知る
ことができるようにすることです。私はそれに反応したり、それに
不快感を覚える必要はありません。」

例として感情的な判断を使⽤して⾔及しました。

アーロン：私はアーロンです。あなたの質問を聞きます。

これが古い荷物であることをはっきりと⾒て、⼀時停⽌
の呼吸、純粋な気づきの空間、あなたの神性の中で休む空間にあ
なたを連れ戻す何かのような練習をすることができます。この空間
から、あなたはあなたのエネルギー場の収縮を彼らがそうであると
いう幻想として⾒ます。

アーロン：もう少し話をします。楽しい/不快なものから好き/嫌
いなものへの移⾏は⼀般的です。注意深く⾒れば、あなたのエネル
ギーがどのように届くかを観察し始めて、楽しいものをつかみ、保
持し、不快なものを押しのけることができます。これには何の問題
もありません。それはあなたにとって⾮常に⾃然なことです。その握
りと嫌悪の中で、あなたが現在の瞬間から引き抜かれ、古い⼼の状
態に陥った場合、あなたはもはやあなたが提⽰された物、思考、また
は感情に直接反応することはできません。たとえば、⼦供の頃、同僚
からの拒絶を頻繁に経験した場合、コーヒーショップに来て、友達
が⼀緒にテーブルに座っているのを⾒た場合、テーブルに歩いて
⾏き、彼らは挨拶しましたが招待しませんでしたあなたが座ると、
古⾵なコンディショニングがあなたをギアに動かし、拒絶されてい
るという感覚に陥る可能性があります。怒りが⽣じる可能性があり、
その怒りに対する判断が⽣じる可能性があり、あなたはこれらの重
い感情のすべてに夢中になります。

さまざまな相対的現実の実践を使⽤して、感情を否定する必要も、
それに反応する必要もなく、それらの感情がどのように発⽣した
かを確認し始めることができます。

継続的な実践として、慎重に⾏う必要があります。歪みを取り除く
ことはありません。ゆがみに嫌悪感がある場合は、相対的な慣習
に戻らなければなりません。たとえば、拒絶の痛みを感じていると
いうことに対する慈悲を⾒つけなければなりません。しかし、「こ
れは古い⼼であり、ただの古い習慣であり、私はそれを持ち歩く必
要はない」という明確な⾒⽅があるとき、あなたはそれを解放しま
す。ここで役⽴つ多くのプラクティスがあります。それらはすべて、
境界の解放、エネルギーの外側への拡⼤、あなた⾃⾝の神性と完
璧さのその場所に戻ることに集中しています。

それにもかかわらず、感情はまだ⽣じており、それは

このプロセスの各段階に注意を向けると、感情的な判断が
まだ⽣じる可能性がある⼀⽅で、それとのすべての同⼀性
が解消し始めることがわかります。そうすれば、あなたはもは
やこれらの判断の話にとらわれることはなく、単に通過する、
条件付けられたオブジェクトとしてそれらを⾒ることができます。

あなたはエネルギー場の収縮の幻想を取り除くことはありませ
ん。明らかに不要になったものを解放するだけです。相対的な⾯
であなたは古い荷物を認識し、それからあなたはあなたが誰で
あるかという真実に戻り、完璧な軽い体と再接続し、エネルギー場
からその収縮を解放してそれがもはや幻想を⽣み出さないように
するという巧みな決断をします歪みの。

あなたは何度も何度も歪みを練習してきました。歪みの錯覚を
解放することは、⼀瞬の仕事ではなく、継続的な練習です。

質問者：��Q'uoはそれに答えていますか…質問があるからで
す。

感情的な判断が⽣じます。それは受⾁の必要な要素です。こ
れらは、善と悪、善と悪、欲求と嫌悪の判断になります。これらの判
断は偶然ではありません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が完璧な軽い体を持っています。先ほど、
⼦供の太陽の絵と突き出た太陽光線について話しました。ライト
ボディテンプレートは、常に完璧で歪みがありません。あなたのエ
ネルギーフィールドの歪みは、⼀枚の紙のこれらのしわです。それ
らは⽐較的現実に存在します。それらは究極の現実には存在して
いません。したがって、嫌悪感を認め、不快感を与えるためにそれら
を取り除きたいという願望を⾒て、これがすべて幻想であることを
知ることによって、相対的な平⾯上でそれらの歪みを巧みに処理す
る複合作業が与えられます。究極の現実に隠れたり、相対的な経験
の苦痛を否定したりするのではなく、単に「これは古⾵な状態で
す。この瞬間、私はそうではありません

意識は物体や思考と接触します。それはその考えや物が楽しいか
不快であるとわかります。快感や不快感の質は、対象や思考に固
有のものではなく、⽣じたものとの相対的な関係に含まれていま
す。簡単な例として、暑い夏の⽇に冷たい湖に⾶び込むのはとても
楽しいです。真冬に同じ⽔に⾶び込むのはかなり不快です。変化
するのはオブジェクトではなく、そのオブジェクトとの関係です。
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おそらくバーバラは去らなければならないでしょう、私にはわかりません。

質問者：これは本当に簡単な質問かもしれません。もしそうなら、グ
ループのためだけに合意されれば幸いです。感情の理解を明確に
するか修正したかっただけです。そして、アーロンが感情について
簡単に説明できるかどうか疑問に思いました。感情は厳密に⾔え
ば、オブジェクトに対するポジティブまたはネガティブな反応の関
係ですか？そして、それは厳密にツールですか、それとも、おそらく
私たちの歪みへの⽬覚めに役⽴つ感情の他の性質がありますか？

質問者：私の最後の質問は個⼈的なものだと思いますが、私は兄弟
との物理的な接触の現象に興味があります。明⽇はもっと具体的に
質問をすることができるかもしれません。

グループ内の混乱を明確にするために、もう1つの画像を提供し
ます。⼀枚の紙に輝く完璧で輝く光を視覚化してほしい。

アーロン：私はアーロンです。あなたの質問を聞きます。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、⾁体や精神的な体とは異なる感情的な体を持っ
ています。��3つの体はすべて、私たちが意識と呼ぶものに関連し
ています。これについては、この簡単な説明では定義しません。⾁
体的または精神的な場合

ライトをあなたの存在にぴったりのライトボディテンプレートと
呼びましょう。⼀枚の紙を⾁体と呼びましょう。しわくちゃにした
紙に似たセロハンを取り、セロハンを透明にして、その光の前に
持っていくと、完璧な光が紙に降り注いでいます。歪んで⾒えるこ
とはありません。セロハンにしわを寄せてライトの前にかざすと、
紙にシワが現れます。それからあなたは「ああ、私はしわを取り
除く必要があります」と思い、あなたは⼀枚の紙のしわを解こうと
し始めます。しかし、⼀枚の紙にしわはありませんでした。しわは、
化⾝のプロセスの幻想です。

質問者：明⽇のために1つあるかもしれません：Q'uoとAaron
の両⽅の観点から、私たちのようなグループが集まったときに
実際に何が起こっているのか、つまりグループ間およびグループ
間の相互作⽤についての解説。

バーバラ：アーロンは、後で検討すべき質問があるかどうか尋ね
ます。

質問者：わかりました。まず第⼀に、「⾏き詰まり」について答え
られなかった質問がまだテーブルにあります。��Q'uoからお聞き
したいのですが。さらに、Q'uoから収穫について聞きたいのです
が、どうなるのでしょうか。⼈ が々準備するのを助けるために私た
ちができること、そしておそらくそれについてのいくつかのより多く
の技術と詳細。それもあなたの質問でしたか？

質問者：ええと、私は左翼⼿から1つ持っています。
サンタフェでは、DNAの変更、DNAの進化の進⾏など、奇妙で
素晴らしいアイデアがすべて得られます。私

（グループコメントは明⽇良いセッションになります。）

しかし、あなたは皆、滞在することを歓迎します。もちろん、バーバラが留まる場
合は、私とジムと⼀緒にチャンネルとして共同指導します。

⼩さな⾃我の⾃⼰によって、増強または減少、助けまたは害を与
えるものとして認識される触媒は、その触媒に向かってまたは
反対にエネルギー場の収縮があるかもしれません。この収縮の経
験は、収縮⾃体ではなく、収縮との関係であり、私が感情で意味す
るものです。それはあなたの質問に⼗分に答えますか、それとも私
にさらに話してもらいたいですか？以上です。

ですから、物事が終わらない場合、そしてあなたがもっと⻑くこ
こにいるつもりなら、慌てる必要はありません。私たちは、4時のセ
ッションを、あなたが持ってきた質問にさらに取り組み、何らかの
形で未回答のままにしたくないことに専念できることをうれしく思
います。

質問者：私はそれについて考える必要があるかもしれません。

最後に、セロファンに注意を向け、セロファンのしわを取り除きま
す。

カーラ：そして私は最終的な検討事項があります。それは質問
でも答えでもありませんが、考慮事項です。それは、L�/��Lのスケジ
ュールのため、午前中のセッションに加えて、明⽇の午後4時に瞑想
を⾏うということです。

やがてあなたは真実にたどり着きます。「完璧でしわのない
⼀枚の紙がまだそこにあります。私が⾁体の⽩い紙に⾒ているの
は、単にしわの錯覚です。相対的な⾯で巧みにそれに注意を払い、
私は化⾝の光を⾒て、完璧でしわのない⼀枚の紙を⾒つけ、そこ
に私のアイデンティティを休ませなければなりません。」そうす
れば、それが放っておかれるとき、しわが⼀枚の布から落ちるの
と同じように、もはや練習されていない歪みは消えます。しかし、そ
の布を⼿に取り、しわにエネルギーを与え続けると、しわはよりしっ
かりします。これはカプセル形式の教えです。ご不明な点がござい
ましたら、お気軽にお問い合わせください。⼈ は々疲れてきていま
す。今、簡単な質問があれば、私たちはそれに出席します。
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Catalystは、楽しくて苦痛です。喜びと痛みの両⽅を受け⼊れます。
私の推測では、お互いの存在下での痛みよりもはるかに多くの喜びがあ
りますが、他の⼈の質問や問題はあなた⾃⾝にいくらかの痛みを引き起こ
す可能性があります。より深い学習のためにこの機会を受け⼊れてくださ
い。このことを念頭に置いて、今晩ずっと遅く、参加したい⼈のために就
寝前に10分または15分のガイド付き瞑想を提供したいと思います。それ
は愛情深い瞑想か許しの瞑想かもしれません。

（グループは⼀時停⽌して歌を歌いました。）

質問者：ええ、どのような変更がありますか。そして、もしあれば、それ
について私たちができること。

それについて聞き、それが本当かどうかを確認したい。そしてそれが
収穫の問題にどのように影響するのか。

アーロン：私はアーロンです。私は今夜あなたのエネルギーを読んでい
ます。私は2つのはっきりと異なる種類の瞑想の考えを持っています。⼀
つは、⾃分⾃⾝とすべての存在に対して、より深い愛情の念を⽣み出すこ
とです。
もう1つは、あなたの内に⽣じる境界を処理することです。私はあなた
のほとんどにとってどちらかの価値を⾒ていますが、私たちは

質問者：��DNA/RNA…あなたはそれをDNA/RNAに変更すること
ができます。

バーバラ：アーロンは簡単に⾔いたいことがあります。

あなたのニーズは満たされています。あなたは囲まれています。あな
たはこの柔らかさの中で夢を⾒ながら何年も過ごします。最後に、
光があなたの気づきに来ます。この繭の中の⾮常に薄暗い光は、あ
なたが知っていた輝きの記憶に触れます。その輝きを覚えて再体験した
いという欲求が⽣まれます。暫定的にこの繭の⼝に⼿を伸ばし、タッチし

て壁がどのように拡張するかを思い出し、その拡張を保持しますが、「閉
じる」と⾔うとすぐに閉じてしまう魔法の品質を備えています。完全に安
全なこの場所から⼿を差し伸べてください。その出⼊り⼝に触れて、最⼩
量だけ開くようにします。光が⼊るのを待ちます。春です。空気の⽢い⾹り
が⼊るのを待ちます。あなたがその新鮮さに⾃分⾃⾝を開いてからどれく
らいの時間が経ちましたか？そもそもここで⾃分を閉ざした理由は何で
すか？

危険の薄暗い記憶があります。それが彼の岩と⼀緒にいることがま
だそこにあるとしたらどうでしょうか？しかし、それは永遠でした。

質問者：どのようなタイミングです！

アーロン：��…あなたをこの集まりに連れて⾏き、あなたが参加する
ことを可能にした愛の動き。そして、私の最も深い喜び、それは、Q'uoと
私、そしてあなた⽅全員の間の共有です。以上です。

恐れや抵抗を認めて、この出⼊り⼝をもう少し開けて、光と新鮮な空気の
中に出て、安全な場所から移動するのではなく、本当に外を⾒ることが
できる⼗分な⼤きさの開⼝部を確保できるかどうかを⾃問してください。
これが

野⽣の花が⽣えている⼩さな開拓地に到着し、開拓地のすぐ
先に⼩川があります。クリアリングの反対側には、岩壁、10フィートまた
は12フィートの崖があります。このシーンの美しさを考えると、突然、流
れの向こう側の誰かがあなたに岩を投げ始めます。最初の⼈はあなたの
肩を叩き、あなたは振り返って、⼤きくて威嚇するような⼈を⾒ます。この
崖の側に洞窟があることに気づいたので、そこに後退します。これは珍し
い洞窟で、ボウルのようなもので、柔らかく裏打ちされた容器です。それ
は⾮常に薄暗いので⼗分なので、完全な暗闇ではありませんが、あなた
が光と⾒なすものではありません。⼤きな⾵船のような形をしています。
⼝は、押しのけたときに、触るまで開いたままになるという品質を備えて
います。そしてそれは収縮し、完全に閉じます—魔法の洞窟。⾃分で⼊る
のを許してください。その柔らかさを感じてください。安⼼感を感じてく
ださい。岩がまだ壁に跳ね返っているのが聞こえますが、害はありませ
ん。しばらくすると、岩が⽌まります。分、時間、年、世紀、パス。

それは境界を⼿放すことの⼀つかもしれません。私はあなたから受けて
いるエネルギーを感じ、最も役⽴つものに注意するために⼣⽅まで待ち
ます。誰も参加しない場合は問題ありません。ご希望の⽅はどなたでも⼤
歓迎です。

もう⼀度、ありがとうございます（拍⼿！）

これは魔法の洞窟だと⾔いました。あなたは養われています。空気があります。

それは私たちが今⽇話したことにもっと直接的に関連しているので、境
界。

アーロン：私はアーロンです。今提起された質問の1つは、「これらのセ
ッションを超えて、ここで何が起こっているのか」です。これらのセッショ
ンの性質とあなた⾃⾝の内⾯の仕事のために、あなたが昨⽇来て以来、
あなたの振動周波数のそれぞれはかなり上昇しました。そのエネルギー
を喜んでください。喜んで共有し、できるだけ気をつけてください。たま
たまここにいる⼈はいません。それぞれが触媒となり、お互いに仕えるよ
うに仕えます。

素敵な森の中を歩いている⾃分を想像してみてください。
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触れた⼿を落とし、もう⼀度それを取り、⾃分⾃⾝を他の⼈のエネ
ルギーから切り離してから再び参加することがどのように感じられ
るかを感じたいと思うかもしれません。��1分間静かになります。

鎧を超えて世界に⾨⼾を開くと、それぞれが独⾃の鎧の殻から出
現している他の⼈がいることに気付くでしょう。最初は

岩を持った男の記憶はなかなか死にません。あなたがあなたの
多くの⽣涯を通して経験した多くの恐怖の薄暗い記憶は簡単に死
ぬことはありません。あなたはそれらの記憶を⾃分⾃⾝から取り除
こうとしているのではなく、あなたを今⽇の場所に連れて⾏った触媒
の⼀部としてそれらがそれらの場所を占めることを可能にしようとし
ています。鎧はその⽬的を果たしました。今では古い習慣です。数分
間沈黙します。この開⼝部をできるだけ⼤きくしていただきたいと思
います。

あなたがそれを覚えているように、牧草地は野花でいっぱい
です。岩の上に⼩さな滝があり、座れる素敵なプールがある泡⽴つ
⼩川があります。⽊ は々そよ⾵に揺れ、鳴き⿃と彼ら⾃⾝のささやく
⾵のメロディーで⽣きています。あなたは安全です。鎧を少し開けて

他⼈のエネルギーの存在に驚愕し、撤退したい。避難所が必要な
感覚がある場合は、安全を感じるまで少し撤退してください。

⼿を軽く触れると、⼤きくなるように求められることを忘れないでく
ださい。��「閉じる」と考えるだけで、すぐに閉まり、再び密閉されて
安全になります。ここで実験できます。あなたは安全な⽅法であなた
の恐れを調べることができます。完全に出現する必要はありません。
あなたは、あなたがまだ中にいることを知って、出⼊り⼝のように、あ
なたがそこに座ることができるように出⼊り⼝を⼗分に開くことを選
ぶかもしれません。または、⼩川のプールで遊ぶために、出てきて花
の匂いを嗅ぐ準備ができていることに気付くかもしれません。

もっと。

誰かが魔法の剣でこの繭に切り込み、半分に切ってバラバラにし
たとしたら、どれほど恐ろしいことかわかりますか？あなたは⾃由
になるでしょうが、あなたは恐怖に陥るでしょう。それはあなたに
とって暴⼒になるでしょう。⼈は⾃由に強制されることによって解放
されるのではなく、安全のために選ばれた鎧がもはや必要ないこと
がわかったときに⾃由を選ぶことによって解放されます。私たちはそ
の鎧を尊重します。それは⽬的を果たしました。しかし、私たちは認
識しています。「私はもうこれを必要としません。

どこにでもいるすべての存在が彼らの無限の性質と彼らの
無限性を知るようになりますように。どこにでもいるすべての存在が
彼らの⾃作の刑務所から現れて、すべてのものとの彼らのつながり
の真の⾃由を⾒つけることができますように。あなたの⾃由について
のその知識と

（⼀時停⽌）

私が安全を求めた危険の幻想が何であれ、それはもはや存在しま
せん。私は安全です。

⾮常に注意深くそして注意深く、あなた⾃⾝が完全に無防備
で他のエネルギーフィールドに開かれ、あなた⾃⾝のエネルギ
ーフィールドを彼らに解放することを可能にすることがどのように感
じられるかを⾒てください。適切だと思われる場合は、少なくとも1⼈
の他の⼈に連絡できるように、⼿や⾜に⼿を伸ばして、⽂字通りこれ
を⾏うようにお願いします。この開⼝部の性質をそっと探ります。

（⼀時停⽌）

かなり遅いので、ここでこの瞑想を終了します。しかし、私はあな
たにこの練習をあなたと⼀緒に寝て、そして明⽇まで続けて欲しい
です。あなたが脅かされていると感じるたびに、あなたのエネルギ
ーフィールドの収縮とあなたを装甲の感覚に引き戻す⽅法に注意
してください。恐れ。それぞれの収縮と鎧を引き込む⽅法を⾒て、「こ
れは古い習慣ですか？これらの境界を再開することを許可できます
か？私は⾃分⾃⾝を再び出現させることができますか？そして何度も
何度も…？」

⼒がないことを知ってください。あなたはいつでも撤退することが
できます。この練習は、あなたが古い荷物としてその鎧の性質を体
験するのを助け、存在の性質をより完全に体験し、あなたが安全で
あり、限界や境界の幻想なしにあなたの鎧なしで続けることがで
きるようにすることです。

他の⼈があなたを脅かさないことを確認してください。これは⾃
分⾃⾝を引き戻したい古い習慣です。そうすれば、古い習慣、古い
条件付けを簡単に認めることができます。「もうこれを⾏う必要
はありません。」

素晴らしい優しさと優しさで、あなた⾃⾝がこの鎧から出て、あなた
の周りの世界から直接触れられるようにしてください。これを⾏う正
しい⽅法も間違った⽅法もありません。単に快適なところまで現れ
て、あなたを阻む恐れの性質を調査してください。今から5分間沈黙し
ます。

壁に触れて、また出てきます。鎧が崩れると、他の⼈と接触するのが
⾃然になります。⾃分の殻からの出現に適している場合は、⼿や⾜な
ど、この部屋であなたのそばに座っている1⼈または複数の隣⼈と
接触できる⼿⾜に⼿を伸ばします。
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無限の完璧さはあなたを家に連れて⾏きます。私はあなた⽅全
員を愛し、おやすみなさい。以上です。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。
私書箱5195

各エンティティはラジオとして機能します。さまざまな速度とレベル
の回転または振動で振動して他の受信機に送信する機能があり、他
の送信者から送信された振動を取り込むことができる受信機があります。
このようなグループが団結した欲求のために収束するとき、グループ内
のそれぞれが利⽤できるエネルギーは、それぞれが太陽に向かう花のよう
であるため、指数関数的に急上昇します。それぞれが他の⼈の輝く暖かさ
を浴びます。今、私たちはこの作業がほとんど意識せずに⾏われているこ
とに気づきました。ただし、この調整プロセスを実⾏するために、このプロ
セスを意識的に認識する必要はありません。

MはQ'uoから、収穫の質、そのとき何が起こるか、そしてもしあれば、それを
準備するために私たちができることについて聞きたいと思います。

今朝、安息⽇としてあなたの⺠によって捧げられたとき、私たちはそれぞ
れを聖なる喜びで抱きしめ、これらのセッションであなたに私たちを呼ん
でくれてありがとう。あなたは私たちが提供するサービスを提供することを
可能にしてくれました。それ以上の助けはありません

現時点で私たちが⼈ と々して私たちの前にある教訓を学ぶことがで
きるのは、あなたに仕える仕事の中でのみです。したがって、私たちはあな
たが私たちのために⾏ってくれた多⼤なサービスに⼼から感謝します。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。

グループの質問：昨⽇のセッションの最後に思いついた質問のすべてまた
は1つから始める必要がありますか？気持ちは、すべての質問を画⾯に表⽰
し、アーロンとクオに彼らがそうするように話させることです。

貴重な情報の呼びかけ。これがなければ、私たちはサービスを提供するために
選択した⽅法でサービスを提供することができませんでした。

この現在の瞬間の調和、共鳴、バランスは、あなたがこれらの作業セッショ
ンに来たエネルギー変位のシステムとどのように⽐較されますか？私た
ちは、それぞれがこの環境に⼊ったエネルギーのシステムをはるかに超
えて、エネルギーの明るくなり、規則化され、バランスが取れているのを⾒
るかもしれないと思います。

Q'uo：私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

私たちのようなグループが集まったときに、グループ内の全員の間の相互
作⽤として、⽬に⾒えないものが実際に何が起こっているのでしょうか。私
たちが家に帰って成⻑し、奉仕し続けるとき、私たちはそのエネルギーをど
のように使うのでしょうか？

（このセッションの前に、調整と瞑想の期間がありました。）

それぞれが円についてリラックスするとき、私たちはそれぞれに⼀時停⽌し
て、単に中を⾒て、いくつかの象徴的で精神的な視覚化であなたのエネル
ギーのつながりを⾒るように頼みます。

起こっているDNA/RNAの変化についての情報があります、そして私達は知
るのに役⽴つであろうこのトピックに関する情報があるかどうか知りたい
です。

1994年9⽉25⽇

L/Lリサーチ
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あなたの不快感の3番⽬の領域は、そのベールのちょうど反対側
にあります。家に帰りたい。"

放浪者が⾒つける3つの基本的な領域が表⽰されます

今、各エンティティには、新しい顔、新しい個性があります。⼼と⼼の
その最初の出会いへの⼊り⼝がありました。第三密度の存在の⾃然な
⽅法では、グループ化への本能的な動きがあり、これらのグループ化
はシフトし、各精神が他のさまざまなエンティティとのコミュニケーシ
ョンの線を深めるにつれてさらに調和が起こり、これらの数時間の豊
かな時間の間に友情と⼼からの愛、それぞれをサポートするコミュニ
ティが進化し、笑いと涙を語る物語が完成しました。放浪者にとって、
このような魂の集まりは、選択されたエンティティのグループをより⾼
密度でコミュニティに構成する拡張された精神的な家族または⽒族
のために特に⼼に訴えます。それぞれがこの結晶化された新しい光の
実体を離れるとき、それぞれが⼼の記憶の中に運ばれるかもしれませ
ん。これはグループの精神または精神をサポートし、可能にします。

あなたはこの計り知れない、貴重な贈り物の使い⽅を知りたい
と思っています。最初に、私たちはそれぞれにこの記憶を頻繁に⾒
つめるように頼みます。なぜなら、このグループには、他のグループ
のために、快適さと検証があるからです。この単純な記憶は強⼒で
あり、信仰の発達を最⼤化する1つの機会です。それぞれが他の⼈
への信仰を持っているので、視線が内側に向けられると、それぞれが
信仰に倒れます。したがって、ここで⽣まれた探求、献⾝、信仰のこのコ
ミュニティは、それぞれに来る計画的で痛みを伴う疑問や恐れに耐え
ることができます。さらに、この記憶が、それが提供され受け⼊れられ
た愛の結晶化された宝⽯として⾒られるとき、その宝⽯は予⾒者のガ
ラスとして叫ばれるかもしれません。そしてその光の中で、創造主⾃⾝
が⽣きており、家族全員が愛する両親、愛する⽗、愛する⺟の同じ記憶
を持っているその親密で個⼈的な⽅法でアクセスできます。ですから、
それぞれが記憶をそれ⾃体がかけがえのないものとして、そしてそれ
ぞれが⼀つの偉⼤な元の思考、つまり愛に対して透明になるかもしれ
ない透明なガラスとして⾒るかもしれません。

⾃分たちが苦労しています。��1つ⽬は物理的な歪みです。⾃
分の周波数振動と不調和な密度を⼊⼒すると、それは⾁体の
周波数振動と⼀致しないだけでなく、感情的および精神的な体の周
波数振動と⼀致しないという幻想を抱くことがよくあります。あなたの
4つの体のそれぞれはそれ⾃⾝の特定の周波数振動を持っています。
あなたは再調整することができますが、⾁体的および感情的な体のよ
り重い振動を認めなければならず、⼈間が準備ができる前に、より⾼
い共鳴を強制しようとしないでください。

私の愛するQ'uoの兄弟/姉妹は、あなたがこの幻想の中に住んでいる
ときに、あなたがあなたのエネルギーを集めて愛と信仰を深める⽅法
について話しました。その愛の基盤は、あなたが第三の密度の経験の
苦しみに取り組むときに利⽤する強⼒な源になります。

私はこれらの苦しみについてもう少し具体的に話したいと
思います。特に放浪者に起こる苦しみです。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユニークです。私はあなたを分類したくあり
ません、そしてそのようにしてあなたの痛みを最⼩限に抑えます。こ
こで説明するのは地図です。詳細は⾃分で⼊⼒する必要がありま
す。しかし、私はあなたの混乱を通してのガイダンスとして地図を
提供します。

このとき、マイクを愛する兄弟、アーロンと呼ばれる兄弟に向けます。
私たちはQ'uoのものです。

それ以上に単純に、または痛烈に⾔うことはできません。これらの
3つの領域について話し、不快感⾃体がどのようにツールになるか
を⾒てみましょう。

現在、それぞれが独⾃の友⼈のネットワークを持っており、彼らも信
仰の道を歩み、創造主への献⾝的な⽣活を送ろうとしています。したが
って、それぞれがこのグループを他のグループとリンクさせることが
できます。このようにして、私たちが話したその⻩⾦の網はますます完
成し、ストランドはますます地球の内側の球を覆っています。これは始
まりの時であり、新しい千年紀の夜明けです。この新しい⽇には、あな
たの富はお互いになります。私の友達、あなたはお互いにいくら与えな
ければなりません！あなた⾃⾝、あなたはできません

アーロン：私の挨拶と皆さんへの愛。アーロンです。

保存;別の⼈が⼿に届く必要があります。それでも、あなたが⾃分のためにできない
ことは、あなたが不完全で、壊れていて、悲しんでいることを信頼し、知っているこ
とです。そうです、あなた、あなただけ、あなただけが他の⼈のために素晴らしい奉
仕をすることができます。

歪みの2番⽬の領域はここにあります。⾃分の状況を信頼するの

ではなく、握る⼒と判断⼒を使ってベールを突き抜けようとすること
ができます。

ただ、ただ、あなただけが、あなたがそうであるように、お互いに
無限の、無限の価値を持っています。これがすべての⼈ の々救い
の⽅法です。愛は、環境全体が1つの素晴らしい⾳楽のように動くま
で、愛に反映されます。花や⽊でさえ、その夜明けに揺れ、意識が⾼
まり、今でも各探求精神に徐 に々現れています。
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物質。私はそのようなアレルギー反応が精神的であ
ることを⽰唆していません。確かに、不調和を⾒つけて
いるのは⾁体です。しかし、不調和の⼀部は、受⾁との戦
いから来ています。

まるであなたが⾃分の⾳楽を世界に向けて歌いたい巨
⼤なバイオリンの弦のように感じますが、あなたが振動し
始めるたびに、何かがそれを固定し、その振動の充満を防
ぎます。弦を動かさないものと戦うほど、不⼀致の幻想が
⼤きくなります。弦に触れる⼿と弦⾃体が調和のとれた相互
作⽤をすることができます。

私たちが地球と呼ぶこの宇宙船で奉仕する準備を学び、
豊かにするために。

しわとあなたは⾔う、「それはそこにあるか、あるように⾒えるが、私は
それが本物であるかのように⾏動する必要はない」。あなたが究極の
現実にもっと完全に住むことができるとき、何が起こるかはあなたのエ
ネルギー場がそれぞれのしわの周りで収縮しないということです。⽣じ
たものの周りには広がりがあります。

地球の平⾯と放浪者の物理的な振動周波数は、あ
なたが転⽣した環境にリラックスしたときに、より調和
するようになる可能性があります。

いいえ、この⽅法ですべての⾝体的病気を⼀掃することはで
きません。それらは受⾁の贈り物です。
地球上のあなた⾃⾝の痛みを通して、あなたは苦しむす
べての⼈の痛みに対する深い感受性と思いやりを学びます。
あなたはこれを第三密度の⼈間として完全に体験すること
を意図しています。したがって、この⽅法ではすべての物理
的な歪みを取り除くことはできませんが、経験する強度が⼤
幅に低下します。あなたがする必要があるのは、この物理的
な歪みが強く感じられたときに瞑想に数分間座って、⼈間に
深い思いやりを送ることです

あなたがしわと同⼀視し、それらが⼀枚の紙の上で本物
であると信じ始めるとき、あなたはそれらが本物であるかの
ように特定の⽅法で⾏動します。しわのない完璧なシートが
しわのあるシートの中にあることを思い出すと、⾝体を表す
下のページに反映されたしわに対するあなたの態度が変わ
ります。あなたが⾒る

第三密度地球の振動数で。

私たちは昨⽇話し合ったのと同じ2つのステップに
進み、本当の不快な経験を認め、不快感に対する寛⼤さを
⾒つけます。もはやそれほど強い嫌悪感はなく、そのよう
な恐れもありません。痛みや嫌悪感⾃体がすべての⼀部
です。ここで⼆重性を作成しないでください。

ここで具体的な詳細を説明したいと思います。これを議論
するための特定の語彙はありません。⽐喩を使ってみましょ
う。昨⽇あげた例に戻ります。
私たちは完璧な光、完璧な軽い体のテンプレートを持っ
ており、物理的な体である⽩い紙に照らしています。サブ
ライトボディと呼ぶ⽤語を採⽤しましょう。これはサブ「ダ
ッシュ」ライトではなく、ライトボディよりわずかに低いサブ
ライトボディです。ここで完璧なセロファンを想像してみまし
ょう。⾁体の紙に差し込む光は完璧です。セロハンにしわを
寄せて広げると、そのしわの反射が⼀枚の紙に現れます。

2番⽬の部分は、この完璧なライトボディテンプレートに
戻ることです。⾁体が精神的および感情的な体が作り出し
た、そしてあなたが痛みを持っている不⼀致を反映するのを
許す代わりに、あなたの完璧に戻ってその中で休んでくださ
い。ある意味で、それは⼀種の⾔葉のない肯定です。あなたは
現実の相対的な平⾯を否定しているのではなく、あなたが誰
であるかという究極の現実に⾃分⾃⾝をより完全に根付かせ
ることを選択しています。

私は、これらの物体のそれぞれがそれ⾃⾝の周波数振動に
共鳴すると⾔いました。弦楽器の弦を1本張ると、近くの弦も
振動することがあります。それぞれに独⾃の振動周波数があり
ますが、関連する⾼調波は付随する振動パターンを設定しま
す。多くの放浪者が調⼦が狂って受⾁にやってくる

放浪者は、地球の天然物質とそれらの歪みの両
⽅に反応して、アレルギー/喘息に苦しむのが⼀般
的です

この写真を、地球上の⾁体の不⼀致を伴う放浪者の状況に
戻しましょう。ライトボディテンプレートは常に完璧であり、
すべてのものと完全に調和しています。ここにこの部屋に座
っているのは、ゆがみの経験を運ぶ完璧な⾁体です。その痛
みや不⼀致に焦点を当て、それを⽂字通りその⼀枚の紙のし
わの反映として⾒てください：痛みを伴う背中、胃の問題、ア
レルギー、それが何であれ。私はそれがあなたが住んでいる
相対的な現実の中で現実ではないことを⽰唆しているので
はありません。お腹や背中が痛い場合は、お腹や背中が痛い
です。アレルギーと⽬の⽔やりがある場合、それは起こってい
ます。あなたはそれを経験しています。しかし、それだけが現
実ではありません。より⾼い現実は、そこにもある⽣来の完璧
さです。
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ベースとチェロ。しかし、あなたはそれらと調和して振動し始めること
ができます。まず、でそれらを許可する必要があります。

ライトボディテンプレートは、この密度に対して不調和
ではないことを忘れないでください。あなたは、⾼密度の経験との闘
いから⽣じる収縮を通して体の不調和を作り出します。究極の広 と々
した空間でリラックスして休むと、不調和が解消されます。

あなたがすでに完璧だったなら、あなたは相対的な⾔葉でここにいる
必要はないでしょう。相対的な⼈間は決して完璧になることはありませ

ん。あなたが⼀⾒不完全な反射であるライトボディテンプレートは、常
に完璧です。その軽い体のテンプレートは、太陽光線が太陽に戻ってく
る神の投影に他なりません。太陽と同じ性質のものではないものは何も
ありません。肌やエッジがないので、接触したもののエネルギーが⼊ります。

あなたが内部で凍りつくとき、放浪者は特にそうする傾向があるの
で、これは異なる振動周波数を持っていて、それは傷つくでしょう。あ
なたは⾃分の存在の周りにシェルまたはハードエッジを置き、分離
の幻想に移ります。

⿐づまりや背中の痛みに苦しんでいるので、軽い体のテンプレートに
接続して、リラックスして⾃分の存在を完璧にしましょう。

あなたのエネルギーが開いていてリラックスしているとき、それにハー
ドエッジはありません。それを何⼗億もの踊る光の分⼦として想像して
ください。物理的な構造のコードに向かってより密になり、それが外に
出るにつれてより多く分配されます。

これとあれを特定して⾔うことはできません。それがそれぞれが学び
たいことです。あなたはそれぞれユニークです。しかし、あなたの学習に
おける⼀般的な和⾳は、私が昨⽇話したものに関連しています。私はそ
れをオールドソウル症候群と呼んだ。それは放浪者だけに当てはまるも
のではありません。しかし、放浪者は⼀般的に古い魂であるため、ほとん
どの放浪者に⾮常に深く当てはまることがわかります。私はここにいて、
その神聖なエネルギーとは別に、不完全です。完璧になるまで家に帰れ
ません。」それが誤解です。あなたは単に⾃分⾃⾝を深く⾒て、⾃分が常

に完璧であると理解するのではなく、完璧になるよう努めます。あなた
が求めるものはそこにあるのではなく、あなた⾃⾝の⼼の中にあります。
神は他の場所ではありません…それを訂正してください…神はあらゆ
る場所ですが、ここ以外の場所を探す必要はありません。これは、この受
⾁があなたに提供できる最⼤の贈り物への最⼤の誤解と敷居です：あ
なた⾃⾝の神性を知り始めること。

あなたはしわの幻想に閉じ込められています。それは問題ではない。そ
れはあなたの神性を思い出すためのあなたの触媒です。それがあなた
に教えるのを許してください。あなたが最終的にあなたが誰であるか
を理解するとき、あなたはあなたがいつも家にいることを理解します。
いつもあなたを満たしてくれるものをどうやって残すことができます
か？どうしてそれから離れることができたのでしょうか？⾃分が本当に
何であるかを理解するのは、なんて楽しい瞬間でしょう。その分離と⽋
陥の妄想の癒しは、あなたが形になった学習を実現し、あなたが実⾏す
るようになったサービスにより⼤きな焦点とより明確なエネルギーを提
供するためにあなたを解放します。

これが昨⽇話したあの⼦の太陽と三⾓太陽光線です。エネルギー
は、太陽から太陽光線を通り、太陽光線の反射を通り、サブライトボデ
ィと呼ばれ、物理的なボディに降りてきます。エネルギー場は、軽い体
や⾁体だけでなく、この接続されたコード全体から放射されます。

最後に、私たちは多くの放浪者の最も深い苦痛に直⾯します。
私はとても孤独で、とても孤⽴していて、とても⾒捨てられていると
感じています。家に帰りたい。"私は昨⽇、⾦曜⽇、ごめんなさいと
⾔いました。あなたの98.6％のすべての放浪者は、平等に奉仕し、学
ぶためにやって来ます。

しかし、私の愛する⼈たち、あなたが彼らが叩くハードエッジを作成す
るとき、どうすればこの⾶⾏機のさまざまな幻想に叩き込むのを助け
ることができますか？それでは、そのエッジを⼿放し続けます。まず、あ
なたはそれを構築したことを確認する必要があります。エッジを感じる
たびに、あなたは⾃分⾃⾝にそれらを失望させるように頼みます。そう
すれば、振動したい弦を⼿で押さえているように、地球の物理的、感情
的、精神的な密度を感じることがなくなります。あなたはそれらを姉妹
ストリングとして体験し始めるでしょう。おそらくもはやバイオリンで
はありませんが

私があなたを⾒ると、このライトボディテンプレートから⽂字通
り流れ落ちる光、あなたのオーラとしてだけでなく、エネルギー表
現全体としてあなたを取り巻く光が⾒えます。銀の紐は私が⾒ている
ものの⽐喩です。もちろん、それは究極の現実では銀の紐ではありま
せんが、物理的な体のすべてのエネルギーチャクラを介してサブライ
トボディを介してライトボディに接続し、その完璧なライトボディを介
してに接続するこのように⾒える銀のコードがあります軽い体の源で
あるもの。

感情的な体と精神的な体での作業はほとんど同じです。練習の詳細は

繰り返しません。
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あなたはこの機会に奉仕するために多くの犠牲を払ってき
ました。この機会をとらえ、つかみ、急いで進むのではなく、それ
を受け⼊れて座って、次のように尋ねます。謙虚に。私を慰めま
す。途中で仲間をください。粘り強さ、頑固さ、勇気をください。侮
辱と誤解を愛させてください。批判と恥を受け⼊れさせてくださ
い。空にさせてください。」これらは悲しみの兄弟姉妹の祈りで
す。これらは、すべての知識を超えた涙と喜びの祈りです。

Q'uo：私たちはQ'uoです。悲しみの兄弟姉妹、ずっと前に
あなたが時間を測定していると、私たちと他の⼈たちがあなたの
中にやって来ました。私たちが去ったとき、私たちはあなたの惑
星の内なる世界の中で私たちの⼈ の々公正な実を塩漬けにしま
した。彼らはとても深く愛し、地球の叫びをはっきりと聞いたの
で、困難で痛みを伴う挑戦的なあなたがそうするなら、あなたの
⼈ の々意識の中に、あなたの球体と球体⾃体、あなたの最愛の惑
星地球の⼈ を々助けてくれるかもしれない調和のとれた理解ま
たは意識の種をまき、⾒たその誕⽣のチャネルの交差を乗り切る
という価値のある使命まるでそれが難しい地球であるかのよう
に。今、時は熟し、地球の精霊の畑は収穫とともに⽩くなります。
今、地球の収穫が始まります。

おそらく、丘を照らす光であることに加えて、あなたは世界と
幻想が召命として知っているものを持っているかもしれません。
この楽器、ジムとして知られているもの、バーバラとして知られて
いるものなどの実体は、そのような召命を発展させてきました。
そして、おそらく、これらのサービスから発せられる魅⼒または
望ましいカリスマ性があるようです。しかし実際には、これらのエ
ンティティはチャネルにすぎません。魅⼒、カリスマ性は、これら
の実体が彼らの信仰によって作成した空間であるチャネル内に
存在します。そのような機会があなたに到着したとき、あなたは
それを受け⼊れるかもしれません、あなた⾃⾝の⽬には完全に価
値がありません。そのような奉仕において、実際の仕事の必要条
件は、与えられたその光に喜んで座り、到達せず、決して努⼒せ
ず、しかし彼らの世話に与えられた魂を受け⼊れる準備ができ
ているからです。賞賛が与えられたときに他⼈の意⾒を決して受
け⼊れないでください、しかし常にあなたのチャンネルを通って
流れたものを知って、信⽤を提供してください。これは⾮常に困
難です。⽀援に成功しているように⾒えるときに、オープンで受
け⼊れ続けることです。避けるのは難しい罠ですが、コミュニケ
ーションと相互⽀援を通じて、お互いのバランスを保つ必要があ
ります。それぞれが真の謙遜、真のしもべを奨励するかもしれま
せん。

このとき、マイクを兄妹のQ'uoに渡します。この共有
と、お互いの考えを詳しく説明する⽅法に⼤きな喜びを感じ
ています。以上です。

この楽器が彼らを呼ぶように、他の⼈には省庁が来るでしょ
う。ある種の癒しのチャネルとして成⻑し始める⼈ は々、あな
たの贈り物の道に沿って動きます。内なる贈り物の本当の形を
常に⾒てください。

アーロン：私はアーロンです。今期の収穫とその意味につ
いてお話したいと思います。これはよく使われる⾔葉です。
おそらくあなたはその⾔葉にひるみ、あなたのエネルギーはう
めき声を上げます。なぜなら、その⾔葉はあなたに⼒を意味し、
誰かが畑に出て、穀物や果物が使⽤または操作されているかの
ように、穀物や果物を収穫してそれを⾃分のものにするというこ
とです。その⼩⻨の茎、そのリンゴや⾖に移動した⼩さなエネル
ギーについて考えてみてください。エネルギーが他の⼈の⾷物と
してこの平⾯で使⽤されるものに移動するとき、その最⼤の意志
は、それが意識しているレベルに関係なく、他の⼈にそのエネル
ギーを提供し、普遍的な偉⼤さの⼀部になる⽅法を学ぶことです

多くの⼈にとって、献⾝の奉仕は必要な完全な奉仕です。こ
れがあなたの⼈⽣の中で起こっているのなら、存在の価値を⼗
分に理解してください。灯台を燃やし続けるというこの孤独な
仕事があなたに与えられたのは、あなたの存在の根拠が注⽬に
値するからです。それから、あなたが光に対して透明になるま
で、苦悩、苦痛、そして印⼼を通して⾃⼰をくり抜いて、この光の
中にいる傾向があります。これはあなたの運命かもしれません：
惑星地球の光のラジエーターとレギュレーターとして機能するこ
と。

この時点で、マイクをアーロンと呼ばれるものに転送します。
私たちはQ'uoです。

放浪者、悲しみの⺠よ、あなたは奉仕するためにここに来まし
た。今すぐサービスをご利⽤ください。とげの冠を取ります。あ
なたの⼈類の重荷を取り除き、恐れずに歩き出してください。
私たちは、それぞれが運命を信頼することをお勧めします。あ
なたの基本的な職業は献⾝です。あなたがそのリフレッシュを
必要とするとき、あなた⾃⾝の⽅法で、あなた⾃⾝の速度で、あ
なたの意識的な気づきの瞬間で働き、休息と快適さを取りなさ
い。毎朝の光があなたの中にあなたの昼と夜のためのそれ⾃⾝
の議題を形成するのを許してください。そして忍耐を研究して
ください。今でもあなたの惑星とその安定した光を規則化する
この偉⼤な中⼼的な召命に加えて、あなたはあなたのために準
備されたそれらの明⽩で明⽩なサービスに⼊り、成⻑します。
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私があなたに提供するものは私に由来するものではありません。私はあ
なたに神の知恵を提供し、あなた⾃⾝の神の知恵の深さであなたがまだ
知らないことは何もあなたに話しません。私はチャンネルです。私は空で
す。あなたがこれに来るとき、Q'uoが収穫と呼んでいるのは、あなたの存
在があなた⾃⾝の意志に反して奪われているということではなく、あなた
が提供できる最⼤の贈り物はあなたのエネルギーと光を以前に信じてい
た限界を超えて、進化の次のステップに「収穫」される準備ができている
ところまで進化します。

それがより豊かに⾒えるほど、そのエネルギー分野はより活気に満
ち、それはそれ⾃体を提供し、それ⾃体を魅⼒的にしたいと望んでいます。

⼈ は々私にこう尋ねます。私が地球⾯で⾒ている、⽣じている否定性につ
いてはどうですか？」

これについて考えてください。ここのバーバラはチャンネルです。彼⼥
はあなたがアーロンとして知るようになったこのエネルギーを導きます。
私もチャンネルだと思いませんか？

あなたの作物の作成。光とエネルギーだけにこだわるのではなく、固
形の⾷べ物を⾷べることを選択した場合、あなたが⾷べるものは丁
寧に感謝されます。そして、Q'uoが彼に奉仕する機会を与えてくれた
ことに感謝しているように、あなたの⾷べ物はあなたの体に栄養を与
えることによって奉仕する機会をあなたに感謝します。あなたは前向
きな意味で他⼈へのあなたの共依存を理解するでしょう。あなたはあな
たの中で起こることを恥じることはありません。感情的な体の発⽣に恥を
かかせたり、他の⼈にそれらの感情を投げかける必要がないので、あなた
は今の第四密度のエネルギーと同じようにあなたの喜びと悲しみを深く
共有するでしょう。現在、第4密度のエネルギーは、そのグループ内で完全
にテレパシーになっています。あなたが他の⼈のシールドされていない感
情を完全に経験するので、思いやりの学習はとても深いです：その痛み、そ
の悲しみ、その喜び。あなたはもはや⾃分の経験から学ぶことに限定され
るのではなく、すべての⼈の経験から学ぶことができるようになります。そ
して、あなたはもはや⾃分の経験を恥から守らないので、他の⼈にそれを
彼らの学習の源として提供します。これが地球が成し遂げようとしている
ことです。

意識。⽊からリンゴを選び、その果実の栄養と⽢さに感謝の気持ちを表
すとき、それはリンゴの最⼤の喜びである奉仕を称えます。その⾃由意
志は、⾷べられるために引き抜かれることによって侵害されていません。
それが⾷べられたくないのなら、それはそれを魅⼒のないものにするあ
る種の傷を発明したでしょう。

まさにそうです、この密度を超えて動く準備ができている進化している
⼈間は、神の道具でありたいというその願望で活気に満ちています。そ
れは無私無欲で輝きを放ちます。その最⼤の願いは、奉仕することであ

り、私の兄/妹のQ'uoが今⾔ったように、その意志が無限のより⼤きな意
志に提供されることを可能にすることです。私の栄光のためではなく、あ
なたのために。それは私を通してのみやってくる。私は単なるチャンネル
です。」

それぞれの存在の中には、その⼒が無制限の強烈な光があります。それ
ぞれの周りには、⽟ねぎのように何層ものシールドがあります。しかし、
タマネギの中⼼にその強烈な光を置きます。それぞれが恐れをあきらめ、
その内なる光の真実が少しずつ明確になると、いわゆるタマネギの層が
崩れ落ちます。あなたは半透明になります。ある時点で、あなたは⾮常に多
くの光を発するので、いわゆる収穫の準備ができて、別の平⾯に移動し、そ
こでさらに層が落ちる可能性があります。密度が⾼くなると、シールドと分
離の層がどんどん消えていき、最終的にその輝かしくて強烈な内核が露出
され、神の無限の奉仕に提供されます。

第4密度の地球は、外⾒上はそれほど変わらないように⾒える場合があり
ます。海と⼭と森があります。それでも、地球上と地球から外への両⽅であ
るすべての最も深い相互接続の新しい理解があります。あなたは⼟壌との
共同創造者になります

この画像でそれを考えるのに役⽴つかもしれません。

私の愛する⼈たち、もしあなたがその否定性を恐れて嫌うなら、あなた
はそれを単に加えるだけで、それはあなた⾃⾝の停滞の源となるでしょ
う。これは、⼦供が学校でレッスンを学び、「私は続ける準備ができて
いますか？」と尋ねるのと同じです。彼または彼⼥が試験のために勉強
せず、試験に合格しなかった場合、彼または彼⼥は先に進まないかもし
れません。焦点は進歩ではなく理解にあります。

地球⾯でのこの収穫は何ですか？私は昨⽇、地球が第3密度から
第4密度に移動したことについて話しました。第4の密度では、あなたは
エネルギーグループの⼀部であり、それに強制されたり、配置に固定さ
れたりすることはありませんが、その深い接触を望んでいます。ある意味
で、今週末のあなたとのつながりは、第4密度のリハーサルです。障壁を
取り除き、お互いにテレパシーを持ち、エネルギー分野で⾮常にオープン
になり、シールドを薄くすることで、第4密度の体験を練習することになり
ます。分離の幻想は消え去ります。
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次に、2番⽬の部分を追加します。苦しんでいる⼈にその光を
送った後、その苦しみを重い、黒い、タールのような塊として
視覚化します。息を吸って、その重さを⼼に吸い込んでくださ
い。息を吸う…息を吐き、その重さを感じ…息を吸い込み、⼼
を開き、神に気づきます…息を吐き、その重さを解放します…ただ放します…息を吸い込みます…息を
吐き、光を広げます…息を吸い、苦しみを視覚化します…息を
吐きます、苦しんでいるその場所に光を送ります。

光の円柱に座っているように感じてください。息を吸って、光
がクラウンチャクラを通って⼊り、⼼臓の中⼼に降りてくるの
を感じます。息を吐きながら、その光があなたの中で安定し、あ
なたを満たしているのを感じてください。息を吸って、誰かや
苦しみの場所を視覚化します。友⼈と⼀緒に使⽤したり、テレ
ビを⾒ているときに戦争や飢饉の犠牲者を⾒たりする場合に
使⽤できます。ここでは、エネルギーを分散させないように、1
つのイメージを念頭に置いておくのが最善です。だからあなた
はその光を吸い込んだ

作業は、理解されるまでレビューする必要があります。
時間のプレッシャーはありません。あなたが恐れから恐れへ、
そして憎しみから憎しみへと戻り続けるならば、あなたは理
解していません、そしてそれが理解されるまで仕事は繰り返
されます。地球はあなたに触媒を提供し続けます。⼗分な数
のあなたがレッスンを理解し、優しさと恐れへの愛を取り戻
すことができ、恐れが憎しみではなく思いやりの触媒になるこ
とを許すことができれば、あなたは幻想を捨てて第四の密度に
移る準備ができています。

特に⼼臓の中⼼に移動し、息を吸い込み、苦しみを視覚
化して、それを満たしてください。

Q'uoの私たちは、それぞれを愛し、統⼀と調和の中にあるすべ
てのものを⽣み出した1つの無限のミステリーに照らして残し
ます。アドナイ。アドナイ。アドナイヴァスボラガス。

アーロン：私はアーロンです。最後に、チベット仏教の伝統から
引き出された⾮常に簡単な瞑想の実践をお教えします。これ
は、あなた⾃⾝の⼼を開き、あなたのエネルギーとサービスを
他の⼈にもっと深く提供するために使⽤できます。それは2つの
部分で構成されています。

この練習は2倍の速度で⾏うことができ、単に吸⼊で光
を吸い込み、それを送り出し、次の吸⼊で苦しみと暗闇
を吸い込み、それを解放します。または、各ステップで完
全に息を吸ったり吐いたりして、半分の速度で⾏うこともでき
ます。あなた⾃⾝の気質にスピードを合わせてください。それは
また、あなたが⾮常に苦しんでいるとき、主題と⽬的としてあな
た⾃⾝で⾏われるかもしれません。あなたは光のチャネルにな
り、あなたの⼼に光をもたらし、あなたの苦しみを解放するチ
ャネルになり、あなた⾃⾝からその苦しみを取り、それを解放
するという申し出を通してあなた⾃⾝に思い出させます。それ
はあなたのエネルギーを表現する⽅法であり、真にその光のし
もべになる⽅法です。そして、⾃分⾃⾝に奉仕するためにその
光を保持するのではなく、痛みがあるところにそれを提供する
というあなたの意欲を表現します。そして、⾃分⾃⾝を妨げず、
⾃分⾃⾝を痛みから切り離すのではなく、世界の苦しみを解放
するためのチャネルになりたいというあなたの意欲。

私はそれらを⼀度に⼀つずつあなたに教えるつもりです、そしてそれから
私たちはそれをまとめます。

ここでマイクをQ'uoに戻したいと思います。以上です。

その苦しみを重くて黒い塊として視覚化する…呼吸し、あな
たの⼼の中で苦しみの重さを感じる…解放する意図で呼吸
する…息を吐き、解放する。それだ。��２、３分お願いします。
⾃分のペースでやってください。

（⼀時停⽌）

Q'uo：私たちはQ'uoです。私たちがここでそれぞれの愛する
精神に別れを告げる時が来ました。ご意⾒•ご感想をお寄せい
ただき、誠にありがとうございます。私たちの最も深い知恵、私
の友⼈は残っています：創造主を愛しなさい。創造主があなた
を愛し、あなたを喜ばせるためにあなたを連れてきたことを知
ってください。あなたがいる星の⼦として踊り、お互いを愛し、
お互いの喜びを分かち合い、お互いの悲しみの重荷を負い、お
互いを家に連れて帰ることが鍵であることを常に知っています。

あなた⽅の多くは第四密度の地球を続けます。

息を吐き出し、その光を外に出して、その苦しみの場所に向け
ます。それがパート1です。何度か練習しましょう。光の中で呼
吸する…息を吐く、光があなたの中で広がるのを感じる…息
を吸う、苦しんでいる⼈や場所を視覚化する…息を吐き、その
光を苦しみに送る…光を吸い込む…息を吐く、光を広げる…
吸い込む、苦しみを視覚化する…息を吐き、光を送り出しま
す…光を吸い込みます…息を吐きます…息を吸い込みます…
光を送り出します。

他の⼈はあなたが来た⾮物質的な⾶⾏機に戻り、あなたが
奉仕し、学ぶために選ぶかもしれない他の⽅法を⾒つけるで
しょう。あなたが成し遂げた輝く実は、宇宙の次の場所、奉仕
し、成⻑し、愛する次の場所を⾒つけるでしょう。
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バーバラ：ただ、ありがとう。

以上です。

あなたの会社に感謝します。そのような素晴らしい⼈ と々苦しむこ
とは素晴らしいことです。おそらくバーバラは⼀⾔か⼆⾔⾔いたい
でしょう。

質問者：私はどうやって私を知っているのか、そして他の⼈たちと
共有していると確信しています。カーラ、あなたとジム、そしてバーバ
ラにも来てくれたことに感謝の気持ちを表すことができますが、この
空間と時間を離してくれてありがとう私たちはあなたと⼀緒に来て座
って、聞いて満たされるかもしれません。どうもありがとう。

グループ:(歌う）��「私があなたを愛しているように、お互いを愛し、
お互いを愛しなさい。私があなたを気遣うように、お互いを気遣い、お
互いを気遣う。そして、お互いの重荷を負い、お互いの喜びを分かち合
いましょう。お互いを愛し、お互いを愛し、お互いを家に持ち帰りなさ
い。」18

今週末、お電話を差し上げてくださった皆様に感謝いたします。私は
あなたが美しい存在であることにあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝します。
私が⾒るあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、太陽の光に差し込むバラのように⾒
えます。新しい⽇やあなたの新しい化⾝は、あなたの栄光をより完全
に表現しています。あなたがすべての⾶⾏機の存在にどれほど深く
愛されているか、そしてあなたは決して⼀⼈ではないが、あなたの道
を助け、あなたを養うであろう愛情のあるエネルギーに囲まれている
ことを知ってください。

カーラ：私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、私たちが今週末あなたにどれほ
ど特権を与えられたかを知ってもらいたいです。あなたがここにいる
ことは私たちにとってとても祝福です。これが私たちの⽬的であり、本
当に素晴らしい気分です。将来、戻ってくる必要がある場合は、よく考
えないでください。電話で、来ていることを知らせてください。私たちは
あなたが来たときにあなたがあなたとあなたの癒しをもたらすことを
知っています。そして私たちはいつもあなたを歓迎し、あなたが持って
いるようになった癒しを持っている間、あなたが⽣きる仕組みについて
私たちができるどんな質問にも答えるためにここにいます。私たちは
あなた⽅⼀⼈⼀⼈をとても愛しているので、あなたが何が起こっても
私達と連絡を取り合うことを願っています。
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私はQ'uoであり、愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。私たちはこのサークルに再び参加で
きることを⾮常に嬉しく思います。あなたが真実と呼ぶものを
探すために私たちの⽀援を求めてくださったことを光栄に思い
ます。

私たちは再び、私たちが歩いたあなたの兄弟姉妹であること
を思い出させます。おそらくあなた⾃⾝が歩いている道を少し
進んで、私たちは喜びを持って私たちの旅をあなたと共有しま
すが、私たちは間違いのない旅⼈であり、私たちは失敗し、私た
ちが⾔うことすべてをあなた⾃⾝の差別の⽬で評価し、あなたに
とって価値のあるものを取り、そうでないものを残してほしいと
願っています。

1994年9⽉25⽇

（カーラチャネリング）

この楽器は涙を流した。それらは、探求者がそれについての⼈々
に完全に⾃分⾃⾝を開いたときに⼼が感じるものです。私の友
⼈たち、あなたの幻想に⼼を込めて感じるのは⾟いことです。危
険で脅迫的なものがたくさんあるのに、探求者が⾃分の⼼の中
を⾒て、そこに愛があることに気づいたとき、それはその⼈の贈り
物です。創造主である探求者は、開かれることへの恐れを克服す
ることができれば、発⾒されたものを与える喜びに満ちていま
す。私の友⼈たち、あなたの幻想にはたくさんのことがあります。
それは、完全でオープンな⽣活を送り、彼らの存在の本質を彼ら
と共有することをいとわない⼈ が々利⽤できる感情に閉じこもっ
ているのは良いことだとあなたに信じさせます。彼らについての
兄弟とその姉妹。

私たちはQ'uoのものであり、この楽器を通して再びあなたに
挨拶します。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、より調和のとれた幻想
からの実体である放浪者の概念の⽐較に対処する必要があり
ます。⽬を覆い、四⽅⼋⽅に危険を冒して崖から歩いていくので
すが、この2つを⽐較できる⽅法があるのか、関係があるのか、
何か情報があるのかを知りたいと思います。私たちが歩き回っ
て愚か者のように⾒えるとき、私たちが⽇常⽣活に適⽤すること
を検討するのに役⽴ちます。

アーロンとして知られているものが⾔ったように、あ
なたはそれぞれ、⼀種の殻から取り出された存在の中で動き
ます。そこでは、殻の後ろに留まり、触⼿を送り出すことが、より
受け⼊れられている慣習に近いです。それがまだもう少し⼼を
開くのに⼗分安全であるならば。

（ジムチャネリング）

この時点で、この連絡先をカーラと呼ばれる連絡先に転送し
ます。

L/Lリサーチ
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この時に転送します。

（ジムチャネリング）

この開⼝部には⾮常に多くの障害があり、⾮常に多くの賢明な
声があり、注意を促し、沈黙の知恵を⽰唆し、離散的であり、観察
者であり、賢明であることを⽀持しています。

あなたの⽂化は、放浪者や愚か者を評価する⽂化ではあり
ません。それは、殻、裁量、その間の距離を⼤切にしているか
らです。なぜ霊的な存在によって創造された⽂化がそのような
致命的な影響を与えるようになるのでしょうか？なぜあなたの
この⽂化は霊的な愚か者を⽀持しないのですか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。リスク、私の友⼈-リ
スクがあるのは何ですか？各探求者が⽇ の々活動を移動すると
き、抵抗が最も少ない道は、真実を探求する⼈から予想されるよ
りも機能的な⽅法で物事の表⾯を滑ることです。表⾯の外観、ま
たは個性は、受⾁の過程で構築されたものであり、⾃⼰の⼀部と
して、家族、友⼈、教師、およびコミュニティ全体から取られた要素
を持ち、エンティティのコンフォメーションが等しいことを期待し
ています⼀般的に受け⼊れられているもの。

次に、各エンティティは、その背後にあるものを発⾒することによ
って、このベニヤを突破しようとします。⾃⼰の探求において、探
求者は、⼼を開いてそのベニヤを突破して⾃⼰である愛に到達す
ることができるときに、他のすべての⼈の中にこの⾃⼰を⾒つけ
ます。それについての⼈ に々ますます開放することによって、探求
者は、内なる⾃⼰が多様性に満ちていることを発⾒します。愛の
創造的なエネルギーは、それぞれが⼀⼈の創造主の栄光である
無数の⽅法でそれ⾃⾝を表現します。

したがって、このベニヤを突破し、愛の⼼を求める試みがあな
たの惑星の影響⼒の中でますます多くの探求者によって続け
られるにつれて、これらの探求者が直⾯する困難は、⾃由に打
ち負かすと、この痛みはすべての創造物を通して聞かれる呼び
かけです。そのような呼びかけを聞いて奉仕したい⼈がいます。
彼らは⾃分の存在への愛を他の⼈への奉仕で他の⼈に与えると
き、⾃分の存在の中にその愛をもっと⾒つけるのだろうかと気づ
きます。このように、彼らは援助の呼びかけの源に移動し、⼼を
込めて彼ら⾃⾝を提供します。

直接攻撃はうまくいかないかもしれません。男と⼥からでは
なく、探求⼼から⽣まれたその精神的な⾃⼰であると考える
ことができるその中の新しい実体は、とても弱く、とても新し
く、とても⼩さく、とても壊れやすく、それ⾃体の⼀致の殻を壊
すことはできません。
この実体の世界で最も楽しい⾳は、タップ、タップ、外からのタ
ップです。これは、それらの叫びを聞いて出産プロセスを⽀援す
る⼈がいるために発⽣します。

転送します。

したがって、探求者は、⾃⼰として知られるようになるが、それ
は⼈格の単板にすぎないというリスクを冒します。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoです。ベニヤ、シェルは、最初はセキュリティ、マ
スターを感じ、内部の成⻑は快適です。内なる実体がそのベニ
ヤを破裂させ、殻を壊し、本当の意味で⽣まれる時が来ると、そ
の殻を壊すのは⾮常に困難になる可能性があります。シェルの
構造は、破損に強いように意図的に設計されています。

そのベニアを突破することは、ベニアの後ろに誰が存在するかに
ついての確かな知識がないため、⼤きなリスクです。そして、そこ
にある実体が予想とは異なる可能性があることを探求者に⽰唆
する必要がある場合、嘲笑と報復の恐れがあります。

考慮すべき世界の強さがあります。その強みは、シェル内に留ま
る⽅が安全で快適なことです。マスコミメディアに満⾜し、主導
されることをいとわない実体を統治する⽅が簡単です。⽂化は効
率的な仕事に向けられているので、まだ成⼈期に達した実体が
新しい可能性に内向きに⽣きることを選択しているのは悲惨で
す。この効率的な作業は、エンティティが⽺のように続く場合に
確実に存在させるのがはるかに簡単です。それが幻想の強みで
す。愚かさを思いとどまらせるために設定されているということ
です。両親は⼦供たちに愚かではなく、先を⾒据え、適切な⼈々
を知り、適切な状況に⼊るように⾔います。

したがって、同じ⾊のパレットがすべて提供され、新しい⾊を選
択する探求者、表現する⾃⼰のさまざまな側⾯、反対する視点、群
衆から⾃⼰を動かす⾏動、理解されていない選択、シーカーにそ
れについての⼈ に々嘲笑される⽴場に⾝を置くようにさせます—
嘲笑、またはそれの脅威は、コンプライアンスが得られる⼿段で
す。

考慮事項は、セキュリティとリスクに対するものです。
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私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。この若い精神は新
しい存在の種であり、それぞれの中で待っている存在であり、そ
の存在は、その始まりの安全な場所から出て、航海者として上に
移動するときに、それ⾃体の意味でより強く成⻑することができ
ます不確かな海、挑戦があることを知っているが、前進し、あらゆ
る場所で⼀⼈の創造主の⾃⼰のためにそれを前進させるすべて
の可能な⾃⼰の感覚を探求することを望んでいる⾃⼰、つまりそ
れ⾃体は、その創造の各部分を通して、航海者、探検家です。

私たちはQ'uoのものです。その輝く精神的な⾃⼰の感覚の中に
は、神の愚かさがあります。愛する実体の最初で最も難しい選
択は、地球に縛られた⾃⼰の個性、あなた、あなたの体、そしてあ
なたがそうするならその体、バイオコンピューターを備えたその
⼼について意識を運ぶその第⼆密度の⽣き物です、どちらかま
たは両⽅の⽤語で、はいまたはいいえ、暑いまたは寒い、良いま
たは悪い、正しいまたは間違っていると考えます。意識は、この⾃
⼰、この⾃⼰の表⾯にほとんど⾔うことはありません。なぜなら、
これは正しい解決策ではない、創造にはどちらか、または、作成
は、どちらかまたは両⽅ではなく、両⽅です。

おそらく、すべてを開き、すべてを受け⼊れ、すべてを与
え、すべてを意志する精神の愚か者になろうとすることの最も
難しい部分は、⼗分な⾃⼰がないということです。この霊的な
⼦供を内⾯で育てようとしている⾃⼰は疲れ果てており、真の
国籍、真の⾃⼰の市⺠権を主張できるように、精神の愚か者にな
りたいという⾮常に現実的で⼼からの願望に背を向けるのはと
ても魅⼒的です。この世界ではなく、この幻想ではなく、内なる
精神的な⼦供、はっきりと表現できない愚かで、教えられていな
い、本能的な⼦供だけに知られている幻想です。⾔葉がないから
です。

外界と接する⾃⼰は、それと⽂化のすべてを⽀えている
ように⾒える⾮常に外界からの援助をほとんど⾒つけ続けてい
ません。

転送します。

これは各探求者の挑戦であり、これは放浪者の挑戦で
す。痛みを伴い、混乱し、恐ろしいものを愛することです。
想像できるあらゆる⽅法で困難であり、想像できない多くの⽅
法で困難です。

この時に転送します。

それは、愛を求め、愛を与えようとするときに、内なる精神的
な⾃⼰がとる⼀⽣の旅であり、最初はほとんどの場合、明らか
に不完全な表⾯の⾃⼰を愛することができません。内なるスピ
リチュアルな⾃⼰は、交際、より明るく、より明るく、よりスピリチ
ュアルで、かつては避けられないその旅に関係する誰か、運命の
ある⽣涯の散歩を探します。そしてそれは最初のものを受け⼊
れようとし、次に

（カーラチャネリング）

多くの場合、私の友⼈は、あなたがよく知っているように、これら
の愛のレッスンには愛しているようには⾒えないものがたくさ
ん含まれています。愛らしい？すべてがそうしませんか？

したがって、この同じ⾃⼰の他の部分が、この発⾒のプロセ
ス、不確実な海へのこの旅における援助の呼びかけを聞くの
は当然のことです。それで、あなたが放浪者と呼んだのは、援助
の呼びかけがそれ⾃体の別の部分からの呼びかけであることを
理解するために、この発⾒の旅に沿って⼗分遠くまで移動した
⼈ で々す。

したがって、答えは⾃動的です。放浪者

いいえ、私の友⼈たち、あなたは不確実性、痛み、
混乱、疑いに満ちた機会を与えられます。そして、あなたがここを
愛することができれば、あなたはあなたの魂の中にその印を付け
る何かをしましたか？

したがって、課題は、⼦供が求めている精神的な環境に意図的
にさらされるパターンを開発することです。その中で、精神的な
⼦供は少しずつ成⻑し、不器⽤で⼿探りの⾺⿅に話し始める可
能性があります。性格がその外界と結びつく社会は、⾃⼰の意志
が成⻑することであり、その成⻑への渇望は、⼀度発⾒される
と、どんなに魅⼒的に⾒えても、揺らぐことのできない道にその
愚かな⼦供を置きます⽴ち⽌まって向きを変え、愚かな精神を
すべて否定します。

（ジムチャネリング）

他のすべてに⾒られる創造主に⾃⼰を提供したいという
願望だけで、旅をして、呼びかけが発せられた幻想に⼊り、第
三密度の⼈類のマントを⾝に着け、あなたのほこりっぽい幻
想の中で不確かな⾜で歩きます⾃分⾃⾝、あなたの幻想の中の
他の実体と同じように歩き、愛の教訓を学ぼうとする各探求者
と同じように歩きます。
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私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。現時点では、出席者が
質問に価値を⾒いだす可能性のあるその他の質問について話すこと
を申し出ます。現時点で質問はありますか？

I：はい、Q'uo。私は2⼈の恋⼈の原型を検討しましたが、1⼈はこの
2つのパスを選択するという考えを染み込ませており、コメントにほ
とんど成功していなかったため、22番⽬の原型との違いと類似点に
ついてコメントをお願いします。その上で私⾃⾝に。

このアーキタイプは最もアクティブなアーキタイプです。マスターす
るのはこれが最後ですが、最初に呼び出され、最も頻繁に呼び出され
るのは私の友⼈です。

友⼈、配偶者、または働くパートナーとしての別のエンティティ、そ
してエンティティが愛する⼈とそれを愛する⼈を⾒つけるたびに、
すべてがうまくいくと考えられます。霊的な⾃⼰は表⾯のひび割れ（ア
ーロンが話していたしわ）を⾒始め、次 と々他の⼈ は々失望します。⼈
は失望し、⾒捨てられ、満⾜せず、裏切られたと感じ、さらに⽬を向け、
そのダンスをもう⼀度進みます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

鏡は⾃⼰を反射することを主張し、放浪者が出会う他の実体は
放浪者⾃⾝であり、光を捕らえて反射するように正確に⾓度を付
けて、より良いイメージ、⾃⼰のより明確な反射を提供します。

転送します。

したがって、愚か者のイメージはあなたの幻想によく適しており、
それぞれが⼼のインスピレーションとイルミネーションを探す
かもしれないというモットーとして与えられています。私たちはそ
こに⼼について話します。創造主の愛は、⾃⼰のために、そして他のす
べての⾃⼰のために、探求者である⾃⼰として⾒つけられ、経験され
るかもしれません。
崖から歩くのと同じような位置に⾝を置き続け、無防備になり、戻
ってくることを期待せずに与えることをいとわない。

私たちが前の⾔葉で説明したこの探求のプロセスは、意識と潜在
意識の分離の幻想の中で⽣きるすべての第三密度の実体に普遍的
なものです。帰りを期待せずに愛するのに⼗分忘れるというベール
を突き抜けるのは、

兄さん、別の質問はありますか？

このように、あなたはこのイメージを毎⽇の活動のラウンドでシーカ
ーによって何度も呼び出されるのを⾒るでしょう、そして実際、あなた
が瞑想を始めたとき、このシークの輪の中で、それぞれが集まった他
のすべてとオープンに共有するためにその位置に⾃分⾃⾝を置きま
したここで、探求の努⼒は、それぞれの⼼にあったものを⼼を開いて
共有することによって強化されるかもしれません。

⼼はついに克服されます。それはついに理解できないことを知
っており、この時点で、この時点で、最後に、それが⼿放すとき、そ
れが諦めるとき、それが空中に⼊るとき、そしてその時だけ、そし
てその時だけ、⽬から鱗が落ちます、そしてしばらくの間、その決定の
圧⼒、知らないことの深淵へのその落下の解放、⼒は⼼の知っている⽬
を開き、空気は突然天使で満たされ、それぞれの晴れやかな表情から
爆発する愛、下と周りの⼿、サポート、愛する、抱きしめる、安全を保つ、
はい、空中で、安全を保つ。

I：��Q'uo、あなたはすでに放浪者のイメージを愚か者や原型のイメ
ージと絡み合わせるような⽅法で話しました。これらの2つの画像の
間に、この時点で⾮常に似ているように⾒える他の共鳴について話す
ことができますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

⾒た⽬は何もありません。賢明であるためには、愛のために愚かであることが
最も賢明です。

探求者の旅を反映するステップ、またはご存知のように、典型
的な画像があります。

（ジムチャネリング）

私たちは今⽇、愚者として知られている22番⽬の原型によって表さ
れる選択の⽇を話してきました。あなたの第三密度の幻想の中で探
求するプロセス全体は、あなたがその愚か者になるプロセスです。そ
れは、あなたの聖書がそれを呼んでいるように、死の陰の⾕を含むプ
ロセスです。この過程で、死の影の⾕を歩く⼈ を々慰める棒と杖があ
ります。これらは、それぞれの典型的なイメージ全体に響き渡る意志
と信仰の要素であり、導きの星としての役割を果たします。このプロ
セスがうまく終了するという信仰は、忍耐する意志によって⽀えられ
なければならないからです。このように、⼈が死ぬという脅威があり、
幻想によって⽣きたまま⾷べられ、⼈の危険を⾒ることができなくな
ります。それはすべて暗闇の中での⼈のことだからです。
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（⼀時停⽌）

したがって、2⼈の恋⼈は選択肢を提⽰します。愚者はその選択をして旅
を続けます。

別の質問はありますか？

The��Loversとして知られている原型は、あなたが正しく推測しているように、
あなたの幻想の選択を最もよく⽰す原型です：⼀⼈の創造主の愛と光をすべ
ての⼈に⾃由に照らす輝きの道、または磁気の道他⼈の愛を求めて⾃分のた
めに使うアトラクション。この選択が⾏われると、22番⽬の原型である愚者が
完全に呼び出され、探求者が選択を⾏い、完全な意味で愛する⾃⼰を開くこ
とができるようになります。すべての触媒への応答として愛を与えるために。

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。

この時、私たちはこの楽器を離れ、それぞれを愛に、そして⼀

⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなた
に知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

I：ありがとう、Q'uo、いや、現時点ではありません。

私はQ'uoです。今⽇、私たちはこのグループの情報を使い果たしたと感じ
ています。ある意味で、真実の探求者に多くの良いことで過負荷をかけた
ことをお詫びします。今週末、このグループに参加できたこと、そしてこの
シークセッションに参加できたことに感謝しています。いつものように、私た
ちがあなたの⼼と欲望、そして光と愛を求めるあなたの偉⼤な探求に取り組
むことは、私たちにとって⼤きな特権と喜びでした。私たちはあなたのグルー
プと⼀緒に旅をすることをとても嬉しく思います。

兄さん、別の質問はありますか？
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リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

実体の⼼と体と精神の中でのエネルギーのバランスは、1週間、1年、
または1⽣涯の仕事ではなく、⾁体的に成⻑し、思春期を経て、授精、妊
娠、出産の⼒、そして適切な時期に、精神が化⾝の過程を進むにつれて、
これらのエネルギーから徐 に々シャットダウンします。エネルギーの
バランスは、継続企業の前提であり、進⾏中のプロセスであり、私たち
が終わらせることは期待できませんが、私たち⾃⾝の経験から、このプ
ロセスは、精神が単に解放することを選択するときまで無限に進むこと
を期待します。そして、これらの懸念を放棄します。その時点で、⾃⼰は
創造主になり、無限の創造主である無限の知性のその偉⼤な、知らな
い、無意識の井⼾に戻ります。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、エネルギーセンターと、⾚、オ
レンジ、⻩⾊、緑、⻘、藍、紫など、エネルギーセンターを移動するエネル
ギーと活性化のバランスをどのように取ることができるかを扱う必要
があります。私たちは、⽇常の瞑想でこれらのセンターで感じる経験を
どのように使⽤して、その経験のバランスを取り、私たち⾃⾝の個⼈的
な希望によってエネルギーを歪めることなく、より正常な⽅法でエネル
ギーを移動させるのに役⽴つかについての情報を求めています。

すでに知っていることを思い出したばかりなのに。

1994年10⽉2⽇

したがって、私たちは各実体にこれらの⾔葉またはい
ずれかで彼または彼⼥の差別を使⽤するように求めます。あなたの個
⼈的な真実はあなたがそれを聞いたときにあなたによって認識され、あ
なたは次のように感じるでしょう。

私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに
挨拶します。この時、あなたの探求の輪に呼ばれることをとてもうれ
しく思います。そして、振動がとても美しい各実体に感謝し、祝福しま
す。私たちの振動をあなた⾃⾝のものと混ぜ合わせるのは本当の喜び
です、そして私たちはその瞑想の輪にあなたと⼀緒にいます。私たちは
あなたが尋ねた質問について私たちの意⾒を提供していますが、私た
ちは常に意⾒しか持っていないことをそれぞれに思い出させたいと思
っています。私たちは究極の絶対的な真理を把握するのではなく、あ
なたのように、真理を求め、この欲望に完全かつ献⾝的な⼼で従う⼈々
です。

つまり、エネルギーを最適な状態でバランスさせるために実際に
⽇ 働々いているということは、問題を解決することではなく、そのバ
ランスについての⾃⼰の意⾒のいずれかによって、⾃然な機能をあ
る程度形成できるようにすることです。創造主の意志がこの⼀つの
実体のために成し遂げられるために必要とされるかもしれないどん
な能⼒においても、または⾃⼰の献⾝によってであるはずです。カーラ
として知られているものが以前に⽰唆していたように、バランスをとる
ことの⽬標は確かにそれを登ろうとしないことです

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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第⼀に、⽬標は、そのエネルギーシステムで現在起こって
いることに単に触れることです。この作業を開始する前に、
⽬覚めている⼼を静め、眠っている潜在意識を⽬覚めさせ
るための推奨される沈黙の時間があります。直感は視覚化
に⼤きな役割を果たし、精神的な基盤を取り除き、ある程度
の意識を⾼めることを要求するのはよいことです。⾏われて
いる作業に関して到達する。⼀⼈の無限の創造主の奉仕へ
の意識を持ったどんな仕事においても⾃⼰の献⾝が推奨さ
れます。

この楽器では、チャクラを視覚化するのが良いでしょう

最⾼のスピリチュアルな探求のツリートップへのエ
ネルギーのはしご。むしろ、現時点で存在するエネル
ギーを判断せずに観察し、この必然的に不完全にバラン
スの取れたエネルギーの構成を思いやりを持って⾒、⾃
⼰を⾮難したり悲しみを引き起こしたりすることはあり
ません。判断はそれらのエネルギーにエネルギーの望まし
い確認をより密接にもたらすかもしれないそれらの活動を
⽰唆します—私達はこの楽器を修正します—これらのエネ
ルギーに敏感な⼈の常に希望である明快な焦点にエネル
ギーを。

まず、エネルギー変位のシステムを単純に調べて、エ
ネルギーをそのまま⾒たいと思います。次に、知覚された不
均衡に対処し、精神的または⼝頭で、回転の遅いエネルギ
ー、明るくして解明するための凝固した⾊を求め、過活動の
中⼼に他のエネルギーとエネルギーレベルをより⼀致させ
るように求めます。この懸念を追求する必要がある場合、こ
の視覚化は1回ではなく、⽇中に数回⾏うことができます。こ
れは短期間のためです。

キャンディーのロール、ライフセーバーのロールとし
て。これはおなじみの視覚補助であり、⾚、オレンジ、⻩⾊、
緑、⻘、藍、紫の7⾊が視覚化されます。より経験豊富な視覚
化能⼒をお持ちの⽅のために—この楽器を修正します—

これは単純なプロジェクトでも短いプロジェクトでもあ
りません。ただし、最初は1語の⻑さで、その単語は「受け
⼊れる」です。意識の中で働くようになる⼈の最初の仕事
は、360度の⾃我を受け⼊れることです。この360度の完全
な⼈間性は、360度の完全な神性でもあります。それぞれの
エネルギーは、この時とこの空間でお互いに必要です。この
交差点はあなたの⾃⼰です。したがって、あなたは殺⼈、盗
み、嘘をつき、姦淫を犯し、聖なるものを無駄にし、⾷料品の
買い物、家事、⽇常⽣活に関連する他のすべての凶悪な犯罪
として⾃分⾃⾝を受け⼊れています。⾃分⾃⾝の暗い側⾯を
映し出す他の実体にぶつかることには、怒り、苛⽴ち、さらに
は怒りの触媒がたくさんあります。

⾃分の暗い⾯を⾒るのはどれほど⾟いことですが、こ
れを⾒ると、⼼が喜ばないはずです。これは完璧の⼀部
だからです。その完璧さは謎に包まれています。美徳と
悪徳の両⽅を持つことが完璧である理由は、内⾯化され
た経験を除いて、永遠に答えられない質問です。確かに、
⾃分⾃⾝全体を受け⼊れ、その⾃分⾃⾝を愛し、育てるこ
とは困難です。⾃⼰を受け⼊れることはおそらく最も難しい
ことですが、それでも意識の中で最も基本的な仕事をする
ことができます。他の⾃分の鏡を⾒つめ、⾒る機会がないの
で、何度も何度もそれを⾏う必要があります。仕事中の犯罪
者の⼼。

より発達した視覚化能⼒視覚化は、明るさ、回転の程度、⾊
の程度、およびその他の微妙なものが意識にもたらされる
ことを含めて、はるかに微妙になる可能性があります

暗黒⾯を持ちたくない⾃⼰を謙虚にするためにやるべき
ことはたくさんあります。謙虚に⾃⼰はこう⾔うかもしれ
ません。あなた。"この⾃⼰の⾃⼰受容は、意識の中で働
くための絶対的な基本であり、あなたは常にこれに取り
組んでいなければなりません。なぜなら、真実は探求者
の視線の前で無限に後退するからです。

⾃⼰を許し、その⾃⼰を受け⼊れることは、⾃⼰
が⾃分が何を考えているかを常に知っているからこそ、
⾃⼰によって認識される不完全さと誤りにおいて困難で
す。公のスピーチはしばしば内⾯の考えを反映していま
せんが、これらの考えは、形⽽上学的に⾔えば、現実的で有
効であり、この楽器が⾔うように、「そこに」あります。それ
らが話されていないという理由だけで、他のエンティティの
調和が保たれています。しかし、⾃⼰の中には

視覚化するものの。

⾃⼰受容が今のところ対処されているとき、短期的には⾮
常に役⽴ち、⼊るのに良い習慣である、実⾏できる⼀種の
ハウスキーピングがあります。これは、視覚化する機能を
使⽤します。このグループでは、この楽器を除いて⾮常に
優れていることがわかります。したがって、この楽器と他の
楽器を指導します。ご不便をおかけして申し訳ございませ
ん。
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（ジムチャネリング）

質問者：なぜ—いつ…なぜ私はある種の熱ラッシュを起こし、ある種の
めまい（聞こえない）になったのか…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⼀時的にバランスが崩れるという問題の解決策であり、意識のある労働
者のためのリソースです。

私はQ'uoです、そして私達はあなたの質問を知っています、そしてあな
たの物理的な⾞を駆け抜ける熱のこの経験に関して⼀般的な⽅法で話
そうとします。

この⽬的のために、この⾁の密度の範囲内にいる⼈ が々来ようとしま
す。この⽬的のために、この選択のために、愛し、奉仕することがそれぞれ
⽣まれました。このまさに化⾝は、無限の創造主を求めるためにそれぞれ
が⽣まれたものです。すべてが今の瞬間の準備ができています。それぞ

れが⼼を開いて、「はい」と⾔うことができますように。

この興味深いトピックの表⾯を傷つけましたが、この楽器が私たち
に思い出させたように、私たちは時 ⻑々すぎることもあることに気づ
きました。それぞれに感謝します—この楽器を修正します—私たちは
歩き回ることを許可してくれてそれぞれに感謝します。

あなたの物理的な乗り物がこれらの癒しのエネルギーと⼀致するよう
になるにつれて、あなたは⽬がくらむような効果がゆっくりと去ることに
気付くでしょう。しかし、現時点では、物理的な乗り物は、これらのエネ
ルギーを体験して表現する能⼒の限界にあると⾔えます。したがって、
そのような副産物は、再び、⽬がくらむような効果と加熱効果です。妹、さ
らに質問はありますか？

したがって、あなたはこれらのパルスを持っており、あなたが提供するサービ
スのためにあなたの⾞を微調整すると、あなたがそうであるようにあなたの将
来により多くを期待するかもしれません。

したがって、この経験に必要な⼼配はありません。これから来る
ものの⼀部です。妹、さらに質問はありますか？

質問者：私は1つ持っています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問に喜んで話します、私の
妹。

質問者：それが起こったとき、なぜ私はそんなにめまいがするのか疑問に思いま
した。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

なぜなら、愛する⼈たち、⾃⼰のエネルギーの知覚された経験を超え
て、⾃⼰を通して表現する無限の創造主の知覚を超えて存在するから
です。エネルギーシステムが知らせる存在の根拠は、瞑想であろうと⽇
常⽣活の急いでであろうと、無限の⼈と過ごした時間によって供給され
ます。⾃分⾃⾝が完全であり、完全であり、すべての調和を超えて統⼀さ
れていることを知ってください。この知識、この全体性の信仰は、精神の進
化が加速される雰囲気を作り出します。この瞑想、祈り、熟考の結果は、
癒し、愛情、この楽器のようなチャネリングなど、さまざまな形で現れる
可能性があります。たくさんの贈り物がありますが、そのほとんどは、⺟
親、⼦育て全般、家事、料理、掃除、運転など、まったく評価されていませ
ん。⾃⼰全体によって⾏われる各活動は献⾝になり、無限の創造主の存
在の実践は⼀定になります。

現時点で私たちの特権は、現在の⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供することで
す。現時点で質問はありますか？

熱は、ヒーラーとして知られているように、あなたが⾃分⾃⾝を提供して
いるとき、または⾃分⾃⾝を提供しようとしているときにあなたが働くエ
ネルギーの副産物です。これらのエネルギーのラッシュは、ヒーラーとし
て⾃分⾃⾝を提供する機会に現れるだけでなく、あなたの前にヒーラー
としての役割を果たす機会がない場合でも、時 経々験されます。これは、
あなたの⼼/体/精神の複合体であるシステムのテストとクリアによく似
ています。

さて、私たちはエネルギーシステムの実際の変更を奨励していません
が、むしろ、システムをより快適なバランスにするために、あるエネル
ギーを別のエネルギーに調整することを奨励していることに注意して
ください。

私たちはQ'uoのものであり、この時点で転送します。

この習慣が快適になったら、実際、システム全体を改善して活⼒
を与えるためにさらに取り組む⽅法がありますが、この作業はチャ
クラごとに⾏われるわけではありません。このエネルギーシステムに情
報を提供し、それを改善する仕事は、⾃⼰全体の仕事です。なぜなら、そ
れは、最も活発な、または最も発達したエネルギーセンターではなく、
常に⾃⼰の性質を表現するエネルギーのバランスだからです。その結果、
静かな瞑想、祈り、熟考などの作品は、⾃⼰全体に取り組む作品であり、
これらは、そのエネルギーシステムをさらに発展させ、その進化の程度を
促進するためのより⾼度で⽣産的な技術です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
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妹、さらに質問はありますか？

友⼈、⾒知らぬ⼈、最も調和が取れていないように⾒える状況の⽬には。それ
でも、そこには創造主も住んでいます、私の友⼈たちは、あなたの探求を待っ
て、あなたがあなたの⼿に届くのを待って、それぞれの瞬間に、それぞれの呼
吸に反応するのを待っています。私たちはあなたの粘り強さを称賛し、あなた
の努⼒から勇気を取ります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつもの

ように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去ります。私たち
はQ'uoのものとしてあなたに知られています。

私はQ'uoです。ナンスの質問は尽きました。この機会に、この機会に、あな
たの探求の輪に招待されたことを⼤変光栄に思います。私たちはいつもこれ
に⼤喜びしています

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私たちは、あなた⾃⾝の⾃由意志を侵害したくないという私たちの願望のた
めに、あなたが仮定したことを確認することしかできないことを発⾒しまし
た。⻘い光線の中⼼のエネルギーは、現時点であなた⾃⾝の経験の中で表
現する必要があるものです。�。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
別の質問はありますか？

私たちがあなたの旅であなたとより密接に移動し、あなたの質問、あ
なたのコメント、あなたの懸念を通してあなたが経験することを経験する機
会がこれらの時に許されています。これにより、私たちが通常は知らない⽅法
で、その多くの部分を通して⾃分⾃⾝を知っている1⼈の創造主の⾏動を⾒る
ことができます。それはあなたが毎⽇の活動を遂⾏するために⾏う勇敢な努

⼒であり、あなたが他の⾜の前にそれぞれの⾜を動かすとき、⼀⼈の創造主
を思い出します。私の兄弟姉妹は、これは簡単な作業ではないことを知ってい
ます。あなたが動く幻想は、すべてのものを結びつける団結と愛を曖昧にする
ように構築されており、それは私たち⾃⾝のような⼈ に々とって簡単な思い出
です。私たちは、この第3密度の錯覚の経験が、最も混乱しているものであるこ
とを認識しています。この楽器を修正します。

多くの⼈ に々とって最も混乱しているのは、それが⾮常にうまく機能している
からです。私の友⼈たち、⾒ることを考えない場所に1⼈の創造主を隠すこと
はできません。

Ｐ：個⼈的な質問があります。私は喉のチャクラのエネルギーに気づいて
いて、しばらくの間、それは時 閉々塞のように感じます。これについて話してい
ただけませんか？

これはそれぞれの良い例えです。実際、エネルギーが移動する機
器であり、サービスで提供された各⾞両には、チューニング、コンディショ
ニング、それに続くより⼤きなサービスの準備が必要です。したがって、こ

れを期待することができます。継続し、⼼配する必要のない効果ですが、他
の⼈に奉仕するための道具として⾃⼰を提供するプロセスの⼀部にすぎ
ません。妹、さらに質問はありますか？

Ｐ：いや、ありがとう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：私は彼⼥をフォローアップしたいと思います。これは、ヒーリングチ
ャネルで、私たちが⾏う種類のチャネリングでのコンディショニングに類似
しているのでしょうか。�。

私たちがこの表現の性質、またはそれが発⽣する可能性のある⼈を特
定することは、私たちの意⾒では不適切であり、謎のこの部分をあなた⾃⾝
の差別に任せたことをお詫びしなければなりません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（⼀時停⽌）

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想

私書箱5195

©2009L/��L��Research 274

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

実体の中のプライドを⾒つめることは、⾃⼰防衛の⽬的で⾃⼰によっ
て作成された⾃⼰のその部分を⾒つめることです。つまり、

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。私たちはQ'uoのものです。今⽇、私たちがあなたのグループに呼
ばれることがどれほど特権的であるかをお話ししましょう。私たち
は、真実と呼ばれるものを求め、発⾒しようと試みてくれたそれぞれに
祝福と感謝を捧げます。私たちはまた、その幻想的な完璧さを求めて
おり、途中であなたの仲間です。したがって、私たちは、それぞれが私
たちの考えに⽿を傾け、特にあなたに役⽴つものだけを保持するよう
お願いします。

1994年10⽉16⽇

誇りを持って、考えたり、⾏動したり、話したりするための良い、正し
い、または⾼貴な⽅法を⾒つけようとしました。次に、他の⼈に印象を
与えるために最も効果的なマスクを採⽤します。

グループの質問：今⽇の質問は、プライドの概念に関係しています。
私たちは、関係において正直であり、私たちがどのように振る舞うか、
そしてそれがポジティブに使⽤されるかネガティブに使⽤されるか
にかかわらず、ペルソナを構築する⽅法について話してきました。そ
れは、調和のとれた経験であろうと、正直であろうと、ちょっとしたこと
を⾔ってそれを⼿放すだけであろうと、関係やコミュニケーションから
私たちが望むものを⼿に⼊れるように感じる⽅法で使⽤されているよ
うです。私たちのプライドは、私たちが⾏う多くのことの背後にある動
機付けの⼒であるように思われ、なぜ私たちがそれらを⾏うのか、そし
ておそらくプライドの説明、それがどのように発⽣するか、それが有益
な⽤途があるかどうか、プライドが⽇常⽣活の中で触れ合うことがで
きるバランスをとってください。

ささやかな庭を持った男が、庭の周りに20フィートの⾼さの壁を置い
たようです。これは、保護された区画になるために庭が必要とする以
上の⾼さです。

（カーラチャネリング）

イエスとして知られている⼈は、霊的な探求者がこの楽器が天国と
呼ぶ王国にふさわしいものになるためにすべてを正しく⾏おうとす
ると、⼈がこの楽器が天国と呼ぶものに到達しようとすると、その⽂を
もう⼀度始めます。善⾏と適切な態度を積み上げて蓄積することによ

って、その道は誇りとして⾒ることができる感情または感情的な不均
衡の中⼼です。誇りのある⼈には、正しい⽅法が1つあるという暗黙の
前提があります。そして、その正しい⽅法で（聞こえない）ことによっ
て、⾃⼰はプライドの態度、侵⼊する世界に対する鎧として機能する態
度を維持し、⾃⼰がその良い仕事と適切な態度の後ろに隠れて、その
真実を明らかにしないようにすることができます第三の密度内の各実
体は、⾃⼰をより意識するようになり、気づきます。それは、創造主が無
限の創造物の中ですべての実体と共有した性質に値するようになる⽅
法がないということです。
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さて、なぜプライドは精神的な探求者にとってそのような不適切
な感情や不均衡やゆがみと⾒なされるのでしょうか？精神的ま
たは形⽽上学的な世界の探求者は⾃分⾃⾝を創造し、⾁体的な
⾃⼰が⾁と⾎で⽣まれるのと同じように⾃分⾃⾝を育てます。そ
のため、精神的な⾃⼰は探求者の意識の中で⽣まれているように
⾒えます。奉仕することができます。初⼼者は初⼼者であること
を知って謙虚です。この態度は多くの探求者にとってすぐに衰える
傾向があり、探究と熟考のバランスは、探究から離れて古い答え
で新しい質問に答えるそれぞれの選択によって覆されます。真実
または理想は、実際には1つの真実、1つの理想よりもはるかに微
妙です。真理の中には流れと動きがあり、本質的な⼊⼒を受け取
り、その⼊⼒の中で⾃⼰が最優先で反応する部分を選択するプロ
セス全体を通して、シーカーは繰り返し出⼊りします。

イエスとして知られている先⽣は、この議論を助けるかもしれな
い簡単なたとえ話を提供しました。この実体は、彼のすべての祈
りを⾮常に注意深く⾔い、公道で灰で⾝を覆い、宗教的な悔い改
めの深さを⽰す裕福な男性がいたことを指摘しました。すると、こ
の種の男は、⾃分⾃⾝にこう⾔う⼈と⾒なされていました。私は週
に2⽇速い⽇があります。私は寺院にたくさんのお⾦を与えま
す。」

これは確かに良い態度ですが、この実体が以前に話した中⼼ま
たは中道は、⾃⼰が使⽤⼈と⾒なされる場所に戻らなければな
らず、質問は「ここでは私の意志ではありませんが、あなたは知
られている必要があります。それで、創造主よ、私に対するあな
たの意志は何ですか？」そして、衝動やインスピレーションが⼩
さな成功や⼤きな成功に移ったとしても、どちらも重要ではあり
ません。⼼を込めてひたむきな努⼒で与えられた試みは、形⽽上
学的に重要なものの合計です。

今、私たちは、孤独または修道会の範囲内で精神的に探求するこ
とを選択した⼈ が々すべて誇りに満ちていると⾔っているのでは
ありません。私たちは、実体がそれなしで世界を求め、避け、⾒下
ろし、その⽇常の世界を軽蔑している限り、その範囲で、実体は精
神的な探求が何であるかについての誤ったイメージまたはアイ
デアまたはパラダイムを扱っていると簡単に⾔います。他の⼈へ
の奉仕を求める⼈にとって、求める道は、奴隷と召使いの奉仕を
通して正直にあります。謙虚さが増し、調査の⽴場や⽅針に固執
しているように⾒える壮⼤さが少なくなるほど、調査の⽅針が従
うべき適切で適切なモデルになる可能性が⾼くなります。

それぞれの中に真の欲求があることがわかります
世界をより良い場所にするために、より多くの愛、より多くの
思いやり、より多くの理解を⽣み出す⽅法で、⾃⼰を社会に
関連付けます。

親愛なる皆さん、私たちはあなたが答えを知っていることを知っ
ています。憐れみを求めたその実体は、霊的に⾔えば、その⽴場を
明確かつ正直に認識していました。無限の創造主の⽣き物のいず
れについても、⾃⼰の正直な評価には必然的に慈悲の要求が含ま
れます。なぜなら、幻想の中の実体が完璧を構築する⽅法はない
からです。これは、私たちが推奨する⽬標ではありません。完璧を
⽬指して努⼒することは多くの⼈に⾒られ、確かにこの楽器は重
要な⽬標であり、常により⼼のこもった努⼒、より完全な完璧への
試みを⾃⼰に促します。この考え⽅の少しが適切であることをお
勧めします。⾔い換えれば、理想を念頭に置き、⽬指すことは受け
⼊れられ、賢明です。しかし、その完璧に達していない場合に⾃分
⾃⾝に苦労を与えるため、または⾃分が完璧に達したと感じた場
合に背中を軽くたたくために、これらは学習を⽣み出す⽅法では
ありません。

簡単な⽅法でプライドを特徴づけるならば、それはおそらく
地球⾃体と⼈類がその上に築き上げた王国を表すと⾒ること
ができます。このモデル、⽅法、またはプライドを⾒るたとえ話
では、世界は世俗的で堕落した不完全な世界になりますが、
精神的な世界はより良い、⾮物質的な、より⾼い⽅法であると
⾒なされます。精神的なプライドは、探求者が⽇常の経験からど
れだけ離れているかによって測定される可能性があります。つま
り、エンティティが⽇常の世界で霊的に崇拝したり、求めたり、瞑
想したり、学んだりすることができないと判断した場合、その範囲
でエンティティは対処します。精神的な誇りを持って。形⽽上学
的であるエネルギーは、⾵としてあらゆる状況に移動し、⽕のよう
に燃え、⽇常の⾮常に核⼼と熱の中で焼き戻しと精製を⾏うエネ
ルギーです。

それから、この誇り⾼き男の横に、地⾯にひざまずいて「主は私
を憐れんでください」と⾔った別の男がいました。イエスとして
知られている⼈は、「この⼆⼈のうちどちらが正当化されて家に
帰ったのですか」と尋ねました。

完璧を⽬指して努⼒するこの試みからのプライドをブリ
ーチするには、編集者と⾃⼰の判断を写真から削除して、⾃由
になるようにします。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点では、私たちは、出席者が私たちのために持っているかもしれない
さらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供します。現時点で質
問はありますか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。出席者が聞く必要のある[ノンス]の話に満⾜していま
す。あなたの招待であなたのグループに参加できることを⾮常に感謝
しています。私たちは、あなたがそれを呼ぶように、あなたの週の間にあ
なたの瞑想の深化を助けるために私たちが利⽤できることをあなた⽅
⼀⼈⼀⼈に思い出させます。⼀⼈の創造主の前で私たちがあなたに加
わるために必要なのは、単純な精神的な要求だけです。もちろん、私たち
はその時に話すことはしませんが、あなたの瞑想がより深く、うまくいけ
ばより豊かになるかもしれないように、私たちの振動をあなたの振動と
ブレンドします。

（⼀時停⽌）

この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、愛の中に、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナ
イ。

最善を尽くして、それを⼗分に良くするために。プライドは、
完璧にもっと近づけることができた⽅法を探して何度もあなたを連
れ戻します。これらの審議はめったに実りません。なぜなら、⾃⼰は善
⾏や適切な態度や知識と理解のシステムによって天国への階段を建
ててはならず、むしろ、この経験の後にあなたが判断するすべてのもの
はその基本の範囲内で⾏われるからです。あなた⾃⾝である振動また
は思考。あなたはあなたと⼀緒に仕事をすることも、思考も態度も⾏動
もすることはできませんが、あなたであるその振動は、統合され、統⼀さ
れ、調和し、全体的です。どんなに良い知識や仕事でも、この振動に影響
を与えることはできません。すべての⼈が創造主を⾒ることができ、すべ
ての⼈がその愛を感じることができる窓のようになることを常に望んで、
あなたはできるだけ頻繁に⾃⼰を空にすることができます。

私たちは、それぞれが⼈⽣のダンスを取り⼊れ、判断の周りで踊
り、虚栄⼼と栄光とプライドから離れ、奉仕を求め、しもべを求めます。
あなたが出会うすべての実体は愛そのものであり、もしあなたがいつも
気づかずに天使に話しかけるなら、あなたの⼼を謙虚にし、あなたの⼿
を空にし、あなたが愛しようとするかもしれないあなたの⼼を休ませ、
そして触れるために⼿に⼿を伸ばす、そして愛を分かち合うために⼼を
持ち上げてください。

あなたはそれを得ることができないので、あなたはその振動につ
いて誇りに思ったり恥ずかしいことはできません。あなたは、⼼のルー
ツへの降下を始めたばかりで、始まっているものにのみ取り組むこと
ができます。あなたは応答をいじくり回すことができるだけです。それ
はあなたの幻想に決して⾒られないその合計であり、それはあなたが
常に永遠である⼈の合計と実体となるでしょう。それはあなたです。そ
して、あなたが今までに⾒たことのない何かに誇りを持っている、また
は誇りに思っていないものは何ですか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはあなたに
Q'uoとして知られている原則のものです。
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発⽣が⽣存のために作られた計画を覆すとき、反応は
本能的に⾏われ、この動物の⼼に⾏動する必要があること
を警告します。私達

グループの質問：今⽇の午後の私たちの質問は、私たちの多くが
時 私々たちがいる状況に関係しています

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして挨拶します。現時点でこの探求の輪を共有でき
ることは私たちの特権であり、祝福です。あなたの午後の太陽
はこの美しい秋の⽇にとても美しく輝いています、そして私た
ちはあなたとの相互作⽤のために私たちが⾒る光景を楽しんで
います。あなたの惑星は最も公平です。

あなたの意識を持っているこの動物は、社会的協⼒を試みると
いう点で、誇り⾼く、かなり⾼貴な動物です。それは交配におい
て永続的なアタッチメントを形成します。それはその若者を深
く気にかけています。この類⼈猿、⽻のない⼆⾜歩⾏は、その⽣
存のための決定を下します。

1994年10⽉23⽇

（カーラチャネリング）

動物の⼼である⼼のその部分の違いを、あなたが本当にいるとい
う意識とは別の、そしてそれとは異なるものとして確実に把握し
たいと思います。この動物の脳は素晴らしいもので、選択をする
のに熟練しています。��The

あなたの密度の中で怒りの議論を始めるために、あなたを運
ぶ物理的な乗り物が第三の密度の意識の機会に発展してい
たが、まだその第三の密度のリンクを達成していなかった時代
にあなたの歴史的な時代を遡ることができます完全に本能的に
第⼆密度の存在でした。あなたはこれらを動物と呼ぶでしょう、
そしてそれはあなたを運び、あなたが怒りと呼ぶものの源であ
り、そして⼀般的に否定的な感情の源でもある官能的なインプ
ットをあなたに与えるその物理的な乗り物です。

他の⼈との意⾒の相違や、明確なコミュニケーション、思いやり、
そしてすべての⼈を調和させるために考えられるすべてのことを
⾏うことに最善を尽くしていますが、これらの努⼒は灯油を⽕に
投げ込む以外の何ものでもないようです。否定性と敵意には独⾃
の⼈⽣があるようです。状況に影響を与えることは何もできない
ようで、何かできることがあるのではないかと考えています。この
時に私たちが呼び起こすことができる⼼、⼼、精神の態度はあり
ますか？私たちが実際には何も知らない、より深いレッスンやプ
ロセスが進⾏中ですか？私たちはこのような状況で犠牲者にな
る運命にあるのでしょうか、それとも他の⼈、私たち⾃⾝、そして
状況全体に調和をもたらすために私たちにできることがあるの
でしょうか。

私たちはこの特権に感謝し、あなたが正直な⼼で⽿を傾け、あ
なたに当てはまらない私たちの考えや意⾒を残してください。
私たちは絶対的ではなく、むしろ巡礼者の旅⼈です。パス、あな
たもそうです。
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それでは、概念に戻り、特定のものから離れて、恐れ、苦しみ、すべ
ての否定的な感情を⾒てみましょう。⽬の前、⽿の前、⿐や⽪膚に到達
するものをただ⾒つめ続ける⼈ に々、豊かな⼈⽣の⽂脈の中でそれら
を⾒て、知恵と思いやりの収穫をもたらします。あなたがいる⽣き物
にとって、最も特別です。静寂の中で愛を感じることができるこの空間
に、何度も何度も触れてみることをお勧めします。そこでは、快適さが
深く⼊り込み、⼼を開き、状況のグリップをリラックスさせます。あなた

の昼と夜の中でしばしば特定のものから離れて、あなたの存在のより
深い地⾯、すべての歪みを超えた永遠の、不滅の意識に⼼を動かして
ください。愛です。

そこに怒りが⼊ります—所有への渇望、安全への渇望、防
御したいという願望。親愛なる皆さん、平和の探求は真のア
イデンティティの探求です。あなたは誰？あなたは、捕⾷者から⾃⼰
を守るために使⽤されたのと同じ勇気で⽬に⾒えない危険から保護
しなければならないその限られた⼼ですか？それとも、すべてのもの
を愛として知って、⼈間のシーンを点滅させずに⾒つめる意識です
か？

思考のための装置は、これらの選択とそれらの優先順位付けを中⼼
に構築されています。この⼼は始まり、終わります。それはそれがする
⽣活に対処します。

難しさは、これらの2種類のメンション、この⼆重の⼼が、最⼤の混乱
を⽣み出すために⼀緒に働くことになっているということです。あな
たは困惑することになっています。あなたは混乱しているはずです。
あなたはほとんど希望がないと感じるはずです。これはあなたが意
識的に仕事をすることができるように計画されています。偉⼤な霊
的衝動、あなたのような偉⼤な宗教は、苦しみを中⼼に展開します。
あなたの東部の宗教は苦しみに⽬を向けており、この楽器が最近考
えたように、それは現実ではないと⾔っています。⻄洋の伝統は苦し
みを⾒て、他の⼈が苦しむことがないように⾃分を⼗字架に投げつ
けます。両⽅

この⾁の網に浸る、この本能的な意識の分野は、永遠の
意識です。

しかし、この性質には怒りも恐れもなく、⾃由です。

逆に、体の⼼は、怒りが必要であるため、またはその中の動物が
確実であるために存在する怒りに対する本能を持っています。論理
的で合理的な気づきに⽀配されていない本能、それらの瞬間的な反
応は、通常は⾮常にうまく機能し、探求する巡礼者を献⾝と素敵な
考えの殴打された道から繰り返し着陸させ、その気づきを取り去り、
領⼟を守るために急いでそれを脇に置きます。あなたが気づいてい
るその動物にとって、領⼟です。それは測定し、ふるいにかけます。��
"これはいい。"��"これは私のものです。"

「それは悪いことです。」��「それは私のものではありません。」��「それは私のものでなけれ

ばなりません。」��「私はそれに値するので、それは私のものになります。」

それぞれの道は、この苦しみの問題に対処しなければなり
ません。⾃⼰と⾃⼰の怒りに対処する際に、私たちは各探求者が忍耐
強く、深い⼼の中で何度も何度も、時間と永遠の間の⼆分法を実現し、
再着座することを奨励します。あなたの怒りを憐れんでください。あな
たが⾒るものは鏡であり、あなたに向けられた怒りはあなたの内にあ
ります。⾃⼰の暗い側⾯のこの部分を知り、受け⼊れます。⼈⽣には代
償があります。その代償は、多くの場合、寿命を延ばしたいということで
あり、したがって、⽣命が安全で、安全で、保護されるように、すべての
要素を制御しようとします。⾃⼰の中でこれを⾒てください。⽣きる時間
がほとんどないこの⾃⼰を愛し、他の⼈に⾒られるときは、同じ程度の
理解を試みてください。他⼈の否定的な感情の中で、恐れ、保護したい
という真の欲求を⾒てください。これらの感情がどんなに歪んでいて
も、それらは愛の歪曲です。

あなたは愛です。これはより深い真実です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはQ'uoとして知られている⼈ で々あり、この楽器を愛と光
の中に置いておきます。

官能的な⼊⼒の世界。この気づきは、その本質を表現しようとします。
あなたであるという意識は、常にその本質を表現しようとしなければ
なりません。

檻の中の⿃のように座っていると、あなたが1万年または1千万年後に
いるという認識はかなり穏やかになり、ほとんどの場合、その閉じ込め
の程度に気づいていません。

怒りの中のエネルギーは、⾃⼰を解放するというポジティブな極限
に⾮常に近いので、実際に怒りを感じる傾向があります。なぜなら、
この種の⽕の中で⽣命が⽣まれるからです。愛の創造的な原則は、死
の破壊の原則でもあります。情熱は悲劇の中で避けられない対位法を
持っています。⽣と死は概念として⼀緒に⾏きます。怒りは、制限の範
囲内で愛のコインの反対側です。

これらのパスのうち、適切なパスが機能します。
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姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

各エンティティは、受⾁の前に、以前の受⾁の経験に従って、
学習されたレッスンと学習を待っているレッスンのレビューに
着⼿します。各エンティティは⼀意であり、相互関係によってこ
の⼀意性が強化されるため、すべての状況で⼀般化することは
困難ですが、正確である必要があります。しかし、私たちは、転⽣
する各実体が、あなたが呼ぶであろういくつかの障害、つまり、
⾃由に流れる愛の経験の困難または妨害を持っていることをあ
なたに保証することができます。

したがって、この幻想を、学⽣が受⾁前に⼤切にしている理想
をテストしようとする実験室として⾒ると、受⾁内で発⽣するす
べてのことを実験の実施として⾒ることができます。愛はこの状
況で、その状況で、その状況でさえ⾒つけることができます。な
ぜなら、あなたはお互いから、創造主から、環境から、愛、真実、
美の原則から、そしてすべてからとても離れているように⾒える
ので、この特定の幻想の謎の中で各実体を待つ可能性と機会の
無限⼤がありますあなたにとって価値のある他の原則は、あなた
⾃⾝が孤⽴していると感じ、孤独であり、おそらくあなたについ
てのすべてとあなたの中にある多くのことを理解できないことが
ありますが、このジレンマ、この混乱、疑い、苦痛、そして痛みはそ
れですあなたをさらに押し進め、挑発し、そしてあなたを刺激す
るであろう不安の質。これらは、魂が受⾁の中でまだやるべきこ
とがまだあることを思い出させなければならない⽅法であり、受
⾁の各部分は、この貴重な愛の質と、⾃分⾃⾝を⾒つけるそれぞ
れの状況を授受する機会を提供しますとは、愛を与える、受け取
る、あるいは与える、受け取るためのさらに別の機会です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。あ
なたの第三の密度の幻想の中で動き、あなたの⽣活パターンの
基本的な性質と⼈ の々間の相互作⽤を取り巻く多くの謎を持っ
てここで⾒つけられる状況の下で愛することができるのは簡単
な仕事ではありません。それでも、この最も貴重な愛の質を授け
たり受けたりする⽣徒の能⼒を⾼めることを⽬的として、多くの
学年と多くのコースを提供している学校を⾒るのと同じように、
この幻想を⾒ることができます。

（ジムチャネリング）

このプロセス全体がその印を付けるために、私たちは、魂
に、全体の存在に、多⼤な努⼒の努⼒が必要であると⾔う
でしょう。あなたが⾁体的、精神的、感情的、そして場合によっ
ては精神的な性質の障害と呼んでいるものは、その学習過程
の難易度を⾼めています。この難易度の増加は、その⾒返りと
して、愛することを学び、他の⼈が⾃分⾃⾝に愛を与えること
を学ぶことを可能にするレベルを⾼めています。

S：私たちが障害と呼んでいるものを持っているこの惑星に来る
⼈々、彼らの何ですか？
特別な場所、そしてこの惑星での彼らの⽬的は何です
か？

愛することを学ぶプロセスは、しばしば困難な⽅法、トラウ
マ的な⽅法、強烈で激しい⽅法で経験されるプロセスです。

成⻑の機会が豊富です。このタイプの強さを経験したときだ
け、それから学んだものは、その存在の全体的な性質を強化
するであろう存在の全体に重みをもたらすことができます。し
たがって、学ぶことは⼀種の痛みを経験することです。なぜな
ら、この幻想の中であなたの実体を産むのと同じように、⾃⼰の
⼀部を拡⼤しているからです。誕⽣の過程は苦痛に満ちていま
すが、新しい実体の誕⽣から来る喜びは素晴らしいです。です
から、それぞれが⾃⼰の新しい部分を絶えず⽣み出しているの
で、それはあなたの幻想の中のそれぞれの実体にあります。

S：いいえ、お答えいただきありがとうございます。

多くは、以前の化⾝の経験からのものであり、現在の
化⾝の経験で表現され、ある種の歪みとして表現されてい
る閉塞を持っています。それが⾁体的、精神的、感情的、または精
神的な複合体であるかどうかにかかわらず、それぞれの歪み
は、その⽬的として愛の学習を可能にすることを持っています。
実体の⽣活パターンのある⾯で愛が⽋如している場合、それを
情報の貯蔵庫に追加する機会は、通常、困難または妨害、存在の
ある⾯での歪みとしてプログラムされます。最終的に真珠を⽣
産するカキの砂ですが、その過程で多少の刺激があります。

現時点で、私たちは、出席者が私たちのために持ってい
るかもしれないさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を
提供します。現時点で別のクエリはありますか？
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はるかに良いのは、感情が発⽣したときにそれを体験し、その後、
瞑想の時間にそれらと協⼒して、怒りの対象を他の⾃⼰として、そ
して創造主として⾒たときに⾃然に置き換えられる愛と怒りのバラ
ンスをとることです。良い。

姉さん、別の質問はありますか？

（テープの⽚側の端。）

私はあなたの質問に最も感謝しています、私の妹。現時点で別のクエリ
はありますか？

質問者:(聞き取れない）。

現時点で別のクエリはありますか？

A：官能的または動物は、精神的な部分が認識されていない完
全な⼈になることができますか？

（ジムチャネリング）

R：怒りが脈打つように感じた瞬間、怒りの恩恵を受けたり、それに対
処したりするためにできることはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたの中には、エネルギーを蓄えるバッテリーの⼒によく似
た形⽽上学的または精神的な⼒があります。正の分極を増やすと、バ
ッテリーはより多くの作業を⾏うことができます。

これは、あなたが意図し、意図し、意図し、そして⾃分⾃⾝の中で、
他の⼈の中で、そしてあなたが共有する状況の中で愛を⾒つけ
ようと試みることなく、意識して働きます。ほとんどの場合失敗した
と感じることは、中⼼的な重要性ではありません。最も重要なのは、
あなたが挑戦し続けることです。

あなたがあなたに利⽤できる怒りを含むすべての感情を経験すると
き、あなたがそれらを⾃発的に許すことは私たちの提案です…

各エンティティを構成するさまざまな品質は、この成⻑プロセスを
利⽤するために常に利⽤できます。⾃⼰と他のすべての⾃⼰は、私た
ちが聞いた360度の実体、つまり、潜在的に利⽤可能なすべての能⼒
を備えたものであると⾒なすことができます。エンティティが愛の中
⼼的な質を中⼼に展開する特定のレッスンのセットで化⾝を追求す
るとき、エンティティは任意のセットの能⼒に焦点を当てることがで
きます。その焦点は、他の次元がないかのように⾒えます。これは、企
業にとって集中的な実践形態であり、以前の経験ではおそらく⼗分
に活⽤されていなかった領域のバランスをとる上で企業を⽀援しま
す。

その時、怒りを引き起こした状況の完全な影響を調査し、その時
の精神的能⼒を使⽤するのは良いことです。怒りを経験したときにそ
うすることは、あなたの中を移動しているプロセスを混乱させることで
あり、あなたが乗る動物に⼿綱をきつく引っ張ることです。私たちが⾔っ
たように、後でこの分析を⾏う⽅がはるかに優れています。これにより、
プロセスが進むにつれて、以前に怒りを経験したエンティティに関連す
るより調和のとれた⼿段を⾒つけることができます。

困難な状況を是正するための努⼒は、⼼が互いに正直に開
かれるので、しばしば他の⾃⼰との画期的な経験につながる可能性が
あります。これが起こらないということは、あなたの幻想の中で愛を与
え、受けたいと願う⼈ に々とって、それに対する欲求をさらに⼤きくする

ことがよくあります。この⽅向に向けられた絶え間ない欲求と努⼒は、

実体⾃体とそれを観察する⼈ に々は、それが各実体の始まりである
動物の官能的な性質であるか、この幻想の中での基本的な⾃⼰であ
るかにかかわらず、おそらく過度に刺激されているか、その存在のあ
る側⾯に興味を持っているように⾒えるかもしれません。実体が⾃⼰の

⼀部に移動して、⾃⼰の他の部分を知らなくなる可能性があります。し
かし、私たちはあなたの⼈⽣のサイクルが時間と空間を渦巻くように無
限に動いていると⾒て、すべての歪みのバランスを取り、真の360度の
存在として⾃⼰を体験する⼗分な機会があることをそれぞれに保証で
きます。これは別の⽅法です創造主としての⾃⼰を体験すると⾔うこと
です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

…あなたの怒りの表現が他の⼈を傷つける可能性がある場合
にのみ、私たちはあなたがそれを湿らせることを勧めます、と私
たちは⾔います。

私たちが以前に話した、あなた⽅⼀⼈⼀⼈をとても忠実に運ぶ
動物の性質は、実体が学ぶことができるように、知覚し、脳/⼼の有機体
に情報をもたらす能⼒に富んだ感覚を持っているものです。は、選択し、

成⻑し、最終的には1⼈の創造主のしもべとして⾃分⾃⾝を提供できる
可能性があり、実際、その進化の道のある時点で1⼈の創造主であるこ
とに気付く可能性があります。
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R：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で最終的なクエ

リはありますか？

私はQ'uoです。質問と、⻑時間座っていることで存在する物理的な⾞両の⼀部の

両⽅を使い果たしたので、今回は、私たちの存在を招待してくれたことにもう⼀度感

謝します。私たちはあなたの招待と学習への献⾝に最も感謝しています。私たちはあ

なたの道を歩み、私たちの意⾒をあなたと共有する機会を喜んでいます。私たちはこ

の楽器とこのグループから離れ、それぞれを1⼈の無限の創造主の愛と光の中に残

します。

（⼀時停⽌）

兄さん、別の質問はありますか？

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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グループの質問：今⽇の午後、私たちは、180度反対の現実
と私たちの経験からの解釈を持つ⼈ が々私たちの内⾯を探
すのにどのように役⽴つかについて、これまでに⾏ったすべて
の会話を感じて、私たちの質問に鍋運を取ります。他⼈の意⾒
にも関わらず、頑固に⾃分の考えと⼀致せず、他⼈の意⾒を考
慮しすぎて、常に進路を変えていく⾃分の探求の⽅向性。��
Q'uoがこれについて、そして今⽇の午後に話し合った他のト
ピックについて何を⾔っているのか聞いてみたいと思います。

（カーラチャネリング）

⾃⼰への⾃⼰は、表⾯上は丈夫で強く、エネルギーに満ちて
いるように⾒えます。否定的な[精神]がそれを望むとき、その
⾝近な光の振動の模倣は、表⾯上の正のエネルギーとほぼ同
じです。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして挨拶します。遅れて申し訳ありませんが、こ
の楽器はやがて去らなければならなかった精神に挑戦して
いました。私たちはこの楽器の⼿⼊れを称賛します。その特
定の振動を受け⼊れることはうまく⾏われていませんでした。

したがって、精神の挑戦は、⾃⼰の内部を深く掘り下げ
て、⾃⼰の中で⾮常に真実であるという根拠を⾒つけ、その精
神のファサードの表⾯内および表⾯の下で真実ではないもの
が検出され、隔離されるプロセスです。その特定の精神を受け
⼊れるかどうかは賢明に決定できること。これは迅速に⾏わ
れる作業ではなく、チャネリングと呼ばれることを⾏う機会を
利⽤し続ける限り、この楽器が学習し続けるという疑いを確認
します。

それぞれの実体、あなたが出会うそれぞれの⾃⼰は、この
楽器によって正確に識別されたような精神であり、あなたの
それぞれは、あなたのやり⽅で、あなたが対話する他の⾃分
に対処する精神に同じ挑戦をすることができます⼀⽇⼀⽇。
個⼈の真実は、統⼀された振動複合体、存在の状態です。この
存在状態の外観は、ボールまたはオーブとして表⽰される場
合があります。

この実体の振動複合体は、よく知られたよく知られた接触の
ようでした。しかし、この精神は奉仕から⾃⼰への極性でし
た。これは、今⽇の午後の初めに話していたように、前向きに
振動しているように⾒える⾏動のファサードを⽰す他の⾃分か
ら学ぼうとする各探求精神の難しさを表しています。��1つの
サービスの実際の振動複合体

1994年10⽉30⽇

さて、このオーブには表⾯と内部があります。表⾯は規則的
で傷がない傾向があります。しかし、その存在の範囲内で、選
択され、⼀定期間にわたって再選択された選択によって⾏わ
れたさまざまな内部接続は、さまざまな点で異なるようになり
ます

L/Lリサーチ
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まあ、しかしあなたの注意を引いたその苦しみはまだありま
す。この情報が与えられると、探求者はその苦しみに対応す
ることを光栄に思います。それは、その実体に光を送ることを
⼼に留めている⼈の反応かもしれません。探求者の個⼈的な
スタイルは、その苦しんでいる魂のために毎⽇の捧げ物の中
に祈りが含まれるようなものかもしれませんが、その実体を
黙って、神聖なもので育て、⽀え、世話をするために選ばれた
⽅法は何でもそれぞれの中で、これは他者に対する意識の
働きです。

常に課題は、バランスの取れた⾏動が不可能になるほ
ど歪まれることがなく、歪むことを確認することです。こ
の楽器は時間を測定するので、それは⻑年の仕事です。
実際、多くの化⾝の仕事は、⾃⼰がその苦しみに責任があ
るかのように、⾃⼰に与えられた苦しみに反応し始めま
す。

愛の波動、ロゴス、素晴らしいオリジナルの思考そのも
の。内なる精神は、神、団結、そして休息を求め、切望して
います。霊的進化のこの完全に⾃然なプロセスは、探求
者の⼈⽣の中で本能的に動き、無限の⼈の愛と知恵に近
づこうとする試みが持続的に続くにつれて、ゆっくりと徐々
に⽬覚めます。

さて、探求者が⼀度にまたは⼀定期間にわたって複数のエ
ンティティで混乱と困難を経験していることに気付いた場
合、エンティティはその鏡を凝視し、なぜこの画像を⾒るの
がとても⾟いのかを尋ねる必要があります。しかし、この作
業会の前に⾏われた発⾔の中で、グループ内のそれぞれの
間で、これらは彼らの希少性のためにライフパス内での出
来事であり、そのようなことが起こったことは注⽬に値する
と⾔われました。このまれな出来事が起こり、それが頻繁に
繰り返されない場合、探求者は「これは私が知覚している
私の振動複合体ですか？」の中でその質問を緩和するかも
しれません。

それは最⼤の課題です。なぜなら、⾃⼰は「ああ、いや、私
は無実だ」という誤解を正したいと思っているからです。し
かし、そのような実体の⼼の中で、考え⽅や⾏動の仕⽅は固
まったり結晶化したりしており、その実体は、それぞれが思
考の仕⽅によって何度も何度も⾃分⾃⾝を暗⽰したり解放
したりするのと同じように、それらの歪みの中で囚⼈です。
各エンティティが独⾃の刑務所を作成し、独⾃の⾃由を選
択することはよくわかります。刑務所の壁は、制限または保
持されたくない場所でエンティティを制限および保持すると
きに感じられます。他⼈を⾮難している⼈にとっては、多くの
意味が失われます。新しい⼼や結晶化していない⼼を絶え
ず試みて仕事をしている⼈にとって、限界はすぐにはそこに
ないか、明らかにそこにあります。ですから、探求者が判断を
下す際のゆがみを控えるほど、探求者が⾃⼰のために創造
する⾃由が増します。

ただし、これらのエンティティには贈与するギフトがあります。彼ら
はあなたと同じように、あなたと同じように苦しんでいる⼈ で々す。
苦しみが時 あ々なたの幻想のすべての実体を圧倒するのと同じよう
に、その苦しみは彼らを圧倒しました。話し合っている個⼈的な経験
の中で、復讐を求めたり、相⼿を正したり判断したりすることを選ん
だ⼈は誰もいないことがわかります。これは順調です。ただし、これ
以上のことも⾏われる可能性があります。判断を控えることは

しかし、探求者が鏡を⾒て真の反射を⾒ていなくても、
それでも、その希少性はすべて、⾃⼰の⼀部であり、受け⼊
れて再統合するタスクに意識的に開くのは良いことです。完
全な⾃⼰、その影のある、暗くなった⾃⼰の部分は、⼤きく歪
んでいるように⾒えるので、鏡の効果は、⾼さ2フィート、幅4
フィートのカーニバルファンハウスまたは「ミラーハウス」
の効果になります。��1つの鏡で、次の鏡で10フィートの⾼さ。

さて、探求者が成⻑しようとする⽅法は、ある意味では、探
求者が振動複合体を⾒ているだけの問題であると⾒ること
ができます。

他者への奉仕の極性を扱う探求者が成⻑するにつれて、探
求者が⾏った価値観と選択をテストし、教え、発展させるの
に役⽴つ多くの機会が与えられます。ゆがみは、ある程度、あ
なたの化⾝体験における現実の顔の幻想的な質によるもの
です。すべてはインテリジェントな無限の観点から⾒た歪み
です。歪むことは必ずしも悪いことではなく、避けることは不
可能です。しかし、賢明な探求者は、それが箱に⼊れられず、
現在および継続的な変化の全範囲から⽬を隠す判断と意⾒
に縛られないように選択しようとします。

その滑らかな表⾯のオーブの⾒かけの真実からの道。

創造主または知的な無限⼤が現れたので、各探
求者の⽬標はそのように⾏動し、その探求者の真実である
振動複合体がますます似ていると考えることです
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⾃⼰と関係の中で。この動きが各実体のために続くにつれ
て、⾃⼰と関係の他の領域は、共有された意識の光に利⽤できるよう
になります。これらの他の領域が調査され、触媒⽣成プロセスに追加
されると、関係は継続的に変更され、各エンティティに対する他の⾃
⼰の認識、および関係⾃体にも変化があります。このプロセスが続く
につれて、決定するのは、元の魅⼒の強さ、共通性のある領域の問題
です。

Ｐ：いいえ。私はそれについて考えると思います。ありがとうございました。

要するに、私たちはそれぞれが常にその創造主の完全な元の思考
の中で探求し、神であるその存在の状態を探求し、その関係の中で
⼈をより多くを求め、より多くを望み、⾃⼰を提供するように動かす
エネルギーを⾒つけることを奨励します化⾝の毎⽇のために無限の⼈
によって準備される仕事へのより少ない予備で。創造主とのその鉛直な
つながりに移ると、探求者は、愛を表現しようとする際に、善、真、美しい
を求めることにおいて、実際に執拗になり続けることがますます容易に
なることに気づきます。探求者がより愛情深くなるにつれて、それは愛
を受け取ったときに機能しなければならないことに気付くかもしれま
せん。そしてあなたが話しているような実体があなたとその苦しみを分
かち合うためにあなたに来るとき、あなたはあなたのためにこの歪みか
ら離れる必要がないかもしれません。この苦しみの精神を⾒ることから
あなたを盲⽬にする恐れはありません。

あなたの⼼の中でこの苦しんでいる魂を抱きしめ、それがその⼈⽣の
道に沿って動くときにそれを祝福してください。多くの悲しみと苦しみ
はその実体のためであり、その選択によってそれはますます孤⽴して
います。表⾯の絵が美しくなく、良くも真実でもなくなったとき、あなた
の⼼はますます柔らかくなり、ますます開かれ、愛するようになります。
印象を与えようとする⾃⼰の中で、表⾯はキラリと光っていますが、内部
はありません。悲鳴を上げて虐待する不幸な魂によって、その表⾯さえ
も傷つけられました、それでもそこには完全に唯⼀の無限の創造主が
あり、この実体の真実は神のままです。あなたが愛するとき、あなたが仕
えるとき、常に愛であるその無限の、独創的な考えに⽬を向けて、⼈⽣が
所定の位置に落ちるのを⾒てください。

私はQ'uoです。そして、私の妹は、それがとても⼀般的であるため、
私たちが⼩さな反応をするかもしれない⼀般的な形でさえ、感謝し
ています。ただし、応答の幅広い性質が満たされない可能性があり、
したがって、より具体的なクエリが発⽣する可能性があります。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、本⽇、サービスの⼀環としてお話しできる質問が他にあるか
どうかをお尋ねできることを光栄に思います。現時点で別のクエリは
ありますか？

Ｐ：元夫との関係で、過去３年間、私が何を経験してきたかについ
て、何か洞察をいただけないでしょうか。

私はQ'uoです。⾃由意志を侵害しない⽅法で応答するには、より具体
的なタイプのクエリが必要です。私たちは、私たち⾃⾝の決定によって、
あなたが最初にそれらを⾃分で描写することなく、あなたの⼼とあなた
の⼼から最も重要なそれらの懸念を取り除くことは⾃由ではありませ
ん。このクエリを表現するためのより具体的な⽅法はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私た
ちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのもの
です。

この楽器は彼⼥の教会の中で「その奉仕は完全な⾃由である」という
フレーズで祈りを捧げています。私の友⼈は、あなたが常にその最⾼の
真実に奉仕しようとしているので、⼀⾒奴隷的な⾏動、謙遜な⾏動はそ
れぞれ、⾃由を⾼めるものであることを知っています。

あなたがあなたの⽇ と々あなたの⼈⽣のダンスで動くとき、その単純
さを⾒つけてください。

（ジムチャネリング）

良い時も悪い時もお互いを愛し合いますように。

あらゆる関係の性質は、動的な緊張状態に置かれることであ
り、2つの異なる視点が共通して⼗分な合意点を持っているた
め、相互に魅⼒があり、それをさらに照らすことを⽬的としています。不
思議です。したがって、最初の魅⼒の基礎を形成する共通点は、あらゆ
る関係で探求される最初の領域であり、各エンティティが既知のエン
ティティから既知のエンティティに移動するときに触媒を提供するプ
ロセスを開始する領域です。内で不明

あなたが許し合うことによってお互いを贖うことができますように、
そしてあなたがあなたの同情で苦しみが起こるのを許すことができま
すように。すべての外⾒を超えた⼀つの真理があり、すべてを統⼀する
その真理は誰もが完全に⾒ることができないので、本当に⾒た⽬ほど
のものはありません。それでも、あなたが何度も何度も何度も何度も探
し求めているので、あなたは⾃由になるでしょう。
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私たちが構築したこの関係のモデルから推測できるように、各エンテ
ィティが⾃分⾃⾝である⾃⼰の⼀部、または他者に属する⾃⼰の⼀
部、またはより⼤きな⾃⼰の⼀部を拒否する多くの機会があります両
⽅によって作成されています。

私はQ'uoです。もう⼀度ご招待いただきありがとうございま
す。あなたが真実と光の道を模索しているときに、私たちの振動を
あなたの振動とブレンドすることの名誉と喜びに感謝することはで
きません。姉妹。

妹、さらに質問はありますか？

共通点の受け⼊れが継続的に成⻑しているかどうかは、各エ
ンティティ内で⾔うことにします。

このとき、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、いつもの
ように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でそれぞれを去ります。私
たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

継続するために—各エンティティは、関係が現時点で必要とす
るものを与えることを選択するか、または必要と思われるものを
⾃⼰のために蓄え続けることを選択する継続的な機会を持ちます。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

このプロセスが続くにつれて、合意の基本的な領域と、各エンティテ
ィが受け⼊れる機会を提供されるように互いに⼗分に⾃⼰を開くこと
ができるという各エンティティの主な願望に応じて、調和の質または
不調和の質が発達します⾃分⾃⾝だけでなく、他者の⾃⼰、そして関
係の成⻑する⾃⼰の⼀部、そしてその関係の⾃⼰をより⼩さな⾃⼰の
前に置きたいという各実体の増⼤する欲求の⼀部。

Ｐ：いや、ありがとう。

そうですか？

私はQ'uoです、そしてこれは⾮常に正しいです、私の妹。

（ジムチャネリング）

または求める欲求。

（⼀時停⽌）

ミラーリング効果のためにどのような関係でも発⽣する
個 の々成⻑過程に注意するのも良いことですが、⾃⼰がますま
す⼤きな⾃⼰に拡⼤する機会もあります。

したがって、あなたがあなた⾃⾝の幻想の中で経験する関係は、来るべ
きものへの準備であり、この第三の密度全体のために進⾏しているプロ
セスの継続でもあります

Ｐ：これは問題ではありません。あなたが⾔ったことを⾔い換えるには—

真に関係を築き、このプロセスを進んで受けられるようにしたいとい
う各エンティティの願望は、関係の真の強みになります。

これは、すべてのエンティティが他の⾃分とグループ化するとき
に参加するダイナミクスです。これは、社会的⾃⼰が家族構造の中に
存在するより⼩さな⾃⼰の延⻑として、そして実際、それ⾃⾝の認識
の中に存在する個⼈の⾃⼰とともに探求される第三の密度の幻想です。

（テープの⽚側の端。）

私たちの⼩さなアイデンティティを⼤きなアイデンティティに変換し
て、社会的記憶の複合体を確⽴する準備を整えます。

⾃⼰の外向きへの継続的な拡⼤は、あなたが社会的記憶複合体
と呼んでいるものになるプロセスの準備です。そこでは、各エンティ
ティは、その表現と経験において⾮常に明確で個性的ですが、その魂
の⾃⼰の振動を他の独⾃の種類

幻想、それがより⼤きな⾃⼰になることをいとわず、できるようにな
るまでの⾃⼰の発達のそれ。

別の質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

記録装置の⽀援をしてくれたPとして知られているものに感謝して、こ
れからも続けていきます。
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次に、あなたの⼈ が々病気、重度の病気、そして死そのもの
に関して理解できるように表現する恐れを⾒つめます。この
楽器はイエスとして知られているものの教えに最も精通し
ているので、ここでこの先⽣のことわざのいくつかに移りま
す。ほとんどの⼈は、これらのことわざを「⾄福の教え」とし
て知っています。��「⼼の貧しい⼈ は々幸いです。」

私たちはQ'uoのものです。愛と無限の創造主に照らしての
挨拶。あなたの探求の輪に呼ばれることは祝福であり、この癒
しの主題についてあなたと私たちの意⾒を共有するよう求め
られ、いつものように私たちが堕落していることを思い出させ
てくれる特権をこの輪に参加する各⼈に感謝します。エラー
が発⽣しやすい。ですから、私たちは、⼀⼈⼀⼈が差別をもっ
て⽿を傾け、あなたにとって実りがないように思われることを
拒絶し、奇妙ではなく記憶されているという性質を持つ真実だ
けを保持することを求めます。⽬覚めています。

これは、愛に関する教訓を学ぶために病気や状態
を抱えている⼈にも当てはまります。多くの⼈は、その喜びの
ためではなく、結果として⽣じる正確な種類の苦しみのため
に、何らかの不快な状態を選択します。

（カーラチャネリング） ⼀⽅、癒しは、エンティティ内のバランスの状態です。病気
や状態は、不均衡、閉塞、または衰弱の証拠である場合が
あります。⼀⽅、治癒しない病気や状態はバランスが取れ
ている場合もあります。

私たちが癒しの実質的な主題を⾒つめると、おそらく私た
ちの議題の最初の項⽬は、「癒し」という⽤語の⼀般的な理
解の結晶化であることがわかります。あらゆる不調な病気や
状態の。治療が⾏われるとき、関与する明確で物理的なプロ
セスがあります：診断

グループの質問：今⽇の午後の質問は癒しと関係がありま
す。癒しの前提条件は何か、いつ癒しが実体に適しているの
か、いつ癒しが実体に体験するのに適していないのか、そして
癒しのプロセスと私たちができることについて教えてくれる⼀
般的なことを知りたいです。それに参加してください。

⾞。

1994年11⽉6⽇

「罵倒されたり迫害されたりする⼈ は々幸いです」など。それ
ぞれの祝福された実体は、その苦しみのために祝福されていま
す。病気になると苦しみも出てきますが、祝福を受けるのは苦
しみからです。

病理学が作られています。過酷な化学物質がしばしば与え
られます。物理的なボディが切り込まれ、物理的な⾞両のさ
まざまなプロセスに調整が加えられることがあります。する
と、患者は、その病気が打ち負かされたか、またはその状態が
修正されたため、整備⼠が修正するように、治癒したと宣⾔
されます。
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あなたが腕や脚を動かしたり、⾆を⻑い間話したりすることが
できなかったという気づきは、実際、その気づきが物理的な乗り
物を完全に包含しているようには⾒えません。⾃⼰と⾝体の病
気との間に知覚されるこの距離は、不均衡な知覚であり、私たち
は、それぞれが創造主に提供する可能性のある毎⽇の瞑想と熟
考において、意識間の統⼀の絆をますます⽣み出す仕事をする
ことを奨励しますと物理的な⾞両。

⾁体的、精神的、感情的、そして精神的な体の中のエネルギー
は、この空間と時間に現れる本質的な⾃⼰である中⼼的な振動
を表現するように、無限に、注意深く、愛情を込めて配置されま
す。

それで、この⼤きな恐れは、これらの病気とこの病気についてど
こから来るのでしょうか？確かに、どこで⼤きな恐怖が⽣じてい
るかは簡単にわかります。衰退と死の季節がそれぞれの⽣命体
の中にあることを確認するために、季節の経過を⾒つめるだけ
でよい。それぞれが⽣まれたので、それぞれがこの幻想から抜け
出すでしょう。ただし、物理的な⾞両は崩壊したり死んだりする
ことを望んでいません。⽣き続けること、呼吸を⻑引かせること
への深い本能があります。それは、刺激に対する反応と反応の物
理的な本能的なネットの必要な部分です。これは本能的です
が、各シーカーが存在するエンティティは物理的な乗り物よりも
無限に⼤きいため、シーカーが⽇常⽣活の中で⼀緒に働くことを
選択する可能性のある態度である必要はありません。

有限性と制限の⼒は⾮常に良い⽬的のためにここにあります
が、それらは空間または時間のいずれかによって永遠で無制
限の存在の意識に働きかけます。それぞれに共通するこの意
識と意識は、空間や時間はなく、無限と永遠だけが存在するか
のように耐えるものです。それぞれの探求者がいるこの存在は
純粋な愛の存在であり、そこにあるすべてのものを創造したそ
の原始的で独創的なエネルギーです。あなたのアイデンティテ
ィの最も深い部分であるこの意識が最初にあなたを運ぶ物理的
な乗り物の中に収容されるとき、その重い化学の乗り物にいるこ
との制限と欲求不満は計り知れません。

それで、より⾼い癒しはますます多くなるでしょう

探求者は完全な機動性と制限の⽋如が確実に提供するであろ
うそのレッスンを受け⼊れる準備ができていないので、癒しは
勝ちません。

癒しのプロセスの微妙さをそれぞれに⾒てもらいます。各
エンティティは異なる刺激に反応します。
ある実体は、探求者が実際に責任を負うことができる雰
囲気を作り出すことができた別の実体のために癒される
かもしれません。⼼理学者や精神科医のセラピストの多
くは、そのような資料を探求者の前に持ってきて、この資料の把
握を⽀援することに関与しています。⾷事療法を変えることが役
⽴つと思う⼈もいれば、効果がない⼈もいます。各エンティティ
には固有のバランスがあります。したがって、各エンティティは、
独⾃の癒しを⾒つける必要があります。別の⼈のために働くもの
はあなたのために働かないかもしれません。

したがって、それはかなり重要な質問であるため、探求者は⾃
分⾃⾝でこの質問を追求しなければなりません。探求者が病
気が何に取り組んでいるのかわからない場合は、明確な夢を
求めるかもしれません。動作し、ドロップする準備ができていま
す。探求者が病気を落とす準備ができていると⾃分⾃⾝で決定
したら、それからそれはその治癒の⽅法を選ぶかもしれませ
ん。

病気の多くは、聖ではないものとして⾁体に⽀払われた軽蔑
によるものです。

したがって、物理的な⾞両に痛みや痛みがある場合は、この
状況に敬意と注意を払うことをお勧めします。この注意は、単
に物理的な⾞両を完璧なメカニズムと⾒なしているだけかも
しれません。それは、傷ついていると知覚される⾝体の部分に光
を送っている可能性があります

いくつかの実体にとって、必要な唯⼀の癒しは、病気が美徳
を持っていて、必要とされた理由の認識の席です。おそらく、
探求者は教訓が学ばれたと感じています。次に、探求者は、健
康とウェルネスを注意深く⾒つめ、各健康な実体に与えられる
⽣活の仕事に責任を負う準備ができているかどうかを確認す
るという、癒しの次のステップの準備が整います。レッスンが
学ばれた時がありますが

または病気。それぞれの探求者は、⾁体との愛情のある関係に
ますます⼊る独⾃の⽅法を⾒つけるかもしれませんが、それ
は体、⼼、精神のバランスや健康を⼀緒に助ける仕事です。

それで、全体の存在の意識は、⾁体との悪い条件で受⾁を始
めます。

私たちは、気づきの経験から病気や状態を取り除く準備がで
きているかどうかを判断するための明確で証明可能な⽅法を
与えることはできません。
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したがって、癒しはこの全体性の発⾒に従います。私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で私たちの名誉は、出席者が質問する際に価値があると思われる
さらなる質問に話しかける試みを提供することです。現時点で別のク
エリはありますか？

質問者：質問があります。個⼈がこのバランスを⾒つけた場合、そして、
彼らは癒しにオープンになりますか？

その本質、その本質的な振動を正確に特定し、その振動が動く可能
性のある調和を⾼める⽅法を⾒つけてください。この本質的な性質を開
き、それを明確にするための最良の技術は、瞑想、熟考、祈りのままであ
り、このグループが以前に話していたように、⼈⽣として知られているも
のすべてと死は関係します。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者：はい。��（聞き取れない）この全体性、または全体性の感覚に
ついて話します。他にツールはありますか？

すべてが神聖です。この瞬間にあなたの⾜が休むものは聖地です。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じて
います、私の妹。不均衡な領域でエンティティがそれ⾃体の中でバラン
スを⾒つけることができる場合、この全体性の発⾒は、エンティティの癒
しが構築される基礎となる⽯になります。そして完全性は⾃⼰の奥深く
で実現され、それから癒しを必要としているものは確かに癒されます。

姉さん、別の質問はありますか？

P：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

ジムと呼ばれるものに移ります。私たちはQ'uoのものです。

あなたが⾔ったように、内部の全体性を⾒つけるためにエンティテ
ィが利⽤できる多くのツールがあります。たとえば、瞑想、熟考、祈りの態
度の使⽤があり、これらはエンティティを準備するのに最も役⽴ちます

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

癒しを⼤いに必要としているあなたの⼈ の々グループがあったが、私た
ちは彼らから癒しを提供するように頼まれなかった例。このように、私た
ち⾃⾝の経験から、これらの実体に愛と光を送り、全体のバランスを取り
戻すことへの願いは、実体の⾃由意志を侵害することなく、私たちができ
ることのほとんどであることがわかりました。明⽩な⽅法でエンティティ
は、サービスを試みるためにそのエンティティによって招待されなければ

なりません。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。こ
れは確かに重要なテーマであり、私たちは決してそれを使い果た
していません。

この特定の惑星圏の歴史の中で何度も、連合起源の⼈ が々同じ質問をし
たことがあります。

しかし、この楽器は私たちが先に進む必要があるという合図を私
たちに与え始めています。したがって、私たちはこの楽器を愛と光と感謝
の気持ちで残します。

私たちの謙虚な意⾒では、招待なしで奉仕しようとすることは
奉仕ではありません。したがって、他の⼈に奉仕している⼿を差し伸
べたいという願望は⼤きいかもしれませんが、招待がなければ、その
使⽤が何であれ、それらの使⽤のために彼らが持つかもしれない使⽤
のためにこれらの実体に愛と光を送ることだけが可能です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⼊ってくる息、出て⾏く息を感じるために⼀時停⽌します。健康は、
深く息を吸ったり吐いたりすることから始まり、息を吸ったり吐い
たりすることの安らぎを感じます。実体が何をしようとも、それは息を
吸ったり吐いたりします。⼼と感情の⽣活がどれほど複雑になって
も、物理的な乗り物は⽣きている息によって無限の創造主を表現します
—

実体は、いくつものソースから癒しのプロセスを求めることができ
ますが、実体⾃体が、おそらく他の⼈の触媒を通して、この全体性と完全
性を⾒つけるまで、癒しはありません。

内外に。あなたは無限の創造主の愛をあなたに吸い込み、疲れて
いて、古く、去る準備ができているすべてのものをあなたから吐き
出します。ですから、あなたは各吸⼊で健康を取り、すべての呼気で
不均衡の残骸を表現します。癒しは⽌まるプロセスではありません。
むしろ、各実体は常にあなたの本質であるそのエネルギーウェブを癒し、
バランスを取り、強化する状態にあります。

Ｐ：質問があります。質問したいのですが、あなたが感じている⼈が
⾃由意志を侵害することなく癒しを必要としているのをどのように
助けることができますか？
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質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

他の⼈に提供された癒しと愛情のこもった努⼒が受け⼊れられないと
き、それなら、彼らがいつでもそのドアを通って移動し、提供されたものを受け⼊
れることを歓迎していることを彼らが知っているような実体にドアを開いたまま
にしておくのは良いことです。これ以上のことは、他の⼈の⾃由意志を侵害せずに
達成することはできません。なぜなら、エンティティは⾒つけるために探す必要が
あるからです。通常、それが求めていないものを別のもので⾒つけることはできま
せん。このように、⼼の中で開かれたままであり、捧げ物の中で開かれたままであ
り、あなたの⼼から他の⼈の⼼に愛のそれを与えることなく

発⽣する。

癒し。癒しの必要性を⾒て、癒しを必要としている歪んだ存在から流れる多くの
⾏動、知覚、思考、態度を⾒る、調べられた⼈⽣があります。これらの⾏動や態度
は、良⼼的な探求者がバランスの取れた状態にするために取り組むことができま
す。エンティティは、それ⾃体が癒しのツールとなる任意の数の癒しのモダリティ
を利⽤する可能性のあるあなたの医療専⾨家の1つから癒しの触媒作⽤を求める
ことができます。

（テープは終了します。）

リターンの期待は、できることのほとんどです。

⻑期的には、実体は、実体にとって意味のある⽅法で形を成す内なる信仰に
依存するでしょう。この信仰は、他の⼈の癒しの努⼒が癒される⼈の⽣活パタ
ーンに移ることができるチャネル、または出⼊り⼝を提供します。したがって、
癒しを求めるエンティティに利⽤できるツールはたくさんありますが、このエン
ティティの態度と独⾃の信仰を⾏使する能⼒は、独⾃の思考と⾏動のパターン
に焦点を当てた意識の中でのエンティティの作業と相まって、�、この治癒過程
で最も効果的なツールです。

質問者：はい、もう1つ質問があります。ヒーラーになる（聞こえない）エンテ
ィティは何ですか？ヒーリングを実⾏しますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それはこれらの個⼈への愛と関⼼から⾏われました。何を（聞き

取れない）しますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

エンティティがヒーラーとして機能するためには、ほとんどの場合、エ
ンティティがエネルギーセンターまたはチャクラ内の⾃⼰に⼗分に働きかけ、そ
のエネルギーの中⼼がヒーリングに使⽤できるエネルギーと⼗分にバランスが
取れている必要があります。最⼩限の歪みでそれらを移動できます。次に、これら
の癒しのエネルギーは、癒されるもののオーラフィールドが⼀時的に中断され、
古い、より歪んだ思考パターンが、より新しく、より調和のとれた思考パターンに
置き換えられるようにする⼿段として利⽤されます。癒しが起こるのを許してく
ださい。これは、癒しを必要とする実体があなたの正統な医療専⾨家の⼀⼈から、
またはより形⽽上学的な背景または癒しのモダリティから癒しの触媒を提供す
る実体からそのようなものを求めるかどうかにかかわらず、プロセスです。したが
って、ヒーラーは、癒される⼈のオーラの中に存在する古い思考パターンの中断を
⽀援できる必要があります。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

質問者：はい。他の⼈を助け、癒そうとする⼈ が々いますが、特に（聞き取れな
い）⼈ の々間では、レセプションはありません。彼らがあなたを遠ざけているの
を⾒て気づいたときに、⼿を差し伸べるためにどれだけの努⼒とエネルギーを
費やしますか。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

これは、奉仕を求める多くの⼈々、特に愛されている⼈ に々とっては困難です
が、それでも受け⼊れなければならないことです。各団体の⾃由意志が最も重要
だからです。進歩を遂げるためには、各エンティティが⾃⼰のためにステップを
踏む必要があります。

姉さん、別の質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？
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さて、私たちはこれらの考えを共有するので、それぞれがこれらの概
念を聞いたときに差別を使⽤するようにそれぞれに依頼してくださ

い。したがって、私たちが⾔うことがあなたにとって良いと思われる
場合、あなたはこれらの考えに最も歓迎されます。⼀⽅、私たちが⾔う
ことが真実ではない場合は、その考えを残してください。これはあな
たの真実ではないからです。真実には2つの⾯があるため、意⾒を聞く
ときは、どんなに権威があるように⾒えても、常に各探求者に差別の
⼒を守るように促します。��1つは隠されており、もう1つは幻想です。

あなたは今、幻想を持って住んでいます、しかしあなたがこの幻想を
去るとき、あなたが名前を付けることができる真実がいくつあっても、
それでも真実⾃体はこれらのものにはなく、[単なる]⽬に⾒えない永
遠の真実が作り出す影です。すべての想像を超えて、その謎、パラド
ックスのコレクター、それは1つの偉⼤なオリジナルの思考、愛、また
はロゴです。

1994年11⽉13⽇

（カーラチャネリング）

グループの質問：今⽇の質問は、私たちの⽇常の活動の中で、計画を
変更し、新しい状況に⾝を委ねなければならないという⽴場にいると
きに最も役⽴つかもしれない態度に関係しています。これがバランス
を崩していること、⽕による試練による学習に価値があるのか、このプ
ロセスをよりスムーズに進めるために私たちの知覚や反応と思考を調

整できる⽅法があるかどうか疑問に思います。それができれば役に⽴
ちますか？そのような状況で⾃分⾃⾝を助けるために私たちは何がで
きるでしょうか？

私たちはQ'uoのものです。愛と無限の創造主に照らしての挨拶。こ
の⽇の会議にあなたが私たちを呼んでくれたことをとてもうれしく思
います。私たちの謙虚な意⾒をこの探求の輪と共有するよう求められ
ることは光栄であり、私たちは今⽇真理を探求することを考えた各⼈
に挨拶し、祝福します。これは⼀過性ではなく、何年も何千年も経ちま
すが、何よりも時空を超えて、真実は完全で完全なままです。他のすべ
て、顕現のすべては幻想です。しかし、ああ、なんて幻想でしょう。そし
て、この幻想の中に、時代を超えた実体がこの特定の座標系にやって来
ます。

あなたはこの⽇、⽇常⽣活の厄介な触媒に巧みに対処する⽅法を考え
たいと思っていました。私たちもこの触媒を使って仕事をしていると⾔
えますが、あなたが⾔うように密度が⾼いにもかかわらず、焦りと欲求
不満の故郷のままです。私たちも真実を求めていますが、真実は私たち
の前に無限に後退しているので、私たちは常に到達していて、決して把
握していません。しかし、この到達には独⽴したメリット、つまり結果に
依存しないメリットがあることをお勧めします。

想像を絶するほど⻑い旅は、それぞれの意識の⽕花を旅しました、そ
して、ああ、これからの旅はまだどれくらい待っていますか。

L/Lリサーチ
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何よりもあなたの⼼を悩ませないでください。あなたが⾃
⼰に対する⽀配を主張することを選択した場合、これはあなた
の意識的な管理下にあります。そのバランスのポイントに向かっ
てできるときに働きなさい。その中であなたははっきりと⾒るこ
とができます。⾃分⾃⾝を物事の厚さから取り除くのではなく、
むしろ神聖な側⾯、内なる創造主との関係を物事の厚さに持ち
込みます。態度は⼀⾔に過ぎませんが、この態度は精神的な献
⾝的な⽣活の鍵です。すべてのものは、⾒る⽬、聞く⽿、理解する
⼼を持っている⼈にとって神聖なものだからです。

私たちはあなたに、これらの⽅法のそれぞれが⼀⽇を移動
するための巧みな⽅法であると⾔います。あなたがいる地
上の⼈格は確かにその性質に従うべきです。整然としてい
る場合は、リストを作成します。⼈が⾃由を楽しんでいるな
ら、それを混沌としてではなく、正しいと感じることをする⾃
由として⾒て、この実体は⼀⽇の終わりにおそらく同じ量の秩
序あるものを完成させました。しかし、彼らは今⽇、創造主につ
いて考えましたか？

あなたの内なる⼤地、あなたの期待の棒と⽯は、あなたの
⼈⽣の⼟に良い種が植えられるように砕かなければなりま
せん。新しい気づきを植え付けるためのこの⾃⼰の耕作は苦
痛です。まるで古い家のように⾃分が取り壊されているように感
じ、その古い⾃⼰が取り壊されているように感じます。しかし、私
たちには約束があります。それは、取り壊されているものが、将
来、⾃分ではなく、あなたに⾒えることです。他⼈への奉仕が試
みられるとき、あなたはその⼈格に奉仕するだけでなく、主にそ
の実体の真実であるその中で創造主⾃⾝に奉仕します。したがっ
て、⾃分が成功したかどうかを⼼配するのではなく、奉仕したい
という願望のより純粋なものに向けて努⼒するだけで、他の⼈に
奉仕することに⾃分⾃⾝を注ぎ出してください。

⼀⼈の無限の創造主との会話関係。

秩序だった⼼を持たないもう⼀⼈の探求者は、朝、夜明けとと
もに⽬覚めます。創造主を覚えていますか？この実体はその⽇に
移動し、その⼼は最初に⽬を迎えるようになるその雑⽤と義務に
反応します。このエンティティは、2番⽬のアイテムが⽬に留まる
まで、その懸念に取り組み始めます。この不注意なアイテムの場
合、1⽇は、これとその雑⽤または喜びの間を移動するのにすぐに
費やされます。

時間、エネルギー、才能の正しい使い⽅に関する⼀連の
質問に対処するキーワードは、先⽣がイエスとしてあなたに
知っていたものです。「私の意志ではなく、あなたの意志で
す。」ほら、あなたとあなたの意識は素晴らしい氷⼭の⼀⾓で
す。あなたの⾃⼰、あなたが本当にいるその深遠で無制限の⾃
⼰は、ほんの少しの⾃⼰性を⽰しています。その⾃我はあなたの
性格、またはあなたがそうするならあなたのエゴに包まれてい
ます。確かに、真の⾃⼰はあなたが意識の中で努⼒する⽬標で
あるということを⽰すことは想定されていません。あなたの意識
が完全に⽬覚めたとき、あなたはあなたがあなたのすべての深
い⼼の中で真実を安全に保持しているのを⾒るでしょう。存在。
さらに、内なる愛の⽕花であるこの静かな知恵は、痛み、苦しみ、
誤解、そしてすべての否定的な感情に移⾏し、それを変えます。
それはまるで探求者が⾃⼰の地球の中で掘り起こし、⾃⼰の庭を
ますます⼩さな⾃⼰の塊に変え、⾃⼰が完全に崩壊し、新しい変
容の種のために準備ができて休むまでです。

イベントの流れを改善するための論理的で直線的な
計画を超えて、すべての学習をまとめたものよりも多くの知
恵を含む単純な態度があります。その知恵は、その主要な関係
として、実際の、⽣きている、

朝が明け、探求者は⽬を覚ます。今朝、創造主を覚えていません
か？その⽇は、⽬に⾒える⽋陥なしに、汚されていない、⼿付か
ずの状態で先に続きます。整然とした⼼を持っている⼈は、通
常の⻑くて⻑いことのリストに最初に⾏う義務と雑⽤をすぐに
整理し始めます。構造は⼼の中で形になり始めます。その後、シ
ーカーは午前中と正午のペースの速いラッシュに移動し、午後
の早い時間までにスケジュールが最初に変更され、次に根本的
に変更され、おそらく完全に破棄されました。

私たちは今、それぞれに⾃⼰の中で探求するように求めま
す。あなたが⽬覚めたとき、あなたはどう思いましたか？創
造主のことを最初、最後、または途中で考えましたか？あなたは
それがあなたに提⽰されるときに触媒と⼀緒に流れることをよ
り良く学ぶためのスキルとリソースを求めます、そして⾃⼰がそ
の古くて堅くて⼀⾒致命的な過剰規則を変えたいと本当に望
んでいることを⾃⼰に思い出させるかもしれない多くの⽅法が
確かにあります。しかし、これらすべてのスキルを超えて、基本的
な態度があります。それは、⼀度把握され、永続的に戻されると、
覚えている⼈の意識の中で発⽣する各経験を実質的に変換しま
す。

私たちがあなたの⼀⽇の1つを⽣きているふりをして移動します。私
たちと⼀緒にあなたの第三密度の幻想に来てください。
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（ジムチャネリング）

したがって、それぞれが⾃分の経験に⼀貫性を与えるためにある程度
の制御が必要であると感じるかもしれませんが、私たちは、瞬間が必
要とする瞬間の降伏に対して常にオープンであることを提案します。
このようにして、進化の⽬的で追求されているそれらの教訓とバラン
スとより調和して動きます。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちはジムとして知られているものを通してこのチャネリングを続け
ます。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちは
Q'uoのものです。

妹、さらに質問はありますか？

E：いいえ。

（ジムチャネリング）
制御の質には⼤きな価値と努⼒を払うかもしれませんが、⾃分を提
供する必要があるため、幻想の中で究極の意味で制御を維持すること
は不可能であることに注意することが重要なポイントだと思います。イ
ンスピレーションの瞬間に。これは、完全な意味での降伏は、イベントや
エンティティを制御する能⼒よりもはるかに優れた友⼈であることが証
明されるということです。妹がコントロールするのはさらに難しい…

兄さん、さらに質問はありますか？

Ｐ：はい、降伏のポイントについてお聞きしたいと思います。

⾃分が周囲や⾃分の置かれている状況に明確な影響を与えると感じ
る必要があることは理解していますが、機会ごとに⾃分を明け渡すこと
は、コントロールを試みるよりもはるかに役⽴ちます。そして、望ましい

結果を構築し、状況をこの望ましい結果に適合させようとするのでは
なく、各状況に対する⾃発的な反応を体験します。

降伏がコントロールよりも探求者にとってはるかに価値がある理由
は、⼼の⾃発性に降伏することで、⼈が試みている⾃⼰のその部分の

真の性質に関して、より真実の読みを得ることができるからです。バラ
ンスを取る。内なる⾃発性と愛が他者に⾃分⾃⾝を表向きに表現する
ことを可能にするので、⼈は⾃分の⽴場のより完全で真実の表現を感
じ、経験することができます。それぞれの幻想と経験に個性を挿⼊す
る、より⼤きな⾃⼰または魂であること。

いつ⽀配を維持し、いつ降伏するかを知る⽅法は？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の
兄弟。私たちは、まさにこれを⾏うあなたの⼈ の々多くを知っています。
⼼の中で、体の中で、そして精神の中で進化するプロセスは、この努⼒
を⼀緒に⾏うエントリーのグループ化によって⼤いに助けられるプロ
セスであり、⼀緒に適切な状況を提供することができる多くの多くの
⼈⽣経験の共有があります各事業体が達成したいバランスを追求す
る。そのようなエンティティのグループ化は、以前の化⾝の経験で共有
されたあなたの幻想内の位置を交換するのに役⽴つことがよくありま
す。これらの実体は、おそらく友⼈または仲間であるか、または以前の
経験および現在の学習⽬的に関連するそれぞれに意味を持つ別の⽅
法で関連している必要があります。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。
繰り返しになりますが、録⾳デバイスを⽀援してくれたPとして知ら
れている⼈に感謝します。

確かに、⽒族または志を同じくするエンティティのグループが、第3
密度の錯覚とそれに続くものを⼀緒に移動することは、より⼀般的な
ケースであることがわかります。多くの場合、これらのグループ化は、各
グループ化のこのプロセスを強化する他のエンティティとのさらなる
接触が⾏われるにつれて、拡⼤します。グループを構成するエンティテ
ィが仲間の旅⾏者に頼ることができれば、各エンティティ内の愛の⼼を
発⾒するこのプロセスに適切な⽀援、触媒、課題、サポートを提供し、表
現を強化することができます。それぞれの後続の化⾝におけるこの愛
の。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
の⽇このグループに参加できることは私たちの特権であり、あなたが
真実を求めてあなたに参加するよう招待されたことに私たちは最も感
謝しています。この時点で、私たちは、存在する⼈ が々私たちのために持
っているであろう他の質問があるかもしれないかどうか尋ねます。

（テープの⽚側の端。）

E：この化⾝を残して、他の⼈と⼀緒にいることができるかどうか尋ね
たいと思います。

私はQ'uoです。現時点で別のクエリはありますか？
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私はQ'uoです。クエリの枯渇を観察すると、もう⼀度…

P：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

R：質問はありませんが、インスピレーションの源になってくれてありがとうございま

す。もう⼀度あなたはそれをしました。

（⼀時停⽌）

（トランスクリプトの最後のページがありません。）

私はQ'uoです、そして私はあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあります

か？

私はQ'uoです。私たちが提供したその意⾒への回答に対して、私の兄弟であるあな

たにも感謝します。私たちはサービスを提供してくれたことに感謝しており、あなた

が私たちに同じように確実にサービスを提供してくれたことを保証することができま

す。現時点で別のクエリはありますか？

Machine Translated by Google
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（カーラチャネリング）

たとえば、化⾝の中で希望の⾏動を⽣み出したが、創造物に
サービスを提供する過程で⽣み出された、または再び取り上
げられた関係のバランスをとることができなかった場合、実
現するために必要な視点の明確さはありません。さらなる癒
し。多くの実体にとって、受⾁は、そのバランスが明確に⾒ら
れるかもしれない創造主との関係だけに依存して、探求者の
中に固い岩が作られていないので、受⾁の中で癒されてはな
りません。ご覧のとおり、⾃⼰をバランスの取れた視点に正
確に⼊れることはできません。

グループの質問：⼀⼈⼀⼈が学ぶべきレッスンの計画と
提供するサービスを持って化⾝に⼊るということを認識し
て、私たちは「化⾝の癒し」と呼ばれることができることを
⾏うことができるかどうか疑問に思っています「プラン
A」を達成してから「プランB」に進む予定だったすべての
こと。その時点から簡単に即興でケーキにフロスティング
をかけることができるようになるまで、受⾁を癒すことがで
きますか？受⾁の癒しについてあなたが私たちに与えること
ができるどんな情報でも欲しいです。

受⾁はバランスが取れていると⾒なされ、不可
能です。

あなたが癒しについて話すとき、私たちはあなたがバラ
ンスについて話すと感じます。したがって、化⾝の癒しは、
特定の時点での化⾝の果実の真の結晶化であり、精神の中
に平等の深さを⽣み出し、それによって、

1994年11⽉20⽇

しかし、バランスや癒しについて考えたり考えたりしている
ときは、このプロセスは精神的に⾏うことができるはずだと
感じますが、それは

しかし、この作業は少しずつ⾏われ、⼈ の々間でコン
センサスの現実を継続するという奇跡を⽣み出しま
す。あなたの密度の中で普遍的に⽀配する混乱は、単純に厚
すぎて浸透できません。⼼は⾃⼰の中でバランスを作ろうと
します、そして確かに⼼がすることができて、うまくいく仕事
があります、そしてそれは探求者によって達成されるかもし
れないバランスに追加します。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして挨拶します。いつものように、あなたと話すことは喜びで
あり特権です。私たちはこのサークルに私たちを呼んでくれたこと
に感謝し、私たちの考えが考慮されることだけを求めます。確かに、
正しくないと思われるものは取り残される可能性があります。私た
ちのサービスは私たちの考えや意⾒を提供することであり、これを
⾏うことは本当に喜びです。それが現時点での私たちの⼆極化の⽅
法だからです。

意識の中での仕事は、物のない仕事です。

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



295©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1994年11⽉20⽇

この特定の領域で徹底することは期待していません。なぜな
ら、この幻想の中の各エンティティの仕事は、⼼全体の中でそ
れらの弱い領域のバランスをとる卓越性のために選択され
た、特定の探求と奉仕の道に沿って進むからです。各エンティテ
ィの/body/spirit複合体。あなたの幻想の中には、仲間に⾮常に
よく同調している多くの実体があります。より良い⽤語が必要な
場合は、パスが⼤部分⼀致し、それぞれが⼀緒に幻想を出ると
同時に終了することさえあります。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点で他に質問がありますか？

⼀⾒⾮常に論理的ですが、これは明らかにそうです。真
実に深く、より近くにあるのは、精神が受⾁の中で通過して
いるプロセスの⾃然な部分として無意識のうちに機能するバ
イアスと偏⾒の海の深さですが、形⽽上学的または時間/空間の
レベルまたは次元にあります。これらの潜在意識のプロセスへの
精神的なアクセスはありません。これらのプロセスは、意識的な
論理的または発達した⼀連の推論よりも、⾃⼰の原型とはるかに
関係があります。

したがって、⾃分の化⾝を意識的に癒すのは⽐較的無⼒です。

E：この化⾝を⼀緒に残すために2⼈がどのように準備できる
か知りたいです。この化⾝を⼀緒に残すために⼆⼈がどんな霊
的な準備をすることができるか知りたいです。

このサークルではエネルギーが⾮常に低いので、このサークル
に私たちを呼んでくれたことにもう⼀度感謝し、私たちの発⾔を
これらの⾮常に少数に限定します。出発する前に、会議を開いて
質問をします。そして、これを追求して、として知られている楽器
に転送されます

ジム。私たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残し
ます。

（ジムチャネリング）

受⾁を癒すために働く実体は、部分的であると⾒られるかもし
れないそれらのテストの時を経たものであり、したがって、次
の変容の時が⼈⽣の最後の変容であったものである場所に来
ましたまたは⾃分だけに関係する受⾁、そしてこの最終的な変
容、または開始の時点で、⾃分⾃⾝全体、探求者がその時点で
完全にすべてを許すことをいとわない場合、⼈⽣全体が柔らか
く、順応性があります。

しかし、この幻想の中の探求者は、幻想の⼤部分に参加
するかもしれないが、より⼤きな基準枠内でこの幻想を⾒るため
に、個 の々出発点を⾒つけるかもしれない道を追求する場合が
より近いです。⼼/体/精神の複合体が利⽤できる経験のごく⼀部
として、幻想からの出発の実際のタイミングは⽐較的重要ではな
いと⾒なされ、化⾝の重要な部分は、はめ込まれた才能を⾒つけ
るための努⼒ですそしておそらく隠されて、探求者の能⼒と才能
の起源にあるそれらのサービスを⾒つけるために、会議の⽬的の
ために転⽣している他の⼈とのさまざまな潜在的な可能性と会
議で秘密にされたそれらのレッスンとできるそこに依存します。

しかし、ペアで、またはより⼤きな番号で、お互いに⾮常によ
く調和している多くのエンティティがあり、そのため、化⾝の
程度までシークとサービングの融合があります

したがって、従う信仰の⽅法は、やがて受⾁の癒しは、この楽
器が聖霊と呼ぶものと私たちがしばしばより⾼い⾃⼰と呼
ぶものに助けられて、潜在意識のレベルの⾃⼰によって⾃⼰
に与えられる贈り物になります。

しかし、化⾝のバランスをとる際に⾃分⾃⾝を助けるため
の明確で明快な道があります。

私はQ'uoです。兄さん、あなたの質問を承知していますが、
正しく答えるためにはかなりの考慮が必要なため、いくつかの表
記法や考えでしか話せません。あなたへのサービス。

そのように信仰の⽅法です。その道に沿って最も鮮や
かな花は、⾃⼰の許し、創造主の許し、そして⼼が怒り
に満ちたすべての⼈ の々許しです。過去の否定的な感
情のこれらのほこりっぽい蜘蛛の巣がその潜在意識の場所か
ら⼀掃されると、許しが開花する可能性があり、その後、探求者
はほとんど反射によって受⾁の状況が変化したことを発⾒し
ます。探求者の経験における最初のいくつかのエピファニーま
たは変容の時間は、⾃⼰の⼀部を解放するものであり、その結
果、さまざまなエネルギーが個⼈内で順次解放され、より⾼い
レベルでチャネルをクリアします。
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私の兄弟よ、あなたが私たちに話したいと思うより具体的な
道があるかどうか尋ねてもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

沢⼭あります。

E：いいえ、ありがとうございます。

（⼀時停⽌）

これは壮⼤な幻想であり、あなたが直⾯している壮⼤な旅です、
私の友⼈たち。あなたを待っている多くの冒険とあなたを失望さ
せるかもしれない多くの瞬間があります、しかしあなたは常に⼀
⼈の創造主の愛がそれぞれに完全に存在し、炎に燃え上がるた
めに最⼩限の必要性またはインスピレーションを必要とするこ
とを知って安⼼するかもしれません。

この時、私たちはこのグループを去り、私たちの存在を招待
してくれたそれぞれに感謝します。私たちはQ'uoのもので
あり、それぞれを愛に、そして1⼈の無限の創造主に照らして残
します。

私たち⾃⾝の経験から、⼀⼈の創造主の愛の炎を、歩く⼈たちと
共有することほど⼤きな喜びはないことがわかります。

私はQ'uoです。あなたの⾔葉と⼼からの感謝の気持ちに感謝
し、このグループに別れを告げるとき、私たちは⼩さな岩に相
当します。多くの⼈が遠くから家にいるように感じさせるための
経験と努⼒を与えてきたので、私たちはこの時点でエネルギー
不⾜があることを認識しています。育てられた。これは良い努
⼒です、私の友⼈たち、そして私たちはあなたがいつもあなたが
親しい友⼈や家族の愛とサポートに感謝する遠くからの親愛な
る友⼈としてお互いを⾒ることをあなたに勧めることができま
す。

幻想⾃体からの逸脱を含め、パターンは多かれ少なかれ⼀致
するようになります。
私たちはすべての探求者に、壮⼤で完成した出⼝を作るために、
意識の各部分の中で、与えられるものを与え、すべてを許し、す
べてを学ぶことを求める試みがあることをお勧めしますそれは
化⾝の可能性の範囲内です。これは単純な運動ではありません。
それは、結晶化できることを学ぶために、探求し、奉仕し、反省す
る際の各瞬間の可能性を完全に理解できる程度に、絶え間ない
注意と瞬間への注意を必要とするからです。求めることと奉仕
することにおけるそれぞれの努⼒の種または実として。

このほこりっぽい道であなたと⼀緒に。私たちはあなた
と⼀緒に歩く⼈ の々⼀部であることに⼤きな喜びと⼤きな特権を
感じています。たくさんの友達がいます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、現時点で幻想の中で動き、助けを必
要とする⼈ を々助け、疲れている⼈ を々⿎舞し、そして困難に歩
く⼈ に々援助を貸している、より⼤きな家族の⼀員です。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私
たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

297

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

1994年11⽉27⽇

私たちは権威ではなく、間違いを犯します。したがって、私たちはそれ
ぞれを呼び、⾃⼰を区別します。 この愛、このロゴスは、すべてのものを作成したものです。

グループの質問：今⽇の午後はポットラックを利⽤します。特に質
問はありません。事前に提供しなければならなかったすべての情報か
ら、Q'uoが何を⾔っているかがわかります。

私たちは、あなたの⼈ に々、1つの無限の創造主に奉仕する惑星連邦と
して知られている⼈ で々す。あなたの⾶⾏機の中にいるという私たちの

願望と⽬的はコミュニケーションです。なぜなら、この時期にあなたの
惑星に真実を求める⼤きな呼びかけがあるからです。ますます多くの
あなたの惑星の⼈ は々、精神的な⾷物の源として伝統的に考えられて
いるすべての場所のために、彼らが⾒つけることができない真実を求
めて、内で叫んでいます

あなたが⾔う時間の数え切れないほどの量で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は徐 に々意識として発達しました、そしてあなたがこの正確な時間に
⼀緒に⽣きるダンス、化⾝の経験を経験するような⽅法で前に来たす
べては落ちましたそして場所。この⽇、それぞれが曲がった道を歩いて
このサークルに⼊りました。探求は主に孤⽴し、孤独で、疎外され、困
難でした。しかし、各探求者の胸の中で、私たちは⾮常に気づいていま
す、

（カーラチャネリング）

何らかの形で、探求の道として⽢やかされて不快にされたため、探求
者は別の⼈が作成した構造なしで探求し、代わりに探求者が⾃分の
ペースを加速するのに最適な位置にあると感じる構造を作成する必
要があります霊的進化。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして、それぞれに挨拶します。いつものように、この探求の輪に呼
ばれることは⼤きな祝福です。私たちは、この輪が形成されたという
真実を求めたいと願った⼀⼈⼀⼈に祝福と感謝を捧げます。

この楽器が先に述べたように、私たちがそのような探求者に提供しな
ければならないのは、⾮常に単純な真実です。私たちがあなたに挨拶
するのはその真実であり、あなたの仕事のセッションで私たちが訪れ
るたびに私たちがあなたを離れるのも同じ真実です。私たちがもたら
すこの考えは、暗闇と死の⼒も包含する、⽣きている、創造的で活⼒の
ある⼒です。この⼒、この1つの偉⼤なオリジナルの思考、このロゴスは
愛です。あなたの「愛」という⾔葉は、私たちが話すことの象徴としての
満⾜のいく位置を決して満たしていません。しかし、愛はあなたの⾔語
が創造主の性質を説明しなければならない最も近いものです。

私たちは特に、この特定のグループに不慣れなDとして知られてい
る⼈に挨拶して祝福します。ご意⾒•ご感想をお聞かせいただけれ
ば幸いです。多くは各実体の個⼈的な真実であり、個⼈に当てはまら
ないものは簡単に取り残される可能性があるため、各探求者がこれ
らの考えを⾃分で評価するようお願いします。

L/Lリサーチ
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それぞれがその⼀つの偉⼤な独創的な思想を追求するために最
善を尽くしているので、私たちはそれぞれがお互いに教え、お互
いを⽀え、励まし合うことができることを理解するようにお願いし
ます。本当に、探求者の道は孤独です。難しい選択は⼀⼈で⾏わ
なければなりません。

これが毎⽇⾏われることができれば、私たちはそれぞれがそのコ
ミットメントを⾏い、各⽇中の期間を、⾃⼰の⼼の中で、あなたの意
識の中にあるその広⼤な創造物の中で、⾄聖所があり、そしてその
部屋の中で創造主を待ちます。ドアは侵⼊者から守られてロック
されています。そうです、あなたがそのドアを襲撃しようとすると、
あなた⾃⾝が侵⼊者になり、真実から何かを絞り出そうとします。
その扉の鍵は静かな瞑想です。��5分かかる場合もあれば、数年か
かる場合もあります。しかし、探求者がドアが開かれたことを知る
時が来ます。その実体の中で、化⾝の経験が変化するからです。

苦難は数えられていません。苦しみは喜んで、または完全に辞任
して受け⼊れられました。

この円から、それぞれが再び⽅向性のない海のように⾒える
場所に移動します。愛は創造し、愛はあり、そしてそれぞれが
その愛です。それでも、あなたは⾁をまとった愛です。あなた
の重い、化学的、物理的な乗り物は、あなたがあなたの第三の
密度である幻想の中を歩き回ることができるような⽅法で愛から
作られた軽いものを覆います。あなたは⼆番⽬に密度の⾼い友達、
つまり⽊、⿃、草を⾒つめます。そして、これらの単純なものの中に、
愛の明確で明快な例を⾒ることができます。⽊は探求者にその探
求者を助ける酸素を提供します。

この変容の中には途⽅もない程度の降伏があり、この降伏は死に
かけているように感じるので、探求者の道はしばしば⾃分⾃⾝に
よって困難で、苦痛で厄介であると認識されます。ただし、変化に
抵抗する⾃然な傾向があることをそれぞれが考慮することをお勧
めします。体と脳の各細胞内では、現状を維持する傾向がありま
す。霊的に向けられた⼈⽣は喜びに⽋けていません、しかし、それ
は実体の中で変化の速度を増加させるので、それは苦しみを増加
させます。

このサークル内のそれぞれがその正しい召命を探しま
すが、私たちはあなたに⾔います、そしてこれはまったく独創的で
はないことを私たちは知っています、あなたのそれぞれの最初の
召命は、あなたの性質上、献⾝的な⽣活を送るという召命であり、
信仰。このように、あなたの本当の性質の最も深い部分は、外側の
経験の基本的な部分でもあります。この⼼の態度、この偏⾒または
偏⾒は、私たちが⾔うべきことですが、あなたの愛の内にあるもの
が持っている真の欲望として内に実現されます。

初めて、声。その声は黙って話す声です。

したがって、私たちは、各探求者が精神修養のために個 の々探
求者に最も適切であると感じる儀式または期間を⾃分で考案
することをお勧めします。私たちは常に、それぞれがその実践
に静かな瞑想の期間を含めることをお勧めします。

そして、あなたが愛と光の⽣き物であるならば、あなたはあなたの
存在の真実を実現するために何をしなければなりませんか？この
楽器は、この数年間、この化⾝の中で物理的な仕事をするために
必要な物理的な状態に⾃分⾃⾝をもたらすために働いてきまし
た。内なる飢え、⽀配する欲求は、それが教えられたものであり、
⽂化が教えているものでした。価値があるようになることは働くこ
とです。

それでも、仲間の旅⾏者は疲れた巡礼者にどれほどの⼒を与える
⼒を与えますか？

あなたはそれぞれ、この化⾝の中で探求することを選択しました。運
命があなたを待っています。それをどのように実⾏するかについてのあな
たの選択は常にあなた⾃⾝のものであり、その上で

あなたの⼈ の々多くは、単に給料であるだけでなく、価値
があり、忙しく、⽣産的であるように⾒えるという願望を満たすた
めに、労働の状況に移⾏しています。私たちは、この楽器が正しい
召命に対してより⾃然な態度に向かって動いているのを⾒てうれ
しく思います。

探求者⾃⾝が、彼らが⾷べる必要のある⾷物である⼆酸化炭素を⽊に
提供しています。この2番⽬の密度内のすべては、完全な順序に向かう傾向
があります。きちんと整頓されているわけではありませんが、バランスが取
れているということです。

したがって、真実を知りたい、真の召命を⾒つけたい、真に奉仕し
たい、このほこりっぽい探求者の道を歩くことを犠牲にして瞬き
をしないように⾒つめることを望むそれぞれの⼈にお願いしま
す。あなたが求めているその真実になります。私たちが知る限り、
あなたは真実を知ることができないとあなたに⾔います。あなた
は真実になることができるだけです。

今、あなたはあなたの⾁体の覆いの中に存在し、花は太陽に向かっ
て開いています。あなたは種から化⾝になり、開花するにつれて、こ
の幻想からきっと滅びるでしょう。そして、地球であったものは再
び地球になるでしょう。それでも、内なる精神は、化⾝の中と、あな
たの⽣涯である永遠のその括弧の両側の両⽅で、⾃由に⾶びます。
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それは、戦いや⾶⾏のメカニズムに由来する基本的な⼈間の資質で
あり、あなたの⼈ が々それを呼んでいるのを観察します。それは、安
全を構築することからなるあなたの存在の多くがあるので、各エンテ
ィティの⽣活に影響を及ぼします。恐れることなく静かに動くことが
できる環境。

私たちは、あなたの⼈ が々経験する存在の多くが、特にあなたの
⽂化的進化のこの時期に、ある種の恐れに満ちていることを発⾒し
ました。あなたがそれを説明したように、この恐れは、それらが完全
に機能しているとき、これらの複合体に通常よりも⼩さな四分の⼀に
⼼と精神を閉じ込めておくものです。各エンティティがライフパター
ン内で感じる恐怖は、物理的な乗り物の筋⾁を構築する⼈がそれらの
筋⾁を強化するために持ち上げる重量に例えることができます。この
恐怖は、恐怖を無視して前進するか、恐怖を受け⼊れてそれにもかか
わらず取り組むことを選択する⼈ に々よって試みられるときに、⾃由な
選択と⾏動の価値を⾼める⼀種の障壁と⾒なすことができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたは混乱の海に住んでいます。その主な特徴は気晴ら
しと悲しみです。しかし、あなたの地球世界のすべての厄介

な境内を覆っているのは輝いています。この楽器の語彙にこの単語
が含まれていないことがわかったので、⽂を作り直します。この楽器は
私たちにそれをしてくれてありがとう。あなたの世界を覆っているもの
は、あなたが今あなたの感覚で知覚しているその幻想よりも深く真実で
あることを知ってください。私たちは確かに、

安全な環境を超えたものに突⼊することは、毎⽇の活動の各ラウンド
における各エンティティの課題です。しかし、そのような挑戦を受け
⼊れず、むしろ安全のために構築された安全な範囲内にとどまること
を選択する多くの⼈がいます。

そのサブプログラムであるプログラムを制御するコンピューター
内のそのプログラムに対するあなたの幻想を囲みます。

これは、エンティティ内で熟成と呼ばれることが発⽣するまで、⼀
定の時間必要である限り、各エンティティに受け⼊れられます。この熟
成は、好奇⼼、退屈、恐れを知らないこと、より多くの欲求、またはエンテ
ィティを刺激または推進する刺激である可能性があるものなど、多くの
ソースのいずれかを増強剤として持つ可能性があります。�。このブレ
ークアウトの質は、場合によっては別のエンティティに触発されている
かもしれませんが、各エンティティの存在の内部から来なければならな
いものであることがわかります。しかし、それぞれが⾃⼰決定する必要
があります

（ジムチャネリング）計り知れない、⽅向性のない意識の海には、多くの混乱が残っていま
す。それでも、他⼈の内なる愛はあなたの道を照らすために輝いていま
す、そして無限の⼈からあなたを通して動く光は他⼈への灯台です。あ
なたの存在、あなたの本質的な⾃⼰は、⼀⼈の創造主とあなたの惑星上
のすべての⼈ へ々のあなたの主な奉仕です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の深い⼼の中には、聖霊、ガイド、または内なる
教師としてあなた⽅の⼈ に々よってしばしば客観化される典型的
な⾃⼰があります。この知恵と思いやりの源には多くの名前がありま
す。探求者がこのプログラムにアクセスできるとき、それは感覚の印
象が受け取られる優先順位を並べ替えるのに⾮常に良い仕事をする
かもしれません。ですから、探求者が瞑想に⼊り、その静かな声に⽿を
傾ける時があるとき、⼈⽣経験の中で酵⺟のように振る舞う多くのこと
が起こっています。その酵⺟は⽣命の塊の中にあるかもしれませんが、
それでも⽣地の完全な変形を⽣み出します。あなたも可鍛性のある素

材でできており、実際に[本能]になり、⽣命と蜂の巣状になります。ライ
ト。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。現
時点で、私たちは、現在の⼈ が々私たちのために持っているかもしれ
ないさらなる質問があるかもしれないかどうか尋ねます。現時点で質
問はありますか？

あなたが何度もこの沈黙に⼊るとき、あなたが求め、そして再び求める
とき、あなたはあなた⾃⾝の中で、光、愛、創造主のためのより滑らかな
チャネルをくりぬきます。そして、それがその灯台であったことに⾃⼰が
気付く瞬間が起こったとき、実際、その実体は最終的に正しい召命の喜
びを感じます。

この時点で、これらすべての考えをあなたに与えたので、私たちは
ジムとして知られている楽器に移り、この連絡を続けます。私たち
はQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残します。

質問者：⼈間は、新しいことをするために、私たち全員が持っている
恐怖の壁をどのように突破しますか？とにかく⼈間の⽣活はとても

壊れやすいので、セキュリティ、誤ったセキュリティを要求する恐怖の
壁？
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私はQ'uoです。現時点で別のクエリはありますか？

（テープは終了します。）

安全な環境の記述を明け渡す機会をとること、未知の世界に⾃⼰を明
け渡すこと、⾃⼰をより⾼い原則に委ねること。⻑いです。

この決定、恐怖の境界を破る⽅向へのこの動きは、1つが保持されてい
る限り1つを保持しているにもかかわらず、恐怖に関係なく、危険な探
求者が出て⾏くことを可能にする必要な要素です。このように、試みら
れていないことを試み、冒険し、来るものは何でも受け⼊れ、環境が恐
れを知らないことに反応するものであることを確認することは、実体⾃
体によってなされた決定です。それは、⼈が進むにつれて、⼈が作る前
に想像し始めることができるように、旅の宝物や果物を探求者に提供
するような⽅法で、⼈を待っている経験を調整する傾向がある⼀種の
探検の勢いがあります最初のステップ。このように、愚かであることへ
の意欲、降伏への意欲、そして通常の⾃⼰から⼈を奪うある種の冒険の
⽕花がなければなりません。

兄さん、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

回答の前に、これは⼤きな調査分野であるという注記を付ける必要があ
ります。現時点では、回答を最も簡単に開始することしかできません。

しかし、交尾したペア間の性的エネルギー交換は、各シーカーが
各上昇センターまたはチャクラをクリアできるため、あなたの⼈々
に知られている精神的な旅を進めるための最も強⼒な⼿段の1つ
であると⽰唆するかもしれません

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

エネルギーの中には、特定の場所で意識を保持しているエネルギー
が放出され、この解放されたエネルギーにより、各探求者は、それぞ
れが可能になるまで、エネルギーの中⼼内で知覚のレベルと質をま
すます⾼くすることができます。個別にまたは⼀緒に、眉の中⼼に移
動するために、私たちがこのグループによって説明されているのを聞い
たインディゴ光線は、歪みなしで完全に⼀⼈の創造主を体験すること
ができます。

質問者：はい、質問があります。⾃分⾃⾝で、またはパートナーと⼀
緒に、スピリチュアルな探求者のために性的エネルギーを使⽤するこ
とについてコメントしていただけますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この聖なる体験は、悟りの体験、サマーディ、[アケンショウ]、涅槃など、
さまざまな⼈ の々⽂化の中で多くの名前で呼ばれています。性的エネル
ギー伝達の全体的な効果は、各エンティティは、それらの間に調和共鳴
を作成し、エネルギーの⼀種のジェネレーターとして機能し、1つを前
⽅にパルスして、経験した物理的オルガスムが精神的オルガスムを解
放し、精神を解放してシャトルとコネクターとして機能させます。⼀⼈の
創造主の経験に。

そのような経験のタイミングは、それぞれのために存在することの謎
であるものです。なぜなら、⼈は永遠に川に押し付けることはできな
いからです。別の⼈や⾃分⾃⾝のためにプロセスをスピードアップす
ることはできません。⼈は、プロセスと⾃⼰を可能な限り信じて、意図
し、試み、試み、そして前進することしかできません。

質問者：いいえ。

そして、そのような努⼒を妨げる妨害や気晴らしに耐える意志を信仰に
加えてください。
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提供できる真実は1つ、考えは1つだけです。残りはすべて、装飾と
その考えとその意味を議論するさまざまな⽅法です。この考えは、
ロゴスであるものであり、⾮常に創造的で⾮常に主要なものであ
るため、創造者であり創造されたものでもあります。その1つの素晴
らしいオリジナルの考えは愛です。あなたがキリスト教と呼ぶ組織
的宗教のシステムの中には、「初めに⾔葉があった」という⾔葉が
あります。これが私たちが話す⾔葉です。すべてを創造したその⾔
葉は愛であり、愛であり、愛であり続けますが、あなたが理解して
いるように、愛は創造と破壊の両⽅を⾏うその重要な愛と⽐較して最
も⻘⽩くて弱いです。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、いわゆるミラーリング効果と
関係があります。あなたが嫌いな他の⼈の特徴、特徴、または⾏動に
気づき、その⾏動についてその⼈を嫌う場合、実際に何が起こっている
のか他の⼈の⾏動に反映されている⾃分の⾏動や⼀部を嫌っていると
いうこと。これは、あなたが⾃分⾃⾝を受け⼊れるためにやるべきこと
がある分野を⽰している可能性があります。私たちが疑問に思ってい
るのは、これまでに⾒られたさまざまなタイプの以前は受け⼊れられ
なかった⾏動に対して、ますます⾃分⾃⾝を受け⼊れることができるよ
うになることです。あなた⾃⾝と他の⼈の中で、あなたは他の⼈と他の
世界を⾒始め、あなた⾃⾝と他の⼈をより簡単に受け⼊れることがで
きますか？しかし、それを超えて正しく観察し、⾏動が本当に嫌悪感を
抱くポイント、または批判に値し、それ⾃体で客観的に⽴つポイントは
ありますか？何が受け⼊れられ、何が受け⼊れられないかを判断する
ときに、このミラーリング効果を念頭に置いて⾃⼰をどのように⾒ます
か？このミラーリング効果についてご提供いただければ幸いです。

私たちはあなたにQ'uoとして知られています。愛の中で、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれへの挨拶と祝福。私た
ちは、このサークルと話すために呼ばれることを最も光栄に思い、

光栄に思います。私たちはあなたの振動の美しさに感謝します

奉仕と真実の追求への献⾝。崩壊しつつある宗教グループの中で、
あなたの領域にいる⼈ が々ますます⽬覚め始め、壊れた世界で真実と
完全性に飢えている⼼を⾒つけるにつれて、私たちはこのコミュニケー
ションによって奉仕を提供してくれた⼈ で々あるため、何よりも感謝し
ます。システム、断⽚化した⽂化的つながり。ある⼤陸から別の⼤陸へ
と時間とともに移動する波の波紋がそうであるように、私たちはあなた
の⼈ に々対する私たちの関⼼の中で他の多くのエネルギーと本質に加
わります。それで、これらの苦痛の波紋が私たちの⽿に届き、私たちはこ
のような楽器を介した継続的なコミュニケーションでこの努⼒で応え
ました。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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私たち独⾃のものではないが、⾁体的感覚を満たすものが⾃⼰の反
映として⾒られるという⻑年の哲学の愛想の良い部分であるこの
構造の中で、あなたの医師はさまざまな⼈ が々ジムとして知られて
いる⼈が彼の質問で⾔ったように、⾃分⾃⾝は、実際に内にあるもの
を他の⼈に投影します。

あなたが他⼈や⾃⼰の判断に関与している時間を慎重に選び、論理
的な範囲内に保ち、直感的な⾚ちゃんのステップは、厳しいまたは過
度に⼀般化された判断を作成することによって未完成のあなたの中
でそれを破壊する傾向を保ちます。判断したいという願望は、あなた
の第三の密度の経験を通して説得⼒があり続けます。息を呑むよう
な⼈には、正しく判断する能⼒は与えられていません。

この愛の中には、⽬に⾒えるものと⾒えないものがすべてあります。
これらの⾔葉を聞いているそれぞれの意識は、愛であり、さま
ざまな形の愛に現れる複雑なものです。多くはその愛の歪み
ですが、それらの中のエネルギーは、どんなに⼤きな歪みであっ
ても、愛のそれです。多くの場合、感情的、精神的、⾁体的、または精神
的に進歩する試みでは、さまざまなことが試みられ、テストされ、それ
らがリソースであるか、または欲しがっていることがわかるかどうか
を確認しようとします。そして、求めている魂がその愛から⽣きる瞬間
を刻 と々移動するにつれて、⽣きている経験が⽣み出す多くの構造が
試されます

もっと意味があります。

（⼀時停⽌）

この楽器を明るく輝くホールに⾒せます。

このミラーリング効果が⾃⼰の助けのために使⽤するのに
最適なツールである可能性がある場所を確認するために、私たちの
考えをリダイレクトしましょう。⾃⼰と⾃⼰の働きにおいて、⼼の中
にとどまるものをバリのようにとることはしばしば役に⽴ちます。

このホールの様相は壮⼤で、鏡が両側と両端に並んでいます。コスチ
ュームボールのドレスを着たこのステージに、紳⼠淑⼥の精巧な散
歩をします。会話は素晴らしいです。鏡の間のこの場所に応じて、光
がきらめき、画像が際限なく繰り返されます。この集会の真実はどこ
にありますか？鏡の中の平らな画像では？会話中？とても壮⼤で素
敵な服で？私たちは、あなたが鏡の直喩またはたとえ話を呼び出す
時間をあなたの内の差別に選択させるように思われるすべての鏡か
ら離れることを提案します。

しかし、⾒知らぬ⼈や通⾏⼈がするかもしれない反応の中で⼈が反
応を経験するとき、⼈はするべき仕事がないところで仕事をしてい
る。実のところ、その神秘的な⾔葉が何であれ、欲望に駆り⽴てられ
た運命のチャンスの範囲内ではありません。

これは⾮常に⼿軽に⾏うことができます。実際、考えられるす
べての⾏動、動機、アイデアは、これらの⾔葉を聞く各意識の⼀部
であるため、⼀般化のしやすさを和らげることをお勧めします。すべ
てが1つです。⾃⼰は別れているようで、ある種の性格を持っている
ようです。これは主に幻想であり、その中の意識が働き、それによって
精神的に進歩することができるように幻想が作成されました。この幻
想の中で、他の実体はほとんど常に他のように⾒えます。なぜなら、そ
れは強烈な触媒、愛の形成、共有された創造的な経験、または涙で終
わる笑いの親密さの範囲内でのみ、⼼が彼らの実際を知覚するほど
近くなるからです。団結、⼀⽅が他⽅と。

精神的に進歩するために、⾃⼰がどのように⾏動しているかの
判断に継続的に焦点を当てる必要はありません。論理学者は満⾜
しているが、⼼は役に⽴たない領域。

私たちは、この楽器に⾔葉で表現するのが難しい概念を与えること
を試みます。⼀時停⽌を許可していただければ幸いです。私たちは
Q'uoのものです。

⼼、そしてそれを調べてください。まるでそれがあなたの⼟壌から
採掘された鉱物であるかのようにそれを凝視し、その純度、その
鉱物の種類などを凝視して評価します。ミラーが⼤きすぎないよ
うに⾒える場合、この種の⽬では、そのミラーリング効果のかなり
正確なバージョンが表⽰される可能性があります。

今夜のクエリは、そのような構造の1つに関するものです。

⾔い換えれば、ある期間にわたって、あなたの触媒として継続的
に悪化を引き起こしている実体がある場合、その実体に関する複
雑な感覚を⽬で⾒て、本当の痛みの原因がどこにあるかを確認す
るのは良いことです。恐れは、⼈が他⼈や⾃分⾃⾝を真に判断するこ
とはできないので、分離判断を下す必要性を内に⽣み出しているとい
うことです。しかし、蔑称的な意味での判断を避け、蔑称的な意味で
の判断を避け、歪みの少ない内⾯の絵を描くように注意深く集中する
ことは、探求者の⼈⽣の⼀部です。
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裁きには霊的な⽤法はありません。判断したいという願
望があなたにやってきたとき、それが何であるかを⾒ようと
試みてください。化⾝の中の⼩さな⾃⼰は、知覚された刺激
の混沌を整えようとします。可能であれば、あなたが判断す
るものを制御したいという願望を解放し、代わりに、沈黙に
よってあなたの中に閉じ込められた⾄聖所で、⼼で燃えるそ
の⽕の中に向きを変えてください。

私の愛する⼈たち、あなたの中にあるものを表現することは
不可能ですが、私たちはそれぞれがすべてと融合し、創造さ
れた創造者となる⾃⼰の本質を経験したと感じています。
常に、そのような談話の終わりに、あなたとすべての内に幕
屋を置く創造主に⽬を向けてください。この源の炎であなた
の⼿を温めてください。真実を把握しようとするすべての試
みを超えて、真実であるその意識があり、その沈黙の中にあ
なたは浸ることができます。それが熟考、瞑想、または祈り
であるかどうかにかかわらず、いつ、どのように選択するか
はあなた次第です。たった30秒の場合は、毎⽇の時間を取っ
て、内にあり、すべてが単に⽰唆することのない真実に⽬を
向け、あなたが求めているものであるが⾔葉のない存在に
⾃⼰を開いてください。

あなたがその⼼に⼊るのに⼗分沈黙することができると
き、⽣きている⼈によってのみ表現されることができる真
実があります。投影された意⾒の鏡で⾃分を⾒る努⼒がな
されるたびに、その旅を始めましょう。しかし、常に、そのよ
うな論理的⾔説の終わりに、すべての論理的考慮事項の根
底にあり、包括的なもの、つまり、1⼈の無限の創造主の無
限の愛に⽬を向けてください。インテリジェントな無限⼤
は、意識の各場所を、⽣き⽣きと⽣き、⼼を開き、奉仕を求
め始めるための⽣き⽅を選択するように呼びかけます。私
たちはそれぞれに、内なる真実を探求しようとしている間、
⾃⼰に優しく、他の⼈に優しくして、すべてのスープが抽出
される普遍的な⾃⼰の⼀部、つまり、⼊ってくる各品種をあ
なたに映し出すようにお願いします。⾁体はあなたが体と
呼ぶことができます。

（テープは終了します。）
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

確かに、⾔う必要のないこともあるように思われるかもしれま
せん。しかし、親切な意⾒、良い考え、または共有されたいと思
う公正で愛情のある瞬間の衝動で起こるものがある場合は、そ
れを共有しましょう。愛したいという願望に関するスピーチで
息が広がるときのために、理解する、サポートする、または別の
ものを強化するために、そのエネルギーは、⾔葉の間、線の間、
思考、概念、および合理的な⼼の知的化の間を移動する癒しと
してです。

グループの質問：今⽇はポットラックを取ります。私たちは⼈
間関係、コミュニケーション、理解、そして[エピファニー]につい
て話してきました。そして、Q'uoがそのすべてに何を⾔わなければ
ならないかを⾒ていきます。

任意の2つのエンティティ間で、瞬間的な⽣活の流れの中の
⽢さは、情報、コミュニケーション、愛情、愛、感謝などの共有
された感情の授受の両⽅に⼼を開く⾃分の能⼒に⼤きく依
存しています。

1994年12⽉25⽇

この作業セッションの前の議論の多くは、それぞれの喜びと
悲しみを含んでいました、そしてその共有された会話の息吹
の中に、これを調和させ、再調整し、再配置する愛の精神とし
て常に働いている、⼀⼈の無限の創造主の即時の存在があり
ますまたは、その複雑な形で、相互に関連するエネルギー場を
持つ⼼、体、または精神のその側⾯。おそらくあなたは緊張が
解放されたと感じたかもしれません。おそらくあなた⾃⾝でさえ
も同情的で⽀持的な雰囲気の中で議論されなかったからです。
相互作⽤が何であれ

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして挨拶します。私たちは、⼀緒に探求するために
集まり、真実を知りたいというあなたの願望によって私たちを
あなたに呼んでくれたサークル内のそれぞれに感謝し、祝福
します。私たち⾃⾝は絶対的な真実を知りませんが、それを検討
したい⼈のためのリソースとして機能するかもしれない意⾒を
持っていると信じています。しかし、いつものように、私たちは、
私たちが権威としてではなく、あなたと道を共有する⼈ と々し
てここにいるので、どんな探求者の（聞こえない）を悩ませたり
苦しめたりする私たちの考えはすぐに脇に置いて置き去りにす
るようお願いします。

確かに、⾔語は、コミュニケーションの必要性がなければ、⼗分
に省くことができます。⾃⼰を最も深く明らかにし、浄化するも
のは、ほとんどの場合、合理的、論理的、または常識ではなく、む
しろ、潜在意識から情報を夢⾒て受け取る⾃⼰のその部分、⽬に
⾒える⾃⼰のその部分は、その⽔の端の表⾯の下に完全に沈ん
でいる⾮常に⼤きな氷⼭の先端にすぎません。⼼、または潜在意
識。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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それぞれの中には、内側や外側の⽬では⾒ることができない
宝物があります。これらの贈り物は、それが理解していないも
のを⾒て、祈って、信頼するように⾃分⾃⾝を設定する巡礼者
に開かれますが、それでも精神的な⾷べ物や飲み物として認
識します。そのような瞬間が来ると、可能性は倍増し、光や愛
のその激しい経験の中で、将来の⾃⼰のために、その⻑い、確
かにその無限の旅でその探求者を最もよく助けるであろう欲
望の種を蒔く機会があります。

したがって、他の⼈に奉仕する⼼の開いた⽣活を送るプ
ロセスは、探求者がドラムのリズムに動いている状況の
後に、それ⾃体が完全には理解していない状況を⽣み出
します。経験の流れを喜んで信頼できるという特別な芸
術があります。この楽器の⼼はすぐに「いいえ、「触媒の
流れ」」と⾔います。しかし、私たちはあなたが現時点でど
のように学ぶかではなく、⼼を開いてその状態で互いにコミ
ュニケーションする⽅法について話します。霊的な探求が本
物であるか、真実であるか、望ましいか、あるいは創造物の善
と正しさへの信仰が説明できることをだれにも納得させるこ
とは不可能です。常に探求者は空中で安全に休まなければ
なりません。⼤胆に冒険する探求者は、その典型的な崖を越
えて未知のものの深淵に⾜を踏み⼊れるだけです。それで
は、転倒の感覚はありますか？確かにそうではありません。し
かし、経験によって知識が得られる前に、その⾶躍を最初に
⾏わなければなりません。

しかし、その⽢い記憶は⾮常に包括的で超越的であるた
め、神との結合の⼀瞬は、信仰、犠牲、奉仕の⽣涯を正当化す
るのに⼗分以上のものです。

確かに、この楽器は、希釈されていない形で光を頻繁に経
験しています。しかし、この実体が⽇常のモードまたは⼼の
枠組みに戻ったとき、⾔葉でそのスキルを⾏使することによ
って、経験したことの説明、またはその説明、またはその主要
な個⼈的な経験を翻訳するための⽅法を⽣成することはで
きません他の⼈のための教育ツールに。それぞれの実体は、
真実を経験するという点で確かにそれ⾃⾝の教師です。しか
し、真実を経験し、⽣きてきたというその感覚は、この探求の
輪の中でそれぞれに起こりました。実際、この時点で、あなた
がそうするのであれば、彼らが誰であるかについてのより深
い真実に⽬覚めていると感じるほとんどすべての⼈ に々起
こりました。そして、彼らがその後取るその巡礼がどこにつ
ながるか。

これまで以上に明確で深いレベルで会話し、コミ
ュニケーションを図ろうとすることで、私たちは真に話しま
すが、⾔葉で⾔えることは真実ではなく、実際、私たちの概
念そのものが以下にあることも指摘したいと思います。あなた
の密度のベールは真実ではありません。それらは真実ですが、
私たちは経験するかもしれないが決して理解したり制御した
りすることのない絶対的な真実があると感じ続けています。

贈り物としてあなたに与えられたこの種のすべての経験を⼤
切にしましょう。これらの瞬間を覚えておいてください。多く
の場合、意識的な⼼は信仰の記憶しか利⽤できません。

最も明るい⽇、⼈は真実を⾒つけることができません。それぞれが現在占め
ている⽴場からは真実を達成することはできません。それは本質的に経験す
ることができますが、知ることも、保持することも、伝えることもできません。

これが正しいと感じることを信頼し、すべてが合理的に⾒ら
れるか論理的に配置されることを要求することで合理的な
⼼の負担を過度に広げないでください。多くの場合、衝動の
中で救いと癒しの鍵となるのは、確かに直感のようなものが
あり、この学部を磨くことができると感じています。

したがって、そのような瞬間が発⽣したときは、覚えておいて
ください。少しでも可能なら、⽴ち⽌まって感謝と賛美を捧
げ、⾃分に覚えてもらいましょう。その経験には真実があるか
らです。そして、それらの瞬間がゆっくりと蓄積し、記憶が厚く
なり、肥沃になり、記憶によって豊かになるにつれて、巡礼者
の⾃⼰は、その精神的な⾃⼰の中で最も深い欲望を求めるこ
とへの永続的で揺るぎない⽅向性をサポートし、維持する真
実または⾃信の⼩さなビットを獲得しますベールを通して話
さなければなりません。

それなら、もしあなたがそうするなら、⾜が地球にしっか
りと植えられていると想像してみてください。しかし、あなたの
前には、あなたがこれまでに来て、⾒たり、勉強したり、把握し
たり、理解したりするために多くの犠牲を払ってきた無限⼤が
あります。それぞれが話し、笑っているこの影と混乱の領域は
どれほど貴重です。なぜなら、創造主を取り囲み、その中に移
動したのはまさにこれらの影だからです。

探求者がいつこの井⼾に真の感情、つまり洗練と浄化を
受けた感情にアクセスしたかを知らせるのに役⽴つ、かなり
認識できる感情の特定の組み合わせを⽣み出す特定のエネ
ルギーがあります。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1994年12⽉25⽇

©2009L/��L��Research 306

Ｐ：これにも付け加えたいと思います。私は、これらのチャネリング瞑
想を聞いて、頭に浮かぶ考えやイメージ、そしてそれらが教えとどの
ように関連しているかについて疑問に思いました。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

これは遅くて微妙な作業です。ただし、これは⾮常に⻑い改良プロセ
スの始まりにすぎません。
粗い材料は中にあります。多くの、多くの順列が可能であり、
経験が回転するにつれて、⾃⼰がそのサイクルで回転するにつれ
て、⾃⼰の中で知覚する能⼒が増加します。

現時点で、私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうかを尋ね
ます。

あなたの冬の考えは⽢いです、なぜなら春はすぐにあなたと⼀緒になる
でしょう。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私た
ちはQ'uoのものであり、愛と光に感謝を込めてこの楽器を残します。

私たちが精神的慣性と呼ぶものによって所定の位置に保持されてい
るエネルギーを解放し、次にコンディショニング振動がこのプロセス
にも役⽴ちます。

したがって、⼈は思考、感情、そして新しい洞察を受け取る意欲におい
てより⼤きな流動性を感じるかもしれません。画像や思考に捉えられ
る可能性のある懸念がある場合は、コンディショニング振動がこのプ
ロセスにも役⽴ちます。私たちは、いかなる実体の考えや感情にも侵⼊
するための瞑想に着⼿しません。これは、私たちが

（ジムチャネリング）

葉っぱのない⽊ が々⾻格に⾒え、希薄な美しさに⽴ち、冬の空をじっと
⾒つめるように、これらは⾃分の内にあり、存在のルーツと地⾯に移動
する時でもあります。あなたの中には、新しい命の種であるものがあり
ます。⼀瞬⼀瞬⽣まれる⾃分を⽀え、愛し、⼤切にするために⾝を寄せ
合ってください。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じています、
私の友⼈。私たちは私たちの応答を試みます、私たちがあなたの本当の質問に
話さないならば、再質問してください。

このコンタクトで機器を利⽤できるので、私たちはまた、シーク

のサークルに存在する各エンティティとコンディショニング振動
を共有します。このコンディショニングバイブレーションには、それぞ
れが達成した瞑想状態を深めるという⽬的があります。この瞑想状態
には、各エンティティに固有の各エンティティのさまざまなコンポーネ
ントがあります。このサークルに存在するシーカー内に存在する場合、

それらのエリアに移動したいという願望があります。

焦りを抑え、期待を解放し、このわずかな暗闇と短い⽇のために、暗
闇と悪天候が探求者が楽しむ可能性を⾼める、良⼼的で価値のある機
能があることを知ってください。その暗闇に流れ込み、地球の堅固さと
寒さと収縮に移動し、残りの部分、眠り、希望、欲望、勇気のゆっくりとし

た再燃を許します。やがて、あなたが冬に蓄えたものがその⽇に召され
る時。��5⽉

個⼈の道に話しかけるパターンと、その道で最も助けとなるリソース、
これらの助けを書くことができ、知恵や思いやりを話したり具体化し

たりする教師になることができます。考えられるすべての経験は休耕
地であり、宝物が採掘され、意識的な⼼が知覚する経験の花の根底に
ある根に⾒出されます。美しいチューリップやアイリスの⾒る⼈は、花
を作った家庭的な球根や種を⾒ることができますか？⼀度もない。そ
の根は暗くて豊かな⼟壌の奥深くにあるからです。そして、光と暖かさ
は、あなたが⾒ることができないものに作⽤して、顕現の芽と経験の芽
を出しました。あなたが意識的に知覚するものは、存在の根拠の中にあ
り、あらゆる点で完璧であり、創造主との完全な結合と創造の完全な全

体であるその物質の⼿がかり、ヒント、または[インクリング]にすぎない
ことを認識してください。

R：質問があります、Q'uo。私たちがここで輪になって座っていると
き、特に私はあなたのエネルギーに⼼を開いて、あるレベルであなたが
私の中のいくつかの閉塞や緊張を解放するのを助けることが同意する
なら、それを⾔うのは正しいかどうか疑問に思いました。今回は⿐⽔が
ひどいのに気づいたので考えていましたが、それは私たちが始めるまで
来ませんでした。何かを⾒ているのか、何かあるのかわかりません。他の
時にも気づき、感情と涙を思いつきます。あなたはそれに答える必要は
ありませんが、もしあなたがあなたが⾔わなければならないことを聞く
ことができれば私は興味があります。

私たちは、この楽器が理解するよりも少し⻑く話していることを
認識しています。それでも、あなたが今あなたの惑星でたくさんの富を
経験しているその暗闇の中⼼の中にあります。これは⾮常に魔法の時間
であり、すべての⼈の真の⼈⽣であるその精神が裸で、剥ぎ取られ、裸
であるように⾒える時間です。
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兄さん、別の質問はありますか？

実際、チャネリング前の会話ではそれについて話しませ
んでした。考えは⿇薬、⿇薬の使⽤についてです。私はLSDを服⽤するこ
とを考えていましたが、Q'uoがそのような物質の使⽤についてコメント
できること、そしてそれが⼼の窓を開く際に探求者にどのように役⽴つか
を知りたいと思いました。

私はQ'uoです。今シーズンのリニューアルの温かい願いに感謝します。
Carlaとして知られている⼈だけでなく、このサークルのそれぞれからも
提供されていると感じています。私たちは、それぞれがこの特定の季節を
独⾃の⽅法で⾒ていることを⼗分に認識しています。また、それぞれがこ
の季節に関連する最も純粋な祝福と願いを私たちに提供していることも
わかります。私たちは、キリストの誕⽣の時期がさまざまな実体にとってさ
まざまな意味を持っていることを認識しており、あなたのクリスマスの時
期であろうと、あなたの年のその他の時期。その中には出産を待っている

⾚ん坊がいます。賢明で、⽣まれつつあるこの若い⾃⼰に贈り物をもたら
す⾃⼰の部分によるこのベイビーの出席があります。内に⾒えます…

実体の⾃由意志に対する侵害。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私たちは、私たちが与える可能性のある⾏動の過程で他の⼈に影響を
与えたくないので、私たちが与える可能性のある応答にはかなりの範
囲が制限されていることがわかります。

ただし、エンティティがコンディショニング振動を含むエネルギーを
特定の⽬的で⾃由に使⽤したい場合は、拡⼤鏡がページの印刷を拡⼤
するのに役⽴つため、コンディショニング振動によってエンティティは
これを実⾏できます。�。

追加して開くために、私はそれが何らかの形で接触を強化するかもし
れないと思います。これが実際にチャネリングしている楽器をより安定
させるのに役⽴つのか、それともそれが本当にチューニングにおける特
定の楽器の機能であるのかどうか疑問に思います。そして、この種の接
触に影響を与えるので、あなたがそれについて本当に何かを⾔うことが
できるかどうかはわかりませんが、これがそれについての正しい気持ち
であるかどうかだけ興味があります。

Ｐ：いいえ、コメントありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

別の質問はありますか？

Ｐ：質問があります。それは私の頭の中の考えです。

カーラ：私にとってはQ'uoではありません。メリークリスマスありがとうござい
ます。

シーク内に影響があります。エンティティが考慮している化学物
質の摂取が何であれ、光を求めることへの⼤きな願望を持ち、こ
れを最も注意深く準備する必要があることを⽰唆するかもしれません。
エンティティはまた、光を求める機会のためにその機会を利⽤するという
より⼤きな責任を負っています。なぜなら、シーカーが準備に最も気を配
らなければならないような機会に利⽤できる多くのエンティティとエネ
ルギーがあるからです。この経験のための⾃⼰。

R：いいえ、違います。願いはあなたへのクリスマスプレゼントで
した。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたのおいしい欲望のプレゼントをあ
りがとう、私の兄弟です。

姉さん、別の質問はありますか？

どちらかとさらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の兄
弟。確かに、あなたの意図はこの接触において最も役⽴ちます。なぜなら、
そのような出来事を助けるのは私たちの⾔葉と接触に対する各実体の願
望だからです。これは最も役に⽴ちます。私たちは、私たちの⾔葉を聞き、
私たちの奉仕を求めたいというこの願望に感謝します。そのような願望と
意図によって、私たちは招待され、あなたの存在の中に私たちのための場
所が作られます。

R：私は第⼆の⽅向に拡⼤します、それは…私が瞑想しているとき、私
はあなたのエネルギーまたはいずれかの楽器を通して来る特定の実
体に開放しようとしていると思います本当の意図があるなら

（テープは終了します。）
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エンティティが時間と注意を費やす⽅法を選択する際に⾃由意
志を⾏使する可能性のある混乱の海を作り出すことに向けて。です
から、過去にとどまっているため、または未来を望んでいるために
精神的に不⾜していると何度も感じる場合は、⾃⼰の判断から離れ
て、この幻想を作成しなかったことを思い出してください。�、または
それからその無限の現在の瞬間への完全な適合の賞を獲得します。
むしろ、あなたは、⼈⽣に酔いしれるために、そしてあなたがあなたと
⼀緒に持ってきたそれらの興味と偏⾒によって本能的に引き寄せられ
たまっすぐな道から外れるために、パーティーに来ましたか？パスの
再構成と再照準のジレンマは、そのように正確に設定される可能性が
あります。これにより、最も正確に、鋭く、深く教え、改⾰し、教えること
ができます。

グループの質問：私たちは、過去に影響を受けたもの、将来を楽し
みにしているもの、計画し、それに応じて現在を調整し、これらすべ
ての価値を実現するために座って話し合っています。私たちは、現
在の瞬間にもっと焦点を当てる⽅法があるのではないかと、感情的、精
神的、⾁体的、精神的に今ここにいることが本当に何を意味するのか疑
問に思っています。

はとんです。愛と無限の創造主に照らしての挨拶。この探求の輪に私
たちを呼んでくれてありがとう。私たちの振動とあなた⾃⾝の振動の融
合をもう⼀度体験することは⼤きな喜びであり、私たちはこの瞑想で
分かち合うことができて最も幸運だと感じています。私たちが意⾒を
提供するとき、私たちは私たちの意⾒を提供し、絶対的な権威ではな
く、道に沿ってあなたの間違いを起こしやすい友⼈であるため、各エン
ティティが良いと思われるものを取り、適切ではないと思われる考えを
破棄するようお願いします。

あなたが迷い[さまよう]と、感情の天気は⾃⼰による⾃⼰の
経験を通して吹き抜けます。完全に気づき、中⼼になり、存在すること
が可能であると思われる場合があります。⾃⼰がその性質を絶望的に
愚かで、散らばっていて、⾮効率的であると認識することがよくありま
す。⾃⼰によるこれらの⾃⼰の判断の完全なギャンビットは、表⾯上は
真実であり、役⽴つように⾒えるかもしれませんが、これらの表⾯的な
⾃⼰の経験の下では、その現在の瞬間に実際に永遠に住む⾃⼰の部分
が⽣きています。

このチャンネルで話をしてからしばらく経ちましたが、それも楽し
んでいます。現在の瞬間にとどまるということは、永遠にとどまると
いうことです。完全に実現された現在には、無限の深さ、幅、⾼さが
あります。その瞬間に存在することは、完全な意味で、第三密度の経験
をすることは可能ですが、第三密度の⽬的のために、⾮常にありそうに
ありません。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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私たちはあなた、私の兄弟姉妹を混乱させましたか？私たちは混
乱させることを意味するのではなく、むしろこの義または正しい思
考の探求を展望することを意味します。これらの試みは確かに重
要です。無限の創造主の存在と実践の理想に向かって努⼒するこ
とは良いことです。これは、他の意識的な存在の状態と同様に、⼈
⽣経験の個性の表⾯にあるものであるのに対し、受⾁の仕事は⾃
⼰の⾮常に深いところ、ルーツにまで及ぶことを単に指摘する必要
があります⼼の、神であるものに達する意識の最後ののどが渇い
たルーツ。

ほら、あなたの性質は、努⼒、化⾝の活動が、ある意味で軽薄ま
たは重要ではないままであり、多くの⾃⼰判断は軽薄であるだ
けでなく、不正確で不適切であるようなものです。私たちは、それ
ぞれが判断を控え、⾃⼰の浅さ、現在の瞬間の適切な認識の⽋如
のために⾃⼰を⾮難し、叱責したいという欲求で⾃⼰を思いとどま
らせるそれらの考えを奨励することを提案します。これは、⾃⼰が
永遠と調和していないと何度も認識されるときに、判断が選ばれる
のではなく、肩をすくめ、⼈間の状態を笑い、感謝と感謝の気持ちに
もう⼀度向きを変えるためです。⽇、瞬間、年、そして⼈⽣を⾔葉で
は⾔い表せないほどの美しさで満たす無限の⼈への裸の賞賛。

ご存知のように、探求者が現在の瞬間に⽣きることについて
話すとき、彼らは幻想の中で説明しようとし、幻想の中に参加
しないものを幻想の道具として使⽤しようとしています。実体
が個⼈的な癒しのために奮闘しているとき、ある種の治療を
受けているとき、⼈格と⼼と感情の習慣を訓練しようとする別の
構造が提案されるかもしれません。

よくあなたの中に。⾃分が創造され、今成熟しつつある完璧さか
ら逃れることはできません。

永遠への素早い訪問のために取っておかれるのが最善かもしれない瞬
間。これは、正式または⻑い必要はありません。確かに、あなたが選択した
場合、それは最も頻繁になる可能性があります。

私たちはハトンのものです。アドナイヴァスボラガス。

さて、これを⾔ったので、私たちは各⽣徒がその聖櫃の中でしばし
ば黙想し、真理と永遠のものが存在するその聖なる地の中に精神
的および感情的に座ることを奨励します。創造者、創造物、そして創
造されたものの両⽅である強⼒な存在を語るその沈黙を知って、裸
の注意を払って座ること。これらは時間の外、空間の外の瞬間であ
り、むしろ永遠で無限です。創造主の存在を実践するこれらの瞬間
は、あなたの個 の々ニーズと状況に応じて鍵となるかもしれませ
ん。この楽器は、近隣の教会から聞こえる電話の鳴動や鐘の鳴り声
を使って、感謝と賛美を捧げることに⽬を向けるように⾃分⾃⾝に
思い出させることがよくあります。このリマインダーは助けになり、
それぞれの⼈⽣経験には、予測可能な時間の習慣的な使⽤の構造
があります

私たちはこの時あなたを創造主の愛と光の中に置き去りにします。
私たちは永遠にあなたと⼀緒にいて、あなたのパーティーの喜びを
あなたに⼊札します。あなたが最も純粋に求め、最も完全に許し、そ
して⼼からお互いを愛し合いますように。

⾔語が何であれ、真実の学⽣は基本的に考えるのをやめ、
代わりに純粋な注意の裸を許す⽅法を探しています。創造
主である信じられないほど強⼒な愛を少しの間感じてください。
太陽が⼼を温め、物理的な乗り物全体に放射するように、あなた
の中にこの愛を感じてください。⾁のカーテンの中には神があり、
あなたがいるその器は、永遠と無限を⼩さなボールに包み込み、
それを投げて、そこにあるすべての愛をこれまで以上に完全に受
け取るためにくり抜かれています。宇宙。
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議論の最初の部分は、基本的な精神またはあなたが魂と呼ぶものについ
て展開します。それぞれの精神は本質的に同じです。なぜなら、それぞれ
の精神は、動員され、強化された無限の段階、または無限の性質、または⾃
⼰です。この基本的な⾃⼰は⼀つであり、これは⼈種、国家、惑星、銀河、そ
して創造の線を越えて真実です。それぞれのように⾒えるモナドまたは
ユニットまたは精神または魂は、1つの元の統⼀された思考、ロゴ、または
⼒のホログラフィック表現です。私たちが愛の名前を付けたこと。それぞ
れが愛です。それぞれが常に愛でした。それぞれが常に愛であるものとし
ます。

私たちはQ'uoのものです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。
この⽇のセッションに私たちを呼んでくれたこの探求者の輪に感謝しま
す。私たちは、求めるサーブを求めるあなたに最も感謝し、感謝していま
す。私たちには究極の答えはありませんが、むしろ、私たちの両⽅にとっ
て謎に包まれている質問を洗練するためのパートナーです。浄化された
欲望である振動と浄化された感情である真実を⽣み出すのは、これらの
質問への継続的な焦点です。

1995年1⽉22⽇

創造は始まり、そして終わるでしょう。あなたの銀河は始まり、すぐに終わり
ます。あなたの星系は始まりました、そして、まだもっと早く終わります。あな
たの惑星は始まり、そして終わるでしょう。

この⽇、あなたは精神が化⾝の過程をどのように進むかについて
の知識を求めます

グループの質問：今⽇の午後の質問は、この惑星のさまざまな⼈種や⽂
化への化⾝と関係があります。私たちは、⼈ が々1つの⼈種または⽂化に

のみ転⽣し、その⼈種または⽂化内でユニットまたはグループとして移
動し、特定の⼈種または⽂化または部族のメンバーとしての転⽣から転
⽣へのアイデンティティを維持する傾向があるのか、それとも⼈ が々よ
り多くの⼈であるのか疑問に思っています⼈種的または⽂化的な境界

を越えて転⽣し、さまざまな種類の経験をする可能性があり、この経験
が魂が経験するものであるかどうか。

そして、各実体はその顕現を開始し、すぐにそれを流します。異なっ
てユニークに⾒えるものは幻想です。その団結を伝えるよりも、この

団結を話す⽅が簡単です。しかし、私たちはそれぞれが愛に沈むかも
しれない瞬間を⼀時停⽌し、あなたが少し賢明にその中にあるこの感
情が団結していると感じるかもしれないというその感覚を助けるように
努めます。私たちはQ'uoのものです。

それがどの集団の⼀部になることを選択するかに関して、あなたは
それが難しい答えではなく、むしろ明確であるが複雑な答えを持ってい
ることを尋ねます。

魂は多くの異なる種類の⼈種的、部族的または⽂化的な化⾝を経験
しますか、それとも魂は特定の⼈種または⽂化との同⼀性を持っていま
すか？

したがって、私たちはいくつかのレベルで働く必要があります。あるレ
ベルが別のレベルよりも深い、またはより精神的であるということではな
く、私たちがあなたと⾒る関係のさまざまな側⾯があるということです。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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どのように選んだとしても、あなたが化⾝を通して学ぶ⻑いプロ
セスを始めた惑星の影響と⼈種の影響は、あなたにその⽅向転
換を与える最初の触媒を提⽰する最初のバイアス効果を持って
いたもののままです

（⼀時停⽌）

このように、ある程度、そのような呼びかけのような体験は、意識
の中で慰めの感覚として、そして特定の⼈ と々⼀緒にいるという
感覚として表現されます。つまり、特定の国⺠グループまたは特
定の宗教的または精神的な団体グループとの関係です。これら
の⼤きな部⾨の中で、同じ影響⼒の中にいる⼈ は々、愛が本当に
何であるかを学ぶ仕事を始めます。そして、これを⼀緒に⾏うこ
とで、多くの⽣涯にわたって⽅法が作成され、ますます多くの時間
にわたって、それぞれの⽂化が⼈類すべてに共通する永遠の状
況に対処する特徴的な⽅法でそれを呼び出すように装飾され、
強化されます、ますます⼼に便利になり、常識、⽇常の精神に役⽴
ちます。

最も深く根付いている典型的な⼼のテーマとバイアス。あな
たの太陽の体がそれぞれの惑星に異なって、そして実際に惑星の
各部分にいくらか異なって触れるように表現するロゴのために、
単⼀の⼈種的起源または国の起源である実体の⼤きな塊はおそ
らくそれらのものと同様に偏っているかもしれません⼼には、惑
星、⼈種、またはその他の影響の別のセットのエッチングが含ま
れています。

第三に、問題の推⼒は、ある⽂化の精神的価値が別の⽂化
の精神的価値に反するのか、それとも相対的であるのかとい
うことに集中していると私たちは信じています。ですから、もう
⼀度、⼼をきれいに拭くようにお願いしなければなりません。さ
て、このサークル内のあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、実質的な化⾝を経
験しました

国家的または精神的な実体のグループが1つの⾔語または特徴
的な意味での⾔語を話す傾向があるのと同じように、異なる⽂化
には、うまく伝わらない話し⾔葉やコミュニケーションの⽅法が
あります。たとえば、Pとして知られている⼈は、ヒントを受け取ら
ず、迷惑になるのをやめたアメリカ⼈についてこのグループに話
しました。このエンティティは、単にドアを閉め、電話での通信に
応答しない⽂化の中で育ちました。または郵便で、⽣来の能⼒が
なく、おもてなしが聖なるものである⽂化の中で育てられたもの
からこの実体を分離する⽂化的分裂を⾶び越えたいという願望
は確かにありません、そして悪い会社はヒントと彼が礼儀の限界
を超えたという⾔葉のトーン。

この質問を⾒たい2番⽬の⽅法は、その命名⽅法です。私
たちはあなたが第三の密度に到達したそのプロセスを経る
必要はありません。もしあなたがそうするなら、あなたはこの
働きの⽬的のために、あなたが実際に第⼀と第⼆の密度で様 な々
形を通して意識を⾼めたことを単に受け⼊れるかもしれません。
つまり、要素として、植物として、そして動物として、そして第三の
夜明けに来ました

私たちはQ'uoのものです。あなたにあなたのユニークな個性
の創造を可能にしたその精神の⾵を感じてください。性格は浅
く、1つの化⾝のその⽣き物であることがわかります。しかし、よ
り基本的な性格は、多くの、多くの化⾝の⼦供です。そして、明⽩な
すべてのことと同様に、あなたはユニークな性格として、あなた⾃
⾝ではなくあなたの周囲をゆっくりとますます意識することによ
って、⼈⽣を現実のものとして最初に⾒つけました。そして、個性
化のプロセスが始まりました。

したがって、実体は実際、1つの惑星と1つの⼈種的または精神的
なグループ内で何度も何度も転⽣することがよくあります。

密度の経験。もう⼀度、あなたは太陽から太陽へと遠くを
さまよって、第三の密度を探したかもしれません。または、こ
の特定の惑星を選択して3番⽬の密度から始めることもで
きます。あなたが知っているような意識的なものではなく、
むしろ好きなように呼ぶような選択が可能です。

創造主の肥沃な愛から⽣まれたばかりのあなたが、多くの、多く
の宇宙を航海し、多くの、多くの美しい星、星座、存在の波動、そ
してあなたがその幼児の魂を動かした多くの、多くの密度、多く
の、多くの経験を通して⾒たと想像してください。選択、好み、偏
⾒があるまで。この星、この星座、この惑星。そしてある⽇、あなた
は⽔、または地球、または岩、または⾬、または⾵、または砂でし
た。そして、あなたの化⾝が始まりました。その時、この団結は忘
れられましたか？⼼の奥底ではありません。この本質的な⼀致
は、すべての⼈にとって、密度を移動することで否定できない真
実であり続けます。なぜなら、それは⼼の真実として内に感じら
れるからです。あなたが他の⼈のようであるということではあり
ません—むしろ、あなたはそこにいるすべてです。これがあなた
の基盤です。これは、⽯を彫像に、形を⽣命に変える創造物を構
築する台座です。これはあなたが⽴つことができる岩です。あな
たは1⼈です。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、ずっと前に始まった旅を
完了するために優雅さとリズムで求め、その中
に常に⽣命の源、存在の真実を求める精神的な飢え
として、それぞれの化⾝の中に完全にカプセル化され
ています。

しかし、この根底にある団結のほんのわずかなインクリ
ングでさえ、爆発や花⽕のように振る舞い、この団結を
経験している実体を、愛の経験⾃体だけが⽣み出すこ
とができる⼀種の興奮に投げ込みます。そして、この根
底にある団結が個⼈的に感じられると、あなたが今⾃分
⾃⾝であると思っている⼈格の⽇ が々数えられます。ア
ーキタイプを超えた真実に⽬覚めた魂は、今や知恵と真
実の範囲内でそれらの豊かな源を通り抜けるエネルギ
ーを持っており、今ではすべてのアーキタイプに浸透し
ようとする⼗分な理由があり、特徴を引き受けることが
できる⼈になりますこれらは⾮常に純粋な⽅法で典型
的であり、これらの古くからの構造の中で、これらのシス
テム内の内部ロジックの優雅さだけでなく、すべての終
わりにある実現についに到達したときに開くドアも⾒つ
けますアーキタイプまたはleitmotif。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は遠くをさまよっています。

1つの⽂化で謙虚であることは教育します。別の
⽂化で謙虚になることは、まったく異なる教育を
提供します。ある社会で誇りに思うことは、他の⽂化
のプライドの⽅法の微妙ではあるが結晶的に異なる⾊
から⾒られるプライドとは異なり、⾃⼰の⼀種の歪みで
す。それでは、この第三の⾒⽅で、もしあなたがそうする
なら、魂が最初に⼀度に⼀つの家族に親しむ広⼤な時
間と空間を想像するようにお願いします。

放浪者はそのようなグループの1つです。さまざま
な惑星からこの惑星にさまよった⼈ は々、さまざま
な種族などに転⽣したため、明らかに互いに異なっ
ているように⾒えるかもしれません。それでも、共有
された経験、共有された飢餓、⾔葉の下にある偏⾒の
絆は、サービス指向であり、本能的にサービスを提供
する精神指向の家族を作成します。奉仕される可能性の
ある他の⼈への奉仕の⼿。愛のレッスンの中⼼が再び統
⼀され始めるかもしれないのは、あなた⾃⾝のようなこ
れらのしばしば異常に変化するグループです。各魂は
今、⾃⼰の真実と動く共通点を⾒つけるための奉仕の⽅
法を探すのに⼗分な経験を持っています。⼈種、宗教、国
家、⽂化を超えて、代わりに、⾃⼰の典型的な⼼であるそ
の深い⼼が、すべての歪みの下で団結するすべての境界
を越えて他の⾃分と⾃⼰を組み合わせるのに⼗分な経
験を持っている⾃⼰の共通の基盤に住んでいますぼん
やりと感じられます。

それから、多くの、多くの化⾝、1つの⼤きな家族、1つ
の国⺠的または精神的なグループの後、そして1つは旅
⾏を開始し、これまでに収集した意識を満たし、活気づ
ける状況を選択します。これらのすべての学習において、
これらのすべての環境において、内なる精神は、⽣命で
あり、再び顕現のない⽣命である統⼀の意識に戻ること
を望んでその本質を表現します。マニフェストスピリット
は、すべてが1であるそのゼロを際限なく切望します。そ
れだけが、これらの⾔葉を聞いたり読んだりするすべて
の⼈の本質です。��1つのオリジナルの考えがあります。

経験は合計されます。彼らはそのままです。しかし、百万
の化⾝の過程で、ある時点であなたの内にある悲しみで
ある純粋で希釈されていない⾳が鳴り、突然あなたは
真の悲しみ、悲しみを⽩熱する悲しみを初めて経験しま
した。このトーンは無限の創造のすべてを通して聞こえ、
最⾼の美しさのものであり、この豊かな経験はその魂の
中で必要性を引退させます

しかし、時間の充満の中で、エンティティが成⻑し、⽬覚
め、精神的に話し、理解されているよりも愛について知る
ことがはるかに多いことを発⾒すると、これらのエンテ
ィティは⾃然に開始することを選択します他の⽂化、他
の国、および他の精神的なグループからそれらの微妙な
洞察、話された⾔葉と想像された思考の背後にあるそれ
らの内部構造から収集するプロセス。それぞれが特定の
パターンで⼼を教育し訓練します。それぞれのパターン
にはその場所があり、等しく価値のある教師です。あなた
が今旅して⼈類が何であるかについての理解を広げた
いと思っているようにあなたが今経験している物理的実
体と同じように、魂や精神はそれぞれのために他の靴、他
の体、他の⼈種、信条、⾊で旅⾏することを何度も選択し
ます提供するものがあります。

収穫が近づくにつれ、あなたは家族の中にいる
ことに気付くかもしれません。確かに

たとえば、多くの悲しみの経験では、それは経験であり、
次に経験であり、以下同様です。

1つの3分の1の密度の惑星での化⾝の割合、およびそ
の惑星内で1つの国、精神的、またはその種の他のグル
ープに影響を与えます。
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この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。私たちはQ'uoのものであ

り、この楽器を愛と光の中に残します。

その状況について洞察を得ることができますか？それは、2つのエンテ
ィティが特定のレベルの調和に到達するために互いにどのように助け
合うかを意味する可能性がありますか？

カーラ：もう少しフォローしたいと思います。愛していない⼈が愛する⼈に
仕えることを望むなら、表⾯的な衝動は、その⼈に仕える⽅法は、その⼈が
あなたを愛し、その⼈が彼の欲望を満たすことを可能にすることであると⾔
うことです。

悲しみを実験すること。それは純粋に経験されたものであり、もは
や研究しなければならないものではないからです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問の要点を持っていると信
じています、私の妹。満⾜できない場合は、さらにお問い合わせください。

実体がこの概念を理解するまで愛を体験したいという願望がある場合、そ
の願望は、返還を期待せずに愛を与えることです。愛であるものは、取るも
のではなく与えるものです。愛は、⼗分に経験されたとき、与えることと受け
取ることの両⽅です。しかし、あなたが

ここで話しているのは、⼀⽅が感じ、もう⼀⽅が感じていないことです。こ
の場合、⼀⽅が愛していると感じ、他⽅が愛していないと感じていること
に参加しています。したがって、愛を感じる⼈は、それが本当に愛である
ならば、この実体は他の⼈が望んでいたものを他の⼈に与えたいと望み、
そしてこの実体は他の⼈の欲望を知り、そして⼀度持っているこれらの欲
求が何であるかを確認し、これらの欲求を満たすためにあらゆる努⼒を曲
げるでしょう。

さて、実際には、これは間違った答えだと思いますが、⾃由意志とサービス
を解きほぐす⽅法と、それを明確に表現する⽅法がわかりません。わかり
やすくコメントしていただけますか？

姉さん、別の質問はありますか？

Ｐ：現時点ではありません。ありがとうございました。

現時点で、私たちは、出席者が私たちのために持っているかもしれない
さらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することを光栄に思
います。さらに質問はありますか？

Ｐ：はい、他の⼈から寄せられた質問をしたいと思います。問題は、ある⼈
が私たちが愛と呼ぶかもしれないものや他の実体への特定の魅⼒を⾮常
に強く感じているが、その⼈は同じ感情を持っていないという状況につい
てです。

私はQ'uoです。そして、私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

現時点では、すべての存在を優しく⾒つめ、お互いに重くのしかかるので
はなく、それぞれに最善の奉仕を試みることをお勧めしますが、同時に、⼼
に従うことをお勧めします。そうすれば、学習は両⽅にとってより迅速にな
るかもしれません。そして、⼀緒に学ぶグループは、それ⾃体とそのメンバ
ーだけでなく、その家から⼈類への確かな祝福の範囲内で⼿を差し伸べ
るときに、祝福になります。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

実体が本当に愛を知るためには、愛の性質に関して⾃⼰が持ってい
るかもしれないどんな考えも放棄し、それから愛の⼒によって動かされる
必要があります。ほとんどの場合、私たちの意⾒では、現時点であなたの
惑星では、エンティティは愛の部分、⾃分の欲望と定義に近い部分、⾃分で
特定したニーズを養う可能性が⾼い愛の側⾯だけを認識します。したがっ
て、愛の経験は部分的なものにすぎません。他の⼈を愛することによって
本当に他の⼈に奉仕したいのであれば、愛する⼈がどのような奉仕を望
んでいるかを決定しなければなりません。

では、⼈種には精神的な意味合いがありますか？すべての種族には、あ
なたがポジティブとネガティブの両⽅と呼ぶものの両⽅を共有するた
めの素晴らしい精神的な会計係がいます。しかし、すべてにおいて、それ
ぞれの精神は平等であり、したがって、すべての⽂化、すべての国、すべて
のグループは平等です。

私はQ'uoです。私の妹、あなたの質問を知っていますが、あなたが説明し
ている状況では、明確で明確な答えを困難にする複雑さと明確さの⽋如が
あることにも同意します。あなたが結婚と呼ぶ交際関係に⼊った⼈ に々よっ
て愛がより純粋に経験されるように、愛に⼀種の境界を置く特定の⾏動とコ
ミットメントを必要とするあなたの⽂化内の状況。したがって、愛はすべて
の⼈に⾃由に与えられるわけではありませんが、実体が同意した境界内で
そのような⽅法で与えられる必要があることがわかります。

すべて同じ愛が含まれています。何もあなたを⾁体に呼び込まないまで、
あなたはあなたが選んだことを経験しなければならない。
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連絡を⽌める以外に、ドンから実際に望んでいたサービス
は他にありませんでした。この状況は、教師が望んでいるこ
とがPの⾃由意志を侵害し、

カーラ：私はこの1つのポイントに取り組んでいます。ご容赦い
ただければ、もう少し先に進みたいと思います。⼤丈夫ですか？

したがって、相⼿以外の⼈と愛として認識されているものを共
有するためにエンティティが境界を越えて移動するときの交際
関係では、それは困難と混乱が⽣じるということです。それはあ
なたの⽂化のほとんどで受け⼊れられている慣習ではないから
です。実体が仲間以外の⼈と愛の完全な影響を共有するために。
ですから、それは、各実体が、配偶者ではない⼈と愛を分かち合
うことが許容できるものを判断するために、個⼈的で最も深遠な
道徳的基準を使⽤しなければならない状況です。

私たちは、いかなる種類の返還も⾏動も必要としない最も純粋
な形の愛がすべての⼈と共有されるかもしれないことを発⾒し
ます。これは、認識される創造主の他のすべての部分に対するそ
れぞれの⼼の中の創造主の愛です。しかし、エンティティが条件
と要件を作成する必要性を⾒つけ、交際関係にない別の⼈への
愛の表現からの特定のリターンを望むとき、私たちは私たちが話
した混乱を抱えています。この場合、直接アドバイスを与えること
はできません。これは、私たちの意⾒では、⾃由意志の侵害である
ためです。しかし、私たちは、他の⼈との関係にある実体が⼼の奥
深くを⾒て、愛が別の⼈のためにどこにあるのかを⾒て、⾃分の中
に⼩さなものを⾒つけることを提案することができます

私はQ'uoです、そして私たちはどんな質問にも話す準備ができてい
ます、私の妹。

これらは、それぞれが今⽇検討していることを私た
ちが知っている質問であり、私たちがあなたのために答えるこ
とができないかもしれない質問です。

既知の真実を話している声は、各エンティティがすべての合理
化を超えて愛とは何か、各状況でのその真の表現は何であるかを
知っていると⾔いましょう。そして、すべての⽂化的境界を認識し
ながら、たとえ真の愛が別の⼈から提供されたものの⼀部を拒否
することであっても、この真の愛に影響を与えることができます。

（これ以上の問い合わせはありません。表明されたすべての⼈からの感謝です。）

妹、さらに質問はありますか？

しかし、すべてのサービスが平等ではないため、私たちが⾔
及した⽂化的慣習に対応する必要性と、最も深い形のサービ
スを求める必要性もあります。

したがって、私たちは私たちが持っているように私たちの答え
を打ち負かす必要がありますが、瞑想の中で⾃⼰から⾃⼰の答
えを探すことの価値をそれぞれに勧めることができます。経験を
積むことは難しく、⾏動に移すことには価値があります。

現時点で別のクエリはありますか？

これは、Raの⼈ が々Donとして知られているものにしようとして
いたポイントでした。最も深いサービスは何ですか？実体がそ
れを提供するであろう形でそれを提供するであろう実体から愛
を受け取ることに単に⾃⼰を開くために、あるいは他の影響を考
慮する必要がありますか？エンティティがその⾔葉を別の⾔葉
に分解できるようにするための最⾼のサービス形態はあります
か？単に別のエンティティを拒否するための最⾼のサービス形
態ですか？愛を表現するための別の⼿段を⾒つける必要はあり
ますか？

⼈の愛ではなく反対します。なぜなら、彼が望むものを⼿に
⼊れる際に、彼は真実を歩き回り、Pにこれはそうではないと
⾔う彼⼥の内⾯の感情に真実ではないことを求めているから
です。簡単に並べる良い⽅法がわからないのですが、同じような
状況のように感じます。ある程度コメントしていただければ、こ
れで私の考えは終わりだと思います。ありがとうございました。

カーラ：ありがとう。ドンがRaに、5番⽬の密度のネガティブ
な友達にどのように仕えることができるかを尋ねていたときの
ことを思い出します。彼は、Raとのコミュニケーションを⽌めた
いと思っていたこの友⼈に役⽴つ⽅法を⾒つけたいと思ってい
ましたが、Raは、彼が望んでいたサービスの本質が連絡を⽌め
ることであると彼に伝えることができませんでした。

私はQ'uoですが、このテーマはかなりの検討が必要なテーマ
であることに同意します。確かに、これは瞑想状態がそれぞれ
の本当の声を聞くことができ、最も適切な愛の表現を経験する⼿
段であるという私たちの推奨です。私たちは、ドンとして知られ
ているものが否定的な⽅向性の実体に奉仕することに関するRa
への質問で表現したナイーブには⼀定の純度があり、あなたが
話す状況では、知っている場合は⼀定の純度とナイーブがある
ことを認識していますPは問題の実体から愛の捧げ物を受け取
るでしょう。
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あなたの中を移動し、あなたが毎⽇の活動を通過すると
きに創造主のエネルギーをあなたの存在にもたらす⼈
⽣の完全な勇気を持って、それぞれの機会を引き受けてく
ださい。

私たちはあなたにQ'uoの⼈ と々して知られており、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残し
ます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私たちはQ'uoのものであり、ポットに感謝します。本⽇は
ご招待いただき、誠にありがとうございました。私たちは、
⼈間であり、⾁体で動くための闘いは容易ではないことを
知っています。私たちはあなたの勇敢な努⼒に敬意を表
し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に本当に間違いがないことを思い
出させます。創造主を学び、知る機会だけがあります。

今回は、このグループとこの楽器を離れ、意⾒を共有する
機会を与えてくれたことに改めて感謝します。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

いつものように、私たちは常に彼の差別を使⽤するこ
とをお勧めします、そして私たちがあなたに提供するかもしれないそ
れぞれの考えで、私たちはあなたの道につまずきを置きたくないので。
したがって、あなたの知覚の中で⼀種の認識で輝いていないそれらの
考えを捨ててください。

⼤変なご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げま
すが、これは常に細⼼の注意を払って⾏う必要のある作業であり、該当
する場合は必ず⾔及させていただきます。

創造は奉仕することであり、創造主の⼀部は別の部分に奉仕
し、創造の本質は愛であり、すべては愛、創造主の創造的なエ
ネルギーから作られています。現在、Nは私たちの⽇常⽣活の中で、
サービスがより明⽩で本能的であると感じています。私たちは、彼ら
がやってくるときに奉仕する機会を認識することができます。何をす
る必要があるかを⾒て、それを実⾏します。しかし、愛は取り組む必
要のある性質のもののようです。それを⾏うには意志または努⼒が
必要であり、私たちはそれをどれだけうまくやっているかを本当に確
信することはできません。

1995年1⽉29⽇

⼀⽅、サービスでは、私たちは⾃分たちが何をしたかを認識してお

り、少なくとも何かが達成されたことを確信できます。愛することに
おいて、それはそれほど明⽩ではありません、そして、我 は々Nの観察
に対するQ'uoのコメントを望みます。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今週の質問はNから来ており、奉仕と愛の概
念に関係しています。すべての基礎は彼の観察です

（30秒休⽌します。）

私たちはQ'uoのものであり、再びこの楽器を使⽤しています。現時
点であなたのバイブレーションを共有することを⼤いに感謝しま
す。

愛について話し合うことは私たちの好きな職業です。その主
要なロゴの純粋さ、その謎、愛の偉⼤な元の考えで鳴る主題はありま
せん。

満⾜するまでこのプロセスを追求してくれたCarlaとして知られてい
る⼈に感謝します。私たちの意⾒では、識別が必要でした。

ここで謎が始まり、すべての歪みが⽌まると、ここでその抱擁があり
ます。始まりを愛し、運命、または終わりを愛しなさい。確かに完全

な真理を⽣み出すことに失敗するであろう⾔葉に着⼿する前に、私たち
はその謎を崇拝するために⽴ち⽌まります。私たちはQ'uoのものです。

奉仕は愛よりも試みやすいということは確かに明⽩で真実であるこ
とがわかります。確かに、また、神に関係する資質の間の境界は常に弱
くなければならないということです。なぜなら、愛は存在し、存在する
すべてだからです。したがって、サービスは⽬に⾒える

私たちは愛と奉仕についてのあなたの思索によってあなたのグルー
プに呼ばれます。この電話、私たちの謙虚な考えをあなたと共有する
この機会に感謝します。

私たちはQ'uoの原則の⼈たちです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして挨拶します。

L/Lリサーチ
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調べた物理現象は謎に包まれています。

現時点では、さらにクエリがある場合は、さらにクエリを実⾏すること

を提案します。

これは愛です。これはサービスです。次に、エンティティは各ギフトを
共有できますが、サービスを意味と価値で満たす息は愛であることを知
っています。

⽬に⾒えない原初の愛の現れ。最初にサービスを使って作業しましょ
う。

Ｐ：カーラは⾁体的、精神的/感情的な課題に対処するのに苦労して
います。楽器を助けるために何かできることはありますか？

実体が受⾁の重さを肩に感じ、そのような重さをユーモア
を交えて耐えることができるときはいつでも、努⼒と次の機会への
信仰をもって、実体は受⾁状態の性質にもっと気づくようになりま
す。�、あまりにも頻繁に感覚が鈍い

ありがとうございました。

精神的な戦⼠の。それでも、愛は特定の⽅法を感じ、その⽬に⾒えな
い品質の圧倒的で主要な強さと⼒をその実体に伝える⽅法で各実体
に触れ、変換します。

さあ、愛に戻りましょう。私たちはあなた、私の兄弟、愛の⽅法は謎
の⽅法であることに同意します。

奉仕がその性質を真実に⾒いだすこの⼒学に敏感な⼈ は々、実体の奉
仕とは何か、しかし彼が与えてきた愛の賜物とは何かのために、うまく
やるべきことがありますか？

使徒パウロとして知られている⼈は、奉仕の観点から、多くのメンバー
がいる体を考えるかもしれないと⽰唆しました：胃は胃になることによ
って助け、⽿は⽿になることなどです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

したがって、各エンティティには共有するギフトがあります。そ
れでも、それぞれが異なる贈り物を提供する場合、愛の体はどれほど
無限でなければなりません！では、奉仕は⽬に⾒える愛ですか？贈り物
を共有するためのエンティティのサービスですか？確かにそうですが、
これを超えて、最も純粋な奉仕は実現された、または照らされた存在で
あり、信仰に照らして育まれ、開花させられた喜びに満ちた⾃⼰である
と探求者が認識するレベルがあります。

視線を内側に向けると、ウィリアム•イェイツとして知られるこの楽
器のお気に⼊りの詩の1つである「⼼のぼろきれと⾻の店」と呼ば

れるものをじっと⾒つめます。その幻想、知覚された不完全さ、否定
できない⾃⼰を⾒つめてください。あなたは愛を⾒ます。常に愛、愛
を表現する⽅法、そして奉仕する⽅法を求め続けてください。これ
らの努⼒を、しばしば微妙な芸術として知ってください。奉仕するこ
と、愛を表明すること、そして常に少しずつ発展することにおいて、⼒
の正しい使⽤を尊重し、あなたの⾜の跡が刻まれている場所、聖なる

ものが存在する場所を段階的に発展させます。この聖域を毎⽇知って
ください。この⾄聖所を訪れる瞬間は無駄ではありません。疲れている
すべての⼈に、私たちは仲間の旅⾏者の励ましを広げます。苦しみの
中には、常に完璧に咲き、その性質と存在が愛である無限の創造主が
新鮮に横たわっています。

形⽽上学的な概念ははるかに続くかもしれませんが、常に謎で
終わります。知らないことが印章のモットーです

私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残し、ジムとして知ら

れているものに移します。私たちはQ'uoのものです。

あるいは、サービスを要求しているが、そのようなサービスを提供するのは
良くないかもしれないエンティティがしばしばあります。

あなたの密度の中で真の愛には声がありませんが、愛を表現しようと
努⼒する声はたくさんあります。それぞれの探求者は愛でありながら、
それが何であるかを発⾒するために絶えず努⼒している⾳と動きを⽣
み出しているものです。

この謎は、顕現への⼊り⼝に追いやられたすべての顕現の性質です。

質問者は、この楽器が呼んでいる、助っ⼈の⼀⼈である医師である
ことに熱⼼に取り組んでいます。視線の前に来る⼈ が々、それから
喜んで与えられるある種の助けを必要としていることは明らかであ
るように思われます。しかし、⼈ が々職業の中で互いに明確で⽇常的な
⽅法で奉仕することは、迷路やパズルの信者によってなされた真の奉
仕の試みが残っている、⾮常に複雑で影のある⾵景の広⼤な領域にあ
ります。正しい奉仕と、⽂化によって設定された限界を超えて、真の奉
仕に関する質問の解決策を⾒つけるための探求者の努⼒を識別するこ
とは⾮常に難しい場合があります。ちなみに、運命に動かされた？その
運命は内向きであり、その道は探求者⾃⾝によってのみ感じられ、外か
ら助けようとする者によっては感じられません。

[私はQ'uoです。]この特定の実体は、彼⼥が現時点で、そして実
際に時 定々期的に経験しているものにとって⾒知らぬ⼈ではないこ
とがわかります。
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別の質問はありますか？

私はQ'uoですが、現時点での疲労感を認識しており、この機会を利
⽤して、この探求の輪に参加するために多⼤な努⼒をしてくれたこと
に感謝します。特に簡単ではなかったことを知っています。存在するそれ
らの数のために。

したがって、実体⾃体にとって、私たちは、認識と差別、およびこれらの認
識に伴う信仰に満ちた認識を称賛すること以上に有益に話すことはでき
ません。各実体の祈りは成⻑する花への太陽の光線のようであるため、祈
りと瞑想で別のものを提供することが可能であるという⽀援が常にあり
ます。

（⼀時停⽌）

私たちはあなたの集まりに参加するこの機会にいつもワクワクして
います。私たちはあなたと話し、あなたに⽿を傾けるときに私たちの⼼
と⼼をあなたとブレンドするという点で私たちにとって最も満⾜のいく⽅
法であなたと⼀緒にいることができます。このように、私たちはあなたの幻
想の中に私たちの存在を持っています、そして私たちは機会ごとに招待し
てくれてありがとう。

妹、他に質問はありますか？

この時、私たちはこのグループから離れ、それぞれを愛に、そして⼀
⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

重要なものに、化⾝の中⼼的な焦点です。実体は気が散りやすく、
化⾝はしばしば、進⾏のために配置された触媒をそのように回避するこ
とによって、最適とは⾔えないほど使⽤されます。

Ｐ：いや、ありがとう。

したがって、私たちはこの前⽂を⼀種の認識として提供します。それは、受
⾁に関連する⼤きな困難があるかどうかにかかわらず、受⾁において重要
である[それ]が達成であるということを探求者が認識するための価値のあ
る成果です。形⽽上学的に⾔えば、⼈格の発達に必要な精神的差別におい
て。

（CarlaはNonaを曲でのみチャネルします。）
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不快感の経験は、それが⾁体的、感情的、精神的、または精神的で
あるかどうかにかかわらず、触媒の特徴であると⽰唆するかもし
れません。したがって、探求者が問題について悩み、⼼配し、躊躇
していることに気付いたとき、学⽣は単に後退し、この不快感が
あることに注意します。したがって、触媒があります。

触媒について話すために、他の⼈または⾃分⾃⾝に対する⼈の⾁
体的、精神的および感情的な関係が設計されている⽅法を最初に
⾒つめるのは良いことです。なぜなら、その⽂字通りのはるか下に
ある運命の移動⼒への論理があるからです。質問を答えの証拠に
抽出する論理。すべてのシステムの根底にある謎は、必然的に、任
意の時間と空間で発⽣しているものを⼗分に深く⾒つめている⼈
の顔の前のビューになるため、探求者の真実は通常明確ではあり
ません。この論理的な選択肢の配置は、次の理由で特定できませ
ん。

1995年2⽉5⽇

探求者の⼼の中の次の質問は、「この不快感にどのように対応
すればよいのか？やりましょうか

それぞれの化⾝には、愛することを学ぶこと、または愛を受け⼊
れることを学ぶことの分野に関する基本的な計画があり、これら
の⽬標は、⻑い間内⾯の仕事に固執している探求者にとってかな
り明確です。

グループの質問：触媒から何を学ぶべきかをどのように認識し
ますか？触媒から学ぶために使⽤できるテクニックや⼿順をお
勧めしますか？

しかし、これらの⽬標を達成するための⼿段は、通常、⾮常に
⾃由意志の選択であるため、⼊ってくる触媒に対する正しいま
たは正しい応答は1つではありません。この賢明な探求者の態
度は、おそらく、触媒があり、衝動に駆られず、問題について迅
速に結論を下さず、むしろ穏やかなままである状況を⾒つめる
ときに、遠望の⽬を選択するのに巧妙かもしれませんあなたの
運命があなた⾃⾝のために特定したレッスンを続けるための継
続的な機会を提供するという確かで確実な知識。

（カーラチャネリング）

さて、触媒とは何ですか？探求者はそれを特定す
るためにどのような特徴に⽬を向けるべきですか？

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして挨拶します。ご連絡いただきありがとうございま
す。実際、私たちの考えを有益な⽅法で共有できることを願っ
ています。私たちが提供する考えが気に⼊らない場合は、それ
らの考えを脇に置いておくことをお勧めします。私たちは究極の
権威ではなく、それぞれの中に精神を求める⼈ に々開かれた
広 と々した存在の美しい道の中であなたの兄弟姉妹として話し
ます瞬間、各瞬間の中での⼈⽣、今の中での永遠。
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おそらく、触媒を扱う⽅法を表現または提案する最短の⽅法は、
それぞれの経験が新しいものであると⾔うことです。探求者が精
神的な健康の特徴である頑固な忍耐を続けているので、触媒の種
類はこれまで以上に識別しやすくなります。やがて、この楽器がし
ばしば恵みと呼ぶ内なる精神と不快感の⼼との間のつながりは、
⼈⽣のダンスをするだけで探求者が⽀持される幸せな状態が可
能になるまで、これまで以上に流動的で硬直しなくなり始めます。
それから、信頼できる陽気な⽬で彼または彼⼥を動かすすべてを
⾒つめます。

苦しみのある普通の⽣活は、変化の過程を追求する探求者の喜び
と熱意を持った⽩熱の⽣活になるかもしれません。

きちんとしたコンパートメントで質問と回答を⾒る世界のモデル
があります。この世界のモデルは、あなたの⽂化の中でうまく機能し
ます。しかし、探求者が⾃⼰の⼼、したがって触媒の⼼を⾒つけるこ
とを求めるその⻑く⻑いプロセスを訴追しているとき、それはまっ
たくうまく機能しません。

ですから、これらの変化のプロセスに熱⼼で空腹であることを
お勧めします。不快感を内⾯の仕事の特徴として認識し、この仕
事は精神的なものではないことを常に思い出してください。

苦しみと痛みについては、愛の教訓を学ぶのに必要な付
随物でありながら、⼼、感情、体、または精神に固執したり、その中
に閉じ込められたりする必要はありません。海岸で遊んでいる⼦
供は、⼀時的な不快感を何度も経験します。太陽が暑すぎる。バ
ケツは海に洗い流されます。シャベルが壊れます。⼦供は塩⽔を
飲み込みます。⼦供にとって、これらの出来事はほとんど意味が
ありません。なぜなら、この若い精神はまだ⼈⽣そのものに驚いて
いるからです。触媒が最初の経験であるかのようにあなたを動か
すことを可能にするというその新しさの精神は、変化と変容のプロ
セスの中であなた⾃⾝のバランスを⾒つけるための鍵です。

あなたはここに、⽬に⾒える、または知ることができる限界を超え
て探求することを強いる幻想の中にいます。

あなたは触媒について際限なく考え、熟考するかもしれま
せんが、触媒が探求者の経験に着席する⽅法は、⼤部分、あな
たが意識していない深い⼼の中で機能しています。したがっ
て、この点で重要なのは、⼼が真実を感じて感じるまでの時間を
経過させることです。急ぐことはできません。それは理解できませ
ん。

空腹の男はお腹が痛く、巡礼の道を歩むようにとの呼びかけに
⽬覚めたとき、空腹を覆し、精神的な⾷欲が鋭くなります。この不
快感を⼤切にしましょう。

触媒の使⽤は、探求者が避けられないものです。

続⾏します。少し距離を置いて⾃分を⾒て、その編集者や批評
家に安⼼させて、精神を追いかけているときに驚きが頻繁に発⽣
することを⽇常の精神に思い出させてください。その場所がその
中にあるので、その内側の聖域の聖域が置かれ、そこに聖なるも
のが置かれます。この空間に移動することは、選択するすべてのリ
ソースの中で最も賢明なものです。最終的に、触媒ができることは、
あなた⾃⾝の性質を学び、無限の愛、永遠の⽣命、存在を把握するた
めの機会を提供することです。永遠に。

これらのプロセスは、あなたが持っている化⾝のパターンの理解
を深めるのに役⽴ちますが、あなたであるという本質をより真実
または本物の⾃⼰表現に導くことはできません。あなたは、特定
のポイントを超えて⾃⼰を理解し、知るためにここにいるのでは
ありません。あなたは完璧になるためにここにいるのではありま
せん。

私の苦痛を和らげようとしますか？忍耐を保ち、何が起こる
か⾒てみましょうか？」繰り返しになりますが、答えは1つではあ
りません。その中で、⼼の内側を吹き、精神の雰囲気を浄化する⽣
命の⾵は、触媒によって引き起こされる不快感と祝福された密接な
関係を持っています。そもそも触媒が供給された変容の症状が不
快感である状況と、優雅で優雅に満ちた⽅法でつながる本能が奥
深くにあります。

そして、私たちはそれぞれが軽いタッチを⾒つけ、そのような理
想的で精神的な⽬標の笑いと愚かさを共有することをお勧めしま
す。あなたの密度のすべての繊維には豊かなユーモアがあります。
瞬きが少なければ少ないほど、状況の深刻さに打ち勝つことが少
なくなり、創造主が最も遊び⼼のあるユーモアを⾒つけることがで
きます。ですから、その精神が歩き回って遊んで、そして何よりも、あ
なたが仕えることができるように、彼らが求めるように他の⼈に⼿
を差し伸べることを許してください。あなたがお互いに抱く愛のた
めに、他の⼈が作ることができないその実と

この幻想は、触媒の回避を不可能にし、触媒の完全な使⽤を不可
能にするために作成されます。この幻想は不完全さに頼り、⼼と
感情に⾒た⽬が完璧ではないものを⾒つめさせます。この誤った
世界観は、その背景となるように設計されています
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（テープの⽚側の端。）

あなたはあなたが気づいていない多くのことです、なぜならあなたは確
かにすべてのものだからです。これが創造の⼤きな謎です。私たちはあ
なたとこの謎を崇拝します、私の兄弟、そしてこのトピックに限られた量
の光を当てることができます、すべてのエネルギーを動かし、エンティテ
ィと呼ばれるエネルギーの分野を⾃由意志で与えることによってそれ⾃
体を喜ばせた創造主のために彼らの存在の仕⽅と彼らがこの存在をそ
の存在の現れとして表現する⽅法。

別の質問はありますか？

愛は素晴らしい贈り物であり、すべての存在とすべての関係の内⾯的で
深い真実です。

私たちは、各探求者が⾃分以外の、または⼀⾒そう⾒える実体への
親和性を感じ、特に苦しんでいる実体への親和性を感じていること
を認識しています。
各探求者はまた、苦しんでいて、彼らの起源に隠されているかもし
れない⾃⼰の部分を受け⼊れることを望んでいます。私の兄弟であ
るあなたにしか⾔えないのは、あなたがあなたの⽣活パターンのさま
ざまな影響を経験するにつれて、触媒の処理によって開発されたあ
なた⾃⾝を⾒る新しい⽅法があることに気付くでしょう。新しい状況
で⾃分⾃⾝を⾒つけたときに⼈が作る発⾒があります。おそらく初め
て、またはより強調された形で、新しい刺激のセットが要求または喚
起する能⼒が呼び出されます。

恐ろしい暗闇と妄想に住みたいと思うでしょう、殺⼈者のそ
れ、泥棒のそれなどは、それが特定の経験を含み、他のものを含まない
ように⾒えるというあなたの存在の現在のサークルの証拠にすぎませ
ん。

R：あなたが⾔っていることは、私は私の⼼を通して感じ、⽬の前にあ
るものに焦点を合わせ、私が把握できない他のすべての謎をうまく機
能させながらそれに取り組むべきだということですか？コメントをお
願いします。

それでも、あなたがこの存在、つまり⼀⼈の創造主の存在を、化⾝の次
の化⾝と密度の次の密度でますます探求するにつれて、あなたは現在
あなたが認識しているよりもはるかに多くのこの存在の全体をカバー

することを保証できます。の。あなたはあなたのさまざまな化⾝とその
⼀部にさまざまなパラメータ、エネルギーの表現、実体の交差点を設定
し、あなたはあなたの種類の歴史の動く潮流に没頭しなければなりま
せん。

ワンからワンへのこの無限の⾏進では、ワンの多くの部分によって、創
造主である機会の無限が利⽤可能です。さまざまな時点で、あなたは
これまでとそれ以降を選択し、あなたが求めるさまざまな⽅法で教え
る機会の広く異なる選択肢を選択するものとします。したがって、あな
たの現在の経験は⼩さいように⾒えるかもしれませんが、これはあな
たが現在あなたの前にあるそれらのレッスンにもっとはっきりと鋭く注
意を向けることができ、多くのそして雑多な問題にあなたの貴重な意識
的な作業の焦点を散らかさないようにするためです。

R：⾃⼰の暗い部分を受け⼊れることについて話してもらえません
か？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

したがって、あなたが⼗分に集中している場合、現在の化⾝の経験
はまた、効率的な作業を可能にする鋭い焦点または区別にあります。
他の化⾝は他の分野に焦点を合わせます、私の兄弟。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私の兄弟よ、あなたはあなた
が良い⽴場にあるという信仰を持っているに違いありません

現時点で、さらに質問がある可能性のある⼈に⾃分⾃⾝を提供でき
ることを光栄に思います。この時点でさらに質問があるかどうかを
尋ねます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのも
のです。

私はQ'uoです。私たちが共有しようとしていることを基本的に理解して
いると思いますが、それを受け⼊れるというあなたの⼼からの気持ちは
別の⽅法であると⽰唆することで、少し増幅します。偉⼤なイネーブラー
である信仰の概念を述べることの…

（ジムチャネリング）

⼈⽣のさまざまなパターンを形成する触媒を処理し続けると、最
初に想像した以上のことが⾃分⾃⾝にあることに気付くでしょう。こ
のようにして、あなたは⾃分の存在の輪を⾒ることができるようにな
ります。それは、あなたが⾃分のより深い⼼の中で意識的かつぼんや
りと気づいているものです。この円はあなたの意識とそれに注意を向
けることによって照らされます。それは新しい経験でその周囲を増やし
ます。あなたはそれが何であるか想像できないこと
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Ｐ：いや、ありがとう。

妹、他に質問はありますか？

この幻想への⼊り⼝でそれぞれが通過する忘れの⼤きなベー
ルは、常に同時であると認識するこの先⾒の明のある能⼒が、恵みの瞬
間にのみ発⾒を待つ能⼒であることを保証します。ある種の含意として
の化⾝の中の様 な々点、それは本当に道に沿った道しるべまたはしるし
であると⾔えます。

⼀⼈の創造主の中で、まさに中⼼に、他に存在する場所や場所がない
ため、そしてあなたが仲間の探求者の⽴場で⽂字通り歩いた場合、あ
なたはよくまたはよく理解されていない理由で彼らと同じように歩くで
しょう、それは、相対的な意味で⾒られる、多かれ少なかれ役⽴つ結果
をもたらし、すべての考えと⾏動の原因と究極の効果は、唯⼀の創造主
であるその⼤きな謎に根ざしています。

P：はい、時間の概念を明確にできますか？あなたがそれになるという
概念について話すとき、それは時間に向けられた前進⽅向を⽰唆しま
す。⼀⽅、すべてが同時に存在すると⾔われています。創造のこの側⾯に
ついてコメントしていただけますか？

あなたの幻想の中で、究極の真実を話すことは⾔葉で不可能であるだ
けでなく、実際には混乱するでしょう。あなたが正しく推測したように、
時間に関してすべてが同時に存在するのは事実です。しかし、あなた
の幻想の中で、意識の焦点は、あなたが経験する幻想がその働きをす

るように正確に構築されています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

そして、あなたが実際にあなたが知っている、そして知らないすべての兄
弟姉妹のそれぞれの靴の中を歩くとき、あなたは確かに創造主だけが踏
むところを歩くのです。

そのような経験の多くは、瞑想状態、断⾷、祈り、未来また
は過去、あるいはその両⽅が現在と混ざり合う夢の中で達成されます。
このように、より⼤きな経験への扉はあなたの幻想の中でほんの少しだ
けひびが⼊っているので、あなたの焦点はあなたがそれぞれの化⾝のた
めに選ぶそれらのレッスンに注意深く置かれたままです。

この時点で最終的なクエリはありますか？

Ｐ：私たちの五感、時間の同時存在という現在の第三の密度の経験
において、どうしてそれが可能でしょうか…私たちが常に存在すること
を私たちの⽣活の中でどのように経験することができますか？

創造主が⾃分⾃⾝を知っている以外に存在しますか？

私はQ'uoです。あなたが尋ねた質問は知っていますが、他の理由
や、私たち全員が共有するこの経験に対して創造主が持っているかも
しれないという兆候はありません。存在しない。私たちがこの偉⼤で無
限の謎を突き⽌めた限り、この経験のために私たちが⾒つけた唯⼀の理
由は、それが⼀⼈の創造主の存在のパターンの私たちの部分であるとい
うことです。創造主の⾃⼰と同じであるという⾃分⾃⾝の表現。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。改
めてご意⾒をお聞かせいただき、誠にありがとうございます。この⽇
あなたのサークルに参加できたことは私たちの⼤きな特権であり、私
たちはあなたとあなたの旅の中であなたに役⽴つかもしれない私た
ちの考えのいくつかの⼩さな部分をあなたと共有することができたこ
とを常に願っていますクリエイター。私たちはあなたと⼀緒に歩き、各
ステップに賞賛と感謝を捧げます。

Ｐ：他に理由があるのか聞いてみたいです

時間と経験の直線的な進歩のようです。しかし、それはこの
幻想の範囲内にあるだけでなく、あなたの⼈⽣のパターンが次々
と進んでいるように⾒えるようにセグメント化または焦点を当てられ
てきたすべてのより⼤きな経験の⼀部ですそして、それぞれの中で順番
に、実際には、あなたがいるもの、あなたがなるもの、あなたがいるもの、
と⼀緒に完全な表現でこの時に存在するあなたのより⾼い⾃⼰であるよ
り⼤きな⾃⼰がありますあなた⾃⾝の他の表現も同様です。これらはあ
なたです。これらに向かって移動します。これらは、創造の⼤きなパラドッ
クスと謎の⼀部です。

兄さん、別の質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

R：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。それは私に別の⾓度か
ら考えることをたくさん与えます。

最も理解しやすい⽤語を使⽤します—その誤称を使⽤
する可能性がある場合—
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この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、愛の中に、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちは
Q'uoのものです。
アドナイ。
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⼼の働き、⼼の働き、そして直感の働き—私たちが今楽しんでいる
気づきを達成するために。��Q'uoの私たちの間の壁をレンガごとに

取り除きました。私たちはそのレンガの前に⾃分⾃⾝の壁をレンガ
ごとに取り除きました。それは私たちが経験する必要のある苦しみの克
服を⾃分⾃⾝に許さないようにしました。

グループの質問：なぜ苦しみが必要なのかを知りたいのです
が、世界中の多くの⼈ が々苦しんでいることを考えると、苦しみは苦し
んでいる⼈ ま々たは苦しんでいる⼈ へ々の奉仕であるということはど
うですか。それ⾃体の⼀部として苦しみを⾒ている創造主？

苦しみについてあなたと話すとき、私たちは今⾔ったことを⾒る
ところから始めます。それは私たちに⻑い、⻑い時間と多くの注意深
い仕事を要しました—

1995年2⽉12⽇

私たちは、あなたがすでに知っている真実を思い出させる⼈として機

能できることに恵まれていると考えています。ニュースはお届けしませ
ん。つまり、私たちはあなたを驚かせるような新しいことは何もありま
せん。私たちはシンプルで、メッセージもシンプルです。シンプルさを
実現するために

⾃然の中で、私たちは今、あなたがそれをどのような名前で呼ぼうとも、
多くの仕事や苦しみや経験を積んでいます。私たちが⾒ている真実は、
霊的進化のプロセスがあなたの想像をはるかに超えて遅いということ
です。それでも、この作品は魅⼒的なままです。そして、私たちはこの場
所に到達するために費やした時間とエネルギーの1つのイオタを後悔し
ていません。また、私たちが現在直⾯している課題の前にうめき声を上
げることもありません。私たちは、私たちとあなたのすべてであるその情
報源を学び、飢えているからです。

私たちが⾔うとき、私たちは飢えと裸と投獄の苦しみについて話
しません

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。お電話ありがとうございます。いつものように、私
たちはあなたの道の兄弟姉妹としてこの呼びかけに答えます。私たち
は間違いを犯し、間違いを犯します。したがって、私たちは、それぞれが
私たちの魅⼒的な考えを聞いて選択し、残りを残してくれるようお願い
します。私たちは常に、私たちの評議会に感謝する⼈ に々、その中での
個⼈的な差別を利⽤し、評価するよう求めます。これは、外部からの助
けなしには到達できないと思われる謎と純粋さを求めている場合、簡
単に⾏うことはできません。しかし、過去と未来の両⽅があなたの内に
あり、⾃⼰の外から、または外から到達する量は、発⾒のプロセスを通
じて内部的に実現されるそれらの真実と同等になることは決してあり
ません。

苦しみは、実質的に否定的な意味で偏った⾔葉です。⼈が苦
しむとき、⼈は痛み、困難、そして問題を抱えていると考えられます。
しかし、苦しむことは実際には許すことであり、苦しむことで許され
るのは恐れです。どんな経験も苦しむか、起こることを許されるかも
しれません、それでも苦しみの⽋如をもたらすのは抵抗されない経
験です。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1995年2⽉12⽇

326©2009L/��L��Research

発⽣します。

岩には⾃⼰意識がないので、苦しむことはありません。それは
経験します。岩が侵⾷を受け⼊れ、それが最終的にそれを溶か
すのではありません。それはその性質がそのままであり、起こるも
のがそれであるということです

なぜ苦しみが必要なのですか？この質問を「なぜ経験が必
要なのか」に変更します。なぜなら、私たちが⾔ったように、苦しみ
は必要ありません。飢えている⼈にとっても、裸の⼈にとっても、
苦しみは必要ありません。経験、痛みは、それがこれまでになく深
いものであっても、必ずしも苦しみをもたらすとは限りません。為
に

岩は⻑寿命です。岩⽯としての最初のアイデンティティから
最後の溶解まで、それは絶えず磨耗し、壊れて、再び壊れて、
地球がそこに来て、成⻑と開花を⽀え、最終的には溶解する可能
性があります。

しかし、私たちは各探求者がその⽇のトラブルを恐れる
ことなく⾒つめることを奨励します。抵抗を感じたとき、苦
しみが起こったとき、これは苦しみの流れを⽌めるのではなく、
⾃⼰の⼀部がそれを観察して正確に記憶できるようにするため
の、後の熟考のためのパズルです。苦しみが明らかに不⾜して
いる場合は、経験した楽しみを構成するものにも注意する必要
があります。さまざまな刺激に対する⾃⼰の単純な反応や反応
から⾃⼰について学ぶことがたくさんあるからです。⾃⼰認識
への道は、⾃分⾃⾝の内⾯の働きについての熟考と熟考がかな
りの部分を占める道です。

岩の苦しみを⾒てみましょう。最初に、それはあなたの惑
星の球の上に岩であるものの下にある燃えるような溶けたコ
アから投げ出されて、宇宙に投げ出されて、その家であったもの
によって投げ捨てられることによって岩になります。それは今、
空気の雰囲気を通して上向きに突き出ています。何もありませ
んでした、そしてあなたの時間を通してこの岩はゆっくりと着実
に磨耗し、侵⾷され、⽳をあけられ、粗くされ、そして少しの⼟が
その表⾯に付着するまで裂け、そして徐 に々それは⼟で覆われ、
それは根が達する植物を育てます岩の中に落ちて、それを壊し、
おそらくこの岩が別の溶融エネルギーの爆発によって隆起し、
壊れて、破⽚や破⽚に落ち、おそらくいくつかの⼩川のベッドに
転がり、世紀ごとに洗うまで、それをさらに磨耗させます、それが
百万の⼩⽯、⼗億の砂の粒になるまで。

この楽器は今朝、⼀⼈の無限の創造主に敬意と崇拝
を払うために苦しみを減らすのではなく苦しみを増やすことを
選んだ⼈ に々ついて読んでいました。魂が1つの無限の創造主
について考えることを妨げた体のありとあらゆる衝動を無視す
ることを望んでいた無限の創造主。私たちは、これらの聖徒が苦
しみを受け⼊れる⻑さにおいて正しいとは⾔いません。これが
彼らの道でした。それは彼らのために働いた。望ましい⽅以外に
はお勧めしません。

動物にとって、⼈⽣とは、⼈間の世話⼈によって動物の中に埋
め込まれているものを除いて、⾃⼰意識がないということで
す。それが切り傷または⾜の不⾃由な場合、それは単にこれを持
っています。それは苦しむことなくそれに耐えます。それは痛みや
不快感を経験しますが、それ⾃体に反映されるのではなく、ゲー
ムを追いかけ、若い頃の夢を⾒ることができる睡眠を求めている
ため、苦しみはありません。

苦しみは選択です。そのような場合、苦しみも確かに選択です
が、私たちはこの瞬間に、ほとんどの実体の⼈⽣経験の中⼼に
ある通常の苦しみに対処します。それは、その流れに抵抗してい
る⾃⼰の苦しみです。それは⽬の前で起こっていること、⼈と⼈
との間の苦しみ、仕事での苦しみ、または仕事をしていること、持
っていないものによる苦しみ、持っているものと取り除くことが
できないものによる苦しみです。これらは、経験が記録されている
ネクサスから蜘蛛の巣が回転するように、常に⼈の前にある運命
の漂流に対して、通常は無意識のうちに探求者が持っている抵抗
の尺度です。

しかし、第三の密度の中には、その素晴らしい贈り物と⾃⼰意識
の⼤きな負担があります。あなたはまた、岩として、動物として、⼤
気中に押し出された最初の瞬間から息が切れる最後の瞬間まで、
すべての変化、すべての新しい発⾒、すべての段階と発達の段階、
両⽅を通して経験し、苦しみます⾁体的、精神的、感情的、そして
精神的であり、経験が抵抗されず、忠実に⾏われる限り、苦しみ
はありません。あなたの⼈ の々中には、⽕事、拷問、突然死、または
数百万の⼩さな状況の事故に苦しんでいないと主張するのに⼗
分な恐怖の⽋如を達成した⼈はほとんどいません。何百万もの
⼈ に々とって、苦しみは事実です。どんなレベルでも不快感や痛
みへの抵抗は本能的です。⽣き物は慰めを求めています。これは
本能です。
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私たちはこの楽器を感謝の気持ちを込めて、そして愛と光の中で残
します。私たちはQ'uoのものです。

創造主はあなたの苦しみを必要としません。創造主はあなた
の経験を望みます、そしてもし苦しみが関係しているなら、創造
主はそれも喜んで受け⼊れるかもしれません、それがあなたの真
実だからです。判断せずに受け⼊れます。

実体が向きを変えて問題を受け⼊れるには、多くの、多くの学習、経験
の本質の多くの把握が必要です。あなたが顕現することを選択し、顕
現することを選択したので、経験が必要です。それは、時間を通して、
または空間を通してプロセスを作成する構造で空間と時間を受け⼊
れなければならず、そのプロセスで時間と空間を通して、顕現の理由
はそれ⾃体を発展させます。それぞれの経験が処理されるにつれて、
そのエンティティのアイデンティティの独⾃性を促進する選択が⾏
われます。これらの経験は、教室の教科書と同じくらい必要です。あな
たの受⾁は確かに学校であり、それはあなたが達成の⼤きな希望を
持って各受⾁に⼊る学校であるため、⼈⽣の学校で与えられた教訓を
学ぶ何らかの⽅法がなければなりません。しかし、学期が始まると、
仕事は⼤変で、苦痛で、不便であり、学⽣が次 と々プロジェクトの必
然的な粉砕に抗議するのは当然のことです。学習に終わりはありませ
んか？いいえ、確かにありません。

この化⾝の学校は、あなたが引き受けたいと思うだけ多くの
経験を提供し、探求者がマウントするためのリソースを持っている
のと同じくらいその性質を深く調査することにおいて最も寛⼤で
す。クリエイター

愛されています。恵まれています。望ましくありません。望まれるの
は、⾃分⾃⾝の本質が何であるかを可能な限り深いレベルで⾒つけ
ることを喜ばせるように、あなた⾃⾝が⾏う独特の⽕花です。発⾒の
旅はその中にあり、それは⻑い航海です。

それが完全に粉砕され、砂や⼟や要素に消えるまで断⽚化
します。

⽣きる性質は、⼈⽣の最初の瞬間に最も満腹になり、死に⾄るま
で着実に侵⾷されるということです。それが発⽣します。落ちます。
それが化⾝の性質です。この観点から⾒ると、なぜ苦しみが⼀般
的なのかがより明確になるかもしれません。それぞれが⽣命に満
ちた地球のシーンで発⽣し、その⽣命の現れの性質は、時間のコイ
ン、注意の宝が費やされ、最終的に⼈格が完全に破産し、時間外、宝
外、レッスン外になることです、そして学校を卒業しました。

そして、化⾝は終わります。喪失時の喪失、その最後の息の排出まで
の制限の制限、および第3密度内での存在の停⽌。

実のところ、苦しんでいる探求者の⽬標は苦しみの終わりではな
く、むしろ、神聖さの感覚の増加または強化、これらの学習、変化、経
験を通して進化するプロセスの神聖な性質であると⾔えます。各探
求者は、⾃分の運命の招きの呼びかけに抵抗するか、抵抗しないの
で、苦しむ程度を選択します。それぞれがその運命の共同創造者で
す。それぞれが、この化⾝の学校にあるクラスを選択しました。したが
って、苦しみがどのように⾒えても、形⽽上学的に⾔えば、すべてが
順調です。それは、学習が⽣み出す変化への抵抗と恐れによって苦し
むことを許された経験の⼀部にすぎないからです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。
私たちは、あなたの幻想に内在する困難を私たち⾃⾝の経験から知っ
ているので、苦しみを引き起こすほど多くのことを伴うこの第三密度
の幻想を通り抜けなければならないあなたの⼈ に々多⼤な共感を感
じました。あなたの⼈ の々ほとんどを呼び求める⽀援コミュニティの
すべての実体を結びつける明⽩な団結はありません。代わりに、ほと
んどの場合それ⾃体と対⽴しているように⾒える創造物の多くに統
合されているように⾒えるすべての断⽚化があります。飢饉、病気、孤
独、そして⼈⽣の観点から苦しみに変わる精神の乾燥の真っ只中に
いる⼈ に々、私たちは⼤きな同情を感じます。それでも、私たちは、こ
れらの経験のそれぞれが、完全に調和した永遠のキャンバス上での
芸術家の筆の⼀筆である各実体に印を付けることを知っていること
によって、私たちの同情の気持ちに慰められます。

⼀歩下がって岩のことを考え直すと、岩が⾃覚していると苦しむこ
とがわかります。なぜなら、岩は吹き⾶ばされて侵⾷され、おそらく
再び吹き⾶ばされてますます⼩さくなっていくからです。

それ⾃体を体験したい。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が苦しんでいる限り、
創造主は苦しみとして経験します。創造主はこれらの経験に最も
感謝しており、主題に苦労していることで実体を判断したり⾮難し
たりしません。努⼒に感謝します。

このエンティティはエネルギーが不⾜しているため、現時点では、
この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。

それは経験に感謝します。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1995年2⽉12⽇

©2009L/��L��Research 328

R：いいえ、ありがとう。感謝します。

Ｐ：真実に関しては、絶対的および相対的な真実。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

幻想の本質によって創造主の⾜元に置かれた各実体の捧げ物があ
ります。それは始まりと終わり、あなたが⽣と死と呼ぶものであり、
各実体は創造主に収穫を譲ります。創造主が実体によって経験さ
れたものを経験し、⾏われた選択と知られている喜びと悲しみによ
って創造主を豊かにすることを可能にするそれぞれの化⾝。

ほとんどの場合、私たちが経験することは⽐較的真実のようです。
相対的真理と絶対的真理の関係は何ですか？

私たちが⼀⼈の創造主のこの表現のパターンを進むとき、私たちは
私たちのユニークな選択の機能である⽅法で、記憶と経験の機能で
ある⽅法でそうします。典型的な⼼は、記憶やそのパターンや機会
の中で動いている実体の経験によって、いかなる形でも影響を受け
たり変化したりすることはありません。したがって、各エンティティ
は、他のすべてのエンティティの選択に関連するこの旅の解釈を提
供します（正しい単語を検索します）。それでも、愛の源であるロ
ゴスのアーキテクチャは絶対的です。実のところ、私たちが知る限
り、1つの偉⼤な絶対があり、それはすべてのものとすべての実体の
統⼀です。典型的な⼼でさえ、1つの創造物全体で無限の数のロゴ
によって表現されるものです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちは、Raの振動とLatwiiの振動を混ぜ合わせたものです。こ
れらの社会的記憶の複合体のそれぞれは、あなたがユーモアと
呼ぶものを⾼く評価しています。このグループは、Latwiiのユー
モアをよく知っています。ユーモアは、私たちが⾒ることができる
ように、それについて⽐例感のある状況の⾒⽅です。ある観点から
は困難で苦痛に⾒えるかもしれない状況全体を⾒ると、全体から
⾒たとき、またはそれを経験している実体がより完全な視野で⾒ら
れたとき、バランスを取る機会がしばしばあります⽐較特性と⽐
較すると、コミックリリーフの感覚を追加する別の特性を⾒て状況
を⾔いましょう。⼤きな視野によって困難は軽減され、ユーモアは、
おそらく写真の⼀部によって少しストレスがかかっているエンティ
ティに⼤きな視野を復元するための優れた⼿段であると感じてい
ます。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

現時点では、

Ｐ：私たちは個⼈として典型的な⼼の構築者であるように思わ
れるので、私たちは絶対的な真実の構築者ではありませんか？

存在する⼈ が々私たちのために持っているかもしれないさら
なる質問への回答。現時点で質問はありますか？

R：興味があります。結局、ちょっとした冗談を思いつくことがある
のはなぜですか？その瞬間に私たちがまとめたエネルギーです
か？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

別の質問はありますか？

（⼀時停⽌）

Ｐ：いや、ありがとう。

私はQ'uoです。現時点では質問が落ち着いているので、
これらの懸念事項について話し合ったと想定します。また、これら
の機会を提供してくれた各エンティティに感謝します。あなたと
共有する

最も深い意味で、各エンティティを作成者として認識するも
のはそうです。しかし、創造主の⼀部として幻想を通り抜ける実
体の意味では、これはそうではありません。なぜなら、典型的な⼼
の任意の部分を変える個 の々実体としてあなたが作ることができ
る選択がないからです。

兄さん、別の質問はありますか？

これはロゴスによって与えられます。この⼼の中を移動する
ために無数のマナーを選ぶことができますが、それは常に同じ
です。

私たち全員が共有するこの素晴らしいオクターブの経験には、究
極的または絶対的な真実と⾒なすことができるものと相対的なも
のがあり、典型的な⼼と呼ばれる深い⼼の部分をその例証として
利⽤しますこれは、このオクターブにとって、絶対的な真実です。な
ぜなら、それは進化のプロセスのアーキテクチャだからです。それ
は私たち⼀⼈⼀⼈が進んでいることに気付く旅です。それは私たち
全員がそれぞれ独⾃の⽅法で成し遂げるものであり、それは私た
ちがその相対的な真理と呼ぶものです。
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私たちの経験と意⾒。私たちはそうすることを最も嬉しく
思っており、いつでもこのグループが思慮深く深遠な⽅法で質
問することを期待できます。
この時点で、私たちはこの楽器とこのグループを離
れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞ
れを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られてい
ます。
アドナイ、私の友達。アドナイ。
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取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあな
たの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきに
なることを望んでいません。

⼼は無限で永遠であるが、体は不器⽤で⼩さいその若い魂
である⼦供は、彼の体が彼を⾃分⾃⾝にするものであり、彼
の体ではなく⼼や感情が何であるかを決定しなければなりま
せん。これは最も不可解で疑問です

いつものように、グループと話すとき、私たちは私たちの⾔葉
が⼀粒の塩で受け取られ、個⼈的な差別が使われることを要
求します。私たちは本当にこのグループに感謝し、これらの瞬
間を私たちと共有し、私たちが現時点で提供する可能性のある
謙虚なサービスをあなたと共有できるようにしてくれたことに
深く感謝します。

グループの質問：今週の質問は「私は誰ですか？」に関する
ものです。各探求者が尋ねる質問。

あなたがハトンのエネルギーとして知っているエネルギーもあ
ります。しかし、この楽器が確認したように、ハトンのエネルギ
ーは単に探求の輪に置かれ、⾮常に微妙な意味でこれらの⾔
葉を記録するテープ記録装置に置かれるべきです。瞑想的な静
けさと静けさのその搬送波は有益なものであり、このような録
⾳を聞く⼈にはその静かな贈り物が提供されるかもしれませ
ん。さらに、この楽器と冗談を⾔ったため、やりがいのあるプロセ
スに少し時間がかかりました。この楽器が彼⼥の挑戦に真剣に
なりすぎないことを常に望んでいるので、彼⼥が私たちにイエ
スとして知られているものの名前で来たかどうか尋ねたとき

（カーラチャネリング）

「ああ、私たちは愛の名の下に⽴ち⽌まる」と私たちは⾔いました。しか
し、この楽器はそれを受け⼊れません。しかし、私たちの⼼には、イエスと
して知られているものは愛として知られているものです。なぜなら、この
実体は受⾁中にそのエネルギーを完全に表現するために管理されてい
るからです。

1995年2⽉19⽇

⾃⼰を意識することは多くの点で混乱を招きます。そ
れぞれの実体が、⾃分の⼈⽣の⽷を紡ぐ状況や出来事の通過
する万華鏡を通して⾃分⾃⾝を⾒ているため、混乱があります。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして挨拶します。本⽇、あなたのグループに呼ば
れたことを⼤変うれしく思います。

化⾝の⾃⼰、その⾃⼰が誰であるかについて何か教えてい
ただけませんか、そしてそれを進化の⼿段として使⽤していた
だけませんか。

⾃⼰同⼀性の問題は、確かに⾃⼰意識の探求に捧げられ
た密度の信号の問題です。第⼀密度と第⼆密度で得られた
他の経験は、これまでと同じように強⼒ですべてを網羅して
おり、⾃⼰発⾒と⾃⼰認識の複雑さに⽐べて、単なる⼩学校
のクラスです。

私たちは、各探求者が誰であるかについての焦点と
して、化⾝の性格について疑問に思っています。もちろん、化
⾝の⼈格は、多くの化⾝を経てきた魂のアイデンティティと
のつながりがあり、その創造主の⼀部としての⼀⼈の創造
主とのつながりがあります。

L/Lリサーチ
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これらは微妙な問題です。そして、この分野で働くと
き、⾔葉を使うことは不器⽤な選択肢ですが、私たちはこれ
らの⾔葉以外の選択肢がないので、あなたが私たちと私た
ちの概念をある意味で翻訳しなければならないこの楽器を
許すなら、私たちは試み続けるでしょうこの⾮常に中⼼的な
主題に光を当ててください。

⼼の論理。最も深い⾃⼰であるその⾃⼰は愛の歪みであり、
それが開くときの⼼は、それぞれの実体であるその独特の愛
の歪みである純粋な感情にますます共鳴することができる
ようになります。このように、⼈は論理と⼼で働くことができ
るよりも、⾃⼰のアイデンティティのより深い理解に向けて
⾃分の道をよりよく感じ、直感します。

⼈が真実、⾃⼰の真実、愛の真実を発⾒するために働いている
ことは、化⾝または化⾝の継続の前提条件ですが、その実体
はそれを説明または表現します。学校が休みのとき、創造主
は単にその実体が先に進むことを許可します。ですから、現
時点であなたの惑星の化⾝の中にある実体についての⼀つ
の確かなことは、それらが彼ら⾃⾝に不完全に知られている
ということです。それで、これは⼈⽣の前提条件です

⾃⼰はで構築されていないため、このプロセスは役に⽴ちません

その魂がその⼩さな世界の中で⾃分⾃⾝を⼗分に認識し、
焦点が内側になると、各エンティティから始まります。

したがって、座ってペンを取り、紙に書いていることは、
⾃⼰について知られていること、そして論理的に想定され、
何らかの精神的な⽅法でアイデンティティを推測しようと
していることです。

よりスピリチュアルな⼈⽣経験を⽣み出すために働く理
想と哲学的な取り決めは、⾃⼰が知っているであろうが、
化⾝の中で知ることができない多くのことを謎と覆い隠し
にかけなければなりません。受⾁内で⾏われた作業が終
了し、パズルがエンティティに対して完全かつ完全に解決さ
れた場合、このエンティティはちょうど3番⽬の密度を超えて
おり、すぐにこの惑星とその物理から離れます。第三密度の存
在。

⾃⼰のこれらの隠されたストレージエリアは、正当な理由で
隠されています。⾃⼰は、現在の⽣命の定義を超越する⽅法
で⽣きている実体です。なぜなら、あなたの領域上の実体が
⽣命を結び付ける傾向がある多くの形の鮮やかな⽣命の具
体化や全体的な現れはないからです。このグループによって
指摘されているように、内なる⼈⽣は、化⾝を通る旅よりも想
像を絶するほど⼤きな旅の中で、次 と々化⾝を通り抜けます。
それでも、無限で永遠であるその旅と探求の⾃⼰は、完全に
実現され、⼼がますます⾃⼰に精通するようになる化⾝のプ
ロセスを通して、その無限の⾃⼰の中に着席または埋め込ま
れるだけです。

それぞれが化⾝に⼊るとき、それはその時間の前にそれが道
に迷うことを知っています。そのようには覚えていません。そ
して、⾃⼰発⾒の旅を始めるためには、⼈⽣の中で⽬を覚ます
必要があります。現在存在しているこのサークルのようなも
のは、それぞれが成⻑するにつれてそれが⾃分⾃⾝の中で発
⾒されたその性質の呼びかけによって⽬覚めました。したが
って、それぞれが⾃⼰同⼀性に関する数世代の思考を経て、
多くの⾃⼰同⼀性を破棄し、それらが制限されすぎて、⾃⼰
認識された精神的な進歩または進化を⼗分に喚起しないこ
とに気づきました。この探求、この巡礼を始めたのは良いこと
です。なぜなら、実体が光を求め、愛に引き寄せられるにつれ
て、彼らは⾃分のアイデンティティも求めているからです。

毎年、確かに、⼦供の⽣活に⽇ の々負担を追加する各季節
は、知覚と誤解の狂ったキルト、正確に知覚され、不正確に知
覚された記憶、そして知覚を着⾊するそれらの内側の季節を
通しての記憶と思考の漂流ももたらします深く、通常は⾃分
⾃⾝が認識されることなく。⼦供が負担した重荷はしばしば
⾒えなくなりますが、それでも重荷は運ばれますが、意識の範
囲内ではなく、船の船倉のように安全に積み込まれます。⼦
供の頃からそのような訪問を⾟抱強く待っていたその重荷を
ドアと仕事で。

若い年齢の⼈は、この楽器が4歳と5歳と呼ぶように、ネイテ
ィブの知恵や就学前の年齢で抽象化について考える能⼒を
持っていない⼈として両親や教師から頻繁に⾒られます。し
かし、この年齢までに、あなたの⼈ の々⼤部分は、彼ら⾃⾝の
⼩さな⽅法で哲学者であり、⽣、死、存在の問題を取り上げ、ア
イデンティティと切望されているその⾔いようのない、⾔葉で
は⾔い表せない帰属意識に関する⼿がかりを真剣にそして
精査します。なぜなら、世界が⾒て、若い⾃⼰にそのように受
け継ぐアイデンティティについては、完全には感じられない
からです。
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各エンティティにはIDがあります。最⾼レベルから⾒ると、各
エンティティは幻想です。そして、密度がオクターブの終わりに
向かって増加するにつれて、感情に満ちていたそれらの⾃⼰実現さ
れた実体は

したがって、ある重要なレベルでは、探求者は、⾃⼰が感覚データ
を提⽰されたときに実⾏されるプログラムの融合であるとそのア
イデンティティを⾒つける可能性があります。

おそらく、⾁体的な性格を⾒るように探求者にアドバイスする最良
の⽅法は、それぞれが⾃⼰に半透性の境界の⾃由を許し、⾃⼰が深く
⼊り込むことを許し、⾃⼰が⾃分の中で巧みにそして深く動くことを
奨励することを提案することです機会、瞬間がそれぞれに来ます。こ
れは、スケジュールでできることではありません。これらの明確な瞬間
は、彼らが望むときに来ます。私たちは、彼らが来たときに、彼らに感
謝し、彼らに譲ることを単に促します。これらは学ぶ良い機会だから
です。そして、⾃⼰がそのような状態にないとき、私たちはそれぞれに
質問を休ませることを勧めます。⾃⼰発⾒は時間が必要なプロセスだ
からです。それは、結晶化されたゲシュタルト的な⽅法で把握される
ものではなく、むしろ、そのような経験には深すぎます。そして、ある
気分では⾃然な⾃由が深く、別の気分では浅く、ある⽇は軽く、別の⽇
は重いなど、⾃⼰が許されている限り、これは⾃⼰を研究するための
最良の⽅法です。気づかないうちに捕まえるのが問題です。利益を持
って⾃分を永遠に⾒つめることはできません。⼈は⽬をそらし、⾃発的
にならなければなりません。

その存在の中で⾃分⾃⾝を失うことだけを望んでいる創造
主、唯⼀の創造主である無限の愛で幕屋を⽬指しています。

ただし、すべてを放棄することも同様に役⽴ちます

プログラミングのレベルでこのアイデンティティを凝視し、
⾃⼰アイデンティティの⾮常に機械的な側⾯を⾒ることができ
ます。これは、意識と脳のバイオコンピュータとの融合の中に、選
択された知覚⽅法が存在することを意味します。これまでの化⾝全
体を通して、⼊ってくる感覚データが受信され処理される⽅法と優
先順位を書き直して歪めてきました。

理論的には、いつでも何も考えずに、転⽣時に快適に過ごし、⼼
配を避ければ、⾃⼰認識を気にすることなく、単に創造主を愛す
ることを選択することは不可能かもしれません。しかし、どの密度
の物理的感覚も、個⼈に存在と⾃⼰認識の明確な主観的証拠を与
えるようなものであるため、この近道をまだ取っている実体はあり
ません。

無限のものと⼀つになりたいと願う⾃⼰とは全く無関係であると
いう⾃⼰の知識

しかし、それは、デッキが⾮常に空腹に求められている真実を知る
ことができないように積み重ねられているという点で、ほとんどのエ
ンティティにはやや不公平に⾒えます。しかし、私たちはあなたに、ま
だ求めている受⾁の中の精神は、その幻想を助けるかもしれないそれ
らの贈り物を幻想の中で明らかにする権利を持っているその精神で
あるとあなたに⾔います。ネイティブであろうと放浪者であろうと、あ
なたの領域では完全に実現されていません。それぞれの実体はその旅
に出ており、私たちもそうです。私たちにとって、より⼤きな真実が現れ
るにつれて、物事は崩壊し、新しい謎が現れました。ですから、それは
あなたにとってもそうであり、それは今後も続くでしょう。

そのため、⽇ 注々⽬を集めているものをじっと⾒つめ、観察され
たことを観察し、熟考することによって、⾃⼰の⽇ の々知識の収穫に
取り組むことは、⾮常に実り多いものです。多くの癒しは、プログラム
にバイアスをかけた初期の経験に戻って、痛み、怒り、失望、または感
情の否定的な複合体がその結晶化を引き起こし、そもそもプログラ
ミングを歪めたものを発⾒したエンティティによって⾏われる可能
性があります。そして、私たちは、忘れられた記憶を提供するかもし
れない記憶と夢で働くことによって、⾃⼰を知るためのそれらの努⼒
を奨励します。

初期の密度とそのような理想的な思いやりと知恵の状態を経
験した⼈は、個⼈の個性の最後のジェスチャーで⾃⼰が欲望に
よって存在するすべてのものに解放されるまで、幻想の層の後に層
を解放することに気づきます。私たち⾃⾝の学習のこの時点では、⼈
格が完全に解放される無限の⼈に憧れがどのようなものであるか
を想像することはできませんが、私たちが知る限り、これは最終的に
起こります。

普遍的な「はい」を期待しない⼈もいますが、それは良いことだと
数えられるかもしれません。

これの単純な例は、この楽器が、⽔のガラスが楽観主義者には
半分いっぱいで、悲観主義者には半分空であるということにつ
いて知っている決まり⽂句です。そのような判断によって、⾃⼰は⼊
ってくる知覚を判断するためのシステムを追加し、意識的な⼼に⽣じ
る前に⼊ってくる知覚にバイアスをかけた以前に⾏われた選択に基
づいて、この⼊ってくるデータに関する決定と選択を⾏います。
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カーラ：��Pの質問をフォローアップしたいと思います。⾃⼰認識してい
る⼈は、極性の選択として⾃⼰に仕えている⼈とどう違うのですか？

Ｐ：個性化のプロセスは、サービス•トゥ•セルフの実体が実践する分離のプ
ロセスとどのように異なりますか？

妹、さらに質問はありますか？

仕事と残りの仕事の間には、私たちがするであろう仕事に燃料を供
給し、供給する残りの部分とのバランスがあります

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Ｐ：いや、ありがとう。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、愛と光の中でこの楽器を通して再び挨拶しま
す。カーラとして知られている⼈に、今⽇の午後に彼⼥を通して私たち
の考えを話すことを許可してくれたことに感謝します。彼⼥がいくらか
の不快感に苦しんでいることを私たちは知っているからです。

姉さん、別の質問はありますか？

現時点で、私たちは、存在する⼈ が々私たちが⼩さな答えを提供する
かもしれない別の質問を持っているかもしれないかどうか尋ねます
か？

ポジティブな意味で進化の道を進むことを選んだ実体は、このエ
ネルギーを他の⼈と共有し、創造の謎とその繊細さを探求しようとす
る⽅法で、インテリジェントなエネルギーの同じ毎⽇の贈り物を利⽤し
ます。したがって、各極性によるエネルギーの使⽤は反対です。各極性の
個別化プロセスは、探求者が創造主の知的なエネルギーを、ポジティブな
実体の創造の統⼀をある程度明らかにするか、または選択した実体の⼒を
明らかにする⽅法で利⽤するプロセスです。ネガティブパス。

私たちが⾔ったように、これは難しいテーマです。⼈格の真実は変化する
ものですが、それでも私たちはそれを⼤いに尊重します。それから、私たち
が現在の場所に進化するために必要なすべてのものが⽣まれ、私たちは
安⼼しています各エンティティについてそれを⾔うことで。これもまた真
実である傾向があり、⽇常⽣活と⽇常⽣活の中には⼀⽅向ではなく、⾃⼰
発⾒を追求するための多くの⽅法があります。⽬覚めている⾃⼰に利⽤で
きる材料の量がないので、あなたがあなたの性質について⾒つけた真実
は、受⾁の中で完全になることは決してありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
明確にしようと思います。それがネガティブな道であろうとポジティブな
道であろうと、⾃⼰認識している実体は、それ⾃⾝にもっと⾃分⾃⾝を明
らかにする⽅法で⼀⼈の創造主のエネルギーを利⽤しようとしている実
体です。より⾃⼰認識的になっているこの実体が否定的な道を選んだ場
合、⾃⼰認識になるためのこのエネルギーの使⽤は、他の⼈にそれを提供
させる傾向がある⽅法で利⽤され、したがって、多かれ少なかれ彼らを制
御下に置きますこのエンティティの程度。より⾃⼰認識的になっているこの
実体が前向きな道を選んだ場合、それは創造主をそれについての⼈ に々明

らかにし、したがってこのエネルギーを⼀種のものとして提供する⽅法で、
⼀⼈の創造主の知的なエネルギーの使⽤をさらに洗練しなければなりま
せん。他⼈への贈り物。

ただし、最初は⼗分に提供しており、後のセッションで将来のクエリを
歓迎します。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残します。

⾃⼰への奉仕の道を選んだ実体は、あなたが⾔及したように、その過程
で、影響⼒のある実体と出来事を設定する⽅法で、⼀⼈の創造主の知的な
エネルギーの贈り物を利⽤する⽅法でそれ⾃⾝を個別化します。このエン

ティティの制御。このように、それが⽇常的にそして時 刻々 と々受け取るエ
ネルギーは、他の⼈がこの⾃⼰に仕えるようにする⽅法で利⽤されます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

それぞれが⼼に留めておくように勧めます。⽇常⽣活の⽇常的な仕事は、⾃
⼰を⾃⼰に明らかにしないかもしれません、そして確かに⼈は⼈がするこ
とではありません。それでも、⽫洗い、教え、またはあらゆる活動は、ある瞬
間は何の意味も持たず、別の瞬間は深い真実を明らかにするかもしれませ
ん。ですから、賢明な探求者は、現在の瞬間が時間の瞬間でなくなる瞬間に
注意を払い、それぞれの現在の瞬間の真実である深さと幅と幅の無限⼤を
明らかにする⼈です。現在の瞬間は唯⼀のものです。存在し、すべての現在
の瞬間が同時に存在します。経験の内側の⼭の頂上は外の世界で⾼く⾒え
るものではなく、むしろ存在し、⾃⼰の奥深くに⾼度があるものであるため、
最⼩で最も⽇常的な雑⽤の真っ只中に実現が起こっていることに驚かない
でください。
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したがって、典型的な⼼に関する質問は、個 の々実体の経験と、より深いレ
ベルの⼼の影響がそのより鋭い焦点の中でどのようにもたらされるかにつ
いて予約することをお勧めします。

私はQ'uoですが、現時点で最終的な質問があるかどうかを尋ねます。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点
で最終的なクエリはありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。ノンスの質問を使い果たしたようですので、この機会に感
謝の意を表します。

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

カーラ：主な質問として、もう⼀度その質問をすることができます
か？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じていま
す、私の妹。あなたの地元のロゴによって創造のこの部分で表される⼀⼈の
創造主の典型的な⼼は、幻想の中のすべての経験に影響を及ぼします。エ
ンティティが相互作⽤する各インスタンスには、典型的な影響が求められ
ます。ほとんどの場合、この呼び出しは意識的に⾏われていません。ただし、
関係の性質とその中のすべてのエンティティによって⾏われる選択によっ
て、各関係で⾏われるエネルギー消費そのものによって要求される影響の

種類が決まります。原型的な概念と影響を求めることの有効性は、これらの
原型をますます意識的かつ意欲的に求めることによって向上します。

意識的にこれを⾏う⼈はほとんどいません。なぜなら、あなたの⼈ の々ほと

んどは、彼らがほんの⼀部である偉⼤なマインドの基本的なアーキテクチ
ャに気付かずに、彼らの化⾝のパターンを通り抜けるからです。それでも、
⽇ の々活動の各エンティティは、エネルギーの消費によって、その性質、強
度、純度などが、典型的な⼼の本質そのものに還元される可能性のある、ま
すます⼤きな影響を要求するように動きます。それ⾃体、あなたの創造物の
性質は、単純な構造、論理的ですべてに浸透し、その存在のごく⼀部がそれ
⾃⾝の⾃由意志の選択によって動き始めたときに共鳴する創造主との関係
があるものです。ある意味で。

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：いいえ。

Ｐ：いいえ。どうもありがとう。

私はQ'uoです。私の妹、あなたの質問を知っていますが、それは⾮常に⼤
きな性質のものであるため、私たちはそれに答えることができませんでし
た。グループエンティティと、数千年の経験を通じて構築された歴史的な
関係。それでも、このプロセス全体ですべてのアーキタイプが利⽤可能であ
り、何らかの⽅法で利⽤されているので安⼼できます。私たちの意⾒では、
それが真実の探求者である個 の々実体のために予約されていることは、典型
的なイメージと影響の研究に最も役⽴ちます。これは、どのエンティティもこ
のグループから除外されるということではありませんが、典型的な⼼は、個
⼈が⾃分の化⾝の経験で最も効果的に⾒られ、利⽤されているということで
す。

妹、さらに質問はありますか？
あなたがお互いに共有する経験が歌、素晴らしいコーラスに例えられ
るのを⾒ることができるなら、あなたがそうするなら、相互関係の各⾳符は
ますます⼤きくなるか、あるいはますます基本的なものからの調和的な応答
を設定します⼀つの創造物の⼀部であり、多くの点で最も基本的なものは
典型的な⼼であり、基本的な意味で最も基本的なものは⼀つの創造者の普
遍的な⼼です。

妹、さらに質問はありますか？

Ｐ：原型は多くの⼈ の々国⺠的アイデンティティを形作るのに効
果があり、歴史を形作るのに効果があり、国家がどのように相互作
⽤するのだろうか？

私はQ'uoであり、私の妹は、典型的な⼼と国家の動きとの関係に関する質問
は、典型的な⼼が内部の各エンティティをどのように移動するかについてあ
まりにも多くの説明を求める質問であると考えています。何世代にもわたる
実体が国境を越えて影響⼒の範囲内で動いている国。

Ｐ：⾃然が戦争に従事するとき、それはどのような原型を成し遂げて
いますか、そしてそれは成⻑するためにそれをする必要がありますか？彼ら
はどのように彼ら⾃⾝が平和を⾒つけるのを助けることができますか？
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あなたのグループに招待されたこと。私たちは⼤きな名誉に恵まれて
いると感じており、このグループの呼びかけにいつでも喜んで応えま
す。私たちがあなたと⼀緒に歩くとき、私たち⾃⾝の旅も豊かになるか
らです。

それでは、この時点で、このグループを離れます。いつものように、
私たちはそれぞれを愛と、⼀⼈の無限の創造主の計り知れない光
の中に置き去りにします。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られて
います。アドナイ、私の友達。
アドナイ。
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私たちは侵⼊しませんが、私たちの存在の要求に応えて喜んでいま
す。

私たちはQ'uoの原則としてあなたに知られている⼈ で々あり、私たち
は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれに挨拶し
ます。光が毎⽇⻑くなり、⼤気がゆっくりと暖かくなり、あなたの惑星が
新しい⾷べ物を求めてそのルーツをかき混ぜ、その緑豊かな腕に到達
するにつれて、新しい成⻑と新しい希望のこの⽇にあなたを招待してく
れたことに感謝します命を与える光。私たちはあなたの季節のサイクル
が各段階で最も美しく、愛を中⼼に展開し、必然的に愛について学ぶ⽣
と死の教訓を最も刺激します。

1995年2⽉26⽇

私たちは、この楽器が私たちの呼び出しをQ'uoとして知られ
ているものから分離することをいとわないことを感謝し、あなた
の幻想の⽬に⾒える部分または顕在化した部分に⼊り、あなた
の瞬間のいくつかの瞬間に私たちの振動

いつものように、私たちは、私たちの貢献があなたのリソース
であり、あなたのつまずきになることがないように、私たちがあなた⾃
⾝の⼼の基準によって⾔うことをテストするために彼と彼⼥⾃⾝の
差別を使⽤するようにそれぞれにお願いします。私たちが持っている
アイデアは、あなたが真実として知っているものとは⼀致しません。私
たちはあなたに置き去りにするようにお願いします。そして、私たちは
あなたが私たちとあなたが聞くかもしれないどんな⾔葉でもこれをす
ることを⼤いに感謝します、なぜなら真実の真の権威はそれ⾃⾝に知
られるようになるプロセスを始めたどんな⾃⼰の⼼でもあるからです。

私たち⾃⾝で。私たちはあなたとこの楽器に感謝し、無限の創造主
の無限の愛と光の中にあなたを残します。私たちはハトンのもので
す。アドナイ。

（カーラチャネリング）

グループの質問：私たちは、地球上の社会的記憶複合体の形成につ
いて知りたいです。テレビ、インターネットを備えたコンピューター、
ラジオ、⾳楽などの私たちの技術は、私たちの社会的記憶複合体の
形成における補助輪として何かを助けますか？そして、私たちの社会
的記憶複合体のこの形成が私たちの⽇常⽣活の中で達成されるより
微妙で効率的な⽅法はありますか？

私たちはハトンの⼈ で々あり、無限の創造主の愛と光の中ですべ
ての⼈に挨拶します。私たちは、この楽器を通して、まだ知られてい
ないその遠い真実の国にある真実をそのような飢えで求める⼈ に々よ
っておそらく感謝されるかもしれないケア、愛情、そしてサポートの⾔
葉を話すために来ます。私たちは、それぞれが勇気を持ち、お互いを気
遣い、そして私たちの搬送波があなたの瞑想を助けることを望むなら、
あなたが私たちの存在を精神的に要求するならば私たちが来て喜んで
いることを常に知っていることをお勧めします。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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したがって、社会的記憶の複合体は、⼈から⼈への無限に
素晴らしいつながりのネットワークに貢献したものと同じ
くらい⽣きているネットです。社会的記憶複合体のメンバ
ーが何かを知りたいとき、この楽器が⾔うように、その知性
や情報は実際にアクセスされますが、それは⼼を通してア
クセスされます。知る⽅法としてのこの洞察または直感は、
コンピュータがどんなに洗練されていても複製できないも
のです。

情報の探求者は、研究する資料を探して、場所から場所
へと物理的に移動するのに多くの時間を費やす必要がなく
なりました。

負の影響として動き、⼿を差し伸べて、1⼈の周りの⼈と
恐れを知らない関係を築くプロセスを壊す傾向がありま
す。あなたの⽂化のマスメディアが⼈間の活動の⼀部に焦
点を当てている限り、それは戦争、殺⼈、レイプなどの重い、
否定的な感情的なチャージを運びます-恐怖を構築するも
のがありますエンティティ間の壁を上げます。

これは必要なステップです：知ることの放棄、知ら
ないことへの降伏、そして学習され、記憶され、繰り返
される真実の代わりに、すべてのセルで感じられ、知ら
れている真実の受け⼊れ。

⽬覚めにつながる可能性のある刺激。従い、気を散ら
されたいという実体の欲求

今⽇、あなたの質問は得るのが難しいものです。究極の
コンピューターは同時に、社会的記憶複合体がその資
源として持っているものの素晴らしいメタファーであるた
め、社会的記憶複合体の概念として整理されています。同
時に、社会的記憶の複合体は、その情報がどれほど完全で
あっても、コンピューターのそれとは超越的に異なる性質を
持っているという点で、簡単に誤解されるガイドです。まず、
インターネットを介して利⽤できるグローバルインテリジェ
ンスのメタファーを⾒てみましょう。この機器は、急速に拡
⼤するシステムを呼び出し、⼤量の情報を⼤勢の⼈ が々利
⽤できるようにします。

したがって、コンピューターには⼼がありません。探求者
は、⼼臓がコンピューターに似ていることに気付くかもし
れませんが、探求者がその経路に沿って移動するにつれ
て、ますます触媒が来て、探求者が頭から⼼臓に移動する
機会を与えます。

私たちが⾒ているのは、環境エンティティが⼀定であ
る双⽅向のダイナミクスです

さて、ソーシャルメモリコンプレックスのまさにその
記述は、コンピュータインターネットのメタファーに⽋け
ている要素を簡単に明らかにするかもしれません。このコ
ンピュータは、情報の保存がどれほど完全であっても、
感情に移⾏する概念を表現できません。真実の⾮常に深
い部分であるそれらの影の概念は、感情への論理がない
ので、⽣きていないものによって運ぶことができません。コ
ンピュータの構造で持ち運べる単語、数字、その他の記号
表記以外の表現はありません。むしろ、社会的記憶複合
体の性質は、知性が低く、より多くのものの1つです。この楽
器の語彙には、⼼の知性とその素材の整理⽅法、および⼼
臓の知性とその⽅法の間のダイナミクスを完全に表現する
⾔葉がないことを告⽩します。同じ資料を整理して優先順
位を付けます。

しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈についての⼈ が々ますます互
いに関係し始めている⽅法に注意を払うことによって、
⾃⼰と霊的進化の過程について多くを学ぶことができま
す。インターネットのような壮⼤なグローバルコンセプト
には熱意と開放性があります。インターネットは、つなが
りを作り、真の位置に⽬覚め始めた⼈ の々間で、現時点で
最も有益な⼀種の希望と約束を提供します。�。つまり、
彼らは彼らが踏みつけた⼟壌に真に固有ではなく、代わり
に、⾁眼で⾒えるのとはまったく別の種類の存在であると
いうことです。

しかし、同じマスメディアには、所属する場所、異質な場
所を⾒つけたいと思っている⼈たちに希望を持って、イー
ストっぽいものがたくさん含まれています。そして、情報の
時代（この楽器がそれを呼んでいるように）がもたらす相
互に接続するエンティティの能⼒が⼤幅に強化されてい
るため、これらの同じマスメディアは、エンティティの能⼒
の前触れとして感謝の意を表します。

情報を希望する⼈は、インターネットを介して、またはこの
機器がコンピュータのメモリに配置できるソフトウェアと
呼ぶものを介して、コンピュータの電源を⼊れ、必要な情
報にアクセスするだけです。特に、コンピュータに完全に
精通している⼈は、スキルを持って使⽤してください。その
グローバルな接続を備えたコンピューターのモデルは、確
かに、社会的記憶の複合体である愛の⻩⾦の網の有望で実
質的なメタファーです。
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私はQ'uoです。またこのグループと⼀緒に、この楽器を通して
愛と光の中でそれぞれに挨拶します。

私たちは、それぞれがすでに意識的に作ろうとしている接
続を継続することをお勧めします。あなたの⽂化は本当に
スピードアップしています。私たちは、それぞれがこのしばしば
不快な変⾰のプロセスを楽しみ、それぞれに提供される運命に
あるつながりにオープンであり続けることをお勧めします。愛の
⽬でそれぞれを⾒てください、そして、つながりは真実でなければ
なりません。

これらのつながりを作り、やがて内⾯化される光に現れる愛の
⻩⾦の網を強化します。そして、したがって、それは社会的記憶
複合体の実際の⽅法での親です。

あなたの⽂化の中で多くのことが起こり、あなたの領域の⼈々
は今でも起こっている意識の変化によって彼らの基盤に揺さ
ぶられるので、争いに満ちているように⾒えるかもしれません。
⼿元の資源を積極的に利⽤してつながりを作る実体が提供す
るサービスは、この惑星の誕⽣過程を助けるものでなければな
りません。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはこの楽器に感謝し、それを愛と光の中に残します。
私たちはQ'uoのものです。

それでも、おそらく私たちは関与するダイナミックを表現
することができました。社会的記憶の複合体は⽣きており、魂を持
っています。事実のコレクションやそれらの表現は、有機的で⽣き
ているという同じ品質を持っていません。

⽂化や社会、世界を⽀援することを最も頻繁に望んでいる⼈ は々、
彼らの関⼼によって、望ましい⽬標に到達する⽅法と⼿段に関する
厳格な概念構造に引き込まれます。このつながりの道を歩みたいと
思っている⽅は、思いついたつながりに関係なく、素晴らしい計画
を⽴てて実⾏するのではなく、直感と⼼の感覚を求め続けることを
お勧めします。社会的記憶の複合体は、実体が国家として平和を求
めるとき、最初に⾃⼰の中で平和を求めなければならないのと同じ
ように、⼀度に1つの関係を構築する必要があります。グローバルな
⾃⼰が出現するのを⾒たいという⼤きな願望は、そのビジョンがす
べての⼈に連絡するための⾮個⼈的に考えられ組織化された試み
につながらないときに最も⽣産的です。

私たちは、それぞれが、熟成と準備が整ったときに、確⽴
する必要のある接続が確⽴されることを信頼し続けることをお
勧めします。信頼と信仰は、ここで有効に活⽤されるリソースで
す。呼吸し、⾃分の受⾁が短いことを知っている⼈の本能は、前
に突っ込み、⾔われているように雄⽜を⾓で捕まえ、そして同じくら
い速く動くことです。望ましい⽬的に向けて⼈間的に可能な限り。し
かし、⼈間の⼼の最も深い欲求は、押したり、押したり、突き出した
りすることができないものです。むしろ、光の中で熟練した探求者
と労働者は、彼⾃⾝の運命のリズムに屈服し、探求者が指⽰し始め
るのを妨げる⼼と⼼のそれらの内部接続を拡⼤するような⽅法で
⾏動することができる彼ですいくつかの先⼊観のある計画に従っ
たイベントの流れ。

機会があれば、単に⾃⼰を関係の邪魔に置き、それが新しいつなが
りをもたらすとき、喜んでください。その⽇が新しいつながりをもた
らさないときは、喜んでください。霊的進化のテンポに負担はありま
せん。

この時点で、私たちは、現在の⼈ が々私たちのために持っているかもしれ
ないさらなる質問に話すことができるかどうか尋ねますか？

Ｐ：第３密度から第４密度への変換のタイミングとその
形式についてお聞きしたいのですが。��Raはこの変⾰について話
し、最初の段階で3番⽬の段階で

この楽器は、なぜ私たちがコンピューターや他のマスメディアの副
次的な問題について話しているのか不思議に思っています。ただ
し、最初に述べたように、これは⼀種の横向きの質問です。コンピュ
ータモデルは、ある意味で社会的記憶の複合体に⾮常に似ている
からです。

私たちは、これらのつながりを作る際に、結果が考えられ
ず、つながりの可能性に制限がないことをそれぞれに警告し
ます。

（ジムチャネリング）

この誕⽣の時代のより⼤きな触媒を作り出す運命にある
⼈ は々、他のことをすることができないであろう⼈ で々す。それな
ら、あなたがこの惑星の進化の道を前進するのに⼗分なことをして
いないことを⼼配しないでください。これらの事柄にはリズムがあ
り、すべてが順調に進んでいるようです。リズムは強く⾒え、惑星は
ゆっくりとしかし確実にその本来の性質に⽬覚めています。個⼈の
住居を離れて惑星の⼈ の々間を移動するだけで、必要に応じて、毎
⽇、その関係の輪を広げることができます。
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意志の⾏使の蓄積が、意志に強く、ネイティブではやや
弱い物理的な乗り物を動機付けるためにそれを使⽤す
るあなたのようなエンティティによって経験されるときに
発⽣する意志の疲労があります

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

密度は4番⽬の密度と共存できませんでした。これらの2つの概念に
ついてコメントしていただけますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解して
いると信じています、私の妹。この惑星の影響を、第4密度
の社会的記憶複合体と呼ばれる実体のグループに変換
することは、進⾏中の作業です。利⽤可能な多くの道標が
あります。第4密度の初期段階に関しては、変換の期間を
過ぎると、これはせいぜい数百年以内に発⽣する可能性
が⾼いことがわかります。これは、私たちの観点からはほ
んのわずかな時間です。そして、あなたの密度内の⼈ の々
観点から、これは、各エンティティが幻想の性質と各エン
ティティのその中の場所をより意識するようになるにつれ
て、各エンティティによって現在⾏われている選択に応じ
て変化する時間です。

カーラ：個⼈的な質問があります。⾜⾸を⾻折した事故と
同時期に、これまで経験したことのない倦怠感が続いてい
ます。私の説明では、私はいつものように運動しておらず、
運動不⾜は⼈を疲れさせる可能性があるということです。
しかし、これは体に関係しているより深刻な倦怠感のよう
に感じます。他にどんな疲れがあるのかわかりませんが、
気分が違います。コメントしてもらえますか？

したがって、この変更の進⾏を判断する信頼できる⽅
法はありません。それぞれの⼼の中の愛の動きだけが、
この変化の性質を実体に⽰す希望を持っています。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。このようにコ
メントします。この経験の本質、つまり形⽽上学的な観点
から、期間が数⼗年以上であるかどうかは、ほんの⼀瞬
の違いであり、私たち⾃⾝も含めて、正確に予測できるエ
ンティティはないことを⽰唆するかもしれません。または、
この変化のプロセスの正確なタイミングを⽰してくださ
い。流動的なものがたくさんあるからです。私たち⾃⾝が以
前に予想したよりも多くのポジティブな性質のものの成⻑
でさえ、このプロセスを遅らせることができる現象であり、
多くの⼈が予想していた壊滅的な性質は、直接的にある程
度緩和されるでしょう

あなたの⼈ の々ほとんどよりも物理的なエネルギー。意
志が⻑期間にわたって物理的な⾞両の主な動機となっ
ている場合、不可逆的な種類のプロセスである疲労感があ
ります。物理的な⾞両に何度もエネルギーを与えることが
できるための価格です。それ⾃体が⼗分な予備⼒がない場
合。これは⼆極化の⼿段として価値があり効率的です。な
ぜなら、それはあなたの場合、他の⼈に奉仕するときに⾏
われるからです。それは物理的な乗り物を⾝に着け、精神
と⼼の複合体への接続も同様に⾝につける傾向があるの
で、それは物理的な化⾝の短期的には有害です。したがっ
て、あなたの幻想内の各アクションの価格、各エンティティ
および各アクションの価格があります。あなたの努⼒の代
償は、疲労感です。

Ｐ：いいえ。私はあなたのコメントが本当に好きです。

正極性の強度とこのプロセスに対するその軽量化の効
果に⽐例します。

Ｐ：あなたが今話した数百年と、多くの作家が根本的
な変化が起こる時期として語っている数⼗年との違い
についてコメントしていただけますか？

（テープの⽚側の端。）

画期的な領域である経験の領域を探求するさまざまな⽂
化、サブカルチャー、思考の動きの中での実体のグループ
化において、意識の基本となる⽅法で変化している多くの
⼈がいます。

したがって、これらのインスピレーションの実体が⼈
間の努⼒のあらゆる分野で現在経験されているドラマ
に光を当てるため、第3密度のアーティファクトが現在こ
のプロセスを強化するために使⽤されています。⼼の探
求は、経験の⼀部など、これまで考えたことのない多くの
⼈によって進⾏中です。それぞれの⽬的における⼼、意
識、⽬的への関⼼の継続的な拡⼤は、このプロセス全体の
中での動機付けと中⼼⼒です。

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を理解していると感じています、私の妹、

そして私たちができる限り話すつもりです。
姉さん、もっと具体的に話してもいいですか？
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（⼀時停⽌）

私はQ'uoですが、この場合、理由もあり、コメントを控える必要がありま
す。

この時点で最終的なクエリはありますか？

カーラ：私が⾃分⾃⾝に優しくて賢くなる⽅法はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

妹、他に質問はありますか？

私はQ'uoです。質問が落ち着きを取り戻しているので、こ
の機会に、本⽇あなたのグループに招待されたことに感謝の意
を表します。私たちは、私たち全員を結びつけてくれた献⾝と奉仕への願
望に感謝します。そのような会議で、私たちは⽂字通り私たちと⼀緒に⼤
きな喜びを感じ、うまくいけば、あなたが楽しむかもしれない情報やイン

スピレーションの⾔葉だけでなく、いくつかの⾔葉を残します。この時点
で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはQ'uoのものであり、私
たちはそれぞれを1⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中に置き去
りにします。アドナイ。アドナイ。

私の妹、あなたによく知られています。私たちはあなたの本性を奉仕し
たい⼈の本性として奨励します。
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私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして挨拶します。あなたが私たちに与えてくれた、
あなたの組み合わされた振動のつながりの中に来て住む機会
を私たちはどれほど貴重だと思いますか。私たちは最も光栄に
思っており、感謝しています。いつものように、私たちが私たち
の考えとして提供するものは、差別的な⼼と⼼を持ってあなた
に考慮されるようにお願いします。多くの服、それでもすべては
それへのすべての道を超えている謎にあるその真実に向かう
傾向があります。私たちがあなたの助けになると⾔ったら、私た
ちは最も満⾜しています。この機会に感謝します。

夏と呼べる季節が近づくと、私たちの喜びの気持ち、冬の眠り
から、それぞれの種の中にある運命の実現へとかき混ぜられ、
移動する素晴らしい⼈⽣の気持ち。あなた⽅⼀⼈⼀⼈もまた、
暗黒の地に横たわり、冬の寒さは収縮し、⾒捨てられ、暗闇があ
り、その暗闇の中で寒さは

この楽器の物理的な感覚を通して、午後の太陽の暖かさを感じ
るとき、太陽がもたらす感覚は私たちにとって⾮常に懐かしい
ものです。私たちは喜んで、私たち⾃⾝の第三密度の経験を覚
えています

孤独。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は無限の愛と無限の光の種です、
それでもあなたの開花は来るのに⻑いものになるでしょう、
そしてあなたはその花が最終的に完全になりそしてその完全
さがすべてに失われる前に多くの体を持ちそして多くの密度
を通り抜けるでしょう。

それはかなりの旅であり、多くの⾰命があります。あなたの惑
星が回転するにつれて、あなたは暖かさのサイクルと種の時間
と寒さのサイクルを通して回転しなければなりません。あなた
が私たちに尋ねた質問に近づくとき、私たちが話すこれらの懸
念はちょうど芽⽣えている種の懸念であることを覚えておいて
ください。

1995年3⽉12⽇

あなたの中にあるその種は、あなたがこの時に⾃⼰認識ま
たは⾃⼰意識として楽しむこの密度で表現しています。あ
なたは⾃⼰意識の経験が若く、内⾯的な意味でのあなたの
注意の多くは、幼い頃から苗⽊の性質を把握しようとする進
化する試みの中に置かれています。

（カーラチャネリング）

グループの質問：マイノリティグループが持っている異なる
品質がある場合、それはマジョリティグループによって追放さ
れます。違いは、性別、⼈種、⾊、髪の⻑さ、信条、服装、頭の中に
あるアイデアなどです。これが⼈間、哺乳類、動物⼀般などの
⽣来の品質であるかどうかを知りたいと思います。私たちの周
りの世界に対処するのに役⽴つこれを⾒ることができる⽅法は
ありますか？

さて、あなたが物理的な乗り物の観点から⽣まれた⼆番⽬
の密度の動物は確かにそうします

L/Lリサーチ
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⾃⼰認識と個⼈化された⼈がそれらの若い⼈
⽣を経験するにつれて、それはその精神的/感情
的な複合体に、天敵としての⾃⼰を印象づける実体と実
体の種類の増加するリストを蓄積し始めます。あなたの
⼈ は々お互いを除いて天敵を持っていません。その存在
によって⼈間の⽣命を脅かす動物や動物のグループは
ありません。しかし、若い魂は次 と々、恐れる⼈、避ける
⼈、不信する⼈などを受け⼊れ、ある実体を魅⼒的な信
頼の輪に⼊れ、他の実体に対する扉を閉ざす1つまたは2
つの特定の理論から⼀般化します。

明らかに、これは本能的なプロセスではありませ
ん。物理的な⾞両内に共⾷いに対する本能がないから
です。その意味であなたの⺠の中に天敵はありません。
この楽器が⾔うように、10代に達するまでに、他の⼈に
挨拶できる安全性の程度を決定する衝動は、偏⾒の基
本的な床を形成する基本的な偏⾒、偏⾒、およびわがま
まな意⾒を持っています実体内のシステムは、具体的に
設定されているのではなく、かなりうまくまとめられて
おり、偏⾒と判断のより明確なシステムを構築するため
の基盤として使⽤する準備ができています。

最初の偏⾒は、それが⺟親や⽗親の⼀部ではない
ことに初めて気づいた⾮常に若い実体の偏⾒です。この
若い年齢の実体は「ノー」という⾔葉を発⾒します、そし
て否定へのその衝動はあなたの世界に次 に々破壊的で
絶滅的な対⽴を与えたプロセスの核⼼です。最初の衝動
はその中に悪徳を持っていません。⾃⼰を知り、⾃⼰の境
界を定義し、より⾃⼰認識になるという衝動は、⾃⼰をよ
り安全、より安全、またはより快適に感じる他者について
の判断を下すことによって、何度も何度も⾃分⾃⾝を下
げることができます。葛藤の基本的なポイントは、各⾃⼰
が「私はこれではなく、それではなく、それではなく、こ
れである」という世代を何度も繰り返すときの⾃⼰の中に
あります。

⼈が成⻑し、ますます多くの経験を積むにつれ
て、⼈はこの楽器が偏⾒と呼ぶもの、私たちがバ
イアスと呼ぶものの形でますます多くの荷物を獲得し
ます。

ですから、他⼈から離れるという⾁体的な本能はあ
りません。ただし、特徴があります

この楽器が⾔うように、各実体に対するその不安、未回答
の質問の緊張は、謎に包まれた存在のままです。おそら
く、それ⾃体にさえ。これは、ある⼈は怒りになり、ある⼈
は誇りになり、ある⼈は病気になり、あるいは知覚された
制限になり、ほとんどすべての実体で防御が⾼まり始め
る、根本的な不快感を⽣み出します。後ろに隠れている
壁は快適に⾒え始め、⼈類の家族のすべてのセクション
は、⾃⼰または⾃⼰が識別するいくつかのグループほど
有⽤ではなく、重要ではなく、良くなく、賢くなく、賢くな
いと判断されます。

他の⼈からの脅威に対応する⽅法があります。これらの
反応は遺伝⼦刷り込みの⼀部であり、⼤型類⼈猿の⺟
親と⽗親は実際に彼らの間に⽣まれた若者にこの種が
脅威ですが、これはそうではありません。そして、動物に
とって、その物理的な乗り物については、かなり明確な反
応があります。まだ恐れられていない、⼀族の⼀部では
ない⼈ は々、単に無視されます。恐れられる者は避けら
れます。しかし、この反応は、⾃⼰と他の⾃⼰の概念があ
るものではありません。むしろ、本能的かつ適切に対応し
ます。このように、あなたはあなたの意識を運ぶ物理的な
乗り物が危険なものの感知とそうでないものの感知をは
るかに超えているのを⾒るかもしれません。

この根本的な不安、⾃⼰を知りたいというこの渇望は、
その中に、進歩的な学習と調和の多くの密度の種を持
っており、これまで以上に満開になりますが、⼈類とその
すべての⼈ が々持っている道に沿って、その不安、知らな
いという内なる怒りを他⼈に投影する必要性。それは本
当に⾃⼰と⾃⼰のビジネスです。したがって、おそらく、個
⼈がその怒り、その判断、それではなく、それではなく、そ
れではなく、これを⾃⼰の内部に戻すために役⽴つと思
われることは何でもするのがよいことがわかります。⼈々
の間で平和を最初に求める⼈ は々、⾃⼰の洞窟に⼊り、戦
いをしなければなりません。

現在の瞬間の安全性とセキュリティについて迅
速な判断を下すのに役⽴つショートカットを開発すると
いう、第3密度のエンティティの本能に近いと⾒なされる
傾向。その本能が荒れ果てたことがあります。本能それ
⾃体は、それぞれの⾃⼰について「私は誰ですか？」を
決定することです。しかし、⾃⼰の重要な性質を決定す
る過程で、異なる他の⼈に対して⾃⼰を特定する傾向が
あります。
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友よ、あなたを待っている⼤きな⾃由があります。

⼈間の謎の答えを求める⼈

純粋さ、卓越性への欲求は⾮常に簡単に腐敗しま
す。その欲求では、⾃⼰の中で責任を負うのではなく、こ
れらのダイナミクスを世界全体に投影するのが最も簡単
です。私の友⼈、あなたの運命、あなたが深い本能を持っ
ているものは、互いに団結しています。しかし、つまずきは
たくさんあります。あなたの惑星のほとんどの⽂化の中
で、グループに対してグループ、⼈に対して⼈が存在する
ことが認められており、エンティティが安全性、セキュリ
ティ、および適切性。世界の意⾒の⽬は常にマスク、⾐服、
それが⾒たいと思うそれらの幻想を⾒るでしょう。

すべての種のように、それぞれが成⻑し続ける⾃⼰にわ
ずかに異なる味を追加する、同じ愛の他の⽕花と⽣命と
意識の贈り物を知り、調和させ、共有する⾃由。これがあな
たの運命です。いたずらに対するこの本能は確かに⾃由
意志の⼀部であり、あなたが望む限りそれを楽しむこと
ができるので、私たちはそれぞれが内なる統⼀と内なる
平和への独⾃の道でそれぞれを助けるそれらのリソース
とツールを使⽤することをお勧めします多くの⽣涯と同じ
くらい多く

⼈間の間を移動することによる⾃然は、いくつもの結論
を出し、いくつもの魅⼒的で学んだ物語を提供するか
もしれませんが、これらは、⾃⼰が内向きになって⼼を開
くのと同じ深さと関連性で⾃⼰に⾃⼰を伝えるものでは
ありません。⼼の中で、唯⼀の無限の創造主であるその種
の認識。ほら、あなたは⼈類のためではなく、⼀⼈の無限
の創造主のために咲きます。太陽があなたに輝くとき、あ
なたはあなたの最⼤の関係を知っています。あなたの中
⼼的なダイナミクスは、あなたの中で個性化された⾃⼰
と、唯⼀のオリジナルの思考、愛であるその偉⼤な⾃⼰と
の間のそれです。

⼀瞥し、判断を引き起こしていると認識されている他
の⼈から注意をそらし、むしろそのエネルギーとその
判断を、もしあなたがそうするなら、⾃⼰の中に置くとい
う仕事は強⼒な技術であり、私たちはそれぞれに頼る
ことを勧めます⾃⼰の外側にあるものの定期的な、おそ
らく毎⽇の基礎は、それがどれほど離れていても、どれ
ほど近くに感じても、⾃⼰に⾃⼰の薄暗い反射を⽰す鏡
のようなものです。他の⼈や他のグループの特徴である
と認識されている特性や性質は、あなた⾃⾝の不⼀致を
反映しています。これは⽂字通りに解釈されたときに繁
栄しない真実です。多くの場合、⼼臓の論理は記号を使⽤
しますが、⼀般に、⼈類のビジネスは⾃⼰であり、⾃⼰を
知るための無数の試みであると⾔えます。⾃⼰を他の実
体やグループと⽐較することは、他の⼈ではなく、⼀⼈の
無限の創造主の背景に対して⾃⼰を⾒るために移動する
練習よりも有⽤ではありません。

⾃⼰が⾃分⾃⾝の中で⾃分⾃⾝を研究することに満
⾜したとき、⾃⼰なしから⾃⼰を危険から守りたいとい
う願望が暴⾛しなくなったとき、次の密度の経験の夜
明けがあります。⼈類の偉⼤な天才のために、この時に
彼らの霊的進化を前進させたいと願っています。⾃⼰認
識の偉⼤な贈り物は、才能、贈り物、つながりのための唯
⼀の無限の創造主の恵みです。接続したいという願望、

アリーナは準備されています、なぜなら内なる⼼は賢明だから
です。そして、実体が他⼈を判断することをやめ、知らないという
ダイナミクスを持って⽣きる責任を受け⼊れるとき、多くが学ば
れ、多くが癒されるかもしれません。

それぞれの実体が冬の眠りからようやく⽬覚め、成⻑
する種であることをもう⼀度知ったとき、それぞれが
最終的に他の⼈ではなく⾃分⾃⾝に反対し、⾃分⾃⾝の
内部の安全でそれを解決することを決定したとき、そし
て⼈⼀⼈⼀⼈の意識が⾼まり、形成を待っているグルー
プは、共通性、つながり、そして交わりの⻩⾦の網でます
ますつながり始めるでしょう。⾃⼰の中で意⾒を異にした
いという願望が受け⼊れられ、把握され、愛されると、そ
の⾃⼰は恐れることなく外側に向きを変える準備ができ、
あなたの⼈ は々少しずつ、そのような⾼い壁を築いたレ
ンガを降ろします。あなたの世界の平和は、それぞれの⼼
の中で始まらなければなりません。

コミュニケーションしたいという願望、他の⼈、他の
⾃分、そして他のグループとの交わりを始めたいと
いう願望、これは本能であり、これは⼈類の真の本能で
あり、この本能は踏みにじられ、実体ができるように隅に
投げ込まれていますマスクを着⽤し、側⾯を取り、内なる
葛藤が、⾃⼰がまだ受け⼊れていない⾃⼰内のダイナミ
クスを代弁する他の⾃⼰との明⽩な表現を与えられるゲ
ームをプレイします。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じていま
す、私の兄弟、そして私たちの応答は、⼈がそれを受け⼊れない⼈と戦う⽅
法が各個⼈が選択したパターンまたは運命であるという点でやや混乱して
いるに違いありません化⾝のために。それぞれの運命、⽬標は、調和のとれた
解決策を⾒つけること、または少なくとも存在の中でそのようなことを試み
ることです。これがどのように達成されるかは、各魂が受⾁に⼊るときに作
る学習における独特の性質と⼀連の優先順位の機能です。したがって、⽬標
を達成するための⼿段はたくさんあります。繰り返しになりますが、その⽬標
を念頭に置いて、これをどのように達成するかについてのインスピレーショ
ンを得るために、直感的な機能を探すことをお勧めします。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じていま
す、私の妹。イエス•ザ•キリストとして知られている⼈は、この実体が話した
⾔葉がこの実体の⽣活パターンで実現された理想であるという程度までそ
れぞれが湧き出る、より⼤きな⾃⼰に忠実であった⼈の例です。この実体は、
この実体のような他の多くの⼈たちも同様に⾏ったような明確な声明の中
で、⽬標を設定しました。そのような実体とその⾔葉と⽣活を⼤切にする⼈々
にとって、これらの⽬標は旅を導くビーコンとしてなります。ただし、⽬標が達
成される前に、旅の途中で多くの失敗が発⽣する可能性があります。これは
あなたの幻想であり、あなたの製粉所の要点です。

（ジムチャネリング）

そうすることは公正であると思われるので、サイクルします。世界にはい
つもありますが、⾃⼰が⽬覚めるとき、ああ、たくさんの喜びが待っていま
す、そして⼼の充満。

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

あなたは種としても素敵な花です。あなたの性質は内にはっきりと書かれ
ていて、あなたは成⻑するためにあなた⾃⾝を解放するしかないのです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。この時
点で、このサークル内のいずれかが私たちに提供しなければならないさら
なる質問があるかどうかを尋ねることを光栄に思います。現時点で別のク
エリはありますか？

別の質問はありますか？

カーラ：私はイエスがいつももう⼀⽅の頬を向けると⾔っていると⾔わ
れていることを考えていました、そして私は彼がもう⼀⽅の頬を死ぬま
で回すことによって解放した信じられないほどのエネルギーが彼が偏
⾒を持っていなかったという事実をどのように源として持っているのか
疑問に思いましたいつでも他の⼈に対して⾃分⾃⾝。彼はほとんどの部
分で彼⾃⾝の中で対話を続けました。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私たちは⾃分⾃⾝を着席させ
るプロセスを提案します

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私たち

はこの楽器に感謝し、この楽器を愛と光の中に残します。私たちはQ'uo
のものです。

D：いいえ、Q'uo。

兄さん、さらに質問はありますか？

D：私たち全員がつながっているように⾒えます。私たちが離れているという
のは幻想です。私たちの分離は基本的に信念体系などによるものですが、私
たちは皆相互につながっていますが、他の個⼈に到達するために乗り越える
ための壁があります。そして、あなたが⾏くことができない特定のグループ。
彼らとコミュニケーションをとるためにあなたは何をしますか？乗り越える
恐れがあります。あなたは他の⼈ に々、あなたは彼らの敵ではなく、あなたは
彼らとは違うだけだとどのように説得しますか？

私はQ'uoです。私の兄弟、あなたの質問に感謝します。彼らは、現時点であ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が共有する経験の中⼼に触れているからです。

⾃分のアイデンティティの中には、⽅向を決定する⽅法があります。⾃分が
誰であるかをはっきりと認識し、この知識から⽣まれる瞬間のインスピレー
ションを与えて⽅向性を明確にすることで、⾃分の⼼の中で引退すると、調和
したパターンで動くことができるようになります。あなた⾃⾝の内部エネル
ギー、つまりあなたがあなた⾃⾝に忠実であるように、道はあなたに明らか
にされるでしょう。簡単ではないかもしれませんが、明確にされなければな
りません。あなたの努⼒の結果は、あなたが扱うグループのより広い意味で
は価値がないかもしれませんが、あなたが努⼒するようにあなた⾃⾝のパタ
ーンを実現する可能性が⾼くなりますそれは適切であり、あなたが表現した
い⽅法であなたが表現したいエネルギーを表現します。

D：あなたを受け⼊れない他の実体とどのように戦うのですか？

兄さん、さらに質問はありますか？
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この時、私たちは再び、今⽇私たちの存在を招待してくれたそれぞ
れに感謝し、このグループとこの楽器から離れ、いつものように、
愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを残します。私たち
はQ'uoのものとしてあなたに知られています。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。私たちはあなたと瞑想の中で私たちの存在を
求めるすべての⼈に加わることができるという喜びに満ちてい
ます。このようにして私たちはこの幻想の中であなたの経験の本
質をあなたと共有することができます。それによって、⼀⼈の創
造主の各部分が利⽤できる多くの味の体験を味わうことができ
ます。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

R：時 瞑々想するとき、⼀緒にいてくれてありがとうと⾔いたい
です。
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グループの質問：今夜の私たちの質問は、絶対的な現実と相対的ま
たは個⼈的な現実に関係しています。ある⼈が⾃分の現実を他の
⼈に伝えることができるのか、それともそうしようとするのが賢明
なのか、疑問に思っています。私たちが私たちの個性を超越し、私た
ちが私たちについて宇宙を知覚する⽅法の絶え間なく変化する性質
に参加することは可能ですか？これには価値がありますか？私たち
が扱っていることが真実であるか本物であるかをある程度確実に知
る⽅法はありますか？そして、現実と真実に関するQ'uoの好ましい

⾒⽅は何ですか？

以上です。

（カーラチャネリング）

⽗の創造、その第⼆の密度の愛の創造は、第三の密度で、創造主
とあなた⾃⾝の間の共創になります。そして、⼈類が多くの、多く
の、多くの経験の多くのサイクルを歩く際に丸い道を⾝に着けて
いるように

これはあなたがずっと知っていて、今覚えているものであるというそ
の特徴的な感覚。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。愛の中で、そして
⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。
この探求の輪の中で私たちの振動をあなた⾃⾝の振動と融合させること
ができるのは私たちの特権であり、私たちの祝福です。私たちはあなたが私た
ちをあなたに呼びたいと思ったことに感謝しています。そうすることによって、あ
なたは私たちが選んだ唯⼀の無限の創造主への奉仕の道を可能にするからで
す。このように、あなたは私たちに貴重な宝物を与えてくれます、そして私たちは
謙虚にあなたに感謝します。

あなたがこの座り⽅のために選んだトピックは、はっきりと話すのが難
しい主題であると⾔えますように。あなたの⾔語の構造、真実に到達す
るための武器の武器を構成する⾔葉は、あなたの物理的な世界の中で
意思決定を征服するために作成された武器またはツールです。形⽽上
学的な現実や、⾒かけの現実と現実の現実についての考察について話
そうとすると、それらは⾮常に鈍い道具になります。これらの制限につ
いてお詫び申し上げます。私たちは助けることができず、あなたの継続
的な差別により、この興味深い主題に関するいくつかの考えを共有しよ
うとします。

1995年3⽉19⽇

最初のレベル、⾒かけの現実のレベルは、この部屋の⼈ が々コンセ
ンサスと呼ぶレベルです

私たちがこの席で共有する意⾒があなたとうまく合わない場合、
私たちは当局ではないので、あなたがそれらを置き去りにすることを
要求します。私たちは同じ道を歩いている隣⼈であり、おそらく数歩先
にあります。

したがって、私たちはそれぞれに、⾃分⾃⾝の差別を使⽤し、それが来る
ときに⾃分⾃⾝のために真実を受け⼊れるように求めます

現実か⼈⽣か。この症状は、テクスチャーと同じくらい複雑で豊かで
すが、タマネギの⽪が無限の存在の表⾯をすくい取っています。それ
ぞれがその共通のまたはコンセンサス環境に⽬を開くと、感覚とオブ
ジェクトの⼀致が⾒つかります。⼈類が⽣まれる創造物は、⼈間に関
連するようにされたものです。

L/Lリサーチ
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私たちが信じていることは、密度を通して、知られている
すべての全体または全体のますます多くが知られるよう
になり、探求する魂は次第に密度の⾼い幻想に慣れるこ
とです。つまり、幻想はより光に満ち、真実をより明確に表
現します。しかし、実体が愛と知恵のバランスを取り、それ
らの祝福を統合して1つにした時点で、最終的に、そのよう
な実体は、探求者が再び真実になるためではなく、顕現か
ら離れてすべての⼈格を解放することになります。それを
知っていますが、それはそれかもしれません。

そのような省に召された探求者にとって、最も優れた顕
現、最も完全な変容、最も満⾜のいくエピファニーを⽣み
出す触媒を作り出すために、⽇常のそして普通の表⾯は、
存在の完全な実現と明確化に必要なすべてのツールとリ
ソースを保持します。

今、あなたがそれをそれと呼ぶならば、あなたの⽇常の
現実の中でさえ、豊富な供給の⼿がかりとヒントがあり
ます。普通のことのすべての⽞関⼝についてのごみのよ
うにある⼗分な情報があります。

⾔い換えれば、⽬に⾒える存在のタマネギの⽪は⾮
常に丈夫で穿刺に強いものの、⾮常に薄く、鋭い⾃我
の針を持つ実体は単にそのタマネギの⽪を突き刺して
その海の深さに移動します存在または意識。

あなたが今⾃分⾃⾝を⾒つけている密度に戻るため
に、この部屋のそれぞれは、それが物事の中⼼を求め、真
実を求め、はい、バランスも求めていることに気づいていま
す。と交際を求めて、途中で本当に仲間のために最⾼です

しかし、ほとんどの探求者は、⽇常と⽇常を扱うのでは
なく、むしろ、⽇常と⽇常の根底にあるか、影を落としてい
るか、または取り囲んでいるものを探すことを好みます。⽔
⾯下にいることの深さと現実は、⾄福に迷うことに満⾜せ
ず、ほこり、葉、空中を眺めながら、⾃分⾃⾝についてもっと
知りたいと願う探求者を魅了し、魅了します。その⾃⼰がど
れほど深くなるかを知るために。彼⼥は本当に⽇常以外で
すか？彼の真実は何ですか？彼の使命は何ですか？

深い記憶の中での⾃⼰、それでも形⽽上学的な宇宙に当
てはまるものは体系的または⾏列的な⽅法で真実である
ため、この暗くて影のある海を旅する探求者は、形⽽上学
的な海について単に航海した多くの経験の後にのみより
気づきます。真実は、より⾹りのように意識に⼊ります。⾹り
が検出され、その⾹りに続いて⿐が出て、おいしい⾷べ物
の泡⽴つ鍋に連れて⾏ってくれます。形⽽上学的な領域内
での探求はその性質のものです。あなたは単に形⽽上学的
宇宙の嗅覚器官であるあなたの直感に従わなければなり
ません。

症状の⾜跡は、⼈類の他の⼀般的な経験よりも現実的で、
より深く関連しているように⾒える、年齢とともに滑らかな
特定のバイアスを何度も着⽤しています。

深い⼼であるその海に航海しようとしている航海者
は、限界を超えて不可抗⼒に移動する真実を求めて
います。それぞれの探求者の⼼と⼼の中で、これらの航海
は暗闇、影の暗闇の中で選ばれ、帆が設定されると、彼らは
信仰または希望によって設定されます。そして、航海者は
⾵を信頼し、望みの帆を上げるだけで、精神の⾵がその帆
を満たし、旅の進路と天気を決定するのを⾟抱強く待つ必
要があります。

そして、Nと呼ばれるものに、私たちは確かに私たちが⼼地よい⾹りを
持っていることを願っています。

そして、それぞれがこれらの⾔葉を聞いてこの住居の
中に座っているので、それぞれはおそらく[1]半分の単純な
感覚の印象と、この楽器が「世界の意⾒」と呼ぶものによ
って作成されたそれらの感覚の印象の残りの半分の構造
のリポジトリです。

形⽽上学的または時間/空間の現実の中での探求者は、隠
された財宝を望む鉱夫のようです。実際、その宝物は巧妙
かつ巧妙にその中に隠されています

今、知覚された現実のタマネギの⽪を求める⼈と、無
限と永遠を深く掘り下げようとする⼈は、彼らが幻想
を扱っているという共通点を持っています。幻想も扱っ
ています。愛である⼀つの偉⼤なオリジナルの思考を除い
て、すべてが幻想であるというのは私たちの限られた、そし
ておそらく誤った理解です。求めている「あなた」がいると
すれば、その「あなた」であるエネルギーの集まりは幻想
です。幻想がなく、現実だけがあれば、その現実はそれ⾃
体を知りません。それは⼀つだからです。⽪⾁なことに、⾃
由意志は、求める実体であるという理由で、求める⼈は誰
でも幻想を求めていることを意味します。それぞれが幻想
を⾒ますが、さらに、それぞれが幻想です。それぞれの症状
は幻想です。とても深くて強いように⾒える性格は幻想で
す。物理的な宇宙のすべての光から構築される光⼦⾃体は
幻想です。私たちは幻想です。話すことができるのは幻想
と歪みだけです。
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各エンティティにとって、より現実的な現実を探すことは完全に私的
な問題であると感じるのは私たちのバイアスです。 これは、⾃分のビジョンを別の⼈に伝えようとするのと同じこと

ではありません。つまり、他の⼈の構造を尊重することです。実
際、他のエンティティの視点を尊重することで、他のエンティティ
の思考を改善しようとするのではなく、そのエンティティの発⾔に
⽿を傾ける可能性があります。そのエンティティはあなたに多くのこ
とを提供する可能性があるからです。⾔うまでもなく、他の⼈への
奉仕の実体は他の⼈に奉仕する⽅法を探しています、そしてそれが
あなたを助けたので他の⼈を助けるかもしれないもののいくつかの
クリスタルビジョンまたは美しい絵を他の⼈と共有することはしば
しば本当の誘惑です。

あなたが今いる実体は、数百万、数⼗億、数え切れないほどの量の
感覚の印象を処理し、多くの経験のサイクル、多くの化⾝、そして1
つか2つの密度ではなく、3つ、それぞれが⾃⼰の⼩さな構成要素、
それぞれが内容を変えた⼊⼒を処理しましたは、この楽器の声を聞
いて座って、あなたがあなたであるところまで、⻑い⼈⽣の多くの、多
くの化⾝を通してふるいにかけられ、圧縮され、構築されてきました。
あなたの道には独⾃の特徴があり、あなたはあなたが⾏った選択に
よって形作られた⽅法で真実を⾒つけるでしょう。

したがって、この楽器がライトタッチと呼ぶものによって強度の
バランスを取りましょう。そして、常に他者の道を尊重することをお
勧めします。

したがって、直感と予感と感情の優れたツールは、精神的な探求
者の中で賞賛されるべきです。これらの気まぐれは、多くの場合、知的
または論理的な意味を持たない直感的なつながりの結果です。した
がって、私たちはそれぞれが勘に従うこと、そして特にその勘が気ま
ぐれであるか真の直感であるかどうかについて⼼配することを控え
ることをお勧めします。

すべての真実がある程度⾮効率的で知らない真実のゆがみである
ことが認められると、真実を知るこのプロセスに対しておそらくより
簡単でよりリラックスした態度があります。すべてのものが影である
場合、すべてのものがある程度⾒た⽬とは異なる場合、⼼臓は、それ
が持っていることを知らないが、存在しているさまざまなアンテナで
拾う可能性のある真実に純粋な欲求で⾃由に開くことができます中
にあるものは使い⽅をよく知っています。

霊的な道の祝福。第三の密度の⽬的は、私たちが感じる、特定の
選択、経路の選択です。この選択は、単に⼝頭または精神的なもの
ではありません。

あなたの性格と好みを[ガイド]してください。私たちが⾔ったよ
うに、あなたがこのように⾏くことは重要ではありませんが、⾏わ
れる選択は⼼からの愛情をもって⾏われることだけが重要です。
そして常に、これらの相対的な問題に対処するとき、私たちは⼀瞥
することをお勧めします。完璧な理想や絶対的な真実を追求するこ
とに真剣に取り組み、追いつくほど、⾃分の⼼と思考に結びつく可
能性のある結び⽬が増えます。

しかし、これらの違いは受け⼊れられるだけでなく、各エンテ
ィティの作業にとって望ましいものであり、各エンティティの真実
は独特です。

探求者が最も歪みの少ない真実のバージョンとして解決する可
能性が⾼い歪み。

各エンティティの旅はユニークです。各エンティティはユニー
クです。したがって、あなた⾃⾝のような実体は、円の周りに座っ
て、重複する概念の多くの点を⾒つけるかもしれませんが、各実体に
は、⼈から⼈へと繰り返されない概念と構成または概念のプロセス
があることもわかります。

私たちは、⾃分⾃⾝のために深く深い探求を選択し、次に真理を
⾒つけるか、この楽器がしばしば経験する探求のプロセスを選
択するかどうかについてアドバイスすることはできません。それ
ぞれの探求において重要なのは、他⼈への奉仕と⾃⼰への奉仕に
関係する問題があるときはいつでも、選択の妥当性と純粋さです。
ですから、現実のある⾒⽅が本質的に、ある⼈を別の⼈よりも真実
を知るためのより良い⽴場に置くとは思いません。第三の密度の実
体が⾃⼰の深さを探求し、掘り下げることは通常の⽅法であり、同
時に、通常に従い、その中にあるすべてのものを⾒つけることは⾮常
に価値があり、有効な道です。⼀つの偉⼤なオリジナル思想である
愛。

内なる実体が本当に選択するようにこの選択がなされるために、そ
の選択は、⾜場がなく空気だけがあるその割れ⽬の中で、知らない
⽕の中でなされます。探求者がしっかりと選択を達成するために通
過するプロセスは、知的プロセスでも、知的/感情的プロセスでさえ
ありません。むしろ、この楽器が⾔うように、それは頭から⼼への旅
です。より明確に望むことがより重要であるため、明確に⾒るかどう
かはそれほど重要ではありません。真実への渇望の端を磨くことは、
その有効性の探求を改善することです。

繰り返しますが、それは探求者が知っていることではなく、探求者
が望んでいることであり、
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Ｐ：私たちは現実について話しているので、第三の密度では、最初
は経験を⼀⽅向に解釈し、その後はまったく逆に⾒えることがある
ようです。時間の経過とともに変化しているようです。

ですから、いつものように、創造主は愛のポイントに到達するための
多くの、多くの異なる⾊と⽅法の味覚を提供し、それで息を切らして、⾃
⼰が愛され、常に愛され、常に愛によって愛されることを⾒つけるそれ⾃
体、そしてその知覚された愛の中で、各巡礼者の魂はますます⼼をこめ
て、無差別に、そして栄光をもって愛することをあえてするかもしれませ
ん。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

そして、正確には、先に進んでアドバイスを提供することは間違いで
はありません。しかし、私たちが他⼈の⾃由意志と⾃由意志を侵害す
ることを禁⽌することの正当性を奨励する本質的な敬意があります。求
めている他の⼈と真実を共有しようとするときは、他の実体の考えに対
して完全にオープンで脆弱なままでいるように試みましょう。

私たちが知っている最も深い真実は愛です。クリエイター

この⼼の枠組みは、その実体があなたに彼⼥の気持ちを伝えること
ができる他の⼈のための安全な場所を作成し、彼⼥に空間と⽿がこの
⾔葉で表現された内⾯の対話または独⽩を聞くことを可能にすること
で、あなたはその実体が⾃分⾃⾝を理解するのを助けました。これが真
に⽿を傾ける⽿の価値です。⾶び込んで改宗しようとするよりも、その
慣習に⾃分⾃⾝を拘束する⽅がはるかに良いです。しかし、質問をする
ときは、最善の答えを出すためにすべてのエネルギーを与えることは完
全に受け⼊れられます。なぜなら、2⼈が互いに脆弱であり、したがって
互いに助け合い、近づくことができる場合、両⽅に⼤きな祝福があるか
らです。

探求者がその道に誘惑や機会があるかどうかについて何らかの混乱
を感じたときは、その前に⽴っているものを意識してできるだけはっき
りと⾒えるようにすることをお勧めします。次に、瞑想状態の中で、より
深く、直感的で、気持ちの良い⼼でもう⼀度⾒て、これが旅の次のステ
ップとして適切であるかどうかをもう⼀度尋ねます。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
こに集まった⼈たちから、さらに質問があるかどうかを尋ねるのは、現
時点での私たちの特権です。別の質問はありますか？

前に述べたように、すべてのエンティティが知覚するものは
すべて幻想であると提案します。なぜなら、知覚者が存在し、知覚
された場合、実際には、すべてが1つであるからです。それぞれの
探求者が⾃分⾃⾝の個⼈的な幻想を通り抜けて、それが真実であ
ることができるものを求めて動くとき、それはそれが可能な限り最⾼に
知覚するでしょう。
ここにも幻想があることを認識していても、可能な限り明確な知覚
と⽅向性の表⽰のために瞑想状態に引退することを常にお勧めし
ます。

Ｐ：私たちの前に来る誘惑をどうやって区別することができますか？

それについてコメントしてもらえますか？第三密度の⼈格
が何を望んでいるのか、そして実際に探求者の道に何が起こっているの
かをどのように区別できますか？

愛です。あなたは⽬に⾒えるようになった愛であり、あなたはあなたの
世界の媒体の中であなたが⾒つけた愛を表現することができます。お
互いを愛し合う。お互いの世話をします。そしてその中で、それぞれを与
えることと取ることは真実を知るでしょう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じています、私の
妹。そうでない場合は、さらにお問い合わせください。

この時点で、この楽器を離れて、ジムとして知られている楽器に移
します。私たちはこの楽器に感謝し、この時点でこの楽器を通して
愛と光を残します。私たちはQ'uoのものです。

あなたの機械の⾳から、私たちは再び⾔葉になり、この楽器は私たち
に物事を巻き上げるように求めていることに気づきます。ただし、最後
にもう1つ指摘したいので、必ずそうします。

妹、さらに質問はありますか？

そして、そのポイントはこれです。あなたが⼊った創造物または世
界、これは明らかに違いがあり、あなたが真実を⾒つける環境で
す。この世界と他にはありません。この幻想的な夢の世界、この⼣暮
れは、第3密度内のエンティティが、それが何を認識しているのかを
学び、それが何を愛し、愛されているのかを学ぶ機会を作り出すために
可能な絶対的な最⾼の環境です。この密度からの卒業は、エンティティ
が愛する⽅法、愛することと愛されることに関係する⽅法を選択したと
きに発⽣します。これは、私たちが⾔ったように、普通の神秘的な感謝

を通して、および/または意識的な⼼の状態よりも深い⼼の領域を深く
掘り下げます。
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K：私たちはどのような意味で1つですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

K：物質的な魂があるというのは本当ですか？これは私たちが私たちの最

も内側の存在、魂の中にいるものですか？

この旅の本質は、あなたが⻑期的または⾒⽅の経験と呼ぶかもしれないも
のにおいて、より⼤きな幻想からより⼩さな幻想へと移⾏しているようで
す。このプロセスでは、それが効率的に機能しているとき、経験、知覚、そし
てさらに追求したいという願望の明確化があります。したがって、あなたが
⾔うように、経験を振り返り、経験の性質を多かれ少なかれ、または実際の
ものに参加しているものとしてより明確に⾒ることができると期待されま
す。

K：すべての統⼀への復帰について⾔及しているのは、統⼀された体
と1⼈の創造主との7番⽬の密度の融合への復帰について⾔及してい
るのですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoですが、現時点で別の質問がありますか？

創造主から創造主への道である光と経験の密度を通して。これらの光の密
度は、ますます⼤きなアリーナを提供します。そこでは、各シーカーが⾃分
の存在の真実を探し、知り、表現することができます。この経験が永遠の密
度が達成された程度まで実⾏されたとき、あなたの番号付けは7であり、エ
ンティティは1⼈の創造主の再結合に完全に向きを変え始め、個性を⼀⼈
の創造主によるさらなる成⻑。完全な統⼀への動きは、あなたが第8密度と
呼んでいるものへの動き、または完全に統⼀された⽅法ですべてを引き込
み、別のレベルでの創造の⼤きなサイクルを再び開始するブラックホール
に例えられる動きです。振動の。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じていま
す、私の兄弟。私の兄弟であるあなたに⾔うことができます、⾃由意志で動
く各実体は、あなたがそれを測定するように、何⼗年もの間受⾁のパターン
に沿って動きました、そしてこの動きではあなたが魂または[個⼈の]精神と
呼ぶものを持っていましたそれぞれの化⾝の収穫を収集し、収穫ごとに成
⻑し、さらに、それが必要であり、役⽴つと感じる⼀⼈の創造主の属性をより
多く追加するために、無数のさらなる幻想に⾃分⾃⾝を送り出す経験すべて
の団結に戻ります。

姉さん、別の質問はありますか？

Ｐ：現時点ではありません。ありがとうございました。

兄さん、別の質問はありますか？

（聞き取れない）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。友達、別
の質問はありますか？

私はQ'uoです。私の兄弟、あなたの質問を正しく把握できれば、ブラッ
クホールとしてあなたが知っている現象は、密度の1オクターブでの
経験の完了に過ぎないので、両⽅の仮定が正しいと⾔えます。それは、ブ
ラックホールの反対側、いわゆる、密度のさらなるオクターブの種です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちは、エンティティがたどる旅について、ほとんど正しいと思います
が、これまで⾔及してきました。

この団結の本質は完全であることをお勧めします。あなたは舞台の俳
優に例えられます。彼らは彼らのセリフを覚えていますが、彼らの本当の
性格を忘れており、ドラマのある時点で、彼らの本質と彼らの存在の性
質によって他の⼈の記憶を助けます。

したがって、私たちは各探求者に、あなたが経験したことを⼤切にし、
可能な限りそれを基に構築し、常に最善かつ最⼤の努⼒を払っても、あ
なたがしなければならないことを知って、各実体と経験の中で愛の⼼を
求めます。�、⼤きく頻繁に誤解します。だからこそ、より⼤きな現実があ
り、より少ない現実の経験をふるいにかけることに固執するという信仰の
資質は、真理の探求者の道に沿って最も役⽴つであろう資質であると私
たちは⾔うのです。 兄さん、別の質問はありますか？

別の質問はありますか？

K：はい、あなたは宇宙が合体してブラックホールを形成すると⾔ってい
ますか、それともその物理的プロセスの精神的な領域へのアナロジーとし
てこれを与えていますか？

N：これらの質問を含め、すべてが幻想であることを知っていて、⾃由意
志を知っていても、⾃由がないことを知っているので、この状況をどのよう
に⾒たいですか？
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私はQ'uoです。私の兄弟であるあなたに感謝します。また、このグルー
プの⾹りは私たちにとっても最も酔わせるものだと思います。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私たちの経験と宇宙を⾒るポイントとしての私たちの好みは、あなた
が遊び⼼のある好奇⼼と呼ぶかもしれないものです。私たちは、すべ
ての創造物の複雑さ、それでいて単純さに、限りなく驚いています。

（⼀時停⽌）

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちは私たちにとても寛⼤に提供されたも
のに感謝を加えます。この時、私たちはこの楽器とこのグループを、そ
れぞれによってもたらされた愛と光の中で私たちの休暇を取ります。私

たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友
達。アドナイ。

N：いいえ、ありがとうございます。とてもいい匂いがします。
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キリスト教の実践からこの楽器がかなりよく知られているキリスト•
イエスとして知られている⼈は、はっきりと話すのではなく、むしろ、い
くつかの特徴を持った⼩さな物語を提供することによって真実を扱う
傾向がありましたなぞなぞやパズル、そしてそれは確かに⾃⼰⽭盾した
概念を含むそれらのたとえ話でした。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。本⽇は、グループにお電話いただきありがとう
ございます。春に花や葉が爆発する時、私たちはあなたの感覚を通し
てもたらされる美しさに魅了されます。本当に、あなたの地球のものは
公正で美しい世界を持っています。

真実は明らかにされてはならない。真理と呼ばれるこの無
形の恣意的で反対の性質は、多くの⾓度から真理に漸近的に近づくこ
とができるが、時間と空間で真理に到達することはできないというもの
です。その結果、私たちがしているすべての努⼒

1995年3⽉26⽇

したがって、この思いやりのある実体は、平易な⾔葉を使⽤す
ることによって達成できるよりも正確な真実を話したいと思ってい
たと推測されるかもしれません。この実体は、たとえ話や物語の背
後にある感情を、特定の⾔葉⾃体よりも真のコミュニケーションの
キャリアと⾒なしていると推測されるかもしれません。

この⽇のあなたのトピックは私たちにコメントの⾮常に豊富な根拠
を提供します、そして私たちはあなたのそれぞれがあなたに良いと思
われるそれらの考えを選びそして残りを残すことであるという理解で
あなたと私たちの考えを共有します。私たちの意⾒を読んだり聞いたり
するときはいつでも、あなたの差別を利⽤していただきありがとうござ
います。私たちはあなたとして、すべての答えを求めているがまだ⾒つ
けていない⼈ で々す。

グループの質問：あなたが話す⼈ が々彼らの視点で制限されていると
き、どのように正直にコミュニケーションし、⾃⼰に忠実であるか？たと
えば、Q'uoはこれをどのように⾏っていますか？⽩い嘘はどうですか？

これは、⾃信を持って⾔えば、多くの探求者に精神的な原則を伝える
ことに成功した努⼒でした。話者の⼒のおかげで、またはたとえ話の
巧妙さのおかげで、コミュニケーションに成功しましたか？これらの
成分の両⽅と、イエスとして知られているものとそれが提⽰していた
資料との関係のために、努⼒は成功しました。

⼈が真実を伝えようとするとき、⼈は問題が実質を持っているなら
ば完全であると確信することができます

絶対的な真実は感情を傷つけるかもしれません。

イエスとして知られている⼈は、原則⾃体に専有的で寛⼤
であると感じました。これは

純粋な真実を定義、捕捉、または伝達することを認識しているの
は、この楽器が奇妙なものと呼ぶ試みであり、⾼貴で価値のある試み
と失敗に運命づけられた魂の⽤事です。探求者が他⼈に真実を伝え
るという問題に取り組むようになるのは、このような背景に対してで
す。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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あなたの⺠が使う⾔葉は、何度も意味の明確さを⽣み出しま
す。しかし、各実体は、実質的な思考の重みを負担するように求
められるため、⾔葉が引き継ぐように⾒える滑りやすく、しばし
ば誤った性質を認識しています。あなたの領域の⼤多数の実体
は、忍耐⼒も個性も、正確または正確な⾔語の固有の才能も持
っていません。これは、部分的には話し⾔葉の性質によるもので
す。あなたの学者、ヒューマニスト、そしてあらゆるタイプの作家
の多⼤な努⼒があなたの⽂化の中で作品を⽣み出し、それは深
く洞察に満ちた、あるいは真実に満ちた作品のように⾒えるもの
を伝え続けています。書き⾔葉は、ピンで留めて棚に置き、何度
も参照できる⾔語です。

ここで、これらの実体が⽬覚め、かき混ぜ、興奮し、伸びるに
つれて、彼らは⼈⽣のパンやバターではないもの、実⽤的で
はないもの、しかし実⽤的ではないためにすべて⽢いように
⾒えるものに飢え始めます。より深い真実、より広い視点、存
在の根拠。

確かに⾃分⾃⾝を知っていて、⾃分⾃⾝について、⾃分⾃⾝
を誰であると考えているか、⾃分の使命を何と考えているか
などについて、⾃分⾃⾝の⼼と⼼の中で正確に話すことができ
た実体。

⾔語は社会としてお互いに対処する必要のある⼈ に々よって
作成されたので、⾔語は⼈ か々ら⼈ へ々のそれらの⽇ の々取引
を扱うときに最も混乱がありません。ウェイトレスに与えられ
る何を⾷べるかの選択は明らかです。

この懸念または懸念の銀河が成熟し、探求者の⼼と⼼の中
で成熟するにつれて、内⾯の⾵景はこれまで以上に明快にな
り、明晰に満ちたものになります。探求者と真実であることが
ぼんやりと感じられます。それでも、その最も薄暗い感知に
は、真理の概念の現実に対する⼤きな信仰と意識の⾼まりが
あります。そして、彼が精神的および感情的に成熟するにつ
れて、それぞれがますます真実を含むものになり、物理的な
⽣命である⼟の器の中に貴重な宝⽯を保持するものになりま
す。このプロセスには、⾒知らぬ⼈が初めて会うときに親密に
なる何かがあります。真実に住み始めた⼈は、背景やストーリ
ーの多様性に関係なく、仲間の旅⾏者を認識していることに
気付くでしょう。

この根底にある感覚は、⾼く評価されるべきものであり、それ
がうまく機能するものです。純粋な真実は、どちらか⼀⽅では
なく、常に任意の2つのエンティティ間の領域にあるからです。
彼らが同意したとしても、それでもなお、真実⾃体を捉えるこ
とはできません。

ですから、エンティティがお互いに真実を話そうとすると
きに何をしているのかは、関⼼や質問の領域を通じてお互い
に関係しているのです。

あなたが今楽しんでいる幻想は、道に沿ってお互いを仲間
として認識し、そして軽くて⾃由な⼼で⽿を傾け、反応する
ことができる2⼈の探求者の間で共有される傾向があります。
洗い流して、感じられ、現在の真実であるものに触れてくださ
い。最⼤の混乱はありません

これらのエンティティが通信する実際の真実は

しかし、実体が⽬覚め、そうではない場所にあると感じられるそ
の家に飢え始めると

話し⾔葉にはそれほど贅沢はありません。通常の会話の
中で参照することはありません。

そして、それは内の真のコミュニケーションです

実体が彼⼥が誰であるか、彼⼥が基本的に何を信じ
ているか、そして彼⼥が彼⼥を導くことを彼⼥の使命と考え
る場所の基本的な質問に満⾜しているとき、そのような⼈は⾃
信を持ってコミュニケーションの仕事に来ます。

対処しなければならない特定のトピックに関する会話は、
通常、⾮常に明確です。コミュニケーションする実体の敏感で、
感情的で、精神的な性質がかき混ぜられず、⽬覚めた⾔語がそ
のレベルで真実に耐えるのに⼗分強い限り。計画を⽴てること
ができます。旅をすることができます。

⼀部は⾃分⾃⾝の真実であり、⼀部のみは⾔葉が話して
いる真実です。これは、真実を語ろうとするビジネスにおい
て、⼈格と関係の中⼼的な役割を果たしている⽅法です。話す
最初の努⼒で⼝が開く前に、これから来るもののかなりの部
分は、通信する⼈の存在によって批准または無効化されていま
す。したがって、聞くことによるコミュニケーションの知恵を⽰唆
したあなたのグループのそのメンバーは称賛されるべきです。
これは確かに、コミュニケーションのための強⼒なリソースであ
り、実際、その実践があなたの⼈ に々よって⼗分に賞賛され、⼤
事にされたことはありません。

お使いを実⾏することができます。スケジュールを守ることができま
す。これは⾔語が達成するために開発されたものであり、これはそれが
達成します。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点で、私たちは、頭に浮かぶかもしれないさらなる質問
のために出席している⼈ に々⾃分⾃⾝を提供することができま
す。

さて、霊的な旅にまだ⽬覚めていない⼈や、知る必要のあるこ
とをすべて知っていると感じている⼈とコミュニケーションをと
ろうとすると、スコアによって摩擦や誤解が⽣じることになりま
す。この場合は、トーンがどれほど⼼地よいか、またはポイント
がどのように穏やかに作られるかに関係なく、あるエンティティ
が別のエンティティの⽬覚めを改善または⽀援しようとする状
況があります。さて、これは⾃由意志を持ったすべての⼈の特権
であり、彼らは真実を求めてそれを共有しようとして説得⼒を持
って話す完全な権利と理由を持っています。しかし、真実⾃体に
関しては、2つのエンティティが実際に相互の欲求を持っていな
い場合、契約が無効になる状況があります。

⽬覚めた⼆⼈の間ではなく、眠って幻想を楽しんでいる⼆
⼈の間ではなく、⽬覚めた⼈とまだ眠っている⼈の間で⾏わ
れるコミュニケーション、そしてその眠りの中で⼈⽣を夢⾒る。

⽬覚めた⼈と話すことを考えています。私たちはあなたと
のコミュニケーションが特権的であると感じており、私たち
の⾔葉を聞いている⼈は、⽂字通りの絶対的な真実ではなく、
私たちが表現しようとしているものの味として私たちの⾔葉をよ
り多く受け⽌めていると思います。チャンネルが⾃分で解釈しな
ければならない画像をチャンネルに提供する際に、⾔葉をいじく
りまわすのは快適です。私たちは、特定のポイントを超えて、正し
い単語やポイントを表現する正しい⽅法を⾒つけようとすること
に関⼼を持っていません。

⼀⽅のエンティティが他⽅よりも⼤きな視点を認識している状
況で、他⽅がその点でコミュニケーションを要求しなかった場
合、説得の試みから⽣じる必然的な摩擦が発⽣します。どんな
に砂糖でコーティングされていても

聞き⼿を魅了し武装解除する気楽な⽅法は、それが受け取
ったより⼤きな真実の賜物に気づかずに、聞き⼿と⼀緒に
侵⼊するかもしれません。ですから、おそらく不本意な⼈と真
実を共有する機会があるときは、遊び⼼があり、創造性の中で少
しばかげているかもしれません。そうすれば、その魅⼒と喜びを
⾒つけて、その考えの味を残すことができます。再訪して考えて
みてください。

実体がこれまでに⾏った最⼤の単⼀のコミュニケーションは、
⾒た⽬、⾝⻑、存在、探求者のあり⽅です。⾝体を通して、⽬を通し
て、⼿を通して、表現を通して表現する⽅法。あなたの体、あなた
の存在、あなたが服を着て、洗って、⾷べて、世話をするこれらは、
あなたの知恵です。あなたの固有の振動表現は、あなたがこれま
でに知っているよりも、あなたがこれまでに知っているよりも深
く、より探求的に伝達します。真実は、それがより純粋になるにつ
れて、私たちがそうであるものです。そしてそれは⾔葉をはるかに
超えています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
あなたはサークルの情報提供にあなたの欲望と好奇⼼を加える
ことを求めているサークルにいるので

これは魅⼒的なテーマですが、私たちは1⼈で⼗分に進ん
だと感じているので、この時点でジムと呼ばれるものに転
送して、この時点で他のクエリを収集する可能性があります。私
たちはこの楽器を感謝の気持ちを込めて、愛と光の中で残しま
す。私たちはQ'uoのものです。

R：コメントしてほしい所⾒があります。の⾔葉を聞くと

この試みは、理解の賜物がとてもうまくいけば提供されている
⼈によって、それはまだ架空の⽅法で解釈されるでしょう。した
がって、明確で純粋なコミュニケーションの⽅法は、求められて
いることを表現する⽅法です。

チャネリング私はしばしば離れていくことがわかります。⾔葉以
外のレベルでコミュニケーションが取れている気がします。

さて、もしエンティティが避けられない摩擦があるこ
とに気づき、それでもおそらく最良の味⽅を越えてポイント
を取得したいのであれば、軽いタッチです。そのようなコミュニ
ケーションがユーモラスなまたは

それはチャンネルにお任せします。それは、より正確に⾔え
ば、チャネルが通信されたものをチャネルが通信するプロセスに
任せます。これらのコミュニケーションは特権的であると考えて
います。私たちは市場、ビジネス、学校、教会には⾏きません。

（ジムチャネリング）

話をする⼈を求めていません。私たちとコミュニケーション
を取りたい⽅をお待ちしております。これは、私たちの真実を
あなたの⺠に奉仕する⽅法の問題に対する私たちの解決策で
す。⼈を変えたくない。私たちは、すでに変化を遂げている⼈々
のためのリソースとしてそこにいたいと思っています。そのため、
彼らが飢えと渇きを癒すのに役⽴つツール、リソース、友⼈を探
しています。
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現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoですが、今⽇は楽に降りているようです。しかし、私たちは私た
ちに提供された質問に最も感謝しており、それぞれが…

兄さん、別の質問はありますか？

（⼀時停⽌）

（テープの⽚側の端。）

この時、私たちは休暇を取り、いつものように愛と無限の創造主に照
らしてそれぞれを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知
られています。

R：いいえ、Q'uo。提案に感謝し、あなたのコミュニケーションの意
欲に個⼈的な感謝の意を表したいと思います。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

（ジムチャネリング）

信号を固定する接地装置と同じように、基本的な意味で参加します。こ
の信号のアンカーの⼀部として、あなたは確かに、情報の吸収がよりゲ
シュタルトの形をとる潜在意識と呼ぶかもしれないレベルで、私たちの
メッセージの⼀般的な感覚または本質を受け取ることにオープンで
す。�。私たちが私たちの⾔葉とトーンで提供するものの全体像は、私た
ちがもたらすメッセージの基本的な性質を含め、まだ簡単に表現され
ていない⽅法であなたの潜在意識に利⽤可能です。

私はQ'uoです。兄さん、あなたのコミュニケーションにも喜
んで感謝しています。

提供されているメッセージの意識的なレベルを⼗分に認識していな
いことが⼼配な場合は、作業の⼀部について、⽬を開けて通常の⽬覚
めの感覚で聞くことをお勧めします。これはあなたに意識的な⼼のた
めのより簡単に覚えられる情報をもたらし、それは意識的レベルと潜
在意識的レベルの両⽅で働くことができます。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私たちは意⾒を述べ、私
たちの⾔葉をあまり真剣に受け⽌めてはいけませんが、親しみやすく
適切であると感じているものを受け⼊れて、あなたがそうするようにそ
れらを使⽤することを望んでいます、私の友⼈。
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取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなた
の差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきにな
ることを望んでいません。

おそらく、もっと実質的な反応は、すべてが神の⼼の中にあること
を⽰唆することでしょう、と私たちは⾔います。つまり、名前を付けるこ
とができるすべてのものと、名前を付けるのを忘れる可能性があるす
べてのもの、そしてすべてのものは1つのままであり、その1つがすべて
です。

K：キリスト教や他のグループが神の⼼と呼んでいるものについて、
私は神の⼼が何であるか知りたいですか？それは存在しますか？

私たちはQ'uoのものです。あなたの質問に対する可能な答えには
さまざまなレベルの意味があります。第⼀に、⽂字通りの⾔葉の現実の
レベルでは、多くの⼈が神の頭と呼んでいるように、神の⼼は物ではな
く、むしろ空間と時間を考慮に⼊れることを決意した⼈間の⼼の構造
です無限で永遠のものの。

そして、この創造主はイメージや形の中に閉じ込められたり保持され

たりするのではなく、むしろ無限の知性であり、あなたの⼈ の々多く
がロゴスと呼び、私たちがしばしば愛と呼んでいるものです。

1995年4⽉2⽇

私たちは、あなたがこのセッションが質疑応答であることを望んでい
ると信じているので、この楽器がそれを呼ぶように私たちはあなたに
説教を与えませんが、いつものように、私たちが絶対的ではないこと
を単にそれぞれに思い出させます。私たちには限界があり、私たちの
意⾒はそれだけです。私たちは、私たちの考えや他のすべての⼈がそ
れぞれが持っている個⼈的な差別の⼒に服従している各探求者に⼤
いに感謝します。この素晴らしい礼儀に感謝します。最初のクエリから
始めることができます。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。このサークルに参加することは私たちの特権
であり、私たちの祝福です。私たちは、この神の好奇⼼を促進するた
めに、内にある真理を発⾒し、⼀緒になってくれたことに感謝します。
本当に、それぞれに知恵がありますが、⼼を⼀緒に求める⼈ が々⼀緒に
考え、話し合うとき、それぞれの中にある真実は、あなたがまったくない
ように⾒える⼈ が々茂みから真実を引き抜くにつれて、それぞれからそ
れぞれにアクセスしやすくなることがよくありますあなたが⾔って考え
たことの中で。本当に、途中で友達ができて助かります。私たちはそれら

の友達の中にいることを光栄に思います。

私たちが彼⼥に提供する印象を導くこの楽器は神の⼼であり、
そこにあるすべてのものは創造主の⼼です。なぜなら、創造物は創造主
であるという私たちの印象だからです。

（カーラチャネリング）

このように、質問をするあなたは神の⼼です。

グループの質問：今⽇は、地球の隅 か々ら来た私たちのグ
ループからの⼀般的な質問を取り上げます。

愛であるこの素晴らしいオリジナルの思考またはロゴは、おそらくコ
ンセプトに最も近い提案です

L/Lリサーチ
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イエスが墓を去った後に現れた復活の体の性質を説明していた
だけますか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私たちはQ'uoのものです。形⽽上学的な意味での探求者、彼ら⾃
⾝の霊的進化の中で変化の速度を加速したい⼈ に々役⽴つかも
しれないツールとリソースに関する質問に取り組むことは私たち
の専⾨です。

それがその中に含まれているという点で、あなたが神の⼼として提案
したものに近づきます

K：ガリラヤのイエスは決して転⽣したことはなく、彼の仕事のために
単に第三密度の体を引き受けたとあなたは⾔いましたか？そしてまた、
それは変容の⼭で起こったこととどのように関係しているのでしょう
か？

これは、イエスとして知られている⼈が、それが死の過程を経ている
ことを知っていて、それが前もって把握していたために⾏われまし
た。

私たちはQ'uoのものです。いいえ、私の兄弟、私たちはイエスとして
知られている⼈が通常の⽅法以外で出産したことを⽰唆しませんで
した。むしろ、この実体は、通常よりもはるかに迅速で決定的な基準
枠内で、フォーム作成または電気本体を拾い上げて装着したと⾔っ
ていました。

私たちが利⽤するかもしれない専⾨⽤語については、電気体、アストラ
ル体、仏体などの⽤語が⾮常に頻繁に使⽤されているため、あなたが
呼んでいるように、復活体を呼び出すことはできません。混乱を予期せ
ずにこれらの⽤語。しかし、洞窟から⽴ち上がって歩いた体は、この実
体とすべての実体が転⽣しておらず、まだ内⾯にいるときに⽣息する
体であったとしましょう。⼀般的な説明に最も近いのは、電気体または
形⽽上学的体です。それははるかに密度の⾼い光で満たされているた
め、第3密度の錯覚と共存することができる体です。

特定の情報を求める質問を受け取った場合、わからないために
答えられないことがあります。⾃由意志の侵害があるために答えら
れない場合があります。そして時々、私たちは答えないか、限られた
⽅法で答えることを選びました。なぜなら、特定のポイントを追求
することは、円と楽器のチューニングを苦しめることになるからです。

これらの制限を理解した上で、私たちはあなたが話し合わなければな
らないことは何でも喜んでいます、私の兄弟。

K：神の⼼は、あなたがインテリジェントな無限と呼ぶもの
ですか？

私たちはQ'uoのものです。これはそうですが、その逆はそうで
はありません。兄さん、別の⽅法でお答えしてもよろしいです
か？ そして、このパターン作成または電気体は、単に拾い上げられ

て装着されたと⾔えますが、ある程度の信頼をもって顕現を⽣み出し
ました。

この種の⾝体を関連付けることができます。この楽器の知識を検索し
て最も近い症状を探し、この実体がいわゆる精神的⼿術を経験し、電
気的または形態形成の発⽣のそのような症状を発⾒したことを発⾒し
ます。それらは、通常の、物理的な、幻想的な体と⾒分けがつかない。し
かし、彼らの実際の⽣活と仕事の場は、私たちが形⽽上学的宇宙と呼
ぶものの範囲内にあります。

K：現時点ではこれを追求する⽅法は考えられません。キリスト教に関
連する歴史的性質についていくつか質問があります。これらに答えても
らえますか？

このタイプのほとんどの体は、主にエンティティが⾃分⾃⾝をその
ように着せる⽅法を知らないため、第3密度の化⾝内の⼈には決して⾒
えません

私たちはQ'uoのものであり、あなたの質問を把握していると信じていま
す。この楽器の語彙を調べます

それらが⾒えるようになるかもしれない第三密度の材料で。この時
期にイエスとして知られていた⼈の体は、彼の地上の体が作られた
体、つまりパターンを作る体でした。

兄さん、もっと完全にお答えしてもよろしいですか？

すべてのマニフェストとマニフェストの作成を概念化します。

K：あなたの⾔うことを感謝します、そしてそれを念頭に置いて、私は
これらの質問をし、あなたの裁量で答えをあなたに任せます。

しかし、あなたが密度と呼ぶ幻想の中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が強化
における神の⼼であり、密度の中で⾏われる仕事は、⼤部分、各探求
者のさまざまなレベルの混乱を取り除くことに注意してください。第
三の密度この清算は、各探求者の⾃⼰定義の清算であり、それにより、
それぞれが⾃分⾃⾝の中に、その愛、その元の思想であるロゴスの役割
を引き受ける意欲と本能をますます⾒つけることができます。幻想の中
で、このロゴの唯⼀の現れはあなたの⾔葉とあなたの⼿から来ることを
理解しています。

死によって第三密度の化⾝を残した⼈。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1995年4⽉2⽇

©2009L/��L��Research 358

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

彼⼥の学⽣時代からこの楽器で知られていることから始めましょう。幻
想はあなたの球上の⼈ に々とって現実のものであり、この幻想はあなた
が原⼦と呼ぶものから作られています。これらの原⼦は、⼀緒になって
物になる⼩さな粒⼦があったかのように扱われます。しかし、その原⼦や
粒⼦を⾒つめているときに、科学者は質量や物質を⾒ることができませ
んでした。科学が発⾒したのはさまざまなエネルギー分野だけなので、
カーラと呼ばれるものはある種の分野です。

開発このエンティティは、第3密度内の⼈ の々問題に関与することを選択し
ました。

その部分が何であったか、そしてそれ故に、この実体が獲得した信仰と確実
性は、歴史があなたの⼈ の々ためにそれを書いたように、それがこのプロセ
スを進むことを可能にしました。

私たちはQ'uoのものです。私の兄弟、これは確かに精神的に投影された現
れと声でした、それでもそれは起こりました、同時にそれはそれが思考形態
であるというよりむしろ⾁と⾎の創造であるという点で起こりませんでし

た。その特定の例では、UFOはありませんでした。

別の質問はありますか？

エネルギー。��Kとして知られているもの、まさにそのようなものなど。

それでもクエリの残りの部分を尋ねたいですか？

何世紀も経ち、この⾮常に賢明な実体は、奉仕する⽅法についてより
多くを学び、それ⾃体を再発明することを選択し、いわゆるメサイア

の到来の可能性を⽣み出した線に沿ってそうしました。

K：明るい雲の中にUFOがありましたか、それとも別の意味がありました
か？

私たちはQ'uoのものであり、この機器はいくつかの明るい雲
を認識していることがわかります。私の兄弟、ある特定の例について話し

ますか？

K：ありがとう。私たち全員がどのように⼀体であるかについて、もう⼀度話
していただけますか？類推せずに話し、問題の核⼼に話しかけることがで
きますか？

私たちはQ'uoのものです。あなたがヤーウェと呼んだものは、それがも
たらされた⽂化の枠組みの中で、当時理解されていたように、神ご⾃⾝で
した。

私たちはQ'uoのメンバーであり、私たちの⼼にとても⼤切なこのテー
マについて話そうと試みることを最もうれしく思います。

K：はい、聖書は変容の⼭のイエスの上の明るい雲について語っていま
す、そして声が雲から出ました、そして私はこれがUFOなのか、それとも
これが精神的に投影された声なのか、それとも起こらなかったのか疑問に
思いましたまったく？

しかし、しばしばエホバまたはヤーウェと呼ばれるその⼈格は、おそらく
あなたが天使の実体と呼ぶかもしれないものでした。この実体は、あなた
の惑星での⾃⼰意識の発達の世話をし、それを助けるために他の⼈たちと
⼀緒に責任がありました

これは、これを⾒た弟⼦たちが、イエスとして知られている⼈が彼らの⺠の
⻑年の尊敬されている教えのどこに当てはまるかをより明確に理解したい
という⼤きな願望によって作成されました。

K：それでは、⾃分⾃⾝を再発明することを選択したエンティティは1つだけ
であり、1つはネガティブでもう1つはポジティブの2つのエンティティはな

かったということですか？

K：旧約聖書には2⼈のヤハウェがいましたか？

私たちはQ'uoのものです。これは正しいです、私の兄弟。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

それとも1つだけでしたか？

K：お願いします。
多くの⼈が崇拝したヤーウェは、この⼈格ではなく創造主でした。
しかし、最初のほとんどを通して、私たちが⾔うか、旧約聖書の律
法はエホバの性格が⼈格です。いわゆる変容は、イエスとして知られているものではなく、それを⾒た

⼈ に々とって重要な出来事でした。イエスとして知られている⼈には、単
に光を浴びていることがありました。この時に彼を⾒つめた⼈ に々は、初期
の預⾔者と教師のかなり明確な表現があり、それぞれがそれについて儀式
的な構造を持っていました。

これらのさまざまな分野は⾮常に現実的であるように⾒えますが、科学者
は、質量が関与しておらず、エネルギーの配置だけであると説明できます。
それぞれの⾃⼰意識のある⼈はエネルギーフィールドであり、それは特徴
的な⽅法でレベルの特定の複合体で振動します。各⼈の形⽽上学的アイ
デンティティは、進化する各⾃⼰意識的実体の特徴であるこの振動の複
合体です。ですから、あなたの密度の範囲内で、⾐服と体、体と座席、座席と
椅⼦、椅⼦と床などの間に分離がないことを確認することは不可能です。
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姉さん、これがボリュームを埋めることができるトピックであることをご
理解いただければ幸いです。それはすべてを網羅しているからです。こ
の時にあなたが住んでいる幻想は、創造主の相互作⽤と相互作⽤を通
して動く多くの形や個性との愛のエネルギーから構築された現実です。
この経験や教室の中で、創造主の重点は、存在の基本的な真理を忘れ
て、⾃分⾃⾝のために時空の仕事を設定する状況を瞬間的に作り出す
⼈ か々ら得られる可能性のある経験にあります。忘れのベールの中でこ
れらの真実を再発⾒する時、したがってそのような発⾒の意味の⼤きな
重みを追加します。

質問者：精神的、感情的、精神的なエネルギーを⾼めるために私は何が
できますか？

別の質問はありますか？

前⽅へ。これらはすべて別 に々表⽰されます。しかし、いかなる意味に
おいても、エネルギー場を超えて分離はありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

時間/空間の領域内では、より多くの柔軟性が認められる時間の肩に
重みがかかり、時間の動きは、物理的な空間/時間の錯覚内の空間の
動きと同じくらい簡単に達成されます。したがって、時間/空間の⾃由と
より広い視点は、1⼈の無限の創造主のより完全に経験された存在を
提供しますが、可能性よりも明らかに統⼀された道に沿って進む能⼒
は少ないと⾔えます

まず、これらのエネルギーの活性化に役⽴った過去の経験を振り返
ることをお勧めします。多くの実体にとって、思い出させるかもしれない
インスピレーションの書かれた⾔葉を⾒つけることは役に⽴ちます、そ
して思い出させることで、すべての創造物の統⼀と調和を現在の瞬間の
経験のためにより焦点を合わせるより⼤きな視点を採⽤するのを助ける
かもしれません。

さて、マインドの中で、思考とフィーリングの中で、マインドが創造物を
⾒つめるとき、それは多くの異なるものを⾒ていると思います、それでも
彼らとあなたの間の⼤きな類似性のために、⾒かけを超越することがで
きる特定の実体がありますそれらとあなたの間の分離。そして、そのよう
な実体はあなたを⽀えそして強めたものでした。したがって、⼈と⼈を
⼀⾒分離しているように⾒えるエネルギーは、あなたの物理的な乗り物
が持っている感覚によって決定されるものです。

Ｐ：時空と時空の関係についてコメントしていただけますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。こ
の時点で、この探求の輪の中からさらに質問があるかどうかを尋ねま
す。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。

K：あなた⾃⾝の裁量で、Q'uo。

したがって、時空の中で、化⾝の前に作成された計画は、時空の領
域内で動き始めます。その結果、⼤きな暗闇を探索することによって、ま
たは⼀⾒そうなように⾒えることによって得られるすべてのことについ

て、多くの⾃⼰認識と認識があります。意識の⼩さなろうそく。時空の中
での経験の重みは、空間の肩にかかっているので、動きのある柔軟性の
ない時間よりも、そこに動きがあります。つまり、直線的に知覚されるの
で、より正確に⾔えば。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この楽

器とこのグループに感謝し、簡単に残します。私たちはQ'uoのものです。

⽬に⾒えない⽅法で、偶然のように思われる⽅法でそのような実体の道
を横切るように⼈を動かすことによって、存在と⼈⽣の⽣活への情熱を
再び⽬覚めさせる機会をしばしば取るでしょう。

しかし、私たちが指摘したように、これらの感覚は、あなたの科学者が
浸透した幻想である幻想を感じます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

インスピレーションの歌も同じ点で役に⽴ちます。��{として]春の季
節の動きはあなたの幻想の中でそれ⾃⾝を感じ始めます、あなたの第
⼆の密度から利⽤できる多くのインスピレーションと活性化がありま
す。それぞれの実体の⽇ の々活動の中に隠されている、インスピレー
ションを与える性質の実体がたくさんあります。そのような実体が⾃
分の道の中で動くことを⾒越して内なる⽬を開いたままにしておくこ
とは、常に助けになります。
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私はQ'uoです、そしてまたありがとうございます。この時点で最終的なクエリ
はありますか？

Q'uoです。ありがとうございました。現時点で別のクエリはありま
すか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

創造主の真の声をどのように判断できますか？

妹、さらに質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じて
います、私の妹。具体的に答えるのは少し難しいですが、あなたの仮定
は⼤部分正しいことをお勧めします。時間/空間で旅⾏するように訓練
された⼈が意識的にそうすることも可能ですが。

それは時空の幻想の中にあるので、⼀⾒統⼀されていないように⾒
える道に。

さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

瞑想、祈り、熟考のいずれを利⽤する場合でも、その聖なる部屋に移
動し、そこで答えを待つことをお勧めします。

P：声やインスピレーションなどを受け取ることもあれば、エゴで
あり真実ではないこともあります。

空間/時間と時間/空間を含む密度を第3の密度から第6の密度の
後半まで熟考することをお勧めします。そうすれば、化⾝と⾒なすこと
ができる経験と、前後と⾒なすことができる経験があります。��-これら
の密度のそれぞれの範囲内でも同様にincarnational。

Ｐ：いや、ありがとう。

Ｐ：いや、ありがとう。

来る。

P：もう2つ質問があります。潜在意識の中で意識的な仕事をするこ
とは、私たちが魔術師の伝統と呼んでいるものです。第三密度の

⼈ が々その仕事をすることができる必要がありますか？

Ｐ：私たちの意識は時空にあり、潜在意識は時空にあると考えるのは
正しいですか？両者を隔てるものを忘れるベールはありますか？

私はQ'uoです。兄さん、あなたの贈り物に感謝します。

贈り物が私たちに提供されるとき、それは私たちへの呼びかけであり、
私たちはそこにいて、あなたがとても寛⼤に提供し、あなたなしでは得
られないあなたの経験の味を私たちに与える共有に感謝します私たち
への献⾝。

R：いいえ、ありがとうございます。

妹、他に質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じて
います、私の妹。この第三密度の幻想から第四の密度の幻想へと卒業す
ることができるために、第三密度の実体が彼ら⾃⾝の⼼の潜在意識の
領域または彼らのローカルな創造の時間/空間の領域内で意識的に動く
ことができる必要はありません。そのような卒業に必要なのは、実体が

⾃分⾃⾝に仕えることを望んでいるよりも、ある割合で、愛情深く思いや
りのある⽅法で他の⼈に仕えることを望んでいるということです。

P：��3番⽬の密度から4番⽬の密度に移動するとき、現在の時空から
時間/空間の連続体に移動しますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

忘却のベールは発⽣している現象であり、進化の経路のこの時
点で経路の選択が⾏われるように、第3の密度内でのみ利⽤され
ます。このように、意識的であるものと下または潜在意識であるもの
の分断された⼼の存在は、私たちが述べたように、第三の密度の範
囲内でのみ起こる場所での忘れのベールでのみ可能です。

R：時 私々はあなたとインスピレーションを与えるイメージを共有しま
す、そしてあなたが実際にそれを共有することができるのか、それともこれは
私がまとめたある種のマインドコンストラクトなのかと思います。

Ｐ：意識的記憶が時空にあり、潜在意識が時空にあるのなら、あなたは
まだ答えませんでした。

カーラ：⾃分ができる以上のことをしたいという願望に恵まれたよう

です。この状況について何かコメントはありますか？
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カーラ：いいえ、ありがとうございます。

よく知られ、よく述べられていることを観察すると

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

繰り返しになりますが、その瞑想状態は、各探求者にとって最⼤の明晰
さを達成できる場所であり、春の季節によく似た再⽣の儀式と⼀致する
この考慮のための時間を作ることをお勧めしますこのとき、ローカル環
境内を移動します。そして、この熟考、祈りの思考、そして⽣まれ変わった

⾃⼰の感覚の獲得の間に、これは潜在意識がこの時間に何が適切であ
るかをもっと知りたいという願望に警告されるかもしれない⼿段である
ことを⽰唆します幻想の中でのあなたの経験のために。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この時点でこの楽器とこのグルー
プを離れ、いつものように、愛と1⼈の無限の創造主の光の中でそれぞ
れを残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

活動への先天的な素因と、この問題に対処するために⾏われた受⾁の
ために⾏われた選択を観察します。選択が意識的に⾏われ、この受⾁の

前にあなたが持っていたものの多くがあなたの前にあることがわかりま
す。�。このように、あなたは完全に⾃由意志の場所にいて、あなたがし

たいことはすべてあなたの前に庭の花としてあり、⾹りのために摘まれ
たり嗅がれたりしてそのままにしておきます。

私はQ'uoです、そしてもう⼀度、私の妹に感謝します。

私たちはこの機会を利⽤して、今⽇私たちを招待し、あなたの質問、懸
念、そしてあなたの旅に役⽴つものを知りたいというあなたの願望の贈り
物を私たちに与えてくれるというこのサークル内のそれぞれに⼤きな喜
びと感謝の気持ちを表します探しています。私たちはこの旅にあなたと
⼀緒に移動し、それぞれの存在を刺激し、それを各探求者の旅の中で最
も重要な動機の⼒として敬礼します。それぞれの経験や思考ではなく、
パターンとして⾒られる探求のプロセスです。⽬的として、⽅向性とし
て。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
私書箱5195

私たちの⾔うことを聞くことにおける差別。真実は⾮常に個
⼈的なものであり、あなた⾃⾝の真実を慎重に守るようお
願いします。

あなたの物理的な乗り物の源泉は性的活動です。インスピレ
ーションの結実はしばしば性的活動です。痛みの治療者は、
深い痛みでさえ、しばしば性的活動です。そして、友情のすべ
てのエネルギーと社会としての⼈ へ々の⼈ の々到達-これら
は、エネルギーが無限のエネルギーの完璧な光に向かって移
動するプロセスに深みを持たせるために、強くて健康的なセク
シュアリティの中に座っている必要があります。

そして、宇宙の創造⼒である知的なエネルギーは、私たちの中
で性的エネルギーと同じですか、それともこの性的エネルギー
を私たちの中で動かしていますか？

私たちが性的エネルギーについてあなたに話すとき、私た
ちはそれを⼈為的に考えることでこのエネルギーを分離す
るのではなく、むしろ、それぞれがその完璧さを⾒て感じら
れるようにする⽅法で話す必要があります性的な贈り物。確か
に、⼤きくて⼤きな⼒を含んでいる贈り物は、各警備員にとって
も同様に⼤きな責任であり、とりわけこのエネルギーを⾼く評
価し、共有しています。

性的エネルギー交換を使⽤して、創造物と創造主の⼀致を
体験する⽅法があります。そこに進化への道はありますか？

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶し
ます。私たちはQ'uoのものです。いつものように、この探求の
輪に加わることは明確な喜びと特権です。私たちは、この円に
複雑な振動を与えるそれぞれを祝福します。結合されたエネ
ルギーは最も美しいです。それぞれが

グループの質問：今⽇の午後の質問はセクシュアリティと関
係があります。セクシュアリティ、Q'uoについて多くのことを
知りたいです。男性と⼥性の両⽅のセクシュアリティの⾃然な
表現が何であるかを知りたいのですが、この表現をそのまま
⽀援または引き起こす典型的なイメージまたは⼒は何です
か？そして、私たちは、私たち⾃⾝とお互いの中でこれらの性
的エネルギーを知覚するために、私たちがどのように協⼒ま
たは処理することが最も適切であるかを知りたいと思います。
そして、私たちは

（カーラチャネリング）

典型的に⾔えば、あなた⾃⾝のような第三密度の実体の
セクシュアリティは、その伸ばした⼿に到達する男性と到達
を待つ⼥性の間のそのダイナミックさから始まります。さ
て、これは典型的な構造、典型的な論理です。実際には、男性
と⼥性の両⽅が到達し、到達を待ちます。しかし、このエネル
ギーが発⽣する⽅法を把握して理解する⽅法を⾒つけると
いう点では、到達する男性と到達を待つ⼥性のこのダイナミク
スを⾒ることが中⼼です。

1995年4⽉9⽇

L/Lリサーチ
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真実を求めている⼈が⾒つける困難は、しばしばセクシュアリ
ティとは関係がないように⾒えますが、むしろそれを妨げるも
のと関係があります：配偶者または家庭の状況に関する何か
は、探求者がしなければならないほど制限的であると⾒なさ
れ始めますネガティブな海のように⾒えるものにとらわれずに
⾃由に探求するために去ってください。しかし、⾮常に頻繁に
起こっていることは、探求者がより⾼いエネルギーセンター（⼼
臓、喉、眉）に取り組み始めているということです。これらのエネ
ルギーは、私たちが思いやり、コミュニケーション、意識の中で
働くものと呼んでいます。確かに、これらは確かに⼿招きするそ
れらのエネルギーです。そして、ああ、学⽣はより多くの知恵、よ
り多くの知識、より多くの洞察、そしてより多くの理解にどれほ
ど空腹です！それでも、どんな植物も⼟の中でその⽣命を始め
ます、そしてあなたはもはや⽬に⾒える根によって地球に付着
していませんが、それでもあなたを運ぶ⾁体はその起源、その
⽣命、そしてその⼀体性のためにそのエネルギーを持っていま
す地球の平⾯。

さて、私たちがセクシュアリティについて話すとき、私たちは
単に性⾏為について話すのではありません。このエネルギー
は⼀定であり、意識的な⼼の中でのその出現は周期的です
が、物事の計画におけるその位置は⼀定です。

創造主が意図したように、第三の密度は常にダイナミッ
クな反対の⼆重性に関係しており、男性の到達は最も強い
ダイナミックであり、⼥性の待機は⾚い光線の最も強いダイ
ナミックです。

これは、健康な植物、健康な体を作り出すエネルギーであ
り、存在に根本的な「イエス」を与えるエネルギーです。さら
に、これは、すべてのエネルギーと同様に、神聖で聖なるエネ
ルギーであり、性交は、体の聖体である⾚い光線の聖体のよう
です。この組合は、地球と空の⼀体性、男性と⼥性の⼀体性、到
達して待つことの⼀体性を要約します—この楽器を修正しま
す—。

頭から⼼への旅のために、少なくとも時々、難しいことは、
あらゆるレベルのエネルギーで教えられなければなりませ
ん。

ですから、⼈間関係にあるかどうか、性的に活発であるか
どうかにかかわらず、⾚線エネルギーのバランスをとるとい
う問題に取り組むことができます。宿題をするという点では、状
況は関係ありません。各エンティティのセクシュアリティはそ
の個性の中⼼にあり、各エンティティは独⾃の問題、つまり独⾃
のセクシュアリティに取り組む必要があります。次に、他のエン
ティティとの関係を性的に認識する過程で絡み合っているスト
ランドを穏やかに分けて、他のエンティティの問題がそのエン
ティティにとどまるようにすることを試みるのは良いことです。
反応は、学んだ教訓を⽣み出し、活⼒の強さを改善する思考の
触媒を提供するかもしれません。

さて、男性が到達するのは何ですか、それを超えて、つまり明⽩
ですか？中⼼にあるのは何ですか、

受⾁内のすべての実体に起こった避けられない歪み。他の
受⾁の道具や資源と同様に、性別は⼤きな触媒を引き起こし、
実体にあらゆる種類の混乱、怒り、悲しみなどを感じさせるこ
とを⽬的としています。�。それは、性交の⼤きな美徳の1つで
あり、セクシュアリティと表現に関する2つのエンティティ間の
関係です。��1つはこれを⾒つけることを⽬的としています

地球と物理的な乗り物の間で振動する純粋なエネルギーの
量は驚異的ですが、その実体が忍耐⼒、謙虚さ、そしてそれに
接触する決意を持っていない限り、上部チャクラに取り組ん
でいる⼈はそれを認識して使⽤することはできません地球、そ
の⾃⼰の⼟は、性的アイデンティティのために、他の⾁体的に
表現されたエネルギーと同じくらい強⼒で、個 の々精神または
魂の⼀部として完全にユニークです。

さて、どのように⾚い光線に取り組むのでしょうか？第⼀
に、態度が何であるかを正確に⾃⼰に表現できるようになる
必要があります。なぜなら、私たちはあなたの⼈ の々中に、⼀
般性と半分考え抜かれた概念で不快な主題を理解する優れ
た能⼒を⾒つけるからです。それを⾔うとすれば、避けられな
いダメージがあります。あります、私達は⾔うでしょう、

物理的な乗り物は⾮常に明確な本能を持っているの
で、到達するプロセスに関与しているのは⼼と精神だけではあ
りません。この楽器がそれを呼ぶように、種の永続化は、到達す
るためのその男性の必要性に完全に依存しています。このよう
に、⾝体⾃体が到達する本能を持っているということであり、も
ちろん男性のエネルギーが豊富な⼥性も、⽬を引いた男性のセ
クシュアリティに思わず⼿を差し伸べることになります。このエ
ネルギーは、対⽴する可能性があり、到達するのを待っている
⼈の最も深い本能が保護であるため、⾮常に否定的であると
⾒なすことができます。

それでは、到達と待機について簡単に⾒てみましょ
う。
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⼥性、その活⼒-それぞれが豊富に持っているものを与え、そ
れぞれが⼗分ではないものを受け取ります。

精神的に⾔えば、このエネルギーについて？いつものよう
に、それはその団結です。この賞は、⾃⼰のバランスがとれ
るまでこのエネルギーを浄化し、強化したい⼈に最適で
す。したがって、男性は魅⼒的で利⽤可能な⼥性への魅⼒
の触媒に対処する必要があります。確かに、その男性のエネ
ルギーは、思考において、ファンタジーに到達することができ
ます。

この原型について⾔及するのは、エンティティが⾃
分⾃⾝を再構成してバランスを取り直す必要が継続
しているためです。これは、シーカーがこれや⾃⼰を何度
も懲戒する慣⾏で完璧になる可能性がほとんどないため
です。その豊かさと強さの恵みであるあの男性のエネルギー
は、イメージが浮かび上がって頭に浮かぶ季節になり、スケ
ベなだけのようです。そして⼥性にとって、苦味と恐怖に退化
するのに適切な保護を許す傾向があり、これらのことのため
に起こる分離はかなりのものです。

存在する⼥性の刺激さえある必要はありません。これは、惑
星が実⾏可能である限り、種が⽣き残ることを保証します。

⼀⽅、⼥性のエネルギーについては、このダイナミッ
クの反対側があります。統⼀性はありますが、明確な統⼀性
があります。⼥性のエネルギーが多い男性も、⾃分を守る⼈
の収縮に思わず引き込まれてしまいます。このエネルギーは
⾮常に強⼒であるため、この楽器は私たちが⾔いたいことを
⾔葉で⾒つけるのに苦労しています。このエネルギーの⼒は
⾮常に⼤きいので、⼥性または負のエネルギーは注意深く、
⽤⼼深く、保護する必要があります。�。⼥性のエネルギーの
ためではなく、無差別に到達するのではなく、男性と⼥性の
間で明確に表現されている団結のための慎重な保護は、1つ
の偉⼤な元の思想であるその謎です。

したがって、お互いに関係を築く上で、私たちが
許しと呼ぶそのエネルギーが最も重要です。このエネルギー
は、この幻想の中のすべてのエネルギーとして、何度も何度
も混乱と混乱を引き起こすように設定されています。そして、
失敗の欲求不満に反応して否定的な感情を経験するのは⾃
然なことですが、⾃分⾃⾝が失敗していると感じるので、セッ
クスの主題はすべての仕事の価値がないように⾒えるかも
しれません。⼥性は、この楽器が「雌⽝」と呼ぶものになると
いう典型的な傾向があります。男性は、この楽器が「ブタ」と
呼ぶ典型的な傾向があります。これらは蔑称的な⽤語です。
この楽器はそれらを使⽤します。なぜなら、それらを声に出
して話すことは、その避けられない真実からいくつかの刺し
傷を奪うからです。⼥性は⾔葉で戦う。それが反応している
のは、無差別に到達する男性の性質であり、男性が精神的に
どこまで来ても、その男性の物理的な乗り物は無差別に到達
し続けます。

形⽽上学の学⽣は、ほとんどの場合、ランダムなプロンプ
トを無視し、交尾関係に注意を向け直そうとします。男性は
常にこれを完璧に⾏うことができません。⼥性は許しや理
解などを試みるかもしれませんが、やはり失敗は避けられ
ません。私の友⼈は、他のすべての⼈と同じように、お互い
に助け合うことができます。私たちが最も励ましているの
は、セクシュアリティが慈悲深く提供するダイナミックさを
⾒ようとすることです。

男性のエネルギーを増強する⼥性のエネルギーは、意
識的なチャネルを通過する潜在意識のエネルギーに
等しい。ですから、それぞれが愛である⼀つの偉⼤な独
創的な思考のためのチャンネルになります。そして、恋愛
のエネルギーの奥深さと中⼼性を掴む⼆⼈の性交では、知的
なエネルギーに触れる可能性があり、この融合では、⼆⼈は
本当に⼀つです。そして、この上昇から、男性と⼥性は、祝福
され、バランスが取れ、癒されました。

それぞれに「TheLovers」として知られる原型を検討し
てもらいます。この図では、男性が⽴っており、両側に⼥
性がいます。⼀⽅には、ヴァージナル。反対側では、世俗的
で売春婦のエネルギー。それは、⽣涯の触媒となるそのセ
クシュアリティを所有する男性にとって、明⽩な⼥性のその
セクシュアリティに到達するための最初の選択であり、最
も明⽩な選択です。そして実際、男性のエネルギーには、常に
売春婦や浅瀬に引き付けられる部分があります。これは当然
です。それでも、彼がすべての謙虚さで⼀緒に働くことができ
ると彼が感じるその⼥性を⾒つけるまで彼が求める男性に、
この実体に多⼤な援助が与えられます。なぜなら、男性と⼥
性がこのエネルギーレベルで平等に協⼒したいのであれば、
男性への伝達されたエネルギーの絶え間ない供給、インスピ
レーション、
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質問者：はい、あなたのコメントから、クジラは第3密
度の、⾃⼰認識種であると推測できますか？彼らも放浪者
のようですか—

（ジムチャネリング）

このエネルギーの表現が⾚線の性的エネルギー交換の領域
にあるとき、⾚とより多くを持っているこれらの実体の多くが
あります

そして冷酷な視線、迅速に許し、何度も何度も信頼しよ
うとする意欲を持っています。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶
します。現時点では、出席者の⼼に浮かぶ可能性のあるさら
なる質問に話すことを提供することは私たちの特権です。現
時点で別の質問がありますか？

質問者：わかりました、質問します…��（聞き取れません）。
クジラの性⾏為について考えていました。クジラは知的な存
在のようで、私はそれがこれらの巨⼤な存在にとってとても巨
⼤なものだと思っただけです。そして、コメントしていただけ
ませんか

エネルギーの移動とこのエネルギーの共有に利⽤できるオ
レンジと⻩⾊のエネルギーの中⼼。そのため、そのような共
有は、多くの場合、これらのエンティティがお互いに、そして
それらについての創造物と感じている団結の表現です。その
ような表現では、地表に住む両⾜の兄弟姉妹をしばしば悩
ませる混乱やゆがみはほとんどありません。エネルギーの表
現ははるかに多く、要点まで純粋で明確です。そして、要点
を明確にすると、種の繁殖の直接の要点を超えた意識の動
きと、⾚線の性的衝動の満⾜があります。

このレベルで不和があると、多くのエネルギーがブロック
され、形⽽上学の学⽣にとっては、このレベルである程度ブ
ロックされるのが普通です。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして再びこの楽器を持っていて、私の妹、
あなたの質問を知っています。私たちの応答の⼀時停⽌は、
この機器が再びチャレンジを提供し、プロセスを完了する
必要があるためでした。許しを請います。

これは正しくありません。あなたが彼らと呼ぶこの種のクジ
ラの種の達成は、場合によっては、この惑星表⾯での彼ら⾃⾝
の進化の結果です。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちはこの楽器に感謝し、愛と光の中にそれを残しま
す。私たちはQ'uoのものです。

あなたの質問に答えて、あなたがクジラとして知って
いる実体は、その種の多くで、それぞれの種ではありません
が、あなた⾃⾝のものによく似た⼀種の意識を持っていると
⾔えますが、ある意味ではそれ以上です、実体がお互いに、
あなたが感情と呼ぶものの性質、動機、そしてそれらの⾃然
な表現を感知することができるという点で進んだと⾔いまし
ょう。

ですから、私たちはそれぞれに、セクシュアリティに取り組むことを聖なる職
業であり、聖なる⽣活の⼀部であると⾒てもらいます。それを素晴らしくて楽
しいものにしましょう。このエネルギーの美しさを喜ぶために⾃⼰を解放し
てください。これは時 ⻑々いプロセスです。しかし、仕事には多くの喜びがあ
ります。

第三密度の⾁体に転⽣する⾼密度の存在？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

これらの存在間のエネルギー交換？それは…彼らは⾁体
だけでなく完全なエネルギー交換を経験しているのでしょ
うか…彼らは愛を感じていますか…彼らにとってそれは⾁体
の進化の進⾏だけでなく⼿を差し伸べる⾏為でもあります
か？

私達は以前にそれらのより低いエネルギーを最初に
クリアせずに意識で働くことの危険性についてあなたに
話しました、そして私達はお互いに思い出させます：最初
の仕事は最も低く、最も基本的でそして最も基本的な仕事
です。最初の聖さはここにあり、⾜が地球と出会い、精神が⾁
と出会う場所です。ここでは、エンティティが⽣まれるレベル
で。ここでは、エンティティが最も深い物理的性質を表現しま
す。これが良い仕事の始まりです。

妹、さらに質問はありますか？

このエネルギーセンターで働くことは⼀⽣続くでし
ょう、しかし私達はバランスが⾃⼰によって知覚されるまで
このレベルのエネルギーで集中的に働くことをそれぞれに
勧めます。次に、プロセスは、⾃⼰との精神的関係、次に他者
との関係、そしてグループとの関係に取り組むことです。そし
て、このバランスの仕事に触れたときだけ、⽣徒は⼼を開く
こと、コミュニケーションすること、意識の中で働くことに移
るべきです。なぜなら、エネルギーは低い⽅から⾼い⽅への
⾃然なベクトルを持ち、⽣徒は強い基盤を必要とするからで
す。�。
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兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：魂は、それが戻るインテリジェントな無限⼤から作成され
ていますか、それとも…魂はどのように作成されていますか？それと
も私はあなたを誤解しましたか？

妹、さらに質問はありますか？

質問者：��Q'uo、私は魂を⼀種の⽩い紙のタブレット、つまり中央
の太陽またはインテリジェントな無限⼤から投げ出され、化⾝を通して
徐 に々アイデンティティを獲得したニーモニック物質と考えていまし
た。この概念は間違っていますか…魂の起源とその性質についてです
か？

質問者：はい、ありがとうございます、Q'uo。もう1つあります。そし
て、この宗教的な季節の間に、私は…私たちが聖典で「福⾳書」と
呼んでいるものについて考えています：マタイ、マーク、ルーク、ジョ
ン。これらの本を書いた⼈たちと、それらが書かれた年について、あな
たが…⼈ に々話してくれないかと思います。できますか？

私はQ'uoですが、この概念は基本的に正しく、したがって使⽤可能で
あることがわかりました。

質問者：それでは、はっきりさせておきます。彼らは地球から⽣まれた
⾃⼰意識のある存在です。右？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じて
います、私の兄弟、そして魂はすべての創造が作られるその知的な無限
から創造されていることを提案することによって答えます、そしてそれは
1つの中で経験を集めることができるので後の幻想

このクエリは、私たちが理解しているように、進化のプロセス全体にま
たがるクエリです。私たちは、魂が、ライブラリまたはリポジトリである
個別の存在内の絶え間ない意識または絶え間ない意識であることを⽰
唆することによって、あなたのクエリに応答しようとします。この実体が
その進⾏のすべての密度を通してその化⾝の表現のすべてに蓄積した

すべての経験。このように、あなたが「魂」と呼んでいるその概念の複合
体に集められた多くの情報と多くの性格があります。

舞台の俳優として、このアナロジーからもう⼀度借りれば、多くの役
割を果たし、魂の本質の中に直接的な特徴や認識がある程度に、それ
ぞれの部分によって動かされてきました。経験によるそのようなマー
クの結果。このように、魂は、それ⾃⾝の存在の⾮常に単純な認識から
始まり、それが通過するそれらの経験に従ってその⼈格またはアイデ
ンティティを定義し始める旅の巡礼者です。そして、経験の蓄積、転⽣後
の転⽣が構築されるにつれて、魂はより豊かになり、この進化の努⼒に
おける将来の努⼒をさらに求める必要があります。

この質問に話しかける試みでは、あなたの⾔語の難しさと、私たち
が対処しなければならない時間の直線的な認識があります。それ
は、しばしば呼ばれるように、より⾼い⾃⼰が、後続の⾼密度。このよ
うに、あなたの魂であるもの、つまりすべての経験が軌道を回る⾃⼰の
本質は、その充実感に気付くようになります。より⾼い⾃⼰になります。

これは、あなたが「ブッダボディ」と呼んでいるもの、つまり紫光線
またはクラウンチャクラエネルギーセンターに関連付けられている
ボディとも密接な関係があります。この⾃⼰の表現は、魂がますます⼤き
な光を受け⼊れる能⼒を決定するために、卒業時に光の中に⽴っている
部分であり、したがって、4番⽬の密度に卒業します。このように、あなた
は仏の体、魂、そして魂が密度から密度へと進むにつれてますます密接
な平等になり始めるより⾼い⾃⼰の間のゆるいアイデンティティを⾒る
かもしれません。

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：��Q'uo、質問があります。それは別の主題です。前回のセッショ
ンで聞いた魂の本質を考えています。魂の本質とその起源を知りたいの
ですが。

質問者：はい。ラーは、個⼈の側⾯の1つとして、「仏体」および「よ
り⾼い⾃⼰」という⽤語を使⽤しました。仏の体は魂を覆う鞘です
か？または、仏の体とより⾼い⾃⼰と魂の関係は何ですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです。別の質問はありますか？

別の、そして形⽽上学的な性質の⼈格としてこの魂の本質の識別
があります。

質問者：現時点ではありません、ありがとうございます。

兄さん、さらに質問はありますか？
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妹、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

これらのチャネリングからどのようなエネルギーを取ります
か？それはあなたの霊的成⻑にどのように役⽴ちますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
兄弟、そして「福⾳書」と呼ばれるあなたの聖書のそれらの本の著者
に責任がある実体がで働いていた実体であると提案することによって答
えるかもしれませんこの現在の⽇付の約2千年前に、イエス•ザ•キリスト
として知られているものとの彼らの経験の記録、そして彼らにとって意味
があり、彼らが共有することを望んでいた⽅法でその実体の教えのごく
⼀部を集めることができたその理由で他の⼈と。

質問者：そうは思いません。有難うございます。

質問者：私は1つ持っています。私はセクシュアリティについての考
え、迷いの考えを持っていました…それは⼀種の犠牲のテーマを持ってい
たということでした…明らかに、彼⼥の処⼥を犠牲にする⼥性。男性も処⼥
を犠牲にしていましたが、割礼の⼤きな習慣により、男性はもはや犠牲にす
るものがありません。しかし、⼥性にとって、それは彼⼥がそれからできるよ
うになるという事実のために、より多くの犠牲です

それが私にとってすべてです。ありがとう、Q'uo。

短い応答。したがって、私たちはやや不⼗分な答えでなければならない
ものを提供することに追いやられています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者：いいえ。ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点
で最終的なクエリはありますか？

質問者：これらの著者の⾝元を教えていただけますか？

私はQ'uoです。私たちは、これらのインスピレーションの本の著者の正確
な性質とアイデンティティを知りたいというあなたの願望を認識していま
す。私たちは、⾃由意志を侵害せずに留まりたいと願っています。したがっ
て、特定の識別。受け⼊れられた著者とそのアイデンティティとの間にいく
らかの⽭盾があり、それを維持する必要があると私たちは考えています。

質問者：他に誰も質問がない場合は、このチャネリングで⾏われているエ
ネルギー交換について質問したいと思います。お願いしたいのですが…そ
うですね、あなたが私たちに提供しているサービスは明⽩です（聞き取れ
ません）。あなたの霊的成⻑において、これはあなたにとってどのような奉
仕ですか？

したがって、あなたの⼈ の々多くを悩ませている性的エネルギー交
換の希薄化があります。

質問者：それだけです、ありがとう。

⾚ちゃんがいます。それでも、男性にとっての犠牲は⼀⽣のものです。男
性に喜んで与える⼥性の犠牲のために、男性は⼥性の⼦供たちに与え、そ

れから彼は保護と⽀援のために命を犠牲にします。そして、私は重要性が
あるのか、それとも私が間違った⽅向に進んでいるのか疑問に思いました。

まるで⼥性がそのセクシュアリティの儀式の司祭であるかのように私には
思えます。

兄さん、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。このクエリに対して考えられるさまざまな応答を認
識しています。繰り返しになりますが、このフィールドは⼤きいため、正義を
開始することはできません。

確かに、あなたの種の雌は⼤きな犠牲を払っています。なぜなら、そ
のような結合の実を結ぶのは雌であり、この若い⼦を育てて吸わな
ければならないという点で、雌にかかっている責任の多くがあるからです。
あなたの時間のかなりの部分のエンティティ。男性は、より⾼い動機で、この
プロセスを⽀援し、⼥性と⼀緒に、そこから⽣まれる若い実体の教師となる
家族単位を構築することを望んでいるという点で犠牲を払っています。次
に、男性は、他の⼥性の実体の間を歩き回る⾃由と⾒なされる可能性のある
ものを犠牲にします。あなたの惑星のすべての⽂化におけるセクシュアリテ
ィの議論に続く多くの混乱があるので、これはあなたの球の現在の⼈⼝の男
性にとっていくぶん難しいです。

そして、このクエリでは、答えは⾮常に単純であると喜んで⾔います。
あなたが私たちにサービスを提供することを許可すると、私たちはあなた
によってサービスを提供されるからです。それはまるで創造主の⼀⽅の⼿が
もう⼀⽅の⼿に⽣命のタッチを与えるかのようであり、そのように触れること
でそれが与えるものを受け取ります。

強烈な性質の触媒を提供し、提供し続ける強烈な経験のさまざまな領
域があり、セクシュアリティの領域は、実際、あなたの⽂化の多くの中で⼒
の基本的な領域であり、⼒は誤解されています。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時
点で別のクエリはありますか？
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。
そして、この時点で、私たちはこのグループを去ります。なぜなら、
この作業が想定しているあなたの時間の⻑さを認識しており、現
在の⼈ を々疲れさせたくないからです。私たちはあなたにQ'uoの
ものとして知られています、そして私たちはいつものように、⼀⼈
の無限の創造主の愛と不可思議な光の中にそれぞれを残します。
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私たちはQ'uoの⼈ で々あり、愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。私たちがあなたの振動を分かち合うこと
は、特権であると同時に祝福でもあります。今⽇このサークルに来てく
れたそれぞれの⼈に、欲望の準備の質と深さ、新しい考えを考え、新し

い真実を探してくれたことに感謝します。確かに、欲望が浄化されて素
晴らしい楽器になると、発信される呼び出しはより明確で強⼒になりま
す。そして、これは私たちを助けます。なぜなら、準備がそうであるよう
に、エネルギーはそうです。サークルのエネルギーがそうであるように、
コミュニケーションもそうです。ですから、それらの時間は、思考、祈り、

レビュー、熟考、瞑想、そしてこの楽器が⾔うように、

落ち着いてリラックスするという神聖な実践、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は良い仕事をしました、そして私たちが私たちの仕事をより良く
することを可能にする仕事をしました。そして、これを⼼から感謝しま
す。

1995年4⽉16⽇

精神の多くの発達は、その内なる暗闇の影の中でのみ起こります。
それは、精神を結実させて供給し、エネルギーを獲得し、それを使っ

て光を探すことができます。

今⽇のあなたの最初の質問の推⼒を⾒るとき、私たちは意⾒の⽅法
で私たちが提供しなければならないものの基礎を築く⽅法を振り返
ります。

グループの質問：これはイースターの⽇曜⽇であり、新しい花や新し
い草や植物が地⾯から頭を突き出し始める春の時期でもあります。私
たちは皆、むしろインスピレーションとインスピレーションを感じてい
ます。私たちは、復活または再⽣のこの⼀般的な概念、新しい⾃⼰の誕
⽣、新しい存在をもたらすインスピレーション、上昇した存在、よりイン
スピレーションを得た、光に満ちています。そして、私たちは、このプロ
セスが私たちの⽣活の中でどのように起こるか、それが私たちの周りの
世界でどのように起こるか、2つの間の相互関係、そしてあなたが再⽣
や復活について⾔うことができるすべてについてあなたが私たちに与
えることができるどんな情報も持っていたいです。

いつものように、私たちはそれぞれが慎重に区別し、私たちが⾔わ
なければならない有⽤なものを選び、残りを残しておくようにお願
いします。おそらく、私たちは暗闇の中で始めます。光の準備は、監視
と待機の期間の終わりに来るその光の鑑賞と共鳴にとってすべて重
要です。精神の概念が最初に地球と存在の地の中で育まれ、養われる
ことがどれほど必要であるか。

（カーラチャネリング）

あなたがキリスト教と呼ぶ神話体系の中でその精神的な⾃⼰
は、キリストの誕⽣から始まります。⼩さな⼦供はその冬の闇の奥深
くにいます。霊的な探求の始まり、あるいはおそらく霊的な学習と⾔う
べきことは、常に暗闇の中にあります。多くの地⾯がその暗闇の中に
置かれなければならないので、これは⾮常に必要です。

L/Lリサーチ
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それは進化の本質と関係があると私たちは感
じています。真実を求めて、新しいものは来ることができ
ず、その場所にあるものが解放されるまで実現すること
はできません。内にあるサイクルを通して、各探求者は個
⼈的な悲惨さと苦痛の窮地の奥深くにある期間を移動し
ました。そして、これが苦しみとして説明されているか、
何もないとして説明されているかにかかわらず、それで
も、作業は完了しています。死んだものが解放され、進化
の余地が⽣まれました。変化の痛みは死のように感じま
す。古い意⾒の発表は致命的だと感じています。そして、
古い考え⽅を残すという傷は落ち、致命的です。霊の観点
から、死と復活には⽂字通りの真実があります。あなたの
⼼にすでに書かれているものが⾒えるようになり、照らさ
れ、光の中にあるためには、⽼⼈に死ぬ意欲がなければな
りません。古いものが引き裂かれ、分離する真実であると
きでさえ、新しいものがより穏やかで⽢いときでさえ、古
いものの死は耐え難いです。そして、私たちは、死んだも
のを⼿放すことに関して進歩することがどれほど難しい
かについて、⼝論したくありません。

それでも、⼈⽣の⾔葉はイエスとして知られている⼈によって与えられたも
のであり、それらに注意を払うのは良いことです。の鍵

存在の中に⽣じる意識の⾼まりがない⽅法。暗闇の中
での準備は、光を使うための鍵です。何故ですか？

この神話のシステムの中に、恐れる死がもはやない
だけでなく、逆説的に、この実体は完全に⼈間の死の状
態に移⾏し、完全に死を受け⼊れて受けます。さて、この
実体はすべて証明することができ、どんな実体も証明で
きるすべてのことについて、この実体は終わりのない死
に⾝を任せました。

光による闇のひとつ。

お祝いの練習は、精神に深く役⽴つだけでなく、体と
その体の⽣活に最も役⽴ちます。そのような中で増加す
る光の触媒を体験することが可能であるため

創造者がそのような秩序と正確さで動く宇宙では、⼈間
のリズムが惑星とその季節のリズムに共感して動くこ
とは驚くべきことではありません。あなたの惑星の⼈々
の多くは、死んで現在⽣きているものの復活を祝いま
す。あなたがクリスチャンと呼ぶその宗教の、キリストの
死と復活を祝う時期としての春のこの選択は、特別に適
切で⾮常に正確に配置され、創造された⼈類のリズムで
はなく、⽉と潮、地球と⼦宮の暗い⼼のそれらの気まぐれ
で落ち着きのないリズム。今こそ、種であれ、胚であれ、霊
であれ、⼦宮の中にあったものが、光の拡⼤に反応する機
会を持っている時です。これは貴重な時間であり、まだ広
げられていない⾃⼰を祝い、芽が出て、若く、傷つきやす
く、無限に優しいものを祝う時間です。

キリストであるイエスとして知られている⼈が故意
に完全な暗闇の中に移動しようと試みたのはこの雰
囲気の中にあります。死すべき⼈間全体のはりつけ—その
時、墓の暗闇に降りて⾏きます。それは、⼈間の意識の中
で暗闇がより黒くなることはあり得ません。これは、⼈間
のすべての恐れを超えた恐れです。終わらない暗闇の恐
怖です。イエスとして知られている⼈が動くのは、この無
限の暗闇の中にあります。そして、この実体が再び光の創
造に加わるとき、この実体は単に正常性、つまり死の征服
の⽇常の質を表現します。��（聞き取れない）⼈⽣—戦い
—

したがって、いつものように、平等の議論の始まりには、そ
の動的な反対が含まれます。それらの反対は、お互いに
⾮常に異なっているように⾒えますが、それでもコインの
両⾯としてお互いにあり、実際には1つのオブジェクトで
す。すべての反対は、実りあるように統⼀されていると⾒
なされる可能性があります。この練習は有益です。さて、
光があなたの惑星に伸びるとき、太陽が早く昇り、遅く沈
むとき、あなたの地球の世界への影響は驚くべきもので
す。それは緑と成⻑するものへの⾷べ物であり、無形のよ
うに⾒えますが、⽂字通り⼆番⽬の密度の仲間にとっては
⾷べ物と飲み物であり、⾦⾊のシャワーで⾬が降ると太
陽の光に葉に届きます。そして、地球世界のその平⾯で
は、実際、あなたの惑星全体が、この時点で、空間/時間の
新しい、かつては経験のない部分の中で動いています。避
けられないサイクルが進むにつれて、いくつかのサイクル
は⾮常に短く、他のサイクルは⾮常に⻑くなります。しか
し、あなたの地球の歴史のこの特定の時期に、この現在の
瞬間は前例のない量の精神的な光の⽬撃者であり、時間
と空間のサイクルが執拗にそして慈悲深く動き、探求し、
学び、団結による団結、愛による愛、⾒られ、感じられるす
べてのものへの反映によるあらゆる質の授受のために。
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私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨
拶します。現時点で、私たちは、出席者が私たちのために持っている
かもしれないさらなる質問に話すことができるかどうか尋ねるこ
とを光栄に思います。現時点で質問はありますか？

すべての感覚が失われるその団結の⽢さの中で再び⼀つになり
ます。

暗闇から光への移⾏は、この実体が⼗字架につけた⼈ に々つい
て⾔ったときに与えられました。「⽗は彼らを許します。彼らは彼らが
何をしているのかわからないからです。」

光を使う秘訣は、許し、憐れみ、慈善、愛です。⼈は光の中に⼊っ
ても光が⾒えないかもしれません。⼼に混乱や⼾惑いがあると、美
しい⼀⽇を歩き回って光が⾒えなくなる可能性があります。そして、
まさにそのように。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この

楽器に感謝と愛と光を残します。私たちはあなたにQ'uoとして知
られているその原則の⼈ で々す。

まだ花が咲いておらず、太陽も⾒えず、そこから⾷べ物や飲み物を取
りません。⼈が⼼を閉じた場合、光は⽣き残ることができず、単に反射
されて他の場所で使⽤されます。冬の闇を思い浮かべて、⽔と栄養分
を求めて地球に巻き込まれる根として起こる収縮を感じてください。

⾃⼰収縮し、内側に向きを変えてカールし、栄養を求めて⾒つけら

れないというルーツもそうです。そして、光が来て、すべてのもの
を⼿放し、その光への到達を保存するという決定が下されます。⾃⼰の
拡⼤があり、これらの魔法の⾔葉で⼼が開かれます：「私は許しま
す」。

個⼈的には知らなかったアイデアで、この楽器はチューニングから
外れました。そのため、おそらく「ボートを漕ぐ、漕ぐ、漕ぐ」を歌って、
サークルを再チューニングしていただければ幸いです。私たちはQ'uo
のものです。

（全員が「漕ぐ、漕ぐ、ボートを漕ぐ…」と歌います）

それぞれの探求者には、独⾃の季節、独⾃の暗闇の時間、独⾃の光の時
間があります。霊のこれらの内なる動き、内なるこれらの信頼できる有
益な時代に最も敬意を払い、敏感であることはよくあります。昼夜を問
わず移動するときは、それらのリズム、⾃分の池の波紋、天候の変化に
敏感であり続けるようにしてください。最も寒い季節から最も暑い季
節まで、最も収縮したものから最も広いものまで、すべての季節で同じ
ように役⽴ちます。同じように快適ではありませんが、同じように役⽴
ちます。しかし、この楽器が⾔っているように、その内なる光の季節の
延⻑を体験することは可能ですが、この楽器は、ますます多くの光を楽
しむための第⼆の鍵を⾒つけられませんでした。この楽器は、良い時
を称賛し感謝する⼈が多ければ多いほど、彼らが⻑く滞在する可能
性が⾼いことを指摘していました。しかし、ここにも別の真実がありま
す。

私たちは再びこの楽器を⼿に⼊れました。おそらく私たちは別の⾔
い⽅をしなければならないことを⾔うかもしれないと感じているの
で、この楽器に他の部分が何であるかを知る必要がないという贅沢
を許してください。良い時代を楽しむことは、すべてが乾燥していて
暗く、メリットがないように⾒える時代の楽しみと前向きな所有に基
づいています。実体が彼らの痛みと苦しみをじっと⾒つめ、恐れるこ
となく暗闇に⼊ることができるとき、それはどれほど貴重であるか、す
べてが幻想であることを知って、暗闇と光の両⽅が有⽤であることを
知って、光がない場所がないことを知って、ある程度の幻想の闇がな
い光はありません。

質問者：質問したいのですが、今⽇のチャネリングの前に私たちの
何⼈かが話していた問題と、��（聞き取れない）タスクの準備にお
ける（聞き取れない）緊張がありました。

この楽器は、他の楽器をチャネルできないことが懸念されてい
たため、閉塞を引き起こしています

私たち⾃⾝は幻想です。私たちは開発され、明確に表現されており、私
たちの経験は膨⼤です。私たちは最初から存在しており、常にそうなる
でしょうが、それでも私たちは幻想です。話すことができるすべてのた
めに、⾃⼰実現することができるすべては、定義上、幻想、エネルギーの
フィールドが⾏き来することですが、創造主は今⼀瞬のうちにあります
が、実際には永遠です。それでも、創造主がその広⼤で無限の可能性か
ら⾶び出すたびに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈になった存在の⽕花が⽣まれる
旅は、その旅の終わりに、その無限の富への完全で統合された意識の
贈り物を受け取ります創造はさらに無限の豊かさを追加します。⼀⼈
の無限の創造主へのその旅の贈り物は完璧な贈り物、愛の贈り物であ
り、愛から反映されたものはついに愛と

⾃分の咲く季節に⾜を踏み⼊れて、

（ジムチャネリング）

（カーラチャネリング）
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質問者：私はただ…したいのですが、私はここにいることができてうれし
いのですが、私はそれを持っていません。

カーラ：はい、私は⾃分がどのような運動や規律で働くのか、何をすべ
きか疑問に思いました。来ていた。

私はQ'uoです、そしてこれはそうです。姉さん、別の質問はありますか？何かを始める。⾃⼰がこの仕事をする際にこの特定のエネルギーをど
のように使うことができるか、この興奮、この緊張を最もよく使う⽅法につ
いてコメントしますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。
私たちがこの楽器に与えるイメージは、単にあなたの後ろをライ
ンにぶら下げ続けることです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じてい
ます、私の妹。あなたが相互に緊張のそれとして説明した感情の質は、意
識のそれらの部分と、そしておそらくこれの⽀出にエネルギーを向けるこ
とを望む潜在意識の多くにとっても接触がある⼿段です。そのような性質
のものとなるエネルギー、その性質は意識的な⾃⼰によって記述され定義
されます。したがって、役⽴つことを望んでいる⽅法で、そしておそらくイ
ンスピレーションを与える性質でさえ、⾃分⾃⾝を与える準備をしている
エンティティは、あなたが呼ぶかもしれないものを提供することによって、
このプロセスを助けるかもしれないより深い⼼のそれらの部分に警告し
始めます創造的な動機、その性質、その情熱、それと⼀致しているものに炎
上することを設定するエネルギーの⽕花…

質問者：いいえ、現時点ではありません。私はそれを他の⼈に任せます。

妹、さらに質問はありますか？

質問者：私はただ1つの短い質問をしたかっただけです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
妹。チャネリングプロセスでは、より複雑な概念のより⾼度な伝達に最も
適切なモダリティに移動できる必要があります。したがって、あなたの個
⼈的な経験がやや不⾜している領域では、単語ごとの伝達を使⽤するこ
とを選択します。これにより、伝達の概念的な⼿段が利⽤された場合より
も、より抽象的な領域への移動がより少ない懸念で達成されます。概念が
なじみのないときに、楽器にある程度パニックを起こさせます。しかし、あ
なたのケースで時 利々⽤されてきたこれらの⼀般性を考えると、あなたの

楽器がどちらの曲も演奏できるように、伝達⼿段のバランスをとるという
私たちの部分にも要望があります。

姉さん、別の質問はありますか？

バランスを取るということは、つまり、閉塞のブロックを解除すると
いうことですよね？

私はQ'uoです、そして私は再びこの楽器を持っています。

私はQ'uoです、そして私達もあなたの振動で休むことを嬉しく思います、
私の兄弟。これは、⼀度に⾮常に強⼒でありながら⾮常に穏やかなエネル
ギーの集まりです。現時点で私たちの前に質問はありますか？

カーラ：はい、カップルです。まず第⼀に、私はなぜ私がかなり⻑い
間単語ごとのコミュニケーションをとっていたのか疑問に思いまし
た。しかし、最後の数回のセッションでは、ああ、⾔葉ではなく、概念だけ
で、私が⾔葉を使わなければならないことが与えられました。これがな
ぜであるか、またはこれが異なっていることをチャネル化する⽅法の学習
で何が起こっているのか、またはあなたが持っているかもしれないコメン
トを知ることは可能ですか？

したがって、⼼と⾃⼰のこれらのより深い部分への道は、探求者の
⼈格の⼀般的な特徴を持っているものであり、そのため、⼈格のパ
ターンに組み込まれている⽅法で利⽤できるエネルギーとインスピレー
ションがあります。この楽器には、この道をやや間接的であると説明する情
報があります。これは各エンティティにも当てはまります。なぜなら、各エ
ンティティには、学習すべき教訓の形でエネルギーの流れを妨げるものが
あり、もつれを解く必要があるからです。したがって、⾃⼰のより深い部分
に到達する結ばれた、または停⽌したエネルギーの流れは、エンティティ
⾃体の指紋のようなものです。各シーカーが受けるバランスのプロセスは、
曲がったり、狭くなったり、ブロックされたり、弱くなったりするのではな
く、このようにまっすぐになるプロセスと⾒なすことができます。しかし、そ
れぞれがこのアクセスを利⽤可能であり、⾃⼰表現のどのような⽅法が選
択されても、⾃⼰のより深い部分からのインスピレーションとインテリジ
ェントなエネルギーを利⽤することができます。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

（ジムチャネリング）

…
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私はQ'uoです、そしてこれはよく⾔われています、私の妹。��（カーラ
は笑います。）さらに質問がありますか？

私たちがあなたと同じように時間を経験できるように。あなたがそうする
なら、私たちは⼀度に複数の⽅向への時間の動きを経験するかもしれま
せん。私たちの経験は、あなたが呼ぶかもしれない瞬間のゲシュタルトに
もっと参加するものであり、私たちの経験の連続体にあるすべての要因
が、彼らの存在の完全さ、つまり完全性で彼ら⾃⾝を提供します時間の経
験の;私たちについての⼀⼈の創造主のリソースをより多くの⽅法で利⽤
できるようにするためです

質問者：いいえ、ありがとう。しかし、私はあなたの説明に感謝しま
す。

カーラ：ああ、とてもいいです（笑）。

それぞれの存在を念頭に置いて私たちが旅する⼟地にとって、機会
は、さまざまな地形で豊かで肥沃であり、常に瞬間と経験の驚きを提
供します。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この楽器とこのグループを、い
つものように、愛と愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして去り
ます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。こ
の時、私たちはいつものように、私たちとのこの意識の探求に対する
あなたの欲望、あなたの質問、そしてあなたの本質のこの提供に対して
私たちの⼤きな感謝を表明します。私たちはそのようなそれぞれにわく
わくしています

妹、さらに質問はありますか？

その性質上無限。あなたがあなたの街の通りを探索するとき、私たちは
時間の道を探索するかもしれません。私たちは、私たちが望む限り、また
は必要な限り、特定の通りにとどまることができます。その経験が終わ
ると、私たちは他の経験に移り、実際、多くの場合、⼀度に複数の経験を
探求し、時間を単⼀の⽅向ではなく、エネルギーの⽅向の配列として⾒
ることができます。どの⾔語の限られた雰囲気でも表現するのは⾮常に
難しいことを認識しているので、この経験をある程度⽰すことができた
ことを願っています。

質問者：あなたがどのように時間を知覚するかについて質問したいと
思います。��（カーラはまた笑う。）

私はQ'uoです。あなたの質問は、理にかなった⽅法で応答する能
⼒よりもはるかによく知っています。なぜなら、私たちがいるときに
あなたが時間を呼ぶものを知っているからです。時間の使⽤を求める

基準の枠組みと⾔いましょう。私たちの経験の多くには時間の川の流れ
があり、私たちが建設しようとしているどんな経験的ないかだでこの川

に⾝を投じることができます。

妹、他に質問はありますか？

今、学⽣は成績を望んでいます。えーと、��（カーラは笑う）放課後しば
らくはあるかもしれない。

カーラ：いや、いや、今は幸せだ。��Latwiiであるあなたのその部分であ
る古いユーモアを聞くのはうれしいです。これが光るとき、私は本当に、
本当にそれを楽しんでいます。

私はQ'uoです。私たちは、その瞬間の喜びを分かち合えることも嬉
しく思います。本当にすべてのことについて、すべての創造物に響き渡る
⼤きな喜びと笑いがあります。最後の質問がありますか？

いいえ、私たちはこの楽器とあなた⾃⾝、私の妹の両⽅を少し楽し
んでいます。私たちはあなたの努⼒に満⾜しており、それらを変更し
ようとはしません。

カーラ：あなたが⾔おうとしていた内容は、私が戻ったときに満⾜の
いくものでしたか、それとも私たちが戻って将来のセッションで質問する
のに役⽴つかもしれない問題がありますか？

カーラ：もう1つ。⽋けていた情報は、ある⼈が暗闇の中で別の⼈に

光を当てることができることと関係がありましたか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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グループの質問：岐路に⽴つ旅⾏者。地球上のさまざまな場
所からのP、R1、R2、Kからの質問です。私たちは、旅⼈になる⽅
法と、道路の外⾯と内⾯の両⽅で決定を下す⽅法を知りたいと思い
ます。⽬的地に到達するために、その瞬間のインスピレーションを受け
⼊れる⽅法。

（カーラチャネリング）

1995年4⽉21⽇

そして、私たちは間違いを犯す可能性があり、あなた⾃⾝の個⼈的な
真実に近づかない⽅法で話す可能性があることをあなたに表明す
ることが重要であると感じています。私たちの⾔葉やいわゆる権威
の⾔葉をとるのではなく、あなた⾃⾝の判断を区別して使⽤するこ
と。あなたの奥深くにあなたのすべての答えがあり、さらに重要なこ
とに、あなたの奥深くにあなたのすべての真実があります。

パターンの終わりに来て、動くかゆみを感じるとき、その衝動を尊重
し、その衝動を反映するポイントとして使⽤することは、有益であると
⾔えます。探求者が、その意識を持って座る真の結末があることを認
識した場合に役⽴ちます。何も理解しようとせず、状況を論理的な部分
に知的に分解しようとせず、むしろその状況を⼼の完全な⽬で⾒ること
ができます。そして⼼と単にその状況にいること、しばしば⼈が変容に
優雅で巧みになるために知る必要があることは⼈が沈黙に⽿を傾ける
ときに来るその平和です

この⽇、あなたは終わりと始まり、カスプの時間、決定がなされなけ
ればならない時間、そして多くのレベルで選択されたベクトルにつ
いて尋ねます、そして実際にあなたはあなたの周囲のエネルギーと調
和しています。あなたの成⻑する植物を強化し、育てることは、死んで
いたものを葉と花と花の暴動に変えている最中です。そして、あなたの
惑星のこの⾃然なリズムを反映して、あなたの偉⼤な宗教はこれを始
まり、復活、過越の祭りと⾒なします。どちらも、最も⽂字通りの意味で、
1つのエンティティまたは⼈ に々とって⼤きな岐路にあります。

私たちの考えは新しいものでも、独創的なものでもありません。

質問、それらの懸念、欲求、希望、そして未知の野⼼は、あな
たの経験の継続的なタペストリーを段階的に作成します。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。私
たちはQ'uoの原則であり、あなたのグループにあなたと話し、私
たちの考え、意⾒、存在を共有し、私たちの振動をあなたの振動と融合
させるよう求められています。この特権を与えてくださった皆さんに⼼
から感謝し、敬意を表します。あなたのブレンドされた振動の結晶の
美しさはかなりのものであると⾔えますが、今回は⼀緒に共有する機
会を何度もありがとうございます。

L/Lリサーチ
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暗い側と明るい側のために。最も暗い感情、⾃⼰認識された最も
悲しい失敗でさえ、美徳を体験するのは良い時があります。そし
て、同様に、愛の⻩⾦の本質に照らされて、時と空間が⽌まり、今
の瞬間の不思議に呆然としているように⾒える時があります。その
ような時間は⾮常に⼤規模に発⽣する可能性があり、実際、あなた
の惑星全体が少しずつ第4密度の正の環境に変化しています。これ
は数世紀の間に作成されますが、プロセスは開始され、少しずつ、
進む準備ができているポジティブとネガティブの両⽅が進んでい
ます。そして、あなたの惑星でこの時期に⽣まれる⼦供たちには、こ
の新しい始まりでこの岐路に⽴つために来た放浪者と、他の第3密
度の収穫から来て第4密度の経験を早く始める⼦供たちの両⽅が
含まれます。あなたの⼦供たちの多くは、物理的な種類の第3および
第4密度の⾞両の両⽅をアクティブにしています。

それは創造主の声を保持します。おそらく、座っていると何も起こら
ないと感じて夢やビジョンが⽣まれるか、あるいは単に過去のバラ
ンスを取り、強くまっすぐに新しい地平線の光に向かって歩くこと
ができるのは何かを知って⽬を覚ますと、どんなに困難な状況であ
っても、これから起こることのために、愛する祝福された状況を去る
とき、すべてが順調に進んでいます。

沈黙を保つこと、毎⽇の活動の⼀部として⽿を傾けることは常に
素晴らしい習慣であると私たちは感じています。沈黙の中には、あ
なた⾃⾝の知恵の扉を開く鍵があります。それは深い⼼の中にあり、
その声は沈黙であり、開かれた⽿を傾ける⼼によってのみ聞くこと
ができます。あなたがそれを制御する試みを解放するのに⼗分な
運命を信頼できるなら、各探求者であるその親切な運命の中⼼か
ら出て⾏くエネルギーの⾃然な波は徐 に々その探求者を道にそし
て深く望まれる⽅向に連れて⾏きます。

そして、⼈⽣の時代、愛したこと、認識を超えて変化した関係に
別れを告げるとき、私たちはそれぞれが、おそらく多くの中で⽣
み出されたすべての経験を賞賛し、感謝する⼒と勇気を⾒つけ
ることを奨励します痛みと苦痛。変容の過程では、ほとんどの場
合、多くの悲しみと喪失感があります。変化が⾃然に起こるとき、そ
れは運命の意志として単純にそれを取り、それがあった⼀⽅の道か
ら完全にスムーズな道になることはほとんどありません。まだ解決
されていない他の⽅法。それでも私たちは、過去のことを賞賛し、過
去のこと、過去のこと、そしてこれからのことに対して⼼を開く信仰
を持つことをお勧めします。

⼈ は々⾃分の⼦供たちがますます注⽬に値するように感じるので、
私たちはそれぞれに、これであなたの惑星に⽣命を求める多くの
美しい魂がいることを思い出させます

無形のものや⽬に⾒えないものに価値や価値がまったく与えられな
いことが多い世界で、運命に対する沈黙と⽿を傾ける受容性を維持
することがどれほど難しいかを⾔う必要はありません。それでも、こ
の実践は⼼の安らぎの最も⽣産的であり、⾁体的な経験の前に選
択された道に探求者を保つのにそれ⾃⾝の⽅法で⾮常に効率的で
す。あなたの⼈⽣が運命づけられたということではなく、むしろ、あ
なたによって特定のものが選ばれたということです。

ですから、それらの変容するエネルギーがその中で動いている
のを感じるとき、私たちはあなたがあなたの意識的な⼼であるそ
の意識の中⼼の⼀⼈の無限の創造主の意識を保つことを提案しま
す。他の⼈があなたを通して創造主を⾒るかもしれません、そして
あなたは邪魔にならず、この貴重な贈り物が提供される単なるボウ
ルです。

あなたのレッスン。他の⼈のレッスンは必要ないので、この⾼速道
路を歩いている巡礼者はそれぞれ、⾮常に深い意味で⼀⼈で歩い
ています。

愛に関する特定のレッスンに焦点を合わせるために、特定の
パターンがあなたによって選ばれました。⼈⽣のさまざまな段階を
通してあなたを動かしたエネルギーは、いくつかのレッスンに対し
て⾃然な衝動を感じ、他のレッスンに対して完全な無関⼼を感じる
エネルギーでした。他の誰もあなたの道を持っていません。他に誰
も持っていません

あなたの胸の中にそれぞれのエネルギーのための時間があります—

しかし、瞑想の後、霊的な道で最も重要な資源は、また求めて
いる⼈ の々仲間であるとあなたに⾔います。なぜなら、⼀⼈の
⼈が⾃分⾃⾝に真実を与えることはできないからです。しか
し、真実はすべてにあり、実体は真実が他の⼈に伝わるかもしれな
い道具であるかもしれません。このように、あなたは⾃分⾃⾝に悟り
を提供することはできませんが、あなたは透明で、他の⼈が⾒て、刺
激を受けるために愛そのものが輝くかもしれないチャンネルになる
ことができます。あなた⾃⾝に対するあなた⾃⾝の悪い意⾒-あなた
はあなたの⼈ の々間で⾮常に⾃⼰判断しているので-他の探求者が
あなたを通して来る光をどのように知覚するかには関係ありませ
ん。
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私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通して愛と光の中であなたに
挨拶します。現時点では、出席者からさらに質問があり、喜んで注意を向
けられるかどうかを尋ねることができます。現時点で質問はありますか？

最も調和のとれた⽅法でそれぞれを結びつけ、しばしば無形であり、
感情であり、直感であり、潜在意識であるという点で通常ではないサービ

スの提供を可能にする受⾁の間。それぞれを結ぶこれらのエネルギーの経
路は常に無傷であるため、⼼臓が感情を話すとき、または⼼が思考を話す
とき、体のある部分が同じ体の別の部分に話しているかのように瞬時にコ
ミュニケーションがあります。

K：時々、⽗とコミュニケーションをとるために⼤声で話しますが、⽗がそこ
にいるかどうかはわかりません。彼は気づいていて理解していますか？

あなたの惑星の第4密度の誕⽣を助けたいと願うすべての⼈にとって、決
定的な時であり、多くの⼈が助けに来ており、その中にあなたがいます。で
すから、引き続き瞑想し、沈黙に⽿を傾けていただきたいと思います。⾃分
の信仰と⼒と喜びの精神を励まし、完璧なリズムの恵みに満ちた運命に透

明であり続けるようお願いします。そして、時々、あなたがあまりにも速く動
いている、またはあなたが間違った⽅向に動いていると感じたら、⽴ち⽌ま
り、深く深く息を吸い、⾃分⾃⾝に⾔いなさい。「間違いはありません。私の
レッスンは私が何をしてもやってくるでしょう。私のサービスは私が何をし
てもやってくるでしょう。」それを⾔ってそれを知ってから、あなたの⼼を陽
気に、賛美と感謝に満ちさせ、そしてあなたの腕をこの愛の⾼速道路にやっ
てくる巡礼者に⼿を差し伸べさせてください。

妹、さらに質問はありますか？

⾃分⾃⾝の存在は、それらの源を探すこれらのエネルギーのパル
スによって動かされます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私た

ちはこの楽器を、感謝の気持ちを込めて、愛と光の中に残します。私たち
はQ'uoのものです。

兄さん、別の質問はありますか？

R1：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私たちは、あなたがあなたの存在の中⼼部分で、これが現時点でそうであ
ることを知っていることを発⾒します。あなたとこの惑星であなたの⽗と
して働いた実体は家族の⼀部であるか、または私たちが⾔うならば、は他
の⼈に奉仕するこの惑星で意識的に働くことを選択しました、そしてこの仕
事は説明するのが難しい⽅法で達成されるが、多くのそのようなグループま
たは実体の家族によって共有されるものです。愛の最も基本的なレベルで
のサポートがあります、それは化⾝の時代の間だけでなく、

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の兄弟。別の質
問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

R1：なぜ私と同じように天候の変化の影響を受けるのですか？
それには霊的な理由がありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
兄弟。��[あなたは]真実のすべてです。この時のあなたの惑星の季節は
いつものように表⾯全体で変化しています、それでも始まりそして繁栄し
そして衰えそして終わるサイクルがあります。そして、あなたがこの偉⼤
な惑星の意識の⼀部を⾒つけると、季節があなたの花や⽊、⿃や種を動か
し、あなたが住んでいる創造主や惑星や地域だけでなく、あなたのさらに
別の表現に移るのと同じようにあなたは感動しますあなたの⾳楽のリズ
ムに例えられる⽅法でそれ⾃⾝の知識を求める⼀⼈の創造主の⼀部とし
ても動かされます。エネルギーの動きは、パルスまたはリズムで最も⾃然
に発⽣します。振動の調和的なブレンドは、上向きにスパイラルする⽅法
で、創造物のこの部分のロゴの光と愛の発散と⼀致します。したがって、光
は、次 と々エネルギーのフィールドに形成されるときに、その強度、持続時
間、順列に反応します。だからあなたもあなたの中に

要するに、これはそうです、あなたの気団の動きは、それ⾃体があなた
の地球の表⾯に当たるときにあなたの太陽のエネルギーの変化とリズムを
合わせて動いている温度のさまざまな勾配の結果である局所的な現象であ
り、このインテリジェントなものを解放しますさまざまな無限の⽅法でエネ
ルギー。ほとんどの実体にとって、あなたの空気の動きは、魂⾃体に刺激的な
⽅法でエネルギーの表現のコレクションをかき混ぜるように⾒えるので、爽
快な経験です。

兄さん、別の質問はありますか？

（ジムチャネリング）

R1：それで、⾵が通り過ぎていくのを感じたら、⾶び上がって⾶びたい
のですか？
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混乱の結び⽬を解きほぐし、

あなたの⼈ の々多くが経験する苦しみは、⾦属の完全
性を与える焼き戻しに例えられます。それは、焼き戻しの結果と
して他の⼈に⼤量の光を反射することができる明るさと光沢で
それを磨きます。この幻想の中で利⽤できるレッスンは多く、⾮
常に多様であり、そのほとんどは、⽬撃した⼈とそれを経験した
⼈にとって、謎の雲の中に存在します。

あちらへ。このプロセスが必要な⽅向に進んでいることを私
が知っていても、このプロセスをスピードアップできる⽅法はありま
すか？より多くの⼈ が々光に同調するならば、それはより速いシフト
を促進するでしょうか？

K：はい。それで、彼がいる夢を⾒て、彼が私に話しかけていると
き、彼は実際、私の潜在意識の中で私に話しかけているのでしょ
うか？

愛を授けたり受けたりする能⼒の全体的な増加を助けるすべ
ての種類のレッスンの神秘的な性質は、各レッスンの本質に浸透
するために必要な努⼒があるために、それらの顕著な特徴として
謎を持っています。したがって、謎に対処するために必要な努⼒に
は、忍耐、忍耐、ユーモア、喜び、受容など、他の多くの種類または資
質が含まれます。

R2：はい、あなたの存在を感じます。私は、光の中にいることが、⼀般
に精神的な⼒と呼ばれるものから保護するのに⼗分であるかどうかを
尋ねたいと思いますか？

カーラ：ありがとう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：フォローアップして、ドンとロン、そして亡くなった私たち
の家族の他の⼈たちが⼀緒に私たちを待っているかどうか尋ねた
いと思います。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

R2：私は、このプロセスについて精神的には知っているが、⾃分⾃
⾝のために苦労しているように⾒える⼈について⼼配していま
す。これらのレッスンは、明るさに⾮常に近い⼈ に々よってまだ必要と
されていますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

これはそうですが、他のレベルの存在で他の存在や他のエネル
ギー表現を経験しているこれらのエンティティを軽減するもの
ではありません。この免責事項で、私たちは肯定的に答えます

R2：はい、お願いします。あなたは、この意識が四次元にシフト
するために数世紀が必要であると⾔います。私は時間が⼈造であ
ることを知っています

K：いいえ、ありがとう、Q'uo。

あなたがこのプロセスを⼤いに助けていることを光らせてくださ
い、そしてあなたがあなたの毎⽇の活動の中であなたについての
⼈ に々このプロセスを⽬撃するとき、エンティティ間のエネルギー
のこの単純な交換と相互作⽤によっても与えられる多くの有益な
効果があります。

あなたのクエリ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

そして、これが最⼤の保護であり、通常は精神的な攻撃または挨
拶として説明されるそれらの経験には⼗分であると⽰唆すること
によって応答します。他の⼈への奉仕の道にある実体は、常にす
べての存在の中で創造主を⾒ようとし、すべてに存在する創造主
の光に賛美と感謝を捧げ、それぞれの創造主を探し、知ることが
重要です。�、瞑想的な状態の中で、挨拶や攻撃を送るすべての⼈
に⼼からの愛を提供し、そして⾃⼰を取り巻くために、そして無限
の創造主のその愛と光の中で。

これは、この関係にアプローチしたり⾒たりするためのかなり正
確な⽅法です。テレビのチャンネルが意識への⼊り⼝を提供す
るのと同じように、⼼のより深いレベルは、現時点でこの第3密度
の幻想ではない⼈ へ々のアクセスを提供します。他の場所から
のさまざまな画像の。

そして確かに、これは現時点でのこの惑星圏の経験です。なぜ
なら、あなたの惑星の表⾯上で、この時期に多くの⼈ の々明ら
かな苦痛と苦しみの中にさえ、⼈ に々よって⽣成されている⼤量の
光があるからです。この時点で、そのエネルギーの範囲内でシーク
して⽇光浴をします。すでに⾮常に迅速に動いているプロセスをス
ピードアップしようとすることは⾼潔な願望ですが、おそらくあな
た⾃⾝が⽰唆しているように、ある程度の焦りに満ちています。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？
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この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつ

ものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と不可思議な光の中にそれぞ
れを残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、あなたの幻想のものは、それについて多くの汚れ、砂利、重
⼒を持っているように⾒えますが、実際には、1⼈の創造主のそれぞれ
の探求部分の中⼼にあるインスピレーションによって真の精神が解き
放たれる鍛造です再びそれ⾃⾝の存在の源、魂の運命。

妹、さらに質問はありますか？

⾃由意志の侵害の境界を越えないように、この質問への回答にはいく
らか注意を払う必要がありますが、各エンティティが実際に最も重要
なサービスのパスを⾒つけることを⽰唆できます。エンティティがこの
パスを認識できるかどうかは、それほど確実ではありません。

R2：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点で最終的
なクエリはありますか？

今回は、この探求の輪に私たちを招待してくれた出席者に感謝
します。私たちがこの旅であなたと⼀緒に歩き、あなたの経験であるも
のをより完全に共有し、私たちの意⾒であるものを提供することが私た
ちに最も完全な喜びの感覚を与えるので、それは私たちが⼤いに⼤切に
している特権と喜びです私たちが呼ばれているように奉仕しようとして
いるので、私たちはまだ⾒つけていません。

K：私は⾃分の道が⼼配です。私は奉仕するための最良の⽅法を⾒
つけますか、そしてそれを⾒つけてそれを維持するときにそれを認
識しますか？

そのような⾷事の⼿順と選択の価値は、あなたの幻想の中で規則化さ
れているそのようなすべての儀式と経験がそうであるように、経験の
性質に対する懸念と尊重のレベルを[表現]する経験の能⼒を反映する
ものです。�]全体的な霊的進化を助けます。なぜなら、体が特定の⾷料
を提供するという敬意が⽰されているように、この敬意は受⾁の他の領
域でも利⽤できるようになるからです。

K：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

R2：意識を⾼める上で、バランスの取れた健康的な⾷事はどれほど重
要ですか？

私たちが話すことができる他の⽅法はありますか、私の妹？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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しかし、あなたが今楽しんでいる幻想のレベルに関して、この⽐喩
は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾒やすくする⽂脈の中で、化⾝⽣活の経験
を置くという公正な仕事をします。⼈⽣の中で現実と⾒なされるもの
の多くは、代わりにステージに現れ、そのスキット、スケッチ、シーンを
あなたのために⾏うものです。そのため、あなたは感動し、形作られ、さ

まざまなものを感じ、⾒る。

私たちはQ'uoのものです。それぞれへのご挨拶、祝福、そして歓迎と
私たちをあなたに呼んでくれてありがとう。私たちは愛の中で、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。この瞑想の
時間で共有する

さて、夢の中で、この楽器はすべてのキャラクターが実際に⾃
分⾃⾝であると感じます。そしてそれで私たちは基本的に同意
するでしょう。あなたが化⾝⽣活と呼ぶ夢の中で、すべてのキャラク
ターは確かに

これは⽂字通り取るものではありませんが、おそらくこの⽐喩は
役⽴つかもしれない構造を提供するかもしれないと私たちは感じてい
ます。この⽐喩では、創造主は眠りにつく、そしてその眠りの中で夢を⾒
る。そして、この世界観では、それらの夢は、私たちが存在または魂と呼
ぶ光の中⼼のすべてによって⼈ が々住んでいます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が⽬を覚ますために創造主が眠るということではありません。

（カーラチャネリング）

奉仕によって学ぶ機会を与えてくれてありがとう。これが現時点での
私たちのサービスであり、あなたは私たちにとって⾮常に簡単になりま
す、そしてそのために私たちは⼼から感謝します。私たちはあなたに⽐
喩を提供するつもりです。

グループの質問：今⽇の質問は私たちの暗い側⾯に関係しています。
未知の（聞こえない）部分は神秘的であり、時にはそれは恐ろしい、
破壊的な、怒っている、疑わしい、または嫉妬や怒りなどに満ちている
と認識されます。ダークサイドと友達になり、ダークサイドと⾒なすも
のを理解する⽅法があれば、ダークサイド、それがどのように機能す
るか、どのように光を当てることができるかについて、あなたが私たち
に何を教えてくれるのか疑問に思っています。それを知覚する別の⽅
法はありますか、それは私たちの霊的進化においてそれが果たす⽬的
を持っていますか、そして私たちはどのように私たち⾃⾝と私たちの全
体的な成⻑の⼀部として暗い側⾯を受け⼊れることができますか？

そして思考は私たちにとって最も貴重なものです。そして、私たちは、
それぞれが真実の中で最⾼で最⾼のものを求めなければならないと
いうその願望の呼びかけに最も感謝しています。その内に知られてい
る真実であるものを洗練し、浄化したいという願望、その憧れ、その飢
えは私たちが表現できるよりも豊かな宝物です。それは探求者である
あなたにとって富です。それは私たちにとって、そしてあなたと交流し、
彼らの振動をあなたのものとブレンドするすべての⼈ に々とって豊か
です。そして、無限のものを提供することもまた素晴らしい宝物です。の
いわゆるダークサイドについてお話しさせていただきます。

⼈格。そして、いつものように、それぞれがこれらが私たちの意⾒で
あることを認識していることをお願いします。彼らは権威の重みを担
っていません。それらは取るための花として⾃由に提供されます。好き
なように花束を作り、残りは残しておきます。

L/Lリサーチ
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同じように、彼らは創造主です。それはあなたが⾒る創造主の
夢であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主にそれ⾃⾝について教え
ている歪んだ空想です。このように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が実際に
まったく同じであるのです。

さて、それらの感情状態のすべては、私たちがそれらと呼んでも、
創造主にとって等しく美しいものです。それらは普遍的な⾃⼰の
純粋な表現であり、その普遍的な⾃⼰には、誰もが夢⾒てきたあ
らゆる⽅法で、あらゆるレベルであらゆる⼆重性が含まれていま
す。あなたがどれだけ満腹で、どれほど完全で全体的であるか。そ
して、あなたは選択によって幻想に満ちた学校に突⼊します。そこ
では、⾃⼰を救う教科書はありません。宿題をする教師がいなくて、
漠然とした指⽰と不完全な[ブックリスト]を与えるティーチングア
シスタントだけがいる。あなたは道を案内するために断続的な星
だけで思考と感情と経験の海に漂流しています。

さて、化⾝の中で、探求者は特定の状況下で善良な⼈として⾃分⾃
⾝を経験します。これには通常、前向きであると⾒なされる特性、⾏
動、または考えが含まれます。⾃然が⽢くなってきたと感じたら、⾃
分は幸せになります。ダークサイドが現れるとき、

さて、もしあなた⽅⼀⼈⼀⼈が明らかに互いに合同であるなら
ば、情報を渡す⽅法はありません。しかし、顕現の本質は⼆元性
であり、したがって幻想であるため、これは問題ではありません。
幻想は、混乱の濃厚なスープであることが意図されています。そし
て、私たちはそれぞれが⾷欲をそそり、できるだけ⼼から飲むこと
をお勧めします。しかしまた、私たちは確かに、あなたがダークサイ
ドと呼んでいるものが劇のヒーロー、またはおそらくアンチヒーロ
ーと⾔うべきであることを確認します。あなたが内にいるすべての
キャラクターにとって、信仰が来て救い主となる可能性のある状況
に魂を置き、その救出の⼿先を願うのは悪役です。あなたは⼆元性
に浸っています。そして、顕現しているものはすべて、その⼆重性に
染み込んでいます。この楽器が先に⾔ったように、性格の⽢くて明
るい⾯を良い⾯または明るい⾯として、そして悪い気性と醜いそし
て意地悪で嫌いな⾯を暗い⾯または否定的な⾯としてラベル付け
するのはあなたです。これは幻想です。本当に否定的なのは、それら
の怒り、それらの欲求不満、またはそれらの悲しみではありません。
しかし、むしろ、実体がそれらの苦い感情、実際に暗いそれらの強
い情熱を表現するために意識的に選択する⽅法。

それぞれは、個性の喪失と創造主への再吸収を含む存在の充実か
ら、化⾝の⽣活に⼊ります。ベールが上がるとき、それぞれはその
瞬間の現在の瞬間、創造主の時間のその瞬間を貫くことはできませ
んが、あなたの何⼗億年ものすべて、そしてあなたの何千もの存在
すべてが⼀緒に起こるとき、私たちは⾔うでしょう。実体と実体の
類似性は合同です。あなたは連合の情報源から頻繁に聞いたこと
があるので、それぞれが創造主であり、それぞれが普遍的な存在
です。それぞれが存在するすべてのものを含んでいます。しかし、
これらの⾔葉を共鳴させることは困難です。⾔葉のセットを共鳴さ
せることは困難です。なぜなら、それらはシンボルのシンボルにす
ぎないからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、舞台上のシンボル、
電⾞、キャラクターのようなものです。最も真にあなたであるもの
の多くはあなたの中に安全に隠れており、必ずしも複雑または神
秘的な努⼒ではなく、創造的な努⼒を通してのみあなたにアクセ
ス可能です。なぜなら、⾃⼰は、⾃⼰に直⾯する感情をそのまま浄化
するプロセスを開始した⾃⼰に⾃分⾃⾝を明らかにするからです。
皆さん⼀⼈⼀⼈がここに来て取り組むのは、この基本的な仕事で
す。

さて、なぜ創造主は創造主である愛を表現する⽅法としてこの幻
想を選ぶのでしょうか？⼈が幻想の中にいるとき、実体が⽣まれ、
経験を集め、発展し、変化し、そして死ぬことは注⽬に値しないよ
うに思われます。誰が死にたいのか、最終的に望ましくないとして
も、それは完全に⾃然なことのように思われますか？それでも、こ
れが⽣まれて死ぬことには隠された宝があります。それが幻想で
のみ⾒ることができるのは、顕現の性質です。しかし、この薄暗い幻
想の中で、美しさの川が流れています。創造主にとって、彼らは⾦の
ように輝いています。それぞれの⼼のそれぞれの悲しみが感じられ
ます。それぞれの喜びは共有されます。それぞれの苦味と悲惨さは、
1⼈の無限の創造主に釘付けになっています。創造主が⾒ているも
の、私たちは知ることができません。しかし、私たちは、そのアイショ
ットに含まれていることは、顕現の絶望が正しく、完全に、または完
全になることへの巨⼤で終わりのない思いやりであると信じていま
す。

それでも、実際に⼈格を浄化した⼈ の々感覚、感情は、創造
主にとって美しいように⾒える⽅法で真実を表現しています。
したがって、創造主は、その状況に関係なく、⾁体的、精神的、感
情的、または精神的であるかどうかに関係なく、各エンティティ
⾃体が本物であるため、各巡礼者の精神を最も⼤きく愛してい
ます。各実体は、顕現の不完全さの中で顕在化していない真実
の独特の歪みを表現しています。このパラドックスは、なぞなぞ
を愛する⼈ を々魅了することができるものです。ここには深いな
ぞなぞがあります。それは、顕現⾃体のなぞなぞです。それでも、
愛、その偉⼤な独創的な思想は、その⾃由意志を使⽤し、創造しな
ければならず、そして愛しなければなりません。
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そして、世界はあなたに微笑むかもしれませんが、それでもあな
たは普遍的な⽣き物であるために⾃分⾃⾝に眉をひそめ、輝きま
す。代わりに、「これらの感情をどのように表現するかを選択しま
すか？」と⾃問してください。それぞれの実体がそれらすべてを持っ
ているので、⼈間性の特徴のいずれかを抑圧し、否定する努⼒がど
れほど普及していても、私たちは⾔うでしょう。ですから、私たちは、
あなたが今共有している幻想の中で、あなたがしていること、あなた
が明らかにし、現実にしていることを、それぞれが洗練し、再び洗練
することを奨励します。内⾯的には、私たちはそれぞれが許し忘れる
ことを奨励し、学習だけを取り、学習で流された⾃⼰の殻を残します。
そして、⾃⼰が⼩さくなるにつれて、⾃⼰の内なる⼒は成⻑します。あ
なたが⾃分⾃⾝と呼ぶのをやめるそれぞれの名前で、より多くの愛が
そのより軽い存在を通して動くかもしれません。

今、あなたはあなたのダークサイドを好きにする必要はありません。
それはお勧めしません。私たちが奨励しているのは、真実を知りたい
という継続的な欲求と、⾃⼰または別の⾃⼰について考えるときに、
その暗い感情の表現で⾏われた選択からその暗い衝動の存在を分
離するという絶え間ない意欲です。創造主は、戻ってこないところま
で愛しています。化⾝の中の実体は、その種の愛を維持することは不
可能であると感じます。それでも、あなたはあなたの最初で最も難し
いターゲットです。⾃分を愛することは、到達するための中⼼的で完
全に難しい⽬標です。あなたは、あなたの⼼を混雑させるそれらの考
え、あなたが何とかして⾏動しないそれらの衝動を知っているからで
す。

暗い⾯は、それが現れたとき、それがあなたに頭を⾒せたとき、あ
なたはどのように変化したいのか、このレッスンをどのように学びた
いのかを⾔っています。その暗い側⾯は、すべての⼆重性をはるかに
超えて存在する意識の注意を引くことを意図しています。あなたは、
感覚⼊⼒を受け取り、それを処理し、優先順位の選択によって歪むと
きに、これらの感情、これらの思考、およびあなたに来るこれらの衝動
を処理できるようにするために、いつでもあなたの⾃由に使えるその
無限の⾃⼰を⼗分に持っているからですこのように、そしてその中で、
⾃発的で本能的な美しいダンスの中で、その⼊ってくる愛の流れは、
探求者が現在のダンスのリズムを学ぶ時間を⾃分⾃⾝に与えるとき、
その幻想の中で⾁体的な⽣活が⽬覚め始めます。そして、その中の⼈
⽣は、殻から出てきた⼩さなひよこのように、その⼩さな頭を突き出
し、こう⾔います。そして、これらすべてのものは愛です。」

そして、あなたがあなた⾃⾝とあなたの様 な々役割と、そして美味
しくて当惑するような⼈類の配列の中で互いに混ざり合うとき、あ
なたがあなた⾃⾝から始めてあなたが出会う⼈ と々共有できる愛
は真実である果物と花です。

⼼や唇から来る⾏動や、親切ではないように⾒え、苦くて愛
らしくないように⾒える⾏動があり、探求者は⾃然に⾃⼰を⾮難す
る傾向があります。それでも、それぞれが光と闇の中で、⼀⼈の無限
の創造主、普遍的な存在の性質を表現しています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は愛です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、絶対的な純粋
な愛の核となる振動があります。意識であるのは愛です。愛であるも
のは意識の中でそれ⾃⾝を表現します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はまた、
⻑期間にわたってそれぞれによって選ばれた歪みの重いオーバーレ
イを持っています。それぞれが歪みに富んでいます。そして、これらの
歪みは創造主にとっても美しく、それぞれがそれ⾃体で完璧です。

この実体はキリスト教と呼ばれる神話のシステムの中で動き、この
思考のシステムの中⼼は犠牲が⼤きな愛のしるしであるという概念
です。そして、私たちはあなたに⾔います、あなたはその犠牲を払っ
た：あなたは死ぬでしょう。あなたはほこりであり、ほこりとしてあな
たは本当に価値がないので、あなたは確かに不完全です。あなたは
確かに善と悪、そして光と闇です。そして、あなたはきっと死ぬでしょ
う。そして、誕⽣と死の間に、あなたはあなたが恐れるすべての悲し
みの深さを深くしなければなりません。そして、あなたは⼈⽣の⼭の
頂上として恐怖のタッチを超えて残されたそれらのいくつかのこと
を経験するでしょう。

それが来て、愛を表現するその反応を⾃分の中に⾒つけようとしま
す。私の友達、とても簡単なメッセージがあります。それは常に同じで
す。

すべての罰と借⾦を超えて、すべての借⾦が⽀払われる許しがあり
ます。

ですから、あなたができるあらゆる⽅法を愛し、あなたが⾒た愛
を賞賛し、愛することは決して愚かではなく、決して間違ってい
ません、決して素朴すぎないことを知ってください。真実。そして、
あなたがその真実を主張するたびに、あなたはそう、あなたは幻
想を主張します。それでも、あなたが主張する幻想は何とも⾔え
ないほどです

あなたが来る前にあなたが創造主とこれを計画したので、それ
ぞれを取ることは信頼と信仰の問題です

ですから、私たちは、⾃⼰の許しと同時に、⾃⼰の偉⼤なことを尋
ね、⾃⼰が創造主に⽴ち返り、「ここに私がいます。私の運命を
⽰してください。そうします」と⾔うことを奨励します。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹。ですから、私たちは失望しなければならないのではないかと恐
れています。なぜなら、私たちの⾔葉を⼤切にする⼈の意思決定に影響
を与える可能性のある情報を共有することを望んでいないからです。現
時点では未知のものに任せるのが最善だと私たちは感じています。

ですから、あなたが愛するときあなたがあなたの中に持ってい
る宝を知り、あなたが愛していないときにあなたが持っている宝をもっ
と知ってください。それはあなたの暗い⾯が再びあなたに教えるために
現れたということです。

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

愛を含まない表現よりも、実際の真実の表現が正確です。

あなた⾃⾝のすべてを称え、賞賛し、重要なのは⾃⼰の楽器を演奏す
る⽅法のあなたの選択であることを知ってください。それぞれに同じ
楽器があります。

そして、それぞれがその楽器を調整するために必要なすべての能
⼒を持っています。私たちの⼼は愛に満ちています

愛は、ロマンチックでも所有格でもない地上の愛とは対照的な
淡い感情であるとあなたの⼈ に々よく⾒られます。それでも、愛は美
しくてひどいものだとあなたに⾔います。

現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っているかも
しれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供する
ことは私たちの特権です。現時点で別のクエリはありますか？

私たちは、私たちが答えたよりも多くの質問を提起したことを知って
います。しかし、それは精神的な探求の性格そのものにとって避けられ
ないことであり、⼀度に2つの不可能なことであり、それはどういうわけ
か可能です。パラドックスはたくさんあります。なぞなぞはまさにスピリ
チュアリティの要素です。それぞれが愛の謎です。そして、私たちは、私
たちが⼀緒に構成する⾃⼰の中で私たち全員が共有する意識にあるそ
の神聖な謎を賞賛します。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる機器に転送します。そし
て、私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちは
Q'uoのものです。

（テープの⽚側の端。）

（カーラチャネリング）

（ジムチャネリング）

そのエンティティがその暗い側⾯に直⾯しているので、あなたは単に別の⼈と⼀緒

にいることができます。そして、その実体が許しを⾒つけられないかもしれないとこ

ろで、あなたはそうすることができます、なぜならあなたは⾃⼰が別のものであるときを
はっきりと⾒るからです。そして、あなたが

彼らのために真実と知識への道と真の思いやりの⼼の開放への道
を提供したそれらの精神的な指導者の⾔葉と⼈⽣を崇拝する多くの
実体があります。各実体が啓発的な属性を持っていること、そしてま
た、照らされた⾃⼰の暗い側⾯に関する今夜の演説のトピックにある属
性を含んでいることも、間違いなく真実です。私たちは、すべての探求は
聖なるものであり、各実体は他の実体の教師であると同時に、他の実体
の学⽣でもあることをそれぞれに思い出させなければなりません。誰か
が信仰を置く場所を⾒つけることができ、進化の旅を前進させるために
他の⼈から刺激を受けて刺激を受けることができれば、そのようなステ

ップを刺激した⾃⼰の中に否定性または肯定性があるかどうかを誰が
⾔うことができますか？

⾒ることができません。

それぞれ、そしてあなたが⾃分⾃⾝を楽にし、⾃分⾃⾝を⾮常に熱⼼
に寛容にすることを奨励したいという私たちの願望、私たちはこの楽
器に感謝します。

愛から、創造主はこの幻想を明らかにしました。そして愛からこの幻想
は終わらせなければなりません。愛情からあなたの若者の⼀⼈が妊娠

し、ひどい痛みでしばしば呼吸して死ぬ機会が与えられます。しかし、
その化⾝⽣活の劇場の中には、真理を知り、⾃由に⼀⼈の無限の創造主
に⽴ち返り、その愛と神聖な光と⼀つになる機会があります。

質問者：��BhagwanShreeRajneeshとして知られている実体の極性
について質問したいと思います。この実体の極性、そしておそらく彼の周
りの⼈々、彼に関連する⼈ に々ついてコメントすることは可能でしょう
か？

愛はいいことでもかわいいことでもありません。愛は苦悩の夢
であり、憧れであり、バラが死ぬにつれて必ず消えていく表現であり、そ
れぞれの存在は消える季節しかありません。しかし、その⼀時的なエバ
ネセントな環境では、⾒られないものを信じ、論理的ではなく、解釈や
分析に抵抗することが多い⼼臓の先導に従う機会が訪れます。不思議
な愛はそれぞれの中にあります。奉仕しようとする⼈ の々間で築くこと

ができるすべてのつながりの豊かさは、どれほど無限であるか。⾃分⾃
⾝を不完全にし、愛することと、より良く愛する⽅法を模索することに集
中しましょう。これは私たちの意⾒であり、私たちはあなたとそれを共

有します。他のすべては死ぬでしょう、しかし愛は無限です、なぜならそ
れはそこにあるすべてだからです。あなたが探求に従事しているとき、
あなたは愛する⽅法を尋ねることに従事しています。簡単なことではあ
りません。しかし、あなたは互いに助け合うことができます。あなたは正
直にお互いに反省することができます。
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この惑星の第4密度の社会的記憶複合体を形成するために必要
な段階。コメントはできますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を理解していると信じて
います、私の妹。そして、このアナロジーは、第3密度の存在の任意の領
域またはセグメントに適⽤できることをお勧めします。これは、この幻
想のすべてが、内を求める⼈への鏡としてのものだからです。

質問者：いいえ、ありがとうございます。そのエンティティの他の要素が考慮されます。したがって、特定の
意味で話すよりも、そうすることの⽅がより多くのサービスがある
ことがわかったので、この特定のクエリを未回答のままにすること
を選択します。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私
の兄弟。⼈間関係の中で不調和な要素のより多くの表現があります
が、幻想の中での不調和と困難の質が存在のすべてのレベルで経
験されるのは、この特定の奉仕の道の⼀般的な実⾏です。他⼈に対し
て権⼒を求める⼈は、その達成への道を⾒つけます。

質問者：わかりました、私は涅槃、悟り、⼀体性などとして知られてい
る⽂学に⾒られる意識の状態について疑問に思いました。私がすべて
の⾔説で理解していることから、私たち第三の密度は、⾃⼰への奉仕ま
たは他者への奉仕のいずれかに向けて⼆極化するためにここにあり、
それはまだ⼆元性の旅にありますが、これには⼈ が々います

妹、さらに質問はありますか？

姉さん、他に質問はありますか？

私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございました。別の質問はありま
すか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私
の兄弟。そして、私たちの知る限りでは、私たちが認める限りでは、サ
ービスからセルフへのパスを選択したエンティティがこのサービス
でより効率的になるにつれて、不調和と呼ばれるものがより多く⽣成
されます。なぜなら、私たちが呼ぶことができるもの、つまり、すべて
の⾃然な秩序は、その多くのごく⼀部がその多くの⼤部分を⽀配し、
操作するために、多くに分割または断⽚化され、次に⾃然すべてのも
のを結びつける調和は、あるレベルの存在、つまり、宇宙を整頓するこ
とが彼らの義務であると感じる少数の⼈ に々疑いなく従わなければ
ならない創造の幻想に打ち砕かれているように⾒えます。したがっ
て、ハーモニーと呼ぶ品質は、この道の最初の犠牲者の1つであること
がわかります。

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：あなたが答えたものを、この物理的な（聞こえな
い）他の領域に適⽤できますか？
⼈ の々この社会的/経済的状況の観点からの現実？

質問者：ああ、負に分極した惑星では、環境破壊よりも多くの問題が
ありますか？

私はQ'uoです。姉に感謝します。現時点で別のクエリはありま
すか？

私はQ'uoです。あなたの質問を承知しています。協同組合または
集合意識への引き寄せを経験している多くの団体に対して、その
ような境界の解消は実際にこれに沿って重要であると⽰唆すること
で対応できると信じています。ライン。しかし、⾃分⾃⾝の探求の旅の
中で、奉仕の道を選ぶ際の⾃分⾃⾝の団結の⽋如を反映した、継続的
な緊張や混乱と混乱の鎖などの出来事を⾒る⼈はたくさんいます。こ
のように、より明確な⽬で⾒る⼈、⾃分の個⼈的な境界を越えてすべ
ての存在を⼀つに結びつけるものを求める⼈は、この団結を達成する
上で重要であるとして彼らに関する出来事をより⾒ることができる⼈
です。

兄さん、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

質問者：極性が増すと調和が増すように⾒えるので、両⽅向で
同じように機能しますか？つまり、より負に極性化すると、より正に
極性化する場合と同じように調和が増しますか？

質問者：現時点ではありません。私はそれを他の⼈に任せます。

質問者：質問があれば、わかりました。今夜話しているトピックでは
ありません。私の質問は実際には4番⽬の密度についてです。最近、国
家間の壁の崩壊という国家の消滅についての概念が浮かび上がっ
てきました。それはありがとうございました。

質問者：いいえ、��（聞き取れない）そうしない限り、（聞き取れない）こ
とは考えられません。
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妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：��1つあります。私は何年もの間、私に来る⼈ は々、このように
⾔えば、多くの⼈ が々私に来て、彼らが私を認識している、または彼らが私
を知っていると感じていると思っていました。

第三の密度の惑星、悟りの経験において⼆元性を超えている⼈々、
⼀体性。私たちがこれらの2つの異なる概念で⾒ているように⾒え
る対⽴についてコメントすることは可能でしょうか。⼆元性とただ⼀つ
になります。それについてコメントしてもらえますか？

質問者：もう1つ。⾃⼰への奉仕に向けて⼆極化する実体はまた、その
ような悟りの瞬間、⼀体感を経験しますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。私たちは、完全に経験を積んだ存在のインスピレー
ションを与える真実の探求者が利⽤できる⼀瞥、味があることを⽰唆する
ことによって、最も適切に話すことができると感じています。⼼/体/精神の
複合体が、あなたがそれを呼んでいるように、探求と⼆極化の旅は旅であ
るということをその核⼼に理解することが最も重要である当時の唯⼀の無
限の創造主これは、1⼈の創造主を完全に保護するために⾏われます。真
実はすべて⼀つであり、真実には、⼀⼈の創造主の完全な⼀致に⼀致する
ことができる、正しいか間違っているか、ポジティブかネガティブかはあり
ません。

私はそれらに⾮常に簡単に鍵をかける
ことができます、そしてそれはその運命の感覚を持っています。誰かが「魂の
群れ」と呼んでいるところに私たちがやって来るというのは本当ですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

質問者：私の番です。Q'uo、��（聞き取れない）について質問があります。ど
ういうわけか、探求の輪の中にいるのは楽しいダンスのようなものだとあ
なたは⾔いました…
（聞こえない）私が⾒ているのと同じくらい多くの光を⾒ることを願っています

Q'uoです。ありがとうございました。別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：いいえ、私はただ、それが真実であり、私が世話をしたい⼈々
を連れてくる運命を信頼できると感じました。それはとても慰めの考えで
す、ありがとう。

質問者：現時点ではありません、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

そして、私たちは、⼀⼈の創造主の団結を除いて、すべてが幻想であるこ
とを提案します。すべての創造物、すべてのもの、他のすべての⾒かけの
実体は、幻想または歪曲、または1⼈の創造主の⼀部であり、1⼈の創造主と
の完全な実現と再統⼀が⾏われるまで歪曲されなければなりません。

私はQ'uoです、姉さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

したがって、探求者は、その存在を強化し、意識の単位が存在す
るのと同じくらい多くの顔を持っている偉⼤で楽しいダンスの参加
者であることを思い出させるために、これらのインスピレーションと団
結の瞬間を与えられて、その旅に時 い々ます1つの創造。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
妹、そして実際に家族、グループ、⽒族、部族、または魂として⼀緒に動く
エンティティのグループを説明するのに適切であると考えられる説明が
あることを確認できます旅は、現在の化⾝の前に多くの時間を費やして、
将来の経験を決定します。これは、あなたが時間の経験でそれらを呼ぶ
ように、1つの化⾝に植えられた努⼒が将来の努⼒で実を結ぶことができる
ようにするためです。このように、ある⼈は別の⼈の上に築き上げられ、⼀緒
に⼼の同じ⼈は彼らが探しているものを発⾒することをはるかに確実にし
ます。

質問者：ポジティブとネガティブの⼆重性は別の幻想ですか？

インテリジェントな無限⼤とのこれらの接触は、否定的またはサービ
スから⾃⼰への道を進んでいる⼈ に々とって実際に起こります。しかし、そ
の経験は、すべての⼈への思いやりと愛を愚かであると⾒なす否定的な⽅
向性の実体が1⼈の創造主との接触を経験できるように、⻩⾊から⻘、そし
て藍へと緑の光線エネルギーセンターを通過するものです。それは、その
選択された道と⼀致しており、権⼒、⽀配、および設定を、その義務として、
そして最も望ましいものとしてそれらについての順序で⾒るものです。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っ
ています、私の妹。この仕事を成し遂げる場所には、い
つでも瞑想状態を勧めることができます。

妹、さらに質問はありますか？

質問者：最後の質問をしてもらえますか？いつコメントして
もらえますか…個⼈的な質問としてお願いしたいのです
が。私が3番⽬のチャクラで何かを感じたとき、閉塞や息切
れなど、それを⾒る最良の⽅法は何ですか、そしてこの触媒
から学ぶための最良の⽅法を知る⽅法とは何ですか？

今回は、皆様の探求の輪にご参加いただき、誠にありがと
うございました。私たちは、時間が遅く、この時点で筋⾁
を動かす必要があることに多くの倦怠感があることを認
識しています。私たちはこの楽器とこのグループから離れ、
いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれ
ぞれを去ります。私たちはQ'uoのものです。アドナイ、私の
友達、アドナイ。

その⽇の詳細は、最も重要なものを検討することで失わ
れます。

この時点で最終的なクエリはありますか？

私はQ'uoです。また、このグループに参加するたびに提
供される招待状に⼼から満⾜しています。私たちはあな
たと踊り、球の⾳楽に畏敬の念を抱きます。それは常に私
たちとこのグループと⼀緒です。

私はQ'uoです。私たちは再び感謝し、各エンティティに
定期的な瞑想を称賛します。それは、⽇常⽣活の変遷が
本質的に探求され、経験される可能性がある、より深い⾃
⼰とより⼤きな⾃⼰とのコミュニケーションの時代にある
からです。

毎⽇の活動を⾒直し、センターやチャクラを探索できるよ
うに、時間を取っておくことには⼤きなメリットがありま
す。そうすれば、開⼝部や障害物が存在する可能性がある
場所を発⾒できる可能性があります。そして、あなたが⾔
及したような形でこれらが発⾒されたとき、特定のセンタ
ーでの努⼒が提供された最近の経験、結果は何か、感情が
どのように影響を受けたかなどが急増していることがわか
ります。どのセンターがインスピレーションや妨害を受けた
かについてのガイドとしてのあなた⾃⾝の経験で。次に、中
⼼に関連する感情を説明したり、より⼤きな光を当てたりす
る可能性のある、より深いまたは関連する問題があるかど
うかを確認します。したがって、継続するように求めること
ができる⾃⼰の中に特定の探索の道を設定し始めることが
できます洞察、つながり、そして⽇常の活動で通常経験され
るものへのより⼤きな視点を提供すること。

このように⼀緒にいるのが⼤好きです。コメントありがとうご
ざいます。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。それについて
瞑想します。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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⼼は好奇⼼旺盛なツールであり、素晴らしいリソースで
す。その識別⼒は通常、⼈類で⼗分に発達しており、これは当
然のことですが、⼊ってくるすべての感覚データについて、訓
練された⼼は、苦労して獲得した優先順位と判断に従って選
択します。⾃⼰に向けられた判断があり、理想と現実の間に距
離が⾒られるのは当然のことです。しかし、真実は裁判官にも
裁判官にもありません

私たちは、知恵と真実と意味の探求の慰めに⽬を向けるこ
とを求めているこのサークルの⼀⼈⼀⼈に感謝します。こ
のグループの信仰と粘り強さは称賛に値します。そして、あ
なたは私たちが献⾝的な⽣活へのあなたの揺るぎない関
⼼と献⾝によって私たちのサービスを実⾏することを⾮常
に簡単にします。

卓越したいすべての実体を悩ませている問題は、精神が相続
⼈である必要がない⼈間の失敗の問題です。物理的な乗り
物は奇妙です、そのように駅は何もありません

グループの質問：今週の質問は、私たちが理想として保持
していることと、実際の経験として経験していることの違い
に関係しています。私たちの成⻑に最も役⽴つその違いを
⾒る最も効率的な⽅法を知りたいのですが、その違いについ
てのQ'uoの意⾒は何でしょうか？

そして無限、限界と量の影の世界。この影の世界は、あ
なたの密度の必要性、混乱する必要性、努⼒する必要
性、他の⼈間と交際する必要性と繊細かつエレガントに調和
しています。と構造と想像⼒。

（カーラチャネリング）
この意識を運ぶ物理的な乗り物は、次 と々決定を通過しま
す。ほとんどの⼈間の機能が起こっているように⾒えるその
灰⾊の領域では、毎⽇のラウンドの多くの極性は、物理的な
⽬には明らかではありません。探求する魂は、その最も基本的
な品質、おそらくあなたが理想と呼ぶであろう品質を感知す
ることなく毎⽇移動しますが、それは⼼の中で試⾦⽯を提供
するのと同じ品質であり、想像上の完璧さであるため、私たち
はむしろ形⽽上学的と呼びます。それでも、この完璧さは⽇常
と何の関係があるのでしょうか？

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして挨拶します。話が遅れたことをお詫び申し
上げます。��Oxalとして知られているものと私たち⾃⾝の両
⽅が、連合からこのグループに誰を導くべきかという質問に
答えたので、私たちの楽器は混乱しました。その後、機器は各
エンティティに個別にチャレンジする必要がありました。��
Oxalとして知られている⼈は最後に話すことに同意しまし
た。

L/Lリサーチ
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私たちは、あなたの経験を通して、達成、理想を達
成したように⾒える遠望の男性と⼥性の達成、経験
と卓越性の表現に多くの価値が与えられていることを認
識しています。また、世界の⽬で⾒ることに価値があること
を否定することはありませんが、その価値が、現在の瞬間、
唯⼀の無限の創造主、愛、愛に向けるのと同じくらい基本的
であるかどうかを検討してください。包括的な真実です。そ
して、感情的な⾃⼰がその愛に向きを変え、⼀瞬それを浴
びることができれば、その真実の瞬間は、まっすぐなレース
を実⾏したい⼈の⾃⼰判断に「平和、平和」と叫ぶでしょ
う。

しかし、私たちは最初に優しさと思いやりの判断を検
討し、次にその判断を控えめかつ正確に適⽤することをお
勧めします。受⾁内のそれぞれは傷ついた葦、傷ついた壊
れやすい⽣き物であり、そのようなものに揺るぎない判断
の重荷を負わせます不安定に⽣きている⽣き物は残酷で
す。

⾃分の残りの半分、実際に永遠に住んでいる半分、判断を
超えて、奉仕するために何ができるかを⾒るために⽬を向
けて存在する半分を⾒つけることができる⼈には、⼤きな
精神の平和がもたらされますスコアが何であったか、達成
の何パーセンタイルが達成されたかを⾒つけるために⾃
⼰を振り返るその⼼ではありません。

物理的な乗り物、物理的な脳、そしてあなたが化⾝の中に持
っているすべての体の表⾯の多くは、あなたに特定のものを
与えるように調整されています

洞察⼒を持つ能⼒は貴重なものであり、そ
れは難しい学習であるため、今、私たちは誰からも差
別の⼒を奪うことはありません。

感覚データよりも基本的で包括的なものであり、そこから
回転するのは、受⾁に半分の⽬を向け、残りの半分を創造
主に向ける意識です。

この概念を⾔葉で表現するのは難しいですが、その現在
の瞬間を、存在するすべての光に満ちていると考えること
ができれば、これまでにない、またはこれから起こるすべ
てのものでいっぱいになります。このオルガスムの瞬間、こ
の喜びの瞬間、これは私たちが現実の知識に到達した最も
近いものです。時間も空間も判断もありませんが、純粋な⽩
い光、愛の裸の現れです。これは各探求者が利⽤できる真
実ですが、それでもこの瞬間への扉は、怪我や危害を加える
ような⽅法で⾃分や他⼈を判断する⼈に対してしっかりと
ロックされています。判断は多くの場合、怪我です。それが⾃
分⾃⾝に負わされているのか、他⼈に負わされているのか。
判断と判断が完全に正常な活動ではないことを判断して表
現することは⾔うまでもなく、世俗的な範囲内で判断が期
待され、必要です。しかし、あなたが最⾼の純度で⾃分⾃⾝
に取り組みたいのなら、それは、幻想の中の現れの括弧であ
る永遠と永遠の間にぶら下がっている⾃⼰から⽬をそらす
ことです。転⽣中のあなたの状況は、少しの間部屋を出なけ
ればならない魂の状況です。あなたはあなたの化⾝にその
ような⼩さな瞬間を持っています。これはより⾼い真実で
す。

その愛には他にもたくさんの顔があります。私た
ちはそれぞれに、愛を提⽰する⾃⼰、包括的な思いやり、
響き渡る宇宙の「イエス」を最も中⼼的に象徴する顔を探
すことをお勧めします。

発⽣した。しかし、知恵は、その距離を調べること
ではなく、光に⽬を向け、⼀⼈の無限の創造主を称賛する
ための判断を放棄することにあると私たちは信じています。
理想。

この楽器は、次のような詩を知っています。あなたの⽬を持ち上げ
て、彼の顔を求めてください。命を握りなさい。そうすれば、それはあ
なたの喜びであり、永遠に冠となるでしょう。」私の友⼈たち、私た
ちはそれらの線に知恵があると感じています。あなたの⽬を持ち上
げて、彼の顔を求めてください。その顔は愛です。それは、この楽器の
宗教システムの中で、イエスとして知られているものとして具体化
されています。この実体は、その⼈⽣が象徴的であり、その象徴に⾃
分⾃⾝を適合させていることを知っていました。

判断することを控えますが、むしろ真実は現時点で
⾮効率的にあります。

裁判官は誇り⾼い存在ですが、知恵は、⾃⼰と⾃⼰の重要
性の謙虚で屈辱的な⾒積もりを受け⼊れることにありま
す。⾃⼰を正確に判断するためのその努⼒を放棄すること
は最も健康的です。または、放棄しない場合は、適度に、強
調しないでください。あなたはより軽く、より空っぽになり
たいと思っているからです。あなたは、⽣命を与える空気を
吸いながら、厚いエーテル媒体の中を移動しています。形
⽽上学的に⾔えば、その呼吸は形⽽上学的な経験と⽐較
して苦労し、濃厚です。審査から、期待されているものと持
っているものとの⽐較から⽬をそらすことは、まったく簡単
ではありません。
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（⼀時停⽌）

私はOxalです。このグループ内で、RaやLatwiiの兄弟姉妹と
の関係を築く機会が与えられたことを嬉しく思います。

妹、さらに質問はありますか？

あなたが必然的にあなたが完璧だと思うことをすることができなく
なるような⽅法での種類のデータ。

私たちはしばらくの間、Raに質問、または今⽇このグループが尋ねたも
のと同様の⼀連の質問をしてきました。私たちは、知恵の道を⻑く旅し、
判断をツールとして使⽤してきた⼈ だ々からです。情報に基づいた⽅法
で⾏動を起こすことを可能にする区別や差別を⾃分たちで登録するこ
と。

そして私たちはの芸術を学んだ⼈たちです

あなたの物理的環境の全体的な構造は、その特徴の1つとして、論
理的、賢明、合理的、そして順応性を維持しようとする試みの無⽤さ

を⽰す必然的な傾向があります。⼈類が環境や個⼈の⾏動などを
制御しようとするのは⾃然なことですが、第3密度に内在するエネル
ギーは、必然的に、探求する精神を無軌道で⽅向性のない、まったく
混乱する基準枠に導きます。投げ落とす、そして謙虚で低い内にある
ものは持ち上げられなければならない。

カーラ：いいえ。正確な情報を受け取ったのではないかと⼼配してい
ました。

カーラ：オクサルとクオについて正確な情報を受け取ったかど
うか尋ねたいのですが？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それ以上の質問がない場合、私たちはこの楽器を離れ、オクサルの⼈々
がSとして知られているものを通して簡単な締めくくりを話すことを許
可します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

（Sチャネリング）

そして、反応は肯定的です。私たちは、提供されたクエリの主題に話し
かけるという通常のタスクを実⾏し、あなたが⾔うかもしれないよう
に、最終的なクエリでクリーンアップすることを嬉しく思います。それか
ら、これがSとして知られているものに受け⼊れられるならば、彼らがS
として知られているものを通してこの円の終わりを話すかもしれないと
いうOxalのものに道を譲ります。

あなたの理想を尊重してください。あなたが⾃分⾃⾝のために設定さ
れたそれらの値に可能な限り近づくことを追求し続けるとき、あなた
⾃⾝を尊敬してください。しかし、実際の美徳は、創造主があなたに求
めたこと、つまりあなたの顔の前にあること、喜び、単⼀の⼼、そして明
るい⼼を持って⾏うことにあることを本当に知って、⾃分⾃⾝に知って
もらいましょう。その⼼の軽さは計り知れない価値のある逸品です。太
陽の光が⼼臓に降り注ぐのを感じたとき、⼼臓がまっすぐになり、重い
負荷の下で曲がらなくなったのを感じたとき、あなたは真実を感じ、知
っています。あなたの⼈間性の最も深い真実は愛です。

（ジムチャネリング）

私の友達、素晴らしいレースに参加してください。頭から⼼への旅
のもう1つのステップを達成することに喜びがあるので、最善を尽
くし、失敗しても喜んでください。あなたの思いやりの⼿を開いてく
ださい。⼀⼈の無限の創造主の光と愛を求める⽻ばたき⿃、あなた
の詩⼈エミリー•ディキンソンが希望として⾒た⼼の中の⿃を解放
してください。希望し、信頼し、信仰と平和を守ること。これらは、判
断とプライドを通して⾒て、その瞬間に⾃⼰を解放した⼈の特徴で
す。その扉を何度も何度も現在へと開いてくださいますように。

私はQ'uoであり、愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして
再び挨拶します。現時点で、私たちが話す可能性のある質問がさらに
あるかどうかを尋ねます。

精神的な旅は単純なことですが、それでも知的検査を混乱
させます。それは、とりわけ、優秀な労働者、勤勉な魂として現れる⾃⼰
の誇りを放棄することだからです。理想への希望のすべての崩壊には
必然性があり、この精神的および感情的な苦しみのすべては、⼼臓が
開くことができるように、その良⼼的な⽬的として⼼臓に向かってエネ
ルギーを引っ張ることを持っています。現在の瞬間とそこにあるすべて
の愛に開かれています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
他に質問はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはQ'uoのものであり、この楽器を愛と光の中に残します。

あなたが時間と呼ぶものの⻑いコースにわたる洗練と、私たちがたどっ
た経路が戻ってきたことを発⾒するためについに来ました
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（カーラチャネリング）

私たちはあなたをその存在の地に、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創
造主の光の中に置き去りにします。私たちはあなたにQ'uoとして知られ
ている原則のものです。

現時点では、カーラと呼ばれるものと、この魔法の出来事をもたらす

可能性のあるクオの⼈ に々戻って、瞑想を終わらせるようお願いしま
す。私たちはOxalのものです。

私たちは⽇光の下で踊るモートですが、⼼からあなたを愛しています。助け
を求める。お互いに仕えなさい。そして、⽣成された光は確かに美しいでし
ょう。あなたが苦しんでいるとき、あなたが喪失と制限を経験していると
き、すべてが順調です。あなたが⾒て、知って、⾏うすべてのことは聖地で
⾏われるので、しばしば完璧、誠実さ、そして現在の瞬間の賛美と感謝の
癒しの健康に⽬を向けてください。それが⾵景の下の床です。

それは私たちにもインスピレーションを与えてくれました…そしてそれ
を求めることは同時に贈り物を受け取ると同時にまた与えることでもあ
ります。これは、⼈が学んだすべての⽅法と⼿段で何度も何度も測定に失
敗する⾃⼰を⾒て、この⾃⼰の中で決して決してできない聖なる精神的な
存在の核を⾒つけることを可能にする恵みです。どんな状況でも、それを
測定することに失敗することは、常にそれが何であるかということです：全
体的で完璧です。

あなたは第三の密度です。助けを求めると助けがあなたに与えられます。
⼿を差し伸べると、⽬に⾒えないが本当の愛でいっぱいになります。あな
たは、達成したからではなく、無限の創造主の⼦供として存在している
から、愛されています。あなたは⽬に⾒えない育成の腕に包まれ、寄り添
っています。あなたの体のすべての細胞は完璧です。あなたの真実は、す
べてが完璧だということです。すべてが順調であるため、努⼒は必要あり
ません。

そして、この反射が粉 に々なって不完全に戻ってきたとき、私たち
は最も深く混乱の感覚を感じます。そのため、反射⾃体を探すこと

さえも疑問視されなければなりません。私たちは解放の芸術、⾃⼰の
判断に根ざしていることがわかった他者の判断の解放を学び始めていま
す。私たちは努⼒せずに努⼒することを学び始めました。同様に、より⾼い
思いやりに⽬を向ける⼈ に々、私たちがRaのそれらの⾔葉に加えることが
できると私たちが感じる1つの真実を⾔うでしょう

私たちは愛と無限の⽅に照らしてもう⼀度あなたに挨拶します。海の砂
のように、あなたの空の星のように、この創造物の中に具現化された輝く
精霊は、賛美と感謝の気持ちで彼らの輝く顔を創造主に向けます。現時点
では、物理的な乗り物に転⽣していない⼈の多くが、地球の内⾯に群がっ
ています。助けを求める⼈ に々、彼らは何百万⼈もの⼈ に々群がり、困って
いる⼈ の々内なる光を⾼めるために彼らのろうそくの⼒を提供します。

完全な円を⼀周し、達成感ではなく、パラドックスの感覚を私たち
に残します。それ以来、私たちが第⼆の性質を作った多くの知恵を通して
探求し、明確にするようになった世界へのアクセスを私たちに与えたのは

思いやりでした。社会的記憶の複合体としての私たちが、これらの知恵が
⾮常に多くのほこりや藁であることに気づいたときだけ、Raのように、知

恵を超えて思いやりへの道と⼿段を⾒つけた⼈ に々必要になりました。
癒し。私たち⾃⾝もこの癒しを求めており、⾏動の必要性を感じ、⾏動を
洗練し、習慣化して⾃分⾃⾝を安定して反映する必要性を感じている
⼈ が々直⾯する最も深刻なジレンマに感謝しています。

アドナイ。アドナイ。
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私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られている原則のものです。私
たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶
します。いつものように、あなたのグループに呼ばれることは私たちに
とって⼤きな祝福です。私たちはこの親切と真実を求めたいというあな
たの願望に感謝します。この電話に答えることであなたは私たちに奉
仕する⽅法と⽅法を与えてくれます学ぶために、そして私たちはこれら
の両⽅と、私たちの振動をあなた⾃⾝のものとブレンドするという単純
な喜び、そしてあなたの感覚を通してとても美しくて愛らしい物理的な
幻想を楽しむことを感謝します。

脳を使⽤しているその意識の化⾝の経験に、脳や⼼だけでなく、
あなたの地球の⼼を覆い、覆い、浸透させる意識にも役⽴つ材料
が来るかもしれないように。

これらの選択は、常に正当な理由で⾏われます。

（カーラチャネリング）

1995年5⽉28⽇

⾮常に知的な⼼であり、その⼼にその環境を楽しむという特権を
与えることを可能にします。ですから、私たちは、⼼が通常能⼒がある
か、通常よりも賢く、通常よりも能⼒がある⼈を⾒ていきます。

ただし、これらの理由が何であるかを各エンティティが知ることは
できません。いくつかの教訓は、巧みで正確な道具としての⼼の使⽤

にあります。他の⼈にとっては、レッスンはまったく逆であり、それは、
⼼が優れていて、決定が論理的であるが、⼈⽣が⾮論理的なものによ
って絶えず覆されている実体として経験されます。⼀つには、⼼の強
い使⽤がもたらします

グループの質問：私たちは、学習が実際に⼈間にとってどのよう
に⾏われるのか、特にそれが真実の探求者にとって前向きな⽅法でど
のように起こり得るのかを知りたいと思います。それに注意を払うことに
よってそれを助けることができますか？

今⽇のあなたの質問は幅広いものであり、感覚の⾔葉を話すためには、
最初に概念を確⽴する必要があることがわかります。その概念はあな
たの存在の性質であり、学ぶ存在にとって、その性質上、特定の種類の
学習が必要になります。さて、これはあなたが地下室の多い2階建ての
建物のようなものです。トップストーリーは、私たちが意識と呼ぶもの
です。��1階は私たちが⼼または脳と呼ぶものです。地下室、そしてそれ
らのいくつかは、いくつかは脳に属し、いくつかは意識に属し、すべては
意識と⽣き物の融合に属します

意識は⼈間の⼼とは異なる⽅法で学習します。まず、⼼が学ぶ
⽅法を⾒てみましょう。これらは私たちの意⾒であることを忘れな
いでください。そして、あなたにとって良いと思われる考えを選び、残
りを残してください。精神または意識の断⽚が化⾝に⼊ることを選
択するとき、それが選択するものの中には、⾁体的な⼼の鋭敏さと能⼒
があります。このサークル内にいる⼈にとって、その選択は使⽤するこ
とでした

L/Lリサーチ
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良い選択がないとき、感覚を割り当てたり、⼊ってくるデータに
優先順位を割り当てたりするのに⼗分な知識がないとき、まっ
たく計算されないものが与えられたときにコンピュータがす
べての⾏動を停⽌するので、⼼は単に反抗します。そして、⾁
体的な脳に関する限り、意識のしきい値の下で進⾏することの
多くは、選択などに関して確実になりたいという欲求に不満を
感じていることに対する感情的な反応と関係があります。

他の⼈にとっての教訓は、優れた⼼を持つことですが、⼈⽣
で学ばれることは脳を通して学ばれるべきではないという意
識の⾼まりにその⼼を与えることです。したがって、各エンティ
ティは、化⾝のレッスンについて⾃分で決定する必要がありま
す。

暑いときはストーブ。⼼は繰り返しによって学びます。

⼼が通過するプロセスの正味の結果を収穫することを通し
て。意識の中には、意味の原型と呼ばれるものがあります。そ
れぞれが典型的な⼼の概念に精通しています。この典型的な
⼼には、この特定の考慮事項の利益のために2つのレベルがあ
ります。2つのレベルは、記憶が⼊る物理的な⼼の部分と、普遍
的な価値のより⼤きな記憶が⼊る無意識の部分です。⼈種的
記憶を保持する⼼の資源と、原型を考慮することによってぼ
んやりと近似されるかもしれない意識のその深い資源。

優れた直感を持っているエンティティへのより多くのバランス。

この意識は化⾝の中で学びます

さて、この⼼が機能する⽅法は、細部の付加によるもので
す。エンティティが最初にホットストーブに触れると、反動が
終了する前に、

受⾁内での学習のプロセス全体は、⾮常に偏っていて、⾮常
に主観的です。今、私たちは、記憶や暗記による学習について
はあまり話さないので、発⽣したときに経験に意味を構成し
て割り当てる⼼の能⼒について話しています。⼼は作られ、選
択をするために研ぎ澄まされてきました。したがって、⼼は、
選択が可能で動きを感じることができるような⽅法で物事を
構造化しようとする傾向があります。

それは痛みを避け、快適さを求めます。それは、ランダム
性や無秩序から感覚や秩序を作り出そうとし、学習したもの
ごとに重要性や価値を割り当てようとします。このプロセスは、
化⾝が始まり、乳児が⺟親の⼦宮から、⼦宮内の時間から得ら
れた偏⾒を持って、うずくまるとすぐに始まります。このように、
受⾁の中で初めて空気を吸ったその無実の⼦供は、その最初の
呼吸の前でさえ、すでにその楽園から取り除かれています。

これは潜在意識と意識の⼼の間に⼀種のチャタリングを⽣
み出します、そして夢に役⽴たないものの多くは意味をなさ
ないもの、意味をなさないものに関して物理的な乗り物の⼼
がそれ⾃⾝で続けている会話です論理に反するものを明確な
選択に解決します。さて、このすべての活動が⾏われている間、
同時に、同じ物理的な乗り物を使⽤して、選択をするという仕
事ではなく、存在するという仕事が割り当てられた意識があり
ます。この意識は絶対です。それは永遠です。無限です。あるの
はそれだけです。そして、それはすべてに存在し、そこにありま
す。あなたの意識は創造の縮図です。そして、愛に関連する⼤宇
宙、それはまだすべての感情に逆らい、すべてが動くことを切
望しているポイントです。

意識のこの部分は、経験の⽕によって浄化または洗練さ
れた感情と洞察の収穫を通して学びます。通常、意識に影
響を与えるには多くの経験が必要です。意識の資源の⼼の使
⽤を改善することができるとられることができる考慮事項が
あります。これらのテクニックは、意識が構造を持っているこ
とに気づくことを含みます。つまり、意識が⼈種的記憶の中で
相互作⽤したので、それは典型的なものを作成しました

これらの論理的なプロセスが進むにつれて、別のタイプ
の学習が⼼の中で起こります。これは特に論理的ではあり
ませんが、⼼の感情的および感情的に関連する部分に関係
しています。あらゆる主題について学習する過程で経験す
る感情は、この学習が⼼にとどまる⽅法に影響を与えます。
さらに、こうして得られた偏⾒は、その主題に以前に割り当
てられたのと同じ優先順位を与えることへの⼼の素因とな
る。したがって、偏⾒がある場合は、その偏⾒の強さを増す
傾向があります。したがって、マインドによって設定された
優先順位です。

何度も何度も⾔われた同じ事実は、最終的には筋⾁の記憶の
⼀部になります。⼼は順番に学びます。最初に1つ、次に2つ、次
に3つというように続きます。これらは論理的で構造的な⽅法
であり、マインドはそれを習得し、学んだことを優先します。
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私はQ'uoであり、愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らし
て再び挨拶します。現時点で、私たちに提供される可能性のある
さらなる質問について話すことができるかどうか尋ねますか？

そして、この学習から⽣まれる精神と意志の強さは役に⽴ち
ます。

プログラムは、物理的な⼼をコンピューターと⾒なして⾔い
ましょう。それは、意識的な経験に適⽤されると、新しいつながり
を⽣み出し、歪みのバランスと癒しを促進するプログラムを作成
しました。これらのプログラムは典型的なものです。

これらの典型的なシステムの影は、いくつかの宗教、いくつかの神
話、いくつかの哲学の中に⾒られるかもしれません。

１回の講演で⼗分な情報を提供できたと思いますので、今度は会
議を開いてさらに質問をさせていただきます。ただし、この連絡先
をこの楽器からジムと呼ばれる楽器に転送して、この楽器を練習
することもできます。このように、私たちは今、愛と光の中でジムと
して知られているものに移ります。

彼らの瞑想は良くないといつも感じていますが、それでも、局所
的な視点ではなく普遍的な視点を持っているときに起こる視点
のバランスと延⻑を経験します。

この実体は以前、Nとして知られている実体が受動的学習に
関して何を尋ねたかについて熟考していました。

⼼は、その進化に影響を与え、学習と記憶のプロセスを通じてそれ
に追加するエンティティの複合体のその部分です。つまり、以前に
経験した記憶から再構築することです。存在の種族の意識はまた、
その中に与えられています、それは、この第三の密度の経験を始める
ことであるものを存在の種族にするロゴスからです。ほとんどの第3
密度の植物の場合、マインドコンプレックスがそれ⾃体の多くを引
き受けることができるように⼗分に個別化されるのに⼗分な程度で
愛を与え、受け取ることを学んだエンティティのグループの第2密
度からの卒業があります種族または⽣息する⼀種の存在となるこ
のグループの実体の継続的な進化を指⽰する責任の重さ

したがって、瞑想や祈りに⼊るとき、または単に沈黙を許し
て座っているときはいつでも、普遍的な⼼、⼈種的記憶、典型的
な構造に⾃動的にアクセスします。突然、利⽤可能なリソースに
終わりはありません。私たちは毎⽇の瞑想を提案し、各エンティ
ティは、

瞑想は受動的な学習です。⼀⼈の無限の創造主とのタバナクル
は受動的な学習です。聞き取れない質問に答える、聞き取れない
声を聞くことから学ぶことです。プロセスを知ることはできず、ロー
カルな意味で意識することもできませんが、学習はそこにあります。

⾜に触れる⼈にとっては⽊の幹などです。象は1頭だけですが、
象に触れる場所はたくさんあります。したがって、これらのメタプ
ログラムを使⽤します。

カーラ：⼈種的記憶が部分的に⼼の⼀部であり、部分的に
意識の⼀部であるという写真に少し⼾惑いました。それについて少
し話していただけますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

今、私たちは常に瞑想をお勧めします。この⽅法をお勧めする理由の
1つは、沈黙を保ちたいという欲求が⾏動によって強化され、その中
で沈黙するように物理的に努⼒すると、メタプログラムが即座に⾃
動的に開始されるという事実です。⼼の能⼒の外の源とのつながり
が作られます。それらの典型的なメタプログラムとのつながりがあ
ります。この機器は最近、コンピューターの電⼦メールとインターネ
ットを体験しました。これは、⾃分のコンピューターからインターネ
ットにアクセスできるようなものであり、グローバルなリソースに即
座にアクセスできるようなものです。これは、化⾝の中にある意識の
⽕花に対して意識が持っている種類の⼒と可能性です。⼼はローカ
ルです。意識は普遍的です。

各エンティティの経験と以前の選択は、独特の状況を⽣み出しま
す。⼼が働くための唯⼀の⽅法はありません。しかし、意識⾃体は⼀
定の値のままです。しかし、各実体は素晴らしいプログラムにアク
セスします。つまり、その実体だけが⾏うことに慣れてきた⽅法に
従って、意識のメタプログラムにアクセスします。したがって、これ
らのメタプログラムとその知恵を招待することをより可能にする⽅
法の学習は、真実であるにもかかわらず、意識の謎は単⼀ですが、
求める⼈ごとに多少異なります。多くの⼈が触れても⾒えない象の
意識そのものを考えるかもしれません。トランクに触れる⼈にとっ
て、それは⻑くて卑劣なものです。

（ジムチャネリング）
⽿に触れる⼈にとっては、⼤きな⽻ばたきです。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。私たちは、この探求の輪の中でそれぞれに最も感謝して
います。この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはQ'uo
のものとしてあなたに知られています、そして私たちはあなたを愛に、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。

カーラ：はい、メタプログラムが開始されたとき、それはあなたをより賢く
し、あなたの知性を強化しますか、それともそれは別の優先順位を提供し
ますか、それとも異なる論理構造を提供しますか、それとも3つすべてです
か？

第三密度の経験。したがって、各⼈種の⼼は、ロゴスから独⾃の種類の意
識として与えられ、意識的かつインテリジェントな⽅法で進化に影響を
与えるグループ化の個別の部分として発展し続けるものをその中に持っ
ています。

アドナイ。アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問、私の妹を知っています、そしてそ
れぞれが状況の可能性であったことを⽰唆します、そしてもっと同様
に。

とりあえずご容赦ください。この楽器にはいくつかの問題が
あります。この楽器を使って作業する時間がありますようにお願いしま
す。

私たちはQ'uoのものです。どうぞよろしくお願いいたします。こ
の楽器は集中⼒が低下していました。

この時点で最終的なクエリはありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。妹、さらに質問はあります
か？

R：質問はありませんが、スケッチを始める⽩紙の画像を⼿に⼊れました。
これは、⽣涯の学習を表しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたが意識的に求めるようにあなた⽅⼀⼈⼀⼈はまさにこれをし
ます。シークの強度に応じて利⽤可能なメタプログラムと呼ばれる層
があり、時間解放カプセルの⼀種としてリリースされますが、より望ましい
リリースの性質があります。

私はQ'uoです。あなたが⾃分⾃⾝の旅、⾃分⾃⾝、そしてあなた
が動く環境の写真が、⾊と幅でより明確になり続けることを求めて、あ
なたが⾃分⾃⾝で続けることを提案します。感情、可能性、インスピレ
ーション、他の写真との結合により、体験全体がより豊かな体験にな
り、情報とインスピレーションで満たされますが、[また]⼼の中で感じ
る感情と情熱があります。探求し、なり、すべての創造物との⾃⼰の⼀致
を実現するプロセス。⾊は本物そっくりではなく、より⽣き⽣きとしたもの
になり、その中には、探求者とともに成⻑し続ける⼀種の輝きと深みがあ
ります。

実体が祈りと呼ばれるその請願のプロセスに従事するとき、⾃⼰の譲歩
と、⾃⼰よりも⼤きく、繰り返しに従って⾃⼰の知識を追加する能⼒を持
っているものへのその欲求があります。特定のコンポーネントに関連付
けられている動作-始まり、結果。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：はい、私はこのコンセプト全体に取り組んでいます。

カーラ：現時点ではありません、ありがとうございます。

私たちが祈るとき、何も求めず、ただ祈るだけで、私たちは学んでいます
か？私たちは意識について何かにアクセスしていますか？私たちは典型
的な構造に移⾏していますか？

カーラ：では、これは、このリソースを上⼿に使⽤する⽅法についてさ

らに学ぶことができる分野ですか？
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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しかし、今晩、私たちはあなたのいわゆる第三密度の現実である幻
想の中で、すべての男性が明らかに不平等に創造されていることを強
調します。個性の幻想では、各エンティティは⼀意です。この幻想は深
い幻想であり、あなたの精神的発達と⼀つの元の思想への旅に⾄るま
で、存在のいくつかの密度と何百万ものあなたの年とはるかに揺れ動き
続けます。それは重要な幻想です。確かに、なぜ、この個性の幻想の中で、
それぞれがユニークで明らかに異なり、したがって互いに等しくない、ま
たは互いに等しくないことが⾮常に明確に⾒えるのですか？

「すべての⼈間は平等に作られている」というフレーズ、つまり男
性はもちろん、⼈類、男性、⼥性を意味し、理想であるだけでなく真実
であるということを、それぞれが知っています。

⼀つの個⼈的な精神を考えてみましょう。この個⼈の⼈⽣経験の中
で起こることを⽀配する2つの基本的な影響があります。1つ⽬は、「終
わりの始まりの法則」です。これは

（カーラチャネリング） なぜなら、すべての⼈が同じ⽣得権を持ち、強化において同じ
神の頭を所有し、⾃分の中にあるすべてのものを所有しているからで
す。私たちは決してこの真実に異議を唱えることはなく、実際、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が創造主であるという意味でその正確さを強調したいと思
います。

私はQ'uoです、そして私は愛の中でそして私たちの無限の創造主
の光の中であなたに挨拶します。現時点であなたの結合されたライフス
トリームを共有するために私たちを招待してくれたあなた⽅⼀⼈⼀⼈
に感謝し、祝福しますように。私たちの考えを共有するように招待され

ることは⾮常に⼤きな特権です。なぜなら、私たちが極性を獲得し、私た
ち⾃⾝の道に沿って前進するのは、あなたに奉仕しようとすることによ
るからです。真実がすでにあなた⾃⾝の精神に根付いているという意⾒
を聞くときはいつものように覚えておいてください。私たちの⾔葉でそれ
を認識しない場合は、あなたがそれをあなたの意識から解放するのは
良いことです。あなたの精神的な成⻑を遅らせるためにあなたの前につ
まずきになる。確かに、それは私たちの⽬的からはほど遠いです。

そして、このように、あなたはお互いの触媒として機能します
か？あなたのそれぞれは似ている鏡であり、似ていませんが同じで
す。そうすれば、あなたの他の⼈はあなたのガラスの中を凝視し、彼ら
が⾃分⾃⾝について⾒る必要があるものを⾒ることができます。確か
に、あなたが他の⼈の中に物事を⾒るのはあなたの⼈ の々間でしばし
ばあります、あなたがあなた⾃⾝の反射を⾒ていることに気づいていま
せん。

今晩の出席者の意識は、あなたがあなたの国と呼んでいる国の
独⽴とそれぞれの個⼈の⾃由の誕⽣⽇としてあなたが祝う⽇をよく
知っていると思います。��「すべての⼈間は平等に作られている」という
⾔葉は、今のあなたの⼼と誇りに⼤きく書かれていると思います。した
がって、私たちは、愛と知恵が、個⼈の精神的成⻑を促進するためのツー
ルを促進し、提供するために、幻想を通してどのように機能するかにつ
いてあなたに話します。

L/Lリサーチ
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あなたの⼈⽣に⾮常に難しいレッスンがあり、次 と々あなたが
疲れてしかし断固として移動して、あなたが⾔うように、カルマ
の、または私たちがそれを置くように、⾞輪を永遠に⽌めるため
に、半分覚えられた悪夢であった場合、始められたものを終わら
せるために、それは全く、予想外に素晴らしくて素晴らしい何か
が起こるであろうということです。あなたがそれに値するからで
はなく、バランスをとる必要があるからです。ですから、創造主
はあなたが変容を助け、あなたを驚かせ、あなたが学び始めた
がまだ終わっていないこと、そしてバランス法が教えとして提
供している計り知れない何かをあなた⾃⾝に教える機会をあな
たに提供するための贈り物を持っています。それはめったに話さ
れておらず、さらにめったに把握されていません、そしてそれは
恵みのようなものがあるということです。⼲ばつ時に⾬が降り、
内部の薄暗い⾵景を明るくするために輝くものがあります。あな
たの⼈⽣経験の中で現れる⽣まれつきのキールがあります—あ
なたがそれを期待するときではなく、常に贈り物として。そして、
これらの出来事が幸せであろうと不幸であろうと、あなたは⾃分
の中に、あなたがそれらの反対を学んでいるので、より簡単に学
ばれるレッスンの祝福を⾒つけるかもしれません。

そして、他の影響は、同様に蔓延しているものの、あまり注⽬さ
れている影響ではありませんが、開発と開発プロセスの理解に
とっても同様に重要です。

法律ではなく、影響⼒です。私たちは「法」という⽤語を注意
深く使⽤し、揺るぎない法ではなく、広範な影響としてそれを
理解するようお願いします。

ある状況や関係において、過去の協会の半分の記憶を
認識しない場合、挑戦への個⼈的な愛着の感覚がない場合、こ
れが創造主からの贈り物であるかどうかを検討するのはおそら
く良いことです。�、密度が正しくない⽤語を使⽤する可能性が
ある場合は、すでに理解できるツールがあります。現時点では、
皆さん⼀⼈⼀⼈がこのバランスの取れた影響⼒を持っていま
す。

あなたはすでにあなたが求めているものがあなたに来るこ
とを理解しています。これは、最初を終えるという基本法則
に従います。

あなたの語彙にはそんなにいい⾔葉がないので、私たちは最も
近い意味を使わなければなりません。この広範な影響は、他の
⽣涯での実体の経験において以前に未完成であったものが、実
体が働き、検討し、瞑想し、そして望ましいと思われることを何
でもすることができるように、再び実体の注意の前にもたらさ
れなければならないことを⽰すものです。おなじみのこれらの
広範な影響で。

しかし、バランスのとれた影響があり、それは最も求められてい
ないものを⾒つけることの影響です。あなたのそれぞれはあな
たの受⾁の間に繰り返し新しい経験をします、あなたが処⼥と
して来る経験は彼⼥に最初に来ます

多くの困難な関係は、以前の未完成の始まりの結果で
あり、関係の難しさは、⾷料品店から新鮮に⾒えるが、家に持ち
帰ると、あらゆる⾝体的感覚にとって⽢くて新鮮であるものを受
け取る⼈の困難によく似ています、それでもどういうわけか⽼化
と腐敗しているようです。古代のもの、指を置くことができないも
の、既視感をたまに叩くものがあります。これは、あなたが愛情を
込めて、思いやりを持って対処するものであり、始められたもの
を終わらせるために、すべてがその特定の関係と、またはその特
定の点に関してバランスをとることができるように、この⼈⽣経
験で冷静に扱うことができます、実体は学ぼうとしていて、まだ
完全には得られていないということです。

愛。起こっているのはバランスをとるプロセスであるため、あな
たは化⾝の中で、またはあなたの記憶の中であなたを導くため
の以前の経験はありません。あなたが善良で完璧なものを求
め、求め、そして再び求めたならば、それは公正なバランスであ
り、創造主が寛⼤なものであるならば、あなたがそれに値するか
らではなく、変⾰への道はバランスをとる⽅法です。そして、あ
なたが精神的に進歩するために取り組むすべての⾝近な考え⽅
に対して、あなたにも起こるであろう、そしてあなたが以前に成
形した個⼈的な道具を持っていない、求められていない全く新
しい状況があります。これは、あなたがカルマの責任や借⾦と呼
ぶものを負担することなく、新しい触媒を吸収する機会をあな
たに提供します。

それぞれがいわゆるカルマの影響に精通しているの
で、この影響にこだわる必要はありませんが、各エンティテ
ィがそのような課題を慎重かつ永続的に考慮するという点
で、そのような影響を真剣に受け⽌めるのが適切であること
に注意してください。軽いタッチ、笑い、喜びの追求、それぞれ
の困難とそれぞれの挑戦の中での愛の発⾒を採⽤してくださ
い。
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別の質問に答えてもいいですか？

L：現時点では、質問を取り下げたいと思います。どうもありがとう
ございました。

（ジムチャネリング）

たまに簡単なレッスンを提供する恵みに感謝し、決意を持ってこのよう
なレッスンに⽬を向けてください。これらのレッスンは簡単ですが、贈り
物として提供されるため、無駄になりがちです。

私はQ'uoです。私たちの明らかな限界を理解し、受け⼊れてくれた兄
弟の皆さんに感謝します。

他のクエリを試みてもいいですか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。さらにお答えしてもよろ
しいですか？

私はQ'uoです、そして再び愛と光の中であなたに挨拶します。私たち
はこの楽器と連絡をとることができたことを嬉しく思います。そして
今晩、出席者が質問に価値を⾒いだすかもしれない質問に答えること

によって、このグループにさらに役⽴つことができるかどうか尋ねま
す。クエリから始めてもいいですか？

そして、あなたの存在のこの部分で、学習は着席するか、失われるでし
ょう。⽔⾯に沿ってスキップするものは、深さに影響を与えません。⽯
が波の頂上に沿って真っ逆さまに⾶ぶのをやめたときに⽯がするよ
うに、あなたが学んでいることを沈めましょう。

私はQ'uoです。今晩何か質問があれば、いくつかの質問に答
えるために、このチャンネルを移動して実験したいと思います。

哲学的な歪みであるものは、私たちが最も提供できるものです。なぜ
なら、⾃分の存在の哲学と、⾃分の⽣活パターンと⽣活⼀般の意味
に関する態度は、すべての⼈を束縛する共通の要因です。あなたが
真実と呼んでいるものを求めなさい。したがって、これらの制限を超え
た場合に遭遇するよりもはるかに少ない難易度でこのトピックについ
て話すことができます。

あなたがフランス⾰命と呼んでいるこのイベントの特定の側⾯は
ありますか？あなたが知っているように、それは多くの、多くの側⾯を
持つイベントであり、最も⼀般的な⾔葉でさえ話すことは⼤きな歪み
になるでしょういずれかのファセットの。

したがって、この時点でこの連絡先を転送し、この特定の振動を要求し
てくれた皆さんにもう⼀度感謝し、この楽器のサービスに感謝します。
転送します。私はQ'uoです。

したがって、各贈り物を認めることに細⼼の注意を払い、⾃分⾃⾝
の成⻑の内部にあり、他の⼈の成⻑の内部にないバランスを確認し
てください。したがって、あなたはあなたを互いに不平等に⾒えるよう
にする幻想を使⽤しなければなりません。創造主がとても喜ぶので、こ
の⼀⾒不平等を喜ぶことをお勧めします。あなたは創造主が反省によ
ってのみ実現することができた栄光であり、あなたは常に顕在化して
いないものの顕現です。そして、あなたがマニフェストである間、あなた
は創造主であり共同創造者であるだけでなく、創造物でもあり、創造主
はあなたを素敵だと感じます。

L：フランス⾰命として知られている私たちの歴史の中での出
来事について教えてください。

私はQ'uoです。私たちは歴史家ではなく、これを研究していない
ので、あなたがフランス⾰命と呼んだ出来事について詳細に話す
ために、この楽器をより深いレベルの意識に移す必要があります。あな
たがそれを呼ぶように、あなたの惑星の歴史の側⾯、そして私たちの能
⼒を超えて、私たちが提供する⽅法で奉仕したいという願望を超えるた
めに、私たちはこの楽器に全くなじみのない情報を送信できる必要があ
ります。

私の友⼈であるあなたに、あなたが学んでいるかもしれないすべて
の概念が、定期的な瞑想のプロセスと規律によってあなたの意識に定
着することを可能にするようにお願いします。毎⽇の瞑想をお勧めしま
す。⾔葉を使わずに内を求めることは、すべての⼈間は平等に創造され
ているという真実にもう⼀度戻ることに似ています。あなたは、兄弟姉
妹だけでなく、兄弟姉妹と同等であるあなたの存在のその部分に移動
するからです。創造主と。

カーラ：⾃分⾃⾝、または⾃分⾃⾝について⾔いたいことがない限り、
そうではありません。

カーラ：��Q'uo、あなたは5番⽬の密度の接触のように感じます。あなたは？

私はQ'uoです。あなたが⾔うように、私たちは伝記情報として提供する
ことはほとんどありません。私たちはあなた⾃⾝であり、⼀⼈の創造主
を求めるものです。

カーラ：��Lさんの質問を取り上げて、少しお話を伺いたいと思います。
あなたが答えられるような実体があるかもしれないと思うからです。だ
から私がすることは彼がいた⽅向を推測することです
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（ジムチャネリング）

⼀時停⽌する必要があります。

⾏って、あなたにいくつかの背景を提供し、それがあなたに受け
⼊れられるのであれば、哲学的な質問をしますか？

私はQ'uoです。このようにサービスを提供できることを⼤変
うれしく思います。

続けます。この楽器は、カーラとして知られているものとの接触が
不完全であることが懸念されていました。続ける。あなたの⼈⼝
を構成する実体が⼈種の理解を通して動いたように…たとえば、ジェファーソンは放浪者であり、惑星のこの特定の部分

の実体が思考の変化に影響を与えるのを助けるためにここに来た
⼈でした。フランスの⾰命運動内のいくつかの実体についても同じ
ことが⾔え、同じことが推測される可能性があり、確かに⽬標は称
賛に値するものでした。哲学的な問題は次のとおりです。まだ眠っ
ている可能性があり、より明るいビーコンに⽬覚める⼈ と々精神の
輝きを共有するようになる、この惑星以外の魂が織り交ぜられてい
るようです。

放浪者は、採⽤された惑星と、通常考えられているよりもはるかに
有機的な結びつきを持っていると感じます。⾔い換えれば、この惑
星への放浪者は、そこから奪い、与えると思います。そして、私たち
が地球と呼ぶこの特定の惑星で、放浪者とネイティブの⼈々、また
は少なくとも多くの化⾝を過ごした⼈ の々エネルギーの絡み合い
についてコメントしたいのではないかと思いました。

光のエネルギーが下の3つのエネルギーセンターを通って移動
し、⼼臓のエネルギーセンターまたはチャクラに近づき始めると、

私はQ'uoです。このトピックについて話す機会をいただき、ありが
とうございます。これは、惑星の表⾯上の各エンティティが学習し、

カーラ：��18世紀の半ば頃、ヨーロッパはむしろ⾃由に関係する
⾰命で爆発しました。中央ヨーロッパ諸国と—イギリスは実際に
は1660年から1680年にすべてを開始し、市⺠⾰命はうまくいき
ませんでしたが、それは物事を開始しました。��1700年代後半、
アメリカは独⽴と⾃由を宣⾔し、⾃由と⾃由の概念は⼈ の々⼼に
本当に定着しました。そして、これがフランスに来たとき、それは
1790年代であり、⾰命が起こりがちであると私が思うように、そ
れは反乱のかなり⾎なまぐさい表現でしたが、これには特に厄介
なキャストがありました。旧国に戻ります。それにもかかわらず、⽬
標は⾃由、平等、友愛であり、アメリカの⾰命運動の中には地球と
の家庭的な接触がなかった⾮常に賢明な魂であると⼀部の連合
メンバーによってしばしば推測され、述べられています。

私はQ'uoです。続けます。

その時、あなたの惑星の⼈⼝は、グループとの同⼀性とグル
ープ間のエネルギーの授受を経て、個⼈的な意味で、そし
て制限なしに⾃分の考えや⾏動を表現する能⼒の認識へと進
化しました。これは、あなたが放浪者と呼んだ⼈ に々、個 の々表
現を理解し始め、今ではその表現を可能にする能⼒を⾒つける
必要がある⼈ を々⽀援する必要性と⽀援の呼びかけの合図に
なります。他の⼈も同様です。

これは彼らの故郷の惑星ではありませんでした、彼らは放浪者としてここに来
ました。

オファー。第三密度の⼈⼝であるこの惑星の影響の⼈⼝は、⼀
般的に愛と呼ばれるかもしれないものの教訓を学ぼうとする
ものです。あなたの⾔語にこれ以上良い⾔葉はありませんが、そ
れでも不⼗分です。このレッスンは、それを学ぼうとしている⼈々
に明らかになるように、さまざまな程度で、さまざまな段階を通じ
て、実を結ぶ⽊の成⻑に例えることができ、また、各⼈間の実体の
中で運動に例えることができます。⼼/体/精神の複合体内のエネ
ルギーのより⾼い中⼼への光の。

（テープの⽚側の端。）

このように、庭師が仕事をする季節と、⽊の⾃然な進化が進む季
節があります。あなたが放浪者と呼んだ⼈ は々、それがその側⾯
に先⾏する成⻑のそれらの段階を経て進んだので、⼼の⽊または
あなたの惑星の⼈⼝の全体的な成⻑を助けるためにあなたの惑
星の歴史的過去の様 な々期間に転⽣しました⾃由と⾃由と平等の
理想の形で現れると⾒なされるかもしれない愛の。
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カーラ：いいえ、ありがとうございます。

愛や思いやりは個⼈やグループの意識の中で活性化され始
め、⾃由と平等の理想は、ある種の奴隷制の絆の下で⻑い間働
いてきた⼈や⾒つけた⼈にとって、歪んだ形で始まる形で最も
重要になります選ばれなかったが、彼らに命じられた他者への
奉仕において、⾃由と平等への欲求は、最初は⾮常に粗雑で、
本質的に洗練されていない⽅法で爆発し、したがってさまざま
な傾向があります⾰命の形での報復に向けて発展し始め、そし
て幾分混沌とした性質であるこの変⾰の枠組みの中で、それら
の庭師、または⽺飼いは、あなたが彼らの援助を貸すために放
浪者を動かすとあなたが呼んだと⾔うでしょう彼らが仕えるよ
うになった⼈ の々⾃由意志を侵害しない⽅法で。

カーラ：おそらく意図的に答えられなかった質問の部分は、
「私たちが愛と呼ぶ⼈間の感情との感情的な関係は何です
か？」でした。創造的な原則である愛は、⼈ が々50周年を迎え
るときに⽬にするような愛の意味ではないことを私は理解し
ていますが、それが私が話している感情です。

さらに接触すると最初の魅⼒が強化され、⼼と感
情がこの触媒の処理を開始し、後で愛が⼿元にあると認識
するものに発展する可能性のあるものの始まりです。

このように、あなたの幻想への化⾝の⼊り⼝は、奉仕する偏⾒だ
けが記憶されるように選ばれ、したがって、サービスはそれを
求める⼈ と々同等に提供されます。このように、⾃由と平等の概
念は、個⼈と収集された意識の両⽅の⻑い経験の結果である
季節に⽣まれます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。ここに、私の妹であるパラドックスがあります。
夢中になっていることを⾒ると、それは純粋な愛の形です。無
条件でまったく別のものを受け⼊れるからです。もう⼀⽅は、
関係のこの時点で⾮常に望ましいので、夢中になっている⼈
は、夢中になっている⼈を喜ばせるために、どんな⻑さでも⾏
きます。夢中になれる気持ちが続くように、すべての⾃⼰と⾃⼰
の注意が予約なしで与えられます。したがって、この意味で、
夢中になっている期間は純粋な形の愛ですが、それがテストさ
れていないという意味では純粋です。それはまだ、経験の深さ
を⽋いています。

あなたの惑星の⼈々。

カーラ：もう1つ聞いてから、黙ります。特に愛と⽐較して、夢
中になっている性質は何ですか？そして、その機能は何です
か？

したがって、いわゆる夢中になる期間は、類似した振動複
合体の実体を⼀緒に引き寄せて、それぞれに効率的かつ
適切な⽅法で、つまり、毎⽇の利⽤において進化の道を進む
ことができるようにするという⽬的を果たします。触媒として
の⼀連の活動。⼗分に熟考すると、⾃⼰の重要な部分で経験
が⽣まれ、記録されるようになります。このように、夢中になる
ことは推進しますか、より正確には、実体が受⾁の前にそれ
ぞれが選択した経路に沿ってさらに推進する可能性を提供
します。

夢中になった⼆⼈が関係を続け、どんな⽣活パター
ンでも避けられない触媒の処理を始めると、愛が強さと深さ、豊
かさと純粋さを増す機会が⽣まれます。触媒の処理において、
⼀⽅または他⽅、あるいは両⽅の実体が他⽅を受け⼊れるより
も少なく感じ、以前は受け⼊れられなかったものを受け⼊れる
能⼒を⾃⼰の中に⾒つける必要がある時。⾃分⾃⾝と他の⾃⼰
の中で許しがたいことを許すこと。興味がほとんどない、あるい
は嫌いなものに思いやりを持っていること。

姉さん、これ以上お答えしてもよろしいですか？

私はQ'uoです。あなたが夢中になっていると呼んでいるこ
の概念は、反対に分極化された⽣物学的性別の⾃然な魅⼒に
精神的および感情的に類似していることがわかります。これ
は、磁⽯と鉄のやすりに例えることができます。��2つをまとめ
るのに必要な思考はありません。したがって、エンティティが
反対の⽣物学的性的性質の1つへの誘引に気付いた場合、その
誘引を調査するために、エンティティはさらに連絡をとること
ができます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？
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私はQ'uoです。今夜私たちに提供されたクエリを使い果たしたこと
がわかりました。各クエリについて、⼼からの質問に答える試みにお
いて、私たちはさらに知る⽅法を⾒つけ、全体として創造主に仕えること。私
たちはこの機会に⼼から感謝しており、私たちはあなたが求めるように求め
る⼈ で々あり、多くの点で間違いを犯していることを各プレゼントに思い出
させます。あなたにとって意味のある⾔葉や考えを取り、そうでないものは残
してください。したがって、私たちはあなたの探求においてあなたに私たちの
探求に役⽴つと私たちが⾒つけたものを提供します。私たちはこの時点でこ
のグループを去り、私たちの存在を許してくれたことにもう⼀度感謝します。
私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の創造主に照らしてあなたを残します。
私たちはあなたにQ'uoとして知られています。アドナイ。アドナイ。

質問者：いいえ、ありがとうございます。それで⼗分でした。あり
がとうございました。

したがって、愛と受容の教訓は、夢中になって⽣まれた関係の中で、
関係が持続し、その意味がその中にあり、その意味と成⻑を⾒つけること
に固執する意志の両⽅に⾒出される可能性があるという信仰を持って⾃
分⾃⾝を明らかにします。このように、各実体は受け⼊れと愛の中で成⻑し、
したがって関係も同様に成⻑し、したがって、それぞれが関係にもたらす触
媒を通してテストすることによって愛が強化されます。このように、結果とし
て⽣じる愛は、より強い⼒と深み、そして多様な経験を持った愛であると⾔え
ます。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。これは基本的に正しいです、私の兄弟、あなたが分離と制
限のように⾒えるという幻想の中には、受け⼊れられるべき挑戦を提供す
るものがたくさんあります。それでも、それぞれの実体と出来事は創造主で
あり、ほとんどの⼈にとって神秘的な⽅法でそれ⾃体を知っています。それ
でも、経験のどの部分でも、その⼈、その瞬間、その出来事、その思考の中で
創造主の喜び、愛、そして光を⾒つけることによって、その進化の進歩を⾼
めることができます。

これが関係で⾏われることができるとき、関係は、視点を拡⼤する継続
的な能⼒と、視点内にあるものに対する受容、愛と思いやりも増加する
⼿段として機能しましたそして、実体は選択された進化の道に沿ってさ
らに進んでいます。

（ノナのカーラがチャネリングした素敵なボーカルヒーリングメロディ
ー。）

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

質問者：はい。あなたは基本的にこれをカバーしているので、簡単に答
えてください、しかしあなたは思いやりである愛のより広い定義をより重要
視しているようです。独⾃の⽅法。

（カーラチャネリング）

ノナです。癒しを求めてくれてありがとう、そして無限の創造主の愛と光
の中であなたを迎えます。

ですから、私たちが知っているように愛を育てようとしている実体にとって、
おそらく彼らがこれを⾏うための最も迅速な⽅法は、彼らが他⼈や⾃分⾃⾝
の受け⼊れに取り組むことでしょう。私は知っていますが、単純な「はい」ま

たは「いいえ」で⼗分です。

カーラ：いいえ、どうもありがとうございました。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？
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