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献⾝

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、
デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。
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序章

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、
私は⾃分の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い切って、まだ出版されていない原稿、��VoicesoftheGodsをまとめました。それは、ドン•エルキン
ズとその期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間の愛と愛の創造主を⾒つけるのを助けることに焦
点を当てています。

この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻、ジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開きました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始まりで
した。

6
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序章

7

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となるように。

2009年7⽉16⽇

ケンタッキー州ルイビル

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。また、あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を
確認できると信じています。

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤可能にすることを可能にしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これら
の親切なボランティアのすべてに感謝します。

カーラ•L•リュッケルト

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。
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1990年
1990年3⽉18⽇から1990年12⽉30⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

9
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絵画、⾳楽、詩は、確かに雄弁ではありませんが、単により
明快で浸透しやすいものです。

私はあなたにQ'uoとして知られているその原則を持っ
ています。私たちは愛の中で、そして私たちが仕えるそ
の名において、すべての創造主である唯⼀の無限の⼈に
照らしてあなたに挨拶します。

（カーラチャネリング）

感謝と謙遜さをもって、私たちはあなたの兄弟姉妹であ
り、いかなる種類の権威を持った絶対的な者ではなく、あ
なたをよく望み、私たちの最⾼の気持ちをあなたに与える
⼈であることを思い出させます。私たちの意⾒、私たちの考
え。私たちがあなたのような⼈ の々叫びに⽬覚めているの
はこのためです。このため、私たちは夢を通して、ビジョン
を通して、書くことを通して、そしてより時折、彼らの探求に
おいて訓練され、そして私たちがボーカルチャネリングを
通してこの特定の奉仕の道を選んだ⼈ に々来るのです。よ
り具体的な情報を提供することができます

誰にあなたに権限を与えますか？理性、知性、論理、仮説
と結論の司祭である⼈ に々、彼らが宗教の名の下に来る
⼈ を々装っているかどうか、教義と教義によって信じら
れるかもしれないこととそれを正確に説明したかどうか
それは信じられないでしょう、あるいは⼈が医者と教師、
科学者、理性と技術の司祭に信⽤を与えたいかどうか。こ
れが粘⼟でできた偶像に与えられた権威です。

グループの質問：今晩の質問は限界についてです。私た
ちの限界をどの程度受け⼊れているのか、そしてそれは
私たち⾃⾝を不必要な苦しみからどの程度解放している
のか？

⼈が作成した多くの美しい作品の⼤きな誤解の1つ
は、⼈が彼の推論、彼の論理、彼の知性によってそれらを
作成したという概念です。これがあなたが今存在している
⽂化の中⼼です。理解できない、理解せずに受け⼊れるの
は、この権威に対する過度の敬意であり、それが現時点で
のあなたの絶望的な⽂明の特徴です。

1990年3⽉18⽇

あなたの輝きは私たちにとって明るく、私たちはあな
たが傷つきやすく、痛みにさらされているにもかかわら
ず、あなたが求め、知りたいというあなたの願望の⽇差し
を浴びています。真実の⽮⾯に⽴つことをいとわず、物事
の表⾯を越えて尋ねることをいとわない。あなたは勇敢な
友達です、そして私たちはこのグループに感謝します。

あなたは今晩、いくつかの危険を伴う質問をします、そし
てこれらの危険の中で私達が最初に話すでしょう。⼈が
⾃分の限界と能⼒を知っていると仮定すること、⼈が思
考と推論によって⾃分の運命を制御する知性を持ってい
ると仮定することは、あなたが持っていない壮⼤さを仮
定することです。そして、私たちはあなたに、状況の知的
評価に導かれ、あらゆる種類の権威を尊重するあなたは、
ハッグに乗って悪夢の中で⽣きていると率直に⾔います。

L/Lリサーチ
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⽇曜⽇の瞑想、1990年3⽉18⽇
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すべての権威の⼤きな誤謬は誤りです。エラーはありません。
学ぶ⽅法しかありません。いくつかの学習⽅法は、⼆度とやり
たくないことをはっきりと知らせます。それでは、これはエラー
であり、そのような迅速で⼼のこもった結論に⾄りましたか？

私の選択は私を意識の栄光、現在の瞬間の共鳴の深さと幅に
私を開きますか？」

このように、⾃⼰のない権威からの意⾒の重みを持って、⼼だ
けで制限への意味、必要性、対応を熟考する⼈は、間違いを犯
す脆弱性を避けるために、存在する責任を避けようとする⼈
です。

満⾜、特に⾃⼰満⾜は避けてください。しかし、空腹で喉が渇
いてください。学ぶことが多く、経験することが多く、その学習
と経験には変化があります。それは、定義上、不快で、ストレス
が多く、痛みを伴うものです。これらのことにオープンであり
ながら、許し、愛し、受け⼊れる能⼒の⼒を認識しているのは、
成功した⼼です。

ですから、私たちに対する私たち⾃⾝の⼼の⼒を私たちの
⼼から追放しましょう。あなたの知性、あなたの論理、あな
たの知性を働き者、機械、選択をするように訓練されたコン
ピューターとして⾒てください。

制限は、さらなる⾏動の評価の基礎として賢明に受け
⼊れられます。歩けないときは、⾃分に合った席を⾒つけます。
⼈が話すことができないとき、⼈は黙っています。理解できな
いときは、謎を抱きます。⼈が動くことができないとき、⼈は動
かないという概念を受け⼊れます。これは、⼼に⾮常に役⽴つ
基礎的な受け⼊れです。物理的な乗り物の状況を無視するこ
とは知恵ではありません。これらはあなたが話す制限、⾏動の
制限、動きの制限、エネルギーの制限ですが、

不必要な判断の能⼒が取り除かれ、起こっていることの正
しさを熱⼼に受け⼊れるようになると、制限と⾒なされるもの
を⾒つめることができます。この時点で、制限について話し、警
告しました。制限されているというあなたの特定の経験の意味
を事前に決定する精神的な構造や構造を避けるために、常に可
能な限り注意深くしてください。これはあなたの創造物であり、
⼼と精神の創造物です。はい、それはあなたのより深い⼼の創
造物です、しかしあなたのより深い⼼はあなたの知性ではなく
あなたの⼼です。知性とは、⽣きる喜びを味わう前にこの世界で
死なないように乗る動物です。

このコンピューターが必要であることを認識してください。
あなたは官能的な経験の⾮常に豊富なタペストリーに住ん
でいるので、どの瞬間でも⾃分の環境全体を知ることはでき
ません。創造物は、通過する各瞬間の共鳴を保持するのに⼗分
な⼤きさではありません。あなたのすべての感覚はオープンで、
喉が渇き、傷つきやすく、知性は、絶滅を避け、物理的な⾞両の
保存を維持し、あなたの偏⾒が以前にコンピューターに再び与
えたニーズを満たすために、あなたが注意しなければならない
ものを選択します。繰り返しますが、コンピューターがスムーズ
かつ迅速に環境から多くのことを排除するまで、あなたは⾃分
の創造物のごく⼀部にしか気づきません。

あなたの⼈ の々間の条件は厳しいです。喜びには多くの苦痛が
あり、笑いには多くの悲しみがあり、最終的に物理的な乗り物の喪
失が完了するまで、通過する瞬間ごとに多くの喪失があります。こ
れはすべて幻想であり、これは⼼が知っています。知性はそうではあ
りません。それはそれ⾃⾝の⾃⼰保存を与えられたものとして推定
し、それは予⾒可能な終わりなしに続くであろう、そしてこの⽬的の
ためにそれはすべての経験を曲げる。あなたがそれを受け⼊れたな
ら、これを放棄してください。あなたは謎であり、確実ではないほこ
りっぽい道を探します、そしてあなたの限界はあなたがそれらを⾒
つけるとき、あなたがそれらの認識を変えるにつれてあなたの前で
シフトし、動き、変容することです。

権威を持つように訓練され、権威にあるという感覚が内に
確実に感じられますが、それでもこの⼈は⾃分⾃⾝をだま
し、精神の動きの可能性を取り除きます。理解せずに、⼼ではな
く⼼を求めずに続く⼈ は々、彼ら⾃⾝の精神的偏⾒で作られた
刑務所に⾝を委ねる⼈ で々す：これ、これ、そしてこれは真実で
あり、したがって他のすべては誤りです。そのような概念は慰
めになります。なぜなら、受け⼊れられた権威によって指摘さ
れたときに、⾃分がうまくやっているときに気づき、⾃分の誤り
を知っている、準備されたライフパスの構造に再びリラックス
することができるからです。

これはあなたが計画したものであり、それ⾃体がそれほど制限
されているわけではありませんが、脆弱性を継続的に調べて、⾃
分が⾒ているものに対して⾏った選択が、⾃分が認識したいも
のであるかどうかを確認します。あなたの毎⽇の瞑想の瞬間に、
この質問があなたの内に⽣じるのを許してください。私の選択
は私に喜びをもたらしますか？⾏う
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私たちが⾔わなければならない残りのことは、おそらくこの点
から⾃明です。それらはもはやあなたの奉仕の道の⼀部では
ないので、多くはあきらめられず、解放されるかもしれないも
のです。彼らにとっての悲しみのプロセスは理解できますが、
信仰がそれ⾃体を⽰す時でもあります。理解することなく、いか
なる種類の知識もなく、信仰はあるべき姿であり、愛はこれと
化⾝のすべての取引に浸透します。経験、すべての変化した⼈
⽣に奉仕の道があること。変化がますます⼼に、⼼に制限して
いるように⾒えても、解放されたそれらの活動から解放された
そのエネルギーは今、新しい奉仕の道に置かれるためにそこに
あります。

あなたはここにいません、私の愛する⼈たち、持っている、保持
している、集めている、維持しているのです。あなたは常に、より
深く、より共鳴的な⽅法で、それが奉仕すること、それが愛する
こととは何かを学ぶためにここにいます。あなたは⾃分⾃⾝か
ら始めなければなりません、愛し、受け⼊れ、あなたの⼈類の厳
しさを⾝に着けるためにあなたの脆弱な⾃⼰を開きます、あな
たは内に頑丈であり、あなたは内に宇宙の強さを持っていま
す、あなたは創造主にとどまります、そして愛と光はあなたの
性質です。あなたはそこにあるすべてのものと⼀体となって⽣
きています、戦うものは何もありません。制限は、変更への招待
です。制限を経験するたびに、新しいことを学び、新しい⽅法で
奉仕し、存在し、真になりつつあることについてもっと知り、無
限である存在の核⼼を⾃分の中で発⾒する機会を経験してい
ることを知ってください1。無限

苦痛と限界の時は、喜びと賛美と感謝を⾒つける時です。これ
らは創造主が特に近くにいるという合図であり、⼈⽣の変容、
新しい教訓は、真に許し、真に受け⼊れる⼈に現れようとして
います。�、そして平和に座り、無限の創造主に照らして栄光を
帰し、その変容を待って⾃分の⼼の中で⾃分⾃⾝を宣⾔するこ
とを除いて、何も考えずに宇宙の抱擁で休むことができます。

⾒る、知覚する、変化する、そしてなる新しい⽅法。すべて
のエンティティが永遠に完璧であるように、すべてのエンティティ
は移⾏中のエンティティです。あなたは存在し、あなたはなりつつ
あります。したがって、⾁体的、精神的、または精神的な制限が⾼ま
っていることを考えると、もはや不可能と思われる古い奉仕の道を守
ることは愚かです。

これは、インスピレーションの絶え間ない流⼊を確実に、忍
耐強く、静かに、さらに待つための基礎にすぎません。多くの
⼈は、状況や⾏われたことに関係なく、可能な限り多くのことを
⾏うことを選択します。権威は、最も多くのことをする⼈が最も
価値があると⾔います。したがって、⾃⼰は価値、愛、各活動での
喜びを評価せずに活動を評価しますが、単に与えることは⽣産
的であり、忙しく、活動的であると仮定します。

それでも、特別な⽅法で⼼に共鳴するもの、変化と変容を⽣き
残る奉仕の道があります。なぜなら、それらは⼼の中に深くあ
るので、深い⾃⼰の⼀部であり、そうすることはできず、すべき
ではないからです。拒否された。あなたが注意する唯⼀の権
威はあなた⾃⾝の⼼のその権威です。したがって、制限される
こともありますが、奉仕の⽬的で、そしてそれ以上に、この化⾝の
経験の中であなた⾃⾝の偏⾒を持っているという精神に可能な
限り最⼤の喜びを経験する⽬的で、その制限に反対することを
選ぶかもしれません。

私たちはこの特定の⼿段に直接、そして⼀般的にすべての
⼈に話しかけます。なぜなら、この⼿段は最近、権威、制限、
決定の概念を通り抜け、それが発⾒しました、そしてあなた
はポジティブとネガティブの必要性を発⾒するでしょう制
限を受け⼊れることは、⾃⼰のために⾏うのが良いこと、そし
て⾃⼰のために譲歩することを親切にすることの真の選択の
始まりです。多くの⼈がインスピレーションを待つよりも忍耐
が必要です。待つプロセスは、⾃⼰が持つ制限を許すプロセス
であり、起こっている変化は制限ではなく、変化であると信じ
始めます。この化⾝の経験が始まる前に、あなた⾃⾝と創造主
が⼀緒に意図した奉仕の道の変更。

あなたが喉が渇いていて、その精神的な渇きを和らげる何か
があり、制限を押し付けてこれを続けようとしている場合、あ
なたは⾃分⾃⾝を傷つけることはありませんが、州で楽しみ、
受け⼊れ、そして喜ぶ理由を⾃分に与えますまたはあなたの
限界に関係なくあなたが⾃分⾃⾝を⾒つける⽣活の状態。違
いを⾒分ける⽅法は、知性の問題ではなく、絶え間なく、意識
的で、慎重な選択の問題ではなく、あなたのより深い⾃⼰の
権威を持って話す声を愛し、待ち、受け⼊れ、そして聞くこと
の問題です。私を送ってください、私をここに送ってください、
私を送ってください、私をここに送ってください。
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あなたは宝物であり、宝⽯です。制限と喪失のプロセスを信頼して、⾃
分⾃⾝、世界、そして奉仕する可能性のあるすべての⼈、出会う可能性
のあるすべての⼈、その中に隠された美しい宝⽯、多⾯的で驚くほど不
思議な若 し々い⾃⼰を⽰してください。

あなたがこの喪失と悲しみと脆弱性と苦痛と厳しさの世界に⼊ったの
はこのためです。あなたは喉が渇いて空腹になるようになりました。あ
なたは憧れと痛みに来て、あなたが知らないこと、あなたが決して知
ることができないことを探すことに熱⼼に情熱を注いでいますが、そ
れでも検索はあなたの喜び、あなたの平和、あなたの充実感、そしてあ
なたのインスピレーションです。制限と変化は、化⾝の特徴にすぎま
せん。あなたがいるそのほこりの苦しみと苦悩を過ぎて⾒てください。
中に宝物が隠された粘⼟の器をはっきりと⾒てください。地上の船を
解剖しないでください。粘⼟には⽋陥があり、最終的には崩れ、考古学
者だけが関⼼を持つため、その⽋陥について過度に苦しめないでくだ
さい。

K：あなたはもともと、Q'uoの⼈ と々して私たちに知られている⼈々
の原則であるとあなた⾃⾝を特定しました。原則とは何か、そしてそれ
が社会的記憶複合体とどのように異なるのかを教えてください。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。⼣
⽅のテーマやその他のテーマについて、現時点で質問があるかどう
かを尋ねることは私たちの特権です。現時点で質問はありますか？

あの地上の器を通して輝きますように。不幸を喜んで使ってくださいま
すように。忙しいものを過度の恐れなしに、しかし愛と受容をもって捨
ててください。そして、すべてが順調であり、すべてが順調であるという
完全な信仰をもって、痛みを通して、変化の難しさを通して、それぞれ
の変化を受け⼊れてください。恐れを知らず、意識に飢え、⾃分の粘⼟
の意識に溢れすぎている世界に意識の光を差し出します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。私たちが
ブレンドされた⽅法であなたに来ることは私たちの理解です。あなたが
知っている2つの社会的記憶複合体としてのエネルギーをブレンドしま
す。これらの2つのエンティティのグループをブレンドすると、私たちが
原則と呼ぶものが作成されます。これは、創造主の特定の側⾯を⽬撃す
る特定の振動レベルにエネルギーを集中させるための近似または試み
です。このように、私たちは、私たちのエネルギーのユニークなブレンド
のために私たちのものである⽅法でこの側⾯について証⾔する⼈ と々し
てです。したがって、原則としての私たち⾃⾝への⾔及は、

私たちがあなたにそのような強烈な⽅法で⾏うようにお願いすること
は、おそらくしぶしぶ、おそらく動揺し、忘れ、後戻りして⾏うことであ
ることを認識しています。それは避けられないことですが、あなたがあ
なたの本当の性質を忘れるたびにあなた⾃⾝を許すのに⼗分勇気を
持ってください。許して、⾃分を受け⼊れてください。あなたは粘⼟です

…

⾃分⾃⾝が⾃分で認識した誤りを犯すことを許し、それぞれの終わり
に、⾃分が⾃分のようになりたくないことを認識し、絶望、恐れ、⽤⼼深
さ、強さの⽋如をすぐに許し、⾏きます新しい⼈を転送し、リフレッシ
ュし、慰められ、⾃分⾃⾝によって許されます。そうすれば、あなたはリ
フレッシュ、慰め、受容者、そして他⼈の許しになることができます。

（テープの⽚側の端。）

（カーラチャネリング）

あなたの限界が何であれ、あなたがそれの喜びのために好きなこと
をしてください、そしてあなたがそれをもはやすることができないなら
ば、創造主があなたのためにもっと多くの喜びを持っているのを待って
ください。いつもあなたのために喜びがあります。砂漠にとどまり、喉が
渇いた⽇ごとに忍耐強く瞑想し、ついにあなたは⼼からオアシスに運
ばれ、もはや渇きません。そして、あなたのすべての愛を、⼀⼈の無限の
創造主と創造主に奉仕します。あなたはあなたの

⾃分の。

あなたは、すべての存在が、何度も何度も失敗し、何度も何度もあ
なたの本当の性質を忘れ、論理的思考の荒野で失われるように⾒
えます。あなたは落胆し、絶望します。

私たちはこの時、ジムとして知られているものを通して瞑想を締めくく
り、疲れていたものの、話す意欲のあるこの楽器に感謝します。この連
絡先を転送します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。

（ジムチャネリング）

1つはなく、無限の1つは内にあり、無限の1つしかなく、すべてが1つ
です。恐れを捨ててください。あなたの⼼は、あなたがさらに別の愛の
教訓を学ぶことができるように、解放する選択、維持する選択、そして
初めて⾏う選択をあなたに良い時期に教えてくれるでしょう。
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カーラ：はい、2つあります。まず第⼀に、私は、私が奉仕して
いるキリストの共同体に対して、私⾃⾝の考え⽅で、より効果的に
なり始めたちょうどその時に、これが私に起こるべきであるというか
なりの怒りを持っていました。私には思えます—あなたは悲しみの
プロセスについて⾔及しました、そして（どのように）私はその怒り
とその絶望を容認できる悲しみのプロセスとして許す⽅法を⾒つけ
ますか？

K：はい、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。ありがとうございます。別の質問はありますか？

カーラ：私は最近いくつかの本当の変化に直⾯しています、そして
私の最初の衝動は⾃分⾃⾝に決定をする時間を与えるためにすべて
をあきらめることでした。何も諦めませんでしたが、とりあえず諦めまし
た。何を先に、何を残していくのかを感じたとき、たくさん残していたこ
とに気づきました。このエネルギーはどこに⾏きますか？新しいアクテ
ィビティを待ちますか？少しぶら下がっているような気がします。あな
たが忍耐について話すとき、それはあなたが話していることですか？

失われた、またはそう思われるその奉仕を悲しみ、⼼として⾒つけ
ること、悲しみの源、奉仕したいという単純な願望は、最終的には⼩さ
なものから築いた境界を解消するのに役⽴つプロセスです。元の定義
の狭さのために⾒過ごされていたかもしれない他の奉仕の道が認め
られるかもしれないという⾃⼰の奉仕の推定。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

多くの場合、進捗状況の再調整、決定の再評価が必要です。これ
は、選択を⾏う密度の性質にすぎません。それは、進歩が可能である
という信仰とあなたが呼んだその質を養うこと、そして地⾯がしっかり
しているのか、形⽽上学的な意味で、あるいは基礎のための薄い空気を
⾒つけなければならない。

したがって、そのような悲しみはプロセスの⼀部であり、最終的には、
提供できるサービスしか存在しないことに気付くでしょう。しかし、新
しい⽅法で⾃分を育てる能⼒があり、⼩さな⾃分が⾃分の前にあるも
のを新しい⽬で⾒ることができるようになります。奉仕する機会が不⾜
することは決してなく、能⼒がないだけです。常に⾃分⾃⾝を提供する
ものを⾒るために。

妹、さらに質問はありますか？

これはそうです、あなたはそれぞれの探求者がそうであるよう
に、あなたが⾜を置く場所を照らすために最⼩のろうそくを持っ
て⼤きな暗闇の中で動き、次 と々ゆっくりと旅がまっすぐであるかどう
かはわかりません、曲がりくねった、円形、またはこれらのいずれかであ
る必要がある場合でも、この存在の謎の中であなたの意識によって提
供される狭い範囲の視野から収集できる情報を収集します。あなたは
⾃分の意識的な能⼒を使って分析し、直感を通してコミュニケーション
する潜在意識の性質から助⾔を受け、そして出て⾏きます。

それぞれの⾏動、思考、⾔葉、可能性において、あなたは意志と信仰
の双⼦のスティードを⾏使するので、あなたが疑問を抱き、疑問に思
い、選択し、失敗したとしても、それはよくあります。形⽽上学的原理
のありふれた兆候にこれまで以上に近づく必要があるということは、そ
れ⾃体が重要である可能性がありますが、さらに重要なのは、このダンス

に参加することです。創造主と

カーラ：はい、最後にもう1つ。過去数週間で、ジムと私は、もっと気を配
り、⽇中、正午、⼣⾷時、就寝時に、おそらく5分間ほど瞑想することで、こ
の時期に恩恵を受けることができると感じました。私たちがすでに過ご
している時間に。まず第⼀に、これは注意を払うための良い⽅法です
か？

ライフパターン内でのクリエイターのタッチ。これはあなたの幻想と
団結の絶対的な現実の間に架け橋を築きます。あなたの幻想の中の
どの通りや地⾯よりも確実にあなたの⾜を保持するこの橋、この欲望
は、愛に、団結に、調和に、⾒ることはできないが、形⽽上学的な領域で
は⾒ることができないファッションに移ります。この欲望の質のために、
信仰と意志を煽るのは、あなたの存在のその部分があなたの幻想のど
の部分よりも現実的であり、どんな誤りや誤算よりも現実的であるとい
うことです。

私たちの性質の具体的な説明は、私たちの通常の名前の付け⽅だけ
です。

これはあなたの質問に答えますか、私の妹？

妹、さらに質問はありますか？
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カーラ：いいえ、Q'uoありがとうございます。

私はQ'uoです。また、私たちがあなたの幻想の中に私たちの存在を持
ち、それを要求する⼈ に々私たちのサービスを提供することを可能にし
てくれたこのグループに⼼から感謝します。私たちは、それぞれの考え、
それぞれの質問、そしてそれぞれのエネルギーのブレンドに最も感謝
し、喜んでいます。この時点で、このグループを離れます。私たちはQ'uo
のものです。アドナイ、私の友達。私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主
の愛と光の中に置き去りにします。

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：今夜私たちと⼀緒にいてくれてありがとう、Q'uo。

現時点で別のクエリはありますか？

これらの決定は、関係者が同意する意味を持つものです。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が表現する欲求よりも重要な意味を私たちが与えることができる
という⽰唆はありません。あなたが⾔ったように、あなたの⽇周サイクル
の間、⼀⼈の創造主と創造主を求める⼈のことを⼼に留めておくのは良
いことです。あなたの幻想は、存在の内外に⼈を動かす経験を与えるよ
うに設計されているからです。⼀⼈の創造主のマインドフルネス。この
マインドフルネスから離れるように⾒えるとき、その中には、意識を再び
探求、質問、質問に引き戻す真空に例えられるものが作成されます。そし
て、そのような探求によって再び学んだことは、⼈がいわば外側に移動
することを可能にし、エネルギー消費の上昇スパイラルパスであるもの
に再び戻ることを可能にします。各エンティティは、このスパイラルのパ
ターンを作成する必要があります。あなたが作成するものは、定期的な
記憶の儀式が各エンティティの旅に役⽴つという⼀般的な推奨を超え
て、私たち⾃⾝のような外部の情報源によって課されるのではなく、あな
たの欲望から来るのであなたの旅に重要です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

関係する時間は短く、第⼆に、ジムとして知られているものが神
話としてしかとることができないキリスト教の⾔葉を含む儀式を使⽤す
ることは許容されますか？そうすることは倫理的ですか、それとも独⾃の
サービスを作成する必要がありますか？
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この楽器のハートチャクラは、希望する⼈への完全な思いやりに
部分的に閉じ込められていました

（カーラチャネリング）

あなたの地球上の⼈ の々間の多くの、多くの出会いで、傷つきま
す。

1990年3⽉25⽇

私はあなたにQ'uoとして知られている原則であり、愛の中で、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。あなたが
私たちの話す前に来た静かな瞑想を楽しんだことを私たちは知ってい
ますが、それは⼈が精神的な探求を⾏うときに重要な問題に直接当て
はまるので、余分な時間が費やされた理由を説明します。

確かに、これはオレンジ⾊の光線の遮断であり、関係の難しさであ
ると⾔う⼈もいるかもしれませんが、この楽器のおかげで、精神的な
回路、そのようなすべての不均衡は、実際には緑⾊の光線の不均衡で
す。

グループの質問：スピリチュアルな⽣活/検索で重要なことは何で
すか？

したがって、スピリチュアルな⽣活、スピリチュアルな探求、スピ
リチュアルな道において何が最も重要であるかという質問に答え
る際に、私たちはあなたが誰であるか、あなたが望むこと、あなた
が何をするかを評価する際に絶対的かつ厳密な正直さを⾔います。
クリエーターのためにどのような種類の検索をマウントしたいですか。
登⼭家がエベレストを⾒ているとき、多くの⼈が創造主との関係を⾒て
います。⼭のように、精神的な本能は⼈間の中にあり、意識の中にあるそ
の存在そのものが、それを拡⼤するために努⼒することを多くの⼈に要
求します。⼤きな誤謬は、⼈が⼤きな⼭の頂上に到達し、の景⾊を⾒つ
めたときに⾃分⾃⾝に考えを許すことにあります

この怒り、欲求不満、苦痛、裏切り、⾒捨てられた気持ちが解き放
たれると、⼈類の⼀部を排除する無条件の愛に満ちたチャクラが
開かれました。

この楽器の⼼臓のチャクラが部分的にブロックされていたため、この
楽器はそのかなりの存在の⼒を⼗分に受けていませんでした。これは
この楽器にとって最も珍しい状態です。その結果、負の極性であなた
に挨拶する⼈ は々私たちの名前を⾔うのにとても幸せでした、そして
知覚の完全な⼒の⽋如のために、この楽器は何かが間違っていること
だけを識別することができました。私たちはまだこの機器と接触して
いませんでした。いずれにせよ、接触しているかどうかにかかわらず、
詰まりを発⾒するために戻ってチューニングの各ステップを実⾏す
ることを⾟抱強く選択することはできませんでした。この楽器が謙虚
さ、忍耐⼒、そして戻って最⾼で最⾼の接触だけを試みるという直感
での⾃⼰の⾼いレベルの信頼を持っていることは、この楽器の功績と
求める⼈すべてにあります。

この楽器は上⼿くいっていますが、誰がこの楽器が理解できない⽅法
で、無思慮で⼈を傷つけるような⽅法で話し、⾏動することを選んだ
のでしょうか。この実体の名前はSです。したがって、この楽器は時間を
かけてこの関係に焦点を当て、他の⼈を許し、他の⼈を許し、⾃⼰を許
し、愛し、

L/Lリサーチ
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そこにあなたの奉仕の道があります。他の時には、あなたはあ
あ、とても望ましい⼭頂、⼭の頂上に⾃分⾃⾝を⾒つける。あな
たは天国に近くなく、多くの⼈が地獄と呼んでいるもののまさに
⾨にいるよりも、そこにいる創造主に近くありません。

私たちはこの声明によって、知識の誇り、忠実な⼈ の々傲慢さ、
失敗したと感じ、常にこの探求に値しないと感じる⼈ の々ひど
い無駄な謙虚さをそれぞれから取り除くことを望んでいます。

永遠の精神に利⽤できる精神性、1つはどういうわけか変
更されます。��1つは単に美しい景⾊を⾒ているだけです。霊的
な探求の⼭に登る⼈の理由、意図、そして欲望はすべて重要で
す。その⼭の頂上に到達することに成功することは、登⼭を試み
る際の真のそして最も深い欲望と意図によって最も強く資格を
与えられ、偏った善である。あなたが登る⼭には⼭がありません。
多くの場合、精神的な熟練者は、意識の素晴らしい頂点、知覚と経
験の全範囲のより新しくより広い⾒⽅を⾒つけるでしょう。しか
し、これは終わりではなく、最終的なものではなく、新しい章、変
容、精神的な探求と精神的な探求者に歓迎と愛情のある輝きを放
つ光の瞬間を⽰すことが多い贈り物です。

ある条件を別の条件よりも重要視しているように⾒える幻想
に住んでいるとき、⾃由意志によって、価値があると⾒なされ
るものを選択することが許可されます。これは、私たちができるこ
とを始めた⼈ に々特に当てはまります。あなたの神話の⽤語で、
聖杯を探してください。いつまでも続くように⾒える道はどれほ
ど⻑くてほこりっぽい！⼭の頂上はどれほど少なく、どれだけ離
れているのでしょうか。⼭の頂上に永遠にとどまることができま
すか？私たちは、そうしようとすると、最終的には光のキラーであ
るプライドに誘惑されることを保証します。同じく

あなたの海の下にも⾮常に⾼い⼭、⾮常に⾼い⼭があります
が、その存在の媒体に⽣息し、⽔であるものの近くから彼らの命
を奪う第⼆の密度の⼈ に々とって、私たちは登る試みがないこと
を観察するかもしれません⼭の頂上まで、すべての地形と⽔中
王国の地理を取り囲み、飲み込むために、ある⾼さは別の⾼さよ
りも優れているとは⾒なされず、それに固有の基本的な意識とは
関係ありません

⼼と体の複雑さ。

⾕に住んでいて、求めているものの、失敗した後に失敗を認めな
ければならない⼈ は々、それほど精神的ではありません。

それぞれがはっきりと⾒る必要があるスピリチュアルサーチ
の最初の部分または側⾯は、それぞれが空気と窒素、酸素、あな
たが吸い込むすべての要素ではない雰囲気にあるということで
す。あなたは意識の海、海に住んでいますエネルギーの。あなた
はこの海に浮かんでいませんが、多くの場合、私たちがこの直喩
を使って、霊的な旅についてたとえ話で話そうとしたことがあり
ます。実のところ、あなたは単に創造主の環境の中にいます。あ
なたはどこにでもいます、あなたはいつでも、あなたはすべての
状態です。あなたは⾃分の⾏動を改善することができますが、必
要に応じて⾏動し、⽣き、そして⼀つになる準備ができているか
どうかを何度も何度も疑問視する精神のアスリートになることを
可能にするのは、⾃⼰による永続的で忍耐強い努⼒だけです。愛
が輝くかもしれない⼈。

あなたは⾃分で判断してはならない。あなたは、あなたが占領している
環境の中で、あなたの性質を信仰でしか⾒ることができません。あなた
の性質は私たちが愛と呼ぶかもしれないものです。

私たちはあなたを⿂と⽐較していません。私たちは
あなたをエネルギー、意識、愛の海で泳ぐ⼈ と々⽐較しています。
あなたはあなたの感情的な海の⼤きな⾕にいることに気付くかも
しれません。そこに、愛があります。

あなたが求めるその創造主は、私たちが浄化された、または神聖な
愛と呼ぶかもしれないものです。あなたの検索は本能に答えてい
ます。この声明で、私たちは判断⼒、プライド、謙遜さを取り除くで
しょう。あなたは私です。あなたは「私は哲学者です」ではなく、
「私は隠⼠です」ではなく、「私は霊的な失敗です」ではありませ
ん。あなたはただそうです。あなたはいつも[されている]、あなたは
今、そしてあなたは常にこの⼀つの宝⽯のような性質、結晶、完全
にファセット、最も美しく、あなたと創造物に固有であり、創造主
にとって無限に望ましいものになります。

この選択はあなただけではないと⾔うのは簡単ですが、主観
的にしかできないこの⼀定の⼀連の選択と決定では、幻想の
中の真実はまったく異なります。幻想はあなたを完全に混乱さ
せるように設計されています。部分的ではなく、変動的ではあ
りませんが、完全に。したがって、最初に、他の⼈に奉仕するこ
とを求める精神的な⽣活を送るためには、⼈間の精神の地理にお
けるその場所に依存する性質ではなく、その不変で不変の場所に
依存する性質ではなく、⾃分の性質を認識しなければなりませ
ん。創造主のまさに⼼。
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瞑想では、あなたは⾃分の本当の⾃分に精通し始めます。
あなたはこの⽣涯ではなく、この⽣涯の経験の産物では
ありませんが、多くの⼈が、この化⾝の経験の中で、あなた
の本性のように思われる困難にバイアスをかけていること
を⾮常に強調しています。あなたは過去の化⾝の集合体
ではありません。あなたは、あなたが⽣まれたときに顕現
の中に⼈⽣を注ぎ込んだ贈り物ではありません。あなたは
愛です。あなたが放浪者、教師、ヒーラーであると思うなら、
あるいはあなたが他の⼈に明⽩で尊敬の命令を持ってい
る奉仕の道を持っている⼈になりたいとしても、あなたは⾃
分の道を失ってしまいました。⾃⼰を愛し、⾃⼰を許し、私
が意識であり愛である私であるとして、私が⾃⼰の中にい
ることを確認することです。

真の王国の周辺と、愛の⼒と栄光を最⼤限に体験する以
上のことはできません。創造主⾃⾝と同じようにそうする
チャンスがあると感じる⼈ は々、誇りの罠に陥っています。
壺をくり抜いて透明にするために降伏するのは、愛の現れ
が終わらないかもしれないが、無限に続く⼈ で々す。すべ
てに固有の本能を表現する⽅法を選択するこのプロセス
は、完全にあなた次第です。あなたがこの有限と無限の謎
の中で探求することを選択することは、すべての精神的な
探求の基礎であり、精神的な⽣活の基盤です。

あなたと創造主は愛です。創造主は未知の愛であり、明⽩で
はありません。あなたは愛が知られ、顕現されています。

精神的な探求、⼈⽣、そして仕事の第⼆のステップは、あ
なたが住んでいる環境の幻想の不透明さ、あなたの不滅の
⼈がいる⾁と⾻と髪の幻想の不透明さを減らそうとするす
べての正直さと謙虚さの中での⾃⼰の決定です精神はこの
短い化⾝の期間の間⽣きます。あなたが⾃分⾃⾝を透明に
するあなた⾃⾝の⽅法を⾒つけるとき、創造主では無限で
あるが、同じ創造主が話し、証しし、希望のメッセンジャー
であり、従い、愛することのどんな現れにおいても有限であ
る愛もそうすることができますそして思いやりのあるあな
たを創造主のマニフェストにします。

多くの、多くは、実体が⾃⼰の本質を実現する位置に⾃分⾃
⾝を動かすことを可能にするために語られた物語と神話で
す。これらすべての真のスピリチュアルパスの最終的な⽬
標は、その粘⼟、プライド、傲慢、無価値と恐れを放棄し、あ
なたが愛していることを知る⼒と平和にこれらすべての感
情を完全に放棄する謙虚さと意欲です。これはあなたが信
仰によってのみ知ることができ、信仰は⾃⼰の中で沈黙の
中で接触し、何も⾒つめず、何も考えず、何も期待せず、すべ
ての気晴らしを消し去り、この状態からあなたを連れて⾏
く考えがないことを⾮難することによってのみ強化すること
ができますむしろ、沈黙を通して学ぶ瞑想的なプロセスの
ためにあなたの⼼があなたを包み込んでいる⼼の状態と
は無関係であるという⽴場を与えることです。

さて、⼀つの偉⼤なオリジナルの愛の思考に向けてその動
きを加速し、それを意識的に⼈⽣経験の中で顕現させるた
めに⾏くことができる2つの⽅法があります。

⼈が霊性の⽣活を送ることができる受⾁の機会を
最⼤化するために働く他のそして当然の⽅法は、⾃⼰を
許すことです

スピリチュアルな探求の最初のステップは、あなた⾃⾝のその側を⾒
て、あなたが進歩しないかもしれない、できない、そして進歩しないか
もしれないということを理解することです。しかし、あなたの中には、こ
の宝⽯、この輝き、この完璧さがあります。それはあなたの内にある⾕、
⼭頂、価値のない気持ち、そして誇りの気持ちの中にあります。 第⼀に、⾃⼰の中での仕事は決して当然のことと⾒なされ

てはなりません。緑⾊の光線が遮られることはめったにな
いこの実体が、謙虚さ、忍耐⼒、そして接触に対する態度が
正しいと感じられないものを⾒つけてクリアする決意を
持っていたように、同じ忍耐⼒が何度も繰り返されます[あ
なたに役⽴つ]⾃⼰の精神的な知識に実⽤性、感度、効果を
もたらします。

この偉⼤な愛、この完璧なアイデンティティから⾃分⾃⾝
を取り除くほどひどいことはできません。また、善⾏、愛と
意識の⾏為、あなたがあなたと⼀緒に流れていると感じる
与えることと慰めによって、あなたができることは何もあり
ません。�、あなたの状態を改善または改善するために。あ
なたは。あなたが知覚するあなた⾃⾝の変化は、完全な⾃
由意志に導かれた探索の主観的な兆候と症状であり、あ
なた⾃⾝の粘⼟の中で、あなたに役⽴つ⾻と⾁の形の中に
存在する私が存在するという存在の宝⽯を明らかにしま
すこの時点であなたの化⾝の⾞両。⾃分が⾃分であるとい
うことを知ることは、最初の⼤きな⼀歩であり、霊的な探求
の基礎です。もしあなたがそうなら、創造主がそうなら、存
在の関係は団結の⼀つです。あなたは創造主の中にあり、
創造主はあなたの中にいます。
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したがって、誰もあなたの助けを求めないとき、あなたの基本
的で最も重要な助けは、あなたの存在そのもの、あなたが取る喜
び、熱意、あなたが本当の⾃分を体験するときに経験する喜びへ
の跳躍にあることを知ってください。落胆しないでください。陽気
になりなさい、ありふれた存在のささいなことと⼤きなことで陽気
になることは愛の本質を表現することです。愛については何も考え
られません。それは⾃発的で光に満ちており、あなたはあなたと話
をしたくない⼈には何もする必要はありませんが、あなたが混乱し
て調⼦が狂うたびにあなた⾃⾝にそれを認めて、あなたが厳格な
正直さを持っている⼈だけである必要があります、その後、奉仕か
ら他の⼈へと移り、あなたが再びその⾃⼰を愛し、尊重し、その⾃⼰
を⾒つけるまで、⾃⼰の修復に移ります

ご不便をおかけして申し訳ございませんが、お客様の録⾳デバイ
スが私たちのサーモネットのベルを鳴らしていることを確認しまし
た。ですから、私たちはこの⽯鹸箱から⾝を引いて、謙虚になりま
す。私たちは⾮常に堕落しやすく、間違いを犯しやすいことを覚え
ておいてください。私たち⾃⾝の意⾒だけを提供し、私たちを通し
てこの楽器を閉じてください。

あなたの聖なる業の中で、あなたは他の⼈に奉仕する時が来たと
きにあなたが話すことを恐れる必要は決してないと⾔われていま
す。これは他⼈を喜ばせることではありませんが、確かに他⼈に奉
仕することではありません。

⼼臓のそれぞれの本能に従うために、不完全で、くり抜かれていな
い、不透明である可能性があります。他のすべてを愛することは簡
単です、⼀度に⼀つずつ実体を愛することは、確かに⾮常に困難
です。⼈類を愛することは、他者への前向きな奉仕の道に向かって
あなたを⼆極化するのではなく、精神の成⻑を鈍らせ、スタントす
ることだけを⽬的としていることを理解してください。

⼀⼈の創造主の無限の光と愛のための器となるに値する。

あなたには答えがありません。答えはありません。
次に、霊的な探求者の質問に焦点を合わせます。他の実体
と取引する際の主な質問は、「私はどのように愛し、どのよう
に奉仕することができるか」です。多くの場合、愛を捧げる際に
愛する⼼が利⽤できる唯⼀の⽅法は、捧げ物そのものです。⾃分が
主観的に理解している真理の種を蒔く種が、⾃分以外の⼈に実を
結ぶことを期待してはなりません。

あなたに助けを求める⼈がいます。これらの要求を慎重に評価し
てください。彼らはその⼈の霊的な探求に役⽴つでしょうか？それ
とも、その⼈の霊的な探求において彼らは無価値でしょうか？

多くの⼈は、彼らの周りの⼈ に々常に喜ばれ、あらゆる場⾯で落
ち着き、落ち着き、そして⼤切にされることを求めています。彼らは
⾃分以外の⼈間の要求を通して、⾃分⾃⾝のために快適さ、休息、
そして平和を求めています。そのような実体が求めるものに向かっ
て進むことは、救いのために、その実体を精神的な無秩序の状態に
維持するもの、または私たちが⾔うところの救い主は、別のものに
具現化されたものと⾒なされることがあります。あなたは別の⼈で
はありません、あなたはその実体の別の⾃⼰です。あなたは決して
他⼈を喜ばせることを通して教えることはできません。

繰り返しますが、最初に⾃⼰を知り、愛する必要があります。他の
⼈はあなたの歪みにすぎないからです。あなたが⾃分⾃⾝を育て
ることを学ぶにつれて、あなたは他⼈に仕え、癒すことを学びます。
彼らの外的状況や外⾒がどうであれ、あなたは彼らであり、彼らは
あなたであるということを学びましょう。すべての謙遜さの中で、そ
の有限の⾃⼰を放棄し、その中の宝⽯を求めて、あなたが最も愛す
る⾃⼰にその最も深い側⾯でそれを⽰すように、それがそうなるよ
うに話すように求めます。この態度は、あなたが求める態度、どんな
状況でも役⽴つことを求める態度をあなたの中にもたらすでしょ
う。

それぞれの実体を愛の実体として⾒ることは、あなた
の幻想の中で⼤きな挑戦です。なぜなら、それらも愛であり、
愛でできていて、愛にとどまっていて、この原始的で、本能的
で、固有のものに完全に気づいておらず、興味がないことがよく
あるからです。⼈類の特徴。この気づきを強制することはできま
せんし、強制するべきでもありません。では、どのようにして他の
⼈に奉仕するのでしょうか？私たちはあなたに、話すのではなく、
聞くようにお願いします。聞くことで、あなたは他の⾃⼰がやりたく
ないことをしている創造主である他の⾃⼰を反映する愛情のある
思いやりのある鏡を提供し、その実体を可能にしますそれがした
いことをしていないことを実現するために。聞くことで、あなたは
キリストの現れになります。⽿を傾け、許すことで、あなたはキリス
トの⼼にこれまで以上に近づきました。

最後に、「喜ばせるのではなく、奉仕するのは何ですか」という考えで締めく
くります。これについて考えてみてください。これには多くの問題があります。
ご希望の場合は、この件について再度お話しすることがあります。

それどころか、真に創造主を求める⼈たちがいます。その時、あ
なたは熱⼼にそして⼼から祈って、あなたが中空で透明である
というあなたの粘り強い努⼒にひたむきになり、無限の愛があなた
を通して働くことができるようになりますように。ああ、そう死すべ
き存在。
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姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。まだ
残っているクエリがある場合は、さらにクエリを実⾏できるようにな
りました。私たちが話すかもしれない質問はありますか？

K：今のところ、ありがとうございます。K：先ほど、ある⼈が助けを求めたとき、その要求を評価して、私たちの
コンプライアンスがその⼈の霊的探求に役⽴つかどうかを判断するの
は良い考えだとおっしゃいました。ある場合には、⼈に役⽴つものと単
に彼らを喜ばせるものとの間にかなり明⽩な違いがあるように⾒えます
が、他の場合には、それを伝えるのはより困難です。私の質問は、霊的な
探求において⼈に何が役⽴つのか、そして何が役に⽴たないのかをど
のように判断するのかということです。それについていくつか提案をいた
だけますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
あなたがあなたの援助を要求する⼈ と々話すとき、あなたはあなた⾃⾝
の直感的な性質を通してあなたが要求の中⼼にある品質を決定するこ
とはよくあります。つまり、話された⾔葉を超えて、求められている情報
を超えて、要求を刺激したあの憧れに⽬を向けるということです。これ
は、精神的な分析や、要求の⼿紙に⼀致する特定の情報の想起によって
⾏うことはできません。これは、奉仕を求められたときに何を⾔うかを気
にせず、⾔葉、⾏い、感情が与えられるという信仰を持つプロセスの性質
です。

カーラ：��1つあります。私の⼈⽣の中で、⾮常に困難な状況に陥ったこ

とが何度かありました。それを⾒て、⼈ は々私が⽞関マットだと思っ
ていることに気づきましたが、精神的な原則が関係しているのを⾒て、
それでも続けることにしました。簡単な例を挙げると、私にはかつて⾃
分の意⾒が⾮常に低い上司がいました。私は2分ほど離れていて、机
の上の鳴っている電話に急いで⾏きましたが、私が電話に出るまで待つ
ほど、彼⼥は優れていると感じる必要がありました。明らかにそうするこ
とで私は彼⼥を喜ばせました、しかし私の考え⽅では、これは単に私の
頭の中にあり、私の⼼の中にはなかったかもしれません、私は知りませ
ん、私が彼⼥に与えていたので私も彼⼥に仕えていると感じました彼⼥
は私が彼⼥のためにできるどんな努⼒の価値もあると感じました。これ
は合理化なのか、それとも⼼から考えているのか。

内なるインスピレーションに。これはよくあります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が、しばしば⾔葉を超えた概念を具体化するのに役⽴つ経験を持って
いるからです。

したがって、霊的な問いかけに関連する特定の⽅法で奉仕しようと
する前に、⾔葉で答えようと急いでいる意識的な⼼を沈黙させ、深
く潜り込むことをお勧めします。沈黙、そのエンティティがあなたの⼼
の中に誰であるか、またはエンティティがあなたの⼼の中に誰である
か、またはそうなる可能性があるかではなく、その時点でそのエンティ
ティがそのクエリの品質で[誰]になることを試みるためにありますが、そ
の時点でエンティティが誰であるか。次に、インスピレーションを得て応
答します。もちろん、あなたが応答するにつれて、発⽣する情報の検索、
利⽤される記憶、適⽤される分析があることに気付くかもしれません。

このような状況が私の⼈⽣で繰り返し発⽣しているので、そのパターン
を理解したいと思います。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

最愛の兄弟、ジムとして知られている⼈。この楽器に感謝します。本
当にこのグループは探求に強いので、私たちはサポートグループの
⼈ に々感謝します、そしてそれは私たちを⼼強い⽅法でこの接触を保
護することを可能にします。それぞれに感謝します。私はこの楽器を
愛と光の中に置き去りにします。私はあなたにQ'uoとして知られてい

ます。 K：このプロセスは、霊的な探求とは明らかな関係のない助けの要求
にも当てはまりますか？

したがって、アクションはあなたにとって効果的です。しかし、あなた
が⾃⼰の歪んだ認識を強化することは、実体への奉仕であるかもし
れませんし、そうでないかもしれません。より多くの情報に基づいた
意⾒を提供するために、各エンティティのライフパターンを調べる必要
があるため、これは確実に⾔うことはできません。奉仕したいという願望
は、実体に関係するあらゆる⾏動において最も重要な品質です。以前に
提案した⽅法は、

侵害せずに話すことが私たちの願いです。したがって、あなたが⾔及し
た場合、あなたの⾏動の意図が他の⼈に役⽴つことであるということは、
⼆極化の精神的または形⽽上学的な前提条件を満たす⾏動であると⾔
えます。

（ジムチャネリング）
私はQ'uoです。これは、純粋なアイデアのレベルでコミュニケー
ションをとるのに役⽴つ⼿段であり、より良い⽤語が必要な場合は、
あらゆる懸念事項や問い合わせに役⽴つ可能性があります。
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カーラ：いや、いや、お願い、閉会を中断してすみません。聞きたかっ
ただけです。

カーラ：いいえ、Q'uo、ありがとう。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはいつもあなたの質問に感謝しています、
私の妹。私たちの振動をこのグループの振動とブレンドする機会ごと
に感謝しています。私たちは、あなたの惑星の表⾯に、話された⾔葉と、
話されていない思考や感情のトーンの両⽅で、情報とインスピレーシ
ョンを求める実体があることに感謝しています。私たちは、愛を要求す
る⼈々、そしてそれを要求する⼈ に々愛を送るという最⼩の能⼒でさえ
も⾃分⾃⾝を提供できることを⾮常に光栄に思っています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：あなたの⾔っていることを確実に理解したいだけです。あな
たが⾔っていることは、私の⾏動は必ずしも他の誰かに役⽴つもので
はなかったということですが、それは私が意識の中で⾃分⾃⾝の⼆極
化に取り組むことを可能にしました。それですか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてこれは基本的に正しいです、私の妹。別の質問は
ありますか？

私たちが⻑い⽅法で⾃分⾃⾝を提供したように、それぞれが⽰してい
ることは、物理的な⾞両が⻑い間1つの位置にあるために不快になるこ
とがよくあります...

カーラ：質問してもいいですか？

カーラ：誰かを喜ばせるのは間違っているのですか、それともお勧めで
きません。彼らが笑顔になるのを⾒るためだけに。

私はQ'uoです。今晩は、お役に⽴てば幸いです。皆様のご出席を賜
り、誠にありがとうございました。

カーラ：このグループがこのセッションで情報を⼀緒に研究し、このセ
ッションからさらに質問を作成し、質問の継続性を⾼めようとした場合、
私たちはあなたの社会的記憶の複合体、またはそれらのグループを⽀
援しますか？質問を書く⼈のランダム化された質問を受け⼊れるよりも
さらに広い範囲、または現時点でのあなたのサービスの観点から、私た
ちがそのまま続ければもっと役⽴つでしょうか？

私はQ'uoです。ご質問をお待ちしております。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。もちろん、あなたが⾃分⾃⾝に気づいているように、実体が相互作⽤する

⼿段に正しいか間違っているかはありません。各実体はそれ⾃⾝に働き
かけ、その過程でより多くの⾃⼰を明らかにする創造主です。すべての相
互作⽤はこの機会を提供します。個 の々選択や特異性に応じて、さまざ
まなパターンで機会を提供することは、あなたの幻想の素晴らしいダン
スです。したがって、複数の進歩のための道があります。

その実体になることを試みるために少し時間をとってください、そ
れはこの欲求がおそらくもっと注意深くそして正確に研ぎ澄まされて
利⽤されるかもしれない⼿段です。

私たちは、このグループのあらゆる集まりで話す機会に喜びに満ちてい
ます。議題はありません。私たちは、あなたが⼀貫した⽅法で呼ぶもの
で特定の情報を提供することを望んでいません。そのような質問があ
れば、喜んでそのような情報を提供します。私たちは私たちに提供され
たクエリを⾒て、それらが真の懸念から来ていることを確認します。これ
は、これらの連絡先にとって最も重要な品質です。これは、私たちにサー
ビスを提供する機会を提供する進化プロセスに関する情報と、私たちか
ら情報を引き出す⼿段に関する情報に対するあなたの要望です。あなた
の欲望は、鉄のやすりを引き寄せる磁⽯によく似ています。私たちは、そ
れぞれの機会を全体として、それ⾃体が完璧であると考えています。こ
れらのセッションまたはセッション内で⾏われるクエリのいずれかを構
成する際に、私たちはあらゆる⽴場で⾃分⾃⾝を提供できることを嬉しく
思います。

このように、それは⼈が与えるかもしれない⼩さな贈り物であり、それ
はそれぞれの喜びです。もちろん、繰り返される⾏動には、各エンティテ
ィがうまく研究できるという影響があります。これにはすべての⾏動が
含まれます。すべての⾏動はあなたの幻想のコースワークであり、⾃⼰の
より深い性質への洞察を可能にする特定の傾向を⽰しています。構築す
るのに適しているものもあれば、バランスをとるのに適しているものもあ
ります。ご存知のように、これらは個 の々選択です。

ある⼈が別の⼈の顔に笑顔を刺激したいのであれば、それは適切
に配置された欲求です。あなたの幻想の中には、顔にも⼼にも笑顔を
もたらさない多くの混乱があります。

しかし、欲望は最も重要な品質です。

姉さん、さらに質問がありますか？

妹、さらに質問はありますか？
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彼らが実際に彼らの内なる質問やニーズに対する答えを受け取っ
ていることに気づいていません。

この時点で、このグループを離れます。私たちはあなたにQ'uoとして知ら
れている⼈たちです。私たちはいつものようにあなたを愛の中に、そして
⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はあなたにQ'uoとして知られている原則であり、私たち
がしもべであり使者である1⼈の無限の創造主に照らして、愛
と光の中であなた、私の友⼈に挨拶します。私たちは、この機会
があなたのグループに呼ばれることを最も感謝しています。そ
れぞれがこの楽器を通り抜けて提供してくれたエネルギーの
ために、私たちは良い安定した接触をすることができます。

変容と変容の動きと再⽣。

（カーラチャネリング）

私たちが⼀緒に探求するにつれて、ブレンドはこれまで以
上に調和し、今晩あなたの⼼のすべてにある春、その春の更
新と成⻑の感覚に⼤きな喜びを⾒いだします。

ほぼすべての⼈⽣は、いつか、あなたが以前に踏んだことのあ
る、より真実で、より良く、より共鳴的で、中途半端に記憶された
道を探すために、⼀⾒正義と正当性の古い絆から解放される必
要があります。これはあなたが家と呼ぶ道です。あなたはいつ
も道を進んでいます。じゃあ、⽊？あなたの家があります。テント
を張って、春から飲んで、次に進みましょう。あなたの中には、求
める単⼀の⾃⼰があります。

第三の密度の⼤きな幻想の中の外側の⾃⼰は、熟考から⼈をそ
らす試みによって、ほとんどすべてのターンで激しく攻撃され
ます。

グループの質問：今夜の質問は、旅の⽬標ではなく、旅のポイ
ント、私たち全員がどのようにプロセスを進めているか、そし
て時には、それが病気や⾦銭的な問題、⼈間関係の問題、私たち
が私たちの存在のさまざまな側⾯で誰であるかを正確に知るこ
と。私たちは、ある種の解決策を講じることに焦点を合わせ、こ
れらの問題を⾃分の⽬でどれだけうまく解決できるかによって
⾃分⾃⾝を判断する傾向があります。私たちは今夜、プロセスと
このプロセスがどのように機能するかについて、私たちが⽬標
を達成するのを助けるのではなく、プロセスを経ることによっ
て新しいタイプの⼈、新しい魂、新しい存在になるための情報
を求めています。闘争、英雄的な闘争を通過します。

まず、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が転⽣した状態を調べてみましょう。あ
なたの先天的なプログラムのそれぞれに、意志の精神、つまり、
他の⼈にどんな犠牲を払っても、彷徨い、歩き回り、⼀⼈のしお
れとして⾏動する精神が挿⼊されました。そしてで

1990年4⽉1⽇

あなたの振動パターンのそれぞれと共有することは、私たちにとっ
てもどんな喜びと祝福であるかを⾔うことができます。

あなたは私たちに巡礼者の旅、聖杯の探求、不可能な夢の探
求、完全な真実がないことに⾮常に縛られた幻想の中で真実を
求めることについて話すように頼みます、��（�inaudible）��
[のみ]理想的なものがなく、妥協と便宜のみを備えた実⽤的な
ソリューション。ガジェット、おもちゃ、戦争の武器を彼らに与
えたものではなく、彼らが知ることができないものを求めるあ
なたのようなものが、この時点であなたの球の表⾯にますます
増えています。
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ですから、私たちは最初に、牧歌的で愛情のある、育てる探
求者のコミュニティの利点を認識するようにそれぞれに促し
ますが、あなたたち⼀⼈⼀⼈はお互いに教師であり、あなた
たち⼀⼈⼀⼈はお互いに、そしてあなたはそれが精神的に望
ましいものと呼ばれるかもしれないか、そうでないと考えられ
るものと呼ばれるかもしれないかどうかにかかわらず、そこに
あるものを⽰す正直で率直で恐れを知らない鏡を掲げなけれ
ばなりません。

ああ、この⼦がどんな歓迎を受けたのか、彼に失われ
たものが再び⾒つかったという⽗親は、どれほど素晴らしく
幸せでしたか。

あなたの神話のうちの2つを調べて、あなた⾃⾝の個⼈的
な信仰が中⼼的な部分であるその宇宙論の基本的な類似
点とダイナミクスを⾒てみましょう。⼀つ⽬は、イエスとし
て知られているものを知っている⼈ に々帰せられた作品の
中であなたにとても馴染みのあるたとえ話です。彼は放蕩息
⼦、彼のすべてを取りに⾏き、彼の若さと男らしさの栄光の
中で冒険をしたいと思っていた息⼦について話しました、そ
して彼のポケットが空にされるまで、そして彼はまた素晴ら
しい時間を過ごしました、そして彼は豚が残したものを⾷
べて、豚に過ぎませんでした。

それ⾃体は簡単なことではなく、実際、それは⼀⾒間違って
いるように⾒える多くのことをしていました。それでも、⽗親
の愛は、彼の息⼦、彼の娘がついに彼に会いに来るのを⾒た
とき、判断に何らかの形で反応しましたか？いいえ、まったく
ありません。むしろ、彼は彼が失ったと思っていたその息⼦、
その娘を祝うために⼤いなるごちそうのために集まった、そし
て⾃由意志で戻すことができなかった。⾃分の意志を持って
いたその放蕩の⼦供は、結果を知らず、レセプションを知ら
ず、座る価値のある⼈ の々⾷事のパン粉を捕まえるテーブル
の⽝の⼀⼈として満⾜して、⽗親の家に戻った。彼の主⽗の
⾼いテーブル。

あなたより少し経験が豊富な私たちは、これを私たち⾃⾝では
まったく知りません。

牧歌的な共同体意識の快適さ、優しさ、⼼のこもった、そして
安全は、得ることはできませんし、私たちも望んでいません。
しかし、私たちは巡礼者としてあなたに話しかけます。あなた
は牧歌的な信仰ではなく、巡礼者であり、未知の⼟地、奇妙な
冒険、未知の出来事に向かって前進します。あなたの旅の終
わりはあなたが知らない何かであり、あなたもまったく知るこ
とができません。

あなたが巡礼者の旅と呼ぶであろうその後の探求。

放蕩者はそれが⾏った旅に気づいていました。

⽿を傾け、許し、慰め、そして与える愛は、お互いに持ってい
るものをほとんど何も持たない巡礼者として、彼らがどこに
いるのかわからない、彼らが⼟地の理想を求めて彼らを導くほ
こりっぽい道の仲間として⽣まれます彼らが感じるとき、⾃⼰
の空洞を求めて、理想的ではないことを知っている

今⽇のあなたの⽂化の中で、私の友⼈、多くの⼈は、精神
的指向または形⽽上学的指向のグループを、それが義
務であり、責任があり、安⼼し、慰め、そしてそれらのニーズ
に応えることが喜びである⼈ と々して⾒ている⼈ で々す。グ
ループ内の他の⼈。それぞれが他のすべての⽺飼いであると
感じられ、世界は1つの⼤きな牧草地になります。⽗親は、家に
いる各息⼦の中で⾃分⾃⾝を表現するので、⽗親のひだを離
れることはありません。息⼦のもです。

あなたのコミュニティの牧歌的な部分は、お互いのメンバー
の信頼を⾼めるのに最適です。

このたとえ話で最も忘れられがちなのは、忠実な息⼦、チャン
スを逃したことのない⼈、何も悪いことをしたことのない⼈、
家にいて⽗親のために⼀⽣懸命働いた兄弟の窮状でした。数
年後、多くの苦痛で悲惨な経験をした後、放蕩息⼦は⽗親の
家で奴隷として雇われることを望んで、かつては半分でもうな
くなった⼤きな城に向かってゆっくりと疲れ果てて⾜を踏み
⼊れました。しかし、⽗はこの実体、この息⼦を⾒て、あなたの
聖なる仕事の偏⾒を正すために、この娘は、もはや存在するか
もしれないとは知らなかった家に向かって疲れ果てて移動し、
家庭の中で最も謙虚で最も低い位置を⾒つけることを疲れ果
てて望んでいました、単に彼の⽗の家の⾨にいることは、放蕩
者によって⼗分に考慮されていたからです。

別の神話では、主⼈公が切り刻まれ、⼆度と⾒つからないよ
うに彼の部分がばらまかれているときに、冬の深い暗闇がも
たらされます。深い冬は地球に住んでいます

⽗はもういないようで、混乱が⽀配しています。しかし、そ
のような愛はイシスを持っているので、彼⼥はそれらの断
⽚を集めて、神の頭の偉⼤な放蕩の散乱を元に戻します。
それ⾃体の中の各部分は何もない可能性があります。それ
が結束を取り戻し、すべての⼈ を々喜ばせ、花が新たに咲
き、葉が踊り、⼿をたたき、⼭ が々喜びに満ちて笑い、失わ
れたものが再び失われたのは、それがまとめられたときだ
けでした。⾒つかった。
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あなたが尋ねる質問に対する答えはありますか？私たちはあなた
に⾔わなければなりません：もしあれば、私たちはそれを知りませ
ん。私たちが知っているのは、主観的な意味で、私たちが旅、時間の
ない旅、空間のない旅を経験しているということだけです。あなた
の外側の経験の中で⾮常に時間と空間の旅。

⾃分⾃⾝や仲間にとって、それほど関与することは喜ばしいことで
はなく、⾃分⾃⾝の精神的な側⾯に苦しんでいるので、⾃分⾃⾝を
超えて考えることはできません。多くのスピリチュアルな探求者は
独我論的であり、したがってポジティブに向かって分極すること
ができません。ポジティブに分極することは、それぞれの顔に愛の
顔を⾒ることです。それは、鏡の中の⾃⼰の中で⾒たり探したり、へ
そを熟考したり、瞑想したり、⼈⽣を整理したり、精神性の壮⼤な
プロジェクトを開始したりすることではありません。これらはすべ
てその場所で良いのですが、まず第⼀に、無条件の愛に⼼を開くの
に⼗分なほど明確になったら、粘⼟とほこりであるすべての⾃分
の器を空にして、その中空の⾃⼰になる時が来たことを認識してく
ださいそこを通って⼀⼈の創造主の光と愛が流れるかもしれませ
ん。

いいえ、巡礼者はできません。それは⾃分⾃⾝を判断することはで
きません。なぜなら、それは⾮常に⻑い道のりのほこりっぽい⾜の
巡礼者であり、その終わりはすべてのものの源であり、すべてが達
成しようと努⼒している家です。

とられる道を⽰唆するそれぞれの中央の画像は、聖杯へ
の道と呼ばれるその道であることがわかります。まず、この素晴ら
しい賞品を⾒てみましょう。それは中空の空の容器です。それは聖
なるもので満たされるのを待ちます。それなら、あなたが求めてい
るものがあなたの中にあることをあなたは知らないのですか？あな
たのカップがあなた⾃⾝でいっぱいになっていること？あなたは
巡礼者の散歩に⾝をこぼさなければなりません。あなたはバッグを
次 と々落とし、⾐服を次 と々落とし、偏⾒を次 と々、そして偏⾒を次
から次へと落とさなければなりません。地上の⾃⼰の杯が、⼀⼈の
無限の創造主の愛の即時の存在で満たされるために。

タロットや典型的な⼼の占いの側⾯ではなく、シンボル⾃体を
研究することをお勧めします。それらは、あらゆるエンティティが
達成する能⼒を持っているものの⻘写真を⾃⼰に⽰しているから
です。誠実さ、謙虚さ、粘り強さ、⽇ の々絶え間ない集中と瞑想、これ
らすべての謙虚なことは、⾃⼰を巡礼者として開くものです。

⼀⾒主観的でもある⼀⾒客観的な旅のベールを通して⾒え
ない実体と話すことは困難です。創造物が望遠鏡を通して現
れるのと同じように、あなたの中にも現れるので、故意に⾃⼰の杯
に翻訳されるかもしれない⾃⼰の外の愛と光で満たされるのを待
っているガラスのシンボルがありますそして、あなたが空洞になり、
謙虚になり、神聖で不滅の愛の栄光を受け⼊れる能⼒が得られる
まで、毎⽇犠牲的に空にされます。あなたの体のコップはなくなりま
す、それでもあなたがあなたの考えでそれを⼗分に愛情を込めて作
ったならば、このコップはあなたの形⽽上学的なものになるでしょ
う

あなたは途中で多くの、多くの親愛なる仲間を⾒つけ
るかもしれませんが、あなたのそれぞれは⼀緒に彼⾃⾝の巡礼
者の⾃⼰、全体、完全な、男性と⼥性です。ペアでバランスを取る
必要はありません。いわゆる陰と陽のエネルギーが2つ以上のエ
ンティティ間でバランスが取れるようにバランスを⾒つける必要
はありません。真のバランスは、放蕩の⼦供が向きを変えて⾔うと
きに⾏われます。もっと、これ以上。私は楽しさや幸福の状態では
ありません。私がお⾦や堕落で求めてきたものはすべて誤りであ
ることが証明されています。今、振り返って、聞く前に聞いていなか
ったものを聞いて、前に⾒たが知覚しなかったものを⾒て、知的に
意味をなさないものを⼼の中で理解しましょう。」

その⾃⼰は個性と性格と意⾒と偏⾒で溢れています。

あなたが最初にあなた⾃⾝の限界、あなたが以前あなた⾃⾝とは
全く違っていたと思っていた⼈ へ々のあなた⾃⾝の思いやりを発
⾒するまで、家にいなくて、あなたの⽗の群れを気にしないでくだ
さい。巡礼者としてのあなたが、あなたの上、周り、下、そして中に浮
かんでいる偉⼤なスピリットの無限の愛をもって、それぞれの暗い
隅で輝くことが可能であるとあなたが⾒るすべてのことであなた⾃
⾝を認識してください。

声明、純粋さと愛と絶望と欲望で織られたタペストリーの⽬
⽟、巡礼者の⼈⽣のタペストリー。

巡礼者はこれらの判断の態度を受け⼊れることができますか？

⾃分の中にあるものに屈する。グレイルからあなたを遠ざける
そのドロスに死ぬ。巡礼者になり、それぞれが落胆するようにお
互いに勧めます。お互いに⽿を傾け、お互いを変えるのではな
く、単に⽿を傾けるだけです。困難が表明されたら、各エンティティ
を信頼して⾃分⾃⾝を癒してください。

私たちは以前にこれを⾔いました、そしてもう⼀度⾔います：私たちはあな
たの旅の中で何よりも陽気であることをあなたにお願いします。
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あなたと牧歌的な関係にある⼈に移動し、あなたの考えを⾃由に
話してください。あなたは創造主と話している創造主であり、あな
たはその程度まで信頼できる実体を⾒つける必要があります。世
界。

⼀瞬。

あなたはいつも道を進んでいるでしょう、あなたは⼀⼈の無限の
創造主の顔を⾒ることは決してないでしょう、なぜならあなたは
それを⾒ることができますが、それはあなたを盲⽬にする光とし
てのみ現れるでしょう。あなたは宇宙を抱きしめ、愛をもって⾃分
⾃⾝を⾒つめる無限の者を公平に⾒る準備ができていません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃⼰の中で⾃尊⼼を破壊する異なる⽅
法、合理化する異なる⽅法を持っています。巡礼者、⾃分を⾮
難しないでください。

回復したと感じたら、巡礼者であることを忘れないでくだ
さい。愛について学ぶことがもっとあるので、あなたのスタッフ
を迎えに⾏き、怯えてください、そしてあなたがこの化⾝のために
楽しむ⾁体にいる限り、あなたは極端な道から遠く離れていない
あなたの奉仕の道を⾒つめていますこの楽器がそれを呼ぶのが
好きであるように、精神的なスーパーマーケットをサンプリング
するためにあるグループから別のグループへの旅⾏ではなく、禁
欲主義。あなたは幻想を⾒つめ、その幻想についていくつかの基
本的な結論に達するためにここにいます、そしてそれはそれが⼆
元的な幻想であるということです。あなたの⼼の中には、⼆元性が
ないことを知っています。幻想は可能な限りあらゆる⽅法で⼆元
性を表現します。あなたの精神的な巡礼が謎だけでなくパラドッ
クスに満ちていることを期待してください、それでも喜びを出して
ください。この瞬間は永遠と交差し、今、この瞬間、そしてこの瞬間、
そしてこれは喜びと愛と平和と共鳴します

思いやりがあり、とても完全なので、この瞬間にあなたが受けて
いる愛に終わりはありません。私たちだけでなく、⼀つの法則の
使者からだけでなく、あなたが呼吸する空気の中で愛が輝く創
造主⾃⾝からも、あなたが地球に触れるとき、あなたの⾜の裏
は、活気に満ち、さわやかで、回復する体の中を動きます。

あなたは、あなたの信念の硬直性が、何らかの形で破壊的であっ
た古いプログラムを落とすことから得られたエネルギーによっ
て動かされる、順応性のある印象的な思考プロセスに溶け込む
ことを可能にしました。

私たちがあなたに与えなければならない答えはありません。私
たちはあなたが正しい質問をしていると⾔うことができるだけ
です。私たちはあなたに富、名声、安全または幸福を約束するこ
とはできません。ほこり、巡礼者の粗い道、魂が苦しみ、新しい
魂が⽣まれている間にしばしば旅される砂漠の厳しい太陽だ
けをあなたに提供します。私たちはあなたに不快感、変化の不
快感を提供します、そしてあなたが瞑想し、あなた⾃⾝の深い⾃
⼰を知り、あなたの信頼を深めようと努めるにつれて、あなたはま
すます変化するにつれてあなた⾃⾝をますます不快に感じるでし
ょう。この不快感は、神の不快感、優れた不快感、励ましの不快感
です。それは、あなたが実際に変化する準備ができていることを
意味します。

あなたが正しく推測しているように、理想的ではない幻想の中で
あなたの理想の永続的な探求は両⽅とも愚かです

しかし、あなたが⾃分⾃⾝を表現し、聞いたとき、それはあなたが
始めたもの、変化と変容の無限のプロセスを続ける時です。

そして、あなたがこの幻想の中でこれまでにやるべき最も賢いこと。
求めなさい、あなたがたを求めなさい、そしてあなたは何を⾒つけよう
か？あなたがノックした場合、あなたに何が開かれますか？巡礼者、私た
ちはあなたを呼び、あなたの杖を取り上げて⼀緒に来ます。それは素晴ら
しい旅です。そして、あなたが求めるものとあなたが望むものに⾮常に注
意してください。あなたはあなたが望むものを受け取るでしょう。

明確に話し、コミュニケーションする⾃由は、すべての可能性
に対して、そしてすべての状況において、⾃信を持って、オープ
ンに、フォースクエアであるというネイティブの信頼を彼らの
中に持たないほとんどの実体によって⾮常に難しい誕⽣です。
ですから、ほこりっぽい道を歩いていると、今まで信じられな
かったもの、⼼の⿎動、太陽のあびて、⽊のざわめき、⿃のさえ
ずりを⾒つめてください。これらすべてのものは、あなたが学び、
エピファニー、変容、変化に満ちた困難でありながら最もエキサ
イティングで爽快な旅を始め、続けるときにあなたが従うことが
できるものをあなたに与えるためにあります。

あなたがたは注意深い巡礼者であり、変化に対してオープンで
あり、家にいることに満⾜せず、挑戦的で未知の⽅法に移り、⾃
由に調べ、サンプリングし、この密度で⾏わなければならない選
択のニュアンスを体験してください。国家はこの選択をしまし
た、実体はこの選択をしました。あなたは他の⼈に仕えますか、
それともあなた⾃⾝に仕えますか？国と個⼈の両⽅で、答えは
通常、安全な場所に家にいる兄弟の答えです。危険な⽣活を送
っています、私の友達。この楽器がそれを置くように、⾞輪の後ろ
で死ぬ。あなたのコンテンツの中で、常により広い視点、内なる偉
⼤な者であるキリストである宝⽯のような⾃⼰のより明確でより
明快な表現を求める⼈の神聖な不満を⾒つけてください。そし
て、あなたの探求とあなたの質問をあなたの前に置いてください。
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K：簡単なものがあります。��「アドナイ•ヴァス•ボラガス」の⾳訳を
できるだけ正確に教えてください。その語源は何ですか。

C：今年のこの時期、この惑星の成⻑と開花の時期、そして私たちが単
独で、そして他の⼈と組み合わせて、私たち⾃⾝と私たちの周りにある
すべての中での成⻑。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

これらの終わりの⾼揚は、あなたの惑星の⼀部がSolexMalとして知っ
ている⾔語からのものです。これらの単語��…

この時あなたの惑星はあなたが季節と呼ぶそれらのリズミカルな
周期のそれぞれを経験します。あなた⾃⾝の半球の中で、あなたの⽇
が⻑くなり、あなたの太陽の体のより⼤きな存在に暖まるにつれて、新
しい植物の⽣命が湧き出てきます。毎⽇の活動の背景を描く季節に調和
して反応することは、各エンティティのライフパターンの⾃然な部分で
す。したがって、そのようなサイクルに敏感な⼈にとっては、秋の収穫が
⾃分の⼼に取り⼊れられ、冬の深みと寒さに反映されるのを⾒るかもし
れません。この反射と種の埋没は、今あなたが楽しみ始めている春のそ
の季節に、新しいアイデア、新しい⽅向性、新しいエネルギーと成⻑を爆
発させ、あなたの夏に魂のために独⾃の栄養の作物を⽣み出すための道
を作りますシーズン。

この感性を持っている⼈は、季節の移り変わりをグループで儀式的に観
察し、それぞれの本質を理解し、グループでの礼拝、喜び、儀式を提供す
る個⼈が実践するのは良いことです。これらは、あなたが旅の巡礼者とし

て歩く毎⽇の毎年の⾏列のマイルストーンです。

⼀時停⽌します。

したがって、あなたは⾃由意志の⽣き物であり、感情によって
動かされ、あなた⾃⾝の潜在意識の中で潮によって動かされ、
そしてあなたの存在の中で真実と呼ばれるものを知り、愛であるもの
を経験し、それを学ぶという欲求によって動かされます

旅の意識的な巡礼者として、毎⽇が完全であると⾒なし、その⽇の
⼀部をやや短い季節のさらに別のサイクルとして⾒ることができるの
で、いつでも新しい始まりを⾃由に⽣み出すことができます。瞬間、愛と
思いやりと知恵と奉仕のあなたの学習の成果を、あなたと⼀緒に道を少
し歩くかもしれないどんな実体とも共有するために。笑顔、助け⼿、理解
の⽿をあらゆる実体と共有することは、この幻想の中でこれまでのあな
たの旅の成果であるあなたのものの最⾼のものを共有することです。

（⼀時停⽌）

（ジムチャネリング）

お詫び申し上げます。この楽器にご迷惑をおかけしました。これ
らの⾔葉は、楽器を通して話す接触の存在を求めてきた、それぞ

れの存在の中の⽔晶の純粋な光に感謝を捧げるものです。��「光
の⽀配者」は「アドナイ」の直訳です。��「ヴァス」と「ボラガス」は、
「永遠に君臨する者」に近い意味を持っています。これは各実体の本
質と⾒なされており、実際には1から1へと話されているメッセージに
ふさわしい締めくくりであると感じられます。

この楽器は、割り当てられた期間を超過したことを再度説明している
ため、この時点でこの楽器を残しておきたいと思います。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、この集会の間
に⽣じた質問、または出席者の⼼に浮かぶ他の質問に話しかける試みを
提供することは私たちの特権です。私たちは、私たちが提供するものをそ
れぞれに思い出させることによって、この提供の前置きをしますが、それ
は私たちの意⾒です。あなたにとって有⽤なものを取り、あなた⾃⾝の真
実に響かない⾔葉を残してください。

K：今のところ、ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

私たちの複雑さを許してください。私たちは、私たちが⾔わなければ
ならないことに巻き込まれませんか？私たちのカップはまだ完全に空
洞になっていないと感じており、あなたの検索に参加します。私たちは
この楽器に感謝し、今では愛と光の中で、そして兄弟と姉妹の喜びの
中で、ジムとして知られている楽器に移ります。私はQ'uoです。

現時点で質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

それは知恵であり、眠りから⽬覚めることから始まり、兄弟たち
と⼀緒に旅⾏するときに⼀⽇中続くあなたの新たな欲求に従っ
て、いつでもあなたがすることができる⼀つの⼒で奉仕することで
す。この同じ旅の姉妹。

カーラ：そうじゃない、Q'uo。ここに来てくれてありがとう。

したがって、あなたがしていることは、あなたがその⽇の機会に
感動し、機会とあなたの能⼒を拡⼤したいというあなた⾃⾝の
願望によってあなたが共有する瞬間であるときにあなたが持っ
ているものを共有することです。

私はQ'uoです。また、私たちの存在を招待してくれた皆さんにも感
謝の意を表します。私たちはこれらの機会に私たちの意⾒や考えを
あなたと共有することを喜んでいます。今晩私たちが共有した多く
の⾔葉の中に、あなたに役⽴ついくつかの⾔葉があることを願って
います。友よ、出て⾏って、あなた⾃⾝の旅とあなたの兄弟姉妹があ
なたと⼀緒に歩いている旅を促進するためにあなた⾃⾝の⽅法で
役⽴つものを使ってください。

妹、さらに質問はありますか？

この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私
たちはQ'uoの⼈ と々してあなたに知られています、そして私たち
はいつものようにあなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の
光の中であなたを残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

C：現時点ではありません、ありがとうございます。
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したがって、これや特定の⼦供時代についてのそれがそ
のような特定の効果をもたらすと⼀般化することはできませ
ん。各エンティティは⼀意です。がある、

1990年4⽉15⽇

私たちは、無限の創造主に奉仕する惑星連合内の
実体、ハトンとして知られている実体、およびラトウィ
ーとして知られている実体に感謝し、この特定の会議への参
加に感謝します。これらの実体との振動の共有の快適さ。彼
らは話すことはありませんが、これらの実体のいくつかには
⼤きな愛情と愛情があるので、現時点で存在するいくつかの
⼈ と々の静かな瞑想にとどまるためにここで単に呼ばれてい
ます。

あなたのお⺟さんがあなたを出産する前は、これらすべ
てのものは⼦宮の中であなたのものでした。あなたは、奉仕、創
造主への奉仕、創造主の⼀部としての⾃⼰の奉仕と育成、そし
て鏡で⾒た、あなた⾃⾝であるそれらの実体。

私はQ'uoです。私はあなたにQ'uoとして知られていますが、
私たちが使⽤する名前は、名前の付け⽅が好きなためにのみ
付けられています。私たちは愛の創造の⼀部であり、それは
私たち全員の無限の創造主のロゴである、1つの偉⼤な独創
的な思考です。

あなたが⼦供の頃の記憶を⾒つめるとき、あなたはそこにあ
ったものの多くを⾒るでしょう、そしてあなたはあなたが経験
した⼦供の頃の⼀部であった他の多くのものを⾒ることから
あなた⾃⾝をブロックしました。それはあなたがあなた⾃⾝の
偏⾒、意⾒、傾向、そして特徴的な考え⽅、感情、⾏動の仕⽅で
この化⾝の経験に⼊ったようにするためです。

（カーラチャネリング）

あなたがこれをとても望んでいるので、私たちはあなたが私たちまた
はあなた⾃⾝の⼼以外のものをあなたのための真実である真実を認
める権威として受け取らないようにあなたに私たちの嘆願を提供し
ます。私たちは絶対的ではありません。私たちは、あなたよりも幅広い経
験に基づいて意⾒を共有するだけです。

グループの質問：今夜の質問は、私たちが意識的な⽅法でそ
れを⾒つけたときに、私たちがどのように私たちの霊的な道を
⾒つけるかに関するものです。最終的に選択するパスを選択
するのはどういうことですか？私たちの現在の経験だけでな
く、⼦供時代から、私たちが最初に世界を経験する⽅法から
来る⼒や影響はありますか？受⾁前から来る⼒はあります
か？私たちは、最終的に私たちが選択する道に私たちを導く、
または最終的に私たちのものになる選択またはバイアスを、
転⽣前に設定しますか？私たちが⾃分の道を選び、それに従う
のを助ける⼒は何ですか？

私たちは、霊的な助けを経験するそれぞれの探求する魂の⽅法
に影響を与える影響の主題について話すように私たちを呼んでくれ
たことに感謝します。あなたが私たちの意⾒を私たちと共有したいと思
うかもしれないと私たちは感じているので、名誉は素晴らしいです、そ
して私たちは⾮常に謙虚です。
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しかし、探求者が真実を探求する道を視覚化して知覚する
⽅法を設定する条件のこれらのカテゴリー。探したり知りたく
ないが、何が真実かを教えてもらいたいという⼈もいます。そ
れらの⼈ は々私たちが⾔わなければならないことに興味が
ありませんが、私たちは彼らがうまくいくことを願っています。
それらは善と悪、義と罪のような特定のガイドラインを受け
⼊れる実体です。これらは奴隷としてのみ快適な実体です。
彼らは質問しません、彼らは求めません。彼らはただ⽴って、
⾔われたことを信じます。

⼦供は望まれていないという感覚が与えられ、その⼦供に
防御はあり得ません。なぜなら、転⽣の若い年には、⼦供は
純粋に世界に転⽣した精神であり、⾃⼰認識された愛の⽋如
に対する防御をすることができないからです。�、価値と正義。

⼦供の頃の経験の中の多くの実体は、⾃⼰愛の感覚から切
り離されています。これはおそらく、実体が愛されるためで
はなく愛するためにここにいるという教訓を経験し、⾏使す
るために、受⾁の前に選択される制限の中で最も⼀般的で
す。��1つはそうではありません

探求者の成熟した経験に2番⽬に⼤きな影響を与えるの
は、この⼿段が制度化された宗教と呼ぶもので実体が経験し
た⻩⾊い光線の経験です。この⾔葉は、⽂化的宗教と区別す
るために慎重に使⽤されています。

ここで⽢やかされますが、他の⼈を慰めるために。⼀⼈はこ
こで称賛されるのではなく、⼀⼈の周りの⼈ を々⽀え、⼤切
にし、育て、彼らの中に無限の創造主を⾒るのです。⾃⼰の価
値を感じることができないことは、ほとんどの場合、⼦供が
そのまま受け⼊れられず、⼦供が評価されない、完全に愛さ
れていないと感じる、⾃分⾃⾝を感じる⼦供時代からその強
さを引き出します批判され、創造主である両親の最初の⽬撃
者や具体化を喜ばせることができないと感じています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はキリスト教⽂化の中に住んでいます。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、イエス•キリストとして知られている⼈
の物語、この実体が与えたたとえ話、この実体が⽣きた⼈⽣に
ついて考えています。この化⾝の⽷はあなたの⽂化の奥深く
にあるので、あなたが敬虔であろうと無神論的であろうと、あ
るいはそれらの間のどこであろうと、それはあなたの⽂化遺
産であるため、あなたはまだキリスト教とユダヤ教の⾔語を
使わざるを得ません。

この傾向は学ぶことができず、第三密度の実体の通常の真の
性質ではありませんが、これらの実体には、⾃⼰との実現との
間に実⾏可能で美しいリンクがあるため、これらの実体を除
外したくありませんでしたあなたが誤りや罪と呼ぶものすべ
てを追放する創造主。これらの⼈ に々は単純さの祝福が与え
られ、彼らはより狭いまたは独断的な存在を求めているように
⾒えますが、それによって彼らが愛するように他の⼈に奉仕
する⼼を開くことができれば、彼らの⽅法は他の⼈と同じよう
に有効です創造主、そして彼らが創造主の相続⼈としての⾃
⼰を愛しているので、創造主の息⼦と娘、⼿、⼝、そして創造主
のエネルギーは、この時にあなたの環境で⽣きて働いていま
す。これらは、ひいきにシャワーを浴びるべき実体ではありま
せん。それらは単に、さらに追求したいという欲求を持たない
単純で単純な実体です。

これは、制度化された宗教の語彙を拒否し、制度化された宗
教が⾃⼰に役⽴つと信じていなかったため、またはこの宗教
が⾃⼰に関⼼を持たず、アイデンティティを持たなかったた
めに、その制度を離れた⼈ に々⾮常に⼤きな困難をもたらし
ます⾃⼰のために、⾃⼰のための表現の⼿段がない、または単
に実体がキリスト教の宗教的な物語を通して彼らの道を織り
成すより深く、より暗い緊張に敏感すぎたからです。その物語
はどれほど暗くて悲しいか、死ななければならない神と⼈間
との実体の物語です。その実体は私たちに毎⽇死ぬこと、毎⽇
⾃分をあきらめること、創造主と⼀緒にいることを求めていま
す

両親が⼦供を⾃発的な愛の授受から切り離す
と、成熟した精神的な探求において、巡礼者は⾃⼰疑念
の重荷を負い、そのような⼦供時代には、正体不明の罪悪
感の重荷を抱えていることに気付くでしょう。⼈はどうい
うわけか罪悪感を感じますが、何についても、⼦供は知り
ません。

ほとんどの実体、そして確かに私たちを彼らに呼びかける
⼈ は々、若者の年の間に経験されるであろう制限を選択する
この化⾝の経験に⼊りました。おそらく、義務的な信念から
⾃⼰を解放するための最⼤の刺激は、すべてが疑いなく信じ
られるという単純な要求です。霊的な弟⼦は、霊的な⽣活に
ついての疑う余地のない説明を受け⼊れません。真理を求
めたい⼈は、⽣きている、⼒強く、⾮常に現実的な真理の提供
者の、動き、動き、変化、そして変容を通して、⽇ごとに、⽇没ご
とに、そして⽉ごとに、それを探さなければなりません。それ
ぞれが、ありふれたものを永遠のものに結びつけるリンクを
求めています。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1990年4⽉15⽇

©2009L/��L��Research 30

この場合、同じヘルプが利⽤可能ですが、それは⾮⼈
格的な形でエンティティに提供されます。そのような⾮
⼈格的な⼒、原則、実体は、私たちと同じように、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈の⾃⼰の深さと共鳴の各楽器を通して可能な限
り刺激的に話し、あなた⾃⾝の内に呼びかけ、受け⼊れ、
愛と許しを呼びかけます。

これらのエンティティはどのようにこの許しを経験します
か？彼らが接触するすべての⼈のあらゆる種類のスティン
トまたは妨害なしの彼らの許しによって。彼が許しを得た
からではなく、彼が実体であり、奪うかもしれない誤りがな
いので、他⼈を許すのは⾃⼰許しの実体です

⾃分はありえない、愛されていると信じさせられた⼈々
は、あるがままの実体ではなく、振る舞うことを学び、愛
との関係を持ち続けることを学びます。

私たちはこの楽器から、私たちが望むメッセージの私たち
の部分の結論に達するように求められています

実体が許しのプロセスを⾒つける⽅法はたくさんあります。
なぜなら、誰も間違いなく本当に感じているわけではない
ことに注意してください。すべての意識は、彼ら⾃⾝の⼈間
性、彼ら⾃⾝の粘⼟の⾜、彼ら⾃⾝の⾃⼰認識の誤りに気づ
いています。あなたが⾃分⾃⾝であることの⼀部としてこれ
を経験することは、あなたが⽣きている幻想の⼀部です。こ
れはあなた⾃⾝の⼀部です。いくつかの実体では、実体が
⼤いに愛され、愛、笑顔、感動、明⽩な思いやりを与えられた
⼦供時代のために、実体は許しの許しを通して許しの感覚
をはるかに経験することができるでしょう内のより⼤きな⾃
⼰による⾃⼰。そのような実体は彼らが誤りがないことを知
っているのではなく、彼らが若い頃に太陽が彼らを照らし
ていたので彼らに与えられた信仰を持っていること、太陽
がまだ彼らを照らしていること、そしてできないことはない
ということです許されなさい。

すべてのエンティティは、利⽤可能なヘルプを持っていま
す。⾃⼰に頼る必要はありません。しかし、⼦供時代を受
け⼊れ、⼤切にし、育てることを経験した⼈ に々は、個⼈的
で、個⼈的に話し、実体と親密であり、⾃⼰許しの壁を包
含する客観的なビジョンになる実体が来るでしょう。

親にとって、実体が慢性的に許されておらず、評価されて
いないと感じるように⾏動することは1つのことです。あな
たがキリスト教と呼ぶ精神修養の範囲内で、許しと贖いの
経験を⾒つけ、信じ、喜ぶことができない場合、それははる
かに深刻なことです。彼らがそれをよく考えていれば、彼ら
は精神の動きなしに、私たちを私たち⾃⾝から、お互いから
分離する⾏為であった、知られているすべてのものと知られ
ていないすべてのものを許していると本当に信じている⼈
はほとんどいません。�、または創造主である愛のその偉⼤
な原則から。したがって、最初に両親、そして次に教会はそ
れを呼びましょう、次に、真実を求める⼈ に々基本的な制限
を作りますが、あなたの中で使われている⾔語での許しと
贖いの真実の特定の表現と歪曲を受け⼊れることはできま
せん宗教。

それはあなたの中にあります、あなた⽅⼀⼈⼀⼈。低い
⾃尊⼼、⾃⼰不信、⾃⼰に対する偏⾒の墓から⽯を転がし
てください。⾃分を⾃分以外の物と考えてください。⾒知ら
ぬ⼈のように⾃分を⾒つめると、⾃分の意⾒が変わって
いることに気付くでしょう。⾃分を判断するときに他⼈を判
断しないからです。

⼦供の頃の経験が、多くが許されない、批判される、否定さ
れる、または拒絶されるものであったとき、巡礼者は、⾃⼰
を許さないという感覚に対処するためのひざまずく反応を
しなければなりません。他の⼈は許すかもしれませんが、
「あなたは許され、あなたは愛されています」という⾔葉で
精神に⾃分⾃⾝を表現する深い典型的な感情に達するま
で、その実体は⾃⼰を愛するのに⾮常に苦労するでしょう、
そしてこのように、他⼈に対するその許しと思いやりは、深
く根強い痛み、それを説明することができないほどひどい
傷、⼈間であるために⾃⼰を許さない⾃⼰の傷を覆い隠し
ます。

毎⽇⾃分を許さない限り、ひどい、ひどい重荷を背
負っています。あなたの⼈ の々間の触媒と経験の多様性
は、経験の中に、何らかの形で失敗した、不⾜していると
いう⾃⼰の主観的な概念と意⾒を⽣み出すことを意図し
ており、保証されています。では、救いはどこにあるので
しょうか？

⾃⼰の個⼈的な部分である⾃我の⼩さな死。それは、内
なるより⼤きな⾃⼰の実現にますます到達するためです。そ
れが特にクリスチャンの⾔葉で実体に置かれるとき、贖い、
許し、そして⾃由の全体の経験は、多くの、多くの実体がこの
贖いの表現を全く受け⼊れることができないような⽅法で
曲げられ、ねじれます。しかし、それぞれが許されるという
経験を求めています。

その実体から、その実体の性質の真実、創造主との⼀体
性の存在。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1990年4⽉15⽇

31

（ジムチャネリング）

私の⼦供たち、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は完璧とは⾔えないと思われる
かもしれませんが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈には名誉と実⾏する義務が
あります。⾃分を愛し、⾃分を愛していない場合は、⾃分を愛するよ
うに働きましょう。創造主をますます情熱的に愛し、沈黙の中で創造主と
時間を過ごし、あなたが接触するすべての⼈を愛し、許してください。あ
なたは他の⼈間の堕落した存在と同じくらい強⼒だからです。あなたの
中には愛の意識があり、あなたの健康、あなたの全体性、そしてあなたの
存在の真実は、⼀⼈の無限の創造主の相続⼈である兄弟または姉妹の
延⻑としてのあなた⾃⾝の概念に包まれています。許し、慰め、愛、創造
主、あなた⾃⾝、そして他の⼈々。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光でそれぞれに挨拶します。
この機器は記録装置の使⽤を完了するために必要であったため、⼀時
停⽌する必要がありましたので、ご理解のほどよろしくお願いいたしま
す。現時点では、

あなたがあなたにとって重要であると感じるかもしれないどんな質問
にも話そうとします。繰り返しになりますが、喜んで提供しますが、私た
ちの意⾒に過ぎないものを提供することを思い出させてください。現時
点で質問はありますか？

（⼀時停⽌）

カーラ：しばらく待って考えたいかどうか聞いてみます。私の病気はあ
る種の犯罪であるかのように、または私の精神の気まぐれさの兆候であ
るかのように、私は波の中で何⼈かの⼈ に々⾃分⾃⾝を癒すことについ
て話してもらいました。それどころか、⾃分の歴史を知っている⾃分⾃⾝
の意⾒、つまり、腎不全で約20秒間亡くなったというのは、実に⾮常に健
康な体で、驚くほどうまくいっているということです。私は、彼らに慰めを
与え、精神的、感情的であるために⾝体的健康で破裂しなければならな
いと感じている⼈ に々よって私に課せられた罪悪感から⾃分⾃⾝と⾃分
⾃⾝を解放するために私がエンティティに何を⾔うことができるかわか
りませんと精神的な健康。コメントしてもらえますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。遅れて申し訳ありません。続けます。あなたの状態の⼀
部としての罪悪感の認識は、単に…の反映です

サービスが提供される⼿段、またはチャネルは、このエンティティ、また
は⽀援を提供する⼈にサービスを提供した信念のフレームワークで
す。したがって、彼らは、彼らが有⽤だと思ったものに従って、偏ったも
のを与えます。あなたが与えられたものを受け取る⽅法は、あなた⾃⾝
の信念の枠組みによって再び決定されます。あなたはその供物を罪悪
感に満ちたものとして⾒るかもしれません。これは、知覚⼿段の⼀⽅ま
たは両⽅の歪みの結果である可能性があります。したがって、罪悪感の
役割についてのこの認識は、それぞれに独⾃の⽅法で意味を持ちます。
したがって、その知覚に与える重みは、…の関数です。

原則を共有したいので、⼀般的な⽅法でコメントすることがあります。
あなたの状況について彼らの助け、彼らの意⾒を提供する⼈ は々、奉
仕したいという願望、運動と奉仕を推進する基本的な愛を持っていま
す。

ジム：カーラ、これは（聞こえない）ではない。気分が悪いので、やめなけ
ればなりません。��Q'uoのようには感じません。

私たちは⼀時停⽌しなければなりません、私たちはこの楽器に問題を抱え
ています。

（カーラチャネリング）

提供するために、それはこの楽器を通して来ます、この楽器がそれを
呼ぶように、時間は遅くなります。この楽器によれば、私たちは告⽩し、
おしゃべりで、常に⻑すぎる話をします。

時間切れであることがわかっているので、この楽器で終わらせなけ
ればなりません。もう1つだけ覚えておいてください。��1週間、1か⽉、1
年で、⾃分の中でこれを作成できない場合があります。あなたには、キリ
ストのイエスのような客観化によって、またはあなた⾃⾝の背景が永遠
と無限への架け橋としてあなたのためにあなたのために良くしたどん
な内側のガイドによっても、喜び、許され、そして贖われる永遠がありま
す。愛。

私はQ'uoであり、愛と光の中でもう⼀度この楽器を通してそれぞれ
に挨拶します。拍⼿したい

皆さん⼀⼈⼀⼈が、あなたの⻘春時代にさまざまな経験をし、霊的な⽅
法であなたを⽀配しているように⾒える⼈ に々さまざまな経験をしたこ
とを、皆さんに認識していただきたいと思います。これは、あなた⾃⾝の
⾃⼰イメージ、創造主との関係、あなた⾃⾝とあなたの周りの⼈ と々の関
係に影響を及ぼします。イエスとして知られている⼈が⾔ったのは、イエ
スとして知られている⼈を裏切って否定した⼈にあったことを覚えてお
いてください。「あなたは私の岩です。あなたが許したものは許され、あ
なたが許されなかったものは許されません。」

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私

はあなたにQ'uoとして知られています。
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この楽器を閉じる前に、さらに質問があるかどうかをもう⼀度尋
ねますか？

具体的には、キリストである実体の意図は、彼らの⼈⽣をしもべに
与えてきた経路を使⽤した意識であるとだけ⾔うことができます。
愛の顔をはっきりと⾒つめなさい。

K：私の名前は毎週K��（inaudible）です。私が話しているサーク
ルの教えと仕事についてコメントしていただきたいと思います。特
に、サークルと話しているエンティティSanandaについてコメント
していただけますか？

誇りも判断もありません。常に愛、許し、癒しがあります。キリス
トを意識しているものは、実体が⾃分⾃⾝を⾒て、⾃分⾃⾝を受け
⼊れ、⾃⼰受容と盲⽬的な信仰の不可能性によって癒されることを
あえてします。あなたが聞く実体がこの愛、この憧れ、この情熱、そして
この癒しを持っているなら、あなたはこの実体が創造主のエネルギー
や原則が何であるかを⾃分で判断するかもしれません。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに挨拶します、セントルイスのK。

私たちはいかなる情報源に対しても肯定的または否定的な意⾒を
述べませんが、各エンティティにその差別を使⽤し、常に軽いタッ
チ、リラックスした時間のかかる忍耐⼒を使⽤して、そのような意識
によって提供されるアイデアが⾃⼰の中で急に熟すことができるよ
うにします。これらの教えの実によって、あなたは⾃分の中に咲く種
を植えた彼の性質を知るでしょう。

兄弟よ、私たちはこの時にあなたにこれ以上の奉仕をすることができ
ますか？

あなたとあなたの探求に祝福を。チャネリングと呼ばれるその
アクティビティの条件はチャネルごとに異なり、各チャネルが
その作業にもたらす可能性のある感度は、そのエンティティに固
有です。⽇常⽣活の中で道具や資源として使えるアイデアは、愛に
インスパイアされたアイデアです。

セントルイスのKさん、ありがとうございました。現時点で別のクエリはありま
すか？

K：ありがとうございます。

サナンダという名前に関しては、キリストの名前は多くの名前
を経てきました。現時点でそれ⾃体がユニークであると宣⾔す
るかもしれないこの意識の名前はありません。つまり、エホシュ
ア、またはイエスとして知られているマスターの原則として話す
唯⼀の実体です。サナンダとして知られている⼈のメッセージに
⼼を開いて⽿を傾けてください。このエネルギーが持っていると
認識されている名前はいくつありますか。あなたは⼀⼈であり、意
識、⼼、そして

（聞き取れない）楽器⾃⾝の⼩さな⾃⼰の難しさがあ
るので、この楽器によって提起されたクエリ

K：��Bと私がお互いに持っているつながりについて簡単にコメントし
ていただけますか？

ジムとして知られている楽器を奨励します。この楽器の（聞こえ
ない）のは、チューニングの安定性が（聞こえない）不⾜している
ようなものであり、カーラとして知られているものは、以前に楽器
によってそこに配置された⼿段によって円をしっかりと保護して
いましたが瞑想ですが、コミュニケーションをやめることは疑わし
いときはいつでもうまくいきます。なぜなら、��（inaudible�）そし
て安全な⽅法。

意⾒、そしていずれにせよ私たちが提供することになっていたことを
疑うでしょう。健康とウェルネスの性質は、⾻や筋、⾎液や腱、感染症
や病気を知らない性質であると簡単に⾔えます。実体の健康とウェル
ネスは、それ⾃体を受け⼊れることであり、すべてが本来あるべき姿
であり、実体がその中で受け、与えられる愛の教訓に開かれている必
要があるという認識です。

KはBの教師です。��B先⽣からKへ。あなたには正直であると
いう名誉があり、思いやりを持って正直であり、お互いの本当
の姿をお互いに与える義務があります。奉仕すること、喜ばせるた
めに努⼒することではなく、常に役⽴つかもしれないものを探し、
制限するために努⼒することは決してありませんが、常に⾃由の感
覚を前進させるかもしれないものを探します。

私はQ'uoです、そして⾃由意志を放棄することなく、私たちはそうするかもしれません。

イエス•キリストとして知られている⼈の⾏動。このエンティティを聞
いてください。謙遜、思いやり、受け⼊れで話し、お互いを愛し合うよ
うに励ましているように⾒えますか？もしそうなら、それがそれ⾃体
と呼ぶものは何が重要ですか？

⼀瞬。

交配関係は、その性質があなたの⽂化の法的枠組みの中にあるかど
うかに関係なく、精神的な道の加速が⾏われる可能性のある最も強
⼒な可能な取り決めです。それぞれを教える⽂化の中で親密さは⾮
常に難しいので、それはまた最も難しいです
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兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

したがって、交際した関係でお互いに教師であるそれぞれは、最も
効果的なパートナーであるために、あらゆる状況の中で、そして⼼の
浄化、浄化、そして癒しの開放性とのすべての取引の中で⾃分⾃⾝の
中で⾒つめなければなりません。あなたはお互いの学習の最⼤の触
媒であるため、2⼈の間で、困難は常にあなたの間にあることを常に
認識しています。正直に向き合ってください。あなたはお互いを不快
にさせなければならない。それが変化の本質です。

アドナイ。アドナイヴァスボラガス。

K：ありがとう。私の洞察と理解を深めてくれてありがとう、そして質
問があるかもしれない他の誰かに残りの時間を与えたいと思います。

あなたの惑星の球体には、あなたが住んでいる⽂化の中でイー
スターと過越の祭りと呼ばれる特別な光があります。あなたの⼼
を持ち上げてください、私の⼦供たち、新しい始まり、新しい理解、
新しい⾃⼰の認識、新しい慰め、そして他の⼈への奉仕によって
唯⼀の無限の創造主を知り、愛し、表現したいという情熱的な欲
求の更新にアレリアを歌います。その創造主の愛と光の中で、私た
ちは今あなたを去り、あなたのイースタータイドであなたと喜びます。
私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

マスクを着⽤し、そのように振る舞う実体は、真実が半分しか伝え
られていないか、⾔及されていないため、そうすることは、時間のか
かる、両⽅の意識の中で⼼を痛める仕事を引き起こすでしょう。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を認識しており、そのよ
うな質問をする時ではないことを⽰す沈黙を尊重します。代わり
にあなたの⼼とあなたの魂の中でそれらを熟考してください。私
たちと同じように答えることができます。あなたがこれらの質問が
あなたの潜在意識に深く沈むのを許す時間をあなた⾃⾝に与える
ならば、それぞれの質問はどんな⼿段であれ、ついに答えられるで
しょう。

ですから、悲しみと謝罪でお互いに与える痛みを⾒てください。しか
し、それは⼀緒に最も美しく追求する⼆⼈の学習の必要な部分である
という知識を持ってください。

（⼀時停⽌）

そして、先⽣がいると、学習の重みが増し、同様に不快感も増します。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

私たちは、この楽器が以前に話したことについて話すことを選択します。
なぜなら、この楽器は、その考えがどこから⽣じるのかを知らないにも
かかわらず、この楽器が、ほとんどの場合、あなたの脳の前頭葉と呼ば
れるものへの通路を開いたということは事実です。�、あなたが信仰する
ことができる意識のその部分に地理的な場所を与えたいならば。この楽
器の盲⽬で無知な信仰のために、それぞれの状況で⾏為を観察する前
向きな⽅法があるというその主張のために、それは燃え、それは賞賛を
与え、それは喜びの瞬間を持っています、おそらくそれもいくつかよりも
頻繁ですあなたの幻想の中に完全に住み、それが感知するものを完全
に知らない。しかし、それは正しいです。あなた、私の⼦供たちは、あらゆ
る⾯で明らかな困難、⼈格の衝突、特定の関係を容易にしないように⾒
える個⼈的な困難、それぞれが表⾯上は関係をそのようにするように⾒
える個⼈的なビジネスで、盲⽬的に団結しましたそれは団結ではありま
せん。

私たちはQ'uoの原則の信者であり、愛の中で、そして1⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちはあなたの会社の多く、
あなたの瞑想の感謝、この探求の輪の団結の喜び、そして私たちがあ
なたに⾔わなければならないことを聞く開放性に感謝します、しかし
あなたはこれにとても散らばっています⼼の奥底にある質問をするこ
とができない時。そして、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの時にあな
たの⼼の中に質問があることを保証します、あなたが燃えることをま
すます意識的に、ますますひたむきに⽣きることを望みそして望みそ
して喜んですることによってあなたが表⾯にますます近づくことがで
きる質問情熱、あなたの中にある無限の創造主の声を聞き、悟りを開
き、⾔葉の刑務所に捕らえられているためにあなたに近づいているよ
うに⾒えるものを開放すること。

1990年4⽉29⽇

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は今週苦しみました、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は今週
喜びました。気づいてますか？あなたはある瞬間にあなたの⼈⽣を
把握し、賛美と感謝と喜びの中であなたの存在の中⼼の太陽に⽬を
向けましたか？私の⼦供たち、あなたの喜びはどこにありますか？あ
なたの情熱はどこにありますか？あなたの感謝祭はどこにあります
か？あなたは道を進んでいます、そしてあなたが出会うそれぞれの⾒
知らぬ⼈はあなたにあなたの⼈⽣の本、あなたの瞬間の意味を開くか
もしれません。あなたは

すべての⾒知らぬ⼈に⽿を傾けますか？あなたはあなた⾃⾝にとって
⾒知らぬ⼈です、あなた⽅⼀⼈⼀⼈。あなたの⼼がどのように喜びに住
むことを切望しているのか知っていますか？あなたは、あなたが感じる
ことができる単⼀の⼼と単⼀の⼼で従うというあなたの中にある情熱
を知っていますか、あなたが知っているそのほこりっぽい道は、それが
感じるよりも良く、⾒た⽬よりも細かく、⾒た⽬よりも素晴らしいです？

グループ質問：今⽇はグループ質問はありません。持ち寄りをしま
す。

何があなたをこの幻想に結びつけますか、私の⼦供たち、そのような有
利な⽴場にあるあなた、そのような確固たる約束をしたあなたは？
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ですから、あなたはあなたのように⾒えますが、あなたは無限の⼈に⼀緒に
奉仕することをあなた⾃⾝の奥深くに誓いました、そしてあなたのすべての
⾔葉と気分と恐怖と涙と幻想の中の問題は愛と⼀⼈の無限の創造主への奉
仕の光。あなたはあなたの状況に関して完全に理想的で⾮現実的な選択を
しました。あなたは、おそらくこれまでに、そして確かにすぐにあなたの⼀体感
を⾒ることはありません。あなたのそれぞれは、情熱、確実性、静けさ、そして
盲⽬を学ぶために⾏わなければならない仕事を何らかの⽅法で⽋いていま

す。

L�/��Lとして、あなたは頑固にそして盲⽬的に、恐れからではなく、能⼒の⽋
如からではなく、あなたの表⾯を落ち着かせたままにしました、そしてそれ
ぞれに困難、判断、失望、不幸と混乱がありますが、あなたはそれをあなた⾃
⾝の⼿荷物として運び、お互いにそれを映しません。あなたの個⼈的な関係
においてあなたは⾮常にうまくいくかもしれません、そしてそれであなたは
L/Lとしてあなた⾃⾝の最善を尽くさなければなりません。あなたはこれを知
っていますか？いいえ、私の⼦供たち、あなたは知りませんでしたが、あなた
の道を感じただけです。あなたは盲⽬なので、これはそうであるに違いありま
せん。この盲⽬を信頼し、あなたの気持ちを信頼してください。他⼈への奉仕
へのこの特定のコミットメントに関するあなたの直感を、これまでに1秒間疑
うことはありません。

答えはとても簡単です。あなたはあなたがすることになっていることをして
いる。あなたがこの幻想に⽬がくらんで喜びに⽬覚めることができたなら、あな
たはこの幻想に住み、学び、苦しみ、そして⽇々、疲れ果てて⼀⾒うっとりするよ
うな⼀歩を踏み出し、⾃分⾃⾝を変え、変容させることはありません。�。あなた
はここに来て、あなたの本当の視⼒をあきらめました、そしてそれであなたはあ
なたの失明が美徳であるとは思いません。これは忘れ物であり、これはベール
であり、これは幻想への誕⽣であり、あなたはその氷の海に⾝を投じました。あ
なたの勇気の中で、あなたはより良くなり、よりひたむきになり、より多くの勇気
を⾒つけ、より明るく燃え、愛そのものである⼀つの無限のアイデアや思考を愛
することで、より多くの情熱とひたむきさを持ちます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は諦め、奉仕するために多くの犠牲を払っています。

概念]。あなたが望む喜びと感謝と調和を得ることができるかどうかはわかり
ません。組み合わせはより難しく、それぞれの問題はより深刻です。それぞれ
が異なる⽅法で不均衡です。このグループは、平凡なレベルでは、話すことを

控えることによって、愛と光の中で機能することがよくあります。これは間違い
のように思えるかもしれません。お互いの⽋点を正すのは良くないですか？
鏡を共有して、「⾒つめ、この鏡を⾒つめ、あなたが⾔っていることやしてい
ることを正直に⾒てください。あなたが⾃分⾃⾝をよりよく⾒るのを⼿伝いま
しょう。」これは、それぞれが関係において他と何をするかです。

ですから、⾃分⾃⾝を批判したり、落胆させたり、疑ったり、不平を⾔っ
たりしないでください。あなたの不⾜が何であるように⾒えても、あな
たはあなたがあなたの盲⽬によって耐えるであろう痛みを知って、勇敢にそれ
らを選びました。そのような盲⽬では、この楽器のような信仰を持っている⼈の
考えは、極端に⾮現実的に聞こえることがよくあります。

グループが他の⼈と調和するためにそれぞれの犠牲を⼀緒に奉仕するとき。こ
れは既知ですが、評価されていません。あなたは⾃分⾃⾝を信⽤しません。あな

たは壮⼤で素晴らしい⽬的のために苦しんでいます、そしてあなたが作り出す
調和は盲⽬的な信仰と混乱の中で⽣み出されますが、あなたが⽣まれたばかり
の、⼼のこもった、かろうじて⽣まれた社会的記憶の複合体としてあなたが照
らすことができる最も明るい光です。社会的記憶の複合体は、すべての⼈が考
えていることをすべて伝えることから始まると思いますか？いいえ、私の⼦供
たち。社会的記憶の複合体は、それぞれが無条件に、つまりコストに関係なく、
無条件にそれぞれを愛することから始まります。そのため、理由さえわからず、
細⼼の注意を払って⾏ってきました。

あなたは⾃分の幻想を知らないわけではありません。なぜ、それはなぜ
ですか？私たちはあなたの悲しみ、泣き、苦しんでいる惑星にすべてを尋
ねるかもしれません。なぜあなたは盲⽬になれないのですか？あなたはあ
なたが⾒るものが幻想であることを知っています。あなたの科学者でさえ、
このようにあなたに話しかけます。あなたの詩⼈はいつもそう話してきまし
た。すべての⼈は、無限、神、理想、永遠への情熱を持って燃えることを望んで
いました。

私たちはあなたを誇りに思うためにこれを⾔いません。これは、あなたが霊
的に経験するプロセスを、他の⼈に実⽤的な情報を提供することによって、1
つの無限の創造主に奉仕するグループとして⾒られるようにするために⾔
います。無限の創造主に奉仕する惑星連邦の私たちはしません

それでも、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が話さないことを選んだ頻度とその理由は何で
すか？あなたは、頻繁に話し、そしてはっきりと、お互いを映しているあなたは
疑問に思いましたか？

また、この楽器は絶対に間違いないものではありませんが、この特定の
声明では、奉仕するために団結し、⾃分⾃⾝をL/Lと呼んでいるあなたは
確かに1⼈です[彼⼥は私たちの正確な翻訳を提供します

なんで⾒えますか？なぜあなたは⽬を開けて、あなたが幻想としてとても
気づいている幻想に引き込まれるのを許しますか？
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私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、私たちは、存
在するそれらの⼼にあるかもしれないさらなる質問に答える試みで⾃
分⾃⾝を提供するでしょう。現時点で質問はありますか？

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたがエゴと呼ぶかもしれないものを持っています。

K：今のところ質問はありませんが、あなたの⾔葉の快適さと私たち
の共同作業の検証に感謝したいと思います。それは私にとって⼤き
な意味がありました、ありがとう。

あなたはもっと洗練された⾔葉でそれを知っていますが、このメッセー
ジのために私たちは簡単な⽤語を使⽤し、それが私たちがそれによっ
て⾃⼰、お互い、そして社会との⾃⼰のすべての閉塞を意味することを
理解するようにお願いします。あなたはこれとあれとして知られること
を望み、他として知られることを望まない。あなたは他⼈の意⾒に⼀定
の⾃我を持ちたいと思っています、そしてあなたはそれがあなたに汚さ
れた、歪んだ、または批判された⾃我として映し出されるのを⾒たくあ
りません。あなたの感情は傷つき、あなたは苦しむでしょう。

カーラ：私も、私も、ありがとう。

他の⼈への奉仕において、それぞれが⾃⼰に厳しくなり、お互いに
対する無限の愛と擁護に満ちているようにします。
あなたには学ぶべきあなた⾃⾝のレッスンがあります、そしてそれらの
レッスンの中でのみあなたはあなたがグループに愛と調和で与えるか
もしれないものを持っています。これらのレッスンを真剣に受け⽌め、
個⼈的な関係において、ミラーリング効果を最⼤限に活⽤してくださ
い。お互いに正直に⽿を傾けますが、愛と光の中で⼀緒に集まるとき
は、そのように理解されることを求めず、お互いの美しさを理解すること
だけを求めてください。

私はQ'uoです。私たちは、あなたの願望と意図、そしてあなたの⾏動
によってこのトピックについて話すことを許可してくれたそれぞれに
も最も感謝しています。

信仰はあなたにお互いを与えてくれました。あなたは⼀緒に調和
していません、彼らが⾃我であるものをあきらめて、判断するのを
やめない限り、誰も⼀緒に調和していません。奉仕の関係は、永遠に
癒され、永遠に祝福され、永遠に感謝し、それぞれが結ばれたひたむ
きな探求の最も情熱的な愛を永遠に⾒つけ、その情熱を持った最も
愛されている無限の⼈への奉仕の探求です。その愛、その思想は、す
べての創造を⽣み出しました。

⼀⼈の無限の創造主への賛美と感謝にとどまりなさい。あなたの盲⼈
が調和して喜ぶ

それぞれに感謝します。現時点で質問はありますか？

私たちはあなたに栄光を残し、調和に感謝と賛美を捧げます。あなた
は、⼀⼈の無限の創造主への奉仕を⽬的として、そのような困難な幻
想を盲⽬的に試みようとします。現れるが愛、そしてそれが現れるすべ
てであり、そしてそれ以上。

カーラ：これは、あなたが私たちについて⾔ったことである、奉仕しよ
うとする⼈ の々普遍的な真実ですか？

インスピレーションのみに依存しますが、実際に私たちは、あ
あ、私たちがどのようにインスピレーションを望んでいるかを望ん
でいます！私たちは、⼈ が々リソースを必要とし、ツールを必要とし、
実⽤的なものを必要とし、⾃分の精神とすべての精神の進化におい
て他者への奉仕の道に沿って移動するために考え、使⽤する可能
性のあるものを必要としていることを知っています。�、結局のところ、
同じことです。

私たちはジムとして知られているものを通してこの瞑想を閉じま
す。質問なしで開いてくれたこの楽器に感謝します。この楽器が開
いてからしばらく経ち、快適に感じられなかったからです。私たちは
この楽器に感謝します。これを⾏うのに⼗分な柔軟性と信頼性がある
ので、この楽器を感謝の気持ちに任せて、ジムとして知られている楽器
に移ります。私はあなたにQ'uoとして知られているその原則です。

私はQ'uoです。私たちが提供したツールは、ほとんどのグループの経
験に適⽤できるツールですが、個別に調整しないものではありませんが、
私たちが提供したツールは、会社として役⽴つ可能性があります。あら
ゆるグループの基盤

これは誰もが使⽤できるツールですか？

そして、私たちは、⼀⼈の無限の創造主に仕えて他の⼈と⼀緒に
歩きたいと思うかもしれないそれぞれに、無条件にお互いを愛し合う
と⾔います。あなたの⾔葉をビデし、あなたの⾆を打ち負かし、あなた
の判断を保持し、解放します。それぞれがすでに試みることができる最
⼤の試みではありませんか？あなたは、お互いが不可能を試みていると
いう信仰を持っているという、この程度までお互いを信じていません
か？あなたはこの幻想の中で理想的に⾏動することは不可能であるこ
とを知っています。幻想はあなたが⾒るものです。幻想はあなたの⾏動
を形成するものであり、それらは絶対的ではなく相対的です。何度も何
度もあなた⾃⾝が⾃分⾃⾝を誤って認識するでしょう。他の⼈にもエラ
ーを認識させるのはとても奇妙ですか？しかし、あなたが愛のために働
きたいのなら、あなたが愛と光の中で奉仕したいのなら、お互いを愛し、
お互いを気遣い、お互いを気遣い、お互いを擁護し、愛と情熱を持って
燃え、仕える。これは美しくないですか？これは理解を超えていません
か？

（ジムチャネリング）
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学習に伴う痛み。これらはこのプロセスの構成要素であり、学習
を⾏うためにはすべてが整っている必要があります。

したがって、私たちは、あなたが愛している他の⼈と共有することで
あなたが愛しているものを与え、あなたが⾃由に与えること、そして
あなた⾃⾝の⼼の中であなたが必然的に痛みを含み、あなたの愛と
あなたの祝福は⾃由に与えられます。

したがって、奉仕を希望するグループの代わりに個⼈の個
性を発揮するときに維持しなければならないのは、微妙なバラ
ンスです。したがって、それぞれの奉仕の理想を⾼く保ち、他の
⼈ へ々のこの奉仕の理想を促進するために必要な特性の調和を通
じて、それぞれがその理想を追求することをお勧めします。

私はQ'uoです、そして私の妹、あなたがそうであるように、⼤いに愛
する⼈のために、それが必要なところに⾏くことができるように、⽔に
投げられるパンとしてその愛を与えて、それをするのは良いことです
⽬に⾒えない仕事。⼼から愛されている⼈たちに、⾃分の努⼒で学べ
ることを学ぶのは最も難しいサービスです。その経験の多くには、あ
なたが痛みと呼ぶものが含まれていることを知っていますが、その苦
痛な経験は、導くものです。実体の中⼼部にあるその家へのレッスン、
したがって、痛みを伴う経験の⽬的であり、あなたの幻想の中で多く
が説明されています。レッスンが簡単に勝てた場合、それらは⾮常に
価値があり、エンティティの全体的な存在の中でそのような重みを
持ちますか？⼈は別の⼈のために学ぶことも、別の⼈から学ぶことも
できません

（応答の本質は、これらが2つの別個の問題であり、Carlaが
その確認で安⼼を表明したことでした。）

（テープは終了します。）

グループ全体を構成する個 の々エネルギーの調和を通じ
て、他の⼈に役⽴つことを望んでいます。個 の々特異性は、逆
説的に⾔えば、グループに幅広い能⼒を与える性質であり、チ
ェックされていない状態のままにされた場合、妥協するために曲
がらないものは、役⽴つ性質でもある可能性がありますグループの
結晶化した調和を破壊します。

カーラ：はい、1つだけです。答えがあるかどうかはわかりま
せんが、私のところに来る友⼈、特に今⽇はAとして知られている友
⼈への愛に満ちていますが、多くの友⼈、すべての友達、そして私は
彼らをとても愛していて、彼らのために何でもします、そして私にで
きることはほとんどないようで、それは私を泣きたいようにさせます。
私に助けを求める⼈ だ々けでなく、エイズを患っている⼈々、そして
同性愛のような社会的に尊敬されないものに閉じ込められている
⼈ に々とって、私はこのように感じます。私はこのすべての愛をどうす
るかわかりません。

私はQ'uoです。私たちは、あなた⾃⾝の意思決定とあなたの⽣活パ
ターンの理解に基づいて、侵害の境界を越えたくないので、私たちの
対応を慎重に検討します。特にあなたについての⼈ の々感情的な経
験が不快感、悲しみ、苦しみのその領域にぶつかるとき、あなたにつ
いての⼈ と々のあなたの素晴らしい共感的なアイデンティティはあ
なたの中⼼的な特徴です…

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：はい。私がとても愛しているこれらの⼈ に々対する私の
苦しみは、私の⼈⽣を通して私に起こりました、そして私はそれをシ
ャットダウンする⽅法がわかりません、私はできれば彼らのすべて
の苦しみを取ります、それは私が⾁体を持っている理由の⼀部です
制限と⾁体的苦痛？
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

あなたは今晩私たちに質問をしましたが、私たちは多くの⽅法で答え
ることができます。確かに、これよりも⼤きなトピックはおそらくあり
ません。それは、あなたがいるこれらの不滅の実体の基本的な性質と、
それらとの関係の調査だからです。

グループの質問：今夜の質問は、記録された歴史のすべてを通し
て、さまざまな⽂化や宗教、そしてある種の宗派が、⿇薬であろうと
なかろうと、何らかの⼿段で意識を変えようとしたのはなぜです
か？踊ったり、歌ったり、唱えたり、オーミングしたり、瞑想したりしま
す。なぜ⼈間は意識を変えようとすることが魅⼒的であり、必要でさ
えあると感じたのでしょうか？⼈間の脳/⼼の状態の中に、⽋けてい
る、または探している何かがありますか、または記録されたすべての
歴史を通して明⽩であり、今⽇まで明⽩である意識を変えるこの試み
の理由は何ですか？

私はQ'uoです。私たち全員がその奉仕を歩み、私たち全員がその希
望を持って⽣きる⼀⼈の無限の創造主に照らして、愛と光の中であ
なたに挨拶することは私たちにとって⾮常に⼤きな喜びです。��Kと
して知られるその実体をグループに歓迎し、創造主が私たちを通して、
そしてすべてを通して注ぐ祝福をこの実体に提供し、この実体の関⼼
と、それとこのサークル内の各⼈を求める熱⼼さに感謝します。彼らの
考えと活動の中に現れます。

さて、私たちが⾔ったことによってより深い知覚への欲求を持
っているとして、すべてではなくいくつかを特定することから始めてい
ると感じないように、代わりに、あなたが接触する意識のそれぞれの
ユニークな部分である各エンティティは、それ⾃体が中⼼的な泉であ
り、⾝体的症状と思考の中⼼的な動機であり、光への転換があなたの
第⼆密度の植物相にあるのと同じくらい本能的なバイアスを探求し
たいという基本的な欲求です。これは学んだ活動ではなく、本能です。
記憶の鏡をじっと⾒つめるために、現時点では哲学的および形⽽上
学的な考察を脇に置いていただきたいと思います。あなたの意識的な
記憶の中で、あなたが⾃分⾃⾝に考えたその⾔葉を私たちが使うかも
しれないときはいつでもありますか？私は何に完全に満⾜していま
すか？」正直にそのような発⾔をすることができる⼈はほとんどいま
せん。なぜなら、それは最初に⾃⼰になり、実現しようとする意識の各
部分の最も深い本能的な性質の⼀部だからです。第⼆に、それが物理
的であろうと形⽽上学的であろうと、光に向かって向きを変えること。
第三に、すべての状況のダイナミクスを調査して、

（カーラチャネリング）

1990年5⽉6⽇

この意識を持ち、そのような⽅法でとられた経験の触媒を使⽤
することを可能にする物理的な乗り物は、精神的な成⻑のペー
スをさらに加速し、絶え間ない⼈⽣の明らかな苦しみと悲しみをさら
に深めます巡礼者、それは絶え間ない変化と変容の巡礼者です。
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到達するのは、第3密度のエンティティの基本的な性質で
す。何千もの化⾝は、各エンティティが到達するものを洗
練するにつれて通り過ぎ、最終的に何らかの⽅法でエン
ティティは、静かで⼼を求める環境以外の環境では到達
の多くを⾏うことができないことに気づき始めます。あな
たはあなたの中に深く埋もれ、あなたを⽣かすものの⼀部
である記憶を持っている⽣き物であり、創造主の⽣き物で
あり、運命を持っている実体であり、あなたが素早くまたは
ゆっくりと移動する約束を持っていますお⽗さん。

権⼒についての余談に簡単に移りましょう。

この本能的な何かの感覚を、すべての情報を超えた謎に最
終的に即座に接触する実践に洗練するのにかかる時間の
⻑さについて⼼配する必要はありません。

この⽂化の実体は、内にある意識を思い出そうとする
のではなく、他の情報源に⼒を与えることに⾮常に熱⼼
です。贖いと楽園は、あなたが存在を楽しんでいる幻想を
超越しているように⾒えるものの擬⼈化との何らかの同
⼀性によって求められています。この個⼈的な⼒の放棄は
永続的ではありません。それはいつでも個⼈の意識的な
努⼒によって個⼈に取り戻すことができます、そして私達
はそうしなかった⼈にはそうするように強く勧めます。

あなたの質問はすべてこの幻想の中にあるので、この謎は何に対する答
えでもありません。あなたの理論、あなたの認識、そしてあなたの知識のす
べては、あなたがあなたがそうするかもしれない状態にあなたを連れて
⾏くことはできません

私たちは、この楽器が義と呼ぶものと、他の⼈が真実
または愛と呼ぶものについての飢えと渇きを⽐較し、⼈
類全体を駆け巡り、潮のように動き、それぞれに影響を
与えますが、意識の敷居、忘れのベールの下、すべての真
実が記憶されている⾃⼰のその部分の奥深くに。

ですから、私たちはそれぞれの⼒を持ち続け、今のとこ
ろ弁別者として話すのではなく、この議論の流れを妨
げるのではなく、⼼を開いて、⼼を開いて、意識を乱さず
に聞くようにお願いします。�、この時点で流れているアイ
デアが、インスピレーションと情報の⾃然な流れの中で流
れ出るようにします。

潮が出たり⼊ったりするのと同じように、あなた⾃⾝の中であなたは独
特にそしてユニークに作られているだけではありません

⾒る。

⼊ってくる情報を特定の⽅法で⾒るという以前の偏⾒
だけでなく、その情報の流⼊は、あなたの静脈内の⽣命
の⼤海から再び⾒る苦しみの⼤海まですべてに影響を
与える宇宙内のエネルギーによって変化します。再び、実
体は⾃分ができないことを愛しているので⾃⼰犠牲にな
っているので

これがあなたの栄光と⼒です。あなたは意識の表
現です。あなたの意識は、私たちが愛と呼ぶもの、また
は1つの元の思考、つまり創造主⾃⾝と、⾃由意志の主要
な原則の2つで構成されています。

それらは、⼈を平凡なものから遠ざける原因となる
変容です。

⾃由意志の導⼊がなければ、宇宙は無限で知的になり
ますが、それ⾃体を意識することはありません。種まきが庭
の種を放送するので、あなたは追い出されました。あなたの
中では、はっきりと知らなくても、あなたはある種の種です。
すべてはこの基本的な種の性質から始まります。化⾝の過
程で、あなたはあなた⾃⾝の意識のユニークな⽅法で気づ
き始めます。これは、2番⽬の密度から3番⽬の密度への収
穫可能性であるその実現の要約にすぎませんが、この⽂脈
で何度も何度も強調します。

あなたの幻想の中で、あなたは平凡なものを受
け⼊れ、あなたからそれを押し出します。あなたは⾃⼰で
あることの難しさに関してあらゆる感情を持っています。
その神聖な不満の⼀部は、それ⾃体が知らないことがもっ
とあるということをまったく意識している各実体の中での
絶対的な確実性です。したがって、最初のチャクラまたは
エネルギーセンターの中には、相対的なものから絶対的な
ものへ、影から実体へ、形から情報へと移動することを切
望しています。⼈類は、滅びない⾃⼰があるという感覚に
偏っているとしましょう。正反対のことを宣⾔しているよ
うに⾒える幻想の真っ只中で、多くの⼈ の々漠然とした憧
れは鎮められ、⽣命エネルギーはあなたのガジェット、あ
なたのありふれた懸念、そしてあなたの⽴場、あなたの権
利、あなたの強みに対するあなたの懸念によって気を散ら
され、払拭されますそしてあなたの改善。

あなたの光への転換、愛と受容への憧れ、そして愛情と思
いやりへのより成熟した憧れは、あなたの⼼の深い部分で
あり、あなたの存在のメタプログラムはこの性質に基づい
ています。
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何があなたを動かしますか？あなた⾃⾝の性質。時折、実体は
初期の経験によって⾮常に邪魔されて完全にブロックされ、そ
れぞれが通常持っている感情や憧れの扉へのアクセスを⾒つ
けることができない場合があります。

誰が、どのような状況があなたの状況を把握する能⼒を⾼め
るのか、あなたは決して知りません。あなたの状況は単純です。
あなたは⾃分が思っている以上のものであることを知っていま
す。あなたはその「もっと」が何であるかを知りたいと思って
います、そしてあなたはこの幻想の中で⾮常に短い時間しか持
っていないので焦ります。触媒の使⽤は痛 し々いほど不⼗分で
あるため、エンティティが治癒を必要とするもので完全にいっ
ぱいになると、寿命を終了する必要があります。それは瞑想を
していません、それは⾃⼰に向かって⼆乗していません、それは
権威のためにそれ⾃⾝の外を⾒つめています。あなたの深い⼼
の中で発⾒するのを待っている真実のあなたの記憶のために、
その中にあり、このようなチャネル、そしてあらゆる状況がトリ
ガーとなる可能性のある情報があります。

知られている以上の謎を求める者。

気づかない。

このようなグループと話すとき、私たちは基本的な資料を何
度も何度も調べるという点で、特定の苛⽴ちの要因があるこ
とがわかります。これには理由があります。その理由は、あなた
は⾃分の意識の本質に精通するためのこの最も基本的なツ
ールをまだ達成しておらず、したがって[まだ]快適であり、存
在の即時性の増⼤する感覚を追求するために⼀⽣懸命働くこ
とをいとわないからです。永遠の。そして、私たちは、ユーモア
のセンスが時 私々たちを逃れるこの楽器として、「私の唇を
読んでください」と⾔うものに戻ります-毎⽇瞑想します。電話
が鳴ったら、答える前に⼀瞬待ってください。あなたはいつも
天使を楽しませてくれるからです。

私たちは絶対に間違いないわけではありませんが、どん
な知識体系によっても愛の存在に気付くことはできないと
いうのが私たちの意⾒です。特別な⼀連の学習によって楽園
の⾨に到着したり、他の⼈を助ける⽴場にいることはできませ
ん。あなたはそれがそこにあるのであなたがそこにあると感じ
るものを求めます。未知のものは⼿招きします、そしてあなた
がいつでもあなた⾃⾝の開発を完全に担当しないようにあな
たをたまらなく前進させるものがあります、なぜならあなたの
⾃⼰開発への本能は⼈格の漸進的な拡⼤と集中と成熟を⽣
み出すからです。あなたが住んでいる⽂化、その⽇のアイドル
がいわゆるテクノロジーである⽂化については、多くのことが
⾔われています。奇跡は静かな⼝調で描写され、それらの奇跡
を実⾏する聖⼈はあなたの科学者、あなたの医者であり、あな
たはあなたの注意とあなたの世俗的な品物をはるかに少なくし
てそれらに⾒事に報酬を与えます。

さて、あなたがあなたの第⼆密度の実体がすでに本能的に光
に向かって向きを変え、成⻑しようとしていることを知ってい
るように、あなた⾃⾝の精神の進化からのあなたの継承の⼀部
は、光に向かって向きを変えるという絶対的な確実性であるこ
とがわかります⼈が望む⼀つの結果、⼈が飢えている真実を⼿
に⼊れなさい。霊的な飢えがないということは、孤独であるとい
うことです。そして、あなたの⼈ の々中には、すべてのことが起こ
っているにもかかわらず、夢遊病の状態にとどまり、喜びと災
害を通り過ぎ、崇拝と苦しみ、考えている⼈がたくさんいます。
天気だけで、傘を持ってきて、ディナーメニューを考えて、考え
て、考えて、考えて、考えるべきかどうかだけ。

⾚⾊光線の他の部分と同じように本能的な進化を続け
る意欲があります。実体が意識を変えるためにあらゆる⼿段を
介して求める根本的な理由について話すとき、私たちは特に藍
⾊の内部の仕事について話しているのではありません。私たち
は、多くの場合、それが進化の次のステップであるため、より多
くの、そして⼈類がそれを渇望しているという単純な、おそらく
無声または認識されていない感情について話している。

⼀⼈の無限の創造主、あなたの⽗、あなたの⺟、そして
あなたの恋⼈の知識を体験することを期待してください。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は魂であり、光の⼀部であり、あなた⽅は最も個
⼈的に愛されています。しかし、あなたはその⾃由意志と密接に
絡み合っており、その唯⼀の⽬的が各実体を存在の中⼼から
混乱、絶望、苦しみ、困難に投げ込むことである幻想の中で探求
する機会を与えてくれます。これらは残酷な創造主の⾏動では
ありません。これらは、エデンの幸せな休⽇の雰囲気の中でレッ
スンが学ばれないことを学んだ創造主の⾏動です。すべての質
問に答える庭、オアシスを訪れることはできますが、この体験を
説明する⾔葉を持ち帰ることはできません。

典型的な⼼の研究は無関係に⾒えるかもしれませんが、私た
ちはあなたにコントラストを保持させてください。⼀⽅では、そ
れを信じる実体があります
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（⼀時停⽌）

私たちはミステリーしか知りませんが、すべてのものとすべて
のものを超えた、エゴとエゴレスネスを超えた、⼈類の⼼と想
像⼒を超えたミステリーを崇拝し、奉仕することは、より調和の
とれたものになりました。�。

これを感じてください。

したがって、私たちはそれぞれに必ず知性を使⽤するように求
めますが、知性の働きと信仰の機能を信仰⾃体と混同しないでく
ださい。物への信仰ではありません。あなたの完全な尊敬を命じ
る唯⼀の物は、私たちにとってもあなたにとっても謎です。

私たち⾃⾝、そしてこれは、スモークスクリーン、混乱、そして創造
主との⼀体感のこの即時性から彼らを遠ざける実体の困惑が⾮
常に広まっていることを意味します。望ましい⽬標を達成するため
の⼀種の⼀定の感覚。

これらの⼈⼯エイズを使⽤した経験は、この傷みやすい経
験を超えないことをお勧めします。永続的な信仰のプロセス
によって引き起こされた⾃⼰の変容とひらめきだけであり、沈黙
の探求において、あなたの偏⾒とゆがみを⼀体性、愛、希望、美し
さ、そして真実にもたらします。この楽器が⾔うように、あらゆる
種類のテクノロジーの使⽤は、幸運な経験者に、その中で待って
いる楽園を垣間⾒ることができるという点で役⽴ちます。しかし、
次のステップ、次のステップ、次のステップに代わるものはありま
せん。不機嫌でユーモラスな⽅法ではなく、遊び⼼のある、楽しい
散歩をしているように、おそらく時 ⾛々っているように、平凡な世
界の要求のためですが、永遠が今、今、この瞬間にあなたの前にあ
るという⾃⼰の中での理解を形成するために常に働いています。
私たちが話すとき、この共鳴を感じてください。空間と時間が消え
るのを感じてください。

私たちは、⾃⼰の本質である愛の学習、成⻑、そして顕現の蒼⽩を
超えて存在する状況はないというのが私たちの意⾒であること
をあなたに提案します。しかし、最初に1つのことを放棄する必要
があります。それは、すべてのものをきちんと、きれいに、そして取
り返しのつかない形で配置できるようにする1つの答えの探求で
す。あなたは無限の概念を理解しようとしている有限の⽣き物で
す。あなたの⼼はその概念を保持することはできません、それは
それを名付けることしかできません、そしてそれによってそれが
それに対していくらかの⼒を持っていると感じます。これは幻想
です。あなたの本当の⼒は、これがあなたの⾏動の時間であり、あ
る種の物質を変えることによって可能になる⽅法であなたの環境
を⾒ることを選択する選択の後に選択するというあなたの認識に
あります。

この楽器は、私たちがもう⼀度与えたいものを保持することを強
く求めているので、私たちはそうしますが、いつものように、粘り
強く、⾟抱強く、愛情を込めて、結果に関係なく瞑想するようにそ
れぞれに求めます。あなたの気づきがあなたを驚かせるのを許
してください。実現のための狩猟は、獲物のない狩猟です。実現
はあなた⾃⾝の存在の沈黙の中にあります。

この提案は強⼒であり、私たちは誰に対しても深い集中状態を
作りたくないので、私たちは話し続けますが、私たちが話してい
ることをあなたが⾒てくれることを願っています。あなたは永遠
で不滅であり、この幻想の中であなたの本当の性質に影響を与
えるためにあなたができることは何もありません。�、そして前
の嘆願、⼤⽂字の「S」で綴られるかもしれない⾃⼰のその部
分、私たちが死なない限り私たちが決して⾒つけることのない⾃
⼰のその部分

⼀時停⽌します。

学習を収集する可能性があり、その収集によって、光の階段が
形成され、最終的にそれ⾃体が実現するまで、そのエンティティ
が知恵のより⾼い領域に無知に移動します。私たちの理解では、
知恵⽂学に要約されているこの幻想から⾃分の精神的な状況や
⾃分の能⼒を向上させる⽅法はありません。知恵はあなたがここ
で学ぶことではありません。確かにあなたはそれを使うかもしれ
ません、しかしあなたが学ぶためにここにいるのはオープンハー
ト、受け⼊れられないものの受け⼊れ、愛されないものへの愛、思
いやりという⾔葉の意味、おそらく無限と永遠の個⼈的な⽅法で
のエントリですありふれた存在。

信仰とは、すべてが順調であることを知っている教員であり、明ら
かな困難に直⾯しても、信仰の⼒はあなたの経験を形作る上で
⾮常に重要です。あなたの物質を取り、あなたの知恵を与えるポ
ーションを吸収してください。あなたの⾃然な状態を経験するこ
とに害はありませんが、あなたがまだ準備ができていない振動の
中に住むことはしばしばあなたがいる実体に形⽽上学的または
物理的にダメージを与えることであるため、これはあなたに費⽤
がかかることも知っています。
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私はQ'uoです。現時点ではこれ以上の質問はないと思いますので、この
機会に、あなたの探求の輪の中に私たちの存在を招待してくれた出席者
にもう⼀度感謝します。これらの団結の瞬間と、⼈⽣経験の謎をもっと
探求したいという願望の表現をあなたと共有することは、最⾼の名誉で
す。⼀緒に、影に隠れていたものを照らし、旅の⼀歩を踏み出すことがで
きます。⼀緒。私たちはこの時点でこのグループとこの楽器を離れ、それ
ぞれをいつものように愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残しま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の
友達、アドナイ。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、出席者の⼼に残
っているさらなる質問に話しかけるために、私たちは⾃分⾃⾝を提供しま
す。私たちは、私たちの経験と意⾒であるものを提供することをそれぞれに
思い出させます。私たちは絶対的であるとは主張しませんが、私たちのもの
を可能な限り⾃由にそして楽しく共有したいだけです。

（カーラチャネリング）

現時点で質問はありますか？

ヤッダ。私は無限の⼈の愛と光の中であなたに挨拶します。

カーラ：他の2⼈は熟考しているので、⼀般的な⽅法でのみ答えてほし
い質問をしたいと思います。具体的な答えは望まない。今週の私の経験
は、私がしばらくの間、物理的な⾞両のやや深刻な健康障害のこの期間
を通る私の道についての兆候を祈っていたということです。私はこの⾞
がとても好きで誇りに思っており、⼼が素晴らしいと感じていますが、多
くの苦しみを味わっています。⻑年⾏ってきた運動をした後、⿇痺したと
いう単純な活動に対する異常な反応のせいで、⾮常に強い兆候を感じま
した。声は、⽬の間に2��x��4の⼒を込めて、物理的な⾞両の修理に取り掛か
る、現時点では、奉仕する意欲を解放する時ではなかったと⾔っているよ
うでした。しかし、私が本能的である間、それを信じ続けることは私の継
続的な名誉と義務でした。

できますか。しかし、私たちは、深い⼼が実際に成熟する実体に適
切な⼿がかりとヒントを提供し、⽇ の々活動の中で特定の経験を
通知で際⽴たせることによって、⼀般的な⽅法で話します。他の誰
にも輝かないかもしれない光の中で⾒られること。深いメッセージ
を伝える経験は、実体の中⼼の中で、この内なる知識と調和のとれた
共鳴を呼び起こすものです。それで、この感覚によって、実体はその経験に
含まれるありふれたものを超えた重要性があることを知っていますか？

現時点で特別な意味を持つメンバーとの以前の接触のために、この魂の集
まりに来てください。私たちは挨拶と愛を⾔います。

妹、さらに質問はありますか？

深い⼼からのこの種の信号を認識して受け⼊れる準備がで
きていることは、経験を促進し、エンティティのニーズとガイダンスに
従って解釈できるようにする機能です。より深い⼼。

⼈⽣において、私は単に、より良い奉仕をすることを学ぶ⽅法として私に
起こるそれらのことを⾒ることです。私は⼈ が々まさにそのような兆候を
取り、それらを完全に反対の⽅法で解釈するのを⾒てきました。たとえば、
私の場合、「移動が困難だったので、移動を停⽌するのが答えです」という
解釈になります。この否定性は、⼈⽣を愛し、奉仕したいと願う⼈の⼀部で
はないというのは、答えの対象ではなく、⾃分の奥深くから感じていること
です。

カーラ：私からではなく、どうもありがとうございました。

しかし、私はあなたが彼らに深い⼼からの情報を与えるためにエンティテ
ィに提供される主観的な⽅向のサインについてあなたが持っているかもし
れない⼀般的な解説をいただければ幸いです。

この時点で、この楽器を使⽤することに⼤きな感謝と喜びをもっ
て、連絡先をジムとして知られているものに転送します。私たち
はQ'uoのものとしてあなたに知られています、そしてこの楽器を愛と光
の中に残します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私たちは、あなたがあなたの質問のトピックに、はるかに雄弁で説得⼒
を持って話していることを発⾒しました

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（ジムチャネリング）

（⼀時停⽌）

私たちはあなたがあなたの知性を信頼するにはあまりにも多くの知性を
持っていると⾔いますね？はぁ！
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カーラ：私のチャネリングでのこのフレーズはイェイツから来たと
思います。騎⼿、通りすがり。」
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情熱がもたらす強さ、感覚、全体性の感覚がありますように。私たちは
あなたに愛と光を⾔います。それがすべてです。理解することは何も
ありません。あなたは⼼を落ち着かせ、それに乗って、賢い⼈たちに冷
たい⽬を向けなければなりません。1私たちはあなたをすべての愛と光
である者に任せます。

ヤッダ。アドナイ。アドナイ。

私たちはあなたに感謝します。私たちはあなたへの愛に満ちており、
それぞれを「繁栄」、つまり祝福に任せています。いつかヤッダのアクセ
ントがなくなります。私たちはその⽇に向かって働きますね私たちはあな
たに喜びと喜びを願っています—喜び、あなたが⾒る！私たちは上⼿に
話します。あなたは評判の服や学習のマスクを必要としないので、幸せに
なりましょう。あなたは完璧です。この愚かな者が彼⼥のイエスを主張す
るように、あなたの神があなたと⼀緒に⾏きますように。

1
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

あなたの悲しみに、そして私たちはあなたが持っている未回答の質問の
痛みを和らげることを切望しています。

グループの質問：今夜の質問は、創造主を多くの部分に分割するとい
う概念に関係しており、それぞれが実体、または私たちのような⼈にな
っているように⾒えます。進化の過程で、創造主の各部分はユニークに
なります。そして、それぞれがユニークになるために、ある部分から別の部
分へのこの差別化はどのように起こりますか？それはどこで起こり、どの
ように起こりますか、そして私たちがこの第3の密度にあり、私たちがそれ
ぞれの化⾝を通して経験することによってこの独⾃性の質が追加されたと
き、私たちが死ぬとき、私たちがこの地球平⾯の何かがあります進化を続
けるその隆起した体の⼀部になる私たちと⼀緒に連れて⾏ってください？
私たちは何を保持し、何を残しますか？私たちの存在の核となる性質は何
ですか？

私はQ'uoです。私の愛する⼈たち、私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します。この瞑想の輪を分かち合い、それぞ
れの意識の美しさをとても親密に分かち合い、お互いに、そして創造主へ
の信頼を体験することを求める私たちの喜びを表現する⾔葉はありませ
ん。私たちは、その信頼、愛、または私たちへの呼びかけのいかなる部分も
害されないように、この楽器を通して話すために最善を尽くしますが、いつ
ものように、私たちはあなたの兄弟姉妹であることを覚えておいてくださ
い、そして私たちは悲しみのためにあなたのところに来ます

あなたの存在の真実に関して、あなたは私たちが誤りを犯しがちであ
り、かなり誤解される可能性があることを知っている必要があります。
私たちはあなた以外ではありませんが、経験豊富です。私たちの愛は⼀つ
の愛です。私たちの創造主は唯⼀の創造主です。しかし、私たちが共有して
いるのは、先⽣が⾔うように、私たちが成⻑することを可能にするのはあな
たへの私たちのサービスだからです。教える際に学ぶのは、⽣徒よりもはる
かに多い教師です。ですから、あなたに奉仕することを望んでいる私たち
は、逆説的に、あなたがすでに私たちに計り知れない奉仕をしていることを
知っています。あなたのサークル内の状況の現実と、現時点での私たちとの
接触について。私たちはあなたと⼀つです。私たちはあなたを愛し、私たち
全員が創造主を愛し、仕え、真実を求めます。

今晩のあなたの質問は、この楽器の語彙を伸ばすでしょう。
彼⼥は数学や物理学についての意識的な知識を持っていないか
らです。共有しなければならないことをより理解しやすくすることで、あ
る程度の正確さが失われます。あなたは今夜、これまで考えられていた
よりも深いレベルで⾃分⾃⾝について尋ねます。あなたは最も基本的な
独⾃性、あなたの本質である独⾃性について尋ねます。学習する、または学
習しない独⾃性ではなく、⽣きている独⾃性ではなく、

1990年5⽉13⽇
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、完全に平等で同⼀の愛の部分を持っ
ており、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、平等でユニークな⾃由意志の尺度を
持っています。これらの違いは、あなたが知っている時間/空間で
も、あなたが知っている空間/時間でも使⽤することはできません。
あなたは時代を超越した存在だからです。

あなたは時代を超越し、空間がなく、それぞれがユニークです。こ
れは理解しやすい概念ではないことを認識しています。このすべて
の創造物の記憶はどこにありますか？

あなたは、あなたのための⽂脈が存在する前の愛の⼦供で
す。あなたは多くの状況にあり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が多くの総
体的な⼀致を共有してきました。

この無限の存在の埋蔵⾦はどこにありますか？この状
況についての認識はどこにありますか？あなたは、あなたの体のエ
ネルギー場、各原⼦、そしてそれをフィールドにまとめるエネルギー
の経路、原⼦の分⼦への各組み合わせ、すべてのエネルギーフィー
ルドに気づいていないのと同じように、この状況に気づいていませ
ん。互いに相互作⽤してあなたの物理的な乗り物の複合体を形成
するフィールド、そのような⽅法であなたの⼼を作り出すエネルギ
ーのすべての時間/空間フィールド。このすべての活動について何
か気づいていますか？いいえ、私の友達、あなたはしていません。貴
⽅には関係無い事。それはあなたの⽬的ではありません。

あなたは時間/空間と空間/時間で、愛/光の同⼀の分
野、またはあなたが電磁場と呼ぶものと同じように⾒えるもの
で形成されました。

さて、絶対的な愛はあなたが光速と呼ぶものとしてあなたの物
理学のシステムに⾒られるかもしれません。
これは間違った情報ですが、愛の絶対的な不変を⽰すことができ
る限り近いものです。それは情熱、この愛の強さを⽰すのではな
く、単にその不変を⽰しています。愛は変わることはできません。
愛は何であるかです。愛は存在が始まる前の存在です。この愛に
は、それ⾃体が無限⼤である無限⼤のごく⼀部があります。

あなたは意識的にではなく、

数学的な⾔葉で⾃分⾃⾝を考える必要はありませんが、この⽋陥
のある楽器を使⽤して⾃分の独⾃性を説明し、⽤語の特異性が⽋
如していることをお詫びします。すべての概念、すべての存在、す
べてのアイデアから離れてください。すべての構造、すべての意
識、すべての意識、そしてその性質が絶対的な愛である⼀⼈の無
限の創造主の無意識の無限の知性に戻ります。

繰り返しになりますが、この楽器ではなく、明らかな違いがあること
を⽰す計算がありますが、真の違いはありません。インテリジェント
な無限⼤としての愛と、⾃分⾃⾝を知ることを決意した愛の間にあ
ります。愛の最初の歪みは、それ⾃体が愛と完全に等しいですが、同
時に、⾃由なもののエネルギーが絶対にさまざまであるという異な
る数学のシステムの影響を受けます。愛と⾃由意志の結合によって
作成されたエネルギーのフィールド。創造主は、活動し、愛を明らか
にし、愛し、⾏動する愛の⾃⼰を感じる、その無限の⾃⼰の無限に
⼩さな部分を望み、望み、そして常に望みます。

これは想像するのが不可能な概念です。私たちは、レシオシネー
トする脳のスイッチを切り、芸術的で存在感を感じ、無意識、永
遠性、完全に受動的、無意識、インテリジェントな無限の無限を
感じるようにお願いします。この状態に移⾏することによっての
み、あなたは⾃分の独⾃性を理解することができます。

あなたが個性として経験する独⾃性ではなく、時間と空間の前に
いたあなたの不朽の独⾃性に偏りがあります。

愛の完全な受動性からの最初の歪みまたは変化、思考なしで、存在
なしで住む愛は、あなたが⾃由意志と呼ぶかもしれないものです。
愛は絶対的な受動性であるため、⾃由意志は絶対にさまざまな活
動です。愛は決して変わらないので、⾃由は常に変わります。⾵を考
慮して⾃由意志を思いつくことができれば、⾵が吹くかどうか、絶
対的な愛には⼒がない、⼒を持ちたいとは思わないかどうかを予
測したり、影響を与えたり、影響を与えたりすることはできません。
⾃由意志。

ありえないようなコンセプトを考えていただきたいと思い
ます。これはあなたの最初の創造物ではなく、あなたの最後の創
造物でもありません。あなたは、時間と空間の前に創造された、⼀
⼈の無限の創造主の最初の⼦供です。

そして、それはその⼦供たち、愛と⾃由意志の⼦供たち、決して
変わることはなく、決してユニークではない絶対的な愛の1つの
単位、そして無限に多様な⾃由意志の絶対的に等しい部分を作成
しました。それがあなたの本性です。あなたの独⾃性は、あなたが
愛の⼦供であるということではなく、愛と⾃由意志の2つの結合が
同じではないということです。想像できるあらゆる測定機器の外側、
つまり数学的な⽬には、この独⾃性は識別できませんでした。⾃由
意志は、愛と結びついたときに、それ⾃体が愛の質を帯びるからで
す。それの⾃由意志の部分、それのアクティブな部分は永遠であり、
数学では説明できない⽅法で、さまざまです。
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⾃由意志は、この絶対的な愛にますます多くの経験を与えていま
す。なぜなら、各⼦供はその核となる存在、その数学的記述におい
てユニークであり、私たちが⾔うように、数学はありません、この
⼦供でさえその⾔語を知っていました、⾃由意志を引き起こした、また
は⾃由意志を結びつけて愛するような分野を表現することができま
す。

それでも、あなたはただ⼀つのことを⾃由に⾏うことができます：歪
めること、遊ぶこと、経験すること、そして愛について学ぶこと、あな
た⽅全員が実際に絶対に共通しているあなた⾃⾝のその部分。

無限の幻想と創造物、そして何⼗億もの銀河と星と原⼦とエネルギー
の場があなたの⼼から⾶び交うようにしましょう。それらは特定の規
則に従う幻想です。私たちは今したい

あなたはこれらがあなた⾃⾝を⾒つける幻想の⼀部であることを
よく知っています、しかしこれはあなたの本当のユニークさではあ
りません、私の友⼈。あなたの本当のユニークさは、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈が異なる⽅法で⾃由であるということです。ご存知のように、⼦
供をもうけた⼈は、2⼈の⼦供が同じではないこと、それぞれの⼦供が
性格の偏⾒を強く設定して⼈⽣に移⾏することを知っています。それぞ
れの親は、すでに作られた⽮を導く以外に何もできないことを知ってい
ます。これらのユニークな⼦供たちをユニークにしたのは創造主ではあ
りません。それは創造主の⼦供たちの創造主であった⾃由意志です。 すべての思いやりの中で、あなたの永遠の無限の⾃分を⾒つめて

ください。どれだけ多くの選択肢、学び、冒険、残酷さ、許し、そしてあ
らゆる種類の経験があなた⽅⼀⼈⼀⼈にありました。あなたの誰も
が同じ刺激にあなたの他の⼈のように反応することはありません、そ
してなぜですか？あなたの時間/空間の存在とあなたの空間/時間の
存在に関するすべてはあなたにユニークなものに基づいているから
です。それは計り知れないかもしれませんし、微妙かもしれません
が、⾃由意志はそれ⾃体と同じになることはできないので、あなたは
他の⼈と同じになることはできません。無料です。あなたは⾃由だ。

時間がかかっていることは承知しておりますが、他にも独⾃性に関
する質問をさせていただき、⻑すぎる場合はお詫び申し上げます。
この楽器のように、皆さんが私たちの愚かな⾔葉を笑うことを知っ
て、私たちはできるだけ簡潔にしようとします。

性格など、全体的な独⾃性があります。

したがって、科学の世界では、科学的に証明可能な⽅法で、あるエンテ
ィティが別のエンティティと異なるとは⾔えません。⼀部のエンティテ
ィの⼀部のフィールドが異なることを⽰すことができます。あなたがエ
ネルギーの宇宙場と呼ぶものの多くが異常な変化を持っていることも
⽰すことができます。科学者は異常に対処することはできません。なぜ
なら、それらは予測できないからです。したがって、あなたが誰である

か、あなたがこれとこれとこれであるという科学的説明を受け⼊れるな
らば、体、⼼、精神、特定の⽅法で働く器官、特定の⽅法で働く脳など、あ
なたはユニークなあなたのことを知る⽅法、感じる⽅法を説明すること
は決してできません。

最終的に[愛]はあなたの独⾃性が愛の潜在的な部分になるよう
な⽅法で愛を呼びかけます、そしてあなたは不思議に、楽に、磁気
的に、そしてこの楽器が説明できない⽅法で描かれますが、それは
場の理論と関係があります、愛の偉⼤な重⼒に戻ります。愛は息を
呑み、⾃⼰愛から追い出され、そして⾃⼰愛に息を吹き返しました
が、それは

これらのことは、統⼀場の物理学だけでなく、時間/空間の物理学が
できる⼈にとっては神秘的ではないということを受け⼊れるようにお
願いする必要があります。このように、現時点では説明の不可能性に
屈し、あなたである各分野の創造物理学については少し理解してい
ることを信頼していただきたいと思います。⾃由意志は無限に多様で
あるとしか⾔えないので、愛と⾃由意志の⼦供たちは、それぞれが完
全に同⼀であるという表現において無限に多様です。あなたはあな
たの存在の核⼼に固有のものです。あなたは数学的にユニークです。
あなたは、意⾒や理解、あるいは時間や空間を説明する⽅法とは何の
関係もない点でユニークです。

今、私たちはあなたにあなたの焦点を想像を絶するほど狭めるようにお願いします。

この結合の性質、光を形成する回転、つまり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、ま
ず第⼀に、光であり、存在の最初の現れから、ますます複雑な回転、回
転と回転のグレードの組み合わせになり、すべてのフィールドを形成
しますそれは、そのようなことを経験的に研究する⼈ に々よってこれま
でに調べられてきました。

さて、愛と⾃由意志の違いは、その変化は絶対的ですが、愛は⾃分⾃
⾝には計り知れない時間でエネルギーを失い、創造の終わりが近づ
くにつれて徐 に々、出発という意味ではなく、フィールドエネルギー
の強さという意味で、あなたが去り始めます。その結果、最終的には、
創造の終わりに、私たちが何百万年、何⼗億年も話していることを知っ
ています。
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そして、あなたは愛されています。これはエラーではなく、
単純な⾃由意志の選択です。彼らは、創造主が他の⼈への
奉仕の道をたどりやすくしたと⾔います。なぜなら、それは
より多くの真理を含む道であり、真理であるものはあなた
の道をスムーズにするものだからです。他⼈が⾃分のよう
であることを否定するのは、愛に依存せず、したがってその
分野、または分野の⼀部を作る⽅法に依存する⾃由意志に
⾮常に⼤きく依存している⼈ で々す。最後に、⾃分だけが
愛であると信じるように気づいている⾃⼰をだますのに⼗
分なほど強くはありません。あなたが第六の密度と呼ぶも
ので、すべての存在は愛であり、あなたが⾃分⾃⾝を愛し
ているなら、どの否定的な実体が⾏うのが優れているかが
明らかになります。�。

⾃分⾃⾝が選択した真実以外の真実を無視するという
選択がなされるほど⾃⼰関与するようになるには、同じ
くらいの勇気が必要です。したがって、すべての着信デ
ータを無視し、⼒を得ることにのみ焦点を当てる意志を
訓練します。定義上、創造主の愛である⾃⼰への愛の強
さ。他の⼈がそれ⾃体のようであるということは単に否定さ
れており、否定的な実体の観点からは当然のことながらそ
うです。否定的な実体とは、⾃由意志が特定の癖であるもの
であり、それは、相違点が類似点よりも⼤きいこと、そして
愛は愛に負っている、⾃⼰は⾃⼰に負っている、⾃⼰の拡⼤
であることを明らかにしていると⾔えます。創造主の本質
に、⾃分⾃⾝を愛しなさい。

あなたは今、この瞬間、あなたが愛の⼦供であり、完全
に選択の⾃由の⼦供であることを認識しています。多く
の⼈が気付いていないのは、想像できるものはすべて、
暗いものであれ明るいものであれ、愛の歪みであるとい
うことです。あなたが選ぶかもしれない唯⼀のものは愛
です。それはしばしば認識できないので、あなたはそれを
歪めるのが賢いですが、あなたの選択は愛と関係がありま
す、そしてこの密度で、この⾮常に⻑い間、あなたに、創造、そ
のような⼒、そのような意欲、絶対的な⾃由意志の放棄のよ
うな幻想の中で選択をし、あなたが⾃分⾃⾝、⾃分⾃⾝を愛
しているすべてのものを愛することによって愛を学び、表現
するために、⼀般的な⽅法であなたの⾃由意志を結びつけ
ますそして、すべての愛の⼦供たち、またはあなた以外の誰
もがユニークであること、あなたが宇宙の中⼼であること、
あなたが愛されるべきであることを否定することを選択し
ます。

これは、中⽴的または積極的に働いている⼈ に々は否
定的であると⾒なされます。なぜなら、否定的な実体は
もちろん、最も快適で有利な宇宙を[⽅法で]配置、制御、作
成するからです。しかし、それは独⾃の論理を持っており、
決して軽蔑して扱われるべきではありませんが、彼らのた
めに独⾃性が彼らのために互いに結びつく愛よりも最優先
であるように⾒える⾃由意志を⽣み出す⼈ が々いることを
理解しています。礼拝は少なくなく、ポジティブよりもネガ
ティブの⽅が神聖さは劣りません。

この重い幻想の中で、⾃由意志が最も強いときに、そ
の⾃由意志を取り、真夜中に光のない状態で取る勇気

それは単に⼀つの愛の異なる歪みです。

あなたを導きますが、⽉は影の中で働き、信仰によ
って働き、語彙や理解なしに働き、⾃由意志を最も強く
経験している実体の⼤きな勝利、⼤きな挑戦である⾃
由意志を訓練することを選択します、永遠に多様な意志
ではなく、選択されたものを実⾏する意志になるような
⽅法で訓練することを選択すること：これは、エンティ
ティがこの幻想で取ることができる最⼤かつ最も勇気の
あるステップです。すべてのセンスデータに反します。信
仰だけで愛を信頼するのは、善を⾏うことを選択する意
志を求める⼈だけです。

この幻想であなたにとてもよく役⽴ったボロボロの物理的
な乗り物の後ろに⽴ち寄ると、あなたはあなたが選ぶこと
を望んで祈ってこの幻想に⼊り、あなたができる限りの純
粋さで、⽚側または他の理由は、進化はあなたの科学者に
よって話されてきた⽅法で呼ばれるからです。進化[

あなたがこの化⾝に持ち込むものとあなたが残すものに
あなたの焦点を狭めてください。あなたはこの化⾝に宇宙
の他のすべてとの容赦ない違いをもたらします。あなたが
岩だったとき、あなたはユニークな岩でした、そしてこれ
らのことに敏感な⼈ は々、岩の中に意識があり、同じ意識
ではなく、さまざまな意識があるとあなたに⾔うでしょう。
それはまだ明⽩になるほど強くはありませんが、そこにあり
ます。この3番⽬の選択密度までのこれらの経験密度を介し
たあなたの動きは、⾃由意志の能⼒の⽬覚めの動きです。

輝く、前向きな、思いやりのある、それぞれについて同
じものを強調することを選択すること、そしてそれは
愛です。
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（聞き取れない）あなたが話す分野は、使⽤される
⽬的が何であれ、あなたが愛と呼ぶエネルギーの焦点に関
する分野です。ノズル付きのホースが特定の特定の⽅法で
動く⽔に焦点を合わせ、仕事をすることができるのと同じで
す。物理的な[性質]の。あなたがあなたの欲望とあなたのも
のである愛のエネルギーに焦点を合わせるときにあなたが
⾏使する規律は、⼈格を習得するため、出来事や実体を制御
するため、創造の謎についてのより多くの知識を求めるため、
または単にワンとの結合を求めるために、その結合から流れ
るものは何でもあなたを通して流れることができます。あな
たはワンに奉仕している中空の船であり、あなたが接触する
その部分のそれぞれが祝福されるかもしれません。そして恩
恵を受けました。したがって、規律は、選択された⽬的に関係
なく使⽤できる他のツールと同じです。

私たち⾃⾝が前向きな道を選んだ⼈たちであり、前向きな
道を選んだ⼈たちと話します。私たちはあなたが決して気
落ちしないことをお勧めしますが、これが幻想の⼀部である
ことを知って、失敗するたびに⾃分⾃⾝を取り戻し、あなた
の経験の多様性に合わせて動き、愛する⽅法を学ぶ⽅法を
探します。

兄さん、さらに質問はありますか？

あなたは、愛され、理解され、慰められ、伴われ、幸せになる
ために、この密度で転⽣された、⽣まれつきの状態ではあり
ません。これらは幻想の中の⽬標です。あなたが純粋さ、決
意、粘り強さ、そして意志を持って選んだなら、あなたの⾁
体的な死の後にあなたと⼀緒にとどまる⽬標はあなたの奉
仕の道です。それは腐りにくいものではありません。なぜな
ら、それはあなたがこの幻想の中で存在し続けるあなたの
性格よりも深い偏⾒だからです。

S：はい、私の理解では、私たちの探求では、時 住々む⾼原
に到達し、それから前進します。これは⼀種の段階、段階的
な⼿順を構成します。これらの段階は、いわゆるイニシエー
ションによって特徴づけられていますか？イニシエーショ
ンの性質について何か教えていただけますか？

私たちはあなたの独⾃性の本質を理解することから始
めたと信じており、この楽器の知識の⽋如のために私たちの
スピーチのいくつかの特異性の⽋如を認識しています。

申し訳ありませんが、先ほど申し上げましたように、測定
器や科学機器ではなく、⼼で理解していただく必要のあ
る⽅にご相談させていただきます。この楽器は、新しくて
異質な概念を扱ってくれたことに感謝します。また、この楽
器が私たちに与えてくれた集中⼒に感謝します。この楽器で
は避けられなかったように、私たちが不完全に話したという
知識に肩をすくめて、ジムとして知られている楽器に移りた
いと思います。私たちは原則のQ'uoであり、この楽器を無限
の⼈の愛と光の中に置き去りにします。

私はQ'uoです。このトピックについて簡単に説明します。こ
れは、今夜このグループに残されていると感じるよりもは
るかに多くの時間と労⼒に値するトピックだからです。確か
に、⼈格の中でより重く、より粗雑に構築されたものが洗練
され、燃え尽きるにつれて、品質から品質へのエンティティの
変換に例えられる組合の旅のサイクルまたは段階がありま
す。経験の⽕、それで残っているものは磨かれ、明るく、創造
主の正直さとして役⽴ちます。私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、出

席者に役⽴つ可能性のあるその他のクエリを提供します。現
時点で質問はありますか？

（ジムチャネリング）

実体が化⾝の間に通過するために利⽤できるさま
ざまな段階があります

S：はい、Q'uo。⼈が霊的に求めるとき、⼈は規律を学ぶ必
要があり、規律を学ぶとき、それは

物理的感覚]は正しくありませんが、不完全です。 時々、私たちは⾃分の性格に対してある種の⼒を学んでい
るように⾒えます。しかし、ポジティブパスとネガティブパ
スの違いについての私の理解は、⼒と⾮常に関係がありま
す。さまざまな探求⽅法、あるものは権⼒に関係している、そ
して私が理解しているのは神秘的な探求⽅法である、他の
⼈は無⼒に関係している、そしてより神秘的な多様性である
という質問に話していただけませんか。規律には⾃分⾃⾝に
対する⼒が含まれますか？

霊的進化はどんどんと続き、進化への呼びかけは常にそこ
にあります。その結果、あなたがこの時に多くの挑戦と困難
を経験するとき、あなたがあなた⾃⾝をあなたがいるところ
に置くことを知ってください、あなたはますます情熱的にそ
して純粋にあなたが愛する⽅法を選ぶかもしれません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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カーラ：��Sが最初に⾔ったことを個⼈的にフォローアップしたいと思
います。あなたがポジティブに求めるかネガティブに求めるかにかか
わらず、あなたは⾃分⾃⾝に対して同じ量の⼒を得るというのは私のお
そらく誤った推測でした、それはあなたがそれを異なって使うというこ
とだけです。私はそれを正確に聞きませんでした、そして、Sは無⼒につ
いて話していました。⾃分が信仰によっていることを知っているだけで、
それを感じることができないので、⾃分に⾝をゆだねることは無⼒のよ
うに感じますが、あなたはまだ⾮常に強⼒であるように⾒えますが、そ
れはあなたがあなたを捧げているということだけですあなたがあなた
⾃⾝のより深い部分の中で運ぶ⾃⼰の意志への⼒。ですから、⾒かけの
無⼒さは、代わりに、信仰と意志によって、あなたが意識的にこれまでに
持っていたよりも⼤きな⼒を持った⼒です。これが私の理解です。訂正
してもらえますか？

これらのプラトーは、私たちが以前に話したそれらの開始また
は変換よりも明⽩です。これらの開始と変換は、より頻繁に⽬に

⾒えない、または認識されない⽅法で発⽣し、変換が完了する
までバランスが試⾏され、何度も試⾏されるときに、エンティティがそ
の存在の品質または歪んだ品質に完全に没頭します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。⼀つは無
限で、もう⼀つは有限であるため、より⼤きな⼒は実体から来るもので
はなく、実体を通して来るものであるとよく⾔われています。⾃分の意
志をより⼤きな⼒に委ねることは、その⼒が通じる扉を開くことです。

受⾁を振り返ると、困難と激しさの時代は、そのような変容の時
代の経験であった可能性が⾼いと⾒るかもしれません。その間、実体は
進歩が⾒られなかったと感じていたかもしれません。それが後⽅にさえ
移動した実体に。しかし、テストは、いわば変化し、新しい存在が前進し
ます。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
⼀⼈で歩く⼈はいません。これを認識することが重要です。

S：はい。これらの変化は、各個⼈に固有のものではなく、個⼈が経験し

た進化の過程に関係しているように思われます。それでも、バランスを
取るという⾮常に難しいビジネスになると、それを⾒つけることができ

る場所で助けを探します。これらの変⾰を求め、バランスを取り、��（聞
き取れない）私たちが利⽤できるこのヘルプについて、あなたが⾔える
ことはありますか？

各実体は、いわば、教師、友⼈、ガイド、そして愛を染み込ませ
た光の⼒を⼿に⼊れ、夢、瞑想、適切な⼈、本、プログラムの提
⽰を通じて実体をサポートし、刺激するように動きます。または、この
学習プロセス内の適切なタイミングで体験してください。したがって、
成功のすべての希望を超えて忍耐し、内部からその⽀援を熱⼼に求め
るエンティティは、エンティティを新しい存在の⾼原に運ぶ学習プロセ
スを取り巻くあらゆる困難を最も効果的に通過する必要があります。

最も困難な経験で感じるかもしれないのと同じくらい、特に
あなたが祈りや呼びかけと呼ぶかもしれないそれらの儀式を
使って熱⼼に求める実体、または来る誠実で⼼からの懇願で利
⽤できる援助が常にあります⼈格が引き伸ばされたとき、そしてそれ
を超えて引き伸ばされたときに⼈格が後退する場所の奥深くから、そ
れはその限界のように思われるでしょう。

兄さん、さらに質問はありますか？

転⽣前に、レッスンが試みられる⼀般的なカテゴリーとして決定
されます。エンティティが今後のことを評価するとき、それを含めること
を望む化⾝と成⻑の可能性は、その⼀部として受ける必要がある、しば
しば呼ばれるように、変化、または開始の種類を調査します。あなたの
⼤学の学⽣がその特定の研究分野を習得するために必要な数学のコ
ースを決定するのと同じように、学習プロセス。

S：いいえ、どうもありがとうございました。

化⾝の経験の間に、あなたが別の性質の⾼原と呼ぶかもし
れないものに到達する時もあります、これは困難な旅からのい
くらかの休息に対する実体の全体的な必要性によって決定されます。
ある時点ですべての旅は巡礼者を疲れさせる傾向があります。計画さ
れていない⽅向にステップが踏まれるときがあり、それらのステップ
のレッスンを学ぶために、すぐに利⽤できるよりも多くのエネルギーを
消費する必要があります。探求者への⼀定の基礎。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？
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妹、さらに質問はありますか？

（⼀時停⽌）

妹、さらに質問はありますか？

宇宙は多かれ少なかれゆがめられていない⽅法で動くかもしれません。

私はQ'uoです。今夜、この探求の輪に招待されたことに感謝していま
す。

カーラ：はい、でも答える必要はありません。多すぎるかもしれません。
私の友⼈は信仰に満ちているので⾮常に苦痛な時期を経験していますが、
彼⼥は南部バプテスト神学校に⾏き、とても保守的な理事会はあなたがこ
れとこれとこれとあなたがすることを信じなければならないと⾔っていま
す信仰を持っていません。それは私が彼⼥に⾔ったことであり、私は多くの
⼈ に々、信仰は信仰とは正反対であり、個⼈化されたもの、神と呼ばれるも
のでさえも、識別⼒を放棄することはできないと⾔いました。もしあなたが
これとこれを信じなければならないなら、そして他のすべてが間違ってい
るなら、なぜなら信仰は（聞こえない）そして愛や物事が⼤丈夫であるな
どの⽬的のない信仰だからです。

多くの古くて親愛なる友⼈に挨拶する機会があり、私たちに提
供された愛と、その愛をそれぞれに返す機会に感謝します。私たちは
皆が共有する旅でそれぞれを祝福します。この時点で、この楽器とこのサ
ークルを離れます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残しま
す。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はこのように彼⼥と話すことによって私の友⼈によく仕えましたか、それと
も私は彼⼥ともっとよく話すことができますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いいえ、Q'uo、あなたはその答えで私に途⽅もない安⼼感を与
えてくれました、どうもありがとうございました。

各実体は、毎⽇の活動のラウンドと、さまざまな儀式や献⾝を通してエネ
ルギーを消費する⽅法の間に、活動に⼒を与える⼀定量のエネルギーを
与えられます。このエネルギーを利⽤しようとするエンティティは、⽬的を
問わず、事実上制限のあるものを利⽤します。あなたがお話ししたように、
このエネルギーを使って降伏することは、ワンのより⼤きな⼒を信じて、
毎⽇の贈り物であるエネルギーをはるかに超えるエネルギーを奉仕する
ことです。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

あなたの⾔葉には知恵があり、それを変えることはないと私たちは感じ
ています。なぜなら、信念への傾向は、私たちが以前に話したドアの開⼝
部を狭める傾向であり、したがって、能⼒を低下させる傾向があるからで
す。愛の祝福を理解し、受け取ること。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はあなたにQ'uoの原則として知られています、そして私はそれぞれ
に挨拶し、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを祝福します。
いつものように、いつもあなたと⼀緒にいられますように。祝福が続き、
平和が続き、真理の探求があなたの魂と⼼の中でこれまで以上に明る
く燃えますように。私たちは、この探求の輪の中で共有する機会に⾮常
に感謝しています。私たちも真実を求め、間違いのないことをあなたに
与えるのではなく、あなたよりも遠くに⾏った旅の間に私たちが学んだ
ことをあなたと共有し、私たちがあなたに提供するかもしれない視点を
与えます。私たちはあなたにこれらの考えを受け⼊れることを⼼に留め
ずに聞くようにお願いしますが、結局のところ、私たちがあなたと話すこ
とができることの⼤部分である騙されやすさ、開放性、そして明確な聞
き取りを取り除きます、そして、あなたに話しかけ、あなたに共鳴し、あ
なたにとって真実であるように思われるものを注意深く⾒分けてくださ
い。

質問は数学に関係しているようです。それは、興味深く、そしてあなた
の時間のいくらか続くかもしれない単純であるが深遠な質問をしま
す。この楽器は⻑すぎると激しく叱るので、その間ずっと使わないよう
にしますが、私たちが伝えたいコンセプトはあなたが期待するもので
はないので、それぞれを慎重に進める必要があります私たちの論理的
な探求のステップ。

1990年5⽉20⽇

（カーラチャネリング）

初めては知られていませんが、覚えています。そのようなことが起こら
ない場合は、この情報を残してください。情報はあなたの探求の道から
離れているため、私たちは誰にとってもつまずきになることはありませ
ん。ここでの私たちの⽬的は奉仕することだけです。この特権を与えて
くれた⼼を開いて愛情を込めて感謝します。教師は常に⽣徒よりも成
⻑するので、この特権は私たちも成⻑することを可能にします。

あなたは今晩、⾒た⽬とはまったく違う質問をします。以前と同じ
ように、この楽器は正式な教育的な種類の科学的認識がまった
くないため、⾔語に問題があります。したがって、彼⼥の語彙（こ
れは意識的であるため、常に使⽤します）は、間のギャップを埋
める必要があります。私たちの概念とそれらの概念の服装を適
切な⾔葉で表現します。しかし、この楽器の専⾨知識の⽋如は、
ある意味で、これまでに確⽴されていなかった可能性のある接続
を確⽴する能⼒を開くものです。

グループの質問：今夜の質問は、答える能⼒をはるかに超えた質
問をする⼈間の能⼒と関係があります。これは数学の分野で特に当て
はまります。数学の分野では、論理的に尋ねることができる質問が無
限にありますが、⼈間の答える能⼒をはるかに超えた知性が必要と思
われます。この種の質問に答えるにはどのような知性が必要であり、こ
の種の質問に答えることができることは、⼈類の進化にとってどのよう
な価値があるのでしょうか。
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科学者は数学⽤語で「これとこれとこれ」と⾔い、
次に「これからそれは明らかです」と⾔い、それから別の
⼀連の数学⽤語が来るでしょう。ドイツ語、トルコ語、ル
ーマニア語、英語のように、数学は⾔語であり、この分野
で純粋な探求に最も適している数学者は、ミューズに従
うアーティストです。数学では、下⼿または上⼿に話すこ
とができるからです。叙情的または叙情的に話し、貧弱な
⽂または絶妙で雄弁な⽂を形成します。

それでは、数学の⾒⽅に戻りましょう。それぞれがその性質を考慮し
ていただくようお願いいたします。それは⾔語です。数学者は無意味
に話すかもしれません、それは不器⽤に話すかもしれません、それは
優雅な正確さで話すかもしれません。

数学が機能している⾔語であるという疑問が残ってい
る場合は、ライブラリの1つにアクセスして、そこから2
つの⾔語で書かれた論⽂を抽出するだけです。確か
に、英語と数学の両⽅が使⽤されている⽂があります。

この点で興味深いことに、この分野で最も優れ
た知性は、他の分野と同様に、答えられていない質問の
謎に焦点を当てた神秘主義者になる傾向があり、実際、
信仰と謎を深く信じていない科学者は、研究されてき
た特定の分野の真の範囲を⾒ていません。

第三密度内のすべての⾔語の性質は、それが幻想である
もの以外は何も記述できないようなものであるとしまし
ょう。数学は、ローカルを記述する⾔語です。フィールドの
環境、フィールドのグループ、回転、および量⼦化そこに
あるすべてのものと観察されるかもしれないすべてのも
のを作り出す光の回転。原⼦の研究における計装が科学
者をこれまで以上に深く動かしているように

したがって、この⾔語の⼀部に興奮し、この特定の思
考経路に沿って遠くに移動し、この可能性を探求す
るためにさらに移動する必要性を感じることなく、⾔語
のこの特定の部分を使⽤することに⾮常に熟練する数
学者がいます。⾔語。

これは、数学のプロセス、科学的⽅法、およびその⾮常に
バロック的な結果的科学のシステムのエレガントな表
現ではないように思われるかもしれません。これらはす
べて、観察、仮説、実験、証明または反証された仮説の経
験的⽅法によって開発されました。そして、これは繰り返
し⾏われています。これは、このWebが提供する断⽚ま
たはビットが、理論からありふれた意味で有⽤なものに
移⾏する可能性のあるものを作成するのに役⽴っている
ことを⽰しています。

複雑で不可能な質問の簡単な表現を表現できる
可能性が最も⾼いのは、複数の⾔語で能⼒を持って
いる⼈です。⼀⼈が作家である場合、数学の研究はその
実体をより良い作家にするでしょう。なぜなら、数学に
は英語、または作家が⾃分の⾔葉を書くことを選択した
⾔語の使⽤について作家に知らせる正確さとニュアン
スがあるからです。�。同様に、⾳楽、特に和声を研究し
た数学者は、おそらく最も役⽴つ状況にあります。これら
の2つの表記法には多くの共通点があり、したがって、互
いに流れたり、戻ったりするのがより簡単になる可能性
があるからです。⾳楽のアーキテクチャは、数学のアーキ
テクチャと同様に、不可解な⽐率で構成されています。ト
ーンの作成は本質的に数学的なものであり、したがって
⾳楽的または芸術的な数学の作成は相互のインスピレ
ーションです。

あなたは答えられない数学的な質問がされていることに
注意してください。そして、あなたはそれらが単に答えら
れないのか、あるいはこれらの質問に答えることができ
る数学者がまだ⽣まれていないのかどうか疑問に思い
ます。それでは、数学が果たす機能の種類を観察するこ
とから始めましょう。数学を純粋な形で使⽤することに
より、構造概念のウェブまたはフィールドが⽣成され、さ
まざまな技術、⾷品の種類、および特定の組み合わせで、
この⾷品を準備する⼿段の命名と⽐較することができま
す。機械の作成を楽しむ科学者の分野、電気または磁気
のために機能するガジェット、および⾮常に広いフィー
ルドの基礎を形成する、経験に基づいた内部的に説得
⼒のある観察システムを作成できることが観察されまし
た。宇宙のより洗練された地形またはモデル。イベントは
論理的な順序で分類されているように⾒えるため、古典
的で合理的な思想家に、この⼀貫性のある⼀貫したビッ
トまたは要素のウェブの操作の喜びを与えます。

数学者の学校のバリエーションは、数学の⾔語を使⽤
する能⼒のバリエーションです。⼈⽣で⼀つの真実を
⾒つけ、その周りのすべての絶対的な退屈にこの真実に
ついて⺟国語で話す⼈ が々いるのと同じように、
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宇宙のレクリエーション、最終的に原⼦に⾒られるのはそのエネ
ルギーの道であり、その科学者の⼼の中で、数学の⾔語で、より
純粋で知的な意味で謎が⽣まれるまで、⼈は、⾔語の限界を超
えていること、⾳符の限界を超えていること、⾳楽の⾳符の配置
を知っている数学の神秘家として、ある種の神聖さや神聖さを求
めるかもしれません。魂と⼼と感情を、使⽤されている⾔語では
説明できない浄化された感情の状態に動かします。

アーティストは美しさを⾒ています。芸術家は美しい書記⾔語
の優雅さを⾒ています。しかし、芸術家はまた、⾔語の最も素晴
らしい部分、⾆から永遠に逃れる⾔語、またはペン、ローカルで
はなく、何も説明できない⾔語を認識しています。オブザーバー
のケン。

これは濃密な幻想であり、ミューズを持っているすべての⼈が、
使⽤している⾔語のローカルルールに基づいていることはよく
あります。他の⼈とコミュニケーションをとるには、その⾔語を
上⼿に使うのがよいでしょう。私たちが持っているすべてのも
のと同じように、私たちが持っているすべてのものがこの楽器に
与える概念であるため、励ましが必要な卓越性に誇りがありま
す。

⼈間の概念を超えて、数学的にそのような⽅法で、⾳楽的に
そのような⽅法で、詩的にそのような⽅法で記述されるかもしれ
ないこの幻想の密度を超えて、謎の、名⽬上の部分もあること。あ
ちらへ。

ですから、それは本当に数学のミューズである⼈のための数
学です。この⾔語のアーキテクチャを⾮常に豊かで美しいもの
にする多くの奇妙なことに気づき、喜ぶかもしれません。次に、こ
の実体は、数学的な⾔葉のその素晴らしく、幸福な融合、または
記法の断⽚を凝視する可能性があります。⾔語。

現在、この楽器は、裸のコンセプトをぼろぼろで貧弱でパッチを当
てた服に着せるのに苦労しています。そのようなものは、それぞれの
⾔語のためであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が詩⼈であり、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が刺激し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの裸の概念的な謎への情
熱、愛を育むかもしれません。

⾔葉が終わるところから、新しくて⼤きくて⾮ローカルな参
照フレームが始まります。この基準の枠組みは⼀つの中にあ
り、瞑想、夢の中での要求、そして⾃分の無意識の⾃⼰とのコミ
ュニケーションの他の⼿段を通して、この深い⼼の中で探求す
る⼈は、⾮局所的で完全に直感し始める可能性がありますこの
幻想の中で無限の⼈の⾃然の法則が守られなければならない
ので、⾔葉の裸のままでなければならない明確な概念⾔語。

このような結果が逆説的であり、幻想の中で役に⽴たないよう
に⾒えることは、この基準枠に含まれていないエンティティにと
っては永遠に苛⽴たしいことです。

しかし、実験の⼀環として実験に⼊り、結果を変えるのはこの
ような実体です。

それぞれのタイプの表記法または⾔語には、パラドックスとミ
ステリーという2つの究極の解決策があります。ミューズを追っ
てアーティストになり、⾳階を演奏し、創造されたものすべてを
演奏し、名⽬上の線の間にある逆説や謎を清らかな感情で感じ
ることができる⼈、[そう]⼼が⾳楽、数学のこれらの部分のそれ
ぞれを保持しているということは、コンピュータプログラミング
でさえ、どんな⾔語でも、その概念が⾔葉を超えて動くことを学
ぶ知恵に精通していると⾔うことができます、それは不思議で
す、それは謎です。

さて、これらすべてが特定の⾔語の学⽣によって何らかの⽅
法で処理され、把握されたとき、その学⽣は、神秘的で逆説的で
あり、知的精神。この態度の⼦供が2⼈いるはずです。宇宙の深
いユーモアは、そのニュアンスに開かれた実体のためにすべて
の⾔語にあるので、最初は喜びです。第⼆に、そしておそらくも
っと深く、そのような実体は気付くかもしれません

しかし、時代を超越した、空間のない、存在するすべての真の
同時性、無限の性質、そして知性をパラドックスの後にパラドッ
クスの後にパラドックスに閉じ込めたままにするそれらの多くの
多くの謎を把握し始めるという⼤きな平和があります。ある⼈に
とっては、その変化は常に苛⽴ちであり、他の⼈にとっては挑戦
であり、他の⼈にとっては、素晴らしくて魅⼒的な詩であり、これ
からもっと多くのことがあり、真実を求める⼈はいつの⽇かそれ
よりも多くなるだろうというヒントです。この点。

すべての道は、私たちが愛と呼ぶこの謎の愛につながります。これ
は、そこにあるすべてのものを⽣み出した偉⼤な独創的な思考です。
したがって、それぞれが彼が明確に表現するよりもはるかに賢くなる
可能性があり、その知恵、美しさ、そして
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不滅は彼だけであり、彼は宝であり、尊敬と愛を尊重し、それが属する
場所で、⼼と魂の中で、常に存在し、そしてこれからも存在するであろ
う⾃⼰のその部分の中に位置する。

あなたの⾔語が美しさの1つであり、真実への情熱があなたの⼼を温
め、あなたの欲望と永遠の存在として⽣きるというあなたの意志を刺
激する⽕をあなたの中に作り上げますように。あなたが惑星地球と呼
ぶこの地域の居住地。あなたは常にこの知性の島に存在するわけでは
ありません。あなたは前進しなければなりません、そしてすべての⾔語
は⼈の仲間への奉仕を最⼤にするものに敬意を払います。そして、瞑
想、熟考、ビジョン、祈り、そして夢を通して、あなた⾃⾝の深い部分を⼤
切にします。それは、創造主の底辺にあるすべてのものと⼀つです。

私はQ'uoです。この探求の輪に参加するよう依頼されたことに、私
たちは最も感謝しています。私たちのバイブレーションをあなたの
バイブレーションとブレンドし、現時点であなたにとって重要なトピ
ックについて話すことができたことは、私たちの⼤きな名誉と特権で
す。

あなたが⾒るすべてのもの、そしてあなたが学ぶことができるす
べてのものへの愛のアレリアに⽬を向けてください、そしてユーモアと
卓越性であなたの語彙である⾔葉を使って、彼らを輝かせ、彼らと遊
んで、彼らの不思議と彼らの使⽤を⽰してください、あなたが知ってい
ることを⾒たい⼈へ。あなたはここにいてもここにもいません。あなた
は無限であり、幻想の中にいます。これらの両⽅を愛し、パラドックス
を愛し、そして何よりも、あなたが知っている⾔語で、創造主、あなた⾃
⾝、そしてお互いを愛してください。

砂粒やわらを拾うことには知恵があります。ほこりっぽい窓、またはカ
エルの鳴き声に愛があります。⾔葉を超えた概念の⾔語を習得した
⼈ に々とって、すべてのものは聖餐です。

それ以上の質問がない場合は、感謝の気持ちを込めて、この楽器と
このグループを離れ、いつものようにそれぞれを愛し、1⼈の無限の創
造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。アドナイ、私の友達。

申し訳ありませんが、話が⻑すぎるという合図をもう⼀度聞きました。
申し訳ありませんが、次回お電話の際は、ご希望に添えるよう、より簡
単にお話しさせていただきます。他の⾔語の⾔葉を説明する⾔葉さ
えないので、この楽器を通して話すのは苦労しましたが、それは私た
ちの概念を明確にする能⼒を試してみました、そしてそれ故に私たちが
コミュニケーションを学ぶのを助けましたまた。この時点で、ジムと呼ば
れる会議を通じて会議を終了します。私たちはこの楽器を愛と光の中に
置き去りにします。私たちはQ'uoのものの原則です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、出席者の⼼に残っている可能性のあるさらなる質問に答える
試みを提供します。現時点で質問はありますか？

（ジムチャネリング）

どんな研究からでもそれにアプローチしてください、そして同じ
結果が得られるでしょう。

アドナイ。

S：私はSです、そしてあなたの答えに感謝しています、そしてそれらに
ついて考えたいと思います。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：今夜の質問は、受⾁前の選択がどのように
受⾁で実⾏されるかと関係があります。幼い頃（7歳、10歳、ま
たはその周辺のどこか）での⼦供時代の経験は、⼦供に先⼊観
の選択の⽅向に影響を与える効果がある可能性が⾮常に⾼いと
思われます。⾃信、または⾃信の⽋如、怒り、または思いやり、グル
ープ内の他の⼈ と々協⼒する能⼒、またはその能⼒の⽋如。その
年齢で、通常は両親、兄弟姉妹、または隣⼈との⼀連の経験があ
り、⼦供に⾮常に強く刻印されるため、⼦供は⽣涯を通じてその
刻印を持ち、その効果を使⽤して意識的または無意識のうちに⾃
分⾃⾝に取り組み、⼦供時代に動き出すので、転⽣前の欲求と選
択に焦点を合わせます。これは正しい仮定ですか？もしそうな
ら、これがどのように機能するかについて詳しく説明していただ
けますか？

幼児期の放棄、現実の無効化、軽蔑を選択する際に、より⾼い⾃
⼰が勝てない状況を設定したいと考えているように思われ、この
場所に残っている⼈や

完全にこのサークルの⼤きな愛と相互尊重のために、お互
いに。このような調和が取れていると、楽器のエネルギーをは
るかに安全に使うことができます。

（カーラチャネリング）

あなたは今晩、7歳くらいまでの幼児に影響を与える、先天
的に選択された構造、制限、偏⾒、思考プロセスについて尋ね
ます。これは興味深いトピックです。若い精神である実体は、こ
れらの経験の設計者であり、学習の⽣涯パターンを作成する
⾏動と触媒を知っている触媒を選択しました。間違いなく、悪
役はありませんが、あなた⾃⾝の賢い⾃⼰があります。それはあ
なたが耐え難いように⾒えることを経験して、あなたが取るに
⾜らない期待から⾃分⾃⾝を空にすることを学ぶことができる
ことを望みます。これは学びたいという願望の⾏為であり、あな
た⾃⾝に直接起因している可能性があります。

私はラトウィーです、そして私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の
中であなたに挨拶します。私たちは今晩あなたと⼀緒にいること
を最も嬉しく思います。そして、通常私たちの会社と混ざり合って
いるRaとして知られている⼈ の々挨拶を広げたいと思っていま
す。しかし、この楽器は、安定して健康的な⽅法で受けることがで
きる最⾼の接触を祈っています、そしてそれは⾮常に弱いです。
この連絡はほぼ可能です

1990年5⽉27⽇

これは覚えるのが簡単ではなく、精神的、感情的、⾁体的、
または精神的に苦しんでいるときに理解することは不可能で
す。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、私たちの⾔葉を⽿に聞く限
定された存在ではありません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾮常に強
⼒な存在です。実際、無限の⼒の存在です。積極性、光、そして永
遠の善が⾃⼰によって捕らえられるように、この⼒を使うことが
成⻑する精神の願いです。
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プログラミング、コンピューターの⽤語を使⽤すること。これは、私
たちが有⽤だと思う意識の選択に⾮常に似ています。

それでは、これはあなたを無限で不滅の物と同盟させま
すか？直感的な答えは「はい」です。これは絶望の底、砂漠の渇きと空
虚さ、希望のない時です。ただし、常に希望があることを除けば、尋ねざ
るを得ないので、「どうして？"�「なぜ？」を探しますそれでも、実質的
に無限の値が残ることを⾒つけてください。あなたの中で、または私たち
の中で誰が常に希望に満ちた、陽気で楽しい状態にとどまることが期待
できますか？これは私たちがあなたに約束するのではなく、むしろあな

たに絶望、暗闇、孤独、そして絶望を約束します。しかし、信仰によって希
望し、⽣きるあなたの内の状態のために、その状態が完全になることは決
してありません。��「あなたがシェオルに⾏くなら、私はそこにいます。私
がいないところに⾏くことはできません」と愛を宣⾔します。

この楽器は、⽣きる権利を疑うため、⾚い光線で遮断されるため、ハート
チャクラへのエネルギーが低くなります。それは、⾃由に与えられた愛を
受け⼊れることに抵抗があるため、オレンジ⾊の光線で遮られています。
だから私たちは注意深くゆっくり話さなければなりません。この楽器は、
現時点では、あなたの⼈ の々間のエネルギー遮断の性質の典型です。そ
れは、すべての、またはほとんどすべての霊にもたらされることを経験し
ています。それ⾃体が⼀つの謎を指摘しています。それは、できる限り試
して、誓い、蹴り、怒り、希望を捨てることはできません。信仰と呼ばれる
かもしれないこの希望は、意識のプログラムが変更され、データ⼊⼒と
新しい可能性のために新しい可能性が開かれるにつれて、解体されたと
きにエンティティを安全なエネルギーウェブに保持することです

私たちは今夜、インスピレーションを試みません。なぜなら、各実体
は、最初に、放棄、無価値、孤独を超えた⾃⼰の⼤きな⼒が、最も暗い影
を除いて⾃分⾃⾝を明らかにしない⾃⼰の謎であることを認識してい
るからです。あなたは飢えている⽣き物であり、あなたは信仰と希望し
か持っていません。なぜなら、あなたは光があり、愛があり、誰も否定で
きないことを⾒て、真実の探求を否定できない⼈として⾃分⾃⾝を⾒て
いるからです。

あなたの⾔語はこの⾔葉を意図しているので、あなたは平和な
⼈ で々はありません。あなたはここに来て、あなたがここにいる理由
と関係がある⾃由意志の選択に従って、⾃分⾃⾝を混乱させ、破壊
し、作り直します。幻想のすべての理由が捨てられるとき、最終的に知
性は変わらないものを⾒つめます。��2つあります。光は、他のエネル
ギー場や運動との関係によって変化することはありません。愛は、各実
体の痛みと苦悩の⼼の中で⼀定です。それは愛されているとは感じな
いかもしれませんが、すべての理由に反して、それは愛しています。し
たがって、「なぜ？」と尋ねる⼈は永遠について語る2つの考慮事項が
与えられます：愛と光。そのような抽象性は、意識的な⼼を助けたり、苦
しんでいる精神を持ち上げたりするのに役⽴ちません。しかし、巡礼者
の魂は「なぜ？」と尋ね続けます。そして、理想的または不変のことに関
して、この質問は愛と光を扱っていることを発⾒します。質問に答えるこ
とができないので、各エンティティは、選択を導くための希望または信仰
以外の何もなしに、愛と光に⾃分⾃⾝を合わせることにします。

したがって、私たちは幼児期を⽣まれつきの永遠の存在と結びつ
け、敏感な存在の多くであることが多い信じられないほどの苦しみ
の⽬的があると述べています。敏感な存在は、状況によってそれほど傷
つけられないように、要塞または要塞を構築する傾向があります。この
要塞は、⾃⼰イメージを変えるために意識的に破壊されなければなりま
せん。この経験に来る前に、あなたは⾃分が愛されていること、⾃分が
完全で、完璧で、傷がなく、愛情があり、存在するすべての⽗の⼦であ
り、存在するすべての⺟の⼦である創造主の⾃⼰に愛されていることを
知っていました。�。しかし、この知識に異議を唱えなければ、この知識は
ほとんど役に⽴ちません。

3番⽬の密度の質問は「なぜ？」です。あなたは、あなたがあなた⾃
⾝の個⼈的な真実を追求するとき、あなたが何であるかをますます
知っています。なぜそれが放棄されたのか、そしてなぜそれが⼀⽣放棄
されたと感じなければならないのかを知りたい好奇⼼旺盛な⼈は、「放
棄された⼈」のアイデンティティを解放することを含む成熟、開花に熟し
ています。それが何であれ、⾃分のアイデンティティを解放することへの
恐れがあります。価値のない気持ちはしばしば押しつぶされ、実際、幼児
期の触媒によって容赦なく励まされ、育まれます。この価値のない感覚
は、それ⾃体が貧弱であり、アイデンティティであり、変化するには、この
アイデンティティを放棄しなければなりません。再びあなたは苦しみと
変化を⾒つめます。

あなたは戦⼠です。これをあなたの⼼の奥深くに沈めましょう。

⼈⽣経験に対する意識の状態、価値がない、⾒捨てられた、孤独で
悲しみを感じることの困難を回避し、これを触媒ではなく、この幻想で
あなたが知っている現実の継続的な絵にすることを可能にします。し
かし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の中には、あなた⾃⾝の特質があり、それはあな
たの⾃由意志です。探求する実体は、感情の表⾯だけでなく、苦しみだけ
ではなく、その理由を調べることを選択します。

あなたが成⻑するためにあなたがしなければならないように苦しんでください。早

い段階であなたの選択を注意深く開いた⽬で⾒つめてください
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これは、有能な精神を⾮常に厳しくテストして、幻想の中に愛を⾒つけるこ
とができない場所があるかどうかを確認し、愛が癒すことができない傷
があるかどうかを確認します。

すべてを失敗させ、絶望を⽀配させてください。この状態を維持する
ことはできません。あなたは抑えきれません。⾃分が成⻑するのを⾒
て、開花の時期に喜んでいるとき、出産の痛みがどれほど⼤きかったかを思
い出してください。

このように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたがそれを呼んだように、あなたが
死の陰の⾕に移動することを知って、この幻想に移動します。以前に呼び
出されました。このようにして、あなたはあなたの魂のすべての細胞にあ
なたの探求の⼒を吹き込みます。そして、それは素晴らしい以前の苦しみ
を克服することによってすでに強化された⼈ に々のみ⾒られる信仰です。

この時点で、ジムと呼ばれる⼈に連絡を受け⼊れるかどうかを尋ねて、こ
の会議を終了します。

私の妹、あなたはいわば釘のベッドの上で休んでいます、あなたが住んで
いるその体は痛みによって突き刺されているものだからです。それは今あ
なたを運んでいる体ですが、注意深く、あなたがまだ探求されていない、
そして探求することを夢⾒ている⼈はほとんどいない⾃⼰の範囲にさら
に乗ることができます。霊的な旅のさらなる進歩を約束するそれぞれの努
⼒には、その代償が伴います。最終的に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたがそ
れを呼ぶように、あなたが再び団結と愛の領域に⼊ることができるように、
あなたが死の扉に持っているすべてのものを与えるでしょう。純粋に求め
る⼈にとっては値段が⾼い。これは、受⾁が始まる前にそれぞれが⾒た真
実であり、それぞれが困難があることを知って厳粛に引き受けましたが、そ
の困難を歓迎します。耐えて克服することによって、精神の勝利とそれが
なるかもしれないその浄化があります…

私たちはLatwiiのものです。

（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

現時点では、私たちの特権であるため、このグループ内でさらに質問を
することができるかどうかを尋ねます。

私はラトウィーです、そして愛と光の中で再びお互いに挨拶します。

カーラ：存在する少数の⼈ は々皆、病気（聞こえない）に苦しみ、経
験し、完全によく⾒守っています。⽣きている⼈は何ヶ⽉または何
年にもわたって病気になり死にます。

カーラ：あなたがこれに具体的に答えることができないことは知っていま
すが、なぜ私が⼀⽣ベッドで安静になっているのか想像できません。分か
りません。

私たち⼀⼈⼀⼈が（聞き取れない）に来て、彼らを乗り越えてきまし
た。私はEが死にかけていることを知っています。もし私がそこにいなかっ
たら、Tにできる限り良い友達がいなかったら、彼はおそらく何らかの神経
衰弱を持っていたでしょう。ドンの精神病に対処するときにジムと私がお

互いにいなかったら、私は間違いなく⽣き残れなかったでしょうし、私たち
のどちらも⽣き残れなかった可能性があることを私は知っています。私た
ちの道はこれで異常に似ているように⾒えるので、私たちが⼀緒に引き寄
せられた特別な理由はありますか？他の⼈が⾃分⾃⾝のために苦しむ必要
があるということは、おそらく病気の⼈の最悪の負担であるように私には思
えます。ひどく⾒える

⼦供の頃のコンディショニング。あなたはあなた⾃⾝の地獄を選びました。
あなたはまたあなた⾃⾝の天国を選びました。あなたの⼒に焦点を合わ
せ、理由を尋ねてください。あなたの否定できない希望を⾒つけて、それを理
解せずにそれを認めてください。

Latwiiです。私たちはあなたの質問とあなたの苦しみ、私の妹を知ってい
ます、そして私たちは痛みと限界を和らげる⾔葉を話すことができることを
願っています、しかし私たちはあなたの苦しみの中⼼に話す⾔葉が少ない
だけでなく、私たちはあなたがこの悲惨な迷路を通り抜けるべきだという
⼤きな願望を持っています。なぜなら、患者と⻑い間苦しんでいる探求者を
待つ同じように⼤きな報酬を持たないこの素晴らしいことを考えると、挑戦
はないからです。

頑張って。今晩、私たちはあなたに陽気になるように頼むつもりはありま
せん。あなたが「絶望はどうですか？」と尋ねるからです。この状態ではほ
とんどメリットはありません。しかし、この状態は、創造主、あなた⾃⾝、そし

て世界への愛と光のビーコンとして、あなたの成⻑の重要で周期的な段階
として作成されたことを知ってください。

あなたの幻想は、すべての創造物の中でユニークなものです。なぜな
ら、創造主の顔が⾮常によく隠されているので、しばしば⼀⼈で、⾒捨てら
れ、⾃分⾃⾝の悲惨さしか持っていないように⾒えるからです。体験する。
ある程度存在するというこの暗闇は、それぞれを訪れます。これは、ドアに

⼊る⼈ に々あなたの幻想が提⽰するものであり、創造物の最も暗い範囲
で創造主を探す機会です。病気、悲しみ、苦しみに重くのしかかっている⾃
⼰の隅やクローゼット、あなたの幻想の中ですぐに利⽤できるそれらの資
質と
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サイクルが動き、季節が変わり、魂は再び幻想の中に⽣きる個性を活
気づけ、そして再び夏に湧き出て、真実の各探求者に可能な完全な実
を結ぶ⼼の喜びがあります。

あなた⾃⾝のような実体ができるだけ多くの光を提供す
る⽬的で受⾁に⼊るとき、私たちは可能な限り、それから呼び出され
る⽣き⽅のそれらのパターン、または技術があると⾔いましょうか。これ
らは、望まれるサービスを可能にする設定を提供することと関係があり
ます。

慰め。彼⼥は最近⼤変な苦しみを味わっていますが、今はとても孤独を
感じているので、何でも⾔っていただければ幸いです。

多くの場合、サービスには、優れたテストなしでは不可能な、ある
種の個⼈的な進歩が必要です。テストにはさまざまな形式がありま
す。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

実体の特定のグループ内では、愛する⼈の喪失の経験は、個⼈レベルの
それらの内なるイニシエーションのためだけでなく、これらのイニシエー
ションの通過を通して、その⼈を準備する⼀種のテストであることが知
られていますそのエンティティが、印⼼なしでは不可能なサービスを他
の⼈に提供できるようにします。

したがって、エンティティのグループ化が何度も⼀緒に転⽣した
場合、これらのグループ内で利⽤される学習と奉仕のパターンがあ
り、それは幻想の限られた範囲内から⾒ると⼤きく歪んでいるように
⾒えることがあります個⼈的な苦しみに向けて、⽬的や理由のヒント
はほとんどありません。パターンの⽬的、提⽰される機会を⾒ることが

できるのは、幻想と化⾝の外側から幻想が⾒られるときだけです。

私たちが今夜話したそれぞれの⾔葉は、あたかもその⾔葉が彼⼥のた
めに話されたかのように、Sとして知られている⼈によって聞かれるか
もしれません。これは私たちの近くにあります、確かに、私たちは彼⼥を
慰めます、それでもこれが慰められていない時が多いです

私たちは、あなたが私たちに開いている⽅法であなたを助けることを⽬
指しています。あなたの存在の中で⼀筋の光と希望を⾒つけ、その光を
その源までたどってください。そこでは、内向きだけの旅で、たくさんの
友達が⾒つかります。その中で、私たちはあなたに挨拶することを喜ん
でいます。あなたが耐えていることを私たちは知っているからです。

私たちはこれに、私たちは本当に私たちのすべての存在であなたを愛してい
ると⾔います。私たちはあなたから遠く離れることはありません。

快適さは、その隔離が素晴らしかったので、その隔離の認識は、利⽤可
能な援助から時 そ々れを隔離するほど素晴らしかったと感じました。

この惑星の表⾯には、この孤独、この放棄を感じる⼈がたくさん
いますが、それでも、これらの資質を経験する各エンティティの全体的
な計画の中で⽬的を持たない暗闇や放棄はないと⾔います。

幻想の中で⾔われていることですが、⽬的のない苦しみはないと⾔って
も過⾔ではないようです。⻑い間苦しみ、⻑い間⽬的を追求し、それでも
その⽬的を⾒つけられなかった⼈にとって、まだ⽬的があることを知るこ
とは最⼤の慰めではありません。ただし、これはそうです。あなたの幻想
の中で⻑く深く苦しむかもしれないということは、実体の全体的な存在
の中で重みを運ぶ経験です。報われない苦しみはありません。すべてに
⽬的があります。すべての⽬的がOneに役⽴ちます。⼀つは、毎⽇の活動
の中で触れるすべての実体の中にあります。あなたの幻想、あなたの体、
そしてあなたの状況の痛みを伴う範囲内で可能な限り、あなたが無駄に
何もしないという知識に休んでください。すべてが神の霊感を受けてい
ます。⽬的があります。

不公平で（聞こえない）そして病気の⼈がそれについてできること
はありません。

種があなたの幻想の中で成⻑するためには、それは暗い地球
の中に置かれなければなりません。種の中にあるものが殻を破裂させ
るために、光から離れてそこに休む時間がなければなりません、制限、
その経験の範囲、そして新しいものが⽣まれるために光に向かって⾶
び出します古いものから。私たちの⾒晴らしの良い場所から⾒たとき、
あなたの幻想の中のあらゆる実体の変容の経験は、瞬きの中で起こり
ます、それでもあなたの幻想の中で、この同じ変容は暗くて孤独な夜ま
でずっと続くように⾒えることを私たちは知っています、そして私たち
はあなたと⼀体になり、その孤独、分離の痛みを経験するにつれて、あ
なたへの思いやりが成⻑していると感じています。

カーラ：最後の質問はこれ、⼀般的な質問です。��Sとして知られて
いる⼈はあなたが彼⼥の個⼈であると感じています

姉さん、別の質問はありますか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それでも、私たちはそれぞれが頑張ることをお勧めします。なぜなら、そ
れぞれが開花期にまだ提供されていない良い種だからです。
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私たちはあなたと⼀緒です。私たちはあなたと⼀緒に耐え、あなたと⼀
緒に求め、私たちはあなたと⼀緒に、常にそれぞれに栄養を与え、それ
ぞれが新しい実と楽しい経験をもたらす創造主の光と愛を待っていま
す。

私はラトウィです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

私はLatwiiです。今夜、このグループとお話しできることは、私たち
にとって珍しいことであり、⼤きな喜びです。私たちの⾔葉がそれぞ
れにいくらか役⽴つこと、そしてそれぞれが困難な時代に⽀援と栄
養を⾒つけることができることを願っています。私たちは常にそれぞ
れと⼀緒にいて、失敗しない唯⼀の無限の創造主の愛と光の中にそれ
ぞれを残します。私たちはあなたにLatwiiのものとして知られていま
す。アドナイ、私の友達。

カーラ：いいえ、Sに代わってそして私に感謝します

カーラ：私からではなく、ありがとう。

アドナイ。

⾃分の。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：今夜の質問は、カーラの経験と関係があり
ます。これは、⾮常に困難でストレスの多い状況にあるすべ
ての⼈に⼀般的に当てはまります。⼈が⾃分⾃⾝を⾒つけたと
き、私たちは壁に向かって、どんな種類の痛みや苦しみもたくさ
んあり、状況を変える能⼒がほとんどなく、それを制御すること
はできず、完全にそれに翻弄されていると⾔いましょう、どうで
すか？⼀部の⼈ は々、すべてが順調であるという信仰、創造主へ
の信仰を維持し、それでも創造主に完全に腹を⽴て、状況に完
全に腹を⽴てることができるのでしょうか。これは精神的な成⻑
に役⽴つ構成であり、そのような状況の説明はありますか、そし
てその状況で最も役⽴つ精神的態度をどのように採⽤すること
ができますか？

あらゆるものの創造主である愛という⼀つの偉⼤な独創
的な思想を⾒つめることから始めましょう。この実体はある種
の創造物を創造しました。多くはあなたが意味を理解しようと
する試みであり、その⼼のニュアンスと微妙さはそうではありま
せん

（カーラチャネリング）

意識的な⼼、無意識の⼼、深い⼼、⼈種的な⼼ではなく、典型的
な⼼です。あなたは典型的な⼼に関する情報をどのように使う
のか疑問に思いました。全体として創造物と創造主の⼀部であ
るあなたの無限の⼼のこの深い資源の使⽤⽅法を表現すること
は常に⾮常に困難でした。典型的な⼼は、理解の収穫のために
研究されるべき⼼ではなく、むしろ⾃分の⼼の中に明らかなパ
ラドックスを含む状況で⾒られます。

私はQ'uoです。私は喜び、愛、そして1⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。また、このグループに挨拶するのは、
愛する⼈に挨拶するためだけに来たハトンと呼ばれるグルー
プです。

原型的な⼼の原則の1つは、希望または信仰と呼ばれるそ
の原型です。現在、これらの原型は、無限の創造主の息⼦ま
たは娘である各個⼈の⽣得権の⼀部として配置されています。
しかし、それは⼼の典型的な構造の特定の柱の最終的かつ絶
対的な強化を含む多くの経験の結果であり、それは⼈がこの
動かせない原型、建築の⼀部または深部の構造に意識的に気
づくことを可能にしますマインド。それは、意識的な⼼が触媒
として知覚し、選択したときに反応する第三密度の幻想的な
経験に関係なく存在します。したがって、信仰または希望の原
型は、裂け⽬、蜂の巣状の洞窟、および移動可能、可鍛性、また
は反応性を構成する陸と海の塊とそれらの構造プレートの多
くの不規則性の下にある深くて固い地球によく似ていますあな
たが地球と呼ぶ⽣き物の体。

1990年6⽉3⽇

ハトンの挨拶からHとして知られる挨拶までを提供します。
Q'uoの原則の私たちは、あなたの第三密度の幻想の中でスト
レスの多い状況で明らかになるパラドックスの主題に関する情
報のあなたの呼び出しを受け取ったことに⾮常に感謝していま
す。
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それぞれの⼈において、これらの原型は、以前の受⾁の経験に
おいて、あなたの不滅で無限の⾃⼰の不変の堅実さの⽣得権と
まさにその性質の⼀部として明らかになり、認識されているか
もしれません。したがって、信仰と希望が試される状況では、⾃
由意志の各実体が多くの経験でそれが望むものに関して何百
万もの選択をしたという理由で、すべてが信仰を否定すること
ができないことを経験するわけではありませんある意味で気
づきます。

無限の宇宙。したがって、この楽器は、存在の構造の⼀部とし
て⽣得権として認識されていたため、信仰や希望を否定するこ
とはできませんでした。その壁の存在を否定するレンガの壁。

他の⼈は、⾃⼰の⽣得権とこの関係を築いていません。し
たがって、⼀⼈⼀⼈にこの特定のように⾒える統合失調症が
発⽣することはありません。

しかし、第3密度での触媒の意識的な使⽤では、どのエン
ティティも、その⼈の瞬間的な⾃⼰寛容の程度に応じて、予測
できない数の⽅法で、より積極的な⾏動を作成するか、作成しよ
うとします。触媒の、そして幻想的な⾃⼰の時間的でありふれた
性格の。この楽器は⿇痺し、⿇痺が残ったとしても、この化⾝の
ために寝たきりのままでなければならないことを知らされたの
で、この制限に対する深い怒りが⼼臓を満たし、⼤規模な閉塞と
精神の⾮常に弱い活⼒を引き起こすことは驚くべきことではあ
りませんでした意識。そして、このサークル内の⼈ に々もたらさ
れた他の多くの打撃は、彼らの予知においてそれほど深刻でも
⻑くもないかもしれませんが、それにもかかわらず、彼らが感じ
られた瞬間に同等の苦痛を感じます。

この「全体」または「全体」という⾔葉に少し時間をかけましょ
う。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃⼰のより深い部分に持っている最も
近いつながりは、愛であるそれ⾃⾝の性質への⼼の完全な開放
を含みます。

ただし、多くの原型があります。おそらく最も⼀般的に発⾒さ
れるのは、経験のない新しい⼼の原型です。この原型は、この
サークルのそれぞれが存在することを認識しているものであ
り、⼈⽣の経験に新しく新鮮な始まりを作ることは決してできな
いことを明確に述べる⽅法を⾒つけることができませんでした。
確かに、この原型は、⾃⼰⾮難の多くの⽣涯の⽕と、許し、エラー
からの償還がの基本的な真実の⼀部であるため、⾃分の意⾒に
関係なく、予測できない時点で許しが発⽣するという発⾒を通
して最初に学びました各エンティティの構成。

多くは、⼀⾒病気のように⾒えるときにそれぞれを襲った
混乱であり、確かにこの楽器は、それが経験する⾝体的困難の
この楽器を癒そうと試みたので。また、この楽器の健康と呼ば
れるものの⽋如の明⽩な性質を否定することもありません。し
かし、全体であるという意味で、痛み、閉塞、制限、⾃⼰嫌悪、また
はこの病気のより深い表現であるものは何でも、⼼の中で受け
⼊れられ、愛されることを許した範囲で、実体は完全になりつつ
あり、それはこの全体の状態であり、毎⽇の瞑想、⾃⼰寛容、そ
の他の内⾯の働きのインディゴチャクラの働きによって⼤いに
助けられ、触媒ができるように毎⽇の触媒の共鳴を最も確実か
つ迅速に可能にします原型的な⼼の領域に沈み、表現され、認
識されている原型。

乳児とのあなたの経験のそれぞれは、同じバイアスで第3
密度の化⾝に⼊っている2⼈の乳児がいないことを⽰して
います。それぞれが最初からユニークであり、時間と空間の
前から、そして⾝体、重⼒、そしてすべてのすべてのエネルギ
ーフィールドのその壮⼤な天の幻想以来、無限の⼈の愛によっ
て、あなたと同じように、ユニークで、完全に祝福され、神聖化
されてきましたのメカニズムの

この原型が全体または開かれた⾃⼰によって認識されると、
それは⼼の深い部分になり、各化⾝を開く忘却プロセスを⽣
き残るバイアスの⼀部になります。

それはしばしばあなたに無条件の愛の席として説明され
てきました。しかし、これはそれが活動であることを⽰唆して
います。確かに、完全に開かれた⼼は無条件の愛であり、した
がって、愛は条件のある他の⼈への愛ではなく、⾃⼰としての
別の⼈への愛です。

したがって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は失敗し、主観的な[⾃
⼰]批判を持っています。これは、他の誰よりも厳しい
批判によって平準化される最も残酷で最も厳しい批判にな
る可能性があります。それでも同時に、新しい⼼、新しい⼼、そし
て清潔で傷のない良⼼で新たに始める絶対的な可能性につい
ての否定できない認識があります。

このサークルの⼀部のエンティティは、信仰の原型に気付いて
いるため、それを否定することはできません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が学ぶために必要な仕事をしました
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私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、さらに質問をすることができるかどうかを尋
ねることが私たちの特権です。

この楽器はいつものようにもっと簡潔にするように私たちに
求めているので、私たちはあと2つだけ話します。

私たちは、私たちの経験と意⾒である私たちの能⼒の限りを尽く
して話すことを喜んでいることを各プレゼントに思い出させま
す。⾃⼰に真実の輪を持ち、他のすべてを置き去りにする考え。現
時点で質問はありますか？

あなたの惑星はまた、意識の進化を持っています。

S：はい、Q'uo。時々、⾃分の状態を⾮常に厳しく⾒ると、
完全性の⼀種の拒絶が⾒られます。これは⾮常に深く根
付いており、⾃⼰の反発であり、創造主に向けられています。私た
ちが創造主であることがわかっているからです。それは創造主と
しての創造主の反発です。私は、創造主が創造主を知るために、こ
の深い感情を必要としていることがどうして起こるのかを理解し
ようとしています。なぜ癒しがそれほど原始的であるように⾒え
るのかという質問に話していただけますか？

あなたが感じる様 な々原型の確実性はその成⻑に役⽴ちま
す、そして何よりもオープンハートの愛はあなたが地球と呼
ぶ壊れやすい島の家の振動と意識を祝福しそして⾼めます。
これらの触媒的な経験を可能にした物理的な乗り物の地上の
⺟と⽗であった⼟と、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそれぞれの学習を
共有することは適切です。

あなたが両親を愛するようにあなたの惑星を愛してください。あ
なたが⽴っている地球は、疑いなくあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛し、癒
し、世話をします。あなたもその⼦供です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたが最初にあなたを愛し、その性質があなたの性質である創
造主を愛しますように。これがあなたの触媒であるため、あなたが百
万の感情的な状態にあなたを送る⾃由意志を尊重しますように。これ
はあなたが愛することを学ぶ⽅法です。

あなたの霊的進化は依存します。決して、否定的な感情を抑圧
したり否定したりしようとしないでください。しかし、彼らに⼼を
開いてください。彼らはあなたが愛し、慰めているのです。あなた
は幻想の⼦供であり、形⽽上学的な存在としては不滅で未熟な
存在にすぎないからです。あなたは成熟を達成したので、現時
点ではこの惑星にいません。もしあなたがそのようなことを成し
遂げていたら、あなたは愛し、癒すことを選ぶ必要はなかっただ
ろう。

⾻折した⾻の画像を楽器に与えます。全体だったものが壊
れてしまう

あなたが⾃分⾃⾝を完全にそして完全に愛し、⾃分⾃⾝のすべてを受け⼊れるこ

とを学ぶことができますように。それは癒された⼈であり、⾁体的な傷のない⼈
ではありません。そして、あなたがお互いを愛し合うことができますように。あな
たはすべて⼀つの⾃⼰だからです。

最後に、パラドックスの基本的な性質のそれぞれについて話しま
す。⽇常のありふれた幻想は、完全な⾃尊⼼に満たないという感
覚を1つに植え付けるのにうまく機能します。多くの場合、各⼈格
において、各エンティティの表⾯の魅⼒の少ない部分を引き出し
ているように⾒えます。これがあなたがここにいる理由です。これ
はあなたの教室です。あなたはここにいて、触媒の幻想を貫き、⾃
⼰の基本的な性質がますます明らかになるまで、現在の瞬間をど
んどん深く⾒ていきます。その間、表⾯の性格は激怒し、泣き叫
び、悲しみ、笑い、幻想の舞台で多くの役割を果たします。

この基本的な原型、⾃⼰のアーキテクチャのこの
基本的な部分、そして多くの場合、創造主が⾃⼰の中に、聖別さ
れた、そして永続的な構造、常に新しい始まりに先⾏しなければ
ならない⾃⼰許しのまさに中⼼。

私たちはこの楽器とあなたを⼼の中に残し、それは創造主である
1つの偉⼤なオリジナルの愛の思考であり、この楽器が喜んで奉
仕するのであれば、この連絡先をジムとして知られる実体に転送
します。この楽器に感謝し、転送します。私たちはQ'uoとHatonn
のものです。

どんなに憎悪的であるか、⼀⾒有害であるか、主観的に承認され
ていないかにかかわらず、あなたは⾃分⾃⾝に最⼤限の感情を⾃
由に表現しなければなりません。愛すること、そしてあなたが意
識的にこの⼦供に愛されていること

⼼、体、精神の原型を研究したあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、それぞれの
原型を調べて、その基本的な性質をますます発⾒するかもしれま
せん。外的状況がそれと逆説的な関係にあるように⾒えても、否
定できないこれらの原型は、現在、全体の⼀部として知られてい
る、または癒された、または開かれた存在である⾃⼰の⼀部です。

（ジムチャネリング）
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妹、さらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

カーラ：��1つだけ。では、⼼臓のエネルギーのグリーンエネル
ギーで働いていないネガティブな存在がこの癒しを起こすこと
は不可能でしょうか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。

経験は、真実を求める実体の限界をテストするように設計
されています。各実体は、その存在の各繊維、⼼の思考、およ
び体の⾏動で実際に真実を求めているからです。経験は、知覚と
知識と信仰の境界を、実体にとって通常のものを超えて動かしま
す。

常に境界を拡⼤する必要があります。限られた幻想の中で、
これは経験の破壊⼒を適⽤することによって⾏われます。

兄さん、さらに質問はありますか？

正常なのは、安定して経験され、以前の経験によって
得られたものであり、それが今度は以前の境界を破っ
た。境界の破壊、厳格な知覚の破壊は、境界、知覚、可能
性を⾼める機能を持っています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

S：いいえ、元気です、ありがとうございます。

したがって、新しい、より強く、より深く、より⼤きく、より豊かで、
より多様なものが、今ではより⼤きく、より豊かで、より深く、より
多様な容器に含まれるようにするために、1⼈の創造主を求める
各エンティティがこの破壊を経験することが不可⽋です。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅が⼀つを求める⼿段である経験によ
ってくり抜かれた器であるため、その能⼒はさまざまです。した
がって、あなたは強化されていますか。したがって、あなたはあ
なたの旅を続けますか？

カーラ：��Sの質問をフォローアップしたいと思います。なぜな
ら、彼が持っていた何かがそこにあったと思うからです。それ
は、[1つ]が学習を達成し、成⻑が⼼を開いて⾏われる場合です
[そして流れ、流れ、そして外に出て、苦くて否定的になる代わり
に、⼼を開いたままにしようとすることによって、あなたは[学習]
を受け⼊れようとせずに、より⽢く、より愛情深くなるかもしれま
せん。これは[あなたができる]質問でしょうか？

兄さん、さらに質問はありますか？

経験。あなたの体の中の⾻折は、治癒すると、⾻折する前よ
りも強くなります。このように、創造物の中を移動するのは、
創造主の体、創造主の⼼、そして創造主の精神とともに、各実体
に宿っています…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。この質問に答えようと思います。うまくいか
ない場合は、再度質問してください。ポジティブな性質であ
ろうとネガティブな性質であろうと、各エンティティは、それ⾃体
が定義した境界を破るときに、進化プロセスを促進する能⼒を⾼
めます。知識の輪が拡⼤するにつれて、それは、⾃⼰。したがって、

S：はい、もう1つ。私は精神的な成⻑の特定の道があること
を理解しています。それは私が否定的に⽅向づけられたもの
であり、それ⾃体が価値として境界を破ることを取ります。彼
らは境界を破るのを待ちきれないようです。私の理解では、こ
のプロセスへのより統合されたアプローチがより効率的です。
これには、オープンハートを介して触媒を処理することが含ま
れますか？あなたはそれに話すことができますか？

（テープの⽚側の端。）

変化の痛みを受け⼊れるオープンハートは、痛みを伴う変
化に伴う態度が、抵抗と呼ぶものを含むのではなく、受け⼊れ
の1つである場合、より簡単に達成できる範囲内で壊れたもの
を癒す⼿段を⾒つけるでしょう。しかし、それは容易に達成す
ることはできません。なぜなら、現在の時点まで⼈を運んできた
のは、安定して慣れ親しんでいる⼈だからです。変化が⼗分に
⼤きい場合、⾜元の⼟台がひび割れて分離しているように感じ
ることがよくあります。⾃⼰の新しい構成の受容におけるそのよう
な変化に伴って動く能⼒は、多⼤な努⼒によって開発された能⼒
であり、ほとんどの実体があなたの幻想の平⾯をマスターするこ
とは決してないが、状況によって受け⼊れることを余儀なくされ
る能⼒であり、振り返ってみると、彼らは以前に⾮常にトラウマ
であったそれらの経験の有益な側⾯を⾒ることができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。負
の⽅向を向いた実体は、その負の⼆極化を維持し、さらに促進
するために、変化をもたらす状況を制御する必要があります。
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私はQ'uoです。今晩このグループと話をし、新旧の友⼈に挨拶する機会があ
ったことを⼤変うれしく思います。謙虚な意⾒を述べてくれたことに感謝します。
真実の輪となる⾔葉、そしてあなたがそうするようにそれらを使⽤し、他のすべ
てを置き去りにする⾔葉。この時、私たちはこのグループから離れ、いつものよう
にそれぞれを愛し、⼀⼈の無限の創造主に照らして去ります。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。

痛みを伴う可能性のあるものが保存され、その変化のエネルギーが適切なタイ
ミングで制御された⽅法で解放されるように、変更が指⽰されたほど受け⼊れ
られないようにします。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

（⼀時停⽌）

アドナイ。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

（⻑い間休⽌します。）

私はキリスト•イエスの原則であり、��（聞こえない）の完全な意識の
中であなたに挨拶します。私たちが今⽇話したいのは、存在と愛情に
おける混乱のエネルギーをシフトさせ、不確実なものにし、その存在
と愛情を明らかにすることであることがわかります。

太陽は、貧しい砂漠の⼟地で最も暖かい⽇に昇りました。スペ
インの⼩さな村のおしゃべりが始まりました。⼩さな⼦供たちの笑い
声、幼児の泣き声、そしておしゃべりの呼び声

私はライトスです。無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀
⼈に挨拶します。私たちはこのグループに呼ばれ、各エンティティと協
⼒して、意識を休める能⼒を向上させ、より⻑い視点である程度の利点
がある⾮⼈格的なソースから来る可能性のある考えを受け⼊れるよう
になります。それぞれに感謝します

愛の精神は⼀つであり、この楽器が私たちを呼んでいるよ
うに、世界のキリストの⽣きた精神として話します。そしてすぐに、
この楽器を別の語彙で話す他の⼈に譲ります。ただし、語彙、エンティ
ティ、または名前と混同しないでください。

私たちの謙虚な考えの声のチャネルとして役⽴つことを望んでおり、
チャネリングで最⼤のスキルは、連絡先が異議を唱えられて通過した
後の降伏の完了にあることを覚えておいてください。この降伏には落
ち着きがあり、この落ち着きには私たちの考えがはっきりと聞こえ、⾔
葉で話すのが簡単になります。

⼀つの⽗があり、⼀つの愛があり、⼀つの王国があり、それはそこに
あるすべてのものの創造物です。

1990年6⽉4⽇

今回は、それぞれに何らかの意味があるかもしれないたとえ話で話す
各チャンネルのトレーニングセッションとして使⽤します。このチャネ
ルのグループがかなり短い量のチャネルで話し、3つすべてが織り交
ぜられているという話の⼀部を伝えることを意図しているため、最初と
最後のそれぞれで⾃分⾃⾝を特定することはしません。これは、チャネ
リング（聞き取れない）の素晴らしい教訓です。すべてがチャネルであ
るか、1つだけがチャネルであるかにかかわらず、グループの調和は、も
たらされる独⾃のコミュニケーションを⽣み出します。私たちは各チャ
ンネルにリラックスし、すべての常識的な分析と⾃⼰批判を中断し、チ
ャネリングのソースが受け⼊れられたら、連合の私たちの間を⾃由に流
れるリズムとエネルギーで単に流れるように促します-私たちは修正し
ますこの楽器—連合とあなたの楽器の間に。

私たちは、あなたの憧れが正しく保たれ、愛を知りたいというあなたの願
望が[輝いている]なら、混乱が受け⼊れられることをあなた⽅⼀⼈⼀⼈に
安⼼させようと努めています。ネーミングを超えた平和を⾒つけましょう。私た
ちはあなたを今も永遠に、キリストであるイエスの愛と平和の中に置き去りにし
ます。アーメン。
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私たちは再びこの連絡先をSとして知られている連絡先に
転送し、恐怖、不安、分析を解放し、⼼の中で起こっているよ
うに彼の話をするようにアドバイスします。私はライトスです。

（聞き取れない）年⽉が経つにつれ、⼦供たちが思春期に成⻑す
るにつれて、彼らは⾃分たちの聖地で…お互いに過ごす時間が
少なくなり始めたことがわかりました。そして、彼らが⾒つけた世
界のやり⽅と同様に、彼らは（聞こえない）状況が彼らを引き離
し始め、

ジムと呼ばれるものに転送します。

（カーラチャネリング）

（ジムチャネリング）

この2⼈の⼦供たちは、宝⽯のような美しさ、輝き、⽕に⼾惑い、驚
いた太陽を眺め、⼩さな砂漠の⽣き物が宝⽯をちりばめたように
⾒えました。

ある特定の家族は、以前に多くの⼈にゆっくりと眠っている
認識のため息をついたので、この⽇に挨拶しました。この⼩さ
な村にはほとんどの農⺠が住んでいたため、この⽇にできるこ
とはほとんどないという認識でした。⼩さな帰りのために⻑い間
働いた⼀部は、テーブルの上にわずかな⾷べ物を置き、体の上に
服を着せました。家族は⽐較的若い⺟親と⽗親で、2⼈の⼦供が
若い学齢期で、男の⼦と⼥の⼦がこの村に住むことを学び、若い
年齢での雑⽤を⼿伝っていました。家族。

（ジムチャネリング）

これらの2⼈の⼦供の間には、異常に強い絆があり、彼らはめった
に離れていませんでした。⼀⽅が共有する美の観察は、他⽅が共
有する美の観察を与えたので、逆に、スペインのパドレのやや厳し
いキリスト教の教えは、悲しみ、罪悪感、そして⼗字架と神聖な⾎
の厳しい教えに対する村の残りの⼈ の々感情であった（聞こえな
い）の死。しかし、これらの⼦供たちにとっては、砂漠の⼟地に⼩さ
な窪みという特別な場所があり、それは彼らの無邪気さと想像⼒
の中で、彼らが⺟マリアと話すことができる場所であるように⾒え
ました。彼らの両親は彼らの頻繁な不在に疑問を抱き始めました。

Sと呼ばれるものに転送します…

彼らが⽇常的に彼らの活動と会話を吹き込んだのは彼らの無実
と素朴な楽観主義だったからです。これらの若い魂は、ほこり、
苦痛、貧困のこの世界では新しいものでしたが、それでも困難の
中で⽣きていて、幼い⼦供を楽しませるおもちゃとして彼らの前
にあったものを楽しむ興奮に満ちていました。この熱意は、⺟親と
⽗親によって、⾃分の若い頃から思い出され、⼦供たちの⼈⽣経
験に残したいと思っていたものとして⾒られました。そして、本当
の苦しみを知らなかったこの種の活⼒を破壊することさえ、涙を
もたらしたものは次の経験で簡単に忘れられ、喜びに満ちた笑い
は涙の道を簡単にたどりました。

Sとして知られているものに転送します。

カーラと呼ばれるものに移します。

（Sチャネリング）

別の夏の⽇の始まりを発表しました—

（カーラチャネリング）

この⻑い（inaudible）の（inaudible）を超えた理想へ
のポイント、このように（inaudible）を⾒つけることができる
希望、⼦供（inaudible）は、ジムとして知られているものへのすべての
（inaudible）転送へのビーコンとして機能します。

（�inaudible）は確かに（inaudible）であり、��（inaudible）

ほこりと空腹と静けさの別の⽇。

私たちはライトスの⼈たちであり、この⼩さな物語をやさしく中
断して、Sとして知られているものに、チャネリングを教えるこの
⽅法は通常、単に接触を受けただけでいくつかの経験を積んだ
学⽣のために予約されていることを認めます。ただし、Sとして
知られている⽅法では、この⽅法が、この楽器が実際に持って
いるチャネリングギフトをリラックスして開くのに最適であると
私たちは考えています。誰も途中や終わりを知らない話をすると
きは、ある⽂を別の⽂の前に置くだけで、⽚⽅の⾜を別の⼈の前
に歩くことになります。正しい話はありません。正しい結末はあり
ません。しかし、思考のためのより興味深い主題を明らかにするか
もしれないし、しないかもしれない謎の受容への⼩さな考察の放
棄による真実の創造だけ。

（Sチャネリング）
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今、ジムとして知られているものに転送します。

これは単純な⼈ の々単純な物語です。すべてのあなたの密度
の中でそれぞれそうです。それぞれに⼼と魂と⼼の貧困が与えられて
います。若い⼼と⽬から⽣まれる熱意と活⼒、そして美しさの認識、お
互いへの愛情、そしてこれらすべてが⼀緒になってあなた⽅⼀⼈⼀⼈
を作り上げます。はい、あなたは悲しみに住んでいますそしてはい、

（ジムチャネリング）

（ジムチャネリング）

少⼥と少年の分離は、それぞれの⼼と⼼に重くのしかかり始めまし
た。これら2⼈の間で知られ、共有されていた喜びは、今では⼤幅に減
少し、それぞれの前に展開されていた⼈⽣は、それ⾃体の報酬と喜び

に満ちていますが、お互いに⼀緒に楽しんだその⼈⽣と⽐較して、かな
り空っぽでした。この深刻化する懸念により、それぞれが

悲しみに満ちた物語を、この頃までにそのような物語をたくさん聞
いていた兄に話すと、彼⼥は、かつて彼らが若者に共有していた
⼈⽣の興奮が、今では静かでありながら頑丈な強さに変わっているよ
うに⾒えることを発⾒しました。悲しみの⽬的の⾔葉と⾏為は、彼らの
素朴な喜びではなかった平和と喜びへの道を準備するものでありな
がら、彼らに⾃由に与えられた同じ神秘的な源からその⼒を引き出し
ました若者は⼈⽣の経験の豊かさ、彼⼥の兄弟は、この⼩さな村の中
でそれぞれが重く積まれた混合物で経験した⽇常⽣活の謎を突き抜
けようとしていたので、彼が⾃分の中に保っていた⻑い警戒について
彼⼥に話しました悲しみと汗、そして若者がそれぞれの新しい⼦供た
ちにもたらした喜びとインスピレーションで残された⼩さなもの、そし
てこの地域のひどい貧困…

Sとして知られているものに転送します。

（Sチャネリング）

それぞれの⼈⽣の⽬的が何であるかについての静けさと孤独は、何年
にもわたって成⻑し、他の⼈の親になり、すべての関係者に栄養を与え
る⼈⽣の実をもたらすことを経験することは適切ではなかったのでしょ
うか。内なる静かな沈黙の中でのこの熟考は、それぞれの慰めと、それぞ
れが崇拝するその精神と会話するために両⽅が砂漠の聖地に⾏った時
代の代わりになりました。

彼の妹の⼈⽣の中で物事（聞こえない）（聞き取れない）��…。

カーラと呼ばれるものに移りましょう

夫（聞き取れない）彼のビジネス（聞き取れない）そして彼⼥の⼦供
たち（聞き取れない）⼀定の（聞き取れない）作物を育てるのが通常困
難（聞き取れない）

（カーラチャネリング）

少⼥は、幼くて優しい年齢で、彼⼥が愛する兄弟と常に接触することが
できなかった遠隔地に結婚した⼟地の⽅法であったため、彼⼥の新し
い夫に連れて⾏かれました。その少年は若い男に成⻑し、町にとどまり
ました。彼は頻繁に彼らの聖地を訪れ、彼はますます彼の失われた妹を
意味するようになりました、そして彼はそこで彼⼥の存在を感じること
を決して忘れませんでした、しかしそれは記憶のための⼤きな悲しみ
と混ざり合った感じでした…素敵な笑顔は⽐較すると淡いものです…
体験へ。 そのように（聞こえない）そして何年も経ち、ついに夫は何年もの労

働と世話によって疲れ果てて死んだ[そして]彼⼥は⼈⽣に（聞こえ
ない）⾒通しのない⼦供たちと⼀緒に残されたそして彼⼥⾃⾝（聞こ
えない）かろうじて（聞こえない）貧しい。

（テープの⽚側の端。）

若い男は、彼が覚えて⾒た輝きと美しさの意味、⺟マリアの
前で彼の覚えている開いた⼼の美しさと聖さを⼼に留めてい
たので、彼は古いパドレに向きを変え、古い司祭は病気で亡くなったの
で、彼はこの場所の司祭になりました。そして、彼の熟考のおかげで、キ
リスト教の物語のすべての厳しさと痛みは、⺟マリアの痛烈な愛に染
み込み、すべての悲しみは、彼の妹の最愛の存在の記憶によって和らげ
られました。まだほこりで混雑していて、暑さと貧困は毎⽇のパンでし
た、⼈⽣の悲しみは思いやりと愛を語る⽅法でこの村に教えられ始めま
した。

ジムに転送します。
それでも彼⼥の⼼の奥深くにある何かは押しつぶされない（聞こえ
ない）彼⼥の衝動（聞こえない）彼⼥は家族を彼⼥が⽣まれた村に連
れ戻すことに決めましたそして彼⼥の兄弟は今では重要な⼈であり、
誰にとってより重要ですその司祭よりも（聞こえない）に。

（カーラチャネリング）
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特に、この新しい楽器は、最善の努⼒を惜しまず、この楽器にとって
はレクリエーションであり、規律や実践の学習ではなく、贈り物や芸
術でもあるものをスキップすることをいとわないことに感謝しま
す。�。この楽器がそれぞれの⾔葉の⼒、与えられた概念を⾝につけ
るそれぞれのニュアンスを⾒ることができますように。

私たちはこれらのチャネルのそれぞれに感謝し、この機会に

働くことに⼼から感謝しています。新しい楽器は⾮常に困難でエネ
ルギーを消費していることを認識しており、Sと呼ばれる楽器に、
私たちとあなたが与えられた時間を最⼤限に活⽤するために、この
楽器をより⾼度な作業に投⼊したことを伝えたいと思います。�。��
Sとして知られている楽器の中には、その性質を完全に意識することな
く以前に使⽤されたことを認識し、使⽤したことのある贈り物がありま
す。したがって、私たちは最初から始めるのではなく、楽器が持ってい
るスキルのレベルから始めます。

愛することを学んでいる⼈にはめったにありませんが、⾃由で求め
られていない、純粋な喜び、活⼒、感情の軽さを与えられていますが、あ
なたはそれぞれ⼦供です。その美しさを死なせる必要はありません。

確かに、この楽器のサービスの贈り物でそれらを利⽤したい⼈を助け
るかもしれないインスピレーション、情報、ツール、およびリソースを
作成するための優れた候補となるその特定のユニークな能⼒を⾒るこ
とができますか？

すべての⼈に祝福を与えて、私たちはこの時に無限の創造主の愛と光
の中にあなたを残し、毎⽇の瞑想と熟考、そして毎⽇の間に実体の苦痛
や⼤きな熱意を引き起こしたものの分析を奨励します。それぞれが⾃
分⾃⾝をますます深く知り、⾃分⾃⾝のより深遠なバージョンを実現す
るようになり、愛と光のチャネルとして提供するものがますます増える
ように。その愛と光の中で、私たちライトスはあなたを去ります。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。アドナイ。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたがそれを呼んでいるどんな名前によって
も神聖にされていると感じました—あなたはそれを死なせる必要はあ
りません。あなたの環境には、その反対として教えることもできない、あ
なたに教えることはほとんどありません。困難な世界で貧しく空腹にな
っているあなたが⽬覚めるとき、すべてのものの喜び、新鮮さ、愛、崇拝、
そして育てる⺟親の存在を思い出してください。あなたはあなたの内な
る現実を選びます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が賢くそして愛情深くそして着
実に愛の道を選んでくださいますように。

コケレルはいつもある種のほこりっぽい貧困の中で鳴きます。
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そのチャクラを活気に満ち、⽣き⽣きとさせ、明確で調和のとれたものに

しましょう。喉のチャクラを⾒つめます。あなたはこのチャクラを使うでし
ょう。それをクリアして回転させ、さらにはおそらく輝きを与えます。

あなたはエネルギーセンターを確実にクリアする⼀定の時間の能⼒がありま
す。それは真⾯⽬で粘り強い意志の問題です。次に、⻩⾊の太陽神経叢を⾒
つめます。それで満⾜したら、胸の真ん中、ハートチャクラを⾒つめます。奉
仕したい⼈の中には、愛し、愛し、そして再び愛する試みがとても真剣に意味
され、とても強く感じられるので、しばしばあなたは過度に活発な（聞こえな
い）チャクラを⾒るかもしれません。

私たちは、これが複雑ではなく、⾮⼈格的な存在への意識的な⾃⼰の開放
に着⼿するときにあなたの体、⼼、そしてあなたの精神を保護するために⾮
常に単純であることを提案します。⽬は確かに魂の窓であるため、私たちは
それぞれにリラックスして、⽬から始めて頭から⾜へとすばやく移動するよ
うに求めます。ですから、そこで注意を払ってください。適切な調整に必要な
集中レベルが発⽣しないようにします。��（聞こえない）頭の上と肩の下、
腕、胴体、脚、⾜。

（カーラチャネリング）

あなたの⾔葉（inaudible）は（�inaudible）に変わり、私たちはあなたたち⼀
⼈⼀⼈が持っている輝く贈り物で彼らが輝くことを願っています。��[藍⾊の]
濃い⻘と紫の[眉]チャクラに移動します。これは⾮常に脆弱なチャクラですが、
あなたはこの仕事をするためにそれを⾮常に積極的に使⽤しています。それが
暗いままであるように思われる場合は、⾟抱強く、単に回転して輝き、明確な
輝きを放つように頼み続けてください。

その⽇の疲れた、疲れたエネルギーをすべてあなたから動かします。

私は[メタ]です。��[Laitos]の⼈ を々この集中的な探求の輪に呼び、
無限の創造主に照らして愛と挨拶をしてくれたことに感謝します。このサ
ークルはあらゆる点で完璧を求めているため、まださまざまなレベルの経
験があります。保護システムをさかのぼります。

⾚、オレンジ、⻩⾊、緑、⻘、藍⾊のチャクラをすばやく確認できま
す。頭にバイオレットが現れます。そのままでは操作できませんが、作成した
ばかりのバランスを表しています。この⾊を取り、あなたの⼼の中でそれを視
覚化し、それを回転させて⾚い光線に会い、混合して⾚紫⾊になります。これ
はまさに本質であり、

さて、あなたが視覚化する⽅法が何であれ、あなたの能⼒の及ぶ限りでは、
それが実際にそうであるように⾒てください。あなた⾃⾝の体の⾚いエネ
ルギーセンターの働き。泥だらけの場合は、⽚付けを依頼してください。鈍
い場合はキラキラと光らせ、回転していない場合はアクティブになってクリ
アに機能するようにお願いします。の真ん中に上に移動します

そして、私たちがそれらを話すとき、私たちは各楽器に、私たちが話すこ
とを彼⾃⾝の光の中でそれぞれを視覚化するように頼みます。

腹。オレンジ⾊のエネルギー光線の中⼼を⾒つめ、今すぐクリアして、回転
させます。これに抵抗するなら、ただ待ってください。
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次に、楽器は「私の右⼿に、マイケル」と尋ねます。これは道具で
あり、例であり、模範であり、神の⽕の原理です。それは創造の神
聖な⽕であるだけでなく、完全で、完全で、前向きでないものを派遣す
るものです。戦⼠の姿です。このエネルギーを視覚化できるようになる

と、さまざまなスタンスの構成のエンティティが表⽰される可能性があ
ります。これにより、グループに関する⼀般的な環境がどのようなもの
であるかをより経験するようになります。気をつけて、⼑を抜いて、チュー
ニングとチャレンジに⼆重に（聞こえないように）注意してください。そ
れはひざまずいて、剣を下ろし、注意深く⾒ていますか、それならすべて
が順調です。この原則をその[警戒]から動かすことはできません。

あなたは今、精神で働いている保護された体です。したがって、この楽器
が光の鎧と呼ぶものを呼び出す時が来ました。無限の愛の⽩い光があ
なたを完全に覆うように頼み、愛の中でそれが円の周りに広がり、あなた
の愛する兄弟姉妹のそれぞれを覆い、成⻑し、最終的にはあなたがその
中の光のためにほとんど消えるほど明るくなるように頼みます。円の周り
と周りだけでなく、あなた⾃⾝の⾁体の表⾯にも。あなたは今、保護され
た⽩い光の地球の中にいて、サークル内の⼈ と々の神聖な信頼の位置に
います。

次に、楽器は「私の左⼿に、アリエル」と尋ねます。

植えられたものも収穫されます。それは多くの微妙なリズムを⽰唆
し、情報を共有するように求めた⼈ の々概念を話すので、それぞれが
独⾃のリズムの中で描く⾃由を守ります。

これが⾃由意志の絶対原則です。それは、⽣まれたものも死ぬことを
⽰唆しているものです。

保護は現在完了しているので、現時点であなた⽅⼀⼈⼀⼈（聞き取
れない）は、あなたがあなたに受け⼊れられると発⾒した⽅法であな
た⾃⾝を宣⾔するようお願いします。楽器によって決して否定するこ
とができなかった不滅の理想の背景に対して、10千年、20または30の
背景に対してあなた⾃⾝を宣⾔してください。⼈が⽣きる理想。これら
の不朽の物を保護し、鮮やかな明快さを与えるために、必要に応じて喜
んで死ぬ理想、この理想。形⽽上学的な世界は絶対的なものの世界で
す。

相対性理論はなく、相対的思考のために接触したいそれらの精神
の形⽽上学的なもののための余地は世界にありません。それぞれ
がその擬⼈化またはその絶対的な理想の象徴を選択し、想像し、
実現する間、私たちは⼀時停⽌します。

これで、サークルは作業の準備ができた場所になりました。私たち
[Laitos]は、それぞれにただリラックスするように頼みます。少数の
⼈がチャネリングの実際の贈り物、⼤声で話すことの実際の贈り物、そ
して潜在意識から移動するそれらの考えをはっきりと持っていること
に気づきます。このサークルにはこの贈り物があります。したがって、分
析を避け、あなたの贈り物を信頼し、私たちがこの贈り物を洗練し始め
ましょう。

健康や福祉に害を及ぼすことなく安定した⽅法でチャネルできるエ
ンティティのみに挑戦し始める前に、今すぐ質問してください。あな
たが運ぶことができる最⾼で最⾼ですが、それがこの絶対的な理想の
範囲内で決定するので、バランスの取れた性格には⾼すぎません。

今、私たちはそれぞれにこの理想に⾜を踏み⼊れるように頼みま
す。擬⼈化されている場合は、⼿でつかんでください。それが象徴されてい
る場合は、何らかの⽅法でその象徴を把握するか、待機するか、またはあな
たの存在に組み込んでください。それがあなたの形⽽上学的なアイデンテ
ィティになるのを許してください。精神の世界でのあなたの唯⼀のアイデン
ティティは、あなたが今作ったこの絶対的なアイデンティティです。今このア
イデンティティを持って、祈り、あなたがこの理想とますます調和し、ますます
それと⼀致するようになるとあなたが感じる⽅法であなた⾃⾝の中で話しな
さい。繰り返しますが、⼀時停⽌します。

この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私は[ライトス]
です。

この機器は、オプションですが、それぞれに役⽴つ可能性のある
機能を実⾏します。それは、働く場所を守るために、[a]品質によっ
て記述される⼤天使を求めます。��「私の前に、ラファエル」と書かれて
います。この⼤天使は光の原理です。やや寒く、知恵に溢れています。そ
れは公平で執拗な愛を持っており、判断なしにあなたの友⼈に⽴ち、動
かされてはなりません。

⾝体としてのアイデンティティである活⼒。その⾊を取り、この⾊
であなたの体を完全に封印してください。

楽器は、「私の後ろに、ガブリエル」と⾔います。

今度は、それを何かのカップに浸したり、ペイントしたり、鎧を形成するよ
うに依頼したりして、あなたの⼀部を失っていないことを想像してみてくださ
い。

この原則は、[極性]の原則であり、その現れにおける愛の寛⼤さです。そ
れは決して失敗しない瓶から⽣命の⽔、愛の⽔を提供します。それは
素晴らしくて穏やかなユーモアを持っており、精神的な飲み物なしで
喉が渇いた探求者を離れることは決してありません。
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（テープの指⽰は、カーラが話し終えた後、トランスクリプトを停
⽌すると⾔われています。）
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

…あなたは新しく形成されたグループであり、このグル
ープ内に存在するエンティティと存在しないエンティティ内の機会
は素晴らしく、実際に最も役⽴つことが証明される可能性がありま
す。��[それを求める⼈に来るかもしれない（聞こえない）という点
で。]

愛する⼈への奉仕の道が曇って曖昧になることがよくあります（こ
の段落の残りの部分はほとんど聞こえません）。⼈⽣は困難に満ちて
いますが…そしてそのような時は引き戻して許可するのが最善です
物事…それぞれに独⾃のガイドライトがあります。

社会的記憶の複合体に参加することは、⾃⼰についてのすべての良い
ことだけでなく、⾃⼰について主観的に嫌われるすべてのことを明らか
にすることを恐れないことです。⾃⼰を愛する⼈だけが、霊的な道をは
るかに進んでいくことができます。

各チャンネルに、聞いたことだけを話してもらいますが、チューニ
ングとチャレンジの作業が完了したら、すべてがうまくいくと信じ
てください。

（名前）と呼ばれるものに転送します。��Latwiiです。

（名前チャネリング）

1990年6⽉8⽇

仕事が正しく⾏われ、挑戦が達成され、バトンが取られたとき、
それはチャネルする⼈が統合された⼈格を解放し、まだ統合されて
いない⼈格のその部分に降伏するかもしれないということです、それ
は深い⼼です。そして、私たちがあなたに話すのは、その深い⼼とあな
たの星の間のその類似した部分からです。

私たち⾃⾝はグループであり、調和して住んでいます。私たちにとっ
て、調和して⽣きることは⾮常に簡単です。私たちは何も必要とせず、
何も獲得せず、何も必要としないからです。それぞれが、私たちの物理
的な⾞両のメンテナンスをサポートするために⾏われるべきことの⼀
部を喜んで⾏います。したがって、グループ内の調和の最初で最⼤の
要件は、グループが本当に深い愛と信頼のグループであり、地上の意
味であなたの家族ではないかもしれない⼈ を々強く愛することへの恐
れがないことです。

（カーラチャネリング）

私はLatwiiで、この楽器を通してそれぞれに挨拶します。

夫婦を共通の精神的な⽣活に開放するという、あまりにも多く
の⼈間的な感情を超越することは、関係者全員の側で勇気を必
要とします。この実験がうまく始められれば、コミュニケーションは私
たちが話すことなく⾒ることができるものに取って代わりました。つま
り、それぞれがその性質、問題、強み、そして特異性をある程度正確に
表現することができます。これにより、各エンティティは、それが実際
に教師であると同時に学⽣であることに気付く機会が与えられます。
または、1つのチャネリングの場合、実際には、学⽣と教師です。
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Latwiiです。中に1つあることを認識しています

そしてそれはあなたが好奇⼼と勤勉な⼼を満⾜させる様 な々
⽬的のためにあなたが構築することができるそれらのグループ
と活動のすべてに拡張されます。もちろん、この形成の始まり
は、それが両親によって育てられているので、個⼈と⼀緒です。
⾃分の初期の発達において、⾃分が実体であるという⾃信を⾃
分の周りの⼈に評価されるような種類のサポートを受けること
は最も役に⽴ちます。この⾃信は、将来の性格構造の礎⽯です。
この⾃信は、その環境の新しい側⾯、特に他の⾃分に関するもの
を発⾒することができると感じる限り、その⾃信の安全に再び
向きを変えることができるという点で、エンティティに安全を提
供します。安全な⾃⼰から外へのこれらの航海は、⼈⽣経験を
通して他者と⾃⼰を共有する道を開くそれらの始まりの絆です。

そして、この過程で、⼿招きする⽬的と、いわば砥⽯に⿐を
向けなければならない懸念との間のギブとテイクが⾒つか
ります。道は⻑く、あなたの幻想の観点からは、⾮常に困難
であるように思われます。しかし、この作業はすでに始まって
います。あなたは皆、道にしっかりと⾜を踏み⼊れています。
そして残っているのは、あなたがすでに集まっている中⼼の中
⼼を⾒つけ始めるときに、ゆっくりと、⼀度に⼀つずつ、それぞ
れの追加のステップを踏む⽅法を⾒つけることです。

私はLatwiiです、そして私たちは今この楽器を通して
話します。個 の々実体の組み合わせから発達する集団意識は、
あなたの振動の実体が最初に家族の状況で、次に幼い頃に、そし
て近所の中でよく知られる⼀種の⼼です。

また、各個⼈のグループ形成への欲求の質を再評価
することにより、グループの調和を⾼める可能性があ
ることをお勧めします。グループの結成の理由につい
て基本的な合意が得られるように、グループ内の各⾃が
働きたいという原則があるのはよくあることです。

したがって、深い調和を確保するために取ることができる⾮常
に主要な⾏動の1つは、個⼈的な学習プログラムに集中的に取
り組み、認識しながら、達成可能な限りバランスの取れたエネ
ルギー消費システムを備えたグループの状況に⼊るということ
です。どのグループのどのエンティティも、すべてのエンティテ
ィのエネルギーセンターのシステムを通じて、ロゴからの毎⽇の
贈り物であるエネルギーを消費する完全にバランスの取れたシ
ステムを持っていることはありません。

それは、⾃分の光のように他の⼈の光を信頼するプロセス
であり、これらの光がゆっくりと収束する傾向があるので、⼈
が⼀緒になることを可能にします。そのような収束が起こると
き、⼈は、⼈が慣れているよりも存在のより⾼い部分である、よ
り⼤きな存在への解放の感覚を感じます。それは、苦しみに満
ち、悲しみに満ち、そしておそらく⽇常の活動に伴う喜びと充実
感に満ちた⼈⽣の通常の懸念を超越する⽬的と奉仕の感覚で
す。

（ジムチャネリング）

多くの場合、エンティティのライフパターンの特定の部分の
形成に歪みを与えた歪んだ経験があり、エンティティが他
の⾃分との関係に従事するときに、ライフパターン全体に
影響を及ぼします。これらの資質は、エンティティの個⼈的なプ
ログラムに従って再現されます。より激しい歪み、より不均衡な
信念体系は、よりバランスの取れたものよりも頻繁に表⾯化す
る傾向があります。これは、きしむホイールが注⽬を集め、できれ
ばバランスをとるためです。エンティティのアクション。

かなり疲れたサークルであり、私たちが望んでいたこのセッショ
ンのコンセプトの基本的な伝達量で達成したと感じています。こ
のとき、私たちは再び私たちの存在を招待してくれたことに感謝
し、私たちが個⼈的にそれぞれと⼀緒にいることをそれぞれに思
い出させます

ジムとして知られているものに移る時が来ました。

グループ環境で困難を⾒つけたとき、その中で調
和を保つこと

環境では、最初に、別の⾃⼰の中で観察されたときに困
難をもたらす可能性のある⾃⼰の概念を調査するのがよい
でしょう。なぜなら、個⼈的に困難を抱えていた資質は、他の
⼈の中で困難な資質として最初に気づいた資質であることが
通常の場合です。個⼈的な⼈⽣哲学の中で特定の資質と概念、
傾向と信念を求めていることを再評価するとき、私たちは、この
資質または信念の形成の線に沿って戻って、⾃分の能⼒の限り
でこの品質。
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これらの瞑想を深めるのを助けることを⽬的とした瞑想。あな
たが⾔うように、私たちはあなたの探求の輪に再び参加するよ
うに求められる時を楽しみにしています、そして私たちはその
時喜んでそうします。いつものように、私たちはこの時にこのグ
ループを去り、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で去ります。私た
ちはあなたにLatwiiのものとして知られています。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

Machine Translated by Google



このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際に
はあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、

つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されて
います。最終的な形になると、この警告は削除されます。

75

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

©2009L/��L��Research

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

この例では、楽器はこの特定の実体の否定性の程度の読み取り
において正確でしたが、愛と光と奉仕の中でこの実体と⼀体にな
るために必要な形⽽上学的な仕事をしませんでした。

（カーラチャネリング）

Latwiiです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶します。私たちがこの接触を始める前にかなりの休⽌が
ありました。なぜなら、楽器は、何らかの形で特徴のない、霊の形⽽
上学的な世界に⼊る前に⾏うべき内部の仕事を持っていたからで
す。メッセージ。

あなたの聖なる業には、あなたがあなたの敵とあなたを悪意を
持って使う者を愛することが書かれています。あなたを愛する⼈を
愛することは難しくありませんが、あなたを愛していない⼈を愛す
ることはすべて重要です。⼼が成熟し、恐れを妨げることなく、オー
プンでエネルギーに満ちた、強くて信頼できるエネルギーセンター
になるかもしれないので、私たちはそれぞれにこれらの簡単な⾔葉
を熟考するようにお願いします。

⼈が形⽽上学的な性質を持ち、明確で確実で明快であること
を望むとき、元に戻された個⼈的な⾶⾏機で形⽽上学的な仕事
をそのスタンスに持ち込むことはできません。��4番⽬の密度にまで
及ぶ双対性は、接触に信頼性の低い影響を及ぼしますが、⼀般的に
はやや否定的な形で影響を及ぼします。この楽器の場合、それはそ
れがしっかりと注意深く答えた否定的な実体からメッセージを受け
取りました。しかし、この実体からの最後のコミュニケーションは、
楽器が感じたがそれ⾃体の⼀部であるとは認めなかった精神的な
暴⾏でした。

完全でオープンな⼼。あなたがあなたの⾚線エネルギーセン
ターと呼んでいる、幻想の様 な々エネルギーと活動に触れている
ので、それを⾒つめましょう。完全で開かれた⼼とは何か、しかし
⼈⽣のすべてのエネルギーを美しいものとして受け⼊れる⼈。この
⼼は、この幻想の中でデザインされた形の美しさを⾒て、それぞれ
の形、それぞれの現れを移動するエネルギーを理解することができ
ます。⼼臓はそれ⾃⾝の物理的な乗り物を包含し、すべての細胞に
光を送ります。闇があるところ、

ネガティブな存在、思考、衝動によって精神的に迎えら
れていることに気づいたら、このネガティブさを受け⼊
れて愛し、それを⼼の近くに抱きしめ、真理のアンチテーゼで
ある恐れを⾒て、抱きしめる仕事をしなければなりません。この
偽りとそれを愛しそしてそれを吸収する

1990年6⽉15⽇

それが⾃⼰の受け⼊れられ愛された部分として⾃⼰の中で⾃分
⾃⾝のバランスを取り戻すまで、それは⾃⼰の中に現れます。チャ
ネルに恐れがあり、これのバランスが取れていない場合、チューニ
ングとチャレンジの⼿順全体が、機器に恐れがある限り信頼でき
なくなります。
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（ジムチャネリング）

幻想の中であなたのものであるこの体を完全に受け⼊れるこ
とは、この体の完全な癒しです。

私はLatwiiです、そして私たちはこの楽器を通して続け
ます。オレンジ⾊のエネルギーセンターに移動し、その明確さを検
討するときは、集中的な性質の関係に⽬を向ける必要があります。
この関係では、このペアリングに基づいて、他の1つのエンティティと
独⾃の性質を共有します。エネルギーは、あなたの思いやりとあなた
が伝えるべきものを伝えるためのあなたの努⼒におけるあなたのす
べての注意をあなたから引き出します。このタイプの関係は、個⼈化さ
れた⾃⼰から外への最初の動きであり、別の⾃⼰との架け橋または絆
を確⽴する最初の動きであり、それにより、あなたと他の1つのエンテ
ィティとの間のエネルギーの商取引、取引が可能になります。

この体のすべての側⾯を愛し、決してそれを恨むことのないように、あ
なたの⼼の中で道を⾒つけてください（聞こえない）。他の⼈の同じ
エネルギーを常に理解し、それぞれの振動を愛し、愛するものとして
受け⼊れること。

この他のエンティティのIDは時 変々更される可能性があります。この
種の関係の重要な部分は、あなたの焦点の範囲内にあり、エネルギー
が交換されるときに、いわば⼀種のダンスで反応し、動くエンティテ
ィが⼀度に1つしかないことです。不完全なコミュニケーションまたは
触媒の不完全な処理のためにこのエネルギー交換の何らかの妨害ま
たは妨害がある場合はいつでも、このエネルギーの中⼼がチャネリン
グプロセスでその役割を果たして開かれるように、これらの歪んだ努
⼒のバランスをとる必要があります最⼩限の機能に必要な程度まで。
つまり、⼀定量のエネルギーが、⼤きく歪んだり偏ったりすることなく、
中⼼を⾃由に移動できるようにします。この⼿順が完了すると、エンテ
ィティはその⻩⾊い光線の中⼼に移動する準備が整い、個 の々エネル
ギーの表現のさらなる拡⼤が始まります。

（Sチャネリング）

私はLatwiiです、そして私たちはこの楽器を通してそれ
ぞれに挨拶します。⻩⾊い光線のエネルギーセンターは、他の⾃分と
関係のある経験を条件付け、2つ以上の数を数えます。⻩⾊い光線に
は、相互作⽤の複雑な配置を表現するエネルギーの構成を取り込む
能⼒があります。

この時点で、Sと呼ばれるものに転送します。

態度には、エネルギーの授受、パターンや⾏動の受容、そして1つより
も⼤きく、1つ以外のように⾒えるソースからの1つに⽣じる感情が含
まれます。⻩⾊い光線のバランスを効果的に処理するには、⾃分が扱
う幻想が本来あるべき姿であることを受け⼊れ、幻想が⾃分⾃⾝の
特定の体験という形で提供する贈り物を受け⼊れる必要があります。
この経験が吸収され受け⼊れられると、グリーンレイセンターのエネ
ルギーに関連して動く可能性が確⽴されます。

私たちは、これらの取り決めが制度や慣⾏に具体化されて
おり、これらの制度や慣⾏から⽣まれる態度にもっと密接に組み込
まれていることがわかります。そのため、⻩⾊い光線で作業するとき
に、より迅速な作業が達成されるのは態度に関してです。

緑の光線は、より普遍的なイメージです。それは、⾃⼰の存在と幻想、
そしてエネルギーのシステム全体と関係があり、それは両⽅を超え
て、グリーンレイエネルギーの経験への表現（聞き取れない）基調講
演にそれ⾃体を与えます。それは愛であり、思いやりです。このレベル
で経験する思いやりは、他の3つのレベルのエネルギー表現に対して
⾏った作業の合計です。そして、それはある程度、これらのエネルギ
ーのバランスをとることを含みます。それは、これらのエネルギーが創
造主のものであり、⾃分のものではないことを確認することによって
のみ達成することができます。それらは保持されるべきではなく、むし
ろ表現され、流れることを許されるべきです。このようにして、⽬的意
識が⽣まれる謙遜さを⼼の中に⾒出します。⼼の中⼼で⽣まれた⽬的
意識は、真実への志望者が⾒つけることができる最も重要な恵みで
す。これを彼の存在の中⼼にしっかりと植え付けることは、それぞれの
⽣得権です。このセンターを発⾒することは、より⾼いチャクラで働く
ための出発点である憧れを1つ以内に⾒つけることです。

光が視覚化され、光の泡の海と海が、不快感を与える可能性のある
物理的な⾞両のすべての部分に移動します。

開かれた⼼への憧れは、真実に対処しなければならないという確信
を⻘い光線に与える、矯正の要因、純粋さの要因であると⾔えます。

各セルのリフレッシュ、イージング、コンフォート、クレンジング、リニューアル。

この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。��Latwiiで
す。
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しかし実際には、この動きには単⼀の⽅向性はありません。む
しろ、いわば前後に同時に進む動きです。

（Sチャクラ）��

…特定のエネルギーセンターでアクティブ化され、このセンタ
ーが他の⽅法やエネルギーの処理または表現の法則を犠牲に
して特定の種類のエネルギーを処理または表現する⽅向にエ
ンティティのバランスを崩している場合、次のような閉塞が発
⽣することがわかります。個 の々チャクラの特定の歪んだ効果
によるものではなく、むしろエンティティ全体のバランスが崩
れているという事実によるものです。どこでもバランス感覚を
維持する必要があることを覚えておくことが重要です。なぜな
ら、より細かい点、つまり微調整が⾏われる可能性があるのは、
この釣り合いの感覚から外れているからです。

しかし、⻘い光線で表現するために利⽤できる別のエネ
ルギー源があり、これは内なるキリストとして知られて
いる源です。このエネルギーは、表現されるために、最初に⻘
い光線の活性化に⼗分な形で捕らえられなければなりませ
ん。これには、眉間に位置し、

（テープの⽚側の端。）

インディゴレイセンターでは、概念が独⽴しておらず、それぞれ
が他の概念から⽬⽴たないことがわかりますが、むしろ、状況
は、⼀連の⼩さな⼩川または⼩川が空になって⼤きな⼩川に流れ
込み、さらに⼤きな⼩川に流れ込むようなものであることがわか
ります。最終的に彼らは⼤きな急流に加わり、単⼀の情報源に向
かって移動するように⾒えます。これは、求める熟練者によって⽰
される⽅向であるため、つまり、熟練者は、求められている⽅向に
向かって移動していると感じているため、「向かって移動する」と
⾔います。

インディゴレイセンターは洞察の中⼼です。それは、ますま
す議論の余地のある表現のために⻘い光線との接触を必要と
する概念を識別することができるセンターです。インディゴレイ
内では、コンセプトは単なるコンセプトのままです。そして、それ
の経験は、⻘い光線で⾒つけるよりも直接的で、難治性が少な
いです。このため、熟達者のより具体的な仕事は、熟達者が幻想
の中で⾮常に多くのさまざまな⽅法で表現されている概念と原
則を確実に識別できるようになったときに、藍⾊の光線の中⼼
に集中しますが、常に形⽽上学的な重要性を⽀持して幻想を超
越するような⽅法で、それは幻想の中でそれがとる外観とはか
なり異なるかもしれません。

幻想の懸念だけではありません。ブルーレイはそれ⾃体に表現
⼒を含んでいます。ブルーレイの表現⼒には、その発⽣の中に創
造の喜びがあります。ブルーレイは、創造的に⾏動する可能性
のある⼼/体/精神の複合体内の最初のエネルギーの中⼼です。
この創造⼒には責任が伴います。ブルーレイがオープンハート
によってエネルギーを与えられている場合、それは愛と思いやり
によってバランスが取れているこれらのエネルギーを⾒つける
ので、下の中⼼から上がってきたエネルギーに反応します。

⾚、オレンジ、⻩⾊、緑、⻘、藍のすべてのエネルギーセンター
をアクティブにすると、最初に重要な問題はバランスを取るこ
とです。⼼/体/精神の複合体のために…

その真の⾊のインディゴ。

したがって、熟練者は、求められている⽅向への動き、つま
り、

確かに、熟達者によって開始され、熟達者の視線内の点または
この視線の外側の点のいずれかで終了するのではなく、むし
ろ、愛と光の[廊下]を開き、再び熟達した外側と内側に同時に流
れる流れです。聖書に書かれているのは、「あなたが尋ねれば、
あなたは確かに受け取る」と⽣徒に忠告するときのこの状況で
す。実際、尋ねることは受け取ることであり、求めることは⾒つけ
ることです。これはおそらく、藍⾊の光線で知られ、知られている
最も基本的な秘密です。これが、以降のすべての作業を実⾏で
きるプラットフォームの基盤です。

瞑想における⼀貫した⽇常の仕事の効果は、おそらく突然感
じられることはなく、幻想の観点からはおそらく迅速にまたは明
らかに経験されることはありませんが、それはあなたの第三の
密度の範囲内で取ることができる精神的成⻑への最も確実で唯
⼀の安全なアプローチです。
私たちはあなたが⼼を持って、静かな喜びであなたの⽇常⽣
活を送ることをそれぞれに提案します、あなたが何もしないこ
と、あなたが関与するかもしれない歪みがないことはあなたを
愛と光から遠くに置くことを知っていますあなたが贖いを超え
ている1⼈の創造主。すべてが受け⼊れられます。あなたは創造
主です。それなら、あなた⾃⾝の中に、創造主の喜びと平和を⾒
つけてください。私たちはあなたを愛に、そして無限の創造主に
照らしてあなたを残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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低エネルギーでは、それぞれが経験する厳しい幻想のために、それぞ
れに弱点があります。⾚線の⾁体的苦痛の難しさを備えたこの楽器。関
係の難しさを持つジムとして知られているもの

すると、その教えは意識のある教師には不可能な⽅法で展開され、その
結果は、彼⾃⾝の徹底に決して満⾜できない⽅法で、同じ教師を喜ば
せます。私たちは、この接触に卓越性があったとも⾔いながら、これを⾔
います。それでも、この楽器は、より多くのこと、インスピレーション、線
形思考からの解放を⽬指して努⼒していることを認識しています。です
から、私たちは完全で開かれた⼼を振り返り、私たちがカバーしたこと
を簡単に再評価します。

私たちは、被写体と遊んで楽しんでくれる⼈であり、意図したとお
り、意識によって肩から持ち上げられたものの軽さの感覚がやや不
⾜していることがわかります。

ですから、⼼を開いた1つか2つの現れではなく、王国
への道である王道を開いたままにするために毎⽇各エネ
ルギーセンターで働いてきたというあなたの私的な⾃⼰の気難し
いことを⼤切にしてください。喜びを⾒つけ、陽気になり、途中で好きな
交際を続け、情報がチャネリングの⽬標であるとは思わないでくださ
い。情報は軸の⼀部であり、「x」と呼ばれます。チャネリングの他の部
分は、すべての点とすべての⽅向でそれに垂直であり、私たちの謙虚な
意⾒によって、私たちが提供しなければならないものの⾮線形または
インスピレーションまたはノエティックまたはヌーメノンの部分と呼ば
れることがあります。

⾃由と信頼をもって開催されました。グループとの相互作⽤を可能に

するのが難しいSとして知られているものは、意図されたものではな
く、触発されたものである必要があります。それぞれ、これらの低エネ
ルギーセンターの議論において、それ⾃⾝の重要ではないが実質的な
⼗分な制限を表現しています。すべてのものがそれぞれの⽅向から⼼
臓を指しているので、調べて考えてください。そして、⼼臓に最⼤のエ
ネルギーを与え、⼈が受け取るすべてのものを⼼臓に投げ込むこと
が、切に望まれています。

したがって、私たちはそれぞれに喜びを⼿放し、未知のものに⾝を
ゆだねるように求めます。おなじみの素材を覆うときは、⼼を解放
し、⼼を解放し、すでに知られているものの狭窄を解放します。な
ぜなら、それぞれのユニークなチャンネルの中には、それぞれのチャ
ンネルの⼼、⼼、経験、そして精神に特有の素材からもたらされるか
もしれない新しいニュアンスが常にあるからです。

それぞれが⾃分の貢献を調べることができます。特にSとして知ら
れている楽器にとって、この楽器の教えへの愛情は、対象となる主題
の各部分のニュアンスや⾃由度を制限するために時 動々くことに注
意してください。

（カーラチャネリング）

⼼はそれ⾃体が物であり、⼒であり、資源であり、その完全で開
かれた存在の中で、その存在によってそれについての⼈ を々癒しま
す。より⾼いエネルギーセンターは、完全で愛情のある開かれた⼼の

ために彼らの仕事をする能⼒を受け取ります。

⾃分⾃⾝に驚きと謎と驚きのチャネルになりましょう。これを許可しま
す。欲しくない。それは望まれることができないので、得られます。それ

は望まれ、そして解放されなければなりません。真の勇気は、未知への
⽢い降伏にあります。

楽しい降伏があるので、チャンネルには教えることも、[徹底的に]する
ことも、完全にすることも、コンテンツを気にすることもありませんが、
チューニングと完全に⼀致し続けることだけが必要です。達成。この降
伏では、それぞれの考えが花のように開き、花と美しさと軽さがコミュ
ニケーションを強化します。この場合、Sと呼ばれる楽器は私たちの基
本的なメッセージを表現するのに優れた仕事をしましたが、教えると
いうキャリア全体の習慣に沿った「教える」というほぼ無意識の意図
がありました。

そして、私たちは愛と光の中でこの楽器を通して再び開きます。メ
ッセージのその部分を調べるようにそれぞれに指⽰します。メッセ
ージの各部分は、詩、美しさ、インスピレーション、好奇⼼を刺激し、カ
バーされているすべての主題や状況の成⻑への道を⽰すオープンな
ニュアンスを持つ主題の周囲を意図しており、常に意図されています。

そして、コミュニケーションすることを選択するか、意識の中で働くこ

とを選択するそれぞれの⼈は、その資源である緑⾊の光線エネルギ
ーで働いています。探求者が犯す最⼤の過ちは、低エネルギーセンタ
ーで徹底的な仕事をするのに⼗分な忍耐をせずに、意識の中でより⾼
い仕事をしようとすることです。それぞれが他と同じくらい重要です。
すべて⼀緒に、各精神のエネルギー複合体を作成するエネルギーの
体を作ります。

チャネリングは別の種類の教育です。それは、安定した⽅法で保
持される可能性のある最⾼のチューニングに浮かぶことを、教えるこ
と、意味をなすこと、または聞くこと、感じること、あること以外のこと
をすること以外のすべての欲求を放棄する教えです。次に、他のすべ
ては、受け取った概念について報告する機械的な⼿順です。
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（ジムチャネリング）

兄さん、さらに質問はありますか？

私はラトウィーです、そして愛と光の中で再びお互いに挨拶します。

S：はい、ありがとうございます。とても助かりました。これは少し異
なる⽅向に進みます。チャンネルの経験には主観的な側⾯があり、エ
ネルギー、⾮常に強い、エネルギーが⾃分の中に湧き出ていると感じま
す。⼀度慣れると、それを操作できれば、ある程度の扱いやすさがありま
す。さて、少なくとも私が経験したように、このエネルギーの安定した流
れではなく、このエネルギーへの衰退と流れがあります。このエネルギ
ーが今のところ散逸していると感じたときに、このエネルギーを使って
作業することを学ぶプロセスを導くことを学ぶプロセスはありますか？
それが集まるのに⼗分⻑く⼀時停⽌するのはうまくいくでしょうか？こ
の問題の兆候を教えていただけますか？

この連絡先を閉じる前に、出席者からの問い合わせに対してのみ提供し
たいと思います。

私はLatwiiです。あなたの質問があると思います。
パフォーマンスの前に、パフォーマーはアドレナリンの流れを持ってい
ます。あなたがそれを呼ぶかもしれないように、期待の興奮です。この
種のエネルギーは、新しい楽器が⻑い間その芸術を実践してきた楽器よ
りもはるかに多く経験するであろうエネルギーです。このエネルギーは、
まだ受け取っていない情報の内容に、楽しみの松葉杖と同じように、新し
い楽器に役⽴つ可能性があります。新しい機器がこのエネルギーの湧き
出しを認識すると、その効果は集中と集中の集中を助けることです。

質問はありますか？

その時、集中⼒を集中させる能⼒がこの機能を引き継ぐでしょ
う。したがって、新しい機器によって利⽤される可能性のあるプロセ
スの開始時に⾒られるチャネリングプロセスの多くの属性および特
性があります。しかし、しばらくすると、より経験豊富な楽器になった
新しい楽器は、初期段階での接触について、装⾝具ではなく、それ⾃体
のリソースと能⼒に取り組んでいることに気付くでしょう。

これは、どの機器にも最も役⽴ちます。しかし、あなたがボーカルチャ
ネリングの芸術でより練習されるにつれて、あなたはまた、この楽器が
それをエネルギーのラッシュと呼ぶように、練習がもはやこれを誘発し
ないので、このエネルギーが減少する傾向があることに気付くでしょう。

S：はい、ラトウィー。私の学習チャネリングでは、連絡先に遅れないよ
うにするために、先を⾒越す必要があるように思われました。この先を
⾒据えることで、チャネリング、それは情報を無傷で戻すかもしれない

が、ニュアンスとインスピレーションを捕らえることができないように？
速度を落とす必要がありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

この特定の側⾯を改善するにはどうすればよいですか？

あなたとすべての⼈を、無限の愛の中で、そこにあるすべての偉⼤な
オリジナルの考えである完全で開かれた⼼の中で、創造主⾃⾝を導
きます。

S：はい、これはよく理解されていると思います。確かにそのラッシュ
を感じます。でも、⼼に描いていたエネルギーは、後から落ち着きを感じ
たときに初めて体験したもので、私もそうです。

私はLatwiiです、そして私はあなたの質問を知っています、私の
兄弟。この点で、あなたがそれを呼んでいるように、先を⾒据える習
慣はあなたの接触に⾃信を与えるものであり、あなたのチャネリン
グの始めに松葉杖が機能するものは何でも使うことが役⽴つと私たち
は⾔うでしょう。チャネリングプロセスの⻑期的には、より⾃由な浮遊状
態を維持するほど情報のアプローチに⽬を向けないのがよいでしょう。
連絡してください。これは、ボーカルチャネリングの経験が進むにつれ
て、事前に何も知らない情報を受け⼊れるのが適切であり、簡単になる
ということです。このすべての実践は、その⽬的として、先⼊観も次のこと
を知りたいという願望も持たない完全に中空のチャネルを形成すること
を⽬的としていますが、単にオープンな⼿段としてそれ⾃体を提供しま
す。この特定の種類の連絡を達成するための道のりには多くのステップ
があり、私たちはあなたの進歩を急がせたくはありませんが、私たちが持
っているように、あなたが現時点でチャネリングの練習の特定の段階に
あることを単に提案します、そして、この終わりのないプロセスの後続の
ステップは、最初に役⽴つ松葉杖を取り除くことに⼤きく関わっていま
す。これらの松葉杖は、

彼らのサポートの提供は頑丈ですが、⾒たり受け取ったりできるものに
も制限があります。

もう⼀度、アドナイ、この楽器を通してあなたに⾔います、
そして私たちはジムとして知られているものを通してこの連
絡を閉じたいと思います。��Latwiiです。
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私はラトウィです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

私は主観的な修正のみを扱っていますが、それはあなたがアドレ
ナリンエネルギーとして説明していることですか、それともここで
別の次元が起こっているのですか？

S：いいえ、どうもありがとうございました。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

兄さん、別の質問はありますか？

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、い
つものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞ
れを去ります。私たちはあなたにLatwiiのものとして知られていま
す。

私はラトウィーです。今朝このグループと⼀緒にいられたことは、
私たちにとって最も喜びと光に満ちています。��Sとして知られてい
るものでなされた進歩は並外れたものであると私たちは感じてお
り、この実体がより⾼度な機器に期待される改善の分野として私た
ちのコメントと⼩さな批判を受け⼊れることを願っています。私たち
はこの楽器を使って作業することができたことを⾮常に嬉しく思っ
ており、あなたが⾔うように、そうするためのさらなる機会を楽しみ
にしています。

これは⽐較的形成されていないエネルギーであり、潜在意
識のより深い領域に焦点を移すときに、意識の到達に応答す
るエネルギーです。この到達は、あらゆる実体のより⼥性的な側⾯、
直感の側⾯、⾮合理的な側⾯、あなたがそれを説明するように形成
する魔法的または形⽽上学的な能⼒を持っている創造的な⼒に関
連しているかもしれないそれらの資質を強化し始めます作品のデ
ザインに応じたそのような⽅法での意識。したがって、あなたが説
明したエネルギーは、あなたがあなたの意識的な焦点を潜在意識
に安定して移すことができるのであなたが利⽤できるあなた⾃⾝の
潜在意識内のエネルギーです。

（⼀時停⽌）

瞑想的な状況で時 経々験したことがあります。順序が違う
と思います。午前

私はLatwiiです、そして私はあなたの質問を知っています、
私の兄弟。瞑想は⼀点の焦点を達成するのにより成功し、瞑想状
態への気晴らしを単にそれらに注意を払わないことによって取り
除くので、瞑想状態内の各エンティティが接触する可能性のある
⼼のより深いレベルがあります。意識の焦点を意識の上流から意
識の下流に、そして実際に潜在意識の領域に移すことに成功する
と、あなたが呼んだように、⼈は特定の⼒やエネルギーを感じるで
しょう。それは、⾔うまでもなく、潜在的な使⽤のエネルギーです。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

あなたは、⾁体にあり、あなたと直接の関係にある、転⽣した⼈
の精神的な⾔葉による攻撃や⾁体的な攻撃から⾝を守る⽅法を
尋ねます。

（カーラチャネリング）

私たちはいくつかの⽅法であなたに答えることができますが、申し訳
ありませんが、あるエンティティが別のエンティティに対して責任を
負わないことを申し訳ありません。愛がひどく歪んでねじれている
ので、その実体がそのような苦痛な⽅法でそれを⽰さなければなら
ないその不幸で苦しんでいる⼈を助けたり救ったりすることはでき
ません。

私はハトンです。無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に
挨拶します。今晩あなたと⼀緒にいることは⼤きな特権です。私たち
はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝し、祝福し、愛を送ります。あなたが私た
ちの存在を精神的に要求するときはいつでも私たちがあなたと⼀緒
にいることを保証します。私たちは話しませんが、私たちが与えなけ
ればならないその慰めを求める⼈ の々ための慰め者としてそこにい
ます。私たちは、私たちが知っていることや教師が教えてくれたこと
によって制限されていることを覚えておいてください。私たちは間違
いを犯す可能性があるので、私たちが⾔うことを区別して判断し、役
⽴つものを使⽤できるようにしますが、そうでないものは残してくだ
さい。

1990年6⽉17⽇

まず、あるエンティティが別のエンティティを保持している性質を
調べてみましょう。それは通常、⻑い習慣または磁気引⼒のそれで
す。⾔い換えれば、この実体は、あなたの存在の中で、あなた⾃⾝の
プライベートスペースに⼊る権利を持っているものとしてあなたに
よって受け⼊れられました

あなたはすべての知識と知恵の⼒であり、真実が共鳴する⾮常に
深い記憶の中で、時 こ々の家はその壁の中で通過する列⾞の⾳に
共鳴し、うなり声を上げます。個⼈的にあなた⾃⾝である真実の共
鳴であなたが⼝ずさむのもそうです。あなたは私たちから学ぶので
はなく、あなたが知っている真実を認識するだけですが、私たちが
最初にそれを⾔うまで⾃分⾃⾝で⾔うことはできませんでした。真
実の探求者が愛と恵みに満ちあふれている愛情のある状況。

グループの質問：今夜の質問は、ある⼈が他の⼈が周りにいる
⼼理的な消耗である状況にどのように対処できるかと関係があり
ます。これは、家にいる⼈、職場にいる⼈、⾃分に与えるものが何も
ないような状況で⽣き残るために、⾃分⾃⾝の多くに対処しなけれ
ばならない状況かもしれません。まるで寄⽣⾍や蛭があなたから⾎
や⽣命エネルギーを吸い取っているように、乾いた状態で吸い込ま
れます。⼈はどのようにして内⾯の強さ、または意志、そしてあなた
が持っているすべてをあなたから奪うように⾒える⼈または状況に
対処し続けるためのリソースを⾒つけることができますか？
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そしてあなたのエネルギー、この実体へのあなた⾃⾝の愛の
ために。このエンティティは、他の⽅法では得られない制御を持ちま
す。したがって、⾃分⾃⾝から虐待を取り除くための最初のステップ
は、あなたが常に⾃由意志を持っていること、あなたは安全であるこ
とを知ることですが、あなたは⾃分⾃⾝に光の鎧全体を⾝に着け、
親密さの特権を乱⽤しているその実体から取り除く必要がありま
す、その親密さへの権利。まるでハサミを頭に⼊れて絆を断ち切る
ようなものです。

さて、これらは⾮常に迅速に⾏われる可能性のあるものです。もっと
ゆっくりと⾏われるべき底流があり、私たちはそれぞれがここで⾏わ
れる愛の教訓を深く⾒つめることを強く勧めます。あなたの聖なる業
の⼀つで、あなたを無意識のうちに使う⼈ の々ために祈る、あなたの
敵のために祈る、あなたが愛する⼈ の々ために祈ることはどんなに
良いことであると⾔われていますか？それは簡単ではありません
か？それはあなたにとって簡単ではないでしょうか？

実体はそれが望むようにその吸⾎⿁の性質を養うことができません。

むしろ、あなたの友⼈ではなく、あなたを病気にしたいと願うあな
たの敵である⼈ の々ために、彼ら⾃⾝の不幸と苦悩とゆがみを通し
て祈ってください。⼼を込めて彼らのために祈って、許してください。
そして、あなたが内⾯で強くなるにつれて、あなたを獲物にしたいと
思った吸⾎⿁のようなナンセンスに到達するのに⼗分弱いあなた
を許してください。圧倒的な吸⾎⿁の存在から⾝を守ることができ
なかったその脆弱で⼩さな⾃⼰を祈り、愛し、育ててください。祈る
ことであなたは許しを⾒つけるでしょう、そして許しはあなたをこ
の⼈に結びつけるそのカルマの結びつきを⽌めます。

おそらく、あなたは指を持ってへその領域を横切ってそれらを動
かすかもしれません。この実体が⼀般的にあなたのエネルギーウェ
ブにその⼒のアタッチメントを持っているのはへそのすぐ上です。
それを切り、封印し、あなたが奉仕する無限の創造主の愛と光の完
全な鎧によってあなたが⾃由意志の実体として保護されていると信
じて信じてください。これは内で⾏われることであり、これが保護の
核⼼です。あなたは⾃分⾃⾝を信じなければならず、⾃分の正しさと
完全性、そして個⼈の⾃由を信じなければなりません。これらのもの
は、⽕によっても、⽔によっても、脅威によっても、死によっても、あな
たから奪うことはできません。あなたが誰であるかを知っているとき、
あなたは中を⾃由になります。

保護の第3レベルは、⽴ち去ること、つまり、吸⾎⿁や虐待的な存在の
源からの⾃⼰の物理的な除去です。ドアに鍵がかかっている部屋に
移動し、鍵をかけます。必要に応じて、実体が置かれているその住居
を離れ、⾃分だけが知っている場所で平和と沈黙を⾒つけてくださ
い。

許しには個⼈の⾃由があります。あなたが恐れを知らず、許しの状
態にあるとき、あなたはあなたがしたいことをより明確な⽬で⾒る
かもしれません。それはすべての関係者にとって最も思いやりを⽰
しています。

⼀⽅、許しが、⾃分を吸⾎⿁の実体から切り離すという幻想の
中に、より思いやりのある⽅法があることを⽰す洞察をもたらした
場合、すべての思いやりにおいて、そうするのは良いことです。しか
し、関係者全員への思いやり、中⼼性と落ち着きのある状態、内なる
知識の状態でのみです。

時には、霊的な原則、結婚の誓いのような霊的な原則、または⼈と
してのあなたが破る前に死ぬという約束を守るべきであるという
ものがあります。私たちはそのような情熱、そのようなコミットメ
ント、そして理想へのそのような献⾝を称賛します、そしてそれが本
当に各実体が感じる⽅法であるならば、それを喜んでそして喜んで
死に直⾯させてください。すべての⽣命が奪われるまで、吸⾎⿁の実
体は満⾜されません。これがあなたの理想であるなら、私たちはあな
たを保証します、あなたは何も失うことはなく、あなたは多くを得る
ことができます、彼らの約束を守り、相対性理論と幻想の世界で彼ら
の理想を⽀持する⼈ は々、あなたのキリストのそれ、彼は本当に望ん
でいなかったけれども、彼の約束を守ったキリスト、イエス。

⼈間味のない、感情のない、恐れのない、そして興味のない。

物理的な離脱が不可能な場合、⾮聴⼒と⾮受容は、受動的では
ありますが、結果を⾮常に⽣産的にします。��「はい、はい、もちろ
んです」、「はい、私の愛する⼈、それは本当かもしれません」と
⾔うとき、⼀⾒⼀致しているように⾒えるフレーズがあるかもし
れませんが、これらのものは合うようにプログラムすることができ
ます

傷や痛みを引き起こし、あなたのエネルギーを消耗することによ
って親密さの特権を乱⽤する⼈ に々対処する次のステップは、そ
の実体が⾔っていることの感覚を聞くことを控えることです。隣の
家のテレビからのニュース番組である、泡⽴つ⼩川になるようにし
てください。沈黙に⾝を包みなさい。聞こえるかもしれませんが、出
席する必要はなく、反応する必要もありません。本質的に吸⾎⿁で
ある実体は、恐れを⾷べて、コントロールを要求します。恐れがなく、
コントロールがない場合
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他のエンティティは、何らかの理由であなたの学習プロセスに関連
して、あなたの地理的位置および⼀般的な状況に変化を引き起こす能
⼒をまだ持っている可能性がありますが、あなた⾃⾝の許可と承諾がな
い限り、そのようなエンティティはいかなる場合も可能ではありません、
あなた⾃⾝に影響を与えることができます。あなたは投獄されるかもしれ
ません、あなたは拷問されるかもしれません、あなたはどんな状況にある
かもしれません、しかしあなたが誰であるかを思い出すと、信仰によって
⽣きる不滅の光の精神、あなたは触れられなくなります、あなたはあなたに
ついてこの楽器が何をするかを持っているからです光の鎧全体を呼んで
ください。創造主⾃⾝があなたの保護です。あなたは他の誰よりも創造主
の⼦供であり、他の誰よりも愛され保護されるべきであり、決して不⾜す
ることはありません。

あなたが尋ねる特定の例、状況はゴーディアンの結び⽬と同じようにしっ
かりと結ばれていますが、それでも解き放つことは完全な謙遜と許し、他
⼈の許し、⾃⼰の許しと同じくらい単純で困難です。これは⾮常に重要で
す。あなたが犠牲者になることを⾃分⾃⾝で許し、状況全体を許すことで
す。これは単純な作業や迅速な作業を提案するものではありませんが、そ
れが残りすべての鍵であり、吸⾎⿁の魂のために祈ることをお勧めします。
このようにして、この実体を愛することを学ぶことができます。

⾃分をコントロールできないために、このエンティティがネガティブに
なり、他⼈を⽀配するようになり、⾃分を愛することができないために他
⼈を愛せず、⾃⼰を許しなさい。この実体の絶望の中で祈るべきことがたく
さんあります、そしてあなたが祈るとき、あなたはあなた⾃⾝を愛し、あな
た⾃⾝を許し、そしてあなた⾃⾝を⾝に着けることによって、あなた⾃⾝の
⽣得権の知識を持ってあなた⾃⾝を意図的に内向きに強化するにつれて
あなたを通して流れる⼒と思いやりを⾒つけるでしょう光で。だからあな
たは愛するのに⼗分強くなるでしょう。

別の⽅法を選択することをお勧めします。この努⼒において、あなたは決
して⼀⼈ではありません。あなたが祈るとき、⽬に⾒えない愛と光の実体
があらゆる側⾯であなたの周りにあり、あなたがすべての謙遜さであなた
⾃⾝を信仰の⼈であると宣⾔し、あなたが知っている最⾼のものと⼀致す
るからです。�、あなたが知っている最⾼のものによってあなた⾃⾝を定義
し、このプロセスによってあなたの真のスピリチュアルな⾃⼰になること
で、あなたは確かに他の実体と同じくらい強くなります。

私たちは、すべてが⾮常に単純であるかのように聞こえることを
認識していますが、実際には、あなたの幻想が提供できるような状況の
複雑さを理解できない場合があります。これは正しいです、私の⼦供た
ち。私たちは⾃分⾃⾝の詳細に関⼼を持ちたくありません

時間がかかります。この吸⾎⿁の実体にあなたを結びつける絆を断ち切る
祈り、そしてあなたを彼らの意志に曲げたり、あなたの意志に反してあな
たを⽀配するために何らかの⽅法であなたを求めるすべての⼈に祈りなさ
い。

ご覧のとおり、⾃⼰によって完全に実現されなければならないのは⾃⼰で
す。ある個⼈的な強さを与えるのは、他の⼈との相互作⽤ではありません。
それは⾃⼰の確かで確実な知識です。⼀⽣の習慣は、⾃⼰が吸⾎⿁の実体
と等しくないことをそれぞれに教えたかもしれません。しかし、習慣はただ
の習慣であり、あなたはそれらを中毒と考えるかもしれません、あなたはあ
なたがタバコを吸うのをやめようとしている、またはウイスキーを飲むこと
をやめようとしている友⼈のようにあなた⾃⾝をそれらから取り除くこと
を考えるかもしれません。あなたは中毒である必要はありません。

ある実体は⾃⼰に奉仕し、他の実体を⽀配したいので、その実体が（聞
き取れない）でそれを⾏うことができるという意味ではありません。各実
体は同じ強さです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は戦⼠の⾃⼰であり、中⼼で完全
に落ち着いていて、完全にリラックスしていて、思いやりと勇気を持って、
知覚された攻撃に効果的に対応することができます。

すべての実体がそうであるように、美しく、全体的で完璧です。

あなたの⽣得権を愛する創造主の愛する⼦供として主張してください。
どんなに許しの仕事をしなさい

何がこの実体をそのような苦痛、そのような苦痛の⽣き物にしたので、それ
は向きを変えて他の⼈を傷つけなければなりませんか？

ほら、あなたには選択肢があります。あなたは奉仕するためにいくつか
の⽅法を選ぶかもしれません。これを⾏うには、⾃分⾃⾝をよく知って
いる必要があります。あなたができることとあなたが本当に望んでいる
ことを知ってください。そのような圧倒的な存在に対する恐れと無⼒の習
慣的な反応を取り除くには時間がかかるかもしれませんが、実際には、あ

なたはすべてのように平等な精神です。

あなたが祈ると、創造主の愛があなたを通して急上昇し、あなたはこの
実体を元の形で⾒るでしょう—

私たちはこれ以上何ができるかを提案することはしませんが、単に思いや
りを促します。知恵で和らげられた思いやりは、あなたが時 奇々妙な解決
策に陥っているような幻想の中に⼈を導きます。内なる思いやりと愛の流

れとエネルギーに⼼を開いてください。あなたに来るかもしれないそれら
の考えを完全に区別して、愛の意志⾃体に従うために穏やかに、謙虚にそ
して⾃信を持って動き、そしてあなたの⼈⽣とあなたの⾏動の中でそれを
してください。あなたのものである愛。間違えないことは不可能だと⾔われ
ています。それか
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私の妹、これは簡単な答えがない質問です。着実で急性の痛
みは、他の努⼒に費やすことがほとんど残っていない程度に注
意を向けます。このことをよく知っています。あなたの⼈⽣のパ
ターンの多くである絶え間ない祈りは、私たちが知っている唯
⼀の道であり、祈りが絶え間ない⽅法で提供されるだけでなく、
その実体に⼗分な誠実さと献⾝の⼒で、その祈りの間に、⾁体の
痛みの場所からその場所への意識の除去の始まりがあります祈
りが捧げられる⼼の中の部屋であり、⾁体の複合体の中で働き、
荒れ狂う痛みの海を静め始めるかもしれない恵みの可能性があ
る場所。

現時点では、ジムと呼ばれるものを介してこの通信を閉じま
す。私たちはハトンのものです。

しかし、これがあなたが確実な救済策と呼ぶものであるとは⾔
えません。なぜなら、私たちはあなたがあなたの物理的な乗り
物、あなたの精神的な乗り物、そしてあなたの存在の感情的な乗
り物の中に感じる痛みだけでなく、あなたの存在の中に感じる
痛みがあることを知っているからです。そこに感じられることは、
あなたの負担を増やし、あらゆる機会を利⽤してそうする⼈ の々
⽬を持っているということです。したがって、あなたの挑戦はあな
たの質問に答える私たちの⾔葉よりもはるかに⼤きく、私たちは
あなたが耐え忍び、苦痛を克服しようと努⼒したことに対する私
たちの強い賞賛をもって、現時点ではあなたに貧しい⾔葉しか
与えることができません常に仲間としてあなた。

あなたが落胆し、最も弱いときは、創造主の腕の中で⾃分⾃
⾝を想像してください。

妹、他に質問はありますか？

このように、あなたはあなたの痛みが静まり、あなたの信仰が再び
⽬覚めるまであなた⾃⾝を育てなければなりません。これが何度
起こっても、もう⼀度⾃分を育ててください。つまり、その⼥性の神聖
な原則の中で育てている創造主が、あなたを愛し、抱きしめ、抱きしめ、
揺り動かし、あなたが⾄福の中で休むことができるまで、あなたの世話
をすることを許してください。そして静けさ、そしてあなたの精神の強
さを新たにします。

それからあなたはこの幻想の困難な現れに⽬
覚め、頑丈な⼼と光と愛の完全な鎧でとても痛いパターンに移
ります、そしてあなたは⾮常に単純なことをし、愛し、そして聞
かないでしょう、影響を受けないものとし、必要かつ可能であ
れば、あなたは⽴ち去らなければならない。他⼈をコントロール
しようとする⼈は無関⼼に対処するのが⾮常に貧弱であり、持
続的で継続的な無関⼼の前に実際に無⼒になります。嵐があな
たを襲うにつれて、私たちはあなたにあなたの⽣得権を集め、あ
なたが本当の⾃分であり、愛の⼦供であり、すべてのものの唯⼀
の無限の創造主の⼦供であるようにあなたに勧めます。私の⼦
供たち、お互いを愛し合ってください。これは私たちが知ってい
る最⼤の知恵です。

私の⼦供たち、私たちがあなたをどのように愛しているか、そし
て私たちが今晩あなたと⼀緒にいて、この楽器を通して話してく
れたことにどれほど感謝しているか。それもまたこれらの⾔葉
を必要としていました、なぜならそれもまた吸⾎⿁、痛みと呼ば
れるその⾮⼈格的なものに直⾯しているからです。この楽器は、
それも愛の⼦であることを忘れがちであり、痛みの幻想を恐れ
る必要はありません。あなたの痛みには、⽬、顔、形、そして⼀⾒
現実があります。この楽器は、それを攻撃する吸⾎⿁を捕まえる
ことはできませんが、⼼臓、魂、⼼、体の痛みはまったく同じ性質
のものです。それは、直⾯し、愛され、許され、⾃⼰の⼀部として実
現され、⾃⼰に取り込まれ、そして

（ジムチャネリング）

私たちが⾔ったことにはいくつかの明確な考え⽅が含まれ
ているので、この単語のグループを何度か聞いて、より完全に把
握してあなたのより深い⼼の⼀部になることをお勧めします。い
つものように、私たちはあなたにあなたにとって意味のないもの
を受け⼊れないようにあなたに勧めますが、あなたの中で共鳴
しているように⾒えるアドバイス、ベルの反響だけに従ってくだ
さい。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。
このとき、さらにお話しできる質問がないかとお伺いします。

はこの幻想の本質ですが、それぞれの間違いは祝福された
ものであり、愛の教訓を持っています。

カーラ：痛みから注意をそらして、それとは別の⾃分の
⼀部を作り始めるにはどうすればよいですか？

選ばれなかった⾃⼰の多くの部分を作りましたが、もはや恐
れも、逆境も、闘争もありません。これがあなた⾃⾝の愛への信仰
の⼒です。

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。
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アドナイ。

はとんです。私たちは、今晩の出席者が遠くまで旅をして疲れていることを認識して

おり、この夜の探求の輪が形成されるように尽⼒してくれたそれぞれに感謝します。

私たちの振動をあなたと共有することができて、私たちは最も感謝しています。私たち

の謙虚な⾔葉を話す機会を与えてくれたことに感謝することはできません。私たちは、

あなたが⽇常⽣活の中で、あらゆる状況下で⼀⼈の無限の創造主の愛と光を求め、共有し

続けるときに、何らかの形で彼らがあなたに役⽴つことを願っています。�。私たちはあな

たにハトンの⼈ と々して知られています、そして私たちはこの時にあなたを去り、愛と⼀

⼈の無限の創造主の光の中で栄光を帰します。アドナイ、私の友達。

はとんです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はありますか？

（⼀時停⽌）

カーラ：いいえ、ありがとうございます。
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

Q'uoの原則の私たちはLatwiiのものです。私たちはRaとして知られて
いる先⽣の⽣徒でもあります。彼らの社会的記憶の複合体と私たちの

複合体は、物理的なトランスのコストに耐えられなくなったため、この
機器との通信のために融合しました。

（カーラチャネリング）

1990年6⽉20⽇

それにもかかわらず、私たちの教師の概念の多くを受け⼊れる
ことは許容できる振動であり、もちろん私たちは枕をふっくらとさせるよ
うに状況を埋めるそれらのものにも貢献します。私たちはRaの⼈たちほ
ど簡潔に、そして要点を⾔えば優れていませんが、私たちのとりとめのな
い話の中で、⼈ は々より多くのことを理解し、⾔われていることをより多く
理解する能⼒を⾒つけることができます。ですから、私たち全員があな
たと⼀緒にいることに感謝しています。

私はQ'uoの原則です。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。

そしてLatwiiの⼈ は々あなたに彼らの愛を送り、いつもあなたと⼀緒に
います。

本⽇は、皆様とお話をさせていただく機会をいただき、誠にありがと
うございます。それは特権であり名誉であり、奉仕する機会であり、私
たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に⼼から感謝しています。

感覚が遮断され、刺激に対する認識や反応を表現できなくなったことに
圧倒されます。これは、私たちの存在や探求する魂の忠実さとは何の関
係もありません。それは単に、他⼈への奉仕において困難であるが、うま
くいけば⾮常に実り多い存在を選んだ、幻想に対処することの症状です。
このように、私たちは信仰によって、あなたがそれを感じることができな
い場所、助けが近くにあること、そして創造主があなた⾃⾝の息よりもあ
なたに近いことを知っているように、あなたの神秘主義者に話します。

簡単に⾔えば、私たちはこれについて話します。つまり、私たちは常にあ
なたと⼀緒にいて、あなたは決して⼀⼈ではありません。あなたが今楽
しんでいるあなたの幻想の中で、その幻想からの刺激がそうなる時があ
ります

殉教者と神秘主義者はしばしば同⼀であり、つまり、この幻想がな
い理想を⾒るために、感覚の抽象的かつ⾮物理的または物理的使⽤以
外の能⼒を備えた実体であることがよくありますいずれにせよ確認しま
すが、時 提々案するだけかもしれません。これらの神秘主義者は、彼らの
理想を主張するために他⼈による⾃⼰の殺害に終わる英雄的なジェス
チャーをすることがよくあります。このように、2つの⾔葉はしばしば混ざ
り合っています。それらの⼈⽣の線をたどるのは、時間と空間を越えて栄
光を取り戻す⾔葉ではなく、信仰に基づいて構築されているからです。

私たちは古くて愛する友⼈と話すので、Sとして知られている⼈に私
たちが誰であるかを知ってもらうでしょう。

グループの質問：今⽇の午後の質問は、殉教者の道を追求する⼈と神
秘主義者の道を追求する⼈の違いに関係しています。類似点は何です
か、違いは何ですか？
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はい、教え/学習者と学習/教師がいます。なぜなら、あるエンティテ
ィは別のエンティティよりも経験が豊富であるか、別のエンティテ
ィよりも明確に表現する能⼒が⾼いからです。

⼀⽅、殉教者という⾔葉は⾮常に具体的な⾔葉であり、死ぬ
まで⾃分⾃⾝を使⽤することを選択するエンティティを意味しま
す。死は必ずしも殉教者の終わりではなく、殉教者の⽣活を送るか
もしれませんが、本質的には、⾃⼰は重要ではなく、より⼤きな⾃⼰
の意志は殉教者が焼⾝⾃殺を求めるものであるという態度です。そ
のより重要な⾃⼰への奉仕の邪魔になるものがすべて破壊されるこ
とを喜んで望んでいます。多くは偶像の殉教者であるあなたの⼈々
の間のそれらの実体です。多くの⼈は、殉教者の家族に対する⺟親の
愛をブラスフェマスと呼びます。

しかし、決してすべての神秘的な実体が殉教者であるわけでも、すべての
殉教者が神秘的であるわけでもありません。

しかし、⼈間の取引の最も深い真実では、取引は対等の間にありま
す。これを⼀度だけ⾒ることができれば、殉教者になる可能性はな
いことがわかります。それは、常に同僚と接していることを覚えてい
る限りです。各エンティティは、不滅で完璧な光の存在です。

この育成実体は、このより⼤きな⾃⼰の要求が要求される
あらゆる⽅法で最善のサービスを提供するために、すべての個⼈
的な希望、夢、存在の独創性、意⾒の信憑性を放棄することを指摘し
ます。

神秘主義者は⼀つのことを意味する⾔葉ではありません。それ
はいくつものことを意味するかもしれません、すなわち、それは実体
が選ぶかもしれないどんな⾮⽂字通りの解釈においても⼈⽣の⾮
⽂字通りの解釈を選ぶ⼈を指すかもしれません。したがって、道が同
じである2つの神秘主義者は存在しません。なぜなら、神聖さの⻩⾦
の輝きは、ある⽅法ではある⼈に、別の⽅法では別の⼈に輝いている
からです。

偶像のために⾃分を殉教するという不知に話すなら、理想のために⾃
分を殉教するのが賢明であると提案しますか？これは、そのような⾏
為を企図する実体の⾃由意志の問題です。私たちはこれを簡単に提
案するかもしれません：殉教の状況がその前に置かれていなけれ
ば、殉教者の道を作る必要は決してないということです。⼈が⾃分の
⽣活パターンに殉教に関係する教訓を持っているなら、

⾔い換えれば、多くの殉教者にとって、より⼤きな⾃⼰は⾮常に⽣
きており、⼈間として、そしてしばしば家族関係で⾝体の形で⽣
きています。これが起こったとき、⾃分のカルマのバランスを取り、
この特定の教室の密な影響から⾃分⾃⾝を取り除きたいのであ
れば、それは悪い選択であることに注意してください。��-不必要
な愛を犠牲にし、⾃由意志を侵害することは、同じ実体を、偶像化
されたものに、カルマ的に拘束します。

神秘主義の決まったパターンはありません。それは確かに、第三
の密度の幻想の中で⽣きながら、可能な限り最も意識的に加速さ
れた精神的進化の⽣活を送る、不快ではあるが最も快適または
最も効率的な⽅法として探求者によって選択されるかもしれない
成⻑または進化のプロセスです。神秘主義者は、「何かがそこに
あると信じるのに客観的な指⽰対象は必要ない」と⾔う⼈です。し
たがって、⼀部の神秘家は、他の神秘家が完全な迷信と呼ぶものに
基づいてそれらのものを決して残しません。実体と同じくらい多く
の⾮⽂字通りの世界の⾒⽅があります。

東部の⽂化の中には、⽣徒/教師と創造主の階層に基づいて活動
する多くの⼈ が々います。彼らは、教師が透明であり、創造主が
[教師]に⾒られ、教師ではないことを忘れています。同じ種類のカ
ルマの結びつきである創造主、同じ種類の殉教者の崇拝、それは
悪い判断にあります、多くが学ばれていないからではなく、⼈は学
ばざるを得ないのですが、万が⼀⾃分を準備したいのですこれら
の教訓から解放されるためには、カルマのバランスをとる必要が
あり、すべての実体は、より⾼くも低くもなく、⼤きくも⼩さくもなく、
教師も⽣徒も、同僚ではなく、仲間と同等であると⾒なされる必要が
あることを認識しておくのはよいことです。

したがって、神秘主義者は、形容詞、神秘的、⾮⽂字通りの
意味、または活発な哲学的および科学的な演繹のプロセス
から解放されたものとしてよりよく理解されます。したがって、神
秘主義者であることは、贈り物によって、または選択によって、神
秘的に⽣きている⼈それぞれに異なる視点をもたらします。神秘主
義者は、科学者、倫理的な⼈間、またはあなたが説明することを選択
する可能性のあるあらゆる種類の⼈類よりも、殉教者になる傾向は
特にありません。神秘主義者は、それが⾒ないものを単に信じてお
り、あなたの⼈ が々現在利⽤できる計装によって触れたり、感じた
り、測定したりすることができないものを信じています。それは信条
を⽰唆するものではなく、議事を⽰唆するものでもありません。⼈の
個⼈的な神話と⼈の個⼈的な神話を表現する⽅法は、それぞれの固
有のエンティティによって⼀意に選択されます。
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あなたは⼆元性の観点から話します、あなたの⼼は⼆
元性によって機能します、つまり、はいまたはいいえ、はいま
たはいいえ、何度も何度も選択をします。そして、第三密度の
経験であるこの明暗の中で、誰かが夜を消す必要がありま
す。暗闇、エラー、間違い、⾃分が許されていると認識する⽅
法が必要です。�、⾃⼰の充実と⼈⽣の充実、そして⼈格の変
容に贖われ、無限の創造主にますます奉仕し、過去の過ちの
⼤きな負担が肩をたるませることなく、毎⽇新しく新鮮に始ま
ります。

神秘的な⾒⽅は、第三の密度の刑務所の棒を覗き、もっとあ
ることを⾒る⼈の⾒⽅にすぎないので、それは誰にもカルマ
の問題を神秘的なものにすることは決してありません。これ
らの実体が哲学者、愚か者、詩⼈、または神の⼈と呼ばれるか
どうかにかかわらず、彼らは世界がどのようであるか、それを
聞く⼈ が々共鳴し、それによってそれと⼀緒に暮らす⼈ が々豊
かになるというビジョンを持っています。惑星⾃体は、神秘的
な⾒⽅、神秘への愛情、そして私たちが確かに何も知らない、ま
たは私たちが何も知ることができないという神秘的な把握に
伴う判断の差し控えによって豊かになりますが、信仰によって
私たちはこのように世界を⾒て、それで、巻尺、キャリブレーシ
ョン、計算、⽅程式は必要ありません。

私たちは、⼈⽣を最初は抽象的な神秘主義者と⾒なし、次に、
各神秘主義者が時間と空間に住む世界で永遠の⼈⽣を⽣きる
につれて、愛、肯定、他者への奉仕の抽象的な原則が現れるの
を⾒ていきます。

したがって、殉教者は論理的にあなたのような⼆元論的シス
テムの避けられない部分です。⼆元性の⼼理学はそれを要求
します、なぜならあなた⽅⼀⼈⼀⼈は中⽴的に道徳的に⽣ま
れたのではなく、道徳的要請と内⾯の道徳的偏⾒を持って⽣
まれたからです。したがって、��（聞き取れない）判断はなく、
今では（聞き取れない）殉教者がいる必要があります。殉教者
の必要性は、⼈類の⼀部を犠牲にする必要性であり、それによ
り、どういうわけか、⼈類の残りの部分はその誤りを許される
かもしれません。のこの部分を⾒つめる⼈

⼀部の神秘家は、修道院が提供する沈黙と熟考の⽣活の中
で、⾃分たちができる最⾼のものであると感じることがはる
かに簡単であることに気付くでしょう。したがって、それらの
存在⾃体によって、そのような実体は惑星の意識を⾼めます、
確かに⾏われたいかなる⾏為によっても、⾔葉も⾔われてい
ません。他の⼈は⾮常に多くの⾔葉を話すので、光栄ですが、
奉仕が沈黙している⼈よりも少しでも役に⽴ちます。それは、
輝きを可能にする視点、⾃⼰を介した輝き、惑星を照らす輝き、
そして地球を愛する優しさの可能性で満たします。

彼らは⾃分たちの思い通りに現れ、キリストが殉教を受け⼊れ
る前⽇に祈ったとき、「わたしの時が来たことを知っています。
わたしの⽬の前で飲む杯が⾒えます。痛みを恐れています。可
能であれば、このカップを唇から離して、飲む必要がないよう
にします。」しかし、杯は元の場所にとどまり、謙遜に、キリスト
•イエスは「わたしの意志ではなく、あなたが成し遂げられる」
と⾔われました。その時点で、誰の経験でも、エンティティが明
確で前向きな情報を受け取っていること、そして⾃分について
の無条件の愛を再定義する明確で前向きな⽅法があることを
確信しているとき、殉教者の道は知恵を克服します。あなたが
無条件で愛することを学ぼうとしている密度、そしてついに知
恵と理想のためにうまく死ぬことの間の選択があるとき、知恵
はその順番を待って適切な密度で学ぶ必要があります。

殉教者の⼼理学を研究することは、この作業の時間制限
内で完全に取り組むことができない⼤きな主題です。部分的
には、それは⼈類の主観的に知覚された現実が要求するもの
です。なぜなら、それはしばしば誤りであり、しばしば不道徳
で不当であり、これらの誤りがどれほど秘密であり、これらの
誤りがどれほど未知であっても、それでも各エンティティは完
全に理解しているからです。⼀つの無限の創造主の⼦供とし
て⽣得権を主張することは、多くの点で、完全にそして完璧に
持ち上げられるのに最も価値がないということです。あなたは
⼆元性のパターンに住んでいます。

神秘的な経験のために⾃⼰犠牲の機会を⾒る傾向がある
⼈ の々⼤きな誤りは、それがまったく必要ではないとき、
そして実際にはそれが予防または引き起こす可能性があ
るときに⾃⼰犠牲を選択するということです愛の本質を理
解するための別の実体の道を⻑くすること。⾃分⾃⾝を責
任があると⾒なす代わりに、それは単にとても深く愛する
他⼈への奉仕の⾃⼰に変わり、その他⼈への奉仕の⾃⼰は
何度も殉教者の役割を果たします。この種の殉教は⼀種の
偶像崇拝であることを忘れないでください。創造主は⼀⼈し
かいません。創造主は⼀⼈⼀⼈にいますが、⾃⼰犠牲によっ
てあなたが望むレベルで明確なコミュニケーションで他の⼈
にその理想を表現していない限り、その殉教にはカルマの要素
があり、それはバランスが取れていなければなりません。
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私たちは、イエスとして知られている⼈、仏として知られてい
る⼈、ゾロアスターとして知られている⼈、または世界の⼗字
架につけられたキリストの歴史的真理に対する偏⾒を⽰すつ
もりはありません。私たちは、それらの実体があなたが通り抜け
るのではなく、あなたが模倣するための経路を⽰したことを⽰し
たいだけです。なぜなら、⼆元性の意識の中で誰もが創造主に近
づくことはできないからです。創造主は⼀つであり、あなたは1
つ、そして1つは創造主と⼀緒です。したがって、あなた⾃⾝の⼆
元論はあなたが負うその⼗字架です。あなた⾃⾝の⼈間性、あな
た⾃⾝の過ち、あなた⾃⾝の過ち、あなた⾃⾝の⾃⼰認識の誤り
の時代、そしてあなたがゴルゴタに引きずり込み、⼗字架につけ、
残りの⼈ が々⽣き、更新され、ますます多くなるためにあなたがう
まくやっているこれらのことそれが神秘的であろうと経験的思想
家であろうと、あなたが本当に誰であるか。神秘主義者は、幻想の
本質をよりよく認識しています。

（テープの⽚側の端。）

しかし、神秘的でなくても、来る密度の光であるその美しい光
に⼊ることができる多くの⼈がいますが、実際にまたは重要な
ことを問わず、そこにあるように⾒えることをするだけです。の-
事実。

（ジムチャネリング）

この楽器がセッションを閉じる可能性があるため、現時点では
ジムと呼ばれるものに転送します。
もう⼀度お電話いただき、ありがとうございました。私たちは、賛
美と感謝の⾳楽が決して⽌まらない栄光の領域に住んでいる
⼈ で々すが、知っていることのすべてを知っているわけではなく、
教師も知らないので、いつものように、私たちはそれぞれが価値
があり、残りは興味深いが不必要な考えとして残しておきます。
私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。知性を使って道を
選び、⼀⽅を他⽅に置き、利益と不利益を分析するとき、最も適
切な道のために、⾃分⾃⾝に真実であるものから離れる傾向が
あるというのは、より多くの場合です。それぞれの実体は、あな
たが何らかのガイドまたは保護者と呼ぶかもしれないものとし
て役⽴つことを⽬的とする多くの友⼈や教師の助けを借りて、転
⽣の前に注意深く配置された道です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、さらに話をする可能性のある残りの質問につい
ては、私たち⾃⾝に申し出ます。現時点で質問はありますか？

（ジムチャネリング）

化⾝の間に何度も、実体は、以前により明確に感じられたその道
から⾜を動かしたと感じ、現在の瞬間の混乱を感じ、そして何で
あれ奉仕し続けたいという⼤きな願望を持っています。⽅法は
可能であり、分析的および知的⼿段によって、それが再び家にい
るように感じるかもしれない道を構築しようとします。⾃分⾃⾝
に負の⼆極化または奉仕に移⾏するような選択はめったにあり
ません。もっと多くのことは、あなたがそれを呼ぶかもしれないよ
うに、⼈が化⾝の前に選ばれた道の⾃⼰の中⼼にまだいない、や
や不安定な[フィールド]にあった場所で単に⽣活パターンを⾏う
場合です。しかし、代わりに、できる限り最善を尽くします。

S�:(聞き取れない）。

さて、これはあなたの多くの⼈ が々この時に⾃分⾃⾝を⾒つ
ける状況です。⽣活パターンの意味と⽬的のより⼤きな視点に⽬
覚めている⼈は、しばしば

神話では、⽂字通りまたは客観的に受け⼊れられるとは決して考えられな
いことがわかるかもしれません。しかし、神話は⽂字通りのものではありま
せん。あなたがそこにいるすべてであるならば、あなたはまた、あなたの残り
が許されて⽣きることができるようにその⼈⽣を費やす殉教者でもあります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問の要点を持って
いると信じています、私の妹。受⾁が始まる前の殉教者の選択は、
この道がたどられる最優先の道であり、それが創造主を最も完
全に賛美し、あなたが知っていることで創造主に仕えるものとな
るために、この道をたどるということです。正極性として。

そして、あなたのごく⼀部、古くて不健康な、⾃⼰、⼼、体、精神の
⾃⼰認識された病気は、変化と変容の⼗字架に捧げられ、主観
的な殉教のこれらの特別な説明では、殉教の真の知恵。 化⾝の中でこの道を考え、そのサービスがどうあるべきかわから

ないときに提供されるサービスとして選ばれるかもしれないし、
選ばれないかもしれないものとしてそれを多くの中に置くとき、
それは知性がその中で仕事をするということです魂のレベルの
実体が化⾝の前にした化⾝。知性が殉教者の道を揺るがそうとし
た場合、知性が⼈を否定的な道に動かすことはそれほど多くあり
ません。
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森の中で育つ⽊の性質を考えてみましょう。それは、地球の
中に隠されている深い深さから栄養を与えるために必要なも
のを引き出し、それから遠く離れた⽣命を与える太陽の光線に
よって栄養を与えられ、古くて強い⽊の栄養を引き出します賢
明であるため、森林の周りを季節ごとに移動する乾燥した⾵や
過酷な条件がある場合でも利⽤できます。季節の変化が暑くて
寒くて乾燥していて⾬が降ると極端になるとき、⼤きなオークに
はほとんど影響がありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたの経験のヘビはよく認識されており、知恵の⾏
動と反応の象徴は、あなたの⽣活パターンの中で現在実
⾏されているものであると私たちは感じています。要約す
ると、私たちは、あなたがあなたの⽣活パターンだけでなく、
あなた⾃⾝の⼼のより深い部分によってあなたに与えられた
シンボルをよく理解していることを⽰唆することができます。
この時に必要な⽅法であなたに栄養を与えます。

あなたは私たちがちょうどアリーナであるとして与えたその情
報、またはその中で思考、感情、想像⼒、直感、そして⾏動の⼤き
な洗練が起こるかもしれないパラメータを⾒るかもしれませ
ん。

妹、さらに質問はありますか？

たとえば、⽣命の⽊を⾒ると、潜在意識の増強剤が意識的な⼼
を刺激または通知するために働いている典型的な関係で調査
できるエネルギー表現の多くの中⼼を⾒ることができます。⽇
常の活動で遭遇する、⼀⾒平凡な体験。これは、典型的な⼼の
原則を適⽤したい場合に当てはまります。あなたがこれらのさ
まざまな原則を発⾒し、これらの研究分野の周りにあなたのさ
らなる研究を⼿配することを決定したことは、現時点であなた
にとって良いことです。あなたは⾃⼰の領域と対応する⽣活パ
ターンに浸透する必要性と能⼒の両⽅を持っているからです。
駅と原型に。

妹、さらに質問はありますか？

それが⼀緒になって、この特定の惑星球の新しい森林に覆わ
れた個体群を形成します。したがって、あなたはこの化⾝に⼊
る前に、このサイクル、この惑星、そしてあなた⾃⾝の選択に⼤
まかに結びついたリズムで動きます。

私はQ'uoです。私の妹は、あなたが教師として他の⼈に奉仕し
ているときに、これはしばしば教師の頭に浮かぶ質問です。他
の⼈よりも優れていますか？なんでそのままなの？あなたは、
ほとんどの場合、現時点で顕在化していない⾃⼰の中に隠され
たままである特定の種類のサービスを⾃分で選んだ⼈です。し
かし、多くの⼈がこの惑星の球体の季節と時間のサイクルに応
じてそれらの内なる衝動に⽬覚めているので、それらの以前の
境界から開花して⾶び出し、暗い地球から活気に満ちたシュー
トと茎

S：これは本物の、ちょっと奇妙なことですが、それはいつも
私の⼼の奥底にあるものですが、なぜ、なぜ私は（聞こえな
い）ここにいるのですか？

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

S：いいえ、ありがとうございます（聞こえません）。

より⼤きな⽬的のこの実現への⽬覚めは、彼らが気づきを通し
て⼀気に動くための⽬覚めのエネルギーを感じたので彼らの
旅が急速に続くかもしれないために感謝される他の⼈をエミ
ュレートしようとします。旅を続ける中で⾜をどのように配置
するかについて熟考する各エンティティに、全体性と正しさの
感覚、それぞれが持っていた安⼼感を持たないステップがな
いことをお勧めします次のステップがそのようなものであった
ことは間違いなく知られている化⾝の中での以前のある時期の
経験。

S：それについてではありません。��（聞き取れない）。

S：私の森と、��（聞き取れない）⽣命の⽊（聞き取れない）に
ついての私の考えとの間に関係はありますか、それとも2つの
別 の々アリーナですか？

私はQ'uoです。私たちはあなたの記憶をスキャンします。あなた
はあなたの特定のケースで最も興味深くそして⾮常に象徴的な
質問をしました、あなたの潜在意識のより深い部分が構築した
もの、私たちは象徴を提供するために、そしてある程度は謎を提
供するために⾔いましょう。森は現時点であなたにとって最も重
要です。理由は、あなたがますます明確になり始めたと私たちが
感じている理由ですが、まだ多くの不明な点が残っています。
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（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです。この⽇、このサークルに参加できたことをとても嬉しく思います。感
謝の気持ちを表現するのに⼗分な⾔葉で話すことはできませんが、私たちがこの時
代を⼤切にしていることを知っていただきたいと思います。⼈⽣のパターンが次 と々
展開し続けるにつれて、いくらかの照明とインスピレーションを提供するかもしれま

せん。この時、私たちはこのグループを去り、喜び、いつものようにそれぞれを愛と光
の中に残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私
の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点で最終的
なクエリはありますか？
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特別な瞑想

L/Lリサーチ

親愛なる兄妹、あなたへの私たちの挨拶、愛、そして祝福。私たちは
あなたにLatwiiとして知られており、現時点でこのグループに呼ば
れています。この⼤きな名誉のために、私たちは最も謙虚に感謝し
ています。私たちの⼼はソフトスポットでいっぱいですが、すべての
中で最もソフトなスポットは、おそらく、道が曲がっていて、あなたが
すべて疲れているにもかかわらず、着実で⼀⽅向の道を続けているこ
のグループです。しかし、私たちは、恵みとあなた⾃⾝の許しが、無関
⼼と否定性の闇を照らす光源になる⼒をあなたに与えることを知って
います。

1990年6⽉23⽇

決して、彼らは不当に扱われているからです。したがって、あなたの
⼈ の々間には貴重な許しはほとんどなく、本当に許しをする⼈は、
多くの場合、誤った情報や誤った情報を⼤量に処理できる⼈であり、
それが法の歪曲の神学の重荷になります。キリスト教と呼ばれるもの
の。

あなたは今⽇、許しについて、特に⾃⼰許しに重点を置いて私たち
に尋ねます。これは、霊的進化の理解の中⼼となる適切な質問で
す。間違いを正すことはできないと考えられているのはあなた⾃⾝の⽂
化だけではありません。いくつかの誤りは⾮常に凶悪であり、決して贖
うことができず、多くの⼈は無限の⼈の愛の⼿の届かないところに永久
に落ちます。

カルマとは、⾃⼰の⾮⼀時的な欲求を⽣きる別の実体との動的な緊
張状態にあるエネルギーです。ご存知のように、あなたが求めるもの
はあなたが受け取るでしょう。私たちはしばしばあなたがそれを受け
取るので、あなたが求めるものに注意するようにあなたに促しました。
あなたがそれを望むことを確認してください。あなたの惑星は、間違い
を犯すことについてのこの基本的な誤解のために、未使⽤で使⽤でき
ないエネルギーでいっぱいです。誤った誤った⾏動は、間違った⼈と
間違ったことをした⼈との間でカルマが⽣き返るときに、⾏動する⼈
または別の⼈によって主観的に⾒られます。あなたをつまずかせたも
のを忘れる世俗的な感覚、カルマの慣性は、「私はあなたを⼿に⼊れ
ました、私はあなたを⼿に⼊れました」という繰り返しの歌を歌うこと
に沿って陽気になります。私、彼は私を持っています。」

あなたの⼈ は々どれほど残酷であり、あらゆる点でそれらすべ
てがどれほど残酷であるか！��[運命]の⼈⽣に続くのは、カルマと呼
ばれる東にあるものです。

グループの質問：今⽇の質問は許しの概念と関係があります。許しの
⽬的は何ですか、許しの⽅法は何ですか、そして誰がどんな状況でも
許しを必要としますか？

他のカルマの関係はさらに複雑です。

（カーラチャネリング）

どちらも正当に不当な扱いを受けていると感じており、スレートをきれい
に拭くために、お互いに謝罪したいと思っています。しかし、彼らは彼ら⾃
⾝の思いやりの⽋如について謝罪しますか？
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あなたには権利がなく、特権もありません。あなたは他⼈
からあなたを守る防御をしません。あなたはそれよりも強
いので、あなたはあなたに⽩い光の鎧全体を持っています。
この素晴らしく、平和で楽しい存在でのあなたの経験は増
加します。また、あなたは創造主の⼀部であり、あなたによっ
て許されたものは許され、あなたによって保持されたものは
保持されることを覚えておく必要があります。あなたは計り
知れない形⽽上学的な⼒の存在であり、あなたはささいな
恨みと⼼の硬さであなたの相続を浪費します。

許しとは、まず⾃分よりも⼤きな⼒に転向し、状況全体
のその⼒に与えることです。それは、⾃分が不当な扱いを受
けているかどうかにかかわらず、⾃分を許すために必要な
慰めと癒しを与えられるためです。⾃⼰認識された間違っ
た⾏為者。他⼈の許しよりもしっかりと抱かれているように
⾒える⾃⼰の許しの⽋如は常にあります。あなたも⾒つめま
す

第⼀に、あなたはすべての中で最も少なく、奉仕するすべての⼈もそうです。

各実体の仕事は、⾃分が直⾯している状況を⾒つめ、愛を
⾒つけ、賞賛し、感謝を捧げることです。⼤きな悲劇に直⾯
して、これは創造主の晴天の友⼈であり、創造主が精神的
なロリポップ、幸福の丸薬、静けさの丸薬、知恵の丸薬の提
供者であると信じている⼈ に々は意味がありません。いい
え、私の友⼈、彼の偉⼤で恐ろしい知恵と思いやりの創造主
は、あなたが簡単ではないことをするために、最も困難で否
定的に認識された状況を含む、あなたが直⾯しなければな
らないすべてに直⾯する⾃由意志をあなたに与えました。
⼩さなこと、友達のちょっとした間違いを許すのはどれほ
ど簡単ですか？

さて、創造主を愛することは⽐較的簡単です。創造主
は⾮常に多くの贈り物を与え、⾮常に寛⼤であり、私たち
がどんなレベルの学習であっても、私たちが必要とする
すべてのものを私たちに提供してくれました。あなたは酸
素を必要とします、⽊はあなたに酸素を与えます。⽊には
⼆酸化炭素が必要です。あなたの存在そのものがこの物
質を排出します。⽗の創造は素晴らしい美しさとバラン
スの取れたものであり、洪⽔、ハリケーン、⻯巻、⾃然の出来
事の恐ろしく恐ろしい余波など、暗い側⾯を持っているよう
に⾒えるかもしれません。しかし、あなたのこの⼩さな⼈⽣
は、とても速く動き、とても速く終わりますが、あなたが⾃分
⾃⾝をより快適にする機会ではありません。それは愛する
⽅法をよりよく学ぶ機会であり、その知識を前進させるのは
難しい状況です。旋⾵と⽕と⼤地震のひどい破壊を引き起
こした創造主を愛するかもしれないとき、あなたは愛の教
訓がしばしば困難であり、常に⾁体の死に終わる必要があ
ることを理解し始めるでしょう体。

許しはあなたが誰であるかという知識に基づいています。こ
こで覚えておくべき2つのことが重要です。

あなたは、あなたの中にすべての可能な精神的、感情的、精
神的、そして⾁体的な状態があります。許しの⽋如を助⻑す
る⼼。しかし、あなたはその時点で化⾝の間にいるので、状
況を修正し、許しによって、カルマの⾞輪でのその⾮⼀時的
で避けられない動きのバランスをとるという点で、その時点
で何もできません。カルマの輪を⽌めるのはたった⼀つのこ
とであり、それは完全な許しです。

多くの頭。この実体は、次のように述べています。そしてあ
なたの隣⼈をあなた⾃⾝として。これらの⼆つの戒めには、
すべての律法と預⾔者がぶら下がっています。」この簡単
な⽂章では、旧約聖書と呼ばれる膨⼤な量の資料がほこり
っぽい後部棚に追いやられ、ついに許しと贖いに焦点が当
てられました。

さて、少し戻って、⼀⽣が過ぎ去り、許しがなかったとき
に起こることの本質を⾒つめましょう。硬化した⼼臓は、こ
の実体の残りの物理的複合体とともに、その使い古された
物理的乗り物を離れ、存在の平⾯に⼊ります。そこでは、恨
みを保持する必要がなく、痛みを保持する必要がないこと
が⾮常に明⽩です。恐れ、嫌悪感、嫌悪感に⾝を包みます。さ
らに、そのような実体は、この実体が他の役割も果たした可
能性があると考えています。あなたは舞台に住んでいて、⾮
常に現実的な意味で俳優です。あなたはあなたが⾔うであ
ろう⾏を選ぶかもしれません。あなたは他の⼈ の々理解に
縛られておらず、⼼のこもった、許しがたいという瀕死の道
徳に縛られていません。

Sとして知られているものがとても慎重に要求され
たように、許しは⾃⼰から始まります、そして私たちはその
理由を説明します。ナザレのイエスとして知られている⼈
は、あなたが⼗戒と呼んでいるものを消し去りました。
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あなた⾃⾝、創造主、そしてあなたの隣⼈との関係において。
思いやりのある愛には、難しいことを話すことによって奉仕す
ることが含まれます。あなたがそれらの困難なことを許さな
かったならば、あなたは固い⼼で話し、あなたの判断は不公
平になるでしょう。あなたが他⼈の許しに⼊ることができる
のは、⾃⼰許しだけです。

⾃⼰の許しの仕事が、完全な集中ではなく、維持が必要であ
るとあなたが感じるところまで⾏われたとき、そしてそれか
ら、他の⼈を許そうとする試みに⽬を向けます。最初に⾃分で
仕事をするのは利⼰的ではありません、それは必要です、それ
は必須です。あなたはあなた⾃⾝の個性と偏⾒のバランスを
とらなければなりません、さもなければあなたはどうやって
⽗の家になることができますか、あなたが焼⾝⾃殺の歪みで
愛のエネルギーを浪費することについて急いでいるなら、ど
うやってその光があなたを通して輝くことができますか？

この幻想とその中のあなたの現れの鏡に近づきなさ
い。あなたの⽣得権は許され、それぞれの⾃⼰認識され
た誤りを悟り、それを許し、そして先に進むことです。

すべてが順調であると⾔って、感情、感情、学習の強烈
な⾊を洗い流さないようにしましょう。あなた⾃⾝はあ
なたの中に、⼼から勝ち取った偏⾒を持っており、それに
⽿を傾けるべきです。それなら、なぜ、すべての思いやりにお
いて、あなたは裁判官ですが、あなたは思いやりの裁判官で
す。簡単ではない⾔葉を⾔わなければならないのなら、それ
でも彼らは愛と思いやりをもって、慎重にそして丁寧に、そして
正直にそして恐れることなく⾔われます。そして、そのようなコ
ミュニケーションの中には、あなたがあなたを不当に扱ったと
感じる⼈々、またはあなたがあなたが不当に扱ったと感じる
⼈ の々許しの始まりがあります。許しの点でこれら2つの間に違
いはありません。それらは同じコインの両⾯です。許しは普遍的
な通貨であり、⼀種のお⾦です。あなたの⼈ は々お⾦が持つ⼒
にとても興味を持っているからです。その通貨を⼼から使って
ください。

私たちがこの仕事を終えたとしましょう、そしてそれは終わり
になります、あなたが他の⼈ に々対して武装する原因となった
それらの否定的なプログラムに時 戻々って滑らないというこ
とではありません

このように、あなたは尊敬し、尊敬し、愛し、そして⾃分⾃⾝を育
むようになります。他⼈の許しの鍵は、⾃⼰の許しです。

無条件に愛することを学ぶことの教訓の⼀部である許されな
いことを許すために、あなたがそのような⼈のために祈って介
⼊するとき、あなたがその⼈のために真剣にそして謙虚に祈る
ためにあなた⾃⾝の中にその⼈を連れて⾏くことは⾮常に役
に⽴ちます、あなたはその⼈を愛するように成⻑し、あなたは
その⼈に思いやりを持ちます、そしてこれらの意識の変化はそ
の⼈が（聞こえない）になるための素晴らしい触媒です、その
⼈はまた許すことを学ぶ⻑いサイクルを始めるかもしれませ
ん。あなたの偏⾒はそうではありません

世界と⽣き残りますが、あなたはこの鎧を必要としないこと、
あなたは状況に対して脆弱であることを意図されているこ
と、あなたは社会的シーンの俳優になることを意図されている
ことを認識しています。これは、ますます穏やかな思いやりと
愛の中で実体に対処することを学ぶ密度です。今、あなたは⾃
分⾃⾝を許しました、そしてあなたはそれらの他の実体がこの
仕事をしなかったかもしれないけれども、彼らがいつかする
であろうその仕事の終わりに、彼らは許された性質の⼦供とし
て彼らの⽣得権を⾒つけるでしょう、⼀⼈の創造主、裁きのな
い愛の⼦供たち。

解放し、解放し、解放し、無限に吸収されやすいエネルギーを
宇宙の⼒に戻し、あなた⾃⾝の感情、あなたの⼼、またはあなた
の⼼を汚染しないようにそれらを残しますが、むしろ許しを⽢
い川の下に流しますあなたがし、⾔うことすべての表⾯。

しかし逆説的ですが、主観的に有⽤で適切と思われるものと
そうでないものを、できる限り慎重に判断することをお勧めし
ます。

あなた⾃⾝のあなたの概念が何であれ、それらが否定的で
あるならば、それらを解放してください。この楽器のように「私
はかわいくない」と⾃分に⾔い聞かせると、他⼈とのカルマの
状況に波及し、他⼈を許す能⼒の⽋如に陥る⼼の硬さがあり
ます。��「私はふさわしくない」と⾔うと、⾃分の⽣得権に対す
る意識が不⾜しています。⼀時的なものから永遠のものに移
り、最も愛情深い⺟親のように⾃分⾃⾝を⾒つめ、⾃分を許し、
⾃分を受け⼊れ、⾃分⾃⾝になることを許し、⾃分⾃⾝への懸
念を中⼼の舞台から遠ざける。⾒ることはできるが⾒えない⼈
に⾺を⽬隠しする。柔らかくし、許し、許し、向きを変え、無限の
創造主のすぐ前で幕屋にいるように頼みなさい。あなたは価値
がないと感じますが、無条件の愛を経験する⼈になるように頼
んでください。⾃然に帰りたいと願う愛を満たしてください。宇
宙の偉⼤な⽗と⺟の⼦供として⾃分⾃⾝をますます認識する
につれて、あなたは⾃分⾃⾝を宝物にすることができます。あな
たはすべて宝物だからです。
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他のエンティティの⾃⼰許しや他⼈の許しの状態を調
整することはできません。種を落として、⾃分を許しのジョニ
ー•アップルシードと⾒なすことができます。許しは、この楽器
が天国と呼ぶものの本質であり、許しの種はパン種のようなも
ので、軽くて持ち上げて全体を美味しくします。⼈⽣のパン種、
そして愛、そして関係。しかし、あなたは彼らのために他⼈の仕
事をすることはできません。

⼗字架上でイエスとして知られているものを通して、物理
的に頭を回し、まだとても明るく輝いている壊れた体を⾒つ
めています。��「あなたがあなたの王国に⼊ったとき、あな
たは私を覚えていますか？」泥棒、フェロン、殺⼈者に尋ね
た。

私たちが許しについて話すとき、私たちが話しているのは
癒しです。各実体の希望は癒されることであり、癒しは、カルマ
があなたが接触する各魂とバランスが取れている状態として
定義されるかもしれません、そしてあなた⾃⾝の実現はあなた
⾃⾝の全体、完璧、美しい、そして無限の者の⼦。これはあなた
を特別で重要なものにしますか？

「この⽇、あなたは私と⼀緒に楽園にいるでしょう」と、壊れて
死にゆく⼈類の恋⼈であり僕であると答えました。

許しの実体は、許しの実体が、他の⾃⼰の⼀部に対して、⾃⼰ま
たはあなたが責任を負っている若い⾃分に対して⼗分に虐待
的で破壊的であると主観的に⾒られる⾏為を受け⼊れ続ける必
要があることを意味しません。[�]精神的であれ、⾁体的であれ、あ
らゆる種類の危険にさらされていますが、他のエンティティがあ
なたの仕事をすることができないので、あなたが分離を決定する
とき、あなたがしなければならないことをします。許しで⾏うこと
は、愛と思いやりと平和をもって、許しの範囲内にとどまり、起こ
り得る容認できないことを受け⼊れ、その触媒によって現在の状
況をもたらした愛されないことを愛することで、あなたがしなけ
ればならないことを単にします。

したがって、⾃分⾃⾝の許し、他の⾃⼰または状況の許し、そし
て起こったプロセスの許しの⾮常に徹底的で真剣なプロセス
を、不器⽤または間違って作られています。あなたは幻想の中で
⾃分⾃⾝を知覚しています。⾃分の本能で判断することはできま
すが、最終的に判断することはできません。あなたは単にあなた
⾃⾝の正の極性を⾼めるために判断し、そして許します。

最初にあなたは愛することを学ばなければなりません、そしてあなたは知恵を
持っていることを学ばなければなりません、そしてあなたは思いやりのある知
恵を持っていることを学ばなければなりません。あなたの成⻑のこの瞬間、あな
たは単に愛しようとしているだけです。あなた⾃⾝ではこれを⾏うことはできま
せんが、素晴らしいオリジナルの愛の思想があなたと共にあります。あなたはそ
れをブロックするかもしれません、あなたはその呼びかけに反対するかもしれ
ません、しかしそれはあなたがいつでも開くことができるドアのすぐ向こうにあ
り、慰め、安らぎ、そして優雅さを提供するのを待っています。

あなたの⼈類の愛の⽋如が第⼆の密度を傷つけたそれらの場
所を除いて、そして⾮常に多くの場所を除いて、第⼆の密度の創
造は愛に宿っています。完璧な愛に触れてください。許しのその
すばらしい川にあなたの⾜を保ちなさい、そうすればあなたの光
はそれがそうであるように輝き、あなたに与えられたものはあな
たの側で何の努⼒もせずにあなたの前に来るでしょう、そしてそ
れが何であれ、床、国家の救い、それが創造主、⾃⼰、状況、そして
関与するかもしれない他の実体への完全な愛で⾏われるなら
ば、すべては平等です。

あなたはこの標⾼から何マイルも離れています。

⼗字架上で、イエスとして知られている教師のその素晴らしい物
語には、1つではなく2つの実体があり、そのうちの1つは許しを求
めず、1つは彼の⾃⽩した誤りから離れなかったことを覚えてお
いてください。その実体はカルマと不均衡の状態のままでした。
美徳なしで平等に⾃分⾃⾝を認識した別の実体、深刻で重⼤な
誤りの⾃⽩のメーカーがありましたが、この実体は、それが輝いた
ときに無限の⼈の顔に向きを変える信仰と知恵とビジョンを持っ
ていました

思いやりには謙遜さが伴います。イエスとして知られている
⼈と同じように、⾜を洗ったり、⽇常⽣活を構成する魅⼒のな
いことをしたりして、喜んで仕えます。なぜなら、あなたは許
されているので、ある状態に住んでいるからです。あなたが洗
うすべての⽫、あなたが掃除するすべての窓、あなたが触れる
すべての花があなたの内の光に⽣きていて、愛をもって反応
するように、贖いの喜びの。

この経験がどれほど短いか、そして許しがそのような重要な
役割を果たす極性の選択がどれほど重要であるかを常に覚え
ておいてください。愛は常に許しますが、許すために急いでい
るわけではありません。

正しくない。あなたはそれらを獲得しました。それらを放棄しないでください、そ

して単にすべてのものが受け⼊れられると⾔ってください。

決してそうならないように。これはあなたをすべてのしもべにします。
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私たちは、あなたが精通している最⾼の原則に従って
話していることを発⾒し、あなたの努⼒を称賛します。あ
なたは、あなたを書いている⼈だけでなく、責任を負って
いる⼈に対しても、思いやりのある⾃分の最⾼の経験を与
えてくれたからです。幼い⼦供を含む関係の中で⼤きな不
調和を⽣み出します。あなたが共有した情報は、全体的な
経験に照らして、あなたが話をした各エンティティによっ
て考慮される可能性があることをお勧めします。

虐待者、��（聞き取れない）私に⼿紙を書いている⼈、または私に話しか
けている⼈の中で起こっています。どちらの場合も、振り返ってみると、私
が与えることができる最善のアドバイスは、許しのプロセスを経て、��（聞
こえない）⼈がカルマから解放され、��（聞こえない）⼈がいないように
することだと感じました。

間違いを犯したことに落胆することなく、それが認
識されたときに誤りから⽴ち直り、許しを求めてくださ
いますように。あなた⾃⾝の奥深くには、創造主の⾃⼰、
贖いと寛容の⾃⼰、許しの源があります。それがあなた
を氾濫させ、あなたを感謝させ、癒しの感覚が起こるのを
許し、そしてあなたが⾃⼰寛容であることを知ってくださ
い。それから世界に⽬を向けてください、そしてその中のキ
リスト意識の⼒によって、あなたは絶えず更新されるでし
ょう。そして、ますます多くの⼈がこれを⾏うにつれて、地
球の顔は変形するでしょう。

つまり、あなたの情報と提案は、あなたが精通している
最⾼の精神的原則に従って、最⾼の意図で作成された
可能性がありますが、各エンティティの状況に⼊る要
因は、可能な限り最⾼のアドバイスよりもはるかに多いとい
うことです。�、そして、実際、各エンティティは常に移動して
いるので、各エンティティは、ライフパターン内で最も強⼒
で差し迫ったものによって移動されます。あなたの提案が各
エンティティの現在の⽣活パターンと欲求の中⼼と調和し
て鳴る場合、あなたはエンティティが最も適切な⽅向に動く
のを助けたでしょう。

そして、虐待を引き起こした苦痛を虐待する実
体に開放する会話とコミュニケーションに従事す
ること。

カーラ：はい、あります。最近数回、��（聞き取れない）虐
待、⼦供を含む虐待、そして明らかな苦痛があった状況
でアドバイスをすることに直⾯しました。

それが許しの⼒です。

（ジムチャネリング）

特に、どちらの場合も⼦供と⾝体的虐待が関係し
ているので、私が⽣きている精神的な原則がその
⽅向を指しているように⾒えたので、私は結婚の神聖な絆
の解消を勧めました。私の思考過程と私の理解の形⽽上学
的な正しさや不正確さについて話していただけませんか。こ
れらの⼈ は々両⽅とも私に⽿を傾けると信じており、私は
精神的原則の誤った適⽤について責任を負いたくないので
す。

⻑い間話してしまい、お詫び申し上げますが、特にSと呼ば
れる⽅と⼀緒にいたかったのですが、⾔葉のある声でこの
魂と話すことはめったにありませんが、この美しいと愛する
⼦供、私たちは頭上の雲であり、夜は星であり、私たちはあ
なたが毎⽇触れる⾝近なものであり、⾒知らぬ⼈の笑顔で
あり、私たちはいつもあなたと⼀緒にいます。私たちは、Sと
して知られている⼈が、この光の楽器を慰めとして、または
この楽器が呼ぶものと⼀緒にいることを引き起こす振動に
ついて、深く、そして、従順で、信頼できる⽅法でこれを認識
していることを望みます。聖霊。

ただし、情報とインスピレーションが有⽤で希望に満ちてい
るにもかかわらず、いずれかのエンティティがそれを決定した
場合でも、いずれかのエンティティ内に、何らかの理由で関係
を継続したいという願望があります。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はラトウィーです。この楽器を通して愛と光で再び挨
拶します。現時点では、現在の⼈ の々⼼にまだ残っている可
能性のある質問について話すことを申し出ます。現時点で
質問はありますか？

私たちはあなたを育て、常に私たちの愛に気づき、それをあ
なたに氾濫させ、あなたを圧倒し、あなたが弱すぎてあな
た⾃⾝のためにこれらのことをすることができないとき、あ
なたを癒します。あなたがキリスト意識と呼ぶ神の意識に
近い。私たちはいつもあなたと⼀緒にいますが、私たちが⾔
うことは、彼らがそうであるという意⾒、1つの無限の創造主
の学⽣でもある⼈ の々誤りのある、そしておそらく誤った意
⾒、そしてあなたとの仲間と⾒なされることを私たちのいつ
もの強い要求です無限の道。この時点で、この連絡先をジム
と呼ばれる連絡先に転送します。私たちはLatwiiのもので
す。
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カーラ：いいえ、その答えに本当に感謝しています。私が知り、聞きたかったの
はそれだけです。ありがとうございました。

その場合、これはそのエンティティの適切なパスにもなります。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

要するに、あなたが他の⼈にあなたの提案をするとき、あなたはあな
たが持っているようにあなたが与えなければならない最⾼のものを与え、そ
してそれからエンティティが動く責任を感じることなくこの情報をそのまま使う
ことを許可することを提案しますおそらく移動できなかったと思われるエンティ
ティ、またはエンティティをより適切と思われる⽅向に移動しなかった場合、各エ
ンティティは複雑であり、多くの場所で理解できないパターンで移動します。そ
れ⾃体以外のエンティティであり、パス上の不可解なステップでさえ、前⽅への
動きが明確で強⼒なものと同じように確実にその役割を果たすことを認識してお
く必要があります。このように、私たちはあなたの努⼒を称賛します、私の妹。

（⼀時停⽌）

この時、私たちはこのグループを離れ、愛と光の中で喜び、すべてのことに
おいて⼀⼈の創造主を称賛します。私たちはあなたにLatwiiのものとして知
られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はラトウィーです。このグループと話す機会に私たちは喜びに満
ちています。確かに、それは私たちのお気に⼊りです。なぜなら、私たちはこのグ
ループのそれぞれと⻑い間、声の性質の最初の接触の前でさえ、私たち⾃⾝と振
動のそれぞれのブレンドを楽しみにしています。私たちはあなたと⼀緒に歩き、
あなたと⼀緒に⾒て、あなたと⼀緒に経験し、あなたと⼀緒に喜び、そしてあなた

が幻想の密度の感情の⾊を経験するたびにあなたと⼀緒に呼吸します。

別の質問はありますか？
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

あなたのように、私たちは現時点で私たち⾃⾝の現れに有限です。私
たちは皆、無限の者の前に住む塵です。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、あなた⽅全員に挨
拶します。私たちはあなたにQ'uoとして知られています。この知識と真
実への欲求の場所に呼ばれたことを⼼から感謝し、私たちが個⼈的に
そう感じている真実をあなたと共有するために最善を尽くします。いつ
ものように、私たちは絶対に間違いないということではなく、あなたと
同じように教師がいる⼈、時間と空間がなく、常に聖地に⽴っているよ
うに⾒える休息の道を歩く⼈を思い出させたいと思います。

今夜のあなたの質問は、あなたの幻想の中で、状況や困難に圧倒さ
れることのない、⽐較的安全であると感じるバランスのポイントをど
のように⾒つけることができるかと関係があります。したがって、この
無限の道を歩いている⾃分を想像するとき、中⼼からあなたを連れ
て⾏こうとする幻想を扱うために持っている最初のツールまたはリソ
ースは、この楽器が⾔うように、それを覚えておくことです。どこへ⾏
っても、そこにいます。あなたは⼈⽣に対処することはできません。⼈
⽣は幻想だからです。この特定の幻想、または⽗の王国で私たちが知
っている幻想の中で唯⼀のものは、私たちが話すそれぞれの不滅の
精神です。あなたは⾃分でそれを成し遂げなければなりません。⼈を
圧倒するのは状況ではなく、状況に対する⾃⼰の反応の選択です。

1990年6⽉24⽇

グループの質問：今夜の質問は、私たちが⾃分たちのために計画し
た触媒を使って、私たちがどのように幻想を通り抜けるのかというこ
とと関係があります。私たちは、私たちが操作するための基本的な性
格を持っているように、私たちに印象を与えるさまざまな経験の形で
受⾁の前に触媒を配置し、受⾁を経るにつれて形成されるこの基本的
な性格を持っていると想定しています私たちの⼈⽣の早い段階で、さ
まざまな種類の触媒、困難、問題、混乱、課題の形で来る⼀連のレッスン
があります。私たちが設定した基本的な性格をどのように使⽤し、多く
の⼈がますます圧倒され、終わりがないように⾒えるので、それが触媒
に直⾯するとき、私たちはどのように触媒に直⾯しますか？これは年を

とる機能なのか、それとも終わりに近づいているので今私たちが経験し
ているサイクルの⼀部なのか？

さて、⾃分の扱いを⾒てみましょう。⼤切な中国の花瓶のように扱っ
ていますか？いいえ、そうではありません。そのような⼈⼯のアーティ
ファクトよりもどれだけ貴重なのですか。あなたが⾃分⾃⾝をどれ
だけ⼤切にしているか、この⾏動のあなた⾃⾝の個⼈的な定義に従
って、作成された幻想の中で、あらゆる点で完璧であることを求める
ことによって、あなたは⾃分⾃⾝にどれほどの困難と悲しみを引き起
こしますか
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経験は⼀時的なものです。これらの状況に対応するために⾏う選択は、⼀時
的でないリソースをゆっくりと構築します。ある状況で倫理的に正しいことと
して主観的に認識されたことを⼀度選択する勇気を持っていた場合、あなた
は⾃分⾃⾝に違いをもたらし、選択し、それぞれの選択であなたの極性、積極
性、他⼈への奉仕、しつこく探求し続けるそれぞれの中に、⽕、情熱、やること、
そして愛であるものになるまで、激しさを増します。あなたにこの態度を与え
ることができる活動はありません、そしてあなたがこの⼈⽣経験の終わりに受
けるテストは態度と関係があります。

状況が圧倒的に難しいという幻想の中に気付くかもしれません。多くの場
合、⼈は⾃分の限界または限界を超えて伸びており、⼈は⾃分が不正⾏為を
して間違ったことをしたと考え、それぞれが（聞こえない）ように⾒えること
を後悔し、失礼し、その瞬間に戻ってもう⼀度やり直すことを⼼から願ってい
ます。今回だけ愛を込めて。

⼤⼈として、いわゆる、あなたが傷ついたとき、精神的、⾁体的、または感情
的に、あるいは特にあなたがすべての苦しみの中で最も苦痛な精神的苦し
みに苦しんでいるなら、あなたはあなたが⾛る⼈がいないことを知っていま
す。あなたはもはや、すべてを抱きしめる⺟親に駆け寄り、彼⼥の膝の上に頭
を隠し、悲しみから解放されるまで泣くことができる幼児ではありません。

ですから、状況を⾒て、⽿に⼊ってくる困難を聞いて、それが⼼
の中で成⻑しているのを感じるとき、あなたが⾃分⾃⾝を経験してい
ること、そしてこれらの感情を引き起こしたことがあなたの中にあるこ
とを知ってください。逃げることはできません。あなたは幻想を含む幻
想の中で他のすべてのものを逃れることはできませんが、それぞれの脱出
には愛の教訓を学ぶための無駄な機会があります。したがって、私たちはあ
なたに、愛されているように、愛されているように作成されたあなた⾃⾝の写
真を保持します

特に理想的ではありません。創造主はあなたに意識を与えました。この
同じ創造主はあなたに幸福を与えませんでした、そしてあなたはこの質が
よく⽣きることへの報酬として賢い、または思いやりのある⼈に来ることを
期待するべきではありません。他の教室と同じように、あなたは学ぶためにこ
こにいます、そしてほとんどの学⽣によると、教育の歴史の中で快適に与えら
れたテストは決してありません。しかし、幻想の中にいると、あなたはそれを
受け取る意識、つまりあなた⾃⾝ではなく、あなたが受け取っている物質に焦
点を合わせます。

次に、��（inaudible）のリソースについて説明します。家族、友⼈、⾒
知らぬ⼈、⼈類など、⾃分⾃⾝を助けたり、世話をしたり、愛したりしていな
いときは、あらゆることをすることができますが、⾃分⾃⾝は（聞こえない）
⽣きる喜びの可能性にまったく従事していません。あなたの周りのすべての
⼈にしもべの態度をとることには、途⽅もない霊的な助けがあります。あな
たの考えを、あなたの道を渡るすべての⼈ に々役⽴つためにあなたがする
かもしれないことに向かって⾛らせましょう。彼らが出会う⼈ に々対する⾮常
に多くの実体の感情は、どれほどねじれて複雑であるか。あなたと同じくらい
正確に各⼈を実現するのではなく、⾃分の考えの内容を判断し、偏⾒を持っ
て意⾒を述べることがどれほど頻繁にあり、他のすべての⼈はあなたが今楽
しんでいるあなたの密度の範囲内にあります。私たちは、あなたが他のすべて
の優先事項を捨てて、単に他の⼈の指⽰に従うべきだという意味ではありま
せん。それは私たちが意味するようなしもべではありません。実際のところ、
私たちは、あなたが奉仕しようとするときに、あなたが奉仕したい実体に不快
感を抱いている⽴場にいることに気付くことがよくあることを⽰唆するかもし
れません。さて、あなたが他の⼈が役に⽴たず、⾃⼰破壊的な思考や⾏動の緊
張に夢中になっているのを⾒ることができるように、そしてあなたはこの中毒
を助けるように頼まれます、真の奉仕を望んでいる⼈は断るが、思いやりがな
いこと、明確なコミュニケーションがないこと、許しがないことは決してない。

⼦供たちは、無限の創造主の⺟なる性質によって揺り動かされ、慰めら
れ、抱かれ、そして奉仕であるものをやりたいと⼼から強く願っています。

したがって、最初のリソースはあなた⾃⾝の⾃⼰概念を中⼼に展開しま
す。あなたは⾃分⾃⾝をますます深く知る必要があります。いつものよう
に、毎⽇の瞑想は、あなたが本当に深くある普遍的でユニークな⾃⼰を探
すこの探求において⼤きな助けになります。

だからこそ、あなたの幻想の中で時間が⾮常に重要であり、ストリームは⼀
⽅向に流れます。あなたは意識的な光に満ちた瞬間、新鮮で新しくて楽しい、
あなたの⼈⽣のあらゆる瞬間を作り出すことに挑戦しています、そしてその瞬
間がなくなるとそれは消えます。これは、少数の⼈ や々ほとんどの⼈ に々当て
はまるのではなく、どんな奉仕の道にいるすべての⼈ に々も当てはまります。
彼らの運命、重荷、そして名誉です。

あなたは⾃分⾃⾝をよく扱わなければなりません。これは⾃⼰への奉仕では
ありません。なぜなら、あなたが⾃分⾃⾝への純粋で無条件の愛から、あなた
の不完全さと誤りのすべてで⾃分⾃⾝をうまく扱うことができないなら、あな
たはどのようにあなたの周りの⼈ を々愛し、奉仕することができますか？

あなたは⾃分⾃⾝を育てる⺟親でなければなりません。
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他者へのサービスのパスは単純なようです。ある⼈は⾃分
⾃⾝を⼀種の天のウェイトレスであり、⼈類の⾷卓を破壊し、他の
⼈ が々困難な時代を通り抜けるのを容易にし、⼤きな紅海を分割し
て友達が乾いた⼩屋を通り過ぎることができるようにしています。私
たちはこれを他⼈への奉仕とは⾒なしていません。なぜなら、各実
体はそれ⾃⾝のために学ぶ余地を与えられる必要があるからです。

刻 と々⾃発的に。��（聞き取れない）
今晩⾔われたように、（聞き取れない）無敵、または（聞き
取れない）として、私たちは⼥性を含めることができるように、
あなたができるあらゆる⽅法で奉仕するために、⾝をかがめて
います。⾃分⾃⾝によって奉仕が下されることは決してありません。
あるいは、��（聞こえない）⼀⼈の無限の創造主の愛のために⾏われ
ることは、その愛の中で⾏われる他のことと同じです。

したがって、時には最⼤のサービスは、あなたが安全に暮らせるよ
うにすること、間違いを犯すこと、間違いを犯すことをあなたに依存
する存在に許可することです。むしろ、他の⼈との関係で、学習が安
全な雰囲気を作り出します。

私たちがカバーする最後のリソースは、この楽器が私たちがあ
まりにも⻑く話していることを私たちに伝えていることを理解
しているので、あなたがあなたの⼈ の々間でユーモアのセンス
と呼んでいるものです。霊的進化の道を加速することに⾮常に
真剣に取り組んでいる⼈ は々、ヴォルガの船頭のように聞こえ、
ヴォルガの深い川にポールを置き、ゆっくりと、そして困難に、��（聞
こえない）はしけを動かす傾向があります。これは霊的進化の本質で
はありません。あなたの⽇ の々笑いの商は、徐 に々上向きになってい
るはずです。多くのことは、笑顔を超えて⼼を温めるユーモアの中で、
しばらくトレイルにいるあなたにとって透明であり、したがって深く
ユーモラスでなければなりません。あなたが経験するこの⼈⽣にとっ
て、オチのない冗談です。あなた（聞こえない）あなた⾃⾝。視点を獲
得し、⾃分をメロドラマのキャラクター、漫画のキャラクター、ばかげ
ていても（聞こえない）、安全で気が遠くなるような⽣き物と⾒なす
と、喜びに対抗するための多くの恐怖の層を失うことになります⼈⽣
の。

⼈は怒りやトラウマで⾃分の本性を演じる必要はありません。なぜ
なら、⼈は仕事をしたことで、何が実現しているのか、あるいは実体、
あなた⾃⾝をそのようにさせているのかをよく知っているからです。
ですから、あなたは⾃分⾃⾝を、⾃分⾃⾝の中で、そして⾃分⾃⾝で
育てるだけでなく、あなたのシンプルな態度を通して、⼀種の有⽤
な雰囲気、エンティティを感じさせるリラックスした歓迎のオーラを
提供することによって、他者との関係で⾃分⾃⾝を育てます彼らがあ
なたの周りにいるときの安全と平和。その雰囲気の中で、あなたは話
したり、⼀緒に話したり、笑ったり、友情を楽しんだり、愛したりする
ことで、さらに役⽴つかもしれません。他⼈に奉仕するためには、⾃
分が誰であるかについて何らかの考えを持っている必要があり、⼦
供時代は⾏動することによって⾃分⾃⾝を守る必要があることをあ
きらめて降伏する必要があります。

幼い⼦供たちが⾞道に轢かれ、理解できないことを求めて若い
男たちが戦って死ぬ世界だと認識しています。私たちは、⼈⽣が
公平ではないという多くの不正が存在することを認識しています。
これは、あなたに⾏動を起こさせ、あなたに考えさせ、あなたが選
択をするのを助けるように設計された幻想です。あなたは⽪⾁屋、
通常は今のところ正しい⼈になりませんか？あるいは、あなたは、現
在の理想のために常に苦しんでいるが、千年かそこらで、その理想が
まだ真実を保持し、忠実であることが価値のあるものであることに
気付くその理想主義者になるでしょうか。あなたの⾮常に相対論的
な社会では、理想主義者はほとんどの場合愚か者と⾒なされます。
あなたはそれを受け⼊れることができますか、それとも⼈ が々あな
たを愚か者として決して⾒ないように振る舞う必要がありますが、
スコアを知っている⼈、知っている⼈、��（inaudible�）、および
（inaudible）、および（inaudible）？保持することを選択した
場合

あなたの⼼が満たされ、活気があり、あなたについての愛に開かれ
ているなら、あなたは愛があなたの内から噴⽔への泉のように泡
⽴つ時を感じるでしょう、そしてあなたはあなた⾃⾝が美しく、イ
ンスピレーションを与える証⼈として使われているのを⾒るでし
ょうあなたがいる光。あなたの⼈ の々多くはこの光を恐れており、
実際にあなたの視界からそれを遮断します。なぜなら、光として⾃
分⾃⾝を認識するためには、⾃分の本当の性質と⼀致しなければな
らず、各エンティティはユニークですが、それぞれにすべての感情が
含まれているからです。⼈が考えるかもしれない可能性と可能性。
したがって、⾏動したり、うまくやったりしても、⾃分⾃⾝を知ること
はできません。あなたは⾃分が⾃分がなりたいものであり、⾃分が
何であると感じているかを正確に観察することによって⾃分⾃⾝を
知るようになります。そして、⼀⽇が終わったら、ストレスポイントが
どこにあるのか、どこで（聞こえない）�、またはその⽇の喜びが起こ
ったのかを⾃問してください。それであなたはあなた⾃⾝の性質を⾒
つけ始めます。そして、あなたがあなた⾃⾝の性質を学ぶにつれて、そ
れは透明になります。

（聞き取れない）動作ではありません。あなたの⾏動は
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それは決して⽋かすことはできませんが、話すことはありませんが、この実体
の進路を強化し、スムーズにし、快適にするために、常にバッテリーとして、搬
送波として存在します。私たちは、RaとLatwiiの2つの社会的記憶複合体で構成
された原則です。

したがって、私たちはあなたにそれらの2つの考えを残します。

Raは、眠っている状態でさらに話すことによって、この楽器を危険にさらす
ことを望んでいません。��Latwiiの⽣徒はRaの⽣徒でもあり、私たちの振動
をブレンドして提供できることを本当に嬉しく思います。

⾃分を愛し、育み、尊敬します。すべて⾃分⾃⾝である他の⼈を愛し、育て、尊
敬します。

この楽器は、彼⼥が提供する準備ができている（聞こえない）かもしれな
いすべてのそのような考えです。

そして、あなたの愛に陽気になりなさい。あなたの⼈⽣に軽いタッチを与え
ます。世界があなたのところに来るようにしましょう。あなたは（聞こえない）で
はなく、��（聞こえない）⾃分⾃⾝にいるからです。
私たちはあなたが創造主を愛していることを知っています、��（聞こえない）

私たちはこの楽器を通してそれぞれに感謝し、祝福します。そして、現在そし
て毎⽇、私たちのサービスにそれ⾃体を提供してくれたこの楽器に感謝しま
す。ジムと呼ばれる会議で会議を締めくくります。私はQ'uoです。

それがあなたを愛していることを知ってください…

あなたがこのより⾼い⼒について考えることをどのように選んだとしても。
あなたは謎が⼤好きです。あなたは夢が⼤好きです。

（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時点で、出
席者の⼼に⽣じた可能性のある質問に答える試みを提供できることをうれしく思
います。

あなたがそれを経験するときの⼈⽣に直⾯したあなたの理想は、あなたの
意識への道を加速し、あなたの周りの⼈ に々奇妙に⾒えることに対してより脆弱に
なります。あなたがあなたの理想よりもあなたの評判を気にかけているなら、あな
たはこの短い（聞こえない）⽣涯の間に最も本当に成功するでしょう。しかし、あ
なたは光の存在としてあなた⾃⾝のために何をしましたか？

（カーラチャネリング）��…

あなたがそれを愛する前にそれがあなたを愛していたこと、そしてそれとあな
たが愛していること。これで、2歩後退して、⻑いため息をつくことができます。
そして、あなたが嫌がらせを感じているときは、常にこれらの2つのステップを
後退させ、⻑く深呼吸をして、創造主を称賛し、創造主に⼈⽣のすべての祝福を
感謝することをお勧めします。あなたが（聞こえない）状況（聞こえない）を永
遠に変えるのはほんの⼀瞬です。

R：はい、Q'uo、お願いしたいのですが。

現時点で質問はありますか？

今後数⽇のうちに、2つのことをしていただきたいと思います。まず、静かに座っ
て、草が⽣えるのを⾒てください。周りに溢れる⼈⽣、空の栄光、葉の美しさ、⼦供
たちの笑い声の⾳楽、そして⼈間のダークコメディーに、⼦供や友⼈の不正⾏為
に苦しみながら、あなたは喜ぶでしょう。あなたが減速してそれを⾒ることがで
きれば、あなたの幻想はどれほど⾯⽩くて美しいか。私たちがあなたにお願いす
るもう⼀つのことは、笑うことです。クスクス笑いではなく、笑い声ではありません。
私たちはあなたに⾃分⾃⾝を失うことをお願いします。皆さんは癒しと笑いを必
要としています（聞こえない）。あなたは憂鬱な、そして（聞こえない）何をすべ
きかのリスト、そして⾃然療法の治療法を⼀緒にパッチします。単純な笑い。

私たちは、私たちが誰であるかを説明する際に、Sとして知られてい
る⼈と話します。なぜなら、私たちの原則の⼀部はLatwiiであり、私たち⾃⾝の
この部分は、この光の存在に私たちの保証を拡張したいと思っているからです。

（テープの残りは聞こえません。）
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

したがって、特にこれら2つの楽器では、他のエンティティが話して
いるときのチューニングに注意を払う必要があります。これは、イン
ディゴレイとして知られているものの回転と効果に注意を払う必要
があります。

（カーラチャネリング）

私は愛の中で、そして⼀⼈の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。私はあなたにLatwiiとして知られています、そして私は私たち
と⾮常に密接に振動しているこのサークル内の⼈ と々話すことを
⾮常に光栄に思っています。私たちはジムとして知られているものとK
として知られているものについて話します。

これらの2つの楽器はそれぞれ、意識の中での作業が必要であると
同時に⾮常に難しいことを認識する傾向があります。その結果、あなた
が中⼼になり、中⼼になり、再び中⼼に⽴つとき、あなた⾃⾝を常に価
値があり、完璧で、美しく、そしてユニークであると⾒なしてください。
神からの贈り物、いわば完全な互恵関係で、創造主への贈り物です。

私たちは、この楽器が聖霊または慰め者と呼ぶものです。⽗の直
接の存在には多くの、多くの、多くの側⾯がありますが、これらの2
つの実体のそれぞれが私たち⾃⾝と⾮常によく似た振動に費やした多
くの⽣涯のために、公正にあなたと⼀緒にいる特権を持っているのは
私たちです天気とファウル、あなたと話すのではなく、慰め者としてあ
なたと⼀緒にいること。あなたが疲れているとき、慰め者があなたを抱
きしめ、あなたを育て、あなたをあなたの本当の家に連れて⾏くのを許
してください。

私たちは今夜、グループの調和に取り組みたいと思います。し
たがって、私たちはいくつかの主題について話し、ある連絡先
から別の連絡先に頻繁に移動します。それぞれにお願いします

⾔うことは2つの⾔葉で要約することができ、あなたはそれらが何で
あるかを知っています：愛と光。それが、この創造物にあるすべての考
えと素材です。

連絡先は、連絡先を確認し、愛と光の中で各連絡先を開き、私たち
があなたに来るときの名前を付け、あなたが去るときと同じように、
私たちがしなければならないことは何でもすることに細⼼の注意を
払ってください

しかし、このグループのチャネルの教師として、私たちには別の役割があります。
それは、⾔葉を使わなければならないため、私たちにとってはるかに簡単ではありま
せん。

名前を指定し、愛と光の⾔葉を移動する挨拶を⾃動的に調整
し続けるために、集合精神の概念化に移⾏する⼊⼒エネルギ
ーパターンが規則化され、通過しやすくなるように、センタリ
ングデバイスまたはロードストーンとして機能しますそれぞれ
の⼼/体/精神の複合体を通して。

1990年6⽉29⽇

中⼼。

ジムとして知られている⼈にとって、この楽器が抱えている困
難は主に揺らぎに起因しています

各エンティティは喉のチャルカを使⽤しています。CarlaおよびKと
して知られるエンティティは、楽器が調整されたときに⾃然に開いた
喉のチャルカを持っています。
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⾮常に⽀配的な⻘⾊光線エネルギーセンターを⾮常にい
っぱいで、⾮常に軽く、そして⾮常に美しい⼈の場合、おそらく意識の
中で最適なバランスを作り出すほど多くの仕事をする必要はないと考
える傾向がありますこれらのエンティティをチャネルとして。ジムとし
て知られているものの場合、この楽器は、グリーンレイエネルギーセン
ターが精神的な仕事のためのすべての重要なセンターであり、仕事が
完全に完了していないときのインディゴレイセンターの過労であるこ
とを覚えておくのは良いことですオープンハートグリーンレイでは、結
果として⽣じる振動はある程度歪んでいます。

この化⾝では、この機器はこのセンターで動作しており、緑⾊光線
エネルギーセンターの全開に完全に満⾜していない可能性がありま
す。

（カーラチャネリング）

ここで重要なのはバランスであることを忘れないでください。他の2
つのチャネルとは異なり、このエンティティは眉や藍⾊の光線の中
⼼を完全に開いた状態に保つのにほとんど問題がありません。作業
意識は、この楽器が与えられた⾃然なプロセスまたは贈り物です。
あなたの弱いリンクがどこにあるかを知ることはよくあります。

Latwiiです。

多くの考えは、チャネルする⼈ の々⼼を通り抜けます。これは避けら
れないことであり、最適に調整されたチャネルの⼀部ですらありま
す。その環境は決して完全に純粋ではありません、それは単にそれが
できる最⾼のものです。したがって、各楽器には、完璧な楽器は⽬標
を⽴てるのに役⽴つが、期待にはまったく必要ではない概念であるこ
とを強調する必要があります。

したがって、この楽器は、他の2つのチャネルの⾮常に開いた⼼臓
の中⼼のように、完全で豊かではない可能性がある知覚された量のエ
ネルギーを受け⼊れ、そのチャネリングが⾮常に穏やかであることを
お勧めします。ジムがそうであるように、それは当時のその楽器にとっ
て完璧な場所だからです。したがって、出てくるチャネリングは、楽器
のエネルギーを使いすぎないように、うまく使⽤するチャネリングであ
ることを確認してください。

そして、私の挑戦では、あなたは他の⼈に恋と光と奉仕をしに来ます
か？

緑の光線エネルギーセンターの。このエネルギーセンターは、過度に刺
激されたり、⼈⼯的に刺激されたりする必要はありませんが、それがど
うなるかを許可する必要があります。

そのようなものは、機器に有害である可能性があり、
確かに、楽器が最善を尽くしていないと感じさせる可能性がありま
す。

この幻想を取り巻くパラドックスと謎に注⽬してください。

私はラトウィです。私たちは確かに無限の創造主の愛と光の中に来
て、あなたと⼀緒に奉仕し、あなたと⼀緒に他の⼈に奉仕することを
求めています。私たちは今晩、この奉仕の側⾯について話し続けます。
これは、奉仕において⼀緒に働くこのグループ内の調和によって証明
されます。謙虚な意⾒は、彼ら⾃⾝の奉仕の道においてある程度助け
られます。

もちろん、私たちはこれらの楽器のそれぞれに、⾃分⾃⾝、彼らの
理想、そして⼈類のしもべとなる彼らの⼈⽣を提供してくれたことに
最も感謝しています。輝き、あなたの精神的な⽣活のためにあなたを
通して流れるもの、あなたがあなたが学んだことについてますます話
すことができるように、そしてその間、決して脅かさない、改宗する精
神的な思考の⼩さな種の種まきが常にありますまたは伝道しますが、
単に誰かにもう⼀度⾒て、考えさせ、

ボーカルチャンネルとしてのサービスの準備をしていると、
愛と光の中でこの楽器に（聞こえないように）思い浮かぶさ
まざまな考えに気付くかもしれません。この新しい楽器で、こ
の楽器に対する私たちの考えの⾮常に⾼い⽐率を達成するこ
とが可能であることがわかったことを⾮常に嬉しく思います。そのよ
うな楽器が近くにあるときに⾏われる努⼒は素晴らしく、そのような
連絡先が与えられるたびに、チャネリングのプロセスのメカニズム
はより親しみやすく、より信頼できるようになります。�;彼らは最後
の考えなしに楽器を離れることはありません。

この時点で、Kと呼ばれるものに転送します。

そして、さまざまなエネルギーのラッシュと圧倒される経験は、経
験が経験に追加されるにつれて、背景に消えて消えていくものに
なります。

私たちはLatwiiのものであり、この楽器を愛と光の中に置いておきま
す。

（Kチャネリング）

この楽器について簡単に説明します。
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しかし、前に話したように、⼈間の⼼の深さと複雑さは、迷
いの思考、副次的な思考、存在しているものの知覚の即時
の理解から⽣じる思考を完全に取り除くことはほとんど
不可能であるということを認識しています調整されまし
た。したがって、楽器は、下の友⼈や隣⼈と会話するとき
に、⽊の枝を⾵がざわめくのと同じくらい重要性や重要性
が低い迷いの考えを考慮するのが適切です。

あなたはあなたがそうするように話すかもしれません。

（ジムチャネリング）

接触が⾏われ、進⾏しているときに⼼の中に思考概念の存
在を感じるとき、当⾯の内容や⽅向性について過度の懸念
を抱くことなく、これらの思考を可能な限り⾃由に話すのが
よいでしょう。情報が向かっているように⾒える特定の⽬的
に向けられた情報、これは平⾏した思考の知覚の始まりであ
り、伝達されているそれらの思考の明確な知覚を楽器の⼼
に⼲渉する傾向があると⾔えますか？機器を利⽤している
接触によって。

⽊の⾵や、地元の楽器として⼼を吹き⾶ばす迷いの
思いに過度に注意を向けると、最初に接触が汚染されると
ころまで注意の焦点が拡散する可能性があります。より個
⼈的な考えであり、これらの考えが続くと、接触は確実に失
われるため、各楽器は、その深さと複雑さのすべてにおいて
その偉⼤な⼼の道具を所有しているため、多くの場合、静的、
と⾔いましょう。

Latwiiです。

あなたはキリスト意識と他者への奉仕の極
性の名の下に来ますか？

楽器が受けている思考に注意を向け続けることに成功す
ると、楽器は、2つの磁⽯を取り、それぞれが強化されるよ
うにそれらを整列させるのと同じように、接触が⻑くなるこ
とを発⾒します。の効果

コンセプトの内容ではなく、メッセージの内容を常に
100％未満として説明するため、各機器が不完全に機能
することを期待しています。確かに、私たちは、経験、特別
な⾔葉のスキル、⾔葉のやり⽅、知識、経験、楽器の読みの
語彙のいくつかの⼊⼒、いくつかの共有があることをお勧
めします。これらはすべて、⼝頭でのチャネリングを作成
するための完全に受け⼊れ可能なツールです。

します。

ただし、私たちのコンセプトが意識的なチャネリングで
100％提供されることを望んでいません。

たとえば、この楽器を介したRaの兄弟姉妹のより純
粋で正確で明快なコミュニケーションを⾼く評価する⼈も
いますが、私たちがこの時の助けのために、意識的な光トラ
ンスチャネリングを使⽤することによって、時折の考えが
[光の中を移動する]ので、⾃⼰の判断者にならないでくださ
い。

この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私たちはLatwiiのものであり、この楽器を愛と光の中に置
いておきます。

トランスチャネリングを実験した結果、コンフェデレー
ションは、トランスを使⽤する際に、⼈ の々⾔葉を捨てる
必要があることを発⾒しました。つまり、通過するものは
概念的には完璧ですが、多くの場合、把握するのは⾮常
に困難です。

ジム：テープやマイクの動きを弾くために⽬を開ける必
要があるときはいつでも、円で時計回りに囲み、再び円
錐の傘として部屋を囲んで、光の五芒星の作成を繰り
返してやり直しますチューニング。

滞在して話すことは⼤歓迎です。そうでない場合は、すぐ
に出発する必要があります。あなたはキリストの意識と
奉仕の名において-他の⼈への極性に来ますか？

私はラトウィーです、そして私はキリストの意識と他⼈
への奉仕の極性、私の兄弟の名において来ます。

あごのコンディショニングと唇の動きを感じます。そのと
き、キリスト意識と他者への奉仕の極性の名の下に誰が来
るのかを尋ねます。
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チャネリングプロセス内で利⽤されるのは、この後者の知覚モード
であり、⼼が可能な限りリラックスした状態になり、分析⼿順（ア
クティブな⼿順と検査する⼿順）を⼀時的にシャットダウンしま
す。マインドコンプレックスのより受容的な部分が活性化され、チ
ャネリングプロセス中に受容的な性質を⼤いに利⽤する可能性が
あります。

現時点で、私たちが話す可能性のある質問があるかどうかを尋ね
ます。

（⼀時停⽌）

現時点では、この特定のセッションを、今夜利⽤された練習中に
⽣じた可能性のあるすべての質問に対して開きたいと思います。
質問をする前に、この特定の夜のフレームワークを実装してくれた
カーラとして知られている⼈に感謝とお祝いの⾔葉を述べたいと
思います。その切り刻む⽊を⾒つけます

私はラトウィーです、そしてまたこの楽器を持っています、そして私たちは
愛と光の中で再び挨拶します。

カーラ：⾃由意志を侵害することなく可能であれば、K��（聞
き取れない）として知られているものであるという私の印象を
確認したいと思います。

私はLatwiiです、そして私は私の妹、質問を知っています。

[続⾏します。]ただし、新しい機器の開発中のある時点の後、機器
は、チャネルを浄化し、⼼の中で追求されているように接触を浄化
したいので、⼀時停⽌が発⽣する可能性があります。それらが連合
組織の側で強調または考慮のために挿⼊されたものであるかどう
か、あるいはそれらが⾳の振動複合体の次のグループを知覚する
のが困難な楽器の結果であるかどうかにかかわらず、楽器は⼀時
停⽌内に休むのが良いです、連絡とメッセージの継続があると確信
しており、Kとして知られているものが優れていたのは今夜この地
域であり、このエンティティが⾮常に喜んでいます

崖から⾃由に⾝を投げ出す能⼒、そして薄い空気のように⾒えるも
のに取り⼊れられる各ステップのサポートがあると確信し続ける
能⼒は、私たちが以前に何度も説明した愚かさの質です。カーラと
して知られているものがジムとして知られているものにチューニン
グの浄化で先に話したように、チューニングで混乱する⾃⼰の献
⾝や欲求がないように、それは各楽器が栽培するのに適していま
す。連絡先内に個⼈的な資料が不必要に注⼊されないように、チャ
ネリング中にサービスを提供したいという願望を浄化することもで
きます。

もう1つは、極をずらして、互いにわずかにずれているように⾒え
るようにするのではなく、実際にそうすることです。

あなたは今晩Kとして知られているものによってなされた
進歩のあなたの評価において⾮常に正しいです。私たちはこの新
しい楽器が彼⼥⾃⾝の⼼の中で、つまり彼⼥が維持するのに苦労
したことを感じさせていることを知っています明確な接触。維持さ
れた接触は確かに⾮常に明確であり、通常のペースでより少ない
思考で進⾏し、次にこの楽器が⾒える機会があるように沈黙を与
えて楽器を⾏使するという⼀般的な形式を選択したことを述べた
いと思います繰り返しになりますが、私たちの信号または連絡先
については、⻑時間の⼀時停⽌中にどの楽器も⼼配するのは⾮常
に簡単なので、⾔いましょう。⼩さなパニックの中で、ほとんどの
器具は、通常のチャネリング⼿順として認識されている少しのパ
ターンで接触を埋める傾向があることが、この時点で懸念されて
います。これは、松葉杖としてこれを利⽤する必要があるあらゆる
楽器に適しています。連絡を開始する⽅法はたくさんありますが、こ
れは1つです。

⼼が思考コミュニケーションを伝達する中空の器になるように、
⼼からそのような境界を取り除くことは、顕現または期待のいず
れかでしっかりしているものによって⾮常に注意深く囲まれて
いるあなたの幻想内のエンティティにとっては難しいことを私た
ちは知っています。あなたがあなたの幻想の粒に逆らって動こう
とするとき、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に同情します、と私たちは
⾔いましょう。しかし、この時期に進化の過程を意識するようにな
っている多くの⼈ の々間で、あなたが幻想の中に持っている脳は、
知的とモードの両⽅に対応する葉の分裂を持っていることがより
広く知られるようになっています活発なまたは男性の知覚の、私
たちは⾔うでしょう、そして⼥性の資質にもっと関⼼がある脳の
葉があります、それは到達を待っているものであり、⾮論理的また
は直感的なインスピレーションを取り⼊れています。

他の⼈にサービスを提供するために楽器をより完全かつ⾃由
に⾏使できるように、意識的な設計によって設定されたものを確
認することは、各楽器にとって⾮常に役⽴ちます。
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コンタクト。あなたが述べたように、私たちはまた、今晩あなたが快適
であったよりも、その論理の⽷または私たちとの接触を再び⾒つけるこ
とが困難であったことを認識しています、そして再び私たちは練習をお
勧めすることしかできません。リラクゼーションは練習の結果として発
展します。

この楽器にチョコレートバーとして知られる猫のビジョンを与えます。こ
の実体はしばしば⾃分⾃⾝を怖がらせるので、それはそれ⾃⾝の動きで
ジャンプし、おそらくジャンプで再びジャンプするでしょう。これは、接
触が起こっていたときのあなたの⼼の中の活動を説明するかもしれない
⼤まかなアナロジーです。提案は私たちがすべての新しい楽器に頻繁に
与えるものであるため、池の表⾯が⾵によって動かされるので、⼼、⼼配、
分析、パニックを単にリラックスさせるために、簡単に⾔えばまだ多くの
練習が必要です⼼配することは、表⾯の活動の下に移動し、池の底、⼼の
底にますます深く沈む必要があります。そうすれば、与えられたものを知
覚することができます。

カーラ:(聞き取れない）

この点に関して私たちは励ましの⾔葉を持っています。それは、練習する
ことで、このリラックスする能⼒は、このプロセスを何度も繰り返すだけで
強化されるということです。あなたがそれを呼ぶように、筋⾁の記憶に似
ているものの多くがあります。新しい⼿順を学ぶと、ボールを落とすとき
があります。間違いを犯して誤解するときです。エラーのために⾃⼰を打
ち負かすというエラーで⾃⼰を捕まえること。最終的に⼗分にリラックス
して、

妹、さらに質問はありますか？

私はLatwiiです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹。私たちは、快適さの感覚を利⽤する最も効果的な⽅法を提案しま
す

K：はい、私はあなたが提案していることをやろうとしていたと思います
（聞こえない）。また、⻑時間待つと（聞こえない）�、連絡が途絶えるの
ではないか（聞こえない）�、それにも少しイライラするのではないかと
いう恐れもありました。時間をかける必要がある場合は、私にとっては役
に⽴ちますか（このプロセスが私の中で進⾏していることを知っている
と思います）が、「ここで少し時間がかかる必要があります」と述べること
も役⽴ちます。離れる。私に…（聞こえない）」？

私たちの⾔葉と⼀時停⽌の両⽅をはっきりと認識することができまし
た。

別の質問はありますか？

私はLatwiiです。これは、快適に使⽤できる形式であるとい
う点で便利な形式であるというあなたの提案に同意します。今晩のよう
に、新しい機器が連絡を取り戻すことの⾃⼰定義の難しさにますます不
満を募らせていることに気付いたとき、それはより経験豊富な機器に移
動して、適切で役⽴つ情報を提供することです。経験豊富な楽器を介し
て新しい楽器。ただし、この時点で、⻑時間の⼀時停⽌に満⾜し、連絡を
取り戻すために必要なだけの時間をかけたいと述べられている必要が
ある場合は、この時点で練習のポイントに移動したと思います。このフォ
ーマットでの作業は⾮常に喜ばしいことです。この種の作業は、新しい楽
器や、接触を維持するのが困難で、接触を再確⽴して、⾺を再び乗せるた
めに接触を再確⽴したい器具に⾮常に役⽴つと考えています。それを投
げました。私たちはこの献⾝と忍耐⼒を称賛します。

妹、さらに質問はありますか？

K�:(聞き取れない）��…私が感じていた混乱と、私が⼀時停⽌で快適
に成⻑する必要があるように私がそれを整理するのを⼿伝ってくれ
るかどうか疑問に思っていました。私は⾃分が持っていた多くの考え
に圧倒されていました。そして、⾃分に何が伝えられているのか、そし
て⾃分⾃⾝にそれを理解するために何を考え出そうとしていたのかに
ついて、まったく確信が持てませんでした。

K�:(聞き取れない）

私は⾃分⾃⾝がそれを判断し、他の⼈がそれをどのように判断する
のか疑問に思いました。同時に、⾃分がしていることに集中できるように、
そして⾃分⾃⾝がますますできないと感じているので、それらの考えを払
拭しようとしていました。判断⼒のあるタイプの考えを払拭し、それから
私はもっとパニックになり始めました、そしてあなたに私が欲しいのはそ
れらのことを整理しようとする際にそれらの状況で何をすべきかについ
てのいくつかの提案です。ある種の停⽌とやり直しを試みて明確なスレッ
ドをキャッチするために私ができること、そしてそれは実際には起こらな
かったように私には思えました。他に何か提案はありますか？

私はLatwiiです、そして私は私の妹、質問を知っています。

Latwiiです。姉に感謝します。現時点で別のクエリはあります
か？
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次に、このシンボルは、⼩さな息抜きの機会がある1⽇の忙
しい時間帯に、短時間使⽤される可能性があります。これが数秒で
あろうと数分であろうと、通常の瞑想時間中にエネルギーを与えら
れるか、平和と快適さで満たされるシンボルを使⽤することによっ
て、このすべてに広がる平和の伝達があります。

この時点で最終的なクエリはありますか？

しかし、そのような瞑想の時期に適した⽇中の時間を考案す
ることが可能であれば、これらの瞑想の期間内に、それがカップであ
るかどうかにかかわらず、快適さの感覚を保持するシンボルが構築
される可能性があります完全な、ある⼈にとって意味のある特定の
シーン、⾵景、眺望、⾹り、感覚、タッチ、芸術作品、彫刻、⾳楽、または
あらゆるシンボルがその快適さで満たされる可能性があります1つ
は定期的な瞑想から得ます。

（⼀時停⽌）

妹、さらに質問はありますか？

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はLatwiiです。この作業セッションのクエリを使い果たしたの
で、この機会に、それぞれが今夜⾏った進歩について、この楽器
を再び祝福します。

質問者:(聞き取れない）

確かに、それぞれがそうしました。各機器をご利⽤いただき、誠にあ
りがとうございます。このようなサービスにご尽⼒いただき、誠にあ
りがとうございます。特に細部へのこだわり、⽊を切る際の注意に感
謝します。私たちはあなたにLatwiiのものとして知られています。い
つものように、私たちはこの時にあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と
光の中に置き去りにします。

いつでも利⽤できる場合、その瞑想の時間は、⼀⽇の始まり、真
ん中、終わり、または任意の順序のパターンで、定期的に取ってお
かれる可能性があります。これがその⽇の懸念が⼀時的に脇に置
かれる⼿段であり、彼らが求める快適さが知覚されるかもしれな
いということ。私たちは、多くの実体が⼀⽇の忙しい時間帯に瞑想
の時間を⾒つけるのが難しいことを認識しています。それは、この
快適さの⼤きな必要性を感じるようになる可能性が最も⾼いです。

私はラトウィです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
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つまずきになることを望んでいません。

今晩私たちが話す主題は、いわゆる地球外⽣命体を経験した多く
の⼈ の々⼼と⼼に実際にある主題です。愛と光と他⼈への奉仕の
名の下にやって来る私たちもUFO実体であると⾔われているの
で、それは私たちが今夜話す私たちの忠実な反対と呼ぶもので
す。

私はあなたにQ'uoとして知られているその原則です。愛の中で、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶し
ます。私たちの⼀時停⽌は、この楽器がリラックスするのを促すた
めでした。挑戦的なプロセスの間に、それは接触の純粋さを保護す
るのに最も激しくなり、その結果、戦いに関しては⾷いしばられま
した。私たちは、無限の創造主に奉仕する惑星連邦の声のチャンネ
ルである⼈ が々警戒することを望んでいますが、⾷いしばっている
のは私たちのニーズをいくらか超えています。

1990年7⽉1⽇

なぜ惑星が隔離されているのかと疑問に思うかもしれませ
ん。それは、あなたの遠い過去に誤りを犯した連合からの⼈ に々よ
って不均衡な状態に置かれたので、隔離されます。

これらの奉仕の要請は最も真剣に受け⽌められており、検疫を
通じて私たちの考えを要請者と共有できることを本当に光栄に
思います。

（カーラチャネリング）

彼らの⾃由意志がまもなく彼らから奪われると感じているその
ような⼈ に々あなたは何を⾔いますか？これと、⾃由な存在と
して⾏動する能⼒を取り除くように思われる他の現象をどのよ
うな観点に置くことができますか？

無条件の愛と無限の光の名の下に来る私たち、唯⼀の無限の
創造主、愛である唯⼀の独創的な思想である私たちは、私たち
の連合の中から選ばれ、から変化するエンティティのグループの
前に⾏かなければなりません時々、そして彼らに私たちの意図、あ
なたがそうするなら私たちの計画をあなたの惑星上の実体を助け
るために提供してください。

グループの質問：今夜の質問はUFOの誘拐に関するものです。こ
の国ではUFOによる誘拐がますます発⽣しており、誘拐の⼤部分
を⾏っているように⾒えるこれらの「灰⾊」の実体について多くの
ことが書かれています。これらの誘拐を経験した⼈ は々、結果とし
て深い恐怖感を報告するだけでなく、これらの灰⾊のUFOnautsと
世界の指導者との間の合意について、これらの灰⾊がこの惑星の
⼈⼝を奴隷にしようとしていることを⽰唆する多くのことが書かれ
ています。その結果、意識的に真実を求めている多くの⼈ は々、無⼒
感と絶望感を報告します。 質問の中⼼から逆戻りして、あなたの惑星の外部の実体

とそのエネルギーの網が、現時点であなたの惑星に転⽣し
ている⼈ の々注意にアクセスできるようにする⽅法を説明しま
しょう。

L/Lリサーチ
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あまり洗練されておらず、あなたの密度に近い、つまり愛の
密度に近いエンティティは、単純な征服に⾄ったと感じて
います。

ポジティブな情報、つまり愛と光と他者への奉仕の情報、団
結と平和と愛の道に関する情報が尋ねる⼈ に々利⽤可能で
あるという事実のために、それは正しいと考えられました。
ネガティブなタイプの情報を求めていた⼈々、⾃⼰への奉仕
の道についての情報と他者を⽀配することを望んでいた⼈々
に。

愛の教訓を学ぼうとし、社会的性交と光への動きの教訓を
完成させようとするこの密度では、否定性は、より多くの時
間⾃分に役⽴つと考えることを⾏うことを学ぶことを中⼼
に展開します。ポジティブな道を歩む⼈ は々、これとは正反
対のことを試みます。つまり、⼼の中にある無限の創造主の愛
のために、他の⼈への奉仕、または単にあらゆる種類の奉仕
の観点から考えようとします。�。

したがって、彼らは⾃由意志の要約を避ける必要がある
とはまったく感じていません。彼らの考えは、彼らが消さなけ
ればならない光、失敗しなければならない強さ、打ち負かさ
れなければならない信仰、彼らがそれを理解するときに幻
想の相対性に気づいていない⼈ の々愚かなグループ。倫理
的に⾔えば、私たちは状況倫理と理想の戦いを⾒つめていま
す。

その結果、あなたの空間と時間の網には、どこで、いつ、これ
らの機会の窓が発⽣するかを予測することは不可能であり、
時空の網の中で、空間/時間の開⼝部が組み込まれています。
エンティティは正しい時間にそこにいることができ、それを要
求した⼈に情報を提供する⽴場に彼らを配置しました。

彼らはますます多くのことを試みて、この⼩さな選択の時間
の貴重な瞬間を何度も何度も助けて、奉仕を試みることを
選んでいます。どちらの場合も、正と負の両⽅で、それは

他者への奉仕と⾃⼰への奉仕の両⽅において、学習にはさ
まざまな密度があります。

意思決定。これが再び起こるのを避けるために、惑星はあな
たの数年前に隔離されました。なぜ私たちは電話を待って、⽿
を傾ける⼈と話をしないのですか？好奇⼼として、私たちは
多くの⼈と話すことができました。
しかし、慎重な実験により、私たちが提供できる情報を
具体的に求めていない⼈に話しかけようとすると、私た
ちが持っている⽬標、つまりそれらに情報を提供することに関
して、誤⽤され、誤解され、効果がないことがわかりました。そ
れを要求し、それを使⽤するあなたの⼈ の々。

他者への奉仕の道にあるこれらの実体は、常に⾃由意志
に従い、それを短縮することはありません。そうすると、提供
するようになった情報を受け取ることができた⾳声チャネル
との接触を維持できないためです。⾃⼰への奉仕の道に沿っ
てより洗練された性質を持ち、知恵と愛、つまり⾃⼰の愛を持
っている⼈ は々、否定的な情報を求める⼈ の々⾃由意志の接
触を待っています。そのような接触は、否定的には実り多いも
のになる可能性があります

あなたの第三の密度の幻想では、あなたのエデンの庭での
否定性の最初のオフィディアンの代表から、死の苦しみの中
であなたの⼈ の々間で尻尾を打ち砕く偉⼤なドラゴンまで、
幻想は時 重々く重くされているように⾒えることが明らかで
す、ネガティブパスまたはサービスからセルフパスの側にあり
ます。これはあなたの幻想の必要で有益な美徳です。それは
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が選択をする背景またはドラマであり、こ
の創造物の中であなた⾃⾝の⼈⽣の重要な部分であるあなた
の⼈⽣の残りの何百万年もそれに依存するほど重要です。

道が他⼈への奉仕である⼈たちがいるように、道が⾃分への
奉仕であり、他⼈を⽀配している⼈たちがいます。これはあな
たの考えにとって奇妙なことではありません。⼀緒に探求する
このサークルに座っているそれぞれの⼈は、⾃分の利益のた
めでさえない場合もある、コントロールすることに喜びを感じ
ている⼈を知っています。ネガティブな道を真に進んだ⼈々
—

あなたは愚かで、⾮現実的で理想主義的であり、世
界が揺れる⽅法である状況倫理と常に対⽴していることに
気付くかもしれません。

または、時 呼々ばれるように、そうでないもののパス、または再
び、分離のパスと呼ばれるもののパス-彼ら⾃⾝の利益のため
に厳密に制御します。

あなたの密度の中で⾃分⾃⾝への奉仕の道を進ん
でいる⼈々、そして収穫の準備をしている⼈ に々役⽴つ情報
の伝達において、感覚的で満⾜のいくものです。

または、この楽器が「numerouno」と呼ぶ⾃⼰に仕える
⼈になることを選択することもできます。ネガティブパスは、
クリエーターにつながるパスです。それは単に困難で⻑い道
のりです。
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適切に⼆極化したポジティブな実体は、第4の密度に移動し、
ますます近づき、⾮常に調和のとれた社会になり始めます。す
べての考えが互いに開かれているため、社会的記憶の複合体
になり、この社会内の各実体はその特定のグループ内の他の
すべてのエンティティによって知られ、感じられたものは何で
も知り、感じること。はるかに調和がとれていて、争いに与えら
れることがはるかに少ないこの設定では、愛と奉仕、思いやり
と理解の教訓は最⼩限に抑えられています。それは完璧であ
る必要はありませんが、光の密度がより⾼い次の密度が⾮常
に快適で楽しいものとして受け⼊れられ、したがってそのエン
ティティが獲得した⾃然光である必要があります。

しかし、ネガティブエンティティが極性を切り替えると、
選択した⽢さをすぐに発⾒します。⾒逃した多くの資料
をレビューする必要がありますが、常に前向きであった⼈よ
りも、どちらかといえば熱⼼なのは改宗者です。

したがって、あなたの密度に無関⼼な⼈は、最も悲しむべき
⼈です。なぜなら、彼らは他の⼈や⾃分に仕えることに関係
なく、⾷べたり飲んだりして陽気であるため、卒業時に⾃分が
持っていないことを⾒つけて、この密度の経験を続けるだけ
です。卒業して、彼らは愛することを学びませんでした、彼ら
は光に向かって向きを変えること、または光を使うことを学び
ませんでした。そして、彼らは与えられるでしょう—地獄では
なく、3番⽬の密度以上は地獄です—しかし、あなたの年のお
よそ75,000年続くもう⼀つの3番⽬の密度の経験。

それは、その進化を続ける真実をついに発⾒したことを知
っているので、最もポジティブな存在であり、最も愛情深く、
最も望まれる奉仕です。

負の第4密度では、愛の教訓を完成させるために、これまで
以上に強く分極化する同様の試みがあります。ネガティブな
ケースでは、常に⾃⼰の愛と他⼈に対するコントロールがあ
ります。これは、第4密度のネガティブな⼈たちを絶えず浪費
します。なぜなら、彼らは不安な同盟を形成し、⾃分が最もよ
く知っていると思う⼈に常に挑戦する準備ができているから
です。彼らの⼒を得て、彼らをコントロールするために。したが
って、考えはすべての⼈に知られているかもしれませんが、考
えは可能な限り多くの⽅法で隠され、装甲され、守られるよう
に試みられます。次に、エンティティは、⾃⼰愛の強さと、愛す
る創造主への正直な奉仕であると彼らが考えるものにその愛
を使⽤する能⼒を⼗分に獲得して、次の密度の光を使⽤でき
るようにする必要があります。知恵。

7番⽬の密度の半ばで、精神的な重⼒が⾃我を形への欲求の
⽋如に動かし始めると、⾃⼰のために、その⽣き物は引き返
し、次に6番⽬の密度の実体に贈り物を与えます。

したがって、私たちがすぐに話すことは、⾮常に⻑い時間を
背景に⾒なければならないことがわかります。実際、第6密度
の研究者にとって、第6密度は学習の終わりではなく、組み
合わせを完成させることができます。思いやりと知恵の、思い
やりのある知恵が受け⼊れられるポイントに把握され、無我
と永遠の最後の教訓が切望され、学ばれるようになるまで、
そして永遠の密度への別の卒業があります。

5番⽬の密度の正と負では、エンティティのかなりの分離
が⾒つかります。正と負の両⽅が、独⾃のパスであるパスを
探し、最終的に⾃分⾃⾝を完全に知る知恵を保持します。

しかし、5番⽬の密度のポジティブでは、コミュニティ
と聖体拝領、共同の⾷事、1⼈の無限の創造主への崇拝
と崇拝の共同の奉仕、そして仲間と友情の幸せな融合に向
かって絶えず逆流しています。第5密度のネガティブでは、第
5密度の実体には、洞窟、岩、孤独、そして探求以外には何もあ
りません。

さて、6番⽬の密度の半ばで、あなたの将来の⾃⼰は過去のよう
に⾒えるものであなたに向きを変え、あなたに贈り物、思いやりの
ある知恵の状態でのあなたの⾃⼰の贈り物を与えます。これがあな
たの真実です。それはあなた⾃⾝です。

試み、欲望の誠実さ、それは実体の⼆極化要因として登録さ
れます。

6番⽬の密度は1の密度であるため、6番⽬の密度へのグラ
デーションは負極性では⾮常に困難です。ネガティブな実
体が6番⽬の密度のポイントに到達すると、6番⽬の密度の
教訓を完全に理解します。つまり、すべてのものが1つであ
り、ネガティブなパスが終わり、停⽌していて、1つを進化さ
せることができないことに気付きます。イオタもっと。彼らが
持っている決意、意志、そして信仰のすべてのビットを使⽤し
て、彼らは彼らが進化し続けることができるように彼ら⾃⾝
に極性を切り替えさせます。当時、これはサービスから⾃⼰へ
の選択であるように思われます。すべての密度について⾔え
ることの1つは、進化への否定できない推進⼒があるというこ
とです。
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さて、⽕と縁⽯があり、天使とハープがあり、受⾁後、実体
が望むものを癒し、表現することによって望んでいたもの
があり、それがこの天国またはこの地獄にあるまで休むこと
ができますこれらのものが必要な典型的なイメージであった
第三密度の経験を解放する準備ができて、前の化⾝の癒しを
受け、それを⾒て、学んだことと半分学んだことを⾒て、そして
より⾼い⾃⼰の助けを借りて、および他の多くの天使の存在、
あなたはそれら、または地球外の実体と呼んで、それぞれが
最初の第4密度の化⾝で焦点を当てるレッスンを決定するこ
とができます。

あなたの密度は急速に終わりに向かって進んでいます、そし
てあなたはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が光の階段を歩きます、そして
あなたがあなたを最も慰める光を⾒つけたときあなたは第三
の密度か第四の密度のどちらかになります。あなたが今して
いる⼆極化は、あなたがやるようになったものです。あなたの
⼈ の々間で⾮常に多くの恐れがあるという判断は、あなたが
使⽤することを学んだ光の密度の単純で客観的な問題です。
客観的に⾔えば、第3密度を繰り返さなければならない⼈には
⽕と縁⽯はありませんが、実際には第3密度の惑星に⽣まれ変
わり、さらに⾮常に短い期間（75,000年程度）を作成するだけ
です。他の⼈に仕えることによって、そして創造主に仕えること
によって、またはもちろん⾃⼰であると理解されている創造主
に仕える⾃⼰に仕えることによって、⼀⼈の無限の創造主を愛
し、仕えるという選択。

私たちが知る限り、これは無限のプロセスですが、私たちが話すことは
すべて私たちの意⾒であり、絶対的なものではなく、私たちが真実であ
ると信じているものだけを提供することを常に認識しておくことをお勧
めします。あなたは私たちがあなたに⾔うそれぞれのことをあなた⾃⾝
の差別の鏡に抱かなければなりません、そしてそれがあなたの個⼈的
な真実でなければ、それはあなたへの認識と共鳴であなたの記憶から
湧き出ていないようです、そしてそれはあなたへの共鳴ですそれはあ
なたの真実ではありません、そして私たちはあなたにそれを嘘をつくよ
うに謙虚にお願いします、なぜなら私たちはあなたの前でつまずきにな
ることはないからです。

常に教室にいますか、常に学習していますか、それでも常
に学習を陽気にするか厳粛にするかを選択して、

ここで、正と負の両⽅のエンティティが意識的に収穫可能
性、正の4番⽬の密度、または負の4番⽬の密度を達成しよう
としているので、3番⽬の密度のドラマに戻りましょう。多く
は、政府間、または政府内の個⼈、そしてあなたの世界から来
ていない⼈ の々間の接触と取り決めの物語です。これらの⾔
葉を聞いたり読んだりする⼈ の々⾃由意志を妨げないような
ことを話す⽅法はないので、そのようなことが可能であれば、
間もなく終わる幻想の⼀部になるだろうと簡単に⾔うでしょ
う。�、演劇の第5幕の⼀部。あなたはそれを喜劇または悲劇に
するかもしれません。それは誰の選択でもありませんが、あな
た⾃⾝の選択です。

第三の密度の実体は、あなたが幻想でそれを呼ぶよう
に、あなたの未来からの贈り物であるかどうかに依存するそ
れ⾃⾝のガイダンスの2つのレベルを持っています。この7半
ばの密度の贈り物は、⾮常に簡単に⾔えば、途中で登録され
たすべての決定ポイントでのすべての可能な選択肢とすべ
ての可能なトラックの合計データです。それは⾮常に微妙で
複雑な贈り物であり、その記憶の中に、従わなかったすべての
夢、とられなかったすべての道、そしてこれらの道がとられた
場合に起こったであろう結果を保持しています。それはあなた
の最も深い直感であり、あなた⾃⾝への贈り物です。

確かに多くの着陸、誘拐、そして誘拐のように⾒えるが
実際にはあなたがあなたの脳と呼ぶあなたの内部のコンピ
ューター上で動作し、その中にそのような経験をしている⼈に
多くの真実を⾒たプログラムを配置するものがありました、他
の記憶と同じように、⽬覚めたとき。ここでの基本的な意図は、
恐れを⽣み出すことです。

7番⽬の密度の実体が⾃⼰を感じる必要性をすべて失う
と、無限の知性を持ち、⾃⼰の意識がまったくない愛の⼒
はそれを故郷と呼び、それは知的な無限である創造主に再
び加わります。その時点で、私たちは将来の創造物から私たち
に来た少数の⼈ か々ら理解しているので、⾃⼰の喪失はそれ⾃
体が幻想であり、創造主が創造したものは決して失われませ
ん。最初からやり直すことはありません。この創造のオクターブ
全体の知識は、単にそれ⾃体を愛するための贈り物であり、愛
は愛について学び、宇宙の中⼼はもう⼀度⿎動し、以前の学習
に基づいた新しい創造が始まります。

同じ⾃由意志の法則のために私たちが話すことができない
他のデザインがありますが、それらは信仰の⽣活を送ること
を選択する⼈ に々とって重要ではないと⾔うことができま
す。そうです、これらのことが起こっています、そしてそうで
す、愛と光と意図の純粋さを求める⼈ の々ために、多くの、多く
の前向きな接触も起こっています。もちろん、両⽅の経験は、サ
イクルの終わりに向かってはるかにアクティブになります。
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これらの選択を⽀援するために、そしてあなたの観点から、
私たちはあなたに2つのことをお願いします。第⼀に、毎⽇、崇
拝、崇拝、または単純な注意として⽰される無限の⼈への愛を
含む道を⾒つけてください。特定の道をたどることは求めませ
ん。私たちは、ある宗教や別の宗教を求める⼈ではありません。
あなたはあなたのために働く道を選び、あなたにあなたの本当の
⾃⼰と無限の⼈とのあなたの本当の関係の気づきをもたらしま
す。この選択のプロセスを⽀援するために、沈黙の中で過ごし、
沈黙しているが⾮常に⼤きな声で話す声を聞く毎⽇の時間をお
勧めします。

あなた⾃⾝は良い⼈でも悪い⼈でもありません。あなたは、善
と悪を存在の完全な円と⾒なすことができれば、360度の存在で
す。あなたが誰であるか、あなたの忠誠⼼がどこにあるか、あな
たの選択とあなたの信仰がどこにあるかをあなたが定義するの
はあなたの選択によってです。そして、あなたがさらに進んで、選
択に基づいて選択を構築し、1つの無限の創造主の名の下に他の
⼈への奉仕に向けて⼆極化するにつれて、あなたは無限の創造
主の愛と光のための透明なチャネルになるにつれて、あなたはあ
なたの⼈⽣、あなたはそれに反応しません、なぜなら反応は⾃動
的に助けようとする⼈のものだからです。

休暇と遊びの時間、または倦怠感、倦怠感、そして絶望感。

私たちの他のあなたの要求は、あなたが⼼が軽くて陽気であり、
喜びを感じ、お互いを愛する機会を⾒つけることです。厳粛な義
務としてではなく、⼆極化する理由としてではなく、⼆極化を否
定しますが、⼼を尽くし、思いを尽くし、魂を尽くし、⼒を尽くして
やりたいと思っていることを、今や⾒つけた真の⾃由と平和をあ
なたに与えるサービス。何百万年もの最も深刻な選択が今あな
たによってなされているので、あなたの奉仕に陽気になり、あな
たの崇拝に陽気になりなさい。あなたはユーモアのセンスの救
いの恵みを持っていません。

話が⻑すぎたことに気づき、お詫び申し上げますが、これらの⼀
⾒恐ろしい出来事を展望するための多くの情報がありました。

分極化しない⼈は、特定の好ましい反応で何が起こるか
を制御しません。反応はランダムです。他の⼈への奉仕を
⼆極化したい⼈は、信仰によって、すべての状況が奉仕が可
能な状況であると感じ、創造主であり、創造主を愛し、それぞ
れを創造した愛を崇拝し、崇拝することを選択します。実⾏
する価値があります。実際、この選択に⽬覚めた惑星の多くは、
この機器があなたの⾔う時間を測定するので、過去数年間で惑
星の意識がますます軽くなっていると⾔えます。

幻想とあなたが⾏う選択を、⽣と死の選択としてだけでなく、
第3密度体験と呼ばれるメロドラマの想像を絶する⾯⽩い⼈
間のコメディの⼀部として⾒てください。

それらは局所的な第3密度の現象です。それらは、それが良い
か悪いかを問わず、存在するすべてのものとの結合の愛、信仰、
そして正直な実現によって制御可能です。⼆元性は幻想です。あ
なたはすべてのものです。ユニークであり、この点から密度、密
度、密度へと洗練されるのはあなたの選択です。これはあなたの
選択です。これらはあなたの貴重な瞬間です。あなたがどれほど
情熱的に前進し、精神として進化したいと思っているかを⼼の中
で知ってください。この密度でのあなたの物理的な進化は終わり
ました。あなたの霊的進化が始まっています。

あなたは⾃分に起こることを選択する能⼒がないわけで
はありません。なぜなら、恐れがなければ、挑戦的な愛のレッス
ンを学ぶ環境としてのみ⾒られるネガティブな経験をするかも
しれないからです。ポジティブな実体は、忠実な反対者の1つを
⾒つめることができ、この連絡先で、この実体も⾃⼰の⼀部であ
り、愛され、祝福され、祈られ、そして祈られるべきであることに気
付く機会を⾒つけることができます。世話をし、⼼にとらえられま
した。

熱⼼に、注意深く、そして粘り強く選択してくださ
い。

ああ、あなたの感情はどれほど⾼く、すべてがどれほ
ど重要に⾒えるか。あなたがあまりにも激しく動揺したり、
悲しんだり、絶望したり、慰められないと感じたときはいつ
でも、⼀歩下がってください。⼀歩下がって、この前後にある
何千年も⾒てください

あなたの聖なる業の中で、あなたを愛する⼈を愛するのは簡単
だと⾔われています。それなら、恐れることなく、あなたを甦ら
せ、あなたを不法に使う⼈ を々愛するほうがよいのです。��「グ
レイ」と呼ばれるこれらの実体、または⼈を無⼒で制御不能に
感じさせようとしている他の実体または状況は、完全に順応性
があり、愛によって変形可能であり、恐れによって妨げられな
い愛です。恐れることは何もありません。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1990年7⽉1⽇

©2009L/��L��Research 113

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

私たちが話した⾃由意志は、あなたが説明した⽅法でのあなたの⾃由意
志であり、この情報を受け取ったであろう⼈ の々⾃由意志も含まれてい
ました。したがって、私たちはその特定の情報を提供しないことを選択

しました。なぜなら、私たちは誰にとってもつまずきになることを望まな
いからです。

カーラ：私が話し合わないように要求した情報は、現時点で地
球上の⼈ を々霊的に求めることに価値があると思いますか？

カーラ：それでは、これらのことや他の多くのことは、あらゆる種類
の⼈⽣の歩みにおいて、答えのない、しかし謎を指し⽰し、したがっ
てその中で価値のある質問であるということは、創造主の計画の⼀部でし
たか？仕⽅？⾔い換えれば、現象には、謎、または名⽬上の、または不滅の
⽅向を指す価値がありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。さらに質問はあり
ますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。そのような情
報には、きらめくおもちゃのようなものが含まれているという点で、明ら
かな価値や実際の価値はほとんど⾒られません。私たちは、その瞬間の
関⼼事である情報を提供することによって、永続的であり、エンティテ
ィの旅から気をそらしたくない情報を提供したいと思います。

⼀瞬。本当の状況を⾒てください。あなたが誰かに腹を⽴てているなら、
精神的に彼とばかげている。その⼈の服を脱ぎます。その⼈にあなたの
⼼の中でばかげた⽅法で⾏動させてください。彼に⾔ってください。サー
カスの聴衆が笑っている間、ピエロのコウモリを取り、それで無害に彼を
殴ります。幻想の呪⽂を解くために必要なことは何でもしてから、無限の
創造主の愛の⼀部である星を⾒上げて、あなたがステージ上のプレーヤ
ーであることを知ってください、そしてあなたはコメディーを選びます、そ
してハッピーエンド、そして第5幕でシェイクスピアの⼤きな苦しみの中
で刺されることを望んでいません。あなたである批評家は、あなたが安⼼
することができます、あなたにコメディのより良いレビューを与えるでし
ょう。

カーラ：いいえ、満⾜しています、ありがとう。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

カーラ：それでは、この幻想の背後に謎の創造主がいるという事実を
指し⽰すすべての現象について話しています。今夜議論された情報だけ
でなく、UFOだけでなく、ビッグフット、ガラスの頭蓋⾻、そしてそういう
こと。

私たちは、この楽器を使⽤して、⽬前の特定の主題の⻑い研究の歴史が
関⼼を持って苦痛よりも幾分少なくした主題について話すことを可能に
してくれたことに感謝しています。しかし、この情報を希望する多くの⼈
の呼びかけを聞いており、この楽器に感謝し、愛と光の中に置いておきま
す。このとき、ジムと呼ばれるものに移動します。私はQ'uoです。

別の質問はありますか？

あれは正しいですか？

カーラ：最後にもう1つ質問があります。あなたはまだ謎に向けられて
いますか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。また、私たちが話している現象学の種類の要約に基
本的に同意します。現時点では、あなたの⽂化のほとんどの⼈ の々⽇
常の活動の中に多くの注意散漫があり、さらに⼤きな注意散漫の可
能性を秘めている現象の外観に主に焦点を当てている分野には多く
の情報があります。

私はQ'uoです。私たちは確かに、私たちの⼩さなことを超えて、存在す
るという⼤きな謎に向けられています。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、出席者の⼼に浮かぶ質問に答えようと⼼がけており、私たち
の意⾒に過ぎないものを提供していることを改めて思い出させていただ
きますが、喜んで誠実に提供します。真実の輪となる⾔葉だけが残され、
他のすべての⾔葉は残されていることをお願いします。現時点で質問は
ありますか？

カーラ：��1つ質問があります。特定の情報を提供することを拒否す
ることによって短縮されなかった⾃由意志が私のものだったという
のは本当ですか？私は、いかなる種類の政府軍にも関与するような情
報を提供したくありません。そのような注意を払いたくありません。その
ような知識を必要とせず、そのような情報を伝えたくありません。情報
の。それは私の⾃由意志でしたか、それとも観察されていたすべての⾃
由意志でしたか？

したがって、私たちが話したいのは物事や実体の核⼼です。
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私たちの選択が創造主⾃⾝を知ることの本質である⽅法をます
ます発⾒するように、探求し、知り、存在し、そしてなることの遠い距
離、深さ、⾼さ、そして展望を知ってください。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。別の質問はあり
ますか？

カーラ：いいえ、そして、道の仲間の歩⾏者として、ありがとう。あり
がとう、Q'uo。

姉さん、別の質問はありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。質問を使い果たしたように⾒えるので、この楽器と
このグループを離れ、それぞれに私たちの存在を招待してくれたこ
とに感謝し、それぞれを1⼈の無限の創造主の愛と光の中に残しま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、
私の友達。アドナイ。
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私はハトンです。私はこのグループに愛と無限の創造主の光の中で挨
拶します。私たちは⾃分たちを（聞こえない）と表現するこの楽器に私
たち⾃⾝のユーモアのセンスを話しました。この楽器は低エネルギーの

化合物を求めていたので、この⾔葉を⾔った後に発⾒しました。この楽
器にとって、この⾔葉は[名前]の疾患。冗談をお詫び申し上げます。

（Kチャネリング）

私たちが利⽤できる牧草地の⻑い眺めがあります。

1990年7⽉8⽇

今⽇の私たちのメッセージは⾮常に単純です。それはあなたの⼈ の々ほ
とんどが信じられないほど単純です。愛は⾃分⾃⾝を知りたがっていた
ので、あなたは愛でできています。��The

ほとんどの場合、私たちは顔の前の⼭にしか気づきません。私たちは
旅に直⾯しています

⽣きている、別の感じ⽅。エンティティの本質は何ですか？この[ポイント]
を熟考するために、Kと呼ばれるものが再編成されて情報を受け取るの
を待ちます。はとんです。

創造主はあなたを⺟と⽗として、そしてそれ⾃⾝の学⽣として愛してい
ます。

創造主は、その⼦供たちのそれぞれに⾃由意志を与えることによ
って、この創造に勇気を持っていました。それぞれがその精神の真の創
造主を愛するかしないかを選ぶかもしれません。

（⼀時停⽌）

今⽇のそれぞれとこの楽器の⼼には何がありますか？それ
はアイデンティティの問題です。開始の⽅法で、そして異なる振る舞い
と異なる⽅法でこの楽器に多くのことが求められてきました

グループの質問：持ち寄り。

あなたが持っているすべての会話は、あなたが作成した興味を引く会話
です。なぜなら、それは⾃⼰について話す⾃⼰の興味をつかんで聞いて
いるからです。

私はハトンです。この楽器を通して、再び愛と光を愛する⼈ に々挨拶
します。来るかもしれないそれらの実体に挑戦する準備ができていたの
で、私たちはこの楽器の最終的な準備を待っていました、そして私たち
はこれが⾏われた頑固さに満⾜しています。私たちは今、私たちと同じよ
うに、創造主の光に向かって、私たちをこれまでに引き寄せる謎に向かっ
て続くあなたの奉仕の道へのあなたの旅においてあなたに役⽴つかもし

れないそのような情報を提供したいと思います。私の⼦供たち、私たちが
今晩あなたに話すのはこの謎です。より細かい層にどれだけ深く浸透でき
るように⾒えても、常に私たちの前にあるものですが、私たちが進歩に満
⾜して満⾜することがないように、私たちが把握する前に無限に[後退]し、
⼿招きし、私たちを前進させるように促します私たちは作った。⽬の前に
⾒える最も⾼い⼭の頂上に到達するとすぐに、さらに別の範囲とそれを超
える別の範囲を発⾒します。

L/Lリサーチ
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おそらく、あなたが⽇常的にしなければならず、あなたが疲れ果てて
きた状況を⾒るいくつかの新しい⽅法が現れるでしょう。

ああ、私たちがあなたにあなたがあなたの⼈⽣経験にもたらすことが
できる⼤きな違いを⼗分に強調して、⾃⼰を真に愛することができるこ
とを願っています。各エンティティではありません

それが他⼈のそのような⾏動を即座に許すであろうところで、それ
はそれ⾃⾝の⼈間性を恨みます。

上向きそしてこれまで上向き。それは、私の⼦供たち、あなたがこの旅
で、この登りで、あなたの前に後退しているように⾒える⼭の頂上に焦
点を当てて、そしてあなたの筋⾁の疲れ、痛みにあなたが注意を向ける
のはあなたの選択ですあなたの肺の、旅の退屈さ、岩を踏むことの痛
み、倦怠感、欲求不満、しかしあなたはあなたの上の空と雲、⽊、野⽣の
花、あなたに沿ってあなたに加わる⼩さな⽣き物に焦点を合わせます
短い距離の旅とあなたの旅を助けるためにそこにある第⼆密度の創造
の全体。また、登るときに3番⽬の密度の仲間と過ごす時間もあります。
⾃分の道があなたとは別の傾斜で別の⽅向に進む前に、あなたと⼀緒
に短い距離を移動する⼈もいます。⼀番上まであなたと⼀緒に⾏くか
もしれない他の⼈がいます。繰り返しますが、焦点を当てるのはあなた
の選択です。⽣じた苛⽴ちや旅⾏仲間との絶え間ない接触に焦点を当
てましょうか。違いに焦点を当てるか、それとも⼀緒にどんな喜びと喜
びが⽣まれるか、登りが戦いではなく、できる限り多くの楽しみを得る
ことができる利益としてどのように⾒なされるかを探しますか。あなた
が旅の難しさやその喜びを超えているかどうかにかかわらず、あなた
があなた⾃⾝の焦点の選択であなたの仲間の旅⾏者にあなたが持っ
ているかもしれない⽋陥を登るときあなたは気付くかもしれません。そ
して、あなたの選択があなたの周りの⼈ の々気分にどのように影響す
るかに関係なく、あなたはあなたに[⾏くことができる代替案]を持って
います。どのタイプの旅を体験するかはあなた次第です。私の⼦供た
ち、あなたにそれを陽気なものにして、夏の喜びと笑顔に集中すること
をお勧めします。これらのために、実際に登るのははるかに困難ではな
く、疲れた筋⾁にサービスを提供し、それぞれの疲労を軽減するのに⼤
いに役⽴ちます。

（カーラチャネリング）

あなたはあなたの周りのそれらの（聞こえない）仲間の顔を⾒つ
めながらあなたの旅を研究しています。
しかし、あなたは[求める]⼈ の々それぞれの中に創造主を⾒ようとし
ます。私たちが⾔ったように、これらは単純な事実、私の友⼈、それぞ
れがかなり知っている出来事です。しかし、常に同じであるこれらの
単純な真実を伝えようとすると、わずかに異なる表現でこれらの真実
を述べる⽅法は無数にあります。

私はハトンです。カーラと呼ばれる楽器を通してあなたに話しか
けます。この楽器は感動的な想いを聞くことで育まれ、助けになる

ことを願って提供する⼼地よさ、真実、美しさの⾔葉がスポンジのよう
に染み込んでいるので、いつも楽しんでいます。私たちはこの楽器を⾒
つけて、そのアイデンティティの問題がどのようにそれ⾃⾝の⼼の中の
問題にすぎないかを確認します。しかし、他の⼈にとっては、カーラとし
て知られている⼈のアイデンティティは完全に知られており、受け⼊
れられています。この楽器が「どうして他の⼈をとても愛しているの
に、⾃分⾃⾝にとても腹を⽴てているのだろうか」と叫ぶのをよく⽿にし

ます。

これは、他の⼈への奉仕の実体のしるしですが、⾮常に重要なステップ
の1つであり、隣⼈を⾃分⾃⾝として愛する前に、⾃分⾃⾝を愛さなけれ
ばならないという認識です。

あなたがこの惑星に来て、それによって触れられていないという幻
想に⼊ったと思う⼈はいますか？

おそらく、彼らが彼らの旅を助けるのに役⽴つと彼らを⾒る⼈ に々、
いくつかの新しい考えが起こるでしょう。

毎⽇時間をかけて⾃分⾃⾝に恋をし、あなたは神の⼦供です。創造主
はあなたを愛で愛しているので、情熱的な⾔葉でそれを表現すること
はできません。創造主はあなたが誰で何であるかを正確に愛し、創造
主は途中で盲⽬の仲間を送り、創造主の⼿をあなたに差し出し、「私は
あなたを愛しています」と呼びかけます。これらは創造主の⾔葉です。
ですから、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃分⾃⾝を愛するために誰か
の助けを必要としているので、お互いを愛し合うようにお願いします。

この楽器は他⼈からの育成を切望しており、育成は⾃⼰の中に
あります。ゆりかごの穏やかな揺れは、創造主の腕の揺れです。この
楽器は許し忘れが⾮常に簡単であると感じているのに、なぜこの楽
器は⾃⼰を許さないのですか？これは⽣涯のプロセスですが、愛の
教訓です。それはほとんど普遍的なレッスンです。カーラとして知ら
れている実体は⾃分⾃⾝を知っていて、それぞれの考えを知ってい
て、それぞれの⾃⼰認識の誤りを知っているので、それぞれの探求する
実体は誰もが⾃分よりも愛しやすいと感じます。それは⼀瞬⼀瞬で⾃
分⾃⾝を⾒ますが、愚かで不親切であると判断されます。
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私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。この楽器とこのグルー
プを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして去る時が来まし
た。この楽器とカーラとして知られている楽器は

（Kチャネリング）

カーラ：はい、ハトン。私が経験したことは…仲間の⽬をじっと⾒
つめて、⾃分のすべての感覚、つまり最初に⽬の⾊やその他の⾝体的属
性に気づいた感覚を忘れてしまうかどうかを知りたいです。そのうち
の。それから、⽬を通して⾒ることができるレベルに⾃分⾃⾝を⾒つけ
ることは、あなたが⾔うだろうと思います、私が時 感々じていた感情的
な痛みがある内側の存在の表⾯、そしてある種の変化の感覚電磁波は
私がそれを説明する唯⼀の⽅法です、私はどういうわけか私たちが2つ
ではなく1つのエネルギー場として活動していると感じました。

今夜あなたのグループと⼀緒にいる原因。いつものように、私た
ちがあなたに加わることは⼤きな特権であり、あなたが⾔うように、私
たちは将来あなたと再び⼀緒にいることを楽しみにしています。私たち
はあなたにハトンとして知られています。アドナイ。私はハトンであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。

今回は、出席者からの質問はありませんか。

この瞑想中に感じたそれらの⽅法についてコメントし、真実がどこ
にあるのか、そして私が物事をはっきりと⾒ていないところを教えて
いただけませんか。

私はハトンです。私の妹は、通常、状況に対するあなたの認識は洞
察に満ち、明確であることがわかります。

（カーラチャネリング）

多くの⽋点がありますか？途中で仲間を許すと、⾃分は⾃分が許
されていることに気づき、瞑想に⼊るたびに、⾃分の奥深くで「⼼か
ら愛している」と⾃分に⾔い聞かせます。これがこの密度の教訓です。

（テープは終了します。）

カーラ：その光を調整して（聞き取れない）�、より多くのグルー
プ（聞き取れない）にするのは良い考えですか？

私たちはエネルギーが最も[知覚的に]弱くなるのを感じ、��（聞
こえない）��Kとして知られているものに渡します。私は感謝を込めてこ
の楽器を離れます。はとんです。

ノナです。��（inaudible）で感じるのが私たちの得意分野です

（inaudible）ではなく、1⼈のメンバーとして優れている⼈は
いますか？

そして、私たちは⻑い間このグループに呼ばれていませんでした。この
楽器を通常よりも速い速度で動かすことを許してください。しかし、私
たちが1⼈の無限の創造主からそれを必要とするすべての⼈への愛と
光と感情を（聞き取れないように）感じるので、連絡先を操作する⽅が

はるかに快適です。��Kとして知られている楽器は、以前に連絡がなか
った（聞こえない）からです。

私はハトンです。このような⾮常に親密なタイプの接触を経験した⼈
や、⼀度に出席した⼈全員がそうではないかもしれない、そのような
会議に出席するさまざまな⼈格の評価に任せます。�、そのような運動
まで、私たちは⾔うでしょう。しかし、そのようなものの適切性の評価、
またはそれらが存在するかどうか（聞こえない）の評価を考えると、努
⼒は

別の質問はありますか？

（Kチャネリング）

使⽤する。

カーラ：いいえ、ご意⾒ありがとうございます
コメント。

私はノナです、そして無限の創造主の愛と光の中で再びあなたに挨拶
します…
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

この楽器の⼼の中で決まり⽂句を⾔い換えると、愛は⻑く、
時間はつかの間です。

重要なのは、瞑想に伴う内⾯の平和を獲得することです。

おそらく、今晩ここに存在するこれらの懸念の中で最も⼀般的な
のは、それぞれが達成した⽇ の々⼼の状態の違いです。

私はQ'uoです。今晩ここに集まった皆さんへのご挨拶、祝福と
愛、光と平和と休息。あなたと⼀緒にいて、この仕事に呼ばれるこ
とは⼤きな喜びです。技術的には、これはまだ新しいチャネルの
トレーニングと呼ばれ、技術的にはKとして知られているチャネ
ルは新しいチャネルですが、この化⾝の範囲内でのみです。この新
しいチャンネルがちょうど経験したことは、連絡を受けた経験で
す。

この時、Kと呼ばれる楽器に移り、この楽器を愛と光の中に
残します。私たちはあなたにQ'uoとして知られています。

それぞれのより深い欲望、奉仕する欲求、愛する欲求、共有する欲
求を調和させるために必要な仕事をして、その⽇を経て、そしてそ
れがこの時に経験している⼼の状態。

通常、開始チャネルではこれを⾏いません。また、開始チャネル
は最初の挨拶と最初の挨拶を区別できません。しかし、この特
定の楽器は、瞑想で到達する⼼のその部分に記憶されているよ
り深い贈り物を持っているので、この楽器が⾔うように、私たち
はそれを回転させると思いました。

この楽器が接触された経験があり、それが実⾏されな
かったという事実は、この化⾝の経験がほとんどない⼈に⾮常に
期待されていることを嬉しく思います。

皆、⽇中は素晴らしい、⾼揚する瞬間がありましたが、基本的な
意識レベルに満⾜して満⾜しているか、⾔い換えれば、貴重な
瞬間に達成された意識レベルの⽣活に満⾜しているかどうか
を皆さんにお願いします。この⽇の。

あなたの化⾝のスパンはどれほど⼩さいか、そしてあなたが時
間と呼ぶこの⼩さな部分の間のあなたに対するあなたの精神の
野⼼はどれほど⾼いか。あなたが休んで無限の⼈の愛と光を浴
びるとき、あなたはどうして私が私の中⼼から移動できたのだ
ろうかと思います。どうして私の⼈⽣はこの平和、この優しさ、こ
の愛らしさ、この思いやり、この崇拝神秘。それでも私達はあなた
にあなたの⽇はあなたの惑星の⼤多数の⽇よりもかなり多くの光
で満たされていると⾔います。ご覧のとおり、やるべきことがたくさ
んあります。

1990年7⽉12⽇

この楽器は私たちではありませんが、それ⾃体を驚かせるでしょう。

今晩の出席者の⼼に浮かぶことについてお話したいと思います。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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同じような⼼を持つ他の⼈たちと⼀緒に、あなたが光の存在であ
ることを知ってください。あなたを取り巻く第三の密度の⾁の殻の
中に、あなたの存在が⾮常に明るい輝きで輝いているので、あなた
はそれを完全に認識していました、あなたの喜びは封じ込められ
ませんでした。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの前で⾮常に難しい仕事をしており、
その中で今晩のそれぞれのプレゼントは私達が放浪者と呼んでい
るものです。幻想の重さは、より⾼度な光に慣れている⼈にとっては
さらに重いという点で、タスクはさらに困難であると経験される可
能性があります。私たちはあなたの努⼒を称賛し、私の友⼈たち、そ
してあなたに⼀歩ずつ続けることを強く勧めます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はまた、その幻想がある程度浸透し、他の⾃⼰と
のつながりが作られる時を知っています。創造主としての他の⾃⼰
の意識は、⾁体と社会の幻想的な絆の瞬間的な払拭をもたらしま
す

幻想の背後にあるより深い現実の垣間⾒ることによってあなた⾃⾝
が励まされるのを許してください。あなたがそのより深い現実の中に
真実に存在することを知ってください。あなたは瞑想の中でいつでも
それに連絡することができ、あなたの選択と相互作⽤がそれらのつ
ながりで許すように

私たちはあなたがあなたの努⼒を励ますためにその光と⼗分に接
触することをあなたに勧めます、彼らは難しいかもしれませんが、
あなたのそれぞれの闘争はさまざまな時期にさまざまな程度にあ
りますが難しいです、そしてあなたはお互いを励ますためにここに
います。

構造。

そのような接続にはどのような快適さがありますか。そのよう
な経験は、かろうじて意識しているものから、多かれ少なかれ
意識的に実現されるかもしれません。

この旅とあなたの共同作業において、それぞれの価値を過⼩評
価しないでください。それぞれがお互いに、そして私たちと創造
主にとって計り知れない価値があるからです。

（Kチャネリング）

私はQ'uoです。この楽器を通して愛と光で再びあなたに挨
拶します。この楽器との接触がとても容易になり、深い記憶へ
の道が少しずつ開かれ始めていることを嬉しく思います。そし
て、この楽器が⽇ の々瞑想の実践を通してこのプロセスを深め、
強化することを促します。

私たちが述べたように、この接触の容易さは私たちにとって驚く
ことではありません、そして私たちは繰り返し練習のプロセスを
通して接触で楽器の容易さを待ちます。

今晩、瞑想についてお話しします。ご存知のように、それは⼼のよ
り深い部分、意識の端をかじるその中にある深い記憶、⽇中に経験
した⼩さな考えや感情にアクセスするプロセスです。�。半分覚え
ているように⾒えるもの、とても馴染みがあるように⾒えるが、この
化⾝の経験に意識的なつながりがないものや実体。

⾃⼰と他の⾃⼰の存在のより深いレベルの⽐較的完全な意
識的な認識への親近感のヒント。これは、それぞれが選択した地
球のステージで、それぞれが何らかの役割を果たしていること、ど
の役割を果たしているか、各キャラクターがお互いのキャラクター
や状況とどのように相互作⽤するかを理解しているため、幻想の中
での⽣活に⼤きな視点を追加する可能性があることを認識してい
ます。

瞑想のプロセスは、これらの半分埋められた記憶と認識のあなた
の意識を拡⼤し始めます。ほんのわずかな注意しか払われていな
い空想のように頭の中を駆け巡る思考ではなく、あなたが意識的
な注意と意図をそのようなもののさらなる熟考に向けるあなたが
深く精通しているものとして、あなたはますます気づくでしょう。こ
れらの古い記憶のさらなる統合は、現在の経験の⼀部として明ら
かになりました。

霊的進化の成⻑と⼆極化の過程のための幻想の必要性、
そしてあなたの仲間の住⺠に役⽴つために提⽰された機会に気
づきながら、これらの役割を果たすことを楽しんでいただければ
幸いです。惑星地球の。

それぞれが時折、現在の経験に反映されているように、他の実体
とのより深いつながりの記憶を経験するので、わずかであろうと
強いものであろうと、反応はしばしば記憶されたコミュニティの
喜びの1つです。私たちは平和と愛と存在のしやすさを経験しま
すが、この幻想の中で接触を維持することの難しさの認識によっ
て、喜びはしばしば和らげられるかもしれません。

今晩ここにいるあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、より深い⾃⼰、形
⽽上学的実体、不滅の光の存在、そしてこのレベルのネット
ワーク、この惑星のすべての実体のこのレベルのつながりの存
在に気づいています。そして、そのつながりとあなたの⽇ の々幻想
に存在する明らかな分離との間に存在する⼆分法。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問の誠実さと強さを感じま
す、私の妹、そして私たちはあなたに痛みがあなたに与えた⼼からの同
情をあなたに広げます。あなたの幻想の中の実体は、あなたのサイクル
が急速に終わりに近づくにつれて、それぞれが⼆極化と各化⾝の中で
⾃分⾃⾝を提⽰している他の⼈への奉仕のためにそれらの減少する機
会を利⽤しようとするので、現時点で多くの苦痛を感じることを知って
います。

（ジムチャネリング）

この楽器とこのグループがあなたと話すのに役⽴つこの機会を与
えてくれたことに感謝します。この新しいチャンネルがあなたの未
来と呼ばれるもので継続的にトレーニングされ、このグループの継
続的な作業が私たち⾃⾝の振動と最も調和して共鳴することを楽し
みにしています。

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送し、そのエンティティを介して

会議を閉じます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。

私はQ'uoです。この楽器を通して愛と光で再びあなたに挨拶し
ます。現時点では、存在する⼈ に々とって重要である可能性のあ
るあらゆる質問に⾃分⾃⾝を提供するだけです。現時点で懸念事項に
ついてお話ししてもよろしいですか？

カーラ：私は、あなたがそれに答えたいのか、それともそれ⾃体が
主題であるべきなのかについて、あなた⾃⾝の決定をすることについて
懸念を持っています。私が今夜⼤天使を呼んだとき、通常は⾮常に迅
速で私と⾮常に調和していて、空、⼤地、精神の⼤天使であるラファエル
は現れるのを嫌がりました、そしてそれが現れたとき、それは私が感じ
る通常の交わりではなく、なぜそうなるのかと⾃問しました。そして、明
⽩な答えは、私が精神の⾵で流れていなかった、私が⽴ち往⽣してい
る、私は今⽇が私にとって⾮常に悪い⽇であるという主観的な感覚を持
っていたということでした。

⼀⼈で⼀⽇を過ごすよりも私にとっては簡単だっただろう。私は⾃分の
痛みで⼀⼈でした。ドラマチックに聞こえるかもしれませんが、これほ
ど苦痛を感じたことはありません。また、それを流して透明にし、⼈ の々
ために何かをしているときの（聞こえない）ようにする⽅法もわかりま

せん。

そしてそれの真実はこれが休⽇だったということです。私は完全な
規律で仕事をすることを避けました。仕事

これは、私たちがここに存在するそれぞれの記憶を類推の

ためにスキャンするときに、学習機関内での最終試験のための最後
の数分間の詰め込みによく似ています。それぞれに属するレッスン、そ
れぞれに可能なサービスは、今では最も鮮やかな⽅法で提供されてい
ます。あなたの⾔葉で⾔えば、これは経験の強度が増していることを意
味します。あなたが住んでいる幻想は、それが提供するように構築され
ているすべてのものを提供するかもしれません。つまり、団結の真実と
経験の基本的な⽬的を隠すベールです。その[⽬的]は、感覚なしで、⼼と
幻想を知覚する態度の中に存在する幻想の範囲の限界を超えて移動す
ることです。制限を超えることは苦痛なプロセスです、私の妹。

また、毎⽇（聞こえない）がもたらす苦痛や困難に遭遇したとき、
遭遇した各実体や状況を⾒つめながら、すべてのことにおいて創
造主に気づこうとすることをお勧めします。それぞれの困難な状
況において、それぞれの困難な実体において、創造主は教師として、
ガイドとして、友⼈として、愛と光としてそこにいます。

⼈のために何かをしているとき、私はいつも愛と光に満ち、不可能なこ
とは何もないかのように感じます。しかし、私が誰も助けていないと
き、私は本当に⽴ち往⽣していると感じ、私の痛みや痛みを乗り越え
ることができないようです、そして私はそのすべてに⼊る必要はあり
ません、あなたは知っています。しかし、それは私にとって新しいレベル
の痛みであり、私はそれを優雅に扱うことがまったくできません。これ
が私の⼀番難しいレッスンだと知っています—それを学ぶのにどれだ
け時間がかかるかは気にしません—それを学びたいのですが、私の妹、
私の痛みを本当の⼼にする⽅法についてコメントをいただけますか妹;
それを愛し、それを透明にして、他の誰かのために何かをしているとき
に⾃分がすることの⾃尊⼼と価値を感じることができるようにすること。
私はこれにひざまずきます。

私たちはあなたがこれらのことを知っていることを知っていますが、平
凡な経験の考え⽅の中でこの意識を維持することの難しさも知ってい
ます。私たちはあなたにすべての喜びを探し、それを味わい、軽いタッ
チ、⽬の陽気なきらめき、何も期待されていなかったときの笑顔を選ぶ
ことをお勧めします。これらのことはあなたが思っている以上のことを
意味します。あなたの社会は達成されたことの観点から物事の価値を
⽐較検討する傾向があるからです。しかし、形⽽上学的なレベルでは、
最も価値のあるものは、意図の領域と存在の状態にあります。だから、私
の友達、あなたが誰であるか。軽くなり、愛され、喜びになりなさい。

この点で、あなたはよく知っているように、あなた⾃⾝のために、⽬的
を持ったレッスンを設定しました
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私の妹、あなたの質問に対する簡単な答えは、価格は素晴らし
いですが、報酬はもっと⼤きいということです。

そのような欲求で、同じ割合の責任を動かします。毎⽇の活動
の中でテスト、テンパリング、チューニング、浄化として形成さ
れる責任は、これらの⽬標を達成するための⼿段にすぎませ
ん。あなたの経験がより激しくそしてより困難になるということ
は、あなたがあなたが選んだ道を前進していることを⽰してい
ます。これは、満⾜、喜び、喜びのあなたの部分が常に⼩さいと
いうことではありませんが、これらの喜びに追加されるのは、形⽽
上学的な性質の⾷べ物が⾷べられ、処理されている時間である困
難な瞬間でもあります、そして、それらの部分に栄養を与える⼀種
のマナに変換されます（聞こえない）。

この楽器がそうなるかもしれないので、少し⼀時停⽌します

他の⼈へのより⼤きく、より純粋な奉仕を望んでいる⼈ に々伴う困
難のレベルの増⼤に耐えるあなた⾃⾝のような各楽器に対する私た
ちの感謝の性質をあなたに表現することはできません。

この実体があなたが⼗字架と呼ぶものに釘付けにされたその受
⾁の最後の部分を経験したので、あなたがイエス、キリストとして
知られているものと⾮常に密接に識別する愛のエネルギー-そし
てその中で物理的な乗り物のはりつけはからの変容を達成しまし
た⼈間であり、神に向かって進んでいるもの、真に神であるもの、こ
の幻想を超越したもの、同様の欲求を持つ他の⼈がたどることが
できる道を指し⽰したもの。

このように、私たちはあなたに、私の妹、痛みが注意を内側に引き
寄せ、痛みを超えて⾒る能⼒を解消するときに後退するより⼤きな
絵を提供します。あなたがあなたの道からさまよっていることを恐
れないでください、あなたの⾜はそこに植えられます、そしてステッ
プは苦痛ですが、進歩は着実です。サービスが提供され、⽬的が達
成されます。

私の妹、他の質問に話してもいいですか？

これがあなたの道です、私の妹。あなたの⼈⽣の⽇ の々経験を
⾮常に変容させて、それが⼀⼈の創造主への純粋に形成された現
れとなるようにすること。これは、簡単なプログラムや⼀連のレッス
ンではありません。

あなたを内側に集中させます。この化⾝が始まる前のあなた⾃⾝
の推定では、制限の経験とそれに伴う制限のある痛みの経験は、
意識的な⽣活を送るという選択をより可能にする内向きの⽅法
で注意を集中させるのに最も効果的であることがわかりました。あ
なたが痛みと呼ぶ経験に満ちているものは、機会を無視することの
ない⽅法で注⽬を集める傾向があります。多くの⼈ に々とっての多く
の触媒は、それが別の時に、おそらく別の化⾝の中で別の形で現れ
るまで無視されるかもしれません。

カーラ：はい、とても短いです。まず、今⽉の残りの期間の気分に
基づいて、本当に必要なときにマリファナを使⽤して痛みを取り
除くことができるようにすることを暫定的に決定しました。機能し
ますが、それは私にとって⼀種の休暇であり、私は別の種類の休暇
をとることはないだろうと感じました。これは⾃分に⽢んじている
のだろうか？

もう1つの質問は、このような性質の⼀般的なトピックであるた
め、より多くの資料があります。

これはあなたの触媒には当てはまりません、私の妹。あなたは、あ
なたが純粋またはひたむきと呼ぶものの強烈な程度、つまり奉仕
への完全な献⾝を必要とする⽅法で奉仕することを望んでいまし
た。あなたがそれらのための明確な反射またはチャネルになるよ
うに⾃分⾃⾝をくり抜くことはあなたの願いでした

しかし、痛みの価格が上がるにつれて、あなたは⾃分の存在の形
⽽上学的なレベルの範囲内で価格がないその真珠を達成すること
を知って、⾃分を慰めるかもしれません。これがあなた⾃⾝の幻想
の中で簡単に⾒られることができれば、それは確かに⽀払うのに
素晴らしい価格であるため、そのような価格を⽀払うエンティティ
はほとんどありません。忘却のベールはこのプロセスを覆い、すべ
てはあなたの地上の知覚の⽬から進⾏します。

リチューン…

あなたは求め、求め、求め、求めます。あなたは、この⼈⽣の扉を
通り抜けるとき、あなたが死と呼ぶことを知る最後の瞬間に耐
え、耐え、そして耐え、そして最も深いレベルで知られている⽬
的があったことに気づきます。

（歌う）

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoであり、この楽器の愛と光を通して再び挨拶します。
この楽器は遅れをお詫び申し上げます。��[このやりがいのあるプロ
セスには時間がかかります。]続⾏します。

したがって、受⾁の⽬的とパターンは、振り返って完全な視点で⾒た
場合にのみ意味をなすことがわかります。

（ジムチャネリング）
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姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。姉に感謝します。今晩の質問は尽きましたので、
各楽器の練習にご協⼒いただき、誠にありがとうございました。
⽇ の々活動の重さに⽐べるとかなり実体がないように⾒える概
念のオープンチャネルとして⾃⼰を提供することにこのレベル
の献⾝を持っているグループと話すことはまれな特権です。私
たちは、あなたの経験の重みを抱きしめることができるというの
はあなたの幻想の中で⼤きなパラドックスであることがわかり
ますが、⾮常に慎重に、その中⼼に最も堅実な誠実さの中⼼を含
み、実際にはそのような厄介な経験をサポートすることができる
そのような⼀⾒実体のない概念によってそのような経験が、学ぶ
機会の触媒であり、最も神秘的であると⾒なされるとき、容易に
なります。

K：はい、チャネリングのこの時点では、⾃分から何が来てい
るのか、チャネリングしているエンティティから何が来てい
るのか、まったくわかりません。また、��（聞き取れない）可能性が
あるかどうかもわかりません。連絡はとても快適でとても簡単だ
と感じましたが、Q'uo��（inaudible）⾃⾝から、どのように
（inaudible）かについてフィードバックをお願いします。

（これ以上のクエリはありません。）

妹、さらに質問はありますか？

この視点で⾒られるあなたの経験の重みは、その⼀⾒の
堅実さに道を譲り、真実に照らして溶けます。内なる⽬がこ
れらの概念に着実に固定されたままであり、瞑想、熟考、そして
⽇ の々経験を移動するときに祈りの時間を通してこれらの形
⽽上学的原理に定期的に戻る場合にのみ、これらを刻 と々適⽤
するだけです⼈⽣経験の原則は、肩から負担を取り除くことが
できますが、今のところ、これらの⼩さな実現の瞬間でさえ、

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：最後の質問を別の⽅法で聞いてみましょう。あなた
の意⾒としてあなたが与えることができるさらなる資料はありま
すか、それはもちろん[貴重です。]同じ質問をもう⼀度尋ねられ
た場合、より多くの資料がありますか？あなたが私たちに与える
あなたの考えや意⾒の詳細は？

提供したいのですが、フルレングスの[種類の]セッションで取り
上げたいと思いますか？

私たちはあなたの楽器を通して私たちから送信さ
れ、ブレンドされた情報の割合に⾮常に満⾜しています

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、
私の妹。最初の質問に対して、これは現時点であなた⾃⾝の⼼の
中で議論されている主題であるとは⾔えないかもしれません。あ
なたが決定を下す前に意⾒を述べることは侵害であると私たち
は感じます。

私はQ'uoです。あなたが話す領域で共有される可能性のある多
くの資料があります。つまり、痛みの経験と、痛みに満ちた経験を
ある⽬的または別の⽬的に注意を向ける⼿段として利⽤する傾向
です。⼀般的に痛みとして知られている経験を実体が引き受ける
ように⾃分⾃⾝を提供する多くの道があります。

妹、さらに質問はありますか？

2番⽬の質問に対して、私たちは、エンティティの⾃由意志の
選択を侵害することなくそうすることが私たちの能⼒の範囲
内である場合、私たちが求められるサービスを提供すること
以外に望んでいないと⾔うことができます。このトピックにつ
いてさらに質問したい場合は、私たちが共有するものを共有さ
せていただきます。

カーラ：いいえ、Q'uo、ありがとう（聞こえない）。

私たちは奉仕する以外に何の望みもありません。

あなた⾃⾝の経験、概念、考え。私たちは、各楽器のトレーニ
ングで試みているレベル、つまり、ソースから約2つの部分、
つまり70％、および楽器の1つの部分、つまり約30％に近づいて
いると感じています。最後の2回の作業で与えられたものを認識
する能⼒が⼤幅に向上したと感じており、この⽐率を達成するた
めに必要な程度まで楽器を開く意欲を称賛します。あなたが⾔
うように、メッセージの全体的なパターンの中で彼⼥が理にかな
っている次の概念、次の⾔葉がわからない⼿⾜で、⽊の幹の安全
からさらに進んで移動することをいとわない。現時点でこの⽐率
に⾮常に満⾜しており、あなたの努⼒を称賛します。

私はQ'uoです。あなたの忍耐と献⾝に感謝します。現時点
で別のクエリはありますか？
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私たちはあなたの仕事が難しく、そのような安堵の瞬間が少なすぎ
ることを知っています。私たちは、献⾝の更新と⾃分の存在の中⼼の洗練
に参加できることを光栄に思います。私たちもあなたと⼀緒にこの道を
歩きます。私たちはあなたに慰めとして⾃分⾃⾝を提供します、そしてあ
なたがこれまですべてとの団結を決して離れなかった⾃⼰の中⼼と調
和してこれまで以上に動くとき、私たちはすべての創造物を喜んでいま
す。

アドナイ。

⾃⼰の中⼼化は、どんな⼈⽣経験を通してもそれを維持するかもしれ
ません。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。この時、私たちは
この楽器とこのグループから離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の

創造主に照らしてそれぞれを去ります。アドナイ、私の友達。
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私たちがつまずきになることがないように、脇に移動する必要
があります。なぜなら、私たちは間違いを犯しやすく、間違いを犯し
がちです。謎を求め、まだ謎になっていないすべての⼈もそうです。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今夜の質問は、魂と⾼次の⾃⼰によって転⽣する
前に⾏われた選択の全体的な追求において、私たちの道をたどり、
レッスンを学び、古いパターンを落とし、新しい⾏動パターンを開発
することと関係があります。私たちが⻑い間知っていて、多⼤な⽀援を
提供してきた古いパターンの削除をどのように達成し、認識して反映
する必要がある変化があると感じたときに新しい⾏動パターンを採⽤
するにはどうすればよいですか？⾏動の新しいパターン？新しいパタ
ーンが本当に魂の選択と⼀致する私たちの道であるという保証をどの
ように⾒つけ、古い⾏動パターンをどのように解放するのでしょうか？

1990年7⽉15⽇

変わらない者としてあなたのところに来ることはありません。私
たちはあなたがいるところにいます。私たちはあなたがいた場所
にいました。私たちには選択の余地があり、あなたが今あなたのダ
ンスを踊り、あなたの選択をする密度を覚えています。ステージ左、
ステージ右、ライトアップ、ライトダウン、お元気ですか？それはおそら
く私たちがあなた⽅⼀⼈⼀⼈に最初に尋ねるであろうことです。あなた
がリラックスするとき、あなたが愛情深くそして育む⽅法であなた⾃⾝
と⼀緒にいるように、あなたは誰にそして何になりたいですか？これが
選択の密度です。⾃分の選択を定義しないことは、⾃分の選択をする機
会を⾃分から取り除くことです。いいえ

したがって、ジムとして知られている⼈は⽤⼼深くなるようにお願いしま

す。
私はQ'uoです。⼀⼈の創造主の愛と光の中で、無限で、⽬に⾒えず、
知的で、創造的で、栄光に満ちた皆さんへのご挨拶。これらの浄化さ
れた感情の影響下で、そして愛と光がそこにあるすべてを構成する
という理解の下で、私たちは今夜あなたと⼀緒にいて、あなたに私
たちを呼んでくれてありがとう。いつものように、無条件の愛の精神
を持った友⼈である友⼈よりも体重を減らしたり、増やしたりするこ
となく、友⼈の意⾒と同じように私たちが与えるものに⽿を傾けてく
ださい。私たちは常に善意を持っていますが、真実は主観的で個⼈的
なものであり、私たちが⾔わなければならないことが現時点であなた
の真実の⼀部ではない場合は、私たちと私たちの考えを許可すること
の⼤きな恩恵をあなたにお願いします

私たちはこの接触に関与する2つの社会的記憶複合体の混合を実
験しており、通常よりも⻑く動くように⾒える⼀時停⽌がある場合
は、ジムとして知られている⼈に楽器の⼿を握るように頼みます。こ
の楽器がトランス状態にならないようにします。しかし、楽器はいつ
ものように、以前よりも良くなるように求めます。この特定のケースで
は、潜在意識に深く⼊り込み、⾮⼈格的なものと、この楽器の微調整
に⼀致するように微調整されたものをより多く許可します。�。

L/Lリサーチ
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あなたが奨励したいものとそうでないものを発⾒してください。あな
た⾃⾝が基本的なツールであり、あなたが作業しなければならない
基本的なリソースです。この楽器が呼ぶあなたの⾃由意志の要素と信
仰は、地理的な場所ではなく、空間や時間、またはあなたの想像⼒の
場所ではなく、あなたのために場所を作成します。あなたが答える部
屋としましょう。そしてあなたの後ろのドアを閉めなさい、そして無限
の者と⼀⼈で、愛に浸り、⼈⽣でマリネされ、光に溶けて、あなたは聖
地にいます。この場所があなたの⼼の中にあるなら、あなたはそれを
あなたと⼀緒に持って⾏くかもしれません、そしてあなたが⽴ってい
るところはどこでも聖地です。

信仰とは、信仰と信念を区別したいので、おそらく他の⼈が使うよう
な⾔葉ではなく、私たちが使う⾔葉です。あなたの⼈ の々観察者と
して、厳格な信念体系は信仰を殺し、存在を破壊し、代わりに存在す

る代わりに⾏動するという選択肢を⼈に与え、外側から内側へと順
番に⼀連の規則に依存し続けるように⾒えました贖いと許しと⾃⼰の
癒しが起こるかもしれません。私たちは、すべての信念体系を調べ、そ
れぞれの正統な信念体系において、愛のいくつかの歪みが解明されて
明らかになる⼀⽅で、他の歪みや愛について学ぶ⽅法が混乱し、受け
⼊れるのが難しいことを理解する前に取り上げないことをお勧めしま
すあなた。

私達はあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅の惑星の表⾯で第三の密度
の意識において他の⼈達と全く同じように部分的に同じように⾒
えます。あなた⽅全員は内に神の⾃⼰を持っています。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈の中には、計り知れない、不滅の無限の宝⽯があります。

多くの場合、他の⼈に奉仕したい⼈にとって、⾃分⾃⾝に取り組
むために多くの時間を費やす必要があるのは、確かにつまずきです。し
かし、私たちはあなたに⾔います、あなたがあなたのルーツを深く広
げていないなら、あなたがそれらのルーツが何であるかを知らないな
ら、あなたが⽣きる信仰を持っているのであなたが⽣きていないな
ら、あなたがあなたが知っている、あなたは、この楽器は、精神的に⾔
えば、基本的な無関⼼の重⼒の井⼾に閉じ込められていると⾔うでし
ょう。

あなたがあなたの情熱を⾒つけるまで、そして私たちはすべての
レベルでこれを意味します、より低いエネルギーセンター、性的
情熱、友情の情熱を無視しないでください、

ですから、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、⾃⼰を知り、本当に知り始めるよう
にお願いします。あなたがよく知っている⾃⼰を判断しないでください。⾃分
⾃⾝について、⾃分⾃⾝に批判的または否定的なことを⾔わないでください。
あなたのパターンを認識してください。

現時点であなたが誰であるかを知ることは、特定の他の⽅法を選択す
る能⼒を⾃分⾃⾝から遠ざけることです。これは⼤きな主題、⼤きな挑
戦であるとは思われていませんが、それでもすべての霊的な働きの始
まりです。

私たちはあなたがしばしば選択の密度と呼ばれるものの核⼼にある
とあなたに⾔うことができます、他⼈に仕えることによって創造主を愛
することと⾃⼰に仕えることによって創造主を愛することの間の選択、
これらの道はしばしば奉仕の道と呼ばれます他⼈と⾃⼰への奉仕の
道。

それでも、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はユニークです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
はまた、その愛に⾃由意志の⼀部に縛られているからです。⾃由意志
は、愛がまったく同じであるのと同じくらい絶対に多様であり、⾃由意
志は、想像することができ、考えることができ、試みることができるす
べての感情と⽅法で表現されます。あなたは酩酊して樋に横たわって
いる男であり、泥棒であり、殺⼈者です。それがすべての中にあるよう
に、可能なすべてはあなたの中にあります。これは愛の陰やニュアン
スによるものではありません。愛は燃えるような、創造的な、そして絶
対に安定しています。あなたの⾃由意志があなた⾃⾝の霊的進化にお
いて果たしたい役割を⾃分⾃⾝の選択として認識し始めるので、あな
たの選択はなされます。

私たちは説教する⼈ではありません。私たちは伝道する⼈ではありま
せん。しかし、これは私たちが⾔うでしょう：あなたが進化の精神的な
道の強度を増やしたり加速したりしたいのなら、毎⽇信仰の中で⽣活
し、そしてその訓練と奉仕のツールを使うこと、そして概念化はすべて
重要です。私たちは宇宙が機能すると信じている⽅法についてあなた
に話します。

意志と信仰の道具を開発するために、いくつかのことが役に⽴ちま
す。第⼀に、毎⽇の瞑想は、それが⻑いか短いか、瞬間的であるか、意
図的な祈りと断⾷の⼀部であるかにかかわらず、このようにして、聖
なる作品で呼ばれているように、静かで⼩さな声を聞くために使⽤し
ます。この意図、これは創造主の真理を探求する意志であり、あなた
の⼒とあなたの⼼、そしてあなたに起こるものの動機付けの要因で
す。

あなたは愛の⼦供であり、あなたは愛です。あなたが創造主の⼼か
ら⾶び出し、⾮常に多くの次元とエネルギーを通り抜け、そしてこの
特定の経験を選ぶために、その愛の最初の変化、または変化の⼿段を
加える必要がありました。は創造主であり、これはあなたが想像する
前から、今、そして永遠に来るのとまったく同じです。
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いくつかの真実はあなたにとって永遠に同じままです。

簡単であれば、多くの苦痛と制限と変化を乗り越える理由
はありません。選択は変化であり、間違いを犯さないでください。
あなたがするそれぞれの選択はあなたを変え、あなたは痛みと
不快感を感じるでしょう。なぜなら、変えるのは苦痛だからです。
そしてあなたが瞑想し、求め、信仰のある⽣活を送るにつれて、
あなたは変わり、変わり、そして再び変わるでしょう。

あなたは無限の宇宙のすべての精神とまったく同じ
無限の知性と⾃由意志でできています、そして形⽽上学的に⾔え
ば、あなたは精神の完全で完全で最終的な⺠主主義の⼀部です。
あなたに勝るものはなく、悪いものもありません。あなたは創造主
の⼀部であり、それがすべてです。したがって、選択はあなた次
第です。彼らは、社会、友⼈、両親、配偶者、または⾄る所にある「彼
ら」からあなたに渡される必要はありません。

いくつかの真実は⼤きくなりすぎて、⼿放さなければなりません。

「彼ら」はあなたがそうすべきだと⾔っています。��「彼ら」は、
対処するのに快適な品種ではありません。あなたが成⻑したい、
出席したい、野⼼の観点から⾃分⾃⾝を特定したい声から「彼
ら」を取り除いてください。

あなたが⾏う仕事への愛、あなたの社会とあなたの世界とそ
のすべての⼈ へ々の愛、あなたは精神的な愛の中⼼からその
中⼼が必要とするエネルギーを抑えなければなりません。私た
ちは⼼臓エネルギーセンターについて話します。これは、⼀度⾃
分でできる仕事ではありません。何度も何度もあなたは真実か
ら離れて、あなたがしたくないことをしたり、後悔したり、したく
ないことをしたりしなければなりません。あなたは⾃分を懲らし
めるべきですか？どうか、私の友⼈たち、あなたが今晩話した⽬
標を達成したいのなら、決して⾃⼰を⾮難するのではなく、すべ
ての内部対話を積極的に形成してください。��「ああ、2��+��2は5
に等しくない」と⾔う代わりに、「ああ、私は何かを学んだ、2+2
は4に等しい」と⾔います。それが間違いの性質であり、すべての
誤り、この道具が罪と呼ぶすべてのものです。それは算術計算の
誤りのようなものであり、単純に⾒られ、ゆっくりと注意深く真実
に、正しい合計に、状況を正しく把握することによって置き換えら
れます。

私たちが描き込もうとしたこのような背景の中で、私たち⾃⾝
が古い、そして間違いなく不必要な、そして確かに否定的な習慣
から解放することを奨励する⽅法を⾒てみましょう。繰り返しま
すが、私たちがあなたに提供しなければならないもののほとんど
は、許しと呼ばれるツールです。償還を達成するためのある⽅法
を別の⽅法よりも優先することはありません。すべての神話には、
どんなに⼤きな誤りがあっても、贖いと許しが含まれています。
あなたは⾃分の信仰の道を選ぶかもしれませんし、あなた⾃⾝の
個⼈的な神話を作るかもしれませんが、それが贖いと⾃⼰寛容
の確固たる基盤を含んでいることを確認してください。

あなたの信仰⽣活は⾔葉のない⼈⽣です。信仰を表現する⾔葉
がないからです。信仰は⼈が⾒つける基本的な態度です。なぜな
ら、⼈はそれを望んでいるか、そうすることを望んでいるからです
が、真実を知りたいと思った結果、それはあなたに来て、放蕩息⼦
と娘が帰ってきたからです。信仰とは、あなたを含め、そこにある
すべてのものを作った創造主が、無限で知的な愛の創造主であ
り、それ⾃体の⼀部として、育てる⼦供として、⾃分⾃⾝について
学ぶための⼈格としてあなたを愛したという単純な信仰です。�、
すべての親が⼦供から学んだように。信仰を持って⽣きることを
⽬指すことは、恐れを解き放ち、あるべきものを許すことに他なり
ません。

ほとんどのエンティティは、他の⼈を愛しているにもかかわ
らず、⾃分⾃⾝の意⾒が厳しいため、これを⾏うのは⾮常に
困難です。⼦供の頃の両親と権威者の声は、否定的な表現と
警告と判断で今でも⼼の⽿に響き渡っています。あなたはまだ
これらの声を聞いているので、あなたの⼈⽣の最も難しい部分の
多くは難しいです。それらを聞いたとき、代わりに、⻑い間不公平
であったその批判の肯定的な肯定を⾔いなさい。⼩さい頃、⼦供
の頃は⾃分を守ることはできませんでしたが、今は⾃分を守るこ
とができます。あなたは古い声があなたを⽀配する必要がない信
仰の⽣活を送ることができます。実際、地球上または地球の下の
声、分別のある声、いかなるものもあなたを⽀配する必要はありま
せん。

多くの場合、あなたがそれをスピリット、ガイダンス、また
はハイアーセルフと呼んでいるかどうかにかかわらず、あなた
が常にあなたと個⼈的に持っているその助けはあなたにヒント
と警告を与えるでしょう。それらを無視しないでください。ビジョ
ンと夢の助けを求め、それらに⽿を傾けます。ただ聞くだけでな
く、質問をして瞑想に⼊ります。1つの答えで⽬覚めるのではな
く、最終的には⾃分の満⾜のいく答えがわかることを期待して知
っています。⼤きな信仰は忍耐です。意志の⼤部分は永続性で
す。これらは、愛に⽣きる⽣き物の選択を⾮常に簡単に思わせる、
いわゆる予⾔者や預⾔者によってあなたに提供される⼭頂の経
験と同じではないことを私たちはよく知っています。
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あなたが他の⼈を許すとき、彼があなたの態度の違いを観察
することを選ばない限り、あなたは他の⼈に影響を与えません。
あなたはこの宇宙であなたが取り組むことができる唯⼀のもの
に取り組んでいます：あなた⾃⾝。

ああ、他⼈を許すのは簡単ですよね？あなたはとにかく彼らを愛し
ているからです。しかし、あなた⾃⾝の中で、またはあなたの外で、
ああ、私の友⼈を愛することはもっと難しいです、そして私たちは
あなたのそれぞれがあなた⾃⾝の敵としてあなた⾃⾝の⼀部を⾒
ることをあなたに保証します。これは私たちが最初に取り組むこと
を提案する態度です。あなたはあなた⾃⾝の敵ではないので、あな
たは単に選択肢を提供されているだけです。あなたが他の⼈に奉
仕することを選ぶたびに、あなたはあなたの極性の強さを再現しま
す。

私たちは⼼を⾏動から存在へと動かそうとしています。⾏動は
あなたの存在の現れであるため、それはあなたが修正したい⾏
動ではありません。それはあなた⾃⾝の⼀部として、そしてあな
たが働きたいと思うあなたのアイデンティティの⼀部として内部
に保持されているものです。

しかし、イエスとして知られている⼈からの特に適切な教えを思
い出させてください。彼は2つの⽂で、10の戒めを投げ、彼らが⾏っ
たすべての損害を取り除き、⾔語を使⽤するのと同じように、新し
い契約または約束を与えました。��「あなたの神、主を愛しなさ
い」と彼は⾔いました。これが、あなたが⾃分⾃⾝を許すことから始
めなければならない理由です。あなたが⾃分⾃⾝を許していない
のなら、どうしてあなたはあなたの隣⼈を完全にそして寛容に愛
することができますか？私たちはあなたが個⼈的に有効な⽅法で
不完全であることを否定しません。これは幻想であり、あなたの
体、知性、そしてあなたが作るアーティファクトを含むすべてのも
の、幻想の⼀部、あなたの内なる精神のための地元の居住地である
ことを私たちはあなたに思い出させます。

許しの⼀部は他⼈を許すことです。さらなる部分は、このパタ
ーンを作成したすべての状況を許すことです。あなた⽅の何⼈か
は他の⼈より過去の⼈⽣に気づいています、そしてあなたが過去
の⼈⽣のカルマと呼ぶものに役に⽴たないパターンをたどるあ
なたのそれらのために、完全にブレーキをかけられないカルマや
慣性がないことを知っていますそして無条件の許し、他の⼈、状
況、そしてあなた⾃⾝によって永遠に⽌められました。

いたるところに先⽣がいます。あなたがいれば、⽗の創造は⼀
分で千のレッスンを教えます

このプロセスの物理学は、慣性の物理学と呼ばれるものに簡
単に匹敵します。何年も前に、あなたは⾃分にとって役に⽴たな
かった⾏動や思考のパターンを選択によって動かし始めました。
そして今では、不必要または⾮⽣産的であるだけでなく、⼈を傷
つけ、害を及ぼすと⾒なし、癒したいと思っています。許しは、この
楽器がカルマの輪と呼ぶものを⽌めるものです。カルマは、この
意味で慣性、つまり実⾏され、決して許されない⾏動として定義
される場合があります。

⾃分を変えることはできません。あなたは⾃分⾃⾝を最も⾼い幕
屋に置くことしかできず、あなたが着実に保つことができる最も
愛情深く平和で光に満ちた状態に沈黙の中で⾃分⾃⾝を調整する
ことができます。あなたはあなたがあなたのより低いエネルギー
センターを開いたことに⾮常に注意せずにこれらのことをしたく
ありません、それによってそのプラーナ、またはそれぞれを強化し
そしてそれぞれに⽣命を与える愛/光がそれが呼ばれることがで
きるハートチャクラに移動することを可能にします主に眉のチャ
クラにある意識の中で仕事をしている⼈たちによって、このような
楽器は、それが通信するために、しばしば⻘いチャクラと呼ばれる
喉のエネルギーセンターを使⽤します。他の⼈は、そのように他の
⼈を癒すことができるように、緑の開いた⼼にとどまることを選ぶ
かもしれません。

この幻想は幸福を促進しないために作成されましたが、あなたの
憲法の作者はそう考えているようですが、精神的に求める⼈ の々
混乱に多く、あなたは幸福を求めず、真実を求め、成熟し、熟して
いることを求めます、そして収穫の準備ができており、これには
多くの選択が含まれます。

彼らと話し続けることはできます。あなたの仲間のそれ
ぞれは、ある程度、または別の⼈がその真の性質に気づいて
いないキリスト教の存在です。しかし、それがあなたに⼿を差し伸
べているので、創造主はあなたに⼿を差し伸べています。それが友
情と愛を表現するように、創造主もそうします。過去にあなたを傷
つけ、今では役に⽴たないとあなたが⾒ているもののあなたの癒
しについて、⾏動の下を⾒てください。

さて、あなたは別の⼈を許し、別の⼈のためにカルマの慣性をや
めるその⼒を持つことができますか？全くない。

まず、⾃分⾃⾝を許すという選択。まず、過去に間違ったこと
をしたと思うかもしれないすべてのことについて。時には、ツール
として、あなたが信頼度が⾼く、機密性が疑う余地がないほど⾼
い⼈を1⼈連れて⾏き、あなたが犯したと感じるすべての間違い
を簡単かつ直接的かつ徹底的に述べることが役⽴つ場合があり
ます。�。これを別の実体に話してください。この実体は創造主で
もあり、この実体の許しは、その実体が真実であり、現実であり、
正直であるのと同じように、真実であり、現実であり、正直です。
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（ジムチャネリング）

できるだけ多くの愛を込めて、現時点であなたのビジョンの前に
あるもの。ほとんどのサービスパスは劇的ではなく、すべてのサ
ービスパスは同じです。泣いている⼦供の静けさ、路上で⾒知ら
ぬ⼈への笑顔、⾃⼰の共有、⾷べ物、避難所、聞くこと、奉仕の機会
が不⾜しているように⾒える仕事をすること、確かにそれを信じ
てあなたがまだ浸透していない奉仕であるならば、これらの態度
はあなたをあなた⾃⾝に対して前向きで愛情深い関係に保つでし
ょう。それぞれにサービスのパスが必要です。それぞれが⾼い⾃尊
⼼を必要とします。これらはあなたが意志で、信仰で、そして絶え間
ない⾃⼰寛容であなた⾃⾝に与える贈り物です。

⾒⽅もありますし、他の⼈よりも経験のある⼈もいますが、私た
ちはあなたよりも悟りを開いているわけではありません。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
今晩もまた⻑すぎる話をしてしまったことを認識し、⻑らくお
話させていただきましたことをお詫び申し上げます。ある程度の
⻑さ。現時点では、⼼の中に残っている可能性のあるさらなる質問
に⾃分⾃⾝を提供します。現時点で質問はありますか？

私たちは今、この期間内にできる限り、許しと奉仕の道の選
択による⾃⼰の癒しについてあなたに話しました。要するに、奉仕
の道は

あなたは神の⼦であるため、あなたが⾃分⾃⾝を無限に愛しますように。
あなたのお⺟さん、あなたのお⽗さんは宇宙であり、それ⾃体を愛してい
ます。休んで、あなたが本当に誰であるかについて平和と⾃信を持ってく
ださい。あなたができる限り、それが何であるかについての幻想を⾒てく
ださい。そして、あなたが失敗し、失敗し、再び失敗するとき、あなたは必然
的にあなたがそうすると思うでしょう、決して⾃分⾃⾝をからかうことはあ
りませんが、忍耐と注意と愛をもって、あなたの欲望、あなたの希望、あなた
の夢とあなたの理想をもう⼀度把握し、これを進めてください謎の道。

配偶者、配偶者、友⼈など、常に連絡を取り合っている⼈がいる
場合は、達成したいことを知らせ、⾃分の鏡になるように依頼し
ます。彼らがあなたにとって良い友達であるならば、彼らはあなた
が彼らにあなたを助けるように頼んだそれらのことを無視するこ
とによってあなたを喜ばせません。あなたがこれを求めたので、彼
らは代わりに厳しいように⾒えることを選択します、あなたはあな
たが信頼できる鏡を求めました、それは他の実体ができるのと同
じくらい客観的です、そしてこの鏡はあなたにそれが何であるか
についての視点を与えますあなたがしている、望まないあり⽅を
奨励または落胆させるためにあなたがしているとみなします。

カーラ：ええと、（inaudible）の前に、��（�inaudible）について
も頭に浮かんだ質問があります。新しい出版物のコストを扱って
いるので、私たちの⽅がはるかに（inaudible）のように⾒える
新しい出版社です。しかし、私たちは⾼品質の製品を作り、それを
請求することになります。そのため、私たち⾃⾝がポリシーを変更す
る必要があります。私たちが思いついた変化は⾃由を維持している
ようです

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。私たちは、このチャネルへのエネルギーの組み合わせで⾏
った新しい調整に満⾜しています。また、私たちが⾏った調整に
オープンであるこのチャネルに感謝します。

しかし、⾃分⾃⾝で仕事をするためには、緑と⻘を通り抜け
て、意識の中ですべての仕事が⾏われるインディゴセンターで
ある眉チャクラに移動する必要があります。あなたのセッションで
は、彼らのためにあなた⾃⾝を準備し、彼らが終わったら、私たち
がその使い古された⾔葉を使うかもしれないなら、あなたがあな
たの形⽽上学的な⾃⼰に対処する際に、あなたが対処するために、
あなたがこの働きによって得た⼒を解放してください、それは定常
状態で保持しようとすると⾮常に危険です。

あなたはあなた⾃⾝にとって素晴らしいリソースですが、あなたが
この道を歩む⼈ も々そうです。確かに⾦持ちは、途中で多くの仲間
を持っている巡礼者です。あなたは愛と奉仕の中で⼀緒になりま
す。お互いに⽢くて愛し、最愛の⼈になるのではなく、奉仕するた
めです。時々、友⼈にとって最も難しいことは、友⼈を喜ばせること
よりもサービスを選ぶことです。したがって、⾃分⾃⾝を他の⼈の
資源と⾒なし、他の⼈との精神的なコミュニケーションに注意し、
彼らを平等に尊重します。教師も⽣徒もいません。

私たちはあなたにQ'uoとして知られています、そして愛と光の中で私たちは
ジムとして知られているものに移ります。

したがって、瞑想のたびに⾃分⾃⾝にもたらした変化を認
識し、尊重し、瞑想が主観的に良くないように⾒えたため、何ら
かの⽅法でその栄光、エネルギー、平和、愛、または⾃⼰の苛⽴
ちを与えることをお勧めします、クリエーターに戻ります。その⽇の
残りの時間は、永遠の意識に触れてください。永遠に⽣きる。その
後、幻想はますます透明になります。
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カーラ：いいえ、ありがとうございます。

あなたが⾃分で設定した⾏動⽅針は、ほとんどすべての⼈が利⽤す
る貿易と交換の枠組みの中でその奉仕を継続できるような⽅法で奉
仕したいという願望を持って投資したものであることをお勧めしま
す。あなたの⽂化の中の実体の。以前の経験で、この述べられた交換
⼿段から⼤幅に逸脱することが重要であることがわかったこと、つま
り、すべての⼈に固定された商品やサービスの価格設定は、このフレ
ームワーク内で可能な限り無料でサービスを提供します。あなたの現
在の決定とこの決定の洗練は、あなたが以前に設定した範囲内にあり
ます。つまり、このサービスの継続性を維持しようとしながら、⾃由な
⽅法で情報を提供することです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私たちは、この⽅針に関する決定を推進する意図が、⼈が尊重する
原則の純粋さを決定する⽀配的な要因であることを⽰唆します。私たち
はあなたの欲求が適切な程度の純度の範囲内にあることを認識してお
り、現時点ではこの決定に追加することをお勧めしません。

（⼀時停⽌）

この時、私たちはこのグループから離れ、いつものようにそれぞれ
を愛し、無限の創造主に照らして去ります。私たちはQ'uoのものとして
あなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

彼らにとって快適な費⽤で私たちの作品を購⼊する⼈ の々数。追加は
情報、つまり各アイテムのコストのみです。決して⼈ が々それを⽀払う
ことを提案したくはありません、それは単なる情報です。霊的なたっぷ
りの法則を呼び出すことに対するそのような態度に⽋陥はありますか？

私はQ'uoです。現時点では、この特定の集会に⼗分な⻑さで話をし
ていると感じています。そうするよう招待し、このトピックに関する
私たちの意⾒を共有してくださったことに⼼から感謝します。それぞ
れが巡礼者の道、探求、学習、奉仕を熱⼼に追求するので、これはそ
れぞれにとって⾮常に興味深いものです。私たちはこの道をそれぞ
れ称賛し、あなたの旅の途中で私たちがあなたと⼀緒に歩くことができ
る場所を作ってくれてありがとう。皆様のご来場を⼼よりお待ちしてお
ります。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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特定の状況。あなたは宝物の管理⼈です。

この器具とすべての器具に体の準備を知ってもらいます。薬を服

⽤しなければならない場合、薬の副作⽤のために失われる可能性の
あるものはすべて、接触の強さで得られる可能性があります。私たち
はこの楽器が鎮痛剤を嫌うことを認識していますが、すべての楽器に
責任を負い、可能な限り快適で休息を取り、休息と平和と⾃信を持っ
て、魔法の不滅の⾃⼰、形⽽上学的な⾃⼰、そしてですから、昔ながら
の挑戦的な⽅法でそれらを整理したスピリッツと話してください。

1990年7⽉19⽇

宝物はあなた⾃⾝です。どのように過ごしましょうか。私たち
は、痛みには美徳がなく、罪悪感には美徳がなく、判断には美徳がな
く、否定的または分離した状態、思考または意識には美徳がないと⾔
います。したがって、あなたが会議の準備をするとき、あなたの⼼を持
ち上げさせて、あなたを動かしている体の本当の状態を実現するのに
⼗分にそれを⼿放すのを許してください。あなたが他のすべての⼈に
⾒せるように、それに気を配り、世話をし、愛を⽰してください。代替⼿
段がなく、殉教者の道が答えられない運命によって明確に⽰されてい
る場合を除いて、殉教者の道を進むことはお勧めしません。

（カーラチャネリング）

チャンネルを扱うすべての⼈が扱っている主題について話す時が
来ました。それは、それを⾔う⽅法はたくさんあり、それに取り組む
ための多くのアプローチがありますが、真実は1つしかないというこ
とです。したがって、探している⼈にまったく新しいエキサイティン
グなものを提供していることに気付くことはありません。あなたが⾼
度なグループにいて、エンティティが学習しながら⽣きようとしてい
る場合、形⽽上学がエキサイティングであると感じるなら、あなたは
確かにエキサイティングな結果を受け取るでしょう。あなたは⾃分⾃
⾝がより意識的な存在になることができるようになるでしょう。あなた
は以前に聞いたよりも深いレベルで物事を聞く準備ができているので、
あなたの⼼はあなたを深い⼼の素晴らしい経験と発⾒から妨げませ
ん。しかし、実際には、ボーカルチャネルとして機能するあなたは、無限
の⼀連の⽅法で、特定のタイプの情報を提供しますが、

私はQ'uoです、そして私は無限の⼈の愛と光の中であなたに挨拶し
ます。ご容赦ください。始める前に、この楽器を懲らしめ、混乱の法則
に近いことを認識しますが、ある程度の痛みが存在するため、この楽
器を使⽤するのははるかに困難です。何時間も、これは、物理的な乗り
物が持続することを意図していない痛みに対処するための、⾚線セン
ターでの⾃然で⽣存志向のエネルギーの遮断です。

私たちの声を聞いているそれぞれの⼈に、あなたの⻑所を最⼤化し、

短所を最⼩化するために、過去数⽇間に何をしたのか、もっと簡単に延
期または実⾏できたのではないかと尋ねたいと思います。

L/Lリサーチ
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（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。この楽器を通して愛と光で再びあなたに挨
拶します。私たちは、愛することを学ぶというあなた⾃⾝の霊
的⽣活における利益と必要性についてあなたに話します。私
の友達、これは愛するのに最も楽しい仕事だと思われます…

私たちが話す愛は、グリーンレイエネルギーセンターから⾃
由でオープンな⽅法でもたらされ、その焦点として1つについ
ての創造全体を持っているその感覚のトーンです。それは、存
在の中で開発された品質です。エンティティがこの愛の質に与
える外部体験の唯⼀の効果は、それの焦点になることです。愛
する能⼒を養うには、テストを体験する必要があります。これ
は、たとえば⽕、炎、熱による鋼として知られている⾦属の焼き
戻しに似た⼀種のテストです。あなたが化⾝を⽣きるときのあ
なたの経験の熱と、この熱を光に満ちた意識に処理する能⼒
は、私たちが愛と呼んでいるこの処理の産物を表現することを
可能にします。

私たちが話す愛は⾔葉の説明を超えています。し
かし、私たちが⾔葉を使うとき、あなたの⾔葉「無条件」が
その概念を説明するために使われる⾔葉の中で何よりも重
要であることはよくあります。以前の種類の愛については、関
係の近さ、関係の特殊性、実体との以前の経験の条件が、こ
の種類の愛の主なものです。しかし、私たちが話す愛にはそ
れに結びついた条件がないので、この愛の質は、愛の対象を
愛される資格を与える可能性のある実体、状況、時間、または
その他の考慮事項を考慮せずに与えられます。

常に同じ基本推⼒で。私たちは、創造主に最も近い宇宙の理論
モデルをあなたの⼼の中に構築することに関⼼を持っていま
す。しかし、私たちがこのビジョンを学んだ限り、あなたは宇宙
とその⽬的を創造主と同じように⾒るかもしれません。したが
って、私たちはあなたに愛することを教えません。この特定の
体験において、なぜ愛することを選ぶのか、そしてどのように
愛するのかが⾮常に重要である理由を説明します。ジムと呼
ばれるものに転送します。私はQ'uoです。

私はQ'uoです。私はこの楽器を通して再び挨拶し
ます。私たちが話していたように、愛することを学ぶことの
難しさは、表⾯上でこのプロセスを考慮することからは明
らかではありません。⼈が愛することを考えるとき、あなたの
⽂化の中で、あなたの賞賛、あなたの注意、あなたの愛情を引
き付け、あなたが持っているすべてのものを簡単に与えるこ
とができる愛らしいものを考えるのは簡単です。この愛の概
念は、あなたの⼈ の々ほとんどが精通しているものです。し
かし、私たちが話す愛は、⼦供のための⺟親、仲間のための
恋⼈、友⼈のための友⼈の愛を超えています。それはあなた
が精通していて、あなたが定常状態で経験した愛の概念を超
えています。

⼀時停⽌します。

（⼀時停⽌）

（マイクの吹く⾳）。

しかし、私たちの視点から、あなたの幻想がなく、あなたの幻
想の⾃然な部分であるベールがない場合、このプロセスは⾮
常に迅速に発⽣することを保証することができます。それは
あなたが今⾃分⾃⾝を⾒つけている幻想の⼤きな美徳と価
値です。これは⼀⽣の仕事ではなく、あなたが⼀⽣と呼ぶ多
くの多くの経験の仕事です。は、あなたが達成するための時間
と呼ぶものの⻑い期間にわたって努⼒してきたプロセスです。
あなたはこのプロセスにさらに⻑い間取り組み続けるでしょ
う。それでも、それぞれの化⾝の中には、どれほどゆっくりと進
んでいるように⾒えても、多くのことがあることを保証します

知覚、態度、⾒⽅は、この焼き戻しプロセスを通じて形成され、
焦点を合わせられるものです。⼈が化⾝の経験を通して⾃分
の道を進むにつれて、⼈は意識の中での仕事の焦点となる状
況に対して多くの、多くの異なる反応をするでしょう。すべて
の状況、すべての実体、すべての考えと経験が、このプロセス
の触媒となる⾷べ物になります。燃やされるもの、このプロセ
スの燃料になります。⼈が熱、経験の摩擦で作業するとき、レ
ンズ内のそれらの歪みのそれらの粗い場所のゆっくりとした平
滑化があり、より明確にそしてより明確に焦点を合わせた物質
を⾒ることができるようになります。創造主以外の⾃⼰以外の
ものを⾒ません。ご存知のように、このプロセスには多くの作業
が伴います。あなたの意識、態度、知覚のレンズを滑らかにする
プロセスは、あなたの化⾝の経験の中で、⾮常に⾮常に遅い作
業プロセスであるように思われるプロセスです。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。
レンズを洗練するこのプロセスは、あなたが経験するさまざまな幻
想を通して存在の現実を⾒るものであり、私たちが⾔ったように、多
くの、多くの⽣涯のプロセスです。

そのうちの1つはますます気付くようになるかもしれません。
現実には、創造主の愛はすべて浸透していて、あなたの仕事はそ
の事実に気づくことです。あなたがあなたについて⾒るすべてのも
のは、どんなに肯定的または否定的に認識されていても、創造主の
愛であるその1つの偉⼤な元の思考の歪みにすぎません。あなたにも
浸透し、あなたから放射されるのはこの愛です。歪んだ⽅法で、それ
はあなた⾃⾝とあなたの周りの他の⾃分によって受け取られるかも
しれません。

（Kチャネリング）

（テープは終了します。）

仕事は成し遂げられ、このレンズ知覚の磨きの多く。

Kとして知られているものに移りましょう。私はQ'uoです。

あなたが⼈⽣の旅の中で遭遇している各実体に挨拶するとき、その
会合がほんの⼀瞬であろうと⼀⽣であろうと、あなたはこの実体に
直⾯している創造主の顔の多かれ少なかれ気づくでしょう。そして、
あなたはまた、その瞬間であろうと⽣涯を通してであろうと、緑の光
線エネルギーセンターからこの実体に放射する創造主の愛のそのプ
ロセスの多かれ少なかれ気づくでしょう。これは、あなたが意識的に
集中することを選択するかもしれないプロセスであり、[ただ]意識的
に成⻑しようとするかもしれません。もあります

さて、どのようにしてこのプロセスをより認識し、歪みを改善し始め
て、あなたから放射されるものがより密接に整列し、歪みがないよう
にしようと思いますか？まず最初に、このグループに以前に提案さ
れたものを簡単な演習の形で提案することができます。つまり、創
造者としての⾃⼰を癒す試み、創造者としての各エンティティを表
⽰する試み、表⽰する試みです。各第2密度のエンティティは、作成
者として約1つです。これらの演習が実践されるにつれて、すべてに
ついての事実の認識が⾼まっているため、勇気ある試みをする必要
性がますます少なくなっていることに気付くでしょう…

そして、確かに、この密度からの収穫はまだ終わっていません
が、それぞれが再びすべてなるものの認識になるまで、密度全
体に進みます。これは最終的には⾒るレンズがなる視点であり、
視界はすべてを含むように広がります。視覚の明晰さはすべてを
知覚し、個⼈、社会的記憶の複合体、⾼次の⾃⼰、⼼/精神の全体の
複合体、そしてあなたが経験するすべてのさまざまで進歩的な意識
の層によって経験される幻想の各層を貫通します経験するものとし
ます。

このプロセスの⻑さに落胆しないでください。しかし、私たちが⾔っ
たように、あなたが今住んでいる幻想の中でそのようなことにほと
んど気づいていないけれども、それぞれの化⾝で実際に進歩がな
されていることを理解することをお勧めします。これはあなたの⼈
⽣の「学習」のプロセスの⼀部に過ぎず、それぞれの前に再び無限
に広がる⼤きな謎への進歩の⼀部であることを理解することをお
勧めします。しかし、幻想の中のあなたの⽇常⽣活の中で、あなたは
まだ意識的に焦点を合わせ、私たちが話す領域でのあなたの問題
とあなたの意図、つまりそれを通して知覚のレンズの完成と発⾒に
気づくかもしれませんあなたは、あなたの周りの世界とあなたが毎
⽇出会う実体で表現されているように、創造主と創造主の宇宙を⾒
ます。
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時間の⼤部分は不快ですが、形⽽上学的な意味での光の存在として
進化を進めている⼈の神聖な不快感は、滅びることはなく、これまで
も今も、そしてこれからも永遠に続くでしょう。これはあなたが誰で
あるかです。これはあなたが明らかにするようになったものであり、愛
によって創造され、純粋で、完全で、癒され、完全な愛であるあなた⾃⾝
の部分です。そのため、変化したり変化したりすることはありません。

グループの質問：今夜の質問は、個⼈のガイドまたは保護者、つま
りエンティティの進⾏を監視する精神に関係しています。ガイドの⽬
的、機能、そしてガイドの仕事に気づき、私たちの⽣活の中でどのよう
に協⼒できるかを知りたいと思います。

もちろん、この化⾝では、同じ量の愛と⾃由意志で意識的に話すこと
を始めるすべての⼈がそうであるように、あなたは祝福されていま
す。愛は数学でc2として記述される定数であるため、⾃由意志は無限に
多様です。ですから、⾃由意志は常にさまざまであるため、あなたはす
べて同じであり、まったく同じであり、逆説的です。

巡礼者と同僚、そして平和と愛の戦⼠たち。あなたと私たちはいつ
も多くの誤解を招きます。偉⼤な褒め⾔葉だと考えてください。し
かし、それがしもべとなる⼈々、⼀⼈の無限の創造主の名において
他のすべての⼈ に々仕える⼈ に々要求される謙遜さからあなたを
遠ざけないでください。あなたは愛される⽅法を学ぶためにここに
いるのではありません。あなたは愛することを学ぶためにここにい
ます。あなたは幸せで満⾜して平和になる⽅法を学ぶためにここに
いるのではありません。あなたは学ぶためにここにいます、そして学ぶ

ことは変化であり、変化は痛みです。あなたはここにいる

（カーラチャネリング）

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユニークです。それでは、あなたがいるところ
から始めて、創造的で探求⼼を占めてきたいくつかの質問を調べてみ
ましょう。

私はあなたにQ'uoとして知られています。愛の中で、そして⼀⼈の無
限の創造主に照らして、皆さんに挨拶します。

よくあることですが、尋ねられる質問はまったく異なるように⾒
えますが、この密度を超えた存在を理解するための基本的な探
求にまとめられていることに注意してください。ですから、私たち
は保護者以外のことに触れ、私たちがより⼀般的に話すことにつ
いて他の⼈にもっと具体的にさせます。この楽器は私たちに短いと
⾔っているので、私たちはそうしようとします。

1990年7⽉22⽇

私たちはあなたのグループに私たちを呼び、私たちがあなたに
奉仕することを許してくれてありがとう。あなたなしでは私たちは奉
仕することができず、私たちは学ぶことができませんでした。いつも
のように、私たちが永遠の真理に到達しておらず、永遠の真理を話し
ていないことをあなたが理解するようにお願いします。私たちは権威
ではなく、真実を求める道に沿って兄弟姉妹としてあなたのところに
やって来ます。

ご存知のように、この楽器に含まれているダニー•デヴィートのよう
に短いというわずかな問題があります

L/Lリサーチ
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これらのガイドは、あなたが天使と呼び、⾃然界で私たち⾃⾝と⼀
致している独⽴した⼈格でもあります。天使としてアピールすると
思いますか？天使はパセです。私たちは何年も前に、翼を失い、惑
星のアイデンティティを獲得することを学びました。私たちはまだ
真実を話しますが、真実のすべてではありません。ですから、私たち
は天使であり、あなたの惑星なしから来て、私たち⾃⾝の惑星の影
響を加えている⼈ で々す。ですから、連合として最も幸福にこの奉
仕の道を、保護者として、ガイドとして、思いやりとして、そして信
仰によって到達し、内⾯で聞くことによって達成できる知恵として
選ぶのは私たちです。

あなたがこの化⾝にガイドを持っている理由は、あなたがこの化
⾝にガイドを必要としているということです。現在、これらのガイ
ドの⾝元の質問に答える⽅法は2つあり、数学的にこれが重要で
あると感じるように、2回答えます。これらのガイドはあなたの深
い⾃⼰の⼀部であり、あなたが養育者として特定する⾃⼰です。
あなたが提供者として特定する⾃⼰とあなたが精神と特定する
⾃⼰は、抽象的な思考以外にはほとんど関係がありません。

あなたの意志が完全に⾃由で規律のないものである間、物事の
中⼼に、そしてあなたの⾃⼰の中⼼に⼊ることがありません。

たとえば、あなたは⾃分⾃⾝に関して習慣的に否定的な⾏動を
とっていることに気づき始めます。そしてあなたは⾃分が価値が
あると感じていないので養育者を呼び求めなければなりません。
そして、慰め者はあなたを抱きしめ、あなたを保ち、あなたのよう
にあなたを愛するためにそこにいます。あなたを変えることはこ
れらのガイドの⽬的ではありません。これらのガイドの⽬的は、あ
なたのより深く隠された⾃⼰の中で、あなた⾃⾝の⼀部である快
適さと知恵を提供することです。あなたが知的にあなたを怒らせ
る習慣に従事していることに気付く時があります、そしてあなたは
おそらく男性の原則を要求するでしょう、あなたは育てられるの
ではなく、蹴られ、揺さぶられ、あなた⾃⾝から連れ出されたいの
でのより⻑いポイントがあるかもしれません

マインド。私たちの頭は形⽽上学的な意味で私たちの体よりも
⼤きく、私たちは⾏き続け、謝罪します。私たちはあなたと話し、
あなたと共有することをとても熱望しています。

しかし、この⼆元論的な密度では、エンティティが⼥性
の原則、男性の原則、または⼆元性をまったく持たない原則と接触
できると感じることがしばしば重要です。そして、それがそのよう
に必要とされる場合に備えて、精神、慰め者はあなたの使⽤のため
にそれ⾃⾝を分割します。あなたは⾔葉には深すぎる質問をし、数
⽇のうちにあなたはあなたの夢、あなたのビジョン、あなたの答え
を⼿に⼊れます。そして、⾃分に起こっていることに注意を向ける
時間が⻑ければ⻑いほど、それにどのように反応するかについて、
⾃分⾃⾝と⾃分が持っている偏⾒についてよりよく知るようになり
ます。次に、⾃分の何を保持したいかを決めることができます。あ
なたは愛を取り除くことも、それを変えることもできません。しか
し、⾃由意志は⾃由であり、あなたの意志はその⾃由意志を訓練す
るかもしれません。あなたはそうすることが⾃由だからです。あな
たは⾃由であり、あなたは意志です。

あなたが物質と反物質について考えたいのなら、それはおそら
く⾃由意志を考える⼀つの⽅法でしょう。

これらの質問をすると、⾃由意志は制御不能で予測不可能で
あるという意味で不正であることがわかります。それは最も純
粋な意味での意図です。それはそれがすることをランダムに
選び、その前に愛を押し出します。ですから、愛はすべてに善を
⾒出し、従うべき議題を持つことを主張しません。⾃由意志の飼い
ならし、意志の⾃由が実際に何であるかを理解するように教えるこ
とは、あなた⾃⾝のより深い⼼、慰め、そして⼀緒に作るさまざまな
側⾯の部分によって助けられるあなた⾃⾝の仕事ですより⾼い⾃
⼰。

なぜ第3密度のエンティティにガイドが必要なのですか？��3番
⽬の密度を除くすべての密度で、意識的な思考と記憶、そして地
理的な近さを共有するすべての⼈ の々思考の間にベールはあり
ません。この密度でのみ、あなたは⾃分がすべて1⼈であることに
意図的に気づかされません。あなたは⾃分⾃⾝を分離していると
⾒なし、世界を⾮常に、⾮常に挑戦的であると⾒なしますが、実際
にはほとんど絶望的ではありません。これは間違いではありませ
ん。ネガティビティとして知られていることを理解することを学ぶ
ようにお願いします。

あなたの⽇は教室で過ごした⽇です。何度も何度も、「なぜ私
は怒っているのか、なぜ私は幸せなのか、なぜ私は今起こったこ
とにイライラしたのか」と⾃問するかもしれません。そして、あな
たが⾃分⾃⾝にこれらの質問を正直に尋ねると、現時点または⼀
⽇の終わりに、あなたが尋ねたので、あなたが尋ねたものが受け取
られるので、ドアがあなたに開かれます。

ああ、あなたはあなたの楽しい瞬間を持っているかもしれませ
ん。あなたは太陽の下で微笑んで、⾬にキスされて、雪の中で喜ぶ
かもしれません。しかし、あなた⾃⾝の中で、あなたは深みを求め
る⼈ではありません。真⾯⽬で、情熱的で、粘り強く、喜びを得るこ
とができないように思われるからです。これが私たちがあなたを助
けるためにここにいることです。それは常にあなたの選択です。
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カーラ：彼らの考えは、「特に、物事を軽くするためにユーモアを
必要とする私たち⾃⾝の部分」だったと思います。

⽇曜⽇の瞑想、1990年7⽉22⽇

それから、あなたは⾃分の意志を訓練し、奉仕の道に情熱を
注ぐようになるということです。あなたはあなたの⾃由意志から、
すべての⼈類に仕え、しもべとなり、あらゆる瞬間、あらゆる考え、あ
らゆる希望と夢、理想、そしてあらゆるもののあらゆる謙虚な雑⽤に
おいて創造主に仕えることを選ぶかもしれません。たとえそれが床
を掃除しているとしても、あなたがすることをする理由があなたが⼀
⼈の無限の創造主の愛のためにそれをするということであるならば、
あなたは⼀⼈の創造主に仕えるという意識を持つことができます
か？

あなたがしているダメージを⾒て、⾒始めるので、それをやめます。

これは、簡単でやりがいのない関係ではありません。この密度
での⾃由意志のために、最も奇妙な⼈ が々交尾します。私たちは
常にそれを⾒つけます、特に（聞こえない）私たちの⾃⼰の部分は
ユーモアを必要とします2。⼀⽣。あなたの実体が交尾するのはどれ
ほど貧弱なことか。あなたが話すことができる誰かを⾒つけることは
よくあります。

⼥性。思考プロセスは、男性と⼥性の交配したペアで同じです
が、⼥性は、⽣理学的に⾔えば、論理と直感の間にはるかに強いリ
ンクを持っています。これにより、交配したペアが互いに教師とし
て奉仕する能⼒が⽣まれます。あなたの配偶者を称えることはあ
なた⾃⾝を称えることであり、あなたの教師を称えることであり、
選択のプロセスを称えることです。しかし、この密度の中で、愛でで
きた別のユニークな存在とコミュニケーションを取り、思考の違いを
⾒つけ、誤解を課題として使⽤し、コミュニケーションを改善する能
⼒を⽣み出す機会を利⽤した⼈はほとんどいません。

これは分離の幻想です。傷つくことができるように、そして挑
戦されることができるように、あなたは離れていなければなりませ
ん。そうすれば、あなたは⾃分を超えて、他の⼈に仕えることによって
創造主を愛するか、⾃分に仕え、他の⼈を忘れることによって創造主
を愛することを選ぶ機会を与えられます。�。いつものように、他の⼈
に仕える前に、⾃分を愛するために⾃分の中で学ばなければならな
いという神のパラドックスがあります。戒めはあなたの隣⼈をあなた
⾃⾝のように愛することを読むからです。したがって、⾃⼰に取り組む
ことは利⼰的ではありません。これは、しつこく、⾟抱強く、思いやり
を持って⾏わなければなりません。あなたがこれをうまくやることが
できれば、あなたはここにいないでしょう。あなたは他のレッスンを
学ぶでしょう。愛することは今あなたのレッスンです。

愛の密度と交尾関係の理解にはそこにありますが、2つの⼤きな違
いがあります。第⼀に、性的な経験は⼿を振るのと同じくらい⼀般
的であるため、嫉妬はありません。これは、⾝体や⾞両に触れること
なく⾏われる電気交換です。このエネルギーを共有しようと⼀緒に
探している⼈にとっては当然です。このエネルギーは注⽬に値する
ものではなく、スタークロス、ロマンティック、またはセンチメンタル
です。このエネルギーはあなたの情熱の基盤です。創造主があなた
を創造したとき、創造主があなたに抱いていたこの情熱。このオルガ
スムの強さは愛です。

通常、内外からあなたに提供されるガイダンスの最後の部分は、
偏⾒がなく、⼀体性の⼀部である両性具有または精神に満ちた
実体です。ついにあなたが⾃分⾃⾝の⾃由意志から⾃分⾃⾝を解放
することができないことに気づいたとき、あなたはこの慰め者に来
ます。あなたがこれまでに⾏った仕事は、あなたが何になりたいかと
いうビジョンをあなたに与えました。あなたはあなたの選択をする
準備ができています。

また、今晩述べたように、その理由のために、創造主は男性と男
性の間の交尾状況を作り出す魅⼒を配置しました

特に男性の⼼を、信頼し、休息し、刺激を受ける穏やかで⼼地
よい⽔に開放します。⼥性はまた、明確なコミュニケーション、
実⽤性、有効性、配偶者と同じ主題にアプローチするさまざまな
⽅法の間に、その平等なパートナーシップを楽しんでいます。

あなたが仲間に近づくとき、あなたは創造主に触れていて、あ
なたは聖なる交わりを経験していることを理解してください。
聖体拝領、祝福された聖体、あなたがそうすることを選択した
場合、あなたの形⽽上学的存在の⼀部である共有。あなたは選択し
ないかもしれません

あなたは⾃分の意志を内なるより⾼い⾃⼰に委ねる準備ができ
ています。その⾃⼰は愛であり、創造主であり、あなた⾃⾝と他のす
べての⼈の⼼とつながっています。それは、思いやりや知恵のどちら
にも偏⾒がなく、あなたが最も貴重な⾃由意志を放棄するのを助け
ることができる⼀体性の意識だけが、あなたが多くを通して作成し
た意志に⼩さな意志を放棄しているだけであるという完全な信頼を
持っているそのガイドです、多くの⽣涯、あなたが⼀⼈の無限の創造
主と直接そして即座に深くつながっているという意志。

コミュニケーション能⼒が低い。男性と⼥性の間の
コミュニケーションのスキルは劣っています。

2
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（ジムチャネリング）

当然のことながら、⾔語の必要性は、判断することなく、助けたい
という願望を持って、他⼈の考えや感情と調和して動く能⼒によっ
てかなり少なくなります。あなたがあなたの教会の会衆を⾒るな
らば、あなたは社会的記憶の複合体、絶対的で無条件の愛に基づ
く共同体であることが意図されていたものを⾒るでしょう。イエス
として知られている先⽣はその考えを第三密度の⼈間に売ること
ができなかったのではないかと⼼配していますが、それは理想と
して掲げられています。どんなに異なっているように⾒えても、あ
なた⽅全員が創造主であり、誰かに仕えることは創造主に仕える
ことです。⾃分⾃⾝を主張したり批判したりすることは決してあり
ませんが、不適切に⾏動したと感じたら、もう⼀度やり直してくだ
さい。あなたが再び強くなり、再び価値があり、本当にあなたのも
のである祝福の気持ちを持って出て⾏くことができるようになるま
で、その⼥性の精神があなたを許しと贖いで育てることを許してく
ださい。

続けます。私たちはQ'uoのものです。��「Aの2乗とBの2乗」
という⾔葉がある場合、答えはAで表される数の2乗と

この楽器から、次に進む時が来たと⾔われています。この楽器と
ジムとして知られている楽器はどちらも、現時点でさらに質問を
喜んで受け⼊れます。この時点で、ジムとして知られている楽器
に転送します。愛と光の中で私たちはQ'uoのものです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点で、回答できる質問があるかどうかをお尋ねします。

質問者：できれば、前回お話ししたときに、��（聞き取れない）
概念⾔語（聞き取れない）というフレーズを使⽤しました。こ
の⾔語のコンポーネントについて詳しく教えてください。

にしかし何という無駄。��4番⽬の密度での交配について異なるも
う1つの点は、振動パターンが隠されていないことです。その結果、
永遠に対⽴する⼈を選ぶのに⼗分なマゾヒスティックはほとんど
ありません。��4番⽬の密度では、すべての問題が解消されるわけ
ではありません。まだまだ洗練されていないことがたくさんありま
す。しかし、あなたは第三の密度であなたが選択をしたのを⾒る
でしょう。あなたはマスターになり、他の⼈にあなたに仕えさせ、
あなたの利益のために彼らをコントロールさせますか？結構。あな
たはネガティブな道を進んでおり、1⼈の無限の創造主の祝福を
受けています。返還や感謝、いかなる種類の謝辞も求めずに助け
てくれる僕になることを決⼼しましたか？それからあなたは他の
⼈に奉仕するためにあなたの⼼を開いた。そして、4番⽬の密度の
ポジティブでは、あなたは名前を持っている必要があるよりももう
結婚する必要はありません。振動パターンと振動パターンをブレ
ンドして、創造主、男性、⼥性である深い第3の振動パターンを作
成します。

B��（inaudible）で表される数字で、これは今後の数学の指標で
す。別の種類の⼆乗があります。つまり、AとBを2で含める必要が
あります。つまり、「Aの2乗と2ABとBの2乗」という⾔語になりま
す。彼⼥はトランス状態ではないので、彼⼥が気づいていないこ
の楽器の主題を与えるのは難しいので、訂正をお願いします。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。できる限り話をします

密度から密度まで、数学を表現することは不可能です。この⾔語
について⾔及されている特定の特性があります。真実であるが
証明される⽅法がないもの。たとえば、あなたが⾔語を持ってい
るなら…

私たちが⾔おうとしているのは、⼆乗が変わるということです。
この密度には、局所的な⽣息地、局所的な幾何学と物理学と数
学、局所的な時間と局所的な空間があります。この密度の範囲内
で論理的に⾒える作成可能なすべてのモデルは、未来の数学を
接線⽅向にのみ通知するモデルです。結婚関係の場合と同じよう
に、3番⽬の密度で1つ、4番⽬の密度以上で1つになるには、2つは
2つのままですが、2乗されるか、この楽器で呼ばれるように2倍に
なります。

（テープの⽚側の端。）

そのような倍増のエネルギーは、この主題に関する最後のスピー
チで指数関数的に意味したものです。この密度で理解されるのは
概念ではありません。この楽器がすでに知っているように、第4密
度の物理学の最初のインクリングを調べるために、相互システム
と呼ばれる、この密度を運動または速度として説明する仕事をよく
⾒ることができます。

これは、2つの等しく単純な⾔語、v��=��s�/��t、v��=��t/sを提供します。こ
の密度は、この幻想の最後のアイデアに対する幻想です。来るもの
では、⼈が宇宙を移動し、時間内に移動し、そして永遠に移動する
可能性があることがより透明になります。これは、現時点では数学
がない3番⽬のオプションです。

（カーラチャネリング）
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質問者：結婚に関して（聞き取れない）という事実についてコメ
ントしていただけますか？

あなたの⾔葉で⾔えば、つまり、あなたが住んでいる⽂化のあり
ふれた⾔葉で…

エンティティがますます認識し、
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

（テープは終了します。）

お互いに情報を与えられ、2つのエンティティが⼈⽣経験を共有
するにつれて成⻑するダイナミクスにより、この親しみやすさは、
エンティティが取り組んでいるレッスンの性質をより明確に安⼼
して説明します。

レッスンまたはレッスンのセットの深さまたは幅または影響を認
識するのが難しい場合、不調和、つまり、各エンティティが⼈⽣経
験のそれらの場所に適合しない部分の摩擦があります彼らのた
めに作った。これらの部品を取り付けるのが難しい場合

このタイプの⾔語は、あなたが⼀種の概念コミュニケーションと呼
ぶかもしれないものによってそれ⾃⾝を表現するものです。⽂字
通り、あなたの⾔葉では、コミュニケーションの完全な効率に近づ
くために、別のエンティティの⽴場で歩くのと同じです。

この楽器を通して。この楽器には、なじみのない概念を⽣み出
すために必要な瞑想の深さがありません。しかし、私たちはこ
のトピックから始めるかもしれないと感じています。

この⾔語の⾮ローカルな性質は、その最も基本的なコンポー
ネントで状況を説明しようとする哲学的な説明を指します。これ
は主に、⾃由意志によって⾏動される愛と光の特質の明確化と関
係があります。⾃由意志とは、⾃⾝の経験に応じてある程度の理
解または知覚の幅に進化した意識であり、その振動とそれに関す
る創造物をブレンドして、イベント、エンティティ、アイデア、およ
びこれらのイベント、アイデア、エンティティ、および相互作⽤に
なることによる相互作⽤。

兄さん、この質問についてさらに話してもいいですか？

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。別のトピックに
ついては、すでに結婚について話しているので、離婚の性質と深
刻さについてコメントしていただけますか。

または、⼈⽣経験の⼀部が⼀緒に持続し、和解したり、各エン
ティティのライフパターンに快適に適合する場所が与えられたり
しない場合、あなたの⽂化の中で私たちが⾒つけたこの不調和は、
しばしばあなたがエンティティの離婚と呼ぶものになります。つ
まり、摩擦をやめるために関係から各エンティティを削除し、各ラ
イフパターン内で試みられていたレッスンの場所を⾒つけること
ができないことに起因する欲求不満を削除します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたがそれを説明したように、深刻さは、関係の効率と学習の
効率、そしてライフパターンで学んだことを利⽤した結果として役
⽴つことができるということだけです。エンティティは、それ以上の
関係が試みられなくても、試みられていたレッスンは、将来の関係
が試みられても繰り返されることに気付くでしょう。ただし、孤⽴し
た状況では、ミラーリング効果がないため、効率が⼤幅に低下しま
す。ミラーリング効果は、⼿元のレッスンを強化し、ほとんどの場
合、明確にします。初めに再び新しい関係で、以前のパートナーと
以前に達成されたステップをたどる必要があります。もちろん、こ
れには時間がかかり、これらの⼿順を繰り返すことが多く、ほとん
どの場合、学習の効率が⼤幅に低下していることを意味します。し
かし、献⾝と決意を再調整する機会は常にあり、レッスンとサービ
スのパターンが再び再開され、このプロセスがペースを継続できる
ようにミラーリング効果が⾒つかる可能性があります。�。

兄さん、さらに質問はありますか？

交配関係とは、関係を結ぶ⼈ と々、各実体によって受⾁する前
に選択されたレッスンの学習に最⼤の効率を提供する関係で
す。効率は、関係の強さ、関係の鮮やかさに正⽐例して達成され
ます。この強度は、2つのエンティティ間の親しみやすさによって
強化されます。
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この機器は、いつ使⽤されているかを知りたいと考えており、皆さん
もこの要望や質問を持っていることを認識しています。形⽽上学的
なレベルで重要なのは、奉仕したいという願望であり、⾃⼰の提供と
仕事への⾃⼰の献⾝と⾃⼰の浄化への意図の純粋さです。作品。

存在が創造主の愛に満ちているとき、そしてあなたがその存在の本
質を放射し、明らかにするとき、あなたと接触する⼈ は々、故意であろ
うと無意識であろうと、あなたが提供しなければならないものを⾒る
でしょう。それがあなたが誰であるか、つまり愛である創造主です。

個⼈として、そしてグループとして、あなたが⼈⽣を捧げてきたスピリ
チュアルな仕事への献⾝に感謝します。それはあなたが実⾏する素
晴らしいサービスです。しかし、繰り返しになりますが、あなたは⾃分
が何をしているのか、いつ⾃分がしていることが他の⼈の助けになる
のかを知りません。

（Kチャネリング）

さて、愛の概念についてのこの幻想には多くの混乱があります。私た
ちは、あなたのさまざまな⾔語での概念の表現の違いと、さまざまな
概念として表現されるさまざまなタイプの愛を認識しています。

私たちは、あなたの周りの⼈ を々第三の密度で⽀援することと、私
たちに奉仕する機会を提供することの両⽅であなたが⾏った奉
仕に感謝します。ボーカルチャンネルでできるように直接。

私たちは愛の中で、そして私たちがあなたと⼀緒に奉仕する⼀⼈の
無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。

あなたが実⾏するサービスはたくさんありますが、それでもそれら
は1つです。それらは、あなたが⼀⽇を通して⾏うさまざまな活動を
通して現れるという点で多くあり、これらの活動は、互いに⼤きく異
なるように⾒えるかもしれません。あなたのサービスは、あなたが通
りを通り過ぎる⾒知らぬ⼈に与えられた笑顔、近くにいる⼈と交換さ
れた愛の表情、より明⽩な形の教えと存在する声の挑戦によって変わ
るかもしれません。

いつものように、あなたと⼀緒に働き、このグループと新しい探求を
共有することは私たちの⼤きな特権です。あなたが⼀緒に探してい
るとき、あなたは最も⼀致していますが、個⼈としてのあなたの幻想
では必ずしもそうではないように⾒えるかもしれません。私たちは
この⼀致した探求と共有できることに⼤きな喜びを感じています。

あなたが実⾏するこれらの⼀⾒さまざまなサービスはすべて1つに
過ぎず、それはあなたとあなたの幻想に浸透する創造主の愛の放射
であり、あなたには知覚する能⼒しかありません。これはあなたのサ
ービスです。あなた⾃⾝とあなたについての創造主の愛の認識を助
けるために。簡単じゃないですか、友達？では、なぜあなたは⾃分が
奉仕することができたかどうかを⼼配することに時間を費やすので
すか？

L/Lリサーチ
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個⼈は、⾃分⾃⾝をこれらのようなものと⽐較することに
落胆し、⾃分が持っていると感じているが、提供する光は⼩さ
いかもしれません。私たちはあなたに、光がそれほど⼩さくなくて
も違いがないことをあなたに⾔います。

⼩さな光は確かに広⼤な暗闇の中で何の違いももたらさないと
⾔う⼈がいます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちはあなたの幻想の歴史の中で素晴らしい光の灯台を知
っています—イエスとして知られている⼈や他のさまざまな宗
教や精神的な道の達⼈の教えです。

光の⼤きさに関係なく、それはまだ輝いていて、あなたが努⼒で
団結するにつれて、あなたが投影する光の効果は倍増します。

確かに、これは、私の妹、あなたが持っていたように、⻑期的に質
問する機会を持っているエンティティはほとんどないという質
問です。

質問をすること⾃体が、それを尋ねる実体の意識内の出来事で
す。それは、視点を徐 に々変える機会を⾃⼰に提供します。⾃分
の可能性や活動を制限する⼤きな痛みや不快感は、あなたが⽣
涯で経験するほとんどの経験とは異なる⽅法で注意を集中させ
る性質です。

この時、私たちはジムとして知られている⼈に移ります。私たち
の連絡を喜んで受け取ってくれたこの姉妹に感謝します。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。

私たちが創造主の愛について話すとき、愛の形⽽上学的な
性質をあなたに説明しようと試みるためにおそらく最も類似してい
る⽐喩は、あなたの太陽の輝きのそれです。太陽は必ずしも何もし
ません。太陽です。それはその存在の本質を放射します。それは熱と
光を放射し、その輝きによって⽣命を与えます。これが創造主の愛
の本質であり、その存在の本質の⼀部として、単純かつ⾃由に与え
ることです。

意識と態度を維持するために必要な集中的な努⼒と

継続は、質問をするとともに、意志の⼀種の和らげを引き起こすと
同時に、意志がテストされるので、ありふれた意味で落胆している
ように⾒えるさらなるテストを提供する努⼒です。そして、その⾏使
においてその実体の限界まで引き伸ばされて、さらなる欲求の⽣成
のために残されているものはほとんどないように実体に思われる
でしょう。

（ジムチャネリング）

これはあなたがあなたの周りの⼈ に々も放射するかもしれない
愛です。あなたの存在の性質は必ずしもそうとは限りません、そ
れはただそうです。それはこの愛を放ちます。ですから、私の友
⼈たち、あなたが奉仕するためにあなたがしなければならないの
は、実⾏する様 な々奉仕を急いで⾒つけることではなく、あなたの
本当の性質が何であるかを認識するためにあなた⾃⾝の⼼に⽬を
向けることです。その知覚と認識があなたに浸透し、あなたの意識
があなたの周りの⼈ に々も明らかになるようにするためです。

これは最も集中的なテストです。それはあなたが他⼈への奉仕に
関して、そして個⼈的な意味であなたが耐える能⼒のためにあな
た⾃⾝を受け⼊れることに関してあなたの欲求をさらに浄化する
⼿段としてあなたがあなた⾃⾝の前に設定したものです。

私はQ'uoです、そしてこの楽器を通して愛と光の中で再びあなた
に到達します。��Kとして知られるものによって今晩⾏われた進歩
に⾮常に満⾜しています。私たちは接触が開始された難しさを認
識していますが、この楽器を使い続け、それは確かに最初の接触を
する準備ができていました。

このようなテストの結果は、最終的には⾮常に単純です。

これが、私たちが⾃分⾃⾝を知ることの重要性について話す理由
です。⾃⼰の本質は知られています。⾃⼰の⼀定の透明性が達成さ
れます。⾝体の形であなたを取り巻く第三の密度の幻想の壁の浸
透と、個⼈の性質と幻想のさまざまな社会的概念と誤解。

現時点では、残っている質問に話しかけるために⾃分⾃⾝を提供
します。この時点でクエリから始めてもいいですか？

⾃⼰の本質が透明になり、幻想を貫く⾃⼰を通して放射されるとき、
それはあなたの惑星を覆う幻想の濃い闇へのビーコンとして輝きま
す。

私たちは、個⼈およびグループレベルでこの作業を⾏おうとして
いるあなたのような多くのグループを認識しています。そして、あ
なたの惑星の意識を明るくしているのは、個⼈およびグループベ
ースでのこの献⾝です。

カーラ：⼈⽣についてあなたが⾔ったことは、何が真実であっても価値
があることを私は知っていますが、あなたが本当に落ち込んでいるとき、
どうやってそれを⾃分⾃⾝に伝えることができますか？
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したがって、現時点では、このプロセスを改善するための具体的な提
案は提供しません。このプロセスがしっかりと進⾏中であり、各機器、
特に各機器によって⽰された進歩に⾮常に満⾜していることを⾮常
に嬉しく思います。新しい楽器によって。

（それ以上の質問はありません。）

真実。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ。

いつものように、私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に
置き去りにします。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

繰り返しになりますが、現時点でさらにクエリはありますか？

実体は、もう⼀度そうする機会を⾃分⾃⾝に与えるのに⼗分⻑く頑張っ
てきたという点で。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。

カーラ：チャネリングをより良い⽅法で教えたり、私のテクニックを改
善したりするための提案はありますか？

この種の⾃⼰への取り組みに終わりはないようです。痛みに満ちた状況
では、ある種の勢いが集まる傾向があり、物理的な⾞両に全体的な影響
を及ぼし、その結果、エネルギーの蓄えが少なくなります。これは、⾃分の

⾞を浄化して、⾃⼰の感覚と⾃⼰の安全をつかの間のものと⾒なし、焦
点を継続するために緊張をさらに内側に追いやることを望んでいる少数
の⼈ の々仕事です。すべてを⽀えるものの真の⼼を求めること。

（それ以上の質問はありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。今晩このプロセスに参加し、それらの領域から短時
間意識を取り除く作業のために⼀緒になりたいという願望を⽣み出して
くれた各エンティティに再度感謝します。

このグループがボーカルチャネリングの学習と指導に取り組む開放
性に⾮常に満⾜しています。各楽器の側には、このプロセスでさまざま
なテクニックが最も役⽴つという認識があります。そのため、新しい楽器
のトレーニングには、新しい楽器の保証として役⽴つのに馴染みのある
要素と、新しい楽器のために働くたびに機会があるかもしれないために、
なじみのないまたは新しいもの

これは、その最も純粋な意味、または本質において、私た
ちがしばしば愛と呼ぶその定義できない品質です。

あなたがこれまで以上に忠実にそして集中的に没頭していることに気付
くありふれた活動の。あなたの周りのあなたの世界はあなたがポーンであ
るかのようにあなたを動かす傾向があるので、私たちにとって、あなた⾃
⾝のような⼈ が々⽬まぐるしい活動のラウンドから⾃分⾃⾝を動かして
静かな場所を⾒つけることをいとわないことを観察するのは楽しい光景
です多くの触媒が沈降する機会があるかもしれないこと。それを経験に
加⼯する。⼀⼈の創造主に感謝を捧げ、適切な⽅法でその⼀⼈の創造主
に仕えたいという願望を⽣み出します。

改めて、今夜も私たちの存在を招待していただきありがとうございま
す。あなたが⾔うように、私たちはこれらの集まりを楽しみにしており、
私たちが呼ばれるたびにあなたに参加することを熱望しています。

あなたが救い主として尊敬する創造主と創造主の息⼦、イエス、キリス
トとして知られている⼈へのあなたの愛のために、あなたは⽇々、刻 と々
続けて、未知の⽅法で奉仕するという選択をします。あなた、あなたの存
在によって単に提供される⽅法、あなたは刻 と々選択し、刻 と々継続し、
継続し、継続しますが、知性が提供する正当な理由はほとんどありません
が、その分析は明らかにするかもしれません。それでも、愛の⽔への癒し
がたい渇きがあり、そのようなカップを探すことによって、あなたはあな
たの⽬には明らかではないものを放射しますが、物理的な⾯では、テスト
され、和らげられ、発⾒された欲求として明らかに⾮常に明⽩ですなれ

このとき、このグループから脱退します。

そして実際、各楽器がこの分野の能⼒を拡⼤するために。

あなたの幻想では、あなたが⽇常の活動と呼ぶものを達成するためにあ
なたの幻想の中で注意を払う必要があり、意識のそのような詳細の焦点
の中で、全体性があることを忘れがちです。リズム、そして⼈⽣に安定性
を与え、そこでの栄養を楽しむために沈黙と孤独の中で後退することが
できるパターン。
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1990年8⽉5⽇

今晩あなたが尋ねる質問には、2つの異なる⽅法で
答えが必要です。私たちは、「私は道であり、真実で
あり、⼈⽣である。私は道であり、真実であり、⼈⽣で
ある。だれも⽗に来るのは私だけです」と、引き起こし
ました。この楽器

愛の中で、そして⼀⼈の創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。私はQ'uoです、そしてこの時にあなたの瞑想を共有するこ
とは確かに特権です。私たちはあなたの寛⼤さと真実を知りた
いというあなたの願望を祝福します。私たちの謙虚な意⾒に⽿
を傾けることは本当にあなたの親切であり、私たちはこの時に
あなたの中に来るように頼まれることを最も感謝し、光栄に思
います。いつものように、私たちがあなたに提供するものは私
たちの考えであり、間違いのない真実ではなく、私たちが今私
たち⾃⾝の学習にある場所で私たちが私たち⾃⾝と呼ぶことが
できた真実であることを忘れないでください。

この実体は、ユダヤ教である彼⾃⾝の宗教の教師の
神学と教えを特徴付ける否定的な⽅向性のヒントで
ある多元的な⽅法に同意も受け⼊れもしませんでし
た。

⽇常⽣活、礼拝の⼿段、そしてイエスとして知られて
いる教師の時代の社会学的記述に精通していませ
ん。今のように、また、教師が学べば学ぶほど、彼の合
理化はより複雑で洗練されたものになるかもしれな
いと⾔えば⼗分です。イエスとして知られている教師
は、単純さへの回帰と、すべてのものの統⼀の実現へ
の転換、創造主のすべての⼦供たちへの呼びかけを望
んでいました。

実体はエリートになることを決して求めませんでし
た。彼はしもべになることだけを求めました、そして
彼は教師としもべとして他の⼈と関係があり、権威
はありませんでした。当時彼の宗教に浸透していた
著作、聖なる作品、洗練された論争的な解説。

グループの質問：今夜の質問は、イエスが「私は
道であり、真実であり、命である。⽗がわたしのそ
ばに来るのを防ぐために、だれも⽗のもとに来るこ
とはありません。」

ほとんどの場合そうであるように、それは彼⾃⾝の
宗教の徹底的な調査を通して、その宗教の信念体系
への活発な⽇ の々没頭を通して、そのすべての⽋点、
その特異性、そして彼が考えたすべてのものを通して
でした間違って、彼は⾃分がチャネリングを表現する
ために⽣まれたことに気づき、個⼈的に彼に最も深く
開かれた⽅法で奉仕する⽅法を学ぶためになりまし
た。

私たちは、⼈ が々特定の霊的な道を追求するとき、
その⼈が⾃分のために独⾃の道を構築するという事実
とバランスをとる必要があります。��「道、真実、そして
⼈⽣。」

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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⼤きな約束、⼤きな権威、ニュアンスと謎に満ちた概念、そして
確かにユダヤ神秘主義者の⼤部分が存在し、その線は今⽇まで
存在しています。神秘主義者として、イエスは贖いの性質を意識の
保証、死の脅威に耐えることができるその創造主との絆であると表
現しようとしました。なぜなら、永遠はこの⼩さな⼈⽣よりもイエス
として知られている教師にとってより重要だったからです。永遠を受
け⼊れるために何が必要かを知っていました、そして教師がするよ
うに、彼は彼が教えていた⼈ に々最もよく知られている⼀⼈の無限
の創造主の名前である彼が持っていたものを使おうとしました。私
は、私は午前です。私は道です。創造主、道との同⼀性。私は創造主で
あり、真実です。私は創造主であり、⼈⽣です。⽴ち上がって数えられ
てください。あなたが私を知っているまで、あなたは私に来てはなら
ないからです。信仰が最初に来ます。この教師がそれ⾃体を⼈間の出
⼊り⼝と⾒なすことを意味したと考えることは、イエスとして知られ
ている教師によって意味されたものの潜在的に完全に破壊的な歪み
です。

彼は彼の⽗との接触を通して洞察とビジョンを与えられました。こ
の謙虚な僕は⾃分⾃⾝を呼んだ

⾃分⾃⾝をクリスチャンと呼び、週に⼀度教会に⾏く⼈ は々、道
がまったくない⼈ と々同じように次の密度に卒業することができ
る可能性はほとんどありませんが、単に⾒て、テストし、試み、考え、
そしてあなたが本当にある広⼤で愛情深い⾃⼰、キリスト教徒であ
る⾃⼰のためにあなたの体である⼟の器に部屋を作るために、熟考
し、より⼩さな⾃⼰の降伏につながる約束をすることを拒否します。

この⼈の、しかしこの⼈は⼤きな決意とより⼤きな信仰を持った
チャンネルでした。彼は⾮常に単純な⼈ で々ある実体と話していま
した。彼はニュアンス、アロマ、熟考するための質問を残した⾔葉で
彼らに話しましたが、単純なものです。彼⾃⾝の時代の⼈ は々、話す
ことができない名前を知っていました。イエス（聞き取れない）はそ
の半分を話しました。

あなたは、イエスが無限の者の⼦であったことを否定しないことに気
付くでしょう。私たちはイエス•キリストを否定しません。この楽器が
提供する課題に対応します。彼⼥にとって、イエスは主であり、イエ
スによって、彼⼥は話すことができないこと、それは私たちの⾔葉を
超えていることを意味しますが、それは唯⼀の無限の創造主です。そ
れを愛と呼びましょう。愛は道、真実、そして⼈⽣であるとしましょう。
だれも⽗に来るのではなく、愛によって来るのです。

宗教と呼ばれるものは、週に1⽇だけでなく、毎⽇、探求者を
⼆極化し、浄化し、訓練するためのツールとして機能します。より
良いのは、実体⾃体によって創造された信仰と奉仕と崇拝の中で
⽣きている道ですが、それは⾃⼰の許し、他のすべての許し、創造
主の崇拝と崇拝、そして創造主への降伏を含みます-内なる⾃⼰、
あなたであるがあなたのより深く未知の部分である⾃⼰、あなたの
意識的な⼼へ。

神の⼦ではなく、⼈の⼦。彼は繰り返し⾔った、「あなたが私を聞
くとき、あなたは私ではなく、内なる⽗を聞く」。彼はこれをあなた
の聖なる業で繰り返されるよりも何度も何度も⾔った。彼は話すたび
にこれを⾔いました、私たちがあなたに⾔うように、私たちはあなた
のしもべであり、私たちはあなたの教師であり、私たちを通して、そし
てこの楽器を通して来るどんな真実でもあります。私たちは賢明では
ありません、私たちは⼤きな謎の学⽣です。イエスとして知られてい
る先⽣もそうだった。

これは新約聖書の変更であり、イエスとして知られている⼈には受
け⼊れられたでしょう。なぜなら、イエスにとって、彼の愛する⽗の
彼の経験は、愛が与えられ、愛が受け取られたからです。難しいこと
を聞いた

それがこのフレーズを理解する最初の⽅法です。簡単な教えでし
た。これらの⾔葉の意味の第⼆の部分に私たちを導くのは信仰の説
教であり、なぜそれらが永遠につながる唯⼀の⾔葉ではなく、強さ、
献⾝、崇拝、降伏を⽰す⾔葉に過ぎないのですか？�;愛、そしてお互
いに仕えることによって創造主に仕えたいという願望。

⾃分の意識から、⾃⼰の安全で平和な降伏、信頼できる降伏、安全
な降伏を可能にするこの⾮常に深い認識にどのように到達します
か？それは、瞑想への執拗な⽇ の々試み、瞑想の判断、精神的な温度
をとらないことから来る信仰ですが、常に創造主を⾒る⽅法、飢えと
飢えを認識する⽅法を探しています

創造主の名前は、彼の宗教の中で、私たちが頻繁に使⽤する⾔葉、つ
まり意識と⾮常によく似ています。創造主の名前は、決して声に出し
て話されることはなく、単に「私は私である」、「私は私であるた
め」、または「私は私である」という意味でした。わたし。これは旧
約聖書の創造主です。これは すべての奉仕の道は、前向きで、愛と光に満ち、すべての⼈に無害

である場合、その特定の物語や現在と無限の間のギャップを埋め
る⽅法に慣れている⼈に役⽴ちます。この実体は、信仰⽣活が平凡
な世界から永遠につながるアーチ型の橋にうまく移動するために
必要な強さを⽰しました。
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あなたはあなたがチャネルする⼈⽣が愛の⼈⽣であることを理解し始めなければ
なりません。

オーソドックスであろうと個⼈的なものであろうと、どんな道もいく
つかのもので構成されていなければなりません。創造主があなたを
愛していること、創造主があなたを愛していたために創造主があなた
を作ったこと、そしてあなたがこの創造主を愛することだけが適切で
あるという完全で⾔葉にできない信仰。あなた⾃⾝の永遠の贖いの
理解に何らかの形でうまく対処することが必要です。

私たちは、あなたがキリスト意識と呼ぶかもしれない⼀種の振
動、またはあなたがコミットしたい⼈の説明としてあなたが使いた
いと思うかもしれない他の名前を受け⼊れます、そして（私たち
の）第三の密度の⼈ と々話すときの希望は主に⼈ が々⾃分が誰で
あるか、背が⾼く、永遠そのものと同じくらい深いこと、⾃分がいる
こと、⾃分がいること、そしてそうなることを思い出すのを助けます
が、これが瞬間であり、宇宙論的時間では、75、000年は決定の瞬間。
これは、予約や回避なしに⾏わなければならない決定です。��「私
は何かを信じるはずだと知っているので、この道を選び、それを信じ
ます」とは⾔えません。むしろ、あなたはそれができる限り、あなたが
信じるものにならなければなりません。

私たちは⽂化的なクリスチャンのグループと話します。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、どこかで創造主を⾒つける必要がないことを知っていま
す。創造主はそのために建てられた家を必要としませんでした。創
造主の家はあなたの⼼であり、あなたが⼊ってあなたの後ろのドア
を閉めることができるその部屋です。あなた⾃⾝の最も個⼈的で親
密な部分は、信仰を持っている部分です。あなたが信仰を持ってい
ないなら、あなたは道を持っていません、あなたは真実を知りませ
ん、そしてあなたはあなたの⼈⽣を⽣きる⽅法を知りません。また、
あなたはなぜあなたが⽣きているのか分かりませんし、あなたが殉
教者であるように、それが⾃然であるかあなたの信念のためにあな
たに置かれるかどうかにかかわらず、あなたはあなたの死の瞬間に
喜ぶことができません。最も珍しい出来事-彼または彼⼥が信じてい
ることのために誰もが死ぬ必要はめったにありません-しかし、それ
はあなたが形⽽上学的に誰であるかを確実に知ることの⼀部である
ため、その概念はあなた⾃⾝の奥深くに座っている必要があります。

創造主が彼らのより⾼い⾃⼰に降伏した⼈ に々のみ与えること
ができるものへの渇き。

この態度は、⼀度消化されると、あなたが第三の密度と呼ぶこの
環境で私たちが意識している各瞬間の莫⼤な貴重さを私たちに
認識させます。ここで、そしてここでのみ、あなたはあなたの信仰を
⽰すことができます。あなたはあなたの光の存在の現実、あなたの
平凡な⾃⼰の幻想、そしてあなたが信仰の中で⼈⽣を作るかもし
れない素晴らしい美しさを忘れて⾒ていません。インフィニットワン
のための贈り物、実質的で素晴らしい贈り物、豊かで蜂蜜の贈り物。

私たちが話す楽園は、それぞれの魂が癒され、それぞれの痛みが
和らぎ、それぞれの涙が⼀掃される化⾝の後に取っておかれる
部分です。成功したり、幸せになったり、裕福になったり、⽂化の
中でそれほど浅い価値観を持っている必要はありません。求める
こと、求めること、向きを変えること、許すことは必要です。創造主を
信頼するのがどれほど難しいか、そしてあなたが本当に⾃分が誰
であるかを知っているとき、その創造主を信頼するのがどれほど簡
単であるか、そしてあなたの⼈⽣経験の中で起こる不親切に⾒える
かもしれないことは、⼈が学ぶかもしれない真の親切で提供される
ものですますます本物であり、本物であり、⾃⼰寛容と他⼈の許し
のすべての⽋如を癒し、すべてが許され、すべてが受け⼊れられ、あ
なたをあなたの信仰から切り離すことができるものはなく、悲劇も
恐怖もありませんそれはあなたからあなたが誰であるか、創造主の
絶対的で明⽩な部分、愛の存在についての知識を取り除くことがで
きます。

この愛と信念、この信仰に照らして、私たちが⾮常に正直に、真剣に、
熱⼼にそして完全に⽴っているという要件があります。私たちは⾃
分が誰であるかを知っているので、死さえも痛みを否定すること。そ
れを否定することはありません。 ⼈⽣の表⾯にいるあなた⾃⾝は、嵐の後に嵐になり、あなたの⼩さ

なボートはしばしば舵を失いますが、その虚弱なバークが浮かん
で、楽園の⽬的地に向かって移動することを信じて、信仰、創造主
の⽇ の々認識に専念する必要性を理解しているあなたは、あなたが
今あなたの精神を運ぶために使⽤している不器⽤な化学の殻から
解放されると、⽔が豊富で最も美しい場所にいることに気付くでし
ょう。あなたが知らない場合、あなたが光の存在として⽣きていない
場合、またはこれが最終的に同じことである場合、毎⽇試み、光の存
在であることに気付くようになる試みに毎⽇時間を与えてください、
そしてあなたは絶対にあなたが誰であるかという形⽽上学的な世
界の必要性に不快感を覚えるでしょう。

勇気を失うことなく、ただ⾃分を取り戻して再試⾏するために、私た
ちが永遠に許され、永遠に別の機会を何度も何度も与えられるよう
な不完全な実体は、どうしてできたのでしょうか。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちは、イエスが主であるというこの実体の挑戦に答えることを躊
躇しません。この楽器は、イエスとして知られている教師がどのように
反応するかを認識し、感じ、考え、⾏動することに多⼤な情熱と熱意
を注いできました。実体は信仰を持って活動しています。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が信仰を持って活動しているかもしれませんが、それは週に⼀
度、あるいは慰めが必要なときに⾏うことはできません。それはあなた
⽅⼀⼈⼀⼈の⼀部になり、熟考し、楽しみ、喜び、そしてあなた⾃⾝の
絶対的な性質があなた⾃⾝に知られることを可能にする必要がありま
す。あなたは不滅の光の存在です。あなたは、彼らがあなた⾃⾝である
かのようにあなたについての⼈ を々愛しようとすることによって、創造
主に奉仕することを選択しました。あなたはまだあなたの⼈⽣のチャネ
ル、⽅法、⽣きている真実、沈黙の証⼈、⾁体を超えて到達する⼈⽣の例、
ほこりの落下、そしてこの幻想からの消失ですか？奉仕の道に沿って進
むという⼀つの決定は良いことですが、あなたはこの決定をし続けなけ
ればなりません。あなたの⼈⽣経験はあなたに正直な疑い、創造主が親
切ではないという明確な証拠を与えるように設計されているからです。

幻想の出現をいつまで受け⼊れるのでしょうか？あなたが誰で
あるかについてのあなたの意識からあなたを遠ざけるそれらのもの
であなたがそうするように働きなさい。あなたの⼈⽣の残りの部分
が最初のステップ、⾃⼰許しと他⼈の許しに費やされても落胆しない
でください。あなたは世界中でいつもあなた⾃⾝の私になることができ
ます。勇気、私の⼦供たち。

信仰⽣活を送るのは簡単ではありません。確かに、信仰が強くなるほ
ど、中⼼的で重要になり、経験の⽕の中で試されます。信仰は堅固で
はなく、柔軟性があり、順応性があり、受け⼊れられるからです。そ
れは⼈ に々彼ら⾃⾝の道を許します。それは⼈ が々永遠への道を⾒
つけないことを可能にします。

この質問は、⾯⽩くて複雑な主題につながるものですが、私たちはこの
質問に話すために最善を尽くします。ほとんどのエンティティの物理的
な乗り物の中⼼は、物理的に、あなたが話す場所であり、その物理的な
乗り物を優雅で、⼒に満ち、制御された⽅法で動かしたいエンティティ
にとって、これから移動するのはうまくいくでしょうセンター、このセン
ターを意識して固定した状態で、このセンター、または重⼒によって測
定される可能性のある任意のセンターから、物理的な⾞両内の他のポ
イントでは不可能な可能性のあるレバレッジがあります。これは、機械
物理学と呼ばれるものの関数です。実体はこの時点で⼗分に接地され
ているか、しっかりとした基盤にあるため、この点を覚えて、この点と調
和して動くことにより、より効率的な⽅法であらゆる⽅向に⼒を発揮す
ることができます。この点から、ある種の⼒が流れ、それはまた、その性
質上、多次元的であるということも事実です。

（ジムチャネリング）

C：��1つありますが、少し違うテーマです。空⼿を勉強しています。��
「chi」と呼ばれる概念があります。これは、へその下約3インチの領
域（inaudible）に電⼒が存在する（inaudible）というものです。

これは、出⽣時に各エンティティが臍帯によって⺟親に接続されて
いるへそと呼ばれる物理的な場所に⾮常に近いポイントです。あな
たの幻想の中の各実体の場合のように、この紐は切断されますが、各
実体にとって、⽬に⾒えず、めったに感じられないが、⾮常に強⼒なつ
ながりが残っています。

それは⼈ が々後悔することなく彼らがいる場所にいることを可能にし
ます、なぜなら彼らはいつの⽇か彼らが彼らの本当の⾃分、私はAMに
⽬覚め、彼らは道、真実、そして⼈⽣を求めるようになるという確かな知
識のためですそれは永遠にあなたのものです。

私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通して愛と光で再びお互いに
挨拶します。私たちは今晩あなたの時間の⻑い部分を話しているこ
とを認識しています、そしてもう⼀度あなたの最も思慮深い質問へ
の私たちの応答であるそれらの概念を表現するのに必要であると私
たちが⾒つけた⾔葉遣いをお詫びします。現時点でさらに質問があ
るかどうか尋ねますか？

このカイの概念と、場所に関する限り、��（聞こえない）エネルギーチャ
クラとの関係について何か教えていただけませんか。

このつながりは、あなたがプラーナ、または宇宙の創造的なエ
ネルギーと呼ぶかもしれないものとの関係です。それはまるで、
このエネルギーがこのつながりを通して実体の物理的および形⽽
上学的な乗り物に注ぎ込まれたかのようです。

この経験を待つ必要もありません。永遠はそれぞれの現在の瞬間に
あり、あなたの奉仕の道が進むにつれて、私たちはあなたにあなた
をあなた⾃⾝の私に連れて⾏く優雅さ、警戒⼼、そして流れて適応
する能⼒を祈ります、あなた⾃⾝の降伏、そして絶対的で理想的な存
在としてのあなた⾃⾝のあなた⾃⾝の経験、⾃⼰寛容の⽋如、⾃⼰の
低い意⾒、⾃⼰を特徴づける傾向のこの考え⽅、存在、そして顕現に対
する最⼤の妨害価値がないように。
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しようとすると、私がしなければならないことがわかります（聞こえない）

兄さん、さらに質問はありますか？

この特定の領域と最も密接に⼀致するエネルギーの中⼼は⻩⾊い
光線の中⼼であり、エジプトの⽂化の多くの図では、この世界でありふ
れた意味で⼒を求める実体が中⼼を持っているように描かれているこ
とに気付くかもしれません。この領域から流出するエネルギーの。

C�:(聞き取れない）久しぶりに激しいコンディショニングを感じ
ました。私は知っています（聞こえない）

チャネリングしないことを選択しましたが、今夜のコンディショニン
グは⾮常に強烈でした。感じた、��（聞こえない）？

しかし、このより平凡なタイプの⼒をそれ⾃⾝の精神的な学習と融
合させようとする実体は、この⼒の形⽽上学的な性質を眉チャクラ
から⽣じるもの、または藍⾊の光線であるものに変換し始めます。

したがって、その単純で装飾されていない状態では、エネルギーは⻩⾊
の光線のものですが、それが藍⾊の光線になるまで精製される可能性
があります。

カーラ：ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

実体が物理的側⾯と形⽽上学的側⾯の両⽅でこの中⼼点を認識し
ている場合、実体はその命令で、実体の⼼の規律に正⽐例する効率の
⽅法で消費される可能性のある⼤量のエネルギーを持っています。ご
存知のように、空⼿の練習は、物理的な乗り物だけでなく、⼼も訓練す
る練習です。確かに、物理的な乗り物は⼼の道具にすぎず、それなしで
はほとんど役に⽴たない

兄さん、さらに質問はありますか？

C�:(聞き取れない）機能はよく、私が（聞き取れない）チャンネルだっ
たときの最初のフラッシュと同じように、��（聞き取れない）フラッシュ
オーバー（聞き取れない）を感じます。

私はQ'uoです。今夜もまた楽しんでくださったことに⼼から感謝し
ています…

私たちはあなたの瞑想状態の深化を助けることだけを望んでいたの
で、私の兄弟であるあなたへの挨拶に過度に熱⼼になってしまったこと
をお詫びしなければなりません。

それを指⽰する⼼。あなたが話す芸術の実践において、これはこの
芸術の⽅法を習得しようとする⼈ に々とって最も明⽩です。

私はQ'uoです。質問の焦点が⾒つかるかどうかはわかりませんが、コ
メントします。あなたの発⾔を把握していると感じているからです。あ
なたが説明したように、あなたがそれを説明したように、あなたのエネ
ルギーセンター全体で、チャネリング、チャネリングのためのコンディ
ショニング、そしてあなたが今経験している空⼿の芸術の実践の両⽅
で、健康の感覚はあなたが持っている⼿段ですあなたのエネルギーセ
ンターを⼀時的に調整し、バランスを取り、それぞれがそれぞれに固
有のエネルギーを統⼀された⽅法で表現できるようにすることができ
ました。

私たちが説明したいと思っていた考慮事項もあります。それは、これら
の楽器の近さとあなた⾃⾝の感度の結果として、あなたがコンディシ
ョニングを感じることができたあなたの近くに2つの楽器があったとい
うことです。楽器。したがって、あなたが感じたコンディショニングの強
度の倍増効果がありました。ご不便をおかけしましたことをお詫び申し
上げます。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

（テープは終了します。）

これは私たちの意図ではありませんでした。

C：いいえ、ありがとうございます。

C：どのエネルギーセンターが（聞こえない）、その領域の⾊は
（聞こえない）ですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

したがって、これらの時間に発⽣する幸福感。意識の焦点を、より直
線的なタイプの活動から、物理的には活動的であるかもしれないが、
より受容的なモードであり、プラニックエネルギーを取り⼊れている
もの、またはあなたの芸術はカイと呼ばれ、特定の⼀連の⽬標を達成
するためにバランスの取れた⽅法でそのエネルギーを動かします。
これらの⽬標が単にその動きと放射のエネルギーを感じて、特定の規定
された⼀連の物理的な⾞両を動かすことであるかどうかパターンまた
は1⼈の創造主の奉仕における惑星連合のような接触のための道具と
して役⽴つために。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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グループの質問：今夜の質問は、中東で動いているエネルギーの⼀
般的なトピックと関係があります。なぜ、私たちの惑星のこの特定の
領域内で何千年もの間、そのような混乱と対⽴があったようです。現在
中東で継続しているこれらのエネルギーの再⽣のパターンは正確には

何ですか。

エネルギーは、その地球、その空、そしてその先に、祈り、恐怖の叫び、学
ぶことの喜び、そして多くの、多くの世代を通して多くの、多くの⼈ を々
理解することへの情熱的な憧れによって置かれました。これらの⼈ の々
すべてが何らかの魔法の⼿段によってクリーブランドに移されたとし
たら、彼らは彼らがしていることをしていなかっただろう。むしろ、彼ら
は彼らが⽴っている地球の表⾯の部分に反応するでしょう、この特定
の場所はすべてのものにあると理解されている⼒を除いて本質的な精
神的な⼒を持っていません。その⼒は

1990年8⽉12⽇

（カーラチャネリング）

私たちの意⾒や考えであなたにサービスを提供します。しかし、聞いて
ください。何か間違っていると思われる場合は、それをドロップして、何
も考えずに忘れてください。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈、私の友⼈たちへの挨拶。

なぜなら、私たちはあなたを誤解させたり、あなたの探求の道の障
害になったりしないからです。

今晩あなたの瞑想に参加し、私たちのエネルギーをあなたのエネル
ギーに通し、私たち⼆⼈が存在するすべてのものの創造主の謎を求
めているときにあなたとの⼀体感を感じることは、なんという祝福で
しょう。初めてこの会議にご来場いただきました皆様を⼼よりお待ち
しております。私たちは、あまりにも⻑く話すことであなたの⼼が（聞
こえないように）続くことをしないことを願っています。この楽器は、私
たちの⾔葉遣いを彼⼥の⼼の中でしばしば語ります。したがって、私た
ちは今夜の質問を1つの考えだけで急いで進めます。私たちは、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈に、私たちが⾔うことを聞き、理解し、受け⼊れる責任があるこ

とを求めますが、それは意⾒としてのみです。私たちは間違いがないわ
けではありません。私たちは絶対的ではありません。私たちは、あなたが
時間内にそれを推定するように、少し⻑く家に帰るその道を歩くために
働いているあなたのような単なる実体です。そして、私たちはあなたに
⼿を差し伸べます。

聖地として知られているあなたの地球の表⾯のその領域は、この楽器
がそれを呼ぶように、何千年もの間トリガーポイントであり続けてきま
した。実体が⾃らの意識に取り組む際に⾏ったことは何でも拡⼤される
場所。強⼒な場所です。始まりの場所。あなたの惑星の表⾯で時間のル
ーツで失われた場所。そして、この場所により多くの注意が払われ、より
多くの愛が広がりました。それはまるであなたの惑星の表⾯に彼ら⾃⾝
の⼒を持っている特定の場所があったかのようです。あなたが聖地と呼
ぶものほど潜在的に素晴らしいものはありません。

L/Lリサーチ
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その結果、多くの実体はここで、はるかに調和があり、レッス
ンがすでに他の⼈に愛し、奉仕することを選択した⼈のレッ
スンである次の密度に卒業できるように、愛のレッスンを⼗分
に学ぶことを切望しています。それは確かにあなたが今経験
しているものとは異なった雰囲気であり、あなたの聖地のそれと
は確かに異なっています。

異なるクリスタルには異なる特性が含まれており、これらの
特性を使⽤して変化をもたらし、エンティティをより全体的
または癒されたと感じさせることができるヒーラーがいま
す。しかし、多くの場合、⼈ に々起こらないのは、ヒーラー⾃体
が少なくともそれが保持しているクリスタルと同じくらい結
晶化されている必要があるということです。

ですから、私たちは聖地に、⽂字通りそして物理的にさ
え、つまりあなたの意識を運ぶあなたの物理的な乗り物に
ついてさえ、すべて潜在的に結晶化された存在である⼈ を々持っ
ています。君は

権⼒のある場所に住む⼈ は々、あなたが鉱⼭で掘る結
晶のようなものであることを理解するために、この背景が必要
だったと思います。

世界の舞台で俳優になり、あなたが今楽しんでいるこの幻
想によって有限にされたその無限の実体について学びます。

創造主は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈と創造されたすべての存在から学
んだことと、この前の最後の創造に基づいてレッスンを計画しま
した。そのレッスンはシンプルで、あなたはそれらの中⼼にいま
す。

あなたの前に住んでいた⼈ と々あなたの⼈ に々よってある程
度強化され、あなたの前に住んでいた⼈ は々あなたがインド⼈と
呼んでいるので、あなたの⼟地のすべてが祝福されています。意
識的、魔法的、または忠実と呼ばれることがあります。

聖地に住む⼈ は々、実体の⼼にあるものを拡⼤する場所
にいます。

あなたは最初に意識⾃体とその中で学びます
あなたが何でも、岩、海、⾵、⽕、地球であることを学ぶ。あ
なたが考えたり触れたりするかもしれないことをすべてが意
識しています。すべてが創造主であり、これがしっかりと固定さ
れているとき、あなたはこれらの幻想の中を移動する不滅の存在
として、あなたに暖かさ、祝福、そして助けをもたらす光、⽅向転
換、動きの教訓を学びます。

さて、この特定の状況から離れて、権⼒者であるという観点から
あなたの形⽽上学的な構成の性質を表現するのに⼗分な時間、
ある⼈は魔法と呼び、他の⼈は全体性と呼びます。創造主は私
たちに愛として最もよく知られています。その[古典的な意味]の
愛は、知的な無限と呼ばれるかもしれませんが、創造主であるも
ののほとんどを含んでいます。しかし、創造主は、⾃由意志の⼒
によって、それ⾃体を知りたいという願望を持っています。です
から、創造は創造主である愛から創造された創造主の部分から
始まり、各⼈にとって無限に異なる同量の⾃由意志が、あなた⾃
⾝を含むそれぞれのユニークな存在を創造しました。あなたが
持っているそれぞれの経験、あなたが下すそれぞれの決定は、す
べてのものの創造主にとって極めて重要です。なぜなら、⼈はそ
れ⾃⾝の意識である意識を⾒つめているからです。

そして、あなたはあなたがあなたについて⾒る⽗の創造の⼀部
であることを経験しました—雲、⽊、動物。結局、あなたはただの
動物ではなく、主⼈を愛し、その⾒返りに愛されるペットのよう
な実体を愛することを通して、あなたの形⽽上学的な⾃⼰は、⾃
⼰意識的な⽅法で初めて出会います。つまり、⾃⼰を意識する⼈
として。

これがあなたのアリーナ、あなたのステージです。ここであ
なたは選択をしました。あなたは以前に⾏ったことすべて
を表現することを選択しました。あなたを作ったその無限の
⼈への⽣来の愛をもって、意識と光に⽬を向けるすべてのレッ
スン。しかし、この愛を表現するための2つの基本的な⽅法が
あります。あなたは他の⼈に仕えようとして創造主に仕えよう
とするかもしれませんし、あなたが本当に創造主であることに
気づき、⼈ を々操作して彼らをコントロールし、⾃分⾃⾝に⼒を
持たせようとするかもしれません。これらはその分裂の簡単な説
明であり、あなたがあなたを愛し、創造した無限の⼈のためにあ
なたが持っているその愛をどのように表現するかに関してあな
たがしなければならないその選択です。

あなたを待っている教訓があります：愛、知恵、愛と知恵の統⼀。
これにより、愛は初めて殉教に終わらないようになり、知恵は孤
独に終わらないようになります。これらのレッスンをすべて学ん
だら、創造主に⽴ち返り始め、この創造のための学習はほぼ完了
しました。宇宙は何百万年もの間あなたの幻想の⼀部である時
間に関して経験しました。しかし、あなたは不滅で永遠に⽣きる
ので、あなたが経験する時間の幻想が何であれ、締め切りや[脅
威]があることを意味するわけではありません。私たちが知る限
り、この特定の領域でのこの学習密度の終わりに近づく時間は確
かに真実です。

額。
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私たちはこの地域で起こっている特定の事柄に近づかないようにし
なければなりませんが、連絡を失うことは決してありません。今が
重要だとしか⾔えません。

⼈ は々結晶化の⼒を取り、分離の道、⾃分の利益のために他⼈を
⽀配する道を選びました。⾮常に多くの⼈から聖と呼ばれ、今では
多くの実体の複雑なジャングルを経験しています。その⽣活は、聖
戦と勇敢な兵⼠の死についての否定的な考えに基づいています。

⼈がおもちゃを持っていて、いつもそうするので、⼈ が々こ
の問題を解決する必要があるのはお⾦ではありません。それは、
すべての⼈ が々強⼒であり、それらが結晶化され、開かれ、無限で
終わりのない思いやりのある愛の貯蔵所とキャリアに依存するとい
う認識です。

残念ながら、最も熱⼼な多くのエンティティのより結晶化されたも
のは、結晶化の⼒をより多くの⼒、富、重要性を達成することに置くこ
とを選択しましたが、それらがトリガーポイントであることを真に
認識していないため、その特定の領域は本当に敵対的で好戦的で
す。誰も望まないものである必要があるという意志。あなたのすべて
の⼈ を々連れて⾏き、彼らを互いに分離して⼆極化させる戦争。これ
が起こるべきであるということは、私たちが他の⼈に奉仕していると
いう観点から、望ましい結果ではありません。私たちは、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が、あなた⾃⾝がますます結晶化された存在、惑星の癒し⼿、
愛が明らかにされた⼈になることを許すことを勧めます。

その結果、⾮常に多くの⼈ の々考えと深い感情と祈り、そして
無限の⼈からのその注意のこの場所にこの⼤きなエネルギー
があります。そして、その場所とそれが置かれている地球を安
定させるのを助けることを望んでいる、分別のある信仰の⼈ が々
いますが、ますます効果を発揮することができなくなっていま
す。

これを提供することができます。この情報を⾃発的に
提供しないでください。あなたにそれを求める⼈だけにこれらのこと
を話してください。あなたが説得⼒があるからではなく、あなたが⾃
分⾃⾝を開き、結晶化するように⾃分⾃⾝を調整することに誠実で情
熱的で粘り強いから、世界は変わるでしょう。結晶の形は、あなたが
望むあらゆる種類の光が届く可能性のある空間、広さを提供すると⾔
います。他⼈への愛と⾃分の無私無欲を⽰すことをすることを決⼼す
るたびに、あなたは⾃分の存在を結晶化し、⾃分の惑星の意識を明る
くしています。

これ以上に、ピラミッド、スフィンクス、およびこの複雑で問題の
ある地球のバランスのためにそこに置かれた他のアーティファ
クトとしてあなたが認識する結晶化された存在があります。この
結晶化は⼤きな⼒を持っていますが、それは枠外です。時間の経
過や過去の誤⽤により、正しく配置されていません。それは治癒
することを⽬的としており、そのように使⽤される機会が与えられる
ことはめったにありません。それは印⼼の場所であることが意図さ
れていました、そしてこの時点でそれはそれがもはや適切に整列さ
れていないので、それが望むもの、それが作られたものになることは
できません。

創造主の愛はいつも同じではありませんでしたが、彼らは同じ信
仰を⿎舞しました。

あなたが瞑想するとき、あなたの意識があなたにとって最も重要なこ
とであることを知ってください。あなたの考えが楽しい場合、あなたが
感謝を捧げ、⼀⼈の無限の創造主に賞賛を与える理由を⾒つけた場
合、あなたの意識は軽いです。あなたはあなたの笑顔と、光を放つ
⼈ と々の⽿の共有を少なくすることによって、それを⾏うことができま
す。彼らはあなたがどのようにして来たのかを知る必要はありません

聖なる都市と呼ばれるものは、創造主がそれを聖なる都市と⾒
なしているからではなく、古いからです。なぜなら、⾃⼰意識のある
実体は、あなたの領域の他のほとんどの場所よりも⻑い間社会に住
んでいたからです。何百万もの魂が、聖地の保護、巡礼、聖地への深
い敬意に⼼と魂と⼼を向けてきました。化⾝の間にいる⼈や、分別を
保つことを選んだ⼈も、エルサレムのようなガリラヤのような⼈に
⾮常に敏感です。

潜在的に結晶化した存在です。ですから、あなた⾃⾝の⼤部分
は⼀種の⽔晶です。ただし、ほとんどの場合、課⾦されません。そ
れはあなたのすべての液体の⼀部である⽔です。それらはすべて
結晶化することができます。あなたの意識の⼤部分は、前頭葉である
ほとんど完全に使⽤されていないあなたの物理的な乗り物の部分
にあります。そして、そこには結晶化の⼤きなチャンスがあり、それ
は、⼀部の⼈ が々インディゴレイチャクラと呼んでいる眉のエネル
ギーセンターの内側の中⼼意識を運びます。

現時点では、あなたの惑星にとって、誠実で善意のある実体が、惑星
全体が巻き込まれないように、この重くて強⼒な⼼の状態を持ち上
げる責任を負わなければならないという彼らの重要性と能⼒を認
識することが重要です。怒りと悲しみのこの暗い潮の中で。
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多くのエンティティは、私のサービスとは何か、私の道とは何か、私は
何をしなければならないか、私は何のためにここに来たのかを尋ねます。そ
して、私たちは、あなたがここに来た何よりもまず重要なことは、寒くて愛情
のない環境に直⾯して愛することであったと⾔います。

それでも、私の友⼈たち、あなたは[その中で]あなたが解決策の⼀部であること
ができます。祈らないのなら、ただ座って考えてください。

聞いてくれてありがとう。⾃分⾃⾝と意識を真剣に受け⽌めてくださ
い。

あなたが祈っていることを熟考してください。または、⾃分が中
⼼にあり、内なる創造的な⾃⼰と接触していることを知ったときに感じる
愛と喜びと平和を視覚化してください。ビーコンや灯台のように放射する
ことを許可し、あなたがこの惑星にこの意識を明るくして、今や愛に満ち溢
れていると感じさせようとしている何百万⼈もの⼀⼈であることを知って
ください。

（テープの⽚側の端。）

あなたは確かに愛の⼦供であり、そこにはあなた⾃⾝は⼀⾒⼩さなように
⾒えますが、⼀緒になって、⼩ささや⼤きさの感覚はなく、愛であるだけの
結晶化した存在に変⾝する⼒があります。その愛はあなたがとても愛してい
るこの地球の顔を変えることができます。笑いや楽しさ、喜びを否定するの
ではなく、真剣に受け⽌めてください。まだ喜びを知らない不機嫌な探求者
に会うときは、��（聞こえないように）なりましょう。それは愛の付随物です。

ありがとうございます。それが私たちにブーツを与えているので、私たち
はこの楽器を残さなければなりません。したがって、私たちはこの楽器
が私たちと⼀緒に働くことをいとわないこと、そしてジムとして知られてい
るものがこの楽器を通しての作業を閉じてカーラとして知られているもの
を残すことをいとわない場合に感謝します。私たちはこの楽器を愛と光の
中に置き去りにします。

カーラ：エデンの園についての話があります。
（カーラチャネリング）

私たちはいつも倒れます。私たちはいつも間違いを犯します。瞑想
するのを忘れます。私たちは、私たち⾃⾝の個⼈的な⼒、あなた⾃⾝の
最も深い理想については考えません。決して⾃分を叱ったり、これらの
ことで失敗したと感じたりしないでください。学習ではなく、レッスンが
不⾜すると私たちが⾔うことをすべて⾏うことができましたか。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

（ジムチャネリング）

それが⽂字通りの庭であったかどうか私は知りませんでした

もう⼀度やり直してください。粘り強く、耐え、愛しなさい。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています、そして私たちはこの楽器が
私たちが早く終わらせなければならないことを私たちに告げていることを認識し
て続けます。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあなたに挨拶しま
す。現時点では、質問する価値があると思われる質問に答えようと試みる
ことを私たちの特権としています。

幻想は、⾃分が無⼒であり、⾃分の環境に翻弄されていると感じる傾向が
あります。あなたは無⼒ではありません。あなたには常に選択の⼒がありま
す。私たちの語りや理解を超え、あなたの謎を超えた謎を探すことを選びま
した

現時点で質問はありますか？

実体の結晶化の性質と、ピラミッドや他のそのような構造の結晶化がど
のように変化を引き起こしたかに関して、この主題について⾔えること
はもっとあります。しかし、私たちは⾃由意志を侵害したくないのです。

エデン、あるいはそれが当時第三の密度で⽣きていた存在の象徴であった
かどうか。エデンの園はありますか？もしそうなら、それは世界の古い部分
ですか、それとも⼀般的な[印象]ですか？

⾃分の。霊的真理の謎とパラドックスを求めてください。あなたが愛され
ていることを知り、その⾒返りに愛し、あらゆる状況であなた⾃⾝の許し
をあなたの魂に触れる本物で経験することを知って、あなた⾃⾝を愛に
浸してください。

カーラ：私たちの家系図には、神話や物語があります…

したがって、私たちは、この特定の領域をこの特定の惑星の敏感な領
域にし、他の多くのやや敏感な領域よりも敏感にする精神的な原則をあ
なたに与え、そこにある実体がそのように⾏動することを選んだという考え
を与えることに満⾜しています彼らが持っていること。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。現時点で質問はあります
か？

この物語は、エデンの園であなたの球体に⼈類を創造する物語であり、セ
マンティックなイメージとエンティティを⼿段として使⽤したものです。

それらを変更できますか？いいえ、できません[すぐに]。惑星
の意識を通して、負の⽅向になっている⼒がある程度短絡し
ているということです。

それならあなたはあなたのすべてを許してくださいますように。それもま
た、収穫があなたの惑星に近づくにつれて、この潜在的な困難を拡散させるで
しょう。
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混乱と疑いがあった前に平和と解決があること。この実体は、
その化⾝の⼤部分にこれらの慣⾏を利⽤しており、私たちは、
それが勤勉にこの道を進んでいることを認識しています。私た
ちは、選択された奉仕においてこの実体に私たちの祝福を送り
ます。また、この実体が選択したその道を信仰と意志で継続す
るという私たちの願いも送ります。

別の質問はありますか？

パラメータはかなり異なっているようであり、彼⼥は、連合に
よる⾃由意志の考慮に関するエンティティの場所の⼤きな違
いに気づきましたが、まったく考慮されていないように⾒える
無実の接触があります。それらのさまざまな種類の連絡先に
ついてコメントできますか？

⼼、体、精神の進化の過程で光を当てているかもしれないそ
の接触を通して。この情報をそのようなことに関⼼のある
⼈ と々共有し、与えられたのと同じくらい⾃由に与えること
ができるようにするため。そして、それが⾃⼰の中にあるその
内なるものを修復し、それが⾒つかるまで瞑想して祈るとい
う疑問やパズルがあるとき

今⽇ここで仕事をしているのは、彼⼥が仕事をした連絡先、
つまり無実の連絡先と⽐べて⾮常に前向きであり、彼⼥はそ
れらと連合の連絡先で慣れているものとの⼤きな違いに気づ
きました。

本質的に主に形⽽上学的である情報を送信する。
したがって、エンティティが意識的な探求エンティティに
なるときに、各エンティティ内でこの作成を要約する以外に、
この特定のストーリーに関連付けられる可能性のある物理
的な場所はありません。

エンティティがBとして知られているもののように
ボーカル楽器として⾃分⾃⾝を提供した場合、このエン
ティティの⾃由意志検索を保護する必要性は2倍になり
ます。なぜなら、実体は、それ⾃体の旅と視点の拡⼤に影響
を与える能⼒だけでなく、選択したサービスを通じて他の⼈
に影響を与える能⼒という、より明⽩な影響⼒の位置に⾝を置
いているからです。この実体には、この⽴場にある探求者にと
って⾃然な解決策と多くの質問に対する答えを求めているの
で、すでによく知られているツールを利⽤しているとしか⾔え
ません。つまり、利⽤可能な最も純粋な欲求（聞き取れない）
で求めることです

私たちまたはこの惑星の外部起源の他の⼈ が々この惑
星の球体に由来する呼びかけに答え、私たち⾃⾝の⽅
法で奉仕しようとすると、あなたが混乱の法則またはその法則
として知っているものがあることがわかりますサービスを提供
する前に考慮する必要がある⾃由意志。あなたが⾔うように、
私たちの基準と起源の場所は、この特定の惑星以外のものであ
るだけでなく、そのパラメータが⼗分に異なるため、私たちの
試みですべてのエンティティを統合するのに⼗分⼀般的な概
念または原則の範囲内にとどまる必要があります私たちの奉
仕を求めてきた⼈ に々奉仕すること。したがって、私たちは

質問者:(聞き取れない）⼈ の々グループ

ここでの経験の⼀部の間に転⽣し、あなたの惑星の表⾯
を歩いたこの惑星圏のそれらの実体は、この惑星の影響に
ついて、そして彼らが分別のある経験に引退したとき、この
惑星の内⾯は、この惑星の他の惑星、この惑星のエネルギー、
そして未来とあなたの両⽅の可能性や可能性について、より
幅広い⽅法で話すことを可能にするこの⾃然化された市⺠
権をまだ持っていますこの惑星とその住⺠の過去として知っ
ています。これは、この特定の惑星球のエネルギーから⾃然に
機能するものです。

私はQ'uoであり、あなたの質問とBとして知られているあな
たの妹の質問を知っています。私たちはこのエンティティをス
キャンし、Kegaのエンティティをもっと知りたいという⼤きな
願望は、私たちが通過できない可能性のある[障壁]であること
がわかりました。私たちは、この実体の⾃由意志を侵害すること
を望んでいません。それは、まだ神秘的であり、他者を求めて奉
仕するという現在の道において重要な役割を果たす、その経験
の部分を求めているからです。��Bとして知られているエンテ
ィティなどのエンティティは、各シーカーのパスの⾃然な部分
である多くの謎、パズル、混乱、疑い、失望などを通り抜けること
を学ぶことが重要です。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者：これはBの質問です。あなたが答えられないかもし
れないことを私たちは理解していますが、彼⼥はどんな情報
にも感謝するでしょう。彼⼥はケガとして知られている実体と
接触していて、この実体での彼⼥の経験は⾮常に前向きでし
た。あなたが提供できるこの実体について、おそらくその起源
について、この実体と彼⼥⾃⾝の間に存在する関係について、
または何か情報について、彼⼥のために何か情報があります
か？
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私はQ'uoです、そして私の妹、ありがとう。別の質問はありま
すか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しかし、私たちは各探求者に、それぞれにとって最も重要なこれらの資
質と概念および原則が誰にも証明されていないことを思い出させます。
なぜなら、愛を証明した実体はありますか、理解を通過する知恵や平和
のようなものがあることを証明した実体はありますか？しかし、これら
のような特質や、各実体がその理想の⼀部として保持し、精神的な旅を
探求する上でまさにその命を与えるであろう他の特質があります。私た
ちは、数学やその他の分野を問わず、あらゆる質問の哲学的および形⽽
上学的な性質について喜んでお話しします。ただし、すべての証明は、
ペンで書き、定規で測定する⼈に任せます。

カーラ：最後のものがあります。それから、あなたを放っておくと約束し
ます。��（�inaudible）はそれら（inaudible）内の謎について多くのこ
とを尋ね、彼がその⾏で特定の質問をすることができるかどうか知りた
いと思っていました。あなたが本物であることを彼に証明できること。教
授は、これらの質問が精神的または形⽽上学的な意味に関しては[有⽤]
ではないことを認識しており、彼の質問は、なぜ形⽽上学的な関⼼のな
いものに興味を持ったのかということでした。

あなたが話す実体は、彼の研究分野内で⼗分に興味をそそる私たちの
連絡先情報を通じて、さらなる情報に対する彼の好奇⼼がショットガン
のそれとして説明できるように動いたことを発⾒しました。つまり、彼は
この連絡先が本当に合法であるかどうか、この連絡先がさらに興味深い
情報を提供できるかどうか、この連絡先が実際に存在し、トリックを実
⾏できるかどうかを同僚に客観的に証明できるかどうか疑問に思いま
す。

妹、さらに質問はありますか？

私たちは、あなたの惑星の多くの⼈ が々、精神的な旅を啓発し、刺激
するための情報を探すことに関与することは、まったく珍しいことで
はないと感じています。

私たちが⾃由に話すことができる分野では、はるかに制限されていま
す。多くの点で、私たちは、特定の領域または実体について集まって、
この領域または実体に影響を与えたエネルギーと実体を⾒ることが
できます。私たちは、そのような相互関係を⾒てコメントする能⼒にお
いてこの惑星に固有の実体よりも、私たちがそれらにコメントすること
ができた場合、より複雑で、いくつかの点でより誤解を招くような⽅法
でこれらを⾒ることができます。したがって、私たちのサービスは、表
⾯的な外観と検査でエンティティを多かれ少なかれあると簡単に説明
することによってエンティティを分離しているように⾒える原則に焦点
を当てるのではなく、団結する原則にとどまる場合に、より効果的である
ことがわかりますこれまたはその品質、場所、決意または性質の。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

この道でのこの探索の現実に関するありふれた問題は、⼀時的
なようであり、⼼のようであり、わずかに⾮現実的であるように思われ
ます。設定は、次のステップで⾜をどこに置くかについて少しも気にせ
ずに崖から歩いて⾏く愚か者のようです。それは形⽽上学の領域内で
探求する⼈ の々ための旅の性質であり、実際、あなたの物理的現実を⽀
えるもののそばに⽴っています。

（テープは終了します。）

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想

私書箱5195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��Research
＆Development��Laboratories、

Inc.の⼦会社です。

152

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されています。最
終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られま
した。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断を
使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいませ

ん。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

©2009L/��L��Research
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今晩あなたが提起する質問は、⼀⾒すると、満⾜のいく結果を
達成することが不可能な課題に関する質問のように思われるもの
です。物事が実体に受け⼊れられないとき、受け⼊れられないことは
通常浅くはなく、ささいなことやありふれたこととは関係ありません。
通常、何らかの理由で受け⼊れられないと感じる関係は、あなた⾃⾝
が受⾁の前に動き始めたことを学ぶための触媒のかなりの部分です。
あなたはこれらに直⾯していません

私たちの精神的な発達のペースを加速します。

私はQ'uoです。無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨
拶します。私たちはあなたと私たちの考えを共有し、私たちとあなたの
瞑想の共有を受け⼊れるためにもう⼀度あなたと⼀緒にいることを最
も嬉しく思います。私たちがあなたと私たちの考えを共有し、瞑想であ
なたと⼀緒に座っているときにあなたの道のほんの数歩を共有する機
会について話すとき、私たちは名誉と特権と感謝のような⽤語を使⽤
します、そしてそれはおそらく礼儀や礼儀正しさのやり過ぎのようで
す。確かに、私たちは礼儀正しくも礼儀正しくもありません。私たちは
真実です。私たちはこの⽬的のために現時点であなたの⼈ と々⼀緒に
います。⾊を使った作業は、この期間で終了しました。ご存知のように、
収穫に近づくにつれて、さまざまな密度での⾊の複合体の研究から移
⾏するというLatwiiの合意により、私たちは原則になりました。

したがって、この特定の時空では、私たちにはただ1つの希望があり、それ
は奉仕することです。これは、私たちの⽅法として、他の⼈への奉仕に向け
てさらに⼆極化するという私たちの⼿段であり、そのすべてではありませ
んが、その⼤部分です。

（カーラチャネリング）

あなたがRaとして知っている悲しみの兄弟姉妹を助けることができ
ます。

むしろ、あなたは状況を⾒つめているので、ほとんどの場合、これ
は最も深い意味で受け⼊れられないものではなく、むしろ次のよう
な状態であると考えるかもしれません。

グループの質問：今夜の質問は、受け⼊れと、問題と⾒なされる状
況での責任のバランスを取る能⼒に関係しています。私たちには、
⾏動し、反応し、考え、分析し、さまざまな⽅法で対応する能⼒があり、
最終的に、実際にできることは何もないことに気付いた場合、あなたは
受け⼊れる必要に直⾯しているようです。状況にあるものを受け⼊れ
る必要性と、状況に影響を与える必要性と、⾃分⾃⾝または他の⼈に
最も役⽴つと思われる⽅法で状況を形成する必要性とのバランスをど
のように取るのでしょうか。

あなたの側の理解の失敗、または問題のあるエンティティの側のい
くつかの失敗のために、容認できない関係。

1990年9⽉9⽇

したがって、⼀⽅的なものはありません。私たちはあなたに話しかけるために⾝を

かがめることはありません。あなたは私たちの平等であり、実際、あなたは私たち⾃⾝であ

り、私たち、あなたです。残りは幻想です。すべてが愛だからです。

L/Lリサーチ
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現時点でのあなたの⼈ の々⾃然な願いは、愛され、受け⼊れられ、
⼤切にされることです。定常状態でこの⼼の状態を体験できるエ
ンティティはほとんどありません。これは、現在楽しんでいる幻想
のパラメーターに適合しないためです。ベールが落とされ、そのよ
うな重い化学物質や⽔に包まれた真の美しさを眺める代わりに、す
べての⼈ の々間で常に誤解が⽣じるでしょう。あなたの体の複雑
なエネルギー場では、⾒えないもの、幻想の中でさえ考えられない
ものを⾒る必要があります。

実際、私たちの意⾒として、バランスをとるカルマを持っていたの
は、何らかの形、形、または形でお互いを受け⼊れられないと感じ
るエンティティの⼤多数では決してないということを私たちは考え
ます。あなたが本当にいる実体（想像できるよりもはるかに純粋で
ある）が、お互いの利益のために互いに合意した可能性は⼗分にあ
ります。それぞれが通常これらの関係において愛についての同じ種
類の教訓を学ぶ必要があります、そして私達は質問の⾔葉が「受
容」であったと信じます。

あなたが⾒通しに持ち込みたいと思ったこれら。これらはあなた
が⼀緒に働きたいと思ったレッスンです。化⾝が⾃分⾃⾝にこれ
を⾏う前に、あなたは知識を明らかにしました。あなたの惑星には、
次の化⾝のための触媒の配置に積極的に取り組むことができない
ほど選択の道に沿って⼗分に進んでいない⼈はほとんどいないか
らです。したがって、あなたが受け⼊れられないと思うものは、あな
た⾃⾝の霊的な働きのためにあなたによって意図されたものです。

これほど卒業に近いほとんどの⼈は、これらの教訓をいくらか超
えているか、少なくともこの幻想の中で育てられてきたカルマの問
題はほとんどありません。では、あなたは何ができますか？��「どこ
で」このように

したがって、別の容認できないものを⾒つけるという認識可能な
状況に直⾯したときは、すぐに戻って霊的進化のプロセスを熟考す
ることをお勧めします。いずれの場合も、それはあなたが望むどん
な種類のドラマでもあります。

あなた⾃⾝が選んだ関係は、あなたの愛情と思いやりの性質の中
に、あなたの愛と思いやりの限界を作り、あなたの形⽽上学的また
は魔法の存在の⼒そのものを少なくする困難があなた⾃⾝の中にあ
ると感じたからです。

さて、あなたが⾔うように、それがカルマであるとき、それは
単に寛容の問題であり、レッスンは終わりました。

この状況で⾃分ができることを理解し始めるには、⾃分が純粋で
美しい精神であり、他の実体が恐れることなく⼤胆かつ勇気を持
ってこれらの合意に達したということを考えてみることをお勧めし
ます。理解されない、そして多くの場合、愛されないという試練を
伴う道。放浪者である⼈ に々とって、それはあなたの幻想の中でさ
らに強烈な経験です。彼らの感度は常にあなたの特定の球の惑星
のエネルギーにいくらかの不快感の状態を記録するからです。まる
で美しい曲、素晴らしい歌、素敵な詩をかすかに覚えているかのよう
ですが、⾒つけることができません。それはベールが落とされたから
であり、それらのものはこの幻想の中にはありません。

ですから、知性を⽚側に置いて、受け⼊れられないと思うエンテ
ィティのこの受け⼊れは、解決策を⾒つけるのではなく、あなたにと
って重要であることを理解するのは良いことです。なぜなら、実体は
お互いに触媒を与える⾮常に⾮常に深いバイアスを持っているから
です。したがって、外向きの状況が変化する可能性は低いです。常に
可能ですが、可能性は低いです。

しかし、現時点であなたの⼈ の々間でカルマとして知られているこ
とは、そのような関係を選んだときに持っていたかもしれないいく
つかの理由の1つにすぎません。⾮常に重要な理由の1つは、この密
度から卒業したいという願望であり、⾃⼰の中で愛する特定の⽅
法がないことを⾒て、より⼤きな⾃⼰と神の⾃⼰は、以前のカルマ
がなく、むしろそれは、次の密度でより調和のとれた異なるレッス
ンを学ぶために卒業して先に進むことができるように、愛する能⼒
に取り組みたいという⾃分⾃⾝の願望に基づく合意です。

あなたがあなたを⾒つめるとき、あなたは独特の⽬であなたを⾒つ
めます。他の誰もあなたが⾒ているものを⾒ません。あなたが聞い
たことを他の誰も聞いていません。あなたがそれらを解釈するとき、
他の誰も物事を解釈しません。��2つのエンティティの強く近親交
配された、固有の、深い性格は、⼀⽅から他⽅へ、または⼀⽅的に受
け⼊れられない場合があります。これは、この問題が過去の化⾝で
この関係で取り組んできたためです。
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愛するこの特定の球。あなたの近くにいる誰かの容認できないことが、
あなた⾃⾝と他の⼈の両⽅の容認できない部分を受け⼊れる機会とし
てあなた⾃⾝に与えた機会として可能な限り冷酷に認識されない場
合、あなたは少なくとも移動する⽅向を知っている必要があります。

第三の密度は、学習が⾮常に薄暗い光の中で⾏われる密度であり、選
択はによって⾏われなければなりません

彼らにとって困難な性格との関係にある状況に⾝を置いた実体、⾃
然な⼈間の試みはコミュニケーションすること、または避けることで
す。関係に対処することを避けることはあなたがあなた⾃⾝に与えた挑
戦に背を向けることです。

存在には多くの、多くの、多くの歪みがあり、あなた⽅全員はだまされ
ています。あなたは、忘れのベールがある第三の密度で奉仕に移るとい
う急進的な動きによって、あなたの不信を⼀時停⽌しました。今、あなた
はそのベールがそこにあることを知っています、そしてあなたはそのベー
ルの向こうに、より⾼い幻想である真実、つまりあなたが今経験しているも
のよりも創造の謎であるものに近い真実があることを知っています。した
がって、⾃分⾃⾝や他の⼈のいかなる種類の⾮難も避け、⾃分が誰である
か、どこに向かっているのかを正確に学んでいないことを認識するために、
⾃分の考えを軽く踏むのはよいことです。

もちろん、これは受け⼊れられないものを受け⼊れ、愛されないものを
愛する能⼒を意味します。あなたは愛される⽅法を学ぶためにここに
来たのではありません。あなたはに来ました

精神としてのあなたは、この時に転⽣できることを光栄に思い、わくわくし
ています。はい、あなたはここに転⽣しました。このサークルの各⼈は、他
の⼈を助けたいと願って、放浪者として転⽣しました。しかし、第三の密
度の機会のために、奉仕したい⼈にとっては、無限の創造主の愛と光に対
してさらに透明になりたいと願う⼈にとっては⾮常に典型的です。

楽器は、「そのような状況での愛はありますか？」と引⽤するのが好き
です。

「受け⼊れられない」と⾔うとき、⼀⽅は⾃⼰を判断し、もう⼀⽅は⾃
⼰を判断します。考え⾃体がダメージを与えています。��「私は奉仕
するためにここにいる、愛するためにここにいる、許すためにここにい
る」と⾃分⾃⾝に⾔うのに⼗分⻑い間⼼を集中させる可能性があるなら、
これらすべてのことはより⾼い形で⾃⼰に⾝をゆだね、それが最終的には
神の⾃⼰になります。数秒で⾃分が誰であるか、どのような存在であるか
を思い出すことができれば、「これは受け⼊れられないことです」とあな
たの⼼の中で、あなたは⼤きな進歩を遂げる可能性が最も⾼いです。あな
たの側の進歩は、他の⼈の側の進歩に依存していません。あなたの役割は、
無条件に愛する⽅法をよりよく学ぶことです。

私たちは以前に鏡について話しました。容認できない関係があるとき、レ
ッスンの愛の⼀部は、この容認できない実体があなた⾃⾝であるというこ
とを理解することです。あなたとあなたの間のユニークな何かのためでは
なく、私たち全員が1⼈だからです。両⽅の場合

あなたがその強烈で容認できない関係に加わるとき、あなたは⾃
分⾃⾝に多くのことを学ぶことを与えました。それにもかかわらず、それ
がどれほど魅⼒的でなくても、どれほど悲しんでも、あなたがこれらの
実質的な挑戦に取り組むことにかなりの危険を冒していることを私たち
はあなたに保証します。

エンティティがあなたの幻想の中でどのように考えているかについて、
ほんの少しの情報をバックアップして確認しましょう。あなたの幻想で
は物事は有限です。あなたの⼈ の々間のコミュニケーションの最⾼の形
は単語ごとのコミュニケーションであり、理解を得るのに最も難しい⽅
法です。なぜなら、最も賢くて熱⼼なコミュニケーターでさえ、⾃⼰には
多かれ少なかれ⼒を持っているが、他の⼈には同じ⼒を持っていない⾔
葉を使うからです⾃⼰。その結果、論理的で意識的なレベルでのコミュニ
ケーションは、ほとんどの場合⾮常に困難であり、決して不可能ではあり
ません。これはあなたが⾃分⾃⾝に与える挑戦のように聞こえますか？

この挑戦を真剣に受け⽌めすぎると、⼼臓が曇って正常に機能しなくな
ることに気付くかもしれません。実体の1つがなぜこの関係を選んだのか
をまだ覚えていない場合、それは愛が物理的な乗り物を⾒て、信頼と信仰
を恐れずに⾒て理解することにあるということです。ですから、あなたが
容認できない存在を⾒るたびに、あなたが⾃分⾃⾝にこう⾔うのはとても
良いことです。私は愛される必要はありません。私は理解される必要はあ
りません。私は慰められる必要はありません。これらすべてのリソースは
私の中にあります。」これは、誤ったアイデアの屋根裏部屋を⼀掃すると
きの思考プロセスであり、⾼い⼆極化と他者への奉仕にますます近づき
ます。

答えは単純ですが、はっきりさせるのは難しいです。
あなたの惑星にいる⼈ は々、彼らの視⼒の⽋如のために、形⽽上
学的に⾔えば、彼らがそれほど苦痛に苦しむことのないように状況をコ
ントロールしたいと思う傾向があります。それは、すでに第三密度の振動
による不快感に対処している敏感な魂にとって⾃然な傾向です。
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多くの場合⾮常に否定的な状況を背景にした盲⽬的な信仰。あ
なたはあなたの状況ですか？あなたはあなたの関係ですか？そ
れともあなたは共同作成者ですか？

したがって、他の⼈のことをよく考え始めたときは、⾃分の中
で変えようとしているパターンに割り込む⽅法を⾒つけてく
ださい。そうすることで、⾃分が同じ分野で仕事をしているとい
う理由だけで、別の⼈を判断することができます。不快です。

あなたはあなたの体の中に⼈間の中にいます。つまり、化
⾝そのものに関連する⽤語です。⼈間とは、無限の創造主の限
りない愛と光を吸い込む⼈ で々あり、彼らがそうしているとい
う外⾒上の知識や証拠によって気付くことはありません。です
から、この鏡をはっきりと⾃分の⽅に向け、⾃分の熟考、祈り、瞑
想をしているときに、⾃分の考えに受け⼊れられない相⼿を解
放してください。⾃分の中で変化をもたらす可能性があるのは
⾃分だけです。

これは快適な⽣活を意図したものではありません。これは、コ
ントロールしたいという願望を放棄し、愛が戻ってきたかどう
かにかかわらず、愛する必要性を受け⼊れ、理解するために、理
解が戻ったかどうかにかかわらず、⾮常にハードワークの化⾝
であることが意図されていました、あなたの奉仕の道において
最も重要です。これはあなたがあなた⾃⾝のためにしているこ
とです。これはあなたが⾃分に与えた贈り物です。

さて、私たちはこの状況に対処するための実⽤的な、現実的
な、駄洒落を許してくださいという2つの⽅法で答えます。ま
ず第⼀に、この反応の責任はあなたが与えられた触媒のせい
ではなく、あなたがまだ⾒ることができないという、せいでは
なく単なる状態であるという事実を⾒る必要があります。他の⾃
⼰全体と完璧。これは、あなたがシフトして変化するためにここ
に来たという態度、偏⾒です。恐れを持たない⼈、奉仕と愛だけ
を望む⼈にとって、受け⼊れられないものは何もありません。各
実体は創造主であり、この楽器がその信念のゆがみで⾔うよう
に、各実体はキリストです。あなた⽅全員は潜在的にキリスト教
の存在です。無条件の愛への道に沿ってどのように⾏動するか
はあなた次第です。

それは、対⽴や賢明でないコミュニケーションの誘惑から
抜け出すことを可能にする、恵みの賜物であり、単純な信
仰の賜物です。です

それを⼤切に。正直に⾔ってください。ありがたいです。そして、
⼀歩下がって断⾔するツールを使⽤し、必要に応じて、無限の
視点を取り戻すことができるようになるのに⼗分な時間、これ
らのことをある程度⾏うことができなくなる状況から離れます。

この状況についてあなたが考えることを提案する第⼆の
⽅法は、⾃⼰の中を⾒つめ、他の⼈ではなく⾃⼰とコミュニケ
ーションをとろうとすることです。�、それはあなた⾃⾝の中に、
あなたが他⼈に⾒ている⽋点はあなた⾃⾝の鏡像にすぎない
という認識から⾃分⾃⾝をコントロールし、保護したいという
欲求をまだ保持しているということです。ある地域で意識的に
仕事をしていなければ、困難を抱えて反応することはありませ
ん。あなたがすでに学んだことは、⼈間のコメディの⼀部になり
ます。

あなたが敵や友⼈を持っているということではありません、
それは幻想です。実のところ、あなたは⾃分⾃⾝を愛している
ように、すべての存在を愛しています。他の⼈を愛していない
場合は、⾃分の内⾯を⾒て、なぜ動揺しているのか、なぜ受け⼊
れられないのかを⾒つけなければなりません。あなたに⾮常に
近く、このような相互の対⽴の状況にある実体では、パターン
は互いに何度もコミュニケーションを繰り返し、⽯に固まったよ
うに⾒え、変えることは不可能のようです。状況。そして、それは
真実です。何の外観も変更することはできません。あなたができ
ることは、あなたが⾃分の意識で⾏う仕事を通して、あなたは⾃
分⾃⾝を愛し、他のすべての⼈を愛していることを理解すること
です。

⼈類のしもべであり、謙遜で愛情深いしもべであることを覚
えておいたほうがよいでしょう。あなたに最も近い⼈は通常、
受け⼊れられないと思う⼈です。したがって、あなたはあな
たが求めた触媒を受け取り、あなた⾃⾝の意⾒に従ってあなた
が必要とする触媒を受け取ります。そうすれば、あなたは⾃分の
やり⽅で物事を起こさせたいという欲望の最後の痕跡を⾃分か
ら消すことができます。あなたが⼼の中でやりたいことは、より
深く動き、最後の条件、最後の期待を超えて⼼を開くことです。
これらの期待と感情は、あなたが肯定と呼ぶかもしれないもの
の⽇常⽣活での使⽤を促進することを常に覚えています。より
深い真実とあなたの本当の欲望について、あなたが望むものが
⽣まれるからです。

気まぐれに⾔うと、あなたの⽬標は、⾃分の成⻑に奉仕し、愛
し、前進する機会としてだけでなく、最終的には、⼈間の経験。
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この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。私はQ'uoです。

私たちは、それぞれが⾃分の触媒で機能するときに、これが発⽣することをそれぞ
れが⾒つけることができることを祈り、希望し、信じています。

まず第⼀に、私たちは私たちが奉仕することを可能にするあらゆる⽅法で奉仕
することを嬉しく思います。求められたところに⾏きます。第⼆に、他の機器によ
って何がチャネリングされているかを判断するために⽬を開いたままにしてお
くことができるという懸念について話すと、これは許容できることを⽰唆してい
る可能性があります。そうすれば、⽬を閉じることが簡単に可能になります。あな
たがあなたの楽器を通して私たちの⾔葉を話すために必要です。⽬を開いてい
る間は軽く存在し続ける接触があり、私たちの⾔葉を話す準備のために⽬を閉
じると再確認され、強化される可能性があります。

しかし、私たちの⾔葉が役に⽴たず、あなたの個⼈的かつ主観的な真実とし

て話さない場合は、いつものようにそれらを無視するようにお願いします。

（ジムチャネリング）

妹、さらに質問はありますか？

私たちは、あなたがそうしようと努⼒しているときに落胆しないようにお願い
しますが、あなたが試みていることをどういうわけか達成することができない

ようです。何らかの形で容認できないことに苦しんでいる⻑期的な関係は、通
常、解きほぐすのに同じくらい⻑い期間を要します。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時点で
は、出席者が今夜私たちのために持っているかもしれないさらなる質問に
話しかける試みで私たち⾃⾝を提供することは私たちの特権です。私たちは今
晩⻑い間話をしてきたことを認識していますが、現時点でどんな質問にも喜ん
で話をします。現時点で質問はありますか？

受け⼊れられない、あなた⾃⾝の意識を⾒つけますか？そうすることは、あな
たの霊的進化の到来にブレーキをかけることです。

実体があなたのやり⽅で物事を⾏うことを望むのではなく、あなたが感じ
ていることを感じるだけでなく、後で、あなたに触媒を与えるそれらの物事の
ダイナミクスを実現することも良いことです。それらはあなた⾃⾝の意識の
中であなた⾃⾝の仕事のための素晴らしい資源です。

いつものように、私たちはあまりにも⻑い間話していたことに気づきます。さら
なる検討を始めようとしていましたが、もう時間は過ぎたと感じており、この楽

器はこの楽器を通して別れを告げたいと願っています。この楽器は確かにこの
質問をした⼈の⼀⼈であるため、実際には彼⼥が試みるのを嫌がった主題につ
いて話してくれたこの楽器に感謝します。私たちが利⽤できるようにしたツール

が、あなたが愛と調和し、受け⼊れ、そしてすべての実体がそのままであるように
するために使⽤できるものの⼀部であり、それがあなた⾃⾝を含むことを願って
います。花を地⾯から押し出すことはできません。あなたは待たなければなりま
せん、

カーラ：はい、あります。連絡先があなたとの連絡先とはかなり異なる他の2

つのチャネルは、私と⼀緒になって（inaudible）⼀緒に作業して、あなたが
話す（inaudible）ことができるようにしたいと考えています。それは（聞き
取れない）⾮常に頻繁に1つのパスと他のパスの違いを⾒つけようとするこ
とです。

今、私たちはあなたがプリムで適切になることを⽰唆していません。おそら
く、あなたが望むよりも速く動かなければならない状況で使⽤するのに最も効
果的なツールは、ユーモアのセンスです。あなたが⼈間の状態について本当に
深いユーモアのセンスを持っているなら、別の容認できないものを⾒つけたい
というとんでもない誘惑があればあるほど、時には暗いが、常に想像を絶する
ほど⾯⽩い、⼈間のコメディーを⾒ることができます。そうするために。

私の質問はこれです。まず第⼀に、私たちがこのプロジェクトを⾏うことは
あなたに受け⼊れられますか？第⼆に、��（聞き取れない）

あなたはあなたの体ではありません。あなたはあなたの知性ではありません。

私の⽬が開いていて、他の連絡先が⾔っていることに注意を払っている間？��
（聞き取れない）。

あなたは⼼を開くために働いています。それがあなたの道であると感じない限
り、あなたが⾃分⾃⾝の⾃⼰破壊のポイントまでしもべを受け⼊れることをお
勧めしません。あなたがしたいことは、実際には、あなたの状況が何であるかを
認識し、変化するにつれてその状況を認識し続けることであり、この化⾝の⽬
標は幸福でも満⾜でもないことを受け⼊れ、他の⼈への奉仕と学習のためです
あなた⾃⾝、無条件で愛する⽅法について。

それを養い、それを養い、それに⽔をまき、太陽をそれに照らし、そしてすべて
の信⽤、すべての栄光と賞賛とその花の創造主への感謝を与えます。あなたは
皆、計り知れないほどの富の恵みの管理⼈です。あなたのあざは、抑制されてい
ない喜びであり、すべての⼈への圧倒的な愛です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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Q'uoのようにあなたに。アドナイ、私の友達。

カーラ：あなたはエマニュエルとアーロンに満⾜していますか、そし
て彼らはあなたに満⾜していますか？

この時、私たちはこのグループを去り、あなたが⾔うように、私たちが再
びあなたと集まることができるあなたの将来のそれらの時を楽しみにしてい
ます。私たちはいつものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
して、それぞれを残します。私たちは知られています

私はQ'uoです、そして私達は私達がこれらの実体に⾮常に満⾜し
ていると答える際に私達⾃⾝のためだけに話します。

アドナイ。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：はい。通常、⽬を開いていて（聞き取れない）チャンネルに焦点を合
わせていると、⽿が聞こえなくなり、その結果、彼⼥のスピーチは少し混乱
し、��（聞き取れない）⽬を開いたままになりますが、��（聞き取れない）また
は私は（聞き取れない）だけでしょうか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いや、いや、ありがとう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

各楽器が「ラウンドロビン」⽅式で彼⼥の接触の⾔葉を発声できるようにす
ることで続⾏することをお勧めします。これにより、各楽器が順番に話す機会
があり、セッションを事前に決定するまで、話すサイクルを続けます。座って

続けます。ほとんどの楽器よりもチューニングとチャレンジのプロセスが⻑く
なるため、連絡の準備に時間がかかる場合があります。

（⼀時停⽌）

ただし、各機器は固有であり、各エンティティが独⾃に開発したフレー
ムワーク内で快適に使⽤できるスペースと時間があります。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。このグループのエネルギーの衰退に対応す
る質問の落ち着きを観察し、この探求の輪の中でそれぞれの注意⼒に感謝し
ています。楽器として機能するものが利⽤できるエネルギーが⼀定であるよ
うに、そして私たちは常にこのグループと協⼒できることを嬉しく思います。
集中⼒と関⼼と欲求のレベルが⾮常に⾼く、安定しているからです。
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1つの等しい部分、かき混ぜ、350で焼いて、冷やして提供しますか、それとも何です
か？

私たちは、容認できないものを受け⼊れること、許されないこと
を許すことについて話し続けています。私たちはこのテーマにつ
いて⼀般的に多くのことを指摘してきましたので、この質問の側⾯につ
いてお話ししたいと思います。遠くにあるものが⾮常に⼩さく⾒えるの
に対し、1つ前のものは⼤きく⾒えることを皆さんはよく知っています。
多くの⼈がこれを⽐例感と呼んでいます。それは、知的または推論的な
性質のものである場合に役⽴つ可能性のあるあらゆる種類の観察の鍵
です。知性が使⽤されていない状況では、距離感、またはプロポーショ
ンは、⼼、真の深い⼼が受け⼊れられないものによって提⽰された教訓
を学ぶことができる⼼の状態を達成するための優れたツールであり続
けます許されない実体、関係または状態。

（カーラチャネリング）

私たちはすでに愛について話しました。ここで、理解を超えた、インテリ
ジェントな無限の最初の歪みである⾃由意志について話します。それ
がなければ、幻想的に作成することはできなかったでしょう。それがな
ければ、次元や時間の幻想はありません。⾃由意志がなければ、未知で
知らない愛、つまり本質、創造主である愛のロゴだけが存在するでしょ
う。この愛は無条件で、完全で純粋なので、⾃由意志は絶対に予測でき
ません。

私はQ'uoであり、1⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶し
ます。彼⼥の奉仕に私たちは

グループの質問：今晩の質問は先週の質問の続きです。これは、
⾃分が知っていることをすべてやろうとしたときに、まったく受け⼊
れられない⼈や状況にどのように対処するかという⼀般的なトピッ
クに関するものでした。可能なことを⾏うことと状況を受け⼊れるこ
ととのバランスをどのように取るのでしょうか。前回のQ'uoからの
情報が多かったようです。今回はその情報をお願いします。最後に、時
間があれば、LatwiiとRaがどのようにブレンドされてQ'uoになったの
かについて、少し情報を教えてください。

ひたむきな。あなたが今晩瞑想に座っているときにあなた⾃⾝の探
求に参加するように頼まれるのは私たちの⼤きな特権と名誉です。
受け⼊れられないという概念のより明⽩な影響のいくつかについ
て話し続けるようにあなたが私たちに頼んだことを嬉しく思いま
す。もちろん、いつものように、私たちには絶対的なものではないこ
とを忘れないでください。差別が求められます。それぞれが⾃分の真実
を知っているでしょう。取り残されるのは適切ではないと思われること
です。なぜなら、私たちはすべてである⽅の存在と認識につながる道
の前につまずくことはないからです。

L/Lリサーチ
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したがって、各サブサブロゴ（あなたのそれぞれ）があな
たの精神的な成⻑を加速する道に⼊ることを選択すると
き、あなたは⼼の感性に対処しています。あなたが今楽し
んでいる幻想の中で獲得されたものです。あなたが⾏う多
くの、多くの選択は、精神的な原則に基づいていません。あ
なたの⼈⽣の経験は、エンティティが何が起こっているか
について⽐例感を持つには、その⾏動において時 あ々まり
にも速く動くということです。この理由は、⾃由意志の原則に
縛られています。��2つの実体が同じであるということはな
く、1つの実体が化⾝全体を通してそのまま残ることはあり
ません。

すべての創造物はあなたへの愛の歌を歌います。しかし、
メンションの価値と⼼の無限の知恵のはるかに⼤きな価
値についての⾒⽅を獲得したのは、規律ある⼈格です。

実体がこれを⾏うことができる⾃⼰を⾒つけることができ
るためには、物理的な幻想を作るために⾃由意志で織り込
まれているものを⾒つけ、少なくともあなたがそうするよう
にそれを扱う必要がありました⼀時的に愛と⾃由意志の鎖
を解くことができます。愛の絶対性を⾒て、知り、信頼すると
き、⼼ははるかに安らぎ、⼼はその真の知性に気づき、困難
な関係や不可能な状況の課題に対処する責任が変化し始
めます。形。

したがって、困難な状況が発⽣した場合、信仰⽣活の確
固たる基盤を持っている⼈は、許されないことを恐れず、受
け⼊れられないことを恐れず、実際、⼼の実体としてそれら
のものがない限り、反応する必要はありませんあなたが感
じるものは、受け⼊れられないものを霊的な⽅法で助ける
かもしれません。

化⾝の状態は、絶え間ない変化、学習、喪失、そして機会の1
つです。損失は、かつて愛されていた⼈ に々よって作られた
空の場所で構成されているという点で⼈為的なものです。
真実によって、かつては愛されていたが、今では必然的に
捨てられているように⾒える。あなたが住んでいる世界が
あなた⾃⾝の経験を弱体化させるのに⼗分な触媒を提供
した理想によって。ですから、⾃由意志は⾵のようにすべて
の実体であちこちに吹くので、⼀⽣のうちにできるだけ多く
を学ぶことを計画している⼈は、その理解または把握に深刻
で根本的な挑戦をするように⼿配することは避けられませ
ん無条件の愛の原則。

惑星連邦の無限の者への奉仕の私たちは、⼈格を訓練する
必要性についてしばしば話しました。これにより、私たちは、
あなたが本当に感じる感情、あなたが本当に考える思考、あ
なたがそれが適切であると感じる⾏動を制御、抑制、または
抑圧することを意味するものではありません。これらはそれ
ぞれの実体の選択であり、主に平凡であり、主観的に⾒る限
り精神的な結果をもたらさないものに関⼼を持ちながら⾏
うことができない選択です。

したがって、あなたの唯⼀の責任は愛することです。この時
点であなたには⾃由意志の責任がありません。⾃由意志は
許さないので、許すのは愛です。このように、あなたが奉仕
し、学ぶためにあなた⾃⾝の⾃由を訓練することを脇に置く
とき、あなたはあなたの⼈類の中で決して経験することが
できない愛、無限に供給される愛を経験します。そして、そ
の困難または不可能な状況または実体に、あなたは単に愛
を送り、容認できない原因について⾃分⾃⾝で推論するた
めにあなたの精神的能⼒を使⽤し、状況を解決するためで
はなく、理解するために状況を⾒つめます容認できない実
体または状態、そしてそれが⾏われるとき、それを許し、⾃
分⾃⾝を許し、状況または実体を恐れることなくはっきりと
⾒つめる準備ができている。この機会には愛と奉仕がある
からである。

それはあなたの幻想の中でこれらのことをすることの巨⼤な
困難を考慮に⼊れていません。そして、私たちはあなたの幻
想の側⾯について話します。それは幻想に絶対に必要です
が、それはほとんどすべての実体を困惑させるものです。⾵
を知っていれば⾃由意志を知っています。⾵はここに移動し、
⾵はそこに移動します。⾵は⾬をもたらし、あなたの地球に
恩恵をもたらします。⾵は嵐をもたらし、あなたの地球に⽣
命を破壊します。⾵はゼファーのように柔らかく、夏の夜は
恋⼈たちの頬に触れます。

これは単純で、⼀⾒かなりglibの要約です。

実際、すべてのものは霊的な教えに満ちています。

形⽽上学的な意味で、あなたのために吹き、あなたが気
づいていないレベルであなたを動かす⾵は⾃由意志で
す。予測できません。それを完全に理解することはできませ
んが、それでもすべてのエンティティにとって同じ経験です。
あなたの幻想の中で⾵が吹いている場合、同じ⾵を経験し
ている実体がいくつあっても、彼らはその効果を感じている
ので、それが彼らを通過したことを認めます。

⾵は荒れ狂う雪を運び、それに挑戦する⼈ を々盲⽬にしま
す。要するに、⾵は影響を受けない影響です。
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経験上、あなたが偉⼤であると考えた、または賢明であ
ると考えた実体は、あなたが彼または彼⼥を理解するように求めま
したか？⼼に住む⼈ に々とってそれは重要ではないので、それはあ
りそうにありません。それらを理解する必要はなく、その結果、理解
しようとはしません。精神は理解されようとはしません。快適さはそ
の理解にあり、あなたの快適さも理解にあります。

あなたは光であり、創造主の有効成分であり、私たちはその⽤語を適
切に使⽤します。私たちが使⽤する「原理」という⽤語を理解してい
ただきたいからです。あなたは、最も深い意味で、創造主であり、歪曲
の際の歪曲において、あなたの幻想とその幻想内のあなた⾃⾝の偏
⾒のために、あなたは多かれ少なかれ創造主の歪曲です。このよう
に、あなたもあなた⾃⾝の中に、予測不可能であり、霊の⾵の神聖な
導きを受け⼊れ始めます。

この実体を癒すことは、弱者に⼒を与え、内向きに盲⽬であるだけ
でなく、外向きに盲⽬にも、⾜の不⾃由な⼈に⼿⾜の強さを与えま
した。しかし、この実体は理解されることを求めましたか？あなた
の中で

時間の始まりから創造の始まりまで、最初に戻って、戻って、戻っ
てください。あなたはあなたの環境の前に作成されました。

恐れることなく、あなたはあなたが動くと感じるように動くことがで
き、あなたが学ぶ必要があると感じることを学ぶことができます。少
しずつ、あなたの本質であるその⾃由意志の規律は、瞑想、熟考、経験
に屈し、あなたは⾃分の中に⾵を取り、最も完璧な⾃由意志の規律あ
る⾵を求め、知り、そしてすべてを流れる愛の透明な展⽰である。

⼼の知恵はこの⻘写真でいっぱいです。論理と⾃由意志に⽀配された
意識的な⼼は、これを達成することはできません。⼼の概念を保ちな
がら頭から⼼へと移動することは、解剖学的に賢明ではありませんが、
あなたがあなたの中で⾵を受け⼊れたときにあなたが⾒つけるかもし
れない深い愛と安全を説明しなければならない最⾼の語彙です。精
神。ある体です

この幻想の知覚の問題のために、あるドアを開いて別のドアを
閉じるプロセスもまた困難です。⽣の、そして飼いならされて
いない状態の⾃由意志は、規律があり⾃由に選択する⼈の意志
である真の意志の⾃由とほぼ正反対です。したがって、⾃⼰の⾵に吹
き⾶ばされることなく、⾵を内⾯化し、精神に気付くことができます。

形⽽上学的なものの世界はもっと微妙です。
⾃由意志の効果は同じように微妙ですが、あなたがオープンであ
り、他の⼈の⾃由意志によってもたらされる愛の歪みの挑戦に対し
て脆弱であるあなたのエネルギーウェブ内の状況を設定します。

そして、あなたがこの精神に気付くと、あなたは⾃分がやったことを忘
れていないことをするために、⼼に、感情的に、そして時には地理的に
さえも動いていることに気付くでしょう。

エッセンス。

ですから、別の容認できないものを⾒つけるのはあなたではなく、容
認できない別の⼈でもありません。あなたは同じ性質を持っています
が、あなたは昨⽇持っていた⾃由意志を持っていません、そして明⽇
それは再びシフトします。ですから、それは他の実体と⼀緒です。��
「受け⼊れられない」、「許されない」などの判断を⽣み出すのは、
あなたの最も深い⾃⼰ではなく、あなた⾃⾝の⾃由意志の部分です。

現在、⾵は、キリスト教と呼ばれる精神的な歪みの中で聖霊と呼ば
れるものの直喩としてもよく使⽤されます。すべてが聖なるものであ
るため、それぞれに受け⼊れられる場合は、「コンフォーター」とい
う⽤語を使⽤します。霊の⾵に乗って運ばれるものは⽣きています。
キリストの意識の精神は⽣きており、今⽇世界に「平和、平和、許し、
慰め、赦し、そして⾃分から始めなさい」と語っています。

⼈格の規律によって解放され、実体の⾃由な選択によって奉仕の
道を与えられた⼼の中で、愛はとどまり、あなたの本能は、不適
切に⾏動し、⾏動するのに⼗分な苦痛にあるその実体に愛を送る
ことですあなたにとって苦痛な触媒として。

この痛みを伴う触媒では、他⼈の⾃由意志の選択、歪んだ理解で
作られた⾃⼰の⾃由意志の選択に⾒られるかもしれません。その
結果、他の⼈の判断のすべての声明は、⼼ではなく、⼼と規律のな
い⾃由意志で⾏われます。⼼は判断しないからです。⼼は⾃分⾃⾝
を受け⼊れ、⾃分⾃⾝を⾃分⾃⾝にし、他の⾃分⾃⾝を⾃分⾃⾝にす
ることを可能にします。積極的に志向している⼈の⼼は、容認できな
い状況をコントロールして容認できるようにすることはありません。
それはしばしば破壊的に幻想的な⾃由意志の部分を制御し、それが
より深い⾃⼰、⼼の知恵に移動する可能性があり、その観点から、エ
ンティティのすべての条件は、それがあなた次第である進化の⻘写
真の⼀部として⾒られます少なくともで把握することを学ぶために

さて、この慰め者は、キリストであるイエスが慰めを与えた教師
以上に慰めを与えません。
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私たちは⾃分⾃⾝に関して1つの質問をしましたが、それはかなり
迅速に答えられ、私たちは感じます。

今、あなたはあなたの内なる仕事をするかもしれません、なぜな
らあなたは軽蔑され、裁かれたその実体によって助けられてきたから
です。許されなければならないあなたの中に何がありますか？あなた
が他の⼈を裁くならば、あなたは⾃分⾃⾝を許していません。あなたが
完全に⾃⼰寛容であるならば、あなたは全く判断する必要がありませ
ん、なぜならあなたには恐れも防御するものもないからです。あなた
は⾃由意志を通して⾒ることができます、あなた⾃⾝を通して⾒まし
た。あなたは⾃分⾃⾝のために⾵を飼いならすことができます、そして
あなたはこれらがあなたがすることを選ぶ⾏動であることを可能な限
り正直に彼らに映すことによって他⼈に奉仕することができます、そし
てあなたは彼らが創造主の奉仕において霊的な助けになるので彼らを
選びますこの最愛の⾃⼰、つまりあなたに、他の⾃⼰の形で。

あなたがその純粋な状態の中に愛を⾒つけたとき、あなたは閉じ込
められていません、あなたは有限ではありません。あなたはあなた⾃⾝
の永遠を⾒つけました。この永遠に、今の瞬間の⾵は、判断を適切に思
わせる幻想が浸透するのが⾮常に難しいように⾒える必要があるか
どうかにかかわらず、すべてのレッスンを提供します。判断するか、感
謝するか、奉仕を求めるか、無限の奉仕の代理⼈になるかを選択して
ください。あなたがあなたの愛を⾃由に精神の⾵に乗せることができ
れば、あなたは常にあなた⾃⾝の成⻑のためにあなたが描いた⻘写真
に従っています。

あなたがあなた⾃⾝のために計画した⻘写真にあなたの⾃由意志を
提供するとき、あなたは⾃由になり、あなたの⾏動を可能にします。こ
の気づきには、容認できないもの、許されないものはありませんが、こ
れまたは⼿つかずの⾃由意志によってもたらされた愛の歪みとして
⾒られるものだけがあります。⾃由意志は⾃由意志への鏡を保持しま
す。あなたが別のものを⾒つめ、受け⼊れられないことに気づいたら、
それが鏡であることを理解してください。

あなたは、最も⾃然に、頭と背⾻、2つの腕、2つの脚、必要な数の臓
器と指を備えた実体として⾃分⾃⾝を想像します。あなたは、物理的な
乗り物を⾒つめていると理解できない⼀種の存在です。移動しようと
するあなたの違い…

これは、あなたがあなたとあなた⾃⾝についてのすべての実体の性質
を決定する密度であり、この理解をもって、あなたがあなたとそこにあ
るすべてのものを作成したその謎にどのように奉仕するかを選択しま
す。あなたは判断とポイントを横切る必要性によってあなたの⾜が地
球に固定されることを望みますか、それともあなたは⾃分⾃⾝も他⼈
も判断せずに、あなた⾃⾝も他⼈も判断せずに、求め、求め、そして求
め、そして愛になることを望んで、精神の⾵に舞い上がることを選びま
すか？�、真実のチャネルであり、あなたの光が他⼈を彼ら⾃⾝の束縛
から解放する触媒であるかもしれないことを無限に共有すること。

（テープの⽚側の端。）

この幻想の⼀部である重くて化学反応でいっぱいです。

⻑い間お話をさせていただきましたことをお詫び申し上げます
が、前回のセッションでのご理解を深めていただけると思います。
他に質問がある場合は、いつでも喜んでおもてなしいたします。

誰かがあなたに受け⼊れられない場合、その実体は彼⾃⾝の⾃
由意志の⾵に⽿を貸さず、提供する愛の⾮常に歪んだ表現を持っ
ています。あなたは他の⾃⼰を癒したり助けたりすることはできま
せんが、あなた⾃⾝の選択をするだけです。容認できない実体はあ
なたに影響を与えません。あなたが受け⼊れられないと考える多く
のことを含むすべてのものであることを⾃分⾃⾝に許すことであな
た⾃⾝の仕事がまだあるならば、それは単に触媒です。あなたは⾃分
⾃⾝のために精神の⾵に乗る権利を切り開いています。容認できない
背後にある判断と判断の背後にある恐れは、あなたの⾜を地⾯に固
定します。あなたは⾶ぶことも、舞い上がることもできません。あなた
は、⾃分の⾻と腱の刑務所で⾃分⾃⾝をより快適にしようと試みるた
めに、判断と精神的および精神的な保護を⾝につけることを通して求
めるときにのみ、怪我をすることができます。

（カーラチャネリン

グ）��…⾃分をこの物理的な乗り物として⾒ることと⾃分を精神
として⾒ることの意識の違いは、⾵に吹かれるのと、常に愛を吹き
⾶ばす優しくて優しい⾵であるのとの違いです。脆弱で、恐れるこ
とはありません。⾃分の本質を⾒つけたら、⼆度と恐れることはあり
ません。それは容認できないものに直⾯することによって引き起こされ
る触媒であり、その状況で愛を提供し、愛を集めて収穫する⽅法を⾒
つけることは、化学プラントからあなたを本質的な⾃⼰へと動かすこの
アイデンティティの変化を通して得られる知恵です謙虚で、判断⼒が
なく、完全に恐れず、完全に⾃由で、完全に⽿を傾け、理解し、あなたが
今楽しんでいるこの幻想に捕らえられ、痛 し々く捕らえられ、耐えられ
ないほど捕らえられた⼈ の々苦しめられた⼼を愛することをいとわな
い。
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この時点で、ジムと呼ばれる会議を通じて会議を終了します。

つまり、私たちはLatwiiとRaの両⽅です。または、Latwiiが常
に、ほとんどの教師や⽣徒よりもはるかに近い構成で教えて
いると考えるかもしれません。あるいは、私たちが両⽅とも1
⼈の創造主に仕え、同じ道を歩み、ますますRaの性質を増し
ているので、私たちを融合した原則と⾒なすかもしれません。
精神的な原則。それで、この楽器も、Raの楽器と部分的に⼀
体になった経験がありますか？

次に、1つのチャネリングの法則も承認のためにこの評議
会に提出する必要がありました。これらの社会的記憶の複
合体は、⾳声チャネルを介した連絡先としてサービスを提
供することを検討している場合、すべてのプロジェクトを承認
する必要があります（�inaudible）評議会の前に（inaudible）？

それは私たちの社会的記憶複合体の他の⼈がRaのために
話したようにそれを⾒たRaの⼈ と々⼀緒に何時間も過ごし
たので。この出来事、その承認、そして私たちがこの奉仕の試
みを実⾏してくれたことに対して、創造主にのみ感謝すること
ができます。この場をお借りして⼼より感謝申し上げます。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹、あなたが知
っているように、メンバーによってこの惑星上のエンティティの
様 な々グループに奉仕するための以前の努⼒のためにこの特
定の惑星の検疫と呼ばれるものがあります奉仕をしたいという
彼らの願望に⾮常によく意図されていたが、奉仕が実⾏された
⼿段のさまざまな側⾯で誤解され、それによってこの惑星上の
いくつかの実体および実体のグループの⾃由意志を侵害した
私たちの連合の。したがって、今ではかなり慎重になっていま
す

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶し
ます。私たちはあなたの⾔葉でもう⼀度⻑い間話してきた
ことを認識していますが、現在の⼈ の々⼼にまだ残っているか
もしれない質問に話しかけるために、現時点で私たち⾃⾝を
提供したいと思います。現時点で質問はありますか？

これについて簡単に話すことにより、この機器の接触を終了する
ものとします。

私たちは社会的記憶複合体であり、6番⽬の密度の教師が
Ra社会的記憶複合体を選択しています。私たちはあなたと
同じように、この複合施設を尊重しています。

K：ラトウィとラの共同プロジェクトとして私が取った出来事
の承認について⾔及したとき、あなたは何を⾔っていました
か？これはどのような承認でしたか？

私はQ'uoです。承認は、各社会的記憶複合体だけでなく、
この特定の惑星の守護者と呼ばれるものとして機能する評
議会の、連合を監督するエンティティがこの惑星圏のエンティ
ティにサービスを提供しようとすることです。この評議会、セッ
ション評議会は、あなたにはナイン、または⼟星評議会として
知られています。

私たちはすでにこのグループと⾮常に調和のとれた接触を
していました。発⽣したことは、常に可能ですが、まれです。
通常、チャネリングエンティティは、あるタイプまたは密度の
情報を受信できず、別の情報も受信できず、それを放棄する
ためです。私たちの教師であるRaの教師は、このグループが、
あなたの密度ではあまり⾒られない調和の必要性によってコ
ミュニケーション能⼒が⼤幅に制限されているエンティティに
連絡をとろうとすることを控えたとき、喜んでいました。��Raの
これらは、各エンティティの側で犠牲を意味したとしても、こ
のチャネルとこのグループがそれぞれの存在の⻘写真の範囲
内でサービスを提供するという完全な意欲に感謝し、そして感
謝しています。

姉さん、別の質問はありますか？

最も深刻な精神的挨拶を⽣き延びた実体は、最愛の⼈の明
らかな⽣命の停⽌によってさえも妨げられずに同じ献⾝を
続けたので、Raの実体は、この実体が運ぶことができる限り、こ
のグループと通信することが依然として適切であると感じまし
た安定した⽅法でメッセージ。そして、Raとしてあなたに知られ
ている⼈ は々、私たちに、教師の知恵と思いやりを持って、社会
的記憶の複雑な共有のレベルで共有するという信号の名誉を
提案しました。

これは、LawofOneチャネリングとは別のプロジェクト
でした。意識的な接触の⼀般的な⽅法に従い、グループの安
定性、機器の純度と安定性をフィードバックによって測定する
ので、この機器と話すのはLatwiiです。これにより、損傷を与
えることなく共有できることがわかります。楽器、そして楽器
が持ち込む際にそれ⾃体を犠牲にしすぎるもの。

K：それがあなたの話していることだと思いました。
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私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

私はQ'uoです、そしてこれも正しいです、私の妹は、他の場所からの⼈ か々
らこの惑星への奉仕のそれぞれの努⼒のために、この惑星の実体に明⽩な⽅
法で影響を与える可能性があります。各放浪者のサービスの効果は、サービ
スが侵害なしに情報のポイントへの触媒として機能する⽅法で提供される
ように注意深く測定されなければなりません。

私はQ'uoです。それぞれの放浪者はさまざまなサービスを提供して
います。最初のサービスは、より軽い振動品質で、何のアクションも必要とせ
ずに輝き、その存在と輝きによって惑星の振動を軽減する存在です。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：今⽇、ジムと私は、アーロンとバーバラ、エマニュエルとパット、
そしてあなた⾃⾝と私というプロジェクトについて話していました。私た
ちは⼀緒に、あなたの好みについて質問していないことに気づきました。
私たちが尋ねなかったのは何だったのか思い出せません。私の⼼かジ
ムの⼼のどちらかを調べることができれば、私が覚えていない質問にコ
メントしていただけませんか。それが意味をなす（聞こえない）場合はどう
でしょうか。

第⼆のレベルの奉仕は、あなたがより具体的に呼ぶものであり、実体はそ
れを持って地球の化⾝にそれらの才能とスキルを持ち込み、それらをより
具体的または集中的に運営するために利⽤することができます。�、外科医
のメスと同じように。 このグループとの以前の話し合いに関して疑問があるかもしれ

ません。つまり、期間がやや⻑すぎます。貢献する各楽器がそれが可能なこと
を評価できるようにし、彼⼥が快適に参加できるよりも⻑くまたはより激しい
セッションに誰も参加するように求められないようにするために、初⽇の仕
事の価値に柔軟性を持たせることをお勧めします。

あなた。

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問をしっかりと把握していると感じ
ています。現時点でこのエンティティの⼼を把握しているので、おそらく
私たちが⾔わなければならないことはあなたの記憶を揺さぶるでしょ
う。良い。

連合の実体とこの惑星の⼈ と々の間の接触について警戒しまし
た。

私の妹、このトピックについてさらに別の側⾯について話してもいいです
か？

カーラ：いいえ、Q'uo。それらが私たちが話し合った質問であり、あなた
はそれらに⾮常によく答えたということを今覚えています。私はそれらをバ
ーバラと共有し、バーバラはそれらをパットと共有します。感謝

妹、さらに質問はありますか？

プロジェクトが⼀連のトピックに章ごとに焦点を当てているかどうか、ま
たは過去の会議で「ポットラック」アジェンダと呼んだものに各楽器が開
かれるかどうかについては、私たちは好みがありません。意識レベルよりも
無意識または潜在意識のレベルでより多くを決定しました。私たちは、私た
ちに求められる⽅法で⾃分⾃⾝を提供できることを嬉しく思います。トピッ
クのアジェンダを恣意的に選択することが私たちの場所または適切な⽬的

であるとは感じていません。トピックとアジェンダを選択するこのプロセス
に参加する各エンティティによって実現される⼤きなメリットがあると感じ
ているからです。

サービスの第3レベルは、より多くのサービスです

1⽇2回のセッションは、それらのセッションが妥当な⻑さである限り、関
係するエンティティのいずれにとっても⼤きな負担になるとは思われませ
ん。私たちは、私たちが合理的と呼ぶものを認識しています

本質的にパーソナライズされており、エンティティは他の⼈にサービス
を提供する機会を利⽤するだけでなく、そのようなバランスまたは調和を必
要としている存在の⼀部のバランスまたは調和を追求します。他のエンティ

ティとのすべての相互作⽤はサービスである触媒を提供するので、これは他
の⼈へのサービスのレベルでもあり、個⼈的な要素もありますが、価値があ

ります。

K：その上ではなく、ありがとう。

K：サービスのために⾃分⾃⾝を提供する放浪者を⾏います

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。ありがとうございます。別の質問はありますか？

K：いいえ、どうもありがとうございました。

K：私は別のものを持っています。私はまた、放浪者が承認のため
に評議会の前に個別に⾃分⾃⾝を提⽰しなければならないと思います
か？

特定のプロジェクトを念頭に置いているのでしょうか、それとも、意識の向
上やその⼀般的な性質のものの収穫を⼀般的な⽅法で⽀援することを望ん
でいるのでしょうか、それともそれ⾃体で⼗分に具体的ですか？
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カーラ：私たちは以前に私たちに参加したい⼈（聞き取れない）を
個別に尋ねます、そして私たちは私たち3⼈全員の願いを完全に考慮に⼊
れるでしょう。ありがとうございました。

録⾳デバイスとの直接の接触はできるだけ少なくし、マイクを物理的
な⾞両に置くために必要なデバイスの部分のみに触れることをお勧めし
ます。この予防策を除けば、この分野でこれ以上の懸念は必要ないと思わ
れます。

妹、さらに質問はありますか？

判断する⼈の⽴場で。場合によっては、追加のエンティティを含めるこ
とが役に⽴たないことがあります。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点
で最終的なクエリはありますか？

カーラ：それで、あなたが関わっている限り、それは有益または有害であ
る限り中⽴であり、単にロジスティクスの問題ですか？

私はQ'uoです。これらのエンティティのほとんどについては、それは正しい
でしょう。しかし、私たちは⾃分⾃⾝を置きたくありません

K：私からではなく、ありがとう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか。

カーラ：特にこのプロジェクトのために家を掃除する必要は
ありますか？

私はQ'uoです。私たちの振動をあなたの振動とブレンドし、
あなたが真実と呼んでいるものをもっと知りたいという願望の中で各
エンティティの⼼に話しかけるこの機会に、私たちは再び感謝します。
私たちは、私たちが提供するものを共有し、現在の⼈ と々最終的にこの
情報と接触する可能性のある他の⼈ に々何らかの利益があることを期
待して共有します。しかし、私たちは、あなたの学習と奉仕の道を歩むこ
とができるという⾃由と喜びを最も中⼼的に共有しています。これは私た
ちにとって祝福された貴重な時間です。それを私たちと共有してくれてあ
りがとうございます。

私たちはあなたにQ'uoの⼈ と々して知られています、そして私たちはこ
の時にこのグループの私たちの休暇を取り、いつものように、愛と⼀⼈
の無限の創造主の光の中でそれぞれを去ります。アドナイ、私の友達。ア
ドナイ。

私はQ'uoですが、この住居は基本的な振動の質がうまく調整され
ていることがわかりました。この場所は、この事業に調和のとれた環境を
提供すると信じています。

カーラ：ジムとKがこのプロジェクトのサークルの⼀部であることはすで
に知っています。私たちのグループのあなたに知られている他の⼈は、お
そらくいくつかのセッションに来て座って楽しむでしょう。私は、Rとして
知られているもの、Sとして知られているもの、[その他]��Sとして知られて
いるもの、Lとして知られているもの、Tとして知られているもの、Bとして
知られているもの、Jとして知られているものについて話します。すぐに頭
に浮かぶエンティティ。ジムとK、パットとバーバラ、そして私がセッショ
ンに参加するよりも多くのエンティティにとって、役⽴つ、中⽴、または役
に⽴たないのでしょうか。

カーラ：これらのセッションの強度のために、私の電磁界の異常に
誇張された問題がありますか？もしそうなら、以前と同じようにマ
イクと録⾳システムを（聞こえないように）試みる必要があります
か？

私はQ'uoです。このプロジェクトに関して話し合ったことを検討して
いると、各楽器が独⾃の録⾳デバイスを持っている場合、録⾳デバイス
の冗⻑性があることを認識しています。

私はQ'uoです。この点に関して、2つの要素を考慮することをお勧めしま
す。��1つは、これらのセッションに参加する他の楽器の好みです。��2つ
⽬は、検討するエンティティが少ない場合のセッションのスケジューリン
グと実⾏の容易さです。
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私はQ'uoであり、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でそれぞ
れに挨拶します。今晩、楽器の開発作業にこのグループに参
加することは私たちの特権です。各楽器は、情報を認識し、利
⽤可能なものの認識を継続的に改善する能⼒を開発するため
に、常に運動を必要とします。送信されます。各楽器は、本質的
に完全に個⼈的な特定のパラメーターのセットで動作し、アク
ティブなパーソナリティを構成する品質、パーソナリティ構造
の外側にあるものの解釈を可能にする知覚の⼿段、および各
エンティティは、⾃⼰を外部環境に関連付ける必要がありま
す。

このとき、私たちは今夜、Kとして知られている⼈と話す
最初の試みを⾏い、この楽器が以前にチューニングや挑戦で
使⽤した練習を続けて、感知する能⼒に特別な注意を払うよう
にお願いします。私たちの存在と、今夜この楽器を通して概念
として伝達しようとする振動パターンのやや詳細または複雑
なセットを知覚すること。この時点で、この連絡先をKとして知
られている連絡先に転送します。私はQ'uoです。

（Kチャネリング）

これらはあらゆる実体の基本的な構成要素であり、道具と
しての役割を果たしたい⼈は、⼈格の性質、外部環境が知覚
される⼿段、およびこれらの内部構成要素と外部構成要素の
間に構築される関係の架け橋を⾒つけるでしょう。また、最
初に最も広く利⽤されている品質は、楽器として機能し、エン
ティティが楽器として機能することを望む限り、洗練され続
けます。これらは基本的なツールであり、今夜は、この楽器と
Kとして知られる楽器を使⽤して、それぞれが提供しなければ
ならないものを知覚する能⼒を広げようとします。

（Kのチャネリングはほとんど聞こえません。）

1990年9⽉20⽇

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中でもう⼀度あ
なたに挨拶します。今晩、複数の楽器を練習し続けることは私
たちの特権であり、この機会に役⽴つことに感謝しています。
また、私たち全員が常に⼤きな謎に向かって進んでいるその
道の中で、あなたと⼀緒にしばらく歩くことができることは私
たちにとって喜びです。あなたが⼀⼈で旅⾏しているように⾒
えることもありますが、私たちは…常にこの道を…あなたと同
じ道を共有しています。そして、時々、私たちがあなたのはる
か前にいるように⾒えたり、⾒えない、⼿の届かないところにあ
るように⾒える場合は、分離が幻想の⼀部であることを確認し
てください...私たちは常にあなたと⼀緒にいます...そして

明確かつ簡潔な⽅法でそれを表現する（ジムチャネリング）

L/Lリサーチ
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K：連絡先を改善するために私ができることについて何か提案はありま
すか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時点
では、出席者から寄せられる可能性のある質問については、私たち⾃⾝が提
供します。この時、質問をしてもいいですか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。今夜、私たちの前に設定されたタスクを完
了したように⾒えますが、この機会を提供してくれたそれぞれに改めて感
謝し、そのような集まりを楽しみにしています。私たちはこの時にこのグ
ループを去り、いつものように、愛と無限の創造主に照らしてそれぞれを
去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、
私の友達。アドナイ。

ボーカルチャネリングの実際の練習に関する限り、私たちはあなたの努⼒
に最も満⾜しています。

あなたは…エキサイティングな時間…集中する…道…
今晩、私たちはあなたに…道に沿った困難を奨励したいと思いま
す…そして時々、障害物が…そしてあなたは⾃分⾃⾝が旅か⾃分⾃⾝か
を知らずに⽴ち往⽣していることに気づきます…感じ…なぜなら…私
たちはあなたにそれを保証したいと思いますこれ…そして、あなたがそ
うするように促しているように⾒える障害物を⾒つめていると…そのよ
うな時に…

あなたは以前よりもますます複雑な⼀連の思考概念を認識することがで
きました、そしてこれはあなたのチャネリングの実践における明確な前進
であると私たちは⾒ています。あなたの瞑想的または静かで思慮深い瞬間
に⾏われるかもしれない毎⽇の⾃⼰検査を続けることはどんな楽器にと
っても常に良いことです。各機器で可能なエネルギーの。もちろん、各機器
のバランスは⼀意です。各機器は同じ中⼼で動作しますが、異なる視点ま
たは視点から機能します。したがって、各楽器には、楽器がその⽇の⼼配
事や懸念を解放できるようにするために必要な、内部的な性質の特定のバ
ランスのセットがあります。それらのバランスを取り、それらが安定して持
続的にバランスを取っていると⾔えます。いつでも楽器に提供するこのリ
マインダーを除けば、あなたの仕事と進歩は最も速いと感じており、あなた
がこれにもたらした献⾝に感謝します

努⼒。これが努⼒を惜しまない努⼒であることは私たちにとって⾮
常に明⽩です。

利⽤可能…さまざまな形をとることがあります。あなたと⼀緒に歩き、快
適さとサポートのために利⽤できる私たち⾃⾝のような⼈がいるかもし
れません…あなたが毎⽇⼀緒に歩くそれらの仲間…

さらに質問はありますか？

他の教師やガイドは…気づいています…

（Kの残りのチャネリングは転写されませんでした。）

K：いいえ、それだけです、ありがとうございます。
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1990年9⽉23⽇

私はQ'uoです。あなたは私たちにこの特権を与えてくれてとても
親切です。私たちの意⾒を共有し、私たちが持っている洞察を与え
るように頼まれて最もうれしいです

グループの質問：今晩の質問は、多くの⼈が、どんな種類の癒しに
もならない病気にかかっているとき、またはおそらく貧困の状況に
いるときに⾃分⾃⾝を⾒つける状況に関係しています。彼らの費⽤
を賄うのに⼗分なお⾦を持っていることはめったになく、次の⾷事
はどこから来ているのか常に疑問に思っています。多くの場合、⼈ は々
そのような⼈に「あなたが特定の障害物を取り除くだけで、あなた⾃
⾝が特定の⽅法でいることを許すなら、あなたはたくさんのお⾦を持
っているでしょう、そしてあなたは健康になるでしょう」と⾔うでしょ
う。今夜の質問は、可能性と関係があります。特定の貧困状況を癒した
り治したりするのではなく、その状況によって開かれた別の機会を得
る可能性のある、いくつかの病気や貧困の状況に、より深い意味と⽬的
があるのでしょうか。または病気？

精神的、または形⽽上学的に正しい⼈⽣は、そのような精神的、
感情的、精神的に完全で健康な個⼈のための⼿段である⾁体複合体の
完全な⾁体的健康に必然的に反映されていることがわかりました。あ
なたは、私たちが⾝体、つまりあなたの物理的な乗り物、あなたの個⼈
的な動物を分離したことに気づきます。それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の⾃
⼰意識の精神を収容するためにその本能的な⽣命を犠牲にしました。
幻想の中に、壊れることができず、物理的な乗り物に⽣命を維持させる
ことができない結びつきがないということではありません。それは単に

あなたが誰であるかはあなたが鏡で⾒るものではないということです。
あなたが誰であるかは、愛する⼈、友⼈、敵があなたとして認識するも
のではありません。

（カーラチャネリング）

あなたの動物は、あなたに代わって最善を尽くしたので、きっと
死ぬでしょう。これは、この乗り物の必要な機能の⼀部です。あ
なたの精神は、あなたの物理的な乗り物があなたを連れて⾏くことが
できるよりもはるかに進んでいるからです。あなたはあなたの⾁体的
存在の進化を終え、あなたの精神的および感情的進化を継続し、そし
て継続するか、あるいは単にあなたの精神の進化を認識して開始する
かのどちらかです。逆説的ですが、これはあなたが1つ未満の⼀意の
エンティティであるため、あなたを作りません。しかし、⾁体と精神の
機械的な配置を⾒つめるのは良いことです。

私はQ'uoです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でこのグループ
に挨拶します。挨拶と祝福、そして無限の愛があなたと共にありま
す。あなたの瞑想とあなたの会社で分かち合うことの純粋な喜びで
少しの間⽴ち⽌まりましょう。

⼼と脳の違いについてはすでに多くのことが⾔われてい
ますが、

（⼀時停⽌）

L/Lリサーチ
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不幸という⾔葉は使わないでください。私たちの経験で
は、その概念が役に⽴たなかったからです。幸福ではなく、
喜びは精神的な概念です。

あなたが精神的/感情的な複合体を⾒つめると、あなたが⾔
及した信念のその部分、つまり、体が感情的または精神的な
病気を演じていることがわかります。あなたの⼈々、そして私
達は技術的に進歩した⼈ に々ついて話します、労働から彼ら
⾃⾝を解放するためではなく、それによってこれまで以上に
奴隷になるために技術を使⽤しました。あなたの⼈ に々余暇
を与えることだった光

精神的な複合体⾃体のように、それは相対的ではなく、絶
対的です。それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の中に最も深く隠され
ているものであり、精神の真の知恵、精神の真の思いやり
です。その精神があなたの内で⽬覚め、あなたの真の、絶対
的で完璧な⾃⼰であるという意識的な⼼の知識なしにいつ
ものようになるためには、多⼤な忍耐⼒、純粋さ、そして粘り
強さが必要です。すべてのものが⼀つであるように、精神の
すべてのものは完全に、同時にそして喜びをもって起こりま
す。これには、あらゆる条件が含まれます。

やや敏感な⾃然の中にある場合、パナマ運河の建設中
に、⾝体は多くの状況に置かれる可能性があり、その1つ
がマラリアとしてこの楽器に発⽣します。これらの病気
は、ほとんどの場合、体の複合体に関係している病気の
例ですが、⼼が⼼ができるところまで体を制御できること
は常に真実です。したがって、最初の種類の病気は、状況以
外の何物ともまったく関係がありません。

多くは、精神的不均衡または感情的不均衡の結果である
病気です。私たちはします

あなたの胃腸管を台無しにする完全な過労によって引き起
こされる酸性状態があります。

その点を信じてください、しかし、体の脳と精神的な複合
体の⼼に加えて、精神的な複合体の知恵があるとだけ⾔
ってください。

したがって、何らかの⽅法で⾃分の体を乱⽤する⼈（これ
は通常、エネルギーの⼊り⼝のあるポイントの活性化が不
⼗分または過剰であるために⾏われます）、体は体を癒す
必要性を引き起こすことによって反応します。このように、
体に有害な物質の限界に⾃分⾃⾝を押し付ける⼈ が々病
気になるのを⾒るかもしれません。なぜなら、彼らは単純
に⾝体的な⽅法で休息を必要とするからです。

あなたはあなたが望む病気を引き起こした感情的または
精神的な複雑な歪みに名前を付けることができます、そし
て私たちはあなたにそれが愛であり、表現が不⼗分である
と⾔います。しかし、⼼は閉じられておらず、意識はあなた
が許す限り創造的です。その結果、癒しの中で健康への意志
を引き受け、⾃分の⼼の懸念によって引き起こされたものが
確かに好転することができるという信仰を引き受ける⼈々
は、確かに前向きな提案に応えます。確かに、⾃分⾃⾝や他
⼈について判断⼒のあることを何でも⾔う習慣は有害であ
り、

他にも多くのストレスがあります。それは、⼈格の過度の
想像⼒が、物理的な乗り物で快適に処理できるよりも⼤
きな程度でその姿勢を揺らし、必要とするという懸念のため
に、⾝体にかかる可能性があります。したがって、多くの場合、
⼼が病気の親であり、病気は⾃⼰の精神的/感情的な複合体
によって触媒として拒否されたものから⾏動することである
ことは⾮常に明⽩です。それ⾃体に成⻑する怒りの癌があり
ます。健康であるために⾔わなければならない⾔葉を⾔わ
ず、関係の深いレベルで誤解がないように⾔われなければ
ならない真実を⾔わなかった⼈ の々肺疾患があります。

⼼と体は多くの病気で⾮常に密接に関連しているので、彼
らは確かに愛に反応します。

さて、あなたの存在の統⼀のこれらの3つの部分を取り、
それらを別 に々⾒つめることができるように⼈為的に分
離しましょう。⾁体は本能と理性の実体です。初期の段階
では、それは道具作りの動物と呼ばれていました。それ⾃体
に、体の知恵があります。あなた⾃⾝の体の知恵の意⾒で、あ
なたがそれに害を及ぼしたならば、それはそれ⾃⾝を保護
するために反応するでしょう。

惑星は、⼈⼯的に、⽇光を伸ばすために使⽤されてきました。
あなたの特定の物理的な乗り物は、ナイトハンターになるよ
うに設計されていません。その概⽇リズムは、太陽で⽬を覚ま
し、暗闇で眠ることです。尋ねられたとき、この⾮常に順応性
のある体は、代替の⽇周期をサポートするために⾮常に最善
を尽くしますが、スケジュールが安定していないとき、つま
り、起きているまたは眠っている時間が設定されていないと
きに最も弱くなります。これは、本能的に太陽に向きを変え、
⽣き残るために環境を制御する動物にとっては⾮常に混乱
します。したがって、睡眠や⽬覚めのスケジュールを守ろうと
するような単純なことを深く考えない限り、過労や休息の時
間を与えずに、⾼度なストレスを誘発する可能性がありま
す。
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その結果、ひたむきに注意深く繰り返し真剣に試み、貧困が富に
開かれなかったり、健康が悪くなったりしない場合は、⾃分の状
況を⾒なければなりません。最初の認識は、これが相対論的な
幻想であるということです。たとえば、このサークルのそれぞれ
は裕福ではありません。��1つは⾮常に裕福ではなく、他の⼈は
快適で⼼配することなく近づいていますが、予期しない出費が発
⽣した場合の困難を回避するのに⼗分な距離ではありません。な
ぜ私たちとあなたは時 そ々のような状況を選ぶのでしょうか？彼
らは私たちに何を教えてくれますか？そのような実体は、精神的ではありますが、各実体が絶対的であるこ

とを理解していません。⾒たり聞いたり、味わったり触ったりするもの
は死んでしまいます。あなたが⾃分⾃⾝を⾃分の体だと考えるなら、
あなたが何であるかは死ぬでしょう。すべての病気は、⾃然な⽅法で
⾏われる場合、つまり、⾃然にその知恵と精神、意思決定能⼒を使⽤さ
せる場合、より⼤きな⼈⽣への⼊り⼝によって癒されます。

進化論は、霊的進化の過程でもはや役に⽴たないものの継続的な
変化、継続的な新しい学習、そして継続的な脱落を⽰唆していま
す。したがって、彼らの気をそらすために、または何らかの⽅法で彼
らを平凡で⽇常的な世界から遠ざけるために、多くの実体は、⾃⼰
とより⼤きな⾃⼰によって必要であるとみなされる病気、病気、そし
て不健康な⼼の状況を具現化することを選択します、巡礼者にレ
ッスンを学び、気づきと変容を起こさせるために、あなた⾃⾝が必
要だと感じた最⾼のチャンスを与えるために。

条件。あなたのものは、他の志向の⼈にとってポジティブな、ま
たはサービスのための本当に不利な条件を持つ最後の密度です。
この密度、選択した密度でのみ、これが発⽣します。それなら、あ
なたの⽬の前にあるものはあなたが扱うことができる以上のものでは
なく、敗北するものではないことを知ってください。あなたはそれをあ
なた⾃⾝のためにプログラムしないでしょう。しかし、あなたはストレ
ッチしています

3番⽬のカテゴリーは精神のカテゴリーであり、多くの実体が癒し
の特徴のこの部分を無視している原因は、精神をこの幻想に関し
て⼼と同じ相対論的構成にあるものと考えていることです/感情的
な複合体、そして体の複合体。

精神の⽬標は幸福ではありません。それは、静的で、動かない⾃⼰、
快適で、変わらないことを⽰唆しているからです。

これは⼤きなカテゴリです。多くの、多くの実体は、態度の変化、
⼈⽣への新たな情熱、病気を引き起こした苦痛の解決、⾃⼰の寛
容、そしてこれらのものへの適切な注意のために癒されることが
でき、そして癒されます。あなたにとても良い動物はあなたがそ
れを与えていないことを必要とするかもしれません。あなたはあ
なたのペットが彼らに彼らが必要とするものを与えるであろう⾷
物を持っていることを確認します。それぞれの実体はその点でもユ
ニークであり、あなたが⾷べるのが良いと感じるもの、またはアレ
ルギーが⾮常に多い⼈の場合はアレルギーではない⾷べ物を⾒
つけることができないものを⾷べることは常識です。彼らが最も敏
感でないもの。

先天的な選択があなたに困難を与えたとき、あなたはあな
た⾃⾝の運命に参加するのに⼗分進んだ精神であり、偶然に起
こるのではなく、⼀⾒貧困、⼀⾒制限、⼀⾒困難、⼀⾒病気はま
た、不利な状況下で愛の教訓を学ぶことができる状況を設定す
る上での率直な援助です

この惑星のほとんどの実体は、この密度から次の密度に卒業する
ことができます。この幻想の中で学ぶことができる無条件の愛の
最後のレッスンを学ぶという難しい選択をしたい場合は、能⼒が
あります。彼らは彼らの役割を果たしました、あなたはあなたが
最も嘆くかもしれないものだけを計画することにあなたの役割を
果たしました、なぜならそれを注意深く考えるならばあなたはあ
なたの激しい学習期間がしばしば激しい不快感、苦痛そして痛み
の期間と⼀致したのを⾒るでしょう。芸術家が苦しんでいることは
完全に誤りではありません、そして彼の苦しみから美しさを作りま
す、それは精神の⽅法です。

相対論的な世界では、⾷事をするのに⼗分な、または眠る場所がな
い⼤多数の⼈ を々含む⽂明への単純な地理的移動は、⾃分たちを
最も貧しいと考えるこの⽂化の⼈ で々さえ⾒られることを⽰します
持っている⼈がさらに少ない⼈たちと同じくらい⾦持ちです。死に
かけている⼈にとって、死なない病気は深刻ではないように思わ
れます。⾮殺⼈性の病気を持っているが、制限している⼈にとって、
制限なしに動き回ることができる⼈は健康に⾒えます。

形⽽上学的にも⾁体的にも不健康なこと。

収穫を助けるためにこの惑星に来たのは、より⼤きな⾃⼰、つまり
愛の助けを借りて、内なる実体によって主観的に認識されるよう
に、困難と限界を計画した⼈たちだけではありません。化⾝。これ
らは理由のために述べられました。
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確かに、あなたが持っている⾞の使⽤を最⼤化するためにあなたができ
るすべてをしなさい。しかし、それを超えて⾒つめてください。あなたが
バイオリンの演奏者であり、指がしびれ始めた場合、医師はあなたが楽
器を正しく持っておらず、何らかの神経状態を引き起こしているとあな
たに⾔います。ピルと治療が続きます。それでも⼿の困難が治らない場
合は、中をじっと⾒つめ、⼼がそれを楽しんでいるかどうかを確認して
ください。もしそうなら、そしてそれを永続的に断⾔し、楽器を演奏する

ときにまだ痛みがあるなら、あなたの奉仕の道を別の⽅向、別の推進⼒、
おそらくより良い⽅向に変えるために、状況は前もって選択されるかも
しれませんあなたのユニークな⾃⼰のより深い贈り物に仕えました。

あなたは、この化⾝が始まる前から、完全に協⼒して精神、⼼、体
の道を歩むことに従事しています。あなたは今持っている物理
的な⾞両を選びました。あなたは、世界の⽬には、既存の、通常は遺伝
的に引き起こされた、挑戦的な先天的な選択の場合、あなたの体があ
なたを裏切ったように⾒えるかもしれない物理的な乗り物を選びまし
た。これは決してそうではありません。

伐採された⽊の幹がくり抜かれるのは気持ちいいのではないでしょ
うか。それでも、それがくり抜かれていなければ、それはカヌーになる
ことはできず、誰もどこにも運ぶことができません。だから、また、ユニ
ークなレッスンです。あなたは⾃分⾃⾝の中で、霊的進化にオープン
になりたいのならあなたが買う余裕がないそれらのささいな懸念をくり
抜くことを求めます。

私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通して愛と光で再びお互いに
挨拶します。現時点では、クエリへの潜在的な応答を提供することは
私たちの特権です。私たちはできることに⼤きな喜びを感じています

いずれにせよ、すべての恐れ、病気への恐れ、または制限を解放し
てください。これがあなたにもたらすかもしれない柱頭への恐れ;他
の⼈があなたを誤解しているときに⾔うかもしれないことへの恐れ。
これらすべてのことは、はるかに信頼できる情報源、つまり⾃⼰に注意
を払っている⼈にとっては何の意味もありません。いつものように、毎
⽇の永続的な瞑想は、この瞑想が必然的にもたらす新しい視点に基づ
いて⾏動し、どんなに⼩さくても、⾃分の中にある以前の誤解の壁を打
ち破るこの機会を無限の⼈に賞賛し、感謝します。これが、まばたきする
まで幻想をじっと⾒つめる機会です。否定的な説明や⾮難を受け⼊れ
ないでください。⼊れないでください。

あなたはこれらの⾔葉から、ある種の失敗の状況であると批判される
他の多くの状況に移ります。彼らを⼼に留め、勇気と信仰を持ち、あな
たがここに来て学んだことを学ぶ意志を持ってください。これまで以
上に純粋に愛する意志。⼈類のペティネスがピッチャーからの⽔とし
て徐 に々あなたから離れることを可能にする意志、あなたがますます
あなたによって明らかにされた贈り物を通して表現されるように、あな
たはついに⼀⼈の無限の創造主の愛と光のための空の器であるこの選
択の⼈⽣の真の⽬標の理解。

⾃分の状況を⾒つめているときは、3つの可能性すべてを検
討するのがよいでしょう。まず、体が求めているものを与えます。あなた
がまだ病気で、⼀⽣懸命働いて、まだ貧しいなら、態度の変化、あなたの
体の扱い⽅の変化によって、この⾃⼰の悲しみの可能な癒しについて注
意深く考える機会を⼼に提供してください。とても良かったです。そし
て、これらのことを真摯に、粘り強く、そして何ももたらさないように試み
た場合、この状況は、幻想の中では⼀⾒ネガティブに⾒えますが、精神の
進化のまさに基礎であるという仮定を試してください。そこでの教訓は、
苦しみ、苦痛、学習の苦痛、変化、そして⾃⼰の変容の間に学ばれるでしょ
う。

（ジムチャネリング）

それはあなたがしたいことをしたいのです。この時点でこの状況を選
択したため、できない場合があります。

現時点では、この楽器が私たちに要求した30分より⻑く話してしまっ
たことを、少し恥ずかしく思います。残念ながら、この楽器も私たちも時
間をよく理解していません。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き、ジム
として知られている楽器に移します。私はQ'uoです。

あなた⾃⾝、あなたは変化したいので、あなたは今よりも創造主や
他の⼈ へ々の愛と奉仕においてさらに⼆極化したいと思っていま
す。あなたの⼈の独⾃性、あなたの性格の独⾃性を考えると、学ぶべき教
訓があるかもしれませんし、他の⽅法では達成できないあなたが選ん
だサービスの⼀部があるかもしれません。その結果、病気、限界、そして
ひどく悪化している貧困のように⾒えるものがあり、それは精神的な意
味でのみ、困難ではなく挑戦として⾒られるかもしれません。⾮難の⽂
ではなく、学ぶ機会として。

あなたが持っている体は2番⽬の密度です。それはあなたのためにそれができることは何で

もします。それはあなたを愛しています。それはあなたを受け⼊れました。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を把握していると
感じています、私の妹。あなたには2つの願望があります。そして、
他の⼈に役⽴つこと。

私は混乱しています。できる、そしてできる？または、⼩道具が
なく、誰も動いておらず、⾃分の気を散らすものがない（聞こえ
ない）ことの裸を体験的に感じるための時間を確保する必要が
あります 妹、さらに質問はありますか？
瞑想ですが（聞こえない）。これらの2つのオプションのど
ちらがより適切ですか？この時点でコメントがあれば参考に
なります。私は私よりも混乱することはないと思います。

⼀つの懸念は、それは⾃⼰だけのように思われるでしょう。
他の懸念は、他の⼈だけのように思われるでしょう。確かに、あな
たの性質は、必要なところに与えようとし、そのような⾏動に対し
て、何かが求められたとしても、ほとんど⾒返りを求めないような
ものです。あるレベルの理解では、⼀⽅の欲求が満たされ、もう⼀
⽅の欲求が失われるために、選択がなされなければならないと⾔
うことができます。

カーラ：いいえ、私の兄弟、その答えは太陽のように軽いので、
これ以上質問はありません。

私はQ'uoです。奉仕する機会をいただきありがとうございます。
別の質問はありますか？

しかし、あなたの質問のこのより浅い解釈にこだわるのではなく、
あなたがあなたの存在の中⼼に求めるのは、あなたのすべての⼈
⽣経験において⼀⼈の創造主の前にいる⽅法であると提案しま
す。もちろん、これはあなたの⼈⽣のパターンで起こるすべての態
度、動機、最初の衝動の産物です。

現時点で質問がある場合は、懸念事項に直接お話しくださ
い。最初のものから始めてもいいですか？

カーラ：質問があります。それは私には正確には起こらなか
ったので、私はいつも（聞き取れない）どういうわけかピーナ
ッツバターの半分の瓶を⾷べていました。なぜ⼈ は々経験（聞
き取れない）を選ぶのですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、私たちはクエリを、存在するか実⾏するかを選択する
必要があるクエリとは⾒なしませんが、

⼀⼈の創造主の存在。その瞬間はそれ⾃体に⼗分であり、あな
たが常に存在するその瞬間に存在するとき、あなたが存在する、
または⾏うのに適切なものは疑いなくあなたに提⽰されます。こ
の態度は、すべての探求者が求め、尊敬する恵みの賜物ですが、
儀式、⾏動、祈り、またはあらゆる活動によってはそれほど達成さ
れません。それはむしろ、真実を知りたいという欲求の持続的な
⾏使を通して、それ⾃⾝の時代に⽣まれたものです。

あなたが貧困、貧困と呼ぶその状況に実体を導く選択…

巡礼者のこの道は、すべてが歩く道です。

カーラ：飢えています。��

…そして確かに、あなたの惑星のあなたの⼈ の々間で病気で飢え
ているものは、私たちがフレーズを使うかもしれないが、注⽬を集
めざるを得ない⽅法で砥⽯に⿐を置くことです。

カーラ：��Q'uo、私は⾝体的に完全に⾝体が不⾃由になっ
ている状況にいることに気づきました。精神的には、私は⼗分で
す。精神的に、私は感情的なスロブです。私は今⽇の午後、楽器
と会話をしていました。そこでは、するのではなく、存在につい
て話し合っていました。これは、私が（inaudible）であること
が（inaudible）であり、それは私が（inaudible）をチャネル
しなければならないことを意味するため、私が完全に傍観された
1つの（�inaudible�）だと思います。それでも、この正確な瞬間に、
幻想の中で（聞こえない）ように、私はますますやることを感じて
います、そして私は物事をするのが好きです、実際、私は無効で
す。��（聞こえない）を持っている楽器でさえ

テーブルは⾮常に名誉あるゲストのために⽤意されているため、
⾁体的、精神的、感情的、精神的に多くの努⼒が費やされていま
す。そのゲストがいつドアを通り抜けるのかは誰にもわかりませ
ん。したがって、可能な限り常に最善の準備をすることをお勧めし
ます。

現時点で多くの実体が⾃分⾃⾝を⾒つける状況です。
⼈⽣が希薄で、常に基本的なニーズに対応することを余儀なくさ
れるような困難な場合、あなたが他⼈に奉仕するか、⾃分⾃⾝に奉
仕するかの基本原則を発⾒する機会もあります。剥奪

視点、私に助けを求めた⼈が⼀⼈残っていたら、私は（聞こえな
い）だろうと感じました。私は助けの要求を無視することはできま
せん。

これは意味し、私はこのエンティティの（聞き取れない）ことを受け⼊れます。

私の妹、あなたに明確な答えはありませんが、あなたの旅に⼩さ
な光が現れ、その光が明るさと強さで成⻑することを期待してあ
なたが注意を向けることができることを願って、これらの⾔葉を
提供しますこの道の次のステップの配置をこれまで以上に明確
かつ注意深く照らします。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しかし、癒しを必要としているその実体は、それ⾃⾝の⽣活パターンを
受け⼊れ、求め、受け⼊れ、愛しなければならないものであり、それが求
めるその愛は、⾃⼰から⾃⼰に与えられる愛です。私たちは、ドアのロッ
クを解除したときにのみ逃げることができる状況に⾝を置いた実体に
ついて話します。他の⼈の努⼒はリソースとして待っていますが、そのエ
ンティティがそのドアを開いたときにそのドアを通過することが許可さ
れる場合があります。

その場合、私たちはそれを⾒つけたようです

⾃由に与えられた愛は、常に傷を癒すのに役⽴ちます。

キーのなぞなぞは、それぞれが答えなければならないなぞなぞで
す。各エンティティには、独⾃の⼿で構築されたドアと壁があります。
⼈⽣は、ドアを開ける、窓を開ける、これらのドアを通り抜ける、窓か
ら光を⾒る機会として与えられます。したがって、⼀⽅が他⽅に持っ
ているすべてのものを与えたいと思うかもしれませんが、与えること
の成功は他⽅に依存します。

私たちがそれほど熱⼼に求めていなかったもの、私たちの話の終わ
り。あまり推測していなかった⽅もいらっしゃると思いますが、この
機会に⼤変お世話になっております。この楽器を通して、たくさんの
⾔葉とユーモアのセンスを我慢していただき、ありがとうございます。こ
の時、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、いつものように、それぞ
れを愛と中に残します

妹、さらに質問はありますか。

それが発⽣するすべてのレベルで、注意と意思決定プロセスに、
あなたの存在の各瞬間、どのようになるか、どのように対応するかを選
択させる触媒があります。エンティティの性質は、それぞれの選択肢で
署名されています。したがって、この鏡を⾒るということは、その残忍な
正直さにおいて、あなたの第三の密度の幻想の中で達成することがで
きるのと同じくらい基本的です。トラウマは、まあ、まあ、それは揺らぐこ
とに注意を向けることができないので、教えています。

⼀⼈の無限の創造主の光。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。アドナイ、私の友達。

カーラ：いいえ、本当に終わりました。ありがとうございます（聞こえな
い）。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

アドナイ。

現時点で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：��1つだけ。もし私がエイズ患者を私の家と私の⼼に連れて
⾏き、その患者に私がこんなに豊富に持っている愛を与えたら、その
愛は癒されるでしょうか？

K：今夜は何もありません。
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あなたの最⾼の能⼒のはあなた⾃⾝の道とあなた⾃⾝の真実に働き
かけます。

今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はこの愛から創造されています。

そして、それが今晩私たちが話すことです。巡礼者が状況にふさわし
いさまざまな名前を知っているのに、⾃分が間違って話したり⾏動し
たりするのを⽌めることができないのはどういうことかについて話して
ください。主観的に認識された⾏動規則に従って不適切に。

私はQ'uoです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀
⼈に挨拶します。この瞑想をあなたと分かち合うことはとても嬉しいこ
とです。このグループに不慣れな⼈や新しい⼈、特にS、Bという⼈を歓
迎する喜びを表現することはできません。私たちはそれぞれを祝福し、
それぞれに愛を送り、それぞれに感謝します。私たちの誤った意⾒をあ
なたと共有するために私たちに電話してください。私たちは、いかなる
形であれ、⾃分⾃⾝が間違いのないものであると宣⾔することはありま
せん。私たちの⾔葉だけでなく、すべての⾔葉を聞く際に、差別を利⽤し
てください。真実のために、あなたはそれを覚えているかのように認識し
ます。�、そしてそれはあなたの存在の中で共鳴するでしょう。それがあ
なたの真実です。

その結果、あなたが今楽しんでいるこの惑星に転⽣する価値のな
い精神は決してありませんでした。なぜなら、すべての⾏動を通し
て、あなたの創造物の⽣得権は、当然のことながら、まったく同じま
まです。他の真実は他の⼈の真実かもしれませんが、それらはあなたのもので

はありません。ですから、彼らがあなたの⼈⽣のつまずきになるのでは
なく、率直に、そして最善を尽くしてください

最初にいくつかの基礎を整える必要があるので、主題から少し外れてい
るように思われる場合は失礼します。私たちは単に、1つの⼈⽣、1つの意
志、または1つの状況よりも⼤きな視点からそこに移動する必要がありま
す。

愛するものは変わらず、消えたり、なくなったりしません。あなたが創
造されたとき、あなたは愛でした、

グループの質問：今夜の質問は、私たちが信じる理想があるのに、な
ぜそんなに難しいのかということです。神は愛であり、すべてが⼀つ
であり、これらの理想を使って⼈ を々どのように扱うかについての異な
る解釈です。その理想を第⼀に考えるのはなぜそんなに難しいのでしょ
うか。なぜ私たちは、私たちが⼤切にしている理想に沿って⽣きるので
はなく、⾃分⾃⾝が滑って否定的な考えを持ち、⾃分⾃⾝や他の⼈と否
定的な⾔葉で話していることに気付くのですか？

1990年9⽉30⽇

（カーラチャネリング）

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、創造主が寛⼤で勇敢で愚かであり、彼⾃⾝の
創造に⾃由意志を与えることができるという事実をよく知っていま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈、そして私たち⼀⼈⼀⼈は、⽗の創造物であり⼦供
であり、創造主はその育成⾯を持っているので、⽗/⺟はおそらくあなた
の種にとって、無限の知性について話すのにより適切な⽅法でしょう。実
のところ、創造主は愛そのものであり、それは⽗であり、⺟であり、そして
すべてです。

L/Lリサーチ
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しかし、あなたの存在には別の部分があります。愛には動機、
野⼼、好奇⼼がないため、愛から顕現を作り出すことは不可能
でした。しかし、⾃由意志である愛の最初の歪みにはあります。
⾃由意志を使⽤することにより、創造主は、この⾮概念で⼗分
である場合、その無限のごく⼀部が愛の⽕花の中で⾶び散る
ことを許可することを選択しました。⾃由意志はそれぞれの⽕
花に結び付けられ、⾃由意志は愛と同じくらい絶対的であり、そ
のアンチテーゼです。つまり、⾃由意志は決して同じではありま
せんが、愛は常に

ですから、あなたがいるその⽣き物は、単⼀の存在で
あると混同されることがよくありますが、実際には、あなたの
意識がすべてであり、物理的な乗り物がすべてで構成されてい
ます（あなたはあなた⾃⾝と考えていますが、実際には⾼度に
発達しています2番⽬の密度の動物）。この本能的に完璧な実
体は、この⼈⽣が与えられる前に、あなたを運び、そのすべての
感覚からデータを収集し、あなたの⼼であるバイオコンピュー
ターをあなたの意識に利⽤できるようにする物理的な乗り物で
あることに同意しました。その動物、その体、その乗り物、すべて
の感謝と賞賛は常に与えられるべきです、その犠牲は完了して
いるので、その本能的な⾏動は常に学んだ意志に屈し、その⾝体
のそれぞれの特徴を受け⼊れ、許可し、愛します⾞両。

あなたが低い⾃尊⼼または低い⾃尊⼼と呼ぶかもしれない
⾃⼰価値の精神的な歪み。祝福されてよく

したがって、おそらくあなたの意識的な⾏動を凝視す
る最初の⽅法は、あなたが望む、またはそうなる可能性の
あるものではないことが多いので、あなたはあなたの⼼が
反応するよりも速く起こる本能的な反応をよく⾒ているか
もしれません。�。決して、これが起こったとき、物理的な⾞両が
⾮難されるべきではありません。この乗り物を⽀配している⼼と
精神が落胆したり落胆したりしてはいけません。

計画されているのは、⼦供時代が低い⾃尊⼼の内な
る信念を持ったものを残さなかったそれらの実体の
⽣活です。彼らはあなたの⼈ の々間でまれであるため、彼ら
はさらに祝福されています。あなた⽅全員はあなたが⼿放さ
なければならない荷物を持っています。なんでそうなの？なぜ
あなたはこれらのものを⼿放す必要がありますか？なぜあな
たの意⾒はあなた⾃⾝によって尊重されないのですか？ネガ
ティブだとしても、結局のところ、あなたの考えではないです
か？その答えは⾮常に複雑すぎて、「はい」または「いいえ」
を受け取ることはできません。⼼に響く声は、何⼗年も前、幼い
頃から、あなた⾃⾝または他の⼈によってあなたの精神に多く
の多くの否定的な信号が与えられた初期のトラウマの時代か
ら響くかもしれません。⾃⼰への奉仕の道を模索している⼈々
は、あなたが抱えている問題を抱えていません。もちろん、彼ら
は罪悪感や⾃⼰の判断を完全に価値がないと判断することを
拒否するからです。全⼈類の謙遜な僕になりたいと願うのは、
⾃分⾃⾝の不適切な感情にとらわれているのです。

同じ。

この⾮常に密集した幻想の中には、あなたの⼼のコンピ
ューターが実体を最優先事項として⽣き続けているという
理由だけで、あなたの物理的な乗り物の⽣存本能が引き継が
れることがあります。あなたの⼈⽣が⻑引くことを望むのはあな
たの精神ではなく、あなたの体です。

この課題に取り組むためにできることがいくつかあります。
まず第⼀に、毎⽇の瞑想期間です。毎⽇少なくとも数分の瞑
想をお勧めします。私たちは、常に瞑想し、静かで⽿を傾ける
瞑想にどれほどの⼒があるかを知っている⼈を除いて、⻑
い瞑想を勧めません。むしろ、約15分をお勧めします。また、
瞑想は変化をもたらすので、交配したカップルが⼀緒にこれ
を⾏うことをお勧めします。変化が起こったとき、お互いがお
互いの不快感を理解していることはよくあります。変化は常に
苦痛です。したがって、私たちが愛を提供する巡礼者にとって、
それは真実ですが、不快感、ほこりっぽさ、孤独感、そしてあな
たの社会ではめったに試みられず、ほとんど理解されないこ
とをすることに伴うすべてのことです。それはあなたの最初の
素晴らしいリソースです。

精神がその中⼼からのみ動くのを妨げる2番⽬の⾮常に⼀般
的な理由、または理由のクラスターは、感情的、精神的、そして

あなたが宇宙について⾒るすべての前に。あなたは今、この
重い幻想の真っ只中にある愛であり、あなたは常に愛であ
り、ついにあなたは愛そのものに戻り、そこにあるすべての源、
アルファ、オメガと再び真に⼀つになるまでです。

2番⽬の優れたリソースは、あなた⾃⾝の観察⼒です。この楽器
は注意を払ってそれを呼ぶでしょう。他⼈の愚かさや議論の
正誤に注意を払うべきだという意味ではなく、⾃分の意識に
注意を払うようお願いします。愛と光の中⼼から離れるきっか
けとなった正確なことを知るために、真に⾃⼰意識することをお
勧めします。それは、過剰な幸福、または過剰または絶望、疑い、
不信、嫌悪、闇がすべてにあるという感覚である可能性がありま
す
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これらの2つのことをしばらく⾏うと、茶⾊の紙袋が⼼の隅に押し
込まれ、マークがなく、しわくちゃになり、可能な限り後ろに押し
込まれ、⾒えなくなりますが、決して気になりません。�、あなたが知
っているように本当の⼼は⼼にあります。この紙袋の中には、あなた
が⾃分⾃⾝について⾔ったことすべてが収められています。

⾃分⾃⾝がネガティブであると解釈される可能性のある⾃分⾃⾝
について⾃分⾃⾝について⾔うのを聞いたら、単にもう⼀度話し、
⾃分⾃⾝をポジティブな視点に置いてください。この幻想は知覚が
客観的である場所ではないからです。あなたはあなたが望むよう
にあなたの宇宙を知覚するかもしれません。すべてのものはあなた
の選択です。

ですから、怒りを経験し、それを強め、その気持ちを⾃分で許すと、あ
なたは⾃発的に許しと思いやりを感じ始めます。

どうしてそんなネガティブなこと、ネガティブなことを⾃分⾃⾝に
ついて⾔えるようになるのですか？あなたは思考があなた⾃⾝に
⾮常に近い世界の物体であることを知りませんか？⾃⼰によって⾃
⼰に伝えられたこれらの否定的な⽂章があなたに、あなたの⾃⼰
イメージに与える弱体化の影響をあなたは知りませんか？

奴隷制に陥らない限り、あなたは決して⼼に囚われません。誰もあ
なたにそれをすることはできません。

祈りは、あなたが憎むべきと表現するような⾏動をとった⼈のため
に⾔われるかもしれません、そしてすべては許されます、他の⾃⼰、
あなたの⾃⼰、そしてあなたの2⼈の間の取引。

あなたはしばしばこれらの時代を失敗と呼び、それらのために⾃
分⾃⾝を怒らせました。しかし、あなたは間違いを犯さなければならないこ
とを理解していませんか、あなたは間違いを犯し、それについて⼤胆になり、
あなたが誰であるかを学び、あなたがあなたから離れる原因となるそれら
の柔らかく敏感な領域がどこにあるかを⾒つけるためにあなた⾃⾝である
必要があります中⼼？

誰も。

あなたについて、あなたはどこを向いたらいいのかわからない。

あなたは⾃分⾃⾝を知るプロセスを経なければなりません、
本当に、本当に⾃分⾃⾝を知ること。あなたの⼈⽣には宇宙、創造
物、そして創造主があります。どんなに簡単でもあなたの情報ストア
の。ベールはそれを完全に隠します、そしてそれが瞑想の理由です

魂のこれらの暗い夜は、彼らが呼ばれているように、巡礼者の
道の⾮常に⼀部であり、その時、⼈がこれまでに1イオタの進歩
を遂げたことを確認することは困難です。決して、⾃分⾃⾝や他⼈
を判断することはありません。

ですから、あなた⾃⾝のことを考えてください。このエンティティはこ
の概念に少し困難がありますが、先に進みます。あなた⾃⾝を上司で
ある従業員として考えてください。⾃分に対する⾏動を評価します。
今⽇はいい上司になりましたか？

あなたは⾃分に親切でしたか？あなたは⾃分⾃⾝を愛しました
か？あなたが創造主を崇拝するとき、それが本当にあなたの意志でも
あることを知って、あなたは無限の⼈の意志に完全に降伏するあなた
⾃⾝の贈り物を与えるのに⼗分なほど⾃分⾃⾝を愛しましたか？おそ
らくあなたはそうではありません、そしてあなたがそうでないならば、
それは間違いなくあなたの⾃⼰とあなたの⾃⼰の間に許しの状態が
存在しないという事実によるものです。

しかし、結局のところ、あなたは判断せずに注意を払っているので、
あなたを動かすもの、特にあなたを不快にさせ、あなたが望むように
対処する能⼒の障害となる可能性があるものに注意を払っています
他の⼈たちと⼀緒に、私たちは、毎⽇の終わりに、強い分析⼒を持っ
ている⼈のために、またはそれらをもう⼀度感じることによって、決
定のためにあなたの⼼に主に依存している⼈のために、知的に考慮
することを提案します。それらは精神的に求める⼈ の々中で圧倒的に
多数であるため、この楽器が1つの材料の法則からすでに認識してい
ること、つまり巡礼者によって不適切に中⼼から外れて否定的である
と⾒なされた感情は完全に受け⼊れられるものとしてあなたによっ
て確認されるために、再び存在することを許されました。

私たちがあなたがしたいことをすることができることについて話す
ことに固執している理由は、あなた⾃⾝を愛し、許すことについて話す
ことで、あなたにキリストとして知られている教師によって⾮常に簡
単に説明されています。新しい契約は、創造主をすべての能⼒で、可
能な限りの情熱を持って愛し、隣⼈を⾃⼰として愛することでした。
私たちの意⾒では、創造主を愛することをしないのは難しいことがよ
くあります。晴れた⽇に、誰もがそのような美しさのメーカーを⾮難す
ることができますか？

実際、それが可能な限り鋭く劇的になり、その中のエネルギーが
それ⾃体を表現できるようにしましょう。あなたが⾃分⾃⾝を許
しているとき、そしてあなたが瞑想に座って、この感覚があなたを
洗い流すのを許しているとき、その感覚が波として後退しているこ
とに徐 に々気づき、その代わりにその反対、そのコインの反対側、アン
チテーゼが来るまたはその論⽂。

それは意識と潜在意識の間のそのベールをますます半透性にするの
で、とても役に⽴ちます。

創造主が最初に私たちを愛していたという概念についに慣れた
とき、私たちの
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私たちは、愛を⽀持するもの、他者を⾃⼰の前に置くもの、忠実な
もの、最善を尽くすものとして考えられることを強くお勧めしま
す。

あなたが⾃分⾃⾝を愛するように他⼈を愛し、あなたが⾃分⾃
⾝を愛しているなら、あなたの視点はあなたが⾃分⾃⾝を驚か
せるほど⼗分に変えられるでしょう。この愛の中で、⼈ に々届
き、触れる無限の愛で輝くことができるようになります。彼らは
愛の論理的根拠を知る必要はありません、彼らは彼らが愛され
ていることを知る必要があるだけです。それは宇宙で最⾼の気
持ちです。

おそらく、これはこの楽器が決まり⽂句と呼ぶものです。そ
れでも、真に熱烈で強烈に⽣きる⼈⽣のタペストリーを織り込
もうとするので、⾃分⾃⾝を客観的に⾒つめるのは良いことで
す。⼈ が々物事の性質を⽇常的であると⾒なすのは、創造物か
らの気晴らしにすぎません。

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、愛されるためにここに来たのでは
ありません。あなたは愛するためにここに来ました。⼈々、特に
交際した⼈ や々友情に親密な⼈ の々間のコミュニケーションの
多くの妨害とゆがみは、それぞれがお互いに期待を持っている
ということです。

あなたを批判する⽅法を探す良⼼に悩まされる必要はありま
せん。あなたが探しているのは、無慈悲に意識レベルを下回
っている実体ではありません。

⼦供たちはいつも親と同じように、本能は愛情を込めて
奉仕したいということです。しかし、他⼈への奉仕の道である
他⼈を愛するためには、まず⾃分を愛さなければなりません。
⾃分を愛することを学んだ限り、他⼈を愛することができるか
らです。私たちは、エコー、背中を軽くたたく、認識、感謝、または
あなたの球を歩く他のエンティティに対するあらゆる種類の通
知を要求する⾃⼰愛について話しているのではありません。

精神的な習慣が⻑ければ⻑いほど、そのプログラムを削除
するのは難しくなり、削除するのはより苦痛になります。ただ
し、シーカーが永続的である場合、必然的に成功します。結果
について話す⼈がたくさんいます。私たちは仕事について話
します。私たちは⼈類のしもべになることを学ぶことについて
話します。本質的に、あなたは⾃⼰を地球のマスター、そして
おそらく宇宙のマスターとして考えるようにプログラムされてい
ます。このような態度を考えると、必要なプログラミングの量に
加えて、その起源がほとんど忘れられているほど昔に取り上げ
られてきた⾃⼰に対する否定的な態度がわかるかもしれません。
それでも、これらの半分忘れられたメロディーが魅⼒的でない
場合、⽢く聞こえない場合、あなたの⼈⽣はあなたがより⼤きな
⼈⽣に⼊るときにあなたが創造主に与えたい贈り物ではないの
で、⼼を混雑させる必要はありませんか？それならそれを美しい
ものにしてください。

繰り返しますが、私たちはあなたに⾔います、決してあなた⾃⾝を⾮難した
り判断したりしないでください。あなたはあなたが贖われたことを知っているので、あな

たはあなたが恵みの状態にあることを知っています。あなたは⾃分の悪い習慣について

⾃分⾃⾝に⾔い続ける必要はありません。

あなたの意識はプログラムされていませんが、あなたの⼼
はプログラムされています。あなたの⼼は機械であり、本質
的に⽣化学的であり、⼀連のはい/いいえの決定を通して、あな
たが⾒て、聞いて、感じて、味わって、触れて、は無慈悲にフィル
タリングされるため、バイオコンピューターが選択した画像を取
得できます。これにより、エンティティの物理的な乗り物の⽣存
と、習慣的な思考プロセスの安全な保管に関する最⼤量の情報
が得られます。これは⼼にとって快適さ、つまり停滞、または変化
の⽋如です。それはまるで瞑想の中であなたが⾃分⾃⾝に⼤量
のデータを開いたようであり、それをあなたのバイオコンピュー
ターにプログラムすることを許可し始めるかもしれません。それ
は私たちがメタプログラムと呼ぶかもしれないものであり、そ
れが意識への報告を優先するものに関するそれらのはい/いい
えの選択を再調整するときに、プログラム全体を変更し、時には
ダンプします。

そして、それが最⾼に失敗した場合、それは失敗し、愛は損な
われません。そして、失敗の中で思いやりを学んだら、封筒を押
すことを封筒の破壊に変えないでください、あなたは最善を尽
くして失敗したことに苦しむことは決してありませんでした、⾔
い換えれば、あなたはそのようなものを決して持っていません
そのような経験の後にあなたがする他の⼈への思いやりの、あ
なたはあなたが最善を尽くしたことを知っています、そしてあな
たがあなたの限界に達してそれらを超えるとき、それは失敗の
ように⾒えることを知っています、そしてもちろんそれはは。しか
し、内⾯の意味では、あなたができることをすべて、絶対にすべ
て、何も抑えずに⾏うことを愛をもって意図した場合、形⽽上学
的に⾔えば、あなたはまっすぐなレースを実⾏する⼈として⾏動
しました。

ポジティブ。気分をコントロールしようとすることさえお勧めし
ません。プロセス、苦痛な学習プロセスを経て、あなたがどのよう
にプログラムされているか、⾔い換えれば、あなたがこの幻想の
中にいるのかを発⾒することをお勧めします。
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ヨークフェロー、私たちと⼀緒に来てください。あなたの肩を曲げて
従いなさい、私たちの重荷を運ぶために、私たちがしなければなら
ないものを運ぶが、私たちは喜びをもってそれらを運ぶかもしれない。
もの。基本的な第⼆の密度の⼼の多くは、意識的な精神として再検討す
る必要があります。落胆することなく、⾃⼰批判することなく、そして多
くの喜びをもってこれを⾏うことができますように。笑うことは崇拝する
ことです。お互いを愛し合う。これは⾮常に多くの質問への答えであり、
⾃分⾃⾝を愛し、⾃分⾃⾝を許し、そしてあなたが実践し、なりたいと願
う愛の共鳴する無限の存在の中で⽣きることを忘れないでください。

私たちが終わりを迎える時が来ました。このテーマまたはその他につい
てさらに質問が適切であると考えられる場合は、質問する機会がありま
す。また、より⻑い議論から利益を得る可能性のある質問があると思われ
る場合は、この分野に多くの資料があると⾔えます。私たちが持っていな
い

（ジムチャネリング）

今夜カバーした。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、現在の⼈ が々まだ頭に残っているかもしれない質問に
話しかける試みを提供することは私たちの特権です。ご不明な点がご
ざいましたら、お気軽にお問い合わせください。

カーラ：もしあなたが誰かに本当に腹を⽴てているのなら、先に
進んでコミュニケーションをとるほうがいいですか、それとも⾃分の
気持ちを伝えずに瞑想（聞き取れない）寛容（聞き取れない）に⼊る
ほうがいいですか？

カーラ：今夜の質問はすべて私のものだと思います。⼀部のテープ
が最後まで実⾏されるのを⽌められない理由についても、同様に困
惑しています。私はイエスの祈りを試みました、私は私を助けるために
（inaudible）�、または私を助けるために（inaudible）のために試み
ました、私は多くの（inaudible）、私は⾃発的な祈りを試みました、私
は頭を突き刺そうとしました本の中やテレビの電源を⼊れたり、寝たり
します。実際、これらのことはどれも、眠りにつくことと再び⽬を覚ますこ
とを除いて、本当に機能するものではありません。真に信仰⽣活を送っ
ている⼈が、その信仰を使って望まない⾏動を妨げることができないの
はなぜですか。間違えないことは不可能に思えるので、どんなに強くや
ろうとしても起こります

ありふれた。確かに、⼈が⾃⼰の中に愛を⾒つけたなら、⼈は愛、神の
愛、他の⼈の愛、そして⾃⼰の愛に満ちています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
原則として、⼈⽣経験で触媒を最も効果的に使⽤するためには、他の実
体に損害を与えるほど深刻な性質でない場合は、⾃発的な感情や考え
を話せるようにするのがよいでしょう。ほとんどの場合、考えや感情は
話すのが適切であり、解決が得られるまでコミュニケーションを継続す
る責任を喜んで引き受けます。

現時点では、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送したいと思
います。私たちはQ'uoのものであり、この楽器に感謝します。

困難、すべての困難は調和のとれた⽬的に向けた⼿段にすぎないこと
を認識しています。残るのはよくない

すべてがあなたの⽣活パターンの中で調和しているべきであるという

意味ではありません。満⾜の⽣活は、変わらない、成⻑しない、快適なも
のを超えて視点を拡⼤しないということです。したがって、あなたは、⾃
由意志の⾏使を通じて成⻑し、あなたにとって最も幸運な⽅法で成⻑
するために、快適さの境界、⾃⼰の境界、知られている境界を超えて移動
します。そのあなた

に。

怒りの状態の中で、そしてしばしばそのような怒りのコミュニケーシ
ョンを通してのみ、調和のとれた⽅法で解決がもたらされるような⽅法
で⾃分の存在を通してその動きを許すことができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：ありますが、それは別のテーマであり、私は最初に（聞き
取れない）機会を与えると思います。

あなたが信仰と呼んでいるその質は、その価値を認めるほとんどの
実体の中で最近開発された質です。あなたが誤ったまたは罪深いマ
ナーと呼んでいるもので⾃分の⾏動や思考を推進しているように⾒える
それらの資質は、⼈間である⽣き物の中ではるかに深く⾛り、⼈を置くよ
うな⽅法で⼈を動かす⽬的でそこにありますあなたの幻想の中で実験す
ることによってのみ、あなたはあなたの可能性、あなたの限界、そしてあな
たの教訓を発⾒することができるので、各実体に適切なものの学習を可
能にする⽴場。
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妹、さらに質問はありますか？

これらの2つの存在モードのバランスは、最終的に打たれたときに、
ライフパターン内で最⼤の量と質の成⻑を可能にするバランスで
す。あなた⾃⾝の努⼒を通して最もよく発⾒されるのは、このバラン
スの性質です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、そして
あなたは私たちがこの特定について⾮常に具体的に話すことができな
いかもしれないというあなたの仮定で正しいです

しかし、あなたはこのバランスを熱⼼に追求してきましたと⾔うで
しょう、そして私たちはこの分野での懸念の沈静化を⼤いに助⾔しま
す。

カーラ：はい、それは別のテーマです。私は最近完全に傍観
されており、⽴ち上がるのに⾮常に苦労しています。この時点では、腰か
ら上に回復することはできないようです。その結果、私の場合、額に2��x��4
の線に沿って⾃然の兆候が⾒られますが、おそらく（聞こえない）�）。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：ありがとう、Q'uo、でも私はそうは思いません、現時点ではそうで
はありません。エネルギーがかなり低いので、おそらく楽器は均⼀です（聞
こえません）。

とにかく私は（聞き取れない）⻑い間いました。

この成⻑の⼀部を試⾏錯誤、成功と失敗と呼ぶかもしれませんが、
これはプロセス全体を表⽰するときに常に役⽴つとは限らない定義で
す。

私はQ'uoです、そしてまたあなたの質問に感謝します、私の妹。現時点
で最終的な質問があるかどうか尋ねてもいいですか。

質問者:(聞き取れない）。

したがって、私たちはそれぞれに、⾃⼰または他者を判断しない
ように促します。あなたの幻想の中には、知恵と理解を蓄積するのに⼗
分なほど遠くを⾒る⽬がないからです。それは、継続する意志によって
推進される、新しく開発された信仰の質であり、それはあなたがあなた
の全体的な成⻑と周りの⼈ の々成⻑に役⽴つ⽅法で継続することを可
能にするでしょう。

私の質問は、あなたが私が持っているその状況を⾒るとき、あな
たはそれをあなたが望むように考えるということです。⾃分の⾜を鍛
えるだけの理学療法を⾒つけようと、とにかく私がやってきたことで
ある、できるだけ⻑く⾃分⾃⾝ができるだけ多くの使⽤を利⽤できるよ
うにするために、それは取り組むべきものと考えることができますとそ
のようなもの。それを⾒る別の⽅法があります、少なくとももう1つ、それ
は、なぜ（inaudible）をカットしないのか、なぜ障害がある、不快感が
ある、そして（inaudible）であるという事実を受け⼊れないのかという
ことです。美しいことを（聞き取れない）できるが（聞き取れない）でき
ない、あるいは教会に⾏くことに満⾜しているが（聞き取れない）では
ない⼈になってみませんか。最貧の⼈は素晴らしいかもしれません（聞
こえない）

私はQ'uoです、そして私たちは私たちに私たちのサービスを提供する
かもしれない質問を私たちに提供してくれてありがとう、そのような質問
と私たちのサービスへのそのような呼び出しがなければ私たちはあなた
の経験の中に存在しませんでした、そしてそれはあなたが真実と呼ぶも
のをますます求めているので、あなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒に歩くことは⼤
きな喜びです。

例外であり、代わりに（聞こえない）です。

この時、私たちはこのグループから離れ、いつものようにそれぞれ
を愛し、⼀⼈の無限の創造主に照らして去ります。私たちはQ'uoのもの
としてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

トピックは、あなたの化⾝のパターンの中⼼に⾮常に近いものであ
り、各巡礼者が⾃分⾃⾝のためにそのような選択をするのは良いことで
す。そのようなものを別のものに委任することはできません。しかし、私
たちはあなたがあなたの⼈格構造の⼀部をよく学んだことを⽰唆する
ことによってコメントします。それは制限に逆らい、この努⼒において意
志と信仰を⼒強く⾏使するものです。

住むのに⾮常に安い他の⼟地があるので、これは私によって、現時点
で、または将来いつでもかなり簡単に⾏うことができます。��
（inaudible）と思われるもの（inaudible）に対抗し、それに協⼒し
て先に進み（�inaudible）するための（inaudible）パスがわかりませ
ん。

ご存知のように、この種の⾏動パターンには⼤きな美徳があります。そ
れは、継続的に制限を拡⼤し、そうする意志を強化するからです。

また、おっしゃるように、⾃分の限界を受け⼊れ、変えられないものを受
け⼊れ、他の⼈が閉じたときに開く扉を探すことができるという⼤きな
メリットがあります。あなたの⽴場にある⼈がそのような受け⼊れの能
⼒を発達させることはよくあります、それはあなたによく知られているよ
うに、制限が⽐較的設定されているからです。

瞑想的な⽣活のために、これよりもはるかに遠く、周りの⼈が少なくな
ります。何かコメントはありますか？私はあなたが特定の質問に答える
ことができないことを知っています。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

誰かがその種のエネルギーを利⽤することができますか、それとも特定のレイ
キトレーニングを受ける必要がありますか？

今晩の質問は、癒し、特にレイキの癒し、そしてあらゆる形
の按⼿に関するものです。このテーマに取り組むために、私たちは
私たちの意⾒の基礎となるいくつかの前提を述べなければなりま
せん。私たちは、ある⾃⼰が癒そうとしたときに形⽽上学的な癒しの
仕事をするのではなく、地役権と⾒なし、おそらく彼⾃⾝の意志と贈り
物の⼒によって別の⾃⼰を癒します。ヒーラーも供給者も⾮常に⻑い
間利益を得ることができません。多くの場合、贈り物のために癒す⼈
は、⼈ が々⾃分の健康を⼤切にするので、彼らは⾃分の⽣活をより快
適にするためにそれを⾏います。あるものでない限り

（カーラチャネリング）

ヒーリングは、このタイプのヒーラーが⾃分の中にとどまり、2つのエン
ティティ間のそのようなリンクの暗黙の要求を受け⼊れないことを可
能にします。ヒーラーの⼼には2つの⾃⼰があり、1つは⾃⼰奉仕するた
め、ヒーラーに多くの悪影響を与える可能性があります他の⾃⼰。すべ
ての贈り物の提供者であり、すべてのものの源である創造主に焦点を
合わせたり集中したりすることはありません。

それは⾮常に⾼く評価されている⼀種の⼒ですが、そのような⼒を持
っている⼈は、与えられたものの信⽤を⾃分⾃⾝に負わせることを控
えるように⾃分⾃⾝を訓練するという⾮常に難しい仕事をしています。
これはめったにありません。その結果、⾃然の贈り物による癒しの形—
創造主が世界で働いているのを⾒る気質なしで

私たちが愛と無限の⽅に照らしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈を祝福し、迎え
ることは⼤きな喜びです。私たちはQ'uoの⼈ で々あり、あなたの瞑想
に参加するように頼まれ、この時にあなたの道にあなたと⼀緒にいくつ
かのステップを踏むことを⾮常に光栄に思います。私たちが話すたび
に同じ警告を繰り返すことを残念に思いますが、私たちが話すたびに、
⾃由意志が完全に揺るがすために必要です。固い信念に⽬を向けて、こ
れらの⾔葉や他の⾔葉を聞くことに注意してください。私たちは間違っ
ている可能性があります。実際、あなたが住んでいる幻想に関して、ま
たはあなたの個⼈的なニーズと真実に関して、すべてが間違っている
可能性があります。おそらく私たちにとって間違っていない、おそらくあ
なたにとって役に⽴たない。したがって、私たちが⾔うことをあなたが
取り⼊れていることを慎重に区別し、

1990年10⽉7⽇

グループの質問：今夜の質問はレイキのエネルギーと関係があり
ます。レイキ運動の中には、レイキテクニックで癒しに使われるエ
ネルギーは、誰もがいつでも利⽤して癒しに使うことができる普遍的
なエネルギーとは異なる特定の種類のエネルギーであると⾔う⼈も
います。私たちが知りたいのは、レイキのエネルギーは、⼈ が々癒しに
使⽤するこの⼀般的なタイプのエネルギーとは何か違うのですか？
もしそうなら、違いは正確には何ですか、そしてそれはどのように使
われますか？

半分覚えていないようですので、あなたの答えは「はい、私
はその真実を認識しています」です。

L/Lリサーチ
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この振動は、レイキのほとんどの学⽣にとって最初は感じ
にくいものです。繰り返しますが、先⽣への信仰は

彼のような症状を通して—常に制限され、彼⾃⾝と病気
であると考えられている⼈の分離に関する彼⾃⾝の認識の
妨害のために前進することができません。

繰り返しになりますが、ヒーラーは治癒しないというのが私
たちの意⾒であることをお勧めします。ヒーラーは愛し、その愛
の結晶化された純粋さの中で、それは⼈が病気、状態、閉塞、過
剰刺激、ストレス、それが困難であるものは何でも解放すること
を決定する機会と触媒を作成します。レイキテクニックの美し
さは、すべての⽂化、すべての⾔語、そして⼼⾝医学的要素を持
つあらゆる種類の状態で効果的であるということです。

精神的なガイドの保護により、実体はすべての障壁、防御、
鎧を落とし、⾃分⾃⾝を脆弱にし、空っぽにし、求めます。そ
して謙虚に、与えられた贈り物を受け取り、それを渡します。⽔
栓がそれを通って来る⽔のためであるよりも癒しのために。

このタイプの癒しのプロセスの他の難しさは、それが持続しな
いことです。⾃⼰の意志に対する他⼈の意志によって効果が感
じられます。病気の⼈の体は助けに反応するかもしれません
が、永続性は⼈間的なものではありません。したがって、私たち
が説明したのと同じくらい、⼒は彼の⼒であると信じている⼈
間ができることを期待するのは愚かです。それにもかかわら
ず、これはそうです。

レイキヒーリングは第2の種類です。あなたが楽しむのはこの
⽂化ではないので、あなたの⽂化のほとんどの⼈ が々それを
実践したり、それから利益を得たりすることは困難です。あなた
の⼈ は々通常、⾮常に過剰に刺激されています。多くの⼈、物事、
雑⽤、配慮があり、⽂字通り⽿を叩く⼈もいれば、許されていな
い⼼を叩く⼈もいます。レイキは、静かになり、中空のパイプと
して、⾝体の⾃⼰治癒の機会を開くための触媒として使⽤でき
るようにすることができる⼈のために設計されています。

レイキで使⽤される癒しのタイプは、病気が⼀時的な
ものではなく、慢性的な⼼と体の切断、ある時点でのエネル
ギーの遮断または過剰に起因するものに特に効果的です。レ
イキの⽣徒が⽣きている現在の教師を必要としないというこ
とは特にありません。しかし、それは、個⼈的な⼒を持っている、
または個⼈的な⼒の歪みを持っている可能性があるものを学
ぶための唯⼀の注意深い⽅法です。バランスと落ち着きの意
味を持つかもしれない癒し。

最も⼤切な癒しの贈り物は、意識の中でのあらゆる種類の仕事
の前提条件である⾃⼰癒しです。あなたはいつでも完璧に⾒え
たり感じたりするように設計されていないので、あなたの密度
で幸運なものが完璧である必要はありません。⾃分⾃⾝を、無限
の量のエネルギー、⼒、恵み、そして癒しが提供される可能性の
あるチャネルと⾒なすだけで⼗分です。あなたはその贈り物の
チャネリングをその贈り物の現れとして⾒るかもしれませんが、
チャネラーが連絡先に⾃分⾃⾝を与えたので、チャネラーによ
って与えられた贈り物ではありません。したがって、レイキなど
の多くの癒しのモードは、愛だけで体の保護フィールドが開か
れ、エンティティが⾃分⾃⾝を癒す機会が与えられる触媒環境
を実際に作成します。このように、ヒーラーになるために訓練す
る⼈ は々、チャネリングすることを学ぶ⼈ と々同じように意識の
中で働くかもしれません、あるいは単に創造主の意志をするた
めに。

多くの⼈に利益をもたらさない癒しの⽅法はありませんが、
望ましいのは、患者の体に⼿を置く⼈とその時の患者との
間に分離がないことを認識しているレイキを含むものです。

⼼と体、精神と相⾺の間のつながりは、あなたの⼈ の々間でよ
く知られています。レイキは、苦痛が最初に感情的で精神的で
あり、次に⾝体の複合体に移動したときに特に効果的です。分
析、瞑想、および⾃⼰寛容によって不快感を解決する決定がな
かったためです。レイキには時間がかかるため、教師への⽣徒
の信仰のシステムを通じて、効果的な癒しを⽣み出すことが
できます。そのエネルギーは、すべての癒しのエネルギーと同
様に、独特です。これは、感情的に関連する病気や状態に最も
具体的に作⽤します。⼈が内⾯で、⾃⼰寛容で、完全で、癒され
ている⾝体的困難を抱えている場合、レイキは単に快適で快適
です。しかし、多くの病気には⼼⾝の要素があり、ほとんどの場
合、この特定のエネルギーの振動は優れた治癒の触媒です。
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⽣き物を含む思考形態があり、それは愛と喜びとリズムの中
で、⾃⼰意識することなく、その若さ、その⽣、その死を⽣み出
します。それは第⼆の密度の性質です。したがって、ほとんどの
場合、動物が⾞にぶつかったり、その存在の別の時期尚早な終わりを
⾒つけたりした場合、それは運命ではなく偶然です。

各エンティティがそれが知っていること、またはそれが知っていると信じている
ことに責任があるので、エンティティがあなたがカルマと呼ぶもののいくつかを
持っているかもしれないそれらのペットがいます。

具体的な質問をせずに、この質問に答えたいと思っています。

ペットが⼈間に深く専念していて、⼈間がペットに深く専念し
ている場合、その第2密度のエンティティ内に愛と意識の⼗分な投
資があった可能性があり、この投資を通じて、⼈になるために収穫
可能になります。あなたが⾃分⾃⾝を、⼈間、精神、息をのむように呼
ぶように。その場合、まだかなりの推論プロセスに⽬覚めていない⼼
によって従われている、取られた卒業の機会、またはいたずらをする
ことを楽しむ⼈ か々らの提案があるかもしれません。

したがって、愛によって猫、⽝、またはペットが3番⽬の密度に到達す
るのを助けることができると信じて、その触媒を提供すると、愛する
⼈のタペストリーに織り込まれたことに気付くかもしれません。あな
たの道路に沿って動く⾦属機械の⼿でペットの死。この場合の快適さ
は、3番⽬の密度まで収穫可能なものだけがこのタイプの接続を可能
にすることです。このようにペットが死んだら、それは第三の密度の
実体になります、そしてその愛するペットの喪失は⼤きいですが、あ
なたはそのペットに愛を感じ、⾃⼰意識が取った程度にそれを与え
る機会を与えました場所、そしてあなたはその卒業を奨励した触媒と
なっています。

私たちは彼らのために基礎を築きました。

この時点で連絡先を転送します。私たちはこの楽器に感謝し、
愛と光の中で動きます。

それが学ぶことができるまで、タスクで学⽣。
それはまた、あなたが気づいておらず、変えることのできない⾮常
に深い⼼のレベルで、あなたがその先⽣の本物の贈り物とあなたのユ
ニークな接触をし、その⼒が頭からどのように動くかを感じて感じる
ようにするためです、⼼に、⼿に。

私たちはQ'uoのものです。

⼈ は々物理的な乗り物や動物を⾒て、それがあなただと思っている
ので、癒しの考えはあなたの⼈ の々間でいくぶん誤解されていると
感じています。

したがって、レイキテクニックの先⽣を持っているヒーラー
は、先⽣が持続的な努⼒なしでは学ぶのが難しすぎるスキル
を学ぶのに価値があるのと同じように、最も価値があります。
先⽣の会社は⽣徒が忠実であり続けることを可能にします。

病気になる理由は無数にあり、3つの主要なカテゴリーは偶然、意図、
そして先天的な選択です。先天的な選択は癒されるために利⽤でき
ません。注意が必要なのは最初の2つのカテゴリです。確かに、癒しは
単に体の癒しではないので、少し違った⽅法で癒しを考えてほしい
と思います。あなたは⾮常に健康な体を持っているかもしれません
が、あなたの独⾃性を構成する残りの複合体は、それぞれの⼈の奇抜
さ、特異性です。癒しの仕事はその基盤として信仰を持っています。
他の⼈に⾃分のエネルギーからジャンプスタートを与える⼈には、
信仰は必要ありません。⼼を開いて、⼼の優しい⼈では、懐疑的です
が、癒しは可能です。⽪⾁や否定的な感情が存在する場合、それはめ
ったに不可能です。

第⼆密度の動物と彼らが持っているかもしれない彼ら⾃⾝の運命の
どれだけの意識についても今晩尋ねられた質問について簡単に話し
ます。あなたは第⼆の密度の性質を知っています、そしてあなたはあ
なたがあなたのペットへのあなたの愛によって、それ⾃⾝の意識を持
って本能的な動物に投資していることを知っています。すべてのペッ
トとすべての野⽣動物の⼤多数は、遺伝⼦プールからそれらの種に
由来します。

「猫らしさ」という⾔葉ではなく、「猫らしさ」という⾔葉を使ってみましょう。

ですから、私たちは癒しからその根底にあるものへと移ります。すべ
てが1つです。彼のミニストリーが公開される前にヒーラーで起こった
⾃⼰の癒しは、他の⾃⼰が⾝体的健康、精神的健康、精神的健康、精神
的健康、それが何であれ選択することを可能にする触媒を受け取るこ
とを可能にする結晶化ですそれは必須であるか、または望まれていま
す。⾝体の複合体はいくつかの正当な理由でその限界を持っているこ
とが意図されていたかもしれないので、実体が癒されているように開
業医には思われないかもしれません。癒しとは、むしろ全体性の感覚
であり、⾃由に愛し、情熱を持ち、熱⼼に気を配り、⼼に従うことがで
きるという感覚です。オープンハートは、スピリチュアルなあらゆる種
類の顕現への鍵です。
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姉さん、これ以上話してもいいですか？

動物の実体がその⼈⽣を完全に⽣きてきたことを知ることに喜
びを感じるかもしれません。なぜなら、それは他の⽣き⽅を知ら
ないからです。それは、何らかの形で歪められた精神的活動によ
って作成された⽅法でそれ⾃体を妨げたり制限したりすることは
なく、エンティティの進歩に多かれ少なかれ役⽴ちます。第2密度
のエンティティはそのような策略がなく、代わりに本能的な活動
を持っているからです妥協のない現状のままの存在の。

カーラ：聞きたい質問がありますが、他のすべての質問が最初に
⾏われるようにしたいです。

そのような実体が受⾁から過ぎ去ったのを⾒るとき、それがこ
のエネルギーを創造主に戻し、別の時にそして別の機会に、以
前のすべてによって何らかの形で可能にされたさらに別の⽣
き物に再び形成されることを称賛し感謝するかもしれません
⽣き物の経験とあなたが⼈⽣と呼ぶそれらのエネルギーパター
ンへの彼らの貢献。それにより、さらなる⼈⽣がこのエネルギー
から⽣成され、⼀つの創造物の無限の多様性を通して⼀つの創
造主の素晴らしい表現で前進することができます。

K：今は違います、ありがとう。

K：動物が病気のために、末期の病気のために苦しんでいる
場合、それはその化⾝を終わらせることによってその苦しみを終
わらせるためにそれ⾃⾝の⽣活パターンの働きを妨げています
か？

（テープの⽚側の端。）

カーラ：無意識の第2密度の実体は、��（聞こえない）ときに
苦しんでいますか？

（ジムチャネリング）

（ジムチャネリング）

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。ここで、⽣き物の⽣
涯の最終的な病気である可能性が⾼い病気を経験する第2密度
の⽣き物の苦しみの時間を短縮するという質問について話しま
す。末期の病気に苦しむ実体にとって、この種の通常の⽣活を送
る能⼒には限界があるため、これは⾃分⾃⾝の⼈⽣哲学が最も
⼤きな役割を果たす領域であると⽰唆するかもしれません。これ
は⾮常に単純な⽅法でのみ認識されます。これは、持ち運びを求
められてそれらを取り除くことができなかったが、移動するときに
追加された重量に耐えなければならなかった場合に、肩にますま
す⼤きな重量が追加されるのを感じるのと同じです。あなたの毎
⽇の活動について。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、探求の
輪の中でまだ解決されていない可能性のある質問に話しかける
ことができるかどうかを尋ねます。

私はQ'uoです。痛みを感じるどんな⽣き物もその痛みに苦しん
でいると⾔うかもしれません。なぜなら、痛みは⾁、⾎、呼吸を持っ
たどんな存在にとっても受け⼊れやすい状態ではないからです。
しかし、あなたの惑星の経験でそれらの第⼆の密度の実体がより
純粋な苦しみであるような種類の苦しみは、精神的なものを持っ
ていません

したがって、動物はほとんどの場合その運命を嘆くこと
はありませんが、新しい⼀連の状況の中で可能なことを⾏い、⾃
分⾃⾝を表現し、この機会を最⼤限に活⽤します。しかし、最初
の第3密度のレッスンの特徴であるその思いやりの質は、多くの
場合、死にかけているペットを愛する第3密度の実体にとって、第
3密度の実体の中で⾃分⾃⾝を表現します。苦しみ、⽣き物の痛み
であると⾒なされ、ペットを助けたいという⼤きな願望のために、
あなたの幻想の中で⼈⽣を終わらせるための⾏動がとられ、2番⽬
の密度の⽣き物の痛みが⽌まるかもしれません。

その上に置かれた含意または歪み。⾃⼰への悲しみはなく、他
⼈への悲しみも、⾃⼰や他⼈への⾮難もありません。

K：コンパニオンまたは野⽣の動物が偶然に早すぎる死を
遂げた場合、どのような慰めが得られるでしょうか？

あなたの第三密度の実体の多くが痛みの経験で置くそれらの感
情的な愛着のどれもありません。むしろ、それは⼈⽣のパターン
が動物のエネルギーの純粋な表現であるのと同じくらい純粋な
痛みの経験です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
第⼆の密度の精神が、それが⽣まれたその⼤きな意識のプー
ルに戻るのを⾒るかもしれません。海から空に⽔が戻り、そこ
から雲になって再び陸地に落下し、第2密度の植物が成⻑する
のと同じように、化⾝状態からの精神の戻りは、あなたが知って
いるように、あなたの第三の密度の幻想の中での⽣活。

姉さん、別の質問はありますか？
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新しい第3密度の実体が時空の化⾝のつながりに⼊ると
き、時空から動作します。

K：いいえ、今は終わったと思います。ありがとうございました。

私はQ'uoです。これは可能であり、第3密度の時
空の連続体の中で発⽣することもありますが、新
たに第3密度のエンティティを投資した第3密度のエンテ
ィティが取得するため、継続的な接続が発⽣することがよ
くあります。そのガイドまたは教師の形式

妹、さらに質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

今晩、私は⾃分の意⾒として、最初にこもった「私はク
オです」と聞いたとき、私が⼗字架に乗っていることを否定
的な実体に具体的に提案したとき、私の⼼の中で⾮常に熱
⼼に述べました。�、そして私は⼈類を救うために死にかけ
ていました。これは、現時点で私が知っている最も⼼のこも
ったしっかりした挑戦のモードです。結果は瞬時に⾒え、そ
れ以来、接触は⾮常に明確で⾮常に鮮明に⾒えました。何が
起こっているのか（聞こえない）についての私の推測と、そ
れに対処することの適切さを確認できますか？

私はQ'uoです。⼀⾔で⾔えば、そうです。この状況を⾮常
に明確に認識していただき、ありがとうございます。これ
は、そのようなエンティティによってアクセスが組み込ま
れ、このアクセスが頻繁に利⽤可能であり、そのようなエン
ティティとその⼿先の影響をかなりの部分で回避できたグ
ループがほとんどないという点で珍しいものです。あなた
の時空の経験の。また、そのような挨拶に対するあなたの反
応を称賛します。これはあなたの⾃⼰とあなたの⽬的の中
⼼であり、あなたが選んだ⽅法でよく述べられているから
です。私たちはあなたが必要な調整と挑戦を達成している
と感じています

カーラ：⼀般的にしか答えられないかもしれません
が、コメントは受け付けます。最近、ここ数か⽉、あなた
に挑戦したとき、最初は聞いたように⾒えました。実際には
聞いていませんが、かなり曖昧で、正しくない識別を認識し
ています。私はこれについて多くのことを考えました、そし
て私はついにそれについての考えを思いつきました、それ
はあなたがラトウィとラで構成された原則であり、過去の
ラトウィでそれを知っているからですこのグループを観察
している第5密度のネガティブエンティティによる精神的な
挨拶を回避するのを助けることができ、⻑年にわたって、第5
密度のネガティブエンティティは可能性があると感じまし
た。これはそれほど強⼒ではありません。��Latwiiですが、近
いです。検疫を通過し、思い通りに考えて作業できるように
なって、便乗しようとしている可能性があります。

これは、⼈の感性に応じてさまざまな⽅法で⾒ることがで
き、あなたが幻想でそれを述べるように、⼈⽣を終わらせる
道に沿って進むだけでなく、⼈⽣経験からゆっくりと出発す
る⽣き物との共有の愛の中で時間を過ごす道。どちらの場
合でも、最優先の原則は、可能な限り素晴らしい施設で愛を
分かち合うことです。

妹、さらに質問はありますか？

2番⽬の密度のエンティティが3番⽬の密度への卒業に
必要な程度に投資されるまで⼀緒に。

このように、あなたは何度も、この化⾝と以前の⽣涯で以
前に第三密度の実体と関連していたペットの⽣活パター
ンの中での再現を⾒るでしょう。したがって、愛の絆は、
全体的なカルマのパターンが完全なコースを実⾏できる
ように、つまり、��1つの種類が開発され、多くの⽣涯にわ
たってバランスが取られます。

K：第2密度のクリーチャーは、それ⾃体の内外で、またはそ
れら⾃体から発⽣し、他の⽅法ではなく第3密度のエンテ
ィティに接続する、あらゆるタイプのカルマ接続が可能で
すか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
2番⽬の密度のペットの3番⽬の密度のエンティティによる
投資の最も成功したケースでは、これは確かにそうです。2
つのエンティティ間で⽬覚め、しばしば2番⽬の密度内で初
めて⽬覚めた愛の絆のためです。⽣き物は、しばしばこれら
の実体を結ぶその絆です

K：第3密度に収穫された第2密度の実体の間で継続
的な接触はありますか？以前の第3密度の所有者/コン
パニオン/保護者との第3密度への収穫後の接触はあります
か？
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カーラ：いいえ。ありがとうございます、Q'uo。

この時、私たちはこのグループから離れ、いつものように、そ
れぞれを愛と光の中で、⼒と平和の中で⼀⼈の無限の創造主
の中に残します。

この種の無私無欲な寄付のあまり表現では、親と呼ばれる
⼈は、交配の⼦供たちが何らかの形で利益を得ることができる
ように、多くの場合、かなりの犠牲を払うでしょう。しかし、命を
与えることは、⼈⽣のパターンの中で最も頻繁に予約されてい
るものですが、ごくわずかです。各実体の進化のある時点で、そ
の程度まで⾃⼰を与える機会と意欲が⽣まれますが、与えるこ
とはすぐには⾏われないかもしれませんが、⼈⽣のパターン全
体を与えることになるかもしれません。�、他の⼈が利益を得る
ことができるように、そして⾃⼰に与えられるものは、⽣活パタ
ーンを継続するのに⼗分なだけです。各第3密度の実体は、この
点で利⽤可能な可能性のスペクトルを⾒つけます。他の⼈に与
えられることをいとわない量が⾃分に望まれる量を超えると、
実体の収穫可能性は近づきます。

私はQ'uoです。もう⼀度質問されたので、このグループに参加
できることを⾮常に光栄に思います。この栄誉に感謝することは
できません。私たちはあなたと過ごすこれらの瞬間に⼤きな喜
びを感じます。実際、私たちにとって、彼らはまばたきにすぎま
せん。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：最後の1つで、2つを結び付けます。私の⼗字架からの
挑戦が私が知っている中で最も強い効果を持っている理由は、
私が形⽽上学的に真実を語っているという事実のためであると
私は思います。これを確認できますか？

働き。

誠実に感謝し、今後もお勧めします 私はQ'uoです、そして私たちは確かにこの仮定を確認することが
できます。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：理論的なものです。私の本性は殉教者の本性であるこ
とを私は知っています。私はそれを承認します。私はそれを変え
ないことを意識的に決めました。私にとって⾮常に簡単なこと
の1つは、他の⼈を救うために喜んで死ぬことです。⼗分に純粋
な奉仕の道を持ち、そのような道の可能性について強くそして
完全に忠実であると感じたキリストがしたことを誰かがするこ
とができますか？

カーラ：わかりました。それでは、本当に学びたいと思っている少
数の⼈ に々、彼らの最⾼の理想について（聞き取れない）ことを
教えながら、続けます。これは、成功裏に導き、挑戦することがで
きる個性を開発するための優れた⽅法です。確認できますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoですが、これが正しい仮定であることを再度確認
します。これは、各楽器が独⾃のペースで、独⾃の内部リズムに
従って動く理想です。それぞれの楽器について、それ⾃体の本
質であるものへのより深いコミットメントの発⾒があります。し
たがって、意志と信仰が等しくなるために、すべてが同じである
必要はありません。

妹、さらに質問はありますか？

⼈がすべてを与え、⼈が⾃分の命を与える程度に⾃⼰を与える
意欲は、あなたの幻想の中でめったに表現されないが、適切な
状況を与えられれば、あなたの幻想に住むすべての⼈にとって
可能性である意欲です。多くの場合、あなたが戦争と呼ぶその条
件の中で、1つのエンティティが仲間のために意図された⼿榴弾
を取り、そうすることでその命を与えるような勇気と無私無欲の
⾏為があります。
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（不明なチャネリング）

これらすべての場合において、それらについて最も重要な
ことはあなたの機会です。実のところ、創造主は、創造主が
復讐について、⼀⽅を他⽅から保護することについて考え
ているように思われるほど多くはないと考えています。創造
主が⼀⽅の側にいて、もう⼀⽅の側にいないこと…これは
私たちの理解（聞き取れない）ではなく、判断に⽴つ探求
者としてのあなた⾃⾝の機能の理解ではないことを願って
います。差別を使⽤するには必要です。判断して⼼を閉ざす
必要はありませんし、分割の対象が（聞こえない）ときに
（聞こえない）したい⼈よりも好ましくありません

はとんです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなた
に挨拶します。私たちがあなたの定例会議でこの楽器を通
して話をしてからとても⻑い間です。楽器には疑問があっ
たので、私たちは最も厳しい挑戦（聞き取れない）を受け
なければなりませんでした。そして、楽器が確かに（聞き
取れない）疑問を持っていることに感謝します。

⾃⼰へのダメージは計り知れません。

あなたが尋ねたので、私たちは今夜あなたと⼀緒にいます、そ
して私たちはあなたに⾔うことの⾃由を持っていました。

1990年10⽉14⽇

哲学と宗教または神話の最⼤の機能は伝えることである
ことを覚えておくのは良いことです

（聞き取れない）許可を得て、たとえ話を必要としな
い⼈ と々話しているので、たとえ話ではない霊的原
則について話します。しかし、私たちが精神的な原則
に関してのみ使⽤し、…を使⽤することはやや珍しいこ
とですが、この散歩で使⽤することは、精神的な道、または
放蕩者の道、または源から源への道と呼ばれます。あなた
のアメリカインディアンの伝承の中で、それは単にグレー
トホイールに戻っています。私たちは、これら2つの楽器の
間を移動して、��（聞き取れないほどの）使⽤不⾜ではな
い新しい体験を提供し、各⼈の独⾃の経験、語彙、知識を
最⼤限に活⽤して、私たちが簡単な話をするように努めま
す。共有するようになりました。

グループの質問：今夜は持ち寄りをしています。 典型的な共鳴を持っている物語。つまり、物語が精神的な
成⻑の加速に関連していないように思われる場合、それ
は⼗分に検討されていません。答えはありません。答えを持
たないのはこの特定の実体の仕事です。答えを持っている
⼈は、おそらくすぐに第3の密度を繰り返す⼈です。⾃分の
創造の謎の前に謙虚になり、道のほこりや炎天下の太陽、
刺激のない寒い砂漠の夜、魂の暗い夜にすべてが落ち着く
のを⾒る⼈々。過剰刺激の時、あなたがもう⼀段⾼くなるこ
とができないとき、あなたが何であるかを受け⼊れてくださ
い。

L/Lリサーチ
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したがって、私たちはあなたがする前にあるものを⾒ることをあなた
に勧めます。⼩さく⾒えるかもしれません。それは、あなたの理想と⼀
致したいというあなたの願望を持って、物事の壮⼤な計画とは無関係
に⾒えるかもしれませんが、それでも

これが霊的な旅の本質です、私の友⼈たち、謎は私たちの前に
後退するからです。私たちが究極の⽬標だけを⾒ていたら、それが無
意味に⾒えるので、私たちはその最初の⼀歩を踏み出すことは決してあ
りませんでした。これは私たちにとってもあなたにとっても真実です。

そうするために。そして、あなたが失敗したとき、あなたが必然的にそうするように、私た

ちはあなたにあなた⾃⾝を親切に⾒るように勧めることができます—

⼦供は成⻑するにつれて、両親、教師、兄弟、遊び仲間からこれらのメッ
セージを受け取り続けます。そして、それはまた、それらの同じ親、およ
び彼らが不⾜している（聞こえない）ときに彼ら⾃⾝を殴打している接
触する他の⼈を観察します。したがって、これらの⾏動と態度は早期に
学習され、それらが第⼆の性質ではなく、ほとんどの（聞こえない）第
⼀の性質になるまで⼗分に強化されます。

ここで、Kとして知られているものに転送します。

それなら、あなたに与えられ、あなたの存在そのものに織り込ま
れているメッセージやメッセージのこれらのテープのもつれた⽷を
解き明かそうとするのが難しいのは不思議ではありませんか？

乳児期から憤慨し、疲れ果て、働き過ぎの両親から受け取ったメッ
セージを補強しないことを選択し、幼い頃から他のすべての⼈から聞
いたメッセージを繰り返さないことを選択し、現在の存在で聞き続け
ます。あなたが⾃分の失敗について⾃分を責めるとき、あなたはまさに
それをしているので、あなたが⾃分でやろうとしている仕事そのもの
を否定しているからです。

それは精神的な旅であり、私たちはそれに取り組んでいます。⾃分が
その上にいることを知っている⼈と知らない⼈。しかし、どのように…⼈
類が（聞こえない）ことを可能にする深い真実であるアイデアと理想は

どのようにできるのでしょうか

（Kチャネリング）

試してみるだけでそうできると期待するのは極端に⾮現実
的であることをお勧めします。決定によって⼀⽣のパターンを⼀
瞬で変えることはできませんが、始めることはできます

単に認めるという意味ではなく、本当に失敗しても⼤丈夫だという確
かな知識を持って⾃⼰を受け⼊れるという意味で、多くの⼈が受け⼊
れ、真に受け⼊れることができるようになるのは最も難しいでしょ
う。�、あなたの現在の認識によると。なぜなら、あなたの多くは、⾃分⾃
⾝に対する態度を変えようとする試み、⾃分⾃⾝の⾒⽅について、⾃分⾃
⾝を⾃分⾃⾝として受け⼊れようとする試みにおいて、⾃分⾃⾝を変え、
⾃分⾃⾝を作ることを本当に試みているのです。⼤丈夫、したがってあな
た⾃⾝に受け⼊れられます。これはあなたが私の⼦供たちを始めなけれ
ばならない場所ではありません。これは、ことわざにあるように、カートを
⾺の前に置くことです。つまり、私たちが提案したように、変更しようとし
ているパターンそのものを強化するだけです。ですから、あなたの⽬標
はあなたの理想から逸脱することではなく、それがあなたの性質である
ためにあなたがそうすることを本当に受け⼊れることであるとあなたに
提案します。そして、あなたは⾃分⾃⾝でそれらの資質を完全に受け⼊
れることができるので、そしてその時だけ、あなたはそれらが変化し始め
ていることに気付くでしょう。そうして初めて、あなたは本当に⾃分⾃⾝
に変化をもたらすのに⼗分な深さでそれらのメッセージを解明し始めま
す。

そして、霊の無限と永遠を信じること。これらのことがすべての状況
にどのように当てはまるのでしょうか。どうしてそれができるのでし
ょうか？あなた⽅⼀⼈⼀⼈が異なる時にこれを尋ねました。ここの2
つのエンティティは、今週中にその質問をしました。罪悪感や失望によ

って変化することは、⾃⼰によって不適切であり、そうではない（聞こ
えない）。私たちは⼈ に々そうしないことを勧めますが、エンティティ
が⾃分⾃⾝を判断することを避けることは⾮常に困難ですが、それでも1
つの間違い…1つの単純なエラーがあなたの球の多くの（聞こえない）
中⼼にあります。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。あなた
が現在の幻想に⾝を置く多くの状況において、⾃⼰を価値がないと⾒
なすことは、あなたの⼈ の々間で広まっている概念です。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈は、幼い頃からこれを教えられてきました。泣いている⾚ちゃん、
こぼれたミルク、⼦供たちが⽇ 経々験するシンプルで無数のことで、
それぞれの親は憤慨し、はっきりと考えていない瞬間に⼦供を怒らせ
るかもしれません（聞こえない）。これらの状況のそれぞれにおいて、
メッセージは実際に価値がないというメッセージが⼦供に⾮常にはっ
きりと伝わります。親の愛に値しない、おそらくそれ⾃体の愛に値しな
い、親からでなければ、誰からこの愛を知ることができるでしょうか？

このプロセスは、はっきりと⾒るとわかるように、⽣涯のほとんどだけ
でなく、多くの⽣涯のタスクです。そして、すべての記念碑的な仕事の
場合と同様に、少なくとも⾃分⾃⾝で完璧を望んでいる⼈は、⽬標が
達成できないように⾒えるので、絶望してあきらめたいと思う傾向が
あります。
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あなたのために⽣き、あなたの意識を収容するこの意識は、��（聞
こえない）記憶であり、道がないので、そこにあるすべての半分記憶
された展望の中であなたが知っているよりもはるかに多くの知恵を持
っています。

多くの⼈は、謎があることを⽰す奇跡的なことに⽬を向けることを選び
ます。精神的な原則に興味のある⼈には、基本的に精神的な原則に注
意を払うことをお勧めします。なぜなら、あなたが徐 に々⼈⽣のプログ
ラミングを変えるのは彼らによるからです。

この信仰が（聞こえない）道具は、賛美、祈り、感謝の3つの⾔葉で要約
することができます。これらのモードで⽣活するのは良いことです

今週、このグループの⼀部で問題が発⽣したことを認識しました。
それぞれの問題を困難と⾒なしましたか、それとも機会と⾒なしました
か。創造主がこの特定の状況をあなたの前に置いたとあなたは信じて
いましたか？⽂化が良いと信じていることを知り、��（聞き取れない）
創造主にまでさかのぼることを選択したとき、巡礼者の道を歩むしかな
いのです。��2番⽬の密度の収穫の終わりに誰もが（聞こえない）ことを
望んでいるわけではありません。⽉と太陽を喜ばせ、野⽣の状態で⾬（聞
こえない）によって栄養を与えられ、飼いならされていない、あなたも第
⼆密度の⽣き物であることに触れることができるコンテンツ。あなたの
意識は⼀つに⽣きています。

（カーラチャネリング）

そして、これらのツール（inaudible）は何を⽰唆しますか？

あなたがする前に何であれ、あなたはあなた⾃⾝について学
び、⾃⼰を観察し、あなたの本当の性質を学び、そしてあなたがそ
こで⾒つけたものは何でも受け⼊れるプロセスを続ける機会がありま
す。あなたがその瞬間にそれを個⼈的に承認するか否かにかかわらず、
あなたの承認または不承認は、現時点でのあなたの精神的な成⻑とは
関係がありません。関連するのはあなた⾃⾝を受け⼊れることです。あ
なた⾃⾝の判断は決して前向きな成⻑のために⽣産的ではありません
が、それらの古い、望ましくないパターンを補強するだけです。

あなたが教えられた（聞こえない）枠組みの外からこの課題に取り
組むことは確かに挑戦です。なぜなら、あなたの両親や他の初期の
教師からあなたに与えられたのと同じ古い道具を使う傾向があるから
です。それらのツールを破棄することは確かに困難であり、その場合、
作業するものがないと感じ、⾃分⾃⾝で作業するためのまったく異な
るアプローチを発⾒することができます。私たちの兄弟姉妹であるあ
なたに、これらの古い判断と⾮難の道具を捨てることをお勧めします。
なぜなら、それらはあなたにとって価値がなかったからです。それらを
道端に落とし、あなたがやりたい仕事に対して武装しておらず、準備
が整っていないが、新しいツールがあなたに与えられる、またはあな
たが新しい働き⽅を⾒つけるという新しい信念を持ち続けるために。

信仰は、⾃⼰の本質を絶えず詳しく調べることから発展する可能性の
あるリソースの1つです。
（inaudible）を⾒てみましょう。あなたのそれぞれはあなたが
⼈間の感情の全⼈間の範囲を持っている（聞こえない）を持っ
ています、そしてそれは多くの化⾝（聞こえない）を通して苦労して勝ち
取った偏⾒によってのみ和らげられます

この時点で、Carlaとして知られているものに再び転送します。

⽿を傾ける（聞こえない）が、ネット、教義、教義のない信仰の⾶躍は、精
神的な勇気の⾏為です。⾃⼰から⾃⼰への声明です（聞き取れません）

リストしたばかりです。この幻想の中での⽣活⾃体が複雑で常
に変化しているように、画像の万華鏡（聞き取れない）がおそら
く（聞き取れない）感情的に関与するようになりますが、あなたが完
全な意志でその創造主の意志を実⾏しようとすると、それは（聞き取
れない）⾃⼰です（�inaudible）すべての負担が軽減され、��（inaudible）
するだけで済みます。

今、これらすべては贖いの物語に頼ることなく達成すること
ができます、そしてこれが私たちがそれぞれを奨励する理由です、世界
の宗教や哲学があなたがいる道に合わないなら、これが私たちがあな
たに道を作るように頼む理由です、重要なことは道を認識することでは
なく、あなたが⾒聞きするすべてのものを絶えず賞賛することです。そ
れに加えて、無意識の⼼の奥深くに移動する沈黙の中で、その（聞こえ
ない）実を結んで⽣きるときに⽿を傾けるとき、主に静かな祈りの形で
祈ります。未知の深淵、虚空、謎への忠実な⾶躍なしにはできないこれら
すべてのこと。

創造主、宇宙、そしてあなた⾃⾝の祝福された聖なる性質。または、簡単
に⾔うと、作成者とそのすべての部分です。創造主の無限はアクティブ
ではありません。それは指⽰されていません（聞き取れません）が、ロ
ゴス、思考、神の愛の創造された思考のままです。
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お互いを愛すること、ただ愛することは、意識を明るくする（聞こ
えない）巨⼤な贈り物です。

すべての挑戦で愛と機会を⾒つけるというこの決定は、あなたが住ん
でいる（聞こえない）精神と⼈類を助けることができる（聞こえない）
意識を⽣み出します。⼈類はそれが持っている惑星と同じくらい病気
です（聞こえない）�）��2番⽬の略奪者（聞き取れない）。

あなたが今知っているように、⼈⽣を超越したその⾃⼰との接触を完
全に失ったと感じても、あなたの精神的な温度をとることは良くありま
せん。説明するプレッシャーを感じない信仰で快適に平和に住んでい
る⼈でさえ、それが謎であることを知っていて、彼らができない（聞こ
えない）ことが多く、代わりに説得する⼦供時代に与えられたこれらの
古い⼼のプログラムに巻き込まれますあまりにも多く、彼らは価値が
なく、またそうなることもありません。容赦のない記憶の鈍い（聞こえ
ない）を振り払ってみましょう。その荷物は必要ありません。あなたの腕
と肩と背中はそれを運ぶことから痛みます。⾃分の穏やかな海のそば
に置いてください。あなたはキリストの内に、キリストの外に、キリスト
（聞き取れない）そしてキリスト（聞き取れない）ではないのですか？
あなたは本当に⼈ に々認識させる第⼆密度の動物ですか？ありそうも
ないようです。

（テープの⽚側の端。）

⾃分を愛さないということは、他⼈を愛することができる量をはる
かに減らすことです。あなたが他⼈を愛することができるのは、あ
なたが⾃分⾃⾝を愛し、思いやりと許しを持っている限りです。

あなたは、他のオプションがあることを知らなかったエンティティ
に他のオプションを提供するためにここにいます。あなたはあなた⾃
⾝に何ですか？君も好き？��Oneとはどのような関係があると思いま
すか？愛がすべてを創造したとしたら、あなたはどのような関係を持
つことができますか？そして、なぜ、これらすべての選択から、⾃由意
志は確かに歪みですが、顕現には必要です。この選択には、コミットメ
ント、崇拝、⼀⼈の創造主の存在の実践などに抵抗するかもしれない
あなた⾃⾝の中でそれを再プログラミングするという⾮常に明確な⽬
的があります。⾮常に多くの⾏動、⾮常に多くの機会。瞑想は、カプセル
化された形を思い出しながら鋭い⾳が聞こえるたびに費やされる毎⽇
の試⾦⽯にすぎません。あなたが毎⽇創造主に与える15の貴重な時間
の間に、あなたを光に夢中にさせたその⼼の状態。これはあなたの基本
的な贈り物です。これは、触媒として他の⼈に役⽴つ基本的な⽅法で
す。多くの場合、それはあなたが⾔うことではありませんが、あなたが⾔
うことを実質的にするのはあなたである⼈です。

（カーラチャネリング）

Cとして知られているものが完全に使い果たされているこ
とがわかり、質問があるとしてもほとんどないかもしれないと感じて
います。しかし、質問があるかどうかは別として、Kとして知られてい
る楽器を通して（聞こえない）話すかどうかを尋ねたいと思います。こ
の楽器とKとして知られている楽器のおかげで、私たちが利⽤できるよ

うになり、新しいものを⾒つけるための独⾃性を提供してくれました。こ
れらの単純な真実を⾔う⽅法。ありがとうございます

⼀度それがとられた後、そしてこの受⾁のずっと前に、受⾁し、経験
し、そして創造主への奉仕において、他の⼈または⾃⼰への奉仕を⼆
極化する道は、記念碑的に素晴らしい選択です（聞こえない）。⼈々
が与えるのが最も簡単だと思う贈り物は、活動です。ホームレスのた
めのボランティア、��（聞こえない）炊き出し、それを必要とする（聞
こえない）服の⼿配。そして、これらすべては確かに礼拝の不可⽋な
部分です。しかし、あなたは⾃分の魂を管理しているのです。それは
あなたではなく、あなたとしてのあなたの⾃由（聞き取れない）だけ
が、しばしば衝動的であり、しばしば（聞き取れない）あなたの⾃由意
志であり、新しい実現とこの決定

私はハトンです、そして私たちは（聞こえない）続けます。親で
あろうと、⼀緒に働く⼈ の々ピースメイカーであり、「応援者」であろう
と、現役の奉仕を⾏うことは、あなたの⼈⽣の状態がどうであれ、試み
るよりも⼈ の々ために良いことをする⽅が簡単だとわかるでしょう。あ
なたが（聞こえない）平凡である間、永遠に住むのに⼗分な内⾯の仕
事をすること。芸術的または直感的な部分であるあなたの⼼の部分は、
あなたの⽂化の事実の時代および（聞こえない）多くの⼈で⼗分に活
⽤されていません。

私たちが話すその⼼は確かに潜在意識の奥深くにあり、声によって
伝達されている（聞こえない）愛を感じるようにチャネリングするエ
ンティティの能⼒に応じて、多かれ少なかれ半透性になります。⾔語
は、1つの間にあるその愛を伝えます。ある場所から別の場所に移動
することの始まりは、あなたがどこにいるのか、そしてあなたがどこに
いるのかを知ることです。�）。

役⽴つと思われることを⾏うだけではありません。
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私はハトンです。まず第⼀に、あなたが現在あなた⾃⾝の厳格なチュ
ーニングの課題、プロセス、そしてあなたとあなたとの接触に引き続
き注意を向けていることの両⽅で採⽤している⽅法に最も満⾜して
いると⾔えます。これらの概念を（聞き取れない）学習している（聞
き取れない）⼈ に々理解しながら、これらの概念を伝達します。

アドナイ。

質問者:(聞き取れない）質問（聞き取れない）。

ハトンのもの、そして無限の創造主の愛と光の中にあなたを残しま
す。アドナイ、私の友達。

カーラ：わかりました。

はとんです。私たちは節約してきました…いつものように、私たちはこ
のグループとの接触を楽しんでいますが、��（聞き取れない）ことに
最も感謝しています。この時、私たちはこのグループを去り、あなたの
旅に私たちの祝福と励ましを残します。あなたが私たちに電話をしたい
と思うときはいつでも、あなたが知っているように、他のすべての時間に
あなたと⼀緒にいることを将来あなたと⼀緒にいることを楽しみにして
います。私たちはあなたに知られています

ご存知のように、あなたのような⼈たちと⼀緒に仕事ができることは
私たちの特権であり、あなたがすでに知っていることに引き続き注意を
向けることを今のところ提案します。私たちは、新しいものを探したい
というあなたの願望を認識しており、疲れないように促します。私たち
の意⾒では、これらの同じ古い⽅法は、もっと継続的な注意が払われ

ていれば、最も効果的です。�、��いわば。

それぞれ、この時点で（聞こえない）。私たちはあなたにハトンとし

て知られている⼈たちです。

（Kチャネリング）

カーラ：ありがとう。

他にご不明な点がありますか？

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。

カーラ：いいえ、ありがとうございます（聞こえません）。

今回は、まだここにいる⼈たちの⼼に何か質問がありますか？

カーラ：たまに何か新しいことを学ぶので、何度も何度も尋ねる質問
があります。あなたの考えだけでなく、それを聞く⽅法についての私の
教えをどのように改善することができますか？コメントがありました
ら、よろしくお願いします。

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

語彙によると、各精神、または魂、または実体は、顕現のどの段階
の前にも作成されるというのが私たちの理解です。それは、知性
の広⼤な無限の無限ではあるが⼩さな部分に対する⾃由意志の
⾏動によって作成されます。この知性は、創造主のほかに、⼀つの
独創的な考えを⽰す名前を持っていれば、愛になるでしょう。しか
し、そのような燃えるような、創造的な、邪魔な、そして

これが私たちが愛と光の中であなたに挨拶する理由です。それがす
べてです。残りは幻想です。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今夜の質問は⾃由意志と関係があります。私
たちは他の⼈の経験と私たち⾃⾝の経験から、私たちの意志の⼒
は、焦点を合わせたとき、偉⼤であり、おそらく宇宙で最⼤の⼒で
あることを知っています。意志の極端な⼒を考えると、なぜ私たち
は⾃動的にそして常にお互いへの奉仕と創造主の探求と創造主
への奉仕に向けて⼆極化しないのですか？なぜ私たちは多くのこ
とをやり遂げなければならないのですか、それは難しい選択、奉仕
の道から外れた選択、他⼈への奉仕以外のように⾒える選択、⾃
⼰の実現と創造主の実現全て？

私たちは慎重に⾜を踏み⼊れたいと思ってこれらの質問に⾏
きます。それは中⼼的な質問であり、指針となる質問であり、こ
の楽器が好むよりもはるかに多くの時間を費やす可能性があるから
です。ただし、この楽器の簡潔さの要求に注意を払うようにします。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶することは私に⼤きな喜びを与えてくれま
す。私たちはあなたの瞑想とあなたの考えを共有することを許してく
れて、そしてこの質問について話すように私たちに電話してくれてあ
なたにとても感謝しています。この楽器の声は⾃然にあまり⼤きくな
いので、私たちはこの楽器をすべての⼈が聞くのに⼗分な⼤きさで
話し続けるようにし、聞いたことのない⾔葉は繰り返し質問するよう
に求めます。また、よろしくお願いします。私たちは権威ではなく、巡
礼者であるため、私たちの⾔葉を軽く受け⽌めてください。すべての
探求者を魅了する謎は、私たちとあなたの前に無限に後退します。
私たちはあなたの道を歩んでいます、そしておそらく私たちはもっと

1990年10⽉21⽇

まず、あなたの質問に対する私たちの回答の基礎を築くこ
とから始めましょう。常に、⼀⼈⼀⼈が個⼈的な真実を持っている
ことを忘れないでください。いくつかの真実は時代を超えており、
いくつかは彼らの年齢を持っていて、それからより⼤きな視点に落
ちます。したがって、私たちが⾔うことをすべて取り、あなたの認識
の範囲内で打たれないことを考えずに捨ててください。あなたは知
恵と愛を学ばないので、あなたはそれを覚える触媒に遭遇するだ
けです。それはすべてあなた⾃⾝の中にあります。

あなたを経験しましたが、私たちは完全に平等であり、完全に知
識に満ちており、それぞれがそれぞれに等しいのです。

L/Lリサーチ
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この創造の⽅法は、無限の中に有限性を置くことでした。こ
のように、愛の⽕花は⾃由意志の無限で平等な⽕花を与えられま
した。これらはパラドックスであり、とにかく⾔うしかないことを
私たちは理解しています。繰り返しますが、あなたの⾔語には限
界があります。愛が無限にそして永遠に同じであるように、⾃由意
志は無限にそして永遠に多様です。

壮⼤な⾃然は⾔語によって制限されることは決してない
ので、私たちはこのロゴス、この創造主の現実の淡い影を処理しな
ければなりません。 この時点で、エンティティは、この密度のビジネスである選択、選択

の実⾏に眠っています。ご覧のとおり、作成者へのパスは2つあり
ます。どちらも有効です。私たちは、しばしば左道と呼ばれる否定
的な道を教えたり、そうでない道を教えたりしません。ただし、これ
は有効なパスですが、他のサービスへのパス、または正のパス、ま
たは放射パスと⽐較すると⾮常に困難です。この選択は盲⽬的に
⾏わなければなりません。したがって、⽣きている実体が感覚によ
って感じることができるもの以外の可能性について、客観的な証
拠、つまり科学者にとって客観的であるのに⼗分な客観的な証拠
は決してありません。それを制限する感覚。盲⽬的な信仰だけで、こ
の暗闇の中で、睡眠の安全から⽬覚める危険への⾶躍がもたらさ
れます。

⾃由意志を備えて、あなたは幻想の旅に出ます。これらの錯覚は、
私たちの理解では、時間の錯覚を利⽤して、レッスンを順番に受
け、光の各密度または教室に可能な限りの援助を与えることがで
きるようにします。最初の密度は、地球、空気、⽕、そして⽔という
存在の密度です。意識はまずそこにとどまり、周囲に⽬覚め、太陽
に暖められ、⾵に吹かれ、次第に⽕花ごとに闇と光があることに気
づき、引き寄せられることで動きの概念を思いつきます。光に。

短い⽩熱の存在、⽣きているのはとても少なく、死んでいるので

さて、この密度の教訓とあなたがするべき選択はすべて愛するこ
とです。⼈は2つの道のいずれかで愛するかもしれません：他の⼈
に仕えることによって創造主を愛するか、⾃⼰に仕えることによって
創造主を愛すること、そして⾃⼰が拡⼤されるように他の⼈を操作
して制御すること、そして⾃⼰が拡⼤されるにつれて、すべての栄光
が与えられますクリエイター。私たちは前向きな、または他者への奉
仕の道を教えます。私たちは、と信じています

そして、要素が意識的に成⻑し、創造主を表現できるようにな
るにつれて、2番⽬の密度も起こります。彼らが創造主を表現す
るとき、彼らは完璧な奉仕、⿃と蝶、葉、花、あなたが吸い込むもの
からの呼吸、あなたが呼吸するものからの呼吸の美しく複雑なダ
ンスを表現します。ますます第2密度の実体は、本能以上になり始
め、愛と奉仕と本能の⽣き物以上になり始め、通常、第3密度の実体
が彼らに仕え、彼らを愛したために、⾃分⾃⾝に気づき始めます。

すぐ。

しかし、この学年では、そしてこの学年または密度でのみ、学習に
許可された時間の簡潔さがあり、⼼の⼤部分に⼤きなベールが
描かれています。この幻想は⾮常に重く、素朴で、魅⼒的で気を散
らすものであるため、カジュアルな観察者には私たちが

あなたは出てきて経験することを選択しました、そしてこの経験か
らあなたは今あなたに明⽩なものを⾒始めます、それはあなたの
⼈⽣のスターであるものと⽐較して最初はおそらく影でした。あな
たは⾃分⾃⾝と他の⼈を励ましました。そして、彼らが光に⽬を向ける本能を学んだとき、彼らの卒業は間

近であり、彼らは無限のものの⾃⼰意識的な⽕花になります。

このように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は雪の結晶のようであり、パ
ターンと⾊が独特ですが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈も降雪であり、
あなたの島の家があなたの太陽の周りを回るときに経験する⼀年
の全サイクルの⼀部です。

これは、汚いトリックや物事のあり⽅についてのクリエイターの
考えではなく、慎重に計画された教室です。定規、分度器、鉛筆、
紙を家に置いておくことができます。これは豊かな⽣活の教訓で
あり、宿題は⼼に、時には真の⾎で書かれているからです。皆さん⼀
⼈⼀⼈が痛 し々いほど⽬を覚まし、検索することを選択しました。あ
なたは庭に滞在していません。

さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、私たちが賞品であるということでは
なく、私たちが⾔わなければならないことに本当に興味を持っ
ているのは、これらの⾔葉を聞いたり読んだりするために彼が犠
牲にしたことを知っています。ほとんどの実体は、あなたの⽂化の
中で理想を考えたり、感じたり、夢を⾒たりすることをあまり志向
していません。あなたの⽂化は、その倫理において⾮常に状況に
応じたものです。それは、終わりが常に⼿段を正当化する⽂化で
あり、幻想の中には、観察可能な正義や真実はほとんどありません。
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これが霊的進化の道です。

愛、私たちの定義では、その多くの誤解された⾔葉は
無条件です。判断しません。それはただサポートし、感謝
し、⽿を傾け、忍耐⼒、慰め、そして許しを持っています。そ
れが第三の密度で実体に与えたもののために、愛はこれを
しますか？いいえ。もしそうなら、すべてが聖⼈であり、⾃由
意志はそのままでは考慮されません。⾃由意志は意図として始
まります。それは完全に多様で、予測不可能です。愛が絶対で
あるように、それは絶対です。それらはあなたに等しく与えられ
ます。

この密度の終わりに、卒業は知恵の⽅法が完成され、思いや
りのある知恵を学ぶ⽅法が始まった密度に移⾏します。そし
て、実体がこの密度を卒業すると、次の教室は団結の教室で
あり、そこでは思いやりのある知恵のレッスンが完成され、創
造主への復帰が始まります。

したがって、あなたの光の等級または密度において、精神的な探求
者としてのあなたの興味は愛に同調することにあります。

実体が仲良くなり、眠りにつくことをいとわない限り、それ
は⾮常に快適かもしれません。もちろん、それは犠牲を⼤
切にしないので⼆極化しておらず、他の⼈に仕えることに
よって⼆極化することは、まだそれをしていない⼈には、何ら
かの形で⾃分を喜ばせることに⽐べて⾮常に難しい仕事のよ
うです。

それから、その探求者はその⼈⽣の仕事を始めました。そして、
この時この惑星の意識を軽くします。彼がどんな劇的な才能と
才能を持っていても、明⽩なことをどれほどうまくやっても、愛
の教訓を探すこの密度の中で最⼤の奉仕はそれ⾃体です。別の
⾔い⽅をすれば、魔法の個性、⾔い換えれば、光と不滅の存在と
しての形⽽上学的な現実は、ここでは完全に幻想に翻弄されて
います。

この密度からの卒業は、7番⽬の密度またはグレードに
移⾏します。これは、エンティティが社会的個⼈または社会
的記憶複合体として最終的な準備を⾏うグレードであり、3番
⽬の密度の⾃⼰のより⾼い⾃⼰に最善を尽くします。あなたが
もはや雪の結晶ではなく、雪の⼀部である、顕在化していない
ものに引き込まれるのに⼗分な精神的な重⼒を獲得します。も
はや泡ではなく、海の⼀部です。

したがって、この選択は困難であり、他の⼈への奉仕の報酬、す
べての使⽤⼈の報酬は、事後まで推測されないことが意図され
ていることがわかります。あなたにとって、そしてほとんどすべ
ての実体は、彼らが誰であるか、どこから来たのか、どこへ⾏く
のかを完全に忘れて、完全な状態で世界に⽣まれます。

しかし、誰にとっても瞬間があり、すべての場合において、
その個⼈の運命と物語のリズムで、魂がその個⼈のために
⽬覚めなければならないとき、その瞬間を待たなければなりま
せん。そしてその瞬間に、⾃分に仕えるか、他⼈に仕えるかの
選択が明確になります。あなたの社会の多くがそうするように、
簡単に⾔えば、良いか悪いかです。良いことも悪いこともない
ことを除いて。このような認識は、探求者の⽂化的条件付けの
基盤を絶えず揺るがします。

他の⼈へのこのサービスの選択は、あなたがこの時に動き回る
特定の物理的な乗り物の進化を完了したので、この時から、霊
的進化の最も速い道を提供します。

そして、創造はその⼼を打ち負かし、次の創造まで時代を超越
した状態で休みます。そして、次の創造物がどうなるかはわか
りませんが、創造物から創造物へと移⾏する少数の⼈ と々は簡
単に知り合いでした。それらのうち、存在すると⾔う以外に話す
ことはできません。

創造主の性質または創造主との関係、あるいは彼ら⾃⾝の性質
でさえ、これらすべて

これもまた、あなた⽅⼀⼈⼀⼈を満⾜させる⾷べ物に飢え
ているように⾒える実体が⽐較的少ない理由を説明し始めて
いるので、先を⾒てみましょう。将来的には、次の学年、つまり
光の密度、愛と呼ばれる密度、または愛の教訓が完成する理解
の密度が⾒られ、知恵の教訓の研究があります。

これについて少し考えてみてください。あなたの⽂化的条件は
何ですか？あなたは最初の教師であった⼈ か々ら愛の価値を
教えられましたか？あなたは毎⽇礼拝と喜びと平和に直⾯して
いましたか？この社会には、崇拝されているように⾒えるが無
駄な偶像がありますか：お⾦、権⼒、地位、天才？ヒーラーは誰
ですか？最も注意深い健康愛好家が正しければ、最⾼で最も
進んだ存在はすべて⾒事に運動するでしょう。どういうわけか、
それはしばしば愛の現れではありません。愛は⼼のものであり、
有限であり、第三密度の実体では不⾜している愛ではなく、開
かれ、⾃分⾃⾝を空にした探求者の中を流れる⽗、そしてその愛
は探求者が現れるために利⽤できる愛になります。
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⼈が⾏う最初の選択は⽀点、またはこの化⾝だけでなく多くの残
りが依存する核⼼であると⾒なされる可能性があり、各巡礼者は
その最初の選択が難しいものであることを知っています。事前の経
験がなくても作成する必要があります。信仰だけで、信仰の中で⽣
きようと試みるのにしばらく時間が費やされるまではありません。
それによって、私たちは信仰を意味するのではなく、単純な信仰、創
造主が愛であるという信仰を意味します。私たちは愛されています。
私たちが最初に愛されたので、⾒返りに愛するのは⾃然なことです。
起こることはすべて愛の教訓の⼀部であり、私たちに機会を提供す
るという信仰です。

物事は不明です。そして、個⼈の愛する能⼒をテストし始めるシー
ンが発⽣していることを知らないというこの背景に対して、主な批
評家として主演するあなた、セット、⾐装、⼩道具のデザイナーとし
てのあなたが出演するドラマは、作者としてあなたを持っているあ
なたは、この幻想である舞台でその⾏動を開始します。あなたには
⾃由意志がありますが、それは必ずしもあなたが⾃由意志を理解し
ていることを意味するわけではありません。

さあ、私たち⾃⾝を空にしましょう。そうすれば、私たちは創造主の
前で宝物やほこりで満たされた⼟の器になることができます。」

このように、あなたが⼈⽣と呼ぶ暗い時間と死の影の中で、あなたは
許し、許し、愛し、道を⾒るところならどこでも暗闇を光に変え、喜ば
ないなら奉仕しようとします。あなたは喜ばないので皆が裁かれる
かもしれませんが、奉仕したい⼈はしばしば喜ばないでしょう、そし
てあなたが創造主への愛のために罵倒されるなら、あなたは正しい
ことをしました、そしてあなたはのための触媒を作り始めています変
化が不快であるために、彼らが変化したくないので、すでに恐れてい
る⼈ の々間の恐れ。

あなたが窮地に⽴たされ、あなたの⾃由意志が状況を迂回したい
とき、あなたが他⼈への奉仕に向けて⼆極化するためにあなたが
⾏った選択を許して、あなたをあなたの意志で強くしてください。
以前の選択と、それらが難しいように⾒えたものの、どのように
110倍のやりがいがあったかを思い出してください。あるまではない
からです

あなたは今、聖地にいます。このエクスタシーを共有するため
に、⼀時停⽌しましょう。

あなたがこの存在ではないこと、またはその存在ではないこ
と、⾮常に多くの特異性を持っているこの⾃⼰ではないことを理
解するのは簡単ではありませんが、さまざまな状況下では、360
度の第3密度の活動と症状の範囲内のどこかになります。殺⼈者、
レイプ犯、忘れられた親、戦争の男は誰ですか、しかしあなた、あな
た、そして私、そして私たち全員は誰ですか？あなたが純粋さの本
能を与えられない理由の本質は、この⾃由意志の理解にあります。⼈
格の規律は、360度の⾃⼰を理解し、許し、その⾃⼰、愛されなければ
ならないその⾃⼰を認め、愛するようになるための最⼤のツールで
す。これは多くの⼈が⾒逃している鍵です。あなたは⾃分⾃⾝を愛さ
なければなりません。あなたは⾃分が考えた考え、⾃分が犯した過
ち、⾃分がしたいと思っていたがしなかった事柄について⾃分⾃⾝
を許さなければなりません。主観的に、あなたはこれらがあなたを
価値のないものにしていると感じます。あなたはあなたが⾃分⾃⾝
について好きではないことを選んだあなたについて何でもありえま
す、そしてその程度まであなたは創造主、創造物、そのすべての愛、す
べてのキリスト、すべての神聖さを愛することができません。

さて、⼈格をどのように訓練するのでしょうか？私たちの兄弟はそ
の主題について最も美しく話しました。完全な⾃由を持って⽣きるこ
と、そして常にあなたが主観的に正しい決断であると感じることをす
ることは最も困難です。探求者の⼤きな特徴の1つは、その持続性で
す。収集された持続性は絶対に必要です。⾃⼰認識された失敗は、あ
なた以外の誰にも認識されていないため、⾮常に多く⾒えます。⾃分
を許さない場合、どのように期待できますか。他の⼈を許しなさい、そ
してあなたが許さないなら、あなたがあなたから注がれる癒しの愛
を感じないなら、どうやって他の⼈を祝福することができますか？こ
の実体があなたに知られているか未知であるか、この実体が主観的
に友⼈または敵として記述されるかどうかにかかわらず、すべての
⼈が同じ愛を必要とします。⾃由意志の多様性とそれに対する⼈間
の理解の多様性によって引き起こされるニーズと⾏動には、愛があ
り、愛だけがあり、それは常に同じ創造的な独創的な思考です。

探求の道を歩む巡礼者は、常に不快で、常に変化し、常に
探求しています。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。私はQ'uoです、そして私たちはその⽩熱の経験
に感謝します。あなたと⼀緒にいることは喜びです。

「この旅に私と⼀緒に来てください。それはすべてバラの花びらと
アンブロシアになります。創造主は愛であるため、良い時しかありま
せん。」と⾔うことはできません。あなたが⾔える最⾼のことは、「苦
しみのようなものはなく、痛みだけであり、私の痛みではなく、あな
たの痛みではないことを知るまで、私と⼀緒に苦しんでください。私
たち全員が⽣きるために、私と⼀緒に死に来てください。
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主観的には、選択を⾏った後にのみ報酬が与えられ始めます。
それが、幻想がこれほど重く、これほど厚く、これほど不透明である
原因です。創造主は、⾃由意志を与えることで、スティントなしでそ
れを与えました。

それらが存在するクエリは、質問に価値を⾒いだすかもしれま
せん。繰り返しになりますが、私たちは共有するものを⼤きな喜
びで共有することをそれぞれに思い出させますが、⾃分⾃⾝が
決して間違いのないものであるとは考えていません。ですから、
私たちの⾔葉を軽く受け⽌め、あなた⾃⾝の探求と奉仕の旅に最も
役⽴つと感じる⽅法でそれらを使⽤するようお願いします。現時点
で質問はありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
現時点では、あらゆる⼈と話をするために⾃分⾃⾝を提供する
ことは私たちの特権です

あなたが暑くて寒く、冬と夏、光と闇で⽣きるこの⾮常に
⼆極化した環境のまさにその性質の中で、⾃分⾃⾝の最も深い
内⾯の考えにヒントがあります。しかし、あなたが聞きたくない
限り、彼らは話しません。そして、あなたが⽿を傾け、変化するにつ
れて、あなたはあなた⾃⾝の多くを変化させなければなりません。
それはあなた⾃⾝のように⾒えます。つまり、実際には、あなた⾃⾝
の脳/コンピューターがあなたの⽣存のために設定したプログラム
です。創造主の聖なるものに対してはほとんど衝動がなく、⼈間の
美しいものに対してのみ衝動を抱く⽂化。内なる精神はそれ⾃⾝の
現実を感じ、⼗字架を背負うことの⼤きな犠牲、⽔、⽣命の⽔、結晶
の愛によって終わる果てしない旅の継続と思われるものを⾃由に
選ばなければなりません。

しかし、この実体は、精神的な⼦供時代にいくらか若いと呼ばれる
かもしれませんが、⽇が経つにつれてテストされ、⽕が⾦属を強化
するために⾦属を焼き戻すときに、毎⽇の中に含まれる触媒もテス
トされますそれが⼈格に現れるので、この実体の精神を和らげま
す。そして、実体がそのすべての⾏動とすべての欲望の背後に⽬的
があることを期待して継続するにつれて、実体はそれが最初に希
望を呼んだことを知ってこの内⾯で成⻑します。

選択の⽣涯で、あなたは⾃分⾃⾝で信仰の⽣活、あなたの⽗への
贈り物、詩の贈り物、タペストリーの贈り物、豊かで愛らしい、⾼い理
想と⾼い希望に満ち、すべての可能性に反して、幸福に満ちていな
い、ほこりに変わるものだけが幸せなものですが、代わりに喜び、悲
しみの中の喜び、喜びの中の悲しみで満たされ、あなたが幸福で穏
やかになるまで、そして意欲は創造主と創造主を愛し、奉仕する意
欲になりましたすべての⼈。

私たちは、この楽器が要求したよりも⻑く話していることを認
識しています。⻑くは続かないことを願っておりますので、ご
容赦くださいますようお願い申し上げます。私たちはあなたの時間
の悪い概念を持っています。ただし、この楽器のおかげで話すのを
やめ、ジムと呼ばれる楽器が利⽤できる場合は、会議を閉じるため
にこの楽器に転送したいと思います。愛と光の中で私はこの楽器を
残します。私はあなたにQ'uoとして知られています。

それが成⻑し続け、⼒が増すにつれて、実体は信仰と呼ばれる形⽽
上学的または精神的な⾃⼰のその概念または領域に⼊り始めます。

質問者:(聞き取れない）愛、光、無限の創造主、ハレ•クリシュナ。私の
質問は、信仰、希望に関連する信仰の実際の定義に関するものであ
り、しばらくしてエンティティが盲⽬的な信仰の⾶躍を（聞き取れ
ない）移動すると、��（聞き取れない）希望が魂を⽬覚めさせ、その信
仰が「しっかりとした地⾯。」

創造主の意志に⽿を傾ける努⼒の完全な持続に費やされた時間は、

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、
私の兄弟、そして私たちはあなたがとても喜んで共有するのと同
じ楽しい愛と光の中であなたに挨拶します。希望が信仰であるも
のに成熟するというあなたの質問に関して、私たちは、あなたがそ
れを呼ぶかもしれないように、それが快適に消化できるその精神
的な⾷物から各実体が始まることを提案します。多くの⼈にとっ
て、この始まりは希望として知られているその⽤語または概念に
あります。希望を持った実体は、地上の⽣命を構成しているように⾒
えるものよりも地上の存在に多くのものがあること、次の毎⽇の活動
の後に毎⽇の活動を完了することよりも⾃分の存在の⽬的に多くが
あることを認識しています。そのような⽇を無限に完了し、それに伴
うタスクを達成すること、⾃⼰よりも⼤きい⾃⼰が存在すること、す
べての創造物の中に拘束⼒があること、実際に⼈⽣は⾼貴で輝かし
い品質であり、継続し、⼈⽣であるもの、⽅向性であるもの、そして奉
仕であるもののより完全に実現された概念を⾒つける⼒です。

どんな⾔葉よりも⼤きな声で話すその沈黙への渇望。
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あなたの惑星に新しい⼈間。私たちは、努⼒が倍増し、倍増する可能
性があることを祝福し、それぞれに喜びを送ります。なぜなら、惑星上
の各光がより明るく輝き、惑星表⾯の周りに光の網を作り、この惑星球
が最終的にその正当なものに移動するからです。真剣な巡礼者を待っ
ている各⼼の中で常に休んでいるものを真剣に求めている⼈⼝の進化
の中に位置します。

質問者：あなたの祝福に感謝します。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

カーラ:(聞き取れない）��Q'uoが必要かどうか尋ねたいので
すが？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
私たちは出席者の⼼をスキャンし、実際、あなたが話すこのプロジェク
トは、その⼀部であるすべての⼈とその影響を受ける可能性のあるすべ
ての⼈に最も役⽴つことを確認できます。そして、⼈⽣の⽬的であるも
のを共有することで、暗闇の中でろうそくのように輝くその場所での学
習と探求、海に投げかけられ、明確で⾃分たちのやり⽅で探求し、⾃分
たちが与えるものを⾃分たちのやり⽅で共有する場所を⾒つけるため
の安全な港。

私はQ'uoです。グループのエネルギーは衰え始めていますが、残りの
質問には⼗分なエネルギーと調和があると感じています。

信仰と希望を区別するここでの特質は、信仰が実体の中で発達すると
き、それは実体がそれ⾃⾝の成⻑で得た経験からだけでなく、⾃⼰の
奥深くにある感覚から来る確実性を持っているということですそれが
磁⽯の強さに近づくとき、それは鉄のやすりくずに似ています。実体
は、それがそれ⾃⾝またはそれ⾃⾝の以前の経験の中で⾒つけたど
んな⼒よりもはるかに⼤きい⼒に近づいていると感じ始めます。

私たちはあなたが参加する努⼒について⼗分に話すことはできま
せん、そして私たちは私たちの経験の密度の中に、この実験を観察す
ることに⼤きな喜びを感じる⼈ が々いることを⽰唆します

質問者：経典、さまざまな経典、��（聞き取れない）�、特に（聞
き取れない）に明らかにされた経典から、さまざまな年齢で異なる
⾃⼰実現のプロセスが推奨され、この特定の年齢では、創造的（聞き
取れない）、推奨されるプロセスは神の名を呼び求めることを試みる
こと。これをどのように認識しますか、私たちはどのように他の⼈を
（聞き取れない）啓発し、感謝祭の（聞き取れない）⽂化を（聞き取
れない）、そしておそらく世界の他の伝統の中で啓発することができ
ますか？

このように、実体はこの信仰の質を感じ、経験し始め、この幻想の中
でのすべての経験が役⽴つために、それが取る各ステップ、それが合格
する各テストで、その⾜がより堅い地⾯に置かれていることに気付きま
す。実体が結晶化した存在になることを可能にする⼀種の触媒として、
そのような実体の⽣活パターンの⽬的に強さと明快さがあります。

カーラ：わかりました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

現時点で別のクエリはありますか？

各エンティティは、受⾁に⼊るときに、以前の経験では⼗分に学習さ
れていないレッスンを学習できるようにする経験のパターンをその
前に配置し、次にこれらの学習を1つとして他の⼈と共有できるように

します誰

したがって、私たちは、それを、すべての創造物との⼀体性の実現にま
すます近づけるのは、実体の経験であり、最終的には、希望によって導

かれるものから、実体の哲学を変えると⾔えます。信仰によってとどま
っているものに。

質問者：志を同じくする魂のコミュニティの中で⽣活するのははる
かに簡単ですか、��（聞こえない）分極化のための（聞こえない）エネ
ルギーははるかに簡単に起こりますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者:(聞き取れない）プロジェクト（聞き取れない）神の都市、も
しそうなら（聞き取れない）は、⾮常に多くの⼈ が々他の⼈や愛への
奉仕に向けて⼆極化するのを助けることの⼀部かもしれません。�。

私はQ'uoです。あなた⾃⾝の経験、私の兄弟、そしてあなたのコミ
ュニティ内の他の多くの⼈ の々経験からあなたが知っているよう
に、そのようなコミュニティは、その⼀部である各探求者にとって、
⼀緒に求める⼼のように、はるかに確実に⾒つけるでしょう。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

次に、この調和共鳴は、シーカー内の適切なエネルギーセンター
またはチャクラでその働きを開始し、それが振動する創造主の
名前で具現化された品質をシーカーから呼び出します。したが
って、シーカー内で適切に振動すると、創造物が歌うようになりま
す。この振動の質は、創造主の神聖な名前が何であれ、それが振動
するときにそれぞれが求めるものであり、または探求者の中でその
質を⾼めるために特定の時間にそれによって利⽤されます。

したがって、それは意識に焦点を合わせています。実体がそ
のような程度まで⼈格を訓練することができれば、それはそれ
が利⽤できる宇宙エネルギーとより調和して動き、それらのレッ
スンの達成とそれらのサービスの提供にこれらのエネルギーを
利⽤することができますエンティティの化⾝パターンです。

⼀⼈の創造主は、⼀⼈の創造主の特定の側⾯を、創造主の
名前を呼んでいる実体と共鳴して振動させるために、さまざまな
⾳の振動複合体によって記述されます。この探求プロセスに参加
することは私たちの謙虚な経験であり、多くの名前は創造主であ
るその1つの宝⽯の多くの異なる側⾯を反映していますが、神秘的
で捕らえられない唯⼀の創造主、と⾔いましょう。ただし、それぞ
れの名前は、名前を振動させるシーカー内で特定の神聖な性質を
⽬覚めさせることができます。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

カーラ：��1つあります。私（聞き取れない）、そして他の⼈ は々とても苦し
み、��（聞き取れない）混乱し、��（聞き取れない）、そしてとても⻑く⽣きな

ければならない（聞き取れない）？

教えます。したがって、学習とサービスは、各エンティティが具体
化されたパターンに⼊る前にあります。

しかし、学習が最も効果的な⽅法で⾏われるためには、実体
があなたが忘れのベールと呼ぶかもしれないものを通過する必要
があります。そうすれば、最も基本的な記憶だけが化⾝の中で起こ
ります。そして、受⾁は、神秘的なもの、隠されたもの、価格を持った
もの、そして発⾒されたときに報酬、視野の広がり、視点、能⼒を持
っているものを探す発⾒のプロセスになります受け⼊れること、愛
すること。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
選択された化⾝のパターンとこの化⾝の前に利⽤された化⾝の
パターンに応じて、よく表現されるか、または不⼗分に表現される
各エンティティの多くの性質があります。したがって、⼀部のエン
ティティは、⼗分に開発された才能、適度に⼗分に開発された才
能、およびまだ開発を待っている才能を次の化⾝にもたらします。
各エンティティには、各化⾝の間に追求する独⾃のパターンがあ
ります。

しかし、各実体は、魂と⽐較して、規律がなく、気晴ら
し、誘惑、そしてある程度の怠惰の対象となる地球の
幻想の中にある⾁体的な性格を持っています。したがって、各エン
ティティは何らかの⽅法で⼈格を訓練する必要があります。

無限の創造主の特徴は多様性です。したがって、それぞれ
の中での経験、レッスン、サービスのユニークなパターンを⾒つけ
ることを期待するかもしれません

性格のこの規律を⾏うにはさまざまな⽅法があります。それぞれ
の⽂化の中に、そしてそれぞれの宗教的遺産の中に、あなたがそ
れにふさわしい教訓を学ぼうとする各実体のために、⼀次または
基礎の分野に最も役⽴つとあなたが⾔及したそれらの慣習を要求
する伝統があります。それらを他の⼈へのサービスとして他の⼈と
共有する

質問者：質問があります。私たちが繰り返す（聞き取れな
い）神の名前は、神の意志と調和していることを調整し、バランス
をとるために焦点を当てる傾向があり、本質的に絶対的であると
⾔われ、創造主⾃⾝と同じです。あなたはあなたの密度から、⾳の
振動の絶対的な性質を知覚することができますか？たとえば、クリ
シュナ、またはアッラー、またはアドナイ？

そして、すべての中の1⼈の創造主に。詠唱、さまざまな祈りの歌、
踊り、その他の儀式の使⽤は、この訓練のプロセスを開始するのに
最も役⽴ちます。これにより、注ぎ込むプラナ、つまり宇宙エネル
ギーの⽀出を最も効率的に達成できるようになります。このエネル
ギーは⼒によく似ているからです。ホースを通って移動する⽔の。
ホースのノズルがスプレーで⽔の拡散を通過させるような⽅法で
回された場合、達成される⼒はほとんどありません。しかし、⽔が
⼩さく、退屈で、⼒強い⽅法で動くようにノズルまたは注意を向け
ると、そのような焦点で達成できるはるかに⼤きな⼒があります。
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カーラ：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。

いくつかのレッスンをよく学んだが、他のレッスンも学んでいない⼈が
います。これらは彼らの課題です。これらは彼らの道です。これらは彼ら

のサービスになります。それぞれが⾃分のペースで学びます。したがっ
て、それぞれが同じ道を進む別の教師としての役割を果たすことがで
きます。

この時、私たちはあなたの詠唱を⾒て、⾔い、私たちのやり⽅で参
加しながら、このグループから離れます。私たちはそれぞれを愛に、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

私はQ'uoです。この特定のグループのためにこの振動を選択しまし
た。英語では、「Q」、アポストロフィ、「U」、「O」の順に綴られて
います。このグループは、このバイブレーションの意味に興味があり、し
ばらくして私たちにそれについて尋ねました。私たちは、この特定のグル
ープにこのバイブレーションを選択して、「Q'uoは誰ですか」と尋ねる
ようにしたと答えました。あなたのラテン語の中で、このグループによっ
て「クォー」が「誰」であることが発⾒されたからです。私たちは、このグ
ループの呼びかけに応え、このグループの楽器を通して話すことがで
き、

現時点で別のクエリはありますか？

真実の探求者。したがって、意志と信仰において等しくなるために、それぞれが

同じである必要はありません。

質問者：⼀緒に唱えることはできますか？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。これでうまくいくことをお勧めします。ただし、こ
の瞑想のチャネリング部分を完了することをお勧めします。

カーラ：いや、いや、本当に、私はただ（聞き取れない）なぜある⼈は
（聞き取れない）信仰を否定できないので（聞き取れない）、他の⼈は
（聞き取れない）希望（聞き取れない）を持っているのか。おそらく、ある
種の信仰（聞き取れない）、ただ異なる種類の信仰である可能性があり
ますか？

質問者:(聞き取れない）？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
場合によってはそうです。ただし、より⼀般的には、各学校に
は初級、中学、⾼学年が含まれるため、各学年に⽣徒がおり、多くの
場合、各学校は異なる学習コースを追求します。同じ学校。

あなたの幻想の中で私たちのために可能などんな援助でも。
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私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちは喜
びであなたに挨拶し、唯⼀の無限の創造主の愛と光の名の下にあなた
に祝福を提供します。ご存知のように、私たちはあなたの懸念をあなた
と共有できることを⾮常に光栄に思っています。家族が本当に何であ
るかについての意識がますます洗練されるにつれて、おそらく⾃分の無
知の残りが最も懸念しているものである。ご存知のように、私たちはし

ばらくの間あなたの⼈ を々⼼配してきました。そして、私たちが奉仕を
試みることを可能にする電話がかかってきたと感じるとき、それは私た

ちの家族の誰かが私たちを呼んでいるのと同じです。彼らの悲しみを
分かち合い、彼らの痛みを和らげ、真実の探求の道を歩むことを強化す
るために。

実際には⼀種の恐怖です。沈黙⾃体はそれよりもあなたによく教え
てくれます。

（カーラチャネリング）

私たちは特権的な⼈です。私たちは、どういうわけか概念を受
け取り、ほぼ完全に適切であると思う⾔葉を話すことができた楽器
によって知覚されることができました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこれまで
以上に良いチャンネルを作ろうとしているので、私たちはこの時にこ
れについてあなたに話します。⼈ に々⼀つの影響を与えるという考え
を持った⾔葉を考慮しないのは良いことです。あなたが仕えるように
なる⼈ の々⾔語で話すことは偽善ではありません。偽善ではありませ
んが、恐怖や罪悪感を引き起こさずにサークルが受け⼊れることがで
きる以上の感情を表現に使⽤しないことは親切です。

ですから、私たちは、彼らが感情的にチャージされている限り、
あなたの幻想の中で⽐較的⼒が少ない⾔葉で常に話すように⾮
常に注意したいと思います。たとえば、「神」という⾔葉は⾔いません。
時々、私たちは楽器の⾃由を許しているので、それはその⾔葉を話しま
す。そしてそれは私たちに受け⼊れられます。私たち⾃⾝の中で、私た
ちは感情的にチャージされていない⽤語を好むでしょう。宇宙論を迷
信から抜け出し、永遠がどのようにそれ⾃体を⽣み出すかについての
単純な知識に移すもの。そのため、私たちは常に各チャンネルに、特に
楽しい単語やフレーズを聞いて覚えてもらうように求めています。使え
るかもしれません。私たちはあなたに喜びを与え、あなたの情熱を解き
放ち、あなたが今までで最も純粋なあなたを創造した経験として明ら
かになったのを忘れないでください。あなたの強み、あなたの贈り物で
あるこれらのものに常に戻ってください。そして、チャンネルの贈り物
の1つは、語彙のニュアンスを把握することである必要があります。こ
れは私たちが講義しなければならないグループではありません。それ
ぞれがすでにこの有益な情報を⼗分に認識しているので、男性のしも
べとして、そして無限の⼈の息⼦として、何度も何度も思い出させるの
は良いことです。創造主は、あなたに与えられたのは、最も謙虚であり、
少なくとも、そのようなことがあなたの⼼の状態とは無関係であるよう
に、⾃分⾃⾝で⼗分に強いことです。道はそれを始める⼈に多くを求め
ます。少しずつ、

L/Lリサーチ
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⾃分⾃⾝を知る努⼒を続けるにつれて、このプロセスの動作⽅
法からますます意識的になり、利⽤可能なすべてのものから受
け取りたい情報を意識的に選択できるようになります。プロセスは
⾃動化されなくなります。そして、あなたはあなたの周りにある宇宙
全体の経験とエネルギーがあなた⾃⾝に⼊るにつれて、あなた⾃⾝
がますます多くの⼈⽣を取り⼊れることができることに気付くでしょ
う。この作品は確かに道に沿ったあなたの旅のその部分であるため、
これらすべてがボーカルチャンネルとしてのあなたの作品に役⽴ち
ます。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、創造主とこの楽器の愛と光の中でもう⼀度あな
た⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。私たちはこの楽器の疲れを認識して
いるため、通常よりも簡潔に話しますが、パフォーマンス、誠実さ、
そしてできるだけ明確かつ正確にコミュニケーションしたいという
あなたのそれぞれの懸念事項について続けたいと思います。あなた
が[ボーカルチャンネルとして機能する]ときに受け取る可能性のあ
る概念。

今回はジムと呼ばれるものに移り、今夜この連絡を維持するため
に彼⼥が尽⼒してくれたこの楽器に感謝します。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています。

私はQ'uoで、もう⼀度愛と光でそれぞれに挨拶します。今晩、
各楽器を扱うことができて光栄です。��Kと呼ばれるもの、そして
本質的に複雑で論理的な思考の⽷を継続する概念を⽣成する能
⼒が進歩したと感じており、連絡が続くにつれてさらなる情報とイ
ラストでそれを発展させます。私たちはこの楽器で提供するものを
拡⼤することができて⾮常に感謝しており、彼⼥の忍耐⼒を称賛し
ます。現時点では、聞いている⼈の⼼に浮かぶ質問に話しかけるこ
とができるかどうかを尋ねることが私たちの特権です。

このグループ、特にこの楽器のような経験の浅い⼈ の々間で
は、翻訳されていない、または必要に応じて正確に、またはすべて
⼀緒に⾒落とされている概念に関して懸念があります。これは、経
験豊富な⼈にとってもまったく未知の出来事ではないことを私たち
は知っています。この点に関して、最も明確に思われる概念を把握
するように努めることをお勧めします。

今。

それが死んだ⽪膚であるかのように、真実を取り除く必要があります。
⼦供の頃に常に⾮難される可能性のあるそれらの閉塞は、突然あな
たが責任を負うそれらの閉塞です。あなたはそれらをクリアする⽅
法を知っているからです。また、この取り組みにかかる作業と時間の
種類も知っています。ただし、続⾏することをお勧めします。

[そして私はチャンネルと話しました]、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、メッ
セージの質ではなく、準備の質だけで、⾃分⾃⾝を取り締まり、⾃分
⾃⾝を測定する責任を実現するプロセスを始めました。

たとえば、この楽器はその準備に満⾜したことはありませ
ん。この楽器はそれをチャネリングしたくないので、私たちはこれ
について私たちの意⾒を述べません。しかし、あなたが今やチャネ
リングが上⼿になったと思い込まないでください。芸術作品、創造
性、想像⼒と職⼈技が⼿に⼊るあらゆる作品で、アーティストとし
ての限界に達することができます。⼿に。あなたは⾃分の最も内側
の⾃⼰、[罪のない]愛する⾃⼰に⾃分⾃⾝を合わせているので、あ
なたを通して来るすべてを覚えておく必要があるだけです。多くの
場合、それ⾃体の意志に反しますが、愛し、愛し、愛します。

精神の道を求める⼈は、規律の道も探さなければなりません。霊的
な働きをする時間はいつも今であり、明⽇ではなく、先週ではなく
正しいです

この時点で、連絡先をKとして知られている連絡先に転送する準
備ができています。私は[（Sounds��like）��Mantuk]であり、
Q'uoの1⼈です。

あなた。そして、もしあなたが理解しにくい概念があるな
ら、それを失ったとは考えずに、単に⼿放すことをお勧めします。
それが私たちがあなたに伝えたいメッセージの⼀部であるならば、
私たちはそれらの考えを再び持ち帰ります。�。

ボーカルチャンネルとして機能する⼈ の々中で最も重要な仕事
であると私たちが考えることを継続するときは、あなた⾃⾝の⽣活
の継続的な精査に熱⼼に取り組むことをお勧めします。つまり、⾃
分⾃⾝への取り組み、これまで以上に透明になるプロセス、⾃分⾃
⾝でますます透明になるプロセスです。あなたに伝えられる概念
は、より明確に、より簡単にそして⾃然に流れ、進歩を助けるために
あなた⾃⾝の中でより少ない妨害があります。あなたがあなたの
⼈⽣で経験するすべては、あなたがあなた⾃⾝のためにセットア
ップした多くのそして様 な々フィルターシステムを通過する最終
結果としてあなたが経験するものです。あなたはこのプロセスを
知っています。

（Kチャネリング）
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたは、私たちが提供しなければならないそれぞれのニュア
ンスを知覚することができた楽器を利⽤する機会があったかど
うか尋ねます。私たちが提供しなければならないものは、コミュ
ニケーションを表現するための⾔葉に依存するエンティティの
能⼒を超えているため、この質問に対する答えがノーであること
を発⾒しても驚くことはありません。⾔語⾃体が障壁です。ただし、
⾔語と、誤称を許す場合は、私たちが話す分野での以前の知識と経
験における各エンティティの理解の両⽅の制限を受け⼊れます。そ
れぞれの可能なニュアンスで詳細に説明されている情報を提供す
ることは私たちの意図ではありません。特定の場合および特定の時
間に、特に適切な⽤語を使⽤して、より細かくより正確な⽤語で概
念を説明できると便利です。しかし、これらのコミュニケーションで
私たちが最も望んでいるのは、どのような⽅法であれ、繰り返すこ
とです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。楽器と
⾃⼰を⾃由に開くための意識的な献⾝をするために働くこれらのセ
ッションの1つの準備であなたに役⽴つなら、これはうまくいくでし
ょう。楽器としての役割を果たしたいというあなたの願望を認識す
る私たちの⽅法では、楽器としての役割を果たすというコミットメ
ントが⾏われたときに、このコミットメントが⾏われたことがわか
ります。楽器の最初の仕事は⾃⼰にあり、それを必要とするエネル
ギーセンターの清算とバランス調整が⾏われるので、これは必然的
に、楽器としての役割を果たしたいと願うそれぞれが⾃分⾃⾝を提
⽰し、その研究の過程を意味します、それは⾃⼰であり、⾃由に。し
たがって、あなたが「ポットラック」と呼んでいる概念に問題はあり
ませんが、多くの場合、

私たちは寛容さについて⾃分⾃⾝をスキャンします。私たちは、
楽器としての役割を果たしたいと考えている団体と、あらゆる種
類の連絡をとることができることを最も嬉しく思います。私たち
が⾃分⾃⾝を知らしめ、新しい道具を通して最も単純な概念を
話すことができれば、親になるあなたの惑星圏の⼈ と々同じよう
に感じます。よく⾔われるように、これまでも常に同じでありながら、
少なくとも1つのエンティティが最も役⽴つ⽅法でサービスを提供
する可能性を体験する⼿段である概念。私たちが提供する概念は、
あなたが推測しているように、創造物の中のすべての概念がそうで
あるように、層状の性質のものです。愛によって⽣み出され、そのよ
うに形成された愛からなる創造物のこの単純な考えは、すべての多
様性が[依存する]ものです。したがって、私たちが楽器を通して話
すとき、私たちは楽器の快適な知覚能⼒のレベルであるものを提
供しますそして、私たちが話す楽器の結晶化された性質に明確か
つ正確に対応する⽅法で伝達すること。

もう1つの質問は…

…

私は本当にこれに話す⽅法を
知りません…そして私は持っているのだろうか…

（Carlaの質問の⼀部のみが転記されています。） 学⽣にとって、創造物の単純な性質と、お互いに、そして
⼀⼈の創造主、創造物、すべてのものに対して、この関係は永続す
るものであり、常に存在するであろうという強くて単純な関係に役
⽴ちます神秘、魂の暗くて神秘的な夜に冒険する⼈ の々ための愛
情のこもったサポートが常にあるということ。したがって、要する
に、私の妹、あなたの質問に対する私たちの答えは、私たちが提供し
なければならないものを知覚する各楽器の能⼒を洗練することを
⽬指していますが、私たちはあらゆる楽器を通して伝達できるすべ
ての⾔葉と概念を喜んでいるということです。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。
これは、適切なエネルギーがあったときにいつでも調査
するのに興味深い質問です。つまり、創造物の性質と、第3密度の幻
想における各エンティティとの関係に深く⼊り込むためです。これ
は、ワークショップで連絡を取るために検討できるトピックの1つ
である可能性があることをお勧めします。その時、関係者全員に光
を当てているかもしれない意⾒を交換する興味と機会があるでし
ょう。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、姉さん、もう⼀度あなたに感謝します。現時点
で別のクエリはありますか？

カーラ：コメントだけ…これが本当だと感じた理由は、私が知って
いる最⾼のチャンネルの1つだからです

カーラ：��1つあります。実際、あなたは個⼈的に（inaudible）誰ができ
た（inaudible）か、あなたは幸せではない（�inaudible）かを知ってい
ますか？これは私がずっとやってきた感じです。

カーラ：もう1つの質問は、⾃由意志についてです…
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私はQ'uoです。姉さん、この仕事にもご尽⼒いただきありがと
うございます。現時点では、この探求の輪の中で、質問と参加者
の両⽅を使い果たしたと感じています。私たちは、謙虚な⾔葉や
考えの道具として⾃⼰を提供してくれたそれぞれに感謝します。
私たちはあなたの旅に私たちの挨拶と祝福を送ります。それは
あなた⽅⼀⼈⼀⼈をいつも容易に理解したり吸収したりするの
が容易ではない⽅法で動かします。私たちは、あなたがこの幻想
の中であなたの⽇ を々引き受ける献⾝にあなたを称賛します。こ
の時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはQ'uoの
ものとしてあなたに知られています。

ここを探すサークルは、⼣⽅の調査の⼀般的な領域について
合意がありました。合意されたトピックの特定の指定がない
場合でも、各機器を喜んで使⽤します。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：知りたいのですが…

アドナイ、私の友達。私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主
の愛と光の中に置き去りにします。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？
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グループの質問：宇宙の明確な定義が必要です。

私たちは、これまでのように、私たちの関⼼のある分野に
最も近い主題に話しかけ、悲しみの兄弟姉妹との⻑年の
奉仕において、実体がこれに持っていた歪み、解決策、考え
を把握しようとします範囲。おそらく、私たちは創造または
宇宙の定義を、最初に宇宙全体について話し、次に局所的
な現象と局所的に観察された現象についてのみ話すことに
よって表現するでしょう。

キリストの意識、または各エンティティの創造主のビジョ
ンを最も適切に説明する⽤語。⾔い換えれば、歪みなしで⾒
られる創造物は、腱と⾻から、進化のパターンに⾄るまで、完
全に統⼀されています。⾔い換えれば、創造物とは、創造主
が顕現に呼びかけた無限の空間です。それは宇宙的または
銀河的な⽅法で多様性を通してワンネスを⽣み出しました。
これは創造主の第三の密度のビジョンです。それぞれの密
度は、創造主を擬⼈化することなく、より現実的に描写しま
す。なぜなら、真実があなたの前に後退するにつれて、あな
たは王国の創造に、外と内の両⽅でより気づくからです。

はとんです。無限の創造主の愛と光の中であなた⽅全員に
挨拶します。私たちはあなたに奉仕しようとするこの機会に
どれほど感謝し、感謝しているのかをあなたに伝えることは
できません。

⼈類の創造主を⻑い間研究し、瞑想し、崇拝してきた⼈々
は、他のどの⽅法よりも多くの場合、創造主を光として捕ら
えてきました。これは実際、創造主でも創造物でもありませ
んが、むしろ⾃由意志と結びつき、⼀連の幻想を構築、創造、
または顕現することを決定するのが⼤好きです

1990年10⽉28⽇

したがって、第3密度の語彙の明確な定義は、創造とは、
受動的な状態で無限の知性を取り巻く、無限で拡⼤し続
ける光の領域であるということです。受動的な状態にあ
る創造主は、愛の創始者であり、愛によって創造されたもの
の、愛、つまり愛を創造する愛であると⾒なされるべきであり、
この偉⼤な愛の中で、私たちが選択する機会の⾃由を各エン
ティティに提供します。やりたい。

（カーラチャネリング）

創造主は、⾮常に⽂字通りの意味で、純粋な状態の単⼀であ
り、そこにあるすべてのものを含んでいるので、創造物です。
永遠の数学を⾒る最も満⾜のいく⽅法は、永遠であるものに
ついての⾃分⾃⾝の感情を⾒つめることです。特定の論理的
な仮定を⽴てることができます。作成はすべて1つの場所で
す。作成はすべて⼀度です。創造物は、愛、または創造主、また
はと呼ばれるインテリジェントな無限⼤の、それ⾃体が無限
⼤のアクティブな部分です。

L/Lリサーチ
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すべての世界が存在する前にあり、すべての世界がもはや存
在しなくなった後に存在する創造主の⽕花に役⽴ちます。こ
のように、永遠の数学はただ⼀つの数で数えなければなりませ
ん、そしてそれはナンバーワンです、なぜなら創造は無限であり、
創造⼒に満ちており、その情報を要求するドアを開ける⼈ に々精
神的な⽅法で絶えずそれ⾃⾝を表現しているからです。

⼈類の視点から宇宙を⾒る⽅法は興味深いです、間
違いなくそうです。しかし、それは永遠の創造主と⾃⼰の絶対性
を実現するという利点を持っていません。それは毎⽇、ある種の
違いを⽣み出そうとし、この楽器が固有の才能や贈り物と呼ぶ
もの、つまり、この団結への憧れと引き寄せに沿って動きます。

現時点では、この連絡先を転送したいと思います。各エンティテ
ィが連絡先の受信体験を実践できるように、単に「この連絡先
を転送しています」とだけ⾔います。私たちはあなたがこの楽器
を通して愛し、光を当てることを願っています。私たちはハトンの
ものです。

すべての巡礼者は家に向かう道を進んでいます。彼らは浪費
家でした。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、象徴的または⽂字通りの⽅
法で多くの混乱を引き起こしました。また、すべての⼈に対して
混乱のない、満⾜感のある、もてなしの気持ちを作り出すことも
可能です。

各エンティティの⾃由意志は、最初の歪みと呼ばれま
す。実際には、それは⼈間のドラマの最初の歪みです。つまり、私
たち⼀⼈⼀⼈が、善と悪の象徴であるリンゴを⾷べることを決⼼
し、選択します。実体が真実の統⼀とは対照的に毎⽇の⼆重性に
気付くと、創造主がすべての顕現を含む本質的に無限の光の領
域であるような単純な概念を想像、構想、または許可することがよ
り困難になります創造主が

（不明なチャネリング）

科学機器による計測によって測定できる幻想の中にとどまると
き、それは、つまり、⾃⼰意識の光が前進したさまざまなエネル
ギー形態を⾒ることができません。

もちろん、各巡礼者の⽬標は家に着くことです。それが放蕩者
の夢です。現在、エンティティはこの場所に移動されたり、この
場所の2番⽬の密度からこの場所の3番⽬の密度に移動されたり
することはありません。これは、多くのエンティティが庭で遊ぶた
めですが、多くの場合、無実のままであり、常に準備ができていま
す。

私はハトンです、そして私は再びこの楽器を持っています。

したがって、ここでのパラドックスは、各⾃が2つの時計を
持っているということです。⼀つは⼈類の時間です。もう1つの
時計は、数字や針、デジタル表⽰、単なる空⽩のない顔であり、す
べてのものがその下にある永遠の時計です。これは創造主への
私たちの証⼈であり、この宇宙を構築することへの愛は、その活
発な⽕花が彼らの⼼の中で、憎しみがより普通である場所を愛
することを何度も何度も選択する⼒を燃やし、あなたが慰めたく
ないと感じたときに慰め、残ることを⽰しています許された、そし
て特に⾃⼰許された。私たちが他のことをしなければ、私たちは⾃
分⾃⾝だけでなく、私たちの創造主を批判しています。私たちが
他の⼈と議論したり争ったりしている場合、これは私たちの⾒解
を表すだけでなく、私たちを愛から、そしてそれによって創造主
からも分離します。

提供しています。それは変化する⼀連の幻想であり、それぞれ
が霊的進化または意識と呼ばれるものに偏っています。これら
のレッスンは簡単ではなく、⾮常に時間がかかり、多くの⽣涯
を要します。

あなたの科学が現在提供している哲学と同様に、計装と
談話のレベルで、永遠の特に特定の⾒⽅を与えることは⾮常に
難しいでしょう。創造物は無限⼤であるため、それはただ1つの
ことでありえます。なぜなら、光に対する愛が顕現を⽣み出し、光
が愛に向かって移動し、創造するという数学を1つまたは1つに
構築することを除いて、無限⼤には数がないからです。⼈類の経
験。このテーマについてはまだまだありますが、話す時間は思っ
たほど短くはありません。

私たちは、この楽器を通してこれらの考えを終えてから、聴覚楽器
を別の楽器に移すように求められました。

私たちが宇宙についてあなたに話す際に私たちが抱えている最
⼤の問題は、私たちがその宇宙を⽣きた⽣物として⾒ているのに
対し、あなたは宇宙を静的なもの、不活性な存在として⾒ている
傾向があるということです。この光の輪は、創造主について⾔え
ば、不注意ではありません。創造主が海の上で陰気になり、学習
のための⽣活環境を引き起こしたので、各実体の創造主は、それ
らを流れる光と輝きを増加させたものと、光を減少させたものと
をレビューするときに、その実体によって⾒つけられるかもしれ
ませんそれらを流れる輝き。
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しかし、あなたが使⽤する第⼆の密度の体ではなく、深い⼼の
中にあり、あなたが不滅の個⼈であるという情報が保存されて
おり、この深い⼼は瞑想以外では明らかにすることはできませ
ん。

したがって、この質問をする数学者に関して⾔えば、数学の多く
は、さまざまな鉱物、気体、液体を操作して、偉⼤な⾃⼰または創
造主と個 の々共同創造者が決定した環境を作り出すことができ
ると⾔えます。それが奉仕の道としてやりたいこと。宇宙には2つ
の定義があります。��1つの定義は絶対的なものであり、スペース
や時間はなく、すべてが1つのものです。創造物は知的で無限であ
り、輝きとしもべにつながる精神的な道を求める⼈ に々親切です。
⾃⼰

細胞を形成する原⼦の化合物を形成する原⼦、そして徐 に々
存在全体の現れは、求める実体に抵抗できない⼒です。

あなたがお互いをますます愛するにつれて、あなた⾃⾝の主観的
な宇宙はますます美しくそして広 と々します。

この楽器は他の⼈の⼿を握り締めます。それは明らか
に2つのエンティティが可能な限り近いです。

⽗の創造において、すべてのものは本当に⼀つです。

卒業のために。しかし、それが論理的に理にかなっていること
は、この幻想に必要な部分です。宇宙の論理は説明できません
が、⽬に⾒えます。

最後に、作成は⾮常に単純な謎です。私たちは、本当に最
初のことを知りません。ベビーベッドにいる⾚ちゃんがその⽇の
出来事を知ることができる以上のことはありません。彼らはただ⼀
つのことを聞きます。私たち⼀⼈⼀⼈があなたの⺠の悲しみを聞
きます。そして、私たちはあなたに希望だけでなく、単純なホミリー
だけでなく、あなたが永遠に⽣きていたときに意識を瞑想してい
た場所に意識を戻すための実⾏可能で効率的なエクササイズも提
供するようになります。

実体が⾔葉なしで私たちの考えを導くことができないのと同じよ
うに、この密度や局所的な幻想だけでなく、信仰の中⼼的な精神的
核⼼によって知らされていない⽤語を使⽤して歪みを避けること
はできません。したがって、巡礼者ごとに選択肢が残されていま
す。それを証明することはできませんが、あなたの奉仕の道はあな
たを聖地に導くと思いますか？これは、アクティブフェーズの宇宙
の定義の⼀部です。つまり、その実体は、実体の意識的または無意
識的な抵抗に応じて、さまざまな速度で精神的な重⼒によって引
き寄せられます。経験はそれが保持してきた多くのことを磨き、ク
リアし、許します

誇⼤化、評判を失うことへの恐れ、および他のそのような懸念は、
創造主が彼らの⼼の沈黙の中で彼らに話しかけていると感じな
い⼈ の々ためのものです。

私たちが知的な無限⼤を知り、この楽器が神聖と呼ぶものを体験
するためには、情報に基づいた思いやりの観点から⾒つめなけれ
ばなりません。この特定の密度で、あなたはお互いを愛する⽅法を
ますます学んでいます。新しい天と新しい地球が存在する⽇の前
に絶対に必要です。しかし、その唯⼀の新しさは、それが別の第3
密度がその間にある特定の時間に第3密度時空に⼊っているとい
うことです。

それ⾃体が責任を負います。これは、私たちの意⾒では、第三の
密度の⽣と死の性質から、より啓発された視点に移⾏していま
す。

しかし、あなたがあなたの惑星地球上で第三の密度と呼ぶ平
⾯または密度の中で探求するならば、⼈類があなたに教えなけれ
ばならないことを学ぶでしょう、それは無視できないことではあり
ません。しかし、熟考、読書、執筆は、これらの活動（聞き取れない）
で精神的な⾷べ物を⾒つける⼈の⽅法です。しかし、この幻想の中
で、⾃然法則は永遠の真理を観察された真理に歪めます。それが
科学者や数学者にとって最も難しいことの鍵です。どんな視点か
らでもこの幻想に対処するとき、⼈は調査の終わりに、物事が意味
をなさず、逆説になることは単に巡礼者が意識を持っているという
サインである、名⽬上の宇宙の固有の部分である残りの謎を発⾒し
ます独⾃の成⻑プロセスの。

数学⾃体は、この局所的な幻想の中で⾮常に正確です。ただし、
ケルビン数を使⽤して極低温を測定するのと同じように、別の
種類の測定を使⽤して宇宙を説明することはできますが、熱の
概念と関係があります。可能ではあるが、発明によって社会の
変化を⽣み出すのに⼗分なビジョンを持った実体があるかどう
かは疑わしい。これはあなたの⼈ の々間で何度も起こりました、
そして再び起こるでしょう。そして、私たちは多くの質問、経験、感
情を続けています。これらは局所的な歪みです。それらは創造主
にとって興味深いものですが、多くの場合、霊の賜物を使⽤するこ
とで、愛と愛そのもの、または愛の神の美しい絆が⽣まれます。
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ですから、信仰の喜びと強さ、そして奉仕の⼈⽣をあなたと分かち
合いたいと願う私たちは、それが恥や重荷ではないことをそれぞれに
知ってもらいたいのです。

しかし、形⽽上学的または敬虔な時間でも、グループのコンセンサス時
間でも、これは可能ではありません。したがって、私たちは常に瞑想を
提案しますが、それ以上に、喜びのために歌い、気づくことを提案しま
す。鋭い⾳、ドアのノック、電話、聞こえるベルの鳴り声があるとき、毎⽇
の態度の最後の数分または数時間と⽐較して、瞑想中および瞑想直後
の⼼の状態を思い出させるために使⽤できる、1⽇の突然の⾳。

私たちはこの実体の質問に感銘を受けました。それは、実体が形⽽上
学的数学の性質に関する新しい考えや新しい考えに本能的に精通し
ていることを⽰しているからです。もちろん、それは超数学ですが、その
可能性はありますが、誰もがそれらを前進させることができるかどう
かは疑わしいと思います。しかし、あなたは、もしそうなりたいのであ
れば、刻 と々、永遠に、無限に、どんな天国にも住んでいます。それは絶
対です。無条件に信仰に抵抗するか拒否するか、そしてあなたは⼈類が
作者であるそれらのアーティファクトを信じることに取り残されます。��
2つの情報源のうち、前者の⽅がはるかに信頼性が⾼く、正確です。

したがって、無限⼤の数学はすべて1つで⾏われます。時空のロー
カルエリアの数学は、創造主とそれぞれの精神によって設定され、
⼤きな炉床、⼤きな変容する信仰の炉から⽕花として投げ出されま
す。この楽器の壁には、「すべてがすべてであり、すべてがすべて
である」という⾔葉があります。私たちは皆⼀つの存在です。残りは
幻想です。

残りの部分は、テーマが⼀⽂で提供された段落のうち、より完全な議論
と、宇宙が存在するように⾒えるものとは対照的に、宇宙が存在すると
いう概念全体のより完全な把握であると⾔えます。これらのことは両⽅
とも、たまたま創造物に当てはまります。

繰り返しになりますが、このテーマについてはまだまだありますが、
しばらく前にあなたのマシンが終了するのを聞いたので、私たちはか
なりの残業をしていることを認識しています。

あなた⾃⾝に固有の、多くのように⾒えることがあります

⼀つ確かなことは、すべてのものは愛でできており、⾃由意志は愛
に基づいて⾏動し、物質を作り出して顕在化させることができる光
を⽣み出すことです。お互いを愛し合いますように。そうすれば、創造
主についてますます学び、⼈類が⽣み出すアイデアの有限性やそれが
⽣み出すアーティファクトよりも、数学の謎を好むようになります。物
理的な乗り物の粘⼟のように、それらも時代遅れになります。�、特定の
年齢の理由ではなく、単に物事の性質であるためです。

転送します。私たちはあなたにハトンとして知られています、そし
て私たちは再びあなたに感謝し、そして最⼤の愛でそれぞれに挨拶
します。はとんです。転送します。

現時点で、セッションの終了のために、連絡先を転送したいと思います。
私たちは鋭く正確な定義を試みましたが、語彙に関して多くの問題を抱
えていることに気づきました。永遠のものには、あなたの密度では説明
できない概念があります。私たちができる最善のことは、あなたが求め
る真実の⼀般的な⽅向にあなたを向け、それからあなたが簡単に乗り
越えることができる壁を作ることです。あなたはその壁を乗り越えてい
つでも休むことができます。しかし、創造主のために働きたいと願う⼈々
は、熱⼼で、愛情深く、分かち合います。これを⾒ると、真の調和を成し
遂げたあなた⽅⼀⼈⼀⼈の前で謙虚になります。あなた⽅は真理から
真理へと移り、霊的原則に従って⽇常⽣活の中で多くの⼈から⼀つへと
移り始めたからです。

（不明なチャネリング）

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。私
たちは（inaudible）無限⼤（inaudible）の正確な定義が（inaudible�）
に対して可能であったことを

開始する必要があります。ですから、真理のように、創造主の⼀部は
真理そのものであり、絶対的で統⼀されており、空間も時間も極性
もありません。⼈間の観点から⾒ると、地域の環境は⾮常に多様であ
り、⼤きな真実を持っているわけではなく、膨⼤な数の混乱を引き起こ
しているだけです。

私たちは、この光、この⽣きている創造的な光があなたの体を通って
ハートチャクラに移動するときに、⾃分⾃⾝にこの光を感じてもらうよう
にそれぞれにお願いします。息を吸うと、視覚化してこれを感じ始めま
す。息を吐きながら、倦怠感、⼼配、病気を吐き出します。過去の⼈⽣経
験、未だに負っているカルマなど、多くの現象を実現することが常にあ
なたの⼈ か々ら求められています。

それ⾃体、説明できない数学的（聞き取れない）の使⽤は、第4
密度の光がここに来るまで、この特定の惑星の負の振動が近いためで
ある可能性があります。その光は、それを楽しむ準備ができていない⼈
を傷つけます。
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私たちは、唯物論的思考の世界を取り⼊れ、愛と恵みの共有を
提⽰する⼈ の々⼼の中に植え込みたいと思っています。これは
間違いではありません。最も役⽴つ⼈⽣が陽気と幸福の⼈⽣であ
るということは、⼈⽣の中でうまくいかないということです。むしろ、
欲望による無実の喪失の選択を⽣み出すその⼤きな態度の変化
に苦しむことの1つです。善と悪の⽊の実の。あなたにはそれぞれ
その選択肢があります。あなたは創造主の無意識の、潜在的な、ま
たは不活発な部分の⼀部であり続けることができたでしょう。代
わりに、あなたは素晴らしい冒険、放蕩の冒険に出発しました。そし
て、時間とエネルギーと才能を費やす幸運、祈り、愛し、与え、共有
することによって⼆極化する時間です。

⼈⽣の困難。真実がないことを恐れるまで、真実を次 と々通り
抜けているように⾒えます。私の友⼈、真実はありますが、あな
たの⽂化の中にはほとんど真実がありません。その結果、あな
たが常に正直であるならば、あなたは他の戦⼠と同じように反
抗的で勇気がありますが、あなた⾃⾝を（聞こえない）

これが皆様のお役に⽴てば幸いです。さらに詳しい情報が必要な
場合は、喜んで対応させていただきますが、この団体からの連絡が
⻑すぎることを認識しております。

それは信仰によって動機づけられた⼈⽣を送るためにあなたに来
るかもしれません。これがあなたを邪魔させないでください。あな
たは放蕩息⼦と娘であり、あなたは故郷と呼ばれ、偉⼤な創造主
の（聞こえない）⽕花です。
最終的には、無限で無限の光、多くの⼈がプラナと呼ぶ創造的
な光に⽕花を加えます。この光は、あなたの精神的な体の中を動
き、⾃分の⾏動を評価し始めるための良いシンボルを持っていま
す。

したがって、私たちは今、任意の場所に移動するために出発します

その謎には、知的意味をなすものは何もありません。創造主であ
り創造物でもあるその謎の中には、物事は単純にあり、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、宇宙の状態を要約しています。

今回の会議での質問はありませんので、後⽇、ご不明な点がござ
いましたら、お気軽にお問い合わせください。ご不便をおかけして
申し訳ございませんが、お電話を差し上げてくださったことをうれ
しく思います。私たちはあなたに感謝し、いわゆるコンセンサスリ
アリティの夢のような品質を認識しているあなた⾃⾝のようなエン
ティティに感謝を捧げます。そのため、私たちを取り巻く謎を考える
ことを余儀なくされています。

もう⼀度、私たちはあなたに感謝し、無限の創造主の愛と光の中
にあなたを残します。あなたがその光の輪の中にいることをあな
たが知っているように。あなたが聖地に⽴っていることを知ってい
ますように。いつでも気軽に助けを求めてください。あなたを愛し、
⾁体的で分別のあるすべての⼈が、奉仕を本当に楽しんでいま
す。これにより、彼らは⾃由に⾃由に創造物を頭の中で歩き回ること
ができます。真実があなたを真実に導きますように。

すべてが私であり、ヤーウェであり、⾃分⾃⾝に奉仕することは
めったにありません。終わりを迎えた、または間もなく真実に苦し
んでいるあなたについての⼈ の々話を聞いて、罰がなく、より⼤き
な機会を与えるだけであることを彼らが理解するのを助けてくだ
さい。今のところ、それがすべてだ。

私たちはあなたにハトンとして知られており、あなたを愛と光の中に置き
去りにします。アドナイヴァスボラガス。

あなたが持っているかもしれない質問。質問がありま
すか？

私たちは識別⼒の使⽤と真実の使⽤を奨励します。真実がもはや
有効ではないことに気付いたときに、がっかりしないことをお勧め
します。

（⼀時停⽌）

これは単にあなたが精神的な成⻑の不快なプロセスを経験し
たことを意味します。しかし、宇宙の⾼密度を表現するためには、
永遠である現在の瞬間に意識的かつ注意深く⽣きようとする必
要があることを常に忘れないでください。そのため、座っている
机や⽴っている場所やリクライニングしている場所に実際に接
着している以上の⼤きな⾳を思い出したときは、⾮常に短い祈り
をしてください。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は霊的な戦⼠です。

⽇曜⽇の瞑想、1990年10⽉28⽇
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1990年11⽉4⽇

Q'uoとしてあなたに知られている原則の悲しみの兄弟姉妹
からのそれぞれへの挨拶と祝福。私たちが共有するようになっ
た問題の中⼼にある質問を検討し始めるためにあなたの会議
に呼ばれたときに私たちが感じる喜びは、あなたの⾃⼰の中で
共有する特権に加えて、私たちにとって⼤きな特権です。あなた
の瞑想、あなたの探求、あなたについての幻想への寛容、調和へ
のあなたの願望、そして愛と信仰と賛美、感謝と祈りで奉仕した
いというあなたのひたむきな願望。

あなたはあなたの⼈ の々間のスケジュール、予定、詳細、こことそ
れ以降にいる必要があるために作りました。これがいくつかの
考えの対象になることを願っています。

ハトンと呼ばれるものは、楽器⾃体が理解できないものであ
るため、楽器から要求されました。このアイデアがこの楽器の意
識的な思考の床に移ったとき、それは今夜私たちが話すことの
⼀部です。それはそれ⾃⾝の本能を疑うことはありませんでし
た。ハトンとして知られているものがこの楽器を使⽤しているの
には理由があります。これもまた、グループ内のエネルギーが⾮
常に低いためです。低エネルギーのタイミングで瞑想を配置す
ることは、

今晩、⽬の前にある問題、礼拝の問題、それが何で構成され
ているか、そのさまざまなサブグループがタイプとしてどのよう
なものであるか、それがどのような機能を果たしているか、そし
てそれをどのように奨励し始めることができるかについて考えま
す。⼀⾒浅い⾔語のポイントから始めたいと思いますが、あなた
の⽂化に最も馴染みのある聖なる作品のこの有害な翻訳は、現
在の例であり、現在の質問に関しては、誤解を招き、さらには有害
でさえあると感じています。あらゆる宗教の道において、特にユ
ダヤ教のキリスト教⽂化の中で、翻訳されたときに誤解されてき
たように、読むときにほとんど常に誤解される基本的な感情を帯
びた⾔葉は、��「恐れ」という⾔葉。礼拝には恐れはありません。
礼拝では、恐れることなく、そして来るべきことについての知識も
なく、降伏があります。

他の⼈への奉仕によって無限の創造主への奉仕の道を選
んだのに、なぜどんな実体もそのような選択をするのでしょ
うか？仲間の世話をするのは⼈道的、⼈道的な理由がありま
すが、⼼、⼼、魂、⼒、そして⼈⽣を、しばしば聞くことのできな
い声に委ねる必要があるとは感じないでください。

グループの質問：今夜の質問は、礼拝の概念と関係がありま
す。特に⼀⼈の創造主に関して、礼拝とは何ですか？私たち
が教会でよく知っている種類の礼拝以外に、どのような種類の
礼拝がありますか？礼拝は私たちにどのような影響を与えます
か、そして私たちはこの効果をどのように⾼めることができます
か？

L/Lリサーチ

⽇曜⽇の瞑想
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ネガティブパスと呼ばれるものの中で、意識はますます
すべての⼒、すべての栄光、実際にはすべての創造物が
⾃⼰の意識の中にあると結論付け始めます。この結論に
達する限り、それは他の⼈に仕える⼈ に々よって達された結
論と同じです。しかし、否定的な道は、この宇宙を創造したも
のを崇拝するのではなく、そこにあるすべてのものを封じ込
めるための⾃⼰を崇拝することを選択します。この概念を前
向きに扱うことができる⼈はほとんどいません。

崇拝とは、⼈格と欲望の複雑または単純な構造の根底に
あるものであり、それは化⾝として現れます。崇拝は知られ
ている意識から始まりますが、多くが推測されるかもしれま
せん。私たちが愛、またはキリスト、キリスト意識、または創
造主と呼ぶ、単⼀の元の思考をほのめかす幻想の中の⼿が
かりは、⾃⼰がその⾃⼰の性質、幻想、意図されたレッスン
のプログラムについて⾃⼰が多くのことを結論付けるまで、
⾃分の考え、感情、感情。崇拝とは、創造主である、滅びるこ
とのない完璧な光と愛に⾝をゆだねることです。

恐れ、どんなことでも、どんな状況でも、どんな考えでも、あ
なたが今楽しんでいる幻想の範囲内でまだやるべき準備作
業があることを⽰しています。幻想は、⽇常的な⽅法だけで
なく、微妙で無数の⽅法であなたの前に置かれます。あな
たの⾮常に意識、つまりあなたが気づいているその意識は、
あなたの前にどんな奉仕の⼿段があるかについて常に知ら
されているか、あるいは知らされることができます。この畏
怖と不思議の意識に到達するためには、あなたの⼼の状態、
あなたの感情、あなたの物理的な乗り物、そしてあなたの意
識。

愛を求める⼈ は々、欲望の⼤きな安定性と堅さのために、
最終的に彼らが望むすべてを⾒つけるでしょう。しかし、信
仰の⾶躍も

幸せを促すもの。多くの⼈が、多くの有限なものへの敬虔な
愛を、さまざまな種類の誤った崇拝、つまり、耐えられず、し
たがって、この地⽅および地⽅の幻想の中でのみ崇拝する
ことができるものへの崇拝と呼んでいます。そして、崇拝し
たい実体が愛、畏怖、驚き、喜び、そして真実を求めること以
外の動機のためにそうするなら、現在あなたの⾁体に宿っ
ている意識ほど⻑くは続かないであろう崇拝することを選
んだのです。⾞両は⻑持ちします。したがって、⼈が宗教、
⼈、幻想の中の⽬標を崇拝する場合、⼈は否定的な⽅法で
崇拝し、精神が常にあなたに利⽤可能であることを意図し
ている⾃然の流れ、つまり愛そのものの精神をブロックしま
す。

この質問を注視する別の⽅法に移りましょう。あな
たの社会的性交の中で、他⼈を知覚し、⾃分の考えを知覚
し、平凡または⾮常に精神的なさまざまな症状に与えら
れる可能性のある意味を知覚する多くの⽅法を⾒つけます。
そして、⾃⼰の現実を受け⼊れるというあなたの選択には、
受け⼊れることが含まれるようです。幻想の現実。しかし、こ
れは私たちの意⾒では、正確で論理的な結論ではありませ
ん。あなたは霊の⾵をコントロールすることができますか、そ
れとも創造主の⽣きている原理である霊があなたを動かす
ことを許さなければなりませんか？多くの、多くの欲望はそ
れらのものです

ですから、あなたはどの崇拝がそうではないかを⾒るかもしれま
せん。崇拝は⾃分の⽬標を押し進めることではなく、蓄積して蓄積
したいという⾃分の願望の満⾜です。

⾃然の実体、つまり、覚醒していない状態の実体にとって⾃
然なものです。このような⼈ に々とって、崇拝は重要かもし
れませんが、彼らは⾃分たちを他⼈の犠牲を利⽤する⼈々
と⾒なし、その犠牲がなければ、これを超えて⼈⽣や意識
が続くことはありません。

愛と崇拝には⼤きな違いがあります。

真の降伏はなく、創造主の意志を実⾏したいという真の
欲求はありませんが、むしろ創造主と⾃⼰は混ざり合っ
て、⾮物、⾮思考、そして最終的には実⾏不可能な奉仕の
道になります。

それは、その顕現の外⾐によって信仰に基づいて
受け⽌められなければなりません。創造主の恐れは単に畏
怖と不思議であり、幸運なのはすべての恐れから⾃分⾃⾝
を解放した実体です。あなたが経験するこの幻想の中での
み、創造主のこの恐れがあります。これは単にその愛のゆが
みであり、この創造主に仕えたいという願望が⼈を畏敬の念
で満たすほど素晴らしいものです。

崇拝は盲⽬的なものであり、ショットは暗闇の中にあ
るように感じられ、未知のターゲットを持っています。崇
拝とは、物質を物理的な乗り物の環境の考察から、あな
たがあなた⾃⾝の最も深い部分としてあなた⾃⾝の中
に⾒つけた不滅の光の環境の考察へと動かす浄化され
た感情の集まりです。

⽇曜⽇の瞑想、1990年11⽉4⽇
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崇拝には識別可能な種類があります。礼拝には主に3つの
カテゴリーがあります。⼀つ⽬は物のない礼拝です。そこ
にあるのは創造主であり、すべてが崇拝されるべきである
という⼼の枠に⼊るとき、⼈は⾃分が経験する現象を超え
て崇拝の対象を特定することができませんでした。このタ
イプの崇拝に最も近い名前は汎神論です。つまり、⾒てい
るすべてのものに対する徹底的な崇拝的な態度ですが、す
べての終わりに達すると、それが限界であるという暗黙の
推論があります。クリエイター。

⾃分⾃⾝について、崇拝は何のためか何かのための実体の崇
拝でなければならないからです。あなたの多くの⼈ の々未検
討の考えや感情や⾏動は、崇拝が⾃⼰の中で主観的に知覚さ
れたすべての否定的な部分を解放することができる⼀種の
ヒステリーであることを⽰す歪みを⽣み出します。これは、個
⼈の精神の進化には特に役⽴ちません。ただし、オブジェクト
なしの崇拝とオブジェクトの崇拝の両⽅について、ある程度
役⽴つものとして⾔及します。これらは、化⾝のエンティティ
がゆっくりとその崇拝のオブジェクトである可能性への扉を
開き始めるときに横断される可能性がある段階です。完全な
謎。

（テープの⽚側の端。）

要するに、崇拝とは、純粋さそのもの、美しさそのも
の、真実そのもの、愛そのもの、つまり創造主に⾝をゆだ
ねる浄化された感情の集まりです。崇拝的で忠実な⽣活の副
産物は、刻 と々、あなたの⼼の狭い定義の中で意味をなす誘
惑に対抗する最も美しく、苦労して勝ち取ったコンテストで
あると多くの⼈が感じるかもしれないものです。崇拝は無限
です。

⼈は⾃分が望むものを受け取ることを知って、それによって
利⽤可能になるかもしれない創造主の最も全体的で美しく
真実の表現を望んでいます。⽂化的に根こそぎにされた⽂明
の全貌…

ほとんどの場合、崇拝を客体化する必要があります。そうす
ることで、奉仕したいという最も深い願望を反映できる識
別可能な対象、アイデア、または⼈が存在するようになりま
す。そして、幻想の中の誰もその実体のために最善の⽅法で
どのように実体に仕えるかを適切に知ることができないの
で、崇拝者または忠実な実体は監視し、待って祈って、その
崇拝の対象である愛のために⾏うすべてのことをします無限
の1つ。

⽣きていて参加している創造主を実体に⽰すオブ
ジェクトまたはシンボルの崇拝は、⼈が知っていること
の単純化と明確化および明快さにおいて最も、最も役⽴ち
ます。

私たちはもう⼀度この楽器に礼拝の際にこれらの考え
を熟読するようにアドバイスします。なぜなら、彼⼥が
受⾁する前に彼⼥が望んでいたことをし、やりたいことをす
るために、彼⼥は信仰と意志の賜物を持っているからです。し
たがって、この楽器は、何が崇拝を形成するのか、何が不可能
な美徳への渇望を始めるのかについてほとんど理解してい
ません。なぜなら、それはその性質の⼀部としてこれらのこと
を経験するからです。しかし、ほとんどの⼈は信仰の保証も
欲望の完全な保証も認識していません。

このように、物なしで崇拝する⼈ に々とって、多くの⼈は、主
観的または反射的な崇拝の対象なしに、精神の進化の特定
のポイントを超えて移動することができないことに関連する
困難を⽬にします。それぞれの現在の瞬間。

欲望の激化は、創造主があなたの内にあるが、あなたの
中にはあなたが⾒ることができないので、その真の⾃⼰を基
本的に保護であるものに移すことができます。したがって、最
も⾮⽂字的で叙情的な神秘主義者を除くすべての⼈にとっ
て、崇拝は⼀般に、存在の源であると考えられているもの、そし
てそこにあるすべてのものへの浄化された感情で降伏する態
度で構成されます。

真の崇拝的な⽣活はリスクの⾼い職業です。それは光へのル
ープではなく、暗闇へのループです。幻想は、理想、愛着から
の感情の浄化、そして崇拝への継続的な意識の気づきが盲信
の暗闇の中で咲く、感情的、精神的、精神的な薄明を作り出し
ます。つまり、真の崇拝は謎の崇拝です。畏敬の念、不思議、幻
想ではないものにしっかりと抱かれているという主観的な感
覚は、理解することはできませんが、ますます主観的になり、
主観的に真実の旅になります。この点で、崇拝は、物理的な種
類ではなく、形⽽上学的な種類の動き、動きとして⾒ることが
できます。

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1990年11⽉4⽇

209

Machine Translated by Google



私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。何も知られていないことを認めながらも、意識的に感情を浄化
するときに感じることを確信することを選択した⼈にとって、この楽
器が王国と呼ぶものの光景がやってくるのです。創造主の右⼿に座
っている、⽀配している、判断している、何らかの形で創造物のマス
ターであるなど、オブジェクトの視覚化はありません。崇拝する能⼒を開
発したい⼈は、最初に2つの無制限の概念に対抗しなければなりません。
つまり、客観的には何も知ることができないということです。そして、瞑
想、熟考、分析、祈り、そして現在の瞬間に現れる⾃分の性格の観察を通
して、⾃⼰をますます知ることができるということです。

実体が存在する⼈ が々提供しようとしているサービスで⾃分⾃⾝を
提供したい場合、ボーカルチャネルとして、創造主であるこの偉⼤な
謎の中⼼的な概念または表現と、それが提供できる創造物を持って
いるのは良いことです。⽬に⾒えない霊に挑戦したり、歓迎したりす
るための⼿段と⾔いましょう。創造主の無限の謎を適切に要約できる概

念や品質はないことが認識されていますが、⾳声チャネルは、創造主に
近づくことができ、それを通して創造主に近づくことができるこの神秘
的な創造主の側⾯を⾒つけるのに適しています。それを通して話したい
と思うそれらの連絡先に挑戦してください。

ですから、崇拝は創造主だけでなく、神秘的でほとんど知られていな
い創造主の崇拝でもあります。
次に、証拠なしに、その未知のものに降伏するという選択
が⾏われます。なぜなら、⼈は⾃分⾃⾝を作らなかったことを知っている
ので、未知のものの性質が何であれ、その未知のものが⾃分の存在、⾃分
の継続に責任があることを知っているからです。この謎の栄光を表現し、
明らかにする⼈の不滅と⼈の機会。

コンセプトが作られ、アプローチが作られるかもしれません
が、ミステリーが各コンセプトと各アプローチの中⼼にあることは、
各探求者の⼼の中で常に知られています。

私たちは、このテーマに着⼿したばかりであることを認識しています。
それは⼤きなものであり、この楽器の私たちへの要求のために、この主
題に関する⾮常に⼤量の資料を認識しているので、私たちは始めたこと
に満⾜するでしょう。この時点で、この連絡先を転送します。

妹、さらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

私たちはあなたにQ'uoとして知られています、そしてHatonnの
⼈たちのために、私たちはこの楽器を離れるときにあなたに別れを
告げます。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちであり、
この時点でこの連絡先を転送します。

カーラ：たった1つ、そして私は今朝ジムにこれを尋ねていました。
⼈ が々正直に⽬を開けて、周りを⾒回して、それを取り⼊れて、すぐに
信仰の本能を感じないことを私は理解するのは難しいです。また、信
仰と愛と降伏である創造主とのこの本能的な同⼀性のために、⼈ が々
完全な情熱を持って能⼒の限界で学び、奉仕しようとする欲求の強さ
を⽋いている理由も私には理解できません。�、そして奉仕する意欲、あ
らゆる種類の混合物。私⾃⾝の理解の中で、私⾃⾝の理解の失敗の中で、
私がより良い奉仕をすることができるような⽅法で、どうすればこの裂
け⽬を壊すことができますか？それは私の死⾓だからです。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹。私たちがされてきた中⼼的な謎

（カーラチャネリング）��

…何もまたはすべてを崇拝する知識⼈の選択。どちらも加速の弱い強
さを含んでいますが、ベクトルは有望です。 私たちが対処する可能性のある質問がある場合は、質問に話しかける

ために、現時点で私たちは⾃分⾃⾝を提供します。現時点で最初のも
のから始めてもいいですか？オブジェクトを崇拝するが、それ⾃体が⽂字通りのオブジェクトを超え

ない⼈ は々、最終的には未知のものに降伏することをまだ望んでいない
⼈ で々す。そのような実体は、構造、確実性、確実性、その構造の花である
意図の堅さを必要とし、多くはこのように永遠への⼊り⼝を⾒つけた
⼈ で々す。しかし、彼らは思考、感情、⾏動の過程で普遍的になっていな
いという点で少数です。

カーラ：はい、質問があります。私の教えでは、私と⼀緒に働いて
いる⼈は、形⽽上学的な領域で働くことができるように、彼らが誰である
かを指定するためにシンボルまたはオブジェクトを選択するように要求
しますが、あなたは本当の崇拝は謎の崇拝であると提案します。私は⾃
分の教え⽅で誰かを誤解していますか？

⽇曜⽇の瞑想、1990年11⽉4⽇
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カーラ：ささいな質問があります、それから私は黙ります。

しかし、他の⼈に知られていることを探求すると、多くの場合、
エンティティ間の違いとともに、団結することがたくさんあるこ
とがわかります

私はあなたの焦点の変化によって私がかわいい⾔葉を使うことを
禁じたこの接触を通して打たれました。私が降伏したように、そし
て私は正確な流れを得ていたと信じているので、これには⽬的が
あったと思います。

あなたの⼈⼝のもの。エンティティは、各エンティティに固有の⼒
によって決定されるシークの特性を使⽤して、意識的または無意識
の⽅法でシークのパスを追求します。各エンティティが⼀意である
ことが認識されると、エンティティ間の関係とエンティティ間の理解
の試みは、⼆重に⼀意であると⾒なされます。

すべての情熱、すべての⽣命、すべての永遠の中⼼にあるような
臨床的な⽅法で話す⽬的をあなたが表現することは、現時点で
⾃由意志の範囲内ですか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：あなたが⾔ったことを明確にしたいだけです。基本的に、
私が本能として⾒ているのは、否定できない⾃⼰の⼀部であるとい
うことを暗⽰していると思いますが、それはほとんどの場合、対象と
なる他の⼈ に々当てはまります。そしてさらに、あなたは、ほとんどの
場合、教師が⾔うことではなく、存在することによって教えることを
ほのめかしています。これらの結論は受け⼊れられますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、
私の妹。このセッションを始める前に、私たちはあなたがあなた⾃
⾝の考え⽅や存在に⾮常に⼤切なトピックにゆがめられていな
い⽅法でチャネルする能⼒にいくらかの懸念を感じたことを知っ
ていました。したがって、私たちは、この概念の形成に使⽤されてい
るおなじみのフレーズを観察したときに、あなたの⼼の複雑さの中
でこの懸念を引き起こし続けない⽅法でそれらの概念を形成するこ
とによって、概念の伝達を促進したいと思いました。

実体は最も神秘的ですが、それぞれが独⾃の⽅法で、この謎の多く
は、あなたがそれを呼んでいるように、覆われたままですが、

私はQ'uoです。そのような回答を具体的に繰り返したわけで
はありませんが、私たちの謙虚な意⾒では、あなたが私たちの⾔葉
で⾏った解釈は、それ⾃体が有効であるという解釈であることがわ
かります。

したがって、私たちはあなたにとってやや異質であるだけでなく、接
触する可能性のある知的または分析レベルで多くのエンティティに
受け⼊れられる⽅法でこのコアコンセプトを説明しようとする⽅法
で話すことを試みましたこの情報、そしてより客観的に⽅向付けら
れた概念の伝達に、より感情的な、または私たちが⾔うならば、個⼈
的な⽣活パターンの⼼に満ちた領域へのより簡単な⼊り⼝を⾒つ
けます。

おそらく意識的な探求の⽋如のために、アクティブな意識的
な探求があっても、そのような実体を観察している他の⼈だけで
なく、意識的な探求者にとっても、あなたが住んでいるこの幻想は素
晴らしいことを保証するものであるため、状態は神秘的であり続けま
すあなたの⾜元の地球があなたの中にあるかもしれない宝⽯や宝
⽯を覆っているのと同じように、創造主、創造物、そして創造物内の各
実体の統⼀された性質と基本的な概念が覆われているので、謎の取
引地層。

妹、さらに質問はありますか？

話すことは、⼀⼈の創造主を求める各実体に反映されます。それぞ
れが独⾃の位置からこのパスにアプローチします。特定の実体に精
通している可能性があり、交際、思いやり、そして共通してそれに近
づくためにその実体についてもっと知りたいと思うかもしれない他
のほとんどの実体にはまったく理解できない実体の⽣活パターン
の中に多くの学習があります探しています。

また、教師はそれから学ぶ⼈ に々最も効果的な指導を提供す
ることもよく⾔われています。それは、それが⾔うことではなく、あな
たが⾔ったように、それ⾃体が、働くことを知らせる存在だからで
す。�。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が謎を含んでいるということは、⾃分の⾒⽅に
よっては、利益または不利益と⾒なされるかもしれません。多くの⼈
は、より良い⾔葉がないために、他の⼈がそのようなものを含んで
いることに気付いたとき、彼ら⾃⾝の特異性において、より正当化さ
れたと感じます。実体がそれ⾃体の謎に満⾜していない場合、おそ
らく他の内部の謎に適応するのがより困難になります。なぜなら、そ
の謎の信頼できない性質のように⾒えるものがたくさんあるからで
す。⼀部のエンティティを表します。 姉さん、別の質問はありますか？
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私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはあなたを
愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残します。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。

カーラ：いいえ、私の兄弟、あなたがもっとあると⾔ったので、私たちはも
っと聞くだろうと思います、そして私は待ちます。ありがとうございました。

（⼀時停⽌）

この時点で、このグループを離れます。

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。このグループと話す機会を与えてくれたこと
に、⼼から感謝しています。確かに、このトピックについてはかなり多くの
情報があり、今後の集会であなたの要求に応じて喜んで共有します。この
グループからの質問は、⼼や好奇⼼だけでなく、⼼の欲求から作られてい
ることがわかったので、私たちは常にこのグループに参加できてうれしい
です。

⽇曜⽇の瞑想、1990年11⽉4⽇
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（カーラチャネリング）

グループの質問：質問は信仰についてです。

あなたは⾃分の⾒積もりをほとんど信じていないかもし
れませんが、検索⾃体は信仰の盲⽬でのみ開始される検索です。
これは信仰そのものの要素の⼀つであり、信仰を持ちたいと願
う⼈ に々⼀種の半⽉板または抵抗の層を作り出します。なぜな
ら、信仰を主張するならば、⾒られる世界、知覚される幻想は永
遠に変化し、幸福の探求や快適な空間で休むことの満⾜を例⽰
するような⽅法ではありません。快適な信念体系、⽂字通りの独
断的な信念体系の主観的な道に従って常にすべての真実を知る
ことを可能にする体系があります。しかし、それぞれのキリストが
持っているもの

信仰と呼ばれるものは、あなたの聖なる業の中で、「⾒えな
いものに希望を」と呼ばれています。あなたの⽂化の中であな
たが⽬に⾒えないものを期待することはどれほど難しいか。あ
なたの⺠族の間で困難で曖昧な⼆極化で起こった多くの歪み
なしに、それ⾃体で幻想は、絶対を主張し、それによって⽣き、
真実の証⼈としてそれのために死ぬことをいとわないという熟
考がばかげているようなものです。これは、あなたが⾃分の形⽽
上学的で不朽の意識、その団結と希望を表現する創造主の⽕花、
そしてあなたの幻想の中で表現されるかもしれないすべてに気
づこうとしている外部環境です。

世界が彼らに与えることができないもの、世界が約束しないも
の、世界が決して約束することができないものを⼿に⼊れようと
する⼈ と々⼀緒にいることは、どれほど幸いなことです。あなた
の探求⼼を体験することは私たちにとって喜びです。⼈⽣経験に
おける苦悩の各瞬間において、遅かれ早かれ、精神の真実の探
求、精神をよく知りたいという誠実な願望に向かうことが常にあ
りました。�、世俗的でありふれた幻想、それは完全に相対的で
す。私たちは信仰と呼ぶものについていくつかの考えを共有し、
それぞれがこの⾮常に⼤きな主題に独⾃の特別な贈り物を与え
ることができるように、各チャネルにそうします。

まあ、興味が続くなら、しばらくの間このグループ内で進⾏
中です。

[私はQ'uoです。]愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして、あなたへの挨拶と祝福。私たちは今晩各チャンネルと
協⼒しているので、多くの⼈が天使のホストと呼ぶことを好む
惑星連合のチャンネルがあり、それぞれと⼀緒にいることを知
ってもらいたいと思います。��LatwiiのものであるQ'uoの原則
のものは、Jimとして知られているものと⼀緒でなければなりま
せん。��Laitosとして知られているその実体とOxalとして知ら
れているその実体はKとして知られているもので瞑想している
でしょう。そして私達はこの楽器がそれ⾃⾝の慰め者によって
うまく導かれているのを⾒つけます。
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あなたの環境に⼊ってくることは、快適で幸せな旅ではあ
りません。勇気だけで始まる旅です。意志だけで頑張る旅です。
それは、⼼から感じるのではなく、予感、本能、偏⾒として感じ
られると主張する旅です。

時々、探求者の中でバランスが回復することは決してあ
りません。探求者は、⾔われているように、信仰を失い、意識的
に探求の道に戻ることはありません。しかし、幻滅、落胆、絶
望、怒り、痛み、混乱の感情にもかかわらず道を歩み続ける
⼈ に々とって、バランスは最終的に回復し、探求者は信仰の
ような真実は客観的ではなく主観的であることに気づき始めま
す。この概念がますます吸収されるにつれて、探求者はその旅
を続け、その特定の時間にそれ⾃体に最⼤の⼀致度を持ってい
るそれらの真実を識別する能⼒をますます確実に発達させま
す。信仰の能⼒も同じプロセスの⼀部としてさらに発展し、探
求者は⾒つけた真理に安らかに眠り、共に成⻑し、それを超え
て成⻑し、成⻑する他の⼈を⾒つけます。

私はQ'uoであり、1⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに
挨拶します。私たちはあなたの宿題で与えられたものと同じも
のに再び戻ります。信仰は、期待されるものの実体であり、⽬に
⾒えないものの証拠です。さて、あなたは信仰の本質が、各実体
が客観的で具体的な同じ証拠なしに持っているという保証で
あるということを知っています。この内なる保証は、私が話した
内容と証拠です。あなたの⼈ の々中には、その保証に対する⾃分
の内⾯の意識を意識的に認識しておらず、そのような客観的で
具体的な証拠がない限り、何も受け⼊れずに⾏動すると信じる
ことを選択した⼈がたくさんいます。�。」これらの実体が気付
いていないのは、信仰に基づいて多くのことを受け⼊れている
が、それを認識していないということです。これらの信念が疑問
視されたことは⼀度もないからです。彼らは、⾃分⾃⾝や他⼈に
とって愚かであると思われる考えを受け⼊れないことに誇りを
持っています。

このプロセスの衰退と流れを観察することは、AllThatIsの衰退
と流れの⼀部です。このプロセスを通して、信仰の能⼒は強くな
りますが、時 変々化する真理とは異なり、同じままです。ご存知
のように、Carlaとして知られている楽器のように、この能⼒が
最も⾃然にもたらされる⼈がいます。

これらの細い⽷には、信仰⽣活の始まりがかかっています。

それぞれのスピリチュアルな旅は、実体がこの⼀致感を感じ、
初めてそれに基づいて⾏動するその時点から始まります。それ
は明⽩な⾏動ではないかもしれませんが、単に感情⾃体の承
認、感情の承認と妥当性であるかもしれません。そして、この時
点で、信仰は個⼈的な道での意識的な⾏動の⼀部になります。
各探求者が成⻑し発展し続けるにつれて、この信仰の能⼒、ア
イデアとの内⾯の⼀致の感覚を否定する能⼒は、各エンティ
ティがそれ⾃体のために独⾃の真実のコレクションを作成する
まで、さらに発展します。客観的な証明ではなく、主観的な保
証に基づいています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が知っているこのプロ
セスの⼀部は、これが最初に起こったとき、時々、これらの真実
のいくつかの陳腐化の原因である認識です。探求者の信仰はし
ばしば揺らいでおり、時には⾮常に⼤きく揺らいでいます。特
に、

あなたの⼈ の々中には、この贈り物を持っていて、事実を知
らないが、最もシンプルで⾃然で調和のとれた⽣活を送って
いる⼈がたくさんいます。

しかし、さまざまな信念に対して客観的で具体的な検証を
要求することに最も熱⼼であったこれらのエンティティは、
⼀度ドアを少しつかんだ後、認められた最初の直感に少し
でも⾏動することを敢えてしました。最初は臆病に道に沿って
進み、次にもっと⼤胆に、

マナー。

Q'uoとしてあなた。

この時点で転送します。私たちは

このプロセスが⻑く深く知られている真実で起こった場合。

これらの⼈ は々、あなたの社会から知的機能の強さに偏
⾒を持っていると教えられてきた⼈ に々よって、単純で、おそ
らく彼らの知的対応者よりも価値が低いと考えられることが
よくあります。あなたの惑星には、⾃然のリズムと調和して、惑星
⾃体の⾮常に⼆番⽬に密度の⾼い⽣命⼒の中で無意識の⽣活
を送っているそのような⼈ が々たくさんいます。そして、ここにい
るそれぞれが知っているように、これらの存在はしばしば、彼ら
の[証拠]を要求することに誇りを持っている他の⼈ よ々りもはる
かに⼤きな精神的進歩を遂げました。

（Kチャネリング）
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このとき、もう⼀度乗り換えます。私たちはQ'uoのものとして
あなたに知られています。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶し
ます。私たちは、道がよく進んでいる、または意識的な意味で
始まったばかりの⼈ に々、彼の旅で巡礼者を安定させるため
のロッドとスタッフとなる信仰の概念を提供します。実体が始
める信仰は、その意図が純粋であり、その⾏使においてまだ無
実であり、実体の資源に従事する可能性に満ちている信仰で
す。そして、この表現を通して、主に⼈格の規律の⽅法で、性格
と⼈格の質の多くを開発します。探求者にとって、それがどこに
あると想像しても、あるいは実際にそれ⾃⾝の進化の旅に出て
いても、私たちは今晩、ある種の内なる⾃信として実体の内部か
ら認識されるあなたの信仰の呼びかけについて話しましたそ
れは動きと探検を推進し、維持します。

各エンティティは、さまざまなもの、さまざまな概念、さまざまな
エンティティ、関連付け、関係、および演習への信仰を⾏使しま
す。確かに、信仰の概念がなければ、あなたの惑星の表⾯や⽣
命のパターンの中での活動はほとんどありません。なぜなら、⾃
⼰の感覚、環境の感覚、このようなパターンでこの環境を通る⾃
⼰の動きに関係するこの基本的な性質がなければならないか
らです。⾮常に基本的なレベルでのこれらすべてのものは、信
仰の記事と⾒なされます。

（ジムチャネリング）

信仰は真実であり、主観的に経験されるものであ
り、実体がそれ⾃⾝の認識、[判断]および信念によって影響
を与えることができるものです。私たちがあなたの⾔葉で表
現できる真の信仰の質は、すべてが本当に順調であり、すべ
ての実体と活動および相互関係が同じ確実性、正当性、⽬的
および表現の完全性で進んでいるという内なる⾃信です。四
季を通じて惑星の表⾯に吹く⾵のように、あなたの惑星の球
体にその暖かく⽣命を与える光線を照らす太陽のように、⾵
と⽕の[成形]効果を受ける地球のように、そしてあなたの第
⼆の密度の多くの形に出産の場所を与えるあなたの⽔と同じ
ように、どんな状況でもそれ⾃⾝を再現することができます

「信仰」は、各エンティティが各受⾁と受⾁内の各活動を開始
するための主要な概念の1つです。私たちが今晩提供したスピ
ーチを通して各エンティティに認識してもらいたいのは、この
信仰の質は、どこでも同時に表現され、神秘的ですが、意識的に
求めているエンティティによって影響を受け、指⽰される可能
性があるということです。⾃由に使えるものは、差別と知覚の個
性の⾃分の分野を洗練することで、意識的な注意を払ってこれ
まで以上に効果的に利⽤されるかもしれません。したがって、
私たちはどのエンティティにも新しいトピックを紹介するので
はなく、この品質がライフパターン内で何らかの形で常に肯定
されていることを各エンティティに認識させることだけを⽬的
としています。この品質を意識して利⽤することは、焚き⽕の⼀
般的な特性を洗練することとほとんど同じであり、レーザービ
ームに例えることができるものをはるかに正確かつ強⼒な⽅法
で利⽤することができます。

⽣き物。

初めは⾮常に厳しく質問されていたので、信仰が最も強い⼈
たちでもあります。これらはまた、信仰のプロセスを⾃然にやっ
てくる⼈ よ々りもはるかに深く理解している⼈かもしれませ
ん。なぜなら、彼らは再びプロセスに深く疑問を抱き、⾃分⾃⾝
のような状況で⾒つけた⼈ を々助ける機会を⾒つけるかもし
れないからです。どこ。

現時点では、Carlaとして知られているトピックを通じてこ
の特定のトピックを閉じたいと思います。私たちはQ'uoのもの
です。この時に転送します。私はQ'uoです。いつものように、連
絡先が移動するたびに[特定の]連絡先を要求するように細⼼
の注意を払ってくれたこの楽器に感謝します。楽器が可能な限
り最⾼になりたいという願望は、すべての願望と同様に、⾃⼰達
成的な願望です。

信仰はそうです、そしてこの楽器はそれが私たちの完全な考えであ
ったことを発⾒します—信仰はそうです！私たちは類推の後に類推を
与えることができます。あなたの幻想の中に存在するものに信仰を例え
ることは疑いの余地がありませんが、それでも信仰ははるかに⼤きい
のです。それはすべての創造、すべての活動の根底にあります。多くの
場合、それは⼈が歩く地⾯、⼈が呼吸する空気を無視するので無視さ
れますが、それでもそうです。信仰の概念を研究したい⼈のために、彼
はあなたがそれを知っているようにそれがあなたの存在のすべてに浸
透していることに気付くでしょう。

この信仰の質は、個⼈だけでなく、惑星、太陽系、銀河、そし
て⼀⼈の創造主の進化の表現であるあらゆる種類のサイク
ルの⾏列と同じくらい確実です。
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あなたは、幻想的ではなく、不朽の⽅法で選択者です。経験のそ
れぞれの認識を選択するのはあなたの知性ではなくあなたで
す。

（ジムチャネリング）

したがって、⼼が気づきの対象とし、優先順位を⾼くしている
ものがあり、それらが⼒、愛、信仰、唯⼀の無限の創造主の探求と
奉仕の道にある意志に還元されない場合、変更する必要があるの
は動作ではありません。

私はQ'uoです、そして続けます。信仰と意志に関する循環論法に
はトートロジーがあります。それは、この幻想の内外で本当に望む
ところにそれぞれを導く、永続的で徹底的な意志です。そして、そ
れは信仰を可能にする意志です。

⼼、体、精神のどのような状況であっても、意志の召命にお
いて粘り強く、決意を固め、希望を持ってください。意志は、その意
志に固執する信仰なしには不可能です。したがって、信仰と意志は
お互いによって可能になります！

もしそうなら、あなたは奴隷になるでしょう。変更でき
ない⾃分⾃⾝のコンピュータプログラムへの奴隷。しかし、あなた
は奴隷ではなく、⾃由な⼈です。あなたには信仰への意志がありま
す。あなたは使う信仰を持っています

⼿紙ではなく、発⽣するすべての精神を⾒て、1つの触媒を提供す
るという意欲的な決意にどのように移⾏しますか？あなたの⽂化
は⽂字通り気にされているので、あなたが使⽤する⾔語そのもの
が、コンピューターの冷酷な論理と制限によって変更されていま
す。

それはそうなるでしょう。あなたが変化したいのであれば、変
化が現れる前に、深い⼼の欲望の現実が最初に現実と実際に変
化しなければならないことを知ってください。探求者が霊的探求
を積極的に区切って混乱させるものであると⾒なすこれらの事柄
は、実体の存続に関連するものとして優先されているため、注⽬さ
れています。精神的な能⼒と⼈格の規律のはるかに加速された発
達を可能にする物理的な乗り物のそれとは別に、⾃分のアイデンテ
ィティを実現する[徹底的な]プロセスがあります。

マインドコンプレックスはコンピューター以上のものですが、
エンティティが触媒の評価で最も頻繁に使⽤するマインドの部
分はコンピューターの部分です。コンピュータが⼀連の迅速に
⾏われた選択に従って動作するという意味で、2つの異なる意識
の観点から⾒た、1つの特徴である優れた品質と中毒性を凝視す
るときに、類推は最も有益です。

しかし、これは、コンピューターが真実の選択を計算す
る⽅法を理解しているので、マインドコンプレックスがそ
の機械的機能を持っているという点で有益です。

知性は独裁者ではありません。ただし、以前にプログラムした痛
み、悲しみ、さまざまな苦痛を変えることはできないということを受
け⼊れない限り、

触媒が提⽰する機会。したがって、⼼の機械的働きの性質を把
握することはよくあります。あなたが選択の幻想にいるのと同じよ
うに、⼊ってくるすべての触媒の相対的な重要性を推定する⽣きた
コンピューターとして作成された⼼もそうです。

この幻想の中で、意識的に推論し、選択を⾏うことができると役に
⽴ちます。それは多くの場合⾮常に役⽴ちます、そして時には挑戦
を攻撃したり分析したりする際に、瞬間的な感情的または精神的
な混乱のために私たちが提供するかもしれない唯⼀の役⽴つ提
案と

私たちはあなたに多くの影響を与える考えを残したいと思いま
す、そして精神的な領域内のほとんどの考えのように、それは論
理的に受け⼊れられる考えではありません。精神的な探求の中
で、⼤きな特徴の1つは、現時点での⼈類の論理システムによる固
有の⾮論理的なものです。なぜなら、私たちはあなたに循環的な
思考、トートロジー、論理のないものを提⽰しますが、それは注意
深く観察された状況を含んでいるので、おそらくもっと役⽴つか
もしれません。ほとんどの場合、信仰は深遠で永続的なものなしに
は不可能です…

それ、そしてそれだけで、知覚のタイプと知覚されるものの選択を
選択します。たとえば、あなたは家具の上に座っています。それで
も、あなたは意識的に外⽪の感情を考慮しましたか？物理的な乗
り物の各⼩さな部分とセルは、現時点では、物理的な乗り物の1イ
ンチごとに、痛み、喜び、冷たさ、暖かさ、その他の無数の詳細を報
告しています。この触媒のほとんどすべては完全に無視される傾向
があり、あなたが意識として受け⼊れたプログラムがすべての感
覚の中で発⾒した場合にのみ注⽬を集めます

（テープの⽚側の端。）

これは、何らかの形で、物理的な⾞両の継続的な健康と
福祉およびその⽣存を促進することに失敗する可能性がありま
す。
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この多⾯的なテーマについて、あなたが望む限り話しま
す。精神的またはより正式に問い合わせるだけです。私たち
はあなたが持っている懸念に話すことを気にしませんが、グルー
プの質問が振動しない場合は、あなたのそれぞれが私たちにそ
れぞれの中で凝視する許可を与えて、最も⼀般的で深いものを⾒
つけることをお願いしますグループが共有する懸念。私たちは⾃
由意志を侵害しません。ただし、この許可はその侵害を癒します。
そして、私たちは、この接触を短縮する⽅法についてあなたを誤
解させたくないので、私たちにその癒しを提供するために、この時
点で少し時間をとってください。私たちは⾃由を侵害してはなりま
せん

そしてその過程で、私たちは1⼈の無限の創造主に奉仕する惑星
連合の私たち、またはあなたが望むなら、無限の創造主に奉仕す
る天使のホストの私たちがいつもあなたと⼀緒にいます。

このプロセスへの執着はありません。なぜなら、このプロセスはあ
なたの意識のコンピューターにとって意味のあるものではないか
らです。瞑想では、ベールの下に隠された深い知識、無限の⼈の⽕
花がゆっくりと穏やかに与えられ、深い⼼の中で⽴ち上がり、さま
ざまな⽅法でしきい値を超え、最も深く情報を提供します。最も純
粋に信仰、意志、そして⾔葉やステップのない旅。

あなたはただ私たちの波動の強さを要求するために精神的に必要
です、そして私たちは沈黙と信仰と決意であなたに加わります。あ
なたが選択するものであり、疑う余地のない知性によって⾏われる
必要はありません。確かに、それらはそのようなものによって作られ
てはなりません。あなたが毎⽇瞑想で⾃分の中で考えるように、

現在の瞬間をやめ、それをあなた⾃⾝のものにし、懸念のより純
粋な優先順位をこれまで以上に求めてください。あなたは宝物で
す。あなたはあなたであるその宝を⼤切にすること、そしてあなた
に⾃分の存在を与え、そしてそれぞれが⾃分の選択をすべて⾏い、
⾃分の運命に従い、⾃分のリズムに移ることを許した創造主を⼤切
にし、深く崇拝することを学ぶ必要があります。それ⾃⾝の真実を体
験すること。創造主は愛です。そして愛だけがこの危険を冒すでしょ
う。同じリスクに⾝を置いてください。あなたにとっても、あなたの経
験を創造してください。

平和はあなた⽅⼀⼈⼀⼈の内に君臨します。それはいいです。私
たちは、いつまでも考えたり質問したりするのではなく、いつ考え
て⽿を傾けなければならないかを知るために必要な⾃信に感謝し
ています。重要なのは、実現から顕現までの処理に多くの時間を要
するものです。

私の最愛の⼈、あなたがたどる旅はめったに物理的なステ
ップを必要とせず、めったに物理的な巡礼を必要としませ
ん。地理の影響と経験の⽬新しさは、それ⾃体が、これに気付く
がそれには気付かない、そしてこれには気付かないというあなた
の精神的能⼒のプログラミングの冷酷な決定によって閉じ込めら
れているからです。

そして、あなたが愛である⾃⼰を知り始めると、あなたの中で現在プ
ログラムされているものの多くが変化し、あなたは⼀度に少しずつ
死んでいくように⾒えます。あなたは死んでいない、あなたは⽣ま
れている。粘り強く、⾃分で判断しないでください。あなたの意識的
な存在の気分と天気は、成⻑の過程に避けられず、受け⼊れられ、
必要です。

⼈⽣で優先されるものに関して、⻑年の信念の放棄は、⾃⼰の
意識的な優先部分を掘り下げることに関与するエネルギーの
結果である⼀種の精神的な痛みと、⾃⼰の特定の再プログラミン
グを引き起こしますあなたが住んでいる幻想の⼀部を持たない、肯
定的で、前向きで、⾃尊⼼があり、⾃⼰寛容な意識に向かって。

（⼀時停⽌）

悲しみと絶望のように⾒えるこれらの時代を再評価します。

出発する前は、現時点ではこのグループ内で質問のプレッシャ
ーを感じていませんでしたが、いつものように、どんな質問でも
会議を開くことができました。この時点であなたが望むことは何
でも私たちに尋ねてください、そして私たちはあなたと私たちの最
も誤りのある意⾒を共有することを最も謙虚に感謝します。現時点
で質問はありますか？

安全、セキュリティ、⾃⼰防衛および注意に向けたあなたの⼼のコ
ンピュータ。意識的に、意識的に使⽤される知覚のモードの再プロ
グラミングに取り組むことができるようになるには、意志と恵みに
よってのみ与えられる⼤きな勇気が必要です。ありふれたレベル
で不可⽋と思われるものからの懸念の優先順位付け。あなたの⽂
化の中で、[2年⽣の賢明な]学校の思索を把握し、実際に降伏しな
ければならないために却下されるであろうものに与えられた価値
に。

私たちはあなたが求める学習の興奮、挑戦、そして苦痛にあなた
を任せます—愛の学習、他⼈への奉仕、そして光の意識の真の現れ
の秘密。あなたは孤独を感じるかもしれません—あなたはそうで
はありません。あなたはそれを知る信仰がありますか？あなたはし
ばしば誤り、当惑、不確かさを感じるでしょう。これらはしばしば⼤
きな成⻑の時代です。
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この[意味]の認識と許可の付与に感謝します。ありがとうご
ざいます。私たちは団結を祝い、共に新しい⽇の昇る太陽、薄暗い
ものが明るみに出て、指導者を解放し、学んだことを学び、そして
[conduct]で可能な新しい改良点と、要約[reprioritizing]が完了す
るまで利⽤できなかったブラインドプログラミングの特性を初めて
聞いてください。これは⾮常に単純なことを⾔う多⾳節の⽅法です：
「道は永遠に続く」。求める道、約束の道、愛そのものとの⼀致の⾃
⼰認識に最終的につながる道、そこにあるすべての偉⼤な独創的な
思想と創造主。

私たちは今あなたを安⼼させます。あなたがますます理解し始める
かもしれない平和。それはあなたの⽂化の平和ではありません。そ
れは睡眠でも満⾜でもありません。それは、探求の旅への⾃⼰の献
⾝、⾃⼰の本質にこれまで以上に気づきたいという願望、内なる王
国への⾼まる渇望を完全に選んだ⼈の平和です。

ああ、永遠の存在、ああ、⼈⽣の祝福された⼦供たち、私たちは今
あなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に置き去りにします。
アドナイ。アドナイヴァス。私たちはQ'uoの原則としてあなたに
知られています。

あなたが苦しんでいる間、あなたが⼼が軽くて陽気であり、幸せ
な⽇の贈り物があなたに与えられたときにあなたがあなたの苦し
みを決して忘れないように。このようにして、あなたはあなたの触
媒のはるかに多くの使⽤とあなたの霊的進化のはるかに速い加
速を⾒つけるかもしれません。

意思。私たちの懸念は、私たちのような連絡先の⾮常に厳しい⾃
由意志の要件に基づいています。
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L/Lリサーチ

したがって、この作業で私たちが話すことは、3つの選択肢の2番
⽬、またはこの楽器が⾔うように、真ん中の部分、つまりオブジェ
クトの崇拝です。顕現内の状況—

（カーラチャネリング）

ミステリーの崇拝は崇拝の⼼と精神を切り裂き、この楽器がそ
れを意識することなく、その根底にある性質はミステリーの崇
拝の性質ですが、それは贈り物の洗練に参加するためにオブジ
ェクトを作成することに成功しています感情的な強さと思いや
りのある思いやりの。あなたの密度の性格の⾮常に深い部分で
あるグループ化または社会的性質がなければ、私たちはその⽂
からやり直さなければなりません、私たちは楽器を修正します。す
べての⼈に提供される信仰の賜物がなければ、少数の⼈しか利
⽤できないので、情熱的で積極的な献⾝を思いつくことは再び困
難です。しかし、これは神秘主義の素因、または神秘主義への愛を
持っている⼈ に々とって優れたタイプの崇拝です。

グループの質問：私たちは今夜も礼拝の概念についての情報
を続けます。

礼拝への3つの基本的なアプローチについては前に話しまし
た。何もない礼拝、つまり、物のない礼拝。オブジェクトの崇
拝;と謎の崇拝。オブジェクトのない崇拝は、あなたの球の⼈⼝を
喜んで構成するあなたの種族の多くの遺伝的構造に反して実⾏
されます。⾼度な技術を持っている⼈へ

⽂化や社会では、物のない崇拝は物のない愛によく似てい
ます。これは、多くの、多くのオブジェクトにさらされてきた
あなた⾃⾝のようなエンティティ内に混乱を引き起こしま
す。したがって、この道は⼀部の⼈にとっては有⽤ですが、⻄洋
または⻄洋の⼈種的性質と呼ばれるものの性質に容易に適合
しません。

私たちは、礼拝の主題を継続できることを最も嬉しく思います。カ
ーラとして知られている楽器は、私たちが話したいものの概念が
ないという感情に満ちた考えを表現する根本的なアラームを持
っています。ただし、楽器⾃体を安定させ、話すことができるよう
にお願いします。

1990年11⽉11⽇

そして私たちは皆、さまざまな幻想や症状に住ん
でいます…

私はあなたにQ'uoとして知られている原則です。私たちは、⼀
⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。あなた
の中にいて、私たちの謙虚な⽅法で奉仕するように頼まれるの
は祝福です。私たちはいつものように、私たちが⾔葉ではないも
のの精神を捕らえる傾向があり、私たち⾃⾝の精神はまだ限られ
ているので、私たちが間違いなく、間違いないと⾒なされるという
私たちの願望を表現したいと思っています。これらの制限の範囲
内で、私たちは私たちの意⾒が公正であると信じていますが、それ
ぞれが真実、愛、奉仕への個⼈的な道を持っているため、常にそれ
ぞれの個⼈的な考慮事項に従う必要があります。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されています。
最終的な形になると、この警告は削除されます。
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より深く、より浄化された感情を開こうとすると、最初に現
れる渦は、意識の限界を下回る毎⽇のものであり、⼤部分
は恐怖に与えられた環境です。したがって、何度も何度も、
エンティティが精神の電気的な沈黙から学び始めたとき、
彼らはすべての⼈ の々単純な精神的恐怖を反映するメッ
セージに開かれます-暗所恐怖症、そして未知の恐怖、死。
探求したいという願望、愛したいという願望、奉仕したいと
いう願望を思いついたので、はるかに多くの能⼒を持つ多
くの精神化された実体がかなり⽴ち往⽣しているのはこの
段階ですが、彼らはより深い⼼の中の情報にのみアクセス
することによって⾃分⾃⾝を打ち負かしますこれは意識的
な⼼のアーティファクトです。これは、私たちがエンティテ
ィが信仰の中で個⼈的な⽣活から学び、探求することを経
験することを提案する⽅向ではありません。

したがって、その信じられないほど難しい最初のステッ
プがあります。それは、信念体系に関係する幻想を経験
するのに⼗分な時間、不信の停⽌を停⽌するという決
定です。領域や期間を占めていないものを直接理解する
⽅法がないため、創造物の幻想や現れの中にいる⼈ は々、
彼らが求めるものが暗闇、未知、そして⾒かけの死。

創造主である椅⼦、より正確には創造主のメッセンジャー
へのリフレッシュされた精神。

物の崇拝の焦点をよりよく中⼼に置くために、信仰を持っ
ていない⼈ に々よって信仰が探求されるかもしれないとい
うことは幸運な考慮事項です。たとえば、正直に質問する
⼈は、謎の崇拝への道として物の愛を主張することは不可
能だと思うかもしれません。あなたの⼈ の々中には、物への
愛から、物をメッセンジャーとして送った謎への愛へと移
⾏しない⼈がたくさんいます。したがって、信仰の薄い⼈、
そしてあなたの⼈ の々⼤多数を含む⼈は、毎⽇⾒られる⼀
般的な家庭⽤品、おそらく椅⼦のようなもの、または他のあ
りふれたものを選択することをお勧めします-満たされた
もの。

この楽器は意識の中で眠りにつくので、私たちは⼀時
停⽌しなければなりません。申し訳ありませんが、この
楽器を無意識の状態から脱却することをお勧めします。

神格化されたものは、最初に神格化されなければなり
ません。つまり、最初に物を作り、それに注意を向けやすく
する必要があります。これはあなたの⽂化的精神の働き
です。それなら、あなたが祈りたいと思うたびに、あなたの
椅⼦に祈ってください。絶望しているときは、椅⼦に翻弄
されてください。あなたが⽴ち上がるとき、⽇中の暑さの中
で、⼣暮れ時に、そしてあなたが再び休息に向かって移動
するとき、椅⼦を賞賛してください。

顕現のすべての密度の中での状況は幻想の
状況です。私たちがそれぞれに礼拝を勧めるとき、真の無
限の創造主には現れがないことを認識していますが、⾃由
意志を持った創造主が家庭的でシンプルな⽅法で礼拝に
ついて話すメッセンジャーを送り出す可能性があります。メ
ッセンジャーが従う⽂化。さまざまな⽂化とそれらの⽂化
の中の雰囲気は、キリスト、またはキリストの⼼、またはキリ
スト。このキリストは⼀つです。そのさまざまな現れは、⽂
化が崇拝の対象を切望する段階に達したときに求められま
す。それは、何度も熟考されると、本質的に精神的な偏⾒を
⼼の中に⽣み出し始める深い真実を表現することができま
す。この影響を受けていない実体は混乱状態にあり、実体
またはその環境の厳格な構造化によって実体を感情に誘
導することはできません。

この時点で、おそらく、⾮常に薄暗い深淵に⾶び
込むのに⼗分な信仰がありません。それは、観察者の最初
の要件が完全な忍耐⼒である内部の⾵景です。

恐れを乗り越えるためには、⾃⼰⾮難や防御を必要と
せずに、崇拝に関する本物の経験的データにアクセスでき
ないことを⾃覚する必要があります。

あらゆるエンティティの主観的な経験の中に、混合信号と
呼ばれるものがあることを理解する必要があります。ほと
んどの実体が、仕事で優れているか、⼈⽣で仲間であるか、
友⼈であるか、教師であるかにかかわらず、別のものとして
認識されているものの希望に屈することは困難です。何か
に屈するのは難しい。しかし、崇拝の実を⽣み出す種の考え
の1つは、幻想が本当に徹底的であるという認識であり、幻
想の向こうにある性質を把握しようとしない限り、それは実
体の中で何の価値もありません。
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このように、「信じたい、理解したい」などと⾃分に⾔い聞
かせれば、それ⾃体の憧れと飢えが、ここまでの道のりをも
たらすことは間違いありません。

スペースをとる、または時間をとる。

⼈が⾃分の⼼で⾃分⾃⾝を⽔⽜にする必要がないこと、ま
たは他の幻想の現れであることに気付いたとき、あなたが⽴
っているその場所が聖地であるというより深く、崇拝的な認
識へのアクセスが必要になるかもしれないことを期待し始
めます。

創造主の意志は⾃分の意志とまったく同じであるということ
を、あなた⾃⾝の中で知っておく必要のあるこの寛⼤なこと
があります。⼤幅に改善された観点から⾒ただけです。この
観点からすると、1万年はほとんど意味がありません。あな
たが絶対的なあなたであるということを⽣み出す価値は、絶
対的なものでもあります。このように、それは⾃分⾃⾝を肯定
するだけでなく、探求を表現するのに役⽴ちます。これは

あなたを運ぶ物理的な乗り物⾃体は、最も深い恐怖を⽣
み出すものです。なぜなら、それは意識以外のすべてにお
いて第⼆の密度の実体であり、意識には時間や空間がな
く、適切な経験を得るために顕現が⾮常に必要だからで
す。�。恐れるものが何もないこと、未知のものだけがある
こと、暗闇だけがあること、そして死しかないことが物理
的実体の観点からはっきりとわかるとき、⼈はその⾃慢の
性質を把握することに進むことができます。物理的な⾞両。
精神は、化⾝の中で経験を積んだ⼈々、そしてあなたが古
いと呼ぶものの並んだ顔にその印を付けますが、それ⾃体
は年齢がありません。栄光のあなたの中にそれがあります。
ただし、これには通常アクセスできません。その結果、何も
知らずに、探求者は最初に、これを⾏う⽅法がわからないま
ま、愛し、崇拝し、⼀⼈の無限の創造主の名において他の⼈
に仕えることを決定します。それはまるで探求者が底なし
の崖から落ちたかのようです。

あなたは恐れを持たないことを選びます。あなたは愛することを選びます。これは、
同じ事実を述べるためのより深い⽅法です。

あなたの⽂化の中で、それぞれが⾃⼰に対して完全かつ
完全な責任を負うことが奨励されています。この概念を注
意深く検討すると、毎⽇の中に、喜んで⾔ったり元に戻した
りすることを⾔ったり⾏ったりすることがたくさんあること
がわかります。⼀⽅、埋めていない休憩や、埋めなかった場
所があります。⼼の中で、他の⼈の話を聞き、⼤切にし、⾃
分の話を聞き、⼤切にします。これは、あなたが責任を負う
のが苦⼿であることを意味しますか？それはあなたが転⽣
していることだけを意味し、本質的に極性に⽋陥があり、
無関⼼に夢中になっているものの中で、間違いを犯さない
ことは不可能であることをお勧めします。しかし、あなたは
⾃分の中で神を知っていて、空腹であるか、その最初の⼀歩
を踏み出さなかったでしょう。

しかし、意識と潜在意識の間のつながりへの影響のた
めに、この決定がなされ、この⾏動が⼼を込めて⾏われ
るとき、実体は確かに床なし、確かに壁や天井なし、そして
確かにそれ⾃体の中に⼀⼈でいることに気付くかもしれま
せん。しかし、それは経験なしではありません。そもそも意志
と信仰が創造されたからです。

崇拝的で崇拝的な資質に移⾏するには、それを参照せずに
⾃分⾃⾝を再定義する必要があります

このように、あなたは永遠の贈り物の精神、永遠の命のメッ
センジャーであるという⽇ の々意識を深め、固めることに進
みます。要するに、あなたがとても崇拝するものであり、ます
ます特定し、そして無限の創造主を象徴するその実体の願
いと導きに対してオープンで脆弱であること。

崇拝するあなたはすでに崇拝しています。あなたは、化⾝
の実体として、これに気づいていません。しかし、あなたが
あなた⾃⾝をあなたの物理的な乗り物から遠ざけて、そして
最も深い⾃⼰への顕現の異質な性質にもっと気づくように
なるにつれて、あなたは全責任のゴミを捨てるプロセスを始
めます。実体が顕現の中で完全に責任を持つことは不可能
です。実体はその物理的な乗り物によって制限されているの
で、実体が真に賢明である、または真に思いやりがあること
は不可能です。そのため、⼼は意識を制限します。

したがって、ほとんどの場合、⾃⼰を意識と呼ばれる財産
の管理者と⾒なし始めることは意識的な決定です。これ
は、時間や空間ではなく、この経路内の崇拝の対象の場所
である無限のプレナムを持つものです。�。恐れを故意に
拒絶し、愚か者や狂⼈が未知のものを崇拝することを決
意することから始まるこの巡礼には、あなたが深い⼼に与
えたメッセージのために始まる開花の始まりがあります。あ
なたは今、⼈に情報を与え、育て、⾼揚させる深い⼼の中で
それにアクセスすることができるようになるのにはるかに
適しています。視覚化することで、⾃分⾃⾝に謎を⽰すオブ
ジェクトを把握し、そのセキュリティを使⽤して、⾏われた
ほとんど信じられない選択を探求し始めることができます。
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この開放性と恐れを知らないことは、真にそして絶対的に
崇拝される視点を⾃分⾃⾝のために作り出すための主要
な必要性です。そしてそうすることで、あなたの中にあなた
の球の顔を変える可能性が⽣まれます。これがの⼒です

未確認⾶⾏物体に関連する現象の⼤部分は、実体を慰め
るもの、名⽬上の未知の実体に語りかけるものの客体化で
す。

残っている厄介な質問は、その単純な質問です。私
たちはだまされていますか？私たちはだまされています
か？私たちは理解も信頼もしていない⼒に私たちの意志
を譲っていますか？」これは別の機会に対処される可能
性があります。そして今のところ、コンジットに使⽤できる
ようにしてくれたこの⾮常に使い果たされたエンティティ
のおかげで、この時点でグループ内の別の楽器に転送し
ます。私はQ'uoです。

ご覧のとおり、私たちは礼拝について話すこの部
分で、⾃⼰から⾒た⾃⼰のイメージに関して⾃分の知
性を再配置しようとしています。あなたが⾃⼰を体の世
話⼈として⾒ているなら、あなたは体の世話をしなければ
なりません

愛の精神。決して理解できないものはついに信頼できる
ようになり、顕在化を反映する顕現の使⽤⼈の役割を受
け⼊れる各実体とともに、無限の⾮顕在化光がそのよう
な実体を通り抜け始め、形⽽上学的な意味だけでなく光
を構築します。しかし、状況の難しさが⾒られる⾮常に⽬
に⾒える意味でも、不可解なものではなく、学習と成⻑の
機会を⽣み出すものとして⾒られます。

私はQ'uoです。私は、無限の創造主に奉仕する天使と惑
星の連合のメンバーの原則として、愛と光の中でもう⼀度
それぞれに挨拶します。あなたは私たちが私たちの⾝分証
明書「天使」に含まれていることに気付くでしょう。それ
は、この実体が持っている偏⾒のためです。⼒や精神は、そ
れへの憧れが謎を呼び起こす顕現を⽣み出すようなもの
です。あなたの⽂化の中で、天使の現れ、または光の存在
は、謎のメッセンジャーとしての魅⼒をほとんど持っていま
せんが、それは、引⽤符でこの⽤語を使⽤していますが、「科
学的」は、⼀⾒権威、⼀⾒、明⽩です⼈間の状態を超えた進
歩。

⾃分⾃⾝を作り直すことを許可しないでください。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈が探求するこの闇を選んだこと、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が実際に起こる触媒を選んだことは、論理
的な⽅法で把握したり信じたりするのが難しいです。しか
し、顕現の中で⽣きているように⾒える⾃⼰との同⼀性から
⼼を遠ざけるほど、精神の進化を把握することができるも
のの加速の速度が⼤きくなる可能性があります。

献⾝と崇拝の⽣活を選ぶ唯⼀の理由は、愛の精神に対して
オープンで脆弱になりながら、��（聞こえない）内の真の⾃
⼰の源の⾒えない⼿を捕らえ、それによって屈服するかも
しれないからです。チャンネルを受け⼊れることは、あなた
が経験する世界の⾃由意志と混ざり合うことができないソ
ースのアシスタントまたはサーヴァントとしての⾃⼰の受
け⼊れに単純に（聞こえない）ことです。したがって、会議
を終了するために再度転送するときに、Kとして知られてい
るものが⾃分⾃⾝を脆弱にすることを提案します。

このように、崇拝は⾃⼰⽣成のプロセスであり、物体、
メッセンジャー、または顕現における無限の創造主を
⽰すシンボルとの同⼀性を実現します。その選択がなさ
れたとき、それは教義的または教義的な⽅法ではなく、あ
なたが（聞き取れない）献⾝の名誉を与える唯⼀のキリス
トの教えの精神で、肯定され、再確認されます。オブジェク
トを崇拝するのではなく、オブジェクトが必然的に指し⽰
すソース、謎に包まれたソース、そして私たちが顕現やその
必要性がなくなるまで…

（カーラチャネリング）

私はQ'uoです、そして私は再びこの楽器を持っています。
なお、Kと呼ばれるものには挨拶をしましたが、その実体が
過度に懸念していることを発⾒し、同じく懸念の状態にある
ことが判明したジムと呼ばれるものに挨拶しました。

（テープの⽚側の端。）

質問を宣⾔に変更することによって⾏われます。私たち
は表現するのが難しい分野で話しますが、あなたの聖なる
仕事にその仕事が記録されているあなたの恵みの⼤⾂の
⼀⼈、パウロとして知られている⼈は、彼が残した仕事の本
体に、ソースの意志への⾃⼰意志。実体は、あなたが⼈間の
状態、または第三の密度の化⾝と呼ぶかもしれないものの
中で、⾶躍は不可能であることをはっきりと⾒ました。このよ
うに、実体は彼が信じなかったが、彼が信じたことを正直に
祈った。彼は疑いと多くの恐れの残党を表明している間でさ
え宣⾔をすることを選びました。

（カーラチャネリング）
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したがって、今晩私たちが提供したものは、あなたの過去に何度も多く
の楽器を提供してきたものとよく似ています。つまり、チャネリング作業
のレベルを拡⼤する機会です。楽器を過度に不快にさせたくはありませ
んが、ご存知のように、⼀般的に学習のプロセスは、ある程度の不快感の
中で⾏われるプロセスです。実体は最初に、これまで無視されてきた⾃
⼰の側⾯または学習のパターンに気づき始めるかもしれません。これ
は、あらゆるエンティティが関与する学習の各領域に当てはまります。私
たちは、この挑戦の楽器に会うために⾃分⾃⾝を提供したいだけです。
私たちの能⼒の範囲内であっても、楽器に過度に挑戦することはありま
せん。

（ジムチャネリング）

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。新
しい楽器が提供される種類のエクササイズに関して、このクエリを
調べます。接触の性質に精通する作業を開始する各楽器は、それら
の以前の概念を⾃分⾃⾝の満⾜に習得して、現在焦点を合わせてい
る接触のいくつかの側⾯または他の⾯に関する不安を時 感々じるで
しょう。私たちは、彼⼥の能⼒を拡⼤し、この楽器のために、より難し
いかもしれないそれらの分野で彼⼥の楽器を⾏使する機会に彼⼥を
慣れさせるために、今晩、Kとして知られているこの楽器に⾃分⾃⾝を
提供しましたこの能⼒では快適ではありませんが、喜んでそれ⾃体を提
供しました。

実体が新しいレベルの学習に慣れている必要はありません。実
際、快適さの⽋如は、注意を集中させ、アドレナリンと呼ぶものを
構築し、⾃⼰の中からそれらのリソースを呼び出すための⾮常に
効率的な⼿段であることがよくあります。エンティティがその前に設
定されたタスクを実⾏するのを⽀援します。

カーラ：それについて考えなければなりません。ありがとうございました。

（Kチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：私が持っている唯⼀の質問は、楽器について⼼配すること
です。��（聞き取れない）エンティティが不快な場合、Q'uoとして知
られているものが（聞き取れない）ことを望んでいた理由がわかりませ
ん。この楽器（聞こえない）に関係する（聞こえない）原理は何ですか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。こ
の⼿段は、（聞き取れない）可能性のある質問に答えるためのチャネ
ルになろうとすることにかなりの懸念を感じており、受け取った回答
がそれらのエンティティに受け⼊れられない場合、質問は別の機会
に尋ねた。これは私たちに受け⼊れられます。現時点で質問はありま
すか？

ここで、Kとして知られているものに移動します。私はQ'uoです。

私はQ'uoです。この楽器は、この時点でさまざまな⾝体的およ
び感情的な懸念を経験しており、��（聞き取れない）不均衡や
不快感、そして質問に答えようとすることへの不安を感じています。
しかし、これらの他の感情は、この楽器の側でこの時点でこの⾃然な
恐怖を悪化させています。しかし、この楽器は、その不快感の程度に
もかかわらず、サービスを提供したいという強い願望を持っており、
現時点ではその⽬的のために私たちに提供してきました。したがっ
て、この時点で使⽤できる範囲で、この機器を使⽤する⽤意がありま
す。

信仰。それはあなたが考えるために使⽤するコンピュータの能⼒を
超えたプログラムです。それは確かに、⽂字通り、より⾼い権威です。そ
して、⼈⽣は賛美と感謝の気持ちで⽣きました。あなたが選んだどんな
物にも⽣き、完全に降伏し、最も⾃由な瞬間、あなたがミアズマ、ファン
タスマゴリアに⼊る前にあなたが本当にやりたかったことをする⾃由、
幻想の。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。この楽器は、この特定の質問に答えるために、ジムと呼
ばれる楽器に転送するように要求しています。

カーラ：はい。��（質問はほとんど完全に聞き取れません
が、不快感、原則、および/または⽬的が関係しているにもか
かわらず、楽器を使⽤する際の⾃由意志の侵害に関する懸念と関係が
あります。）��（聞き取れない）挑戦することですか（聞き取れな
い）？
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別の質問はありますか？

私はQ'uoです。あなたが⾔うように、最初のKと呼ばれるものを通して話そ
うとしていたという点で、あなたは⾮常に正しいです。これは正しいです、私
の妹。

私はQ'uoです。私の妹であるあなたに対応できることをうれしく思いま
す。あなたのリソースが不⾜している今夜、あなたは⾮常に気さくな⽅法で
楽器として⾃分⾃⾝を提供してくれました。したがって、私たちはこのグル
ープの各エンティティに私たちの存在を招待してくれたことに感謝します。
私たちは、この探求の輪の中で私たちの振動をそれぞれとブレンドできるこ
とに⼤きな喜びと喜びを感じています。私たちはこのグループを離れ、いつ
ものようにそれぞれを愛と光の中で残します。無限の創造主。私たちはQ'uo

のものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイヴァス
ボラガス。

カーラ：私は⾃由意志の侵害について懸念していますが、現時点では⼗
分に気づいていないと感じています（聞き取れません）。確かに、私は何
がチャネリングされた（聞き取れない）可能性があり（聞き取れない）終
了するのか（聞き取れない）をほとんど知りませんか？

カーラ：はい、Kに渡すというコンセプトを受け取ったときに、チャネリン
グのエラーではないことを確認したいと思います。
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L/Lリサーチ

グループの質問：主題は「喜び」です。

（Kチャネリング）

私たちは、権⼒の儀式の働きという意味で「仕事」という⽤語を使⽤しま
す。そのようなものは、あなたの精神の規律とあなたの⼼の静けさのこの
儀式であり、あなたはその静かで⼩さな声、世界に語りかける（聞こえ
ない）その愛の精神によって遠くないその創造主を聞くことができます⽇
といつも。

（ジムチャネリング）

ジムと呼ばれるものに移ります。私はライトスです。

しかし、あなた⾃⾝のような各実体は、かなりの時間、この統⼀さ
れた未分化の存在の状態から移動し、⾃⼰の性質とその関係を発⾒し
ようと努めてきました。

私はライトスです。無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に
挨拶します。私たちはあなたのグループに呼ばれることを最も嬉しく思
います。そして、ボーカルチャネリングの仕事に参加してくれたそれぞれ
の⼈ に々最も感謝しています。

この楽器のフレーズである「ポットラック」を⾃由に楽しみたいと思っ
ていると思います。だから私たちは

短いセグメントで話し、円の周りを時計回りに円を描くように移動しま
す。私たちは今晩、喜びをテーマにあなたと話します。

私はライトスです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨
拶します。喜びの主題は、バランスの取れた⽅法で⽣き、多くの形⽽
上学的な嵐をうまく乗り越えてきた⼈⽣の副産物であるため、私たち
が以前に何度も話しているのを聞いたものの1つです。それは、創造主と
の接触を維持し、まだ⾏動やいかなる種類の分離にも動かされていな
い、あなた⾃⾝のその部分の未創造の宇宙のためにあるという⾃然な状
態です。このように、各実体の存在の基盤には、創造物の中で動き、追求
するすべてのものを⽀えるこの品質があります。この種の喜びとは、処⼥
で、純粋で、希釈されていないということです。それは、その動機付けの要
因として、存在のスリル、創造物の各⼩さな部分がその存在の事実の問
題として滲み出る⾼揚、つまり創造物全体が歌うことを持っています。

（Kのチャネリングはほとんど聞こえません。）

1990年11⽉15⽇

私たちは愛と光であなたを迎えるとき、私たちを迎える愛と光にわくわ
くします。そして、私たちはあなたをこの点に導いた犠牲的で努⼒的な研
究にそれぞれ感謝します。今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾜が濡れており、あ
なた⾃⾝のスピードで、あなた⾃⾝の声、あなた⾃⾝のチャンネル、あな
たが提供しなければならないかもしれないものに興味があるかもしれ
ない⼈ へ々のあなたのユニークな贈り物に、あなたが分極化するにつれ
てあなた⾃⾝に動く準備ができています⾃由に与えることによって、そし
てすべてのことのために⼀⼈の創造主に、⼀⼈の創造主の愛のために⾏
われるか、うまく⾏われていません。
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私はライトスです。創造主の愛と光の中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に再
び挨拶します。私たちが話すこの喜びは、精神的な幻想のプロセスと
それ⾃体であるという事実の⾮常に中⼼的な概念ですが、あなたが
旅を進めるにつれて、あなたは（聞こえない）この品質を中⼼的な部
分としてますます発⾒し始めるでしょうあなたの[存在]のは、あなた
⾃⾝と創造主との間の接触の⽕から⽣じるものです。これは多くのレ
ベルで起こります（聞き取れない）密度（聞き取れない）エンティテ
ィとクリエーターの間の接触のタイプの外観は密度ごとに変わりま

すが、コアの性質（聞き取れない）は同じです。

喜びそのもの、⾃分らしくいることの喜び。そして、⾮常に求めるこ
とに喜びがあります。求めることは、重い性格や⼤きな負担であ
るという性格を持っている必要はありません。実際、探求は障壁
が軽くなるにつれてそれ⾃体になり、探求する喜びの性格をより明確
に表現するようになります。

（Kの残りのチャネリングは聞こえません。）

この時点で、Kとして知られているものに転送します。

（カーラチャネリング）

（Sチャネリング）

私はライトスです。このように奉仕するという決断が私たちに⼤
きな喜びをもたらすこの楽器を通して、私たちは再びあなたに挨拶

します。

私はライトスです。今、この楽器を通して愛と光の中で話します。私た
ちは主観的な気づきを妨げるもの、または私たちが喜びと呼ぶものを
知っているでしょう。おそらく、喜びに関する唯⼀の最⼤の混乱は、あ
なたの⾔葉である幸福との互換性がしばしば認識されることです。あ
なたの⽂化は幸福、または少なくともその追求を⼤切にしているので、
あなたの統治⼿段を作成した⼈ に々よって、政府のスタイルと⽅法が
モデル化される主要な基盤の1つとして宣⾔されました。それは、市⺠
に幸福を求める機会を与えることが望ましい政府の社会的活動と⾒
なされていたからです。

それでは、なぜ、重い幻想の中で⾃分⾃⾝を発⾒した⼈は、⾃分たちが
すべての喜びを失い、⼤きな困難を乗り越え、⾃分たちの⽣得権であ
るその喜びに再会するために多⼤な努⼒を払わなければならないこ
とに気付くのでしょうか。創造主は、それが存在する愛の最⼤限の範囲
を理解しようと努めており、この愛を理解するための努⼒は、可能な限
り最⼤の分離を通る経路を伴うことを発⾒しました。

（聞き取れない）私たちは、あなたが話す喜びはほとんど（聞き取れ
ない）であり、すべての⼈が⽣きるための（聞き取れない）体験の⼀部
であり、創造主（聞き取れない）の喜びが無限に⽣きていることを発
⾒しました。創造主の豊かな喜び。

幸福という⽤語は、その病因的な意味ではなく、実際には「レッ
スン」と「幸せ」を意味しますが、現在⼈ の々間で使⽤されてい
るように、影響がはるかに少ないものとして使⽤します。幸せは⽬
標ですか？幸福の追求は成功していますか？幸福の難しさは、与え
られたのと同じくらい簡単にあなたから奪うことができるということ
です。幸福は、あなた⾃⾝の固有の特徴としてではなく、その⼈の⼈
⽣経験の中でオブジェクトやエンティティの特定の配置によって作
成された状態として⾒られます

あなたに知られている創造主からの最⼤の分離は、最初の密度であ
り、創造主はまだ漠然とした憧れであり、分離がまだ⾏われていない
時のぼんやりとした記憶です。

とるべきポイントは、成⻑のスパイラルの中で、精神が創造主に戻
る道を⾒つけることで、創造主以外の何かを経験するための無限
の機会があるということです。そして、創造主以外のものは、創造主
によって苦痛として経験されます。しかし、痛みと苦しみは、創造主
のものである創造主に戻ってそれを返すためのモチーフとして機能
し、喜びを何度も経験することができます。フォールドに戻った⼈の
喜びは、その[原始性]の中にとどまっている⼈の喜びの何倍にもな
ります。そして、私たちは、密な幻想の苦しみを通して求めるすべて
の終わりの⽬的は、再会の喜びであると⾔います

同じクリエーターの他の部分。この動きは、⽇ の々活動の中でこの喜び
から⾃⼰を⼀時的に保護することをもたらしました。

精神の進化はすでに進んでいます、しかし、このように創造主か
ら分離された実体が創造主との再統⼀と第⼆の密度を通してのさ
らなる発展の物語を求めているので、苦しみの道にあります、��3番⽬、
4番⽬、5番⽬、6番⽬以降は、⼗分に知られています。

ここで、Sとして知られているものに転送します。私はLaitosです。

（Kチャネリング）
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喜びの経験⾃体は、それが発⾒された状況と同⼀視
されることは決してありませんでした。

これらの喜びの経験は、愛そのものからのあなた⾃⾝の
恵みの賜物であり、これらの即時の経験の記憶または⾃
信のある期待のいずれかを奪うことはできません。

ですから、私たちは、探求する⾃⼰が引き受ける可能性の
ある⼀連の状況や⾏動は、意のままに喜びを垣間⾒ること
ができるという任務を負っていないことがわかります。喜
びの経験は⾮常に短命であるため、他の気分や経験との
混同は、例外ではなく、むしろ規則です。そして、偽りから真
の[呼び出し]を正確に[⾒つける]ことができるのは、ある程
度の経験の問題です。喜び⾃体がどういうわけか本当に存
在しているときでさえ、それがとても簡単に混乱するそれら
の経験からの本当の喜び。

しかし、喜びを経験している実体の内⾯のビジョンは、振
動の増加の結果としてより⼤きな照明を知覚するので、球
の歌または⾳楽は、それが呼ばれているように、最も基本
的な⼼/体/精神の複合体の各細胞が新しい知覚⽅法と調
和して共鳴し、振動し始めるように、ファッション。したがっ
て、喜びは幸福のありふれた定義とはほとんど関係があり
ません。それは、実体が持つ可能性のある⼈⽣経験の可能
な限り広い⾒⽅に参加するものだからです。

この時点で、Sとして知られているものに転送します。私は
Laitosです。

（ジムチャネリング）

（Sチャネリング）

私はライトスです、そして私たちはこの楽器を通してもう
⼀度話します。⽣得権の⼀部として感じるかもしれない
喜びの即時性は、豊かな⼈⽣経験の共有できるものを他
の⼈と共有するように刺激する感覚であり、それとは対照
的に与えることができるものにはるかに注意を払っていま
すこれは[取得]できます。喜びは、それを経験している実体
から放射されるだけでなく、そのような実体の⽬が喜びの
経験の前よりもはるかに調和して統⼀されているように⾒
える世界を⾒るように⽣活パターンを変える品質です。

（テープの⽚側の端。）

私はライトスです。ここで、どのようにして着実に保持する
ことができるかという問題に取り組みます。したがって、⾼
価な真珠を⾒つめることは、本質的にすべての喜びです。
確かに、⽇常⽣活の中で、より⾼い⽬的を垣間⾒たり、ビジ
ョンを⽰したりすることがあります。このより⾼い⽬的には、
ずっと求めていた喜びが本当にあります。

私たちが⾔ったように、喜びの変⾰的な性質は、各エンテ
ィティのまさに基盤から始まります。そして、歪みのバラン
ス、知覚のクリア、そして信仰の継続的な⾏使によってエン
ティティ内に確⽴されると、喜びに満ちた経験は、⼈⽣の
経験が動くように知覚と表現のパターンを再編成する傾向
があります今、より⾼いピッチの光と呼ばれるものと調和し
ています。これは、混合された⽐喩のように思われます。つ
まり、振動するものは、⽿によって最も頻繁に記述または
検出されますが、光は通常、⽬によって検出されます。

（Sチャネリング）

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。私はライ
トスです。

その⽬標を追求しています。したがって、幸福が
そのような⼀時的な経験であるのは不思議では
ありませんか？⼗分にリアルで、最も⼼から楽しんでいま
したが、常に良い天気と同じくらい維持するのが難しい状
態です。⾬が降り、みぞれと雪が降り、悲しみ、必要、苦し
みの形⽽上学的な天候に耐える幸福はありません。

私はライトスです。ここでも、この楽器を使⽤していま
す。そのような喜びを垣間⾒ると、この気持ちを再現しよ
うとすることがよくあります。その試みは、喜びの殻、つま
り、⾒つけた状況の殻に固執します。に埋め込まれてい
ます。

⼀⽅、喜びは、各エンティティが作成しなければならない
ものです。愛が絶対にとどまるように、愛の存在に触れる
ことでの経験と喜びもそうです。より深い愛のように、そ
れは初めて会うのではなく記憶され、各実体の⽣得権で
す。聖なるもの、祝福されたもの、真実で美しいものの存在
の即時性によって知覚される喜びをあなたから取り除いた
り奪ったりするものはありません。

このように喜びの体験を再現しようとすると、失敗だけ
が⾒つかります。
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その結果、⼈は幸福が絶対的なものであると感じるかもしれません。
確かに、それはそうではありませんが、むしろ贈り物であり、⼀種の教え
であり、あなたの⼈ の々間でしばしば⾒落とされ、それが終わるまで当
然のことと⾒なされます。開花が喜びである真の⾃由があり、この⾃由
の中には、注意深く、注意深く、気づいていない⼈が簡単に⾒逃してし
まうものがあります。

この喜びが利⽤可能になりました。各実体が⼀⾒堅実な⾃⼰の犠
牲を払うことはどれほど勇敢であり、それは⾃⼰を分類して（聞き取
れない）そして学習の脆弱性に⾃⼰を開放するかもしれません。そし
て、⾒かけ上の損失の脆弱性にさらにさらされます。誰もが彼⾃⾝のも
のを失うのではなく、むしろ、進化したいすべての⼈が最終的に彼らの
霊的進化のフォーラム、つまり奉仕と崇拝と学習の道の選択を選ぶの
です。これらは確かにあなたの質問です。これらの求めは確かに奉仕の
喜びで答えられるでしょう、⼀つの名において、誰も彼から奪うことは
できません。

この考えで、私たちはKとして知られているものに移ります。私はLaitos
です。

存在する[球]の、オープンで⾮論理的で論理的なプロセスから⼈
を持ち上げ、あなたの幻想の中で⼈⽣を通過するこの旅（聞こえな
い）から⼗分に離れた視点を取り除きます。⾃分の最も深い⾃⼰で
あり、奉仕すること。愛だけが愛だけに答え、愛だけを話すこと。

私はライトスです、そしてこの楽器を通してもう⼀度あなたに挨拶
します。私たちの考えを締めくくるために、私たちはあなたに他のす
べてがおさまるこのものを残しておきます。幸福の追求は、⾃分の地
上の欲望の対象を追求し、あなたが持っている好みの包含を促進す
る状況を整える⾃由のために可能です。状況や条件はしばしばあな
たのコントロールを超えているので、これを⾏う⾃由は不確かです。

（カーラチャネリング）

ですから、どうすればコースを安定させることができるのかと
いう疑問が⽣じます。それは、喜びのように簡単に偽装するのではな
く、求められるのは⾃分の存在の喜びかもしれないということです。
この探求の公式はありませんが、探求者の視線の前に保持すること
は喜びであり、探求する⼈に重ねられた強制的な規律によって達成
することはできません。求める⼈。むしろ、求められ、探求者の賞として
差し出されるかもしれない喜びは、静⽌することを拒否し、これを⾒
る結果があれば、翼に捕らえられなければならない踊る真珠のような
ものです。経験の問題としての喜び。しかし、喜びへのより深いアクセ
スがあります。そして、それは踊るであろうものを静⽌させるものです
が、それはそれを静⽌させる努⼒を絶えず犠牲にし、単にそれを可能
にすることによってそうします。それが⼀部になり、⾃⼰探求のまさに
中⼼として探求者の中から拡⼤することを可能にします。これは、実
際、私たちが意味することは、喜びは⼈がぶつかるようなものではな
く、新しいものにぶつかる可能性があるからです。それは⼈が発⾒す
るものではなく、⾃分⾃⾝から思い出すものです。

あなたは苦しむかもしれません、そしてあなたは確かに死ぬでしょう、し
かしあなたはこの幻想を残して、より⼤きくてより広いものに⼊るだけで
す。この実現は、絆から1つを持ち上げます

私たちのコンセプトへの忠実度は、

（Kのチャネリングは聞こえません。）

私たちが感じる唯⼀の質問は、新しいチャンネルの進捗状況に関す
る懸念であるため、それぞれが⾳声チャネリングの学習の領域内に
あり、⾳声が⾒つかり、曲がぼんやりと聞いた。

必然的に真の⾃由に先⾏する、途⽅もない⼈⽣を変える認識があり
ます。なぜなら、すべての⾃由は、奉仕する⾃由、創造主に奉仕する⾃
由、創造主の名において他の⾃分に奉仕する⾃由、そして⾃分を愛され、
許されていると⾒なす⾃由に⽐べて浅く、取るに⾜らないものです。あ
なたがたぶん、⼀⼈の無限の創造主の状態または段階。この無限⼤は
あなたが作ったものの⼀部です。あなたは無限で絶対的です。この幻想
の中で、あなたは有限性を受け⼊れ、相対的な価値観、倫理、選択、内な
る飢餓の反映としての絶対的な飢餓、⾃国である永遠への飢餓に対処
する必要性を受け⼊れました。それは⾃⼰の奥深くにあり、⺟国の深い
⾃⼰は瞑想、熟考、観察、そして実現された百万の道を通してあり、その
深い⾃⼰の発⾒に役⽴たないものは、探求者は実現のプロセスを通し
て選択します恐れる必要のない宇宙に対して、不必要な鎧として逃げ
ることを選んでください。

（Kチャネリング）

私はライトスです…
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私はライトスです。この楽器を通して簡単に話すことを望みま
す。勤勉に働く2つの新しい楽器と、忍耐⼒を持って働く2つの経
験豊富な楽器を通して話すこの機会に私たちの喜びを感じさせます。
この機会に、私たちがどれほど喜びに満ちているかを⾔葉で伝えるこ
とはできません。ほとんどの場合、私たちは⾃分の存在を未分化の愛
の形で知らせ、インスピレーションと育成を求める⼈ の々エネルギー
の網に送られることによって⾃分⾃⾝を満⾜させなければなりません。
これはまた、私たちに⼤きな喜びと満⾜を与えてくれます。それでも、こ
れらの楽器を通して概念や⾔葉を利⽤することによって、私たちがで
きる程度に愛とサポートの送信を洗練することができるとき、⼈がそれ
らと歩調を合わせて動いたことを知ることから来る何とも⾔えない満
⾜感があります誰が呼ぶか。私たちはあなたの将来にあなたと⼀緒に
いるでしょう。

（ジムチャネリング）

光、⽼いも若きも経験を積み、成⻑し続け、愛を⼼に留めていくための
チャンネルを続けてくださいますように。

このとき、このグループから脱退します。
私たちはあなたにLaitosのものとして知られています。私たちはそ
れぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アド
ナイ、私の友達。アドナイヴァス。

ジムとして知られているものを閉じます。私たちはライトスのもので
す。

⼩さな経験、そして最も才能のある⼈でさえ、これ以上のことはできま
せんでした。ボーカルチャネリングを学ぶこのプロセスでは、他の学ん
だ芸術やスキルと同様に、⼼を和らげて開き、誤りの恐れを解放し、盗
作の恐れに合うのは経験だけであることを明確に理解していただきた
いと思います。または⾃分の考えをあまりにも多く話すこと。それぞれ
が今、批判が役⽴つ段階を超えています。それぞれが仕事のための最
低能⼒を通過しました。さて、任務、名誉、そして選ばれた奉仕の道の義
務に忠実である時はあなたを運ばなければなりません。私たちの⾔葉、
判断と意⾒はあなたに負担をかけるだけです。
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L/Lリサーチ

しかし、あなたの領域には第三密度の幻想があり、⾔葉
には⼤きな⼒があります。それが挨拶の始まりです。

（カーラチャネリング）

私たちの考えは、そのような不⼗分な服装を必要とせず、よ
り完全な概念の形で明確です。

1990年11⽉16⽇

私たちは、信仰を持っていれば、結果が常に好ましいように⾒
えることを⽰唆するつもりはありません。より⼤きな真実は、より⼤
きな真実を覆い隠し、機能しないより⼩さな真実を与えるので、私た
ちはより⼤きな真実についてのみ話します。この⼀つの真実は、全体
として、⼀つの偉⼤な独創的な思想の真実です。私には愛しかあり
ません。そうでなければ疑うことは、仕えることから離れて、恐れ、分
離、そしてそうでないものの道に向かって移動することです。なぜな
ら、そうではない道に、あなたは恐れから作られた宇宙を経験する
かもしれないからです。そして、あなたが恐れを受け⼊れる限り、あ
なたはある化⾝から別の化⾝へと犠牲にされるでしょう。恋には恐
れの余地はありません。あなたは⾁の家で⾃分⾃⾝を識別しますが、
それでもあなたはこの⾁の⾐服のすべての部分を解剖することがで
きます

申し訳ありませんが、これはすべて適切でした。各楽器も同
様に注意深く、⽤⼼深く、より深い本能を信頼することをお
勧めします。その⾔葉の出所を疑って話すよりも、⾔葉を話
さない⽅がはるかに良いでしょう。私たちが話す場所では、
⾔葉には⼒がありません。

しかし、あなたの信頼が⼈や機関に投資されているのを⾒
つけるのは不適切です。⼈ は々死に、制度は崩壊するからで
す。しかし、すべてがそのままで、これまでどおり、⾮常に完
璧になります。幻想がどのようにあなたを引き寄せ、あなた
がそれにどれほど簡単に屈服するか。これは経験の必要な
部分ですか？そうです、私たちが他の⼈への奉仕に向けて
⾏うように、無限の⼈への愛の表現として、⼆極化する⼈々
の意識の変化に影響を与えるために、それぞれが誤りを犯
し、現在の瞬間に何度も間違えられる必要があります。これ
は、関係者全員に適切な懸念と祈りをもたらします。創造に
おいては分離はありません。別 に々⾒えるのは幻想的で⼀時
的なものだけです。すべては完全に安全に保たれ、信仰があ
れば創造主に休むことができます。

楽器が解読して終了するのに時間がかかった新しい⽅
法で楽器の挨拶がありました。そして、再び⼼が落ち着きま
した。

この実体は権⼒の動きに夢中になっていて、⼀瞬、信仰しか
ないことを忘れていました。それが好ましいかどうかにかか
わらず、それは結果への信仰ではなく、それ⾃体、絶対的か
つ全体的な信仰です。あなたが幻想の中で⾏うために与え
られたものを⾏うことは適切です、それは、

はとんです。私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、⼀⼈の無限の創造
主の愛と光の中で挨拶します。ご不便をおかけして申し訳ご
ざいません。しかし、この楽器は、妄想の世界から⾃分⾃⾝を
取り除き、愛の世界に⾃分⾃⾝を向け直すために必要な適切
な時間しか費やしませんでした。⻩⾊い光線でやるべき仕事
がありました。
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しかし、⾃⼰の確実性と刺激を感知する能⼒に集中し続けるように
注意すれば、注意深く安全なパターンで接触を確⽴できるように忍
耐⼒を養うことができます。この連絡先を転送します。はとんです。

⼀つであるのは[貴重な野⼼]であり、⾃⼰の誇りはあなたの不滅の
⾃⼰への喪失です。

（不明なチャネリング）
ですから、喜びの叫びでその眩暈から⾃⼰を奮い⽴たせ、あなた
が愛のためにすべてをしなければならないことを喜んで受け⼊れ、
あなたに与えることはおそらくどちらかの結果をもたらすかもしれま
せん。しかし、⾁の⼩さな⼈⽣が終わったのか、それとも保存された
のかに関わらず、あなたは創造主と共にいるでしょう。これらの機会
を利⽤して、⼆極化し、無条件の愛を体験し、関係者全員の深い許し
を体験し、そして何よりも、幻想に再び夢中になっている⾃分⾃⾝の
ほとんどを体験してください。

私はハトンです、そして私達は…

次に、各楽器の練習に移ります。与えられたメッセージは、主
にカーラとして知られているもののさらなる調整と内⽿のために与
えられました。皆様と⼀緒に仕事をする機会を与えていただき、誠
にありがとうございます。このリクエストを何卒よろしくお願いいた
します。あなたと⼀緒にいることは喜びであるだけでなく、私たちが
もっと学ぶ⽅法でもあるからです。なぜなら、私たちがあなたに仕
えるとき、あなたはすぐに1万から10万倍、無限に[祝福する]のです。
そして私たちは⼤いに祝福されます。

この機器のエネルギーレベルは低く、機器の安定性を超えたく
ないので、私たちは動き回っていますが、今夜はあまり⻑く滞在
しません。実際、これによって

（マイクの難しさ。電話が鳴ります。）…この楽器

は、その困難な⼿順で最も慎重でした。これはすべて良いこと
です。なぜなら、それらの起源と極性に関して調べられ、精査されてい
ないエネルギーに⾃分⾃⾝を開いたままにしておくことは、最初の楽
器の⼤きな危険の1つだからです。私たちはこの楽器で意欲的な学⽣
を⾒つけ、これが事実であることを喜んでいます。このような調律楽
器を楽しみ、前向きな道の戦いに真剣に取り組んでいる⼈たちが、創
造物に溢れています。チャネリングの実践は、⾃分の活動が⽬前の仕
事に適切であるという⾃信によって維持される、忠実で注意深い注意
の状態を維持するために特定のスキルが得られる限り、他の芸術と
同じです。チャネリングするチャネルの内容に完全に精通しているチ
ャネルはありません。そして、それは、いくつかの進歩を遂げ始めてい
るチャネルのマークです。

（⼀時停⽌）

楽器の⾃由意志ではできない楽器の要求は、楽器が完
全に安定しているよりも⻑く滞在することを要求します。各楽器が
独⽴性と敏感な接触を獲得することを望んでいるので、私たちは予
測できません。したがって、この時点で、この接触を転送すると簡単
に⾔います。私は愛と光に感謝を込めてこの楽器を残します、私は
ハトンです。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。私た
ちは今夜、世界としての⼼と信仰の中⼼にとどまる能⼒について、あ
る程度の⻑さで話しました。

意識も、⼈⽣の証拠も、愛も、情熱も、思考も⾒つかりません。

⾃分⾃⾝については予測できない⽅法で動きます。ですから、それ
はボーカル楽器としての役割を果たしたいと願う通りです。連絡
を待っている間、静かに警戒し続けることができる静かな部屋を⾒
つける必要があります。

すべての愛されているものと愛されていないものは、エラーによっ
て、最終的にはエンティティになります。��1つは犠牲者と泥棒で
す。��1つは両⽅です。あなたの⼼がこの確実性から逸脱するにつれ
て、あなたの極性も減少します。ですから、同じ信仰への[富]や喜び
の呼びかけの時と同じように、悩みや悲しみの時、あなた⾃⾝の中で
同じ思いやりを励ましてください。あなたの中には犠牲者であり犯罪
者でもあるからです。そして、それぞれ、これはそれぞれに等しく、す
べての障壁を備えた1つです。幻想があなたを檻に⼊れているように
⾒えるとき、檻が透明であることをすぐにそしてしっかりと理解して
ください。あなたが賞賛と感謝の中で⼀⼈の無限の創造主にあなた
の視線を持ち上げるとき、あなたはバーを通して意識をすり抜けてそ
れらを不必要にするかもしれません。あなたが創造されたので、あな
たは⽣命と意識を与えられました、あなたは今アリーナにいます。そ
れは、すべてのものと同じように、そして決して[静けさ以外]と⼀緒に
とられるべきではありませんが、それでも情熱的かつ真剣に受け⽌め
られるべきです。この分野では、⽣と死の寓話を使うことができます。
あなたは⾃分の化⾝の中で戦いをします。あなた⽅⼀⼈⼀⼈にはこ
れを確認するための傷があり、あなたが成功した場合、あなたは思
考、衝動、または考えによって殺してはなりません。それはあなたにと
って⼈⽣です。

楽器が注意深く⽿を傾けている間、最初の接触の知覚に気
づき、楽器にその感覚を話すことができます。⾃分の考えやドアを感
じたいという誘惑があります。
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⾁の刑務所に保管されている宝物の願望はどれほど
⾼貴です。あなたがいつも、この⼀時的な監禁の[バー]
を⾒て、無限を⾒て、プロのように数千年を落とし、何
千⼈も散らばっていますように。この楽器は安定性とチュ
ーニングの終わりに近づいていると感じているので、この
時点で質疑応答期間なしで連絡先を閉じます。私たちは
あなたを⾒つけたままあなたを残しますが、それでも、愛
と光と源と謎と無限の創造主の不思議の中にあなたをま
ったく残しません。⼼を取り、平和と思いやりをもって、あ
なたの道を進んでください。私たちはあなたにハトンとし
て知られています。そして、感謝の気持ちを込めて、アドナ
イをお任せします。アドナイヴァス。アドナイ。

チューニングの経験は、途⽅もないものとそれによって変
化するものの後ろとそれを超えて、穏やかで安定した⾞を
⾒つける経験です。

この新しい楽器は、[古い楽器のように]ボーカルチャネリ
ングの主題について学ばなければならないことがたくさ
んあります。良いスタートを切り、真摯な取り組みがなさ
れたと感じており、これが私たちの喜びの源です。

私たちはあなたの真実への欲求に⾝を浸します、そ
れが⾒られるかもしれない最⾼の真実が何であれ。今
回共有したあなたの波動と瞑想、そして愛そのものへの
愛を分かち合うことができて、私たちは最も幸せです。

私たちはメッセージを⽀持して意志を停⽌すると⾔
いますが、⼿元にあるメッセージを継続したいかどうか
についての識別⼒が楽器にないということは決してあり
ません。⼿元に「はい」または「いいえ」の提案がありま
す。つまり、何らかの理由でチャネルがチャネリングされ
ているソースの性質を疑うようになった場合、セッション
を終了し、穏やかな中⼼が得られる可能性のある静かな
瞑想のプロセスに移るのが⾮常に適切です。

思いがけないことが⼼の領域内に現れることを許可
する意欲は、ボーカルチャネリングのプロセスにおいてま
すます⼤きな役割を果たします。チャネリングの実践は、
無数の気晴らしがあなたの密度内の⼈ に々利⽤可能であ
るため、再センタリングと再調整の絶え間ない連続です。��
[そして]体のすべての細胞は、時々、あなたを運んでいるそ
の第⼆密度の乗り物によってよく理解されていない仕事を
遂⾏することに反抗しているように⾒えます。チャネリン
グの芸術へのますますの献⾝は、同時に、そのすべての⾯
での精神的な成⻑へのコミットメントです。実際、チューニ
ングのプロセスは、精神的な成⻑に不可⽋な⼈格の分野
に類似したプロセスです。そのすべてのエネルギー。

私はハトンです。愛と光の中でこの楽器を通して再び⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。私たちは、誠実で⼼のこもった努⼒
の誠実さにそれぞれに感謝します。

そして、この状況では、チャネラーは、チャネラーの
意志が⼀時的に中断され、出されたメッセージを⽀
持することをよく理解しています。

（カーラチャネリング）

幻想の中で電流をシフトします。ますますこの安定した⾞
は、より⾼い精神的な振動に同化された経験を持つ⼈の
⽣きた現実になります。そして、楽器がボーカルチャネリ
ングの練習にもたらすことができる精神的な振動が⾼け
れば⾼いほど、より明確になり、より直接的に伝わるメッ
セージになる可能性があります。これは決して強制される
ことのないプロセスであり、チャネリングするために提供
された情報が、チャネラーが⾃分⾃⾝をコミットしたセッシ
ョンに期待または望んでいるものと⼀致しない場合があり
ます。

確かに、私たちが奉仕する可能性のある⼈ の々地平が

新しいチャネルの新しい才能と能⼒が追加され、常に
拡⼤されているため、拡⼤されています。この時点で、
Carlaとして知られているものに戻ります。

集中瞑想、1990年11⽉16⽇
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L/Lリサーチ

1990年11⽉17⽇

（⼀時停⽌）

私はオクサルです。この新しい楽器を通して、愛と無
限の⼈の光の中であなたに挨拶します。この楽器で
⾃分の思いを表現できるのは、とても温かい気持ちで
す。確かに、この楽器はすでに疑われるようになっている
ので、それは私たちにとっての帰郷です。私たちはこのエ
ネルギーウェブの中でとてもくつろいでいます。そして、
このエネルギーの網の中で声を⾒つける機会は、私たち
がしばらくの間知らなかったあなたの密度の中で私たち
に⼈⽣を与えてくれます。今⽇話すことができることはた
くさんありますが、私たちが⾝体の複合体と⼼の複合体
と精神の複合体の中で共鳴を求めているので、私たちが
深みを通して感じる喜びと歓迎の⾔葉ほど適切ではな
いかもしれません、私たちの特定の種類の挨拶のより微
妙な範囲に今開かれ始めている⼈。

（不明なチャネリング）

私たちは知恵の密度のオクサルであり、知恵が思いやり
と混ざり合う密度への道を模索しています。そして私た
ちは、あなたがRaとして知っている壮⼤な⻩⾦の存在と
⼀緒に研究することを約束した5番⽬の密度の社会的
記憶複合体の1つです。私たちはあなたに知られている、
私たち⾃⾝の密度の、この楽器がチャネリングを受ける
ためのオープニングの芸術に精通し始めたLatwiiのも
のである他の⼈と協⼒して働きます

私はOxalです。私は愛と無限の創造主の光の中であなた
に挨拶します。私たちの⼼の知恵への強い偏⾒と、私た
ちの把握の範囲外の構成における強い思いやりと知恵の
ために、この実体が私たちの振動を知覚したことを最も
嬉しく思います。この時。

しかし、特にSと呼ばれる楽器の場合、Sと呼ばれる楽
器とジムと呼ばれる楽器との通信能⼒がはるかに⼀
致していることがわかったため、この楽器から呼び出さ
れたことに最も感謝しています。�。したがって、私たち
はこの楽器を通してあなたに挨拶し、連絡先をSとして
知られているものに転送し、私たちが他の⼈よりも強い
がやや狭帯域の振動であるという情報を有益なものとし
て表現します。したがって、この機器は、私たちの接触を、
頭頂部のさらに後⽅にある物理的な⾞両のエネルギーウ
ェブに移動するものとして主観的に認識します。私たちは
この時点でこの楽器を離れ、Sとして知られているものが
私たちの接触の快適さのためにその楽器を調整して順応
させなければならない場合は最も⾟抱強く待っています。

（Sチャネリング）

私はOxalですが、Sと呼ばれる楽器に転送します。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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（ジムチャネリング）

カーラ：質問がありますが、それは⾃由意志の法則を含むかもしれませ
ん。私には、障害のある私のガールフレンドに提案できる概念があり、彼
⼥の能⼒は限られている（聞こえない）多発性硬化症（聞こえない）で
す。

私たちは、ここにあるすべてが他の密度に固有であり、したがってこの
グループに独⾃の⽅法で関連していることを発表することで、このグ
ループの⼈ に々新しい情報をもたらさないと感じています。にネイティ

ブな⽅法で学んだそれらのレッスンに加えて

カーラ：その点ではありません。これを聞いてとてもうれしく思います
（聞こえない）。

私たちが⾒つけたように、この楽器は⼗分であると私たちに⽰唆して
います。可能であれば、この連絡先をジムとして知られている連絡先
に転送します。私はOxalです。

メッセージ。私たちのエネルギーはかなり重い傾向があり、この
意味で新しい楽器を運ぶのはやや難しいエネルギーであるた
め、最初は穏やかなラトウィーから適切であったことがわかりまし
た。ラトウィーはすでに思いやりへの転換が始まっています。�。そし
て、それゆえ、あなたの領域にもっと⾼く⾒えるかもしれない領域か
ら注ぎ出されるかもしれない愛の表現のための道具になるために
開くプロセスを始める⼈ へ々の慰めの役割に卓越して適していること
が⽰されている⼈いつものように、この実体の⾃由意志の⾃⼰決定を
条件として、私たちは将来、定期的に開始されたセッションに呼ばれる
でしょう。この楽器とのエネルギーマッチは素晴らしいです。そして今
でも、この楽器がこの試合で喜んでいるのを感じています。ここですべ

てがすでに推測しているように、チャネリングの卓越性への道のりは
完全に類似しており、実際、アイデンティティと⼀般的な精神的発達の
考えとの関係であり、道具になる卓越性はその確実性をほぼ完全に超
えています要素とスキルが習得されたポイント。私たちが⾔うように、
精神の成⻑を⽰す⼈格のそれらの分野の達成にほぼ完全に依存して
いるので、それは第三の密度の独特の特徴である幻想の中で増加する
表現を⾒つけるかもしれません。

妹、さらに質問はありますか？

私はOxalです。姉さん、ありがとうございました。別の質問はあります
か？

そして、霊的な道をどのように維持するかという問題に取り組むと
き、警戒は決して過度の警戒ではありません。私たちは、このグループの
思考の中で、リソースとしてすでに利⽤可能な⼤きな思いやりで和らげら
れた素晴らしい知恵を⾒つけます。そして、機会があればいつでも、この
繊細で⾹りのよいビールを飲むことをお勧めします。

私たちは、絶対的かつ常に、ある点を明確にしたいと考えています。そ
れは、私たちの考えと⾔葉のすべてが、作成し、絶えず繰り返す必要性
に照らしてのみ理解されることを求めているということです。

私はOxalです。私たちはあなたの⼼をスキャンします。あなたはこの実
体の教師としてある程度存在しますが、現時点であなたの惑星表⾯にあ
るすべての第三密度の実体と同じように、あなたは彼⼥と⼀体です。した
がって、このエンティティまたは他のエンティティに対して⾏う可能性の
ある提案に問題はありません。それぞれについて、そのような提案を⾃由
に受け⼊れるか拒否することができます。

私はOxalであり、この楽器を通してもう⼀度愛と光でそれぞれに
挨拶します。私たちがこのグループ、この楽器、そして私たちの考
えを話すこの機会に参加してからしばらく経ちました。このため、
私たちは⾮常に感謝しており、この時点で、ここに集まった⼈ の々⼼に
浮かぶかもしれないあらゆる質問に加えて、私たち⾃⾝を提供します。
私たちが話すかもしれない質問はありますか？

極性の選択である選択。私たちは、このグループ内のすべてがこの選
択を⾏ったと感じており、⼀部は絶妙にそうです。そして、⾏われた
選択が[⼼]のルーツに浸透し、あなたが誰であるかを思い出すプロ
セスを引き起こすことを発⾒する過程にあります。このプロセスが⼗
分に開始されていなかった場合、このグループのいずれとも連絡を取
ることができませんでした。私たちはこれを喜んでいます。落とし⽳は
多く、突然であるため、常に注意深く、慎重に⾏動することをお勧めしま
す。

初めて第三の密度を処理する⼈々、あなたが⾔うところの放浪者で
ある⼈ は々、特定のタスクと特定の責任をもたらします。�、3番⽬の
密度の範囲内ですべてが学ばなければならないそれらの正確なレ
ッスン。そして、ある意味で、タスクは他の密度からもたらされたユニ
ークな贈り物に⽐例して複合され、その結果、それらは、それらの限界
を超えて到達しようとする魂に奉仕するために置かれることができま
す第三の密度の、選択の密度。
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兄さん、さらに質問はありますか？

私はOxalです。観察と私たち⾃⾝の進化の過程の両⽅を通し
て、実体が彼らが⼤切にしていることと彼らが求めていること
をより意識するようになるにつれて、興味のある⾃然な引き寄
せがあり、それは必ずしもどちらにも縛られないというのは
私たちの経験ですあなたは時間を呼び出すか

私はOxalです。そして、このグループが過去に経験したすべ
ての接触と同様に、私たちは社会的記憶の複合体です。した
がって、「私」と「私たち」は1つです。私たちは⻑い間、知恵
の密度を旅し、グループとして、創造物の性質とその中の私
たちの場所と⽬的の理解を完全にすることを求めてきました。
私たちは、あなたの惑星表⾯での進化が表現されるのを観察
するよりもはるかに調和のとれた⽅法で、第3密度レベルで進
化しました。��3番⽬のサイクルの終わりに私たちが1つとして
求めていたように、経験の主要なサイクルのそれぞれをますま
す効率的に移動することは、選択の密度における私たちの経
験でした。

S：はい、もう1つ。あなたは最初に、創造主の性質と創造物の
中のあなたの場所を探すことに多くの時間を費やしたと⾔い
ました。創造物の中の場所—個 の々⼼/体/精神の複合体と社
会的記憶の複合体—はそれぞれに固有であり、その結果、検
索と検索で表現されるキャラクターの条件は固有であり、そ
れぞれに、そして個 の々⼼/体/精神の複合体が、1つの社会的
記憶の複合体に結合するようになると、同様の特性を⽰す他
の⼈に⾃然に引き寄せられるように？

…

個 の々社会的記憶の複合体は、何らかの形で⽅向付けられた、
または歪められたエネルギーの原理または線の中で機能しま
すか？

このように、私たちは⽐較的容易に第4密度の思いやり
に移⾏し、無条件の愛の表現に成功して祝福されまし
た。

私はOxalであり、またこの楽器を持っています。私たちがあな
たの質問を正しく認識した場合、各エンティティの蓄積された
経験に応じて、エンティティ間にはますます深く、またはます
ます調和のとれた提携があり、それが経験のさらなる収集と
すべての経験。したがって、エンティティが関⼼のある特定の
調査ラインを⾒つけて、フィールドまたはボディの習得がある
ところまでそれらを追求するとき

（テープの⽚側の端。）

S：はい、オクサル。この機会にふさわしいと思うことは何で
も、あなた⾃⾝について少し教えていただけませんか。

提供と受信の両⽅。光の密度の中での経験の中で、私た
ちは他の第3密度の経験を注意深く研究し、ほとんどが
私たちと同じように進⾏しますが、多くの理由で困難なものが
あることを発⾒しました。あなたの惑星が今通過している経
験は、しばらくの間私たちに興味を持ったものです。なぜなら、
私たちがあなたと今⾏っているような直接的な⽅法で参加す
る機会はめったにないからです。この経験のサイクルを繰り
返す必要性を⾒つけた⼈ の々リポジトリ。したがって、あなた
の惑星は、あなたが⾔うところの彼らの故郷の惑星、そしてあ
なたの現在の惑星を⾒つけた⼈、その場所と振動に最も役⽴
つ独⾃のサイクルを完了した第三密度振動の他の多くの惑星
の実体の影響を受けています4番⽬の密度の卒業を達成した
いという願望を持って、この経験の彼ら⾃⾝の繰り返し。このよ
うに、私たちは光に満ちた環境で働き、個⼈、グループ、⼈種、国
家、そして実際にあなたが今進化している惑星の実体⾃体の
中にかなりの量の不調和の導⼊に関してあなたの経験の性質
を⾒ています。

私たちがこのように⾃分の考えを話す機会はめったにあり
ません。なぜなら、私たちは、あなたが⾔うように、奉仕のキ
ャリアを選ぶあなたの⼈ の々多くの⼈ の々明⽩な⼿の届く
ところにいるからです。

ボーカルチャネルとして、私たちは⼗分に狭帯域であるた
め、信号は通常、潜在意識レベルでのみ個 の々⼼のより深い
部分によって知覚され、これはほとんどの場合、睡眠または
瞑想状態内にあります。したがって、私たちのサービスは、ほ
とんどの場合、未分化の光とそのようなものを求める⼈ へ々
の愛を送るという形をとります。

S：はい、存在する違いを特徴づけることは可能でしょう
か。たとえば、「好きになる」ものもあれば、「他の好きなも
のに似ている」と⾔うのは理にかなっています。⼀般的に、
この時点で頭に浮かぶのは「地球、空気、⽕、⽔」です。
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このグループからの幸せでオープンなレセプション、そして再び私たちの
両⽅の部分でこの接触のさらなる探求を可能にする⽅法でSとして知られて
いるものと接触したことで私たちの⼤きな喜びを表現します。この機会にその

深みと豊かさを表現するのに⼗分な⾔葉で感謝の気持ちを表すことはできま
せん。この集会で私たちの⾔葉を表明してくれたそれぞれに感謝し、今すぐこの
グループを去ります。私たちはあなたにオクサルのものとして知られています、そ
して私たちはあなたを無限の愛と⼀⼈の無限の創造主の無限の光の中に残しま
す。アドナイヴァスボラガス。

私はOxalです。私たちはそのようなものを持っていることを最も光栄に思っています

S：いいえ、そうは思いません。今のところそれで⼗分です。
どうもありがとうございました。

知識があれば、⾃然な兄弟愛もあります。それは、焦点や関⼼のあるポイントを中
⼼に発展します。

私はオクサルです。もう⼀度、兄に感謝します。現時点で、最終的なクエリ
はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

カーラ:(聞き取れない）。
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L/Lリサーチ

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。私たちはあなたの瞑想を共有すること
を許可し、私たちの⼈ に々私たちの把握の範囲内で提供できる情報を
提供するように呼びかけたことに⼼から感謝します。これは、私たち⾃
⾝が間違いなくないわけではないことを意味します。私たちは無限の
道に沿った兄弟姉妹だからです。

パラドックスとミステリーは無限の⼈のしるしであるため、このよ
うな⼈は実り多い形⽽上学的な地⾯を踏んでいることを最も明確に
認識しています。

私はQ'uoです、そして愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶しま
す。この器具は液体を必要としたため、⾮常に気が散っていました。
先に進みます。それらの

（カーラチャネリング）

1990年11⽉18⽇

（⼀時停⽌）

あなたは今晩、積極的かつ積極的に⾏動するために⾏動の変
化についてもっと知ることを望みます。それはあなたの⾏動で
はなく、あなたの存在、あなたの意識、あなたの内なる選択であり、
あなたがあなたが楽しむ密度は、幻想がとても完全であることに気
づき、⾏動で意識を識別し、それらの⾏動の根源を⾒つける代わり
に⾏動を⾒つめるのは簡単です。さて、あなたの意識であるバイオコ
ンピュータは選択をするように設計されていると前にあなたに⾔い
ました。実際には、あなたの意識は幻想のまさに基礎、すなわち、論⽂
とアンチテーゼを持っています。それで、私たちの視線を内側に向け
て、私たちのバイオコンピューターが継続的にこの化⾝のためにプ
ログラムされていることを理解しましょう。しかし、それは⼀般的に
疑われているので…

私たちはあなたの経験をしました、そしてあなたはあなたが私たちの
経験をしたとは思わない。それはあなたの時間知覚の産物です。時間、
空間、そしてそれらの領域に住むすべてのものは幻想です。相対的な
幻想ではなく、絶対的な幻想です。⾁を突き刺して精神を⾒る⽬で⾒る
ことができれば、エネルギーの渦のマトリックスに囲まれた光の存在を

⾒ることができます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はユニークな存在ですが、そこ
にあるすべてのものを持っています。パラドックスを⾒つけたときです

グループの質問：今夜の質問は、個⼈やグループ、または他の⼈と
関係のある⼈が、愛の気持ちを可能な限り完全に共有するのを妨げ
ているように⾒える障害物をどのように乗り越えることができるか
に関するものです。私たち⾃⾝、お互い、そしてグループと。どうすれ
ば、流されがちな思考や⾏動のパターンを取り除くことができますか、
あるいは他⼈への愛や思いやりの気持ちを⾒られないようにすること
ができますか？

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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あなたが両親として知っている⼤きな困難に関するより
⼤きな真実を把握するのにかなり遅れていたとき、受⾁の
初期に下された決定。したがって、あなたは、彼らの負の影
響のパターンが、その時点で、またはあなたの時間の流れ
の中で他の以前の場所であったとしても、犠牲になりまし
た。さらに、「彼らは⾔う」、「彼らは考える」のように、「彼
ら」の絶対的な理解として与えられたあなたの⼈ の々⼤衆
⽂化の多くは、あなたがあなたに与えるかもしれない形⽽
上学的な⾷べ物を、成分を読まずに購⼊しました形⽽上学
的な腹痛。

（⼀時停⽌）

この楽器でよく知られている例を挙げましょう。
この楽器は、それが内部の仕事をするようにそれ⾃⾝の
選択によって作成された物理的な乗り物を持っています。
⼀⽅、これらの⾒かけ上の制限は、このエンティティによ
って機会と⾒なされてきました。これはあなたの⼈ の々間
で痛みとして知られているそのアーティファクトを残しま
す。楽器、

これらの偏⾒が⽣じた後、ますます多くの企業が、⾃⼰
破壊的な懸念に関連するものに気づき、気付くようになりま
す。この時、⾃⼰の内⾯が結晶化するのを待っていただき、
⼀時停⽌させていただきます。

私たちが尋ねる前にあなたはそれらを知っていました
か？肌全体の暖かい気流の中をゆっくりと流れる微⾵を
感じてください。何百万もの受容体があります。あなたが
この環境、この住居に⼊って、1つのサークルの⼈ に々会っ
たときにあなたが⾒たすべてのことを考えてください。あ
なたが⾒たもののどれくらいをあなたは知覚しましたか？
コンピューターは完全な感覚刺激を運ぶことができず、混
乱を引き起こす可能性があるため、おそらく最⼤で2〜3パ
ーセントです。このように、⽣き残り、対処し、⾏動する能⼒
を⾼める、または⼀度は⾼めるように思われる選択がなさ
れます。プログラムされたものは再プログラムすることが
できます。

今、私たちは創造主がこのプロセスとは何の関係もない
かのように話しません。しかし、私たちは、探求者が本物の
存在になることは、情熱的で、楽しく、完全な意志であり、
探求者が穏やかに、⽢く、愛情を込めてより深い⼼に移動
できる⼼の状態に到達することを可能にすると信じていま
す。低い⾃尊⼼の種、神のように⾒えた両親によって与えら
れたさまざまな種類の中毒または虐待のパターンを繰り返
す傾向を⾒つけてください。必然的に、⼦供時代に権威のよ
うに⾒える⼈物を模倣するか、模倣することを拒否すること
が、プログラミングの本質を形成します。⾃⼰破壊的⾏動の
引き⾦の性質を最⼤限に発⾒した⼈は、⼗分な情熱、意志、
そして優雅さをもって、バイオコンピューターを再プログラ
ムすることができます。あなたはこの化⾝またはこの幻想の中で始まりそして終

わるものではないということ。これは、あなたを運ぶため
に多⼤な犠牲を払う第⼆の密度のその最愛の動物から、⾃
⼰、つまり意識を遠ざけ始めます。あなた⾃⾝の物理的な乗
り物に対して注意深く寛⼤な管理⼈になることはよくありま
す。しかし、それはあなた⾃⾝ではなく、あなたの味⽅とあな
たの友⼈です。あなたがその区別を明確にしたとき、あなた
はあなた⾃⾝のものである知覚の絶対的な主観性を⾒始め
るかもしれません。

聞く。家庭の⾳が聞こえますか？あなたの⽂化における⼦供時代の最も⼀般的な遺産は、
⾃⼰の低レベルの賞賛と愛、育成と許しです。あなたが喜
んで許すかもしれない個性の全世界。しかし、あなた⾃⾝
はしばしば、⾃⼰を喜ばせる⽅法がないほどの優れた[条
件付け]に夢中になります。それぞれが、親の不承認と理解
の⽋如、⾔葉による虐待、⾝体的虐待のネガティブを独⾃
の⽅法で内⾯化し、しばしば微妙な⽅法で、あなたは経験
しました。これらのパターンが設定され、これが⼈⽣のかな
り早い段階で発⽣すると、通常、残りの化⾝は、バイオコンピ
ューター内のこれらの⼀⾒⾃⼰破壊的で制限的なプログラ
ムであなたに挑戦するために構築されたアリーナに費やさ
れます。

環境はあなたに千のメッセージ、⼗万、百万、とても速く、
とても速く与えます、そしてコンピュータはそれが気づく
もの、それが知覚するものを選びます。しかし、ほとんどの
⼈は、過去のある時点で、離調、脱分極、およびブロックされ
た低エネルギーの重さを提供するような⽅法でコンピュー
ターをプログラムすることを選択したことに気づいていま
せん。無⼒感を感じる代わりに、あなたが正しく⾏動するか
もしれないあなたの⾏動を⾒る代わりに、あなたの精神を
考えて、既存のプログラムを作成するのに役⽴ったすべて
の選択があなた⾃⾝のものであることを理解してください。

意識の状態を変えるための最初のステップは、正
直で実際の実現です

あなたはあなたの中にある宝物を⾒ますか？どちらが現
実だと思いますか？どちらが幻想だと思いますか？
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（⼀時停⽌）

さまざまな議題からこの点に到達した可能性があります。あるエン
ティティはより多くのサービスを提供したいと思うかもしれませんし、別
のエンティティは苦しみを避けたいと思うかもしれません。その理由は実
体と同じくらいたくさんあります。しかし、真実は単純なままであり、あな
たが求めるものはあなたが⾒つけるでしょう。したがって、あなたが再プ
ログラミングに固執し、パーソナリティとしてあなたが利⽤できない強化
された知識のその広⼤なメタプログラムの助けを要求する場合、あなた
はますます効果的にあなたの経験を⽣み出すことができるようになりま
す。

この時点で、この連絡先を転送し、最初にKと呼ばれるものに提供しま
す。この楽器が話したくない場合は完全に受け⼊れられます。その場合
は、ジムと呼ばれるものに転送します。私はあなたを愛と光の中で、そし
て⼤きな喜びをもってこの楽器を通してあなたに残します。私はQ'uoで

す。

多くの場合、あなたの⽂化内のエンティティは、⼀⽣懸命働き、安
全な⾦額を作成し、幸福として知られているものを探すというネイティブ
プログラミングを持っています。幸福は完全にあなたの幻想の⼀部です。
創造主が絶対的であるなら、あなたもそうです、[喜び]は絶対的です。今
⽇⾒つけましたか？あなたはそれを探しましたか？あなたはお互いを励
まし、お互いを励まし、慰め、慰め合い、そしてお互いに奉仕し、お互いが
お互いの⾃⼰と⾃⼰のより正確な反映を反映するように、学ぶ機会が常
にあるようにすることができます。考えて、⾏動が存在と⼀致していない
と識別された場合、⼼の深い部分の助けを借りて、その⾏動に移動し、そ
れをプログラミングから削除します。ここには、メタプログラムと呼ばれ
るものがあります。神のインスピレーション、そしてそこにあるすべてのこ
とへの深い意識があれば、意識の中で働くことができます。

（⼀時停⽌）

この楽器の頭の中にある森の⽊の古い質問は、ここでは⾮常に適切
です。あなたが知覚することを選択しないものはあなたのために存在しま
せん。したがって、真実の探求者にとって、他の⼈からそれを分離し、⾃⼰
に苦痛を引き起こし、愛を制限するものを特定することは⾮常に重要で
す。�、これまで以上に深いレベルのバイアスでは、それはあなた⾃⾝の意
⾒では⾃⼰破壊的である可能性があります。あなたの⾃由意志は単純で
はありません。

したがって、痛みの気が散る性質に気づき、痛みに気付かないよう
にするために、最近、再プログラミングに時間を費やしました。このよう
に、⼗分な必要があるとき、⾃⼰の中に知覚された苦しみがあるとき、そ
れから⼈は再プログラムするのに必要な⾮常に訓練された仕事をする
ように動機づけられます。

（カーラチャネリング）

しかし、プログラミングに取り組むときは、主観的な意味で、部分的に死
ぬこと、そしてもう死ぬことを⾃分⾃⾝に求めているので、単純で、ひたむ
きで、⼼を込めて取り組むのがよいでしょう。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が共同創造者であることを忘れないでください。あな
たは創造されましたが、不完全に創造されたわけではありません。あなた
は⽗の家を去り、源から源へ、謎から謎へと円の道を旅することを選択し
ました。瞑想と忍耐を進んで⾏う⼈だけが到達できるプログラムがあり
ます。ほとんどの場合、これには時間がかかります。⼈が瞑想に座ってい
ると、毎⽇、年々、直感と深い勘を識別することが以前よりも可能になって
いることにゆっくりと気づきます。したがって、有形のものだけでなく、お
そらくもっと重要なことに、無形のもののためにプログラムされています。

私は再びこの楽器を使⽤していますが、この特定のグループ内の他
のチャネルのいずれも、この楽器がメインメッセージを完了すること
を望んでいない（聞こえない）ことがわかりました。これは私たちに受
け⼊れられ、私たちは愛と光の中でこの楽器を続けていきます。

したがって、すべてがうまくいくというあなたの信仰、そして霊的進化を続
けるあなたの意志は、あなたを聖地に導く強みと資源であり、その上で、愛
と無限の平和のメタプログラムの中で⾮常に深く横たわっている創造主
が作られます利⽤可能。何度も何度も、あなたは⼀⾒あなたのステップを
たどらなければなりません。しかし、このように⾒える繰り返しは、実際に
はタマネギの層ごとの剥離であると私たちの意⾒です。プログラミングが
とても深いので、⾃⼰破壊的なものの多くは保持されてきました。作業し
なければならない層は⾮常に多く、⼈格のその部分を死に⾄らしめる準
備が実際に実際に⾏われていない限り、バイオコンピューターを完全に
再プログラムすることはできません。しかし、あなたがより⼤きな⼈⽣を
⾒つけるのはその死の中で、この化⾝の中で、あるいはどんな幻想の中で
でも。
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私はQ'uoです、そして私たちは再びこの楽器を持っています。

この受⾁の中であなたができる最も難しい仕事は、意識の中で
の仕事です。しかし、この意識の働きは、霊的進化を加速し、⾰新し、あな

たの領域の意識を啓発する最も効果的な⼿段です。あなたが厳粛さや愛を
持っていないとき、多くの⼈が楽しんでいます。あなたは本当にあなたを⾒
つけます

しかし、あなた⾃⾝は確かにあなたがあなたの中に持ちたいものを⽀配
しています。この楽器が聖霊と呼んでいるもの（多くの⼈がガイダンス、
ガイド、または内なるマスターと呼んでいます）は、いつでも休息と慰めを
可能にすることができます。

（カーラチャネリング）（⼀時停⽌）

Q'uoからのご挨拶。私たちができる最も難しいことは、完全に⾃分を許
すことだと⾔いました。ほとんどの実体はある種の構造を必要とします、
それは理解、啓発または贖いを外から分配しないようです。これらの⼒は
存在せず、内部にあり、あなたはあなたの創造物の唯⼀の住⼈であり、他
のすべてはあなたのバイオコンピューターの冷酷な経済を通して知覚さ
れるので、崇拝を象徴するオブジェクトだけを使⽤して真実を発⾒する
望みはほとんどまたはまったくありません。これは⾮常に適切であり、イ
ンスピレーションの道として、ガイドとして受け⼊れられます。

（テープの⽚側の端。）
イエスが語られた⼈のために、私たちは⼀時停⽌しなければなりません。
私はQ'uoです。この楽器はいくつかの問題を抱えています。

あなたの⾏動や考えを決して判断するのではなく、思いやりがあり、
気さくで、何よりも粘り強くしてください。そして、あなたがあなたの美しい
⾃⼰を発⾒すると、他のすべての⼈も美しくなります。泥棒、レイプ犯、殺
⼈者など、すべてのネガティブなものを含め、⾃分がすべて可能であること
に気付いたとき、あなたは

尊敬されるべき⼈であり、贈り物を持っていて、その唯⼀の望みはそれ
を⼀⼈の創造主に提供することです。これは美しいことではありません
か？⼀歩下がって、それを裏付ける証拠がないところで信仰を持つこと
に伴う勇気を⾒ることができませんか？また、これは選択の密度であり、
盲⽬的な選択であるため、存在することはできません。あなたは暗闇の
中で働き、苦しみ、そして苦しみを発⾒し、それを受け⼊れ、その性質を
把握し、最終的に何度も何度もそれを再プログラムし、苦しみから離れて
マインドフルネスに向かって移動します。触媒のさまざまな部分を登録す
ることを忘れないでください。たとえば、今まで⾒たことのないものをよく
考えて購⼊し、同じものを⾒つけた他の誰かを隅 ま々で⾒つけたことがあ
りますか。もちろん、彼らはずっとそれを⾒つけていましたが、あなたはそ
うではありませんでした。したがって、情報はあなたに関係がなく、単に意
識的な思考から[削除]されました。

イエスとしてあなたに知られている主⼈は、彼を強めたのは彼ではな
く⽗であると⾔いました。ですから、最終的にはあなたと⼀緒です。あなた
は、あなたが頻繁に理解するよりも、個⼈的な意味でより多くの情報を与
えられ、より強⼒です。モーセの⼗戒を完全に置き換えるためにイエスとし
て知られている⼈が創造主を愛し、他の⾃分を⾃⼰として愛するという2つ
の要求のために、あなたは1つの無限の創造主の悟り、贖い、そして⾃⼰の
愛だけの恵みによって持っています。したがって、⾃分⾃⾝の精神的な温度
測定における幻想に関係なく、それは利⼰的または⾃⼰への奉仕ではなく、
実際に最初に⾃⼰への慈善を⾒つけるために必要であることに気付くま

で、意識の中で⾃⼰と協⼒することが本質的に重要です。あなたはすべてを
内に封じ込めており、もしあなたが⾃⼰寛容を感じないのなら、どうしてあ
なたはすべてが⾃⼰寛容であるという喜びを真実に感じることができるで
しょうか？⾃分のものではなく、他⼈のものである真実にどのように喜びを
感じることができますか？

最後に、⾃分⾃⾝を⾮常に深く情熱的に愛することを許すとき、⼈は奉仕す
る準備ができています。

この楽器の倦怠感は⼤きいので、各エンティティの痛いデリエールに加え
て、この楽器を離れることもできます。私たちはあなたに提供した材料の結
晶化を試みたいと思います。あなたの宇宙は完全に主観的であり、エネル
ギーと磁場だけで構成されています。それらの磁場の渦の中には、細い⽷に
よって無限の意識があります。あなたは⾁と⾻の⾐服に住んでいるので、あ
なたの⼒はあなたには⾒えません。しかし、この⼒はあなたの中にあります。
⼼は⼀種のコンピューターです。破壊的、不快、または不適切な選択を⾏っ
た場合に分析される場合があります。しかし、⼈は外から⾃分を変えること
はできません。まず⾃分の真実を⾒つけ、次に意識の真実を⾒つけなけれ
ばなりません。その時点から、愛がすべてあることにますます気づき、勇気
がゆっくりと得られ、⾃⼰の⾃⼰破壊的な部分が死ぬことを可能にします。
新しい、より調和のとれた⼼の状態は、直⾯したときの反応かもしれません。
何を知覚するかの選択で。
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兄さん、別の質問はありますか？

あなたは犠牲者ではありませんが、あなたの認識を決定するのはあ
なたの選択です。私の友達、あなたが望むものをよく選んでください。決ま
り⽂句が進むにつれ、それでも真実であるため、「探して、あなたがたは
⾒つけるだろう」。したがって、求めるものに注意してください。

質問者：また、あなたは以前、バイオコンピューター
のプログラミングに参加していることの否定性または肯定性を認め
ることについて話しました。これはあまり明確ではありません。もっ
とわかりやすくするために、別の⾔い⽅をしていただけませんか。

私たちはQ'uoのメンバーであり、現在のところ何か質問があ
る場合は、この時点で連絡先をJimと呼ばれる連絡先に転送します。

再び、私たちはこの楽器を愛と光と奉仕に任せます。私はQ'uoです。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の
兄弟。あなたの⼈ の々多くは、意識的かつ注意深く⾃分⾃⾝を⾒ている
と、彼らが評価していない⾏動の部分を⾒て、研究する価値がないと
⾒なすことがよくあります。愛、侮辱や怪我をする能⼒、正直ではない真
実の表現など。多くの場合、これらの特性は無視または破棄され、それ
らが消えることを無視します。

（ジムチャネリング）
代わりに、それらは、化⾝プロセスのより広い範囲内で役割を持
つ⾃⼰の⼀部としても尊重され、エンティティがより完全なもの
を発⾒できるように、そのような性格特性または⾏動または信念
がそれらのソースに続く可能性があることをお勧めします⾃⼰の性質
と実体で進⾏中の特定の種類のバランスの図。なぜなら、性格特性の
否定的な表現は、極の⼀端またはより肯定的な表現が可能な範囲で
あることがよくあるからです。最初に両⽅のルーツが明らかになった
場合に⾒つかります。

質問者：これは私たちが使⽤しているものです。私たちは教えられ、神
の聖なる御名を使って常に⼼を集中させることは私の経験において⾮
常に効果的でした。この種のことから、私たちが話しているように、私は
多くの悪いプログラミングを取り除くことができたようです。皆さんは
これをどのように⾒ていますか？

私はQ'uoです。私はこの楽器を通して再び愛と光でお互いに
挨拶します。現時点では、出席者の⼼に浮かぶかもしれない質
問に話しかける試みを提供することは私たちの特権です。繰り返しに
なりますが、私たちは決して間違いのないものと⾒なされることを望ん
でいませんが、私たちの考えや意⾒を⾃由に提供したいと思います。現
時点で質問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：ありがとうございます。

何度も何度も選ぶことの⾮常に重要なことを認識してください。あな
たは良いいわゆるを知覚するだけでなく、完全な円で知覚し、それら
の⾔葉の通常理解されている意味で否定的および肯定的に⾏動する
能⼒の完全な補完を持っています。準備ができたら、前ではなく、そし
て確かに後ではなく、この分野での冒険がはるかに興味深いものにな
るときに、信仰の⾶躍を取りましょう。⾃分の宇宙を受け⼊れるのでは
なく創造する⼈ に々とって、私たちはこの楽器を修正します。

あなたが⼀⼈の創造主の名前を呼んでそれに与える⾳の振動複
合体を使うとき

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

質問者：よくわかりませんが、私の兄は、各⼈がさまざまな性格特
性（聞き取れない）�、全範囲（聞き取れない）を持つことができる
という考えについて質問していたのではないかと思います。私が間
違っている場合は私を訂正してください。

宇宙。無限の光と無限の思いやりがあなたを通して流れるのを防ぐ
ために、あなたがついにあなたが完全に空洞になり、閉塞することなく、
あなたがあなたを創造し、あなたを徐 に々、永続的にそして無限の⼈の
⽕花としての⾃⼰への⼤きな愛をもって再創造しますように。

あなた⾃⾝の受容と崇拝に名前を付けてください、そしてあなたはあ
なた⾃⾝のためにこれが真実であるあなたの存在のその部分へのチャ
ネルまたはゲートウェイを提供します。なぜなら、それぞれの中には、
⼀⼈の創造主が⾃分⾃⾝を隠しているからです。それは、個性化された
⾃⼰の表現を通して、⼀⼈の創造主が⾃分⾃⾝についてもっと知り、組
合への憧れが⾼まるにつれて、⾃分⾃⾝の各部分がこの発⾒に参加す
るかもしれないということです。
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私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の兄弟。別の質問はあります
か？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：私の質問は、あなたが操作している密度です。旅⾏や探
索を通じて、他のすべての密度にアクセスしたり、認識したりできますか？

この最も前向きな存在を崇拝する⼈の⾃由意志を侵害したくないので、こ
の質問に直接答えることは困難です。この実体を尊重する⼈ に々密度で
そのような実体を説明することは、おそらくこの実体が提供しなければな
らなかったメッセージを曖昧にするであろう過度の⽅法でこの感謝を歪
めることになるでしょう。この性質の各実体は、特定の性質の情報とイン
スピレーションが提供されるように、それが⼀⼈の創造主のための純粋
で明確なチャネルになるような⽅法で⾃⼰をくり抜くことによって、この
惑星の振動の実体に奉仕するようになります。これがメッセージであり、
そのようなエンティティの化⾝の⽬的であり、そのような各エンティティ
は、メッセージが可能な限り明確に配信され、歪みの傾向ができるだけ少な
いことを望んでいます。この実体のメッセージが可能な限り明確に保たれ
ることを願って、この実体の密度を与えることができないことについて、あ
なたの許しを謙虚にお願いします。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：いいえ、その答えに感謝します。どうもありがとうございまし
た。

私たちQ'uoは、このグループの質問に応えて私たちの考えを伝えること
ができるようにするために、この特定のグループにエントリを作成する
⽬的で、グループマインドまたはより正確には2つのそのようなグループ
マインドのブレンドと呼ぶことができます。これが、私たちの場合、その
ような2つのグループがブレンドされる理由です。私たちは、あなたが経
験の第5の密度と同等であるそのレベルの振動、または1⼈の創造主の無
限の光が間違いなく統⼀の真実とさまざまな部分の間の関係であるよう
な⽅法で輝く光のレベルを求めます⼀⼈の創造主の⽅がよりはっきりと
⾒えるかもしれません。

質問者：あなたが提案するかもしれない偶然の機会に—私が変更した
いものと関係する理由とそれを作る⼀種のオブジェクトを再プログラ
ミング（聞き取れない）するとき、私はおそらく⼼理的にそして私が書いて
いるように私は誓い、新しいプログラムを受け⼊れ、古いプログラムを捨て
ることを⼼に求めます。これを⾏うにはいくつかの異なる⽅法があります
か、それともあなたがお勧めする⽅法がありますか？何か提案はあります
か？

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点
で別のクエリはありますか？私たちQ'uoは、団結の教訓を求めています。それらの教訓は、私たちが

教師と呼んでいる6番の密度の中にあります。私たちはそのような場所に
思いを馳せて旅し、そこで利⽤できるものの⼀部を体験するかもしれませ
ん。私たちの視点や知覚能⼒が私たち⾃⾝の学習と経験によって拡⼤する
につれて、私たちの道の先にあるものの多くが私たちの知覚に利⽤できるよ
うになります。したがって、私たちは経験から5の密度でしか話すことがで
きず、教師から⾔われたことと、密度を超えて考えて旅した私たち⾃⾝の認
識の断⽚に頼らなければなりません。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。
私たち⾃⾝の。

質問者：与えられた答えはとても良かったです。私たちは、⾃分たち
のネガティブな側⾯をたどって、それらがどこから発⽣するのかを知
る必要があることを理解しています。そうすることで、⾃分たちのそれぞ
れについてより深い知識を得ることができます。それがネガティブな特徴
[そして]外向きのデモンストレーションを⽰すことによって意味されてい
ると思います。

⾃分のバイオコンピュータを再プログラミングする⽅法は、そうすること
を望んでいる実体と同じくらい多くあります。あらゆる実体にとって最も強
⼒なプログラムは、⼼の中にある純粋な欲望から構築されたものです。こ
の欲求の表現は、その欲求へのチャネルとして形を与えるものです。

兄に別の質問はありますか？

質問者：私は不思議に思っていました、私にはこの密度の先⽣がいます[そ
れ]私は⼤きな敬意と崇拝を持っています。私は彼を（inaudible）という名
前で呼んでいます。彼は今この惑星でどのくらいの密度で振動しています
か？または、彼はどの密度から来たのか、またはどの密度に下ったのか

あなたがその情報を持っているなら、この化⾝？私はそれについて興味
があります。

ただし、これは再プログラミングの成功の⼆次的なものです。
それが完全であり、実体を満たし、オーバーフローするように、この欲求の
⽣成
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私はQ'uoです、そして私達は意識の進化の分野の中で⾮常
に広く及ぶこの質問に最も感謝しています。完全な答えを出すこと
は、このような多くのセッションの仕事ですが、私たちは、結晶化さ
れた応答を与えるかもしれません。

妹、さらに質問はありますか？

潜在意識のより深いレベルに到達し、そこから⼈種、惑星、典型的、
そして普遍的な⼼を含む他のレベルの⼼に移動するエンティティ
の能⼒は、意識的な⼼を静⽌させるエンティティの能⼒に依存しま
す⼼の活動への⼲渉がないために、沈黙が優勢になり、よりはっき
りと⾒える、または感じられるドアを開くことができる程度。この出
⼊り⼝を通って⼼のより深いレベルに移動するこの能⼒は

質問者：いいえ、完了しました。ありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

（⼀時停⽌）

質問者：あなたは深い⼼について⾔及しました、そして私はメ
ガマインドまたは無限の知性に到達することの症状は何ですか、
そして⼈がこの密度、三次元密度の中で常にその意識または意
識に実際にいることができるかどうか疑問に思いましたか？そし
てもちろん、症状は詳しく説明することができ、私がクリシュナと
呼ぶ無限の創造主のより⼤きな愛と光を明らかにすることができ
るそのゲートウェイを利⽤するための道への⼿がかりを与えるこ
とができます。それが私の質問です。ありがとうございました。

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問の要点を持っていると感じ
ており、多くの学習が⼤きな苦しみ、病気、貧困、痛み、そして互いに
分離しているように⾒えるものに参加していますが、これらはしば
しば最も多いことに同意します⼿元のレッスンに明確に焦点を合
わせていない注意を向ける効果的な⼿段。たとえば、痛みの触媒は、
あなたの注意を引き、⽣まれるのを待っている⾃⼰の⼀部を明らか
にする機会を含む領域を指し⽰すものです。出産するたびに、出産
の痛みがあります。古いものであり、新しく成⻑するものに置き換え
られたものは、しばしば苦痛な⽅法で取り除くことを許されなけれ
ばなりません。

これには、物理的な乗り物の中であなたが知っているように、
各チャクラまたはエネルギーセンターに対応する存在の各レベルで
の作業が含まれます。各センターは、エンティティに1⼈の創造主の
インテリジェントなエネルギーまたはプラナをより完全に表現する
機会を与えます。そのような⽅法で実体の学習にバイアスをかける
ために、各化⾝の前にさまざまな閉塞がプログラムされているのは、
各センターまたはチャクラ内です。

a、私たちは、⼈格に基づいて⾏われた仕事の産物と⾔いま
しょう。

この学習が進むにつれて、実体は⾃⼰、他のすべての⾃⼰、そして
それについての創造と経験を、しばらくの間愛以外のものに偽装
されてきた愛の表現として⾒ることができます。したがって、より
深いレベルの⼼の中を移動できる実体の最⼤の兆候または症状
は、創造物のすべての部分で愛を⾒る実体の能⼒です。これは、
真実の探求者のための多くの期間または化⾝にわたる多⼤な努
⼒の産物です。

カップとは、思考や⾏動パターンの再プログラミングに
おいて、根本的に最も重要なものであり、この楽器を修
正します。

これは⼤量の情報であり、この時点で追加すると多少混乱する可能
性があると思われるため、現時点でさらにクエリを実⾏できるよう
にします。

あなたの場合のように、エンティティがこの欲求を紙に書くこ
とによって、それを誓いとして話すことによって、それをダンス
として踊ることによって、それを祈りとして祈ることによって、
またはそれをマントラとして瞑想することによって形成することが
役⽴つと思う場合その場合、これはそのエンティティに適したフォ
ームです。この⼼から⽣まれる欲求に明確な声を与えるのに最も
効果的な形を利⽤するために、以前の使⽤である程度の習熟を⾒
つけた、与えられたツールを使⽤するのは良いことです。ライフパ
ターン内の愛のより近い近似。

質問者：もう1つ質問があります。学習への偏⾒、または私
がもっと教えられている学習に対する意識の中で⽣み出される偏
⾒は、私たちの経験に痛みをもたらすことがありますが、私たちが経
験するのは痛みであり、苦しみの幻想も完璧です。創造主の⽬とより
⾼い⾃⼰の意識…
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あなたが動く幻想はどんな実体の遠望の能⼒にも多くのベール
を持っているので、ぼんやりとしか⾒えない⽬はしばしばトラウ
マと苦しみが提供する援助または思い出させるものを与えられ
る必要があります。しかし、真珠を獲得したときは、価格や苦痛
はそれほど⼤きくありません。

現時点では、私たちはこのグループのエネルギーを⼗分
に伸ばして、休息をとることができると感じています。したが
って、私たちは、私たちの存在を招待してくれたそれぞれにも
う⼀度感謝し、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てそれを⾒つけたので、このグループを去ります。私たちはQ'uo
のものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。
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L/Lリサーチ

私はQ'uoです。私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、愛と⼀⼈の
無限の創造主の光の中で⼤きな喜びと感謝の気持ちを
込めて挨拶します。私たちの考えをあなたと共有する機会
を得ることができることは私たちにとって最も嬉しいことで
すが、私たちは常に尋ねることを強調しているので、私たち
の⾔葉は未検討の真実と⾒なされないように求めなけれ
ばなりません。⼈によって異なり、他の⼈を助けるかもしれ
ないものはあなたにとってつまずきになるかもしれません。
したがって、あなた⾃⾝の差別によって認識されたものを
取り、個⼈的に意味をなさなかった他の⾔葉を捨ててくださ
い。情報源ではなく⾃分⾃⾝を信頼してください。⾃分の中
には、⾃分が知っているよりもはるかに優れた識別⼒がある
からです。想像することはそれぞれの理解の範囲内ですが、
あなたが知っていることは、第三の密度が知ることを⾮常に
特権としていることではありません。⾃分の意識、そして私た
ちは私たちの前に⻑いプロセスを持っています。ですから、
私たちはあなたと何ら変わらないと感じています。なぜな
ら、すべての意識は

ただし、誤解された、誤⽤された、または誤解された触媒に
よって引き起こされる可能性のある閉塞を⼗分に調査する
まで、意識のある作業を拒否することに誠実であり、本物で
ある場合を除いて、サービスは評価されません。

1990年11⽉25⽇

1。
創造主の考えは、その本質の⼀部でした。この考えは私たち
が愛と呼んでいるものです。

この楽器の⽿から家庭のやわらかな⾳を聞くのは、な
んて楽しいことでしょう。あなたの惑星のメロディーは美し
く、私たちはそれらに感謝しています—あなたの環境のメ
ロディー、あなたの要素のメロディー、あなたの化⾝であるト
ーン詩のメロディー。これらは⽢く、時には悲しみに満ちた
歌ですが、霊的な成⻑の道で使⽤するための情報、リソース、
ツールを求める声が⼈ の々間でますます⾼まっているため、
彼らは私たちをあなたに呼びました。私たちは、この楽器と
すべての楽器がこの能⼒で奉仕できるようにしてくれたこと
に感謝します。

グループの質問：今夜の質問は、その⼈にその時点で最
も適切な奉仕の⽅法をどのように⾒つけることができるか
と関係があります。⼈がこの情報をより利⽤可能にしたり、
何らかの⽅法でこの情報を発⾒したりするための技術、⼿
順、または⽅法はありますか？

しかし、私たちは初めてではなく、すべてのサービスがあな
たの重要性の評価ではなく、あなたがあなたの⽬の前にあ
るものを追求する⼼のこもった⼼に依存していることを指
摘します。いつでもあなたの奉仕の道はあなたと共にありま
す。サービスの本質を把握することは、多くの点で⾮常に困
難であると私たちは認識しています。

（カーラチャネリング）

そして、⼈がヒーラー、チャネル、または⼈⽣を消費する他
の劇的なサービスの道になることができるかどうか疑問に
思うことは魅⼒的で興味深いです。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195
ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。
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その謎の本質ははっきりと⾒つめられています。実際、意識
⾃体が混沌であり、そこからコンピューターのように働く
⼼がこれとあれ、これとあれを選んで気づきますが、残りの
ほとんどの場合はそうではありません。知らせる。これは、
⾝体的および精神的な⾝体の複合体がそれ⾃体を保護す
る⽅法です。

予⾔と破滅と惑星の⼤惨事について話す声が聞かれた多
くの⼈がいます。私たちはこれらの⼈ の々メッセージに⽢
んじることはありませんが、愛があるところには恐れがない
ことに注意するだけです。困難が起こってあなたの周りの
⼈ に々あなたが霊的な探求者であることを思い出させるの
で、あなたが今気づいていることを共有する機会があるなら、
それは提供する美しいサービスです—質問に答えるために

あなたが踊る幻想の中の実体が、意識のような単純な
ものがあなたの最⼤の奉仕であるかもしれないと信じること
は難しいです。しかし、意識は真実を探し始めていない⼈に
とっては単純であり、何よりも、私たちはあなたが適切な⼆
極化の状況で待機し、ポンティウス•ピラトがしたように「真
実とは何ですか？」と⾔うことを望んでいません。そして、⽴
ち去ります。これは、あなたが触媒、レッスン、あなた⾃⾝への
個⼈的な奉仕、そしてそこから⽣じる他者への奉仕から離れ
なければならない化⾝ではありません。

道端に座ったり、歩いたり、歌ったり、泣いたりするかもしれ
ません。しかし、謎が初めてはっきりと認識されたら、そして
⼀度は

この楽器が⼀つの法則と呼んでいる法に従うためには、
常に内側から導かれ、状況に対して脆弱でオープンであ
ることが⾮常に必要です。精神的な探求者として。

次にお話ししたいのは、さまざまな事業体が持つサービスの可能
性の⾒かけ上の格差です。いくつかはたくさんの贈り物を持ってい
るように⾒えます、そしてそれぞれがそれ⾃⾝を⾒つめるとき、それ
はそれがいくらか不⾜していることに気づきます。その考えはそこ
で⽌まる必要があります。

これには、各エンティティが惑星と創造主である愛そのも
のに提供しなければならない主要で基本的なサービスが
あります。

古い聖なる作品で説明されているように、創造主は犠
牲を望みました。状況にかかわらず、賛美と感謝の犠牲
だけをお願いします。

私たちは、これが奉仕の道を望んでいる⼈ に々とって飲
み込む苦い薬であることを理解しています。経験のとサ
ービスのパスを選択します。これは必要ありません。⼀度パス
に⼊ると、パスを離れることができないためです。

この最も重要で中⼼的なサービスに関してあなたが培うこと
ができる最も強⼒な贈り物は、あなたと真実であるものとの
間にある幻想にすぎないので、あらゆる状況の永続性と揺る
ぎない受け⼊れの贈り物です。疑いと信仰の間の隙間を越え
て広がるために、いくつかの実体はそれらを導くための素晴ら
しい構造を必要とします。他の実体は森の中や⼭の中で彼ら
の礼拝堂を⾒つけます、しかしそれはあなたが瞑想によって
最も慰められるということです。したがって、あなたが本当に
霊的進化のペースを加速したいのであれば、基本的なステッ
プは、まず第⼀に、絶対的な全体で完璧な存在として⾃分⾃⾝
を尊重し、愛し、評価することを学ぶことです。他のすべては幻
想です。内なるあなたは滅びることができません。いつの⽇か、
この物理的な乗り物を捨てて、この⼈⽣で⾏ったことを確認し
て把握します。これにより、ガイダンスを使⽤して、それを聖霊
と呼ぶか、内⾯の⾶⾏機を助けるか、このような連絡先と呼ぶ
ことができます。�、[新しいライフプランを作成する]。この内
側のガイダンスは、瞑想が毎⽇⾏われているときに最も透明
になります。この楽器が私たちのメッセージを知らせてくれる
限り、必ずしもそうとは限りません。

あなたの語彙でこれ以上適切な単語を⾒つけることが
できません。しかし、それは慈善、積極性、創造性、そして変⾰
への愛です。あなたがあなたの受⾁であなたについて世界に
与える主な供物-そして間違いなく、これは⼈が社会と⾒なす
密度であり、それが意味することはすべて、あなたが⽗に最初
に提供するものです。あなた⾃⾝、あなたの意識です。

この概念を少し異なる視点から⾒てみましょう。あ
なたがあなたの中に持っている愛は、重い化学的な幻
想とあなたの⾁体の限界のために有限です。その感知
装置は理解するよりも選択をするように設計されてい
ます。ですから、あなたがこの化⾝で主な奉仕をしたいのか
どうかを把握するために必要なことは、現時点で、無極性ま
たは否定的な感情状態に陥っているときにできるだけ頻繁
に、それを振り返ることです。あなたが朝を始めた瞑想。それ
からあなたは、あなたの意識的な経験が何であれ、聖地に⽴
ったことを思い出してください。それはあなたの意図であり、
形⽽上学的な宇宙で現実であるのはあなたの思考です。
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⾔い換えれば、あなたの⽂化はあなたがしていることを正確
に思いとどまらせるようなものであるということは、あなたの⼈々
との限られた経験からの私たちの観察です。しかし、可能であれ
ば—

（⼀時停⽌）

さて、ここでは教義や教義については話しません。

奉仕の道を解き放つ偉⼤な鍵に⽴ち向かうことは⾮常に困難です。
瞑想は規律の問題であり、⾮常に重要です。インスピレーションを
与えるものを読むことは役に⽴ちます。多くのことが役に⽴ちます。
しかし、キリストの意識が奉仕する機会を求めることが許されてい
る場合、⾃⼰は、⼀⽇に⼗分な時間がないことを発⾒しますが、その
仕事はそれだけの価値があります。それはすべて、⼀時性から無限
への旅から始まります。そして、あなたが現在の瞬間にとどまるとき、
あなたは無限に最も開かれています。それは永遠です。それぞれの
瞬間の共鳴が感じられるとき、単に誕⽣から死へと移動し、あなたが
持っているすべてのもの、そして最終的にはあなたの体を完全に奪う
時間の川ではなく、穏やかな⽬でこの全体の経験を⾒つめてください。
あなたは幸せではなく、奉仕するためにここにいます。これはあなたの
選択でした、さもなければあなたはここにいないでしょう、なぜならこ
の特定の時間に転⽣したい魂の数は多く、そして[転⽣は]この楽器が
振動の年⻑と呼ぶものによって、それは、彼らが学ぶことができるよう
に⼈⽣経験を設計することに積極的に参加するのに⼗分な年齢の魂。

それがすべて⾃分⾃⾝を許すことから始まるとは信じがた
いです。誰もが⾃分⾃⾝について、実体がその実体に対し
て⾏うのとは異なる認識を持っています。

あなたが売るものが何もないので、聞く⽿を開発してください。伝
道が⾃由意志の侵害ではないかどうかを検討していただきたいと

思います。いいえ

あなたが信仰を持つことができるという真実を証⾔するために、盲⽬
的で不合理な信仰を求められました。

⾃分にとって完全に理にかなっていることにどれほど興奮して
いても、最初にいくつかの種を落とし、物事を測定し、興味のある領
域が別の領域であるかどうかを確認せずに、これを他の⼈に提供
するのはよくありません。�。��2つのパスが相互に排他的である場合、
より多くの真実を⾒つけたと感じるので、他のパスを変更しようとしな
いのは親切です。あなたはそれを聞くことができたのでそれを⾒つけ
ました。この資料や資料の準備ができていない⼈は、単にそれを取り
⼊れないか、⾔われたことについて誤った意⾒を持っているでしょう。

これは敏感な楽器であるため、

あなたがあなたの⼤惨事と呼ぶものの場合、他者への奉仕の実体は
奉仕の素晴らしい機会を与えられます、そして奉仕は⾏動であり、
⾏動しているだけでなく、⾏動であるということを⼼に留めてくださ
い。は、各瞬間に近づく基準のフレームです。私たちは故意に神秘的
ではありませんが、真実は、⾃由意志がない⼈に提供する私たちの
能⼒の範囲内にありません。しかし、⼈がリラックスし、喜びが⾃由に
泡⽴つのを⾒つけ、愛し愛されることの喜びがすぐに体験される場所
を⾒つけると、それぞれが無限の⼈の愛のために⾏われていることを
何でも⾒つめることができます。そして、献⾝の感情が既存の⽣活の
環境に向けられ、前向きな視点を提供する⼈になることを⽬指して⾒
つめていると、どのような状況でも、前向きで、肯定的で、希望に満ちた
点を持つエンティティを⾒ることができます⾒⽅は愚かである可能性
があります。これは第3の密度で受け⼊れられ、実際、ほとんど必要で
す。愚か者は、「⾃分の奉仕の道について⼼配する必要はありません。

私の前では、洗う⽫、回す堆肥の⼭、抱きしめて愛を分かち合う⼦供や
友⼈がいます。」

そして、あなたはそうすることができます—常にその聖地の記憶に
戻ると、あなたは精神のつぶやきに開かれるでしょう。この実体は、
サービスの選択がどうあるべきかについて疑問の余地がないよう
に、⽬の間に1つを打つ⼀種の2��x��4として、それ⾃体よりも⼤きな意
志を経験します。

これらの神学は、特定の構造が極性を⾼め、⼆度と喉が渇くことのな
い⽔を飲み、永遠のパンを⾷べるための適切な⽅法であると考える
⼈ が々利⽤できる構造として実現されるという私たちのバイアスを
表明します⽣活。この楽器はクリスチャンであるため、これらの画像
を使⽤します。しかし、これらの考えは語彙の多くのバリエーション
で表現される可能性があり、おそらく私たちが選択するものは異な
る可能性があります。私たちが話すそれぞれの場合において、私た
ちはグループのニーズを測定するか、グループが2⼈以上であるこ
とによって表現する普遍的なニーズを⾒つめます。

私はQ'uoです、そして愛と光の中で再びあなたに挨拶します。
機器は、チャネリングを継続できない触媒を経験していましたが、
これは現在、許容レベルに戻っていると考えられます。続けます。
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奉仕の旅はしもべの旅です。
この時点で、この楽器を残します。私はあなたにQ'uoとして知
られている原則です。私はこの時ジムとして知られているもの
に移っています。私たちはこの楽器を通してあなたを愛と光に任
せます。私はあなたにQ'uoとして知られている原則です。

しかし、あなたがこのプログラムを選んだという証拠は
ありません。あなたは⾃由意志の存在であるため、霊的な証拠は決
してありません。つまり、真理⾃体は存在しませんが、あなたは最も
⾼く、最も無限の創造主のすぐ前にいることができます。

これはあなたの⽂化にとって簡単な考え⽅ではありませんが、実
際には、⾃分⾃⾝を完全に愛したので、同じ無条件の愛の流れで他
の⼈を⾃由に愛することができます。最初に⾃分⾃⾝、次に他の⼈。
私たちはあなたを利⼰的にするためにこれを⾔いません。まったく
逆です。私たちはあなたを効果的にするためにこれを⾔います。な
ぜなら、もしあなたが無価値な⽅法で意識の中で仕事に着⼿する
ならば、あなたはすぐに疲れ果てて、あなたが絶えず薄い空気に⾜
を踏み⼊れ続けるその盲⽬的な信仰を取り戻すまで、あなたは道
の脇に座るでしょう。

（ジムチャネリング）

これは始まりであり、楽器の疲労のために、この連絡先をジ
ムと呼ばれる連絡先に転送することになります。私たちは奉仕す
るこの楽器と奉仕するすべての楽器に感謝します、そして私たち
は彼らの顔の前を⾒て、愛から作られた宇宙でそれを初めて⾒る
ことによって彼らの奉仕の道を発⾒するかもしれないすべての実
体に感謝します何という幻想、すべてが⽣きている、すべてがあな
たが与える愛を10倍、100倍、そして1000倍返すでしょう。

精神のタッチを強く体験してください。他の⼈は、⾒識のあるガイダ
ンスにあまり成功していません。

私たちは、エンティティが勇気を持って前進する可能性を⽣み出
す重要な概念に戻りました。⾃分が能⼒を最⼤限に発揮して学ん
だとき、⼈はますます⾮⼈格的で思いやりのある意識を持ち運ぶ
ことができるかもしれません。あなたの役割を果たします、あなた
はそれを選びました、

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。この時点で、私たちは、存在する⼈ の々⼼にあるかもしれないそ
れらの質問に取り組むこのセッションを開きます。繰り返しになり
ますが、私たちは⾃分たちの意⾒に過ぎないものを提供することを
それぞれに思い出させます。喜んで⾃由に提供しますが、リスナー
に真実を伝えない⾔葉がリスナーの⼼の中にとどまることを望ん
でいません。あなたにとって有⽤と思われる単語だけを取り、他の
すべての単語を残してください。現時点で私たちが話すことができ
る質問があるかどうか尋ねてもいいですか？

おそらく、エンティティが提供できる2番⽬に優れたサービス
は、関係の中で⾃⼰を与えることです。これにより、それぞれが
知覚された個性を反映できるため、両⽅のエンティティが正直
で明確な場合、両⽅のエンティティがより迅速に進むことがで
きます。彼らが⾃⼰欺瞞の責任を負わなければ、彼らは鏡を持っ
ていませんでした。特に奉仕は若い⼈たちの犠牲的な世話と世
話です。あなたが⽀援、⼩さな実体への信頼、そして⼤きく開かれ
た⼼の慈善である慈善を提供することができれば、あなたはこの
魂のために奉仕をしたでしょう。多くの⽣涯を通じて再燃します。

第⼀に、創造主を愛し、どんな状況においてもあなたの意識の
中でそれを分かち合うために、これは最初で最⾼の奉仕です。第
⼆に、他⼈への奉仕に備えるためには、しもべとなる⾃分は、⾃分
に対する偏⾒を他⼈に移さないように、⾃分の性質を⼗分に把握
している必要があります。

D：質問があります。惑星はそれを癒そうとする第三の密度の試みに
よって癒されていますか？

いずれの場合も、⼀度に⼼の存在があなたのものである場
合、それがあなたの触媒であるかどうかを⾃問してください。「レ
ッスンはどこにあり、この触媒の愛はどこにありますか？」あなた
が分析的な⼼を持っているなら、それについて考えることは役に
⽴ちます。あなたが⼼から直接動く⼈なら、むしろ、明確な夢を求
め、夢のノートを⼿元に置いておくことは良いことです。私たちが
⾔わなければならないことは、各エンティティがサービスパスの
選択を拒否しているように⾒えるかもしれないことを認識してい
ます。確かに、決定は下されましたが、それはあなた⾃⾝のものでし
た。残っているのは、あなたの賜物に固有の⼿段が最も優れている
こと、キリストの⾃⼰の導きの促しや内なる愛をどのように知覚す
るかをあなたが発⾒することです。

したがって、私たちは常に、⾃⼰を清め、真ちゅうを磨き、魂の窓を
洗い、無限の愛、共鳴し、創造的な愛のための導管になることがで
きるようになることを最初に考えてください。
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私たちは、⾃分⾃⾝を知りたいと願う⼀⼈の創造主の⼀部で
あるという基本的な意味で、⼈が出会うすべての実体を完全
で完全なものとして受け⼊れることの両⽅に役⽴つことがわ
かります。エンティティの思考または⾏動の中に明らかな不
調和があるかもしれないということは、両⽅のエンティティが
バランスの取れた道を学ぶことができるように、このエンティ
ティとの関係を確⽴する⼿段になるかもしれません。実体が
⽣命のパターンと⽬的であるその触媒に取り組むことを可能
にするのはそのような関係です。なぜなら、それぞれがミラー
リングプロセスに参加するとき、それぞれが彫刻家と同じよう
にお互いを助け、望ましくないものを彫り取るように⾒えるか
らです。�、理想であるものが各エンティティのライフパターン
でより明確に形成されるように。

あなたの惑星の破裂のリバランスと癒しを試みることに成功
した多くの努⼒がありますが、私たちはあなたの時間の測定に
おいて重要な⼀定期間があるであろうことを発⾒します、それ
は必要となるこの不調和の残りの証拠ですこの癒しのプロセ
スを、この時期にこの領域で始まった第4密度の体験へと継続
します。私たちは、壊れたものを癒すだけでなく、各エンティテ
ィと⽂化が⽣き⽅として作成し、実⾏し、お互いに、そして惑星
⾃体と⽣きている、または関係している。

ただし、この関係とミラーリングのプロセスで最も重要
な要素は、エンティティが受け⼊れられるために変更が
発⽣する必要がないように、相互に受け⼊れることであると
付け加えなければなりません。このレベルの信頼が確⽴され
ると、基盤となる作業が完了し、関係の構造がこの強固な基
盤の上に構築される可能性があります。また、関係内で問題が
発⽣した場合は、最も確実に、触媒を使い果たして、関係の基
礎は受け⼊れである、つまり条件付きではなく、すべてを受け
⼊れることであることをお互いに思い出させるのは良いこと
です。

兄さん、さらに質問はありますか？

D：惑星の実体は、��（聞こえない）よりも愛と光の受動的な
送信によって形成されていますか？

兄さん、さらに質問はありますか？
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

D：オレゴンで私が出会ったエネルギーの仕事の形は、精神
的な成⻑に有益ですか？

惑星のエネルギーと調和した⽅法で。

惑星の実体は、瞑想、想像⼒、熟考、祈り、そして単純なものを
含む多くの⽅法で⾏われる可能性のある、愛、光、癒しのエネ
ルギーの受動的な送信と呼ばれるものによって⼤いに恩恵を
受けていることは⾮常に正しいです各実体が⽇ の々活動を遂
⾏する際に、存在のトーンとして振動する正しい使⽤の態度を
⾔いましょう。形⽽上学的な意味でのこれらの送信、または思
考は、感じられ、この惑星のエネルギーの網の中でそれらの場
所を⾒つけ、機能するものです

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

この作品では、スピリチュアルコンプレックスとして知ら
れているシャトルの接触に焦点を当てた作品は、それに参
加するエンティティの進化に有益な作品であるため、そのよう
な作品のほとんどの（聞こえない）成分はそうではありません
必然的に哲学、儀式または実践の⾒かけの効率ですが、代わり
に意図です

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

D：⾃⼰破壊的かもしれないが、��（聞こえない）⼈を受け⼊
れるのが良いのか、それとも変化を促すのが良いのか？

私たちは、この惑星の振動の中で癒しをもたらすために、あ
なたの惑星表⾯でさまざまな個⼈やグループによって何年
にもわたって試みがあったことを発⾒しました。あなたの歴
史の多くのためにあなたの⽂化の⾮常に多くの中で激動。そ
れらの怒りと⾃分⾃⾝、他の⾃分⾃⾝、そしてあなたの惑星の
実体⾃体に対する軽蔑の⾏為は、これらの不調和な振動を惑
星⾃体に受け⼊れさせるという蓄積された効果を持っていま
す、そしてこれらの振動はあなたが意志、惑星内の傷であるも
の。これはまた、惑星とその資源が、⼈間の進化、⼯業化、標準
化、および便利なアイテムの⼤規模製造のプロセス内で利⽤
される⽅法の不注意によって追加されます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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妹、さらに質問はありますか？

したがって、あなたが働くエネルギーは、あなたの意図、あな
たの忍耐⼒、そしてあなたの使⽤法の選択に応じて強⼒で
す。

カーラ：何が起こっているのですか？つまり、時間切れになっている
のでしょうか。実を⾔うと、今夜は5分間話していたと思っていたので
すが、レコーダーがクリックすると、おそらく45分でした。それは真実
だと思いますが、私はそのほとんどに気づいていませんでした。体を離
れなかったらどうしましたか？つまり、私は実際に寝るつもりでした
か？私はそれについて過度に⼼配していません、私が教えていた他の
誰かにそれが起こった場合に備えて、私はそれを理解したいだけです。

兄さん、さらに質問はありますか？

D：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

あなたがチャネリングを続けるにつれて進⾏中のプロセスは、あなた
をあなたのマインドコンプレックスの潜在意識レベルに深く連れて⾏
き、実際にこのレベルのマインドに⼊ることなく、あなたがトランスレベ
ルと呼ぶものに近づくプロセスです。あなたがよく知っている理由のため
に、その種の経験であなたの楽器で働いてください。しかし、私たちがあ
なたの意識の中で指摘したことは、あなたが睡眠状態と呼ぶものに、より
正確には、急速な眼球運動に関連する催眠状態または睡眠状態内にあ
る夢の状態に近づきます。これ��…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：具体的であるため、回答できる場合とできない場合があり
ますが、それは私がしばらく経験していることであり、コメントが
あれば質問する必要があると感じました。私は⽂の途中で⽬を覚まし続
けます。それは⾮常に気が散ります、そして私が私の体を離れることな
く、ちょうど⾮常に深くなったようなものを持っていなければならないの
で、今夜私を数回投げ捨てました。そして、問題は、これは私の活⼒の低
さのアーティファクトなのか、それとも、たとえば、トランス状態にならず
に私がいることができる最⾼の状態など、あなたが念頭に置いている何
かに対するある種の感度なのかということです。

（テープは終了します。）

後者の仮定は、より正確です。私たちはあなたの楽器とあなたの⽣命
エネルギー、特に物理的なエネルギーレベルで、概念の伝達におい
て効率的であり、あなたがこのプロセスに参加するときにあなたにとっ
て⽐較的快適なレベルで接触を安定させることを願っています。�。⽂
や概念の途中で、⽬覚めの現象について過度に⼼配するのではなく、そ
のまま続けることをお勧めします。

哲学、儀式または実践を引き受ける実体の。 何年もの間、⾜がどこに着地するかわからずに崖から降りてくだ
さい。楽器としての機能を向上させようとするあらゆる楽器の進
歩を助ける道具として、⼼をこめて⾃⼰を提供するのはこの意欲
です。

意図が強く、意図が持続する場合、これらのより微妙なエネルギ
ーを表現する⼿段として実践が設定する⽅法で表現されているエネル
ギーへのチャネルがエンティティ内に構築されます。精神の⾁体的表
現を活気づけ、⽀える微妙なエネルギーを使って作業していると、⼈⽣
のパターンの中に、⾃分の欲望に応じて利⽤できるエネルギーの資源ま
たは貯蔵庫としての特定の活⼒が追加されていることに気付くかもし
れません。意思。微妙なエネルギー活⼒の使⽤のこの選択は、他の⼈へ
の奉仕にそのようなエネルギーを利⽤する選択が進化の過程を強化し
続けるので、あらゆる実体の⼆極化において決定的に重要な選択です。

このように、私たちはあなたの芸術の継続的な忍耐と実践を祝
福し、これらの⾔葉であなたの懸念を慰めるでしょう。
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L/Lリサーチ

1990年11⽉29⽇

これらの内部感知装置は、実体が特定の構成を重要で価値
があると認識することができる前に来た受⾁内のその時点
での経験によると、受⾁の初期の間に開発された品質です。
知覚されたときの考慮。

私たちは今夜あなたのグループを観察していて、サークル内
に存在する倦怠感と不快感に気づきました。そして私たちは
今夜楽器を利⽤するときにこれらの歪みに注意します。私た
ちは、各楽器に課税したり、使いすぎたりしたくありません。
私たちは、あなたがそれを呼ぶように、あなたの毎⽇の活動
が、あなたが現時点で処理するために可能な限り多くの形⽽
上学的な使⽤のための⾷物をあなた⽅⼀⼈⼀⼈に提供する
ことを理解しています。

エンティティは、過去にアクティブな役割を果たし
ていることが証明された環境の部分に気付くでしょう。さて、こ
のアクティブな部分はによって決定されます

よく使われている触媒の変形効果。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、触媒を解釈するための類似
した⼿段と異なる⼿段の両⽅を利⽤する個⼈的な処理シ
ステムで作業します。それぞれが特定の種類の意味を理解
することができます、私たちは、その⽇の⾃然なリズムの⼀部
として発⽣するそれらの活動から、進化の過程にあまり気づ
いていない多くの実体が気付かないか、気付くであろう⽅法
で気付くでしょう。触媒の意味と⽬的の核⼼にあるのではあ
りません。これは珍しいことではありません。ほとんどのエン
ティティは貫通に満⾜しますが、経験の外殻は、このようにし
て、

（ジムチャネリング）

しかし、この距離は、よく認識されている触媒の強度か
らある程度のシールドを提供する可能性がありますが、エ
ンティティが経験の海に没頭する機会を提供しません。で
すから、それは、触媒が知覚フィルムまたはネットを通っ
て移動し、特定の⽅法で⾒られるインプリンティングの瞬間
をもう⼀度[何度も]⾒直すことに関して、より深く、より注意
深く⾒ることを選択する⼈のためのものです。この知覚のネッ
ト、特定のイベント、特定のエンティティ、および関係が形成
され、エンティティの感覚に影響を与える⽅法のこのグルー
プ化。これは、外部刺激の解釈を提供する上でより積極的な
役割を果たします。

私はQ'uoで、今晩は愛と光でそれぞれに挨拶します。
もう⼀度あなたのグループに呼ばれることは私たちの⼤き
な特権です。あなたの⼼の探求への答えであるそれらの概
念に声を与える試みにおいて私たちが最も感謝しているの
は、このような集まりです。
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このプロセスについていくらか考えている⼈もいますが、彼ら
がどのような認識を持っているかは彼らの⽣活に影響を与えませ
ん。私たちが真⾯⽬な探求者と呼ぶかもしれない他の⼈ は々、彼ら
が彼らの⽣活の中で得たかもしれないそれらの意識を利⽤するため
に可能な限り毎⽇試みて、プロセスに多くの考えを与えます。これは多
くの⼈にとって⾮常に苛⽴たしいプロセスです。皆さんがご存知のよう
に、進歩していないように⾒えるかもしれません。多くの考えが与えら
れ、多くが研究され、多くが実現されるかもしれませんが、それでも彼
らの⼈⽣は変わっていないようです。

欲望と意志はあなたをあなたの⽬標に向かって運ぶものです。私たち
は、これらの問題について⾃分⾃⾝を判断しないこと、あなたの進歩ま
たはその⽋如のあなたの⾒積もりを常に把握しないことを強く勧めま
す。これは批判と⾮難を注⼊するだけであり、決して役に⽴ちません。
あなたの観察⼒はあなたにとって貴重であり、私たちはあなた⾃⾝、あ
なたの反応、あなたの考え、そして感情を観察することをお勧めしま
す。そして、彼らが何であれ、あなたがこのプロセスであなたを慰めな
ければならない仲間と⼀緒に暗闇の中であなたの旅を続けるために。

これは、あなたが現在住んでいる幻想の性質の⼀部です。そして、
私たちはあなたのためにあなたの継続的な努⼒に敬意を表します、
私たちが前に⾔ったように、主に暗闇の中で⼿探りしています。

私たちは今、この旅であなたが⼼に留めておくべき⼀つのことに
ついてあなたに話します、そしてそれは信仰です。確かに、幻想を
超えた謎があるという信仰。あなたがあなたの⽬標に向かってあな
たの活動を続けるとき、あなたが⼈格の規律を続けるとき、あなたの
偉⼤でしばしば苦痛な努⼒と犠牲を正当化する理由があるというこ
と、現時点であなたにとって真実である精神的原則を守ることの誠実
さ。あなたについてのすべての幻想があなたを愚か者と呼んでいるよ
うに⾒えるときに続く信仰—

そのようなあなたは、幻想の⽬で⾒ています。

あなたが形⽽上学的な旅を続けるとき、あなたはあなたが謎の⽅
向に向けられていることを知っています、そしてその⽅向にあなた
はこれまでに進んでいます。しかし、あなたは⽇ の々活動の⽇ に々常
に巻き込まれています。あなたの⼈ は々なんて忙しいのでしょう。⼈
⽣の多くの、多くの詳細にどれほど集中していたか。私たちはあなた
の⽂化のこの性質を超越することの極端な困難を認識しています。

幻想に関して、探求者の旅は⾮常に孤独なものかもしれま
せん。あなたにはあなたの仲間がいますが、彼らはいつもあなたと
⼀緒に歩くわけではありません。それぞれが従うべき彼⾃⾝の真実
を持っているので、それは同じ謎につながります。このグループのそれ
ぞれの意志は強いですが、私たちはあなたの倦怠感を⾒て、可能な限
りあなたを励ますように努めるので、私たちができる限りの励ましを提
供します。私たちはあなたが幻想の性質を知っていることを知っていま
す、そして私たちの観点から、あなたの特定の幻想の外で、私たちは多
くのことを知っています。それでも、信仰と意志は私たちにも強くあり
続けなければなりません。なぜなら、謎は私たちの前に後退し、私たち
はあなたとして、私たちの道を歩み続けなければならないからです。

私たちがあなたに提供できる励ましは、あなたが成し遂げた進
歩はあなた⾃⾝にはほとんど⾒えないということです。

現時点では、この連絡先をKと呼ばれるもので続⾏できるように、この
連絡先を転送しようとしています。この連絡先をKと呼ばれるものに転
送します。私はQ'uoです。

⽇ あ々なたにやってくる触媒は、しばしば圧倒的な性質のものである
ように思われるかもしれません。あなたは、この化⾝であなたが利⽤
できる経験を最⼤化するために、あなた⾃⾝のために⼤量の触媒をプ
ログラムしたことを知っています。触媒の使⽤効率が⾮常に低いこと
を認識しています。しかし、この点で私たちがあなたに提供する励まし
は、もう⼀度、あなたの意識的な⼼に知覚できないレベルで多くの進
歩がなされているということです。あなたがあなたの⼈⽣に取り⼊れ
たいと思う精神的な原則、毎⽇の瞑想の分野、⼈⽣の検査に焦点を当
てた意識は、

それは⽬に⾒えない、感じられないかもしれません、それでもそれは起こっています、

（Kチャネリング）

刺激の構造ではなく、エンティティ⾃体。しかし、特定の刺激
と実体の福祉との間に対応関係が確⽴されるという、実体とその外
部環境との間に必要な相互作⽤があります。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光の中でもう⼀度あなた⽅⼀
⼈⼀⼈に挨拶します。

形⽽上学的な⾯では、意図はすべてです。

私たちは、進化の過程をさまざまな程度で知っている⼈ に々よっ
て、⽇常的に触媒について話していました。この触媒を処理する
際にさまざまなエンティティによって使⽤される⼿順は⼤きく異なり
ます。ご存知のように、多くの⼈は、明確な概念や、⼈⽣の⽬的、精神的
側⾯の性質、性格についての考えさえも持たずに、さまざまな活動に参
加して、⽇ の々⽣活を送っています。または霊的進化⾃体のプロセス。
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崇拝的な態度と密接に関連していると感じる⼈⽣経験のこの楽しみ
の楽しみと表現、そしてこれらの経験の間に痛みを脇に置く能⼒のこ
の現象は、声の道具としての⾃⼰を提供することの中でも注⽬されます。
これらの経験は、あなたが⾏うことと経験することに多⼤な信仰、献⾝、
そして賞賛を置くものです。それは、平凡なレベルの懸念と、現在、声の
チャネリングプロセスであなたに役⽴つ⾁体的な痛みの懸念を脇に置
くあなたの能⼒です。しかし、これは制限のない現象ではなく、ボーカル
楽器としての能⼒に影響を与えることなく、あなたが経験する可能性の
ある痛みの量を現在超えていないということだけです。

この時点で、ジムとして知られているものにもう⼀度転送します。私は
Q'uoで、今転勤しています。

したがって、私たちはあなたの意欲、献⾝、準備、忍耐⼒を
称賛します。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはこの楽器を通して愛と光で再びお互い
に挨拶します。現時点では、ここに集まった⼈ に々役⽴つ可能性のある
質問への回答を提供します。私たちが話すかもしれない質問はあります
か？

しかし、私たちはこの機会に、あなたがおそらくより慣れ親しんでいるこ
とを思い出させます。つまり、ある時点を過ぎた痛みの増加は、意志と信
仰の欲求を実⾏する能⼒を取り除くという衰弱させる効果をもたらす可
能性があるということです。�。しかし、現時点では、痛みを経験する能
⼒が、あなたの⼈⽣の道の中⼼となる⽅法で礼拝し、奉仕する能⼒をま
だ克服していないその領域にいることに気づきました。

カーラ：私はあなたが答えることができるかもしれないしできないかも
しれない質問をしたいと思います、そしてそれは私が以前にこのような
状況にあったことがないので私が気づいていないということです。たぶ

んきちんとチューニングできなかった気がします。私はチューニング（聞
こえない）を経験しました、そして、私は痛みの物理的な錯覚の中でさえ
驚くほど安全であると感じました。⼼と⼼と意図が純粋にポジティブで
あるならば、痛みも痛みの⽋如もエネルギーセンターのクリアやチュー
ニングプロセスとは何の関係もないというのが私の認識です。それは私
を驚かせます。強いポジティブなシグナルを伝えることができなくなる
ポイントがあるのではないかと思っていたでしょう。これが実際、私が誤
って認識している幻想、誤った情報が私が苦しんでいることになった場
合、私はそれを知って楽しむでしょう。しかし、私はあなたの⾃由意志を
維持する必要性を完全に受け⼊れ、それが重要でない（聞こえない）場
合は、この質問に答える義務からあなたを解放します。

姉さん、別の質問はありますか？

私たちはあなたの質問に話すことができる最も簡単な環境を提供す
ることに細⼼の注意を払ってくれてありがとう。しかし、私たちはあな
たが知っていることをあなたに思い出させることに侵害はないことを
発⾒しました。あなたは、あなたの存在の中⼼的な部分である特定の
活動があることを発⾒しました。それはあなたが従事し、⾁体的な苦

痛から解放されるかもしれません。あなたは、⻑い間対処した経験の
過程を通して、脇に置くことができました

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
カーラ：まあ、私はその答えに⾮常に感謝しています。少しフォロー
アップしますが、あなたの⾔ったことに基づいてもう1つ質問がありま
す。安全に連絡が取れない限界に達したとき、事前にそれを知っている
のでしょうか。つまり、試してみても起こらないほどの痛みに対処するこ
とに関与しているのでしょうか。それとも、特に明⽩な兆候を過ぎて注意
する必要がありますか？

この痛み、この触媒の⼤量。神聖な⾳楽を歌うことは、あなたが神聖な
⾳楽を歌うことに従事している間に痛みがもたらす⼤きな不快感を感
じることなく、あなたの知覚を美と献⾝の扉にもたらすというのはあなた
の経験です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたが意識的なレベルで⾏うタイプの仕事ですが、それだけでは
ありません。それらは継続するパターンを開始し、潜在意識のレベル
によって継続されて、あなたに来る触媒を処理します。

それは性的エネルギー交換の伝達と共有に関連しているので、あなた

はこの効果にも気づいています。

私たちは、あなたがこれを発⾒することができるすべての刺激に⼗分
に敏感であることを発⾒しました

これは、特定のがあるという事実によるものです

したがって、あなたが気づいていない変化があなたの⼈⽣に始まる
かもしれません。これが、「裏返し」と呼ぶ変化の性質です。ほんの少し
後になって、もしあったとしても、あなたは変化が現れているのを⾒るで
しょう、それでもそれらはあなたの存在の核⼼で起こり始めます。
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したがって、すべての機器の場合、送信される情報が最⾼品
質または最も正確な送信であるために、連絡先が連絡先の終了
を検討するのに⼗分な限界に達します。

今夜、あなたは私たちの考えを⾮常に正確に認識し、伝達するこ
とができたことがわかりました

カーラ：はい、私がいつもあなたに尋ねることを意味していると
あなたが⾔ったことがありました。愛を作るという⾁体的な⾏為は
⼀種の感謝祭または聖体、聖餐であり、精神の情熱や開かれた⼼
や奉仕の情熱と同じくらい聖なるものであることを覚えている限
り、それは私の気持ちでした。志向の情熱があります。このアイデア
はある程度の歪みを⽰していますか？もしそうなら、どのようにで
すか？明確な認識は何ですか？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。私たち
の知る限りでは、性的エネルギー交換は、2つの実体が探求におい
て、経験において、そして求められているものと経験されているも
のの表現において1つになるので、最も神聖な崇拝の可能性を提供
することは事実です。�。

K：連絡先にもっと明確に焦点を当てる⽅法、または連絡先全般
を改善する⽅法について何か提案はありますか？

しかし、ほとんどの実体にとって、そのような崇拝と奉仕のほと
んどの機会の場合のように、真に神聖であり、[この]タイプの中で
与えることができる⼼からの賞賛と感謝を与えるものへの最初
の動きだけがありますエネルギー交換の、そしてこの交換の表現。
したがって、繰り返しますが、私たちは意図、意図の純粋さを持って
おり、そのような経験または何らかの経験が、⼀⼈の創造主に誠実
で神聖な喜びと賞賛を提供するかどうかを決定する主な要因で
す。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoで、��（聞き取れない）この楽器を扱っていま
す。ボーカルチャネリングの実践に対してあなたが⽰した懸念の
程度は称賛に値するものであり、あなたのケアと、あなたが提供
するサービスを改善したいというあなたの内に気づいた欲求の⾼
まりに感謝します。この練習に慣れていないほとんどの楽器では、
チャネリングプロセス中のリラクゼーションが最も役⽴ち、内⾯の
知覚スキルを磨き続けることを提案することはほとんどの場合正
しいです。

私はQ'uoです。また、私の妹、あなたの質問、あなたの存在とあ
なたの忍耐⼒に感謝します。現時点で別のクエリはあります
か？

カーラ：いいえ、ありがとうございました。⼀般的にはありが
とうございます。 つまり、過度の⼼配を意識から洗い流し、⾁体的、精神的、感

情的に可能な限りリラックスすることで、仕事を最も成功させるた
めの枠組みが提供されます。したがって、私たちはあなたがすで
に⾏っていることを超えて提案をすることはなく、しばらくの間う
まくやっています、そしてそれはチューニング、挑戦、そしてケアを
与えることで可能な限り細⼼の注意を払うことですそして、私たち
があなたに与えるそれらの考えを認識し、伝達することを可能に
するその内向きの姿勢にリラックスできるように懸念します。

K：質問があります。私は通常、⾃分の考えと、あなたか
ら与えられたものであると私が考えるものとを区別することが
できません。あなたが私に伝えた（聞き取れない）おおよその（聞
き取れない）ことを私が⽐較的よく守っていたかどうかを教えてく
ださい。もしそうなら、考えを伝える時間があると感じたとき、あな
たはその時に終わりましたか？

妹、さらに質問はありますか？

あなた⾃⾝の経験では接触が不可能な構成。あなたにと
っては、ドアが開かれていなかったかのように、ほとんど⼿間を
かけずに開くことに慣れていたでしょう。

マナーとかなり許容できる程度に。

K�:(聞き取れない）練習。どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてまた私はあなたに感謝します、私の妹。
⽐較的短期間しか話していないことがわかります

姉さん、別の質問はありますか？

お客様の機器を介して安全な連絡を取り、維持できることを⾮常
に嬉しく思います。機器を介して送信できる情報の量には満⾜し
ており、機器を介して提供できる情報で完全に終了することはで
きませんでしたが、疲労の程度は、機器を維持するために⼗分で
あることがわかりました。より効率的な機能レベルでは、倦怠感の
程度のために、収穫逓減と呼ばれるもので運動期間を延⻑しよう
とするのではなく、私たちがやったときに終了するのが適切でし
た。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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友達、ありがとう。私たちはあなたの存在感、決意、そしてユーモアあふれ
る笑いを楽しんでいます。私たちはこの時に、⼀つの無限の創造主の愛と
光の中でこのグループを去ります。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

私たちにとって、今晩、私たちはこの機会を利⽤して、この楽器は
この概念に多少の困難を伴い、私たちが提供しなければならないものを削
減したことを祝福します。ただし、前に述べたように、このグループは今夜
かなりの疲労感を持っているため、完全に信⽤することはできません。この
ように、私たちのクレジットテイクは私たちのユーモアの形として提供さ
れていますが、この楽器は浸透するのが難しいです。

集中瞑想、1990年11⽉29⽇
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L/Lリサーチ

私たちはこの楽器に⼤きな譲歩をしました。なぜなら、
私たちが与えた名前よりも多くのことを⾃分⾃⾝に割り当てること
を繰り返し要求してきたからです。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今晩の質問：形⽽上学的な観点から、チャネル
と⽀援グループが前向きな接触を受け取り始めるとどうなります
か？ネガティブな誘惑と注⽬を集める⽅法で何が起こりますか、そ
してなぜこれほど多くのグループがそのような奇妙な情報の組み
合わせになってしまうのですか？

私たちはこの楽器の⼼だけであり、それは私たちを満⾜させ、それ
はこの楽器を満⾜させるだろうと考えてください。

しかし、なぜ彼らが⽣きているのか、そして誰のために、またはどの
ような不朽の原則のために彼らがしっかりと⽴つのかを知っている⼈
だけが、あらゆる誘惑、あらゆる欺瞞、あらゆる怒り、あらゆる恨み、あら
ゆる⼈間の感情に耐えることができます。魂

新しいモデルを探しています。この楽器は地⽅で古⾵なものであ
り、私たちがあなたに挨拶するときに「天使」という⽤語を使⽤する
ことを要求します。それは彼⼥のチャネリング能⼒を⾼め、お互いの⼆
極化を助けます。この楽器には、創造主の崇拝における個⼈的な偏⾒
の汚れはなく、神話を使⽤して謎に焦点を当てるだけであることがわ
かりました。したがって、私たちは、私たちが1つの無限の創造主に奉仕
する天使と惑星の連合の仲間であるとあなたに⾔うかもしれません。
ステータス、または私たちの地球外のステータス。私たちは気にしませ
ん。

そして、私たちは、うまくいけば、シームレスな考えを壊すことな
く、あなたが今夜尋ねた質問に移ります。チャンネルへの最初の誘
惑は、個⼈的に神聖であり、情熱を持って、献⾝的に、そして必要に応
じて⼈⽣の努⼒をもって、すべての⼈が努⼒し、年をとるという神話の
道を作る前に、チャンネルを作りたいという誘惑です。あなたの感覚と
あなたの物理的な乗り物で死ぬ。

1990年12⽉2⽇

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。その名前は、これまで⼝に出されておら
ず、その性質上明らかにされていませんが、すべての源であり、終
わりです。すべてのこと、すべてのこと、すべての幻想、そして私た
ちがまだ知らないすべてのこと、それは謎を超えており、⼈格、⾔葉、
意識、または活動によっては知られていないことを望んでいます。私
たちは名前のない名前で話します、私たちは私たちが突き出すことが
できない謎の崇拝と崇拝で話します。私たちは謙虚であり、あなたの
前でも謙虚です。あなた⽅全員が私たちにとって、その謎を抱く最愛
の⾃⼰であり、私たちもあなたのためです。しかし、私たちはそれを⾃
分⾃⾝に与えることはできません。私たちはそれを他の⼈に与えなけ
ればなりません、そしてあなたはそれを私たちに百倍以上与えます。
私たちはあなたの兄弟姉妹です。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正さ
れています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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⾔葉の⼤⾂の。⽣涯の誠実さ、または安定した期間
を問わず、接触の達成と継続には、楽器が謎の擁護者
であり、もはや「なぜ。」

そして、多くの⼈に効果的であることが証明された真の精神的な
道は、神のベールの向こうにあるものを知るための証拠、または特
異性、または主張を提供しますか？経験以外で創造主を知ってい
ると主張するのは誰ですか？

家に帰る道が⾒つからなかったからです。」ミニストリーへの
献⾝を求めながらもそれを感じている⼈ に々、盲⽬的な信仰を
持って⾏動させましょう。しかし、他の理由ではなく、召命の気
持ち、⼀度に⼀⼈ずつの⼈ の々愛、決して⼈類ではなく、あなた
⾃⾝のような個⼈です。

愚かであることを我慢できない⼈は、私たちが⾔葉で
話すことができない概念を⼈ が々感じ始めるかもしれ
ない思考の領域を作り出すのに⼗分な挑発的な聖地の
説明を他⼈に提供することは決してできません。概念は
役に⽴ちますが、それ⾃体はこの密度を理解していませ
ん。

そして、あなたが⾃分⾃⾝を知って作成したものは、
崇拝、崇拝、感情の浄化があれば、この楽器の⾮常に
多作で、多くの⼈ が々、⾮常に歴史的な神話と同じ⽬
的を達成します。確かに、この楽器は、多くのクリスチ
ャンがクリスチャンの神話と呼ぶものを運びません。
多くのクリスチャンは、神話が彼らの重要性を知ってい
る⼈ に々よって作成されていることを認識していませ
ん。理解を⽣み出すが、混乱と挑戦と謎を⽣み出す。

楽器が準備されていることを考えると、それが喜びの経
験を積み、幸福の魅⼒を捨てるにつれて、その⼈類の多
くを剥奪されることを前もって知っているミニストリーに
専念しているので、その楽器はさらに⽿を傾けることが
できます。
しかし、私たちは多くの⼈が今やめ、こう⾔うと想像しま
す。どこへ⾏くのかわからない。私は先に進む必要があ
ります

最初の誘惑は、使⽤⼈以上、愚か者以上であるという
ことです。このフレーズは、楽器の使⽤に⾮常によく
⾒られます。ヒステリーが説明できる以上に、⾮常に
夢中になっている⼈です。

したがって、チャネリングされた特定の情報を持
ってあなたに来る⼈は誰でも、この情報の出所と
グループの歴史について注意深く研究することができ
ます。そして、特定の出来事について話すために、失われ
たものとさまようことの助っ⼈。それは、多くの⼈の⾃由
意志を無料で侵害することではないでしょうか？創造
主の調和を妨げるべき理由はありますか？はい、それは
⾁の中に住んでいる⼈ に々⾒えます。しかし、すでに動
いているひどい問題の時があります、そしてあなたの幻
想の中でこれはそうです。しかし、暗黒時代、暗黒時代、
危険な状況にあることははっきりとはわかりません。死に
気を配り、⾁が⽌まったときにろうそくが吹き消されない
可能性について考える可能性が⾼いのです。

恐れの宗教を持っている⼈と愛と呼ばれる宗教を持
っている⼈との違いはどれほど⼤きいか。それは宗教
ではなく、⼈⽣そのものです。

航海しなければならないのは船乗りであり、他の⼈は陸にと
どまるのがよいでしょう。このようなスピリチュアルな接触を
⼀定期間にわたって純粋に使⽤したい⼈は、過去と現在、そし
て未来から時代を超越した無限の、空間のない永遠への神話
の道として焦点を当てているものを継続的に実践しなければ
なりません。これの中⼼性は誇張することはできません。私た
ちは、あなたがどのような⽬的であなたの⽴場を選ぶかを気
にしません。私たちはあなたが選んだことだけを気にし、あな
たの選択は完全な盲⽬でなされます。他の誰かの道または他
の誰かの真実のために決して選択をしないでください。すべ
ての道は、それらが効果的である場合、1つの場所にしかつな
がりません。

あなたが注意深く⾒ているもの、個⼈的な偏⾒が
あり、限界があり、不寛容があります。

それはあなたが惑星を救うことができると考える最
初のそして最⼤の誘惑です。私の愛する⼈たち、ここに
は私たちの多くがいます、あなたが理解できない数で
す。彼らは⽬覚める準備ができている⼈ と々話す以外に
何もできませんでした、そしてこれは2番⽬の密度で成
⻑するすべてが⻑い睡眠の間に栄養を得るために地球
に座屈したけれども、今年の季節です、あなたの⼈間は、
創造主を彷彿とさせるような光と暖かさを切望し、最も
困難を求め、真実を最も困難に⾒ます。この闇の季節は、
信仰の完璧な出発点です。⾒ることはできませんが、謎
の真理を⾒たり感じたりすることはできないので、⼼と
⼒と命と愛の名のもとに奉仕することに専念する必要が
あります。

⼈類ではなく、あなたの⾔うことに⽿を傾けるのはそれです。
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知的な愛がありますが、それは⼼の愚かさです。深い⼼の知恵
は開かれた⼼であり、愛は決して意味をなさなかったし、あな
たはそれを意味をなさないようにすることもできません。

いつ、そしてもしあなたがそれを⾒るようにあなたがより深い豊かな空間を配管す

ることができるかどうかを発⾒してください。

では、なぜ楽器は、連合チャネルからの回答を拒否するとい
う単純な拒否を無視することを選択するのでしょうか。専⾨
⽤語がそれほど正確でないあなたは、これを⾃我の問題と
呼ぶでしょうが、それは最も偏ったヒーラーによって使⽤され
る専⾨⽤語にすぎないので、私たちはそれを選びません。私た
ちは、下半⾝のさまざまなエネルギーセンターの難しさとして、私
たちの⽤語でさらに具体化された「⾃我の問題」という⾔葉にで
きることを提供することを選択します。つまり、⾃我、ブロックされ
た、過剰な活動、またはその他の⽅法で不均衡または妨害された
低エネルギーです。彼らだけが⼼への愛、エネルギー、⼒、照明、変
容、活⼒の完全な流れを⽌めることができます。なぜなら、⼼はあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈のこの化⾝の⼤部分を担わなければならないか
らです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は愛に関する教訓を学ぼうとしていま
す。

考えてみてください。あなたの⺠の何⼈が、この⾁体的な化⾝への
恐れや愛着に何らかの形で縛られていません。どこから始めれば
よいのかわからないので、多くの質問をして、チャンネルのあなたの
ところに⼈が来ることは理解できます。

その結果、エゴの妨害は、新しい楽器、または多くの経験を持
つ⼈でさえ、この質問またはそれに対する答えがあったことを望
みます、またはおそらくチャネル⾃体が概念を話したいと思って
います、そしてそれが私たち、それはとても良いアドバイスなの
で、流れの中でなく、愛のしもべではない間にそれを提供するこ
とは害を及ぼさないと決定します。

愛と奉仕は、すべてが無駄になり、虚栄⼼、気持ちの良さ、位置、
⼒、野⼼に費やされた場合、どこにありますか？これらのことは
何ですか？関係と⾃分の⽴場。

それぞれの⽂化は、その宗教的実践において、その統⼀がどの宗
教システム内にも存在することから遠く離れており、それぞれの信
念の奇妙さが⼈類と論理のアーティファクトと互いに争い、すべて
が途⽅に暮れ、無限に続くように、その宗教的実践で選択しました
ラングリングと分割。この⼿段が忠実な反対と呼ぶものをこれ以上
喜ばせるものはありません。重要でない⼈に⾮判断の統⼀を残すこ
とは、バイアスによって引き起こされる単純なエラーよりも基本的な
思考プロセスの分裂につながるからです。

私の友達、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はそれよりも優れていて、それよりも
強く、それよりも独⾝で、それよりも貧しい⼈ で々す。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、この楽器が⾔うように、揺れることのない愛のしもべで
あるために、⽣きている聖⼈であるためのあらゆる基本的な資格を
持っています。しかし、ああ、その選択に⽴っているものの前にある
仕事。まだ

最⾼のチャネリングを⾏う⼈ は々、彼らがマスターと呼ぶ
もの、彼らが使⽤⼈であるその愛、そして使⽤⼈であることを誇
りに思うことができるものだけに、彼らが気を配り、献⾝的に接
続するときに彼らの要件を知らせます。

あらゆる予⾔を疑うものとして、そしてあなたの番号付けシ
ステムに関係するあらゆる予⾔を⾮常に疑わしいものとして⾒
てください。ローカルジオメトリ、算術および番号付けシステムを
使⽤します。確かに、それは⼈間の観察の産物であり、間違いなく
相対的で⾮常に局所的です。

あなたが⼈ を々⾒る⽅法を調べてください。それらをどのように
判断しますか？貧しいというひどい⽂化的ペナルティのために？あ
なたの⽂化は⼗戒のほとんどを放棄したようですが、それは「あな
たは貧しくてはならない」ということなしには成し遂げられないよう
に思われる⼀つの戒めです。しかし、イエスとして知られているよう
に、⼼が貧弱でない⼈は、あなたの中には、欲望、気まぐれ、空想、必
要性、想定された、または現実に満ちた⼈間の状態に夢中になって
いることに気付くでしょう。私たちは判断しませんが、あなたがここ
にいる時間の信じられないほどの短さ、その中で⾏うべき信じられ
ないほどの量の仕事、そして各⼈が適切だと感じる⽅法で愛する証
⼈としてだけ注意してください。

実⾏可能性？したがって、チャネルは、体の安全性を予測するのではなく、魂の
安全性を予測するために準備ができている必要があります。

私たちは、その瞬間ごとに、それが選択であるとあなたに⾔いま
す：永遠のために⾮常に⼀⽣懸命働くか、この学校の中で野⼼的
であるか。物事があなたに来た場合、それらの価値は、⾦、権⼒、ま
たは地位の中で最も裕福な⼈である可能性があります。しかし、あ
なたがそれに愛着を持っているならば、その愛着がある限り、それ
はあなたが深く試されるでしょう。

信仰、それを希望、または愛、または信仰、または慈善と呼ぶ以外に
エネルギーはありません。オープンハートは、この単⼀の最もわか
りやすい離調メカニズムに対する保護であり、それはチャネル⾃
体の⼲渉です。
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テストは2番⽬の領域です。テストでは、あなたはまだ誘惑されてい
ません。あなたは単に難しい⽅法と簡単に⾒える⽅法を提供されま
す。簡単な⽅法、glibでシンプル、短く、痛みのない⽅法を探してく
ださい。あなたの⼈⽣を変える週末、またはあなたの意識を永遠に
⽬覚めさせるセミナーに気をつけてください。あなたが求めるもの
はあなたが得るものであり、あなたはその責任に対処する準備が
できていなければなりません。学ぶことはやって来る。

純粋にチャネルを作成したいあなたをテストから遠ざける
かもしれません。しかし、それぞれの新しい実現、⼈類対永遠
の中での争いの中で発⾒されたそれぞれの新しい部分がテスト
されます。

私たちは⼈類を否定しません。創造主がここでその経験の
性質を選択し、あなたがあなたの内にあるその意識のスポーク
スパーソンであるため、それは貴重であり、あらゆる⼈⽣のあらゆ
る瞬間であり、⾔うことを超えて貴重です。あなたは、⾃分⾃⾝を照
らし、⾃分⾃⾝を愛し、動物によって運ばれます。それは、苦しみや⾃
⼰認識、⾄福のない純粋で優れた本能的な⽣活を提供してきた、⾮
常に犠牲的な動物です。無限のものに近いもの。あなたの体を愛し、
あなたの体を祝福し、それを世話し、それを⼤切にしなさい、しかし
それを何らかの⽅法でそれに付けないでください。

献⾝と⼼の静けさを導く⼈は、それ⾃体が多くを捨てた⼈です。
ポジティブなチャンネルである⼈ に々、彼らのストーリーを個
別に話してもらいましょう。彼らが何かをあきらめたと感じないこ
とを保証します。それは彼らの⽣活に流れ込み、彼らから遠ざか
り、彼らがそれに抵抗することが少なければ少ないほど、それは容
易になります。

エンティティが躊躇している、問題を抱えている、または忠実
な反対者を引き付けるポイントに⼆極化したときに否定的な感
情に移⾏した場合、それは個⼈的な、そして不器⽤ではあるが賢く
ない次のレベルの離調の影響を経験する可能性があります、そし
て分離する既存のバイアスを使⽤する準備ができていると、それ
は、⾃⼰または⼼の中の他の⼈のいずれかを完全に受け⼊れられ
るものとして破壊します。⼆極化された存在におけるこれらの機
会は、ニューエイジの異なる⾒⽅を提供したい⼈ に々とって貴重で
す。彼らは、⼈ が々恐れていることに⼼を集中させたいと思ってい
ます。なぜなら、彼らは⾃分⾃⾝をそのように⾒え、そのように話し、
そのように考え、そのように考える⼈ で々あると認識しているから
です。これらすべてが考慮されていない場合、誘惑は⾮常に簡単に
なります。あなたは弱い瞬間に、その道に不慣れな⼈ に々意⾒を述
べたいと思うでしょう。彼らの壊れやすい信仰には強すぎる意⾒
です。

他のチャンネルよりも優れたチャンネルを表⽰したり、他
のチャンネルよりも賢い、またはより⾼度な研究者を表⽰した
り、より⾼度なレベルの理解を持ったりしたいという願望がある
場合は、ああ、それらのことは、ピッキングのために1つを熟成さ
せます。要求されていないあなたの⼈ の々前に来たメッセージ;
ネガティブな⼈でさえ、買い⼿がいないところでは⾃分たちの
商品を売ることはできません。恐れない⼈は恐れを買わないでし
ょう。愛を買わない⼈は恐れを買うでしょう。恐れる⼈に、恐れに
乗っ取られて恐れを引き起こしているチャネルに注意を向けさせ
ましょう。

新しい魂に提供された精神的な仕事についての判断的な
意⾒は、選択と道を新たに認識し、誰かがそれを望んでいたため
にすべての情報がそこに置かれるため、1⼈の無限の創造主に不
利益をもたらします。否定的な情報の⼤部分は、情熱の⽋如、信
念、信仰、献⾝、希望、運命の感覚の⽋如の⽂化的⼈⼯物であり、永
遠と関係があります。��（聞き取れない）。多くの⼈は、特別で、エ
リートで、違うと感じるような知恵を求めています。ええと、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は異なっています、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はユニークで
す、創造物全体の中であなた⽅は⼀⼈だけです。そして、あなたが
創造主に⾔うとき、「私に⽿を傾けてください。私は—」とあなたは
あなた⾃⾝に名前を付けます、あなたがどんな名前を使うかは問
題ではありません。それはあなたがそれを使う⽅法です。

この楽器がキリストと呼んでいるもの、そしてキリストの意識
を呼んでいると私たちが快適に感じるものに従う⼈には常に
痛みがあります。⼈⽣の最後の3時間であるかのように⼈⽣の⼗
字架を取り、それを⽣きることを選択した⼈のために永遠への
知覚の扉を開いたこのマスター、イエスを称えましょう。毎⽇その
熱さを燃やしてください。そうすれば、無関⼼、知覚、ケア、思いやり
の⽋如に取って代わられるのではなく、いくらか浄化され、そこか
ら可能になる、内なる⼈類が燃え尽きるさまざまな⽅法がわかり
ます。⾃分⾃⾝を調整できる最⾼の状態に調整するために何が必
要かについて少なくとも考えを持っているというスタンス。この献
⾝とこの認識が

この幻想に関して、これまたはそのチャネルが真または偽であ
るとは⾔いません。これだけ⾔う
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より楽しい紙に包まれたギフトをご⽤意しておりますので、よろしく
お願いいたします。現時点で別のクエリはありますか？

テープ録⾳機をクリックすると、この楽器が今晩、この楽器の
限界であると注意深く説明したことをもう⼀度話しました。私たちは
とても嬉しく、あなたの電話とあなたの美しい会社にとても恵まれて
います。私たちはあなたに愛と⼀体感の中で交わりの喜びを提供しま
す、そしてあなたが喜びで出て⾏き、太陽のように輝き、ユーモアと軽
いタッチで⾒つめる準備ができて、そしてあなたのようにいつでも喜
びを呼び起こすことを願っていますそうでなければかなりギザギザの
領域になるであろうものを通してあなたの道を進んでください。これは、
選択した密度である3番⽬の密度です。

そして、あなたが抵抗するにつれて、分離の⼒が試され、それからあなた
が始めた信仰を誘惑します。ですから、あなたが⼀緒に暮らせる信仰の
上に⽴っていることを確認してください。必要に応じて死ぬのです。なぜ
なら、私たちはこれを軽くは⾔いませんが、愛に愚か者である⼈ は々⾃
分の⽣き⽅や⾃分の⽣き⽅を⾒つける傾向があるからです。異常な死の
仕⽅。そうすれば、愛のために、神聖で神聖な愛のために⾃分の⼈⽣を与

えたと⾔われるかもしれません。私たちは殉教者だけでなく、信仰をもっ
て⽣き、死に、そして決して残っていないすべての⼈ に々ついて話しま
す。常に歴史によって忘れられますが、永遠の⾨を開いた彼らの道の中で
常に家にいます。

質問者:(聞き取れない）。

あなたはあなたの選択をしましたか、そしてそれをしました、あなたはあ
なた⾃⾝の真実の証⼈ですか？このメッセージの相⼿であるボーカルチ
ャンネルに質問するだけではありません

信仰以外には越えられない裂け⽬があり、信仰のかき⽴ては、信徒であ
れ聖職者であれ、すべての牧師が関わっている裂け⽬です。他のどんな
仕事も、私たちが最も純粋なパイプを使わなければならないので、適切
な僕になるために⾃分を空にすることです。

この楽器がよく⾔っているように、すべてのチャンネルに何かを捧げて
います。

私はQ'uoです。また、この機会に、この探求の輪から⻑い間
⽋席していた⽅をお迎えできることを⼤変感謝しており、愛と光の中
で彼⼥を迎えます。彼⼥の旅は彼⼥を通常の環境から遠く離れたもので
あることがわかり、私たちは喜びをもって彼⼥を⾒つめ、彼⼥の旅が続く
につれて私たちの祝福を送り、彼⼥を外向きと内向きの両⽅の意味でそ
れらに動かします光が必要で、光がこれまで以上に明るく成⻑する場所。
私たちは、私たちが⾃由に提供する考えを話す⼿段を私たちに提供して
くれたことに感謝します。

この楽器を離れ、ジムと呼ばれる楽器に移して会議を締めくくりま
す。ありがとうございました。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知
られています。

この時、私たちはこの楽器とこのグループを去り、いつものように、愛

と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去ります。私たちはQ'uoの
ものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光で再びあなた⽅⼀⼈⼀⼈に
挨拶します。私たちは今晩、いつものように、出席者が⾃分の探求に役
⽴つと思われる質問に⾃分⾃⾝を提供することによって、会議を締めくく
ります。現時点で質問がありますか？

（ジムチャネリング）

できる、…

カーラ：本当に「天使」と⾔わせたのですか、Q'uo？私はそうしなか
ったことを確認したい（聞こえない）。

（テープの⽚側の端。）

幻想は⾮常に短く、選択する場合を除いて、あなたはそれに執着して
いません。あなたは選択によってここに来ました。

私はQ'uoです、そして私たちは確かに私の妹をしました。

（カーラチャネリング）

私はQ'uoです、そして私は愛と光の中でこの楽器を通し
て再び話します。私たちは続けます。

あなたは選択によってではなく、運命によってここを去ります。ある瞬間
から次の瞬間へ、ある⼼拍から次の呼吸へ、ある呼吸から次の呼吸へと
移動することはありません。あなたは運命に協⼒するか、しないかです。

カーラ：それは誰もが私にくれた中で最⾼のクリスマスプレゼントで
す、Q'uo、ありがとう（聞こえない）。

なぜなら、私たちは最も純粋な接触を提供するために最も純粋な器
具を使⽤しなければならず、したがって私たちが最も謙虚にあなた
に提供するようになったサービスであり、私たちはとても感謝してい
ます。

⽇曜⽇の瞑想、1990年12⽉2⽇
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L/Lリサーチ

顕著な、最も重要な懸念は何ですか？

それはあなたの存在のまさに⼼の中にしっかりと深く閉じ込められてい
るということです。

グループの質問：今夜の質問は、形⽽上学の分野の調査
を始めたばかりの⼈にQ'uoが⾔うことと関係があります。

それ以外のことは、何も考えずに脇に置いておくようにお
願いします。情報があなたのものである場合、あなたはこ
れを知っているでしょう。そうでない場合、あなたはこれを
知っているでしょう。そのすべての知識に基づく優れた差
別です

1990年12⽉16⽇

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶
します。私はこのグループにQ'uoの原則として知られて
います。この⽇、私たちは⼤きな祝福を求められました。
私たちは皆さん⼀⼈⼀⼈を祝福し、私たちの意⾒を価値あ
るものと⾒なしてくださったことに対して謙虚に感謝しま
す。私たちは確かに、あなたが測定の⽅法でより⻑い期間を
求めているこの道にたぶん⾏ったことがあるでしょう。しか
し、私たちは絶対に間違いないわけではなく、それぞれに
⼤きな差別をもって⽿を傾け、個 の々実体にとって有益で真
実で愛情深いと思われる考えだけを受け⼊れるように求め
たいと思います。

おそらく制限要因でした。確かに、創造主との関係の性質
は、

（カーラチャネリング）

それでも、無限の道は確かについに終わります。宇宙的
に⼤量の時間と呼ばれるもののように、すべての宇宙、すべて
の意識は、私たちが到達できたものに最も近い、気づいてい
ないインテリジェントな無限⼤で再び合体しますあなたの
⾔語で、私たちが創造主と呼ぶもの、そして私たちが創造した
ものを無限に尊重する育成する創造主であると私たちが認
識するものを説明すること。⽗への祈り3

あなたは何に焦点を当てるべきですか、そして私たちが考
慮すべきではない、避けるべきことはありますか？形⽽上学
といわゆるニューエイジ現象の分野に意識的に探求し始め
たばかりの⼈の最も重要な考慮事項は何ですか？

まるでそれがこの道の最初の⽇であるかのように道に近づ
くことは、どんな探求者の利益にもなると⾔うかもしれませ
ん。したがって、私たちが道を歩み始めている⼈ と々話すと
き、私たちは道をさらに⼀歩踏み出す⼈ に々も話します。道
端に座って、疲れて、疲れている⼈たちへ。猛獣によってこの
⼩道の岩だらけの地形に樹⽊が植えられたように⾒える
⼈ へ々。道の贈り物を楽しんでいる⼈、そして道が難しくなる
とおそらく満⾜できないかもしれない⼈、そして突然の曲が
り⾓によってそれは困難になり、無限に簡単になるでしょう。
その間、あなたが求める真理、私たちが求める真理、そして創
造主が求める真理は、探求者を超えて永遠に謎に包まれま
す。

3

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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これは確かに真実だと⾔えますか。各エンティティは、価値が
あり、価値がなく、暑くても寒くても、ポジティブでもネガティ
ブでも、⽴派で不名誉です。あなたは、あらゆる種類の⾏動、そし
てより重要なことに、思考と存在の実体としてあなたに利⽤可能
です。第⼀に、あなたが知覚したいものを選択することはあなた
の能⼒の範囲内であり、第⼆に、あなたがあなた⾃⾝の中で作り
たい反応、愛情深く思いやりがあり、愚かであることを恐れない
反応です。

その結果、⾃⼰防衛に向けた強⼒なプログラミングがあり、注
⽬されるようにプログラムされているものの多くは、空気の呼
吸などの⽣存のための物理的なニーズだけでなく、実体は年
と経験で成⻑します。通常、正常と⾒なされ、コンセンサスの現
実を認識しているという特権を享受したい⼈に要求される⾏動
に関しては、はるかに多くのプログラミングがあります。

プログラムがこのように実⾏されることを望んでいるか
どうかを検討する機会が得られる前に、プログラミング
は間違いなく各エンティティに提供されました。

プログラムの多くは⾏動に関係しているので、⼼は時 ⾮々常に
広範な防衛機制でプログラムされていることに気づきます

尋ねるすべての試みが終わったら、それを受け⼊れ、それから
学び、そして先に進むことを除いて、過去と何の関係がありま
すか？それでも、あなたの⼈ の々中には、価値がないという感
覚が押しつぶされており、どのように価値があるかがわから
ないため、過去の⾏動を守るためのプログラムがたくさんあり
ます。

これで、構築したい基礎を築きました。あなたがあなたの⼼
やあなたの脳、あるいはこの楽器がそうであるようにあなたのバ
イオコンピュータと呼ぶかもしれないものについて少し話しまし
ょう。あなたの⼼の性質は、それが知性である物理的な乗り物の
⽣存に向かう傾向があるために、コンピュータがそうであるよう
に、⾮常に迅速に多数の選択をするように調整されているような
ものです。このコンピューターのプログラミングは、ほとんどの場
合、受⾁内のエンティティによって意識的な⽅法で⾏われること
はありませんが、あなたが実体は無⼒であり、⾃分⾃⾝を守ること
ができませんでした。

速度を落とし、停⽌し、不快な環境を制御できるよう
になります。このすべて

⾔い換えれば、プログラムされているものの多くは、学ぶためで
はなく⽣き残るためにプログラムされているので、精神的な道
に沿って学びたいエンティティは、かなりの量の再プログラミ
ングを⾏うことができます。現在の瞬間に気づき、あなたが変え
ることのできないもの、過去のものに気づく必要から解放するこ
とができます。

すべてのものの意識とあなたが経験する意識との違いは、それ
⾃体を体験するために、創造主は⾃⼰認識し、⾃由になった実体
を創造したということです。

創造主を愛する可能性について、創造主の⼼の中で何も惜し
みなく、むしろ無限の好奇⼼がないようにするための選択。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が経験しており、あなた⽅の経験において、創
造主⾃⾝が豊かになり、学びます。そして、その巨⼤な⼼が創造
から創造へと⿎動するにつれて、各創造は最後に、そしてあな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、光、無限、そして永遠の存在に基づいて構築さ
れます。また、幻想から幻想へ、そして⾮⾃⼰認識へと移動し、そ
して再び個性化、学習、そして経験へと外に向かって移動しま
す。これは楽しい無限ではありませんか？常に学び、常に動き、そ
して常に休んでいます。

⾃分で考えてみてください。あなたは、あなたの⽣存や楽しみ
に何らかの形で役に⽴たなかった今⽇、何に気づきましたか？
このコンピューター化された選択を再プログラムすることはあ
なたの能⼒の範囲内であり、あなたが霊的に重要であると感じ
るものをより多く、そしてあなたが気付くのが望ましくないと感
じるものをより少なくすることができるようにすることをお勧め
します。それらのことは、特に⾃分⾃⾝に対して判断⼒があり、⾃
分⾃⾝を受け⼊れず、話す⼈の話を聞く代わりに意⾒を擁護す
る⾃分⾃⾝の部分である可能性があります。

愚かであることは殺⼈の病気ではないことに気付くと、⾒た⽬
を受け⼊れることがはるかに可能になります

実体を育む関係。それは、⽗、⺟、⽗と⺟、または未知の、神秘
的であるが、どういうわけか親切な精神、つまりあなたが本
質的に意識であるのと同じように、意識そのものと⾒なされ
るかもしれません。

これは重要なポイントです。なぜなら、おそらく、利⽤可能な
スペースの2、3、または4パーセントだけが、バイオコンピュー
ター内のデータの保持が注⽬に値するものとして受け⼊れら
れているからです。残りは容赦なく無視されます。

⽇曜⽇の瞑想、1990年12⽉16⽇
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最初の⼼に役⽴つリソース—

精神性は⾏動ではないので、精神的な⼈の⾏動が実⾏される動
機。⾏動ほど偽善的なものはありません。スピリチュアリティは、
あなたが誰であれ、本物であり、どんな物語、思考、またはインス
ピレーションを使⽤して、あなたの中にその⼒を⾒つけることは、
無限の宝を含むあなたのその部分にますます敬意を持って、あな
たをますます深く動かすかもしれません。あなたは確かに宝⽯で
満たされた⼟の器でしたが。これがあなたの本性です。器ではな
く、宝⽯です。あなたの⾁体はあなたを運び、あなたがどんな種
類の⾔葉の証拠によってではなく、信仰によって⽣きなければな
らないほど盲⽬になることを可能にするものです。

そして私たちが⾔うように、すべてが学び続け、⾃⼰にならない
ためには初⼼者の⼼が必要です

どのように休むか、そしておそらく通常の意識の状態
で、平和の経験を決して持たないでしょう。

それでも、あなたは平和を求めませんか？慰めを求めま
せんか？化学物質の集まりではなく、原始のにじみから⽣まれ
たものではなく、あなた⾃⾝に固有の意識である、真に本物の存
在としてあなたを語る、真正性のある選択をするためのガイダン
スを求めませんか？

満⾜-⾃⼰とのコミュニケーションのさまざまな⽅法を含みま
す。これらの中で最も効率的なのは、黙想した後、夢⽇記であ
れ、エッセイ⽇記であれ、さまざまな困難が調べられて台無し
にされているあらゆる種類の記憶⽇記であれ、⽇記をつけること
です。これらのジャーナルはすべて、あなたに声をかけるのに役
⽴ちます。

あなたはあなた⾃⾝の創造物であり、あなたがあなたの⼈⽣の
創造に対する責任を受け⼊れるほど、あなたがそれぞれのおい
しい部分が贈り物であり、それぞれの難しいパッチが挑戦と機
会であると感じるとき、⼈⽣はより素敵に⾒えるかもしれませ
ん。

実のところ、これが各キリストがあなたの幻想に⼊った理由で
す。さまざまな時期に、あなたがそれらを呼ぶように、道、⾨、橋、
毎⽇の限られた、⼩さな体の⽣命と魂の無限の⽣命の間に⼤き
なニーズがありました。あなたは両⽅であるため、すべての熱意
と熱意と情熱を持ってこの調査を進めることは⾮常に価値があ
ります。

希望以外の態度を霊的に控えることを望みます。彼らがも
っと知り、奉仕することを望み、忠実に⽣きること以外には表現
できない深く⼼のこもった真理があることを願っています。あな
たは何に忠実になりますか？あなた⾃⾝、あなたの内にある宝
物であり、あなたが⽿を傾け、潜在意識の中に、より具体的には
前頭葉の中にある意識の無限の資源と意識の無限の資源の間
のゲートウェイを開いたときにのみ気付くでしょう。�。

ここでは、あなたの⽂化の中で態度と呼ばれるものについて
話します。お願いします 私たちは、真実を求め、変化し、再プログラムし、そして進化す

ることをいとわない⼈にいくつかのことを尋ねます。落胆を受
け⼊れ、感じてください。しかし、幻想の産物以外のものとは決
して⾒なされないようにお願いします。知覚されるエラーは単
なる間違いです。罪は感情に満ちた⾔葉であり、誰かが2つと2
つを追加し、5つを得たことだけを意味します。

私たちは奉仕するためにここにいます、そして私たちの奉仕の中で私たちは学びますか。

エラーを修正することには、消しゴムを使⽤して適切な答
えを書き留めることほど感情はありません。��2プラス2が4であ
ることに気づき、5を消去し、4を書き留めた場合、エラーはなく、
許すことは何もありません。まさにそのような⽅法で、⾮常に複
雑な感情的な数学で、私たちは何度も何度もあなたが⾃分⾃⾝
を失敗、仕事に値しない、または何らかの形で過失であると認識
していると⾔いましょう。

精神的な道の気まぐれは、道にいる⼈ に々とって、⼈⽣の深みを
試みていない⼈ よ々りも激しく⼈⽣を送ることがよくあります。⾃
⼰の本質と⾃⼰の空腹が何のためにあるのかを知るよりも、勇気
をつかむ⽅が簡単です。

したがって、私たちはそれぞれに、報酬がないという点で利⼰的
でない⽅法はないことを指摘します。それは決して期待されてい
ません。それは決してありません

⾃⼰を再プログラムするための最も直接的で効率的な⽅法は、
⽇常的に座って⽿を傾けるように⾃⼰に依頼することです。エ
ンティティがこれを⻑期間⾏うことはお勧めしません。練習は
強⼒です。それが良い瞑想者ではなかったことは、この実体の
⼼の中にあります。この実体は瞑想する能⼒を判断することが
できません。この実体は、その欲求の強さを評価することができ
ません。他の⼈に奉仕するために真実を知りたいという欲求の強
さは、瞑想の卓越性を⽣み出すものであり、あなたの⽂化の中で、
あなたの⽂化の中で、それが知らないほど過剰に刺激された意
識である意識的な⼼の主観的な経験ではありません 精神的な道はあなた⾃⾝を信頼することから始まります。
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あなたの精神的な温度を取らないでください。聖なる⾏動を試みる
のではなく、あなたが誰であるかを学びましょう。

愛がどこから来るのかは決してわかりませんが、受けた愛が圧倒的である

ということは、愛し、悪臭を放つことなく愛しようとする⼈ の々主観的な真
実です。これが私たちの経験です。これもあなたのものかもしれません。し

かし、最終的に彼らの才能を倍増させるために彼らができることを与える準
備ができたのは、この楽器が聖書と呼ばれる聖なる働きを⾮常に念頭に置
いているので、悟りの瞬間が起こるのは彼らです。��「求めなさい、そうすれ
ばあなたは⾒つけるでしょう。ノックすれば、それはあなたに開かれるでしょ
う。尋ねれば、あなたは受け取るでしょう。」

この瞬間に、何があなたをこの道に導いたのかを学びましょう。
それは正しかった。間違いはありません。あなたはこの瞬間に来てあな
たがしたいことを正確に⾏いました、そして今それはあなたのもので
す。それをつかむ。

確かに、これは⽂字通り真実であると警告し、あなたが望むことについて⾮
常に注意するようにお願いします。それをあなたの⼼の深く真の欲望としま
しょう。あなたは本物の、不滅の存在だからです。

あなたの意識を保つためにそれ⾃体を犠牲にした重い、化学的、物理的な乗
り物にあなたをだまさせてはいけません。あなたの性質を説明するかもしれ
ない科学や他の分野の知識はありません。これは⽬に⾒えず、証拠がなく、
証拠がないままでなければなりません。私たちはあなたにただ瞑想し、愛を
知りたいと願って⾃由に願って、無限の⼈との幕屋の経験を知ってください、
あなたはほこりかもしれませんが、あなたは無限の⼈の前でほこりです、そし
て何もあなたからそれを取ることはできません。何もない。

これを使って。あなたに役⽴つことを覚えておいてください。

確かにあなたの物理的な乗り物の実⾏可能性の停⽌ではありませ
ん。あなたの意識の中でその刑務所からあなた⾃⾝を解放してください、そ
して宇宙はあなたが⾃由に歩き回ることです。衰退するものと同⼀視しなさ
い。そうすれば、あなたは、背を向ける魂、冷笑主義、そして⾷べ物も飲み物も
満たすことができない落ち着いた空腹として、あなたもそうするでしょう。

あなたの内にある愛を受け⼊れ、許してください。あなたはこの愛の無限
の量が流れるかもしれないチャネルであり、あなたはその光を⽚側に薄暗く
するあなた⾃⾝のビットを動かすだけでよく、そのエネルギッシュで創造的
な光を固く締めるようなささいなものではないことを選択することを受け⼊
れますそして、本来の考えである愛。

不⾜も損失もありません。常に友情と慰めがあります。しかし、それは許され
なければなりません。あります

物理的な乗り物のための⾷べ物や飲み物は⾒られますが、精神のための⾷
べ物や飲み物は決して⾒られません。感謝と賛美をもってそれらの珍味を
取りなさい、そしてあなたが毎⽇のパンを求めるとき、あなたが単に体のた
めに⾷べ物を求めるのではなく、精神のためにも、常にあなたと⼀緒にいる
愛の精神があることを知ってください、これは、1⼈の無限の創造主の性質で
す。

そうです、私たちが⾔うことができる限り、創造主はその活発な側⾯にお
いて思考であり、あなたの⾔語の弱い⾔葉では、その思考は愛であり、無
制限で、惜しみなく、すべての思いやりのある愛です。それはあなたとそこ
にあるすべてのものを素晴らしい団結で創造しました。それでもあなたはユ
ニークです。あなたは⼀⼈だけです。あなたはかなりです、

あなたの意志と信仰によって開かれなければならないあなたの内の扉、そし
て慰めが来るでしょう。そして、あなたが快適であるように、あなたは他の
⼈を慰める光を照らすことができるでしょう。強⼒な⼈としてではなく、最
終的にその弱さを認識し、無限の助けを受け⼊れた⼈として。

光の明るさの中で、影を落とさない、愛し、慌てない360度の能⼒を持つ魂
はありましたか？あなたはあなたの光とあなたの影の両⽅を受け⼊れる

ことができません、なぜならあなたの光が明るくなるにつれて影はより鋭
くなり、あなたはいつもあなた⾃⾝に⾮常に不法でしばしば誤りであるよう
に⾒えるでしょう。

無限の⼈⽣を送りたいですか？それなら、あなたは今、愛の王国で、いわ
ゆるニューエイジにいるかもしれません。あなたは海洋ブートキャンプを
経験しています。あなたは収穫を望んでいるのであなたが⼀つの化⾝に
詰め込むことができるあらゆる困難であなたの⽫を積み込みました、そし
てあなたは収穫があなたにあることを知っています。これは、新しいレベ
ルのレッスンに移⾏し、学び、愛し、奉仕し、与え、そしてますます調和する
中で住むこの特定の機会におけるあなたの最後の化⾝かもしれません。

これはあなたが前進する能⼒の第⼀です。あなたが⾃分⾃⾝の判断を⼿放
すことができるということです。あなたが⾃分⾃⾝を愛し、受け⼊れ、そして
判断することを拒否する限り、あなたは他⼈にそのような賢明な思いやりを
することができます。そして、思いやりの中でのみ、あなたがあなたの内に、そ
してすべての中に宝を⾒るように、あなたは無条件で、返還を要求しない愛
の中で本当に奉仕することができます。私たちは、あなたが何の利益も得ら
れないことを⽰唆するつもりはありません。実際、あなたが慰めているとき、

あなたの⼈⽣は百倍以上慰められているからです。

しかし、始めることは、⼤きな⼀歩ではなく、慎重で、興味深く、オープンマ
インドな⼀歩を踏み出すことです。毎⽇沈黙し、信仰だけで粘り強くなりま
しょう。経験を判断しないでください。
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この時点で連絡先をジムと呼ばれる楽器に転送します。今回、お話

を伺うことができ、奉仕に召されたことに感謝いたします。それは私
たちの最⾼の喜びであり、私たちの最も深い報酬であり、私たちはあ
なたに感謝します。転送します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知
られています。

私たちは、彼⼥が⾔う時間に物事を制限するというこの楽器の必
要性を満たしたことを願っています。

（ジムチャネリング）

私たちはこれが⾮常に苦⼿であり、謝罪します。しかし、私たちは私た
ちが私たちの⾳を打ち負かしたと信じています

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、現在の⼈ の々⼼にまだ残っている可能性のある質問に話し
かける試みを提供できることを光栄に思います。私たちが提供するもの
は⾃由に与えられ、多くの経験から得られた私たちの意⾒であるという
ことをそれぞれに思い出させますが、私たちが提供しなければならない
⾔葉が過度に取り上げられることを望んでいません。⾔葉は真実の輪
ではありません。この時点であなたの旅に役⽴つと思われるものだけを
残して、考え直さずにそれを脇に置いてください。始めることができるク
エリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
あなたの⼈ が々ユーモアのセンスと呼ぶものは、実際、道の上の位置
や⽣活パターン内の配置に関係なく、あらゆる実体にとって最も役⽴
ちます。あなたがユーモアのセンスと呼んでいるものは、実体が⼈⽣の
中で⼗分な経験を積むことができ、より広い視野を⾒ることができる⽐
例感であると私たちは⾒ています。あなたが知恵と呼ぶものが始まるま
で、⼈は幾分より⾼い位置に⽴って、経験に基づいて経験を築きます。

カーラ：あなたがユーモアについて何も⾔わなかったことに気づきま
した。それはおそらく（聞き取れない）⼈が（聞き取れない）⼈に⾔う
ことでしょう。

これは理想的とは⾔えませんが、前に設定したレッスンをよ
り効率的に学習するために、わがままな⼦供と同じように懲らし
めようとする性格の⼀部として完全に受け⼊れられます。

すべての実体の⽣活パターンと⽇常の活動には、ユーモアに役⽴つもの
がたくさんありますが、実体⾃体が、⼈⽣の多くの異なる部分から理解
し、結束を形成しようとするほどではありません。まったく⼀緒に開催さ
れます。すべての実体の⼈⽣には、実体が完全に⾺⿅になっていること
に気付く無数の例があります。これは、物事を⾒るあなたの平凡な⽅法
で、しばしば不安感、疑い、そして実体が⾃分⾃⾝をコントロールし、望
むときに望むことを⾏うことができる時があるかどうか疑問に思うのに
役⽴ちます、そしてそれが望む⽅法で。私たち⼀⼈⼀⼈がそれらの要素
を含んでいることを思い出させるために、私たちがあなたの⽴場にある
ならば、私たちはこのような瞬間にあなたのユーモアのセンスを利⽤しま
す

（聞き取れない）ユーモアのセンスは、最も重要な（聞き取
れない）ものの1つです。話してもらえますか？

しかし、⾃⼰のそれらの部分、または⾃⼰の活動がうまくいか
ないように⾒えるとき、全体性と受容性の概念を強化すること
は、各エンティティの⼦供と同じように、常に内部に存在する⼩さ
なエンティティにもっと栄養を与えます。許容できるまたは許容できな
い⾏動の分割と定義は⼈為的なものであり、その⾜がしっかりと配置さ
れているかどうかに関係なく、パスに⾜を置くのは常に完全で許容可
能なエンティティです。

まったくピアなし。あなた以外の誰もあなたになることはできません。

したがって、私たちはあなたのユーモアを活⽤することを強くお勧めし
ます。そうすれば、あなたは⾃分の⾷べ物や仲間の探求者からある程
度の歓喜を得ることができます。�、そして別の意味では、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈があなたが理解していないダンスを踊っていて、それはあなたを
困惑させ、つまずかせ、そしてあなたを倒すかもしれないステップを持
っています。それでも、それはすべて1つのダンスです

あなたが⾃分の⼈⽣のタペストリーを織りながら、それを真に織り、あな
たのように織り、そして創造主が素晴らしいものを創造しないことを知っ
ている⾃信を持っています。

いつも⼼を沈めて聞いてください。私たちはQ'uoのものです。無限
に⻑い道、岩だらけの道、それぞれが歩く道、それでも旅のすべてのステ
ップを共有することで⽢くて美しいものにする仲間がいる道にあなたを
歓迎します。私の友達、お互いを愛しています。これ以上の知恵はありま
せん。これはあなたがあなたの経験のあらゆる瞬間に⾏う選択です。あ
なたがここに来たのはこのためであり、あなたが⽴つ⾜が光でできてい
て、あなたが建てる岩が永遠のように固いことを発⾒するようなしっかり
した⽅法でこの選択をするためです。永遠に築き上げてくださいますよ
うに。
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妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ、私の兄弟、��（聞こえない）、ありがとう。

L：はい、どのように-これらは常に前向きなガイドですか、そうでない場合は、どのよう

にしてそれらがそうであるかどうかを判断できますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

L：⾃由意志について質問があります。ある⽅向に私たちを励ます外⼒
があるように⾒えることもありますが、それは単なる想像⼒なのか、それと
も（聞こえない）パターンの投影なのかと思いました。つまり、それは倫
理的に本当に⾃由意志なのか、それともある種のガイダンスなのか（聞き
取れない）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

起こったことはありますか？

多くの⼈が彼らと呼んでいるように、ガイド、または教師、または天使の
ような存在は、この化⾝だけでなく多くの⼈のためにあなたと⼀緒にいまし
たが、常に前向きな⽅向性を持っています。本質的にポジティブではないと
思われる影響に気付いた場合は、⾃分⾃⾝でよく答えた質問をするチャレ
ンジをその影響に提供することができます。各シーカーは、それが何のため
に⽣き、何のために死ぬのか、その存在の本質は何であるのか、それがエネ
ルギー、アイデア、そして探求の⽇ を々続けるためのインスピレーションを
与えるのは何であるのかという問題です。

この特定の質問に対する答えは、「はい」と「いいえ」の両⽅に参加するも
のであることがわかります。受⾁には、あなたが⾃由意志と呼ぶものが常に
あります。どんな⼒に気づいたとしても、それ⾃体が⼒を発揮し、意志を曲
げる傾向がありますが、⾃由な存在としてのあなたは、どのように対応する
かを常に選択できます。場合によっては、他の⼈の要求と⼀致する⽅法で対
応することもありますが、これはあなたの選択です。別の意味では、あなた⾃
⾝がこの化⾝の中に置いた経験のパターンがあり、それはおそらく特定の
態度または素因で、特定の道に沿ってあなたを導くことを⽬的としています。
あなたがガイド、または天使のような存在と呼んでいるものがありますが、
その⼿はあなたの毎⽇のパターンの中で動き、あなたの許可を得て、そして
化⾝が始まる前にあなたの要求でこれを⾏うことができるように導きそし
て保護します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたがこれを知っているとき、あなたはあなた⾃⾝について⾮常
に重要な何かを知っています、そしてあなたが疑うどんな実体への挑
戦としてあなたが使⽤して提供するかもしれないのはこの知識です。
必要に応じて、あなたはそのために死ぬでしょう。したがって、あなたは
⾃分の存在から、否定的な性質のように⾒え、影響を受けたくない⽅法
であなたに影響を与えるであろう実体を追放することができると確信する
かもしれません。このようにして、最も基本的で深遠な意味で⾃由意志を⾏
使しますか。

したがって、受⾁の中で、あなたは決定論と呼ぶかもしれないものとあ
なたが完全な⾃由意志と呼ぶかもしれないものの出会いと融合を⾒
るでしょう。受⾁前に⾏った特定の偏⾒や選択はありますが、受⾁中に
影響を与える⽬に⾒えない実体や、おそらくもっと⽬に⾒える実体があ
りますが、受⾁内の各時点で、どのように選択するかは⾃由です。あなた
はこれらの動きに反応します、これら

妹、さらに質問はありますか？

ピース、そしてこのダンスでは、あなたは渦巻くダーヴィッシュとして
動きます、注意深い探検に設定された⼦供、床を横切って兄弟と⼀緒
に転がり、部屋から⾶び出し、ラジエーターにぶつかります、これはすべて
ですあなたのダンスの⼀部であり、これはすべてあなたの学習の⼀部であ
り、あなたはそれに参加する完全で受け⼊れられる存在です。

ガイドライン、これらの効果のエネルギー。実際、あなたは無視することを選択する
かもしれませんし、ある程度受け⼊れることを選択するかもしれません、提供される

ものは拒否することを選択するかもしれません。

L：それが実体のように⾒えないが、ある種のトレンドのように⾒える場
合、つまり、正確に実体ではない影響がある場合はどうなりますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

しかし、いつでも⾃由に選択できます。

このような場合、確実に話すことはできませんが、探求者が、あなたがネガ
ティブな性質のように思われるトレンドと呼んでいるものを感じ、それが
影響を受けて⾏動するように思われる場合、または、実体の幸福に有害な⽅
法で、実体が化⾝パターン内の以前の時点で⾏った選択を評価することが
有⽤であると導かれ、おそらく最も初期の記憶された⽇まで遡ります。
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この場合、このグループ内の複数のエンティティの側で、各エンティティの学

習パターン内にある種の解決策をもたらした探求の機会があったというある
種の喜びがあったことがわかります。この解像度は、信号を注⼊する最も効果
的な搬送波として機能する⼀種の光を⽣み出しました。この特定の作業セッ
ションでこのグループによって作成された光は、このセッションに参加するす
べての⼈に⼤きな輝きと喜びをもたらしました。発⽣したこれらの認識のいず
れにも直接話すことはできませんが、これが発⽣したそれぞれに対して、認識
はますます明確に知られるようになります。

妹、さらに質問はありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

⼦供の頃、何らかのプログラミングがあるかどうかを確認するため
に、尊敬されている他の⾃⼰から、⼦供が無邪気にその存在に歓迎され、
それが⼀種のを集めた後の⾏動の基礎となったという信念を受け⼊れる
⼈もいました勢いは、私たちが⾔うだろう、そしてそれは化⾝の中のある
時点でそれが他の源であるかのように、または⾃⼰の外にあるように⾒え

始め、そしてそれを持っている種ではなく、それ⾃⾝のデザインに従って
⾃⼰を動かす早い時期に探求者によって蒔かれ、今では⼈⽣のパターン
の中で完全に成⻑しています。

カーラ：まあ、誰も質問をしないのなら、私は（聞き取れない）質問がありま
す。⼤天使が私の（聞き取れない）中に（聞き取れない）理由を尋ねる⾃由意
志を侵害しているのでしょうか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。どうもありがとうございました。

私はQ'uoです。この機会を利⽤して、今⽇の午後の仕事のセッションと探
求の旅に私たちの存在を招待してくれた各プレゼントに感謝します。このよ
うな機会を通じて、私たちが⼤切にしているサービスを提供することができ
ます。与える機会はほとんどありません

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現時
点で別の質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私たちがあなたの惑星とその上の各実体のために持っている愛と光のそれ
らの送信への⾔葉。この特定の季節には、あなたの⼈⼝が⽣み出している輝
きがはるかに多いことがわかります。この季節にあなたと⼀緒に、そしてこの
特定の探求に参加できることを光栄に思います。ありがとうございます。私た
ちはこの時にこの楽器とこのグループから私たちの休暇を取り、いつものよ
うに、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを去ります。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

L：ありがとう。
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L/Lリサーチ

1990年12⽉30⽇

どんな⼿段であれ、そのエンティティの成⻑に⾮常
にインスピレーションを与え、関連性があり、注⽬を集める情報を
発⾒すると、興奮、栄光、喜び、楽観主義、そして新しい知識の強さ
があります。そうだった

あなたとの意⾒。リスナーに注意させてください。私たちは完
全に権威があるわけではありませんが、あなた⾃⾝のような意
⾒を持っている⼈だけです。差別をお願いします。⾃分のもので
はない概念を受け⼊れたり、信じたり、信じたりしないでくださ
い。

グループの質問：今夜の質問は、探求の道のさまざまな段階ま
たはステップとなる可能性があるものと関係があります。道へ
の最初の情熱が⽣まれると、世俗的な意味で探求がより活発にな
り、それから冷え始めるか落ち着き始め、年齢とともにまろやかに
なります。これは、エネルギーセンターを通過し、この情熱のさまざ
まな種類の表現が出てくるためですか、それは疲れて⽼後を迎え
たためですか、それとも探求の段階が⾃然に進⾏したためです
か？この種の進⾏はありますか？エンティティは最初はより⽕が
つき、その後、パスが続くにつれてより内側に移動し始めますか？

あなた⾃⾝のものはあなたが認識するでしょう、なぜなら彼
らはあなたの中にあり、あなたは単に意識的な⼼でそれらを
再学習しているからです。この深いつながりがない場合、私
たちの意⾒を伝えても、それはあなたの真実ではないので、それ
を残して、あなた⾃⾝の道を歩んでください。

（カーラチャネリング）

この⽇、あなたは最初にエクスタシー、興奮、⾼揚、そして伝
道の⼤いなる注ぎを⽣み出す霊的な道についてそれが何である
かを知りたいと思います。それは⻑続きしません。平凡で⽔平に
⽣きる化⾝の経験に直⾯して、情熱、強さ、そして献⾝がますます
弱まり、ますます強くならない状況を作り出すのは何ですか？確
かに、これは部分的に⾃然な進⾏であるという質問者の疑惑には
ある程度の正確さがあります。ただし、質問者はこの進⾏を完了ま
で進めません。この特定のビジョンについて話しましょう。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。確かに、私は⼀つの無限の創造物の愛と
光の中であなたに挨拶します。私たちは確かに、⽬に⾒えるものと
⾒えないもの、愛、創造的な⾔葉、そして光、すべての現れがあるす
べてのことであなたに挨拶します。愛と光で造られていない、⾔葉
ではない、愛である、そこにあるすべてのものを創造した思考では
ない、どこに⾏くことができますか？ですから、私たちはあなた⽅
⼀⼈⼀⼈に、愛と光の存在として話します。愛と光の存在は、あな
たの⺠族のすべての意識的な存在である共同創造者によって偏っ
た光の現れのために、愛を誤解することによって触媒を作り出しま
す。そして、私たちは絶対的な愛と⼤きな祝福をもって、そして私
たちを共有するように私たちに求めてくれたことに感謝して、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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この幻想の中で、⼟の器、つまりあなたの物理的な乗り
物、そしてあなたの精神的な乗り物である⼼を準備するのに
費やされた尊敬と時間。

ですから、何よりも、この⼦供を宣伝するのではなく保護す
ることを望みます。その間、あなたは、能⼒を最⼤限に発揮
して、有限のエネルギー、有限の時間、および完全な化⾝の
仕事をし、それを素早く⾏うためのスペース。実際、あなた
の時間の1世紀は、あなたが最初の真の成熟を達成するには
短すぎます。

そして、すべての⼈が、選択によって、第3の密度で⽣まれ
るこの精神的な存在を育んでいます。すべての⼈は、他の⼈
にそのような強い感情、感情、信念を表現することに問題は
ないと感じています。幼児の信仰をどのように間違えるか。
豚の前に真珠を投げるのは、この実現において霊があなたに
提供した賢明で思いやりのある⾔葉を聞く傾向や要求がない
⼈ に々、⾃分⾃⾝の苦労して学んだ霊的な教訓を話すというイ
エスのアナロジーとして知られている教師です。無⼒な⼦供に
よって象徴されます。

たとえば、この楽器の⽣活の中で、この楽器は、彼⼥がこのエン
ティティを好きになる可能性がまったくないという正確な理由
で、彼⼥が選んだ彼⼥に近いエンティティを好きになるのに苦
労しています。レッスンは何でしたか？愛する。好きではない、
好まない、知的に切望するのではなく、愛する、単にそれ。それ
ぞれの実体の⼈⽣には、好きではないが、愛である無限の創造
主の恵みを通して愛されることができるこれらのものがあり、
それらを愛することで、宇宙全体に鳴る鐘の⾳のような継続的
な祈りが浮かんでいます。時間と永遠。

この経路をどのようにまっすぐにするのですか？主にあな
たの3つのいわゆるより低いものと合意することによって、し
かし私たちがおそらく基本的なエネルギーと呼ぶものは、す
べての⽣きている光が⼼臓に流れ込み、⼼臓に必要な⼒と
強さ、そして安定性を与えるために通過しなければなりませ
んそれは、創造主と⼈類を愛することに関係している、知恵
を識別し、霊を識別し、または⼼を開いた他の贈り物を癒す、
または伝えることができるようにするためです。⼼が開いて
いる場合、どうすればこれを⾏うことができますが、そこに移
動するエネルギーは、⾃分⾃⾝に同意していない、⾃分⾃⾝を
受け⼊れていない、⾃分の関係を受け⼊れていないため、⾮
常に⼩さな開⼝部を通って移動する必要があります。あなた
は、個⼈的な好みを超えて、愛の優位性、無条件の愛を受け
⼊れていません。あなたは許し、おそらく、または⾃⼰寛容、受
容、またはより可能性が⾼い⾃⼰受容の仕事をしていません
か？

これらは、あなたがキリストのミサと呼ぶもののあなたの
⽇ で々す。そこでは、動物の家である最も荒く、最も動物的な
避難所に置かれる、無⼒で、愚かで、盲⽬の幼児の前に、それ
ぞれがひざまずき、強く、しなやかで、能⼒があります。これ
を考えてみましょう。この話は、あなたの⽂化の多くがそうで
あるように、私たちの意⾒では、優れた神話です。多くの場合と
同様に、それは精神的な探求者と学⽣のレッスンに注意深く
考慮されることを提供するシンボルで満たされています。新し
い変容、新しい実現は、飼い葉桶の中の幼児のようであり、際
限なく美しく、無限に愛情があり、完全に無防備であると⾒る
かもしれません。この幼児の⾃⼰の誕⽣の激しさのために—

この場合、私たちは時間についてではなく、霊が霊的
な⾷物に飢えている経験の主観的に感じられる⻑さにつ
いて話します。その⾷べ物を⾒つけたとき、その⾷欲は素
晴らしく、すぐにそのパンと⿂で5000⼈を養いたいと思っ
ています。しかし、あなたの中に⽣まれたものは、以前のど
の信仰や熱意よりも強く感じますが、それでも信仰に満ちた
熱狂的な幼児です。

しかし、できるだけ⼼を開くことに熱⼼に取り組んでい
る⼈もいるかもしれませんが、多くの⼈がこれを⼗分に
⾏わずに⾏っているのは事実です。

彼らのすべての⼒とすべての真実のために、これらの認識
は、あなたがこの相対論的幻想の中にいる実体が経路を
クリアし、荒い場所を明⽩にし、⾼い場所を低くし、そして
あなた⾃⾝の経路をまっすぐにするまで証⼈を待たなけ
ればなりませんあなたの⼼。バプテスマのヨハネとして知ら
れている⼈は、「砂漠でまっすぐに、私たちと⼀緒に神のため
の⾼速道路を作ってください」と⾔いました。私の道を⼼の中
でまっすぐにしてください。

これが適切に扱われるために、あなたが最初に経験す
る情熱、強さ、そして献⾝は決して衰えるべきではありません。
しかし、あなたは、⾔葉を使う幻想であり、精神的なコミュニケ
ーションの友情を切望する性質であるため、注意深く、慎重
で、深く感じられる沈黙、感謝、そして⻑い砂漠の経験の終わ
り。

では、⽣徒が、あまりにも繊細で、未熟で、無⼒すぎて、知性
と懐疑論の厳しい冬にさらされることができないものを共
有したいと思う理由は何でしょうか。多くの場合、それは助け
たいという願望です。
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私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。この楽器は、この
資料に興味のない実体が周囲の住居を移動できるようにする
ことで礼儀を⽰すことを望みました。これは達成されたので、
⾃由意志による侵害の兆候から私たちを守るための⼿段のお
かげで、私たちは継続します。

では、なぜ新しい道が古くなったように⾒えるのでしょうか。
⽬新しさが知覚の⼤きな歪曲者であることは明らかなようで
す。愛があれば情熱に花を咲かせ、悪条件の下で友情があれ
ば⽣涯の親族に花を咲かせます。それでも、最も偉⼤な真理
でさえ、最も崇⾼な実現でさえ、精神的な質量または極性を獲
得することに意識的に取り組んでいる実体の個⼈的な精神的
認識をテストするように設計された具体化の条件に毎⽇対処
しなければなりません。

⼆次証⼈は、⾮常に単純に、尋ねられた質問に答える証⼈
です。要求があるとき、開⼝部、和らげられた精神的な根拠
があります、そしてこの根拠にあなたが実現された実体と
して、⾔語のユーザーとして、そして⾔葉に敏感なものとして
あなたの能⼒の範囲で⽬撃することはよくありますアレルギ
ー、そのように⾔えば、あなたが証⾔したい実体が持っている
かもしれません。

これらは精神的な成⻑を⾮常に⽣産的にする状況であり、あな
たの幻想の中でそれらの真の価値を判断することはできませ
ん。⼼を開き、⾃⼰、⼈⽣そのもの、実体や社会集団との関係に
対する愛のより基本的な感情を浄化する厳格さに反抗しない
ことは信仰の問題です。⼀⾔話す前に、これらのエネルギーセ
ンターの毎⽇の清算への献⾝は完了する必要があります。それ
は、すべての密度の実体が前進する可能性があるという、私た
ちが聞いた真実を実現するための粘り強さと忍耐と揺るぎな
い願望にあるからです。精神的な意味での進化において。

あなたが不快な⼈⽣を送りたいのでなければ、あえて信仰を
持ちたいと思わないでください。創造主が霊の⾵と⽕の中で
⾃分⾃⾝を現し、常に動き、変化し、予測不可能であるからで
す。

活性化不⾜や活性化過剰の明らかな侵⼊、または光を
⼼臓に移動させる他の種類の遮断によって、もはや妨げ
られなくなる時が来るでしょう。しかし、あなたが⿂として
あなたを捕まえるのを感じることができるそれらの障害が引
っ掛かっているなら、あなた⾃⾝の誘惑と⾃⼰拡⼤[解放され
ているように⾒える]なら、あなたは話す準備ができています、
しかしあなたがこの成熟を得ると、⽐較的話すことに気付く
でしょう、あなたはあなたがもはや伝道者ではないこと、熱烈
な熱意、⾃⼰の偉⼤なカリスマ的な⼒、そして実体を優れた伝
道者にするために⼊るすべてのものが成熟している精神的な
若者によって⾒られていることに驚かれるでしょう精神的に
成熟している⼦供は、それが⾃分⾃⾝に働きかけ、それ⾃体の
国 の々証⼈になることしかできないことを学び始めたので、真
の価値は役に⽴たない。

ですから、この地球の器の中にある豊かさを実感できるまで、
永遠のティーンエイジャー、永遠の反逆者、永遠の放蕩者、家
から遠く離れた、混乱した、⼼の貧しい⼈ と々して⾃分⾃⾝を
知ってください。最⼤の献⾝とケア。

⼀時停⽌します。

では、個⼈的な真実、平凡なものから永遠への個⼈的
な道を⾒つけた実体は、他の⼈ に々関してどのように⾃分⾃⾝
を表現する必要がありますか？特に2つのことに留意する必要
があります。第⼀に、実体が栄光の中で、平和にそして喜びの中
で⼀⼈の創造主に提供できる最も重要な証⼈は、⼝に出さず、
無謀な証⼈の中で⾃⼰の意識的な励ましを伴う⾃⼰の現れで
す。これだけの成熟を遂げた⼈ は々、道を選び、その道について
話すことができると期待しています。しかし、⼈が与えるかもし
れない最初の贈り物はプレゼンスであり、単に⾃⼰の中で創造
主のプレゼンスを実践し、そのプレゼンスの実践を輝かせて、
あらゆる種類の⼈ が々世界のものではない平和、その喜びを感
じることができるようにします世界は幸福、喜び、愛の最も薄い
影、⾔葉では⾔い表せないが、本当に愛する⼈の顔を⾒つめる
⼈ の々間で⾮常にはっきりと観察できるものとしてのみ知って
います。これはあなたの最⼤の証⼈であり、あなたの愛する
⼈ と々あなたの惑星全体に対するあなたの最⼤の助けです。惑
星⾃体が⾃⼰受容、⾃⼰許し、そして無条件の愛に反応するか
らです。

あなたの喧嘩があなた⾃⾝と⼀緒であるならば、あなたが病気である、貧しい、または不幸

である、または満たされていないということではないようにしてください。

（⼀時停⽌）

これらは、地殻変動プレートの圧⼒が壊滅的なスタイ
ルで地球の調整を修復するのに強いのと同じくらい、地球を
修復するのに強い形⽽上学的な振動です。
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⾃⼰によって主観的に知覚される良い時も悪い時も安定を
維持する能⼒を達成するためには、あなたが区別している場
合を除いて、いかなる種類の判断もなしに、現在の瞬間に、
⽇々、創造物を⾒つめる必要があります。あなたが取り⼊れる
ことができるものとあなたがサービスとして他の⼈に提供す
ることができるものに関して。このサイクルが理解されたとき、
その⽤語を使⽤すると、

あなたを創造したその愛とのあなたの関係に⽬を向けてくだ
さい。あなた⾃⾝の精神的な存在、真実の、不滅の、意識のあな
たの⼼の飼い葉桶であなた⾃⾝の中で誕⽣を許してください。
この幼児の⺟親と⽗親が⼦供を守るために逃げるという話の
ように、それを守ってください。この⼦供を愛情を込めて、そし
て同じくらいの名誉の気持ちで守ってください。

サイクルは動き回り、予測可能な困難を通して個⼈の信仰⽣
活が維持されている限り、これまでのところ、次の実現は最初
の実現よりもますます他の、そしてさらに役⽴つ可能性があり
ます。育成と保護の春、顕現、美しさ、平和、そして⾃由、信仰、癒
しの⾔葉の夏を経なければならない新しい実現、そして再び、
収穫は完了し、あなたがいる不滅の精神、⾃発的かつ喜んで、
潜在意識の⽅法で、次の実現、次の精神的な幼児、次の学習、
次の開花に移動します。

もう⼀度始める、もう⼀度始める、もう⼀度始める、つまり⼈間
の精神がどのように反逆するか。しかし、現在の瞬間には始ま
りがあり、霊的な考察には現在の瞬間しかありません。それで、
あなたが望むようにあなたが呼ぶかもしれないより⾼い⼒の
愛情と受容に⽬を向けてください。

その時、それぞれに与えられた贈り物のキリストがスチュワ
ードになり、贈り物を増やし、愛を提供する能⼒を最⼤化す
ることは、⼈類の⼗字架を引き受けることは、偽りの謙遜また
は偽りの誇りの⾏為ではありません。この暗い惑星に。あなた
は、育まれ、保護され、そしてついに太陽を⾒つけて咲くように
成⻑した実現のこの素晴らしい経験の夏を経験するかもしれ
ません。それでも、花が枯れるにつれて、そして落葉性の⽊が
葉を失うにつれて、サイクルは完全ではありません。したがっ
て、理解または実現の各サイクルの崩壊は、それ⾃体の誘惑、
誤った⽅向に移動する独⾃の機会をもたらします。�。最終的
に、あなたがこの⾃⼰の開花から学んだかどうかにかかわら
ず、収穫の時が来て、その実現の収穫が集められ、そして不満
の冬が続きます。

愛は状況を考慮しません。状況を考えれば、まずは平
凡な家を整える時です。この計画を⽴てて固執したら、
それは完全である必要はなく、単に実現されたものである
必要があります。安定した霊的⽣活を望む前に、安定した必要
性。汚れた汚れた描画テーブルに美しく描くことができないの
と同じように、それでは、以前の絵画の不要でランダムな汚れ
があまり知られていないため、外の世界や⾃分⾃⾝にさえも絵
を描きたくないでしょう。�、イーゼルがおかしい場合は、パレ
ットが濁った⾊で塗りつぶされ、紙が過去の⽔の⾊で染み込
んだり、キャンバスが過去の絵画で染み込んだりします。その
後、毎⽇新しいキャンバス、新しい画⽤紙を持って⾏き、私たち
⼀⼈⼀⼈が初⼼者として毎⽇始めましょう。

不満の冬のように⾒える真っ暗闇の中で、新たな気づきが
⽣まれます。彼らは信仰によって養われ、忍耐する意志によ
って強化されますが、先の道は盲⽬です。ガイドに従ってそ
の道路に沿って移動します。あなたが忠実であり、その信
仰に対する報酬を期待せず、信仰の中で⽣きる喜びと平和
だけを期待する安定を達成したとき、あなたの⽬の前にあ
なたに提供されたあなたの時間の正しい使い⽅があります。

精神は各実体の⽣活の中で現れますか？もしあなたが霊が
提供しなければならないものに常にオープンであるとは限ら
ないなら、この⽇だけ、あなたは古くなった情報で働きます、
そしてあなたが学んだように⾏動しようとしない⽇は正しい⽅
法です⾏動とは、私たちが駄洒落をするかもしれないのなら、
愛について中途半端なことは何もないので、あなたが⾃分⾃⾝
に⼊り、あなたが学んだことを再検討するために、あなたがさ
らに進んだり証⼈をしたりする希望を⽌めなければならない
⽇です。

準備ができたら、あなたのユニークな贈り物と調和した奉
仕の機会が与えられます。しかし、元の体験の斬新さを⼈⼯的
に作り出すことによってのみ、最初に感じられたような情熱と
献⾝を維持することができます。しかし、それはあなたが経験
する衰退ではなく、むしろサイクルです。あなたの惑星とその
第2密度の⽣き物のサイクルは、おそらく精神的に活発な巡礼
者の中でこのサイクルに最もよく似ています。
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現時点でお話しできる質問はありますか？

（カーラチャネリング）

カーラ：初⼼者の⼼を維持するための具体的なテクニックを教
えてください。

私はQ'uoです、私たちは愛と光の中でこの楽器を続けていま
す。これは必ずしも苦悩やエクスタシーに対処する正しい⽅法
ではありません。実際、これらの感情の⾮常に鋭さと深さは、精
神的に成⻑しているエンティティに、これらのありふれた懸念
の浄化に⽬を向けてこれらの感情的な状態を⾒つめる機会を
提供しますこれは、不朽の理想と混ざり合う可能性があります。
キュートでキュートなものと美しいものをミックスさせたいです
か？おそらく平凡なことですが、確かに不朽の意味ではありませ
ん。なぜなら、精神的な実現において、相対的なものは何もない
からです。

私たちがこの楽器を離れる前に私たちが⾔う最後のことは、⾃分
が望むように状況に対応するための信念、信仰、または強さを⽋
いていることで⾃⼰を侮辱したり、堕落させたり、批判したりしな
いことです。なぜなら、霊の意志と霊の信仰は、まず第⼀に、意図
の実で表現され、そして霊が意図から強くなるにつれて、そして意
図し、そして困難な状況で愛を⽰すことを意図するときだけ、霊は
成⻑するのです。⼗分に強く、⼗分に丈夫で、精神的な意図の無
限の美しさをほぼ正確な⽅法で明らかにするのに⼗分な信仰に
満ちています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の妹。初⼼者の⼼は、新しい発⾒の興奮に満ちたものです。
初⼼者の⼼は、発⾒されたものを他の⼈と共有したいという願望
に満ちたものです。それは、その実体の⽣活に明るく、輝いて、斬
新で、インスピレーションを与えるものだからです。

初⼼者として続けましょう。夢中になり、恋に落ち、その情
熱を、現時点で孤⽴している場合を除いて、前向きな情熱が
ないように⾒える世界から守りましょう。

この旅の本質は犠牲の⼀つであるため、⻑い道のりを歩ん
できた⼈ が々この旅に興奮し続けることはしばしば困難です。

すべての⾃分を⽀え、あなたの存在によって、そして要求に
応じて、⼝頭の種類の証⼈によって、あなたの開いた⼼をとて
も燃え上がらせて⼤喜びさせた真珠を話してください。このよ
うにして、あなたは現在の瞬間の⽬新しさを決して失うことはあ
りません。

それがあなたを破壊することなくあなたを通して成⻑する
かもしれないまでその光をシールドしてください、なぜならそ
れは確かに第三密度の意識には⼤きすぎる振動だからです。
それでも、収穫可能なあなたは、顕現において光と愛を保持す
る能⼒も持っている可能性があります。それは、この密度からの
卒業に向けて努⼒していない⼈ に々よって提供されることはで
きません。霊的な意味で⾃分や他⼈を落胆させないでください。

学習とサービスの純粋さと強度に⾒合った努⼒と学習とサ
ービスにはそれぞれの代償があります。そのような多くの学習、
砂漠の中での時間を過ごすこと、内なる⼼の中で⾼い峰を登る
こと、そして忍耐し続けながら道につまずいて転ぶこと、信仰を
持ち、この興奮の多くをシーカー。その興奮の⼀部を取り戻すた
めに、探求者がこれらの状況に⾝を置き、それが落ち着いたと
思った主題についての新しい考えをそれ⾃体の中に⾒つけるこ
とは良いことです。

この最も興味深い質問についてこの楽器を通して話す機会を与
えてくれてありがとう、そして質問者に感謝します。読んだり聞い
たりするすべての⼈が祝福されますように。私たちはQ'uoの原
則の⼈たちです。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き、ジムと
して知られている楽器を通してこのコミュニケーションを閉じた
いと思っています。転送します。私はQ'uoです。

読んだり、⾒たり、新しい情報源と会話したりすることは、あ
らゆる実体が落ち着いた意⾒と、落ち着いた興奮をリフレッシ
ュするための1つの⼿段です。このようにして、情報や経験、機
会を⽣活パターンに加えるだけでなく、存在の中に定着してい
るように⾒えるものを、再構築することさえも洗練する機会が
あることに気付くかもしれません。危険、または精神的な道をし
ばらく旅してきた各探求者への誘惑、

シーカーは確かに⾼さと深さを最⼩化するかもしれませ
ん…

（ジムチャネリング）

⼀瞬？

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです。そして、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈に再び挨拶します。現時点では、私たちに提供
される可能性のあるあらゆる質問に話す能⼒を提供できることを
光栄に思います。
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妹、さらに質問はありますか？

カーラ:(聞き取れない）イエスは創造主の⾔葉を提供しまし
た。神の平和、それは平和ではありませんが、争いは泥沼で閉
じられました、しかし兄弟たちは私たちにただ⼀つのこと、神の
素晴らしい平和を祈らせてくれました。」

カーラ：いいえ、私の兄弟、私はあなたに感謝したいと思います（聞こえな
い）。

平凡な平和は、もはや変わらない（聞こえない）ものの症状で
あるように私には思えます。霊的な平和について尋ねるのは⼤
きすぎる質問ですか？
それは⽇曜⽇のメイントピックのために保持されるべきですか、それ
とも質問に答えるのにかなり短い問題ですが、創造主の平和とは何で
すか？

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

K：現時点では質問はありません。

確かに、あらゆる探求者にとって基礎であり、探求者が
その神話の構造を置くべき特定の原則があります。しか
し、これらの原則の認識には無限の可能性があり、探求
者は、それが認識された⽅法が設定されており、調査の
必要がないことを、意⾒の⽯灰化の最初のステップであ
ると想定します。これは、ある仮定とレッスンから別の仮定
に進むことを許可された場合、真実を近似する希望を持つた
めに、さらに排除するために開かれている必要がある真実の
解釈を固める可能性があります。あなたの第三密度の幻想の
中で揺れ動く、その原理は無限の創造物の中での可能性の多
様性であり、特定の⽅法で捕らえられるかもしれないどんな
真実も他の多くの⽅法で捕らえられるかもしれないということ
です。

あなたが話すトピックは、それがふさわしい強さと忍耐⼒で探
求されるかもしれない時間のために予約するのがよいもので
す、なぜならこれはあなたの⼈ の々間でほとんど考慮されてい
ないトピックであり、そしてそれは⼀⼈の創造主の愛と光を求
める各実体によってよく考慮されるものです。

私はQ'uoです。あなたの探求の輪に私たちを招待してくれ
た、出席してくれたそれぞれの⼈に感謝します。そうすること
は私たちにとって⼤きな名誉であり、私たちはそれぞれの機
会に喜びに満ちています。この時、私たちはこの楽器とこのグ
ループから離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に
照らしてそれぞれを去ります。私たちはQ'uoのものです。アド
ナイ、私の友達。アドナイ。

したがって、探求者が時 ⾃々分⾃⾝を揺さぶるのは良いこと
です。おそらく、過去の多くの検索を通じて集められた、知ら
れているように⾒えるすべてのものが、しばらくの間、おそら
く1⽇であるゲームに従事することです。�、または1週間、捨
てられたので、探求者は新たに始めなければなりません。さ
て、⻑い探求の過程で集められたものを完全に捨てるべき
だと⾔っているのではありません。

このシークプロセスから⽣じる興奮。情報の収集、経験の収
集、およびこれらすべての多様性の増加は、探求者をこの幻想
の中で化⾝の中⼼とその⽬的にさらに近づけるように駆り⽴て
る可能性のある興奮を追加します。

それ以上の調査を必要としない定住地があると感じます。

おそらくほんの⼀瞬だけ、探求者がその⼈⽣の謎に対する
それらの答えを新しい⽬で⾒るのは良いことです。探求者は、
それが⻑い間保持してきた原則と原則を⾒て解釈する⼿段に
戻るが、あなたの時間の短い期間でさえそれらから旅し、新し
い認識、新しいモードを探すかもしれません理解することは、
情報の収集、この情報の処理、新しい関係の形成、および適切
なエネルギーセンター内でのこれらの関係の探求において、
探求者をリフレッシュする演習です。

妹、さらに質問はありますか？

そのような再評価のプロセスによって、探求者はその後、
継続的なスリルがあり、
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L/Lリサーチ

この場をお借りして感謝申し上げますが、それぞれの知恵を差別してい
ただきたいと思います。あなたが以前にそれを聞いたことがあるかのよ

うにあなたが認識し、覚えているのはあなたのものですが、今だけです

このように、あなたはあなたの質問によって私たちに素晴らし
い贈り物を提供しています。これが現時点での私たちの奉仕
と学習の⼿段だからです。私たちも無限の者への道を歩んでいますが、
私たちもまだ有限で⾮の打ちどころがありません。私たちは間違いを
犯し、意⾒を述べる⼈です。正確さは⾔葉ではないので、私たちは完全
に正確ではなく、決して完全に正確になることはありません。

ここで、スピリットコンプレックスの性質と、あなたが魂と呼んでいる
実体との関係についてのあなたの質問から始めます。私たちは、知的
知識の脳のパターンからオープンハートとそこにある知恵に意識を移す
ようにそれぞれに求めることから始めます。なぜなら、その知恵は、意識
的な⼼の概念と⽐率ではなく、概念的で⾮論理的ですが、より深いから
です。あなたが尋ねる質問の多くは、厳密に論理的な⼿段ではなく、⼼の
知恵によって最もよく答えられます。

あなたが⾏った選択のためにあなたはユニークです。あなたを定義す
るのはあなたの選択です

私はQ'uoです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主の
光の中であなたに挨拶します。私たちはこの経験をあなたと共有で
きることを最も祝福しており、あなたが⾔うように、現時点での私たち
の探求はすべて私たちがあなたに役⽴つことを試みることによって学
びなさい。

それを思い出した。あなたのものではないものを残してくださ
い。おそらくあなたはいつか戻ってきて、それがあなたの真実になるで
しょうが、いかなる状況でも私たちのパズルがあなたのつまずきにな
ることを許してはいけません。

（カーラチャネリング）

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は実体です。これを基本的で刻印してみま
しょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は独特の意識です。

条項。

グループの質問：今夜の質問は、⼼/体/精神の複合体の性質に関するも
のです。特に、スピリットコンプレックスの特定の性質は何ですか、それ
は私たちが魂として知っているものとどのように関連していますか、その
知識は私たち⾃⾝について学び、より多くの奉仕をすることができるよう
にするのにどのように役⽴ちますか？

私たちがあなたの語彙の範囲外の概念を表現しようとして論
理から時 離々れるとき、私たちはあなたに私たちの⾮論理の
通知を⼀時停⽌し、合計を待つようにお願いします。あなたが尋
ねた質問は純粋な脳では簡単に答えられないので、私たちはこの
プロセスの⾃由を私たちに与えてくれてありがとう

私たちはあなたに私たちが理解するようになった概念のあな
たの⾔語での⾒積もりを提供することができるだけです。

1991年1⽉6⽇
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あなたの本性を表現するバイアス。あなたが解決策の観点か
ら存在するのはあなたの創造主⾃⾝の明確さではありませんが、あ
なたが選択プロセスを何度も繰り返し、創造するために⾃由意志と
交配された無限の意識のユニークな部分として、バイアスと歪みを
強化および変更します。無限の創造主の宝で満たされる完璧で空
の道具となるのに⼗分な、明確で明快なものに何を提供できるでし
ょうか。何もない。私たちとあなたの両⽅が学んでいて、まだ知らな
いので、私たちはあなたに⾔葉を提供します、しかし私たちはあな
たと同じように粘り強いです。この⾃由意志は最初に偶然に動きま
す、そしてあなたの時間/空間の連続性に関して、これは⻑期間起こ
ります。あなたが今楽しんでいる密度の中で、あなたがしている独
特で歪んだ実体が真夜中の深さで、光に従う⽅法を盲⽬的に選ば
なければならない⾮常に重要な時期が来ます。

しかし、これは決して測定可能または定量的な知識にはなり得
ません。あなたが魂と呼ぶものは、計り知れない、避けられない、
計り知れない、そして永遠であるからです。

学習に関しては、幻想の中で、ほとんどの実体が認識し
ている主要な、または最初の学習者は、⼼の複雑さです。これは
幻想の中の⾃⼰の⼀部です。これは、受け取った各刺激に対して
「はい」または「いいえ」と答えるだけで⾮常に簡単に機能する
タイプのコンピューターです。各エンティティは、提供されるすべ
てのおそらく99％の受信に対して「いいえ」と答えます。⾃⼰はそ
れが知覚するものを際限なく選択し、それらの選択からすべての
意識的な選択に従います。したがって、マインドとして知られてい
る楽器は⽣存のためだけにプログラムされているので、最初にそ
れが知覚したいものを決定するのはマインド次第です。そして、あ
なたのペットの1つである⼩動物が恐怖の中で私たちのエネルギー
に関連して動くのと同じように、あなたのそれぞれは、脅威と⾒なさ
れるものに対する攻撃と呼ばれる恐怖または積極的な恐怖のいず
れかで本能的に動きます。恐れは、盲⽬的な信仰の⾶躍によって愛
の意識に引き渡されるまで、すべての実体を動かします。これは常
に基本的な選択です：恐れるか、愛するか。恐れてなされた選択は
別 で々す。愛の中でなされた選択は団結します。

私たちはQ'uoのものです。愛と光で再びお迎えします。この器
具は時 液々体を取るために⼀時停⽌しなければなりません、そし
て私達はこの遅れをお詫びします。

したがって、最初に受⾁を尊重する⼈、幻想を⼤切にする⼈とし
て、⾃分⾃⾝と⾃分⾃⾝の知識を⾝に付けてください。この幻想
は、⾃分の性質をますます明確に知るための絶好の機会です。

私たちはあなたの檻を徹底的にガラガラと鳴らし、あなた⾃⾝とあ
なたの化⾝の平穏さをあなたに⾒てもらい、あなたにとってこの幻
想の価値を強調したので、私たちはあなたの質問について⾃由に話
すことができます。適切に。

私たちが⾔ったように、あなたは謎で始まりそして終わります。し
かし、幻想の中で、私たちは⼼、体、そして精神の間の関係について
いくつかのことを⾔うかもしれません。

（⼀時停⽌）

あなたは光の⾔葉を聞くことができませんでした。⾔葉のない概念
を評価することはできません。私たちはあなた⾃⾝ではなく、異⾔で
話す⼈ に々なるでしょう。おそらく絶妙な体験ですが、情報に満ち
た体験ではありません。

したがって、純粋に形⽽上学的な実体としてのあなたである実体
のすべての議論は、何らかの形で謎に包まれなければなりません。
なぜなら、転⽣の間に魂の性質、または真の実体を知ることは重要
ではないからです。実際、それは⼿荷物です。あなたがここにいる
のは、分別のあるスキルを練習するためではないからです。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが幻想であると知っている環境の影響を受
けるためにここにいます。それでも、本当にあなた⾃⾝であるもの
が知らないことの⼤きな価値を認識していて、盲⽬的に信仰で選
択しなければならないのでない限り、なぜあなたはしばしば挑戦
的な幻想にいることを選ぶのですか？

しかし、私たちはあなたに不滅の光の存在として話す必要がありますか？私たちはそう

ではないと思います、それはあなたにどんな良いことをしますか？

しかし、この閉じた不完全な意識の中に、スピリット
コンプレックスと呼ばれるかもしれないものの声が移動します
が、実際にはスピリットコンプレックス⾃体はゲートウェイ、また
は開⼝部、またはチャネルであり、それ⾃体を通して深い⼼に伝達
することができます。幻想とは関係がないが、実際には、より⾼い原
則と理想

⼼は、それ⾃体、本能的に、どんな認識でも選択の領域に移動するこ
とはできません。それは、それ⾃体に任せて、その実体の化⾝の初期
に始まったパターンを継続します。したがって、⽬覚めない⼈⽣の
道は、気晴らし、回避、攻撃性の1つです。これらの⼿段によって、⼼
は環境を制御し、⾃分⾃⾝を安全だと考えます。外部の触媒に精神
的に対処するか、信仰を呼び起こすことによって介⼊がない場合、
恐れと恐れの⽋如は、⾝体の複合体に移動します。このように、幻想
の性質は着実な喪失の性質であるため、体はゆっくりと病気になり
死にます。
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したがって、この楽器が今夜⾔ったように、痛みはそれがそうであることを
学ぶための偉⼤な同盟者のために認識され、尊重されるべきです。

意識は「私は」です。それを超えてそれを定義することはそれを歪めるこ
とです。この意識の性質、この「私は」は愛であり、他のすべての実体の性
質は

修繕。あなた⾃⾝のように、特定の原則は不滅です。したがっ
て、おそらく、精神複合体の性質を表現する最も簡単な⽅法は、Raとして
知られているもの、つまり精神複合体をシャトルとして使⽤する⽅法で
す。これは、⽷を横⽷と縦⽷に通して固化した存在のタペストリーを作成
する⼿段です。化⾝のタペストリーの各エンティティ、各ウィーバーによ
って主観的に経験されたように。

あなたが望むなら、あなたは⾃分⾃⾝を苦しみに陥らせ、学ぶために苦し
んでいると⾔うかもしれません。これは、多くの⼈に主観的に当てはまる
歪みです。また、学ぶために学ぶ機会を最⼤化すると⾔うこともできます。
これはまったく同じことを⾔う別の⽅法です。このように、あなたは痛みを
感じるかもしれません、それが本当であるという姉妹または兄弟のように
迎えられます。あなたの⼈⽣に敬意を表してそれを歓迎し、それを名誉あ
るゲストとして扱い、苦しみから解放されます。あるいは、あなたが望む
ように、最初に⼀⽅を選び、次にもう⼀⽅を選ぶことができます。

どうすれば精神にアクセスできますか？⼈は望む。すべてのエンテ
ィティが望んでいます。これが選択のプロセスです。しかし、実体が望む
ものは、信仰が意志によって呼び出されるまで、4つの⾵と同じくらい多様
です。私たちは信念について話しません。信念の限界のために、彼らが息
⼦と娘であるという不朽の真実を幻想的な歪みに定義し、固めます。現時
点でこの選択をしているあなたの⼈ の々中には、考えないこと、考えないこ
とで快適な多くの実体があります。彼らは、彼らがロートによってそれを学
び、そして彼らの時間を献⾝的に過ごすかもしれないと彼らに⾔われた構
造を望みます。しかし、誤って、マインドコンプレックスの性質のために、

創造主についてのある特定の物語は創造主についての物語であり、他のす
べては創造主についての受け⼊れられる物語ではないと感じられます。こ
れは正しくありません。しかし、それぞれの物語は特定の気質のものにアピ
ールします。この実体は、キリストであるイエスの物語が最も役⽴つと感じ
る気質を持っています。このように、それは精神のシャトルを客体化し、⼼の
中でそして意識の中でインテリジェントインフィニティへの⼊り⼝を開くこ
の実体の⽅法になりました。

他にもたくさんの物語があります。霊的な探求者が特定のものを選ぶこ
とを求めないでください。私たちは、探求者が選択し、選択した後は決し
て振り返らないようにお願いします。受⾁でその選択をするのにあなた
が望む限りかかるかもしれませんが、選択が明確であるとき、あなたが
ユニークな意識としてやりたいことのために、可能な限り最⼤の強さと献
⾝でその道を進むことは⾮常に良いことです、または魂は、形⽽上学的な意
味でますます強⼒になることです。あなたが⾃分の不滅の部分を発⾒する
ことに関与する精神の仕事をするまで、あなたが無限の創造主、⾃⼰、そして
他のすべての実体を愛する⽅法の選択をして献⾝するまで、⼆極化はどん
な定まった形でも始まることができませんより確実に、より密度の⾼い光
に、そして存在と顕現においてその光をより巧みに使⽤することを実現しま
すが、最も重要なのは存在においてです。

しかし、精神は尋ねられたときにのみ知性に通知します。このように、各実体
は、その存在のリズムにふさわしい最初の基本的な実現の時間を持ってお
り、その時が来ると、⼼が開かれ、体が静かになり、シャトルは突然、強⼒な
光でいっぱいになります。愛を抱きしめること、そして打たれた実体は⼆度
と同じではありません。これは⾃然な⽬覚めですが、⽬覚めについては⾃然
なことです。幻想を通して、その最初の精神の衝動が許されますが、その最
初の経験の後のすべての選択は、時 繰々り返されるかもしれませんが、実体
の特定の⾃由な選択です。欲求と粘り強さがなければ学習はありません。

さて、霊の複合体の考察から魂の考察に移りましょう。⼼/体/精神の
複合体という⽤語は、歪みのないエンティティの性質の近似です。つま
り、幻想的な歪みの背後にあるバランスの取れた⽅法でのみ歪みます。
あなたが魂と呼ぶかもしれないあなたがいる実体は、最初、最後、そして
常に意識そのものとして、そして愛として理解されるべきです。

⼼は際限なく⼈に知らせます。体は際限なく⼈に知らせます。そし
て精神は休閑中です。受信データの終了を要求することは、実⾏するのに
⼗分簡単なことのようです。これは瞑想の性質であり、熟考の性質であ
り、⾃分⾃⾝を顕現の段階から取り除き、⾃分⾃⾝を休ませて⾃分の内に
求めることができるようにするものです。学習は沈黙の中で⾏われ、特に
痛みで強化された沈黙の中で⾏われます。

「私はあなたに恋をしている」というフレーズを考えてみましょう。
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愛と⾃由意志の絆、そして密度を介したプロセスは選択、選択、
選択、⾃由意志が最初に最優先であり、個⼈以外のすべてのもの
は脅威、または潜在的な脅威と⾒なされ、これはプロセスまで続き
ます⼼、体、精神の進化の過程で、各実体は、具体化に応じて、困難
に勝ち取られたり、容易に勝ち取られたりします。⾃⼰の意志は、最
も深い意味で、唯⼀の無限の創造主の意志であり、これは多くの場
合、意味がありません。

ユニークな実体を分析することは、私たちが愛、またはロゴスと呼
ぶもの、またはあなたの⼀部である創造主とあなたのユニークな
部分の両⽅にとって不可能なことをすることです。

その結果、幻想の中で意識が実現すればするほど、⼈は主⼈のし
もべであるように⾒えるかもしれません。それでも、あなたは主⼈
であり、しもべでもあります。すべては本当に幻想です。あなたが堅
実さを必要とするとき、あなたはマスターのこの客体化を経験しま
す。最終的には、形の次元性と堅固さを⾒るように、⽴体的または3
次元的である必要はありません。あなたは痛み、喜び、またはどん
な経験も固める必要がなくなります。そしてその時点で、あなたは
⾃由に⼼を開き、意識の中で仕事をし、贈り物があなたに与えられ
たときにその仕事を他の⼈と共有することができます。

それはその謎を謎にすることの問題です。それは、化⾝の
経験の中で最も役⽴ちます。それが状況であり、意識が
許されて意識について知りたくなくなるまでの状況であり、
意識であることに気づいたら、最終的に⾃⼰に知られないことは容
認されます。私たちがまだ到達していないその時点で、無限の1つに
戻ることがあり、エンティティが送信されてから戻ると、創造は創造
から創造へと移動します。�。

（⼀時停⽌）

魂は何ですか？魂はあなたです。魂は創造主であり、幻想の使
⽤を通じて客体化を与えられた、創造された無限の団結です。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、その魂の性質、その無限、その謎とそのパラド
ックス、そしてあなたにあなた⾃⾝のより実現された観察にあなた
をもたらすかもしれない思いやりの素晴らしい教訓を学ぶための
無限の機会をあなたに提供する化⾝のドラマの両⽅を⼤切にしま
すように。

あなたはすべてのものです。魂は宇宙であり、宇宙は魂です。あな
たの中にあるものはすべて実際にはあなたの外にあり、あなたの
外にあるものはすべて実際にはあなたの中にあります。すべてを
知ることはできますが、すべてを知ることはできません。あなたは
パラドックスとミステリーの⽣きた化⾝です。これはあなたに挑
戦しますか？私たちは、このグループ内のそれぞれが、あなたの幻
想の中で表現できない無限の概念があることに気づいたと思い
ます。

今⽇は何を判断しましたか？それぞれの判断はあなたをあな
たの魂から引き離しました。��「これは私のものですが、そうで
はありません」という主観的な問題である差別とは異なり、判断は
「これは正しいが、そうではない」という問題です。⾃分で判断する
ことは、⾃分の仕事をすることです。他⼈を⾃分で判断することは批
評家になることです。そして、それがオブザーバーだけである場合、
批評家はどのように劇の性質を把握するのでしょうか？いや、あな
たは批評家になりたくない。あなたはそう思うかもしれませんが、賢
く、知的で、知的であることを望んでいません。あなたは単にあなた
の⼼の家庭をまっすぐにし、それが整頓されているときは⼼の中に
移動する必要があります。愛を通して、⼼を開いてください。そうす
れば、恐れることなく⾃分⾃⾝に挨拶することができます。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。あなたの統⼀された振
動の美しさと調和を楽しむ特権に感謝します。この経験の特権を認
められることは私たちにとって⾮常に謙虚であり、あなたの美しさ
に深く感謝します。

ああ、愛の存在、私たちはあなたの中で、そしてあなたの中で、私たちの中でお互い
に挨拶します。私たちは意識です。私たちは魂です。私たちです

確かに、私たちがこの楽器を通して話すとき、その純粋さ以外
のこの楽器の主な資産はその技術です。なぜなら、私たちは意識
的なチャネルに概念を提供し、それから⾔葉を与える必要がある
からです。そして、顕現の魂は

あなたの密度、そしてどんな密度でも、愛であり、光の回転を通して
現れます。このように、誰もがいつでも、どんな関係においても、「私
はあなたと恋をしている」と⾔うかもしれません。⼀時停⽌して、私
たち全員の「私」を⼀緒に体験しましょう。

あなたがいるこの実体は、幻想を通してあなた⾃⾝によって主観
的に経験されますが、あなたの存在の完全性は常に謎に保たれ
ています。答えのない謎を分析することはできません。したがっ
て、私たちは円を描いて移動し、再び最初のポイントに到達しま
す。
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したがって、私たちは⾔葉であなたに話します、私たちの先⽣は概念で私
たちに話します。しかし、これらは私たちが

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

M：永遠に、そしてそれを超えて何が起こっているのかという感覚を知っ
ていますか？現時点でそれを⽰すことができますか？

M：質問があります。冒頭のメッセージで、正確さは⾔葉ではないとお
っしゃいました。正確さはどこにありますか？無限の創造主と他者へ
の奉仕との関係を理解する上で、正確さはどこにありますか？

私はQ'uoです。あなたは、知的概念ではないものを知的に把握したいと
思っています。

私はQ'uoです。私の兄弟は、現時点でのあなたの主観的な経験の範囲
内で、正確さはオープンで愛情深い⼼にあります。

ですから、私たちにとって興味深いこと、つまり、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が答えられない質問をすることができるということをあ
なたに提起しましょう。
この能⼒はどこから来るのですか？それはあなたの⼼のコンピュータ
ーの中にはありません。では、相対論的創造には明らかに場所がないも
のへのこの飢餓はどこに来るのでしょうか？あなたが⾒ることができ
るのはそれだけです。

さらに話してもいいですか？

M：もっと解明してもいいよ。

なぜもっと頼む必要があるのですか？あなたが求めているのは、まさに
その衝動にそれ⾃⾝の答えであることに気づきませんか？これが⾒当た
らない場合は、さらにお話しします。兄さん、これ⾒えますか？

M：それで⼗分です、ありがとうございます。

私はQ'uoです。喜んでそうさせていただきます。無限の概念は不可能
です。この概念を検討してください。あなたはすべてのフィニティの終
わりに⾏き、そして次に進む必要があります。しかし、あなたが前進す
ることを想像するとき、あなたは有限の概念を想像しています。それは
定義上それ⾃⾝の⽬的を持っています。したがって、知的⼼が無限の実
現に到達できる最も近いものは、⼀連の有限性です。これは無限ではあ
りません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は永遠ですが、この永遠の実現は、完了す

ると、あらゆる幻想の必要性をすべて終わらせ、数百万年の数百万年の密
度によってますます洗練された個性は、それぞれ、そしてそれはすべての団
結を⾼めます、なぜなら各実体は団結と独⾃の計算をしなければならない
ので、調和と団結が⼀つになることができます、そしてあなたが和⾳である
ように、あなたもまた⼀つのトーンであり、そのトーンには不滅、または永
遠の概念と現実。

私たちはあなたに感謝します、私の兄弟、そして私たちはあなたに私たち
の愛を広げます。現時点で別の質問はありますか？

1。残りは幻想です。あなたがお互いを愛し、お互いを愛し、奉仕するこ
とで、神性の教訓を学びますように。私たちはあなた、魂、すべて、私た
ち⾃⾝に敬意を表し、あなたの前にすぐに逃げる機会を尊重し、使⽤
し、楽しむことをお勧めします。受⾁を去った後、それがすべてを噛み
砕いてうまく使⽤したことに本当に満⾜する⼈は誰もいません。です
から、この深い仕事をしたいという願望を持って燃えますように。あな
たがあなたの奇妙さとあなたの贈り物を学び、そしてあなたがあなた
が始めるのはあなたがあなたについての混乱をどのように知覚するかで
あるということを常に覚えて、あなたが時 あ々なたに与えられる機会を
通してそれらを最⼤化することができますように。

実際、無限の性質は、具体的には、その多くの倍⾳、低⾳、倍⾳、深
さで初めて実現された現在の瞬間です。

M：愛と光でまたお迎えします。⾼密度で、幻想もあるのだろう
かと思っていました。

私はQ'uoです。永遠と帰還の密度の前に、すべての密度に確かに幻想
があります。

この興味深いテーマについて話す機会を与えてくれたことに感謝し
ます。このとき、私たちが答えようとする質問があるかどうか尋ねま
す。現時点で質問はありますか？私はQ'uoです。

共鳴する現在の瞬間は無限であり、⾃⼰の故郷です。今、そしていつも、
私たちはあなたを愛と光の中で迎えます。あなたは愛であり、あなたは
私たちと同じように、顕現を⽣み出すのに⼗分に固化するフィールドとし
て⾃分⾃⾝を表現する光の顕現のさまざまな配置を通して、私たちと同
じようにあなた⾃⾝を経験します。�、学習のために特定の密度の⼈ に々
よって使⽤される装置を通して。

それぞれの密度はあなたの学習経験において適切で適切な部分を持っ
ています、そしてあなたはそれらをすべて同時に経験しますが、幻想の使
⽤によって、あなたが空間と時間として理解するそれ⾃⾝の適切な領域
で各レッスンを経験する能⼒を持たなければなりません、しかしそれは
実際には空間と時間のない分野です。
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指⽰していただけませんか？

私はQ'uoです。私たちはあなたの質問を知っていると信じています。まず
第⼀に、あなたが推測するように、すべての伝統がそれらの多くの紛らわし
い⽅法のすべてにおいて正しいというパラドックスがあります。つまり、幻
想の性質が役⽴つので、経験を超越するためには、⾃由に経験に⼊る必要
があります。魂の性質と創造主の性質を実現する⽅法は、幻想を通してで
あり、決してその周りではありません。適切に評価され、尊重されている経
験を移動するとき、それを超越し始めることができます。

M：ありがとう。

（⼀時停⽌）

⼀⼈の無限の創造主の経験が集められ、刈り取られ、集められ、祝福され、
感謝され、尊敬されるとき、⾃⼰の⼀部は、⾔葉では表現できない⽅法で、
創造主の愛の性質を認識します。�、そして⾃⼰の。

繰り返しになりますが、私の兄弟、ありがとうございます。あなたはデータ
にやや圧倒されていると感じており、お詫び申し上げますが、あなたが尋

ねる質問は⾮常に注意深く、本当に注意を払うと、⾔葉が現れているの
で、真実を表現するための良い⽅法が急速に不⾜します。ですから、彼らは
真実を⽋き、相対的なものになります。

そして、愛の存在、つまり、唯⼀の無限の創造主の存在を即座に認

識することを達成します。

私はQ'uoです。それを⾔い換えて、私たちがあなたに私たちを導く
ように指⽰することができるようにしましょう。私たちはあなたの混乱の領
域を、あなたがそれを述べるのと同じくらい正確に知りたいのですが、私た
ちは⼀度だけ地上を越えます。完全に混乱している場合は、質問を⾔い直
してください。

したがって、あなたが影から光へと移動したいのであれば、最初に、探索は
影の中にあり、あなたが学び続けるにつれて、あなたはますます影の中にあ

り、ますます苦しんでいることを理解するのがよいでしょう。進化し成⻑す
る。あなたは経験の主観的な性質のために苦しんでいます。コンピューター
を再プログラムするのは苦痛ですが、特にトラウマ的な体験をしたり、⾮ト
ラウマ的な体験を注意深く経験したりすると、すべての影の中で学ぶため
にそれぞれの機会を利⽤する動機が⽣まれ始めます。

ありがとうございます。
現時点で別の質問はありますか？

あなたがいる特別な存在は、これらの⾔葉を受け取り、主観的にそれらを
知覚します。私たちは、あなたが求めている概念の地形を描くことを試みる
以上のことはできません。したがって、あなたが私たちのような団体と話す
とき、ある特定の時間に興味があるかもしれないさまざまなレベルの情報
について、時 資々料の再検討を受け⼊れるのは良いことです。

H�:(聞き取れない）かなり途⽅に暮れている（聞き取れない）⽅向。
H：質問したいのですが。先ほどおっしゃったように、従うの
は特定の信念や伝統、宗教的伝統ではありませんが、彼がそれを選び、そ
れを⼼から守ることが重要です。 私はQ'uoです、そして私たちはあなたと⼀つです、私の兄弟。

私たちの進化を続けるために、それぞれがこの主観的に知覚された
時間に必要です。私たちは、望むなら、⼼、体、精神の進化のペースや加速の
程度を上げることは良いことだと信じています。私たちは、第三の密度で、霊
的進化の基礎が作られていると信じています。

兄さん、さらに詳しく説明してもいいですか？

知的状態から始めて、しばらくそこにとどまりましょう。幻想の中の
実体は、実体が幻想の透明性に気付くまで閉じ込められ、投獄されます。相
対性理論を超越し、永遠の経験を達成するための各道、または⽅法は、まさ
にそれであり、何を知覚するか、そしてそれをどのように知覚するかの選択
の間で順序付けおよび区別する⼿段です。実体はある特定の道のゆがみに
移動し、実体によって表現されたその道に沿って考えることによって、すべ
てキリスト意識のそれと呼ばれるかもしれません、あなたが経験している
相対論的幻想の中の実体はすぐに気付くかもしれません最終的な⽅法で
幻想を超越するもの、つまり、創造主の即時の経験。

さて、いくつかの伝統は、⼀部の⼈々、⼀部の学⽣は他の伝統より
も1つの伝統を好みます。このRaの本を読んだ後、少なくともこの宇
宙の概念に関する限り、あなたは別の伝統を提供しているように⾒えま
した。創造、密度、そして私は疑問に思っていました、それらはすべて正しい
ですか？

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

H：お願いします。

どちらも正しくありませんか、それとも違いがありますか？
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M：いや、⼤丈夫、ありがとう。

実体は、最も忍耐強く、現在の各瞬間への答えに完全に関⼼を持って
望んでおり、それを望んでいるので、この精神のシャトルの開放が奨
励されるかもしれません。

ありがとうございます。私はあなたにQ'uoとして知られています、そし
て私たちはあなたを混乱させただけでなく、あなたの考慮にいくつか
の新しい考えを開いたことを願っています。

それはまた、瞑想、詠唱、熟考、創造性、そして各実体の中にある不滅の
エコーを経験することで⼩さくて相対的な⾃⼰を失う他の⽅法でエゴ
を失うことによって⼤いに奨励されます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

あなたが助けと援助に恵まれますように。あなたがその助けとそ
の援助の祝福を許してくれますように。それはあなたが助けを許せば
いつでも利⽤できます。それはしばしば変装するのに役⽴ちます、しか
しあなたがそれを認めるならば、それはあなたにそれ⾃⾝を知らせるで
しょう。それが霊的進化の本質です。あなたはあなたが⾃分⾃⾝を許す
のと同じくらい速くそして痛みを伴わずに進化するでしょう。秘密は注
意です。毎回注意してください。瞑想的な⾃⼰を、それが各瞬間を包含す
るまで拡張し、その後、各瞬間にあなたのものがあなたのところに来て、
それ⾃体をはっきりと知らせます。私たちは通常の進化のパターンを超
えたものについて話しますが、私たちはあなたが滅びることができない
もの、あなたがそうであるものへの飢えと渇きの中であなたを前進させ
ることを望む⽅法で話します。

道は、相対論的な⾃⼰を崇拝し、開かれた、忠実な⼼に届けることで
す。その状態が、⼀瞬でも、探求する実体によって達成されたとき、
無限の創造主との団結の経験があり、保存され、記憶されます。キリ
スト教の意識のすべての現れが異なる物語を語るのと同じように、すべ
ての道が⼀つになるのはその時点ですが、本質的にはすべて⼀つです。

私たちは、あなたが⼀⼈の無限の創造主の愛、光、平和、そして喜びの中
にいるものにあなたを残します。私たちはQ'uoの原理のそれらとして
あなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

H：とても満⾜しています。��Q'uoありがとうございます。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

私はQ'uoです。この楽器には、このクエリに完全に応答するためのエネ
ルギーが蓄えられていないことがわかります。⼗分に考慮できるよう
に、作業の開始時にこのクエリを⼊⼒することをお勧めします。実際、こ
れは⼤きな主題。

私の兄弟、特に私たちを導くための忍耐と誠実さを持ってくれてありが
とう。

この時点で最終的な質問をお願いできますか？

そして、学習ではないが学習の結果であるこの即時の、⾮効率的な経験
は、壊れて、開かれ、そのまま無限に開かれ、幻想の中で、幻想⾃体に、幻
想の中で出会う⼈ に々愛として提供されるかもしれません。幻想、そし
て⾃⼰へ。

現時点で別の質問はありますか？

M：質問が1つあります。これが⻑すぎる場合は、後で別の機会
に質問することができます。インテリジェンスがそれを受け取るために、
スピリット、スピリットコンプレックスに⽅向を尋ねる必要が常にあり
ますか、それともインテリジェンスは単にスピリットが⾔わなければな
らないこと、またはスピリットから来る必要がある⽅向を受け⼊れるか
オープンにすることができますか？�？

私はQ'uoです。この質問に答えようと思います。質問者が質問に
来て、質問になります。精神は、幻想の中で把握されるような複雑な
ものではありません。精神は確かに、不滅です。情報提供者としてでは
なく、⽔道管として機能します。情報は、スピリットコンプレックスを介
して⼼の概念的な部分に、そして深部に配信されます

学⽣の知りたいという願望のために、それが根付くことが許されて
いる⼼。そして、

H：この宇宙の創造のヴェーダの概念と、半神として知られているその
⽀配的なディレクターが、ロゴスのシステムと、Raの資料に記載されて
いるさまざまな密度とそれらの密度内のエンティティに適合することが
できるかどうか尋ねてもいいですか？

⽇曜⽇の瞑想、1991年1⽉6⽇
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L/Lリサーチ

私はQ'uoです。今夜、この楽器を通して皆さんに挨
拶します。この楽器が私たちの最初の楽器を受け取る
ことができたことを嬉しく思います

苦しみは浄化と成⻑に不可⽋であるという⾒⽅を断
固として保持する、より伝統的な視点によって概説された
道をたどることが可能です。この視点の全体または⼀部
を採⽤して、⼈⽣の苦しみを故意に利⽤して、霊的進化の
プロセスを加速することができます。ご存知のように、この
ように触媒を意識的に使⽤することは、成⻑を加速させる
⼿段です。

（不明なチャネリング）

さて、あなたが知っているように、精神的な成⻑のプ
ロセスは多くの変化を伴い、これは多くの異なるレベルで起
こります。変化は時には⼤歓迎であり、その時には苦しみが
起こっているとは認識されないかもしれません。しかし、⾏
われるそれぞれの選択には、必然的に、その時点での他のす
べての選択の犠牲が含まれ、苦しみは多くのレベルで感じ
られる可能性があります。

私たちは、探求者の⽣活における苦しみの役割につ
いて、いわゆる⼀般的な⾒⽅が異なることを認識していま
す。伝統的に、あなたの⼈ の々間の多くのグループは、苦し
みは魂の浄化または道の探求者の進歩のために必要であ
ると考えてきました。この概念は、より⼀般的な社会の他
の⼈ に々よって「採⽤」されており、この楽器の頭の中に
ある「痛みなし、利益なし」という⽤語によって観察され
る可能性があります。ご存知のように、特にあなたの⺠族
の間のいわゆるニューエイジ運動には、苦しみは精神的に
必要なだけではないというグループがあります

1991年1⽉10⽇

あなたはあなたの⼈ の々間に未使⽤の多くの触媒があ
ることを知っています、実際、ほとんど気づかれていま
せん。あなたの幻想の性質が最も重く、あなたは

私たちは今晩、苦しみについてあなたに話します。これは、
多くの⼈ が々注意を払いたくない主題であり、多くの⼈々
が可能な限り無視または回避したい主題です。それはま
た、真⾯⽬な探求者の⼀⼈⼀⼈が個⼈的によく知ってい
る主題であり、このグループのそれぞれが、それぞれの⼈
⽣やあなた⾃⾝の⼈⽣で観察された苦しみの性質と⽬的
について多くのことを考えてきたことを私たちは知ってい
ます。

成⻑しますが、それが真の探求者であるために必要な措
置を個⼈が講じていないことの兆候でさえあるかもしれま
せん。これらの⾒解はどちらも極端であり、苦しみは精神
的な成⻑の必要性ではなく、精神的な成⻑が起こっていな
いという兆候ではなく、単にあなたが変化と呼ぶものの副
産物であることをお勧めします。

コンタクト。
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あなたの⼈ の々間の苦しみはどれほど⼤きいか、そしてそれが
彼らにもたらす機会に気づかずに、幻想の中で完全に苦しんで
いる⼈は何⼈いますか。内なる悲しみと私たちの謙虚な⾔葉が、
おそらくこの幻想を突き刺し始めることを可能にする⼿段にな
ることを願っています。

経験の量に関係なく、すべての楽器に開かれた潜在的な探索
の道があります。実際、すべてのものの間には相互関係があり、
与えられたものを説明する⽅法がより簡単に開き始めるよう
に⼗分に微調整することが可能です。練習が達成されるにつ
れて。したがって、各練習器具のメッセージの微妙なニュアン
スは、各連絡先のプロセスと内容を豊かにすることができま
す。練習を続ける（聞こえない）ことを除いて、現時点では追加の
ツールや⼿順に関する推奨事項はありません。

私たちはこのグループと話す機会に感謝しており、この時点で
ジムとして知られているグループに異動します。私はあなたに
Q'uoとして知られています。

したがって、各探求者の⽣活における苦しみの役割は、実際に
は、探求者によって選択される可能性があります。それは注意
が集中される触媒であり、そこから多くの理解と多くの成⻑が
起こるかもしれません。無視するか、可能な限り回避することも
できますが、シーカーとして、パスの進⾏が望ましい場合、これ
は最も望ましい⾏動⽅針ではないことをお勧めします。

あなたの⼈ の々多くは、⼈⽣に注意を向け、検査が必要
な領域に注意を向け、最終的に意識的な⼼を導く焦点を
提供するために、⼈⽣の中で特定の種類の苦しみを提供する
ために多⼤な努⼒を払ってきました。幻想。これは、各エンティ
ティがこの（聞き取れない）化⾝に⼊るときに最初に望まれる
ことであり、幻想を突き刺すことです。これは確かに幻想である
という認識が⽣じます。

（ジムチャネリング）

さらに質問はありますか？

私はQ'uoであり、この楽器に恋をし、光を当てて、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈に再び挨拶します。現時点では、適切な場合は質問への回
答を提供します。��（聞き取れない）。現時点で質問があります
か？

私はQ'uoであり、あなたが何を求めているかを知っています。

質問者:(聞き取れない）。

質問者:(聞き取れない）。

私たちはあなたの⾒積もりが正しいことを⼀般的に
同意します。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はさらなる運動を待つよ
り細かく調整された受容能⼒を持っているので、その中で⾒つ
けることができる最⾼の調整と、概念の彫り込みに最も適切な
フレーズを探す必要もあります。私たちが今話しているジムと
して知られている実体は、同じように受け取ることの結果として
思考と話すことの両⽅で概要を説明する傾向があるので、より
明⽩な構成で推測したので、この必要性があります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の妹。このサークル内の各楽器の進歩のこの時点で、
必要なのは1つだけであり、それは忍耐することです。それぞ
れがプロセスをしっかりと把握しており、プロセスがどのように
機能するかという機械的な意味と、与えられた⾔葉や頭の中に
現れる⾔葉を話す内的な差別や能⼒の両⽅の意味を持っていま
す。各エンティティは現在、より多くの豊かさを認識できるように
努⼒しています。

あなたの感覚が集中できる以上のもので絶えず攻撃されてい
ます。

しかし、��（聞こえない）各楽器は、私たちの⾔葉の
特定の部分が種としてあり、そこから湧き出る可能性のあるも
のを話すことを可能にする内的感受性の実践と発達によって、
より細かく、より明確に受け取ることができることを省略したく
ありません種だけを話すのではなく、彼ら。現時点では、このア
ナロジーを使⽤して、概念が許すこの楽器の⼼の中にイメージを
表⽰することを試みます。

これらの種は地⾯に投げられます。それらはクリスタルの
コンセプトです。それぞれの概念を個別に話す代わりに、これ
らを開花させ、成⻑させることができます。そうすれば、続く道が
あります。

この応答の不機嫌さをお詫びしますが、この応答では、この楽器
が演習として与えられたものを実⾏できるようにしました。

連絡中にそれぞれに与える概念と単語やフレーズ。

（聞き取れない）ことを望まずに、この考えをさかのぼり
ます。
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私はQ'uoです。私たちは、このグループに私たちの考えを話す
機会ごとに最も感謝しています。なぜなら、それぞれが⼼と⼼の両⽅
にあることを求めていることがわかるからです。すべてのデータツール
を利⽤し、あなたの献⾝、奉仕への願望を表現するためのこのグループ

での学習プロセスである、すべての学部がそれに耐えるようになるの
は良いことです。私の妹、私たちはこのグループから離れ、今夜あなた
に加わる機会を新たにしてくれたことに改めて感謝します。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。私たちはそれぞれを愛し、
⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。

混雑した部屋で多くの会話が⾏われていることに気付くかもしれ
ません。5〜10秒かかると（これは正しいと思います）、内なる沈
黙の中で、調和または不調和の中で共鳴している振動の⽬録を作成
することができます。また、調和または不調和の振動のフレーバーまた
は⾊に注意して、コーディングまたはチェックを⾏うこともできます。こ
の内部インベントリがより頻繁に実⾏されるため、これらの応答に注意
してください。学習した活動が繰り返されると容易になるのと同じよう

に、感知能⼒はさらに鋭く活気づきます。したがって、必要に応じて、定
期的な運動として1⽇に2〜3回以上の振動検知の⽬録を作成すること
を決定できます。

（聞こえない）体と、円のおかげで、この⽅法で監視されます。他
の⼈は、円の保護振動を監視できる⼿段として、機器に瞬間的な
画像を与える視覚化により快適かもしれません。

妹、さらに質問はありますか？

質問者:(聞き取れない）。

別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ:(聞き取れない）。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問です、私の妹。私たちは、
あなたが私たちが表現するより多くの⾔葉を持っているであろうこと
をよく理解していると肯定的に答えます。さらに質問はありますか？

質問者:(聞き取れない）。

私はQ'uoです。各楽器の⽀援と改善（聞き取れない）にご協⼒
いただきありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：もう1つの質問は、��（聞き取れない）についてです。

質問者:(聞き取れない）。

妹、さらに質問はありますか？

私たちが前に話していたときに思いついた何か（聞こえない）�、そして
私が正しい軌道に乗っているなら、私はそれをすべて⼿に⼊れました。��
（聞き取れない）。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
確かに、これらの感度を改善するために、各楽器には毎⽇素晴らし
い機会があります。

カーラ:(聞き取れない）。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。各機器がセン
シングデバイスとして使⽤するモデルまたは内部視覚化を構築で
き、このツールに参加することで、そのようなものを求めている各サ

ークルが利⽤できる保護の性質についての印象を受ける可能性が
あるというあなたの仮定は⾮常に正しいです。これとして。視覚化は
また、内⾯の感覚をより活⽤できる⼈にとっては、ここで動いている
（聞こえない）ときに⾳叉とほぼ同じ⽅法で感覚、円のトーンを知覚
できるようにするものである可能性があります。この楽器を例にとる
と、グループの気持ちが内⾯化され、円が感じられるようになります。

その中で、楽器の感覚のいずれかに到達する刺激があるとき
はいつでも、それぞれの刺激とそれぞれが感じる反応に可能な限り
注意深く焦点を合わせるために少し時間がかかるかもしれません。
楽器がそれ⾃体の内部の働きの⼀部を受け取るために⼀時停⽌し
た状況での最初の応答として、反射的な種類の応答があります。した

がって、

©2009L/��L��Research

集中瞑想、1991年1⽉10⽇

284

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。仲間同⼠の敵対
関係について話すために、この時にあなたのグループに呼
ばれることは特権です。しかし、最初に、あなたの興味と（聞
き取れない）ために、あなたの惑星圏の住⺠の祈りの⼤部分
が、執り成し、癒し、許し、そして啓発。

私の兄弟姉妹、私たちはあなたの戦争を⽌めることはでき
ませんし、創造主も⽌めることはできません。これらはま
だバランスが取れていないあなたの内のエネルギーで
す。そのバランスはあなたの学習の⼀部です。現時点で
は、地球⾯に対応して劇的な量の負のエネルギーがあり
ますが、これは

多くの⼈がこの道を進んでおり、想像上の⼤虐殺と実際
の⼤虐殺の違いが個⼈的な経験によって明らかになると、
予想通り、その極性の性質が逆転します。

（カーラチャネリング）

あなたの美しさは超越的であり、あなたの祈りは⼼からの
ものであり、あなたの意識と⼈格の性質と現れが何であ
れ、前向きな⽅向性の⼈ に々よってあらゆる⽀援を与えら
れます。したがって、イベントは平凡なレベルで絶望的に
混乱しているように⾒えますが、ポジティブな⽅向性のあ
るものと、多くの⼈がまだネガティブなパスとして決定し
ていないものの両⽅で、⼤きな⼆極化が起こっています。

グループの質問：今夜の質問は、明確なコミュニケーショ
ンを図ろうと⾮常に熱⼼に取り組んでいるにもかかわら
ず、カーラと私が通常の調和を維持するのに苦労してい
る状況に関係しています。私たちは過去に超能⼒者の挨拶
の標的にされたことを知っていますが、現時点ではこれらの
挨拶の開始を認識していません。��Raが本質的に敵対者と
して説明した、⼀般に、交尾関係における品質とは何です
か。また、⼈ は々これらの要因を⼗分に認識して、調和のと
れた関係を築くことができますか？

収穫が近くなるので避けられない、そして実際、能⼒のある
⼈ が々彼らの化⾝を去るとき、光の散歩をして彼らの次の
とどまりそして学ぶ場所の密度を発⾒することを選ぶので、
個⼈ベースで起こり始めました。

1991年1⽉13⽇

最近は、恐れや恐れではなく、⼼からの思いや
りを持って⾒ていただきたいと思います。将来の出来事
に関係なく、すべての⼈ の々間で⼤きな悲しみと苦しみ
があります。将来何が起こるかわかりません。⼈ の々運
命を選ぶのは常に⾃由な実体の⼿に委ねられています。
これらの⾃由な実体のいくつかは、ポジティブでもネガ
ティブでもない概念によって彼らの⼼の中に閉じ込めら
れています。これは、ありふれたレベルでの⼤きな混乱
です。それを超えて、絶え間ない⼀員となるようお願いしま
す
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否定的な性質のそのエネルギーのベクトルも⾃由な選択
であり、⾃⼰に向かって内向きに、または他者に向かって
外向きに向けられるか、罪悪感または他の理由のために無視
され、抑圧され、それによって不調和の固定された動かない堅
固さ。

その不調和のエネルギーはそれ⾃体を表現しなければならな
いので、感情の表現を明確で正直な表現に移すために他のエ
ンティティにサービスを提供するのに適しています。それが⼼
と感情によって触媒として表現されない場合、それは⾝体の複
合体に移動し、この化⾝の経験の間にあなたの意識が無限の創
造主と出会う寺院または幕屋である第⼆の密度で表される実
体の中に不調和を⽣み出します。

実体がその⾏動に罪を犯し、そのために配偶者が嫉妬してい
る場合、その実体も恐れています。何が怖いの？おそらくそれ
は、その⽣活体験、定住した家、⼦供たち、家族の中で快適で、便
利で、親切であったものを失うことを恐れています

私たちは形⽽上学的な⾔葉で話しますが、感情の動きとその
ベクトルは、2⼈の仲間の間の不調和を調べるときに考慮すべき
重要な概念です。主観的に経験されているエネルギーは、実体
の不調和の程度と種類に応じて⼀定の強さを持っています。

最も基本的な真実は、そこにあるものはすべて、1⼈の創造主と1つの材
料から作られているということです。愛は、光を使って存在することを
選択しました。私たちが愛と光の中であなたに挨拶するとき、私たちは
すべてが⼀つであるという精神的な現実を暗⽰することを望んで、そこ
にあるすべてのものとしてあなたに挨拶します。あなたが通常第三の
密度の中で経験するかもしれない最も多くは調和です。あなたはただ
調和のとれた存在ではなく、あなたは⼀つです。あなたは本当にお互い
です。あなたが他⼈を愛するように、あなたは⾃分⾃⾝を愛します。

私たちは今、戦争とその可能性だけでなく、友⼈や家族の間で
あろうとなかろうと、いわゆる敵対関係にも貢献する第三密度
の実体の中でのそれに関して、より個⼈的で親密な視点に移り
ます。�、敵または仲間。幻想の中で経験を対⽐する基本的な真
実を少し⾒つめましょう。

なぜ第三密度の⼥性や男性は嫉妬を経験するのでしょ
うか？嫉妬の経験は、喪失への恐れと関連しており、それ
は怒りを⽣み出し、罪悪感を⽣み出し、それは⾃⼰の中に反響
し、反響する多くの不調和な感情を⽣み出します。この否定的
な感情を引き付けた実体を⾒てみましょう。この実体は無実だ
としましょう。なぜこの実体は敵対的な否定的な感情を経験し
ているのですか？主に、嫉妬を経験している罪のない実体は、
完全に誤解され、誤解されることへの恐れを経験しています。
檻の中に⼊れられたくないので怒っており、活発な段階での嫉
妬の感情は、実体のための⾮常に⼩さな刑務所を作ることです。

あなたへの私たちの第⼆の背景命題は、交尾関係、実際には
どんな密接な関係も、そのような関係のどちらの実体もそ
れ⾃体とは必然的に⼀体ではないので、偉⼤な精神的な仕事
をする可能性に対して特に偏っているように⾒えるという私た
ちの意⾒です。したがって、⼀⽅の不調和と他⽅の不調和を掛
け合わせることができる範囲で、すべての関係は、特定の衝突
の強さをもたらします。それぞれの振動が不調和であるほど、
衝突の影響は⼤きくなります。

例を使⽤する場合があります。実体間の不調和を⽣み
出す⼀般的な否定的な感情は嫉妬です。これは特に質問をす
る正確なカップルの状況ではないので、これはこの楽器を使
⽤して作業するためのより良い、より⼀般的な概念であると感
じます。楽器は、に関する特定のアドバイスを提供する誘惑か
らある程度保護されている必要がありますこの変化した意識
状態にある間の⾃⼰。

あなたが忘れられていないことを知っています。

このように、それがどれほど主観的に惨めであるとしても、それ
が精神的に志向された実体を不調和に話すようにさせても、そ
れは常にはるかに多くなります

この最初から、私たちは2つの実体から始めるのではなく、1
つの実体から始めることに気付くかもしれません。不調和の原
因は恐れ、ある種の恐れです。不調和があるときは、まず⾃分の
中で動き、⾃分の表現ではなく、⾃分の表現ではなく、不調和だ
った表現を⾒てもらうのがよいでしょう。あなたは裁判官では
ありませんが、卓越性のためにそれを調べてはいけませんが、根
底にある恐れを発⾒するためにそれを調べてください。

とても美しく、とても深く、この時にあなたの惑星
の表⾯からとても豊かに⽴ち上がる祈りと嘆願の叫びは、
栄光と美しさの中で無限の⼀つへと上がります。あなたの
祈りが聞かれることを知ってください。
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しかし、正直な話し合いや不承認の表明などが抑圧され
ている限り、関係は遠いままであり、精神的に⾮常に価値が
あり、しばしば⾮常に困難であるのは、関係の⾮常に親密な
関係です。

真に戦争をしているのは負傷者です。他のすべての不調和の
表現は、この⾃⼰と⾃⼰の敵対関係から来ています。したがっ
て、⾃⼰に関係なく他の⼈に取り組むことは決して賢明では
ありません。正しいことも悪いこともありません。不調和だけ
があります。これには、ランダムな種類の不必要または挑発さ
れない暴⼒⾏為が含まれるとは⾔いません。

それぞれが⾃分⾃⾝に責任があることを認識したので、私
たちは、交尾関係、それは私たちにとってはかなり明⽩な利
点、そしてあなたにとってはかなり明⽩な⽋点について意⾒
を述べます。交配関係における⼤きな利点と不利な機会は、
まったく同じものです。困難な時期を経験することを意図し
ていないだけでなく、良い実体は、⼀時的に優れた鏡です。

⼆⼈の関係の中での平和は、戦争の幻想を伴います。な
ぜなら、第三の密度の⼀⼈の進歩には、苦労して勝ち取っ
た戦争の経験が含まれるからです。ほとんどの場合、⼈格
の少なくとも1つの実質的な領域にはかなりの摩擦があり、
⾃⼰の⼀部が別の⽅向に感じ、それが解決するまでそのバ
ランスを進めることに満⾜する代わりに、エンティティグラ
ンドキャニオンと同じくらい深いものの⼀種のバンドエイド
治療を試みて、感情的かつ分析的に⾃分⾃⾝を押して調べ
て引っ張ってください。

⾃⼰の、物理的な乗り物が無限のものの無限のエネルギー
を内⾯化することができる⽅法で、それはまた、愛と光を求
めることによって、インテリジェントな無限から経験するそ
のエネルギーを集中させることの問題です。信仰の実です。

このように、ワンピースの⼈、シームレスな性格を発達さ
せた⼈では、彼ら⾃⾝には敵がいないので、彼らは敵対関
係の経験に開かれていません。すべてが⼀⽅向に集中し
ています。この実体はあなたの⼈ の々間ではめったに⾒ら
れませんが、それは⾮常に頻繁に理想に期待されている
と⾔えます。⾃⼰の団結は、創造物の団結にはほとんどあ
りません。

冬の繭のイメージを考えてみてください。外から⾒ると、
保護的で滑らかで快適に⾒えます。内側には、利⽤可能な
すべてのスペースが⽣命と⾷物、意識と触媒でぎゅうぎゅ
う詰めになっています。交配関係では、2つのエンティティが
同意します

これについてはどうすればよいですか？いつものように、
毎⽇の瞑想は、おそらく最初に、おそらく最後に、おそらく両
⽅の時間で、個⼈が必要とする時間の⻑さで、あなたがした
いすべての精神的な仕事を可能にする毎⽇のパンです。この
仕事をするためのエネルギーは、まさに創造における無限の
創造主の贈り物としてだけではありません

実体が交尾関係の真の親族と潜在的な団結を認識す
るとき、特にそれは素晴らしいように思われます。邪魔され
る知恵がない、または邪魔されない知恵がない少数の⼈に
とっては、特にマイナス⾯はありません。これは、摩擦の広⼤
な正常性と親密さからの主観的に経験された痛みと⽐較し
て、現時点でおそらくあなたの惑星上のほんの⼀握りの実体
に当てはまります。しかし、このサークル内の楽器の議論は最
近、私たちが良い効果をもたらすために使⽤できるイメージ
を⽣み出しました。それが繭のイメージです。実体が交尾関
係を選択するとき、彼らは⼀時的に、ロマンチックな⽅向の結
婚で、あまりよくありません。彼らは病気です、彼らはあまりに
も多くの寄付で病気です。⼈ を々ロマンチックに結びつける
途⽅もない魅⼒のために、仲間はしばしば、彼ら⾃⾝を含む第
三密度の実体の能⼒の⾮常に⾮⼈間的な概念から始まりま
す。⾔われていることはすべて楽しいものであり、会社は楽し
んでいます。これは⽇曜⽇の関係であり、現在は週7⽇⾏われ
ていると知的に話されているかもしれませんが、これが精神
に与える影響は測定できません。

経験、そしてこの恐怖は怒りと欲求不満と孤独の感覚を作成
します。確かに、孤独で、失望し、⽴ち往⽣し、⾒捨てられ、忘
れられているという感覚は、団結に捧げられている⾃⼰の部
分の間に敵対的な内的関係を実体に作り出す⽇ の々恐怖の
⼤部分の中⼼にあります、平和と調和、そしてその境界を保護
し、その財産を拡⼤し、より⼤きな快適さや幸福を⽣み出すこ
とに専念している⾃⼰の部分。

これは、不調和に直⾯したときに、実体が外向きではなく内向
きに向きを変える必要があるという意⾒を表すために⾔いま
す。⾃⼰の中には、⼼、思考、感情、または⾏動のすべての否定
的な表現とすべての肯定的な表現の種があります。
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これは進⾏中のプロセスであり、⾃らの⾃由意志によって⾏
われなければなりません。仲間は提案することができますが、
他の⼈の仕事をすることはできません。多くの場合、第3密度の
エンティティ内で⾼度になるほど、⼈⽣経験の中で⾃分⾃⾝を
扱う⼿が難しくなります。第3密度の意思決定の価値を知り、統
⼀された⾳楽、スクラッチに対する調和のとれたソリューション
を作成する機会を持つことを望んでいるからです。�、不調和、
関係。

⼈は⾃分の意識と⾃分の性格に取り組み、ペティネス、卑劣
さ、過敏性、摩擦を根絶しようと試みるかもしれません。し
かし、第3密度の個性の360度の程度を否定できないのと同じ
ように、この幻想の中でそれらの程度を取り除くことはできませ
ん。

真に親密になることは、⾃⼰をその狭窄から解放することで
す。真の親密さのために、第三の密度の幻想の中で、推測と予感
によってのみ発⾒されます。

さて、もし実体が繭の中にいて混雑しているという概念に対
処できないなら、それは⾃⼰の中にあり、それは素晴らしくて
本当に⼩さな不⼀致に対処する能⼒の最も急速な成⻑を持っ
ていないかもしれません愛する実体は今でも常に提供してい
るようです。これはあるべき姿です。触媒がなかったらどうやっ
て知ることができますか？��2つのエンティティをこれほど密接
に配置することは、2⼈が集中的で加速された作業を⾏う機会
として、創造主によって作成されたものです。それは、⼀⾒悲惨
な⼀連の誤解と、⼀⾒果てしなく続く否定的な感情と痛みの連
鎖への招待です。

その結果、ほとんどの場合、この楽器の⾔葉を使⽤しますが、聖
⼈として、通常は無実の実体、つまり悪意のない実体が誤解さ
れ、混乱し、取り乱していることを発⾒するため、不調和が続く
ことを予測する⾏動のバリエーションがあります。または、⾃⼰
内の⾏動だけでなく、配偶者が持っていた⾏動、スピーチ、また
は思考に動揺します。

幻想の中で、これは変化と変容がどのように感じら
れるかです。他の⾃⼰の部分と調和することができない⾃
⼰の部分を解放することは気分が悪いです。

無限の創造主の前で、無限の創造主に仕える⼀つの実体とし
て⽣きるためにその存在下で。これは魔法のような深い約束で
あり、契約です。それぞれの仲間はその共同創造性を表明し、あ
なたの幻想の中で使⽤するための新しい実体が⽣まれました。
その繭には2つではなく、1つまたは3つのエンティティがあるこ
とを覚えておくのは難しいです。

今、あなたは繭の中にいて、お互いに向き合っています。死ぬ
までのコミットメントとの交配のこの繭によって、実体は親
密さの条件を受け⼊れることに同意します。どうすれば敵対的
ではなくなることができますか？

これは、美しく、サービスに満ちた⽣活のアクティブで強⼒な
共同作成者になるために、エンティティを変更する必要があ
るという意味ではありません。それは単に、各エンティティが
学ぶべき教訓を持っていることを意味し、⾒知らぬ⼈、知⼈、
無関⼼な友⼈や家族のランダムな触媒を通してそれらを学
ぶことができますが、関係にある親密さが増すほど、

創造物の各部分が創造主であるため、この⼦宮の中には
⾮常に多くの美しさを⽣み出す唯⼀の実体があると⾔っ
て⼀体感を表現する⼈がいます。⾃⼰、配偶者、愛そのものの
3つが存在するという意⾒が正当であるのと同じように、⾃⼰
と配偶者の間の架け橋となり、2つの単⼀の実体が調和し、⻑
所を強化し、解放することを可能にする1つの無限の創造主調
和の点での弱点、そして完全な⼼と陽気な笑いとともに、他の⼈
への奉仕の側⾯の⼆極化において、あなたの⼈ の々多くを苦し
める孤独であることの燃え尽き症候群なしに⻑く続くかもしれ
ない実体を作りますこれは、霊的進化のペースの加速を求める
⼈にとって、霊的に⾮常に深く偉⼤な発動機であり、振とう者で
す。

⾔うまでもなく、最初のステップは完全に⾃⼰の中にあります。
不満の繰り返しのテーマ、恐怖の繰り返しの引き⾦、そしてしば
しば⾮常に偏った、理解しにくい恐怖の⾏動を発⾒することを
視野に⼊れて、適切と思われる⽅法で⼈⽣経験を調べてくださ
い。アーロンとして知られている実体が⾔ったように、それは[恐
れの]症状であるため、状況を⾒つめないでください。代わりに、
あなたが恐れていることを理解するまで、そしてあなたが愛を
歓迎し、恐れがその道を進むのを許したい⽅法で、恐れを⾒つ
めてください。

意⾒の不⼀致、討論、混乱、傷つき、罪悪感、そして精神的
に気づいている実体の⾃由な選択によって、奉仕、学習、成
⻑の機会として認識されるかもしれない他の多くの⼀⾒否定的
な経験。
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この種の出来事には性格と性格の⼀般的な趣旨があ
りますが、誰にとっても、いつでも、誰にとっても、重要とな
る可能性のある⼀連の⾏動、信念、思考、存在はありませ
ん。各エンティティは、その繭の中で無料ですが、無料で
す。蝶になりたくない場合は、繭を離れて、蛹や幼⾍など
になり、⾷べて成⻑し、準備します。

この繭のイメージは、光以外の実体のない繭のイメー
ジであることをお勧めします。

しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、常に正極性であることが
容易であると感じることを意図していません。⼼の中、体
の中、感情の中、そして精神の中には、さまざまな、そして
しばしば主観的に混乱するエネルギーのサイクルがあり
ます。与えられた瞬間における特定のエネルギーの無限
の変化における組み合わせは、最も安定した統⼀された
実体を⼀⾒さまざまな⽅法で振る舞わせるでしょう。

よく働く精神志向の配偶者が盲⽬的になり、平凡な
⽣活の困難に驚かされることは⾮常に困難です。

内部からの触媒は、2つのエンティティが彼らの無
⼒さを発⾒するときに来ます。ストレスの多い⽴場にない
実体が無⼒感を経験することは珍しいことです。⾃⼰を
守るのは、各実体の本能的な⼼の性質です。したがって、
⼈は⾃分⾃⾝の負の180度から⾃⼰を保護することから、
親密な他の⾃⼰の負の180度から⾃⼰を保護することに
なります。この保護は、いつものように、絶滅の恐れを通し
て⾏われます。⾮常に近いエンティティは、呼吸できない
ため、ついに吹き⾶ばされなければならないと考えられ
ています。

特定の時間に⾃⼰の中で可能なすべての仕事をし
た後、それは⼀時的に仲間にとってより友好的な鏡であり、
より親切な反射です。

今では、結婚式や結婚⽣活でこれを経験していない⼈
がたくさんいます。これは、それが本物ではないという意
味ではありません。それは、それが⾒過ごされ、価値がな
く、使⽤されていないことを意味します。この質問をした
⼈は、お互いをサポートし、⼈類への奉仕のための強化さ
れたコラボレーションをサポートする⽬的で、⾃分たちが
置いた繭を使⽤したいと考えています。外的または内的状
況のために関係が変化する可能性がある場合、以前に⾏
った緊密な結びつきの親密さに外向きおよび内向きの圧
⼒がかかります。したがって、各エンティティは2種類の触
媒を経験しています。内部からの触媒と外部からの触媒で
す。

これは、調和のとれたミラーリングに再び移⾏
するための鍵です。あなたは他の⼈とではなく、⾃分
⾃⾝と本当に不調和であり、もう⼀⽅はあなたにとっての
鏡であり、痛みを伴い、正直で、かなりイライラした鏡で
あったことを思い出してください。これは、鏡を飾る必要が
あるという意味ではありません。⾃分が気づいていない精
神的な原則や問題に取り組むことができるので、⼀⾒その
ような痛みを引き起こしているその鏡に感謝するだけでよ
いのです。

今、いくつかはこの繭の中にいます。この繭の中の⼈々
のほとんどは、その性質や不快感の理由を知りません。
それは単に他の実体への近さではありません。それは、
⼆⼈だけで起こる幸せであろうと悲しみであろうと、特
にプライベートな瞬間に精通していない⼈ に々よって提
供することができない正直な状態にもたらされたミラー
リング効果です。確かに、これは⾃⼰がある程度コミット
されているすべての関係に当てはまります。どんな種類の
親しい友⼈も⼀緒に働くかもしれませんが、彼らは繰り
返し不快になることをいとわないに違いありません。

あなたが結婚と呼ぶ状態は、2つのエンティティ
が⼀緒に参加することによって他の⼈へのサービスを強
化し、お互いの個⼈的な極性、他の⼈へのサービスの作成
と作成を強化することを誓う、繭のある保護された状態で
す。それは幻想に直⾯して⾶ぶ絶対的な理想です。それ
は、⾁体的な誕⽣と⾁体的な死の間に時間の経過があっ
た前に、永遠の主張です。

⾃⼰がこの恐怖の領域の表⾯を引っ掻く際にある特定の
時間にできるすべての仕事を終えたら、親密に表⾯に現
れる感情のレベルのために、それが配置、固定、または修
復されていると感じないでください⻑年のプロセスを通じ
た関係は、ドアの敷居または意識の敷居の下にある⾃⼰の
中にどんどん深く移動する関係です。

それは確かに変⾰の場です。それは確かに、謙虚さと謙
虚さ、そして平和と思いやりのすべてのオンスが⾃⼰と仲
間のために際限なく役⽴つ場所です。しかし、本質的に、
恐れに対する唯⼀の答えは、それが信仰で表現されてい
るか、希望の表現で表現されているか、または単純で明確
でない抱擁で表現されているかどうかにかかわらず、愛
そのものです。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶します。
私たちが私たちの歓迎を忘れていないのであれば、私たちはあなた
が現時点で持っているかもしれないどんな質問にも世話をすること
によって私たちがさらに役⽴つかもしれないかどうか尋ねます。始め
ることができるクエリはありますか？

改めてお詫び申し上げます。

私たちは、精神的な⼒、繊細さ、美しさを超えるものの成熟を
⾒ています。

確かに、私たちは時間の経過を⾒つけてこれほど驚いたことはあり
ません。この楽器は時間の意識からますます遠ざかっていると感じ
ています。データがないため、データを提供していません。

（ジムチャネリング）

私たちはすべての仲間の⼒と勇気と粘り強さを願っていま
す。愛はあなたが思っているよりはるかに多く、それぞれの仲間
の実体は、第三の密度でさえ、⽬に⾒えるようにされた愛の始まりで
す。精神的な挨拶への興味を失うことはありませんが、これらの考え
をもって、⾃⼰の性質に関する謙虚さの⽋如によって⽣み出された機
会を⾃分⾃⾝で観察してください。

これはあなたが⽀払っている贈り物であり、⼀度に⼀瞬より⻑
く化⾝の経験の中で配達されることはありません。あなたは闘争
を⾒て、イワシの⽸に住んでいて、繭に住んでいるのを⾒る。

ジムと呼ばれるものを通してこの楽器を閉じたいと思います。私た
ちはこの楽器を愛と光に、そして私たちがあなたに私たちの意⾒を
提供することができたことを喜んで残します。私たちは、私たちが⾔
うことのいくつかが役⽴つかもしれないことを最も謙虚に願っていま
す、そしていつものように、彼らのためではない真実として残りを捨て
て、役⽴つものだけを取るようにそれぞれに頼みます。私はあなたに
Q'uoとして知られています、そして私はこの時に転送します。

希望、信頼、慈善、愛。これらはただの⾔葉です。現実はあなたの⼼の
奥深くにあります。⼼が貧弱なあなたを、無限に訪れる⼼の豊かさに
移動し、無限に美しい花の形⽽上学的なフィールドの中で蝶が踊る
のを⾒てください。

私はQ'uoです。そして、私たちはこの時点で可能な限り最⼤限に奉仕
したことに満⾜しており、私たちがあなたと共有したものを共有する
ことができたことに⾮常に感謝しています。これらの集まりは、彼らの
調整において繊細であり、すべてに等しく輝くその真実をもっと知りた
いという彼らの願望において強⼒であることがわかります。私たちは
あなたの質問、あなたの欲望、そしてあなた⾃⾝をこれらの探求の輪に

提供してくれてありがとう。私たちはここで⽣成される光にわくわくし
ています。私たちはこの時点でこのグループを離れ、いつものように、
それぞれを愛と1⼈の無限の創造主の光の中に残します。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達、アド
ナイ。

これは私たちには受け⼊れられますが、より短いフォーマットが必
要な場合は、外部からの刺激を提案するかもしれません。この楽器
が時間の経過を認識していなければ、私たちには何もありません。も
っと経済的に話をしたいのなら、助けていただければ幸いです。話す
時間が終わったときではなく、おそらく、希望する終了の5分または
10分前に、私たちに知らせてください。私たちはそれに従うために最
善を尽くします。私たちはこの問題をあなたの⼿に委ね、あなたの⾃由
な選択に任せます。私たちは常にあなたが望む限り多く話すことをいと
わないからです。

カーラ:(聞き取れません。基本的に、カーラは、与えられた資料を
確認して消化する必要があり、後で質問がある可能性があると述
べました。）

頑丈なその交配関係、構造は愛と創造的な愛で構築されています。そ
れを定義することはできませんが、ロマンスは⼀体感を実現する関係
の深い部分ではなく、むしろそれ⾃体を愛し、安定した統⼀された愛
の家を作るという共同作業であると⾔えます。それは、成功し、絶えず
苦しみながらも、絶えず期待し、感謝している繭の仲間のカップルの
美しさです。⼀緒に求め、⾃分を信頼し、お互いを信頼し、愛を信頼す
る⼆⼈。

この⾮常に興味深い質問に感謝します。そして、あなたの
⼈ の々多くが最初に外での戦争に取り組み、そしておそらくそれから、
すべての⼈の⼼の中でメギッドの⾶⾏機を⾒るのに⼗分正直になる
ので、それは特に興味深いと感じます第三密度の実体。はい、あなたは
苦労しています。各エンティティの性格やニーズに完全に応じて、苦労
し、格闘し、戦い、リラックスし、休息して観察することをお勧めします。
それは確かに⾏う価値があり、実際、社会的記憶の複合体を作成する
学習プロセスの始まりです。それはあなたとあなた⾃⾝から始まりま
す。その早熟で腹⽴たしい⾃⼰と調和してください。それを許し、それ
を愛し、それを受け⼊れなさい、そうすればあなたは仲間としてあなた
の愛のレッスンで働く準備ができているでしょう。
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L/Lリサーチ

その結果、多くの仲間と多くの⾏動が、浅くてささいな理由、耐
えられない理由、成り⽴たない真実のために選ばれます。

彼の化⾝の経験が⽣み出す質問。

確かに、どのように⾃⼰または他者と調和して⽣きるため
に？それはあなたの密度の⼈ に々とってのジレンマであり、
他の⼈の真の共鳴の知識の外に閉じ込められ、⾏動である氷
⼭の⼀⾓だけを⾒ています。実体はどのようにして最も賢明
に選択することができますか？特に、実体がより深い欲求に
気付く前に、⾏わなければならない選択を⾃分⾃⾝に要求す
る場合はどうでしょうか？

1991年1⽉20⽇

これは、学習の⽬的で真実と⾒なされる可能性のある幻想
の⼀部です。幻想の他のすべての部分のように、あなたが
あなた⾃⾝として経験するこの⼈格に関連した永続的また
は永続的な真実はありません。確かに、あなたの意識がこ
の⾮常に分離の幻想を経験することができるように、あなたは
単に個性、堅実さ、化⾝を引き受けました。あなたは物理的な
乗り物の中で他のすべての固まった実体から明らかに分離し
ているだけでなく、あなた⾃⾝の中であなたはさまざまな刺激
に反応している⾃⼰の中でさまざまな部分、または声、または
個性に明らかに固まっています。

愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして挨拶し
ます。私は、One��Infinite��Creatorに奉仕する惑星連合のQ'uo
です。私たちをあなたの探求の輪に呼び、この主題について話す
機会を与えてくれたことに、⼼から感謝します。確かに、すべて
の第三密度の⼈ に々とって、このような質問への答えだけでな
く、質問⾃体もよく調べるのがよいでしょう。真実の種は答えの
中にあるのではなく、質問の中にあるからです。に注意を払う精
神的な学⽣

確かに、エンティティが⾃⼰⽭盾しているのは事実です。

（カーラチャネリング）

もう⼀度⾃⼰の中で始めましょう。実体にそれが⾃⼰⽭盾
していると感じさせるのは何ですか？

グループの質問：今⽇の午後の質問は、コミュニケーション
と思いやりを明確にしようと努⼒しているにもかかわらず、交
尾関係の中で⽣成される可能性のある調和、不調和を経験す
る際に私たちが抱える問題に関する先週の質問の続きです。コ
ミュニケーションで。今週、私たちのキャラクターや性格のさま
ざまな部分の間に何らかの関係があるのだろうかと思ってい
ます。私たちは、表現の仕⽅が異なり、時には⽭盾することさえ
ある、⾃分⾃⾝のさまざまな側⾯があることに気づきます。時
には⾃分⾃⾝と対⽴しているように⾒える⾃分⾃⾝のさまざま
な部分を統合したり、より意識したりすることによって、関係の
調和を⾼めることについてより深く理解することができる⽅法
はありますか？

www.llresearch.org

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
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⼈です。
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それは、多くの場合完全に存在を模倣しているため、存在と
直接対⽴する役割です。⼈は、その⽇の⽬覚めている時間全
体にわたって、⼤きなストレスにさらされていても、⾏動すること
ができます。決して単純なものになることは決してないという選
択をすることができ、代わりに、適切な声、適切な⾏動でそれぞ
れの状況に単に対応することができます。これは⼀次恐怖の中
で⽣きた⼈⽣です。恐れは⼩さな⼦供にとって合理的です。⾃分
の選択に恐怖の⼟から引き出されたものがもはや含まれないこと
を⾃⼰が⾃分で決定できる場合、同じ恐怖を学習ツールとして⾃
⼰が採⽤することができます。

第三密度の化⾝の基本的な⽬的を思い出してみましょう。
あなたは選択をするためにここにいます。選択することが
不可⽋です。あなたが⾏う選択が下⼿である場合、それは無限の
創造主に受け⼊れられます。選択を⾏うプロセスは、シーカーに選
択を⾏うプロセスでますます多くのスキルを⽣み出します。他のプ
ロセスと同様に、選択の作成は練習によって向上します。パーソナ
リティのすべての部分を最終的に主張して名前を付けることがで
きれば、次のように簡単に⾔うことができます。すること、それでも
愛は私にとって最⾼のものを知っています、そして私はその愛が
私を導くことを許します、そして私は従います。」

たとえば、親に恐怖を感じた実体は、決断を下さなければ
ならない⽴場にあり、それと⼀緒に暮らさなければならない難し
い決断をしていることに気づきます。正しい選択をするための知
恵を持っています。」

これを考えてみましょう。間違った決定があなたの⾁体的な死
を引き起こすことを恐れますか？それはありそうにありませんが、
おそらくそれは最悪の結果と⾒なすことができます。その結果を
⾒つめてください。より⼤きな⼈⽣に⼊るのを恐れますか？第三
密度の錯覚の痛みと重さを残し、光、感覚、知識に満ちた創造物に
⼊るのを恐れますか？私の友⼈、これは確かに恐れるべき興味深
いことです。しかし、これはあなたに起こりうる最悪の事態です。

私たちは、これがいくつかの点で⾮常に気難しいように⾒えるこ
とを認識しています。なぜなら、成熟するにつれて、⾃⼰の引き裂
きと引き裂きは確かに最も苦痛であり、それが進⾏している間は
ほとんど理解できないからです。

⼤⼈の中には宇宙があり、これはあなたに⼤きな宝を⽣み出
しますが、あなたが恐れとそれがもたらす⾏動を解放する限り、
それをあなたに知ることはできません。いつ、のために

この声、あなたがあなた⾃⾝の声であると思う性格のこの
部分を再検討しましょう、しかし実際にはそうではありません。
その声は恐れを語っていますが、あなたは何を恐れていますか？
あなたは間違っていませんか？間違いが発⽣します。その間違い
から、それが何であれ、望ましい有益な結果が起こります。なぜな
ら、男性の⽬に⾒られる間違いには、⽣きている愛の精神の⽬に⾒
られるような霊的進化の出来事があるからです。何が怖いの？間
違っている、愚かである。

⾃⼰の中のすべてのものは、⽭盾し、混乱し、そしてどんな
程度でも悟りがないものの、受け⼊れられ、愛され、そして⼀⼈の
無限の創造主によって⽀えられていることを理解することだけが
必要です。

作成した例を使⽤してみましょう。探求者には、⽗親、⺟親、兄弟、
姉妹、そしておそらく⾮常に若い年齢で探求者との相互作⽤に影
響を与えたもう1⼈の親戚がいるとしましょう。可能な限りすべて
の⾏動の能⼒の範囲内にあります。それは、彼らの⾏動において⼀
⾒悪であるか、または彼らの⾏動において⼀⾒⾮常に前向きであ
る⼈ に々当てはまるよりも少しでも否定的である⼈ に々は当ては
まりません。⾏動は、安全ではない状況での対応⽅法にすぎませ
ん。

しかし、声はしばしば、場合によっては親切ではありませんでし
た。⽗親の声は、おそらくある意味で挑戦的であり、おそらく⽗親
⾃⾝の視点以外の視点を考慮することを拒否している。⺟親の
声、おそらく特定の⺟親は、配偶者の権威の前に屈服し、⼦供が何
らかの意味で正しいかもしれないとしても、⼦供の⽗親である配
偶者が望むなら、⼦供と⼀緒に⽴つことを選択しませんでした否
定的な権限を⾏使します。おそらく、兄弟、姉妹、叔⺟は、1⼈をいじ
めの⽴場に置くか、または探求者をいじめただけです。成熟した独
⽴した実体にとってはただの傷であるという多くの傷があります
が、乳児が⾃分⾃⾝のために環境を制御しようとするのに⼗分な
経験のつながりを作る前に、それはそれがそれを⽀配する⼒があ
ると聞いたので、探求者は⾏動を起こします。

その結果、1つの統合された⾃⼰として⼀致していないように⾒
える性格は、ほとんどの場合、成熟または強さを得る前に、転⽣
の年に無⼒だったときに話した声です。これらの声は強⼒でし
た。あなたはそうではなかった。

私たちが話す各エンティティは、あなたが⼤⼈と呼ぶものです。
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まず第⼀に、創造主が愛し、受け⼊れ、許すならば、あな
た⾃⾝または他の実体のいずれかが特定の⽅法で⾏動または
存在することを愛し、許すことを受け⼊れることを拒否する重
要な理由はありますか？ここに別の質問があります。あなたは⾃
分⾃⾝や他の⼈の⾏動の中に、その⾏動の向こう側、下側、上側、
そして周りにある意識を⾒ることができますか？

それでは、⾃分⾃⾝のためであろうと他⼈のためであろうと、あ
なたがしたい選択の種類を⾒てみましょう。

⾃⼰と⾃⼰の闘いを最後にもう⼀度⾒つめましょう。⾃分の
どの部分が好きですか？

その実体のユニークな存在の性質について何か⼿がかりは
ありますか？これは前向きな⾏動の場であることを忘れな
いでください。第三の密度での積極的な⾏動は、単に体の領域
ではなく、⼼の領域にあります。⾃分⾃⾝や⾃分の⼀部、または
他の⼈の⾏動との判断、軽蔑、侮辱、または他の否定的な相互作
⽤に従事していることに気付いた場合は、息を吸って、⽴ち⽌ま
り、精神的または感情的なかかとに戻って、⾃分が⾃分⾃⾝や
他⼈の⾃由と存在を認め、尊重します。⾃分⾃⾝と他⼈のどちら
を扱っているかは重要ではないからです。意識の尊重は、あな
たと他の⼈が等しく尊敬、ケア、注意、奉仕、そして何よりも愛に
値することを⽰唆しています。

どの部分が気に⼊らないのですか？あなたは⾃分⾃⾝に
ついてこれらのことを書き留めるか、あなたが本当に、真剣に、
議論をしている、または嫌いな実体についてあなたが好きで
嫌いなものを書き留めようとすることによってあなたの意識
をだますかもしれません。あなたがその実体に与えても構わ
ないと思っている善良なものを書き留めるとき、そしてあなた
が苦労しているそれらの実体の⽋点を書き留めるとき、あなた
はあなたが⾃分⾃⾝について書いたことに気付くでしょう。これ
は、第3の密度の錯覚内の各エンティティが、それ⾃体に固有の
⽅法で宇宙を移動する愛と光をどのように歪めるかを学習する
ための便利な演習です。

そして、あなたと⼀緒に動き、常にあなたの仲間であるその愛
の精神によって。恐れのためにそれを無視することを除いて、
あなたが愛から離れることができる⽅法はありません。ほら、
創造主にとって、あなたは決して罪を犯さず、決して受け⼊れ
られないのです。創造主にとって、あなたはいつも楽園にいま
すが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、私たちの前の声明の明らかな不正
確さを⾮難する幻想の中にいます。そして、あなたがその愛、そ
の受け⼊れ、その許し、そしてサポート。⼈⽣がひざまずいてし
まったと感じたとき、あなたが⽴ち続けることができるのは信
仰によってのみです。⾃分の⼈⽣が⽣きる価値がないと感じた
ときに⽣き続けることができるのは、信仰によってのみです。

検討するのに有益なもう1つの質問は、⾃分⾃⾝または
他の⼈からの結果を期待するかどうかです。これとこれと
この結果を⾃分⾃⾝に問うことは、計画を⽴てる上で、単に
賢明なプロセスです。作成された計画を実⾏することが不
可能な場合、何らかの⾏動や思考の望ましくない結果を嘆いて
時間を無駄にしないのは賢明な探求者です。状況を喜ばせた
り、緩和したり、促進したり、制御したりするために⾏われる⾏
動や思考も、他のエンティティの厳しいエッジを引き起こす可
能性のある⾏動です。

内なるすべての⼈格が彼ら⾃⾝の⾮常に明快な統⼀をし
たと信じるのは良いことです。ある状況において、実体が
感じ、考え、懸念していることのすべてを同時に表現するこ
とはできないことも同様に明らかです。そこには、選択を⾏
うプロセスへの窓があります。あなたがそれらを沈黙させ
るためではなく、あなたがそうするために、内で話す声を知る
ようになりなさい

絶望感は、第三の密度での⼈類の経験の通常の部分
です。適切な状況を考えれば、受動的であれ能動的であれ、あ
なたが⼗分に能⼒を発揮できないような否定的な感情はあ
りません。この幻想の中に散らばっているのを⾒ることができ
ることは⾮常に重要です。あなたの中には、そこにあるすべて
の宝物である中⼼があります。あなたの中には愛の⽕花があ
り、それはあなたがそれを望むかどうかにかかわらず、幻想
の中でではなく、あなたを統⼀します。そこであなたは学ぶの
に苦労しなければなりませんが、あなたの精神的な⾃⼰の根底
にある現実の中で。

それらの声と彼らが引き起こした⾏動が、現時点で⾃⼰許さ
れ、受け⼊れられ、愛されているよりもはるかに低い優先順位
のリストを再作成します。これはあなたが誰であるかであるた
め、この⾃⼰を主張してください。あなた以外にあなたはいな
い。あなたはユニークで、選択をした愛の⼦供です。これまでに
何をしたとしても、これは新しい瞬間であり、各瞬間も同様で
あり、すべての選択肢が常に平等に開かれていることを知って
ください。はい、あなたは選択の結果に耐えなければなりませ
ん。学習のための優れた環境であるという点で、この密度の美し
さの1つは、エンティティが実際に選択の責任を負っているとい
うことです。これにより、精神的に成⻑する⾃⼰が選択を⾏うこ
との重要性を認識することができます。
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私たちは別の仕事でさらに話すことを最も嬉しく思います。

今⼼をリラックスさせて、すべての堅実さが⾶び去るのを⾒てください。

私はQ'uoのものとしてあなたに知られています。この興味深い
テーマについて、さらにお話しできることを⼤変うれしく思います。
このテーマに取り組む⽅法の数にすぐに終わりはありません。この
資料をじっと⾒つめ、さらに質問できるようになったら、さまざまな
側⾯について詳しくお話しします。

しかし、制御されている⼈にとっては、⼲渉のように感じる制御
はすべて、その結果、そのエンティティ内の恐怖が⽣き返り、その
⼈格の境界を守るために動きます。

（⼀時停⽌）

通常、彼ら⾃⾝の幸福のために他の実体を⽀配すること
に与えられた合理化があります。

アドナイに⼊札します。私たちはQ'uoの原理のそれらとしてあ
なたに知られています。私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主
の愛と光の中に置き去りにします。

現時点では、サークル内の眠気のため、この楽器のエネルギー
を節約し、今夜このグループを離れる前に、答えられる可能性のあ
る質問があるかどうかを尋ねるだけです。現時点で質問はあります
か？

あなたが⾃信と信仰を持って本当に⾃分⾃⾝とお互いを愛し合う
ことを願って、私たちはあなたを永遠の王国に残し、この基本的な
態度があなたを導きます。私たちはあなたの振動の美しさとあな
たの探求の平和に感謝します。その粘り強さと深みには、⼈ に々は
あまり⾒られない美しさがあります。私たちは、明⽇を望み、信仰と
愛を持って⽣き残るために奮闘し、泣き、⽣き残るあなたのような
第三密度の巡礼者の前に謙虚です。その明⽇、私の友⼈たちを現
在の瞬間に動かし、決してそれを⼿放さないでください。そうすれ
ば、あなたは⼀つになり、すべてがうまくいくでしょう。そして、あな
たがこれを⾏うことができないとき、あなた⾃⾝を許し、あなた⾃
⾝を受け⼊れ、そしてあなた⾃⾝を愛しなさい、なぜならこれらは
あなたがそこにあるすべてを愛することを学ぶための道具だから
です。

性格、⼈が恐れを通して⾏動し、⾃分の化⾝の環境を制御しよ
うとするとき、⼈は他の実体も制御しています。

あなたは堅実な存在ではありません。それは幻想です。あなたはあ
なたの⾏動ではありません。それは幻想の⼀部です。あなたはあな
た⾃⾝であり、あなたの選択であり、彼らがもたらす深い偏⾒で
す。この幻想の中で、この教室のレッスンを学ぼうとしている学⽣
以外のものとして⾃分⾃⾝を永続的に定義しようとすると、混乱し
て衰弱させる領域に移動します。
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L/Lリサーチ

機器に満⾜のいく⽅法で。

私たちは今晩、情熱についてお話しします。それは、各探求者
の旅の中⼼であると信じているからです。

この時点で、この連絡先をKと呼ばれる連絡先に転送しま
す。この楽器を使⽤できるようにしてくれたおかげで、私たちは
この楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはハトンの
ものです。

（カーラチャネリン

グ）��…満⾜のいく挑戦的なプロセス。それは、形⽽上学的
な⽅法でそれ⾃体を具体的に宣⾔していなかったためです。
つまり、このエンティティの情熱、強さ、本質の形⽽上学的な中⼼
を最もよく表すシンボル、ストーリー、または理想を宣⾔していま
せんでした。明確な本質がなかったので、この実体は問題に挑戦
することができませんでした—私たちはこの⼿段を修正します
—

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光の中でもう⼀度
あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。いつものように、このグル
ープと⼀緒に働く特権を持つことは⾮常に尊敬されている
喜びです。私たちはここでそれぞれの献⾝を⾒て感謝していま
す。勇気と意志と信仰を持っているあなたの⼈ の々中にはほと
んどいません。時には⽉の光の助けを借りて、そして多くの場合
それなしで、暗闇の中で道を続けるために。

楽器がそれ⾃⾝の⾃⼰宣⾔の道を歩いて戻って初めて、この特
定の楽器の存在の中⼼としてのイエス•キリストの必要な特定の
宣⾔が完了しました。

1991年1⽉24⽇

すべての楽器に、チューニングをできるだけ具体的かつ明確に
することをお勧めします。それは最終的には正直で真実であり、
チューニングプロセスの開始時に感じられる情熱がない場合
は、チューニングのプロセスを通じて情熱、強さ、本質が再び⾃
⼰に明らかになるまで、チューニングを拡張する必要がありま
す。

道を進んでいる多くの探求者は、追求する⽬的として⼼の⽬の前で
特定の⽬標を維持することに誇りを持っているかもしれませんが、
実際、私たちはそうではありません

これらの⽬標または⽬的は多くの種類です。⾼尚で、注意と献
⾝に値するものと⾒なされるものもあれば、より⼀時的なプ
レーヤーと快適さに関係している、本質的に浅いように⾒え
るものもあります。

（Kチャネリング）

あなたの⼈ は々、⽬標によって、到達するための⽬的によって、
多くの動機を持っており、⼀⽇を通して、そして⽣涯を通してさ
え、それぞれの意識の⼤部分は、達成しようとしているもの、つ
まり現在は持っていないものに向けられています。
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妹、さらに質問はありますか？

それぞれが、⽬標として、謎の追求を持っています。

K：結局、また待っていて、できれば続けることに興味
がありましたが、何も得られなかったようです。その時点で
疲れすぎたと判断されたからでしょうか。それとも、⼗分に⻑く
待たなかったのでしょうか、それとも完全に認識していなかった
のでしょうか。

これは私たちの前にこれまでに後退し、有限の⾔葉で、かなり達
成不可能です。それでもなお、私たちはその謎を私たちができる
ことを知り、それを私たちができることになるように努⼒しています。
これが⼀部になるのは良いことです

この時、私たちはジムとして知られているものに移り、連絡を
維持するためのこの楽器の努⼒に感謝します。私たちは今、こ
の楽器を愛し、光を放ち、移し去っています。私たちはあなたに
ハトンとして知られています。

無限の謎の概念は、そのような考えを理解する能⼒がほとん
ど完全に⽋如しているため、⽇常⽣活におけるほとんどの場
合、ありそうもない情熱の源となるでしょう。そのため、それぞれ
が特定の神話や象徴的な物語、さらには存在の中⼼にある宇宙
論を⾒つけることをお勧めします。知的な無限のような漠然とし
た概念に焦点を当てるときに必要な情熱の強さを探求者が⽣み
出すことができれば、私たちは特定の神話が選ばれること、ある
いはそれが選ばれることさえも重要視しません。これはあなたの
⼈ の々間ではまれです。

（ジムチャネリング）

したがって、⼼臓内で共鳴することが判明するまで研究を⾏う
ことをお勧めします。

意識。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光の中で再びあな
た⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。それぞれの楽器を順番に練習
できるのは私たちの特権です。

⾃⼰が発⾒され、その特定の道に焦点が当てられ、⾃⼰の中から
集められる可能性のあるすべての強さと情熱を持って追求され
ます。

私たちは今夜、Kとして知られている⼈によって⾏われた仕事に
⾮常に満⾜しています。この実体は、2、3回の失神に気づいた後、
連絡先を拾うことができました。これは、接触の戻りを再び知覚
することを妨げるような集中⼒の喪失がないという点で、器具の
成熟と⾒なされます。私たちはこの演習で、楽器の能⼒に対する
⾃信を強化することを望んでいました。それは、その開始時に私
たちの接触を認識するだけでなく、それがそうであったように、
つまり、その復帰を⾟抱強く待って、過度に再開することもできる
ようにすることです。懸念。現時点で、私たちは、出席者が私たち
のために持っているかもしれない質問に話しかける試みで⾃分
⾃⾝を提供します。現時点で質問や懸念はありますか？

私たちは、これが他の⼈ よ々りもあなたの⼈ の々中には簡単
であることを認識しています。私たちはまた、あなたの⼈ の々
間で情熱が主に特定の感情的な状態として考えられているこ
とを認識しています。必ずしもそうとは限りません。あなたの
⼈ の々中には、何かに情熱を感じやすいと感じる⼈がいます。こ
れは彼らの検索に役⽴ちます。しかし、このような気持ちがなか
なか伝わらない⼈にとって、情熱の強さは、主に[結果として]集
中した意志と信仰にあり、その意志で選択した道を追求する実
体は集中し、あなたが情熱として知っているかもしれない特定
の感情が主観的に感じられるかどうかにかかわらず、これは情
熱的な探求者であるという物語を超えた謎への信仰によって強
化されました。この意味での情熱の反対は、単に興味や集中⼒
の⽋如、快適さと便利さの⾵に吹かれているように⾒えるかも
しれません。それはあなたの多くの⼈ に々とても典型的です。

これは考えるべきではないことを⽰唆しています。

K：時 接々触が弱くなる原因は何でしょうか？

しかし、注意は、探求者が到達しようとしている⽬標ではなく、
探求のプロセス、そして実際に存在するすべてのものを含む現在
の瞬間にあります。

はとんです。最初に成⻑した失神は、主に精神的および⾁
体的複合体の両⽅のあなたの側の倦怠感によるものでした。あ
なたの患者が私たちの連絡を再び受けることができるのを待っ
ていることに気づいたので、私たちはそれから私たちが以前に
説明したこと、すなわち忍耐、献⾝、注意の焦点の観察を⾏うた
めに2番⽬の経験を始めました連絡先の再確⽴。したがって、偶
然の出来事は、集中⼒を維持する能⼒と気を散らす機会が提⽰
されたときに開かれたチャネルのために、楽器が成熟するにつ
れてますます重要になるこれらの領域に取り組むことを可能に
する私たちの機会でしたより成熟した楽器。
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妹、さらに質問はありますか？

敏感であるだけでなく、ますます敏感になる⼈として、あなたは
あなたの電気体の中であなたの惑星の痛みに共感的に共鳴し始
めました、これを簡単に⾔えば。これは、あなたの経験の他の分
野でも、感情の⿇痺を引き起こすことなく、そのような振動の侵
⼊から⾃⼰を保護する即時または包括的な⽅法がない場合、⾮
常に苦痛になる可能性があります。しかし、私たちはあなたがあ
なたの祈りの瞬間を終わらせ、瞑想の瞬間も終わらせることを提
案するかもしれません。中東諸国と世界中で痛みを感じるすべて
の⼈ に々愛と光を送る簡単なイメージまたは短い祈りを[作成]
今回、そしてこれは、この種のエネルギーの変容に関⼼のある
⼈ が々成⻑に注意を向けられるように、この痛みの経験を、この
時にあなたの惑星に表現している⼀⼈の創造主の完全にバラン
スの取れた謎の⼀部であると⾒ています愛と光の送信との不調
和の振動に注意を払うことによって、振動の性質で不調和である
ものを焼き払う機会は、最も適切な⽅法で利⽤されます。これは、
祈り、イメージ、感情、またはあなたにとって意味のある内⾯的な
形をとることがあります。あなたの場合、執り成しの祈りとして、キ
リスト•イエスとして知られている⼈に与えられるかもしれませ
ん。

カーラ：私は逃げられないものを感じています。

妹、さらに質問はありますか？

K：現時点ではありません、ありがとうございます。

あの（聞き取れない）ジョージ•ブッシュ、より、男（聞き取れない）

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

この認識で私ができる唯⼀の肯定的なことは、イエスに話させ
ることです（聞こえない）。

これは私⾃⾝の個⼈的な感情の保護ですか？

カーラ：中東での紛争は、最初は落ち着きがなく、次に苦痛、そし
て私⾃⾝の意識の分野における実際の形⽽上学的な痛みの意識
の⾼まりと⼀致していることに気づきました。

私はハトンです。おそらく、毎⽇の活動を進めていくと、それら
の活動が愛を与える機会であると⾒なされ、愛と思いやりを与え
る選択をする可能性があります。現在中東地域で起こっているエ
ネルギーの動きに類似しています。これにより、あなたはこれら
のアイデンティティの感情のエネルギーを、あなたの性質の⼀部
でもある愛を表現したいという願望と⼀致して、サービス指向の
性質の⽅法であなたを通して動かすことができます。

それとも、これを私に表現している実際のエネルギーがありま
すか。つまり、内⽿に聞こえる（聞こえない）ということです。

私はハトンです。楽器のエクササイズの後期に向けてエネ
ルギーレベルが低いことに気づき、かなりの時間が経過し
た後、連絡先が再確⽴されなかったため、今夜のために⼗分
に達成された仕事の量。したがって、それはあなたの前述の
倦怠感の表現とあなたの楽器に過度の負担をかけたくないと
いう私たちの願望の両⽅の場合でした。

私はハトンです、そして私たちはあなたの質問を知っています、
私の妹。私たちはこのトピックについて私たちの能⼒の限界ま
で話すことを嬉しく思いますが、答えは現時点であなたのために
多くのレベルの経験から引き出されていると⾔って私たちの応答
の前に置かなければなりません。あなたの楽器の運動の増加とあ
なたの芸術の意識的な応⽤の両⽅のためにあなたの楽器の感度
が⾼まっています。また、あなたの時間の⼤部分にわたって続いて
いる痛みのプレスがあり、それはまたあなたの楽器をあなたの⽿
のフィールド内に⼊るあらゆる種類のあらゆる種類の振動または
刺激に対してより敏感にする傾向があります。また、惑星レベルで
は、通信システムの性質が⾮常に広範であり、その領域で発⽣す
ることを報告する際にほぼ瞬時に⾏われるため、集合意識の⼀部
である感度が⾼まっています。現時点で中東諸国。この意識的な
感受性は、あなたの⼈ が々最終的に各意識を集合的意識または
予備的な社会的記憶の複合体にブレンドすることができるときに
期待できる経験の⼀部です。不調和な振動は、最も知覚しやすい
ものであり、したがって、この始まりの社会的記憶の複合体によっ
て現在注⽬されているものです。

またはあなたの⾔葉で刺激に敏感なのは、惑星球のこの部分の
不調和の集合精神のこの認識を利⽤することができる最初の⼈
です。

最も細かく調整されているあなたの⼈ の々それら
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私たちはあなたにハトンの⼈ と々して知られています、そして
私たちはあなたを愛と光の中に、⼀⼈の無限の創造主の存在と
謎の中に残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

あなたは事実上、あなたが⾃分の中に含まれているものと
して創造を経験し始め、その中でこのエネルギーがあなたの存
在を通して移動することを可能にすることで、あなたが識別した
内部サイコドラマを実⾏しているでしょう。前述の各エンティテ
ィとのアイデンティティの⾃分⾃⾝の感情を変換して、⾃分の中
でまだ受け⼊れられていない、より低い品質で識別するものが、
⾃分の存在の中で⾃分のアイデンティティの感覚として受け⼊れ
られるようにします。これらの実体とそれらがエネルギーを与え
るあなたの⾃⼰のそれらの部分は完了するかもしれません。

私はハトンです。また、私たちがこのグループの今夜の楽器の
練習に参加できることを感謝しています。私たちがこのグルー
プにこのように参加できることはめったにありません。なぜなら、
探求し、奉仕したいという願望が、あなたの探求に参加するのと
同じくらい喜んで、私たちと同じように興奮している他のエンテ
ィティをそれに呼びかけたからです。この作業の⼀部になりま
す。ありがとう、私の友達。私たちは常に瞑想をしており、あなた
がそのように要求するときはいつでもあなたの瞑想を深めるため
に利⽤できます。私たちはあなたの素晴らしい旅にあなたと⼀緒
に歩き、畏敬の念を抱いてあなたと⼀緒に観察し、惑星の意識が
⾃⼰の鏡をこれまで以上にはっきりと⾒始め、すべての傷の癒し
である愛の授受に取り組み始めるのを不思議に思いますと不⼀
致。

このグループのこの時間に休暇を取ります。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。どうもありがとうございました。

カーラ：わかりました。ありがとうございました。

©2009L/��L��Research 298

集中瞑想、1991年1⽉24⽇
Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

あなたの振動とブレンドします。あなたの探求の美しさは⾔うこ
とを超えています、そしてグループ内のそれぞれの中でそしてグループ
内の調和の継続的な成⻑はまた成⻑するのを⾒る喜びです。私たちはこ
のサークルに⾮常に感謝しており、現時点で私たちに寄せられた質問に
対処します。

⼤きな実体が不承認、訂正、または単に「いいえ」と⾔った場合、⼩さな
実体はその⾔語を使⽤する能⼒を超えて訴える⼒を持ちません。たとえ
それがその⾔語を使⽤しているとしても、それは聞かれることはないでし
ょう、あるいは聞かれても、ある程度の敬意を持って把握されることはあ
りません。ですから、実体は何年にもわたって⼩さく、

どうすれば克服できますか、それとも克服できますか？

恐怖は、実体が⾃分⾃⾝を無⼒であると認識し、したがって強⼒な
⼈ の々犠牲者であると認識する経験です。乳児は恐ろしい環境に⽣
まれます。⼀⽅、⼦宮内では乳児

私たちはどのように恐れを持って働き、どのように状況に耐えるた
めに愛をもたらすのでしょうか？

暖かさと安全な揺りかご、⾷べ物と液体の絶え間ない供給、そしてそれを
運ぶ実体の⼼強い⿎動と包み込む⺟性の愛を持っています、それは突然
露出、湿り気、冷たさ、痛み、狭窄、そして広⼤さ、巨⼤で信じられないほど
の広⼤さを経験します。寒さ、湿気、脆弱性、そして簡単に認識できる愛の
⽋如に対して、乳児には⼒もコントロールもありません。無⼒です。そし
て、化⾝の実体の⼈⽣経験が始まり、完全にそしてしっかりと恐怖に根ざ
します。

（カーラチャネリング）

1991年1⽉27⽇

この元 の々偏⾒に、より⼤きな実体がより⼩さな実体との取引において
無⼒感を⽣み出す可能性のある多くの⽅法が追加されています。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。私たちは愛の

中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私
たちはこの楽器をキリストのイエスの名において迎えます。いつものよ
うに、この楽器は、私たちとチャネルの両⽅にとって安全な接触を⽣み
出すために、接触の準備をする際の注意に感謝します。この機会に感
謝と喜びを表明させていただきますように

グループの質問：今⽇の午後の質問は、恐れとそれが私たちの存在の中
で表現するさまざまな⽅法に関係しています。私たちは恐怖を経験する
さまざまな⽅法があります。それらのいくつかは他の⼈との関係と関係
があります。私たちは、私たちの恐怖を実現させる他の⼈からの反応を
刺激しないことを期待して、特定の考え、感情、または⾏動を削減しま
す。または、⾏動を削減せず、激しく、怒って、恐れるようになります。感情
⾃体も、それが影響を及ぼし、癌などの病気を引き起こし、私たちがそ
れに取り組むために歪みを指摘する⽅法になるのではないかと恐れて
います。もちろん、私たちには愛の概念があります。愛は恐怖を克服し、
傷を癒すことができると感じ、信じていますが、愛を⼈⽣で働かせ、バラ
ンスを取り戻すにはどうすればよいでしょうか。
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愛。⾃由意志のために、そしてあなたの物理的な乗り物の
知覚的なウェブのために、あなたは様 な々ことを経験する
でしょう、この乗り物のやり⽅のために

それは⾃分⾃⾝を幻想として認識しないので恐れます。

⼈間、ますます多くの理由と恐怖が認識されている機会。これ
らの同じ年の間に、愛の認識も受け取られました。場合によっ
ては、若い実体が両親が⾏うすべてのことを美しく愛情深いも
のとして認識するか、または両親が実際に、⺟親から⾮常に簡
単に移動した愛の⿎動を⼦供が再び知覚する、⽀援的で愛情
のある役⽴つ環境を作成しています。⼦宮の中の⼦供の⿎動。

恐れが間違いではないなら、それは計画されていたに
違いありません。第3密度で学習する計画は、エンティティが選
択を⾏う機会を作成する計画です。これらの選択は、⾃由に、そ
して強要せずに⾏う必要があります。実体に恐れを蒸発させ、
代わりに向きを変えて愛を受け⼊れるようにすることは容認
できます。しかし、エンティティにそうさせることは、⾃由意志
の侵害です。その結果、ある実体が⾃分⾃⾝を知的に愛に変え
させ、他の実体が伝道し、準備ができていない、または熟して
いない実体を必要な恐れから引き離すのと同じように正しく
ありません。まだ受け⼊れることができません。

この声明を⾒つめましょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾃分
⾃⾝を幻想として認識していますか？それとも、あなた⾃
⾝が本物であり、幻想の中に住んでいると思いますか？⾮
常に重要な意味で、3番⽬の密度のそれぞれが実際に幻想
であるというのが私たちの意⾒です。物理的な乗り物の継続で
それ⾃体とその意識を識別する知性の部分は、幻想の中で⾏動
するだけでなく、その性質上、幻想です。意識の⽬標は、その⾃
然な⻑さを超えて化⾝の経験を保存することではなく、どの化
⾝に⾃然な⻑さも、それがなくなるまで続く実体にとってはか
なり恣意的であるように思われます。しかし、リズムがあり、⾃
然死は、どれほど暴⼒的でも迅速でもないが、それが楽しん
で、それから学んだ幻想の中の幻想的な乗り物の機能の⼀部
である。

しかし、実体は、実体が受⾁を始めた主な恐れのいくつ
かを具体的に鋭くし、鋭くするであろう⼦供時代の状況を
選択した可能性が最も⾼いです。

成熟した⼈⽣の中で、物理的セキュリティの基本的な要素が
確⽴されたとき、⾷べ物、⾐服、保護があるとき、それは実体の
⼼がそれを経験するよりもどのように化⾝を経験するかを⾃
由に考えることができるということです現在の瞬間、そして実
体が望ましくないものとして⼼の⽬にもたらす傾向がある最
初の概念は、実体によって恐れられているものについてクラス
ター化する感情です。これらは、個⼈的で、困難で、不快である
と認識されています。恐らく、恐怖を⾒つめる⽅法のより⼤き
な視点を⾒つけるための鍵は、後ろに移動して、⾃⼰の性質が
無限であり、それが有限の問題で構成されることはできないこ
とを確認することです。恐れは有限ではありません。それは精
神的な材料、または触媒です。しかし、その対象であるものが
実際の対象として受け⼊れられるとき、恐れは真剣に受け⽌
められる触媒になります。

ですから、あなたはあなたが幻想を知覚する幻想として経験するこ
れらの恐れのすべてを⾒るかもしれません。あなた⾃⾝は何です
か？これは1オンスですか、それとも1杯ですか。あなたは⾃分⾃⾝を
⾒つけることができますか？意識が固定されるポイントはあります
か？幻想の範囲内ではありません、私の友達。幻想の範囲内ではあり
ません。それはあなたが⾃分⾃⾝を宇宙全体を放射する固定された
⾃⼰として知覚するという幻想の⼀部です。ただし、固定されていま
せん。あなたは固定されていません。あなたはあなたが住んでいる体
の中に固定されていません。あなたは過去に⾏った選択の範囲内で
固定されていません。そして、あなたはあなた⾃⾝の性質のあなたの
認識に固定されていません。実際、あなた⾃⾝の性質は無限であり、
したがって、いかなる⽅法でも修正することはできません。

しかし、代わりにこの同じ乗り物が化⾝の⽣命と呼ばれる幻想
の中で実体に向かって急いでいる場合、この⾃動⾞は幻想では
なく現実的で危険であると認識され、幻想的な物理的な乗り物
は本能的に邪魔になりません。

⾔い換えれば、⽴体映画を⾒ていることに気づき、⾞が
近づいてくるのを⾒ると、悲鳴を上げるが、恐怖と喜びが混
ざり合って、これが特殊効果であることに気付くだろう。�、
技術的かつ⾼度な⽅法によって作成された幻想。

質量は必要ありません。あなたの本性は光の本性です。光は
ただ⼀つのことによって作られます—

本能的な物理的な乗り物は、存在する真実や美しさ、
尊厳や優雅さに向かって動くよりもはるかに多く、不
快感から離れて恐怖で動くので、考える必要はありません。そ
れはそれが傷つけられないこと、そしてそれが養われそして
維持されることだけを求めます。これは恐れる⾃⼰の部分で
す。
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あなたは可能な品質の備蓄からのみそれを借りることができます。
すべてのネガティブおよびポジティブな感情セットのように、それは
個⼈的なものではありません。それはあなたのものではありません。誰のもの
でもありません。それは潜在的な感情と思考の質です。

希望があり、絶望があります。思いやりがあるところには、偏⾒
や偏⾒があります。命を救う恵みがあるところには、命を殺す残忍さがあ
ります。精神的な実体は、それが常に選択権を持っているという事実に直
⾯しなければなりません。多くの場合、選択肢があるかのように感じたり、
⾒えたり、⾒えたり、感覚を⾒たりすることはありません。

恐れの対象を調べると、光でできた愛の対象が⾒つかります。状況、⽣
き物、概念、恐れられているものは何でも、無限の⼈によって、ロゴス、サ
ブロゴスによって作成され、おそらくあなた⾃⾝であるサブサブロゴスに
よって⼤部分が固まり、恐ろしいものになりました。

さて、振り返って、なぜこの恐れが霊的に必要なのかを⾃問してみまし
ょう。それぞれが第3の密度の性質を認識しています。それは反対の密
度です。愛があるところには恐れがあります。愛のための他の⽤語と恐
れのための他の⽤語が存在します。善があるところには悪があります。
光があるところには闇があります。どこ

怒りの恐怖、欲求不満の恐怖、恐怖の恐怖、または無⼒と無⼒のかなり純
粋に知覚された恐怖であるかどうかにかかわらず、恐怖の感情のトーンの
可能な選択肢がないと思われる状況を調べます。コントロールの⽋如は、
この恐怖の質に⼿を差し伸べ、⼈⽣経験に引き込むための基礎です。それ
は簡単な選択です。恐怖が感じられ、⾃⼰が固定されておらず、どの物体
にも恐怖を固定する必要がないことが認識された後、それはさらに進む可
能性があることを認識し、恐怖の物体を凝視して積極性を⾒つけますまた
は、同じ注⽬の対象で愛が提供するものであると⾒なされる可能性のある
肯定的な品質。恐れを引き起こしている物体を⾒つめているときは、この物
体をどのように尊重するかを選択するのはあなた次第であるため、瞬きす
ることはできません。それを恐れ、その前でお辞儀をし、コストに関係なくそ
れに順応することによって、それを尊重しませんか？それとも、これに恋を
して、思いやりの尊重を提供し、多くの場合、⾮常に困難に⾒える可能性の
ある機会への感謝と尊重を提供しますか？

信仰⽣活の他の部分と同様に、恐れから⼈を救う恐れを⾒るのは、最初
の決意だけではありません。恐れは、いくつもの物に付着している可能

性があるからです。したがって、

振り返って、恐れの対象を⾒てください。あなたが恐れていることを定義し
てください。物事に対する恐れの多くは、彼らがあなたを無⼒で無⼒だと感
じさせているということです。これらの気持ちを⾒てください。これらの感
情の対象を⾒てください。

⽣活パターンの中で恐怖のバランスをとるのは簡単なプロセスでは
ありません。いつでも、あなたが楽しむ体は、本能的に⽣きる⼈⽣を送
っています。化⾝を終わらせたくないのでなければ、恐れることが適切
なことがあります。これらのことは学習され、⼼の明確な記憶の⾃動部分
に⼊ります。⼼が考える前に、ほとんど筋⾁質の記憶は、⽣命、⼿⾜、また
はその他の質のいずれかが終了するか、⾮常に不快になりました。

⼼はデータを取り⼊れてそれを優先します、未熟な魂はそれが恐れて
いるものに最初に注意を払いますが、それはそれらを避けるためだけで
す。さて、あなたが固定された⾃⼰を持っていないなら、あなたはターゲッ
トではありません。恐れは常に何かのものであり、あなたは永遠の光です。
あなたは物事と何の関係がありますか？

感情を完全に残し、オブジェクトをじっと⾒つめます。⾒てください。それ
を知覚します。それ⾃体は感情を刺激しません。単純にそうです。恐れは⼀
種の質である実体です。選択によってのみ、任意のオブジェクトにアタッ
チできます。形容詞は単語の修飾語であるため、これはオブジェクトの修
飾語です。名詞は、修飾要素、形容詞、副詞、従属節によって歪められるた
め、オブジェクトに付加されたときに、恐怖によって意識が乱されます。オ
ブジェクトからそれを切り離すと、それがあなたの恐れではないことがわ
かるかもしれません。それは他⼈の恐れではありません。それは恐怖とし
て知られている性質であり、恐怖のレンズを通して特定の物体を知覚する
ことを選択した実体の意⾒を修正します。恐れを取り除いてください。オブ
ジェクトを⾒つめます。あなたは恐れを所有することはできません。

それから、あなたが恐れるとき、盲⽬的に向きを変えて、あなたができる限
り、あなたが最も恐れているものを⾒てください。それがうまくできないの
は恥ずべきことではありません。しかし、あなたの幼児期と⼩児期が蒔か
れた恐怖の種ごとに、与えられた固化から放射状に広がる付随的で依存
的なサブ恐怖が存在するため、実践が継続し、継続し、継続することが期
待されます。この恐怖のポイント。

これは、本能的な⾚い光線エネルギーの許容可能な部分であり、それ⾃
体を観察するすべての⼈に恐れを引き起こさないオブジェクトを持って
いる恐れと混同しないでください。実体が愛にとどまり、恐れることなく与
えられたすべてを受け⼊れることを選択すると、知覚できる愛の程度また
は質が⼤幅に向上します。
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精神的に働く⼈の⼈⽣経験では、進化する⾃⼰が繰り返し何
かへの恐れを経験することが予想され、常に状況は恐れから
離れて⾒つめられなければなりません。恐れは、愛のように、⼈
が所有できるものではなく、エネルギー、品質、または振動であり、
エンティティがエンティティの存在を移動し、特定の種類を放射す
ることを可能にすることを理解する必要があります振動の。

愛は追い出されません。怒りは追い出されるかもしれませんが、それは
明確ではなく、⼼のこもった愛ではなく、エンティティが投げ捨てられ
たと記録されているため、あなたが参照している⼈があなたにイエス
として知られている場合でも、ブロックされ、誤ってまたは専⾨的に表
現されていない愛です創造主の栄光のためではなく、司祭のポケット
の改善のために、司祭によって作られたお⾦を置くテーブル。このエン
ティティはエラーが発⽣する可能性があることを理解する必要があり
ます。この実体は怒りと呼ばれる⼀種の恐れから⾏動しました。それ
は、あなたの⺠が政治と呼ぶものを扱うときに理想を持っている⼈ に々
共通する⼀種の道徳的または倫理的感覚です。

カーラ：私のためではありません、ありがとう。

恐怖と恐怖の表現は、恐怖の対象を⾒て、それから愛が混乱と暗闇の
中で⾃分の時間の中で同じ対象を肯定的に⾒る⽅法を教えることを
可能にすることによってバランスをとることができます。したがって、
愛は、そのオブジェクトの名詞を変更する品質として呼び出されたとき
に恐怖を投げ出します。恐れは名詞ではありません。恐れは問題ではあ
りません。恐れる⾃⼰は物ではなく、幻想の経験者です。精神的に学ぶ
ことは、盲⽬的な信仰でその幻想を超えて移動し、幻想の中で⼼が理解
できるよりも⾼い、より⾼い真理を呼び出すことを含みます。⼼の中に
はないので、霊的な知恵のために⾃分の⼼を信頼しなければなりませ
ん。⼼は克服し、⼼は愛し、⼼が積極的にオブジェクトを愛していると
き、愛が完全でない限り、恐れには同じオブジェクトを変更する余地が
ありません。そして、⼈が複雑な感情で⾃分⾃⾝を⾒るとき、⼈はもう⼀

度対象に直⾯しなければなりません。なぜなら、それはあなたがあなた
の反応を選ぶかもしれないその触媒だからです。あなたは創造的に選
ぶかもしれません、あなたは前向きに選ぶかもしれません。これらのオ
プションは常にあります。

この楽器を離れる前に、この概念を第三密度の⼈⽣経験で実践

するのは難しいことは極端に理解できることを表明したいと思いま
す。これは、単語タイプのオブジェクトに対する⾮単語修飾⼦の、より
⾼い真理の実⾏への呼び出しです。概念を呼び出して単語を変更し
ます。無限⼤を呼び出して、無限⼤を変更します。このプロセスの微妙
な点は、多くの層になっています。性格の中で恐怖の輪の1つの層を発掘
するとき、あなたは終わりではありません。あなたは最終的に⼦宮の中
で⾃分⾃⾝が追い出され、それが何であるかを学ぶまで、より深い層、そ
してより深く、そしてより深くなるでしょう。⾒捨てられ、無⼒で、何より
も完全に孤独を感じることです。それは恐れであり、あなたはもはや無
⼒ではありません。

K：それを⾒る必要がありますが、後で質問があるかもしれません。
ありがとうございました。

この楽器に感謝し、転送します。

私はQ'uoです。皆さん、もう⼀度、この機会を提供していただき、
恐怖のトピックに役⽴つと私たち⾃⾝の経験で⾒つけたものを提
供していただき、ありがとうございます。それはあなたがあなた⾃
⾝の個⼈的な対応と思考の中でいくらか議論していると私達が⾒つ
けるそれらの動物⾃⾝の⾮常に基本的な性質のためにあなたの実体
のそれぞれが密接な関係を持っているトピックです。それは⼀つの驚
きと混乱を引き起こす可能性のある主題です。過度の苦痛を感じるこ
となく観察できるように、視点の中に配置できたことを願っています。

（ジムチャネリング）

私たちはあなたにQ'uoとして知られており、この楽器を愛と
光の中に置いておきます。

否定的な感情の振動は、特により愛情深くなろうとしている
⾃⼰のその部分にとって、最も不快です。しかし、恐れから愛へと移⾏
し、愛が何かを克服することを期待することはできません。これは、愛
があなたの聖なる業に⾒られる恐れを追い出すという提案の誤解で
す。愛は攻撃的ではありません。

私たちは、あなたが⾔うように、あなたが積極的に参加するために
あなたの将来に再びあるかもしれないその機会を楽しみにして、こ
の時点でこのグループを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあな
たに知られています、そして私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoで、この楽器を持っています。私たちはそれぞれを愛と光
の中で迎えます、そして私たちはこの時に私たちのために質問をする
かもしれない⼈に私たち⾃⾝を提供します。私たちが話すかもしれ
ない質問はありますか？
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L/Lリサーチ

私たちはいつものように、今晩や他の時間に私たちの⾔葉を聞く際に、
差別の能⼒を最⼤限に活⽤するようにそれぞれにお願いします。確か
に、これが探求者が遭遇するすべての情報へのアプローチであること
を強くお勧めします。それぞれが⾃⼰に対してのみ責任を負い、⾃⼰
から進み、それぞれについて世界を創造する思考や⾔葉や⾏為に責任
があるからです。あなたとあなたの道を知っている他の実体はありま
せん、あなたに何が適切であるかを判断することができる他の実体は
ありません。ですから、あなたはそれぞれ⾃分のためにそれをしなけれ
ばならず、他の⼈のためにそれをしなければなりません。

今晩、すべての無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶
します。いつものように、楽器の練習の今晩の⽬的のためにこのグルー
プに参加するように頼まれることを嬉しく思います。ご存知のように、
あなたと協⼒することは私たちのサービスであり、あなたは私たちにこ
の機会を与えるためのサービスを提供します。このため、私たちはあな
たに感謝します。

1991年1⽉31⽇

次の最も重要な関係は、創造主との⾃⼰の関係、またはある意味で、
そこにあるすべてのものとの関係です。これもまた、必要に応じて別の
機会に議論するトピックです。

あなたは今晩、あなたの⼈ に々知られている最も中⼼的な核となる
関係として多くの⼈が⾒ている情報を望んでいます。私たちはその関
係に同意します

これらの2つの中⼼的に重要な関係がある程度機能し、バランス
が取れた後、そしてその時だけ、各個⼈は男性と⼥性の間の献⾝的な
⼈⽣のパートナーシップ関係という意味で重要な関係を考える準備
ができています。

シーカーにとってのこのタイプの関係の利点のいくつかは、以前に
関連しています。男性と⼥性の関係は、分極化プロセスおよび⼀般
的な探索プロセスにおいて最も有利であると以前にこのグループ
に⾔われていました。第⼀に、2⼈が⼀緒に探求することによって⽣
成されるエネルギーは、それぞれのエネルギーをはるかに上回ってい
るためです。そして第⼆に、男性と⼥性の補完的な性質のためです。こ
れらの理由から、この関係は、探求者にとっての有⽤性の観点から最も
効率的であると考えられています。これはそれを⾔っているのではあり
ません

グループの質問：私たちの集中的な瞑想の質問は次のとおりで
す。男性と⼥性の関係について話し合います。なぜ私たち⼀⼈⼀

⼈が他の⼈との献⾝的な愛の関係を望んで⽣まれているのに、な
ぜそれを得るのがとても難しいのか。

男性と⼥性の間は多くの点で重要ですが、それが最も中⼼的な
重要性を持っていることに同意しません。中⼼的な重要性の関
係は、⾃⼰と⾃⼰の関係です。

（カーラチャネリング）

これに関する情報が提供されており、それぞれが最初にこの関係を検
討し、必要に応じて後で追加情報を要求することをお勧めします。
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このタイプの関係の難しさはたくさんあります。原因
は、⾃⼰内およびそれぞれの社会の訓練プロセス内の情報
源に起因します。⼀⼈⼀⼈の考えや感情は、かなり表⾯的なレベルを除いて

他の⼈には明らかではなく、多かれ少なかれ、それが放送
される意図とそのように知覚される⼈ の々受容性に応じて、
永続するのに役⽴ちます分離の幻想。ご存知のように、この
障壁は、社会的記憶の複合体が形成されるにつれて徐 に々
浸透し、すべての⼈の資源と同様に、1つの考えがすべての
⼈に利⽤可能になります。

彼らがそのような関係を感じるときの強い魅⼒や衝動は、
この意識と、補完的なエネルギーであるとして男性と⼥性の
間で可能な磁気的なつながりから⽣じます。

あなたの⼈ の々ほとんどがこの種の関係に対して感じる願
望は、すべてが⼀つであるという深い⾃⼰の実現に基づい
ています。したがって、それは統⼀に向けた努⼒です。この
関係では、あなたは統⼀ではなく、主に分離に気づいてい
ます。⾁体の粗さは、これをあなたの⽣活や⽇常の活動にお
いて不可避的に明らかにします。したがって、男性と⼥性の
間の性的結合は、この最も明⽩な障壁を克服するために⾏
われる可能性のある最⼤の試みであると⾒なされる可能
性があります。そして、それ⾃体、それらの象徴的な浸透で
もあります。分離の幻想は、他のそのような⼼/体/精神の複
合体から分離されているとして、それぞれが持っている意
識のレベルに関係なく、それぞれが⾃分⾃⾝を⼼/体/精神
の複合体として⾒る⽅法の他のレベルでのみそれ⾃体を
証明します。��（聞き取れない）。

より⼤きなコミュニケーションへのこれらすべての試み
は、すべての⼀体性の根底にある認識から⽣じています。そ
れは、男性と⼥性の間の献⾝的な関係の（聞き取れない）も
のです。

しかしながら、より⼤きな数では、⽣成されるエネ
ルギーはより⼤きくなり、適切に集束された場合、偏光探索
プロセスにおいて⾮常に効果的であるが、より多くの数で
は、そのような集束に必要な調和の程度を維持することは
はるかに困難である。したがって、1⼈の男性と1⼈の⼥性の
間のパートナーシップが最も頻繁に選択されます。それは、
他のタイプの関係よりも、特定の道徳的優位性があるから
ではありません。しかし、多くの意味で、それはすべての多く
の複雑さをもってしても、最も単純だからです。

現時点では、他の⼈とより多くの⾃⼰を共有しようとする
多くの努⼒があなたの⼈ の々間であり、これもまた、多くの
レベルで⾏われています。性的エネルギーの共有において、
単に他の⼈や他の多くの⼈に⾃⼰を与えることは、これが試
みられる⼀つの⼿段です。あなたの惑星の表⾯上で通信ネ
ットワークを開発するという技術的な意味でのあなたの
⼈ の々進歩は、これが試みられるもう⼀つの⽅法です。そし
て、

同様に、この惑星には、第4密度の特性に到達する際に、
同じ試みを⾏う際にもこの傾向に気づき始めている第
3密度の多くがあります。これらの試みは、時には両⼿
を広げて、時には敵意と暴⼒で迎えられます。この開放性に
オープンでないあなたの⼈ は々まだたくさんいるからです。
各探求者は⾃分⾃⾝をより深く知り、他の⾃分とのつながり
を作ろうとするので、それぞれがこの分野での侵害の可能
性を認識していなければなりません。

この種の関係やその他の問題は、満たされていない⾃
⼰が抱く期待から⽣じます。それぞれが、それらのタイプの
関係に強い魅⼒を感じることで、それぞれが属する社会に
よって形成される特定のバイアスを開発します。つまり、家
族、友⼈、⽂化の⾒⽅です。⼈が持っている期待は深く根付
いているので、⼈は⾃分の存在に意識的にさえ気づかない
かもしれません。しかし、いつでも困難が⽣じた場合、その
調査の結果、満たされていないある種の期待が常に⾒つか
ります。これは、期待がないことを⽰唆するものではなく、単
に物事がどのように機能するかを分析したものにすぎませ
ん。したがって、特定の状況での期待を認識することは、発
⽣する可能性のある問題に対処するための最初のステップ
です。気づいたら

これが利⽤可能な唯⼀の可能性です。それは確かにあなた
の⼈ の々間で最も⼀般的なタイプのパートナーシップで
す。同性のメンバー間または2⼈以上のグループ間で、⾮常
に成功する可能性のある他のパートナーシップがあります。

個⼈ベースで⾏われるように、⾃⼰と⾃⼰の共有は、
これが達成される最も（聞き取れない）ものです。あなたの
⼈ の々中には、⾃分⾃⾝を別の⾃⼰に開放するプロセスが
⾃然に⾒え、かなり簡単なものがあります。他の⼈にとって
は、それは⾮常に困難です。これには多くの理由があります。
現時点であなたの惑星には、他の場所で共有しているこの
統⼀感と開放感をよく知っており、これの適切性について
⽣来の感覚を持っている多くの放浪者がいます。したがっ
て、彼らの⽣活の中でそれを明らかにしようとします。
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質問者:(聞き取れない）。

この時、私たちはこの楽器とグループから離れ、いつ
ものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去りま
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ。
アドナイ。

この時点でジムと呼ばれるものに転送します。

私はQ'uoです。そして、楽器だけでなく、ナンスのクエリも使
い果たしたようです。この楽器については話しません。��Kと呼
ばれるものを通して話すことができたことを⾮常に嬉しく思いま
す。また、この楽器の運動はすでにかなり疲れているため、多少
摩耗している可能性があることを認識しています。しかし、私たち
は、楽器が⼼を奪われ、その献⾝と細部への細⼼の注意で私たちを
感動させ続ける⽅法で運動し、働くことの喜びを感じることを願っ
ています。

私はQ'uoです。あなたが話している対⽴は、負の⼆極化の⼈々
の⼤きな関⼼を集めている1つの状況であることに同意します。そ
のような時とそのような状況では、負の極性の実体は

この楽器は、[申し出]を受け取り、私たちが⾏った連絡を継続する
ためのものでした。私たちは今、この楽器を愛と光の中に置き、ジ
ムとして知られている楽器に移します。私たちはQ'uoのものです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶しま
す。現時点で、私たちが話す可能性のある質問があるかどうかを
尋ねます。

また、この特定の作業セッションには、負の⼆極化の⼈ に々よる侵
⼊の試みがなく、このグループが学んだ保護への⽀援を求めて
提供したいという強い願望が続いていることを推測することしか
できません。使⽤することで、このグループ（聞き取れない）は負の
分極のグループにはあまり関⼼がなくなりました。これらのエンテ
ィティがそのような作業の進⾏をある程度制御できない場合、この
制御能⼒の⽋如は脱分極し、形⽽上学的なものを減らす傾向があ
りますそのような実体の⼒。

制御と操作の⽅向にすでに強く偏っているそれらのエネル
ギーの操作によって彼ら⾃⾝の⼒を強化するための⾮常に多く
の機会。しかし、以前にこのグループに駐在していたエンティティ
は、その⼿段だけでなく、他のエンティティも利⽤して、このグルー
プの動作を⼗分に制御できないことによって失われた極性を取り
戻しています。この円の中に、ネガティブな侵⼊を許す開⼝部があ
った場合、あなたの惑星の表⾯に他のどんな条件が広がっていて
も、ネガティブな⽅向の実体は⾮常に進んで複数のタスクを引き
受けることができるので、これは試みられます、もしあなたがそう
するなら、あなたの⽇中のどの期間でも、そしてこれが可能であれ
ばあなたのグループの脱分極に参加するのは簡単であり、そして
負の極性を増やすために他の⼿段を利⽤するでしょう。

質問者:(聞き取れない）。

したがって、彼らは撤退の必要性を⾒出し、維持しながら
彼らの極性を再収集する必要があります、私たちは、それ⾃体を
提⽰し、サークルまたはその中の任意のエンティティへのより簡
単な⼊り⼝を提供する可能性のある機会の可能なターゲットに
⽬を向けます。�。

妹、他に質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

予想通り、これはうまくいく可能性があり、不⼗分であることが判明
した場合はおそらく調整される可能性があります。

質問者:(聞き取れない）。

質問者:(聞き取れない）。

Kとして知られているものは楽器として⾮常に効率的に機能し
ており、彼⼥を新しい楽器として説明することはもはや適切で
はないと感じています。

したがって、男性と⼥性の間の献⾝的な関係の⼤き
な困難は、個⼈と個⼈がその中で機能する⽂化によってそのよう
な関係に置かれることがある⾮常に厳しい期待によるものである
ことを⽰唆します。追加またはより具体的な情報が必要な場合は、
これらの要因と質問を後で検討することをそれぞれに促します。
現時点で熟考を始めるには、これらの考えで⼗分だと思います。

私はQ'uoです。そして、私たちはこの祝福にも感謝しています、私
の妹。現時点で別のクエリはありますか？

これは経験を積んでいます（聞こえない）。
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L/Lリサーチ

より良い⽅法はありますか、それとも私たちが霊的な道に取り
組み続けることを可能にする信仰の質を⾼める他の⽅法がありま
すか？

ですから、私たちはあなたがあなた⾃⾝の差別を使う
ようにお願いします。あなたのものであるそれらの真実はあなたがそ
れらを聞くときにあなたによって記憶され、あなたはそれらを認識し、
あなたのものではないそれらの真実はあなたが認識しないでしょう、
そして私たちはあなたに尋ねますそれらを置き去りにするために、もし
それらが現時点であなたの個⼈的な真実でなければ、私たちは

グループの質問：今⽇の午後の質問は、信仰の概念と関係がありま
す。真理の探求者がさまざまな化⾝のパターンを経験するときに発達
する必要がある、または発達する2つの資質は、信仰の概念と意志の
概念であるとRaの接触の間に⾔われました。信仰を育むためにあなた
が信仰を持っているかのように⾏動することは、信仰の概念の発展に
役⽴ちますか？

はとんです。愛と無限の創造主に照らしての挨拶。私たちはあなたの
中にいて、現時点で私たちの振動をあなたの振動とブレンドできるこ
とを最も光栄に思います。ご意⾒•ご感想をお寄せいただき、誠にあり
がとうございます。それは私たちの学び、あなたと共有し、あなたと歩
む⽅法であり、あなたが私たちにあなたの⾃由意志を与えてくれた機
会に感謝することはできません。すべての表現された知識として、私た
ちの知識は不完全であることを覚えておいてください。

まず、⽬に⾒える⽣命体について研究できることを研究している
と想像してみましょう。⽣命体の各細胞には、その⽣命体の知識、歴
史、意識全体が存在するように思われるため、ある細胞から別の細胞

を作成して、その細胞を複製することができます。知識とアイデンティ
ティをどのように圧縮することができますか？それは知られていませ
ん、それは知識なしであなたの⼈ に々よって操作されるだけです。あ
なたの原⼦の1つである⼩さなものを⾒つめましょう。あなたの科学
者は、質量の究極の粒⼦と考えられていたそれをさらに⼩さな粒⼦に
分解することに成功しましたが、それでも、質量の現実を⾒て、計量し、
推測することができる科学や測定システムはありますか？いいえ、こ
れは⾏われていません。⾏われたのは、原⼦内のこれらの粒⼦によっ
て残されたエネルギーの経路を観察するための機器を⾒つけること
だけです。そして、すべてがエネルギー、エネルギー、フィールドである
場合、

1991年2⽉3⽇

私たちは、信仰の問題と、その⼼地よい意識の牧草地をどのように達
成するかを検討することを最も嬉しく思います。まず、信仰を重要視す
る根本的なダイナミクスを⾒てみましょう。中を⾒てみましょう。どん
どん⼩さなものを⾒つめましょう。

（カーラチャネリング）

私たちはあなたと同じように道を巡礼しているので、私たちが⾔わなければ
ならないことは何でも信じるか、権威を受け⼊れるようにあなたに頼むこと
によってあなたの前でつまずきます。それは私たちを超えて広がり、私たちは
まだ完璧ではないか、アイデンティティを持っていないでしょう。アイデンテ
ィティには不完全さがあります。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

306

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想

Machine Translated by Google



他のフィールドに浸透するエネルギー、フィールドがどのように存在す
るのですか？繰り返しますが、あなたの科学者は磁性と電磁気を操作
することはできますが、それを説明することはできません。

さて、そんなに切望されている信仰は、何もないところから⽴ち上がらな
いのです。それは⾮常に単純な信仰から始まります。

探求者が信仰が⼈間の⾃⼰への信仰ではないことに気
づいたら、信仰をどこに置くかという他の可能性を検討
するために開かれます。星を⾒上げると、あなたの聖なる
作品に書かれているように、創造主の顔が顔を横切って移
動していることに気づきます。

分離。私たちは⼆極化の前向きな道で⼈ と々話すこと
を知っているので、私たちはその前向きな意味で信仰に
取り組みます。つまり、信仰は⾃⼰への信仰から始まる
のではなく、創造主への信仰から始まります。

常にではありませんが、時々。他の実体または⾃⼰を信頼
することには常にリスクと賭けがあります。実体が創造主
の性質とイメージで作られている場合、そのイメージには
絶対的な信頼性が含まれていないように⾒えますが、創造
主は次のような気まぐれなことができます。⼈類？

それが責任を負っている創造物を⾒つめましょう。無
限の宇宙のバランスを作り出した無限の知性、彼らのコース
の惑星、彼らの⻑くてゆっくりとした愛の表現の星、気まぐれ
な創造主の仕事ですか？計算機の1つを⾒つめたとしても、
⾃然界で発⽣したもの、ランダムでおそらく進化の過程か
ら⽣じたものと間違えることはないでしょう。この計算機は
明らかに、特定のタスクを何度も正確に実⾏することを⽬的
として作成されています。それでも、この計算機は、あなたの
科学者がその安定性を信じている時計仕掛けの宇宙の無
限の精度と⽐較して、どれほど単純です。

それは重要な質問であり、信仰を求める⼈ の々中⼼です。な
ぜなら、怒りと罰を与え、正義と正義に満ちた創造主が求め
られているなら、私たちは⾃分⾃⾝の⼀部を⾒つめ、創造主
が優しくて育ち、すべてを受け⼊れて統⼀しているなら、私
たちは⾃分⾃⾝の⼀部を⾒つめます。謎があるので、その謎
に対する⾃分の態度については選択の余地があります。創
造主が統⼀され、愛情深く、育む創造主であると本能的に感
じる⼈は、ある⽅法で信仰を発⾒する⼈です。それは、無限
の⼈と他の⼈への奉仕を通して、無限の⼈のイメージであ
る⼆極化の前向きな道です。裁き、義、法の創造者に会うこと
を選択するのは、コントロール、⼈⽣のコントロール、⾃⼰の
コントロール、他の⼈のコントロール、驚きはないが、すべて
が前もって考慮され、安全であることを望む⼈ で々す。整頓
されています。これはのパスです

そしてそこで、すべてが悲鳴を上げて⽌まります。なぜな
ら、あまり注意を払わない限り、⼈類に適⽤されたときに、
信頼できる絶対的な忠実さは失敗することにすぐに気付
くからです。

本当の意味では、何も知られていません。論理的に結論
に従えば、すべては謎です。あなたが⾒るかもしれないこ
とは必然的に思われることではありません、あなたの経験
の全体的な性質は、知的⼼を混乱させて困惑させ、それによ
って⼈類の意識を強制するために特別に作成された特別な
教室で学ぶことの1つです。精神的な恵み、⼼から⼼へ、知性
から愛へ、そして愛の知恵へと移⾏することへの絶望的な渇
望。それがあなたの状況です。あなたは⾃分⾃⾝を意識して
いますが、⼼⾃体から始めて、幻想の中で使⽤するすべての
ツールは、幻想の中で動作するように設計された幻想の⽣き
物であり、誕⽣⾃体によって終⾝刑に運命づけられていま
す。あなたのシェイクスピアが⾔ったように、あなたはストラ
ットとフレットをしませんか？そのささいなペースを最後の
明⽇まで⾒て、それからやめましょうか。⼈間の意識の中に
は、⼀度⽬覚めたら、ただ⼀つのことに気づいているというこ
とがあります。それは、

若い実体でさえ、⼈は早くから太陽が昇り、太陽が沈み、⽉
が現れ、星が現れ、そして⾚⾯する⽇の夜明けに消えるとい
う信仰を持ち始めます。あなたの若い⼈たちが年を重ねるに
つれて、彼らは信頼できるものをますます⾒つけます。これ
らのものは他の実体ではないことが多いですが、あなたの第
⼆の密度、理由もなく愛するペット、葉を落とす⽊、地球の奥
深くに根を下ろし、そしてあなたの春の毎年の奇跡で再び咲
く可能性が⾼いです。あなたの実体は、⽂化の従来の知識へ
の信仰に向けて取り組むことを徐 に々学びます。

あなたの⽂化の中の実体は、⼈類は創造主のイメージと
性質で作られていると⾔うのが好きです。どんなイメージ
を思い浮かべますか？創造主について考えるとき、どんな
イメージが思い浮かびますか？

⾁体、その継続的な存在を考慮することへの憧れは、⼈類の
本質の現実の、活⼒のある、そして実際の部分です。
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それらは意味をなさないので、あなたにこれらのことを⾔うことは
できません。したがって、私たちは、ほこりっぽい道を歩き、狭い道
を歩き、巡礼者であり、探求していることについて話します。しかし、
信仰を育む実際の経験は、空中で絶対的な無知で偽造され、多くの場
合、実⾏されたステップとそのステップの劇的な無知のために恐怖と
パニックに陥ります。

今、私たちは信仰の正直な始まりのための準備ができています。彼
が崖の上に⽴つと、混沌の霧が実体を取り囲みます。彼は、⼈間の知識
の⾜がかりがほとんどない、切り⽴った岩肌です。彼は上昇しません
か？

ですから、信仰の最初の表現は、ほとんどの実体にとって、すでに⼼の
中に信仰があったかのように⾏動することです。

あなたの⼼を調べて、あなたがあなたであるこの⼈⽣に満⾜している
かどうかを確認してください。これは意識にとって適切だと思われま
すか？私たちは確かにこれがあなたの意⾒ではないことを願ってい
ます。もしそうなら、あなたは死亡率のネットに巻き込まれます。あな
たは始め、そして終わり、そしてそれがすべてです。探求者の⼼は、こ
の帰無仮説を真実ではないと拒否します。それは論理を超えて動きま
す。完全な混乱を除いて、⼼の中の論理を超えているものは何です
か？

その時点で、探求者は⾃分⾃⾝を集め、次のステップに意識を
集中させ、崖から混沌の薄い霧に⾶び込むことによって探求の⻑
くてほこりっぽい道を始めます。それでも、探求者は、それ⾃体がその
⾶躍を遂げる意志以外に進む⽅法を知らないことを知っています。意
志は⼆次的です。信仰に対する気持ちが第⼀です。しかし、溝に⾶び
込むには意志の適⽤が必要であり、それは⾃分⾃⾝を囲い込んで何か
をするのではなく、形⽽上学的に⾏動するのが正しいと感じるときの
意志の正しい使い⽅です。

何らかの知識が必要な場合は、知識と思われるものの多くが調
査され、最終的には放棄されます。精神的および形⽽上学的な
探求が、⾔われたことを取り除いたときに残っているすべての
ものに集中するまでです。それは本能であり、飢えです。�、さまざま
に愛、または慈善、または美徳、または美しさ、または真実と呼ばれる
ものへの憧れ。あなたの⼈ の々中の多くの実体は、彼らが真実を明確
に認識している以上に、信仰を利⽤することはできません。収穫される
のは未熟な⼈ではなく、熟した時が来た⼈だからです。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈はその信仰の⾶躍を遂げましたが、それぞれが忠実さに関して
⼼の中で独特の位置にいます。したがって、それぞれが経験します

ですから、私たちはあなたに⾔います、確かに、⼈は知らない、実際
に忠実であるかのように⾏動するという完全な脆弱性を受け⼊れな
ければなりません。なぜなら、このように⾏動するときだけ、霊的進化
のプロセスが加速し、最終的には創造主とのタバナクルの即時の経
験。⾃分の信仰を知らせるのは、神との⼀致のこの即時の経験です。化
⾝のパターンの中でのあなたの経験の⼭頂でのこれらの瞬間は貴重
な⾦であり、記憶の中で⼤切にされ、何度も思い出されるために、信仰
は⼭頂にその場所を持っていないので、信仰はあなたの聖なる業から
再び引⽤することができれば、死の影の⾕。このように、⼈は信仰を持
っているかのように振る舞い、そうすることは忠実です。何も理解も知
ることもできないからです。これはあなたの幻想の中で実現するため
に⾮常に重要です。

なぜ実体は信仰について考えるべきなのでしょうか？なぜ彼らは⾃分たち
ができる⼈⽣を単に楽しんで、時間になったときにその⼈⽣を離れないこと
を恨んではいけないのでしょうか？

現在、これが健全または賢明な検討または結論であると
いう証拠はありません。

⼈間の知識の崖と謎を受け⼊れ、その謎が彼らに教えることを
喜んで許可します。

あなたの聖なる作品の中で、トーマスとして知られているものは、彼が
この先⽣の傷に⼿を⼊れて、彼の先⽣が死んでいるのに⽣きているの
を⾒ることができるまで信じることを拒否したと⾔われています。そし
てその先⽣はその時⾔った、「それはすべてとても良いトーマスです、
あなたが⾒る、そしてあなたは信じます、しかし彼らが⾒なかったもの
を信じる⼈ が々います」そしてこれはより賢い⽅法、より巧みな⽅法か
もしれません、信仰の対象を知覚し、信仰の中で⼈⽣の対象を追求す
ること。

すべての精神的な問題にはパラドックスがあります。すべてのものが
⼀度に、そして同時にそうなるからです。そして、時空にとらわれた世
界にとって、すべてが同時に起こる場所はありません。代わりに、すべ
てのものは直線的で、移動する道です。それが1つの場所にあるらせん
状の円であることをどのように知ることができますか？私達

あなたの意識の⽔の。そして、この知性に、遠くまたは近くで、私はこ
の親切で愛情のある、育てる創造主に私の信仰を置き、与えると⾔う
直感があります。私は信頼を提供します。

彼は降りましょうか？いいえ、彼は切り⽴った岩を登ることがで
きないので、裂け⽬はなく、快適さもありません。それがあなたの
状況です。その結果、上にある虎、下にある虎、不可能なもののうち、
信仰⽣活を送ることを選択した⼈は、去ることを選択しなければな
りません。
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おそらく最も難しいこと、そして忠実な実体が⾏う中⼼的
なことは、⼈間の⾃⼰、その愛情のこもった、そして⾮常に愛
されている外殻の⼈格を脇に置いて、中にある宝、愛と信頼と
信仰をもってアプローチされます。疑いと不信は感情を遠ざ
けるものであり、実体がそのモードで考えるとき、彼らは輝か
しい恵みの閑職からますます⾃分⾃⾝を取り除きます。信仰の
⽣活は脚光を浴びる⽣活です。信仰を持って⽣きる⼈は、他の
⼈が⾒ることができるような明るい光を持って⽴っています。信
仰のある⽣活を送ることは、形⽽上学的に⾔えば、⾃⼰の⼀種の
公の脱⾐です。なぜなら、忠実な⼈が、平凡な⽣活の混乱の真っ
只中に、秩序を維持しなければならない精神的な原則があると
認識するときです。忠実であるためには、いわゆる⼈間の知恵を
捨てて、外⾒がだまされていること、そしてすべてが本当に順調
であるという愚かな信仰を表現しなければなりません。信仰の
本質は、すべてがうまくいくという単純な感覚であり、すべてが
うまくいくということです。

信仰の失敗は当然の結論であると⾔えますように。それは
何度も失敗します。あなたは何度も何度も⾃分⾃⾝に責任を負
わせ、あなた⾃⾝の堕落の苦痛を経験しなければなりません。そ
れでも、信仰への扉のハンドルはいつでも回す準備ができてい
ますが、精神としてのあなたはそれを回さなければならず、その
扉を通り抜けて、永遠の休息場所である無限の贖いと新しさの
⾃⼰寛容と気づきに⼊る必要があります。⾮常に多くのことをす
るのに信仰はほとんど必要ないので、最初に忠実に⽣きるとい
う考えを思いついたとき、完全に忠実な⽣活を送ることを試み
る必要はありません。エラーを作成して修正し、エラーを作成し
て修正することです。なぜなら、学習する際に常に正しいとは限
らないからです。そうでなければ、学習することはなく、学ぶこと
は何もありません。このように、あなたは憐れみをもって⾃分を
⾒つめるかもしれません。あなたは学んでいて、あなたは初⼼
者だからです。

外の世界のどんな状況でも、絶対的で完全な愛に従っ
て⾏動した⼈ は々、輝かしい記憶がまだすべての探求者を
⿎舞する⼈ で々す。

私の⼦供たちよ、あなたに最も邪魔をしているのは、あなた⾃⾝に
対する信仰の⽋如です。あなたが⾃分⾃⾝を尊重しているので、あ
なたはすべてのものを尊重しているように⾒えるかもしれません。
あなたが他⼈を許すようにあなた⾃⾝を⾒つめてください。簡単で
すね。⾃分を⾒ながら⾃分を⾒つめましょう。あなたは⾃分⾃⾝を
許し、⾃分⾃⾝を受け⼊れ、そして今⽇⾃分⾃⾝を愛しましたか？
注意深く、しっかりと、断定的に？または、⾃分⾃⾝に腹を⽴てた
り、⾃分の限界に不満を感じたり、その他の多くの点で平和的では
ありませんか？

どうすれば創造主の忠実な僕になれますか？

⾔葉は、創造主と⼀体であるという絶対的な経験を濁ら
せ、歪めることしかできません。ですから、⾔葉で信仰に近づく
ことはありません。⼀つは、⼈類が愛と奉仕に忠実に⾃分⾃⾝を
表現するときに最も真に⾃分⾃⾝を表現するという、単純で⼼
のこもったひたむきな信仰を信じて⽣きることに満⾜している
ことです。

信仰が⼀つとして知らされることができる出来事と状況の
継続的でしばしば繰り返されるシナリオ

さて、この信仰から探求者を妨げるものは何でしょうか？

さて、無限の⼈の前ですぐに喜びを体験すると、ほとんどすぐ
に⾕の砂漠に戻されます。

さて、トラ、ライオン、捕⾷者に直⾯している⼈を⾒てみまし
ょう。この捕⾷者が選んだ獲物を⾷べるようになるので、す
べてが信仰の1つにとって本当にうまくいっていますか？獲物
は、⾷べて⾷べられて、殺されて殺されて、逆境に⽴ち向かう
以上の何かがあると信じるのは、どれほど愚かなことでしょう
か。そのような実体はかなり愚かでなければなりません。それ
でも、あなたの記録された時間と歴史の何世紀にもわたって
輝いて、本と記録のページを⼈間の⼼に燃え上がらせるのは
それらの愚かな実体です。愛した⼈と

このように、信仰が若いとき、そして実際、信仰は常にあなた
にとって初⼼者の信仰であるでしょう。なぜなら、この幻想
では、あなたは信仰が始まるだけであり、あなたが作るのは
どのように始めるかの選択だからです。あなたがその最初の
選択をするとき、あなたは他の選択が次 に々建てられるかもし
れない基礎を築き、⾏動に基づいて⾏動し、思考に基づいて考
えます。

しかし、あなたはますますこの判断、期待、完全に視覚化さ
れた⽬標の堅実さから解放され、代わりに⼼を単純で恐ろし
い思考に変え、無限でインテリジェントな信仰の対象に完
全かつ絶対的に降伏することができますと知らない。あなた
が知っているとき、あなたはあえて信仰の深海に流されます
か？

⾃⼰を忠実で愛情のこもった⽅法で振る舞い、表現し、顕現さ
せようとし、創造主の本質であると考えられているもの、つまり
愛そのもの、愛であるエネルギッシュで独創的で絶対的な考え
を模倣することによって栄光を与えようとします。
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あなたが⼈ と々して、そしてこの惑星上の多くの⽂化が第三の
密度のサイクルの頂点に達していることに気付くにつれて、信仰の⾏
動があなたの存在のすべての領域内の個⼈とグループの両⽅の意思決
定に与える影響が⼤きくなります、特にあなたが宗教的または精神的、
政治的、社会的、そして⼈ の々間のさまざまな相互関係と呼ぶもの。

（テープの⽚側の端。）

何千年にもわたる好戦的な⾏動の結果として惑星によって吸収され
たそれらの不調和なエネルギーを解放する⽅向に、サイクルの終わ
りに向かって惑星⾃体のより⼤きな活動もあるので、それから、また、
⼈々、⽂化、そしてそれぞれをそれぞれに結びつけ、それぞれを⽣活パ
ターンの⽬的に結びつける信仰のテスト。したがって、⼈々、宗教、哲学、
そしてあなたの⽂化内のすべてが構築される基盤を提供するその信仰
の質の分裂の可能性があります。

（カーラチャネリング）

この信仰⽣活を送ることで、⼈は⼀⼈であるという感覚を持ち、⾏われ
るそれぞれの選択に責任があるという意味で、これはそうです。しかし、
究極の孤独という意味では、これはまったくそうではありません。途中
に仲間がいるので、さまざまな知恵を求める⼈ に々さまざまな種類の
知恵を提供するエネルギーがあります。そして何よりも、忠実に⽣きる
につれて、そこにあるすべてのものの相互接続性と統⼀性にますます気
づくようになります。そして、これに気づくことで、⼈はますます平和に
休むことができます。それは主に、⾃⼰の判断⼒があり、気まぐれで、細
部に気を配り、批判的な知的部分の降伏によるものです。⾃分の判断を
⼿放すと、性格であろうと状況であろうと、出会うすべてのことを判断
することを控えることができることに気づきます。

したがって、この特定の質問に精神的な考慮事項におけるその正当
な場所と重要性を与えるために、これがあなたに受け⼊れられるので
あれば、それは将来の仕事のための良い焦点になることを提案しま
す。

これはこの質問の始まりであると私たちは感じており、さらに質
問したい場合は、さらに明確にすることを試みたいと思います。現時
点では、この楽器を使⽤できるようにしてくれたこと、そしてチューニ
ングと挑戦に注意を払ってくれたことに感謝します。この時点で、この
連絡先を転送します。私はあなたにハトンのものとして知られていま
す。私はこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。

カーラ：はい、そうです。どうもありがとうございました。

私はハトンです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶し
ます。私たちはあなたの時間の⻑い部分を話していること、そしてサー
クルにいくらかの疲労があることを認識しています。しかし、私たちは、
今⽇の午後にここに集まった⼈ の々⼼に存在する可能性のあるさらな
る質問への潜在的な応答を提供することを望んでいます。私たちが話
すかもしれない質問はありますか？

（ジムチャネリング）

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあります
か？

カーラ：質問がありますが、簡単に対処したいかどうかはわかりま
せん。私はますます、宗教システムの内側から原理主義のさまざま

な派閥への引き離しと（聞き取れない）すべての間に相関関係があ
るという印象を持っています、そして

カーラ：私からではなく、ありがとう。

⾔葉でさえ⾔えない即時の経験を除いて、その信仰の対象では
ありませんか？はい、これが状況です。確かに、これを選択できます。

地球上での政府のやり⽅は、各実体が⾃分⾃⾝のために、⾃分⾃⾝の
ために、⼀種の世界に反対する必要があるという誤った仮定をします。
分離。これについてコメントしたいのは簡単な⽅法ですか、それとも
私がグループの質問をしたのですか？

私はハトンです。現時点では、これらの懸念事項について話し合っ
たため、質問はありません。

そして、あなたがこれを何度も何度も何度も選ぶなら、あなたは
あなたの信仰を⾏使し、あなたがあなたの探求を強め、深めたいと
きにその信仰を助ける意志を使っています…

私はハトンです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の
妹。これは、セッション全体、または実際には多くの作業セッションの
中⼼的なクエリとして話される可能性のあるクエリです。現時点で多く
の⼈ に々とって重要な情報がここにたくさんあるからです。私たちが今
話したように、旅が続くにつれて各探求者がますます激しく受ける選択
をすることに固有の信仰の質があります。
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ここに集まった⼈ に々とって最も重要なものです。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らして残します。私たちはあなたにハトンのものとして知られて
います。アドナイ、私の友達。アドナイ。

この時点で、このグループを離れます。

ですから、この場をお借りして、⼼に近いこのグループ
にご参加いただき、誠にありがとうございました。私た
ちは瞑想でこのグループに参加する機会がありました。こ
のサークル内で楽器をご利⽤いただき、誠にありがとうご
ざいます。また、今回の作業でご協⼒いただきましたこと
に感謝申し上げます。
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L/Lリサーチ

それは偶然よりもあなたにとって良いことでしょうか？

カーラ：どちらがグループにもっと興味を持っていますか？

質問者：それは問題ではありません。

ジム：多くの宗教のうちの1つ。

カーラ：多くの宗教のうちの1つ。

世界規模で統⼀された精神的表現に向けて動くことに関する議論が何
であれ、そのような統⼀は、賢明な⽅法で議論することができないそのト
ピックであることが容易にわかります。それは⼤きなトピックであり、そ
れから始めることしかできないトピックです。

これらの通常のセッションの意図は、この楽器がそれらを呼ぶでしょ
う、教師だけである通常の学校に属する⼈ の々プライバシーの中で、教
師はまだ他の⼈にこの情報を提供する責任を持たずに、より良い教え
⽅を学ぶかもしれないということです。この楽器の知的な推論によって
うまく作られた安全で保護された環境ですが、知性の⽤途があり、分析
もその1つです。

（不明なチャネリング）

多くの宗教のうちの1つの宗教の状況を分析する際には、明らか
なこともあります。それは、法によって動くことの難しさ、精神に⽬を向け
る必要性です。

愛と無限の創造主に照らしての挨拶。はとんです。私たちはこの楽器
の低エネルギーに感謝し、⻑くは使⽤しませんが、経験した状況の⽬
新しさのために、グループ内のエネルギーの構成が通常よりもはるか
に規則的ではなかったため、この楽器から始めたいと思いました。穏や
かに使⽤できる⼀⽅で、使⽤しないように求める最強で最も純粋なチ
ャネル。経験はあるものの、他の⼈より経験が少ない⼈は、信頼できる
サークルの確固たる⽀持なしに差別するよう求められています。残りの
チャネルは⽀援を望んでいますが、通信を開くことによってではありま
せん。このように、私たちはこれを通して開き、エネルギーが規則化さ
れ、感じられるかもしれない、善と中⼼的な⽬的に⼼を集中する⼈ に々
降りかかる平和についての慰めと強さの⾔葉を話します。

これらは、知的および論理的な考慮事項です。

1991年2⽉8⽇

これらは与えられたものです。

私たちは、各楽器に常に恐れを知らないようにお願いします。⾔葉が間違っているように

⾒える場合、それらは単に⼝に出されていない可能性があるからです。

カーラ：��…多くのうちの1つの宗教の概念。

それは楽器の選択です。私たちは、楽器がその声を⾒つけ、斬新な概念
のブレンドであるその声を⾒つけ、それらを可能な限り詩的、明確、そし
て刺激的に表現するのを助けることができることを最も光栄に思いま
す。私達はことを知っています

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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この作業に積極的に参加し、道をスムーズにしてくれたハ
トンの兄弟姉妹に感謝します。いつものように、このグルー
プの奉仕に意欲的であり、各メンバーと協⼒するよう招待し
てくれたことに感謝します。

⼀⼈⼀⼈の礼拝の権利を統⼀するというこの⽬的に献⾝して
いる⼈ は々、どんな形であれ快適でありながら、すべての⼈
が⼀緒に分かち合えるようになりたいという願望があります。
これらは、そのような働きの過程で、そのような共同崇拝が関
係者にとって最もよく達成される⼿段を発⾒するだろうと私
たちは感じています。つまり、私たちには欲求がなく、さらに
包括的な宗教を提供することが有益であるとは感じていませ
ん。

あなたの⼈ の々多くは、伝統的に宗教的であると考え
られてきたアイデアと新しい科学的であるとの間の⼀致を
すでに発⾒しているので、彼らの知覚された⾃分⾃⾝と最
も⼀致する特定の道または物語または宗教、統⼀概念はま
すます宗教的であると⾒なされなくなります、私たちは、あ
なたが物理的な世界または宇宙と⾒なすものの性質に関す
る発⾒を⾔いましょう。

確かに、私たちは宗教の概念が本質的に⾮常に制限的で
あると感じており、それぞれの特定の道に関与する⼈ の々
差別に対する特定の信念へのそのような遵守を残していま
す。私たちはいつものように、より哲学的な性質について提
供できると感じるあらゆる情報を提供します。実際、そのよう
な情報は、特に宗教的ではありませんが、精神的であると⾒な
される場合があります。

私たちは、宗教の統⼀の過程に関与する⼈ は々、や
がて、宗教的感覚の必要性を超えて成⻑するだろうと私た
ちは感じます、そして私たちは⾔うでしょう、そして様 な々個
⼈が

あなたは今朝、多くの宗教のうちの⼀つの宗教についての情報
を望みます。このグループのそれぞれが知っているように、無
限の創造主の奉仕における惑星連合の⽅向性は、私たちが宗
教とは⾒なさない⼀つの法則の概念を伝える⽅向性ですが、
それは統⼀哲学です、私たちは⾔うでしょう、そしてそのよう
に、それは確かにすべての⼈ に々常に適⽤可能です。

私たちは、この楽器に害を及ぼすために楽器に連絡しないと
いう信頼から、それ⾃体の計画された⾏動を変更する意欲を
持っているこの楽器に感謝します。

他⼈の信念や宗教的好みに対するあなたの⼈ の々間の寛容
が⾼まっています。あなたが今⾒ている動きがあり、それは
様 な々信仰の⼈ を々団結させるために様 な々グループの間
でしばらくの間起こっています。これらの動きに固有の特定の
基準があります。ユダヤ教とキリスト教とイスラム教の伝統
によって創造された神の概念の承認に制限されている⼈もい
ます。あなたの東部の⽂化のそれらの宗教と慣習も包含する
ことを⽬指している、それらの範囲がより広い他のものがあり
ます、そしてこれらの基準はそれほど具体的ではなく、おそら
くある種のより⾼い⼒またはより⼤きな⾃⼰とあなたの間の
団結への欲求

このように、私たちはあなたが他の⼈に素晴らしい奉仕の
仕事をするように、私たちがあなたとこのように働き、あな
たにもっと安定と平和を与えることを許してくれたことに最
も感謝しています。私たちはこの楽器とあなた⽅⼀⼈⼀⼈を
去りますが、私達はあなた⽅の⼼から決して消えることはあ
りません。アドナイ。私たちはハトンのものです。

この楽器はそのままにしておきます。私たちは、エネルギーの流れが⾮常

に規則化され、⾮常に速くなっていることを発⾒しました。それはまさに私
たちが望んでいたことです。

私たちの観点からは違いはありません。すべてが1つであり、
あなたの⼈ も々これを認識し始めているからです。しかし、
特にあなたの⻄洋⽂化では、神聖なものと平凡なものとの間
にそのような厳格な訓練と差別化があり、多くの⼈が⾃分⾃
⾝の中で⾏うべき多くの再訓練作業を持っています。これの
多くは、⼈ に々新しい認識が⽣じるにつれて⾃然に達成され
ます。他の⼈にとっては、このプロセスはより困難になり、選
択によって、⾃分の宗教的伝統や信念に浸り、概念の統⼀を
意識的に把握することを決して許さない⼈がたくさんいま
す。これらのために、統⼀を試みているすべての⼈ができるこ
とは、⾃由意志の優勢の愛と受容と承認を拡⼤することです

（⼀時停⽌）

このサークルのそれぞれは、彼らのいくつかの奉仕においてそれぞれに奉仕
し、励ますことを望んでいます。

（不明なチャネリング）

⼈々。私たちはこれらの努⼒を称賛し、もう⼀度、このタイ
プの統⼀が社会的記憶の複雑な機能の始まりであること
に注意します。

（聞き取れない）そして、このグループのそれぞれに、愛と
無限の創造主の光の中でもう⼀度挨拶します。

集中瞑想、1991年2⽉8⽇
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この状況での誘惑は、他の多くの場合と同様に、具体的な結果
を望むことです。これは当然のことです、私の友達。何が達成さ
れたかを確認する⽅法がないまま、暗闇の中で進むことは最
も困難です。しかし、これは幻想の性質のためにあなたの幻想
の中の状況です。ただし、各事業体は引き続き結果を確認し、そ
のような基準で運営することを望んでいます。私たちはそのよう
な努⼒を思いとどまらせるつもりはありませんが、むしろ具体
的な結果の重要性を強調せず、個⼈ベースで再び焦点を当てる
ことを奨励したいと思います。私たちは、これらの努⼒をより構
造的かつ具体的に求める⼈ の々努⼒が確かにメリットがない
わけではなく、結果を達成し、統⼀と正の⼆極化のプロセスに
⼤いに役⽴つことを奨励します。私たちは、それぞれが⾃⼰を調
べ、配置することをお勧めします

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知ってい
ます、私の妹。それはあなたの惑星に広まっている好戦的な活
動があり、それが兄弟姉妹国に対して武装しているので、現時
点であなたの多くの⼈ に々とって重要なものです。あなたが真
剣にこの質問をすることを私たちは知っています。

それぞれの真の仕事ははるかに深いレベルで⾏われており、意
識的で意図的なレベルでは制限を維持することに最も固執して
いる個⼈は、より深いレベルでは、意識的で意図的な⼈ よ々りも
真の統⼀に向けてはるかに多くの仕事をしている可能性があり
ますレベルは最もオープンマインドで受け⼊れているように⾒
えます。したがって、私たちは、実際のプロセスがどのようなもの
であるかを知る⽅法がなく、あなたに残された責任は単にそれ
ぞれに愛と受容を提供することであるため、それが⾒たものに
基づいてエンティティを判断しようとしないようにもう⼀度思い
出させます作成者としてのエンティティ。そのような努⼒は、実
体がすべての団結に向けて前進することを望む場合、確かに最
も有益であると私たちは感じています。ある実体から別の実体に
個別に提供される愛と受容は、グローバルベースでのそのような
仕事の基礎であり、そのような統⼀プロセス、または宗教の統⼀
が構造的かつオープンに達成された場合でも、愛と受け⼊れは
個別に提供されませんでした、本当の進歩はどこにありますか？

カーラ：より明確にする（聞こえない）ための戦略を提案してい
ただけますか。

私たちはこの楽器に感謝し、この時点でジムとして知られ
ている楽器に移り、この瞬間の作業を完了します。私はQ'uo
のものとしてあなたに知られています、そしてこの楽器を愛
と光の中に置いておきます。

この情報は、主題を開始するのに⼗分であると考えてお
り、⼀般的に、またはこの最も興味深く適切なトピックの特定
の側⾯に関して要求があった場合は、別の機会にさらに情報
を提供できれば幸いです。

他のすべての⼈と同じように、⽴場は彼ら⾃⾝の道を歩み、彼ら
⾃⾝にふさわしい教訓を学んでいます。イベントが不幸または
悲劇的でさえあると⾒なされる可能性がある場合、これはあな
たが現在操作している幻想の範囲内でのみ当てはまります。

最初に個⼈ベースに焦点を合わせ、次に、利⽤可能な⽅向に進み
ます。

現時点で、私たちが楽しませたり、回答したりできるコ
メントや質問があるかどうかを尋ねます。

それぞれが機会が時 発々⽣すること、そして奉仕の本質はあな
たの顔の前にあることを何でもすることであることを知っていま
す。時々、あなたの顔の前にあるものは何でもあなたから3フィ
ート離れた⼈と話すことかもしれません。他の時には、あなたの
顔の前にあるのは、他の⼈と話すために⻑距離を移動すること
かもしれません。私たちは⾃分⾃⾝を制限することを意味するの
ではなく、単に焦点を向け直すことを意味します。

ある形式または別の形式の暴⼒を、シーカー。困難を解決する
ことは、各探求者が理解の授受を学ぶための素晴らしい⼿段で
す。純粋に⼆極化することを望む探求者にとって、⾏動、思考、ま
たは⾔葉に対する最⼤の関⼼事は、この機会を通じて他の⼈に
どのように最善の奉仕をすることができるかということです。命
を奪われるべきではないと⾮常に強く感じている⼈は、すべての
努⼒にもかかわらず、他の⼈を許さないように⾒える状況にい
ることに気付くかもしれません。

その中で、これらの個⼈は⾃分たちの⽣活の使⽤を制限
することを選択しました。そのような個⼈

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

集中瞑想、1991年2⽉8⽇
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ジム：ごめんなさい。続けることはできません、カーラ。ここではあまりにも多くの

ことが起こっています。私はあなたの⼿を失いました、そしてそれは私を完全に気を散ら

しました。

コース。たとえば、戦争の犠牲者に付き添う医療に従事する⼈
は、ある時点で戦闘に⼗分に近づき、負傷または殺害できなかっ
た場合、敵の兵⼠と呼ばれる多くの⼈がいることに気付く可能性
があります。それ⾃⾝の種類のは、それ⾃⾝の優柔不断の結果とし
て破壊されるでしょう。このエンティティは、最⼤のサービスは腕
を取り、侵⼊した敵を殺すことであると判断する場合があります。
アクションの動機は、エンティティの⼆極化を決定する最⼤の要
因であるものです。

ジム：わかりました、私（テ

ープは終了します）

…
カーラ：もう我慢できませんでした。

お詫び申し上げます。機器が気を散らされている（聞
こえない）場合は、続⾏を試みます。

集中瞑想、1991年2⽉8⽇
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

完全に虚偽の情報は、その実体にその教育機関に対する名誉と責任を
設定する状況でそうします。そのような実体は、最初に、最も精神的に
進化したものとして情報によって広められた⼈⽣を⽣きる責任があり
ます。

グループの質問：チャンネルと連絡先にとって、⾃⼰の知識はどれ
ほど重要ですか？これは形⽽上学的な意味での知識であり、チャネ

ルが任意の識別⼒のあるエンティティにチャレンジを提供する可能
性のある⾃⼰の本質の知識であり、そのようなチャレンジが提供され
たときに、識別⼒のあるエンティティがそれが誰であるかについて嘘
をつくことができない理由したがって、挑戦されます。それ⾃体の知識
はどのようにそれが嘘をつくのを防ぎますか？

私たちは教師として、常に間違いを犯しがちですが、それ⾃体の知識の
チャネルにとっての重要性の問題に取り組んでいます。接触を経験し、
他の⼈に読まれる可能性のある外向きの形でそれを導く⼈は誰でも、
情報がそれについてのそれらの存在に与える影響に責任があります。
したがって、チャネルが不完全な⼈、または

1991年2⽉24⽇

その結果、⽂字通り不必要ではありますが、チャネリングの贈
り物の責任あるスチュワードになることができるように⾃⼰の
⼗分な知識を得たことは精神的に効果的です。特に多くの⼈ が々
戦闘に従事しているとき、この楽器の昔の韻が⾔うように、弾丸や
他の破壊的な武器が⼈を傷つける可能性があるのに対して、その⾔
葉は時 感々じられます。これは確かにそうです。あなたが占める相対
論的な幻想の中で、あなたが⽣きて従う丸い球は、⾔葉と結果の間の
結合組織の真の例がほとんどないもののようです。確かに、⾔葉は体
に⽳を開けません。しかし、形⽽上学的に⾔えば、それらは確かに途
⽅もない重みを持っています。聞き⼿が情報にアクセスする⽅法に応
じて、教師がスピリチュアルティーチャー、アカデミックティーチャ

ー、またはその他の種類のティーチャーと⾒なされるかどうかに応じ
て、それが権威を持って⾃分⾃⾝を表現しているという教師の認識が
理解される場合があります。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、そ
れぞれに挨拶します。私たちがあなたのところに来ることを可能にす
る慈悲はどれほど優しいのでしょう！私たちの参加のイベントはな
んと祝福されたのでしょう。私たちはあなたと私たちの意⾒を共有す
る機会に⼤いに感謝し、彼らが役⽴つことを願っています。それは私
たちのサービスであり、私たちへのあなたのサービスはまだ学んでい
る先⽣を求めることです。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を同僚として経
験します。そしておそらくすべての⼈の最も深い祝福は、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈とグループ全体の振動を共有することで私たちが経験する美
しさです。

さらに、教えている場合、その同僚でもあるその⽣徒を⾒ること
ができるかどうかにかかわらず、提供された他の⼈への触媒の結果
に責任があります。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
ました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断
を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいま

せん。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

www.llresearch.org
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第⼀に、外向きの権威を使って⾃分⾃⾝に働きかけることはない
と⾔えます。たとえば、この楽器は敬虔なクリスチャンです。

例を挙げましょう。エンティティが⾃分⾃⾝を癒すことがで
きるが、癒しを続けることができないことを発⾒したとしましょう。
癒しを導く者が助けたいと望んでいた実体は健康の幻想を与えら
れました、しかしそれはそれがヒーラーの中に存在するその健康の
泉に戻らなければならないことに気づきます。これが

しかし、この楽器はまた、キリスト教を権威として、ある
いは実際、イエスとして知られているものとしてさえ⾒ていません。む
しろ、それは、喜び、愛、慈善の中で⽣き、失われた⼈⽣のこの特定の
物語に対応することができるすべての⼈ の々模範である⼈⽣を⽣き
ている実現された⼈間の実体を⾒ています。楽器は創造主以外には
権限を与えません。それはそれ⾃体にそれを与えるものでもありませ
ん、なぜならそれはそれがそれ⾃⾝のユニークな贈り物であるそれら
の贈り物を宿し、賭け、そして磨くだけの執事であることに気付くまで
素晴らしい仕事をしたからです。

それについては、探求する実体の⾃由意志の侵害を通じて、否定的
で⽀配的な権威ある声になる可能性があります。

私たちは、権威であると考えられたり、世俗的なアドバイスを与え
たり、⾃由意志の外⾯エンティティの範囲を超えた可能性や確率
のイベント、状況、プロセスの広⼤な範囲から熟考したりすることは
ありません。

そのため、ヒーラーは、あるエンティティが他のエンティティよりも本
質的に知っているという幻想に依存を引き起こしているという点で、
否定的な⽅向に向いています。ヒーラーが最初にエゴの⾺に乗って、
⾃⼰重要性を経験し、敵を作成するのに⼗分な傲慢を⽣み出し、こ
の贈り物を与えたその⼒に屈服することははるかに良いことです。

したがって、私たちの意⾒では、霊の識別の賜物を使⽤し
たい⼈は、最初に⾃⼰の性質を識別することを学ぶことが⾮常に重
要であると⾔えます。⾃⼰認識にそれほど基づいていないチャネル
は、誤った情報を提供する可能性があり、したがって、地球上の⼈類
への援助よりもはるかに愚かさを⽣み出します。

同様に、チャネリングを⾏う⼈が最愛の⼈や最も⽢い⼼からで
もそうするが、そのチャネリングを⾃⼰認識に基づいて⾏うことがで
きない場合、そのエンティティは、尋ねられるすべての質問に答える
ことを控えることができません。差別なく。これは、個⼈的で⾃由を奪
う質問が、単なるメッセンジャーであり、惑星の実体ではない私たち
のような⼈に尋ねられたとき、私たちは、不適切なチャネラーの⼼の
中で、主観的に、チャネルに対して同じアイデンティティになるという
事実によるものですが、それがこの贈り物を通して最初に接触した前
向きな実体がしたのと同じ名前でそれ⾃⾝を呼んでいる実体の形⽽
上学的な性質に関して全く異なるエネルギー。

したがって、スピリチュアルティーチャーが時間と空間の幻想を
超えて他の⼈を導く前に、その実体は最初にそれ⾃体の中で永遠
を考慮しなければなりません。

私たちはあなたの⼈ の々中で顔を合わせて具体化して働きかけよう
としました、そして私たちはこの種の単⼀の実験が第三の密度の経
験の豊かさと深さを増したわけではないことを発⾒しました。確か
に、その逆は真実です。なぜなら、第三密度のエンティティの⼤多数
には、安全であり、安全であり、無敵でありたいという⼤きな願望が
あるからです。

このように、楽器はそれが精神的であると主張するためにそれ⾃
体を引き受けます。それは、予⾔や夢の解釈、あるいは地球の変化
や、あらゆるチャネルを攻撃するその他の無数の現象に関する情
報で縮⼩することはありません。ヒーラーと同じように、この贈り物
の不器⽤で専⾨家でない使⽤は、教師に依存する学習者を作成し、
時間が経つにつれてますますそうなります。したがって、チャネラー
がそれらを⽀援することができる代わりに

確かに、ほとんどの実体は、それが1つの化⾝の⼩さな⼈⽣を送る
という漠然とした倫理規定を持っていますが、これは衝動性が⽣
み出される真の精神性に関連している可能性があります。

では、どのようにして、チャネリングなどの贈り物の責任ある管理者になる
ことができるでしょうか。

その楽器が可能な最⾼のアイデア、分析、創造性、直感に基づいたよ
く考えられた提案と⽐較して。

いつものように、答えは⾃⼰の中にあります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈、
私たち⼀⼈⼀⼈、そして実際に⾃⼰を意識するすべての創造物は、
重なり合うさまざまな幻想の広⼤な海に染み込んでおり、その中
には他のものよりも明るいものもあります。真実を喚起する⾔葉を
⾒つけることができるようにするために、チャネルは、⾃⼰の性質を
深く考慮した最もよく準備されています。チャネリングの深さは、最
も適切な構成では、チャネル内の精神的な堅実さ。

では、⾃⼰を知ることでどのように機能するのでしょうか。

アーロン•クオ•ダイアログ、1991年2⽉28⽇
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⾃⼰についてのより深い情報源を使⽤するために、
夢を⾒ている⼈と⼀緒に働くことはよくあります。同じ
シンボルで夢を⾒る⼆⼈はいない。多くの⼀般化はほとんど
の場合に当てはまりますが、夢の中には、2つのエンティティで
正確かつ典型的に同じであるイメージはありません。したがっ
て、⾏動を研究するときのように、夢を研究するときは、このプロ
セスが実を結ぶために、この楽器が何年も呼ぶあなたの時間の
⼤部分を許可するのは良いことです。

次に、その⽇の収穫であった⾏動、反応、思考、⾏動、不
作為を調べることができます。

瞑想についてのこの考えをそれぞれの中に深く沈めまし
ょう。なぜなら、瞑想が不⼗分であると⾃分⾃⾝を判断すると
き、瞑想者が利⽤できる貯蓄の助けを⾃分から取り除いたから
です。

あなたの中にはこれらすべてのものがあります。あなたが賢明
で強⼒な存在であるからではなく、⾃⼰が創造主と⼀体である
からです。悪い⽇を過ごしているかもしれないと創造主に提案
しますか？砂利からバラを育てたことで、創造主を怒らせます
か？外向きの⼤惨事に⾒舞われていない⼈が、⾃分に起こって
いることについて創造主を⾮難する理由を⾒つけることはあり
そうにありません。このように、創造主が真の内にあり、すべての
伝承と愛が⾃⼰からではなく流れるという即時の経験を通して
認識が始まり始めると、チャネルを希望するエンティティは、信
仰と呼ばれるその希薄な品質にますます投資することができま
すまた

パスの無限の配列の1つは、個 の々スピリットの正しいパスで
す。��2つのエンティティが同じ⽅法で⾃⼰認識することはでき
ません。しかし、⾃分⾃⾝について学び始めるかもしれないこと
があります。⾏動の簡単な観察は良い始まりです。現時点の触
媒によって作成された⾃発的な選択を妨げることなく、⾃⼰内
の観察者が強くなることを可能にします。あなたは⾃分が怒っ
ているのを観察し、壁に物を投げつけて満⾜のいく破損の⾳を
聞くかもしれません。しかし、ある⼈は、物体がどのように投げ
られるか、正確には、他の⼈の顔の内⾯の感情や表情も観察し
ています。実体が⾃⼰を観察して⾃発的に⾏動するのが難しい
と感じた場合、それはよくあります-そしてこれは⼤部分の実体
にとって真実に向かう傾向があります-⽇が⽢い⼣⽅の⼣暮れ
に暗くなるまで分析を控えることは、その⽇の仕事は終わり、枕
の上に頭を置き、降伏して眠る準備ができています。

⾃⼰許しは⾃⼰償還とも呼ばれます。

これにより、エンティティは⽊から離れて森を⾒ることができ
ます。それは判断と考察の緊張を取り除き、真に⾃由な時間を
与えました。それは、観察者が単に考えが⽣じて解散するのを
⾒ることができる時間です。それらを背けたり、つかんだりしな
いでください。瞑想中に、買い物リストやメニューの周りの⼼の
知性を固める必要性を感じずに観察されれば、メニュー全体、買
い物リスト、またはその他の考えを計画することができます。

信頼。

⾃⼰受容は⾃⼰寛容とも呼ばれます。

信仰は、あらゆる実体とあらゆるチャネルにとって⾮常に
重要です。では、どうすれば信仰を奨励できるでしょうか。⾏
動の観察、主題の観察、夢のヒント、そして援助の認識によっ
て⾃⼰の知識に基礎が築かれたとき

⼈が単に気を配り、感情や⾮難のない、それぞれの思考が通過
し、それが⽣じ、それが溶解することを可能にすることに注意を
向けるなら、瞑想はそれが意図したことをしました。

⾃⼰の知識に取り組む他の⼿段があります。受動的ですが⾮
常に役⽴つ⽅法の1つは、瞑想です。今、瞑想はあなたの⼈ の々
間で⼤いに誤解されています。⾃分の知性を空⽩の錠剤、「タ
ブララサ」にすることだと考えられています。中に沈黙を⾒つけ
ることになっています。その時だけ、その沈黙の中で瞑想は成
功したと⾒なされます。これは瞑想の有益な価値についての
私たちの理解ではありません。瞑想する⼈ の々意図は、彼らが
精神的な恵みに開かれているかもしれないということです-知
識ではなく、第三の密度の中にそのような絶対的なものはない
ので-しかし恵み。このように、どんな考えが頭に浮かんだとし
ても、たとえそれが刻 と々刻 と々変化したとしても、それを静め
ることができない内なる声を聞くことへの抵抗が、貧弱な瞑想
を⽣み出します。

⾃⼰認識は⾃⼰受容とも呼ばれます。

瞑想の鍵は、「それ⾃体のもの」ではなく、沈黙し、受け
⼊れ、判断⼒のないオブザーバーです。あなたがしている霊
的な働きを決して判断したり、調整したり、測定したりしない
でください。第⼀に、恐れから⾏われること、つまり価値がない
ことへの恐れやその他の恐れから⾏われることは、⼤惨事にな
りがちです。主観的に悪い瞑想と呼ばれるものを持ち、⾃分が
悪い瞑想者を受け⼊れることができるのを⾒つけることは、は
るかに良いことです。

アーロン•クオ•ダイアログ、1991年2⽉28⽇
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それぞれの巡礼者は独⾃の道を歩んでいますが、まず、⾃分の
能⼒を超えないように、⾃分の能⼒を知って、⾃分が発したこ
とや⾏ったことに責任を負わなければならない⼈には間違い
ありません。�、真実の声ではなく、混乱の声になります。しか
し、ポジティブな意味での⼆極化の本質のために、私たちはこ
の答えの範囲を広げてすべての存在を含めるでしょう…

（カーラチャネリン

グ）��…信仰が⽣み出す虹の橋があることを⾒つ
けるために、知らないことの深淵への跳躍を体験してくだ
さい。その橋が最初に渡られると、それは細く、もろくなりま
すが、そこにあります。建てられました。そして、霊がその橋、永
遠に移動し、それを越えるたびに、それは永遠の市⺠であるこ
とにますます気づきます。私たちは、内⾯の仕事をしている
⼈ に々おいて、それが具体的で⼼からの呼びかけでない限り、
世界から完全に撤退することを奨励しません。なぜなら、あな
たが⾒るように、各実体は贈り物を持ってこの化⾝に来ます、
そして実体が与えられた贈り物を評価し、それらの贈り物の
正しい使⽤に専念するのに⼗分な⾃⼰を知るまで、そのような
⼈は永遠に確信が持てないでしょう、この楽器が⾔うように、
永遠にディザリング、ダリー、フェンスの上に座っています。

第三の密度は⼆元性と混乱に満ちているので、完全な
混乱ではないにしても、その表⾯に住む⼈類の実体の⼀部で
は、発⾒の考えさえも現れるのは、内⾯の仕事をしている⼈だ
けです⼀⾒不可能な状況での前向きな選択。

この楽器は最近、歴史が関連していると⾔っています。
これは⾮常に真実です。この現在の瞬間の前に起こったこと
はすべて収穫され、完全に無傷で、深い⼼の中で徐 に々癒さ
れています。⾃⼰を知り始めた⼈は恐れを失い始めます。なぜ
なら、創造主を信じないなら、事実上何でも信じる傾向がある
ことに徐 に々気づき、そして無極性の感情や思考の深淵に本
当に漂流するからです。

実体、それは各実体があなたの科学者の測定によって⾒え
ず、到達できないすべての資質と絶対を信じる、疑う、または
信じない完全な⾃由を可能にします。

瞑想で与えられると、それから⼈は⻑く⻑い旅を始めます。
旅を歩き、⾃⼰を観察し、夢を⾒ている⾃⼰を観察し、瞑想に
投資すると、必ずしも⾃⼰の⼼を固めるために選ばれるとは
限らない、浮かぶ海や触媒の海を集め始めます。⾷べ物につい
て考えたり写真で⾒たりすると空腹になることがあるのと同じ
ように、実体は際限なく⽰唆され、現在の瞬間の共鳴にますま
す開かれるにつれて、その時点から発⽣する触媒は恐れられ
なくなり、⾼く評価されるようになります。

⾃⼰を知ることは宇宙を知ることです。⾃分⾃⾝を知らない
実体は多くのことを⾒て、それを信じます。精神的な探求の
道から始まる実体は、次 と々ランドマークを⾒つけます

私たちに創造⼒と選択の⾃由を与えてくれました。創造
主はそれぞれに無限の信仰を持っています

開花、果実、収穫の規則性が⾼いほど、バランス、調和、リズ
ムを⽣み出す愛を感じることができます。創造主があなた
が観察できるものを創造したとしたら、創造主はあなたの中に
何を創造しましたか？創造主は何かの創造においてその基本
的な性質から逸脱するでしょうか？私たちはそうは思いませ
ん。むしろ、創造主が持っていることがわかります

私たちはそれぞれに、彼を最も慰める道を⾒つけ、柵を越え
て、あなたの⾃然の中で草のように表現されているが、形⽽上
学的な意味で健康的で癒しと⽀えとなる緑の成⻑する⽣活に
⼊るように促します正しい知識がしっかりと⽴っており、共有
される可能性のある根拠。知識や理解などの⽤語を使⽤する
ときはいつでも、第3密度の経験の中で可能なものに近似して
いることを理解してください。

（テープの⽚側の端。）

それでも、それはそれぞれが⾏うこと、つまり、存在しない
ように⾒える前向きな選択を⾒つけること、愛されない⼈
を愛すること、慰められない⼈を慰めること、受け⼊れられ
ない⼈を受け⼊れること、そして意識に対するそのグリッ
プを少しずつ緩めることを可能にすることです。�、最終的
に⼈の⼼が脆弱で裸の⾃⼰の上に過去と未来の鎧を保持す
る必要がないことに気付くまで。

内なる働きのためのもう⼀つの道具は、⽬に⾒える創造
主の王国を⾒つめることです。あなたが知覚するすべて
の美しさとバランスと⽣活のリズムは、それが際限なく
そして寛⼤に美しいように⾒えることができます。より敏
感なものは、で発⽣する膨⼤な数の奇跡にあります
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この⾃⼰の知識は、定期的に注意深く観察する必要があ
ります-毎⽇、私たちはお勧めします-あなたがあなたの前に来た触
媒に対する⾃⼰のそれらの表現と反応をレビューする機会を持つよ
うに、そしてこの観察であなたはあなたが望む以外の、あなたがあな
たの⼈⽣を⽣きるために選んだ理想以外のそれらの反応に注意深く
注意してください。この観察と応答の表記は、

よく聞かれるこの質問に答えて、1⽇に何度もその質問を⾃問してく
ださい。このようにして、あなたは⾃分のアイデンティティがどれほど
散らばっているのか、そしてあなたの意識と存在の真のルーツを発⾒
するためにどれだけ必要なのかを発⾒するでしょう。

瞑想状態、瞑想状態、またはそれがあなたが栄養を⾒つける
⼿段である場合は祈りを通して。

創造主があなた⽅⼀⼈⼀⼈に明らかになるように。
明晰さがあなたの道を照らし、あなたが学び、愛し、そしてあなたの贈り
物の豊かな⽊の実を結ぶために努⼒するとき、あなたが⾃分⾃⾝を決し
て判断しないかもしれません。いつものように⻑すぎる話をしてしまっ
たことをお詫び申し上げます。今回は、この楽器のおかげで、ジムと呼
ばれる楽器に転送します。この楽器は、私たちが⼤いに楽しんだセッシ
ョンの終わりに向けて独⾃の贈り物をすることができます。まだ楽しん
でいます。

あなたが思考のそれらの逸脱に気づいたとき、最も重要なのは⾔葉
で、⼆次的にそして最も重要でない⾏為で、そしてあなたの内側の部
屋の中でそれらの逸脱をもう⼀度瞑想で考慮するためにそこに引退
します。まず、あなたにとって最も重要だと思われるものから始めま
す。それをもたらした状況をもう⼀度⾒てください。この状況を思い
出してください。応答が途⽅もなく⼤きく、想像できるようにすべて
が包括的になるまで、理想からの逸脱であった応答を頭の中で強めま
す。次に、それ以上の意識的な思考をせずに、拡⼤された思考に関連す
るその感覚状態にとどまり、極性の反対の反応があなたの意識的な意
識の中で成⻑するのを許します。あなたが始めた最初の反応と同じくら
い⼤きくなるまで、その反対の反応が成⻑するのを待ちます。あなたが
それに注意を向けることができる限りこの感覚を感じたとき、それから
⼀⼈の創造主があなたを通してそしてあなたの経験を通してそれ⾃⾝
をより完全にそして豊かにそしてより多様に知るようになった⼿段とし
て両⽅を⾒てください。

私たちはQ'uoのものです。転送します。

あなたの理想からのすべての逸脱が考慮され、瞑想され、それらの

反対とバランスがとれるまで、この⽅法を続けてください。このバラ
ンスの⼿段は、前述のように、⽇常的に実⾏する場合に最も効果的
です。このバランスの⼿段は、事実上、各ライフパターンで発⽣する
通常のプロセスのスピードアップです。あなたがこの⼈⽣の過去と呼
んでいるものを⾒て、どんな形であれ困難だった経験に注意するなら、
あなたは今の瞬間の観点から、経験が起こっている間に⾃⼰を受け⼊
れていたよりも、その時に⾃⼰を受け⼊れていることがあなた⾃⾝の中
にあるのを⾒るかもしれません。時間と時間内の経験は、状況に与える
感情的なチャージが消え始め、過ぎ去ったものに対して⾃⼰を許し、受
け⼊れるよりも、⾃⼰を許し、受け⼊れる⽅が簡単であるように、⾃分⾃
⾝を座らせる傾向があります。ライフパターン内の歪みとして現在経験
されているもの。

私はQ'uoです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光の中で挨拶
します。現時点では、私たちに質問があるかもしれない⼈ に々私たち
⾃⾝を提供することは私たちの特権です。この時点で別のクエリがあ
る場合は、それから始めましょう。

（ジムチャネリング）

⽇常的に瞑想の中で⾃⼰のバランスをとることは、それから、各実体が
受⾁の全期間の間に⾃分⾃⾝を⾒つけるプロセスをスピードアップす
るために、激化することです。

質問者：⾃⼰を受け⼊れる⽅法についてもう少し話していただけ
ますか？

消える。それは何も知らないこと、第三の密度の範囲内で巧み
な選択をするためにその五感や論理的思考に依存することはできな
いことを認識しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

おそらく、最終的に⾃⼰を知ることの⽬標は、⼼臓と呼ばれるその⼤き
な開放的で放射エネルギーの範囲内を除いて、⼈が知らず、理解できな
いことを⾒つけることです。チャネリングが湧き出るのは⼼の知恵から
であり、そのレベルまたは第3の密度内の他のレベルで作業するときは、

精神的な⾃⼰認識のツールとリソースを機会にもたらすのが適切です。
あなたは誰？私は誰？

受け⼊れられるべき⾃⼰は最初に知られていなければなりません。
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私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

コメントしてもらえますか？

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の妹。あなたの惑星の⼈⼝の⼤多数に知られている、そ
して知られていない多くの実体にとって、あなたの仮定はそ
れ⾃体正しいです。あなたがこの惑星の⼈⼝にテンプレートと呼
んだものを同じ線または⼿段に沿って奉仕する試みで彼ら⾃⾝
を提供したが、はるかに少ない⽅法でそうしたが、あなたが放浪
者と呼ぶ多くの実体がありますよく知られており、観察可能です。

また、この惑星の2番⽬の密度から3番⽬の密度への卒業、そし
てあなたが進化の通常の進⾏と呼ぶかもしれないものから来た
多くの実体があります。そして、この惑星の表⾯上の多くの実体の
ために、視点、もう⼀度テンプレート、または⻘写真を提供する⽅
法でもある⽅法で、1⼈の創造主のインテリジェントなエネルギー
の結果として⽣じるチャネリング。

（⼀時停⽌）

この第三密度の進歩に加わった他の第三密度の惑星からこの惑
星に来て、これと同じ偉業を成し遂げた⼈ が々います、なぜなら
それはあなたの惑星ではまれですが、それが⽬標です第三密度
の経験の中で具体化する各実体、あなたの経験の中にはとても
完全に覆われているベールがあります、それはすべてのように⾒え
ます

私はQ'uoです。この作業セッションで多くの時間を話してくれ
たことを認識しており、このグループへの参加の呼びかけと、
やや⻑い回答に⽿を傾ける忍耐⼒の両⽅に⾮常に感謝していま
す。�。私たちはあなたの将来のあなたの要求に応じてあなたと⼀
緒にいるでしょう。あなたが⾔うように、私たちは⼤きな喜びと期
待を持ってこれらの集まりを楽しみにしています。この時点でこの
グループを離れます。

⼀⼈の創造主との安定した接触を確⽴することができ、この安定し
た接触の結果として何らかの形の知的なエネルギーを導くことが
できた彼ら⾃⾝の意識的な発達のその時点に到達した多くの実体
があります。

ワンにつながる道のヒント、そしてこの道で意識的な探求
者であることに気付いた各エンティティは、さらに先に進んで
⽀援を提供するために戻ってきた他の⼈からも⽀援を求めて受
ける他の⼈にいくつかの⽀援を提供します⼿。

私たちはQ'uoのものであり、私たちはそれぞれを1⼈の無限の創
造主の愛と光の中に置き去りにします。アドナイ、私の友達。アドナ
イ。

これらはあなたがキリスト教徒と呼んだ⼈ で々す。彼らは、創造
主が共有するように、創造主から創造主へと共有することを可能
にするレベルの発達を達成しました。より⽬⽴つことを選択し、あ
なたの惑星の⼈⼝のより多くの部分に彼ら⾃⾝を提供することを
選択した⼈ が々います。隠されたままでいることを選択し、あなた
が魔法の⼿段と呼ぶかもしれないものに愛と癒しの振動を提供
することによって、惑星⾃体の開発とこの惑星全体の⼈⼝の開発
に取り組むことを求める⼈ が々います視覚化と愛の送信の。

兄さん、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

質問者：��Q'uo、私は、この惑星には1つだけでなく、多くの模範
的な⽣活があり、精神的な探求者に、無限の知性の即時実現。そ
れは可能ですか…または別の⾔い⽅をさせてください。私は、イエ
ス、キリスト、および他の多くの実体が、いわゆる第4密度の終わり、
第5の始まりの時に選択した社会的記憶複合体の⼀部である可能
性があると思いました。愛の物語の新しい語りの必要性が⾒つかっ
たときに⾃分⾃⾝を提供します。この仮定についてコメントしてい
ただけますか：（聞こえない）に値する多くの個⼈がいて、イエスは
その⼀⼈ですが、すべてではありませんが、キリストと呼ぶことがで
きる社会的記憶の複合体は、⼈ が々⼆極化し、⽂明に移⾏できるよ
うにするための愛の性質。

質問者：いいえ、私の兄弟、あなたは惑星のニーズに取り組んでいる実
体のさまざまな部分について話すことによって私のフォローアップを予期
していました。ありがとうございました。
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L/Lリサーチ

共同チャネリングの⽬的は3つでした。私たちは霊的な
探求者に役⽴つ資料を作りたかったのです。私たちは、
ポジティブ志向のチャネルがエゴなしで連携できること
を実証したいと思いました。

1991年2⽉28⽇

この資料は現在、印刷された本のために編集中です。その
間、これらのセッションのドラフトを作成して使⽤できるよう
にするのは良いサービスだと感じました。アーロンとクオ、バ
ーバラとカーラは皆、私たちがそれを制作したときと同じくら
い楽しんで資料を読んでくれることを望んでいます。

L�/��L付き‒バーバラとカーラ

そして、その情報の出所が⼤きく異なる伝統から来
ているように⾒えても、前向きな情報が調和していることを
⽰したかったのです。��500年前に彼の最後の化⾝の仏教
のマスターであるアーロンは、現在、内⾯のガイドです。��
Q'uoグループはETソースであり、無限の創造主に奉仕する
惑星連邦の⼀部です。

Aaron�/��Q'uo��Dialoguesは、Aaronをチャネリング
するBarbaraBrodskyとQ'uoグループをチャネリン
グするCarlaL.Rueckertによって⾏われる⼀連の共
同チャネリングセッションです。この資料は、週末の
⼀連の9回の集会で受け取られ、そのうち7回はケンタッキー
州ルイビル近くのL�/��L��Researchで開催され、残りの2回はミ
シガン州アナーバー近くのバーバラの⾮営利グループである
ディープスプリングスセンターで開催されました。これらの
集会は約10年に及びました。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトか
ら取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあ
なたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまず

きになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。
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L/Lリサーチ

あなた⾃⾝と⼀緒に、あなたは本当の友情の快適さを保持する孤独にリラ
ックスすることができます。

Q'uo：創造主は、それぞれがたどり着いた旅への意識が⽋如しているた
めに、第三密度の実体によってしばしばブロックされたり追放されたりす
ることに注意してください。

姉さん、さらに話してもいいですか？

Q'uo：私はQ'uoです。私たちはあなたの⾃⼰を愛することは難しいとは思
いません。あなたが霊的な暗闇の中を歩き、信仰だけで選択をするとき、私
たちはあなたの勇気を⾒つめます。私たちは、それが危険でほとんど絶望的
であると思われるときに顕現を表現することを選択する⼈ の々勇気に深く
感動しています。

しかし、地球は団結、愛、調和の中⼼から決して離れることはありません。

知覚された完全性の⽋如に対する解決策は⾮常に単純なので、気付
かれることはありません。この第3密度の体験は、完璧になるように明
確に設計されています

バーバラ：私たちは奉仕に⾝を任せたいと思っていますが、私たちがどれほ
ど限られているかを知っており、成功できないこと、奉仕する愛とエネルギ
ーの⾷べ物が不⾜することを恐れています。どうすればこれに対処できま

すか？

1991年2⽉28⽇

Q'uo：精神としてあなたは⾷べ物を必要としません。第三の密度の実体
として、転⽣した⾃⼰への敬意は、その⽺への圧倒的な愛を⽰唆していま
す。⽺は、完全に完全に存在し、第三の密度を減少または枯渇させることな
く精神の声を流すことができるように、餌を与えなければなりません。�、
現れた⾃⼰。

この化⾝の経験の中で、もう⼀度⾃分⾃⾝を調査することをお勧めします。
それぞれの実体は素敵なものとそうでないものすべてです。それでも、各実
体は、愛情のある、愛の源を与える⽅向に彼または彼⼥を偏らせる多くの選
択をすることができます。⼈⽣を奉仕に委ねることで、実体は奇跡、不思議に
なります。⾃⼰がこの実体をますます知り、尊重し、愛するようになりましょ
う。この実体を素晴らしい快適さ、保護、そして何よりも仲間にしましょう。⾃
⼰が愛する選択への⽣きた証としての⾃⼰を実現するとき、実体はすべて
の最⼤の贈り物を受け取ります：真の友情、真の交友。これは、⾃⼰が⾃分の
親友である実体が完璧に⾒えると⾔っているのではなく、友情と信頼でき
る交友は、⾃⼰認識されたすべての誤りを伴う⾃⼰から始まらなければなら
ないということです。この友情を受け⼊れることで、精神的な⽪膚の⽑⽳は、
感じられた、明⽩な愛の秘薬の中で飲むために開かれます。あなたが友達の
とき

バーバラ：私たちは⾃分⾃⾝と創造主を知りたいと思っていますが、⾃分⾃
⾝と⾃分の理解が不完全であり、これができないことを恐れているので、こ

れを⾏う⽅法を知りません。どうすれば続⾏できますか？

さらに質問がありますか？

バーバラ：⾃分の中にたくさんの⽋点があるのを⾒て、どうすれば⾃分を
愛し、完全に受け⼊れることを学ぶことができますか？
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Q'uo：私はQ'uoです。あなたはおそらく私たちの笑い声を
聞くかもしれません。はい、私の妹、私たちは多くの名前で知ら
れている⼈ですが、何よりも、愛の使者として。

私たちはあなたが完璧として受け⼊れるかもしれないも
のに近づく密度からあなたに話します。しかし、私たちが3番⽬
の密度にいるとしたら、私たちはギャンブラーになっていたでし
ょう。それ以上でもそれ以下でもありません。あなたの⾃⼰は、す
べての⾃⼰認識の失敗にもかかわらず、⾃⼰は恐れたり、決断に
屈したりすることはなく、愛することを選択するだろうと賭けます。こ
れもまた、それ以上でもそれ以下でもありません。あなたが⾃⼰を成
功したか失敗したか、完璧か不完全かに関わらず、その意図はあな
たがとても気づいているドロスを焼き払うでしょう。あなたが愛を表
現することを期待して進む勇気を⾒つけることができれば、あなたは
あなたの幻想の知覚のほこりの多い混乱の中にいることを望むかもし
れないのと同じくらい完璧になるでしょう。感覚や知性の知覚にだまさ
れてはいけません。どちらも、絶対的なものすべてを排除して幻想を受
け⼊れるように設計されています。

完璧がうまく実現されるかもしれない⼀つの状態があります、そし
てそれは無限の創造主、愛である偉⼤なオリジナルの思考またはロゴ
の前に座っていることです。その完璧さはあなたに⼤きな利益をもた
らします。

ありそうもないでしょう。脆い鋼が柔軟でしなやかで強くなるまで焼
き戻しされるのは炉の中でです。第三の密度の精神は、⾃⼰認識され
た⽕の炉で学びます。これは、常に進⾏中の⽕であり、不完全さを減ら
すことはありません。これで完璧を表現する実体であるなら、あなた
の密度、そのようなものはその化⾝が知られるようになったすべての
⼈に責任があるでしょう。そのような責任は、現時点ではあなたの⾼
次⾃⼰の意図を超えています。あなたが話す不完全さは、あなたが⼼
からの愛を提供したい⼈ へ々のあなたのつながりです。

社会的記憶の複合体として、私たちは私たちの頻度に合わせて調整
された任意のエンティティと話すことができます。あなたは確かに
敏感な楽器であり、私たちはとても幸せなので、この楽器[Carla]が
愚か者のようにニヤリと笑うのを防ぐのに苦労しています。私たちは
喜びで笑います。私の妹、あなたの愛する⾃分とコミュニケーション
をとることを楽しんでくれてありがとう。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

バーバラ：ありがとう、Q'uo。もう1つ簡単な質問があります。待つ
必要があります。さらに質問があると思います。明⽇、あなたが私に
⾔ったことを確認してから、もう⼀度話をします。繰り返してもらい
たくないからです。もう失くしてしまいました。

私はQ'uoです。私たちはこれでこの作業に⼗分であると感じて
おり、現時点ではこの楽器とこのグループを1⼈の無限の創造主
の愛と光の中に残します。アドナイに⼊札します。私たちはあなたに
原則として知られています、Q'uo。

カーラ：私は、することではなく、存在することを⼤切にすることを
学ぶために働いてきました。私の⾝体能⼒はますます制限されている
ので、それは私にとって⾮常に重要です。この⼀連の探求をどのように
進めるのが最善かについての提案はありますか？

あなたが無限の者と幕屋にいるとき、あなたは愛である無限の完全
さを与えられるかもしれません。⽬を開けるときは、その完璧さの共
有を維持してください。この無限の完璧さを常に覚えておいてくださ
い。そしてそれが、特に限定され、しばしば誤解を招くような出来事、
実体、関係、そして相対論的な時間/空間の連続体の発⽣についての
あなたの知覚を共鳴させ、深く、広くそして広 と々させます。完全性
は、第3密度のエンティティで具体化される場合を除いて、役に⽴ち
ません。つまり、それは⾃分⾃⾝や他⼈を助けません。

⾮常に簡単な質問が1つあります。私がリラックスしてKの⾔葉
をすべて聞き取ろうとするのをやめたとき、彼⼥はカーラがチ
ャネリングしているものに署名しているので4�。つまり、私がアーロン
をチャネルする⽅法ではなく、テレパシーで概念を取り上げます。リ
ラックスして読唇術をやめたときに、テレパシーでしか⾔葉を聞いて
いなかった可能性はありますか？

この化⾝のかまどは、ドロスを焼き払うものです。⾃⼰の⼼は常に完璧
ですが、⾃⼰の具体化された現れは、⾃⼰が信仰だけによって導かれる
過酷で意味のある、停⽌する意志のステップを認識するので、ますます
有⽤です。

アーロン：今夜あなたと⼀緒にいて、あなたの質問に話す特権を持っ
ていることは⼤きな祝福だと思います。始める前に、この部屋から発
せられる光は素晴らしく、とても美しいと思います。先ほどバーバラと
カーラに、時間や空間の制約に邪魔されることなく、バーバラが感覚
を使っているかどうかに関係なく、いつでもこの部屋の光を実際に体
験できることを述べました。しかし、彼⼥は彼⼥の⽬を通して私とは異
なって認識しているにもかかわらず、

4
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「私がすべき」というこの化⾝の中にある歴史的な関連性のために、内

なるエネルギーのかき回しがあります。
やっています。これは、私が上で共有したのと同じ真実に戻ります。私はあな
たを光として⾒ています—まさにそれです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がとても美し
くユニークな光のパターンを放射します。

バーバラは先週の⽊曜⽇に、エネルギーがあなたの中を流れる⽅法、あな
たが神のエネルギー、宇宙のエネルギーのために導く⽅法についての私の説明
についてあなたに話しました。その⼩さな「私がすべき」がそれに⼊るとすぐ
に、それはあなたの体の中のエネルギーのねじれのようであり、それはそれが

内⾯で混乱し、同じように流れないようにします。私がここで説明しているの
は、⾮常に簡単に⾔えば、私がエネルギーと光のパターンを⾒る⽅法です。しか
し、この流れのない経験は、おそらく胃の中でのかき回し、または⾝体的な痛み
の増加としてのものです。緊張感があります。⾮常に静かな「私がすべき」に気
付くために、「私がしたい」とその意図されたサービスの喜びを「私がすべき」
から切り離し始めることができますか？

あなたがあなたのために可能な限り最も純粋な⽅法でいるとき、あなたはそ
の普遍的なエネルギーがあなたを通して流れ出て、あなたが宇宙の愛と神
の愛で満たされるようになるのを許します。

次に、あなたを通り抜ける光は、あなた⾃⾝の内なるエネルギーに
よって強化され、真に2つの光源が存在するようになります。あなたはそれぞれ
神の⽕花です。⼩さな残り⽕と⼤きな焚き⽕を想像してみてください。しかし、
この残り⽕は⾮常に強⼒で、無制限であるため、それ⾃体が独⾃のソースであ
り、ユニバーサルソースのチャネルでもあります。もっと何か

とても静かで、ささやくだけです。しかし、それで⼗分です。

あなたは重要なことをすることができます、あなたはその愛と光を拡⼤する
よりも、あなた⾃⾝がその愛と光のためのチャンネルになることを可能にす
るよりも、あなたはどのように深く奉仕することができますか？あなたは、あな
たが⾁体的に静かなときよりも、⾁体的に活動しているときの⽅が、その愛のた
めのチャンネルであると想像しますか？

あなたがその「私がすべき」に気付くほど、あなたはそれを笑い、「さて、ここ
に再び「私がすべき」が来る！」と⾔うことができます。あなたがそれを笑うこ
とができるとき、あなたはそれをはるかに少ない判断で迎えることができます、
そしてそれからエネルギーはあなたを通して流れ続け、そのエネルギーの歪
みはありません。��「私がすべき」は⾏動であり、「私が⽬指す」は存在です。
⾒えますか？対⽴は何をすべきかではなく、あなたがそれを⾏う⽅法にありま
す。��「私がすべき」があなたをあなたの⾝体的限界を超えて押しやるとき、恨
みの蓄積とそれに伴う痛みが⽣じる可能性があります。

他の⽅法では機能しません。そうすることで、あなたはいつもその愛と光をそれ
ほどはっきりと向けているわけではありません。むしろ、あなたは⾃分のエネル
ギーを使っており、何かをしなければならないと感じ、⾃分⾃⾝では⼗分では
ないと感じています。ある意味で、これはQ'uoがバーバラに話していたもので
す。あなたは無制限であり、あなたの中を流れるものはすべて強化されているこ
とを理解し始めています。このエネルギーの流れを許すと、それは単に別の⽣き
⽅になります。しかし、それが⽬的のためだけに⾏われている限り、多くの光が
失われます。

したがって、区別はあなたがそれを作っているほど明確ではなく、あなたが
それを作っているほど強くはありません。

あなたは⼈間であり、完璧であるとは期待されていません。この化⾝の
中で⼈間の形をしている間、感情があります。感情的な体は化⾝の⾃⼰の本質
的な部分であるため、感情的な体を取り除きたいということは、⾃⼰を受け⼊
れないことです。ですから、ここで与えられているのは、⾃分のその側⾯を憎む
のではなく、感情的な体を⾒てそれを受け⼊れるもう⼀つの機会です。

先に進む前に、これについてさらに詳しく説明しますか？

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、その霊的な体に⾝を清め、さらにその霊的な体
に沿って動く必要があります。

光ではなく顔を⾒ている彼⼥が体験しながら体験することで、この部屋のエ
ネルギーが彼⼥のエネルギーに与える影響を感じ、その⼒をさらに深く体験す
ることができます。したがって、私はバーバラの感覚を使わずにこのグループ
を⾒ることができます。しかし、彼⼥の感覚が加わったことで、私はエネルギー
が爆発するのを深く感じます。

カーラ：私はどのような異なる選択をすることができますか？私が選択しな
ければならないと感じていることを明確にしていただけますか？⼈ が々私を
書くとき、私は彼らが握って聞くことができる何かを彼らに与えたいと思いま
す。

カーラ、私たちは存在することと実⾏することについてのあなたの質問を⾒
ています、そして私はあなたがここで完全に理解していない何かがあるので
はないかと思います。存在することで、あなたは

アーロン：ここで同時に起こっていることが2つあります、カーラ。��
1つは、そのような⽅法で他の⼈にサービスを提供できることは喜びですが、
時には快適な⾝体的限界を超えて⾃分⾃⾝をプッシュすることです。喜びを
与えることと、「これをやるべきだ」という⾮常に⼩さな感覚を感じることには、
⼀定の違いがあります。その「すべき」のすべての判断を⾒ることができます
か？それは奉仕したいあなたのその側⾯を否定するものではありませんが、両
⽅の声が同時に話している：「私がしたい」と「私がすべき」。
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怒りや恐れのスパイクがこれらの同⼼の愛の輪に当たったときに何が
起こるかを想像してみてください。鋭利な先端は、接触するたびに、ゆっ
くりと摩耗して円になるまで、柔らかくなります。

カーラさん、もう⼀度お話ししますが、これらの読者の⼿紙に答える
⽅法や答えるかどうかの選択ではなく、その⼩さな「私がすべき」と
もっと愛情を込めて関連付ける⽅法を選択して、完全な存在、その4つ
の体すべてを調和させる？あなたがそれを始めたら—取り除くのでは
なく、「私がすべき」でさえ受け⼊れる—

私が存在することと⾏うことについて話すとき、あなたが他の存在に仕
えることができる最良の⽅法の1つは、単に他の存在の怒りや恐れを和
らげる同⼼の光の輪を送ることです。あなたは⼈ が々あなたに⼿紙を
書いているカーラの⽴場にいるので、その愛をメールで送り、彼らがそれ
を感じると確信するのは⾮常に難しいです。あなたはそれを送り出して、
何⼈かの存在がそれを感じることができることを知ることができます。
しかし、あなたからの簡単な⼀⾔、「私はあなたを愛しています。お⼿
紙をありがとう。ありがとう」と感じる⼈もいれば、誤解する⼈もいます。
そうです、そこに。

あなたは、取り除くべきものが何もないことに気づきます。それがも
はや必要でないとき、それは落ちます。その最後のアイデアは私にとっ
て独創的ではありません。��Q'uoを引⽤します。そして、その「私がすべ
き」は消え去るでしょう！あなたはそれを受け⼊れることを学んでいな
いので、それは今でも必要です。それが崩壊するその時点で、あなたは存
在することと⾏うことの間に本当に違いがないことを理解するでしょう。

最も純粋な形で⾏うことは、ある⽅法です。そしてあなたがいるとき、
あなたはいつもやっています。

ここで2つの質問をする必要があります。彼らのニーズは何ですか、そし
て私は何を送りますか？」何かの気持ちがあるとき

さらに質問がありますか？

カーラ：最初。

アーロン：これに答える前に、1つの質問をします。あなたの疑問は、あ
なたがその時どのように最善の奉仕をするのかわからないことに基づ
いていますか、それともあなたが⾃分⾃⾝を反応させるときに来る⾁体
的な苦痛に基づいていますか、それとも両⽅にありますか？

カーラ：はい。最善の奉仕⽅法がわかりません。あなたは「あなたがい
るときはいつもやっている」と⾔いますが、私はしばしば何もできませ
ん。これと話せますか？

アーロン：それがあなたに受け⼊れられるなら、カーラ、私はあなたの
体に課されている⾝体的負担もあるので、両⽅に対処します。

まず、よく⾒て、何かを握って他の⼈に仕えたいという願望が、あなた
の⼼の中の純粋な愛の場所から来ている場所、そして奉仕したいとい
う願望が価値のない感覚を和らげることである場所を⾒てくださ
い。�。

あなたがいる精神的な道;そして、あなたが化⾝にいないとき、それは
簡単です。受⾁は、そのような抱擁がより困難なときに練習する機会を
提供します。あなたは⾁体を⾒て「これはひどいので私はそれを望ま
ない」と⾔いますか、それともあなたはそれを愛そうとしますか？そして、
体の複合体の感情的な部分を愛することを学ぶのははるかに難しいで
す。 どちらも、私が今話した「私がすべき」という感覚によって、また

何らかの恨みを⽣み出す⼩さな感情によって、あなたの体に⾁体的な
消耗を引き起こします。両⽅が存在することがわかりますか？ここで4⼈全員に話します。あなたはそれぞれ、あなたが感情的な体よ

りも⾁体をより完全に受け⼊れることを学んだ⽅法を⾒ることができま
すか？それは難しいですが、あなたが⾃分⾃⾝でその感情的なエネル
ギーのすべてを受け⼊れることを学ぶまで、あなたは他の⼈にそれを
受け⼊れることはできません。それがあなたが感じていることです。私
はバーバラに受⾁を称えるように頼み続けます。霊的な⾯には同じ感
情の⼒がないので、霊のように無条件の愛、思いやり、許しを簡単に学

ぶことはできません。だからここに学ぶ機会があります。

私が⾒ているように、皆さんにあなたのエネルギーを視覚化してもら
いたいと思います。あなたが愛情を感じ、歪みなしに⾃分のエネルギ
ーを他の⼈に向けることができるようにしているときでも、歪みは最
⼩限に抑えられます。これは、⼈間として歪みが完全になくなることは
あり得ないため、⼈間の形に不可⽋な歪みです。それぞれがそのエネ

ルギーを歪みの中で導くことを許可すると、私が体から来るエネルギ
ーのパターンは、⼩⽯が池に投げ込まれたときに現れる同⼼円のよう
に⾒え、円のそれぞれが放射状に広がります。怒り、貪欲、恨み、憎し
みがあるとき、視覚的に私が⾒るものは、⼦供の太陽のイメージのよ
うな鋭いスパイクです。愛と恨みが混ざり合っていると、両⽅が⾒えま
す。これが、あなたが別の存在と⼀緒に部屋にいて、その存在の怒りの
存在を感じるとき、あなたがその怒りを知るためにその⼈があなたに話
しかける必要がない理由です。愛の存在を感じるとき、⾔葉は必要あり
ません。部屋に⼊るだけでそれを感じます。怒りと愛は明⽩です。
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あなたは理解していますか、そしてさらに質問がありますか？

⾃分の中でそれを癒し、より良い奉仕をするために働くことができますか？
やりたいことが全部できないことに腹を⽴てます。それから私は怒っている
ので罪悪感を感じます。ヘルプ！

カーラ：はい、でも最初に考えなければなりません。

アーロン：私はあなたの中に通常の量のエネルギーを感じますが、それは怒
りによってハートチャクラの下で部分的にブロックされているので、エネル
ギーの流れは制限されています。それでは、怒りについて話しましょう。怒り
や重い感情に対処するには、2つの選択肢しかないという誤解があります。そ
れは、それを表現して話すか、それを抑制するかです。��3番⽬の選択肢があ
り、それはそれに気付くだけです。何かに静かに気づき、優しく触れると、溶
けることがよくあります。それは単に同じ堅実さ、あなたに対する同じホール
ドを持っていません。怒りを⼝頭で表現したり、枕を投げるなどの練習を通
して表現したりする必要はありません。この習慣は、ある意味で、怒りを⾼め
ます。

アーロン：さらに質問はありますか？

それは存在がそれを認識することを可能にします。そして、それを認識する
のに⾮常に苦労している⼀部の存在にとって、それは有⽤な最初のステッ
プとして使われるかもしれません。私はそれをつま先のつま先を扱うように
単純に扱うことを好みます。

ここで私と⼀緒に実験してみませんか？⼭頂に座っている⾃分を想像し
てみてください。綺麗な⽇です。はっきりとした視界があります。肩に暖か
いマントが着て、涼しいそよ⾵があなたの顔に触れるように、太陽は素敵
な暖かさで輝いています。遠くに雲が⾒えたら、それに背を向けて戻って景
⾊を楽しみましょう。その雲は近づいていますが、突然⼭頂の頂上を⼀掃
し、あなたを完全にその中に閉じ込め、太陽を遮るまで、あなたはその存在に
完全に気づいていません。あなたはあなたの顔の6インチ前にあなたの⼿を
⾒ることができません。

カーラ：はい。私はいつも⾝体的および感情的なエネルギーが低
いです。何をどのように学ぶ必要がありますか

⽇当たりの良い⼭頂と遠くの同じ雲に再び戻ってきてください。景⾊を楽し
み、雲に注⽬してください。「雲が来ています…うーん、10分か15分でここに
来るようです。

空気は冷たくて不器⽤です。��「降りる道をどうやって⾒つけたらいい
の？」とパニック感があります。この雲を消したいという怒りの感覚があ
ります。あなたはそれを押しのける必要性を感じることができますか、た
だそこに座ってそれをそこに置くことがどれほど難しいかを感じますか？
嫌悪感がどれほど強いか感じられますか？

さて、ここに来ます…あと1、2分…それもかなり⼤きな雲で、⾮常に緻密に⾒

えます。私はそれが30分、多分それ以上ここにあると思います。たぶん私はジ
ャケットを着るべきです…そしてここに来ます。」そして、それはあなたを再
び完全に包み込みます。また、顔の前で⼿を⾒ることができず、暖かい太陽と
景⾊を⾒逃し、寒くて不器⽤な感じがします。しかし、あなたはそれを⾒まし
た

その⼿紙に答えることについての恨みや圧⼒、あるいは不確実性さえあ
り、そのいくつかは軟化する円としてではなく、⼩さなスパイクとして受け
取られます。私はあなたの⼿紙が愛情深く巧みではないことを⽰唆してい
るわけではありませんが、あなたは私が今話した⼩さな「私がすべき」、
または⾁体的な疲労を本当に注意深く探す必要があります。

あなたは尋ねます、助けを求めてあなたに頼るこれらの魂に恋をして⼿を

差し伸べたいのは下⼿ですか？まず、あなたの反応が純粋に愛の反応であ
ることを確認してください。返信することに抵抗がある場合は、その⽇の後ま
たは別の⽇にそれを脇に置いて、応答があなたの中の純粋な愛の場所、つま
り奉仕したいという願望から来ており、あなたと同じくらい最⼩限の歪みし
か⾝に着けていないことを知ってください管理することができます。⾃問し
てみてください。「私は彼らに私を聞かせるために、どのように彼らを変えよ
うとしているのですか？私は愛と安⼼の声で話しているのですか？私が愛
を込めて話し、彼らが私を聞くことができない場合、それは⼤丈夫ですか？」
あなたは彼らのために学ぶことができないことを思い出してください。ドア
を開けることはできますが、押し込むことはできません。

2番⽬の質問は「彼らの必要性は何ですか？」です。あなたは他の⼈のた
めに学ぶことができないことを知っています、それでもあなたはとても多く
の知恵を持っているのでそれはあなたの痛みの⼤部分です。あなたが時々
その知恵を共有し、他の⼈が彼ら⾃⾝の恐れのためにあなたを聞くことがで
きないことはあなたを苛⽴たせます。

カーラ、簡単に⾔えば、あなたは彼らのために他⼈の問題を解決したいと思う
傾向があります。これはあなたが最も難しいと思うことの1つです。なぜなら、
それはあなたができることではないことを知っているからです。他⼈の痛み
を取り除くために、他⼈の問題を解決する必要性の源に関係し始めることが
できますか？あなたは⾃分⾃⾝の痛みにとても快適になり始めることができ

ますか、そしてここで私は⾁体的な痛みを意味するのではなく、あなた⾃⾝の
存在の痛みで、あなたはもはや彼らの痛みを取り除く必要がないのですか？
この教訓をご覧いただけますか。⾃分⾃⾝をより深く受け⼊れるようになる
と、他の⼈への対応がますます巧妙になるということです。そして、物事を変
える必要がある代わりに、あなたは彼らが彼ら⾃⾝のためのより深い受容を
⾒つけるのを助けるでしょう？

アーロン/クオ対話、セッション1、1991年2⽉28⽇

©2009L/��L��Research 327

Machine Translated by Google



私が役⽴つかもしれない2番⽬のことは、あなたが⾃分の怒り
とどのように関係しているかのパターンを観察し始めることです。
怒っている」とその声を聞いて、「なぜ私はいけないのですか？」あ
なたの怒りを他の⼈に対して下⼿に⾏動する理由として使うことと、
単に怒りを感じることとの間には⼤きな違いがあります。

来て、あなたはそれがどれくらいそこにあるかを知っています。単に
それと⼀緒に座ってその存在を認めるのがどれほど簡単であるか、
もはやそれとの闘いがないことを理解できますか。それはただの雲で
す。違いを感じられますか？

では、これをどのように処理しますか？それは本当に開発されるか
もしれない単なるスキルであり、それは2つの部分で構成されてい
ます。怒りの発⽣にできるだけ早く気づき、怒りを引き起こす可能
性のある状況に気づき始め、「次に怒りが発⽣するのではないか」
と⾔い始めます。そして⼆つ⽬は、怒りに対するあなたの反応に気
づき、「それに対する判断はありますか？それに対する憎しみはあ
りますか？それとも、つま先のつま先を精神的に持つように、腕に抱
きかかえて、単にそれを保持することはできますか？この怒りに、「い
じめっ⼦が私を押し倒した」と泣きながら中に⼊ってきた⼦供に対
応するのと同じように対応できますか？その⼦供に「まあ、怒っては
いけない」と⾔うか、それとももっと巧みにその⼦供を腕に抱いて「あ
なたがどれほど怒っているかわかります」と⾔って、それにもかかわ
らずそれがまだ愛されていることを安⼼させますか？怒り、その怒り
はその愛らしさ、その魂の完璧さとは何の関係もありませんか？」

速くなっています。どんどん速く⾒えます。」��「ああ、これが怒り
だ！」と少し明るくできるかどうか⾒てみましょう。

あなたの愛と光を分かち合う機会を与えてくれてありがとう。私の愛
があなたにどれほどあるか、そしてあなたがあなたの仕事にもたら
す愛と勇気は本当にすべての⾶⾏機のすべての存在への光とインス
ピレーションであることを知ってください。以上です。

あなたの怒りはそのようなものです。あなたがそれと格闘すると
き、それを必要としている、またはそれをなくす必要がある、または
それで何か特別なことをする必要があるという感覚があるとき、それ
は堅固になります。雲が通過するのを単純に許可し、それとの闘いを
⼿放すことができれば、それに反応する必要はありません。特定の条
件は怒りを引き起こし、それに気づき、そしてそれは溶解してその道
を進みます。問題になるのは怒りではなく、怒りに対するあなたの反
応です。それが怒りを固めるものです。

（現時点では質問はありませんでした。）

純粋に実⽤的な⾔葉で⾔えば、私はあなたがリラックスして怒
りにもっと愛情深くそしてオープンに関係するのを助けるためにあ
なた⾃⾝とゲームをすることが役に⽴つだろうと提案します。⼩さ
なノートを持って、1⽇、または実⽤的と思われる数⽇間、怒りが⽣じ
るのを⾒るたびに、⼀列に書き留めてください。ネズミの⽳で猫にな
って、「ああ！怒りがあります。私はそれを捕まえました。今回は⾒
えます。

さらに質問がありますか？

あなた⽅全員が他⼈に対して思いやりを持つことはとても簡
単ですが、あなた⾃⾝に対してはそうではありません。だから私は
あなたに尋ねます、あなたはもっとオープンで愛情のある⽅法で
この怒りに関係し始めることができますか？私はここで怒って歩き
回るのが上⼿だと⾔っているのではありません。しかし、雲がやって
くるように、怒りは起こります。あなたが⾁体の中にいる限り、感情が
あります。⼈体に転⽣している最も⾼度に進化したものでさえ、まだ
感情を持っていますが、もはやそれらの感情への愛着や嫌悪感はあ
りません。それらを取り除くか、それらと戦う必要はもはやありませ
ん。そして、闘争のその緩和を通して、⼈はより深い平和を⾒つける
のです。怒りと愛は相互に排他的ではありません。それはすべて、あ
なたが怒りにどのように関係しているかに依存します。
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L/Lリサーチ

共同チャネリングの⽬的は3つでした。私たちは霊的な探求者に役⽴つ資料を作りたかったのです。私たちは、ポジティブ志向のチャネルがエ
ゴなしで連携できることを実証したいと思いました。そして、その情報の出所が⼤きく異なる伝統から来ているように⾒えても、前向きな情報
が調和していることを⽰したかったのです。��500年前に彼の最後の化⾝の仏教のマスターであるアーロンは、現在、内⾯のガイドです。��Q'uo
グループはETソースであり、無限の創造主に奉仕する惑星連邦の⼀部です。

L�/��L付き‒バーバラとカーラ

Aaron�/��Q'uo��Dialoguesは、AaronをチャネリングするBarbaraBrodskyとQ'uoグループをチャネリングするCarlaL.Rueckertによっ
て⾏われる⼀連の共同チャネリングセッションです。この資料は、週末の⼀連の9回の集会で受け取られ、そのうち7回はケンタッキー州ルイビル
近くのL�/��L��Researchで開催され、残りの2回はミシガン州アナーバー近くのバーバラの⾮営利グループであるディープスプリングスセンター
で開催されました。これらの集会は約10年に及びました。

この資料は現在、印刷された本のために編集中です。その間、これらのセッションのドラフトを作成して使⽤できるようにするのは良いサ
ービスだと感じました。アーロンとクオ、バーバラとカーラは皆、私たちがそれを制作したときと同じくらい楽しんで資料を読んでくれることを
望んでいます。

私書箱5195
ケンタッキー州ルイビル40255-0195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営利

法⼈です。
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L/Lリサーチ

私の妹、意識の必要性に対応することの繰り返しのようなもの
はありません。なぜなら、他の瞬間の実体とは異なり、各実体はこの
瞬間に新しくて異なる⼈だからです。これが、歴史、特に個⼈の歴史
が、この瞬間、ちょうどこの瞬間に⽣き、愛するという偉⼤な仕事とは
ほとんど無関係である理由です。

私たちはさらに進んで、別の⾮常に真実で本当の仲間について話
します。多くの⼈がこの実体をイエス•キリストとして知っていま
す。他の⼈ は々、このキリストのエネルギーを、昨⽇、今⽇、そして
永遠に世界に語りかける、⽣きているキリストの聖霊と考えること
が役⽴つと感じています。あなたのそばにいるイエスとして知ら
れている⼈の霊の形を想像して、提供された⼿を精神的に取って
ください。このように、⼿のひらから⼿のひらへ、⼼から⼼へ、顕現
において神から愛への愛-無限の信頼の交友、

Q'uo：私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。その存在はすべてに浸透し、そこ
にあるすべてのものです。

実体がこれらの神聖で愛情深い霊の⼊り⼝を認めることを許すとき、
空気はケルビムで満たされ、⽊ は々セラフィムの笑い声で満たされ、
天使はすべての⽕、すべての嵐、すべての穏やかな場所で上下します
⽣きている⽇光のすべてのビーム。ここに確かに精神のための⾷物が
あります。

バーバラ：昨⽇のQ'uoの話は私のテープレコーダーに録⾳され
ていなかったので、読唇術ができなかったのです。私は⾃分が得た
コンテンツについて瞑想し、Q'uoの存在を感じ、Q'uoが⾃分のし
ていることや理解していないことを知っていると感じました。私は
Q'uoに私や私の質問の責任を負わせたくありませんでしたが、繰り
返しを求めたくもありませんでした。��Q'uoは、昨夜共有した、私が
⾒逃したと感じたものを再共有しますか？

交際。彼⼥の⼼に⽿を傾けるすべての⼈を待っている素晴らしい
仲間がいます。つまり、球の1番⽬と2番⽬の密度です。あなたの⾜
元の地球そのものが⽣きていて、衰えることのない無限の愛で脈
打っています。⾜元の各岩、草、牧草地、または松葉の各部分は、第
3密度のエンティティを祖⺟の地球の⼼臓に接続します。この存在は
あなたをどのように愛していますか！地球、空気、⾵、⽕の精霊の友
情。あらゆる種類の植物のdevas;動物の形に対する意識の⾼まりは、
注意を払うのをやめた⼈を受け⼊れ、あなたが⾃然と呼ぶ⼤聖堂で
慰めを得るのを待っています。

1991年3⽉1⽇

イエスとして知られている⼈のことわざについて、彼が弟⼦たちに
与えたことわざについて話します。「私の⽺に餌をやる」5。最初に
彼らはまた、地上の乗り物だけの⾷物ではなく、はるかに重要なこ
とに、霊的なパンとワインを必要とします。

5

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
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イエスとして知られている⼈による聖書と呼ばれる聖なる書物の中
で、「私はぶどうの⽊であり、あなたは枝です」と⾔われています。6
私を⾒てみましょう。私は無限の者の本当の名前です。わたし。あな
たの⼼の中でこれを⾔ってください。いつもあなたとともにいます。
私は道です。私は真実です。私は⼈⽣です。」7それぞれが私です。
このように、それぞれの開かれた⼼は、意識のその偉⼤な根の実を
受け取り、明らかにし、そして明らかにします。私はそこにあるすべ
てのものの私です。つるの枝が

特に外向きの状況が暗くて気を配っているように⾒えるとき、探求
者は、聖別されたキリストの友情に⼿を差し伸べることを覚えてい
るだけで、それらの気遣いがとても簡単に取り除かれることに気付
くでしょう。今では、すべての宇宙がそうであるように、神聖な存在
は本当に各探求者の中にあります。あなたはあなたの特定の創造物
の創造者であり、経験されたものとそれがどのように経験されたか
についての無限の知性を持つ共同創造者です。あなたは他⼈の創造
物になることはできませんが、あなた⾃⾝の創造者になるしかない
のです。ですから、時 選々択をするときは、あなたが⼀⼈であるから
といって、あなたの⼼に旗を⽴てたり、挫折させたりしないでくださ
い。なぜなら、あなたの密度の現れた形よりも現実的な交際があり、
あなたの単純な認識と受け⼊れを待っているからです。すべての実
体がどれほど愛されているか！しかし、その愛を信頼して⼿を差し
伸べる意図がなければ、実体は⾃⼰創造された孤独の霧の中で永遠
に歩くかもしれません。

私は根がなければ、私はほこりや灰になり、枝が咲き、花
を咲かせ、実を結び、種をまき、地球を無尽蔵に補充するという
謙虚な認識の中で、彼らの⾃⼰重要性を放棄します。

第⼆の⼼はしばしば⼼臓と呼ばれます。開かれた⼼には、知恵
と思いやりを⽣む真の⼼が蓄えられています。それは、開かれ
た⼼の愛と同じくらい無限で楽なものです。しかし、多くのこと
が転⽣の間に起こり、この貴重な⼼がすでにある以上に傷つけら
れないようにするために、実体に防御障壁を建てさせる傾向があ
るかもしれません。したがって、第⼆の⼼、つまり知恵の⼼を開くた
めには、まず、それらの障壁を必要としていた⾃⼰を受け⼊れ、愛
するために建てられた障壁を凝視し、それらが不要になるまでそ
れらを維持できるようにする必要があります。そうすれば、⼼が開
かれ、知恵が恐れることなく受け取られ、同様に恐れることなく現れ
るかもしれません。

奉仕したいという願望がエゴや⾃⼰のどこから来ているのかを感じ
ると、エゴが仕事を歪めるのではないかと恐れて引き返します。そし
て、その恐れは、奉仕したいという愛情と崇拝の欲望の正直な場所に
触れ、歪めます。それは私を混乱させます。恐れがあるときはアーロ
ンと聞いても疑わしい

無限の慈悲、無限の優しさ、そして無限の愛が⽣まれ、刻 と々新た
に築かれます。途中での仲間の必要性は、他の⼈への愛と奉仕の
道を歩むことを選択した⽅法で⼀⼈でいるときは満たすことが不
可能な第三の密度の⽬に⾒えます。それでも、すべてのそよ⾵のゼ
ファー、すべての静かな⿃、そして感覚が経験するすべてのものはあ
なたの愛する仲間です。そして、キリストの交わりは、それがどのよう
に認識されていても、あなたの呼吸よりも近く、あなたの⼿や⾜より
も近く、どの第三密度の仲間よりも無限に親密です。ですから、嵐や
穏やかな⼈⽣のどんな天候においても、それは、まだ眠っている⼈々
が⾃分⾃⾝を認識していない⾮常に現在の助けと交際を、現在の瞬
間ごとに思い出させるように呼びかけなければならない第三密度の
実体です。愛と思いやりは常にそこにあります。その友情への扉を開
き、その愛に⼿を差し伸べることを忘れないでください。それは、キリ
スト教徒の化⾝の形をほとんど想像できるほど明⽩です。

その中には精神的に恐れられている障害しかあり得ません。⾃分の
⼼の中で冒険家である⼈にとって、恐れの障壁は⽣じません。しか
し、精神的である⼼は、それぞれが今、化⾝のダンスを経験し、楽し
んでいる相対論的幻想をほぼ独占的に扱っています。したがって、
精神的に好奇⼼が強いかもしれませんが、その精神を使って、第⼆
の⼼に到達するために受け⼊れられなければならないその深淵に
突⼊することはできません。

バーバラ：ありがとう。��Q'uo、私は⾃分⾃⾝の中で、2つの場所から来て
いるように⾒える奉仕したいという願望を知っています。

Q'uo：私はQ'uoです。私たちは2つの⼼と2つの⼼について話
します。最初の⼼は精神的な⼼です。

私はQ'uoです。現時点でさらに質問がありますか。

それ。しかし、神と私を取り巻くアーロンからのその愛の愛と完全な
経験があるとき、私は疑いの余地がありません。アーロンは私とこ
れについて詳しく話しましたが、これらの⼒を理解してバランスを
取るのに役⽴つ何かを追加することがあるでしょうか？

6

7

聖書、ヨハネ15：5。
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あなたの振動の美しさに感謝し、この時点でこの楽器
を残しておきます。私たちがあなたと⼀緒にいて、あなたの召し
とあなたの必要性の強さと美しさによってあなたのグループ
に召されたことは⼤きな喜びです。有益な意⾒を提供できたと
思いますが、いつものように、個⼈的な真実を語らないものはす
べて捨てることを忘れないでください。私たちはあなたにQ'uoと
して知られている原則です。アドナイ。アドナイ。私はQ'uoです。
私はあなたを愛に、そして無限の創造主に照らしてあなたを残し
ます。

私はQ'uoです。妹、さらに質問はありますか？

バーバラ：先週、アーロン、あなたは感情的な体から来る奉仕を
促すことについて話しました。精神的な体に来るのは、愛したいと
いう純粋な願望です。

バーバラ：現時点では、これ以上の質問はありません。
ありがとう、Q'uo。

あなたは以前、これら2つの間の不均衡と、それらを調和させ
ることについて話しました。今朝の瞑想で、私は上記の反対側を
⾒始めました。私は精神的な体が本当の愛情のある感情を妨げ
るものであると感じました。私がその幕屋に⼊ると、感情的な体
が開き、⼼から分離が⽣じるように感じます。これについてさらに
話していただけますか？

Q'uo：私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございます。

アーロン：私の挨拶と皆さんへの愛。アーロンです。

それでも、実現、照明、愛のメッセンジャーがとても静か
にやってくるのは真夜中の暗闇の中で、私はアム、私…ア
ム、私は⼼が⾒守って祈っていない限り聞こえない静かな

⾜、そして待っている。

今、私たちは忍耐と呼ばれるものについて少しだけ話しま
す。⼼が⿅のように跳ね上がり、最⾼の⼭よりも⾼く、喜び、輝
き、完璧な愛を意識して⾶びたいと願うとき、⾟抱強く、待って、
⾒るのはなんて退屈なことでしょう。しかし、受⾁における実体
の意志は、その使⽤によってではなく、その使⽤を1⼈の無限の創
造主の意志に委ねることによって完全になります。あなたの幻想
には時間の経過があるようです。この幻想の外では、すべての時
間は1つであり、すべての時間は同時にです。しかし、幻想の中で、
闇は⼼と⼼を覆い隠し、時には夜の時計は永遠に続くように⾒え
ます。

今朝あなたと⼀緒にいて、このグループから⽣まれる愛と光
を感じることは喜びです。そして、共有されたものについて
Q'uoの原則に感謝します。同じことを別の声で繰り返すのはとて
も快適です。それは信頼の⼀部です。なぜなら、あなたがまだ知
らないことをあなた⽅の誰にも⾔えることは本当にないからで
す。しかし、私たちの⾔葉はあなたを安⼼させ、あなたがあなた⾃
⾝の⼼の知恵を信頼するのを助けます。

これは忍耐⼒の使⽤です。すぐに費やす時間ではなく、その
期待を⼤切にする時間です。

ここで、最初の⼼と2番⽬の⼼について話しましょう。 花嫁と花婿は、すでに設定されている結婚式の⽇を待っ
ているように感じます。化⾝の中で、精神には多くの結婚式の
⽇、多くの栄光のごちそうがあります。しかし、それらのごちそうは
句読点です—

これもまた、恐れを⾒つけて解放するのに役⽴ちます。なぜ
なら、最初の⼼には知恵がありますが、愛である不変を育むとい
う認識だけがあります。最初の⼼臓は、それがいっぱいであり、
それに関するものは補充と充填が必要であるという理由だけ
で、開花し、育て、そして与えることを試みることがよくあります。
最初の⼼は、賢明ではありますが、その惜しみない思いやりのた
めにいっぱいになると、愚かです。この愚かさは私たちにとって美
しく、開かれた⼼の信じられないほどの寛⼤さと⼒の証です。し
かし、第⼆の⼼があり、その⼼は、男性であろうと⼥性であろうと、
⽣命の⼦宮であると考えられるかもしれません。その⼼は、奉仕す
る必要もなく、満腹になる以外に何もする必要もなく、満腹に動
きます。第⼆の⼼は、愛を妊娠し、満腹から実際に満腹の⼦宮を出
産する⼦宮です。したがって、第⼆の⼼臓は他の⼈の必要性のた
めではなく、太陽の光のように、その光を伝播し、永遠に⾃分⾃⾝
の私を産まなければならないために反応します。そして、より成熟
した経験を積む—ますます、歪みのない、作成されていないロゴに
なります。これは愛です。

贈り物、私達は⾔うかもしれません—それは期待の⻑い⽂にコ
ンマとピリオドを与えます。したがって、探求者は次の結婚式の⽇
を知らないが、それは知られているので、来ることを完全に信じて
⾟抱強く⾒守るという慣習に⼤きな敬意を払うのはよいことです。
このうれしそうな準備の中には、時間の暗闇や夜警の孤独にうず
くまる恐れのないものがあります。むしろ、それは忍耐強い信仰の
中で、⽿を傾け、降伏し、そして今の瞬間の完成の結婚式のプレゼ
ントである私であるという意志の研ぎ澄まされた端で待っていま
す。
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因果関係の⾯を超えて移動すると、感情的な体は完全に脱落し、
精神的および精神的な体だけが存在します。ここで存在は、思考が
まだ必要である知恵の感覚を学んでいます。

⾮常に安全な場所であるトンネルの別のチャネリング9で話し
ました。そして、あなたはこの⼦宮で快適です。おそらくあなた
はそれを⽚⽅の端だけが開いている洞窟と考えたいと思うでしょ
う、そしてその端を越えてあなたはあなたがあなたを傷つけると
感じるものからあなた⾃⾝を守り、他の⼈の怒りとあなた⾃⾝の
怒りからあなた⾃⾝を守るために蜘蛛の巣のストランドを置きま
した怒り、分離を感じる痛みから⾝を守るため、悲しみから⾝を守
るため。そして、あなたがその保護が必要だと感じたので、あなた
が⽴てたそれぞれの鎖は⽬的を果たしました。それでも、トンネル
の中は暗く、外側は明るいです。そして、あなたはその光の中であ
なたが許したい場所に到達しました。⼿に⼿を伸ばしてすべてのク
モの巣、すべてのストランドを引き裂くとしたら、残忍さを感じるこ
とができますか？

ゆっくりと感情的な体が消えていきます。あなたの⽤語でそれを
⾔うために、あなたはこの第三の密度を卒業します。まだやや感
情的な体がありますが、その体への反応はありません。私が昨夜
話したのは、通り過ぎる雲のように感じられるだけです。そして、
あなたは何もする必要はありませんが、感情的な塊が現れたり消
えたりするのを観察します。

Q'uoが話したばかりの創造主の核となる⼼に戻ると、この精神
的な体も必要がなくなるのでゆっくりと消えていきます。したがっ
て、あなたが第七の密度と呼ぶものに移動することは、より純粋に、
魂である純粋な霊的体であることに移動します。それがすべての魂
であり、残りのすべてを備えた精神的な体であり、捨てられていな
い、

恐れは感情であり、恐れは多くの場所から来ます。感情的
な体があまり成熟していないということではなく、感情的
な体があまり受け⼊れられていないということです。瞑想のいくつ
かの深いレベルでは、概念的な思考を超えて移動することの有⽤
性に気づいていますが、思考について⾃分を⾮難することはありま
せん。しかし、習慣的に感情への恐れを蓄積するまで、あなたは⾃
分⾃⾝を感情で⾮難することがよくあります。基本的に、あなたは
私たちが頻繁に話しているそのトンネルに⾝を任せています。

あなたが今いるところに戻って、この第三の密度で、あなたが
理解し始めると、これらの4つの体のどれも他のものより成熟して
いるか、または成熟していない。それぞれの体はその⽬的を果たし
ます。今朝、⼼臓が完全に開いていると感じ、その開⼝部への恐れ
を経験したときに経験したのは、孤⽴した精神的または感情的な
体ではありませんでした。

⾁体的、感情的、精神的、精神的な4つの体があります。あなたの
化⾝では、あなたはそれらの4つすべてに対処します。アストラ
ル体は、あなたがこの⾁体の中にはいないが、⽣涯の間に精神⾯
にあり、感情的、精神的、そして精神的な体だけを経験している
ときにあなたが経験するものです。これらの2つ（⾁体と星の体）
は、ここで第3密度の存在と呼ぶことに慣れているものです。

あなたは私が話す概念とそれらの概念の根底にある経験を
意識的に知っています。しかし、ある程度、私たちは同じ語彙
を共有していません。最初に少し話させてください。誤解する
ことなくこれを聞くことができるように、私が使⽤する語彙を確
⽴するだけです。おなじみのラベルを、私が体験したラベルに置
き換えてください。

そうです、知恵には⼼から来るものと⼼から来るものの2種
類があります。��Q'uoが指摘したように、これらは同じ⽅法の
2つのレベルにすぎません。

それは嫌悪感を意味しますが、夏の⽇の太陽が暑いときに服を
脱ぐので、単に落ちてしまいます。

あなたはこれらの体について尋ねます。あなたは今朝、その質
問を考えたときに、カビールの強⼒な詩8を参照して部分的に
質問していることを理解しました。そこでは、彼は次のように述べて
います。それについて合理的にしようとする⼈は失敗します。」

それでも、優しくそして完全な意識を持って、あなたは⼿を差
し伸べ、⼀度に⼀本のストランドを持ち上げて、それを調べるこ
とができます。この恐怖は何ですか？私はまだこれが必要です
か？それはどこで起こっているのですか？どのくらいそれを保持
する必要がありますか？恐らく怒りや貪欲の鎖を⾒て、その貪欲
や怒りが恐怖と分離の感覚からどのように⽣じるかを指摘しま
す。恐れが分離の感覚を⾼めた⽅法を⾒ることができます。⾃⼰、

9

8
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それぞれの歪みは、常に優しさと思いやりを持って前
後に働き、常に⾃⼰に問いかけなければなりません。

その最初の⽯のすぐ上流にスティックを置いてそれを⾒
ると、それがその⽯の周りでどのように逸脱し、その⽅向
と推⼒の⼀部を失うかがわかります。

どうすればこれらの恐れ、私の内のこれらの⼒をより巧みに
扱うことができますか？どうすれば、それぞれの⽯をそっと持
ち上げ始めて、分離がないという完全な認識に移り、認識し
ているこの⾃⼰は別個の⾃⼰ではなく、宇宙の⼒の⼀部にす
ぎないということを理解できますか？」完全に進化した魂は
⽕に戻り、そこから来ました。しかし、それは、それが始まった
⼩さな残り⽕としてではなく、それ⾃体が輝かしい太陽とし
て戻ってきて、その元の太陽の⼒を強化し、強化します。

次に、そのスティックを下流に移動して、これらすべての⽯が
ある場所に移動し、少しで渦巻く様⼦を確認します。
渦潮。

これについてさらに話をしたいですか、それとも他に質問
がありますか？

したがって、あなたが何らかの歪みで失われたとき、あなた
のエネルギーは⾃由に流れません。瞑想の中で、あなたはイ
エスのエネルギーとして知られている実体が妨げられずに
流れ、そこに⼊ってくるすべてのエネルギーを⾼めていると
感じました。すべての分離する感情は、愛さえも、歪みと混乱
を⽣み出します。精神的な体は理性を通してその乱流を静め
ます、それでもその理由は実体を川の流れの強さから分離し
ます。まるで、川の河床にあるすべての岩を⾒て、岩の中にダ
ムを建設し、⽔を迂回させて、岩からの乱流がなくなるが、

バーバラ：これについてはこれ以上質問はありません、アーロン、
ありがとう。他の⼈がそうするかどうかはわかりません。

あなたは私に、感情的な体の恐怖から成⻑する他者への奉
仕のゆがみについてさらに話すように頼みました。⾃分が⼗
分ではないという感覚があり、⾃分が適切であることを証
明するために何かをしなければならないという感覚が⽣じ、
その痛みを和らげると、サービス⾃体が歪められます。あな
たは今朝、彼の最後の化⾝でイエスとして知られていたその
霊の愛を経験しました、そしてあなたはその愛するエネルギ
ーの強さが全く歪みなしに流れるのを感じました。昨夜、私は
⼈間の形ではエネルギーを完全に歪みなく流すことは不可能
だと⾔いました。

しかし、これは⾃⼰と他の⾃⼰の感覚からのみ来ることができ
ます。分離がないところでは、怒りはあり得ません。恐怖がどの
ように分離の感覚につながり、それが⾃⼰認識の最初の歪み
につながるのかを理解し始めることができますか？このゆが
みは、まだ完全には分離に没頭していないが、⾃⼰と他の⾃⼰
との区別を経験して、最初に恐怖を許すそのゆがみを育むこと
を引き起こします。観察すると、このプロセスが⾃分でどのよ
うに機能するかを理解し始めることができます。次に、恐れや
分離が⽣じたときに、それが光を遮るところからその怒りの鎖
をそっと持ち上げ、それを⾒て、「私はまだこれが必要です
か、それとも今それを脇に置くことができますか？」と⾃問する
ことができます。常に優しく、決して⼒を使わずにこれを⾏い、
準備ができていないものであるように⾃⼰に求めることは決
してありませんが、存在が常に挑戦されるが、常に同時に受け
⼊れられ、愛されるように、⾃⼰をそのまま受け⼊れます。この
ように、感情的な体は⼈が戦うものではなく、あなたの統合さ
れた調和のとれた⾃⼰の⼀部です。

これは、他者への奉仕の概念があるとすぐに、⾃⼰と他
者が存在するためです。したがって、⾃⼰認識は歪みであ
るという事実に戻ります。��Raはそれを最初の歪みと呼んで
おり、私はこれに同意します。すみません、Raは最初の歪み、
つまりロゴスまたは愛を本質とするアクティブなクリエータ
ーの⼒を⾃由意志と呼びます。10しかし、愛するためには、愛
されるものがなければなりません。それには⾃⼰認識が必要
なので、ある意味で同じことを別の⽅法で⾔っています。

次に、⾃分⾃⾝が分離していると認識し、保護する必要が
あると感じ、その保護として怒りや貪欲の発⽣を許可します。
危害を加えられたらどうしますか？」

あなたがそうするなら、絶対にきれいで砂のベッドで、そして
強い流れで流れる川を想像してください。

川のどこかに、表⾯を壊すのにちょうど⼗分な⼤きさの⽯
を1つ置き、その周りで波紋が崩れるのを確認します。その最
初の⽯の⾃⼰認識と呼びましょう。電流はその周りを全⼒で
流れますが、その電流には⼩さな歪みがあります。⾃⼰認識か
ら、⾮常に多くの疑問や恐れが⽣まれます。競争⼒;��「私は⼗
分ですか？私は受け⼊れられ、愛されていますか？」突然、こ
の川にたくさんの⽯が投げ込まれ、今では⽔が多くの波紋を
流れています。まだ流れがあります。しかし、その最初の⽯の
下流にスティックを浮かせると、それは流れをスムーズに流
れ落ちます。

⽔。

10
⼀つの法則、第2巻、��2〜3ページ、54ページ。
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あなたは理解していますか、そしてあなたはさらに質問がありま
すか？

アーロン：これは⼀⽣に⼀度の仕事のようだとあなたは⾔います、そして
それはあなたに絶望を感じさせます。それでも、これはあなたが⽣まれた
癒しです。なぜなら、過去の⽣涯であなたはほとんど同じように怒りを抱
き、ゆっくりとそれを⼿放すことを学び、怒りはただの怒りであるという理
解に達したからです。

K：ありがとう、アーロン、わかったと思います。後でもっと質問があるかも
しれません。

そして今、あなたはその怒りを乗り越え、それを落とすことの有⽤
性を理解するポイントに到達しました、そしてそれは⼀⽣に⼀度の仕事
です。それでもあなたはそれに取り組んでいて進歩を遂げています。あなた
は私がちょうどこれらすべてのストランドを横切って話したそのトンネルに
います。そして、現在の怒りが⽣じたとき、あなたはそれを⾒るのを巧みに学
びました、そして必ずしもそれを⼊り⼝の向こう側に取り付ける必要はありま
せん。

しかし、過去からのそれらのストランドはまだすべてあります。
アーロン：簡単に1つ付け加えておきます。それは、Q'uoが忍耐について⾔
ったことの懸念を共有していることを強調することです。川で川を泳いでい
る⾃分を想像できますか？あなたは最終的にあなたがその川の源に来るこ
とを知っています。しかし今のところ、あなたはただ泳ぎを楽しんでいます。
あなたはあなたの下を泳ぐ鮮やかな⾊の⿂に気づき、背中に⽔と太陽の涼
しさを感じ、必要なときに休憩してから再び泳ぎます。さらに上流に移動す
ると、川が少し狭くなり始め、突然、この川がどこかから来ていると感じ始め、
おそらくその源に到達するでしょう。

勇気と準備ができていると感じているので、それぞれの鎖を持ち上げて
調べることは瞑想に役⽴つことをお勧めします。最も重いものから始めない
でください。

さて、あなたはストロークを⽌めて⾒上げます。しかし、そこで⽌まると、流れ
があなたを押し戻し、勢いを失います。あなたは再び泳ぎ始めます。⽔源に近
づくほど、⽔は新鮮に感じられ、⽔源のエネルギーは強くなります。周りを⾒
回してこう⾔うと、「あとどれくらい？そこにたどり着くのが待ちきれません」
とあなたはあなたが持っていた喜びの⼀部を失います

まだ必要ですか、それとも置く準備ができていますか？」

軽いものであなたの強さを構築してください。ある⾃⼰が別の⾃⼰に攻撃さ
れたと感じ、それが間違っていると感じた激しい怒りの瞬間を思い出すとき、
その鎖と来た感情をそっと⾒て、「この怒りは何ですか？なんでここにある
の？その機能は何でしたか？

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⾃分⾃⾝と他⼈をより完全に愛することを学
び、信仰と愛を学ぶためにここにいます。怒りは⾮常に単純にあなたの学習
ツールの1つです。愛以外の感情を誘発するものが何もない状況では、無条
件に愛するのは⾮常に簡単です。しかし、あなたがいるとき、あなたはどの
ように愛していますか

脆弱で恐れていると感じた場合は、必要に応じて元に戻すことができるこ
とを常に知っておいてください。成⻑するにつれて、それを⾏う必要性はま
すます少なくなると信じています。

K：怒りを巧みに扱うことに関して、私は、怒りが⽇常⽣活の中で浮かび
上がってくるときに、それに気づき、感じ、そして怒りを通過させるという
概念を理解しています。何年もの間そこにあった怒り、つまり、多くの状況
のいずれかを思い出すだけでいつでも利⽤できる怒りをどうするかがわかり
ません。いずれの場合も、怒りは私が何らかの形で間違っているという私の
気持ちに関係していると思います。そして、私がしなければならないことは、
⾃分⾃⾝を完全に受け⼊れ、許すことができること、そして他の⼈がその状況
に関与していることを知っています。

その分離が起こったとき、あなた⾃⾝を守るために挑発されましたか？恐
れに気づいたとき、分離に気づいたとき、そしてそれからどのように怒りが
⽣じたかに気づいたとき、あなたは愛し続けることができますか？あなた
が現在の⽣活の中で⽣じるそれぞれの⼩さな恨みでそれをすることにも
っと熟練するにつれて、あなたは信仰と愛が[より⼤きな恨みの瞬間に愛す
ることに]戻るのを⾒つけるでしょう。

しかし、これは少なくとも⽣涯にわたる仕事のように思えます。そして、

これらの⻑期的な怒りに重要な⽅法で対処することについて、私はか
なり絶望的な気持ちになります。これについてコメントできますか？

ここにもう1つあります。あなたはこれがあなたがしなければならないことだ
と知っていると⾔います。その中に判断⼒を感じます。あなたがそうするまで、
あなたは⼗分ではないか、あなたに修正が必要な何かが間違っているという
あなたの感覚があります。これを⾏う必要はありません。むしろ、あなたが成
⻑するにつれて、あなたは⾃分⾃⾝にこれをすることを許します。違いがわか
りますか？⾃分が今いる場所にいることを許可し、常に次のステップに到達し
ますが、愛の感覚から⼿を差し伸べ、それを軽蔑する感覚からではありませ
ん。あなたの軽蔑は分離の感覚をさらに⾼め、⾃⼰を受け⼊れられるものと受
け⼊れられないものにさらに断⽚化するだけなので、あなたの中でこれらす
べてを愛で扱うことが不可⽋です。
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これ以上質問はありませんので、あなたの愛する存在を私と分
かち合ってくれてありがとうございます。私はあなた⽅⼀⼈⼀
⼈を⼤切にし、あなたを取り巻く愛する精神や友⼈があなたを
⼤切にするように、あなたが成⻑して⾃分⾃⾝を⼤切にするこ
とができることを願っています。以上です。

ただ⽔を楽しむ前に、⽔中でのその⽣活を楽しんで、あなた
の体にそれの感覚を。これは、すべての存在がソースに近づく
につれて起こります。それは過ちではなく、あなたが焦りに気
づき始め、この化⾝の喜びに戻ることができるようにするため
にあなたが気づかなければならないことです。そうです、あな
たは必要を超えて動くことにますます近づいています。⽣まれ
変わるために、より深い意味であなたの本当の⾃⼰を知り、よ
り深い意味でその愛と光の源とつながること。しかし、それは
そうなる時であり、これは今です。今これを⼤切に。⼆度と来な
いでしょう。

アーロン/クオ対話、セッション2、1991年3⽉1⽇
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L/Lリサーチ

なぜ私が「密度」という⾔葉に満⾜していないのかとあなた
は尋ねます。私はラベル⾃体に反対することは何もありませんが、それは
私が回避しようとしていたラベルのあなたの誤解であり、その誤解を超
えてあなたをかき⽴てます。

はい、私は、並んで、2つの存在を⾒ます：1つはエネルギーを持っています。

あなたが⽊曜⽇の朝にこれについて話していたとき、Kはそれを
特定の等級として考えていました。それは特定の光の密度で、次の密度
への即時の動きがあります。それはそのようには機能しません。ある程度
前後に移動します。

それ⾃⾝のエネルギーは速く流れていて、それは⾮常に透明
で、そのオーラは光を放射しています。その横にあるのは急な崖を登っ
ていると思います。
（聞き取れない）透明度はそれほど⾼くありませんが、トップに到達する
ことへの希望と愛情を感じさせ、さらに輝かしく放射しています。

はい、Raが話しているこの収穫があります。次の密度のレッスンのために、
次の準備ができている時がありますが、それでも、必要に応じて前後に移
動することができます。特定の理由でクラスを繰り返したい場合がありま
す。ここでは、透明度の不透明度（聞こえない）について話します

そして、より透明性を⾼めるための⼀般的な動きがありますが、
どの平⾯でも、ある意味でエンティティがスタックする場合がありま
す。前進しているわけではありませんが、レッスンを頻繁に繰り返す必
要があります。

だから、アーロン、あなたが⾔っているのは…（私はそれがどれほど
速いかを⾔うことはできません）透明性は

そうなると、⼀時的に誤解される可能性があります。それは、それが
後退しているからではなく、理解することがもっとあるからです。

ここで、⼭に登っている様⼦を想像するのに役⽴つかもしれません。最初
は緩やかな傾斜があり、それほど労⼒は必要ありません。ある時点で、存
在

1991年3⽉1⽇

急な崖に来るかもしれません、そしてそれは⾜場と⼿すりを探して
登り始めます。そしてそれがそうであるように、そのエネルギーは変化しま
す。もっと疲れます。たぶん汗だくです。これは、汗をかいたり疲れたりして
いない低レベルの登⼭者ほど熟練していないという意味ではなく、単に
傾斜が急であるということです。

それでも、あなたがその急な斜⾯に来て、精神的な疲労感を感じると
き、あなたの多くにとって、それに反応があります。問題なのは倦怠感で
はなく、反応です。この反応は、今朝私たちが話した解決体を引き寄せ、

⼀時的にあなたの光はより不透明になります。しかし、ある意味では、頂
上にある⾼原に到達するには崖を登らなければなりません。

アーロン：お⼆⼈に挨拶をします。アーロンです。

バーバラ：もう⼀度⾔ってください、アーロン。⼀度にたくさんの画像をく
れました。これはバーバラです。アーロン、いわばあなたの⽬を通してあな
たがそれを⾒るように私はそれを⾒ています。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになること

を望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
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あなたは、密度として、そして[また]ある密度から別の密度へと考えるこ
とに慣れているもののそれぞれの中で、多くのしきい値を超えます。した
がって、各密度の中にはこれらのしきい値の多くがあり、瞑想または（聞
き取れない）経験があなたを新しい視点に導くたびに、あなたの⽬はそれ
らが以前に閉じられていたいくつかの真実に開かれます。あなたには新し
い理解の⽅法があります。

歪みが解消されると、より多くの光に出会い、より多くの光が通過でき
るようになりますが、歪みが存在する場所として受け⼊れられなければ
ならないレベルがここにあります。⾔い換えれば、Raは最初の歪みとし
て愛について語っています。

これは、密度という⽤語が誤解を招く可能性がある場所です。

現在、より⼤きなしきい値とより⼩さなしきい値があります。
踊り場のある階段のフライトに例えると、次のフライトに進みます
が、それはすべて1つの階段の吹き抜けです。存在の密度は⼀般的に
透明に向かって移動しており、ラベル付けされた各密度内には透明性ま
たは不透明性の特定の制限があります。これは1つの要因にすぎません。

カーラ：はい。

透明に向かって移動するのが好ましいと感じることもありますが、
それが好ましいというわけではなく、単に道を歩いていくと、道をさ
らに下っていくのと同じように⾒えます。必然です。それはあなたが
やろうとする必要があることではありません。

アーロン：では、密度と別の⽤語に対する私の好みについてのこの元
の質問に戻ります。

バーバラ：もう⼀度⾔ってください、アーロン。

ソースとそれ以上の分離が停⽌します。魂はそれを切望しますが、愛をよ
り深く引き戻す愛もそうです。分離を克服するのは愛ですが、それでも愛
は分離です。

アーロン：ごめんなさい、⼦よ。これはチャネリングのせいではありませ
ん。私は⼀度に2つの考えを考えています。私が話している間、私はこれを
熟考しています。

私はあなたにこれを説明する⽅法を理解しようとしているので、私たち
は2つの考えを考えていることがわかりました。

実際、私は別の⽤語を好みません。私は、あなたが⾃分⾃⾝とあなたの思
考をラベルを超えて動かそうとする⽤語がないことを好みます。この進
⾏は、⼤まかに8つの相互部分に分割でき、それぞれに多くの⼩さな部分
がありますが、それらは重複していることを理解してください。あなたは常
に必要な空間にいて、その空間は、その瞬間に常にその空間にいるほどラ
ベルを付ける必要はなく、完全に融合したいという絶対的な願望を知りな
がら、他の場所にいるように努⼒する必要はありません。愛。質問がありま
すか？

（テープの⽚側の端。）

⼈は絶えず愛し、他の愛に⼿を差し伸べ、⾃⼰とその愛の源との間
のつながりを与え、受け取り、明確にし、⾃⼰が

第⼀に、その⼈は常により完全に愛し、より賢く⽣きるために努⼒しなけ
ればなりません。しかし同時に、何もしてはいけません。そして、そこには
パラドックスはありません。

アーロン：基本的に、⼦供。この密度は1つの要因にすぎません。これ
が私が「次元」という⾔葉を好んだ理由です。カーラがトランスクリ
プトでこれを読んだかどうかわからないので、最初に私が次元によ
って何を意味するかを定義しましょう。

これが何を意味するのか理解できますか、それともさらに説明する必要が
ありますか？

重要な要素のみ。��（聞き取れない）。それが正しいかどうか教えてい
ただけますか？

あなたの⼿の間に閉じ込められた粘⼟のボールを想像してみてください。

バーバラ：アーロンだと思います。カーラ？
バーバラはここで他の要因は何かと私に尋ねています、そして私はあな
たの語彙で[私たちの考え]を表現する単語を⾒つけることはほとんど不
可能だと思います。ある意味で、Raが密度を使⽤している理由は理解でき
ます。なぜなら、それらはすべて光に変換されるからです。それでも、「こ
れは光です」または「これは光ではありません」と単に⾔うだけでは⼗分
ではありません。

神のこの⼩さな⽕花を流れていたのは、愛の歪みなしに燃えるような太
陽に成⻑することはできません。それでも、愛のゆがみは（聞こえない）
ものを⽣み出し、透明性からそれを奪います。

両側から圧⼒が加えられ、⼀緒に圧迫されると、⼤部分の塊が⼿の
甲から出て、別の次元で新しいボールを形成します。あなたはまだあ
なたの⼿の間に落ちた平らな部分を持っています、しかし今あなたは上
に噴⽕した部分を持っています。それを取り、それを絞って、それが新し
い⽅向に動くのを待ちます。

あなたがより深い信仰を持っているとき、あなたはより多くの光に出会うのです。

11
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実際、Raグループは最初の歪みとして⾃由意志について語ってい
ます。しかし、愛やロゴスは次です！
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カーラ：はい。

さらに進んでみると不快なので、その場所を⾒つけます。その場所は第3
密度または第4密度である可能性がありますが、それはあなたが快適であ
る場合にのみ重要です。

あなたの体の腸の領域にひどい残虐⾏為と切断があった過去の⼈⽣が
あったことを知ることはあなたにとって役に⽴つかもしれません。これは
それに対する防御、保護かもしれないと私は提案します。この⼈⽣があな
たにとってもっと役⽴つのであれば、私はあなたにこの⼈⽣の詳細を与え
ることができますが、あなたはあなたが何らかの保護を作成していること
に気付くために、何が起こったのかを本当に知る必要はありません。あなた
はあなたとこの解体をした⼈との間のカルマのほとんどを解放しました
が、体は保護を提供するために、ほとんど細胞レベルで独⾃の⽅法で働い
ています。

カーラ、これについてのあなたの理解には少し混乱があります。はい、そ
れはあなたに起こりました、しかしそれはあなたに偶然に起こりませんで
した。したがって、最初にあなたの体の[いくつかの]��（聞こえない）領域
にいくつかのエネルギー遮断がありました。それから、あなたの⼈⽣の周
りであなたの「保持テザー」と呼ばれるあなたの⺟親の⾏動がありまし
た、しかしあなたの⺟親のその選択の前に、エネルギー遮断の可能性の
意味でエネルギー遮断が存在しました。これは、これより前の過去の⽣活
に関連していることをお勧めします。これについてさらに話してほしいで
すか？

アーロン：ありがとう、カーラ。それは⾮常に明確な図です。私は
それに少し追加します。階段を屋外に置いて、太陽の光が明るく輝い
ているのを視覚化できるようにしましょう。もちろん、世界から⽴ち上がる
と、ますます太陽の光に移動します。おそらく、さまざまな場所に⼩さな踊
り場があるらせん階段として想像してみてください。あなたが動き回って、
少しの間影の中にいることに気付く時があります。ですから、あなたは両
⽅とも光の中に現れていますが、⼀時的に完全に影で覆われていて、その
影を越えて動き回ると、光の中に戻ってきます。

それは寛容の問題ではないので、その背後にある全体の話を知る必
要はないと私は感じています。

それぞれの影はあなたの成⻑の難しい場所です。

ただの話です。��[それを⾔うために]あなたをそれに引き戻します。違いは、⾃分が暗闇の中にいると感じると、まるで真っ暗になり、歩き
回る階段を⾒失ってしまうことです。

[そしてこれはそうです]どんな密度でも、学習しなければならないのは
第3の密度だけではありませんが、学習は[他の密度では]それほど苦痛で
はありません。��The

[その話に戻るのではなく]、そのような暴⼒に対する⾝体⾃体の恐れを理
解してください。

密度の⾼い存在が暗闇の中にいることに気付いたとき、それはほんのわ
ずかな影であり、階段をはっきりと⾒ることができますが、それは絶え間
なく進⾏しますが、ますます多くの光になります。あなたは光が⼼地よい
限り⾼く移動し、それが耐えられないほど熱くなり、その光を満たすには
まだ密度が⾼すぎるあなたの中でそれを燃やし尽くすとき、あなたは少し
の間⼀時停⽌してある程度の透明度まで働きます-それであなたはこの
光に向かって動いているので、より明るい瞬間と影の瞬間もあります。

この⽣涯で、あなたの体のこの領域への愛よりも多くの戦争があったと
私は信じているので、あなたの腕の中でその恐れを愛情を込めて抱き、
思いやりを持ってそれに関係してください。わかりますか？

バーバラ：質問はありません。アーロン。私はあなたが⾔っていることを理
解しています。カーラ？

カーラ、これは⾮常に正確だと思います。ステップは、あなたがファン
ハウスと呼んでいるもので意味したようなものであると提案できます
か。おそらく、それらがしっかりしているときもあれば、ステップアップ
したとき[どこで]沈んでいるように⾒えるときもあります。そのため、1つ
のステップとそれに続くステップの違いがなくなり、次のステップが⾮
常に⾼くなります。

カーラ：そう思います。

あなたは他の化⾝について知らずにこの化⾝の学習に⾮常に[よ
く]取り組んでいるようです。私はあなたが意識していない特定のレベ
ルであなたが知る必要があることを知っていると信じています。

カーラ：階段のイメージをお勧めします。各ステップはより光に満ちてい
ます。精霊は快適な光に達するまで階段を歩きます。

各ステップは、それ⾃体がまさに宇宙です。以上です。

しかし、あなたは、あなたがいた存在に単に起こった、この⽣涯にすぐに
は関係のない何かについて知る必要はありません。ここで重要なのは、⺟
親が確⽴したパターンは実⾏されたが、⺟親がそのようにトイレトレーニ
ングを⾏うずっと前にパターンが確⽴されたということです。実際、⺟親
がそのようにトイレトレーニングを選択したのは[�]��に
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そして、あなた[アーロン]は、密度という⽤語が何を意味するのか、そし
てそれを特定のグレードとは考えていないこと、そして私たちが定位置
に固定されていないことについて話しました。

バーバラ：��[アーロン、]密度について話している。

カーラ:(聞き取れない）。

だから、アーロン、これがもたらす質問は（聞こえない）わ
からない、あなたはカーラ、あなたを（聞き取れない）ものとして（聞き
取れない）と感じていますか？アーロンが以前の密度について私の知
識に話していなかったとあなたが（聞こえないように）感じる必要があ
るもの。彼が以前に私に⾔ったことは、彼が因果関係の⾯を超えている
ということだけです。彼が3番⽬の密度だと感じた理由は何ですか？そし
てカーラは、「バーバラは400年前に彼の命を救った。当時、彼は第三密
度の存在でした。したがって、彼はまだ3番⽬の密度でなければなりませ
ん。」

カーラさん、あなたが持っていることは理解していますが、ここには、
[私たちが]それについて話すときに、より意識的に関係し始めること
ができる別のレベルがあります。おそらく、これを知っているだけで、意
識をより意識的なレベルに引き上げるのに役⽴つでしょう。

あなたは⼀般的にあなたがどんな密度であるかについて何も⾔う
気がなく、それは問題ではないと⾔いました。

私の⾶⾏機の中で、私はようやく、美しさを内側から輝く光と同⼀
視し、物理的なものとは何の関係もないという点に到達したことを
嬉しく思います。到達したのは楽しいステージです。あなたが⾝体、
家族、⽂化に転⽣することを選択したとき、あなたはその⾝体または
家族または⽂化の⼀般性を知っていること、あなたが親になることを
選択したこれらのために、これらは持っていることを両⽅に思い出させ
たいと思います彼らが取り組むようになり、あなたが過去に彼らと共有
した問題でした。

アーロン：カーラ、ここで（inaudible）に戻ります

しかし、過去数週間の⽊曜⽇のグループ13で、私たちはイエスとし
て知られるこの霊について話していました。Raの資料では、彼は5番
⽬の密度であると話していました。あなたは、霊がほぼ7番⽬の密度
に⼊り、Kは⼀⾒⽭盾があった理由に腹を⽴てている。��Kは、「Raの
資料では、Raは、イエスが現在5番⽬の密度にあり、7番⽬の密度である
と述べています。」と述べています。そしてアーロンは、「私がイエス
として理解しているその精神は、5番⽬の密度をはるかに超えていま
す」と述べました。

この⽣涯のパターンを強調して12�、それに注意を向けてください。そう
すれば、過去の⽣涯からの残虐⾏為を癒すことができます。その詳細を
知る必要はなく、体のその領域に（聞こえない）ものを持ってきて、細胞
レベル。わかりますか？

より固定された概念、存在はこの⼀般的な収穫が続くのを待たなけ
ればならないということです。その⽣涯の終わりの直後に、私が化⾝
に戻る必要はありませんでした。私は多くの⽣涯にわたってそれに⾮常

に近づいてきました。多くの⽣涯と数千年の間の精神的な⾯で、私はあ
なたが第四密度のレッスンと呼ぶ多くのレッスンを学びましたが、それ
でも浄化する必要がある（聞こえない）の解明のために地球に戻る必要
性を感じました。実際に間を移動していました

Kは、アーロンが7番⽬の密度であると⾔うイエスの密度に疑問を投げか
けています。��Kは私にRa素材の関連する特徴を⾒せてくれました。アー
ロンは⾔った、「K、これについてQ'uoと話し合ってほしい。私はそれに
同意しません。私はあなたが第五密度と呼ぶものであり、この存在は私
をはるかに超えて進化してきました。それがすべてです。」

あなたはその胎児がどうなるかの基本を知っていますが、それが美し
くなるかどうかはわかりません。これはあなたが⾏う選択の1つではあ
りません。両親が魅⼒的でないか（聞こえない）ので⾮常に魅⼒的では
ないことを知っているかもしれませんが、それらの⼀般的な制限を超え
て、それが⾮常に美しいか、やや美しいか、⾮常に魅⼒的か、魅⼒的また
は適度に魅⼒的でないなど。

これは、物理的な⾯でのあなたの関⼼事になるだけであり、あなたの精
神の関⼼事ではありません。以上です。
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カーラの⺟親は、1歳になる前からトイレトレーニングをしていました

バーバラはここで、バーバラとアーロンが教えているミシガン州アナーバー
での瞑想と精神的調査のためのディープスプリングセンターの定例会議につ
いて話している。

彼⼥は彼⼥の腸を動かす必要があることを彼⼥に説明し、それから彼⼥を
トイレに置くことによって歳になりました。カーラは若すぎて期待通りに演奏でき
ませんでしたが、彼⼥は早く話し、⾃分が何を成し遂げるべきかをはっきりと理解
していました。彼⼥は単にそれをすることができませんでした。これは彼⼥が便秘
であるという認識をもたらしました。したがって、彼⼥は幼い頃から少なくとも週
に⼀度浣腸を与えられました。
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これは彼⼥の蠕動の健康を危うくし、1991年までの彼⼥の⽣涯を通して彼⼥は
⾷物を吸収して処理するのに苦労しました。アーロンとバーバラとのこの話し
合いが録⾳されてから10か⽉後、彼⼥の横⾏結腸の半分が外科的に切除されまし
た。彼⼥の命を守るために「解体」が必要でした。

このように、このパターンはこの化⾝でカーラのために演じられましたが、彼⼥
の継続的な⽣活と活⼒の増加を確実にする癒しと役⽴つ⽅法で。彼⼥はこの機会
を利⽤して、⾃分の⼈⽣を奉仕と⾃分⾃⾝の世話に捧げました。彼⼥は根本的に
改善し、現在（2005年）まで⼤幅に健康を維持しています。
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私がこの仕事をする必要はありません。

そのカルマの最後の浄化に続いて、地球の⾶⾏機に戻る必要はありま
せんでした、それでも私は私の指導を通して私が（聞こえない）愛する
⼈を私に残しました。

（テープは終了します。）

ですから、私が何度も強調したように、あなたは私があなたに教える
のと同じくらい私に教えてくれます。あなたは私に若いことを思い出させてく
れました。私が現在5番⽬の密度であると⾔うとき、私は⾃分がいる場所に
ついて話しているのではなく、純粋に私の⼼の明晰さの程度に関して話し
ているのです。私が今していることを選択しなかった場合、その作業中に私
は以前に話したように個性と意識の外観を想定しなければなりません、そし
て次に、存在する光の量でその階段の視覚化に戻ります楽しむことができ、
耐えることができ、存在することで利益を得ることができます、私は最初にな
ります…

（⼀時停⽌）

バーバラ、あなたは⾃分⾃⾝を再配置する必要があります。あなた
の集中⼒は弱いです。

私とバーバラとしてあなたが知っている現在の間に私を引き戻すカルマは
ありません、そしてそれで私は地球の⼀部である必要があるために働くため
の現在の絆を持っていません。私は純粋に愛からそうします、それでも私が
多くの⽣涯を通して愛してきたこの⼈に仕えたいという願望のこの愛のゆ
がみがまだあります。それに加えて、この地球を歩くあなた⽅との再接触に
よって深められるかもしれない精神として私にとって価値のある知恵と思
いやりの両⽅の教訓があります。

これらは。ここでも、私はこれらのレベルの存在に密度という⾔葉
を使⽤しないことを好みますが、密度はある意味で機能します。なぜな
ら、精神的な存在として、ほとんど明確な感情的な体を持っているので、
私ははるかに透明でしたが、��（聞こえない）最後の⽣涯、感情的な体の
存在のために、より多くの不透明性がありました…
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L/Lリサーチ

（アーロンが異議を待つ間、⼀時停⽌します。何もありません。）

質問、「恐怖とは何ですか？」��「どうやって起こるの？」とさえ⾔
えません。または、「それはどこから来たのですか？」しかし、「それは
なんですか？」本質的に、それは感情的な体だけでなく、⾁体的および
精神的な体にも触れる感情です。そして最後にそれは精神的な体に影
響を与えます。ですから、それはあなたを完全に包み込むような感覚で
す。

1991年3⽉2⽇

アーロンです。あなたは恐れについて尋ねています、そして私は
個 の々独⽩よりも対話のこの考えを好みます。それで、あなたに主
題の30分、包括的な⾒解を与えることを試みるのではなく、私はあなた
の最も深い問題であると私に思われることについて少し話し、それから
それを伝えて、それを再び私に戻させます。そうすればもっと学ぶこと
ができると思います。

恐れはあなた⽅の多くにとってかなり⿇痺しています。それはあなた
の⾒⽅を歪めます。それはあなたの中に混乱と混乱を引き起こしま
す。それがあなたの中に作り出す乱気流のために、それは簡単に制御不
能になります。それがあなたを⿇痺させる⽅法のために、何らかの視点
を得るために⼀歩下がるのは怒りよりもさらに難しいです。他の感情と
同様に、それが問題であるのは恐れではなく、それに対するあなたの
反応です。恐れそれ⾃体は単なる⼼と体の経験ですが、それは⾁体と
精神的な体の中でこれらすべての反応を引き起こします。

グループの質問：私たちは皆、恐怖について質問があります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、異なるニーズ、異なる場所から来る恐れや質問
について異なる理解を持っているので、私たちは⾮常に基本的なこと
から始めます

恐怖は感情的⾝体と精神的⾝体の両⽅から成⻑するので、恐怖
は精神的⾝体に反応を引き起こさないので、私は恐怖への反応に
ついて話す際に精神的⾝体を省略しました。感情的な体は恐怖を感じ
ます。ある意味で精神的な体は、⾃分が転倒していると感じるときに転

倒することへの恐怖など、物理的な刺激に反応する純粋な⾁体的な恐
怖でない限り、恐怖を⽣み出します。

バーバラは、彼⼥が満たすことができない責任、未知のものへの恐
れ、そして彼⼥の以前の限界を超えることへの恐れを持っています。カー
ラとJは、⾃分たちの基準、能⼒、可能性を測定できないことを恐れていま
す。��Kは外部の権威に依存することを望んでいませんが、彼⼥が⾃分
の内部の権威を確⽴する仕事と同等ではないことを恐れています。これ
らの恐れについて話していただけますか、それともそれ⾃体を恐れてく
ださい。

精神的な体は恐怖を引き起こします。その後、それは感情的な
体によって拾われます。たとえば、あなたがクラッシュしようとし
ている⾞の中にいるとき、その瞬間

アーロン：私はアーロンです。私たち⼀⼈⼀⼈がしばらく話をして

から、その硬直から少しリラックスして、前後に話せるようにすると便
利だと思います。これはほとんど儀式的なコミュニケーションの形で
す。私はこれをQ'uoに押し付けたくありません。それがQ'uoに受け⼊

れられるのであれば、私にも受け⼊れられます。以上です。
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ここで、カーラとJの質問に戻ります（他の質問には詳しく答えていま
せんが、ここで⻑い独⽩を避けたいので、6⼈全員が話すことを望んで
います。もっと喜んで話します。リクエストに応じてこれについて。）あ
なたは⾃分の可能性を測定していないのではないかと恐れています。
恐れ⾃体がそのような知覚された失敗をどのように誘うかを⾒ること
ができますか？私はあなたが理解していると信じています。問題は、その
恐れにどのように対処するかということです。あなたがする必要がある
特別なことは何もありません。あなたはその恐れを取り去ってそれをあ
なたから遠ざけることはできません。しかし、あなたはそれに気づき、愛
をもってそれに⼿を差し伸べることができます。この恐怖は、「外に⼤き
な⽝がいて、怖い」と⾔ってあなたのところにやってくる⼦供です。そし
て、あなたはドアを開けて⽝をなでて、それが友好的であることを確認

します。��「⽝は優しい」と⾔って⼦供を安⼼させるかもしれませんが、
⼦供の恐れを軽視することはありません。��「恐れるのはばかげてい
る」とは⾔わないでください。しかし、それはあなたが⾃分⾃⾝にするこ
とです。そして、あなたがそれをするやいなや、恐れは固まります。

あなたがその⼈と最後に出会ったとき、彼はあなたに激怒し、唸りま
した。彼はあなたを⼩さくて屈辱を感じるように導きました、そして
それで怒りと恐れの両⽅が起こります。恐れはこの現在の瞬間に基づく
のではなく、あなたの過去の経験にのみ基づいています。

その違いがわかりますか？あなたはこれを⾏うためにあなた
⾃⾝をとてもよく訓練したので、あなたはほとんどどんな状況下でも
ほとんど無意識に⾄るまであなたが受け取る概念を完全に繰り返す
ことができます。しかし、あなたは愛があるときだけそれがあなたを
通して流れるのを許すことができます。繰り返しますが、愛と恐れは共
存できません。��「私はこれを⾏うことができますか？」という恐れと
疑いの感覚が⼊るとすぐに。それはそれを⾏う能⼒を低下させます。

恐れ⾃体が内⾯の知識の感覚を弱めます。

純粋に感情的な状況を考えてみましょう。誰かがあなたに向かって歩
いていて、彼の顔はとても怒っているように⾒えます。

カーラ、今夜あなたの仕事が鎮痛薬によって悪影響を受けるだろうとい
うあなたの懸念について話したとき、あなたはそれが明確なチャネリン
グを妨げる薬ではなく、薬が明確なチャネリングを妨げるかもしれな
いという恐れを覚えていませんでした。

「たぶん私は正しくない」と⾔い、それらの恐れや怒りに巻き込まれ
ます。それからそれはそれが正しいというより多くの⾃信を感じる他の
存在の恨みに移ります。ですから、ここでは恐れと怒りが混ざり合って
います。同じ⾃信がないという怒り、その保証に対する恨み、そしてお
そらくあなたが正しくないという恐れ。

これについてもっと具体的に話しましょう。第⼀に、恐れはこの現在の
瞬間には決してありませんが、常に過去または未来にあります。これに
ついて考えます。その横滑り⾞に再び⾝を置いてください。ただ横滑り
です。あなたは⼤丈夫かもしれません。あなたの⼼がその⽊に移動して
それと衝突するのを⾒ることができますか、それともあなたが最後に滑
ったときまであなたの⼼が後⽅に移動するのを⾒ることができますか？
あなたは今の瞬間からどのように動いたかわかりますか？

⼦供が外に出るのを恥ずかしく思うと、最終的に⽝に⼿を伸ばして撫
でることがありますが、その恐怖を乗り越えることはできません。あな
たが⼦供を抱きしめて⾔うとき、「私はあなたがどれほど恐れている
かわかります。⼤きな⽝を恐れても⼤丈夫です。私があなたと⼀緒に
外に出てくれませんか？」—これは⼦供に⽝をなでたり、何か特別なこ
とをさせたりするのではなく、あなたの愛でそれを安⼼させるだけです。
⼦供はその落ち着きを感じ、

これから、Carla、J、Kの両⽅の質問に移りましょう。⾃分⾃⾝の内な
る権威と外的な権威に対する恐れ、⾃分⾃⾝を信頼するというKの質問
を⾒て、今のところ恐れはないことをもう⼀度思い出させます。��K、あな
たがこれを感じているとき、あなたは深呼吸をして、「この恐れはどこ
にあるのか」と⾃問することができますか？特定の⽅法で⾏動した場合
に結果を作成していること、または特定の⽅法で⾏動したときに結果を
記憶していることを知ることができる視点を獲得し始めます。しかし、そ
の⼀瞬⼀瞬が新鮮であり、あなたは以前そのような状況にあったのと同
じ存在ではありません。あなたは⾃分の内なる権威を信頼しないことを
学びました、そして今あなたは信頼することを学ぼうとしています。それ
でも、あなたがその権威を主張する直前にあなたがいることを知りたい
という感覚があります。あなたの中にあるものがあります

あなたは安全です。しかし、あなたはその現在の瞬間から、あ
なたが知覚するもののイメージに移ります。横滑りを感じ、突
然、道路脇の⽊に折りたたまれた⾃分を想像します。これは、精神的な体
からのイメージです。または、過去に戻って、同様の状況での過去の経
験に戻ります。繰り返しますが、恐怖は精神的な体から⽣じます。ですか
ら、マインドは、現在から過去または未来へと移動することによって恐
怖が⼊る可能性のある状況を作り出します。それから感情的な体はその
恐れを拾います。それからそれは⾁体に移ります、これはあなたがそれ
を分解することができるとは思わないほど速いプロセスです。しかし、す
ぐに⾁体的な緊張があり、その瞬間に恐怖が⼊ります。恐れは愛と共存
することはできません。愛とともに、私はそれらの信仰と信頼の経験も置
きます。恐れがそれほど強いその瞬間、霊的な体はこれが⼤丈夫である
というすべての信頼感を失います。
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あなたはそれをあなた⾃⾝に適⽤できますか？ここでのあなたの⽝はあなた
の可能性であり、あなたがあなた⾃⾝のために持っているすべてのアイデア
です。⼤きな⽝と同じように、圧倒されるかもしれません！あなたは本当に、そ
れぞれ、無制限です。そして、⼈間の形であなたがあなたのために可能なすべ
てを達成することができる⽅法はありません。あなたはそれを受け⼊れることが
できますか？あなたは完璧であるように求められるのではなく、あなたができる
最善を尽くすためだけに求められます。しかし、あなたがその恐れに批判をもっ
て関係するとき、「私は恐れを感じるべきではありません。私は⾃分の無制限性
を知っている必要があります。私は何でもできるはずです。」それがどのように
恐怖を固め、あなたが⾏動するのを妨げるかを⾒ることができます。

死を化⾝の終わりとして受け⼊れるのに⼗分勇気を持っ
て、もっと楽しむことを選んでください。死は避けられませんが、ほと
んどの実体はこれを考慮していません。

恐れを⾒て、「私は何をコントロールしようとしているのか」と尋ねます。
私たちが何かをコントロールしているのは幻想にすぎないことを知
っておくのは良いことです。実体が⾃由に選択できるわけではありま
せんが、あなたが楽しむ幻想を逃れる現実は、すべてがアクティブで
創造的で美しく⽣きている光の海の1つの流れる噴⽔の⼀部であると
いうことです。すべてがお互いに、お互いを通して、⾃⼰を通して流れ
込みます。そして常に、流れがどのような状態を経験しても、それは調
和的または美的に美しいだけでなく、完璧なものとして経験されます。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⽕花として、⾃⼰を不完全で危険にさらされてい
ると認識しています。それはあなたの光の⽕花が⼀つとして共有され
た⼼に加わるのを⽌めます。唯⼀のコントロールエンティティは

多くの恐れは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の意識を収容する⾁体的
な動物に役⽴つ⽅法で環境を制御する必要性によって引き起こされ
ます。この動物は⽣き残る必要があり、それは快適さ、リラックス、そし
て安⼼感を得るために、環境の制御に対する意識の現れの素因となり
ます。したがって、恐怖は、私たちが否定的に⼆極化する考えと呼ぶも
のの完璧な例です。それは分離を想定しており、通常、その状況の制
御を獲得または維持することに依存します。

Q'uo：私はQ'uoです。アーロンとして知られている⼈の洞察、そして
愛と無限の創造主に照らして、私たちクオとして知られている⼈があな
たに挨拶するのは喜びです。

ここで私が恐れについて⾔えることはもっとたくさんあります。

深い⼀般化の観点から恐怖を⾒てみましょう。これは、⼀般化
が常に適⽤されることを意味するわけではありませんが、シー
カーが使⽤できるツールである可能性があります。恐怖は、分離の
幻想に基づく激化です。すべての存在が彼らが⼀つであることを知
っていたならば、⾏動の動機と状況は明⽩であるでしょう。��
Akashic��Records14が知られていれば、⼈ は々

あなたはこれを知っている。あなたは愛が答えであることを知って
いますが、それでもある意味でそれは知的なマントラになります：「愛
は常に答えです」。しかし、⼼が恐れを感じているとき、愛が答えで
あると⾔うことはどういう意味ですか？あなたはどれだけ愛情を込
めて恐れに関係することができますか？

私は他の⼈が話し、私に戻ってくることを望みます。私が⾔ったこと
について具体的な質問があれば、喜んでお答えします。��Q'uoが今話
したいのなら、それは私にとっては問題ありません。または、恐怖につい
ての⾃分の考えを共有したい場合は、それも適切です。以上です。

愛をもって⾃分の恐れに触れてください。恐怖が⼗分になくな
ると、⼦供は⾃然に⼿を伸ばして⽝をなでることができます。

この楽器を調べてみましょう。なぜなら、それは恐れに気づいていま
せんが、それでも恐れの中で⾏動するからです。この楽器の本体の⾚線
中⼼は⾮常に強いです。しかし、この楽器は常に感情的、精神的、精神的
にエネルギッシュであるため、楽器はその動物に優しいことを覚えてい

ないのではないかと恐れていました。したがって、起こりうる結果への
恐れ、重要な道具の制御を失うことへの恐れを通じて、この楽器はそれ
⾃体を抑制しました。15これは良い判断と呼ぶことができます。⽣死に
関わる問題であると想定または推定される⾏動。意識的に、楽器は恐れ
を感じませんが、実体が実際に恐れる可能性のある結果には⼗分な敬
意があり、形の現れとして機能することによってそれを尊重する動物に
可能な限り愛情深くそして役⽴つ⽅法で反応します。

15

14
アカシックレコードは、ウェブサイトwww.themystica.com/

mystica/articles/a/akashic_records.htによって定義されています。
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カーラは、関節炎の痛みで⾮常に燃え上がっていたので、無意識に⾝振りで⽰すこ
とによって肩を傷つけないように、⼿を緩く縛っていました。

m、「発⽣するすべての思考、⾔葉、⾏動を記録する普遍的なファイリングシ
ステムを指す神智学⽤語。レコードは、akasha（またはSoniferousEther）と
呼ばれる微妙な物質に感銘を受けています。ヒンドゥー教の神秘主義では、このア
カシャは、⽕、空気、地球、⽔という他の4つの⾃然の原理が⽣み出される⾃然の主要な
原理であると考えられています。これらの5つの原則は、⼈間の5つの感覚も表してい
ます。」
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ここでは、今晩のセッションで紹介したことをより深く説明します。
つまり、⾃⼰からの分離は断⽚化を⽣み出し、精神体は愛を送り出
し、感情的および精神的体は必要を感じます。ですから、その感情
は、その⾃⼰にとって⼤きな苦痛の1つです。なぜなら、最も深い真実
が、ある意味で投獄され、引き裂かれ、分離されるので、⼀体性を知
り、愛を知るそれ⾃体だからです。存在はその精神的な体から途⽅
に暮れています。あなたがその愛の感覚から離れると、その愛に戻るの

が⾮常に難しくなるほどの強い疑いがあなたに⽣じます。あなたはあな
たの中で何が起こっているかを知っていますが、それを⽌めるのはとて
も難しいです。

ここで発⽣する分離には2種類あります。

Q'uoが話したことが2つあります。私は別の場所に⾏きたいと思って
います。⼀つは、恐れと分離の関係です。⾃⼰との関係において、⾃⼰
の霊的な体に恐れは決してありません。恐れは常に知覚された他の
⾃⼰に対するものです。

もう⼀度。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。

これは、他のどの時代よりも、存在が⾃分⾃⾝を⼤切にしなければなら
ない場所です。恐れが指摘されるとすぐに、最初のステップは、その恐
ろしい存在を愛で包み込み、断⽚化を減らして、存在がそれ⾃体の中
⼼に戻り、創造主やすべてのものとのつながりを再び感じ始めること
ができるようにすることでなければなりません。そしてそれが害される
ことはないことを知っています。

⼀つは⾃⼰と他者が存在するように分離しているという幻想であり、も
う⼀つは⾃⼰からの分離です。これらに個別に対処しましょう。まず、怒
りの顔であなたに近づいていること、そして恐らくその存在が何らかの
形であなたを攻撃したり傷つけたりするのではないかという恐れの感
覚に戻りましょう。もちろん、⾃⼰を守る必要があります。��Q'uoが指摘
しているように、この⾁体はそれ⾃体を継続したいと望んでいます。それ
でも、あなたに近づいていることは他のことではありません。それはあな
たがそうであるように、ただ⼀つの⼼と⼼の側⾯であり、あなたがそうで
あるように創造主の側⾯です。それから、これは、ある⼈が別の⼈に危害
を加えようとしていると感じるので、恐れに陥ります。より巧妙で創造的
な⽅法でそれにアプローチする1つの⽅法は、これがあなた⾃⾝の怒り
の側⾯であることを⾃⼰に思い出させ、あなたがあなた⾃⾝の怒りを扱
うのと同じようにあなたに近づくその怒りの側⾯を扱うことです。あなた
が⾃分の怒りにもっと巧みに対処することを学んだなら;��[あなたが知っ
ている]あなた⾃⾝の怒りがあなたを傷つけることができないのと同じよ
うに、他の存在の怒りがあなたを傷つけることはできないということで
す。の幻想です 多くの場合、恐怖はあなたを保護するという点で有⽤な感情であると考

えます。あなたは通りを渡っていて、突然トラックがあなたに向かってく
るのを⾒ます。��「もしそれが私を襲ったら？」という恐怖の瞬間があ
ります。そして、あなたは素早く動きます。⾁体がその恐怖に化学的⽅法
で反応するのは事実です

怒りを危害の幽霊にエスカレートさせる防御⼒を⽣み出す
分離。

状況が、与えられた触媒に対処するための巧みな⾏動を選択する
際に。したがって、存在がどこで、どのように制御しようとしているのか
を⾒て、聞いて、精神的に分析すると、開始が⾏われます。しかし、それ
は、信仰の絶え間ない再確認と、個⼈的に提供できる最⾼かつ最⾼の職
業に専念する場合を除いて、⾃分にはコントロールがないという認識に
継続的に基づいている必要があります。私たちはお互いに⼿を差し伸べ

ていると感じています。しかし実際には、私たちは未知の、部分的にしか
現れていない他の⾃⼰の恐れから、または以前にコントロールの喪失を
経験した状態や物質から⾃分⾃⾝を解放するために⼿を差し伸べます。
真の⾃由とは、献⾝的で絶対に忠実な探求者の⾃由です。

第⼆に、⾃⼰からの分離はどうですか？

ここに戻って、昨⽇の朝、これらの同⼼円としての愛、鋭い点としての恐
怖と怒りを作るように頼んだ視覚化に戻ります。それらの鋭い点が浮
かび上がってくるのを⾒て、これが他のものではなく、単にあなた⾃⾝
の側⾯であり、それが怒りや恐れではなく、ただの怒りや恐れである
ことがわかるとき、あなたはそれらの同⼼円に包まれたままでそれら
を送り出すことができますその怒っている存在に。それぞれの鋭い点
は、あなたが送り出すこれらの柔らかくなる円に当たります。あなたが
引き戻して、あなたが攻撃されていると感じることを可能にするその分
離の感覚を始めるとすぐに、あなたはあなた⾃⾝の鋭いポイントを送り
始めます。私の観点からは、私は単に光の剣の戦いを⾒るだけです。鋭い
点が互いに刺し合っており、それらを和らげるために何も存在しません。

私たちはQ'uoのものであり、sextalogue16を開きます

⾃⼰、最も深い⾃⼰は愛です。純粋な精神体は愛以外の何物も感
じることができません。恐れが⽣じるとき、常に⾃⼰の中に分離があ
ります。

アーロン：私はアーロンです。��Q'uoの考えが私⾃⾝を拡⼤すると

いう点で、このように話すのは素晴らしいことだと思います。そして、
その逆数は真実だと思います。

16

345

アーロン/クオ対話、セッション3、1991年3⽉2⽇

©2009L/��L��Research

六重奏は6⼈の間の話です。

Machine Translated by Google



説明させてください：存在がトラックの邪魔にならないよう
に移動し、通りの真ん中に⽴って、適切な⾏動が移動するとき
にその恐怖に愛を送りたくないのは事実ですが、動きは恐れか
らではなく、それを維持するのに⼗分な⾁体を尊重する愛から
成⻑します。恐れは⿇痺し、愛は可能になります。時間をかけて
危険を分析することはできません。物理的な存在は、特定の⽅
法で⾃分⾃⾝を維持するために⾏動しなければなりません。し
かし、これは恐れの問題である必要はなく、単に知恵の問題で
す。そしてここでもまた、知恵は愛から成⻑します。

Q'uoはCarlaの恐れと分離の感覚について話しま
した。分離感を通して⾁体を保存しようとする試みは、分
離を強化します。あなたはこれを注意深く⾒て、あなた⾃
⾝のニーズに合ったいくつかの例で、体を保存するために
恐れを持って対応する必要がないことを確認しますか？すべ
てのものとの⼀体感を知っているとき、独⽴した⾃⼰が存在し
ないことを本当に知ってください。そして、分離が現れるのを
⾒るたびに、これが恐れの声であることを思い出し、分離の幻
想を取り除くことができます。化⾝の実体が常にそれを⼼に留
めることができるとは期待されていません。それでも、あなた
がそれに近づくことができるほど、あなたの恐れが⿇痺するこ
とは少なくなり、あなたはより多くの⾃由を⾒つけるでしょう。

そして、探求者はどのようにして宇宙の冒険的で恐れを
知らない市⺠に花を咲かせるのを学ぶのでしょうか？

良いリソースの1つは、⾃分⾃⾝の不完全なメモリです。外側
の出来事の触媒に対する恐れは、ほとんどの場合、この状況
が恐ろしいという知覚的判断に終わった、同様の反復的な状
況の7倍または70倍の7層である可能性があるものの単なる最
上層です。恐怖の系譜は、あなたの聖なる働きの中で誰が誰を
産んだかという⻑いリストのように遡ります。最新の恐怖は、現
在の恐怖とそれが暗⽰するすべてを優雅かつ正確に評価し、
それを以前の同様の経験と⽐較することによって、有益に取り
組むことができます。繰り返しの経験の⼭は、最終的には繰り
返しのパターンとして⾒られるようになるかもしれません。そ
して、記憶の⽟ねぎの⽪の層を剥がすと、ついに恐怖の最初の
機会に到達します。

応答しますが、あなたの中にその愛の芽を育て、それを開
花させるように促します。

私が付け加えたいもう⼀つのことがあります。それは、恐れは
⾃分⾃⾝や他⼈への愛情によってバランスをとることができ
るということです。これは、育てることができる⾃⼰の質です。
⾃分の⼀部を別の⾃分と⾒なすと、妄想を恐れていることを、
恐れを感じるたびに思い出すことが役⽴ちます。あなたはそ
の妄想を認め、それから恐れている⾃⼰だけでなく恐れられ
ている⾃⼰にも愛を送るかもしれません。それを超えて、⼈が
恐れを感じないときはいつも気づき始めてください。何らか
の形で脅迫的な状況にあるとき、しばしばその状況に愛情を
込めて反応します。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、恐れや怒り
や分離で反応するよりもはるかに多くのことをします。そして、
あなたはその反応に気づきません。それは通り過ぎます。しか
し、それは⼩さくて柔らかい芽であり、愛ある親切の芽です。そ
してそれは育てられなければなりません。分離に向かう可能
性のある状況に愛情を込めて対応するたびに、注意を向け始
めることができますか？あなたはその愛情のために背中を誇
らしげに撫でないためにこれをします

私たちは現在の恐れのために⾃⼰を許すことができないかも
しれません。しかし、私たちは確かに無⼒な幼児を⾒つめ、こ
の無⼒な意識の完全で完全な依存を思いやりをもって⾒るこ
とができるかもしれません。乳児は彼らに恐れを与える親を選
びました。つまり、満たされない欲求が満たされません。話すこ
とは問題外です。書くことは問題外です。独⽴した動きでさえ、
⽣まれたばかりの⼈には考えられません。それは⽇常的にまっ
たくの恐怖の領域を経験します。

あらゆる種類のパーラーゲームや流⽤として、現在
の恐怖の根源を発⾒するために後⽅に移動することはお
勧めしません。それぞれの恐れがその根に続くとき、その根
は再発するパターンの歪みの寿命がそれを作ることができ
るのと同じくらい強いです。

恐れについて私が⾔えることは他にもありますが、Q'uoや他
の⼈たちが適切だと思うように、質問やコメントで話すことが
できるように、ここで終了したいと思います。以上です。

乳児は幻想の中の⾮常に⼩さな宇宙にいるので、清潔で栄養
が豊富で快適であるために状況を制御する能⼒の⽋如の絶対
性のために、恐怖は深く根付いています。

速い反応を可能にします。しかし、恐れは必要ではなく、実際、
最も適切な反応に逆⾏します。

Q'uo：私はQ'uoで、喜び、愛、そして光の中でもう⼀度挨拶
します。
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⾔われたこと、⾔われていないことに関して、具体的な質問は
ありますか？以上です。

ですから、私はあなたに、あなたに教えることを意図した贈り物とし
て恐れを受け⼊れ始めるようにお願いします。それが起こったとき、
それと格闘してそれを嫌うのではなく、それに⼩さな「ありがとう」
と⾔ってください。あなたの恐れに、分離ではなく⼀体性について話
させてください。あなたがあなたの⼼と⼼からあなたを切り離す剣と
して恐れを経験するのではなく、あなたが⼀つの⼼と⼀つの⼼の⼀
部であるその核⼼に戻ることを思い出させてください。その教えに対
する愛と感謝の気持ちであなたの恐れを扱ってください。

私はQ'uoです。もう⼀度、この楽器を愛し、光を当てて、他のすべて
の⼈がこの最も重要なトピックについて⾃由に協⼒できるようにし
ます。

カーラ：アーロン、私は⾃分⾃⾝を完璧主義者だと思っており、⾃分
の理想を実現できないことから⽣じる恐れを感じています。それは
完璧主義者であることは賢明ではないことを⽰唆しているように思
われます。しかし、理想を⽬指しない限り、それに近づき始めること
はないことがわかりました。私は、明らかにできないことをするよう
に残酷に⾃分⾃⾝に促すという意味でこれを意味するのではありま
せん。どんな状況も別として、それは、敬虔な⽣活を送る上での私の
最⼤の助っ⼈であり、確かに私の最も破壊的な悪徳である⾃⼰判断
である完璧主義の価値に関して、より実在する質問です。私は常に⾃
分⾃⾝を⾒ているので、私は絶えず最善を尽くすことを求めて流れに
流れていないように⾒えます。しかし、この態度は、⾃分⾃⾝を訓練す
ることで、私がより深く、より深いレベルの思いやりを受け⼊れるよう
になったように⾒えるという点で、私を⼤いに助けてくれました。アー
ロン、これについてコメントしますか？それを聞いてうれしいです。あ
りがとうございました。

アーロン：私の精神的な友⼈と兄弟/姉妹の⾃⼰のおか
げで、Q'uoが幼児とそれが感じる恐怖について提起したこの考え
について話したいと思います。⼈間の経験には恐怖感が組み込ま
れているように思われるので、「なぜ？」と聞かなければなりませ
ん。⼈間としての恐怖の経験を避けられないのなら、それが与えられ
る理由があると仮定しなければなりません。そしておそらくその理由
をより深く調べることは、より愛情深い⽅法で恐れを受け⼊れるのに
役⽴つでしょう。ここに戻って、問題は恐怖ではなく、恐怖との関係
であるという考えに戻ってください。乳児と恐怖との関係は、必然的
に嫌悪感の1つです。それにはニーズがあり、Q'uoが指摘したよう
に、それらのニーズがすぐに満たされない場合、泣く以外にこの痛み
を表現する⽅法はありません。そして、それは恐れることを学び、また
⾃分⾃⾝を分離していると認識することを学びます。なぜなら、それ
が育まれ、必要性の⾼まりを決して感じない限り、⺟親からの分離は
ないからです。しかし、その必要性が⽣じてすぐに満たされなくなる
たびに、それはこの幻想の中で⾃分⾃⾝を別の⾃⼰として認識し始め
ます。そしてそれは⾃⼰固化します。

その恐れの根源を⾒つけると、失われたアイデンティティの部
分に気付くことができます。しかし、決してフィットしない古い
靴を履くように、実体は恐怖をストイックに受け⼊れる傾向がありま
す。⾃⼰の完全で明確なコミュニケーションには、はるかに多くの⽤
途があります。各⾃⼰には、⾃⼰の⼀部であり、⾃⼰と統合されたオ
ブザーバーがいます。⼈がそのアイデンティティの⼀部を根絶して
いるとき、それは⾃⼰の存在に暴⼒を振るうことを避ける芸術です。
したがって、アーロンとして知られているものが⾔ったように、もは
や必要とされていない閉塞のごくわずかな部分を穏やかに取り除く
ので、それは丁寧にそして名誉をもって⾏われなければなりません。
このように、⼈は統合された⼼、体、精神に付随する暴⼒なしに精神
的な浄化をすることができます。

アーロン：私の愛する⼈、あなたが完璧主義と呼ぶこの品質
は、2つの異なる場所から来ることができます。それは恐れや愛の声
かもしれません。あなたが指摘したように、それはあなたがあなたの
理想を実現するのを助け、あなたができることのすべてであり、あな
たの前にそれを保持するのに役⽴ちます。あなたが⽬の前に持ってい
るのは魂であり、それは無制限で完璧です。あなたはその完全性のイ
メージを⾒て、物理的な症状がその完全な完全性に到達することは
できませんが、本当の意味でそれはすでにそれに到達していることを
知っています。あなたはすでにあなたがこれまでになるすべてであ
り、常に持っています

もちろん、私の愛する⼈たち、これは⼈間の経験に必要であり、
そうでなければ与えられないでしょう。あなたが転⽣し、完全な
精神的知識からあなたを遮るこのベールが所定の位置に落ちな
かった場合、この分離の幻想が起こらなかった場合、あなたはこの
地上の⾶⾏機で学ぶことはありません。あるだろう

おそらく、それぞれの⾃⼰にとって最⼤の苦痛は、あなたが⼈間の
顕現と呼ぶものにいる経験の⼀部である避けられない不法⾏為で
す。

あなたが体の中にいることを除いて、この平⾯と精神平⾯の間に違
いはありません。しかし、分離の幻想がなく、完全な精神的意識を持
ってここにいるということは、この受⾁があなたに教えることを意図し
ている教訓を学ぶことができなかったことを意味します。⾒えます
か？
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これについてさらに話してもらえますか、それともあなたの質
問に答えましたか？

Q'uo：私はQ'uoです。私たちは愛と光の中に住み、この⾮常
に楽しい仕事のセッションの最終的な考えを形作ります。

それから、恐れの声から来るその完璧主義があります。これは私
たちの理想としてのイメージを保持するものではなく、むしろ蔑
称的な声です。それは不受理について語っています。それは、その
化⾝と他の化⾝の両⽅で、何度も敗北があり、何度も⾃分⾃⾝と
他の⾃分⾃⾝によって受け⼊れられなかった存在の歴史につい
て語っています。

質問だけでなく、適切なコメントも。以上です。

⾃⼰の天国の⾷べ物の必要性を尊重し、尊重します。正と負の
外⽅次元界の実体が、それらがそうである宇宙の影響のように、
すべて同じように⾬が降る場合、そして⾃由意志が維持される
場合、⾃⼰はしなければなりません

個⼈的な状況がどうであれ、祈りの道具、つまり熟考、瞑想、イ
ンスピレーション、そしてそれらすべての直感的な資質は⼤
いに役⽴ちます。外⽅次元界の合流点は、星、銀河、そして実際
には知覚された外部の意識からのものです。断⾔して祈るとき、
⼈は恐れを知らないことを経験することができます。なぜなら、
⼈は礼拝に関与しているからです。そして他のすべてはその崇
拝の瞬間のために取っておかれるかもしれません。⽌まることな
く祈ることが提案されています。このような楽器を通して話す外
⽅次元界の実体は、⾃⼰に影響を与える宇宙エネルギーである
ため、これは優れたアドバイスです。絶え間ない記憶、無限の愛
と賛美における瞑想の継続的な「瞑想」は、巧みに知覚する能⼒
に関連して、⾮祈りの状態よりもはるかに団結と共鳴する状態に
⾃分の意識を置きます。

その間。ここで同時時間の問題に取り掛かりますが、ここでは
深く掘り下げません。あなたは皆、私が話す⼀般的な概念に精通
しています。しかし、その理想を⽬の前に持つ⾃⼰は、キリストの
像の前で祈りの中でひざまずき、その存在の愛と思いやりの深さ
を理解し、許す能⼒を持っていることを知っている⾃⼰と何ら変
わりはありません。⾃分⾃⾝で、そしてそれが多くの⽣涯を通して
それで働いているときにその可能性を達成し、最終的に-この密
度ではなく、さらに途中で-純粋で無条件の愛のレベルに到達す
ることができます。

これは完璧主義だけでなく、あなたの⼈⽣のあらゆる質に
当てはまります。ここで奉仕したいという願望が思い浮かびま
す。私たちは過去数⽇間、この欲求は愛の声または恐れの声か
ら来ることができるという概念について話しました。能⼒を歪め、
⾃⼰を断⽚化し、無⼒感と限界感をさらに⾼めるのは恐怖の声
です。⾃⼰を開き、インスピレーションを与え、存在を可能な限り
導き、その⼈間が⼈間であるためにそれ以上できないとき、受け
⼊れと思いやりの深い感覚に触れるのは愛の声です。

アーロン：私の友達、あなたはそれぞれあなたの中にたくさんの知恵
を持っています。これらのチャネリングセッションがあるとき、あなた
は私たちの考えを聞きたがっていることを理解していますが、それで
もあなた⾃⾝の考えはあなたをより深くするように促します。だから、
そうではありません

たとえば、多くの⼈が使⽤する占星術は、状況をより意識する
⽅法ですが、魂が物理的な乗り物に⼊る正確な瞬間は不明の
ままでなければならないため、占星術は特に不正確なままであ
り、トポロジまたは触媒が現在発⽣している近隣。

カーラ：いいえ、ありがとう、アーロン。これで⼗分です。

完璧の声は、それがすでに完璧であることを知っている、
完全に知っているので、最終的な成功について語ってい
ます。もう⼀⽅の声は、⾝体的症状が限定されているすべての
場所を⾒るので、失敗について話します。ですから、あなたの⼈
⽣の他のことと同じように、問題は完璧主義の質ではなく、それ
がどこから来ているのか、どの声が話しているのかです。

今⽇バーバラとカーラとして知られているものは、祈りの丸薬
の概念について話していました。この概念は、知覚された状態
の単純な認識と尊重として視覚化されました。特定の状態は、
内⾯の接触とは異なり、バーバラの外⾯の接触の明確な認識と
して知られているものです。それはその特定の意識の分野のエ
ネルギー網の中にあるので、⼀度にこの惑星は⾃⼰を傷つける
ことはできません。あるレベルでは、[⾯内接触]は⾃⼰によって
個⼈的に受け⼊れられているか、それが現れないでしょう。

エンティティには多くの外⽅次元界の影響があります。
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空間が何度も侵略され、どこかでニーズが⼗分に満たされ
ていない、無⼒で残忍な乳児を再現し、再体験する優しさと
優しさをそれぞれが⾒つけてくださいますように。これと忍耐
強く、そしてその性質が無限の愛であり、すべての現れが軽
い、⼀⼈の無限の創造主を覚えていることを忘れないでくださ
い。私たちはあなたに挨拶し、そこにあるすべてのもの、つまり
⼀⼈の無限の創造主の愛と光に祝祷を捧げます。

Q'uoの私たちが、創造主の情熱的な愛と、ここに私たちを呼
び、中⼼的な質問に三⾓測量する素晴らしい機会を与えてく
れた他の⼈への奉仕に感謝するアーロンとして知られてい
る⼈について話しますように。アーロンと⼀緒に仕事をする
のは楽しいことであり、この実体の前では謙虚です。��[私た
ちは]私たちの祝福と愛、私たちの平和と私たちの喜び、私た
ちの愛、私たちの光を提供します。そこにあるのは、私たちが
あなたを離れるという状態であり、真に離れることはなく、
私たちの積極性の⾬滴が準備のできていない⼼に落ちないよ
うに単に後退するだけです。アドナイ。アドナイ。私はQ'uoで
す。

独⽴して思慮深くなる。何よりも、恐れは⾯⽩くない。
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L/Lリサーチ

その場所には、すべてのものとの完全な調和があります。

あなたは、あなたがいつも「それ」であったことを完全に理解する時点
では、愛と恐れは共存できないと私が何度も⾔うのを聞いたことがあり
ます—

「私がすべき」は恐れの声です。それについてさらに説明したいと思いま
す。私たちは昨夜このことについて話しました。完璧主義の「私がすべき」と
いう感覚が、理想への憧れから⽣まれる⽅法。しかしそれはまた恐れから来
るかもしれません。それが恐れから来るとき、⾃⼰にそれ⾃⾝の輝きを表現
させるのではなく、⾃⼰を押して、⾃⼰を強制するという感覚があります。そ
れは、花と柔らかいつぼみを持ってきて、あたかもそのように花を咲かせるこ
とができるかのように、残酷に花びらを開いていくようなものです。しかし、
それを強制することはできません。それは⾃分の愛の育む⽇差しの中にそれ
を残すことによって許されなければなりません。

その場合、問題は、「どのようにして⼼を静めるか、または⼆元的で概念
的な⼼を超えて、永遠と完全に融合する状態に到達するのか」ということに
なります。なぜそれを許可しませんか？なぜ「私がすべき」があるのです
か？何かを達成したり達成したりする必要はありません。達成することは何
もありません。あなたはすでにそこにいます。あなたがしていることは、あな

たがすでにそこにいるという知識を理解するまで、あなたを通してエネルギ
ーの完璧な流れを可能にすることです。あなたは⾃分⾃⾝を「これ」から「あ
れ」に動かしているのではなく、⾃分が常に「あれ」であり、他の何者でもあり
得ないことを単に知っていることを理解し始めなければなりません。

アーロン：私はアーロンです。この新しい⽇の美しさの中で、私はあなたに私
の愛を込めて挨拶します。

⼼を静めることについて語っている第三の禅家⻑による書物があります。彼
は、静かになるためのあなたの努⼒において、あなたは単により多くの活動を
⽣み出すと述べています。これは皆さんにとって明らかだと思います。

昨⽇、バーバラはあなたのレコードアルバムの1つでラムダスの資料
を読んでいました。その中で彼は、彼らが⼀緒に瞑想をし、外側に広がること
を提案した仏教の先⽣とどのように会ったかについての物語を語っていま
す。数分後、先⽣は彼に「あなたはまだ試みている」と⾔いました。そしてラム
ダスは、「はい、私はまだ外側に拡⼤しようとしています」と⾔いました。先⽣
は「外側に広げようとせず、ただ外側に広げてください」と⾔いました。違い
がわかりますか？やってみると、

あなたが「それ」になろうとしているとき、不調和があり、恐れの状
態があります。私たちは昨夜、恐怖と分離の相関関係について話しました、

グループの質問：⾃⼰を受け⼊れることと判断しないこと、私たちがすべき
だと思うことの概念、そしてこれが恐怖にどのように関与しているかについて
話してください。どうすれば⾃分を受け⼊れ、「すべき」を避けることができ

るでしょうか。

許可するのは⾮常に難しい。これは努⼒が必要ないという意味ではあり
ませんが、努⼒は⾃⼰意志のゆがみから来る努⼒ではなく、完全に調和し
ていることを通して流れるものです。

時 あ々なたはそうではないかのように振る舞いますが—
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恐れと「すべきこと」：これらの「すべきこと」はどこで最初に
発⽣しますか？��「すべき」の声は、⼩さな実体が真実と愛の感
覚で⼼に落ちないすべての提案を無関係と⾒なすのに⼗分な経
験を積む前に学習されます。ここでもう少し具体的に話させてください。あなたが「それ」であ

ることを知的に知ることについて話すのは良いことですが、恐れを
超えて動くことを可能にするその信仰をどのように保つのでしょう
か？あなたは常に神と関係があります。数ヶ⽉前、バーバラは早朝
に何度も歌を歌っていました。その⾔葉は、��「私があなたの息を
吸い込んだので、聖霊が待っている、とても⻑い時間のように思え
ます。静かで、すべてに浸透しています。」彼⼥がその歌を何度も
歌ったとき、彼⼥は聖霊の息が常に存在すること、創造主が常に存
在すること、その息を吸い込むかどうかを選択するのは彼⼥であ
るということを深く理解し始めました。それから彼⼥は、恐れが彼
⼥を聖性の肯定の選択からどのように分離したかを理解しまし
た。

したがって、「すべきこと」は、社会集団全体を巧みに扱
う上で価値があります。��「すべき」が良性ではなくなるのは、⾃⼰
と⾃⼰の⾃⼰の認識の範囲内です。

Q'uo：私はQ'uoです。私は無限の創造主に愛と光と喜びを
もってあなたに挨拶します。私たちはあなたのグループにも
う⼀度呼ばれることを最も光栄に思っており、アーロンとして知ら
れている美しい意⾒と私たちの誤った意⾒を共有することによって
可能になり、⾼潔になります。

⼦供の頃の教え。これらの教えは、⼀般的に⼦供に利益をもたら
し、適切で親切な考え、⾔葉、⾏動を滑らかにして、社会的⾏動の
複雑な儀式をどのように進めるかについての知識を⽣み出すこ
とを⽬的としています。

そして、なぜそのパターンを超えるのか。最初の発⽣は⾃
⼰認識を認識する状態であり、その⾃⼰認識から、⾃分ではない
何か、達成されるべき何かがあるという恐れが⽣まれます。そし
てその恐れから、より強い分離感が⽣まれます。達成すべきこと
がある限り、それが⼗分に良いか、それを達成するのに⼗分な価
値があるかどうかについて、存在はある程度の恐れを感じている
ことがわかりますか？しかし、存在がこれまでの、そしてこれからの
すべてであると完全に信頼するとき、それはその壊れやすいつぼみ
を開いて、花の完全な美しさを⽬に⾒えるようにします。

昨夜と同じように、ここで⾔えることはもっとたくさんありますが、
Q'uoに最初に話してもらい、これを前後に渡してもらいたいと思
います。以上です。

⾃⼰が経験する複雑さの量は、⾃⼰の信憑性の良い尺度です。

受⾁内のある時点で、ほとんどのエンティティは、これらの「すべ
き」の声が遺物であることに気づきます

むしろ判断⼒があり、複雑な議論に満ちています。

本質的に、私がここで提案しているのは、恐れが⽣じたとき、そ
れは⼤丈夫だということを信頼することを学ぶということです。恐
れから逃げる必要はなく、ただ⼼を開いて挨拶するだけです。�」そ
して恐れに愛情を込めて関係し、それがもたらすどんな教訓ももた
らすことを可能にします。

したがって、本来の恐怖の声は、⾃⼰の性質や、⾏動や価値観に対
するこれらの親や権威主義的な指⽰に⾃⼰がどのように関係して
いるのかを考慮していません。

⼦供の頃の声は、⾃⼰の意志なしにやって来ます。しかし、⼦供
時代の内⾯化された声は、たとえ許され、外側の顕在化した実体
の⾃⼰に対してもはや有効ではないとしても、内⾯化されて、⾃⼰の
声として⾃⼰に⾒える声になる可能性があります。ここでは、⾃⼰と
⾃⼰の究極の分離が⾒られるかもしれません。⾃⼰はその内なる声
を認識し、許しと受容によって、⾃⼰の現れたものを⾒つめる究極の
批評家の声を⻩疸の⽬で癒す必要があります。この写真は間違って
います。これは⾃⼰拷問の⼀形態であり、まったく無邪気に⾏われる
⾃⼰の軽蔑です。成熟するためには、無実でも本物でもない⾃⼰の
中にあるものを⾒る必要があります

そのような選択をすること、⼀体性を完全に確認することは責任で
す。時々、あなたは⾃分⾃⾝をそれほど遠くまでコミットする準備
ができていないと感じます、そして実際、あなたはあなたが学ぶた
めにここにいるからではありません。そしてある意味で、幼児が最
初に学んだ恐怖はあなたの学習の⼀部です。恐れには何の問題もあ
りません。はい、それはあなたがあなたの可能性に完全に到達するこ
とをいくつかの⽅法で妨げているようです。しかし、それは少し幻想
です。あなたがその恐れを触媒として選ばなかったら、それはそこに
はないでしょう。恐れはただの恐れです。親切に対応できますか？で
すから、あなたは振り返り、その恐れにもっと愛情を込めて関係する
ことができるので、あなたはこの道をさらに進んで、私が⾃⼰からの
斑点や影と呼んでいるものを減らし、⾃⼰がより透明になり、より準
備ができているようにしますより⾼いレベルの光に到達します。

©2009L/��L��Research 351

アーロン/クオ対話、セッション4、1991年3⽉3⽇
Machine Translated by Google



私たちは、あなたが無制限であり、幻想の中であなたが⾃分⾃⾝
を制限されていると感じるという現実から始めます。それは私の
主な⽅向性に付随するものですが、⾃⼰が制限されていると認
識することは偶然ではなく、あなたが無制限であることを理解
するのに役⽴つ贈り物であることを指摘しておきます。制限され
ているという感覚がなく、無限の現実を完全に理解しているだけ
であれば、成⻑へのインスピレーションや挑発はありません。で
すから、あなたはその理想を持ち、その理想に到達することだけ
を望んでいます。あなた⾃⾝の⾏動の基準とあなたの⼈⽣で現れ
る⽅法に注意してください。

イエスとしてあなたが知っている⼈が神秘的なユダヤ⼈の
伝統に⽣まれたことは間違いありません。この伝統は「すべきこ
と」でいっぱいです。完全に読み書きのできるユダヤ⼈の学者で
あるイエスが絶え間ない贖いの確固たる概念を創造するために、
イエスとして知られている⼈がその受⾁を選んだのは、この環境
の中にあります。ユダヤ⼈の伝統は、恐れの正の価値をどれほど
強調していますか。コーシャの概念、倫理的かつ⼈道的に⽣きると
いう概念は、ヘブライ⼈の個性を氾濫させます。このように、イエ
スとして知られている⼈が「あなたの罪はあなたに赦されてい
る」と⾔ったとき17�、彼は「すべきこと」と裁きに満ちた背景から
話していました。このように、イエスとして知られている⼈が不法
をじっと⾒つめ、それを即座に許すことができたとしたら、どうし
て⾃分を許すことができないのでしょうか。

あなたは⼈間であるため、常に理想に達していませんが、それ
でも、あなたは常に⾃分が持っていたその端を⼿放し、真実の
海を渡るために再び攻撃するように⾃分⾃⾝に求めています。
それは⾮常に勇気のある⾏為ですが、それでもあなたは⾃分⾃
⾝に勇気に気付くことはめったにありません。あなたは、あなたに
抑制を求める恐れを感じ、あなたが新しい⼀歩を踏み出すたび
に⽰される美しい勇気と愛を逃します。

償還に気付くこの⽅法は回り道であり、

分離。許すイエスは、キリストが⾃⼰の中にあり、⾃⼰の⼀部であ
り、最終的には⾃⼰であると考えられている場合よりも、遠くから
話す他の⾃⼰として聞くのが簡単です。ですから、すべての宗教
と信仰の精神的システムは、彼らの経験と⾃分⾃⾝との間の寓話
を⾒つけるという点でそれらを推薦することがたくさんあります
が、⼈はついに内なる意識の⾯で⾃⼰に会わなければなりませ
ん。そして、「すべき」と罪悪感が⽣じると、想像上の他の⾃⼰か
らだけでなく、愛そのもの、したがって判断⼒の⽋如を含む愛の
プロセスの⼀部として、⼼のこもった、素朴で実質的な⽅法で贖
いを経験するかもしれません。

⼦供は、「次の⼀歩を踏み出さないでください、あなたは倒れ
ます！」と⾔う親と⼀緒に歩くことを学びますか？�？このよう
に⾃分⾃⾝を拾うことをどのように学ぶことができますか？こ
れは、前の講演の最後にQ'uoが提起した質問だと思います。何
度も何度も勇敢に挑戦するあの⾃分を⼤切にすることを学べま
すか？この⾁体的症状では、⾃⼰が切望する完璧に到達すること
はできず、最終的にはその完璧に到達する必要がないことを受
け⼊れることができないことを知ってください。むしろ、あこがれ
は、⾃分の内⾯の完全性を理解し始めるように、強さと信仰を築
くための道具です。

アーロンとして知られているものが⾔ったように、それぞれが独⾃の時間

に開花し、独⾃のリズムに従って熟成する必要があります。

あなたが選択をするとき、それは下⼿な選択であることが判明
し、その⼀部として恐れや怒りや貪欲があったために他の⼈に害
をもたらします

花や⽣きている⽊が表現するのを⾒ると、⾃分は成⻑して咲く
美しい種ではないように思えます。これにより、判断に即座に
偏りが⽣じます。どうすれば学ぶことができますか

それでも、実体は通常、⾃分⾃⾝を⾼潔で敬虔な種または美
しい花として認識しません。

⾃分を美しく、敬虔に、完璧に体験するには？このメッ
セージのスレッドをアーロンと呼ばれるもので詳しく説明でき
るようにするため、この質問を空中に残しておきます。私たちは
あなたを簡単に愛と光に任せます。私たちはQ'uoのものです。

本物の⾃⼰中⼼性はシンプルで純粋で完全です。到達せ
ず、把握していませんが、できる限り最善を尽くすためのコン
テンツです。したがって、⾃⼰を判断的に中傷するこれらの声
は、認識され、受け⼊れられ、名前が付けられ、そして許される
必要があります。しかし、どのように許すのでしょうか？

アーロン：私はアーロンです。私は対処したいと思います
贖いの⼼理学は、その性質そのものが愛であり、与えられた
贈り物を常に受け⼊れるので、⾃⼰を許すことができる完璧な
シンボルを選択することです。

⾃分の知覚限界を超えて移動することへの恐れ、そも
そもそれらの限界をどのように知覚するか、そしてそれがどの
ように⼈に選択肢を提⽰するかという問題：⼿放して先に進む
か、または知覚された海岸の安全を保持するか、妄想に限界の。
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どうすればあなたの愛の⼒があなたの気づきの最前線に来て、あ
なたが今までのすべてのことを完全に知るようになり、⾃⼰を価
値のないものと呼ぶ恐れを乗り越えられるようになりますか？あ
なたは両⽅です。あなたが⼈間である限り、あなたは完璧である
ことを意図していません。あなたが制限として認識するものは、制
限ではなく、この密度によって提供される教育ツールにすぎませ
ん。

ここで、強制ではなく許可について、前に話したことに戻り
ます。あなたが選択の場所に来て、巧みな選択をする責任を
理解しているとき、それでも時 ⼿々遅れになるまで恐れや貪
欲や怒りを⾒ないとき、それはその選択を歪め、他の⼈がそれか
ら痛みを感じるようにします。あなたがその場所に来て、「私が
間違った選択をした場合はどうなるか」という恐れの感覚がある
とき、その恐れはエネルギーの流れを遮断し、精神内の知識の流
れを遮断します。

あなたは⾃分の内にあるこれらすべての⼒にどれだけ愛情を込
めて反応し始めることができますか？そうすることで、それらの
必要性はなくなります。まるで川を泳いで渡っているかのようで、
100個の⼭⾞がありました。川を渡って移動し、あなたはそれらの
1つに泳ぎ、あなたを浮かせ続けるためにホールドをつかみます。
それでもあなたが⾒ると、あなたはこう⾔います。「彼らはこの
シーンの美しさを損なう。欲しくない。」しかし、あなたのある側
⾯では、あなたはそれらを取り除き、あなたの⽔泳能⼒がまだ⼗
分に洗練されていない場合、あなたは溺れることを知っています。
だからあなたはそれらをそこに残し、それらが美しさを損なうだ
けでなく、あなたがあなたの⽔泳を完成させるまでそれらが有⽤
であることに気づきます。その時、彼らはただ漂流するでしょう。

それは、それが光の中に移り始めている間でさえ、否定的であ
ると感じられるそれらの資質に固執したいのです。その光と⼀
体感を完全に知ることへの憧れがありますが、それでも⾃分の
中には価値がないと感じるものがあります。皆さんのほとんどが
おなじみの本、��「魂の暗黒の夜」の中で、⼗字架の聖ヨハネは、
魂が神にふさわしくないと感じているにもかかわらず、神とのつ
ながりを切望していることを⽰唆しています。そして、それ⾃体は
価値がないと感じていますが、その愛の⼒は、そのつながりを求
める勇気を与えるものです。

ここで最も重要なツールは気づきです。何が感じられているかを
常に知ること。そして、怒りや欲望が感じられている場合は、判断
ではなく、存在がそれらの感情に基づいて⾏動する必要がないこ
とを可能にする受容をもって、それらに触れます。問題になるのは
感情そのものではありません。貪欲を感じて他⼈を傷つけること
はありません。あなたは別のものに属するものを取ることによって
別のものを傷つけます。

選択、その選択の責任を拒否する存在には、「私はそれ
を助けることができなかった」と⾔うことがあります。しかし、
今⽇このグループの全員が到達するまで進化するにつれて、あ
なたは常に責任があることを学びました。これがどれほど難しい
かわかりますか？以前は、スキルは劣り、怒りや⾮難が多かったも
のの、判断⼒の低い⽅法で選択を⾏うことができました。しかし
今、あなたは⾃分が責任を負っていることを本当に知っています。
それは喜びではなく、重荷のように感じます。問題は、その責任感
を実際にどのように⾒せるか、喜びと贈り物になります。そうすれ
ば、あなたの下⼿な選択でさえ、⾃⼰の軽蔑ではなく愛で満たすこ
とができます。

それからあなたは⾃分⾃⾝を判断し、あなたが否定的であ
ると判断するすべての資質に焦点を合わせます：焦り、怒り、貪
欲。��2つの⽅法が役⽴つかもしれないことをお勧めします。⼀
つは、あなたが愛情深く、忍耐強く、親切であるときはいつでも、
ますます注意深く気づき始め、この美しい⾃⼰が⾃分⾃⾝の愛の
太陽の下に移動できるようにすることです。これは誇りではあり
ません。それは現実です。また、⾃分を愛だと思って、それを許さな
いときは、なぜ許さないのかを尋ねるのも便利です。なぜ⼈は否
定的であると認識されているそれらの資質だけに注意を払うの
ですか？それから⼈は⾃分の中に何かがあるのを⾒始めなけれ
ばなりません

あなたがする必要があるのは、そこにある美しさを繁栄させ、開花
させることです。そして、彼らから得られた知識はもはや必要ない
ので、恐れと怒りと貪欲は消え去ります。

Q'uoは⾃⼰と⾃⼰の分離について話しました。皆さんは、いつか
は、⾃⼰の中の積極性、寛⼤さ、忍耐⼒、そして愛情に気づきませ
ん。あなたがいるこの美しい存在の⼀部であるそれらの美しい資
質のすべて。

恐れや怒りや貪欲を取り除く必要はありません。

あなたが祈りをもってその場所に来ることができ、⾃⼰の内
から来るすべての愛に⾃分⾃⾝を開き、外から⾃⼰に来ることが
できるとき、恐れや怒りや貪欲の声が無声のエコーとして聞こえ
ます。それから、それがあなたを成熟した存在に導き、光に花を
咲かせることをあなたが⾒るので、その責任についての喜びが
あります。
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⼦供は映画で⾒た吸⾎⿁を恐れているので、悪夢に⽬覚めま
す。親は素早く⼦供の側に移動し、それに⽐例感を与えます。そ
れは悪夢を持っていることで⼦供をからかうことはありません。
各エンティティには悪夢と恐れがあることを認識しています。
しかし、育児中の親の胸に⼦供を抱きしめると、親が⾔うように
すぐに慰められます。「これは本当の悪夢でした。本当に恐ろし
い意識の部分があります。それがその⽅法です。しかし、それは
あなた、私の⼦供、私の最愛の⼈のほんの⼀部にすぎません。」
両親がこの⾚ん坊の⼦供を揺さぶって育てているとき、安全、安
⼼、そしてゆっくりと優しく愛されているという気持ちは、⼦供が
⾃分の吸⾎⿁を受け⼊れ、結局はそれほど怖くないことを⾒つ
けることを可能にします。その吸⾎⿁もまた、育てる親の愛と世
話に陥ります。したがって、吸⾎⿁は⾃⼰の⼀部であるが（そし
て他のイメージはここでも同様に受け⼊れられる）、それは⾃
⼰の全体ではないことにようやく気づき、その吸⾎⿁を⾃⼰に
招待することができます。ですから、あなた⾃⾝の愛情が、恐ろ
しいその⼦の暗闇の中にある光のように輝いてもらえますよう
に。

愛する⾃⼰についての視覚化は次のようになります。あなた
の中には、うまくやろうとしている⼩さな⼦供がいて、⼦供の
頃のぎこちなさを通して、⾃⼰の要求に⼗分に対応できないと
常に⾃⼰を認識しています。

このインナーチャイルドが強くなると、⼦供たちがそうで
あるように、それは意図的です。このように、⼦供を抱きし
める養育中の親の視覚化が、より有機的になり、より流動
的なプロセスの中で⾏われるようになるのは良いことで
す。新しく強くなった⼦供は、意欲的です。愛情深い親は、
新しい気づきの外側の表現が重要にならないように、⼦供に
沈黙するように忠告するのが賢明です。私たちは、許可と受け⼊れの状態に向けて取り組むためのツー

ルとリソースを第3密度のエンティティに提供しようとしていま
す。意識の中で仕事をするための素晴らしいリソースは、創造的
な視覚化です。視覚化が記憶の⾳⾊と共鳴するようになるほ
ど、それが感情の深いレベル、つまり真の知恵を含む感情のレ
ベルでエンティティを⽀援する可能性が⾼くなります。そのよ
うな

あなたの聖なる作品には、キリストのくびき、またはキリ
ストの意識のくびきがそのレベルの思考に従って⾏動す
るのは簡単で、負担は軽いと書かれています。これは深い真実
として検討されるかもしれません。化⾝の中の⼈は常に荷物を
運び、運ぶために常に何かを背中に縛り付けています。⾝体が
完璧に表現するフィニティでは、常に知覚された努⼒がありま
す。つまり、努⼒は⾃⼰による努⼒として認識されます。愛する
親によって育てられた⼩さな⼦供が、その⼦供の⽬に全体的で
統⼀されたプロセスの⾒⽅を⽰すことができるようにするのは
信仰の働きです。それは⾃分の意志を使うことができることを
学びました。そして、優しくそして敬意を持って扱われるなら
ば、それは最もよく知らされた、広い視野を持っている意志を選
ぶことを学ぶでしょう。このサービスの⽅法では、⼈はそのよう
な軽い負担、そのような簡単なくびきに近づき、⼈は⾃由にな
る。⼩さな意志を明け渡すことで、ついに愛そのものの意志を聞
くことができます。

意志を使⽤し、それが本当にある選択に対するその意志を⾒
て、平凡な意味での近視眼的な⾃⼰の意志を、完全に、そして
完全に、刻 と々、数千年の広⼤な視点から話す意志に委ねま
す。⾔いましょうか。

Q'uoはここで何か⾔いたいことがあると思います。これを
今度は兄妹に伝えたいと思います。以上です。

Q'uo：私はQ'uoで、愛と光で再び挨拶します。

意志や意志の能⼒を使⽤することが間違っているとい
うことではなく、むしろ、そのような意志は、いつ

乳児が壊れやすいのと同じように、これらの洞察は壊
れやすいので、他の⼈が⾃分が得た洞察を知っていることはま
ったく重要ではありません。彼らが強くなるにつれて、彼らは⼤
切にされ、保護されなければなりません。⼦供が意欲的である
とき、愛情深い⾃⼰は、意欲が態度の巧みな選択ではなかった
ことを何度も覚えているかもしれないということを⼦供に優し
く思い出させます。なぜなら、意識的な⼼の中から進んで、創造
主の中で失われた⾼次の⾃⼰のより⼤きな意志を無視するこ
とで、⾃⼰と創造主が

それでは、愛する⾃⼰を想像してください。そして、あなたは
確かに、養育する親として⾮常に愛情深い存在です。あなたの
中の親は⼦供に向きを変えて、それが⾃⼰認識の誤りで⾏動
したときにそれを叱りますか、それとも愛する親は⼦供を腕の
ゆりかごに連れて⾏き、⼦供の頭を再び聞くことができる場
所に置きますか？⼦宮？

本当に1つです。意志のこれらのタントラムは、⼦供がその意志が⾮常にイ
ンテリジェントまたは広 と々した視点を持っていない可能性が⾼いことを
明確に理解するまで、その養育中の親によって穏やかにされ、癒される可能
性があります。
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アーロン：私はアーロンです。��Q'uoと私が私たちのアイデアを通してお
互いを刺激し、またあなたが私たちに送ったあなたの考えのそれぞれを共
有することで、このように働くことは喜びと喜びです。特にユーモアの重要性
を思い出させてくれたQ'uoに感謝したいと思います。そして、Q'uoが⾔った
こと、つまりユーモアとともに受け⼊れの始まりが来るという私の強い同意
を強調しなければなりません。ここで⾔えることはもっとたくさんあります。
それでも、このセッションが重くならないようにするために、私は⾃分の考え
で話すのではなく、単にあなたの質問に⾃分⾃⾝を開放したいと思います。
以上です。

⾃分⾃⾝は、独⾃の旅、独⾃の優先順位、独⾃の鍵を持っている別の
探求者のために、有⽤で説得⼒のあるインスピレーションを⽣み出す
ことよりもはるかに優れています。おそらく本質的に、私は⾃由意志を完全に
観察しながら、どのようにインスピレーションとして役⽴つことができるか
を尋ねています。

⾃⼰の1つの側⾯は、養育中の親によって⼗分に奨励されています。
つまり、ユーモアのセンスです。⼈はユーモアなしで⾃分⾃⾝を知覚し、
したがって厳粛さの重みでますます重くなるかもしれません。それでも、
悲劇でさえ、⼼からの解放とカタルシスの瞬間を持っている遊びはあり
ませんか？

したがって、他⼈の誤解を⾒た場合、それがその誤解を受け⼊れるかど
うかにかかわらず、それがあなたの完全な受け⼊れと愛を持っているこ
とを保証しながら、あなたはその誤解を優しくそして愛情を込めて指摘
するかもしれません。それは完全にその選択です。あなたは誤解が⾒られ
ると述べることさえ暴⼒であるかもしれないことを⼼配しています。それは
あなたがそれをどのように表現するかによります。あなたが⾔うなら、「あ

なたは間違っています。これを⾒てください！」彼に理解させるために別の
⼈を振るために⼿を差し伸べます、それは暴⼒です。単純に⾔うと、「私た
ちはこれについて異なる認識を持っており、私はそれを異なって⾒ていま
す。私がそれをどのように⾒ているのか聞いて喜んで興味がありますか？」
そしてそれが「はい、あなたはそれをどのように⾒ていますか？」と⾔うな
らそれからあなたはそれを⾒る⽅法を共有することができます、そしてそれ
からそれは役に⽴つ考えを選びそして残りを置き去りにする彼の選択です。
ですから、それはあなたが役⽴つかもしれない⼀つの⽅法です。

この時点で、アーロンとして知られているものの貢献に移ります。私たちは
この楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちは、原則としてあなたに

知られている⼈々、Q'uoです。

したがって、無限の創造主の意志を実⾏する⼈は、単に内なる声をより巧

みに聞いています。⾃⼰との無限の会話の1つは、創造主であるその⾃⼰と
の会話です。地球のほこりでありながら、神と話し、聞いて、その神の意志
が何であるかを聞くことができるのは、どれほど素晴らしく輝かしいことで
す。そうすれば、ひたむきに、⼼を込めて、できる限りのことを⾃由に⾏うこと
ができます。

そうしようとすることは、その存在に対する暴⼒です。

Q'uo：私はQ'uoです。私たちはもう⼀度愛と光でそれぞれに挨拶し、こ
れがこの作業の最後の部分であることを提案します。この量の材料は⼈に
とって⼗分であるため、⼼と精神が消化するための⾷事と⾔えます。思慮
深い洞察の良いタンパク質を提供するとき、私たちは餃⼦に重くはなりま
せん。

できれば、ハート、カエル、またはゴルフクラブを惜しみなく振りかけたもの
が望ましいです。そうすると、その恐怖の対象の脆弱性がわかります。堂 と々
着飾った時だけ強いです。このように、現在の瞬間の厳粛で重い⾒⽅を受け
⼊れないことで、⼈は釣り合いの感覚、成⻑し続ける態度の広がりを許して
います。ユーモアは、多くの点で、⾃⼰を完全に受け⼊れることの始まりであ
り、最終的には内なる恐怖の声をほとんど沈黙させます。

ここで、私が⾔ったことについてさらに具体的な質問がない限り、や
めて、Q'uoに話す機会を提供したいと思います。

アーロン：私はアーロンです。このように別のサービスを提供するには、2
つの重要な要素があります。⼀つは、⾃分でしか学べないということです。
別の⼈のためにドアを開けることはできますが、彼を押し通すことはできま
せん。

カーラ：他の⼈がこのプロセスを認識し始めるのをどのように助
けることができますか？での作業が簡単です

そして、⼈⽣のどのくらいがメロドラマや漫画として⾃分⾃⾝に⾒られるか
もしれませんか？これは、⾃⼰や奉仕の重要性を軽視するためではなく、ユ
ーモアのセンスが恐怖の外側の経験を取り除くことを可能にするためで
す。恐怖の対象を脱いで、寓話的に、ボクサーパンツでそれを⾒ることがで
きるとき—

そして、他のそしてより重要な助けは、⾃⼰の模範を通してです。間違い
は、⾃分⾃⾝の絶え間ない努⼒によって修正されます。そして、⾃⼰に対す
るより深いレベルの正直さが発達し、輝かしい模範となるのです。しかし、例
として提供するこの⾃⼰も不完全であり、エラーが発⽣することを常に念頭
に置いてください。不得意な選択があります。ですから、その例は完璧ではな
く、⾃分⾃⾝や他の⾃分の不完全さを愛をもって受け⼊れることです。
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疑問符を聞くと、シーカーの⼼が熟していて、助けのためにピッキ
ングの準備ができていることがわかります。弱くて困窮している⼈
に「はい、でも…」と⾔うのを聞くと、その恐れ、他の⼈への恐れは
愚かであり、⾃⼰への恐れを単に観察するかもしれません。したが
って、無視することは⾃由です。信仰の中で⽣きた⼈⽣のほぼ完璧
な表現は、「しかし」ではなく、学ぶために必要なすべての流れ、そ
れぞれに移動し、それぞれを通り抜け、無限に広がることへの愛情
のこもった意識だけで⽣きました。無限の知性としての意識。

私たちは、それが本当にどれほど強⼒であると考えているかを⾃⼰
に尋ねるだけです。意⾒によって⾃由意志を侵害することができる
という概念は、深く⾃⼰愛的であり、ありふれた⾃⼰の⼒を深く増⼤
させます。繰り返しますが、コントロールの影、恐れの影があります。
なぜこの楽器は、その意⾒に正直に話すことを恐れたり、その意⾒
を⼤切にしている⼈の意⾒のチャネルとして⾃分⾃⾝を提供したり
することを恐れるのですか？この楽器や他の⾼層ビルを⼀気に⾶
躍させることはできますか？この楽器や他の楽器を⽚⼿で破壊した
り、作成したり、体に⾼さを加えたり、⽣命に⻑さを加えたりするこ
とはできますか？この強⼒さの概念はどこにありますか？

アーロンとして知られているものと同様に、私たちはあなた
⽅全員を受け⼊れます。これらのコンセプトと⼀緒に踊ることは、
私たちにとって本当に特権であり、とても楽しいことです。私たちは
⼀つの流れる流れとしてお互いを喜ばせます。この奉仕はどれほ
ど美しいか、そしてこの召しが私たちに来ることを可能にする献⾝
と愛に私たち⼆⼈がどれほど感謝しているか。私たちは、これまで
に起こった素晴らしい仕事、努⼒をやめることを学ぶ仕事、そして⼦
供たちの恐れを永遠に続けることに参加するとき、それぞれに感謝
します。私たちはあなたを愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中に置き
去りにし、この時にあなたの意識から遠ざかります。私たちはQ'uo
のものです。アドナイ。アドナイ。

ほら、本当の⼒は常に創造主にあります。

⾃分が泡になるのをやめて、海になるのを許してください。話す前に
尋ねられること、そして質問をしない⼈に対して責任を感じないこ
との贅沢を⾃分に許してください。質問をしない実体に与えるかも
しれない巧みな助け、

⾮常に⾃然な⼈間の傾向は、困窮している⼈の話を聞き、その
⼈の表現を受け⼊れて、「はい、私はそれを尊重しますが…」と⾔
うことです。その⼩さな⾔葉には、恐怖と分離の影があります。

そして、それが意⾒を求めない場合、または⾃分の楽器を
介してチャネルしているエンティティの意⾒を求めない
場合、それは完全に⼤丈夫です。

したがって、その⾃⼰愛的な懸念を静めるとき、⼈は⾃分⾃⾝が透明

になることを可能にします。⼀つはあなたの聖なる作品の丘の上のその都
市のようになり、すべての⼈が⾒ることができるように輝いています。

むしろ、それが完了するまで、この実体が表現し表現することを可
能にするほど謙虚になれませんか？

「はい、でも…」タイプのコミュニケーションは
必要ありません。他の⾃⼰が⾃分の意⾒または連絡先の意⾒の
いずれかを招待した場合にのみ、⾮常に正当で気持ちの良い⽅
法で意⾒を提供することができます。

しかし、苦しんでいるのは、⾃⼰の内⾯に圧倒的な思いやりを与え、
⾃⼰の充満から、他の⾃⼰をそのまま受け⼊れるという愛情と癒し
のエネルギーを、その⾃⼰認識された⽋陥のすべてとともに送るこ
とです。この受け⼊れは、⼝頭での受け⼊れと同様に、それを認識し
ていませんが、他の⼈にとっても同様に触媒です。エンティティは、
⾃分の知覚能⼒の深さを理解していないため、⼝頭での受け⼊れ
を好みます。思いやり、受容、許しにおいて、この単純な他者の保持
を尊重してください。そして何よりも、⾃分という名前の⼈に対する
同じ態度、その中で永遠の⼦供が何度も何度も下⼿な選択をする
ことになっていることを尊重してください。
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L/Lリサーチ

他⼈の痛みを取り除くことはできません。あなたは彼らにその痛み
の経験を奪うことはできませんし、なぜ彼らがそのような経験に移⾏
したのかを知ることもできません。その知識は彼ら⾃⾝の魂の知恵の
ためです。あなたはあなたの息⼦に怒っていないものが繁栄すること
を可能にする学習状況と愛情と受容の環境を作り出すことができま
す。あなたは彼の中で怒っていないすべてのものを育てることができま
すが、彼だけが彼⾃⾝の怒りで働くことができます。絶望的に聞こえる
という意味ではありません。できることはたくさんあります。ここで指摘
したいのは、彼の怒りを取り除こうとすることは彼にとっての暴⼒の⼀
形態であるということだけです。あなたは彼がいつも⾮常に敏感だっ
たと⾔います。彼は、彼の知恵の中で、彼が精神の中で最も癒される必
要があるもので働くことができるようにあなたを彼の⽗として選ぶこ
とを含む彼の⼈⽣の特定の状況を作り出しました。

あなたはあなたの息⼦を愛していて、彼が苦しんでいるのを⾒たくありません。あな

た⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの⼦供たちのためにとても多くを望んでいます、それでもあなた⽅⼀

⼈⼀⼈はあなた⾃⾝のためにしか学ぶことができません。

腹を⽴てる怒りがたくさんあり、不適切な⾏動で出てきます。彼はと
ても敏感で明るい⼦供です。彼は⾃分がどこにでも収まるとは決して
感じませんでした。彼は今までどこにでも所属していると感じたことは
ありません。

あなたは彼のために学ぶことはできません。あなたが息⼦の怒りを通
して⾃分⾃⾝のために学びたいと思う場所と、それがあなたにとって
苦痛であるために彼の怒りを取り除きたいと思う問題になる場所を区
別し始めることは有⽤になります。

まず、彼の怒りであなたの不快感を切り離してみてください。それ
は彼ではなくあなたに⾏われる必要のある仕事であることを知って
います。要するに、彼が怒っている必要がある場合、あなたは彼を簡単
に怒らせることができますか？彼があなたから完全に受け⼊れられ
ているだけで、あなたに受け⼊れられないものは彼の中にはないと感
じているあなた⾃⾝のその場所に到達できますか？確かに彼はすでに
彼⾃⾝の怒りを判断しているので、これはあなたが彼に与えることが
できる何よりも彼を助けるかもしれません。そして彼が

彼は⽇常の世界で機能するだけに適応することはできませんでし
た。彼は⾃分の世界でかなり離れている傾向があり、彼は2つを調和
させることができず、それは⾁体的に表現された怒りとそのようなも
ので出てきます。

（⼀時停⽌）

アーロン：皆さんへの挨拶と愛を込めて、私はアーロンです。今
夜あなたに加わり、⼼からの懸念について話すよう招待されることは、
確かに祝福であり贈り物です。先に進む前に、特にカーラによって、バ
ーバラがコンピューターのハム⾳の上で聞こえていることを確認し
たいと思います。

1991年3⽉3⽇

別の⼈に怒りを持って働き、他の⼈を本当に何らかの形で助けると
いうこの問題は難しい問題です。

ここでは、皆さんが知っていることから始めます。しかし、特に関係者
があなたの愛する⼈である場合、受け⼊れるのが⾮常に難しい場合
があります。

C：息⼦から怒りを引き出し、穏やかな関係を再構築する⽅法を知
りたいです。
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グルジエフは彼らに⾔った、「彼はパンの酵⺟です。この⼀
⼈の男を超えて、思いやりや許しが何もないような完璧な調和の
コミュニティに住んでいるとき、どうすれば思いやりと許しについ
て学ぶことができますか？思いやりを学ぶのを⼿伝ってくれる彼が
必要です。」

問題となるのは怒りではなく、怒りとの関係です。それで
は、あなたは⾃分⾃⾝に移り、怒りが⽣じたときにそれを完全
に愛し、受け⼊れていますか？それを取り除く必要はなく、そ
れを使って何かをする必要はありませんが、ただそれを⾒るだ
けですか？⾮常に多くの⼈が怒りを抑えるか⾏動を起こさなければな
らないと感じていますが、それを観察するためだけに、この3番⽬の選
択肢があります。

次のような状況に転⽣することを選択した⼈

いつまで続くのだろうか…そこに
⾏く…」

皆さんがここで学ぶことの1つは、⾃分⾃⾝と⾃分⾃⾝に対する⾮判
断的で無条件の愛に近づくことです。達成するのではなく、近づくこ
とです。あなたの中に受け⼊れられないと感じるものがある限り、あ
なたは同じことを他の⼈には受け⼊れられないと判断します。私は、
怒りがあなたに痛みを引き起こすこと、またはあなたの息⼦の怒り
が彼に痛みを引き起こすことを否定していません。しかし、彼は⾃分
でその痛みに取り組む必要があります。ですから、あなたが彼に与え
ることができる最⾼の贈り物は、最初にあなた⾃⾝の怒りを詳しく調
べ始め、あなたが本当にあなた⾃⾝の怒りを受け⼊れることができる
ポイントに到達することです。それからあなたは彼の怒りを受け⼊れ
始めることができます、それで彼が怒っているとき彼はまだあなたか
らの愛を感じます。このようにして、彼はその怒りを捨てさせ、それにつ
いて⾃分⾃⾝に正直になり、それをより明確に理解し始めることがで
きます。

怒りを持って⽣きる⼈は、より深いレベルの許しと思いやりを学
ぶために、⾃分⾃⾝を養うためにその状況を選ぶことです。もちろ
ん、⼈は⾃分⾃⾝から始め、⾃分⾃⾝の中でその怒りを受け⼊れて、
他⼈の中でそれを判断することはできないが、それを愛することがで
きるようにします。ある⼈は他の⼈の怒りをどのように愛しています
か？⼈が愛しているのは怒りではなく、純粋で聖なる美しい存在その
ものの精神です。存在はその怒りでもその貪欲でもその恐れでもあり
ません。それでも、あなたは常にこの⼆重性を⽣み出し、あなたの仕事
の多くはそれを超えて進むことです。

あなたが彼に与えることができる第⼆の贈り物は、彼の中で美しい
すべてのそれらの資質を育て、彼が彼⾃⾝でそれを育てるのを助け
ることです。彼の怒りや敏感さは、彼⾃⾝を他とは違うものと⾒なし、
⾃分には価値がないと感じさせましたか？彼の怒りも彼の中にあるも
のも価値がないことを彼に保証する⼀⽅で、あなたは彼の中で美しい
ものを育てることもできますか？彼⾃⾝？

あなたの息⼦についてもう⼀つ⾔いたいことがあります。表⾯の外観
に関係なく、それぞれの存在は常に必要な場所にあることを忘れな
いでください。⼦供を持つ親にとって、このアイデアは⾼いレベルの
信頼を必要とします。あなたは彼のためにドアを開けることはできま
すが、それらのドアを通して彼を押すことはできません。

彼はどこで怒りますか？なぜ彼はそれらの触媒に⾃分⾃⾝をさらす
ことを選ぶのですか？あなた⽅⼆⼈ともこの⾃⼰受容の問題を抱え
ている可能性が⾼いように私には思えます。⾃分の感情をより深く⾒
て、愛を明らかにし、それを育むように挑戦するために、怒りの触媒が
必要になることがあります。

ここでもう1つ検討する必要のある問題があります。なぜ存在は、彼が
何らかの形で異なった感じをする状況に転⽣することを選ぶのです
か？

あなたは彼の怒りで何もすることができませんが、彼を愛し、⾃分⾃
⾝を愛することです。あなたがあなた⾃⾝の愛の⼒を通してその出
⼊り⼝を作るとき、彼が準備ができたら、彼はそれを通り抜けます。

グルジエフという精神的な教師について語られた話があります。この
グルジエフはフランスに精神的な共同体を持っていました。そしてそ
のコミュニティに住んでいたのは、⾃分⾃⾝を含むすべての⼈にひど
く嫌われていた男でした。

それがあなたに受け⼊れられないことを発⾒すると、それは彼に
受け⼊れられない深さを増します。

彼はだらしなく彼の個⼈的な習慣にあった。彼は失礼で他⼈を虐待
していました。彼は仕事の分担をしなかった。最後に、彼を取り巻く嫌
悪感を感じて、彼は荷造りして去りました。グルジエフは彼を追いか
け、戻ってくるように頼んだ。男は「いいえ」と⾔いました。その時点で、
グルジエフは彼に戻ってくるためにお⾦を払うことを申し出ました。コ
ミュニティの⼈ は々驚きました。

あなたは⾃分の怒りをどれだけ受け⼊れますか？これはあなた
が彼に教えることができるもう⼀つの⽅法です。私は今週末これ
をたくさん⾔っているようです。怒りには何の問題もありません。
怒りの感情について悪いことは何もありません。ただの気持ちで
す。あなたがその怒りを他の⼈に対して下⼿な⽅法で⾏動する理
由として使うとき、あなたは問題を抱えています。次に、不調和と付
着したカルマを作成しています。しかし、怒りの感情は単に怒りの感
情です。

彼らは⾔った、「どうやって彼を連れ戻すことができますか？」
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1。

⾃⼰の否定的な側⾯は、アーロンとして知られている
ものが正しく⾔っているように、⾃分⾃⾝の⾃⼰の鏡の中で、
または他の⼈が⾃⼰、⾃⼰のすべての愛情のある、思いやり
のある、親切で賢明な部分。

「汝⾃⾝を知れ」18への差し⽌め命令は、信仰をもって⽣き
る⼈⽣の主要かつ基本的なものです。繰り返しになります
が、霊的原則の⽣徒が物質を吸収することをさらに進めるに
つれて、その物質に含まれる霊的原則を⽣きる責任はますま
す⼤きくなることを強調します

知的には、私たちがすべてのものであると⾔うのは簡単で
す。そこにあるものはすべて含まれています。しかし、それが
すべてのものとすべての資質を含んでいるので、それが⾃⼰
が共有する否定的な資質として知覚されることを⽰すとき、
鏡を⾒つめることを避けるために、多くの世界⼀周と合理化
がほとんどの精神的な探求者によって実践されます。したが
って、焦点は⾃⼰の癒しにあります。そして、その癒しは、⾃⼰
と⾃⼰の失望との直接の対⽴から始まるのではなく、単に⾃⼰
の失望から始まります。⾃分と⼀緒に座ります。⼼の中で、⼼の
中で何が起こり、何が出発するかを⾒てください。⾃⼰を変え
る⽅法ではなく、単に[⽅法]⾃⼰の中で⾃⼰をより明確に識別
する⽅法を発⾒するために、各トランザクションを監視します。
なぜなら、スピリチュアルな探求者は、⾃分⾃⾝を認識してい
るとき、つまりかなりの誤りの状態にあるとき、⾃分⾃⾝を⾃分
⾃⾝に反映している鏡を⾒つめることができないからです。

⾃⼰に対する怒りを⾒つめましょう。これは本当に霊的な状
況だからです。この探求者は、⾃分の怒りを認識して、判断す
ることなく感じる怒りを⾒ることができるようになるまで、熟し
て成熟することを許可しましたか？すべての実体がすべての
資質を強化している場合、⼀⾒ネガティブな資質が鏡に現れ
たときにそれを驚かせる必要がありますか？他の⾃⼰のその
⾏動と苦痛な経験である⾃⼰を⾒るのはあまりにも苦痛なの
で、あなたは鏡から⽬をそらさなければなりませんか？を受け
⼊れるのに最適な教師

この怒りの主題と息⼦についての具体的な質問については、
さらに多くのことが⾔えます。私たちはこの教えを終わらせ、
Q'uoが話せるようにし、これについてのあなたのさらなる質
問に⽿を傾けることを好みます。以上です。

精神的な探求の結果が単純化され、快適で簡単な存在に
なることを約束する精神的な性質のコミュニケーションは、
速度を加速することを熱望している精神的な探求者としての
⽣活の必然的な結果であるものの正反対を約束しています
霊的進化の。この状況は、この真実の良い例の1つです。精神
的な気づきはしばしば痛みをもたらします。なぜなら、幻想
的な触媒の性質とその⽬的を拡⼤して把握する責任があるか
らです。この学習のペースを加速すればするほど、悟りを開い
た概念と同等の信仰の⽣き⽅を⽣み出す責任が増します。

このように、⼈が他⼈の怒りを経験するとき、⼈は、実際に
は、⾃分の精神的な成⻑の観点から、⾃分⾃⾝を⾒つめていま
す。⾃分の中で許しに来ていないことは、親密な家族や友⼈の
鏡が何らかの形で表現するとき、はるかに鋭く感じます。息⼦
の怒りは、親の顔に無慈悲にそしてはっきりと保持された鏡に
なります。親は、⼦供が⾃⼰から分離されていると仮定して、
他の触媒を介して⾃⼰の価値のある正確なミラーリングの⾃
⼰をだましている。

道は終わらない。しかし、それは時 ⾮々常にでこぼこで⽯だ
らけです。それでも、巡礼者は、休息しているとき、可能な限
り前進し、常にこの正確な瞬間に⽬を向けて破⽚や⽯の道を
よじ登ります。⽣命の流れと交差するときのこの無限の共鳴
は、幻想の中で知覚されます。線形。

Q'uo：私はQ'uoです。私たちは、この楽器を通して、愛と無限
の創造主の光の中であなたに挨拶します。あなたが私たちと
私たちの意⾒を提供するためにアーロンとして知られている
⼈に電話してくれたことに感謝します。それぞれが彼⾃⾝の真
実であると感じるものを取り、残りを残してください。

そのような概念の1つは、すべてが1つであり、それぞれの
中に態度と偏⾒の可能性の宇宙のすべてがあるという精
神的な真実です。

挑戦。批判的なオブザーバー⾃⾝は、何が正しいのかでは
なく、何が⽋けているのかを指摘することに偏っているよう
であり、この不幸な習慣によって、多くの⼈は⾃分たちが望
むものになる価値がなく、できないという結論に達しました。
これはそうではありません。

⾃⼰判断の癒しの始まりは、鏡が意識の否定的または否定的
に知覚された側⾯を常に⽰しているわけではないという認識
です。

18
道徳のプルタルコスによって報告されたDelphicオラクルの碑⽂。
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現時点で次のクエリはありますか？

どんな荷物が怒りを⽣み出しますか？⾃分の怒りを⽣み出
すのは、何を⼿に取って抱きしめ、⼤切にしているのでしょ
うか。おそらく、私たちは、基本的に、怒りは⾃⼰の完全な受
容の⽋如に対する怒りであると⽰唆するかもしれません。
このように、⾃分⾃⾝の怒りに取り組むためには、何にもな
ろうと努⼒せず、前進しようとせず、単に⾃⼰の完全な性質
を認識させようとすることの利点を理解するのがよいでし
ょう。⾃⼰のその育成部分の。コントロールの⽋如のために
しばしば怒っている⾃分のインナーチャイルドがはっきり
と認識されると、若い魂、つまりこの受⾁の中で若い魂が、
⾃分の声を聞いたり、何らかの⽅法でより安全なものは、そ
れが本当にある精神的なプロセスとして受け⼊れることが
できます。

C：あなたもアーロンも、私が持っていたであろうさらなる質問を予想し
ていたようです。私はあなたの⾔葉に感謝します、そしてうまくいけば私
は⾃分⾃⾝でさらに仕事を始めることができます。ありがとうございま
した。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、注意しない限り、⾃分⾃⾝を固い
物体として⾒ています。つまり、そのような⽅法で固めら
れた存在です。しかし、現在の瞬間は、存在の堅実さや存
在の質の正または負のどちらも存在しないことを主張し
ますが、むしろ現在の瞬間は現在の瞬間から現在の瞬間
へ、そして現在の瞬間へと流れます。⾃分が進⾏中である
こと、そしてそのプロセスが1つの化⾝よりもはるかに⼤き
な意味で進⾏していることを確認することは、進⾏中の⾃
⼰の巨⼤な順応性と可塑性を⾃分⾃⾝に認識させること
です。何も終了していません。すべてが進⾏中です。これを
⼼に沈めさせてください。そうすれば、判断⼒がますます
少なくなります。そしてそれが判断を経験するとき、それ
は⾃⼰の⼀部としてもその判断を受け⼊れます。すべてが
はっきりと⾒えるとき、選択はより巧みに⾏われるかもし
れません。

恐れの要素が取り除かれると、愛する⼼は、無条件
で、愛する他の⾃⼰の痛みを過度に⼼配することなく、⾃
分⾃⾝を提供することに満⾜しています。

⼼配は何ですか、しかし⼀種の恐れ、愛する⼈が幸せにならないように

恐れますか？私たちはあなたに尋ねます、どんな実体も⾃分⾃⾝のためにまた
は他⼈のために幸せを作り出すことができますか？

実体はこの偉⼤な愛の源から経験してきました。

答えは、私たちが知る限り、幸福は

最終的には、他の⾃⼰に品質を割り当てる必要はありま
せん。その品質は、⾃⼰の中ではっきりと⾒られ、⾃⼰の
中で許されているからです。この受け⼊れと休息の中で、
⼦供は悲惨でありながら希望に満ちている可能性があると
信じるようになるかもしれません。なぜなら、⼦供は親をよ
く知っており、この同じ否定的な特徴の親のバージョンを
よく知っているからです。幻想。親が真に癒された⾃⼰認識
を確⽴するとき、「私と同じように、これだけは私が理解せ
ず、信仰だけで知覚する⽅法で完璧です」と⾔うことができ
るとき、その⼦宮から思いやりが流れます。は真の⼼であ
り、愛の充満を妊娠し、それについての⼈ に々⾬が降る可
能性のある充満から充満の種の中で⾃分⾃⾝を繁殖させま
す。したがって、⾃⼰の平和と受容を⾒つけることで、⼈は
別の⾃⼰によって提供される静かでない鏡の受容を⾒つけ
ます。

このように、⾃⼰判断を癒す際に、親は⾃分⾃⾝を癒さ
れた全体の実体として表現することができ、したがっ
て、⼼の充満から与えることができると思われるものは
何でも、全体で360度与えることができます⾃⼰の受容、
幻想の中で知覚されるように、⾃⼰が確かにポジティブと
ネガティブのすべてのものであることを知っています。こ
の癒しが完了すると、実体は単に別の⼈からのこの怒りに
座り、それをすでにその仕事をした触媒と⾒なすことが
できます。

（テープを裏返しながら⼀時停⽌します。）

常に、無限は無限の創造主と愛を覚えることを選択する⼈
の要請にあります

私はQ'uoです。私たちは続けます。その⾃⼰を完全に受
け⼊れることができるとき、⼈は最初に⾃⼰を癒し、痛み
に悩まされている⼈ に々希望を照らす丘の上の光のよう
に、単に触媒として⾏動することをいとわないヒーラーに
なります。

⻑く滞在することのない訪問者のように。それはその贈り
物をもたらし、それは⾃⼰を抱きしめ、喜びと愛を分かち
合います。そしてすぐに、おそらく⾃⼰がこの幸福の源を
把握する前に、感情の天気は曇って幸福はなくなり、おそ
らく⾃⼰は幸福の喪失に過度に陰気になります。

親と⼦の間の多くは、単純な模倣に基づいた⼦供のため
の学習です。同じ種類の弱さを感じている2⼈の霊が親と
⼦である場合、それぞれがそれぞれの教師であることが
はっきりとわかります。このように、⾃⼰を癒すことができ
るようにすることで、定義上、創造物全体が癒されることを
可能にしました。
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あなたはその怒りや貪欲、あるいはそれが何であれ、それを憎しみと
結びつけ、「これは私が⾃分⾃⾝を⾒たいと思っている存在や私が他⼈
に伝えたい⾃⼰概念とは⼀致しません。誰かが⾒つけたらどうします
か？」これがあなたにどの程度当てはまるかはわかりませんが、多くの⼈
にとって、他の⼈との親密さを切望している場合でも、他の⼈との親密さか
ら離れさせるための強⼒な要因になります。私はそれが探求する価値があ
るだろうと提案します。

ここにはいくつかの可能性があります。⾃分に最も適していると思われ
るものを選択し、適合しないものは破棄するようにお願いします。⼀つ
の可能性は、そのような親密さが望まれている⼀⽅で、他の⼈がその価値が
ないことを認識するのではないかと恐れて、⾃分には価値がないと感じ、他
の⼈に⾮常に接近して⾃分⾃⾝を開くことを恐れているということもありま
す。私は今⽇、これについて友⼈に話しました。それぞれの存在の中に、私が
「もし誰かが⾒つけた」と呼んでいるものがあるのでしょうか？スペース。
あなたは⾃分を愛する存在として⾒ています。そうです、あなたにはやるべ
き仕事がありますが、それでも愛する存在であり、霊的な探求者であり、善
良で思いやりのある⼈です。それでも、⾃⼰の中には⾮常に多くの感情があ
り、あなたが受け⼊れることができないほど多くの⼒があり、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が受け⼊れることができません。あなたはそれぞれ氷⼭のようであり、
許容できるのは、表⾯上に表⽰され、受け⼊れられないほど多く埋まってい
る⼩さなビットです。あなたが⾃分の道を進み、成熟し、責任を持ち、より⾼
度に進化するにつれて、あなたは⾃分⾃⾝でより困難になります。

次に、恐怖や他の感情は、何らかの形であなたの経験の⼀部であり、感情
を経験し、これらの感情があなたに教えるためにここにあることを受け⼊
れる必要があります。あなたが⾁体の形で転⽣しているとき、あなたはア
ストラル界を越えた存在が持っていない感情的な⾁体と⾁体の両⽅を持っ
ています。これらは学習のためのツールです。この⾁体的症状、この形、そし
て感情は、この⼈間の形の完全な存在の⼀部です。あなたは⾃分⾃⾝を感
情から解放することは決してありません。あなたが⼈間である間、それは不
可能です。そして、問題となるのは感情ではなく、あなたがそれにどのよう
に関係しているかです。

あなたが離れていると感じ、その痛みの壁を越えて移動する⽅法に注
意を払うことができるとき

アーロン：私はアーロンです。私はあなたの質問を理解しています。⼼が望
むものを探すことは決して不適切ではありません。しかし、ここでの混乱は、
何が望まれるのかわからないことに起因すると思います。⾃分が愛らしくて

愛情深いと感じ、その愛を他の⾃分と分かち合いたいと願っているあなた
の部分があります。あなたがまだそれをすることができていないという事実
は、その親密さを押しのける精神の中にもあるという事実を物語っていま

す。要するに、何かが欲しいと思っていても、それを控えているときは、その
理由を尋ねなければなりません。

どんなに親に気を配っても、その乳児のニーズが満たされないことがあり、
それ⾃体が⾃分の世話をすることができないことを知っています。��Q'uo
はそこに恐怖があると指摘しました。

T：ちょっと質問があります。ほとんどは以前のチャネリングによって答
えられました。私の質問は、私の⼈⽣の中で、誰かが私の⼈⽣を共にし、
共有するための愛を探しているということです。私は⾃分⾃⾝を受け⼊
れる必要があることを認識しています。⾃分⾃⾝には、私を怒らせたり、受
け⼊れられないことがたくさんあります。私はこれを最初にやらなければ
ならないことに気づきます。私の質問は、私が⾃分⾃⾝を受け⼊れようとし
ている間、私は⾃分の外でこの愛を⾒つけようとしても逆効果になってい
るのでしょうか？

私はあなたの学習が苦痛でなければならないことを意味してい
ません。痛みはあなたに何も教えません。痛みは、カーラが駄洒落を許す
なら、⾸の痛みです。しかし、痛みは「注意を払ってください！」と叫びま
す。注意を払うことはあなたに教えます。あなたが痛みなしで注意を払う
ことを学ぶことができるとき、あなたは学ぶためにはるかに少ない痛みを
必要とするでしょう。

Q'uoと私は恐怖とそれがどのように発⽣するかについて話していまし
たが、新⽣児はそのニーズが満たされていないために恐怖を経験するこ
とが指摘されました。

密接な関係があるかどうかについて曖昧になることが多いも

う1つの要因は、分離と⼀体性について学ぶことです。⾮常に多くの存在
がこの地球に転⽣し、強い分離感を体験します。それはあなたに教える
ための贈り物です。その分離の幻想の痛みを感じるとき、最終的にはそれは
あなたが本当にそれを調査し、研究しそして調査しなければならないほど
⼗分に痛みを伴うようになります。それからそしてその時だけ、あなたは現
実を⾒始めます、それはあなたが分離されていない、そして決して分離され
ていないということです。分離の感覚は痛いです。先ほど話し合った重い感
情もそうです。

Q'uo：私はQ'uoです。兄さん、ありがとうございます。この時点で、チャ
ネリングの振動がアーロンとして知られているものに移動することを許

可します。私たちはこの楽器を簡単に、愛と光の中に置き去りにします。
私はQ'uoです。

怒り、怒り、貪欲、嫉妬、または恐れがあるとき、強い「私はすべきでは
ない」があります。しかし、これを⾃分から切り離すことはできません。
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私が⾔ったことについて具体的な質問があると思いますが、
Q'uoに今話させたいと思います。そして、私の兄妹の⾔うこと
でそれらの質問に答えられなければ、私たちは喜んでそれらに
戻ります。以上です。

多分私は関係の準備ができていません。」そこに⾔い訳があり
ますか？回避がわかりますか？どんなに進化しても、⾃分でや
るべきことは常にあります。あなたは決して完全ではありません
が、常に進⾏中です。完璧を待ちますか？待って、思いやりを持っ
て⾃問することを⽰唆するのは恐怖の声であることがわかりま
すか。この恐れとは何ですか？」—これや⼦供の頃の出来事から
成⻑するにつれて分析的に追跡するのではなく、その背後にあ
るすべての怒りと⾃⼰受容の⽋如を⾒て、愛と思いやりをもって
それに関係するようになります？

Q'uo：私はQ'uoです。この考えを続けるために、私たちは
第三密度の化⾝体験の性質と⽬的に関する基本的な概念
に注意を戻します。以前、この楽器はあなたの聖なる作品か
ら「彼は精製者の⽕のようである」というフレーズを歌って
いました。19この先駆的な密度では、⾃⼰のすべてのスラグ
とドロスが浄化されることは期待されていません。むしろ、知
らないという暗闇の中で、そして信仰だけで、⾁体化の経験
は、最初に⾃⼰が蒸留されることを望む⽅法を選択するプロ
セスであり、それがどのような本質を嗅ぎたいかというプロ
セスであることがわかるかもしれません。そして、愛する⽅法
の基本的な選択を⾏い、蒸留または精製の⾮常に苦痛なプロセ
ス（変化することを好まない⾃⼰）に⾃分⾃⾝を開きます。この
楽器はしばしば祈りを歌います。「主よ、私の霊を和らげてくだ
さい。⽕の中に⻑く置いてください。私を炎と⼀つにしてくださ
い。その⾼揚した願望を共有させてください。

あなたが開いて信頼するとき、痛みがあるかもしれないこと
を知ってください。時には、信頼は同じレベルの愛と信頼で満
たされません。⼀⼈で孤独であることはあなたに何かを教えて
いることを知り、あなた⾃⾝を開き、他の⼈に対して無防備にな
ることを許すことはあなたに何かを教えていることを知って、あ
なたの⼈⽣のすべてを学習経験として取り始めてください。

⾃分に思いやりを持つのはとても難しいです。他の誰かがあなたに
あなた⾃⾝の話をしたならば、ここにいるあなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼤き
な愛をもって応えます。しかし、あなたは⾃分⾃⾝に判断と軽蔑だけ
を向けます。誰かがあなたとの関係を築くのに⼗分なほどあなたに
興味を持つ前に、あなたがもっと愛らしくなる必要があるということ
ではありません。⾃分⾃⾝を提供するのが正しいように⾒えるように、
他の⼈に提供するのに⼗分なほど愛らしいものになる必要があると
いうことではありません。むしろ、それはあなたが⾃分⾃⾝を⼗分に
愛し、信頼する必要があるということです。

他の⼈との深く愛情のある関係を⾒つけることはあなたに何か
を教えてくれます。あなたが学ぶ必要があるのは何ですか？現
在認識されている幻想的な限界の端を⼿放し、広⼤な意識の海
を越えて攻撃し、⼿放すことは⾮常に困難です。

分離の感覚を⾼め、分離の幻想を⽣み出した⾃分⾃⾝のすべ
ての受容と許しを⾒つける怒りは、もはやその幻想を必要とし
ません。

その浅くて安全なビーチの安全の海岸、どこに⾏くのかわから
ない、より深い⽔に移動する。確かに、世界が平坦であるかどう
か、そして彼らが端を越えて倒れるかどうか疑問に思った初期
の探検家のように感じることがよくあります。その物語は、それ
が⾃分⾃⾝の無意識の⼼に深く根付いているため、多くの⼈に
アピールします。エッジを⼿放し、常に必要な場所にいること、
そして孤独であろうと愛であろうと、次に提供される学習がまさ
に必要なものであるという信仰と勇気を持って進むことがどれ
ほど難しいか。提供されたその愛を受け⼊れ、恐れを少し超え
て、恐れを取り除くのではなく、もはや必要なくなったのでそれ
を落とすことができれば、愛の世界が提供されていることがわ
かります。

ここでもう1つ⾔いたいことがあります。とても頻繁にあなたはあ
なたの中で2つの声を聞いているようです。⼀つは⼼から来るも
のであり、愛の声であり、もう⼀つは私たちが脳の声または理性
の声と呼ぶものであり、しばしば恐怖の声です。あなたの中に
は、⾃分を信頼し、他の⼈を信頼し、⾃分を開いて、その美しい⾃
分をつぼみとして⼤切にし、それをあなたの愛の⽇光に当てるよ
うに求める声が1つあります。そして、恐れの声があり、それはこ
う⾔っています。

あなた⾃⾝より上の密度は、あなたが3番⽬を卒業したときの時
点からこの精製プロセスが進⾏する密度です-

19

20

ヘンデルのオラトリオ、メサイア。
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カーラの⼦供時代のキャンプでしばしば賛美歌が歌われました。使⽤された賛美歌
の本はもう⾒つかりません。

わが神よ、それをつかみなさい、私をまっすぐに、そしてより⾼く振りなさい。主よ、
私の精神を和らげてください。主よ、私の精神を和らげてください…」20
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この時点で、グループのエネルギーをアーロンとして知られてい
るものに戻すことができます。出発するよ

質問者：��Rは、内なる⼦供を癒すために作業が開始され、
それを発⾒した後に取り残された作業が、彼の現在の病気に
重要な役割を果たしているかどうかを知りたい21。

慎重に、それはむしろ、それと⾃⼰の深い知恵の⼀部である浄化
された感情の⽔との間にある地球を遠ざけるか、または求愛する
ようにします。それぞれの感情を尊重します。宝⽯や⽔晶を⾒つ
めるようにそれを⾒てください。あなたはそれを不完全だと思う
かもしれませんが、それはあなたの真実です。その⽔晶をそのま
ま回転させると、光を不均⼀に屈折させながらも、その屈折は美
しさと⾊彩に満ちていることがわかります。このように、彼らが真
に伝える知恵に対する感情を尊重することで、安全で穏やかな精
製⽕への意識的な⼊り⼝の本質である⾃⼰啓⽰の痛みに耐える
ことができます。あなたはまだ必要です。

他に質問したいことはありますか？

アーロン：私はアーロンです。あなたの質問に答えるこのプロセ
スをQ'uoとして知られている原則と共有することは、愛と喜びを
もってです。お互いに、そしてあなた⾃⾝の考えに⽿を傾け、これ
らの質問をより完全に調査することは、私たちの理解を⾼めるだ
けであると私が⾔うとき、私は私たちの両⽅のために話します。
私たちは、恐れや怒りについての議論を決して尽くしていません。
それでも、おそらく今夜は⼗分に⾔われています。

最後に、感情についてのコメントをします。実体は知
性を過⼤評価している

⾃⼰が⾃⼰を認識するとき、常に許すべきことがたくさん
あります。ラムダスのフレーズとして知られているものを使⽤
するように、各エンティティは、恥ずべきことではなく、避けられ
ないものとして、⾃⼰のすべてのドロスを有益に⾒ることができ
ることをお勧めします。このように、⼈は⾃分⾃⾝の恐れ、⾃分の
怒りに対する怒り、⾃分⾃⾝の下⼿な判断による判断を控えるこ
とができます。しかし、私たちは、愛情と慈悲が⾃⼰認識の⼀部で
あることを提案します。そうすれば、それが、最初の決定は、無限の
創造主に仕える⽅法についてなされました。他の⼈に奉仕すると
いう選択は結論ではありません。あなたが時間を理解しているよ
うに、それは⻑い間続く蒸留の基礎または始まりです。

知性には、状況を分析するための知性しか持っていないようで
す。厳密な分析と線形思考の意味では、これはそうです。しかし、
その分析能⼒に依存することによって、注意は⾃⼰の真の知性、
浄化された感情の慈悲の座である真の知恵の座から引き出され
ます。それはあなたの⾃⼰受容の⽋如ではなく、⾃⼰受容の⽋如
であり、あなたが今浸り、経験し、使⽤している品質です。それは
あなたにとって個⼈的なことではありません。それはあなたと多く
の⼈が感じる感情です。感情の中で⼀⼈になることは決してあり
ません。感情は、⾃分の時間と季節に澄んだ泉で泡⽴つ地下⽔路
のように流れます。霊的な洗練のこの地下または潜在意識の⽔源
を利⽤するために井⼾を掘りたい⼈は、深く⾏くために穏やかに
⾏く必要があります

この楽器は、簡単に⾔えば、愛と光の中で。私はQ'uoです。

密度の教室。第三の密度では、創造主である⾼次の⾃⼰
が、この楽器がそれを呼ぶように、曲線を使⽤して評価し、
評価すると⾔いましょう。絶対的な完璧はあり得ません。このよう
に、⼈は相対論的な⽅法で⼼からの献⾝に近づき、意識的に精製
プロセスを開始することを望んでいます。知らないというこの濃い
暗闇の中で刺激に反応するだけでなく、盲⽬の⽣活を送ることを
選択します。信仰と他⼈への奉仕の最初の選択を起訴すること。
それは可能な限りの熱意と情熱を持って⾃⼰を愛することから始
まります。

アーロン：私はアーロンです。⾃⼰判断の場があるので困って
います。私たちはRと話をしましたが、彼の中には⾃分⾃⾝に多く
の怒りがあります。彼の仮定は正しいが、それでも、彼はその仮定
を使って⾃分⾃⾝をさらに⾮難したいという彼の内なる願望を理
解するのを助けられなければならない。それは単に別の怒りの対
象、その怒りの別の源になるだろうと。これがどれほど簡単に歪ん
でいるかわかりますか？彼に正直である必要があります。それで
も、私が彼と直接話をしているとしたら、代わりに必要な癒しを強
調し、より思いやりのある⾃⼰への開放を強調します。何が⾏われ
ていないかに焦点を当てるのではなく、何ができるかに焦点を当
てたいと思います。これは

21 Rのために不在で提供されます。
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（質問者はこれで⼗分だと⾔った。）

私があなたに⾒てもらいたいのは、あなたが痛みと呼ぶ純粋な⾁体的
不快感と、痛みを嫌い、腕を下ろしたい、「これで⼗分です」というあ
なたの内⾯の感覚の違いです。それをなくすのに苦労します。

さらに質問がありますか？

⾁体的な痛み、感情的な痛み、激しい不快感をもたらす⼈⽣のあ
らゆるものなど、その闘争を感じ始めると、その不快感への嫌悪
感が⾒え始めたとき、その恐怖はあなたが和らげる必要があるもので
す。最初に、あなたは嫌悪感に気づき、それを違うものにしたいと思っ
て、それをそのまま嫌っています。そしてあなたは⾃分⾃⾝に、あり得な
かったことを悲しむ許可を与えます。最も単純な⾔葉で⾔えば、あなた
はピクニックの⽇に⽬を覚まし、それが注がれているのを⾒る。あなた
はつま先を突き刺して痛みを感じ、その痛みのために歩き続けること
ができなくなり、あなたの⼈⽣は数週間不快になることを知っていま
す。

それからあなたは怒りと判断の空間に移動します。

M：私の質問は、痛みと、メッセンジャーとしての痛みを取り
巻く感情に関係しています。痛みを⾒ることで私が学んだテクニ
ックの1つは、痛みに抵抗するのではなく、柔らかくすることです。ど
うやってもっと柔らかくすることを学ぶのか、詳しく説明していただ
けませんか。それで⼗分だと思います。

最後に、特に精神的に進んでいる⼈は、こう⾔います。私は
怒ってはいけません」と、それはただ苦しみを増すだけで
す。

アーロン：私はアーロンです。私はあなたの質問を理解しています。ご存知
のように、このテクニックは⾮常に価値のあるものです。なぜそれが機能す
るのかをより深く調べることは有⽤でしょう。

これを少し試してみて、必要に応じて腕を下ろしてください。

あなたの腕のほとんどは、この実験を続けるのに⼗分なほど重く感じ
ていると思います。⾁体的な不快感を、その不快感を嫌うことから⽣じ
る苦しみから切り離し始めて、⾃分⾃⾝に不快感を与える権利を与え
ることができますか？

痛みの周りの軟化とはどういう意味ですか？痛みと苦しみの違いを調
べることの価値を提案したいと思います。痛みはただの痛みです。それ
はそれが楽しいという意味ではありませんが、苦痛を引き起こすことな
く⼤量の痛みに対処することができます。

したがって、ここで話しているのは2つの異なることです。痛みの周り
を和らげることは、その痛みへの抵抗を⼿放すことを意味します。あなたが
それをするとき、あなたはもはや苦しんでいません。そうすれば、それはただ
の痛みであり、他には何もありません。そして、そのように耐えるのははるか
に簡単です。

苦しみはあなたの痛みへの抵抗になり、⾮常に異なります。ここ
では、⾁体的および感情的な痛みと苦しみの両⽅について話しま
す。あなたがそれを望み、それを嫌い、何であるかと闘うとき、あな
たはあなたの⼈⽣で何が起こるかを制御することができないので
あなた⾃⾝のために苦しみを作ります。あなたはこれを数え切れな
いほど⾒てきました。あなたは幸せで、すべてが美しいです、そして突
然それは逆さまになりました。あなたは⽇差しの中であなたの愛する
⼈とピクニックをしていて、それは注ぎ始めます。そして、あなたは⾬
が嫌いです！あなたは絶妙な景⾊を望む美しいトレイルをハイキン
グしていて、⾜に⽔ぶくれをこすり始めています。どうすれば痛みを避
けることができますか？

⼗分に答えてください、それとも私がそれについて話すことを望みますか？

第⼆に、あなたが苦しみに気づいたとき、あなたははるかに多くの愛
をもって⾃分⾃⾝を扱い始めます。痛みを尊重し、それを尊重すること
は、あなたにそれを嫌うことからの⼤きな⾃由を与えます。

Q'uoは以前に幸福について話しました。それが⾏き来するにつ
れて、幸福よりもはるかに深いレベルに到達することができます。幸
福とは何？ピクニックでの⽇差しやハイキングでの⽔ぶくれからの
解放から来るものではありません。それは、何が起こっても⼤丈夫だ
ということを知っている場所から来ています。ここでは、平等という⽤
語を提案します。これは、制御の必要性を⼿放す深い受容の空間で
あり、あるものへの嫌悪感も、そうでないものの把握もありません。こ
れは、物事をより良くしようとするエネルギーを与えないという意味
ではありません。しかし、何かが特定の⽅法であることを好むことと、
その選好に向けて取り組むことと、それがそのようである必要がある
こととの間には違いがあります。あなたがそれをそのようにする必要
があるとき、あなたは⾃分⾃⾝のために苦しみを作り、苦しみを⾒て、
それから、何であるかへの抵抗として、何であるかを憎むという点で
さえ。

皆さん、私と⼀緒に実験していただきたいと思います。カーラはこれ
をしないことをお勧めします。腕を伸ばして、話している間は腕を上
げてください。私は他のことに進み、この腕が重くなり、あなたがいくら
かの痛みを感じることができるようにします。

痛みを和らげるために使⽤できる他の多くのテクニックがあります。こ
こでは、特に⾁体的な痛みについて話すときに、視覚化が⾮常に役⽴
ちます。その存在が⼈への愛を暗⽰しているということを単純に考えて
ください。それはイエスかあなたのどんな存在かもしれません
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Q'uoはこれについてもっと⾔いたいことがあると思いま
す。⾃分で答えようとするのではなく、答えを共有したいと
思います。以上です。

別れの際には、オリジナルでも新しいものでもないが、この特定
の瞬間に役⽴つと思われるものをそれぞれに提供します。それぞ
れの実体はそれ⾃体が認識している以上のものであると⾔うこと
でこれを前置きしますが、⼼が頻繁に関与する論理的プロセスの
冷酷な⽂字通りの性質は、体が実際に⼼の⽣き物である状況を作
り出します。しかし、⾝体は、その⽂字通りの⼼の聴覚において、⼼
によって使⽤されていない触媒に応じて可能な限り⽂字通り⾃分
⾃⾝を表現します。スピリチュアリティの⽤語、刺激として⼼が遭
遇するそれらの閉塞または困難。

痛みに対する恐れの多くは、この瞬間に耐えられないというこ
とではなく、次の瞬間、次の瞬間、そして次の瞬間まで続くことを
恐れているので、助けになるかもしれないもう⼀つのことがこの
瞬間に残っています。あなたがこの瞬間に戻ることができるとき、
あなたはそれを取り除くためにはるかに少ない激しい必要性で
痛みを単に経験することができます。痛みとは何ですか？この瞬
間に戻ったら、調査を開始できます。最初に感じるように、しっかり
していないことがわかります。それは⾏き来します。それは動き回
る。時 そ々れはピークに達し、次に少しリラックスし、そしてそれか
ら戻ってくるように⾒えます。それはあなたが戦争をする必要があ
る堅実な物体ではありません。どれだけ愛情を込めてそれに関係
することができますか？

同様に、知恵の中⼼であり、⾃⼰認識または有益なアドバイス
を求めて⾃⼰に来る他の⼈によって認識される痛みを改善ま
たは緩和するためにあらゆるものを与えるその⼼があります。こ
の最初の⼼は、その知恵において、その感情と知恵においてより賢
く、より浄化されるようになるよう努めています。第⼆の⼼は確か
にで働く必要がある⼼です

その地域の閉塞。私はこれを⾔います。なぜなら、あなたは⾃分の
体に特定の弱点があることをそれぞれ知っているからです。⾝体
的な怪我や喪失があると、頭に集中し、胃に集中し、背中に3分の1
というように集中しているように⾒えます。これらは偶然ではあり
ませんが、過去のカルマの細胞の記憶から来ています。そこに怪
我や⾝体のその部分への暴⼒があったこと、そしてあなたの愛と
許しを解消するために必要な保持や収縮がまだそこにあることを
簡単に垣間⾒るために、⽣涯の経験を知る必要はありません。

選択。痛みがある体のその部分に⽂字通り愛と光を送り、痛みを和
らげないことを視覚化してください。おそらく、それはその⼒にな
いかもしれないし、そこにあるように痛みを和らげることが望まし
いかもしれないからです。理由はあるが、痛みと戦う⼼に触れる
と、「この痛みは決して終わらないのだろうか」と⾔う恐怖の場
所。痛みにはとても恐れがあるからです。

精神的な⼼は浅いですが、幻想に対処するのに⾮常に役⽴ちます。
第⼆の⼼は、より深い知識、より深い知恵、そして真の気づきにある
その⼼または感情的な⾃⼰です。

このような視覚化から⽣まれる可能性のあることの1つは、
エネルギーがブロックされている場所をより明確に理解すること
です。あなたが慢性疾患を経験するとき、それはあなたがなぜあ
るのかを理解するのに役⽴ちます

したがって、私たちは、これらの最後の数回のセッションで話
しているように、2つの⼼と2つの⼼が確かにあることをもう⼀
度認識するようにそれぞれに求めます。

Q'uo：私はQ'uoです。この量の資料は、現在座っている⼈々
の⼼を引き付けるのに⼗分であると感じているので、これがアー
ロンと私たち⾃⾝からの最後の応答になります。

最後に、痛みが集中している体の部分の閉塞を視覚化する
⽅法を提案します。もしそうなら、あなた⾃⾝の内なるエネルギー
があなたの中を流れ、その時点で単にブロックされていることを
視覚化してください。⼀部の⼈が役⽴つと感じた視覚化は、⾃分た
ちが⼩川のベッドに横たわっているように⾒えることです…暑い
晴れた⽇で、⽔は涼しくてさわやかです。そしてそれは強く流れて
います、泡⽴つ急流のある流れ。頭を上流に向けて横になり、その
⽔がクラウンチャクラを通って流⼊するようにします。それは⾃⼰
への暴⼒となるため、障害物を通り抜けることはありませんが、その
穏やかな⽔が愛情のこもった涼しさで障害物に触れることを許可
します。障害物が存在する場所で、⾃⼰が穏やかに溶解できるよう
にします。残忍さをまったく感じず、時間の経過とともに最⼤の岩を
侵⾷する⽔の愛情のこもった圧⼒だけを感じます。エネルギーの
流れが回復するまで、同じ愛情のこもった存在が、⼀度に1つの砂
粒で、この障害物に優しく触れるようにします。体の⼀部に怪我を
したり、⾝体の病気が再発したりする場合は、この視覚化を継続し
て使⽤すると役⽴つ場合があります。
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⾃⼰を和らげて「悪に抵抗しない」22

この⼼臓は、男性であろうと⼥性であろうと、満腹で柔らかく、
無制限の満腹感で妊娠している⼦宮として想像することがで
きます。物理的な乗り物のいずれかの部分の引き締めを経験
するたびに、この⼼と⼼の樹⽊をゆっくりとゆっくりと完全な
⼼まで下って移動するのが適切です。体全体の緊張を感じま
すが、特にこの⼦宮の⼼臓と⽂字通り腹部の緊張の仕⽅で緊
張を感じてください。腹部を押して緊張の程度を感じ、これを
⾁体的な感覚として探求することさえできます。

それはしばしば愛されていないと感じる意識的な存在にこれまで以
上に深く知らせるのが⼤好きです。

そうすれば、⼈は⾃分の呼吸をこれまで以上に深く導
き、憐れみと愛情のこもった優しさで呼吸し、その硬い腹を
柔らかく、⽂字通り柔らかくすることができます。その腹部、そ
の⼦宮の柔らかさから注意がさまようとすぐに、腹が再び緊
張し始めることがわかります。全⾝は、痛みの触媒に直⾯する
と、危険に対して緊張することによって、⽂字通り防御に反応
します。このように、体である⼼の⽣き物をリラックスさせ、特
に呼吸を⼼の胎内に流し、その優しさと癒しをもたらし、緊張
を解消するという果てしない仕事に忍耐強く働き続けること
は、⾮常に⾮常に癒しです。�、そして深く⾃発的な呼吸でその
緊張をすべて吐き出します。通常よりも深く呼吸しようとする
のではなく、視覚化された愛、育む光、そして⾃⼰がリラックス
できる広さを単に呼吸しようとします。

したがって、この演習を1回または定期的に⾏うだけでは
⼗分ではなく、それに値する注意と注意のコインを払って⾃
⼰を尊重するだけです。体の緊張状態に注意してください。
そして、それが知覚されるときはいつでも、どんな会社や状
況でも、⼼がその満腹の⼼の⼦宮を柔らかくし、その満腹が
全⾝の細胞レベルで満腹から満腹に変わることを可能にす
る視覚化を⾏うことを許可します。そうすると、⼼への体のフィ
ードバックは、⼼が作り出すことができないものになります。つ
まり、慈悲と慈悲深い許しです。

あなたたちは全員美しい。あなたの振動のブレンド
は、私たちに⼤きな美的喜びを与えるものです。そして、私た
ちの⼼をあなたの⼼に共有することは、私たちが単なる⾔葉
で伝えることができるよりも貴重な贈り物です。ですから、私
たちを通して、そしてお互いを通して導かれる創造主の愛が、
今、そしてそれぞれの瞬間にあなたの上にとどまるのを許し
てください。私たちはあなたを無限の⼈の愛、光、そして平和の
中に置き去りにします。私たちはあなたに原則のQ'uoとして
知られています。アドナイ。アドナイヴァスボラガス。

病気による固まった痛みの場合、緊張と緊張の層がたくさ
んあります。

それぞれが無限の⼈の愛と光のためのチャネルになるた
めの⾃分⾃⾝の努⼒を尊重するかもしれませんが、それぞ
れが愛である創造主の慈悲と優しさを認識し、許可するか
もしれません

⾏きます。

22 聖書、マタイ5:39。

366©2009L/��L��Research

アーロン/クオ対話、セッション5、1991年3⽉3⽇

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

今朝、各親がエンティティで果たす役割についての情報が必要
です。あなたは、この⾁体的な幻想の中でのそれぞれとその⺟親
と⽗親との関係が、各実体の⽣活の中⼼的な役割を果たしてい
ることを知っています。

それぞれの関係は最も個⼈主義的で具体的であり、
実際に⼦供たちに適切で愛情のある養育者であると認
識されている多くの⺟親と⽗親がいますが、⾃分⾃⾝から
試みている間、そうするかもしれない多くの⺟親と⽗親がいます。
視点、彼らがどのように知っているのと同じくらい愛情と育成を
するために、彼らはまだ、

グループの質問：今朝、私たち⼀⼈⼀⼈にとって、私たちの
⼈⽣を通して、⺟親と⽗親の関係が最も重要で、最も重要で
あるように思われるという質問に対処します。何かをするとき
に頭の中で聞こえる声と、あるパターンで反応しているように
⾒える声、そしてなぜそれが批判するほど重要なのですか？

さらに、この出発点では、⺟親と⽗親は、エンティティの若い
年のかなりの時間、あなたの幻想の中でほとんどのエンティ
ティの中⼼的な教育者であり、この期間中、エンティティの基本
的な性格は成形され、形成され、この化⾝で望まれるレッスンが
設定され、⼗分に開始されています。

（カーラチャネリング）

実体が転⽣する前にこれらの関係を設定する原因となるの
は、この関係の重要性と中⼼性を知っていることです。

私はQ'uoであり、今朝、愛と無限の創造主の光の中であなた⽅
⼀⼈⼀⼈に挨拶します。私たち全員が協⼒している素晴らしい
仕事をあなたと分かち合うことができることは私たちにとって⼤
きな喜びであるため、私たちはあなたのグループに再び呼ばれ
ることを嬉しく思います。これは、創造主の謎を常にもっと知り、
私たちができることを他の⼈たちにも広げようとする仕事です。

1991年3⽉8⽇

あなたは、これらの⺟親と⽗親が遊んでいる間、若い実体をそ
の⼈⽣の道から始める際の育成の役割を果たしているように
⾒えるのはなぜか知りたいのです。⽣涯ではないにしても、⼤部
分を通して続く若い実体に。

いつものように、私たちはあなたが私たちの⾔葉を注意
深く考え、あなた⾃⾝のために受け⼊れるようにお願いします。
最も深い⾃⼰の中で共鳴する⾔葉だけが真実であり、他のすべ
ての⾔葉を⼆度と考えずに捨ててください。私たちの⾔葉を検
討する際に、あなた⾃⾝に判断を下さないでください。

各エンティティに物理的な化⾝の機会を与えるのはこの関
係であるという明らかな事実。

www.llresearch.org
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徐 に々、⾃⼰と他者の⾃⼰をより多く受け⼊れることができ
るようになり、それから⾃⼰と他者⾃⾝もより多くの範囲で
許すことができるようになります。これは強制される可能性
のある作業ではありません。

いつものように愛のレッスンと同じように、これらのレ
ッスンのレッスンの学習は、光の中で⾃分⾃⾝と他の⾃
分⾃⾝を受け⼊れることに何度も焦点を当てていますこ
のグループはこの分野で多くの仕事をしてきました、そ

してこれらの問題は話されました以前の。このとき、私た
ちは、あなたが最近の過去と⾒なしているこれらの問題につ
いてこのグループと話し、アーロンとして知られているもの
やバーバラとして知られているものとも話し、協⼒することを
特に楽しんだと⾔えます。私たちはこのグループのこのよう
な活動への献⾝に⾮常に満⾜しており、交流は現在の⼈ に々
とって⼤きな助けであり、私たち⾃⾝にとっても価値があると
感じています。

アーロンとして知られている⼈が花のつぼみを開花させ
る必要性について話しました。

したがって、受け⼊れと許しの概念は、あなたが精通してい
るものです。

私たちは、レッスンを学び、⾃⼰に対処すると同時に、⾃
分の進歩を判断しないという特定の⾏動⽅針を進めるこ
とは難しいプロセスであることを認識しています。しかし、こ
れは探求者にとって必要なことです。そのために、私たちはそ
れぞれが受け⼊れを学ぶことを試みることを奨励します。今
の瞬間に焦点を合わせ、⼀⼝で⼀⽣を飲み込もうとしないた
めに、私たちは⾔うでしょう。

⺟親と⽗親からの批判の声に対処する際に、各エンティティ
がライフパターンを通して感じ、聞き続ける可能性があるこ
と、探求者の化⾝の⽬的は快適ではないことだけを繰り返し
ます

「なぜそうなのですか？」あなたが尋ねる。あなたの
実体の多くは、⺟親と⽗親の役割は、すべてを受け⼊れ、す
べてを養い、すべてを愛する親の役割であり、親実体がこ
の⽬標を達成できないときはいつでも、その後、⼦供たちが
被った損害の責任を負います。

現時点では、これらの⾔葉で⼗分であると考えており、後
⽇ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせ
ください。

各実体が完全な愛と受容だけを経験した家族に⽣まれた場
合、その実体の経験は、意識と無意識の間にベールが出現す
る前、または利⽤可能になる前に転⽣した実体と同様になり
ます。ポジティブパスとネガティブパスのどちらかを選択す
ると、ネガティブとして認識される刺激がないため、成⻑はほ
とんど起こりません。したがって、愛の教訓を学ぶ⽬的で転⽣
する⼈にとって、そのような学習が⾏われるためには、知覚さ
れた愛の⽋如が不可⽋です。

しかし、あなたが知っているように、これは当てはまりませ
ん。第三密度の実体が具体化した⽬的は、彼らが愛の教
訓を学ぶためです。

この時点で、この作業を終了するためにジムとして知られて
いるものに転送します。私たちはこの楽器を感謝と愛と光の
中で残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。

愛の知覚が完全な受容として感じられるかもしれ
ないなら、愛の⽋如の知覚はあなたが話した批判に現れ
る⾮受容によって感じられるかもしれません。

多かれ少なかれ彼らによってそう認識されるかもしれ
ない様 な々事柄における⼦実体の受け⼊れ、あなたが話し
た批判の声を⼦実体に植え付けてください、そして実際にそ
れを⾃分⾃⾝で⾒つけないそれらの⺟親と⽗親がいます育
ち、愛情を持ち、彼らが提供しなければならないのはこの批
判の声だけだということを⾒つけてください。

その場合、この批判が親からの⼦エンティティによって認識
される程度は、幼児期および幼児期から始めて、各エンティ
ティがそれ⾃体のために設定したいレッスンと相関している
と⾒なされる可能性があります。この関係は、エンティティが
これらの愛の教訓を学ぶことができる唯⼀の状況ではありま
せん。⽣涯を通じて、他の多くの関係や状況に遭遇しますが、
ここでも不受け⼊れや批判が発⽣しますが、ほとんどのエン
ティティは⼈⽣のパターンの早い段階でこれらのレッスンを
設定して、パターンが⾮常に早い年齢で確⽴された態度を取
り、化⾝全体で成⻑し、同様に認識される可能性のある他の
状況と相互作⽤する機会を持ち、

実体は、これらのレッスンを学ぶ機会を増やしました。

したがって、この声に対処する際の探求者の⽬標は、声を消す
ことではなく、それを受け⼊れて⼈⽣を⽣き続けることがで
きるようにすることです。
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（ジムチャネリング）

N：私からではない、Q'uo。��（聞き取れない）両⽅の質問に答えて
くれてありがとう。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らして、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に再び挨拶します。現時点では、私たちはあなたが
私たちのために持っているかもしれないどんな質問にも答えるために
私たち⾃⾝を提供します。現時点で質問はありますか？

私はQ'uoです。また、あなたの探求の輪に参加するために私たち
を招待してくれた皆さんにも感謝します。私たちはこの機会に最も
感謝しており、これらの集会で⼗分な喜びを表現することはできま
せんが、あなたのグループと集まるたびに⼤きな平和と⽬的が⽬覚め
たと感じていることを再確認できます。私たちはQ'uoの⼈ と々してあな
たに知られています、そして私たちは今あなたを愛の中に、そして⼀⼈
の無限の創造主の光の中であなたを残します。
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グループの質問：いくつかの情報源は、マヤ⽂化が地球外の実体に
よって接触されて、この惑星の第4の密度への移⾏に関する情報を与
えられたと⾔います。この情報は⽐較的正確ですか、それとも他の分野
を調べて彼らの⽂化を明確に理解する必要がありますか？残された情
報はどうやって使うのか

彼らの⽂化について？

これは、現時点で地球に奉仕しようとしているあなた⾃⾝のような実
体がおそらくできると私たちが感じている最⼤のことです。そしてそ
れは、無限の者と無限の者を求める⼈ と々⼀緒にいることで、探求に
時間を費やすことです。

（カーラチャネリング）

⼀般的なメッセージの良い基礎になると私たちが感じるいくつかの
紹介的な発⾔から始めましょう。このサークル内のそれぞれが異なる
贈り物を持っていることを私たちは知っています。これは、サークル内
のそれぞれだけでなく、これまでに作成された各エンティティにも当
てはまります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユニークです。誰もあなたの贈り
物を持っていません。あなたの才能はあなただけです。あなた⾃⾝で
す。しかし、あなたが「まあ、私には贈り物がありますが、私にも困難
があります」と考えて座っているなら、あなたがあなたの困難を⾒つめ
るならば、あなたはそれらがあなたの最⼤の美徳のコインの反対側で
あることに気付くでしょう。この楽器は、例えば、その記憶の⽋如につい
て話しました。これは、幻想の中で無思慮で失礼に⾒えるものです。し
かし、それは私たちがこの実体を私たちの概念で満たすことを可能に
するものです。なぜなら、この実体は過去に固執したり、未来について

⼤きく考えたりしないからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が存在するのは今
の瞬間です。記憶と予⾔は、惑星を助けることや、あなたが考案するこ
とができる他の⼈への最も精神的に適切な奉仕の⽅法で⽣きることと
は無関係です。

また、それぞれに願望と希望があることも認識しています。

私たちはQ'uoのものです。私たちは、愛の中で、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。ここにいることは
確かに特権であり、それぞれのエネルギーが団結に溶け込み、エネル
ギーが探求の輪の中でそのようなリズミカルで素敵な⽅法で動くのを
楽しむことができます。

1991年3⽉10⽇

あなたの瞑想を分かち合うことは祝福であり、次の時代の到来や⼀
連の経験と教訓を⽀援するために実体がどのように働くかという興味
深い主題について意⾒を求めてくれたことに感謝します。あなたの将
来のあなたの惑星に適しているもの。

それぞれが貢献できることを望んでおり、あなたが住んでいる⽂化
のためにあなたはこれらを⾒る

私たちは、グループの⼀体性とその周りを移動する光のエネルギーを
認識し、移動したり変更したりするのではなく、あなたが全体の⼀部
であることを認識して、次の密度に流れるようにすることをお勧めしま
す⾃分よりも偉⼤で、⼀緒になって、別 の々⼈よりもはるかに多くの⼒、
求める⼒、求める⼒、希望する⼒を持っている美しい⼈ の々グループ。

私書箱5195
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オブジェクトとして他の⼈に保持、表⽰、測定、および提
供できるものとしての貢献。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、
これらの⽅法で奉仕したいと思って、⾮常に適切であると感
じるかもしれません。しかし、あなたの創造物であるものは、あ
なたがあなたの意識を磨き、⾃⼰、感情、⾃⼰イメージをますま
す洗練する選択のプロセスを開始したためにあなたに与えら
れたものであることを理解するのは良いことですそして、「こ
れとこれはあなたがしなければならないことです」とあなたに
⾔うかもしれない外部の権威がないように、旅⾃体。あなたの内
なる導きの中にいるあなただけが、平和と創造性の感覚、外部の
肯定を必要としない感覚、これが正しい⾏動であるという感覚
に達するかもしれません。これは、エンティティが単に内なる⾼
次の⾃⼰に環境を⾃⼰に知らせることを許可する場合に発⽣し
ます

霊的な存在として、あなたの状況はあなたが意識の分野で
あるということを理解するようにあなたにお願いします。あなた
は、あなたがそれを化⾝のために使うかもしれないとあなたに
それ⾃⾝を提供した第⼆密度の⽣き物を使っています。それは
意識の同じ優先順位を持っていません。それは意識よりも恐れ
ることができる⽣き物であり、恐れであるものは望まれるもの
でもあります。⼈が恐れて、または欲望または欲求しないことを
愛して動くとき、どちらかが欲望として⾒られます。このように、
あなたが前向きに望んでいることはあなたにやって来ます、そし
て私たちは常にあなたが望むものに⾮常に注意するようにそれ
ぞれに思い出させます。ただし、恐れていることも思い浮かびま
すので、恐れていることにも⼗分注意してください。

さて、次の時代の助産師と呼ばれるように、具体的な働き⽅に
ついての質問から始めましょう。⼈が⾃分のものではない⽂化
を扱っているとき、それは起こっている変化とより調和するよう
になるために惑星全体を助けるという⼈の⽬標に応じて多くの
異なった⽅法で⾒られるかもしれません。完全に詳細に正確で
あることが望まれる場合は、物理的な⾞両の⼼の要件と意識の
要件の両⽅に対処する必要があります。完全に架空の⽅法で論
点を述べる場合、意識がその直感と勘を許されることだけが重
要です。

すべての⼈が共通して持っている意識とは異なる⼼。

それぞれが持っている贈り物が作成され、提⽰されることになっ
ています。

はい、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユニークです。しかし、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈は愛から創造され、愛と共に創造され、愛から創造され、そ
してあなた⽅⼀⼈⼀⼈の中には純粋で、無限の、思いやりのある
愛があります。ロマンチックな愛や穏やかな種類の愛ではなく、
ドロスを燃やし、ささいな懸念を燃やし、優しく、静かに、そのド
ロスを少しずつ、決して燃やさないようにするダイナミックで創
造的な愛⾃⼰を判断し、それを⾃⼰に表現するために必要な以
上に落胆が続くことを決して許さない。

これらすべての創造物のオブジェクトの背後にある、または
より正確に⾔えば、創造主の無限の愛と光との共創は、ワン
ネスの無限⼤です。

すべての知性は選択の作成に基づいているのに対し、あ
なたは批判的であることを控えるようにあなたの⼼に求め
ています。あなたは毎⽇の瞬間ごとに選択をします。⽿に⼊る
すべてのものの中で聞こえるもの—この楽器の声に集中して
いるときは、⾞、かまど、⿃のさえずり、または予測できない⾵
の穏やかな⾳は聞こえません。しかし、あなたの⽿はそれらを
聞いています。あなたは単に、環境の中で最も興味深いものに
限定された注意を集中することを選択しました。探求者が変容
した体験を望んでいることに気付くたびに、それは蝶になること
の苦痛を望んでいます。繭の中の蛹に痛みが残り、蝶は⾃由で
美しい。これが変化の過程です。変化⾃体は、物理的な乗り物と
物理的な乗り物の⼼には⾮常に痛みを伴うように⾒えます。あ
なたの⽂化では、あらゆる種類の痛みを和らげたり緩和したり、
少なくとも痛みがあるために不満を抱いたりすることが適切で
あると考えられます。

⼈が落胆を感じるとき、何をすべきかわからないとき、⼈は⼀
般的にこの⾏き詰まりのせいで⾃分を責めることに慣れていま
す。私たちは特に、⾃分⾃⾝の失望にふさわしい感情を許すよ
うにそれぞれに勧めますが、それはスペルを間違えた⼈の失
望にすぎないことを認識し、イレーサーを取り出してスペルを
修正します。このようなエラーに重きを置くのは、あらゆる種類
のエラーほどではありません。あなたがまだ学んでいないこと
はあなたが責任を負いません。あなたが落胆するのは、あなた
が物事を学ぶときだけです。しかし、落胆は予測可能です。した
がって、私たちはあなたに、これらの変化の時代に⾃分⾃⾝を⼤
切にし、⾃分⾃⾝を養うようにお願いします。あなたが求めると
き、あなたは変化が加速していることに気付くでしょう。
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恐れを恐れず、恐れを判断せず、単に「これは恐れです。私はその声
を知っています。」これにより、⼀⾒⼤きく⾒え、⼀⾒⼩さく⾒える選
択をより巧みに⾏うことができます。あなたがしなければならない最
⼤の選択は、単にあなたがどのようになりたいかという選択であり、こ
れは確かに今⽇のあなたへの私たちの簡単なメッセージの核⼼です。
助産師になりたいと思っても、新しい意識の振動率の誕⽣をどのよう
に助けたいと思っても、やらなければならない仕事は⾃⼰の中での仕
事です。それはあなたの存在の中にあるからです。あなたがしている
ことではなく、あなたのサービスの⼤部分がはるかに嘘をついている
ということです。

しかし、この幻想の中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この学習の密度全体
の⽬的である重要な選択をしました。その選択は、1⼈の無限の創造
主とどのように関係するかです。あなたは他の⼈に仕えることによっ
て創造主を愛しますか、それともあなた⾃⾝をより強⼒にし、それに
よってあなたの環境をよりコントロールできるようにしながら他の
⼈を安全な距離に保つことによって創造主を愛しますか？

あなたが知っている誰かに思いを馳せてください。それは、⼈⽣のあ
らゆる年齢、性別、または財産の程度の⼈である可能性があります
が、その⼈は、その⼈種、知性、⾊、または年齢に関係なく、内部から照
らされ、照らされました。

ある意味であなたが団結を表現している、あるいはそれがそうであ
ることがわかるかもしれません。分離の⽅法で、あなたはそうでない
ものの受け⼊れ、何からでも何かとは別のものがあるという幻想を
⾒るかもしれません。
実際、分離はまったくありません。そして、あなたがこの気づきに戻って休
むとき、あなたは恐れる余地や場所を⾒つけません。それは決して歓迎
された訪問者ではありませんでした。私達

この実体はどういうわけかあなたに希望が可能であり、物事は⼤
丈夫であり、あなたは安全であると感じさせました。

癒しの意味でも、あなたがこの時に共有する幻想の中の情報源
から⼼に注ぎ込まれるかもしれない情報があります。直観と直観だ
けで、ヒーラーとしての⾃分の声を⾒つけるのを助ける可能性もあ
ります。これら2つの組み合わせは、独⾃の特性、振動、または調和に
よって適切であると再び⾒なされる場合があります。

それは、この実体が使⽤⼈になる⽅法を学び、合理的思考への依
存を⼗分に分解するという難しい教訓を学び、それが提供されてい
る触媒の瞬間的な考察をより強調することができたからです。すべて
の現在の瞬間に。

極端なものと極端なものの間、直感と知性の間の場所は、あ
なたの本当のバランスである限り、等しく受け⼊れられます。それは
あなたが後ろに⽴って⾔うことができるものです。これ。"

新しい時代の誕⽣を助けるためにオブジェクトを巧みに使⽤
したい⼈にとって、再び、あなたの歴史的⽂書内のそれらの書か
れた⾔葉に⾏き、あなたの⽂章で結晶化された思考の層と層を
⾒つけるかもしれません。また、オブジェクトと⼀緒に座って、そ
れが何であるかを提供し、それを満たすために直感を⽣じさせる
こともできます。これらのバリエーションはどれでも許容されます。

私たちが⾔ったように、今の瞬間、無限の創造主と出会うのは、
他のどこにもありません。現在の瞬間は常に永遠との交差点です。
あなたは時間と空間の川を移動します、そしてそれはあなたの幻想
の中で容赦ないです。素晴らしい幻想です。ただし、そのx軸とy軸が
あり、x軸は、のy軸と交差する幻想の川の容赦ない動きです。

あなたがそれだけ落ち着くまで、⾃分⾃⾝を熟考するのは良いこと
です。それはあなた⾃⾝、あなたの意識であり、最終的にはすべて
のものと⼀致するものであり、それは惑星の意識を助けることができ
る乗り物になるでしょう。知性のすべてのツールはまさにそれであり、
尊重され使⽤される可能性がありますが、恐れを⽣み出さない⽅法で
のみ使⽤されます。

したがって、他の⼈へのこの形式のサービスを選択する可能性
のあるエンティティと同じくらい、⾃分の贈り物を形作る直感の
レベルと⽐較して、歴史のレベルを決定する多くの⽅法があることが
わかります。

恐れは確かに意識の⼀体性の否定であり、幻想の受容で
あると⾔えますように。

あなたが⾒るすべてのものであり、創造主⾃⾝でもあります。

さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、科学がこの宇宙、具体的にはあなたが座
っているこの部屋を、夜空が近くと遠くの星で輝くように、あなたの体
の原⼦と分⼦がその中にある⼤きな空として説明していることを知
っています、あなたが座っているもの、空気と床のそれの中で、あなた
が宇宙のエネルギーの流れの中でまばたきをしているのを振り返っ
てください。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は銀河から銀河へ、創造から創造へと
向かっています。実際、幻想以外の何物もありません。そして、あなた
が誰であるかということは、それが活性化されているか、または無⼒
な創造主との認識に再び⼊ることを選択したかどうかにかかわらず、
最終的にはその意識、その光であり、そしてこれからもそうなるでしょ
う。あなたはあなた。君は
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したがって、信仰⽣活を可能にすることは、あなたが時空の
川の新しい領域に⼊るときにますます知覚される無限の⼀体
性を助けるために、その奉仕の道に関係なく各エンティティが
使⽤できる主要なリソースです。この川には時折曲がりがあり
ます。

それぞれの現在の瞬間が共鳴し、共鳴し、幸福な⽣き⽅と存在
の贅沢な可能性を持っているように、無限⼤。⼈類が決して⽣
み出すことのできない無限の愛を⾃分⾃⾝を通して導くことが
できるのは、幻想の中にある財産に関係なく、現在の瞬間に賛美
と感謝の念を抱いている⼈ で々す。

惑星⾃体が移動している宇宙の領域、この素晴らしい宇宙船、
あなたが地球と呼ぶあなたのこの島は⽂字通り変化し、以前は
⼈⼝がなかった振動パターンに回転しています。それは⾃然に
そして経済的にこれを⾏っています、そしてあなたが話してい
る困難はそれがこれらの新しい宇宙の影響と新しい⽅法である
ということを⽣き物として受け取りながら地球⾃体がそのバラ
ンスを維持できなければならない困難な労働のそれらの困難
ですあなたの太陽系の外からの他の宇宙の影響があなたに来
るかもしれないところ。幻想の中であなたは確かに有限です。忍耐はすり減ります。

気性がスナップします。愛は失望に悩まされています。⼈が
共鳴する信仰で⼈⽣を⽣きようとするときだけです—そして
これは盲⽬的にそして勇気を持ってのみ⾏うことができます—
⼈はそれぞれに⾬が降り、それぞれを通り抜けてあなたの幻
想の中で現れることだけを望んでいるその無限の愛を利⽤す
ることができますあなたの専⾨性を持つあなただけができるよ
うに。あなた以外の誰もこのエネルギーを顕現させることはで
きません。なぜなら、すべての光は1つの基本的な振動ですが、
それでも、このように、そしてこのようにそれを放射することが
できるようにしたのは、多くの、多くの⽣涯にわたるあなたの選
択です。他の⼈に望ましいサービスを提供するためにオブジェ
クトを作成すると、必然的に歪みとやや不完全なメモリを処理
することになります。書かれているものの多くは、何かが記述さ
れている⾃発的な瞬間をカモフラージュするだけでなく、まった
く別のもののように⾒えるようにその性質を変えるように、偏っ
た⽅法で書かれていると⾔えます。

現時点でこの惑星で他の⼈に奉仕したい⼈にとって、奉
仕する最も巧妙な⽅法は確かに存在することです。それぞ
れの祈り、あなたが⼀⼈の創造主について考えたそれぞれ
の瞬間は共鳴し、光で満たされ、無限との接触の喜びと光と
平和は、時間と空間と幻想のx軸に沿って、そしてすべてを超
えてあなたの中を移動しますあなたがいるという理由だけで、
幻想の実体は⼤いに感動し、⼤いに助けられるかもしれませ
ん。あなたの意識は、あなたが地上の物理的な乗り物のくぼみ
の中に持っている最⼤の宝物です。その神聖さと純粋さを知っ
て、これらの感情と欲望が⽣じると、それらが何度も何度も繰
り返され、あなたが共鳴し、無限に移動し、恐れからではなく、
より巧妙な選択をする機会があるたびに、あなたが正しいこと
をしていないかもしれないという⼼配からですが、この瞬間が
この瞬間になることを完全に許し、あなたが決して理解できな
いことを許し、創造主であるその謎があなたを通して流れるこ
とを許します。愛は愛から愛へ、満腹から満腹へと流れ、すべて
が完璧で、すべてが美しく、すべてが⼀つです。

真実を忘れて、もう⼀度⾒つけたいと思ったのは、科学的にさえ
何も知ることができない幻想の中で、⽬に⾒えず、⼈ の々計装に
よって計り知れないものの根本的な原因を確実に知ることがで
きないからです。�。あなたは混乱し、混沌とし、怖がりたいと思
っていました。なぜあなたは望んだのですか

あなたはこのようなことを⾔うかもしれない⼈にこう⾔う
かもしれません。戦争と戦争の噂があります。空腹があります。
痛みがあります。なぜこれらのものがそこにあるのですか、そし
てどうすればそれらを修正できますか？」あなたが転⽣したの
はまさにこのような経験のためであるということです。ここでの
あなたの化⾝で達成したいのは、まさに⼀体感の忘却です。あ
なたは真実を思い出したくありませんでした。君は

したがって、あなたの⽂化のそれらのアーティファクトの間
で研究を⾏うとき、あなたが他の⼈にその真実を表現したい⽅
法であるとあなたが望むものと⽭盾するか、何らかの⽅法で修
正するように⾒えるそれらの事実に継続的に対処する準備をし
なければなりませんあなたが表現しようとしているもの。この中
で、私たちはそれぞれが意志の⼲渉なしに彼らの仕事をするこ
とを可能にすることによって彼らの特別な贈り物を使うことを奨
励します。ますます、あなたがそうすることを許すにつれて、それ
⾃⾝の知恵、それ⾃⾝の⽅法を持ち、そしてあなたにそれらの⽅
法を伝えることができるようになるでしょう。

⽇曜⽇の瞑想、1991年3⽉10⽇
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私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。私
たちは今夜のあなたの質問のいくつかの部分に関して正確な⽅法で話
していないことを認識しています、そして私たちが話すかもしれないあ
なたの⼼に残っている質問があればこの時に尋ねますか？また、私たち
はあなたの探求の旅においてあなたに役⽴つものを与えたいと⾔って、
どんな返答の前置きもしますが、私たちは間違いのないものとして⾒ら
れることを望んでいません。私たちが私たちの中で有⽤であることがわ
かったその情報を与える

現時点で質問はありますか？

それに話してください。それを⼤切に。それを育てます。そして、あなた
が本当にあなたが誰であるかについての意識の⾼まりを⼤切にすると
き、あなたは現時点で⽬を開け、あなたの前に、正確にそこにあなたの
奉仕があります。それはあなたを悩ますかもしれません。汚れた⽫の⼭
かもしれません。それは⼦供とのしつけの問題かもしれません。⽳を掘
っている可能性があります。それは何でもかまいません。それが今この
経験を愛し、思いやりと敬意を持って⾏われるならば、それはあなたが
これまでに実⾏できる最⾼のサービスです。あなたは恐れることなく愛
情を込めて幻想に近づく存在であるからです。

旅。そして、私たちはあなたがあなたに役⽴つものを取り、そうで
ないものを残してくれるようにお願いします。

質問者：私はまだマヤのプレアディアンとのつながりに⾮常に興味が
あります。これが彼らの平和な⽂化の始まりの原因でしたか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
たちはこの楽器に感謝し、愛と光の伝達に感謝します。私はQ'uoのも
のです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。あ
なたの多くの⼈ が々マヤ⽂化と呼んでいるその⽂化を調べてみる

と、これらの実体は、あなたが真実と呼んでいるものをもっと知りた
いという彼らの願望と、進化の旅で⼈ と々して進歩したいという彼ら
の願望を通して描かれたことがわかりますそれ⾃体に、この惑星と、こ
の太陽系内とそれを超えた場所の両⽅に位置していた実体の両⽅であ
ったさまざまな影響がありました。

これはあなた⾃⾝のためですか？あなたは何らかの意味であなた
⾃⾝にとって意味がありましたか？それとは反対に。あなたは⾃分⾃
⾝に信仰だけで⼈⽣を送る機会を与えていました。何も知ることはで
きませんが、あなたはすべての中にあり、あなたのそれぞれはすべて
の中にあります。そして、⼈が⾃⼰に近づくにつれて、より穏やかに、よ
り静かに、そしてより⾃⼰の本質に気づき、あなたの多くの⼈ が々その
フレーズを聞いて苦しんでいるので、⼈は本当に⽣まれ変わっている
のを⾒ることができます。あなたがとても愛している地球を助け、来な
ければならない変化を助けるために、⾃⼰認識の永遠の光の存在とし
て内に⽣まれます。あなたが誰であるかを⾒つけて、それからあなた
ができる最も正直な⽅法で、あなたが誰であるかを知ることが単に必
要です。他のすべてが続きます。

（ジムチャネリング）

この神秘的な愛のより⾼い知恵を受け⼊れるとき、⼈はしも
べですが、それでも⼈は初めて⾁と⾻、⽣と死の刑務所から完全に
解放されます。⼈は永遠の市⺠になりました。いわゆる新時代とと
もに⽣まれている⾃分の部分を尊重してください。内のその⼦供を
愛しなさい。あなたの⼼の⼦宮の中でそれを育ててください。

（テープは終了します。）
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L/Lリサーチ

医者を困惑させる、⼈を困惑させる、友⼈や家族を困惑させ
る症状？そのような⼈は、病気やそれを引き起こした⼼や感
情の歪みに対処しようとして、思考、態度、すべてが使い果た
されたときの存在を再調整する⽅法で何をしますか？すべて
の場合

このグループに呼ばれることは⼤きな特権であり、私たちは
あなたの探求の激しさとあなたの瞑想の調和に感謝します。
どちらも私たちにとっても私たちの素晴らしい教師にとって
も⼤きな祝福です。

私はQ'uoです。結構。私たちは、主観的に知られている真実とし
てそれぞれによって受け⼊れられたものを⾒つめるようにそれぞ
れにお願いします。つまり、この特定の密度の経験は、この密度の
ネイティブの経験である経験ではありません。むしろ、それは⽂
化全体の振動そのものがいくらかある化⾝の経験に移⾏する⼈
の経験であり、それぞれに主観的に苦痛を与えると⾔えます。⾔
い換えれば、私たちは連合がしばしば「放浪者」と呼んでいる
⼈ と々話しているのです。

（カーラチャネリング）

⼈⽣のバランスを保つこと、レッスンをすること、レッスンに
向き合うことの必要性を⾮常に意識している⼈はどうします
か、さまざまな病気が再発し続けるとき、そのような⼈は何をし
ますか

ジム：ここでは異議はありません、Q'uo。継続する。

グループの質問：⻑期にわたる深刻な⽣命を脅かす病気の分
野におけるRとSのための特別な瞑想。

私たちはQ'uoのものです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。

あなたは健康と病気について尋ねます。これは確かに多く
のアプローチが取られるかもしれない主題です。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈に受け⼊れられるのであれば、ここで提供される資料
が他のエンティティに提供されないことがそれぞれに受け⼊
れられる限り、いくらか異なるアプローチが有⽤であることが
わかります。異議がある場合は、より望ましい⽅法で話します。
私はQ'uoです。

1991年3⽉20⽇

⼦供の頃の研究、⼈⽣におけるトラウマ的な性質の経験、
そして⼈が深く探求され、⾮常に注意深く調べられる前に精
神的に設定されたと感じる教訓は？降伏と受け⼊れはあります
か？求めすぎることによって、私たちが求める癒しと全体性を押
しのけることは可能ですか？⼈⽣のパターンの全体性と完全性
を⾒つけることに伴う平和と癒しを必要としているそのような
⼈にあなたは何を⾔いますか、そしてそのような⼈はどのように
⼼/体/精神の複合体を癒しますか？

23
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したがって、私たちがあなたに提供できないものがあり
ます。私たちがあなたに提供できるのは、あなたが経験し
ている状況を、転⽣しておらず、来た⼈ の々信仰と意志を
形作り、研ぎ澄ましている極端な⾁体的経験を通り抜けて
いない⼈の視点から注意深く⾒ることです。可能な限り最
も直接的で愛情のこもった⽅法で地球を助けてください。
はりつけのシーンを簡単に⾒つめると、病気のように⾒え
る2⼈だけでなく、私たちが話している4⼈も簡単に⾒るこ
とができます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、第三密度錯視の透明性
についてよく知っています。深い⼼のさまざまな反射、イル
ミネーション、そしてリソースに。深い⼼に、そしてそれを通
して利⽤できる助けと、⾃⼰寛容と⾃⼰受容であり、全世
界だけでなく、許しと受容だけでなく、⾃⼰を⾒つめること
ができるという継続的な緊急の必要性について。皆さん⼀
⼈⼀⼈がこの化⾝の経験をやりがいのあるものだと感じ
たので、前述のリソースはかなりの程度使⽤されており、
私たちはそこから単純に前進するかもしれません。

放浪者が奉仕したい⼈ の々間で化⾝の経験に移る
ことによって奉仕することを決定するとき、それは通常
の欲求の説明を超えた奉仕への欲求を運びます。それは
とても⼼からのことなので、欲望というよりは本能です。
なぜなら

交配されたペアのそれぞれが、本質が愛である偏りの
ない観察の視点を維持しながら、可能な限り極端な困
難を経験することができるように、この⼆極化になりま
す。

この種のサービスは⾮常にバランスの取れた構造または
基本を取り、グループ内のそれぞれが途中で仲間、特に
仲間と呼ばれる仲間を持つことに同意しました。

たとえば、ドンと呼ばれる⼈の⼈⽣の欲望であった作
品では、現在楽器として機能している⼈は、犠牲を払った
⼈としてではなく、この放浪者を可能にする強⼒な右腕と
して機能したことがわかります。そのミニストリーを移動す
るために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽰すことができるだけでな
く、実際に⽰すことができる愛の暗黙の証拠を⽬撃します。
スピーチなし、表⽰なし、表現なし。

あなた⾃⾝のような放浪者と⼀緒に、そしてあなた⽅
⼀⼈⼀⼈がその分類を考慮し、受け⼊れたので、私たち
はあなたにこれを⾔うことができるだけです。彼らができ
る限り⻑くできる⼈々、そしてそれははるかに個⼈的では
なく、はるかに惑星的な苦痛です。この部屋の各実体は、
⼀⼈ではなく、あなたが仕えるようになった⼈ の々惑星の
振動を癒そうとする癒しの対等なパートナーです。個⼈的
な苦しみだけでなく、あなたが愛し、奉仕するようになっ
た惑星圏の痛みである深く純粋な悲しみを運ぶ機会を提
供されることは、この受⾁の前にそれぞれによって⼤いに
⼤切にされている⼤きな特権です。�。⼀⽅が健康でもう
⼀⽅が病気のように⾒えることをそれぞれが理解するの
は良いことです。これは実際には幻想であり、困難の中で
愛が証明された状況が発⽣する可能性があるために、そ
れぞれが化⾝体験のこの特定の部分の間に着⽤すること
を選択したマスクのアーティファクトです。バランスの取
れた仲間がいなければ、惑星の癒しの振動は、私たちが⾔
ったように、各エンティティのアーティファクトが⾼い希望
と愛を持っているので、経験的な触媒のこの部分を取るこ
とを申し出た⼈によって決して運ばれることができません
でしたそれぞれが、あなたが地球と呼ぶ惑星でのこの⾮常
に困難な出産をじっと⾒つめていました。

したがって、それぞれが同じように敏感で、同じように
愛情があり、同じように進んでいますが、物理的な⾞
両の構造そのもので化⾝の振動がすり減り始めると、こ
の侵⾷は、相⼿のペアのエンティティの⼀⽅よりも多く反
映されます。

その後、この実体は、より明⽩な⽅法で振動の困難を負
ったものになるように⼆極化され、ジムとして知られてい
るものとの交配関係が発⽣するにつれて、物理的に役⽴
つように⾒えるものの⼆極化がますます増えましたそして
平凡な⽅法で、そしてより直接的にコミュニケーションをと
る⽅法で奉仕しているように⾒える⼈。これは、Rとして知
られているものには、多くのコミュニケーションの能⼒と機
会があり、Sとして知られているものは、この贈り物と犠牲
的、⾁体的、平凡な責任の贈り物とのバランスをとっている
場合にも⾒られます。皆さん⼀⼈⼀⼈の精神に期待される
ほど、強烈になります

私たちは、各エンティティの⼼を病気の概念から⾮⼈道的
な苦しみの概念に移そうとしています。私たちは、それぞ
れがどれだけの苦しみを許すべきかを問うことを知って
います。どれだけ戦うべきか。どの時点でそれは完全に受
け⼊れられるでしょう。各エンティティに特定の情報を提
供することは、その微妙な境界線を越え、⾃由意志の法則と
の直接の対⽴に私たちを動かすでしょう。
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⼗字架の上で、惑星を⾒つめています。⼈ を々⾒つめていま
す。⼗字架の視点から結婚式や葬儀、家族を⾒る。その第三の
密度の⾃⼰を含む第三の密度のすべての実体の不完全さと
不法を思いやりをもって⾒ること。

質問に答える前に、もう1つ紹介しておきます。⾝体の中に
現れている病気との協⼒または協⼒の⽋如は、⾮の打ちどこ
ろのない⼈⽣を送りたい⼈にとって常に懸念事項です。今
晩、皆が希望と思いを込めて私たちに話しかける時点で、あなた
が成し遂げた運命との協⼒を⾒つめるのは、受け⼊れられ、適
切な時期であると⾔えます。

私たちは、それぞれが病気を改善し、再び⾁体的に強く
なり、健康になり、精神的な戦⼠になる準備がはるかに整って
いるように⾒えることを⾮常に望んでいることを認識していま
す。しかし、霊は体が弱いように⾒える⼈を使ったことがあり
ます。体の弱いように⾒えるのは、代わりに受⾁を終わらせたくな
い精神の強さであり、いつでもどこでも奉仕する機会に感謝し、真
の僕のように、どんな状況であろうと、この惑星の⼈ へ々のコミュ
ニケーションの才能と才能を倍増させることを望んでいます。

どこに恐れがありますか？その恐れを調べてください。喪失の恐れ
はありますか？あなたの⼼に移動し、恐れと喪失を超えて何がある
かを感じてください。健康のために働くことができるすべてのことを
していないという恐れはありますか？あなたの⼼に移動します。その
⾃⼰に触れて、真の倦怠感、真の受容、そして⼝に出さない慰めにな
る準備ができていることを発⾒してください。これは辞任ではありま
せん。

それは、お互いの仲間によって表現され、経験されてきまし
た。

思いやりとユーモアと愛の声を加え、この幻想から可能な限り
多くの判断、偏⾒、視野の狭さを差し引くために、それも拾い上げ
て、放浪者がそのような現実に気づき、感じる光にそれを運ぶこ
とによって。 これはあきらめていません。これは⽣涯にわたって死を選ぶ

ことではありません。これは現在の瞬間を選択し、それぞれ
が可能な限り、あなたの霊が現在使⽤している幻想的な体と
あなたの霊が属する永遠との間のリンクである現在の瞬間を
評価し、探求し、気にかけることを決定します。ああ、あなたは家
の光、永遠の残りのために、平和のためにどのように憧れますか

私の兄弟姉妹、私たちはあなたの体を癒すことについて話して
いるのではないので、これがあなたに慰めを与えないかもしれ
ないことを知っています、しかし私たちはあなたにこの癒しの
状況を⾒てください。少しの間ではなく、「私は」の程度にあな
たの視線を向けてください。

私に尋ねてください、「私はどれくらい傷つけますか？」そして、
あなたのI��AMが真実であり、IAMがあなたに⾔うことを聞いてくだ
さい。感じられる。聞く。"私の愛であることに気づきなさい。あなた
がそれを感じるので、あなたがそれに触れることができるので、⾁
体が⽣きるか、死ぬか、またはその間に何かをするかどうかにかか
わらず、あなたの中にいるこの私はただ⼀つの野⼼を持っており、そ
れは可能な限り多くの犠牲的な愛を運ぶことです。

しかし、あなたの状況の性質を把握するには、空間と時
間のカーテンを超えて移動する必要があります。深く動き、⼼に
触れてください。これがあなたです。あなたの存在の中⼼にいる
私を⾒つけてください。

その全体性がどれほど重要かを⾃問してみてください。そして、
あなたが知っている、完全に癒された交尾関係を持っている実
体はいくつありますか？ほら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が知識との関係
に移ります。説明を超えていることを知っています。それが成⻑し、
学ぶための⾃然な⽅法であることを知っています。これはエンテ
ィティと共有できません。これはあなたが仲間とだけ祝うことが
できます。これは精神的な健康、全体性、この関係です。それであ
なたは⽴って、くねくねと引っ張られ、愛と⼼配と世話と世話と育
成のこの荷⾺⾞を引っ張るという試練は上り坂に引っ張られ、そ
れが急になるほど、物理的な物質が実際に燃え尽きるまで、霊は
これまで以上に洗練された⽕を与えられます。助けたい、犠牲に
したい、愛したいという願望はとても強いです。エンティティはこ
れを単独で⾏うことはできません。実体は⼀⼈で多くのことを⾏
うことができますが、創造主が乗客であるワゴンを引っ張ることは
できません。したがって、私たちはそれぞれに、絶望的であるよう
に思われる化⾝の経験を尊重するように求めます。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈にとって、確かに⽣きた希望であり、⼀種の印章であり、あな
たが共有できることをあなたが知ることのできるはるかに⼤きな
何かの刻印です。惑星のエネルギーが、正と負の両⽅で収穫可能な⼈ を々

選別する実際にかなり激しい期間中に安定するために、こ
れで多くの⾮常に負のように⾒えるイベントが発⽣していること
は驚くべきことではありません時間。ネガティブな収穫もあり、そ
の収穫可能性を得ようとしている⼈ が々います。
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放浪者としてのあなたの強さは、暗く、すべての⾔葉や⾏動を超えて伝
える光と愛を⼤いに必要としている惑星でのしもべの機会を知り、受け
⼊れ、喜びます。

なぜこれとその仲間ではないのですか？なぜここに病気があり、そこに病
気がないのですか？その上で考えないでください、交尾した実体にとって、
2⼈の「私はAM」がこの病気を持っています。それは、部分的には弱いよう
に⾒える1つのエンティティによって、部分的には強いように⾒える1つのエ
ンティティによって現れています。⼀⽅のエンティティは不可能であるように
⾒え、もう⼀⽅は可能であるように⾒えます。しかし、私たちは、とても有能で
あると思われる各⼈に、どのように感じますか？同時に、とても弱いと思われ

る⼈それぞれに、あなたの精神は今どのくらい弱いのかを尋ねます。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
はQ'uoであり、この楽器を愛と光の中に置いておきます。

それを軽く穏やかな⽅法で伝えるために取られ、使⽤されてきました。
あなたはこう⾔うでしょう。なんて素晴らしい時間でしょう。はい、⼤変
でした。しかし、ああ！なんて時間だったんだ！」

ご覧のとおり、あなたは戦⼠、つまり古い、古い戦⼠です。

（ジムチャネリング）

何に対しても反対ではありませんが、愛のために、そしてあなたがこの
化⾝で提供する愛は、この密度が理解する必要がある愛です。つまり、
犠牲的な愛です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、頭に浮かぶ可能性のある質問に話しかける能⼒を持っ
ている⼈たちに⾃分⾃⾝を提供します。現時点で質問はあります
か？

これやあれの結果について⼼配する必要はありません。できる限り、
あなたが来た理由を認識し続けてください。サービスの喜びの。放浪
者⾃⾝と第3密度の乗り物との間の精神的な振動の不⼀致のために、
あなたの乗り物として⾃分⾃⾝を与えた動物が苦しんでいるので、あ
なたはあなた⾃⾝に値する⼤きな同情の中で。

喜んで⾃分を開いて分割し、分割を祝福してください。

R：はい、Q'uo。まず、メッセージについてです。あなたが⾔って
いないことを⾔うことはあまり残っていないようです。⼀つ質問があり
ます。最近の衝動や衝動だけでそれを⼿放してそれを起こさせたいの
か、それとももっと無⼒感なのか、それとも私はついに私がただ乗りに
来ていることに気づき、それをコントロールしようとするのをやめたの
だろうか？�、それを起こさせてください。

私たちはあなた、私の兄弟姉妹に敬意を表します、そして私たちは
確かに同情を表明します。互いに励まし合いますように。お互いへの、
そしてお互いへの愛と信仰を表現し、そこにあるすべての中⼼である
「私はAM」の意識にこれまで以上に近づきますように。あなたの⼼や
あなたの⼼よりもあなたに近いその場所。

私が結果に影響を与えようとしているかどうかにかかわらず、それはど
ちらの⽅法でも起こります。

無限⼤、この化⾝の経験におけるあなたのすべてが幻想の幻想である
とき、真実に⽣きるという単純な喜びのために、それはすべて嘘の後に
嘘をつく。

あなたの精神がその中にあるその寺院は、物理的な平⾯上であら
ゆる種類のことが起こっています。安⼼してそこで休んでくださ
い。私たちはそれぞれを祝福し、この楽器の世話に感謝します

私たちは誰の問題も解決していないことを認識していますが、⾃由意志
を侵害せずにはいられません。しかし、私たちが感情を経験することは
めったにありませんが、現時点では感情を経験していると⾔えます。そ
れは同情です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はとても貪欲でした。あなたがこの化
⾝に来たとき、あなたはあなたが想像できるすべての問題と困難でプレ
ートをいっぱいにすることを選びました、なぜならあなたは光と本当の
現実である愛、それは無限の創造性の証⼈になりたかったからです考
え。今、あなたはここにいて、これをやっています。時にはより良い、時に
は主観的に、しかしとても良い。

審査をやめ、気にせずその瞬間を⽣きてください。それぞれの化⾝が
終わると、それぞれが信じられないほど喜ぶので、この種の愛を表現す

る機会と

この化⾝であなたが担うことを選んだ義務を尊重してください。存
在する⼈ が々⽬覚めた程度まで⽬覚めた放浪者はほとんどいない
ことを認識し、これほど⽬覚めている⼈ に々とっては、これまでにな
く調和がとれておらず、敏感な物理的な乗り物に対してこれまで以
上に有害であるという幻想が現れることを理解してください。

この化⾝の残りの部分を安⼼して⾒つめてください。あなたが⾃分
⾃⾝に尋ねる必要がある唯⼀のことは、すべてのものの中で最優先
事項として仲間との調和に取り組むことです。世界があなたに求めるも
のではなく、⾃⼰を求めること。あなたの内にある「私は」に触れ、その
知恵に従って⾏動すること。それがあなたをどこに導いても。

挑戦的であり、他の⼈に提供されるべきではないものをチャネル化
するように求められたときにそれが⽰した信頼のために。
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これが私たちの意図の⽐較的正確な解釈であることに同意しま
す。私たちはあなたのためにあなたの道に⾜を踏み⼊れたり、あなた
が従事する⾏動、あなたが従事する⾏動、またはあなたが参加しない
⾏動を選択することを望んでいません。これらの選択は、各エンティテ
ィにとって最も重要です。

妹、さらに質問はありますか？

⼤きな不快感に直⾯して今の瞬間に⾃分の化⾝を⽣きる能⼒は、あ
なたが今経験しているような状況に⾝を置く多くの遠回りの道によっ
て意識的な気づきに向かう能⼒です。潜在意識の奥深くにあり、この⽣
活パターンを包含するものの記憶は、すべてが順調であるという確か
な知識です。⼈が⼈⽣を⽣き、触媒に遭遇するとき、すべてがうまくいく
というこの確かな知識は、実体ができる⽅法でそれ⾃体を利⽤可能にし
ます…

しかし、あらゆる態度、つまりこの楽器を修正する姿勢、あらゆる⾏
動が

カーラ：はい、もう1つあります。��…まあ、ジムと私はそれを「病気の配
偶者/よく配偶者」と呼んでいます。病気の配偶者が腐ったと感じている
とき、健康な配偶者が慰めるために何かをすることはそれほど難しくあ
りません。触ると、かっこいい⼿ぬぐい、励ましの⾔葉がありますが、私は
病気の配偶者が対処しなければならない⼈の負担をなんとか軽減する
ために何ができるかについて⼾惑っています（聞こえない）。⾔葉はあ
りますか？⽂章はありますか？��（聞き取れない）。

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

とられるのは、受け⼊れの態度と、前の瞬間に注意を向ける
ことであり、将来または過去の決定または近似に従って⾜を置くので
はなく、その瞬間とそれ⾃体の緊急性が⾜を経路に向けることを可能
にします。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。それで、あなたがする努⼒
は、⼀⾒あなた⾃⾝のために、この惑星の第三の密度の幻想であるその
環境にその効果を拡張するものです。このように、光と受容の⼼の枠組
みであり、どんな形でも光と愛を与える実体として⾃分⾃⾝を提供する
ことは良いことです。

妹、さらに質問はありますか？

R：そうは思いません、ありがとう、Q'uo。

兄さん、さらに質問はありますか？

カーラ：はい。聞きたかったことがいくつかありますが、おそらくかなり
簡単になると思います。⻑い間、振動（聞こえない）を感じていなかった
ことを聞きたかったのですが、ドン•エルキンズが亡くなったとき、まる
で（聞こえない）ように感じました…しかし、それは私たちが取引した
ものの⼀部でした。私は知恵を学んでいて、彼は思いやりを学んでい
て、思いやりは彼を殺しました、そして彼はこの密度で癒されませんで
した。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

どういうわけか彼を⽣かしておくことができなかったために（聞
こえない）⾃分⾃⾝を許すことができたのを癒すことができたので、私
はより確実になったと感じています。それは私が⾃分の中でその精神
的なイメージを癒すとき、それは（聞こえない）。確認してもらえま
すか？

私はただ興味があります。私は最近、ただ⽴ち⽌まってそれを起こ
させなければならないという認識で、ほとんど軽く感じています。
私が何を⾔おうとしているのかご存知だと思いますが、⾔葉で表
現するのに苦労しています。

カーラ：それについてはフォローアップしたいと思います。そして、や
るべきことは、先に進んで何でも受け⼊れ、私たちの惑星への愛のた
めに癒しが起こっていることを理解することです。それはあなたの（聞
き取れない）公正な⾔い換えですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
あなた⾃⾝の調査のこの領域におけるあなた⾃⾝の保証の性質のため
に、私たちは、あなたが⾔うように、ドンとして知られているものの死の
前に、あなたの2⼈の間で起こったエネルギーの交換を確認するかもし
れません。ドンとして知られている⼈は彼の性格の⼀部をあなたに移し
たので、あなた⾃⾝の進化においてあなたがあなたの⽣活パターンのレ
ッスンのバランスをとろうとすることが必要になり、ドン。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この実体の性格はあなた⾃⾝の精神的複合体の⼀部に存在していたの
で、あなたがもう⼀度あなた⾃⾝の精神的バランスを⾒つけるためには、
これは必要でした。したがって、あなたが推測したことは⼤部分が正し
いです。
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現在の瞬間を汚染し、物事を解決することは、明らかに、⾮常に
困難で⾮常に苦痛なプロセスになるでしょう。私の質問は、これらの痛
みを伴う経験や感情のすべてを取り除き、バランスを取り、クモの巣を
粉 に々することは、現在の瞬間をより純粋に、またはおそらくより明確に
体験できるようにするのに有益ですか？

カーラ：いいえ、兄さん、どうもありがとうございました。そして、私たちはた
だ（聞き取れない）記念の声明になると思います。

あなたの内から湧き出るその愛の質を呼び求めなさい。可能な限
りの形を与えてください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（聞き取れない）。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

この概念をよく理解していると思います。なぜなら、⼼の中で全体的な
バランスをとるために、各エンティティの化⾝の中での初期の経験が、
レイアウトされるレッスンと従うべきトレイルの準備をするからで
す。�/��body/spirit複合体が取得される可能性があります。⾃分の態
度を形作ったが、各実体の現在の瞬間に響き渡る要因や⼒を⾒ること

ができるので、あなたが話したビジョンの明瞭さが増します。⾃分の努
⼒の⼀部は、形成期とその知覚や⽣活パターンへの影響を理解しよう
とするときによく使われます。⻑年にわたって受け継がれてきた歪み

のバランスをとることができるため、通過する瞬間を楽しむ能⼒が向上
します。これらの初期の痕跡の除去が完了すると、⼈格の真の性質を表
現する能⼒を⾼めようとしているため、これは過去への脱出ではありま
せん。

カーラ：最後に1つあります。私のシステムは今では⼗分に弱く、
ほとんどすべての病気が私にとって致命的（聞き取れない）になる
可能性があることを知っています。彼をこの⽴場に置いたことをどうや
って許すことができますか？私は選択肢がありません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

ほとんどの場合、他⼈の負担を負うことはできません。
私の妹、あなたはあなたができることだけをすることができます。

S：そうではありません。これは私が⼼配していて、取得するのに苦労
していました（聞こえない）

あなたは⾃分の化⾝で多くのことを担ってきました。現在の瞬間から
未来の瞬間に投影されるものについては⼼配しないでください。

適切な⽅法で。��Rをより良くサポートし、彼にとってこれをより
難しくするために私ができることが何かあるかどうか尋ねたいと思いま
す。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。あなた
が⾃分の質問で正しく決定したように、⾔葉、タッチ、⼼で本当に感じら
れるその愛の表現は素晴らしい変⾰能⼒を持っているので、その⼼か
らの捧げ物以外に感謝の気持ちを表す必要はありません本当にあな
たの⼼の中にある愛。

この瞬間に⾏動し、存在し、この瞬間の調和から次の各瞬

間が作成されるようにします。あなたの第三密度の幻想の中の実体が現
在の瞬間から移動し、それらの以前の経験を思い出し、あなたの将来に
起こるかもしれないものを投影するのは⾃然なことです。それで、⾃分
の⼈⽣のすべての間、⾃分⾃⾝をその中に置くことは、現在の瞬間が取り
巻くその経験の即時性の中に含まれます。そして、ライフパターンの⽬的
を意識的に考えていないほとんどの実体にとって、現在の瞬間は逃げる
瞬間です。したがって、私たちはあなたがそれが感じられるそれぞれの
現在の瞬間にあなたの愛を共有し、その瞬間がそれ⾃体に⼗分であるよ
うにすることをお勧めします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私たちは、存在する各エンティティが、他のエンティティ、特に関係
の中で交配されたエンティティであるエンティティに提供される努
⼒を改善したいと考えていることを認識し、⾏われている努⼒を⾒て、
残りがほとんどないことを確認しますそれぞれの提案された改善は⼼
をこめて与え、それが説明できれば、求められたものをさらに与えるで
しょう。⼼からの愛の授受に対して、皆さん⼀⼈⼀⼈を称賛します。与
えるだけでなく重要です

愛はすべての幻想の中で偉⼤な癒しとイネーブラーです。

S：はい、Q'uo、質問があります。私たちは⼦供時代について多くの議論
をし、それらを解決してきました。そして、解決されていない⼦供の頃
の問題は時 傾々向があるようです

妹、さらに質問はありますか？
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あなたが感じる愛だけでなく、提供される愛を受け取ること。この点
について、各事業体に対して⼀つの⼀般的な提案をします。それは、
努⼒がなされたとき、集中的な学習の機会に伴う⼼配は捨てられ、ど
んな努⼒がなされても、できるだけ⼼を軽くして⾏われるということ
です。⼼配するために、あなたがそれを呼ぶように、どんな状況に対
する過度の懸念も、サービスの提供を弱体化させ、いわば、⾶⾏の⽤
語を利⽤するかもしれない場合、空気速度を引きずる傾向がありま
す。したがって、愛と奉仕の領域でこれまで以上に⾼く上昇しようとす
る実体は、⾃由にそして創造的に内にある愛を共有するその機会とし
てその瞬間を⾒て、元気を出してください。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。私た
ちがこの集会のエネルギーを評価するとき、私たちはこのグループの
焦点であったそれらの懸念に話しかけたと感じます、そして当分の間、
私たちがあなたと共有することを光栄に思っていることについて熟考す
ることを⽰唆します。あなたにとって価値のある考えを取り、そうでない
考えは残してください。

S：いいえ、どうもありがとうございました。

妹、さらに質問はありますか？

ご要望に応じて、またお話させていただきます。この時、私たちはこの
グループから離れ、いつものように、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして、それぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあな
たに知られています。アドナイ、私の友達。

アドナイ。
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L/Lリサーチ

1991年3⽉22⽇

私は今⽇、愛と無限の創造主の光の中であなた⽅⼀⼈⼀
⼈に挨拶します。私たちはあなたのグループと⼀緒にいる
ように私たちを呼んでくれてありがとう、そしていつものよ
うに、あなたと私たちの意⾒を謙虚に共有するのに役⽴つ
機会に感謝します。いつものように、私たちはこのグループと
⼀緒にいることを楽しんでいます。真実を探求し、謎を探求す
るこの献⾝の純粋さのレベルは⾼く、私たちは⾃分の振動を
あなたの振動とブレンドする感覚を楽しんでいます。私たちは
また、私たちを取り巻くあなたの第三の密度の認識を体験する
ことを楽しんでいます。それは私たち⾃⾝の第三の密度の経験
の記憶を刺激するだけでなく、あなたが今働いている幻想の
理解を⾼めるからです。

しかし、精神的な進歩をこのように測定することは決してで
きず、そのような測定⽅法に固執する⼈ は々、あなたが住んで
いる幻想にただ賛成しているだけです。

あなたは今朝、私たち⾃⾝の学習プロセスに関する情報
を望んでいます。このプロセスは、私の友⼈たち、あなた⾃
⾝のものと何ら変わりはありません。私たちは、私たちの前に
後退するのと同じ謎を求め、道を進む私たちの旅は、⽚⽅の⾜
をもう⼀⽅の⾜の前に置くことです。�。

あなたが現在あなたの時間/空間を⾒ているので、私た
ちはこの道に沿ってもう少し進んでいます

グループの質問：ハッピースプリング！��Q'uoは学習
プロセスを説明できますか…彼らの学習プロセス。こ
の学習プロセスに回帰はありますか？��Q'uoのコミュニ
ケーションを⽀援しますか？

特に進捗状況を測定しようとしないことは、あなたの⼈ に々と
って難しいことだと私たちは認識しています。

連続体。私たちにとって、すべての時間は同じです。これはおそ
らくあなたの質問に対する単純な答えであると認識しており、
この主題についてより多くの情報を提供するよう努めます。し
かし、現時点では、学習における回帰の問題に関して、各瞬間の
回帰が新しい学習経験をもたらし、これらの経験が⽣活にどの
程度組み込まれているかというようなものはないと感じていま
す。パターンは、おそらく進⾏状況を測定します。ただし、学習の
効率に関係なく、常に進歩が⾒られます。

（不明なチャネリング）

あなたの⼈ は々この意⾒に⼤きく偏っており、常に⾃分⾃⾝
と他⼈の両⽅を監視しようとしていますが、学習と進歩を意識
的なレベルで測定することはできないことを知っています。実
際、多くのレベルでの進歩という点では、あなたの社会のパフォ
ーマンスは、意識的に測定および分析された特定の成果によっ
て確かに測定されます。したがって、この同じプロセスが精神
的な進歩とこれの測定に適⽤されるのはおそらく⾃然な傾向で
す。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちは、これらの⾔葉がこの主題の最初の治療に⼗分であると感
じており、後でこの主題または他の主題に関するさらなる質問に喜
んで答えます。

私たちは、私たちの⼼が何であるかを共有したと感じています

この時点で、出席者の⼼に浮かぶ可能性のあるさらなる質問に答えるた
めに、ジムとして知られているものに転送します。私たちはこの楽器を愛
と光の中で感謝を込めて残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています。

私たち⾃⾝のためだけでなく、まだ⼀⼈の創造主の謎と団結を求め
ているすべての実体のための学習経験、そしてそれは実体間の相互作⽤
です。コミュニケーション、誤解、負傷、癒し、そして実体の間に発達する

関係を通しての⼼、体、精神の実体の変容の機会。これらの学習⼿段は最
も重要なものです。あなた⾃⾝の⼈ だ々けでなく、私たち⾃⾝と私たちが
創造主のために知っている他のすべての⼈ に々も、それ⾃⾝から学ぶで
しょう。もちろん、私たちは、あなた⾃⾝の第3密度の幻想を超えたそれら
の密度の他の実体がそうであるように、この学習プロセスを強化または
操作する個別の⼿段に参加します。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。この楽器を通して、愛と光で再びあなた⽅⼀⼈⼀⼈
に挨拶します。私たちが話すかもしれない質問があるかどうか尋ねて
もいいですか？

瞑想、視覚化、祈り、儀式などの形式を利⽤するのと同じように、私たち
はこれらの種類の触媒を扱う⼿段に参加するだけでなく、他の⼿段も開
発しました。思考と知覚のモードは、私たちの性格と私たちの性格を探
求する⼿段に⼗分な違いがあり、あなたには理解できないように⾒える
か、私たちが⾮常に異なっているように⾒えるため、彼らからあなたの
⼈ に々提供される可能性のあるものはほとんどありませんまたは他のあ
なたから、私たちを⼀つとして束縛し、⼀⼈の創造主の平等な探求者と
して私たちを団結させる資質は圧倒されるでしょう。

あなたはあなたにとって不必要な多くのことで⾃分⾃⾝に負担をかけ
ます。あなたは過去の記憶、未来への期待と恐れで⾃分⾃⾝に負担を
かけます。これらは現時点ではあなたのものではありません。私たちは、
これらの負担を軽減することの難しさを認識しています。簡単なことだ
と⾔っているのではありません。しかし、それはいつでも⾏うことができ、
そうした⼈に知られている⾃由は、どんなものにも勝るものはありませ
ん。

カーラ:(聞き取れない）。

私たち⾃⾝の学習プロセスに関して情報を恥ずかしがっているこ
とをお詫びします。したがって、そうであるように⾒えますが、そ
れは実際にはあなた⾃⾝のものと何ら変わりはありません。各探求者
が学習において⾃⼰を助ける⾃⼰と互換性のあるものを⾃分⾃⾝に引き
寄せるために、あなたの旅の中であなたに役⽴つと私たちがあなたに与
えることができると私たちが感じる技術や事前知識はありません処理す
る。これらはそれぞれに固有のものであり、他の⼈と無差別に共有する
ために役⽴つことがわかったものは、共有している⼈にとって有害であ
ることがしばしば判明する可能性があります。

精神的な意味で。謎の探求に専念している探求者が、昨⽇や可能性の
あるステップではなく、現在のステップだけを意識して、道に沿って前
進し続けるために明⽇、前⽅の⼭、渓⾕などの障害物ですが、現在のス
テップだけに焦点を当てると、多くの⼈にとって⾮常に難しいステップ
になります。それでも、これは最も簡単なステップの⽅法ではありませ
んか、私の友⼈ですか？

これは、何らかの⽅法で⼀緒に道を歩き、それぞれの特異性に精通し
ている⼈ の々間でより有益に⾏われる可能性があり、これらの状況で
は、実際に学習経験と交際の共有が最も有益であり、私たちが歩きな
がらあなたがするのと同じ道、私たちは別の場所を歩きます、と⾔いま
しょう、そして私たちが私たちに役⽴つと思うのは単にそれです：それ
は私たちに役⽴ちます。

受け取る。このために、私たちはもう⼀度感謝、感謝、そして愛を捧げ
ます。

あなたのそれぞれはあなた⾃⾝のためにあなたに役⽴つものを⾒つけ
るでしょう。私たちはあなたと⼀緒に働く機会を与えてくれたこのグループに
しばしば感謝し、私たちのサービスのために私たちの助けを求めるのにあな
たが私たちに素晴らしいサービスをしてくれると述べました。それは私たちの
学習と成⻑です。したがって、私たちにあなたに奉仕する機会を提供すること
によって、あなたは私たちに私たちができるより⼤きなサービスを提供します
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カーラ：いいえ、どうもありがとうございました。

カーラ：あなたが答えることができるかもしれない⾮常に⼩さなも
のです。最後の2つのセッションの間、私は極度の暑さを経験してき

ました。これについてコメントできますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私たちはあなたの最近の記憶と、あなたの両親として⾃分⾃⾝を提
供したこれらの実体に関するあなたの⻑期記憶であるものを調べま
す。��3番⽬の密度内の1つ。

質問者：私はある種の⼀般的なものを持っています。私はあなたが⼀
般的にしか答えることができないことを知っていますが、私はより具体
的な定式化を持っているかもしれません。今週末、両親と兄の状況をよ
り深く体験したことで、両親がいる場所への思いやりと受け⼊れを実
感できるようになりました。この時点で、私は兄にはそれほど感じられ
ず、両親にもそれほど感じられません。これは⻑いプロセスであり、そ
のプロセスを⽀援することを私が知っていることがあります。

私たちは、あなたがそれらを経験したことを思い出すことができるも
のの⽬録をとることができる限り、あなたが⼼を通り抜けるこれらの
画像の観察者であるように、⾒てくださいと提案するかもしれません
最初に観察者のその⽬的で[そして]観察されたものを精神的に記録
し、次にあなたの両親として知られている⼈の視点から個⼈的に経
験に⼊ろうとします。つまり、あなたが各実体を形成したことを知っ
ているものを集め、その実体になり、あなたがその実体として覚えて
いる経験に参加し、そして各経験でその実体としてあなたに来るそ
れらの感情を感じてください。

私の質問は、現時点でより⼤きな思いやりと受容を拡⼤するのに役
⽴つと思われる⼀般的なコメントや提案はありますか？

次に、これらのエンティティがさまざまなレッスンを学習するため
にどのように選択したか、これらのエンティティが⾃分⾃⾝のさま
ざまな表現の難しさや容易さをどのように⾒つけたかを認識し始
め、各エンティティの中⼼であるものを理解し、思いやりを持ち始め
ます。各エンティティが、可能な限りこれらのエンティティになるこ
とによって、その⼼からあなたの⼼、そして他の⼼へと向かう旅がど
れほどアクセス可能またはアクセス不可能であるかを探ります。そ
れからあなたは彼らの現実を経験し始めるかもしれません、私達が
⾔うか、幻想、そしてこの経験を通してあなたはあなたのそれぞれの
⼼の間に形成された橋を持っています、あなたはあなたが選んだ時
に精神的および/または感情的に旅⾏することができますプロセスは
潜在意識に提供される⽅法で内⾯化される可能性があり、潜在意識
との連携を通じて、夢のプロセスまたは瞑想を通じて、あなたから彼
らへのさらなる思いやりを⾼め、可能にする可能性のあるそれらのイ
メージを提供する可能性があります。

これは、投資する意思があるのと同じくらい多くの時間と労⼒を要す
る可能性があり、投資するのに有益であると感じ、これらのエンティ
ティの認識⼿段およびこれらのエンティティのライフパターンの最
初の概算を与えることができるプロセスです。全体。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、私たちの精製プロセスであるものを完全に詳細に
共有することが完全に役⽴つとは思いません。むしろ、私たちは、⾃
⼰、お互い、そして⼀⼈の創造主のアイデンティティを求める⼀⼈
の創造主の部分の間の相互作⽤から⽣まれる学習をあなたと共有
することを強調することを選択しました。

ボーカルチャネリングのプロセスが進むにつれて、コンディショニ
ング振動と狭帯域伝達を認識できる感度が得られます。また、体の
発熱体に影響を与える⽅法でこの振動に敏感になります。いう。あ
なたは、私たちがあなたを通して、そしてこの接触を通して、あなた
の物理的な⾞両で同様の⽅法でそれ⾃体を表現し、あなたが話す
その暖房を⽣み出す⼀種の暖房または輝きとして別の楽器によって
発声されているときでさえ、私たちが提供する光と愛を経験します。
これは単に副産物であり、この接触の副作⽤であり、すべての刺激に
対する感度が⾼くなります。

妹、さらに質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？
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私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

これは、ライフパターンやフレーバーを体験する⼿段であり、他のエンティ
ティの全体的な理解に役⽴つ可能性のある別のトーンです。

カーラ:(聞き取れない）。

妹、さらに質問はありますか？

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。私たちは、私たちの振動をあなたの振動とブレンドし、お互い
に、そして1⼈の創造主にこれまで以上に近づきたいという願望によって呼び出
されるそれらの考えを⼼から⼼に語るさらに別の機会に再び感謝します。私た
ちはこの旅にあなたと⼀緒に移動し、私たちの考えに声を与える機会を与えてく
れてありがとう。私たちはこの時にあなたを去りますが、私たちは愛の中で、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたと⼀緒に歩きます。

質問者：今のところはありません。どうもありがとうございました。

⾃由意志で侵害の境界を越えずに、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈によく知られて
いる親族の魂の家族がいることを⽰唆するかもしれません、それらの組み合わ
せは私たちの社会的記憶複合体や他のものを可能にする調和を提供します現
在収集されているグループの調和が、より多くの可能性があるさまざまな概念
の複合体を構築するための安定した基盤を提供するのと同様に、各エンティテ
ィの理解に役⽴つ⽅法でこのグループと連携することがこのグループに知られ
ている連絡先または、あなたやあなたと同じ⼀般的な⽅法で求める他の⼈にと
ってはあまり役に⽴ちません。このように、私たち⾃⾝のような実体によってグル
ープに明確な開⼝部が作られるために必要な種類の調和を提供するであろう
実体の多くの組み合わせがあります。

カーラ：いいえ、Q'uo。本当にありがとう。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で別
のクエリはありますか？
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L/Lリサーチ

より純粋に奉仕したいという願望の⾼まりと、私たち⾃⾝の
進化を促進するためのガジェットの使⽤の両⽅が、エネルギ
ー⽀出の量と質において探求者が⽀払わなければならないよ
り⼤きな代償をもたらすという事実について話しますか？エ
ネルギー消費の種類や質の向上、ガジェットの利⽤またはサ
ービスへの欲求の⾼まりの結果としての探求者側の努⼒以外
に、他の種類の代償を払う必要がありますか。私が本当に知り
たいのは、シーカーがより純粋に奉仕したい場合、または進化
の進歩を促進するために何らかのガジェットを使⽤したい場
合に、シーカーの側でより⼤きな努⼒を必要とする直接⽐率が
あるのはなぜですか？

このようにして私たちがあなたに奉仕できるようにしてく
れてありがとうございます。私たち⾃⾝がこのようにして知恵と
思いやりについてもっと学ぶことができるからです。特に、サー
ビスや他の⼈へのサービスの費⽤に関する質問にお答えでき
ることをうれしく思います。あなたのクリスチャン教会の典礼の
聖なる⽇であるこの⽇、その⽇はパームサンデーと呼ばれ、ほこ
りっぽい⾜の若い男が彼の情熱、彼の誤った判断、そして彼の
死に喜んで応えました。⽗の意志を実⾏する特権に反して開催
されたときの考慮。

関連する原則として、Raの連絡先では、ピラミッドで瞑
想したり、バイオフィードバック装置を使⽤して瞑想状
態を深めたり、マリファナを使⽤して視点を強化したりする
など、進化を強化するためにガジェットを使⽤する必要があ
ることも学びました。他の⼈へのより⼤きなサービスのための
強化された進化の、またはガジェットの使⽤は否定的になり
ます。これが責任の法則です。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
して挨拶します。あなたの瞑想に参加し、私たちの⾮常に誤り
のある意⾒を提供することは喜びです。

グループの質問：今⽇の午後の質問は次のとおりです。
Raの連絡先から、サービス対他の機会ごとに直接の⽐率
で⽀払う代償があることがわかりました。⽬的のサービスの
純度が⾼いほど、それを⽀払うための価格。

（カーラチャネリング）

キリスト教が⼀⼈の男、⽥舎者、農⺠、学者について語
っている物語のこの部分を調べてみましょう。そして、その
時に誰に尋ねるかによって、預⾔者、救世主、政治的狂信者、
または宗教的狂信者です。この実体は、それが経験する運命に
ついてほとんど考えずにその化⾝になりました。単にそれ⾃⾝
の利益と規律に従うことによって、それはその顔の前にこの実
体が気づかされるのに重要であったそれらの事柄を展開する
ことができました。彼は彼の特定の⽂化的グループの宗教的
伝承を研究していたとき、彼がそのグループの変化の道具に
なることを知りませんでした。彼は法を与えた創造主に恋をし
ていたので勉強しました。
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創造主の⼦供たちの互いに分離します。このエンティティは、
これらの同じ法則をより単純で前向きな視点に置くことを選
択しました。最初の戒めは同じままで、⾃分のエネルギーと才
能、才能と能⼒のすべてで創造主を愛することでした。しかし、
第⼆法則では、彼は、千年以上にわたって彼の⽂化の中で精神
的な教えにかかっていた警告と恐怖の暗いガーゼのベールを
消しました。第⼆の戒め

さて、この議論を第三密度の⼈類すべてに持ち込みまし
ょう。⾃分の体の中で⽣きているのに、霊に死んでいる⼈
の割合が⼀定していることがわかるかもしれません。これらの
実体は、⾃分⾃⾝や他の⼈に奉仕したいという欲求がないた
め、経験できる限り快適な⼈⽣を経験します。⼈⽣は常に喪失
と私的な苦悩に満ちているからです。それでも、眠っている⼈
は、シンプルで⽇当たりの良い⽇で、すべてのものと⼀体感を感
じることができます。翌⽇、⾬や雲、嵐が発⽣した場合、彼らは完
全に気分が悪く、不幸に感じるはずです。眠っている⼈は⾵に
吹かれ、道を望まない。

イエスとしてあなたに知られているこの実体が、彼の⽗が⼤⼯
と⽊の労働者として彼の前にしたように働いて、単に重労働に
⾝を置いた期間がありました。彼の⼼は時 愛々に満ち、ロマンス
に満ち、そして絶えず増⼤する⼒に満ち、その中で彼は彼につい
ての世界で、または彼の証⾔で⾒つけることができなかった理
想の⽅法にこの実体を導き始めました彼の祖先。

私たちは、卓越性と純粋さをもって奉仕することを望ん
でいる⼈ と々話します。あなたの欲望を⾒つめてください。
燃えますか？希望しますか？あなたは幻想の中で何よりも⼀
⼈の無限の創造主に仕える機会を望んでいますか？多くの⼈
がいます

すべての「してはいけないこと」を省き、2つのことを提案
しました。隣⼈を愛すること、その隣⼈になること、あらゆる状況
下で、実体が⾃分⾃⾝を愛したように、⾒知らぬ⼈、友⼈、または
敵になることです。彼は特に、これらの⼆つの戒め、神への愛、そ
して⾃⼰としての他のすべての⾃分への愛が、すべての律法と
預⾔者を成就し、置き換えたと述べました。

モーセに与えられた⼗戒の厳しさを⾒つめながら、彼は何年
もの間、それらの法律の影として⾒つけたものの真理を知る
ように祈りました。

この実体が⽬覚め、「ユーレカ、私は今、私が何をしなければ
ならないか、私の運命は何であるかを知っています。私はすべ
てのステップを⾒て、それを進んで実⾏します。」むしろ、この
実体は、全体像ではなく、⽬前に成し遂げられるべきものにつ
いて語った精神と声に感動しました。イエスとして知られている
実体が壮⼤な概観を持っていて、実体の活発なミニストリーの
間に起こった多くの変化と変化を単に観察したと考えるのは賢
明ではなく、真実ではありません。これは神ではありませんでし
た。これは第3密度の⼈間であり、第3密度の⼈間の性質の明る
い⾯と暗い⾯の両⽅について、あらゆる可能性を秘めています。

そして、彼が祈ったとき、とても深く祈った彼に導きが来たので、
彼は新しい契約が⾏われるべきではないことのリストではな
く、複雑で無限に物語であると彼が感じたことを⾔うことがで
きました

彼は⾃分の⺠の歴史を否定しませんでしたが、激しい祈りの年
⽉を通して、彼が信頼する声の導きを感じたとき、彼は⽗が彼
にしたことをするために彼⾃⾝を利⽤できるようにしました。
愛、真実、そして⼈⽣の名において、彼は憎しみ、嘘、そして死その
ものに耐えました。��「これらの⾻はほこりですが、私は死から
よみがえります」と彼が⾔うことができたのは信仰だけでした。
化⾝の経験が必然的に提供する混乱。そして、彼は確かに、彼が
信仰で⾏った約束を守りました。

しかし、この実体は⻑い間彼の主を愛していた。⼦供の頃から
年々、⽇々、⾃分の本性と⾃分が愛していることを知っていた主
の本性を考えて、余暇を過ごしていましたが、その⽅法を深く知
りたいと思っていました。仕える。彼は⽗と共にある霊から多く
の導きを受けました、そして彼の運命が彼に来たとき、彼を犠牲
の⽕から取り除くアブラハムはありませんでした。彼が愛した
主の書⾯による歴史を変容させるために、彼は彼が息⼦である
ことを知っていた⽗であり、主なる神と主の⺠との間の契約、霊
的な契約を再現しなければならないことに気づきました。

ほとんどの歴史に記録されていない⻑い年⽉を経て、この実
体はアフリカ、インド、そして現在は別の名前と呼ばれている
多くの場所、東ヨーロッパの北部、⼩アジア、そして彼がいた
ガリラヤの家に戻って勉強し、旅しました知恵を求めて⾝を投じ
た。

その物語には、何百万もの⼈ の々永遠への道がありま
す。彼は、存在するすべてのものの創造主である彼の⽗に仕え
たいという彼の願望の純粋さによって、語る価値のある⼈⽣を
創造しました。
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真実の王国のために利益を得て、できるだけ多くの実体
を愛したい⼈はまた、その実体を押し、その実体のオレン
ジと⻩⾊の光線をしばしば焦りで泥だらけにし、救いた
いという⾮常に⼈間的な第三密度の野⼼を持っています
可能であれば、次の24時間以内に地球上のすべての⼈々。
この野⼼は多くの場合、真実の道に沿って他の探求者に
⼤きな助けと慰めを与える美しい精神的な⽣活の基盤で
したが、意図された善⾏でいっぱいの⽫を積み上げた探求
者が⾒つけることははるかに⼀般的です⾁体的な⽣活の⾷
事の真っ只中に⾃分⾃⾝がいっぱいであり、やるべきこと、
消化されるべきこと、壊れて祝福して与えること、そして多
くの⼼の揺れのために、魂はその前の仕事に驚愕します、そ
してそれは、「なぜ私はこの導きとこれらの欲望を与えら
れたのに、とげのあるバラ、釘のベッド、はりつけ、そして復
活を⾒つけるだけなのか」と⾃問します。

ほら、利益はお⾦や権⼒の利益だけではありません。

他の⼈とは異なるレベルから困難が⽣じるため、他の⼈
へのサービスを⽀援するために、薬物や形などのガジェ
ット、または集中⼒を集中させる⽅法を使⽤している⼈の
場合を考えてみましょう。松葉杖が⿇薬であろうと魔法の
儀式であろうと、あるいは他のオカルト科学がガジェット
として使⽤されようと、光の中に⾃分⾃⾝を上向きに跳ね
上げるために松葉杖を使⽤することをいとわない⼈ は々、
⽂字通り⾃分たちがいる場所に⾝を寄せていますうまくい
きませんでした、そして彼らはうまく準備ができていないか
もしれません。彼らが神との性交の知恵と光、愛と思いやり
を経験する準備ができているかどうかにかかわらず、彼ら
は光の中での彼らの⽴場の誤りを考慮しなければなりませ
ん。薬はすり減ります。魔法の個性は、⾷料品店とガソリン
スタンドの間で崩れる可能性があります。オカルトの知恵
は、典型的な⼼を知覚するその特定の独断的な⽅法に完全
に反する何かが起こったときに、リソースを持たないままに
する可能性があります。そしてついにそれ⾃⾝と⼀緒に、今
はクラッチを持たないこの実体は、それが学んだことと⼀
致する⽅法で、⾏動と⾔葉と⾃分⾃⾝の存在そのものを分
配することにコミットしていることに気づきます。松葉杖は
なくなりましたが、実体はその松葉杖が得た光に責任があ
ります。

したがって、⾃然以外の⼿段で⾃分⾃⾝を変容に移す
⼈ は々、松葉杖が捨てられてからずっと後に得られたも
のに対して責任を負わなければならないことがわかるか
もしれません。松葉杖の使⽤が実体にとってより効果的であ
るほど、その実体の真実の認識とその実体の⼈⽣経験でそ
れを⽰す能⼒との間の格差は⼤きくなります。

願望は単に無限のものと⼀緒にいることです。それらの
⼈⽣の光は⾮常に強いですが、これらは素晴らしい物語
を作る⼈⽣ではありません。⽗との⼀体感を体験するだけ
でなく、イエスとして知られている⼈の第⼆の要求に従い、
⾃⼰が⾃⼰に愛されているように他の⾃⼰を愛したいと願う
⼈もいます。

このように、私たちは常に、精神的にそうすることを求める実
体に、気まぐれで意識的な⾃⼰に対して無限の忍耐を持っ
て、正直にそして⾃然にそうすることを奨励してきました。実
際、松葉杖を使って最も⾼い知識を得ることは、⾃⼰の愛の
侵害です。それは、他の⾃分を愛し、信頼するほど⾃⼰を愛し
たり信頼したりしない⼈の⾏動だからです。それはそれ⾃体
が⾮常に価値がないことに気づき、精神的な気づきにアク
セスするためにこのクラッチを使⽤する必要があります。し
たがって、⾃⼰の意識を変えるような松葉杖を使⽤すること
で困難を経験した実体は、⾃分⾃⾝を愛することを学ぶ前に
他⼈に仕えようとしたため、困難な⽴場に置かれることにな
ります。スティントなしで他の⼈を愛します。

さて、あなたは、純粋に奉仕することを最も熱⼼に望ん
でいる⼈ が々困難な化⾝を経験する理由と、ピラミッ
ド、クリスタル、魔法の儀式などのガジェットを使⽤する
⼈ も々、主観的に知覚されるように⼈⽣経験にかなりの
困難に直⾯する理由を尋ねました。

さて、この質問がなされた実体にとって、道は正直に歩
み、欲望は、化⾝の経験の中での思考、直観、⾏動の活動の
中⼼部分の中でますます感じられます。そのような実体は
善⾏に飢えています。もしそれが漁師であるならば、それは
その網が溢れることを望みます、イエスの援助で漁師は⼤
きな漁獲を経験しました。瞑想し、⾃⼰に焦点を合わせ、⾃
⼰のすべての部分を愛することを学び、そして他の⼈に奉
仕し、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を彼らと共有すること
を最も強く望んでいるとしても、彼らは必然的に彼らもそう
であったことに気付くでしょう利益のために貪欲。
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これらの魂は若い魂の頭の⻑い衝動のために
まれであり、それが⼊ったときにどこから来ても、それ
ぞれの魂は若いです

ですから、私たちは、創造主とすべての⼈への奉仕の
愛でおそらくあまりにも早く燃えている⼈ に々、彼らに何がで
きるかを尋ねるのではなく、創造主からの愛が流れるように、
創造主が彼らに奉仕することを許して、時間を費やすことを
求めますそれら、なぜそれはそれらを含まないべきですか？
⾮常に多くのエンティティが、⾃分の⾞が尊敬されておらず、
愛されていない中古⾞であるかのように⾃分⾃⾝を運転して
います。物理的な⾞両、探しているすべての⼈に相談してくだ
さい。そして、その感情、思考、恐れ、計画を備えた物理的な乗
り物が休息を求めて叫んでいるとき、1⼈の無限の創造主が
あなたに休息の必要性に注意を払うように導いていることを
知ってください。単に愛することを愛する⼈？最も⾼い幕屋で
休むことに⼤きな美徳はありませんか？

霊的に求めることは謙遜の⼒に気づき始めます。奉
仕を望んでいる⼈ が々犯した最⼤の過ちは、彼らが内な
るガイダンスを聞くのに焦りすぎているということです。
このように、彼らは⾃分たちの時が⽬撃する時、沈黙を
保つ時、無限の者の栄光で燃える時、そしてすべてから
物理的な乗り物を休ませる時であることに気付かないか
もしれません。霊的に志向された⼈⽣で起こる変容の活
⼒。

化⾝。圧倒的に⼤多数は、彼らが個⼈的なレッスンの
絶対的な最⼤限の、そして彼らに与えられた贈り物と
才能の絶対的な最⼤限の使⽤を扱うことができると感
じています。それでは、スピリチュアルな⽬がスピリチュ
アルな胃よりも⼤きいとき、⾁体的、外部の経験と、無限
のもの？常に、そのような実体は状況に関係なく奉仕し
たいという願望を持って燃え続けます、そして彼らが彼
らの才能のより完全な使⽤にこれまで前進するにつれ
て、そのような実体が彼らの健康と彼らの化⾝の⽣活を
失うことはごく普通です。創造主の愛のより完璧な表現。

第⼆密度の森を歩きながら、創造主の純粋な威厳
に歓喜しますか？最悪の敵でも疲れたら休んでみませ
んか？しかし、あなたが⾃分⾃⾝をどのように運転する
か、彼らの精神的進化のペースを加速することを求める
⼈々、そしてあなたが⾃分⾃⾝を運転することはどれほ
ど不必要であるか。

精神的な極性は、意識の分野の強さに正⽐例してい
ると理解されるかもしれません。それはあなたの私
です。⼈⽣が⼆極化し、犠牲になるほど、意識の場が
強くなり、精神的な重⼒が⼤きくなり、より適切で⼀⾒適
切な休息が考慮されます。

⼀⼈の無限の創造主の愛から⽕をつけた⼈ は々最⼤限
の努⼒をし、物理的な乗り物が休まなければならないの
で怠惰で⾮難されることはありません。尊敬と愛と思い
やりは、あなたが他の⼈にだけ与える贈り物ではなく、
主にそして最初に⾃分⾃⾝に与える贈り物であることを
お勧めします。あなたは⾃分の物理的な乗り物を尊重し
なければならないからです。そして、あなたがプレート
を⾼く積みすぎて、あなたが意図したすべてをすること
ができなかったためにまったく達成されていないと感じ
た場合、あなたが

真に⾃分⾃⾝を愛し、他の⼈に仕えたいと願う⼈ の々
場合、彼らは無限の⼈の光と愛であるという彼らの理
解のために、彼らは⽣涯のある時点で何をすべきかが
⾒られる位置にいるでしょう精神的な変容の強⼒な経
験に溢れている⾁体は、エネルギーが取り⼊れられて
いるために何らかの形で失敗し始めますが、精神的な
快適さのエネルギーと喜びでそれを⾏う⽅法意識の網
は、無限である⾃⼰にとって美しいものですが、⽕のよう
に破壊的であるのは、各第三密度の意識の場の乗り物で
ある⾁体的な動物です。

いくつかの実体はそれらについて美しい単純さを持って
おり、謙虚な⽣活、単純な証⼈、愛と平和の絶え間ない精
神に満⾜しています。あなたはこれらの聖⼈を卑劣な仕
事、⾼貴な家、そしてその間のすべての場所で⾒つけるで
しょう。彼らを際⽴たせているのは、彼らの⼼の安らぎと
野⼼の⽋如です。彼らは、永遠の命を期待するあらゆる
⾯で、⽣き、⼦育て、関係を築き、彼らを⼤切にし、平和な
化⾝の死へと移⾏するという通常の慣⾏を通して、創造
主に証しすることだけを望んでいました。

創造主は、化⾝のパターンを選択する権利を獲得し
た、化⾝の前の実体が、学ぶべきレッスンと提供する
サービスを好きなだけ選択できるようにすることに注
意することが重要です。

これを経験している⼈たちに何と⾔いましょうか。ま
ず、
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休み。

私の兄弟姉妹、あなたは⾃分に⼀⽣を与えました。あなたはあなた
の前に現在の瞬間を⾒る。その瞬間に、⾼い野⼼、奉仕の仕⽅、そして
どのような贈り物を使うべきかについての考えを⾒るなら、それは内
なる精神との協議の前にあなたから跳ね返っています。それはあなた
が⾃分⾃⾝に思いやりを持ち、愛しなければならないということです。
野⼼と奉仕を今のところ⼿放すことによって、奉仕すること、そして奉
仕することを望んでいることは、⾃⼰を考慮した後にとられるステップ
です。

私はQ'uoです、そしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈が再び愛と光の中で素晴ら
しいです。現時点で、さらにお話しできる質問がありますか？

求めるすべての⼈、そして他の⼈に仕えることを望むすべての⼈
が、最初に創造主に「あなたは私にとって何をするのか」と尋ねること
ができますように。この単純な瞑想は、

このように、あなたの犠牲は無限の知恵の精神によって導かれるも
のであり、あなたはいつあなたの時間があなたにあるのか、そしてい
つ試練が来るのにあなたの⼒を取り戻して休むのがはるかに良い
のかを知るでしょう。

⾔い換えれば、あなたは常に、そしてすべての状況下で、他の⼈に奉
仕するために⼀つの特定のことをしなければならないと⾔っている
霊的な法則はありません。もしそうなら、私が⽣きている精神の能⼒
はどれほど狭いでしょう。確かにそうではないので、私たちは霊的な
学⽣に彼ら⾃⾝の霊的な野⼼を正直に考えてもらいます。どのように
奉仕したいのか⾃問してみてください。何を学びたいですか？そして、
これらのことをしている意識はどれほど深くそして恵みに満ちていま
すか？最初の2つの質問を考えるのは簡単です。三番⽬のものを⼿に⼊
れることは、精神的な探求者の側に、弱さ、不⼗分さ、または失敗を認
める⽅法として⾒られる傾向があります。

（ジムチャネリング）

私たちは、霊的な⽣活を特に容易に⽣きることができる⽅法があること
を決して⽰唆しません。正の極性を追求して変更し、再び変更すること
はますます困難になっています。振動の不⼀致は、物理的な⾞両に悪
影響を及ぼし始めます。あなたが愛する実体はもはやあなたを愛して
いないかもしれず、ほぼ確実にあなたを理解しないでしょう。そして、
あなたがあなたの贈り物を⾒つめるとき、あなたはそれらの管理が⼤き
な責任であり、贈り物と才能がより⼤きく認識されるにつれて、これま
で以上に⼤きくなることを知っています。そして、精神的な探求者は、現
れの厳しさによって⼤きく変化した意識の分野で、平和と愛の戦⼠とし
てより⼤きな⼈⽣に⼊り、世界に向かって努⼒し、奮闘し、愛し、壊れ、
そして死にます。

疲れたときに⽴ち⽌まり、刺激を受けたときに始めて安⼼して休むこと
ができれば、常にできる限り多くのことを学び、意識の分野を最⼤限に
前向きに変え、創造主を称えるでしょう。全部の。やりたいことができな
いと思われる場合は、欲求不満や判断を避け、代わりに、愛と慰めと神
の平和の⾔葉であなたを運んできたこの体を⾃分⾃⾝に話しかけてく
ださい。

カーラ：このトピックについて別の機会にもっと話したいですか？

霊的な道で燃え始めた⼈ に々、霊的な渇きを永遠に消し去る穏やかな
⽔でその⽕を消すようにお願いします。天国の⾬の滝の下に⽴ってい
る⾃⼰を想像してみてください。⾬は更新されてリフレッシュされ、触
れるものすべてを尊重し、尊重し、重い化学物質を適切な作業順序であ
なたの意識の分野の欲求に結び付けます。

⻑い間お話をさせていただき申し訳ございませんが、質問の複雑さ
を表現するために、有益な回答に焦点を当てているように思われる⽅
法で、多くの時間を費やす必要があると感じました。いつものように、
これらは意⾒であり、そのように受け⽌めていただきたいと思います。
これで、ジムとして知られているものを介してこの作業を終了します。私
はQ'uoです。この楽器を愛と光の中で感謝の気持ちを込めて残します。

あなたを運ぶ粘⼟に思いやりを持ってください。あまりにも多くを求め
た受⾁の限界を考慮していなかった魂に思いやりを持ってください。
すべての⼈に与えられるテストは1つではなく、すべての⼈が知って
いなければならない知識の1つのサービスであるということを知ってく
ださい。代わりに、あなたが⾃分⾃⾝を信頼し、信仰を持ち、けちのよう
に⾃分を蓄えている限り、それぞれの贈り物と才能が精神の指⽰に従
って提供されるように、探求者はますます明確で明快な極性を使⽤す
ることを学びました、⾃⼰を否定することを求めるのではなく、⾃⼰を
最⼤限に活⽤することを求める。

あなたがまだいる間に、降伏を知らず、野⼼を必要としない静かな
愛を試みることもできるように、強いです。他の⼈に天国の⾷べ物
を与えてもらいたいのなら、あなたは⾃分⾃⾝にその完璧な休息、
その穏やかな光、その存在の豊かさを否定しませんか？
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カーラ：私からではありません。

私はQ'uoです、そして私たちはあなた、私の妹に最も感謝しています。
現時点で質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。したがって、私たちが質問を使い果たした場合、私た
ちはあなたの瞑想に参加し、あなたが求める旅に役⽴つかもしれな
い情報とインスピレーションの⾔葉を提供する機会をあなた⽅⼀⼈⼀⼈
に再び与えます。あなたが私たちに提供するこの素晴らしいサービスに⼗
分に感謝することはできません。私たちの⼼があなたの招待によって喜ば
れるように、私たちがあなたの⼼を喜ばせるものをあなたに提供したことを
願っています。この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、いつもの
ように、愛の中に、そして⼀⼈の輝かしい無限の創造主に照らして、それぞ
れを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。

カーラ：いいえ、Q'uo、ありがとう。

私はQ'uoです。現時点で⼗分に詳細に提⽰されたこの質問に対処
したと感じており、理解を深めるために必要となる可能性のあるさらなる
質問へのさらなる回答を保留します。

⽇曜⽇の瞑想、1991年3⽉24⽇
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L/Lリサーチ

Sからの質問：奉仕するためにこの地球の惑星圏に⼊る放浪者
の資質を取り⼊れた⼩説を作るためにどのような努⼒をするかという概念
と、これまでのさまざまな概念を使⽤したアイデンティティの開発⽅法に関
する質問形⽽上学的な書物で述べられているように、これがどのように達
成されて、⽣まれる過程にある惑星を助けたいと願う光の実体の考えを最
もよく理解するのか。そして、Q'uoがSに挨拶する際に、特に彼⼥が⾏ってき
た⼤量のこととは対照的でバランスの取れたものになりたいという彼⼥の
願望に関して、Sに⾔わなければならないかもしれない⾔葉。

（カーラチャネリング）

あなたはLatwiiのものを聞いています。単に私たちがRaの⼈ と々協⼒し、
それぞれの⾃由意志を守るために私たち⾃⾝の差別を利⽤しているという

ことです。私たちがこの仕事をすることは確かに祝福です

私たちの記憶にある私たち⼀⼈⼀⼈は、祝福、感謝、そして申し出をします

ここで、この原則についていくつかの⾔葉を述べます。これらの⾔葉はRaの
⾔葉ではないからです。��Raのものは私たちの教師であり、あなた⾃⾝の

ものでもあります。このグループの振動は、これらのあまり正統ではない⼊
⾨的な教えがこのグループの願望ではなく、むしろ探求することであるた
め、私たちは通常このグループで作業するよりもはるかに進歩的にRaの指
導を受けます。さらに遠く。そして、その欲求が特定の呼びかけを出し、Ra
として知られているものとLatwiiとして知られているものの両⽅が、私たち
が結束したこの領域内であなたのエネルギーに⼊ることを統治する評議
会から許可を得ているので、Latwiiの私たちがより多くを使⽤する可能性
がありますRaとして知られているものの教え。

それで、私たちはラトウィーの声であなたに話しますが、ラとして知られて
いるものの教えにアクセスするためのはるかに多くの能⼒を持っていま
す。ここにはパートナーシップはありません。

あなたが⼤好きです。私たちはあなたが私たちを求めるすべての⼈があなた
の瞑想で私たちの存在を体験するためにあなたが尋ねるだけでよくあなた
が⼀⼈になることは決してないことを知ってほしいのであなたに知ってほし
いです。私たちはこれを特にSとして知られているものと話します。なぜなら、
Sとして知られているものと⼀緒にいることはLatwiiとして何度も私たちの
特権であったからです。

私はQ'uoです。この⽇のこのグループへのご挨拶。愛と光の使者である私
たちと呼ばれる無限の創造主の名において、あなたがあなた⾃⾝の愛とあ
なた⾃⾝の⼈⽣に持っている私たちの極度の感謝を表しますように。私た
ちは⼀緒に、常に[発明]され、常に神秘的でありながら、常に理解する⼼を
持っている⼈ の々ための化⾝体験の基盤である、1つの無限の創造主を称
賛します。

1991年3⽉27⽇

また、Q'uoの私たちは、Latwiiとして知られているものとRaとして知られて
いるものからなる原則または複合エネルギーの提供であると表現したいと
思います。
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真に⽣きたスピリチュアルな道の特徴は、かなりの練
習なしに決まり⽂句に還元することはできないようなもので
す。したがって、ここで真に問われている問題は、⾃由意志に関
する問題であり、著者が読者の⾃由意志を侵害する可能性が
あると感じています。これが可能だとは思わない。したがって、
Sとして知られている⼈が⾃分の内⾯を採⽤することをお勧め
します

したがって、それは⾔葉で⼤⼯になろうとしている
⼈の感性に完全に依存し、これらの構造メンバーで、⾔葉
にできない無限の概念と可能性の周りの領域を構築しま
す。現時点であなたが知っていることの真実を単に変えること
が望まれない限り、それが必要でないもう⼀つの理由があり
ます。この特定の資料の準備ができていないエンティティは、
たとえそれが役⽴つと思ったとしても、それはフィクションで
あると⾒なします。それは⼈間の⼼の中で創造されたものより
も奇妙だからです。

知恵、彼⼥⾃⾝の個⼈的な真実、そして恐れることなく、注意
深くそして絶対的な勇気をもって書くこと。彼らがそれらを⾒ること
ができるようにエンティティの⼿の届くところに配置されているすべ
てのツールは、計り知れないサービスのそれらの作品です。

いずれの場合も、それぞれが本質的に表現⼒と輝きを放ち、[そ
れぞれ]創造主と他の⾃分への奉仕に強く⼆極化していること
がわかります。それぞれが、お⾦を稼ぐためにお⾦を稼ぐなど
の美徳を⾒いだす、労働の成果を賞賛する⽂化の中で育てら
れてきたことがわかります。⾔い換えれば、⾏うという概念は腐
敗しやすいだけでなく、絶えず腐敗しています。つまり、他の⼈
への正極性のサービスは、常に中⽴または負のサービスに移⾏
しており、ブラインドサイドに追いつきます。これは個⼈的な差
別の問題です。形⽽上学的または精神的な意味で、実現された
⾏動または⾏動の核⼼は、「私の意志ではなく[Thine。]」で
ある信仰の表現であるということを表現することを除いて、私
たちは⾏動について話す必要はないと感じています。あなたは
あなたがすることをしますあなたは無限の⼈の愛へのそのこと
の献⾝に基づいています。あなたの聖なる業の中で、「私はぶ
どうの⽊です。あなたは枝です。」あなたの⾏動の中で、あなた
のルーツは⼀つの無限の創造主にあり、あなたが産む果実は、
その中の⾃⼰のインスピレーションに⾄るまで、創造主を通し
て⽣まれた果実であり、そこでは第三密度の触媒によって受精
することを理解してください。それはあなたとあなたの状況に
固有ですが、すべての点で美しく、味に良いです。

この質問を締めくくるにあたり、信仰をもって⽣きた⼈⽣の
⾁体的な実が何であれ、⼈⽣⾃体は、物事に与えられたこの
愛と知恵のいかなる成果物よりも、惑星と創造主へのはるかに
⼤きな贈り物であると付け加えます。測定して⾒ることができ
ます。より⾼い贈り物は常に⽬に⾒えません。

⾮常に単純に⾒えますが、存在することはあなたの⻄洋⽂
化の中で⾮常に脇に置かれています。この⽂化は、ほとんどの
状況でお互いが⾮常に密接に接触しなければならないため、
過度に刺激され、気が散り、イライラします。刺激の後に刺激を
絶えず与えられているとき、どのようになりますか？⾮常に重
要な⽅法で、また物理的な⾞両の習慣に関して⾮常に厳しい
⽅法でそれを体験する1つの⽅法は、この楽器が以前に⽰唆し
たように、⾃⼰の沈黙があった後退状況に移動することです。同
じく沈黙している仲間と⼀緒に探検されます。これはかなりの
精神的および感情的な不快感を伴います。なぜなら、それが⾃
然であるか不⾃然であるかにかかわらず、砂漠の経験は決し
て特に楽しいものではないからです。砂漠で、沈黙の中で、⼈は
そのすべての⾯で⾃⼰に出会う。しかし、この砂漠とこの⾃⼰の
経験の中で、光と影の両⽅の側⾯を持っているのは、⾃⼰が最
終的にすべての⾃⼰を受け⼊れることを学び、それによって他
の⽅法では学ぶことができない思いやりを学ぶことです。

お互いの社会的記憶の複合体をとても楽しんで愛し
ています。

これは私たちに存在と⾏動についての質問をもたらし
ます。そして、この質問では、このグループ内のそれぞれが、信
仰⽣活を送るための適切な⽅法に関して、痛烈で深い混乱を
抱えていることがわかります。

⾃分が望むものから遠く離れているのを⾒るとき、それは良
い謙遜さで謙虚になります。

さて、⽬前の質問に移りましょう。形⽽上学的な真実に関する
⼀連の作品が書かれているとき、情報を架空にするか、⽂字
通り、変更せずにそれを使⽤して、あなたが持っている最⾼で
最⾼の情報を扱うかどうかは、完全に作者次第です。そのよう
な書⾯によって⾃由意志が侵害された場合、これは真実ではあ
りません。しかし、本を閉じるのに何の困難もないので、本の形
で誰かを侵害することは不可能です。⾃分の経験の中で情報
や感情を⾒たくない⼈は、あなたの本がまったく⾒えないこと
に気付くでしょう。
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多くの⼈は、受⾁の中でこれまでのどの時代よりも集中的
で注意を必要とする困難があることに気づきます。これは
主に、惑星圏⾃体の現在の経験によるものです。これは、こ
の出産プロセスで最も重要な時期であると⾒なされる可能
性があるためです。私たちは、ポジティブな意味とネガティ
ブな意味の両⽅で分極化への動きがあるという点で重要で
あると⾔います。そのため、愛と光のより激しい振動を歓迎
し、楽しむことができるエンティティは、それぞれに役⽴つ
⽅法でそうしています。極性の選択が明らかになり始めると
いう点で、個⼈としての実体。

ガーデニング、ハイキング、ウォーキング、
熟考、読書では、⽬、⽿、そしてすべての感覚の前にアイデ
アがもたらされます。そして、存在は、あなたがそれぞれで
あるというこの意識の分野の本質である⾃然がしっかりと
感じられるまで、⾁と⾻の量を超えて拡⼤することが許され
ています。

あなたの平凡な世界に反映されているように、この
選択と⼆極化のプロセスは、トラウマ的なものと⾒な
されます。あなたの第三密度の幻想の中での進歩の多くは、
あなたがトラウマと呼ぶものの産物です。⻑い間眠りについ
たり、探求の覚醒期に近づいたりしている⼈は、あなたがそ
うするように、困難を解決することによって、探求のより⼤き
な極性とプロセスの意識に近づきます。たとえば、各エンテ
ィティの化⾝の⼀部になりつつあるトラウマに対処します。
もしあなたの幻想が少なければ、忘れるというベールに悩ま
されて、⽬覚めたい⼈を⽬覚めさせるために⼤きくて⻑い⽬
覚まし時計は必要ないでしょう。しかし、集中的なベールの
この同じ性質はまた、精神的な旅のより⼤きな進歩を可能に
します。各ステップははるかに価値があり、各ステップがよ
り確実ではなく、継続し、この意識的な探求の旅を開始する
ためのより⼤きな意志と信仰の必要性で⾏われるため、全
体の存在の中ではるかに重要です。

この意識の分野のために存在がすることは、愛され、受け⼊
れられ、許され、したがってすべての実体を次のように体験
することができる⾃⼰をますます思いやりをもって表現しよ
うとする⽅法で存在している実体の正の極性を増幅するこ
とです愛され、受け⼊れられ、許された。

存在の深い層には、浄化された感情、崇拝、崇拝、忠実さ、
そして⼀⼈の無限の創造主に対する揺るぎない、そして消
すことのできない愛が含まれます。

この時点で、ジムとして知られているこの楽器のおかげ
で、この連絡先を転送します。私はあなたにQ'uoとして知
られている原則です。あなたへの愛と光。

これのどれも話す必要はありません。存在の仕事がなさ
れるために、これのどれも⾔葉または⾏為によって明⽩で
ある必要はありません。無限に直接あるこの供物は、惑星
の意識を⼤いに助けます。なぜなら、それは単に存在するこ
と以外に⽬的がなく、それによって愛と光を導くことである
からです。確かに、存在は可能な限り最も激しい活動です。
なぜなら、存在することには過去がなく、未来がなく、存在
する⼈の形に確固たるものがないからです。意識の分野の
強さはあなたの強さです。その意識の分野の性質はあなた
のアイデンティティです。⾮常に注意深く⾒なければ、⾏動
ではないものからの結果を⾒ることができません。そうすれ
ば、存在の真正性の⼒を⾒ることができます。

（ジムチャネリング）

カーラ:(聞き取れない）。

開始できるクエリはありますか？

私はQ'uoであり、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で再
び挨拶します。現時点では、出席者の⼼に浮かぶ可能性のあ
る質問に話しかける試みを提供することは私たちの特権で
す。私たちが旅に役⽴ったと感じたものをこのように共有す
ることを私たちが提供することは⼤きな喜びであり、あなた
の旅がある程度強化されることを願っています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

この密度の範囲内で、誤りを犯して繰り返し騙されない
ことは不可能であることを認識する謙虚さ。

現在の移⾏状態にあるあなたの惑星である実体を⾒
ると、成⻑の過程とあなたが巡礼者の道と呼ぶかもしれ
ない探求の過程をより意識している⾮常に多くのあなたの
⼈ の々間で多くの混乱があることがわかります。

それがスペースを与えられるとき、存在は⼈⽣経験に移りま
す。瞑想は始まりです。存在を奨励する他のツールは、志を
同じくする実体を持つ孤独または会社を提供するツールで
す。

これらの実体の多くは、⾃分たちの⽣活パターンがどの
ように進化しているかに気づき、その⽇の退屈な詳細にま
すます注意を向ける必要があります。つまり、⾮常に基本的
な性質と⽣活のレベルであり、安定して⽣産的な⽅法でこ
のパターンを継続します。
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したがって、あなたはあなたが時間と呼ぶかもしれないもの
のかなりの部分の間、壁の前にいるという感覚を経験するか
もしれません。その場合、多くの⼈がイニシエーションと呼ん
でいるその変⾰の必要性があるため、このプロセスの別のレ
ベルで再開するのを待っている「新しいあなた」が、あなた
が動き回ることができるツールを⾒つけることができます。ま
たは、この壁を越えて移動します。この壁は、抑制されている
ように⾒えますが、より正確には、強度または浸透したいとい
う欲求の増加と呼ばれるもののより⼤きな程度を必要とする
しきい値です。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

その完全な開花と表現において、この哲学は、既
存の哲学でアプローチすることがますます困難になるポイン
トまであなたの旅の各ステップを動かすことができる⼿段を
提供します、したがって、あなたが壁と呼ぶその形であなたの
周りに再び象徴的に固まった謎。これはまた、誕⽣の実体が
新しい道を切り開く卵、新しい道、この実体が変化するときの
新しい知覚として⾒ることができます探求したいというそれ
⾃⾝の願望と、探求における以前の成功による。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の
妹。意識的な探求者が旅を続けるのに適切であると感じ
るツールを使⽤してその道をさらに進むと、各エンティテ
ィ内で発⽣するプロセスがあります。これは、⽣まれる若
者の周りに殻を作り、探求者を⾒ることに例えることがで
きます。その旅のどの時点でも、その新しい⾃⼰となるもの
の⽗または⺟の両⽅である

したがって、時間が重要です。時間は、プロセスが勢いを増
し、正と負の両⽅の振動率に向かって続くプロセスの部分で
す。

忍耐は、内なる決意の更新を継続する必要
もあるときに逆説的な推奨であるものです。このように、
⾟抱強く、しかし注意深く、そして確固たる意図を持っ
て待つことができれば、この変⾰の時期に備えて、⾃分⾃
⾝を準備することができます。

あなたが学んだことはあなたの思考とあなたの存在の中
で実践されます。あなたは、あなたが資質、概念、関係、要
するにあなたの存在の哲学と⼀⼈の創造主との関係を構築
するにつれて、あなたにますます馴染みのある領域または
到達範囲が構築されていることに気づきます。

私はその考えを知っています。なぜ私はその壁を乗
り越えることができないのか疑問に思っています。

カーラ:(聞き取れない）。

したがって、多くの⼈が抱えている困難がわかりますが、こ
れはこの出産プロセスの中で困難が予想される部分である
ことがわかります。あなたが正または放射と呼ぶものとあな
たが負と呼ぶものまたは光を吸収するものの両⽅に向けた
さらなる偏光は、惑星の集合意識の動きのように⾒えるよう
に続くと予想されるかもしれませんこれらの極の両⽅の⽅
向に、エンティティの⼤部分がこれらの極性の間に残ってい
るが、この分極の動きも感じています。

あなたがガイドや教師と呼ぶかもしれない⼈ に々よって与
えられる援助がしばしばあります。この援助は、ガイドまたは
教師からの援助として認識できる形をとるかどうかはわかり
ません。多くの場合、援助は、道が開かれ、ツールの段階的な
プロセスに蓄積があるように、祈り、瞑想、または瞑想の状態
の中で発展する、インスピレーションを与える夢または継続
的な⼀連の夢または思考の線です壁を突き破り、新しいレベ
ルの理解からやり直すために必要です。カーラ：私の前に壁が置かれていることを痛感していま

す。私は物理的な先⽣を⾮常に疑っていますが、これは私
が⽴ち⽌まって先⽣を待たなければならないポイントです
か…

このように、この惑星の球体には、光が優勢に表現されてい
ない多くの場所に光の種がありますが、ほんの少しだけちら
ついていることがわかります。そして現時点では、あなたの
惑星の多くの領域、実体、実体のグループから、はるかに多く
の光が輝き始めていることがわかります。しかし、第3の密度
内のすべての変換と同様に、これは、新しい知覚⽅法と⾃分⾃
⾝の進化的成⻑を助けるだけでなく、機会を⾼めるこの愛の
エネルギーを⽰したいという願望を持って転⽣した多くの
⼈ の々⼼の中に⻑い間隠されてきたその思いやりと理解の質
をもたらすこと他の⼈に役⽴つこと、そしてまた全体として
惑星の振動を軽くするでしょう。
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（ジムチャネリング）

Latwiiの⼈ は々、愛と光の中でそれぞれに挨拶し、Sとして知られて
いる⼈に私たちの間に決して隔たりがないことを保証したいと思って

います。私たちはいつも近くにいて、旅の途中で喜びを持って歩きます。
愛の⼼を⾒ると、各ステップがどんなに難しくなっても、あるいは思考
のプロセスが混乱したとしても、各ステップに刺激を与えます。常にサ
ポートがあります。私たちはこのように利⽤できることを光栄に思って
おり、瞑想を深めるためにあなたの瞑想に参加できることをとてもうれ
しく思います。

（テープの⽚側の端。）

この時、私たちはこのグループとこの楽器から離れ、いつものように、愛
の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを残します。
私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。アドナイ、私の
友達。

私はQ'uoです、そしてまたこの楽器を持っています。��Latwiiの⼈々
があなたの瞑想に参加できるように、私たちは⼀時停⽌する時間を
作ることを嬉しく思います。この時点で⼀時停⽌します。

アドナイ。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。私たち
はこの回答を慎重に歩み、⾃由意志で侵害の境界を越えないことを
望んでいますが、あなたはあなた⾃⾝の差別の⼒について質問してい
ることがわかりました。⽣まれる…

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。
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