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献⾝

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、
デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、
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チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間の愛と愛の創造主を⾒つけるのを助けることに焦
点を当てています。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻のジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開き始めました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始
まりでした。

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした
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カーラ•L•リュッケルト

2009年7⽉16⽇

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

ケンタッキー州ルイビル

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となることを証明しますように。

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤可能にすることを可能にしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これら
の親切なボランティアのすべてに感謝します。

Machine Translated by Google



1988年

8

1988年11⽉13⽇から1988年12⽉18⽇
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⽇曜⽇の瞑想

あなたのイエスのせいで、私たちは特定の敏感なチャンネル
で微妙なチャンネルを作ることができることを発⾒しまし
た。印象の⽅法は、この楽器が慣れているものとはかなり異なり、楽
器が対処していると感じ、楽器が対処しないことを⽰唆しますが、私
たちにはないので、話すペースができるだけ活発である可能性があ
ることを単に認識します多少異なる形式の概念コミュニケーション
を使⽤しているため、⾳声を調整する必要があります。

私は多くのほこりっぽい道を歩いて、彼の個⼈的な会話の1つか2
つを聞き取ろうとしました、そして彼が話すとき、彼はいつも道か
ら汚くてほこりっぽいものでしたが、静かに、しかしはっきりとそして
多くの誇りと権威を持って話しました。どういうわけか、彼の⾔うこと
を聞く前でさえ、私たちは皆、理由を知らずに彼を尊敬していました。
選⺠の考えの真の重要性は、他者への奉仕と⾃⼰への奉仕の概念を
認識している各⼈にとってすでに明らかであると私は信じています。
選出された⼈の数は正確ではありませんが、

グループの質問：イエスが聖書で⾔及した選⺠または選
⺠の概念について、エホバの証⼈が144千⼈について話していると
きに、選⺠が天国を⾒ると述べたとき、および新しい時代、選ばれた
⼈ が々「彼らが着陸するときにUFOによって惑星から持ち上げられ
るだろう⼈々」として⾔及されるとき。ですから、私たちは選ばれた
⼈、選ばれた⼈についてのコメントを探しています。これは有効な概
念ですか、それとも他の何かの歪みですか？

ことわざのインポートと意図に関して多くの、多くの歪みが
あったので

（カーラチャネリング）

私はミシュダッドの息⼦、イラです。私は私の主であり救い主である
イエス•キリストの名においてあなたのところに来ます。私たちは愛と
光のしもべであるあなたに⾃分⾃⾝を識別しなければなりません。
なぜなら、私たちはしばらくの間、この楽器に⾃分⾃⾝を識別してき
たからです。私たちはこの楽器の挑戦を通過するのに問題はありま
せんでしたが、この楽器は私たちが連合のメンバーではなく、むしろ
あなたがアセンデッドマスターと呼ぶかもしれないものであること
に不満を持っていました。エルサレムのこの謙遜な者の重要な化⾝
は、ミシュダッドの息⼦であるイラの化⾝でした。彼が⾃分の⽅⾔で
呼ばれたので、私がエホシュアに従ったのはその⽣涯でした。あなた
はこの先⽣をイエスと呼んでいます。私は彼の服に触れる価値はあ
りませんでしたが、私の主であり救い主であるイエスに従うことは私
の喜びでした。

1988年11⽉13⽇

愛の精神とキリストの精神の中で、すべての⽗を賛美し、感謝し、⼀
⼈の⽗の⾜元で礼拝するために⽴ち⽌まりましょう。私の先⽣が⾔
ったことは多くの誤解があります、そして私⾃⾝の意⾒でこの楽器
が選⺠と呼ぶものについて与えられたものを共有することを最もう
れしく思います。これは、イエスの⾔うことの真の意図のひどい歪曲
です。どこから始めますか？

L/Lリサーチ
ロッククリークは、⼈類の霊的

進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

私書箱5195

©2009L/��L��Research 9

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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このような楽器に意識的に話すことができることはまれです。通
常、私たちはビジョンと夢の中で話します。私たちは賢明ではない
ので、このまれな機会に光栄に思います。私たちは、あなたが社会
的記憶複合体と呼ぶものの始まりをまだ待っています。私たちは今
でも、神の恵みによって⾃分たちを収穫し、⾃分たちの選択によっ
て、⾃分たちの選挙によって選ばれ、選ばれることを望んでいる⼈た
ちと⼀緒に仕事をしています。

そして、私たちがこの楽器を離れるとき、私の主と救い主がた
どった道を研究し、ラビの⾔葉について考え、それらを評価し、そ
してこのライフストーリーの中で真実を把握することは、それぞれ
が価値があると思うかもしれないことを提案します。私の主と救
い主が教えられた⽅法で⽗を求めたいという途切れることのない
願望の⽣涯を通して、私はあなたが彼らと呼ぶように、あなたの
密度の3分の1から4分の1の間の状態、私がいる状態を達成するこ
とができました私が望むどんなポジションでも、私が望むどんな
サービスでもやっています。

私の声を聞いた⼈はそれぞれ、特定の種類の⽣活を送ることを選
択し、精神的な意味で、意図的に、可能な限り多くの経験で奉仕す
ることを選択することによって、⾃分が選ばれることを選ぶかもし
れません。これらはそれらのもの、この愛の現れ、この愛についての
考えであり、それによってあなた⽅⼀⼈⼀⼈が選ばれた状態を作
り出すのです。⾃分で選ぶのはあなたです。あなたはマスターと⼀
緒にガリラヤを歩いた私の経験がありません。あなたは私の個⼈的
な経験を持っていません、そしてあなたがこれらのことを経験しな
かったので、彼らが私にとってそうであるように、それらはあなたにと
って決して現実的ではないことを私は理解します。しかし、私はこの
楽器を通して私が知っているのと同じくらい正直にあなたに⾔いま
す、あなたにイエスとして知られているものには意図がありませんで
したが、私にはラビ、またはエホシュアとして、この実体は排除し、誰
も排除しませんでしたが、潜在的にすべてを取りました⼼の中で、し
かし決して、決して、マスターは決して推測しませんでした、真実を
⾔わなかった⼈ を々除いて、彼は常に忍耐強いでした。

この種の情報が必要なときはいつでも、いつでもこの楽器と話す
ことができます。この楽器を扱う際には、情報に⼀定の制限が課
せられることがわかります。そのため、あなたは私たちを許さなけ
ればなりませんが、この楽器は私たちに検証を与えているので、彼
⼥は完全な意識からはほど遠いですが、私たちは彼⼥とうまくコミ
ュニケーションをとることができます…

信仰以外のものは何でも、⾃分⾃⾝を選んだ、または選んだと
呼びます。そうです、確かに選⺠がいるでしょう、そしてあなた
は確かにあなた⾃⾝を選出するでしょう。あなたの聖書の中に
あるものは、ラビが⾔わなければならなかったこと、彼が個⼈的に
⼈ に々与えた影響、私たちが彼の中にいたときに私たち全員が感
じた変化の量の点で哀れなほど貧弱な説明です

⽬的。数字を象徴的に使うのがラビのやり⽅でした。数字
の12は完了を意味しました。��12回12は、完了の完了を意味し
ました。最終的に⾃⼰意識を持つすべての⼈は選ばれ、他の⼈
に奉仕するか、⾃⼰に奉仕し、選択し、良い⼟壌に植えられた種
となるでしょう。ただし、⼀定期間の経験の終わりに、次のステッ
プの準備ができているものとそうでないものがあります。

⼀時停⽌する必要があります。この楽器との連絡が途絶えて
います。

彼がした驚くべき奇跡の存在。マスターは⾃由な⼈でした。彼はその
瞬間に完全に頼り、その中で⽿を傾けました。私たちが話しているこ
の声は、⼈間のチャンネルと呼ばれます。彼が話したのは彼ではな
く、⽗から受け取った声です。に

イエスの意図は、私たちが体と呼ぶこれらの地上の
船の向こうにある無限とより⼤きな⽣命の挑戦に⽴ち向かうた
めに⼈類を準備することであったと私は信じています。エリート
主義の概念、またはある⼈を別の⼈の上に選ぶという概念は、私
の先⽣にとって本質的に不快だったでしょう。それでも私の先
⽣は情報を提供できることを知っていましたが、それでもその情
報がそれを受け取るすべての⼼に開花することを期待することは
できません。確かに私⾃⾝の⼼の中で、私の救い主は⾃分がどんな
⼈よりも最も少なく、最も低いと感じたのです。この思いやりは、⽗
の⼦供たちの何⼈かが邸宅に招待され、他の⼦供たちが招待され
ないという真のエリートのような考えによって決して妨げられるこ
とはありません。これはそうではありません、そしてこれは真実では
ありません。これは私の主であり救い主であるイエス•キリストの意
図ではありませんでした。私の救い主の道は、すべての⼈に天国と
呼ばれるものを探すように求めた道でした。

イエス様と⼀緒に歩いたことがないあなた⽅に、イエス様の真のメ
ッセージに⽿を傾け、注意を払い、⽿を閉ざし、頼りになる⼈ の々⾃
慢することを聞くことを拒否してください。

⾃然。
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カーラ：ミッキー、何か⼿に⼊れた？私は違います。

私はミシュダッドの息⼦、イラです。イエス•キリストの名においてあなたに挨拶
します。解散して申し訳ありませんが、この楽器には⾮常に疲れているため、この
通信は解散します。この楽器は、その潜在意識への異常なアクセスを持っていま
す。

J：いいえ。

私たちが話す⾔葉を読んでください—今すぐ選んでください。
あなたが死ぬであろうそのシンボルを選んでください。

カーラ：ちょっと瞑想しましょう。

（カーラチャネリング）

私があなたのためにいる信仰を選んでください。あなたの意識を選択してく
ださい。特定の⽅法になることを選択します。

アーメン。アーメン。アーメン。私はミシュダッドの息⼦、イラです。

選ばれることを選択します。私の先⽣があなたのものでないなら、私はあな
たを安⼼させて、あなたにすぐに⼊札し、それを⼿に⼊れ、そしてすぐにあな
たの本当のシンボルを探して⾒つけますが、そのシンボルをあなたにとって
のキリストとし、あなたがしもべになることを求めますように何よりも、あなた
が成⻑し、強くなり、すべての苦しみ、悲しみ、悲しみから癒されるのは、本当
に奉仕することです。私たちはあなたにイエス•キリストの祝福を提供します。
御霊の⼒を喜んで、平和に出て⾏きなさい。そのスピリットがいつもあなたと
共にいることを知ってください。

アーメン。

はとんです。私は愛と無限の創造主の光の中であなたに挨拶します。この楽器を
通して、そしてこのグループに話すことは確かに特権であり、私たちは⻑くとど
まることはありません。私たちは、Cとして知られている⼈に、私たちが彼と⼀緒
にいたことを認め、現時点で興味深いかもしれないいくつかのことを⾔いたかっ
ただけです。

私たちは、世界が多くの点で怒っており、現実を提⽰していることを認識し
ています。おびえた獲物の道とハンターのストーカーが⾒えます。そしてそ
れは単に、幻想の難しさが⽣じるかもしれないという感覚を私たちが感じるこ
とを意味します。その感覚の⼀部は犠牲者の感覚です。同じ気持ちの⼀部であり、
⼀⽅がハンターであると同時にハントであるという有罪の知識は、⼀⽅が他⽅で
ないと⼀⽅になることはできないというものです。私たちは、⾏動や思考がどれ
ほど優れていても、直⾯しなければならないこと、そして実際、あなたの密度が
痛いことを認識しています。⾃⼰の完全性、完全な円であるという事実、無限の宇

宙性格、可能性、選択。ですから、私の友⼈であるあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが
それを呼ぶように、善と悪の混合物です。これがあなたの幻想の本質です。

この楽器をすぐに理解できれば、出発する前にもう1つコンセプトを提⽰したい
と思います。それは、名前、名前の重要性についての質問があったということで
す。この楽器の歌には、「イエスの御名によって、すべてのひざがお辞儀をす
る」、「主の御名に祝福あれ」という賛美歌があります。この楽器の崇拝には、そ
のようなフレーズがたくさんあります。ネーミングは⾃然なものです。⼈が別の
性質を選び、それが⼈⽣を変えるような⽅法でその性質に情熱的に結びつき、そ
の変化を⼒の⼈であるために名前、つまり⼒の名前で封印するとき。⼈がこの楽
器が何よりも最⾼で最⾼のものと呼ぶものに対する完全な思いやりと神の愛の
ためにシンボルを選ぶとき、探求者はそのシンボルに名前を付けなければなり
ません。

カーラ：失くしました。ごめんなさい。本当にかすかでしたが、はっきりしていま
した。とても興味深い。ミシュダッドの息⼦、イラさん、ありがとうございました。
まだプレッシャーがあります。

私たちはこのコミュニケーションを終えることができたことに感謝して

います。なぜなら、私たちがあなたを祝福せずにあなたを離れ、良い働きを
し、キリストにある神を愛し、そしてあなた⾃⾝としてお互いを愛することは⾮
常に悪いマナーになるからです。ですから、私たちの先⽣は私たちに教えてく
れました。私たちの後ろにとどまって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が素晴らしい選択を
するのを助けてくれました。あなたの⼩さな⼈⽣は⻑くはありません、そしてあな
たは説明するために呼ばれるでしょう。あなたが選択しなかった場合—そして私
達は

名前。

しかし、⾃分に失望しているのは、⾃分には良くないが、⾃分には悪い
からです。創造主が「はい」と許すかどうか尋ねるとしたら、あなたは「そう信
じています」と⾔うでしょう。あなたがあなたに尋ねるなら

（カーラチャネリング）

探求者の信仰がそれ⾃体である場合、それはそれ⾃体に名前を付けます。探

求者の⼼理的構成が、その多くの誤りを認識し、それ⾃体の理想的な部分に
頼りたい場合、それはイエスの名前を呼び起こすかもしれません。それはその意
識の中にあり、その意識の中にはあなただけがいるからです。あなたが選ばれ
ることを選ぶことができるように、選ばれると呼ばれます。あなたはあなたの旅
にならなければなりません、そしてあなたの旅はあなたにならなければなりま
せん、そしてあなたの旅である意識の名前はキリストです。あなたはあなたのキ
リストを選ぶことができますが、⼒が存在するのはその名前です。名前は⾃然で
あり、⾃然は名前であり、意識の私は私の教師であるイエスによって理想的な
形で象徴されています。私はあなたをその祝福されたままにしておきます
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（ジムチャネリング）

兄弟があなたを許すなら、彼は考えて、「はい、私はそう信じます」
と⾔うでしょう。しかし、⾃⼰を許さなかった⼈は、過酷で⾃⼰の罪悪
感のテンターフックに巻き込まれます。これ、私の友達、あなた⾃⾝へ
の奉仕、この罪悪感ですか？過去の過ちについて⾃分⾃⾝に厳しい⾔
葉を話すことによって、あなたは⾃分⾃⾝が霊的に成⻑するのを助けて
いますか？

C：私はまだ能⼒を持っていることを知っています。私は今話すことに
よって、ある意味でチャネリングしていることを知っています。話してくれま
せんか。

私はハトンです。この楽器を通して愛と光で再びあなたに挨拶しま
す。このグループを離れる前に、私たちは、出席者の⼼に残っているか
もしれないさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供したい
と思います。クエリがある場合、今すぐそのクエリから始めてもよいで
しょうか。

私の友⼈は、いつものように、瞑想と熟考を奨励します。この場合、あな
たは創造主、あなたが間違っていると思われる⼈々、そしてあなた⾃⾝
による⾃⼰の許しを瞑想に取り⼊れることをお勧めします。�、合計を
追加し、間違った答えを取得します。消しゴムをシャープに保ち、それ
らの合計を常に確認します。エラーを⾒つけたら、消しゴムを使⽤しま
すが、同じエラーの⾃⼰申告ではありません。奉仕の喜びの⾃由を感じ
てください。あなたは助けるためにここにいます、そしてあなたが助けな
ければならない最初の⼈はあなた⾃⾝です、あなたは⾃傷⾏為の苦痛
から解放され、とてもひたむきで、思いやり、平和、そして常に軽いタッ
チ。

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄
弟。今晩、私たちの振動をあなたの振動と混ぜ合わせ、⼀緒に真実
の探求者の道を探求することは、私たちにとっても⼤きな喜びであると
⾔えますように。

C：はとん、今夜⼀緒にいてくれてありがとう。私は再びボーカルチャ
ンネルとして活動し始めることを考えていましたが、そうする理由は本
当に純粋ではないことがわかりました。最近、このグループに新しい⼈
を紹介し始めたので、疑問を持ち始めたことがわかりました。私が受け
た知識を適切に伝える能⼒に疑問を感じ、彼らに誤った情報を提供す
るのではないかと⼼配しています。彼らの探求の初めに本当に彼らに
奉仕すること。

これは、状況の確固たる基盤や把握、またはそれに対する制御を残
さない⽅法で、この内側の導管またはチャネルに⾃分⾃⾝を開くこ
とを必要とするプロセスです。したがって、あなたの疑念はその存在の
根本的に正当な理由を持っており、したがって私たちは個⼈的なものを
⾒つけません

最近この探求の輪に加わった⼈ に々奉仕したいというあなたの願望
は称賛に値します。なぜなら、あなたは⾃分の⼼の中から他の⼈に⾃
分を提供するために発するその呼びかけをもう⼀度感じたからです。
彼らにも援助を提供します。もちろん、あなたが援助の提供を追求する
⼿段はあなたが選んだものであり、私たちは、帰国を気にせずに奉仕し
たいという願望が中⼼であるとコメントすることによって、この選択を
する際にあなたに援助を提供します。すべての成功したサービス。

それで、新しい⼈との私の地位が上がるという観点から、これは私の側
の利⼰主義であると私は知っています。ですから、私は再びチャンネル
を作りたいという衝動を感じますが、私は⾮常に深刻な疑問を持ってい
ます…

また、もう⼀度チャネリングしたいという気持ちがあり、その背後
にある本当の理由は、⾃分が⾏くと感じているという点で利⼰的な
理由です。

私たちはあなたの会議に私たちを呼んでくれてありがとう、そして
この時にあなたを去ります。楽器が喜んでいる場合は、他の楽器を
閉じます。私はこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。はとん
です。

また、⾃分⾃⾝を提供するのに最も効果的であるためには、⾃分の⼼の
中に個⼈的な欲求が散らかっていない基盤を持っていることを⾏うた
めの最も適切な⼿段を⾒つけなければならないことをお勧めします。
ボーカル楽器としての役⽬を果たすための試みは、ご存知のように、⾮
常に愚かなように⾒えるかもしれない⽴場に⾃⼰を置くために、多くの
個⼈的な規律と意欲を必要とするものです。これはあなたが現在の疑
問が⽣じている領域であり、すべての楽器がこの愚かさまたは愚かさ
に対する責任をある程度感じていることを思い出させるかもしれませ
ん。楽器として機能するためには、それらの推論部分を脇に置く必要が
あります。⼼、そしてあまり頻繁に使⽤されない潜在意識が情報が移動
されるかもしれない、そしてそれが意識的な⼼によって知覚され伝達さ
れるようになるかもしれないチャネルを形成することを可能にします。

（テープの⽚側の端。）
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姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：短いものです。それは、いくつかのことについてあなたの意⾒を求
めるだけです。あなたはそれを与えることも与えないこともできます、そ
れはあなたの⾃由意志の概念に依存します。

カーラ：はい。その答えをありがとう。それは確かに予想外でした。
確かに、私はコンセプトを理解しているだけでなく、全体的な印象
を持っていて、追いつくのが⾮常に困難でした。

まず第⼀に、連絡先のチャネリング、Iraの純度は、私のチャネリ
ングに関して⼗分に純粋でしたか？それとも、そのエネルギー
を導く前にやるべきことがありますか？わからなかった。

私はハトンです。兄さん、あなたにも感謝しています。私たち
はあなたと私たちの振動をブレンドする機会を喜んでいます、
そして私たちはあなたに感謝します。

したがって、連絡の維持とその受信の両⽅においても、あなたの
努⼒を称賛します。

現時点で別のクエリはありますか？

この種の連絡先の多くは、話すためのチャネルを⾒つける能⼒を
望んでいるか、または⽋いているため、この連絡先がある程度興味
深いものであることがわかったことをうれしく思います。そして、こ
の実体は、あなたの楽器を通してこのグループにそれ⾃⾝を知ら
せることができたことに⾮常に満⾜しています。

ボーカル楽器としての役割を果たす⼈にとって重⼤な障害に
なることを疑っています。

兄さん、別の質問はありますか？

接触は決定的な要因であり、惑星連邦に所属しているというス
テータスではありません。したがって、私の妹、イラの⼈ と々の仕
事はうまくいっています。

あなたが話している連絡先、私の妹は、あなたがよく知っている
ように、まったく予想外だったので、あなたにとっては謎のような
ものでした。連絡先は、このグループが集会の焦点として提供し
た質問のために、エンティティが今夜送信することを望んでいた
概念コミュニケーションの明⽰された形式を⽣成するのに⾮常に
効率的な⽅法であなたの能⼒を利⽤しました。

C：これは私が瞑想中に⻑い間[⻑い間]過ごした中で最も快適
です。私はあなたとの明確な親族関係を感じています、そして私
はあなたの会社でとても快適です。ありがとうございました。

しかし、もう1つの質問は、このチャネルで作業することで、連合と
の作業のために私を離調させるでしょうか？それがわかれば知り
たいです。

実際、それはあなたがしなければならなかった、本当に注意し
て正しい⾔葉か何かを選ぶ代わりに、それは追いつくために
スクランブリングのようでした。野球のアナロジーは本当に使え
ませんでした。それが内⾯チャネリングの仕組みだと思います。私
はそれをいくつかやっていただけで、おそらくそれが私が疲れてい
た理由です。どうすればいいのかよくわからないので、もっとトレ
ーニングが必要かと聞いてみました。おそらく別の機会に、私たち
がより多くのエネルギーを持っているとき、私がこの研究グループ
にとって賢明であると考えるならば、私がそのようなチャネリング
によりよく合うために私が何をすべきかを具体的に尋ねることが
できます。

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の
妹、そして今、私の友⼈は、より経験豊富な⼈たちにも、提供さ
れた努⼒から⽣じる疑問を鎮める必要があることを知っていま
す。そして、各楽器がそれ⾃体を改善し、それが安定してそうする
ことができる最⾼の⽅法でそれ⾃体を提供することを望んでいる
ことはよくあります。他の⼈に提供されているサービスを常に監視
するためのボーカルチャネリングの取り組みに⼗分注意し、配慮
していることを各楽器に賞賛します。

いつものように、私たちは各楽器に、始めるたびに疑いを脇に
置くことは、おそらく、個性の⾊をほとんど含まない⽅法でチャ
ンネルを開くことを可能にする、有益で謙虚な経験でさえある
ことを思い出させます。振動の適切なブレンドが発⽣する可能性
があります。しかし、私たちが最も注意を払う必要があるのは、ボ
ーカルチャンネルのサービスを再開する動機となるポイントであ
り、これ以上具体的に話すことはできません。あなたからこの欲望
の迷路を通してあなた⾃⾝の道を⾒つける機会をとってください。
そのいくつかは表⾯上は対⽴しているように⾒えます。私たちはあ
なた、私の兄弟を励ますことができるだけです、あなたが再びボー
カル楽器として働きたいと思うなら、私たちはこの奉仕の追求にお
いて私たちの振動をあなたの振動とブレンドすることを最も嬉し
く思います。

私はハトンです。この新しい連絡先でのあなたの仕事は、あなた
が達成した仕事とうまく調和し、無限の創造主の奉仕で惑星連
合内で⼀緒に参加した⼈ と々まだ達成するかもしれない仕事で
あることがわかります。の振動の性質

Machine Translated by Google
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別の質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

私はハトンです。今夜、あなたの振動とのブレンドを可能にしてく
れた各プレゼントに改めて感謝します。私たちは、現在の楽器を
練習することができたことを⾮常に嬉しく思います。また、あなたの
時間の⼤部分が私たちのホームベースであったこのグループに再
び参加することができました。私たちはこの時点でこのグループを
去り、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残し
ます。私たちはハトンのものです。

カーラ：あなたは「イラの⼈たち」と⾔いました。イラは個⼈でし
たが。それは話し⽅でしたか？むしろ、これは確かに多⼈数の性格
であるというあなたの印象ですか？それとも、イラが⽣きてきたそ
れぞれの⼈⽣について⾔及しているのですか、そして彼はただ⼀
つを⽰しているだけなのに、彼はそれらすべてだということです
か？理解できない。私は別の質問をするつもりはありませんでした
が、あなたはそこで私を不意を突かれただけです。

はとんです。この機器を介した通信でエラーが発⽣したことがわ
かりました。イラとの接触が複数の個⼈との接触であったという
印象を与えたくありません。

カーラ：ありがとうございます。⼤変感謝します。

アドナイ、私の友達。アドナイ。
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私はL/リーマです。私は愛と無限の⽅に照らして
あなたに挨拶します。今晩あなたのグループに呼
ばれたときの私たちの祝福の気持ちを表現できます
ように。私たちがこのグループと話をしてからしばら
く経ちましたが、私たちはあなたの瞑想に参加し、私た
ちに最も⽬に⾒える⼀種の光を⽣成する完全な愛の輪
の⼀部になることを⾮常に嬉しく思います。現時点で
は、あなたの球体に関する多くのエンティティとグルー
プ。あなたがクリスマスと呼ぶこの季節の間にあなたの
多くの⼈ の々間で意識の明るさを観察することは確か
に素晴らしいです。極端な反対もまた真実であること
に注意することも同様に興味深いです。つまり、今シー
ズンは、失敗、過去の悲しみ、記憶に残る⼼配、やり直し
たいことの記憶を再び開く、殺す季節です。

窓の外を眺めているときに⾒える光と、この楽器が呼
ぶように、年周期の中で独⾃の形⽽上学的なリズムで
動くひどく素晴らしい光との間には⼤きな違いがあり
ます。つまり、あなたの短い⽇と⻑い夜の間に意識の上
昇と意識の低下の両⽅に形⽽上学的な理由がありま
す。形⽽上学的な光は、転⽣した⾃⼰の中の転⽣を通し
て毎⽇⽣まれているその新しい幼児の精神的な⾃⼰と
関連しているかもしれません。

状態。

（カーラチャネリング） 多くの場合、このプロセスは転⽣中のどの時点で
も認識されませんが、容赦なく動き、まだ意識して
いないエンティティや、すでに形⽽上学的な次元
を意識しているエンティティを⽣活にもたらし、そ
の仕事をします。あなたの幼いイエスの物語が⾮常に
よく要約している霊的な働きのビジョンを典型的な
⼼に提供することを意図していました。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈の中にキリストが住んでいるからです。それは、あ
なたが最初に⽣まれたので、永遠の⽣得権の⼀部とし
て、潜在的なものとしてあなたの中に宿っています。症
状が現れる前は、意識がありました。創造物は本当に
意識に提供されたものです。あなたの球体上の実体が、
あなたが存在を楽しむ球体に対する意識の⽀配にお
いて感じる⼀種の正しさがあります。

しかし、毎⽇⽣まれ、⽣まれ変わり、育てられ
る可能性のあるこの⼩さな霊的な幼児は、⽇常の⽇
常⽣活と区別できる存在ではありません。実際、今年
のこの季節は最も重要です。特に、意識的に探求してい
る各精神的実体は、から来た⾃⼰とは対照的に、精神的
な再⽣または精神的な⾃⼰の誕⽣の意味について少
なくとも簡単に考えることを主張しているためです。あ
なたが聖書と呼ぶ本のように、ほこりとそれに戻るでし
ょう。

1988年12⽉18⽇

L/Lリサーチ
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そのツールは瞑想です。私たちは、私たちほど⻑期間の瞑想
を奨励していません

それは、私たちが話すそれぞれの中での⾃⼰であり、フレー
ズのいくつかのターン、私たちが何度も話す物語のいくつか
の再話が、⼼をつまずかせ、感情を引き起こし、より正確に探
求するために探求する魂を⿎舞するのに役⽴つことを願って
います、より慎重にそしてより永続的に。あなたが存在し、他
⼈に負担をかけずにその存在を⽀持することは、おそらくこ
の楽器が外部の現実と呼ぶものと⾒なされるかもしれませ
ん。これと同じ種類の責任は、意識的に探求している各エン
ティティが楽しませることを提案するものです。つまり、乳児
の育成と⾃給⾃⾜、成⻑し、必要な⾃⼰は、各エンティティが
⾃分の精神の親であるかのように⾒えるということです。あな
たがあなたの⽇光、または真冬の⽇光の希望を必要とするの
と同じように、魂はそれが成⻑することを可能にする育成を
必要とするからです。ですから、魂は暗く、焦点が定まってお
らず、半分忘れられています。多くの場合、⾃分の精神的な⾃
分を意識しようとする⼈でさえ、その魂の⾃⼰の認識を実践
するための理解可能で具体的かつ実⽤的な⽅法がないため
です。それをより健康に、より強く、そしてますます⾼潔にする
ことを実践してください。

したがって、瞑想に⼊るとき、私たちは、聖なるもの、創造
主の無限の謎であるもので幕屋を開く意図に導く読書、マント
ラ、またはいくつかのインスピレーションを与える考えを使⽤
することを強くお勧めします。

私たちは常に、魂の⾃⼰の継続的な基盤での発⾒、再発
⾒、育成に使⽤するための1つの基本的で実⽤的な毎⽇のツ
ールまたはリソースを提供してきました。

それでも、クリスマスが⽂字通りよりも象徴的にはるかに重
要であることを単に覚えているなら、あなたはクリスマスを
⼼の中に保つかもしれません、そしてそれから「bah-
humbugs」は永遠に終わります、あなたの中のクリスマスは
キリストの塊です、無限のミステリーとの関係に感謝します。
これは、私たちが愛と呼ぶより良い⾔葉を求めて、そこにある
すべてのものを作成した1つのオリジナルの思考であるロゴ
です。その関係は直接的なものです。したがって、あなたがク
リスマスに望むのは、贈り物のようにプレゼントではなく、存
在、または無限の⼈との交わりです。

この幼児の魂は、あなたの腰や⼦宮のどの⼦供より
もあなたの⼦供であり、あなたの責任であり、あなた
の⼼が⽇常⽣活の中で楽しませるかもしれない他の単⼀の
考慮事項よりも確かにはるかに重要です。より深い現実で
は、あなたの⾃⼰、あなたがほとんど知らない、そしてあなた
がもっと知りたいと願うその継続的な⾃⼰。

同様に、各エンティティは幻想の中にあります。これは、完全
にファセットされた宝⽯、完全に彫刻された像、または最も
満⾜のいく形で呼び出すことができるあらゆる画像を含む岩
のブロックのように、化⾝の経験の中でのあなたの存在です。
⽯のブロックのように不活性なものを活気づけます。

愛を分かち合うための集まりも⼀種のクリスマスであり、こ
の時期に各実体が必然的に⼼を落ち着かせるとき、内なるキ
リストが⼩さいことを思い出せば、毎⽇が⼩さなクリスマスに
なる可能性があることを覚えておくことをお勧めします。育成
する必要があり、注意を払う必要があり、そして何よりも無限
の創造主の仲間である必要があります。これは、注意を向ける
ことによって⾏われます。瞑想それ⾃体は、無限の知性の謎と
魅⼒を継続的に実現する傾向があり、愛をもって、そして愛そ
のものとの関係を持って、それをすべて⽣み出したものである
と考える傾向があります。がある。

キリストの⼦供として⾃分の中でそれを象徴し、

アーティストが⽯の中で象を探して顕現する⽅法を尋ねら
れたとき、答えは、象のように⾒えないものをすべて削り取る
というアーティストからの答えです。これは、芸術家と同等の
設備を備えた⼈だけが理解できます。

他のことと同じように、本能的で反射的な想起として⽇常
的に⼼を占めるものは、必要なときだけ、または定期的に⼀
致することを望むことができない⽅法で学習される⽅法で、
永続的な⽇常の練習を奨励します。

私たちは、感情が落ち込んでいるときはいつでも、いつで
も、⼼の中で、⼤きな暗闇、影と暗い寒さの短い暗闇の⽇、
そしてその幼児の精神の鋭く痛烈な喜びのクリスマス体
験を再現することをさらに奨励しますそれはすべての可能
性に反して、そして暗闇を受け⼊れずに、認識されない光と
して暗闇に移動します。あなた⾃⾝はあなたが認識してい
ない光に満ちています。太陽の光ではありません。物理的な
意味では軽くありません。あなたは貴重な宝物の運搬⼈です。
あなたは無限の愛と無限の創造主の光を運びます。それを想
像してください。

ある意味では、これは、⽯から象の像を彫ることに関す
るこの楽器の決まり⽂句の記憶のようなものであると⾔え
ます。
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除幕式のプロセスに移⾏する⽅法を知りたい⼈は、求愛のプロ

セスをよく⾒ることができます。⼼のより深い部分は、⽇常的に
重く使⽤されている⼼の部分よりも、純粋で、敏感で、構造がはるか
に繊細です。⼼のより深い部分は、個⼈のエネルギーウェブに流れ
込む⾮⼈格的で深く感じられるリズムとエネルギーに反応する部分
です。その深い⼼を明らかにするプロセスは、多くの、多くの化⾝を紡
ぐものであり、要するに、私たちの意⾒は、私たちの意⾒であり、間違い
があることを強調しますが、深い⼼への⼊り⼝は、注意深く、愛情深い
ものでなければなりません。そして、ダンスのために彼の⽇付にコサー
ジュを提供する湿った⼿のひらを持つ求婚者として⼼配しました。

要するに、私たちはそれぞれに、クリスマスを⾮常に⻑い間⾒つ
め、⽂字通りの意味からクリスマスを解放し、それらの意味はあ
なたの⼈ の々間で⾮常に歪められているので、そしてあなた⾃⾝のた
めに栄光、素晴らしさ、不思議を取り戻すようにお願いします。そして
精神的な成⻑の謎。

そこにあるものはすべてあなたの意識の中にあることを忘れな
いでください。したがって、あなたは、愛、優しさ、そして⾃⼰の
包括的な貴族に偏った情報と同じように、深い⼼から否定的に知覚さ
れる情報を受け取ることができます。

うまくやれば本当に穏やかなことであり、うまくやればゆっくりとした
プロセスで、意図的にではなく、⽬覚めている⼈格を訓練するプロセ
スによってベールを持ち上げます。つまり、⼈は深い⼼をうまく攻撃す
るのではなく、⾃分が与える準備ができているものを深い⼼から受け
取る準備をし、瞑想のプロセス、空想のプロセス、ビジョン、そして眠
りの中で夢を⾒ていると、深い⼼がその実を意識的な⼼にもたらすの
はこれらの⽅法です。

Latwiiです。ジムと呼ばれるものには問題があるため、この楽器を使
⽤することにしました。質問をすることができないので、この楽器を通
して私たちはかなり簡単な仕事をします。ただし、Rとして知られてい
るものからのクエリに対処します。これは、ジムとして知られているも
のに移動したときの私たちの意図であり、現時点では⼝頭での質問が
ないため、この楽器を介して⾏うことが許容されます。楽器のガラガラ
⾳を⽴てて、やや不安定な知性を⾔いましょう。

この楽器を通して、そしてこのグループと話すことは特権
でした。この時点で、Latwiiとして知られているフロアがこのセッショ
ンを終了する可能性があるため、フロアを解放します。私たちはL/リー
マのものとしてあなたに知られており、ジングルベルとクリスマスキャ
ロルと神経質な親戚、そして暗闇の中で光と愛について教えようとする
幻想のやや落胆する側⾯のすべてをあなたに残しますと美しさと謎。

実際、それらの⾔葉はおそらく私たちよりも彼⼥のものだったと⾔え
ます。

深い⼼からの情報の流れを⽌める⽅法は、深い⼼からの情報を無
視することです。それは、差別がないはずだということではなく、ビ
ジョンを持っていると感じたら、それをしなければなりません。私たち
は、この種の差別の⽋如をまったく奨励しません。私たちが⾔っている

ことは、求婚者が最愛の⼈に法廷を開くので、穏やかに、粘り強く求め
るのが良いということです。アドナイ。私たちはあなたをあなたの内にある愛と光の中に置

き去りにします。アドナイ。アドナイヴァスボラガス。

そして、それが毎⽇成⻑するかもしれないという余地、励まし、そして注意をそ
れに与えてください。

ブルドーザーで典型的な⼼に移ろうとすると、その性格を理解するこ
となく、楽しむようになった⾵景そのものを破壊してしまうという難し
さがあります。⼼の奥底には多くの部分があるからです。⼒で勝ち取ら
れるのは、他の⼈への奉仕の道において、ある⼈にとって特に役に⽴た
ない原型でなければならないものです。

（カーラチャネリング）

いつものように、私たちは、⾃⼰によって認識されるような失敗に
直⾯しても、それぞれが⼼の光を保つことを奨励します。そもそも、私
たちはあなたに保証します、あなたはあなたが何をしているのかわか
らない、そしてあなたはベールが持ち上げられてあなたが今楽しんで
いる経験の範囲内にいなくなるまであなたは知らないでしょう。第⼆
に、知覚されたエラーの認識は、それを感情的に中⽴で、丸みを帯びた
パズルのように考えることをお勧めします。論理的に正しい答えが⾒
つかったら、それはイレーサーを使⽤することです。それが神の法則と
調和するようにあなた⾃⾝の⼼の中にあるものを修正することは、精神
の育成者としての⾃⼰によって認識されるように、私達は⾔うでしょ
う。
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⽬的と⼈⽣の。したがって、深い⼼がその美しく⽢い⾹りの咲く花を提
供するのは、優しい⼈にとって、しつこい⼈にとってです。それぞれの新し
い実現を、それを握ることなく楽しんでください。そして、ベールが⽬的の
ためにそこにあり、引き裂かれたり、引き裂かれたりするのではなく、必
要な情報がその⼈に届くものであることを知ってください。毎⽇、内なる
沈黙の幕屋を待ち、⾒守っています。

この楽器は悪いジョークを⾔うのを楽しんでいるので、私たちは
この楽器を持っていることをとても嬉しく思いますが、私たちはあな
たに悪いジョークを⾔うことはないので、この楽器をこの時点で残しま
す。あなたと⼀緒にいられて光栄です。私たちはあなたと話すことができ
たことを最もうれしく思います、そして私たちはこの時にそれぞれを愛と
無限の創造主の光の中に残します。私たちはあなたにLatwiiとして知ら
れています。

アドナイ。アドナイ。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

しかし、今晩、あなたは、考えを考えることによって
精神的な成⻑のペースを加速することができるかどう
かという観点から、時間のコミットメントの観点から精
神的な旅を⾒つめることを選択しました。私の⼦供たち、
Q'uoの私たちが、⼼に強く訴えるメッセージによって注
意深く粘り強い学⽣の精神的な成⻑を加速することが可
能であると信じていなかった場合、私たちはこの楽器を
使⽤しません。私たちの時間を無駄にします。しかし、真
実はそれが⾮常に可能であるということです。つまり、精
神的な成⻑のペースを加速することは、エンティティが望
むほぼすべての程度で可能です。幻想の中からの難しさ
は、加速された精神的成⻑の特に難しい症状は、感情的な
痛み、失敗したことに対する⾃分⾃⾝への苛⽴ち、および
他の否定的な感情であるということです。

（カーラチャネリング）

パラドックスのように⾒える⾮常に単純な理由
は、成⻑が⼤幅に加速しているときに、プログラ
ムのさまざまな部分と⼼のメタプログラムのロードマ
ップに⼤規模な変更が加えられていることです。特
に、これらの変更が初期段階に達した場合はそうで
す。またはメタプログラミング段階では、多くの、多く
の感情、⾏動などが、過敏で未熟で不均衡な⼈のもの
であるように思われます。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。そのために私たちはここに呼ばれ、
おそらくすぐに⽿を傾ける⽿を⾒つけるかもしれない愛
と光の考えを明らかにします。これが可能になるのは、私
たちの開発のこの特定の時点での私たちの希望の⾼さで
あり、私たちがこの楽器を通して話すことを可能にしてく
れたことに感謝することはできません。

この主題に関して、精神的な旅の主題は、私たち
がある⽅法で話し始め、同じ経験を注視する別の⽅法を
⾒つけることができるものであり、常に適切な⽅法で私た
ちは⽅法を使い果たすことができないでしょう霊的な旅
の真の構造をじっと⾒つめ、想像することができます。つま
り、旅について特に精神的なことは何もありません。他の
試練と同じように、

1989年1⽉1⽇

確かな問題ですが、⾃由意志の予測不可能な法則に対し
て、常にバランスのとれた軸が90度である⾃然法則で
す。

グループの質問：⼈がどのような洗練された、または昔
ながらの意識拡張の⽅法を試みても、精神的な成⻑は、
多くの試⾏錯誤と、私たちが⾃分⾃⾝を⾒たときに多くの
失望に対処できることです。私たちの理想に達していな
い。霊的な成⻑には実際には近道がないように思われる
という考えと、真理の探求者の道に失望と信仰が果たす
役割について話していただけますか？

L/Lリサーチ
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あなたが依存している⼤きな⼆⾜歩⾏動物を知らないなら、あなたが
それを感謝しないなら、それをよく提供し、それを受け⼊れ、それを育
て、そしてそれを世話してください、そしてあなたは意識としてそれをます
ます⾒つけるでしょう。霊的な探求に集中⼒と時間を費やすことは困難で
す。

この⼈は、陽気さ、陽気さ、喜び、⾃由を表していないので、むしろ、重荷
の下で苦しんでいるので、求めるすべての⼈の中で⾃分⾃⾝を最も少な
く考えます。

だから、あなた⾃⾝をあなた⾃⾝の養育者にしましょう。あなたが⾃
分⾃⾝に失望しているとき、あなたの育成する⾃⼰に、あなたは幻想の中
でしか失望していないことを思い出させてください。私の⼦供たちよ、あな
たはあなたの希望、あなたの意図、そしてあなたの理想がどんな祝福であ
るかを知りません。それらの理想の光はあなたの惑星の光です。あなたの
真実への熱意、創造主への忠実さ、信仰による⽣き⽅、決して⾔葉による
⽣き⽅。これらのものはあなたを運ぶその⾃⼰を超えています。これらのも
のはあなたが本当にあるものです：信仰の存在。失望したときは、⼼が動く
準備ができているよりも、体が動く準備ができているよりも速く動くのは
難しいので、あなたを育て、保護し、慰め、そして落ち着かせることを許し
てください。変更するのは難しいことであり、実際、慎重に抵抗する必要が
あります。それぞれの変化は、あなたの識別⼒のある⾃⼰全体によって⾒
られ、考慮され、承認されるべきです。⾃⼰は常に毎⽇の瞑想によって情報
を与えられ、中⼼に置かれます。

あなたの社会の中で合法的に。その社会の中で合法的に⾏動するのは良
いことです。

要約すると、私の⼦供たち、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、精神的な成⻑の
過程を加速するために何年も費やしてきました。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は、不法、過ち、過ちを犯した過ち、そして⾃⼰認識された罪の真っ只
中に、最も多くの実が現れるのを⾒てきました。それぞれが、痛みの間
に、⾃分の限界を超えて、そして⾃分を失望させないであろうものの淡い
⾊を超えて、思いやりが成⻑したことを⾒ることができます。はい、あなた
は何度も何度も⾃分⾃⾝を失望させるでしょう、そして私たちが⾔うかも
しれませんが、あなたが⾃分⾃⾝を失望させるほど、あなたはより多くのこ
とをしようとします、そして私たちはあなたの勇敢な精神に敬礼します。決
して、あなたの⼼があなたの信仰を攻撃するために作り出すことができる
⾔葉と、痛みを伴うすべてが実りあるものになるというあなたの希望を許
してはいけません。�、⼼への理解。なぜなら、すべての失敗の終わりに、す
べての制限の終わりに、⼀度受け⼊れられ、許されると、⾃⼰はその同じも
のに対応する思いやりを⾒つけることができます

実際、メタコンシャスネスのより深いプログラミングで作業すると
き、内⾯の感情の動きは⾮常に強⼒な⽅法である可能性があり、そ
れは魅⼒的であり、おそらく通常の礼儀正しさに反しているように
⾒えるかもしれません。ただし、これらの表現は、ヒステリーや感情
と呼ばれるものの⼀部ではなく、メタプログラムがかつてないほ
ど深く深いプログラムを変更したときの⼼の⼀部としてクレジットされま
す。あなたがそれを理解できないような深い変化からのある種の解放があ
るでしょう、そしてあなたがおそらくあなた⾃⾝に失望するかもしれないと
いう事実はあなたがに基づいた⼈⽣を⽣きようとするあなたの試みの条
件としてあなたによって受け⼊れられなければなりません確かに、親切な
創造主、愛で作られた創造主が私たちを最初に愛し、私たちの応答が信仰
であるという信仰があります。

しかし、記憶がこの頃に⻩⾦の帯を巻いていて、その⻩⾦に覆われた記
憶を振り返ることができるようにあなたが⾔う時間の経過が経過する
と、成⻑の速さを横に並べて容赦なく⾒ることができます。最も不快で
屈辱的な失敗に結びついています。このため、幻想の中でショートカット
はないと感じられ、試⾏錯誤を繰り返していく必要があります。

また、あなたが誰であるか、そしてあなたを運んでいるその個⼈が誰で
あるかを知ることは、精神的な⾃⼰としてのあなたにとって⾮常に良い
ことです。これはあなたにとって最も重要です。

さて、進⾏の難しさと近道の⽋如についてのこれらのことは間違っている
と⾔われているので、⼈は実際に、そのようなビジョンの時間、開始の時間、
変化の時間に向かって⾃分⾃⾝を動かすためにツールを使⽤しているとし
ましょうと変態。⼈は、無限の創造主に向けて多くの多くの表現システムで
知られている剥奪の技術を使⽤するかもしれません—断⾷、毎⽇のルーチ
ンの沈黙と献⾝の1つへの変更。瞑想と崇拝のこれらの毎⽇の⾏為はすべ
て、それが⼀瞬であろうと、1分であろうと1時間であろうと、彼らの⽇常の
中で、巡礼者の兵⼠であるあなたを道に留めます。あなたは失望と呼ぶか
もしれない何かと戦っています。私たちはそれを無知な知的⼼と呼びたい
と思います。私の⼦供たち、あなたの⼼は、この楽器が従来の知識と呼ぶも
のだけに基づいたそれらの意⾒で⾮常に⾮常にいっぱいです。あなたの⼼
の中には⾃然法則が保存されています。⾏動する⽅法を知っているのは良
いことです

Machine Translated by Google
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私たちの兄弟は、それとの間でコミュニケーションが
起こったことをシーカーに保証するための最も有⽤な⼿段
は、シーカーが持っているときのシーカーからの応答であ
るという感覚によって決定される可能性があることに同意
します。コミュニケーションが理解できるかどうかにかか
わらず、コミュニケーションを感じたり、気づいたりすること
は、多くの場合、化⾝の第3密度エンティティの⽬に⾒えない
⽅法。確かに、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽇ 経々験する多くの経
験があり、それらは、⽣徒にイラスト、インスピレーション、
ガイドを提⽰する機会を常に⾒守っている⽬に⾒えない精
神に触れられ、導かれてきました。⼿、警告のささやき。⾃分
の⽣活パターンの⼀致がより明らかになり、その後、探求者
は、毎⽇の活動の計画の中にもっと⼤きな⼿があるのではな
いかと思い始めます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶
します。現時点では、今夜集まった⼈ の々⼼に残ってい
る質問に答えられるかどうかを尋ねることが私たちの特
権です。

今あなたの失望を主張しなさい。彼らと向き合い、彼ら
から学び、思いやりを持って⽢くなります。

繰り返しになりますが、その瞬間が探求者の成⻑に
ふさわしいときは、

このように、失敗のように⾒えることへの失望が、適切
かつバランスの取れた⽅法で、⾃分の限界、歴史、そし
て⾮⼈格的な愛の源への変化の軌跡の認識と許しに
なるかもしれません。そして、ベールなしで⽴って⾃分
の⼈⽣を⾒つめると、あなたは⾃分が気づいていたこ
とがわかります。地球の失望のようなものはなく、⾳、
経験、副産物、痛み、そして困難だけです。変容の。あなたが
常にあなたが知っている最⾼で最⾼のものを意図し、それ
ぞれの制限、失望、そして⼀⾒失敗があなたにとって⾃⼰寛
容、あなた⾃⾝への感謝、そしてあなたの成⻑する精神の育
成の機会になるかもしれません。

T：はい、質問があります。これは多分—私にはわかり
ませんが、私たちが今ここで⾏っているチャネリングの
ようです—しかし、私の質問は、スピリットガイドについ
てコメントできますか？それがちょうど正しいと感じること
を除いて、本物。それが答えかもしれません。

この時点で、ジムと呼ばれる楽器を使⽤してセッションを
終了します。私たちはこの楽器に感謝と愛と光を残します。
私はあなたにQ'uoとして知られています。

あなたが逆境を通してより⽢くなりますように、そして何よ
りも、加速または成⻑の速度を精神的に加速し続けたい⼈
は、ネガティブとして認識された時代はポジティブであり、
ネガティブなイベントが発⽣する必要はありません。

とにかくコメントしていただけませんか？

同じ状況で遭遇する他のすべての⼈間の制限。

ポジティブから利益を得るには、ネガティブに精通してい
なければ不可能だったであろうことをしなければなりませ
ん。つまり、⾃分⾃⾝の卓越性の基準に逆らい、常に創造主
にますます多くの賞賛を与えようとしなければなりません。
そして、より多くの意識的な時間、睡眠パターンに移⾏する
こと、学習のために⾃⼰をプログラムすること、そして1つの
偉⼤な元の思想に近い新しいメタプログラムの設定をます
ます試みます。これらのことを忠実に⾏ってください。簡単
で、幸せで、満⾜し、そして平和な時代に働きなさい。そうす
れば、あなたの⼈⽣はこれまで以上に平和で満⾜するでし
ょう。私の⼦供たち、仕事をしなければなりません。あなた
はこれをあなたの化⾝にデザインしました。あなた⾃⾝が
最後にあなた⾃⾝を判断します。はい、それはより⼤きな⾃
⼰のようになりますが、この化⾝のページを波打つ必要があ
るのは、具体的かつ個⼈的にあなたです。

私はQ'uoです、そして私たちはこの主題、私の兄弟
に話をすることができてうれしいです。確かに、私たちは、あ
なたがスピリットガイドと呼ぶそれらの実体との接触が揺
るぎない⽅法で証明できる⽅法を知りません。なぜなら、私
たちの意⾒では、あなたの幻想の中で価値のあるものはす
べて、謎の境界内にあるからです。そして、純粋さ、真実、美
しさ、善良さ、慈悲、許しなどの価値の概念や質をしっかりと
把握しようとすると、その質を通り抜け、間違いなく知ること
ができるものは何もないことに気づきます。

（ジムチャネリング）
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したがって、メタプログラム、または先⼊観の選択により、探求
者は、受⾁前に選択したバランスの程度を追求し、洗練を続ける
か、多くの場合、単にこのバランスの程度に近づき続けることができ
ます。受⾁前に設定した⽬標を達成するための探求者。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別のクエリはあ
りますか？

カーラ：私はカップルがいました。��1つは、メタプログラムと
いう⽤語についてでした。私はこれまでに遭遇したことがなく、物理学
と形⽽上学について考えていました。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

たとえば、エンティティが、その多くの化⾝について、豊富さの
概念とその反対、つまり、豊富さの⽋如のように⾒えることに関
⼼を持っている場合、進歩の程度は、すべての状況の中である程
度の豊富さまたは豊富さの⽋如を⾒る精神的態度は、⽣活パター
ン内に存在するために⼗分な品質または別の物質または別のもの
が必要である状況の⼀致があるときにトリガーされます探求者が
ある程度の満⾜感や快適さ、またはそれが世話をされ、提供され、
安全であるという感覚を感じるため。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

したがって、探求者がより多くの品質や商品を必要と
しているさまざまな状況を移動すると、そのプログラミングがトリ
ガーされ、それ⾃体が⽐較的中⽴な状況にその態度が影響を与える
ようになります。探求者のプログラムによると、主に潜在意識から来
る感情的な性質の⾊。

T：いや、ありがとう、⼤丈夫です。どうもありがとうございました。

私たちがガイドと呼んでいる⼈ に々よって与えられたある種
の確認を探求者に与えます。

正しい？または、プログラムではなく、メタプログラムとは何です
か？

適切なタイミングで求職者の通知の中に置かれる本、⼈、また
はイベントは、そのようなガイダンスが発⽣する最も⼀般的な⼿
段です。各求職者の⽣活パターンの中に、次のような機会が埋め
込まれている、またはプログラムされているからです。常に学ぶこ
と、おそらく奉仕することを求める新しい道を開くでしょう。そし
て、これらの道はしばしば、この幻想の中に根ざしているイベント
とこの幻想のないイベントの組み合わせによって引き起こされま
す。その後、希望する会議が⾏われるように、そしてこの時点から、
応答するシーカーの⾃由意志が最も重要であり、この時点で、以
前に基礎を設定して、旅のこの特定の部分に進むのはシーカー⾃
⾝です。私たちは⾔い、特定の衝動やアイデアを受け取るための⾃
⼰を準備します。それはその後、探求者への継続的な関⼼を⽣み出
す種になります。

私はQ'uoです。あなたの質問を正しく認識していれば、メタ
プログラムを、各シーカーが選択した先天的な選択と同⼀視し
ます。これにより、学習の機会があり、それに応じてサービスを提
供する相互の機会がある可能性があります。これはライフパター
ンで学んだことです。そのような機会のプログラミングは、⼀般
に、潜在意識との特定のバイアスと、役⽴つ場合は意識的なマイ
ンドの埋め込みで構成され、これらのバイアスが発⽣したときに
特定の性質の機会が発⽣することを可能にします特定の状況に
接触します。

⼀種の「横」を意味します。メタプログラムと⾔っている
ので、それは私たちの意識の中にあるそのプログラムの横のプロ
グラムです。それで、私はそれが何であるかを考えていました。そ
して、私は、まあ、それは私たちのコンピューターを構成するコンピ
ューターであり、そもそも私たちのコンピューターに物を置くのだ
と思いました。

残念ながら、形⽽上学と呼ばれた唯⼀の理由は、本が
棚の物理学の本の隣にあり、メタはギリシャ語で「次」を意
味し、アレクサンドリアでその名前が付けられたため、あまり
意味がありません。しかし、私はメタだと思います

カーラ：もしよろしければ、まったく別の質問があります。そ
の答えをありがとう。私はそれを読んで楽しみます。もう1つの質問
は、正直なところ少し困惑しています。

たとえば、メタプログラムを変更した場合、プログラムはさまざ
まな微妙な⽅法で変更されます。これは、基本的なバイアスが変
更されるためです。つまり、メタプログラムは、存続する私たちの
個性であり、その個性です。精神の。さて、これらのことについて何
かコメントはありますか？私はどういうわけか
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あなたの第三密度の幻想の中でどのような化⾝の間に
試みられたレッスンが何であれ、それぞれが不完全に試み
られ、それぞれが不完全に知覚され、そしてそれぞれがある
程度理想的にのみアプローチされることをそれぞれのプレ
ゼントに思い出させることから始めましょう。�。あなたの幻
想の中で、私たちが知る限り、特定のレッスンの本質に関し
て、疑いの余地なく、創造主の謎は⼗分に⼤きいので、絶対に
確信することは不可能です。知られていることや考えられてい
ることすべてを網羅し、⾃分の⼼の中で確実性を超えて、完全
であると感じることを達成することを超えて忍耐する⼈ に々、
さらに理解の層を提供します。なぜなら、あなたの限界の幻想
の中には、各探求者が化⾝を構築した各概念の無限の質が
存在するからです。したがって、各探求者がレッスンやサービ
スを追求する可能性があります

あなたは最近の経験でこのコミュニケーションに遭遇しまし
た。このコミュニケーションは、ケア、名誉、仕事、そしてコミッ
トメントに値するものとして、あなたの経験の中で最初に⽴
つ特定の質の関係と責任を思い起こさせました。これらは、あ
なたが⼀定の責任を負っていることがわかったあなた⾃⾝の
経験の特質です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。私た
ちは前の質問に与えた応答を説明しようとしていました。そ
れは、先発的な選択またはプログラムによって、シーカーが
特定の状況に遭遇したときにトリガーメカニズムを体験で
きるようになるということです。�、探求者の潜在意識と意識
的な⼼から来るバイアス。このように、関係に関するコミュ
ニケーションを受け取ったとき、関係の構築と維持に最⼤
限の努⼒を払うというあなたの献⾝が引き起こされたのは
あなたの経験でした。この特定の分野への献⾝が少ない別
の⼈にとっては、その特定のコミュニケーションに対する感
情的な反応は、あったとしてもほとんどなかったかもしれま
せん。

無限に洗練された⽅法で、そしてそれが遭遇するあら
ゆる機会から継続的に学び、熟考でもっと学び、将来の
応⽤でもっと学び、瞑想における⾃⼰の沈黙の中でもっと
学び、それぞれの顔の中でもっと学びます毎⽇の活動の中
で挨拶する仲間の探求者。

このように、各探求者は、それ⾃体が提供したプログラミン
グと、まだ探求者を保護の中に包み込んでいる⽬に⾒えな
い霊から愛情深く賢明な⽅法で受け取ったガイダンスに
従って、経験を通して道を切り開く道を追求しますか？把握
を育む。⼈間関係、コミットメント、探求、欲望、またはあらゆ
る性質のものであるかどうかにかかわらず、品質や概念につ
いての経験や理解を他の⼈に伝えたい場合は、⾃分⾃⾝の
完全かつ完全なものを提供することをお勧めします可能な限
り明確にし、

（⼀時停⽌）

そして、そのようなことがたくさん起こっています。そこでは、
⼈ は々、お互いを離れる⼈ の々罪悪感や不正⾏為をすべて
取り除こうとします。そして、彼らは、いかなる種類の失敗も
あったという事実を受け⼊れません。彼らは、まあ、彼らはカ
ルマの関係を持っていたこれらのさまざまな⼈ を々すべて
持っていて、1つの化⾝で⽚付けなければならなかったと考
えています、そしてそれが彼らが痴⼥や⼥たらしなどであっ
た理由です、そしてそれは決して真実ではありませんでし
た私には、誰かが同じレッスンを何度も何度も繰り返してい
るように⾒えたので、カルマを⽚付けるようなものではなかっ
たようです。私には、同じエラーを犯したり、毎回失敗したり
して、それに責任を負わないように思えました。そして、私が
話す多くの⼈ が々この種の語彙で話すので、私はこのような
⼈ を々思いやりを持って書く必要があります、そして私が軌
道から外れたところを私に⾒せてくれて本当に感謝していま
す。

続⾏する前に、この機器が記録デバイスを利⽤するために
⼀時停⽌する必要があることがわかりました。⼀時停⽌し
ます。私たちはQ'uoのものです。

とても素敵な⼥性のクリスマスカードですが、彼⼥は何年に
もわたって私を苛⽴たせてきた何かをしてくれます。私は年
を取り、判断⼒を増していると思います。しかし、彼⼥は完
全に成⻑した⼥性であり、「私がたくさん⼊れていた関係
は失敗しましたが、私は本当に幸運でした。その同じ年、私
は他の誰かと恋に落ちました」と彼⼥は⾔わなければなりま
せんでした。それで彼らはお互いを祝福し、別 の々道を歩みま
した。
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したがって、より勤勉な探求者は、どんな経験でも学んだことを⾒
続けることがよくあります。そのため、その経験の最初の成果は、唯⼀
の成果ではなく、おそらく、その中⼼的な成果ではありません。経験
で可能でした。このように評価し、学んだことを瞑想し続ける⼈は、
層があるだけではないことに気付くでしょう。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

妹、これ以上話してもいいですか？

学習は学習の核⼼につながりますが、⼈⽣経験の他の部分で⾒つけ
られ、適⽤される可能性のある相関関係と外挿があります。熟考し
た。したがって、より勤勉な探求者の⼈⽣経験は、各レッスンでより
統⼀され、各経験は⼈⽣パターン内でより普遍的なアプリケーショ
ンを持つことになります。

カーラ：今夜じゃない、ありがとう。楽器はかなり疲
れていると思います。本当にありがとうございました。どうもありがと
う。

私はQ'uoですが、確かに⼣⽅の質問は尽きてしまったようで
す。ご意⾒をお聞かせいただき、ありがとうございました。あなたが
探しているものをもっと発⾒し、あなたの⽣活パターンの中で価値
があると感じてください。そして、この共有のプロセスを観察し、参加
することによって、私たち⾃⾝の⽣活パターンにおいて価値のあるも
のを⾒つけることもできます。私たちの⾔葉や考えに⼼を開き続けて
くださった皆様の寛⼤さに感謝することはできません。私たちはいつ
ものように、私たちの意⾒であるもの、私たち⾃⾝の⼈⽣の旅に役⽴
つことがわかっているものを提供することをそれぞれに思い出させ
ます。私たちは、他の探求者につまずきを提供する⾔葉を望んでいま
せん。あなたにとって価値のある⾔葉を取り、価値のない⾔葉を残し
てください。

カーラ：あなたは私の懸念の推⼒を正確に把握しました。
最後に、意識的にその仕事を受け⼊れるか、それともインディゴレ
イの仕事を受け⼊れるかどうかを尋ねることで終わります。それは
基本的にメタプログラミングですか？そこの⽤語の合同ですか？

このとき、私たちはこのグループを去り、再び私たちの存在を招待
してくれたことに感謝します。私たちはQ'uoのものとしてあなた
に知られています。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたを残します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

あなたが与えるものがあなたの意⾒とあなたの学習であ
るという資格、それは⼈が真実の探求者の道を追求すると
きに従事する動的なプロセスであり、このダイナミズムは他の
⼈に教え、教える⼈にとって基本的な必要性ですなぜなら、⼈が
学んでいることを教える場合、⼈は⾃分の⼈⽣経験にほとんど関係
のない死んだ事実の要約ではなく、⽣きて成⻑するプロセスに従
事しているからです。

私はQ'uoです。⼀般に、これらの⽤語を使⽤することに同意します。
メタプログラムは、その⽬標または本質として、そのメカニズムまた
は技術によっていくらか隠されているプログラムであるためです。
したがって、プログラムを動作させるために必要となる可能性のあ
る要因は、プログラムの設定から動作への望ましい結果よりも機械
的な性質です。したがって、試みられる意識の仕事は、ある⼀連の出
来事の結果が最初に気づいたよりも⼤きいことを発⾒した後遺症
として、もっと熱⼼に探さなければならない仕事です。推定。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

これらの分野であなたが⾔わなければならないことを聞きた
いと思う⼈には、あなたが共有している意⾒であり、他の存在
には完全に適切ではないかもしれないが、あなたはそれを⾒つけ
たという資格を与えることも役⽴ちますしたがって、あなた⾃⾝の
⼈⽣経験においてそのようなものです。したがって、あなたは、あな
たが⾃分の情熱で、そしておそらくあなたの雄弁さで、他の⼈を圧
倒し、その⾃由意志を適切ではない⽅法でそらすことを恐れることな
く、あなたが感じるのと同じくらいの程度のコミットメントと情熱を
持って話すことができます独⾃の化⾝パターン。 （⼀時停⽌）
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この楽器は、あなたの社会の⼈ が々通常の⽣活と呼んでいる気
候、⽇常の活動の環境について、すでに今晩話しました。その最も露
⾻な特徴は注意散漫と傾眠であることがわかります。エンティティ
は、絶え間ない活動によって考えることを控えるのを助けるか、または
活動のほぼ完全な⽋如とテレビの友情によって同じ⽬的を達成しま

す。この楽器は、その⼀連のスピーキングを呼び出します。

はとんです。私は愛と私たちの無限の創造主に照らしてあなたに挨拶
します。私たちがあなたと⼀緒にいて、真実への道に役⽴つかもしれ
ない情報を探すためにあなたのグループに呼ばれることは、⼤きな特
権と祝福です。

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。サ
ークル内の各魂の美しさはユニークで完璧であり、あなたと⼀緒に参
加することは感謝の理由です。始める前に、私たちがあなたと同じよう
に道を巡礼していることを知っていただきたいと思います。私たちは疑
う余地のない権威ではありません。私たちはあなた⾃⾝であり、意⾒を
持っています。おそらく、私たちの意⾒はあなたよりも多くの経験から
来ています。なぜなら、私たちはあなたが今踏み込んだ⽅法であり、お
そらく、創造主の謎への無限の道に沿ってさらに数歩進んでいるから
です。しかし、私たちはあなたの前でつまずくことはありません。私たち
があなたに⾔わなければならないことがあなた⾃⾝の意⾒で邪魔をし
たり、真実ではない場合、それはあなたの真実ではありません、そして
あなたはそれを注意深く区別するべきであり、そしてしなければなりま
せん

あなたが取り⼊れたものは、あなた⾃⾝のものであるそれらの
真実、状況に合ったそれらの真実、偏⾒、あなたが今度はあなたであ
る⼈を覚えているかのように認識するでしょう。他⼈の型、教義、教
義、または考え⽅に⾃分を無理やり押し込もうとしないでください。そ
うすると、無限の創造主の光と愛への⾃然な進歩が妨げられるだけで
す。

少しの間、⼀時停⽌して、サークル内を移動し、それぞれを楽しんで
いきたいと思います。この瞬間を許していただければ、⼀時停⽌させ
ていただきます。

グループの質問：情熱と関係があります。どうやって情熱を育てるの
ですか？霊的な成⻑のためにそれを最も効率的にどのように導くので
しょうか？

そうは⾔っても、私たちは今夜の問題に⽬を向けます。それは情熱で
あり、それが何であるか、それをどのように⼊⼿するか、どこで⾒つ
けるか、どのように使⽤するかです。この楽器が取り上げることは私
たちが最も喜んでいる主題です。なぜなら、この楽器はほとんど知ら
ない主題であり、情熱はこの楽器の⾃然な贈り物の1つだからです。
学ばなかったことは理解されていません。したがって、この楽器がい
つか私たちが⾔うことを読み、それも学ぶことができることを嬉しく
思います。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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意識がその多くの、多くの役割を果たし、それが研究するこ
とを選択したそれらの教訓を学ぶことができる段階で、創造
主は各実体の⽬の窓で、各関係の鏡映で、すべての⼈ の々取
引で⾃分⾃⾝を知ることができます。

まだ⼤⼈になっていないあなたの⼈ を々対象とした写真。

あなたはそれぞれ意識であり、⼀⼈の無限の創造主の⼀部
であり、あなたについては、あなたがこの惑星でこのエキサ
イティングな時間に転⽣することを可能にする資料が集め
られています。それは⾃由意志です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、無
限の創造主と⾃由意志の混合物です。あなたは⾃由意志で探
求の道を⼤いに前⾯に出し、創造主である⾃⼰は、あることはお
そらく正しいことであり、別のことはおそらくそうではないという
感覚を除いて、ほとんど完全に未知です。これが旅の始まりであ
り、敏感な魂は創造主の謎の真実のためにそれよりも少し難し
いことを追求することを決定します。その創造主に応えて私たち
が何をするかもしれないか。そして、私たちは情熱を持っていま
す。

あなたが今私と⼀緒に頭に浮かび、思考の動脈を詰まらせるこ
とが多い⽇常の興味を取り除くことができれば、別の宇宙が出
現し始めるのを⾒るかもしれません。この宇宙では、つまり、エ
ネルギーだけです。質量は重⼒によって作成された幻想であ
り、科学者にとっても謎です。電気、電⼦機器、電磁気学はすべ
て、科学者にとって完全に神秘的な原理に基づいて機能しま
す。それでも、それらは機能します。それらは⾃然法則に従って
機能します。そして、これらの不思議なことが⾃然法則に従っ
て機能することは興味深いですね。

さて、実体の⽣活の中での各活動は、それ⾃体が通常の⽇常
の調⼦または交わりの調⼦を帯びることがあります。創造主が
⾃分⾃⾝に対して持っている愛を⻑い間考えていたとき、おそら
く、情熱を⾒つけるための2番⽬のステップは、ゆっくりと穏やか
に、⾃分がその愛に⽬覚め、⿃の声に⽿を傾けることを可能にす
ることです。あなたの⽿のために歌います、そして、はい、私の⼦
供たち、それはあなたの⽿のために歌います、あなたが聞くこと
ができれば、とても美しく吹くそよ⾵のために、冬の気分の厳し
いエッジを柔らかくそして穏やかにする真珠灰⾊の⽇のために、
太陽の光と喜び。これらすべての経験において、これは愛の賜物
であり、⾃然で⾃発的な⽅法で、またはとにかく、発⽣するもの
に。

この単純なプロセスが勢いを増すのを妨げるものがあり
ます。⽗の⾃然な創造に気を取られたとき

私たちはあなたに、⼀⾒困窮している創造主、あなた、
あなたの愛、あなたの反応、あなたの情報、そして偏った⽅法
であなたを必要としている創造主の絵を描きます。創造主の欲
望を超えた部分があります。確かに、創造物のほとんどは、表現
されておらず、創造されていない愛にかかっています。あなたは
創造主、ロゴスの有効成分の⼀部であり、より良い⾔葉を求め
て、それ⾃体を愛しています。

要するに、あなたの社会内の技術の密度は、これまでのと
ころ客観的な指⽰対象がないものに対する懸念の密度を上回っ
ており、神秘的なものは真の想像⼒を⾼めたり、ほとんどのエン
ティティの深い関⼼を引き付けることをやめます。ほとんどの実
体は、すべての科学とすべての技術がミステリー、より⼤きなミ
ステリーを指すミステリーにかかっていることに気づいていませ
ん。それらのミステリーの作成者、そこにあるすべてのものを作
成した無限の原理。

したがって、最初の情熱はあなたが愛されているということで
す。あなたは創造されたほど愛されています。あなたは⾃由意志
を与えられたほど愛されています。そして、あなたは完全に完全
に⾃由になるほど愛され、信頼されています。あなたの⼼はその
典型的な⾃⼰のより深い部分から注意深く保護され、覆い隠さ
れているので、あなたはあなたが誰であるか、あなたの構成は何
であるか、あなたの関係は何であるかを思い出せません創造主
に、またはあなたがどのように応答したいか。信仰⽣活への呼び
かけは、あなたを創造した情熱の記憶への呼びかけです。したが
って、情熱の最初の要素は、無限の情熱があなたが⾒るすべての
基礎であるという記憶です。あなたが⾒るすべては、それが愛さ
れたために作成され、そしてそれが作成されたために愛されたか
らです。

偉⼤で独創的な情熱は、創造主が⾃分⾃⾝を知りたいという
情熱です。その⼤きな情熱の中で、その愛の中で、それは今夜を
求めるこのサークルの中に⼀つとして座っている意識のそれら
の部分のそれぞれを作成しました。それは時間と空間が始まる
前にあなた⽅⼀⼈⼀⼈を創造しました、なぜなら時間と空間は
ただ

この楽器の頭の中の登場⼈物は何度も⾔うことが知られてい
るので（私たちは元⼤統領を指します）、最初の情熱はあな
たが責任を負うものではありません。
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あなたの感情は本当に強く、どれほど強⼒であり、あなたの社
会でそれらが⾮常に⼤きく閉鎖されているという事実は、あな
たが創造主や他の⼈に奉仕するかどうかを⾃由に選択できる
ようにするために必要な問題です。したがって、精神の成⻑に
向かって移動するか、⾃⼰に仕え、他者を制御し、あなたの意志
に合わせて曲げ、⾃⼰拡⼤または⾃⼰への奉仕の道をたどりま
す。

したがって、情熱への道、愛への道は簡単ではありませ
ん。あなたは途中で、恐れる必要のない恐れているものに
対する多くの装甲と防御を⾃分から空にしなければならない
ので、注意を解放してそれは意識の根本的な謎にかかってい
るかもしれません。あなたが経験したい、もっと知りたいという
欲求を感じ始めるまで、その根本的な謎に焦点を合わせてくだ
さい。その欲求をこれまで以上に構築しましょう。私たちが⾔
ったようにあなたが求めたいというあなたの欲求のレベルに
満⾜していないなら、あなたは単に踊るか、歌うか、動くか、⾛
るか、泳ぐか、するかもしれません。

したがって、あなたは⾃分の社会、⽂化、⾃分の存在への情
熱、喜び、活⼒、創造主、そして愛そのものを⾒つけるため
に⾝近なものに⽬を向けることはできませんが、それはあ
なたの中にあり、虎の泉のように巻かれています。あなたの⼼
は創造主の⼼です。それは単に発⾒し、記憶し、⾒つけ、そし
て経験する必要があります。さて、これを加速的に達成する⼀
つの⽅法は、毎⽇の瞑想以外に、限界を超えて⾃分⾃⾝を押し
出し、単純な倦怠感によって、⼈⽣の完全な喜びと情熱が安
定した状態で感じられる状態に移⾏することです。性的体験の
クライマックスでオルガスムの感覚を感じるように。これは、静
⽌している宇宙の定常状態です。これはあなたがあなた⾃⾝、
あなたの隣⼈、そして創造主に対して持っている情熱です。こう
やって

最も早く感じるのを⽌めるものは何ですか？主に、私の友
⼈、それは⼈が感じないようにする恐れです。多くの種類
の恐れがあります。⽣計を⽴てることに関連する恐れ、関係
の獲得と喪失に関連する恐れ、⼈が不信または疑う主題に
ついてより多くを学ぶことに関連する恐れがあります。多く
の、多くの恐れがあります、そして、それらを特定して、それ
らが⾒つけられたら、変化があまり不快にならないように、
徐 に々落ちていくのを許すのは良いことです。なぜなら、私の
友⼈たち、私たちがあなたに創造主を体験し、⽗との幕屋を
開くように頼むとき、私たちはあなたに変化を求めているから
です。創造主が今⽇あなたに提供しなければならないかもし
れないものに瞑想し、内⾯の沈黙に集中する過程で、⼈は多
くのことを学びます。以前とは違った知識や視点の把握に気づ
き、変化し始めました。

これがあなたの状況です。あなたは創造主にとって絶対に必
要です。あなたは時代を超越した形⽽上学的な存在であり、
あなたは愛されており、あなたの⾔葉をはるかに超えた情
熱と愛を持っており、私たちの⾔語の不⾜に対する許しを謙
虚に懇願しなければなりません。しかし、ああ、私の⼦供た
ち、あなたが覚えているとき、あなたは⼼の楽しいダンスを
踊り、⼦供の陽気な笑いを笑うかもしれません、そしてその
⼦供のような⽅法で初めて愛への答えである愛を知っていま
す、情熱への答えである情熱、曇った意識の答えである精神の
⽣活、記憶を呼び起こす素晴らしい光に満ちた謎へ。あなたは
愛の存在であり、愛の中で創造され、⼈⽣を通してあなた⾃⾝
のダンスを踊ります。あなたは、多くのステップが厄介で、不器
⽤で、⼈を傷つけるものであることを知っています。あなたの独
房、あなたの刑務所、あなたの孤児院、あなたの狂⽜病はすべて
あなたの社会が愛する⽅法を⾒つけることができなかったが
それらを隔離することによって⼈ で々いっぱいです。

この経験をあなたに与えてください。それは、外部から証明
される必要がなく、知的推測に役⽴たない主観的な現実であ
り、それは単純に、完全に経験的です。これは、あなた⾃⾝の
認識、情熱、真実、愛の基礎です。

そして、⼈が⾒ているそれぞれの⽬で創造主を⾒るのが⾮常
に難しいとき、⼈は⾃分の中⼼から離れて、⾃分の愛の記憶か
ら離れ始め、情熱が死に、しびれが始まり、怒りや別の否定的
な感情が起こります。しかし、確かに、私たちはあなたの⼈々
の間でしびれの質が顕著であることがわかります。私たちは、
毎⽇の瞑想のゆっくりとしたプロセスによって、あなたが保護
される必要のないものからこれらの保護の層を許可し、ドロッ
プし、単に⼿放すようにお願いします。そして、それが終わっ
たら、⼈が他⼈の存在のために絶対に必要になるほど深く愛
されなければならないかもしれない⾃然な反応を思い出すよ
うに呼びかけます。

あなたにはこの選択があります。これは、この密度での基
本的な選択です。⾃分に仕えるのではなく、別の⼈に仕えるこ
とを選ぶたびに、あなたはより強⼒な存在になり、愛をより表
現するようになります。しかし、あなたが愛を表現する前に、あ
なたが最初に無限の⼈の愛を経験したということをしましょ
う。
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ハトンの兄弟姉妹と同じように、私たちはあなたの兄弟姉妹であり、お
そらく同じ探求の道をさらに数歩進んだことを思い出させてくれます
か？私たちが話す⾔葉が提供されることを望んでいませんあなたへの
つまずき。ですから、真実を鳴らさないものは忘れて、あなたの真実を
鳴らすものを思いのままに使ってください。始めることができるクエリ
はありますか？

その最初の暖かさを求めて期待しています。あなたの⼼が休耕地の
ように横たわり、あなたの魂が地下の種のように光を求めますように。
あなたは⼤きな情熱、⼒、強さ、そして威厳のある存在ですが、それでも
あなたはあなたが望む⽅法で完全に⾃由に表現できる存在です。考え
の対象ですね。

（テープの⽚側の端。）

私はラトウィーです。そして、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で
あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。今晩このグループに参加できるこ
とをとてもうれしく思います。招待状を延⻑してくださった皆様に感謝
いたします。今晩集まった⼈ の々⼼にまだかかっているかもしれない
それらの質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供することは私たち

の名誉です。

実験室での実験と同じように経験する⼈⽣や、学校や⼤学で受け
る講義と同じように、死と呼ぶドアの向こうで経験する⼈⽣の間の時
間を⾒ることができます。死の扉があなたの⼈⽣から待っているもの
へと渡されたとき…

限界を超えて動くものなら何でも。その後、座ってもう⼀度瞑想しま
す。ベールの⼀部は持ち上げられています。なぜなら、1つが完全に
使い果たされると、意識の座が⼼の潜在意識の部分にはるかに多く
留まるからです。そこには感情が蓄えられているということです。そこ

には、その記憶を待っている情熱があります。重要なのは記憶です。

（ジムチャネリング）

しかし、あなたは⼀⼈ではありません。あなたは無限の源、無限の
創造主を持っている⼈であり、同時に⾮常に個⼈的であり、あなたを
強く愛し、あなたの応答を待っています。あなたの聖なる業において、
イエス•キリストとして知られている⼈と、おそらく残念ながら教会と
呼ばれていたイエスの⺠との関係は、花婿と花嫁の関係でした。⾁体的
なレベルでの強い情熱は、交際したカップルを引き寄せる情熱ほどあ
りません。これと同じレベルの情熱が、無限の創造主によってあなたに
感じられます。それはあなた⾃⾝から鎧、つまり⼼を些細なことで満た
すものを取り除き、創造物の中で語る美しさではなく、内なる光に注意
を向けることです。星が笑うのを感じてください。地下の種の喜びを感
じて、休んで、

私はラトウィーです、そして私の妹、質問を知っています。

無限の⼈の愛を体験したいと思いますように。その愛を偲んで栄光を
お祈りします。創造主に平等な情熱を持って応えてください。創造主
は、あなた⾃⾝の限られた資源を通してではなく、他の⼈のためにそ
の愛の現れを創造することを望んでいます。幻想はあなたについて⾮常
に重く、そのようなためのエネルギーはあなたの中にありません。⼀⼈
であなたは⾮常に困難を抱えています。

私たちはあなたの探求と私たちがあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感じる美しさ
にもう⼀度感謝します。私たちは、無限の創造主に奉仕する惑星連
邦のハトンの⼈ と々してあなたに知られています。私たちはあなたを
無限の⼈の愛と光の中に置き去りにします。アドナイ。

カーラ：そうですね、Bは恥ずかしがり屋かもしれないので、彼⼥は死のプ
ロセス、何が起こっているのか、どこに⾏くのかなどについて知りたいと思って
います。

この最も基本的なトピックについて⾔えることはまだまだたくさんあ
りますが、このグループには多くの質問があると感じています。したが
って、他の懸念や他の質問の余地を残すために、この特定の回答をい
くらか短くします。あなたがあなたを愛している誰かの愛を最初に感
じるとき、⼈が恐れを持っていなければ、⾃然な反応は⾒返りに愛情
です。創造主とのあなたの関係は⾃⼰対⾃⼰ですが、私の友⼈、あなた
は⾮常に⾮常に若い創造者であり、あなたの⾃由意志は意図的なまま
です。私たちは、毎⽇の瞑想の過程を通して、その意志を謎の前に置
き、尋ね、そしてただ待つことをあなたに勧めます。あなたがしなけれ
ばならないことは、早くも遅くもあなたのところに来るでしょう、そし
てあなたがそれをますます切望するならば、それはますますあなたの
ところに来るでしょう。あなたが望むように、あなたはそう⾒つけるで
しょう。

私たちは、あなたが常に光を⾒つめ、あなたが出会うそれぞれの⽬に愛
の創造を⾒て、内なる愛を求め、あなたがどれほど愛されているかを
思い出すことを選ぶことを願っています。私たちはこの楽器に感謝し、
この時点でこの会社を辞めます。おそらく質問と回答により適した別の
エンティティが、ジムとして知られているエンティティを介して話す可
能性があります。
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受⾁の進⾏中のある時点で、収穫または卒業と呼ぶことができる
時が来ます。なぜなら、すべての研究コースとして、実体はそれが
設定した愛の教訓を学んだはずだからです。学び、そして愛のレッ
スンの学習の始まりを超えて待っているそれらのレッスンへの⼼、
体そして精神の進化において進歩するでしょう。これ

この時点で、理解を過負荷にする傾向のある情報をあまり多く与
えずに、おそらく⼗分に話したと感じています。

私はLatwiiです、そしてまたこの楽器を持っています。続けます。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⼈⽣経験のレビューが完了すると、エンティティはそれらの研究
分野を選択できるようになります。つまり、それが得られるように、
あなたが化⾝の⼈⽣経験と呼ぶ期間の間に追求するものとしま
す。あなたが次の化⾝の理論的基礎と呼ぶかもしれないもの。こ
の学習コースには時間の制限はありませんが、独⾃の性格構造を
発達させる各エンティティの特性または性質である、独特のリズミ
カルな⽅法で完了します。これは、あなたの幻想の中の化⾝の経験
の間にあるかもしれない⼀般的なタイプの経験です。

（ジムチャネリング）

カーラ：まあ、ちょうど、彼⼥もこれがどこで起こっているの
か知りたいと思ったと思います。それは私たちの惑星の時間/
空間部分、私たちの惑星の⼤気振動の中で起こりますか？

実体は、その教師、その友⼈、そしてそのガイドを務めた⼈ が々参
加しているので、あなたがそれを呼ぶように、この時点で、実体は、
本質が経験の⼀部が評価され、⼗分に学習されたレッスンとまだ
学習されていないレッスンが決定される可能性があります。各実
体について、受⾁に⼊る前に、それ⾃体の前に、創造主をより完全
に知ることを可能にし、創造主が実体の経験を通してそれ⾃体を
知ることを可能にする研究プログラムを設定します。各エンティテ
ィには、追求したいレッスンに関してさまざまな選択肢がありま
す。あなたの特定の幻想の中で、各レッスンは、あなたが愛または
思いやりと呼ぶ概念、つまり創造主としてのすべてのものを無条件
に受け⼊れることを中⼼に展開します。⼈⽣経験が⾒直されると
き、完了した経験によって呼び出される新しいレッスンを指す経
験のそれらの部分があります。あなたの学校教育システム内のあ
らゆる学習コースと同様に、⼈⽣経験は、これまで以上に広がり、
深まり、そして激化する⼿段で強化され、洗練され、利⽤されるか
もしれないものです。

姉さん、別の質問はありますか？

それ以上の⽅法で、またはさらに質問をすることができますか？

このように、卒業の時に、実体は⼤きな光に向かって動き、光が
あまりにも眩しくなるまで、存在に光を歓迎します。この時点で、
エンティティは光から移動し、周波数の新しい振動と呼ばれる
ものの中に⾃分⾃⾝を⾒つけます。これは、後続のレッスンを提供
する光の位置の⾯積または密度になります。したがって、進化のプ
ロセスは、エンティティがその視点を拡張または拡張する能⼒を実
証する進⾏であり、その結果、より多くの創造物、より多くの光、およ
びより多くの創造主を取り込むことができ、この拡張された理解を、
放射のポジティブな⽅法または他の⼈へのサービスのパスのいず
れかで利⽤するか、またはサービスからセルフのパスと呼ばれる可
能性のあるネガティブまたは磁気の⽅法で光を吸収することがで
きます。

収穫または卒業は、エンティティがこの愛と光を動的に利⽤して、
その偉⼤な謎の理解をさらに拡⼤できるように、エンティティの存
在の中で創造主の愛と光を歓迎するエンティティの能⼒に関係し
ています。それは動き、創造物の性質、創造主の性質、そして⾃⼰の
性質です。

この体験の場所は、説明するのがやや難しい概念です。ある意味
では、その場所はあなたが今経験しているものと同じであると⾔
えますが、あなたがこの惑星の球体（聞こえない）の内⾯または経
験のレベルと呼ぶかもしれないものに基づいています。例外は、収
穫または卒業の時期であり、エンティティは、おそらく卒業時に、エ
ンティティが⾃⼰の中で発⾒したニーズにより適した別の場所を
⾒つけるでしょう。その時点で、エンティティは、エーテル体または
フォームメーカー体と呼ばれる場所に移動し、さらに調査するのに
適切と⾒なされます。
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カーラ：とても利⼰的な⼈だけです。あなたはまだ私たちの惑星の⾊のスペ
クトルを研究していますか？もしそうなら、あなたは何⾊ですか？

質問者：はい。地球上には、この⼈⽣、あなたが話しているこの⽣ま
れ変わりのサイクルは、あなたが⾃分⾃⾝から抜け出し、絶え間ない
⽣まれ変わりから抜け出すための闘争であると信じている宗教があ
ります。⾔い換えれば、あなたが呼ぶ⼈⽣は私たちの幻想は否定的な
もの、または少なくとも⼈が耐えるのが⾮常に難しいものです。これ
は、あなたがそれが起こっていることを理解する⽅法に準拠していま
すか？私たちはどういうわけか⾃由になりますか、それとも単にあな
たが⾔っているように、私たちは学習の道を進んでいますか？

質問者：はい。あなたはレッスン、学習、このレッスンのレビュー、
そして⽣涯の間にこのレッスンのために⾃分⾃⾝をプログラミン
グすることについて話します。

⾃⼰のために設定されたそれらのレッスンが受⾁の中で⾃由意志か
ら選ばれるかもしれないために忘却は必要であり、そしてこの選択
によって、実体である⼼/体/精神の複合体の中にはるかに深く埋め
込まれるようになります授業の学習と表現が、忘却が起こらなかった
場合よりもはるかに効率的に⾃⼰の⼀部となるように埋め込まれて
います。それはまるで、ゲームが化⾝の経験の中で完全に再学習され
る必要があるかのようであり、この再学習が⾏われたとき、レッスン
は学習され、何も解放する必要はありません。の⾃然な進⾏の⼀部と
して⾃分⾃⾝を解放しました

現時点で別のクエリはありますか？

⽣と死と再⽣のこのサイクルから抜け出す必要があると多くの⼈
に感じさせる化⾝の経験の中で多くの⼈が感じる難しさは、レッス
ンがより鮮やかに経験され、より激しく表現され、より多くなることを
可能にするその品質です各レッスンを通して、それが⾃分⾃⾝と創
造主をより完全に知ることができるように、純粋にエンティティの⼀
部です。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の
兄弟。あなたが話した内容の各部分はある程度正しいです。あなた
の幻想の中のそれぞれにとって、最初のガイドまたは保護者は多く
の名前で呼ばれている⾃⼰の⼀部であり、そのいくつかは「より⾼
い⾃⼰」、「オーバーソウル」、または「⼩さなものを覆い隠すも
の」です。化⾝の中の⾃⼰」。これは、創造物と創造主の⼀部である
ことがはるかに明確であり、より⾼いレベルの振動と呼ばれる場所
に存在する⾃⼰の⼀部であり、概要または説明するロードマップを
持っていますカバーされなければならないが、実体の⾃由意志を無
効にする点に導くのではなく、転⽣前の転⽣計画内の実体の協⼒を
得て、経験される旅の⼀般的な性質、および受⾁の間、他の⼈の助け
を借りて、受⾁内の実体に機会、刺激を提供するかもしれません、そ
れはそれが達成するようになったものを思い出させるでしょう。多く
の場合、適切な⼈と適切なタイミングで会議を⾏ったり、適切な本
やプログラムのプレゼンテーションを⾏ったりします。

化⾝の経験、それぞれがよく学ばなかったものからの以前の
学習に基づいて構築し、構造を⾏うように構築し、⽯の上にし
っかりと構築し、構造の各部分を慎重に配置します。

私はLatwiiです。いつものように、私たちはあなたの惑星球とその上
の⼈⼝からの光の放射に最も興味があります。この特定の時期に、私
たちはあなたがハートチャクラまたはエネルギーセンター、つまりグ
リーンレイエネルギーセンターに接続するエリア内でほぼ独占的に
研究します。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の
兄弟。この忘却の幻想の中で⽣涯を次 と々利⽤することによ
って達成される学習のプロセスは、多くの⼈にとって⾮常に難
しいものです。なぜなら、この幻想に⼊るとき、すべての創造
物の統⼀がそれぞれに存在することを忘れなければならないから
です。実体、そして実際、⾃⼰のために。⾃分⾃⾝のために設定した
レッスンの正確なプログラミングを忘れて、多くの⼈ に々よって「ま
だ⼩さな声」と呼ばれている、最⼩で最も単純な衝動によってのみ幻
想の中で動作する必要があります。真実には、すべてを克服するため
に必要な愛を⾒つけることができないほど⼤きな危険や困難はない
ことを忘れなければなりません。

もしそうなら、私たちの化⾝の⽣活の中で、私たちも直接導かれて
いますか？⾔い換えれば、ここで⾔うように、私たちは何らかの形
の守護天使を持っていますか？

実際、私には⼆重の質問があります。私たちは他の密度から他
のエンティティによって導かれていますか？たとえば、私たちは
⽣涯の間のこの期間中に、他の次元からのメンターを通して考
えますか？
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兄さん、これ以上話してもいいですか？

それぞれの実体は、より⾼い⾃⼰に加えて、男性のガイド、
⼥性志向のガイド、そして両性具有のガイドと呼ばれるか
もしれないもの、つまり、極性をブレンドし、ブレンドのバ
ランスを⾒つけたものを持っています。同様に、実体が転
⽣の後に転⽣で表現し、経験した探求の性質に従って実
体に引き寄せられた様 な々友⼈がいます。これらの友⼈の
何⼈かは実体として存在しますが、彼らは受⾁の時に彼ら
⾃⾝を識別し、ガイドとして機能します、それは睡眠と夢
の状態の中で、または瞑想状態。

私はラトウィーです、そして私たちは、現時点で、あ
なたが思いやりと愛の教訓の学習に続く知恵または光指
向の密度に例えたいその振動周波数の化⾝の経験の中
にいます。したがって、私たちはあなたのように、転⽣し
た体の中で動きますが、これらはあなた⾃⾝のものよりも
いくらか光で満たされ、あなたが検出するのはやや簡単
ではありません。

質問者：少し説明します。⽣涯の間、ここでの私
たちの⽣涯の間の⾁体のない状態で、私たちはあなた
が話しているこの全体の経験にもっと気づいていま
すか？たとえば、私はあなたともっと直接コミュニケーシ
ョンをとることができるでしょうか、それとも私たちの物
理的な存在の問題なしに、⽣涯の間に何かを意味するで
しょうか？

そのような情報を望んでいるエンティティが、そのよ
うな探索の動機として、学習のスレッドまたはライン、現
在取り組んでいる品質または概念を探索したいという欲
求を持っており、この学習プログラムに役⽴つ情報があ
るかもしれないと感じている場合、以前の化⾝の経験の
中に埋もれているなら、それは実体のために可能なあら
ゆる⽅向に探求することはよく成し遂げられた⾏為です。
誰がこれであったか、または以前の化⾝のその性質に夢
中になっている単純な好奇⼼は、しばしば気を散らします

兄さん、さらに質問はありますか？

受⾁中の各実体を⽀援するために描かれた多くの実
体があります。そのため、受⾁中の実体の⾃由意志を
無効にする選択を課すことなく、学習のためのすべて
の可能な機会を利⽤することができます。実体が受⾁
の中でそのステップを選択するので、この⾃由意志の⾏
使は最も重要です。

質問者：あなたは⾃分⾃⾝の化⾝の間にいます
か？

あなたのテレビまたはそれが旅⾏したいと思った
ように旅⾏し、それが学びたいと思ったことを学ぶことを
可能にする⽅法で実体を導く任意の指導システム。

質問者：過去の⽣活（聞き取れない）を探求するために知りたい
（聞き取れない）。

先に述べたように、忘れることのベールを超えて学ん
だ教訓は、先に述べたように、それが実体に提供されるべ
きであるよりもはるかに加速された進化の⼿段を実体に
提供するという点で、実体の経験の、あなたの幻想の中で、
忘却のベールの外でこれらの基本的な真実を単純に認識
するよりも、実体の全体的な存在の中ではるかに⼤きな重
みを持っています。

Latwiiです。前世療法のツールを使⽤して前世療
法を探求しようとするほとんどのエンティティには、物理
的な危険はほとんどないことがわかりました。ほとんど
の実体が経験していることに気付いた最⼤の危険、また
はそれを難しさと呼ぶのは、以前の化⾝の経験の概念へ
の過度の関⼼または没頭と、これらの経験が何であった
か、そして何を発⾒しようとする試みであるかです。これら
の経験で正確に発⽣しました。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知ってい
ます、私の兄弟。化⾝の間の各実体は、⾃⼰の性質、
創造の性質、そして⾃⼰が創造を通して⾏う旅をはる
かに明確に⾒ているのは事実です。あなたの実体の1つ
がその実体のために完了した学校システム内の学習コ
ースを⾒るので、化⾝の間の実体は以前のすべての化
⾝の経験を⾒て評価することができます。化⾝の間の実
体は、すべての創造物の統⼀と、創造物を⼀緒に保持する
愛の拘束⼒のある質をはるかに認識しています。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

化⾝の間の実体は、その存在の⽬的を⾒ることができ、有
効性を⾒ることができます
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質問者:(聞き取れない）。

したがって、ほとんどのエンティティにとって、物理
的な乗り物を出て、他の場所で提供される経験に参加する
能⼒は、潜在意識または無意識のプロセスです。それはあ
なたの化⾝の期間の間にはるかに頻繁にそしてはるかに
意識的に利⽤されるプロセスです。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はLatwiiです。私たちはあなたのコメントの推⼒を理解
していると信じており、以前の化⾝を探求することによって、
現在の執着を理解したいという願望は、回帰催眠と呼ばれ
るこのツールの使⽤であることに同意します。確かに、そのよ
うな欲求を持つそのようなエンティティに役⽴つことがわか
ります。

質問者：ありがとうございました。私が知りたいのは、この⼈⽣、私た
ちはこれらの⼈⽣（inaudible）がこれらの執着（inaudible）をス
ムーズにするために何を⾒つけるのか（inaudible）興味深いものに
ついての執着を持っているということです。

姉さん、別の質問はありますか？

思考に焦点を合わせると、そのような思考と想像のプロ
セスははるかに障壁が少なくなり、化⾝の中で⽬の前のレッ
スンに集中する能⼒がいくらか低下するでしょう。

真実の探求者はさらに探求することから、この先⼊観が満た
され、実体が化⾝の中⼼的な⽬的の⼤きな探求を再び引き受
けるために経験しなければならない脇道または迂回路と呼
ばれるものがあるように経験。

私はLatwiiです、そして私はあなたの質問を知ってい
ます、私の兄弟。私たちは、あなたがそれを呼ぶように、また
はあなたが感情と呼ぶものに近づけることができる限り、1
つの中⼼的な感情を持っています。これらの料⾦は、特定の
レッスンの学習を可能にする精神的な資質に設定されてい
ます。これらのレッスンはすべて、思いやりや愛の概念を中
⼼に進化しています。私たちもこの愛の感情を経験すること
は私たちの存在の中⼼的な質です。なぜなら、その中に、通知
の前に来るべきすべての経験と実体に対するこのような思い
やりの質を⾒つけることが、第4密度の実体の教訓だからで
す。愛や思いやり以外の実体や経験に対する他の反応があ
ることに気づいたとき、その逸脱を経験している実体は、最
終的にそれを完全に⼀周させる⽅法でその逸脱から学ぶも
のとします。愛と思いやりだけを経験するように命じてくださ
い。この⽅法での旅⾏が主に無意識の領域内で⾒られる

ということは、学んだ教訓が⾃由意志の選択。アストラル
体だけでなく、思考と思考と想像の精神的プロセスの動き
を制限するように⾒える障壁である、物理的な乗り物をより
意識的なプロセスに残す能⼒でした。

姉さん、別の質問はありますか？

私たちはグループとしての経験の中で、またはこのグ
ループの中には社会的記憶の複合体と呼ばれるものを
⾒つけたので、私たち⾃⾝で幸運でした

質問者：あなたが⾔っているように、存在の振動する⾶
⾏機についてあなたが⾔っていることについてもう少し知り
たいと思います。私たちが利⽤できるさまざまな資料を読み
ました。その4番⽬の密度は、スターウォーズのような映画で
⾒たものにいくらか匹敵します。私が何を意味するのか、理
解していただければ幸いです。そして、私は5番⽬の振動⾯
についてあまり知りませんが、私が知りたいのは、私たちが感
情と呼んでいるものに似ているものがありますか？怒ります
か？あなたは個⼈的な感情を持っていますか、それとも集合
的な感情ですか？

質問者:(聞き取れない）。

あなたがアストラルトラベルと呼んでいることを達成する
プロセスは、⼼臓光線エネルギーセンターに関連付けられ
ている体があなたの第三密度錯覚の物理的な乗り物を出
⼊りし、その乗り物から移動することを必要とするプロセス
です、あなたの哲学者がシルバーコードと呼んでいるものに
よってのみ接続され、思考の投影に例えることができる⽅法
で移動し、⽬的地として、質問への答えに例えられる場所ま
たは品質を⾒つけます。真実の探求者によってよく使われる
星の旅のプロセスは、質問の質問と答えの探求に含まれてい
ます。

それについて少し話していただけますか？

あなたの⼈ の々中には、睡眠と夢の状態の中で、そして瞑想
の状態の中でより意識的な⽅法で経験されるこの種の経験
のかなりの量があります。
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私たちは、グループとして、または存在の種族としての幻想
を経験します。それぞれが、説明するのが難しい調和で互い
に混ざり合っていますが、それは私たちの⾃然を隠すこと
も、私たちの⾃然を隠したいことも不可能にします。私たち
のコミュニケーションは、私たちの社会的記憶複合体の⼀
部ではないものへのテレパシー思考伝達と呼ばれるものに
よって瞬時に⾏われます。私たちの相互のコミュニケーショ
ンは瞬時にわかるので、誰にでも知られていることはすべて
の⼈に知られ、利⽤可能です。したがって、私たちは、すべて
の創造物に⾒られる1⼈の創造主を観察し、奉仕するため
の、これまで以上に複雑で無限の繊細な⼿段を可能にする
情報の素晴らしいライブラリを⾃由に利⽤できます。

この記憶を表現します。あなたの幻想は幻想の限界に縛
られていますが、加速の可能性も⼤きくなります…

兄さん、これ以上話してもいいですか？

あらゆる状況、あらゆる実体またはあらゆる概念を⾒る
とき、私たちは何よりもまず実体または概念の経験の核
⼼を⾒て、その中⼼にあるものを⾒ることができるよう
に、この品質を開発できる進化的経験その経験、その実
体、そしてその状況を通して⾃分⾃⾝を知っている創造
主。したがって、私たちは、あなたが感情的な反応と呼ぶ
ものに通常関連するであろう逸脱をほとんど持っていま
せん。むしろ、私たちは、私たちについて⾒ている創造物
と、私たちの探求の旅の前と前にある創造物に対する愛
の⼤きな湧昇を感じます。

（テープは終了します。）

質問者：はい、それは⾮常に興味深いことです。あなた
の密度では、物事は⾮常に簡単であるように聞こえます。
⾔い換えれば、私たちがここに住んでいる⽅法と⽐較し
て、あなたの計画、あなたの⽅向性はあなたのために計画さ
れている、あなたはますます苦労している、またはますます
勉強します。正確に説明する⽅法はわかりませんが、私たち
が不幸と呼ぶものを体験していないようです。本当？

私はラトウィです。あなたが不幸と呼ぶものは経験して
いません。その品質には、あなたが今⾃分⾃⾝を動かして
いると感じる幻想の特性、つまり失敗の品質が含まれてい
ることがわかります。それぞれの経験で創造主を⾒てくだ
さい。あなたが不幸と呼ぶものを感じるのではなく、私たち
は、私たちが近似できる限り、⼀⼈の創造主の不完全な奉
仕を感じます。私たちは、そのようなサービスを提供するた
めの、これまで以上に洗練された効率的な⼿段を求めてい
ます。あなたの幻想の中で、あなたがはるかに挑戦的な経験
をしているのは事実です。あなたは、あなたが覚えているこ
ととあなたがいることを忘れる必要があるために、
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私はライトスです。私は愛と無限の創造主に照らしてあなたに挨拶
し、今晩あなたの瞑想に召された特権に感謝します。私たちは、この
楽器を使⽤して、おそらく何らかの指導なしで可能であるよりもか
なり注意深く奉仕のために⾃⼰を使⽤するために必要な分野を学
びたいと思っている⼈たちと⼀緒に働くことができることを最も嬉
しく思います。私たちが提供するガイダンスは、ボーカルチャネリン
グのサービスだけではありません。他の⼈への奉仕としてボーカル
チャネリングの準備に持ち込むツールは、完全に⼼を開いて⾏われ
る作業を⾏うために必要なツールでもあります。

私の友⼈、他⼈への奉仕は⾃⼰から始まります。実際、あなたについて
のすべてはあなた⾃⾝の顔です。他⼈についてあなたを最も悩ませて
いるのは、あなた⾃⾝を反映しているものであり、それらの中であなた
はあなたの中で起こっているものの歪んだバージョンを⾒るかもしれ
ません。したがって、それぞれの関係は、その川に沿ってあなたと⼀緒に
移動し、あなた⾃⾝の顔を⾒せてくれる時間の鏡のようなものです

（カーラチャネリング）

したがって、おそらくこれらの問題を検討することでわずか
な利益を得ることができるのは、⾳声チャネルとして働く⼈ だ々け
でなく、実際、他の⼈ に々本当に役⽴つことを望んでいる⼈ で々
す。 低エネルギーの除去に関してこの楽器が⾮常に認識しているすべて

の教えは、より深く、より⾸尾⼀貫した、制御された⽅法で⾃分⾃⾝の
ガイダンスに⼊ることを学んでいる⼈の、物理的および形⽽上学的に
安全と関係があります。無限の⼈のエネルギーが⼼臓への急増でいっ
ぱいになっていない場合、その⼼臓のエネルギーは意識の中で仕事を
することに負担を感じるでしょう。私たちはそれが[⾒られる]かもしれ
ないことを願っています

1989年1⽉18⽇

当たり前のことですが、とにかく、物事の通常の実⾏では、エンティ
ティは、どんなに誠実に求めていても、単純なパスや競合のないパ
スの贅沢を持っていない可能性があります。私たちの意⾒ではそう
ではなく、関係に対⽴があるかどうかは私たちの意⾒であり、正直
な意⾒の不⼀致は調和している可能性があるためです。重要なのは、
この不⼀致が、⾃分の意識の働きを訓練し、学ぼうとしている個⼈の
関係と触媒の構造の中で優先することだけです。したがって、感情を
正直かつ⾃発的に表現することは、私たちがいつでも落胆させる⾏
動ではありません。むしろ、より広い視野を持って、⾃発的な表情を⾒
つめることをお勧めします。

癒し、芸術、⾳楽、ダンス、建築、美的信憑性のすべての表現は、
彼が誰であるか、そして彼の理想が何であるかを知っている実体か
ら⽣まれます。

あなたが⾃⼰に取り組むことができるように触媒を提供するかも
しれない偏った⽅法で。

L/Lリサーチ
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申し訳ありません。私たちはバラ⾊の絵を描きたいと思います。
それは、光のために働くことに興味を持っている地球上の皆さ
んに、そうすることを⾮常に望んでいるからです。しかし、この仕
事には費⽤がかかることを説明することから始めなければなり
ません。その費⽤の1つは、他の⼈に愛と奉仕を表現するのであ
れば、⾃分を愛さなければならないということが⾒られることが
期待されるということです。最後に、そして聖なる⽅法で、あなた
は神であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈です。あなたの地上の形ではな
く、あなたの中に深く包まれているのは、あなたの巡礼者の精神
である幼児の⾚ん坊です。それはあなたが体と呼ぶものの中で
ここに滞在し、あなたはこの体の中を動き回り、この存在の平⾯
上で、この⼩さな球体、この地球、この島の空間と時間で動きま
す。この体験へのあなたの願いは何ですか？あなたは理想なし
で、またはそれらと⼀緒に⽣きたいですか？信仰がないのか、そ
れとも信仰があるのか？希望なしまたは希望あり？慰めなしま
たは

仕事が粘り強く意識して⾏われ、粘り強さと頑固さを強調すると
き、すべてが絶望的に⾒えるとき、そしてすべてがバラ⾊に⾒え
るとき、あなたはおそらく、その場所に来るでしょう。それは責
任と義務のように思われ、喜び、情熱、楽しさ、真のサービスにな
りました。

実際には、それは単に私たちがその実体の化⾝学習の別の部分
に出くわしたということです。ほとんどの場合、⾃⼰と創造主につ
いての真実と、両者の関係についての真実を⾒つけようとしてい
るとき、ほとんどの場合、⼈はかなり不快で、混乱し、熟考し、疑
問に思い、疑っています。

今のところ、私たちは、⾃分が⾃分⾃⾝について否定的で
あることに気付いたときはいつでも、⾃分は⾮常に珍しい惑星
の孤児であることを思い出し、⾃分を⺟親にし、⾃分を育て、⾃
分の⼼の中で⾃分のことを気にかけなければならないことを単
に求めます。それらの痛くて痛みを伴う場所が実際に育てられ、
ついに癒されるまで。⼼の知識だけでなく、⼼の知識の中に許し
と贖いがあるまで、あなたは上向きに調整し、より美しく、美し
く、完璧な理想、より明確で素晴らしいものを求めて、さらに⾼く
なることができますか？

精神的に探求したいのであれば、あなたが誰であるかを真に
認識する過程で⼗分なトラウマがあるので、負担となるこれら
の瞬間をできるだけ少なくすることができます。喜びと責任の両
⽅を伴う運命に向かって緊張する前に、地球の平和に満ちた存
在をしっかりとしっかりと把握する必要があります。つまり、あ
なたが本当に誰であるかを初めて知ることほど⼤きな喜びはあ
りません。⼀⽅、⾃分が誰であるかがわかれば、その知識の成果
を表現し、明らかにする責任がはるかに⼤きくなります。

このような場合、開発は迅速に⾒えるかもしれません。

⾃分⾃⾝を知ること、⾃分⾃⾝を許すこと、そして⾃分⾃⾝
を愛することは、⼿元にある最初のビジネスです。この許しは完
全である必要があります。これは⾃⼰への調整に必要です。な
ぜなら、あなたが他の⼈を愛し、奉仕するのであれば、あなたは
⾃分と同じように彼らを愛し、奉仕するのです。ですから、それ
はあなたの聖なる作品に書かれています。あなたが⾃分⾃⾝を
⼗分に愛していないなら、あなたは他の⼈をどのように愛しま
すか？したがって、あなたの最初の仕事は、⾃⼰の癒しと、霊的
存在の⾃然法則の実現に⼊るという、不滅の真理を経験し、知
るという⽬標の設定です。徐 に々、あなたが頑張れば、これらの
ことはあなたにとって第⼆の性質になるでしょう。

これはそれぞれにとって⻑いプロセスです。短縮される
こともあります。私たちが新しい楽器と話すとき、私たち
はすでにこの資料のかなりの部分を移動した⼈ と々話し
ていることがあります。

慰め？これらはあなたがするかもしれない選択です。それはあなたの
宇宙です。あなたの意⾒があなたの創造を⽀配します。

今晩、チューニングの概念について考えていただきたいと思
います。この楽器は、彼⼥があなたに読んでくれた資料の中
で何度も繰り返す必要のないものを書き出すのに時間がか
かったことに感謝しています。あなたはチューニングの概念、
概念と感情の受信機と送信機である⾃⼰の概念を知っていま
す。私たちは、主にコンセプトを通じて、このような楽器を扱
います。つまり、私たちはこの楽器に概念を与え、この楽器は
それらを⾔葉で着せ、それらを出します。まるで楽器が彼⼥⾃
⾝の考えを話しているかのように体験します。しかし、これは
⾮常に不可解ですが、彼または彼⼥が安定して安全な⽅法で
保持する可能性のある⾮常に最⾼で最⾼の精神的周波数に調
整されている場合、注意を歪めず、⾃⼰の資質を緊張させず、⾃
⼰の強み、それらの上に移動し、⾃⼰のそれらの強い部分に⽴
って、それらの強い場所を⾒つけるために⾃⼰の奥深くに移動
し、最終的にあなたが真の巡礼者として物理的な世界と形⽽
上学的な世界の両⽅に⽴つまで市⺠、権威、⾃⼰認識と⾃信の
権威と話すことができる⼈。
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新しいチャネルの中⼼的な問題。あなたはしばらくの間楽しむであろ
う疑わしい雰囲気に順応し始めなければなりません。それがあなた
なのか、それともあなたを通して話しているのが本当に他の⼈なのかは
わかりません。あなたが区別できるようになるのは練習を通してのみです。
意識的なチャネリングでは、あなたが与えるすべてのチャネリングに常に
あなた⾃⾝の⼀部が存在します。これは私たちが望んでいることであり、
意識的なチャネリングの強みであると感じています。つまり、伝えるべき⾮
常に単純なストーリー、1つの偉⼤な独創的な思考のストーリー、そこにあ
るすべてのものを作成した愛、すべての⼈がいつか戻る愛。この話は単純
すぎて⼈ に々は理解できません。彼らはそれをもっと複雑にしなければな
らないので、彼らは理解しようとするかもしれません。

（セッションの残りの部分は転記されませんでした。）

お役に⽴てば幸いです。確かに、私たちはあなたが私たちのエネルギー
を経験する際に経験するかもしれないどんな経験によってもあなたを邪
魔しないことを願っています。電気的な経験や不快な位置での⼿⾜の動
き、または嫌いな⽅法での⾸の使⽤がある場合、実際、不快なものがある場
合は、私たちは短時間、それぞれと⼀緒にいて、最初の接触をするだけです
快適なフィット感に調整するために働いています。私たちはCとして知られ
ているものと何度も協⼒してきましたが、彼と再び協⼒できることをとても

うれしく思います。��Aとして知られている⼈には、「恐れることはありませ
ん」と⾔いますが、経験を妨げることなく、来ているように⾒えるものを単に
来させてください。物語が語られるまで、物語がそうなるのを許すのと同じ
⽅法で経験を許してください。このようにして、私たちの感覚を体験しなが
ら、あなたは安全な場所に⾃分⾃⾝を遠ざけることができます

私はライトスです。私は再びこの楽器を持っています。この⼀時停⽌につい
ては申し訳ありませんが、トランスの形でこの楽器のバリエーションと戦わ
なければなりませんでした。この楽器はほとんど-私たちはそのフレーズが

そうだと信じています-眠りについたのです。私たちは、ジムがこの楽器の⼿
を握っているというものを承認します。役に⽴ちますが、⻑い間アドバイス
はしません。続ける。私たちは今、それぞれが理解できないこと、理解できな
いこと、理解できないことを感じることができるように移動します。私たちは
あなたと⼀緒です。お役に⽴てば幸いです。確かに、私たちには害はありま
せん。私たちは、私たちの存在をそれぞれに知らせたいと思っています。した
がって、この時点で、私たちはこの楽器を離れ、単に私たち⾃⾝の名前でそ
れぞれに挨拶します。私はライトスです。

（⼀時停⽌）

この楽器がどれだけ⻑く話しているかに気付くでしょう。この楽器は彼
⼥の最初の⽂を知りませんでした。彼⼥は次のことを知りません。それは
この道具ではありません—私たちは存在の原則です。私たちは、私たち⾃

⾝のやり⽅で、本物です。

今晩は、あいさつだけで満⾜します。リラックスするように促し、最
初にジムと呼ばれるものに移動し、次にCと呼ばれるものに移動し、次に
Aと呼ばれるものに移動できるようにすることで、簡単に演習を⾏います。
私はライトスです。」確かにあなたが私たちを感じようとしているのなら、
私たちはあなたに私たちを感じさせ、私たちの声を話して、あなたがあなた
の⼼の中で聞いたり、⾒たり、「私はレイトスです」とあなたの考えのように
思われます。私たちはあなた⾃⾝の考えであるとあなたが思っているので、
あなたが疑いから⽣じる困難を熟考することを望むので、私たちはあなた
が今晩この経験をすることを望みます。

次に、チャネリングの影響が⾃⼰であるように思われることを考慮し
て、次の会議の前にその間に時間を費やすようにそれぞれに依頼します。の
⼀つです

理解はあなたの幻想の中で起こり得ることではないと⾔えますが、⼈々
が理解できないことを理解したいと強く望んでいるのは幻想の⼀部で
す。

愛の神のバージョン。何を求めますか？どれくらい知りたいですか？
あなたの望みを研ぎ澄まして磨きなさい。それはあなたがあなたの聖なる
聖書と呼ぶ作品に本当に書かれているからです。尋ねれば、それはあなた
に与えられるでしょう。」あなたが求めるものには⾮常に注意してくださ
い。神の法則は、何らかの形であなたが本当に望むすべてのものを受け取る
ことになるからです。あなたの欲望を調整してください、そうすればあなた
はチャネリングのために調整することを学ぶでしょう。

コンタクト。
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⾃分の理想を満たすために⾃⼰の改善を⾏おうとする
⼈は誰でも、これが他者への奉仕の⼆極化の道である
ことを認識する必要があります。またはグループ、また
は⾏われた作業を元に戻そうとすることを喜んでいる
エンティティ、または彼らにとってさらに良いことに、欺
瞞によって⾃⼰に役⽴つように学⽣の極性を変更する
ことを喜んでいるエンティティ。実際、これはしばしば
⾏われ、来るべき⼤惨事を⽣き残るために⾮常に重要
なキャンプを形成した多くのグループの⾃⼰奉仕の側
⾯を⾒るとき、実際、それは⽺飼いになりたい⼈ の々⾏
動ではありませんその時本当におびえた群れ。

賢明な予防策は⾁体の保護であり、許容できる⾁
体的オーラを達成するための1つの素晴らしい⽅法
を感謝して検討します。

はとんです。私は愛と無限の創造主の光の中であなた
に挨拶します。あなたのグループに呼ばれることは⼤
きな喜びです。特に、この楽器の信号から相⼿の信号を
削除してくれたことに感謝します。ネガティブエンティ
ティを武装解除するために必要な微妙な量は⾮常に⾼
く評価されています。��「死の影の⾕」を旅する最⾼の
道を模索する決意を持って⼆⼈と⼀緒に仕事ができる
ことを、新しい楽器にとても幸せで祝福していることを
伝えたいと思います。つまり、確かに、⼈⽣はそれです。
議論されるトピックは、チャネリング⾃体、最初のステ
ップとは何か、チャネリングの性質は何かということで
す。サークルの⼒とこの⼤円の実体と団結に感謝し、順
番に質問に答えていきます。

芸術家、作家、⾳楽家、労働者、瞑想者、または魔
術師のそれ。

（カーラチャネリング）

グループの質問：チャンネルを開くための最初のステップは何
ですか？チャンネルを開くとはどういう意味ですか？

さて、私たちは、それぞれの中に信仰⽣活を送る決意
があることを理解していただきたいと思います。ポジ
ティブで愛への信仰がなければ、結局は保護はありま
せん。チャンネル、聖⼈、神秘主義者、予⾔者、シャーマ
ンなどの⾔葉が実際に意味することができるのは、信
仰に基づいて、平和、喜び、⾃由、おもてなしに基づいて
⼈⽣を送るという客観的な証拠のない決定です。

1989年1⽉25⽇

私たちは、これらの質問が整然と始まる⽅法に⾮常
に満⾜しています。実際、楽器が過去にその教育にお
いて⼗分な中⼼的位置を与えていなかった最初のステ
ップがあります。⾁体の保護は⾮常に賢明であり、意識
のある仕事を試みる前に、その仕事が

L/Lリサーチ
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あなたが明確で、きれいで、そして純粋である必要があるのはこの
エネルギーです。無限の創造主の愛と光に本当に満ちている⾃⼰に
ついてのメッセージや⾃⼰への情報さえも受け取ることができるの
は、この⽅法である必要があります。これらのより低いエネルギーが、
ハートチャクラが明るくなり、回転し、エネルギーを上向きに動かすた
めに必要なプラナまたは⽣きている空気の供給から得られる場合、チ
ャネリング作業はせいぜい妥協されます。その結果、緑⾊のライトセ
ンターがクリアになり、点滅し、鮮やかになるまで続⾏します。

これらの4⾊（⾚、藍、⻘、⽩）を混ぜ合わせて、体が完全にペイン
トされた視覚化になるまで体の周りを動かします。

ただし、これらのエネルギーセンターを結晶化して透明にするために、
この作業を⾏う必要はありません。弱いエネルギーセンターがプラー
ナの供給からエネルギーを取り、それでも⾃⼰のエネルギーを最⾼で
最⾼に変えるのに⼗分なエネルギーを持っているのに⼗分な⼤きさの
エネルギーがハートチャクラにある限り、この仕事をするのは安全で
す、最もエネルギッシュで最も深い⾃⼰、それは宇宙の市⺠かもしれま
せん。

それでは、私たちがバイオレットと呼ぶかもしれないその中
⼼を取りなさい。それは常に現状のままであり、視覚化されていま
せん。しかし、それはあなたがそうであるようにです。したがって、物
理的な⾞両を可能な限り保護した後、チャネルとしての状態を視覚
化してください。

ビジョン、あなたがそうするなら、⽩い⾊が体の左側を下って移動し、
⾚いサバイバルチャクラの⾚いエネルギーを拾います。これらの2つの
⾊を混ぜます。

次に、腹部の真ん中でオレンジ⾊の⽕を視覚化します。それは明
るくされてから⽔晶の⾊に紡がれなければなりません、そしてエ
ネルギーが前⽅と上⽅に動くことができるように、すべてが明確で
きれいであるという祈りがなされるかもしれません。適切と思われ
る⽅法については、助けを求めることができます。

あなたがあなたのチューニングによって達成された安定した基礎
の上にあなたが持っているとあなたが考えるインディゴレイとブルー
レイチャクラエネルギーのその量を加えてください。つまり、⻘と藍の
光線で完全に透明であると感じない場合は、これらの⾊の限られた量
を要求してください。

次に、へそ領域に向かって上向きに、⻩⾊い⽕がある胃の⽳は、この
エネルギーセンターで同じことをします。それを回転させて、⼼臓の
⾼さで緑のエネルギーセンターを⾒ます。明るくしてから回転させま
す。

これが⾃⼰の特定の保護のための⽅向性です。あなたが安全に従う
ならば、私たちはあなたと⼀緒にそれをします、エネルギーを与えら
れるエネルギーのために、私たちは、この保護によって普遍的であり、
あなたが知っていて持っている体ではなく、あなたのエネルギーの⻑
さであると⾔うでしょう本当の体。

（⼀時停⽌）

さて、喉の⻘い中⼼、つまりコミュニケーションの中⼼が明るくなり、
回転することが期待されます。

そして、眉⽑または額の間の藍⾊の中⼼。

もしそうなら、あなた⾃⾝が⾜を組んだインドの位置または蓮華座
に座っていることを想像してください。その写真がこの楽器のように
あなたに深刻な不快感をもたらさないのであれば。⼿の甲を膝の上に
置き、快適な場所に置きます。親指と⼈差し指を⼀緒に丸め、信頼で
きるがやや防御的な姿勢をとり、背⾻の付け根、⿏径部、および種の⽣
成が⾏われる場所のすぐ上にある⾚い⽕を描きます。⾃分の中でそれ
を⾒てください。明るくない場合は、明るくしてください。それでも明る
くならない場合は、明るくするように依頼してください。それからそれ
が回転するのを⾒てください。回転していない場合は、回転するように
依頼します。そして、創造主のエネルギーが上向きに動くことができる
ように、それを清潔で純粋にするように頼んでください。

私はハトンです。愛と光で再びお迎えします。申し訳ありません
が、この楽器は私たちが話していたチューニングからずれていたの
で、⼀時停⽌する必要がありました。この接触の状態は再び満⾜のいく
ものです。

あなたが明るくした⽩いエネルギーを取りなさい—

すべてのエネルギーセンターにエネルギーが供給されると、8番⽬のチ
ャクラであるクラウンチャクラが⽩いと想像されるかもしれません。こ
のエネルギーは、輝きとして、または明るくなってから回転する⽩として
⾒ることができます。それは⾃⼰の⼀部ですが、ロゴであるすべての創
造物の⼀部でもあり、したがって、実際、同じエネルギー内の両⽅の構
成で⾒られる可能性があります。

次に、⾃分の性格を⽰す紫光線で覆われた⾃分をもう⼀度視覚化しま
す。

この楽器を修正します。⼀時停⽌する必要があります。

その上に、あなた⾃⾝からのものではなく、⼀⼈の無限の創造
主の⽩い光を描きます。
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⼀歩ずつ、私の⼦供たち。今のところ、私たちはあなたと
協⼒して⼩さな⾚ちゃんの⼀歩を踏み出すことができれ
ば⼗分です。毎回そうすることができれば、⻲のように何マ
イルも進むでしょう。

重⼒が原因ですべてのものが引き込まれ、すべてのものが
消えてしまうほど重い⽔の⼩さな斑点。

それがあなたの運命、あなたのオメガであり、ついに無限の
知性と⼀体になることです。神を知らない、と⾔うが、そうな
る。あなたは現時点でそこにあるすべての⼀部です。あなた
は創造主の⼀部です。

ある⽇を逃すのは災害ではありません。その逃した⽇が2⽇⽬
または3⽇⽬につながる落胆を引き起こさないようにお願いし
ます。しかし、毎⽇がそれ⾃体新しいものになるようにしてく
ださい。あなた⾃⾝が夜明けごとに新しくなるように。

しかし、私たちはいかなる状況下でもチャネルの保護に関
⼼を持っており、Cとして知られているものに、エンティテ
ィが瞑想状態に深く⼊りすぎた可能性があると感じたとき、
不快に感じたときは、それは単に最初に10まで上向きに数え
る必要があり、それが⼗分でない場合は、実体がこの化⾝で
この惑星に住んでいた年の完全な尺度まで数えます。エンテ
ィティが⽣きてきた最後の年数[到達]すると、エンティティは
完全に⽬覚め、思慮のない、緩む、警告モードにとどまる必要
があります。これは、このタイプのチャネリングに適した環境
です。

それを、外側の物理的な乗り物のすべての部分を覆う光
の盾として視覚化し、あなたの体である1つの無限の創造
主の神殿の神聖な範囲内で光を愛さないものを許さないよ
うにします。この保護は両⽅にとって重要です。

チャネリング⾃体の性質については漠然としか話していま
せん。情報に時間がかかりすぎて、新しいチャネルが⻑い
間チャネリングするまでにどれくらいかかるかについて少
し⼼配しているからです。

⾃分のチャネルを開く性質は、形⽽上学的な意味で幾
何学と形を持ち、地球が溶けたコアを持っているのと同じよ
うに、⼀番下に⽩い空気の意識の根系を理解し始めるのと似
ていると考えるかもしれません。ですから、あなたの意識の
⾮常に⾮常に深い部分である中⼼は、あなたがブラックホー
ルと呼ぶかもしれないものです。

明るく回転するかもしれませんが、それは⾃⼰についての雲またはニン
バスのようなものです。

Cとして知られているものの前に強調するさらなる保護があ
ります。私たちは、この実体が不快感の段階でもかなり深い
瞑想状態に移⾏することを懸念しています。この楽器が愛
する⼈たちに提供するタイプの労働の犠牲は、⼼がほぼ瞑
想状態に⾃由に移⾏できるような⾮知的な種類の仕事を可
能にすることによって精神的な成⻑を可能にするという意
味でその犠牲を払っています挑戦に関与する知性の⼤部分
がないので、常に。

この楽器がおなじみの物語のうさぎを打ち負かします。

この特定の時間に新しいこの新しいチャネルは、余暇のた
めに割くことができる時間の範囲内でのさまざまな経験に
よって、アクティブな認識の背景状態を改善する可能性があ
ることをお勧めします。これはチャネルをいくらか助けます。

チャンネルを開くことは、意識的なチャンネルとし
てのあなたの意識の内容の約98パーセントへの扉を開
くことです。つまり、⾃⼰の中でチャネリングプロセスを意識
しているという意味で、その時代に働き、深化する機会があ
ります。理解し、⽿を傾け、それらの知識を⾃尊⼼を与えるこ
と。それらは⾃分⾃⾝の真理であり、与えられた奉仕である
ものです。

あなたは創造主のユニークな部分です。しかし、あなたは
あなたの意識の表⾯でスケートをしています。

あなたがあなたのチャンネルを開くとき、あなたは最初に
あなただけに話すそれらの声を⾒つけるでしょう。それがあ
なたの内部ガイダンスです。内部ガイダンスのみを受けたい
場合は、⼿と⾜を交差させ、⾝体の電気回路を閉じて、⾝体か
らの外部の影響を注意深く取り除くことを強くお勧めします。

⼈はこれをすることを決⼼するのではなく、むしろ、⾃分の気
持ちと⼼と⼼が創造主の奉仕に導かれます。創造主は⾃分⾃
⾝によって簡単に溺れる⼩さな声で内⾯で話すからです。⼩
さな意志。したがって、毎⽇の瞑想を確⽴し、ほとんどの場
合、少なくとも遵守することが最も重要です。
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挨拶と無限の⼈の愛と光、それなら私たちは送り続けたいと思
います。

そして今、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を通してはるかに簡潔に話すことに
よってあなた⽅にいくらかの休息を与えるでしょう。私たちはあなたに⼀
⽂か⼆⽂で挨拶することだけを試みます。

単に、各作業でごくわずかなことをしたくないということです。こ
れにより、新しいチャネルは、プロセスで何が起こっているかに
ついてかなりのことを考えることができます。

しかし、もし私たちが私たちの存在を発表して与えた後、あなたの
楽器がさらに思い浮かぶと感じたら

この状態の中で、チャネリングの性質は、そこにあるすべての恵み
から、チャネルを指⽰する1つの⽅法を選択するのが適切であると
いうことです。ある⼈はヒーラーであり、ある⼈は教師であり、ある
⼈は単に賢明で愛情深い⼈です。

⼈⽣を⽣きる他の⽅法よりもいくつかの⽅法に与えられた重要性
は誤りです。さまざまなエンティティの学校教育やその他の資格
のために遭遇するさまざまな評判はすべて誤りです。

しかし、奉仕の道はまず第⼀に喜びでなければならない⼈⽣の
⼀部であるため、最も助けになり、良く、楽しく、そして⼼地よい
と感じる⽅向に⾃分のエネルギーを集中させるのは良いことです。
したがって、⾃⼰の調整、⾃⼰の知識などが重要になります。そして、
これらのことについて、私たちは再び話しますが、私たちはあなたの
⽿を使い果たしたと感じています。

⼈がチャネルとして振動しているとき、すべての実体の本質を⾒る
無限の源が通り抜けます。その深くて神秘的な創造主は、それ⾃体
を意識しているため、各⽣物の根元にあります。意識。

ただし、これは絶対確実ではありません。ガイダンスが引き
続き前向きで役⽴つものであれば、それで⼗分です。ほとん
どの場合、それで⼗分です。実体としての電気的特性が、これが
⼗分な保護ではないほど⼗分な⽅法で物理的⾝体の回路が変更
されるという性質がいくつかあり、この器具はそれらの⼈ の々1⼈
です。この楽器は常に⾸に⼗字架をつけたいと思っていましたが、
その理由は簡単です。楽器は、否定性について話すであろうそれら
の影響を追放するために必要な愛を楽器の中に作り出す信仰の保
護と思い出させるものを必要とします。

すべてを⼿放し、⼼をリラックスさせてください。話さなければな
らないときは、すぐにオウムのようにフレーズを繰り返してくださ
い。あなたは完全に信仰を持っており、その魔法の瞬間が来るまで
そうし続けることに気づきます。私たちの現実の主観的な証拠が
あなたに個⼈的に明らかであるとき。それぞれが⾃分のためにそ
れを獲得する必要があります。

私たちは今、主題の質問に関する作業のためのこの楽器のおかげ
で、Aとして知られているものに移動します。私はハトンです。

チャンネルが開いているときは、⾃分の贈り物に応じて何で
も可能であり、創造主に仕える可能性はほぼ確実になります。⼈⽣
のパターンは、⾃⼰の単純な振動の性質を超えて、劇的な仕事が期
待されないようなものかもしれません。愛するのが難しい⼈を愛す
るだけで、それを必要とする⼈への慈善として⾒知らぬ⼈への笑顔。
他の⼈は愛と⼈⽣のチャネルであるより劇的な⽅法を持っていま
す。他の⼈への奉仕のすべての⽅法は平等です。

そして、「私ははとんです」とお考えの場合は、スピーディ
ーかつスピーディーに⾔っていただき、改めて考えさせてい
ただきます。⾃分の考えを語っている間、その経験は⾒分けがつ
かず、⾃分⾃⾝では正確なメッセージを作成できなかったことを
⾃分⾃⾝に納得させるのに⼗分な⻑さの接触を達成するには、あ
る程度の時間がかかることを認識しています。

まず、Aと呼ばれる⼈に、リラックスして、合理的な⼼を休ませ、⼼
の中にポケットがあるかのように、⽇常⽣活の⼩さな変化を空にす
るように依頼します。これらすべてのものをドレッサーに置き、空
虚で新しい⼼で瞑想に戻ります。

（チャネリング）

私たちがメッセージを通して誰と話しても、⼀貫していて、私たちの
ポイントが同じ精神的な⽅向に向けられていることが、やがてわか
ります。⾃⼰にはこれらの特定の思考パターンがこのように含まれ
ていないため、⾃⼰の中にこの思考パターンを作成することはでき
なかったことに気付くでしょう。あなたはそれを別の⾔い⽅をした
か、おそらくそれについて考えていなかっただろう。それから、私たち
が誰であるかという問題を脇に置いて、それぞれの新しいチャネル
の時が来るでしょう。⽬に⾒える世界よりもはるかに根本的な⽬に
⾒えない世界があることを知る責任を受け⼊れる準備ができる前
に、私たちはあなたを説得したくありません。確かに、たくさんの世界
がありますが、私たちはあなた⾃⾝の世界に近く、形⽽上学的な⾔
葉で、⽐較的近い位置からあなたに話しかけます。

（聞き取れない）
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（カーラチャネリング）

私たちは、Cとして知られている⼈に、彼の形⽽上学的な位置の安全

性を実現し、その⼈の安全感を体験するように依頼します。トランスのレ
ベルの不穏な揺れに直⾯して、この楽器がより安全でより強く感じるのを
助けます。

やあ。私はこの楽器を通して愛と⼈⽣の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶
します。私たちは今夜デモンストレーションを⾏ったCとして知られる⼈の
進歩に⾮常に満⾜しており、あなたと⼀緒にいることを嬉しく思います。こ
の楽器の形全体を⼿に⼊れるのは粘り強さの問題です。現時点では、今晩
ここにいる⼈ の々⼼に残っているかもしれない質問について話すことを申
し出ます。私たちが話すかもしれない質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

（カーラチャネリング）

私はハトンです。私たちが発することができたかなり微妙な信号に楽器
が耐えなければならなかった能⼒に満⾜しています。私たちは、楽器の特
定の振動複合体に適応するにつれて、それがより明確になることをこの楽
器に保証します。また、この楽器の単語をフランス語で提供できないこと
をお詫び申し上げます。また、フランス語でご連絡をいただいていること
を承知しております。Aと呼ばれる⽅には、これらの単語の視覚化を進めて
いただきたいと思います。部屋の中の他の実体はあなたの⾔うことをほと
んど理解しません。⺟国語を学ぶ⽬的は確かにおそらく最⾼であり、第⼆
⾔語で概念コミュニケーションを試みる⼈はそれが試みるときに出会う正
確なハンディキャップを作ります第⼆⾔語の語彙であらゆる概念をまとう

こと。⺟国語を使⽤して概念を説明または関連付ける⽅が常に簡単で
す。��Aとして知られている⽅に改めて感謝します。これがお役に⽴てば幸
いです。

はとんです。私は再びこの楽器を持っており、愛と⼈⽣であなたに再び
挨拶します。私たちは続けます。

ここで、Cとして知られているものに⾏きます。この楽器が、何度も忠
実に踏んだ道を再び拾い上げてくれたことに感謝しています。私たち
はこの実体が存続する前に最も謙虚であり、何をすべきか、どのよう
にすべきかを知らなかった時代を通してこの巡礼者を⽀えてきた[そ
れ]を求めたいという欲求の強さを実体が理解することを奨励したいと
思います。

（聞き取れない）。

したがって、私たちはその願望を称賛し、この頭の痛みの治療法として、
⾃⼰をあまり真剣に受け⽌めないという軽いタッチを採⽤することをお
勧めします。

質問者：はい。あなたの⾔うことを聞くのはとても良いことです（聞こえ
ない）。兄さん、何度もお願いしてきたように、楽器には警戒を怠らず、ただリラッ

クスするようにお願いしています。ここで翻訳します。この楽器を修正しま
す。��Cとして知られているものに移ります。私はハトンです。

（カーラチャネリング）

それ。遅いスピリチュアルな仕事に特に役⽴つクオリティです。霊的な
探求において忍耐が最も重要であるため、私たちがしばしば⼈ に々落
胆しないように勧めるのはこのためです。

はとんです。そして、⼼と⼼を静めた結果として経験するかもしれない神
経質なエネルギーのタイプを和らげるさまざまな⽅法があります

はとんです。頭痛の状態は、あなたが満⾜のいく⽅法でボーカルチ
ャネリングを実⾏しないという⼼配としてあなたが説明するかもし

れない精神的な緊張の結果として、現時点であなたのためにこれら
の事業に関連しているものであることがわかります。この⼼配や精神的
な緊張の質は、私たちがあなたの楽器の1つを⾏使する前だけでなく、
チャネリング後にあなたの進歩だけでなくあなたの[芸術]を進歩させる
可能性を評価する機会があるので、頭痛の形で最も簡単に起こります。�、
私たちがあなたの未来と呼ぶもので、私たちは⾔うでしょう。

質問者：実際の（聞き取れない）ものがあるのか、そして（聞き取れ
ない）経験を（聞き取れない）に追加するのかどうか疑問に思いました。

質問者:(聞き取れない）。

この懸念や⼼配は、新しい楽器や経験豊富な楽器では、それぞれが他の
⼈に奉仕したいという強い願望を持って可能な限り純粋な⽅法で⾃分
⾃⾝を提供したいという点で、⾮常に正常と⾒なされる可能性がありま

す。他の⼈に奉仕したいという願望は、サービスが可能なことを下回って
しまうのではないかという⼼配に、低下したり歪められたりするかもし
れません。

はとんです。別の質問はありますか？
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すべてが消えて落ち着いた感じで視覚化するのはどうですか？この段階
で数値をカウントダウンして再度視覚化し、次に数値をカウントダウンす
るなど、適切に感じるまではどうでしょうか。それはこの楽器で機能しま
すか？

はとんです。この可能性があります。楽器は、彼がより責任のある状態
を維持するために、その効果を利⽤することに注意を払うことをお勧めし
ます。

質問者:(聞き取れない）。

はとんです。カウントダウンが役⽴つ可能性があります。楽器は、ト
ランスのより深い状態に⼊る時点で、⾁体的および精神的複合体の過
度の興奮と⾁体的および精神的複合体の弛緩の間の2つのバランスポ

イントを⾒つけることを認識する必要があります。エンティティは、その
トランスの現時点で最も正しいと感じている前述の意味のいずれかを
利⽤することをお勧めします。

質問者：��1つの番号は安全ですか？あなたの年齢から1つ下がってい
ますか？

（⽂字起こしは終了します。）

はとんです。現時点で他に質問はありますか？

別の質問はありますか？

はとんです。これで⼗分です。

より⼤きな⾃⼰に埋め込まれていることがわかる結果の源に到達し、
場合によっては、⼀種の神経エネルギーとしてその活⼒を発揮する可能
性があります。⾝体の疲労をもたらす⾝体運動に参加することは、急速に
歩くか、ジョギングすることでこのエネルギーを短時間で取り除くのと同
じくらい簡単な⼿段の1つです。これを⾏う機会が存在しない場合は、そ
れについて集まった⼈ と々会話を交わし、より⻑い期間会話することもで
きます。そして、特によく訓練されていれば、⾃分のエネルギーの感覚を視
覚化し、それが⼀種のショットガンの爆発として分散しているのを⾒るこ
とができます。それを[内側の]視界に直接置き、[それを可能にする]消防
ホースがそれを通して⽔を追い出すように動き続けることによって、エネ
ルギーは精神的な⽅法で存在を通して急速に動かされます。

質問者：下向きに数えるのはどうですか？あなたは上向きに数えること
はあなたをもっと警戒させるべきだと⾔いました。

質問者：それについてフォローアップしたいと思います。それには⽋点
がありますか？カウントダウンしている場合、トランス状態が⾮常に速
くなることで、すぐにスープに戻る可能性はありますか？そうでない場
合、その可能性はありますか？それなら、それは私が彼に取ってもらいた
い提案ではありません。

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：ありがとう。そうかもしれないと思いました。それは私の考え
でした。��Bはいつもそれを使っていました。理由はわかりませんでし
たが、うまくいったようです。
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霊的な探求の性質は、パラドックスが⾮常に頻繁に発⽣するようなものである
ことがわかります。あなたは意識であり、意識の中には、この創造物のオクターブ
内の創造物の経験を構成する⼀連の幻想があります。しかし、これらのホール、また

は知性と情報の神殿、インスピレーションと想像⼒は慎重に守られており、あなた
が今楽しんでいる幻想の中で、あなた⾃⾝のこの部分が完全に理解できる⽅法で
利⽤できるとは考えられません。これは本当の⾃⼰です。それはあなたが創造主と
呼ぶものでもあります、なぜならそれはあなたが創造主と呼ぶものから、私たちが
愛と呼ばなければならないというその偉⼤な特異な意識からです。あなたの⾔語
にはこの感情に対するより強い⾔葉がないからです。あなたの存在です。幻想の各
[モート]は、創造主⾃⾝に本能的です。

したがって、私たちはあなたが私たちを⽋かすことはできないようにお願いします これは、個性について質問するときに望むものではありませんが、これは個⼈の⾃⼰
の⼀部であり、最も重要な部分であり、それが創造主の⾃⼰です。この⾃⼰は、この
⾃⼰であるため、考慮しなければならないのはこの⾃⼰です。

エラー。

グループの質問：私たちの⽣活には個性がありますか、それとも私たちの認識
を超えた⼒がありますか？たとえば、占星術、以前の化⾝からの予定説など、私た
ちの⽣活が相対的な秩序で出てくるように意思決定に⼊る⼒はありますか？混沌
との関係？そして、これらすべては、⼀般的な意味で、彼⼥が⼤きなストレスを感
じ、彼⼥がこれらすべてを理解するのに役⽴つかもしれないいくつかのインスピ
レーションを与える⾔葉やメッセージを持ちたいというSの現在の状態にどのよ
うに関連しているのでしょうか？

何をすべきか、そして私たちはあなたとコミュニケーションをとる可能性に最も

興奮しています。あなたが知りたいことは、確かにあなた⾃⾝の真実の継続的な
探求の中⼼です。

私たちの⽫は今晩、きれいに満たされています、私の友達。

（カーラチャネリング）

私たちには、私たちが知っているよりも多くのことから始めることがあります

あなたは⾃分が誰であるか知りたいのです。あなたのどの部分があなた⾃⾝であ
り、どの部分が影響を与えるだけです。答えはパラドックスになりますが、それで
も私たちがあなたに⾔わなければならないことです。

私はラトウィーです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主の光の中
であなたに挨拶します。あなたの呼びかけを感じ、あなたに仕えるこの機会を持つ
ことは私たちにとって⼤きな祝福です。確かに、私たちに仕えるのはあなたです。
現時点で私たちがさらに学ぶ⼿段は、私たちが提供しなければならない考えをこ
の時点で望んでいるあなたのような⼈ へ々の奉仕です。いつものように、私たちは
⾔葉を権威と⾒なさないように、そして各⼈が⾃分⾃⾝の真実であるものを識別
するようにお願いします。私たちが⾔わなければならないことはすべてあなたの
誰かの真実ではないかもしれません。私たちは同じ道を旅する兄弟姉妹です。意
⾒を共有します。

L/Lリサーチ
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内⾯からのこれらの否定的な声は、考慮され、⾒つめら
れ、バランスをとる必要があります。これらの声はあなたに痛
みを語っています、そして痛みは調査されなければならず、す
べての関係者は許されなければなりません。

選択が⾏われると、物事は急速に混沌とします。
確かに、あなたの幻想内のあらゆる実体の経験の⽅法
は、秩序と無秩序を交互にする⽅法です。これは、表⾯の⼼
によって使⽤される意識が、この楽器が⾔うところのバイオ
コンピューターの⼀種であるという事実によるものです。そ
の1つの機能は、「はい」または「いいえ」のクエリに答える
ことです。⼼がその感覚で何を理解し、⼼に提供するかを
決定するので、それは毎秒何百万ものそれらに答えます

⾃由意志の⾏動を通してあなた⽅⼀⼈⼀⼈は望ましい
⽬的に向かって動きます。あなたが⽣まれたもの、その⼀
つの偉⼤なオリジナルの愛の思考は、⾃由意志の使⽤を
通して、⾃⼰認識であるという⼀つの選択をしました。し
たがって、意識の個 の々部分は、それが登録する経験と、
意識のその部分が作成して経験することができる偏⾒ま
たは感情の強さの極限を創造主に提供しています。創造
主に関する限り、強度と⾊が多ければ多いほど、⾃分の内
⾯の経験が表現する共鳴と低⾳が多くなります。したが
って、創造主はすべてのことに同じように興味を持ってい
ます。

さて、⾃分が他の⼈に奉仕することを決⼼したとき、瞑
想に⼊り、沈黙に⼊り、⼩さな⾃⼰と創造主の⾃⼰との
間にそのつながりを作るのに⼗分真剣に⾃分⾃⾝をとる
ことにコミットするとき、⼈は束縛されます通常よりも充
実した体験を期待する

この道の始まりにいる⼈には、そのような道の最初
のステップは他の⼈に奉仕することではなく、むしろ⾃
⼰を知り、愛し、⾃⼰と交わり、⼈が⾃分⾃⾝は他⼈が
⾃分⾃⾝に対している個⼈ですが、⾃⼰はめったにあり
ません。⾃⼰を最も厳しく批判するのはしばしば⾃⼰で
あり、⾃尊⼼を引っ張ったり引き裂いたりする内なる声を
持っている⾃⼰です。

私たち全員への表現は、多くの、多くの愛です。この創
造主はそれぞれに最も興味を持っており、それぞれの経
験を味わい、楽しんでいます。その⾒返りとして、創造物の
無数の兄弟姉妹は、愛そのものの意識である同じ意識に
再び⼊ることに向けて、これまで以上に熱⼼に動きます。

私たちが提案するのは、基本的に、各エンティティが、愛
である偉⼤な統⼀された⾃⼰の⼀部として、個 の々⾃⼰
を視点に戻すことです。別の⾔い⽅をすれば、すべては
すべての意図や欲求を超えた意識の⼀部です。

なぜなら、変化するプロセス、つまり、精神的な探求の必
然的な成果である個⼈内の変化のプロセスが起こってい
るので、不快感と痛みも起こっているからです。変更するこ
とは不快であり、これは⼆極化された⽅法で⾏動すること
を選択する各⼈が⾏うことです。この選択は、他の⼈に奉
仕することを含む他の選択肢の⻑い⻑いリストを意味しま
す。

この物理的な乗り物を使⽤してこの経験に⼊り、化⾝の
経験のすべての喜びと悲しみを通り抜ける⽬的は、⼼と⼼
の中での決定、偏⾒に向けて取り組むことです。この個⼈の
⾃⼰は、幻想の中でそれらの決定を下すことができる唯⼀
の⾃⼰です。

他のすべての⾃分は真実であるからです。すべての⼈
は愛され、親密です。すべての⼈は、1⼈の無限の創造主
の兄弟姉妹です。

新しいアイデア、新しい感情、したがって不快感の。

霊的な探求の初めに必要とされる許しのほとん
どは、⾃⼰の許しです。なぜなら、ある⼈は⾃分を許すより
もはるかに簡単に他の⼈を許すからです。あなたの聖なる
業である聖書で⾔われているように、隣⼈を⾃分⾃⾝とし
て愛するためには、⾃分を許し、愛し、育む⽅法で世話をす
ることが最も重要です。

あなたが⾔うように、この特定の時間に実際にあなたの
個⼈的な⾃⼰である⾃⼰の運命。あなたは意識の個別
化された部分であり、存在するすべてのものです。幻想の
経験の中で焦点を当てるべき重要な部分は、まず第⼀に、
あなたが幻想の中にいる⾃⼰です。

しかし、この密度の範囲内で設定されたバイアスがあ
ります。これは、実際、愛の創造者である創造主が他者への
愛の道、より多くの道を創造したという⽰唆に向かう傾向
があります。⾃分への奉仕や他⼈の⽀配への道よりも簡単
にそして楽しくとられます。このように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は確かに個⼈であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⼀つの基本的な
⽬的のためにここにいます。�、頑固で継続的な粘り強さを
もって、その選択に従い、他者への奉仕の最初の選択を⽀
持し、裏付ける他の選択をすること。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1989年1⽉29⽇

46©2009L/��L��Research

次に、影響の問題に移ります。はい、確かに、私の友⼈、
あなたは最も影響を受けています、そして影響のほと
んどは⼿元のゲームからあなたをそらすことです。学
校が最後にテストに合格しようとするゲームであるのと
同じように、⼈⽣⾃体も、意識または魂である個 の々エン
ティティ、つまり、部分的には、創造主の⼀部は、各化⾝で
の経験の後に経験を経て、多くの、多くの、多くの経験のテ
ストに耐えてきたバイアスをテストすることを⽬的として
います。�、私たちが⾔うか、またはあなたが悪いと判断す
る習慣は、あなたの最も深い真実にふさわしいと思われる
ものの継続的な励ましによって、あなたは愛の⼆極化に向
けてあなたの選択をますます変えるかもしれません。あな
た⾃⾝への愛、創造主への愛、そしてあなたが出会うすべて
の⼈々、⽣きているすべての⼈々、そして⽣きているすべて
のものへの愛、あるいは⼈間の⼿の産物であることによっ
て、そのように⽣きています。

このバイオコンピューターは、特定の情報を受け⼊れるように
プログラムされています。変更が必要な場合は、コンピュータ
⾃体のプログラムを作成する必要があります。多くの場合、特
に関係に関しては、プログラムをダンプして新しいプログラム
を作成する必要があります。

あなたの⼈ の々間の多くの関係は、⾮常に歪んだ絵を提
供するものです。確かに、それは仲間であり、⽬的を提供す
るための素晴らしいサービスです、

2つのエンティティが同じ道を歩くことはできません。仲
間が⼀緒に精神的な道を歩こうとするとき、それぞれが
実際に個⼈であり、簡単に変わることができる個⼈では
なく、転⽣後の転⽣後の転⽣についての偏⾒が集まっ
た。あなたの⾚ちゃんとあなたの若者を⾒つめ、「これら
の若い魂はおそらく彼らの化⾝の経験だけの産物なの
だろうか？」と⾃問してみてください。私の友達、親に聞
いてみてください。そうすれば、それぞれの実体は最初か
ら最後まで⾃分のリズムを知っている実体として⽣まれ
ていると説明されます。

そのような実体と関係のある⼈は、この努⼒で仲間と⼀
緒に参加することを私たちに勧められます。�。」私た
ちは、霊的な探求において⾏うことができる同盟の中で最
も強く、最も快適で、頑丈なものは、仲間の同盟であること
がわかります。⽇常⽣活の多くのささいな意⾒の相違をな
んとか解消し、⼀緒に働くことに同意した配偶者のカップ
ルは、サポートされ、愛情がありますが、真実で正直な⼈は
遠いので、意識の中で精神的な仕事のプロセスを⼤幅に強
化し、加速する可能性がありますガラス製のものよりも優
れたミラー。

情報と、それが信号ではなくノイズとして除外する
もの。

他の⾃⼰の愛情のある真実の絵。これは価値があり、他の
⼈への奉仕の試みです。それは時 喜々ばないかもしれませ
んが、それがあなたにとって真実であるならば、それが伝え
られるのを許してください。

瞑想の⾏為は、崇拝的または個⼈的な⽅法で創造主の経験
に⼈を開きます。つまり、⼈は親愛なる友⼈や愛する⼈を待
って⽿を傾け、親密な期待感を持っています。これがリスニ
ングプロセスの始まりであり、恋⼈や、⼤きな意味を持つ美
しい詩を読む⼈の前にいるかのような願望です。この態度
は、実体が望んでいる、または望んでいるものに多くのエネ
ルギーと⼒を与える⽅法で⼼と⼼を開くものです。エンティ
ティが迅速に前進して学習したい場合、エンティティは実
際に⾮常に急速に変化します。

さらに、瞑想の⾏為は、より⾼い⾃⼰がメタプログラム、ま
たは情報内で⾃分のさまざまなプログラムをどのように
使⽤するかに影響を与えるより⼤きなプログラムと呼ば
れるものと連携する機会を与えるため、このプロセスの迅
速な加速です。

申し訳ありませんが、混沌の経験は続いており、
それが発⽣すればするほど、実体はより速く変化し、
実体はより不快になります。形⽽上学的な意味でのあら
ゆる種類の混沌、つまり、⽬的のないエネルギーの意味で
は、幻想です。エネルギーには固有の⽬的があるか、そうで
なければ動かないからです。あなたが経験する幻想の中
で、混沌は、ほとんどの場合、視点の問題です。それはよく、

これが変化の不快感の具体的な原因です。��1つは
⾃分のバイオコンピューターのプログラミングに移⾏
しており、コンピューターを最も有益に再プログラミング
するためには、⾃分の内⾯的な性格をより多く使⽤する必
要があります。
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私たちは、トランスチャネリングと意識的なチャネリングについ
てグループ内で以前に質問があり、惑星連合についてのみ話す
ことを認識しています。ほとんどの場合、機器が完全な状態に
満たないことを望んでいます。トランス。私たちはこの楽器が置
かれている状態を楽しんでいます。つまり、睡眠と⽐較して中
程度のリラクゼーションですが、この楽器がアルファと呼ぶ範
囲内です。

正直に前向きで肯定的で陽気な⼈⽣観、笑顔、または⽬の光を提
⽰します。これが困難な場合は、他の⼈に奉仕するという質問を
やめ、いつかやるべきことのリストにそれを残しておくことをお
勧めします。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の基本的な奉仕はある意味であり、これは私
達が特にSとして知られている私達の姉妹に向けるであろうもの
です。実体は最初に⾃⼰が陽気で陽気で気楽になりそしてゲイ。
苦難の経験であれば、これは珍しいことではありません。

私たちはパラドックスから始めました、なぜなら私たちが⾔うように、私たちはで

話すことなしに精神的なものについて話すことができないからです

多くは囚⼈、苦しんでいる⼈、そして他の多くの種類の苦痛を持
っている⼈です。孤独で、⼼を落ち着かせ、苦しんでいる実体
は、本当に⼀⼈ではありません。それは、苦しんでいるそれぞれと
苦しんでいる他のすべての⼈との間に交わりがあったかのよう
だからです。この困難な経験には共通点があり、否定的な経験の
ように⾒えたり、認識されたりする場合、それはしばしば⼤きな
挑戦です。

あなたの最初の奉仕はあなたが個⼈であるということです。あな
たはユニークだからです。あなたはあなたの中に完璧を持ってい
ますが、あなたはそれを成形し、独特の⽅法でそれを歪めました。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は宝⽯のようです。それぞれが、おそらく⾮常
に⽋陥があると感じ、⽋陥のある⽅法で⾃分⾃⾝を表現し、多く
の点で不完全ですが、それぞれが創造主でもあります。これが⾒
られるとき、平和、陽気、前向きな態度を達成することの難しさは、
瞑想、断⾔、祈りの助けを借りて、はるかに⼩さくなり、この楽器の
ようなもののために、歌うこと、中⼼と呼ばれるかもしれない⼼の
状態は、あなたが⾃分⾃⾝、あなたの創造主、そしてあなたが仕え
る⼈ を々愛する⽅法に取り組んできた⽣涯の数を考えると、⽐較
的短い年数で意図的または⼤げさな努⼒なしに達成されるかもし
れません。

これらのルールは⾮常に単純です。⾃由意志は、いわゆる創造の
法則の最上位にあります。つまり、各エンティティは個⼈であり、
その選択を⾏う完全な⾃由意志を持っています。それが、アルファ
からオメガまでのこの意識のプロセス全体の要点です。したがっ
て、⾃分が⼿に⼊ると、⾃分が平和で瞑想し、奉仕する準備ができ
たら、⼿は今の瞬間に向きを変えた。

この学習プロセスの加速に少し時間がかかることは驚く
べきことではありません。⾃分の体、⼼、精神を喜んで歌わせるよう
なことをするのは良いことです。そのような理想的な状況に失敗し
た場合、それは単に希望を持ち、⾃⼰を育て、慰めることができ、他
者を慰め、育てたいと願うことです。愛は、私たちがあなたと話すよ
うになるものです。⾮常に多くの可能なチャネルによって引き出さ
れるのは単純すぎることです。

おそらく、最⼤の透明度を得るのに最も正確であるという感
覚は、惑星も太陽も⾒えなくなるまで、現在転⽣を楽しんでいる
球の側⾯から精神的に離れることです。その観点からすると、物事
は多少異なります。時間と空間の枠が広がり、重要なものは少なく
なりました。

多くの⼈ は々、彼らが劇的な奉仕をしなければ、彼らは奉仕す
ることができないと感じています。これはそうではありません。各
エンティティは、彼が「どのようにサービスを提供できるか」とい
う質問をした瞬間に最⼤限のサービスを提供します。⽬を開けて
彼の前にあるものを⾒つめることによって。最初のサービスがあり
ます。通常、それは新しいサービスではありませんが、むしろ、他者
への完全に前向きなサービスではなく、⾃⼰から少しだけ前向き
な気持ちを引き出したものです。あなたの最初の挑戦、あなたの最
初の選択があります。その状況をじっと⾒つめ、何らかの形のサー
ビスでその実体への無限の創造主の愛と光を表現し、明らかにす
るために、バイオコンピューター内で何を再プログラミングする
必要があるかを⾃問してください。

だからこそ、私たちは常に他の⼈へのサービスとしてボーカルチ
ャネリングを提供したい⼈を奨励しています。各エンティティは
確かに個⼈です。各エンティティは、独⾃の経験、語彙、思考プロ
セスを私たちと⼀緒に裏付けるチャネリングにもたらします。

しかし、時代を超越したものもあります。これらは、遵守する
のが適切な創造の原則と⾃然なルールです。
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（カーラチャネリング）��

…あなたはあなたと⼀緒に⼀つのことを取り去り、残りをすべて残すかも
しれません、それはおそらく私たちの最優先事項でしょう。

最後に運命について⼀⾔。たくさんの質問をされましたが、もっと話せる
ようになることを期待していましたが、この楽器は、簡単に話して離れな
ければならないことを教えてくれているので、質問の時間があります。運
命と星について⼀⾔。

⾮常に簡単に⾔えば、あなたがスターと呼んでいるものについて私たちが
理解しているのは、それらが実体であり、1つの無限の創造主の愛と光で輝
いていて、それぞれのエネルギーウェブに特定のエネルギーを送り、その
より⾼いまたはより細かい体に影響を与えるということですこれは形⽽上
学的な意味でフォームメーカーの体と呼ばれることがあるので、特定の潜
在意識の感情や偏⾒は、表⾯の⼼のすぐ下の⼼の地理またはトポロジーの
⼀部です。

私たちはあなたに⾃分⾃⾝を知ってもらいたいと思います、そしてあなた⾃
⾝を知る過程であなたは創造主を知るでしょう、あなたはあなた⾃⾝が理
解できる⽅法で創造主との交わりを経験するでしょう。そして、その時点か
ら、あなたは⾃分⾃⾝の感覚、⾃分⾃⾝の感覚、⾃分⾃⾝の中にある快適さ
を持ち、それはあなたを育み、あなたを強め、あなたの周りのすべてが否定
的で困難であるように⾒えるときにあなたに⼒を与えるかもしれません。そ
れぞれにとても気楽にやってもらいたいと思います。困難を引き起こしてい
る強度がある場合は、それから離れてください。

時々、⼈は⾃分が以前に注意深く考えていなかったものを望み、受け取

るが、それでも⼈は要求されたものを受け取る。あなたが望むものに注意
し、あなたがあなたのバイオコンピュータのプログラミングをいくらか変
更したいかどうかを確認するためにあなたが望むものを定期的に⾒直す
ようにお願いします。熱⼼に取り組むことをお勧めします…

私たちは確かにそうです。

（テープの⽚側の端。）

あなたを陽気にし、あなたを笑わせ、あなたが呼吸できるように輪
ゴムを魂の周りに動かし、あなたが収縮しないようにする何かに移
動します。楽しんでください。⼦供に⾃分を表現させてください。その後、
⼼を込めて、ひたむきに⽬標に向かって戻ります。それらを他の⼈への奉
仕のものとし、あなたの努⼒をあなたが⽣み出すことができる最⾼のもの
にしてください。そして、あなたの努⼒の結果に重点が置かれないようにし
ましょう。あなたの努⼒は失敗したり成功したりするかもしれませんが、あ
なたができる最善のことを⾒ることができる限り、あなた⾃⾝の選択⼿順
にとって重要ではありません。⾏われた場合、結果は重要ではありません。
なぜなら、あなたが存在の中⼼的で愛情のある部分から表現していると
き、あなたは実際、より⾼い⾃⼰、それでもあなた⾃⾝、さらに美しく、より集
中し、確かにもっと永続的。あなたは⾃分⾃⾝を通して光を照らすことがで
きます、そしてあなたはそれから⼤きな祝福です。

パラドックスの⽤語。私たちは⾵に乗った声です。

申し訳ありませんが、それが正しい表現である場合、エンティティを混
乱させてしまうことになります。より明確にしたいと思いますが、限られた⾔

語システム内で可能なのはそれほど明確ではありません。あなたの詩⼈の
⼀⼈が、彼が多数の⼈を含んでいるのなら、そうだと⾔ったことがわかりま
す。私の友⼈、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はそうですが、創造物のこれらの多種多様
な部分はすべてあなたの性格の⼀部であり、私たちが性格と呼ぶものは、
欲望または意志と呼ばれるものによってあなたの特定の幻想の中で表現さ
れます。

私たちはこの楽器のより賢く、より深い⾃⼰ですか？ある意味、それは本当
です。私たちは独⽴したアイデンティティのものですか？

精神的に⽬標を特定したら、粘り強くそれを求めます。それがあなた⾃⾝
の性質またはあなたの状況のより明確な考えであるかどうかにかかわら
ず、あなたが求めたいものを知るでしょう。あなたが取り組んでいる経験の
どの部分でも、あなたがそうなる前に、あなたの意識に⾮常に明確で理解
可能であり、あらゆる⽅法で受け⼊れられるという欲求を許してください。
別。

⼈は⾃分が望むどんな道をとってもよいが、その道で、⼈は特定のものを
⾒つけるだろう。⼈は、⾃分⾃⾝に基づいて、特定の⽅法であると思われる
ものを⾒つけるでしょう。完全なコンセンサスの現実から個⼈の認識に移
る主題のバイアスは常にあります。

したがって、特定の⽇に、楽器が天体と呼ぶものの影響が占星術師として
記録され、グラフ化される可能性があります。それは、あなたの国をカバー
する道路の地図を⾒つめ、これらの道路の地図があるので、旅は運命づけ
られていると⾔うのとほとんど同じです。

あなたが⿇痺していると感じる鈍感がある場合は、それから離れてくだ
さい。

しかし、それぞれの選択は確かに⾃由意志で⾏われ、あなたでもあるより
⾼い⾃⼰は、この化⾝の前にかなりの会合を持っていました、私の友⼈た
ち。それぞれの
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あなたの幻想の中で経験する基本的な種類の経験は、喪失の経験
です。この楽器は、ジョセフ•キャンベルとして知られているものが
「⼈⽣は喪失です」と⾔うのを聞いたからです。これはこの楽器にと
ってかなりの意味があり、感謝の気持ちを込めて使⽤しています。こ
れは確かにそうです。内⾯で感じられる内⾯の愛、それなしで創造物を

⾒つめることによって知覚される外⾯の愛に反応することを選択する
のは、あなたの内⾯の⾃⼰です。

内外で発達した意志と信仰は、その⽇の出来事を⾒つめるのでは
なく、この楽器が⾃然界と呼ぶものの世界を⾒ずに、意識の中で⾒
つめることによって、⼈が感覚を発達させ始めるのです。美しさと善
と慰めと光と現実である喜び。この第3の密度、または私たちの密度

で経験するすべてのことは、幻想です。私たちの誰もが明⽩に⾒えま
せん。それでも、私たちはますます純粋に、1つの偉⼤なオリジナルの
愛の思想の愛を経験するかもしれません。

それでも、それが深刻すぎる場合、不幸な場合、緊張して困っている場
合は、離れて歌を歌ったり、演奏したり、笑ったり、体をリズムに合わせ
て動かしたり、⾃分の好きな部分で⾃由に作りたいものを作ったりして
ください。私たちが知る限り、宇宙は安定した喜びのレベルで存在して
います。あなたが性的オルガスムと呼ぶものを経験するとき、あなたは
それを知っています。それが現実の定常状態です。それが、あなたが今
表現している物理的な乗り物を⽣み出した強さです。それが創造主を
理解する⼀つの⽅法の始まりです。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄
弟。あなたの物理的な乗り物は、それがあなたの毎⽇の活動を
通して動く⼿段を提供するかもしれないためにかまどられなければ
ならない炉に似ています。したがって、物理的な乗り物は、あなたが摂
取する⾷物の主な受益者です。しかし、⾁体的な乗り物も、精神的な乗
り物と同様に、⾷べ物の説明ではないエネルギーによって活気づけら
れます。

あなたはこれがあなたにとって重要なものであることを知っていま
した。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなた⽅がとても幸運であることを知って
いました、そして私達はあなた⽅がこの化⾝の権利を獲得したことを
幸運以上に⾔いましょう。この惑星は、決意と粘り強さがあれば、すぐ
に多くのことを学ぶことができる状態にあります。死の影の⾕を通り

抜けて、何もしようとせずにそれぞれの経験を⾒るのは、苦痛で困難
な試練だからです。それ。

質問者:(聞き取れない）��…[私たちの⾷物]を通して私たちのエネル
ギーの⼤部分またはかなり⼤部分の周りにありますが、エネルギーの
⼤部分が外から来ているという⼤きな証拠があります。そして、それは
すべての⼈ の々活⼒に影響を与えるので、私はその質問へのあなたの回
答をお願いします。私たちの体と精神を実際に動かすエネルギーのど
れだけが（聞こえない）なしから来ていますか？

それについて瞑想してください。あなたの直感を発達させてください。

Latwiiです。私たちはこの楽器を通して再び愛と光でお互いに挨
拶します。現時点では、集まった⽅ の々⼼に疑問が残っているかど
うかをお伺いすることができます。現時点で質問はありますか？

したがって、あなたは特定のことを学ぶことを選択しました、そして
それらの特定のことはあなたの化⾝のパターンを構成します。現時点
でのパターンが気に⼊らない場合は、提供されているレッスンを学び
たいという決意を持って決⼼してください。それを⾒つめてください。
その中で愛を⾒つけてください。それを分析します。

あなたの存在の各瞬間は、多くの⼈がそれらを呼んでいるように、あな
たのエネルギーセンターまたはチャクラのシステムに供給されます。精
神的な歴史。このエネルギーを創造主の息吹であるプラナと呼ぶ⼈もい
ます。他の⼈はそれを愛と呼ぶでしょう、他の⼈は軽いです。他のものは
これらの資質の組み合わせであり、⼀⼈の創造主からの⽇ の々そして
刻 の々贈り物である⼀種の知的なエネルギーです。このエネルギーは、
物理的な乗り物または電気エネルギーフィールド、物理的なオーラに⼊
る

（ジムチャネリング）

友よ、あなたがあなたの探求に祝福されますように。あなたが内に慰め
られ、愛と喜びの中で互いに慰め合い、仕えますように。私たちはあな
たにLatwiiとして知られている⼈たちです。私はLatwiiですが、混乱し
た場合は、今夜、Latwiiと呼ばれる複合施設内の他のエンティティにす
ぐに尋ねることができます。そうすれば、おそらく、私たちがどのように
望んでいるかをより深く理解することができます。答えに役⽴つこと。し
たがって、私はLatwiiであり、私たちはLatwiiです。私たちと私は、この
楽器を閉じるために、ジムとして知られているものに転送したいと思い
ます。今回転勤します。
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エネルギーセンターを通して、⼀⼈の創造主の光。
物理的な乗り物がこれらのエネルギーとあなたの現実の中
でその動きとその存在を動かす⾷物によってエネルギーを与え
られたので、これはすべて順番に起こります。

各実体の精神的および精神的な複合体または⾝体は、⼤部
分がこのインテリジェントなエネルギーによって動機付けら
れており、精神的な複合体は、団結と表現できるエネルギー
の質にも関与しています。�、インテリジェントな無限⼤。これ
は、創造物とその各部分を作成するために1⼈の創造主が利⽤す
る存在の質です。

したがって、精神的な複合体を活気づけるこの存在の質は、
実体がすべての創造物に参加する主要なつながりです。それは、
その本質を保証し、維持するものであり、1⼈の創造主または創造
物のいかなる部分からも決して分離されない存在です。

兄さん、別の質問はありますか？

2番⽬のクエリに移ると、必要に応じて、精神的な
複合施設内のそれらの考えをテレパシーで認識することがで
きますが、サービスを要求する各エンティティのプライバシーを
尊重することが私たちの願いです。したがって、私たちは、要点を
話すだけでなく、あなたの⼈ が々⼤いに⼤切にしているプライ
バシーを尊重するために、私たちの能⼒を⾔葉で表現された質問
に制限します。

精神的な複合体または体は、あなたが中古の⽅法と呼ぶかもしれ
ないものでいくらか栄養を与えられます、したがって、それは精神
的な体とのつながりによって、そしてそのつながりを通して存在の
質またはエネルギーに参加します。⼀⼈の創造主の愛と光は、これ
らのエネルギーがチャクラまたはエネルギーセンターを通って移
動するときに、各エンティティによって意識的に⾏動する際に毎⽇
利⽤される主要なエネルギー源であり、それによって、⽣存と⽣殖
の必要性を活気づけます。上向きに動く、2つ、⾃⼰との関係。さらに
3つ、実体によく知られている家族や友⼈との関係。さらに上に移動
すると、4つ、既知か未知かにかかわらず、⾃⼰とすべての約1つの関
係。さらに5つに移動し、1つについてのすべての⼈ と々の明確で⾃
由に与えられたコミュニケーションの確⽴、学んだことを⾃由に共
有する。エネルギーセンターをさらに上って、6つ、⾔葉なしで放射
する存在の質に移動します。最終的な中⼼である7つに移動すると、
エネルギーとしての1⼈の創造主との実体の再会は、分析、祈り、瞑
想を意識的に適⽤することによって、次 と々活性化されます。インテ
リジェントなエネルギー、愛、そして

クエリの3番⽬の部分に移動します。テレパシーの接触とコミ
ュニケーションの⼿段は、実際、この特定のスキルを習得しよ
うとするだけでなく、明確なチャネル送信機と受信機を提供
します。多くの場合、テレパシーの意味で通信するこの能⼒を妨
げる、⼀種の静的な役割を果たし、もつれを解くのを待っている
思考ともつれと思考です。

質問者：あなたがあなたの実体についてどのように話しているか
を聞くと、あなたは精神的にコミュニケーションしているこのグルー
プの⼀部であるように⾒えます。つまり…

私たちは、ロゴスまたはその偉⼤な存在が責任を負うオクター
ブレベルの知性を持っていることを発⾒しました

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私
の兄弟。私たちのコミュニケーションは、私たちの幻想の性質、私
たちの現実が⾮常に透明なものであるという事実によって⾮常に
単純化されています。私たちは、私たちの複合体の中で私たちの
存在の考えや質を他の⼈から隠すことはできず、また嫌がります。
なぜなら、私たちの進化のこの時点で、私たちの1⼈の創造主につ
いて学んだすべてを⾃由にそしてオープンに共有することが私た
ちの性質だからです。進化の旅と他の⼈に奉仕したいという私た
ちの願い。

⾞両は、⾜の裏を通り、脊椎の基礎または基部にあるベースエネ
ルギーセンターを通り、⼈間としての⼈格の資質を表すさまざま
なエネルギーセンターを上向きに移動し、参加できるようにしま
す。⼈類の領域内で、⼈が化⾝の前に選択した程度に、そしてま
すます、⼈が利⽤するために意識的な⽅法で選択したように、化
⾝として進歩します。

まず第⼀に、これは真実であり、第⼆に、あなたは私たちの考え
を精神的に理解することもできますか、そしてそれらは2つの予
備的な質問です。私が知りたい主な質問—私たちが⾃分たちの間
で精神的にコミュニケーションをとることは可能ですか？これは
私たちが学ぶことができるスキルですか？
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このエネルギーの流れは精神的な性質のものであり、あ
なたの幻想のレッスンでは、あなたの幻想の触媒は最初に精
神的な複合体に移動します。創造物の中での進化のプロセス
は主に精神的なプロセスであり、⼀⼈の創造主の個 の々表現
をゆっくりと、しかし確実に、⼀⼈の創造主と同じように、それ
についてすべてを⾒て、受け⼊れ、愛し、許すことができるよう
になるまで、その視点を広げます。�、⾃⼰を含む。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

視点の限界があり、実体の精神的構成がその経験の⼀部、それ
⾃体の⼀部、またはそれを表す別の⾃⼰を受け⼊れることがで
きない場合、実体を移動するそのエネルギーはに制限されます
エンティティがそれ⾃体に置いた視点の制限に応じてある程
度。

質問者：私はますます興味を持っています。私は、⾝体を通る
エネルギーの⾃由な流れが⼈間の幸福と⼈間の機能に不可
⽋であると私が思う、⼼理療法の形式について読んでいま
す。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、
私の兄弟。そのような祈りや呼びかけを⾔葉で表現する必要
はありませんが、それは彼らの質に影響を与えません。�、祈り
の源または焦点に⾮常に正確かつ迅速に移動し、あなたの⽂
化の中で電話が鳴るように、祈りが精神的に与えられるか⼝頭
で話されるかにかかわらず、祈りの意図と内容祈りとは、重要で
あり、ある種の答えを受け取るであろう資質です。

この特定の否定的なことに対して、体は「硬化」する唯⼀の⽅
法であり、この硬化が体内のエネルギーの流れを妨げると彼ら
は主張しています。そして、私はあなたにこれについてコメント
して欲しいだけだと思います。確かに、私はいつも体のエネルギ
ーが何よりも神経系を流れると思っていたので、これは本当で
すか？しかし、筋⾁が異常な⽅法で制限されている場合、これは
体へのエネルギーの流れを制限しますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、
私の兄弟。これは、⼀般的な意味で、確かに⾮常に正しいで
す。しかし、それは別のエネルギーの流れのより根本的な
遮断の結果です。

創造物のこの部分は、テレパシータイプのコミュニケーション
ではなく、⾔語化され象徴化されたコミュニケーションに第3
密度の幻想の範囲内で依存することが、そのケアとガイダンス
の範囲内の⼈ に々とって役⽴つことを発⾒しました。�、または
それを学ぶ機会があなたの第三密度の幻想の⽬的です。

兄さん、別の質問はありますか？

別の⾔い⽅をすれば、あなたの幻想の中で広く利⽤され、
通常利⽤されているテレパシーの⽅法でコミュニケーションす
る能⼒があれば、すべての創造物の統⼀に関する謎ははるか
に少なくなり、この謎を貫く動機ははるかに少なくなります。し
たがって、⾔語化され象徴化されたコミュニケーションの追加
の課題は、進化のプロセスがあなたの⼈ の々ために強化される
かもしれない⼿段として⾒られ、それが⾃⼰と創造の性質につ
いてもっと知りたいという欲求の⾼まりを引き起こします。

質問者：単なる検証です。これは、私たちが祈るとき、助け
を求めて主に祈っている場合など、[⾔葉で表現する必要があ
るか]という意味ですか？

したがって、あなたがそれらを呼んでいるように、特定の筋⾁
群の硬化、ならびに物理的な乗り物のさまざまな器官および
構造部分に移動する多くの病気は、最初に起こった元のエネル
ギーの遮断の象徴的な⽅法での表現ですマインドコンプレッ
クス内。

精神的な性質のエネルギーのこの継続的な遮断は、理解の
重要な動きなしに延⻑されることが許されるとき、それから
それが気づかれたよりも早く⼼によって気付かれるであろ
ういくつかの象徴的な⽅法で物理的な乗り物に与えられま
す元の精神的な構成で。

彼らは、体の筋⾁が固まると、たとえばあなたの⼈⽣で起こ
り、同じように反応している否定的な状況に反応する⽅法
として、特定の筋⾁群が

したがって、エネルギーの物理的な閉塞とそれらのさまざまな
表現または症状の除去は、最初に精神的なレベルで最も効果
的に⾏われ、次に最初に取り組んだ結果として物理的なレベ
ルに移動することができます
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Latwiiです。最初の質問に話しかける。私たちはあなたの惑
星の影響⼒にネイティブではありませんが、あなたの惑星と
その進化に彼らの光を貸す⽬的で彼らがあなたの化⾝のプ
ロセスに参加できるように、私たちはあなたの惑星の影響⼒
に多くの⼈ を々送ることを光栄に思っています。

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：はい、あります。実際には、2つは、何らかの形で接続さ
れているように⾒えます。最初は単純です、そしてそれはあな
たの複合体またはあなたの密度の中に存在するすべての実
体が⼀度にすべてこの地球に住んでいたかどうかをあなたに
尋ねることです。そして、質問の2番⽬の部分は、この地球上に
他のどの宗教よりも有効または有益な宗教が1つあるかという
ことです。

（テープは終了します。）

私たちは、あなたの惑星の⽂化の歴史の中でとられ、従われ
てきたそれぞれの宗教と哲学的⽴場は、それぞれに従うため
に必要な性格を持っているものを提供するためにたくさんあ
ると感じています。これは、特定の1つが⾒つからないという
ことです…

閉塞の原因またはルート。⾝体的閉塞のみに焦点を当てる、
または精神的閉塞に焦点を当てる前に、主に症状、または根
本原因の副産物に焦点を当てる傾向があります。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ

りますか？

私はLatwiiです。クエリの2番⽬の部分を思い出させてくれ
たCarlaとして知られている⼈に感謝します。

質問者：いいえ。ありがとうございます。

この名誉と奉仕のこの責任を引き受けるそのような各実体
は、あなたの惑星の各⼈⼝がそうであるように、現在の化⾝
の前に来たものを忘れるのと同じプロセスを経ます。この奉
仕の能⼒を提供する各実体は、ある時点で、それが⾏ったこと
を⾏った理由の⼀部を思い出し始め、その独特のサービスで
あるそのサービスを提供し始めることが望まれます。それ⾃
体に、あなたの惑星の振動を軽くする試みでそれについてそ
れらを提供するために、私達は⾔うでしょう。私たちは、あな
た⾃⾝のような惑星の⼈ に々奉仕することと、私たち⾃⾝の進
化の進歩をさらに前進させることの両⽅の⼿段として、この
能⼒で⾃分⾃⾝を提供します。⾏う

それで。
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

（ジムチャネリング） 真実の探求者が未知のものに⾃⼰を開くこのプロセス
を追求する旅を追求するとき、[それは]楽器の精神的
枠組みに、少なくとも今のところ楽器には未知である
だけでなく、傾向があるそれらの概念を引き込みます
⾍眼鏡に似た⼈⽣経験を⾝につけるために、この楽器
に、通知の前に来るすべてのものが拡⼤され、強調され
るように、顔の前に保持された拡⼤鏡の⼼の中に絵を
描きます。�、おそらく、ある程度強化されています。よ
り⼤きく、より明確で、より強烈な救済に投げ込むとい
うこの効果は、祝福であると同時に挑戦でもあります。
この効果を経験する楽器は、⽇常の活動を⼀種の⾷べ
物として利⽤する機会があります。これにより、触媒の
適切な利⽤を提供する注意の洗練、分析、バランスを
必要とする⼈⽣経験の部分に焦点を当てることができ
ます。これがチャンスであり、これが祝福です。

もちろん、課題は、毎⽇の活動で触媒を強化する
継続的なプロセスでは、機器が常に注意を払う必要が
あるということです。それが発展させ、他の⾃⼰と追求
する関係は、明確で思いやりのある⽅法で奉仕したい
という願望を基礎とする関係であるということ。もちろ
ん、これはあなたの基本的な教訓です。

あなたがそれぞれ個⼈的な⽅法で発⾒したように、ボ
ーカル楽器のサービスは、⼈⽣の活動の各部分に引き
継がれる⾮常に多くの影響を持っているものです。⼈
は声の楽器として機能するので、⾃⼰を⾃分には知ら
れていないものに開放し、⾃⼰以外の接触が⾃⼰とそ
の⼈格、その歴史、その経験、その理想を利⽤できるよう
にする必要性が明らかになりますそしてその⽤語は、⾃
⼰だけでなく他⼈にも価値があるかもしれない情報の
表現のためのものです。

私はハトンです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無
限の創造主の光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶しま
す。今晩、この楽器との良好な接触ができたことに感謝
しています。最初の接触には使⽤されておらず、いくつ
かの予約があり、オープニングメッセージを配信して
いるからです。瞑想の質疑応答の部分に⻑い間参加し
てきたこの楽器は、すべての楽器と同様に、⽐較的安定
した明確な⽅法で声楽楽器として機能する能⼒があり
ますが、運動する必要もあります。楽器として機能する
能⼒を向上させます。私たちは、道具としての役割を果
たしたいという願望を洗練し、育てようとするそれぞれ
の勤勉さと忍耐⼒を称賛します。

1989年1⽉31⽇

L/Lリサーチ
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ファセットは、特定の精神的態度、アイデア、思考、⼈格
内、あらゆる楽器の性格内に⾒られる強みと弱みの理想の
特定の象徴的な表現であると⾒なされる可能性があります。

私たちはどんな楽器も⽔晶に似ていると⾒なすかもしれま
せん。私たちは、ダイヤモンドが通常、あなたの⼈ に々よって
カットされ、ファセットされているので、他の⼈に役⽴つこと
を意識的に求めている楽器やエンティティに例えられている
と考えています。各

精神的、⾁体的、感情的、そしておそらく精神的な疲労
の瞬間があり、それは各実体の存在のサイクルの⾃然な
部分、各実体を移動するときの⽣命の脈動のリズムとし
て発⽣します。これらの瞬間はまた、より強化された触媒
で満たされているため、望ましい⽅法で応答する能⼒が
時 低々下する可能性があり、機器がテストされるのは、退
⾏または理想から後退しているように⾒える時間です。�、
私たちは、その⽣活パターンをそれ⾃⾝のために設定した
理想と⼀致させたいというそれ⾃⾝の願望によって⾔うで
しょう。

あなたがプラナと呼ぶかもしれない創造主のエネルギー、
愛、光、各実体を移動する創造主の知的なエネルギーは、結
晶化された存在、つまり、真実、つまり、有能な共同楽器とし
て役⽴つ⼈。パーソナリティのファセットが意識的な注意
によってより調和的にバランスを取り、それらに働きかけ、
規則的な構成で互いにバランスをとるにつれて、創造主の
インテリジェントなエネルギーがクリスタルを移動し、バラ
ンスの取れた⽅法で反映されます、そしてクリスタルは、そ
の⾓度の確実で頑丈な構造のために、インテリジェントな
エネルギーを利⽤し、クリスタル全体を通してそれを動かし
て、それが来た元に再び戻される可能性があります。私たち
が新しい楽器と経験豊富な楽器のそれぞれと確⽴する連
絡先は、これと同じように移動します

創造主の知的なエネルギーがそうであるように、道。それ
は、よく理解されていない、または理解されているように機
能していない⾃⼰の領域または部分がある結晶化された存
在を介して同じフレームワークまたは経路に参加します。

特定の幻想。そして、それが⾒つけて継続するそれぞれ
の関係を思いやりに基づいて構築するこのプロセスが⼈⽣
経験の最も重要な質であることは、楽器にこれまで以上に
明確かつ⼒強く明らかにされています。

磁⽯が鉄のやすりを引くように、エネルギーの⼀部をそ
れ⾃体に引き寄せる必要がある結晶化された存在のその部
分には、経過、中断、開⼝部があります。まだ理解されておら
ず、毎⽇の活動の動きに設定されていないエンティティの部
分については、で利⽤される可能性のある利⽤可能なエネル
ギーを引き込む⼀種の真空として機能します。アナロジー—
電気的な意味で、存在のその部分のよりランダムな性質を
整理します。したがって、声の楽器としての役割を果たすこ
とを望んでいる実体が、それ⾃体の進化の旅の特定の部分、
⾃⼰の理解の特定の部分、他者との関係における⾃⼰の理
解を⻑すぎることを怠った場合、存在に現れるあらゆるエネ
ルギーの領域。その結果、実体から現れる、または送信され
る表現には、その領域の特徴である特定の痕跡、特定の発
現、それにひねりがあります。したがって、この特定の領域を
介して送信される接触にはある程度のバイアスがあり、概
念、⾔葉、または⾏為として出⼊りするエネルギーには、⼈格
の内⾯の⾵景を反映するバイアスがあります。私達は⾔う。

このように、ボーカル楽器としての芸術とサービスを追求す
るにつれて、触媒の効果をより利⽤できるようになります。こ
の触媒の強化は、機器の準備ができているか、最も準備がで
きているときにのみ発⽣しないことがわかります。

したがって、このセッションの開始前に⾏われた会話は、
意識的な探求者の仕事である精製と浄化をまだ待っている
⾃⼰内のあらゆる領域が彼らを貸すであろうことを各楽器に
思い出させるという点で、最も役⽴つと思います発声された
チャネリングであるものへの特定のバイアス。ここで私たち
が扱っているコンセプトは、各楽器がある程度それ⾃体の⼀
部をコンタクトに提供し、私たちと楽器の間のコラボレーシ
ョンが他の⼈に使⽤する情報を⽣み出すことができるよう
に、私たちのコンセプトと振動とブレンドすることです彼ら
の進化の旅。したがって、楽器の部分は、可能な限り安定し、
明確に、そして⾃⼰の活⼒に満ちたものにする必要がありま
す。したがって、ボーカル楽器はその芸術を追求することを
選択するので、ヒーラーとして機能する⼈にも与えられるア
ドバイスに注意を払うことを常にお勧めします。つまり、最初
に⾃分⾃⾝を可能な限り癒し、バランスをとることが適切で
す。いつでも、⾃⼰のその部分が
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ここにある各楽器はこの情報を念頭に置いており、⻑年の
経験を通じてこの情報を⽇常⽣活で役⽴ててきました。この
瞑想が始まる前に話された⾔葉を増幅するために、この時にも
う⼀度⾔及します。なぜなら、ボーカル楽器として機能するほ
とんどすべてのエンティティに⼤きな欲求が⾒られることを以
前に何度も指摘してきましたが、これは⾮常に称賛に値しま
す。しかし、その欲求は、⽇常⽣活の中で⾃⼰が表現する多くの
⽅法や領域のそれぞれにおいて、⾃⼰を知り、癒すという注意
深い実践と⼀致しないことがよくあります。ですから、以前に聞
いたことをもう⼀度聞いていただきたいと思います。

この楽器は、瞑想するときにコンディショニングの振動を受け
取り、私たちの存在を認識して挑戦を提供できるように、都合の
よい時間に毎⽇瞑想することをお勧めします。その時点から瞑
想が静かに進むようにします。

⾔葉が話されているので、それを望ましいレベルの警戒⼼
に。

私たちの接触を認識し、⾃⼰が瞑想にリラックスするのに時
間をかけるというこの毎⽇の実践は、楽器が私たちの接触の
認識に作⽤するだけでなく、⾃⼰の静寂にも作⽤することを
可能にする潜在的な⼿段と⾒なしています。⼼の中を移動す
るそれらの気晴らしは、⼀部であるだけでなく、よりリラック
スした雰囲気の中で研究することができるかもしれないとい
うこと

我慢できないようです…

やあ。私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶し
ます。私たちは、Cとして知られている⼈に、私たちが与えた概
念を受け取り、話すために多⼤な努⼒をしてくれたことに感謝
し、その忠実さと願望を称賛します。今晩、この楽器の精神的複
合体にはある程度の注意散漫があることがわかりました。この
楽器の扱いの難しさを認識しており、頭に浮かぶ注意散漫に
対処するためにのみサポートを提供できます。

したがって、奉仕の基盤が可能な限り強⼒で確実
な基盤の上に築かれるように、⾃⼰による⾃⼰の継続的な注
意と観察をお勧めします。

はとんです。私たちは、⼀⼈の無限の創造主の光の中で、愛の
中でもう⼀度それぞれに挨拶します。それぞれを分析しようと
するのではなく、単語が流れるようにこの楽器に思い出させま
す。不合理な⼼。この楽器は…現在、連絡を取り合うのに苦労
しています。私たちは…試みます…私たちは…

多くの場合、機器はエネルギーセンターを⼀時
的にクリアし、チャネリングプロセスに過度に影響を与える
可能性のある懸念や歪みの⼼をクリアし、このクリアの瞬間に
機器として正常に機能する可能性があります。しかし、それ
は、実体が声の楽器としての役割を果たすことを望むたびに、即
座の救済を提供するために頼ることができるプロセスではあり
ません。

（ジムチャネリング）

（Cチャネリング）

このとき、この連絡先をCと呼ばれる連絡先に転送し
て、この楽器がボーカル楽器として機能することが⻑
年にわたって証明されている能⼒を再活性化し続け、揺れ始め
る可能性があるようにします。楽器のさびをこすり落とします。
もう⼀度、Cとして知られている⼈に、この楽器が快適な瞑想状
態で集中の深さを達成する⼿段を⾒つけ、何らかの⽅法で⾃分
⾃⾝をより⾼くまたはより⾼くする⽅法を視覚化することを思い
出させます楽器として機能するには深すぎるレベルから。これ
が1から10までの数字の視覚化であるかどうかにかかわらず、
各数字はより⾼いレベルの警戒に到達することを可能にし、各
ステップが上昇するにつれて警戒を⾼めることを可能にする内
側の視野の前に⾒られるステップ、または、それを介して送信さ
れている単語を単に利⽤することで、単語⾃体が楽器によっても
たらされることを望んでいる可能性があります

ボーカルチャネリングで提供されるものは、エンティティが提供しなけれ
ばならない最⾼かつ最⾼のものです。

Cと呼ばれるものとの接触がこの楽器にできるだけ快適である
ことを望み、この楽器が快適に感じられない接触の調整を精神
的に求めることをお勧めします。また、Cとして知られている⼈
には、今晩集まった⼈ の々助けを借りて軽減できると感じる不
快感を声に出して話すことをお勧めします。この時点で、この楽
器を通して数⽂を話すことができるように、連絡先をCと呼ばれ
る連絡先に転送します。私はハトンです。この連絡先を転送しま
す。
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別の質問はありますか？

別の質問はありますか？

カーラ：接触は⾮常に強かった。この友⼈やガイドは以前
にいましたか？これは私が若い頃に知っていたものです
か？

カーラ：そうは思いません。それが私が思う⼈なら、それはちょっとい

いです。再び古いジョージです。私たちは彼に髪の⽑だけをトーンダ
ウンさせる必要があります。

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：あなたの連絡を経験している間、私は他の何か
を受け取っていましたが、それは他の⼈への奉仕の名の下
にここにあるのか、連絡をとるのかを尋ねただけです。この
他の連絡先について何か⾔うことができますか？

カーラ：もう⼀度聞いてみましょう。質問を少し洗
練して、できるかどうかを確認します…形⽽上学的な状
況はどうでしたか、実体を忘れて、Cを⾒て、基本的に、完
全に、すみません、完全に暗い、つまり、私はエネルギーが
動いているのを⾒ませんでした。今、私は事実を逃してい
ました

はとんです。私たちは、Cとして知られている⼈が適切なレ
ベルの瞑想を達成するのを助けることを期待して、あなた
がガイドまたは友⼈と呼ぶことができるものの質または本
質の存在を観察します。��Cとして知られているものが瞑想
に深く⼊り込み、次にトランス状態として知られている状態
に深く⼊り込むことなく可能かもしれません。このプレゼン
スは、Cとして知られているものがそれに提供するであろう
精神的な要求に⾮常に喜んで応答するものです。したがっ
て、Cとして知られているものは、このエンティティに適切で
あると思われる要求を提供し、瞑想が同じ⽅法で⾏われる
ように、つまり、トランス状態が深すぎると⾔いましょう。

瞑想期間中に視点を提供することができる意識的な⼼以
上のものがあるように、意識的な活動。

Cとして知られているものは、この機器との接触を試みる
連合の私たち⾃⾝と他の⼈ と々の明確な接触を再確⽴す
る試みにおいて、強化要因としてガイドの⽀援を利⽤しま
す。この連絡先は、新しい情報源に連絡する前に、Cとして
知られている⼈が以前のトレーニングでよく知っている⽅
法で⼗分に確⽴されているとよいでしょう。

現時点で、ご不明な点がございましたら、お気軽にご
意⾒をお聞かせください。

他⼈の苦痛を感じる能⼒は、私の妹であるあなたにとって
⾃然なものですが、あなたが今夜⾏った継続的な観察を通
して、洗練と改善の対象にもなります。引き続き、周囲をパ
トロールして重要なことをメモし、瞑想が終了した後に収
集されたもので確認するか、またはで観察結果を確認する
ことをお勧めします。あなたが今しているように、セッショ
ンの質疑応答の部分。このようにして、グループが経験し
ているサークルの性質を感知するこの能⼒を向上させるた
めに必要なヒントと⼿がかりを与える必要なフィードバッ
クを受け取ることになります。

私も感じた内⾯の実体の接触を発声しようとする学⽣が
そこにいましたが、それが挑戦に答えて、私が知る限りほと
んど何もしていなかったので、私には権限がありませんで
したその間、私はそれに挑戦していました。しかし、その⼀
⽅で、Cも真っ暗に⾒え、まるでそこにも何もアクティブで
はなかったかのように⾒えました。学ぶことがあります。ま
ず最初にコメントしていただけませんか。内⾯のガイドが
⾮常に強く感じられたときに、⽣徒がグループ内の挑戦の
安全な範囲で先に進み、それに少し近づくように促すのは
良い習慣でしょうか。または、それはそれほど良い考えでは
ありません。それから、Cがおそらく少し不快であると私が
⾒なかった理由についてのコメントもあります。私は通常
それを光の観点から⾒ます、そして私は光を⾒ませんでし
た、私はエネルギーが動くのを⾒ませんでした。

はとんです。私たちは、⾃由意志を侵害することな
く、現時点で適切なものを提供したいと考えており、私
たちが話すこの接触は、Cとして知られているものと⻑い間
存在し、より多くのことを提供してきたものであることを⽰
唆するかもしれませんCとして知られているものが他の⼈
に役⽴つことを望んでその声の楽器の練習を再び⾏って
いるので、この特定の時間の明⽩なファッション。

質問したいのですが。このような例では、ハトン、励ます
ことは良い教育実践ですか

はとんです。お勧めします
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私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあり
ますか？

私はカーラにもっと苦しんでいないことを安⼼させたいと思
います、それは私がチャネリングしようとしたときに経験したこ
とに慣れていないものだったので、何よりも気が散っていまし
た、ああ、そしてこれが私が思うならこの実体です本当に⻑い間私
の⼀部でした。私は今夜までそれを知らなかっただけです。なぜ
私の⿐の橋の領域が接触にとても敏感なのか、私は今興味があり
ますか？

はとんです。不快感の程度はそれほど⼤きくなく、あなたの視界の
範囲内ではなかったことがわかります。エネルギーが別の場所を移
動するときのエネルギーの表⽰は、その⼈を⼼に留め、ビジョンの
前景に置き、私たちが知っているように、存在するエネルギーの程
度と質を感じる内なる感覚を使⽤することによって最もよく達成さ
れます。この分野でのあなたの能⼒は、ほとんどの実体の能⼒を超
えるものであると私たちは感じており、私たちはあなたの改善した
いという願望を称賛します。しかし、現時点では、このプロセスを⼗
分に理解していると感じています。この能⼒を継続して⾏使するだ
けで、わずかな不快感に気付く程度に感度が向上します。現時点で
はこれ以上話すことはできません。

カーラ：ありがとう、ハトン。

彼は不快だった。それが理にかなっているなら、私の⾒ることで
より微妙になることができるようになるために私がどの形⽽上学
的な領域を⾒るべきかを教えてくれるかどうか知りたいです。⽣
徒たちがバックアップをある程度私に依存していると感じている
ので、私は彼らのためにそこにいたいと思っています。学び。

（テープは終了します。）

はとんです。インディゴ光線エネルギーセンターの位置は、物理的
な⾞両内のこの正確なポイントにあります。インディゴ光線エネル
ギーセンターの活性化は、ボーカル楽器として機能する⼈にとって
は重要ではありませんが、インディゴを通して、このエネルギーセン
ターの活性化を利⽤できる⼈にとって最も役⽴つものです。��-光線
エネルギーセンターは、搬送波を安定させて増幅する存在の質を流
します。私たちが接触する概念と⾔葉を注⼊する⼼の中で、注意⼒
と静けさを⾔いましょう。したがって、

C：この実体…私が気付いた今…ああ。

このエネルギーセンターを活性化することができたので、このセ
ンターの活性化なしで可能であるよりも深くそしてより安定した
リラクゼーションの状態に⼊る能⼒があります。したがって、次の
ことをお勧めします…
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この⽂脈では、無限の⽗の存在との接触のために、あ
りふれた⽇常の出来事が変化します。この態度の変
化から⽣じる症状は、おそらく、他者への奉仕の道に
沿って強く⼆極化していると最もよく説明されていま
す。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶し、意識の祝福をあなた
と分かち合います。現時点で皆さんと意識を共有でき
ることを⼤変感謝しており、やや荒れ狂う暗い海に灯
台を⽬指しているという輪がありますが、そこにはたく
さんの灯台があります。数は増え続けており、私たちは
最も感謝しています。そして特にこの瞬間に、あなたが
⾔うように、真実を知りたいと思っているあなたに感謝
します。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が存在する実体は、おそらくあな
た⾃⾝を知覚するかもしれないものとはかなり違う
ものです。あなたの意識を傷つけない実際の部分、多
くの体を取り、多くのことを学ぶ部分は、実体の主観
的な経験への影響から⾒たり、測定したり、あるいは
区別したりすることができる⾃⼰の部分ではありませ
ん。ただし、エンティティは経験の網の中⼼にとどま
り、永続的に追加するバイアスを選択するか、バイア
スが追加されると増加します。これは、不滅の⾃⼰、つ
まり、⾃由意志と呼ばれる歪みに囲まれた創造主の無
限⼤です。これがあなたの意識です。創造的な精神と
してのあなたの⽬標は、創造主を求める⾃由意志の⼈
から、⾃⼰に最もよく理解される⽅法で創造主の存在
の意識を経験する⼈になることです。

（カーラチャネリング）

確かに、知られているそれらの⾔葉を使⽤し、芸術と私たちがそうするかもしれないようにそ

れらを[ブレンド]しようとしなければなりません。

グループの質問：これは霊の世界に関係し、私たちが
⽇常⽣活で経験する思考のどれだけが、いわゆる霊の
世界、ガイド、教師、天使の存在などの影響を受けます
か？そして、この想定される他の世界や外の世界が持
つ影響と、私たちが内部で経験する影響との本当の違
いは何ですか？

さて、私たちは今、無限の意識の各部分の本当の性
格について最初に話します。

あなたは今晩あなたのグループに私たちを呼ん
で、あなたの⼈ の々語彙の中で実体の完全性の性質
が理解されていないので、話すのが難しい主題につい
て話しました。したがって、私たちはあなたの⾔語の中
で誤解される可能性のある多くの単語によって暗⽰さ
れる推定をいくらか阻⽌するように働きます、そしてこ
れについて私たちは謝罪します、しかし私たちが話す
実体の⾔語に代わるものはありません。私達

L/Lリサーチ
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私たちが忠実な反対者と呼ぶかもしれない⼈々、彼
らは常に他者への奉仕の道を⼆極化しようとしている⼈
に引き寄せられるそれらの否定的な実体もあります。簡
単に⾔えば、1つに提供されている誘惑を観察する⽅法は
簡単です。第⼀に、誘惑は⼒でなければならない。その誘惑
には微妙な点があります。⼒にはさまざまな形があります。
おそらく、この楽器が聖書と呼んでいる聖書を⾒ると、荒
野で悪魔に誘惑されたと⾔われているキリスト•イエスと
呼ばれるものを⾒るのに役⽴ちます。悪魔の存在を確認す
ることはしませんが、ここで語られるべき良いたとえ話が
あると感じています。つまり、誘惑は、第⼀に、⾷べ物を作
り、それを⾷べさせる⼒でした。これは、想定される悪魔に、
イエスとして知られている⼈が、確かに、⼀⼈の創造主の
息⼦であったことを⽰しています。これは、イエスとして知
られている⼈が拒否した誘惑でした。ある⼈が別の⼈を感
動させる⽴場にあるとき、その印象的な事実を過⼩評価す
ることは形⽽上学的な意味でよくあり、実際、そのような情
報で他の⼈を操作することを⾮常に躊躇します。

これは、受⾁全体のパターンであり続けます。

しかし、何に気付くかを選択するプロセスは、転⽣し、
若い精神の教師である⼈々、つまり両親、家族⼀般、教師
や友⼈、さらには若い⼈ の々偏⾒の両⽅に⼤きく影響さ
れます。実体はそれが転⽣した優先順位をはるかに認
識しており、したがって、⾮常に若い年齢でさえ、死とは
何かなどの質問に関する真実を理解するための助けを
求めています。

したがって、若い実体がノイズ対信号の決定のネットワ
ークを開発し、それが化⾝の残りの部分で実体が何を⾒
て、聞いて、反応するかを決定するので、多くの助けが与
えられます。⼼のコンピューターを実⾏することは、化⾝
と分別の両⽅の精神によって⼤いに助けられてきました。

各エンティティは、必要に応じて、3つのガイドまたは
天使のような存在のいずれかと、⼼のこもった、相互に愛
情のある、役⽴つ関係を形成することができます。創造主
である不滅のより⼤きな⾃⼰のある程度。

もう⼀つの誘惑は王国の誘惑であり、多くの、多くの王国が
あります。この楽器が名前を覚えているように、あなたのマ
キャヴェッリがイタリアの歴史にあったように、操作は家
の王国では微妙です。私たちが話しているたとえ話では、
イエスとして知られているものがすべて提供されました

多くの場合、潜在意識。成⻑を加速させる場合は、常に
意識的にそれらを持ち込むことをお勧めします。

その特別な養育者を潜在意識への⼊り⼝と⾒なし
て、⼥性のガイドに慣れている⼈もいます。他の⼈は、おそ
らく、男性ガイドまたはより⾼い⾃⼰に満⾜しているでし
ょう。おそらく、それは良いアドバイスなどの意味を持っ
ているかもしれません。

あなたが実際にいるその形⽽上学的で完璧な⽣き物
の経験から⼀⾒すべての構造を取り除きます。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は常にいくつかの異なる⽅法でチャネリングし
ています。これをできる限り簡単に⾒てみましょう。 精神的な成⻑のプログラムを加速し始めると、実体に

引き付けられるようになるかもしれない他の多くのものが
あります。これらは、あなたが内⾯の実体と呼ぶものの⼀
部です。つまり、あなたの第三の密度の幻想で仕事を終え
たが、愛と思いやりの密度に卒業したい⼈ を々励まし、⿎
舞するために後ろに残ることを選んだ⼈ で々す。この特定
の寿命の終わりに。これらはリクエストに応じて利⽤可能
であり、洗練された精神的能⼒を持たない⼈が聞くことが
できます。夢のプロセスでは、眠っている状態に近づくと、
調整され保護された雰囲気の中に⾝を置き、物理的な乗り
物を保護します。交差した⼿と交差した⾜、または⾜を合
わせて、適切な振動の教師を招待して、あなたが本当に⼀
緒に働き、把握し、理解し始めたい夢の状態の中であなた
に表現します。

第⼀に、受⾁の若い年の間に観察するように⼈が選ぶプ
ログラミングがあります。選択は、意識的な⼼によって吸
収され、それに注意を向けられるものを分離し、それがさ
まざまな点から受信する信号を拒否することです…私た
ちは、さまざまな種類の意図的な広がりについて、この楽
器の⼼の中に⾔葉を⾒つけることができません考え。

他の⼈は、本質的に両性具有であり、いずれかの⽅法で
不均衡または必要な関係にあることなく、性的極性のそ
れぞれを理解する3番⽬のガイドを好みます。このような
冷静なガイドが時 求々められます。これらのそれぞれは
常にそれぞれと⼀緒です。利⽤可能な援助の不⾜はあり
ません、そしてそれを要求する⽅法は、
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イエスとして知られている⼈が避けた誘惑。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
現時点で、私たちが回答できる質問が他にあるかどうかを尋ね
ることは私たちの特権です。

王国の誘惑は確かに避けられるべきであり、⼀⽅が他⽅に対して
権⼒を持っていると感じるとき、⼀⽅は権⼒が何らかの⽅法で制
限され、他⽅が何らかの正当な声を持っているように、他の⼈と話す
必要があります。関係。

カーラ：ええと、あなたは内側と外側の質問に直接答えていなかっ
たのに気づきましたが、むしろ、あなたはそれらを内側または外側と
考えることができると⾔いました。

このとき、ジムと呼ばれる⼈に転送して、彼がこのセッションを終了
できるようにします。私はあなたにQ'uoとして知られている⼈たち
です。

さて、私の友⼈たち、あなたが現実の認識をより強く肯
定的で前向きなレベルに変えたいのなら、最初のプログラム、つま
り出席しているプログラムから移動するプログラムだけでなく、
移動しなければならないプログラムにも移動する必要があります
そのメタプログラムに、他の⼈の後ろにあり、⼈に他の認識と実現
のための材料を与えるその素晴らしいプログラム。

（ジムチャネリング）

現実の認識を変えたいのであれば、論理的に意味をなさない連
想や関係について考えを検討するのはよいことです。⾮論理的なト
リガーの追跡には、多くの⾃⼰理解があり、したがって、知覚するも
のを選択する基本的なプログラムを変更する能⼒が向上します。
この作業は、いつものように、⽇常的に瞑想の雰囲気の中で、そしてお
そらく、⼀⽇の終わりに熟考または瞑想の期間で⾏うのが最善です。
そうすれば、⾃分の主観的な資料を⾃分で扱うことができます。ちな
みに、それは深刻なものであれ、ユーモラスなものであれ、2つの混合
物であれ。それも、あなたが変更したいと思うかもしれないプログラ
ミングの⼀部です。パーソナリティの偏⾒にできるだけ多くのユーモ
アを挿⼊することをお勧めします。その軽いタッチは、1⼈の無限の
創造主の愛と光を導く多くの⽅法を織り交ぜながら、あなたをしっか
りと⽀えます。

もし彼が⼀⼈の無限の創造主以外の誰かを崇拝するなら、地球の
王国。これも

私たちが決して⾒ることができない無限の知性、私たちは
謎を明らかにすることができないので、私たちは畏敬の念を抱いて
創造主に⽴ち返らなければなりません、そして創造主に仕えるため
に、私たちはあなたに仕えなければなりません。確かに、それは私た
ちがあなたに仕えるのを⼤いに助けます、そして私たちはあなたに
私たちが⾼貴であると思わせることはありません。

あなたがそれを知覚するとき、構造、⽣地、共鳴に注意を払います。

場合によっては、エンティティがチャネリングしていない時
間はありません。実体の思考が純粋にそして具体的に実体の
意識的な思考プロセスに基づいていると⾔うことができる時は
ありません。それぞれの実体は、精神に多くの影響を及ぼします。
それは、分別と化⾝の両⽅で、意識⾃体を形成します。

今、私たちはあなたがあなた⾃⾝である意識以外の実体のチャネリ
ングに事実上浸されているという事実をカバーしました。これによ
り、エンティティがそれ以下であることに懸念を抱かせないでくだ
さい。これはそうではありません。私たち全員が学ぼうとしている教
訓は奉仕に関係しているので、助けはただそこにあります。そして、
私たちは奉仕することができないので

良い提案の精神的な道から実体を遠ざける第三の誘惑は栄光のそ
れです。たとえ話では、イエスと呼ばれる⼈がエルサレムの神殿の頂
上から⾶び降りる機会が与えられ、天使がイエスと呼ばれる⼈を捕
まえて安全に地⾯に置き、⽗を賛美しました。イエスとして知られて
いる⼈が与えた反応は、「あなたはあなたの神、主を試してはならな
い」でした。物事がエンティティにとってうまくいかない場合、この特
定の誘惑は、否定的なエンティティが説得⼒があるように⾒える⽅
法であなたに話すことを奨励します。または、作成者をテストします。
難しいかもしれませんが、最終的には実り多いレッスンを教えるた
めに、あなたに起こっていることは何でも適切であるという信仰を持
ち、信仰を守ることは、他の⼈への奉仕の線にはるかに沿っています。

私たちはあなたの努⼒の幸運を願っています、そしておそらく何より
も、私たちはあなたが私たちがあなたとして道を模索していることを
もう⼀度理解することを知っており、願っています。私たちには意⾒
がありますが、反駁できない知識はありません。もしそうなら、そう⾔
うでしょう。したがって、私たちは単に、助けたり刺激したりする可能
性のあるものはすべて保管し、あなた⾃⾝の真実ではないと思われ
るものはすべて残しておくようにお願いします。
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以前ですが、私は神秘的なクリスチャンであり、イエス•キリス
トが歴史的に⽣きたか死んだかは気にしません。

他の歪みや特徴を持っているものがたくさんあります。
何らかの形であなたに援助を求めるあなたの毎⽇の活動の
中であなたが各個⼈に会うとき、それは

しかし、それは私たちがここで最も中⼼的に扱ってい
る実体の知覚であり、この知覚はアイショットで広げる
ことができるので、実体が外側の幻想に浸透し、それ⾃体だ
けですが、それについての創造物の中で、実体は調和共鳴が
あることを発⾒し始めます。

カーラ：まあ、それは接線⽅向ですが、私が⾮⽣物のために
やっていることのようなものなので、私はあなたの意⾒を本当
に使うことができました。ご存知のように、私はクリスチャン
です。あれをぐるぐる回った

このように、実体は、創造主への旅をたどる際に、それ
が彼らの中に移動するにつれてそれ⾃⾝になり、彼らが経
験するときに⾃⼰になる経験への移動に例えることができ
る⽅法でそうします。これは、⾃⼰の⼀部としてそれを取り
巻くものを意識的に経験したかどうかにかかわらず、どの
エンティティにも常に当てはまります。

私たちは、あなたが話す資質の領域に含まれる多くの
実体があることを発⾒しました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

創造物全体に浸透し、実体が⾃⼰のより深いまたはよ
り深い領域に移動するにつれて、実体は、以前に想定され
ていたよりもはるかに多くのことが⾃⼰にあることに気づ
きます。以前は外部起源であるように⾒えた効果は、新しく
定義され経験された⾃⼰の境界内にあるように⾒えます。し
かし、実体がこの偉⼤な存在のサイクルを完了するまで、実
体は、⾃⼰の程度と幅がますます⼤きくなるだけでなく、まだ
⾃⼰を経験していないものからの呼びかけも増えていること
に継続的に気付くでしょう。それは、⾃分⾃⾝の性質、創造物、
そして創造物を通しての⾃⼰の旅の旅において、⾃⼰を前進
させます。

実体が創造物の⿎動と調和した共鳴と呼ぶかもしれない
ものの中で動き始めるとき、より良い⽤語を求めて、創造主、
創造物、そして実体の間の類似性と同⼀性は⼀体性に近づ
きます、そのため、実体の経験はますます実体に反映され始
め、実体に例えられるかもしれない共有された意識は、それ
が慣れ親しんで⾃分⾃⾝と呼んでいる意識の領域が実際に
それよりも⼤きいことを発⾒します。それは、新しい境界への
移動の光景を助けるために取り外されたベールに例えられた
実体の中に、それが理解するために必要なその経験を実体に
再び提供するであろうと仮定しました。次に、その理解をさら
なる⾜がかりとして使⽤して、間違いなくそれ⾃体でありな
がら、それ以前の⾃分以外のように⾒えた経験を再び明らか
にする領域に移動する可能性がありますこの経験につながる
⼀歩を踏み出しました。

私にとって重要なのは、ストーリーと、それを使⽤して、私が
これまでに⾒つけた他の⼈へのサービスで最⾼の極性に近
づく⽅法です。ですから、キリスト教の神話の中でのキリスト
の実際の機能の観点から、キリストは私たちの⽇常の平凡な
⾃分と永遠の⾃⼰との間の、彼が⾔った通りの道または架け
橋として⾏動していることに気づきました。そして、私がニュ
ーエイジの⼈ と々協⼒して⾏ってきたのは、「不義」や「罪」
の代わりに「エラー」などの⾔葉を、イエスのおかげで「贖
い」や「許し」の代わりに「⾃⼰許し」を使うことです。キリス
ト。そして私は、⼈ が々ニューエイジで⾃分⾃⾝に⾮常に苦労
しているので、⼈ に々伝えるのがいくらか難しいことを発⾒し
ました。彼らは⾃分⾃⾝を許す機関を理解していないので、罪
悪感の束を持ち歩き、他の⼈にも罪悪感を押し付ける傾向が
あります。そして、私はただ疑問に思っています、どうすれば
私が助けたい⼈ と々よりよくコミュニケーションをとることが
できますか？

そのままにしておきますか？コメントしますか？

私はQ'uoです。すべての⼈が持っているように、その起源
を持っている各エンティティは、1⼈の創造主とともに、1⼈の
創造主に戻る⼿段となるサイクル体験を移動するので、明ら
かな違いの程度が変化し始めます。�、そのため、あなたの幻
想からより⾼い振動の実体へと移動するそれらの実体の意
識の中で、この明らかな違いはますます重要性が低くなって
いることに気づき始めます。私たちはここで明らかな違いに
ついて話します。なぜなら、常に⼀⼈の創造主のそれぞれの
表現を⽀えている共有された⼼と⾮常に⽣命の⽕花がある
からです。
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したがって、あなたは⾃分の経験の適切で、⾃然に⼼に、
そして唇に浮かび上がる部分を追加します。

⼼、体、精神の進化の旅に沿って⾃分⾃⾝を動かす能⼒は、
あなたがそうしなければ、ある種の不安のある程度の不満
に⼤きく依存します。そうでなければ、その実体はそのまま
になります—幸せあるものと内容はそれである

また、私たちは、あなたの意識的な把握をいくらか超えて存在す
る可能性のある情報が、あなたの把握内にある情報と混ざり合
い、それぞれの場合にソースが混ざり合う可能性があることを許
可します。状況とあなたに援助を求める実体に最も近い概念コミ
ュニケーションの質。

⾃⾝の経験から、その時点までであることがわかりました。した
がって、あなたの幻想の中の各実体の中には、実体が動機付けの
要因として使⽤できる⼀種の⾃⼰疑念または⾃⼰が引き起こし
た価値のない認識として⾒られるかもしれない特定の性質があ
ります。⾃⼰を構成するこれらの資質を理解しようとし、精神的に
も形成されたそれらの理想とこれらの資質を⼀致させようとしま
す。

カーラ：うれしい。��Q'uo、私には偏⾒、偏⾒があります。レッ
スンのために私に来る⼈ に々教える重要なことの1つは、何ら
かの⽅法で⾃分⾃⾝を許すことです。私はイエスを使うことは
できませんが、低い⾃尊⼼は悪い関係以外の何よりも意識の中
での仕事を妨げるように⾒えるので、私は⾃⼰寛容の感覚を得
る必要があります、そしてあなたが私の意⾒と偏⾒を検証する
かどうか疑問に思いました、または指⽰が必要だと思われる場
合はコメントしてください。

私はQ'uoです。この楽器が録⾳デバイスでタスクを完了する
には、⼀時停⽌する必要があります。まもなく帰ります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、奉仕をしたいという願望は、あらゆる奉仕をするた
めのすべての努⼒を結びつける共通の⽷であり、⾔葉遣い、⾔い
回し、概念、および感情のトーンを決定する瞬間を与えることを
お勧めしますそれは、あなたを通して、そして多くの場合、あなた
から呼び出されるかもしれない情報を伝えるために使⽤され、
それはそのような実体への援助となるでしょう。

それぞれが確かに、同じようにユニークなニーズを持ってい
るユニークな個⼈であることを覚えておくのが最も役⽴ちま
す。したがって、そのような実体を⽀援しようとする⼀般的な⼿
段を与えることは、実体のこの主要な事実と、彼らが経験し、⽣
活パターンを表現することを選択する⼿段を忘れることです。

（⼀時停⽌）

⾃分よりも思いやりがありますが、⾮常に微妙なレベルで
は、意識的に仕事をすることを妨げていました。実際、それは私
の問題でもあり、私は⾃分の⼈ と々その問題に取り組むことに
⾮常に強い偏⾒を持っています。私が得る助けはおそらくその
偏⾒に従って⽅向付けられていることを知っています。それが良
い偏⾒であるかどうかを確認しますか、それとも私が取るかも
しれない考えがあると感じたらコメントしますか？

私はQ'uoです、そして[am]再びこの楽器を持っています。この楽
器は録⾳装置に気を取られていたので、クエリをもう⼀度振動さ
せてください。

姉さん、別の質問はありますか？

繰り返しになりますが、私たちは情報源の問題に直⾯しま
す。私の妹であるあなたに同意します。最終的な情報源は、どの
ような情報源から得られる情報の質ほど重要ではないという
ことです。情報の伝達の性質は、体の細胞を互いに話すことに
例えられます。その結果、⻑い間離れていた部分が、実際にはそ
れ⾃体の⼀部であり、⾃⼰によって⾃⼰に呼ばれます。

すべてが測定される基準としてのファッション。

カーラ：それはとても刺激的だと思いました。⼩さな質問が1
つあります。それは、私が⻑年⼀緒に働いてきたほとんどの⼈々、
彼らの最⼤の単⼀の問題であるという信念に対して、私が本当
に強い偏⾒を持っていることを知っているという事実のためで
す。彼らは⼈間関係の⾯で混沌とした⽣活を送っていました。彼
らは⾃分⾃⾝に対して多くの怒りや罪悪感などを持ち歩いてい
たので、基本的に価値がないと感じたり、⾃尊⼼がかなり低かっ
たりしました。そして、これが世界の他の地域を思いやりをもって
⾒ることへの最⼤の本当の障害であるように思われました。実際
のところ、彼らは世界の他の地域を⾒るのが上⼿になる傾向があ
りました

⾃⼰を構成する構成要素が全体として完全に⾒えるようにな
るまで⾃⼰をもたらすという課題は、実体が極反対の性質を調
査することを要求する課題です。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

したがって、⾃⼰の反射として⾒られる⾃⼰の任意の部分また
は外部環境の任意の部分に対して任意のエンティティが感じ
る可能性のある不満は、最終的にエンティティが各品質を順
番に受け⼊れるだけでなく、最終的には動機付けの⼒になる
可能性があります、しかし、エンティティが各品質の正反対を
受け⼊れることを許可し、エンティティが⾃⼰のますます多く
の部分を受け⼊れることを可能にし、最終的にエンティティが
それに関するすべてを含む拡⼤し続ける視野を受け⼊れるこ
とを可能にします。

⾃然なものの定義は

したがって、⾃⼰を許す能⼒は、タマネギの層を剥がし
てそれぞれが⾃⼰であることを発⾒するかのように、ゆっくり
とした段階で達成される能⼒です。

質問者：私はこれを聞いて、⾃分⾃⾝や他の⼈と⼀緒に使⽤し
ている神経⾔語プログラミングモデルについて多くのことを考
えてきました。この⾃⼰受容と⾃⼰および他者の許しのプロセ
スを⾮常に効果的かつ美しく加速するようです。そして、私はそ
れについてどのような質問があるのか正確にはわかりません。
この学習について、そしてそれをどのように使⽤して共有するの
が最善かについての知識があるかどうかを尋ねることを受け⼊
れてください。他の⼈や彼⼥⾃⾝の家族と⼀緒に仕事をします。
特に、私が学んだときに私に関係のある提案をします。その1つ
は、これを共有するためのアプローチにある程度の注意を払っ
たことに気づいたと思います。とてもパワフルな⽅法のようで、
それを使うつもりなら、ただ調⼦を合わせたいと思っているの
で、ある意味で、もっともっと知る必要があると思います。�、私
はそれを使うのが上⼿だと思います、そしてそれでも、聞いて、
私は実際、私が⼈ と々⼀緒に働くとき、私の祈りと瞑想におい
て、私が働くとき、その⼈、そして私が意識的に学んだこと、これ
を助けるために私が意識的に学んだことは、常に⼒とそれを超
えた知識、能⼒によって助けられるでしょう私が学んだことを超
えて助けるためにty。それが答えられるほど明確な質問である
かどうかはわかりませんか、それとも質問についてもっと簡潔に
する必要がありますか？先ほど聞いたのですが、話し続けまし
た。

カーラ：それは教えるのは良いことではないのですか？

したがって、いずれかのエンティティが受け⼊れられている、
または受け⼊れられていない⾃⼰の性質を調べ、この研究を集
中⼒と忍耐⼒で継続すると、エンティティは各品質が他の品質
につながることを発⾒し始め、すべての品質は最終的に⾃⼰と
の⾮常に密接な関係。この種の探求を⾏う能⼒は、すべての宗
教的教えと哲学が、いわゆる真実の探求者の道を旅するために
必要な基礎的な仕事であると助⾔した内⾯の仕事です。

当然になるので？
それは⾃⼰として知られている存在の中にも存在します。な
ぜなら、実体の知覚の中にすでに存在するそれらの資質が探
求されるとき、実体はそれぞれの資質がその反対と⾒なされ
るかもしれない経験の領域を呼び出すことに気付くでしょう。
そのため、例えば、愛情深い受容が⼗分な質で経験されると
き、私たちは、同様に受容されないものの⾃然な設定があると
⾔うでしょう。なぜなら、⼈が愛情を込めて受け⼊れ、受け⼊
れることができるものを定義するので、定義内にある程度存在
しないものは、受け⼊れられないものに参加します。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

実体が受け⼊れられたものと受け⼊れられなかったものを探
求し始め、⼈⽣経験のますます広がる範囲でこの探求を良⼼的
な⽅法で⾏い始め、意識のそれらの暗い隅を照らします、実体
はそれを⾒つけるでしょう⾃⼰と以前は受け⼊れられなかった
ものとの間にはますます密接な関係があるので、このプロセス
が続くにつれて、実体は受け⼊れられるものと愛されるものの
領域をゆっくりと拡⼤することができます。 私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

ご存知のように、どのシーカーの⼈⽣にも間違いはありま
せん。実際、すべてのシーカーはシーカーであるため、知覚す
る⽬と聞く⽿の教育装置として使⽤できるものだけが発⽣しま
す。

発⽣するすべての定義。したがって、⾃⼰寛容の道の発⾒にお
いて他の⼈を助けることを試みることは、その実体に適切な影
響を及ぼし、準備ができて影響を受ける可能性があるときに実
体に影響を与えるその実体の旅の⼀部です。

私の妹、別の質問に話してもいいですか？
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私はQ'uoであり、意図されたクエリを識別したと信じていま
す。私たちはあなたが話すテクニックに精通していませんが、
エンティティにそれ⾃体の進化過程を⾒ることができるモデル
を提供するテクニックは、実際にこのプロセスをスピードアップ
するテクニックであると⽰唆するかもしれません。なぜなら、進
化の過程は、実体がそれが起こることを意識的に認識していなく
ても起こるものです。しかし、実体がそれが実際に旅の際であると
いう認識に意識的に来るとき、ターニングポイントがあります。それ
は⾃⼰とそれがその⼀部である創造のより⼤きな部分を⾃⼰に明ら
かにする旅です。実体がそれ⾃⾝の部分とこの創造物との間のつな
がりを作ることを可能にし、それはその存在とそれ⾃体であるもの
と⾃⼰と調和して動くものを表現するその能⼒を強化するでしょう。

したがって、あなた⾃⾝のような⽂化の中には、この進化のプ
ロセスの性質、ますます⾃⼰の程度の発⾒の性質を説明する多く
の異なるモデルが存在する可能性があります。使⽤するモデルが
何であれ、この使⽤から利益を得る可能性があり、そのような使⽤
によって旅の途中でさらに多くのステップを進める可能性のある
エンティティがあります。

質問者：このモデルをどのように使⽤するかについての理解
を学び、発展させるために最終的に多くのことを成し遂げたに
もかかわらず、私⾃⾝の遅さについてはまだ少し疑問がありま
す。信念と理解の観点から、そして私が⼀緒に仕事をしている
個⼈の観点から。それにもかかわらず、私は⾮常に、⾮常に活発
になるのが遅いことを⽰しました。私はそれを⾮常に静かにそし
てほとんど暫定的に提供します、それはある意味で実際には多く
の相互作⽤をもたらさないです。そして、私はこのタイミングに明
らかな知恵があるという事実に頼ってきましたが、それでも私はま
すます多くの相互作⽤を持ち、これをもっと共有する時が来たと
感じています、そして私はそうではありませんどのようにそれを実
⾏するか、または私が何らかの⽅法で⾃分⾃⾝を⽌めているかど
うかのどちらかで、私は単に⾃分⾃⾝をもっと励ます必要がありま
すか？

各モデルがより個⼈的な意味で洗練されるにつれて、エンティ
ティは、この探求の旅の中で、あなたが特定の勢いと呼ぶかもしれ
ないものを獲得し始めます。

したがって、エンティティが進化のプロセスをより意識的に認識
するようになると、このプロセスが1つの⾔語、1つの構造、1つの
概念、または別の⾔語で記述されているかどうかにかかわらず、
モデルまたは構造をこの旅に出そうとするプロセスが始まりです。
進化の旅の激化とスピードアップについて。エンティティは、このプ
ロセスをある程度⾼速化することに成功したことを発⾒すると、よ
り広い範囲またはビジョンを使⽤して⾃⾝を定義し始め、この拡⼤
された定義によって、現在⾒ているものを体験および表現する能⼒
を⾼めます。⾃⼰。

ですから、質問は私⾃⾝の個⼈的なものと関係があります。頭に浮
かぶ⾔葉はアンビバレンスです。そして、私が必要なものを整理す
るプロセスをどのようにスピードアップできるか、それによって私
は先に進んでこれを他の⼈ともっと共有することができます⼈ と々
ただ事実についてもっと明確に、あなたが知っている、ただそれを
述べなさい。

しかし、常にそしてこれまでに、実体の能⼒があり、実際、視点、認
識、実体が信じるもの、従うもの、そしてそれが⼀種の踏み⽯とし
て構築する⾃⼰のその考え

私はQ'uoです。この点に関して、私たちは他⼈の⾃由意
志を侵害しないように注意深く話さなければなりません。あなた
が尋ねた質問の性質は、実際に個⼈的なものであり、利益をもた
らすものだからです。ほとんどの場合、存在の中にあるものを発
⾒する内省によって、あなたが説明した感情は、あなたが将来ど
のような⾏動を取るべきかを発⾒する上で最も重要な感情であ
ることを⽰唆します。説明されているプロセスに付随する価値観
は、

したがって、これが誰に利益をもたらすか、またはそのようなサー
ビスの提供がどのように⼊札されるかについての直接的な提案を
提供することはできません。あなたが共有しなければならないモ
デルを学ぶことから利益を得るかもしれない別の実体と意識的に
表現されることを望むかもしれないということです。したがって、私
たちはそのような決定をあなた⾃⾝の識別に任せ、そのような意思
決定のための⼀般的なガイドラインを提供することだけを望んで
います。

それはそれを次のレベルの理解へと導くでしょう、と私たちは⾔いま
しょう。

この新しい経験と表現により、モデルの構造がどのような
ものであっても、モデルをさらに洗練させることができま
す。

私たちはさらに別の⽅法で、または別の質問に、私の妹に話すことが
できますか？
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あなた。

質問者：いいえ、それは⾮常に役に⽴ちます、ありがとう、そして
私の直感を確認し、それらを拡張します。感謝

アドナイ、私の友達。アドナイ。

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、
いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれ
を去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。

姉さん、別の質問はありますか？

したがって、私たちが侵害することなく⾏うことができる提
案は、おそらく、新しいレベルの存在を経験するように⼼を
プログラミングするこの特定の⼿段の実践の⾃⼰への影響
の再評価があるかもしれないということです。したがって、再評価
は⾃⼰に提供するプロセスであり、おそらく⾃⼰を他の⼈に提供す
るものであり、モルモットは最初に経験し、次に再経験し、まだ可
能性のある領域を発⾒します。それらが⾃⼰の進化において再確
認され、再導⼊され、より完全で機能的になる可能性があることを
疑っています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。
何⼈かが集まったので、このセッションを締めくくるのにふさ
わしい時期だと思います。私たちは今夜私たちの存在を招待してく
れたそれぞれのプレゼントに最も感謝しています。私たち⼀⼈⼀
⼈が同じ旅をしているので、私たちの振動をあなたの振動とブレン
ドすることは⾮常に光栄です。

調査され、疑わしい領域で適切に接続されたアンビバレン
ス。サービスとして他の⼈にそれ⾃体を提供するどんな芸術も、
それを⾃分⾃⾝で実践する実体にとって最初に価値があります。
⾃⼰が芸術から得られるかもしれないことを経験するにつれて、
⾃⼰は、⾃⼰だけでなく、より⼀般的には他の⾃⼰にも価値を確信
するようになります。
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私たちは、完全に不完全であるように設計された幻想の中の多く
のことは、議論の余地のない質問、つまり、際限なく議論の余地が
あるように⾒えることに同意します。��The

倫理に関する質問をしてくれたMとして知られている⼈に感謝し
ます。それはおそらく、私たちの専⾨であり、それはストライキの
ような質問です

グループの質問：⽂化、宗教、または善と悪、または善と
悪を決定する他の通常の⼿段のいずれももはや適⽤され
ない状況で、どのような特定の⾏動を取るかをどのように決定し
ますか。質問の両⾯を⾒ることができ、明らかな正誤がない場合、
どのように⾏動を決定するのでしょうか。

あなたが⼈間と呼ぶそれらの精神的実体の基本的な性質で。

（カーラチャネリング）

ほら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主の不朽の部分であり、神の創
造性の計り知れない⽕花です。それは、外側の幻想の残りの部
分のアナログである物質的な物理的な乗り物の中によく隠さ
れており、⼀連の電磁渦であり、あなたが環境の中で経験し、学
ぶことのできないものを可能にしますこれは幻想的であり、あな
たの認識、判断、成熟度に挑戦するように設計されています。何
度も何度もあなたはあなたが学ぶためにここに来たその⼀つの
素晴らしい主題、すなわち愛する⽅法についてのレッスンを受け
るでしょう。

はとんです。私は愛と無限の創造主の光の中であなたに挨拶しま
す。私たちは、真理を渇望する精神を持つそれぞれの中にある美し
さをあなたと共有しようとするあなたのサークルに参加すること
を最も光栄に思い、祝福されています。今晩の会議にご招待できる
ことを⼤変うれしく思います。それは私たちにとって、⾏動の世界に
おける現時点での私たちの主な奉仕の⽅法であり、したがって、あ
なたへの奉仕と結びついているのは、実体としての私たち⾃⾝の成
⻑と発展です。したがって、私たちは奉仕に感謝し、私たちがあな
たと共有するかもしれないいくつかの考えに対して⼗分に補償さ
れていることを保証しますが、そのどれも私たちによって絶対的な
権限を与えられていません。私たちは⾃分たちの考えの意⾒を考
慮し、それぞれが個⼈的な真実で鳴り響くように⾒えるものを取
り、考え直さずにはいられないものを残すように求めます。

愛する⽅法は、あなたが知りたいことです。なぜなら、あなたの⾔
葉で定義できる限り、創造主の本質そのものが、実際、愛だからで
す。マニフェストにされた愛は創造です。それがマニフェストであ
るというのは幻想です。あなたはそれを⾒つめ、学び、そして最⾼の
学習、最⾼の思考、最も美しい精神を提供するというこの幻想の中
にいます。�、かなりの範囲内で、私たちは、より軽くて快適な物理
的な乗り物と⾔うでしょう。

L/Lリサーチ

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1989年2⽉19⽇

67©2009L/��L��Research

初めに創造主がいました。私たちの知る限り、最初に起こったこと
は

必然的に、あなたは愛するのが難しい状況に絶えず動かさ
れます。愛は⾃⼰の中から来ます。愛と呼ばれるもの、関係のあ
るそれぞれの光のパターンに出⼊りするものは、あなたがいる精
神を持ったその⼈間の動物に可能である、不滅の愛の貧弱な類似
物です。つまり、あなたはいつも愛することができなくなります。あ
なたは乾きます。あなたは失敗します。これは避けられません。

創造の活発な原則、愛またはロゴスによって作成された3
番⽬のものは、光⼦、つまり光が作成されるあなたのいわゆる粒⼦
波でした。その性質はあなたの惑星の科学者にとって神秘的です、
それでもこの光は思いやりのある知恵と呼ばれるかもしれないも
のの物理的な現れであると考えられるかもしれません。つまり、フ
ァンダメンタリストまたは⽂字通りの⼈になりたい⼈にとって、太
陽の光はロゴの最も近く、最も明⽩な現れです。その意識は創造主
との⼀体性から変わっていません、そしてその性質は創造主の性質
の最も理解しやすいたとえ話であると思われるかもしれないもの
です：燃えるような、強烈な、思いやりのあるそして⾮常に寛⼤で
強⼒な放射。

可能であれば、「初めに」という⾔葉に思いを馳せてください。あ
なたはそれらを何度も聞いたことがあり、多くの話が物事の始ま
りについて聞いたことがあります。これは私たちのものです。

⾃由意志によって作成された2番⽬のことは、作成されて
いない作成者に働きかけ、ロゴの名前と呼ばれるものでした。私た
ちはそれを愛と呼ぶことを好みます。創造主の性質についての私
たちの理解の描写に注意するためです。創造主の有効成分は創造
的な愛であり、そこにあるすべてのものを作り、そこにあるすべて
のものをそれ⾃体に戻すもの、あなたが⾏うそれぞれの考えや⾏
動、選択について⾮常に好奇⼼が強いもの、あなたたち⼀⼈⼀⼈
が創造主、そしてあなたを通して創造主はそれ⾃⾝について学び
ます。したがって、愛は倫理の2番⽬の優先事項です。

幻想の性質は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の精神的な探求と
成熟を促進する選択をすることができるようにするために、特にこ
れです。あなたが今いる教室よりももっと⾯⽩い教室に移る⽅法
は、あなたが⾃分のことよりも少しだけ愛する⼈の懸念について考
えるように、⼗分に愛することを学ぶことです。懸念。つまり、この特
定の教室であなたが直⾯する仕事は、⼼からの、時には犠牲的な
愛の仕事です。

分離の⽅法、恐れと恐怖の⽅法、そしてネガティブと呼ばれる
ものには独⾃の倫理があり、私たちはそれらを探求しません。
しかし、他の⼈への奉仕の⽅法はその倫理について⾮常に簡
単です、そしておそらくこれらの倫理はあなたがあなたのこの⾮常
に困難で挑戦的な幻想の中で愛の教訓を学ぼうとするときに役⽴
つかもしれません。

したがって、⾃由意志は他のすべてのものよりも評価されるべきも
のです。

その特定の倫理が対処していない状況では、⼈はその状況を
凝視して、無限の創造主の愛と光を最もよく表現する⽅法を発
⾒します。いくつかのことは合理的に議論の余地があるか議論
の余地がありますが、沈黙と瞑想の内側の領域内で待って尋ねた
り聞いたりする患者は、状況に対処することを可能にする思いやり
と愛の感覚のバイアスをあなたにもたらします。

これが⼈類の真の⽬的です。この幻想からの死が、はるかに美
しく、より挑戦的な学年で⽣き返るのを愛する⽅法を⼗分に
学ぶことです。あなたは選択をするためにここにいます、そしてあな
たは特に⼀つの中⼼的な選択をするためにここにいます-他の⼈に
仕え、他のすべてとの⾃⼰の⼀致に向かって動き、平和、懸念に向か
って動き、そして情熱的に保持された理想、または⾃⼰の利益のた
めに他⼈をコントロールし、⾃分についての理想を操作し、社会か
ら、愛する⼈から⼈を分離する選択をします。

創造主のほかに、⾃由意志と呼ばれるものがありました。

したがって、明確な答えがない状況で、⾃分⾃⾝に尋ねる最
初の質問は、「この状況での⾃由意志はどこにあるのか？他
の誰かの⾃由意志を制限するのはどちらの選択ですか？私に
は、家族や仲間によって、この実体の⾃由意志を侵害する可能
性のある考えを表明する権利がありますか？」これは常に最
⾼の倫理的考慮事項です。

最終的に、各スピリットは、それが明らかにすることができた愛より
も⼤きな愛を求めることを決定します。それは、それを知って、それ
によってそれを明らかにするためです。これは、すべての倫理的思考
と精神的探求の真の終わりです。
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作成のオクターブ⾃体は、⻄洋の⾳階の⾳符のオクターブに似
ているように⾒える場合があります。「do」に類似した⾳符で
始まり、より⾼いオクターブの同じ⾳符で終わります。

ご存知のように、⼀定の時間が経過すると、光⼦の回転振動
と回転⾓が増加し、量⼦⾶躍が可能になります。これは、⼤幅
に変更または拡張されます。そして、それは意識の向上した経
験を提供します—

したがって、このオクターブの始まりである最初の密度は、光
の光⼦の特定の振動を持ち、特定の周波数と特定の回転⾓で
振動し、単純な認識が存在する可能性のある個別の環境を提
供します。

光を求めるもの、動くもの、そして植物の第⼆の密度によって
識別されるもの、そしてあなたが動物と呼ぶもの。そして、これ
らの実体は彼らの経験を持っており、その間に彼らは意識の
個性化を⾃分⾃⾝について集めようとし、それが群れ、群れ、学
校などであるかどうかにかかわらず、グループであるものか
ら移動しようとします。

（ジムチャネリング）

質問者：はい。密度の違いについて少し話していただけます
か？特にあなたの密度、4番⽬の密度について知りたいので
すが、それが正しければ、私は信じています。あなたと私たち
の違いは何ですか、そしてあなたはどこに縛られています
か？

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。現
時点では、収集された⼈ が々質問に価値を⾒いだす可能性のある
さらなる質問に話しかけることができるかどうかを尋ねることが
私たちの特権です。私たちは、私たちの意⾒であるものを提供する
ことをもう⼀度思い出させますが、私たちは喜びと中でそれを提供
します

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、
私の兄弟。この創造のオクターブの密度は光で構成されてい
ます。これは、後続の各密度または次元内で多かれ少なかれ
密度が⾼いものです。

これでも選択を⾏うための倫理的根拠としてあなたが否定
された場合、⼈は単に⾃分⾃⾝の内なる思いやりのある知恵
や光に頼らなければなりません。つまり、創造的な可能性が
⼼の中で動き回り、直感的で、ゆるく、創造的であるように、⼼
の最⼤限の能⼒を発揮できるようにする必要があります。

おそらく、私たちが最もカバーしたいと思っていることを⾔
っており、この楽器によって、⻑すぎるチャネルを望んでいない
と⾔われているので、私たちはあなたに考えるべき何かを与え
たことを願っています、そしてあなたがさらに質問があれば、こ
の連絡先を転送し次第、喜んでお答えいたします。

感謝。私たちは、いかなる種類の間違いのない意⾒としてそれを提供す
ることを望んでいません。現時点で質問はありますか？

ご意⾒をお聞かせいただければ幸いです。私たちは今、愛と光
の中でジムとして知られている⼈に移ります。私たちはあなた
にハトンのものとして知られています。

それで、それぞれの選択肢は、思いやりと知恵に⽬を向けて⾒
つめられるでしょう。あなたの哲学者の何⼈かは賢く評価する
⽅法を提案しました。それぞれの評価⽅法には、美徳と必死に
危険な⽋点があります。私たちは、「主義者」、つまり、この楽
器がマルクス主義者、共産主義者、創造論者と呼んでいるもの
になることを勧めません。続ける必要はないと思います。真の
倫理的配慮に関⼼のある⼈は、同じような状況は2つもないこ
と、そして倫理は確かに個⼈的なものであることを認識してお
くことを強くお勧めします。関係を扱っている場合、この楽器が
結婚証明書と呼んでいる⾼価な紙に関する関係の状況に関係
なく、ネイティブ契約の倫理は合意に依存することをお勧めし
ます。

その気づきは、あなたが地球、⾵、⽕、そして⽔の気づきと
して⾒るものです。

これが存在のサイクルで達成されたとき、意識の可能性と
可能性に再び⼤きな⾶躍があります。それは、振動の回転の
増加によって⽣じる、あなたが住む創造の第3の密度であるも
のまでです。⼀⼈の創造主の意識の各部分がそこから移動す
るにつれて、再び意識のより⼤きな経験を可能にする光の光
⼦と回転⾓の

関係内の2⼈の間の話し合いが、変化する時が来たことを両
⽅に明らかにした場合、変化が起こる可能性があります。し
たがって、⼈は恒久的に合意に結び付けられているわけでは
ありませんが、合意を変更する必要性を表明するまでは、倫理
的に合意に結び付けられています。これは倫理的なガイドラ
インであり、関係におけるこれらの⾏動を決定するのに⾮常
に役⽴ちます。

創造主との完全な⼀致により、創造主がその各
部分で⾃分⾃⾝を知ることを可能にし、それぞれを可
能にする経験の収集を可能にする個別化に
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ポジティブ、またはラディアント、およびネガティブ、
または吸収性のパスが再び結合されるので、6番⽬の
密度内でこのポイントの後を探すことは、3番⽬の密
度の経験内で始まり、4番⽬の密度の経験内で始まる
意識の⼤きな⼆極化なしにペースを続けます。��5番
⽬と6番⽬の密度の半ばに。

私たちの創造の密度の範囲内でのコミュニケーショ
ンは、ほとんどの場合、テレパシーと呼ばれる形で⾏
われますが、完全な概念、ゲシュタルト、写真、または
情報が瞬時に送信されるテレパシーの拡張された形
です。

６番の密度は、愛と知恵のバランスが取れて、創造主
の団結に再び近づく密度であり、霊的な⼒と呼ばれる
かもしれないものが得られ、侵害なしに奉仕する⼒で
す。別の⾃由意志に基づいて。光と創造の第六密度の
経験は、両⽅を旅した⼈ が々

私たちが⾃分の存在を完全に⼀⼈の創造主の奉仕に
向けることに成功したとき、それから各細胞内を移動
する意識の粒⼦

これは、私たちの名誉であり、私たちが住む特権で
ある愛と理解の密度への意識の動きです。この[4番
⽬の]創造の密度の中で、投資される植物、動物の2
番⽬の密度の経験で選択された体の形は、3番⽬の
密度の場合と同じように再び使⽤されますが、使⽤
されます多少異なる形で⾒えるかもしれませんが、つ
まり、あなたの⼈ が々しばしばアストラル体と呼んで
いるもの、つまりあなたの物質的な重⼒ではより軽い
が、より密に光が詰まっている体です。したがって、こ
の体は思考に対してはるかに敏感であり、あなたの体
が動くよりも時間と空間ではるかに⾃由に動くことが
できます。

したがって、光の5番⽬の密度である知恵の密度は、賢
明で愛情のある⽅法でサービスを提供できる形を作
成しようとするものです。この教訓が学ばれると、創造
主と創造物のより多くの部分を取り⼊れ、それを⾃⼰。

あなたの第三の密度内の意識が、ポジティブまたは
ネガティブな意味で選択できるようになるまで個別
化されたとき、つまり、他の⼈に奉仕する、他の⼈に創
造主のエネルギーを与える、または否定的または磁気
的な意味で創造主のそのエネルギーを吸収します—
創造主のさらなる探求がどのように経験されるかに
関してこれらの2つの選択のいずれかがなされたと
き、それは意識において別の⾶躍が可能であるという
ことです。�。

8番⽬の密度は、1⼈の創造主との完全な統⼀であ
り、物理学者や天⽂学者には、ブラックホールと呼ば
れるものとして⾒られます。このレベルの存在の範囲
内で、すべての経験、すべて

私たちが光のように存在することは、意識の拡
⼤した可能性に⾶躍する機会を再び提供され
るでしょう。光の第5密度内のこの可能性は、あなた
が知恵と呼ぶかもしれないものを獲得する機会を
提供するものであり、第4密度の幻想の中で得られ
る⼤きな思いやりは、ある⽅法で焦点を合わせる⼿段
を⾒つけるかもしれませんこれは、私たちが奉仕しよう
としている他のエンティティの進化に過度に⼲渉する
ことなく、最も役⽴ちます。

団結のレッスンが完了すると、それはエンティティ
が7番⽬の密度に移動することです。これは永遠のゲー
トウェイ密度であり、8番⽬の密度内で完了した1⼈の
創造主との完全な再統⼀に向けた動きを可能にしま
す。�、こうして素晴らしい経験のサイクルを完了し、創
造主が次の偉⼤なオクターブの経験の種となるものと
して提供されたことを創造者が知ることができる⼿段
として、創造主に提供された各エンティティによって得
られたすべての経験を持ちます。

この経験を通して創造主を知るその部分。

⼀⼈の創造主を求めるこのレベルでは、考えを隠す
能⼒や欲求はありません。この創造の密度に住むこと
を光栄に思っている私たちは、あなたの惑星の⼈⼝が
将来のある時点で、それぞれの提供物である1⼈の創
造主への奉仕に参加することを選択するかもしれない
など、私たちの種類のものと⼀緒に参加することが役
⽴つことを発⾒しました探求の旅で学んだグループま
たは社会的記憶の複合体に、エンティティの複合体全
体が⾮常に豊富な情報を⾃由に使えるようにし、各エ
ンティティの各経験が利⽤可能になり、意思決定に使
⽤できるようになりますそして、⼀⼈の創造主とそのそ
れぞれの現れに奉仕する進化の過程を継続しようとし
ています。
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兄さん、これ以上話してもいいですか？

光、すべての問題、すべての創造物は1⼈の創造主に引き込ま
れ、偉⼤な旅の成果が集められ、1⼈の創造主のさらなる経験
と表現の基盤となることができます。

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の
兄弟。私たちは最初に、あなた⾃⾝を超えたそれぞれの後
続の密度の経験は⾔葉で説明するのに⼗分難しいことを⽰
唆することによって私たちの応答の前に置かなければなりま
せん。

私たちの存在を豊かにし、私たちの⼼に最⼤の喜びをも
たらすのは、私たちが提供するものを求めたり求めたりする創造
物の他の部分にサービスを提供する私たちの能⼒です。私たちは、
エンティティのソーシャルメモリコンプレックス内に、サービスを
提供するための最善の⽅法を決定するために利⽤できるさまざま
な経験を持っています。として異議はありません

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：戦争はありますか？あなたは、あなたが四次元に⼊
り、正である負の分極実体を持っていると⾔いました。彼らが
そこに着いたら、誰もがそこに着いてとても幸せですか？あなた
は四次元で戦争をしていますか？

しかし、私たちはあなたの質問に話しかけようとします。

この形は、第4密度の錯覚を通して、第5密度の錯覚に維持されま
す。その時点で、⾃分⾃⾝の習得は、第5密度の錯覚の中で、最も
役⽴つ形を作成できるようになります。リクエストされたサービ
スが提供される瞬間。

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の
兄弟。これは、混乱を招かないように⼗分に明確に伝えるの
が⾮常に難しいトピックです。再度対応を試みます。あなた⾃
⾝の惑星の影響に関係するような状況では、あなたの実体の
⼈⼝は…

質問者：私はあなたの密度、特に4番⽬の密度について明確にし
ようとしています。私が理解していることから、あなたは物理的
な形を持っています、そしてあなたはまたあなたが分極化を持っ
ていると⾔いました、おそらく私たちがここに持っているより⼤き
な分極化。

確かに、私たちは、前に述べたように、あなた⾃⾝の幻想の中の
第⼆密度の⽣き物から派⽣したものである物理的な乗り物に住
んでいます。類⼈猿の形は、密度のオクターブを通して進化の過
程を完了する可能性を投資するためにロゴスによって選ばれた
形です。この形は、私たちが知っているこの銀河内の惑星の影響
の約5パーセントで選択されています。他の惑星の影響で選択さ
れた他の形式があります。

あなたは私たちの存在の中でそれを知っています、私たちは⾃
分の利益のために他の⼈よりも有利になることを⽬指していませ
んが、他の⼈に私たちのサービスを提供する最善の⽅法について
は意⾒の違いがしばしばあります。奉仕したい⼈の⾃由意志が失
われないように注意してください。つまり、私たちは、エンティティ
が⽇常の活動でどのように動くべきか、そして⽣活パターンの特定
の選択がどのようにあるべきかについての特定の指⽰を提供しま
せん。作られる。むしろ、私たちは、私たちが奉仕したい⼈ が々彼ら
⾃⾝の⽅法でそして彼ら⾃⾝の⽣活パターンで解釈することがで
きるように、私たちの経験で役⽴つとわかった進化過程の原則を
提供しようとしています。

（テープは終了します。）

これはあなたが異議を唱えていることを意味しますか？問題
があるということですか？この密度であなたが抱えている問
題は何ですか？そして、あなたを幸せにするものは何ですか？私
にとって、それらは⾮常に基本的なものです。そして、私たちとの取
引ではなく、あなた⾃⾝の間にあなたが存在することであなたを満
⾜させるものは何ですか？
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私たちが⾒ているように、私たちが形⽽上学的構造の地球
で話すであろうものを最初に地⾯に移しましょう。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は無限の者の⼀部であり、それは無限の者によって
それ⾃⾝について学ぶための⾃由な選択として送り出されま
した。あなたが持っているそれぞれの経験を通して、あなたが
持っている経験に反応することからあなたが得るそれぞれの
偏⾒を通して、あなたは、あなたがこの時に楽しむもののよう
な多くの、多くの⼈⽣経験を通して、

グループの質問：「魂は記憶の本質です。」その
フレーズの背後にある意味は何ですか？

Latwiiです。私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であな
たに挨拶します。この探求の輪に呼ばれることは、私たちに
とってどんなに⼤きな祝福であるかを⾔うことができます
ように。私たちはあなたの振動と瞑想の美しさを分かち合う
特権をそれぞれに感謝し、祝福します。私たちはあなたと⼀
緒に、その顔が愛であるその無限のミステリーを称え、賞賛し
ます。この楽器は、ユーモラスな表現がしやすい内⾯的な特
徴を持っているので、とても嬉しく思います。また、最も深刻な
テーマについて意⾒を述べることができることを常に感謝し
ています。軽いタッチ、あなた⾃⾝と同じくらい完全な幻想の
中で真実を求めることに⼤きな欲求不満があるからです。私
たちが今知っている⾔葉も概念も、無限の創造主の⼤きな謎
を包含することはできません。そのような完全な無知に直⾯し
て、⻑い顔は精神の急速な成⻑のための良い環境ではないの
で、ユーモアのセンスを持ち、⾃由に探して陽気になるのは良
いことです。そして、あなたのしばしば痛みを伴う幻想の中の
それぞれが時 ⻑々い顔をしなければならないので、私たちは
その最も祝福された喜びの質を霊的に求めることを奨励した
いと思っています。

そして、これは私たちに今晩の質問をもたらします。それ
は、Rとして知られている⼈が瞑想で受け取った「魂は記
憶の本質である」という声明にコメントするための要求であ
るということです。

1989年2⽉26⽇

（カーラチャネリング）

もう1つの紹介⽂は警告です。私たちはあなたの兄弟姉妹
であり、間違いのない⼈ではありません。故意に誤った意
⾒を述べることはありません。しかし、私たちはまだ学んで
おり、私たちの教師でさえ、最終的な理解の⽋如を表明し
ています。したがって、これは霊的な探求の道のグループか
ら同じ道の別の光の点に渡されるメモであることに注意して
ください。⾃分⾃⾝、私の⼦供たちを、ろうそくのように、⽕を
つけ、活気に満ち、霊的な導きの⾵に動かされているのを⾒
てください。そして、それぞれの瞑想において、あなたの聖典
がそれを述べているように、その静かで⼩さな声を含むその
⾵に⽿を傾けるように努めてください。繰り返しますが、あな
たは認識しなければなりません。

L/Lリサーチ
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「記憶」を⾒つめましょう。この質問に対するこの楽
器の意識的なアプローチは、ストア派、ソフィスト、アナ
クシマンドロスの信者の2⼈の新プラトン主義者が楽器
の⼼の中で格闘しているのとほとんど同じであることが
わかります。これは、この楽器だけでなく、哲学的および精
神的な質問を知的、論理的、および実践的に検討しようとす
る⼤多数の⼈ に々も当てはまります。

ますますあなた⾃⾝をユニークな存在として認識し
ています。最終的に、あなたが学んだすべてのことは、
あなたが⾃由に選んだ美しい動きをソースと最初に戻し、
放蕩の息⼦と娘は、この楽器がすべて精神的な道を呼び
起こすので、ついに家に帰ります。それは⾮常に⻑い巡礼
であり、多くの種類の経験を通して、多くの次元と幻想に広
がっています。

「本質」という⾔葉を⾒つめましょう。本質であるものは、
⽬に⾒えるものではありません。個⼈とのグループ間の知
り合いから通常特に簡単に判断できるものではありませ
ん。

記憶は時間制限のある現象であると考えら
れています。つまり、イベントが発⽣し、そのイベントを観
察してメモリに登録します。私の⼦供たち、これはそうで
はありません。最初でも、記憶の全過程でもそうではあり
ません。

あなたが現時点で楽しんでいるこの特定の経験は、選
択の次元と⾒なされるかもしれません。なぜなら、創造主
の顔が愛である場合、愛するために創造された⼈の反応も
愛ですが、それは他の⼈の愛または⾃⼰。それは他⼈への
奉仕の道かもしれませんし、⾃分⾃⾝への奉仕の道かもし
れません。エネルギーの焦点がしっかりしているように⾒
え、それらのエネルギーよりも強い思考が⾒えないこの幻
想では、完全に⾃由意志で選択するための段階が設定され
ています。幻想の中で真実を知ることはできません。客観的
なファッションですが、指導とインスピレーション、瞑想、
熟考、そして道を進んでいる他の⼈との話し合いを通して
探求されなければなりません。

プログラムによると、各探求者が刻 と々持っているそれ
ぞれの知覚は、潜在意識レベルで⾏われた多くの多くの
選択の産物であり、脳のバイオコンピューターでは、⾮常
に遠くに設定されていることがよくあります。探求者が⾃
分⾃⾝の知覚プログラムを単に知らないという化⾝の若
い時代に戻ってください。ご覧のとおり、時間の幻想の性
質とそれぞれに与えられたバイオコンピューターの制限
のために、エンティティが⽣の感覚によって認識され、⽣
の感覚としてバイオコンピューターに供給されるものの
おそらく5パーセント以上を使⽤することはありそうにあ
りませんデータ。あなたはすでにそれを避けているので、
あなたはあなたが捨てているもの、あなたが⾒落として
いるものを知りません。したがって、この化⾝の経験の中
で記憶に困難がある場合は、プログラムが実施された時
間に戻るのがよいでしょう。

選択は、⼀⼈の無限の創造主の愛を放射するか、⾃⼰を
⾮常に磁化して、⾃⼰を⽀配し、創造主としてなり、お互
いの精神を⾃⼰の⼒として使⽤することです。私たちは、
この住居とこのサークル内のそれぞれが、現時点で他者
への奉仕の道、輝く愛の道を選んだことを知っています。私
たちが考えたあなたの経験の構造のこれらの基礎⽯は、記
憶の本質としての魂に関する声明の直接の議論に移る前に
必要でした。

さて、あなたが推測できるように、感覚から受け取っ
た情報の偏った量、つまり、意識的で、ほとんどの場合
無意識的なプログラミングに従って偏った情報は、複雑な
選択⼿順を経ます。選択は、知覚されたものにどのように、
またはどのように反応するかに関するものです。知覚は階
層的であり、⽣存があらゆる実体の最初の考慮事項であ
り、⾃⼰の懸念であるという点で

あなたの⼈ は々、あなたの幻想の⼀部として、意識と
無意識の間に落とされたベールです。なぜなら、概念と
思考によってコミュニケーションするあなたの⽣まれつ
きの能⼒を役に⽴たなくすることによって、あなたは⾔葉
とポイントでコミュニケーションすることを余儀なくされ
ます。あなたの⾃⼰の本質から、それは⾔葉には深すぎま
す。

「魂」と呼ばれるものを、あなたの存在の不滅の部分、あ
なたの世界が形成される前、地球と空が現れる前のあな
たの存在の部分として定義しましょう。今はだめになっ
ています。独特の意識、あなたの魂として得られるこの不
滅の存在は、常に創造主への贈り物であり、創造の有効成
分から、好奇⼼が強く、学び、記憶と呼ばれるプロセスを
経ます。
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私たちはしもべの道を進んでいます。私たちは反対の
道があることを否定しません。私たちは単にそれを教え
ません。地球、空気、⾵、⽕、そしてすべての要素としての経
験から始まる、多くの、多くの⽣涯を通して、あなたは創造
主の無限の中で⽕花としてあなたの偏⾒、あなたの独⾃性
を構築しました。あなたは⾃分⾃⾝について世界で⽬にす
るすべてのものを経験し、岩や海、雲や花が咲くという経
験から、経験全体ではなく、その本質を覚えています。

化⾝の経験の終わりに、あなたは今楽しんでいるこの幻想
のために、不滅の存在として変化しました。あなたの知性が
変わったということではありません、なぜならあなたはそれ
を受⾁から受⾁へとあなたと⼀緒に運ばないからです。性
格は社交的な蝶やジョークの語り⼿と考えるかもしれない
ので、それは性格ではありません。他⼈への奉仕または⾃⼰
への奉仕と他⼈への⽀配のいずれかに偏っているか、⼆極
化されているのは、その不朽の視点です。

あなたがこの教室を卒業し、愛の最初のレッスンを学
んだとき、あなたは天国と呼ばれるものや、楽園と呼ば
れるもので、やや快適な雰囲気を楽しむことができますが、
あなたは仕事なしではいられません。学ぶこと。それが魂の
本質です。魂は創造主であるものであり、愛であり、⾃由意
志と組み合わされているからです。そして、⾃由意志は常に
好奇⼼が強く、常に落ち着きがありません。そして、⾃由意
志の真実は永遠に続くわけではありません。未知のものの
謎だけが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈と同じように真に不滅です。

そして、その本質はあなたにとってユニークです。あなた
は他の誰でもないからです。あなたは完全にあなた⾃⾝
です。それはそれが学んだことの合計であるため、各エン
ティティはそれ⾃体が正しいです。学習のプロセスを加速
したいと思うことは、やるべきことがたくさんあるので、あ
なたの功績です。そして、より軽い意識を求めて叫ぶ世界
は、元素密度と植物の密度を思い出す本質を持っています。
無限の者への贈り物の⼀部として、あなたの不滅の⾃⼰の
⼀部としての動物。

このように、あなたが今いるのは魂と呼ばれるかもしれま
せんが、それはあなたの不滅の部分であり、核、触媒によっ
て残された感覚とトーン、経験のこぼれから残っている汚
れです。そして、あなたが常に変化する記憶の中で保持し
ているこれらのもの。したがって、あなたの魂の質は、あなた
の記憶の質、つまり、あなた⾃⾝の偏⾒を経験し、求めるこ
とによってのみ知ることができる、あなたの内にある真実に
忠実に従う能⼒に⼤きく依存します。無限の⼈と⼀緒に住む
ために毎⽇瞑想しているので、あなたの⽣得権、あなたが本
当にいるすべてのこと、そしてあなたが本当に感じているす
べてのことのあなたの記憶への扉を開いてください。

2番⽬に重要であり、関係が次に懸念され、社会が次に懸念
され、これらすべてが最初の純粋に精神的な懸念であるも
のの前にあります。⼀⼈の無限の創造主の愛と光のための
チャネルとしての⾃分の権威を強化し、⼒を与え、そして[結
晶化]します。

私たちはあなたの注意を、典礼が聖体と呼ばれるキリス
ト教の信仰のその部分に向けます。ほとんどすべてのキリ
スト教の宗派に共通しているのは、あなたが聖書と呼ん
でいる聖なる仕事からの引⽤のそのようなサービスの中に
含まれていることです。キリストのイエスとして知られてい
る⼈は

今、あなたは、あなたが男性と天使と呼ぶものの経験のオク
ターブ全体の中で⾏う最⼤の決定の真っ只中に座っていま
す：愛するか従うかの選択。決定を下すと、「ミッションイン
ポッシブル」が⾔うように、「ミッションインポッシブル」が
⾔うように、「ミッションインポッシブル」が⾔うように、そ
れはあなたの仕事になります。�、他の⼈が軽蔑して嫌いに
なったときに気遣い、感じ、愛すること。実際、それぞれの⼩
さな選択はますます⼤きな選択です。なぜなら、ある前向き
な選択が別の選択に基づいて構築されるので、あなたの精
神と魂は⼒と⼒で成⻑し、あなたは感じて、意識的に考えて、
あなたが真にあるのは、無限の宇宙で永遠に⽣きている形
⽽上学的な存在であり、多くの、多くの鏡を装って⾃分以外
の何者もいない⼈ で々す。誰かの⽬をじっと⾒つめてくださ
い—彼らはあなた⾃⾝を⾒せてくれます。⽊々、空、星を⾒つ
めましょう。彼らもあなた⾃⾝です。

したがって、⾃分の記憶はいつでも客観的である可
能性はありません。それらは最初から偏っていて、あ
なたの記憶が古くなり薄暗くなるにつれて、それは2つの
単純なプロセスのうちの1つを通過します。それは愛情の
こもった⼿で⾦メッキされ、その美しさ、意味の深さ、⼼の
こもったもの、そして真実を強調するか、あるいは単に⾃⼰
破壊的すぎて記憶の中で許したり、それで癒されたりする
ことができないようにブロックされ分離されます空間と時
間の特定の瞬間。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 74

⽇曜⽇の瞑想、1989年2⽉26⽇

⼀時停⽌する必要があります。��Latwiiです。

続ける。私たちは、それぞれが幼児の魂を育てることをお勧めし
ます。実際、この創造のオクターブ内で経験するすべての範囲の観点
から、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾮常に若い魂です。あなたは現時点で最も
重要な仕事をしています。私の⼦供たち、あなたの最も難しい仕事で
はありません。選択を洗練することは、あなたの時間の測定において、
何百万年も何百万年もかかる挑戦です。私たちは、あなたが⾃分⾃⾝で
時間を知覚するように、私たちの次元で時間を知覚しないと⾔って、そ
れぞれを励まします。同じ物理的な乗り物で何百万年も過ごすことを
考えているので、私たちは最も強調して退屈していません。

この時に聞く⾔葉は、それを求める⼈ が々利⽤できる、分別の
ある霊的援助のシステムの⾮常に謙虚な部分です。創造主の情報を
あなた⾃⾝である創造主の⼦供たちに提供する多くの、多くのチャネ

ル、多くのさまざまな⽅法、そして最終的にあなたの⽣得権である創造
主としてのあなた⾃⾝の永遠と完全な知識があります。しかし、この⽣
得権は、あなたがますます強⼒になり、したがって全能者の腕からそれ
を奪うことができるからではなく、あなたに来るでしょう。この⼒は下
がる

学びたいという願望と頑張る意志は、ビジネススクールで教えら
れているようなもののように思えるかもしれません。それでも、よ
り良いセールスマンになるかもしれません。この化⾝の前に、具体的
にではなく、現物で学びたいと思ったこと。各レッスンで何度でも試
⾏できるようにしました。したがって、同じパターンを何度も⾒ている
場合、このパターンには愛の教訓があり、このパターンへの答えはそ
のパターン内の愛を求める線に沿っていることがわかります。これが
⾏われ、愛が⾒つかると、パターンのバランスがとれ、学習のために⾃
分⾃⾝に提供した次のレッスンに進むことができます。したがって、あ
なたはあなたの魂が確かにあなたの⼿にあるのを⾒るかもしれませ
ん。あなたは学ぶかもしれません、あなたは⼆極化するかもしれませ
ん、あなたはあなたの⽣得権を取り戻すかもしれません。ゆっくり、中程
度、またはすばやく、必要に応じて進むことができます。私たちはそれ
ぞれに決して⾛らないように忠告しますが、注意深いステップを踏み、
ゆっくりと構築し、精神的な⾃⼰を育み、育てます…

⽣涯の⼩さな変化を覚えておくことは、まったく役に⽴ちません。な
ぜなら、集中⼒がなく、⽇常の経験のための唯⼀の道がないからです。
⼀⼈の無限の創造主に毎⽇の感謝と記憶を与えることができる構造を
整えるために必要な努⼒は、それぞれが⾃分⾃⾝のために選ばなけれ
ばならない構造ですが、あなたがあなたの不滅の⾃⼰をできるだけ早
く⽴ち上がらせたいのなら、私たちはあなたに⾔いますあなたが天国
と呼ぶものに照らして、最⼤のツールは、あなたの⾔語での名前が愛
であるその偉⼤な思想の毎⽇の記憶です。愛があなたを創造しました。
愛はあなたを⽀えます。⽣きていて思いやりがあり、あなたと⼀緒にい
る愛は、あなたを導き、あなたを助け、あなたを守ります。

私はLatwiiです、そしてまたこの楽器を持っています。録⾳デバイス
はややユーモラスですが、この死のない散⽂を何らかの⽅法で録⾳す
る必要があることは理解しています。

（カーラチャネリング）

多様性の⾃由意志をはるかに⾮⼈格的な種類の意志に委ね
た⼈に、その深い意志は、善または奉仕または愛のために⾃⼰の中
に⾒出されます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、あなたの魂が最も忠実に思い出すことができ
るように、美しく真実であるものの記憶に焦点を合わせる⽅法である聖
体が必要です。何度も何度も、私たちは沈黙とリスニングを伴う毎⽇の
瞑想を提案します。そして、この場合、私たちは単純な理論的根拠を提
供します：「これを私を記念して⾏いなさい」。そして私によって、私
たちは私たち⾃⾝がイエスとして知られている教師をしたに過ぎない
ことを意味しますが、むしろ私は私である、つまり意識⾃体、そこにある
すべてのものを創造した唯⼀の偉⼤な独創的な思考を意味します。こ
れが私たちが記憶に呼びかけるものです。私たちの記憶の中⼼となる
のはこれであり、その本質を⾼揚させるのはこの記憶です

メモリー。

（テープの⽚側の端。）

シンプルで家庭的な品物、わずかな⾷事の⼤部分であったパン。
この実体は彼のパンをたっぷりと感謝しました。それから彼はそれ
を壊して、「私を記念してこれを持って⾷べなさい」と⾔ってそれを提
供しました。そして、それもまた、きれいな年齢に満たない時代の通常
のお酒であったそのワインで、「これを私を偲んで飲んでください」。
この実体は実体として記憶されることを望んでいませんでしたが、実
体を流れてそれを変容させたもの、1つの無限の創造主の愛と光のた
めのチャネルとして。

魂は記憶の本質です。物事の本質について、あなたは記憶に何を印
象づけましたか
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私たちは、⼀⼈の創造主が体現する⼤きな謎について完全な知識を持っ
ているとは主張していません。

あなたが⼀⼈の創造主の活動的な部分と呼ぶものは、確かに、その記
憶であるもの、その各部分の記憶であるものであるだけでなく、創造
主の活動的な部分でさえもはるかにこれです。可能性があり、無限の
能⼒を持っているもの。したがって、それ⾃体を創造物に移し、経験するす
べてを経験する創造主のその部分は、そのようなすべての経験だけでなく、
その存在の任意の部分の⾃由意志の選択を待つ可能性によって豊かにな
ります。このように、私たちは、⼤いに待っている存在があります、私たちが
そのように推測するかもしれないならば、ほとんど、ありたい、そして知りた
いという熱意があります。

姉さん、別の質問はありますか？

Latwiiです。私たちはその⾔葉で遊ぶことを望んでいませんが、私たちの
意⾒では、⾃由意志はそれ⾃体を知りたいという創造主の願望が満たさ
れるかもしれないという⼿段を提供すると⾔うのがより正しいです。その
実現のための⼿段の前に来る創造主の願望です。したがって、この特定の
場合、⾃由意志は欲求に従います。

カーラ：ある⼈がその記憶である場合、その有効成分において、創造主
はその記憶であると考えるのは論理的です。本当？

繰り返しになりますが、私たちが話した⾔葉が間違いのないものと⾒な
されることを望んでいないことをそれぞれに思い出させます。真実の⾔
葉が鳴らない場合は、それと調和した⽅法であなた⾃⾝の理解を増す⾔
葉だけを残して、すぐにそれを忘れることを躊躇しないでください。

カーラ：それは、創造主が感情を持っていることを⽰唆しているで
しょうか？愛以外に？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

姉さん、別の質問はありますか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています。感情は創
造主の⼼の中に適切に存在していません。これらの⽤語を使⽤する場
合、この領域の⽤語はやや神話的であり、[空想的に]構築されているた
めです。しかし、創造主の側には、⾃分⾃⾝を完全に知り、創造を通して
⾃分⾃⾝を知っているように、創造されたもの、経験されたものを愛した
いという願望があります。したがって、この知りたいという願望とこの偉
⼤で圧倒的な愛の感情は、私たちが確認できる限り、あなたの⾔葉では、
⼀⼈の創造主の側の感情と同等であると⾒なされるかもしれません。

それは今⽇あなたの魂にバイアスをかけますか？あなたはあなたの魂に
何を望みますか？どのように、そして何を覚えますか？

（ジムチャネリング）

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

（⼀時停⽌）

この興味深い質問についてお話を伺ってくださったことに、改めて感
謝いたします。もちろん、それは常に、⾃分⾃⾝の私的な指導と⾃分の意
識的な⾃⼰との間のあらゆるコミュニケーションに意味のある尺度が存
在するようにするためであり、それは⾃由意志を表明することに対する侵
害となることに注意します。それは、質問をする⾃⼰に特有の部分です。私
たちが提供する可能性のある⼀般性、情報を1⼈の個⼈に個⼈的なものに
するひねりや癖は、私たちが議論するものではありません。��Rとして知ら
れている⼈がこれを理解し、この情報を吸収した後、⾃分の選択の⾃由、
⾃分の研究、そしてより完璧で、真実で、完全な記憶の本質に向けた⾃分
の進歩を前進させることができることを願っています。創造主、魂の魂、⾃
分⾃⾝の⾃⼰、恋⼈たちの愛とのより完全なアイデンティティ。

私はラトウィーです。この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時
点で、今夜集まった⼈ の々⼼に浮かぶかもしれないさらなる質問があ
るかどうかを尋ねることは私たちの特権です。現時点でそのような質問を
楽しませるのは私たちの⼤きな名誉と喜びです。

Latwiiです。つきましては、今晩ご来場いただきました皆様に、⼼より
お礼申し上げます。私たちの意⾒、真実をもっと知りたいという願望、そ
してそれぞれの喜びを共有できることは、私たちにとって⼤きな喜びで
す。

その欲求は、創造主の有効成分の⼀部である⾃由意志から湧き出るでし
ょうか？それが私たちの⾃由意志から⽣まれるのと同じように、私たちがも
っと知りたいと思っているのですか？

カーラ：論理的にはそれに続く最後のものです。

姉さん、別の質問はありますか？

この時点で、この連絡先を陽気な⼼で、この楽器のおかげでジムとして
知られているものに転送します。��Latwiiです。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。
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この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、
いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれ
を去ります。私たちはあなたにLatwiiのものとして知られていま
す。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

Machine Translated by Google
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

あなたが内なる⾃⼰とテレパシーを持っているなら、あなたは創造
主と接触しています。永遠の本質は、現在の瞬間が永遠に続くという
認識であり、⼈⽣の新しい学⽣として現在形で現在の瞬間に存在し
ない場合、先⾒の明のある思想家のための重要な情報と認識の多く
は逃した。これは意志や知性によって⾏うことはできません。これは
潜在意識のバイアスであるに違いありません。潜在意識に対する作
業は、⽬覚めている状態と眠っている状態を介して⾏われます。

（カーラチャネリング）

これには、ある種のチャネリングが必要です。私たちは、ボーカルチ
ャネリングを教えたいというこの楽器の願望を称賛する以外に何も
していません。しかし、私たちの⼼からの感謝の理由は、このサービス
を継続している1000分の1だけでなく、そのプロセスが⽇常⽣活で使
⽤できるプロセスであることを認識しているためです。

1989年3⽉8⽇

今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は常に⼀種のテレパシーを使っていま
す。チャネリングの学習と⼈⽣の⽣活を結びつける強いつながりが
あります。1つは、ある意味では、接触が安定している場合に楽器によ
って慎重に名前が付けられ、受け⼊れられる特定の識別可能なエン
ティティのチャネルです。�。ですから、それは⽇常⽣活の中にありま
す。瞑想の理由は、それが⼈をすることを可能にするということです

これは受⾁の⼤きな⽬標の⼀つです。穏やかで平和で無害な⼈⽣経
験は、内なる平和を反映するものであり、これは第三の密度からの卒
業への第⼀歩です。

遅延が発⽣したことをお詫び申し上げますが、この楽器はネ
ガティブエンティティのチャレンジに成功し、その後このエンティティ
は消滅しましたが、その後、チャネルはこのエンティティの顔が⻘くな
るまでこのエンティティにチャレンジしました。ただし、この注意につい
ては、Carlaとして知られている⼈に感謝します。このタイプの注意は、
私たちがそれぞれの⼈⽣と⾏動で使⽤することをお勧めします。なぜ

なら、チューニングは時 滑々る可能性があり、純粋で⼼のこもったもの
ではない挑戦は、完全ではない⾏動を起こす可能性のある印象をもた
らすことがあるからです。サービスから他へのパスの。

より明確なチャネル。この楽器は残念ながら「より優し

く、より穏やかな」チャンネルになります。

テレパシーについて話すとき、私たちはテレパシーの夢の状態につい
て簡単に話します。これは、⽣理学的に⾔えば、瞑想状態の満⾜のいく、
より深い同等物です。

私はQ'uoです。今夜の会議に私たちのグループを呼んでいただき
ありがとうございます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒にいることは⼤きな
喜びであり、この瞑想の時間をあなた⽅と共有する特権です。私たちの
⼼はあなたの存在の喜びで溢れ、私たちはそれぞれを愛し、祝福しま
す。

L/Lリサーチ
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あなたは変化を経験するでしょう。変化は部分的にあなた⾃⾝の⽇
常性であり、瞑想があなたの視点を変え、何度も何度も真実が去り、
新しい真実が来て、不滅の真実が輝き、栄光を与えるにつれて、あな
たが本当に望むものを学ぶときにあなたの本当の冒険が始まります1
つの無限の創造主。あなたが毎⽇でありますように—あなたはあなた
が形⽽上学的に失敗することができない道をたどっていたのを⾒る
かもしれません。あなたが変化の過程に気づいていて、あなたの速度
で変化していない⼈ に々寛容になりますように。アローワンスにプレ
ゼンスを反映させます。

この機器が再調整される可能性があるため、⼀時停⽌する必要があります。私はQ'uo

です。

過度の瞑想を避けるために私たちがする要求は、瞑想に伴う変化
の加速されたプロセスが、忍耐⼒の限界を超えて探求者を邪魔す
ることを望まないということです。実体が⼈格の問題を経験している
場合は、炊き出しでの作業や、要するに、創造主との⼀体感をもたらす
が活動的である活動など、他の種類の瞑想が、⾃⼰が⼀度できるまで
推奨されます。再び瞑想によってもたらされる変化の程度を許容しま
す。

（⼀時停⽌）

質問者：カーラが以前に話した、彼⼥が催眠術状態と呼んだ、⽬覚め
と睡眠の間の状態について話していただけますか？

私たちは楽器を使って、創造主と⼀緒にいるのに必要な強さ
で⾃⼰を強制的に⽣きさせるという統合された⼈格への危険を感じ
ます。失われます。

瞑想が他の⼈への奉仕、⾃⼰の知識、そして創造主の知識への鍵で
あることを私たちは知っていることがわかるかもしれません。

求めるレベルは、愛する⼈への懸念に取って代わります。欲望を研
ぎ澄まし、信仰を研ぎ澄ましなさい、そしてこれはそれを使うこと
を通してなされなければならない。⼀緒に意志と信仰;シンプルで
頑固な永続性。あなたがそれのように感じないときに起こっていま
す。疲れたら起き上がる。その神秘的な存在をあなたの本当の⽇常⽣
活の⼀部にするために創造主を称えます。

楽器のグループは、いびきを提供することによって瞑想中のある時
点でデモンストレーションを⾏いました。

（ジムチャネリング）

ご覧のとおり、瞑想の理由は、それ⾃体が⽬的であるということではな
く、⾃分の意志と信仰に焦点を合わせるためのツールであるというこ
とです。それは、キリスト教の⾔葉で⾔えば、聖体拝領、感謝祭、そして
聖体拝領です。それは、あなたが創造主を求めているなら、その⽇の中
⼼である時です。あなたがあなたを創造した思考を思い出すためにあ
なたが呼ぶ時が来ました。それは、あなたが経験する幻想の中で、あ
なたの親戚への関⼼と同じくらい家族の問題であり、

今晩のこの楽器の元の声明は、私たち⾃⾝の声明に同意
するものであり、瞑想プロセスの⽣理学的部分は経験の重要な部分
ではないことに注意してください。⾃分の⼈⽣を瞑想に費やしたり、
後退して創造主のことを集中的に考えたりしたい場合の重要性。

私はQ'uoであり、愛と光の中でこの楽器を通して再び挨拶
します。現時点で、私たちが話す可能性のある質問がさらにあ
るかどうかを尋ねます。

私はQ'uoです。私は創造物のすべての兄弟姉妹のために話している
ことを知っています。そのうちの何⼈かは、おそらく私たちよりもあな
たの振動に似ています。あなたが知っているその実体を求めてくださ
い。それはあなたにとってあなた⾃⾝の真実の最も明確で最も輝かし
い声です。そしてそれを精神的に要求することによってその静かな存
在があなたと⼀緒にいることを許してください。⾔葉もメッセージもあ
りません。あなたとあなたの創造主の部分だけがあり、テレパシー的に
は⾃⼰から⾃⼰へのコミュニケーションがあります。あなたは多くのレ
ベルであり、最終的には私の友達、あなたは創造主です。あなた⾃⾝が
あなたの⼈⽣のエネルギーが⼀⼈の創造主の無限の輝きの泉として
注ぎ出されるのを許してください。あなたの視点を拡⼤するのは、単に
毎⽇⼗分な時間を費やしているだけです。

私たちは道に沿ってそれぞれを歓迎し、あなたと⼀緒に歩きます。そ
してあなたの精神的な要求に応じて、私たちはあなたと⼀緒に黙って
⼀⼈の無限の創造主を崇拝し、瞑想の深化する状態であなたと⼀緒
にいます。

私は再びこの楽器を持っています。私はQ'uoであり、愛と無限
の⼈の光の中であなたに挨拶します。

質問があれば、ジムと呼ばれるものに転送します。私たちはQ'uo
のものです。

⽣きた⼈⽣についてのこの議論に移りましょう。
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しかし、無意識の⼼は、探求者が触媒を使⽤する領域である可能
性が⾮常に⾼いさまざまな領域で意識の⼼の情報を提供するた
め、意識の⼼ほど触媒に作⽤しません。しかし、無意識の⼼は、パ
ターンやレッスンの領域から少し外れた情報を提供することもあ
ります。触媒の使⽤は、意識的に探求する実体によるものです。たと
えば、無意識の⼼は、私たちが以前に話していた⽅法で問題解決
に取り組むために使⽤される可能性があります。これは、思考や活
動の完了または別のステップを可能にする情報が要求される場合
です。この旅はとられる。

カーラ：しかし、それは創造主である神に届くことができますか？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。真理の探求者がどのような⼿段を選んでも⾃⼰
を知ろうとするとき、その探求者は、化⾝で表現されているよう
に、何らかの⾯で神の顔に気づいていることを⽰唆します。パター
ン。したがって、最も深い意味で⾃⼰を知ることは、すべての⾃⼰
を知ることです。創造を知ることです。そして、⼀⼈の創造主を知
ることです。

この状態を⻑期間にわたって使⽤することは、潜在意識へのコミ
ュニケーション⼿段として、またそこに記録され、意識的⼼におけ
る触媒の使⽤に洞察または⽅向性を与える可能性のある情報を
取得する⼿段として⾮常に役⽴ちます。毎⽇の活動で。

カーラ：これのフォローアップとして重要だと思うものがもう1つ
あります。つまり、基本的に、夢は⼀種のテレパシーまたは瞑想、つ
まり潜在意識と意識の間のテレパシーであり、私たちが意識して
いるのと同じ触媒で働いている⾃分⾃⾝のより深く賢明な部分か
ら情報を取得する⽅法です。取りかかっている。あれは正しいで
すか？あなたはそれを検証することができます。

現時点では、これまでにないことを望んでいる多くの情報を提
供していると感じています。

私はQ'uoです、そしてこれは主に正しいです、私の妹。

私はQ'uoです。瞑想が始まるか、睡眠が覚醒に変わると、探
求者の意識的な注意が始まり、どちらの⽅向からでも利⽤で
きるポイントを通過します。意識的な⼼がリラックスし、眠っ
ている⾃⼰が⽬覚めるにつれて、意識と無意識の両⽅の⼼と、
それぞれの存在様式におけるその能⼒にある程度関与する意識
のポイントがあります。あなたが催眠状態と呼んでいる状態で
は、探求者はそれが気づいていることに気づいていますが、それ
でも、それが気づいていることと、この気づきをどのように経験し
ているかは、⽇常の気づきとは著しく異なります。催眠術の状態は、
純粋な聴取の状態であると⾒なされる可能性があります。⾏動の
前にあると⾔えば、受容性が⾼く、受けた刺激を詳しく調べること
ができます。

この経験は、探求者が⾃⼰のより深い部分から、そして意識的な⾃
⼰にとって外部的またはより⽐較的利⽤できないかもしれない他
の情報源からのコミュニケーションを受け取ることを可能にする
かもしれないものです。催眠状態は搬送波にいくらか似ているよ
うに⾒えるかもしれませんが、無線電⼦⽤語で⾔えば、それらが使
⽤されていると信じています。

この分野で混乱しているので、現時点では、別のクエリがあるか
どうかを尋ねますか？

この搬送波は、画像、記号、感情、内向きに聞こえる⾔語化な
どの情報を配置することを可能にします。これらのコミュニケー
ションは、⼈⽣経験のかなり重要な部分に対する意識的な質問
の産物である可能性があります。本質的に強烈で、おそらく注意
を引くのに短命である意識的な懸念の焦点かもしれません。コミ
ュニケーションは、それが意識的であるか無意識的であるかにか
かわらず、関⼼のあるポイントへの洞察を提供することを⽬的と
しています。

私はQ'uoです。確かに、夢の状態の中で⾃⼰と⼀緒に働くことは、
実体が豊かさと多様な視点を提供する⽅法で⾃⼰を知るように
なるかもしれない1つの⾮常に有⽤な⼿段です。

カーラ：結論です。ですから、夢のノートを保持し、それを
正しく使⽤すれば、夢を操作することは瞑想プロセスの良い部
分です。それはあなたが⾔っていることですか？

カーラ：ありがとう、Q'uo。

しかし、ほとんどの場合、刺激の源は外部環境の産物ではなく、
内向きです。知覚または気づきは、探求者が知覚と知覚者との区
別が少ないと知覚されるものに、より完全に参加することを可能
にするものですが、それでも、探求者は、それが実際に、いくつかの
ように⾒えるものに存在することを認識しています。場合、⼆重の
現実になるために。
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どんな探究の分野でも研究できるように、潜在意識の性質、より具体的に
は夢を⾒るプロセスを研究するものはたくさんあります。したがって、こ
の努⼒に価値を⾒いだす⼈ へ々の奉仕の⼿段として潜在意識の⾔語で
働くことに引き付けられる⼈ の々⾃然な傾向を⾼めるかもしれない研究
を通してなされるかもしれない進歩があります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問の推⼒を理解していると信
じています、私の妹。

確かに、夢のイメージの翻訳の才能を表現するものがあります。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。この時点で明確にすることを試みます。

質問者：いいえ、わかりました。ありがとうございました。

私の質問は、私の⼦供には才能があるということですか、それと
も⼀部の⼈ が々夢を説明したり、夢について話したりする才能がある
ということですか、神は⼦供を使って明確にします。神は道具を使って
夢を明確にします。私たちの夢を客観的にするのは難しいですか？

夢の状態の中で意識的に動く能⼒は、あなたの現在の⽂化内のほとんど
の実体にとって、特に夢の使⽤にあまり敬意が払われていないため、夢の
使⽤で多くの練習をしている⼈だけのために予約された活動です他の⽂
化よりもあなたの⽂化の中で、⼀般的に潜在意識の使⽤。あなたがより
技術的に原始的な性質であるとあなたが説明したもののいくつか。それ
でも、これらの⽂化は、無意識の⼼と特に夢の価値についての彼ら⾃⾝の
信念と教えを通して、はるかに気づいています。したがって、意識的に夢
の状態の中で動く能⼒は、あなたの⽂化よりも彼らの⽂化のより⾃然な
部分であり、それは彼らの⽂化が⽀えられている基礎⽯であるため、頻
繁に旅⾏される道であり、したがって、ドアはそのようなエンティティの
ためにそのような旅⾏に対してよりオープンです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で最終的
なクエリはありますか？

だから私の質問は本当に、夢を読むことについて何⼈かの⼈ が々持っているか
もしれない才能と、おそらくあなたがそれをどのように⾏ってそれに取り組むか
ということです。はっきりしているのかわかりません。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：それは可能ですか？そして可能であれば、有⽤ですか？
あなたが夢の中で決定を下す際に、あなたが夢の中で積極的な参
加者になることができるように、夢の中で意識を積極的にコントロール
するために？

質問者：数⽇前に⼦供に説明した夢を⾒ましたが、⼦供がそれを説
明してくれたのですが、説明がとても鋭いようでした。

質問者：答えがわかりませんでした。地球上にはもっと原始⽂化があ
ります-または地球上にはもっと原始⽂化があると思われます-彼らの
⽂化の中には夢に戻り、夢の中で意識を積極的に制御する技術があり
ます。私が理解しているように、私が⾔及している特定の⽂化では、⼦
供たちはそれを⾏うか、それを学ぶことができますが、これは私たちにと
って⾮常に難しいとあなたは⾔います。その側⾯について話していただ
けますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

これらの実体は、潜在意識と⼀緒に働いている他の⽣活パターンの中
で以前の経験を持っているかもしれません、そして、私たちはそれをあ
なたの⼈ の々潜在意識の⾔語または典型的な性質と呼びます。エンテ
ィティのレースごとに、または多くの場合、国籍ごとに、⼀般的かつ最も基
本的な意味で同様の経験を共有します。これは、⼈⼝内の各エンティティ
が、それぞれの⽂化の神話の中で表現されているそれぞれの⼈間の実
体。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

これは確かに、この特定の研究分野の才能を⽰すだけでなく、あなたの
⻑い期間にわたって忍耐する学⽣にとってはかなり可能ですが、潜在意
識の中で意識的に動く能⼒は適切に活動ですこの分野で最も熟練した
訓練を受けた⼈だけが可能です。トレーニングは経験と欲求によるもの
であり、⼈が⼤きな資源を持っていると感じ、⽇ の々活動に反映される
⽅法で（そしてまた夢の中で得られた洞察を通して）尊敬し尊敬する存
在の⼀部と協⼒します状態、探求者の意識的な意識の⽣きている部分と
して利⽤されます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？
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カーラ：それは完全に受け⼊れられ、理解できま
す。ちょっと期待していました。とにかくありがとう、Q'uo。神
のご加護を。

カーラ：他に誰も最後のものを持っていないなら、私はそうしま
す。本当に、それは⾃由意志の侵害だと思いますが、遠⽅からのチ
ャネリングの教えをやめ、代わりに提供するという、暫定的に⾏
われたが最終的には⾏われなかった私たちの決定について、コ
メントをいただけますか？他の⼈にチャネリングを教えることなく
チャネリングを体験したのは、彼らが⻑期間それを維持できるほど
近くにいない限りですか？

この時、私たちは⼼から⼤きな喜びをもって、今晩私たちの存
在を招待してくれたそれぞれに感謝し、いつものように、愛と⼀⼈
の無限の創造主の光の中でそれぞれを残して、このグループから
離れます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの忍耐とあなたの理解に
感謝します、私の妹。

私はQ'uoです。この質問はまだ各⼼の中にある質問であること
がわかったので、どちらかの⽅向に偏ることによって⾃由意志
を侵害したくありません。したがって、私たちはこの質問に話す
ことができないことを⾒つけるためにあなたの許しを請う必要
があります。
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私はQ'uoです。私は愛の中で、そして私たち全員が参加してい
る唯⼀の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。あなた
のグループに呼ばれることは⼤きな祝福と特権です。それは
私たちの奉仕の⽅法であり、他の⼈に奉仕することを求めると
いう⼀定の波動で私たちを呼ぶあなたと私たちの意⾒を共有
することです。それは私たち⾃⾝が学び、進歩する⽅法でもあり
ます。私たちがあなたの教師であるように、あなたは私たちの
教師です。そして、私たちは⾮常に⻑い旅の仲間です。

⾃由意志から、差別または不信の学部を進んで停⽌しま
す。

私たち全員が⾏っている旅は、⾮常に⻑い物語のようなもので
す。それは、あなたの幻想と私たちの幻想の中で、そしてその中
間の⼈ と々私たちの前の⼈ と々私たちの向こうの⼈ の々中で、
瞬時に同時に起こる物語です。あなたが養い、成⻑し、学ぶこと
ができる経験の牧草地があるように、時間と空間の。そして、あ
なたがあなたの物語に参加しているとき、あなたはヒーローで
あり、ヒロインであり、悪役であり、すべてのビットパーツです。
あなたは聴衆であり、カーテンを上下に鳴らすタイミングを選
択します。そして、どんな物語でも、どんなフィクションでも、
どんな物語でも、その物語の読者とオブザーバーの最初の要
件は、そのオブザーバーであるということです

グループの質問：��「不信の停⽌」というフレーズと低エネ
ルギーセンターの清算に焦点を当て、⾚、オレンジ、⻩⾊に関
する情報。 アクションが実⾏されている間、中断されていることに注意し

てください。物語が終わった後、後からの考え、識別のプロセ
ス、物語の中で起こったすべてのことで多くのさまざまな条
件に到達しようとする試みがないことは⽰唆されていませ
ん。��「不信の停⽌」は⽂芸批評から引⽤した⾔葉ですが、そ
れは天国の⾷べ物の⾷事の同様に重要な定番であり、栄養
を与え、強化し、探求する魂が学び成⻑することを可能にし
ます。

（カーラチャネリング）

あなたの幻想の中で、否定的な判断のエネルギーで働くこと
は、あまりにも魅⼒的です。⾃分⾃⾝に向けられたり、他⼈に
向けられたりすると、この学部はそれを⽣み出す⼈に等しく
ダメージを与えます。したがって、⽣涯の経験全体は、各エン
ティティの化⾝の物語、各エンティティの化⾝の旅の物語の期
間であると私たちは⽰唆しています。それはほぼ完全で完全
な幻想であるため、⾃⼰と他者に対する判断を完全に差し控
えることが最も重要です。つまり、⼈は決して⾮難されることは
ありませんが、あなたが空間と時間を経験すると同時にあなた
が経験している現実は、現在の瞬間の現実、⾔い換えれば永遠
の現実です。慎重な判断を下すのに適切な時期は、判断の⽇と
呼ばれるその瞬間です。

L/Lリサーチ
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この時点であなたの存在の範囲内の体の中で魂を込められている各
実体の⼼。

あなたがあなたの特定の幻想の外のはるかに啓発された雰囲気の中
であなたがまだ強調したいバイアスと強調しないものを決めるとき、
あなたの次の演劇の概要を書くのはあなたです。

これを⾏うためには、毎⽇瞑想し、⼀⽇のほんの少しの間、⽗の
ごちそうのテーブルにある⽗の家に⾝を置き、あなたが誰である
か、そしてあなたが誰であるかを知ることが⾮常に必要です。�。あな
たはあなた⾃⾝ではありません。あなたは⾃分のものではありません。
あなたは無限の創造主の⼼の中の物語です。それぞれに⾶び込んで
いただけますか

そもそも、旅に出なかった、間違いもなかった、良い冒険も悲しい冒険
もなかった実体は喜ぶことができなかったのに対し、多くのことを間
違って⾏った放蕩息⼦は喜ぶことができなかったことを指摘しておき
ます。�、彼の遺産を浪費し、豚と⼀緒に暮らしていた、家への憧れ、⽗
親の家の奴隷にさえなりたいという渇望、深くそして激しく感じられる
悲しみの感情を経験することができました。

それで、あなたはまた、あなたの物語を⽇常的で、ありふれた、論
理的で実⽤的な⽅法で⾒ることを選ぶかもしれません。しかし、あなたはこの
テクニックによって魂として学ぶことはできません。あなたが愛のすべての不
信を⼀時停⽌しようとするなら、あなたが愛に⾶び込むならば、それが空虚
であるか、それがいっぱいであなたを完全に抱きしめることができるかどう
か、あなたははるかに多くを学びます、あなたは常に各開始時、各ターンでそ
の選択をしなければなりませんパスで。

あなたが聖書と呼ぶその聖なる業によって、その⽇がそれぞれの
ために到着し、裁判官はあなた⾃⾝となるでしょう。あなたが喜ばな
ければならないのはあなたです。あなたが納得しなければならない
のはあなたです。批評家はあなたです。

経験豊富な信仰と唯⼀望まれる信仰のこのサイクルは、魂の季節
の必要なサイクルです。なぜなら、魂は軽減されない苦しみで学ぶ
ことも、どんな魂も軽減されない喜びで学ぶことはできないからで
す。砂漠とオアシスのダイナミクスは、各探求者のユニークな道にダ
イナミックで興味と詳細を与えるものです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾮
常に⻑い旅をしているとしましょう。イエスとして知られている⼈も
放蕩息⼦について話します。これに関連して、この物語は不信の停
⽌、または信仰の⾶躍を説明するのに役⽴つことがわかります。

それで、⾜が痛くて⾻にうんざりしていて、家に飢えていて喉が渇いてい
るので、私たちの旅に沿って、私たちの物語に沿って、私たち全員が道に
沿ってやって来ます。私たちは、⽗が私たちに喜びをもって挨拶し、ごち
そうを与えてくれることを知っています。そして私たちはその喜びを知っ
ています。期待できます。そして、これらの感情はすべて物語の中にあり、
その物語は内⾯以外では感じることができません。

あなたは、ここに来て学んだことを学ぶプロセスを信頼することに
決めました。そして、あなたは⼀歩を踏み出します。あなたは変化に協
⼒し、ほとんどすぐに空中にいます。あなたの不信が停⽌されただけ
でなく、あなた⾃⾝も信仰だけに停⽌されました。これは、求める⼈に
何度も何度も起こります。

「不信の停⽌」というフレーズにいくらかの照明を与えるか
もしれない別のフレーズがあります。それは、あなたのより不安に
満ちたキリスト教の謝罪者の⼀⼈によって使⽤されるフレーズで
す。その⾔い回しは、「信仰の⾶躍」です。ご存知のように、不信の
停⽌は、安全であると⾔うように、信じることが安全であるという信仰、
つまり、知的で合理的な⼼でのみ⾏うことができます。崖の深さやその
下にあるものについて⼀瞬も考えずに崖から⾶び降りる。これが信仰
です。それは真空中でなされた選択です。選択は⾮常に単純に従い、
信仰を持つことです。あなたは何を信じますか？私たちはそれを愛よ
りも具体的なものとは呼びません。愛はあなたの⾔語であなたが持っ
ている最も近い⾔葉であり、そこにあるすべてのものの無限の⼈、⽗と
⺟のひどい、ひどい、美しく、創造的で無限の愛です。

⼼と⼼の中の空間に⾶び込むのは簡単ではありません。何も保持
する必要はありませんが、あなたが決めた信仰⾃体があなたの最初
の選択です。

さて、実際に⼈⽣の経験である拡張された物語のサイクルの中
で、多くの回の変容とエピファニー、多くの新しい始まりがあります、
そして私たちが実際にそれぞれに現在の株式を取得することを奨励
するのはその時です瞬間、差別と不信の停⽌を取り除き、合理的で直
感的な能⼒を同様に使⽤して、可能な限り深くそして完全に調べるた
めに、今経験したレッスンが触媒であったこと、そしてあなたが⾒つ
めているとき現在の瞬間と将来の時間と空間の川に移動するとき、あ
なたはあなたが望むもの、あなたが望むもの、あなたが情熱、飢え、そ
して渇きを感じるものについて慎重に考えるかもしれません。そして、
あなたが⾃分⾃⾝の中に強さを⾒つけたとき、あなたはあなたが新し
い状況の中で、新しい物語の中で、季節が⼼への感情の中で動くよう
に動くという新しいサイクルの中であなたが⾏きたい⽅向を知ってい
ます
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あなたが他の⼈に提供したいものは、彼らが霊的に成⻑すること
を可能にするかもしれないものです。

信仰を衰えさせず、愛を込めて、喜びをもって、そして知恵と思いやり
を期待してレースを実⾏する準備ができているあなたの旅の⾜。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。私たちは再び愛と光の中
であなたに挨拶し、無限の⼈の祝福を提供します。ジムとして知られ
ている⼈が、私たちが⻑居してはならないことを私たちに説明してい
ることがわかります。したがって、私たちはそれぞれを祝福し、それぞ
れに感謝し、それぞれの探求者が⾃分⾃⾝を含むすべてのものを天
国の⾷べ物であるかのように扱うことによって、⾃分の物語に最もよく
参加できることをもう⼀度提案することを忘れないでください。彼らは
祝福されるべきであり、それから彼らが増殖するかもしれないように壊
されて他の⼈に与えられるべきです。ですから、奉仕は愛の中で⾃分⾃
⾝を倍増させます。愛に宿る各実体は、その単なる粘り強さでは想像も
できなかったものを⽣み出します。あなたの光がしつこく輝きますよう
に。

時にはそれらのことはあなたが仕えたいと思う⼈ に々とって喜ば
ないこともありますが、それがあなた⾃⾝の真実としてあなたに与
えられたあなたの光であるならば、仕えること、これとこれはそうでな
ければなりません、そしてこれとこれはその⽅法でなければなりませ
んあなたは親切に、思いやりを持って、そして団結して、許し、許されて
⾏動します。許しを経験すること、それが⼀つを通して⽣成されること
を可能にすることは、おそらくより低いエネルギーをクリアするための
最短の⽅法です。

低エネルギーセンターとその閉塞については、何時間も話すことがで
きましたが、これらの閉塞についてはすでに多くのことが語られていま
す。私たちはあなたの惑星に哲学的または精神的な物質の体がないと
⾔うことができるだけです、それは私たちが知っている、その中に平和
な内なる⾃⼰の航海者の探求へのいくつかの良い洞察を持っていませ
ん。したがって、あなたをこの⽅向に向けたり、この宗教システムやそれ
を指し⽰したりするのではなく、おそらく、⾮常に⼀般的な意味で、エネ
ルギーが⼼臓のエネルギーに⼤量に注がれるのを妨げるものと⾔うこ
とができます中⼼は愛ではないが、痛みを経験した⼈ の々顔や声に⾒
られる愛の歪みであるものです。エネルギーの⼼を奪うものの本質は
分離です。したがって、あなたが⾃分⾃⾝を怒らせた場合、あなたは座っ
て、あなたの中に許すかもしれないその⾃⼰を⾒つけ、贖い、新しいもの
を作る⾃⼰の中に恵みを⾒つけなければなりません。困難が別のもので
あると認識されたとき、何らかの⽅法であなたが創造主と⾃⼰を⾒つめ

ていることを明確にしましょう。このことから、より⼤きな視点を可能に
する内なる平和に忠実であり続けることができるかどうかを学ぶことが
できます。

あなたの信仰⽣活が⾔葉を必要とせず、深い感情と信仰だけを必
要としますように。私たちはそれぞれに源への旅の平和を提供しま
す。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたを残します。私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちで
す。アドナイ、私の⼦供たち。

おそらく、この点に関して私たちが提案する他の唯⼀のことは、私
たちが働かなければならない期間が短いため、瞑想のそれぞれが、
各⼼の奥深くにある内室である⾃⼰のその部分に移動することです。
魂、そして

アドナイ。

私たちはQ'uoのメンバーであり、この連絡先をJimという連絡先に
転送します。私たちはQ'uoのものです。

その内側の部屋の中で、⾃⼰の中で待っている創造主に完全かつ完全
な降伏で⾃⼰を提供しますが、その関係がまさに⾷べ物であるかのよ
うに渇望され、飢えている場合を除いて、⾃⼰との意識的な関係にはな
りません。⽣命を維持する飲み物、そして私たちが⾔うかもしれない
が、私の⼦供たちは、形⽽上学的な意味で、⼀⼈の無限の創造主の存
在は、確かに、魂の健康のために絶対に必要です。招待してもらえます
か。挨拶し、感謝し、祝福し、⼼を開き、愛そのものの恵みと祝福の澄ん
だ、遮るもののない空気に忠実に、喜びをもって、そしてしつこく⾶び込
むことができるようにしてください。それは無限であり、確かに無効のよ
うです。そして時 あ々なたはそれを空虚で暗いものとして経験するでし
ょう、そしてそれらはあなたの砂漠の時間です。あなたが砂漠に⼊った
のと同じくらい確実に、あなたの階段があなたを庭に連れて⾏くので、あ
なたが彼らを喜ばせて、あなたが妨げられていると感じても⼼配しない
でください。

優しさへの衝動は、他の⼈を喜ばせることと別の⼈に奉仕す
ることとの間に明確な違いがあるため、低エネルギーセンターをクリア
するのに役⽴たないことがあります。相互作⽤が起こる前に、この交換
でどのような精神的原則が求められているのか、そしてこの状況での愛
のダイナミクスの中で私がどのような役割を果たしているのかを⾃問し
てください。

（カーラチャネリング）
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警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

グループの質問：私たちの（最も重要な）交際関係が、おそ
らく私たちの⾃⼰への愛の現れであるかどうかについて。そし
て、これをさらに進めるために、私たちが接触する可能性のあるすべ
ての関係は、短くても⻑くても、強烈でも浅くても、私たちの⾃⼰への
愛のある種の現れかもしれません。

（カーラチャネリング）

⼥性の実体。たとえば、各配偶者は他の配偶者の潜在意識を正確に
反映していると同じように⾔うことができますが、それでもなお、⼥性
のエネルギーには、より⾃由なアクセスとより⼤きな直観のエネルギ
ーと⼒、そして直感またはインスピレーションと呼ばれるベールに包ま
れたもの。そして、男性にはその刺激的なものへの到達が与えられます。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶し、あなたの考えに取り組み、私たちが持つかもしれない
いくつかの意⾒を提供するために再び呼ばれることを喜んでいます。
私たちはあなたの瞑想に参加できることを光栄に思います、そして私
たちは本当にありがとうございます。いつものように、私たちは絶対的
ではないこと、そしてあなた⾃⾝の真実であるそれぞれの真実は、学ば
れるのではなく認識されるものであることをあなたが理解しているこ
とを確認しなければなりません。あなたはすでに真実を知っています
—それは⾔葉を使わないあなたの⼼の複雑なレベルにあります。しか
し、真実が⾔葉で覆われているとき、深い⾃⼰はその個⼈的な真実を
覚えて認識します。真実は、私たちが学んだ限り、すべての経験が主観
的であるという点で主観的です。

別の⾒⽅をすれば、⾃分⾃⾝の仲間を作る創造主の悩みの種を
⾒るかもしれませんが、仲間が創造主とのすべての時間を過ごす
ことに満⾜しているのではなく、⾃分の種類がなくて孤独を感じて
いるのを⾒つけるだけです。これがあなたの密度での創造が始まっ
た⽅法であると⾔っているのではありません。

私たちは、⼥性に具現化された、男性のアーティファクトで
あり、男性が⼀⼈ではないという願望であるという概念は、⾃⼰へ
の⾃⼰の愛の反映としての愛する⼈の元の声明とは⼤きく異なると⾔

っています。この卑劣な絵では、2つの完全に鳩尾の種、男性と⼥性は、
創造物において同等ではない役割を提供されています。

これは、Rとして知られている⼈によって提供された、配偶者は⾃⼰
への⾃⼰の愛の贈り物であるという考えの議論につながります。

1989年3⽉12⽇

まず、この解説から1つの側⾯をすばやく削除したいと思います。それ
は、男性と男性の間で常に挑戦的な違いです。

したがって、私たちは、⾃⼰の⾃⼰への愛によって⽣み出される経験
の外界の概念から引き抜かなければなりません。この概念の作者が
すでに合理的に始めていたように、この概念の視野を広げなければ
なりません。そこにあるすべて。

今、私たちは第三密度の化⾝の中の実体の性質を⾒つめるかもしれ
ません、そして私たちはこれを⾔います

L/Lリサーチ
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これらの⼀時停⽌を許可しているので、私たちはあなたがプレゼ
ンス、私たちの向こうからこのグループに呼ばれるプレゼンスを
感じ始めるかもしれないことを望んでいます。私たちはこの瞬間、
⼀⼈の無限の創造主の存在を実践します。⼼臓が安定して開く
可能性のある最⼤量まで開くようにします。そこに移動している
⼒よりも明るくなったり、より結晶性になったりするように頼まな
いでください。しかし、それを開花させてください。創造主の前にい
るという感覚をあなたに与えて、賛美、礼拝、崇拝、そして感謝をも
たらしましょう。あなたはすべての⽗と⺟と⼀緒に座り、すべての
⼈が無限に利⽤でき、無限に愛し、無限に話すことができません。

しかし、私たちはすぐに、⾃分が神の⾃⼰の中でいつまでも⽣きる
ことができ、この経験を定常状態にすることができると考えるのは
誤解を招くと付け加えます。これが不可能なわけではありません。
それは、座っていること、沈黙、瞑想、⾃⼰の完全な崩壊以外のもの
から冷酷に⾃分⾃⾝を取り除く⼈ に々よってなされてきました。学
習のための最良の環境である社会構造の中で居住し、⾏動し、反応
するとき、⼈は神⾃⾝であり続けることはできません。このように、
愛する⼈の⽬をじっと⾒つめるとき、あるレベルで、⾃分⾃⾝に対す
る神の愛の賜物を⾒つめていることを思い出そうとするかもしれま
せん。

それはすべて、創造主のそれ⾃体への愛情の反映であり、さ
らに、それ⾃体についてもっと知り、その個性を拡⼤するため
にそれ⾃体とコミュニケーションを取り、主観的に真実で美し
く完璧に⾒えることを学びたいというその願望です。あなたの
密度の物理的な乗り物とは異なり、これは不滅です。第三の密
度の経験の中にたくさんある歪みと混乱の多くの層の中に存在
する神⾃⾝の意味で、声明は正確です。

あなたは世界をフルタイムで呼ぶかもしれませんが、ほとんどの場合、あなたが
本当に誰であるかを思い出すという仕事と同じではありません。

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、瞑想によってなされた
変化によって、義務ではなく、愛への誠実で⼼のこもった
努⼒の⽣涯を通して異なって認識し始めるかもしれません。
視点が変化し、広がり、深まり、バランスが⼤きくなる可能性が
あります。⼈が瞑想するとき、⼈は創造主と創造主の環境、つまり
愛、光、そして永遠、それらすべてを無限の量で直接体験すること
を意図しています。⼗分な繰り返しの、熱烈な沈黙と⽿を傾ける
ことで、⼈の意識が変化し始めたので、⼈の反応は変化し始めま
す。

別のレベルでは、あなたが⾃分⾃⾝を⾒つめていることを覚えておくのは良いこ
とです。あなたは⾃分⾃⾝を愛していないかもしれません。

瞑想は他のこともします。それが瞑想者にもたらす⼀つの⼤きな
助けは、単に意識的な橋と

今、あなたは情報を提供して他の⼈に学ぶのではなく、学ぶため
にここにいます。学習は主要です。その学習の成果、⼆次。

ステートメントは、特定の種類の理想的な性質のステート
メントです。それは呼び出される精神的な理想です。

したがって、他の⼈の顔、他の⼈の会話、または他の⼈の⾏動や
考えに満⾜することはありません。その顔が邪魔されたり動揺し
たりするほど、あなたがなるための触媒を作り出すことができれ
ば、それだけ⾃分⾃⾝が教えなければなりません。ペルソナの危険
な選択であり、マスクの危険な選択であるため、学習が難しいレッ
スンで、神の⾃⼰を意識的に維持しようとすることはお勧めしませ
ん。学習の道を不注意に歩く⼈へのリスクは、⾃分のエネルギーの
ために、何から取られない限り、ほとんど必然的に道に迷ってしま
ったことに気付くでしょう。

したがって、鏡が正確にまたは最も歪んだ形で反射する可能性
があるため、シーカーの周りの⼈ の々顔からシーカーに来るもの
は、そのシーカーのさまざまな側⾯をそれ⾃体に反映します。確か
に、すべての鏡は、ある意味で愛の歪みですが、この愛の歪みがも
たらす可能性のある触媒は、楽しい経験とはほど遠いものです。

確かに、より⼤きな⾃⼰または創造主はこの概念で呼び出されま
す。つまり、このステートメントが正しく、⽂字通り正確であると
いう意味は、最終的に創造主である⾃⼰は、やや若く、第3の密度
内で混乱しているということです。そして確かに私たちの第5密度
の経験に混乱したままですが、どういうわけか、そこにあるすべて
のものを作成したその完璧さがまだ含まれています。そしてその
意味で、創造主は創造主を⾒つめ、すべてが愛のために創造され
たことを知っています。

⾮常に頻繁に1つの⾳を鳴らします。その瞑想の
⾳、つまり毎⽇、絶え間ない瞑想です。その理由は⼀つではありま
せんが、多くの⼈が、しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈、求める巡礼者が
成し遂げるであろう進歩に関係しています。

少し時間を取って、⾮常に基本的な主題について話したいと思いま
す。その主題は瞑想です。無限の創造主に奉仕する惑星連邦の⼈々
については、私たちが
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創造主は判断しませんが、愛しています。したがって、私たちは

したがって、事業体はこのグループから脱退する必要があると判断しま
した。

それぞれに、霊的な探求を強制したり押したりすることは決
してしないでください。しかし、それが⾃然に起こるようにしてください。
探求者がより多くの知識、より多くの真実に焦りを感じたとき、探求者は
これが⽬的を達成するための⼿段ではないことを認識する必要がありま
す。これが望ましい終わりです。創造主の希望は、⾃⼰認識以上のもので
す。⾃⼰愛です。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

瞑想とは、無限の⼈と、そして無限そのものと時間を過ごすことです。
それは完全に形⽽上学的な⾏為です。確かに、それは瞑想するため
に⼈がリラックスするのを助けますが、瞑想、祈り、熟考、または崇拝し
たいという強い願望でさえ、望ましい効果があります。それは、ノック
しない、頭の中でベルを鳴らさない、⼊ってくるように頼まれ、求めてい
る魂と⼀緒になり、それに光、愛、癒しを提供するのを⾟抱強く待ってい
る創造主が⽴っているドアを開きます。平和と喜び。

視覚化された⼩さな⼗字架を⾃分⾃⾝を置く可能性のある⼗字架と交
換することによって達成された効果は、ポジティブな側⾯で奉仕したい
というあなたの願望の純粋さが、チャレンジが提供されました。

はい、確かに、私の友⼈、創造主は愛しています、そしてあなた⽅全員は
それが愛するものの⼀部です、なぜならあなた⽅全員はそれ⾃⾝の⼀部
だからです。理解できない情熱を持ってあなた⽅⼀⼈⼀⼈を知りたいの
です。⼈が愛について、愛について、愛をもって持つすべての反応は、そこ
にあるすべてのものを創造した愛の影であり、創造主である⼀つの偉⼤
な独創的な思考です。ですから、そうでない場合はすべての顔に愛を⾒
るのではなく、判断せずに瞑想に取り⼊れることをお勧めします。それぞ
れの巡礼者は、その⾃⼰認識の⻑所と短所を持って、ユニークです。

潜在意識、直感的、合理的。医療関係者が脳と呼ぶもののすべての部
分で、対⽴することなく⼀緒に働きます。私たちはあなたの⼈ の々中に、
コンピュータの観点から話すならば、それぞれが異なる視点を持ち、そ
れぞれが異なるプログラムを持ち、そしてすべて⼀緒に互いに反対の
議題を持っている多くの声があることにしばしば気づきます。瞑想は、
毎⽇、体系的に、⻑く⻑い瞑想なしで⾏われますが、むしろ、短い瞑想と
それに続く強化された感覚により、マインドは、統合のプロセスを完了
するために、バイオコンピューターマインドの基本的なメタプログラ
ムを作り直し始めます⼼の単⼀性、⽬的の単⼀性、そして情熱と愛の単
⼀性が可能な、ますます前向きで統⼀された存在になるためです。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、今夜集まった⼈ の々⼼にまだ残っている質問に話しかけ
ることができるかどうかを尋ねることが私たちの特権です。

うまくいくもの、つまり瞑想の中で機能するものは、達成された瞑想
状態の影響をあまり受けません。瞑想状態は、ほとんどの⼈にとっ
て、主観的な意⾒、つまり⾃⼰の⾃⼰では決して満⾜のいくものではな
いかもしれません。これは、この楽器があなたのライフスタイルと呼ぶ
ものによるものです。いっぱいになっているものはもう少しいっぱいに
なり、細部がインスピレーションの動脈を詰まらせます。瞑想では、意
図、欲求、情熱がすべてです。なぜなら、あなたが試みているのが物理的
な乗り物のリラックスでない限り、プロセスは⽣理学的なものではない
からです。

カーラ：まあ、誰もそれを始めないなら、私はあなたがおそらく答える
ことができない質問をします、しかし私は興味がありました。私はここ
で別の存在を感じ、周囲をパトロールしてそれを⾒つけました、そしてそ
れを数秒間扱うのに多くの問題を抱えていました。私はイメージされた
⼗字架を掲げていました。それで、代わりに、私はこの⼗字架を下に置き、
腕を出し、⼗字架を私がその上に乗せてキリストの名の下に再び挑戦す
るのに⼗分な⼤きさにしました、そして実体は私がこれまでに⾒たのと
同じくらい早く消えました。それについてコメントをいただければ、やり
がいのあるプロセスで何が起こっていたのか知りたいと思います。

私たちはさまざまな懸念があることを発⾒し、ジムとして知られている
ものに移ります。希望があれば、彼らは私たちにさらに質問するかもし
れません。私はQ'uoです、そして私はこの楽器を愛と光の中に置き去り
にします。

私たちは、お互いを愛し、すべての顔に愛の顔を⾒るように、お互いに促
し、励まし、そして勧めます。私たちは、⾃分⾃⾝を判断したり、これが起
こっていないときに落胆したりしないように、それぞれに等しく促しま
す。起こっていることは、起こっていることを経験した瞬間に起こる必要
があることです。それは、精製されると、思いやり、知恵、謙虚さの⾦とな
る原料です。

（ジムチャネリング）
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この性質の問いかけによって、そして実際、今晩集まったそれぞれ
の⼼を求めることによって、私たちはあなたの幻想の中に存在を持
ち、私たちが奉仕する機会がある謙虚な⽅法で奉仕することができ
ます。�。

この負の極性の実体は、習慣的な欲求と同様に、チャネリングプロセス
にいくらか侵⼊できる可能性があることを期待していました。このよう
なグループの場合、ポジティブな性質のエンティティが集まって、彼ら
が真実と呼ぶものをさらに追求するときに⽣成される⼒にある程度参
加する可能性があります。

招待状は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈とより完全に歩き、あなたの存在、知り
たいという願望、そして奉仕したいという願望を感じる機会をもた
らします。ポジティブな性質のこれらの欲求を創造するためにあなた
⽅⼀⼈⼀⼈の側に出て⾏きました。私たちはあなたが踊る幻想に感謝
し、⾮常に負担が⼤きいと思われる毎⽇の活動を続けて、懸念を毎⽇の
活動から各活動の背後にあるものに移すのは簡単な作業ではないこと
を認識しています、それぞれの⾃⼰とそれぞれの⿎動する⼼の中にある
ものに、創造主のそれらの⼿がかりを探し、どんなに旅を試みても、そ
の愛の道をたどります。私たちはそれぞれに敬意を表し、それぞれの創
造主に対する私たちの愛であるものをあなたと共有します。私たちは
Q'uoのものです。この時、私たちはこのグループから離れ、いつものよう
に、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中にそれぞれを残します。

別の質問はありますか？

質問者：現時点では私からではありませんが、私の観点から、最初に
提起された質問に対する⾮常に明るい答えに感謝したいと思います。

質問者：その実体はその存在によって何を意図していました
か？

私はQ'uoです。この質問を提起してくれた兄に感謝します。こ
れにより、私たちが重要だと感じた点について話すことができま
した。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。それは私が望んでいたよりもはるかに多か

った。

質問者：その実体はどのくらいの密度でしたか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。密度は4の密度でした。兄さん、別の質問はありま
すか？

したがって、この実体は、その⼒の⼀部を出⾎させ、その最初のステ
ップで成功した場合、このグループとの接触においてますます⼤き
な役割を果たすことができることを望んでいました。おそらく、その
情報は、この特定のグループの焦点または関⼼事としてより⽀配的に
なる可能性があります。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

（⼀時停⽌）

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。繰り返しになりますが、今夜あなたのグループに私
たちの存在を招待してくれたそれぞれに感謝します。私たちがあなた
の探求の輪に参加するための招待状を受け取ったとき、それは私たち
を克服する⼤きな喜びの気持ちです。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも

連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

物理的な⾷べ物、物理的な存在。あなた⽅⼀⼈⼀⼈はまた⽬覚めの霊
であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、霊の⾷物だけでなく、道具や資源の必要
性に⽬覚め始めます。それは、⼩⻨を育て、もみ殻を取り除く⼿段を⾒
つけることです。あなたの内にある困難なもの、⽣まれたばかりの精神、
⼩⻨、あなたが⾃分の中で作って⾒つけた⾦が輝き、無限の創造主の
愛と光のチャネルになるかもしれないことを粉砕し、壊します。これは
私たち全員がやろうとしていることであり、これはあなたが今、この楽
器がオズの魔法使いのドロシーによって⽰されると⾔うであろう魅⼒
であなたが今⾒つめている冒険です。彼⼥は⾃分がもうカンザスにい
ないことを知っていますが、⾃分がどこにいるかはわかりません。

グループの質問：今夜持ち寄りの質問をします。

私たちは今夜、ここにいる⼈ の々考えと願望によってあなたのグル
ープに呼ばれました。現時点であなたと⼀緒にいることが私たちの
サービスの⽅法であるため、私たちは喜んで来ます。私たちはおそら
く、あなたの⼈ の々⼀部をあなたの領域上の他の⼈ に々⾏き、彼らの
環境に環境を使⽤する⽅法を教える、他の⼈ へ々の奉仕の動機を認
識するでしょう。ですから、私たちは物理的なパンとは別の環境で実
体を⽀援したいと思っています。

1989年3⽉19⽇

無限の創造主に奉仕する惑星連邦の私たちは、⾮常にシンプルな⽅法

であなたのところにやって来ます

私たちはハトンであり、無限の創造主の愛と光の中であなたに挨
拶します。あなたの瞑想を分かち合い、この時にあなたの探求の輪に
加わることを許されることは、それがどんな祝福であり、名誉である
かを⾔うことができますように。サークル内のそれぞれが、すべての探
求者の中にただ1つの存在、1つの意識があることを理解するようにお
願いします。それぞれがユニークですが、それぞれが同じ動き、同じプ
ロセスの⼀部であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主から創造主への道
を進んでいます。この楽器のバッテリーとして使⽤するために、おそら
くもう少し深く落ち着いてください。必要に応じて、円の真ん中にある⼩
さな地球を視覚化することによって、この調整⼿順を強化するようお
願いします。すべてがその地球の中にあり、すべてが光の中にあり、す
べてが保護され、彼らの探求において団結するまで、それは動きます。

私たちはそれが親切な宇宙であり、最も愛情深く、愛情深く愛さ
れている創造主であると感じています。そして私たちの運命は、教
師が知る限り、最も良性であり、私たちの終わりは決してありませ
ん。私たちは、私たち全員、あなた⽅全員、あなた⽅のすべての⼈、
あなた⽅の銀河のすべての相互作⽤のためにそれ⾃⾝について学ぶ、
⼀⼈の創造主、無限のマインドの細胞の活発な部分となるように創造
された、不滅の存在であると、あなたが⾒るかもしれない何⼗億もの

銀河のすべてのもの、このオクターブの経験の幻想の無限の中にある
すべてのもの。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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私たちは、それが尽きることのないほど素晴らしい愛について
話すようになります。供給は無限⼤です。私たちは、それぞれがそ
の偉⼤なオリジナルの愛の思考に参加するように促します。偉⼤
なオリジナルの思考に参加するほど、⼈⽣経験の⽇常的で⽇常的な
経験に関する⾃分の視点が、⼀⼈の無限の創造主と、創造主⾃⾝、
それ⾃体のすべての部分、暗闇を愛する⼈々、そして光を愛する
⼈ に々よって感じられる思いやり。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、創造主の有効成分、つまり、あなた⽅には
神の⾃⼰があります。しかし、それには⾃由意志が結び付けられ
ており、未熟な状態では、⾃由意志は選択の意思、多様性、予測不可
能性として⽰されます。確かに、多くの⼈は、毎⽇、そしておそらく毎
時、⾮常に⼩さいように⾒えるかもしれない決定が実際に精神的な
原則に基づいていることを理解していません。他者への⼆極化され
たサービスエンティティとしての開発に取り組んでいる可能性があ
ります。多くの場合、あなたが⽇常⽣活と呼ぶその幻想にあまりにも
深く関わっているため、機会を逃します。

⻄洋または⻄洋の実体は、⼼の真の静けさを持って受動的な
瞑想に参加します。その理由で落胆しないようにお願いしま
す。瞑想と聞き取りによって意識的に⾏う仕事は、意志の仕事、
⼈格を訓練する意志、あなたの聖なる仕事からそのフレーズに意
欲を変えることです。つまり、さまざまな⾃由意志ではなく、愛する
意志である創造主⾃⼰の意志です。これに対して、私たちはあなた
に、過去と未来が現在の瞬間の共鳴に降伏するように、無限の前に
有限が降伏するように、降伏するようにお願いします。すべての現
在の瞬間で現在の瞬間と交差することは永遠です。それは、すべて
のものに垂直であると考えることができます。それはあなたと絡み
合っています。

この時、あなたは天国に住んでいます。

実体にとどまる⽅法で利⽤できる無限の創造主の経験への
最⼤かつ最も強⼒な道は、永続的な毎⽇の瞑想です。瞑想では、創
造主を待っている内部の部屋にドアを通って⾃分⾃⾝を動かしま
す。創造主は各実体に住み、従うことを最も望んでいますが、沈黙、
瞑想、熟考、そして⽿を傾ける内なる部屋への扉を開くのは各実体
の決定です。あなたが精神的な成⻑のペースを加速するために⼀つ
のことをするかもしれないなら、それは単に瞑想が沈黙の中で⾏わ
れるかもしれない各⽇中の期間の場所と時間を選ぶことであり、そし
てその中で聞くことは途切れないかもしれません。

ほら、あなたは第⼆密度の⽣き物を持ち歩いています。この⽣き物
はあなたの体です。あなた⾃⾝は第三の密度の意識を持っていま
す、しかしあなたは幻想のこの特定の重い物理的な密度の上を歩
き回らなければなりません、そしてそれであなたはあなたとある種
の動物を持ち歩きます。この⼈間の動物は楽しいものであり、私たち
はそれぞれにそれを尊重し、その必要性を理解し、魂の神殿と呼ば
れるものと調和し協⼒するように求めます。⾞を使⽤するのと同じよ
うに使⽤するため、物理的な⾞両という⽤語を使⽤することをお勧
めします。それはあなたを周りに連れて⾏き、その感覚を通してあな
たは多くを知覚します。

ああ、私の友達よ、私たちはあなたに⽬を開けて、⽗の創造を⾒つ
めることを勧めます。緑豊かな⾃然の⼤聖堂にある協⼒と喜びをご
覧ください。あなたの種が吸い込まなければならないものを吐き出
し、あなたの種が吐き出さなければならないものを吸い込む⽊ や々
茂みを探すようにお願いします。協⼒は素晴らしいですが、完全に考
えもしていません。⾃然界の中で何度も何度も、美しさだけでなく、
協⼒、調和、そしてそれぞれが存在し、野⽣で⾃由で美しい⽣き⽅を
⾒つけるかもしれません。

しかし、この動物を考慮して、推論する能⼒や本能を持つ能⼒を含
めて、精神的な成⻑を加速するという希望を意識することを選択し
た動物と同じように知らされていないことを知ってください。あなた
はそのように正規化されなければならない意図の⼀部を認識しな
ければなりません

このプロセスを判断するのは最も難しいと私たちは考えています。
あなたの社会の中で、マインドコンプレックスは⾮常に活発である
ことが求められているからです。

それはまだあなたの遺産です。

メッセージ。聞き取れないほどシンプルなメッセージと⾔えるもの
をお届けします。私たちは、1つの素晴らしい独創的な思想があると
⾔うようになります。その考えは愛です。あなたが知っているような
愛ではなく、完全で完全な愛、美しくてひどい愛、それ⾃体を知る創
造主の愛です。その愛の中で、それは⾃由意志を使って創造されたも
のであり、それは意識、⾃⼰意識と呼ばれるものです。

時間と体も通常。これは、この楽器が何と呼ぶかをかなり難しくしま
す
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⾃分の⽣き物を⽣き残るために良い位置に置くために最善を尽くす
ことはよくあります。そうすれば、意識の中で⼆極化するビジネスに
取り掛かることができます。知性や本能が⾏動を⽀配することを許さ
ないでください、しかし、栄光、団結、平和、そして⼀⼈の無限で神秘

的な創造主の存在の喜びに何度も向きを変えてください。がある。あ
なたを運ぶものになることを選択しないでください。永遠に故意にな
ることを選択するのではなく、その代わりに、内なるより⼤きな⾃⼰に
降伏することを選択してください。ああ、私の友達、あなたの中に宝⽯
が何を置いているのか、どんな光、どんな愛なのか！あなたはユニーク
で、それぞれが雪⽚のようにユニークです。あなたは多くのことを経験
しました。あなたがこの密度からその愛の密度に卒業し、どこで理解
するのに⼗分に分極化する程度に他の⼈に奉仕することを選択する良
い機会がなかったなら、あなたはこの時点でこの惑星に転⽣の中でここ
にいることはありません意識と意識の間のベールが解き放たれ、この幻
想の中で決して理解できない多くのことが⾒られ、理解されます。

痛みを伴うので、私たちはそれぞれが⾮常に勇気を持っ
て、永遠の⼈の神秘的な顔に再び顔を向けることができなかったすべ
ての⾃⼰認識の失敗の後に⾃分⾃⾝を取り戻すことを強く勧めます。
私たちはこの旅に参加します。⻑い間ではなく、短い期間で毎⽇瞑想
することを願っています。⾃分の変化を楽しんでいただければ幸いで
す。私たちは、あなたが何度も何度も何度も愛を選び、それを取り、制
御し、操作するその愛よりも他の⼈に仕えることを願っています。

4番⽬の密度が3番⽬の密度よりも簡単であることを少しの間⽰唆す
るつもりはありません。これはそうではありません。それは単に違いま
す。第四の密度は、愛する能⼒と愛の知識、愛する能⼒と愛であるという
知識を洗練する密度です。しかし、4番⽬の密度のネガティブがあるた
め、動的な緊張があり、ポジティブな説得とネガティブな説得の両⽅
があなたの⼈ に々話しかける可能性があります。したがって、私たちを
含め、あなたが聞く各情報を注意深く識別し、区別するようお願いしま
す。私たちは間違いやすいです。私たちがあなたに⾔わなければならな
いことは、私たちが信じていることです。そうだといいのですが。しかし、
そうでない場合は、私の友⼈たち、私たちはあなたにそれを⼿放すこと
をお願いします。なぜなら、私たちは決してあなたの前でつまずきにな
ることはないからです。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。現時点
で、私たちが話すかもしれない今晩集まった⼈ の々⼼にさらに質問が
あるかもしれないかどうか尋ねることは私たちの特権です。繰り返し
になりますが、私たちが提供するものは私たちの意⾒であり、⾃由にそ
して楽しく提供されますが、私たちの⾔葉が私たちの意⾒以外のもの
として⾒られることを望んでいないことをそれぞれに思い出させます。
現時点で質問はありますか？

意識の中で働くようになるかもしれないということは、社会の両⽅で、そ
して特に⼈が親密な⼈、⼈の家族との両⽅で、外の幻想、⼈の関係のそ
れです。

（ジムチャネリング）

これについて急いでいることを少しの間⽰唆するつもりはありません。
それは完全に⾃分の選択です。

この考えで、私たちはこの楽器を離れて、ジムとして知られているも
のに移します。はとんです。

あなた⾃⾝の中でそれらの活動と⾏動を⾒て、他の選択を始めてくださ
い。あなたができるこれらのことは、あなた⾃⾝の⼒からではなく、あな
たが創造主と時間を過ごすからです。私たちがあなたに与えるかもし
れない基本的で、単⼀の、最も徹底的なアドバイスは、毎⽇瞑想すること
です。創造主との瞬間は、喜び、平和、中⼼的で、それに会う準備ができて
いると感じさせることができます。後で来る。そして、困難な状況にある
とき、その中⼼の場所に⼼を戻し、何らかの⽅法で最も困難な状況に永
遠を引き込むかもしれません。それは単に創造主と時間を過ごすことの
問題です。この神秘的な実体があなたを創造しました。それは無限です、

それはインテリジェントです、それは⾒えません。これだけ知っていま
す。創造主はまだ

私たちにも謎。しかし、創造主はこの時そしていつでもあなたの⼈⽣と
交差します。それぞれの瞬間は現在の瞬間であり、それぞれの瞬間は永
遠です。あなたが創造主とあなたの時間をとても習慣的に過ごして、こ
れがあなたが無限の⼈の愛と光のためのチャンネルになるかもしれな
い資源になるように。そして、私の友達よ、あなたは灯台のように灯台の
ように輝きます。あなたは愛のためのチャネル、⽌まらないもの、無限の
ものになるからです。この時の私たちの希望は、地球の意識を明るくす
ることです。

私たちはあなたに⻑期間瞑想することを求めません。なぜなら
あなたの⼈ の々間の精神的な成⻑の過程がかなりの変化を引き
起こすことがわかったからです。変化がゆっくりと起こるのは、⾃分⾃
⾝だけでなく、配偶者もそれに対処できるほどゆっくりと起こること
です。変化の過程は時 で々す
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姉さん、別の質問はありますか？

これはすべて、私の妹、あなたの仮定は、その基礎は正しい
が、私たちが使⽤した⾔葉でそれに応じた私たちの説明と同
様に、⼈の存在の中⼼にあるという性質のために、いくらか単純
化されすぎているということです揺るぎない、すべての創造物が
構築される主要な基礎⽯であるこの団結に参加します。

あなたがこの種の情報を要求し始めると、あなたはあなたの
欲望を満たし、あなたが進化の過程を続けることを可能にする
ために必要な様 な々実体、活動そして資源に会うためにあなたの
より⾼い⾃⼰によって導かれます。このプロセスで呼び出される
可能性のあるリソースの1つは、確率または可能性として存在し、
数が無限であり、存在の領域または境界内に経験を通じて収集
された情報を含む、さまざまな化⾝の⾃⼰として⾒ることができ
ます。あなたの現在の化⾝で役⽴つかもしれないこれらの化⾝の
中で。同時時間の枠組みにおける化⾝のプロセスを、ある種の並
⾏した存在として⾒る⽅がより正確です。

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私
の妹。時間の同時性はあなたの⾔葉で表現するのが難しい概念
です。なぜなら、⾔葉⾃体の性質は、その中⼼にある時間の理解
に反するものだからです。あなたの幻想の中で、時間は川のよう
に動き、過去のもの、現在のもの、そして未来のものは、マインド
コンプレックスが特定のまたは狭められた機能で特定のレッス
ンを把握できるように順番に移動します。�、または⾃分の存在の
深さの中で実現されるためにこの集中的な注意を必要とする概
念。

姉さん、別の質問はありますか？

したがって、あなたがそれを経験するとき、あなたが集中
的にそして集中してそして純粋に学ぶかもしれないとい
う⽬的のために時間は⼤きく歪められます。しかし、時間とあな
た⾃⾝の存在のより⼤きな⾒⽅には、この概念、この幻想、そして
私たちの謙虚な⾔葉よりも多くのものが含まれていますが、私た
ちはこのプロセスを試みます。

質問者：私は、ある時間にこの特定の部屋にいたすべての⼈が私
であり、私が彼らであるかのように、突然洞察を得たという珍し
い経験をしました。私は彼らにズームインし、彼らは私にズーム
インしました。今夜この部屋にいるみんな、そして私が「他の私」
と接触するみんなはいますか？

質問者：私は1つ持っています。私のより⾼い⾃⼰が、私がこの時
に地球にいるという幻想を⽣み出したと私は信じています。私は
化⾝を信じています、なぜならすべての時間は⼀つだからです。
この部屋にいる私の存在の内外で、すべての化⾝が同時に⼀緒に
働いていますか？

あなたがそれを呼んでいるように、より⾼い⾃⼰は、あなたが
あなたの未来と呼ぶであろう時点であなたが今あなたの完全に
強化された⾃⼰と呼ぶものです。このより⾼い⾃⼰は、開始点、
終了点、およびこれらの点の間を移動するための多くの可能な
道を持っているあなたのためにレイアウトされたロードマップ
としてあなたが⾒るかもしれないものを持っています。より⾼い
⾃⼰は、あなたが⾃分⾃⾝の謎、この幻想、創造物、創造主の謎を
もっと知りたいというあなたの願望を通してそれを呼び出すこと
ができるリソースを利⽤できます。

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私
の妹。それぞれの存在の中⼼にあるのは、確かに、これはそれぞ
れに当てはまります。確かに、⽇常の活動で出会う各実体は、他の
⾃⼰であり、各実体が⾃分の意識的および無意識の⼼から、ある
種のフィルターまたは眼鏡として機能する⾃⼰の特定のイメー
ジを投影しているからではありません。⾃分の宇宙ですが、さら
に深く、各実体は確かに1つの創造主であり、1つがすべてに存在
するので、すべてが1つに、そして実際にはお互いに存在します。
したがって、各エンティティがマインドコンプレックスのより深
いレベルを通過して潜在意識内のこの統⼀がより明⽩でより深
くなる場所に移動できる場合、各エンティティが各化⾝に蓄積す
る経験はすべての⼈にリソースとして利⽤できます事実上、各化
⾝および各エンティティの各部分内で。

⾃分の現在の⾃分や過去や未来を考える⼈とのつながりだ
けでなく、⾃分が気づいている創造物の各部分とのつながりも注
意深く探求すれば、始まりも終わりもありません。なぜなら、あな
たがすべての創造物との⾃⼰の統⼀の概念に精通しているので、
この概念は確かにそれ⾃体をより明⽩に明らかにし始めます。創
造物であり、創造物の各部分に価値のあるものがあり、⾃⼰が現
在知覚されている経験を移動するときに⾃⼰に教えたり通知した
りするものであることがわかり始めます。
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（ジムチャネリング）

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。現時点で
さらに質問はありますか？

…

カーラ：まあ、他のみんなが考えている間に私は⾶び込み
ます。私はいつも同時時間について疑問に思っていました。あな
たの過去の⼈⽣のバージョンが、別の⼦供をもうけたり、早く死ん
で⼦供がいないなど、何か違うことをした場合、未来はすべて変
わりますか？つまり、同時に？

（テープの⽚側の端。）

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の
妹。これも、基本的な前提では正しいものの、過去または未来が1
つだけではないため、いくぶん単純化されすぎています。それぞれ
の多くは、特定の時間枠内で⾒られる存在の⼀部でエンティティ
に対して同時に発⽣しているイベントに対して、おそらく程度また
は質において、それぞれ異なる応答を⽰します。あなたが今⾒始
めていると確信しているように、プロセスは、その相互作⽤と、⾃分
⾃⾝の存在のより深い部分だけでなく、1つについての創造物全
体とのつながりにおいて動的なプロセスです。

質問者：現時点ではありません。

したがって、あなたが死と呼ぶプロセスの直後に経験さ
れるものは、それをフィルタリングするこの歪んだ信念の要因
を最も完全に取り⼊れ、その結果、それは経験を持っている実体
の信念に従って⾒られ、経験されます。

そして、これは、ガイドや教師を務めた他の⼈ の々助けを借り
て、そしてより⾼い⾃⼰の助けを借りて、学習と奉仕から得られ
たものができるように、完成した受⾁をレビューします受⾁前に
望まれ、計画されたものと⽐較されます。少ないところ

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の
妹。確かに、各実体は、あなたがそれを経験するときの化⾝
の中にあるか、あなたがそれを呼ぶように死の扉を通って異な
る形の存在に移動するかにかかわらず、各実体は常に⼀⼈の創
造主の存在の中にあります。その存在は、実体が現在の化⾝のパ
ターンの中で形成した信念または信念の構造に対応する⽅法で
知覚されます。これらの信念は、私たちの以前のアナロジーを使⽤
するために、再び⾒られるかもしれません

はとんです。別の質問はありますか？

このように、多くの⼈にとって多くの混乱があります。なぜなら、
各実体は受⾁中にある程度独⾃の信念体系を形成し、死の過程
で、この信念の構造を通してもたらされるものを最初に⾒なけれ
ばならないからです。実体が新しい環境に慣れるにつれて、ある
幻想から別のより歪んでいない幻想に意識を移す継続的なプロ
セスの⾃然な機能として、より歪んだ、明らかにあまり役に⽴たな
い信念のいくつかが失われることを可能にし始めます。したがっ
て、エンティティは⾒始めます

質問者：戻ってきた⼈ の々死後の体験で多くの研究が⾏われて
います、そして私が理解したすべてから、⼈ は々私たちが信じて
いるように、神の源である光に⾏きます了解した。この光に向か
わなかった⼈もいます。これは、⼈⽣とは何かについてのあなた⾃
⾝の考えだけではありませんか？そして、この期間を過ぎたら、そ
の時点で神様と⼀緒にいませんか。恐れがあったとしても、悪意
や悪意があっても、時間をかけて神様に戻ってみませんか？たと
えば、地獄の代わりに？地獄さえありますか？

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

質問者：私がこの⾁体の中で死に⾄ると、私は⾃分の偏⾒や
偏⾒、そして学んだことをすべて持ち帰ります。反対側では、洗練
された精神は体の次の化⾝に戻ってきますか？

眼鏡として、実体がその環境を⾒る顔の眼鏡。

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私の
妹。死の過程を経て、私たちが⾒つけたエテリアと呼ばれる領
域、またはアストラルプレーンのより⾼い領域に侵⼊し始める
と、この「⾃⼰」が完了するまで、あなたが移動するより⼤きな⾃
⼰があることに気づきます。⼀つの化⾝、そしてそれぞれの化⾝を
⽣きただけでなく、それぞれに集められたそれらの教訓と経験の
貯蔵所として役⽴った「⾃⼰」は、[新しい]⾃⼰になり、あなたは
再びいわゆる⾃⼰の本質、またはあなたの⼈ の々ほとんどがそれ
を呼ぶように、魂。
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特定のありふれた、またはより世俗的な⽬標を達成するた
めに、状況を⾒る境界とより狭い⽅法を形成することがし
ばしば必要です。これは、そのような活動に従事するエンテ
ィティにとっては適切です。そのような各アクティビティは、エ
ンティティを提供します。

質問者：私は1つ持っています。⼈が⼼の中で他⼈を助けること
に興味があり、彼らが助けようとしている特定の領域が危険で
ある場合、犯罪者の⼼のレベルに彼らの⼼を置き、私たちの社会
を助けるためにそれらの⽅向に続いていますこれらの⼈ の々犠
牲者になる、いわば、⼈は⾃分⾃⾝を守るために、または⾒るため
に何をする必要がありますか？いう。

私たちが知っているように。

あなたの幻想の中で、この完全で無条件の受け⼊れの
態度は⼀般的ではありません。確かに、あなたの幻想の中で、
ほとんどの実体は、そのような受容の態度から遠く離れた⽅
法で毎⽇の活動を⾏います、そしてこの⾃⼰と他の⾃⼰の分
離の中で、恐怖がポイントに成⻑するのに⼗分な余地があり
ますより実⽤的または物理的な⽅法で他⼈から⾃分⾃⾝を保
護または装甲する必要性を感じるだろうと。

質問者：ありがとう、いいえ。

⾃⼰を保護し、装甲するこれらの活動は、振り⼦を振る練習をし
ている中での可能性を提供する活動であり、⼀連のテストと試
⾏を通じて、態度が除去しやすくなるようになります。あなたの
幻想の中での境界と共有された存在の認識の。

私はハトンです。今夜の最後の質問はありますか？

効率的な学習、取り残されたものを追求したいという新
たな願望があります。レッスンが完了した場合、これらのレッス
ンの追加または改良が⾏われ、次の化⾝の中で⾏われる経験
が、⾃⼰を知り、創造主を知るための強化された機会を⾃⼰に
提供する可能性があります。また、創造主が新しい化⾝の中で
⾃分⾃⾝を通して、また強化されたり洗練されたりする⽅法で
⾃分⾃⾝を知ることができるようにするために、私たちは

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私
の妹。存在の1オクターブ内の次元または密度には限界
があるので、⾃⼰、創造物、および創造主を知るために、1⼈の
創造主の各実体または部分に提供される明確な機会がありま
す。プロセス内の特定の[ポイント]で、創造主を知る機会のこの
進歩は、あなたが彼らと呼ぶように、あなたがあなたの未来と呼
ぶものの何百万年もの間、⼩さなものの統⼀が起こるポイントに
移動します偉⼤な⾃⼰とより⾼い⾃⼰との⾃⼰と創造主との⾃
⼰は⾮常に完成され、実際、⾃⼰は創造主になり、収穫を家に持
ち帰る労働者に例えられるような⽅法で戻ってきます。�、この時
点で、収穫のそれらの果実を利⽤できるかもしれません、それら
の経験とレッスンとサービスは、存在の最も基本的な要素であ
る、存在の最も基本的な要素で、これが始まったときに始まるさ
らなるオクターブの存在の種として集められました：地球、⾵、
⽕、そして⽔が⽩熱して⽩熱して燃え、混沌としたファッションと
⾒なされるようになるまで、意識の組織化が始まり、新しいオク
ターブの経験へと移⾏します。新しい創造物の中での創造主の
ためのさらなる探求、このプロセスは本質的に無限です

姉さん、別の質問はありますか？

私はハトンです、そしてあなたの質問を知っています、私
の妹。このクエリは、単純なステートメントが推定するよりも
はるかに複雑であることがわかります。クエリ内にはさまざまな
推定があり、その⼀部は他の推定に対して機能します。あらゆ
る状況におけるあらゆる実体の最⼤の保護は、⾃⼰と他のすべ
ての⾃⼰を創造主と⾒なし、⾃⼰間の相互作⽤の基礎として、他
の⾃⼰に対する真の⼼からの愛を持つことです。愛のこの基本
的な態度に依存する⾏動が何であれ、思いやりと受容は、可能
な限り最⼤の保護の境界内で進む可能性があります。愛の道を
歩む⼈ に々とって、他の⾃⼰を恐れることはありません。すべて
の⼈が創造主と⾒なされているからです。

妹、さらに質問に答えてもいいですか？

したがって、次の化⾝をあなたの学校教育システム内の次の
学年またはクラスと⽐較することができます。その結果、以前
に学んだことは、より⼤きな⾃⼰の構造が構築される基礎を形
成し始めます。

質問者：神がそうであるように、より⼤きな⾃⼰は絶えず変化し
ていますか？つまり、ありません。無限があるので、より⼤きな⾃
⼰はまだ拡⼤し、拡⼤し、永遠に拡⼤するのでしょうか？
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私たちはハトンのものであり、この時、私たちはこの
楽器とこのサークルを離れ、いつものように、愛と⼀
⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを残します。ア
ドナイ、私の友達。

探求の旅に沿ったさらなる⼀歩ですが、旅の終わり
ではありません。ですから、あなたの幻想の中の各実
体は、境界の解消を主要な⽬標の1つとして持ってい
ます。それにより、他のすべての⾃分、創造物、そして
創造主との⾃⼰の⼀致がますます⾒られ、経験される
でしょう。これは⾮常に⻑い旅であり、多くの場合、こ
の旅で各ステップを踏む前に進めなければならない
試練とトラウマがたくさんあります。それでも、措置は
講じられており、旅は各化⾝内の各実体によってある
程度成功裏に達成されています。

アドナイ。

このとき、私たちはあなたの探求の輪の中に私た
ちの存在を許してくれたそれぞれに私たちの感謝の
気持ちを再び知らせます。私たちは、このサークル内
のさまざまなエンティティを使い果たしたと感じてい
ます。情報が多すぎる場合もあれば、情報が不⾜して
いる場合もあります。お詫び申し上げますが、今後の集
会では、ご意⾒•ご感想をお聞かせいただければ幸い
です。
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Latwiiです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。そして今晩あなたと⼀緒にいて、真実を求める
声、聞く⽿、理解することを望んでいる⼼によってあなたのグループ
に呼ばれたことを最も嬉しく思います。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
があなた⽅の振動の中で最も美しいと感じています、そして私達はこ
れらの振動とこの瞑想を分かち合う機会をそれぞれに祝福し感謝し
ます。起きているようにお願いしますが、たまにいびきが出ても⽂句を
⾔いすぎないことをお約束します。なぜなら、私たちは、あなたが受け

⼊れたり認識したりする真実ではないものは無視され、脇に置かれな
ければならないことを知って、私たちが話さなければならないことを単
に話すからです。いずれかの⽅法で。私たちには意⾒がありますが、間
違いはありません。おそらく私たちはさらに数歩歩きましたが、気分に
応じて、あなたが今、歩き回ったり、怯えたり、スキップしたり、踊ったり
するのと同じ旅を歩いているので、私たちの⾜はまだほこりっぽいで
す。

私たちが臨死体験の性質についてあなたと話すとき、私たちは⼀
般的に完全に話すことはできません。できれば、その死の経験から
バックアップして、Mとして知られている⼈が軽く考えたものについて
話したいと思います

1989年3⽉25⽇

私たちがそのアクティブな段階にある創造主であるその1つの偉⼤
なオリジナルの思考のアクティブな原則に最も近いのは、その不適
切な⾔葉、愛です。その結果、⼈がすべてを信じなければならない場
合、⼈が信仰を持っているのは、愛そのものであり、創造するもの、破
壊するもの、素晴らしいもの、ひどいもの、存在するすべてのものです。

彼の質問の⼀部、つまり信仰の問題、つまり「信仰」ではなく「信
仰」です。無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、これやあ
れを「信じる」ことを⼤いに主張しません。⾔葉に形作られるかも

しれないものは、時間と思考の変化と幻想。

神聖で創造的な愛は⼤きな謎です。神秘を信じるということは、真に
信仰を持つということです。信仰とは、保証に基づくのではなく、⽬に
⾒えない、未知の、証明されていないものに基づくものだからです。

グループの質問：死の概念を私たちの地上の⽣活とどのように調和
させるのですか？

したがって、信仰の概念は、すべての客観的な参照から切り離されな
ければなりません。信仰を持って⼈⽣を送ることを学んだとき、⼈は死
の経験に最もよく備えることができます。基本的に、この信仰には客観
的な指⽰対象がなく、創造主は客観的な指⽰対象ではありません。こ
れは、明⽩で、具体的で、テスト可能で、⽬に⾒えるクリエーターではあ
りません。

（カーラチャネリング）

むしろ、創造主は無限の知性であり、あなたの⾔語を使って完全に表
現することはできない概念です。

L/Lリサーチ
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忠実な⼈として⽣きたいのなら、信仰は次のように働きます。
信仰の⼈は、最初の偉⼤なオリジナルの愛の考えに⾃分⾃⾝を
集中させることによって、⾃分に来るそれらの交流に⽿を傾け
ようとし、応答する前に、⾃分⾃⾝に尋ねます。そして何よりも、
愛？この実体が私と話しているのをどのように霊的に助けるこ
とができますか？」これが⼈⽣と信仰です。それは教義も教義
も含んでいません。

私たちは、この化⾝が最も特別であることを覚えておいてく
ださい。この特定の時期に、地球上の意識の⼆極化に参加し
たい⼈は、これらの意識を収容する可能性のある動物の機会
をはるかに超えています。したがって、これらの⼈間の動物に
移動する魂は、振動の優先順位によって選択されます。これ
は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、この⽣涯の中で、愛に対する収穫可
能な態度を達成する能⼒があることを意味します。つまり、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、理解されたり、愛されたり、慰められたり、
許されたりすることを気にかけるよりも、他の⼈をもっと気遣
い、他の⼈を愛し、別の⼈を理解し、別の⼈を慰め、別の⼈を慰
め、別の⼈を許すことができます。この愛の犠牲的な性質は、⾃
分⾃⾝を助けることに関係するよりも他⼈を助けることに多く
の時間を費やすというものであり、あなたがあなたを運んでき
た動物の死、あなたは無限の創造主からの必要な量の光を使う
ことができるでしょう。

これは、⼈⽣の他のすべてがそうであるように、⼈の注意
を引くために、⼈に機会を与えるために、または

今、私たちは、死の問題を歪め、混乱させる⾁体の化⾝の
中でそれらのことについて話します。それぞれの実体がより
⼤きなものに⼊る前にこの⼈⽣で死ぬことは完全に知られて
いますが、それでもなお、私たちはあなたの⼈ の々中にあなた
を運ぶ動物の喪失に対する深い恐怖を⾒つけます。⼈間。こ
の楽器は、フェザーレスBipedとも呼ばれていることに気づき
ましたが、ユーモアのためにこれを追加するだけです。いずれ
にせよ、この動物は、どんな名前であれ、あなたではありませ
ん。あなたはあなたのつま先にいますか？⽚⽅を切り落とすと
消えますか？⾜を切ったら⽴ち去りますか？⾃分のどの部分を
削除して、⾃分ではなくなることができますか？

あなたは意識です。そして意識には⾃然の法則があり
ます。これらの最⼤のものはあなたの選択に依存します、
なぜならあなたはあなた⾃⾝が助けを借りて機会を作り
出した意識の変化を達成するために、何らかの⽅法で意識
のより速くそしてより効率的な⼆極化に向けて⾃然法則に従わ
なければなりませんあなたの化⾝の前に。

他の⼈が年をとって⾁体を離れるのを⾒るのを経験する死は、
その動物の死です。不幸なことに、死には多くの場合、物理的な
⾞両を離れる直前の期間が含まれ、そこでは⼤きな痛みがあり
ます。

あなたは境界を持っていると⾃分⾃⾝を経験します。これは
あなたにとって必要です。この幻想の中の経験の観点からも
必要です。あなたの⾮常に重い物理的な乗り物、あなたの動
物は、あなたをお互いから、そしてあなた⾃⾝の潜在意識から
保護します。この関係では、成熟した慎重に考慮された⽅法
で最初の本当の⼀歩を踏み出すのと同じことをします。多くの
経験、いくつかの密度、そして多くの、多くの改良による永続
性。

正統派の信仰の道は、私たち全員が歩く放蕩の息⼦と
娘の旅に沿って、探求者を最もうまく助ける道であるとわ
かった⼈はたくさんいます。他の⼈は、この散歩は理解で
きないので、散歩は個⼈として作成されなければならない
ことに気づきます。⾃⼰の神話、創造主、そして⾃⼰と創造
主の関係です。しかし、これらはすべて、愛の神秘の存在、つま
り愛の存在と1つの無限の創造主。⼈が死ぬことができ、⼈が
死んでいることを知り、愛への信仰を思い出すことができれ
ば、⼈の移⾏は可能な限り最も簡単です。

さて、私たちはあなたにただ⼀つの道があると感じてほし
くないでしょう。ネガティブな道もありますが、それは私たちが
教えることではなく、⾮常に難しいと感じています。しかし、そ
れは妥当性を持っていますが、この妥当性は限られており、私
たちが知る限り、最終的に極性を正に逆にすることなく、創造
主に旅全体を移すことはできません。それが創造の真実で
す。�：愛、団結、⼀体感。あなた⽅全員と創造物のすべては⼀つ
のことです。
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さて、信仰⽣活に気づいていない⼈、⾁体的な所有物を明ら
かにするために多くの時間を費やし、それらの⾁体的な所有
物を愛する⼈は、⾃分よりも他⼈を気遣う⼈になるのは難し
いでしょう。⾃分の所有物に対して感じるかもしれない所有
権を差し控え、それをむしろ⽗からの贈り物と⾒なすならば、
⾃分⾃⾝を創造主の品物の管理⼈と考えるように⾃分⾃⾝
を訓練するかもしれません。したがって、すでに多くの所有
物がある場合は、それらを⾃分のものと考えるのをやめ、す
べての原⼦とすべてのエネルギーサークルで創造主のもの
を世話しているスチュワードであることを認識してください。
これらは、簡単な移⾏体験を妨げるものです。

⾮常に困難な経験を引き起こす可能性のあるもう1つの
ことがあります。それは、地球上の物質に焦点を当てるこ
とです。戦闘中の兵⼠は、突然起こったため、しばらくの間殺
されたことに気付かないことがあります。執着を持っている
⼈は、その執着の⽬的に集中しているので、その執着の⽬的
がなくなるまで、または何らかのエンティティが地球に縛ら
れた精神が⾃分⾃⾝を盲⽬から解放するのを助けるまで、
彼らは地球に縛られた霊になるかもしれませんより低い、あ
なたが呼ぶもの、アストラル⾶⾏機。

個⼈の意識によっては発⽣する場合があります。多くの場合、
やらなければならない癒しの仕事があります。場合によって
は、癒しの仕事は前の化⾝の最も幸せな時間に等しい雰囲気
を作り出すことを含み、この主要な癒しのテクニックは、エン
ティティが残りの困難な化⾝に直⾯するのに⼗分強くなるま
で使⽤されます。他の時には、実体は、実体が快適に吸収して
使⽤できるあらゆる量の光に恐れることなく、旅の知識と好
奇⼼を持って動くという、化⾝の経験の間に受けた天使の導
きを⼗分に意識しています。

経験した受⾁の⼤きな謎を考える理由。

今の瞬間を意識していただきたいと思います。永
遠のすべてが今存在しています。時間は幻想であり、
空間は幻想です。あなたの意識はそうではありません。あ
なたが時間のx軸と空間のy軸を持つ幻想に住んでいるの
で、多くの、多くの混乱が起こります。他にも幻想があります
が、それは幻想です。現実はあなたの呼吸よりもあなたに近
いですが、それを完全に⾒つけることはできません。これ

このように、⾁体的な死の際に多くの異なることを経験す
ることができました。いくつかのものは純粋に⽣理学的で
最も不快です。それぞれが快適な死を迎えることを願っ
ていますか？私たちは確かに反対を望んでいません。しか
し、⾁体を落とした後は、いくつもの経験があります。

あなたの密度のこの特定の時期に、あなたの多くは期待して
おり、あなたの何⼈かは収穫を達成し、それによってより光
に満ちた密度、愛または理解の密度に進みます。もしそうな
ら、その化⾝に対するより⾼い⾃⼰の懸念は、いつものよう
に、愛を提供することを望む新しい状況での新しい魂の懸
念になります。これは、Raとして知られている私たちの同僚
がこのチャネルを通じて話している社会的記憶の複合体の
始まりです。

ですから、私たちは、⽣涯を通して、創造主の愛と光に⾝を
置き、他の⼈への奉仕に集中し、⾃分を愛し、お互いを愛し、
死を恐れないようにするための毎⽇の瞑想から始めることを
それぞれに提案します。意識の途切れはありません。意識の
炎から嗅ぎ分けることはありません。あなたを運んできた動
物は単に⽣き残れなくなります。あなたの⼈ の々間で、このイ
ベントは⾮常に感動的で⼼に訴えるものであり、実際、私た
ちの密度においても、私たちは仲間と教師を悼みます。しか
し、私たちは彼らを握りませんし、彼らも私たちに握りません。
それぞれがとどまるか⾏くかの⾃由を持っていますが、あなた
の幻想の中で、エンティティは彼らがどんな⾃由を持っている
かを知らないことがあります。

受⾁が⾒直され、あなたが学んだ教訓をどれだけよく学
んだか、そしてどの教訓がまだ学ばれていないかを判断し
たら、次の受⾁を計画することができます。

このように、最終的にはそれぞれが癒され、それぞれが
快適な光の密度を持つ創造物の部分に移動し、この⾒晴
らしの良い場所から、より⾼い⾃⼰を持ち、そして私たちは
常に、私たちが呼び出すことができるものを追加します恵
み、実体はその化⾝を判断します。実体は⾒返し、ページを
めくったり、別の⽐喩を使⽤したりして、⼈⽣を構成する感
情と思考と⾏動の織り込まれたタペストリーを注意深く⾒ま
す。あなたのタペストリーは美しいですか？あなたは豊かな
⾊と愛情のこもった感情を使いましたか？それは冷たい感情
でひどいですか、それとも怒りで邪魔しますか？⼈⽣のタペ
ストリーをどのように作っていますか？⾃分で判断するのは
あなたです。今⽇はどうぞ。そうすれば、判断はそれほど難し
くありません。
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これは私たちが提案する準備であり、愛への注意の転換、
瞑想と⽇中の頻繁な⼩さな考えによって創造主の意識を育み、⼈
を中⼼に戻すことです。⾁体的な死は⼀瞬です。

観察、繰り返し、テストの世界に住みたいですか？それとも、
愛と信仰の⽣活を送りたいですか？その後、⼼を取ります。勇気を
出して、それをしつこく、⼀度に1⽇、そしていつかあなたは死に、あ
なたは⾃分で準備したことを経験するでしょう。

欲望、あなたは受け取るでしょう。証拠が必要な場合は、
謎の原理を使⽤して、多くのガジェットを作成する⼈ の々中で
科学者と呼ばれる技術者に参加することをお勧めします。彼ら
は謎を認めません。

その薄い氷を突破し、より深い意識の深く、純粋で、暖かい⽔に
⾶び込みます。それはあなたの内にあるので、瞑想の最も⾼いの幕
屋を訪れてください。あなたは聖地に⽴っていません。

あなたはこの化⾝を、その後に⾏われる最終試験の準備に費
やしています。私の⼦供たち、あなたの宿題をしなさい。

皆さんが4番⽬の密度の正に移⾏しますように。皆さんが創造主と
⾃分⾃⾝への愛をたくさん⾒つけて、⾃分を愛し、無限の⼈を⾒る
よりも、他の⼈をもっと愛することができますように。それならあな
たの死は着替えになるでしょう。移⾏の瞬間はもうありません。あな
たは必要な場所にいて、挨拶したい⼈に⼿を差し伸べます。死を恐
れないでください。それは良性だからです。あなたがここにいる間、
あなたがここにいる理由があることを疑わないでください。あなた
が⽣きている限り、あなたはあなたがするようになったものを成し
遂げています。

この楽器は、それ⾃体がひどいジョークテラーであり、これを
通じて私たちのユーモラスな個性をより表現することができ
ます。

あなたは⼟の器ですが、あなたの中には無限の者の聖地があ
ります。あなた⾃⾝の中でこれを尊重し、あなた⾃⾝の中でこれを
強調してください。この⾃⼰があなたを通して導管を開くようにし
ましょう。そうすれば、この⾃⼰はあなたが決して維持できないエ
ネルギーの無限の中であなたを通して流れるかもしれません。意
識の中でこの仕事をすることに時間を費やすほど、あなたは⾃分⾃
⾝で死ぬでしょう。

あなたの意識です。今⽇は昨⽇よりも幸せになるまでそれを使
って作業します。同時に、いつものように、毎⽇が新しい⽇であ
り、新しいスタートであるため、落胆しないように注意します。
毎⽇が今の瞬間です。それぞれの瞬間は永遠と交差し、それぞれ
の瞬間に⽣きている無限の創造主の存在があります。

⾃然死は、あなたが⾮常に困難な任務、⾮常に困難な任務のツ
アーに署名したために、あなたのヒッチが上がったときに起こりま
す。

おそらく、体の死に興味を持っている⼈たちに私たちが与えるこ
とができる最善のアドバイスは、ポジティブな道とネガティブな道
のどちらかを選択することが要求する真の死に彼らを向けること
です。あなたには選択する⼒があります。これはあなたの選択の時
間です。これはあなたがあなたの選択をしなければならない重い
幻想です。それは、創造主の謎の真の性質に関して、明らかに明⽩な
性質の⼿がかりがほとんどないように設計されました。あなたは暗
闇の中であなたの選択をします、あなたがはっきりと何も⾒ること
ができない影の国。間違っているのはそれほど間違っていないよう
で、正しいのは疑わしいようです。幻想の中には、理想、究極、または
最上級を⽰唆するものは何もありません。それでも、私たちはあな
た⾃⾝が無限の創造物の中で他のどんな精神によっても絶対に⽐
類のないものであるとあなたに⾔います。君は個性的だね。あなた
は創造主にとって⾮常に重要であり、⾮常に愛されています。あな
たがこれを知っているとき、おそらくそれは⾒返りに愛するために
⼼を開く⽅が簡単です。おそらく、賛美と感謝の⾔葉に⼝を開く⽅
が簡単でしょう。おそらく、他の⼈の視点から、または地⽅やささい
な考え⽅を変えるより⼤きな視点から物事を考えることがゆっくり
と簡単になります。

なぜ⼈⽣の池でスケートをするのに時間を費やすのですか？

信仰と愛を持ち、与えたいと願う⾃分の中に、瞑想と欲望を通し
て、あなたの⼈⽣のタペストリーが宝⽯のトーンとパターンのパタ
ーンになり、あなたが与える詩になるまで、それを育ててください。
無限の創造主、信仰⽣活の成果、平和、愛、喜び。また、悲しみ、苦し
み、そして死。あなたの兄弟姉妹としてこれらすべてのものを⾒てく
ださい。彼らは皆平等に教えています。それらはすべて等しく祝福
されています。すべての⼈を愛で⾒つめ、死を⾒つめるとき、あなた
は創造主、その光、その愛について考え、そしてあなたは即座に素晴
らしい、美しい場所にいるでしょう。

さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの物理的な乗り物を失うでしょ
う。あなたがそうするとき、あなたへの私たちの最善のアドバイス
は、愛情深い⼈⽣を送り、無限の創造主の前であなた⾃⾝の中で愛
の意識を奨励することです。それが起こるのを許すという問題で
す。それはそれを求めること、それを望むことの問題です。あなたが
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M：はい、ありがとうございます。同じ質問に沿っ
て、⾔い換えれば、あなたは、私があなたを正しく理解し
ていれば、死ぬと、あなたが忘れていたかもしれない多
くの経験への⼀種の⽬覚めがあると⾔っているのです。そ
れは、⽣き終わったばかりの⼈⽣をまだ意識しているとい
うことだと思いますが、死んだ⼈と⽣きている⼈とのコミュ
ニケーションはほとんどないようです。どうしてこれなの？

（テープの⽚側の端。）

それぞれと励ましのおかげで、私はジムとして知られている
ものに移ります。私はあなたにLatwiiとして知られています。

M：はい。まず第⼀に、私の個⼈的な質問に対するあなた
の答えに感謝したいと思います。とても感動しました。た
だし、いくつか質問がありました。あなたは死を存在とし
て話しました—意識の途切れはありません。そして、あな
たは時間と空間が幻想であるという概念についても話しまし
た。私は意識の崩壊を経験しました、例えば、私が⼿術を受け
たとき、私は無意識に陥ったと思います。これは死に匹敵する
⽅法ですか？私は時間の存在すら認識していない、あるいは
⾃分がどこにいるのかわからない、あるいは⾃分⾃⾝のことを
知らない時期を経験します。それは死に匹敵する⼀種の無意
識ですか？

兄さん、別の質問はありますか？

しばしば空想と呼ばれる、あなたの意識的な存在の瞬
間にとても夢中になっている経験、または-私たちは、意識の
中で「間隔を空ける」ために使⽤されるコロキアリズムも、
いくつかの点で似ていますが、真実から取り除かれています
空想が経路を提供するという点で、死のプロセスの経験に
類似して、私たちは、意識と潜在意識の間の直感的なつなが
りを活性化することによって潜在意識の上流に、リフレッシ
ュがあるかもしれないと⾔いましょう、私たちは、意識的な
⼼が適切に静⽌しているときに潜在意識が意識的な⼼を
提供することができ、それが別の経験で知らされたり刻印さ
れたりする可能性があると⾔いましょう。

いくつかのグループよりも楽器。私たちの気さくさを気に
しないでください。しかし、軽いタッチがなければ、精神的
な道はあまりにも深刻になり、それによってその強さと喜び
を失う可能性があると私たちは確信しています。たくさんの
仲間、私の⼦供たちが住むこの⽯の道で、それぞれが喜びと
進歩を⾒つけてくれることを願っています。

私はラトウィーです。この楽器を通して、愛と光の中で再び
あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。現時点で、今夜集まった
⼈ の々⼼に残っているさらなる質問があるかどうかを尋ね
ることは私たちの特権です。私たちは、私たちの意⾒であるも
のを共有することを再度思い出させます。私たちはそれを⼤
きな喜びで共有しますが、誰にとっても間違いのないように
思われるものを提供したくありません。私たちが話す⾔葉を、
⼼に訴えない⾔葉を忘れて、思いのままに使ってください。
現時点で質問はありますか？

死の扉を通り抜け、意識的な化⾝の中にとどまっている
⼈ は々、あなたが他の意識の状態と呼んでいるものに移動し
た⼈ と々通信するために、⽣まれ変わったままの⼈ に々よっ
てなされる試みはほとんどないということです。死の扉の側。
あなたの⼈ の々⼤多数の間では、そのようなコミュニケーショ
ンが可能であるか、可能であれば賢明であるという信念はほ
とんどありません。あなたの⼈ の々間で知られていないことは
⼤いに恐れられており、ほとんどの⼈にとってはるかに快適
です。

このタイプの移⾏は、死のプロセスの経験のために、意
識的な⼼にそれ⾃⾝の存在のより多くを知らせる記憶
が起こるものであり、それは常にそれと共にあり、適切な瞬
間にそれ⾃⾝の⽅法で通知されます特定の状況で役⽴つ特
定の情報の意識。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。ほとんどの場合、持っている⼈の間のコミュニ
ケーションが⾮常に少ない理由

（ジムチャネリング）

（ジムチャネリング）

私はLatwiiです、そしてまたこの楽器を持っています。あなた
の医療専⾨家が利⽤する薬物誘発の⼿順を介して潜在意識
に⼊る経験は、潜在意識への扉が瞬間的に開かれ、意識が⼤
部分であるという⼿段によって⼊るものです。気づいておら
ず、ほとんどの場合、同様の⽅法で存在します。したがって、そ
の経験は、死と呼ばれるそのドアを通って移動することといく
つかの類似点がありますが、実際には近似していません
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兄さん、別の質問はありますか？

あなたの⺠族のこれらの2つのグループの間にほとんどコ
ミュニケーションがないもう⼀つの理由は、ほとんどの場合、
死の扉を通り抜けた⼈ は々、彼らの中に、ちょうど終わったば
かりの化⾝の完成感を持っているということです。彼ら⾃⾝の
探求の旅で明らかに彼らを待っているものを探求したいとい
う願望の感覚。それで、彼らが最近去ったその幻想に戻ること
への願望はほとんどありません。

しかし、完成したばかりの受⾁の中で愛する⼈たちとの最終
的なコミュニケーションがある場合があります。

M：今のところは。どうもありがとうございました。

したがって、私たちはあなたの惑星圏にいる多くの⼈ が々
そのようなコミュニケーションが起こるのに必要な程度
まで⼈格のこれらの分野を習得していることに気づいてい
ません。しかし、あなたの惑星環境の中には、夢の状態をより
多くの、つまり、内⾯またはアストラル内で発⽣する⼀時的な
タイプの通信が発⽣することを可能にする⽅法で利⽤できる
さまざまなエンティティのグループがあります。この特定の惑
星の影響の⾶⾏機、⼀⽅、化⾝である1つの実体は、夢が分別と
化⾝の実体の間の出会いの場である睡眠プロセスに関与して
います。あなたの惑星の表⾯で多くの⼈ に々よって開発された
この⽅法でコミュニケーションする能⼒があります、主にあなた
があなたの惑星の⾃然なリズムに近いそして内の幾分より原
始的な存在を⽣きているとあなたが説明する⼈ あ々なたの第
⼆密度の植物や動物の環境は、より多くのことに精通している
ので、私たちはそれらを、あなたのより⼯業化され⼈⼝の多い国
で⼀般的に可能であるよりも有機的なリズムと呼びましょう

このプロセスは⼗分に関与しており、真実の探求者に、マ
スターした⼈はほとんどいないという冷酷な正直さを要求
します。

状態。

そのような不思議な分野に⾜を踏み⼊れましょう。

あなたの⺠は、未知のものと恐れられているものがテスト
されないままであり、

M：もう⼀つ、それなら他の⼈に質問させてあげましょう。それを明
確にするためだけに。私はあなたが⾔っていることを理解している
ように、ある種の⽣きている私たちのほとんどは、私たちが実際に
死んだ愛する⼈とコミュニケーションをとることができるとは信じ
ていませんが、私たちがそうした場合、または私たちがそれを試み
た場合も理解しているようです正しい⽅法で、それは可能だろう。
まず第⼀に、これは私が⾔っていることは本当ですか、そして第⼆
に、それをしている地球上の⼈ は々いますか？またはそれに興味が
あり、⽬に⾒える⽅法でそれをやっていますか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、
私の兄弟。現在の幻想の境界を越えて移動した⼈ と々コミュニ
ケーションする能⼒は、実際、なるという分野で必要とされる強
い欲求と永続的な実践を持っている⼈ に々よって学ぶことが
できる能⼒です。情報が置かれる可能性のある意識の明確な
受信者と明確な送信者。これには注意深い検査が含まれます

⼈間の物理的な乗り物内のエネルギーセンターまたはチャク
ラのシステムが、重⼤な歪みなしにこれらのセンターを介して
インテリジェントなエネルギーまたは創造主の愛を通過させ
ることを可能にする明確で明快な⽅法で利⽤されるために、ラ
イフパターンの。

明確で紛れもない⾔葉で最初に⾃⼰とコミュニケーショ
ンする能⼒。これにより、他のエンティティとの⾮⾔語レベル
でのコミュニケーションが可能になります。

このように、今や死の扉を通り抜けてより⼤きな存在に⼊る⼈
は、化⾝の中にあったよりも今や実体にとってより明⽩な進化
の旅がなるために、注⽬を集めるために多くのことを⾒つける
でしょう。それにさらなる進歩があるかもしれないために注
意の唯⼀の焦点。

多くの場合、このコミュニケーションは、⾔葉や話し⾔葉の概
念ではなく、コミュニケーションが試みられているエンティテ
ィとブレンドされているエンティティの本質の感覚の形をとり
ます。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ

りますか？

兄さん、別の質問はありますか？

K：はい。私の名前はKです。ミズーリ州に住んでいます。ここ
に来てあなたのメッセージを聞く機会に感謝しています。私の
質問は、最近セントルイスでチャネリングクラスを修了したと
ころです。これが適切に⾏われることができれば、私の進歩に
ついてコメントしていただきたいと思います。
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最近⽬の前で感じた冷たさ。 私たちは、あなたが最も⼤切にしているもの、そしてあなた
が他の⼈に役⽴つためにあなたの欲望が軌道を回る中⼼的
な太陽であるものの名前または概念による霊の挑戦の概念
に精通していることを発⾒します。精霊の挑戦は、あなたが
声の楽器として役⽴つために取るそれぞれの機会で最も中
⼼的に必要です。また、そのような各セッションの前に、受信
したいステーションにラジオのダイヤルを真っ直ぐに置くの
と同じような⽅法で準備する必要があります。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。この特定のケースでは、あなたが望むよりも⼀
般的で個⼈的に具体的ではないかもしれない⾔葉で話さな
ければならないことがわかります。あなたの経験の⼀部はあ
なた⾃⾝の個⼈的な成⻑にとって⼗分に重要であり、あなた
⾃⾝の⾃由意志が⼗分にあるからです。この問題で完全に動
揺することを許可されました。ただし、私たちはあなた⾃⾝の
⾃由意志を侵害しないことを望む⽅法で話します。

これは、このグループが楽器のチューニングと呼んでいるこ
とを発⾒しました。この⼿順によって、それが神聖な⾳楽の
歌、光の視覚化、あなたとあなたのグループにとって意味のあ
るそれらのインスピレーションを与える⾔葉の読み取りによ
るものであろうと、あなたにとって重要な⼿段によるものであ
ろうと、チャネリングプロセス中の願望は、他の⼈に奉仕し、
ボーカル楽器としての役割を果たしながら、あなたの能⼒を
最⼤限に発揮することだけです。

この冷たさの感覚が感じられたとき、瞑想状態に引
退し、その状態の中で、⾃分の存在の中でできる無条
件の愛の最⼤の程度と純粋さを⾒つけて、責任のあ
るすべてのエンティティに愛を送ることをお勧めします冷た
さの感覚を提供するために、彼らがあなたが⽣成するために
可能な限りあなたの愛に浸されるように、そしてこの愛はあ
なたがそれ以上に対する⼀種の盾または鎧としてあなたの
周りに形成する光としても⾒られるかもしれません侵⼊。こ
の⼿順は、その存在の兆候としてその冷たさの感覚を残す影
響を取り除くために必要な回数だけ繰り返すことができま
す。

チャンネルやボーカル楽器としての役割を果たしたいと
いうあなたの願望は、それをやる気にさせる他の⼈に奉仕
したいという願望を本質的に持っているものであることを私
たちは認識しています。この種のサービスをご利⽤いただき、
誠にありがとうございます。この⽅法で提供される可能性の
あるサービスはたくさんあります。ボーカルチャンネルの練
習は、短期間に習得して完成させることができる芸術ではな
いため、⾼度な研究、練習、そして粘り強さが必要なもので
す。したがって、私たちはあなたが⾏ったようにこの奉仕の⼿
段を追求するためのあなたの努⼒を称賛しますが、それは始
まりに過ぎないことを提案します。新しい楽器は、このように
役⽴つことを求める⼈にとって通常推奨されるよりも速く動
く可能性があります。なぜなら、⼈は声の楽器として機能す
るので、潜在的にソースに近づくためです。真実を求める⼈に
とって通常よりも光と⼒の。

これらの予防策が適切に講じられている場合、否定的な性
質の実体が⾃分の努⼒に影響を与える可能性はほとんど
ありません。楽器を調整し、精神に挑戦するこれらの努⼒に
よって⽣成される光は、⾃分の周りの⼈に真実を⽰す光で
す。そしてそれを、あなたが他の⼈に奉仕するために提供す
る努⼒を妨害しようとする⼈ に々反映します。これらの予防
策を怠ったり、不⼗分に⾏ったりすると、その座り⽅の努⼒が
汚染されたり、影響を受けたり、接触が混ざり合ったりする
可能性があります。冷たさの感覚は、そのような実体が彼らの
存在を知らせたというサインです。

兄さん、別の質問はありますか？

光とそれが⽣成する⼒のすぐ近くに⾃⼰を配置することは、
ある程度のリスクを伴うステップです。なぜなら、あなたが
移動するときにあなたに役⽴つことを望んでいないこの存
在の光への魅⼒があるからです。その光に向かって、他の
⼈に役⽴つかもしれない⽅法で反射したり、他の⼈に向けた
りしようとします。忠実な反対者の中には、あなたが声のチャ
ネリングを通して他の⼈に与えようとする光によって⽣成さ
れる⼒を制御し、習得しようとする負の極性の実体がありま
す。それらの存在は、あなたがボーカル楽器の芸術を練習し
ている間、あなたの探求の輪の中でそれらの影響を許さない
保護を提供するために、それぞれの新しい、そして実際にそ
れぞれの経験豊富な楽器が適切な予防措置を講じなければ
ならない可能性です。
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私たちが⾒ているポイントは、サービスの50％レベルをわ
ずかに超えており、その時点で、他の⼈にサービスを提供した
いという願望は、⾃分にサービスを提供したいという願望を上
回り、⾃分⾃⾝にサービスを提供したいという願望を超えてい
ます。確かに、まだ重要かもしれません。あなたがそれを呼ぶか
もしれないように、学⽣が卒業または収穫のために利⽤可能で
あるために、他⼈に奉仕する意図のパーセンテージが51パー
セント以上であることは許容されます。この学⽣が通常の境界
または与えられたより強い光の放射に耐えることができるよう
にするために、学⽣は51パーセンタイルを超えて他の⼈に奉
仕したいという永続的な願望を持っている必要があります。��
4番⽬の密度の経験。

このプロセスは、前に述べたように、⾃⼰から始めなけれ
ばなりません。それは、⽇ の々活動の⼀部である必要な相
互作⽤を通して学び、他の⼈に奉仕するためのプロセスかも
しれません。他の⾃分⾃⾝、あからさまに、またはその存在によ
って、1つの周りを移動し、1つの要求を⾏う他のエンティティ。
したがって、潜在意識のレベルで最初に他の⼈と相互作⽤す
ることを学び、この相互作⽤と他⼈への奉仕を⾃分⾃⾝の存在
と活動の⾃然な部分と⾒なし始める能⼒があります。

私はLatwiiです、そして私たちは確かにあなたの質問
を知っています、私の兄弟。⾃分⾃⾝の進化の旅を強化す
るために他の⼈に奉仕したいという願望は、あなたが利⼰
主義と呼ぶもののある程度に参加します。あなたの第三の密
度の幻想内のすべての⾏動は、⾃⼰の中⼼から始まり、その後、
エンティティの関⼼領域が⾃⼰とその中⼼だけに集中すること
から移動するまで、各エンティティに固有の特定の⽅法で外側
に移動することがわかります⽣存と学習、成⻑、そしてあなたの
幻想の中で⾃分⾃⾝を提供するすべての経験の必要性、その時
点で懸念は他の⾃分⾃⾝に触れ始め、実際、周りの⼈ の々幸福
に⾮常に集中するようになります1つは、⾃分よりも他の⼈の懸
念の割合または強度が⼤きくなるように、スケールを傾けたと
いうことです。

⼈⽣の⽬的や⼈⽣のパターンの可能性を⾃分⾃⾝で追求す
ることで意識的に意識するようになると、必然的にこのサービ
スは拡⼤し、ある程度の喜びを感じるようになります。他の⼈
の奉仕。ライフパターンの性質とその⽬的を継続的に意識的に
探求することは、真実の探求者に、他の⾃分⾃⾝を提供するた
めに各探求者に固有のサービスを提供するための新たな機会
を提供します。それから、真実の探求者は、⾃⼰に奉仕すること
よりも他の⼈に奉仕することにさらに⼤きな喜びがあることを
発⾒し、⾃⼰が秩序を保つために⾃⼰を提供しなければなら
ない特定の必要性の基本要件があることを認識します。⾃⼰
がその第三密度の経験を続けるかもしれないこと。

それとも、進化するにつれて⾃然に発達する⾃然なプロセスでなけ
ればならないプロセスですか？私は⾃分⾃⾝を⼤丈夫と表現して
いますか？

K：私の質問に詳細に答えてくれてありがとう。私はそれを
理解していると感じています。

Latwiiです。私たちが否定的に答えなければならないのはお
詫びです。この調査分野は完全にあなた⾃⾝の⾃由意志の範
囲内に留まらなければならないものです。そのような出来事の
神秘的な性質は、それ⾃体を経験しますが、その経験が内で起
こった経験よりも⼤きな⼈⽣に。

M：奉仕の⽣活を作るという考え⽅についてもう少しお聞き
したいと思います。これは⾮常に⾼貴な野⼼だと思います。私
が理解しているように、これは私たちの進化にも⾮常に役⽴
ちます。しかし、パラドックスがあるようで、私がこれを理解す
るのを⼿伝ってくれるかもしれません。私は今よりも奉仕し、奉
仕するこの能⼒を開発したいと思っていますが、それでも私に
は、その⾮常に軽い意味で、それをやりたいと思うのは⼀種の
利⼰的なようです。理解できない。⾔い換えれば、このプロセス
は⼈が学ぶことができるプロセスですか？

K：それ以上の質問があった⼈には、これ以上時間を放棄
します。

K：私はUFOに興味がありました。私の⾃由意志を侵
害することなく、私が持っていた密接な接触について適切に
コメントできますか？

したがって、第4密度の経験は、成⻑のさらなる機会を提供
するという点で⼗分に要求が厳しく、学⽣は、この程度ま
で他の⼈に奉仕することができる⾃分の能⼒によって必要
とされます。

兄さん、別の質問はありますか？

Latwiiです。兄さん、別の質問はありますか？
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別のものが試みられる前に受⾁が⾒直されるとき、より広
い範囲の視点があります、それは、それが転⽣している間、
それ⾃体が植えた種⼦の結果である前に、エンティティが動
いているそれらの⼒を⾒ることができるということです。受⾁
または受⾁の中で、集められたどんな果物も、あなたが魂ま
たは実体の本質と呼ぶものの全体的な成⻑に利⽤されるか
もしれないように。受⾁が始まる前に期待されていたものを
はるかに下回る多くの受⾁があります。しかし、失われたもの
はありません。学んだ教訓は予想されたものではなかったか
もしれませんが、すべての化⾝とすべての経験は、実際、魂の
全体的な意味と範囲で教えています。

したがって、失われる化⾝の経験はありません。経験が進
⾏している間は理解されていない多くの、多くの経験があり
ます。

兄さん、別の質問はありますか？

しかし、受⾁の停⽌時に、

化⾝は進⾏し、そのような化⾝から何を収集することがで
きるか。

M：細かいところまでとても親切にしてくれたと思います。
⾯倒なことが1つあります…これが今夜最後に尋ねる質問で
す。同じように、選択の余地のある⼈間について話してきまし
たが、意識がひどく遅れて⽣まれた⼈や、選択の余地のない
⼈間にも興味があります。⽣まれつき狂った⼈、狂った⼈、⽣
まれる前に打ち切られた⼈。これについて話してもらえます
か？彼らはどのように進化することができますか？それとも、
彼らの選択に何か問題があり、最初からやり直さなければな
らないのでしょうか。少しだけ答えてもらえますか？

第三密度の幻想の中での化⾝の経験は、以前の化⾝
で得られた経験のバランスを取り、また出発点を提供す
ることを⽬的としていることをもう⼀度思い出させます。
未来の化⾝を呼びなさい。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。私の兄弟、あなたに思い出させてください、現在
の化⾝は、あなたとあなたの⼈ に々とって、現時点ではすべて
の存在とすべての可能性のように⾒えるかもしれませんが、
実際には、それはあらゆる実体の進歩の瞬間です3番⽬の密
度の錯覚。幻想を体験する⽅法に関して、幻想に⼊る各エン
ティティが利⽤できる選択肢があります。特定の理由と他の
化⾝での以前の経験のために、あなたの幻想の中でより強化
された形の化⾝のパターンを経験する必要がある⼈がいま
す。あなたがたった今話したばかりの状況や他の多くの状況
であなたが⾒つけるこれらは、実体がどのようにその化⾝の
中でほとんど意識的な選択をしていないようです

パーセント以上。そのような学⽣は、第4密度の錯覚のより低
いレベルから始めて、その時点で学習を続けることができ、
したがって、さらなる学習とさらなるサービスのために利⽤
するためのリソースとして第4密度を持ちます。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、別の質問はありますか？

あなたの⼈ の々間での毎⽇の活動による氾濫は⾮常に
⼀般的な経験です。なぜなら、その⽇の詳細は企業が直⾯す
る最も重要な懸念であり、これらの懸念は適切な解決策を持
っている必要があるからです。他の懸念や他の実体にさらに
注意を向けるように命令します。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で最終

的なクエリはありますか？

M：いや、ありがとう。とてもよかったです。

私たちは、各実体が、あらゆる化⾝において最も重要である
のは、存在の中⼼の中に⾒出される欲求であることを思い出
させることを提案します。

カーラ：そうですね、質問があります。��L�/��Lで私たちに⼿
紙を書く⼈は、他の⼈に奉仕する時間を⾒つけるのに苦労
している、または他の⼈に奉仕していないと感じる2種類の
⼈がいます。何時間もかかり、本当に疲れて、よく瞑想でき
ず、考えたり読んだりするのに多くの時間を費やすことができ
ないビジネス、または世話⼈、通常は⼥性であるビジネスの
ために働いています。家を維持し、⼦供の世話をし、周りを歩
き回り、⾷料品店に⾏き、静かに夢中になります。そして実際
には⾮常に騒がしい環境であり、特に⼩さな⼦供たちと⼀緒
に座ってリラックスする時間はあまりありません。そして私は
彼らに⾔います、あなたはあなたの⾮常に意識によって他の
⼈に奉仕しているのです。それは私が考えることができる最
⾼です。それについてコメントしてもらえますか？そして、そ
れらの⼈ が々どのように奉仕しているのか、そして彼らがそ
れをどのように設定したのかについて、何らかの形で拡⼤し
ますか？
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私たちは、各実体がこの点で補完的ではない⽅法
で⾃分の⽣活パターンを⾒て、形⽽上学的な意味
で設定した⽬標をはるかに下回っていると⾃分⾃⾝
を⾒ていることを認識しています。それが常に望ま
れるものを下回っているということは、魂の全体的な
成⻑において重要ではありません。この成⻑におい
て重要なのは、求めたいという願望、奉仕したいという
願望、そして⾃分が失敗に過ぎないと感じても継続し
たいという願望です。思い出させます…

（テープは終了します。）

それぞれの関係とそれぞれの活動に、⾃分の存在
の中で⾒つけることができる限りの愛と奉仕を吹
き込みたいという願望は、究極の意味で、実体に安
⼼を提供する品質です。
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

このように、私たちはあなたのように、⾮常に⻑く、やりがい
のある道、謎を求める道、⼀⼈の無限の創造主の謎である
道を巡礼します。あなたはすべてエネルギーです。あなた
が形と現れとして⾒るものは、代わりに、エネルギー分野の
より⾼い組織です。これは、無限の創造主に奉仕する惑星
連合についてのあなたの質問と、いわゆるオリオンまたは
オリオニスグループとの可能な違いについてあなたと話す
ときに覚えておくのに役⽴ちます。

グループの質問：今夜の質問は、オリオン、またはいわゆ
る反逆UFOタイプのエンティティと連合エンティティの
間に存在する問題に関係しています。どちらも私たちの⼈
⼝と接触しているようです。星。それらの間の問題は何です
か、そして私たちの惑星は物事の計画とオリオンと連合の
実体の間の問題の計画にどのように適合しますか？

あなたがいる場所にいて、私たちは前進しましたが、私たち
は先の道の終わりを正確に知りませんし、私たちのアイデ
ンティティの終わりを感じません。時間。

1989年4⽉9⽇

これらの2つのエネルギーは、多くの異なる⽅法で現れます。
彼らはの1つのコインの両⾯です

無限の創造主の奉仕における惑星連合の私たちは、呼びか
けを待つ⼈ で々す。私たちは他の⼈ へ々の奉仕の道を進ん
でいる⼈ で々あり、奉仕の呼びかけがない場合、それは私た
ちの⾃由意志の範囲内ではありません。それを提供する意
志。したがって、私たちはこの機会にこの楽器を通してあな
たと私たちの意⾒を共有することを喜んでいますが、あなた
が聞くかもしれないすべてを慎重に区別することを忘れな
いでください。この楽器を通してあなたが聞くすべては私た
ちの意⾒です。私たちはあなたよりもはるかに多くの経験を
経てきました。私達

彼の王国の王だろう。

私はQ'uoです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主
の光の中であなたに挨拶します。このサービスで私たちはあなた
に来ます。私たちはそれぞれに挨拶し、祝福し、私たちの振動をあな
た⾃⾝のものとブレンドすることを可能にしてくれたことに⼼から感
謝します。そしてあなたの探求のエネルギーと意図、そしてあなたの
質問の性質によって私たちを呼んでくれてありがとう。 外側に放射し、祝福し、輝き、暖まるエネルギーがありま

す。あなたが経験する太陽はそのような輝きの良い例で
す。これは団結の輝きであり、その約束には、愛、平和、団
結、慰め、希望、喜びなど、前向きで輝かしいと⾒なされる
可能性のある多くの種類の資質の開花があります。それを
強化するために取り組むことができる別の種類のエネル
ギーがあります。それは磁気的または魅⼒的なエネルギー
であり、エンティティは創造主としての⾃⼰を創造し、それ
についての創造を制御します。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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この4番⽬の密度で3番⽬の密度に戻って教師として⾃分⾃⾝
を提供する⼈たちがいます。

第5の密度では、否定的な実体はそれ⾃体で⾮常に残
り、その教師から学び、完全に孤独なままです。ネガテ
ィブエンティティがこの恐ろしい困難に直⾯しなけれ
ばならないのは6番⽬の密度です。6番⽬の密度は統⼀の
密度であり、この密度では、ネガティブな極性を開発するた
めに⼀⽣懸命働いた⼈ は々、磁⽯は南から北に切り替わり、
同じ強さの正極に移動する可能性があります。これは最⾼の
意志の⾏為であり、創造主の⼦供たちの統⼀です。

異なる⼈種の典型的な⼼のために、ある⽂化から別の
⽂化に決して翻訳することができないシンボルの⽐較の必
要性を排除します。

同じことをする5番⽬または知恵の密度のものがあります、
そして私たちは連合内のそれらのグループの1つです。まだ
通信を試みている第6密度のエンティティはほとんどありま
せん。多くの場合、第6密度内で発⽣します。��4番⽬の密度
は愛または理解の密度です。

この創造において私たちが移動する空間と時間のすべての密
度を創造した無限の知性。この特定の密度が探求者に求める
基本的な選択は、1つの無限の創造主、1つの元の思想またはロ
ゴの謎をさらに理解するために使⽤するエネルギーの選択で
あるため、旅⾏は他の⼈よりも⻑くなる可能性がありますそれ
はそこにあるすべてのものを作成しました。この選択は、理論
的に⾒れば簡単に思えるかもしれませんが、この特定の錯覚
は、斑点のある灰⾊の縦⽷と横⽷から黒と⽩を作成するすべ
ての試みを混乱させ、混乱させ、罠にかけ、だまし、神秘化する
ように設計されています。この幻想です。

したがって、この選択は、すべての⼈を⾃由に、⾃発的に、そ
して寛⼤に照らす召使いとして⾏動するという輝かしい道よ
りも効果的な、個⼈の⼒の⽅向を指し⽰す唯⼀の実際の証拠
を⽤いて⾏われなければなりません。したがって、これらの事
柄について深く考えていなかった⼈は、隣⼈のために良いタ
ーンをしてから別のターンを遮断し、同僚に殺⼈を感じ、⽇没
の空がどれほど美しいかに気づき、⼈⽣を歩みます。帰宅。最
終結果：デッドゼロ。意識の変化は無関⼼の重⼒の井⼾の中
で前後に動きました。

あなたが今学んでいるすべての教訓は、愛されないものを
愛する⽅法、受け⼊れられないものを受け⼊れる⽅法、幻想
のすべての否定的な⾒かけの経験を通して輝きを保つ⽅
法、⾃⼰を装甲することを控える⽅法に関係しています。

これらはあなたの重い幻想の中で対処するのが⾮常に⾮常
に難しい問題です。ですから、私たちの中には、愛の密度と知
恵の密度の中に、教師としての援助に⽴ち返る⼈ が々います。
しかし、第六の密度では、知恵と愛を組み合わせる必要があ
り、私たち全員が⼀つであるというのが知恵の最終的な結論
です。これは、否定的な⽅向性のある実体の中に、他のすべて
の⼈を⾃分⾃⾝と⾒なさない限り、⼀⼈の創造主を探すこと
はできないという恐ろしい、悲劇的な、信じられないほどの知
識を⽣み出します。それはもはや他⼈を操作することはでき
ず、そうでなければすべてが思いやりがあると⾃分⾃⾝をだま
すことはできません。これは、ネガティブパスにいる⼈ に々と
って⼤きな危機です。第4密度のネガティブパスにいる⼈々
は、⾮常に厳格なつつく順序で社会的記憶の複合体を作成し
ます。思考は可能な限り保護され、誰も真に信頼されることは
ありません。なぜなら、創造主の光を使⽤するために求められ
るのは個⼈の⼒であり、常に⾃分のことだけを考えようとする
⼈ に々は多くの学習が利⽤できるからです。

これは正の第4密度の仕事です。それは、より重い幻想の中で
あなたが今している仕事ほど難しくない仕事です。私たちは
あなたができないことを思い出すことができるからです。私た
ちは、私たちが今⾃分⾃⾝を⾒つけるところまで私たちを導い
た、⻑くて⻑い選択の列を覚えています。これは4番⽬の密度
です。

ここで、この選択したポイントから、私たち⾃⾝を超えた密
度、つまり6番⽬の密度で再び⼀緒に移動するポイントまで
のこれらのパスについて説明します。第4密度の正の極性
は、完全に愛する⽅法を学び、それ⾃体の社会的実体、つま
り単⼀のグループの記憶を作成することによってその愛を
明らかにすることです。したがって、私たちはあなたに⾃分
⾃⾝をQ'uoと呼びます。あなたに話している私⾃⾝は、この
⽅法でこの時に奉仕することを選択したその集団内の個⼈
です。しかし、私は現時点で私と⼀緒に働いているすべての
⼈ の々経験、アイデア、考えにアクセスできます。

したがって、多くの不調和がありますが、不調和は理解さ
れています。⽂化、性別、⼈種の違いを伝え、無視することは、
はるかに可能です。フルコンセプトのコミュニケーション、ま
たはテレパシーは、この密度で最も頻繁に使⽤されます。

私たちの意⾒では、前向きな道ははるかに好まれるべきで
す。もう1つは、実⾏可能ですが、やや難しく、確かに⻑い道の
りです。
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私たちは皆巡礼者であり、お互いに話し合うことで、
お互いに前進し、⽗の家を探すように勧めますか。あ
あ、放蕩の娘と息⼦、あなたの⽗があなたと私たち全員
を喜んで待っているあなたの状態が何であれ、私たち
は皆家に飢えています。それでも、私たちが注意を払
い、⾒て、観察し、そして私たちの触媒が愛についての
レッスンの⽅法で私たちに与えようとしていることを知
覚するために、私たちがどこにいても誓います。困難な
状況で⾃分⾃⾝に問いかける機会を逃さないでくださ
い。ここの愛はどこにありますか？」

あなたは王であり、⼥王であり、騎⼠です。あなたは
このゲームのプレイヤーです。

不快感や痛み、困惑や屈辱や恐怖がありますが、彼
らも⾃由意志の基本法則に拘束されており、思考過程
で⼼が複雑でない⼈ を々主に捕⾷しています。

私たちは、この時点で転⽣しているそれぞれが、そのような
重い化学的幻想の中で⾃由な選択の機会を実現することを
願っています。それは、私たちが⾔うように、⾃⼰の絵をはる
かに深くエッチングするでしょう。それは、すべてが知られ
ていて選択が明⽩であるときに、化⾝の外でこれまでに起こ
り得るよりも、化⾝で⾏われる極性のより多くのバイアスを
描写するものとします。ポジティブな側の⼈ は々、ネガティ
ブな実体がこの時点で惑星地球を征服しようとしているの
を⾒て、⼈が空想的に闇の勢⼒と呼ぶかもしれないものと
考えて[参加]します。

しかし、私の友⼈のゲームは、ほとんどのエンティ
ティが把握するには単純すぎます。愛する、微笑む、軽
いタッチをする、慎重に判断を保留する、お互いを励ま
す、知っている⼈の世話をするなどです。それが必要。こ
れらは単純なことですが、謙虚に提供される各⾏為は、
彼のカリスマ性と彼に関するエンティティの巧みな操
作によって⼒を得るエンティティのより明⽩な⼒と同じ
くらいの⼒であなたの極性を⾼めます。

しかし、そのアルマゲドンは、あなたの200年間、すで
に精神⾯で激怒しており、どちらの⽅法でも可能性
がないようです。なぜなら、良い勝利はその極性を失
い、再グループ化すると、ネガが前進して光を当てま
す。

あなたは⾃分⾃⾝のすべてを、正または放射経路と負
または磁気経路の間の極性に関与しているものと⾒な
すことができます。さて、第4の密度では、⾃由意志を持
つ⼈が、部分的な情報のみ。

連合内のすべてのものは内にありません

戦いは第4密度の妄想であり、第4密度の実体は⾃
分⾃⾝でその知恵や愚かさを学びます。ただし、こ
のゲームではポーン以上のものです。これらの実
体は、形⽽上学的な意味ではなく、あなたよりも強
⼒ではありません。

したがって、おそらく、否定的に向けられた情報の⼤部
分でさえ、聴覚装置を通過するのを聞くかもしれません。
これは、作成者の意⾒を⽰すものではありません。これは
エネルギーでできた幻想のようなものです。あなたは、⼀
⾒ネガティブな雰囲気の中で、輝きを放ち、ポジティブ
で愛情深く、すべての⼈のしもべとしての⾃⼰を提供し、
⾃⼰を謙虚にし、その内のその⾃⼰に⾝をゆだねること
を選択しなければなりません。あなたには天使と呼ばれ
ている私たちがいます。内⾯には、第3密度の作業は終了
したものの、進⾏を拒否した⼈がいます。この時点で、⾮
常に多くの⼈が、最終的な基礎となる決定に⾃分⾃⾝を
持ち込むことを望まない、またはできないことを懸念し
ています。無限の創造主の名において、私が永遠に追求
する謎の名において、他の⼈ に々奉仕するでしょう。」

1つの銀河。いわゆるオリオングループのそれらのすべてはそ
の銀河の中にありません、そしてあなたのすべてについてあな
たはいくつかの正といくつかの負の実体、いくつかの正と負の
惑星を⾒つけるでしょう。これは、この特定の創造物の計画の
⼀部であり、時計の動作と同じくらいスムーズに動きます。空間
と時間の両⽅が幻想であり、あなたがそうするのであれば、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈がエネルギー、思考、または意識であることを
理解してください。ネガティブとポジティブの現象を⾒つめな
いでください。沈黙の中で⾃⼰の中を⾒つめ、あなたのエネルギ
ーが常に輝いていて、吸⾎⿁のようにあなたの周りの⼈ の々エ
ネルギーを吸うものが決してないように祈ってください。あな
たが助けを必要とするとき、輝きはそれを受け⼊れることであ
り、与える⼈ではそれを与えることです。これらは、陽気な笑顔、
軽いタッチ、優しい⾔葉、そして⽿を傾けることによって⼈が役
⽴たないような状況ではありません。

つまり、おそらくそれらは、何らかの否定的な⽅
法で、エンティティを停⽌させ、
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私はQ'uoです。あなたの質問を理解しているように、あなたの
⺟集団の、つまり3番⽬の密度の⼈は、エンティティがこれらの
エンティティがそれらの特定の部分をあなたの集団の⼈ に々
知られるようにすることを選択しない限り、ポジティブまたは
ネガティブな⽅向性。しかし、あなたの⼈ の々中には、イニシエ
ーターの能⼒を⽬覚めさせ、より細かい調整で知覚できるよう
にいくらか敏感になった⼈がたくさんいます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶し
ます。現時点では、さらに問い合わせがあるかどうかを尋
ねることができます。

ほとんどの場合、負の⽅向を向いた実体のオーラは、
彼の分野で低エネルギー中⼼の⾊の優位性を持っています。

質問者：⼀つの⼼に⾏くための同じような振動の⼈ と々、
物質に向かって動いている同じような振動の⼈々。彼らの振動
は、フィーリングとオーラとサウンドでどのように異なります
か？

エンティティと状況の極性を⾃分で判断し、エンティ
ティがそのゲームに飽きるまで軍隊が衝突することを知
ってください。なぜ創造主が私たちにこれらの挑戦とこれ
らの学習⽅法を提供することを選んだのかという謎は私た
ちには知られていないままです。今のところ、そういうことを受
け⼊れ、常に前向きな道を歩み、⾃分よりも他⼈のことを考え、
受け取る以上のことを与え、理解している以上のことを理解し、
満⾜していることも同様です。愛。あなたは、あなたがそうであ
る不滅でユニークな魂として、最も情熱的かつ不朽に愛され、
愛されています。創造主はあなたに魅了され、あなたの感情や
考え、アイデアや意図のタペストリーを知りたいと思っていま
す。創造主に情熱的な⼈⽣、思いやりと与え、愛と分かち合いに
満ちた⼈⽣を提供してください。⾊が真実で豊かであり、砂漠
の時代である時代を⾃分⾃⾝に持たせましょう。それらの⾊も
また、本当に美しい絵画やタペストリーでなければなりません。
あなたが暗い時代を経験するとき、祝福された⾬の最初のびし
ょぬれで⼟を通して爆発するのを待っているすべての⽣命を
知ってください、そしてあなたが魂としてその⾬を受け取り、そ
して緑豊かなオアシスでもう⼀度歩くことを知ってください喜
び。

この惑星で異なる振動をしている⼈ を々どのように認
識しますか？

今晩お越しいただきありがとうございます。カーラと呼ば
れる⼈から、おそらく今夜は⼗分⻑い間話し合ったと⾔わ
れています。したがって、現時点では、ジムと呼ばれるエンテ
ィティに転送して、そのエンティティがこのセッションを終了
できるようにしたいと考えています。私はQ'uoです。

はい、否定性と肯定性が存在します。私たち全員の共通
の記憶である1つの⾼い⾃⼰を共有できるように、肯定的
な意味での同盟を形成することは、肯定的なエンティティと
否定的なエンティティの両⽅にとって賢明なようです。否定的
な意味では、組み合わせにはさまざまな理由があります。それ
らはすべて征服と関係があります。政治的なものについては、
私たちは沈黙を守りたいと思っています。現象はエネルギーの
現れであることをそれぞれに思い出させてください。エネルギ
ーは⾮常に簡単に理解できます。何かの現象をじっと⾒つめ、
「それは輝いていて、与えて、愛していて、統⼀しているのか、
それとも恐ろしくて、苦痛で、耐え難いのか」と⾃問してくださ
い。

したがって、創造物の各部分、たとえば、あなた⾃⾝の
惑星の球は、その⼒の場の中で、完全にそして完全に振動
する光の各密度を持っています。ただし、惑星球内では、現
時点で1から4の密度のみがアクティブ化され、4番⽬の密度
は、3番⽬の密度の錯覚がそのサイクルを完了するときに進化
のサイクルを開始する過程にあります。したがって、惑星球の5
番⽬、6番⽬、7番⽬の密度は、ほとんどの場合、増強されたまま
であり、他の場所からの同様の振動によって利⽤される振動周
波数としてのみ機能します。

あなたは要求されていますか、それともあなたは⾔われ、命じられていますか？

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：��4番⽬、5番⽬、6番⽬の次元はどこにあります
か？

このグループを離れる前に対応する場合があります。現時点
で質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。創造物の各部分は、創造主の各部分が⾃分
⾃⾝を知り、創造主を知り、逆に創造主を知る⼿段である
すべての密度または次元をその中に含む、1つの無限の創造
主と完全に調和して振動します。それが作成した各部分を
通してそれ⾃⾝を知っています。
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（テープの⽚側の端。）

質問者：三⾓形のオーラと、体に三⾓形のマークが付いてい
る⼈、これは何を意味し、どこから来たのですか？

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。前に話したように、これらのエンティティは
エンティティと接触したことがあるものです

灰⾊がかったオーラと三⾓形のオーラである、あな
たが話したオーラのより珍しい構成を⽰す実体は、いわゆる光と
の⼒の間の遊びの⼀部となった実体です。あなたの惑星の球体に
闇と呼ばれ、そのような謎に興味を持っている⼈ の々⾃由意志の
思考に私たちがむしろ任せたい⽅法で影響を受けた⼒は、私たち
がそれを超える線があるので、私たちが話す⼈ の々⾃由意志、場
合によっては私たちが話す⼈ の々⾃由意志を侵害せずに情報を
提供することはできません。兄さん、お詫び申し上げます。

質問者：⾦のオーラを持っている⼈、灰⾊のオーラを持っている
⼈、そして三⾓形のオーラを持っている⼈はどうですか？これら
は持ち込みですか、それとも異種交配ですか？

別の質問はありますか？

あなたの惑星球以外の起源の、持っている、私たちは⾔うでし
ょう…

⾚、オレンジ、⻩⾊。⼀⽅、ポジティブ志向の実体は、⼼臓と緑、
⻘、藍から始まる、より⾼いエネルギーの中⼼の⾊を⽰します。
ネガティブオリエンテーションの実体は、あなたの第三の密度
の実体に彼らの存在を知らせるとき、冷たさの感覚を⽰し、微
妙な動揺または恐れの感覚を動かします。ポジティブ志向の実
体は、彼らが彼らの存在の任意の部分に触れるそれらの実体を
刺激するか、または刺激するという兄弟愛の感情だけを⽣み出
すことを⽬指します。

これは、ドアが開かれる可能性があり、意識と無意識の間で
情報と経験の交換が⾏われる可能性がある内側のドアをノック
する⼿段です。化⾝の中で⾝に着けている各実体は、実体によっ
てそのまま配置され、その結果として特定のレッスンを学び、サ
ービスを提供するための特定の可能性が提供されるように、各
化⾝の経験の前にその⾃由意志の選択があります。これらの経
験の。このように、各実体はそれを取り巻く謎を持っており、それ
は、それが呼ばれるように、忘れのベールを貫通する絶え間ない
機会を提供します。あちこち、あちこち、あちこちの光のちらつき、
そしてこれらの照明の断⽚を組み合わせることで、それ⾃体の存
在の性質とそれに関するすべての創造物とのつながりを理解し
始めるかもしれません。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。最初の質問に対して、⾦のオーラまたは⾦
が⽣きている⾊としてその中に現れる⽩いオーラは、他の場
所から選択したポジティブな⽅向性のエンティティであると
⽰唆して答えることができます彼らに可能な限りの⽅法で彼
らのサービスを提供する⽬的で、この惑星の影響⼒に戻るか、初
めて来ること。

質問者：私たちがウォークイン、インターブリード、ハイブリッドであるか、タ
グ付けされているかをどうやって知ることができますか？この情報を私たち
から保護する必要がありますか、それとも識別する⽅法がありますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。別の質問があるか
どうか尋ねますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。⾃分の存在の謎を求める⼈ の々⾃由意志を侵
害する危険を冒さないこの質問への⼀般的な回答については、
瞑想または祈りの状態にある⾃分⾃⾝の内⾯を⾒るように提案
する必要があります。眠っている状態の中で彼らの夢を使って
仕事をすることで達成されます。これらの領域では、意識的な⼼
に容易にアクセスできない情報が求められる可能性がありま
す。⾃分⾃⾝の存在の性質とその存在の⽬的を知りたいと強く望
んでいる部分は、根気強く粘り強く、潜在意識が完全に含み、そ
れが解放するこの情報を瞑想的または祈りの状態の中で探し
続けなければなりません。意識的な⼼が情報を求めた⽅法で知
らされることができるように、意識的な⼼に象徴的な形で。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

これらの実体とあなたの惑星の⼈⼝との間の相
互作⽤は、あなたの惑星の⼈⼝があなたの⼈⼝
を構成する実体と⼀般的に地球外の存在との接触の
概念。恐怖の概念は、光を求める道を旅したいという
あなたの⼈ の々願望を分割するために利⽤することが
できます。それを埋めます。したがって、そのような恐
れと分離によって引き起こされる無知によって、⼈々
の⼈⼝は、あなたがマスターによって望まれるものを
際限なく⽣み出す奴隷と呼ぶかもしれないものとし
て制御され、利⽤されることができます。

さらに質問はありますか？

負の極性のものは

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。単⼀の無限の創造主の奉仕における
惑星連合を構成する各実体および実体のグループ
は、これらのサービスがサービスを要求する⼈の⾃由
意志。したがって、連合の⼈ と々あなたの惑星の⼈⼝と
の間の相互作⽤は、あなたの惑星の⼈⼝の利益のため
に注意深く守られているものです。簡単に、学⽣は相
互作⽤の恩恵を受けることはありません。

B：はい。反逆者である⼈ は々、彼らが三次元のものの
倫理と価値観を無効にすることを可能にする異なる倫
理的義務を持っていますか？つまり、彼らは私たちが⾔う
ことなく私たちの意志に反して働いているのでしょうか？

それは⼈⽣の試練への答えを知っているでしょう
が、それはより多くの情報を与えられた⼈ の々助けな
しにそれ⾃⾝の⽅向に進むことができないでしょう。
これは状況ではありません

B：連合からやって来る⼈々、彼らは彼らの許可を
得た場合にのみ⼈ に々連絡を取り、実験のために連
れて⾏きますか？それとも、彼らは、より低い次元の
私たちのものを無効にするより⾼い倫理的義務を持
っていると感じていますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

本質的に磁性または吸収性の経路を選択しまし
た。光、⼒、エネルギー、またはそのような実体に関
するあらゆる性質の実りのあるものは、それ⾃体の⼒が
強化されるために、その実体によって制御されるものと
します。したがって、否定的な⽅向性の実体は、他⼈の
意志の征服がその道の⾃然な部分である道を旅するこ
とを選択しました。アッパーの⽀配下に置かれている
⼈ の々⾃由意志を侵害している、と⾔えば、この⼆極化
の階層または階級である。

確かに、光の探求者がそのような影響からの保護を
提供する⼿段があるので、この点に関してあなたが質
問してくれたことに最も感謝しています。とても愚かな
ことのように思えますが、その⼿段は、⾃分の⼼の中で、
瞑想や祈りの状態に⼊り、⼼からの愛をできるだけ多く
⾒つけて、それを希望する⼈に提供することです。さて、
そしてこれらの実体をこの愛とその光に浸し、そしてそ
れらに、正の極性のものにとても⽢くて繊細であるが、
負の極性のものに反対の効果をもたらす⼼からの無条
件の愛を提供すること。

あなたの惑星圏の実体または惑星連邦の実体にとっ
て望ましい。

B：最後の質問があります。光を求める⼈たち、闇を求
める⼈たちから⾝を守る⽅法はありますか？

したがって、ポジティブ志向の接触は、ほとんどの
場合、最も微妙な接触になります。もちろん、これら
の⼀般的なガイドラインが適⽤されない可能性のあ
る異常な状況がありますが、この⾃由意志の侵害や相
互作⽤がないように、あなたの⼈⼝の⾃由意志の⾏使
を保証したいという⼤きな願望が常にありますこれを
完全に回避できれば、それは過度の恐れを引き起こし
ます。したがって、惑星連合とあなたの⼈⼝のそれらの
間で発⽣する接触のほとんどは、睡眠と夢のプロセス
または瞑想状態を通してアクセス可能な内⾯またはア
ストラルレベルの経験で発⽣する接触です。�。あなた
がそれを呼んでいることがわかるように、対⾯の出会
いで発⽣するポジティブ志向の性質の接触はほとんど
ありません。
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カーラ：⼩さなものが1つだけ。誰かがインプラントを持っている
場合、それを取り除く⽅法はありますか？

私はQ'uoです。妹の皆さんに感謝します。そして、私たちの存在を招待
し、許可してくれた今夜を求めているこのサークル内のそれぞれに感
謝します。私たちの振動をあなたの振動とブレンドできることは⼤きな
喜びであり、⼤きな特権であり、今夜私たちの振動をあなたの振動とブ
レンドするこの素晴らしい経験を可能にしてくれたそれぞれに感謝する
ことはできません。私たちはこの時、この楽器とこのグループから離れ、い
つものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞ
れを去ります。私たちです

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：うーん。私はラジオニクスについて疑問に思っていましたが、実
際には……それは、本質的に多次元であるという特性を持っているも

のだからです。これらのインプラントに影響を与えたり除去したりする
能⼒は、視覚化の技術を使⽤して形⽽上学的な領域で働きたい⼈に存
在し、あなたがそれを呼んでいるように、愛の癒しのタッチと思いやり
は、埋め込まれた物質が、ヒーラーとして機能するものを通ってヒーリ
ングを求めるものへと移動するインテリジェントなエネルギーによっ
て溶解されるのを⾒る視覚化に従って指⽰される可能性があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹、そしてこ
れは確かに、私たちが今夜あなたと共有した指⽰の基礎です。無条件
で与えられ、⼀つの創造物の中に存在し、助けを求める⼼からの嘆願に
応じる⼀つの創造主への祈りとして提供される真の⼼からの思いやり
よりも⼤きな癒しの⼒はありません。

B：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：ありがとう。神のご加護を。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。⼣⽅に
別の質問はありますか？

しかし、そのような保護の意図は、抵抗したり、負の極性のエンティテ
ィに不快感を与えたりすることではなく、単にそのようなエンティティ
に⼼からの愛を提供し、その後、⾃⼰を浸すことである必要があることを
それぞれに思い出させる必要があります愛と光の鎧の中で、そして光の
保護と壁が純粋で⼼からの⽅法で実体の周りに構築されるために必要

なだけ頻繁にこの愛を提供すること。したがって、私たちが話したよう
に、これらの極性の統⼀が第6密度の錯覚の中で達成される前に、正と負
の極は⾃然な境界を提供します。以前。

カーラ：ただ終わらせるために、単純な「はい」または「いいえ」をお願いしてもいいですか？

兄さん、別の質問はありますか？

たまたまこれは、イエスが祈りによってのみ出てくる悪魔がいると
⾔ったときの意味でしょうか？

ヒーラーと同じ場所で、癒される場所は重要ではありません。ここで

重要なのは、癒しが試みられたときに援助が与えられるということです。
それが浄化された性質であり、可能な限り最も積極的な⽅向の振動の
みを提供するために、この癒しのために働く場所を準備する必要があり
ます。それが浄化される前に、あらゆる作業場所のより低い振動の性質。

この回答を⼣⽅の最終回答として提供します。ネガティブな⽅向を向い
た実体とあなたの⼈⼝の何⼈かの⼈ の々間の接触で⾮常に頻繁に利
⽤されてきたインプラントは、現時点であなたの医療専⾨家の技術に
容易に反応しない装置です…

埋め込まれた粒⼦を溶解するこの⼿段は、癒しを求める⼈の祈りの態度
と、癒しが試みられたときに癒しの輪の中で⾃分⾃⾝を提供する調和の
とれた振動特性の他の実体によって強化される可能性があります。サー
クルが

そのような働きの場の浄化は、癒しをする⼈と癒しを求める⼈にとって意
味のある⽅法で達成されるかもしれません。これが光の充満と部屋の浄
化によるものであるかどうか、それが神聖な⾔葉の読みによるものであ
るか、神聖な歌や聖歌の歌によるものであるか、または望まれる形⽽上学
的な浄化を象徴する物理的な浄化によるものであるかどうかは、ヒーリ
ングサービスに参加する⼈ の々裁量。したがって、提供されるエネルギー
を可能な限り⾼めるために、作業場所を注意深く準備し、この作業に参加
する場所を準備する必要があります。
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Q'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

またはあなたの精神、したがってあなたの⼼の⼀部は、あなたにとっ
て満⾜のいくものではなかった、またはその時に無意識のうちに認識
されていたあなたにとって意味を持っていた状況を経験するさまざま
な⽅法を考えています。このように、イメージが散らばっていてはっき
りと⾒えない⾮ドラマ的な夢では、夢の体験の中で歪んだ形でリハー
サルされている体験の中で、何気なく悩んでいるだけではないことを
認識することが重要です。これらは新しい苦痛のアイテムであり、ま
だ深い夢のレベルまで下がっていません。これらは最も扱いやすい夢
です。したがって、それほど明確でも重要でもないように思われるか
もしれませんが、⽇常的に処理される⼩さな変更は、バランスが取れ
ていると、⻑期的には⾮常に⼤きな量になります。

グループの質問：今夜の質問は、夢、私たちの⽣活の中で私たちが
夢を作ることができる使⽤、私たちが経験する可能性のあるさまざ
まな種類の夢、そしてそれぞれが私たちに何かを提供する⽅法につ

いてです。

最初に、この楽器が庭のさまざまな夢と呼ぶものについて説明します。
これは、最近の過去から認識できる要素が含まれている、通常は半分
記憶されている、やや混沌とした夢です。最近の過去に起こったことは、
あなたの⼼や感情や物理的な乗り物にとって適切な解決策ではありま
せんでした

1989年4⽉12⽇

すべてのエンティティにはいくつかのタイプの夢があり、⼀部のエン
ティティにはより特殊なタイプの夢があります。

相反する困難を⾒つけます。ただし、これにより、最終的に夢を覚
えていない⼈は、おそらく1つよりも劇的な⽅法で、より明確な夢の

プロセスを体験することになります。

私はQ'uoです。今夜、私たちがあなたの情報提供の呼びかけに応え
てくれる、無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。私たち

をあなたに呼び、私たちの考えをあなたと共有する機会を与えてくれ
てありがとう。それはあなたの最も親切で私たちにとって最も助けに
なります、そして私たちはあなたがあなたが使うかもしれない考えを
あなたに何らかの謙虚な⽅法で提供するかもしれないことを願って
います。しかし、私たちは絶対的ではないことを警告します。いつもの
ように、情報を吸収する際には注意深い差別を⾏い、あなたの識別⼒
とあなた⾃⾝の内⾯の記憶とあなたにとって真実であるという認識を
使⽤してください。

夢を⾒るプロセスの絶対的な必要性を覚えておくことは重要です。した
がって、夢をまったく思い出せなくても、少なくとも最初は、夢の経験が
不⾜していることを恐れることはありませんが、夢を思い出す能⼒から
外される理由は他にもあると考えてください。場合によっては、意識的
な⼼が潜在意識がそれを扱うのはよくないかもしれません

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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インディゴレイセンターに⾮常に熱⼼に取り組んでいる⼈、
つまり意識の中で仕事をしている⼈が持っているもう1つの
タイプの夢があります。

⼈⽣の進歩は苦しみを引き起こしているコースかもしれませ
ん。優れた設備が不⾜しているために、⾃分の本当のキャリア
であると感じることを妨げている可能性があります。あなたの
若い時代の経験から始めて、何年にもわたって連鎖的にリン
クされている多くのことがあります。そこでは、エンティティと
して、特定の失望、困難、または挑戦のバランスをとることを
絶えず避けてきました。これらの夢はしばしば繰り返されま
す。

⼀般的なテーマは、コントロールの喪失、テストの
準備の⽋如です。基本的に、意識的な⼼の完全性を維持し
ながら、⾃⼰が対処しようとしているある種の恐怖または否
定的な感情を⽰すそれらの感覚時間。

そのような⼈は先⽣と⼀緒にいたことを覚えていますが、
教えられたことを覚えていません。もちろん、これは当然のこ
とですが、⼈類の⼿に負えない精神を⼿なずけるのに真に役
⽴つものは、意識的な制御レベルをはるかに下回っています。

したがって、あなたは別の幻想であなたに起こったことを
覚えています、そしてあなたはそれが幻想として以外に意味をなす
と期待する必要はありません。それをあなたにとって幻想にしましょ
う。これらの明晰さの夢は、ある程度の苦しみの後にあなたに

もたらされます。 これは重要なタイプの夢ではありません。あなたは今、地球
の⼈間であることがわかります。あなたは転⽣し、第三密度
の地球の原住⺠と同じように惑星の⾃然法則の下にあります。
信仰を持って⼈⽣を送ることの本当の仕事は、この幻想の中で
それを⽣きることであり、現時点では、栄光や完璧さの証拠は
ありません。挑戦は、創造の栄光と威厳を感じ、今⽣きている
⼈⽣を感じ、創造主に花として開かれていることを感じること
です。これらの援助の記憶は、地球へのエミグレを本当に助け
ません。なぜなら、ここで、各精神が、他の⼈への奉仕または⾃
⼰への奉仕の素晴らしい選択をもう⼀度⾏うことを選択した
からです。そして、私たちは皆、バランスの取れたカルマを持っ
ていますが、そのカルマがバランスを保っていない限り、私た
ちは去りません。したがって、私たちは、この種の夢の経験のそ
れぞれに、おそらくあなたが異常な冒険をしたことを認めるよ
うに促します。しかし、あなたは愛し、愛を受け⼊れ、賢く、知恵
を受け⼊れ、時間を感じ、それぞれにふさわしい時間である空
間を感じるためにここにいることを常に忘れないでください。

⼈を苦しめるのは必ずしも関係ではありません。

夢を定期的に覚えており、夢の中で再体験する触媒に耐
えたり耐えたりするために、イメージとそれらが現実を⽬
覚めさせることへの影響、そしてあなた⾃⾝の精神が受
けたものを処理します。

夢には2つの⾮常に難解なタイプがあり、⼈⽣のある時点
で持っているものと持っていないものがあります。それは単に
その特定の精神がその進化のどこにあるかに依存します。記
憶がある程度保持されている別の存在の平⾯に来た場合、放
浪者と⾃称する⼈が、必死になっている⼈ に々奉仕するため
に、ある種の冒険や英雄を夢⾒ることは驚くべきことではあり
ません。ヘルプ。もう⼀つは、庭のバラエティタイプの夢は、夢の中で意識して

いると感じる、いわゆる明確な夢です。実体が夢の体を動かし
て⽣きている⾃⼰の⽣きている意識を受け⼊れることができ
るのは珍しいので、例えば、夢の中の⾃⼰に⼿⾜、⽬、⼝を動か
すことは困難です。�、⾃⼰を観察することは完全に可能であ
り、これらの夢は通常覚えやすいです。

これは、他の⼈への奉仕の道を選ぶ⼈が必然的に経験す
る経験です。

しかし、他の種類の夢があります。予⾔的な夢がありま
す。これは、敏感な楽器が将来、通常は悲惨なことが起こ
る可能性があるときに、実際には現在と同時の時間を取
得することによって引き起こされます。それが⾮常に明確
な夢であるならば、それが実現しても驚かないでください。こ
れは特に⼀般的なことではありませんが、⾔及するのに⼗分
⼀般的です。また、この点に関して、より関⼼を持って⾔及さ
れるのは、近い将来に⾏われる選択に関するたとえ話または
拡張された⽐喩で予⾔するその種の明確な夢です。

夢は絶対的な精神的必要性、絶対的な⾁体的必要性、そ
して[そして]感情的および精神的必要性であるため、歓
迎されるべきです。したがって、睡眠だけでなく、夢を⾒
ることは、これら2つの単純なことだけで評価されるべき
です。

それぞれが住むことを選んだ体のタイプ、⾃由意志
の多様性を通してあなたにもたらされた攻撃的な衝
動、これらすべてはあなたに通常の⼈間の経験を経験
させます。しかし、夢の状態の中で、それは

これらは⼤いに評価され、注意深く研究される夢です。
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ですから、あなたの悪夢は実際に癒そうとする試みであり、最
も幸せな夢と同じくらい評価されるべきです。なぜなら、彼らは
勇敢で勇気ある潜在意識を表しており、何かを恐れさせたもの
を通してあなたを⾒ることを決意しているからです。

誰か。

エンティティ。これは空想プロセスと呼ばれ、夢と密接に関
連しています。夢のプロセスが監視されるのと同じように、この
プロセスを監視することをお勧めします。そうすることで、あな
たの⼼が何に焦点を合わせているのか、あなたの本当の欲求が
何であるのかを知ることができます。これはあなたがあなた⾃
⾝の中から知りたいことです。

の脳波パターンの点で眠っている夢と同じ⽬覚めている
夢があります

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、⼼に残っている可能性のある質問に話し
かけるために⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権です。現
時点で質問はありますか？

今、私たちは、夢を⾒る過程で難しい画像を提供するのに
何らかの助けがあると感じることがあることを認識していま
す。しかし、私たちはあなたが眠っている間、つまりあなたが眠
っている状態に⼊るときに祈ることによってあなた⾃⾝を守る
ことを提案するかもしれません。単純な祈り、主の祈り、または
単純な⼦供時代の韻。こうして、あなたが瞬時に覚え、瞬時に
あなたに豊かな恵みを与える創造主の愛と光に⾝を包みます。

質問者：��1つの質問。私は以前、私にとって新しい夢
の⼈ に々重要性を与えてきました。誰が私の中に現れるのかわ
からない⼈

精神的な挨拶の夢は存在しますが、それは⾮常にまれである
ほど⾮常に専⾨的です。あなた⾃⾝の⼈⽣があなたに虐待、恐
怖、恥、屈辱、そしてあなたが経験したくないと思う多くの極端
なことを⽰していることを理解してください。これらはすべて触
媒であり、主に潜在意識レベルで扱われます。

⼼配事を脇に置き、⽬の前の問題に楽しい挑戦として取
り組む間、あなたの精神が落ち着いて問題を起こさないよ
うにするために、ある期間にわたって、挑戦的な状況への本能
的な反応を助けるかもしれない指導を受けることができま
す。このタイプの夢でも、あなたが教えられたことを思い出す
ことができる可能性はほとんどありません。場合によっては、1
つの考えまたは1つの⽂が残されます。これらはあなたの教師
であり、これらは常にあなたと⼀緒にいる⼈ で々あり、これらは
あなたを慰めるその振動の中で振動する慰め者です。ですから、
先⽣を祝福して歓迎してください。先⽣はあなたに話すことが
たくさんあります。

現時点で質問がある場合に備えて、ジムと呼ばれるものに転
送します。私はこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私
はあなたにQ'uoとして知られています。

悪夢は別の種類の夢ではないので、私たちは悪夢に触れて
いません。悪夢は、その⽇の出来事によって引き起こされた
もの、⼦供の頃に繰り返されたトラウマによって引き起こさ
れたものである可能性があります。古典的な悪夢は、何が恐
れられているのか、どのように恐れられているのか、そして恐
れられている状況が実際にどのようなものであるのかを調べ
るのに⾮常に⾮常に役⽴つタイプの夢です。最も役に⽴ちま
す。

（ジムチャネリング）

つまり、あなたの夢の各キャラクターはあなた⾃⾝の側⾯です。
これは多くの夢を分析するための⾮常に⼤きな鍵です。

ですから、あなたが睡眠時間に近づくとき、真実の夢を夢⾒て、
それをよく覚えて、できればそれらを書き留めるように内向きに
⾃問してください。これが最も役⽴つと思います。夢を分析する
際には、この楽器が⼼理学から学んだ原理が真実であることを
覚えておく必要があります。

あなたが気づかず、覚えておらず、決して知らないことは、眠
りと夢を完全に必要とするものであり、眠っている各実体が⼀
⼈の無限の創造主の恵みによって受け取る天国の⾷べ物と飲
み物です。睡眠中には多くの癒しが起こり、睡眠中には多くの許
しが⽣まれます。睡眠は体だけでなく休息です。それは⾷物で
あり、栄養であり、内なる御霊にとって絶対に必要なものです。
あなたはその霊を飢えさせます、私の⼦供たち。あなたはそのス
ピリットに昼間の時間にその翼を与えません。あなたは⾃分が
頻繁に⾏っていることに情熱的に興奮することはありません。あ
なたは⼗分な熱意を持っていません。私たちはあなたがあなた
の夢から学び、あなたの夢から成⻑し、そして⼀歩ずつ、あなた
の夢を分析することによってあなたが平和で適切な喜びの⽅法
であるとあなたが⾒つけた現実になることを可能にすることを
お勧めしますあなたのためのダンス。
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姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者：いいえ、どうもありがとうございました…

兄さん、別の質問はありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

その男性とその⼥性の質—利⽤されるかもしれない

⼀般に、夢に現れる実体にとっての重要性は、この楽器を修正
することであり、実体が⾃⼰のある側⾯を表すということです。
これが⾒知らぬ⼈の場合である可能性があるということは、⾒知らぬ⼈
である実体に⾒られた、またはあなたが⾔うかもしれないように、投影さ
れた⾃⼰の質を強調します。この場合、無意識の⼼は、⾒知らぬ⼈の中に
ある質を知覚することができ、それは、⾃⼰の重要な側⾯である意識の⼼
にとって⼗分に重要であり、この質を⾃⼰の注意を引くことができること
を⽰唆します。質は無意識の⼼によって定義されるのではなく感じられ
るかもしれないので、既知の実体の中でこの質を⾒つけて危険を冒すの
ではなく、この感情のトーンが簡単に明らかになるように、意識的な⾃⼰
には知られていない奇妙な実体が選択されますおなじみの友達にすで
に知られているもので品質の着⾊。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

うまくやればバランスの取れた性質になります。したがって、意識的
な⼼とその⽣活パターンの分析のみに依存することは、あなたの幻
想の中で各エンティティが利⽤できるリソースの半分だけを利⽤する
ことです。

夢はとても重要なようです。それについて話していただけません
か？

夢や夢の⼀部を⾒るのは、⾃分に尋ねるのが得策です。この楽器を修正
します。はっきりとわからない場合は、夢の各部分が何を表しているのか

を⾃分に尋ねます。

質問者：いくつかの⽂章で、夢を書き留めることが霊的な⽣活に役⽴つ
と誰かにどのように伝えることができますか？友達に興味を持ってもら
いたいのですが、どうやって彼らに役⽴つのかを教えたり説明したりす
る⽅法がわかりません。

私はQ'uoです。妹の皆さん、夢のプロセスの価値について簡単に説明
するために最善を尽くします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

不確実性がある場合は、「もしも…？」というプロセスを開始
するのがよいでしょう。もしそうならどうしますか？私がこの⼈に
関係しているので、それが私⾃⾝である場合はどうなりますか？それが
⼦供の頃からの私のこの部分である場合はどうなりますか？それが最
近特定の経験をした⾃分の⼀部である場合はどうなりますか？あなた
が考えることができるどんな質問でもしてください、なぜならあなたが
夢とその意味を考えるとき、意識的で無意識の⼼はこの時点であなた
の意識的な⼼にありそうな可能性を与えるでしょう。あなたがそれを考
える時間の間、これが真実であるというそれぞれの可能性を考えるとき
想像してください。これはそれぞれの可能性で⾏われるので、それぞれ
の「もし…？」⼼の中の感情を調べて、意識レベルより下の認識がある
ときに、無意識の⼼がその可能性と調和して共鳴していることに気付くよ
うにします。したがって、あなたは夢のエピソードの分析に意識と無意識
の両⽅の⼼を利⽤することができます。

意識的な⼼、意識的な実体は、⾃分⾃⾝と他者との相互作⽤を観察
しながら、その⼈⽣を移動します。これは、多くの⼈がオブザーバー
と呼んでいます。オブザーバーは、⾃⼰に話しかけ、批評し、動機づ
け、反応します。まさにそのように、無意識の⼼は、はるかに広い視点
と、意識的な⽣活についての解説で提供するためのより豊富なリソ
ースを持っているようなオブザーバーの質を持っています。したがっ
て、夢のプロセスを通して、この解説は、⼼の意識的な部分と無意識的
な部分の両⽅ができるように、意識的な⾃⼰に利⽤可能になります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問があ

りましたが、誰にとっても⾯⽩くないかもしれません。私はよく誰か
が助けを求めているのを⾒る夢を⾒ます、そしてそれは私が助けを求
めているのだろうか？

質問者：私はすでに答えられた質問のように感じますので、⼆度と質
問しません。私は答えに感謝します、それは理にかなっています。

もちろん、可能性は、私たちが⾔ったように、⾃⼰から始まります。夢
の⾵景に描かれた⾃⼰のさまざまな側⾯を⾒ることができるので、⾃⼰
の各部分をより⼤きなパズルや肖像画のピースとして⾒ることができま
す。他の実体や状況を利⽤することで、⾃⼰の⼀部と⾃⼰の外側の環境
との間、および⾃⼰がその環境とどのように関係しているかとの間に相
関関係を作ることができます。

私はQ'uoです。兄さん、お問い合わせいただきありがとうござ
います。現時点で別のクエリはありますか？
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（テープは終了します。）

しかし、多くの⼈にとって、夢を⾒るプロセスには⼗分
なフィルターが含まれています。これは、さまざまな⽬的に
利⽤できるため、⼀部の夢は、あなたが呼んでいる⽩黒の夢
をより単純な品質で記憶またはレンダリングできます。⼀部
の⼈にとっては、これは夢のプロセスから感じる距離の結果
であるだけでなく、より重要かつ顕著に、⼈⽣の経験から感じ
る距離の結果です。正しい⾔葉を探すエラン•バイタルやグス
トがほとんどないときは、毎⽇の活動を活気づける熱意で、し
びれや感情の⽋如をほとんど感じさせませんが、⼈⽣経験に
参加するための⾃⼰の中からの素晴らしい感情と動機、したが
って、⼈が設置したフィルター、私たちは⾔うでしょう…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問、私の妹を知っています、
そしてあなたの懸念にも感謝しています。この楽器は私たち
の能⼒にいくらか疑わしいですが、私たちはこの質問に話す
ために最善を尽くします。

⼈⽣経験と同じ⾊の夢は、夢のプロセスが⽇ の々経験と⽬で作
られた記録を忠実に反映することは論理的であると思われる
ため、想像するほど広く利⽤されていない品質または能⼒で
す。

カーラ：楽器の調⼦を崩さないのなら、なぜ黒と⽩で夢を
⾒る⼈もいれば、カラーで夢を⾒る⼈もいるのではないかと
よく思います。楽器のチューニングが外れる場合は、答えな
いでください。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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（カーラチャネリング）

科学が敵であるように⾒えるかもしれない信仰の⼈ よ々り
も。したがって、これは私たちの主題であり、私たちはあなた
からこの電話を受けることに最も感謝しています。この楽器
の技術⽤語が不⾜していることをお詫びします。この楽器が
単語を認識している場合に使⽤できる専⾨⽤語がたくさん
あるからです。これ

私はヨムです。私は無限の創造主の愛と光の中であなた
に挨拶します。このグループに呼ばれることを⾮常に嬉し
く思います。私たちはこの楽器を使ったことがありません。
この楽器を使⽤しないのには⼗分な理由があります。この楽
器は、科学的な⾔葉で話すための設備が⾮常に整っていませ
ん。ただし、あなたの主題は連合組織に来る電話の種類に関
してはカバーするものであるため、私たちはこの楽器ででき
る限り最善を尽くします。

楽器はトランス状態になりたくないので、私たち
はあなたの質問に対する私たちの研究された答えの素
⼈バージョンをあなたに与える必要があります。その中⼼
的な質問の観点から。

私たちは、私たちの⽂化に何らかの贈り物があることを考え
ると、私たち⼀⼈⼀⼈が奉仕においていくらか異なるレッス
ンを学ぶことができるように専⾨化する傾向があります。私
たちにとって、たまたま科学が私たちを科学に導く宗教では
なく、あなたが宗教と呼ぶものに私たちを導いたのです。した
がって、私たちはむしろ科学を通して学んだ信仰の⼈ で々す

つまり、⾃然への秩序はあり、それはどういうわけか
形⽽上学的な秩序と⼀致していますか？これが求められ
ていた質問であり、⼤きなテーマだと感じています。まず、注
⽂の件名について説明しましょう。

1989年4⽉16⽇

ほとんどの測定装置が発⾒できる意味では、観測された
順序のみがあり、真の順序はありません。形⽽上学的な秩序
に関して、宇宙はこの秩序の性質の特定のヒントを与えま
す。あなた⾃⾝のような⽣き物の⽣息地に⼗分な有意な変
化があり、⽣命が不可能であるという絶対的な秩序がなか
ったとしたら、彼らの物理的な乗り物がどれほど壊れやす
く、どれほどありそうかということは実体には起こりません。
星空を⾒つめると、光が爆発も爆発もしていないことに気付
くかもしれません。星は残っています

グループの質問：今夜の質問Jは、⾃然界に⾒られる基本的
な⾳、形、⾊、数学の⽅程式に関係しています。基本的な形の
いずれか、またはすべての中で、原始的な⾃然環境内の⽇常
⽣活で⾒られる症状の間に、基本的な数式または関係があり
ますか？症状の間に相関関係はありますか？それは形と⾳と
⾊とそれについてのそれらの要因の1つだけを知っているなら
ばそれが何であるかを私たちに教えてくれる数式を持ってい
ますか？

L/Lリサーチ
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さて、この順序のいくつかは、空間ではなく時間に関係
しているため、いくぶんランダムに⾒えるはずです。私たち
はこの楽器を通して⾃分の考えを表現するのに苦労して
いますが、この階層を説明するためにできる限り前進します。
それはまるで⼀つの偉⼤な原理を含む⼀つの宇宙があった
かのようであり、その原理は愛です。動物から鉱物、野菜の王
国、空気と⽔の精、⾵と⽕、神 と々⼥神と惑星、すべての形態に
⾄るまで、あらゆる形態で

すべてが統⼀されているので、ローカルである創造物内のすべて
のものは、実際、あなたが単位速度または光速と呼ぶかもしれない
もののほんの⼀部です。なぜなら、光⼦は、あなたの科学者が信じて
いるようにではなく、存在するすべてのものを創造し、それを創造す
るからです。質量の作成によって、しかし⾮常に階層的で数学的な
順序での振動エネルギーパターンの作成によって。

このように、創造主は原則、思考を作成しました。それは愛で
した。愛は、作成するすべての⽅法の中から、光⼦と呼ばれる
粒⼦を選択しました。光は形⽽上学的な⽅法であなたの定数
であり、現時点ではあなたの科学者は測定できません。物理
的に測定できる太陽の輝きは、⼀定の速度で移動するという
点で注⽬に値します。この速度は組織化され、愛の調⼦です。
それは両⽅とも動きます。それが空間と時間を⽣み出すもの
です。

さて、あなたが⾃由に使える道具を使って物体をどんど
ん近くで⾒つめていると、あなたの科学者は徐 に々何も
測定できないことに気付くでしょう。あなたはインテリジェン
トな無限の⼀部です。

多くの無関係に観察された同時周期的な出来事の
間のリンクは、あなたが光速と呼ぶその基本的な共通の
分⺟に接するリンクです。それはインテリジェントなエネルギ
ーの振動であり、あなたの宇宙はそれから構築されなければ
なりません。順序の階層があります。

あなたはすべて⼀つのことです。有限性は明らかですが、そ
れは幻想です。その幻想を押すと失敗します。この楽器が
⾔うように、平均的な⼈は、⼼を変える物質を使⽤する以外
に、錯覚を押す⽅法を知りません。思想家、宗教家、科学者はは
るかに多くのリソースを持っています。そして、意識の階層的
性質を発⾒すると、彼らは混沌と秩序と混沌と秩序を発⾒す
るでしょう。すべてがその意識と⼈⽣において完璧であり、す
べてが創造主であるにもかかわらず、最も意識の低い岩から
あなたが真実を求めることを選ぶとき、今求めるあなたのそ
れぞれが⽰す⾃⼰認識。あなたは⾃分⾃⾝を測定できます
か？注⽂はありますか？はい、私の友達、あなたは幾何学的秩
序の⽣き物です。あなたの⼼は理解できます。そのリソースは
使⽤される可能性がありますが、時間の「y」軸に沿って、忍耐
と呼ばれるものがあると⾔うことができます。すべての感情は
時間によって作成されたものです。感情は、⾃⼰意識のある実
体の⾃然な秩序であるものをできる限り理解することで、彼ら
の正当な理由を与えられるべきです。

修正されましたが、私たちが気付くかもしれませんが、精
神性には常に撞着語があります。普遍的な空の秩序を⾒つめ
ながら、過去を⾒つめます。創造主には秩序がないので、無限
の秩序がなければならないでしょう。創造主が思考、愛の思
考を持っていたので、作成されたものはすべて最初に作成さ
れます。それは、彼らが幻想の中に存在し、⾃由な意識の実体
として反応し、⾃⼰についてのその情報の中で創造主である
その⾃⼰に偉⼤な⾃⼰に送り返すことができるように、それ⾃
体の存在を創造することに決めました。

植物や動物の分類と同じように、⾨、属、種がありま
す。

したがって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が考え、感じなければなりませ
ん。そして、あなたの科学者は、過去に有⽤なものを作成する
のに効果的であることが証明された数字を使⽤する⼈として
だけでなく、彼ら⾃⾝を道具として使⽤することになるでしょ
う-彼らの直感、彼らの深い知識、彼らの性格。

すべての⽂化の神話的な考え、確かに、秩序がありま
す。しかし、この順序の⼀部は「y」軸であり、科学者は「x」
軸に沿って移動します。真ん中の交差点は⼀定です。宇宙は
⼀つであり、それ⾃体を愛として表現しています。

ですから、創造主が作ったものには、エネルギーの階層があり
ます。したがって、あなたがあなたの⾃然界と呼ぶ世界の中に
は、かなりの秩序があります。

このアプローチでは、錯覚が最も明確な観察を提供しま
す。⾃然の世界をこの知恵で⾒つめる機械的な⽅法をあ
なたに提供する⽅法を私たちは知りません。⾃由意志によ
る侵害の制限により、話したり歌ったりする際の声の使⽤
や、曲や⾊や形を作るための楽器などの性質について話し
合うことはできません。具体的には、⽜のブランドと同じよう
に、⼈ の々間に⾒られる形のいくつかを考えることができま
す。
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瞑想では恋⼈に近づくように沈黙に近づく必要はないように思われるかも
しれませんが、私たちはあなたが愛する⼈に⽿を傾けるように座って⽿を傾
け、あなたと創造主は⼀緒に光の中で失われます。

（⼀時停⽌）

（カーラチャネリング）

この経験は、各研究分野が⾏うすべての質問の基礎となる教師であり、幻
想のより適切なモデルを提供します。現実を理解すると、もちろん、幻想は
注意深く⾒られるかもしれません。�、体系的かつ階層的に設計されていま
す。このグループに存在するメンバーが特に興味深いと思う1つのアプリケ
ーションを提案するかもしれません。それは、⾳と⾊の間に関係があるとい
うことですが、おそらく「x」と「y」の最も満⾜のいくブレンドです。�」軸は、
唱えと祈りを同時に⾏う際の⼈間の声の使⽤です。なぜなら、⾳楽のページ
には黒と⽩の表記、はっきりと話す⾔葉、そして感情の「y」軸、有限の息吹、
時間的要因があるからです。あなたは時間を川として⾒ています。むしろ、⼥
性として時間を⾒て、彼⼥を懇願します。彼⼥を楽しんで、彼⼥を称えましょ
う。

私はヨムです。私はまたあなたと⼀緒です。この楽器は挑戦に⾮常に熱⼼
です、私たちは⾔わなければなりません。彼⼥は私たちに⾝を投げ出します、
そして私たちが「キリストは主である」と⾔うことができなかったならば、私

たちは最も恐ろしくて去りたいと思うでしょう。この⼦はキリストを主として
持っているので、そう⾔うことができます。したがって、私たちはとどまるかも

しれませんが、私の良さ、この⼩さな実体は⾮常に激しいです。

無限に失われ、化⾝の誕⽣と死の括弧は測定できません。そこにはランダム
効果がありますが、多くのものがランダムではないため、ランダムではありま

せん。それらは、創造主によって創造のある階層レベルでなされた選択であ
り、何よりも、私たちが空間と時間と呼ぶ無限の広⼤な幻想の中で…

今、私たちは⼈間の⼈格の形⽽上学的な秩序について話していました。それ
は、時間の必要性のために、意識的な⼼による潜在意識のゆっくりとした穏や
かな浸透であるはずです。この幻想の中で最も現実的なもの、つまり⼈間の
精神は、空間の「x」軸と時間の「y」軸の両⽅を持っていることを覚えておく
ことは⾮常に良い考えです。したがって、それは愛の実体であり、愛情を込め
てアプローチしなければなりません。潜在意識は、優しく、注意深く、差別的
にだけでなく、優しさ、情熱、敬意、賞賛、そして名誉をもって呼びかけられな
ければなりません。

⼀時停⽌する必要があります。私たちはヨムです。

この楽器はまた私に挑戦しています。失礼します、⼀時停⽌する必要がありま
す。

（⼀時停⽌）

私はヨムです。この楽器を通してもう⼀度挨拶します。これは私たちにと
って新しい楽器であり、それを通して私たちの考えを話すことができること

に感謝していますが、私たちがする前に、私たちの側と楽器の部分について
も、ある程度の調整が必要になるかもしれません満⾜のいく連絡先。私たち
はこの楽器を喜んで使⽤し、Carlaとして知られているものを通して始めた考
えを完成させます。

私の友⼈たち、あなたがあなたの幻想の中でのあなたの経験によってあるす
べての無限の中に閉じ込められているとき、あなたはあなた⾃⾝とあなたに
ついてのものとの間の関係を熟考していることに気づきます。そして、私たち
は今晩、あなたの⼈ の々間で光⼦、つまり光、私の友⼈たちの間で呼ばれる創
造主の質を統⼀要因として持つそれらの関係について話しました。あなたは
旅をし、その産物として愛を持っているこの光の中で⼼を動かしています。そ
の中に形成された愛は、すべてを形成した光の振動に応じて形成されます。
あなたは⾃分の存在の謎を突き抜けようとしていることに気づきます。つま
り、愛の性質と光の性質、そしてこれらの両⽅の資質、つまり無限の創造主の
性質を⽣み出した⾃由意志の性質を突き抜けようとします。動き出すことを
選んだその創造主

知識を超えているそれらの測定。

（カーラチャネリング）

私たちは今、この楽器を愛と光の中に置き去りにします。

私たちはヨムです。再びこの楽器を使⽤していますが、疲労した楽器があり、
この楽器を紛失していることがわかりました。したがって、この楽器が接触を
受け⼊れる場合は、ジムと呼ばれる楽器に転送しようとします。

（⼀時停⽌）

私たちはあなたのグループにYomとして知られています。

（ジムチャネリング）
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質問者：質問があります。⾳は⾊と関係があるとおっしゃ
いました。⾳や振動も形や形として現れますか？

兄さん、別の質問はありますか？

私はヨムです。⽿に伝わる振動である⾳の現象は、澄
んだ⼼に湧き出る⾊だけでなく、聞いた⼈の受容⼒に応じ
た形をしているのかもしれません。振動。

質問者：はい。電磁スペクトル内では、私たちの楽
器は視覚現象、聴覚現象、触覚現象に限定されています。ま
た、これらの現象の中での形や形の作成に限定されている
のでしょうか？私たちが存在するこの分野で私たちが閉じ
込められているいくつかの基本的な形はありますか？基本
的なものはありますか？⾃然界で繰り返される5つまたは6
つの基本的な形はありますか？

私はヨムです。あなたは、思想家によって作成されたそれぞれ
の考えが、あなたの⽔の体の隣の砂に書かれたメッセージに
似ているのを⾒るかもしれません。

現時点では、これらの楽器が、形、⾳、⾊、および依存する
概念化の統⼀要素への⼊⾨的な探求を⼀般的に表現す
る能⼒に関連して、この点について話し合ったと感じて
います。そこから。

それが⼗分に頻繁に繰り返されない場合、波の作⽤は図
⾯を消去します。持続時間は短いが、思考は、思考の再考
または再作成なしに、⻑期間にわたってその完全性を保持
することはありません。

したがって、この時点で、これらの楽器の語彙に問題があ
ることを認識して、現在の質問にさらに質問をすることが
できるかどうかを尋ねます。

あなたが知っている創造物、そしてあなたが知ってい
るものを超えた創造物、謎に包まれた創造物。

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：はい。基本的な形は正⽅形、三⾓形、線、ピ
ラミッド…です
（テープの⽚側の端。）

あなたがあなたの関係の⽅程式、あなたの
経験の質について探求するとき、あなたはこれらの⽅
程式の構成要素があなた⾃⾝、創造物、そしてあなたの経
験を全体として受け⼊れる能⼒に還元されることができ
ることに気付くでしょう。それ⾃体で完璧で、何も⽋けてい
ません。それぞれの⼈間の⼼の中には、あなたが真実と呼
んでいるものを知りたいという誠実な願望と直接の⽐率
でこの受容を表現する能⼒があります。愛とそれがあなた
の愛を⾏使するための枠組みまたは環境をあなたに与え
る特別に定義された分野で振動するときの光の質。このよ
うに、あなたを包み込む光の振動周波数とあなたに⼒を与
える愛によって可能になる経験の分野で若い⼦猫がする
ように、あなたがいわば勉強し、歩き回ることができるよう
に作成されました。

質問者：はい。思考が作成されるとき、この思考は振動
になりますか、それともすでに形として現れるのは振動
ですか？

⾊の相関関係は、より客観的な性質のものであり、⾳の振
動を経験している実体の欲求に従って形成される可能性
があります。ただし、⾳の振動源が必要な場合は、

これは、聞こえる振動と振動を聞く⼈の⼼との間に相互
関係と相互作⽤があるということです。

私はYomです。あなたの第3密度環境では、こ
れは確かに真実であることがわかります。現在楽しん
でいる経験には、基本的な幾何学として現在知られて
いるものを超えて存在する形状のさらなる構築を妨げ
る特定のパラメーターがあります。形。あなたの幻想の⾔葉
で、形の点で幻想を超えているかもしれないもの、時間内に
も参加するものを説明するのは難しいことがわかります。
したがって、⾔葉の限界とこの楽器の語彙の限界を超えて
説明することができないことをお詫びする必要がありま
す。

それは、受信者によって知覚される可能性のあるホロ
グラフィック画像と⼤まかに呼ぶことができる概念ま
たは形式の伝達である可能性があります。その場合、⾳
の振動の構成に従って構築することが可能なより明確
な画像があり、これらの振動は、画像を構成するために
本質的に複数である。

兄さん、別の質問はありますか？
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別の質問はありますか？

別の質問はありますか？

カーラ：それで、DNA⼆重らせんでさえ、無限の創造主の謎を
直接指し⽰しているのですよね？

質問者：別の⽅法で質問したいと思います。私たちは第3の
密度で存在しますが、第4の密度、第5の密度、第6の密度、そ
しておそらくそれ以上にも存在します。そして、私たちは現在
の密度を離れて、私たち⾃⾝のさまざまな時間と空間と個性
を⾒ることができます。そうですか？

ただし、これも洗練されていません。線は単⼀のパスを移
動せず、「x」軸と「y」軸の両⽅に応じて変化するだけでな
く、特定に応じて変化するため、内部リズムまたは個 の々探
求者の好み。

カーラ：質問があります。円形やスパイラルは、「x」より
も「y」軸に関係があり、空間よりも時間に関係があります
か？

したがって、⼈格の潜在的な部分またはより⼤きな⾃⼰と
の接触または⽬覚めがしばしばあり、それは特定の影響を追
加し、今や線になり、再び動き始めるポイントにも登録する必
要があります他の⽅向では、形を作り始めるもの（この楽器
を修正します）が形または形を取り始め、点が線になり、次に
3次元になり、次に形を取り始めます。ある種の彫刻を完成さ
せたように化⾝を⾒ることができるように、ある時点以降、「x」
軸と「y」軸のアナロジーは、このプロセスの全範囲を説明す
るには単純になりすぎます。つまり、⾃⼰は、それ⾃体がそれ⾃
体の内外を移動している創造物を移動する化⾝を移動しま
す。

私はヨムです。これらの形は、実際、あなたが時間を呼ぶものと
⼤いに関係しています。なぜなら、それらの構造は、永遠のも
の、始まりも終わりもないもの、そして形⽽上学的幾何学の形
としてのそれらの利⽤を⽰唆しているからです。⽤語は、探求
者がその中に含まれている無意識の⼼の特定の部分をより⽬
覚めさせる⼀種の視覚化されたマントラとしてこれらの形を
利⽤できるように、永遠の概念とそれを取り巻く謎をより深い
⼼に⽰唆することです現在の幻想と現在の化⾝を超えた動き
との関係における⾃⼰に関する基本的な認識は、探求者が現
在⾃⼰を超えていると⾒なしているが、実際には⾃⼰のより⼤
きな認識。

（ジムチャネリング）

私はヨムです。私たちはあなたの観察がそれに対して基本的
な正しさを持っていることを発⾒しましたが、私たちが重要で
あると感じる影響を⼤幅に追加する私たちの能⼒については
確信がありません。あなたがそれを呼んでいるように、「x」軸と
「y」軸の交点は、化⾝内の点であり、おそらく、化⾝⾃体として
⾒られています。この説明では、あなたは

私はヨムです、そしてまたこの楽器を持っています。私たちが
質問を認識するとき、あなたが説明した基本的な形は、実際に
あなたの幻想の基本であるものであると⽰唆するかもしれま
せん。それを可能にするあなたの幻想のパラメータ。

ポイントを単なるポイントとしてではなく、進⾏または化⾝
⾃体が進⾏するにつれて動く線として現れ始めるものを説明
するものとして⾒てください。

カーラ：ありがとう、ヨム。

私はヨムです、そしてこれは私の妹、かなり受け⼊れられます。 私はヨムです。繰り返しになりますが、過度に単純化する
ことで誤解を招くことは望んでいません。この単純なステー
トメントには、複雑さと外挿および結果と呼ばれるものが
たくさんあるからです。多くの⼈にとって、これは確かに真
実であり、特定の例では、あなたがそれを呼ぶかもしれない
ように、情報が夢を通してであれ、直感を通して、または単に
マインドコンプレックス内に現れる情報を通して、創造的な
プロセス。

質問者：別の質問があります。��…が「x」軸と「y」軸のポ
イントである場合、現在の化⾝ですか？もしそうなら、私
たちは…現在の化⾝を超えて同時に存在し、現在の化⾝と
共存する形と現実を創造し、⽣み出します。これは本当です
か？

⾃⼰の他の部分からの⾃⼰へのこのコミュニケーションを
通して、視野を広げて、転⽣の⽬標を達成する⽅法で現在の
転⽣体験を強化する可能性があるようにする試みがありま
す。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1989年4⽉16⽇

©2009L/��L��Research 124

質問者：どうぞ。もう1つありますが、やりたいのですが…⽀配してき
ました、ごめんなさい。誰かが尋ねられた…

兄さん、さらに質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

質問者：質問したいのですが。これは同じテーマではありません
が、それは…⼀種の⾮常に難しい質問です。それは可能ですか—
間違った決定をする可能性はありますか？私は今後数⽇で私が関
係する⼈ と々いくつかの⾮常に重要な決定を下さなければなりま
せん、そして多くの可能性があり、⾏く⽅法はたくさんあり、そして
決定する⽅法についての明確な答えはありません、そしてそれは
可能ですか運命の線を決めることができるのか、それとも特定の
経験をしなければならないことがすでに事前に定められているの
か。もしそうなら、私たちは私たち⾃⾝の決定を下すことができま
すか？私はそれについてもっと安⼼する必要があると思います。

おそらくこれはさらに進められ、輪郭のある紙の上に置かれるでし
ょう。この最初の芸術作品や思考にさらにインスピレーションがあ
れば、おそらくその後に、精緻化、⾊の追加、洗練が⾏われるでしょ
う。

受⾁の前に配置され、受⾁中に⾃由意志によって洗練されたレン
ズ。あなたが選択をするとき、あなたはあなたがあなたの能⼒の範
囲内にあるものを知覚することに気付くでしょう。したがって、知覚
するためには、知覚において最⼤の専⾨知識を考慮して、⾃分にと
って重要であると感じるもの、⾃分の欲求であるもの、状況から求
めたり期待したりするものを決定する必要があります。

質問者：質問があります。

熟考、祈り、瞑想を通してこれを決定し、誠実にそれを⾏ったとき、あ
なたがこの優先順位を追求するにつれて、あなたの意識的な⼼によ
り明らかになる特定の優先順位があることに気付くでしょう。あなた
は、受⾁の前に適切であるとあなたが決定したそれらの機会をあな
た⾃⾝に提供し、あなたは可能な限り最も効果的な⽅法であなた⾃
⾝にこれらの機会を提供するでしょう。確かに、あなたの経験や経験
の中に間違いはありませんが、⾃⼰に学ぶ機会を与えることは、多か
れ少なかれ容易になる可能性があります。したがって、私たちはあな
たがあなたが何を望んでいるのかを⾃問するために必要な時間をと
ることをお勧めします。

それはその開始前に設定されました。しかし、主な経験としてこ
の化⾝とこの化⾝だけを持っているエンティティがいくつかあり
ます。それらの⽬的ははるかに単純な構造であり、より多くのもの
を必要としているためです。後の転⽣で追加される⾃⼰のより⼤
きな概念の構築の始まり。

⼈が創造し始めるかもしれない最初の考えは、芸術家が始める最
初の考えとしてです。

この機器でこのセッションを終了する前に、さらに2つまたは
3つのクエリを要求します。

アイデアにメリットがない場合、アーティストがそれを追求する時
間がない場合、アイデアはおそらく衰退します。しかし、アーティス
トがメリットがあると感じた場合、おそらくスケッチの最初のアウト
ラインが頭に浮かぶでしょう。

それを正しく理解していれば、思考が繰り返しによって強化され
るときの思考による創造の強化のプロセスについて少し詳しく
説明していただけますか？

質問者：質問があります。先ほどおっしゃっていましたが、私が正
しく理解していれば、基本的には⼀回の思考ではなく、⼀回の思
考で創り出すのです。

私はヨムです。これにはメリットのある質問であり、私たちはそれ
に話す機会を与えてくれたことに感謝しています。あなたの幻想の
中に、そして実際、意識的な実体が存在するどんな幻想の中にも、
経験があるかもしれません。あなたが存在する世話をしている他
の⼈の助けを借りてあなたのために設定された経験があなたの潜
在意識にプログラムされているので、あなたがあなたの幻想の中
で呼ぶものを間違いにすることはできませんあなたが他の⼈の中
で、そしてあなたが知覚する必要のある様 な々状況の中で、あなた
がそれを知覚する必要がある⽅法で知覚することを可能にする⽅
法で、あなたにそれらのレッスンとあなたがするそれらのサービス
を追求する機会があなたに提⽰されるようにこの⼈⽣経験の中で
適切だと感じました。これは、いわば潜在意識のレンズがあり、それ
を通してすべての経験が知覚されるということです。

私はヨムです。アーティストの例えを使⽤します。

したがって、2つのエンティティが同じ状況を⾒て、そこから次のよう
に別 の々結論を引き出すことができます。
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このプロセスでは、思考プロセスのある時点で具体
的な性質のアクションを実⾏する必要があります。
⼼は創造する能⼒を備えた強⼒なツールであることは事
実ですが、あなたが儀式化された⽩魔術と呼ぶかもしれ
ないもののどんな形でも、その始まりで形⽽上学的な領
域内にあるものの物理的な物質的な幻想の中に根拠がな
ければなりません。したがって、あなた⾃⾝と思考の間の
対話を続けると、この対話を通して再⽣される創造の⾃
然なプロセスを⾒つけるでしょう。次に、これが予約され
たエキゾチックなプロセスではなく、少数のプロセスで
あることに気付き始めますが、各エンティティによって常
に利⽤されているプロセスです。

エンティティが思考を考え始め、その思考が興味を
持っていること、それがメリットを持っていることを発⾒
すると、エンティティは⼼の中の思考をさらに考え始め、
影響を追加し、可能性のある⼩さなものがあると判断し
ますこの考えの活性化を助けるために今やられなさい。

ただし、⽤事の実⾏、クラスへの参加、作品。これらは、
呼吸、歩⾏、および⾒ることと同じくらい簡単になりま
す。探求者にとって新しい⽅法でこのプロセスを利⽤す
る能⼒は、⼀般に創造的能⼒と呼ばれるものであり、⼈⽣
経験の中で利⽤されるために洗練だけを必要とするもの
です。

おそらく、継続的な思考は継続的な⾏動を⽣み出すでし
ょう。おそらく、エンティティは、思考がそれ⾃体の特定
の⼈⽣を取り始め、エンティティと思考の間にコミュニケ
ーションが発達し、思考がそれがどのように内部のもの
になるかについての提案を提供しているように⾒えるこ
とに気付くでしょう。思想家の経験。

カーラ：まあ、ありがとう。聞いてみようとは思わなかった。私
は本当に何かに興味がありました、ええと…2回、よく1回、あ
なたは…それから先に進んでそれをチャネリングしましたが、そ
れから私は⽴ち⽌まってかなり特定の情報に挑戦しました、そし
てあなたが少しイライラしていたことを知っています、しかし私
は本当に知る必要がありました、そしてあなたが何かを⾔い始め
たとき、私は⾃分⾃⾝に思いました、私はそれをチャネルする前
に挑戦するつもりですそしてそれから私はああ、まあ、あなたが
知っている、私は本当に疲れていると思いました。たぶん私は⾃
分⾃⾝に挑戦する責任を任せたほうがいいでしょう。⽴ち⽌まっ
て、ジムがチャレンジを乗り越えられるかどうかを確認し、ヨム
がチャレンジをあなたに渡しました。

私はヨムです。実体がそれらと共有された経
験を持っているかどうか、私たちはそれを地球
外の性質と呼ぶか、同じ家族と近所または地理
的位置の地上の実体との経験、エネルギーの混
合を経験する意識、それがどんなに⻑くても最
後に、無傷のままであり、それ⾃体の⾃由意志を⾏
使し続ける能⼒または⼒を持っている意識は、何
らかの理由で、意識的または無意識に、あなたの⼼理学
を研究する⼈として、他の⼈にその⼒を与えることを選
択しない限り、そして社会学は証明するでしょう。

さて、私がチャネリングしなかった⾳や⾔葉につい
ての情報を得ることができたのは、あなたが私にコン
セプトを与えてくれたからです。

⼈間の関係には、さまざまな理由でさまざまなエンテ
ィティ間で⾃⼰に対する⼒の継続的な交換があり、それ
ぞれが化⾝の中⼼的なテーマである愛を授受する能⼒
と関係がありますしたがって、多種多様な条件下で、⾃由
に⾏使する完全な⼒を基盤とする関係は、各エンティテ
ィ内に与えられ、各エンティティは、実⾏したいさまざま
なレッスンとサービスを持っているため、他のエンティテ
ィには、ある意味で両⽅のエンティティに影響を与える
相互関係と相互作⽤があります

予備図⾯が作成されました。粘⼟の彫刻があります。
おそらく最終製品はブロンズになります。

これは、それ⾃体が以前に話したレンズを形成する先天
的な選択によって説明されます。それは、特定のイベント
を特定の⽅法で⾒る潜在意識の好みです。

所持品？私たちは⼆重の意識を持っており、⼀⽅が他⽅を征
服していますか？それはどのように機能しますか？

この時点で、最後のクエリを要求します。

質問者：最後に質問したいことがあります。
兄さん、さらに質問はありますか？

時間と空間の軸が私たちがこの創造物の中にいる
物理的実体を作成するとき、星の⼈ に々よる介⼊や
いわゆる
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カーラ：うーん、私のものではありません。ハ。ありがとうございました。

あなたに確認せずにそれをチャネルすることを拒否しただけですか？

したがって、以前に⾃由意志が情報を知っていた場
合、⾃由意志を侵害するリスクはありません。

本当に知りたいのですが、それは興味のある⼈がすでに
知っていることの検証だからですか？

カーラ：とても良いです、ありがとう。

または、より具体的な情報を提供できる情報の
領域に他のルールがありますか？

私はヨムです、そして私たちはあなたに感謝しま
す、私の妹。このセッションを締めくくる必要があった
ことをお詫び申し上げますが、各楽器はやや疲れた⼀
⽇を過ごしており、明確な接触に必要な集中⼒がやや
困難になっています。したがって、私たちはこのグループ
に参加し、今夜これらの楽器を利⽤することができたこと
に⼼からの感謝を表明します。オブザーバー以外のグル
ープに参加できることを光栄に思いますので、⼤変お世話
になりました。この招待状を延⻑してくれたそれぞれに感
謝し、私たちのサービスが⾼く評価される可能性のある将
来の機会を楽しみにしています。私たちはヨムのものであ
り、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て残します。アドナイ、私の友達。

私はヨムです。あなたが質問した点は、⾃由意志を侵
害する可能性があると私たちが感じなかった点です。
この場合の⾳の振動の説明は、このグループが利⽤で
きるようになった説明でした。以前の連絡先であり、した
がって、このグループのメモリにすでに存在していた連絡
先でした。
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どんぐりが毎回樫の⽊を作る理由と、特定の種⼦が成⻑するたび
に特定の植物を成⻑させる理由を⾒つけることは価値があります
か？それぞれを減らすことができる基本的な⽅程式は何ですか？そ
して、私たちは存在しているそれぞれのものとどのように関係してい
ますか？

私たちの意図は、何らかの⽅法で測定または予測される可能性のあ
る創造物の機械的側⾯を説明することではないことを表現すること
によって、今夜すべての発⾔の前に置く必要があります。私たちがあ
なたの惑星の⼈ に々提供しなければならないことを私たちが望んで
いる贈り物やサービスは、愛と光の中で成⻑し、ますます無限の創造
主と⼀体になるための意志と信仰によって、各エンティティ⾃⾝の能
⼒のますます実現することです。となるためにもっと

⼈類が本来のデザインに持っていない、あるいは持つことを意図され
ていなかった無限の愛と無限の光のためのチャンネル。ですから、私
たちは哲学的または精神的な傾斜で話すことになります。したがって、
彼⼥がそうであるにもかかわらず、私たちはこの楽器を使⽤することに
満⾜しています。

（カーラチャネリング）
また、挑戦的なプロセスに固執してくれたこの楽器にも感謝します。
複数の課題があり、⾮常に永続的なネガティブな存在が今や近くを
去っています。これは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がチャンネルであり、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が毎⽇チャンネルを作っていることを知っているからで
す。私たちは、挑戦または簡単な質問の使⽤を強くお勧めします。この
時点で、どのように⾃分の精神的な成⻑を加速したり、他の⼈の精神
的な成⻑を助けたりしたいですか？」

1989年4⽉23⽇

これは、⼀⽇を通してあなたの⼼から決して遠くないものである
ことを願っています、そしてあなたが私たちに尋ねることができるもの
は何でも、それは実⽤的であると同時に

私はヨムです。私たちは愛と無限の創造主の光の中であなたに挨拶し
ます。今晩お話をさせていただき、誠にありがとうございます。このチ
ャネルは、前述したように、科学的な⽤語で話す能⼒が⼤きいチャネ
ルではありませんが、私の友⼈であるあなたに、有益なものではない
ように思われますが、そのような機器の使⽤を歓迎します。これは、お
そらく技術志向の⼈にとって、おそらく物事を明確にする可能性のあ
る語彙が楽器にない場合でも、この楽器はチューニングプロセスに
敏感であり、離調に耐性があるためです。

グループの質問：⼣⽅のクエリの範囲は、シダが何から作られる
のか、⾳楽のフレーズが何から作られるのか、⼈間が何から作ら
れるのかを伝えることができる基本的な記述⽅程式または単純
な要素のセットがあるという概念を中⼼に展開しますから作られてい
る、⾳[から作られている];創造物の各部分との関係はどのようなもの
であり、私たちがそれと関係があることをどのようにして知ることがで
きますか？

L/Lリサーチ
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私たちが答えを出すのは理論的です。なぜなら、私たちは単
に創造主が愛であり、愛が創造主であると⾔う⼈ではない
からです。これは真実ですが、これは学⽣に⽇常⽣活の混乱
のミアズマから永遠の真実へと進むためのステップを与え
ません。

あなたの創造物の階層的性質のさまざまなレベルでの形
の類似性を⽀配する精神的な原則は、「上記のように、以
下のように」です。つまり、あなたは何度も何度も繰り返され
る特定のモチーフを⾒つけるでしょう。それは、特定の量の
意識、またはあなたが呼ぶ、おそらくキリストの意識を運ぶよ
うに設計された特定の種類の⽣命体の創造主のオリジナル
の創造を表現するモチーフです。�、つまり、内なる神⾃⾝。

種⼦の中にあるものから成⻑するものを予測するための予
測数式を⾒つけることができるかもしれませんが、それぞれ
の場合に存在するそれらの⽣命体の反復的な形について私
たちが⾔うことはそれだけだと信じています。あなたの現在
では予測できず、測定できないもの

したがって、私たちが⾔わなければならないことを内⽿と外⽿で聞いてく
ださい。そして何よりも、いつものように、私たちを常に正しい情報源と考
えることは控えてください。私たちは⾃分⾃⾝を誤りやすいと考えていま
す、そしてあなたもそうすることを願っています。あなた⾃⾝の直感、あなた
⾃⾝の真実の認識の感覚を信頼してください。それがあなたにとって真実
ではない場合、それはあなたにとってうまくいかない真実です。単にそれを
捨てて先に進んでください。あなたはいつかまた会うでしょう、そしてそれ
は役に⽴つでしょう、あるいはあなたはすでにそれを通り過ぎました。私た
ちが⾔わなければならないことが真実であるか真実でないかについて⼼
配する時間を無駄にしないでください。あなたはそれを覚えているかのよ
うに真実を認識するでしょう。

動物界と植物界の中での⽣命体の発達のさまざまな複雑
さを⾒ると、あなたが呼ぶこの特定の領域に満⾜できる⽣
命体を⾒つけるために創造主が試みた多くの道があること
がわかります地球。設計には細⼼の注意を払い、種ごとに存
在理由、⼊⼿可能な⾃然⾷品、そしてその存在レベルでの意
識レベルである集合精神を持たせるようにバランスをとろう
としました。つまり、存在は動きを持ち、光に向かって動きま
す。これは、スパイラルである⽣命⼒のまさに始まりを要約し
ています。

創造主の多様な⽣命体は、把握したり信じたりするの
が難しいです。意識を表現する⽅法を創造する無限の⼈の
寛⼤さと創造性は最も素晴らしいです、そしてあなたが美し
い花の咲く⽊や低⽊、新しい葉と新鮮な芝⽣の豪華な緑、森
を⾒たあなたの⼀⼈⼀⼈が知っています⿃や⿅と⼀緒に⽣
き返り、この時期にあなたの惑星圏の特別な美しさを知って
いること。この球体は、成⻑の機械的な法則よりも理解する
ことがはるかに重要な形⽽上学的な法則に従って設計され
ていること、つまり、創造物が互いに役⽴つことを理解して
ください。それぞれの種は別の種の個体数を制御し、次に、す
べてが公平なシェアを持つようにそれ⾃体が制御されます。
あなたの惑星に⽣えている⽊々、それらの偉⼤な存在、そし
てすべてが緑であるものは、2番⽬と3番⽬の密度の実体が
必要とする酸素を吐き出します。それは彼らの成⻑と開花に
必要です。それは精神的な原則が団結である創造物です。あ
なたの科学者があらゆる環境の基本的な統⼀を説明するた
めに使⽤した⽤語は、⽣態学的バランス、または環境の⽣態
学です。

⽔は養育者であり、⺟の側⾯です

このように、意のままに意識の変化を引き起こすかもし
れない真の魔術師である⼈、信仰を持っている⼈は、確かに
⼭を動かしたり、それを起こさせたりするかもしれません。そ
れは奇跡のようです。これが⼈類レベルの意志の本質です。

創造主であり、第1の密度、第2および第3の密度に祝福
をもたらし、岩と同じように結晶性を持っています。した
がって、それはより意識を帯びることができます。⾵と⽕は
意識で満たされるかもしれませんが、その中の動きのため
にほんの⼀瞬です。

元素であるものは、ほぼ完全に無限の創造主の愛と光で
構成されているものです。最⼩限の意識しかありませ
ん。したがって、動きや思考の必要はありません。あなた
が⽴っている地⾯、岩、⽔、化学物質、⾵、⽕は単純な⼼で
あり、創造主によって完全に失われています。

⽔と呼ばれるものは、⺟親が家族、地球の平⾯のバランスを
とるという意味で祝福とバランスをとる聖体または祝福ま
たは感謝祭の要素にあります。それは動きを含む⽕の要素
以外の唯⼀の要素です。⽕の動きは、知識のコインの反対側
である破壊の卓越性を表しています。

空気と⽕の性質は、輝きまたは動きの性質です。地球と岩の
性質は、⾵と⽕を補完し、繁殖⼒があるものです。
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これだけでも、完全に受け⼊れられる⾏動の理由です。

したがって、私たちはあなたに⾔うかもしれません、はい、
あなたがあなたの命令ですべての測定、観察などで⾃然に
移動することは興味深くそして許されます、しかし意識の要
因は常にあります。第三の密度に近づくにつれて、意識の量
が増えています。そして、第三の密度で⾃分⾃⾝を⾒つけた
とき、あなたの意志が⼗分に強いなら、死ぬべきであり、⽣き
る意志のある⼈ が々⽣きる、と私たちはあなたに⾔うかもし
れません。⽣きるべきで死ぬ意志のある⼈は死ぬでしょう。こ
れはあなたの意識があなたに許す⾃由な選択の程度です。し
たがって、私たちはあなたが創造主の愛の謎を考える意識に
向かって⼼から動くことを提案します。⼀枚⼀枚の紙を⼿に取
り、雑⽤をし、最も卑劣な仕事をするというあなたの⽬的は、無
限の⼈への愛を表現することです。それは、他⼈を喜ばせたり、
他⼈と関係を持ったり、他⼈と接したりすることとは何の関係
もありません。

科学者ははるかに重要であり、それは植物内の意識レベル
です。あなたの⽂化の中の何⼈かの⼈ が々若くして死ぬため
だけに⽣まれ、エネルギーがほとんどないのと同じように、そ
れは最⼩の種を持っています。それはその中の⽣命の渦巻き
エネルギーのパターンに従う創造物を作るかもしれません、
しかしそれは弱くて貧弱な標本でありそしてすぐに死ぬか
もしれません、その意識はその特定の種が湧き出る遺伝⼦プ
ールに戻ります。他の種やどんぐり、またはあらゆる種類の⽣
殖材料は、あなたが意のままに知っているもの、⽣きて開花し
繁栄する意志を含む形⽽上学的な活⼒に満ちているかもし
れません。

したがって、あなたが動物、植物、そして最初の密度
のものでさえも持つかもしれない相互作⽤は、最終的にこ
の⽣命体に浸透した意識がとても奇跡的になるまで、より
多くの意識、より多くの愛、より多くの存在でそれらを投資す
るかもしれませんその特定の種の遺伝⼦プールに戻ること
はありませんが、個別化され、第3の密度と完全な⾃⼰意識に
向けて歩み始めました。

どんぐり、種、動物の⾏動など。

これの鍵は、「上記のように、以下のように」、あなたの⽂化
では⾮常に古いことわざですが、⾮常に真実です。あなたは、
あなたが住んでいる⽂化、あなたが住んでいる⽣態学を、逆さ
まの⽊のまさに先端、下の先端と考えるかもしれません。そし
て、あなたがこの⽊を登るにつれて、それは多くの、多くの影響
を成⻑させ、より⼤きく、より複雑になります。そして最後に、
探求の⽣涯の終わりに、あなたは知識の⽊を上に移動し、あな
たが天国と呼ぶものに根ざしたルートシステムに移動しま
す。そして、あなたはこの⽊が永遠であり、美学またはユーモ
アのいずれかの創造主の感覚のために、⽣命体が⾃分⾃⾝を
要約していることに気づきます。

⾃然は、燃料を使⽤してこの⼤気の中に住む可能性のある⾃
然の形として繰り返されることが予測できますが、実際には、
無限である創造主の想像⼒によってのみ制限されます。その
⼈⽣の経験の間に物理的な⾞両に燃料を供給する⽅法を⾒
つける必要性によって制限されます。顕微鏡を通して何でも
⾒つめると、たくさんの、たくさんの、たくさんの興味深いもの
が⾒つかります。望遠鏡を⾒つめると、同じ⾯⽩いものが⾒つ
かります。あなたの知識が洗練されればされるほど、あなた
は科学的探求者としてより神秘的になります。それは、あなた
が内で起こっていることを観察するそれらの第三密度の実体
の意志によって演じられる役割をより多く⾒ることができる
からです。

他⼈の意識と共鳴しないかもしれない⾃分⾃⾝の⾃⼰意識
に特有の現実を描いたり話したりするもの。しかし、個⼈的
な成⻑のために、⼼が混乱しているときに、混乱しているよう
に⾒えるすべてから向きを変え、可能であれば⾃然な雰囲気
に移り、歌の声を上げるという極端な効果を提案できます
か？

さて、あなたが⼈類のアーティファクトを⾒つめるとき、あなた
はこれらのアーティファクトの⾃然さを数えたり頼ったりすることはできな
いかもしれません。それらのアーティストがいます

さて、上にいるあなたと下にある動植物との関係は、あなた
の意識が⼆番⽬の密度のもの、あるいは最初のものにさえ、そ
れを愛することによって影響を与えるかもしれないということ
です。機械的に予測することはできますが、それは⽣命であり、
私たち全員を統合する1つの偉⼤な独創的な思想の⼀部であ
るためです。あなたがそれを⾒るときはいつでも、あなたが中
⼼にいるならば、その考えへの反応は愛することです、あるい
は、瞬間のアーティファクトに愛がないならば、愛のために⾏
われなければならないことをすることです、無限の創造主のあ
なたの愛。⽅程式はそれ以上進む必要はありません。

あなたの呼吸、あなたの意識、あなたの信仰とあなたの意志
で、あなたはその意識を変えて、その混乱からあなた⾃⾝を
取り除くかもしれません。歌う時間の終わりに、あなたは多く
の感情を⼀掃しました。それは、中にとどまっていると、あなた
の快適さと⼀般的な健康に影響を与える可能性がないという
ことです。
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あなたの体によって、あなたはこの惑星への、そしてお互い
への、そして⼀⼈の無限の創造主への愛の内から来るものの実
を明らかにすることができるだけです。

ある⽅法で設計されたものは、それ⾃体が⽅程式を持った⾃
然な形であることに気づき、興味深いですが、その同じ形が完
全に周囲のすべてへの奉仕の意識であるということは、はるか
に中⼼的な真実です。⼼で理解することは、

そして、あなたの感謝、⼼からの感情、思いやりと思いや
り、そしてあなたのすべての美しさへの愛を表現してください。

内なる意識、あなたについてのその⾃然な形。

この幻想は浸透することを意図したものではありませんでした。
それは、科学者や芸術家、労働者や⾳楽家、そしてすべての⼈類
が知らないうちに働くことを⽬的としていました。なぜなら、それ
はあなたがそのように成⻑するのではなく、あなたのために設
計されたからです。その情報はあなたの体の各細胞に保存され
ています。

そして、賛美と感謝、喜び、笑い、楽しみの中で声
を上げると、あなたは⼼を占領し、信仰と感情の強さを⽬
の前の状況に移し、彼らのより⼤きな知恵で物事を微妙に再
編成します、あなたが歌い終えるとき、あなたが⼀⼈の無限の
創造主を賛美することを終えるとき、またはあなたが沈黙の中で
瞑想を終えるとき、それはこうしてそう思われるので、前向きな結
果へのあなたの信仰のためにそれ⾃⾝を変えます。

この時にあなたがこの惑星に求めるものは、⼀つの偉⼤なオリジ
ナルの愛の思考にどんどん近づいていく意識です。これを⾏う
と、活⼒、意志、困難な時期を乗り切る能⼒、そしてそれを忘れる
ことができる勇気が増します。

これは、顕微鏡の世界から遠く離れているように⾒えたり、⾃然界
のパターンを繰り返したりしているように思われます。しかし、創
造主の命令は、意識がなければ、すべてが動物的でバランスの取
れた⽅法で動き、すべてをサポートするというものです。この時に
あなたの惑星にかかっている状況を作り出したのは⼈類のゆが
みです。

意識の最初のステップは、この道具がキリストの意識と呼ぶもの
の範囲内にとどまるためにあなたが下す決定です。第三の密度で
形⽽上学的であるものは、⾁体の物質であるものを完全に⽀配す
るようになり、実際、異常な贈り物を持っている⼈の場合、⾁体の
外側の物体の配置と⾔えます。

思いやりを持ってお互いを愛したいという願望、そしてこ
の地元の幻想に浸透する秩序を⾒つめるよりもはるかに多く
のことを学ぶ必要があります。注⽂が完了し、幻想が完了してい
ることを覚えておく必要があります。したがって、幻想が浸透す
るにつれて、すべての秩序は最終的に崩壊します。

歌が最も重要である理由は、知性が潜在意識が何を知っている
かを知らないからです。したがって、知性は、懸念、⼼配、分析など
を⾃分⾃⾝で引き受けます。半数以上の場合、⼈類の懸念につい
て⾔えば、正確な分析が実体を満⾜させたら、信仰と意志が懸
念、⼼配、恐れを置き換える必要があります。

これは、秩序がなかったことを意味するものではありません。そ
れは単に幻想が浸透したことを意味します。

しかし、あなたの本質、私の友⼈、そしてすべての本質は、それ
がどんぐりにあるにもかかわらず、どんぐりで測定できるもの
ではなく、受精卵では測定できないものです。その⽣命体が可能
であるかもしれないのは意志と信仰の強さの問題です。あなた
は皆、成⻑に強く、関係なく成⻑する花や⽊や低⽊、そして温室
の花のように⾒え、太陽や⾵の中での厳しい⽣活に対処できない
ものを⾒てきました。ですから、それは実体の場合ですが、私の友
⼈であるあなたは⾃⼰意識的であり、あなたは欲望の価値を知っ
ています。

あなたも、あなたが⾒るように、⾃然の遺伝法則に従って成⻑し
ます。意識のないあなたの内なる⽣命の渦巻きは、私たちが⾔う
ように、惑星に湧き出て、その短い時間に咲き、堆肥の⼭に⼊る
他の花のように、魂がないか死んでいます。⾃分の体を真剣に
受け⽌めてはいけませんが、意志と信仰によって⽣きてください。
体の世話をするのは良いことです。なぜなら、それはあなたの意
識によって霊的にされ、あなたがそれを世話するとき、あなたはよ
り⻑くそしてより効果的に奉仕することができるでしょう。したが
って、最善の注意を払うことは、あなたの物理的な乗り物が利⼰的
ではなく、あなたの物理的な乗り物があなたの意識の神殿、内な
る神であるという認識であると理解するかもしれません。

そしてそれは、あなたが⼀⼈の無限の創造主のインス
ピレーションで繁栄するのと同じように、あなたの愛
と励ましの⾔葉で繁栄します。あなたは創造主ではありません
が、あなたの意識は⾶躍的な進歩を遂げているので、⾃然と話す
ときに⼩さな⼦供たちが成⻑するのを助けるために引き返してい
るようです。

創造の真実を探求することを注意深く望みます。
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神秘主義者である数学者は、第4密度の⼈ の々始まりに
最も役⽴つ⼈である可能性があります。しかし、第三の密度
の終わりに、私たちが最も助けになると感じるのは物理的では
なく、⾃然の秩序の説明ではなく、そこにあるすべての精神性を
⾒つめることを主張していると⾔えますか？⼈がすることはす
べて創造主の愛のために⾏われると思いました。他の理由は必
要ありません、より⾼い道は必要ありません。

あなたが⼀つのオリジナルの愛の考えを持っているかもしれな
いという希望と願望の多くの強さで尋ねてください。あなたはそ
の創造主を愛し、あなたはその創造主の愛からあなたがするす
べてのことをしたいのです。そして、その意識の中で、あなたが
取り組んでいるものに応じて、これまで明確ではなかった⼈間
の知識の全範囲について多くのことがあなたに明らかになり始
めるでしょう。それは、⾃⼰、疑わしい、好奇⼼が強い、落ち着き
のない、ジプシーの⾃⼰を、無限の愛をもって沈黙するのに⼗分
な⻑さの⽚側に置くことの問題です。その無限の愛はそう遠くな
い。それはあなたの内側の部屋の中にあります、それでもあなた
があなた⾃⾝を開けなければならないドアがあります。通常の
イベントでは開かれません。そのドアを開けて、中に⼊って、⾃
分の最も深い部分を利⽤することを忘れないでください。その⾃
⼰は、幾何学的で規則的で、はい、繰り返しの⽅法で、階層的に、
⼈種の⼼、惑星の⼼、典型的な⼼、そして創造主の⼼。

働き、変⾰の可能性を秘めたその新しい経験を把握する。

⾏われることはすべて、創造主の愛のために⾏われるかもし
れません。そして、あなたがその存在を実践し、創造主があな
たと共にいる限り、あなたがすることはすべて、可能な限り最
も卑劣で⾮劇的なことかもしれませんが、祝福され、感謝さ
れ、あなたは愛されています。

（テープの⽚側の端。）

あなた、私の友達は、選択の実体です。��2番⽬の密度の順序は、
選択の余地がないようなものです。

確かに、あなたが何もしなくても、あなたはまだ愛されていま
す。あなたはいつも愛されるでしょう。第三の密度の唯⼀の
難しさは、本当に、その愛を信頼し、愛に⽴ち返り、その愛を
返す勇気を持つことを学ぶことですが、その受け⼿は⽬に⾒
えず、無限です。あなたが創造主と時間を過ごすとき、あなた
が創造主と会話するとき、あなたはそこにいることに気付くで
しょう。

（カーラチャネリン

グ）��…堕落し、変化し、変容するのではなく、単に他
の第⼆密度の⽣命体の将来の出⽣⼒の⽣産者であるものに戻っ
たとしましょう。

それぞれの⽣き物は太陽に向かって移動し、何らかの形で
毎⽇、毎⽉、季節ごと、毎年、それぞれのリズムの影響を受け
ます。そして、あなたの第⼆密度の体も影響を受けます。もち
ろん、それが物理的な⾞両に影響を与えることを理解するの
は良いことです。そして、あなたの科学者の中には、あなたが
今楽しんでいる物理的な乗り物を作成するために使⽤された
それらの物理的な乗り物を研究している多くの⼈がいます。研
究を⾏うことで、動物の多くを学ぶことができます…

あなたは創造主との共同創造者になりました。

実体が不滅の事柄に⼊るのは、実体が⾃⼰意識を持ったとき
です。科学者は科学を使って、注意しなければならない⼤きな
謎があるという結論に達するかもしれません。芸術的なミュー
ズを扱う⼈ は々、その事実を理解するのに簡単な時期を⾒つけ
ます。なぜなら、彼らは、測定し、調整し、再現し、仮説を⽴てる
⼈ よ々りも潜在意識を使って仕事をしているからです。それにも
かかわらず、あなたが⾃分で選んだどんな⽣き⽅にも、現時点
で学ぶ必要のあるものが含まれています。不快になったり、状況
から学んでいないと感じたりした場合は、⾃由が与えられます。
⺟と⽗の受精卵に基づいて、あなたがどのように成⻑しなけれ
ばならないかという必然性にもかかわらず、⼀⼈の無限の創造
主によって。あなたには、選択をする⾃由、する意志、する意志、⾔
う意志があります。あなたは信仰によって⽣きることができます。
あなたは従うでしょう。

これがいくつかの点で最も不⼗分な議論であったことを私たちは知っ
ていますが、それでも私たちは、内部の部屋であるすべてのものにつ
いて学ぶ中⼼を再強調することがそれぞれに役⽴つと感じました。あ
なたがそれをあなたの⼼の中に⼊れるとき、ドアを閉め、そして創造
主と⼀⼈でいてください。この発⽣を視覚化しようとしないでくださ
い。それがあなたに起こるようにしましょう。しかし、聞いてください。

この光の中で⼈類のアーティファクトを評価し、特別な⽿や
⽬や⼼を持った⼈があなたの同情を拡⼤するのに何を提供する
かを⾒てください。霊的で不滅の存在として、信仰によって⽣き
ることを学びたいと願う⾃⼰によって必死に必要とされていま
す。
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兄さん、別の質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

M：私が考えているのは、そのすべてのポイントに過ぎないと
思います。つまり、私がこのような他の会議から集めた知識のい
くつかに基づいて、私たちが各⽣涯から達成することになって
いるその種の教育は、私が間違っている場合は私を訂正するこ
とだと私には思えます—先ほどおっしゃったように、ある意味
では、あなたがすることは特定のレッスンを学ぶ必要性に基づ
いているという⼀種の体験教育です。したがって、ある意味で
は、私たちが進めることは、この教育の⼀種の充実です。ですか
ら、私たちの進化の観点からは、本当の意味で、私たちが⾃分た
ちのために作成する別の種類の教育、科学またはこのような形
⽽上学的な集まりを通じて作成する種類の教育を達成しようと
することに意味がありますか？今夜？⽣まれ変わりによる私た
ちの進化の観点から、この種の創造された教育は私たちの進化
に役⽴つでしょうか？

M：いや、ありがとう。それは⾮常に合理的です。��Yomの
実体であるあなたについての質問です。私があなたと会うこと
ができたのはこれが初めてです。

私はヨムです。そのような学習⼿段はそれぞれ、学習コース
を作成する⼼が欲求の中⼼にあるものを意識的に認識してい
るかどうかにかかわらず、欲求の中⼼にあるものを達成するた
めの触媒として機能します。学び。したがって、あなたはいわゆ
る創造された教育の特定の道を追求するかもしれません、そし
てあなたの潜在意識内の偏⾒のためにあなたはこの創造され
た教育を次のように⾒て経験するでしょう

それに関する他の実体のニーズ、それが移動し、持って
いる環境の福祉とニーズ

あなたの本当の欲求と⼀致します。したがって、それはあな
たがやろうとしていることを達成するための⼿段となるでし
ょう。

その存在、そして内なる⾃⼰の福祉とニーズは、情報を与えら
れ、経験と識別の境界を拡⼤しようとする⾃⼰の部分であると
⾔えます。このように、最初の命令から、より良い⾔葉がないた
めに、その命令が「あなたがするように」であるということは、
意識的な⽅法でこのプロセスの学習と洗練の進歩をもたらす
と⾔いましょう。

創造主が意識的な部分になることができない状況はありま
せん。そして、あなたはあなたの科学的懸念が適切な視点に
落ちていることに気付くでしょう。

私はヨムです。実のところ、私の兄弟、私たちはあなたが⾃由
意志の質を含む⼀⼈の創造主のどんな⽣き物としても、あな
たがするようにあなたがするかもしれないことを提案します。
⾃⼰について学び、創造主について学び、あなたのすべての創
造物の中でこれらの概念間の関係を学ぶことは、あなたの存在
とすべての創造物の存在の⽬的です。あなたが⽣きる基準を⾒
つけ、あなたがそれを呼ぶように、あなたが⾃分のすることか
ら、そしてあなたが求めることから学んだことの結果として、あ
なた⾃⾝の責任を引き受けることは、分析とそれはさらなる思
考と⾏動を⽣み出しました。

この楽器はこの連絡先の転送を要求していることがわ
かったので、ジムと呼ばれる楽器に移動します。この楽器が今
夜、少し疲れているにもかかわらず、喜んで私たちを導いてくれ
たことに感謝します。ジムとして知られているものに移るとき、
私たちはあなたをこの楽器の⼝の中に愛と光の中に置き去りに
します。私はヨムです。

したがって、このプロセスがますます意識的なプロセス
になるにつれて、真実の探求者は、福祉と

私はヨムです、そしてこの楽器を通して愛と光で再びお互
いに挨拶します。現時点では、あなたの瞑想の質問と回答の部
分を始めるのに⼗分な話をしたと感じています。さらに質問が
あれば、現時点で喜んでお話しします。

（ジムチャネリング）

あなたがどのような密度から来ているのか、そしてあなたが話したいと思っ
ているあなたのバックグラウンドについて何か他に何か教えていただけます
か？

M：今夜私たちと⼀緒にいてくれてありがとう、そして今夜
のメッセージの後半であなたが話したことについて質問したい
のですが、つまり、あなたはこう⾔いました。何もしなければ、た
くさんの研究や思考などをしているのと同じような印象でした。
これは私の頭に責任の問題をもたらします。私の質問は、私たち
⾃⾝と私たちの周りの他の⼈ に々対する⼈間としての私たちの
責任は何ですか？そしてまた普遍的な意味で？⼈間は何かをし
ているはずなのか、それとも単に⾃分が何をしたいのかという
問題なのか。

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1989年4⽉23⽇

©2009L/��L��Research 133

Ｐ：先ほど、あなたは、あなたが与えている答えの質につい
て、それがおそらく期待されたものではなかったという点で、いく
らか躊躇していると⾔いました。しかし、私はあなたが与えた答
えの⽅向性に感謝し、あなたが与えた答えの⽅向性を理解してい
ると⾔いたいです。私が持っている質問は、あなたが以前に話しま
した。⼈が混乱しているとき、彼らは歌うべきです、そして私が持
っている質問は、楽器を演奏したり、創造的に⾃分を表現したりす
るのと同じように歌っています。それとも⽂字通りあなたの声で
歌うことを意味しますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私はヨムです。意識的な混乱を⼀時的に脇に置いて、潜在意識
へのチャネルを開き、混乱によってブロックされている情報を
可能にするために、⼀般的な創造的な活動を提案することが私た
ちの意図でした何らかの形で意識的な⼼に伝達されます。歌うこ
とは、それがさらなる思考の必要性を効果的に取り除くので、これ
が達成されるかもしれない⼀つの⼿段です。

Ｐ：はい。幻想の浸透は、私たちが使⽤する魔法と呼ばれる⽤語
に関連していますか？それとも関係ありませんか？

この例で具体的に⾔うと、あなたの特定の幻想は、あなた
が実際に意識的な存在である程度に⾃⼰に気づくことを選択す
ることを求めます。そして、あなた⾃⾝の探求において価値がある
と感じたもの、または吸収性または磁気性であるとあなたが⾒つ
けたものを与え、あなた⾃⾝の経験の範囲内でだけでなく、あな
たについての⼈ が々あなたに仕えることを要求するためにあなた
が役⽴つとあなたが⾒つけたものをあなたに持っていく同じよう
に。

兄さん、別の質問はありますか？

したがって、あなたの幻想はこの素晴らしい選択をする機会を
提供し、この幻想をあらゆる程度で浸透させる能⼒は、あなた
がそれを呼ぶように、真実の探求が各探求者によって⾏われ
る欲求と持続性に正⽐例します。したがって、誠実な探求者の
経験の⾃然な結果であるインスピレーションと照明の瞬間があ
り、これらの照明の瞬間の間に、の内側の⽬からそれを隠すベー
ルがそれほど多くないより広い視点を垣間⾒ることができます
シーカー。しかし、物事のより真実な性質のそのような多くの垣間
⾒ることでさえ、探求者は、知られているよりはるかに多くが未知
であることに気付くでしょう。

M：いや、ありがとう。

私はYomであり、この特定のグループ内で要求されること
はめったにありません。私たちの専⾨分野は、厳密な意味で
の科学者とは呼ばれていませんが、より科学的指向のエン
ティティの探索にいくらか似ている領域にあります。

浸透することを意図したものではありませんが、浸透する可能性がありま
す。あなたがそこで何について話していたのかはわかりません。

私たちは無限の創造主に奉仕する惑星連合の中にいるのと同じ
くらい多く、それはその⽅向と⽬的で統⼀されるように彼らの意
識的な探求に加わった存在の種族です。私たちは現在、このグル
ープに関連して私たちが精通している番号付けシステムによれ
ば、5である光の密度の範囲内で探しています。

私はヨムです。私たちは幻想について話します。
私たち⼀⼈⼀⼈が住んでいる環境は⾒た⽬以上であり、⾒た⽬
以上であることによって、それが何であるか、そしてそれが⾃⼰
とどのように関連しているかについての探求を誘います。あなた
の特定の幻想の中で、幻想の性質は、それに続くものとの関係で、
⾮常に密集しています。あなたの幻想の密度、その重さは、⾃由意
志の偏りのない経験の分野を提供する⽬的を持っており、最終
的に別の⽅法ではなく特定の⽅法で移動することを選択する⽬
的で意識的に向けられた⽅法で⾏使されます。

兄さん、別の質問はありますか？

楽器を演奏することは同じ⽬標を達成します。なぜな
ら、あなたがそれを呼んでいるように、筋⾁の記憶がその
創造性のパターンを⽣み出すことが許されるとき、意識的な⼼は
その期間の間混乱から解放されるかもしれません、新たな始まり
があり、⽬前の問題の解決に向けた進歩が促進されるようにする
ためです。

私は、幻想の浸透の成功と⾔わなければなりません。

Ｐ：あなたが話したこと、幻想を貫くこと、そして幻想が
そして、これを⼣⽅の最後のクエリにします。これは、今
晩の⻑いセッションでした。魔法という⽤語は、あなたが
意識の進化に関連して使⽤したように、
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潜在意識を利⽤する意識能⼒は、意識の変化を
⾃由に作り出す能⼒を可能にする基本原理であること
がわかります。真実の探求者が持続し、探求の結果を
分析して瞑想するという永続的な欲求と実践は、意識
の変化を⾃由に作り出すこの能⼒の開発に最も役⽴つ
品質です。シーカーは創造の謎を探求します。シーカー
は、旅が⾃⼰から遠く離れていないことを発⾒します
が、実際、⾃⼰の性質に焦点を合わせています。そして、
探求者が⾃分⾃⾝をますます知り始めると、それは、以
前に設計された⼈⽣の初期に受けた無意識のプログ
ラミングではなく、意識的な選択の結果である⽅法で
その⾃⼰を形成する能⼒を獲得します化⾝に。

無意識の⼼にアクセスするための意識的な能⼒とし
て⾒られます。最も頻繁に使⽤される定義

遅くなっていることは承知しておりますが、この場
をお借りして、今晩ここに集まり、ご希望に添えて
くださった⽅ に々感謝申し上げます。私たちは、私た
ちの喜びと情熱であるものを共有するかもしれない
これらの楽器を通して話す機会に最も感謝していま
す。それぞれが⼼の中にあるものに従って評価し、共
鳴があるものを取り、共鳴しないものを残すように
お願いします。私たちはあなたにヨムのものとして
知られています、そして私たちはこの時に⼀⼈の無
限の創造主の愛と光の中にそれぞれを残します。アド
ナイ、私の友達。

したがって、意識的な探求者は、それ⾃体がそこ
に置いたより深い⾃⼰内のそれらのプログラムに
気づき、⾃⼰の謎とその⽬的を解き始め、探求者はそれ
が動くだけでなくそれを可能にする⾃⼰の習得を得る。
意識的な選択の結果としての⾃⼰ですが、それについ
ての実体と、そしてそれについての環境とも調和した
⽅法で⾃⼰を動かすこと。なぜなら、探求者が気付くか
もしれない調和の共鳴があり、それは創造物の各部分
から外に向かって進み、他の存在と調和して歌うことに
例えられる⽅法で利⽤されるかもしれません。⾃⼰のさ
らなる進化を達成するための⼿段。

この⽤語を説明するあなたの⽂化の中には、意識の
変化を⾃由に作り出す能⼒があります。
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神話の本質は、探求する実体をそれ⾃⾝の信仰と、ある
種の虹の橋、時と永遠をつなぐ魔法の契約のスパン、知られて
いるもの、そして謎であるものを越えて真実を知りたいという
願望によって動かすことであることを理解してください。知られ
ているものに住む⼈ は々、⽣きていて⼼が⿎動しているにもか
かわらず、彼らの中に死を持っています。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らしてあなたに挨拶します。創造主の祝福と私たちの祝福があ
なたにあります。今晩あなたのグループに呼ばれ、新旧の神話
の問題について話し合うことを光栄に思います。そしておそらく
最も重要なのは、教師/親が、古くて落ち着いた神話は受け⼊れ
られないことに気づいたのに直⾯して、あなたは。

それでは、いくつかの基礎を築きましょう。まず第⼀に、神話
と宗教という⾔葉は、それらよりもはるかに交換可能でなけ
ればなりません。難しいのは、神話ではある神話と別の神話の
間に判断がないのに対し、ある宗教の宗教は、何らかの形でそ
れと⽭盾する宗教に対して敵意を持って対決することです。し
たがって、私たちは、神秘的なキリスト教の道、⽂字通りのキリ
スト教の道、神秘的な仏教の道、⽂字通りの仏教の道などの古
典的な道を含む、個⼈的な神話としての精神性のすべての道に
ついて話すことを好みます。

（カーラチャネリング）

私たちは私たち⾃⾝のアイデンティティを持っているの
で、偏⾒があります。私たちは常に、慎重に差別し、役⽴つ
と思われる真実を維持し、あなたが覚えて認識している真実
と思われるインスピレーションを維持することを忘れないでく
ださい。初めて、そして何かが詰まったり役に⽴たなかったりし
た場合は、それを脇に置いて先に進んでください。それは、個⼈
的な神話を作成することの⼀部です。

グループの質問：私たちの世界がより相互に関連し、
相互依存するようになるにつれて、私たちが育った⽅法で伝
統的な⽂化的および宗教的神話の崩壊を経験している新し
い世代があるようです。⼈から⼈へ。このさまざまな伝統の改
⾰と、個⼈的な神話または創造主への道について話していた
だけますか？そして、私たちの育ちの根本的な変化から⽣じる
かもしれない困難があり、その結果、現在の⼦供たちの育て⽅
と以前の育児⽅法との間に作られた基準点が少なくなってい
るようです。

永遠に時 住々む⼈ は々、永遠にまたがるだけの⽣き⽅を持っ
ています

これは⼤きなテーマであり、今夜は表⾯を引っ掻く以上のこと
はしません。しかし、私たちはあなたにいくつかのアイデアを
与えたいと思います。いつものように、私たちは完全に創造主
の内にあるわけではないので、間違いを犯しがちです。限り

L/Lリサーチ
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したがって、私たちは、彼らが永遠への虹の橋をどのように
作成するかを説明することを除いて、定住した世界の宗教の
間で判断を下すことを望んでいません。
東洋の宗教の中で、意識は精神的であると考えられており、尊
敬されるのは、⽗から⼦へ、その⼦へ、その⼦へなど、永遠に⽣き
続けることです。この神話の道は倫理と知恵の道です。この楽器
がそれを置くように、それは幾分受動的で、⻄洋⼈には不向きで
す。

したがって、⼦供たちとの関係で、両親が伝統的な教会に⾏く
ことに従事していなければ、住居の中に、または住居の近くに、
祭壇や聖地があればよいと強く提案します。天候から乾燥して
いて、すべての温度でアクセスできる住居で、毎⽇そこに⾏って
瞑想することができます。⼦供たちは、両親が真実を知りたいと
真剣に望んでいるのを⾒るとき、彼らが求める⽇ と々規律を⾒る
とき、浸透と両親のように振る舞うことによって、天国の⾷べ物に
飢えている⾃分の中にある場所を模倣して成⻑します。

要するに、私たちが⾔っていることは、あなたが橋を作るために使うも
のはあなたの欲望の産物でなければならないということです。

信仰⽣活への呼びかけ。その信仰が時と永遠の架け橋とな
るのです。信仰は欲望によって養われます。したがって、個⼈
的な神話の創造の始まりは、真実、あなたが誰であるか、あなた
が構築されているもの、永遠と不滅との関係の真実を知りたい
という燃えるような情熱的で消費的な欲求です。

イスラム教とユダヤ教は、時には明らかに気まぐれに基
づいて実体に賛成および反対する神を持っている宗教で
す。

あなたが永遠の信仰を持つことができるものがあなたのとこ
ろにやって来ます。固く感じないものは何も受け⼊れず、固く感じ
なくなったら、それを置き去りにして先に進んでください。真実は
巡礼者の前で無限に後退し、常に謎のままであり、⼈が成⻑する
につれて、ますます多くを許します。より成熟し、年をとった、深い
深さを⾒るために、

これは倫理の宗教であり、虹の橋から永遠に及ぶ特定のこ
とを⾏うように教えられています。

意識は順応性があります。プラスチックです。そして、あなたは
あなたの意識の舵取りをしている、またはそれによって引きずら
れて、⼿綱を失っています。したがって、個⼈的な神話を作成す
ることを決定するときは、最初に欲望と規律と情熱の⼿綱を把
握し、知る必要性、理解する欲求の端を磨き、研ぎ澄ますことが
よくあります。あなたが創造主を求めるなら、あなたの道はあな
たに来るでしょう。

多くの種類のキリスト教は、強い倫理、卓越性、純粋さ、そして
善⾏の倫理が暗⽰されているという点で、ある程度、世界の宗教
の中でより活発ですが、決して決してそれを明確に述べていない
倫理でもあります⾏動は⼈を楽園に、永遠に、橋を越えてもたら
すでしょう。この特定のスピリチュアルなシステムでは、信仰に
よって渡ることができる橋が所定の位置になければならないこ
とが認められています。世界の⻄洋の部分は、その活動において
この倫理的で神話的なシステムが⽂化的により適していると考
えています、そして実際、すべてのいわゆる世界の宗教は提供す
ることがたくさんありますが、イエス•キリストのチャネリングの
たとえ話は、それぞれの存在が踊る⽂化の⼀部であり、おそらく
最もアクセスしやすく、最も使いやすいものです。

あなたが仏教徒と呼ぶかもしれないものは、運動、呼吸、仕
事そして崇拝をカバーする道のグループです。それはおそ
らく、伝統的な道の中で最も受動的であり、⽬標は好みの⾃⼰を
浄化して、⼈がはっきりと⾒え、幻想に動かされないようにする
ことです。これは知恵の道です。

提供する場合があります。確かに、⾃然にそして影響を受けず
に現在の瞬間の各瞬間を過ごす⼈ が々います。これらは、ほと
んどの場合、成⻑が起こるにつれて絶え間ない変化の苦しみの
中で彼らの成⻑を助け、育てる責任がある若い魂です。

今、私たちはキリスト教、仏教、神道などをそれらが
特異であるかのように話します。これはそうではありません。こ
れらの宗教システムにはそれぞれ共通点が1つあります。それ
は、神秘主義への呼びかけです。

さて、世界の宗教のいずれかを⾒ると、⻄洋⽂化の宗教と話して
いるので、キリスト教に集中します。画像、たとえ話、イエス•キリス
トの⽣涯の神話⾃体がわかるかもしれません。あなたが今この
幻想を経験している時についての客観的な指⽰対象はほとんど
ありません。キリスト教が提供しなければならないイメージや物
語を考えることは想像⼒を刺激しません。親の世代が⼦供に組
織的宗教の経験を提供しなかった可能性があり、したがって⼦
供が飢えているものの明確なイメージを持っていない可能性が
あるため、これは若い⽅が真実です。年齢を重ねると、霊は霊的
な⾷べ物に飢え渇きます。
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ご覧のとおり、永遠への架け橋がなければ、各エンティティは
時間と空間の窮地にしっかりと⽴ち往⽣しています。物事は
どんどん進み、終わりのない道です。これは⾮現実的な現実
の絵ですが、あなたが現時点で⾃分⾃⾝を⾒つけている幻想
の本当の絵です。したがって、個⼈的な神話を形成するため
の鍵は、あなたが信じているかもしれないものを発⾒するこ
とです。つまり、信念ではなく、単純な信仰です。存在の概念
に不慣れな⼈にとっては、親切な創造主と贖いの創造主を信
じているかのように⾏動し、それゆえあなたの信仰の強さだ
けで⾃分⾃⾝と他⼈を許すことができるのがしばしば最もう
まくいきます。おそらく、何かや誰かへの信仰ではなく、⼀⼈
の無限の創造主の⼀般的な優しさへの信仰と、他⼈に仕え、
⾃分に仕え、他⼈を⽀配するのではなく、前向きに⼆極化し、
動くことを好むというあなた⾃⾝の好みです。負の道に沿っ
て。

いくつかの実体は個⼈的な性質の⾮常に単純な神話
を必要とし、いわゆるニューエイジ運動内の実体は無限への
道の単純な性質を⽰しています。しかし、それは

科学はそれが精神性から分離していると誤って仮定しま
した。これは科学の致命的な⽋陥であり、修正する必要があ
りますが、あなたの特定の⼈⽣経験の中で、科学と精神性が
1つであることはまだ明らかではないかもしれません。

神秘的なキリスト教として独⾃の個⼈的な神話を選んだ
この楽器を除いて、私たちはこの質問であなたの⼼に混乱
を感じます。したがって、私たちはあなたに、この創造に集中
するように⾔います。⽇記をつけるプロセス、夢の⽇記をつけ
るプロセス、過去の⾟い経験に思いを馳せ、バランスと許しが
得られるまで⼀緒に働くプロセスなど、簡単に説明できるプ
ロセスによって、⾃分が誰であるかを理解し始めます。

毎⽇と夜はそれ⾃⾝の実体であり、それ⾃体が⾼く評価され、
それ⾃体が経験され、信仰から愛のために⾏われる⾏動で
す。これが信仰⽣活です。

つまり、たとえば⽺を飼育する⼈はほとんどいませ
ん。したがって、⽺飼いとしてのイエスとして知られている
⼈の考えを管理することは困難であり、失われた⼈のため
に99を残すことは宇宙の冗談にすぎません。⻄側の皆さんは、
⾼度な技術の経験を経験し、地球のすべての部分に広げてい
ます。

正直なところ、それぞれにインスピレーションを与えるものは何ですか？

古代の神話が拒絶される理由は、現在あなたの惑星で起こ
っている神話とは無関係であるという理由以外にもありま
す。

永遠への架け橋となるものを決定したら、できるだけ頻繁
にその橋を渡ることをお勧めします。多くのキリスト教徒の
実体によって⽰された理想は、⼈⽣の経験全体が、⽣鮮のド
ロスを取り除き、理解を通して勝利する、チャネリング、無限
への旅のたとえ話になるように⽣きることです。あなたの意
識は、ますます洗練され、⼆極化され、⾼揚されており、実際、
不滅であり、あなたの真の⾃⼰であるということです。⾁体の
中で虹の橋を渡って永遠に過ごす時間が⻑ければ⻑いほ
ど、慰め、許し、平和を提供することができます。信仰を持って
いる⼈にとっては、解決できないほど⼤きな問題はなく、解
決できない問題も受け⼊れられます。

あなたの⽂化内の物質主義とあなたの⽂化内の労働倫理
は両⽅とも、個⼈的な神話を作成することに対する適切な
態度を強く緩和します。なぜなら、良い倫理と良い道徳的
⾏動を持つことは良いことですが、永遠への架け橋はほぼ
完全に深いものです⼼の直感的な部分、感情、感情、そして
インスピレーション。

どのようにして個⼈的な神話を作りますか？それは、ほとん
どの場合と同様に、⾃⼰をよく知るようになり、⾃⼰の憧れ、欲
求不満、⻑所と短所を感じるようになるプロセスから始まりま
す。⾃⼰が本当に望んでいるものを⾒つけに来て、その欲求を
磨き、その欲求を研ぎ澄まし、無限の⼈の真実と無限の創造
主との関係を知りたいという欲求に情熱を注ぐようになりま
す。

精神的な道の幅と⾼さ、他の⼈への奉仕における栄光と強さ
の量、また求める⼈ と々の愛と光に宿る喜びと平和の量。途中
で仲間を持つことが最も重要です。

知識は信仰とは何の関係もありません。教義と教義は信
仰の致命的な敵です。信仰⽣活を送るということは、「私
は⽣き残りであり、親切な創造主の優しい腕に抱かれている
と信じています。今起こっていることは、起こっているはずの
ことです。今私に。」他の⼈に奉仕することに⼆極化したい
⼈は、他の⼈に注意深く⽿を傾けようとすることによってその
信仰を増し、彼らが奉仕する最善の⽅法を知っているかもし
れません。
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（カーラチャネリング）

このように、これらのような、そしていわゆるニューエイジタイプの
他の多くの会議があり、それは探求者が彼⾃⾝の物語を作成するの
を助けます。個⼈的な神話は、⾮常に困難で挑戦的な旅をしなければ
ならないヒーローまたはヒロインの神話です。この旅の間、この実体は
それが持っているすべてのものを失いますが、無限の創造主の助けを
借りて、1つに

私たちがあなたを励ますことを最も望んでいるのは、礼拝、感謝、賛美
の感情です。無限の創造主である不滅の者にとって、確かにすべての
頭であり、すべての源であり、すべての⼈にとってオメガです。あなた
はすべて、確かに、無限の創造主の⼀部です。そして、あなたの個⼈的
な神話、あなたの個⼈的な旅は⼗分に洗練されています-そして私たち
はまだその状態ではありません-あなたはいつかそれを集めるでしょう

（テープの⽚側の端。）

聖杯の説得⼒のある神話を⾒てみましょう。それはおそらく、ど
んな精神的なシステムよりも直接的な⽅法で神話の想像⼒を
つかみました。なぜなら、それは冒険的な神話の実体を含んで
いるからです。主⼈公は⼀⼈で出て⾏かなければなりません。不
可能なテストに合格する必要があります。それは、⼀⾒利⽤できない
ものを取り戻さなければならず、無限の創造主の愛のためにそれをし
なければなりません。もちろん、主⼈公の変容が起こるのは旅そのも
のです。主⼈公が戻ってくると、この実体は教師になり、たとえ話や物
語で話すことができるようになります。

多くは、たとえ話、神話、最初に精神的な動きを引き起こした物語を
取り戻すために存在のあらゆる繊維で試みるすべての信仰の司祭
です。しかし、分裂的な要素、⼈類の本質の中での競争的な要素は、
これまでに続く⼀連の分裂、分裂、不⼀致を⽣み出し、団結から不和
へと後退します。したがって、多くの⼈は、公の崇拝のために確⽴さ
れた神話の精神的なシステムを頻繁に使⽤しないことを選択しま
す。しかし、グループ崇拝には本能的な必要性があります。無限の創
造主の⼦供たちとして集まって礼拝し、賛美と感謝を捧げ、祝福を求
める必要があります。

巡礼者の形⽽上学的な旅に⾝を投じることによって、不可能な夢であ
る聖杯に向けて出発します。個⼈的な神話が伝統的な精神的システム
とうまく組み合わされているかどうか、または個⼈的な神話が⾃⼰によ
って作成されているかどうかにかかわらず、エンティティは⾃分⾃⾝を
真のヒーロー、奉仕し、犠牲にし、そして学び。⼼を開いて、知性を訓練し
て、旅⾏者は意識の⾃然な感情を感じることを学び始めます。

あなたの話は何ですか？⾃分をヒーローやヒロインだと思ったことは
ありますか？あなたは⾃⼰を愛することを学び、祝福された聖なるも
のとしての⾃⼰の意識を実現しましたか…

これは主⼈公の基本的なたとえ話です。

その橋でのそれぞれの問題、困難、挑戦に⾃信を持って⾃信を持っ
て静かに⽴ち向かうことは、時間と空間から距離を置き、その⻑い視点
で、経験を凝視し、主⼈公が持つ反応を選択することです。これが神話
の本質です。主⼈公は、イエスとして知られているキリスト、仏として知
られているキリスト、⽼⼦として知られているキリスト、またはゾロア
スターとして知られているキリストであるかどうかにかかわらず、⼈が
⾃分の信仰において神秘的で⾮⽂字的である場合、ほとんど違いはあ
りません。すべての定住した宗教システムの⼤きな困難は、それらが戦
闘的で唯物論的であり、あなたが住んでいる世界と⽂化の産物になっ
ていることです。 …そして、唯物論的で、貪欲で、握る、そして世俗的なものの⾃⼰

をくり抜くことができるようになるために？主⼈公は感情的および
精神的な荷物を⼤量に失い、⼦供時代の経験や⼤⼈の経験にも⾒ら
れる痛みや苦しみの偏⾒を学ばなくてはなりません。そのため、⼈⽣
は⾃⼰寛容であり、⾃⼰は本質的に意識として⾒られます。聖なるで
す。

形か別か、奇跡的に失われたものが復活し、滅びること
ができなくなります。

幻想の性質は、成⻑する実体に何度も挑戦し、テストすること
であるため、とどまるのは困難です。愛と光はないが、愛と光がある
と感じる⼈は、トラウマ的または壊滅的と呼ばれるかもしれない⼈⽣
経験で起こることによって最も苦しみ、混乱するかもしれません。衝動
は信仰を取り除き、それを怒りに置き換えることです。創造主は単純
ではないので、そのような衝動を避けてください。創造主とあなたは⼀
緒に、あなたがこの⼈⽣経験の中で研究しようとする種類の愛の教訓
を⾮常に注意深く設計しました。それらを⽣きて死ぬ唯物論的実体と
して研究することは、おそらく、挑戦の可能性に眠り続けることはあま
りにも頻繁です。
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意識的な反射の⾃然な結果は、潜在意識の中で、これらの
同じ経験に関して記憶に存在するものを探すことです。潜
在意識は、催眠療法によって、または潜在意識への継続的
な質問の結果として受け取られた夢の記録と公開によって
アクセスされる可能性があります

巡礼に励み、お互いを愛し合ってください。そして、あなた
はイエス•キリストや仏陀キリスト、あるいは誰でも信じる
必要はありませんが、私たちはあなたが信仰の意識を持ち、
あなたが⽣まれたものを創造するために信仰の⽣活を送る
ことをお願いします。�。

Ｐ：あなたは⼦供の頃の痛みや経験の苦しみを取り除くこと
について話しました。これについてもう少し話していただけ
ますか？

要約すると、2つのことを⾏うことをお勧めします。第⼀に、
⽇常的に不滅を⽬指す⽣活を送ることの中⼼的な重要性を
認識すること。このようにして、巡礼者はゆっくりとその⼒、
その強さ、そしてその奉仕を発⾒するでしょう。第⼆に、私た
ちは、伝統的な礼拝の場に参加しない⼈ の々ために、⼦供た
ちが家で毎⽇活発な礼拝期間を⾒ることができるように、各
親に奨励したいと思います。そして、伝統的な礼拝の場所に
参加する⼈ の々ために、家庭環境の中でその特定の形式の
礼拝の毎⽇の練習があるようにしましょう。どちらの場合で
も、若い精神は、若い精神の創造主のように⾒える⽗と⺟と
同⼀視することによって、存在感の⽣涯の経験のために⼦供
の頃の潜在意識にしっかりとしっかりと⼊るでしょう。⼀⼈
の無限の創造主の。これはあなたの⼦供に与える素晴らし
い、素晴らしい贈り物です。⽇常的に何かをすることは難し
いので、それは親の側に規律を要求します。私たちはあなた
の労働倫理を認識しています。私たちはあなたの忙しさを認
識しています。どこに⽴っていても、⾜元の聖地に⽴って、毎
⽇礼拝する時間を作ってください。⾃分の中には神聖さがあ
ります。

私たちはあなたの毎⽇の瞑想や精神的な儀式であなたと⼀
緒にいることを嬉しく思います。あなたは精神的に尋ねるだ
けであり、私たちは黙想を深めたり、精神的な経験の強度を
⾼めたりするのを助けるために静かにそこにいます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶
します。現時点で、私たちは、

私はQ'uoです。このトピック、私の兄弟は、⼈⽣のパターン
の調査のその領域に移動します。それは、⾃⼰が⾃分⾃⾝
を表現していることに気付くまでに成⻑したその⼈⽣のル
ーツを理解しようとします。⼈⽣経験の若い年の中でそれ
らの形成的な経験を⾒ようとする試みは、先天的な選択が
動き始めた⼿段を⾒ようとする試みです。⼈⽣経験のこの
部分の間に、これらの選択の種が幼い⼦供の肥沃な⼟壌
に植えられます。この時点で、⼦供ははるかに活発な潜在
意識の精神的能⼒を持っており、より順応性があります。そ
れが形成されるにつれて、それは形成のパラメーターを、成
⻑し、間もなく⽀配的な実体の意識的な⼼に供給し続ける
ものとします。

私たちはこの楽器に感謝し、この時、愛と光と喜びと感謝の
中で、ジムとして知られている楽器に移ります。私はQ'uoで
す。

その純粋さの意識は、幻想のすべてのドロスを焼き払い、
そしてもう⼀度、⼀⼈の無限の創造主の創造されていな
い愛に移ります。

したがって、観察する学⽣にとって、⽣活パターン内
で繰り返されるテーマとなったパターンと好みをより明確
に理解するために、このプロセスがどのように実⾏された
かを調査することは⼗分です。この研究は多くの⽅法で⾏
われる可能性があります。あるいは、この研究を達成する
ための多くの⽅法があります。意識的な記憶の検索を開始
し、それらの記憶された重要な経験を分析することをお勧
めします。意識的な⼼は、そこに含まれるリソースを求める
学⽣に多くの情報を保持するからです。多くの場合、意識的
な反省から始まるこの研究は、同じ⽬標を求めている他の
⼈と共有される可能性のある⽇記や⽇記の記録でうまく達
成されます。重要な経験を覚えているかもしれませんが、多
くの場合、それは別の光または視点で経験を⽰し、再構築さ
れた経験の深さまたは豊かさを追加する別のもの。

今晩出席する⼈ の々⼼。現時点で質問はありますか？

（ジムチャネリング）
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⼦育てにおけるより現代的な理論は、すべての理論や思考
と同様に、以前のものから進化しており、プロセスの各部分に
は、役⽴つものとそうでないものがあります。それぞれが以前に
⾏ったことに基づいて構築しようとしますが、それでも、⽬標を達
成するための真に優れた⼿段の開発に遅れをとることがよくあり
ます。真の進歩が⾒られる前に、多くの試⾏錯誤が⾏われなけれ
ばなりません。

おそらく、私たちの謙虚な意⾒では、この場合、明確に定
義された知恵の限界に取って代わった思いやりのバランスが崩
れています。したがって、⼦供は、多くの場合、その選択が他の⼈の
権利を侵害する場合、その選択の適切性について⼦供を導くこと
はほとんどないという懸念の中⼼に置かれます。

時 技々術の交換または混合であるかもしれません。他の⼈と
そのようなレビューと分析を⾏うことは常に役に⽴ちます。繰り
返しになりますが、客観的なオブザーバーの洞察は、他の⼈と同
じ視点を持っていない可能性がある探求者に役⽴つことがよくあ
ります。その後、この情報を利⽤することは、どのようにして得られ
たとしても、⽣活パターンのより⼤きな⾒⽅を獲得し、ルーツを観
察し始めることは、原因と結果について、学⽣がそのような⽅法で
求める⽬標であると⾔えます。したがって、特定の⾏動の理由を理
解することによって、学⽣はこれらの⾏動を受け⼊れ始め、次に⾃
⼰をより⼤きく受け⼊れるようになる可能性があります。その結果、
⾃由に選択された⽅法で意識的進化の影響が⼤きくなる可能性が
あります。現時点では、マリオネットのように⾏動を継続的に動かす
のではなく、化⾝の初期にまで遡る⼒によってマリオネットを動か
します。

限界を設定するための知恵と⼦供の発達への思いやりの両⽅を
ブレンドできると便利です。そうすることで、各⼦供の創造的な性
質が、特定の経験分野内で⾃由な表現の範囲を⾒つけることがで
きます。経験分野は、⼤部分は、教育システムのより⼤きなコミュニ
ティ、⽂化的慣習、そしてインスピレーションや宗教的⽅向性の助
けと⽀援を受けた両親によるものです。したがって、⼦供はそれが
ある程度⾃由であり、⾃由と⾃由の範囲が年の経過とともに拡⼤し、
経験の獲得が意思決定プロセスに情報を与えることに気付くでし
ょう。

原則として、若い実体の感情、権利、および発達に対する懸念
は少なかった。このテノールまたはトーンは、何年にもわたっ
て、そして各世代の修正を通して、私たちが知恵と呼んでいた
ものから

最近の⾮常に多くの⼦供たちがあらゆる⽅向に⾮常に弾⼒性
のある限界を持っているので、彼らは本当に⼀度に何をすべきか
を本当に知らないので、どのような影響がありますか？それとも、
⼦供たちに振る舞うように頼むのが快適になるように状況をコン
トロールしたいという気持ちに固執しているだけですか？

私たちが思いやりと呼ぶかもしれないものであり、実際、各若い実
体の感情、権利、経験に⼤きな懸念があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

意識的な⼼が求める情報を意識的な⼼に与えること。ある時点で
の夢のエピソードは、探求する実体にとって重要であると感じら
れる形成的な経験を反映し始めます。

カーラ：私は⼦供についての1つを持っています、それは私が
⻑い間考えていたものです。私⾃⾝、⾃分の年齢に対して極度
の責任を持って育ち、⾃分の年齢よりも年上でした。私は⼤⼈と
して、すべての友⼈から逃れる権威ある⽅法で⼦供たちに対処す
ることができると思います。私の友⼈の⼦供たちは⾮常に限られ
た量の管理下にあるようであり、私の友⼈Bのように、まったく管理
できない場合もあります。それでも、私は同じ状況に陥り、同じ若い
実体との関係を確⽴し、許容できる限界を明確に定義し、私が持っ
ている若い魂として⾒ている⼦供たちと完全に合理的な関係を築
くことができます私と同じように⾔いたいことがあります。困惑し
ています。⼦ども⼀⼈⼀⼈が違うし、⼦ども⼀⼈⼀⼈に特別なもの
が必要だと思いますが、

このようにして得られた情報を分析する⽅法はたくさんあります
が、探求者が最も提供しやすいと感じる⽅法で夢の⾵景をレビュ
ーするのはよいことです。そこには

あなたの現在の⽂化が現在経験しているものより前の数年間の
⼦育ての趣旨または調⼦は、私たちが知恵と呼ぶもの、厳しい⾔
葉と棒で強制される明確に定義された規則と制限にもっと参加し
たものでした。

Ｐ：いや、ありがとう。それは私が疑問に思っていたことを
説明しました。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：個⼈的なメモのフォローアップです。私は個⼈的に
何年にもわたる問題を抱えていました—そしてそれは時々
激しさを増し、今ではかなり激しくなっています—ますます多くの障
害に対処し、⼣⾷やアイロンを修理したり床を洗ったり掃除したりす
ることができないので私は本当に役に⽴たないと感じていますまたは
そのようなもの。私にできることは、⼈ を々気遣い、彼らとコミュニケー
ションを取り、チャネリングを⾏うことだけです。そして⽪⾁なことに、
私の友⼈の多くは、彼らがしているのは料理や掃除などだけであり、
劇的なことは何もしていないので、彼らは何もしていないと感じていま
す。平和は奉仕の気持ちのためにどこにあるのだろうか？⾮常に曖昧
な質問ですが、本当の質問です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

絶対的かつ客観的な意味では、あるサービスには別のサービスとの
⼤きな不平等が⾒られるかもしれませんが、第3密度の幻想の中で
具体化する各エンティティは、学習したものを変えることができる⼿段
をプログラムしていることを覚えておく必要がありますあなたが⾔及し
た⼿段のいずれかによって、そして他の無数の⼈ に々よっても、外向きに
共有され、それぞれの⽣活パターンの中で、化⾝に適切であると考えら
れたレッスンを学ぶ機会が提⽰されますが、学んだこと、そして⾃⼰の
存在の中でとられたものを他の⼈と共有する機会を提供しました。⼈が
住み、働く環境。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

そして教え、そして実体に適切なものは常に実体に提供されるので、
これまたはその⽬標をどのように達成するかについて⾃分⾃⾝を過
度に⼼配する必要はほとんどありません。そのような⽬標を達成するた

めの最も簡単に得られる⼿段は、⾃分の⽬の前、⾃分の経験の前にある
ことに気づき、それぞれの経験を学習と奉仕の両⽅の機会を持っている
ものと⾒なすことです。

カーラ：最後の1つ。英雄またはヒロインとして、私たちがグレイルと共
に戻ってきた後、クリスチャンが⾔うように、丘の上に光として⽴つ時が
来たのを知っています。そうすれば、都市はそれを⾒ることができます。
そして、それを⾏う⽅法について、あなたの意⾒はどうでしたか？誰も
が⾃分のすることを何でもすることは平等ですか、それとも他のサービ
スよりも優先されるサービスがありますか？

姉さん、別の質問はありますか？

その分野または限界も持っていることを発⾒したエンティティに現
在成熟している若いエンティティ

姉さん、別の質問はありますか？

独⾃の経験で拡⼤し、ますます独⾃の⾃由意志の選択肢に含まれる
ようになりました。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。どうもありがとうございました。

したがって、ライフパターン内で達成するすべてのことを多かれ少な
かれ感じる可能性のある不満、そして実際、ライフパターン⾃体は、ホ
イールを回転させ続けるグリースと⾒なすことができます。したがっ
て、この不満でさえ、その動機付けの性質を評価することをお勧めしま
す。しかし、プロセスを軽く念頭に置いておくと、⾃⼰を受け⼊れること
ができる特定の視点で、最も適切な⼿段が何を学び、次に奉仕すること

であるかを内⾯的に問うことも役⽴ちます。軽いタッチ、それ

この点で、私たちはあなたの幻想の中の平和は⼩さな場所を持っ
ていると⾔うかもしれません。それぞれの実体には、達成されたも
のの平和と満⾜を感じ、来るべきものへの静かで楽しい期待を感じ
る時が時 起々こります。それでも、ほとんどの場合、あなたが上げたポイ
ントだけに苦しんでいる受⾁の中でかなりの時間が費やされます。この
不安は、求める動機と⾒なされるかもしれないものです。なぜなら、⼈が
常に平和で、⽣活パターンで起こったことに満⾜しているなら、⼈をさら
なる学習とさらなる奉仕に移すことはほとんどないからです。

したがって、両⽅の学習を含む各エンティティの前に配置された
経験のパターンがあります

あなたの現在の⽂化の両親のいずれも、彼らが育てられた規律と多く
の⼈がこの規律で経験した困難を調和させ、若い実体に⾃⼰の感覚を
与えたいという強い願望とこれらの結論を調和させることは困難です両
親が決定したことは、⼦供が利⽤できる⽅法で⾃分⾃⾝を表現できるよ
うにするために重要です。このように、⼦供が成⼈期に育てられる技術
を洗練する進⾏中のプロセスがあります。
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（⼀時停⽌）

私たちの⾔葉があまり真剣に受け⽌められることを望んでいま
せん。

妹、さらに質問はありますか？

この時点で最終的なクエリはありますか？

より広い視点を保持し、探求者にとって⼤きな味⽅であり、やり
過ぎた不安とのバランスです。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

あなたが⾔うように、私たちはあなたの将来の時代を楽しみ
にしています。その間、私たちは再び私たちの振動をあなたの
振動と混ぜ合わせ、あなたが今あなた⾃⾝を⾒つけているそ
の道、これまでに続くその道をより密接に歩く機会があります
先へそしてこれまでに家へ。私たちはQ'uoのものであり、私た
ちはこの時点で、1⼈の無限の創造主に照らして愛と光の中で
それぞれを去ります。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。今夜の探求の輪にご招待いただき、誠にありがと
うございます。私たちは、受⾁の⽬的と、真実の各探求者が⽬的を
発⾒して実⾏するための⼿段のために、⼼の近くで打たれたと感
じる質問に最も⼼を動かされてきました。私たちは意⾒を共有す
ることを楽しんでいます、そして私たちは意⾒を共有したことを
それぞれに思い出させます。

カーラ：いいえ、ありがとうございます、それだけです、Q'uo。
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グループの質問：感情について。私たちが⽇ の々活動を進め
ていくと、私たちはさまざまな感情を抱き、受け⼊れて移動させたり、
状況が可能な限り避けたいと思われる場合に、さまざまな感情を抱

くようになります。理由は、私たちは感情を断ち切り、それらに対して
⾃分⾃⾝を装甲し、それらを脇に押しやる可能性があるからです。私
たちが実際に感情を感じ始めるとき、この感情の感覚は、私たちが状
況を移動し、エネルギーセンターまたはチャクラを通るエネルギーの
⼀般的な流れを増加または強化し、私たちの経験をより鮮やかまたは
調和または現実にするのに役⽴ちますか？

私はQ'uoです。私は愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨
拶し、あなたの瞑想の美しさとあなたの探求の真剣さと誠実さを分か
ち合うために私たちを招待してくれたことに感謝し、祝福したいと思い
ます。私たちもあなたのように、おそらく⼀歩か⼆歩先を真剣に求めて
いるので、今のところ、あなたが⾔うかもしれない時間の中で、サービス
を提供することを選択しましたが、あなたがそれを要求しない限り、私
たちはあなたにこのサービスを提供することはできませんなぜなら、
無限の創造主の奉仕における惑星連合が⾏うように、⼈が正の極性で
働くとき、⼈は⾃由意志の基本的な重要性を観察しなければなりませ
ん。ですから、私たちはあなたの呼びかけに最も光栄に思います。それ
は私たちの奉仕のやり⽅であり、あなたと⼀緒にいることは喜びです。

私たちは絶対的ではありませんが、あなた⾃⾝のような途中の
巡礼者であることをあなたに⾔わなければなりません。そのままご理
解いただけますが、限られたものです。
したがって、私たちが⾔うことはある程度偏っていることを知ってい
るので、それぞれが注意深い識別を使⽤していただければ幸いです。
私たちが⾔うことは真実の輪であり、薄暗い記憶であるように思わ
れ、突然はっきりと記憶されている場合は、それがその⽬標を達成し
たので、必ず私たちが与えたものを保持してください。⼀⽅、私たちが
⾔うことが、⼈を邪魔したり無関⼼にしたりする場合、私たちはあなた
の特定の出発点に関連する真実を表現するという私たちの⽬標を達成
していません。私たちは誰にとってもつまずきになることはないので、
識別⼒を練習するようお願いします。

（カーラチャネリング）

1989年5⽉7⽇

私たちはあなたが感情についてこの質問をすることを最もうれしく思
います。なぜなら感情は多くの、多くの⽣涯の蒸留された知性であり、
あなたの不朽の⾃⼰である実際の⼈格を構成するからです。幻想の
誘惑は、⼼の中に⾃⼰のアイデンティティを置くことです。⼼は選択を
するために作られているので、⼈は環境の中で⽣き残ることができま
す。しかし、意識の中で働くために設計されたいわゆる前頭葉は、あな
たの⼈ の々間で過度に使⽤されていません。確かに、あなたが持って
いるすべての脳の5パーセント未満が使⽤されています。つまり、他の
統計と同様に、変数であるためfalseですが、かなり公平です

L/Lリサーチ
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たとえば、⼥の⼦が喧嘩をする可能性がある場合、彼⼥
は⼥の⼦ではないと⾒なされます。同じ年齢の男性が同じ殴り
合いをしている場合、特に彼が勝つことができれば、この実体
は以前よりも優れていると⾒なされます。したがって、⼥性は男
性が訓練されているほど競争⼒があるように訓練されていませ
ん。⾔い換えれば、あなたの⽂化の中で、⼥性は⾃分の気持ちを
実⾏するために多くの微妙な⽅法で奨励されています。泣いて
も⼤丈夫です。⼥性と呼ばれる特定の亜種は劣った種族である
という誤った考えのために、緊張したり、緊張したり、恐れたり、
他の多くの感情を感じたりすることが受け⼊れられます。

あなたの特定の社会では、⼥性として知られている⼈ は々、
男性として現れる⼈ よ々りも⻑⽣きします。これは、男の⼦に与
えられる⾏動報酬と⼥の⼦に与えられる⾏動報酬の違いのため
です。

不滅の⼈格、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の真の知性、内なるキリスト⾃⾝、
その⽕花

これの不思議、これの美しさは、経験のない⼈をエクスタシー
に送るのに⼗分です。

平均。幻想は、あなたが体と⼼を持った⽣き物であり、⼤⼈と
⼤⼈の⾝⻑と体重と年数を達成するにつれて、社会によって
承認された⽅法で⾏動することを学びます。

したがって、あなたがより⾼い⼒になることを知っているよう
に、私たちは無限の⼈への賛美の賛美歌で⼀⽇を始めることを
お勧めします。創造主は神秘的でありながら、そこにあるすべて
のものを創造した抽象概念であるという理由だけで、他の⼈に
創造主を⾒るよりも、創造主にとって崇拝ははるかに簡単です。

⼼は⽔とアルコールで満たされた池だと考えてみましょう。
アルコールは⽔⾯に上がり、混ざらない傾向があると考えて
みましょう。さて、凍ったアルコールを横切ってスケートをした
り、⼈⽣のアルコール層で泳いだりするとき、表⾯の⼼、意識の
⼼、そして深部からのもののごくわずかなものを扱っているで
しょう。⼼は潜在意識と意識の間のベールを通り抜けることが
許されます。⼥性は深海に移動する許可を与えられています。
男性は、ほとんどの場合、⼈⽣に深く⼊り込もうとしますが、頭を
かがめると、おそらく⼗分に遠くまで⾏かず、⽐喩を続ければ、
アルコールを吸うことができません。潜在意識の表⾯にあるもの
は、おそらく、表⾯の⼼が選択の後に選択を⾏う過程で選別し
ているものほど混乱して混乱していないので、⽔に到達する必
要があります。しかし、それは話題の、毎⽇の、普通の資料を扱っ
ています。

個⼈的な信仰のために何を選ぶかは問題ではありません。⾔い
換えれば、この楽器が最近⾒たジョセフ•キャンベルの⾔葉によ
れば、「あなたがどのように個⼈的な神話を構築するかは問題
ではありませんが、それは特定のことをしなければなりません。
過去の過ちや過ち、誤解をすべて洗い流すことができるという
神話に違いない。

さて、感情と感情、特に深い感情が精神の成⻑にとって⾮常
に重要であることを⽰したので、感情を感じる⽅法を学ぶため
にアプローチできるツールを提案します。私たちの意⾒では、最
も感じやすい⽅法は、最も深く感じているものから始めることで
す。あなたから最も遠いもののように思われるかもしれません
が、この楽器が⾔うように、信仰の道を歩み、毎⽇それを⽣きると
いう決定、選択、そして私たちはこの⾔葉、選択を強調します。⼼
を感じに開放し、深い⼼の⽔意識に深く⼊り込むための中⼼で
す。

確かに、起こっていることは、⼥性が陰と陽と呼ばれる男性と⼥
性のそのバランスを満たしているということです。⼥性は⼼のよ
り深い部分である精神的および感情的なエネルギーを蓄えてい
ます。

植物、動物、鉱物の⽣活の中で、あなたの領域には限りない美し
さがあります。あなたの⼈ に々は個性の美しさがたくさんありま
す。芸術家や哲学者、詩⼈、エッセイスト、作家によって、多くの美
しい考えや歌、写真、現実の響きが響き渡っています。これらの
実体は、彼らの感情、より深い⾃⼰の真の知性に移⾏しました。

これは真の知性です。それはあなたの⽂化の中でそのように
⾒られることは決してないでしょう。確かに、より深い感情
で働くことを⾃然に⾒つけるように男⼥を励ますことができ
るメカニズムと⼀般的な⽣活のより混雑した条件に向かっ
て何らかの形で動いた⽂化はありません。したがって、ヨーロッ
パとアメリカの⽂化の中の男性は、これらのさまざまな地理的場
所と呼ばれるように、アルコールを掘り下げて⽔に深く潜り、実
際に考えていることを体験する必要がある難しい試験場です。
深く感じることは、実際には多くの、多くの⼈⽣経験を考えること
だからです。

すべてのものを⼀つにし、深い感情に含まれています。
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ですから、あなたの神話がどんな形であれ、あなたは信仰を
持って、証拠もなく、道がどこにつながるのかわからず、恐怖
をもってそれに⾶び込む必要があります。そうすれば、毎⽇、毎
週、このように⽣きます。毎⽉、毎年、⼈⽣の経験を通して、⼀
⼈の無限の創造主の愛のためにすべてのことをし、それゆえ、
その⼀⼈の偉⼤なオリジナルの愛の思想の⼀部になります。
あなたが他の⼈に与えるとき、創造主へのあなたの愛が陽気
な笑顔であなたの⼈⽣に現れ始めるとき、⼈は⾃⼰寛容であ
り、⼈は贖われ、⼈は聖であり、神聖になりたいと願うなら、⾃
⼰の中で認識されます簡単な祈りで。⼈は他の⼈にとって光
になり始めます—そしてそれはその実体が賢いからではあり
ません。賢さは壊滅的にひどいことがあるからです—それは
その実体が愛を感じるからです。愛はそこにすべてを創造しま
した。それが鍵です。

許しは、意識と潜在意識の間の⼀種の架け橋やシャトルなし
では⾮常に困難です。潜在意識の上位レベルは、多くの場合、
⾏動をより完璧にしたいと望んでいるか、おそらくあきらめて
いますが、それでも座っています⼈⽣の表⾯と悲しい物語を
語ります。⼀⽇を始めるために、創造主に⾨⼾を開くことは⾮
常に役に⽴ちます。⽬覚めたときにベッドに横になって、「創
造主よ、私はあなたを愛しています。私はあなたを愛していま
す。この⽇はありがとう」と考えて、たった30秒であるなら、あ
なたはこの⽇の間に、あなた⾃⾝、それはあなたのそれぞれの
⼀部である無限の創造主であり、それはあなたがその⽇の触
媒があなたに与える材料を取り、あなたに困難を挑戦として、
そして良いものを素晴らしい贈り物として⾒るための資源を
与えることを可能にしますありがとう。創造主がどれほど⾃
分を愛しているかに気づいたとき、⼈は愛し始めます。創造主
を愛するのは簡単です。その愛は無条件です。

私たちは崇拝、無限で⽬に⾒えないもの、スティントなし
で愛するもの、太陽の象徴として最もはっきりと⾒えるもの、
輝く、寛⼤な、そしていつまでも溢れ出るものへの崇拝を強調
します。それはエクスタシーとフュージョンで燃え上がり、⾮
常に強⼒な団結で、⽣きる能⼒の範囲内で各エンティティを
あなたの球体に保ちます。そのような寛⼤な愛は、あなた⽅す
べて、私たち全員、創造物である無限⼤のすべて、その創造物
に含まれるすべての幻想のためにあなたの創造主を持ってい
ます。

そして、愛のネットワーク、成⻑し、始まり、そして少しずつ、
⼈はより多くを知り始め、

あなたがあなたにされたことをあなたが許すことができるのと同じよう
に、許され、忘れられます。」

経験し、実質的なことを真に話すことができる実体を認識す
る他の⼈と会話することで、⼼のより深い部分に移動する可
能性のある多くの機会を⽣み出します。

間違っていることは常に間違っています。あなたの幻想の中
で、これは単にそうではありません、そして⼈の不滅の魂が
取るであろうより広い視野の中で、脳がする多くの、多くの選
択は⾃⼰の精神的な成⻑の援助とは全く無関係です。

屋外での⻑時間の作業であれ、ハードワークであれ、机
での⻑時間のハードワークであれ、あらゆる⼈⽣の歩みの実
体は、聖地に住み、創造主を愛することを妨げられません。⼀
⼈の無限の創造主の愛。これは⼀⽣を神聖にします

今、⼈が別の実体を愛するとき、⼈は創造主の歪みを愛して
います。⾃由意志によって引き起こされる歪みは、愛されてい
る⼈の⼈格に多くの化⾝を通して作⽤します。実体の⽬を⾒
て、⾝近な⾃⼰だけでなく創造主を⾒るとき、実体の間に真の
愛が起こります。これは深く、深い感情、深い認識ですが、無
知でとらなければならない最初の素晴らしい選択に依存し
なければなりません。信仰は信念とは何の関係もありません。
信念は、権利が常に正しく、

確かに、エンティティを信頼すると、信頼が失われ
ることがあります。これらのエピソードからも学びます。しか
し、精神的な成⻑を強調しようとしている場合、⾃⼰を装甲し
たり、⾃⼰を⾮難したり、他の⾃⼰を⾮難したりするのではな
く、プロセスが⾏われ、すべてが順調に進んでいることを確認
します。現在またはメモリ内。

このトピックを離れる前に、感情を⾒つけて感じ、感情
を感じていることに気づくことが、⾝体に役⽴つかどうか
という問題に取り組みます。確かに「はい」と⾔えます。疑い
の余地はありませんが、決まり⽂句、前向きな思考と呼ばれて
いるものは正しい思考です。うまくいけば、愛を込めて、そし
て信頼を持って考えることが適切です。それを⾏うには弱す
ぎると感じる⼈は、信頼できない世界に対して⾝を守るでし
ょう。しかし、信頼できるようになるまで、⼼は開くことができ
ず、深い⾃⼰は前に出ることはできません。始めなければなり
ません。信仰を持つこと、希望を持つこと、信頼すること、愛と
いう名の欲望をかろうじて表現できるこの⾔葉の集まりを持
つことを選択しなければなりません。
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この楽器は、私たちが話している時間が⻑すぎることを⽰していま
すが、この⽅程式のもう1つの側⾯について話します。

他の⼈は、なぜこのプロセスが起こることを望んでいるのか
理解しておらず、⽔⾯に沿って泳ぎ、楽しさを楽しんでいます。あ
なたが感じることについて話さないことによって、これらの実体か
ら⾝を守ってください。

あなたは創造主が⽗ではなく⽗/⺟であることを理解しなければ
なりません。つまり、創造主は創造するだけでなく、育てます。単純
な精神的な要求によって、そこには探求者にとっての慰めがありま
す。いつもあなたと⼀緒にいるものがあります。ですから、⾃分が本
当に感じていることを知りたいので、寝る前に聞いてください。あな
たが⼀⼈の創造主を称賛した後、あなたが⽬覚めたときに尋ねなさ
い。と尋ね続けます。それを強迫観念にしないでください、しかしあ
なたが最も興味があり、学びたいと思うものにしてください。あなた
の深い知性を尊重し、使⽤してください。多くの⽣涯の経験があな
たに知らせるのを許してください。あなたの中を流れる宇宙のすべ
ての知性があなたに話しかけるのを許してください。これまで以上
に深く⾏きます。信仰をもってさらにジャンプします。愛である親切
で神秘的な知性をこれまで以上に信頼してください。愛を信頼しな
さい。幻想の中のすべては、いつか別の時に落ちて失敗します。それ
は⾃由意志がいろいろあるからです。しかし、あなたの内にある不滅
のそれは安全であり、それはあなたがあなたの傷をなめるために、
あなたの魂を落ち着かせるために、あなたの⼼を和らげるためにそ
してあなたの最も深い⼼を求めるためにあなたが修理しなければ
ならない場所です。あなたの安全な場所に頻繁に来て、⼀⼈の無限
の創造主からの愛と⼀⼈の創造主への愛を体験してください。

感情は、チャクラを通るエネルギーとエネルギーの通過を制
御するのに⾮常に効果的です。愛に住んでいて、創造主の愛
のために⾏うことをしている⼈は、この意識の中でかなり簡単に動
きます。

探求者に本当に本当に愛されているものは何でも住むことができ、
⼈⽣でどんな雑⽤をするときでも、無限の創造主の愛のためにそれ
をするので、それをして⾼潔にすることができます。このように、気持
ちが動きます。彼らは安全な気持ちであり、沈黙している気持ちであ
り、キリストの⼦供がそうであったように、他の⼈が開花しつつある
若い実体を傷つけるので、くるみ、揺り動かされ、餌を与えられ、⾮常
に静かに保たれる気持ちです。

困難な関係や問題への挑戦、疲れた時、試練の時、悲しい時、
そして幸せな時を通して、常に起こっていることに気づきを⽰しま
す—私たちはポリアンナのように話したくありません—しかしまた
これらの⽇常の出来事の下でそれを認識しますそして、そこにある
幻想の中の死は、完全に愛でできている、永遠の、無限の視点にあり
ます。この認識は、あなた⾃⾝が創造主が作ったものの卓越性を求め
て感じるように、それぞれのチャクラを速め、結晶化します。ですか
ら、⾮常に疲れている、⾮常に失望している、⾮常に落ち込んでいる、
または⾮常に落ち込んでいると感じる⼈にとって、各チャクラを視覚
化し、1⼈の無限の創造主の愛に⾃分⾃⾝を開き、⼼が拡⼤して悲し
みが⽣じるまでそれを上昇させることは常に役⽴ちますその⽇があ
り、今や⼼は⽗の愛をもって歌っています。

愛は川のようにあなたを通り抜けます、そしてあなたが信仰のあ
る⽣活に⾶び込み、振り返らないという選択をするとき、あなた
はあなた⾃⾝とこれで⼤きく改善している惑星地球の意識に素
晴らしい奉仕をします、そして私たちはその⼀部である皆さんに
感謝します。

ですから、⾃分の気持ちを励ますために、創造主をどれだけ愛して
いるか、道路のそばの雑草、丘の頂上にある⽊、街の真ん中にある家、
川をどれだけ愛しているかを思い出すことをお勧めします。下流に
蛇⾏します。

いくつかの神話システムが存在するだけでなく、何世紀にも
わたって続く理由は、それらが誰かを[有限]から無限に動かすた
めに必要なことを⾏う神話であるということを強調したいと思い
ます。信仰の⾶躍は、誰かまたは何かの⼿を握って取る必要があ
ります。そこには

しかし、⾃分⾃⾝に感じさせてください。そうすれば、あなたが創
造主を愛するにつれて、あなたはあなたの他の愛に気づき始めるで
しょう。それぞれが愛するものがあり、それぞれが深く、取り返しの
つかないほど愛する⼈ が々います。それらの感情に触れ、これらの2
つのエンティティ間、またはあなたとその特定のキャリアまたは愛さ
れているものの間で発⽣または発⽣したすべてについての⾃⼰寛
容の感覚に接触することは、単に元の愛の結果ですこれは無限で、
知的で、あなたが神と呼ぶものです。

私たちがその⾔葉を使うかもしれないなら、彼らがキリストにつ
いて⾒るものを無条件に愛するより多くの実体、またはあなたの
中の創造主。サークル内のそれぞれは、お互いを愛し、愛すること
を学びたいと思っています。ほとんどの部分で⼗分にやっていない
と感じる⼈はすでに愛していますが、彼らは仕事と労苦、影と議論
の幻想を⾒るので、彼ら⾃⾝のエクスタシーから、彼ら⾃⾝の愛の
喜びからブロックされています。彼らは⽇常のことを⼈⽣の表⾯で
⾒ますが、彼らは決してより深い⾃⼰である天の⾷物の命を与える
⽔に到達しません。
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（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

繰り返しになりますが、この最も洞察に満ちた質問に
感謝し、⼈の真の知性、⼈の深い感情の深く深い重要性を
確認します。今回はこの楽器に感謝し、ジムと呼ばれる楽
器に移ります。私はQ'uoです。

（ジムチャネリング）

これは確かに、このクエリが明らかにし始める⼤きな調査分
野です。私たちは、⾮常に深みと幅のあるものを簡単にカバ
ーする⽅法で話すことを試みます。

探求者が最初に直⾯する課題は⾃⼰です。最初の仕事は、⾃⼰
を許し、愛するために⾏われなければなりません。そのため、償
還の個⼈的なシンボルが必要です。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。現時点で質問
はありますか？

それぞれの実⾏可能な神話は、その贖いの⼿段を⽣
み出します。したがって、その特定の信念体系のプログラ
ムを通り抜ける⼈ は々、信仰の感情を経験します。どんなに
信仰が細くても、信仰の感情を体験することをお勧めしま
す。気取ったり、外に⾒せたりしないでください。それを個⼈
的で、本物で、本物にしましょう。成⻑に何年もかかるのな
ら、そうしてください。あなたには何年もあります。それらを
取ります。それはあなたにとって最も重要です。

カーラ：個⼈的な神話の重要な要素は何ですか？償
還以外に？

主⼈公が旅を続けると、主⼈公は、主⼈公の前に設定され
た特に困難な問題があり、簡単な解決策が得られない場
合に⽀援を求められる可能性がある、⽬に⾒える⼒と⾒え
ない⼒の両⽅があることを学びます。さらなる進展が必要な
場合は、ある程度解決する必要があります。これらの⼒は、ヒー
ローが配置されている⽂化に応じて、さまざまな形を取ります。
各⽂化は、ヒーローの前に⾏き、⾃分⾃⾝が⾃分の⼈⽣でヒー
ローであった⼈ を々⽣み出します。それでも、これらの実体は、
かつては死ぬものでしたが、彼らよりも優れたものを要求し、
答え、援助を受けました。

⾺⿅でありながら安⼼感でなければなりません。幻想の中の誰
も⾃分⾃⾝を話しかけることはできません

（ジムチャネリング）

⾃分ですべてを完璧にこなし、宇宙の秘密を解き明か
すことができるという信念。あなたは未知の海に⼊り、このよう
に探求することによって変化します。あなたは⾃分が信仰を持
っていることを決定しなければなりません、そしてあなたが図
を作る必要があるならば、そうしてください。品質を視覚化する
必要がある場合は、その品質を⽰すある種の図として視覚化し
ます。しかし、時から永遠へと移動する⼿段があなたにとって
個⼈的であり、崇拝と愛の対象となることを許してください。永
遠のすべての共鳴を持っている現在の瞬間にあなたを動かす
のは信仰の架け橋だからです。私たちはあなたがどんな英雄
を持っているのか、あなたがどんな偉⼤な教師に従うのか、あ
なたが何を作り上げ、感じ、そしてあなた⾃⾝の道としてたどる
ことができるのかをあなたに表現することはできませんが、そ
れを個⼈的にし、それを忠実に所有し、信仰を守り、信仰を守
り、希望、外側の幻想が何を⽰していても。これは、信仰を持っ
て⽣きるための、正の極性に向けた基本的な選択です。なぜな
ら、信仰において、⼈は他の⼈を愛し、⼈は他の⼈の中に創造主
を⾒て、そして最後に、⼈は誰かの創造主を愛することから、す
べての愚か者、性格の⽋陥、そして悪化を持った⼈を愛すること
へと移⾏します。

実⾏可能な神話の最初の要素は、⽣命パターン、⽣命の性質、
⾃⼰の性質の⼤きな謎への答えを求める巡礼者の道に⾝を
置くあらゆる実体として識別される可能性のあるヒーローで
す。�、両⽅の⽬的と互いの関係、創造主の性質、そのような存
在、創造主との⾃⼰の関係、および1つについて作成されたす
べてのエンティティ。

神話の性質は、モデル、⻘写真を提供するものであり、それは、
愛と⽐較的純粋な⽅法で⼀⼈の創造主の光。

それから、主⼈公の欲望が強化され、テストされ、そして再び強
化される⼿段であるように⾒えるように、主⼈公が移動する⽣
活パターンを象徴する主⼈公の旅があります。�、そしてライフ
パターンのそれらの謎が少しだけ答えられ始めたときにもう⼀
度テストされ、答えることによって、未解決のままであり、この
旅でヒーローを引き寄せるさらに多くの謎が明らかになります。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶し
ます。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございます。

このプロセスは、ヒーローエンティティが、提供する栄養を要
求するために⾃⼰よりも⼤きいと⾒なされる他の⼒またはイ
ンスピレーションの源を持っている場合に⾮常に役⽴ちま
す。しかし、主⼈公がこの旅を続けると、ある時点でこの旅が
完全に内部にあるように⾒える程度まで、主⼈公はこれらの
⼒と⾃分⾃⾝を同⼀視し始めます。主⼈公はここから始めて、
⾃⼰がすべてであり、すべてが⾃⼰であり、すべてが1つであ
ることを確認します。

H：私が何を考えているのかをお話ししたいと思います。
私の友⼈は16歳で、⾮常に深刻な神経衰弱を経験していま
す。可能な限り彼⼥をサポートしたいと思います。そして、あな
たがそれについてどうやって⾏くかについての⼿がかりを私
に与えることができれば。彼⼥は集中⼒とつながり、理解する
能⼒を失ったようで、彼⼥がそれを取り戻すことができるかど
うかはわかりません。そして私は本当に…

これは⻑いプロセスですが、このプロセスのさまざまな段階
またはサイクルが進むにつれて、ヒーローは、すべての⼈との
団結の実現が達成されるまで、ますます⼤きな視点で⾃⼰を
識別し始めます。幻想は、主⼈公が幻想を超越することがで
きる⼿段を提供しましたが、短い時間です。

姉さん、別の質問はありますか？

⾃⼰の中にあることのこの認識が主⼈公の⼼と⼼の中
で成⻑するにつれて、主⼈公は⾃⼰の中に新しい能⼒を⾒つ
けますが、これらの新しい能⼒で新しい挑戦を⾒つけます。主
⼈公が求めるなぞなぞは、意識的な⼼と主⼈公の存在そのも
のに、これまで以上に深く追いやられる可能性があります。

カーラ：いいえ、それについて考えます。そして、別の質問をす
る場合は、最初に質問することを約束します。どうもありがとう
ございました。

この観点を超えて。その時、その視点は、より⼤きな視点が⾒
つかり、より⼩さな視点が破棄されるまで、それ以上の進歩
の妨げになります。これは、⾃⼰の贖いや再定義のプロセスを
説明するための単純な⼿段です。

⾃⼰、⼩さな視点を落とす必要があります。これは、主⼈公
がこの旅を続けるにつれて、その進歩を妨げたものがさま
ざまなモードや⽅法での⾃分⾃⾝の定義であることがわか
るという別の⾔い⽅です。化⾝の中の⾃⼰による⾃⼰の知覚の
中に根付いた表現の。

主⼈公に⼒を与え、刺激を与え、動機づけて継続します。
これらの⼒は、最初は主⼈公とその⼈格の外部にあると⾒ら
れる源になります。

他の⼈に奉仕したいという願望は、私たちが始まりを提
案する場所です。癒しの助けになるかもしれないものを共有し
たいという願望を持って別の⼈に⼼を開くことは、ドアのロッ
クを解除することができるかもしれない鍵です。

しかし、⾃⼰と⾃⼰よりも⼤きいこれらの⼒の間に関係が発
展した後、知覚的な英雄または探求者は、これらの⼒と彼ら
の援助を求める⾃⼰との間に関係を⾒るので、これの実現の
種はつながりは主⼈公の存在の中に植えられ、主⼈公が聖
杯と呼ばれる多くの⽂化にある旅のさまざまな段階とサイク
ルを移動するときに起こる多くの変⾰の機会の1つを提供し
ます。

したがって、これらの制限の定義が破棄されると、主⼈
公がそれらを超えて移動する必要性を感じたときにのみ
制限して、これらの制限の視点を保持していた⾃⼰を許
すか、償還する必要があります。⾃⼰の新しい視点または
定義ごとに、移動する準備ができるまで、その経験の特定の
部分でヒーローにサービスを提供します

このように、主⼈公が旅を続けるとき、プロセスは識別である
プロセスであり、⾃⼰の拡⼤された視野を持つ⼩さな⾃⼰の識
別であり、それにより主⼈公は経験する⾃⼰の中にある⽅法で
視点を置き始めるかもしれません経験されたものを含む⾃⼰
のより広い定義。

そして、主⼈公が幻想を超越することができたので、そ
れはその後、⽣活パターンの中でますます忠実に幻想の
性質を反映し始めます。

贖いの問題は、このプロセスにおいて重要な役割を果たし
ます。なぜなら、主⼈公が⾃⼰の視点を拡⼤して⾃⼰を特
定し始めると、それが⾃分の外⾒であると⾒なしたものをより
多く含めるようになるからです。

私は彼⼥を愛すること

ができ、彼⼥と⼀緒にいることができることを知っています、そしてそれは重要です、しかし私は私

が彼⼥をどのように助けることができるかについて少し海に感じます。
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（⼀時停⽌）姉さん、別の質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

H：いいえ、ありがとうございます。あれは良かった。

H：それは私にはかなり明らかだと思います。ありがとうございました。

そのようなエンティティごとに、1⽇の⼀部を、真に栄
養を与える永遠の⽔を求める⼈に飲み物を提供する可
能性のある内⾯の探求と反省のためだけに予約すること
をお勧めします。瞑想の時間は、⾃分の裁量であり、探求者
との特別なつながりの感覚のために選択されたインスピ
レーションを与える情報を読んだり聞いたりすることに参
加することができます。毎⽇のある部分を定期的に取って
おくことで、指導することで対応できる潜在意識の⾃⼰に
意識的に話しかけることで、探求者が意識的に助けを求め、
感謝を捧げる対話が構築され始めます。⼈⽣のパターンを
祝福したもののために。

愛情のこもった⾔葉、理解、共感、抱擁を提供する
ことは、援助を受けるために最も必要な関係と信
頼を安全にすることです。

このように、毎⽇の機会の祝福の肯定は、その⽇と機
会の肯定としてだけでなく、それが化⾝を理解しよう
とするときの⾃⼰の回復⼒と決意と⾼潔さの肯定として与
えられます。その⽬的と他の⼈へのサービスとしての理解
を何らかの⽅法で共有すること。したがって、あなたが⽀援する努⼒にもたらす真の思い

やりは、あなた⾃⾝の存在の中で、そしてあなたの⽀援を
求める⼈とあなた⾃⾝の間に直感的なつながりを確⽴す
ることを可能にし、可能にするものです。プロセスは可能
な限り⾃由に移動し、可能な限り明確に受け取られます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。癒しを求めています。⼼を開くことは、その⾔葉、⾝振り、ま
たは概念が、その瞬間にその⼈に最も適切な⽅法で癒し
を求めるものに移ることを可能にする最初のステップで
す。このように⼼を開くことによって⾃分が利⽤できるも
のを正直に共有することを超えて、厳格な規則や技術が
あることはわかりません。これまでの経験からお気づきのよ
うに、ある⼈が⾃分を正直に開いて、潜在意識から意識に⾃
然に浮かび上がる直感的な感情で動くときに起こる、⾃⼰
への驚きがあります。別のサーブは、精神的複合体のこれら
2つの部分の間の架け橋を提供します。

私はQ'uoです。この楽器を使い果たしたのと同時に、ク
エリを使い果たしたようです。各クエリと、このサークル
が今夜の探求に参加するよう招待してくれたことに、⼼か
ら感謝しています。私たちはこの機会に最も感謝しており、
主⼈公が各実体の中⼼で⾏う素晴らしい旅にそれぞれが
進むにつれて、私たちの⾔葉がそれぞれに⼤きな関⼼を持
っている問題への⼩さな洞察を提供したことを願っていま
す。私たちはQ'uoのメンバーであり、このグループを愛で
去ります

したがって、おそらくこの場合の私たちの最⼤の助けは、⾃
分⾃⾝の信頼と、ある⼈が別の⼈に仕えたいと願うときに
⾃分にもたらされる直感的な認識を⽰唆することでもあり
ます。また、⽀援を求める⼈をサポートし、快適にする環境
を提供することも⾮常に役⽴ちます。これは、どちらかのエ
ンティティの物理的な配置よりも、⽀援を求める⼈とそれを
提供したい⼈との間に築かれる関係によってより多く⾏わ
れます。

あなた⾃⾝の意思決定能⼒を侵害することなく、あなた⾃
⾝のような各エンティティに、多かれ少なかれ有⽤である
ことがわかっているインスピレーションを提供するあなた
の⽂化内で利⽤可能な情報のライブラリがあることを⽰唆
することができます⾃⼰を中⼼に置き、その中⼼から他の
⼈に奉仕する⼿段として毎⽇のインスピレーションを求め
る⼈々。

H：なんらかの⽅法で⾃分の⼈⽣を作りたい…

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私は、⾃分⾃⾝で、今何が起こっているのか
などのつながり、精神的なつながりを知りません…私が
ここから離れているとき。そして、私はチャネラーではな
く、現時点で快適に過ごせる教会もありません。何か提
案がありますか？

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？
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そして、⼀⼈の無限の創造主に照らして。アドナイ、私の友
達。アドナイ。
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1989年5⽉14⽇

これは苦しんでいる僕の道ですが、終わりのない喜びの道でもあります。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。そしてこの瞑想をあなたと分かち合い、あなたの探求
の輪の⼀部となることをとても幸せで祝福されています。いつものよう
に、私たちが私たちの意⾒であなたの質問に答えるとき、私たちはあなた
にあなた⾃⾝のために⾒極めるようにお願いします。�。あなたにとって
意味のない、またはつまずきのブロックを提⽰する他のことはあなたのた
めではありません、そして私たちはつまずきのブロックになりたくないの
で、考え直さずにそれらを残すようにお願いします。誰もが彼の選択の道
への権利を持っています、そして私たちが⾔うそれらのことは⾮常に決
定された極性であり、それは他の⼈に役⽴つことです。また、私たちの歪
みはあなたの厳しい幻想から洗練されていますが、それでもなお、微妙
な混乱が続いており、宇宙の謎が私たちをこれまでに引き寄せているこ
とを私たちは理解しています。

逆境の主題とその初期段階でそれを認識する⽅法について話す前に、
少し背景を話す必要があります。まず第⼀に、私たちは

それは他⼈への奉仕の態度を説明する簡単な⽅法です。⼈が⾃分を傷
つけているのではありません。⼈は少し少なく、もう少し多くを与えま
す。

（カーラチャネリング）

あなたの惑星の歴史のこの時期、それは第三密度の条
件が最も困難になる時期に近づいており、この惑星に第三密
度の⽣命体を持たせようとすることはあまり意味がありません。した
がって、私たちは、上級⽣、古い魂である⼈ と々話します。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈がこの時に⽣まれるためには、信仰と意志を⽤いて、51パーセ
ント以上の他の⼈への奉仕を成し遂げることができなければなりま
せんでした。つまり、⾃分よりも他の⼈にサービスを提供することがで
きます。サンドイッチの⼤部分を本能的に他の⼈に与えると説明する
⼈もいるかもしれません。

グループの質問：逆境を初期段階でどのように認識するかと関
係があります。そうすれば、よりトラウマ的な影響を減らすために、
またはそれを完全に回避するために必要なことを何でもすることがで
きます。

したがって、あなたがこの化⾝に⼊る前に、あなたは⾃分⾃⾝のため
に誘惑、試練、そして

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が部分的に完璧であり創造主であるというのが私た
ちの意⾒であり、実際にはあなた⽅全員と私達全員が創造において他
のすべてと⼀つであるということを明記したいのです。死んだものは何
もありません。すべてが⽣きており、すべてが団結しています。幻想は⼀
連の電磁界によって形成されます。以上です。私たちは、幻想が⾮常に、
⾮常に試み、苦痛を与え、苦痛を伴う可能性があることを知っています。
あなた⾃⾝がこれをそうするように設計しました、そして私たちはあな
たにその理由を教えます。

L/Lリサーチ
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傷があなたから落ちるのを許してください。許しがあなたに注が
れるのを許してください。許しが実体からではなく実体を通して
来るのであれば、許しに終わりはありません。

⼈間の実体、つまり、第3の密度を知覚する感覚に参加するものと
して、これを迅速または簡単に実⾏できると期待しないでくださ
い。この点に関して、できる限り最善かつ最⾼のものを意図するこ
とをお勧めします。これは、あなたが⾃⼰を許し、苦しんでいること
をあなたが許したためです。⾔い換えれば、⾃分で理解するという
困難で時には不可能なことを試みるのではなく、逆境にさえ反応
せず、その特定の状況でやりたいことをするように⾏動するという
点に最初に⾃分⾃⾝にならなければなりません。おそらく、⾃分が
していることを気に⼊らないかもしれませんが、⾃分の⾏動が前向
きな選択で構成されている場合は問題ありません。

それはこの楽器の⼼の中にあります。なぜなら、この楽器は、彼
⼥が⾏っているチャネリングの仕事とは対照的に、現時点で転
⽣することを選択したのは彼⼥の個⼈的な理由であると信じてい
るからです。帰りを期待せずに愛することは、学ぶべき最も重要な
教訓です。⼿を差し伸べ、慰め、団結すること。これらは、他⼈を⽀
配するのではなく、他⼈のために⽀配する強い性格の特徴です。
そして、善または悪を⽀配するためには、⾃分の中で始め、終わら
せなければなりません。

逆境を早い段階で認識したい⼈の最初の議題は、体系的かつ
組織的な⽅法で⾃分⾃⾝を知ることです。これは、⼈が持っていた
反応と⼈が⽇中に不注意にまたは不注意に⾏った⾏動を調べるこ
とによって⾏われます。それは⼀⽇の最後の部分、おそらく⼈が眠
りに落ちるとき、熟考または分析で⾏うのが最善です。そして、あな
たに困難と苦痛があった場合、あなたの最初の義務と名誉はあな
た⾃⾝の癒しです。創造主があなたの⺟親であるという意味で、あ
なたはあなたの⺟親でなければなりません。あなたは⾃分⾃⾝を育
て、揺り動かさなければなりません

それはおそらく、私たちがあなたに⾔わなければならないことの
核⼼ですが、この同じ主題の他の部分にはもっとあります。配偶者
や家族とのコミュニケーションが最も重要です。若い魂、⼦供たち
は、オープンで正直であり、話したり聞いたりする必要があるとき
に何らかの⽅法で指⽰し、⾏動する⼈ で々す。⼀⽅、成⼈または成
⼈のいわゆる⼈は、対象についての曖昧さまたは正直な混乱と痛
みのために、完全にコミュニケーションをとらないことを選択する
傾向があります。逆境を芽に⾷い込ませるためには、この逆境は、
病気、疫病、疫病、飢饉からではなく、お互いの⼼と⼼と⾆から⽣じ
る可能性があります。正直に⾔って。紛れもない完全にオープンで
正直な⽅法で話すことについての信憑性があります。

あなたの周りの⼈が、あなたが探求者として、⺟親、祖⺟、または
配偶者によって与えられたセリフを⼝にする⼈ではなく、⾃分のセ
リフを書く俳優になったという事実に対処できない場合、⼈は単に
それを⼼配しません他の⼈は理解しておらず、他の⼈は愛している
ようには⾒えません。

ここで、この逆境の現実を確⽴するために、もう少し背景作業を⾏
う必要があります。幻想の中で、逆境は最も現実的であり、ほとん
どの場合、正常です。それは1つに衝突し、1つはそれに反応します。
実際には、それはあなたのより深い⾃⼰と創造主によって設定さ
れた計画の⼀部であり、それについての感覚があり、それは⼈が
⼗分に⻑く⽣きたとき、検査に屈します。化⾝体験のパターンは常
にあります。同じ経験、同じ失望、同じ裏切り、同じ怒り、同じ愛、同
じ困難、同じニーズが何度も繰り返されてきました。そしてしばら
くすると、⼈は化⾝のパターンを⾒始めるかもしれません。

真の、独⽴した、形⽽上学的な精神であるという満⾜のために、
愛情の中にあります。しかし、コミュニケーションは確かに、仲
間と⽇常的に追求する価値のある賞です。しかし、逆境が来るの
を⾒る能⼒や、その状況でリアクターではなくアクターになる能
⼒を達成する必要はありません。

たっぷりトラブル。あなたはあなたの⽫を⾮常に⾼く積み上げたか
もしれません、あるいはこの楽器がそれを⾃分⾃⾝について置いた
ように、あなたは21時間の学期を取るのと同等のことをしました。そ
れはお勧めできませんが、野⼼的な⽣涯さえ許すほど⼗分に進歩
している特定の魂がいます。野⼼が実を結ぶならば、それは素晴ら
しい実になるでしょう。そして、苦しむ⼈は実を結ぶ⼈です。したが
って、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、抽象化、嫌悪感、不安、恐れ、⼼配のため
ではなく、触媒のために、それが彼であった愛の教訓を学ぶことが
できるように、故意に困難を選びました。他の⼈への奉仕の選択を
することを学ぶことをあなたに与えられました。

おそらく1つは忍耐を学ぶことです。おそらく、帰りを期待せ
ずに愛することを学んでいるのでしょう。
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ほとんどの場合、エンティティは⾃分のリズムに従って動き、同じ感
情的な⽣活を体験するのに⼗分なほど他のエンティティと統合されて
いません。
したがって、相⼿のペアの⼀⽅は安定している可能性があり、もう⼀⽅は
興奮している可能性があります。��1つは落ち着いていて、もう1つはすば
やく熱⼼に話します。

あなたがあなたの意志を飼いならすとき、あなたの中の神⾃⾝が出てくる
のを待ちます。したがって、最終的にあなたの意志が⽗と⼀つになるま
で、⽗の意志を知る意志。��「私の意志ではなく、あなたの意志」を常に尋
ねてください。この厳しい化学的な幻想では、すべての砂漠を⾒ることが
できないからです。

⾔い換えれば、この場合、そしてすべての場合において、あなたはあなた
⾃⾝の痛みの扇動者であり、他の⼈はあなたのための単なる触媒です。あ
なたは形⽽上学的にあなた⾃⾝の両⾜で⽴ち、あなたが責任を負ってい
ることを確認しなければなりません、はい、あなたはおそらくあなたが状
況にある理由を知りません、しかし、はい、あなたはそれが何であれ間違
いではないという信念を持っています、しかし、何が起こっているべきか、
そしてそうです、あなたには耐え、愛し、奉仕する意志があります。

この点での信仰の質については多くのことが⾔えます。すべての実体
は、砂漠での誘惑の時、混乱、喪失、そして⼼の病の時を迎えます。これら
の季節がどれくらい続くか、またはオアシスがいつ現れるかはわかりま
せん。そして、それぞれの交尾関係において、実体が⼀緒に彼らの気分で
動くのは、多くの協⼒の後でのみです。

私たちは、「静けさと⾃信が私たちの強みです」というフレーズを探
求者に思い出させます。これはこの楽器の⼼の中にあり、あなたの聖な
る作品からのものです。あなたは不滅の精神です。あなたは過酷な種類
のブートキャンプに参加することを選択しました。それは⻑くは続かな
いが、それは強烈であり、何度も繰り返されるあなたの⼈⽣の状況の中
で、あなたは同じレッスンを学ぶために多くの試みをします。したがって、
逆境を早期に終わらせるための解決策は、抵抗の精神的および感情的な
摩擦、逆境を⽣み出したものに抵抗することから⽣じるアイデアや感情の
滑り摩擦を感じることです。

熱⼼ではないにしても、⽗の御⼼であったので、喜んで死ぬまで苦しん
だキリストを覚えておいてください。この例を取り上げるのは、それがあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈にとって最も重要だからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は旅
に出て、探求に出ています。あなたがしなければならないことはあなたの
⽬の前にあります。それは鍋のこすり洗いかもしれません、それは素晴ら
しい冒険かもしれません、それはプロの仕事か⾞のワックスがけかもし
れません、しかしそれが創造主の愛のために⾏われるなら、それは祝福
され、あなたの中に不聖なものは何もありません精神、あなたの⼼とあな
たの⼼。なぜなら、あなたがするすべてのことをするとき、あなたは創造
主の愛のためにそれをします、そして逆境ははるかに遠く、はるかに遠く
に⾒えます、そしてあなたはあなたの信仰とあなた⾃⾝であるというあな
たの意志によって強化されます。

私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、あなた⽅の本来の密度のよ
り⼤きな⼆極化に向けて取り組むという明確な⽬的のために、あ
る程度犠牲的な⼈⽣を選んだのではないかと⼼配しています。つまり、
私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が放浪者であり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの
特定の時間にこの特定の惑星を助けるために他の場所から来ていると
⾔っています。あなたは放浪者であることを覚えておく必要はありませ
ん。実際、それはまったく重要ではありません。あなたは今や地球の帰化し
た市⺠であり、⾁体に⾝を包み、すぐに死ぬのです。私たちはあなたに警
告したくありません。あなたが今、⾁体から解放されたら、あなたはあなた
が出会ったすべての逆境を調べ、あなたが逆境の中で⾏動したかどうか、
そして誠実さと信憑性を持って良い時を過ごしたかどうかを確かめなけ
ればなりません。可能で、⾃分の価値を感じ、他の⼈も感じます。

コミュニケーションは最も難しいです。それを実践するために、あな
たがそれを⾒るようにあなた⾃⾝に真実、全体の真実を話すことを
単に練習してください。⼤声でそれを⾔うとき、⼈は⾃分⾃⾝についてそ
れを初めて聞くでしょう、そしておそらく、⼈はまだそれの権利を持って
いないことを知るかもしれません。ですから、他の⼈とコミュニケーショ
ンをとることで、あなたはあなたの仲間、あなたの友⼈、またはあなたが
話している⼈の鏡に⾃分⾃⾝を開きます。そして、この鏡は、もし鏡が客
観的で親切であれば、あなたが持っているかもしれない最も信じられな
いほど役⽴つ鏡です。それが客観的で批判的である場合、それは苦痛かも
しれませんが、それでも役に⽴ちます。それが重要で不正確である場合、
それは無視されるべきです。より⼤きな⼈⽣に卒業するのに⼗分に分極
化するために、この幻想の中で犠牲的に与えたいと正直に望んでいる⼈々
への⾃尊⼼の絶え間ない流出を避けるために、あなたが⾃⼰に⼊るものを
フィルタリングすることが最も重要です。

どうやって⾒つけたのかよくわからない本能を信じてください。寝る前
に、あなたを困惑させる解決策を尋ねてください。常に尋ねて、知る意
志、真実を求める意志を強めてください。

事前に経験してください。⼀⼈の無限の創造主の恵みを通して、あなた
は本能的な⾏動に導かれるかもしれません。それらが役⽴つ場合、傷
を縛る場合、より良い状況を作り出す場合、それらの本能を信頼してく
ださい。
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あなたは⼥王と王であり、あなた⾃⾝の⽀配者であり、あなた⽅全員
が王族です。あなたが誰であるかを覚えて、あなたの⽣得権を覚えて、
あなたが各実体が正確に、数学的に等しい精神的な⺠主主義に住ん
でいることを覚えておいてください。幻想の中の違いは、信仰による意
志の使⽤から来ています。

現時点では、脳の多くは使⽤されていません。あなたの精神的な部
分があなた⾃⾝にそれを提案し始めてください

あなた⾃⾝でありなさい、あなたは私AMの⼀部であり、あなたは意識の
⼀部であり、あなたはそこにあるすべてのものの⼀部であるからです。
⾃分⾃⾝を落胆させないでください。しかし、⺟親と同じように⾃分⾃⾝
にあらゆる励ましを与え、創造主の愛のためにあなたがするすべてのこ
とをしてください。もしあなたが不滅であるなら、逆境が始まり、その摩
擦を感じたとき、あなたは⾃分⾃⾝に問いかけなければなりません。海
に舵がない強⾵の船のように？」⾔うまでもなく、ラダーの制御、セイル
の制御、タックまたはセイルの⽅向の制御を維持したいと考えています。

この考えを持って、私たちはこの楽器を離れ、カーラとして知られている
もののおかげで、ジムとして知られているものにこの連絡先を転送しま
す。私はQ'uoです。この楽器を離れるとき、私たちが始めたときにサー
クルからややネガティブなエンティティを削除してくれたことにもう⼀
度感謝します。それが削除されたことに感謝します。私たちは今、愛と
光の中で移り変わるでしょう。私たちはQ'uoのものです。

額の第三の⽬で象徴されることが多いが、頭蓋⾻全体を含む⼼が
認識されます。何よりも、逆境をうまく処理したり、うまく処理しな
かったりして、キャラクターの⽢さにまろやかにすることをお願いし
ます。優しさと慈善と希望と信仰—これらはすべて愛の⾔い⽅が異なり
ます。それがあなたの存在の本質であり、それがあなたの創造主の本質

であり、それが創造そのものの本質です。

カーラ：私はKから1つ持っています。クリスタルの基本的な価

値と使⽤法について、今流⾏しているのか、使⽤されているのか、
使⽤されている場合は何を教えてください。使⽤しますか？

あなたは⾃分⾃⾝であり、困難があるところで輝いて前向きになること
によってこれを⾏います。難しさを認識しながら、希望に満ちたものを
⾒つけてください。すべての感覚に対して、アンチテーゼがあります。
すべての化⾝のパターンには、変化に抵抗している、触媒に抵抗して
いる、⾃⼰が消えるのを恐れて⾃⼰が流れないようにしているという
特定の感覚に主に関係する早期の警告サインがあります。あなたはそ
れぞれ完璧な宝⽯です。あなたは決して消えることはできません。��
「これは10千年後に重要になるのでしょうか？」と⾃問するかもしれま
せん。

（ジムチャネリング）

逆境に関しては…ああ、あなたはそれがあなたにやってくるように設
計しました。あなたはいつの⽇か、恐れるのではなく、その⽇がもたら
すものに興味を持つでしょう。⾃分⾃⾝を⽀配する実体は、無限の創
造主と他⼈を愛する能⼒と機会をほとんど必要としないからです。

答えが「いいえ」の場合は、あまり気にする必要はありません。答えの
中に精神的な原則があることがわかったら、可能であればその精神的
な原則を適⽤し、⾃分⾃⾝を育てて許し、現時点で⽌められない場合
は完全な許しで再試⾏する⼒を⾃分に与えてください。あなたの幻想、
あなたの現実になることからの触媒。信仰の道をたどるには、忍耐、粘り
強さ、そして勇気が必要です。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。

実⽤性がある場合は、可能な限り論理的かつ慎重に⾃分のバイオ
コンピューターを使⽤することをお勧めします。しかし、この注意に
反して、私たちはあなたが本当に間違いを犯すことはできないこと
を保証します、あなたが曲がる道が何であれ、あなたはそれを認識し、
それを愛し、それを許しそしてそれを超えて進むまであなたの触媒に
何度も会うでしょう。

私たちは信仰を持ちたいと願う⼈ と々話します。しかし、信仰を持ちた
いと願う⼈ は々、信仰をぼんやりと覚えており、創造主への情熱的な
愛を持っており、彼らは⾃分たちの中でそれを達成しようとしていま
す。そのつながりを作り、⾃⼰の真の価値を感じ、形⽽上学的に⾔え
ば、⾃分の両⾜に⽴ち、そして触媒であるものが触媒としてあなたに
やってくるでしょう。そして、受⾁の基本的な教訓を発⾒すると、滑り
抵抗が始まると、変化を求め、経験を求め、変化を求め、⼼のバイオコ
ンピューターを新しいものに開くという前向きな姿勢にすぐに移⾏す
ることができますプログラミング、新しい⾃⼰性、新しい知覚⽅法、新
しい記憶⽅法。

私たちは現時点で、出席者の⼼に浮かんだかもしれないさらなる
質問に話しかける試みを提供できることを光栄に思います。現時点
で質問はありますか？
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（テープの⽚側の端。）

カーラ：はい。いくつかの⼩さなものでそれをフォローアッ
プしたいと思います。多くの負のエネルギーを含むことができ
るオブジェクトがあり、⼈ は々それらをそのように磁化してい
ることを私は知っています。

より⼩さく、より⼀般的に使⽤されるクリスタルジェムは、各ジ
ェムストーンの⼀部であることが知られている品質に従って
クリスタルが選択された場合に、ヒーラーと呼ばれるものとし
て役⽴つことを求める⼈が利⽤できます。適切に選択された結
晶は、修復される結晶のエネルギーパターンの中断が達成さ
れるように、修復者として機能する結晶の欲求によって充電ま
たは強化され得る。エネルギーパターンのこの中断は、あなたの
⼈ に々健康として⼤まかに知られている別の構成が、以前の⼼
の構成から必要なものを学んだことを認識して、癒されるもの
の新しい精神的理解に従って選択されることを可能にします
⼼/体/精神の複合体の中で、病気を引き起こしたと⾔えます。

したがって、⽔晶は、ヒーラーがそのサービスを提供
しようとするのを助ける可能性のある拡⼤装置および強化
装置に類似していると⾒なされる可能性があります…

それらを消磁する最良の⽅法は…塩と⽔、聖⽔を使
⽤することで⼗分ですか、それともそれらを粉砕するか、さも
なければ否定的に感じるそのような物体の形を破壊する必要
がありますか？

あなたの海と海の塩⽔は、物理的な乗り物の⼀般的な
疲労感と疲労感に特に有益な治癒効果をもたらします。⽔⼀
般、より具体的には塩分を含む⽔は⼀種の消磁剤であり、物理
的な乗り物の⾻、筋⾁、関節の疲労や疲労が蓄積されたもので
あることがわかるとしたら、⾞両内にあり、塩と⽔の溶液に⾞両
を浸すことによって⾞両から外側に引き付けられる可能性があ
ります。

（ジムチャネリング）

⽔晶の使⽤は、かつて予想されたように、⾮常に⼤きな調査
分野です。しかし、それは、結晶が構造のファセットと幾何学と
地理の内部特性を通して、創造からのインテリジェントなエネ
ルギーの流⼊と、結晶を利⽤しようとするエンティティの振動⾼
調波の両⽅を強化することを⽰唆することによって要約される
かもしれません意識的に指⽰されたファッション。次に、結晶を
利⽤して、この結果が⽣成されることを望み、たとえばテントの
フレームワークなどの結晶性の構造内に⾃⼰を配置することに
よって、瞑想状態の深化を⽀援することができます。そのような
構造の真ん中に⾃分⾃⾝を置いた実体の瞑想状態を深めること
ができる⽅法での創造主のエネルギー。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。別の質問はあり
ますか？

カーラ：ありがとう。他のフォローアップは、⽔、特に塩⽔に関
するものでした。⽔は関節炎の体の気分を良くします。特に暖
かい⽔です。サウスカロライナに⾏って海⽔に⼊ると、⾏くた
びに本当に気分が良くなるようです。結晶が治癒するように機
能する、⽔、特にミネラルを含む塩⽔には、ある種の結晶品質
がありますか？

私はQ'uoで、妹の質問を知っています。

私はQ'uoです。これは、塩⽔からの癒しを意識的に求め、ある
程度の効果で視覚化することができたエンティティに効果的
です。

クリスタルは⽣きている存在であり、⼀⼈の創造主の知的な
無限⼤に満ちており、創造主の創造物の他の部分として利⽤
することができます。つまり、理解と奉仕のためのツールとして、
または単なる装飾品です。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

塩と祝福された⽔の使⽤は、そうすることを明⽰された欲求で
利⽤されたときに、あなたの幻想のアーティファクトから否定
的な思考形態または振動複合体を取り除くのに⼗分です。

私はQ'uoです、そしてあなたが質問しているのを知っています、私の妹。

つまり、場所や物の浄化と奉献の確⽴された儀式を選択しなか
った場合、個⼈的に意味のある儀式を考案することが役⽴つと
いうことです。したがって、塩と祝福された⽔の使⽤に伴うその
ような儀式の選択をお勧めします。

カーラ：この発⽣する細胞を細胞ごとに視覚化するのに役⽴ちますか？
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私はQ'uoです。この質問に答えようと思います。⾏動
が⾃分の魂の発達の全体的な意味で役⽴つか役に⽴
たないかは、あなたの第三密度の幻想の中で到達するのが
最も難しい結論です。多くの場合、意識的な⼼から覆い隠
されているので、ある意味で役⽴つように⾒えますより⼤
きな視点から⾒た場合、別の意味で正反対である可能性
があり、その逆も当てはまります。つまり、あなたが⾔うよう
に、短期的には役に⽴たないと思われることは、全体的な意
味で⾮常に有益かもしれません。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。あなたの質問を正しく理解してい
れば、あなたの⾏動の動機については話せないかもしれま
せん。あなたの⼼の願いは、あなたが知らないのであれば、
あなたが求めなければならないことです。あなた⾃⾝の努
⼒によって。私たちは、⽣活パターンの各実体がそれらの
⾏動を取り、それらの考えを考え、そして⼈が⽬の前の状
況に適切であると感じるそれらの⾔葉を話すことを提案し
ます。しかし、この実体が各単語、思考、または⾏為の動機
を調べる場合、思考、単語、または⾏為の単⼀の理由に真っ
向から指を置くことは簡単なことではないことに気付くか
もしれません。私の友⼈であるあなた⽅⼀⼈⼀⼈にとって、
さまざまな教訓、能⼒、欲望、妨害、そして直⾯する挑戦を伴
う複雑な存在であり、すべてが愛と思いやりの概念を中⼼
に展開しています。

このように、実体は、慎重に分析され、瞑想され、視点から
⾒た魂の全体的な成⻑の適切な視点の中に置かれた⾃発
的な⾏動によって強化された新しい視点で世界を⾒始め
ます意識的な⾃⼰探求の。

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

⼈は⾃分の傾向や、⾃分の周りの⼈と相互作⽤するときに
存在する可能性を⾒るかもしれません。

⾃分の動機の表⾯や外⾒を超えて動き始めると、
相互関係が発達し始め、潜在意識から意識的な⾏動パ
ターンへと進⾏する多くの影響が存在と存在のすべて
の部分に影響を及ぼします。�。このように、好奇⼼旺盛
な⽬を内側に向け、そこに待っている多くの果物を集め
るために⾒られるものを研究し続けることによって学ぶ
ことができることがたくさんあります。

J：はい、それについて少し明確にしましょう。私が得よう
としていたこと、私が理解しようとしていたことは、私が⾃
分を取り巻くこれらの感情にどのように反応するかについ
て私が感じていることでした。⾔葉、他の⼈はそれが私に
とって不健康であり、最終的に私が失うだろうと感じるか
もしれません

特定の⾏動を選択し、それを意識的に実⾏しようとす
る場合があります。これは、選択される可能性のある最も有
⽤な⾏動であると感じます。これはあらゆる実体の全体的
な学習の⼀部であり、最終的にはその実体をそれ⾃体の学
習プロセスに適切なポイントに導きます。つまり、以前にあ
る程度知られていたかどうかにかかわらず、その真の感情
が発⾒されます。アクションが決定されたかどうか。

Q'uoです。ありがとうございました。このときまた質問は
ありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

感情的な池に参加しないことを選択して戦いま
す、私は推測します。そして、私はそれが私にとって健康で
あるかどうか疑問に思っています。今は健康だと感じてい
ますが、それでも同時に有益なのか、間違った⽅向に進んで
いるのか、将来を知りたいと思います。⾃分の道を決めて周
囲に反応しなければならないことはわかっていますが、感
情に巻き込まれないという決断は私だけだと感じているの
で、今はそれがフラストレーションだと思います。

⽇常の活動の触媒を利⽤する際にエンティティに最も役
⽴つのは、論理的または適切な結論に⾄るまで実⾏され、
意識的に反映され、瞑想状態。これにより、探求者の最⾼の
理想と⼀致すると⾒なされないバイアスが記録され、将来
の参照⽤にマークされ、具体化されたレッスンが明確にな
り、特定の⼀連のアクションがそのレッスンに関連付けら
れるようになります。�。

J：⾃分の周りでドラマチックな感情をたくさん経験
していることに気づき、その感情に参加するのは賢
明ではないと感じています。物事を考えるだけで⼈⽣はも
っと楽しいものになります。⾃分⾃⾝と⾃分の周囲に気づき
ますが、それでも⾃分を取り巻く劇的な感情に参加する必
要はありません。私はただ疑問に思っています—私はそれ
をしていることがわかったので、なぜ私はそれをするのか
疑問に思っています。
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私はQ'uoです。あなたの質問には、⼝に出さず、奉仕をしたい
という願望と、この点で真の奉仕を達成するための最善の⽅法につ
いての混乱について⼤声で話していることがたくさんあります。この
タイプのクエリでは、具体的な提案をしない場合があります。シーカ
ーの中⼼に最も近いのは、

そのような感情的な偏⾒の利点は、各探求者に個⼈的なもので
す。感情的な偏⾒が強いほど、学習の機会の中でより強い強度が
認められます。つまり、感情が⼤きければ⼤きいほど、偏⾒が⼤
きくなり、探求者に提⽰されている教訓がより明⽩になります。なぜ
なら、バランスの取れた視点を反映する幻想内の触媒に対する反
応は1つしかないからです。ご存知のように、その反応は愛か思いや
りです。⾃⼰の⼼/体/精神の複合体の中に他の感情が⾒られる場
合、探求者は、バランスをとるために処理される触媒があると想定
することがあります。

別の⽇、あなたが知りたいという⼤きな願望を感じ、平和にそして
沈黙の中で瞑想する機会を持つとき。それぞれの選択が実⾏さ
れるときのあなたの⼼とあなたの気持ち、そして特に後遺症を観
察してください。

私の最初の質問。��…強い感情の場合、より⾼いレベルなどに卒
業するための利点に関して、彼らはこの密度でどのような役割を果
たしますか。
感情の利点は何ですか？

それぞれの選択肢を論理的な結論に導き、それぞれの可能性
に伴う影響を視覚化すると、あなたの⼼が語ります。これが可能であ
るかどうか。あなたが可能性を排除するとき、あなたはある時点で⼼
の⽅向を発⾒するでしょう、なぜなら⼼は単⼀の⾃⼰の福祉だけで
なく、⾃⼰が同じようなパターンで参加した⼈ の々福祉を求めてい
るので、調和があります意識的な⼼が誠実に尋ねるとき、⼼は⾒て、
反映します。

別の質問はありますか？

私はQ'uoです。ありがとうございます。現時点でさらに質問は
ありますか？

この⼼の感覚を⾒つける⽅法;これが探求者のジレンマで
す。そのような状況では、それぞれが前に選択肢を認識しま
す。それぞれに多くの考えが与えられます。祈りが捧げられる
かもしれません。それぞれの可能性は瞑想の中に含まれるか
もしれません。探求者の注意のすべては、それぞれの可能な選
択に置かれます。⼼の中でそれぞれを⼀度に1つずつ再⽣しま
す。

J：元に戻すものがあると思います—

A：はい。私は⼈間に関係する情熱、つまり破壊的で、どこにも通じず、
傷つく情熱に対処することを学びたいと思います。それを⽀配する
⽅法とそれを少なくする⽅法

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

カーラ：それで、あなたが⾔っていることは、何があってもあなたの最も深い欲望
に従うことです。あなたの⼼に従ってください。

兄さん、別の質問はありますか？

テストが真実であるとき、最もトラウマに⾒えるかもしれない時に
達成した学習を表現する機会があります、そしてこの時、選択は探求
者の肩に真っ直ぐにかかっています。動きの⽅向、動きの形、そして最
終的な結果。これらすべてが、それぞれの化⾝の中⼼にある謎の性質
です。

これは、探求者の⾃由意志の選択にのみ応答し、教師として与
える可能性のある⾔葉には応答しない必要があります。

しかし、真実の探求者が⼈⽣のパターンの中で⾮常に重要である
と感じられるような選択に直⾯したとき、⼼の近くにとどまること
がより重要である時間はないことを⽰唆するかもしれません。⼼が
宣⾔する⽅法で動きます。

J：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです。そうです、姉さん。

私の妹、別の質問にさらに話をしてもいいですか？

したがって、私たちはあなたの状況に具体的な答えをお勧め
することはできません。それはあなたが⾃分の前に置いたような挑
戦であり、世界の全体的な成⻑に最も役⽴つためにあなたが取る
各ステップはそれでなければならないほど重要です。あなた⾃⾝の
欲望によって⾃由に選ばれます。

A：ありがとうございます。

破壊的な？多分⽅法がない、多分⽅法があります。⻑い間、誰かを
特に愛していて、それをどう扱うべきかわからず、それがどこにも通
じないことを知っている⼈に、あなたは何をアドバイスしますか？こ
の⼈がそれほど傷つかないように、この⼈に奉仕する余地がないよ
うに、またはこの癒しのプロセスが進⾏しているために他の⼈に本
当に奉仕するというこの⼈の⾏動を弱めるために、この⼈に対処する
ようにアドバイスしますか？�、またはこの⼤きな傷や傷が起こって
いますか？
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この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、愛の中に、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナ
イ。

兄さん、別の質問はありますか？

カーラ：ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです。確かに、私たちは今夜の各プレゼントに感謝の意を
表します。このグループに参加して、私たちの振動をあなたの振動と
ブレンドできることを⼤変光栄に思います。この機会に感謝すること
はできません。

J：あなたの⾔っていることがよくわかりません。

J：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で最終的
なクエリはありますか？

前に話したように、感情がバランスを保たれていることをシーカーに警
告するという点で、各シーカーにとっての利点があります。バランスがと

れると、他の⼈にサービスを提供する能⼒が強化されます。

確かに、あなたがよく知っているように、あなたの幻想の中に
は、精神的または⾁体的に⾮常に破壊的な感情があるかもし
れません。相互作⽤のこれらの影響はすべて、学習プロセスの
重要な部分です。教訓または視点の転換が重要であるほど、実際に
⾼額の真珠となる可能性のあるものを購⼊するために企業が⾏う必
要のある価格または犠牲は⼤きくなります。このように、⼤きな怒り
は思いやりの尺度として⼤きな教えをすることができます。ただし、
実際、各学習にはその代償があります。

兄さん、別の質問はありますか？

触媒を意識的に認識する探求者の能⼒は、意識的な意味での学習
の第⼀義です。あなたの幻想の中のほとんどの実体は、彼らの偏
⾒と成⻑の可能性を⽰す感情の価値を最も意識的に垣間⾒るだけ
です。そのような実体は、怒りを強く感じても退屈を経験したとして
も、同じ触媒を何度も何度も経験しなければなりません。バイアス。
感情が⼩さくて表⾯的であろうと深くて[危険であると認識されている]
であろうと、どんな状況でも可能な教訓は偏⾒の強さの関数として残
ります。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

J：これらの感情は、思いやりや愛以外の感情だと思います
か。とにかく、純粋に本能的で、本能的であると私は感じています。彼
らはもっと論理的だと思います。それは他の⼈に与えているので、あ
なたは思いやりを持つべきです。他⼈の感情は純粋に⾃⼰中⼼的で
⾃⼰中⼼的であり、他⼈に仕えることに何の利益もないと思います
か？

さらに質問はありますか？

J：怒りや憎しみなどは⾮常に破壊的だと思いますが、彼らが彼らを助
ければ、彼らが何が起こったのか、そして彼らがどのように学ぶことが
できるのかを知るのに⼗分な知性を持っている場合にのみ、彼らは個⼈
を助けるでしょう。状況から。

カーラ：そうですね、それも明確にしたいと思います。私にとって、ほと
んどの場合破壊的である表⾯的な感情と、知的な感情である深い感情
との間には違いがあります。

でも、その⼈が⼗分に頭が良くない、あるいは状況に気づきたくない、
劇的な感情を表に出さないのなら、それは⾃⼰中⼼的かもしれないと
思いますが、それがそうであるかどうかはわかりません、いくつかの効
果があるかもしれないので、私は推測します。知らない。それが私が知
りたいことだと思います。

繰り返しますが、私たちが話した⾔葉が⼼に響かない場合は、す
ぐに忘れてはならないことをそれぞれに思い出させます。私たちは、真
実の探求者の前につまずきを置くことを望んでいません。
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あなたが⼀緒に構築するものは、私たちが答えることができる呼び出
しとしてエーテルを介して来ます。なぜなら、私たちは、声のチャネル
として機能するあなたの⼈ と々の接触を通じて奉仕することを望んで
いる⼈ で々す。

私たちの現在の振動や情報の理解や探求によって私たちに引き付
けられる地球の平⾯。これらのエンティティやアイデア、⼈々、イベ
ントのすべてが、適切な学習が適切なタイミングで適切なサービス
を提供するように、後で適切な構成と思われるものにどのようにまと
められますか？

（カーラチャネリング）

私たちが⾔わなければならないのは意⾒です。私たちや他の⼈の
権威主義に注意してください。すべてが意⾒であり、何も知られてい
ません。これは最終的な意味では重要ではありません。なぜなら、私
たちの内なる精神的な重⼒が私たちをアイデンティティから遠ざけ、
創造主の創造されていない⼀体性に戻す前に学ぶことがたくさんある
からです。したがって、私たちがあなたに⾔わなければならないこと
は、それがインスピレーションを与えるものであるならば、それを⾃由
に使ってください。それがあなたにつまずきを提供するならば、考え直
さずにそれを取り除いてください。私たちはあなたの差別に感謝し、そ
れを奨励します。

私はQ'uoです。無限の創造主の愛と光の中で皆さんに挨拶します。こ
の接触を混乱させた可能性のある否定的な存在をグループの雰囲気
から取り除いてくれたこの楽器に感謝します。私たちは、挑戦的な精神
でこの楽器の世話に感謝します。

1989年5⽉28⽇

今晩あなたのグループに呼ばれることは私たちにとって美しさと祝
福です。私たちがあなたの組み合わされた振動と探求の光を楽しむ
とき、喜びは私たちを洗い流します

今晩の質問は、霊的な偶然の⼀致に関するものです。それ
は多くの⽅法からアプローチされるかもしれない主題であり、私た
ちはそれにどのようにアプローチするかについて議論しました。私
たちは、おそらく最善の⽅法は、あなたのすべての⼈々、すべての⼈
類、そしてあなたの球体の第三の密度の間で⾃由意志の壮⼤な原則
を表現することであると決定しました。いつでも⾃由な選択がありま
す。信仰または運命と呼ばれるものがあります。それは、より⾼い⾃⼰
の助けを借りて、あなたがこの⼈⽣経験の中でどのような教訓を試み
るかをあなた⽅⼀⼈⼀⼈が決定したということです。しかし、実体が
彼らの最も深い⾃由意志、彼らの幸福の指⽰に従わないために作られ
た多くの、多くの計画があります

グループの質問：私たちの⽣活の中で精神的な偶然の⼀致と呼ぶこ
とができるものと関係があります。それは、私たちの学習と理解を助け
るその⽇のさまざまなイベントがどのように発⽣するか、適切な⼈に
会うかどうか、適切な⼈に会うかどうかにまで及びます。本や適切な旅
⾏代理店、あるいは⼦供として私たちを通して転⽣する実体が私たち
の⽣活に⼊ってくるのかもしれないかどうか。私たちのアストラルレベ
ルとデーヴァチャンレベルのさまざまな領域内に、さまざまな密度と
理解度の精神的実体が存在すると多くの⼈が⾔われています

L/Lリサーチ
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苦しみは変化の⾃然な付随物であり、何か新しいことが実現さ
れ、⾃⼰と⾃⼰の思考と⾏動の中で⾏動に移されるとき、変化が起こ
ります。役に⽴たなくなったプログラムのエネルギーが今や新しい
プログラムに変わるかもしれないので、学⽣は⼀⼈の創造主の無
限の謎を探求する道を進みます。

あなたの内⾯には常に利⽤可能であり、実体を助けるかもしれ
ない多くのものがあったということは質問の⼀部でした。これ
は確かにそうです。
⼀⼈ではありません。それぞれは創造主だけでなく、この霊の⼈⽣
経験の中で仲間になることを選んだ⼈ に々も愛されています。

いつでも、エンティティは「これは現時点では処理できませ
ん」と⾔う可能性があり、触媒から離れることがあります。⾃由意
志の喪失はなく、同じ触媒から導き出される可能性のある結論
は1つだけではありません。各エンティティは、独⾃の⽅法で共通の
触媒を体験します。

これは、それぞれの探求する精神にとって困難な時期です。なぜなら、
あなたは⼀⼈の創造主の⼦供としてのあなたの真の価値を学び始め
なければならないからです。あなたは⾃分の奉仕を選び始め、その奉
仕をあなたの⼈⽣の⼀部にして、それがあなたの⾃由になり、奉仕で
きないことが奴隷になるようにしなければなりません。

⼈類が精神的な偶然の⼀致を誤解することによって⾒逃すように、
⾟抱強く、注意深く、より⾼い⾃⼰は同じ教訓を教えるであろう⼀連
の⾏動を組織します。繰り返すたびに⼒が強くなる傾向があるため、
シーカーは問題をより簡単に認識できます。

ですから、難しいことではありますが、変化の痛みやそれに伴うとき
どき当惑するようなエネルギーを恐れないようにお願いします。変
化のために、あなたが毎⽇瞑想するならば、そしてあなたが常に⼀⼈
の無限の創造主に仕えることを選択しようとするならば、あなたはそ
うするでしょう。

ある⼈にとっては、創造主が彼らや他の⼈への信仰と
愛と奉仕の地に肥料として運ばれるものである触媒に⽬覚めな
かった⼈ に々対して次第に反対しているように⾒えるかもしれま
せん。苦しみに耐え、教訓を学びました。友達、なぜ苦しみがあるの
ですか？とても簡単です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈はお互いを愛しています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が他の⼈の前に⾜を踏み⼊れて弾丸を⽌めます。これは他者への
奉仕の極性であり、あなたが第三の密度と呼ぶこの振動のつなが
り全体は、あなたがすでに他の⼈に奉仕し、信仰を持って⽣きるた
めにすでに⾏った基礎の選択をするものです。あなたの基本的な
貢献は、信仰を持って⼈⽣を送ることです。幸せ、憂鬱、有⽤、⽣産的
ではなく、ある種の実体であり、⽬の窓から輝き、⼀⼈の無限の創
造主の光で唇に微笑みかけることができる実体です。

そして⾄福、この楽器が好きなものとして-ジョセフ•キャンベルが
⾔うように。

したがって、⾃由意志を混乱させる運命の話がないようにしましょ
う。⾃由意志が最も重要です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが聞くこ
とができる声、正しいと感じる本能、恐れから⽣まれる躊躇、そして
知恵のどれを常に選ぶことができます。霊的な偶然の⼀致について
の慰めの事は、⼈が霊的な道にいる限りそれが続くということです。

あなたがこれをしている間、あなたはあなたが釘付けにされている
⼗字架を運んでいます。これは、死の陰の⾕です。まったく別の⽂脈
で⾔えば、これはあなたのブートキャンプです。

あなたはこの特定の⽅法で解釈します。しかし、この機会、この触媒
から離れると、異なる状況で、異なる精神的な偶然の⼀致の中で、
同様の触媒に再び遭遇するでしょう。そうすれば、あなたが表現し、
顕現するようになった教訓をさらに認識することができます。

したがって、霊的な偶然の⼀致は偶然の⼀致ではなく、計画であ
ることに注意してください。あなたの誕⽣の前に-そして私たちはここ
に括弧でくくって、現時点でこの球体のあなたのそれぞれが第4の密
度に卒業することができることを追加するかもしれません-多くの、
多くの選択をする機会がありました。⾃分⾃⾝や他⼈に、または⾃⼰
破壊的で他⼈に破壊的な⽅法で。これらの偶然の⼀致は、霊的な道
に沿って働いている⼈が信仰をもって元気づけられ、強められるよう
にするためです。このレッスンが学んだように⽰されるかもしれない
状況を提⽰することは、エンティティの⾃由意志から何も奪いませ
ん、この特定のレッスンは

⾃分を象徴的に⼗字架上のキリストとして考えてください。
それぞれが苦しんでいます。それぞれが死ぬ。それぞれが、どん
なに幸せであっても、ある程度の精神的、精神的、感情的、精神的、
または⾁体的な苦痛の中で⼈⽣を過ごします。これが他⼈への
奉仕の道です。これは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が他者への奉仕の実体と
して選んだ犠牲の道です。

したがって、私たちがそれぞれで奨励する2番⽬のことは、毎⽇、謙
虚で、シンプルな、
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⽬覚め、思考、創造的な⾃⼰と、ほとんどの実体の前頭葉
の精神的な荒野との間に虹の橋を作るのは信仰です。

配偶者の選択は最も重要です。なぜなら、求める⼈は、そ
の精神が、同様に⼗字架を運ぶことに専念している別のエ
ンティティと連携している場合、はるかに安定して、はるか
に客観的に、そしてはるかに創造的に求めることができる
からです。⼈類と愛の教訓を学ぶための苦しみ。

早く進歩したいのなら、放出されるエネルギーが強
いので、少なくとも別のエンティティでそれを⾏うのが
最善です。その⽇の経験の瞑想とバランス、またはその
⽇の経験の分析をめぐる⾰命が最も重要です。⼈⽣を真
剣に受け⽌めることは有益であり、笑い、歓喜、そして⼈
⽣を[a]漫画として⾒るという視点も同様に役⽴ちます。
あなたの⼈⽣経験の触媒の中で起こるものの正確な絵を
形成するために、両⽅の視点が必要です。悲劇的なことは
すべてユーモアのエッジを持っています。幸せでユーモラ
スなものはすべて、悲劇の内⾯を持っています。極性は3番
⽬の密度の⼀部です。

意識の中で仕事をしているあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、意識
の単純な⽣理学的動きが原因であることに気づく必要が
あります

私たちは特に仏教徒、道教徒、神道教徒である以上、特に
キリスト教徒ではありません。私たちは愛と光について
話す⼈ で々あり、この楽器がそれを呼ぶように、さくらん
ぼのことわざのボウルとしての⼈⽣経験について話す
⼈ が々、これが幻想、私の友達、完全で完全な幻想。すべての道はローマに通じていると⾔われています。

これはこの楽器の頭の中にあります。密度を移動するた
めにあまりにも多くの迂回を⾏うことはできません。どれ
だけ速く進みたいかはあなた次第です。進⾏が速ければ
速いほど、不快感が増します。あなたが本当に

霊的な悟りへの道に沿ってどれだけ速く動くかについ
て⼼配しないことをお勧めします。なぜなら、実際に
は、あなたは特定の光のグラデーションを求めている
のではなく、単に進歩することを求めているからです。確
かに、密度の間に抵抗点があり、突然異なる性質になる
光の点があります。そのため、⼈⽣の終わりに本当に4番⽬
の密度に移動できないものは、3番⽬の惑星に配置されま
す。��-密度の経験。⾁体的な死の際にしきい値を4番⽬の
密度に超えることができる⼈は、より⼤きな⼈⽣、輝く⾊と
調和のとれた実体の⼈⽣、すべての嘘と欺瞞、計画と態度
が知られ、愛されている⼈⽣に移ることができます。許され
たので、鎧としてはもはや必要ではなく、落とされます。お
互いを理解し、どの仲間が本当にあなたと関係があり、本
当にあなたと⼀緒にいるのかを知ることができる密度。この
場合、Pとして知られている相⼿のクエリを参照します。

あなたがこの時に⾏っていることはあなたに痕跡を残さ
ないでしょう—つまりあなたの精神—

聞いて、静かな瞑想。創造主のあなたの奥深くに、この
楽器がスピリットと呼ぶもの、そして他の多くの、より⾼
い⾃⼰、ガイド、内⾯、⾃⼰のより深い窪みの声がありま
す。これは主観的な意味で等しいです。上記のアウター
スピリットの説明に、通常の覚醒状態では到達できな
い、またはアクセスできない情報を提供することができ
ます。

これやあれを聞いたと感じたので、それに従うことは
お勧めしません。私たちは常に差別を奨励します。しか
し、私たちはそれぞれが明確な夢、突然の実現、瞑想の結
果に⽿を傾けることをお勧めします。なぜなら、私の友⼈
たち、あなたの意識はその微妙な精神的な働きのために、
前頭葉と呼ばれる脳のその部分を使⽤しているからで
す。

したがって、⾃分⾃⾝を⽿を傾ける状態にすることは、
直感を開き、その虹の橋を時と永遠の間、過去、現在、
未来、そして今、永遠の瞬間の間で強化する上で最も重
要です。みなさんにとって、時間と呼ばれる幻想と空間と
呼ばれる幻想を体験してください。あなたの⼈⽣の素晴
らしいタペストリーがあなたによって織り込まれ、縦⽷と
横⽷、⾊と⾊、パターンとパターンが、無限の創造主。沈黙
の中で、これらのより深い声があなたに話しかけるかもし
れません、そしてあなたはあなたが本当にそして最も深く
やりたいことを⾒つけます。

⾮常に多くの瞑想の先⽣が額の中の第三の⽬を凝視す
るようにアドバイスしています。それほど重要なのは腺そ
のものではありません。深い⼼で注意を向けると、信仰に
よって開かれ、永遠に渡り、今、⼀万年後の今、今の⽴場か
ら状況を⾒ることができるのは、前頭葉の物理的な問題で
す。それは惑星の眺めを与えるかもしれません、今は永遠
の眺めを与えます。
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毎⽇の瞑想では、あなたは直感的な⼼、潜在意識に沈み、その虹
の信仰の架け橋を築きます。何よりも、私たちはあなたに信仰と愛、
起こっていることが起こっているべきであるという信仰、動くものと
呼吸するものすべてへの愛、要素⾃体への愛、創造主への愛、そして
何よりもお互い。あなたの直感があなたと意識的にコミュニケーショ
ンできるようになるにつれて、ますます⽿を傾けてください。夢のノー
トを保管し、⽬覚めたときにあなたに来るもののノートを保管し、あな
たの懸念が何であるか、あなたの困難のパターンが何であるかを⾒
てください。あなたのいわゆる脳は、限られた⽤途のバイオコンピュー
ターです。それはあなたの精神の従業員として⾮常に有⽤であり、直
感的な情報を体験しながら知性を維持することをお勧めしますが、分
析が必要なすでに起こったことを考えて識別する能⼒を置くことをお
勧めします。

私の友⼈、⾃由意志の⽋如はありませんが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈には運
命があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、何らかの仕事を成し遂げること
を望んでここに来ました。あなたが⽣まれる前にあなたが強化する必
要があると決めたという態度の変化、感情、偏⾒があります。

⾃分の⽬で失敗するので、⾃分を怒らせないでください。ただ、もう⼀
度始めて、もう⼀度⾒て、もう⼀度瞑想して、知りたいという願望に
固執してください。あなたが真理を知りたいのなら、真理は繰り返しあ
なたのところにやって来ます。ある真理は短期間で役に⽴ち、ある真理
は永遠に役⽴つものです。ある真理が別の真理に変わるとき、恐れない
でください。基本的な真理は愛であり、あなたの密度、信仰の中でのそ
の基本的な表現です。あなたは創造主の⼀部として、そして⾃由意志の
⼀部として⽣まれました。あなたの中には愛と多様性があります。あな
たが⾃由意志で選択するさまざまな経験を移動するとき、その創造主の
精神があなたが学ぼうとしている霊的な教訓を認識することを許して
ください。そのレインボーブリッジが形成されるのを許可し、機械的な
⽅法で、すべての創造物が保存されている前頭葉の使⽤を許可します。

J：はい、質問があります。以前、Q'uoは、誰かがあなたのスピ
リチュアルな探求に迅速に⾏き、困難な道を進むことを決⼼した
場合、あなたが話したチャネリングで、あなたが⾔ったと思います。
理由は理解できたと思いますが、思いもよらないことがある場合に
備えて、少し詳しく教えていただけますか？

あなたがそれを許さない限り。これとそれはあなたの⼼、あなたの
感情、そしてあなたの体に困難を伴って起こるでしょう。⽣まれた
ものはすべて死ぬ。あなたは傷みやすいですが、あなたも傷つきま
せん、そしてこの幻想の精神的な⼀致はあなたに情報、主観的な個
⼈情報、他⼈に役に⽴たない、⼀般的に重要ではない、証明ではな
い、しかし主観的なものをあなたに与えますあなたにとって興味深い。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、まだ存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれない
それらの質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することは私たちの
特権です。現時点で私たちが話す可能性のある質問はありますか？

あなたの⽣得権を信頼し、あなたがこの時に⽣きているこの⼩さ
な⼈⽣にだまされてはいけません。⾃分が直⾯していることを完全
に単純で理解しやすい⽅法で⾃分のために整えたという信念を持っ
て、⾃分の悩みを背負って続ければ、この幻想の中で間違いを犯すこ
とはできません。どんなに混乱したり、困難に⾒えても、それには⼼
があり、その⼼には愛の教訓があります。

⼼、体、精神の進化の旅を進めるにつれ、この進歩を助ける触媒は、ほ
とんどの場合、実体の能⼒を伸ばすために挑戦を提⽰するように構
成されていることに気付くでしょう。私たちは、これらの能⼒を限界ま
で拡⼤する可能性と、その後提供される可能性について述べていま
す。より迅速に、または意識的に進歩することを選択した場合、これは
あなたの⽇常のありふれた世界で

（ジムチャネリング）

したがって、あなたが特定の⽅法で強化されることを選択し
たので、あなたに起こっていることはあなたに起こっていま
す。その⽇の触媒、特に起こる霊的な偶然の⼀致について、あなた
の直感にあなたに話させてください。多くの情報については、実際、そ
こにあるすべてのものは、それ⾃体がアクティブな状態にある1つの
無限の創造主の⼀部であるあなた⾃⾝の意識の中にあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私は愛と光を残し、この時に移ります。

このとき、私たちはこの連絡先をジムと呼ばれるものに転送し、私
たちに代わってこの楽器の努⼒に感謝します。特に、明確な連絡を維
持するのが難しいエンティティのグループからの削除に感謝します。
私はQ'uoです。
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今期までに、意識的な欲求と具体的な努⼒により、何らかの
形で開始されたプログラムを変更すると想定することができ
ます。私たちは、受⾁の始まりの前に選択されたプログラミン
グを変えるものではなく、プログラミングの完了に焦点を合わ
せたいと思います。特定の偏⾒や傾向が内に現れることを可能
にした先天的な選択について

この時点で、これらの⾃発的な経験を通じて実体に引き寄せ
られることを意図した適切な補数が、内眼の視野内でもそれ⾃
体を明らかにする可能性があります。これが同じ強さで起こっ
たとき、それから、探求者のために可能な最も深いレベルの意
識で、ライフパターンがこの例で許可する⽬的を持っているこ
とがわかるかもしれません

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

このように、同じような⼼の⼈ が々はるかに確実に⾒つけるで
あろう、探求、学習、そして奉仕のこの旅をすることを何よりもあ
なたと⼀緒に望んでいる同様の欲求の仲間と⼀緒に旅⾏する
そのような旅によくあります次のステップの⽅向性を⽰す触媒
内の⼿がかりと、⼀緒に旅⾏する⼈は、触媒とその処理を独⾃
の⽅法で体験します。⼀⽅は⼀度に経験の強さを利⽤します。
強度、それはお互いに与えられる援助があるかもしれないよう
に。

カーラ：⼼の再プログラミングについて話していただけま
すか？

したがって、より⼤きな愛と思いやりが最終的に怒りと欲求不
満に取って代わるために、エンティティが間違いと呼ぶかもし
れないさまざまなものと効果のない適⽤の結果として、化⾝の
パターンの中で⾃⼰に向けられたかなりの欲求不満と怒りを
経験するかもしれません。エンティティが始まった最初の歪み
またはバイアスでした。したがって、⾃⼰に向けられたこの怒
りの継続的な経験は、最終的には、そのような怒りが存在する
理由とそれをどのように利⽤できるかをエンティティが検討し
始める程度まで、エンティティの注意を引き付ける可能性があ
ります。⾃⼰に対する受容と思いやり、そして⾃⼰についての
他者に対する思いやり。

私はQ'uoです。簡単に話しますが…

したがって、各エンティティが、⽣活パターン内で⽬⽴つバイア
スやプログラミングを理解して特定し、思考、⾔葉、⾏動のこれ
らの⾏動を、存在の中で最も深い源にまで追跡することをお勧
めします。これらのプログラミングがエンティティの視点また
は態度の範囲内でもたらした効果に注意してください。役に⽴
たない性質であると感じられるために、⾃⼰の特定の⾏動を抑
制し、むしろそれぞれの状況で⾃然な反応を可能にするために、
ふりをしたり、素因を持たずに毎⽇の活動に⼊るのは良いこと
です⾃⼰の中でその表現を⾒つけ、感情的な⾊が⼼を離れたと
きにその反応を処理し、これらの⾃発的な応答を瞑想的または
祈り的または瞑想的な状態で処理して、それらがポイントに強
化されるようにします彼らの論理的な結論が存在の中で⾒ら
れ、感じられること。

J：いいえ、どうもありがとうございました。

経験は、困難が強化されることを意味するかもしれません。 化⾝のパターンは、前世の偏⾒が経験され、分析され、瞑想さ
れ、適切な補完物を引き寄せる⽅法で意識的に扱われるとき
に、より⼤きな視点または視点を達成できるようにすることを⽬
的としています。多くの場合、これらは元のバイアスの反対。

私はQ'uoです、そして私の兄弟、ありがとう。別の質問はあり
ますか？

このように、学びと奉仕の⽬標が達成されるにつれて、お互い
がお互いに提供するかもしれない多くの慰めと慰めと⽀援が
あります。

魂の夜が経験され、学習と奉仕の戦いを経験している⼈の
知覚に絶望が降り注ぐ時代には、ある探求者の別の探求者
への⽀援が⾮常に重要です。それぞれの化⾝の経験の中で
解きほぐすことがたくさんあり、このプロセスをスピードアッ
プしようとするとき、能⼒の限界が強化され拡⼤されるため
に、平凡な世界で苦しむことを求めています。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。��「再
プログラミング」という⽤語には、最初に話す⽅向が間違ってい
ます。
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J：別の質問があります。私は豚になりたくありませんが、これは私たち
がここに座っている間ずっと私を悩ませてきました。カーラが最初にチャ
ネリングしていたときまでさかのぼります。彼⼥がチャネリングする前、
私たちが主の祈りを⾔う直前に、私は共通の友⼈と私たちの経験につい
て頭の中で本当にネガティブな旅をしていました、そしてそれは本当に
私を悩ませていました。この本当に重いネガティブなものをすべて実⾏
していました。そして、カーラがやって来て、チャネリングして⾔って、ネ
ガティブな存在に挑戦してくれたQ'uoから感謝されました。私の質問
は、この否定的な実体は、私の思考の強さ、私の否定的な感情に何らか
の形で関係していたのでしょうか？これが⾃由意志を侵害しないのであ
れば、コメントしていただけますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。確かに、あなたがそれを呼んだように、仕事を完了し、
⾃⼰と家族に⽣計を提供し、それでも進化の⼤きな進歩を遂げるこ
とができるかもしれません。⽇常の真理の意識的な探求者がますます⾼
い意味で利⽤される前に来るすべてのために、平凡なレベルの経験が達

成されたら、私たちは⾔うでしょう。

カーラ：いいえ、Q'uo、どうもありがとうございました。

姉さん、別の質問はありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：でも、家に持ち帰らない限り、仕事をして⽣計を⽴てること
はできます。それなら関係ないでしょう？あなたはまだ精神的に進歩す
ることができますか？

カーラ：それは聖書の中で「彼らの実によってあなたは彼らを知るで
しょう」と⾔っています、そしてそれはアメリカ⼈が持っている労働倫
理の⼀種の聖書の同等物です。あなたが⾔っているのは、世俗的な野

⼼と労働倫理は、信仰のある⽣活や精神的な原則による⽣活に反対し
て働く、あるいは働くことができると⾔っているように思えます。あれ
は正しいですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。あなたが世
俗的な野⼼と呼ぶ経験の表⾯だけに注意の焦点が残っているならば、そ
れは確かに、それが進化の道での⼈の進歩を遅らせることができるよう
にするためです。それはあなたが今住んでいる幻想であると本当に⾔わ
れているからです。��「⾒た⽬よりはるかに多い」というのも、この⾒⽅を
表す別の⽅法です。したがって、特定の経験から得ることができるさまざ
まなレベルの実現があります。⼈は経験の表⾯にとどまり、あなたの通
常の活動の中で平凡で世俗的なものだけを理解するかもしれません。⼈
⽣経験の中のある時点で、経験の意味をさらに探求することを選ぶかも
しれません。

特定の機会とレッスンとサービスが利⽤可能になるために、ライフパ
ターンで経験されるこの範囲の経験。

カーラとして知られている楽器を通して私たちが話した
実体は、この探求の輪の中に存在していた奉仕への欲求に惹かれた実
体でした。この欲求は

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

したがって、再プログラミングと呼ばれる可能性のある触媒を使った
意識的な作業は、⽣活パターンを形成する⾃然な経験の関数として⾏
われ、⼼に浸透したいという願望を持って意識的に⾏われることが私た
ちの推奨事項です表⾯の外観がすぐに取り残され、より深い重要性が
発⾒されるように、実体の⽣活パターン内のこのプログラミングの象徴
的な形成の中に層を重ねて埋められた経験の。

この時点で、実体は幻想と⽇ の々活動の外⾒を超えて⾒始め、⽬的の
パターンが意識的な探求実体の中で形成され始めます。このように、
内向きの旅は始まり、実体がそれを追求したい限り、⻑く続くかもしれ
ません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：その逆は本当ですか？⾁体的な奉仕をしていない⼈は、霊的
に進歩する⽅法を⾒つけることができますか？

あなたの幻想の中で、物理的に特別なことをすることなく精神的な意
味で進歩することはかなり可能です。なぜなら、進化の過程を意識的
に認識している実体は、愛を感じる能⼒を⾼めるために、経験、思考、
または欲求を利⽤するかもしれないからです。⾃分⾃⾝と他のすべて
の⾃分への思いやり。したがって、これらの⽬標があなたの幻想の中で
実現されるためには、学び、奉仕したいという願望が実体の中に存在す
ることが必要なだけです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

その特定の取り決めについて何かコメントはありますか？J：⾔い換えれば、あなたが今⾔ったことから、この実体は
私に本当に焦点を合わせていませんでしたが、この特定の
考えが私によって楽しまれたのはこれが初めてではない
ので、ただ気づいていました。しかし、あなたは、この実体の現時
点では、彼らをそれほど強烈にした私の特定の考えに焦点を当
てていなかったと⾔っていますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。この時点で最終的
なクエリはありますか？

したがって、あなたのマインドコンプレックス内に存在した
思考は、その強度を⾼め、探求の輪へのあなたの積極的な貢
献を取り除くことによってそれらを喜んで利⽤したであろうこの
実体のためのリソースとして利⽤可能でした。これは潜在的であ
り、企業にとってまだ可能性はありませんでしたが、企業はその
ような可能性を認識していました。

J：いいえ、どうもありがとうございました。

カーラ：��7⼈制ラグビーで育った⼈に聞いてみたいと
思います。��7つの密度と7つのサブ密度などがたくさんあり
ました。兄さん、さらに質問はありますか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？

形⽽上学的な平⾯上で光として⾒られるこの光は、変形する
⼒を持っているというその強さで⾒られます。負の⽅向を向
いたエンティティは、光がそのドメイン内に持ち込まれるため
に、この光に可能な限り⼤きな影響を与えることを望んでいまし
た。これは、負の⽅向を向いたエンティティの性質であり、可能な
限り多くの光パワーをあらゆるソースから収集するためです。他
⼈を犠牲にしてそれ⾃⾝の⼒を強化するために、可能な限り。

このように、経験のグラデーションを通して学び、奉仕する可
能性も無限です。各密度とサブ密度の分割は、任意ではなく、
特定のエンティティまたはエンティティのグループによって
作成されたものではなく、作成⾃体の性質の関数であり、特
定の

侵害することなく、あなたが話す考えの通知は、実体が進
むことができた範囲であったことを⽰唆するかもしれませんが、
そのような実体の通常のプロセスは、実際、調和から逸脱する⾃
由に⾏われたそのような選択を強化することですエンティティ
で可能です。他の⼈が最初に⾃分の⾃由意志の考えを作成する
ことなしに、他の⼈の⼼の中にそのような考えを植え付ける能⼒
はありません。

兄さん、別の質問はありますか？

そのような前向きなグループ内に通常存在する調和から逸脱
する限り、探求の輪の中にいる⼈ の々考えは、そのような実体
によって利⽤されて、保護光の鎧の中で隙間を提供することが
できます。このグループまたはそのようなグループは、他の⼈に
役⽴つために情報を探したいという願望によって提供します。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者：判断と識別の違いについて教えてください。

判断と識別の間の私たちの観点からの特徴的な違いは、⾏
動、思考、または実体を判断する⾏為において、⼈が感じるであろ
う愛情のこもった思いやりからその思考、⾏動または実体をある
程度取り除くことです通常の意味での判断なし。⾒極める⾏為で
は、思考、⾔葉、⾏動、または実体を⾒て、この思考、⾔葉、⾏動、ま
たは実体を⼼から取り除くことなく、何が起こっているのかを説
明しようとします。創造主の各部分が⾃然な⽣得権として持って
いる思いやりと愛の感覚と調和する⽅法で、その考え、⾔葉、⾏
動、または実体に。

光の各密度は、学習とサービスのための特定の振動の可能性
を提供します。あなたの第3の密度の中で、第3の密度の前後の
各密度に当てはまるように、密度の7つのレベルの振動への主要
な分割があり、それぞれが経験を得る可能性、経験を通して学
ぶ可能性、そして学んだことを利⽤して奉仕すること。各サブ密
度内には、さらに7の除算があり、除算が無限であると⾒なされ
るまで、さらに7の除算に進みます。
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現時点では��…

⾃分にとって意味のある⾔葉を受け⼊れて、好きなように使
ってください。⾔葉が正しく鳴らない場合は、すぐに忘れてくだ
さい。

したがって、7のシステムは、真実の各探求者に、思考や経験
の表⾯的な外観を超えて浸透する能⼒を提供し、進化のプロ
セスを強化するさまざまなレベルの経験や象徴性からそれぞ
れが得られるようにします。

私はQ'uoです、そして私たちは今晩私たちの存在を許してく
れたそれぞれのプレゼントに最も感謝しています。あなたの招
待がなければ、私たちはあなたの探求の輪の中に存在すること
はできません。私たちが⾃由に提供し、私たち⾃⾝の探求の成果
である⾔葉を話す機会に最も感謝しています。私たちは、私たち
の意⾒に過ぎないものを提供することをそれぞれに思い出させ
ます。そして、どんな探求者にもつまずきを提供する⾔葉を望ん
でいません。

カーラ：ありがとう、Q'uo。私はこれで終わりです。今夜私たちと⼀緒にいてく
れてありがとう、そして私たちの喜びと笑いのために後で私たちに参加するよ
うにあなたを招待したいと思います。私たちと⼀緒にいてください、そして私
たちは私たち全員、本当にありがとうございます。アドナイ。

したがって、この探求の輪内で、⼀般に第3密度内の各エンテ
ィティは、そのエネルギーシステム内、またはチャクラと呼ば
れる領域内で、7つのレベルの振動、各エネルギーセンターま
たはチャクラに7つの分割を含むものを再現しました。各エネル
ギーセンター内で可能な基本的な性質または経験のトーンを
理解するレベル。後続の各センターは、ルートチャクラから⼊
り、チャクラまたはエネルギーセンターのシステムを通って進
む基本エネルギーのより細かいまたはより洗練されたアプリケ
ーションを提供します。光の形。それにより、実体は⾃⾝のレベ
ルの理解を⽇常の活動に適⽤し、進化の旅において重要な経験
を識別することができるか、または潜在的に可能になります。

したがって、あなたの幻想の中には、この7の分割に意味を⾒い
だす多くの謎の学校があります。そのため、数学的な意味で、よ
り深いレベルの理解に近づくモデルまたはアナログを作成す
る可能性があります。創造の本質そのもの。したがって、あなた
がそれを呼ぶように、⼈⽣の謎の理解の追求は、7つのレベル
の振動に関連する性質の適⽤によって⼀般的な⽅法で説明さ
れるかもしれないことがわかります。あなたがそれを知っている
ように、創造物または宇宙を形成する光。

カーラ：もう1つ質問してもいいですか？フォローアップ
するには？これだけです。すみません—邪魔するつもりはあり
ませんでしたが、とても興味がありました。それなら、⾳楽、特
に神聖な⾳楽の独特の計画性と⼼のこもったものは、⾳楽がオ
クターブで動くので、その精神的な真実の物理的な類似物であ
るという事実によるものであると⾔うのは正しいでしょうか？注
意は最初のものと同じですが、1オクターブ⾼いだけですか？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹、声や楽
器を通して反射される楽譜への応答としてエンティティ内で感
じられる振動は、現在の経験を⾒る可能性を設定する振動です
⾳楽によって作成されたそのレベルの振動からのエンティティ。
したがって、あなたがそれを呼ぶように、特定の⾳楽は特定のエ
ネルギーの中⼼を刺激し、その興奮を通して、実体はさまざまな
レベルと質のインスピレーションを感じるでしょう。したがって、
実体の知覚は⾳楽と調和した形で融合し、⾳楽の存在なしでは
不可能な体験を実体に提供します。

ナンバリングシステムで7に等しい領域に⾃然に分類され
る振動特性。

私たちは、今度は、いつものように、この楽器とこのサークル
を愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして去ります。
私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、瞑想と熟考、そして創造主とあなた⽅のすべての
兄弟姉妹に仕えたいという燃えるような願望を中⼼に、すでにこのモ
ードに⼊っています。したがって、私たちは世俗的な観点から主題に移
ります。

グループの質問：ほとんどの⼈は、あなたが旅をするほど、精神的な
旅はより簡単に、より幸せに、より健康になるはずだと感じています。こ
れはそうではないようです。多くの場合、誠実で粘り強い探求者の道
に置かれる、より多くの困難や課題があるように思われます。旅を⻑く
するほど、道が必ずしも簡単になったり、幸せになったり、健康になっ
たりするわけではないのはなぜですか？

良い実ではないので、あなたの中で良い実ではないものは、あなたの
聖なる書物がそれを置くように、良いつるを引き継ごうとします。今、私
たちは精神的な観点から始めています。なぜなら、このグループには、
瞑想、インスピレーション、誠実さ、そして⼼の単⼀性がすでに整って
いると感じているからです。これは、私たちがそれぞれに来るように促
す精神的な雰囲気です。

1989年6⽉18⽇

あなたは、⾃分⾃⾝のあまり個⼈的でない側⾯に⾃分⾃⾝を開くこ
とで、強さを⾒つけ、時間を⾒つけ、そして

あなたの⽂化の中で、あなたはこの楽器によって燃え尽き症
候群と呼ばれる感情、精神、そして体の状態を持っています。これの原
因はあなたがあなた⾃⾝のそれらの部分を与えていないということで
す

それでも私はあなたに⾔います、私の⼦供たち、これは真実ではありません。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。私たちQ'uoは、あなたに⼀つの探求の輪、⼀つの
真実への欲求、⼀つの精神の⼀致をもたらすようになった願望に感謝
します。あなたがこの楽器にチャネリングするように頼んだ質問は、こ
の楽器がこれの直前に同様の質問に対する同様のメッセージを読ん
だので、この楽器が興味深いと思うものです。チャネリングをしている
⼈にとっては、グループによってパーソナライズされたグループ内の
質問に微妙なニュアンスや微妙な点があることを確認する良い機会で
す。その結果、最終結果は普遍的なインスピレーションになることを願
っていますが、慎重に形作られています。質問の⾏の間の質問。

やりがいのある仕事に直⾯するとき、それはしばしばエキ
サイティングです、そしてあなたが別の仕事を始める前に仕事
を終える機会を与えられれば、多くの満⾜があります。最初の仕
事を終えている最中に別の⼤きな仕事を始めると、時間が⾜りな
いからではなく、⾃分に依存しているために、時間配分のストレス
と不安が⽣じます。これは世俗的な世界、世俗的な⽂化、不屈の⽂
化です。イエスが提供したものとしてあなたに知られている主⼈
が提供した団結と無条件の愛の提供は、教義と教義で破壊され汚
染されているので、キリスト教の崇拝と呼ぶ可能性はもはやないよう
です。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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あなたがたった今横断した周囲の美しさをあなたの⼼の⽬で⾒つ
めてください。それは壊れやすい美しさであり、ある⽇は咲き、次
の⽇は死にます。

激しく⽣きた霊的⽣活の最初の数年後、いくつかの良い習慣
といくつかの悪い習慣が整っています。良い習慣は、礼拝の⽇常性
と規則性と集中⼒の習慣である傾向があります。

それでも、その栄光の瞬間のそれぞれの完璧な花は、創造主にとっ
ても、⾒る⽬を持つ⼈ に々とっても、⾮効率的に美しいものです。⾃
然そのもの、つまりあなたが依存している第⼆の密度が、それ⾃体
を更新し、それ⾃体を癒すために⼀⽣懸命働いていることを確認し
てください。

⼀⼈の無限の創造主とその愛情深い性質について考えるのによ
り多くの時間が費やされます。この特定の幻想の宝物を検討する
ために費やされる時間が少なくなります。

ですから、おそらく今晩のあなたへの私たちの焦点は、時間を取っ
ておくことを提案することであり、可能であれば、キリスト教の意
識が⽴っているドアを開けて、⼼の中で⽿を傾けるために⾏くこと
ができる特別な場所です、愛の意識。この意識は無限であり、それ
を信頼し、それを信じる⼈は、創造主の愛のあふれ、美しく、そして
⾮効率的な流れを利⽤することができます。あなたはそれを利⽤し、
それはあなたの中を流れ、あなたは疲れたり、失望したり、悲しん
だりしません。あなたは最善を尽くし、仕事をし、準備をし、それぞ
れの精神に挑戦し、その精神が真実であることに気づきました。あ
なた⾃⾝の信念に。

それでは、プロセスを⾒てみましょう。あなたは創造主として奉仕
することにより、創造主への奉仕の理想に⾝を任せました。あなた
はその内側のドア、その中のクローゼットを開け、そして⽐喩的に
畏敬の念を聞いてそこにひざまずきました。あなたは⾃分なりの
⽅法で礼拝することに時間を費やしてきました。毎⽇瞑想してい
る⼈に⾃然にそうするので、あなたはあなたから落ちるものを恨み
ませんでした。

そうすれば、燃え尽き症候群はなく、疲れることもありません。それ
を⾏うことの喜びのために、単にますます多くのことをする必要が
あります。これは癒しにも同じように当てはまると⾔えます。⾃分の
内なる存在の⼒、異常な電磁場、またはその他の⼿段で癒そうとす
る⼈は、すぐに困惑し、もはや癒し⼿として⾏動することを本当に
嫌がります。癒し⼿として働くことには⼤きな悲痛があります。
時々、癒しはこの特定の⾁体の終わりを伴います。時 あ々なたの祈
りへの答えは単純なノーです。常に、あなたは何らかの⽅法で個⼈
的な⾃⼰を犠牲にするように求められます。

この時点で、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの時点にいると感じてい
ます。今、あなたの前にあるのは、あなたの詩⼈の⼀⼈が「旅の少ない
道」と呼ぶものです。私たちは伝道するためにここにいるのではありま

せん。私たちはあなたに教義や教義を信じるように頼むためにここに
いるのではありません。私たちがここにいるのは、私たちが愛を意識し
ているからです。私たちがあなたに愛で与えるこの特定の種類の情報
を求めてあなたのところに来て、私たちが⾔うのは福⾳ではなく意⾒
であるということを常に覚えておいてください。私たちが⾔うことがあ
なたを邪魔したり不安にさせたりする場合は、すぐにそれを脇に置い
ておくことをお勧めします。あなたはあなた⾃⾝の個⼈的な真実を認
識するでしょう。覚えているかのようになります。

まず第⼀に、決して⾃⼰を判断しないようにお願いします。その
判断が下され、あなた⾃⾝がこの⽣涯の経験をあなたのために
評価する神ご⾃⾝となるでしょう。ご存知のように、あなたはあな
た⾃⾝の最も難しい批評家であり、あなた⾃⾝の最も難しい聴衆
です。⾃分のしていることに満⾜することが最⼤の課題です。

創造主の意志を知り、それを⾏うための恵みを⾒つけてください。こ
れは、世俗的にも⼈間的な⽅法でも起こり得ません。なぜなら、あな
たは⽬覚めている意識の中で、あなた⽅全員がチャンネルであると
いう事実にほとんど気づいていないからです。したがって、あなた
は⾃分⾃⾝の最も深い愛と奉仕を他の⼈に向けようとします。

そして、ある時点で、あなたはあなた⾃⾝の限界に達し、それ以上進むことが
できなくなります、そしてこれはあなたにとって⼤きな失敗のようです。

逆説的ですが、サービスを最⼤化するためには、⼩⻨のもみ殻
のように、丘の中腹で緑になり、次に⾦⾊になり、そして熟すと
きに⼩⻨を集めることができるように、燃やされる必要がある⾃分
の多くがあります⽇常の雑草に邪魔されない。

信仰だけで、あなたは毎⽇「私に何をすべきか」を沈黙させる
ことができますか？答えの気持ちを⾒つけます。

それでも、あなたを前進させる教師は常に存在し、常にあなた
を前進させる主な教師はあなた⾃⾝です。�。

⾃分が照らされ、創造主の中で失われるまで瞑想することをお勧め
します。そうすれば、体と⼼と精神の各細胞（霊が細胞を持ってい
ると⾔えば）は慰められ、強められ、持続され、祝福されます。
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あなたが今体験を楽しんでいる第三の密度は、誰も
が⽬の前で⼀つのものを⾼く上げる密度です。そしてそれが
選択です：信仰か疑いか。光または闇;希望または絶望。

1年⽣の微積分と10年⽣の読書を考えると、それはかなり混
沌としているでしょうね。

⽕を通り抜けて⾮常に難しいことを学んだことに気付くたび
に、形⽽上学的に⾔えば眉を拭き、「ああ、今私が学ぶ必要が
あるのはそれだけだといいのですが」と⾔います。

したがって、ゆっくりと始めます。創造、岩、海、⽕、空気の
最初の密度。植物や動物の第⼆世代または次元、これら
すべては愛と密接に関連しています。⾃然の荒野に囲まれると、
多くの⼈がこのような深い平和を体験するのはこのためです。⾃
然の荒野は創造のリズムに揺れ、周囲のすべての存在に⼼を開
いているからです。必要な⼆酸化炭素を提供するのと同じよう
に、呼吸する酸素も提供します。

私の友⼈、あなたのより⾼い⾃分はあなたのために野⼼的です。

あなたのより⾼い⾃⼰は⾮常に忍耐強いです。あなたが特定のレッ
スンを学ぶのにどれくらいの時間がかかるかは気にしません。

これが、私たちが次元を測定する⽅法の観点から、あなたが今
いる教室です。あなたは3番⽬と4番⽬の密度のまさに先端に横
たわり、古いものを終えて新しい振動を感じ始めます。ネガティ
ブな傾向がある⼈は、よりネガティブになります。

数百万年の⾒通しからあなたを⾒つめています。それはその
贈り物としてあなたを助けています。へのあなたの贈り物

積極的に傾倒している⼈ は々、他の⼈ へ々の奉仕にますます⼆
極化するでしょう。なぜなら、現時点でこの惑星には卒業の機
会がない⼈はいないからです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この化⾝、
この貴重な経験、振動の年⻑、能⼒、この化⾝の教訓を学び、他⼈
よりも⾃分⾃⾝について考えることから、⾃分よりも他⼈につい
て考えることへの⼀歩を踏み出すことによって、この貴重な経験
を獲得しました。あるとしたら

それでも、時代を超越することに焦る余地はありません。そし
て、私の友⼈たち、あなたの精神的な成⻑はすべて、時代を超
越した現在の瞬間に起こります。あなたが今⽇、昨⽇、そして明
⽇から離れるまで、あなたは無限に接触していません、そして
それはあなたが切望する無限です、それはあなたの⽣得権で
す。

⼈類が負わせた傷。私たちはあなたの毎⽇の瞑想の中であ
なたの惑星の平和と完全性を祈るようにお願いします。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈がそうするにつれて、この惑星の意識は軽くなり、
ますます多くの実体が次の密度に卒業する準備ができています。

さて、あなたはすでに、化⾝の経験を通して物事が難しく
なることを経験しました。単純に思えるかもしれませんが、
1年⽣、2年⽣、3年⽣など、学校のシステムについて考えてみ
てください。

うまく観察、分析、直感、⾏動されなかったレッスンは、
別の⽅法で意志を実⾏しますが、同じ感覚のダイナミクスで、
より強烈な⽅法で繰り返し、あなたがより明確にの内部の緊急
性を聞くことができるようにしますポジティブパスとネガティ
ブパスのどちらかを選択します。探求者のグループの最もひど
い誤解の1つはエリート主義です。これは、テレビを⾒つめ、アル
コール飲料を飲む⼈と⽐べて、探求、教育、チャネリング、学習を
しているため、選択的で特別な⼈であるという誤謬です。

物事が進むにつれて物事がより困難になる理由は2つあり
ます。おそらく最も特徴的な理由は、未学習または

彼らはこれとそれの少しに満⾜していません。彼らはあなたに
あなたの⼈⽣を求め、その⾒返りにあなたに永遠の⼈⽣の感覚
を与えます。それはあなたのそれぞれについての永遠の真実で
す。あなたのそれぞれは世界が始まる前の意識です。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は、⼀致する適切な量の⾃由意志を持った神⾃⾝の⽕花
であり、あなた⾃⾝の選択をするために緩められ、あなたが他の
⼈に仕え、創造主に仕えるか、あなた⾃⾝に仕え、創造主に仕え
るかを決定します。

不完全に学んだ愛の教訓。あなたに来るそれぞれのレッ
スン、それぞれの挑戦と困難と要求は、あなたへの愛のレッ
スンを保持します。瞑想、熟考、インスピレーション、分析の
助けを借りてこの特定のレッスンをうまく解決できない場合、
あなたは⽬の前のレッスンを学ぶことができないかもしれま
せん。代わりに、あなたはおそらくあなたがより輝かしいミニ
ストリー、世界に与えるよりエキサイティングな贈り物を持っ
ていると決めるかもしれません。あなたはせっかちです。

だからあなたは最初に物事の始まりを学びます。あなたは第⼆
の密度で光に向かうことを学び、第⼆の密度の終わりまでに、あ
なたは動物、植物、または岩の形成であるかどうかにかかわら
ず、個⼈になりました。それがあなた⾃⾝のような第三の密度の
実体からの⼗分な献⾝と愛をもって投資されるならば、それも
また⾃⼰意識することができる⾁体の中に魂を込めるようにな
るでしょう。
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あなたが未来と呼ぶものからあなた⾃⾝。その贈り物を信頼することを学び
ます。あなた⾃⾝のアドバイスを信頼することを学びなさい。

あなたの化⾝のパターンを⾒つめてください。あなたが学んだ教
訓は何だと思いますか？

私たちはあなたをどのように賞賛しますか。��3番⽬の密度を覚えています。
これは、密度の中で最も短いものであり、選択した密度です。

道路が進むにつれて、道路がより⽯になり、岩が多くなるも
う1つの理由があります。あなたがしようとしているのは、⾃⼰意識
を持った⼆⾜動物を連れて⾏き、これまでのところ、その⾝体の⾃
⼰を意識に統合して、存在のすべての細胞があなたの⼼のクローゼッ
トの閉じたドアの中で秘密の⼩さな声を聞くことができるようにする
ことです。あなたは決して⾃分⾃⾝に満⾜することはありません。これ
は、悲しいように⾒えるかもしれない幻想の事実の1つですが、ここに
は悲しみはありません。あなたは、⾃分の奇妙な⼩さな部分を失いた
いと思っていて、その場所を埋めたいと思っているからです。あなたは
他の⼈への奉仕の選択で成し遂げました。

したがって、⼈が進むにつれて物事が難しくなっているという感覚
の最初のそして最⼤の原因は、⼈が変化に抵抗しているということ
です。真に思いやりのある⽅法で他の⼈に奉仕するためには、⼈間
の⾔葉で、これまたはその⼈が必要としている、これまたはその⼈
が望んでいる、これまたはその⼈が聞くべきだと思うものについて
の仮定をするのをやめなければなりません。あなたは時 種々を落とす
かもしれません。あなたは考えを提案するかもしれませんが、それが
バドミントンの試合で気楽なシャトルコックであるかのようにそれ
を投げます。他⼈の抵抗の網の上を穏やかにそして⾃由に流れるよう
にしましょう。そして、それが捕らえられて打たれた場合-⾮常にうま
くいきます。先に進むことができます。それが捕まえられない場合-⾮
常によく;先に進むことができます。誰かの⼈⽣を変えるのはあなた
の責任ではなく、あなた⾃⾝の⼈⽣を変えることです。あなたが困難
や喜びを持っていることは誰の責任でもありません。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は完全に独⽴した、形⽽上学的で、平等な存在であり、創造物の中
のあらゆる存在と同等の⾝⻑であり、あなたが造られたものは創造
主であり、すべてのものが造られたものは創造主のものです。

レッスンがより難しくなる3番⽬の理由は、単に芸術と他⼈へ
の奉仕の技術に⾮常に微妙な点があるということです。あなたの
⼈ の々⾮常に多くはこれを他の⼈を喜ばせることと混同します、そし
て彼らが他の⼈を喜ばせるならば、彼らは彼らが仕えたと感じます。
確かにそうではないかもしれませんし、奉仕の各要求は、⾃⼰または
他の⾃⼰を喜ばせるという観点からではなく、愛が状況のどこにあ
るのかという観点から⾒つめられることをお勧めします。あなたは愛
と光のそのロードスターに固執し、そこから流れるそれらの原則に従
って⾏動するかもしれません。

幻想の多くは、あなたが⼤丈夫ではない、あなたが不完全である、
あなたが⽋陥があるという感覚に基づいています。⼈間の意味では、
これは真実です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には⾃由意志があり、その⾃由意
志はあなたに⾏動を起こさせます

そしてキルティングは掛け布団の下に置かれ、あなたは熱意に柔ら
かく、真実を話すのに穏やかで、決して邪魔になることはありません
が、誰かが尋ねたときにあなたの⼼の中にあるものを常に⽬撃する準
備ができています。

仕事に取り組む。それを話し合い、最初に解決します。その場合、よ
り厳格な2番⽬のレッスン、またはさらに厳格で難しい3番⽬のレッ
スンで、額に2x4を適⽤する必要はありません。

あなたの⼈⽣はどのようにパターン化されていますか？近くで⾒る
と、すべての⽣命はパッチワークキルトであり、⽬には⼾惑います。し
かし、後退すると、パターン、美しく、注意深く縫い付けられたパター
ンが⾒えます。すべてのピースが縫い合わされ、愛の真実が完成しま
す。

したがって、直観、分析、瞑想、祈り、熟考など、あなたの強みが何
であれ、毎⽇真剣にこれに焦点を当て、どのように愛を提供できるか
を知り、機会を求めてください。その愛を他の⼈と分かち合うためにあ
なたに与えられます。これを⾏うと、レッスンはさらに難しくなります
が、少なくとも異なるという興味深い要素があります。何度も何度もレ
ッスンを繰り返さなければならないのは、パターンに抵抗するときで
す。

あなたは、他の⼈に仕えることによって、または⾃⼰に仕え、
他の⼈を操作することによって、創造主に仕えることを選択
するためにここにいます。あなたが他の⼈に仕えるとき、あなたは
とんでもないことをするように、あなたの限界を超えて、まだできない
ことをするように頼まれるかもしれません。そして、そのような状況で
は、私たちはあなたがあなたの個⼈的な性格を解放し、あなたの深い
⾃⼰の⾮⼈格的な部分に移動することを強くお勧めします。他のエン
ティティにサービスを提供しているものとは対照的に、何が喜ばれて
いるのかを判断することは、特に瞬間的に難しい場合があります。し
たがって、私たちはあなたが無限の⼈の愛と光の中でティーカップ
のティーバッグを犠牲にするようにあなた⾃⾝を浸すことをあなたに
お願いします。楽器は⼼の単⼀性と喜びを呼びます。
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さて、挫折する精神を助けるために、恥知らずにそれを呼ぶかもしれな
いトリックがあります、そしてそれはこれです。創造主は、求められた場
合、あなたが望むものをあなたに与えます。確かに、これは⾮常に真実で
あるため、私たちは真実を⾔うことを恐れています。そして、あなたの多く
は、⾃分⾃⾝に不満を持っているので、時には⾮常に⾃⼰破壊的なことを
望んでいます。幻想があなたを悩ませないようにしましょう。しかし、あな
たの⼼、あなたの精神、あなたの道にとどまりましょう。すべての道が⼀
つの無限の創造主につながるからです。

これは最初の創造物ではなく、最後の創造物でもありません。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は年をとっていて、想像以上に年をとっていて、想像以
上に賢いです。しかし、これらの属性は潜在意識の奥深くにあります。満
⾜のいく実体ではなく真のサービスを求めたい場合は、黙って時間を過
ごすのがよいでしょう。

今、あなたが他の⼈への経験と奉仕を得るにつれて、あなたは変化し
ているので、奉仕の他の⼈ と々のあなたの仕事が変化していることに気
付くかもしれません。もちろん、変化は苦痛ですが、それでもあなたが望
んでいるのは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈です。痛みを感じたくない場合は、瞑想
を控え、他の⼈を助けることを控え、⾃分の4つの壁の中で安全で安全に
過ごし、⼈⽣を送ってください。おそらく次の化⾝で、あなたはもう⼀度
探求を始めるでしょう。

この楽器を閉じる前に、⾃由意志で考えてみましょう。あなたは⾃由

意志と神⾃⾝の同等の尺度を持っています。これがあなたのメイクで
す。あなたが⾝⻑が⼩さく、学んでいないとき、あなたは⾮常に⾃⼰関与
しています。あなたはお腹が空いていて、泣きます。あなたは濡れていて、
泣きます。あなたは慰められたいと思い、そしてあなたは泣きます。コミュ
ニケーションはとても簡単です。育てる⺟と⽗の⾃由意志には多くの選択
肢が与えられていません。なぜなら、育てることが何らかの⽅法で⾏われ
るか、少なくとも試みられるのは、親と⼦の関係の性質上だからです。しか
し今、皆さんは⾃由意志の⽣活のその段階を過ぎており、唯⼀の真の⾃由
意志は奉仕する意志であることに気づきました。

（カーラチャネリング）��

…あなたは、あなたが経験する極性とあなたが望む極性との間のステ
ップとしてのこの⼆極化は、より⼩さくまたはより短くなりますが、はるか
に強くなります。これは、あなたが陽気で、笑いと喜びに満ち、常に愛し合
って互いに慰め、励まし合うべきではないということではありません。

このように、意欲は意欲になり、困難はあなたがどこにいるのかわからな
いようにカスケードする愛と光のスムーズに流れる川になります。あなた
は⾃分が誰の⼈⽣に触れているのかわかりませんが、信仰によってあな
たの⼈⽣そのものです

あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⽅⼀⼈⼀⼈のためにここに置かれました。
あなたには、誰とでも⼀体になる⾃由、または誰よりも重要な⾃⼰を選び
出す⾃由があります。

ほら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈には完全な⾃由意志があります。創造主の道を
たどる必要はありません。あなたは⼀箇所にとどまるかもしれません、あ
るいはあなたは他⼈をコントロールしそしてあなた⾃⾝に仕えるために
それらを操作して、否定的な⽅法で動くかもしれません。選択はあなた
次第です、そしてあなたが⼀つの成功した選択をするとき、それから何
度も何度も試みるためにあなたに強さが与えられます。あなたは何度も
あなたが失敗したと感じるでしょう。しかし、覚えておいてください。この
幻想があなたから消えて、あなたが真実を正⾯から⾒ることができるま
で、あなたは⾃分⾃⾝を判断することはできません。

さまざまな時にさまざまに。それらの時間のいくつかは成功し、それら
の時間のいくつかは嫌で失敗です。私たちはあなたが成功することを
求めたり、あなたのより⾼い⾃⼰があなたが⽂字通りそして世俗的な
意味で他⼈への奉仕に成功することを求めたりしません…

（テープの⽚側の端。）

お互いに忠実で愛し合うことへのまさに願望と熱意は、国家にとっての
光であり、惑星の意識の明るさであり、この特定の時期におけるあなたの
惑星の希望です。

すべての状況、感情、他⼈の期待など、あなたを洗い流し、そしてあ
なたがおそらく知っていて安定して実⾏できる最⾼で最⾼のものに⾃
分⾃⾝を調整する。

あなたは世界中にずっといます、そして私たちはそれを⽂字通り意
味します。急ぐ必要はありません;判断はありません。⾃由意志の⾏
動によって⾃分⾃⾝を分離し、⾃分⾃⾝を知ることができ、⾃分⾃⾝
をますますよく知ることができる創造主の⼤部分が単に存在します。

私たちは単純な真実を話します。私たちの⾔うことについては何も新
しいことはありません。それは、私たちが斧を斧でなく、教会を建てる
ことができないということです。私たちが気にかけているのは、⼀度に⼀
⼈、⼀⼈の魂に奉仕することです。私たちは、あなたたち⼀⼈⼀⼈にとっ
て、最も幸せなことに満⾜しています。さて、あなたが個⼈的ではない使
⽤⼈になり、物事がやってくるより⾮個⼈的な使⽤⼈になるために経験
するプロセスには、ますます多くの犠牲、調整、理解、そして笑いが含まれ
ます。あなたが瞑想しているときに時 笑々ったり陽気に感じたりしていな
いのなら、あなたは笑うことを学び、あなたの⽣得権である⾃発性を解放
する時が来ました。
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学習は常につらい仕事でした。それはエキサイティングであ
り、それを振り返ると、それは不思議で冒険的です。航海者が新
しい⼟地を征服し、愛と光で世界を受け⼊れようとしているように
感じます。このように感じる頃に、次のレッスンが始まります。これ
は、他者への奉仕のために最⼤限の⼆極化のためにあなた⾃⾝のた
めに計画したものです。

そして、神ご⾃⾝があなたの⼼のクローゼットに⼿を組んで隅に

座り、あなたがドアを開けるのを待っています。ある⽇、ドアを開けて
も何も⾒えません。あなたは⼊って⾃分の席に着き、⾃分の準備をしま
すが何も⾒つかりません。忍耐⼒は気づき、神⾃⾝の微妙な気づき、内
なるキリスト意識をもたらします。

したがって、⼀⽣の奉仕によって強化されたこの探求の輪にそれぞ
れがもたらす欲求は、互いの欲求と累積的に取られたときに、持続
的なレベルのエネルギーを提供する⼀種の⾷物またはエネルギー
⼒と⾒なすことができます利⽤する道具として機能するもの。したがっ
て、グループ全体の要望は、利⽤可能な電⼒またはエネルギーの量と
直接的な関係または⽐率で、離れたソースから信号を受信できる無線
デバイスの1つのアンテナに例えられるように⾒える場合があります。
そのアンテナに。このように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそのエネルギーの⼀
部を提供します、そしてこの奉仕のために私達は最も感謝しています、
私の兄弟。

別の質問はありますか？

この時点で、この連絡先をに転送します

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私たちはそれぞれに、改宗したり、求められたときにあなた⾃⾝の
真実を⽬撃することを控えたりしないように促します。これは、あな
たの聖なる作品に何度も書き留められてきた、単純で堅実な形⽽
上学的な情報です。しかし、それは常に新しいものです。毎⽇が新
しく、毎⽇が新しいからです。そして、私たちはそれを壊すものに⽬
を向けます

それぞれが今晩この探求の輪に⼊ったとき、真実のある部
分、光のある部分を求めて参加したいという願望がそれぞれの⼼と⼼
にあります。⾃⼰、奉仕がどのように提供され、⼼、体、精神の意味でどの
ように進化するかについて、⾃⼰の中でより深い理解を刺激すること。

故意の裏側、そしてそれは許しです。故意にあなたはこれをし
たい、そしてあなたはそれをしたい、そしてあなたはこれをするだろ
う、そしてあなたはそれをしないだろう。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。私
たちが今晩このグループを離れる前に、私たちは、存在する⼈ が々⼼に
残っているかもしれない質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供しま
す。現時点で質問はありますか？

多くの⼈に触れて、彼らが選択をするために必要な光を彼らに与え
るかもしれません。

私たちは、この探求の輪の美しさを楽しむために、少しの間⽴ち⽌まり
ました。そして、今晩あなたの瞑想に私たちを呼んで、この時のあなたの
振動を分かち合うために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝し、祝福します。私
たちの考えを共有できることは私たちにとって最も恵まれています

（⼀時停⽌）

私たちの最も期待されているイベントであるあなた、そして私たち
があなたと話すとき、そして私たちが今夜それぞれがもたらす苦悩
と喜びを分かち合うとき、私たちはすべての幻想の中で最も重い第三
密度の幻想を再体験します、そして私たちは、その費⽤に関係なく、勇
気、勇気、そして⽗の意志を実⾏したい⼈ の々決意を⾒て、それに触発
されています。

質問者：あなたは今、私たちがプライマリチャネルのバッテリーとしてどの
ように機能するかについて話しました。そのプロセスについて詳しく教えてく
ださい。

私たちは愛と光を残します。私たちはQ'uoです。

ジムとして知られている⼈は、この楽器とグループ内の各楽器、そ
して実際、この楽器のバッテリーとして機能してくれたグループ内
のすべての楽器に感謝します。

（ジムチャネリング）

各学年は、最後の学年よりも難しく、より挑戦的で、より興味深いもの
になることは避けられません。なぜなら、あなたが今までに学んだこと
は、この化⾝の経験でこれまでに学んだことに基づいているからです。
おそらく、あなたがやりたいことを区別できるようにするための鍵は、
決定を⼿放すことと、内なる知恵があなたに⾃由意志であなたに知ら
せることを可能にすることです。そうすれば、喜んで陽気な⼼を持って
意志を⽬の前の仕事に向けることができ、疑いの余地なく時間を無駄
にすることはできませんが、常に⾃分ができる限り最⾼で最⾼の状態に
調整し、何度も何度も⾃分の存在の中⼼に移動します。そして、どんな
に厳しい失敗がいつでも主観的にあなたに⾒えても、⾃⼰の判断を控
えること。
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したがって、悪または否定と呼ばれているものは、すべての
肯定的で逆の⽅法で頭を回す旅として、暗いものと隠されているも
の、機会を提供するものに喜びを⾒いだすものと⾒なされる可能性
があります他⼈を犠牲にして⾃⼰を前進させる。ただし、各パスの終
点と最終⽬標は1⼈の作成者です。他の⽬標はなく、他のソースも、他
の旅もありません。ただし、この旅を理解する⽅法と、その⽬的を達成
する⽅法は2つあります。

この創造物の幻想の中には、幻想ではないもの、創造物が作られ

たもの、思考を超え、⼼を超え、意識を超えた唯⼀の創造主がありま
す。それで、あなたが創造物として知っているものがそこから創造さ
れる統⼀のその真実があります。あるもの-統⼀-そしてないもの-そ
してそれは分離です。次に、これらの2つのパスから、1⼈の作成者に
移動する可能性のある2つの実⾏可能なパスがあります。すべての
被造物の団結を⾒て、⾃分の前にあるそれぞれの顔でそれを認識し
ようとするその道は、他者への奉仕の道、輝きの道、与えること、そして積
極性の道です。否定的な道を旅するよりもはるかに多くの道を旅する、
分離のように⾒える概念を強化し、それを論理的な結論に導く道、⾃⼰
のために光の⼒を獲得してそれを使⽤しようとする⾃⼰への奉仕の道
それぞれの⼒がコントロールを⾏使しているものに還元されるために、
それらの約1つを征服することで。

あなたの第三の密度の幻想の中で、これらの2つの道は善と悪として
⾒られてきました。これらのパスの本質を知っているかもしれない
ので、これは歪みです。道のより難しいのは、意志を曲げようとする試み
のために、あなたの⽂化の中で悪と呼ばれる負の極性の道です

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

この道は、その密度番号6の中で結論を⾒つけます。そこでは、創造
主との統⼀の道をさらに進むことを望む各エンティティが、約1つをす
べて

まず、創造物⾃体が細かく細⼯された複雑に設計された幻想であ
り、創造主の各部分に経験を通じて創造主を知るようになり、創造
主がそれ⾃体の各部分を知るようになる可能性があることをそれ
ぞれに思い出させることから始めます。同じ経験ですが。創造物の幻想
の中には、ポジティブまたは放射的なものと、ネガティブまたは磁気的
なものがあります。成⻑と奉仕のために利⽤されるかもしれない明⽩な
考えとして創造物を適所に保持する動的な緊張を⼀緒に形成する⼒の
⼆重性を説明するために使⽤される多くの⽤語があります。

クリエイター。これは、正極性の⼈にとっては難しいことではあり
ません。正極性の経路は、その経路の基本的な品質としてすべてを創
造主と⾒なそうとするためです。負極性のものにとっては、その時点で
負極性を放棄しなければならないことは⼗分に困難であり、極性の即
時シフトは、同じ電源からの電⼒が同じであるため、次に達成されま
す。逆になりますが、新しい世界と新しい創造物と新しい⾃⼰の感覚を
⾒つめながら探求を進めるために、いくらか困難を伴います。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：私は、暗黒の⼒、悪の⼒、そして光の⼒の概念について質問が
ありました。邪悪な⼒は幻想であり、唯⼀の悪はあなたの⽿の間にあ
り、それは実際には存在しないと⾔われていると聞きました。私たちは
この幻想の中にいて、学び、光に寄りかかっています。そして私の質問
は、その傾倒の中で、暗闇があること、それが幻想であることを認めるべ
きであるということです。

⾃分の欲求に対する他者の欲求は、⾃分の探求を別の探求と融合さ
せる能⼒が強化され追求された分離によって妨げられるため、こうし
て得られた⼒の散逸の難しさに会います。

私たちはあなたが本質的に提供していることがわかります

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

質問者：別の質問。私はあなたが⾔ったことは、私が理解しているよ
うに、この時に惑星に降り注ぐエネルギーであることに興味がありま
した。あなたは、否定性の増加や⼈ が々取り組んでいるエネルギーにつ
いて何かを⾔いました。もし彼らがたまたま抵抗⼒のある道を進んで
いれば、彼らは増加するでしょう。ポジティブパスでもそうだと思いま
すか？そして、それは4番⽬の密度が完了するまで続きますか？
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多くの場合、猫へのさらなる魅⼒があり、実際に猫の⽣き物を崇拝した
⽂化の以前の化⾝の中で確⽴されました。私たちは特に、猫の形と機能
を⼤いに活⽤し、開始室の多くの部屋や他の⼈への学習と奉仕に使⽤さ
れる部屋の警備員として機能する古代エジプトの⽂化に注⽬していま
す。したがって、猫はあなたのすべての⼈ の々典型的な⼼の中で年をと
っていて、

カーラ：それについてフォローアップしたいと思います。それは…のようなものですか

質問者：特にこのようなシャム社会の猫に対する私たちの愛情と魅⼒
について教えてください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

どうでも。答えがわかるよ。忘れてください。感謝
あなた。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私たちはそれぞれに感謝します。この時点で最終的なクエリはあり
ますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

特定のアプリケーションをあなた⾃⾝の差別に任せて、私たちは
⼀般的な⽅法で話すかもしれないことがわかります。によると、
何らかの形で壊れているか不完全な⼈にヒーラーとしての役割を

果たす能⼒で⾃⼰を提供した⼈のために

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。現時
点でさらに質問はありますか？

あなたの質問に答えてください、それは確かに、あなたの惑星
球が時間と空間の新しいセクターに移動するにつれて、そのセクターの
増加した愛と光があなたのエネルギー渦の網を流れるときに感じられ
るという私たちの観察です書かれたページの印刷物が⾍眼鏡によって
拡⼤されるのと同じように、あなたの惑星上の各エンティティによる惑
星。したがって、正の放射または負の磁気のいずれかに選択された⽅向
は、それらの⽅向とベクトルで強化されます。

これらの警告をもって、私たちは喜んで対応します、私の兄弟。

私はQ'uoであり、私たちに提⽰された質問を喜んで受け⼊れます
が、私たちはそのエンティティの将来または個⼈に影響を与える応答を
与えることによって、エンティティの⾃由意志を侵害しないという願望
に拘束されます必然的に、実体に任せるのが最善である経験の解釈。

質問者：わかりました。癒しのエネルギーを流すつもりがないときで
も、時 頭々がガクガクしたり震えたりするエネルギーの衝撃を体から
受けることがありますが、当時はかなり流⾏しています。そして、私はそ
の現象が正確に何であるかを知りたいと思っています。私は何を経験
していますか？

彼ら⾃⾝の認識には、ある期間にわたって、癒しの性質を持つある種の
エネルギーの蓄積である、癒し⼿としての役割を果たす経験がありま
す。いくつかの実体の中には、このエネルギーの蓄積の⼀部を放出する
必要があります。それは、意識的に⾃由な⽅法で⾒られるかもしれま

せんが、⼀種の⾃然な反射としてヒーラーのエネルギーパターンに移
動しました。エネルギーの経路は、以前に何度も何度も横断されてき
ました。したがって、蓄積は、電気本体内の回路の逆燃焼がないように
するために放電する必要があります。

質問者：個⼈的な性質の質問をしてもいいですか？

兄さん、さらに質問はありますか？

したがって、それは必要な資源としてより多くのエネルギーがあ
り、したがって⽇常環境の⾃然な部分になる状況であり、あなたの
惑星⽂化内の各個⼈がステップアップされたレベルの振動を利
⽤できるようになります⽇ の々活動や個⼈の認識に影響を与えて
いるエネルギー。その結果、経験が強化されます。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

私たちはあなたがあなたの⽂化の中で猫、猫の家族の⼀員と呼ん
でいる第⼆の密度を⾒て、あなたの第三の密度の幻想の中で過去から
持っている実体が警備員として⾒られるかもしれないものとして役⽴
ったのを⾒ます、真実の探求者がたどる道を注意深く⾒守っています。
あなたの惑星の歴史の中には、猫を監視し、守り、正の極性の道を進む
真実の探求者に特定の育成ケアを与えるというこの特定の品質のため
に崇拝する多くの⽂化がありました。このように、内向きの探求に敏感で
あると感じる⼈ に々よるこの特定の⽣き物への⼀般的な魅⼒がありま
す。
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現時点では、あなたの探求の旅であなたにとって最も興味深
いトピックのいくつかについて私たちの考えのいくつかを共
有するために、あなたの中に私たちの存在を招待することを
求めているこのサークル内のそれぞれに感謝したいと思いま
す。
このようなサークルにご参加いただき、誠にありがとうござ
います。この特権に感謝することはできません。
繰り返しになりますが、私たちは、私たち⾃⾝の旅で学
んだ、私たちの意⾒に過ぎないものを提供することを
それぞれに思い出させます。私たちが話した⾔葉が、プレゼン
トのつまずきになることを望んでいません。あなたにとって真
実の⾔葉がない⾔葉は無視して、あなたに最も役⽴つそのよ
うにある⾔葉を使ってください。私たちはこの時、愛の中に、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私
たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、
私の友達。アドナイ。

特に、これらの育成⽣物を以前に経験したことのある、あな
たの惑星上の多くの個⼈にとって⼤切な焦点に置かれていま
す。

Machine Translated by Google



特別な瞑想

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

©2009L/��L��Research

私書箱5195

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

176

したがって、実体は横暴な配偶者の気まぐれに苦しむかもしれ
ませんが、混乱して打ちのめされている配偶者を制約する困難の⼀
部ではありません。

グループの質問：私たちの主な⽬標またはレッスンは、愛するこ
と、奉仕すること、他⼈に⾃⼰を与えることを学ぶことであると⾔わ
れています。⾃⼰を傷つけすぎるので、それを超えて与えてはいけな
いポイントはありますか？たとえば、⽀配的な⼈に⾃由意志を与えた
り、⽀えのない家族の不当な要求に健康を与えたり、配偶者による絶
え間ない批判に対する⾃尊⼼を破壊したりします。

おそらく、他のことを⾔う前に、どんな魂の不平等の考えもすべて
追放する時が来たと⾔うべきでしょう。⾃分の嘔吐物の中で眠ってい
る、堕落した酔っ払いの⼈を⾒つけることはできません。その⼈は意
識を持っており、キリストを内に抱いているからです。これ以上、あな
たはあなたの近くにいる⼈ や々あなたの⼤切な⼈ を々誤解すること
はできません。彼らの振る舞いはぞっとするかもしれませんが、あなた
はまだ⼀⼈⼀⼈のキリストに対処しています。

問題は、ある実体が別の実体によって虐待されていることに関係してい
ます。2番⽬の実体は、彼が内なる神⾃⾝、傷ついた⼈、そしてその⼈⾃
⾝を虐待していることに気づいていません。

1989年6⽉21⽇

表⾯に;��1つは⼼を持ち、もう1つは知性を持っています。したがっ
て、⼼臓の中⼼から移動するものは変化して成⻑し、旅が進むにつ
れて成⻑のペースが加速します。あなたが⾶んでいるマイルストー
ンに気付いているわけではありません。しかし、あなたがすべきだと
思うことをしつこくやっていれば、あなたは世界の光です。

現時点でのあなたの幻想とあなたの特定の⽂化の中でのコン
センサスの現実は、ある⼈が別の⼈にトラウマを負わされたときの
分離の選択肢を⽰唆し、実際に奨励しています。これは実際には完
全に良い解決策です。問題は1つだけです。その関係のダイナミクス
を完全に理解する前に関係の終了が発⽣した場合、その状況が再び
発⽣し、より強化された⽅法で発⽣するため、⾃分で設定したレッス
ンを学ぶことができます。したがって、最も劇的な場合を除いて、それ
を処理するのは良いことです

Latwiiです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。私たちはあなたと私たちの考えを共有すること

ができ、この探求の輪に呼ばれることができることを最も祝福して
います。あなたが尋ねた質問は多⾯的であることを私たちは知ってい
ます。そして、私たちはさまざまな観点から質問を検討するために最善
を尽くします。そうすることで、何をすべきかを誰かに決めるのではな
く、あなたの幻想の中にあると思われる選択肢を単純に提⽰すること
ができます。

多くの場合、仲間が探し始めるときの状況は、⼀⽅が真に求め、
もう⼀⽅が真に求めるというものです。

（カーラチャネリング）

L/Lリサーチ
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これは、実体がより平和に感じることができるように状況を変えよ
うとするのではなく、現時点で探求者に挑戦します。

実体が⾃由意志を失い、⿇痺してそれ以上動くことができないよう
に⾒える場合、その実体は創造主の内に⽴ち⼊り、沈黙に⾮常に注
意深く⽿を傾ける必要があります。

ほとんどの男性/⼥性の関係における⼤きな問題は、不平等の
問題です。これは誤った幻想的な概念です。つまり、あるエンティ
ティが別のエンティティよりも価値がある、または重要である可
能性があるということです。私たちは完全に、あなたがそれを呼ぶ
ように、⺠主的な創造物の中に住んでいます。すべての魂は平等
です。すべての魂は同じ創造主であり、⾃由意志と混ざり合ってい
るからです。

その沈黙の中には、愛と永遠の美しさ、思いやりのある知恵、そして
あなたが第4の密度で蝶になるまで、この化⾝の揺りかごを通して
あなたを優しく揺さぶる、いつまでも⼼地よい腕のペアがありま
す。蝶は今あなたの中にいて、起こるのを待っています。あなた⾃
⾝を尊敬し、あなた⾃⾝の性質と⽣得権についてのあなた⾃⾝の知
識を男性や⼥性があなたから奪わないようにしてください。あなた
はすべて愛でできているからです。

あなたはすべて神聖な個⼈です。これがあなた⾃⾝について考える
ための鍵です。あなたは⾃分⾃⾝を失敗の後に失敗し、失望の後に
失望していると⾒なします。しかし、あなたはあなたの内の⾃由意志
がその創造主⾃⾝を不適切な⽅法に歪めているのを⾒ません、そし
てあなたが多くを学んだのはそれらの失敗からであり、あなたがも
っと学ぶのはさらなる失敗からです。したがって、逆説的に思えます
が、誤解されたり、虐待されているように⾒える⼈の動機がわからな
い場合は、それで⼗分です。ハートチャクラを開いたままにし続け、
いかなるレベルでも判断を控える必要があるだけです。

質問は最終的に⾃由意志⾃体と⼈がしたい選択について展開し
ます、そして⼈を正しい⾏動に動かすことができる明確で難しいそ
して速い理由と考え⽅はありません。

私たちは⼈ が々お互いを愛することを奨励します。これは何の問
題もない包括的な声明です。

時には正しい⾏動は、⾃分⾃⾝と⾃分の⼦供を状況から取り除くこ
とです。時には正しい⾏動は、⾃⼰の強くて永続的な意志の範囲内
で進み、困難な状況でやらなければならないことを⾏い、これが本
当にあなた⾃⾝の中に⾒つけた平和であると感じることです。

あなたが質問したような極端な場合には、家族全員の利益の
ためにコミュニケーションや簡単な⾏動に関するオプションが
あります。

しかし、あなたの⽂化の中で、⼈ は々⼈ を々喜ばせることと⼈々
に奉仕することを混同していることがわかります。誰かを喜ばせ
ることは終わりのない闘いです。なぜなら、いつでも喜ぶことがで
きる存在はないからです。各エンティティには、外部の状況に関係な
く、内向きのムードのサイクルがあります。あなたの周りの⼈ の々気
分レベルを世話するのはあなたの責任ではなく、むしろあなた⾃⾝
の中⼼的な喜びと平和を維持することです。

さて、そうは⾔っても、私たちは⾃由意志の問題に取り組みます。質
問者は、⼀⼈の配偶者が配偶者の⼈⽣、思考、精神を完全に引き継
ぎ、配偶者が⼀種の奴隷になっている状況を提起しました。⾃由意
志は、最⼤限の思いやりと⼒でこの幻想の組織に反対します。⾃然
法のやり⽅は常にそのような状況のバランスをとる傾向がありま
す。ただし、このバランス調整には何年もかかる場合があります。し
たがって、⾮常に簡単に⾔うと、だれにも⾃分のことを考えさせるの
は⾮常に賢明ではありません。他の実体があなたを軽蔑し、それを
信じることを許すことは賢明ではありません。すべての侮辱は、あな
たの⼼の周りにレインコートがあるかのように流されるべきです。そ
うすれば、彼らは⾃分⾃⾝で苦痛を感じることなく検討および分析さ
れ、批判にメリットがある場合は、それらを使⽤できます。ほとんどの
場合、他⼈を批判するのは、本当に⾃分⾃⾝を批判している⼈です。

それは重要なことです：あなた⾃⾝の中に喜びと平和を発⾒
すること。それがあなたから奪われているならば、あなたはあなたか
らあなたの良い時間を引っ張るそのコードを切らなければなりませ
ん。これは必ずしも、あなたが仲間、友⼈、またはあなたを傷つける可
能性のあるエンティティを物理的に⾒なくなったことを意味するわ
けではありませんが、そのエンティティを⾒るとき、あなたは創造主
⾃⾝の⾔語でそのエンティティに対応しており、⾃由意志の⾔語。あ
なた⾃⾝の⾃由意志を理解する

しかし、その点がどこにあるのかを決めることはできません。
パートナーシップを組むことができない段階にあると感じた場
合、それは否定的なことではなく、愛情を込めて分離することで
あるとしか⾔えません。また、もしそれが誹謗中傷なしで⾏われ
た場合、カップルは完全に異なる⾜場、つまり等しい⾜場で再び
⼀緒になる可能性があります。
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あなたの周りの⼈に助けを求めると、必然的に混乱します。
それでも、⼀⼈⼀⼈が何か⾯⽩いことを⾔うかもしれませ
ん。結局のところ、私たちと同じように、すべての⼈が意⾒を
持っているので、聞くのは常に良いことです。しかし、私たちの
考え⽅では、この⾮常に難しい幻想では、主な焦点は、否定的
な感情から反応するのではなく、愛に集中し、愛から⾏動す
ることにあることを⽰唆します。⾃分⾃⾝の評価でこれが完
全に不可能であることがわかった場合は、そのような困難を
解決するためにコミュニケーションを試みる時が来ました。

完全に⽀配的です。あなたは愛についての⾮常に難し
い教訓を学ぶことに決めたので、あなたは⾮常に犠牲的
な環境を受け⼊れることに決めるかもしれません。それは
⼀般的に⼈は理想を愛するということですが、⼈は浅さと
愚かさを⾒ます。浅さと愚かさを愛することは難しいです
が、これはあなたが他の⼈を愛し、奉仕することを選択しなけ
ればならない化⾝です。

このバイアスはありません。お願いします

したがって、厄介な仲間の挑戦にもかかわらず愛し続ける⼒
が内にあるならば、加速された成⻑の良い精神的な線が渦巻
いて、あなたはますます明るく輝くでしょう。特定の状況が他
の状況よりも精神性を⽣み出すというのは神話です。スピリチ
ュアリティとは、⾃分の中で認識されているものです。

この困難がもたらした教訓を学んだかどうかを慎重に
評価してください。あなたがそのレッスンを学んだとき、あな
たは平和と状況からの解放を感じるでしょう。

これらの困難を解決できない場合は、離れているとある程
度の癒しがもたらされる可能性があります。そのため、再び
集まったときに、交尾関係の本質の両⽅の部分についてより
多くの認識があります。交配関係は真の冒険と試練です。そ
れらは、2つのエンティティを犠牲にして1つにすることです。
それぞれの実体に加えて、「私たち」がいて、⼦供を育てたり、
家を経営したり、⼀緒に⽣活したり、⽇常⽣活のじゅうたんや
⽯を歩いたりするなど、たくさんのことをしています。

したがって、あなたは⾃分⾃⾝を持っており、⾃由意志に
よってのみ妨げられています。それは最初は意図的であり、
さまざまな⽅向にあなたを動かします。実際、ある配偶者が別
の配偶者を⽀配しようとする場合、⽀配的な配偶者はそうで
はないのが普通です。他の⼈のキリスト意識を認識し、⼀⽅
は精神の完全な⺠主主義を認識していることを⽀配し、した
がって、各エンティティが創造主であることを考えると、完全
に優雅ではないことを望んでいません。

したがって、幻想の中で、あなたを不合理に抑えている⼈、あ
なたを虐待している⼈、あなたを虐待している⼈、あなたの⾃
尊⼼を奪っている⼈をどうするかを知ることはできません。こ
れらは最終的にあなたが起こることを許したことであり、あな
たが状況を変えたいのなら、あなたは変えることです。それぞ
れがオプションを⾒て、それらをはっきりと⾒つめ、選択するこ
とができます。

ですから、あなたを悪⽤している⼈にどう対処するかなど、解
決できない謎を解く際には、このジレンマを瞑想するのがよ
いでしょう。どちらか⼀⽅を促すのではなく、尋ね、求め、より
団結し、より愛情深く、愛情のこもった穏やかな関係を築く上
でより効果的な答えを期待しています。

さまざまなエンティティがこのデータをさまざまな⽅法で
評価する場合があります。覚えておくべき重要なことは、キリ
ストがあなたの内にあるので、あなたはあなた⾃⾝の考え、あ
なた⾃⾝の理想と希望と願望、あなた⾃⾝の祈り、あなた⾃⾝
の慰めとあなた⾃⾝の平和に責任があるということです。遠く
はありませんが、他にいないときは友達です。あなたの⼼への
扉を開き、あなたの⼿を差し伸べ、あなたと創造主であるその
意識がそこにあります。

その瞑想的なプロセスを信頼してください。その質問と探求
を信頼し、答えを聞いたら、⼼の単⼀性でそれに基づいて⾏
動する恵みと意志を⾒つけてください。あなたは無限の創造
主に栄光を与えたいのです。そしてあなたが誰を愛していて
も、あなたが愛しているのは⼈類の栄光です。その愛が別の
⼈によってねじれているかどうかは関係ありません。その愛
が未知であるか、捨てられるか、損なわれるかどうかは関係あ
りません。信仰を中⼼とした⼈⽣の美しさ、平和、喜びを放つ
ことが重要です。

キリストが選ぶようにあなたが選んでいること、あなたの⼼は
キリストの⼼であること、そしてあなたの意志があなたの⼼の
代わりにあなたの⼼を動かすなら、あなたは⾺の前にカートを
置いたことを常に覚えていることだけをお願いします。そして
あなたは⾏きます

あなたの⼈ の々中には野⼼と呼ばれるものがあります。
おそらく最も破壊的な野⼼は、物理的な世界を救うという野
⼼です。⼀度に⼀⼈の⼈間と⼀緒に働くことに満⾜せず、むし
ろ地球全体をその善のために操作したいという理由で、⾮常
に⾼い意識状態から脱落する⼈はたくさんいます。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 179

特別瞑想、1989年6⽉21⽇

したがって、あなたに苦痛を与える⼈に名誉の感覚を持
ってきてください。彼に苦痛を与えるのではなく、あなたは
彼に光と無限の創造主の愛を⽬撃するかもしれません。し
かし、むしろ、⾃分⾃⾝を保護の殻に⼊れて、⼈⽣や幻想で
はない⼈として⼈⽣を歩むこと。

毎⽇テストし、疲れ果て、疲れ、混乱するという挑戦的な関
係がある場合は、⼀⼈で過ごす時間、散歩、毎⽇の瞑想、週
末の美しい場所へのリトリート、あなたがあなたが実際に
いる実体—座って、あなたが学ぶべき愛の教訓を⾒るかも
しれないあなたの化⾝のパターンの全体像を熟考するか
もしれません。それを⾒たら、この楽器が引⽤する「とんで
もない幸運の」「スリングと⽮」は、まだあなたを襲っていま
すが、これらの否定的な感情がどこから⽣じるかを理解し
ているので、浸透することはできません。これは簡単な作業
ではありません。これは、成功するのがまったく簡単な作業
ではありません。常に否定的な⽴場にある⼈は、⽬の前の状
況に対応する以外に、疲れすぎて実⾏できない傾向がある
ためです。私たちは、それぞれが怠惰になりすぎたり、疲れす
ぎたり、絶望的すぎたり、絶望したりして、あなたが本当に誰
であるかに集中し、その⽇を1⼈の無限の創造主の⼦供とし
て前進することを決して求めません。

それは視点の問題です。他の実体のために、その実体がど
のような道をたどるか、その実体がどのような考えを考え
るかを助けることも決定することもできません。あなたはあ
なたが取り組む権利を持っている唯⼀のモルモットです。
ですから、このような状況で腰をかがめ、光の鎧を⾝に着
け、あらゆる邪悪に対して⾃由に出て⾏ってください。愛はす
べてのものを克服し、愛以外のすべてのものは愛の歪みで
あることを知っています。どんなに堕落しても。

結論として、私たちはあなたの地球上に、耐えるのが最
も難しい実体と⼀緒に住んでいて、痛みや悲しみ、欲求不
満や怒りに触れられていない多くの天使の霊がいると⾔
いたいです。その⼈は誰ですか。私たちはあなたを迷わせ
たくないので、現時点では、いかなる休暇も提案していな
いことを述べたいと思います。

質問が説明する状況は、楽しいものではありません。それは
苦痛、悲しみ、そして恐怖にさえ満ちているようです。ある⼈
が別の⼈を奴隷にすることは、批判によって、実体を家の中
に保つことによって、あらゆる種類の精神的または⾁体的な
⼒によって、形⽽上学的に絶対に受け⼊れられないので、こ
れがあなたに起こっている場合、あなたはあなたが容認でき
ない状況で。その時点で、私たちはあなたが深く考え、祈りと
瞑想を取り⼊れて、ドアを閉めるのではなく、ドアを開けて、
これに存在する状況よりも良い状況を⾒つける、思いやりの
ある変化を起こす⼈になる可能性を検討することをお勧め
します時間。

私たちはほとんど指⽰を与えていないことを認識してい
ますが、いくつかのオプションとそれらについてのいくつ
かの考えを指摘しただけです。第三密度の実体間の交配
は⼀種のビジネスパートナーシップであると完全に誤解さ
れているので、多くの関係が感情的に破産しているのも不思
議ではありません。私たちは、あなたが持っているものに対
する報復として、残酷または不幸な⾏動を奨励しません

困難のために交尾します。私たちは、⼈⽣経験が
パターンに移⾏するときに、⼼の分析部分で利⽤可能
な思考プロセスが役⽴つ可能性があることを単に⽰唆して
います。

どこにも。したがって、毎⽇、毎週、沈黙と忍耐を持って座
り、精神的に成⻑を加速するプロセスが⾃然に起こるよう
にします。何がうまくいくかについての印象を受けたら、愛
情深く思いやりのある⽅法でそれに基づいて⾏動してくだ
さい。 あなたが学ぶべき愛の基本的な教訓を⾒つけたら、あなた

が交際関係でこの困難な配偶者と関係している理由が明ら
かになるかもしれません。この困難な配偶者は、あなたの⾃
由意志を妨害することによって⾃然法則を破っています。往
復しないのは確かに難しい。しないことをお勧めします。常
に⼀⼈⼀⼈を創造主として⾒つめ続けることをお勧めしま
すが、マゾヒズムを誰にも求めません。瞑想の後、そのような
実体を去ることについて平和があれば、そうです。私たちは、
いわゆる離婚または別居の罪の考えがあなたの⺠の間で誤
解されていることに気づきます。配偶者は⾮常にまれです。
多くの⼈があなたの存在範囲と結婚しますが、強⼒なチーム
を形成する⼈はほとんどいません。⼀緒に働くことをいとわ
ない仲間がいるとき、⼈は祝福され、その前に謙虚になり、毎
⽇感謝を捧げるべきです。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 180

特別瞑想、1989年6⽉21⽇

（⼀時停⽌）

いつものように、無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちは、あなた
の瞑想を助け、あなたを励まし、歓声と喜びと笑いであなたを励ますた
めにあなたの精神的な要求にあなたと⼀緒にいます。スピリチュアル
に焦点を当てた⼈⽣には、⼿放すべきことがたくさんあります。より良
いチャンネルになるために⾮⼈格にならなければならない多くの個
⼈。どうやら理由もなく関係が⽣まれることもありますが、関係のダイ
ナミクスを調べると、最も学ぶ必要のある教訓がわかります。

私たちが話すかもしれない質問はありますか？

S：私は1つだけ持っています。私はあなたを感じる必要があります。触ってくれません
か？

場合によっては、「私は価値がある」ということです。あなたは完璧
で、ユニークで、究極的には価値があります。

（ジムチャネリング）

私たちが⾔及するもう⼀つのことは、そのような困難への⼦供
たちの関与です

挑戦する前に周囲をパトロールしてみると、グループ全体に低
レベルの負の振動が⾒られ、L/Lリサーチにとって重要だったので
はないかと思いました。私はそれらすべてを追放しましたが、それは
時間がかかりました。彼らはキリストの挑戦に⽴ち向かうことができ
ませんでしたが、なぜこの時期に珍しい集まりがあったのか疑問に思
いました。

私はラトウィーです。この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
現時点では、まだ頭に残っているかもしれない質問に話しかける試
みで⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権です。

ご覧になることをお勧めします。それは私たちがあなたに分析すること
を勧めるあなたの化⾝のパターンですが、何よりも、私たちはあなたが
創造主とタバナクルし、あなたが⽴っている場所が聖地であることを知
って時間を過ごすことをお勧めします。

そして、私が期待する検証は、それがSであるためです。

あなたが嘘をつく前に2つの現実。��1つは⼩さいです。ガレージ、家、⼈
間関係、仕事、雑⽤、時間などが含まれています。それはあなたの⼈⽣の
表⾯です。しかし、⾒よ、その表⾯の下にあるのは、信じられないほど美
しく、完全に現れた神である。光よりも明るい光を求めてください。荒れ
狂う愛を求めて、⼀つの全体を作ります。⽗と⼀緒にいるように努めなさ
い。これはあなたの惑星の振動のレベルを改善するためにどんな実体
もするかもしれない最も重要なことです。善⾏は役に⽴ちますが、善意

以上のものではありません。それが形⽽上学的なルールです。思考は物
事です。だから無限の創造を⾒てください。それは祝福、美しさ、そして
超越的な喜びであり、あなたの周りの⼈⽣の中で⾃分⾃⾝を測ります。
あなた⾃⾝のリソースであなた⾃⾝の⼈になりましょう。挑戦に直⾯し
て頭を⾼く上げ、⼼の思いやりの慈悲の座で休んでください。無限の創
造主の奉仕への意欲を飼いならす意志があれば、あなたの能⼒を超え
た親切なことはありません。すること。

起こりました。私たちはあなたを邪魔している⼈に代わって祈りを奨
励します。しかし、何よりも、私たちはあなたに⼀歩下がって、夜に天の
無限⼤を⾒上げて、あなたの中にそれらすべての天を含むその場所を
⾒つけるようにお願いします。創造の幕屋はあなたの⼼の中にありま
す。これはあなたが何度も何度も求めるかもしれません、そしてあなた

が勇気と粘り強さを持っているならば、あなたはまだ何度も何度も求
めるでしょう、しかしあなたはより速く動くでしょう。

（テープの⽚側の端。）

私はLatwiiです、そしてまたこの楽器を持っています。私たちはあなた
の振動と私たちの振動のブレンドを楽しんでいます。現時点で質問は
ありますか？

カーラ：私は1つだけ持っているので、検証が必要です。

現時点では、多くのエンティティが、それらに挑戦するエンティティと
の関係を築くことを選択しています。これは、内圧から分極するよりも分
極する⼒を押す⽅が簡単だからです。つまり、悪い例があるときは、あな
たについてのすべてが良い例であるときよりも、良い例である⽅が簡単
です。

最後に、壊れているように⾒えるものは完全であり、失われているよう
に⾒えるものが⾒つかるかもしれないと⾔うことができます。�。それ
らに

仲間間の関係。成⻑した存在に耐えられる不調和は、より敏感な若い
魂にはしばしば痛 し々いほど耐えられません。

私たちはこの楽器を愛と光の中に置き、この時にジムとして知られ
ているものに移します。��Latwiiです。

⾃分の中にいる養育者を⾒つけてください。そうすれば、苦しん
でいる若い⼈たちを育てることができます。

私はLatwiiです。妹の皆さん、少しの間⽴ち⽌まって、私たちの存在
をあなたに知らせることは、私たちの⼤きな喜びと名誉です。⼀時
停⽌します。

Machine Translated by Google



特別瞑想、1989年6⽉21⽇

©2009L/��L��Research 181

Latwiiです。このセッションの最終的なクエリはありますか？

次に、達成されたものを⾒て、あなたが実際に達成したことを達成す
る機会と特権について、その瞬間を1⼈の創造主に賞賛してください。
また、あなたが奉仕した⽅法で奉仕する機会の贈り物を与える創造
主を⾒て、あなたがこのパターンの全体性と完全性を⾒るかもしれな
いあなた⾃⾝の⽣活パターンをより⻑い視野で⾒る能⼒を称賛して
ください。

S：私はただ考えているだけです。瞑想している私たち3⼈と、⾃⼰への
奉仕のレベルの低さを振り返ると、私もそれらを感じました。聞く。た
ぶん、私たち全員が1つの場所、私たちのグループに住んでいて、なぜ
私たちがそれを早くやらなかったのか、しかし私たちが将来私たちが
信じる信仰を考え続けているのはおそらく不均衡は、1つの道が集中
し、他の⼈に奉仕するため、そして私たち⼀⼈⼀⼈が私たちのエネル
ギーに他のドレインを持っている限り、私たちがより⼤きな場所に置
くことになります。ジムと他の⽀出-私たちが選択したとき、または私た
ち全員が⼀緒になる時が来たとき、

姉さん、現時点でさらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

⾃分の。あなたがまだ達成されていないことに⽬を向けること、
そして制限のために達成できないことは、あなたが⾃分の探求
を進めるために使⽤した⼿段の⼀部です。⼤きな動機付けの
⼒。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

しかし、それは強みだったので、それはあなた⾃⾝の存在の
連鎖の中で最も弱いリンクになることもあります、そして私たちはあ
なたの注意深い熟考とその品質への過度の強調の祈りの考慮をア
ドバイスしますあなたの存在の、まだなされていないことを完了す
るためのその原動⼒、そしてあなたが何かをする必要性を感じるとき
を⾒てください。

しかし、あなたが他の⼈に提供するかもしれないサービスよりも
⼤きいというより⼤きな仕事は、あなた⾃⾝の存在のために、他の
⼈に奉仕するエネルギーの焦点の中にある⾃⼰が⼤きな価値と誠実
さを持っていることを発⾒することでした。その

そしてSは私たちの⼀部であり、私たちはできるだけ光の近くに⽴つこ
とを望んでいます。コメント？

私はLatwiiです、そして私たちは確かにあなたが話したこれらの実体
の存在を確認します。その理由は、あなたが推測しているように、この
特定の実体のグループの集まりは、精神的な意味を持つものであると
いうことです。現在集まっている⼈ の々間で奉仕したいという⼤きな
願望があります。したがって、この光の形⽽上学的なことに注意があり
ます。この光は、あなたの電気の光があなたの空中を⾶び回る夜の⽣き
物の注意を引くのと同じように、注⽬を集めます。このように、この光に
興味を持っている多くの否定的な⽅向性がありますが、ほとんどの場
合、それらをこの光に導く好奇⼼以外はほとんどありません。それは現
時点での瞬間です。

したがって、私たちはあなたに、私の妹を与えました、私たちは
認めることを恐れています、それは⼈の祝福を数えるのが良いという
古い格⾔の何かです。しかし、そのような単純なリマインダーは、⼼に
留めておくと、この点で⼤きな助けになるかもしれません。私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：私は1つしか持っていません。個⼈的で⻑いので、取り
組みたくない場合はスキップできますが、私は⻑い間障害を受
け⼊れるのに苦労しており、実際にはそうは思われません。成
功しました。そして、私が有⽤または価値があると感じるのは難しい
です。⾃分にはできないことがあるので、その逆を感じます。⾃分を捨
てないように、どうしたら⾃分を育てることができるのだろうと思いま
す。私は⼀⽇でほとんど働くことができないので、それは私を夢中にさ
せます。

あなた⾃⾝の努⼒によって達成されるかもしれないそのような苦しみ
を克服することから⼤きな報酬がなかったならば、私たちはそのよう
な苦しみを和らげたいと思います。あなたが⾃分の存在と、この化⾝と
惑星のこの時点であなたが演じる役割の⾃分の中に価値を発⾒する
ことにあなた⾃⾝の満⾜に成功しなかったという事実は、あなたが存
在することを再び思い出させるものです。しかし、その中に⼤きな価値
のある宝物を⾒つけることは、全体として⾒なければならない旅の⼀
部です。あなたがこの化⾝を始めたとき、あなたが達成するためにあ
なた⾃⾝の前に設定したことがたくさんありました、そして私たちは確
かにそれを断⾔します、多くのことは、この点で多くのことが⾏われて
きました。
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その満腹はまだ意識から逃れるかもしれませんが、各瞬間
の中に満腹があります

この回答を通じて私たちが伝えたいのは、測定において、エンティ
ティを分離する距離や時間が⻑いこと、またはグループやその中
の個⼈に⼤きな責任が課せられることを⼼配する必要がないとい
うことです。あなたの将来のある時点で実体とエネルギーの結合
があるべきです。各エンティティ内にあり、実際、より⼤きな定義の
このグループ内には、論理的存在またはそのアウトラインが適切
に配置された事前に計画された設計のスレッドがあり、そのデザ
インを注意深く誠実に瞑想したいと思うあらゆる実体のためのそ
のデザインは、私たちが⾔うでしょう。

幻想が⼼に重く、⼼臓に鋭く当たるときのグループ内の特定のエ
ンティティの検出。私の妹、すべては確かに順調です、そしてそれ
ぞれを待っている素晴らしい機会があります。

私たちは、この特定のエンティティのグループのメンバーでも
ある現在および他の各存在について、エネルギーをより緊密な
構成で順番にブレンドする必要性または機会があるという⼼の
中にあるという感覚が来るべきであることを提案しますこのブレ
ンドがそれほど近くない場合は不可能なサービスが提供される
可能性があり、その時点でこの可能性が探求されますが、この感
覚が各エンティティ内または内部で発⽣する前に、そのようなもの
に過度の懸念が与えられることはありません。エネルギーの結合
をもたらすために彼らの存在条件を変える必要性を感じるであろ
うそれらの実体。

私たちはそれぞれに、これまでの、そして現在⽣きているパターンにすべ

てが確かに順調であることを確認したいと思います。

この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、愛の
中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。
私たちはあなたにLatwiiのものとして知られています。アドナイ、
私の友達。アドナイ。

その⼀⽅の道に私たちのエネルギーが集中すると、もう⼀⽅の側
が引き寄せられ、私たちは

私はLatwiiです、そして私たちはあなたの質問を把握していると信
じています、私の妹。間違っているかどうかさらにお問い合わせく
ださい。他⼈への奉仕に向けて強い⼆極化の実体が集まって、あな
たの時間の短期間であろうと⻑期であろうと、探求に参加するとき、
それはまた、忠実であるという魅⼒があるという事実負に分極され
た実体の反対は、すべての正に向けられた実体に当てはまる状況
です。それは、私たちの意⾒では、あらゆる種類の計画の変更を必
要とする状況ではありません。それは、単に与えられた状況に対す
る⾃然な反応だからです。

私はラトウィーです。このグループへの参加を依頼されたこと
に最も感謝しています。特に、Sとして知られている⼈と黙想し、
黙想することができたことに感謝しています。しかし、私たちは
この実体の存在を⽋かすことはありません。�、私たちは、この特
定の実体への道を、もっと普通に話す機会を喜んでいます。

発⽣する可能性のある戦闘や、両陣営の緊張をサポートする準
備は完全に整っていますか？それは意味がありますか、それと
もそれに応えたいですか？

現時点でさらに質問はありますか？

S：いいえ、ありがとうございます。
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グループの質問：⾃尊⼼または⾃尊⼼に関する懸念。

私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。私はあなたにOxalとして知られています。私たちがしばらく⾏っ
ていないので、このグループに呼ばれることは特権です。しかし、こ
の質問は、私たちの地域内で、ほとんどの質問よりも多くの質問があ
ります。謙虚に、私たちのサービスを提供するこの機会を与えていた
だき、ありがとうございます。私たちは⾃分たちが持っている情報を共
有し、私たちが全体の話を知らないことを知っており、私たちが全体の
話を知らないことも理解することをそれぞれに期待し、奨励していま
す。ですから、私たちはあなたに価値のあるものを取り、残りを残して
おくようにお願いします。私たちはあなたを誤解させたり、あなたを霊
的な道につまずかせたりしないからです。

1989年6⽉25⽇

⼈間の⾃⼰を決して判断しないでください。それは幻想を判断す
る幻想であり、あなたの意識も⾏動も、ほとんどの場合、時空以外の
連続体ではありません。⾃⼰価値は時間/空間活動であり、途⽅もな
い内⾯の規律であり、私たちは、あなたが原油であり、蒸留が始まり、
最⾼級の⽯油が作られるまで続けられました。

（カーラチャネリング）

⼗分なもの—彼らが地球上に存在し、⽣きていて⽣きているに値
すると感じるために。さて、私たちは精神的な意味で、⾃分⾃⾝を⾒
て、正当化された⾃尊⼼を持って⽴ち去りますか？⾔い換えれば、あな
たは⾃分の⼈⽣に理由と⽬的と価値があるとどのように感じることが
できますか？そのようなことをどのように霊的に測定するのでしょう
か？

この密度で、あなたは創造のダンスの⼤きな筋⾁の動きをします：
あなたはあなたのパートナーを選びます。あなたは愛し、与えてい
る創造主を選びましょうか、そしてあなたは愛し、与えますか？そ
れとも、⾃⼰奉仕で賛美に飢えている創造主を求め、あなた⾃⾝
が⾃⼰奉仕で賛美に飢えているのでしょうか？これがあなたの次
元です。これはあなたの選択です。これはあなたがいるところです

⾏き⽌まりの路地である袋⼩路を考えてみましょう。これは、⾃分⾃
⾝を判断するエンティティが選択するものです。⼈は⾃分の終わり
にぶつかります。⼈間の⾃⼰はできます

世界には、⾃分たちの⽣活パターンを意識的に反映した上で、
⼗分な価値のある情報、インスピレーション、製品、またはサービスを
⽣み出したとは感じていない⼈がたくさんいます。

この楽器は彼⼥が答えをよく知っている質問をするので、私たち
はこの楽器に向けなければならないことに⾮常に驚いています。しか
し、この楽器では、⾃⼰の寛容につながる経路が遮断されていること
がわかります。したがって、私たちは⼀般的に、この妨害について、そし
て⾃尊⼼への精神的な進歩をどのように推定することができるかにつ
いて話します。

L/Lリサーチ
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選択してください。あなたは正しい場所にいます。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が選択をしましたが、それでもそれぞれが⾃⼰の精神的な卓
越性について疑問に思っています。そして、⼈が他⼈を決して判
断しないので、それぞれが⾃⼰を判断します。⾃⼰は常に⾃⼰に
対して最も困難です。なぜなら、それは意識の流れに精通してお
り、この楽器が粘⼟の⾜と呼ぶものを⾮常に認識しているからで
す。

したがって、私たちはあなたの惑星の誰もがどんな⾼さの⾃尊⼼
も感じないかもしれないことを提案します、なぜならそれぞれが
洗練プロセスをかろうじて始めているからです。同時に、それぞれ
の中には完璧な創造主であるということを認識しなければなりま
せん。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、創造主⾃⾝が、創造主が内にあるこ
と、答えが内にあること、「誰？」という素晴らしい質問にあるこ
とに気づきました。沈黙の中で答えがあるだけです。ですから、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、真実を求め、進歩を期待し、おそらくあなたが
しなかったことに対してあなたが犯した間違いについて厳しく⾃
分⾃⾝を判断することに時間を費やします。

その崇拝の中に、崇拝はあなたの惑星の意識の光にありま
す。

低い⾃尊⼼を解放し、⼿放し、⼈格からの絆を解き放ち、それが
漂うのを⾒るように、それぞれに簡単に⾔うのは簡単ですが、低い
意⾒に⽢んじている⼈は適切ではありません⾃分⾃⾝の何も⼿
放すことはできません。

2つの道の1つに完全に専念し、⽇常的にその道をたどっています。

これがあなたの基本的な仕事であり、これがあなたの基本的な価値です。

重い紐のような⾃⼰破壊的な態度には緊張と緊張があ
り、思考形態を⾃⼰に結びつけます。考えを変えたり、⼿放したりし
ようとしても、何の意味もありません。事実上、懸念や⼼配に結び
ついているからです。つまり、⼈間の⾃⼰では、低い⾃尊⼼から⾃
分を取り除くことはできず、代わりに、良い⾃尊⼼、良い⾃尊⼼、そし
て正常感を備えた新しい⾃⼰を⽣み出すことはできません。この時
点であなたがいるエンティティの容量は有限です。

未熟な実体では、それは意図的であり、潮や⾵によって動
かされるかもしれないので、あなたは意志によって動かされます。
他の⼈ で々は、意欲は意欲、働く意欲、共有する意欲、愛する意欲、
創造の善の⼀部となる意欲に取って代わられました。これは、第
三の密度の基本的な闘争、⾃由意志の飼いならし、真の⾃由意志
の発⾒であり、それは⼈が完全に決定し、

あなたが他の⼈に奉仕する際に振動するものを顕現させること
ができるとき、宇宙はあなたに満⾜し、あなたが与える恩恵を受
ける⼈ は々あなたに満⾜します。しかし、⽣産がなく、存在だけが
あり、その存在が喜びに満ち、⼀⼈の無限の創造主の考え、愛の考
え、団結の考え、平和の考えで満たされている場合、エンティティは
機能し続けます完全にその仕事であり、その使命であり、その仕
事であり、その選択が他の⼈に奉仕することであり、

創造主の愛のためにすべてのことをする意志は、それほど具体的
な意志ではありません。しかし、それが実践的な倫理と仕事の状
況に翻訳されると、創造主が時 ⾮々常に奇妙に⾒えることに気づ
きます。⾒知らぬ⼥性や奇妙な男性、あなたの注意を引き付けよう
としているがあなたを苛⽴たせている⼈に直⾯します。あるいは、
今⽇、キリストは別の⽅法で現れます。⾃⼰を無私無欲に与えるこ
とに従事するかもしれないものが常にあります。与える⼈になる
機会は常にあります。

したがって、各探求者は、それ⾃体では⾃分⾃⾝を尊重すること
はできず、真の⾃⼰である創造主の中で⾃分⾃⾝を尊重することしかで
きないことを認識しなければなりません。

さて、なぜ誰もが低い⾃尊⼼を感じるべきなのか、そしてなぜすべ
ての⼈が⾮常に⾼い⾃尊⼼を感じるべきなのかを説明しました。ま
た、この密度の範囲内で精神的な道に到達する進歩または成熟は、
意志の使⽤に関係していることも⽰しました。

さて、この創造主は、⾏動する前、考える前、⾏動する前に存在し
ます。創造物は創造主の思考、それぞれの中にある偉⼤なオリジ
ナルの愛の思考で構成されています。今、それぞれが⾃由意志を
持っています。

さて、この楽器の場合のように、⾝体の苦痛のために、または他の
制限の理由のために、喜んで与える⼈がすべてを与えることがで
きないとき、私たちは⾃⼰の存在が変わったことを知りませんま
ったくではなく、むしろ、実体がもはや存在しない⾃⼰を判断す
るので、態度が⾃⼰破壊的になるということです。そしてある程
度、年をとるにつれて活動がますます少なくなり、プロジェクト
などを⽀援するエネルギーを持つ能⼒がますます少なくなると
いうこの進歩は普遍的であり、嘆かわしいことではなく、他の状
況と同様に調査されます。熟考や思考の時間がたくさんある状況
には、多くの有⽤なことがあります。⼀⼈の無限の創造主の愛のた
めに何をしているのかを常に⾏う機会があります。その中で
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⾃然⼈の意図を考えると、おそらく、低い⾃尊⼼から逃れる⽅法
はないと思います。最も規律のある実体でさえ、倦怠感や混乱、怒
りや恐れのために、時 霊々的な道に対処することができなくなりま
す。

なぜなら、⼈間の実体については、過去の⼈⽣における意図のた
めに、各実体には偏⾒があるからです。

低い⾃尊⼼の問題をいくつかの観点から⾒て混乱していないこ
とを願っていますが、それは単純な問題ではなく、精神的に⾃分
⾃⾝を測定することはできないことを指摘したいと思います。創造主
の望みを望むかもしれない意志の使⽤を改善しようとすることしか
できません。

私たちは⼈類を⾒つめ、幻想があなたにどれほど深いかを理解し
ます。あなたは⾃分⾃⾝をかなりピンクがかった⾊の両⾜の⽣き
物として⾒ています。⽬も⼝もそうです。髪はこれで、服はそれで
す。そして、それはあなたがあなたとして考えるものです。私たちは
あなたの密度をどのように⾒るかをあなたに教えます。エネルギ
ー場が⾒えます。いくつかのエネルギー場は輝いていて美しいです。
あるものはあなたのものとして集まって、私たちが説明できない光を
作ります。なぜなら、2つまたは3つが集まったとき、それは多くの普遍
的な⼒があると本当に⾔われているからです。

したがって、⾃尊⼼を取り除いて他の⼈に奉仕し、何かをす
る必要がある場所に移動し、喜びと陽気な⼼、唇の歌、顔の笑顔
を⼿伝う⼈です。毎⽇、それが⾃分の⼼の中での⽇になる可能性が
あります。⽇中に瞑想し、集中する場合、⽇中と暗闇の期間にかなり
⾄福のリズムを⾒つけることがしばしば可能です。

遠くから来た⾮常に多くの兄弟姉妹とのこの時の惑星の意識。

もちろん、通常は報道価値があると考えられているのは、サービスか
ら⾃⼰への極性のものですが、現時点では、否定的ではなく肯定的に
極性を持っている⼈はたくさんいます。なぜそれぞれが低い⾃尊⼼を
持っているのですか？困難を免れる⼈はほとんどいません。

あなたがこの化⾝であなたが何かをしている時間の半分以上
他の⼈に仕えることができれば、あなたは成功しました、そして
私たちは仕事などの⼈ を々助ける儀式的な⽅法について話し
ていませんし、私たちは次のように話していません孤独で他の⼈に
奉仕することができなかった場合。しかし、その意志が無限の⼈の
願望と⼀致するようにされたのは、⼈が毎⽇直⾯しなければならな
いものに直⾯し、彼らがそうである教訓のために実現し、そして同化
する⼈です。完璧になることはめったにありません

私たちが⾔う必要のない⾃⼰の判断は、この幻想の中か
らのこの幻想には不適切です。なぜなら、幻想の中の⼈々
は、彼らが意識のあるエネルギー場であるとさえ⾒ることができない
からです。それぞれが、それぞれが無地でピンク⾊で⼆本⾜だと思っ
ています。私たちはあなたに尋ねます、⼈が受け取ることができる⾃⼰
の絵はどれほど歪んでいますか？それでも、それはあなたがどのよう
に認識し、

私たちはあなたの⼈ の々中に、低い⾃尊⼼が横⾏していること
を発⾒しました。第4密度への変化の特徴である、発⽣するもの
のスピードアップの衝撃的な効果があります。悪の極性があり
ます、または私達が⾔うか、または負と善または正、それぞれがより
多くの極性を⽰しています。

そして、私たちはその⼈に⾔います、あなたは⼀⼈ではないことを忘れない
でください。あなたにはサポートがあります。あなたは私たちを天使と呼ぶか
もしれません、あなたは私たちをUFOコンタクティーと呼ぶかもしれません。
私たちは、あなたが助けたいと思っている内⾯の⼈ と々呼んでいるものを気に
しません。あなたがそれを求めた場合、あなたは決して快適さなしでは決して
ないことを知っているだけで⼗分です。そして、あなたがそれを求めるならば、
あなたはそれを⾒つけるでしょう-あなたが限られているのであなた⾃⾝に与
えることができない慰め、しかし創造主の性質が愛と思いやりであるためにあ
なたに与えることができる慰め。

創造主は、今⽇、愛と光の中で、花として、花として、⽊として、葉と
して、家として、その避難所として、各実体に提供するものを持って
います。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が意図的に毎⽇を移動します、あなたは
理由がわかりません。⽬的は、それが明らかになる瞬間まであなたに
はわかりません。愛の機会を⾒つけ、挨拶や歓迎の握⼿、陽気な⾔葉、
背中を軽くたたく場所を⾒つけるのは、中⼼的で気の利いたウォッチ
ャーとオブザーバーです。実体があなたに尋ねる質問の⾏の間に質
問を負わせるために他の⼈に仕えることは意志を必要とします。あな
たはあなたの内にある知識に従って彼らに仕えることができます。こ
れらのすべてが⼼を占めるべきものです。

これらのバイアスを説明することはできません。どういうわけ
か⾜りないことに気づいているだけです。確かに、それは⼈間の
状態の⼀部です。確かに、それぞれが不⾜しています。これは、真
実の各学⽣にとって素晴らしいレッスンです。すべてが不⾜して
います。すべて失敗します。いかなる実体も、それ⾃体で、または容
易に⽗の王国を⾒つけることはできません。愛、悟り、創造主が本物
であること、創造主が愛し、許し、間違ったことをすべて許したこと、
創造主には低い⾃尊⼼がないことを理解する勇敢な意欲がなけれ
ばなりません。あなたがするために働く。
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私はオクサルです。妹の皆さんに、⽣涯で他の⼈より
もいくらか多くのことを成し遂げたいと願っている⼈たち
がいることを思い出させて、その質問に話します。実体とそれ
が化⾝の中で奉仕したい実体の両⽅のニーズに応じたパター
ン。何があるという事実

（ジムチャネリング）

ライフパターンを構成する状況をそれぞれ⾒ることをお勧
めします。⽬の肥えた⽬を喜ばない領域がある場合は、少し
異なる焦点で⾒る⽬でこれらの領域をさらに詳しく調べるこ
とをお勧めします。これまでに発⾒されていないものを探し、
患者を求める⼈の注意深い視線を待って待っている機会。

通常の活動から⽣じる⽂化内の関係の規範を呼び出すこ
とができ、⽇常的なレベルでの可動域は、その通常のパター
ンから逸脱するパターンがそのパターンよりも優れている
か、または劣っていると仮定するのに特に適切な理由ではあ
りません。第三密度の実体が利⽤できる可能性の全範囲の最
終的な推定において、あなたが⾃分⾃⾝を⾒つける状況は、
特定の⽅法での経験の制限と強度に、あなたの惑星の⽣活
パターンの⼤部分。

この楽器を通して話すことは喜びでした。ジムとし
て知られている楽器を通して話すことができるよう
に、私たちはこの時点でこの楽器を通して締めくくります。私
たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私はOxal
です。

したがって、個 の々視点は、どのような状況でも最も重要なも
のです。各化⾝パターンには、課題とそれらの課題に対応する
ためのリソースが含まれ、各化⾝パターンには、次の場合に経
験の強度を⾼める可能性があります。それが関係する各エン
ティティの要望です。それぞれが⾃由意志の⾏使の関数として
あなたの幻想を通り抜けることが最も重要です。あるタイプの
レッスンを別のタイプよりも好む⼈もいれば、より強い強度を
より弱い強度を好む⼈もいます。しかし、それぞれが⾃由に選
択して、実体の前に置かれるレッスンの学習と、学習したもの
を与える機能として他の⼈にサービスを提供することの両⽅
で最も役⽴つと思われることに従事します。�。したがって、あ
なたの幻想の中で⾃⼰を進化の道に沿って動かすさまざまな
⽅法があり、それぞれが探求者が望む領域を探索することを
可能にすることができます。

カーラ：まあ、触れられなかったのは1つだけです。それは、私の
質問でした。楽器のジムは、私が⼈⽣を送るのを助けるために彼
の⼈⽣の多くをあきらめなければならないので、私は本当に気分
が悪くなりました。私は彼なしでただ寝ているだけだと思います、
そしてある⼈が他の⼈の維持管理とそのような時間を費やさなけ
ればならないのは正しくないようです。それについて何かコメント
はありますか？

このように、私たちはあなたが謙虚になるのを妨げないようにあな
たに話します。私たちは、あなたが私たちが⾒ているように物事を
⾒ることができるようにしたいと思っています。そして、確かに、彼ら
の意志を訓練することを選んだ⼈ か々ら、神の意志と呼ばれるその
意志への第三の密度への栄光があります。それが毎⽇のあなたの⽬
標になりますように。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃⼰について考え
るのをやめますように。低い⾃尊⼼が頭に浮かぶ限り、⼼は他の⼈
がどのように⾏動しているのか、何が必要なのかなどを気にする必
要があります。

機会はたくさんあります、私の妹。制限や不快感がある場
合でも、⽇常の活動の中でより正常または通常の⽣活パ
ターンと⽐較して混乱することのない、⽬の肥えた⽬で⽣
活パターンを⾒ることができれば、機会はたくさんあります。
あなたの⼈ の々多く。

私はオクサルです、そして私は愛と光の中でもう⼀度お互い
に挨拶します。私たちがこの楽器を利⽤する機会を得てからし
ばらく経ちましたが、私たちの接触を快適で明確にするため
に、ある程度の調整が必要です。私たちは、私たちの考えを話
す能⼒を提供してくれたこの楽器に感謝します。そして、この
時に、私たちは、存在する⼈ の々⼼にある質問に話すことがで
きるかどうか尋ねます。

知覚されます。したがって、決して⾃⼰を判断することは
ありませんが、毎⽇、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を求めたい
という意志を育て、そしてあなたの前にある創造主のためにや
るべきことがあれば、喜んでそれをしてくださいそして、ただ
⼀つの理由、愛のために、陽気な⼼とビジョンの単⼀性。そして
それがあなたの救いです。
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カーラ：いいえ、ありがとう、オクサル。

（ジムチャネリング）

異質に⾒えるかもしれない資質を把握しようとするときに、特定の⾮
常に意識的な意味で典型的な⼼の研究を追求する⼈ に々とっては、い
くらかの混乱があるかもしれません。しかし、あなたの実体のほとんど
が深い⼼のこの部分の研究に従事するとき、それがその経験を豊かに
するために、個⼈的な経験の領域内で異質に⾒えるものを簡単に受け
⼊れるその畏怖と不思議の質がありますなぜなら、深い⼼を意識的に
探求するとき、これは聖地であるだけでなく、⼩さな意味での⾃⼰が第
⼀の感覚で歩いている地であるという感覚が常にあります。したがって、
エクステリアの追加は、典型的な影響は、それがより豊かなものを提供
するよりも、それほど困難ではありません。

妹、さらに質問はありますか？

私はOxalであり、またこの楽器を持っています。現時点で別のクエ
リはありますか？

しかし、あなたの現在の発展のレベルでは、それは⼀般的な
形での愛と光の送信であり、⼼の中での調和と平和のための単純
な振動と意図であり、希望を持って送信される可能性があると私
たちは感じていますそして、すべての癒しの波動として、これらは
使⽤され、翻訳されるものであることが理解されます。最も⼀般的な意
味で、それらが送られる⼈ に々よって⾔われるでしょう。

軍事的平和ではなく、それは起こったが、⺠主的平和は起こら
なかった。引き続きお祈りしたいのですが、どういうわけかうまくいくの
ではないか、中国がやってくれるのではないかと思っていたので、その
原型を使っていました。��RaMaterialで研究したタロット。しかし、視
覚化に追加して、他の典型的な画像システムをより強⼒にし、祈りが彼
らの助けになるような有⽤な違いがあるのではないかと思いました。

この特定の⽂化に関連する内⾯の雰囲気は、より⼤きな善の感覚
が得られるように強化されていると⾔えます。またはこの⽅向にバイア
スします。このように触発されて、そのような振動を受けるこれらは、こ
れらの振動の共鳴がある程度ライフパターンに影響を与えることを可
能にします。もちろん、これらすべては、精神的存在の最も基本的で⼀
般的なレベルに基づいて機能し、したがって、その基盤から成⻑するあ
りふれた⽣活パターンを強化します。

（テープの⽚側の端。）

したがって、あなた⾃⾝の外のそれらの太陽システムからあなたの
第三密度の経験に加わったすべての⼈ は々あなた⾃⾝の典型的なシ
ステムの豊かさを増します、それは強化のための資源を提供する⼀
種の⻘写真または進化の構造として⾒られるかもしれませんあなた
の幻想の中での触媒の使⽤の。

さらにクエリを要求する前に、この機器がその記録デバイスに傾向
があるように⼀時停⽌します。この時点で⼀時停⽌します。私はOxal
です。

（⼀時停⽌）

私はオクサルです、そしてありがとう、私の妹この時に別の質問があり
ますか？

私はOxalです。この機会を利⽤して、この特定のグループに対
応する貴重な機会を与えられたことに感謝の意を表します。私
たちがこのグループを通して話すことができて以来、それはあなた
の時間の⼤部分でした。私たちは最も感謝しています。私たちの⾔葉
が少しでもお役に⽴てば幸いです。そうでない⾔葉は無視してくださ
い。私たちはあなたを待っています

カーラ：そうですね、私がその質問をした理由は、私が中国の平和
を祈っていたからです。

私はOxalです、あなたの質問は思慮深いものです。

私はオクサルです、そして私たちはあなたの質問を考慮します、私の妹。

カーラ：��Ra��Materialでは、太陽系の外から来た、デネブから来たと
⾔われている⼈もいます。彼らは異なる原型のセットを持っています
か？彼らはこの特定の星系の典型的な⼼とは異なる典型的な⼼を持
っていますか？

デネブシステムを起源とする⼈ は々、あなた⾃⾝の外部のシステムを
起源とする⼈ と々同様に、必然的に彼ら⾃⾝のシステムの典型的な共
鳴をもたらします。深い⼼の中の特定の側⾯や特徴の、調和のとれた
⽅法でこれらの深い共鳴を要求する精神的な旅の継続があるかもしれ
ないように。

姉さん、別の質問はありますか？
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喜びとそのような呼びかけに答えたいという願
望を持ってさらに呼びかけます。この時点で、こ
のグループを離れます。私たちはあなたにOxal
のものとして知られています。アドナイ、私の友
達。
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⾔葉を聞く実体に応じて、ポジティブまたはネガティブ
に向かって。ですから、私たちは⼀般的にキリストへの信仰の⻄
洋の伝統と仏への信仰の東洋の伝統との間で⾮常に⼤きく異な
る語彙を回避しようとします。

グループの質問：クンダリーニエネルギーの概念と関係があり
ます。東洋の教えの多くでは、進化論の学⽣は⾃分でクンダリー
ニのエネルギーを活性化または上昇させようとはせず、むしろ教
祖または悟りを開いたマスターの存在下でのみこれを試みるべき
であると⽰唆されています。これは教祖と⼀緒に⾏われ、それはは
るかに楽ではるかに安全です。そして、今晩私たちが疑問に思って
いるのは、意識のある探求者がクンダリーニに取り組み、それを上
向きの道に沿って動かすことが他の⽅法で可能であるかどうかで
す。

さて、仏教とヒンドゥー教を楽しむ実体は、あなた⾃⾝の
状況と同じように、愛についての特定の精神的な教訓を提供す
るために設⽴された⽂化の中で多くの⼈⽣を経験した実体で
す。しかし、それらのレッスンを通過するのは、他の気質、他のニー
ズ、過去の化⾝を⾒つめたときに持っていた他の感情の⼈ で々
す。その結果、彼らは他者への奉仕と彼らに[最も適した]⽅法での
実現に向けて⼆極化するそのシステムに戻ります。（カーラチャネリング）

さて、⻄洋のシステムでは、そして時間の都合上、過度の⼀般化の
危険が⽣じることを許しますが、この特定の宗教の第⼀⼈者、つま
り知られている宗教の第⼀⼈者に多くの献⾝が注がれているため、
創造主は時 ほ々とんど気づかれません。先⽣として、イエス様。彼
の意図は、それぞれの中で精神として⽣き、話し、指導を与え、より
⾼い⾃⼰を持ち、東の⽅法でクンダリーニと⼀緒に働く⼈ の々間の
状況が多様な神 と々協⼒していますが、教師は1⼈ですが、

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。真実を求めるすべての⼈を求め、祝福す
るこのサークルで、私たちの振動に参加するためのあなたの優雅な
招待に感謝します。私たちがこの特権を享受し、この楽器の⽿を通
してあなたの静かな夜の⾳、夏の柔らかく浸る⾬、そして創造主に
奉仕するために他の⼈に奉仕したい⼈ の々探求する考えを聞くと
き、私たちの愛はあなた⽅⼀⼈⼀⼈と共有されます真実を知って
います。

あなたが尋ねる質問は、私たちに答えるために語彙
のもつれを解く必要があります。なぜなら、あなたの惑星の古
い確⽴された宗教では、最初は無実で中⽴的な意味の⾔葉が感情
的な偏⾒に満ちているからです。

L/Lリサーチ
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創造主は⼈間の精神の成⻑の秩序を呼びません。それぞれが共
同作成者であり、完全に⾃由意志を持っています。⼀般的な提案
として、どの⽂化においても、その神話を保護、インスピレーショ
ン、情報の第⼀⼈者として使⽤して、その⽂化の宗教について⻑
く神秘的な⾒⽅をすることをお勧めします。あなたが知りたいこ
とはあなた⾃⾝の中に潜んでいます。それはすでに知られている
ものを認識するプロセスであり、あなたがクンダリーニと呼んで
いるものを育てる間に起こる記憶のプロセスです。

ハートチャクラに⼗分なエネルギーを提供することか
らの唯⼀の無限の創造主であるエネルギー。だからこそ、私たち
は何度も何度も、エンティティが瞑想することを奨励し、グルー
プで時 そ々うすることを奨励します。グループには、崇拝、崇拝、愛
の普遍性がもたらされるからです。

さて、この先⽣は重要です。なぜなら、この先⽣は情報を提
供するだけでなく、それ以上に、そして主に、この先⽣との交
わりに費やされる時間は、感情、感情、そして偏⾒であるその
深い⼼に与えます。⾃分⾃⾝の閉塞や困難を⾒て、それらを創
造したことを確認し、それらが癒され、許されるかもしれないこ
とを確認するために必要な栄養。

⽣きている教祖を選ばない⼈ の々挑戦は、キリストである教祖
があなたの内にその意識を持っており、あなたの内のその内部
の部屋へのドアをたたき続けて開くことに屈するという信仰を
持つことです。詩⼈が⾔うように、そのぼろきれと⾻の⼼の店。
教祖はそれぞれに住んでいます。

⻄洋の宗教は、スリーインワンの創造主と多くの聖⼈を主張し
ていますが、1つの実体が教祖として際⽴っています。

と光。それはこのエネルギーを⾝体の複合体に移動さ
せ、時には⾮常に⽣理学的な感情を持ち、時にはまったく感じな
いこともあります。そして意識の中で仕事をしている⼈は、グルの
瞑想の腕に寄りかかるかもしれません。キリストであるイエスの
場合、この寄りかかることは信仰と呼ばれます。しかし、この点に
関して、東洋の伝統の⼈ は々異なる種類の信仰を持っているの
で、⽂化に適応することができます。彼らは⾃分たちが⾒ているも
のを信じています。

しかし、同じ⽣理学的、精神的、感情的な変化が、東洋
の、または否定的な、伝統、⻄洋の、または放射の状態にかかわら
ず、それぞれの中で起こります。それぞれに教祖がいます。

ハートチャクラの前のチャクラでエネルギーをブロック
することでエネルギーをブロックしている場合、クンダリー
ニは⾮常に静かな時間を過ごします。平和ではない関係の妨害
や職場で役に⽴たない状況、これらの性質のものは、普遍的なも
のを妨害し、⽌める可能性があります

今、プラーナと呼ばれるものの溢れ出しはいたるところにあ
り、宇宙が創造的な⽣命に満ちているように、あらゆる点からあ
らゆる⽅向に移動します

⼀つの単純な理由で先⽣が必要です。それぞれが求め
るエネルギーは、癒すのと同じくらい簡単に破壊されます。
ライトがマイナスまたはマイナスで点滅しない

霊的な探求の道に沿って仲間を持つことは⾮常に役に⽴
ちます、そして私たちが親密にしたように、あるポイントを超
えて前進するために教祖を持つことはほとんど必要です。何
でも可能だからといって、ほぼ必要だと⾔っています。

あなたは⻄洋⽂化であり、今晩私たちが話す⼈ な々ので、
キリスト神話があなたが望むそれぞれの精神的な感情と感情、
崇拝と崇拝を表現することができれば、それらの線に沿って移
動することをお勧めします。クンダリーニを育てるプロセスは、
膨らんだ川から障害物やダムを取り除くのと同じくらい簡単で
す。無限のプラーナがあなたの意識を収容する物理的な乗り物
に⼊ります。

したがって、あなたがそれを呼ぶように、神秘的な探求
の⻄洋の伝統の中で、私たちは先⽣と⼀緒に時間を過ごす
ことを⼤いに奨励します。�、あなた⾃⾝がそれに浸ることを
可能にし、それがあなたとそれが何をするかをすることを可
能にします。これは、ハートチャクラにエネルギーをもたらすのに
⾮常に役⽴ちます。今夜聞くコミュニケーションなど、多くの場合、
インディゴチャクラとブルーチャクラも、精神的な偶然によって
もたらされる奉仕に深く関わっています。

私たちがあなたの領域にいる⼈ に々⾒られる最⼤の危険
は、探求者が現在⽣きているときに彼の⼈⽣に持ち込んだ
物質を最初に扱わずに、より⾼いエネルギーセンターを開こ
うとすることです。多くの場合、幼児期または結婚の失敗、花
婿が祭壇に残された、または親の死は、探求者を完全に混乱
させ、混乱させる可能性があり、探求者は休まなければなりま
せん。この状況では、先に進むのはよくありません。混乱して、
誤った偏⾒が⽣じる可能性があり、⾃分が何でないかではなく、
⾃分が何であるかを知りたいと思うからです。
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したがって、[もし]あなたがグルの助けを求めることを望むなら、
すなわち瞑想において、⾝体の安定性と快適さを脅かすかもし
れない何かで、セクシュアリティ、価値のある感覚に困難がある
かどうかを内⾯で尋ねてください。これは意識的に働き、根絶する
必要があります。そうすれば、そのエネルギーセンターは明確にな
り、エネルギーがそこを流れるようになります。それぞれが性⽣活
をしなければならないと⾔っているのではありません。

あなたのこの⻄洋⽂化では、それは洗脳と⾒なされま
す。代わりに、この⽂化では、実体は⼼、知性、そして⼼を
使って信仰⽣活を発⾒することが奨励されています。これは、
重要ではないこと、つまり、イエス•キリストの歴史における⼈
⽣の詳細を強調しているという点で、残念なことです。この実
体、イエスが教祖、教師、またはラビになるためには、実体は創
造主に関する数千年の残忍な独我論的思考を解体しなけれ
ばなりませんでした。多くの神 を々背景に、イエスと呼ばれる
神 に々先⽴つ⼈ は々、神 に々固執しようとしましたが、成功し
ませんでした。したがって、道は単⼀ではなく、進歩は困難で
した。

ポジティブですが、両⽅で利⽤できます。不規則に、また
は指導なしに求める⼈、供物や礼拝で⽇常⽣活を実践しな
い⼈は、単に⽬覚めないか、瞑想が起こったときに、⾃⼰への
奉仕である情報や潜在意識の偏⾒を受け⼊れる可能性があ
ります。先⽣と⽣徒は何よりも⼤切な関係です。しかし、⻄洋
の世界では、キリストの神話は仏の神話よりもおそらくこの
時期に適切に機能していると私たちは感じています。なぜな
ら、教師への扉を開く責任は完全に主観的なものになるから
です。⾞から降りてドアを開け、教祖と⼀緒に部屋に⼊って
座って瞑想し、教祖の顔を⾒つめることはできません。あなた
が決して知らないキリストの⼼の顔。ですから、キリストの⽣
涯のたとえ話と、そのたとえ話の中のたとえ話、つまり彼が⾔
ったそれぞれのたとえ話で働いているとき、あなたは信仰に満
ちた⼈ で々す。

さて、これは、東洋の伝統の中で、教祖とスピーチなしでどの
ように⾏うことができますか？東部の伝統は受動的で否定的
であるため、このように⾏われます。それは無を求めていま
す。それは犠牲的ではなく、むしろ喜びであり、その司祭たち
に、この道具が彼らを呼ぶように、キリストの意識が実⾏する
かもしれないことのほんの⼀部を実⾏するのに⼗分な実体
を実現することを要求します。

もちろん、⻄洋の伝統の中には同じくらい多くの困難があり
ました、そしてそれはスーフィーとエリヤ、そしてイスラム教
徒とアッラーにあります。これやあの礼拝の仕⽅が完璧だと
は⾔えません。

⻄洋の感情や信念を持っている⼈にとって、クンダリーニを⻄
洋の⽅法で動かすことは、創造の喜びをよりよく⽰していると
私たちの気持ちです。なぜなら、⽣理学的⾝体は、ほとんどの場
合、⽂化的に、異なる信念体系の潜在意識のリズムと原型に移
⾏します。

その⽂化では、教師は単に

最初に、⼈は⾃分の⽂化の宗教の製粉所から、⼈が⾃分の
化⾝の経験のすべてに染み込んでいることから、最⼤の窮地
が粉砕されるだろうと推測することができます。私たちは、⾃
分の存在やセクシュアリティについての⾃分の気持ちを⾃分
の中に定着させることに最初に注意を払うことを強く勧めま
す。

あなたが⼀⼈ではないことにまったく驚かないことを願っ
ています。創造物はあなたの内にあるので、あなたは⼀⼈で
はありません。あなたの中には無限⼤があるからです。この
ように、私たちは瞑想の⽇常性に⼀⼈⼀⼈を促し、瞑想の意
図で⾃分⾃⾝を⼗分に真剣に受け⽌め、頭に浮かぶ⼼から
思考を動かし、⽬で座っているのではなく、短時間、焦点を
合わせ直し、再センタリングし続けることを促しますこの楽
器が⾏うことが知られているように、閉じてディナーメニュー
を計画します。これはあなたの栄養の瞬間です。これが天国の
パンです。⾚、オレンジ、⻩⾊のチャクラで⽕を消すと、エネル
ギーが上がります。

ジムとして知られている⼈が以前にこれについて話してい
たことを私たちは理解していますが、東部の第⼀⼈者がチェ
ラで⾏うことは、偽りの、つまり、彼らが第⼀⼈者であり、瞑
想している限り、形⽽上学的な補助輪をチェラに置きます達
⼈が続ければ、瞑想は満⾜のいくものです。しかし、教祖は
実体であり、⼈間性のこぶを越えて移動することはできず、3
番⽬の密度の範囲内では誰も移動できません。したがって、こ
れらの実体は、あなたがイエスとして知っている教師よりも、
知恵と思いやりが弱いことがよくあります。彼ら全員、各預⾔
者、各救世主、各⼈物は、全体的な視点に追加する何かを持っ
ています。なぜなら、他に何もないとしても、1⼈の創造主がい
ることに同意しているからです。この時点で、世界のほとんど
の宗教は定住するでしょう。

⼀つを崇拝するそれ⾃⾝の⾮⼈格的な振動に対するチェ
ラ、または学⽣の意識。
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あなたの⽂化の中で、あなたはあなたの地上の司祭に寛容であり、
これはより健康的であると私たちは感じています。あなたはそれら
がすべて粘⼟の⾜を持っていることを知っています—教祖もそう
です。それが難しさであり、教師と⽣徒の両⽅のシステムが具体化
されているという1つの顕著な問題です。しかし、あなたが地上の教
師から学ぶか、キリストの⼿に⼿を持っているか、または他の⽅法
でその意識とあなた⾃⾝の識別を視覚化するかどうかにかかわら
ず、あなたはあなたが引っ越すという単純な習慣を作ることができ
る場合よりも強くありません

信仰⽣活を送ろうとする⼈ の々経験。

メディア内の⾯⽩くて有益で楽しい娯楽プログラム。ど
ちらが気になるかについての情報が渡されます。また、ク
ンダリーニを操作するために、洞窟に移動してすべての感
覚⼊⼒を遮断する必要はありません。このクンダリーニは、
体のやり⽅に他なりません。

クンダリーニが簡単にそして流れるようにハートチャク
ラに移動し、⾃⼰の振動率の測定値である紫光線に到達
するのは良いことだと私たちは信じています。

私たちは、池の表⾯に住むという⻄洋の伝統について話
しているのです。⼈ は々氷の上を滑って、あなたの惑星
が提供しなければならない美しいものを、賞賛と感謝
の状態で⽣きることなく、⼀瞬⼀瞬を⾒たり、「助けても
らえませんか？」と尋ねることなく楽しんでいます。

⾚、オレンジ、⻩⾊のエネルギーセンターがすべて機能
し、明るく回転し、エネルギーをうまく動かしているとき、
探求者が意識の中で仕事をするのに適した条件です。⼈
が⾃分の⼈⽣をじっと⾒つめ、可能な範囲で、償いをし、借
⾦を⼆乗し、そして⼀般的に、その⼈がもはや愛を失うま
で、より⾼い種類の意識で仕事をするのは良くありません。
惑星の富ですが、動機付けの⼒としての創造主の愛。この
態度の変化はしばしば⼀瞬で起こりますが、その瞬間の前
にはかなりの仕事があります。そして、実現が来たとき、あ
なたはあなたの次のレッスンを⾒つけるでしょう、そして
あなたはあなた⾃⾝によって完成され実現されるという考
えは全く不可能であり、この密度ではないことに気付くで
しょう。教師は、実体と瞑想することによって瞑想状態を守
り、保護し、深めるためにそこにいます。あなたは私たちの
誰にでも同じことをするように頼むかもしれません。喜ん
でいます。

愛してもいいですか？共有できますか？」イエスの⼼
は最も役⽴つインテリアの第⼀⼈者です。このような時
代を導き統治するようなものなしで前進することは、イン
スピレーションの⽋如だけでなく、精神的な成⻑の衰退や
退⾏さえも求めることです。⼈間の実体は、あなたが⼗字
架を取り、あなたの状態を取り、あなたの⼈間性を取り、そ
して⼈の⾜跡をたどることをあなたに命じる教師への扉を
開かずに⽣涯を通して毎⽇あるという単純で永続的な強
さを持っていません癒され、愛し、光をもたらし、団結をも
たらし、喜びをもたらしました。

各実体は、教師、教祖、ガイド、天使、または聖霊について
の彼⾃⾝の理解を持っています。語彙の違いによって、
感情的および精神的な違いがあると思わせないでくだ
さい

（カーラチャネリン
グ）��…光を消すものです。クンダリーニを眠らせます。
現在、私たちはあなたのガジェットを⾮難しません。私た
ちは、現時点でこの楽器の頭の中にあるように、

私たちは、その時に関係があるかどうかにかかわらず、それぞれが
セックスライフを持っていることについて気分が良くなければなら
ないと⾔っています。⾃分の情熱とセクシュアリティについて考え
るとき、寛容であるだけでなく、良いと感じなければなりません。オ
ルガスムで感じる情熱は、創造主の定常状態の最初の経験だから
です。それは簡潔でつかの間ですが、それは贈り物として、そしてま
た、1⼈の無限の創造主によって[提供された]種を進化させる完全
に実⽤的な⼿段として与えられた兆候です。

⾃分の存在の中⼼、オープンで思いやりのある⼼への意
識。

私たちが⾚からオレンジに移るとき、私たちは関係の濁りを⾒つ
めます、そしてあなたが何かと対⽴しているなら、許しを求めてそ
して⾃⼰を許すためにこの時点で最善を尽くすとあなたに⾔いま
す。あなたが許しを求めることができない⼈がいるなら、あなたが
許されていることを知ってください。他の⼈はあなたが⾃分を許す
よりも簡単にあなたを許します。オレンジ⾊の光線と⻩⾊い光線の
除去は、それが⾃発的で⼼のこもった正直であるかどうか、または
それが研究されているかどうか、位置的および⾓度的であるかどう
か、⼈の⾏動がどのようであるかに⼤きく関係しています。

⾳楽、テレビ、店内のスピーカー、交通騒⾳、それについ
ての絶え間ない動きはあなたの社会の特徴です…

⻄洋の受⾁の中で⾃⼰の実現を達成する際に直⾯する問
題は、注意散漫です。あなたは地球上で最も攻撃された社
会です。

（テープの⽚側の端。）
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

それは超⼈的な試練ですが、あなたの中には超⼈的な、つまり第三の
密度の状態を超えるものがあります。あなたはあなたの中に創造主⾃
⾝を持っています。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点で私たちの特権は、さらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃
⾝を提供することです。現時点で質問はありますか？

それは単にあなたがあなたの⼈⽣経験を内側の声と外側の声に
いくらか⽿が聞こえないように始めるということです

そして、あなたが変化するにつれてその真実が変化するので、変化は
クンダリーニの育成の特徴であるため、その流れも流すことをお勧めし
ます。あなたはしばしば、この楽器が何と呼ぶか、精神的な進歩の速い
道筋に不快感を覚えるかもしれません。変化は不快感に等しいからで
す。君の選択。私たちはあなたがあなたの極性に取り組み、それが化⾝
であろうと分別であろうとあなたの先⽣を使い、⼈⽣にいくらかの不快
感を与えることをお勧めします。そして、隣⼈と創造主を愛することを⾮
常に強く望んでいます。

それが、内なる創造主⾃⾝を覆い隠す意図です。いたずらっ⼦のあなた

の中には、不登校をしたいということがあります。

私たちは今、この楽器を愛と光の中に置き、ジムとして知られている実
体に移します。私はQ'uoです。

ですから、私たちはあなたに⼆つのことを促します。⼀つは、あなた
が毎⽇キリストの意識とただ時間を過ごし、黙って⽿を傾けるとい
う⾮常に意図的な時間を試みることです。そして私たちはあなたが
お互いを愛するようにお願いします。クンダリーニに⾮常に積極的
に。表現された愛は無限に価値があります。それはあなたからではな
く、あなたを通してもたらされることを知ってください。これが⼈間の
仕事であると期待しないでください。

再びあなたの時間の多くを費やしていることがわかりました。この
楽器は、彼⼥が私たちにすぐに話すように頼んだことを私たちに伝
えていますが、私の⼦供たち、私たちはすぐに話しました。私たちが⾔
うことができる主題についてはもっとたくさんあります。これは私たち
が作ることができた最短でした。私たちはあなたの願いと⼀致しよう
としていたことをあなたに知ってもらいたいです。

プラーナの無限の流⼊と、さまざまな星や銀河が実体に与える影響を
⽣理学的に整理し、それを動かし続け、⽣き続け、それを通過させます。
これは⾮常に望まれる⽬標です。なぜなら、⼈⽣はシンプルになり、Tと
して知られているものがこの時点で確かに⾔うように、⾮⼈格的であ
り、⼈⽣経験で初めて無料でもあるからです。

この時、私たちはそれを使⽤することを許可してくれたこの楽器に感

謝したいと思います。

あなたが質問をしたにもかかわらず、あなたは⼤部分の答えを決定し
たことがわかりました。あなたは、あなたがその⼩さくてまだの声を求め
るときにあなたが受け取る情報とガイダンスを感じる時があることを
発⾒したからです。声、反応は確かにその声であり、他の時にはそれは
より意識的な⽬覚めている⾃⼰の反応です。私たちは、各エンティティが
この声にアクセスできるだけでなく、情報がどこから来るのかを判断す
る⼿段を持っていると断⾔するかもしれません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、それぞれの⾃由意志に引きずり込まれます。

間違いのない情報源ではなく、あなたが今楽しんでいる密度
を経験し、さらにいくつかの教訓を学んだグループの⼈ に々すぎま
せん。私たちは完璧ではありません。私たちはそれから遠く離れてい
ます、私の友⼈たち。私たちは間違っている可能性があります。あなた
が⾃分のためのものを聞いて⾒分け、残りを捨てるのは良いことです。
あなたは⾃分の真実に惹かれ、それを認識するからです。

そしてその点で、⼦供たちがより気づき、⾃分のクンダリーニの
⼒を⾼めるのを助けたいと思っている⼦供たちを持つ⼈ は々、⼦
供たちを⼀⼈の無限の創造主との関係に動かす最も効果的な⽅法は
例です。それは完全に暗黙の例である可能性があります。

幼い頃、声は若い魂を魅了しているので、両親を模倣する以
外の⽅法で霊的に探求し始めるのは珍しい⼦供です。

お⺟さん、お⽗さんが座って礼拝し、崇拝し、介⼊し、感謝を捧げ、
希望を分かち合い、話し、そして⽿を傾ける場所はただ⼀つあります。
静かな祈りや瞑想は、精神的な成⻑への最⼤の鍵です。

T：はい、質問があります。中に⼊って、静かで⼩さな声を聴こうとす
ると、⾃分の⽇常の意識から何かを引き出しているのではないかと
確信しているように⾒えることがあります。私がそうでない時もあれ
ば、それが私だけだと確信している時もあります。私の⽇常の⾃⼰はこ
れを⾔っています。どうすればわかりますか？⾃分の内なる創造主、あ
なた⾃⾝のより⾼い⾃⼰に本当に⽿を傾けていることをどのように伝
えることができるかについてのあなたの考えは？
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

あなたが話す⼒は確かに、私たちが今晩クンダリーニと
呼んでいるエネルギーと密接な関係があります。この関係の
性質は、ガイドサインに例えられるものです。つまり、あなたの
⾔語内で正しい単語を検索します。特定の部分を持つことに
よって、⾃⼰のより深い部分から⾃⼰に可能性を明らかにする
内側の⼿がかりです。エネルギーの中⼼またはチャクラは、圧
倒的な⼒の感覚があなたの意識的な⾃⼰から謎を突き抜け、
地⾯に残された⽷をたどり、森に通じるという欲求を引き出
すまでにエネルギーを与えられました。したがって、この経験
は、家からの⼿紙によく似ています。これが、現時点でこのトピ
ックについて提供できる情報の範囲であることがわかります。

したがって、内部から話す声の性質に疑問がある場合は、
最初にこの声の性質を⾃問し、疑問が残っている場合は、もう
⼀度そのガイダンスを求めることをお勧めします。受け取るこ
とができる最も明確で最も実質的な情報を受け取ったことが
確実になるまで、これを⾏います。したがって、あなたはあなた
⾃⾝の存在の変化する内部条件を利⽤して、それが与えられて
いることを確認するか、またはあなたが再び探さなければなら
ないと決定します。

兄さん、さらに質問はありますか？

兄さん、別の質問はありますか？

それはあなたの⽣活パターン内の様 な々精神的、感情的そし
て経験的条件に反応します。

実体の⾃由意志の侵害。多くの謎には、各探求者の⽣活パ
ターンにあり、探求者が⾃分の意思で合意し、努⼒によって
謎のかなりの部分が発⾒され、ヒントや⼿がかりが得られる
まで、謎のままでなければなりません。そのような謎をさらに
解き明かす。

⾮常に個⼈的な性質の問題について話すときは、境界の彼
⽅を意味する境界を越えないように細⼼の注意を払う必要
があります。

したがって、あなた⾃⾝の性質の中で特定のリズムや
サイクルが⼀致するために、気象条件が歪んだ影響を与える
可能性がある他の時間よりも、内部のコミュニケーションがは
るかに明確になる場合があります。

あなたが話す経験は、この種の情報と謎の中にあります。私
たちは、あなた⾃⾝の⾃由意志を侵害しないために、この点に
関してのみ⼀般的な意味で話すことがあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

なぜなら、あなたが⾃分の⼼を⾒るとき、根が地球の奥深くま
で進んでいる⽊によく似ているので、あなた⾃⾝の⼼はこの⽊
のようです。⼼の中⼼からシンプルかつ明確に話す声とのシ
ンプルで確実なつながりがあること。あなたがこの話を聞いて
いること、そして話に応じてあなたが持っている感覚は、その
話の性質とそれを話す声についてあなたに知らせるものであ
るということ。

これはクンダリーニでしたか？

質問者：私も持っています。この瞑想の初めに、私が⾃分⾃⾝
を開放的な状態に保っていたとき、私は夢のような状態で⾮常
に若いときに感じていた巨⼤な⼒を感じました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

内部からの各ガイダンスはあなた⾃⾝のより深い部分
から来ており、あなたがその特定の⽇または時間の内部の天
気や状態と呼ぶかもしれないものに従って、またはあなたの
惑星圏の天気、意識と潜在意識の両⽅の領域であなた⾃⾝の
⼼の中で活発な天気があります

この⾃然の集まりを、夜の森の中でのキャンプファイヤー
の周りの実体の集まりに例えることができます。キャンプファ
イヤーの周りの実体は、⽕の熱で⾃分⾃⾝を暖め、お互いの顔
を⾒て、その瞬間に意味のあることを伝えるのに⼗分なほど
⾃分⾃⾝を照らします。他の多くの⽬は、この⽕を⾒て、何か興
味深いもの、潜在的な利益を提供するものとしてそれを⾒て
います。円の外側からのこれらの⽬は、円を望む⽬である場合と
そうでない場合があります

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者：その答えをありがとう。

カーラ：私はカップルを持っています。答えられるかわ
かりません。これは、私がかなり低レベルのネガティブな実
体を追い払わなければならなかった連続した5番⽬の瞑想
です。今回は⽚側だけでなく、円の周りにありました。なぜ
彼らはぶらぶらしているのですか？答えてもらえますか？
彼らは通常しません。

T：いや、どうもありがとうございました。それは素晴らしかった。
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繰り返しになりますが、シーカーにつまずきを提供したくないこ
とをそれぞれに思い出させます。真実ではない⾔葉を話した場合は、そ
の⾔葉を忘れて、真実の⾔葉を使ってください。私たちはこの時点で、こ
の楽器とこのグループを離れ、いつものように、愛の中に、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちはQ'uoのものと
してあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

あなたと各探求者は、あなたが彼らに提供した考え、⾔葉、または⾏
為をまだ許していない可能性のあるエンティティの数を知っていれば、
⾮常に驚くでしょう。これらの実体を許し、それらのマークを逃したか
誤解されたそれらの供物のためにあなた⾃⾝を許すことはよくありま
す。確かに、あなたの幻想の中で、誤解と誤解がルールであるため、すべ
ての個⼈ができることはすべてです。あなたは幻想の中に存在します。

つまり、表⾯的な⼀⾒では⾒えない基準の枠内に存在することを意味し
ます。そして、実際、表⾯の外観を超えて移動しようとする真⾯⽬な探求
者にさえ⾒えること以外のものです。

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。現時点でさらに質問
はありますか？

（⼀時停⽌）

したがって、究極の意味では、⼈⽣のパターンで触れる各実体によっ
て完全に許されることは重要ではありません。しかし、⾃分の⽣活パタ
ーンに触れる各実体を許すだけでなく、奉仕したいという願望に達し
ていない努⼒に対して⾃分⾃⾝を許すことは⾮常に重要です。⼀⼈は⾃
⼰に責任があります。ある⼈は別の⼈のために学ぶことはできません。
⼈は⾃分のためだけに学び、それから学んだことを他の⼈と共有し、⾏

われた誤解や怪我をすべて許すことができます。

私はQ'uoです、そしてこれも正しいです、私の妹。

カーラ：うん。これは⼀般的なものです。私はみんなのようだと思い
ます。世界で最⾼の意志を持って、私の⼈⽣には3⼈か4⼈の⼈がい
て、彼らが私がした、またはしていないと思うこと、または何かを許し
てくれません。��Nとして知られているような⼈ —々あなたは私の⼼や
ジムのすべての情報を得ることができます—私が喜ばせず、物事を正し
くするために私の⼒ですべてを試み、単に私の⼼に落ち込んだ⼈ 顔々。
そして時々、他の⾃⼰があなたを許すまで⾃⼰を許すことは許容できる
のだろうか？

カーラ：わかりました、それはうまくいきます。どうもありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私たちは確かにあなたが正しく推測したことを確認すること
ができます。オクサルの⼈ は々、この祝福を感謝し歓迎する
性質の⼈ に々彼らの祝福を提供します。

しかし、⽕が灯されたとき、彼らの存在は保証されます。他の場所には暗
闇しかありません。あなたが瞑想的な探求の最後のいくつかの前にあな
たが以前に話している実体に気づいていないということは、存在し、その
成⻑する鋭敏さで継続すると予想されるものを知覚するあなた⾃⾝の
能⼒の関数です。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：では、オクサルが新しいゲストを迎えるためにここにいたと
仮定するのは正しいでしょうか？

カーラ：はい、ただの急ごしらえです。繰り返しになりますが、こ
れは⾃由意志を侵害する可能性があり、あなたがそれに答えなくて
も完全に⼤丈夫ですが、私たちはここで⽬に⾒えない形⽽上学的な
分野で働いており、何もないので、私の認識を確認したいと思いま
すしかし主観的な証拠ですが、これを確認できれば。初めにオクサル
のことを聞きましたが、彼はメッセージを伝えたくありませんでした。
彼は存在し、彼の祝福を与えたいと思っていました。あれは正しいです
か？確認できますか？

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。今夜集まったそれぞれの関⼼のある分野について話す
ことができて、とてもうれしく思います。それは⼤きな名誉であり、私たち
は私たちの存在を招待してくれたそれぞれに⼼から感謝します。
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グループの質問：��2つの概念と関係があります。1つはオープンマイ
ンドであり、新しい情報を処理し、創造主との団結に戻る旅に出ると
きに変化する必要があるということです。2つ⽬の概念は私たちが構
築する個性、つまり私たちの個性、つまり私たち⾃⾝の核⼼であり、選
択を⾏い、決定を下し、オープンであるということを⾏います。私たち
は、これらの選択を⾏う⼈格のやや固定された安定した性質と、⼈が変
化して新しい存在になり、最終的には創造主とより統⼀されることがで
きるようにオープンで柔軟なままでいる能⼒との関係についていくつか
の情報を持っています。

第⼀に、私たちはあなた⾃⾝のコントロールを超えて、あなたがそ
うであることを表現したいと思います。あなたは⾃分⾃⾝である以
外に選択肢はありません。あなたは不滅の形⽽上学的な存在であり、
光の形だからです。あなたの振動の美しさはそれぞれに独特です。サ
ービスのバランスはそれぞれに異なりますが、それぞれが美しく、私
たちに⼤切にされています。そして、私たちは真実を求め、無限の謎と
創造主の愛に顔を向けるすべての⼈に感謝します。

1989年7⽉3⽇

あなたが今⽇尋ねる質問には逆説が含まれているようです。これは、ス
ピリチュアルな探求がそのシグナルとして継続的なパラドックスを持
っているため、質問者が正しい軌道に乗っていることを意味します。こ
の場合のパラドックスは、「⾃分が⾃分になりつつあるのに、どうやっ
て⾃分になるのか？どうすればよいのに、変化を受け⼊れることができ
るでしょうか？」

（カーラチャネリング）

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶し、私たちが謙虚に⾏うかもしれない私たちの
奉仕を要求してくれたことに感謝します。光と真実の⾔葉は、私たちの
理解する愛、思いやり、知恵を進歩させ、洗練する⽅法です。したがって、
あなたは、時間や空間に関係なく、実質的な意味を持つ質問を熟考する
ことによって、私たちだけでなく、あなた⾃⾝にも⼤きな奉仕をしていま
す。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが住む世界が創造される前に明確な意識と
して存在し、あなたがそれを呼ぶように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなたの
未来に何百万年もの間、無限に意識であり続けます。確かに、私たちの意
識の無限は私たちの前にも広がっていますが、私たちの教師は、⼗分な
精神的重⼒または堅固さまたは結晶性を獲得したエンティティを認識し
ていると私たちに表現していますが、思いやりが⼗分に完成されてエン
ティティが動く場合は、⼀⼈の創造主の意識に。その意識は失われます
が、⼀⼈の創造主に知らせ、⼀⼈の創造主の有効成分の⼀部です。

L/Lリサーチ
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これは、地球の意識を明るくする原因を前進させることは決し
てありません。むしろ、それは⼀連のパラドックスであり、ある
⼈が他の⼈に奉仕していることについての⽣活とバランスを
とって歩くために、あなたが検討することをお勧めします。

彼らの創造の中に無限の者の愛を顕現させることの探求者。

他の⼈への⾮劇的なサービス-⼦供を世話する⼈、炉床を掃
除する⼈、彼らに満⾜していないように⾒える仕事で働く⼈-
は最も経験豊富な⼈と同じくらい有能です

今、判断と寛容または寛容の間のパラドックスは信仰によって
のみ解決されます。つまり、私たちがいるという信仰、それぞれ
が私であるという信仰です。その点で、あなたが責任を負うのは
あなたが誰であるかを学ぶことだけです。多くの⼈が霊的な成
⻑にとらわれて、⾃分たちの信仰のルーツを⾃分たちで確⽴す
ることは決してありません。

したがって、意識に必要な変化を起こすために必要な仕事を
するために、だれも膨⼤な量の差別を使う必要はありません。
精神的なプライドを持つ⼈ の々罠は、それほど劇的ではない
サービスやそれを提供する⼈ よ々りも、他の⼈ に々劇的なサー
ビスを評価することです。

それでは、学習という現象に⽬を向けましょう。どんな学習経
験も⼀種の試練です。

私の⼦供たち、あなたがあなたの本当の精神的な温度が
何であるかを知っていれば、あなたは⾮常に驚かれることでし
ょう。私たちがあなたを読むかもしれないという理由だけで、
あなたの誰も私たちがそうする程度に⾃分⾃⾝を知りません。
私たちはあなたの振動とあなたのバランスをそれらの独⾃性、
それらの結晶の純度で⾒るかもしれません。幻想の中には、意
識の中で結晶が形成されているのではなく、⾻や筋⾁の塊、腱、
髪の⽑、さまざまな特徴、⾮常に触れやすいものがあり、それな
しでは体験することはほとんど不可能です。

スピリチュアルな学習体験は、⼤きな触媒と変化の1つで
す。スピリチュアルな成⻑の速度を加速しようとするスピリ
チュアルな探求者は、変化がいかに不快であるかをますます
発⾒するでしょう。ですから、暗い気分の中で、⾃分が⼗分に
霊的であるかどうか、待っている王国への道にとどまっている
のかどうか疑問に思うかもしれません。⾃分に問いかける。

したがって、各求職者は⾃分⾃⾝のために差別と判断の
仕事をしなければなりません。誰もあなたに間違いのない⽅法
で真実を表現してはいけません。むしろ、間違いのないもの、つ
まり創造主⾃⾝が、⼀⼈の無限の創造主を中⼼に据え、幕屋を開
く機会を毎⽇与えてください。

創造主の⼤部分は活動的ではありませんが、愛の状態にあ
ります。その⼒はそこにあるすべてのものを創造し、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈がますます⾃然に、ますます本物に、もっとそしても
っと慎重に。

この考えの推⼒は、あなたが存在せざるを得ないということ
です。私たちの観点からすると、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がどのよ
うな振動の複合体であるかは、疑いの余地なくあなたの内にあ
ります。私たちは、この幻想ではこれを利⽤できないことを認識
していますが、あなたは不滅の者であり、存在、⾃⼰の意識を排
除する可能性のある間違いがないことを保証します。

まるでカメラがどんどん遠くに移動しているかのように、それ
ぞれに注意の焦点、視点を引き戻すようにお願いします。最初
にあなたはあなたのブロック全体を⾒て、次に惑星全体を⾒
て、それからあなたはあなたが太陽しか⾒ることができないほ
ど遠くにいます。これは試す価値のある視点です。霊的な旅の不
快感はすべて、変化したいという願望に関連しています。その実
体が彼がすることは彼のために準備されており、彼の顔の前に
座っていることを理解するとき、それは他の⼈に仕える⼈にとっ
ての祝福です。

したがって、私たちは、⾃⼰をよく知り、それぞれを動かす物
理的な乗り物が何を必要としているかを知り、それを注意深
く提供し、その楽器を親切に扱うことはあなたを運ぶので良い
と⾔えます。それから、⼈は⾃分が誰であるかを確信して、変化
に顔を向けることができます。変化することで、あなたは種類を
変えるのではなく、質の向上をするからです。

その結果、彼らはある精神修⾏から別の精神修⾏へと移り、地
域の他の⼈ へ々の精神的指導と奉仕の満⾜と慰めを得ることは
決してありません。

したがって、オープンマインド、新しいことの試みは、も
ちろん、意識的な⼼と潜在意識のプログラミングにも変
化をもたらし、これはいつものように、不快感、欲求不満、
悲しみの時として経験されます、怒りやその他の負のストレ
ス。⽬が脳に運ぶ絵である幻想の中から。これは正確な図では
ありません。振り返ってみると、変化のきっかけがあり、他の⼈
により役⽴つために変化することが困難である場合、トラウマ
的な出来事の間に激化する学習のバランスもあったことが常に
わかります。
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しかし、あなたが誰であるかはあなたがどのように振る舞
うかであり、他⼈への奉仕は他⼈を喜ばせるものではあり
ません。これらは熟考されるべき考えです。多くの⼈は、⼈々
を助け、喜ばせることによって、光に向かって分極化しようと
します。それぞれが尋ねる必要のある質問はこれです：「こ
の⼈は私の助けを求めましたか？そして、私は応答すること
ができますか？」霊的な原則が⾒つからない場合でも、判断
を控え、同情を⽰すことで、他の⼈を助けることができます。
あなたのアドバイスが求められ、あなたが何を⾔うべきかわ
からない場合、それは許容されます。問題が何であるかを推
測することによってエンティティを喜ばせる必要はありませ
ん。ご覧のとおり、⽬標は、⼀⼈の創造主との⼀体感、瞑想で
の幕屋の経験、瞑想によって内なる扉を開く経験が維持され
る意識状態にあることです。多くの場合、学習は夢を通して探
求者にもたらされます、

ですから、感情は⾮常に深く浄化された種類の思考であるた
め、それぞれが感情を感じさせた経験の部分を調べることを
お勧めします。⼈は⾃分の偏⾒や偏⾒を⾒つめながら、それ
らのバランスを取り、逆説を認め、それらが⼀つの側⾯であ
り、すべてが⼀つであり、分離がないことを確認する機会が
あります。この楽器が感じる実際的な難しさは、哲学的およ
び精神的な原則を参照する資料がたくさんあることです。

今、私たちはあなた⽅の誰もが⾃⼰を知る⽅法を正確に
知らないことに気づきます。特に交配関係において、他の配
偶者との精神的な探求にある配偶者は、教師と鏡として機能
し、聞くものが⼼のバイオコンピューターに⼊り、潜在意識
の偏⾒によってフィルターにかけられ、したがって、あなた⾃
⾝のかなり歪んだ反射。会話が⾏われるとき、2つの探求す
る実体は、お互いを助け、お互いを慰め、お互いを慰め、そし
て⼀緒に学ぶことを求めています。したがって、彼らは正直
になります。彼らはどんな主題についてもはっきりと話すこ
とに順応性があります。

光⼦は、その偉⼤なオリジナルの愛の思考の現れで
す。

今、⼈は分極化し、どんな状況や条件でも変化し続ける
かもしれません。提⽰されたアイデアを聞いた後、先を⾒越
して、または体験中に判断するのではなく、それぞれの学習
体験に独⾃の形、空間、⾊を与えて、バランスを⾒て中道を歩
くことをお勧めします。それは、はるかに正確な⼼のその部
分、意識的な思考のレベルより下にある⼼のその部分に沈む
ことです。毎⽇の瞑想ではこれが⾏われ、瞑想で毎⽇⾏われ
ることはよく⾏われています。

それは避けられないため、⼀⾒⾯⽩くないように⾒えま
すが、実体が⼈⽣経験の限界に近づき、先に進む準備をす
るとき、それは実体にとって重⼤な関⼼事になります。

⾁体の感覚を通して、⾁体の世界との関係、変化の痛みを体
験します。実際には、痛みが発⽣しているとき、これは多くの
場合、エンティティにとって最⼤の前進の時間です。触媒の
挑戦は注⽬を集めており、したがって、探求者は他の⼈への
奉仕における⾃分の極性を⾼めるという点で変化を歓迎す
る準備ができています。

そして、その⽤語である光とは、単に光⼦を意味するのでは
なく、創造主のエネルギーを意味します。

しかし、ニューエイジの本質は、この幻想の中で死んだ後、
光の道を歩いて、最⾼のものを受け⼊れて最も⼗分に楽し
むことができる光を⾒つけるまで続くものであることを⽰
唆しています。私たち⾃⾝も同じ道を歩んでおり、完全な思
いやりと知恵をどのように融合させるかを理解することは、
多くの経験の研究であるため、私たち⾃⾝はまだやるべきこ
とがたくさんあります。あなたが今いる場所は、決定的な瞬
きの中にあります。あなたが経験する⼩さな⼈⽣は、それ⾃
体が素晴らしく、全体的で素晴らしく、⾮常に短く、最後に
は死です。そして、最後の⽇とニューエイジに住む⼈ は々、死
の恐怖と関係している潜在意識の感情の部分から多くの情
報を受け取っています。

あなたの⽂化の中で、多くの主題は住むのが賢明ではな
いと考えられています。スピリチュアルは⼈⽣の問題であ
り、この幻想では、死、この幻想の中であなたがすることのた
めに、あなたがここで⾏う選択は、今度は収穫時のあなたの
存在に影響を与え、あなたの光に向かってより⼆極化します
より愛情深く、より思いやりがあり、より受け⼊れやすく、より
平和で、より喜びに満ち、より多くの光を喜びと使⽤で受け⼊
れることができるようになりました。

その資料の多くは、この楽器がeschatological懸念と呼ぶ
ものに関する特定の資料と混合されています。

私たちは、あなたの領域に惑星災害の可能性があ
ることを決して否定しません。
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私の⼦供たち、この密度の中でそれぞれの最後の可能性
のある化⾝であるため、あなたはこの化⾝で作る選択がありま
す。あなたには次の[密度]に移動する機会と能⼒があります…

（カーラチャネリン

グ）��…それでも、他のエンティティへのサービスとして収穫で
きるようにするために、この化⾝で⾏うべき作業がいくつかあり
ます。したがって、病気、制限、経済的破滅、その他の⽣命を乱す
パターンの幻想は、まったく災害ではないかもしれませんが、む
しろ、私たちの密度の範囲内でこれまでよりも何千倍も速く分
極化することを可能にする素晴らしい挑戦です。��5番⽬、また
は⾃分以外の密度です。��3番⽬の密度は集中密度です。それ
は、⾃⼰に仕えることによって創造主に仕えるか、他⼈に仕える
ことによって創造主に仕えるかを選択する密度です。

このように、私たちは、それぞれが喜びと陽気で情熱に満ちた存
在の核⼼に気づき始めることを提案します。ほら、私の⼦供たち、
私たちが愛と光の中であなたに挨拶すると⾔うとき、私たちは不
⼗分な⾔葉だけを使⽤しています。活動的で創造主にそれ⾃⾝に
ついて教えている意識のその部分の。

（テープの⽚側の端。）

さて、あなたは、私たちがあなた⾃⾝のために発⾒することを勧める偏
⾒を持った⼈⽣経験に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がやって来ました。次に、
他の⼈への奉仕や相互の愛におけるそれらの極性について、これらの
バイアスを評価することができます。

あなたは⾃分の意識を変えるかもしれませんが、繰り返します
が、あなたが幻想になるのは幻想です。究極の意味では、時間も
空間もありません。無限の現在の瞬間があります。現時点で住む
ことができる実体はごくわずかですが、むしろ、彼らは⾃分⾃⾝
を懲らしめたり、通過したものを祝福したり、来るべきものを⼼
配したりしています。覚えておくとよい

その内なる⽕を求めなさい。創造主を崇拝する能⼒を深め、
ここに来たときに意図したことを学ぶことができるように設
定された課題を含め、すべてのことについて創造主に崇拝、賛
美、感謝を捧げることを⽬指してください。あなたは⾃分の⾃⼰
を決して捨ててはならない。気づかないことだけが可能です。⾃
⼰に対する正直さの実践は、この基本的な分析プロセスの基礎
です。

より⾼い⾃⼰は、それぞれがこの密度で可能であると感じま
した。したがって、多くの実体は⼤きな困難を経験し、リター
ンを期待せずに奉仕することを学ぶ⽬的で、⼈⽣経験の中でそ
れを適切に設計しました。この楽器は、受け取るサービスであ
ることを思い出すのに⼤変な苦労があり、受け取る⼈は与える⼈
と同じように祝福されていることを思い出させてくれます。祝福
は⼆⼈の間の思いやりにあります。恨みを持って⾏われることは、
あなたの意識をポジティブに向けて⼆極化することはないので、
元気に奉仕することが不可能な場合は、バランスが取り戻され
るまで、信仰が固まるまで、⻑く絶望を感じます。

ロゴスという⼤きな情熱を忘れないでください。あなたは性的
な意味でオルガスムの間に経験するその定常状態で作成され
ました。これは創造主のそれぞれへの愛の強さであり、実際に⾃
分⾃⾝であり、推測ではないためには、注意深く⾃分⾃⾝を開き、
すべての状況に関⼼と鋭敏な観察を注いで、奉仕する機会を探
し、愛を分かち合う。

空想やビジョン。これらは決して無視されるべきではありま
せんが、あなたが誰であるかを⽰す深い指標として評価されるべきで
す。

質問者の場合、および他の多くの場合、この化⾝にプログラムさ
れた学習の量は、

それぞれの瞬間が永遠と交差すること。私たちは、深刻な挑戦や
困難に思えるかもしれませんが、この幻想に⽣きる恐れを解放
し、幻想を離れる恐れを解放し、どんな条件でも満⾜し、どんな
条件でも満⾜できるものとして受け⼊れるように、それぞれにお
願いします。

パラドックスもまた、信仰と奉仕の中で⽣きた⼈⽣の結果で
す。なぜなら、⼀⼈が奉仕するとき、⼀⼈は⼗数倍、百倍、千倍
に奉仕されるからです。⼈が与えるように、⼈はたくさん受け取
ります。したがって、パラドックスは、愛すること、⽀援すること、
共有すること、または⾒知らぬ⼈への短い笑顔によって、他の
エンティティに奉仕する思いやりのある感情と⾏動であり、これ
らのことは、あなたを1⼈の無限の創造主のしもべとして称賛し
ますが、あなたが受け取るものは創造物からは、[あなた]が表現
したものの千倍です。

あなたが⾃分の偏⾒をよりよく理解するように、あなたはあなた
が価値があると感じる偏⾒を増やし、あなたが価値がないと感じる
偏⾒を減らすことに取り組むことができます。
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あなたも、あなたが複雑なエネルギーパターンで構成された⼼と体
と精神であり、あなたが住んでいる環境とあなたが⾃分⾃⾝を⾒つ
ける宇宙に敏感であることに気づきますように。さらなる質問にお答
えできることをうれしく思いますが、私たちはこのトピックについて
私たちが望んでいたことを述べたと信じています。なる芸術は簡単
に勝つ芸術ではありません。それは⼯芸品であり、あなたは芸術家
です。それは演劇であり、あなたは俳優です。

質問者：私は1つ持っています。パラドックスの質問をもう少し続けま
す。今の精神修⾏の⽅向では、瞑想するとき、努⼒することと⼿放すこと
の間には微妙な境界線があるように思われます。それが想像⼒の使⽤
を伴うのか、それとも単に考えないのか、瞑想の最も効果的な⽅法は何
かという質問に話すことができますか？

私はQ'uoです、そして私の兄弟、質問を知っています。

できる限り⾃分⾃⾝を知り、それからすべての情報に⼼を開いて
⽿を傾け、それをあなたの内外でテストしてください。あなたはあな
た⾃⾝の真実を認識するでしょう。各エンティティには、作成者へのわ
ずかに異なるパスがあります。静かな瞑想とリスニングの実践を除い
て、ある実体にとって機能的なものは別の実体にとって役に⽴たない
かもしれません。

（ジムチャネリング）

これが幻想であるという事実が⼼に深く沈むのを許してください。そ
こにあるすべてのことを考えてください。あなたの科学者が⾔ったこ
とは、原⼦粒⼦と亜原⼦粒⼦、そしてそれらの組み合わせでできている
ことを私たちは知っています。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、さらなる質問に答える試みを提供することは私たちの
特権です。現時点で質問はありますか？

しかし、実際の質量を⽬撃したことは⼀度もありません。単にエ
ネルギーの軌跡があなたの科学者によって発⾒されただけです。彼ら
は幻想の深さを直接⽬にします。

あなたが経験する重い化学的幻想を去り、この楽器がアカシック
レコードと呼ぶものの⼀部として⼈⽣の経験をもう⼀度⾒ること
ができ、⼈⽣のページをめくり、⾒つめるまで、あなたはあなたがどの
ようにしたかわかりませんタペストリーでは、愛と悲しみと奉仕と利⼰
⼼が織り成されています。それぞれが彼ができる最も美しいタペストリ
ーを織りますように。それぞれが詩についての⼈⽣経験、優雅さと美し
さで各⾏を書く試みに⽬を向けることができます。この中であなたは⽀
えられ、決して⼀⼈ではありません。あなたがこのエネルギーと呼びた
いと思うどんな装いの下でも、あなたは慰めと養育者としてあなたと⼀
緒にいます。⾃⼰のすべての差別、そして⼈が無限の創造主の無限の腕
に抱かれているという認識に移ります、それは実際には、育てられてい
ます。

あなたは⾃分⾃⾝であることにもっとなるために努⼒するので、あな
たは⼀⼈ではありません。基本的に、あなたは⾃分⾃⾝を洗練するとき
に⾃分が誰であるかを明らかにしています。あなたの意識である元の
⾃⼰は創造主の意識であり、その偉⼤で強烈で情熱的な愛は光⼦であ
り、その時点からあなたの幻想のすべての現れです。

完全な粘り強さと⾃⼰を叱責することの拒否については、多くのこと
を⾔わなければなりません。幻想の中での顕現の中で創造主⾃⾝を実
現しようとして、あなたが⾃⼰を惜しみなくするほど、あなたはより多く
の困難を経験するでしょう。

私たちはこの楽器に感謝し、この時点でジムとして知られている

楽器に移り、この楽器を愛と光の中に残します。私たちはQ'uoのも
のとしてあなたに知られています。

あなたが幻想の中で失敗を感じるとき、私たちはあなたがあなた⾃⾝を
⾮常に育てることを望みます。あなたが持っている

苦痛や困難、苦痛の中でも、あなたが⾃分で計画した意識の中で働く
ことが実り多い、有益な、そして着実に達成されていることを知る喜
びをあなたに願っています。そして意図は、永遠の瞬間の⼈⽣をます
ます⽣き、幻想的な経験に無限をもたらし、多くの⾔葉と数字に満ち
た⼼に広⼤な視点をもたらします。

あなたが幻想の中でどのようにやっているのか分かりません。

⼀⼈⼀⼈が瞑想状態とあなたが独特の⽅法で話すバランスポイント
に近づくために、⼀般的に、他のものよりも優れている瞑想の⼀つの⼿
段があるとは⾔えません。個⼈的な使⽤のために構築されたイメージ
や精神的な儀式、またはその他の⼿段によって⾃⼰を内⾯的に準備す
る能⼒は、この準備のアクティブな段階です。テーブルを設定したいエ
ンティティは、私たちが⾔うには、その⾃⼰に意味がある⽅法で⾃⼰を
準備する必要があります。これは、エンティティの経験によって決定さ
れます。さまざまなものがあります
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私はQ'uoです。ありがとうございます。現時点で別のクエリはあります
か？

しかし、ある時点で、各探求者はこの進化のプロセスの始まりを発
⾒し、意識的に彫像の作成に参加できるように、このプロセスを加速
しようとします。⾃⼰、真の⾃⼰、理想的な⾃⼰であり、特定の境界また
は制限内にあります。これらの制限は、第3密度の錯覚によって設定さ
れます。このように、探求者は、それが存在するものとそれが経験する
ものの共同創造者になることを⽬指し、ノミを適切な場所に配置し、適
切な⼒でそれを打つことを⽬指します。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

兄さん、別の質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ、Q'uo、ありがとうございました。来てくれてありがと
う。

私たちは、質問をかわすつもりはありませんが、探求者が利⽤できな
いビジョンと経験の分野に内なる⽬を開く準備をするために⾃由に使
える柔軟性の性質を表現することを意味します。瞑想状態の中でその
ような準備のない実体。したがって、私たちは実験、選択、献⾝、忍耐⼒、
そしてこの瞑想のテーマがそうであったように、新しいアイデアや可能
性にオープンであり続ける能⼒をお勧めします。したがって、探求者は、
その経験がそれ⾃体、つまり探求者に成⻑の継続的な可能性を提供す
るものであることに気付くはずです。それぞれの探求者の中には隠され
たままであり、忍耐と規則性への献⾝を通して、探求者が準備ができて
いるときに明らかになるものがたくさんあります。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点でさらに質問はありますか？

したがって、この点で強調する最も重要なポイントは、瞑
想の実践における献⾝または規則性とそのような瞑想の動機で
あり、その動機は、欲望の中⼼が創造主との結合を求めることである
場合に最も役⽴ちます。�。そのような献⾝と規則性が、⽇ の々活動に
おける探求者の基盤の確固たる部分である場合、探求者は、内なるリズ
ムによって決定される特定の時間に適切なプロセスを洗練する機会を

利⽤できるようになります。創造主の⼤部分だけでなく、探求者の⼼も
形成する謎の⼤部分。

したがって、このような活動の開始と定期的な忍耐⼒がこの点
で最も役⽴つことが再びわかります。

エンティティがこれに取り組む⽅法、およびそれぞれが、改良が発⾒さ
れたときに最終的な選択がそれほど最終的ではないことを発⾒する可
能性があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：つまり、基本的に、あなたが⾔っているのは、私たちは⽯の塊の
ようなものであり、経験と触媒の摩擦が象ではないものすべてを削ぎ落
とし、古い格⾔を使⽤しているということです。基本的に、それはあなた
が⾔っていることですか？

これは確かに私たちが伝えたい概念の⼤部分ですが、このアナロジー
は、エンティティが意識的な⽅法で求めているかどうかにかかわら
ず、あなたの幻想内のエンティティの経験の潜在意識の性質を主に説明
するものです。それでも毎⽇の触媒は

姉さん、別の質問はありますか？

確かに、受⾁の全体的な計画によれば、望まれないものを⾮常にゆっく
りと削り取ります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：はい、もう1つだけあります。⾝体が不⾃由になり始め
て以来、ずっと低い⾃尊⼼を持って取り組んできましたが、誤って
現在に偏⾒を持ってきた幼児期の誤解を再プログラミングする分
野での仕事についてコメントはありませんか。再プログラミングプロ
セスを最も簡単に⾏うにはどうすればよいですか？私はまだ⽐較的
失敗しています。

私たちはあなたがこの点で効果的なあなたの処分技術を持っている
ことを発⾒します、それらは夢の状態を通してそしてあなたが⽇記と
呼んでいるものを維持しそして各努⼒の成果を順番に分析することを
通して潜在意識で働いています統合された全体像に化⾝のパターンの
全体像をもたらすために。視点を広げ、結論を豊かにするコメントや批
判ができるように、この種の活動を共有できる⼈がいるのは良いことで
す。

質問者：いいえ、ありがとうございます。
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私はQ'uoです。私たちは、私たちの存在を招待してくれた
それぞれに、もう⼀度、最も感謝しています。この栄誉に感謝
することはできません。あなたが⾔うように、私たちはあなた
の兄弟姉妹として、ここでそれぞれが⽣活パターンの中⼼
を⾒つける同じ謎の源を求めて参加するかもしれないそれ
ぞれの集まりを楽しみにしています。私たちはこの時にこの
グループを愛し、⼀⼈の無限の創造主に照らして去ります。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

Machine Translated by Google



L/Lリサーチ

グループの質問：中絶と、中絶された実体、中絶によって
提⽰される困難または機会の種類、および中絶を⾏っている実体、⺟
親に提⽰される困難または機会の種類、および中絶を決める⽗親？

あなたの⼈⽣の良い部分の⼀部であり、私たちはこの謙虚な奉仕
に参加できたことを最もうれしく思います。

1989年7⽉9⽇

あなたがこの時に望んでいる密度、愛と理解と思いやりの密度で
は、お互いの輝きと特定のオーラと精神の構成を⾒ることができた
ので、新しい⽣命を創造するのに適していない実体には起こりませ
ん。⾏動やコミュニケーションの必要がない場合、物事ははるかに
簡単になります。今晩あなたの瞑想を共有し、あなたが真実を知る必要がある主

題について私たちの意⾒を提供することは⼤きな特権です。私た
ちはあなたに私たちが知っている真実を教えます。私たちはあなた
と同じ道を巡礼者であり、あなたを超えて多くの⼀歩を踏み出しま
したが、それでも私たちが先を⾒つめていると、学ぶべきことはまだ
まだあります。したがって、私たちが持っている最⾼の情報を提供す
ることを知ってください。しかし、この情報を権威と⾒なすのではな
く、⾒て、聞いて、区別してください。あなたはあなた⾃⾝の真実を認
識するでしょう。私たちの⾔うことを覚えているかのようになります。
それが起こったとき、その共鳴が感じられたとき、その考えを

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。私たちはいつかこの楽器の挑戦に合格して
いましたが、彼⼥の精神は⾮常に激しいものでした。私たちは良い⼈
であることがうれしいです。それがついに私たちが彼⼥に⾔ったこと
であり、それは彼⼥を笑顔にしました。

幻想が⾮常に厚いので、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が宇宙の他のすべてと
⾃分⾃⾝を結びつけることができないのは、3番⽬の密度の範囲内
です。その結果、酸性⾬、農業のさまざまな汚染物質、戦争の汚染物
質など、これらはすべて、あなたが第3密度にあるために存在し、第3
密度には、暗闇と光があるという幻想があります。あなたが選択をし
ます。多くのことは、彼らの道を模索している実体によって誤って⾏わ
れています。多くの⼈が何らかの形で誤りを犯したと感じるかもしれ
ませんが、倫理的なものはもうありません

⺟親が悪党であるために死ぬ。それが起こるとき、それは起こりま
す。動物のための流産主義者はいません。⼦供が多すぎると、ただ死
んでしまいます。

（カーラチャネリング）

中絶の問題は、あなたの⽣態圏のすべての環境問題によく似
ています。つまり、他の密度では尋ねられない問題です。��2番⽬の密
度では、伝播は⾃然であり、⾏動は本能的です。めったに残された動
物ではありません

⽇曜⽇の瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。
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化⾝を選ぶプロセスを調べてみましょう。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、収穫可能になるこの⽣涯の中であなたが能⼒
を持っている第三の密度の実体として⼗分な経験を持ってい
ます。それがあなたが今ここにいる唯⼀の理由です：収穫を
助け、収穫の⼀部となるためです。これには、放浪者と原住⺠も
同様に含まれます。

ご両親が誰になるかを決めたことを、皆様に知っていただきた
いと思います。それだけでなく、化⾝の間のより⾼い⾃⼰とし
て、あなたはあなたが取る旅とあなたがこの⽣涯の中で学ぶで
あろう教訓の基本的な地理的地図を描きました。これが、あな
たが失敗したように⾒えるからといって、それぞれががっかり
しないことをお勧めする理由です。重要なのは、愛と光を伝え
ようとすることに固執することだけだからです。それを顕在化
させることは、⼈類の特徴ではなく、恵みの賜物です。

不均衡だった以前の関係であり、特定の⼈は、愛と⾃由意志の
以前の歪みのバランスをとることができる機会の単純な利点
のために、すべての理由に対してライフパターンになります。両
親は、学び、奉仕しようとしているほとんどの実体によって、彼
らの優しさや富のために選ばれていません。多くの⼈が⾃分⾃
⾝を置きます

確⽴されたすべての宗教は瀕死であり、間もなく死にま
す、そして来るであろうものは今作られています。あなたは
夜明け前に暗闇の中に住んでいます。そして、あなたは汚れて
⽢やかされて悲しいものをたくさん⾒ます。そして、あなたは⾃分⾃
⾝に、「これはどうして良い世界であり、良い創造主であることがで
きるでしょうか？」と⾃問します。すべての苦しみが続くとき。

受⾁の間で、前の受⾁で不均衡だったものを癒し終えた
後、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この⽣涯で学ぶ必要のある教訓
が何であるかを決定するプロセスを経てきました。多くの場
合、

さて、問題の核⼼に取り掛かりましょう。それは私たちと
あなたの興味を引くものであり、それが実体を誕⽣、化⾝
へとダイナミックに動かすものであり、このプロセスはど
のように導かれ、統治されていますか？

すると⼦供たちは、両親が天国のパンを⾷べていないので、
同じテーブルで飢えています。私たちは、各親に毎⽇の礼拝
をし、それについて⾮常に強く情熱的に感じるように促しま
す。これがあなたの⼦供たちのやり⽅です。この幻想の中で
の⽣活がどのようなものかを学びましょう。あなたは彼らの
教師であり、それぞれの親であり、あなたが教え、育て、世話
をするあなたの⼦供たちに、あなたが⼼の中で感じる情熱と
愛と平和の感覚を与えたいと願っています。

あなたの国の州の違いはこれをさまざまな⽅法で⾏いま
すが、それはあなたの密度のやや汚れた性質です。それは存
在しないもの、つまり真のお⾦の上に成り⽴っているので、個
⼈的な検証のためにこれに依存している社会はすべて消滅し
ます。ほとんどの場合、エンティティには、⼼に到達し、⼼を引
き込み、情熱をかき⽴てる道徳的なガイダンスがありません。

同じ虐待が、各実体を運ぶ動物の体に与えられます。この
動物と協⼒し、推論とコミュニケーションの⼈間のスキルを
使⽤して交配関係について賢明な決定を下す代わりに、ゲ
ーム内にゲームがあり、影の中の影とコミュニケーションはあ
なたの⼈ の々間で⾮常に不明確です。したがって、⼦供を中絶
する⼈の多くであると⽰唆されている基本的な道徳的混乱は
⾮現実的です。それは幻想の⼀部です。

さらに、確⽴された教会の恐⻯の性質のために、それ
は、それら以外の道徳がない世界に直⾯して、この特定の時
期に良い道徳的指導を望んでいる実体のニーズを満たしてい
ません資本主義の、つまり、すべての⼈による資本の保全。

私たちはあなたに情熱と知恵と誠実さを与えることは
できません。それは誰もが聞きたいメッセージではないので、
私たちはいかなる⼤規模な⽅法でも注意深い道徳や倫理を
促すことはできません。あなたの組織化された宗教に⼤部分
参加する⼈ は々、グループ礼拝の機会を通して眠っています。

空気を汚染し、⽔を汚染し、そして何よりも、あなたの⽂化の
中にいる⼈ の々⼼を汚染することよりも、⽣まれていない実
体を打ち切ることへの性質。あなたの⽂化では、情熱は覆い隠
されています。真の情熱、真の愛、創造、創造主、そしてお互い
への愛は、⼤多数の⼈ の々間で感謝され、強く感じられ、感謝
されるものではありません。

この楽器が⾔うように、⽂明化されているほとんどの⼈ を々追
い抜いた睡眠を嘆き悲しんでいるとしましょう。あなたの密度
の中の良い実体の基本的なしびれと無関⼼は静かで、⽬⽴た
ないです。あなたの⽂化は、殺⼈、墜落、その他の災害に伴う否
定的な感情を詳細に調べることを⽬的としています。その結果、
経験するのにかなりしびれ、深く感じることはありません。
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成⻑は⾃⼰の中から⽣まれます。最も親密な関係を含む、⾃⼰の外
にあるすべてのものは、幻想の⼀部であり、幻想の中で働き、幻想
の中でコミュニケーションを取り、幻想の中にとどまります。何

この明確なコミュニケーションがあなたの⼈ の々間でめったに⾒
られないことに注意してください。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈の
ためにそれをもっと提案します、あなたが配偶者を選んだあなた
⽅⼀⼈⼀⼈があなたが両親を選んだのと同じくらい慎重に配偶
者を選んだ、そしてあなたがこの配偶者が提供するレッスンを学
ぶことができずあなたが別のものに移るなら、それからあなたはレ
ッスンを学ぶでしょう、しかしそれがあなたの注意を完全に引き付
け、あなたが情熱、愛、そして⾃我に動かされるようにそれはより難
しいでしょう。あなたがやろうとしていることは、完全な形⽽上学的
な存在になることです。

彼らが最⼤限の思考、分析、内⾯への⼊り込み、そして⾃⼰に依存
することをしなければならない⾮常に困難な⽴場で。あなたの多く
は野⼼的なケースロードを引き受けました、私達は⾔うでしょう、
今学期、彼らはおそらくあなたがすべきより多くのクラスを取って
います。私たちがあなた⽅⼀⼈⼀⼈に⾔えることは、信仰を持って
ください。あなたのより⾼い⾃⼰は、あなたの霊的成⻑に必要なも
のを今知っているよりもよく知っていたからです。

ほら、私の友⼈たち、他⼈の⼈⽣との関係ではなく、⾃分の⼈⽣
を⽣きることは可能ですが、本質的にそして深く、⼈⽣の⽣き⽅
は完全に⾃分⾃⾝であると⾒なされなければならない責任です。
この⽅法でのみ、各実体は⽣きている不滅の形⽽上学的存在とし
て⾃分⾃⾝を体験することができます。あなたは、中絶で魂が失わ
れることはないと確信しています。そのような⼦供を⽣み、それを
取り除くのに⼗分な思慮のない⼈の中には、⼈⽣そのものの神聖
さと美しさに対する不注意と感謝の⽋如があるだけです。私たち
が前に⾔ったように、多くは⽣命の池でスケートをし、⽔の意識の
中でその薄い地殻の下に魔法の王国を⾒つけることは決してあり
ません。

両親を選ぶとき、⼈は⾃分がまだ学ばないと決めた愛の教訓
を学ぶ機会を探します。たとえば、この楽器では、この楽器は、彼⼥
が親となる親を選び、そのような若い⺟親にとって困難な⼦供時代
を経験しました。しかし、これは楽器が⾃分⾃⾝を傷つけたいと思
ったからではなく、楽器が戻ってくることを期待せずにもっと注意
深くそして完全に愛することを学びたいと思ったからです。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が受⾁を振り返り、パターンを⾒ることができます。こ
のパターンは、あなたが超越するためのものです。克服するのでは
なく、バランスを取ります。

あなたがカルマと呼ぶものはバランスが取れているでしょう。各
胎児内の各実体は、異なる時間に体内に⼊ります。実体がより意
識的に⽣きるほど、彼らは彼らを待っている魂の呼びかけを感じ
るようになり、彼らは来る⼦供についての彼らの思考に個性をより
多く⼊れるでしょう。この場合、⺟と⼦の絆は、他の哺乳類が彼⼥
の⼦供を運ぶのと同じように流れ、本能的です。新⽣に咲いても
憂鬱になるのは⼈間の不幸な側⾯です。

中絶については道徳的または倫理的な問題はないと⾔って
いますが、妊娠中の⼈は⼼の直感や感情に⽿を傾ける慎重なプロ
セスを経ることをお勧めします。このより深い⼼、この直感的な⼼
は、「私はこの⾚ちゃんを飼っていますか？」などの厄介な質問
への答えを伝えることができる媒体です。

あなたと⼀緒にいることに同意した胎児が、出⽣前と出⽣
後、常にあなたとコミュニケーションをとるのはそのレベルです。
表⾯的なコミュニケーションは重要ですが、⾮常に深いコミュニ
ケーションは常にそこにあります。ですから、あなたは⽣まれてい
ない⼈の体を打ち切ることによって誰にも害を及ぼすことはあり
ませんが、あなたは関係を⼤切にしなかったという点であなた⾃
⾝です

⼥性が中絶をすることを決⼼したとき、彼⼥がしていることは、
その特定の実体が化⾝に⼊る機会を1つ奪うことです。痛みを伴う
⼈間関係のバランスをとる⽅法である場合もあります。それは、虐
待を中⽌することは確かですが、同じエンティティがこのバランス
をとる必要があった可能性があるためです。

したがって、あなたは選択します。⼀⽣の快適さのためではなく、
便利さのためではなく、成⻑のためです。あなたが経験したことと
あなたが今経験していることを経験することはあなたの決断のそ
れぞれでした。なんらかの理由でこの状況が耐えられなくなり、あ
なたがそれを逃れると、あなたはより恐ろしい顔とより⼤きなうな
り声で再びそれに会うでしょう。ドアのオオカミは、あなたが⼦⽺
になり、荒廃した関係や愛の⽋如のボロボロの残骸の中を無邪気
にバランスの取れた⽅法で歩くまで、何度も戻ってきます。

成⻑しようとする⼈がしなければならないのは、関係の実体があ
なたに何を望んでいるのかを⾒つけて、できることとできないこと
を判断し、あなたができることをできるだけオープンかつ明確に伝
えようとすることです。あなたが関係を望むであろうもの。
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あなたがあなたの性的結合のオルガスムを感じるとき、あなた
はそれからあなたへの創造主の愛を理解します。それは定常状
態のように強烈であり、そのため、愛という⾔葉が⻘ざめ、創造
主の愛が本当に何であるかを伝えるのに⼗分ではないと私たち
が感じる理由がわかります。

この楽器のおかげで、このチャンネルを転送して、質問をするこ
とができます。私はあなたにQ'uoとして知られています、そして
私はこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。

あなたはそれを返すことによってのみその愛を模倣することができます。

（ジムチャネリング）

兄さん、さらに質問はありますか？

C：もう1つ質問があります。現在の前の流産（聞こえな
い）。そのような状況で、どのように（聞こえない）。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、まだ存在している⼈ の々⼼に残っているか
もしれない質問に話しかけることを試みることは私たちの特権
です。

もしあなたが信仰を持っていたら、あなたはおそらく、あなた
を選んだ魂があなたを経験する機会を与えられることを可能
にするために必要などんな状況下でも受け⼊れられると感じ
たでしょう。

交配関係にある各エンティティは、⼿荷物、学習を待つレッスン、
ある程度処理されたレッスン、無視または拒否されたレッスン
をもたらします。カップルとして

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

現在、⼀部の⼈の出産を防ぐ警備員がいます。これは、他の
理由で彼らがこの⾶⾏機に来たためです。これらのエンティテ
ィには⼦がありませんが、中絶の決定もありません。精神的な道
のためだけにここに来た実体が想像するならば、体の意識はこ
の特定の実体の使命が⼦供を愛する贅沢を含まないことをす
でに知っているので、⼦供は単に⾃発的に打ち切られます、むし
ろ実体は直⾯しなければなりません彼が彼の愛と労働を与え
るその仕事が彼の⼦供であるという事実。

開始できるクエリがあるかどうかを尋ねます。

C：��（inaudible）が⼦供（inaudible）に渡される場合に
レッスンが繰り返される（inaudible）場合、⼦供が⽣まれ
たとき（inaudible）�、⼦供が（inaudible）であることが
より難しい（inaudible）�。

もちろん、⾃⼰意識の⾯を除いて、⼦供を中絶するのは良いこ
とでも悪いことでもないと⾔っていないので、少しがっかりし
ているように感じます。この特定の夜からあなたが奪うことがで
きる何かがあるならば、それはあなたがそこにあるすべての⼀
部であるということです、そしてあなたがすべてとすべての⼈に
関係することをより意識的にするほど、あなたはより正直で、率
直で、オープンで明確です、触媒に関係なく、⾮常に薄暗い世界
で創造主の光が輝くことに興味を持つようになるかもしれませ
ん。あなたは⾃分⾃⾝のこれを⾏うことはできません。ですから、
私たちはあなたに、永遠とすべての創造主である永遠の⼈の前
に⾝を置いて、できる限り⻑く、少なくとも⼀⽇⼀回瞑想に⼊る
ようお願いします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

あなたが⼀⽇を過ごすとき、可能であれば、現在の各瞬間に永
遠の共鳴を保ちなさい。そうすれば、あなたはあなたと⽗があな
たのために定めたことを正確に⾏わなければならない。それは
混乱した不完全な世界のようです。実際、それはほぼ完璧な幻
想であり、この化⾝の間に使⽤した化学体を離れて再び光の存
在になると、あなたは振り返って、あなたに代わって苦しみ、あな
たに与えて死んだその体に感謝します死よりも強い情熱を発⾒
したほど、強く感じる機会。

その情熱は、⼀⼈の無限の創造主の愛です。

多くの場合、これは関係する状況ですが、他の場合には、
中絶を決定し、それを完了まで実⾏したエンティティが、あなた
が⼼の変化と呼ぶものを持っていて、若い実体を妊娠し、耐え、
育てるというライフパターンの中で現れた次の機会。

親の実体の態度は、この状況で最も重要な態度です。⾃分の前に
置いたレッスンに抵抗し、熱⼼に抵抗する実体は、抵抗の程度に
よってそのレッスンがやや難しいと感じる実体です。したがって、
中絶による機会の通過は、⼈⽣のパターンに再び現れるときのレ
ッスンの強度を決定する⽅程式の⼀部であり、ほとんどの場合、
レッスンが現れることを追加することができます再び現在の⽣
活パターンの範囲内で、それが1つの⽣活パターンで不完全に処
理されたままである場合、それは将来の化⾝のために利⽤可能で
なければなりません。
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私たちは、実際には不正や不公平はないことを⽰唆します。なぜなら、
交配関係が締結されたとき、これは、内の各エンティティに特定の機
会または課題を提供する関係の可能性を⽰した先⼊観の選択の機
能です。関係。

兄さん、さらに質問はありますか？

別の質問はありますか？

それぞれの中に特定の領域があるという事実

C�:(聞き取れない）。

C：交際関係について話したとき、関係が失敗して当事者が分裂した
場合、学ぶべき教訓の1つがさらに強⼒なバージョンで戻ってくるでし
ょう。交配関係を終わらせるのが正しいという教訓はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

各エンティティは、関係の全体的な⽬的をいくらか悪化させることな
く、それぞれが達成できる最⼤限の範囲で学習しました。ほとんどの

場合、締結される関係は、各エンティティに残っているレッスンに最も
適切で有益な状況です。しかし、多くの場合、個 の々⽣活パターン内
の特定の歪みのバランスをとることができないために、それぞれが感

じる触媒の酸味があります。このような状況では、エンティティの分
離は、マラソンランナーがレースの途中で停⽌し、いわば息を⽌めなけ
ればならないことを発⾒するのとよく似ています。

このような状況では、設定されたレッスンが⾏われている場
合があります。

いずれの場合も、⼈種であろうと関係であろうと、各エンティ
ティは、息をのむ必要性を引き起こした障害を⼗分に考慮して、これら
が触媒として機能し、バランスが取れるようにすることをお勧めします。

同じ仲間であろうと別の仲間であろうと、レースの再開を可能にする歪
みの量は、これまでに説明されたレッスンが次のように⾏われるために、
レースの再開と同様に最も重要ではありません。可能な限り、レッスン
は細⼼の注意を払って選択されており、各エンティティの個⼈的な成⻑
と他の⼈へのサービスに最⼤の機会を提供します。

（テープの⽚側の端。）

交配関係で進むと、それぞれが、本質的に個⼈的であり、本質的に
共有されている特定のレッスンに焦点を当てる必要があることに気
付くでしょう。それぞれは、それが他の化⾝のパターンの⼀部になる

ことを発⾒し、学習を待っている各領域の関係の調和のとれたまたは
合意されたバランスを⾒つけるために、何らかの⽅法で他の⾃⼰の
経験を処理する必要があります。したがって、エンティティが…

兄さん、さらに質問はありますか？

（ジムチャネリング）

C：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続ける。交際関係にある
1つのエンティティが、関係の前に特定のレッスンに抵抗するアクシ
ョンに従事することを選択した場合、そのエンティティは、ライフパタ
ーン内のある時点で、そのレッスンを学習する機会が再び次のような
形で現れることを発⾒する必要があります。区別するのが簡単です。つ
まり、エンティティがまだレッスンに抵抗を⽰している場合は、多少困
難が⽣じる可能性があります。これが事実である場合、エンティティの
配偶者は、交配関係の全体的な設計または⽬的と⼀致する⽅法で関係
に影響を与える関係にさらに影響があることを発⾒するものとします。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

J：中⽌された実体について、受胎前にその実体はありますか、この
実体は選択権を持っていますか、それとも選択のプロセスの⼀部です
か？

これはあなたの幻想の中である頻度で起こります、私の兄弟。

したがって、各エンティティは、それぞれが焦点を当てる必要性を
⾒つける必要がある領域を関係に持ち込みます。⼀⾒すると、その
ような状況では不公平や不当の可能性があるように思われます。ど
ちらかのエンティティによって取り残された領域は、両⽅のエンテ
ィティに注意を集中させ、これらの触媒を処理する必要性を⾼める
ためです。エリア。

あまりよく学習または処理されていない可能性のあるエンティ
ティのライフパターンは、関係の全体的な性質と、関係が各エン
ティティに提⽰した機会の⼀部にすぎません。
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兄さん、さらに質問はありますか？

多くの場合、受⾁を希望し、中絶の焦点であるエンティティは、あ
なたがそれを呼ぶように、この決定の決定に参加しますが、通常、こ
の特定のエンティティを中絶する決定のレベルではありません、むし
ろ、この機会を提供し、全体的なプロセスから学ぶことができるもの
が潜在的な親として機能する⼈ に々提供されるように、機会を制限す
る決定に参加することを親エンティティと選択しましたエンティティ。

J：いいえ、ありがとうございます。
これはいくつかのケースです。しかし、ほとんどの場合、中絶の決
定によって⼀時的に停⽌された受⾁に⼊る機会を持っているエ
ンティティは、形⽽上学的な領域内の経験がより多いため、その
後利⽤できる他の機会があることに気付くでしょう。明らかにあなた
⾃⾝よりも多⾯的ですが、あなた⾃⾝の経験も確かに多⾯的ですが、
1つの選択が⾏われると、同様に⾏われた可能性のある他の潜在的
な選択は脇に置かれ、あなたの現実の中に現れないことに気づいて
います。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

ただし、形⽽上学的な領域内で、ある領域で機会が終了したエンティ
ティは、もちろん、エントリの前に特定の条件または前提条件を設定す
る必要がある、予備的な合意を⾏った他の潜在的なエンティティがあ
ることに気付くでしょう。化⾝への移⾏が完了しました。したがって、⼦
ではなく中絶を⾏うという親エンティティの決定は、中絶されたエンテ
ィティに他の親エンティティとの化⾝への参⼊を求める機会を提供す
る決定です。

兄さん、さらに質問はありますか？

カーラ：私は戻って、⼈ が々集まったときにあなたが以前にCに
答えたことを⾒て、彼らはお互いの触媒を取り、それが彼ら⾃⾝のも
のであるかのようにそれを働かせたいと思います。ドン•エルキンズが
亡くなる直前に、私は完全な神経衰弱を経験し、それ以来何度か⾃殺
攻撃を受けました。そして、私がしていることは、ドンが持っていた精神
病と同様に、精神病から元気になっていることに気づきました。私が持
っていた。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

J：受胎の瞬間、その時点での胎児は精神/⼼/体の複合体ですか、そ
れとも単に⾁体的で、その時点で精神と⼼が⽋けていますか？

しかし、それが形⽽上学的な⽅法で正しいかどうかはわかりません。
コメントしてもらえますか？

それぞれの場合に正確な⼀般的な反応はありません。なぜなら、想像
される実体は確かに⽣き物ですが、概念では、実体が⼼/体/精神の複
合体を含むとは限らないからです。物理的な乗り物の本質は、それとと
もに知的である意識をもたらします、しかし、最終的に転⽣するか、ま
たは転⽣することを望む実体はそうではないかもしれません

私はQ'uoです。このクエリについて、2つの異なるモードで話そう
とします。第⼀に、交配したカップルがお互いの触媒を引き受ける可
能性があるという記述は正確には正しくありません。その応答で、どち
らかのエンティティの触媒が、触媒への耐性を含む以前の経験によっ
て強化される可能性があることを述べたいと思いました。これが各パ
ートナーに与える影響は、各パートナーがすでに持っている触媒を強
化することです。触媒は潜在意識のものであり、つまり、本質的に個⼈
的なものであるため、あるエンティティが別のエンティティの触媒を
真に引き受けることはできません。他のエンティティの触媒は、すでに
それ⾃体と同じです。これは通常、エンティティが別のエンティティに
起因する問題を抱えている場合に当てはまります。実のところ、それは
他の触媒をとっていませんが、別の⽅法で、またはより強烈にそれ⾃⾝
を使⽤しています

中絶、もしそうなら、この実体にとって中絶はどのような利益になりますか？ 出⽣前に形⽽上学的な領域をもっと体験したいという実体のニーズ
と欲求、または⼦宮内の⽣活が経験する可能性のあるものを体験した
いという欲求と欲求に応じて、妊娠期間の後半まで意識を持っている
この物理的な乗り物に⼊るそれを提供します。実体があなたの幻想に
⽣まれるまで、物理的な乗り物への侵⼊を延期することはめったにあ
りません。

マナー。

あなたの質問の特異性について話すために、私たちはドンとして知ら
れているものとあなた⾃⾝の間に存在した関係がその性質上⼗分に
異常な関係であったことを⽰唆します

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

ただし、これは可能であり、まれに発⽣します。したがって、親エ
ンティティによって作成された物理的なビークルへのエントリポイ
ントは⾮常に多様であることが⽰唆されます。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

妹、さらに質問はありますか？
レッスンは、その性質が何であれ、どちらのエンティティによって
も無視される可能性があります。その場合、このレッスンは、この化
⾝であろうと別の化⾝であろうと、完全な調和とバランスを提供す
るまで、再び選択され、直⾯され、扱われます。触媒の処理に全⼒を
尽くし、⾒返りにほとんど努⼒をしていない事業体にとって、触媒
を完全に処理する意図は、代替の機会を⾒つけるという点でその
事業体に役⽴つでしょう。その特定のレッスンまたは⼀連のレッス
ンを学び、利⽤したいという願望。これは、他のエンティティが触媒
の処理に従事することを望まないために、エンティティがその機会
を終了または減少させたとは思わないが、代わりに、この特定の教訓
を学ぶことができる他の⼿段があることを⾒つけなければならない
ということです。そして、このレッスンを学びたいという願望は、触媒
の処理を容易にするでしょう、その触媒が現在の化⾝の中で発⾒さ
れる可能性が最も⾼いかどうか、またはそれがまだ再び結合される
さらなる化⾝の中で発⾒されるかもしれません他の触媒。

カーラ：私は別の主題について1つ持っています。有難うございま
す。それは⾮常に興味深く、有益です。私は今夜2つの偶然の⼀致を
観察しました。⼀つは、クレンジングと祈りをしている間に、⻑い間
やっていなかったことをしたということです。私はいつも愛していた
⼤天使を呼びました。そして、私がここに座って望楼を⾒回したと
き（私はそれを呼んでいます）、ここの精神的な雰囲気を⾒回しま
した。⼊って、私はそれらを⼀瞬で取り除きました。しかし、この円
のすべてが美しい⾦⾊のドームをアーチ状に覆っていましたが、そ
れは終わりがなく、ただ上がったり上がったりしていました。そして
それはとても美しいですそしてそれが⼤天使と何か関係があるの
だろうか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、さらに質問はありますか？

この探求の輪は、あなたが⾔うように、常にある距離から⾒
ている⼈ の々追加の祝福を受けるということは、あなた⾃⾝の欲望
とあなた⾃⾝の中での呼びかけの関数として常にそうであったこ
とをあなたが認識したことを⽰唆するかもしれません。議事録。

T：では、もう少し先に進みます。他のエンティティの1つは、これは
⼀⾒不可能な状況であり、他のエンティティは何もしないことを認
識しています。彼がこれを解決するために何かを学ぼうとしている
のであれば、他のエンティティに彼と協⼒してもらいます。あれは正
しいですか？カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私たちは、試みをやめるのではなく、あなたが⾔うようにドアを開け
たままにして、他のエンティティの側に⼼や態度の変化があった場
合に、触媒が再び始まる可能性があります。

それから学んだことを別の関係に適⽤することは⾮常に困難であ
り、実際には⾮常に賢明ではありません。⼆⼈の間に存在したその
絆は、それが多くの、多くの以前の経験によって和らげられたという
点で独特でした。

T：この質問は、私たちが今夜追求している考え⽅に沿っていませ
ん。そうです、ある意味ではそうだと思います。あなたが関係、特に⼦
供/親の関係、配偶者タイプの関係を持っているとき、あなたが⼀⾒
意識的な機能レベルにあるような関係を持っているなら、関係の⼀
⼈はそれに直⾯することをいとわないようです。学ぶべき問題や教
訓、あるいは解決すべき問題があります

ただし、エンティティがこの特定のレッスンを学習し、それ⾃体を
利⽤可能にすることを引き続き望んでいることをお勧めします。

したがって、私たちはあなたがドンとして知られている⼈の⼈⽣の
間に始まったものの多くを完了しているというあなたの仮定に⼀般
的に同意するかもしれませんが、私たちはその経験から推定せず、こ
れは3番⽬のエンティティ内のエンティティ間で⼀般的であることを
⽰唆します-密度の錯覚。

親の間のこの関係、これは試みているこの関係の半分を引き継ぐこ
とができますか、それは親を解決しようとしているのは⼦供であり、
彼らは認められていません、これはこれのために後の⼈⽣にカルマ
の問題をもたらしますか他の実体が少なくとも意識的なレベルで彼
らの問題を解決することに同意しないので、彼が問題を解決しようと
しているこの⼦供がどこにいるのか？
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私はQ'uoです。この機会に、今夜のあなたの探求の輪に加わることの祝福を私
たちに提供してくれたそれぞれに感謝します。私たちは、この祝福についてあな
た⽅⼀⼈⼀⼈に⼗分に感謝することはできません。私たちは、あなたがこれらの振
動の共有と混合の中で⾏うように学ぶからです。私たちは、あなたが真実と呼んで
いることをもっと知りたいというあなたの⼤きな願望を学び、明らかに理解し、⽣活
パターンの中で調和することが⾮常に難しい状況下で忍耐するあなたの勇気を学
びます。そして私たちは、創造主を知りたいという願望が、私たち⾃⾝の⼼の中でそ
うであるように、それぞれの⼼の中で強くそして明るく成⻑することを学びます。私
たちはあなたにとって最も重要なことを私たちと共有してくれてありがとう、そして
あなたが⾔うように、私たちが再び私たちの振動をあなたのものとブレンドする機
会があるとき、私たちはそれらの機会を楽しみにしています。

アドナイ。アドナイ。

T：いや、ありがとう。

この時、私たちはこの楽器とこの探求の輪から離れ、いつものよう

に、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを去ります。私たちはQ'uoのもの
としてあなたに知られています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。この時点で最終的
なクエリはありますか？

それは、触媒を共有することを拒否する実体につまずきを提⽰していると感じて
います。

（⼀時停⽌）

兄さん、さらに質問はありますか？
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L/Lリサーチ

グループの質問：今夜の質問は、⼈⽣のある時点で誰もが⾒つける
⼀般的な状況を扱っています。それは、ほとんど解決できない困難が
あるということです。私たちは欲求不満から抜け出し、私たちが試されてい
る状況に絶えず私たちを連れて⾏く⾏動のパターンを繰り返す必要があ
ることを。このテストは私たちが⾃分たちで考案したものですか？私たちは
⾃分以外のソースによってテストされていますか？どうすれば私たちの経
験から学び、私たち⼀⼈⼀⼈が私たちの⽣活の中で耐える⼗字架につな
がるような困難な状況に対処するための平和や恵み、または⼿段を⾒つけ
ることができますか？⼗字架に耐える代わりの⽅法はありますか？それと

も私たちは苦しむ運命にありますか？それとも、私たちが苦しみからイン
スピレーションを得て、それについて感じ、それに対処するためのより良い
⼿段で同じ道を続けることができるという意味がありますか？

⽯があなたの⾜を突き刺し、そのイラクサが引っ掛かり、引っかき傷
をつけるかもしれない同じ道。

1989年7⽉16⽇

あなたは創造主の積極的な代理⼈であり、あなたが真に創造主であ
るということの⼀部です。⼤多数の⼈ は々この事実に気づいていませ
ん。これは必要ではありません、この意識は、来るべき収穫をするために、
他の⼈に役⽴つことを学んだ魂の収穫を

真実は後退します、私達は道が進むにつれて、それ故に私達はあなたに最終的
な真実を与えることができないことを発⾒しました、なぜなら私達は最終的な
源ではないからです。私たちは⾃分たちの巡礼者です

私はQ'uoです、私は1⼈の無限の創造主の愛と光の中で⼤きな喜びであ
なたに挨拶します。私たちの⼼は、今晩ここでのあなたの集会に私たちを
呼んでくれたこと、お互いへの愛、創造主への愛、そして創造の真理と神秘
を真剣かつ誠実に求めていることを私たちと分かち合ってくれたことに感
謝しています。

彼らは⾃分以外の誰かへの奉仕の⾯で半分以上の時間を費やして
います。特定のことを知的に理解する必要はありません

これは、創造主がこの創造を始めたとき、創造主が望むように、
彼らが彼⾃⾝の創造主の完全な知識に追加できるように、多くの異なる
幻想で物理的な乗り物に収容された彼の活発な愛のエージェントを送り
ました。誰もが、⾃分⾃⾝を知ること、そして⾃分⾃⾝を⾃分⾃⾝を体験す
ることなしに⾃分⾃⾝を知ることはできません。

（カーラチャネリング）

あなたは今夜、苦しみについて尋ねました：それが必要かどう
か、なぜそれが繰り返されるのか、そしてその使⽤法は何であるか
もしれません。最初に少し基礎を築きましょう。あなたのそれぞれはあな
たの惑星がその時代を超越した混沌とした状態から現れる前に作成さ
れました。これは、私たちが理解しているように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が以
前の創造において意識の単位であったという事実によるものです
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何度も何度も経験が起こる理由は、状況が変化を要求す
るものだからです。より具体的には、⾃分に⾃信があり、
恐れのない⼈だけができる変化

私たちが今経験している創造のオクターブの各密度は、
あなたの時間の点で⾮常に⻑い問題であり、学ぶべき問題には
抵抗がないため、1つの密度で数百万年が経過します。⾃⼰意識
がないので、要素、動物、野菜の世界のこのタイプの学習には極
性がありません。

将来のために。あなたは、殉教に対して、⾃⼰への奉仕の難し
い選択をすることを考えるかもしれません—

あなた⾃⾝の後の密度では、再びあなたはあなたが「時
間」として考えるものを費やすでしょう、なぜならそれぞれの
密度は幻想であり、難しい⽅法で選ばれた何かを洗練するた
めに働いています。選択の密度、悲しみの密度、⼗字架の密度、
困難な道の密度は、3番⽬の密度です。

私たちが他の第三密度の惑星を私たちの記憶の中で⾒つめてい
るとき、私たちは正直に⾔って、より多くの光で満たされたレッス
ンに進む準備ができている実体の収穫可能な作物を⽣産するの
にあなたよりうまくいかなかったと⾔うかもしれません。私たち
は、多くの⼈が前向きな選択をし、無限の⼈に奉仕する愛と光の
精神で⼒と強さを⼆極化することを⾮常に期待しています。

他の⼈への奉仕の本質であるように思われることもあります
が、幻想の中で整理するのは困難です。⼈が学ぼうとしている
愛についてのレッスンの核⼼、⼼、核⼼です。したがって、繰り返
しの理由は、あなたがあなたの無意識の部分で、あなたの内側の
奥深くにあるあなた⾃⾝のより深い意志の指⽰に従っているとい
うことです、そしてそれは明確で論理的な⼼と瞑想的で瞑想的で
直感的な意識の両⽅を必要としますこの困難な状況に内在する
愛の公正な理解を達成するために。

この時点で惑星に住む各実体は、第4の密度、つまり意識と潜在
意識の間のベールが持ち上げられる密度に卒業する能⼒を持
っています。内なるキリストよ、調和を⾒てください。そして、誰も
誰からも隠されていないので、とても簡単に調和させることがで
きるそれらの調和を⾒てください。

あなたはこの⽣涯に⾃分⾃⾝を呼び、あなたがここにいるに
値するので、この⾮常にエキサイティングな時に転⽣する特
権を持っています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この化⾝の終わりに第
四の密度に移動することができます。ですから、あなたが最後の
最も難しいレッスンを受けているのも不思議ではありません。

あなたが経験する幻想の死は途⽅もないです。私たちはあ
なたの仕事を最⼩化しません。確かに、私たちはあなたが苦しん
でいることを覚えているので、

社会的記憶の複合体が形成されており、データバンクのよ
うに、「1つ」であるという考えは、1つの存在として追求する
ことを決定したエンティティの惑星集団内の他のすべての
⼈に利⽤可能です。

さて、他⼈の親指の下にいる⼈、奴隷である⼈のレッスンを受
けましょう。どのようにすることができます

私たちがどのように苦しんだかを覚えているので、私たちは
謙虚に、あなたの勇気と不動に屈することしかできません。そ
れは勇気と粘り強さであり、苦しみを超越的な喜びの⽣活に
変える理解につながるからです。

ポイント、エンティティが⾃然な労働者であり、⼈類の進
化過程に対する感覚を持っている場合。

この楽器は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がそうであるように、その潜在
意識の中に閉じ込められたこの知識の多くを持っており、おそ
らく、⼀部の楽器よりもいくらか透明ですが、なぜ幻想がそう
なるように設定されているのかは誰にもわかりません難しい、
とても⾝に着けている、とても難しい、とても混乱している、と
ても不合理で、多くの点で⾮常に継続的で、際限なく否定的で
す。

今、私たち全員が経験しているオクターブを⾒つめていると、
教室のアナロジーがかなりよく合っていることがわかり、これ
を何度も使⽤していますが、私の友⼈、それはある種の種類でも
あります学校。ホモサピエンスを新しい⼈間に進化させるための
学校であり、内なる神⾃⾝を意識的に認識し、それを認め、⼤切
にし、その存在を体験し、明らかにしようとする⼈です。

これらは⾮常に、⾮常に良いものです。しかし、これら
は⼼の状態の現れであり、それは、⼈を悩ますものが、化⾝
のパターンで最終的に精神的な意味で認識され、挑戦が正
しく読まれ、レッスンが⼗分に完了したときにのみ達成できま
す。
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さて、⾃由の本質は何ですか？あなた⽅⼀⼈⼀⼈は確かにそれが
「どこか別の場所」であり、確かに現在の瞬間や現在の⼈⽣経験
ではないと感じています。それでも私たちは、この経験の中で完全
な⾃由があなたに利⽤可能であるとあなたに⾔います。ちょうど天
国がより軽い存在に変⾝するための仕事をする⼈に利⽤可能であ
るように。ですから、繰り返し起こる問題に直⾯したときは、⾃分⾃
⾝を信じてください。あなたは単に、愛されない⼈を愛するという挑
戦である状況に⾝を置いただけです。受け⼊れられないものを受け
⼊れること。ネガティブのために良いものを返すために;ネガティブ
なことを快く気づかず、すべての良いことを⾒る。⾃然との密接で深い
つながりの希望を保持するために、第2密度の⽊、草と花、および第3
密度エンティティの両⽅。

収穫に⾮常に近いこの特定の時期の実体は、⾃分たちのために⾮常
に野⼼的な学習プロセスを作り、帰りを期待せずに愛を与えること
を学びたいと望んでいる傾向があります。疑いもなく、プライドなしで、
謙虚に、⾃分の中でキリストを⾒たいと願っています。そして、⾃由意志
が多様性を失い、奴隷化をやめ、代わりに、そのキリスト⾃⾝に意志を曲
げることを学びます。無限の者の意志によって導かれるようになります。

奴隷は霊的に⾃由であると感じます、習慣的に殴打された⼈はどのよ
うにして威厳があり、完全で勝利を収めることができますか？答えは、
⾃⼰に対する認識の変化にあります。答えは、変化に対する⾃然な抵
抗を⽌め始めることにあります。なぜなら、それはこのプロセスでは苦
痛だからです。そして、まだできていないより良い⾃⼰になるように⾃
分⾃⾝を促します。

繰り返しのパターンの核⼼にたどり着くことができたら、許されるかも
しれないものの許しによって、そして⾃⼰の性質の⾃⼰による⾃⼰の
記憶によってそれを壊すかもしれません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あな
た⽅の中に、創造物と創造主を持っています。あなたは名誉を与えられ
るべき実体です—

逆説的ですが、無限の⼈の奉仕に完全に⼈⽣を捧げたとき、最も
卑劣な雑⽤から最も壮⼤なものまで、すべてのことをしたとき、⼈は急
速に⼆極化します。

キリスト-経験のオクターブごとに、より明確でより明⽩な範囲
内の⾃⼰。

あなたはすべて⼀つであり、あなたはすべて創造主の⼦供
です。

あなたがあなたについて⾒る実体は幻想です。あなたも幻想的で
すが、幻想的ではない唯⼀のことはあなたの意識です。あなたの
⼈ の々ほとんどは、現時点であなたの領域でのこの集中的な経験を
⼗分に活⽤していませんが、むしろ無極性の存在の道に⾃分⾃⾝を
転⽤しています。これには害はありませんが、利益もありません。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈には、この創造物を通り抜けて、すべてのものの⼀つの
無限の源に戻る永遠があります。

ですから、あなたはこの化⾝にパターンをもたらします。それはあな
たにとって無限の経験であり、それが特定の偏⾒を引き起こしまし
た。さて、ある実体から別の実体への苦痛の雰囲気を作り出すのは、こ
れらの偏⾒、偏⾒、そして愚かな⾃⼰の意⾒です。創造主の⾨の中に安
全に停泊している⼈にとって、批判的で愚かな世界の騒 し々い叫び
声は、絵の窓に逆らって、⾶び散り、⾬のように落ちて、あなたを⼿つか
ずのままにします。あなたはもはやそれが必要だとは思わないからで
す。その苦しみを持っています。

さて、あなたがこのオクターブの経験を始めたとき、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は前の創造において⼀定の進歩を遂げました。あなたはある
時点まで進歩を遂げました、そしてその時点までに創造主は今それ
⾃⾝について知っています。しかし、創造主は寛⼤で好奇⼼が強く、
永久運動をしています。ですから、創造の1オクターブでできることの終
わりに私たち全員が集まると、無限の中⼼から、創造主が⾃分⾃⾝につ
いて学んだすべてのことを組み込んだ新しい創造が再び設定されま
す。��—の進化のための経路を作る

奴隷が精神的に解放され、無限の創造主の愛のためにすべてを⾏う
ことを選択した場合、所有者は、所有感がどれほど間違っていても、⾃
由に変化することを祈る⼈を邪魔する真の⼒をもはや持っていませ
ん。

しかし、あなたが1つのレッスンを終えると、あなたの野⼼的なより⾼
い⾃⼰はあなたに別のレッスンの準備をさせます。したがって、あなた
が最初のレッスンを学ばなければ、あなたの化⾝のパターンはその
パターンの無限の繰り返しになります。成⻑のプロセスを加速したい場
合は、より困難で移動の少ない道を進みます。そして、あなたが愛の謎を
解いたとき、あなたの前に別の挑戦が置かれるでしょう。

基本的な⾃⼰がこの楽器がキリスト⾃⼰と呼ぶものであると信じ
るのは少し難しいと思います。あなたは⾃由意志の気まぐれを故意に

経験するからです。あなたはこれとあれをします、
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私たちはこれを⽂字通りではなく⽐喩的に意味します—知的な
解決策と⾒なされるべきです。あなたは現在、他の⼈への奉仕に
向けて絶えず⼆極化し、他の⼈への奉仕において完全でユニー
クな⼈⽣を送ることを選んでいます。あなたは、⼈格の不必要な
部分、特にこの楽器が低い⾃尊⼼と呼ぶものとして、⼀連の痛み
を伴う変化に⾃分⾃⾝をコミットしています。

この惑星からのマイナスの収穫がありますが、それは⼩さいでし
ょう。あなたが他の⼈への奉仕において⼆極化しているので、卒
業するあなたのほとんどは卒業しているでしょう。

与えられたものを取り⼊れなくてもよいという認識によって、
単に真空にされますが、代わりに、単に意志の⾏為として団結を
作り、不和を終わらせることができます。コミュニケーションはと
ても役に⽴ちますが、明確なコミュニケーションができる⼈はほと
んどいません。これは、幻想が本当に⾮常に、⾮常に説得⼒があ
り、そこにあるという事実によるものです

殉教の問題は私たちにとって興味深いものです。実際、愛の教
訓の1つは殉教です。それは最も愚かな選択であり、したがって
すべての選択の中で最も祝福されていますが、それが正当な理
由のない殉教である場合、それはあなたを助けるかもしれませ
んが、それは探求者の集中がそうであるかのように創造を助け
ません常に実体の問題と実体の変化に向かって動きます。あな
たがたの聖なる業に⼟の器が描かれているように、あなたは⾃
分⾃⾝をくりぬきたいのです。あなたの地上の船はほんの少しの
時間しかありません、そしてそれは滅びるでしょう。したがって、
私たちはそれぞれがそれぞれに信じられないほどの量の援助が
あることを理解することをお勧めします。関係が困難な場合、最
初にレッスンを把握するのはエンティティ⾃体ではなく、観察す
る第三者、尋ねられたときに知られている意⾒、この特定の触媒
に関与していない⼈としてより遠い視点から⾒ている⼈。

今⽇。それについて祈り、明⽇解決しましょう。」

あなた⽅のそれぞれは、他の⼈の鏡として、それをするかもしれません。
交際関係は、これが起こるのに最適な場所であると同時に、ほと
んど起こらない場所でもあります。これは、あなたのライフスタ
イルがあなたによって調整されているためです。あなたは、つる
はしを肩にかけ、常に⼝笛を吹き、⽣命の⾦、銀、宝⽯を⾒つけよ
うとしている、急いで、急いで、⼼配しているエルフの惑星のよ
うです。あなたの前の地⾯を⾒てください—最も単純な⼩⽯が天
国を歌います。それはすべて幻想です。あなたはあなたが望むも
のに注意を払うことができます、そしてあなたがあなたが攻撃さ
れていて偏⾒が不公平であるのを⾒るとき、あなたはおそらくあ
なた⾃⾝を守ることを選ぶかもしれません。あるいは、新しい状況
を作り出し、批判の挑戦に⾃信を持って⾏動し、静かに⾃信を持
って⾔うこともできます。「すべてが順調です。ここから先に進み
ましょう。これは解決できません

コミュニケーションに⻑けている⼈もいますが、そのような2つ
のエンティティが⼀緒になると、⾏われる作業は⾮常に激しくな
ります。しかし、この場合でも、繰り返しがあり、レッスンはもう少
し洗練されているかもしれません。どれを選ぶか

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが気づいているよりもはるかに独⽴
していて強いです。これは、苦しみに終⽌符が打たれるという意味
ではありません。あなたの⼈ が々持っている程度に苦しむことな
く、第三の密度に移動することは可能です。あなた⾃⾝の惑星は
多くの、多くの紛争を抱えており、それはその壊れやすい球の住⺠
の思考パターンに多くの負のバイアスを加えました。ですから、繰
り返されるレッスンを終わらせたいのであれば、おそらく私たちの
最善のアドバイスは、瞑想し、祈り、夢を求め、そしてあるべき愛に
焦点を当てることでしょう。繰り返され、繰り返され、あなたに痛み
を引き起こしている状況では、痛みは変化の痛みです。あなたが
変化とともに流れ、バランスを取るために必要なものになるかも
しれないなら

結果。

挑戦すれば、あなたはそのレッスンを終えることになり、お
そらくあなたがレッスンを理解したことを確認することを除い
て、それは繰り返されないでしょう。

故意に。あなたにはこの感性と疑いがあり、この罪悪感とその
⽋如、または制限があり、あなたは⾃分⾃⾝を完全に平等で完
全な形⽽上学的な存在とは⾒なしていません。⾃分の内にキリ
ストを主張することは誇りでも傲慢でもありません。なぜなら、
これを⾏うことによって、困難で困難な状況を⾒つめることがで
きるからです。誤解されている場合は、明確なコミュニケーショ
ンを試みることができますが、

ほとんどの場合、第3密度内の課題は、関係の課題です。お互い
を愛し合う実体はお互いの深さを知りませんが、関係の中でこ
の⾏動によって分離があるという点で、関係を破壊することがあ
るパターンを発⾒し始めます。

本当に、⼈類がネガティブに向かって⾒るかもしれないすべて
の中での偏⾒であるように思われます。

したがって、分離アクションであるすべてのアクション—
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これがあなたの⽣得権であり、これがあなたの性質であり、これ
があなたの運命です。あなたが今構築しているのは、その⼈格の
構造の基礎であり、その規律ある性格は、思いやりと知恵が⼀つ
に融合するまで、改⾰され、洗練され、そして再び洗練されなければ
なりません。創造は学ばれました。⾔うまでもなく、プロセスは無限
です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は別 の々ように⾒えますが、それでもあなた⽅全員は⼀つです。

そこにある、私の友達、そこにある。そして、壊れたものはすべて
癒されます。

それで、あなたが繰り返しの出来事を⾒るとき、⼼で分析し、夢の中
で直感に尋ねて、主題についてあなたに話し、愛のバランスを状況
にもたらす変化の性質を発⾒し始めてください。そして、あなたが何を
決定したとき

あなたは、あなたの信頼、あなたの愛、疲れた世界があなたの意識に
影響を与えることを許すことを拒否することで、あなた⾃⾝がこのプ
ロセスを加速するかもしれません。私たちはこの時だけでなく、あな
たが瞑想のパートナーを持ちたいと思うときはいつでも調停に参加
します。あなたに私たちの振動を加えることは私たちの名誉です。私た
ちはそのような時に話すのではなく、聖地の聖なる沈黙を分かち合う
だけです。いつものように、これらは私たちの意⾒であり、絶対的な真
実と⾒なされるべきではないことに注意してください。すべてが1つで
あることを除いて絶対的なものはわかりません。

⼀⼈の無限の創造主の奉仕における他者への前向きな奉仕の
道へのあなたのコミットメントの深さのために、あなたの⼼のすべての
情熱とあなたの精神のすべての思いやりをもって愛のためにあなたの
決定を下してみてくださいこの化⾝が終わったときにあなたが使⽤し
て楽しむことができる光の量。皆さん⼀⼈ひとりが第四密度の愛と光

を使いたいと願っています。選択が⾏われたからといって、課題や問題
が⽌まらないことを保証します。それは、⼈が得た知識、⼈が得た偏⾒
を洗練するための⻑く⻑いプロセスです。

この楽器を離れる前に、私たちは⼼から[落胆]しない
ことを望みます。あなたは多くの間違いを犯したと思うかもしれま
せん。あなたは何度も失敗したと思うかもしれません。これは重要で
はありません、これはあなたの⼼にあるべきものではありません。むし
ろ、あなたの⼈⽣が今始まり、そしてそれぞれの瞬間、古い⼈⽣が終
わる瞬間のために、現在の瞬間に没頭してください。更新、成⻑、イン
スピレーション、そして前向きな変化の絶え間ない機会があります。経
験の流れに乗って優雅に流れることを学ぶことは、確かに⽜乳と蜂蜜
の⼟地を求める巡礼者の船乗りの仕事です。

その⾏動は、繰り返される触媒に直⾯して、静かにそして⾃信を持っ
てそして熱⼼にそれをすることです。あなたへの困難に対する偏⾒の
反応がなければ、あなたへの⾏動は害を与えることを意味するか、また
は不注意に害を与えることを意味し、あなたに触れることも、あなたに
近づくこともできません。あなたは形⽽上学的実体としてのあなた⾃
⾝の存在の基盤を築いています。この特定の密度では、あなたがこの
密度で⾏う選択とあなたがそれを作る卓越性によって、あなたは個性
の残されたものがであるものになるまで洗練されそして洗練されそし
て洗練されなければならないもののための雰囲気を作りますキリスト
⾃⾝と残りの⼈ の々⼀部は焼き払われました、それは本当に⼤きな宝
を持っている⼟の器であるかもしれません。その宝物はあなたのキリス

ト⾃⾝です。

この楽器は、この接触のための優れた焦点とエネルギーのために

このグループに感謝します。この楽器はそれによって⼤いに助けられ
てきたからです。私たちはQ'uoのメンバーであり、愛と光の中で、連
絡先をJimとして知られている⼈に転送します。

それはまた、私たちが感じる⼤きな祝福でもあります。意識するこ
と、私たちの選択をすることができることは私たちにとって祝福で
あると私たちは思うからです。私たちは、あなたが今築いている確固た
る基盤、受け⼊れられないものを受け⼊れること、愛されないことを愛
すること、侮辱を軽いタッチに変えることの基盤に基づいた超⾼層ビル
を構築しています。これらの選択を⾃由に⾏うことができます。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈がこれを持っていますが、私の友⼈たち、それを呼び求める
のはどれほど難しいかです。いつものように、私たちは永続的な毎⽇の
瞑想、内⾯での聞き取り、あなたが本当に誰であるかを学ぶこと、創造
物の中で⾃分⾃⾝を中⼼に置くことの提案に移ります。脅威はありませ
んが、挑戦するだけです。

調和、結合、愛、そして喜びの増加をもたらします。そして何よりも、⾔
うことやすることを暗くすることよりも光を選択することで、あなたは
準備が整い、幻想を通して⾒ることができるようになります。そして]
苦しむのではなく、すべての前に、そして創造主の前に謙虚でありな
がら、⾃分の⼼にあるのは創造主であることを知ることを⾃分⾃⾝に確
信させることを選択します。

あなたは皆、創造主の⼀部です。

©2009L/��L��Research
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あなたの狭い壁に囲まれた幻想の閉じ込めを超えて、それが
旅したこれらの声によって聞かれるとき真実を認識して振動する⾃⼰のよ
り深い部分に話す⼀種のインスピレーションのためにそのような情報源を
探すかもしれません同じ旅。

質問者：ええと、あなたが⾔ったことから、変化が苦痛であるという
事実のために、第三の密度では絶対に必要な苦しみがあるように⾒える
という観察だけです、そして私はどんな慰め、どんな恩恵/⽬標、どんな癒し
があるのか疑問に思いました

私たちは、現在の⼈ が々持っているかもしれない残りの質問に話しかける

試みで、現時点で私たち⾃⾝を提供することを光栄に思います。現時点で
質問はありますか？

このように、他の⼈のインスピレーションは、私たちがキリスト意識と
呼んでいる⾃⼰の⽕花に話しかけるかもしれません。内⾯から、そし
て私たちは、各探求者を通して多くの経験によって育まれてきた信仰を強
化します。

（聞き取れない）

質問者：コミュニケーションに問題がある⼈のために、より明
確なコミュニケーションを学ぶ⽅法はありますか？

主よ、私の精神を和らげてください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

姉さん、別の質問はありますか？

その質問に対して私たちが持っている最も簡単な答えは、単にコミュ
ニケーションを練習することです。もっと正確に⾔えば、特定の状況で⾃
分が感じることをよく理解して、コミュニケーションを提供するための最
も深い真実を知ることができればよいのです。また、明確なコミュニケーシ
ョンを求める⼈ の々間には、ある程度の信頼関係が築かれている必要があ
ります。コミュニケーションの明確さは、同じ明確な光の中で、不快感を与
える可能性のあるいくつかの兆候やメッセージを明らかにする可能性が
あるためです。関係のそれぞれが害がないことを信頼していること、つまり、
それぞれが⾃分⾃⾝の中で処⼥または新しい領域を探しており、そこにあ
るもので他の⼈と同じように当惑している可能性があることを意図してい
ます。

質問者：いいえ、Q'uoですが、私が幼い頃から歌っていた短い賛美歌をあ
なたと共有したいと思います。それは本当にあなたが⾔っていることだと思
います。

私はQ'uoです。私たちはあなたの賛美歌のそれらの⾔葉に私たち⾃⾝
の⼼の中で共鳴することに喜びをもって⽿を傾けます。姉さん、ありがとう
ございます。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⼈がそれほど傷つけられないように（聞こえない）場所に置き、⼈が癒す
能⼒を持っているように？

それは「テンパーマイスピリット、オーロード」と呼ばれています。

質問者：⼀般的な学習経験の⼀部である⽣活状況と、超能⼒者として定
義される可能性のある否定的な⽣活状況との違いをどのように知ること
ができますか？

あなたがそれを呼んでいるように、恩恵は経験を通して[⾃⼰によって]
⾃⼰を創造するための位置づけであり、あなたが信仰として知ってい
る概念の形をとることがあります。トレイルを旅する理由があるという
探求者の内の信仰でなければなりません。

主よ、私の精神を和らげてください。⽕の中に⻑く置いてください。炎と
⼀つにしてください。⼀つの（聞こえない）欲望を分かち合いましょう。

（ジムチャネリング）

探求者は、あなたの⽂学に⾒られるインスピレーションの源に⽬を向け
ることができます。これは、この同じ道を旅し、説明する記録を残した過
去の探求者の声を記録しています。

最終的な答えではなく、希望するものへの⾜がかりになるかもし

れないという態度で、⾃分が感じていることや⾃分に当てはまるものを
話したいという欲求や意図を持ってコミュニケーションをとるのはよい

ことです。�、明確なコミュニケーションがそれを明らかにした場合、そ
れは望まれていませんが、その瞬間に本当に当てはまります。このよう
に、信頼は明確なコミュニケーションを求める2⼈の間の礎⽯です。

そして、その基盤の上に、コミュニケーションの⼀部として本当に感じ
られるものについて話すことを追加することができます。それは、コミ
ュニケーションが⼗分に⻑い間明確になっているときに⾒つけることがで
きるバランスと調和を明らかにし続けるものです。と⾔えば、全体像は、⾃
⼰によって、各⾃⼰によって感じられ、考えられているものの境界を越えて
⾒られ始めます。

私はQ'uoです、そして私は愛と光で再びお互いに挨拶します。

彼らの信仰の現実と、同様の旅で同種の他の⼈ に々よって⾒つけられ
るかもしれない信仰の現実。

姉さん、別の質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1989年7⽉16⽇

©2009L/��L��Research 216

Machine Translated by Google



それらが第3密度の実体であろうと、より⾼密度のもので
あろうと、外部の性質を持つ要素があります。重要な要素
は、⾃⼰がそれに属する経験に参加し、それに反応すると
きの⾃⼰の認識と態度です。

実際に、そして機能的には、あなたが説明する状況
の間に有意差はないことをお勧めします。それぞれ
が、私たちが通常または⼀般的と説明するレベルで、も
う⼀⽅はより強化されたレベルで学ぶ機会を提供しま
す。または拡⼤されたレベル—この楽器の⼼の中で正し
い単語を検索します—強度のレベルは私たちが⾒つける
ことができる最も近いものです。それぞれが同じ機会を
提供します。あなたが説明したその経験、精神的な挨拶によ
って注意がより集中されるかもしれません、なぜなら経験は
より強められます、しかしそれは忠実な反対のそれらの要素
を持っていますが、最初の選択はあなた⾃⾝のものでした、
そして、あなたはそれによって、より明快で鮮やかな⽅法で
あなたのものを経験しています。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。今晩集まった⼈ に々、あなた⾃⾝の経験の本
質と、私たち⼀⼈⼀⼈が⾃分⾃⾝の中で動いていると感じる
進化の計画との関係についてもっと知りたいという願望を提
供してくれたことに感謝します。私たちの⼈⽣の本質、私たち
についての創造物、そしてこの素晴らしい⼈⽣の経験におけ
る私たちの源と⽬的地の基本的な質問への鍵を解き明かそう
とするとき、私たち⼀⼈⼀⼈が⾏うのは素晴らしくて神秘的
な旅です。私たちは、この旅に出て⾏くそれぞれを祝福しま
す。そして、あなたの道に沿って1、2ステップ、あなたと⼀緒に
参加できるようにしてくれたことに感謝します。私たちはあな
たの努⼒からインスピレーションを得て、あなたの旅に役⽴
つかもしれない私たちの情報からあなたにインスピレーショ
ンを与えることを願っています。私たちはあなたの存在そのも
のと私たちと共有したいというあなたの優雅な願望に⼗分に
感謝することはできません。私たちはQ'uoのメンバーであり、
この機会にこの楽器とこのグループを離れ、いつものように、
1⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを残します。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。

（カーラチャネリング）

質問者：いいえ。[与えられた答えに感謝します。]

[私はヤッダです。]私は簡単に話します。しかし、ここでそ
れぞれに⾔いたいのは、学習のブレーキ、停⽌メカニズムと
して機能するものが1つあり、それは恐怖です。⼈が恐れてい
るとき、⼈は全体と団結を⾒ることができません。あなたの懸
念の多くは恐れだけであり、恐れは不適切な感情です。

私はQ'uoです。お兄さん、お問い合わせいただきありがとうござい
ます。現時点で別のクエリはありますか？

質問者：それで、理解を深めるために、あなたが⾔っている
のは、私たちはそれぞれの状況を同じように扱い、それが何
であるかを区別しようとしないということですか？それと
も、私たちがそれをどのように認識するかに応じて、それを
扱うさまざまな⽅法がありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

動き。

⾃⼰の外の要因や実体についてですが、⾃⼰の⼼がは
っきりときれいに表現されるように、経験の瞬間に⾃⼰の
経験の中にあるものを注意深く⾒る必要があります。可能
な限り⾃発的に、どんな経験でも

私たちは、あなたの研究コース内にある領域であなたの
⾃由意志の選択なしに精神的な挨拶の要素はあり得ないこ
とを⽰唆することを意味します、と私たちは⾔います。私たち
が説明したように、忠実な反対者によってあなたの道に障害
物が置かれることはないかもしれませんが、それらのエンテ
ィティはあなたが利⽤するそれらの経験を拡⼤するかもし
れませんが、現時点ではこの現象はよりはるかに珍しいこと
を⽰唆しなければなりませんほとんどの実体は想像するで
しょう、あなたの幻想の中のほとんどの実体は他⼈への奉仕
の選択と⾃⼰への奉仕の間を移動していることに気づき、そ
れを操作することを選択する⼈ の々注意を引くのに⼗分にど
ちらの⽅向にも移動していません

また、過度に⼼配する必要はありません。あなたの⽣活
パターンはそのままで、選択したレッスンが含まれ、⾃分
⾃⾝を⼼配する必要はありません。

おそらく彼らの探求の結果として、そしておそらく彼らが探
求の結果として彼ら⾃⾝をもたらした変化の結果として、
⼈への外向きの攻撃であるように⾒える挨拶？それが私の
質問です。私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。

出会い。
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あなたはあなた⾃⾝に責任があります。あなたはあなたが選んだのと同
じくらい幸せかもしれません。恐れを失ってください。

それは、あなたがしばらくの間、恐れることを決⼼するかもしれないということ
です。あなたが恐れているのは何ですか？あなたの⼼を話し、評判、他⼈の意⾒、
あるいはあなた⾃⾝の意⾒さえも⼼配しないでください。しかし、あなたがする
ようになった散歩をして、あなたの進化を⽌める恐れを失ってください。意識的
に交換してください。恐れることなく良い時間を過ごしてください。希望と信仰を
持って、これらは恐れではなく鍵です。⼼配していない⼈ではなく、単に前向き
で愛情深い前向きであり、⼈ が々あなたに好きなように対処できるようにすると
いう態度です。

この楽器に感謝します。彼⼥は今回私たちに死を挑むことはありません。私た
ちは彼⼥の願いに従わなければならないことを学びました。さもないと話す

ことができません。ですから、私たちはありがたいことに、すべてである⽅の
愛と光の中に[去ります]。ヤッダです。

恐れ。創造物以外はどこに⾏けますか？⾃分以外は誰になれますか？あな
たは決して押しつぶされることはできません。

⽇曜⽇の瞑想、1989年7⽉16⽇
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L/Lリサーチ

あなたを運んでいる動物の脳以上のものであるという⾃分⾃⾝
の⾃⼰意識に最初に気づいたとき、それぞれがに向かって動く
ことによって反応します

咲き、枯れ、そして死ぬ。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は霊的な⾷物に飢えて
います。あなた⽅の⼀部は不滅の光の存在であり、あなた⽅のそ
の部分はあなた⽅の現実です。その意識はあなたの意識であるだ
けでなく、その中に、主に⼼のより深い部分に、創造物全体があり
ます。

1989年7⽉23⽇

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの化⾝の経験のために化⾝のパターンで
選んだプロセスは、⾃分⾃⾝の判断です。私たちは、判断について
の精神的な⽂献で多くのことが⾔われていることを認識していま
すが、幻想の中で、⾏われていることの有効性を何らかの⽅法で判
断することは不可能です。あなたはあなたのスコアが何であるかを
知ることができません。

グループの質問：今夜の質問は、⽣活パターンの⽅向や態度や
内容に変化がある私たちの⽣活の中で、⼀⾒シンクロニシティ
または偶然の⼀致における触媒と触媒の使⽤に関係しています。
このように触媒をどのように利⽤しますか？前作で引き寄せてく
れますか？どのように準備し、それが現れたときに、実際に進化
の道に沿って⾃分⾃⾝を動かすために、どのようにそれを最⼤限
に活⽤することができますか？

悟りに達するまで、瞑想の知恵や数の戦略を数えることはできま
せん。⾮常に⻑くてほこりっぽい道の前に、⽚⽅の⾜をもう⼀⽅の
⾜の前に置くだけです。この楽器が⾔うように、それはあまり移動
しない道であり、それはすべての違いを⽣みます。あなたは、あな
たの意識の構成の性質を理論的かつ抽象的な⽅法で探求するこ
とに決めました。この懸念は、第3の密度がそれと同じくらい強い
幻想である理由の核⼼に移動することがわかります。また、シンク
ロニシティと呼ばれることもある、継続的な精神的⼀致の必要性に
ついても説明します。

（カーラチャネリング）

今晩あなたが尋ねる質問は多⾯的です。成⻑と学習の機会が
永遠に過ぎている間に、エンティティが犯す可能性のあるエラーは
ありません。各探求者は、この密度の教訓を学び、⽣まれるすべて
の幻想的な性質を把握するために、無限の時間を持っています。

私はQ'uoです。私は今晩、⼀⼈の無限の創造主、⼀⼈のオリジ
ナルの愛の思想の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶しま
す。⽇常の⽇常の活動のパターンから抽象化されているように⾒
える主題についての情報を求める際のあなたの精神の寛⼤さに
感謝します。しかし、あなたのような呼びかけによって、私たちは
彼らの霊的進化の道を加速することに⾃分⾃⾝をコミットした
⼈ を々認識し、真実の知識を求める道で同僚として敬礼し、挨拶し
ます。
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さて、運命はありますが、予定はありません。つまり、エンティテ
ィの寿命は決して固定されていません。それは新しい粘⼟の柔
らかい部分として順応性があります。実体は、この親、その兄弟、こ
の状況、その関係を選択するすべての正当な理由を完全に忘れて
受⾁を開始します。これらのことを考える時間を無駄にするのでは
なく、今起こっていることは今起こっているべきことであると信じる
ことは信仰の⾏為であり、唯⼀重要なことはあなたがその瞬間に近
づくことです平凡で汚れた世界があなたの存在する光に触れるこ
とができないように、また何らかの形で苦しんでいる⼈ へ々の愛と
光のチャネルとして機能するあなたの能⼒に触れることができない
ように、あなたの意識の中で永遠の共鳴。

知識、質問への答えを知りたい。⼈が探し始める場所は
主に⾃由意志の問題です。なぜなら、⾮常に若い⼈は、精神的
な実体を表現する歪んでいない光のイメージを覚えている場合が
ほとんどないからです。ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、この受⾁の
前に、より⾼い⾃⼰の助けを借りて、受⾁の中で学ぶ必要のあること
を計画しました。

さて、霊的な偶然の⼀致について話しましょう。私たちが⾔っ
たように、運命はありますが、予定はありません。

彼ら。したがって、あなたは⾃分⾃⾝が個⼈的な哲学、宗
教、または神話を作成していることに気付くかもしれません。⾔
葉は交換可能です。なぜなら、スピリチュアルなスーパーマーケ
ットを歩く⼈ は々、棚にあるそれぞれの選択肢、創造主へのそれぞ
れの道を注意深く⾒て、それから⼀つを選び、それを粘り強く深くた
どることが重要です。物事の中⼼に向かって動き始めない⼈、縁の
周りを歩き続ける⼈-私たちはこの楽器を修正します-の縁

あなたとあなたのより⾼い⾃⼰は、受⾁の前に、ほとんどの場
合、難しい受⾁パターンであるものを選択しました。この理由
は、私たちが話す各エンティティには、4番⽬の密度に卒業し、より多
くの愛とより多くの光を受け⼊れ、この幻想の中でより密度の⾼い光
の中で⽣きる能⼒があるからです。それにもかかわらず、あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が最初に奉仕し、次に⼆次的に個⼈の意識に取り組むように
なりました。これは、⼤規模な危機の場合に⾚⼗字が答えるような状
況です。

あなたはあなたの⼈⽣の共同創造者です。共同創造者であるあな
たの部分は、完全で、混沌とした、⼿に負えない意図として化⾝を始
めたあなたの部分です。

精神的な偶然の⼀致は、考えることが重要である何かにぶつかっ
た、または何らかの形で開花し、新しい異なる⽅法で現れ始めた
という主観的な性質の証拠を提供するためによく使⽤され、兆候が
あなたのためにあります⼀⼈で、あなたの仕事がうまくやっているこ
とをあなたに安⼼させるために。同様に、悲しみ、悲しみ、欲求不満の
中でも、常に快適さがあります。それぞれが1⼈の無限の創造主によ
って育まれており、いつでも孤独を感じる必要はありません。

この種の情報を求める声が⾮常に⾼いので、私たちは考えてあなた
を訪問します。⼈ が々確⽴された形の宗教の教義と教義に移⾏しよ
うとすると、彼らはもはや無意味になったシンボルを受け⼊れること
ができなくなります

さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈も主に奉仕するようになり、創造主に毎⽇
集中することによって、あなたは奉仕し、よく奉仕しました。そして、
あなたが創造主との関係を意識的に意識するのに費やすそれぞれ
の瞬間は、あなたが従う惑星の意識が[奉仕される]瞬間です。あな
たは、あなたが本当にあり得る光源の種類と、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
時 い々るという明確な考えを持っていません。

変わらないあなたの部分は、内なる創造主⾃⾝です。さて、この同
⼀性のために、この完全な⼀致は、最も基本的な構成のすべての
個⼈の間であり、宇宙は統⼀された意識の分野に崩壊しているよ
うに⾒えるかもしれません。これは、放蕩息⼦と娘がそれぞれ取る
ことにした源に戻る⾮常に⻑くゆっくりとした動きです。

霊的な偶然の⼀致は別の⽅法でも使われます。やや複雑なレッス
ンを学ぼうとしていて、より⾼い⾃⼰がその概念化されたレッスン
が何らかの形で幻想によって歪められていることに気付いたとき
に使⽤されます。これは、しばらくの間、探求者が⾏っている意識の
中での仕事は、欺瞞的であり、無駄でさえあることを意味します。そ
の時点で、霊的な偶然の⼀致がしばしば起こり、単に注意を払い、
⾃分が誰であり、⾃分の⽗と創造主が誰であるかを思い出す必要
性を根本的な⽅法で表現します。

⽣命の輪は、どちらの⽅向にも分極化できないため、動きに必要な
光の中で喜びと情熱と喜びを表現することはできず、第4密度への
快適な動きです。
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あなたの化⾝の経験であるこの⾮常に貴重な、ほんの少しの時間の
挑戦を利⽤する⼈ は々、霊的な⼀致を解読することに関係するかなり
の変化があることに気付くでしょう。

さて、あなたの不安はあなた⾃⾝の学習によるものではありません。あ
なたのそれぞれが、⾃分⾃⾝を真剣に受け⽌めるよりもはるかに多くの
ことを他⼈を助けることを望んでいるからです。それぞれが他の⼈に
仕えることを試み続けることを提案しますが、それぞれが⾃分⾃⾝をよ
り真剣に受け⽌めます。私たちはあなたがユーモアのセンスを失うべき
だという意味ではありません。それは確かにあなたのような幻想の中で
必要であり、それはかなりコメディーです。しかし、他の誰かのポーンに
なるのを避けるために

エンティティが効率的に学習することははるかにエキサイ
ティングですが、あなたの⼈ は々効率的に学習しないことがわかり、ほ
とんどの第3密度のエンティティは効率的に学習しないことがわかりま
す。永遠の存在の外部の証拠を探求者に提供する限り、幻想の⾮効率
性は単にそこにありません。ですから、それぞれが⾃分の前にある触媒
を⾒つめ、真剣にこう⾔わなければなりません。奉仕する⽅法、負担を軽
減する⽅法、慰める⽅法、光をもたらす⽅法は何でしょうか？」

それで、いくつかの精神的な偶然の⼀致は、疲れた⾜の探
求者を励まし、慰めるために設定されます。

また、それが発⽣したとき、それは災害のように⾒えるかもしれませ
ん。別の⽅法で現れることを決定したとき、⼈格を訓練または変更す
ることを決定したとき、この楽器の⽤語では、されたプログラムをダン
プする必要があります習慣を破ることが⾮常に困難になるのに⼗分な
時間、あなたの⼼のバイオコンピューター内で働き、定位置に置かれ
ます。

他の霊的な偶然の⼀致が起こり、同じ愛の挑戦を別の異なる⾒⽅で
⾒ることができます。愛することについて学ぶべきことはたくさんありま
す。あなたの密度の中で無条件に愛する⼈はほとんどいません。交渉や
それぞれの権利などに対する誘惑は常にあります。

交尾している2⼈の実体が⼀緒に探求するとき、それぞれの配偶者がお
互いを教えているので、あなたは精神的な偶然の⼀致が急速に⾼まって
いることに気付くかもしれません。それぞれが他の⾃⼰にかなり歪みの

ない鏡を提供し、その⾃⼰が客観的な⽅法で⾃分⾃⾝を⾒ることができ
るようにします。これにより、直感的または合理的な決定を下し、変化を
起こすことができます。

シンクロニシティを認識するとき、「注意を払い、これに愛を⾒つけ、
これがあなたの挑戦であり、これがあなたのパターンである」と⾔う
鍵、⼿がかり、前触れがあります。抵抗なく移動して流れます。私たち
は、すべてがうまくいくという盲⽬的な信頼と信念を持つことほど、ど
のエンティティにとっても難しいことはないことを認識しています。困
難が⼤きく、おそらく乗り越えられないように思えるとき、喜びと喜び
のジュースが残っているように⾒え、⼈⽣が本当の⽬的を⽋いているよ

うに⾒えるとき、これはまた、⾃分の感情的および⾁体的環境について
瞑想し、分析する絶好の機会です。本当に疲れ果てた魂は、しばしば道
路のそばにしばらく座って、⾃分⾃⾝をリフレッシュする必要がありま
す。

したがって、私たちは、それぞれが⾃分⾃⾝や他⼈を完全に⾮
判断的にし、主観的に興味深い精神的な偶然の⼀致の妥当性を評
価し、探求者が試練に突⼊することを認識することをお勧めしま
す。シーク—この楽器を修正します—聖杯のシークは、それぞれが進ん
でいる旅を表現するための最良の⽅法かもしれません。永遠の存在の

⾷べ物と世界の⽇ の々世話に毎年憧れ、愛は酸っぱくなり、信頼は弱
まり、壊れることのない壁を築くことができます。

したがって、私たちは、主観的に興味深い精神的な偶然の
⼀致または同時性の⾮常に重要なことを認識し、直感または
分析、あるいはその両⽅によって状況を鋭く⾒つめ、この特定の状
況でどのパターンが繰り返されているかを探すことを強くお勧め
します。

したがって、あなたの⽣活パターンに⼊ったように⾒えるシンクロニシ
ティがあるとき、あなた⾃⾝がそれに完全に魅了され、それがあなたを
導く道をたどることを許してください。無知と無知と無関⼼の森は、多く
の⼈から太陽を遮ります。したがって、私たちはそれぞれが落ち着いて
落ち着くのではなく、むしろ精神的な戦⼠になることを強く勧めます。

私の⼦供たちであるあなた⽅⼀⼈⼀⼈のために、あなたが学びたい
と思った基本的なレッスンが1つか2つある化⾝のパターンがありま
す。

エンティティが好まない固定された位置にゆっくりと⾃分⾃⾝を構築
することを避けるために、変化を通り抜けようとするあらゆる試みを⾏
い、真実を保持するのではなく、むしろそれが現時点ではtrueは確かに
有効ですが、将来的には、学習しようとしている特定のレッスンをより
深く理解できる別の学習が⾒つかる可能性があります。

⽇曜⽇の瞑想、1989年7⽉23⽇
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…楽器は、私がこの連絡先をこの時点で転送すること
を望んでいることを私に通知しました。私たちが⻑くなる
と、この楽器のようにあなたを失うことになります。たとえ
ば、それぞれが優しく眠りについたとき。したがって、

つまり、たとえば、シカゴの町に⾞で⾏きたいと思った場
合は、いずれかの⽅法で⾏くことができます。あなたは世
界中を航海したり、⾮常に短い時間で距離を運転したりす
ることができます。しかし、最終的には、あなたはあなたの
⽬的地に到着するでしょう。したがって、偏った⽅法で触媒
を処理する際に無駄になるものはなく、失われるものもあ
りません。もちろん、あなたは⾃分が作ったもの、つまり⾃由
意志と創造主-内なる⾃⼰、意志が規律された⾃⼰から磨き
をかけようとしています。

ゲームでは、求められている理解の次元を把握
し、能⼒を最⼤限に発揮して、その新しい理解を学び、明
らかにし、変⾰と変化の苦痛を経験し、そのエネルギーを
使⽤する必要があります。あなた⾃⾝のための新しくてよ
り⾼い真実の構築のための苦痛。

精神的な偶然の⼀致をより集中的に扱いたい場合は、⽬覚
めたときに夢を書き留めることは、静かな祈りと瞑想の補
助として役⽴ちます。静かな瞑想では、⼈は単に創造主と
⼀緒にいて、ゆっくりと、その雰囲気の中での各⾃⼰の⾃⼰
は創造主になり、創造主になります。これは、永遠と無限に
交差する現在の瞬間の深さと共鳴です。

そして、それを⼼に留めている⼈ の々ために霊的な偶然
の⼀致がすることの⼀つは、彼らの探求に彼らを励ます
ことです。⼈が絶望の深い感情にあるとき、⼈はまだ⼀⼈
の無限の創造主のホログラムです。⽐喩を続ければ、シカ
ゴに⾏かない⽅法はありません。道路がたくさんあり、短
いもの、⻑いもの、簡単なもの、難しいものがあります。実体
の精神的な気概の尺度は、基本的に、すべてが本来あるべ
き姿であり、その瞬間に愛があるという信仰を表現する実
体の能⼒です。これには、完全な⽩紙委任信託と信仰が必
要です。なぜなら、幻想は、⼈間関係、友情、惑星上の⼈ の々
戦争や戦争の噂の中で、否定性のかなりの部分を⾒ること
ができるように設計されているからです。願い��…

いつものように、毎⽇の瞑想は、精神的な成⻑の加速の中
⼼にあると私たちが感じるものですが、あなたが運命に動
かされているとは決して思わないでください。これはそう
ではありません。⾃由な選択は常にあなた⾃⾝です。レッ
スンを希望しない場合、

毎⽇、刻 と々⼈⽣を細かく調べる⼈はほとんどいま
せん。ほとんどのエンティティは紹介するコンテンツ
です—この楽器を修正します—

そして、それぞれが持っているより多くの意識

（テープの⽚側の端。）

時 の々み内省的。⾃分が他⼈の必要を忘れるほど⾃分
⾃⾝に集中しないのは良いことですが、あなた⾃⾝、私
の⼦供たちにとって、あなたが⾃分⾃⾝を尊重し、聖地
のように意識の中で動くことも最も重要です。すべての
創造物、すべての愛は、あなたの深い⼼の無限の中に住
んでいます。

永遠の瞬間、時間と空間を最終的な現実を否定し、その
実体が求められている知識を⾒つける絶好の機会があり
ます。そして、学んだことを実⾏に移す責任と義務がありま
す。

（カーラチャネリング）

疲れすぎているので、道路の脇に座って、しばらくの間他
の⼈を通り過ぎさせることができます。そして、リフレッシ
ュすると、停⽌したところからやり直すだけです。急ぐこと
も、⼼配することも、⼼配することも、愛着もありません。グ
レイルの追跡の挑戦と、⼀⼈の無限の創造主との時間を
過ごすことの無限の満⾜だけがあります。確かに、⼼が賛
美や感謝の⾔葉で創造主に向かうたびに、それによって提
供されるサービスは計り知れません。それぞれが⾒知らぬ
⼈に微笑んだり、慰めたり、それを必要としている⼈を助け
たりするたびに、それぞれが学ぼうとしている⼀種の意識、
つまり無条件の愛を表現しています。

安⼼して⾔うことができますが、あなたが何度もあなたの
ために⽗の意志を読み間違えるかもしれないということ
は重要ではありません。あなたがしばらくの間取り組んで
きた愛を学ぶ分野。他⼈への奉仕だけでなく、創造の⼀部
として⾃⼰を尊重するという観点から、⾃分の化⾝の⽬標
を知ることはよくあります。精神。
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質問者：はい。質問したいのですが…

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光の中で再び挨拶します。
現時点では、現在の⼈ の々⼼にまだ残っている質問に話しかけるこ
とができるかどうかを尋ねることが私たちの特権です。

鏡像が交配
関係でどのように機能するかについて少し混乱しています。私—た
とえば、⼀⼈は本当に忍耐強く、もう⼀⼈は焦りを感じているよう
です。それは、私たち⼀⼈⼀⼈が忍耐と焦りの両⽅を含んでいるこ
とを私たちに⽰す創造主の⽅法の⼀部だと確信しています。しか
し、あなたが⾃分が忍耐強い⼈であり、他の⼈に焦りを感じている
としたら、それはあなたが必要としていること、またはあなたがす
でにいるよりももっと忍耐強くなるべきだと感じていることを⽰し
ているとしたらどうでしょう…ええと…

現時点で質問はありますか？

質問者：シカゴへの旅⾏についての今夜のセッションで提
⽰されたアナロジーを続けるために、おそらくタイムトラベ
ルのようなアナロジーを使⽤して、シカゴへの加速された道の可
能性があるのではないかと思います。⾔い換えれば、エンティティ
は最終的な⽬標に到達するためにパスに沿ってどのように加速しま
すか？

これがどのように機能するのか、ここでこのシステムを

最⼤限に活⽤する⽅法について、私はちょっと混乱しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

可能な限り確実で最も安定した成⻑。⼈が⾃分の存在の
⼼にレッスンと学習と奉仕をうまく吸収するよりも速く動こ
うとすると、⼼/体/精神の複合体の精神的および精神的な
感情的な回路が過負荷になる危険があります。したがって、ある程
度の安定性と、到達しつつある⽬標をほんのわずかでも⾒ている探
求者の熱意を持って⾏動することは⼗分です。

加速パスと呼ばれるものがあり、そのパスは意識的に選択され、た
どられるパスであると思われるかもしれません。これは、多くの⼈々
がたどる道とは対照的です。道は、慎重に検討され、探求者が意識
的にライフパターンの焦点を作った。

私たちは、最も役⽴つ⽅法で対応するために最善を尽くしま
す。

兄さん、さらに質問はありますか？

交配関係内の⼈ が々経験するミラーリング効果は、他のエンテ
ィティと接触しているときに各エンティティが常に経験するミラ
ーリング効果の強化です。⼼の中で、実体の間に相互作⽤があると
き、共有された思考、⾔葉、または⾏為があなたが考える思考の中に
残り、⼀定の責任を持って残るとき、私たちは、応答があるときに⾔
うでしょうあなたが⾃分の存在の中⼼から移動し、あらゆる種類の
懸念を引き起こす他の考え、⾔葉、または⾏為に⾃分⾃⾝で、それが
あなた⾃⾝の潜在意識から⽣成されるミラーリング効果に気付くか
もしれません。

ジムとして知られている楽器を通してこの瞑想を閉じます。私はあ
なたにQ'uoとして知られています。

質問者：現時点ではありません、ありがとうございます。

意識的に選択された道をさらに加速する可能性について、あなた
が質問していることを私たちは知っています。この点に関して、私
たちは、⽇ の々活動とそのような活動に現れる偶然の⼀致を注意
深く検討し、直感と分析の結果に気づいたらすぐに従うことを提案
することで対応することができます。存在の⼼にふさわしいと感じ
る⽅向です。あなたの幻想とあなたの⽣活パターンの中には謎の
多くがあります。最も価値のあるものを価値の低いものから分類す
ることができるので、まだなされるべき選択があり、熟考、瞑想、そし
て評価において⾏われるべき祈りの態度があることに気付くでしょ
う。最も効率的な選択。

⼈がこれらの感情と瞑想と祈りの態度の瞑想的な産物と調和して動
くことができれば、⼈は動くのに⼗分な速さで動くでしょう。なぜな
ら、各実体の中にリズムがあるからです。を提供する⼀種のパターン
としてそれ⾃体を提⽰する意識

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。兄に感謝します。別の質問はありますか？

これは、化⾝の前に、⾃分⾃⾝を適⽤する特定のレッスンを選択
したということです。したがって、あなたは、私たちが中⽴的な経
験、または中⽴的な触媒と呼ぶかもしれないものを⾒ることができ
るような⽅法であなたの認識にバイアスをかけました。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

したがって、それぞれの⽣活パターンは独特であり、さまざま
な刺激や触媒への反応も独特であり、それが⾃⼰に与える影
響について観察することができます。

カーラ：もう1つあると思います。私は今⽇早く
それを⾃分⾃⾝に推測していました。私たちは時間の違
いについてさまざまな次元で話していましたが、私は、こ
の幻想の中でさえ、主観的な意味で時間の経験が異なる
と思いました。つまり、時計が常に刻 と々過ぎて何時かを⾔
っていても、時計を⾒ていない場合、本当に嫌いなことをして
いる場合、1分は約3時間続く可能性があります。��「好きなこ
とをしていると、3時間は約1分続くことがあります。ですから、
時間は⾮常に順応性があり、明らかに幻想、主観的な幻想で
す。時計が幻想の中で刻 と々過ぎている間でさえ、あなたは幻
想の中にいてもそれを通して⾒ることができます。それは最も
⾒やすいものの1つであり、密度が⾼くなると、⼈間の観点か
ら⾒て、何百万年もレッスンに取り組む時間が、おそらく主観
的にはその時間になるのではないかと思いました。⻑く⻑い時
間として経験されるのではなく、⾮常に洗練されたレッスン
を学ぼうとする間にすべての時間の感覚が失われる集中の時
間として経験されます。

妹、さらに質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。とても役に⽴ちました。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

それぞれの⽣活パターンは、表現のためのさまざまな⼿段を
持っていると⾒なすことができます。配偶者との関係は最も
重要なものの1つです。⽇ の々活動で⼀緒に働く⼈ と々の関係
は別のものです。⼈⽣のパターンで遭遇する永続的な性質の
各関係または状況は、それを介して通過する⼿段として⾒るこ
とができます

先天的な選択は、遊びの分野を⾒つけます、と⾔いましょ
う。先天的に選ばれたレッスンやサービスを表現する機会
が現れるのは、そのような関係の中にあります。⾃分⾃⾝へ
の経験の影響を観察することよりも、他の実体への想定され
る影響がなされたと想定することの⽅が重要ではありませ
ん。

カーラ：さて、Rのように、⼈が⾃分を表現していると感じる
ことをしているのではなく、マスクをしてペルソナを表現し
ているという、⾮常に⼀般的な状況を⾒てみたいと思いま
す。��—⾃⼰の⼀部ですが、⾃⼰全体ではありません。そして
何度も何度もエンティティは別の⽅向に移動しようとしまし
たが、毎回、Rが今夜⾔ったように、エンティティによっておそ
らく完全ではないと⾒なされる⼀種の不遜なユーモアに戻
るための説得⼒のある理由があります他の⼈への奉仕に役
⽴ちます。このような⻩⾊い光線の困難が社会や仕事などで
起こったとき、何が起こっているのでしょうか？

したがって、⾃⼰を表現している、またはそれを通して
表現している乗り物をあまり⾒ないほうがよいでしょう。それ
は、⾃⼰の内⾯の感情やトーン、つまり、そのような⽅法での表
現。したがって、レッスンを試みる形式やフレームワークをあ
まり重視せず、それらのレッスンを試みる⽬的で構築および
運⽤される構造の動機付けをより重視することをお勧めしま
す。

あなたの先天的な選択に従ったそのようなそしてそのよう
なファッション。したがって、多くのエンティティが同じ経
験の交換を⽬撃し、さまざまな応答を感じることによって応答
する可能性があります。これは、各エンティティの先天的なプ
ログラミングと潜在意識の偏⾒の独⾃の性質によるものです。

妹、さらに質問はありますか？

したがって、あなたが他の⼈と共有し、あなたの記憶にその
痕跡を残すものは何でも、あなた⾃⾝の瞑想の中で考え、この
経験がどんな重要性を持っているかを⾒るためにあなた⾃⾝
の中で⾒るのが良いでしょう。次に、瞑想状態で、ライフパター
ン内のその経験を⾒て、この経験または同様の経験の繰り返し
に注意し、この分析から始めて、現時点で試みているレッスン
を構成するより深いパターンを識別します。学び、そしてそれは
あなた⾃⾝の存在に強い感情的な反応を記録した他の⼈と共
有された経験によって合図されました。

カーラ：いいえ、ただの観察です。あなたは…とても良い⾳を出しました、そして私はそ

れを本当に感謝しました。ありがとうございました。
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私はQ'uoです、そしてまた私の兄弟、ありがとう。この時点で最終
的なクエリはありますか？

これを前向きな意味で⾔うと、⾃分の経験と調和して動く能⼒は、調和して
動くことができるので、その実体の時間の障壁を解消することを可能にし
ます。

カーラ：わかりました、質問があります。宇宙船でこの時期に私たち
の間にやって来ているように⾒える否定的な実体は、何らかの理由
で私たちの⼈ を々操作することに傾倒しているようです。それについ
てコメントしてもらえますか？

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：ああ、ありがとう、Q'uo。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の友⼈。

私はQ'uoです、そしてまた私の妹、ありがとう。現時点で別のクエリはあ
りますか？

⾃由意志の侵害を回避するためのこの現象に関する私たちのコメント
は、⼀般的な性質のものでなければなりません。なぜなら、現時点では、
あなたの惑星のさまざまな⽂化の中で、つまり、再び惑星の多くの活動
があり、あなたの惑星の⼀般の⼈ の々⾃由意志が維持されるために、神
秘的なままです。この時のあなたの惑星の成⻑する経験のように、他の⼈
への前向きな奉仕の意味で役⽴つものを共有する機会と共有する機会が
あるとき、あなたの惑星の⼈⼝が道を選ぶためのバランスの取れた機会
もなければなりません。

私はQ'uoです、そして私の兄弟、あなたの質問を知っています、そして私
達は楽器のエネルギーについてのあなたの懸念に感謝します、なぜなら
それは現時点ではかなり低いからです。

質問者：この時点で機器のエネルギーが低くなっていると
感じているので、おそらくアトランティスとして知られている磁気の
使⽤について簡単に答えることができます。

したがって、あなたが話す経験はこの機会の⼀部です。しかし、選択は
常に残り、各個⼈はそれについての創造物を、⾃⼰の延⻑であり、各実
体のサービスによって助けられるものとして、または制御され、⾃⼰また
は⾃⼰が属するグループの利益のためにのみ略奪された。したがって、
各経験および各エンティティは、利⽤可能な選択肢の⾃由な範囲を⾒つ
けるものとします。あなたが⾔及する経験は、現時点で形⽽上学の研究
の中で働く⼈ の々⼼の中にたくさんあります。なぜなら、この時期には、よ
り多くの⼈ の々意識的な経験として動いている他の⼈への光と奉仕の多
くもあるからです。この惑星の⼈々。

結晶の使⽤、そして原⼦⼒エネルギーの放出を通して。

この時、私たちは今夜を求めるあなたのサークルに私たちの存在を招待し
てくれた各プレゼントに感謝します。私たちがあなたと共有するものを共
有することは⾮常に光栄です。私たちは、私たちがあなたの兄弟姉妹であ
り、あなたが旅⾏するのと同じ道をあなたよりも少し遠くに移動した可能
性があることをそれぞれに思い出させたいと思いますが、私たちが話した
⾔葉があなたのつまずきになることを望んでいません

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

兄さん、さらに質問はありますか？

アトランティス⽂化内の実体は、多くの点で、創造物のインテリジェ

ントな無限または無限の知性と呼ばれるものを利⽤するさまざまな
⼿段を利⽤することに⾮常に成功し、それによって、技術的に進歩す
るために多くの⽅法で利⽤された⼀種のインテリジェントなエネル
ギーをもたらしました⽂化。⼒の磁場の使⽤、原⼦内に含まれるエネ
ルギーの使⽤、およびインテリジェントな無限⼤を貫通するための結
晶の使⽤は、合理的な⽅法と同様に、試⾏錯誤のテストを慎重に適⽤す
ることによって⾏われました。それを科学的な⼼と呼んでください。

これらの形態と⼒の利⽤は、ほとんどの場合、⽂化内での使⽤のためのエ
ネルギーのありふれた適⽤における演習であり、その⽂化内のエンティテ
ィの⼤部分を犠牲にしました。パーソナリティの精神的規律は、個⼈と⽂
化の両⽅にはるかに⼤きな結果をもたらすと感じた⼈ が々いました。した
がって、これらのエンティティは、アトランティスが沈没する前に、この⽂

化から離れてあなたの離れた場所に⾃分⾃⾝を移動することを選択しま
した彼らが感じた形⽽上学的研究を継続するための惑星表⾯は、⼒の磁
場の使⽤を通じてインテリジェントなエネルギーを獲得し適⽤する技術
的⼿段の利⽤よりも、学習と奉仕のためのより⼤きな機会を提供するでし
ょう。

流動性または時間の迅速な経過は、経験に対する抵抗の⽋如の関数であ
ることを⽰唆することによって、この時間の関数を説明しようとします。

質問者：いいえ、ありがとうございます。
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その道に。したがって、真実ではない⾔葉を話した場合は、すぐに
忘れて、親近感のある概念のみを使⽤してください。私たちはあなた
にQ'uoのものとして知られています、そして私たちはこの時にそれぞ
れを愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中で去ります。アドナイ、私の友
達。

アドナイ。

©2009L/��L��Research
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L/Lリサーチ

1989年7⽉30⽇

この実体の⼈⽣は、⼈間の息⼦であり、⼈間の娘であるすべての実体の
ように、果てしない旅の経験でした。僧侶や尼僧院、または瞑想的な
⼈ を々⽀援する組織的宗教の特定の⽅法に移⾏することによって、平
凡な世界から⾃分⾃⾝を隔離することを選択した⼈ （々私たちはこの

楽器を修正します）、これらのエンティティは、彼らがそうするだろうと
触媒から⾃分⾃⾝を取り除きますこの楽器が⾔うように、特に宗教的で
も布でもない⼀般市⺠としての経験。これはわなと妄想です。

私たちがアイデンティティを持っている限り、私たちは時 間々違いを
犯します。エラーの唯⼀の⽋如は、⼆極化されていない愛にあり、その
愛は⾮常に強い愛であるため、意識的な⼈格の必要性を[誘う]。

いつものように、私たちは絶対的ではないこと、まだ学ぶことがたくさ
んあること、そしてそれを覚えておいてください

グループの質問：今夜の質問は、多くの探求者が注意深く集中し、
⾃分の気持ち、⾏動、および両⽅の意味を認識できるように⾃分の
中⼼にとどまるために熱⼼に取り組んでいるときに持つ能⼒に関
係しています。しかし、あなたが毎⽇の活動に参加し、あなたがその
安定した集中⼒を持っていないとき、あなたは何をしますか？⾃分
⾃⾝の中⼼との接触をどのように維持して、⾃分⾃⾝を提⽰する成
⻑の機会を利⽤できるようにしますか？テレビ、⽇常の活動、会話、その
瞬間の感情で軌道から外れて迷⼦にならないようにするにはどうすれ
ばよいですか？

したがって、最終的に私たちがそれぞれソースに戻ったときに、
それは創造主の有効成分として創造主の中に保存されます。

（カーラチャネリング）

あなたの聖なる作品には、イエスとしてあなたに知られている
先⽣が、空中の⿃には巣があったが、⼈の⼦には頭を置く場所がなかっ
たと述べたと書かれています。これは単純な真実でした。この実体はい
かなる種類の本拠地からも活動していませんでしたが、むしろ逍遙的
であり、彼が第三の密度で化⾝を受け⼊れたその⽬的を学び、教え、刺
激し、達成するためにさまざまな場所に歩きました。

私はQ'uoです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶
し、私たちが持っているかもしれないどんな謙虚な情報をあなたと共
有するために私たちを呼んでくれてありがとう。平凡な世界の⾮修道
院のように⾒える修道院の⽣活の主題について、私たちはこの主題を
取り上げることを最も嬉しく思います。それは他⼈への奉仕に対する
意識と意識の⼆極化のプロセスの中⼼であるからです。あなたへの創
造主の愛とすべてのものをうまく作った創造主へのあなたの崇拝。
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霊的進化のペースを加速しようとするそれぞれの⼈
が、これは成功だけでなく⼀連の失敗を通しても⾏われるこ
とを理解することが⾮常に重要です。変更する必要があると
判断します。

触媒がそこにあります。修道院の保護の考えは慰めに
なるかもしれませんが、そのようなコミュニティに住んでいる
⻑年の経験では、そこに住む思慮深い宗教者は、常に⾏わなけ
ればならない平凡な活動があり、そこから逃れることはできな
いと⾔うでしょう⼈⽣の表⾯。

この変化は、創造主の完全な意識とより⼀致するように
なり、⻑い間、

さて、この件についていくつか考えさせていただきたいと思
います。中⼼性を⾃分の満⾜度まで測定するには、さまざま
な⽅法があります。最初に、創造主を経験することのありふ
れたと考えられる⽅法は、創造主を経験することを意図して
愛を作ることであることを⽰します。創造主の愛の中で、1つ
の元の考えはあなたが呼ぶ⾚い光線の第3密度の現れです。
オルガスム、そしてそれらの瞬間にあなたはゆがめられてい
ない⽅法で無限の創造主の愛を経験しています。これが創造
主の定常状態です。これが創造主の本質であり、喜び、⾄福、エ
クスタシー、そして平和であり、すべて愛の名の下にあります。

しかし、あなたが⾃分⾃⾝、他⼈、そして社会との関係を⽀配
しているエネルギーセンターのそれぞれを⾒つめると、明ら
かに平凡なものの神聖さと神聖さを⾒る多くの⽅法を⾒つ
けるかもしれません。あなたが⽣命の⾮常に薄い池の氷の
上でスケートをするので、あなたが氷に⽳を開けて、それぞ
れの瞬間に深く潜ることができない理由はありません。それ
は単に、聖なるもの、祝福されたもの、美しいもの、⽇常の⽇
常の活動において真実であるものを認識し始めることの問
題です。この実体が[かつての兄弟]が書いたことを知ってい
るので、どんな仕事でも1

は

それが⼀⼈の無限の創造主の愛のために⾏われるならば、
完全に霊的です。

、

意識的なマインドが数字、⽂字、雑⽤で忙しい間、潜在意識は
他の⼈に奉仕する極性に向かって動きたい⼈たちに創造主を
求めています。この⼆重意識の基盤は、⼀⼈の無限の創造主を
意識しながら必要なすべてのありふれた仕事を完了すること
ができるというものであり、瞑想、つまり、何の期待もせずにた
だ聞くだけで聞くという静かな瞑想にその基盤があります。

これを最初に⾔うのは、それがあなたが⾒つめている絶望的な
仕事ではなく、ますますやりがいのある無限の旅であることを
知ってほしいからです。学習のスパイラル、痛みを伴う変化、平
和な⾼原、そして新しい学習、痛み、そして新しい平和な休息を
経験することは、あなたの⼈⽣の表⾯です。あなたの意識的な
⼼が知覚された触媒に反応しているすべてであると少しの間
考えないでください。

各エンティティは、1⼈の無限の創造主の存在を異なる⽅法
で感じます。⼼の中で感じる⼈もいれば、より⼤胆に感じる⼈
もいれば、説明できない深い感情のトーンで感じる⼈もいま
す。しかし⼀度

⼈類は、修道院、⼤学、町、⽥舎など、すべての⼈ の々間でさま
ざまな⽅法で等しく混乱し、不均衡になっています。

創造主と⼀緒にいるというこの直接的な経験は、認められ、
認められ、賞賛されてきました—そしてこれは愛を作ること
ができる⼈なら誰でも利⽤できます—

修道院⽣活のこの⽣活で利⽤できる神聖さ、神聖さの染み込
みは、毎⽇のラウンド、通常のルーチン、作業になります。平凡
な性格は兄弟間や姉妹間で衝突します。権威は、他の仕事と同
じように、いわゆる修道会の中で対⽴していることに気づきま
す。これは、⼈ が々牧師、僧侶、尼僧になることを思いとどまらせ
るということではありません。同じ誘惑、気晴らし、気まぐれさ
が、実体としてのそれぞれが触媒を必要とする程度まで、特に
宗教的なライフスタイルに移⾏する⼈ を々待っていると⾔って
いるだけです。

旅は順調に始まっており、⼼の複雑さの中を移動する思
考を観察し、適切でないと思われる思考を破棄するか、ま
たはそれらを排出できない場合は、それが⼀部であることを
知って経験するために、着実で持続的な努⼒が必要です。あな
たの特定のレッスンの触媒であり、創造主やあなた⾃⾝に怒
りも失望も感じず、毎⽇の窮地に陥り、内なる創造主との⼼の
接触を失っています。

⽇曜⽇の瞑想、1989年7⽉30⽇

カーラ：引⽤は、ハリール•ジブラーンの預⾔者からのものです。そして、あな
たが愛をもって働くことができず、嫌悪感だけで働くことができないならば、あ
なたはあなたの仕事を離れてそして
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寺院の⾨に座って、喜びをもって働く⼈ の々施しを取りなさい。」エッセイ全
体の趣味は、「労働を通じて⼈⽣を愛することは、⼈⽣の最も内側の秘密に
精通することである」ということです。
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あらゆる感覚を使って、無限の創造主の⼀⼈を思い出させる
ことができます。⼈類、特にメディアのアーティファクトは疲
れた魂にとって優れていますが、この⼤量の情報交換は、⼼を
巻き込み、態度を操作し、そして何よりも、各エンティティが⾒
つける表⾯的な⽣命を強調する傾向があります。それは、満⾜
のいく⽣活を形成するには完全に不⼗分であるために、その学
習の砂漠の期間を渦巻く。

それぞれの現在の瞬間が永遠の共鳴を持っていることを認識
するように⼼を訓練するための他のテクニックがあります。⼀
つの⽅法は、その事実を思いつく限り頻繁に思い出し、さまざ
まな部分に⾃由意志を与え、⾃由に学び、⾃由に選択できる創造
主の賛美、感謝、崇拝の中で⼀時停⽌することです。それぞれ独
⾃の速度で進化します。

現時点では、あなたの惑星には⼤きな⼆極化があります。
収穫が近く、⼀部のエンティティは他のエンティティと同
じくらいネガティブであり、⾮常に多くのエンティティは
ネガティブでもポジティブでもありませんが、選択を⾏う必要
があることに気づいていません。私たちが⾔う⼈には、あちこち
に種を落としますが、あなたが望む⽅法でその種が成⻑するこ
とに執着することはありません。各エンティティは、⾃⼰への奉
仕または他の⼈への奉仕のために独⾃の選択をします。各エ
ンティティには、そうするための無限の時間があります。真に悲
劇である悲劇、真に喪失である喪失、そして逆に、あなたの⼈⽣
の表⾯で完全な幸福はありません。しかし、ユーモアのセンス
と陽気な意志で、それが遊びであるかのように、真剣にではな
く、気楽に、私たちは、頭を上げるたびに、分離と恐怖の⾃⼰を
体系的に浄化するようにそれぞれに促します。

さて、この楽器が⾔うように、あなたはどのようにあなた⾃
⾝のブートストラップによってあなた⾃⾝を引き上げて、⼀⼈
の無限の創造主の真の弟⼦になり、すべてのものを創造した
信じられないほど強烈で無限の愛を本当に表明したい⼈にな
りますか？実体のエネルギーセンターを⾒つめるという観点
を続けるために、1⼈の無限の創造主の完全なエネルギーまた
はプラナまたは愛/光がハートチャクラに到達できるようにな
ると、その時点で机は、私達は⾔う、意識の仕事のためにクリ
アされます。⼈は表⾯の細部に悩まされていますが、単に同じ
意識を持っていません。したがって、私たちは、⽣活様式、⽣活
様式を変えることを決して⽰唆しません。

プログレッシブレッスン、⼀⾒無限の旅と⾔えます。

あなたの⽂化の実体は哲学的または宗教的と呼ぶでしょう。
精神的なものと科学的なものは最終的に合同であるため、これ
らは誤称です。そして、あなたの⼈ が々作成するのに⾮常に優
れているさまざまなガジェットや⼯夫を熟考するのに費やした
時間は、気を散らすもの、必要と思われる不要なものを作成し、
あなた⾃⾝の⼈⽣の表⾯を強調します。

労働、⾷料や⾐類、避難所を購⼊するものを稼ぐ⽅法。私た
ちは、⼈間関係から明確なコミュニケーション、あらゆる種
類の経験に⾄るまで、あらゆるものの共鳴、アンダートーン、
光のモチーフを探求することをそれぞれに促します。すべて
の経験において、あなたは聖地にいて、この事実の単純な記憶
は、探求する魂がその神聖さの意識の中でますます⼆極化する
ことを可能にします。

⼈類の将来の進化はどうなるでしょう

これには正当な理由があります。進化論と⾔えば、あなたの
⽂化が不安なことについて話していることを私たちは理解
しています。しかし、私たちは、実体としてのあなたが第3密
度で物理的進化の終わりに近づいたことは事実であると信じ
ています。これは、それぞれに第3密度がどれだけ残っている
かを考えると確かに合理的です。

別のエンティティまたはエンティティのグループを探している
と⾮常に役⽴ちます。これは修道院の背後にあるコミュニティの
考え⽅の主な⽤途ですが、お互いが困難で混乱しているときに
お互いが⼤丈夫であることを思い出すことができれば、どのグ
ループもお互いにサポートグループになることができます、そ
れは受け⼊れられます、それは終わりのない精神的な旅の⼀
部、⾃然な部分です。

恐れは通常、分離の原因です。⼈が傷つくことへの恐れ、⼈が通
り過ぎることへの恐れなどです。そうなると、⾃分の義務を果た
せなくなるのではないかという恐れがあります。未来と過去へ
の恐れがあります。私の⼦供たち、病気への恐れがたくさんあり
ます。そしてこの恐れはあなたを⼈⽣の表⾯に⼿錠をかけ続け
ます。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に瞑想の中で毎⽇できるだけ
深く潜ることを勧めます、そして⾏動が⾏われるとき、それが愛
を作ること、明確なコミュニケーション、交際、または慰めである
かどうかにかかわらず、特に他の実体に関して、この愛と喜びの
意識的な意図は、あなたの第三の密度の経験に信じられないほ
ど爆発的であるほどその性質がとても愛されている⼀⼈の無
限の創造主の賞賛、感謝祭、そして崇拝のためです。

⽇曜⽇の瞑想、1989年7⽉30⽇
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天気。真に他者志向の⼈ に々奉仕している⼈ は々、ほとんど
の場合、平凡な世界の中で彼らに与えられていることを⾏うことで、
それぞれ独⾃の⽅法で他者への奉仕を⽣み出しています。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈には、奉仕するための独⾃の⽅法があります。

⽇常的で⽇常的に⾒えること、職場、各環境は、実際には創造主が何
らかの形で創造主と話していることを⾃分の奥深くに認識してくだ
さい。第⼆の密度の創造の愛、喜び、⾄福、そして開花を⾒るのは、そ
の中で権利、義務を獲得したそれぞれの⾃⼰認識、⾃⼰認識の実体
を⾒るよりもはるかに簡単です。⾃分への奉仕と他⼈への奉仕のどち
らかを選択するための⾃分の時間。

（⼀時停⽌）

⾃⼰を「スピリチュアル」に強制しないでください。⾃分⾃⾝を善
良、礼儀正しく、助けになるように強制するのではなく、⾃分の中
に障害物を発⾒し、問題があることを明確に伝えたときは、意識の奥深
くに移動してその困難を調べ、その状況での愛と教訓を⾒つけてくださ
い。実体がエラーのない⼈⽣経験をするために私たちが知っている⽅
法はありません。あなたにイエスとして知られている実体でさえ、そう
でない多くの⼈ に々よって誤って崇拝されています

あなたは他の⼈に住んでいて、他の⼈はあなたのために住んでいます。

したがって、各エンティティには、この楽器が呼ぶ独⾃の、
存在の⼼理学があります。⼀部の⼈にとっては、他のことを具体
的に考えていないときはいつでも、霊的なフレーズを繰り返すだ
けで⾮常に役⽴ちます。他の⼈にとっては、否定的な思考の切断
と信頼の適⽤、そして信仰と恐れの⽋如は、あなたの⾁体の五感が知
覚するものだけでなく、それが⾒るかもしれない意識をクリアすると
いうゆっくりではあるが容赦のない仕事をしますあなたの実体全体が
知覚します。⾃⼰の潜在意識の部分は、すべてにおいて創造主、つまり
創造主の⼦供であることに内在する崇拝をよく知っています。これは⾮
常に遅い作業です。旅は⻑く、⼈格を鍛えようとする⼈々、地球上で機
能しながら天国の王国の中で⽣きようとする⼈ は々、やや強烈です。

⼀時停⽌します。私はQ'uoです。

（カーラチャネリン

グ）��…惑星は、それ⾃体が注⽬に値するユニークな⽅法であり、
地球内で成⻑し、⽬の美しさを⽣み出すさまざまな第2密度のもの
の素敵な匂いで、すべての感覚がからかわれ、喜ばれます。しかし、
あなたは第3の密度であり、第4の密度になることを望んでいます。
これは、パウロとして知られている実体が聖書として知られている
聖なる書物に書いているように、あなたの基本的な哲学はまっすぐ
な⼈種を実⾏する⼈の哲学であることを意味します。

意識の中での仕事はそれぞれの意識に固有であり、それもまた固有
であるため、私たちは誰にもこの仕事をするための単⼀の⽅法を強く
勧めません。私たちの提案の基本的な前提は、瞑想の中で創造主のこ
とを考え、これが望まれる⽅法で創造主に感謝し、賞賛することに費や
された時間は、恐れのない現在の瞬間にどんどん深く潜る⽅法である
ということです。過去からの罪悪感や未来への⼼配はありません。あな
たがその瞬間に⽣きることができるなら、あなたはこの楽器が呼ぶよう
に、王国を⽣きています

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は腐りやすい乗り物の中に住んでいて、化⾝
の経験を終わらせたくないというボディコンプレックスの願望
に関連した多くの恐れがあります。⼀⽅、私たちは次のことを提
案します…

精神的に⼆極化された実体は、物事が落ちていくのを⾒つけ、不可解な
⽅法で⼈⽣がより単純になるのを⾒つけます、そして実体が他⼈への
奉仕の現れと実りでますます⼆極化するにつれて、強制的な⽅法では
なく⾃然な⽅法で他の⼈への奉仕に向けて⼆極化するほど、合法性と

罪悪感に対する疲れた⽬ではなく、愛情と愛情を持った美徳としてあ
なたに知られているものを⾒るようになります。あなたは⾃分⾃⾝に⽣
きていません。 サービスは⼤部分が劇的ではなく、あなたの中で起こっているプ

ロセスに気付いていない⼈が検出することは不可能です。シンプル
な笑顔、難しい質問への穏やかな答え、職場で物事をスムーズにす
る⽅法-これらすべての努⼒、これらすべての⾃⼰の共有と⾃⼰の良さ
は、惑星の意識に[再燃]し、それを軽くしますあなたが⾒るものすべて
において創造主を⾒つめていること、そしてあなたの応答が恐れを含
まない必要があることを完全に認識するたびに、あなたが実を結び、開
花するために。

（テープの⽚側の端。）

私たちは、この表⾯の幻想が意識的に⼼臓と意識によって浸透し始
めることをそれぞれに提案します。多くの時間を費やすのは良いこと
です…

⽇曜⽇の瞑想、1989年7⽉30⽇
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私はQ'uoです。お兄さん、お問い合わせいただきありがとう
ございます。現時点で現在からの質問はありますか？

のんびりと楽しい、軽いタッチ。あなたは幻想の中を軽く動き、
常に創造主を⾒つめます。

（⼀時停⽌）

繰り返しますが、あなたの環境を使⽤してください。無限の創造
主の愛と光に満ちていない環境はありません。あなたが求めら
れたときに他の⼈に奉仕するのに熟していない環境はありま
せん。多くの場合、待たなければならない時間です。なぜなら、
奉仕された⼈に喜ばれない⽅法で奉仕しようとすると、奉仕す
ることができないからです。しかし、オープンハートの意欲と無
条件の愛がすべての低エネルギーの閉塞を取り除くことによっ
て維持される場合、各エンティティは現実の魂に⾶び込み、あ
なたが今いるこの世界を体験して持ち帰る機会がますます増
えています永遠の響きをお楽しみください。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私はこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私は
Q'uoです。

私はQ'uoです。今夜このグループに参加し、私たち⾃⾝の
探求の産物である⾔葉や考えを共有することができたこと
に、私たちは最も感謝しています。�。私たちは、私たちの前に
多くの⼈が踏みにじり、私たちの後に来る多くの⼈もまた踏
みにじる、その果てしない道を求めます。私たちは、⼀⼈の創
造主に嘆願を提供するすべての探求者に感謝します。

（ジムチャネリング）

私たちはそれぞれに忠実さ、愚かさ、そして粘り強さの質を願
っています。逆境に直⾯した忠実さ、理想を信じない⼈ に々直
⾯した愚かさ、そして何よりも、

質問者：質問はありませんが、それはかなり素晴らしいチャン
ネルであり、⾮常に多くの質問に答え、⽅向性を明確にしてく
れました。情報と情報をありがとうございました。時間と

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。今晩はあまりにも⻑い間話をしてきたことを認識して
いますが、出席者の⼼にまだ残っているものがあるかどうかを
さらに尋ねる機会を提供したいと思います。現時点で質問はあ
りますか？

この機器は、必要な制限時間を超えたことを通知しまし
た。⾮常に冗⻑になって申し訳ありませんが、この特定の主題
は、私たちが何時間も話すことができる主題です。私たち⾃⾝
はまだ他⼈への奉仕に向けて⼆極化しています。これは短い
旅ではありません。これは本当の不快な旅です。あなたが五感
で⾒るものは完全な幻想です。創造主であることを知らない実
体からあなたが聞くもの

この実体は、この混乱を抱えていた1⼈の無限の創造主にと
って完璧なチャネルであったことを理解してください。完璧
な⾄福は、鏡が⾃分⾃⾝にかざされないように孤独に⾝を引
く⼈だけが利⽤でき、神を思いのままに求め、愛を求め、可能な
限り愛を表現するという⾵変わりで特異な⽅法をとることがで
きます。

それらの中に住んでいると、絶望的な存在がいることをあな
たに納得させるかもしれません。すべての中に創造主が含ま
れており、これはあなたの素晴らしいガイドです。これが沈
黙の瞑想が中⼼であり、それが可能な限り頻繁に、できれば
毎⽇同時に⾏われるべき理由です。⼀⽇の初めに、霊的な本
を読んだり、霊的な歌を歌ったり、すでにあなたの中にある
その存在への内なる扉を開いたりすることによって、何らか
の形で創造主について考えることは特に役に⽴ちます。完全で
完璧な、内なる創造主。

あなたはあなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の中で霊的進化の
進歩を強調するために使われることができる才能と才能を
持っていることに気付くでしょう。私たちはあなたが進化し
たいと思っていることを知っています。あなたの中にあるその願
いの単純な記憶は、あなたに⻑期にわたって互いに積み重なる
主観的な経験を与える呼びかけと欲求を⽣み出します。その結
果、⾃⼰を判断することなく、正直に⾔うことができます。以前、
私は創造主と、その無限で不滅の創造主との私の不朽の関係に
ついてあまり考えていませんでした。」あなた⽅⼀⼈⼀⼈が答
えを持っています。これが、私たちが愛の⾏為において創造主に
会うというそのような直接的で単純な例から始めた理由です。
意識的に愛し、奉仕する存在になるためにますます⼆極化する
ために、思考の空想や想像⼒の⼤きな広がりは必要ありません
が、⾃由な思いやりだけが必要です。

それが与えられた愛。
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サービスとそのような応答で、私たちは今晩あなたの電話に答え
るのと同じように祝福されます。

この時、私たちはこのグループから離れ、いつものように、⼀
⼈の無限の創造主からの愛と光の中にそれぞれを残します。
私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、
私の友達。アドナイ。
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

コミュニケーションを明確にし、⼼からコミュ
ニケーションをとることができるようにするために、カップル
が共有できる実践や態度の発達をお勧めしますか？

私はライトスです。私は無限の創造主の愛と光の中であな
たに挨拶し、この時にこのグループに呼ばれることを喜び
と感謝の気持ちを表します。この質問は私たちが特定の社
会的記憶の複合体で専⾨にしている情報の⼀部です。つま
り、⼈⽣経験の中での⾃⼰と他の⾃⼰との関係です。私たち
の意⾒を共有することによって私たちがあなたに役⽴つこ
とを許してくれてありがとう、しかし私たちはいつものよう
に私たちの意⾒が間違いのないものではなく、聖なる仕事
のように近づくことができる情報源でもないことを理解して
ほしい。私たちはあなたの隣⼈であり、困難な時期に助けに
来ました。ですから、あなたがあなたの中で共鳴していると
思うものをあなたと⼀緒に取り去り、あなたの⼈⽣の中でそ
れが機能するようにしてください。しかし、それが最初に聞
いたときに共鳴しない場合は、単にあなたの意識からそれを
落としてください。なぜなら、⼀⼈⼀⼈の真実は異なり、特
定の真実に到達する時間はそれぞれ異なり、あなたは権利
を持つユニークな存在です

そして、あなたがとるすべてのステップを選択する義務。

したがって、理想的な意味では、体の複合体が

私たちがあなたの⽂化におけるあなたの交際関係を⾒
つめているとき、あなたの⼈ の々間で⽋けている関係の
本質を理解することが⾮常に必要であることがわかりま
す。交尾することは、⼀つになることです—⼀つの⾁、⼀
つの線、そして⼀つの精神。⾁体的、精神的、感情的、精神
的に⾃分の尊敬と称賛を表明できない場合、相⼿の良い意
⾒の⽋如によって最初から関係が妨げられます。

1989年8⽉6⽇

結婚関係、または私たちが好んで呼んでいる結婚関係の本
質は、紛らわしい意味合いを持っている結婚であり、それぞ
れが短い⼈⽣のように⾒える期間を通して作っている精神
的な道でお互いを助けるかもしれないということです。それ
があなた⽅⼀⼈⼀⼈がしていることです。あなたは⼀度に⼀
歩ずつ道を歩きますが、その終わりはあなたが⾒ることがで
きず、決して⾒ることはありません。そして、道のほこりを分か
ち合う仲間を持ち、オアシスが⾒つかったときに栄養と⽔の
楽しみを分かち合い、同じ経験と触媒を⼀緒に経験すること
は、⾮常に素晴らしいサービスです。それぞれに、それぞれに
教えることと学ぶことがたくさんあります。

グループの質問：今晩の質問は次のとおりです。誤
解と不明瞭なコミュニケーションは、交尾関係において継
続的な困難であるように思われます。

⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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あなたを動かす動物の性質は⽐較的平和です。つまり、他の種の
動物の⽣活に⾒られる以上の脳がなければ、あなたの⾏動は邪
悪になることはなく、あなたが⾃分の⾏動を批判した場合にあ
なたが邪悪と呼ぶものになることはありません。それは単により
本能的な⽣き⽅に戻るでしょう。各エンティティはそれ⾃体が⾃
由であり、誰も所有したり、他の誰かを所有したりすることはで
きません。

懸念されるのは、⼀律に交配するのではなく、機会があると
きはいつでも交配することは、⼀部のエンティティの⾃⼰意識
的な選択です。したがって、賢明でない性的選択がなされた場
合に責任を負うのは、あなたが⾃分の存在を表現する動物では
ありません。⾒つめられる必要があるのは⼼です。

2つのエンティティが同じではありません。彼らの道はありふれた
意味であちこちで交差するかもしれませんが、2つの道はまったく
同じではありません。したがって、⾃分を表現しようとすると、⾃
分に関する情報を他の性別の⼈に伝えようとすると、まるで消⾳
装置を介して話しているかのようになります。そして、これは男性
とコミュニケーションをとろうとする⼥性にも当てはまります。ま
るですべての⾔葉がなんとなく歪んでいるかのようです。そして、
これは確かに、男性と⼥性が同じように考えていないという事実
によるものです。⼥性は、とりわけ感情である彼らのより深い⼼へ
のより⼤きなアクセスを持っています。

さて、2つの実体が結婚という試練を考えるとき、彼らは、あなた
の1⼈が死ぬまで、これが彼らがくじかれたい⼈であるかどうか
を⾃問しなければなりません。これはあなたの⼀⼈が死ぬまであ
なたが仕えたい⼈ですか？これは会話が落ち着かない⼈です
か？⾃分に問いかける質問はたくさんあります。基本的な質問は、
「あなたは好きですか？」です。そして、その関係に関する答えが
「はい、私はこの実体を愛しています」である場合、あるレベルの
友情、または友情以上のものは、そのような⼼の魅⼒の⾃然で望ま
しい成⻑です。しかし、あなたの⽂化の中の実体は、愛のために結
婚するのは良いことであり、絵本の「幸せな後」に⽣きることは誰
であるかを尊重し、信じることができる⼈を異なって彼らに伝え
ていません。これはそうではありません。

これらはすべて結婚と交配についての誤解であり、多くの議論、
悲惨な違い、そして究極の分離につながります。したがって、はっ
きりと話すことができるパートナーを⾃分⾃⾝に提供することが
賢明です。そうすれば、不可能な仕事ではなく、かなり⼤変な仕
事をしているだけです。あなたと他の⾃⼰は、⾮常に詩的で美し
い⼈⽣を共に⽣きるための協定を結んでいます。⼈⽣は、あなた
の経典とあなたの⽂章の中で最も良性で有益であると説明され
ています。しかし、かつては魅⼒があったので、何も変わらないと
いうことを企業が当然のことと考えるのはよくありません。特に精
神的、意識的に働く個⼈にとって、変化は絶え間なく続きます。

ですから、多くの実体がコミュニケーションをとらず、愛する
⼈と悲惨な経験をする原因となる基本的な⽋陥がコミュニ
ケーションにあることがわかるかもしれません。さて、それを
ある程度調べてみましょう。コミュニケーションは、実体の意
識のすべてのレベルについて話します。

しかし、それぞれの配偶者もまた独特の霊的存在であること
を忘れないでください。

したがって、まず第⼀に、あなた⾃⾝の体を学びます。バランスを
取り、⾃分の意志ではなく⾃分の意志で使⽤できることを学びま
しょう。道徳的または倫理的な理由から、この⾚線エネルギーの
規律は⽰唆されていません。それは私たちの⾃由意志への愛に
よるものです。光と愛の意識を地球の平⾯に引き込むために⼀
緒にヨークされている2⼈として、彼らは彼らが彼らの間に第三
の実体の始まりを創造したことに気付くかもしれません。⾃分の
道と仲間の道が⼗分に近くにあるようにするには、それぞれがか
なり変更し、多くをあきらめる必要があります

結婚とは、2つの道が収束して、両⽅のための1つの強化された道
になることの始まりです。

他⼈のサポートに⾃⼰を与えることは、おそらく彼らの配偶者
と完全に同意していない実体にとって最も難しいことです。

したがって、あなたが配偶者から敵対者として扱われている
場合でも、あなたが誓いを⽴て、その実体があなたの⼤切さか
ら解放されることを要求するまで、その実体を⼤切にすることを
約束したことを思い出してください。

つまり、この楽器とジムと呼ばれる楽器との接続からの情
報を使⽤します。これは、⾃由に使⽤できることを知っています。お
互いを本能的に理解していない実体がコミュニケーションをとる
のは⼤変なことであり、ある時点を超えて難しいテーマについて、
⼈ が々コミュニケーションを続けることはめったにありません。実
体が互いに推論することができれば、不和はありません。しかし、
結婚するときは、その性質上、敵対関係になる可能性が⾼い結婚
をします。
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について通信します。したがって、コミュニケーションは常に鍵
となります。気性を失い、声を上げる実体は、欲求不満の健全な
解放以外には何も成し遂げようとはしません。それは、そのよう
な実体を潰瘍や癌から守る可能性があります。その点で、私たち
はそのような正直さを称賛します。他のすべてでは、それは役に
⽴たないと思います。

あなたはこの種のパターンを知っていて信頼できるようです。し
かし、体は⼼によって制御されています。あなたが神経系で⾃律
的と呼ぶものでさえ、⼼によって制御されるかもしれません。

これは完全に⾃由意志の交配エンティティの選択です。彼
らは⾃分の動物⾃⾝を知る必要があります。

結婚は試練です。この楽器の⼼の中では、これらの⾔葉はジ
ョセフ•キャンベルのものです。それらは単純な真実でもあります。
⼈⽣は試練です。すべてのものはある種の試練であり、交尾関係
は

ただし、この動物には強⼒な戦闘または⾶⾏メカニズムがあ
り、体型が派⽣しているため、動物のフードの事実に特に積極
的ではないことに気付くかもしれません。あなたがあなたの動物
の前任者を⾒つめるならば、あなたは彼らが部族と家族で協⼒し
ているのを⾒るかもしれません。

他の⼈との困難を⾃分の体のせいにすることはお勧めしませ
ん。あなたが他の⼈に抱えているかもしれない困難は、あなた
の間に隔たりがあるというあなたの認識から⽣じていることを理
解することをお勧めします。良い仲間は、他の⼈からこの距離が
来ているのを⾒つけたら、すべてのものを落とし、思考の誤りに陥
った⼈の側に⾛り、仕事に戻る前に可能な限り意⾒を修正しま
す。しばらくすると、実体は不信感を抱かないように、恐れないよ
うになります。その間、⼈がそれに値すると感じなくても、与えるた
めの快適さがあります。

したがって、⼈間関係を扱う上での最⼤のツールは、黙
想し、黙想することです。また、それぞれがお互いを創造
主として認識するための適切な演習もあります。それは、
あなた⾃⾝の意志よりも、上記の別の実体の福祉に意志を向
けることの問題です。誤りの判断がなく、単に意⾒の相違がある
場合は、常にすべてを話し合い、解決が来て、それが乱された⽇
周期で団結が回復することを提案します。相⼿に対する困難で
不幸な気持ちが1⽇の制限時間を超えて⻑くなることを許さない
でください。⼀度、気になることを⾔うのを控えるようになると、そ
れ以降、最終的にコミュニケーションがますます難しくなります。
コミュニケーションを試みている⼈ の々認識の範囲内ではほとん
ど不可能です。愛と喜びと平和の代わりに、怒りと恐れと罪悪感
があります。

あなたが結婚で⼀緒に来るとき、先にあるものはあなた⾃⾝とあ
なたが愛する実体について、あなたの惑星の⼈ に々⼀般的にどの
ように⼈⽣が起こるかについての驚くべき発⾒であるため、先に
あるものを覚えておくのは良いことです。そして、あなたはこれか
ら学ぶのではなく、苦くて酸っぱくなり、「それは公平ではない」
と泣き⾔を⾔う⼈になることを選ぶかもしれません。しかし、本当
の配偶者、望ましい配偶者は、この幻想の中で公正なものは何も
ないことをすでに知っている⼈ですが、2⼈の間で信頼レベルが
達成される可能性があり、通常の状況では事実上不可能です。

⼀⽅が他⽅の⾁体的な魅⼒のために交配するとき、⼀⽅は殻と交
配し、その内部は腐敗したり、病気になったり、栄養不⾜になった
りする可能性があります。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に敬意を表
して、あなたが尊敬し、あなたが想像できる最⾼で最⾼の交尾関
係に⾃分⾃⾝を⾼めてくれる不滅の光の存在としてお願いします。
または、このような会議で⾏われるシークを好まない、または承認
しない配偶者によって出されます。

触媒におけるすべての課題の中で最⼤のものは、あるエンティ
ティが別のエンティティと⼀緒に暮らす最も激しい経験であり、
お互いの側にいて、考えて1つになるか、さまざまな意⾒でお互い
に反対するかを選択する機会があるためです。あなたが妥協する
ことができないように、そして⼀度そのように恋をしていたあなた
の2⼈の間のその分離が衰えそして死ぬように固く握られていま
す。

その結果、結婚が起こるという試練を認識し、⼀緒にそ
れに取り組むことを望む2つの実体が、交際関係のすべての
個⼈的な理由の中で最良のものであるという可能性の範囲内に
⼗分あります。

そしてそれは、⾃分の部族は⾃分の家族であり、⾃分のグループはまとまり
のあるまとまりのあるグループであり、すべてをうまくやっていくというこ
とです。

彼らは、彼らが⽣まれた動物の⾃⼰が実際に交尾したこと、複
数の性的関係を⽣み出すのは男性と⼥性の⼼であるということ
を知る必要があります。この理由は⾮常に単純で、⽣存に基づ
いています。それらは、あなたがネアンデルタール⼈と呼ぶも
のと同じくらい深い本能に由来します。
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仲間とますます⼀体になり、敵対関係を回避するために使⽤でき
るもう1つのツールは、⼦供が⾃由に⾃由に泳げるようにし、⽔泳
やピクニック、あらゆる種類の楽しい交際を提供することです。
決して、⼦供の頃の喜びをあなたから離れさせないでください。
むしろ、あなたの配偶者の中に⼦供を⾒つけて、両⽅の⼦供を遊
びに出させてください。それはあなたを統合された存在として、
健康で陽気に保ちます。これは⾮常に役⽴ちます。

性的エネルギーの交換には、誰かの側に恐れや苦痛を⽣み出す
ものは何もありません。

朝の瞑想や⽇常的に提供したいその他の⾏事は、これも⾮常に
役⽴ちます。そして、おそらく、ある程度の意志を持っている⼈に
とっては、敵になりつつあることを説明する状況の知的分析だけ
で、相⼿に敵になりたくない⼈を抑えるのに⼗分であることがよ
くあります。�。

それにもかかわらず、私たちはあなたの⽂化の中でそのような
ことは違反と⾒なされ、いつものように、それぞれが最⾼の道
徳的および倫理的原則に従って⽣きることを奨励するだけでな
く、合法性の乾いた⾻の中で可能な限り⽣きることを奨励しま
す。

交配が退屈、敵対的、または不幸になることについて避けられな
いことは何もありません。彼らが頻繁にそうする理由は、⼈ が々
結婚が現実ではなく理想であることに気づいていないからで
す。交配、⼀夫⼀婦制などは、他の⼈と同じように、⾃⼰意識のあ
る個⼈の選択です。この場合、それは本当に他の⼈への奉仕であ
るという選択です。それは、単純な観点から、それぞれが⽇ ⾏々
う選択です。

敵対関係は、本格的になるまで⾒つけるのが難しい。したがっ
て、私たちの最後の提案は、それぞれの配偶者がお互いに存在
感を増し、暖かさを増し、⾃⼰を持てるようになることです。そう
することで、話す必要のない親密な気持ちが2⼈の間にありま
す。

信頼レベルの⾼いこの内なる平和は、どのような状況でも
同じ限界点を持つことはほとんどないので、⾁体化の経験
の危機を乗り越えることができます。

関係から関係への移⾏。あなたは、あなたがメディアと呼んで
いるものの中や多くの本のページの中の⼈ に々よって何度も何
度もあなたに与えられてきた⽂化的な好みしか持っていませ
ん。それはあなたの⼈⼝の⼀種の幻想的な⽣活であり、それは
あるべき⼼の中でバランスをとるのではなく、しばしば実⾏さ
れます。

⾃分の中に意⾒の相違の始まりを⾒つけたら、会議を求めま
す。都合の良いときにその会議を開き、あなたの好みを明確
に表現してください。そうすれば、あなたの配偶者はその好
みをはっきりと表現するかもしれません。これは、企業内での
交渉と⾒なされる可能性のあるものの始まりです。結婚とは、
基本的に2つのエンティティを1つのユニットに組み込むこと
です。したがって、最初は特にコミュニケーションが⾮常に困難
です。しかし、忍耐する⼈は、交際が試練に取って代わることな
く、試練を強化し、それに魂、精神、⼼、そして光へのベクトルを
与えることに気付くでしょう。

常に⼀⽅が他⽅を助けることができます。

ですから、私たちはあなたに、私の友⼈たち、お互いを愛し、あ
なたが⾃分⾃⾝に仕えるようにではなく、彼らに仕えるように
彼らに仕えるようにお願いします。苦い答えや⽪⾁な質問をする
準備ができている⼈には、⽴ち⽌まって、「この声明で仲間と団
結しているのか、それともこの声明で仲間から離れているのか」
と⾃問します。気づいたら、配偶者ではなく本⼈の内にあるよう
に⾒え、交際関係の中で戦う実際の理由を意識するようになる
と、⾏動は⼗分に改善するはずです。それから、⼈は⾃分の中で
はるかに責任のある⽴場に移動しなければなりません。宇宙の
学⽣として、それぞれが創造主と、⼈を導くのを助ける光と愛の
他のさまざまな原則と⼀⼈でいることに気づきます。それらの実
体にもあなたの関係を助けるように頼んでください。

その実体は、その仲間から何らかの重要な⽅法で分離され
ていると感じます。動物の⾔い訳はありません

今、私たちは、結婚の利益なしに愛を作りたいと思っている⼈、ま
たは他の⼈と結婚した後に愛を作りたいと思っている⼈を世界
が判断することはありません。私たちはその観点から⾮難してい
ません。私たちは、約束が議論される前に、単に約束を破ったこ
とを⾮難します。しかし、そのような出来事は関係に多⼤な負担
をかけ、そのような状況では、以前は調和していたとしても、実体
が敵にならないようにすることは困難です。

セクシュアリティを共有することの。それ⾃体は透過的です。

時間と労⼒をかけて相⼿の視点を理解するのは簡単な選択で
す。男性と⼥性は同じ結論に達することがよくありますが、同じ
ように考えていないため、それはあなた⾃⾝のものとは根本的に
異なります。彼らは、⾔うまでもなく、異なる内部の数学的枠組
みを持っています。
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（テープの⽚側の端。）

私たち⾃⾝の探求の旅に役⽴つと私たちが⾒つけたもの
を可能な限り⾃由に。現時点でお話しできる質問はあります
か？

（ジムチャネリング）

質問者：はい。��（聞き取れない）。

私はLatwiiです、そして私はあなたの質問を知っています、
私の兄弟。霊的な働きを成し遂げるために3つの実体を集めること
は、

私はラトウィーです、そして私は愛の中でそして無限の創造主の
光の中でそれぞれに挨拶します。現時点で私たち⾃⾝を提供する
ことは私たちの特権であり、私たちは存在する⼈ が々⼼に抱くかも
しれないどんな質問にも話そうとします。私たちはこの⽴場で話す
ことを⾮常に嬉しく思います。私たちは絶対的な存在ではなく、共
有したい⼈ で々あることを改めて思い出させていただきます。

地球の意識を明るくしてくださいますように。
バランスの取れた感覚。つまり、3つのグループ内に個 の々エネルギ
ーの追加よりも⼤きいエネルギー源があるため、精神的な性質の仕
事を達成するためのフレームワークを提供する可能性が⾼くなりま
す。そして、それは、私たちが以前に話したワンネスを提供するペア
リングさえも超える⽅法であり、それはそれを構成する個⼈よりも
⼤きいです。

兄弟姉妹、お互いを愛しています。すぐにそうすることができない場
合でも、落胆しないでください。他の誰もできません。あなたにはた
くさんの時間がありますが、あなたはあなたの意志とあなたの内な
る真実、あなたの中の創造主の栄光と素晴らしさと正しさを知りそ
して明らかにしたいというあなたの願望に固執しなければなりま
せん。そしてそれは、他の密度からの私たちの助けを借りてそのエネ
ルギーを動かすための開⼝部が作られたときにのみ、結晶化して活
性化することができます。

皆さん⼀⼈⼀⼈が内なる平和への道を学びますように。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が難し
い質問に対する柔らかい答えを⾒つけてくださいますように。

3つは⾮常に安定した数と形です。三⾓形の強度を観察する
と、三⾓形の形状に明らかなブレース効果があり、三⾓形を
考慮せずに構造に取り⼊れていない他の幾何学的形状とは⼀致し
ない強度を提供します。

この時点で、この楽器に感謝します。

したがって、それは3つのグループ内のエンティティの精神的
および精神的な複合体の中にもあります。

そして、ごくわずかな例外を除いて、あなたが今楽しんでいる密
度内のすべての関係は困難な時期を経験していることを理解し
てください。⼀度だけではなく、周期的です。

私たちがこの楽器を通して話をしてから⻑い時間が経ちました、
そして私たちは彼⼥と話をしたことを最もうれしく思います。ま
た、Carlaとして知られているエンティティが[厳密に]挑戦した
Carlaとして知られているエンティティは、このグループに、移動
可能な5番⽬の密度の負のエンティティとしてすでに知られてい
るという事実に⾮常に感謝しています。物理的にポジティブな意
味での対応物と同じ基本的な振動率。挑戦は成功裏に⾏われ、こ
の⾮常に強い否定的な存在がこれらの環境から移動しました。私
たちがこれまで⼀貫性を⽋いてあなたに⾔うかもしれないことの
純粋さを維持するために注意を払っていることをこの楽器に感謝
します。

しかし、あなたの⽂化、そして実際、あなたの惑星のほとんどの
⽂化の中での関係の歴史のために、多くの場合、3番⽬のメンバ
ーの追加に対して⼤きな内⾯的で感情的な抵抗があることも
⽰唆しますグループの中で、競争が⾮常に頻繁に発⽣するた
め、グループ内で触媒を提供し、2対1の評決で終わる有権者また
は⾮有権者の投票が⾏われることがよくあります。

交配ペア内で⾮常に困難なコミュニケーションは、3つのグルー
プ内でもより困難になります。状況に別の認識が追加された場
合、コミュニケーションをクリアし、コミュニケーションを維持する
ための努⼒がさらに必要になるためです。はっきりと話されていま
す。誤解や誤解の可能性は、グループ内の各個⼈の成⻑を促進し、
グループにより⼤きなサービスを提供する機会と同様に強化されま
す。したがって、3つのグループ化には、相⼿のペアのコミュニケーシ
ョンのクリアと維持のために提案されたものも推奨されます。

これらの時代を恐れないでください。むしろ、あなたを互いに隔
てるものではなく、2つを結びつけるものを⾒つめてください。あな
たの配偶者の愛のために、あなたの⾃⼰の愛のために、そして何よ
りも、創造主の⼼に来る善の⼀部になりたいというあなたの包括
的な願望のためにこれをしてください。

私はこの楽器を感謝と愛を込めて、そして光の中で去ります。��
Latwiiです。
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カーラ：彼が気にしないのなら、それについてフォローアッ
プしたいと思います。それは、3⼈⽬の⼈が来て、以前は3⼈
のユニットがあったので、とても興味があります。私が性的に
忠実で良い友達であることに同意したので、2⼈の男性がお
互いに嫉妬していなかったので、3⼈のユニットが働く前に、
それは2⼈のうちの1⼈と⼀緒に望んでいたすべてのエンティ
ティです。⼆⼈のうちのもう⼀⼈と、私は独⾝で、世俗的であ
りながら、主要な関係を持っていました。そして、これは理解
されました。私はこの時点で、奇妙な男による他の両⽅の実
体に対する性的欲求の⾓度のために、三⾓形が困難になる可
能性があり、しばしば困難になる可能性があることを私は⾮
常に認識しています。

話してもらえますか？

したがって、そのような関係に⼊る前に、⼼の中にあるもの
を注意深く探求することは、各エンティティにとって良いこ
とです。そして、⼼の中で、⾃⼰が⾃⼰に知られ、明確に共有
されるように、それぞれの可能性を探求します。そして、関係
の基盤が確固たる基盤の上に構築されるために、グループ
内の他の⾃分たちと本当に⼀緒に。

今晩ここに集まったもののように、実体にとって意味のある⽅
法でこの欲求を形作った実体はたくさんあります。この作品
の特徴である独⾃性のために、フォームは間違いなくエンテ
ィティごとに異なります。形は異なるかもしれませんが、特定
の属性がありますが、それは、エンティティが喜びを感じるた
めに基本的に必要であると⾔えます。つまり、各エンティティ
を創造主を知りたいという欲求に近づける平⾏した旅を共有
することです。それ以外で、それとは異なるものを受け⼊れる
能⼒

別の質問はありますか？

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の
妹、そして私たちは答えようとします。それぞれの⼈⽣経験の中
⼼にある欲求は、実際には、各実体にとって、創造主を知りたい、
⾃⼰を知りたい、⼈⽣の⽬的を知りたいという欲求です。多くの
⼈がこれを聖杯の探求と呼んでいます。この欲求はすべての創
造物の中⼼にあります。なぜなら、それはすべての創造物であ
る創造主の、それ⾃体を知りたいという欲求だからです。創造
物の⼀部があるのと同じくらい多くのこの欲求を満たす⼿段が
あります。

この合意は、受け⼊れられるものと受け⼊れられないものの
境界を定義するものです。��3つのグループ内の各エンティテ
ィは、関係、グループ化からそれぞれが何を望んでいるかをよ
く検討し、グループ内の⼈ に々これらの欲求を明確に話し、す
べてが明確に理解され、決定の⼿段として利⽤されるように
するのが適切です。作られなければならない。話されていな
い、おそらく秘密の欲望を持っている⼈によって完全に認識さ
れていない秘密の欲求がある場合がよくあります。

関係に⼊る前に明確に明らかにされた。

カーラ：私がしばらくの間疑問に思っていたことがあり、そ
れが真実である理由を理解することができませんでした。確か
に、私は、私が⾏く教会のほとんどの⼈ よ々りも、精神的に夫と
の相性がはるかに優れています。それでも、私の夫は完全に不
屈であり、私⾃⾝、聖体拝領や教会の美しさ全般に極度の慰め
を⾒出し、宗教⾳楽などを歌っています。私の道をより正確に
共有しているように⾒えるクリスチャンの⼈ と々結婚する機会
がありました。それでも、それらの選択をしないことが私に与え
られました。私がその選択をする可能性はまったくありません
でした。それは私とはとても違うが、どういうわけか私に⽬に⾒
えるよりも霊的に親切に⾒えるこの実体と⼀緒でなければなり
ませんでした。このようなことがたくさんあると思います。この
ような関係もたくさんあります。そして、⼆⼈がそんなに違うと
き、何が鍵なのだろうか？何がそれらをまとめますか？何がそ
れらを⼀緒に保ちますか？��「あなたがクリスチャンでなけれ
ば、私の道を共有することはできません」のように、明らかに霊
的な道が⽂字通り共有されないのはなぜですか。神に来なさ
い。」あなたがそれについて質問することができれば。

隠された欲求があるとき、困難が増す可能性が⾼くなります

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています。
もちろん、このクエリに対する私たちの応答は、それぞ
れの状況が他の状況とはまったく異なるため、⼀般的な
意味である必要があります。そのような関係には、実際、3
つの関係の中に、明確に理解され、3P内の各エンティティ
によって評価される合意が存在する必要があります。

誤解のために、関係の中で時 困々難があります。これらはす
べてが⾏われている場合は明確なコミュニケーションで対処
することができます

さらに質問はありますか？

後で解決が必要になる関係内で。
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⾃分とは違う魅⼒を⾒つけることが最も重要です。⼼と
知覚を開いて、⾃⼰の表現と創造主を知りたいという願望
を交互に表現する能⼒が最も重要です。旅の各ステップ
を合同に共有するよりもはるかに重要です。コントラストと
⽐較から⽣まれる豊かさがあり、お互いの違いのために、
それぞれの旅を強化するのに⼤いに役⽴ちます。

楽器が別の声を聞いていたので、お詫び申し上げます。
もう⼀度始めましょう。��…この旅を旅する実体は、活

気に満ちた体験と調和のとれた体験の違いを⾒つける
かもしれないということは、…のより広いポイントの能⼒
によるものです。

そして、この時点で楽器はその軌道を失いました。

また、バランス感覚、つまりユーモアのセンスをラ
イフパターンの中で体験できるように、視点の幅を広
げる必要があります。⾃⼰以外の、そして⾃⼰の旅以外のも
のを受け⼊れ、それを共感をもって⾒る能⼒は、ユーモアが
関係を吹き込み、関係の中で活⼒との関係を追求する機会
を提供します。旅を強化します。創造主を知りたいという願
望の表現がまったく異なる実体が、旅の途中で調和のとれ
た⾏動をとることに気付くかもしれないということも、…
によるものです。

（記録装置に問題があり、Latwiiとの連絡が途絶えまし
た。連絡先を再確⽴しても、それ以上の情報は得られませ
んでした。）
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L/Lリサーチ

あなたは私たちに他の⼈への奉仕について話すように頼みました。

（カーラチャネリング）

1989年8⽉13⽇

楽器は私たちに簡潔にするように促しました。簡潔にするのは難し
いことを認めなければなりませんが、私たちは時 よ々りも⾔葉を少な
くしようとします。

私はQ'uoです。私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、⼀⼈の無限の創造主の
愛と光の中で挨拶します。今夜はお電話ありがとうございます。あな
たと⼀緒にいて、瞑想、奉仕、愛の波動を分かち合うことは⼤きな祝
福です。私たちの謙虚な⾔葉をあなたに話すことは私たちの奉仕で
あり、それは間違いのない奉仕であり、私たちが⾔うことはすべて個
⼈の差別の下に置かれるべきであることを特に強調したいと思いま
す。は。それは意識的な⼼の下のレベルにあります。しかし、意識的な
⼼には新しいが個⼈的な真実である真実が与えられたとき、これが
確かに真実であるという共鳴、記憶があります-すべての違いを⽣む主
観的な保証。私たちは、この影響を与える考えだけを保持し、残りの部
分が⾵の中でもみ殻のように吹き⾶ばされることを許可するようお願
いします。

グループの質問：今夜の質問は、サービスと私たちのサービスの⽅
向性に関係しています。どのように

したがって、他の⼈への奉仕の最初の⾏為は、継続的に、毎
⽇、⼈格の規律を持って働くことに時間を費やすことです。時 奉々仕
したいその意志の規律と

⼀⼈の無限の創造主の本質を⾒つめ始めましょう。分極化されてい
ません。良くも悪くもありません。ポジティブでもネガティブでもあり
ません。です。そして、創造主であるものの存在は、あなたの⾔語の愛で
呼ばれるものです。しかし、この愛はオルガスムの強さと強さです。こ
のように、時にはとても基本的で⾮精神的であるように⾒える⾚線の
経験でさえ、あなたはあなたが直接知っていてすぐに無限の創造主と
⼀緒にいるその経験の中で精神のための聖体を⾒つけるかもしれませ
ん。それが創造に⼒を与えるエネルギーであり、⼦供たちの⽣殖におい
て⾚い光線によって表現されるエネルギーです。これにより、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が⾮常に強⼒な⼈ に々なります。あなた⾃⾝にとって強⼒で
あり、あなたが完全に⾃由に従うことができるあなたの化⾝体験の⽅
向性と動きであるとあなたが決めるものです。あなたはあなたがするこ
とを⾃由に達成することができます。あなたは⼈⽣経験を評価し、選択
をするのは⾃由です。⾃由意志は、創造主を愛する他の⼈ へ々の奉仕の
システムの中で最も重要です。

時 奉々仕したくない。不必要な否定的な感情を感じさせる焦点の⽋如
の規律。あなたが育んでいる愛の視点の喪失は、あなたがに向かって
⾏動する原因になります

私たちは⽅向性を発⾒し、それを追求し、可能な限り最も調和
のとれた効果的な⽅法でサービスを達成することができます
か？
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評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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したがって、主な奉仕、特に家の密度の振動を運ぶ放浪者の奉仕
は、精神が⾼揚し、⼼が満⾜するように、世話、⼼配、判断、否定性
がないことです。そして、⾃分がやりたいことの知識は、疑いによっ
て妨げられていない、開かれた扉を持っています。

このように、私たちは、他の⼈に奉仕したいそれぞれの⼈が、⾐服のバ
リとして⼼に浮かんだそれぞれの経験を通して注意深くそして思慮深
く動くことを奨励します。それはそこに固執しています。そこには属して
いません。それは潜在的に痛みを伴います。これが実現したら、この触
媒のバランスを取り、ある種の理解を達成し、バランスを⾒つける時が
来ました。これは、主観的に理解している性格の⽋陥を⼀度に治すこと
ができるという意味ではありません。確かに、幻想の効率のために、あな
たはあなたがサービスを提供していないのにいつサービスを提供して
いるのかわからないことがよくあります。

結果は主観的に認識され、それぞれの個性によって異なります。したが
って、私たちはあなたに⾔うことはできません

そして、あなたのサービスが何であるかを知るための恵みをあな
たに与えるのはあなたの差別だけです。

あなたの兄弟姉妹は、まるであなたと⼀緒ではなく、無限の⼈と⼀緒で
あるかのように。

さて、このような背景を念頭に置いて、他者への奉仕の概念を⾒てい
きたいと思います。これは前にも⾔いましたが、それは重要なポイン
トだと感じています。つまり、他の⼈への奉仕は他の⼈の喜びと同じ
ではないということです。他の⼈への奉仕は、インスピレーション、愛、
思いやり、平和、理解についての考えを同僚と共有しようとする希望
に満ちた⽅法で⾏動しています。誰かが聞きたい、⾒たいと思っている
ことが起こったとは限らず、それはその実体に役⽴つでしょう。

このようにして、あなたは悪い意⾒で⾃分を残忍にしないことを学
ぶかもしれません。⽣活条件に逆らうのではなく、彼らと⼀緒に流れ
る。要するに、時間と空間の幻想の中で永遠に⼈⽣を過ごす⼈になる
こと。現在の各瞬間には、すべての始まりに戻って、終わりに向かって、
そしてソースに戻るという⾮常に深い共鳴があります。より深い知識
への扉をそっと開けてください。無理に押し込まないでください。落胆
しないようにしましょう。⾃⼰が瞑想を逃した場合、⾃⼰を判断するの
ではなく、翌⽇瞑想に戻ってください。

今、それぞれがほぼ完全に⾃⼰へのサービスを必要とし始めて
います。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、幼児期の⼈類の⼦供時代を要約しま
す。なぜなら、それは単にその要求を叫び、親切な性質が少数を除い
てすべてを提供するからです。

この最初のフェーズで最も優れたツールであり、⽇常的に⽋かすこ
とのできないツールは、サイレントリスニング瞑想です。霊的な働き
をする他の⽅法があり、それらは優れていますが、⾃⼰を尊重し、⽗を
内に運ぶより深い⾃⼰を開くこの最初の⽅法は、あなたの⼈⽣経験の
奉仕の中⼼です。したがって、瞑想して聞いてください。霊的な成⻑の
ために他にどんな祈り、歌、または規律を使っても、常に内なる⼼を静
めます。それは⻑い瞑想である必要はありません。あなたが聖地に⽴っ
ていること、そして創造主があなたの中にあることをあなたが理解し
始めることだけが必要です。

あなたがサービスを持っていること、そしてそれが現時点であ
なたの⽬の前にあることは確かです。それはすべてに当てはまります。
創造は秩序の⼀つであり、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、特定の⽅法で役⽴つ
特定の個⼈的なレッスンを学ぶことを⽬的としたライフパスを選択し
ました。おそらく、これらの⽅法の中で最も明⽩なのは、最も評価されて
いない⽅法です。

さて、幻想では誰も完全ではありません。誰も別のものを全体とし
て認識することはできません。⼈格のさまざまな側⾯に気付くと、観察
者が主観的に知覚する性格の⽋陥に気付くようになります。これらが⽋
陥であるということは必ずしもそうではないかもしれませんが、あなた
とあなたの宇宙にとって、あなたの⼼の状態とあなたのサービスにとっ
て、あなたの意⾒はそこにあるすべてです。ですから、あなたが持ってい
る意⾒を注意深く、客観的に、そして⻑い⽬で⾒つめてください。より積
極的になると思われる⼈を励ましてください。⾃⼰破壊的であるもの、ま
たは他の⼈に奉仕するのではなく、⾃⼰に何らかの形で役⽴つものを
思いとどまらせてください。

あなたが瞑想するとき、⾄福、平和、そして愛に満ちていると感じ
るでしょう。⼀部の⼈にとっては、無意識のレベルで瞑想中に多くの
ことが⾏われており、それはおそらく何らかの形で不快になるでしょ
う。瞑想のプロセスは、潜在的なレベルで無意識の⼼の頂点に近い毒
を単に焼き尽くしているので、これはあなたに受け⼊れられることを願
っています。それはあなたがそれを⾒ることができるように否定的なも
のがそこにあるものは何でも持ってきます。あなた⾃⾝の⼀部のために
それを認識してください。あなたの胸にそれを持って⾏き、あなたが⼦
供と同じようにあなた⾃⾝のその部分を愛してください。あなたは⾃分
が完全であると信じる必要があります。それが他⼈への奉仕への第⼀
歩です。
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あなたが⾃分⾃⾝に取り組むとき、あなたは状況を認識し
始め、それによってあなたがおそらく兄弟や姉妹にインスピレーショ
ンや助けとなるかもしれない霊的な考えや原則を提供するかもしれ
ない機会を実現します。これらの⼩さな会話の多く、聞く瞬間などは、
サービスではなく、単に時間を過ぎているだけで、まったく何のよう
にも⾒えないかもしれません。これは事実上不可能です。

それは若い魂の育成、教育、育成です。これは⾮常に過⼩評価さ
れており、親ではなく、⼦供が⽣まれた教師である⼈ に々引き継
がれています。これはあなたにとって最も重要なサービスであり、
あなたのすべての⾔葉にぶら下がっている⼼の肥沃な⼟壌、その若い
⼈が愛したり軽蔑したり、気分が良くなったり、消化不良を感じたり
する世界で栽培し、植えています約。この劇的ではなく⾮常に困難な
奉仕の両親は、アイデアとそれがどれほど重要であるかを説明し、こ
の楽器がそれらを呼ぶようにそれらを説明する機会を持っています。
⼈類が⾃らの知的知識に溺れるまで、すべての取引はコンピューター
内の紙などに記録されます。

今、毎⽇瞑想し、意識の中で働く⼈ は々、彼らが変化しているの
で、不快であることに多くの時間を費やすでしょう。変化は

それぞれがほとんど毎⽇仕事に⾏き、それぞれが報酬を受け取りま
す。⼈が霊的な仕事をしているとき、⼈は毎⽇仕事に⾏きますが、⼈は
⾃分が蒔いたものを刈り取ることはありません。

あなたは奉仕を望んでいるかどうかのどちらかです

ほとんどの場合、痛みを伴います。コンピュータのプログラ
ム全体を取り出したようなものだと考えるのは間違っていて正し
いので、ある⽅法で考えるのをやめなければならないとき。あなた
が他⼈への奉仕ではないとあなたが決定したそのプログラムを捨
てることは、しばしば⼤きな不快感として経験される途⽅もない量
のエネルギーを放出します。

他の⼈に役⽴つのは、必ずしも賢明な⾔葉や思いやりのある笑顔で
はありません。聞いて何も⾔わない時があります。あなたが奉仕した

い実体はあなたの視点を知らなければならないので、対⽴的で外科
的であり、率直で正直である時があります。それがあなたに求められ
ない限り、これをしないでください。しかし、思いやりのある⽅法であ
なたに尋ねられたときは、明確なコミュニケーションで、鮮やかな⻘い
光線で⾃分を表現してください。なぜなら、あなたのより深い⼼はテレ
パシーであり、あなたは⾃分がどのように知っているかではなく、⾃分
が知っていることを知っていると感じることがよくあるからです。しか
し、意識的な⼼はテレパシーではありません。確かに、あなたが楽しむ
気晴らし、騒⾳、活動、そして幻想の浅さは存在の深さを促進しないの
で、訓練なしでテレパシーにならないことはほぼ保証されています。

それはあなたが与える⼈ に々よって刈り取られます。そして、あなたが
与える⼈ は々あなたに種をまき、あなたは彼らがあなたに提供するも
のを刈り取るでしょう。そして、あなたが彼らに提供するものは、彼らが
あなたに提供するものにほぼ確実に反映されます。したがって、単に特
定の意識を持っていること、⼈⽣を愛していること、永遠を愛している
こと、他の⼈に奉仕したいという⻑い視野を認識していること。これら
は⾮常に重要ですが、⾃分で判断するべきではありません。そして、何
かが喜ばれるが他の⼈には役⽴たないことがわかっているときが来た
ら、それはあなたが穏やかにそして思いやりを持って話し、あなたの視
点を説明し、その⼈があなたの視点からより精神的な⽅法を学ぶこと
を可能にしなければならないということです⽬の前にある難しさを⾒
つめています。

その不快感を知って祝福してください。それによってあなたは成
⻑します。それによってあなたは分極化します。それによってあなた
はポジティブのための選択をします。しかし、あなた⾃⾝はしもべで
す。他⼈に奉仕しているすべての⼈は、⾃分⾃⾝の全体的かつ完全な
知識とともに、⼈間の⾃⼰が⾮常に不完全であり、幻想の中に完全に閉
じ込められており、より多くの情報、より多くのツールを必要としている
という認識を育む必要があります。無限の⼈への道を歩むためのより
多くのリソース。⼆つの道は同じではないので、他の⼈に奉仕したい⼈
には、グループに集まってアイデアを交換し、グループのエネルギー
が⼀⼈には不可能な奉仕を発展させることができるようにすることを
お勧めします。

これは、他の⼈に奉仕しようとする⼈としてあなたが求めている
ものです。ますます深みと存在の共鳴です。

今では、他の⼈へのさまざまな種類のサービスがあります。ニューエイ
ジでは、⼈ の々間で呼ばれているように、ほとんどすべての⼈が劇的
な奉仕を望んでいることを認識しています。⼤きな違いを⽣むサービ
スもあれば、⽬⽴つサービスもあります。私の友⼈、これはめったに起こ
りません。それでも、現時点であなたの権限の範囲内にあるのは、あな
たが奉仕しているかもしれないものであり、あなたがあなたのような
環境にいるのは偶然ではないということはまだ真実です。あなたのサ
ービスはそこにあります。あなたの学習はそこにあります。それがもうな
いとき、あなたの⼈⽣は容赦なく次のステップに移ります。
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したがって、私たちは、しもべになりたいと願うそれぞ
れの⼈に、創造主への奉仕が完全な⾃由であるという情熱的
な保証を⾒つけるように求めます。ある種の仕事や雑⽤とし
て他の⼈に奉仕する必要があると感じた場合、それは決して
明るい⼼と陽気な⾆で⾏われることはありません。あなたが
軽いタッチと忍耐強い態度を取り、あなたが⾒てそして奉仕の
機会を求められるまで状況が発展するのを許さなければなら
ないことを知ってください。あなたがその道で他の⼈を助ける
かもしれないもの、落胆した⼈のための慰め、遺族のための慰
め、孤独な⼈のための会社、病気の⼈のための⾹油、訪問され
ていない⼈への訪問。あなたが⾒知らぬ⼈を訪ねたとしても、
これらすべてのものは、⼀⼈の無限の創造主の名において、他
⼈への純粋な愛と奉仕の⾏為です。

その結果、このチャネルが持っているように、⼀部の⼈に
はコミュニケーションの贈り物が与えられるかもしれま
せん。別の癒しの贈り物に。別の⼈に⾮常に明確に教える/通
信する能⼒。無限の⽅法があります—この楽器を修正します—

ますます多くの⼈ が々、お互いが助け合うかもしれない
かなり緊密なコミュニティに住むという考えに関与してい
る他者への奉仕の側⾯を感じ始めています。これは、第4密度
のソーシャルメモリコンプレックスの始まりです。共同体の状
況にあり、世界にいて、奉仕する努⼒の⼀部であるためのあな
たの内のこれらの動揺、憧れ、そして必要性、これらのことはま
さに、第三の密度があなたの惑星に近づくにつれてそれぞれに
起こるべきことですそして4番⽬の密度が始まります。したがっ
て、志を同じくする実体を過⼩評価することは決してありませ
ん。どちらも信仰を持っている同⼼の⼈ に々とって、未知で⾒え
ないものへの深い不変の信仰は、この幻想の中で提供できる最
も強⼒な光、最も強⼒な癒しの⼒かもしれません。�。

奉仕を希望する;⼈が無関⼼であることはめったにあり
ません。しかし、あなたの⼈ の々多くは、創造と創造主の
謎にあるより深いものを考えたり感じたりすることから完全に
気をそらすために幻想を利⽤しているので、無関⼼に⾮常に近
い⽅向に向いています。

奉仕する⽅法は無数にあるので、現在の瞬間を柔軟かつ鋭
敏に観察することは、ユーモアのセンスと同じくらい役に⽴
ちます。

しもべとして⾝を守るには、⽩い光で⾝を包み、永遠の⽬
で世界に⾜を踏み⼊れてください。⻑い視点とあなたのス
キルが何であれ、そしてあなたはそのスキルを⾒つけるで
しょう。最初に無限の⼈を愛するためにそれを⾏い、次にあ
なたが奉仕したいその実体が無限の⼈であるという認識のた
めにそれを⾏います。

あなたの⼈ と々私たちが現在話している⼈ の々間の多
くの実体は、あなたの第三密度の幻想の中で多くの孤独を
感じます。

ユーモアのセンスはあなたの精神的な成⻑において
⾮常に重要です。霊的奉仕の重みで冷静で厳粛になる
⼈は、まだこのレベルの奉仕の準備ができておらず、刑務
所、病院、ホスピスなどでのボランティア活動など、より明⽩
な奉仕を⾒つける必要があるかもしれません。

それはあなたがそれぞれの機会を測り、あなたの⼼があなたをそ
の機会に向かって動かすかどうかを⾒るためです。

まず、瞑想的な場所を慎重に選ぶことをお勧めします。
可能であれば、瞑想以外には使われない場所。とにかく、同
じ場所で同じ時間に瞑想することは、体が習慣の⽣き物で
あるために⾮常に役⽴ちます。

⼗分な知識がなくても。それが鍵です。あなたは知的決定をす
るのに⼗分な知識を決して与えられません。あなたは瞑想とリ
スニングをしなければなりません。そうすれば、あなたが他の
⼈への愛と思いやりのすべてのイオタに集中する時が来たと
きを知るために直感的にインスピレーションを得ることができ
ます。⼩さなサービスはありません。すべてのサービスは、サー
ビスを提供する意図の強さによって評価されます。それはあな
たがあなたの化⾝をレビューするときにあなたが探している
ものです。

永遠の息吹に⽀えられてリフレッシュされて世界に出
て⾏くとき、2つの選択肢があります。霊的に⾔えば、あな
たの球体とその上の⼈ の々スモッグを⾒つめるかもしれ
ません。または、可能性を⾒つめるかもしれません。⻑い⽬で
⾒ると、可能性のレベルが⼤幅に向上します。忠実に瞑想する
他者への奉仕の実体は、⼈が物事をどのように知っているか
を知らなくても、どういうわけか知ることで、ますます直感的
で、ますます創造的であることに気付くでしょう。

繰り返しますが、瞑想への依存は、あなたが永遠の視点を
⾒つけ、物理的な乗り物がその仕事を終えてあなたが⼀度
になるまで、このライフストリームを通してあなたの意識の
中でそれを運ぶためにあなたがより深い⾃⼰とコミュニケー
ションしたいということですあなたが今楽しんでいる重い化
学体から再び解放されます。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。まだ
存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれない質問に話しかけ
る試みで⾃分⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権です。現時
点で質問はありますか？

（カーラチャネリング）

それは、他のエンティティへのサービスになるために⾏うのが正しいと

感じます。

カーラ：そうですね、質問があります。答えられるかどうかわかりませ
ん。私たちが⾏ってきた瞑想

あなたは賢明にしようとするかもしれませんが、失敗するかもしれませ
ん。これは重要ではありません。個⼈を正極に向けて分極化するのは、試
みの強さと助けたいという願望です。これがあなたの⽬標です。ますます
前向きになり、ますます光で満たされ、唯物論的社会の罠に惑わされるこ
とが少なくなります。

ある意味では、この現象をあなたが⾏う⼀種の（聞き取れない）仕事
と⾒なすかもしれませんが、話すことを許可する連絡先が可能な限り最
も有益で前向きな性質を持つためには、��（聞き取れない）警戒が必要
です。�。私たちはあなたの警戒を称賛し、それが継続することを提案す
ることしかできません。なぜなら、各エンティティが進化の道に沿ってさ
らに進むにつれて、あなたが⾃分の欲求を⾼める効果を期待している課
題としてあなたが⾒るかもしれないものの増加する配列が各エンティ
ティに提⽰されるからです、⼈の差別、および最終的な分析における⼈
の能⼒は、選択された⽅法で役⽴つ。このように、あなたがボーカルチャ
ンネルのサービスを追求したのと同じようにあなたに役⽴ったもの、つ
まり、精神の差別と挑戦、そして必要な（聞こえない）瞑想のチューニン
グ

今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は何度も何度も異なってきており、⼈⽣の状況
が変化したり、サービスの道が変わったりするために、あなたがたった
⼀つのサービスしか受けられないと期待することはできません。これは
選択の密度ですが、それぞれの選択が他の⼈に役⽴つことである限り、
あなたは分極化し、分極化し続け、あなたが説明できない⽅法で惑星地
球の意識を明るくするのを助けるためのあなたの情熱の強さによってそ
れがあなたの惑星の救いであると⾔うことを除いて。あなたの⺠族の中
のもっと多くの実体が、⼈類の⼿つかずの意志を軽くし、穏やかにしよう
としています。あなたについての実体でこれらの動きを奨励してくださ
い。あなた⾃⾝に関しては、本当の⾃分と連絡を取り合ってください。あな
たがそれを⾒つけることができないとき、落胆しないでください。置き忘
れただけです。失われていません。ただ粘り強く忠実に続けてください。
すべての本能は[あなた]が進歩していないことをあなたに伝えますが、
それらの本能-私たちはこの楽器を修正します-これらの本能は正しくあ
りません。

最近、⾃分たちを連合メンバーと呼んでいるが、チャレンジに合格しなか
ったエンティティがすべて訪問しました。それは激しさを増しているよう
であるか、以前よりもはるかに頻繁に起こっているようです。実際のとこ
ろ、それはほぼ毎回発⽣するようです。その背後にある⼀般的な精神的
原則と、差別を確実にするために何ができるかについて話していただけ
ませんか。

楽器は私たちが質問をするために停⽌する必要があることを私たちに
知らせています、そして私たちが最初に⾔ったようにこの主題について
もっと⾔うことがあることを残念に思います。しかし、この⼿段は私たち
の議論の⻑さについていくらか固執しており、到達しました。その結果、
私たちはこの楽器が再び私たちに利⽤可能になってくれたことに感謝
し、愛と光の中でこの連絡先をジムとして知られているものに転送しま
す。私はQ'uoです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は第四の密度に卒業する機会があります、さ
もなければあなたは現時点ではここにいないでしょう。現時点で
第3密度内にいるすべての⼈を収容するのに⼗分な体がないので、こ
の時点で化⾝を経験している⼈は、彼らの振動レベルが仕事と祈りで
能⼒があるほどだったのでそれを経験しています…

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

奉仕を求め、私たちの⾔葉と奉仕中の惑星連合の他の実体の⾔葉のた
めの道具として⾃⼰を提供するというこのサークルの⼈ の々欲求の激
化は、1⼈の創造主に例えられますそのような光の⼒を認識し、おそらく
⾃⼰に奉仕し、それがどこにあるのかを知ることができる⼒を奪おうと
する⽅向性を持っているかもしれないそれらの実体の注意を引く輝く光

⾒つけて、それを⾃分のために使ってください。このプロセスが発⽣する
につれて、あなたはそのような実体の存在が増加していることに気付く
でしょう、そしてあなたはこの時までにあなたが⾮常に精通している精
神の挑戦を⾏使する必要があるでしょう。
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これはすべての学習の⽅法です。なぜなら、⾃⼰と他の⾃⼰が
実際に存在するよりもはっきりとはっきりと⾒えないという幻
想の中で⾃⼰を提供しようとする試みがあるからです。したが
って、そのような障害があると⾔えば、不⼗分な努⼒が⾏われ
ることが予想されます。しかし、⾃分の経験を振り返り、各部分
をパズルのピースと⾒なし、各部分のフィッティングを洗練し
て、次の奉仕に取り組むことができるようにすることは、知恵を
得る⼿段です。

この⼤いなる思いやりの溢れの精錬は、私たちが⾔うにせ
よ、育成に続く仕事です。

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

しかし、あなたの幻想の中で、奉仕する意図、欲求、動機、
情熱は最も重要なものです。なぜなら、この情熱を育むこ
とが、普遍的で無条件に与えることができる⼼の中⼼を開く
からです。感覚を与えることによって、すべての創造の基盤で
ある思いやりと無条件の愛を最も純粋に表現します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者:(聞き取れない）。

兄さん、さらに質問はありますか？

経験の密度を引き継ぐことへのこの情熱の。

質問者:(聞き取れない）。

意識的な探求と奉仕の始まりが確固たる基盤に置かれるよ
うに、個 の々実体。それらの判断の誤りを可能な限り落とし、
常にその情熱、その意図、その動機を育てましょう。精製は、そ
の表現により適した、あなたの存在の中での時間、季節を⾒つ
けなければなりません。しかし、意識的な存在として、各探求
者と使⽤⼈は、奉仕と探求の旅を続けるときに、その精製のご
く⼀部を引き受けることを認識しています。その旅を続けるこ
とを可能にする動機付けの⼒は情熱であり、たとえその欲求
が理想に満たない場合でも、奉仕したいという⼤きな願望で
す。

まず、基礎を発⾒する必要があります

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。私たち⾃
⾝の経験から、あなたが議論したように、最も純粋な意図があ
っても、望まれた状況よりも少ない状況が発⽣し、実際にサー
ビスが提供された⼈ に々とって有害に⾒えるかもしれないこ
とをよく知っています。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

始まり—あなたによく役⽴つことを続けるであろうそれらの
資質です。⾃⼰を絶えず与え、忠実であり続けようとするのは
忠実な僕であり、私たちがあなたの⼈ と々のそのような接触
を⼤切にしている私たちの⼈ に々よって最も感謝されている
のは、彼らを通して、それらの概念に形と意味を与えることが
できます私たちに求められ、私たちが（聞こえないように）役
⽴つことを願っています。

これが幻想の道です、私の兄弟。私たち⼀⼈⼀⼈が、⾒た⽬
以外の多くの幻想の中で動いています。内外の創造の謎とパ
ズルは、私たち⼀⼈⼀⼈がすべてと⼀致して最終的な解決策
を模索するように引き寄せる資質です。

私はQ'uoです。今夜（聞き取れない）を求めるあなたの
サークルに参加するよう依頼されたことは、⼤きな特権で
あり、喜びです。この⼤きな名誉に感謝します。私たちは、
私たちの経験と学習と意⾒であるものを与えることをそれ
ぞれに思い出させ、私たちが話した⾔葉があなたの旅のつ
まずきになることを望んでいません。真実の輪がない場合
は、それらの⾔葉を忘れてください（聞こえない）。私たちは
あなたがあなたの未来と呼ぶものでそれぞれと⼀緒にいま
す。リクエストに応じて、瞑想を深めるために、静かな瞑想に
参加することができます。当時、私たちは声の意味で話すこと
はありませんが、私たちの振動をあなたの振動と混ぜ合わせ
て、あなたと（聞き取れない）��1⼈の無限の創造主と幕を閉じ
ます。

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離
れ、いつものように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中にそ
れぞれを残します。

別の質問はありますか？

しかし、その旅の途中で、それぞれが、たとえ⾮常に純粋な意図を持って
いたとしても、努⼒が不⼗分であることに気付くでしょう。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

私たちはこの楽器をより深いレベルに持っていきます、あなたが私たち
の⼀時停⽌を許してくれるなら私たちはすぐに戻ります。ヤウムです。

ヤウムです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。あなたの静かな瞑想の美しさを分かち合うこ
とができるのは⼤きな特権です。

（⼀時停⽌）

1989年9⽉10⽇

その最初の選択の後にはさらに先があります。しかし、あなたが今経験
している、またはそれと⾮常によく似た、ベールがあなたと潜在意識の
間に完全に落ちているのは、この⽣涯であなたが⼀⼈の創造主に栄光
を与え、資源を⾒つけるために⾏う仕事をするのです。⾃⼰の中で、そし
て輝きになるために、他⼈の⼈⽣の善の⼀部です。

私たちはそれぞれの⼼を求め、それぞれの渇きの魂を⾒るかもしれ
ません、そして私たちはあなたの惑星の多くが眠っていることを理
解しますが、⽬覚め、より深い答えを求めている⼈ が々います。確か
に、変化はあなたの⼈ の々ために起こるというのが私たちの信念です

ヤウムです。続けます。⼈が⾏うが制御できないことの背後には、識
別の単純な論理があります。⼈が⾃分の運命をコントロールできな
いという事実は、第三の密度を理解する上で中⼼的な役割を果たし

ます。男は⾃分の運命しか選べません。

密度に影響を与えないものが天国にあることは、現在でもほ
とんどの⼈にとって考えられないことです。多くの異なる⽂化が
同じ基本情報を取得した理由の1つは、多くの⼈が同じことを求めてい
たことです。

グループの質問：今夜の質問は、世界中のさまざまな⽂化での天
⽂学の研究を観察すると、さまざまな⽂化でのすべての研究のルーツ
が、独⽴しているか、またはある種の協⼒または情報の交換は、北、南、
東、⻄の4つの主要な地点に到着し、通常は中央に⼗字架があるマンダ
ラと⾒なされます。多くはまた、その曼荼羅から⽴ち上がって無限のエ
ーテルに⼊り、おそらく宇宙を⽀え、世界または普遍的な⾒⽅、私たち
全員が由来する構造または源を象徴する垂直な点または線を持って
います。そして、私たちの質問は、「どのようにして各⽂化が同じ4つの
基本的なポイントに到達し、天⽂学の研究を通じて宇宙の宇宙論的⾒
解に関して他の多くの類似点を持ったのか」に関するものです。

彼らが⾏動する前に⾃分⾃⾝や他の⼈に尋ねるべき質問を発⾒し
始めたとき。��[⾃然界の中に]創造主が⼈間に似た資質を与えたも
のはたくさんあります。この楽器が使⽤する⽤語は、擬⼈化、「⼈間
ではない⼈への⼈間の特徴の帰属」です。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私たちが⾔ったように、私たちの意⾒では、地球平⾯の宇宙論は
理解するには単純すぎます。あなたは

ここで愛の教訓を学び、お互いを愛するために、しかしあ
なたはあなたの⾁体的な⾃⼰によって制限され、あなたは上
下と周りではなく、「あなたの前」と「あなたの後ろ」の観点か
ら考えるでしょう、」「あなたの右側に」そして「左側に」。こ
れは⽣物学に基づいた考え⽅であり、考えている⼈の体に関係
しており、この聖地の個⼈的な実現が結果です。

北、南、東、⻄の概念のもう1つの理由は、星の活動、⽉が地球に
引き起こす活動などを予測しようとする中世への関⼼の⾼ま
りです。科学者である彼らにとって、愛の思考、その強⼒な独創的
な思考が、この⼈を⾃⼰実現と⾃⼰責任に導いたものであること
を理解するのは難しいでしょう。

ニューエイジは、次の化⾝の中で⽬覚めたときに、まだニュー
エイジを待っている⼈ の々ために始まります。⾃然に霊的に訓
練されているので、精神的な訓練を必要としない⼈もいます。し
かし、ほとんどの⼈は、私たち全員がつながっていることを⽰す
あらゆる種類の兆候や不思議、前触れや物語の兆候を必要とし
ています。

しかし、これはそうです。その結果、⼈ は々動き回ったり、
⼈⽣の道をできる限り変えたりするかもしれませんが、最終
的には⼈間の実体はそれ⾃体の構成によって制限され、この構
成には4つの⽅向があります：前、後ろ、左⼀つの、そして⼀つの
右側に、⾃⼰以外の何物にも関連していません。エンティティが
グローバルな集団で⼀緒に結合するすべての強さではなく、こ
の強さを⾒るのは単純な論理です。したがって、あなたが⾔った
ように、それぞれの宗教、そして多くの哲学は、⽅向性について話
します。

これらの4つに基づいて、優れた保護であり、迅速に実⾏でき
るという提案を提供します。この楽器はミドルピラーの練習を
知っているので、ここまで彼⼥を通して話すのはとても簡単で
す。��「私の前に、ラファエル、私の後ろに、ガブリエル、私の右
⼿にマイケル、そして私の左⼿にオーリエル」というフレーズ。そ
れは⽂字通りの意味で擬⾳語ですが、⽣涯の状況を形成する
ために発⽣する（聞き取れない）神秘的な偶然の⼀致は、ほと
んどの場合、驚くべきものです。あなた⾃⾝はロードストーンで
あり、あなたにとってのポラリスは、霊との幕屋を可能にする霊
のシャトルである可能性があります。

もちろん、北、南、東、⻄と呼ばれるものがあるもう1つ
の⼤きな理由は、何世紀も前に、常に磁北を指しているロードス
トーンが発⾒されたことです。

いわゆるL字型シフトまたは90度位相シフトは、想像するのが
難しい抽象的な概念ですが、それぞれのクライムから、そこに
定住した⼈ の々間で⼀定の深い感情が⽣まれます。ここに座っ
ている⼈や、私たちの⾔葉を聞いてくれる⼈にも、同じように深
い気持ちがあります。私たちの意⾒では、過去のすべて、そして
出⽣前に意識的に望んでいたすべてのことを忘れるというベー
ルを落とすのは、残酷で無意味なことではありません。

幻想では、あなたは宇宙の中⼼ではありません。あな
た⾃⾝の創造物の中で、そしてあなたの思考、信仰、そしてあな
たの意志によって⽣み出された個⼈的な神話の中で、あなた
はそれがあなたのために働くことを発⾒するでしょう、しかし
あなたはあなたとは違う⼈ に々ついての先⼊観の擬⼈化され
た概念からあなた⾃⾝を解放するのは難しいでしょう、それ
でもあなたの兄弟姉妹である⼈々。

これと簡単な機器を使って、⼀⽣のうちにあまり変化しな
い星の構成を研究できることは、これまで以上に⾃由に旅
⾏し、学び、体験できるようになることでした。

それぞれの⽣涯は新たなスタートであり、空⽩のタブレットである
ため、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は意識の中で働き、学びます

あなたがよく知っているフォーサムは、ポジティブであろうとネ
ガティブであろうと、強⼒な構造です。

その情報がブドウの⽊の実のように熟していて、善悪のた
めに摘み取られる準備ができていたときの情報。

たとえば、黙⽰録の4⼈の騎⼿は⾮常に典型的なイメージであ
り、4つのグループを取ります。

⼈は前を向いた⽬を持つ実体であることを考えると、必
然的に、彼は前部、2つの側⾯、および後部を持っていることにな
ります。これは三次元的思考ではなく線形的思考であり、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈がボールの側に⽴っており、⽅向は天に向かって、そ
して地球に向かっているという単純な真実とは似ていません。

観察し、熟考したい⽣涯の性質の永続性を持つエンティテ
ィがあった場合、その⼈は最も役⽴つ理論を発⾒する可能性が
あります。

⽇曜⽇の瞑想、1989年9⽉10⽇
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いくつかの違いがあります。それらの典型的なシステムが東
部の伝統的な、⻄部の伝統（聞こえない）と幾分異なるとい
う事実のために、あなたの惑星上のいくつかの種族。

これまで理解されていなかった重要な概念の1つは、論理的な撞
着語であるため、90度の位相シフトです。しかし、私たちはあなた
に、私の友⼈たちに、これが私たちの知る限りのやり⽅であると⾔
います。

あなたが他の⼈をどれだけ助けるかにあなたの価値を数え
るとき、あなたはその他の⼈に⼤きな負担をかけました。あなた
が⽣きる理由があるように、彼はあなたを必要としています。この
種の論理的根拠は⽰唆していません。私たちは単に、

これは、イエスとして知られているマスターがすべての実体
を⾒た⽅法です。実体の思いやりは完全で純粋で、⾮常に⾃
⼰犠牲的でした。しかし、ここでは、20世紀において、外⾐を着る
前に、⾻と⾎の筋⾁と脂肪の化学的性質について、まだ重い化学
薬品を着ています。おそらく今こそ、成⻑のスピードを加速するた
めに取り組むことについて真剣に考える時です。あなたは多くの
ことをするかもしれません。あなたはあなたの夢の⽇記をつける
かもしれません、あなたはあなたに来る考えの⽇記をつけるかも
しれません、しかしとにかくあなたはその⼀枚の紙で創造主と通
信しています。

今、あなたのために多くのことが起こっています。変える
のは⾟いです。私たちはこれを理解しており、このタイプの第3密
度の環境で、愛の教訓を学ぶために、好きなだけ時間を割くこと
ができます。しかし、マクドナルドの⻩⾦のアーチの地にとどまり
たくないのであれば、毎⽇の瞑想的なパターンが現れるのはおそ
らく適切です。

それはあなたの領域の誰のためでもありません。それはまた、
物事が⾏われる⽅法の論理を構成するロープの3番⽬の理由
またはストランドです。また、電話にしか応答できないことも
事実です。私たちはあなたの真っ只中に突⼊する⾃由意志を持っ
ていません。私たちは質問⾃体によって⼊札されなければなりま
せん。

イエスとして知られているものが使⽤した唯⼀の擬⼈化さ
れたシンボルは、家族のものでした。彼は創造主に「私の
⽗」として話しました。彼は⾃分が⼈間の息⼦であると話し、「恐
れることはありません。これらのことが私に起こるからです」と
話しました。それは究極の思いやりの⾏為であり、創造物を救
うことを期待して⾃分⾃⾝をあきらめることでした。しかし、こ
のイベントでさえ夏⾄の近くで開催されました。古い宗教は星の
影響をより⼤きく感じました。第⼀に、空を隠すライトがなかっ
たからです。夜の街のピンクがかった輝きは、⾒晴らしを良くし
ません。また、それぞれの星系と惑星が特定の個性を持っている
ことは絶対に真実です、もちろん、それらは⼈が住んでいます。
他の⼈ は々、無限の創造主の愛と光の中にただ住んでいます。

この楽器が⾔うように、世界はたくさんのものでいっぱいで
す。あなたはこれらの質問をすることによって意識の内⾯の仕
事のいくつかを経験し始めます。すでに強調したように、問題
は重要なことです。これらの謎を熟考している場合、あなたの
⼼は創造主に固定され、その時に死んだとしても、後悔するこ
とはありません。あなたの⼼は他の⼈に奉仕するからです。そし
て⾃分⾃⾝のより⾼い実現に⾃分⾃⾝をもたらします。

以下です。最初が最後で最後が最初になるとは⾔われていませ
んか？

お互いの愛はキリスト意識の愛です。

それでも、この実体もまた、助けられ、助けられるかもしれま
せん。私たちが先祖の擬⼈化から⾃分⾃⾝を切り離すこと
ができるように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、必ずしも⾮常に⻑い間で
はなく、極端な意図を持って、毎⽇、しつこく瞑想することが残っ
ています。

したがって、⾮常に平凡で無作法な⽅法で要約すると、両側に
2本の腕があります。あなたはまっすぐ前を⾒て、あなたの背側
は何も⾒えません。真っ直ぐ前を向いてあなたをはっきりと⾒
ているのはラファエルであり、彼は祝福に富んでいます。潜在意
識はそれによって表されます

⼀⼈の無限の創造主をどのように称賛するか、しかし常に
「私の前のキリスト、私の後ろのキリスト、私の右側のキリス
ト、そして私の左側のキリスト」という気持ちがあります。

あなたにとってどちらの⽅向が聖なるのですか？どちらの⽅向
が神聖化されていますか？⽅向性にあまり注意を払わず、地質
学的または地理的な詳細をあまりカバーしていない⽂化にいる
ことをお勧めします。⼈間の⾃然な擬⼈化は、天⽂学と占星術
への⾮常に⾼い関⼼の原因であると私たちは感じています。あな
たは犠牲的な⽴場にあるので、慎重に考慮せずに、これらの仕事
や霊的な性質の他の仕事を引き受けることをお勧めしません。そ
して、⾃分がしていることに満⾜しない限り、その状況での愛は
失われます。できるだけ多くの愛の努⼒を⾒つけていただければ
幸いです。
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これらの事柄に関してユダヤ⼈コミュニティ内では⾮常に
重要ではない教義もいくつかありますが、それらは⼗分に混
乱しているため、この主題について読むことをお勧めしたくはあ
りません。むしろ、その主題を⽣きることをお勧めします。

Latwiiとして知られているものと⼀緒に、そしてこの時に私たちはJimと
して知られているものに移りたいと思います。

私たちはLatwiiのものです。それは素晴らしいことでした—私たち
はこの楽器を修正します。私たちはヤウムのものです。

（ジムチャネリング）

私はラトウィーです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主の
光の中でそれぞれに挨拶します。私たちは、私たちの番がこのグループと
話すことができるようになるのを⾟抱強く待っていました。私たちが⼩さ
なサービスになることを願って、あなたの質問と回答の部分で⾃分⾃⾝を提
供することは私たちの特権です。

Latwiiのものがここにあります、それがこの楽器が2つの接触の間でとても
⻑くかかった理由です。彼⼥はどちらも追放できなかったので、どちらが話
したいのかを尋ねるだけでした。私はヤウムです、接続されています

⽅向性のトピックがヤウムの兄弟姉妹によって議論されたので、私たち
はある程度のユーモアを持って私たちの興味を持って⽿を傾けてきまし
た。私たちのユーモアの源は、最も単純な概念が、あなたの⺠族の最⾼の
業績である合理的な⼼によって⾮常に複雑で困難になっているというこ
とです。私たちはあなたの合理的な⼼の成果やあなたの種類の進化にそ
れを使⽤したいというあなたの願望を軽蔑したくはありませんが、思考を
通して進歩するためのこの⼤きな願望をしばしば彩る過度の複雑さの中
にユーモアを⾒つけます。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
声明を明確にするために、私たちは、各実体が、実体と、1⼈の創造
主との結合に向けたその進歩に必要なすべてを含む、受⾁の始まり
の前に動いた各プログラムがあることを認識することをお勧めします。

質問者：はい、質問があります（聞き取れません）。あなたは精神的に前
進したいかどうか尋ねます（聞こえない）

私たちの側でさらに苦労したりコメントしたりすることなく、私たちは今、
存在する⼈ の々⼼の中で⽣じるかもしれないそれらの質問に話しかける試
みで⾃分⾃⾝を提供するでしょう。始めることができるクエリはあります
か？

あなたはする必要はありません。あなたはあなたがしなければならないいく
つかのこと（聞き取れない）はあなた⾃⾝（聞き取れない）でなければなら
ないと述べました。私はあなたがただ創造主と接触し、基本的にそのアドバ
イスと創造主があなたに与えるであろうその考え⽅に従ってあなたの⼈⽣
を構築しなければならないことを意味していると思います。私はこれを試み
てきましたが、いつものように、私は⾃分の考えと、⾏動するために私の死す
べき⼼に与えられている創造主（聞き取れない）の考えが何であるかという
問題に遭遇しました。⼈が彼の⽇常の死すべき考えと創造主が彼にインス
ピレーションを与えるものとの間でどのように描写することができるかにつ
いて何か提案がありますか？

今回は、意識に⼗分な極性を作り出して、第4の密度を達成するか、放浪
者の場合は家庭の雰囲気に戻るチャンスがあります。この情報は、⽣まれ
変わりや創造主を信じていない⼈にとっては特に興味深いものではあり
ません。彼らに、すべての測定器で、愛を説明させてください。抑制されてい
ない⼼の⼒を説明してください。歴史を通して起こった最も珍しいことを
説明してください。それは単に洗わないでしょう。

友達、卒業しますか？あなたはそのような⽅法で養われることができますが、あ
なたは良い仕事によってそれをすることはできません。あなたは絶え間ない瞑
想と熟考によってそれをすることはできません。あなたは⾃分が誰であるかを正
確に知ることによってのみそれを⾏うことができます。これは、内なるゆがめら
れていないキリストです。

前、後ろ、左、右の単純な真実は、⽂字通り、顔、背中、右、左があるという
事実と絡み合っているので、おそらく私たちはあなたが実際に望んでい
たよりも多くの情報をあなたに与えました。円がその有限性の周りに置
かれるとき、終わりのない円は、有限性、または創造の範囲内の有限性を
保持する円になります。

⼈類の側⾯のいくつかの部分は難しいです。⼥性に対して攻撃的な
⼈、盗む⼈、殺⼈する⼈など。しかし、他の⽂化では、⼥性は知恵の
源として⾒られています。ご覧のとおり、この男性と⼥性の関係について
完全に典型的なものはありません。私たちは、愛する仲間を⾒つけたら、

各エンティティが⾃分たちが望む⼈⽣を切り開くと信じています。しかし、
主観の意味で、北は真っ直ぐ上空にあることを常に認識してください。南
はあなたの⾜元の⽅向です。右も左もありませんが、⼗字架の頂点で⾜が
向きを変えた場合に⼿が描く円にすぎません。
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別の質問はありますか？

しかし、理想を持ち、その理想の理解を⽇常の活動に取り⼊れよ
うとするのは良いことですが、規則、制限、戒めで⾃⼰に過度の負
担をかける必要はありません。

兄にさらに質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。
したがって、それぞれに対する私たちの提案は、刺激に対す
る⾃発的な反応が起こることを可能にすることです。次に、これらの⾃
発的な反応を瞑想的または瞑想的な意識状態にして、真理の核を持っ
ているものとその真理の歪みを含んでいるものを調べることができま
す。そして、⾃⼰のこれらの部分のそれぞれの存在の中で受け⼊れを⾒
つけることで、表現されたものが⾷べ物または燃料になり、あなたがそ
うするのであれば、それは探求者を待っているものの謎に追い込み続け

ます探求にさらに情報を与え、刺激するもの。これが⾏われると、より⾼
いチャネルが通過するより明確なチャネルがあります

質問者：いいえ。ありがとうございます。

したがって、プログラムがそれ⾃体を明らかにすることを可能にす
ることは、各探求者の仕事であり、私たちは、意識的な⼼の中で、そし
て毎⽇の活動の中で⾔うでしょう。このプログラムは、そのガイドと
受⾁前のより⾼い⾃⼰の助けを借りて各エンティティによって慎重に
検討されており、それらの領域が含まれているために構築されまし
た

私はLatwiiです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟、そして別の
質問がありますか？

私はラトウィです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

カーラ：質問があります。あなたがそれにどれだけ近づいて答えること
ができるかはわかりませんが、最近のように、私は良い連絡をとる前に、
⼈ を々遠ざけ、遠ざけ、遠ざけなければなりません。幸いなことに、私は
かなり誠実に挑戦し、それらを削除するのにかなり効果的ですが、時間
がかかり、彼らが何のためにやっているのか、そしてそれについて私たち
が何ができるのかについて、あなたが私に与えることができるあらゆる
種類のコメントが欲しかったのです。チャネリングへの脅威です。

現時点で別のクエリはありますか？

存在全体または魂のアイデンティティを⾒るときに最も重要で
あると考えられるものは、

⾷べ物があるところには、私たちが「アリ」と呼ぶ⽣き物がよく
います。軽いものには魅⼒があります。真実の⼀部を探求するとい

う唯⼀の⽬的のために輪になって座っているこのグループのようなグ
ループによって⽣成される⼒には魅⼒があります。そのような探求者の
輪によって⽣み出される⼒は、多くの⽅向性の⼈ の々注⽬を集めていま
す。このように引き付けられる⼈ の々何⼈かは、そのようなサークルでは
望ましくなく、すべての優雅さと堅さで、去るように頼まなければなりま

せん。それは私たちがしている仕事の性質です、私の妹。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者：頭に浮かび、顕在化し、⼈をある⽅向に引き寄せる傾向がある
直感的なアイデアや概念を使⽤することについて質問があります。私
⾃⾝、直感に気付くようになり、最近、おそらく過去2年以内に、それら
のいくつかをフォローアップし始め、場合によっては、物理的に私を引き
継いでいます。

私達は⾔う。

別の質問はありますか？

たとえば、私は約2週間で（inaudible）と呼ばれる考古学的な場所
であるインドの場所に⾏く予定です。

それぞれが多くの道を旅し、多くの化⾝を⽣き、創造について
多くを学びました…

毎⽇の活動の中での各部分のサービス。

カーラ：なぜそれが増加しているのですか？

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

⾃⼰または創造主は、あなたがそうするのであれば、インスピレーションを与える

⽅向性、概念、または思考を重ね合わせるかもしれません。

Latwiiです。私たちができるのは…��（聞き取れない）⼩さな、しかし
誠実なサークル内のより⼤きな欲求があり、それによって⼤きな魅⼒を
⽣み出すかもしれないということだけです。

私はLatwiiです、そしてまたこの楽器を持っています。続ける。したが
って、学んだことは、まだ学ばないことを学ぶ際に必要となる可能性の
ある基盤とリソースになります。したがって、それぞれの化⾝は謎の探

求です。探求者は、この制限が哲学的、宗教的、道徳的に基づいている
かどうかにかかわらず、⾃分の考えや⾏動を狭すぎる制限に置くこと
を控えることができます。各探求者の中で満開を⾒つけるのを待つの
は、⾃⼰の表現です。慎重にプログラムされています。
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兄さん、別の質問はありますか？

多くの⼈にとっての旅は回り道です。全体像がより明確に
描かれ、意識的な⼼によって理解されるようにするために、前
後に多くの動きがあります。

質問者：答えはとてもありがたいです。役に⽴つ答えです。も
う1つ質問があります。先に述べた90度の位相シフトについて
知りたいのですが。以前聞いたことがあるような気がします
が、あなたがどのような⽂脈で話しているのかわかりません。
もう少し話してもらえますか？

別の質問がありますか、私の兄？」

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。��90度の位相シフトと呼ばれるこのシフト
は、物理的なものから形⽽上学的なものへの意識の動き
です。ありふれたものから神聖なものへ。⾒えるものから
⾒えないものへ。

質問者：同じように、これはおそらく、Tがしばらく前に尋ね
た質問と関係があるでしょう。彼の質問に対する答えの中
で、私はそれに対する答えを得たとは感じませんでした。直
感が最初に明らかになったときに、それを盲⽬的にたどるこ
とができ、質問しないか、またはできません。正しい⾔葉が何
であるかを知ってください—私は直感に従わないといういく
つかの合理化を思いつくことができます、そして私はそれに
ついてのあなたの気持ちが何であるかを知りたいです。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。これは、この楽器を通して話す最初のコメン
トに直接関係しており、事実上、各探求者の意識と潜在意
識の間の相互作⽤は、しばしば過度に複雑なものであるこ
とを⽰唆しています。意識している⾃⼰と意識レベルの下
にある⾃⼰の間に絶対的な正直さが話されていれば、明確
で簡潔な単純化されたコミュニケーションがあります。し
かし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が

それぞれの概念、それぞれの⾏動、それぞれの現れ、あなた
の第三密度の幻想の中のそれぞれの思考には、

これが起こったとき、探求者が瞑想状態に引退し、私たちが
⼀種の「沈降」と呼ぶかもしれないものによってその思考の
混乱を解決させて、無関係なものにするのは良いことです

あなたの意識と潜在意識の間にベールを含む第三密度の
幻想に住んでいると、意識の⼀部に疑問を投げかけ、すべ
ての経験に疑問を投げかけ、しばしば不条理の点に疑問を
投げかける必要があります。

意識的な気づきから落ち、現在の探求の努⼒において
重要性または重要性を持っているものだけを残します。

春分の⽇の出;それを超えて、なぜそこに⾏くのかわかりませ
んが、⾏きます。私の質問は、具体的には、私がそこにいるた
めに、これが他の誰かに利益をもたらすとは思わないという
ことです。誰かに利益をもたらしますか？

ですから、私の兄弟であるあなたへの私たちの提案は、あな
たがあなたの欲望であるものを⾒て、その欲求に注意深く焦
点を合わせ、あなた⾃⾝の瞑想的な努⼒を通して無関係なも
のを浄化することです。次に、潜在意識をはっきりと⼒強く尋
ねて、それが何らかの形であなたの欲望を照らし出すかもし
れないことを尋ねます。次に、気づいたシンボル、画像、または
インスピレーションに注意を払い、それに応じて⾏動します。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。⾃分の旅を照らしている輝きで他の⼈を養い
たいという探求者の願望があれば、それは最初に⾃分⾃⾝を
養ってはいけませんか？影、または潜在意識と呼ばれる可能
性のある⾃⼰のその部分は、プログラミングとはるかに密接に
関連しています。これは、あなたの現在の化⾝のために選択さ
れたものであり、教師が⽣徒に次のように提案します。⼿元に
ある問題を解決するための可能な⼿段であるため、潜在意識
は、進化の旅がこれまたはその⾏動、思考、または可能性によ
ってどのように細かく照らされるかについての提案を意識的
な⼼に提供します。このように、探求者を養うものは、探求者
が情報と照明を交換する⼈ の々ための燃料になります。

探求者がドアをノックすると、ドアが開かれるとよく⾔われ
ています。あなたが尋ねるとき、あなたは答えを受け取るで
しょう。欲求の簡素化と質問の簡素化と⾏動の簡素化をお
勧めします。もちろん、これには多くの誠実さが必要です。こ
れは、あなたの欲望の中⼼にある定期的な瞑想を求め続け、瞑
想状態で⾒られるものに従って忠実に⾏動し続けることによ
って達成されます。思考と⾏動の⽅向。
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カーラ：これは特定の質問です。答えられるかどうかわかりません。疑
わしい。��E��（聞き取れない）

この機会を与えてくださった皆様に改めて感謝申し上げま
す。今後も皆様のご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。この時、私たち
はこのグループを去り、いつものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして、それぞれを去ります。私たちはLatwiiのものとしてあなたに知
られています、そしてYaumのものとQ'uoのもののために、私たちはそれぞ
れのadieuに⼊札します。

そこに含まれるあなたの幻想のありふれた性質。あなたの第三密度の幻想の
中には、最も重要なものが最も⼀般的に隠されて神秘的であり、忍耐強い探
求者の発⾒を待っているからです。したがって、探求者の進化過程の中⼼に
役⽴つ⽅法で⾃分の意識または⾃分の意識の段階をシフトすることは、あな
たの幻想の中で明らかなものから、私たちが⾔うところの、⽀えているものに

移ることです。そしてそれは幻想の基礎です。

は、私がほとんど認識していないおいしい⾷べ物のリストを送ってくれま
したが、私は何も修正できず、彼は⼀⽇中働いているので、新郎と私はそ
れらを修正することができませんでした。⾏われて。��Eとして知られてい
るものにできるだけ忠実に従うことを試みることは論理的でしょうか、そ
れとも単に時間の無駄ですか？答えられないと思いますが、聞いてみる
価値はあると思いました。

兄さん、別の質問はありますか？

カーラ：いいえ、パパが亡くなったときに私とお⺟さんの間で起こっ
たことについて、Q'uoに感謝します。彼⼥は私を引っ張って引っ張っていまし
た、そして今彼⼥はかなり元気であるように⾒えます、そして私が提供した
祈りへの答えに本当に感謝しています。どうもありがとうございました。

この声明によって、私たちは、すべての経験の中⼼にある本質的なものを⾒
つけるために、経験の外観と⼀般的なあなたの幻想の外観に浸透しなけれ
ばならないことを⽰唆することを意味します。これには態度を変える必要が
あります。存在を⽀えているものを⾒つけ、道を⾒つけるために、表⾯から⼼

臓に移動し、存在の中で内側に移動します。その移動は、発⾒されたときに
⼼臓の欲求につながると⾔えます。

私はLatwiiです。確かに、質問する価値のある質問であり、実際、答え
ることはできません。このため、お詫び申し上げます。

質問者：いいえ。ありがとうございます。

私はラトウィーです。今晩この楽器を通して話すことができ、このグルー
プと私たちの謙虚な考えを共有することができたことに感謝しています。
私たちは常にこのグループに取り組むことを熱望しています。なぜなら、
それは質問の幅広さと、真実を求めるすべての探求者のそれらの愚か者
を私たちと⼀緒に笑う能⼒で知られているからです。私たちは、あなたが
後知恵の20/20の性質と呼んでいる、より広い視点を⾒る各探求者の笑い
をあなたと共有します。

現時点で別のクエリはありますか？

私はラトウィーです、そして私は再びあなたに感謝します、私の兄弟。現
時点で別のクエリはありますか？

（⼀時停⽌）
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L/Lリサーチ

性格の規律には2つの基本的な部分があります。最初の部
分は、あなたがその謎の⼀部であることを認識し、畏敬の念、
驚き、謎を感じながら、⼀⼈の無限の創造主に思い出し、感謝
し、賞賛し、祈る瞬間を過ごすために毎⽇⾏われる意図的な努
⼒です。創造主はあなたの中に、そしてあなたが出会うすべての
⼈ の々中に、そしてすべての美しい植物や動物、そして要素さえも
中にあるということです。

私はQ'uoです、そして私は1⼈の無限の創造主の愛と光の中で
あなたに挨拶します。この瞑想をあなたと分かち合うことは、私
たちにとって喜びであり、特権であり、祝福です。現時点では、謙
虚なご意⾒をお寄せいただき、誠にありがとうございます。

1989年9⽉17⽇

⼈間の実体は⾮常に広⼤な幻想であり、それぞれが別 で々孤⽴し
ているように⾒えます。これで

あなたがアプローチする主題は、それが基本的な原因で
はなく、症状です。つまり、ストレスは⾃由に浮かぶのではなく、
規律のない性格に根ざしています。したがって、ストレスの問題、
急速な変化と⽂化的危険性を伴うあなたの⽂化の⼤きな困難に
ついて議論する前に、⼀種の情報の基盤としての⼈格とその規
律について話します。

グループの質問：今夜の質問はストレスと関係があり、私た
ちの現代の活動には毎⽇のように多くのこと、⾒る⼈、そして、
多くの⼈が座って瞑想する時間があまりないこと、あるいは⾃
分たちの⽣活のより精神的な側⾯を考えることさえできないとい
うジャンプのハードル。

確かに、実体がストレスを感じるのも不思議ではありません。
あなたが⾜を置くまさにその惑星は、現時点で途⽅もないストレ
スにさらされているからです。なぜなら、他の⼈に奉仕しようと
する⼈は、主に最初に惑星の意識に奉仕し、それを軽くし、地球
が第4の密度に⽣まれるときに地球の負担を軽くすることを求
めているからです。客観的な参照ができないものについての⾒
当違いの強い意⾒が多く、したがって、⼈から⼈へと証明または
共有することができないという理由だけで、現時点では、配信が
やや困難になっています。それで、今夜の私たちの質問は次のとおりです。私たちの⽣活

の瞑想的で祈りと瞑想のために⾮常に速く動き、ほとんど時間を
残していないように⾒えるこのタイプの社会で、どうすれば対処
できますか？ストレスにどう対処しますか？

コミュニケーションができなければ、偏⾒やストレスが残りま
す。基本的には、コミュニケーションが取れていない、またはコ
ミュニケーションが不明瞭であると感じます。

（カーラチャネリング）
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⼈ を々⼯場から追い出すのはあなたが聞くかもしれない
笛かもしれません。時計や時計を⼀瞥した時の経過を⾒て、
創造主の時間とこの幻想の時間にいることを思い出すだけかも
しれません。そして、それ⾃体のこの実現はあなたの幕屋になり、
それはあなたを休ませます。しかし、あなたは内向きになって、
本当の平和と静けさ、そして本当の⼒、つまり、⼀⼈の無限の創
造主の愛と光があなたの⼼に深く帰って来て、もはや感じない
ようにしなければなりません。��1⼈。

他の⼈と同じストレスを感じますが、彼らが他の⼈に奉仕す
るためにそのストレスの多い努⼒を投げかけるとき、あなたの
奉仕の反射である愛と光を洗い流します。

孤独はストレスを引き起こす幻想の⼀部であり、それが私たち
が常にあなた⽅⼀⼈⼀⼈に「互いに愛し合っている」と⾔う理
由です。与えることの愛、かもしれません

次に、ストレスについて話します。そもそも、この幻想は、不快
で、ストレスが多く、神秘的で、混乱を招くように設計されてい
ました。私たちは、幻想がこれらの資質を提供するのにかなり優
れていると感じています。
このレベルの混乱が必要なのは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が他⼈へ
の奉仕または⾃分への奉仕を選択する過程にあるからです。

幻想の多くが無視される理由を理解しています。

さて、私たちが⾃⼰への奉仕について話すとき、私たちは、あ
る⼈が他の⼈に奉仕することができるならば⾏われなければ
ならない意識の中での仕事について話しているのではありませ
ん。私たちは、実体がお互いを操作したり、お互いを変えようとし
たりすることを引き起こす⾃⼰への奉仕について話している。何
としても、あなたが求められていない状況を改善、変更、修正しよ
うとする試みは避けてください。沈黙は、多くの場合、良いが無関
係なアドバイスの連なりではなく、他の⼈にとって最⼤の慰めで
す。

この楽器の場合、例えば、楽器が完全に意識すること
をいとわなかった場合

今、私たちは彼らの霊的進化を加速するために意識的に働
いている⼈ と々話している。

したがって、ストレスを感じている他の⼈へのあなたの
サービスは、情報の要求を⾟抱強く待つことを含みます。そ
して、その情報が要求されたとき、あなたは深く集中し、あ
なたが可能な最も深い意識に移り、あなたの内からの直感と指導
で、ストレスである否定的ではなく肯定的な⾔葉を話すことがで
きます。救済者、彼らはあなたがより⻑い視野、より広い視点を助
けている⼈に⽰すので。遠近感の⽋如、幻想に近づきすぎて幻想
が⾒えなくなるが、その⾒かけの現実は、他の⼈への奉仕の道に
いる⼈ が々犯す可能性のあるより⼤きな誤りです。深い存在。

このメッセージは、単に瞑想のアイデアをいじっている⼈や、真
剣に探求している⼈ではなく、単にオープンマインドで興味を持
っている⼈向けです。私たちが⾔わなければならないことは、すべ
ての感情である存在の⼀部に深く⼊り込みます。それは、⾮常に無
視され、⾮常に抑圧され、否定されており、⼤きなストレスがある
のも不思議ではありません。

それ⾃体はストレスが多いです。完全に⼀⼈でいるということは、
休息、熟考、または提供するために毎⽇⻑く働く多くの⼈に否定さ
れている余暇の静かな喜びによって⾃⼰が助けられる場合でも、
⾃⼰に依存することです。彼らが愛する⼈のために。

余暇のペースが慌ただしく急いでいることもあなたの⽂化に当
てはまります。そのため、より瞑想的な余暇活動は、社会化、パー
ティー、競争など、実体をリラックスさせる代わりに、ストレスの
レベルに追加します。

内なる創造主に⽬を向けることは、⼤規模な基本的な規律です。
毎⽇の瞑想の重要性を強調することは何度もありますが、今でも
そうしています。時計のチャイムで⼼を訓練して無限の瞑想に向
かわせれば、瞑想は時計を打つのと同じくらい速くなる可能性が
あることに注意してください。あなたの⼈⽣にある善を称賛し、
感謝する創造主。これにはほんの⼀瞬しかかかりませんが、その
瞬間、あなたは永遠に休息し、それは本当の休息です。あなたは
愛の精神があなたを⾒つけてあなたを慰めるためにあまりにも
速く動くことはできません。精神的な内⾯、精神的な顔の中で、ほ
んの⼀瞬でも静かに聞くことは、とてもストレスの多い毎⽇のラウ
ンドでどんなに忙しくても、それぞれを助けることができる聖地
に集中します。

したがって、これら2つのことを提案します。まず、可能な限り瞬
間的なセンタリング。あなたはそれをあなた⾃⾝のやり⽅でするかもし
れません。それは時計の打撃である必要はありません。すべてのエンテ
ィティには、打つ時計があります。

⽇曜⽇の瞑想、1989年9⽉17⽇
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ですから、ストレスの多い状況をじっと⾒つめることから、
同じ状況をじっと⾒つめることに視点を移し、⾃信を持っ
て、静かに、そして確実に、「善の⼀部となるために私は何
ができるでしょうか。それはこの時に惑星で起こっていま
すか？どのようなサービスを実⾏できますか？」多くの場
合、あなたが実⾏するように求められている唯⼀のサービ
スは、⾃由意志の規律で⼈格を準備するサービスであり、
⼈が⾃分の感情、つまり、情報に通じておらず、謎に包まれ
た存在ですが、むしろ、⼼と精神であるより深い源から移動
します。

愛の恵みを受けるために愛する！これは確かに、⾃⼰
への奉仕であり、慰めにはなりません。お互いに奉仕し、
愛し、理解し、慰め合うことは、お互いに平和をもたらし、
あなたが奉仕している⼈とあなた⾃⾝に喜びと肯定をもた
らします。�。

皆さん⼀⼈⼀⼈が、軽いタッチ、陽気な冗談、笑顔、笑顔、
笑い、楽しい時間を邪魔してはいけないことを理解してく
ださい。それがあなたの本性です。あなたはすべて創造主
の⼦供であり、創造主は愛と喜び、喜びと平和です。

ですから、ストレスに満ちていると感じるときは、助けを求
めるのではなく、助けを求める時であり、慰めを求めるの
ではなく、他の⼈に慰めを与える時です。なぜなら、他の⼈
と前向きで前向きに接することで、⼈は⾃分が送った愛の
百倍を受け取るからです。それじゃない

今、それぞれが負荷を運びます。あなたは⾮常に密集して
いるので、この規則に例外はありません。あなたの多くは、
あなたが愛の教訓を確実に理解するためにこの密度に戻
ってきました。つまり、その愛は常に返されることを期待せ
ずに与えられます。あなたが住む惑星の軽量化を助けるた
めにここにいる放浪者にとって、これは⾮常に重要です。

この楽器の⼼と⽿と感覚を使って、建物のない動物の柔ら
かな叫び、あなたの住居の穏やかなきしみとうめき声がそ
の⽇の涼しさに落ち着き、縮んでいることを指摘しましょ
う。その違いは⼈間の⽬では⾒ることができませんが、多
少異なります。私たちは、あなたが輪になって座っていると
き、お互いを探すことの真剣さに喜びを⾒いだすことを知
っています。その⽬標が共有されているため、それぞれが
信頼を築くことができます。

このような⾃由奔放な思考、⼼配、⼼配を避けるために、
⼈格を訓練するのは良いことです。ストレスへの答えは
⾏動です。のために、で

その正しい考えを広める。これは最もストレスの多い⾏為
です。あなたが関係している⼈が困難を抱えている状況で
は、同情し、それが求められるまでアドバイスを与えるのを
待つことは、はるかに親切です。単純な同情と慰め、そして
⾃⼰と他の⾃⼰の両⽅の確かな許しの表現は、それぞれが
運ぶ負荷を軽くするものです。

あなたの社会の騒⾳レベルはストレスが多いです。特に、
テレビ、ビデオゲーム、剣闘⼠のように競争する他の⼈の
肘掛け椅⼦の視聴など、あなたの⽂化がガジェットを好
むためです。ノイズは穏やかで静かな⼼に打ち勝ち、注意
が散らばっているためにはっきりと考えるのが難しい、雑
然とした精神的な⾵景を作り出します。テレビに⽬を向
け、空腹に⽬を向け、消費者と世界の関係に⽬を向けます。
過去または将来。

それが経験する関節炎と関係している物理的な触媒の
時代は、この実体が他の⼈に奉仕するのを⽌め、⾃⼰へ
の奉仕に焦点を向けるでしょう。したがって、⼀部のスト
レスは負ではなく正です。エンティティがストレス下にある
必要がある理由を知っている場合、それ⾃体がストレスを
緩和します。たとえば、このエンティティは、サービスを提供
しようとし続けながら、その⽇がもたらすのと同じくらいの
困難を受け⼊れることを知っています。これにはストレスが
伴いますが、それは奉仕しようとする⼈のストレスであり、
いずれの場合も、ストレスが病気や困難によるものなのか、
困難な関係によるものなのか、燃え尽き症候群になった単
純な有機的存在によるものなのかです。�、この楽器が⾔う
ように、ストレスは積極的かつ肯定的な⽅法でアプローチ
する必要があります。

物 交々換ではなく、お⾦の概念、または単にそれぞれが必
要なものを受け取り、必要のないものを返すことができる
という概念は、あなたの⽂化のパターンからかけ離れてい
るため、注⽬に値します。配偶者、⼦供、同僚、友⼈、知⼈、⾒
知らぬ⼈を創造主として⾒るのではなく、最近聖地で⼀瞬
を過ごしていない⼈は、これらの実体の多くまたはすべて
を敵対的かつ対⽴的に⾒る傾向があります。なぜなら、それ
ぞれが正しい考えを持っていると感じているので、
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（テープの⽚側の端。）

愛は実体に何度も何度も選択する機会を与えます。あな
たのものは、あなたの時間の多くの、多くの向こう側が洗練
される最初の選択の密度です。

夜明けから⼣暮れまで働き、その後多くの責任を負う⼈
は、どうすれば私たちの提案に従うことができますか？根
本的な出発は、30分または1時間早く起こり、その時間を瞑
想と祈りに費やすことです。これは劇的な動きであり、正気
の限界をほぼ超えてストレスを感じていた多くの⼈ を々助
けました。ストレスを軽減するための優れたツールとリソー
スは、より⼤きな視点に沿ったものであり、それがユーモアの
センスです。どんな幻想にも相乗効果と…

役に⽴たないそれらのアイデアに。私たちはあなたにとって
つまずきになることはなく、ストレスを和らげるためにやらな
ければならないことの⻑いリストを与えることによってあな
たのストレスにストレスを加えるでしょう。それは基本的に
視点の引き戻しです。視点が⻑ければ⻑いほど、帰国を期待
せずに他の⼈を愛するという課題はより明確になります。つま
り、ストレスの少ない⽣活を送り、この幻想の中でのあなたの
役割に⾃信を持つようになるという単純な⼼、あなたが踊るこ
のダンスは、⼀瞬の間、永遠の括弧です。あなたが永遠で、不
滅であり、創造主と⼀体であることを理解し、それを賞賛し、
あなたの祝福に感謝することを断⾔すること。これらは数秒
かかるが、気分を完全に変えるかもしれないものです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈を襲う多くの活動があります。リラッ
クスして⻑くなるどころか、各実体が⽗の第⼆の密度の
創造に時間を費やし、⼼を取り、美しさから慰めを得る
⽇々。実際、多くの⼈は⽊と花と蝶の第⼆の密度の美しさ
を⾒ていません。なぜなら、⼼は次の雑⽤、次の活動に向け
られているからです。まるで雑⽤と活動がすべて重要であ
り、あなた⾃⾝の⼼と魂はあなたの時間外に傾向があるか
もしれないものにすぎなかったかのように。物事のあり⽅の
中⼼から外れた認識から、平和に⽣きる⼈⽣の始まりは⼈
格の規律であり、対⽴する⼈々、怒っている⼈々、邪魔され
た実体を⾒ることができないという認識に移⾏することは困
難です。⼤惨事ではなく、むしろ仕事での愛。

今、私たちはあなたの⼈ の々間でそれが許容できる趣味で
あると考えられていることを観察しました、私たちは⼼配
し、⼼配し、⾃⼰に疑問を抱き、不安を感じると⾔いましょう
か。そうでなければ、それは奇跡でしょう。なぜなら、あなた
は多くの強⼒なガジェットの作成であなたの精神的な探求
を上回っていたからです。ですから、あなたは⼩学⽣のよう
に、多くの学年を取得するための資料を扱っているので、常
に、空⾶ぶ理想や懸念から、永遠である瞬間に⼼を戻さなけ
ればならないことを忘れないでください。永遠に共鳴するそ
の現在の瞬間。あなたがそこにいるとき、あなたは助けを求め
る叫び声を聞き、あなたは義務からではなく、あなたが応答
すべきだという気持ちからではなく、あなたが苦しんでいる
魂を⾒て、あなたが慰めを与えたいので、応答することができ
ます。苦悩の最初の魂はあなた⾃⾝です。したがって、私たち
は、否定的な思考パターンが発⽣したときにそれらが認識さ
れ、破棄され、肯定、愛、賞賛、感謝の態度に置き換えられるよ
うに、それぞれが⼈格の規律に着実に取り組むことをお勧め
します。

私たちはあなたに物事を⾔うかもしれませんが、彼らが初
めて覚えているものとしてあなたに来ない限り、それが話
されると完全に明⽩に⾒えることは、今のところあなたの真
実ではないかもしれません、そしてその場合私たちはそれぞ
れに忘れて注意を払わない

愛と平和と笑いと喜びの贈り物をお互いに与えてください。⾃
分ではできないこと、他の⼈にはできること。あなたが彼らに
仕えるように、他の⼈があなたに仕えることを許してくださ
い。

ここであなたはその選択を強く求めています。最も邪魔
になるもの、最も落胆させるものは、状況に適切に対処するこ
とに対する⾃分⾃⾝の失敗の感覚です。私たちは、それぞれ
がポジティブな感情とネガティブな感情を分析し、バランス
をとることをお勧めします。そうすることで、あなたは時間と
空間だけでなく、永遠に、良い地球だけでなく、聖なるものと
聖なるものの上に⽴つことができるようになります。創造主
の王国はあなた⽅⼀⼈⼀⼈の中にあるからです。あなたの答
えはすべてあなたの中にあります。あなた⾃⾝があなたの先
⽣になります。

できることをしているのでストレスを解消する⾏動をとる
と、効果がなかったと主観的に感じる悲しみが感じられる
かもしれません。しかし、形⽽上学的に⾔えば、奉仕する意
図、奉仕する努⼒、⾃⼰の共有は、与える⼈と与えられる⼈の
両⽅にとって、最も貴重であり、ストレスを最も軽減します。
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実体的に⾔えば、実体が毎⽇のパンを稼ぐ⼿段、親密な関係
を選択することが望まれ、それは⼈の平和と⾄福と愛を増し
ます。扶養家族を⽀援するために犠牲を払う価値があると確
信している場合を除いて、望まれない仕事を引き受けること
は⾃⼰破壊的な⾏動です。その場合、ストレスレベルは劇的
に減少するはずです。エンティティは、それがうまくキャストさ
れていないこの幻想のステージで役割を果たしていることを
認識していますが、現時点で他の役割を果たすことができな
いため、その前にあるものでそれができる最善を尽くしていま
す。

あなたは暗闇の中に住んでいますが、あなたの希望はあなた
の光です。あなたが他の⼈への奉仕をますます望んでいるの
で、あなたの前にビーコンとして希望を輝かせ、あなたを前に
引き寄せ、状況から離れて、ユーモア、哀愁、共感、それらの前
向きな感情を⾒つけることを思い出させてくださいある⼈が
別の⼈と実りある共有をするかもしれません。

あなたは簡単なことに感謝するかもしれません：パンの⽪、
太陽と⾬を防ぐ屋根、極端な暑さと寒さ、快適にするための
⾐服、⿃の鳴き声と茂みのざわめき、そして⽊、あなたの屋根
に降り注ぐ穏やかな⾬のパターン。たくさんのこと、私の友達、
⾒過ごされがちな祝福であるたくさんのこと。

あなたの⼼が美しさ、良さ、賞賛されるべきもの、感謝
を必要とするものに気づくことに専念しているとき、⼈は
忙しすぎてストレスを感じることができません。⼈は別の
考えになりました。そして、この肯定的な⼼は「ポリアンナ」
の⼼ではなく、単に暗闇の中で光を喜んで認める⼼です。

⽣理学的な意味での優れたストレス解消剤、つまりストレス
による脳内の化学的不均衡を取り除くという点では、簡単な
運動です。そして、ストレスの⽣理学的要素、これらの感情を
引き起こす脳細胞内の化学物質を⾁体的な努⼒によって学習
できるようにするために、それぞれにいくつかの運動プログラ
ムに従うことをお勧めします。それほど⻑い時間はかかりま
せん。この楽器は、運動の時間を、おそらく30分と呼び、精神か
らストレスの化学的基礎を取り除くのに完全に適切であると
呼びます。さて、これはすでに触媒となっているものだけを削
除します

個⼈はストレスとして、触媒として使⽤されていないた
め、⾝体と⼼の複合体に移動し、ストレスとして現れます。

そして、それは私の友⼈たち、⼈⽣からストレスを取り除くこ
との核⼼です。あなたの⽬の前にあることを⼼配することな
く、⼼配することなく⾏うことですが、窓の外を⾒て、創造の
美しさを⾒るたびに感謝します⽗は、受け取って与えられた
笑顔に感謝し、知覚された美しさに感謝します。それは態度
の問題です。

（カーラチャネリング）

あなたは⾃分⾃⾝を⼀種の送信機と⾒なすかもしれません。あ
なたはそれぞれ楽器であり、あなたは⾃分⾃⾝の中で⾃分が
接触している部分をチャネリングしているからです。秘訣は、
私の友⼈たち、あなたが⾃分⾃⾝に暴⼒を振るうことのないよ
うに、優しさと敬意を持って⾃⼰の奥深くに移動することです
が、徐 に々ストレスのない意識に移⾏できるようになります。

私はQ'uoです。続けます。そして、⻩疸の⽬ではなく、陽気な⼦
供の⽬で宇宙を⾒つめると、⼈⽣である悲劇の中でコメディを
体験するかもしれません。軽いタッチ、ユーモアのセンスは、ス
トレスを和らげるのに⾮常に役⽴ちます。笑うことは天国の中
にいることです。他の⼈と親密に愛し調和することは、その天国
の⾄福を体験することです。これらはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が時々
利⽤できるものです。これらの祝福があなたを取り巻くとき、そ
れらを認識してください。そして、劇的でない祝福が起こったと
き、感謝と賛美の習慣を養います。

適切でない⾃⼰の関係や雇⽤で働くことによってあなた
が疲れ果ててはならないとは⾔えません。そして、これらのこ
とが起こったとき、私たちはこの挑戦があなたに与えられた
理由を⾒つけるために⾮常に深い内部の視線を提案します。
ほら、間違いはありません。あなたに起こっていることは、この
受⾁が起こる前にあなた⾃⾝によって設計されたものです。
あなたがデザインしなかったもの、あなたがデザインできな
かったものは、⼈⽣の経験に対処する際のあなたの⾃由意志
の⾏動でした。したがって、いつものように、⼈は信仰と意志に
⽬を向けます。どんなにストレスを感じても、あなたに起こって
いることは、あなたを打ち負かしたことではなく、あなたの視
野を深め、広げ、キリストとして知られている主⼈が彼を運ぶ
ことによって具体化した難しい教訓を学ぶようにあなたに挑
戦したことであるという信仰⾃分の⼗字架。このエンティティ
は、「フォローしたい場合は
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私たちはこの楽器から、もう⼀度話しすぎたと⾔われ、謝罪します。楽器
は⾮常に深く集中することができ、時間を認識していません。私たちの現
実はあなたのものとは⼤きく異なるため、時間/空間の記憶に関係するこ
とは私たちが測定するのが難しいことを恐れています。それか

私たちはあなたを尊敬しています、私たちはあなたに仕え、あなたを助け
ることをとても望んでいます。あなたは⼆度と働くよりも⼀⽣懸命働いて
います。しかし、これは重要な選択です。あなたが今持っているこの化⾝
は、愛、輝き、与え、分かち合い、そして愛する存在になることを⼀度だけ
選ぶ機会です。その選択をして、⼆極化し続けると、あなたが感謝し、賛
美し、祈りを捧げる物をますます⾒つけるにつれて、あなたが感じるスト
レスはそれ⾃体を出⾎させます。⾃分が幻想にとらわれているのを⾒な
いでください。それは幻想です。夜空に代表される、あなたの中にある広
⼤な空間の範囲を⾒てください。

質問者:(聞き取れない）。

あなたはあなたと無限を運びます。感謝と賛美と喜びの現在の瞬間に
移動します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。意識的な⽣
活を送ろうとする各探求者にとって、この実体は、それが⾃⼰の中にある
のか、他の⾃分の中にあるのか、あるいは⽇常の活動の中で⽣活している
環境の中にあるのかに関わらず、何から始めなければならないのは確か
です。簡単であろうと困難であろうと、それを受け⼊れるこのプロセスは、

ある意味で、あなたに明らかにされた創造主の各側⾯を評価し、この評価
に基づいてそれがより⾃然になるようになるプロセスです。すべての⼈の
経験を称賛し、感謝すること。なぜなら、賛美と感謝の態度の中で、旅を
スムーズにするからです。

私たちは⻑すぎますが、私たちの話を聞いてくれてありがとう。こ
のとき、私たちが利⽤できるこの楽器、私たちに電話してくれたあなた
に感謝し、この連絡先をジムと呼ばれるものに転送したいと思います。
私はQ'uoです。

（ジムチャネリング）

受け⼊れられないものを受け⼊れるこの能⼒は、あなたの幻想の中で簡
単に勝ち取ることはできません。あなたが持っているようなものではない
ことがたくさんあるからです。あなた、それぞれ

したがって、私たちはあなたがその基本的な選択に向けて取
り組むことを提案します：あなたとあなたのより⼤きな⾃⼰があなた
のために⼿配した創造主の意志、あなたのより⼤きな⾃⼰を⾏うこ
と。この⽇、そして毎⽇、信仰の⽣活は内⾯から輝く⼈⽣です。私たちは
あなたを守ることはできませんし、あなたの環境の触媒からあなたを守
りたいとは思っていません。それは挑戦することを⽬的としています。そ
れはあなたに選択を強いることを意図しています。それらの選択が何で
あるかを知ることはそれぞれを助けるべきであり、いつものように、あな
たが余暇を持っているときはいつでも、あなたの意識、あなたが愛する
⼈、あなたの⼈⽣の中にあるすべての善のために賞賛と感謝をするため
に意識を動かしてくださいそして、あなたの不滅の魂のそのより⼤きな⼈
⽣の中であなたを待っているすべてのために。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時
点で、私たちが歓迎を⾏き過ぎていないのであれば、私たちは、出席者が
私たちのために持っているかもしれないさらなる質問に話しかける試み
で⾃分⾃⾝を提供するでしょう。現時点で質問はありますか？

あなたは⾃⼰を犠牲者として⾒ることを控えなければなりません、そしてその代わり
に、⾃⼰を学⽣、⼈⽣そのものの学⽣として⾒なければなりません。

私、あなたの⼗字架を⼿に取ってください。」これを⾔った実体はス
トレスを感じていませんでした。最終決定を下す前に初めてストレスを
感じました。

この幻想は、あなたが愛の法則を研究し、それが何を返すかに関係な
く、輝きを放ち、愛を与えることを選択した⼈になるために設計されま

した。これがあなたの環境です。その中で⾏う⾏動は完全にあなた⾃⾝
の⾃由意志ですが、困難なことが起こるこれらのことが本当に精神への
挑戦であることを⾃分の奥深くに知る信仰と意志があれば、それはより
簡単です⾏われる必要がある意識の仕事。感謝の気持ち、賞賛の気持
ちを取り戻すのは簡単です。それぞれが経験し、意識を持っているとい
うことは、それぞれがどれほど信じられないほど祝福されているかを
理解しやすくなります。

つまり、私たちの幻想はあなた⾃⾝の幻想よりも透明であり、したが
って、空間と時間の幻想とはあまり関係がありません。

あなたの存在は最も称賛に値し、感謝の価値があります。あなた
はこれまでも、そしてこれからもそうなるので、あなたは最もエキサイ
ティングな創造物のエキサイティングな部分です。あなたはその創造
物をあなたの中に持ち歩きます。あなたが聖地に⽴って⼀⼈ではな
く、創造主と私たちやあなたの内⾯にいる他の多くの創造主のしもべ
たちと⼀つであるという絶え間ない認識を通して、あなた⾃⾝のその
部分を⾒つけてください。
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最初は許容できないと⾒なされた歪み。それらが最終的に⾒られ
るのは、受⾁時に⽣まれた希望であり、これらの道標は、最終的に
は、知覚だけでなく、強化、拡⼤、豊かさをもたらす⽅法で探求者
を導くでしょう。しかし、より⼤きな⾃⼰との結合に向かって動く
⼩さな⾃⼰の。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

したがって、⼈が⾃分の経験を完全に内⾯的なもの
であると認識し始めると、それから形⽽上学的な⾜を
持ち、しっかりとした地⾯に⽴って、まだ受け⼊れられないものだ
けでなく、それを超えて⾒始めるかもしれません。あまり反応がな
いように受け⼊れられないものの表⾯、または、⾔い換えれば、受
け⼊れられないものに対するひざまずく反応ですが、それらの性
質を理解し始めることができるように、それらの性質の調査があり
ます起源、それらの性質、それらの影響、そして存在の中でのそれら
の⽬的。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです。ありがとうございます。別の質問はありますか？

この時、私たちは、私たち⾃⾝の探求の旅に役⽴つことがわかった
ものを共有するこの楽しい機会に再び感謝し、いつものように、
愛と光の中でそれぞれを残して、このグループから離れます。��1
つの無限の創造主の。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。

この調査が続けられると、良⼼的な探求者は、これらの歪みの本当
の性質が知られるようになったときに⽣じる知覚と⾃⼰の特定の
解放があることに気付くでしょう。真実を知っていれば、真実は⼈
を解放するだろうとよく⾔われています。受け⼊れられないこれら
の資質の注意深い調査は、最終的には特定の資質を受け⼊れるこ
とができないという単なる能⼒を超えて、注意を引き付け、知覚、意
識の中で、受け⼊れられないと⾒られる⾃⼰の部分の研究によっ
て⽰される特定の⽅法で。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

（⼀時停⽌）

あなたの中で、あなたは無条件の愛、はっきりと照らされた知恵、
そして他の⼈に役⽴つ⼒を求めています。それらがどこで⾒つけ
られても受け⼊れられないそれらの資質を⾒て、それらが明らか
に⾃⼰のものであるか、他の⾃⼰のものであるか、またはあなたの
環境のものであるかどうかにかかわらず、それらを⾃⼰の何らか
の側⾯として⾒るのは良いことです。

この新しい⽅向性は、先⼊観を持って計画された運動であり、バイ
アスなしでは不可能な特定の能⼒、サービス、成⻑の機会を解放
する機会を企業に提供します。

受け⼊れられないものと、⾃⼰の⼀部として受け⼊れられるも
の、または⾃⼰のある部分の側⾯を⾒ることは、それが置かれな
ければならないところに焦点を置き始めます。⼈が世界を⾒るこ
とで持っている知覚にとって、⾃⼰と他者は、内部で構築された知
覚であり、ほとんどの場合、潜在意識レベルで、特定の機会が⾃
⼰が化⾝を⾒たり経験したりする⽅法に応じた⾃⼰。

私はQ'uoです。今夜、あなたのサークルに招待されたことに感
謝します。また、ほとんどのエンティティが感謝するのに⻑す
ぎる⽅法で話したことをお詫びします。私たちはあなたの懸
念のある分野に取り組む機会をとても楽しんでいるので、私た
ちはあなたの快適さについてあまり考えず、恐れています。そし
てあなたが時間を測定するとき、私たちはあなたの将来により
簡潔になるよう努めます。
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L/Lリサーチ

最も純粋な意味では、これは完全に愚かです。あなたの密度では、
物事がどのようになっているのかを正確に知ることはできません。
むしろ、あなたが多くの選択をすることを可能にする幻想を知るこ
とはあなたに与えられます、そしてこの⽂脈において、私たちは異
なる種類の⽅法で物理的な限界を超えて押すことについて話す
かもしれません。あなたの中での活動が上⼿になりたいとき

グループの質問：今晩の質問は⻑いものです。浄化を⽬的
とした⻑時間の断⾷、倦怠感を超えて踊るダルヴィーシュ
の渦巻き、統⼀された洞察を達成するためのマラソン、エ
クスタシーのポイントまで⾛るマラソン、通常の限界を超
えて通常の範囲を拡⼤することを⽬的として⾏われる練習
などの練習意識はまさにそれをするのに⾮常に効果的で
あるようです。それらはまた、受⾁全体が成⻑の機会として
どのように提供されるかを⽰す⼩さくて集中的な象徴であ
るように⾒えます。この観測の正確さについてコメントし、
それを拡張してください。

私はオクサルです、そして私は愛と私たちの無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します。この楽器は、私た
ちが今夜あなたのグループへの奉仕の呼びかけに答え
ているのを⾒つけて驚いていますが、私たちが感じた特
定の質問の分野は、おそらく私たちが考慮してあなたを助
けるかもしれない何かかもしれません。そして、私たちは
この愛と奉仕の輪の中でそれぞれに感謝し、あなたの振
動と考えを持って動き、瞑想を分かち合い、貧弱な⾔葉の
道具を使って指⽰し、

そもそも、制限はありません。それは幻想の⼀部です。
それぞれの制限は、⼀般的な幻想の特別な部分です。す
べてが可能ですが、それとは反対に⼀⾒多くの証拠が認識
されているため、⾁と⾻と⽊と農場と都市の幻想を通して
着実に⾒つめ、別の⽅法に移動する信仰を持っている可能
性があるのはまれな存在です⾃⼰、異なる認識または⼼の
状態を⾒てください。記述された各分野は、⾁体的倦怠感、
化学物質による⼼の変化、同じ本能を指し⽰し、それは幻
想を押し通し、知覚の扉を開き、物事を彼らとして⾒ること
です。本当にそうです。

1989年9⽉24⽇

（カーラチャネリング）

インスパイヤ。この楽器は常に私たちを⾮常に厳しいチャ
ンネルだと考えてきました。おそらく私たちは他のチャン
ネルよりも静かで⾔葉に注意を払っています。また、連絡
先がほとんどの場合よりも狭帯域であるため、受信がより
困難です。しかし、私たちはここにいることに感謝してお
り、⾃分の限界を超えて移動することの影響、または⾃分
の限界であると感じるものの主題に対処します。

⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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したがって、⾃分⾃⾝を押すこと⾃体は、必ずしも役
⽴つとは限りません。⼈が世俗的な野⼼を持っているために
⾃⼰を押し進めている場合、それは実際には、幻想の夢のプロ
セスの深化であり、エンティティがその野⼼から完全に使い
果たされるまで、エンティティはそれを認識し始めることがで
きません彼が興味を持ったのは、そこにあったすべてではあり
ません。

これが真実の探求です。多くの場合、それは美しさの探
求、正義の探求、理想的な⽐率の探求としてそれ⾃体を表
現します。多くの⼈にとって、それはあなたの⼈ の々間の⼈格
の歪みです。しかし、最も明確に考えている⼈ の々間では、⾃
⼰の不思議な部分、束縛されている部分を⾒つけることを⽬
的として、⾃⼰が検査の対象であるという意⾒があり、私たち
が同意するものです。創造の⼤きな謎に密接に関係していま
す。

あなたの幻想には謎がたくさんありますが、あなたの⽂
化の中で最も尊敬されている⼈ は々謎を扱いませんが、名
⽬上の、⾒えない、そして神秘的なものを操作できないの
で、彼らが操作できる幻想を扱います。

シャーマニズムの渦巻き、精神を変える物質の摂取、過去の
⾁体的倦怠感の作業に実際の害は⾒られませんが、そこには
ほとんど良いものがありません。これらは、幻想の中でより重
要な何か、つまり規律の副作⽤です。クルクル回るシャーマン
は、規律があり、集中し、集中し、集中し、ひたむきです。

彼の限界を超えて⾛る⼈は、彼がその変化した意識
状態を望んでいるので⾛ります。

したがって、別の種類の科学者、つまり知りたい⼈、つまり真
の科学者であり、単に理解したい科学者、つまり、その⽤語を
使⽤する場合は、

化学物質を使って意識を変える⼈は、気づきのためにそうし
ます

定常状態でこの意識を達成することは、現在の⼼を保つた
めに⽇ 働々くことです

この楽器が⼭頂の体験と呼ぶものを、元の愛の思考、つまり
1⼈の創造主から歪められていない、より光に満ちた幻想の
⼿がかり、前触れ、メッセンジャーとして達成する必要があ
ります。

創造主、愛、そして他者への奉仕については多くの話がありま
すが、実体が他者への奉仕、神秘的で⽬に⾒えない創造者の
愛に誠実かつ⼼を込めて動くことができる前に、それは⾃⼰
がそこで実現するように何らかの形で⾃⼰を訓練しなけれ
ばなりません⽇常の経験よりも⾃分⾃⾝にあります。霊的進
化を加速的に試みる理由は他にほとんどありません。 浸透する幻想があること。ただし、エンティティは、少しず

つ、少しずつ、段階的に有機的に成⻑する必要があります。
⾃⼰を踏み越えることは、混乱と痛みを引き起こすことで
す。

幻想、⼈は関係するスキルに時間と練習を費やします。あな
たが追いかけているスキルが幻想を⾒抜くスキルである場
合、それは挑戦的なプロジェクトになります。あなたの五感
は、あなたの物理的な乗り物によって調整され、いつでも幻想
の中で起こっているすべてのことの正確で優先順位の⾼い⽅
法で印象を受け取ります。この幻想には多くの善があり、幻想
を観察し、盲⽬的な信仰で感情的で精神的なコミットメント
を⾏うことで、⾃分の幻想と同じくらい密集した幻想でしか作
ることができません。あなたの幻想には何もはっきりしていま
せん。永久にはっきりしているものはありません。意識は幻想
とはほとんど関係がないので、⼼を異なる意識状態に置くこ
とは可能です。それはまさに、踊るスーフィー、クルクル回るシ
ャーマン、限界を超えたランナー、または精神を変える薬を服
⽤する実体がやろうとしていることです。それは、幻想的では
なく、すべての⼈類が求めるもの、つまり真実に満ちた視点に
移ることを意図しています。

したがって、私たちは⾃⼰を超えて得られた洞察の価値
を完全に受け⼊れますが、意識⾃体、分析的意識、直感、
そしてあなたがあなたの精神的研究で得たすべてのツー
ルとリソースを使⽤することを検討することをそれぞれに
促します、⾃然で有機的な⽅法で瞑想に移⾏し、これが必
然的にもたらす意識の変化を⾟抱強く待つこと。この慣習が
⼀瞬で悟りをもたらすことは珍しいことです。

その幻想的な環境の性質、そして1つの偉⼤な元の愛の
思考とのますます⼤きなリズミカルな調和で⾃⼰を動かすた
めに安定して必要なステップ、ツール、およびリソース。

瞑想は、この楽器が認識している教祖とチェラの関
係よりも受け⼊れられます。なぜなら、教師から⽣徒へ、
⽣徒が教師になり、⽣徒を教えることは受け⼊れられるか
らです。創造主は、おそらく、教祖、学⽣、そして創造主が⼀
つであり、それらすべてが愛であるという事実を⾒逃してい
ます。
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それを知っていて、それらの感情が⾃発的に起こったときに励まし、
勧め、そして注意し、実際にはコミュニティ内の⼈ に々とって⽣きた
鏡になるでしょう。これは優れた有機的な⽅法であり、私たちに関
する限り、特に放浪者であり、この⼈⽣の⾁体的な死の前にすべて
のカルマを取り除きたいと願う⼈ に々とって、精神的な成⻑の加速を
達成する最も正常で健康的な⽅法です。

確かに、幻想の中で、指は混沌、乱れ、状態の絶え間ない悪化、そして
⼈類の最終的な⾃殺の終わりの創造者を指しています。あなたは幻
想を⾒つめるかもしれませんし、真実を黙って求めるかもしれませ
ん。これまでの⼈⽣経験で崇拝の経験がなかった場合、おそらく客観
的な指⽰対象を感じることができるように、化学物質、シャーマニズム
の踊り、または消耗を超えてスーフィーの踊りを使⽤することはそれ
ほど悪い考えではありませんすべてが⼀つであり、すべてが愛である
という感覚に。

⼀緒に、幻想が主題ではなく、すべてのものの統⼀が有機
的な⽅法で感じられ始め、それが知的知識ではない、それが記憶
されていない、⼼の中のより中⼼的で焦点を絞った場所に移動しよ
うとしています知識、それは経験豊富な知識であり、⾃⼰の外の何か
のために経験されていませんが、それぞれが真実を知り、お互いに
仕え、⼀⼈の無限の創造主を崇拝し愛しようとしているために経験
されています。礼拝は多くの⽅法で⾏われるかもしれません。

愛の中で⽣きることができるということは、多くの⼈に与えられて
いません。ほとんどの場合、私たちの定義を超えた愛への闘いは⻑
いものであり、そのような創造主がいるという証拠はなく、そのよう
な愛があるという証拠はありません。

しかし、外部の影響に依存するのはよくありません。⼼、精神
はあなたのものではないからです。

私たちは、それぞれが礼拝する能⼒を養い、⾝をかがめ、感謝、
賛美、栄光を与えることを奨励します。創造主についてのすべての
物語は、ある⼈には効果的であり、他の⼈には効果的ではないの
で、私たちは意味上の困難があるとは感じていません。それはあな
たにとって本当に最も優れた道を⾒つけることの問題です。

さて、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、単に黙想するだけでなく、真の
崇拝と崇拝の経験を必要としています。多くの⼈が教祖と学⽣の関
係に向かっているのはこのためです。⼼は似ているが同僚と⾒なさ
れている⼈ の々⽀援グループは、幻想を突き刺そうとし、真実を⾒
ようとし、ドラゴンを通り過ぎようとし、そしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈の
奥深くにある宝物を⾒つけてください。

そして永遠の瞬間、感覚を警戒し、ユーモアのセンスを研ぎ澄まし、
研ぎ澄まして、世界の機知が完全に乱れ、最もユーモラスなものを通
り過ぎるのを⾒る。⾃⼰を笑うことは⾃⼰を癒すことであるため、⾃⼰
を笑うことは良いことです。毎⽇瞑想に移り、⼼を静め、注意を研ぎ澄
まし、瞑想を聞いて、毎⽇覚えて戻っていくために、⾃分の⾁体的な限
界を超えて押し進める信仰と意志を使いましょう。それはあなたが
恵みによってアクセスできる部屋だったので、瞑想で達成されたその
意識に。

同じような⼼の他の⼈と交わるとき、それぞれの経験はすべての資
源になります。これは、社会的記憶の複合体の始まりです。次に、そ
の⼈のイメージを、いかなる種類の偏⾒なしにも、忠実に、正直に、
そして明確に反映することによって、それぞれがそれぞれの教師に
なることができます。これが交際で期待されることです。真実であ
り、奉仕したいその友⼈は、それとして正確な真実を語ります

この部屋はあなたの中にあります。それは精神のクローゼット、内側
の寺院の聖域の聖域です。完全な真実があり、そこには完全な意識が
あり、歪められていませんが、それは⾮常に深く埋もれています。私た
ちはまだ真実を求めており、私たちは知恵の密度の⼈たちです。つま
り、あなた⾃⾝より2段階上です。しかし、私たちは瞑想の単純なプロ
セスに熱⼼に取り組んでいます。それは、⾃分が誰であるかを知るま
で、そして信頼の⽋如、信仰の⽋如、または⽋如のために忍び込んだ歪
曲や誤解を⽇ ⽬々にするまでです。意志の。幻想に対する⾃分の認識
を永続的に変えるための鍵は、あなたが沈黙瞑想と呼ぶ、沈黙の中で
永続的で毎⽇聞くことです。確かに、瞑想するすべての⼈は、この⽂脈
において、その聖地の中で、⼀⼈の創造主との純粋でより深い交わり
に向かって⾃⼰を押し進めようと絶えず試みる必要があります。はい、
確かに速い⾛りのレースと変化した⼼から来る突然の驚くべき美し
い観察は魅⼒的なものですが、それらは有機的ではなく、精神的では
ありませんが、物理的な⾞両に順番に⾏われるトリックです部分的に
その乗り物から意識を解放するために。

このように、私たちはあなたがお互いを愛し、お互いを愛し、お互い
に正直に、お互いに奉仕し、お互いにコミュニケーションをとることに
よって、お互いを励ますことをお勧めします。それぞれの中の意識、そ
して、
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私はオクサルです、そしてこの楽器を通して愛と光で再びお互
いに挨拶します。まだ頭に残っている質問に話しかける試みで
⾃分⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権です。私たち
が始めることができる質問があるかどうか尋ねてもいいですか？

私たちはあなたに明るく湿った欲望の斧と、化⾝の経験を困難に
するほどクロスグレインではない伐採する経験の⽊を願っていま
す。難しい化⾝体験を選ぶ⼈もいます。これらの選択が個⼈の成
⻑に関係しているのには理由があります。何らかのハンディキャ
ップに対処している⼈は、別の意識状態、つまり⾃分の障害にあまり
気づいていない状態にも進んでいるからです。

カーラ：この部屋にいる私たち3⼈、ドン、そして私たちが出会った
他の数⼈は、多くの異なる⺟親と⽗親から⽣まれましたが、本当に
家族のように感じます。コメントしてもらえますか？

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は宇宙の市⺠です。星を⾒つめ、謎があなたの中
にあることを知ってください。それを求め、それを望み、それを祈り、
そしてそれを待ちなさい。

あなたの⽂化の中であなたが知っている家族の概念が根付き、実際
に繁栄するかもしれない環境を作り出す特徴。

私はOxalで、この楽器を持っています。現時点で別のクエリは
ありますか？

実体が⾃分⾃⾝の中で、そして経験を共有する、または
共有する他の⾃分の中でこれらの資質を発⾒し、多くの場所からこ
の化⾝の中に起源を持っていることは、場合によっては、この家族の
質の響きの反響によって説明されます別の家から、私たちは⾔うで
しょう。

カーラ：検証をお願いします。その⼈がすでに何かを知っている
場合は検証を⾏うことができると理解しています。これが起こった
ことだと思いますが、検証してもらうと安⼼です。⽗はビーチや海
で、そして私が歌っていたとき、彼がより⼤きな⼈⽣を送った直後に
私に別れを告げましたか？

彼らのサービスが強化されるかもしれないためにあなたが家族
として⾒るかもしれないものと⼀緒に参加する他のものがありま
す。あなたは、この家族の質を感じている多くの実体を知っており、
各実体の化⾝の最優先の⽬的は、この惑星圏への奉仕の提供であ
ることを認識しています。

あなたが地球と呼ぶこの惑星の実体が理解の密度に⼊るときに
必要なサービスを提供する⽬的で、他の密度や惑星の影響から⾃
分⾃⾝を取り除いた多くの⼈がこの時点であなたの惑星にいます
2�。ですから、⾃分の種類で化⾝に参加することに役⽴った⼈はた
くさんいます。現時点であなたの惑星には、あなたが個別に働く放
浪者と呼ぶこれらの多くがあり、⼈⽣の経験をすぐ近くの⼈ に々輝か
せます。

（テープの⽚側の端。）

それは真実であり、⼼の中で私たちは脳であるバイオコンピュ
ーターを意味するのではなく、むしろそのコンピューターを使
⽤する意識を意味します。コンピュータにあなたを使わせないでく
ださい。⼼にとどまり、感情にとどまりなさい。ここにあなたの最も深
い⼼、あなたの最も気の利いた知性があります。単に気まぐれに⾏動
しているのではないことを確認するために注意する必要がありま
す。

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。このエンティティ
は、質問に答えてから瞑想を閉じることができます。私たちはこの楽
器を愛と光の中に置き去りにします。

私はOxalです、そして私たちはある程度コメントするかもしれませ
ん。同じような⼼の⼈は⼀種の家族を形成します。⼼が奉仕すること
を望んでいること、そして⼼が他の⼈と共有されるかもしれない⾃
⼰の中で調和を⾒つけること、そしてそのような⼼を持つ実体が⾃由
で開かれた⽅法で彼ら⾃⾝を提供する意志を持っていること

瞑想への変化を考え、この化⾝の中で⾃分⾃⾝のために準備した
各ステップに伴うガイダンスを深く感じなければなりません。あな
たは無制限で不滅の存在であるため、必ず⾃分⾃⾝を通り過ぎてく
ださい。あなたは無限であり、永遠です。その意識を感じてみてくだ
さい。その崇拝とその団結を感じようと努めなさい。

（ジムチャネリング）

カーラ：古い資料のいくつかでは、これが使⽤されていたこと
を覚えています。特に、ジョージハントウィリアムソンがフィリッ
プ兄弟をチャネリングしたことで、フィリップは第4密度を愛と
理解の密度と呼んでいました。私は最近（Ra��Material以降）、「理
解」の部分を5番⽬の密度に使⽤し、4番⽬の部分を「愛」に予約する
傾向があります。⽂字通りの理解が4番⽬だとは思いません。最初に
愛し、次に⼼を再び動かすというバランスをとる必要があります。

⽇曜⽇の瞑想、1989年9⽉24⽇
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姉さん、別の質問はありますか？

したがって、この団結の各部分、または実体について、実体が存
在をより⼤きなものに再調整または調整することができるメモま
たは⼿段があります、私たちは交響曲と⾔います。私たちは、この
調整、この崇拝、またはこの偉⼤な⾃⼰との⾃⼰の共鳴が達成され
る⼿段を指⽰することはできません。この崇拝の⼀部は、あなたの
⺠によって呼ばれているように、⾃⼰のためにそれを発⾒すること
です。それは、⼈が賞賛と感謝を与えようとしているその概念に対
する存在の中で最も真実の感情を表現しています。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

有望と思われる⼿段で1回の実験を⾏うことをお勧めし、この儀
式が⼗分に完了するまで実験を続けることができます。呼吸を
するたびに感謝するのと同じくらい簡単なこともあれば、細⼼の
注意を払って瞑想的な⽣活を送ることもできますし、この特定の
⽇に多くの⼈ が々参加する礼拝のように精巧なこともできま
す。��inaudible）��（inaudible）と達成された詳細。ただし、精
巧さは欲求よりもはるかに重要ではないことがわかります。

適切な欲求が存在する場合、この欲求を表現する⼿段は、欲
求がない場合よりもはるかに発⾒されやすく、実体は他⼈の⽴場
で歩いていることに気づきます。�。私はオクサルです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点

で別のクエリはありますか？

したがって、私たちはあなたがあなたの欲望から始めて、その時
にあなたにふさわしいと思われる⼤⼩を問わず、どんな声でもその
欲求を与えるかもしれないことを提案します。

Ｋ：私は創造主の崇拝（聞き取れない）特定の⾒⽅の概念
とプロセスについて質問があります、そして特に（聞き取れない）
私は崇拝（聞き取れない）の考えについて（聞き取れない）ように
感じます

姉さん、別の質問はありますか？

どんな始まりでも⼗分であり、あなたの欲望を持続させてくださ
い。

創造主が何であるかについてはあまり考えていません。創造主
は謎であるため、それは予想されることですが、創造主が存在
するすべてであり、存在するすべてが創造主であるという考え
もあります。現時点で礼拝を提供する⽅法を理解するのは難し
い。私はそれのために特定の焦点が必要であるように感じます
（聞こえない）。何か提案（聞き取れない）を提供できますか？

K�:(ほとんど聞こえない。創造者と創造主の間の分離の考えを崇
拝するという考えに内在すること、そして創造者と創造主の統⼀
の考えへの移⾏の問題について。）

私はOxalです。崇拝する⼿段を⾒つけたいという単純な願
望は、多くの名前、概念、アイデアとして知られているその原則に
感謝の気持ちを込めて、この同じ創造主の各部分の⾃然な機能
であることに感謝するために始めるのに良い場所です。創造主
の個 の々部分のそれぞれについて、彼らの意識は彼らの本当の
アイデンティティに関してどのように覆い隠されているかもし
れませんが、歌うこと、私たちが⾔うか、それがそうであるように
宇宙の原⾳と呼ばれるかもしれないものと調和して共鳴するこ
とですによって作成、破壊、再作成された瞬間

私はOxalです。現時点では、この楽器にはいくつかの問
題があります。この楽器を⼀時停⽌させます。

私はオクサルです。あなたが動く幻想は、そのファブリックの基
本的な部分として、各エンティティを他のエンティティから、そ
して創造物の他のすべての部分から分離しているように⾒える
ことを⽰唆してコメントします。創造物と⾃⼰の認識につながる多
くの情報源と要因があるようです。したがって、あなたの幻想のこ
の基本的な性質は、あなたの⼈ に々よって達成される崇拝の形態
を彩り、影響を与えます。それぞれの⽂化とそれぞれの宗教の中に
は認識がありますが、��（聞き取れない）またはまれにまたは頻繁
に

⼀瞬。

（⼀時停⽌）

私はOxalです。あなたがあなたの存在を通してエネルギーの動き
を感じているときにあなたがビーチで話す経験は、部分的にはこ
の化⾝の中であなたの⽗である実体によってあなたに到達するだ
けでなく、あなたによってこの実体に到達することでもありました
あなたのマインドコンプレックスのより深い部分が、物理的な乗り
物からエーテル体への彼の動きに気づいていたので。したがって、
あなたがそれを呼ぶかもしれないように、この実体が⾞両からの
通過の即時の経験に浸透することができて、その状況を把握して
あなたとしてあなたに祝福を提供することができたので設⽴され
た⾃然の魅⼒がありました精神に触れることを知覚することができ
ましたが、これは通常の経験ではなく、簡単に知覚できる経験でも
ありません。
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⾔及されている、すべてのものの真の性質である統⼀の。

したがって、私たちは、個 の々⼼臓により適切なものが剥離のよう
に発⾒されるように、知覚のスレートをきれいに拭くという⽬的の
ために、⻑期にわたる⾃然の瞑想を達成することを提案します。タ
マネギの⽪の層を裏返し、⼼臓の欲求とその表現⼿段が⾃然に機
能して、感じられるものを形にします。

私たちはあなたの招待とあなたの忍耐に感謝します、なぜ
なら私たちは受け取るのが簡単な連絡先ではなく、この特定
の楽器のために声を出すことも幾分難しいからです。私たちはあ
なたの探求と瞑想の中であなたと⼀緒にいるでしょう。この時点
でこのグループを離れます。私たちはOxalのものです。

妹、さらに質問はありますか？

したがって、各宗教は、信仰の信条の崇拝と実践の礎⽯とし
て、何らかの⼿段でこの点について話そうとします。

私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
残します。アドナイ。アドナイ、私の友達。

K：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はオクサルです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点
で別のクエリはありますか？

しかし、各宗教の実践があなたの年齢を通して進んで
いるので、例として、平凡な、そして⾔うまでもなく、世界の⼈
為的な事柄が各宗教と崇拝の実践に継続的に参⼊していま
す。あなたの組織的宗教の状況において、統⼀の概念の完全性が
任意の実体によって表現されるかもしれない⼿段は、個⼈の内向
きの旅が達成されて、崇拝されているものと、崇拝している⼈ と々
の分離。

私はオクサルです。今夜、このグループに⾔葉で話すことがで
きるのは、私たちにとって珍しい特権です。

⽇曜⽇の瞑想、1989年9⽉24⽇
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L/Lリサーチ

グループの質問：今夜の質問は礼拝に関するものです。⼈
の成⻑における崇拝の⽬的、崇拝に⼊る要素、恐らく畏敬の
念、感謝、賛美の線に沿った何かに関して、いくつかの情報
が欲しいのです。私たちは、崇拝を成し遂げることができる
⼿段について何か知りたいのです。それは、瞑想し、魂の⾃
⼰、より⾼い⾃⼰、創造主と⼀体感を持って接触しようとす
るのと同じくらい簡単に⾏うことができますか？⼀部の
⼈ は々、教会の⾮常に厳格で儀式的な環境にいるときに、
最も深く崇拝を経験します。それには、宗教⾳楽の歌、聖体
拝領の歌、歌の歌、そして感動的なメッセージを聞くことが
含まれます。他の⼈ は々彼ら⾃⾝の「教会」を形成し始め
ました、と私達は⾔います、そして瞑想、ダンス、他のタイプ
の儀式で崇拝を⾒つけます。ですから、礼拝に関する情報
が欲しいのです。

あなたは礼拝について尋ねます。礼拝はあなたの社会
では気の遠くなるような⾔葉であることがわかります。崇拝
とは、受け⼊れられる教会や神殿の中で⾏われることを意
味します。崇拝は有限なものです。崇拝とは、儀式化された
ものなどです。このように、定住した宗教における教義と教
義の拡散に対処することができない⼈ の々多くは、彼らが
彼らの無実を失ったので、彼らが崇拝する能⼒を失ったこ
とに気づきます、そして私達は⾔うでしょう、そしてもはや
創造主を信じません分離されており、その作成からはほど
遠いです。各探求者は、創造主が差し迫っていることを主観
的に認識し、常に各探求者と⼀緒にいます。

1989年10⽉1⽇

しかし、この問題は、現時点で第3密度以内の地球平⾯
で学習される問題の核⼼に突き当たっています。

私はQ'uoです。私たちは愛の中で、そして無限の創造
主の光と愛を求めて兄弟姉妹としてあなたの中に来るそ
の名前の無限の創造主の光の中であなたに挨拶します。
私たちは会議の前にこの楽器を持っていて、楽器が彼⼥
が教えている⼈ の々進歩を研究しているので、いわば楽
器の肩越しに読んでいました。その結果、私たちは迅速に
答えました。

これは⼗分に⼤きなテーマであるため、最も明確な進
め⽅について考えます。まず、皆さんが参加している⽂
化とは異質な概念から始めましょう。教祖とチェラの道
をたどる⼈ の々中で、崇拝の集中は、⽣徒、教師、そして
創造主の継続として⾒られ、すべてが⼀つになっています。
しかし、これは、⼀⼈の無限の創造主の信者に、キスをする
ことができる⾜と花の花輪を受け取ることができる⼿で、
崇拝する⽣きた実体を与えます。このように、エンティティ
の崇拝

（カーラチャネリング）

愛への扉を開くのは実体の決定です。

⽇曜⽇の瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
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この実践の持続性と、それが取り⼊れたくないものを捨
ててサービスを移動する能⼒のために、それは強い感情
的な解放を呼び起こすことを⽬的とした感覚の刺激のシ
ステムを使⽤することができました。

⾒られることは達成され、その実体は代表として、または
無限のものと⼀体として⾒られます。

それぞれが集める理解は、この幻想の中で⾮常に役⽴
ち、愛する⽅法を学ぶことができるように指導すること
を⽬的としています。

祈りと礼拝は多くのことです。彼らは賞賛かもしれま
せん。彼らは感謝祭かもしれません。彼らは執り成しかも
しれません。それらは単に崇拝の声明かもしれません。あ
るいは、確かに、それは、⾃⼰が確かに聖地にあり、創造の
偉⼤なサイクルの始まりと終わりの両⽅に⽴って、それ
が通過するという幻想を経験していることを知って、すべ
てである⼈とタバナクルする静かな交わりかもしれませ
ん時間。

もちろん、この崇拝の⽅法には、最も悟りのある教
師がまだ経験しなければならない⼈類の未完の事業を
含む多くのゆがみがあります。したがって、実体は愛の純
粋な代表ではないので、崇拝はしばしば純粋ではありま
せん。それで、私たちは、他⼈によって作られた構造、⾃⼰
によって作られた構造、または単に静かな交わりの中で
崇拝するかどうか疑問に思っている⼈ が々利⽤できる選
択肢に⽬を向けます。

しかし、幻想の中のすべてのものは、⼀般的なものだけ
でなく、各エンティティの⼈⽣経験における特定のもの
も歪められています。それぞれの感性は、そのエンティテ
ィの個性の偏⼼または特異性に応じて、独⾃の⽅法で情
報を受け取り、認識します。創造主が内にいることを理
解するようになった⼈ に々は⼤きな問題があります。⾃
⼰を崇拝したいですか？確かにそうではないと思うでし
ょう—粘⼟の⾜と愚かな⼼と時 不々安定な⼼を持つ⾃
⼰。いかなる団体からも崇拝することはできません。崇拝
は実体を流れる感情です。

崇拝を通して引き起こされる感情の⽬的は、無条
件の愛の感情を探求者の中で浄化し、明確にすることで
あり、それによって実体は無条件の愛の源に気付くよう
になります。

さて、崇拝の始まりは、あなたの本当の⾃分は創造主で
あり、あなたは愛であり、あなたの中には、あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が無限の⼈の愛と光を顕現または導く能⼒がある
という明確な認識です。有限の幻想の中で、したがって、
無限の感情を⽣み出すことはできません。あなたの⽂化
の中で、教師に対する態度は崇拝や崇拝の態度ではあり
ません。あなたの⽂化的つながりの中で、これは冒涜のよ
うに思われるでしょう。次の⼤きなステップは、礼拝の準
備をする上で、⾃⼰の⼈間性を喜んで、喜んで、そして熱
⼼に放棄し、理にかなっていること、合理的であること、
分析すること、考えること、集中することの限界から⾃分
を解放することです。熟考するなど。アン

⾃分に感情を感じさせることはできません。⼈は感情を
⽰すように振る舞うかもしれませんが、その特定の感情
の深さについての内⾯の知識があります。そして、探求
者がしたいことは、⾃然で強制されていないステップに
よって、存在するすべての核⼼にあるその偉⼤な⾃⼰へ
の崇拝と崇拝の感情を強めることです。多くの⼈は、崇拝
が稲妻のように空から襲うことを期待して、単に動きを
通り抜けます。

⾃⼰、それはそれぞれの核⼼、現実、始まりと終わりで
す。

この楽器は、⾃然の神秘家である実体の良い例で
す。実体はまた、それぞれの感覚を通して敏感に経験しま
す。官能的という⾔葉も官能的という⾔葉も、あなたの⾔
語では精神的な意味合いを持っていないことがわかりま
す。それでも、すべての感覚を⾼めることは、⼀⼈の無限
の創造主を崇拝することへの欲求の鋭敏さと刺激を助け
ることです。この楽器は、理解できない、そして決して理
解できない教義を無視することを単に選択しただけで
す。したがって、楽器は純粋な感情、⾃⼰とそのより⼤き
な⾃⼰の間でプライベートな感じ⽅に⼼を留めています。
それがすべてです。この楽器のために

創造主が本当に内にあり、創造物全体もまた内在して
いることがわかると、それは内的な問題であることがわ
かります。浄化された感情による⼩さな⼈間の⾃⼰が、キ
リスト⾃⾝のより深い認識への⼊り⼝を開きます。�、��ク
リエイター

しかし、⼈格の規律を開始するのに最も適してい
るのは、他の⼈への精神的な奉仕の道のほこりと困難
を受け⼊れる、ゆっくりとしたしっかりしたステップで
歩く⼈、永続的で安定した毎⽇のプロダーです私たち
がその⽤語を使⽤する場合、⼈格と⼈間の理解の限界
を解放することができるように導きます。
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⼀部のエンティティは、他のエンティティよりもはるかに簡単
にあらゆる種類の感情を感じます。したがって、私たちは各実体
に崇拝に向かって動き、⾃⼰のゆがみに対処するために必要なあ
らゆる⾃由を許し、信仰に保持されていないものを迂回するように
求めます。

あなたの物理的な殻は幻想です。あなたが⾃分の感覚でそれを知覚
するときのあなたの創造物は幻想です。そして、確かに、多くの神秘
主義者が確⽴された教会内で崇拝を続けることができる理由は、彼
らが⾃⼰対⾃⼰の判断から⾃分⾃⾝を分離することができ、イエスと
して知られているような教師を⾒ることができるからです。崇拝と崇
拝の対象として、しかし知恵と思いやりの遺産を残す価値のある実
体として。

礼拝は信念の産物ではありません。崇拝は、⾃⼰から⾃⼰へ、⾃
⼰から⾃⼰へ、そして⾃⼰への浄化された感情です。��1つの⾃⼰を
⼤⽂字にすることができます。

この実体がそのミニストリーを提供した時代のために、すべての
感覚が評価され、したがって、それぞれの感覚は、⼼をそのより⼤
きな⾃⼰への従順で完全な降伏に合わせるように刺激されまし
た。⾳楽、お⾹、天国の体と⾎の味、聖なるものとされ、祈りの中で⽀
えられてきた建物の匂いや感情は、表⾯の意識を⼤いに占め、それ
によってそれをはるかに簡単にします⾃分⾃⾝に深く⼊り込み、他
の誰も開かないであろうその内側の扉を開き、待っている愛を⾒つ
け、とても深遠で、否定できない、とても楽しいので、その⾒返りに愛
し、崇拝し、崇拝するしかないのです。

創造主は、あなたの⾔葉を使うために、神聖で神聖なも
のです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈も同様に神聖で神聖です。し
かし、私たちが⾔うには、浸透すべき表⾯の錯覚があります。
いつものように、これのために私たちは毎⽇の瞑想と⼀⽇の
終わりにそれぞれを動かしたものの毎⽇の熟考をお勧めしま
す。これらの浄化された感情が、創造の輪の無限で永遠の現実
にそれぞれを動かす精神的なシャトルを通して急上昇したとき
に再開されます。

⼈ は々⾃分⾃⾝を崇拝することを望んでいません。しかし、彼ら
が教会に⾏くとき、彼らは崇拝する創造主を⾒つけることができ
ません。彼らはいわゆる霊的交わりの経験について多くのことを受け
⼊れることができないからです。

そして、なぜこれが起こるのでしょうか？創造主の性質と顔を⾒つ
めましょう。ああ、そこにあるすべての⽗/⺟/創造主について書かれ
た本はいくつありますか。⼈を聖く、神聖にし、祝福するかもしれな
い⾃⼰の知恵、知識、情報から得ようと試みるために、いくつの⾔葉
が書かれ、いくつの道がとられましたか。理解と情報が浄化された
感情を排除して前進するというこの種の信念は、⼈ の々間では「グ
ノーシス主義」と呼ばれ、異端ではありませんが、実際に、それを求
めて旅するための曖昧で失敗した道です。無限の創造主。

スピリチュアルフェローシップに参加する⼈ は々、⾃⼰認識の発
達のすべての段階にあります。したがって、組織化された宗教内
の多くの⼈ に々、⾃分の考えを操作し、他の⼈に印象づけ、⾃分が
持っている⽅法で物事を⾏うようにという⼤きなプレッシャーが
あります。そうではないように⾒える⽅法とは対照的に、正しいよう
です。そして、その集中的な努⼒は

しかし、最初に2つの認識が必要です。最初の認識は、創造主が
最も強い情熱を持ってあなたを愛しているということです。あ
なたは創造主の⼀部であり、それ⾃体を経験しています。愛を
経験することを愛しているからです。

今、あなたは多くの、多くの⼈が他の⼈に奉仕したいと望んでいるのを⾒ま
す。多くの⼈が他⼈への愛を表現する必要性を感じています。

真の崇拝は、宇宙とあなたの存在の中⼼にある無条件の愛への応答
です。あなたの中には無限があり、その無限の中には無限の知性が
あります。そして、この原則は愛の⼀つであり、そこにあるのは愛だ
けです。

感情が経験されます。それは経験ではありません。それは⼀つに
起こるものです。

それでも、あなたは崇拝の感情を達成するように努⼒すること
を望み、そして私達は勧めます。なぜなら、崇拝に向かって動く過程
の中で、最初に⾃分⾃⾝に死ぬからです。つまり、⼈は⾃分の⼈間
性から⾃分を解放し、愛であるものが最も深遠で浄化された愛で
答えられるかもしれないという完全な信頼の中にあるより⼤きな
⾃⼰に⾃分を明け渡します。

それが内なる⾃⼰です。もう⼀つの⾃⼰は、現実の壁の上で踊る
影のようなあなたの外殻です。

イエスとして知られているのは、これらの教えを提供することに
特に適応した教師でした。それでも、彼らは誤解され、誤って引
⽤され、ある程度失われました。なぜなら、この実体は常に、話して
いるのは彼ではなく、内なる⽗であると宣⾔したからです。創造のす
べて。
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形成したい⼈に提案します…

（カーラチャネリング）

探求者が組織化された宗教の範囲内で探求する場合は、
探求者の探求を毎⽇⾏い、奉仕のために⾏うものに依存し
ないようにします。⼀⼈の無限の創造主の崇拝、愛、崇拝が
なければ、⾃分の魂をインスピレーションで満たすので、他
の⼈への奉仕は、あなたがこの安定した⽅法で得ることが
できる最⾼で最⾼のものではありません。それらはその表
現の歪みであり、表⾯の⾃⼰によって設計された歪みであ
り、したがって、創造主と創造の原理と性質である愛の溢れ
出る無限を制限します。

これは、⽬に⾒えないもの、無形で客観的な指⽰対象を持た
ないものを崇拝するために、⾃由意志を放棄したくない多く
の⼈にとってのこだわりです。ある⼈が別の⼈を崇拝した
り、⾃分の存在の内部を崇拝したりすることも同様にありそ
うにないようです。毎⽇の瞑想、聞くこと、そして愛の原則へ
の内なる扉を開くことは、この楽器が「⽌まることなく祈る」
と呼ぶものをもたらす霊的進化のプロセスを開始すること
です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⾃⾝が何年にもわたって
進歩し、年をとって、そして物理的な乗り物の去りに直
⾯していると⾒ています。何を持ってきますか？あなたの
永続的な性格は何ですか？それは、愛、賛美、祈り、感謝祭
に住み、調和を求め、平和を求め、不可解な幻想の下で働く
⼈の謙遜さを思い出すことによって得た偏⾒です。あなた⾃
⾝についてこれを知ってください。あなたは鏡に映っている
⼈ではありません。あなたは、⽇常のカジュアルな不注意を
表現するものではありません。あなたは無思慮な⼈ではあり
ません。これがすべての表⾯です。乗り物が⾁体的に死んだ
ときに精神的なレベルであなたが持っていくのは、浄化され
た感情によって⽣み出された偏⾒です。つまり、崇拝、崇拝、
そして無条件の愛です。

サービス内の純粋な経験に与えられるだろう、私たちが⾔う
ならば、教会の政治と忙しい仕事に散らかっています。

崇拝と崇拝にあることは、天使の道を歩くことです。その道
から毎⽇の活動に移ることは、ほとんどの⼈にとって残念
なショックです。それでも、私たちは、その永遠、その無限の
愛を実体の存在と性質を通して顕現させるかもしれないの
は、偉⼤な⾃⼰に降伏する⾃⼰の⽇ の々基盤であることを
⽰唆します。この道には多くの犠牲がありますが、イエスと
して知られている教師が⾔ったように、「私は平和をもた
らすために来るのではなく、剣をもたらすために来ます」。
その剣は、それぞれが無限の創造主に奉仕するために⾏う
選択を洗練し、洗練するものとします。その無限の創造主の
奉仕に⾒られる平和は、完全な降伏にのみ⾒られる平和で
す。

グループ瞑想はこの点で最も役⽴ちます、そして実
際、それは⼀般的に礼拝に当てはまります

より⼤きな⾃⼰と幻想の中で表現する⾃⼰。

それぞれがその合理性、実⽤性、常識に誇りを持
っているため、感情はよく理解されていないか、あなた
の幻想の中で適切な重要性を与えられていません。これら
の機能はそれらです

私はQ'uoです。私は再びこの楽器を持っており、簡単に続け
ます。愛と出会う愛の契約にこれまで以上に深く⼊りたい⼈
のために、私たちは、⼼の底からの意識を維持しながら、ユー
モアを観察し、しばしばばかげた幻想の性質を観察すること
を提案することができます。��1つは愚かではなく、1つは制
限されておらず、1つは創造主のものであり、1つは愛です。毎
⽇、⾃⼰を観察し、降伏の道から無限の⼈へと迷い続ける⼈
格の部分を⾃⼰から浄化し始める必要があります。無限のも
のが内にあるという事実は、これが⾃⼰によって⾃⼰によっ
て⾏われる意識の中での仕事であることを意味します。

（テープの⽚側の端。）

あなたの脳のバイオコンピューターに与えられ、これらの
機能は、選択をしたり、状況を分析したり、このタイプの質
問をすることによってスピリチュアルに向かって進んだり
するのに⾮常に役⽴ちます。しかし、その実体が認識、降
伏、崇拝の天国の⾷べ物、そして最後に、間の巨⼤な愛に忠
実であるための献⾝を⾃分⾃⾝に与えない限り、他の⼈へ
の奉仕の現れを維持するのに⼗分なエネルギーはありませ
ん

⼈が常に内なるより⼤きな⾃⼰を意識しているとき、愛
の泉が実体を通って表⾯の実体へ、そして他の⼈への顕現
へと無限に湧き出るにつれて、⼈⽣は楽になり、⾃然に流れ
ます。
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それは私たちにとっても謎です。私たちは、⼈格の表⾯的な意
識がなくなるまで、この謎の深みを深く掘り下げるとは信じて
いません。その結果、私たちは完全に私たちの存在の核⼼にあ
るものになりました。

崇拝、エクスタシー、愛-これらは創造物と創造主の性質に関
して交換可能な⾔葉です。あなたの崇拝は、創造主の愛の崇
拝への答えにすぎません。愛はあらゆる⽅法で愛を崇拝する
からです。幻想は最も複雑です。崇拝されるもの、幻想の背後
にある現実には、概念も形も顔もありません。それは⼤きな謎で
す。

感情は、浄化されたとき、真の考えです。あなたが考えている
と考えるのは、単に選択をするためにこの幻想の中であなた
に与えられたものであり、あなたはそれをうまくやってくれま
す、私の友⼈たち。しかし、これを知ってください、その愛は定
常状態です。あなたが創造主の愛のその安定した状態に同調
するとき、あなたはとても愛されています。あなたは、あなたを無
限に愛している⽅に、あこがれ、祈り、賛美、感謝の⼿を差し伸べ
る必要があります。そして、やがて、あなたの帰りは無限になり、
実際、あなたは絶えず祈る、それぞれの⾜跡の下の聖地を⾒る、
その⽣活の状態に関係なくすべての実体の愛の顔を⾒るという
⽣活を送るかもしれません。

この作業は素晴らしいですが、ほこりっぽく、暑くて⻑いです。

この楽器から、もう⼀度話が⻑すぎるとの連絡があり、お詫び
申し上げます。今夜尋ねられた質問は、私たちが最も重要なこ
との1つであると感じています。それは、崇拝を⾏動と、崇拝を
スチュワードシップと、お⾦と時間と才能を与えることと同⼀
視する⼈ の々間で⾮常に誤解されていることです。これらのこと
は霊的な⾷物を⾷べることなしには成し遂げられません、そし
てその霊的な⾷物はあなたと⽗が⼀つであるという知識であ
り、話すのはあなたではなく、あなたを通して話す⽗です。この
浄化された感情的な崇拝の状態で、あなたの魂は他の⼈に奉
仕し、⼀⼈の無限の創造主を愛するように成⻑します。⼈類によ
って作られたものと、⼈を感情に動かす無限の創造主によって
作られたものの両⽅、つまり、美しさへの感謝、誕⽣の⼼に訴え
る喜び。

崇拝する忠実な魂の量が多ければ多いほど、崇拝する⼈々
だけでなく、惑星の意味で、惑星地球の意識の軽減につい
て経験される愛の⼒が⼤きくなること。このため、私たちは、崇
拝を⽬標とするいかなる種類の宗教的慣習も⾮難することは
ありません。私たちは、崇拝と崇拝の感情を達成するための特
定の⼿段には特に興味がありません。私たちは興味を持ってお
り、各エンティティは、歌によって、祈りによって、通り過ぎる⾃
⼰の殻を開くために必要な儀式によって、その⾃⼰、死んでもは
やなくなる⼈格の殻を⾒つけることに興味を持っている必要が
あります。卵が⽫に割れるときにそれがバラバラになるかもし
れないということです。このサークルに座っている⼈が興味を持
っているのは卵殻ではありません。それは、その卵、その⽣命、そ
の誕⽣の奇跡の謎の中にあるものです。

しつこく分極しようとすると、⼈を襲う困難があります。⼈
間の性格が徐 に々軽視され、真剣にならなくなるにつれ
て、変化のストレスがあります。

この時点で、ジムと呼ばれる連絡先からこの連絡を再開
します。私たちはこの実体を通して話すことができたことに最も
感謝しています

落胆しないでください。これは⼀⽣に⼀度の仕事ではあり
ません。あなたの⽣涯の仕事は、あなたがあなた⾃⾝のためにレ
イアウトした特定のレッスンとあなたが⼀⼈の無限の創造主の
愛のために実⾏したいと思った特定のサービスです。愛のない
他の⼈への奉仕は形⽽上学的に本当の存在を持っていません、
そして援助の職業に⼊る多くの⼈ の々いわゆる燃え尽き症候
群は表⾯の⾃⼰の限られた認識と⾃⼰の⼼を求める深さの⽋
如によるものです⼈が他の⼈に与えるかもしれない援助は、⾃
⼰からではなく、⾃⼰を通してもたらされ、⾃⼰を爽快にし、明
確にし、⾃⼰を使い果たすことはありません。

何よりも、私たちはそれぞれが粘り強く、待ち、待ち、期待し、そ
の偉⼤な⾃⼰の存在を感じ、常に聖地に⽴っていると感じるこ
とを願うことを奨励します。

あなたがこの時点で、表⾯の⾃⼰をより深く、無限に賢明な内
なるより⼤きな⾃⼰の意志に解放することに取り組み始めて
いるのであれば、私たちはあなたが貴重な⼦供、⼩さな、無⼒
な、幼児であるかのように⾃分⾃⾝を扱うと⾔うかもしれませ
ん天国の⾷べ物を与える必要があります。歌うこと、祈ること、
あなたにとって意味のあることは何でも、その⾷欲を養う⽅法
を⾒つけてください。そしてそれをしつこく、そして無限の⼈の
愛のために⾏ってください。
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これらのポイントは、新しい楽器の良い始まりであり、実際、どの楽
器でも、経験の程度に関係なく、ボーカル楽器として機能するプロセ
スの⼀部として継続的に検討するのに適したポイントであると考えてい
ます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。私た
ちは、現時点で、今夜集まった⼈ の々⼼にあるかもしれないどんな
質問にも話をしようと試みて⾃分⾃⾝を提供するでしょう。私たちは、
絶対的な情報源になることを望んでおらず、むしろ、あなたがいくら
か明確な光で⾒ることができる位置に移動し、希望するあなたの兄弟姉
妹の情報源であることをそれぞれに思い出させたいと思います。それが
あなたにとって価値があるなら、あなたとそのビジョンを共有すること。
現時点で、私たちが始めることができる質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

質問者：私には2⼈の⽣徒がいますが、そのうちの1⼈は実際に教
えたことがなく、地理的に遠く離れた場所で、⾃分たちでチャネリン
グに取り組んでいます。ボーカルチャネリングによってサービスを提
供しようとし始めている⼈ に々、⼀般的にどのようなアドバイスをし
ますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

質問者:(これ以上のクエリはありません。）

他の⼈と⼤いに共有する能⼒を持っている道に沿って進むた
めに観察されなければならない特定のパラメータの必要性に関
して、ここであなたが基本的な情報と呼ぶものを提案することがで
きます。しかし、絶好の機会があるため、道をできるだけ確実かつ慎重に
移動するように注意する必要もあります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

もちろん、壁に溶け込んでいるそれぞれの欲求によって提供される⾃
然な種類のサポートと保護があるためには、グループの番号を3つ以
上にする必要があります。探求する存在を統⼀するのに役⽴つ光は、私
たちのように、その接触を通して情報とインスピレーションを与えるか
もしれない⼈ の々接触を要求すると⾔うでしょう。新しい楽器の輪の
中には常にある必要があります

グループ内で経験豊富な楽器が必要です。ボーカル楽器として機
能するプロセスは、時間を測定するときに相対速度で学習できるもので
すが、学⽣からの献⾝と練習で洗練されなければなりません。そして、初
⼼者や初⼼者から簡単に逃れることができる特別な注意が必要な場合
を識別することができる経験豊富なボーカル楽器の存在。

質問者：はい。私は以前にこの質問をしましたが、今夜聞いた素晴ら
しい情報に照らして、私にとってはこれまで聞いた中で最⾼の情報の
1つですが、質問する必要があると感じています。

困難な時期や経験豊富な楽器のインスピレーションに頼ることがで
きます

もう⼀度質問して、追加できるものがあるかどうかを確認するか、単に
私をリフレッシュしてください。あなたの⼈⽣を構造化するためのガイ
ダンスを受けようとするとき、または少なくともあなたの⾏動を（聞き取
れない）ために内なる⾃⼰とコミュニケーションをとるとき、あなたが内
側から得たもの（聞き取れない）に応じて、私は時 差々別化の⾮常に難
しい問題に遭遇すると思います内なる⾃⼰から来るものと、幻想の中に
存在する⼈間の⾃⼰から来るものとの間。さらにコメントしたり、繰り返
したりできますか？

私たちはそれに感謝し、この楽器を愛と光の中に残します。私はQ'uoで

す。
疑問が⽣じます。したがって、繰り返しになりますが、そのようなグルー
プには経験豊富な機器が含まれています。

（ジムチャネリング）

また、このようなグループには、ボーカル楽器としての役割を定期的
に調べて強化し、グループ内の各エンティティのチューニングを、安

定したレベルで維持できる最⾼点に継続的に配置することをお勧め
します。したがって、そのような接触を妨げたり歪めたりする可能性の
あるエネルギーが意識のバランスポイント内に保たれるように、あな
たが治療的な⽅法として⾒るかもしれない⽅法で⾃⼰に取り組み続
ける必要があります。ボーカル楽器になることを学ぶプロセスに取り組
むのと同じくらい、少なくとも⾃⼰に懸命に取り組み続けるのは良いこ
とです。これは、ボーカルチャネリングを通じて⽣成される可能性のあ
るサービスが⻑寿の希望を持ち、学習の両⽅の継続的な⼿段を提供す
るために、そのような作業の基盤がその安定性に細⼼の注意を払って最
も堅固な地⾯に置かれていることを確認していますとサービングの。
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⾃⼰のより深い部分と通信します。

そして、このチャージによって、焦点を合わせられた意識は、
⼼の⽊を通り、枝から幹へ、そしてそこからその時に実体が
アクセスできる最も深い根へと、より意味のある⽅法で動き
始めます。

有効性の程度は、主に意識的な質問の誠実さの程度によ
って決定されます。潜在意識は、誠実に質問し、誠実に願
うことによって、洞察の瞬間的な性質であるもの、つまり単語、
フレーズ、概念、感情を何らかの形で与えます。誠実な質問に
答えるもの、⼼のあるものに注意を払うのはよいことです。な
ぜなら、それは、求められているものを含み、これを瞬時に伝
える⾃⼰応答の部分だからです。

エンティティが⼼のツリーをどれだけ深く移動できるかによ
って、歪みまたはその⽋如の程度が決まります。そのため、取
得された情報には、エンティティがより深く移動するにつれ
て、有益な洞察が含まれます。マインドコンプレックスのルー
ツに。エンティティがより深く移動するにつれて、歪み係数が
減少するため、求められ、提供される洞察は、この情報が⾃⼰
のより深い部分からの情報に必要な歪みまたは着⾊の係数を
少なくします。⼼のより意識的な部分、またはあなたが⼈格と
呼ぶかもしれない部分を旅する必要があります。

したがって、得られたそれぞれの洞察は、瞑想状態内および
瞑想後の瞑想状態内で、有⽤であり、歪みが存在する可能性
があるために識別の対象となる必要があるものとして⾒られ
ることをお勧めします。マインドコンプレックスの⾃然なコミ
ュニケーション機能として、情報が可能な限り純粋に瞑想され
るように決定されるかもしれません。

兄さん、さらに質問はありますか？

これは、⻑い説明が⽰唆するほど難しいプロセスではない
ことをお勧めします。それがその前に置かれたものを考慮す
るとき、意識的な⼼から来る⼈の懸念の核⼼に突き当たる情
報の認識があります。したがって、各情報を慎重に検討し、そ
の起源が

質問者:(このトピックに関するこれ以上の質問はありません。）

兄さん、さらに質問はありますか？

より⾼い⾃⼰に触れる⾃⼰の最も深く純粋な部分。

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございま
す。現時点で別のクエリはありますか？

質問者:(質問者は瞑想に⼊る⽅法の基本的な説明を理解
し、彼の毎⽇の瞑想の実践について説明しますが、瞑想する
時間がないときに活動の途中でガイダンスを求めるときに
何をすべきかについてのさらなる提案を望んでいます。熟
考する時間がないような状況で、受けたガイダンスの妥当性を
すぐに判断できますか？）

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです。今晩の質問は尽きてしまったようですので、こ
の機会に、私たちの存在を招待してくれた出席者にもう⼀度
感謝します。私たちはこのグループに参加できることをますま
す喜んでいます。正直で明快にあらゆる種類の⾃⼰を探求し
たいという願望が最も新鮮であり、これらの集まりを求めるあ
なたの⼀部となる機会を喜んでいます。�。私たちは再びそれ
ぞれに私たちがすることを思い出させます

そのような場合、意識の突然の鋭い停⽌として助けを求
めることによって、そしてクエリ⾃体によって、クエリが⽮印ま
たは稲妻のように最も深い部分に移動するのを⾒て、混乱を
解く試みを⾒るかもしれませんあなたの⼈ の々間で「予感」、
直感、現在のインスピレーションと同じくらい頻繁に呼ばれる
ものと同じくらい迅速に応答が受け取られるように、⾃⼰の。こ
れは効果的な⼿段です

⼈が瞑想状態に移⾏するとき、⼈が瞑想に移⾏する理由を
最初に短期間考えてこの経験に備え、個⼈的な調整として機
能する⽅法で意識的な⼼を構築することによってその瞑想に
備えるのは良いことです、⾔いましょうか。⼈は⾃分が何を求
めているのか、なぜそれが求めているのか、どのように求めて
いるのかを⾃問するかもしれません。これは注意を適切な態
度に置き始め、瞑想が始まると注意が内向きであるだけでなく
特定の⽅法で充電される特定のベクトルまたは⽅向を持つよ
うになります。
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あなたにとって価値があるかもしれないそれらの⾔葉と概念だけ
を提供し、あなたがそうでないものを捨てるように頼むでしょう。
私たちはこの時、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてこのグルー
プを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

©2009L/��L��Research
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L/Lリサーチ

私たちのグループで連絡を取っているような無限の創造主
は、私たちとの連絡や教えを拡⼤することができますか？たと
えば、内⾯のマスターは、エンティティを他の密度に、または内
⾯内の他の領域に移動することがよくあります。そこでは、特に
役⽴つ経験があります。そして、内⾯、ガイド、本、チャネリング、
友⼈、または誰からでも、あらゆるソースから情報を収集したら、
その情報をさらに活⽤するにはどうすればよいでしょうか。私た
ちの⽣活はより多くの精神的な実を⽣み出し、⼼、体、精神の進
化、そして私たちがここにやってきた他の⼈ へ々の奉仕を成し
遂げますか？

グループの質問：今夜は2つの質問があります。最初の部分
は、

その結果、私たちは愛する⼈、奉仕したい⼈としてあなた
と話し、あなたは⽿を傾け、考えるときに私たちに奉仕しま
す。私たちの意⾒は有限であると常に考えてください。私た
ちは⼀⼈の無限の創造主の知識を持っていません。私たち
はほんの少しです

ここで、尋ねられた質問に移ります。��Q'uoの私たち
は、外⽅次元界の原則と呼ばれるものです。つまり、私
たちは社会的記憶の複合体として働いた経験があり、
私たちの謙虚な意⾒が価値があるかもしれない密度
に戻るために1つとして選択しました。私たちが提供でき
るものは、⾃由意志の鋼の境界によって制限されます。私
たちはあなたに霊的な原則を提供するかもしれません。
私たちはあなたが学ぶためのリソースとツールを考案し
ようとするかもしれません。しかし、私たちがしているこ
とは、あなたが以前に推測したように、他⼈への奉仕から
来ることを意図したものの単⼀の出来事を発⾒しなかっ
た弁護⼠によって統治されています。それは常に⾃由意
志の侵害です。

1989年10⽉8⽇

私はQ'uoです。この楽器を通してお話しできること
を⼤変うれしく思います。私たちは、楽器が私たちに適切に
挑戦したことに満⾜した後、この楽器がより深い瞑想状態
に到達することを望みました。これで、機器を続⾏する準
備ができたと感じます。皆様のご多幸とご多幸をお祈り申
し上げます。この探求の輪に呼ばれることは私たちの特権
です。私たちは愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らしてやって来ます。感謝します

私たちがあなたと私たちの意⾒を共有することを許可するこ
とは素晴らしいことです。どんな先⽣も理解できるように、私
たちが理解するのを助けてくれるのはあなたです。決定の⽕。
あなたが⾔うように、あなたはストレスの多い時間です。それは
⽬的のためです。

（カーラチャネリング）

惑星連邦の奉仕

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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内⾯のマスターは、彼らが達成した認識を持っており、彼ら
は意識しているだけであり、かつてあなたと同じ惑星に⽴っ
ていたので、物質化媒体を通してあなたのところに来て話す
ことができるので、彼らは⾮常に快適です特にあなたに。

あなたの内⾯には⾮常に賢いものがあります。

インナープレーンマスターまたはガイドの⽇常的なタ
ッチ、親密さ、会話能⼒を必要とする⼈がいます。あなたの惑
星の実体の⼤部分は、この探索⽅法を選択します。キリストで
あるイエスとして知られている教師が、寓話を⽣きることによ
って、選択を⾏う密度の⽬的について、より明確な⾒⽅、つまり
より⻑い⾒⽅を提供したとしましょう。最も偉⼤な⼈はしも
べになることを選んだ⼈であり、最も中⼼的で意識的な⼈は
最も少なく動く⼈です

彼らは⾮常に困難な仕事をしてきました、そして彼らは称
賛されるべきです。しかし、彼らは彼ら⾃⾝の学習プロセス
を⽌め、援助に⽴ち返り、⾁体的死の時に実体を第四密度の
光に移すことができるようにする受⾁の中で実現されたもの
だけを知っています。

私たちは、より広い視野を持った道を選びました。おそらく、
私たちは話し相⼿よりも創造主を愛することを選んだと⾔え
ますが、内⾯のマスターは⾃分⾃⾝よりも⽣徒を愛していま
す。��3番⽬の密度の内⾯。しかし、彼らは⾮常に、⾮常に良い
アドバイスを与え、私たちの側では⾃由意志の侵害になるで
あろう特定の問題について話すことができます。

他の⼈が快適に過ごせるように快適な位置。

いいえ、私たちはあなたの中に来ることはできません。私
たちが他者への奉仕の道について知っていることは、この
第三の密度の幻想で⼈類を助ける最も効果的な⽅法は、
⻑い視野で精神的な原則に話すことであると結論付けるの
に⼗分です。あなたがそれらの⽤語を使⽤したいのであれ
ば、時間と空間においてあなたから遠く離れています。私たち
は何千年も⾒ていきますが、内部のマスターは⽣徒の⽇ の々
ニーズについて話します。

あなた⽅は皆、他者への奉仕の実体になりたいと願っていま
す。そして今晩の時点で、あなたは道そのものに取り組むこ
とを選択しました。答えではなく、質問に。この点から、それ
は私たちの正直な信念です

最終的に私たちが私たちの存在によって奉仕できることを
知って、あることを学ぶことを選択しました、そして私たち
の開発のこの時点で私たちはあなたのようなグループと話
すプロジェクトも考えました、そしてこれは評議会を通過
しました、明らかに、または⾮常に激しく挑戦するこの楽器
は話していません。

あなたの⺠族の間で求めるそれぞれの道は受け⼊
れられます。内⾯にいる⼈ は々、はりつけと同等のことをしま
した。彼らは上昇していません。彼らは先に進まなかった。彼
らは彼らの兄弟を愛し、そして彼らが分別のある第三の密度
の範囲内にとどまり、彼らの兄弟と姉妹に奉仕しようと試み
るほどの⼤きな思いやりを持っています。我 は々持っていま
す

内⾯のマスターを通して、または宇宙論と無限で未知のも
のに⼊るためのいくつかのツールとリソースを提供しよう
とする私たち⾃⾝のようなものを通して、創造主を探すこと
は受け⼊れられます。この楽器はそれを名⽬上のものと呼
ぶでしょう。私たちが創造主を求め、社会的記憶の複雑な
経験の中でますます学ぶにつれて、私たちが学ぶような⽅
法で奉仕できるようになることを学ぶのは私たちの気持ちで
す。ですから、私たちのサービスは私たちの学習であり、私たち
が提供するものはすべて、私たちに10万倍も戻ってきます。

私たちにとってもあなたにとってもほこりっぽく、そして楽しい道をさらに
進んでいきます。

内⾯実体の観点からの明らかな困難は、あらゆる種類の物
理的装置、さらには軽い物体を維持しなければならないこ
とです。

いわゆる内⾯マスターについて話しましょう。これら
は、個⼈的に第4密度まで収穫可能に進化した実体で
あり、代わりに、分別を保ち、引き返して第3密度のものを⽀援
することを選択しました。これらの実体はあなたの幻想の⽣き
物であり、より⼤きな⼈⽣に移り、その根から最も⾼い枝まで
の意識の⽊を⾒ることができます。彼らは幻想から外れていま
すが、社会的記憶複合体を使って作業することによる⾼密度
の経験はありません。それは、⾔うまでもなく、選択です。あな
たの内⾯には、他者への奉仕と⾃⼰への奉仕の実体がありま
す。

意識は収容されなければなりません。私たちは不
快であり、触媒を持っており、知恵の⽅法について
の理解を深めようとしています。学習は常に快適ではありま
せん。
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⼈類は、書かれた歴史のすべてのために、この楽器は、賢く
なることを試みたと⾔うでしょう。それは多くの、多くの⾔語で何
⼗億もの単語を書いてきました。それは多くの考えを考え、物事のあ
り⽅について多くの提案をしました。⼈類は、本物の何かを学び、進
化し、信じるのに苦労してきました。それには困難があります。何も
本物ではありません。あなた⾃⾝の性格を含め、あなたが経験する
のは、幻想、影、そしてゆがみだけです。

これは私たちにとって興味深いことです。

内⾯のマスターから求める⼈ は々、多くの場合、まったく異なる惑星
の起源であり、内⾯のマスターまたはガイドの必要性を⾒つけます。
なぜなら、彼らは、刑務所内の3番⽬の密度内で働くことを望まない
かできないからです。⾁は、脳の追加の刑務所内で、幻想内での実現
に向けて、その幻想の真っ只中からの幻想の浸透に向けて。

これは、調整されたものに到達する呼び出しを⾏うものです

私たちの⻑い視点のおかげで、私たちは内⾯のマスターとは異
なる⽅法であなたに仕えることができると私たちの信念であり、
あなたは次のような⽅法であなた⾃⾝に仕える⽴場にあると私た
ちの信念です内⾯のガイダンスとは異なり、それは、海洋ブートキ
ャンプにいる間、他のエンティティの2倍の努⼒をしようとしている
⼈の⾮常に不快な⽣活を送る際に精神的な原則を意識的に使⽤す
ることによるものです。ガスト、ボウリングボール、そしてビールをつ
かんでいます。私の⾔葉を聞いて他の⼈を助けようとする⼈は、ほこ
りっぽい道、犠牲の道、不快感の道、苦難や悩みや問題の道を選んだ
⼈たちです。あなたは、霊的な原則を意識的に使⽤することによって、
あなたがそれを経験し、それに対して脆弱であり、それにオープン
であり、そしてそれから学ぼうと試みるかもしれないどんな形であ
れ、すべてに⾃分⾃⾝をさらすことを選択しました。

⻑い⽬で⾒ていただくことをお勧めします。私たちの正直な信念
は、⾃分⾃⾝の進化に背を向け、奉仕する内⾯の中で⾃分⾃⾝を犠
牲にして殉教するよりも、副産物として奉仕できることを学び続け
る⽅が良いということです。最愛の学⽣。これは私たちの意⾒です。
他者への奉仕志向で、正に分極化された優れた内⾯の存在が⾮常
に多くあり、そのうちのいくつかはあなたが知っているものです。私
たちはこのグループの中で、他の⼈への奉仕が、物理的な乗り物を
持たなければならないという意味で、快適さの犠牲、⾃由の犠牲の
⾃然な副産物であることを知って、前進し、進化を進めるという⾮常
に燃えるような願望を⾒つけます。あるべき場所。

さて、精神的な原則は常にパラドックスとミステリーの2つで終わ
ります。したがって、それは実体です

私たちは、現時点で⼈がそれを導く道を⾒つけたものは何でも、⼼、
好み、偏⾒に従うのが良いことを提案します。連合の私たちと話すよ
うに。これは⾃由な選択であり、チャネルが純粋であれば、両⽅から
適切な情報が得られます。

質問は、この楽器が賞賛する答えよりもはるかに重要であると考え
てください。探求の道のポイントは、創造主としての⾃⼰を経験する
ことを通してではなく、⾃⼰を通して創造主を経験することを通し
て、進化と統⼀への動きです。つまり、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に
創造主を⾒ます。

ほら、私の友達、意識はあなたが思っているほどではありません。
それは思考ではありません。それはしていません。

今、私たちはあなたが私たちの存在によってもっと助けられるかも
しれないという問題に取り組みます。私たちはたとえ話です。私たち
は模範です。私たちは教えません、私たちは教えるための触媒です。
私たちは無限の⼈の声であり、あなた⾃⾝と⽐較して、私たちは広
⼤な視点で話します。しかし、私たちはこのグループのような⾮常
に特殊な振動を求められています。内⾯のマスターは個⼈に呼ばれ
ます。それらは他の⼈に向けられるかもしれませんが、接触の⼆極
化に応じて、本質的には1⼈だけに属するエンティティ、または1⼈
だけに属する1⼈のエンティティです。

これまでの⼈⽣のタペストリーに織り込まれた歪みのパター
ンが⾒られます。私たちは、化⾝のパターン、あなたがしている愛
の学習、そして真実を求めるあなたの意図の誠実さと誠実さと強さ
を⾒ることができます。

私たちが意識の本質に最も近いのは、浄化された感情
です。あなたの知恵があります。あなたの脳に⽣息するもの、こ
の幻想の中であなたに与えられるものは、概して、選択をするため
に与えられるものであり、これは選択の密度です。コンピューター
が「はい」または「いいえ」の質問に何度も答えて、いくつもの情報
を考え出すのと同じように、⼼もそれが知覚するものを選択し、その
知覚をその歪みに従って調整します。⾃分の偏⾒と理解。

⽿。
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⻑い⽬で⾒てください、私の友達。これがあなたに与える⼼の軽さ、
意⾒のバランス、そして思慮深さ、そして最終的にはそれが提供す
る信仰を⾒つけてください。��[幻想の中に何の理由もないとき、そ
れは幻想の外で神秘的なものが現実である唯⼀の可能性を持っ
ているということです。]その崇⾼な現実を⾒つめ、その現実、その
謎が愛、⾔葉では⾔い表せないエネルギー。⼀⼈の創造主の無限
の知性は、愛、無⼒、無極性、無意識です。それはただ愛しています。
⾃由意志の有効成分は、創造主によって何度も何度も選択されま
す。創造主は、創造を⾏い、それ⾃体の有効成分を形成することを
選択します。私たちはすでに答えを知っています。創造主の本質は
愛です。あなたの本質は愛です。あなたの状況の本質は愛です。そ
れらが何であれ、すべてはあるべき姿です。すべてが現時点で必
要とされる触媒を提供します。

なぜなら、他⼈への奉仕についてますます学び、パンチを取
り、問題を抱え、彼らから学び、何を考えるべきかを教えてく
れる内なるガイドから学ぶのではなく、あなたは⾃分⾃⾝の
謙虚さにますます気づくようになるからです。⾃然、そしてしも
べに対するあなたの願望。

最終的に、各内⾯のマスターは先に進むことを決定します。な
ぜなら、進化する意志は、創造主の有効成分の性質の⼤部分で
あり、永遠に否定することはできないからです。内⾯の⼈は、ある
時点でスタッフを雇い、⾃分⾃⾝を顕現させ、より多くを学び、そ
の選択を洗練し、その理解、その実現、そしてますます、⾃由意志
と呼ばれるものが欲望であることがわかるまで、奉仕すること、
それは⾃由意志です。⾃由意志と1⼈の無限の創造主に仕えたい
という願望が[1つである]とき—この楽器は「私の意志ではなくあ
なたの」症候群を⾔うでしょう—

これを信じて、ミステリーの中にあり、ミステリーであり、
⾃⼰の存在の核となる無限の創造主を求めるなら、それは⽣き
⽅への道を⾒つけるかもしれません。美しく、そしてマリンブート
キャンプをとてもきれいな場所、幸せな笑いと歓喜の場所、気楽
で平和な場所にします。

しもべはあなたがそれを考えるかもしれないようではありません。

そうすれば、実体は、現時点でこの惑星地球上でのダ
ンスが提供する経験を最⼤限に活⽤する準備ができています。

しもべは創造主へのしもべです。創造主に仕え、創造主を育ててい
る⺟親や⽗親の顔に、しもべの顔が⾒えるかもしれません。

内⾯のマスターを求める⽂字通りの⼼で求める⼈。現実の⽣
きている世界を理論的に⽀配する抽象的な原理に興味を持って
いるのは、より多くの場合、神秘主義者、詩⼈、または放浪者タイプ
です。⾃分の⼈⽣の中で、脳の選択の限界の特定の側⾯を軽視し、
注意深く、恋⼈のように⾃⼰を探すなら、内なる存在のベールを
超えて、⾃⼰の⼼を理解するかもしれません。そして情熱の⼼は、
⾃由意志のすべての多様性の中で少しずつ⾃⼰を⾒つけることが
でき、ガイドがあるからではなく、意識的に極性を変え、精神的に
進化する意志と意図によって始まるかもしれません誰が毎⽇あな
たに話しかけ、何をすべきかを教えてくれるかもしれませんが、あ
なたが探求しているからです。あなたは計り知れない謎を探して
います。その謎は愛です。その素晴らしい検索の開始時に、あなた
はただ1つのツール、そのほこりっぽい、無限の散歩を持っていま
す、そしてそれはあなたの意図、あなたの欲望、あなたの探求です。
キリスト•イエスとして知られている⼈は、「探して、あなたがたは
⾒つけ、たたき、それはあなたに開かれるでしょう」と⾔いました。
これは、多くの、多くのレベルで計り知れないほど真実です。それ
があなたに来るので、あなたが望むものに⾮常に注意してくださ
い。あなたの欲望を確認してください。⾃⼰を知り、調べるための純
粋さを持っています。

他の指⽰を受ける必要はありません。私たちはあなたにインス
ピレーションと情報を期待してこれらの⾔葉を与えますが、私た
ちの⾔葉に特別な反応があることを期待することはありません。
私たちはあなたに意⾒としてそれらを与えます。私たちは、あな
たがあなたにとって有⽤なものを取り、残りを忘れることを期待
しています。これは素晴らしいです。これは、意識している⼈たち
が、創造主の顔、お互い、私たち、そして⾃分⾃⾝を⾒つめる触媒
によって⾃分⾃⾝を教えるためのあるべき姿です。

したがって、私たちが存在としてできることは、おそらく利⼰主義
の選択であるように⾒えますが、[より良い]先に進んでより多く
を学び、内⾯にとどまって助けないことであるとあなたに教えるこ
とです。学⽣。続けて、求め、求め、個性を持った存在である⽅が良
いです。つまり、まだ創造主の⼼に近づいていないということです。
内側のガイドマスターと⼀緒に、エゴレス、パーソナリティ、そして
⾮存在を体験することが可能です。意識的な⼼の敷居の下で⼤き
な気づきを持ち、それらの気づきが⽣み出すどんな直感によって
も⾃分が動かされることを可能にすることが可能です。
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この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、彼が今夜

の作業を終了できるようにします。私はこの楽器を愛と光の中に置き去
りにします。私はあなたにQ'uoとして知られています。

（カーラチャネリング）

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。この楽器を続けます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈に特別な贈り物
があります。その贈り物は⾃⼰のパターンの贈り物です。スノーフレークを
考えてみてください。2つは同じではありません。ですから、彼らは他⼈へ
の思いやりと知恵と奉仕の中で成⻑するので、それは霊と共にあります。そ
れぞれがやや異なるエネルギーのつながり、やや異なる重点や専⾨分野
を持っています。

それぞれがそれ⾃体の創造主に独⾃に話します。それぞれが無限の創
造において他に経験したことのない経験を持っており、内なる⾃⼰を真
に意識している⼈の特異な⽅法でそれらを経験しました。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。まだ
存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれないそれらの質問に話
しかける試みで私たち⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特
権です。繰り返しになりますが、私たち⾃⾝の旅で役⽴つと思った意⾒を
お話しすることを思い出させてください。私たちは、あなたの側に差別なく
私たちの⾔葉が受け⼊れられることを望んでいません。始めることができ
るクエリはありますか？

ほら、私の友達、あなたは囚⼈であると同時に刑務官でもありま
す。ほとんどのエンティティでは、jailerは2つのエンティティの中でより強
⼒です。そのため、エンティティは外部の⽀援に応じて⼈⽣を移動します。
私の友達、あなたは外部の助けに頼る必要はありません。あなたは私たち
を必要としません、あなたは先⽣を必要としません。あなたはただ粘り強
さ、決意、そして探求の基礎でなければならない⾃⼰への⼀種の敬意を
必要とします。あなたの核⼼は、⼀⼈の創造主の無限の愛です。あなたは
内なる創造主です。これは明らかではありません。意図されたものではあり
ません。あなたは内なるこの存在を探さなければなりません。私たちはあ
なたの瞑想にあなたと⼀緒にいることができます。私たちはあなたの瞑想
を強化することができます。

T：はい、質問があります。⾔いたいことがあります。コメントをお願い
します。私は⾃分⾃⾝または内部から答えを得ようとしています。先ほ
どおっしゃったように、これが正しいことを知っていて、これを有効な
答え、または安全な答えとして受け⼊れるようになると、通常は正しい
と感じるようになります。�、またはあなたがそれを⾔いたいのですが、そ
れで私はそれがちょうどいいと感じるときにそれを信頼します、そして
私はあなたが答えを判断するときにこれが私たちが使うべき基準である
とあなたが以前に⾔ったことを理解したと思います

そして、知恵とバランスをこの順序で、最後に多くのことを経験した後、
創造主に最も優れた聖なる贈り物、つまり⾃⼰とその学習のすべての豊か
さを提供することができるようにします。

私たちはあなたの粘り強さ、あなたの決意、またはあなたの探
求を強化することはできません。私たちはあなたの意図を浄化したり、
あなたの視野を広げたりすることはできません。あなたはそれをあなた
の内にある意識、⾄福、エクスタシー、情熱、強さ、そして逆説的には平和と
して前に出てくる浄化された、そしてこれまで以上に浄化された感情に任
せなければなりません。これらすべてのものはあなたの中にあります。

これは、信仰と呼ばれるものが信念と呼ばれるものと明らかに異な

るところです。内⾯のマスターは、特定のことを信じた⼈ で々あり、第三
の密度から卒業するためにたどる特定の経路を持っています。彼らは合
法です。

友よ、あなたは⾃分が美しいと思ってくれますように。美しい⽣活を送っ
てくださいますように。あなたの笑いが⼼のこもった、本物でありますよ
うに。お互いに喜んでいただけますように。あなたが⼀緒に求めますよう
に、あなたは粘り強くそして毎⽇ですように。私たちがあなたの瞑想を強
化することを望むときはいつでも、私たちはあなたと⼀緒にいることを歓
迎します。

エンティティが1つの無限の創造主を即座に実現することによっ
て、より⾼い密度が回避されたため、彼らには盲⽬があります。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈がユニークであるように、ユニークであるそれら
の意識を収容する存在。

ご案内はいたしません。私たちはあなたを尊重します。あなたはあな
た⾃⾝を導きます。あなたが知る必要があるすべてはあなたの中にありま
す。それを聞いて「はい、わかりました」と⾔うと、「はい、今は覚えていま
す」と⾔いたい部分があります。個⼈的な真実であるものは、どういうわけ
か表⾯にその道を⾒つけた⻑い間忘れられていた記憶として⼀つになり
ます。ほこりっぽい道へようこそ。私たちは、それが本物の選択肢であり、
学ぶ⽅法であり、情報源に戻る⽅法であると感じており、あなたの探求に
最も感謝しています。

これは⼤きな利点のように思えるかもしれませんが、それはまるであなた
が訪問しているだけで家に帰らなければならないかのようです。ソースに
戻る唯⼀の⽅法、再び無⼒な愛になる唯⼀の⽅法、グレイルを⾒つけて存
在する唯⼀の⽅法は、このほこりっぽい道を歩き、⾃⼰、存在、思いやりを
学ぶことです

（テープの⽚側の端。）

この楽器は、私たちがやる気がないので、私たちが⻑すぎることを知らせ

てくれます。謝罪しますが、質問は興味深いものでした。興味深い質問が
好きであることを認めなければなりません。
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兄さん、さらに話してもいいですか？

あなたが神の頭と呼んだもの、その偉⼤な⾃⼰の性質を知る
こと、現れたものが湧き出る源を知らないこと、あるものの可能
性を知ること

この楽器に与えるイメージは庭のイメージです。これは中庭で
す。この庭には、あなたの欲望、あなたの興味、そしてあなたの探
求の⽅向性の種によって蒔かれた多くの花が待っています。内
側からそれらの答えを探すとき、それはあなたがこの庭に⽔を
やり続けるかのようであり、あなたがその内なる声の特定の⽅向
を探すとき、あなたはあたかもその庭から花を摘むのと同じこと
を成し遂げています。

S：もう少し詳しく⾒てみたい点が1つあります。これは、私た
ちの探求が神の頭の経験にどのように適合するかと関係があ
ります。私が今⽴っているところから、⼀⼈の無限の創造主が私
を⽣んだという私が持っている理解と、神の頭の中の欲望から
の⼀種の⾃⼰起源を感じる感覚との間に曖昧さがあります。ゆ
っくりと密度を超えて神の頭に戻る道を⾒つけるとき、私の起源
の特定の場所に戻る道を⾒つけることが重要です。だからこそ、
⾃分の偏⾒に注意を払うことに細⼼の注意を払っているのでし
ょうか。

このように、あなた⾃⾝の欲求とあなたの粘り強さによって、あ
なたはこの庭を⼿⼊れしました、そしてそれはあなたがあな
たの種となる花の美しさと⾹りのために中庭を求めるときあな
たの毎⽇の活動に役⽴つそれらの答えをあなたに提供します蒔
きました。要するに、私の兄弟、私たちはあなたが私たちに提⽰し
た質問を確認します。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

T：いいえ、ありがとうございます。それはとてもいい⾔い⽅です。

私たちはあなたの⾔い回し、「あなたの起源の場所」を特定の
場所ではなく、実際、あなたはすべての場所から来ているので
はなく、⼀⼈の創造主の各部分がそこから湧き出る⼼の枠組み
または団結の態度であると⾒なします、そして確かに、これは真
実です、私の兄弟、各エンティティは、すべての創造物を動かし
ているその1つの偉⼤なオリジナルの愛の思考の無極性で未分
化の粒⼦として完全に団結し始めました。したがって、各エンテ
ィティは、知的で⾃⼰意識的になる創造の各部分がそうするの
で、必然的にユニークになる経験から⽣まれた視点からこの統
⼀を洗練し、定義することができる⼿段にそのユニークさを⾒出
します。�、その経験は、創造物の他の部分の経験とはある程度
異なります。無限の創造主、私の兄弟の特徴は多様であるためで
す。の各部分に可能な⾃由意志の選択によって

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

ありがとうございました。

S：はい、Q'uo。私たちは時々�、マニフェストであるその部
分とマニフェストではないゴッドヘッドと呼ばれるその部分と
の間の（聞こえない）エネルギーを区別することに慣れていま
す。私たちはそれぞれ独⾃の⽅法で神性に属していることを理
解しています。

マニフェスト、マニフェスト内で可能な境界があるかどうか
を知るため、マニフェストの膨⼤なプレナムを冒険者として探
索する。

この帰属は、私たちが顕現で経験します。私が
理解し、探求したいのは、神性の現れが神の頭⾃体の中で
動機付けられている尊敬であり、

または答えを得る。コメントをお願いします。

この欲求は、現れた創造物の各粒⼦と部分で動き、実際、あな
た⾃⾝やすべての⼼、体が第三密度の幻想の中ですべての実
体で⾃由に選択されたインテリジェントな⽅法で動く同じ欲
求です、そして精神は最初にこの素晴らしい探求の旅に参加し
ます。したがって、知りたいというその憧れの感覚は、⼈が意志と
呼ぶかもしれないその品質です。

意志と欲望の出現は、神の頭の中から働き始めます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

このように、いかなる種類の形も現れもないものは、欲望、意
志の⽕花を提供し、それは明⽩なものを活気づけ、可能にし、
すべてのものの性質のこの偉⼤な探求があるかもしれません、
そしてその各部分何よりも、この探求の旅に参加するかもしれま
せん。

これは、クエリ⽤に選択した⼤きくて最も興味深いフィールド
です。わかりやすくするために、このフィールドを詳しく調べる
のではなく、簡単に説明します。あなたが神の頭と呼んだその
実体または質の中に、欲望が存在します。その願望はの性質を
知ることです

⽇曜⽇の瞑想、1989年10⽉8⽇
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カーラ：��1つあります。私がチャネリングしたものを思い出すこ
とができるものを分析する際に、私は主に、信仰と意志、意志と
信仰という2つのことに重点を置いてきました。今、教祖の旅、化
⾝または分別のある内⾯のマスターの旅について考え、おそら
く多くの信仰がありますが、意志は⾃⼰から離れていると認識
されている教師に渡され、その教師は相互作⽤すると考えてい
ます⽣徒と⼀緒に、そして⽣徒は第四密度の光に対処できるよ
うになりますが、それはその信仰を磨きませんでした。⾔い換え
れば、それは何かを知っていると思います。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

⼀⽅、精神的な原則の道を歩む⼈、そして私たちが⾔うには、
⼈⽣を学ぶのではなく真実を⽣きることを選んだ内⾯のマス
ターと話す象⽛の塔の代わりに、⼈⽣のノックのハードスクー
ル真実であり、そのために経験を通して⼈を動かす唯⼀のも
のは信仰であり、遅かれ早かれそれは存在し続けるのに⼗分
な希望を持っている⼈によって把握されなければなりません。

この点について話そうと思います。あなたが説明した⽅法で正
確に⼀般化することは困難です。なぜなら、どの教師や⽣徒で
も、標準から逸脱した異常な経験が⽣じる可能性があるからで
す。

あなたが指摘したように、特定の信念で働く内⾯の起源の多く
の教師がいます。

ですから、それはあなたが⾃分の意⾒以外の意⾒に過度の注
意を払わずにあなたの経験の中で物事を解決することを勧め
る理由です、そしてそれは信仰が事実や証明または知られて
いるものに依存しないからです、しかし信仰はただすべてが
うまくいくという信仰ですそして、すべてが無限の創造主と⼀
つです。それについてコメントしてもらえますか？ちょっと⼤事
なことだと思いました。

教師と⼀緒に、または⼀⼈で働き、信念の性質と⼼の⼒に
熱⼼に取り組み、⾏動だけでなく精神的な道を進む能⼒にも
影響を与える⽣徒がたくさんいます。⼈が信仰をもって働き、
信仰にほとんど集中しないか、あるいは⽬に⾒えないものを信
じて⼤きく働き、信仰にほとんど集中しないかどうかにかかわ
らず、あなたの幻想の中には、すべての努⼒が両⽅とも不⾜す
る品質が組み込まれていると⾔えます。マークのとしなければ
ならない

姉さん、これ以上話してもいいですか？

旅がその⽣徒によってどのように作られているかにかかわら
ず、私たちが⽣徒にとって最も役⽴つと思う品質は、意志と信仰
の使⽤と⾔えば、タンデムです。知りたい、成⻑したい、奉仕した
いという願望は強くなければならず、それが可能であるという
信仰がなければなりません。そして、特定の原則、儀式、概念へ
の信仰に焦点を合わせたのか、直接信仰の適⽤、それでも、各学
⽣が選択した、つまり意識的に求めている⼈ に々ついて話すた
めに、意識的または無意識のうちに機能しているのは、意志、欲
求によって⽀えられたこの信仰の質です。何かが⼀連の信念で
あるか、特定の資質を体現する教祖または教師であるか、それと
も実際に信仰そのものであるかどうか、何かへの信仰の⾏使を
暗⽰し、必要とする⽅法で知ることを求める道にすべてのエン
ティティが出発地、旅路、⽬的地を共有していること、そしてすべ
てが進化の過程全体で確かにうまくいっていることの確信。

いくつかの果物を⽣産します。

カーラ：それは⾮常に雄弁です。組織化された宗教を⽂字通
りに受け⽌めたり、⽂字通りに教えたり、その指⽰に従う精
神ガイドを取り⼊れたりする必要がある場合は、⽂字通り意
志に影響を与えると私は強く感じています。それが理由です。
私は、信仰は良い道具であるという信念よりも優勢であるよう
に思われると⾔っていました。なぜなら、信仰は何にも信仰で
はなく、ただの信仰だからです。これ以上ない場合

兄さん、さらに質問はありますか？

創造、創造の各部分の可能性の無限が⾒られます。

S：いいえ、どうもありがとうございました。

このように、あなたのような各実体は、宇宙の⼤きな⿎動に
参加するリズムで動き、外向きと外向きに動き、経験を集
め、その経験を奉仕し、愛し、⼀⼈の創造主を賛美し、そして
続ける⼒に変えますか？旅の途中で、このすべてが始まった団
結の場所に再び移動し、今では創造のサイクルを移動する経験
を積んでいます。このように、あなたは今のように⾃分⾃⾝を知
るようになった唯⼀の創造主であり、⾃分⾃⾝をすべてのものと
して知るようになるでしょう。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質
問はありますか？
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この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れ、い
つものように、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去り
ます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。

しかし、視点の硬化と視点の狭まりのこの制限を考えると、信仰の
傷がなく、思いやりを⽬覚めさせる能⼒を持っている信者にとって、
まっすぐで真実である道が各信念体系の中で利⽤可能です。存在は
成熟しました、と⾔えば、⽇常⽣活の中で現れる⼿段を⾒つけました。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

私たちは、信念の強化が、思いやりの⽬覚めを可能にする信念の
差別や解釈、適⽤を⾏う責任を負わない事業体に困難をもたらす
ことに同意します。

私はQ'uoです、そして私たちは再びあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

姉さん、これ以上の意味で話してもいいですか？

カーラ：いいえ、それは⾮常に啓発的だと思いました。

R：もう1つ、⼩さくて謙虚な質問があります。たくさんの⾳が出ます
が、コメントをお願いします。��（聞き取れない）前。

R：それは（聞こえない）でした。ありがとうございました。

どうもありがとう。

私はQ'uoです。妹は、この点に関して情報を恥ずかしがっている
ことをお詫びする必要があります。このように話すと、私たちの意⾒
である内⾯の成⻑のプロセスを侵害することになります。あなた⾃
⾝の努⼒によって最も有益に助けられます。私たちが移動したくな
い線があります。それは、教師なしで⽣徒が発⾒しなければならな
い内⾯的な性質のインスピレーションのプロセスが発⽣したときに、
エンティティの⾃由意志を侵害することです。たとえば、宿題のヒント
を与えます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

姉さん、別の質問はありますか？

あなたからのコメントは、それだけではありませんでした。⾃分で
考え、⾃分の道を探すことは、教師が疑うことなく⾔わなければなら
ないことを受け⼊れる道よりも、意志の強さを向上させるのに役⽴つ
と思いました。

カーラ：私たちは終わったと思います、Q'uo。どうもありがとう。

私はQ'uoです、そして私の妹、あなたの質問を知っています、そし
て私たちはあなたが彼らと呼んでいるように、組織化された宗教が⼀
定期間後に⾒えることは確かに最も頻繁に注⽬される経験であるこ
とを⽰唆することによってさらにコメントします信仰や信念の信条を
固め、歩くことが許されるより狭い道があるようにすること。

私はQ'uoです。今夜、私たちの存在を許可してくれたそれぞれ
に感謝します。私たちの振動をあなたの振動とブレンドし、あなたの
探求の旅であなたと⼀緒に歩くことができたことは⾮常に光栄でし
た。それは確かに私たちが移動するのと同じ旅です。私たちは私たち
のコンセプトに声をかけることができることに喜びを感じており、あ
なたに役⽴つかもしれない私たちの旅の⼀部をあなたと共有するこ
とができたことを願っています。繰り返しになりますが、私たちは、今
夜あなたと共有する特権を与えられたそれらの⾔葉に、あなた⾃⾝の
差別を厳しく適⽤することを要求します。
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L/Lリサーチ

私たちはサービスから⾃⼰への連絡ではありません。私たちは他⼈
への奉仕の情報だけを教えます。しかし、私たちは前向きな情報だけ

を望んでいるグループと話していると感じているので、私たちは私た
ちの範囲で⼗分に普遍的であることに満⾜していますが、確かに、こ
の特定の話には2つの側⾯があることを述べたいと思いましたこの特
定の時間の球体は、正と負のそれぞれの側が、社会的記憶の複合体を形
成し、第4密度のより⾼密度でより完全な光を利⽤できるようになるまで
それ⾃体を分極化しようとします。

グループの質問：ポットラック。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。その奉仕において、私たちは今夜あなたの呼び
かけに答えるようになります。私たちがあなたのサークルに⼊り、それ
ぞれの霊的進化をどのようにでも助けることが私たちにとってどんな喜
びと祝福であるかを⾔うことができます。奉仕する⼈ は々、受ける⼈ よ々
りも常に多くを学びます。先⽣は⽣徒よりも多くを学びます。ですから、
思いやりと知恵についての理解を深めることができてくださったことに
感謝いたします。今晩、⽩紙の状態のタブララサが与えられたことがわ
かります。楽器がやや疲れているのは良いことです。なぜなら、この楽器
を通して私たちが持っているような独⽩は、おそらく、楽器があまり疲れ
ていなければ反対されるでしょう。なぜなら、私たちは複数の主題に触
れるからです。

⼈⽣だと思って。確かに、それは壮⼤な幻想であり、何度も幻想の中
の幻想です。なぜあなたはここにいるのですか？あなたはあなた⾃⾝
に何を望みますか？真実は何？私たちは⾮常に単純な答えを持って
います、私の友⼈はあなたの質問には単純すぎます、なぜなら真実は
⾮常に単純なので受け⼊れるのが難しいからです。真実は、それ⾃体
をよりよく知るために創造物を創造した⼀つの偉⼤な独創的な思考が
あり、⾃由意志の使⽤によって愛、つまり⼀つの偉⼤な独創的な思考を
光としての現れに、そしてこの物質の使⽤、つまり放射線は、あなたが
⾁体の⽬の外で⾒るすべてのものを作り出し、そのすべてが幻想であ
り、すべてが実体に選択をさせるように設計されています。⼣⾷に何を
⾷べるかなどの単純で簡単な選択ではありませんが、他の⼈に奉仕す
る、⼀⼈の創造主に奉仕する、または創造主が内にいることに気づき、
⾃⼰に奉仕するというこの密度の壮⼤で主要な選択です。

1989年10⽉15⽇

（カーラチャネリング）

私たちは、第三の密度の性質を⼀般的に⾒つめることから始めようと
信じています。冷たくはなく、⽔の上の⽪膚に過ぎない氷を考えること
ができれば、それはあなたの意識が意識の限界の下にある意識の海
に対するものです。⼈⽣の⽬的や永遠の⽬的が何であるかをまだ尋ね
ていない⼈は、その薄い覆いの上でスケートをします、
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したがって、この密度から卒業するための前提条件は、
あなたがしたいことをすべて⾏い、あなたが望むものが内
なる創造主の意志を知ることであるところまで欲求を浄
化することです。しばらくの間⾃⼰と⼀緒に働くまで、その
意志を知ることは⾮常に困難です。創造的な視覚化ではなく、
聞く意味での毎⽇の瞑想のプロセスが中⼼であると私たちは
感じています。なぜなら、内なる沈黙を聞くことで、意識から潜
在意識への通路が開かれ、声が⽊の根元から上向きに来るか
もしれないからです。⼼の限界を突破し、⼈⽣経験を⾼め、維
持します。

脳の性質は、変化が起こったときにバイオコンピュータの
脳のプログラミングを変更しなければならないようなも
のです。これは⾻の折れるプロセスです。古いプログラム
は、おそらくやや痛いほど削除され、その削除によって作成さ
れたエネルギーは、新しい個⼈的な理解または真実を形成す
るために使⽤され、この⾃⼰の結晶化、⾃⼰の理解、創造と創
造主との関係、動きますが難しいです。

これは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が何らかの形で関わっている仕
事です。選択はあなた次第であり、多くの場合、区別は微妙
であり、正確に判断することは困難です。これは受け⼊れられ
ます。なぜなら、この密度の範囲内で、信仰は多くの意志の⽂
脈で多くの⽅法で移動し、2つのエンティティが形成しようと
するのと同じ道をたどらないので、盲⽬の信仰に取り組む必
要があるという考えです。他⼈への奉仕の極性。しかし、私た
ちはこの時点で、この幻想の中で外側にあるものはすべてそ
れ⾃体が幻想である、つまり、あなたの⾁眼が⾒る物質化さ
れた物体ではなく、エネルギーの場であることを理解するこ
とをお勧めします。

さて、この仕事とこの喜びについてどのように取り組むべ
きでしょうか？多くの⽅法で始めることができます。しかし、
毎⽇のスピリチュアルな時間、毎⽇のスピリチュアルなルー
チン、1⼈の無限の創造主の存在の毎⽇のスピリチュアルな
実践に落ち着いたら、スピリチュアルな価値観、思考、現象、そ
してその信仰の⾶躍に移⾏し、あなたを最も⼤きく動かすも
のに基づいて⾏動する

ですから、私たちは各探求者に、その道はいつも快
適で喜びに満ちたピクニックではないことを警告します。オ
アシスの時代もあれば、砂漠の時代もあります。⼈間の個性の
ダイナミクスに関しては、これらの2つの基本的な意識状態が
互いに連続している必要があります。⼭頂での経験から学ぶ
べき真実があり、平凡な平凡さの⾕の奥深くで学ぶべき同じ
神聖な真実があるからです。�。

すべての本質は意識です。したがって、注意の焦点を1つの
無限の創造主に向けて最もうまく動かすには、まず注意を
現象の世界から逆説と謎の世界に移します。これら2つの特
徴は、精神的な真理の特徴です。パラドックスは後の密度で
ブレンドされ統⼀されていますが、スピリチュアリティの本質
は、この密度の絶対的な極性の認識であり、創造主への1つの
道を選択し、選択し続けることの⼤切な必要性、感謝の必要
性です。

今、⾃分⾃⾝に取り組む⼈ は々、⼈⽣の肌に沿ってスケート
をする⼈ を々過⼩評価するのは簡単だと思うかもしれませ
ん。宇宙は完全な形⽽上学的な⺠主主義であることを常に忘
れないでください。すべての実体はその有効成分の1つの無
限の創造主の⼀部です。つまり、創造主はその有効成分で部
分的に構成されています。つまり、各実体は意識を持ち、各惑
星の実体です。�、各太陽の実体。

それは、選択する⼈、危険を冒す⼈、信仰を盲⽬的に跳躍
する⼈、意志と希望を抱く⼈、最も加速された⽅法で⾃分⾃
⾝を動かす⼈です。

私たちは⾃分の意志と信仰の結晶化に焦点を合わせます。そ
れぞれの中にある欲求は、エンティティがこの幻想を別のより
明るい幻想に向けて⾃由に出発し、さらなるレッスンを学ぶ前
に満たされなければなりません。すべてのさらなるレッスン
は、この密度で⾏われた選択の洗練です。したがって、私たち
はあなたが望むものに⾮常に注意することをお願いします。
あなたはそれを⼿に⼊れるでしょう、そしてあなたが次の密
度に移る前にそれを。

霊的進化の道に沿って。この現象を求めているのは、それか
らそれを求めている⼈ではありません。これは私たちがスピ
リチュアルシークと呼ぶかもしれないものであり、調べら
れたそれぞれの道は、よく調べられます。しかし、最終的に
は、あなた⾃⾝の信仰のシステムの創造を⾮常に慎重に検
討するようお願いします。創造主についての物語を信じてい
ただくようお願いすることはありません。⾮常に⻑い道のり
の巡礼者として⾃分⾃⾝を⾒て、移動中の⾃分を⾒て、精神
的な進化の道に沿って加速するために⽀払う代償は、脳の性
質とは対照的に、不快感と痛みであることを知ってください。
意識の性質に。
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私たちはこれをまだ研究しています。彼らがそれを要求する前
に他の⼈に仕えることを試みることは私たちの愚かであること
がわかりました。��「ヨッド•ヘ•ヴァウ•ヘ」、「ヤハウェ」、「エ
ホバ」と声をかけられた個⼈について話しているのを聞きまし
た。連合のメンバーであるこの惑星のグループエンティティであ
り保護者であったこのエンティティは、この惑星に関する倫理規
定を完成させるのに⾮常に役⽴ちました。精神的または⾁体的に
いくらか優れていた⼈ が々単に好戦的で世俗的になり、奉仕から
さらに遠くに移動する災害に、精神的成⻑と他者への奉仕におい
てより迅速に動くことができる実体に焦点を当てた計画]。

この成⻑を加速させるかもしれないということはそうです、そうでなけ
れば私たちはここにいないでしょう。しかし、私の友⼈たち、私たちは
その仕事がすべての喜び、すべての愛、すべての安らぎ、そしてすべて
の喜びであるとは⾔えません。⼈が謎を扱っているとき、⼈が逆説の
後に逆説に直⾯するとき、⼈は⾃分がそうであると感じるそれらの不
注意な⼈のように、魅了されることができますが、決して快適ではあり
ません

あなたが接触したかもしれないインスピレーション、考え、理
想の。そして、あなたが望む結果をもたらすのは持続性と持続
性だけです。瞑想の際の瞑想は、必ずしも派⼿な⽅法で⾏わ
れるわけではなく、実⾏時に⾏われ、時計が当たったときに⾏
われ、正午の笛が鳴ったときに⾏われます。

したがって、あなたの惑星の検疫はこの経験の後に置かれ
ました、そして私たちはあなたに、その名前がYod-he-vau-heh
と記述されたポジティブな実体が、それが持っているダメージ
を修正するかもしれない限り、この密度でまだ動いていること
を保証するかもしれません終わり。

しかし、⽣まれてからではない無⽑の類⼈猿

⼀⼈の創造主の存在を中⼼に据えて呼びかけることは、たと
え⼀瞬であっても、⼈格の結晶化の⼀部である安定した安
定した経験です。

しかし、明らかに分離した宇宙、つまり各エンティティがそれ
ぞれから分離している場合、他の⼈に奉仕する最善の⽅法は⾃
分⾃⾝で強くなることであると多くの⼈が感じるのは⼈間の性質
であり、これは⼈間の苦しみと喜びの主流から実体を取り除く吸
収的な⾃⼰利益に注意しないでください。

もっと。

今夜、このグループのクリスタルに関⼼があることを認識してい
ます。クリスタルは⼤きな主題であり、あなたの惑星の内⾯の中
で私たちよりもはるかに話すことができる他の⼈がいるので、私
たちはそれらの中であなたに指⽰したくありません。しかし、これ
を⾔いましょう。実体が結晶化することなく、結晶はただの岩で
す。結晶の性質は形⽽上学的な現実を保持するかもしれないも
のです。さて、あなたは本物ではないという幻想の中で、あなたは
⼈格の殻です。⾃分⾃⾝に現実になるために、⾃分⾃⾝の⾃⼰意
識を意識するために、⼈は⼈格の規律、⾃分が⾏っている選択、⾃
分が考えている考えを意識しなければなりません。�、ますます、
思考、特に否定的なものが容易に顕現に移るとき、あなたの惑星
にはすでに多くの第四密度のエネルギーがあります。

事実に直⾯して選択を⾏うのがより簡単であるため、この幻
想のダイナミクスに痛みを伴い、脆弱に接触することはよく
あります。信仰の薄い空気に⾶び込むという決定は、私たちが何
も理解していないという事実を最終的に把握したためにのみ可
能になります。⼀連の現象をどこで拾うかに関係なく、すべてが
謎に包まれています。⽂字列は常に最後にのmobiusリングにつ
ながります

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は無限の創造主の⼀部です。殺⼈者、レイプ
犯、聖⼈、愚か者など、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は正確に平等です。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈には、可能性のすべての星座があり、⼈⽣を⽣きる
⽅法、創造主に仕える⽅法、創造主の存在を実践する⽅法、そして
他の⼈に奉仕する⽅法、おそらくすべての中で最も難しい質問。

創造は主観的なものです。私たちは幻想以外の何物も⾒つけ
ませんでしたが、それでも私たちは道を洗練するにつれて、⼀
⼈の無限の創造主を求めています。無限のもの。私たちが⾔った
ように、私たちは学習の神聖な不快感、必要ではなく、おそらく継
続へのつまずきとして⾒られるそれらの特異性の⾃⼰の困難で
時には痛みを伴う浄化に⾃分⾃⾝を⾒つけ続けていることがわ
かります、⾃分の精神的な成⻑の速度を加速するために持続的
かつ成功した探求。
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これは、瞑想が⾮常に強⼒なツールであり、変化の速度が⼗分
に遅い必要があるため、意識の個性が、受け取った知識とインス
ピレーションを吸収し、タイムリーかつ慎重に選択する時間を確
保できるためです。マナー。霊的な⽣活を急いだり急いだりするの
はよくありません。魂には余暇があり、時間の充満の中で物事は成し
遂げられるからです。幻想の中で、どの⽇が1つのエンティティの歓
喜の⽇であるかを知ることはできず、それは重要ではありません。幸
福、満⾜を求めるために、これは重要ではありません。

これを求めて、それをよく知ってください。それは、彼が誰であるかを
不確かな⾔葉で知らない⼈であり、分別のある実体の世界に移動し、
平等の間で平等になる可能性があるからです。

無限の⼈の存在を求めるために、これは⼤きな助けになります。私
たちはこれを最も穏やかに、最も愛情を込めて⾏い、花束とキャン
ディーを持った求婚者として潜在意識に⾨⼾を開き、⽢くて貴重な
精神を知っていることをお勧めします。愛の性質。

あなたの⼈ の々多くが彼らがより⼤きな⼒によって克服されなければ
ならないと感じていることは最も残念です。それぞれの中に⼤きな⼒
があります。それは単にその⼒の最⾼で最⾼のものを探すことを選択
することの問題です。
これは1⽇で完了しません。これは⼀⽣のうちに⾏われないこともあり
ますが、精神的な道のすべての困難に対して、ハードノックには、交際
の喜び、学ぶことの喜び、すぐに愛と光を体験することの喜びがありま
す。��1つの無限の創造主。これらはオアシスの時間であり、これらは⼈
⽣経験の中で次の乾燥した荒涼とした期間を通して1つを維持する⽢
い蜂蜜の時間です。両⽅の⼼の枠組みから学ぶべきことがたくさんあ
るので、特にエンティティが困難な状況に挑戦として焦点を合わせ始
めることができる場合、各エンティティは⾏き来します。これは、状況に
隠された愛を⾒つけようとする⼀種のゲームです。⼿元に。分析または
直観のいずれかによって、学習されているレッスンに含まれる原則を

⼀度⾒て理解できるようになると、そのレッスンを完了したくなるかも
しれません。

その中に宝⽯があり、その中に結晶化した実体があることに気付い
たとき、それは⾃⼰の中⼼を⾒つけ、⾃分が誰であるか、何を望んで
いるか、そして⾃分の欲望のプロセスをどのように進めたいかを⾒
つけることが⽬標になります。瞑想は常に最も役⽴ちます。夢を⾒る
ことは、より深い⼼の⽣活の⼤部分であり、そのようなことを記録し
ている⼈にとっては、補助的な報告、補助的な、つまり、意識レベルで
知覚されるあなたの経験に、夢の中で、表⾯には⾒られないかもしれ
ないそれらのダイナミクス、認識されないか、あるいは知られないかも
しれないそれらの感情は、意識のしきい値を越えて移動し、そして何
らかの象徴的な⽅法で表現し、現れます。したがって、おそらく⾃分の
時間の4分の1から3分の1が、⾝体の複合体の弛緩と精神的な複合体
の回復のこの⽅法に費やされているので、この材料で作業するのは良
いことです。

ご覧のとおり、すべての現象は、意識⾃体の偉⼤な働き、⼈間の個性
の規律、内なるより⼤きな⾃⼰の励まし、潜在意識から意識的な⼼へ
のさまざまな⽅法で話すことができることの励ましに帰結します、常に
これはより⻑い⾒⽅、より思いやりのある賢明な⾒⽅を⽣み出します。
なぜなら、常に⼈は⾃分の懸念の悲惨さと愛の圧倒的な重要性を⾒始
めるからです。

⼀般的に、出席者の⼼に最も浮かぶことを話していると感じており、
先に進んで多くのことを話すことはできますが、グループ内の⼀⼈⼀
⼈が疲れていることを認識しているので、この時点で、私たちに注意を
払ってくれたそれぞれに感謝します。私たちは、私たちがあなたの兄
弟姉妹であることをそれぞれに知ってもらいたいと思います。私たち
は同じ道を進んでいます。これに沿ってさらに進んだ

（テープの⽚側の端。）

この楽器は…を要求します

（カーラチャネリング）

永遠。真実は、棒にニンジンのように探求者の前に後退します。

この楽器を残して続⾏します。私たちは、この楽器が45分を下
回るように⾮常に懸命に努⼒したことを発⾒しましたが、私たちは
もう⼀度彼⼥を追い出しました。私たちは最も謝罪します、私たちは
本当に

パスと私たちは知恵の教訓を研究します。私たちは5番⽬の密度
の⼈ で々すが、それでも私たちの精神的な成⻑を加速するのに役
⽴つものを体験するために、栄養、交際、そしてその性質の実現を
必要とする⼀種の物理的な乗り物です。あなたの本性は何ですか？

注意しないと、⾃分⾃⾝の精神的な燃え尽き症候群を引き

起こす可能性があります。瞑想は、おそらく1⽇1時間以内、1⼈で30
分以内に制限することをお勧めします。

⽇曜⽇の瞑想、1989年10⽉15⽇

©2009L/��L��Research 285

Machine Translated by Google



私はQ'uoです。それでは、今夜このグループに参加できたことを⼤変
嬉しく思います。私たちは、私たちがあなたと同じように進化の旅の
巡礼者に過ぎないことをそれぞれに思い出させ、私たちの⾔葉が慎
重に区別され、あなたにとって価値のあるものだけが使⽤され続ける
ことを願っています。正しく鳴らないものは破棄してください。この時点
で、このグループを離れ、それぞれを次のように残します。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

時間に関してセッションを制限できるようにする必要があるという時間

の感覚がありません。私たちは単にグループのエネルギーの強さによっ
てそれらを制限することができます、そしてこれは通常この楽器が⻑蛇
の列と呼ぶものです。私たちはあなたを退屈させていないことを願って
います。すべての真実は個⼈的なものであることをご理解いただければ
幸いです。あなたが認識するあなたの個⼈的な真実であるもの。闘争は
ありません、あなたは単に「はい、私はそれを知っていました、私はそれ
を覚えています」と⾔うでしょう、そしてそれはあなたの真実です、どん
なに⻑い間それはあなたの真実です。いくつかの真実は他のものよりも
⼤きく、いくつかはつかの間であり、統⼀を除いて永続的なものはありま
せん。

（ジムチャネリング）

私たちは今、この楽器を離れ、永遠と現在の瞬間の交差点があなたを通
してその魔法を働かせることができるように、可能な限り毎⽇、忠実で適
度な瞑想を続け、瞬間的に1⼈の無限の創造主の存在下で中⼼に置くよう
に求めますあなたの周りの⼈ の々⽣活に永遠をもたらすかもしれません。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。サー
クル内にはかなりの倦怠感があることを⼗分に認識していますが、現時
点では、出席者が私たちに抱く可能性のあるさらなる質問に話しかける
試みを提供します。しかし、私たちはあなたの⼼に残っているかもしれな
いどんな質問にも話すことができるかもしれないことを望みます。現時
点で質問はありますか？

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、このエ

ンティティが今夜セッションを終了できるようにします。この楽器とジム
として知られている楽器に感謝します。どちらも少し疲れています。私た
ちは喜んで私たちに⾨⼾を開いてくれたことに最も感謝しています。そし
て私たちは、それが私たちに提供するサービスと私たちにとって⼤きな
祝福である電話⾃体にそれぞれに感謝しています。私たちはあなたに
Q'uoとして知られている⼈たちです。この時点で、ジムと呼ばれるものに

転送します。

カーラ：私には何もありません。

常に、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして。私たちはQ'uoの
ものとしてあなたに知られています。
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L/Lリサーチ

グループの質問：⼈⽣の仕事を追求し、他の⼈に奉仕し、
贈り物を開発することに興味がある⼈は、⾃分が持って
いる贈り物が正確に何であるかをどのように発⾒できま
すか？⼈ は々、奉仕の最善の⽅法が何であるか、⾃分⾃
⾝を成⻑させ、そして他の⼈に奉仕する際に⾃分が持っ
ている贈り物や贈り物をどのように使うかを決めること
ができますか？

私たちは、幻想が重いものであり、失敗が避けられ
ず、頻繁に起こることを認識しています。私たちは常に
希望を持って再び向きを変え、もう⼀度試して、状況に
落胆しないように、しかし単にこの時にこの住居を満た
すこの感覚、⼀⼈の無限の創造主の無条件の愛にとどま
るように促します。

1989年10⽉22⽇

これは特に交尾関係や⼦育てに当てはまります。若い魂
を育てることほど犠牲的な奉仕はありません。それらの
魂に、平凡な世界で道を開くためだけでなく、永遠を意
識するための重要な情報を提供しようとします。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして挨拶します。この瞑想と探求の輪の中で分かち
合い、彼らが導く⼈⽣そのものにあるすべてのことの⼀
致を表現したい⼈ の々真剣な⼼を⾒ることができるの
は⼤きな特権です。

（カーラチャネリング）

第三の密度は、知恵が⼤きな役割を果たす密度ではあ
りません。第三の密度に知恵があると信じるのは男性
の愚かさであり、したがって、正義の理想、倫理的、哲学
的を⾒ることができます

私たちは今晩、世俗的な野⼼が暗号であり、何も
ない⼈ に々話します。これは決定されました。これ
は、仕事が平凡な世界で⾏われているかどうかに関
係なく、あなたが持っているかもしれないそれらの哲学
的および精神的な質問を熟考し、熟考するために⼼を⾃
由にします。これは、世界と宇宙の間、この⼈⽣と無限の
間で引き裂かれる⼈ に々対してあなたが持っている素
晴らしい有利なスタートです。あなたのように、お互いを
愛することによって⼀⼈の無限の創造主に奉仕したいと
いう真の願望に⽬覚めた⼈ は々、何の⽀援もなしに⾃分
の奉仕を判断しなければならないという困難な⽴場に
あることがよくあります。

（ギフト、パートI）

幻想の性質、幻想の⽬的、または第三密度の幻想の中
で⾃⼰意識になっている実体のいずれも考慮に⼊れて
いない理想。本当の意味では、観察可能な正義はほとん
どありません。⽣涯の前にそれぞれが作成した計画に
は、困難で不公平で痛みを伴う状況が含まれていること
が多く、精神的に野⼼的であるほど、そのエンティティ
が得た教訓は難しくなります。マニフェストになります。

⽇曜⽇の瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

287

©2009L/��L��Research

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

Machine Translated by Google



あなたの顔の前にあるのはあなたのサービスです。意識の川を直観
的に流れることができれば、「はい、やりたい」「いいえ、やりたくな
い」と⾃分に⾔い聞かせます。

あなたの⽂化の中にいる⼈ に々とっての難しさは、⼈ が々特定のス
キルを持つ他の⼈ へ々の奉仕を特定することです。これは、ボーカルチ
ャネリングやヒーリングなどの劇的なスキルと呼ばれます。この時に地
球に転⽣したすべての実体は、変化の⾵に絶えず揺さぶられ、バフェッ
トされるように計画され、事前に計画された、美しく愛情のある正しい
奉仕を⾏うと私たちの意⾒です。それは実現を伴います。

おそらくあなたができる最⼤のスピリチュアルな奉仕は、あなたの祈り
があなたがいる部屋の四隅に浮かばないように、愛情を込めて、感謝し
て、感情的に、浄化された⽅法で創造主を中⼼に瞑想し、考えることで
す。実体はあなたの⾔うことを聞くかもしれませんが、むしろその内側
の部屋に⾜を踏み⼊れ、黙って聞いて、無限のものの存在を待ちます。

私たちは常につまずきになりたくないとそれぞれに⾔います、
そして私たちはあなたが私たちの⾔うことからあなたにとって意味の
あるものだけをとってほしいと願っています。そして、どんなに刺激的
であっても、混乱する場合は、情報を公開して忘れてください。現時点
では、それはあなたの個⼈的な真実ではなく、変化し、苦労し、努⼒する
必要はありません。

したがって、⾃分の贈り物を⾒つけるために、いくつかのことを⾏うこと
をお勧めします。第⼀に、かなりの年齢で多くの経験を積んでいると、
受⾁を振り返り、学ぶべき教訓のパターンを⾒ることが⾮常に簡単に
なります。あなたがそれらの条件下で奉仕する能⼒を習得し、バランス
をとるまで、ある種のレッスンが何度も何度も起こります。基本的に、各
エンティティは

これは、奉仕がすべての中で最⾼の奉仕であるかどうか、あなたが誰で
あるかを知ること、そしてその知識を意識的に振動させること、または
劇的でない奉仕であるかどうかにかかわらず当てはまります。これは
あなたの⼈ を々混乱させるものです。

あなたがよく計画しているので、霊的な道は物事が起こることを可能に
することの⼀つです。

いわゆる⼈間が彼らが適合する⽂脈を持っていることに気付くように
なります。それらは進化のすべてであり、すべてではありません。進化
は着実に進んでおり、3番⽬の密度の後の進歩はすべて精神的なもの

です。この密度の範囲内で、重い化学的振動に対処するために、さらに
多くの個性が必要です。ますますあなたは⾃分⾃⾝を精神的な発⾒と
して⾒、あなたがあなたの性質に気付くまであなたの中にあるその真
実を⾒つけそして洗練するでしょう。⾃分の性質に気づくことは、単純
に聞こえるかもしれません。この楽器のように信仰の賜物があり、単に
知性を迂回して、直感と楽器が浄化された感情と呼ぶものに向かって
本能的に動いていない限り、私たちの推定では簡単ではありません。

⼀部のサービスは他のサービスよりも優れているというのはあなたの
⼈ の々考えです。これは、奉仕したいという欲求が他の奉仕したいという
欲求よりも純粋である場合にのみ当てはまります。

現時点では、この特定の領域に転⽣することはできません。すべて
のエンティティが、⾃⼰への奉仕または他者への奉仕のいずれかを卒
業することができなかった場合、第3の密度です。つまり、それぞれに、よ
り密度が⾼く、はるかに強化された光の凝集⼒を使⽤する⽅法を学ぶ
機会があります。この雰囲気の中で、楽器がよく⾔うように、思考は物事
になります。そして、あなたがこの時に第四の密度の時空に⼊るとき、思
考は何度も何度も物事になりつつあります。怒りや拒絶感などによって
実体に役⽴たないライフスタイルに伴う否定的な感情は、多くの病気や
多くの不幸を引き起こします。

ほとんどの場合、実体は創造主に真の奉仕をすることを望んでお
り、過去と現在の偉⼤な霊的⼈物を観察し、偉⼤な霊的⼈物になり、
奉仕することを望む実体にとっては論理的で正しいように思われます。
そのようにも。他の⼈への劇的で公表されたサービスを求めることさえ
できます、そして混合接触の制限内で、そのような希望にはエゴが関与
しているので、そのようなチャネルは多くの魂にそのすべての根底にあ
る謎の認識をもたらすために⼤いに役⽴つことができますがある。

あなたの顔の前に何があるかは関係ありません。

新⽣児としてこの情報に来る⼈が、彼または彼⼥が癒し、教
え、またはチャネルする⼈ に々平等に役⽴つことができると想像する
のは難しいです。後者の3つはやや劇的です。あなたが印象づけたり、
コントロールしたりする必要があるとあなたが⾔うように、前向きな⽅
向性を持っている場合、実体は⽐較的エゴがありません。私たちはこの
考えを拡張して、第三の密度での霊的奉仕の真の姿を形成したいと思
います。
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正教会の宗教を含まない霊的な道を進んでいる実体が、彼
らに奉仕を許可するのではなく、彼らがこの奉仕またはその
奉仕に参加することを望んでいるのは残念なことです。それ
が来ます;それは計画されています。劇的でも⼤きくも重要で
もないように思われるかもしれませんが、⼀⼈の無限の創造
主の愛のために洗われる⽫は、⽯鹸と⽔だけでなく愛の⾵呂
で洗われる⽫であり、その愛は惑星の意識を放射し、明るくし
ます。これはあなた⽅⼀⼈⼀⼈のあなたの最⼤の奉仕であり、
あなたは誰も知らない、ドラマも、そうしているという発表も
ない、明⽩な存在の中でそれをします。

このように、私たちはバックアップを取り、信仰をどのように守
ることができるかを⾒て、忍耐⼒、粘り強さ、そして顔の前にあ
ることを待って実⾏する信仰を持っています。それとそれだけ
で、その瞬間に必要なのはそれだけです。あなたが本当に成功
したときと失敗したときは決してあなたにはわかりませんし、
重要でもありません。なぜなら、あなたが⼀⼈の無限の創造主
の愛のために何かをするなら、その輝かしい考えは、どんなに
悪い⾏動が現れても、純粋にポジティブです、愛情と思いやり
のある思考、そしてあなたの球の意識と軽さを増します。

⼈⽣をコントロールしようとして祈ったり断⾔したりする
のはよくありません。なぜなら、あなたの⼼の表⾯にあるも
のは氷⼭の⼀⾓であり、最も深いものは夢を通して⾃分⾃⾝を
表現するのに時間がかかるからです。��10年の仕事の後のビ
ジョンまたは即時の実現。⼀部のエンティティはすばやく移動
し、他のエンティティはよりゆっくりと確実に移動します。私た
ちがそれぞれに提案するのは、それぞれが⾃⼰の完全性の範
囲内にとどまり、⾃⼰の⾃⼰性を感じ、⾃⼰の差別と思考プロセ
スを感じ、それによって、天気であろうとなかろうと、⼈⽣のす
べてに⽿を傾けることです報告書、交響曲、またはこのようなチ
ャネリングでは、失われた⼈のために祈り、喜びをもって喜び、
祝福を受けた⼈ に々感謝し、惨めな⼈ を々慰めるために⽿を傾
けています。

あなたは⾃分の進化に取り組んでおり、第3の密度以降、
すべての進化は精神的なものです。

あなたの⽂化の中の実体は、ガジェットに⼤いに困惑し、外
国の場所を⼤いに愛し、野⼼的で落ち着きがなく、憧れを抱
いています。

お⽫を洗うとき、それは⽬覚めている瞑想であるため、
お⽫を洗っている間、途⽅もないサービスを受けることがで
きます。ジェスチャーは⾃動的に⾏われ、その間、軽い瞑想とリ
スニングの状態、熟考の状態、または執り成しの祈りの状態に
なり、健康と健康に関⼼を持っている可能性があります。

お互いを愛する形は、この楽器がキリストの意識と呼ぶものを
表現する⾏動であり、あなたの中に深く埋もれているものであ
り、あなたはある程度知っているが、おそらくもっと重要なこと
は、愛することができるということです。スティントなしで、考え
ずに与えるために、精神的な⽣活を中⼼に、そして⼼の中で、
すべての⼈のエネルギー、時間、才能、そしてあなたがお⾦と
呼ぶものを使うために。

これは、この特定の密度でこの特定の受⾁を⽣きること
の⽬的ではありません。あなたはそれを克服したり抑圧
したりするのではなく、それをバランスを取り、⾃⼰の中でそ
れを理解することによって、愛しているようには⾒えない⾃
分のそれを落とそうとしています。

容認できないものを受け⼊れる、許されないものを許す、
愛されないものを愛する、慰められないものを慰める、誤っ
て⼈を赦す、たとえその誤りがあなたに多⼤な犠牲を払った
としても、⽣涯のプロセス。

あなたが愛する⼈のものであること。思考は物事になりつつあり
ます。あなたの祈りはこれまで以上に聞かれます。

親、稼ぎ⼿、または他の無数の⾮劇的な⽣き⽅が可能なサー
ビスではないようです。霊的な探求者を、永遠に疑問の余地
なく平凡な世界に住んでいる⼈とは⼀線を画すのは、現在
の瞬間を永遠として実現することです。愛とその光。これらの
経験は私にとって有意義です。」これは信頼できる雰囲気を
作り出し、徐 に々、徐 に々リラックスし、あなたが計画したよう
に、⼈⽣のリズムがあなたを追い越すことができるようにしま
す。

これは難しいことであり、敏感な⼈にとっては苦痛です。ご存
知のように、すべての創造物はあなたの中にあるからです。あ
なたがすべてです。状況によって、あなたが受⾁を快適に、ま
たは不快であるが正直に、または快適で不正直に、または不
快で不正直に移動することが可能になった可能性がありま
す。それでも、すべての状況の中には、どんなに有望でなくて
も、特定の知識、特定の知識である可能性があるものがありま
す
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ポジティブシンキングを続け、⾃分⾃⾝と葛藤した⼈の
許しの状態へと素早く移⾏するのは、その時代においては
良いことです。

⼀緒に平和に落ち着き、瞑想やどんな形の精神修⾏も望ま
れる毎⽇の短い時間に座ることができる両親は幸せです。これは、
あるものとして⼦供の潜在意識に移ります、そして私たちの意⾒で
は、これはあるものの真実です-つまり、創造主はすべての中にある
ということです。

おそらく、現時点で、またはいつでも3番⽬の密度で、あなたの惑星
で2番⽬に⼤きな奉仕は、幼稚な軽快な声と笑い声で真実を知り、
求める若い魂を育てる責任です。この特定のサービスは、怠惰すぎ
て仕事ができない⼈の多くとして、ほとんどの⼈から⾒下されてい
ます。⼦供と家は⼤変な仕事であるという点で、この概念はばかげ
ていると思います。

奉仕をしている間、創造主を愛しているなら、奉仕しないこ
とは不可能です。この時、あなたの惑星は⾮常に⼆極化してい
ます。⾮常にポジティブな実体は、⾮常にネガティブなものによ
って引き起こされた⼤混乱を⾒つめ、ネガティブな実体は、ポジ
ティブに向かって⼆極化している⼈ を々振り返り、この楽器が
「吸盤」と呼ぶものを⾒ます。したがって、私たちはそれぞれに、
起こることを可能にし、それらを熟考し、反省し、さらにはそれら
を分析すること（分析的な⼼の場合）、毎⽇の終わりに、その⼈
が残る可能性があることを強く求めます⼀⼈の無限の創造主の愛
と光を中⼼に、明確で⾃信を持って落ち着きます。私たちは、あなた
の奉仕の⾒⽅と私たちの奉仕の⾒⽅の違いをあなたに説明する他
の⽅法を知りません。⼀⼈の無限の創造主の、そして⼀⼈の無限の
創造主の愛の中で。

これは、実体が飲み込むのは簡単な薬ではありません。

上司も裁判官もいません。若い⼈に奉仕しようとしているのは親
だけです。

放浪者は特に彼らが使命を持っていることをかなり確信してい
ます。確かに、使命は謙虚なものかもしれません。

そして、⼦供たちのために、⼦供たちを育てる奉仕において精神的
に最も役⽴つことは、彼らを同年代の⼈ や々教師と交流するため
に組織された宗教グループに連れて⾏くことであると私たちの意
⾒であると⾔えます。これは間違いなく多くの⼈にとって好ましい
ことです。家の中で毎⽇⾏われる礼拝サービスを作成するためで
す。

あなたは暗い世界に光をもたらすためにここにいます。それはそ
れと同じくらい簡単です。放浪者が転⽣した⽬的はすべて⼀つ
です—愛すること、愛すること、愛すること、そして愛することで
す。あなたは信仰⽣活の中で傷つき、壊れ、屈辱を与えられ、打ち
負かされます。それはあなたが理想的な理由で物事を⾏うため
に⽣きている⽂化に直接反し、すべての現象、すべてのガジェット、
すべての

謙虚でない使命はありません。彼⼥が次に何の⾔葉が来るか
わからないまま話すこの楽器のように、ドラマチックであるため、
謙虚なサービス以上のものがあるようです。これは⼈ に々とって
興味深いものであり、綱渡りであり、したがって劇的です。機器は
接触を失いますか？アクロバットは、彼が現在の瞬間と永遠の間
を歩いている細い、丸い、滑りやすいワイヤーから落ちるでしょう
か？

この時、この惑星のそれぞれは、⽣命パターンを作成すること
に関与していました。⾃分が設定した教訓を発⾒すると、⼩さ
な瞬間を次 と々⾒ることが容易になり、そのような状況の中で愛
を表す⽅法を⾒つけるために、⼩さな細部が精神的なオーラを帯
びるようになります。愛はなく、光がないところには光があり、不
和があったところには組合があります。

⽬に⾒えないものに希望を抱き、⽬の前の状況がまさにあるべ
き姿であり、痛みを伴うか素晴らしいことは、現時点であなたが
取り込んで触媒として働くために必要なものをあなたに与えて
いるということです。

それぞれが知っているので、それぞれが組織化された宗教の
慰めを受け⼊れることができない卒業しようとしている⼈ に々奉
仕するためにこの惑星に来た放浪者であると⾔うかもしれません。
私たちは、宗教、教会、教義、または教義であるとは主張しません。私
たちは、創造主との経験を持ち、創造主にますます近づき、明⽩な愛
の海に再び溶ける前に、かなりの道のりを期待している⼈ で々す。
サイクルは巨⼤な⼼臓の⿎動と同じくらい美しく、⼈がすることは
⾃分の奉仕にはなり得ないという事実は私たちにとってです

コメントなし。そのような精神的な規律に重点が置かれていま
せん。それは、あまりにも多くの抗議をするそのストレスまたは強調
として幼児によって取り上げられます。

ありそうもない。主観的には、⼈は⾃分が誤りを犯した、間違いを
犯した、無思慮であるなどと感じるかもしれません。
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あなたの密度の中で⼈⽣の表⾯にとても楽しい娯楽。その
ような状況でも、あなたは⼀⼈の無限の創造主の愛と光を
意識して絶えず動くことによって奉仕することを選ぶかもしれ
ないことに注意してください。しかしまた、そして何よりも、私
たちはそれぞれに、⾮劇的な奉仕は劇的な奉仕と同じくらい重
要であることに注意してください。物理的な乗り物の器官。これ
は、贈り物を明⽰するために、ある種のバランスを保つ必要が
あります。

したがって、私たちは、私たちや他の精神的な⽅向性の
ある話を聞くときは、知的善悪などではなく、直感的な
真理の認識または⾮認識の観点から慎重に区別するよう
に促します。それぞれに異なるパスがあります。

反応するのではなく、許し、観察し、⾏動する⼈の謙遜さ
を学ぶことができる、否定的で困難な経験があることが⾮常
に重要です。⼈⽣を⾃分の⼿に委ねることは、断⾔と祈りが絶
え間なく続くことによって、⾃分が望むものをコントロールす
ることではありません。むしろ、計画がすでに作成され、パター
ンが設定されていることを認識することです。それはあなたと
あなたのより⾼い⾃⼰があなたのために作ることができる最
⾼のパターンです、そしてあなたが今回する必要があるのは
あなた⾃⾝があなたがいる道にいることを許し、あなたの⽬を
開いたままにし、あなたの感情を⾒て、愛を明らかにする⽅法
を⾒つけることです、通りの笑顔、⾒知らぬ⼈への優しい⾔葉。

第三の密度のすべての道に共通するこのことは、あなた
が愛する⽅法と愛される⽅法を学んでいるということです。
これは、あなたの次のレッスンとなる社会的記憶複合体の
基盤です。つまり、それぞれの⼼にあるすべてのものを⾒る
ことができます。そして、それぞれの⼼には、殺⼈者、強姦者、
強盗、⾰命家、デスポット—そしてそれでも、彼らが⾃由意志
で選択をすることができるように、彼らに与えられた性質のた
めに⾃⼰と他のすべてを受け⼊れます。

ですから、私たちはあなたに、あなたがあなたの⾮常に意識に
よって、あなたの太陽の光とまだらにされた秋の⽊の⾊合い
への愛によって、あなたの宇宙の広⼤さとその名⽬上の謎への
愛によって提供するサービスに注意してください、⼈⽣そのも
のを神聖なものと⾒なすことによって、しばしば最も不快で不
便な祝福のように⾒える祝福。

この楽器は私たちにこれを終わらせることを許可するように求め
ています、しかし私たちは去る前にもう⼀つのポイントを作りたいと
思います。楽器⾃体は、その多くの贈り物とその贈り物を使⽤したいと

いう欲求の⽋如に関⼼がありました

奉仕を試みて⾃分のニッチを⾒つけようとする際にアドバ
イスしないことが1つあると⾔えます。それは、プロセスを
制御しようとすることです。意識の⼼は、⼼のルーツと創造
主⾃⾝が歪曲によって何度も覆われている無意識の⼼と
⽐較して、その中にはほとんどありませんが、それにもかかわ
らず、完全で完全です：それぞれの本当の性質。

難しいと思われるほとんどすべての状況には、愛の⽋如または
喪失が含まれます。無限の創造主の愛と光に開かれていない
⼼は、すべて奉仕の名の下に、卑劣でささいな、傷つき、悪意の
あるものである可能性があります。積極的で混乱しているより
も、1つの場所に座って愛を送る以外に何もしないほうがいい
です。

さて、このグループはやや⾼度な仕事をしているので、創造
主について何時間も考えていなかったことに気付くたびに⾃
⼰を殴るのではなく、⽇常の活動を移動しながらプレゼンス
を実践することを提案します。単に何度も何度もその単純な
理想、無限の創造主の愛への欲求、お互いを愛することへと向
きを変えます。

さて、あなたは⾃分が奉仕していないことを受け⼊れること
を拒否し、単に奉仕を続けているという信仰のポイントにど
のように到達しますか？この楽器はそれ⾃体で何度も⾔って
いるように、その知性に関するそれ⾃⾝の経験のために、知性
は精神的な探求者を与える助けはほとんどありません。

誰かを助けたいという願望の中で、⼈はその中で⽴ち⽌まら
なければならないという認識が必要であり、この実体への奉
仕について知っておくべきことをすべて知っているわけではな
く、インスピレーションと直感が必要であることを認める必要
があります。多くの⼈がより⾼い⾃⼰、聖霊、守護天使、または
内⾯のマスターと呼ぶ、⾃⼰のこれらの深い資源を呼び出すこ
とができるように。これらの種類のエンティティはすべて存在
しますが、それらの違いは、外⽅次元界の3番⽬の密度と内⾯
の3番⽬の密度の違いだけです。外⽅次元内のものは他の平
⾯から来ているかもしれません、内⾯内のものは⼀度にこの
特定の球に転⽣していたに違いありません。
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伝統的なキリスト教にトラウマを抱えている⼈は、私のようなキリスト
教徒とはまったく異なる語彙が必要であり、私にとって何が現実であ
るか、つまり形⽽上学的に存在しないことを表現する⽅法があるのだろ
うかと思いました。⾃分が誰であるかを知り、必要に応じて死ぬまで、中
⽴的で、宗教的な教義や教義によってトラウマを負った⼈に役⽴つ語彙
で、それをしっかりと守ることができるまで。

ジムと呼ばれるセッションを終了します。私はこの楽器を愛と光の中に
置き去りにします。私はQ'uoです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（ジムチャネリング）

私たちは、存在の中⼼にある⾃⼰の知識と、その知識をチューニング
の形として、そして精神の挑戦の形として表現するというこれらの概
念を把握して習得することが重要であることがわかります。⾃分⾃⾝
の性質の⽅法でそうするこれらの活動について話すとき、私たちは⾔
うべきである。このように話すことがつまずきである場合、おそらく⾔
葉は、検閲なしで⼼から持ち出された後、ページに書かれ、次に、受け⼊れ
られる⽅法で配置されるページに書かれる可能性があります元の形で⾔
葉を受け取ることができなかった[1つ]。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。出席
者の⼼に残っているものがあれば、私たちはこの時点でさらなる質問
に話しかけることを試みて⾃分⾃⾝を提供します。現時点で質問はありま
すか？

カーラ：まあ、他に誰も質問がないなら、私は本当に限界的な質問を
します、あなたはおそらく私を助けることはできませんが、誰かと精神的

な原則について話すことで…

妹、さらに質問はありますか？

楽器としての運動の基本原則を説明する⽅法はたくさんあります。
このタスクを達成したエンティティと同じくらい多くの⽅法があり
ます。したがって、このタスクを習得した⼈は、そのプロセスを可能
な限り完全かつ簡潔に語彙や概念で表現した後、他の⼈に受け⼊れら
れる⽅法でその経験を再記述または解釈できると確信しています。実

体、それから翻訳を成し遂げる、と⾔いましょう。

（⼀時停⽌）

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています。お詫び申
し上げます。楽器はくすぐられました。

⾳楽、ダンス、批評、創造的な執筆など、知的または物理的な⽅法での創
造性。実際、これらの贈り物はすべて、ライフパターンで使⽤されていま
す。贈り物は、チャンネルがその⼈⽣の経験全体に関係し、関与している
こと、つまり詩の中で⽣きること、⼈⽣の美しいタペストリーを贈り物と
して作ることをサポートするために使⽤されているだけです。��1つの無
限の創造主。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。また、必要な録⾳デバイスを追加したこの楽器を使⽤し
ています。あなたが⾃分の道を尋ねる⼈ の々前にいて、正確で思いやりの
ある⽅法で答えたいときは、まず、この実体またはこれらの実体にどのよ
うに奉仕したいかを⾃問することをお勧めします。�、質問者が経験して
いる⽴場を理解しながら、はっきりと話したいという願望を⾒つけたとい
うことです。

この時点で、この連絡先を転送します。Carlaと呼ばれる連絡先とJimと呼
ばれる連絡先に感謝します。

K：質問があります。私は、真⾯⽬な探求者ではない⼈、または私には
⾮常に狭い道のように⾒える範囲内の探求者である⼈が私の特定
の道について質問する状況に何度もありました、そして私はしばしば彼
らの⾃由意志を侵害することなく、または彼らの⼈⽣の⾒⽅が正しいか
間違っているかを判断するように思われることなく、彼らに答える⽅法に
ついての喪失。そんな視点の違いがあるようで、どう答えたらいいのかわ

からない。まったく答えてはいけないと感じることもありますが、やはり、
怒らずに答える⽅法がわからなくなってしまいます。この状況について
何かコメントや提案はありますか？

奉仕したいという願望を感じたら、その願望を表現するために使われ
るかもしれない⾔葉を気にしないでください。あなたがからのチャン
ネルとして機能するので、⾃由に話してください
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あなたが推測したように、求められたものすべてを与えるよりも、陽気
な⼼で与えることができるものを与える⽅が良いですが、否定的な感
情も含めることです。⾃分が提供しなければならない複数の感覚を与
えるように求められている状況では、注意から利益を得る可能性のあ
る存在の側⾯を発⾒するために、与えることを制限するものについて
瞑想することがしばしば役⽴ちます。限界を研究し、正直に向き合うこ
とで学ぶことができることはたくさんあります。

K：それはとても役に⽴ちました、ありがとう。別の質問もあり
ます。つまり、奉仕と喜びを区別する⽅法についていくつか提
案をいただけますか。

したがって、それが他の⾃⼰またはその中⼼の焦点としての⾃⼰を
持っている⾏動であるかどうかを決定するために、⾏動から望まれ
るものに⽬を向けてください。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
私たちの経験では、これらの概念には⼤きな違いがあることがわか
りました。他の⼈に仕えたいという願望は、他の⾃⼰への関⼼と、他
の⾃⼰の思考や⾏動、存在をどのように助けるのが最善かということ
に基づいています。しかし、他の⾃⼰を喜ばせたいという願望は、あ
なた⾃⾝に焦点を当てており、笑顔、確認、注意など、その報酬を受け
取ることを期待して構築された⾏動に対して、他の⾃⼰から報酬を
受け取ります、または否定的な意味で、批判の除去。

姉さん、別の質問はありますか？

何を感じても、その⾃⼰がどのように奉仕されるかを最も明確
に⽰すことが、最⾼の奉仕であると感じます。

K：はい、同じように、本当に他の⼈に奉仕したいという願望がある
場合、どの⾏動⽅針が本当に役⽴つかを判断するのが難しい状況
がまだたくさんありますが、私はそうではないと思いますそれを決
定するための適切なリソースがあります。そういう状況に本当に興味
があります。⾊ な々⼈がいて、どれがもっと役⽴つかわからないとき、
どうやって⼈との⾏動を決めるのですか？

姉さん、別の質問はありますか？

他の⾃⼰になるということは、他の⾃⼰が存在せず、他の⾃⼰にど
のように奉仕するのが最善かについて質問できる場合に、他の⾃
⼰とその欲求に可能な限り近づけることができる⼿段です。明⽰的に
表明された他⼈の欲求から離れるほど、提供されるサービスが実際
のサービスから逸脱する可能性が⾼くなります。⾏動の動機となる他
者に奉仕したいという願望は、他者が奉仕を要求しなかった場合にし
ばしば迷うが、その欲求は、本来の努⼒がやや不⾜している場合、救
済を達成することを可能にする基本的な品質であると⾔えます。�。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

Ｋ：他の物の明⽰的な要求や欲求が、何らかの理由で満たすこ
とができないと私が感じるものである場合があります。当時の私の責
任は、⾃分が正直にできると思うことを⾃分で判断することだと思い
ますが、それでも、何があっても、求められていることをやるべきだと
感じることもあります。奉仕とは何か、そしてそうでなければ私は奉
仕していないと感じます。そのようなジレンマについてコメントでき
ますか？

まず、⼀⽅が他⽅の⾃⼰欲求が何であるかを判断することをお
勧めします。これは、単純なクエリで実⾏できます。それは、他の
⾃⼰からの奉仕に対する明確に表明された願望です。

あなたが⾃分⾃⾝を⾒つけるその旅に関するあなたの意識と潜在意
識。質問の詳細とその回答について過度に⼼配する場合、ある種のも
つれの中に⼼を⾒つけるかもしれません。しかし、⾃由にそして判断
せずに奉仕したいという願望に焦点を当てることによってこの⼼配を
回避することができれば、質問への回答として⼗分である明確で思い
やりのある表現を含む⼼の潜在意識の部分へのより明確な道が作ら
れます。したがって、⼈はこれらの状況で⾃分⾃⾝に役⽴ったものを共
有するかもしれない道具としての役割を果たします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
確かに、与えるのが難しいと感じるものを与えるように求めら
れるのはジレンマです。サービスで与えられた恨みの汚れがあれば、
それは贈り物ではありません。恨みや罪悪感、または明確なコミュニケ
ーションを妨げるような⽅法で贈り物を混乱させたり着⾊したりする

他の感情なしに提供できない場合は、サービスを提供しない⽅がよ
い場合がよくあります。

姉さん、別の質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1989年10⽉22⽇

©2009L/��L��Research 293

Machine Translated by Google



私はQ'uoであり、今晩このグループと話すことができたことに最
も感謝しています。このグループからの質問は、思慮深く興味深い
だけでなく、⾃分⾃⾝をもっと知りたいという願望に存在する⼈々
の⼼の最も深い懸念から来ているので、私たちはあなたの振動に
参加することに⼤きな喜びを感じています。⾃⼰は、その⼀⼈の創造
主への誠実な正直さとして、⾃⼰と他の多くの⾃⼰の創造主に提供
されるかもしれません。

（⼀時停⽌）

私たちの経験では、多くの化⾝には、特定のサービスを提供し
たり、特定の能⼒を表現したりすることを可能にする性格構
造内に配置された品質または特性があり、別の⾓度、視点、または点
から⾒た場合に当てはまります。ビューのビューは、さらに別の種類
の表現への制限と⾒なされる場合があります。そのような場合、注意
深い⾃⼰分析と瞑想によって発⾒されたその品質や特徴が受⾁の
基本的な構成要素であると受け⼊れ、そのような⾃由に、率直に、そ
して喜びに満ちた⼼で受け⼊れ、そのサービスを実現するのは良い
ことです。この制限から成⻑します。

私たちはQ'uoのメンバーであり、時間と空間の動きを考慮し
て、今後のご連絡をお待ちしております。私たちはこの時にこの
楽器とこのグループを去り、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創
造主に照らしてそれぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

他の場合には、制限がまだバランスをとられていない存在の
⼀部である可能性があり、バランスが発⽣したときに、より多くのサ
ービスを可能にするより⼤きなまたはより広い視点があります。より
良いフレーズの、提供される。特定の特性を受け⼊れる必要がある
のか、それともさらなる成⻑をもたらす可能性があるのかを判断で
きるのは、そのような分析の結果に対する注意深い⾃⼰分析と瞑想
だけです。

時間は1つのウェルに役⽴ち、より充実した経験の場を提供しまし
たが、現時点では、サービスとして提供される可能性のあるものを
減らすのに逆の効果があります。これらの制限の発⾒は、⾃⼰の知
識を増やし、制限を含む⾃⼰の拡⼤された⾒⽅と、制限の基本的な
性質のバランスに関する最初の作業が可能になるようにします。

妹、さらに質問はありますか？

K：これらの制限の検討は、制限を取り除くことを⽬的とするので
しょうか、それとも単にそれを理解して受け⼊れることを⽬的と
するのでしょうか？

したがって、奉仕の純粋さの観点から、陽気にできることを
与える⽅が良いというあなたの当初の仮定に同意し、⼗分に与える
ことができないときは、それを制限するものを注意深く調べることで
す。与えられた。

制限を認識して認めることに恥はありません。これらは⼀度に
境界です

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

K：いいえ、とても助かります。ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてまた、私の妹に感謝します。この時点で、こ
のセッションを完了するためのクエリはありますか？
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L/Lリサーチ

グループの質問：今夜の質問は、存在の種類に存在する多種
多様なもの、化⾝であり、化⾝のプロセスを経る⼈、化⾝であ
り、おそらく化⾝のプロセスを経ない⼈、私たちが内⾯からのガイ
ダンスと⽀援を提供する天使、おそらく⾃分⾃⾝を個性化しない
他のタイプの存在、おそらく私たちがロゴと呼ぶタイプ、または経
験のオクターブの全体を構成する神の頭と呼ぶかもしれません
[私たちが楽しんでいる、]そして、実際には、私たちが進化の過
程を経るためにそのオクターブを提供します。私たちは、これらの
存在が転⽣しないかもしれない、進化の過程で私たちがするよう
に参加しないかもしれない、そしてそれらがどのように存在する
のか、それがどのように機能するのか、そして実際にそれがあれ
ばどのように彼ら⾃⾝が進歩するのかについて疑問に思っていま
す彼らが何らかの形で進歩するために必要です。

意識の働きと⼈格の規律を通して意識の中で動いた⼈は、次
第にオープンになり、受け取ることができ、受け取るものを区
別できるようになるかもしれないと⾔うことから始めましょう。
したがって、意識的に運ばれるエネルギーの注⼊を調整して、
意識の中で働くための⽣理学的能⼒として知られているもの
の境界を超えないようにすることは⾮常に賢明です。おそらく、私
たちが共有しなければならないことの要点は、��（聞こえない）、
天使のような存在、または（聞こえない）に関係なく、各エンティ
ティが

（カーラチャネリング）

それぞれの魂が異なるので、それぞれの調和と対⽴は特別
で異なっており、そのためにより豊かであるため、分別のある
実体（inaudible）は、（inaudible）に責任があり、1つの無限
の創造主に独⾃の⽅法で奉仕します。

私はQ'uoです。この美しい⽇に、あなたの祝福された探
求、静けさ、そして信仰の輪の中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶し
ますように。この瞑想をあなたと共有し、私たちの意⾒であり、
挑発的、挑戦的、または刺激的であるかもしれないそれらのいく
つかの考えを提供することは確かに特権です。私たちはあなたが
精神的な道であなたの成⻑を加速することができるようにあなた
にツールとリソースを与えることを望んでいます、あなたの

仕事、そして⼀⼈の無限の創造主へのあなたの愛。

いわゆる、分別のある実体の問題は、おそらく、現時点で地球⾯
に転⽣していない実体の主題に修正されるかもしれません。

1989年10⽉29⽇

あなたが最もよく知っているのは、ポルターガイストと呼ばれる活
発でいたずら好きな精神です。⼈ が々最も興味を持っているのは
この種の現象です。彼らは測定するのがとても好きだからです。

それが創造の性質であり、それが創造主の性質であり、それが
⾃⼰の⼤部分の性質です。

⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されて
います。最終的な形になると、この警告は削除されます。
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⾃分のスピリチュアルな⾜を⼀つにまとめ、スピリチュアルな（聞
こえない）ところにしっかりと⽴つことができるようにするには、⾃⼰
が仕事の時間の間、相対性理論のない絶対的な（聞こえない）にな
るように、⾃⼰を⼗分に知る必要があります。個性はありませんが、⼀
⼈の創造主の無限の愛と光の⾮⼈格的なチャネリングだけです。で
すから、情報を受け取ったり、癒しや他の奉仕の道を試みたりする前
に、⾃分⾃⾝と平和を築くのは良いことです。平和（聞こえない）です
が、世俗的な[平和]ではありません。確かに、私たちは⾃分⾃⾝を完全
に精神的な[思考]にコミットすることの平和について話していました。
この呼びかけに答えた⼈ は々もはや眠っていませんが、より⾼い精
神の⾃⼰と唯⼀の無限の創造主との意欲的で平等なパートナーであ
り、[通路を織ります]⾃分⾃⾝を教えるだけでなく、他の⼈にも多くの
ことを反映する[この]⼈⽣を通して、あなたが学ぶにつれて、あらゆる
種類の接触への（聞き取れない）完全な、完全な、完璧な[サービス]
を学びます。

[したがって、私たちが⾔わなければならないことのいくつかは聞き取
りにくいですが、それでも私たちはそれらを⾔います。]のために、��
（聞こえない）。この実体は（聞き取れない）のプロセスについて多くの
ことを話しました。それには理由がありますので、その中に⼊ってパターン
を⾒つけたいと思います。

それでは、より⼀時的な資料に移りましょう。

（聞き取れない）。しかし、あなたは慈悲深いですが（聞こえな
い）。��（inaudible）の本当の性質は、宇宙の形⽽上学的な部分
全体、つまり、時間/空間の部分がまだ代替の精神的な速度を持っ
ているということです。��（聞き取れない）なし

⾒た⽬で実体をだます（inaudible）どんな（inaudible）で
も、どんなに⾼くても、どれだけ光に近づいても（実体が来
た）、��（inaudible）助けたい実体からの援助と慰めに囲まれてい
る助けを求める電話を待ちます。

偏⾒はなく、中⽴的（聞き取れない）であり、ある程度までは喜ん
で共有できる情報です。

（聞き取れない）プロセスにおいて決定的で権威のある唯⼀
の⽅法は、形⽽上学的な[そして再び不滅で完全な⾃⼰]に気づくこ
とです。この実体は完全に⾃分⾃⾝にあります。

サービスには2種類あります（聞き取れません）。使⽤⼈のミ
ニストリーの1つは、無限の創造主に奉仕する惑星連邦のミニ
ストリーです。この楽器は、私たちもできると仮定して正しいです

[これをもう気づいていないのはなぜですか？]これは幻想です。これは
完全な[幻想です。]あなたが⾒たり、聞いたり、嗅いだり、味わったり、触
ったりすることはすべて幻想的です（聞こえない）

（聞き取れない）複数の⼈を集めると、��（聞き取れない）前もっ
て（聞き取れない）各エンティティが、グループ内であろうと単独
であろうと、⼼の幹に名誉と義務（聞き取れない）を持って連絡
できるようになる可能性がありますそれら[痛みを伴う、⾁欲的、
潮汐的な⽣活と欲望]��（聞こえない）と。

これらの質問は簡単ではありません。これらの質問は、エンティティ
の⼈⽣経験に関するものです。贈り物を促進し、許す（聞き取れな
い）⽅法で奉仕に⼊るのは、⾃分の性質を決定するときです。これは
形⽽上学的な存在のための創造を通して真実であり、あなたは親戚
から

受⾁の中に個性（聞き取れない）があり、幻想的で儚いものであり、
そのペルソナでは、��（聞き取れない）プロセスの本質を理解する
ことは不可能です。したがって、他⼈に奉仕する⽅法についてのあ
なたの研究に対する（聞き取れない）どんな（聞き取れない）こと
も、⾃分⾃⾝と（聞き取れない）⾃分が（聞き取れない）ことを信じ
て望んでいる（聞き取れない）ことに⾃分の[最優先]を置くことを強
くお勧めします。

絶対的で、実⽤的で実⽤的なものから理想的なものまで、すべて
（聞き取れない）を浄化し、⾔葉、癒し、または1⼈の無限の創造主
の愛への明確な道を作るために。

どのようにして形⽽上学的な存在、魔法の⼈格になります
か？おそらく、この取り組みの最初のステップは、本当に最初か
ら始めなければならないこと、初⼼者の⼼を持っていること、そう
でないこと（聞こえないこと）を認識することです。⾜元でプライド
や野⼼を踏みにじることは間違っています。なぜなら、世俗的なもの
は⼈⽣の表⾯にそれを保ち、精神的な成⻑のために使⽤されるリソ
ースのまさに中⼼である思考と感情のプロセスを抑制します。毎⽇
瞑想の中で、「私は誰ですか？私の最⼤の理想は何ですか？」

⼀⽇を通して、⼈は多くのことをし、⼀⽇の終わりに、その⽇の活動
（聞き取れない）を（聞き取れない）可能性があります。それから
あなたは⾃分⾃⾝のためにあなたが違ったやり⽅でしたいと思うこ
とを決めるかもしれません、あなたはあなた⾃⾝を通して他の（聞こ
えない）不幸な⼈、そして何よりも創造主への許しと贖いを経験する
かもしれません。

（inaudible）および（inaudible）いわゆる科学的⽅法。このア
プローチ、つまり、体験に参加していないオブザーバーの1⼈は、し
ばらくの間は良い結果をもたらす可能性がありますが、この線に沿
って継続的に移動するのは偽のエンティティです。

⽇曜⽇の瞑想、1989年10⽉29⽇
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あなたの球体に転⽣した後に残った内⾯の⼈ は々、まだ償
還を作成していない他のすべての⼈ と々協⼒して、それぞれ
がその中に宇宙があることにますます気付くようになります

私たちは⾃由意志の法則を遵守し、呼び出されたときにの
み来ます。私たちは、内⾯にいる⼈ が々地球⾯で実際に活
動する権利を持っていません。残念なことに、私たちは、第3
の密度の化⾝の存在との間に⾃分⾃⾝を明⽰することによっ
て、それらの存在との正しい関係に移⾏しようとする際に[い
くつかの]間違いを犯しました。結果はひどく、私たちには受
け⼊れられませんでした。私たちは崇拝されました。私たちは
過⼤評価されていました。私たちは無敵で全知であると考え
られていました。内なる光のその部分を明らかにするために、
まだやるべきことがたくさんあります。その結果、私たちが真
実を教えていたとしても、私たちが嘘をついているのは私た
ちの[検出]でした。実体としてのあなたが誰であるかという最
終的に決まった概念なしに情報を受け取ろうとすること。これ
らは哲学と宗教の問題です。私たちは呼ばれたときだけ来るの
で、外⾯に邪魔をして（聞こえないように）⾏動することはでき
ません。私たちはしばしば、夢を⾒ている状態や空想の中で⼈々
と協⼒します。私たちのタッチは微妙で穏やかです、私たちは願
っています、そして私たちはあなたに私たちがすることができる
こと、1つの無限の創造物の共同創造者に制限されています。

私たちは皆、神から来て、神
に帰ります。

私たちは、あなたがあなた⾃⾝の中に持っている内部の独⽩と
対話-これらは本質的に内⾯の考えでもある-が実際に役⽴つ
かもしれないことを⽰唆していません。それは単に教えられる
と、それを⼿に⼊れたいと思うでしょう、そして崇拝が提供され
るそれらの実体のために、これらの実体は、最も穏やかに、それ
らの実体を⾃⼰の思考の道に戻し、調べる責任があります⾃⼰、
そして精神の独⽴としての⾃分の価値を意識すること。あなた
はあなたを完成させるために何も必要としないからです。愛で
ある創造主は、あなたの内に無限に豊かに住んでいます。

天使と呼ばれる。しかし、謎を⽰し、パラドックスを⽰し、
真理を求め、探求する思考を刺激するのが私たちの機能で
す。

内⾯マスター、いわゆる、⾮常に賢いことがよくありま
す。彼らは次の密度に卒業しました。しかし、彼らは彼ら⾃
⾝の霊的進化に背を向けて、彼らの後に来る彼らの兄弟姉妹を
助けるかもしれません。それは本当に犠牲的であり、神義論的
な精神のミニストリーです。それでも、多くは、ある教師やマスタ
ーの献⾝的な⽣徒として、化⾝の経験を通して動いた霊です。そ
の結果、教師が基本的に崇拝されるものになり、創造主がその
教師を通してのみ崇拝するというこの強⼒で（聞こえない）関
係を持っていた⼈は、あなた⾃⾝が必要性のカルマ[⼼]を達成し
始めます。�、エンティティが前進し、⾃分⾃⾝の探求を続け、同
時に、空腹の世界に豊富なサービスで⾃分⾃⾝を伸ばすために
バランスが取れているのと同じくらい、内⾯から絶えず受け取る
ことはバランスが取れていません。

（カーラと別の歌:)

内⾯にあるものには困難があります。不明瞭な形で第3
密度の振動の範囲内にとどまるという内⾯の決定は、殉教の良
い表現です。この実体にとって、それが内⾯の教師になりたいと
望む限り、それ⾃体がこの密度とその教訓の研究を超えて進歩
することはないかもしれません。しかし、これらの実体は、外⾯
から来たものよりも、特定の事柄について個⼈的に話す能⼒が
はるかに⾼い[存在]。

私はQ'uoであり、またこの楽器を持っています。私たちは、この
楽器の挑戦的な気配りと、満⾜のいく程度の（聞こえない）も
のがないと感じたときに再調整したいという願望に感謝してい
ます。続けます。

（⼀時停⽌）

より広⼤で、より興味深く、より挑戦的なものは、意識的に考
えられ、推測されるものよりも有益です。

（カーラチャネリング）

私たちは皆、神から来て、海
に流れ込む川のように、太陽に戻る
光線のように、神に帰ります。

⽇曜⽇の瞑想、1989年10⽉29⽇
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私はQ'uoです。⼀時停⽌して申し訳ありませんが、楽器の再調整をお願い
していました。この時点でいくつかの詠唱があれば、それはうまくいくでしょ
う。私はQ'uoです。
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⼼のエネルギーに完全に移⾏することは不可能です。つ
まり、実質的ではなく完全に移⾏することは不可能です
が、どのような⽅法でも、各探求者にとって快適な⽅法
で、⾃⼰を調べ、⼈⽣を発⾒して再発⾒し、⾃分の選択を
凝視し、⾃分に尋ねます。��「なぜ私は選んだのですか？
私がこれを選ぶのは誰ですか？」この⽂脈において、⼈は
霊的な偶然の⼀致と、以前に起こった、そして今再び起こ
っているような状況の繰り返しを探します。これは、実質
的であるとしても、あなたの内⾯の経験の⼀部であり、お
そらくあなた⾃⾝がこの⼈⽣経験の中で勉強するために
設定したものです。ですから、⾃⼰を犠牲にする教師の発
達を遅らせ、この実体がカルマと呼ぶもののバランスをと
るために、各実体が教祖と協⼒するという単純な理由で、
⾃分の天使のような（聞こえない）を超えて移動すること
を特に提案することはありません創造主は、順番に、学⽣
の創造主でなければならないので。教師を崇拝するという
選択が絶えず⾏われるので、それは神聖な義務です。これ

先に進む⼈も不均衡があります

⼀部の実体は、まるで⽯油を掘削しているかのように精
神的な道に近づき、⼼の中でかなりの害を及ぼし、あまり
にも早く探求しすぎて、すべてを吸収することができませ
ん。これは、この楽器が精神的な便秘と呼ぶものを構成し
ます。このように、もしあなたが内⾯の分別のある教師と
の関係を楽しんでいて、霊的な原則について話すことに加
えて、内⾯で話す主⼈の儚い性格であるものに⾃由意志を
与えることを勧めるなら。これは、エンティティがその性質
を完全に認識するのを妨げます。

カルマは、彼らがまだ病気で、苦労し、惨めで、惨めで、
怒っていて、混乱している⼈ を々残したからです。そ
の結果、各実体にとって適切な時期に、これもまた独特で
あり、内⾯にとどまらずに進んだ⼈ が々考えて内⾯に移
動し、どのようなインスピレーション、情報を提供する必
要があるでしょう。そして私たちが提供するかもしれない
⼀般的な精神的なガイダンス。悲しみの⼦供たちの中に
いることは私たちの特権であり喜びです。私たちがあなた
の波動に⼊るとき、私たちは深い恐怖、悲しみ、苦しみを
感じます。そして絶望的。それでも、私たち外⾯と内⾯の私
たちも、何度も何度も何度も⾔います。すべてのものは本
来あるべき姿です。⾃⼰への信仰、⾃⼰への許し、そして⾃
⼰への強さを持って、⾃⼰の中で働いている実体は、この
特定の⼈⽣経験の中で学ぶべき愛の教訓をますます認識
し、認識するでしょう。⼈は⾃分の贈り物が何であれ、それ
を⾒つめますが、⼿元にある贈り物をどのように使⽤する
かに関して、これらの贈り物を当然のこととは考えていま
せん。より⼤きなコミュニティを眺め、穏やかで穏やかな
⻩⾊い光線のエネルギーで、社会や⽂化、そしてすべての
⼈ に々会い、知ることができるようになります。放浪者とし
て収穫を助けるために、または初めて卒業に達する第三密
度のものとして収穫に参加するために、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
がこの時にここにいることを理解してください。

すべての内⾯の実体は、あなたの地球の球体に
多くを転⽣させ、⽣き、そして提供したものです。そ
れらの多くは⾮常に賢明であり、それらのいくつかは
いたずらであり、そしていくつかは、より低い星の平⾯内
で、最も邪魔です。ただし、⾃分の教師からではなく、教師
から学ぶ場合

また、⾃分⾃⾝を放浪者であると感じている⼈には、創造物内のすべ
ての実体として、それは完全で完璧ですが、それ⾃体に栄光があると
すれば、別の化⾝の中でそれとバランスをとらなければならないこ
とを思い出させるかもしれません。それが経験していて、より深い感情
のいずれかをバランスさせていない場合、それはうまくいくかもしれま
せん

アジアの⽂化でははるかに普及しています。

⾃分の⼼、粘⼟の⾜がないことをその先⽣に永遠に
依存しています。すべての実体は、第3密度の環境だ
けでなく、1つが進むにつれて、粘⼟の⾜を持っていま
す。もちろん、⼈が望まないものは、その除去においてます
ます洗練されるようになります。そのため、最初は、⾃⼰を
助けない存在の⼤きな塊を取り、創造主にそれらを持ち上
げて、「これらを取りなさい、これらはもはや私の個⼈的
な真実ではありません。」そうすれば、⾃⼰に注意を払い、
祝福し、栄養を与え、愛するというビジネスに取り掛かるこ
とができます。これが他者への奉仕の基本的な中⼼です。

しかし、マスコミメディアの「グローバルヴィレッジ」
効果により、⾮常に善意で⽇ を々移動することは可能で
すが、��（聞こえない）可能性のあるものを知らないまま
です。あなたが実体として、内部から探したい⼈を助け
るために第三密度の時間/空間で時間を過ごしたいと思
わない限り、私たちは内⾯のマスターを探すことを勧め
ません。事業体がこの点で快適でサービスを提供してい
ると感じた場合、私たちは事業体にこの犠牲を払うように
促す以上のことはできません。
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おそらく、私たちに[何であるか]を単純化して表現するため
に、��（聞こえない）ものの核⼼は次のとおりです。2種類の
助けがあります。卒業した実体が、この鏡からの⾃⼰の許しを
反映するかもしれない慰め者、贖い主、救い主の象徴となる
ことをいとわない内⾯の助けが1つあります。私たちが⾔った
ように、⽋点は、特定の教師とこれを⾏うあなたのそれぞれが
カルマを被り、その依存と他の依存を受け⼊れる独⽴とのバ
ランスをとるために学んだことを教えるために戻ってくる必
要があるということです。優しく、それぞれが⾃分で考えるこ
とをお勧めします。それぞれが⼀⼈ではないことを知ってい
ます。しかし、教師と⽣徒の関係は、内⾯の教師に尋ねられた
質問が精神的な原則に関係している場合にのみ役⽴ちます。
これは、内⾯の実体、または実際に形⽽上学的な実体に求め
られることはめったにありません。しかし、これは⼈ が々知り
たいことです。内⾯マスターは装備されており、そのようなエ
ンティティと連携することができます。

瞑想して聞いてから聞いてください宇宙は混雑して
いて、さまざまな種類の⼈⼝で溢れています。

（カーラチャネリン

グ）��…そして、確かに、スペースのプレナム。

それぞれの実体は、霊的に話すことで、困難な時代と
繁栄する時代を経験します。美しくて素敵な体験をしてい
ないと主観的に感じて、いつでもがっかりしないことを願っ
ています。ですから、創造主ではなく、崇拝されることを望ま
ない私たちよりも、真の悟りをもたらし、それを柔らかく、⾃
然に、静かにもたらすのは、静かな瞑想における⾃⼰の中で
の仕事です。瞬間、その瞬間がいつであろうと、その⼈は、こ
の幻想から、すべてなるものの現実にはるかに近いものへ
と、時を超えて時代を超越するように⼈を動かす⾃⼰への道
を⾒つけました。

または負。太陽の光を感じて、愛が顕在化せず、⼝に出さ
ず、⼝に出さず、穏やかであることは、確かに創造主の愛で
あることを知ってください。⾃分⾃⾝をますますはっきりと
⾒るために、難しい質問をますます深く⾃問してください。
あなたが信仰を持っていること、そしてあなたがその道に⾮
常に深くコミットしていることをあなたが知っているその中
の実体を結晶化してください。⼀⼈の無限の創造主への感謝
と祈り。地上的であろうと分別的であろうと、教師と⼀緒に時
間を過ごす⼈ は々、外⾯から移動する精神の賜物を⼗分に
評価しない傾向があります。私たちは、あなた⾃⾝の定義、あ
なたの信仰、そして[あなたの欲望]が平和になるまで、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈が注意深くそして⻑い間考えることを提案しま
す。

（テープの⽚側の端。）

個⼈的な形で[表⽰]されないエンティティもあります。これ
らの社会的記憶の複合体は、警戒を続けているため、独⾃の
⽅法でさまよっています。彼らは望楼を歩きます。それらはロ
ゴです。彼らは無条件の愛の原則です。そして、これらのつな
がりの強さを実感することによって、⾃らの不義と混乱に浸っ
ている実体が、その必要性、その資源、その賜物、そしてその奉
仕の道をますます認識することができるようになることがま
すます可能になります。�。⼈が⼈に奉仕しているのなら、⼈
は惑星に奉仕しているのです。しぶしぶ奉仕しているとした
ら、共有されるエネルギーは⼼地よいものではありません。そ
れは陽気な贈り主であり、それが提供するものによってカル
マの絆を獲得しない喜ばしい贈り主は、特定の結果を望んで
おらず、他の創造者を助けたいという願望だけです。��-⾃分⾃
⾝。これらの実体は星のようなものです…

あなたが求める信仰は、あなたが知っている世界の信仰で
はありません。なぜなら、世界はすべてをスロットに⼊れ、創
造物と創造主の性質について組織化し、合理化し、考え、意⾒
を述べることを試みてきたからです。これはあなたの仕事で
はありません

私たちは、あなたが時空と呼ぶものの別の部分から移動
する⼈ で々す。私たちは、この密度の範囲内であなたが下
す決定があなたを前向きにすることになる未来の⾃分で
す

⼈⽣経験に戻り、第三の密度の⽕の中で、ドロスからの⾦、
重い化学体からの軽い⾃⼰を洗練するために必要です。

寛容であることは良いことですが、私たち⾃⾝は、やや気
難しいことをお勧めします。魔法の個性を開発し始めま
す。⾃分の反応を守り、代わりに、⾃然な反応よりも肯定的で
前向きな⾏動を起こします。最終的に、あなたは⾃⼰の中のそ
の深い⾃⼰を利⽤するかもしれません。それは創造的な⾃⼰
であり、⾮常に迅速に、⻑期間は不可能であるが、実際、しば
らくの間⼼をクリアする迅速でエネルギーセンターをクリア
します。チャネリングプロセスを開始するために必要な時間。
これは、各エンティティの⽇常的でありふれた存在にも当ては
まります。信仰というものがあり、この信仰は愛の別の⾔葉で
す。
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現時点で質問はありますか？

この楽器は、私たちがもう⼀度⻑く話しすぎたことを⾮常に⼤声で伝え
ています。

質問者：昨夜の娘の（inaudible）が形⽽上学的なイベントなのか、
それとも（inaudible）によって作成されたイベントなのか知りたいの
ですが。

質問には、今⽇私たちが⾔ったことを超えた影響がありますが、⾮
⼀時的な性質の、または⾮⼀時的な情報をもたらすすべての質問
は、任意の時間にわたって拡⼤し、説明することができるものである
と⾔えます、ご存知のように。

私たちは、⼀⼈の無限の創造主の精神と、そこにあるすべての
もの、つまり愛であるというすべてを創造したその⼀⼈の独創
的な思考の原則に基づいています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は完全で完璧
であり、愛の具現化です。

私はQ'uoです、そしてあなたの後者の仮定は正しいです、私の妹。

それぞれが⾃分⾃⾝を開き、⾃分が誰であるかを知り、他のすべて
の精神との完全な⺠主主義において宇宙の市⺠であり、動き、流
れ、そして⼈に提供されるものが起こるのを許しますように。そうでは
ない

質問者：うーん。

ジムとして知られているものが作業を終了するかもしれないので、私た
ちはこの時点でこの楽器を残しておきます。私たちの不機嫌な性質につ
いてお詫びしますが、私たちに尋ねられた質問は私たちにとって興味深
いものであり、そこには多くの影響があります。申し訳ありません。それ
は（聞こえない）ものではないので、私たちはあなたの時間を測定する
のが⾮常に困難です。

ほとんどの場合、経験を推し進めるために必要ですが、単に⾃分⾃⾝の
謎のダイナミクスを観察し、ますます知識を深めるために必要です。な
ぜなら、あなたがこれをしたときだけ、あなたは挑戦的なプロセスによ
ってあなたの連絡先を選ぶことができます。⽬⽴たない実体に挑戦す
るためには、実体としてのあなたは⾃分⾃⾝を光として⾒なければなり
ません。内なる⽗の⽕花は、最終的には存在全体を照らし、重い化学体
が内なるものを経験する必要がなくなります。したがって、他者への奉
仕を志向するあなた⽅は、まず⾃分⾃⾝に奉仕することです。必要に応
じて、慰め者を求めてください。内⾯の教師があなたに課している義務
を知りたいと思う助けを求めてください。⾃分のペースで、⾃分のやり⽅
で移動しますが、忠実に⾏動してください。祝福の⽔のための素晴らしく
澄んだ⽔路として感じ始めるまで、しつこく探し続け、期待し続け、愛し
続けてください。

別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私はこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。

あなたが成し遂げるために来た仕事ではなく、するため
に送られた。あなたはしもべ、⼈類のしもべ、収穫の助け⼿、本当に
謙虚な⼈、本当に仕えたいと思っていて安⼼を必要としない⼈（聞
こえない）になるようになりました。その⽬標に⼼を向け、⾃分にとっ
て正しいと思われる⽅法で⾏動しますが、常に最初に⾃分⾃⾝の知識
を求めます。これは創造主の知識であり、⾃分⾃⾝を知り、信仰と意志
についての深く詳細な知識を得るまでです。⼈⽣で働くなら、すべての
理解を通過する平和はありません。霊的な旅の困難と苦労だけがあり
ます。愛と光と歓喜が、その狭い道で、⽗のための彼らの探求と巡礼で
陽気になることができる⼈ に々やって来ます。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。私はこの楽器を通して愛と光の中でそれぞれに挨
拶します。現時点では、出席者の⼼にまだ答えられていない可能
性のある質問に話しかける試みを提供します。私たちは、つまずき
を提供するのではなく、それぞれが移動する⽅法をより明確かつス
ムーズにする⽅法で⾃分⾃⾝を提供できることを願っています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、⾃⼰を測り、調べ、そして許すことに時間を費やし
ますように。この努⼒であなたは内⾯と外⾯の両⽅の援助を得るでしょ
う、しかし私達が⾔ったように、⼈がこの密度を卒業するとき、⼈が望む
のでなければ、内⾯の分別のある実体を⾃分の教師として受け⼊れるの
は賢明ではありません、あなたの年の⾮常に多くのように思われること
のためにそれ以上の学習を中断すること。先に進み、3番⽬の密度以上を
学んだら、後ろを向いて⼿を差し伸べることが望ましいと私たちは考え
ています。そして、これはあなたの球体のそれぞれに当てはまります。他
⼈に奉仕するために⾃分の⼈格の範囲内で動くのはよくありません。む
しろ、⾃分⾃⾝をよく知っているので、意識的に意識をより深い⾃⼰に移
し、そのより深い⾃⼰コンソールで、慰められたり許されたりするすべて
のものを慰め、許すことができます。
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したがって、リンクを形成する、またはこのリンクを切断
する最初のステップは、最初に⾃分の中でそうすることへ
の欲求を⾒つけ、この欲求が発⾒されたときに、あなたが
何の始まりになるまでその欲求を強めに追うことですフォ
ームを呼び出したことは、それ⾃体も明らかにします。ほと
んどの場合、フォームは、その欲求を繰り返し、この欲求に
よってもたらされる直感的な情報に従って移動するため、
第3密度のエンティティによって作成されます。このプロ
セスは、リンクを確⽴するか、リンクの削除を要求するた
めに、⼀種の儀式またはマントラとして繰り返されます。
内⾯の実体、または無限の創造主の起源に奉仕している
惑星連合の実体は、情報を受け取るか受け取るのをやめ
るという第三密度の実体の要求と願望を尊重します。第
三密度の実体は、第三密度の幻想の中で転⽣し、それ⾃体
の運命に対して⼤きな⼒を持っています。このように、そ
れは幻想と転⽣の中にあり、その継続的な欲望の表現を
通して、欲求が浄化されるにつれて、それが創造したい機
会をますます成功させてください。

内なる主⼈との関わりが丁寧に、優しく、そして感謝
の気持ちを込めて解消される形を教えてください。実
体、分別のある実体への挑戦を成功させることができ
る形を私に与えてもらえますか？連合の前向きな、他者
への奉仕の分別のある実体が呼び起こされるかもしれ
ない形を私に与えることができますか？

それは、エンティティが化⾝であるか、分別であるか、またはある連合ま
たは別の連合であるかにかかわらず、他のエンティティとのリンクを作
成します。

この⾃⼰と他の⾃⼰との間にリンクが確⽴されている
とき、私たちは、あなたの惑星球の内⾯に⾃分⾃⾝を移動
させた、分別のある性質、これらのエンティティとあなた
⾃⾝の間のリンクは構築されたものです最終的には創造
主であるこの真理に近づくために、真理と呼ばれるもの
をもっと知りたいというあなたの願望に基づいて、そして
この組合の⼀部を⾃⼰についての⼈ に々反映し、⾃⼰。し
たがって、それは⼈が現れたという願望です

質問者：はい、Q'uo。あなたの⾔葉は⾮常によく理解されてい
ます（聞き取れません）。私はそれらを⼼に留めます。私たち⾃
⾝の成⻑の道を追求する⽅法について、3つの簡単な質問があり
ます。これらの質問を提起する際に、私はこれらの質問に対する答
えの実体は私たち⼀⼈⼀⼈の内から来なければならないことを
理解しています。したがって、これらの質問はフォームに関するも
のです。

⼈は、外の世界で有⽤であるとわかった資質と理想
を内⾯化し始めます。この構造によって、⼈はどんな情
報源からのさらなる情報のために⾃⼰を準備します。

私たちは、私たちの⽀援を要求しているエンティティ
に私たちの愛と祝福を送り、エンティティが選択した⽅
法でこれらの瞑想を深め、豊かにするために彼らの瞑想
に参加するのに最も快適です。このように、私の兄弟、私
たちは、創造物と⾃⼰の照明が起こるかもしれないため
に、どんな情報源からでも情報を探し続けることにおい
て、⾃分の欲望とこの欲求の浄化が中⼼であると⽰唆す
ることができます。

創造の性質、⾃⼰の性質、そして進化の道に沿って⾃⼰
を動かすプロセスを探求し続けるにつれて、⾃⼰と⾃⼰
を取り巻くすべてのものとの関係を⾒始めるのは良いこ
とです。�。このように、この⼩さな⾃⼰に光が当たってい
ます。⾔うまでもなく、多くの⽅向からの光が、その性質を
拡張して⾃⼰に反射します。⾃⼰の基盤である基盤であ
るこれらの特質に気付くにつれて、この拡⼤する⾃⼰の概
念を構築するためのより強固な基盤ができ始めます。

無限の創造主の奉仕における惑星連合の実体が第3密
度の実体を⽀援することが望まれる場合、この⽀援は通
常、現時点で⾏われているように、⾳声チャネリングを
含まない⽅法で提供されます。私たちは、グループがそ
のような努⼒を⽀援する必要があることをよく知ってい
ます。それは、光で満たされ、したがって、形⽽上学的に
強⼒で、多くの異なる平⾯で望ましいものの多くを共有す
る機会があるからです。したがって、否定的な意味で反応
するであろうこれらの実体は、この光を取り除くことに⼤
きな成功を収めるであろう。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。これらは、探求のプロセスの中⼼に移動す
る思慮深いクエリです。なぜなら、幻想の中で動くと、さま
ざまなソースから情報を取得し、それを具体的なパター
ンの中で役⽴つようにするからです。これは進⾏中のプロ
セスであり、このプロセスをより意識するようになるにつ
れて、強度とともに増加します。
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私たちは常に、⼀⼈の無限の創造主との結合を求める⼈ と々⼀緒に歩きま
す。なぜなら、私たちは皆、その⼀⼈の創造主の⼀部であり、各ステップに
喜び、各負担を祝福しているからです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

私たちはQ'uoのものであり、私たちはそれぞれを愛に、そして1⼈の無限
の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

（これ以上のクエリはありません。）

私はQ'uoです。この機会を利⽤して、私たちの存在を招待し、談話がや
や⻑くなるにつれて私たちがしばしば必要と感じる忍耐⼒を提供してくれ
たことに感謝します。私たちは⼼や体を疲れさせたくはありませんが、私た
ちの旅で役⽴つと思ったあなたの質問に答えてそれらの考えを提供する機
会を喜んでいます。同じように。

兄さん、さらに質問はありますか？

このとき、私たちはこのグループを離れ、より明⽩な⽅法であなたと⼀
緒にその旅を歩むことを許可してくれたことにもう⼀度感謝します。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

⽇曜⽇の瞑想、1989年10⽉29⽇
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L/Lリサーチ

1989年11⽉5⽇

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
して、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。平和と調和と探求の中でこ
の時にあなたと⼀緒に住むことはどれほど素敵です。喜びをテー
マにした私たちの考えを皆さんと共有するよう求められているこ
とを、私たちは最も光栄に思います。ご意⾒をお聞かせいただけ
れば幸いです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾃然⼈です。喜びを体験することは困難で
す。そして今、私たちはあなたの単純な活⼒、⼈⽣への愛などの
⾔葉で話します。

グループの質問：今夜の質問は喜びと関係があります。この特
定の経験における進化の過程における喜びの機能は何であ
り、私たちの成⻑と他者への奉仕を維持する⽅法で、私たちの⽇常
の活動の中でどのように喜びを⾒つけて利⽤することができます
か？

⽇常⽣活に出くわすと、まるで暗い迷路の中に消えていったようで
す。どこにありますか

しかし、私たちは、私たちやいかなる資料も絶対的な権威と⾒な
さないように、それぞれに警告したいと思います。私たちは意⾒
を共有します。私たちは絶対的ではありません。したがって、私
たちがあなたの⼼の真理である真理を話すならば、あなたはそ
れを認識するでしょう。初めて聞いたのに記憶であるかのように
認識しなければ、それは個⼈的な真実ではなく、つまずきになる
可能性があります。⾃分の探求の道に共鳴しないものを残さない
ようお願いしますが、ほこりっぽい巡礼の道を進む際に役⽴つか
もしれないいくつかのことをあなたと共有できることを願っていま
す。

無条件の愛の現れ。このように、それは愛である唯⼀の無限の創
造主の意識の本質または存在です。

第⼀に、喜びについて⾔いたいのは、その原始的な状態では、そ
れは機能を持たないということです。です。喜びは別の表現であ
り、確かに基本的なものです

現実または最も現実的なものに限定されているが、私たちの理
解を説明しようとすると、定常状態での性的オルガスムの強さ
と喜びで振動する宇宙が静⽌していることがわかったと⾔えま
す。これはエネルギーの⼒であり、喜びであり、この楽器が⾔う
ように、それ⾃⾝の真実であり、それ⾃⾝の存在を持ち、理由を必
要としないエラン•ヴィタールです。

今、私たちは、あなたが求めているのは、この究極の喜びではなく、
⾔葉を超えたこの喜びであり、オルガスムが問題外の状況で喜び
を⾒つける⽅法であったことを認識しています。このアナロジーが
お役に⽴てば幸いです。なぜなら、顕在化するのは、拡散、散⽔、シ
ャドウイング、愛であり、10億、10億の太陽体の顕在化された創造
においてそのエネルギーを顕在化するその1つの偉⼤な元の思考
の⾊合いだけだからです。そして、暗闇の中、密集した種床に移動
し、開花するのに間に合うように地球から根を下ろし、熟考し、そし
て⾶び出すために、あなた⾃⾝のような無数の存在の喜びの炎。

（カーラチャネリング）

⽇曜⽇の瞑想
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この譲歩の実践、1⼈の無限の創造主とのこの幕屋、これ
の即時性

あなたは愛です。あなたは光です。しかし、あなたはあなた
の物理的な形の中でこれらのものではありません。確かに、
この密度の範囲内で、重い化学薬品の乗り物で利⽤できる
強⼒な触媒に参加できるようにするために、意図的に⾃分
を愚かにさせています。あなたは⾃分⾃⾝を、あなたの精神
の収穫、あなたの経験、そしてあなたの瞑想の原料から始ま
り、そこから魔法の⼈格と呼ばれるものを作り始める蒸留
所または製油所と考えるかもしれません。あなたは、何を知
らなくても、そこにあるすべてのものの下、上、内、外、そして
間に、即時の存在、無限で遍在する現実があることを知り始
めます。⼈⽣経験のどの瞬間にも深さと⾼さがあります。

あなたが⾃分の存在に気づいているように、あなた
はそこにあるすべてのものの存在に気づいているから
です。創造はあなたの外の幻想です。それはあなたの中で、
無限の創造主であるあなた⾃⾝のその部分で実現されま
す。あなたが喜びのために向けることができるのはこの部
分です。外から活⼒と活⼒を感じる⽅法を作り出すという
意味では、体の運動を楽しむ⼈や、外から喜びを感じるか
もしれない⾃⼰を消耗させる他の⼿段を楽しむ⼈にしか
⾔えません。喜びの真の機能は無限の機能であり、それは
成⻑です。喜びは、⾃信と確かな信仰を表す別の⾔葉かも
しれません。

砂漠は痛いです。��1つは動きを通過します。あなたの
時間が経過するまで困難を理解することはできません、そ
してあなたがあなたの砂漠の経験の謎を振り返り、あなた
に来たオアシスに座っているとき、あなたはその⾮常に役
⽴つ触媒的性質を⾒ることができますそれは喜びではな
いように⾒えましたが、それ以上の否定的な感情ではない
にしても、困難、欲求不満、退屈、気晴らしだけでした。

視点は知的な⼼によって操作されるかもしれませ
ん、そしてこれは⾃分⾃⾝の活⼒、喜び、平和と愛の中⼼を
探すのに役⽴つツールです。確かに、何が内⾯に喜びをも
たらすのかを⾃問するかもしれません。しかし、答えは経
験された化学体によって最も歪められます。

スピリチュアルな仕事について話すとき、私たちは常に、
忠実かつ確実に守られている⽇常の習慣について話すこ
とに移ります。あなたの重い化学的な幻想に住んでいて、⾃
分⾃⾝が瞑想する時間を⾒つけ、沈黙し、⽿を傾け、話さな
いようにするために多くのことをしなければならないエン
ティティにとって、簡単ではありません。��「ここに私がい
る」以外の⾔葉。

ごみを出したり、家事をしたりすることの喜び。あなたが本当の
愛情を持っていない仕事をうまく達成することで？喜びはどこに
ありますか？どういうわけかそれは漏れ出します、それはあなたと⼀
緒ではありません。それは⾒つけられないので、実体は無関⼼または
悲しみまたは悲しみまたは満たされていない欲望の砂漠に移動しま
す。

今、私たちはオルガスムの喜びの状態からより控
えめな喜びの⾒⽅に移⾏しましたが、明るい彗星のように
燃え尽きて消えるような情報を提供したくはありません。
私たちは、平和で、安定し、活⼒があり、⽣きている喜びに
ついて話したいと思います。これは、化⾝の経験の中の実
体から来たものではありません。

ほら、⾃分を⾃分の鏡の1つに⾒える物理的な乗り物だ
と考えるのはとても魅⼒的です。容貌や感情的なメイク
などのさまざまな部分に基づいて、⾃分⾃⾝に特徴や資
質を与えることはとても魅⼒的です。常に謎とパラドック
スで終わる多くの、多くの知的思考と絡み合うことは⾮常
に簡単です。

プレゼンスは、永続的に、忍耐強く、そしてある期間にわた
って結果への献⾝なしに続けられるとき、無限の意識の⾼
まりを1つの中に設定し始めます。あなたが瞑想して⽿を
傾けるとき、あなたは今の瞬間に失われます。そして、この
現在の瞬間は喜びで本能的です。現在の瞬間は無限⼤で
す。まるで時と永遠の交差点にいるようです。⼈ が々経験
する困難は、常に1つの中で無限に動いている垂直の⽣命
の共鳴を意識せずに⽔平の⽣命を⽣きることによるもので
す。

むしろ、意識の表⾯レベルで受⾁を経験して
いる⾃⼰は、無限である⾃⼰の中にあるものに屈服し
なければなりません。

物事や現象、事実や証拠を⼤切にする世界で、永遠へ
の内なる旅、現在の瞬間への旅、そして現在の瞬間への
旅であるという証拠を求めて、あなたが感じ始めるのは
⾮常に魅⼒的です。⼀⼈の無限の創造主におけるあなた
の存在の深く無限の共鳴。
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あなたは危険な⼈⽣を求めてきた⼈ で々す。あなたは精神的、精
神的、または感情的に⼀箇所にとどまりたくないのです。あなた
はむしろあなたの霊的進化のペースを加速したいと思っていま
す。さて、これは賢明です。

私たちが話す聖なる業の中には平和があります。

これは私たちの意⾒では、取るのに最適で最も有⽤な態度です。
しかし、それはエランと喜びの⽞関⼝に⼈を届ける道ではなく、
混乱、誤解、理解の再調整、そしてこれまでにない進歩の継続的
な困難です。

しかし、それはあなたの⺠の間で理解されている平和ではあり
ません。それは、喜びに満ちた平和、活⼒に満ちた平和、陽気であ
り、深刻さを軽視し、からかい、遊び、⾃分の道を感じるかもしれ
ない平和です。偉⼤な洞窟と洞窟の中の⼦供で、精神的な探求
を通過しなければなりません。希望の光というかすかな光が1
つだけあります。そして、あなたは暗闇の中で動き、⾒ようとしま
す。そして、受⾁のエネルギーの多くは、歪みなしに知覚する単純
な能⼒に関係しています。

さて、歪みのない知覚は確かに喜びを⽣み出します。他⽅、それぞ
れは、物理的な感覚を通して、⼀つになる触媒を歪めなければな
りません。あなたが持っている感覚はすべてに与えられたもので
あり、それらはすべて幻想です。⼈⽣経験やそれが提供する可能
性のあるものに基づいて活⼒を求めることは、滅びるものに信頼
を置くことです。喜びの鍵は、あなたが不滅の存在であるという認
識です。あなたは愛であり、愛するように呼ばれる存在です。創造
主は愛からそれぞれを創造し、それぞれの⾃由意志とそれ⾃体の
中に置かれました。あなたはあなた⾃⾝の⾃由意志の規律を通し
て動いています。そして、その訓練は⾃由に⾏われなければなら
ず、すべてのものの根底にあるその喜びが⼈⽣経験に泡⽴ち始め
るために、あなた⾃⾝の選択が必要です。

霊的な⽣活には、オアシスよりもはるかに多くの砂漠がありま
す。それは単に、あなたが精神として、意識の中でどれだけ働きた
いかという問題です。意識の中で働くほど、変化し、変容し、不快
になります。

この楽器が⾔うように、ユーモアのセンスは、それぞれの現在
の瞬間の途⽅もない美しさと共鳴のより深く、より明確な認識を
追求するのに⾮常に役⽴つことがわかります。物理的な乗り物の
ニーズをサポートするために⾃分がしなければならないことをし
ている幻想を動き回るとき、⼈⽣を⽔平の道として⾒るのが最も
簡単です。気分に応じて、⽂字通り歩く、歩く、怯える、歩き回る、
⾛る道。重⼒が⾃分の⾜を地⾯に保ち、⼈が空気のように上昇し
たり、⼼の根に沈んだりするのを防ぐ経路。

では、なぜ探求者は頑固に彼らの星を追いかけるのでしょうか？

会う。
あなたがいるすべての⼈の顔に⾒られるように、創造主

私の友達、何も創造物にかかっていません。すべてのものが動き
ます。そして、この活動、この顕現、この運動には、あなたの聖なる
働きで⾔われているように、すべての理解を通過させるものがあ
ります。すべての理解を通過するものの名前

さて、多くの実体を⼀⼈の無限の創造主の顔として⾒ることは困
難です。すべての実体は、⼼の根の中に何が隠されているのかを
知らない、滅びるものの粘⼟の⾜を持っています。

それぞれの精神的実体が⾏う選択の1つは、⼈⽣の決定を
下し、刻 と々⽣きることで意識的に知られているものに進む
か、すべての安全を⾵に投げかけ、深さと⾼さを感じるとい
う危険なビジネスに⾃分を信頼するかどうかですそれぞれの現
在の瞬間の。

そして再び、私たちはオルガスムと喜びのアナログに戻りま
す。��3番⽬の密度内の1つが各瞬間にオルガスム的に振動す
ることを期待することは、幻想の中で不可能なことを尋ねることで
す。あなたは喜びのためにここにいるのではなく、むしろ選択をす
るためにここにいます。

したがって、常に活⼒と喜びを期待することは、何も学ばず、ま
ったく進歩せず、選択をしないことを期待することです。選択に
よって変化が起こります。変化とともに痛みが⽣じます。

無関⼼な仕事をしていると、今の瞬間の壮⼤な響きを感じ、永遠
とその今の瞬間の交差点を体験することは難しい。

これはあなたがこの経験に⼊ったものです：⾃⼰または無限の
いずれかに奉仕することを選択すること

過去に働いていた真理が現在では機能しなくなるたびに、意識
の中で多くの困難な仕事をしなければなりません。あなたの⼼
は、何らかの⽅法で必然的に探求者を変えるであろう新しい理
解のための場所を作るために、探求する実体にとってもはや効果
的ではないプログラムを失うか「捨てる」必要があります。変化
は苦痛です。情報をダンプするのは苦痛です。古い真実を⼿放す
ことは苦痛です。不確かであることは苦痛です。危険にさらされる
のは苦痛です。
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あなたは、あなたの奉仕において、⼀⼈の無限の創
造主への献⾝において、純粋であることを求めています。しかし、
これはしばしば厄介で⾯倒なこと、あなたが運ばなければなら
ないくびき、そして責任を持って体、⼼、そして魂を圧迫する重荷
のように思われます。

したがって、⼈がおしっこされたり、苦しんだり、取り乱したり
したときは、⼼の中に戻り、表⾯から離れ、上向きに⾶んで、最初
に⾃分と部屋、そして住居と町、そしてより広い⼟地を⾒下ろす
のが良いでしょう。⼤衆、そして惑星。それから、⼈はついに⼗分
に戻って、天体の無限⼤、ロゴスの中⼼、または偉⼤な元の思想
である愛を⾒ることができます。

これは、⾃⼰を笑う能⼒、状況を笑う能⼒、パラドックスとミステ
リーの巨⼤なコメディを笑う能⼒がとても便利な場所です。他
のすべてが失敗し、あなたの中に喜びがなく、多くの困難がある
とき、あなたが使うかもしれない1つのツールはユーモアのセン
スです。

永遠の共鳴を⼼に留めておくことは良いことです。そして、そ
れらが⽇常の経験の表⾯に⾒出されないのであれば、それで
もなお、あなたは特定の性質を持っており、永続的な信仰と希
望によって、現在の無限の可能性をますます利⽤することがで
きます。あなたの幻想の中で、すべてが謎に終わり、最終的に
は何も知ることができません。

創造主であるが、怒りや敵意、その他の否定的な感情
を表現する⽅法で⾃分⾃⾝を歪めている実体を凝視し、そ
の実体の服を脱ぎます。このイメージを念頭に置いて、すべての
ジェスチャー、すべての華やかさ、すべてのマナーが彼の下着の
実体によって⾏われるものになるようにします。おそらく、誰か
が⼤きな緑⾊の斑点や第三の⽬や⻘い肌でどのように⾒える
かを想像するのは良いことです。ばかげた考えを考えることに
取り組む。なぜなら、霊的な道は、正確には深刻ではないからで
す。精神的な道はそこにあるすべてです。

第三の密度の幻想の必要な部分は、サービスのパスを
決定しているエンティティの⾃由意志の選択を妨げるものが
客観的に証明されない可能性があることです。このため、あな
たは受⾁し、奉仕の道の選択を表現し、明らかにしました。

すでにあなたに固有の喜びをどのように合成するかにつ
いて、私たちが与えるかもしれない提案があります。不快な
実体から、その実体が⾃分⾃⾝の幻想を⾃分⾃⾝の悲しみ
へと⾃分のやり⽅で歪めている無限の創造主であると断⾔す
るのに⼗分なほど引き戻すことができれば、不幸な精神への
思いやりの爆発を感じることができます。

教室内でレッスンを無視することは可能です。しかし、学校
にいるとき、それは学⽣の仕事です。熱⼼な学⽣か、不⼗分
な学⽣かもしれません。宿題をするかもしれないし、しない
かもしれない。そして、私たちは何も判断しません。なぜな
ら、無限と不滅を知るという内⾯からの要求が最重要になる時
が来るまで、それは⾃分⾃⾝の不滅の性質の実現の状態を近
似するためにむち打ちと鞭打ちだけです。したがって、各エン
ティティには

あなたは不滅です。あなたは軽いです。あなたは光に向かって
動いています。この楽器は、あなたが聖書と呼んでいる聖なる業
の中でたとえ話を⾒つけます。

同様に、幸せであるが精神的なベクトルがない⼈への思いや
りを感じることができます。多くは眠っていて、現時点で⽬覚
めたくない⼈たちです。これは受け⼊れられます。なぜなら、あ
なたが知っているように、それぞれが世界の前に来た源に戻る
ために、⽂字通り、それぞれが常に創造にある永遠があるから
です。

放蕩息⼦と娘の、⼀⼈の創造主の無限の愛との精神的な旅の
絶え間ない交差点の認識に最も役⽴つこと。

したがって、精神、感情、⼼に疲れているときは、重⼒から
離れて、エネルギーの分野によって作成された幻想に関係する
すべてのものから離れて、後⽅に移動することは良い運動で
す。

ここで、いくつかの簡単なエクササイズに取り組み、精神的、
感情的、精神的な構成に移⾏して、喜びを追うことができる
ようにします。

戻ってみると、壊れやすく、やや問題を抱えており、無限に美し
い故郷の惑星を⾒ることができます。多くの実体がこの天球儀
の表⾯を⾛り回っているのを想像するかもしれませんが、惑星
の第3密度の存在の体の個 の々⾃分⾃⾝はもはや⾒えず、第4
密度では社会的記憶の複合体になります。

第⼀に、リスニング瞑想は、永続的かつ⽇常的に⾏われ、可
能であれば、2つ以上を⼀緒に使⽤して、霊的進化のプロセス
の中⼼に切り込む基本的なツールです。話す⼈は聞いていま
せんし、すべての答えを知っている⼈は、さらなる質問、さらな
る学習、さらなる洗練、さらに純粋さへの蒸留を妨げています。
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活⼒とは、それぞれの中で創造主を称え、それぞれをそれぞれ
から隔てる幻想をからかうユーモアのセンスを持っていること
です。⼿に触れると、エネルギーフィールドに触れます。あなた
が愛し、祈り、そして彼の否定的な資質を取り除くために実体の
漫画を作るとき、あなたはあなた⾃⾝だけでなくあなたの周りの
⼈ に々も喜びを与えるものを呼び起こしました。現在の瞬間に
永遠に集中している⼈にとって、多くの⼈にとっては光であり、
多くの⼈にとっては喜びであり、多くの⼈にとっては信仰の源で
す。⾃分を重要でない、または価値がないと考えないでください。
あなたは創造主です。あなたは単に、無限のものの創造の特徴で
ある⾃由に対処することを学んでいます。あなたは⾃由だ。失敗
はありません。

この楽器を離れる前に、安定した状態として喜びを体験す
る精神的な成熟を持っているあなたの⼈ の々中には多くは
ないことをもう⼀度確認したいと思います。これは重要ではあ
りません。重要なのは、それが定常状態で存在し、それが愛で
あるという知識です。

にもかかわらずあなたを使⽤する⼈。懸念、創造主への転
向、そのような前向きなリターンを決して期待しないであろ
う実体への真の愛と祈りは、それが受ける愛によってその実体
を助ける⽅法です。それはそれからあなたに奉仕したいという
願望を百倍反射する鏡になります。それぞれの実体は独⾃の道
を持っているので、それはあなたが困難を抱えている実体から
来ていないかもしれませんが、あなたが⾃分⾃⾝を提供すると
き、あなたは他の⼈が提供するものを受け取ることは避けられま
せん。

無限の者に仕えるために、あなたは誰に仕えますか？

旅がどれほど⻑く、どんなに困難であっても、それは起こり、
⽗は⼤いなるごちそうで待っているでしょう。そして、その饗
宴であなたはお互いを養うでしょう。喜びは他⼈から⾃⼰へと
移り、⾃⼰から他者へと移ります。喜びは広⼤で寛⼤です。

独⾃のリズム、独⾃の時間、独⾃のパターン。

あなたは幸せで満⾜するためにここに来る気はありませんで
した。あなたはここに来て、より軽く、より重くなく、意識的な
⼼と⼼の根の間にベールがない密度に卒業することを⼼が
けていました。それでも、あなたが深くそして永続的に選ばれ
た選択をするまで、あなたは⼀⼈の無限の創造主の光を使うこ
とはできません。

望まれない⾃⼰から否定性を取り除くのに最も役⽴つ道具は、
この道具が祈りと呼ぶものです。イエスとして知られている教
師が祈るように提案したのは何の意味もありません

そして、あなたであるその不滅の⾃⼰の無限は、祈りによって、
瞑想によって、笑いによって、そして単にそれぞれが本当に⼀つ
の無限の創造主の⼀部であり、放蕩息⼦の帰還。

ご覧のとおり、この第3密度の体験は、外側の意味では、⾃⼰
への奉仕に偏っています。これにより、すべてのエンティティ
が不快になり、選択できるようになります。これがこの特定の
密度のポイントです。各実体は光の散歩の準備をし、各実体
は第4の密度の幻想を作り出す、1つの無限の創造主のより密
度の⾼い⽣きた光に快適に移動したいので、これは特にこの
時点での密度のポイントです。

ある時点を超えて知性を信頼できない場合に効果的に使⽤
できる別のツールがあります。そのツールは⼼の分析能⼒です。
⾃分を悩ませている状況から⽴ち直り、苦痛のもつれを解き始め
ると、帰納的および演繹的推論プロセスを通じて、その経験の本
質についてますます根本的な認識に達する可能性があります。こ
の特定の時間にあなた。

あなたはあなた⾃⾝のペースを選びます。

喜びを⾒つける⽅法は？あなたが誰であるかをますます知
ってください。あなたは永遠の光の存在です。あなたは、すべて
の前向きな感情を難しく、ばかげて、逆説的で、混乱させ、破壊
するように作成された幻想の中で、多くのばかげたことをして
います。しかし、あなたの中には、唯⼀の無限の創造主がいます。

あなたは⾃分⾃⾝に仕えますか、それとも⾃分への奉
仕のように⾒えるかもしれない他の⼈に仕える準備をして、
「どうすれば助けられますか？私がやるべき仕事があるとこ
ろに送ってください。その仕事を判断したり、それを⽬標として
保持したりすることは決してせず、愛のためにそれをして⼿放
すだけです。」あなたの喜びと知恵が彼らにとって有⽤である
とは思わないかもしれないが、実際に彼の⾮現実性のために精
神的な探求者に鯉を振るうかもしれない⼈ の々世話に本当に⾃
分の善意を解放する経験には、途⽅もない喜びの解放がありま
す、あなたのお⾦、あなたの所有物、あなたの評判、そして他の実
体に対するあなたの⼒のような重要なものへの彼の注意の⽋
如。

⽇曜⽇の瞑想、1989年11⽉5⽇
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⼈は、この接触を、⾃分の振動率の増加またはこの存在の性質の
認識の増加として経験します。

これを陸軍や海兵隊の基本的な訓練と⽐較するのもよいでしょう。
それは難しい。課税です。疲れます。これらのことを⾃分に許して、
⼀緒に笑ってください。⼀緒に陽気になりなさい。それぞれが悲しい
ときは、抱擁、笑顔、⽿を傾ける⽿、そして理解する⼼の静かな勧め
によって、お互いに勧めます。

また、知覚が形成されて存在する領域を潜在意識レベルで
通過し、この光エネルギーの⼀部を屈折させます。

あなたが喜びになりたいのなら、それは常に反省によってあなたのところに来る
でしょう。あなたが与えるように、あなたは受け取るでしょう。

この時点で、ジムと呼ばれる楽器に移動し、彼が私たちの連
絡を受け⼊れた場合に、その楽器を介して会議を閉じること
ができるようにします。私たちはこの楽器にとても感謝して
おり、今では愛と光の中に置いています。私はQ'uoです。

接触した知性の利⽤可能で増加するエネルギーへの抵抗を実
際に引き起こすこれらの象徴的な経験は、影響を受けるエネル
ギーセンターとライフパターン内で発⽣する表現のタイプを観
察することによって、より広⼤な性質で⾒ることができますこの
種のゆがみの結果としての⽇ の々活動の中で、それはまた、バラ
ンスを求める存在の側⾯をより意識する機会でもあります。

（ジムチャネリング）

したがって、⼈は規則的な⽅法で毎⽇の活動を観察することがで
き、個⼈的にはポジティブまたはネガティブのいずれかに偏った
形で登録される経験を記録し、瞑想の種として使⽤することができ
ます。⾃⼰のその側⾯の理解は達成されるかもしれず、同様の触媒
的状況が再び現れるとき、より意識的な⽅法で⼈⽣経験に適⽤さ
れるかもしれません。

質問者：私は、ヨガの⽤語で、創造主から与えられたインテ
リジェントなエネルギーの⾃由な流れに対する⾝体と⼼の
複雑な抵抗として私が経験するkriyas3と呼ばれるものについ
て質問します。これは主に⾁体に根ざした精神的な歪みによるもの
なのか、それとも既存の⾁体的な歪みによるものなのか、疑問に思い
ます。そして、このより⾃由に流れるエネルギーを可能にするために、
どのように私は私の⼼/体の複合体をきれいにすることに向けて取
り組むことができますか？

私はQ'uoです。私はこの楽器を通して再び愛と光でお互い
に挨拶します。私たちはあなたの時間の⻑い部分を話してきた
こと、そしてサークル内に疲労感があることを認識しています。し
かし、私たちは、出席者がまだ頭に残っているかもしれない質問をす
る機会を提供したいと思っています。現時点で質問はありますか？

⽇常の経験のこの種のレビューは、⾃⼰に情報が与えられるとい
う点で照明の効果があります。それは、全体の中でバランスがと
れることを可能にする効果と、他の⾃分⾃⾝と⾃分⾃⾝に許しを提
供する機会を提供する効果があります。その時点からの移動が⾏
われます。

私はQ'uoです。私はあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

ロゴス、無限の創造主、そしてそれはすべてあなたの学習のため
にあるべきものです。

あなたが話す歪んだ効果は、ほとんどの実体にとって、そのル
ーツとして、化⾝内のレッスンまたはサービスの⼀部として経験さ
れることが望まれている特定のバイアスを持っている精神的起源の
反映です。瞑想状態に⼊るときに作られる⼼の⽊のより深い部分を
通る動きがあり、

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

私はQ'uoです、そして私の兄弟、ありがとう。別の質問はあり
ますか？

友達よ、ここに来て、あなたが何を犠牲にしたのか。

⼼のそれらのより深い部分に接触し始めます。

カーラ：わかりません。あなたが幻想をどのように⾒ても、あな
たが悪い時間を過ごしているなら、あなたは悪い時間を過ごし
ていることを私はまだ本当に知っていると思います。絶え間ない喜
びの状態が、真実とは何かについての適切な質問を絶えず探すほ
ど、この化⾝の焦点ではない可能性はありますか？私は何年もの間
それについて困惑してきました。間違いなく幸せになることは、⼈間
の運命と⾃然の⼀部ではないようです。

⽇曜⽇の瞑想、1989年11⽉5⽇

クリヤはエネルギー制御、またはプラナヤマの技術です。それはまた、追加の
瞑想の実践、正しい⽣活、そして悟りを開いたマスターへのリンクを含む包括
的な精神的な道でもあります。
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妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。彼の時に
別の質問はありますか？

確かに、今晩、私たちは喜びが今までに存在し永遠に存在する場所とし
て保持されている場所について詳しく話しましたが、それは第三密度の幻
想の中でのあなたの⻑くてほこりっぽい旅のオアシスにすぎません。進歩
し、⾃分を1⼈の創造主と⾒なすすべてのものとのより⼤きな⼀致を体験
できるようにしたい場合は、触媒とその全体的な存在への影響の真っ只中
にいる必要があります。これは、ほとんどの場合、すべてのものを実際に結
びつけるその団結と、すべてのものを創造し⼒を与えるその愛と、すべての
ものの真の性質を明らかにするその光の化⾝の中で忘れることを必要とし
ます。

いつものように、それぞれを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私
の友達。アドナイ。

しかし、⾔われているように、そのような犠牲によって勝つことができる⾮
常に⼤きな価格の真珠があります。そのため、最終的に勝ったとき、すべて
の犠牲はその偉⼤な真珠と⽐較して何もないように⾒えます。

私はQ'uoです、そして私はあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。この機会に、私たちのバイブレーションを今晩あな
たのバイブレーションとブレンドするよう招待されたこと、そしてこの時期に
お互いが共有する旅に招待されたことに、私たちの⼤きな喜びと感謝の気持
ちを表現したいと思います。私たちの経験から、あなたに役⽴つ視点を提供
できたことを願っています。この時点で、この楽器とこのグループを離れま
す。

そして、この視点と経験を提供することで、存在の中で創造主の光をま
すます受け⼊れる能⼒も拡⼤します。ですから、私の妹よ、あなたは正しいで
す。その喜びは、これまでのところ団結、愛、または光から離れているように⾒
える幻想の中で可能な意識の中で仕事を追求したい⼈ へ々のつかの間の訪
問者にすぎません。これは、あなたが化⾝に⼊ったときにあなたが作る犠牲
です、私の友⼈たち。

（これ以上のクエリはありません。）

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

この忘却は、実体が⾃⼰または他の⼈の中で創造主に仕えることを何らかの
⽅法で求めることをますます選択する機会を提供する⽅法で、⾃⼰が幻想
の影響を受けることを可能にします。創造主の認識は、独特の⽅法で創造主
に与えられるかもしれません。

⽇曜⽇の瞑想、1989年11⽉5⽇
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L/Lリサーチ

これらの感情の慌ただしい性質は、感情の真の機能であるも
のではなく、混乱と混乱です。つまり、⾃⼰のさらなる知識と、
顕現の意識の中での⽣命の表現の⾼潔さです。表⾯的な感
情にとらわれている⼈ を々どれだけ助けることができればい
いのか、それでも常に、その知性、表⾯的な感情を使⽤するか、
意識をより有⽤で有⽤な⼼と⼼の焦点に移すかは、それぞれ
の⾃由意志の選択です。信仰⽣活を⽣み出す真の、深く、そし
て変わらぬ感情を発⾒するためです。

グループの質問：精神的な探求者の⽣活における感情の
機能は何ですか、そして感情の全範囲を発⾒または開発ま
たは感じようとすること、特に1つについての⼈ の々世話を
すること、そして感じていることにおいて、探求者にはどのよ
うな価値がありますか⼈⽣の活⼒と、⼈⽣を移動する感情を
表現できるか？

最も⼀般的なエネルギーの遮断は2つです。⼀つは、過度に
活発な感情的性質であり、この楽器が⾔うように、袖にハー
トを⾝に着け、遭遇する各触媒に対して浅くて本能的な感
覚で反応する性質です。

感情、パートI

感情について話すとき、意味上の困難があります。感
情は、あなたの経験の⼤部分の間、あなたの⼈ の々間
で体系的に過⼩評価されてきました。それは、第三の密度の
幻想を通して、⼀⼈の無限の創造主の愛と光を明らかにしよ
うとする全体と統⼀された⾃⼰を損なうことになります。多く
の⼈の間で感情に受け継がれるのは、⽣殖、交際、実⽤性など
の基本的な本能ほどの感情ではありません。感情の役割は、
あなたの⽂化の中で理想化されていますが、実際には誤った
役割であり、感情は彼らが果たすことができる機能を果たし
ていません。

1989年11⽉12⽇

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして、この魂の輪に挨拶します。この光のグループに呼
ばれることは私たちの特権であり、私たちはあなたの探求と
あなたの愛の輝きを浴びます。

他の⼀般的な感情の妨害も⽂化的に⽣み出されます。
あなたの社会の若い⼈たちは、深くて不変の感情で⼤事にさ
れていません、そしてその代わりに厳格な規則があります、こ
れまたはその⾏動に対する親から⼦への絶え間ない要求は、
若い年の間に多くを引き起こします魂は飽き飽きし、感情に
⿇痺します。知性は、深い感情を不正⾏為や容認できない感
情で特定する⼈ に々感情を表現することの痛みを観察しま
す。そのため、継続することは⾮⽣産的で、⼀⾒、そして実際に
傷つきます。

（カーラチャネリング）

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
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しかし、この幻想に⼊るとすぐに、養殖のプロセスが始ま
り、若い魂は、常に浅い感情の海を移動するか、感情を痛
みを伴い、不必要で望ましくないものとして拒絶すること
によって、理解の⽋如に少しずつ反応します、それは完全
にエネルギーを与えられた⼼臓のエネルギーを持ってい
ない⼈に痛みを引き起こすので

さて、浄化された感情の定義は何ですか？私たちは、宗教的
ではなく哲学的な語彙を探します。なぜなら、崇拝し、崇拝
し、感謝し、⼀⼈の無限の創造主に賛美を捧げるのは簡単だ
からです。代わりに、単に別のコンテキストに置きます。⼈は
ますます知的に、意識的にそして完全に⾃⼰を体験すること
ができるので、⼈は⾃⼰寛容で、価値があり、希望に満ち、陽
気で、平和であり、⼀⼈の無限の創造主に代わって活発な仕
事に向けられていると感じることができます。

浅い感情のコイル、またはしびれている感情から⾃分⾃
⾝を取り除くために、⼈は時々、次のようなヒーラーを探
すことが役⽴つかもしれません。

中⼼。

⼈類は、インスピレーション、情熱、共有、思いやりによって
ではなく、⽯油や⽯炭によって燃料を供給されています。
したがって、浄化された感情の深く計画的なメモを⼗分に
活⽤できるほど、無限の⼈の光を暗い世界に表現する能⼒
が⾼まります。暗い世界は、光のビーコンを⾒ることに喜び
を感じます。なぜ光がそこにあるのか、どのように光がそこ
にあるのか、そしてその機能は何かを知っています。深くて
強められる種類の感情的な性質は、信仰の基盤を形成する
知性の基礎です。創造主は無限で神秘的であり、特定の信
念体系は精神的な道具や資源のレパートリー全体の多くを
無視しているので、私たちはこれへの信仰やその信仰につ
いては話しません。したがって、⾃分⾃⾝のより深い知性、つ
まり深い感情を奨励する際には、⾁体化の経験が現在[回転
している]その中⼼を探さなければなりません。

あなたの⼈ の々多くは、彼らが愛し、深く精神的な愛
の喜びを知ることができるように、彼ら⾃⾝の中に深い感
情を創造しようとしています。これは無益な運動です。ま
た、ほとんどの場合、深い感情ではなく、グループの喜び
の楽しい興奮、つまり、⼈が崇拝するときによって与えら
れる⾼い感情的な状態に参加者を励まし、さらには導く
あなたの宗教の実践も強調されません。実体の⼼を⼈為
的に外から動かすような⽅法で、そうなる限り、感情は意
識の深い働きのために偽りを鳴らすものでなければなりま
せん。

欲望だけで浄化された感情を作り出すことは不可能です。
欲望はあなたをその感情の境界に導きますが、感情が知性
に情報を与えない限り、深い⾃⼰に触れて感じない限り、
それを嘲笑します。あなたの⼈ の々中で何年も⼩さい⼈々
は、ほとんどの場合、深い感情に触れている実体の完璧な
例です。

深い⼼の完全な感情的な性質の影響を経験します。

確かに、知性は、最も献⾝的な精神的な探求者でさえ、し
ばしばマスターです。理性的な⼼を背負って、探求者はし
ばしば、深いエネルギーの解放、精神的な⾃⼰から精神的、
感情的、精神的な⾃⼰への通路を開いたままにすることに
あまり重点を置きません。創造物は意識であり、その意識は
純粋な知性ではなく、純粋な感情です。無限の知性は、化⾝
の中でそれ⾃体を深くて不変の感情として表現します。この
ように、⼈は⼈を通して愛が注がれていると感じるとき、⼈
はあなたの地球球に⾃分の基本的かつ主要な使命を果たし
ています。それは、⾏動によってではなく、⽣命エネルギー、
魂、そして深い感情への扉を開いた探求者の中を移動する
愛の表現。

実体が若いほど、その実体は真の⾃⼰と化⾝体験の⽬的
に関する深い記憶の概念に近づきます。

現時点であなたの⽂化の中であなたの領域に住んでいる
ほとんどの⼈は、⾃分の知性の最も深い部分としてその浄
化されたより深い意味で感情を評価するのではなく、どち
らか⼀⽅のバイアスに向かう傾向があります。精神的な⽣
活における感情の機能は、活⼒、情熱、強さを⽣み出すことで
す。それは、薄い空気からは⽣み出されませんが、内側から
発⾒されます。深い知性を語るこれらの浄化された感情を
利⽤するために、多くの場合、実体はインスピレーション、例、
そして何よりも、⼼からエネルギーをブロックするつまずき
のブロックを取り除きたいという欲求によって助けられる必
要があります。過度の活動や感情のしびれによってエネル
ギーがブロックされると、精神的な道は必要以上に混乱し、
⾯倒で混乱します。これは、そのような閉塞がエネルギーを
完全に⼼臓に⼊れるのを妨げるためであり、意識の中での
仕事によって持ち上げられ、⾼揚されるのは⼼臓のエネルギ
ーです。
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時にはそれは巡礼者が未指導で規制されていない感情的
な真実の経験への道を進んで⾏かなければならない⻑い
道のりです。これは当然のことです

実体の感情的なダイナミクスとエネルギーで動作します。
このタイプのヒーラーには、感情的な閉塞が解消されたと
きのジャンプスタートとして使⽤できるエネルギーがあり
ます。この場合の教師のエネルギーは重要であり、基本的
に喜びで動いていない教師は、さらに教える前に、愛である
そのより⼤きな⾃⼰に対する⾃⼰の知恵である絶対的な愛
を⾒つけるために、内に戻る必要があります。愛の必要性
は、バランスをとるために各探求者の創造のための愛に答
えなければなりません。

私たちは栄光という⾔葉を最も具体的かつ⽂字通り使⽤しています。

そして、私たちは、この崇拝的で、神聖で、完全な愛を表
明している間、何度も何度も⾃分の内の可能性を実現す
ることに失敗するように落胆しないようにそれぞれにお願
いします。そのような深い真実はあなたの幻想の中で⾒つけ
るのは難しいです。ですから、それぞれが、次 と々、粘り強く、
そして信仰の⾶躍によって、以前にはなかったものになるか
もしれないように設計されました。それは、意識的に、創造主
のまさに⽣き物であり、無限の知性の⼀部であり、永遠の、美
しく、完璧なエネルギーと表現のグループ。

それぞれの探求する実体の中には、活⼒としびれ、喜びと
悲しみ、与えることと受け取ることのダイナミクスがありま
す。それは、知性を表⾯での仕事のためのドラフトホースと
して利⽤し、瞑想とより深い意識の状態に移⾏し、感情が
内側から解放されるのを⾒つけるものです。ブロックされ
た感情の解放は⼤いに癒されます、そして⼀つの実体が癒
され、ますます強烈で情熱的な光の⽣き物になるにつれて、
⼈はとても重要であると思われる⽇常の事柄にますます中
毒になり、ますます調整されます創造的な愛の⾃発的な⾏
動。無限の者の宇宙の栄光は、その各部分が完全で、深遠で
全体的な本能であるということです

このように、⼈は⾔葉にできないもの、存在を満たすかもし
れないものを求めています。それにより、存在は豊かで完全
で活⼒があり、愛で溢れ、無限の愛があります。この雰囲気の
中で、各実体はヒーラーになり、各実体はチャネルになり、各
実体は、⼈が⾃分の周りの⼈にキリストと呼ぶものになりま
す。

なぜなら、あなたがあなたの密度の中でよく知っているよ
うに、あなた⾃⾝の体を含むあなたが⾒るすべては幻想で
す。あなたが実際にいるのは、実際には、それらの中に貴重
で無限の意識を保持する電磁場の複合体であり、浄化さ
れると、無限の創造主との⼀つになります。このように、発
⾒され、払拭される可能性のあるそれぞれの感情的な閉塞
は、空間、空虚を残します。これは、表⾯の感情とその⽇の関
与から、⾃⼰の鋭い意識へと移⾏するために絶対に必要で
す。創造主、愛の担い⼿、メッセンジャー、そしてあなたが出
会うすべての⼈への光のチャネル。

おそらく、感情をより明確に、より深く体験するための
道は、⼀⼈の創造主の驚異的で寛⼤で無限の愛を熟考
することから始まります。創造主の本質それ⾃体は無限
の愛です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈も同様に不滅で無限です
が、あなたが今楽しんでいる経験に関して、あなたの体の
中のあなたは有限であり、制限されており、あなたに教え
る幻想にだまされています。したがって、私たちは、無限で
ある⾃分⾃⾝の中での愛との肯定と親密さの毎⽇の調整を
提案します。多くの否定的な感情は、純粋な感情を⾒つけら
れなかった⼈ の々⼼を乱し、愛によって⾼揚する代わりに、彼
らは判断され、不⼗分で、愛情がないと感じます。これは、表
⾯の癒しの感情が1つではなく、1つから発⽣し、[そして]欲
求不満、怒り、罪悪感の否定的な感情に簡単に使い果たされ
たり、変換されたりするためです。

浄化された感情、完全で傷のない神の愛は、無限の知性
が無数の幻想を構築したまさにその軸であり、インスピレー
ションの道に沿って各不滅の魂を導き、⼀⼈の創造主に近
づき、他の⼈への思いやりと奉仕のための無限の能⼒をも
たらします。深い⾃然の感情がなければ、⼈⽣経験は鮮やか
さを⽋き、探求者が他⼈への奉仕または⼼の堅さと情熱の
強さで⾃⼰への奉仕を選択することはより困難になります。

他の追求と同様に、⾃分の感情の発⾒に取り組むことには
危険があります。深い⾃⼰の性質は微妙であり、外から操作
されるべきではありません。むしろ、⽇常⽣活のページの線の
間にある深い感情の共鳴を観察し始めることは、瞑想と⾏動
において忠実にそして粘り強く追求することの問題です。感
情は、その無限の家族、その栄光の相続⼈への⼀⼈の無限の
創造主の性質の贈り物の中で湧き出ます。
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本物の浄化された感情の発達は、ほとんどの場合、⻑くて⾻
の折れる作業です。⽂化的条件の多くは、表⾯的な感情の泡⽴ち
を助⻑するものもあれば、何らかの形で感情を表現することを
拒否するものもあります。�。これがあなたの⽂化が魂を彼らの
真の⽬的、つまり粘り強く、⾟抱強くそして祈りを込めて追求し、
知り、そして⼀つと共にいることを弱める⽅法です。

私たちは、それぞれが内なる聖地を求め、賞賛を⾒つけ、栄光、
美しさ、1つの偉⼤な元の思想の無限の威厳に感謝することを
お勧めします。天は彼の栄光で歌い、⽊ と々⼭は踊り、すべての
星と惑星は創造主への情熱的な愛の歌を歌い、あなた⽅⼀⼈⼀
⼈のために、創造主は顕現し、完全な⾃由意志を与えられました。

⾃分の中に聖地があることに気づいたら、内を求める道
をはるかによく知って信頼します。私たちが⾔ったように、⼈⼯
的に作成された感情は簡単な感情であり、図書館の本として
更新しなければならない感情を更新する必要があります。

無条件の愛に照らして⾏うのは当然のことなので、否定的な
感情のバランスを取り、落ち着くことができるように、それぞ
れがより深い真実を探求することをお勧めします。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が、⾃分の内なる無限⼤、完全な⼒でロゴスである浄化さ
れた感情を内部の部屋の中で発⾒することができますように。

感情の機能は何ですか？それは、深遠で根本的な変⾰を⽣
み出す知性です。狭窄から解放されたとき、⼼臓だけがそう
かもしれません。知性のアプローチ、外側からのアプローチ、こ
れまたはそれを信じるアプローチは、ほとんどの場合、無益で
す。それは、⾃由に浮かぶ抽象的な信仰への⾃分⾃⾝の開放で
あり、すべてが計画通りであるという信仰、計画されたものが助
けになり、愛に満ちているという信仰であり、それは探求者を最
も迅速に道に導きます霊的進化の。それは⻑続きせず、それは外からの絶え間ない育成と刺激を

必要とします。

しびれや表⾯的な依存症からの解放を⾒つけた各魂を喜ばせ
てください。あなたがより⼤きな⾃⼰である⾃⼰の⼼を求めると
き、私たちはあなたと⼀緒に喜びます。

各エンティティは、⽂化的な条件付けのために、⼼臓のエネ
ルギーセンターに供給するエネルギーセンター内で、多かれ
少なかれある程度の閉塞を起こす必要があります。したがって、
誰も疑ったり尋ねたりするだけではありませんが、瞑想や熟考
によってこの状況を改善しようとする⼈は、完全な失敗にはな
りません。⼀時的な第三密度の⾃⼰の本質である他の⾃⼰。

毎⽇の瞑想、毎⽇の熟考、そして脳が実⾏する可能性のある
分析は、求めるすべての⼈に提案されています。

深い感情を尊重します。重要なエネルギーは、信仰を持ち、無条
件の愛の感情的な状態に住む能⼒に基づいていることを理解し
てください。

楽器は、残念ながらプロリックスの論⽂を短くしなければな
らないことを私たちに知らせています。時間の経過に気づか
ずに申し訳ありませんが、あなたの次元の中で、あなたが経験す
る時間の実現は私たちにとって最も困難であり、この主題につ
いて多くのことを⾔うことがあります。罪悪感、怒り、屈辱、恨みな
どの否定的な感情の解放は、無限を通してのみ可能である信じ
られないほどの癒しであると、私たちはそれぞれに簡単に⾔い
ます

許しは感情であり、精神的なプロセスではありません。そしてそ
れは、⼀⼈の無限の創造主への奉仕の⼆極化における⾃⼰の進
歩への鍵です。

感情、つまり、創造主であると同時に創造物でもある、1つの偉
⼤なオリジナルの愛の思考。

強烈で愛情深い感情を尊重し、励ましてくださいますよう
に。瞑想が成熟し、内なるより深い⾃⼰を強化するにつれ
て、しびれや表⾯的な感情を解放することが許容できる
と思いますように。

⼀⼈の創造主の愛、そしてその愛との同⼀性を通し
て、そして可能な限り最も深くそして最も美的に美しい⽅法で
探求することへの献⾝、真実の化⾝、神の愛を表現すること、⾃
分が思いやりと⾮判断のチャネルになることを可能にすること
援助。

⼈が⾃分の⼼に触れ、ブロックされたエネルギーの解放を感じ
たとき、さらに助けがあります。つまり、思いやりのある⽅法で他
の⼈に奉仕する能⼒が⼤いに助けられます。理想的な努⼒。理
想は常に実⽤性、調整、妥協によって追い越されます。感情と原
型で動く⾃⼰の最も深い部分、最も知的な部分を知るように求
め、内⾯を探し、内⾯を聞き、永続的に規則的な⽅法で⼈間の領
域から引退する⽅が良いです。
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K：あなたはこの主題について⾔うことがたくさんあると⾔いまし
た。将来、このテーマについてさらに情報が必要な場合は、中断したとこ
ろから続⾏するように依頼することは可能でしょうか。それとも、続⾏
するために別の同様の質問を作成する必要がありますか。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。あなたの
時間の測定で⼣⽅が⻑くなり、ナンスのためにそれらの質問を使い果
たしたことがわかったので、私たちはこのグループを離れ、私たちにサ
ービスを提供する機会を提供してくれたことにもう⼀度感謝しますこ
の時、そしてあなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中に
残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。

現時点で質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

この楽器に感謝し、ジムと呼ばれる楽器で会議を締めくくりたいと
思います。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私は
Q'uoです。

私はQ'uoです。私たちが情報を提供することができた質問を提
起してくれた、私の兄弟であるあなたに最も感謝しています。私た
ちが私たちのサービスを提供するための道があるかもしれないとい
う⼼からの懸念を私たちの注意を引く⼈ に々持ってもらうことは素
晴らしいサービスです。

別の質問はありますか？

T：特に質問はありませんが、今夜のメッセージに感謝の意を表
したいと思います。それは本当に私が聞く必要があったものでした。あ
りがとうございます。

私はQ'uoです。時間を測定して、今晩が将来の会議で終了する時点
から始めたいと思います。その時点でクエリを再度振動させるように
要求するだけで、このグループ内で微調整されたフォーカスを再び
⾒つけることができます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。サ
ークルに多少の疲労感があることは承知しておりますが、現時点で役
⽴つと思われる質問については、喜んでお話しさせていただきます。
現時点で質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1989年11⽉12⽇
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L/Lリサーチ

それぞれの気まぐれ、それぞれの考え、それぞれの衝動に従うこと
をお勧めしません。むしろ、別の⼈を⾃由にすることはできないかも
しれませんが、あなたを⾃由にする真実を内⾯で探求するプロセス
への信頼をお勧めします。

私はQ'uoです。愛の中で、そして私たちがあなたのように謙虚な
⽅法で奉仕する⼀⼈の無限の創造主に照らして、あなた⽅全員に
挨拶します。私たちはあなたと⼀緒に探求するあなたの道のこれら
のいくつかのステップを共有し、あなたと意識の性質に関係してい
る概念を探求することに最も感謝しています。 （カーラチャネリング）

1989年11⽉26⽇

グループの質問：精神的な探求者の⽣活における感情の機能は
何ですか、そして感情の全範囲を発⾒または開発または感じよう
とすること、特に1つについての⼈ の々世話と活⼒を感じることを
試みることにおいて探求者にはどのような価値がありますか⼈⽣
の、そして⼈⽣の中で動く感情を表現することができるのか？

（カーラが咳をしているジムに確認している間、⼀時停⽌し
ます。）

この楽器に関しては⼀時停⽌します。

（カーラチャネリング）

感情、パートII

感情がより深い知性と⾒なされるためには、新しい
概念を作成する必要があります。これは、作業⾔語に含まれない単
語であり、簡単な喜びや悲しみの感情ではなく、⼼は、多くの過去
の経験と⾏われた多くの選択の流れに感動し、⼈類のすべてがあ
なたを失敗させたように⾒えるときに慰めとサポートをするその精
神と呼びたいもののガイダンスに感動しました。どうして

あなたのそれぞれはユニークであり、あなたのより深い知性で
ある感情はあなたにユニークであり、それらのバランスはあな
たにユニークであり、そして奉仕におけるそのバランスの成果
はあなたにユニークです。このように、私たちは知性の本質であ
る直感と感情に⼤きな敬意を払っています。

以前、私たちは、実際には、知性はあなたの⽂化の中で⾼
く評価されていますが、それにもかかわらず、それはより深い直感、
⼀部の⼈は本能と呼ぶかもしれないもの、そして他の⼈は内なるま
だ⼩さな声、より⾼い⾃⼰、ガイダンス、またはエンティティがより広
く、より賢明な知性に⾃分⾃⾝を関連付けることを選択した名前。こ
の知性は感情です。私たちは、交通渋滞に巻き込まれること、遅れる
こと、待たなければならないこと、否定的な感情を感じること、深み
のない迅速な肯定的な感情を感じることに関係する⼈⽣の表⾯的な
感情が平凡な州であることを確⽴しました。

私はQ'uoです。またこの楽器を持って、愛と光と感謝の気持ちで
お互いに挨拶します。続けます。

⽇曜⽇の瞑想

私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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私はQ'uoです。私は再びこの楽器を持っています。その愛は驚くべ
きものではありませんか？その愛は⼈類が持続することは不可能で
はありませんか？しかし、あなたは⼈間以外です。⼈間であるあなた
のそれは、顕現をしなければならないものであり、創造主の愛と他
の⼈の愛を顕現するためのインスピレーションと欲求を⽣み出すも
のは、恋⼈の注意、粘り強さ、そして献⾝で無意識への敷居を越えるこ
とから来ます待って、⾒て、遠くから探して喜んでいる⼈、群衆の端に
座って真実を話す群衆の中⼼にあるその遠くの声を聞いているコンテ
ンツ、あなたの中には多くの声がありますバイアス。これらのバイアス
を調べる必要があり、この知性と論理が⼤きな役割を果たします。しか
し、あなたが無限の⼈に奉仕したいので、そしてあなたがお互いを愛し
たいので、宇宙は本質的に感情であり、それは意識であるということを
知ってください。意識は必ずしも考えているわけではありません。意識
は、それ⾃体がその中の無限の情報源を利⽤することを可能にします。

実体は誕⽣時に物理的な乗り物を与えられて世界に移動するの
で、彼らの最初の感情は怒りであり、2番⽬は愛です。それで、⽣涯
のダイナミクスが始まります：変化への怒り、そして与えられるこ
とへの愛。怒り、変化の怒り、⼦宮の安全で静かな状態からあなたの
世界の厳しい幻想への移⾏の怒りは⾮常にトラウマ的であり、それは
実体の中に、たとえ⾮常に⼩さなものであっても、感情を次のように使
⽤したいという欲求を⽣み出します発⽣するものを制御します。お腹
が空いたら泣き、⾷事をします。不快な⼈は泣き、おむつを替えます。

さて、私たちが理解しているように、宇宙の構造を調べてみましょう。
⼀つの偉⼤なオリジナルの思考は思考ではなく、浄化された感情で
す。愛です。

これはそれぞれの化⾝の始まりであり、変化への憎しみと理想への愛
の始まりから存在する⼆重性です。

私たちがあなたにあなた⾃⾝の中に深く突⼊するように頼むとき-
そして覚えておいてください、これは私たちの意⾒にすぎません-

あなたはそれをロゴス、創造的な⾔葉と呼ぶかもしれませんが、それ
は本質的に、⼀⼈の創造主の無限の愛の⾃⼰のチャネルを通して注
がれています。⾃分の気持ちを操作しようとすることは、仮⾯舞踏会を

試みることです。それでも、ボールは終わり、マスクが外れ、細⼯、⽻、
リボンが横になり、そこに座って、すべてのマスクが消え、印象に残っ
たすべての⼈があなたを放っておいた。そして、あなたが座っていると
き、あなたはあなた⾃⾝にあなたのマスクを脱ぐように頼みます、そし
てあなたはそのマスクを脱いで、そしてあなたは別のもの、そして別の
もの、そして別のものを⾒つけます。知性の性質は、最終的には層が無
を囲んでいることに気付くようなものです。知性は

信頼できる唯⼀の情報源をご⾃⾝でご相談ください。私たちのような
ものは、実体が彼らの本当の⾃分をますます知ることを刺激したり、
助けたり、さもなければそれを可能にする⾔葉を話すかもしれませ
ん。

このようにして、瞑想と熟考を通して、その⽇の極端な感情のバラ
ンスをとることによって、何らかの援助なしでは成し得ないこと
を⾃分⾃⾝に与えようとしています。たとえば、エンティティが動揺、
反芻、発想、および

選択を⾏うように設計された、冷たく論理的なバイオコンピューター。
それは顕現のための⼿段となるようには設計されていません。この楽
器が腸の感覚と呼ぶ⼼、これらは、他の⼈に奉仕する⼀⼈の無限の創
造主に仕える⼈ の々それぞれの間で顕現を可能にするものです。すべ
ての主要なロゴは、感情であり、すべての中で最も深い知性であり、無
限であり、⽋陥がなく、歪みがなく、意識の搬送波です。

この作業は、社内で、親しい友⼈、仲間、⼦供、その他の家族と⼀緒に
⾏われます。論理、知性、賢さを使って⾃分の⽣活状況に対処する場
合、知性はあなたの主⼈ではなくあなたのしもべであることが意図さ
れているので、⼈は⾃分の欲求に満たないでしょう。同じように、あな
たの霊的進化のための道具、資源、道具であるというあなたのより深い
感情は、完全な権威を持っていませんが、探し出し、聞いて、感じること
は実質的に価値があります。

ですから、あなたが良いと思ったものを明らかにしたいのなら、あな
たが良いものを⾒つけたいというあなたの願望を明らかにしたいのな
ら、あなたが真実を求めて飢えているのなら、知性のためにやるべき仕
事があります、過去、未来、そして⼈類のすべての配慮は、無限の存在を
感じることができるようになるまで黙って待つのにかかる時間の間、定
期的に停⽌する必要があります。

あなたが楽しむための顕現の世界があるとき、私たちはあなたにあな
た⾃⾝に深く⾶び込むように頼むでしょうか？

私たちは、この時点でこのグループ内のそれぞれに⼀時停⽌して、あ
なたの待っている⼼に注がれた愛の経験があなたに現れるのを許
してくれるようにお願いします。

理由があり、それは価値のあるものだと感じており、この点から前進
していきたいと考えています。

（⼀時停⽌）
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あなたは⾃分の存在のルーツから⾃分⾃⾝を動かすこと
はできません。あなたはあなたが天国と呼ぶかもしれないも
のに根ざしています、そしてあなたの根は深くて不滅です、そ
して幻想の世界に降りて、あなたはあなたの枝を育てて実を
結ぶ花を⽣み出しますか？

愛について多くのことが書かれています。あなたの聖なる働き
の中で、愛は「愛は忍耐強い」、「愛は⻑く苦しんでいる」な
どの多くのフレーズで表現されます。私たちが理解している
意味での愛は、焦り、誤解、あらゆる部分、あらゆる細胞、あらゆ
る創造のイオタにあると⾔えます。

その状況でのあなたの決定は何でしょうか？コマンドで
すべてのリソースを使⽤するのが適切です。⼈類が知って
いる主題について無知な場合は、書かれたもので⼼を満た
してください。知性を使ってあなたが興味を持っている主題
を区別し、そしてプロセスの制御を注意深くそしてしっかり
と、内なる愛に委ね、その中の創造主の⽕花が私たち全員を
⼀つにします。

あなたの⽂化の中で、私たちが⾔ったように、知性は、深く、
静かで、⾃信を持って、直感と⾒なされることをほとんど排
除して評価されます。あなたはせっかちな⼈ で々あり、熱⼼
であり、おそらくあなたの⼼とあなたの⼼が従うことができ
るよりもあなたの⾜で速く⾛っています。したがって、最優先
事項は⾮常に利⼰的に⾒えるかもしれません。それは、⾃分
⾃⾝の性格のさまざまな不法⾏為を完全に理解し、完全な⾃
⼰寛容をもって、明確に⾃⼰を愛することを学ぶことです。あ
なたは、創造主と創造物があなた⾃⾝の中にあることをあな
た⾃⾝が認識できるようにしなければなりません。神性の器
となるのにこれまでも常に価値がなかったかのように話すの
はよくありません。粘⼟とほこり、⾻と筋⾁のすべては、定義
上、理想ではないものとしてあなたが経験する世界に不滅の
理想を運ぶのに価値がありません。

⾃分⾃⾝を愛することができなかった⼈ は々、定義上、創造主
を愛することができません。それぞれが創造主の放蕩息⼦ま
たは娘であり、それぞれが永遠の相続⼈です。これはあなた
を誇りに思うとは⾔えませんが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が愛の創
造の⽣体内の細胞であると⾔うことです。毎⽇創造主と接触
することを学んだら、それからあなたの前にあるもの、道の
⽯、道端のストラグラー、のどが渇いた、空腹、ホームレスで。
あなたの中にあるロゴスの現れ、無条件の愛のそれは、あなた
の惑星が第四の密度の空間と時間に通過するこの時点以上
に必要とされたことはありません。

明⽩な愛。確かに、そのような⼈が普遍的で⾮常に現実的な
思いやりを表明することは可能ですが、愛は存在し、愛は助け
たいという欲求を燃やし、愛は⼼の⼟を休ませ、その中に種が
湧き出て花を咲かせるかもしれませんその多くの花、その美し
い⾹りとその忠実な使⽤による愛の現れの⽊に。

「汝は裁いてはならない」とよく⾔われますが、それは
あなたの聖なる業の中でだけでなく、公正さと倫理の感
覚が、同じ状況での⾃⼰。あなたがいる密度は、あなたがど
のように考えるかではなく、どのように愛するかを選択す
る密度です。あなたが⾃分⾃⾝を愛しているなら、あなたは
個⼈レベルでの操作と制御、エリート主義、必要条件と⼒の
観点から考えるでしょう。あなたの愛が創造主と、あなたが
その⽬に無限の創造主の光を照らしているのを⾒る⼈ に々対
するものであるなら、あなたはその⼈に放射するかもしれな
い⼈です。多くの場合、⾔葉は必要ありません。深い本能を持
って⾏動し、抱擁を与え、キスをし、⼝頭でサポートし、放って
おいて、貴重な各実体として扱い、それぞれの不滅の光があ
なたの周りにあるのは良いことです。

はい、私の友⼈は、あなたが創造の⼀部としてあなた
⾃⾝の内なる知恵を認識し、認識し、尊重しているので、あ
なたが忠実に瞑想し続けるとき、あなたは可能な限り、変化
の痛みによって邪魔されないかもしれません。あなたは今、第
四の密度の始まりを求めています。

今、あなたは平凡で時には集中的な性質のダイナミックな
触媒に対する愛と信仰の相互作⽤を⾒ます。この状況であ
なたは何をしますか？

感情の⽬的は何ですか？第三の密度の中での感情の⽬的
は、それがそれぞれの現在の瞬間の深さと幅をますます
意識するようになることを求める実体の⼼、⼼、そして魂
を引き込むことです。

第三の密度の中で、スポットライトは⾃⼰、新たな意識、そ
の意識がすべてのものと⼀つであり、創造主と⼀つである
という発⾒にありました。それは、この特定の密度の主な教
訓であり、愛することを学び、愛を受け⼊れることを学び、愛
する価値と愛されることの両⽅を感じます。
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、チャクラのシステム、または存在の中の
エネルギーセンターを知っています。無限の創造主、⽣命⼒、プラー
ナの全エネルギーのために、それぞれが最⼩限に明確でバランスが
取れている必要があることは理解されています。慰め者から、あなた
の導きから、あなたの内なる⾃⼰から。何度も何度も私たちはあなた
に⼼と⼼からクモの巣を取り除くための毎⽇の瞑想、古い新聞を拾う
こと、残ったテイクアウトの⾷べ物、何も聞かないことに熱⼼な平凡
な社会の平凡ながらくたを提案します不快感を引き起こす可能性の
ある声。

ちなみに、すべての実体に同じ贈り物が与えられているわけで
はなく、前に述べたように、1⼈の無限の創造主の愛のために⾏われ
た場合、すべてのサービスは平等です。

宇宙⾃体は感情であり、意識であり、愛です。条件付きおよび無条件
の愛のさまざまな側⾯を経験するとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は愛とい
う⾔葉の多くの定義を経験するでしょう。

私たちはあなたを誤解させません。決してより⾼い意識状態
を達成することはできません。精神的な⾏動、意図的な⼀連の
選択、幻想の中での⾏動は、あなたが求める平和の楽園をもたらすこ
とはありません。あなたに静けさと静けさをもたらすのは、瞑想を通
してその深い⾃⼰を発⾒すること、そして⼈間の知性の微細な⼒を
無限の知恵、思いやりに委ねることです…

（テープの⽚側の端。）

あなたの⽬標は、この密度の中で難しいものですが、知性
の直感と選択を⾏う性質の深い知恵を調和させて、あなたと創造主
が今⽇あなた⾃⾝のために設定した⽅向に進むことです。そして、そ
の点で、私たちは、⼈がそれを望んでいることを絶対に確信していて、
それを持っていることを決して後悔しない限り、⼈が望むものを⼼
の中で作成することはよくないと⾔います。実体が次のレベルのクラ
ス、次のレベルのイルミネーション、次のレベルの平和と喜びに進む
前に。

（カーラチャネリング）

何回、私の友⼈、あなたは愛する⼈を⾒て、あなたの存在でそれを強
化するために、その愛する⼈に触れる⽅法を⾒つけましたか？兄弟
姉妹の間で平和を築くのは何回ですか。⼀⼈の無限の創造主の輝か
しい愛と光の現れの中で、愛の⽢い⼿があなたの中を動いているの
を⾒ませんか？あなたが顕現したいのなら、あなたは深く、誠実にそ
して正直に感じなければなりません。すべてのエンティティがこれと
同じサービスを提供できるわけではありません

この降伏は、差別と注意なしに⾏われたものではあ
りません。��「これとこれとこれを信じなければならない、それとそ
れとあなたがしなければならない」と⾔う⼈に降伏することは、知
性と感情を使うことができないが、単に何が正しいかを知る必要が
ある⼀般的な⼈にとっては受け⼊れられる選択ですそして、⼈⽣で
何が悪いのか。そうすれば、⾃分⾃⾝を考え、成⻑し、変化させ、拡⼤
し、変容させる必要がなくなります。これらの⼈ に々とって、そして私
たちが彼らを侮辱することはありませんが、これは進歩する⽅法であ
り、彼らはゆっくりと進歩します。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、より
速く動き、真の光のチャネルになり、⼼に真の平和を感じ、本物の、本
物の調和と静けさを感じ、喜び、信頼、共有、思いやりを持って仲間に
会いたいと思っています。これらはすべて感情の⾔葉ではありません
か？この態度に⾃分⾃⾝を理由付けることができますか？いいえ、私
の友達、いいえ。

私はQ'uoです。続けます。あなたは⼿であり、創造主の声であり、
あなたが⾃分⾃⾝を愛するようにお互いを愛するように、あなた
は創造主であるすべてのものを愛するのです。これは浄化された感
情の機能であり、無限の愛が流れるチャネルになり、浅い井⼾や砂
漠の泉のように乾くのではなく、⼗分な⽔を与えられ、⼗分に栄養を
与えられ、⾷べ物や飲み物に触発されたままになります。魂。その意
識の中であなたは虚ろになり、あなたの愛の純粋さの中であなたは
愛が内なる無限に⾝をゆだねることによって話すことを許します。

それでは、なぜあなたはあなたの殻の中にいるのですか、
この厚くて侵⼊できない忘却の殻ですか？私たちはあなたに⾔いま
す、あなたはあなたがテストへの答えの知識によって⾃由にあなた
の選択をすることができるように、この忘却の殻の中にいます。多く
は先⽣の⾔うことを書き留めてオウムをする⽣徒です

それぞれの瞬間に愛する可能性。

常に重要であり、これには私たちがあなたに⾔うことも含まれま
す。あなたの前でつまずかないようにしましょう。

⾔うまでもなく、私たちはしがみつく、依存する愛については
話しません。内⾯から真の声が聞こえるように⾃⼰が調整され
る前に、より⾼い⾃⼰への降伏を⾏うことはお勧めしません。多く
の⼈は、奉仕を求めている⼈の⽿にささやくでしょう。差別

それでは、感情がどのように深まるかを⾒てみましょう。
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私はQ'uoです。私たちはこの主題について話すことを最もうれしく
思います。なぜなら、あなたの重い化学的幻想の中で、神の⾃⼰への無制
限の愛を持つことは⾮常に難しいからです。

良い成績をとるために先⽣に返してください。精神的または形⽽
上学的な仕事では、この⼀連の努⼒は美徳ではありません。あなたは⾃
⼰の信憑性を求めており、⾃⼰許された⾃⼰の信憑性においてのみ、創
造主は無限の知性から無限のエネルギーを通してあなたの⼼、あなたの
精神に移動することができます。あなたの⼿とあなたの⽬は、あなたがあ
なたについてのすべての栄光を⾒ることができ、あなたが苦しんでいるそ
れらの多くの多くのことに苦しみを感じることができ、そしてこの不幸な
状態が終わる可能性があることを確認することができます。

私はQ'uoです。私の兄弟、私たちはそのようなことを話していません
でしたが、むしろ表⾯の意識を超えて、⾃⼰の奥深くにあるより深く、より
信頼できる知恵に移ることに伴う仕事について話していました。私たち
はあなたにいかなる外部の権威にも降伏するよう求めません。私たちは、
あなたが不滅で、価値があり、美しく、そしてあなたの⽣得権である無条
件の愛の果実を明らかにすることができるとあなたが⾒つけたあなた⾃⾝
のその部分にのみ降伏することをあなたにお願いします。�。

T：はい、質問があります。ある時点で私は去りました—チャネリングされた
もののごく⼀部を逃しました、そして私が戻ったときあなたは「…それな
らあなたはプロセスに、あなたの内なる⾃⼰に降伏することができます」と
いう趣旨の何かを⾔いましたその効果。私の質問は、その時、あなたは思考
を保持し、次に欲望を作成し、そしてあなたの内なる⾃⼰にそのプロセスを
あきらめるという作成プロセスについて話していましたか？これはあなた
が話していたものでしたか？

あなたの愛が内側から前に湧き出るのを許してください。それはあなたの
ものではなく、他⼈のものでも、創造主のものでもありません。私の友⼈た
ち、お互いを愛しなさい。そうすれば、あなたは創造主を愛するでしょう。そ
して、犠牲的な愛のこの浄化された感情は、あなたを平和の故郷に向けて
これまで以上に速く動かすでしょう。

（⼀時停⽌）

あなたが望むものの画像化に関しては、あなたが望むものを作成
し、それに焦点を合わせるとき、あなたがそれを受け取るので、私た
ちはあなたに⾮常に注意することを勧めます。しかし、多くの神話や
おとぎ話のように、何が起こるかを制御しようとすることは常に困難で
す。難しさはこれです：すべての欲求に対して、欲求が満たされたとき
に起こる不⼗分な副作⽤があります。それからあなたは不均衡な⽅法に
巻き込まれます、そして何⼈かはこれをあなたが⼈⽣として作成しそし
て⼈⽣パターンの中で望まれたものであるカルマと呼びます。

この楽器は、私たちがかなり⻑い時間を費やしていることを私
たちに知らせているので、この時点で最終的なクエリがあるかどうかを尋
ねます。私はQ'uoです。

（カーラチャネリング）

この件についての考えを終わらせていただき、ありがとうございます。この
分野にはもっと多くの資料がありますが、さらに質問する必要があります。

したがって、直観が最も深く、⼼から、そして⾁体化された⼈
⽣の経験を通して保持されることにふさわしいものでない限り、私
たちはあなたが⽿を傾けることに忠実であることを強くお勧めしま
す。愛。⾃分の道は⼀歩ずつ、⼀度に⼀つの愛の表現、⼀つの正直さの
表現は、誤解と癒しの沸騰を引き起こすかもしれません。⼼と無限の
⼈の愛とコミュニケーションをとることは癒すことであり、その愛の⼒によ
って、創造主は、すべての愛があれば、⽗の創造を変え、更新することがで
きます。

K：何年にもわたって、おそらく完全に理解することなく受け⼊れてきた
概念がたくさんあると思います。これらの1つは、⾃分を受け⼊れて愛す
るという考えです。他の⼈を愛することに移るために、⾃分を受け⼊れて
愛するプロセスに取り掛かる⽅法について、簡単にいくつかの提案をし
ていただけますか？

私はQ'uoです。私は再びこの楽器を持っています。ジムと呼ばれる
楽器を調べたところ、この楽器の発声メカニズムを使⽤できるようにす
るには、トランス状態を誘発する必要があることがわかりました。献
⾝、保護、計画がなければ、そのようなエネルギーの犠牲は贈り物として受

け⼊れられないので、これは私たちがしたくないことです。完全に提供さ
れない限り、私たちが受け取ることのできない贈り物です。したがって、私
たちは、ここにいる⼈ の々⼼に残るかもしれないどんな質問に対しても会
議を開きます。現時点で質問はありますか？

ジムと呼ばれる楽器にセッションを閉じる機会を提供します。単純な沈黙
は、現時点では話すことが難しいため、話さないというこの実体の願望を
表しています。私はQ'uoです。
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それは⾃⼰寛容ではありません。あなたが間違っていると思
うことをしたとき、あなたはすぐにあなたが軽視したと感じ
る実体に⾏き、あなたが地球の実体であるだけでなく、もう⼀
⽅も同様に、幻想の海に混乱して混乱しています。

それは、⼈が第三の密度の範囲内で⾃分の⼈間の限界の認識を
通り抜け、それぞれの不完全さ、それぞれの愚かさ、それぞれの
無思慮さを単に適切に調整されなかった⼈の⾏動として受け⼊
れるときだけです、そしてあなたはより肥沃な領域に移ることが
できます。不完全な⾃⼰を許さないために—

別の⽅法でそれを⾒つめましょう。表⾯上、あなたは⼀
⼈であり、あなたの球体には他の多くの⼈が住んでいま
す。そのうちの何⼈かはあなたに⾮常に共感しており、その多く
は表⾯上あなたとほとんど何も共通していません。さらに、奉仕を
希望する⼈ は々、喜んで与えられた綱渡りと⽞関マットの奉仕の
間を歩いています。そして、この楽器が⾔うように、⾃分が価値が
あるとは感じないので、⾃分を⽞関マットとして認識するとき、⾃
分は偽善者で嘘つきであるか、少なくともフィブに次のように⾔う
⼈です気分を害しないでください。

あなたはあなたの中にある愛と光の無限の創造主の活発な意
識の⼀部です。そして、あなたは価値があると感じることによっ
て⼩さな⾃⼰を尊重するのではなく、むしろあなたは内なるよ
り⼤きな⾃⼰に⾝をゆだねます、そしてあなたはすべてを愛す
るかもしれません

意識の外側ではすべて、否定的に⾒え、否定的な感情を呼
び起こす傾向があります。その結果、あなたは光の精神として、
⾃分の地上の器の暗闇を絶えず⾒つめています。この地球の器
は粘⼟と化学薬品と⽔でできており、あなたが意識と呼ぶもの
が家を持つことを可能にする電気化学システムであり、あなた
はその不完全な⾃⼰に感謝するかもしれません。⾃分が間違っ
たことをしたことで⾃分を免除することはできません。

平凡な⽣活の不法⾏為、少しの失望、少しの苛
⽴ち、敵意、そして否定的な感情のすべてのレパートリー、それ
は⼈がおそらく価値があるかもしれないとさえ信じることがで
きません、そして実際、第三密度の⼈間としてはまだです⼀つの
ことを除いて、完全な⾃⼰寛容に値する：創造の本質は完全に
⾃⼰寛容である。その基本的な真実を⾒つけることで、あなたは
⾃分の価値を主張するかもしれません。

⾃⼰の価値を主張する際には、無限の⼈との関係を⾒つめる
必要があります。この実体は、あなたの幻想を構成する密度、星、
惑星を作成する前にあなたを作成しました。

はい、宇宙、創造主はあなたがするかもしれないすべてをすでに
許しました。しかし、あなた⾃⾝は、⾃⼰を許し、⾃⼰と平和にな
り、⾃⼰の考えをすべて認め、可能な限り良くなるように努めなけ
ればなりません。完璧な⾏動は不可能であるだけでなく、無意味
であることを理解するのは良いことです。あなたを価値あるもの
にするのは⼼、愛、感情であり、創造主への愛と仲間への愛、そし
てあなた⾃⾝への愛の強さが増すにつれて、そうなるでしょう。

創造主に仕え、その関係を表現する⽅法として他の⼈に仕え
ることと、⾃⼰に仕え、創造主との完全な⼀致の関係を表現
することとの間で難しい選択をした後、あなたはこの密度があな
たが作ることを可能にします。

あなたはもっと深く⾏かなければなりません。あなたは、⾮難し、
判断し、評価するなどの⼼から、創造主である不滅の無限の⽕花
が存在する⼼に移らなければなりません。価値があるのは⾃⼰
のこの部分であり、あなたは⾃分の中に、この地上の器の中に、無
限の⼈の輝かしい完成度を持っているので、あなたは創造主で
あるあなたの中にあるものの視点に移ることができます。創造主
は、⼦供時代の過ちを犯したことで、傷みやすく、さまざまで、悲
惨な存在を許します。

そしてそれはそれぞれの表⾯的な⾃⼰であり、それはもっとあ
ることを否定することであり、それは私たちが愛としか呼べない
神の神秘です。

この瞬間、⾃⼰の中で動いてください。意識が短期記憶を移動
できるようにします。今、あなたがすべての挑戦から学んだので、
この受⾁の経験のすべての苦痛と喜びが愛の⽬で⾒つめられる
のを許してください。あなたは⾃⼰に到達していません、あなた
はあなたに感じさせるために不完全な世界が故意に形成された
⾃⼰の不完全さを許しています。もしあなたが価値がないと感じ
たことがなければ、あなたの価値には情熱も⼒もスタミナもあり
ません。

あなたの特異性、あなたのすべての⽋点、あなたは疑いの影を超
えて、あなたが滑るときにあなたは⾃分⾃⾝を許し、⾃分⾃⾝を拾い
上げ、そして歩くかもしれないことを知っているからです。あなたは
不滅です。あなたは愛の⽣き物です。

3番⽬の密度。
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あなたの魂を調べてください。つまり、あなたがネガティブ
な感情やアイデアと呼ぶように悪いもの、そしてポジティブな
感情やアイデアを呼ぶように良いものはあなたの中にありま
す。しかし、あなたの価値の源は、宇宙を⼀つにし、あなた⾃⾝を
市⺠にすることです。あなたは無限の創造主の⼀員です。あなた
は価値があり、必要であり、愛されています。あなたが⾃分⾃⾝を
⼗分に愛して、不完全さをあなたの奉仕の邪魔にならないように
し、決して⾃⼰に恨みを抱くことは決してありませんが、⾃⼰を許
し、物事のやり⽅において不完全ではない新しさを意図しますよ
うに。

つまり、内なる創造主は、制限された、やや無知で、しばしば
偏⾒のある⼦供が犯す可能性のある多くのエラーについて逃
げたり、回避したり、恥ずかしい思いをしたりするのではあり
ません。

いつものように、瞑想は素晴らしいツールです。祈りは、この楽器
が理解しているように、ある⼈が別の⼈に腹を⽴てているときに
も優れたツールです。ある⼈が別の⼈のために祈ることができ、
そうすることで、否定的な感情の⾃⼰を癒し、祈りと⾃⼰の⾼揚に
効果的です。意識の中で。

第三の密度のあなたは⼦供になることを選択しました。

私たちはあなたに、⾼揚し、変容し、そして実際、何度も不快に
なりたいという願望を残します。快適さは眠っている⼈のため
のものです。

あなたは⼀⼈の無限の創造主の⼦供です。あなたは価値があり
ませんか？⼦供は不正⾏為をするかもしれませんが、⼦供は許さ
れます。あなたは放蕩者です、あなたはあなたの相続を浪費しま
した。⾮常に少数の例外を除いて、第三の密度で地球にいるすべ
ての⼈はそうしました。
それでも、そうすることによって、あなたはこれが喜びをも
たらし、満⾜をもたらし、コントロールがあなたにあなたが望
むものを与え、そして要求が常に聞かれるという幻想を⾃分⾃
⾝のために取り除きます。価値のある感覚は、⾃分が価値のあ
る僕であることに気づき、何よりも、常に誤りを犯しているが、創
造主の永遠の聖なる神聖な⽕花を持っている⼈として⽣まれま
す。

快適さは、誰かがすべてについて何を考えるべきかを正確に伝
えてくれる⼈のためのものです。快適な⽣活です。これによって
第四密度の光を得ることができますが、それは⾮常に困難です。
なぜなら、豊かさの感覚と⾃⼰の完成は、⼤ミサ曲の感覚とまっ
たく同じ問題だからです。持ち物にしがみつく必要はありません。
あなたが⾃⼰の不完全さであなたの平和を作ったとき、あなたが
無限の者、あなたの導き、あなたの慰め者の存在を感じるまで待っ
てください、そしてその時点で⾔います、「私は私のより⼤きな⾃
⼰の意志をしたいです、私は不完全な⼈間の⾃⼰を放棄します。
どうしてくれませんか？」気があります;それが鍵です。差別的で
あること。それらの差別は真実を守るライオンです。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

⾃分⾃⾝を創造の体の細胞として⾒ることは最も有⽤な概念
です。なぜなら、⾃分の解剖学や⽣理学をじっと⾒つめると、各細
胞が等しく重要であることがわかるからです。⽪膚、筋⾁、⼼、あな
たが⾁体的に存在しているために可能である⼿からの単純な⼿
を差し伸べること、これらは喜びの原因であり、これらは感謝と賞
賛の原因です、あなたはチャネルとして⾏動する機会があります、
⼀⼈の創造主の無限の愛と光のための価値のある愛情のあるチ
ャンネル。⾃⼰受容は、⾃⼰寛容の良いスタートです。逆説的に、
⾃分の過ちをそのまま受け⼊れることは、変化、成⻑、変容の可能
性に⾃分⾃⾝を開放することです。

この真実、愛、光、平和、そして無限の創造主の喜びの中で、私たち
はあなたを祝福とこれまでに残します

K：いいえ、それは今のところ⾮常に役に⽴ちます、ありがとう。

情報をロードして、答えに⼭を登らせます。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に感謝し、そしてこの時に瞑想を閉
じ、あなた⽅が動く地上の器を軽蔑するのではなく、内なる⼼、
内なる深い直感を尊重し、求めることを望みます。それでも、それ
は与える⼿、話す⼝、愛情のこもった⼀瞥の柔らかさを提供する
⽬、⾚ん坊に栄養を与えるかもしれない胸、⼈が愛するかもしれ
ない、そして⼈が経験するかもしれない魂を⽣み出す腰を持って
います無条件の愛の信じられないほどの贈り物。友達同⼠、無条
件に愛し合い、条件があれば、その知性を使ってください。それは
ロバです。

あなたはますます形⽽上学的な光の存在になり、あなたの
⼒から積極的に動きます—

私たちはあなたよりも価値がありません。私たちは皆、探求者であ
り、巡礼者であり、不完全です。そうでない時を楽しみにしている
のではないかと思いますが、⾃⼰から⾒た場合、不完全と⾔えま
すが、これらの価値のない感情、不安感、その他のこの種の感情
は、完全に化⾝の前に⾃分⾃⾝を愛し、不完全なものを愛するこ
とを教えることは、それを価値あるものにすることです。
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⽬を覚まし、求めている⼈ へ々の流れるような愛。
私たちはあなたにQ'uoとして知られている⼈たちです。アドナイ、私の友
達。アドナイヴァス。
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L/Lリサーチ

1989年12⽉3⽇

なぜ創造主は栄光を与えられるべきなのでしょうか？
最も単純な答えは次のとおりです。「⾃分のことを⾒て、夜
明け、⼣暮れ、天候の変化が感情や感情を動かすそれぞれ
の特徴を⽬の当たりにしてください。真珠のような、真っ⾚
な、⾬のときは静かです。冬の太陽があなたの公正な惑星に
その栄光を照らすように設計されているとき、幸せで活発で
す。その⽐喩には「突破」の要素があります。なぜなら、⼀⼈
の無限の創造主の輝かしい光が雲を突破しなければならな
いからです。そして、栄光そのものを理解する上で、あなたは
⾃⼰の中で、価値のない、不幸な、そして不穏な雲を突破し
なければなりません。

喜び、崇拝、崇拝、賛美、名誉、栄光。あなたの幻想の中であな
たは栄光を⾒るかもしれません。それは本能的かつ継続的に
存在します。ざわめく葉、誇らしげで頑丈な枝、癒しの魔法、
⽢い⾬、すべてを共有する陸と海と空気のそれぞれの創造物
は、虹や美しい景⾊の栄光を単に地理的な賞賛の表現では
ありません領⼟ですが、すべてをうまくやってくれた創造主に
感謝の祈りを捧げます。

聖書と名付けられたあなたの聖なる業の中で、静けさと⾃信は
あなたの平和であると本当に⾔われています。
⼈が話すのをやめるのに⼗分になると、⼈は驚く
べき奇跡的な驚異と創造物の美しさにすぐに気づ
きます。この美しさのすべてはあなたの中にあり、創造主の
すべてはあなたの中にあり、創造のすべてはあなたの中にあ
ります

グループの質問：今夜の質問は、私たちが主の祈りを⾔
い、「王国と⼒と栄光」の概念について考えるとき、栄光と
栄光が持つであろう意味と関係があります。⽗または創造主
に属する栄光とは何ですか、そしてその栄光のどの部分を
私たちは演じますか、私たちはどのように栄光を提供します
か、そして…それはします。

この楽器は、この楽器の⼼の中での概念が

（カーラチャネリング）

謙遜さは他⼈への奉仕の考えと⼀致しています。この
ように、楽器は探求者の⼈⽣の中で栄光の場所が何である
か疑問に思います。⽇ の々⽣活の中で、栄光は多くの⽬で⾒
られ、真の知覚で少数の⼼に⾒られます。輝かしい美しさの
真っ只中に座っているほとんどの実体は、紙や作業領域を監
視し、最も簡単で、最も明確で、最も雄弁なものを⾒たり⾒た
りすることができないように、やらなければならない雑⽤が
あることに気付きます。栄光の痛烈な定義。

私はQ'uoであり、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でそ
れぞれに挨拶します。この瞑想をあなたと分かち合うこと
は特権であり喜びです。別の実体の存在を感知するのに⼗
分敏感な⼈たちのために、Latwiiとして知られているもの
が今夜このグループにいて、⽀援を求められたが話さなか
ったと⾔うことができます。課題に答えた後、連絡先は沈黙
し、協⼒的であることを好みます。

⽇曜⽇の瞑想

www.llresearch.org
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報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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最初の栄光は、創造主があなたに投資したものです。した
がって、⼼、⼼、精神の内部構造の中で理解と受容、そして
⾃⼰寛容に到達することが中⼼的に重要です。前に述べた
ように、同じ⾃⼰が他⼈について受け⼊れられない多くの
ことを⾒つけるよりも、⾃⼰が⾃⼰について過度に判断的
で完璧主義的であることがはるかに⼀般的です。

あなたの中で。ですから、あなたが創造主に栄光を与える
とき、あなたは⾃分の最も深い部分に栄光を与え、あなた
の究極の遠い性質を確認し、あなたが奇妙な⼟地を移動
し、さまざまに⾏き、ついにの家を⽬指している放蕩者で
あることを確認します⽗親。

「栄光」とはどういう意味ですか？場合によっては、エンティティは
天国を意味します。他の⼈は崇拝を意味します。他の⼈、賞賛。あなた
の旗でさえ「ゴッドヘッド」という名前が付けられており、間違いな
く慎重に名付けられています。

栄光は判断と直接対⽴する概念です。なぜなら、栄光の
概念では、すべてが1つであり、すべてが潜在的に栄光に
満ちており、愛と光と奉仕を通じて栄光を⽣み出すこと
ができるからです。

瞑想と熟考の奥の部屋で、そしてそれぞれに友
情、笑い、気さくさ、そして⾃⼰が本当に価値があ
ると感じることから来る⾃信と安⼼感をそれぞれに
豊かに与える環境で栄光を体験することができます。
⼼の中の⾃⼰は確かに創造主の栄光の⼀部です。

それでも、どうして⾃⼰が⾃⼰に受け⼊れられないのでしょうか？

創造の本質は愛であり、愛の本質は栄光です。畏敬の念
を抱き、研究することがたくさんあります。毎⽇瞑想に取り
⼊れるべきことがたくさんあり、⾃⼰の中にどんどん深
く、どんどん近づいていく、ゆがみの少ない⾃⼰に成⻑す
るための⽿があります。

あなたが栄光として知っているのは、各実体の運
命を形作る美しさと祝福、挑戦、そして学んだ教訓
への適切な反応としてあなたの⼈ に々よって認識されて
いるものです。常に肯定的なことに焦点を合わせたり、状
況を賞賛したり、それらの状況の源に栄光を与えたりす
ることができるとは限りません。⾃分の化⾝については考
えないことがよくあります。創造主はあなたの内に栄光を
感じていなかったでしょうか？あなたは無限のものの有
効成分です。あなたは永遠と時間、現実と幻想の交差点で
す。そして、どんな幻想でも、その幻想が打ち砕かれ、不思
議に思う瞬間があります

創造主がどのように歪んで、その中の⽕花が隠されるの
でしょうか？あなたは⽩いアルプを下ってスキーの上を
移動し、⾵が吹き抜け、ゴーグルを除いて顔が冷たくなり
ます。すべての筋⾁、存在のすべての繊維がこの急落する
旅、この地球への航海、最も輝かしいように⾒えるこの経
験に従事しています。

⾃分を称賛することをお勧めするように思えるかもしれ
ません。ぜひ、そうしてください。この幻想のシステムの良さ
は、ほとんどの場合、特に栄光ではないことをあなたは知っ
ています。困難と挑戦の幻想は重いです。⾃⼰認識と⾃⼰
寛容への妨害、⼿ごわい。このような状況では、⾃分を栄光
の⼀部として考えることは⾮常に困難です。なぜなら、謙
虚さを感じ、どういうわけか、謙虚さと肯定を感じることが
できないように⾒えるからです。しかし、このパラドックス
は最も強⼒な精神的真理の1つであり、そのダイナミクス
を探求者が把握する必要があります。栄光は⾏動の中には
なく、表⾯的な思考の中にはなく、それぞれがその⼀部で
あるレベルにあるからです。無限の創造主。

創造主はそれ⾃⾝の栄光の感覚を持っていません。

1つに出くわします。

ワクワクする。それは⼈が激しくなるものです。した
がって、あなたの⽂化の中の実体は、本当に栄光であるも
のではない多くの、多くのものに栄光を与えます。実体が
どれほど価値があるとしても、その実体の栄光は実体で
はなく、実体の中の創造主です。他の⼈と話す⼈は、他の
⼈の中の⽗と話します。そして、栄光は、もしあれば、創造
主にのみ⾏きます。

完全な栄光を表すことができる第3の密度の範囲内に
は、処理する触媒がなく、無限の創造主の愛と光の中
にとどまり、名前を賞賛し、祝福することができるため、
完全な栄光を表すことができるものはほとんどありませ
ん。創造主の、あなたの⼈⽣のすべての祝福のためにハレ
ルヤを話します。しかし、次の1時間で、あなたはこの美し
い概念、この不朽の理想から離れ、現時点で本当にあなた
の中にあるものに⽣きることができなくなります。それで
も、栄光はそこにあります。それは継続的にあなたに話し
かけ、継続的にあなたの中で動き、そしてあなたがより透
明になり、より信頼し、起こるものをより受け⼊れるように
なるにつれて、⼈は⾃分⾃⾝を⾒つけるそれらの条件の中
で、栄光が⾃分を通してすべての⼈に流れるのを許すこと
ができますその栄光の他の部分。
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ほとんどの⼈が栄光や激しい感情を感じない直接の理由は、あな
たが住んでいる⽂化が困難であり、実際、それでも、空間と時間の
変化のために困難な時期を経験しているからです。あなたの銀河
は新しい構成、新しい空間に回転します。

あなたが⾒た多くのことは、あなたにとって栄光と素晴らし
さ、素晴らしさ、そして献⾝と崇拝の原因でした。あなたの精
神の中のこれは⽂化の産物ではなく、実体の訓練された部分
ではなく、本能的で真の必要性であることを知ってください。そ
れぞれの実体は、その栄光、その喜びを必要とし、⾒つけようと
します。それは、幼い頃から経験されていなかったかもしれませ
んが、それぞれが存在することを認識しています。そうするという
⾃分の決断によって、栄光を得ることができないかもしれません。
それぞれにガイダンス、コンフォーターがあります。そして、この
慰め者は、そのより⻑い視点、より広い視点で、それほど栄光では
ないように⾒える瞬間に栄光を⾒つけるかもしれません。

さて、あなたにとっての栄光は何ですか？謙虚な⽅法で、家事
で、料理と掃除をし、⺟親と⽗親を育て、提供し、働くことで、他の
⼈に奉仕することに栄光はありますか？あなたがあなたの⼈⽣に
許す栄光の量はあなた次第です。栄光はそこにあり、それぞれの
瞬間に内在しています。美しさはいたるところにあります。夢、希
望、理想がたくさんあります。そして、精神と⼼と感情のこれらのア
ーティファクトは素晴らしく、不思議で輝かしいものです。なぜな
ら、私の友⼈たち、愛は栄光ではないのですか？イエスとして知ら
れている⼈が前任者の戒めを取り除き、代わりに、創造主を愛し、
⾃⼰としてお互いを愛するようにそれぞれに求めたことを思い出
してください。これは、この教師が信者に要求した新しい約束でし
た。

栄光は、情熱的に愛され、栄光に満ちた愛の対象が好きなも
のを⾒つける⼦供の能⼒です。形⽽上学的な意味での栄光
への客観的な指⽰対象がなければ、⾔葉はありません。「栄光」
という⾔葉は、それが知らないもののために永遠に届くものです。
それは栄光を謎として知っており、⽯の多い海岸の霧の中で[ブ
イ]が鳴り響くように、それは隠されており、⼈類や⽇常⽣活の⽔
域をナビゲートして、⼈ができるような意識の強さを作り出すこと
は困難です。⼀⼈の無限の創造主を賛美し、賞賛し、感謝します。
しかし、このエクササイズはあなたに百倍、千倍、百万倍戻ってき
ます。なぜなら、あなたが⼀⼈の無限の創造主の栄光、創造の栄
光、⼈類の⼼の栄光を認識するとき、⼈はその中に隠された栄光
に気付くようになるからです。�、⼟の器の中のその宝物、体の中の
その宝⽯。

栄光を感じていないのに、どうやって栄光を⾒つけることができ
るでしょうか？⼈は栄光について瞑想するかもしれません。しか
し、栄光という⾔葉の理解に近づくための最善の⽅法は、すべて
の形容詞を取り除き、⼤きな名詞「I」、⼤きな動詞「AM」を⾒つ
めることです。存在することは栄光です。意識することは、潜在的に
⽗の王国に住むことです。それぞれへの愛が無限である⽗親との
関係は、なぜ怒り、混乱、論争を引き起こすのでしょうか？これらは
あなたの幻想の⼀部です。あなたがあなたの⼼を沈黙させ、あなた
の疑いを沈黙させ、そしてプライベートで敬虔な瞑想で内室への
扉を開くことができれば、あなたにとってのその沈黙は発⾒の素晴
らしい航海かもしれません。各エンティティが⼈⽣の経験を移動
し、より成熟するにつれて、⾃⼰、ますます成果として⾒るようにな
ります。

巡礼の経験を表す⾔葉として栄光を使うのは奇妙に思えます。
⾃分の靴は道路からほこりっぽく、その上の⽯から痛みを伴い
ます。

あなたがより謙虚になり、あなたがどれだけの誤りを⾃⼰認
識しているのかを知るにつれて、逆説的に、あなたはその永
遠のダンス、その無限の美しさ、その無限の愛の下での創造
の爆発的な興奮にますます気づくでしょう。純粋な光の強⼒な強
さ。

栄光なしでできるでしょうか？決して。��「栄光」とは「情熱」
とも⾔います。栄光は⼼の情熱であり、それはインスピレーショ
ンを与える性質のコミュニケーションの⻘い光線と、⾃⼰治癒、
⾃⼰許し、⾃⼰静穏、そして何よりも⾃⼰で⾏われる仕事の藍⾊
の光線にそのアーティファクトを持っています受け⼊れ。恋⼈の
始まり—私たちはこの道具を修正します—⾃分を愛するように他
⼈を愛することの始まりは、⾃⼰の中の栄光を発⾒し、その⾏動の
ために⾃⼰を許すことです。

あなたは常に顕現しているわけではなく、常に栄光を感じ
る必要はありません。あなたが源に戻って、まだ強化されてい
ない強化された創造主の⼀部になるにつれて、あなたは栄光
になります。

結局のところ、それがあなたの源であったように、あなたの
オメガとなる真の⾃⼰に。

⾃由意志の働きによってさまざまなものがあり、無限の⼈を愛
し、⼀緒にいることにできるだけ集中できるようになっています。
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（ジムチャネリング）

あなたが⼈⽣を歩むとき、あなたの⼈⽣は、⼀⼈の無限の創造主の有
効成分からその源であり終わりである無⼒な創造主への神聖で輝かし
い贈り物であることを理解してください。あなたがこの穏やかで愛情の
ある視点に到達した後、創造主を愛し、創造主を中に持ち、歪曲によって
部分的に隠されているように⾃⼰を愛することで、あなたについての他
の実体の栄光を⾒始めるかもしれません。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。現時点で私たちの特権は、
私たち⾃⾝を提供し、存在する⼈ が々尋ねることに価値を⾒いだすか
もしれないどんな質問にも話すことです。現時点で質問はあります
か？

しかし、常に栄光は、⾃然の2番⽬の密度、開花、⾊の変化、無限の多
様性に最もはっきりと⾒られます。それぞれの花は栄光に満ちていま
すが、その⼼を除いて創造主に賛美を歌うことはできません。あなたも
また、無限の創造主から意識を与えられました。これは祝福ではありま
せんか？この場合、栄光は感情的な⾔葉ではなく、⼀⼈の無限の創造
主の謎に対する崇拝的で愛情深い態度を⽰す⾔葉です。

創造主を嫌う理由はありません。創造主に無関⼼である理由はありませ
ん。しかし、はっきりしている⼼には、すべての栄光を⾒て、創造物が⽗

のようであることを知る理由があります。

質問者：はい、聞いてアドバイスをお願いします。

さまざまな感情や⼼の状態。あなたは完璧な⼈になることを意図し
ていません。あなたは巡礼者になることを⽬的としていますが、あな
たはあなたの中に⼤きな栄光を持っています。

私は新しくて⾮常に重要な関係を築いています。話すこ
とは私を助けますが、他の⼈が気分を良くするのを助けません。ですか
ら、私が愛し、理解したいその実体の性質を理解するとき、私は利⼰的
に感じます。可能であれば、他の⼈のニーズに気付く他の魂の⽅法にと
って、これはやや難しいことを、私がどのように回避することができるか
についてコメントできますか？

この時点で、この楽器がこの瞑想を閉じたい場合は、ジムとして知
られている⼈に連絡を取ります。私たちはこの楽器を、計り知れないほ
ど美しく、真実で、本物の創造物の愛と光と栄光の中に残します。私は

Q'uoです、そしてLatwiiの⼈ も々この楽器の愛、光、そして別れを告げま
す。楽器のジムが喜んでくれれば、今すぐ転送します。私はQ'uoです。

あなたがいつもその栄光を感じ、その栄光をその源である創造主だ
けに返しますように。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

（ジムチャネリング）

表⾯上は深刻な制限があるように思われる質問をしてください。あな
たの⼈ の々間では、明確で思いやりのある⽅法でコミュニケーションし
たいという願望と能⼒は、エンティティが共有に利⽤できる最⼤のツー
ルの1つです。あなたの⼈ の々中には、他の⼿段によってある程度の理解
が達成されていると確信できる⼈はほとんどいないからです。テレパシ
ーまたは共感（聞き取れない）なので、⾔葉の道具が役に⽴たない場
合、他の⼈のニーズを理解したいエンティティにはほとんど残されてい
ません。しかし、⼈は感情、またはあなたがするかもしれないものに到達
しようとするかもしれません

⼈は苦難、渇き、飢えを抱えており、[まだ1⼈は]求めています。これはど
のように栄光になりますか？しかし、あなたが⼼を開いて、⼀⼈の無限の
創造主の賛美、感謝、崇拝、崇拝の感覚を要求するならば、突然栄光があ
なたによって理解されるでしょう、そこにあるすべての栄光、旅の栄光、
栄光その始まり、その終わり、そしてその無限の進歩の。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。連
絡が取れたことをうれしく思います。

このスピーチを終える前に、1つの重要なことを繰り返したいと思いま
す。気づきと強さ、情熱、感謝と栄光の感覚に対する最⼤の妨害は、これ
であなたを盲⽬にする⾃由意志の能⼒を許さない⾏動の歪みに焦点を
当てることです

あなたの実体は多くのことを栄光と呼んでいます。⾳楽や芸術、⽂学
などの⼈類の⼯芸品は、この形容詞を頻繁に受け取ります。実際、作

者や作曲家は、実際、⼈類の栄光の⼀部、あなたがいる不滅の精神の
⽣得権の⼀部に触れています。�。あなたは不名誉を感じるように教
えられています。あなたは⾃⼰を疑うように、⾃⼰を最も低く評価する
ように、そして防御的に⾏動するように教えられています。栄光は、輝き、
静けさ、⾃信、輝き、そして輝きを放ちます。それは、探求者の浄化された
感情、つまり無条件の愛、賞賛、感謝の感情を⿎舞する、1⼈の無限の創造
主の属性である側⾯です。

（テープの⽚側の端。）

⽇曜⽇の瞑想、1989年12⽉3⽇
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それが持っているのがそれ⾃体だけであるならば、創造主はどのよう

に愛することができますか？創造主は、その無⼒な形で、愛です。意識
を創造し、新しいプロセスを開始するために、各創造の前に⾃由意志で
動く有効成分は…

他の実体の感覚を利⽤して（聞き取れない）呼びかけ、他の実体
が⾃⼰を⼗分に利⽤できるようにすることを⾔いましょう。この仕事を成
し遂げることは、⾃⼰を、他の実体の存在の⻑い変化に敏感な受け⼿に
することです。このスキルは、試⾏錯誤のシステムによって開発すること
が可能であり、それによって、あるエンティティが別のエンティティで結
果をチェックします。ただし、センシングが正確であるかどうかを確認す
ることはできません。

（カーラチャネリング）

この楽器が接触に必要な焦点を維持するのに苦労していること
をお詫びします（聞こえません）�。

申し訳ありませんが、この楽器はジムとして知られている楽器に関係
しているため、この連絡先は解散しています。

私はQ'uoであり、愛と無限の⼈の光の中で再び挨拶します。今晩閉
店する前に、他に質問がありますか？

私はQ'uoです。私たちはあなたの⾷欲を満⾜させたようです、そして
私たちは間違いがあり、間違いを犯しやすい私たちのツールでそれを
したことを最もうれしく思います。

私たちは単にあなたに⽬を開け、⼼を開き、⽿を開いて、すべてのことを
本当にうまくやってきた無限の創造主の栄光、美しさ、そして真実の無限
の多様性に⽿を傾けるようお願いします。私たちは明らかに気が進まな
いままこのグループを去ります。確かに、私たちはあなたともっと⻑くお
しゃべりするでしょう。それでも、私たちは、あなたの実体が座って集中
できるのは⾮常に⻑いことだと認識しています。ですから、この⽇を笑い、
歓喜、そして⼼のこもった⼼で補うことをお勧めします。これらも最もポ
ジティブで、栄光の感覚に貢献します。⾃⼰批判、創造主の知恵の批判、
他の⾃分の知恵の批判など、栄光の1つを奪うものだけを避けてくださ
い。あなたがこれらを感じるとき

懸念し、内なる栄光を尊重し、懸念から明晰さと下降する光へと移
ります。そうすれば、無限の⼈の輝かしい平和と愛があなたを通して
流れ、強さ、情熱、そして栄光の真の⾵を通して、別の魂と関わり、燃え上
がるかもしれません。無限のもの。

（⼀時停⽌）

したがって、私たちはそれぞれに、私たちが⾔うことをそれがそうであるものとし
て扱うように求めます。あなたの密度の範囲内のものよりも、⻑くてほこりっぽい道
に沿って少し遠くにいる⼈ に々よって保持されている意⾒です。それでも、私たち
はそこにあることをすべて知っているわけではなく、私たちは本当に賢明であると
は⾒なされません。それでも私たちはアイデンティティを持っており、これは弱さ
ではなく、⾃分⾃⾝を愛することへの抵抗です。

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈を栄光に任せます。どこを向いて
もそれが⾒えますように。あなたがお互いにそれを⾒て、あなたがお
互いを愛しますように。私たちはQ'uoのメンバーであり、Latwiiから参
加していただきありがとうございます。私たちはあなたを無限の者の
愛、光、そして栄光の中に置き去りにします。私たちはあなたにQ'uoとし
て知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

⽇曜⽇の瞑想、1989年12⽉3⽇
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L/Lリサーチ

もう少し詳しく⾒てみましょう。無限の創造主の存在を実践し、⼝を
⽌めて⽿を開くことができる⼈は、特別な種類の贈り物、存在の贈り
物で休むことができます。これは存在の賜物ではありません。この賜
物を持っている実体は、⼿を開いて癒し、⼼を開いて⽿を傾け、壊れ
た痛みを探し求めるものです。実体の⽣涯を通じて多⼤な損害が
発⽣するからです。物理的な⾞両に加えられた損傷はごくわずかで
すが。プレゼンスの練習とリスニングは普遍的なサービスです。あ
なたが⽿を傾けるとき、あなたはサポートし、あなたは許し、そして
あなたは問題を抱えている魂が⾃分⾃⾝の創造主の存在を実践す
ることに近づくことを可能にするので、それは決して失敗することは
ありません。

ギフト、パートII

この実体はあなたの過去からこの楽器への道を持っています
が、Raのそれらとの接触以来の間隔で光を取り除くことに興味があ
りませんでした。しかし、調和

私はQ'uoです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中での挨拶。いつも
のように、あなたのグループに呼ばれることはどんな特権であるか
を⾔うことができます。そして、内⾯的には⾒えず、直感を通しての
み感じられる困難を認識してくれたカーラとして知られる楽器に感
謝します。接触を⽌めることができた特に強い否定的な実体があり
ました、しかし、この楽器は接触の難しさを特定して、アナテマを呼
ぶことによってそれを追放しました。私たちは、スピリッツの挑戦に
関して、特に現時点では、明⽩な（聞こえない）ものはなく、むしろ
私たちの振動の最も巧妙な模倣がなかったので、楽器の慎重さを
⾼く評価しています。�。

私たちは、最も基本的なもの、存在、そして⾃分⾃⾝ではなく若い
魂を最⼤限に活⽤するために⾃分⾃⾝を犠牲にするという⽐較的
普遍的な経験から始めます。

1989年12⽉10⽇

（カーラチャネリング）

有望な接点を閉鎖するために作業することによって極性が失わ
れるリスクを冒すことをいとわない、または関⼼を持っている第5密度
のネガティブエンティティはほとんどありません。

あなたは、あなたの贈り物、あなたが創造主とあなたについて
の⼈ に々愛をもって提供しなければならないものを認識する⽅法
についてのより多くの情報を望んでいました。

グループの質問：⾃分の贈り物を⾒つける⽅法、それが⼈⽣のパタ
ーンで⼈にとって最も有益で有益なことである可能性があるものを
判断する⽅法は？

グループ内で成⻑し、⼀度に1つのドロップ、1つ
の理解、1つの許し、そして徐 に々3⼈の独⽴した⼈ が々3つ
の独⽴した、しかし1つのサービスの調和のとれた部分になりま
す。あなたのグループ、この実体の注⽬が集まった。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取ら
れました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と
判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望ん

でいません。
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直感によってのみ与えられるものを⾃発的に提供します。あなたの
⼈ は々顕現の暗闇に閉じ込められています、そしてあなたもそうで
す、それでもあなたの中には計り知れない光があります。光から⼼へ
と移る直感を⾒つけて信頼できることは最も役に⽴ちます。なぜな
ら、いつ奉仕しているのか本当にわからないので、単にそのようなこ
とを試み、その結果を相⼿の⼿に委ねるからです。贈り物が与えられ
たのは、贈り物が⾼く評価されているかどうかは重要ではなく、返済
されるというしつこい期待なしに⾃由にそして喜んで贈り物が与え
られた場合に限られます。

さて、別の意味での贈り物について話しましょう。あなたが私た
ちにこの質問をしたときにあなたが意味したと私たちが信じている
意味であり、それは⼈が化⾝の過程を通してもたらす贈り物または
才能です。各エンティティには好みがあり、各エンティティにはスキ
ルとネガティブスキルの領域があります。各エンティティには好き
嫌いがあり、説明するには深すぎるバイアスがあります。⾃⼰が⾃分
の欲望であるもの、喜びであるもの、満⾜感、喜び、または何かよくや
ったことの感覚を与えるものを深く調べていない場合、⾃⼰を表現す
ることは他⼈に役⽴たない。これはエンティティごとに異なります。
各エンティティは、独⾃の偏⾒、個性、および⼀連の才能や贈り物を
持って⽣まれ変わりの経験をします。

さて、これを短くするために、この楽器が要求したよう
に、ギフトの共有についての質問がされたときに間違いなく念頭に
置いていたアクティブなギフトに移動します。各エンティティには、
幻想内の才能の短いまたは⻑いリストがあります。

あなたがあなたの贈り物を⾒るとき、あなたがうまくやっているそ
れらのこと、あなたが達成されているあなたの活動を⾒るだけで
なく、あなたの中にあるエネルギーが深くそして⾃発的に動いてい
るのを⾒つけるために物の表⾯の下を⾒てください。

奉仕する。

最も役⽴つが、⾔語で説明するのが難しい慣習があります。より
良い⾔葉を求めて、それは⾮⾃我の状態です。それは個性がな
く、したがって動的な緊張がない存在の状態です。この完全な
受動性は、⾒た⽬とは異なります。それは、⾃⼰の意識と謎の意
識の間にあるすべてのものを与えた結果だからです。まあ、それ
は実体がエゴレスの才能と才能を持っているということです、し
かしこの贈り物を持っている本当の実体はおそらく精神的な探求
者が持っているかもしれない最も正確な鏡です。

したがって、他の⼈に贈り物を提供しようとする⼈は、最初に
物事の表⾯の下をじっと⾒つめ、別の⼈の助けにつながる可能性の
ある関⼼のある領域を⾒つけたり、ある創造主に栄光と賞賛を与え
たりするプロセスを進めなければなりません。たとえば、この楽器
と、このグループ内でKとして知られている楽器は、この⽇中の早い
時期に、無限の1つに⼤きな賛美歌を歌い、その原理を⽰したため、
⾄福、喜び、そしてすばらしい奉仕を分かち合いました。あなたがキ
リストと呼ぶもの、許されるもの、贖われるもの。

あなたは私たちが受動的な贈り物のほとんどを話していること
に気付くでしょう、なぜならそれらは最も重要だからです。それ
らの受動的でしばしば⾮劇的な贈り物には、実体がお互いに与
えることができる最も⾃由意志があります。それは、教えられる学
⽣としてではなく、同僚としてそれぞれを尊重し、扱うことです。し
たがって、称号、責任、名誉に関してどのような状況に⾒えても、実
体がいくつの劇的な贈り物を持っていても、⽿を傾け、許し、理解
し、平和を作るという受動的な意欲を評価することができます。何
もなかった組合を⾒つけるために。謙遜さの賜物は特にまれです
が、裁判官ではない⼈の懐の中で休むので、通りすがりの⼈すべて
のための休憩所です。

このように、探求者が道に沿って動くとき、彼は偽りのプライドと偽
りの謙遜なしに、彼が良いものとそうでないものに気づきます。才能
がある状況がしばしば発⽣します

代わりに、他の⼈に贈り物を提供したい⼈は、その魂のユニークな
存在の中⼼である喜びと平和の席を探すために、その中を旅する必
要があります。内⾯の全体性と神聖な光。

ここでは、ピースメイカーの贈り物、真の謙遜の贈り物、同情の
贈り物など、⾮常に深く直感的な贈り物について話します。こ
れらの贈り物は、これらのエネルギーの共有を⾮常に⾼く評価し
ている多くの⼈にとって⼤きな意味があります。すべてのエンテ
ィティが、平和の希望が真実であり、慰めの希望が真実である直
感的な場所に移動できるわけではないからです。

幻想の中に完全にとどまりながら完全に奉仕することは困難です。
しかし、⼈が贈り物として持っているものには理由があります。そ
れぞれの魂がその現れを選択し、それらのそれぞれを完全に使⽤
することを意図しているからです。

エンティティが犯す可能性のある重⼤なエラーの1つの間違いは、⾃
⼰の表⾯の贈り物を提供することです。
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直感は、「この贈り物を今すぐ使⽤し、1⼈の無限の創造主
の愛のために使⽤してください」と表現しています。最も不
可解なのは、⼀⾒、使⽤されていないさまざまな才能や才能
を持っているエンティティです。しかし、私たちはあなたに、
実体によって主観的に知覚される才能のすべての贈り物には⽬的
があり、その⽬的はやがて前に出てくると⾔います。

⾃分の贈り物を認識するための鍵は、⼀⾒逆説的な2つの⽅法
ですでに書き留められています。

あなたを幸せにしない贈り物があなたに与えられた場合、そ
れは他の⼈への奉仕の⼆極化に使⽤されることを意図した贈
り物ではありません。これにより、求めるエンティティが適切
な場所に適切なタイミングで存在し、独⾃の⽅法でサービスを
提供できるようになります。��「私の意志ではなく、あなたの意
志です。」

⼈が奉仕を望んでいる状況にあるとき、⼈はすでに単に
奉仕している実体の後ろに多くのステップがあり、与えられた
触媒に⾃発的に反応しました。⾔い換えれば、私たちはそれぞれ
の魂がそれを喜びと平和と前向きで希望に満ちたものにするも
のに従い、そしてそれらの肯定的な振動の中で⽣きることを望み
ます。

実体と同じくらい多くの贈り物があるので、ここでは具体的では
ありません。

⼩さな話をし、時間を過ごし、何が起こっているのか、起こって
いる⼈⽣を何らかの形で共有することに喜びを感じる⼈は、そ
れについての⼈ の々意識から孤独を取り除く実体です。そのよ
うな実体は、彼らが顕在化した経験にもたらす素晴らしい贈り
物、そして彼らが本質的に憂鬱であり、彼ら⾃⾝の⼩さな話や笑
いを持たない⼈ に々提供する触媒をめったに知りません。最初の
笑いは⾮常にさびているかもしれませんが、やがて、それに現れ
た笑いの贈り物を信じる憂鬱な魂は、その贈り物を分かち合うこ
とを学びます。星。

この楽器がそれを呼ぶように、⼈がしばしば考えない贈り物、例
えば、ギャブの贈り物があります。

顕在化した才能の本質は単純であり、実際、それは⾮常に単純で
あるため、理解するのは困難です。

このように、毎⽇、霊はその賜物が何であるかではなく、それが
平和な⼈、無限を意識している⼈、その他。これがあなたの⽬覚
めの態度ではない場合は、意識の中で⾃⼰を単純化し、明確にし、
理解し、⾃⼰に思いやりを持っていることを理解することによっ
て、⾃分の才能をネガティブに使⽤しないようにするのがよいで
しょう。仕⽅。才能の積極的な使⽤について⾃⼰に固執すること
は、探求者の責任です。

⾮常に多くのあなたの⼈ は々、彼らが他の⼈に仕えると信じ
ていますが、彼らはバランスを取り、尋ねるのを待たないの
で、彼らは他の⼈につまずき、これまたはその真実、哲学または精
神性の信条に固執する⼈ に々なります。あなた⾃⾝の意識の⼼の
中、そして同様に、あなたが接触する各意識の⼼の中を除いて、あ
なたの密度の中に真実はありません。多くの場合、贈り物は学習さ
れ、屋根裏部屋のトランクに古着のように⽚付けられます。そして、
ある⽇、深い直感が、特定の贈り物を共有する⾃発的な必要性の⾃
⼰に語りかけます。

たとえば、この楽器は、なぜダンスができるようになったのか、そ
して関節炎の障害が原因でダンスが不器⽤で⾜が痛くなるの
かを疑問視しています。ダンスの才能がなければ、この特定の
実体はまったく動くことができないことに注意してください。多く
の場合、歌ったり楽器を演奏したりする贈り物は、これらのものを
必要としている可能性のある住居内に愛、安全、平和の雰囲気を
作り出す贈り物です。

さて、あなたが幻想の中であなたの贈り物を⾒つめるとき、あ
なたは⼈間の⼼と知性のそれらのアーティファクトを、書くこ
と、話すこと、詩、⾳楽、ダンス、そしてそれらの創造的な贈り物の
すべてとして数えることができます⽢いワイン、彼らが落ちるす
べての⼈を祝福します。精神がはっきりしていれば、深い

エンティティが持っていることが必要です。無限の⼈に奉仕す
るために⼼をこめて⾃分の才能を提供することは、積極的でも
⾃我的でもありません。そして、素晴らしいサービスは、それに
ついての実体のためにうまくいくかもしれないと⼈が知ってい
るものを単に提供することです。この種の奉仕に与えられた唯
⼀の損害は、恨みを抱く⼼です。

⼀つは、あなたにイエスとして知られている先⽣が語った
「私の意志ではなく、あなたの意志」という⾔葉です。もう1つ
は、前に表⽰されるようなすべての優れた作業を積極的に⾏
い、実⾏する意欲です。どうすれば降伏とボランティアの両⽅
ができますか？これは素晴らしい研究の原因であり、議論するの
にふさわしい時間です。
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（テープの⽚側の端。テープの⽚側2は記録されませんでした。）

あなたの⽂化の若い魂は、⾃分にアピールするものに基づいて⽣きるエネ
ルギーを⽣み出すために、実体が⾏うことを選択するのは良いことです。そ
れは、裕福で不快で不幸な⼈への贈り物だからです。�。⾃分が持っている
才能を喜んで提供することは、貧困の中の贈り物です。

それは、⾃分⾃⾝を表現することを⾃覚し、⾃分⾃⾝をサポートする⽅法
を学ぶために⾃分⾃⾝を表現することで、すべてのエンティティに与えら
れる贈り物です。これは多くの⽅法で⾏うことができます。

あなたが経験した経験の現実に対して盲⽬で、⽿が聞こえず、愚かで
ある顕現の⾃⼰とは対照的に、神の意志またはより⾼い⾃⼰について
⼈に知らせるために、⼼のより深い感情だけを持っているとき、どのように
役⽴つことができますか？今踊る？

贈り物や才能は、あらゆる形や⼤きさで提供されます。まだ他の⼈を助け
ることができる珍しいそして⾵変わりな贈り物があります。たとえば、複雑
な機械を聞くことができ、⽿だけで（聞こえない）正しくないものを検出で
きる才能のあるメカニックの贈り物。視⼒の賜物、単純な⾁体的視⼒があり
ます。鋭く鋭いときは、喜びを与えるものを⾒て、愛情のこもった⽬で⾒るこ
とができない⼈に、キャンバスのエネルギーや、粘⼟、⽊、⽯の彫刻を表現
するギフトとして使⽤できます。

⽇曜⽇の瞑想、1989年12⽉10⽇
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L/Lリサーチ

しかし、私たちはブロードバンドの連絡先であり、教師と同様に刺激や
指導を⾏うことはできませんが、今夜はあなたに役⽴つよう努めていま
す。

それで、私たちは、連合の私たちが以前に⾔ったことを素早く要約
することによって、あなたの贈り物を特定する際に私たちの話を締めく
くりたいと思います。私たちは、最⼤の贈り物は存在することだと⾔いま

した。⼆番⽬に⼤きな贈り物、⼦育ての贈り物。すべては、それを助けるた
めにそれが操作している無⽣物または⽣物の物体の中に創造主の存在
を感じる⼈への贈り物です。税⾦の⽀払いを避けるために慈善団体を設
⽴した⼈ の々中には何⼈いますか。これは贈り物の識別ではなく、予算
上の決定です。私たちが探しているのは、私たちが求めているのは、私た
ちが望んでいるのは、⼈間の状態に傷がなく、触れられていない、創造主
の彼らへの愛が彼らの中にあることを発⾒する⼈ で々す。それは⼈間性
への第⼀歩です。不滅へ。

はとんです。愛と無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。ここ
にいることは特権であり、祝福です。この楽器のオーラの推定のために、
Q'uoとして知られているものからこのタスクが与えられました。体内の
病気のため、フルパワーで機能することはできません。

それらが最も、最も珍しく、この領域からまったく来ていない場合を除
いて。

（カーラチャネリング）

グループの質問：今晩の質問は、ある⼈が他の⼈に役⽴つことを
可能にする贈り物を⾒つける⽅法について私たちが受け取った情報
の続きです。パート3。

ギフト、パートIII

あなたは同じ興味の多くを持っているか、それが⼈ を々結びつけ
る前に⼀緒に働くことの化学が単にあります。しかし、あなたが瞑想する
ために座っているとき、体のエネルギー遮断に従って、上から紫光線チ
ャクラに、⾚光線チャクラから上向きに、愛、無限の愛の⾃由な流れなし
に試みられた何かが試みられた場合、あなたの知性をクリアするために
最善を尽くします

1989年12⽉17⽇

私たちがあなたの贈り物を識別する⽅法について話すとき、あなたはこ
れを何度も聞いたことがあり、あなたはそれを何度も聞くでしょう：あな
たの贈り物を発⾒する⽅法はあなた⾃⾝が愛することを可能にすること
です。愛することはリスクです。それはまた、あなたを多くの、多くの、多く
の異なることをする⼈ の々仲間にあなたを置きます。あなたがそれらを
試さない限り、あなたは決して知りません。あなたが適切で真剣になりた
いとあなたの⼈⽣を経験するならば、あなたはmisogynistic、balefulそ
して苦いだけになるでしょう。あなたが、あなた⾃⾝の中で、そして私た
ちがこの楽器を修正するとき、あなた⾃⾝の中で、そして⾃分⾃⾝の中で、
⼩さな表⾯の⾃⼰は深く浄化された感情を維持することができません

⼀部の⼈を愛するのは最も簡単です。彼らの気質はあな
たの気質に合っています。彼らは良い聞き⼿であり、あなたは良
い話し⼿です。またはその逆。

⽇曜⽇の瞑想
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ある意味、私の⼦供たち、これが愛とは何かです。⼼の単⼀性。⼈はこれを愛す
るかもしれませんし、⼈はそれを愛するかもしれません。

そして、私たちは空の祈りや忠実な断⾔について話しません。私たち
は、殺⼈者、レイプ犯、フェロン、虐待者、中毒者、街頭の⼈、国の利益
のために、容認できない⼿段のために合理的な⽅法を許可する⼈を
認識するほどオープンな⼼について話します。

そして、バナナプディングが好きで、プライムリブが⼤好きな⼈もいるか
もしれません。⾔葉はとてもだらしなく使われています。

あなたの外の世界は明らかに愛に満ちていません。愛には能動的な
形と受動的な形があります。あなたが気付くための最も重要な形は、
動かされていないロゴ、愛であるその偉⼤なオリジナルの思考の即時の
存在です。それを歪める⾃由意志はありません。そして、私の友⼈である
あなたは、その創造主の有効成分です。失敗することへの恐れのために
試みないよりも、助けて失敗することを試みる⽅がはるかに良いです。私
の友⼈、あなた⾃⾝を除いて、誰も天国でスコアを維持していません。あ
なたはあなたが愛しているのか、それとも単に仲良くしていて、礼儀正し
く、楽しくて陽気であるのかを知っています。それらは素晴らしい⼈間の
特徴ですが、それらは終わり、そしてあなたは疲れ果てて、最も否定的な
感情に開かれます。あなたが創造主の⼀部であることに気づき、あなたの
愛する能⼒はそれ⾃体を明確にするためにそこにあります。それはあなた
の能⼒ではないからです。あなたの性格、あなたの状況、あなたが住んで
いる島の⾼さはすべて幻想です。しかし、あなたの意識の中にあるものは
幻想ではありません。

彼らが⾒るすべての⼈に⾃然に愛を放射し、彼らが出会うすべての
⼈に奉仕することを望んでいる無限の⼈。これは⼈類のルールでは
ありません。その点で⾃分⾃⾝を⾮特権と⾒なすのは良いことです。
⼈間であることは失敗することだと⾔われています。本当の⾔葉はこ
れまで話されていませんでした。

私たちはいかなる教義や暗い真実にも同意しません。

あなたの受胎の瞬間から、あなたは死にかけています。あなたは
腐りやすいです。あなたはこの⼩さな球体にあなた⾃⾝とあなたの⻑所と
あなたの贈り物を知ることを学び、そして彼らに喜びと聖なる⼼を与える
ことを学ぶためにほんの短い時間しかありません。

私たちは知っている限りあなたに知らせることができます、そしてそ
の知識は完全ではありません。

今晩は、「あなたの愛を⾒つけてください」と簡単に⾔うでしょう。

⼀部の⼈ に々とって、彼らが提供するサービスは明⽩です。しか
し、真実の⺟性の信じられないほどの犠牲的奉仕を実現する主

婦は、犠牲ではありません。愛は他の孤独な職業よりも⼤きく、強く、
喜びに満ち、確かに対⽴的で即時的なものだからです。

しかし、あなたの惑星の精神性の基盤と進化において、あなた⾃⾝が来
るでしょう

あなたは何をするのが好きですか？それが何であれ、あなたは他の⼈に
奉仕することでそれをすることができます。あなたは料理が好きですか？
炊き出しを試してみてください。あなたは運転するのが好きですか？あち
こちに連れて⾏かなければならない障害者や無⼒な⼈ が々います。⼿が
上⼿ですか？

の愛にとても気づいている⼈がいます

熟考と思考の通常の活発なパターンは、健康的であり、あなた
の⼈ の々魂の間の健康を促進するインスピレーションであると⾔うこと
ができるもののために、あなたの領域に完全に歓迎されていません。あ
なたは私たちがあなたと⼀緒にいるように頼まなければなりません。

あなたの社会の中には、⽼朽化した家をリハビリして売れる
ようにし、貧しい⼈ が々より住みやすい場所を持てるようにする
ためのプログラムがあります。あなたの特別な得意なコミュニケーション
はありますか？

このように、あなたが⾃分⾃⾝をできる限りクリアした後、あなたは瞑想
だけでなく、刻 と々あなたの奉仕にずっと近づくでしょう。

要約すると、サービスは⼈ を々喜ばせる芸術とは⼤きく異なります。あ
る⼈が別の⼈にどのように役⽴つことができるかを尋ねると、分析、直
感、またはインスピレーションのいずれかがあなたに知らせます。はい、
その⼈は助けが必要です、または私はその⼈がその上でこれを⾏う必
要があることを知っています

この会議、この瞑想、この喜びと⽢い平和の輪から出て、平和が遠くに⾒
え、⼈⽣がいつも⽢いとは限らない世界に移動します。したがって、いつ
ものように、私たちは適度に毎⽇の瞑想を奨励しています。つまり、⼀度に
30分以内です。あなた⾃⾝の⾃由意志のために、私たちはあなたに開⽰
することはできません。あなたが特に維持できるペースです。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈が進化しています。より迅速に進化する能⼒を持っている⼈もい
ます。⼈が推測できる最も愚かなことは、⼈は愛がないように⾒えるの
で、⼈は霊的に学んでいないと仮定することです。愛されていない⼈を愛
していなければ、あなたは霊的に成⻑していない⼈です。

この実体は、その最良の特性、そしてもちろん最悪の特性が、常に正直
でオープンなコミュニケーションであることを知っています。したがっ
て、彼⼥はかなりの痛みを感じていますが、この楽器を使⽤することが
できます。⼼臓は単⼀です。
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そして、⼈ は々2組のノアの獣のように地球をさまよい、孤独なもの
は実際には⻲裂をすり抜けます。

あなたの贈り物は何ですか？あなただけが知っています。あなたの⽬がどれほど

鋭敏であるか、あなたの⽿がどれほど鋭敏であるか、あなたの反射神経がどれほ

ど速いか、あなたの⼼がどれほど賢いか、あなたの⾆がどれほど能⼒があるか、そし

てあなたの体がどれほど能⼒があるか。あなただけがあなたが内向的であるか、外向

的であるか、孤独であるか、社交的な⼈であるかを知っています。あなただけがあなた⾃

⾝のニーズを知っています。

私たちは私たちの⽣活に集中⼒、情熱、献⾝を求めています。それは
⾮常に世俗的な⽂化であるため、本当の家族に帰るというこの感覚は
しばしば失われます。

受動的な存在のサービスとは対照的に、最⼤の能動的なサービス
は、霊的な助けを求める線の間の⾔葉を聞くことができるような⽅法
で愛することです。私たちはあなたが機知の微妙さ、他の⼈にとって
重要なその情報を取り、つまずきを引き起こさない話す⾆を⾒つけ
る知性を持っているかもしれないことを祈りますが、多くは罪悪感と
過度の判断によって傷つけられていますあなたのサドルの宗教。

あなたがそれを⾒つけた後、あなたはあなたの愛で2つのことを
するかもしれません。第⼀に、あなたは絶えず祈ることができま
す。⼦供の頃から知っていた⾮常に⼩さな祈り、的を射た思いやりの
ある祈りを知っているので、これは難しい習慣ではありません。また、
⾃分で祈りを捧げたり、関係者を無限の⼈に照らして抱きしめたりす
ることもできます。

したがって、これはその⼈へのあなたのサービスであり、未知であり、
評価されておらず、予期しないものです。おそらく、愛する奉仕の秘訣
は、奉仕できることをすることに⼤騒ぎしたり、騒いだりしないことで
す。この楽器には、継続的な痛みのフレアが発⽣している⾮常に便利
な例があります。しかし、これは彼⼥のサービスの限界を認識してお
り、連絡を試みないように無意識にならなければならなかったでしょ
う。あなたの組織の多くは、愛、⼈類への愛、美への愛から始まりまし

た。やがて、この愛は⻩疸になり、切り詰められましたが、美しい物
体を収容する企業の維持の必要性が[それを置き換えました]。です
から、それはあなたの教会とあなたの学校にあります。⾃由について
学ぶかもしれませんが、そのためにはお⾦を払わなければなりませ
ん。したがって、あなたの贈り物を決定することは、あなたが最善を
尽くすのが好きなことを観察することの問題です。次に、それを⾏う
ことをお勧めします。それが地球の平和を祈っていても、癒しを送っ
ていても、それは重要ではありません。重要なのは、宇宙全体がそう
であるように、⾃分の主権が内に宿っていることを理解することだけ
です。

これらの中で最も重要でないのは、労働に費やす時間のために最も重
要であるように思われるかもしれませんが、労働にあります。ほとんど
の実体は、収⼊によって⾃⼰に独⽴性を提供するために、知的または
⾮知的なことをすることが合理的であると考えています。したがって、
これらの同じ⼈ に々は、地球の資源を⽀援するために、すべての⼈が
共有する義務があります。それはあなたのメディアの⼀部であり、今
年のこの祝福された時期、エマニュエルの到来の到来で、多くはホー
ムレスであり、多くは空腹であり、多くは寒いです。⼀部は死ぬでしょ
う。あなたが彼らに⾷べ物を持ってくることができないならば、彼らに
あなたの祈りを送ってください。なぜなら、祈りは魂のための⾷べ物で
あり、祈りが呼び出されたときに奇跡が起こるからです。時々、それら
の祈りへの答えは、「いいえ、それを放っておいてください、それはあ
るべき姿です」です。そして、その場合、⼈は単に⾃分が祈っている⼈を
抱き、創造主にその実体を彼の腕の中に抱きしめるように頼みます。

私の友達、あなた⾃⾝が愛されてきたので、あなたはお互いを愛する
ように求められます。あなたはその愛の信じられないほどの強さを知
っています。あなたはそれに寄りかかるかもしれません、そしてあなた
は問題の核⼼を解決するために彼ら⾃⾝の否定的な感情の詳細にあ
まりにも絡み合っている⼈ に々平和と調和と慰めを利⽤できるように
するために⾔葉を導くために⾃⼰を開くかもしれません。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈は時 こ々のような状況に置かれるでしょう。ですから、聞くこと
によって、受け⼊れることによって、許すことによって、そして愛するこ
とによって他の⼈に愛を捧げることは、私たちが今夜話す贈り物です。
何世紀にもわたって、愛することを学ぼうとする実体とともに何世紀
も経ちました。多くのサイドトリップ、愚かさへの多くの遠⾜がありまし
た。多くの殺害、戦争、そして偶然の死。それが今回、⾃分⾃⾝を否定的
に表現する創造物です。

⾃分の。それは思いやりのあることですが、あなたが腕と⼼の中に
抱くその愛する魂がそれ⾃⾝のペースで成⻑するかもしれないとい
うことをあなたが⾃分⾃⾝を解決する前にあるか、またはそうなるか
もしれないことを可能にするプロセスです。

そして、他の⼈に奉仕する際に、あなたが楽しんでいるものとあな
たを養っているものをあまり犠牲にするのは賢明ではありません。こ
れは私たちが皆さんに感謝する祝福されたサービスです。しかし、瞑
想の沈黙、⽇ の々陽気さの安定、あなたが愛する仕事の追求は、⼤き
な前進です。
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愛を分かち合う能⼒をどのように拡⼤することができますか？

そして今、あなたはもっと難しい道、あなたが⾃分にふさわしいと信
じなければならない道を踏みます。なぜあなたは⾃分が価値がある
と信じるべきですか？これを⾒てみましょう。そもそも、あなたは⼀⼈
の無限の創造主によって創造されたので、価値があります。あなたは、創
造主にそれ⾃体を知らせる有効成分です。これはあなたがすることによ
ってではなく、⽣きることによって⾏います。過去の多くの重⼤な罪、屈辱
と吐き気を引き起こした過ちのために、完全にそして取り返しのつかない
ほど⾃分⾃⾝を許し始めるとき、あなたは創造主に奉仕します。⽣きる理
想を望むのは難しいことであり、あなたの⽂化の中でそれは不可能になる
ように設計されています。

それは完全に受け⼊れられます。それは⼈ が々学ぶ⽅法です。間
違いは良いことです。間違いを犯すとき、座って直感し、なぜその努⼒が裏
⽬に出ているのかを分析することができます。そのため、⼈類としてではな
く、⼈類に対する思いやり、共感、ひたむきな愛を学ぶことができます。創
造主がするように。この愛の深さは、精神的な原則の岩にあなたを挽く。

このようなグループの瞑想に来ることは役に⽴ちます。というのは、
聖書のことわざにあるように、あなたの聖書は「2つか3つが集まったとき
に祈りが答えられる」からです。情報の⾯でもそうです。ボーカルチャネリ
ングを成功させるための最⼩数は3であり、普遍的である可能性がありま
す。これらはすべて愛のしぐさです。ですから、あなたが⾃分⾃⾝や創造主

を愛していないのなら、あなたがいる場所で⽴ち⽌まり、ハートチャクラを
完全に開かずに、より⾼いエネルギーを開いて⾃分⾃⾝に負担をかけよう
としないでください。

ですから、世界に光を当てようとする巡礼者は、つまずきがいたる
ところにあるので、しばしば倒れます。傷つき、疲れ、ほこりっぽい、
私たちはあなた⾃⾝を拾い上げて、あなたと創造主があなたのために計画
した道に沿って移動するようにあなたにお願いします。まず第⼀に、あなた
が⾃分⾃⾝を愛していることを祈ってください。あなたの聖なる働きに⾒ら
れる第⼆の⼊場の第⼆の部分は、あなたの隣⼈をあなた⾃⾝として愛する
ことです。あなたが⾃分⾃⾝を愛していないなら、どうやってあなたはあな
たの隣⼈を愛することができますか？

あなたがあなた⾃⾝の星に従うか、あなたがあなたの中に湧き出たあな
た⾃⾝の議題に従うならば、⼈ が々あなたを理解するか、あなたに簡単な時
間を与えると⾔っているのではありません。これはそうではありません。これ
はかつてないことであり、今後もそうなることはありません。第三密度の実
体が善のために⼤きな危険を冒している⼈を⾒つめている限り、彼らは⾸
を横に振る、彼らはしません

すべての接触に挑戦しますが、あなたが創造主を愛し、⾃分⾃⾝を愛す
るなら、あなたは創造主のエネルギーの光で明るい世界に向きを変えるで
しょう。

失敗して失敗し、再び失敗することは完全に適切です。私たちは結
果について話しているのではなく、あなたの聖典に書かれているように、
成功する意志、まっすぐなレースを⾛りたいという永続的な願望について
話しているのです。愛とは、惑星上で意図されたとおりに⾏うことが知ら
れるようになった⽅法で、柔らかすぎて穏やかすぎる感情です。バランス
ホイールとして機能し、エンティティにポジティブまたはネガティブなパ
スを選択する平等な機会を与えます。この理由は、あなたの⽂化がネガテ
ィブよりもポジティブであるためです。その結果、連合の私たちはネガティ
ブな存在もあることを認識しています。これが私たちがあなたに請求する
理由です

「贈り物」という⾔葉は、運動能⼒、親友、地球やこのような他の主題を⼤
いに気遣うことなど、⽣理学的または精神的な贈り物を意味している可
能性があることを認識しています。これはあなたにとってとても良いことで
す。しかし、苦しめられた世界のすべての現象の下には、1⼈の無限の創造
主と惑星⾃体の苦痛があります。友達よ、⾃分を愛する練習をしてください。
彼らがまだ持っていないならば、贈り物はあなたに来るでしょう。そして、今

までやったことのないことをしたいという衝動を感じ、指導に導かれている
と感じたら、躊躇せずに、指導されていると感じることをしてください。

あなたはエネルギーフィールドを愛していません、あなたは実体で滅び
るものを愛していません、おそらくあなたの何⼈かはそうしますが。それぞ
れがこれでは不⼗分であることに気付く時が来るでしょう。愛し愛されると
いう経験には、完全な信頼、協⼒、すべての部分での犠牲、そして運命との
約束を持つ「私たち」と呼ばれる⾃⼰への⼩さな⾃⼰の譲歩が含まれま
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には贈り物があり、顔を真っ直ぐ⾒つめています。贈
り物のようには⾒えないものもありますが、隣⼈を⾃分⾃⾝として愛し、⾃
分⾃⾝を創造主として愛し、創造主を⼼から愛することができれば、必要な
贈り物は、あなたが表現するかどうかにかかわらず求められます。祈り、奉
仕する⼈ の々共同体にとっての才能は、奉仕したい⼈ の々ために機会が作
られるようなものです。

⾃⼰が他⼈の感情、感情、思考の強さに脅かされないように聞き、感謝し、
感じるのに⼗分なほど明確になるまで、もう⼀度やらなければならない仕
事があります。

この雰囲気の中で、それぞれが多くの間違いを犯します。
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（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

（カーラチャネリン

グ）��…根系からの⽔、かなり若いもの、⽊に葉がなく、
⽊が死んでいるように⾒え、冬の⾵に揺れる骸⾻です。あ
なたもそうです。これは孤独ではありません、これはあな
たの⾃由意志の性質です。あなたの本当の贈り物を⾒つける
ことは⼀つのことです。つまり、他の⼈にサービスを提供す
る能⼒はどこにでもあるので、⽐較的簡単です。スープキッ
チン、病院、無料（聞き取れない）が必要なあらゆる種類の
場所でボランティアをすることができます。空腹の胃に栄養
を与えるとき、あなたはあなたが有⽤であり、役⽴っている
ことを知っています。しかし、無条件に愛する⼼から来る、よ
り繊細な種類の奉仕を決して忘れないでください。深い混
乱を抱えている⼈の話を聞き、思いやりを持って対応できる
とき、それは愛を⽰すもう⼀つの⽅法です。

私はハトンです、そして愛と光の中で再びあなたに挨拶します。
この楽器もご利⽤いただき、誠にありがとうございま
した。私たちは、現時点で質問に答えようとする道に
⾃分⾃⾝を提供します。出席者の⼼に浮かぶ質問があ
れば、喜んで対応させていただきます。

そして、繰り返しになりますが、愛と信仰の中での⽣活に
適合しないすべての断⽚が⾃⼰から取り除かれるまで、そ
れを⾏うことは不可能です。私の友⼈たち、毎⽇瞑想し、永
遠の存在があなたのことであるように、⼀⽇中そして⼀晩
中求めてください。

カーラ：愛は宇宙と同じものですか？

この楽器から、またもや残業したと⾔われます。ご不便
をおかけして申し訳ございません。私たちはこの楽器に
⾮常に感謝しています。この楽器には⾮常に多くの困難が
あり、この楽器を使⽤できることを⾮常に嬉しく思います。��
Hatonnの私たちは今、

ただし、それらは完全に同⼀ではありません。愛とは、すべ
てをその存在の⼀部として受け⼊れる、平和で創造的なエ
ネルギーです。ある⼈が⾃⼰を愛する（聞こえない）とき、
他の⼈を受け⼊れること、⾃⼰の⼀部の他の⼈を完全に受
け⼊れること、この受け⼊れは、他の⼈がそれ以外の形や
現れであるという条件や期待なしに与えられますは。

はとんです。もちろん、私の妹は、愛と空間の質に⼤きな
曖昧さがあります。

すべてが愛でできているので、すべてであるという信仰は確
かに良好です。これらは私たちが話す素晴らしい概念の悪
い⾔葉であり、概念をより明確に説明することができなかっ
たことをお詫びします。

⼀⽅が他⽅を信じるとき、⼈は愛に等しい受容から始まり、
⼀種の保護分野としての愛の質を拡張します。それは、⽬的
や正しさの感覚を保護または保護するためです。パターン
内の正しさの感覚は、建物の堅固な基盤の構築に例えられ
る⽅法で、そのパターンまたは⼼の態度を固める可能性が
あります。しかし、⼼のチャクラが愛と呼ばれるこの創造的
なエネルギーの動きを可能にするのに⼗分に開かれ、ある期
間にわたってサービスに信頼できる⽅法で⾃⼰から別のチ
ャクラに移動するこの品質を経験した場合、この品質が信仰
として知られている品質に拡張されていることを感じてくだ
さい。

妹、さらに質問はありますか？

奉仕できないよりも死が望ましいことを理解してくださ
い。時々、⼈⽣の後半で才能に出くわします。組織化のため
の才能、資⾦調達のための才能、創造的な執筆を教えるため
の才能、若い男性に彼らの修正⽅法を⽰すための才能

⾞。

カーラ：はい、ハトン。��（聞き取れない）。

はとんです。この点に関して、申請に対する⼀般的な対
応を検討します。この楽器にドリルインストラクターのイ
メージを与えます

ジムとして知られているもの。私たちはあなたを愛と光の中に置き去りにします。はと
んです。

私たちはこれらの才能について他の⼈と同じレベルで話し
ます。あなた⾃⾝があなたの⽊や草と同じように私たちにと
って神聖であるため、私たちはあなたの世界を⾒下しませ
ん。これはあなたが作った創造物であり、私たちはそれを喜
んで喜んでいます。また、多くの落とし⽳がありますが、⼤き
な落とし⽳は、基本的に⾃⼰を考え、⾼価な所持品や経験
の蓄積が⼤量にある社会では、その部分に触れないという
ことです。⾃⼰を知り、奉仕したい⾃⼰。ですから、現時点で
は、⽊の根が地球にどんどん深くなっていき、…
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同様の⽅法で、あなたの欲求はあなたがしたいことと⼀致する⽅
法であなたのサービスを動機づけそして推進します。この化⾝の
前に、あなたはこの化⾝の中で適⽤されるであろう能⼒であなた
⾃⾝を準備しました。また、あなたがよく知っている⽬的を持ったさま
ざまな制限がはめ込まれました、それは内向きの⽅法で注意を集中
することの、この平凡な世界と多くの活動に参加しやすい物理的な乗
り物であったよりも可能でした。

奉仕したいという⼤きな願望は、⼈⽣のパターンの⻑い期間にわ
たって、その唯⼀の実⾏可能な道を⾒つけます。それは、内向きの旅
と、インスピレーションと模範によってあなたと⼀緒に旅するその旅
の[仲間]に関係するものです。したがって、あなたは素晴らしいエンジ
ンを使うのと同じことをしました、そしてそれが地球の表⾯を横切っ
て⾞両を広く動かすことを許す代わりに、あなたは代わりにこの⼤きな
⼒が進むためのより[狭い]道を選びました。

姉さん、ありがとうございます。別の質問はありますか？

戦闘のために軍隊を準備します。ドリルインストラクターは、各兵
⼠がその戦いに直⾯したときに、闘争の厳しさに対処する準備がで
きている以上の準備ができるように、各兵⼠を動機付けて限界を超え
て押し進めます。

カーラ：いいえ。

カーラと呼ばれるものに⼼からお⾒舞い申し上げます。彼⼥の
物理的な乗り物の歪みが、今夜のあなたのグループとの経験を可
能にする⼿段でした。私たちは常にあなたと⼀緒にいて、あなたの要
求に応じてあなたの瞑想に参加できることを嬉しく思います。この時、
私たちは⼤きな喜びと賞賛の中で、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らし
てこのグループから移動します。私たちはハトンのものです。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。

さらに質問はありますか？

はとんです。今晩このグループに対応できたことは、私たちにとっ
て⼤きな特権です。私たちはあなたの時間の⼤部分をこのグループ
の活動を観察することに満⾜しており、そのような形で参加すること
は私たちに⼤きな喜びをもたらしました。しかし、これまでのこのグ
ループでの経験から、このグループとの素晴らしい友情と団結を感
じて、もう⼀度このグループと私たちの考えを話し、意⾒を共有でき
るようになりたいと⼼から願っています。

（⼀時停⽌）
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L/Lリサーチ

別の時間のように？それは変容しているように⾒えますか？ほとんどの場

合、いいえ、あなたは同じだからです。あなたはいつもそうだった、あなたはそ
うだ、そしてあなたはいつもそうなるだろう。

この密度で⾏う選択は、ずっと前と最近の⽣涯で
拾ったバイアスと極性によって素因があります。愛
と平和の偏⾒と⼼の優しさと謙虚さがあなたの休
息と⾃信になるとき、おそらくあなたは時間と空間を解放
し、愛のレッスンを学びたい⼈たちに有⽤で⾮常に強⼒
な触媒の提供者になることができます。

今夜提供される質問は、魔法の性格と関係があります。
しかし、私たちがその主題について話す前に、私たちは
魔法の⼈格の理解の基本である主題について話さなけ
ればなりません。その理解は、すべての時間、すべての空
間、すべての⾏動の同時性です。この現在の瞬間は永遠
です。過去、未来、時間の川にいるという感覚は、あなたの
精神的な成⻑の速度を意識的に加速するために、⾮常に
強⼒な機会を求めるあなたに与える幻想の⼀部です。

ほら、あなたは⾃⼰意識の始まりにいます。
あなたは今年、この幻想的な時期である永遠の学校で
ほぼ終わりました。しかし、あなたが⾏う選択は時間/
空間で⾏われ、外界とそのありふれた懸念ではなく、そ
れぞれの⼼と活⼒に語りかけます。

私たちはどのようにして魔法の⼈格を発達させますか、そし
て実際、私たちが魔法の⼈格を発達させるときに私たちが発達させる
のは何ですか、そしてそうすることは私たちにとってどのような価値が
ありますか？

私たちは感謝の気持ちであなたのところに来て、愛と
⼀⼈の無限の創造主の光の中であなたに挨拶します。私
はQ'uoです。それは私たちにとって魅⼒的な展望であり、
あなたが私たちに提供する素晴らしい奉仕の道です。私
たちはあなたに私たちの謙虚な感謝と私たちの変わらぬ
愛を提供します。

グループの質問：今夜の質問は、魔法の⼈格の発達に
関係しています。

このように、私たちはあなたにもっと簡単に⾔うかもし
れませんが、魔法の⼈格は、⼼と⼼を無限の⼈に集中さ
せることができた⼈のアーティファクトです。ある意味
で、より⾼い⾃⼰をあなたから離れていると考えること
は可能です。しかし、あなたが昨⽇であり、新しい年と
新しい10年で明⽇になるのと同じように、あなたのコア
であるI��AMは、愛、知恵、そして愛情のある賢明な思いや
りについて学びます。これらの教訓が学んだとき

（カーラチャネリング）

1989年12⽉31⽇

それはたまたまあなたのカレンダーで数えるあなた
の⼈ の々間で古い年と古い10年の最後の⽇です。明⽇
は来年になります。感じましょうか
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私たちがよく⾔っているように、深い⼼、特により⾼い
⾃⼰にアクセスするプロセスは、繰り返し、永続的で、毎⽇の瞑
想によって最もよく達成されるかもしれません。それほど⻑く
は続かないが、あなたが⼀⼈の無限の創造主と共に聖なる場
所にいるように感じる限り続く。したがって、瞑想は常に潜在意
識または深い⼼から意識的な⼼へのシャトルを開くための鍵
です。

第6密度では、最終的に、中密度では、極性がなくなるポイント
があります。すべてが1つの極性である場合、極性はありません。
精神が団結、知恵、思いやりに満ちたこの時点に達したとき、第
六密度の⾃⼰は第三密度の⾃⼰の中に、深い⼼の中で、来るべ
き偏⾒、成就した運命を置きます。�、美しさ、他⼈への奉仕の
正確さ。

より⾼い⾃⼰は指⽰を与えることによって機能し
ません、それは

この物理的な乗り物にとても親切にするのは良いこと
です。なぜなら、それは⼼のコンピューターが、祈ったり尋ねた
りするときでさえ、知覚されないより深い⾃⼰からのデータを
穏やかに⼊⼒する⼿段だからです。

さて、あなたのこの第六密度の部分である、より⾼い⾃⼰をどのよう
に利⽤するのですか？あなたがしなければならない最初のことはあな
たの物理的な現実をあきらめることです。あなたは幻想の中の幻想で
す。謎があなたを取り囲んでいます。

おそらくある⽇、⽬覚め、質問に対する適切または適切な答
えが何であるかを知っています。
おそらくそれは瞑想の中で突然起こります。

その結果、より深い⾃⼰、内なるより⾼い⾃⼰からの指導
を求めるとき、より⾼い⾃⼰はあなたの思考のはるかに明確で
明快で明確な産物であるため、探求者だけが開くことができ
るドアを開きます。それでも、意識的で合理的な⼼と深い⼼を
ブレンドすることが最も役⽴つことがわかります。なぜなら、
彼らはあなたに、あなたが誰であるか、あなたの本質が何であ
るかについて、はるかに多くの部分である感情と偏⾒を与える
からです。つまり、あなたがこの幻想の中でこれらの問題をい
くらか考慮しているかもしれないよりも。

したがって、魔法の⼈格、またはより⾼い⾃⼰は、極性を含む⾃
⼰の最後の痕跡です。

実体と同じくらい⾼い⾃⼰を使う⽅法はたくさんありま
す。

さて、それぞれがここに座っているので、私たちはより⾼い⾃⼰に接
触することができるプロセスを与えることを試みます。

そして、あなたが極性に基づいた世界の幻想を扱うとき、
この贈り物は⾮常に役に⽴ちます。多くの場合、合理的に識
別できないジレンマや謎に直⾯しています。論理的な答えはあ
りません。⼼の知恵と⼼の思いやりだけがあります。これが、第
六の団結の密度が提供するものです。思いやりは⼼だけでなく
⼼にもあるという認識、知恵は⼼だけでなく⼼にもあるという
認識。

これは1つの⽅法です。他にもたくさんあります。これは私たち
がシンプルで理解しやすいと感じる⽅法です。

それらに⼤きな歪みがない限り、あなたは向きを変え、
時を経て、あなたは⾃分⾃⾝に贈り物を提供します。あなたは、
時間の幻想の中でこの時点までだけでなく、あなたのそれぞれ
が第四の密度に卒業し、愛のレッスンを完成させ、光のレッスン
を学ぶことを可能にしたすべての選択で、⾏われたバイアスと
決定と選択を提供します、5番⽬の密度まで、あなたが光を現し、
知恵の真の意味を学ぶとき。

あなたの⼈ は々何回⼼から向きを変え、尋ねることを拒否
し、さまざまな種類の意思決定を⽀援するように⾟抱強く求
められるのを待つそのヘルパーまたは慰め者への扉を開くこ
とを拒否しますか？

最初のステップは、この幻想の中での⾃⼰の受容と許しです。絶
え間ない否定的な考えや認識、冷笑主義、そして他⼈を恐怖に
陥れることを喜ぶ⼈ の々恐怖、恐怖、勝利の醜い感情によって汚
染された世界に純粋に⽣きることはできないことは、⼀⼈⼀⼈
に明らかでなければなりません。これは、あなたが意識の中であ
なたの精神的な成⻑の速度を加速し、あなたの極性を⾼め、そし
て前進するために働いているその特別な時間にあなたが使いた
い⼈格ではありません。いらないよ

⾃由意志は、望まれない宇宙内のパラドックスを引き起こ
します。しかし、あなたがより⻑い視点、より広い化⾝の分野、そし
て化⾝の決定によって訪問され、強化され、更新されるかもしれな
いという瞑想の中で、呼びかけは前進しなければなりません。なぜ
なら、それぞれが知っているように、あなたの惑星には、⾒た⽬ど
おりのことは何もないからです。あなたはエネルギーフィールドで
あり、エネルギーフィールドの複合体であり、エネルギーがあなた
を結びつけ、⼈⽣を通してあなたを運びます。

私たちのメッセージはとてもシンプルです。あなたは本当に無
限の⼈の息⼦と娘であり、あなた⾃⾝の中で無限であるから
です。
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この準備は、エンティティごとに異なる時間がかかり、それが終わっ
ても、常により⾼い⾃⼰の中で⽣きることは不可能です。

私たちは、チューニング、祈り、歌がもたらす集中⼒と明晰さを保
つことができない期間を超えて、より⾼い⾃⼰モードで⽣きようと
しないようにそれぞれに警告します。受け取る情報の質を損なう
ことなく、⾃分のより⾼い⾃⼰を略奪することはできません。その結
果、この楽器が⾔うように、光の鎧全体を⾝に着け、将来のように⾒え
るが実際にはあなた⾃⾝である⾃⼰を受け⼊れることで、あなたは最
も有利な中⼼位置に向かって動いています⼼のこの深くて素敵な資
源を使うことであなたに。��6番⽬の密度がそれが経験したすべての
思考形態を作成することはかなりの努⼒、愛の労働であるため、私た
ちは素敵だと⾔います。

しかし、⾃⼰への特別で神聖な扉を開くために⾃⼰をクリアすること
は可能です。

それ（より⾼い⾃⼰または魔法の性格）はあなたの奥深くに置かれま
す。それはあなたなしでは配置されません。それはあなたの教師やあ
なたの⽣徒やあなたの同僚の中には置かれていません。魔法の性格
は⾃⼰のアーティファクトであり、その謎に包まれた存在は、その経
験全体が謎であると認識されています。私たちはこの楽器を修正しま
す。

私たちは、それぞれが太古の昔から⽩⼈、または前向きな魔術師
の呼びかけであったものから魔法の⼈格瞑想を始めることを提
案します。私は潜在意識を使って、この第三の密度の⼼と⼼を豊か
にし、活気づけ、可能にし、従事させたいと思っています。」ほとんど
の⼈がこの明快さを⻑期間維持することは不可能であり、そうしよう
とすると危険があります。

魔法の⼈格の発達に備えて、最初に達成する必要があ
るのは、良⼼の完全かつ完全な検査です。実体としてのあなた
が実体としてあなたを判断するかもしれないというわけではあ
りません—まったくそうではありません。しかし、むしろあなたが⾃分
⾃⾝を許すために、あなたは他のすべてを許したので、あなたはそう
ではありませんか？それでも、あなたは⾃分⾃⾝を価値がないと考え
ています。
魔法の⼈格は、内なる創造主の⽕花が各実体の真の⾃⼰であると
いう事実に基づいているため、これは有⽤な精神的な観点ではあ
りません。

⾃分を幼児と考えてください。ただ歩くことを学んでいるだけ
です。精神はとても若く、とても愛らしく、とても強く、それでもと
ても傷つきやすいです。これは、魔法の⼈格があなたの⾏動や思
考の外側の部分を⾒る⽅法です。それは、⾃分が何をしているの
かを知らない⼦供のものとして認識されています。哲学者のより
⼤きな知恵の⾦の探求に⾃分の意志と信仰を向けると、あなたは⾃
分の中に徐 に々変化を⾒始めるかもしれません。しかし、最初に、あ
なたは魔法の性格がすでにあなた⾃⾝の性格であることを受け⼊れ
なければなりません、なぜなら常に同時にです。

これは判断を⽬的としたものではなく、現時点でのあなたの本質を
把握するためのものです。

したがって、魔法の⼈格で働き始めるためには、最初に、あ
なたが現在いるものを構成する⼼、知性、感情的偏⾒の多く
の探求を経験しなければなりません。

魔法の⼈格について瞑想する準備をする良い⽅法の1つは、⾚
い根のチャクラから始めて、各チャクラを順番に視覚化するこ
とです。

おそらくあなたは変更を加えたいと思うでしょう。おそらくあなた
はしません。しかし、⾃⼰として⾃分⾃⾝と接触することは、魔法の
⼈格の始まりです。

あなたが望まない限り、⾃⼰の⼀部としてより⾼い⾃⼰を⾒つめること。
しかし、より⾼い⾃⼰とあなたが時代を超越し、完全で⼀つであることを
知っておくのは良いことです。

⽇ の々性格は揺らいでいます。それは幸せです。悲しいです。それ
はアクティブです。それは受動的です。⼈⽣は簡単か⼈⽣は難し
い。そして、これはすべてこの幻想の中にあります。この幻想の難し
さに注意を払うほど、魔法の⼈格のより深い⼼にアクセスできる可
能性は低くなります。

今、魔法の⼈格を達成するためにできることはたくさんあり、実際、
穏やかな恋⼈が合理的な⼼を深い⼼に触れるための適切な雰囲気
を作り出すためにやらなければなりません。これは多くの⼈にとって
遅いプロセスであり、無限に価値があります。��6番⽬の密度であり、
あなたの⼼の深い窪みの中であなたに贈り物を返した⾃⼰のその部
分に接触することができたら、あなたははるかに広い視点、はるかに
明確な視点を持つことができますあなたの化⾝があなたにもたらす
⼈⽣経験を⾒るために。

したがって、私たちはそれぞれに、テーブルをクリアすること、ささ
いな偏⾒のテーブル、不公平、けち、他⼈を操作したいという願望、
そして他⼈への奉仕への極性を得るのにバイアスが役に⽴たない
すべてのアーティファクトを提案します無限の1つ。
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瞑想よりも⻑い間スピリチュアルな魔法の個性を維持したい
⼈にとっては、視覚化で作業するのが良いでしょう。最初の視
覚化は単純な形です：正⽅形、円、三⾓形。このイメージを意識
的に保持するために必要な規律は、芸術家がその技術を研究す
るときに採⽤するのと同じ種類の規律であり、最終的には、⾳
楽、コミュニケーション、癒し、または⽣活が可能にするために
使⽤できるより良い楽器になる可能性がありますあなたはあな
たが本当にいる輝かしい形⽽上学的な存在になります。

瞑想の間、ガイドや天使のような存在を求める⼈ が々そうす
ることは役に⽴ちます。あなたがしているその仕事はあなた
が脆弱な仕事であり、あなたは学ぶことにオープンであり、あ
なたは常に本当に適切な振動を持っているわけではないから
です。このエネルギー。これは注意深く⾒る必要があります。⾃
分⾃⾝を整え、⼈⽣の悲惨さの⼩さな変化を取り除き、良い時
の笑いさえも取り除き、あなたの聖なる作品で「まだ⼩さな
声」と呼ばれているものに⽿を傾けることを明確にしなければ
なりません。それがあなたの魔法の性格です。あなたの保護を
助けるためにあなたが電話したい⼈に電話するのは良いこと
です。これは、あなたが内なる幻想である以上の幻想ではありま
せん。

私たちの意⾒では、魔法の個性を完全に明確に保つこ
とができるよりも⻑く保つことはお勧めできません。これは
通常、魔法の⼈格が⽬覚めている時間内の⾮常に短い瞬間に、
そして潜在意識と意識が遊び、儀式、そして意味で⼀緒に動く
時間の間に夢を刺激することに制限します。なぜなら、彼らがは
っきりしていないとき、彼らが魔法の⼈格から⾏動しているか
のように⾏動する⼈ を々悲しませます。

たとえば、この楽器は、この楽器を修正して、⼤天使（ラファ
エル、ガブリエル、マイケル、オーリエル）を呼び起こします。部
屋の隅に⽴っているこれらの4つの柱には、包括的な⻩⾦のド
ームがあります。⼤天使は最も強⼒で最も保護的です。

あなたが魔法の⼈格についての瞑想の準備をしたとき、圧⼒、
思考、⼼配、そして不思議なしに⾃分⾃⾝に沈むのは良いこと
ですが、むしろ単にドアを開けて、究極の知恵と思いやりを招
待するだけですあなたがなったはずのバランスの取れた存在
を、そのまま⾃分⾃⾝に学んだ。

これは⾮常に賢明ではなく、⽣命の⽊、カバラ、およびこの
概念の歴史の1つに情報を与えるすべてのものを研究したく
ない魔法の⼈格の学⽣は、知っていることで⾃⼰を満⾜させま
す魔法の個性があなたの中にあり、休み、開花する準備ができ
ていること。あなたがそれを求めるとき、あなたはそうするか
もしれません

準備、チャネリングする⼈ の々⼤多数は、彼ら⾃⾝の魔法の
個性、彼ら⾃⾝のより⾼い⾃⼰、彼らの独⾃性をチャネリン
グしています。

ある⼈がコミュニケーションによって他の⼈と意識的に働き
たいとき、これらを同じにするのは良いことです

魔法の⼈格は、最も深い謙虚さと最も強い意味で、⾃⼰の価値
のあるように⾒えるかもしれませんが逆説的なものに基づい
ています。ひもやリボンのように、あなたの後ろでこの展開は、
あなたがそれを要求するたびにあなたに情報を与えます。瞑
想の分野の外で魔法の個性を維持したい⼈は、実際に視覚化
を操作し、それらの視覚化が単純な形（正⽅形、円、三⾓形）で
ある場合は視覚化を操作することができます…

そして、それが終わったとき、⼈は光の⾐服から滑り落ちて、
エネルギーフィールドの幻想とあなたに愛するように挑戦す
る経験に戻ることを精神的に認めます。

（テープの⽚側の端。）

オレンジ、イエロー、グリーン、ブルー、インディゴ、バイオ
レットなど、チャクラの中⼼が光っているのを注意深く⾒て、エ
ネルギーを注意深くクリアしながら上に移動します。⾃分以外
であるとは容易に理解できない、より⾼い⾃⼰からのアドバイ
スを聞くことができるほどの謙虚さに達したら、チャクラのこ
の清算から始めて、からの光の流れを感じるようにすることを
お勧めしますあなたの頭、あなたはすべてのチャクラを開いた
からです。あなたは脆弱になりました。あなたは危険を冒す準
備ができています。

（カーラチャネリング）

第⼀に、⾝体による⾝体の保護は⾮常に⼤きいので、これを
遵守することをお勧めします。たとえば、この楽器は、クラウン
チャクラのバイオレットとルートチャクラのレッドをブレンド
して、完全に個⼈的なエネルギーで⾃⼰を覆い、どちらかを⽰
します。⾝体保護の⾚/紫であなた⾃⾝のこのカプセル化を完
了すると、あなたはそれから光の⾐服を着ます。それは創造主
の保護であり、⾮⼈格的で、愛情深く、無限です。

私はQ'uoです。続けます。
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私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、今
晩の魔法の⼈格やその他の興味のあるトピックについて話し
たときに⽣じた、私たちが話す可能性のある質問があるかど
うかを尋ねます。現時点で質問はありますか？

ジムとして知られている⼈に移るとき、私たちはあなたを愛と
光の中に置き去りにします。私たちはQ'uoです。

質問者：はい、Q'uo。私は、⾼密度の性質の中で、私たち
は他の⼈と⼀緒に、または第3の密度の観点からは他の⼈
のように⾒えるものと⼀緒になって、社会的記憶の複合体を
形成することを理解しています。��6番⽬の密度の時までに、
これは⽣き⽅のようです。その場合、⾃分のより⾼い⾃⼰は社
会的記憶の複合体のように⾒え、したがって、第3密度の経験
の観点からは、共有されるものになります。私たちがより⾼い
⾃分を共有することは、グループに集まって私たちの探求に
参加する理由の⼀部ですか？

未知のものをより多く発⾒し、知られ、⾝近になり、⾃⼰とし
て認識されるものをより多く発⾒するための⼿段または道と
しての個別化された意識。あなたが旅⾏する国、あなたが旅
⾏する兄弟姉妹は、あなたに⾃分⾃⾝を明らかにし、統⼀さ
れた意識的な探求を形成する⽅法で⾃分⾃⾝を与えます。
発⾒の旅。したがって、プールされたリソースを利⽤して集ま
ったときに、情報、経験、応答、発⾒を追加します。これらすべ
てのことと概念は、さらなる定義、改良、またはグループ⾃⼰に
なった⼩さな⾃⼰の拡⼤になります。確かに、このスパイラル
プロセスを継続するより⼤きな⾃⼰に変容することで、あなた
が求めるもの、あなたの⽬標であるものは、最終的には拡張さ
れた品質の⾃⼰の⼀部であると⾒なされます。

したがって、あなたの経験のある時点で、あなたはもはや光
を求めなくなりますが、光になるでしょう。あなたはもはや愛
を求めるのではなく、愛になるでしょう。あなたはもはや⼀
⼈の創造主を求めるのではなく、⼀⼈の創造主となるでしょ
う。このように、あなたの探求のパターンは、統⼀である創造
の性質を再現します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

これは最も興味深い質問です。それは、意識的で探求してい
る実体によって発⾒された創造物⾃体の性質を扱っている
からです。あなたは荒野に移動し、その荒野で⽣き残るため
の⼿段を作り始める探検家です。そこにあるものから、⽣き残
るための⼿段が達成され、避難所が作られ、⾷べ物が⼿に⼊
ると、探検家は⾃分にとって異質なものではなく、⾝近なだけ
でなく⾃分と同⼀のものを発⾒し始めます。

1つの無限の創造主から離れた最も遠い地点まで段階的に
下に⾏き、それから戻って旅を始める必要がありました
か？その理由がよくわかりません。

質問者：はい、探求の観点から、距離（聞こえない）、
私たちが（聞こえない）団結を⾒つめているとき、それは私
たちにはまだ何かのように⾒えます。それでも、私たちが探
求し、その団結に向けて展開するほど、発⾒されたものはす
でに何かとして発⾒されているように⾒えます。私たちはす
でにより⾼い⾃⼰を持っており、すでに6番⽬の密度で、⼈⽣
のすべての段階の準備がすでに整っているようです。

この創造のオクターブを移動し、現在住んでいる第3の
密度に移動し、個別の意識の定義を洗練するとき、次に、定
義されたものを使⽤します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

謙虚に。私たちはあなたがそれを頻繁に呼び出すことを願っ
ていますが、あなたがあなた⾃⾝であるにもかかわらず、あ
なたが別のものであるように幻想の中に現れるものにあなた
の脆弱な精神を開く前に、常に⾃⼰を守ってください。⾃分⾃
⾝をうまくクリアしていない⼈のために、魔法の⼈格である
と称するが、代わりに正の極性が徐 に々減少する⼿段である
ガイドをいくつでも受け取ることができます。

それは、上に移動するために下向きに移動したのか、上向
きから下向きに⾒える⽅向に移動したのかという視点に
依存します。より正確に⾔えば、1⼈の創造主が1オクターブの
創造を通してそのすべての部分の経験を収穫するとき、それ
は次にその収穫を利⽤します。

この楽器から、もう⼀度話しすぎたと⾔われます。私たち
はこの時点でやめますが、ジムとして知られている楽器を
通して瞑想を閉じたいので、おそらくこの主題についてはもう
少し興味深いものがあります。

（ジムチャネリング）
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したがって、あなたは⼭腹から⽣の鉱⽯を取り出し、こ
の特定のプロセスによって⾦であるものを取り除く⼈と
して洗練され、このプロセスの製品は明るく、輝きを放ち、
輝きを放ち、⾃然の中で浄化されます。あなたがあなたの
意識とそれにあなたの努⼒を費やすことを選択しなかっ
たならば、不可能だったであろう⽅法。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

あなたが尋ねたことを正しく理解していれば、この
神性、つまり創造主の資質は、その中に完全に存在し、進
化の旅のどの部分においても、完全な意味ですぐに利⽤
できるわけではありません。その旅は、私たちが呼ぶかも
しれない、より広い範囲の経験を可能にするかもしれま
せん。なぜなら、⼀⼈の創造主のいずれかの部分が⼀⼈
の創造主としてのその性質を完全に理解するようになれ
ば、旅は完了するからです。触媒への⾃由意志の適⽤によ
るさらなる洗練の機会は、それ以上の⽬的を持たず、⽬標
は達成されました。

質問者：はい、もう1つだけです。私たちが⾃分⾃⾝とし
ての⽬標のより⼤きな実現に移るにつれて、私たちは⾃
⼰が神の中にあることに気づきますが、それでも私たち
は魔法の⼈格を発達させることを学ぶ必要があります。
神。呼び出さない理由はありますか

したがって、1⼈の創造主の各部分が移動する創造
のオクターブは、各部分と各部分内の1⼈の創造主
に、⾃⼰の性質に関する完全な知識がないために、より
多様な機会を提供します。したがって、無知は機会を提
供すると⾔うかもしれません。各実体の意識の中に置か
れたベールは、探求者を前進させる謎を提供します。すべ
てのベールが取り除かれ、⾃⼰の性質が⾒られたとした
ら、それはあたかもそれ以上の借⾦も利益もなかったか
のようになります。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです。ありがとうございます。確かに、私の兄弟、私たちもど
うもありがとうございました。現時点で別のクエリはありますか？

質問者：ありがとうございました。

この経験の結びつきは、この旅でしばらくの間あ
なたの仲間であったそれらの実体によって注⽬された
道の交差または機会の交差に例えられます、それはあ
なたが負の極性と呼びます。熟達者のサイクルは、あなた
⾃⾝の経験の中で、これらの実体、特に1つの実体によって
以前に指摘されたように、特定の感度が指摘されたよう
なものです。この周期的な感度に加えて、あなたの

カーラ：私が実際にこの瞑想の前に精神的な
挨拶を経験していたかどうか、もしそうなら、その理由を
知りたいです。そして、混乱の法則のために答えられない
なら、私は確かに問題に感謝します。

再び創造の⼤きなサイクルに⼊り、別の宇宙を紡ぎ出し
ます。最初の密度の混沌とした動きから始まり、時間も
秩序もなく、測定に含まれます。そして、この⼀⾒混沌か
ら、意識の意識が⾼まるスパイラルサイクルを持つもの
に移り、前の創造物の収穫が創造主の経験と知識をさら
に洗練するものの基礎になるかもしれないということで
す。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼀⼈の創造主の個別の部分とし
て、同時に起こるものを特定し、永遠の海から時間の
川と呼ぶもののごく⼀部を取り、その時間の川を下にあ
るかのように⾒ることによって、このプロセスに参加しま
す顕微鏡は、次の前にあるように⾒えるものを⾒て、過
去、現在、未来を創造し、多くの部分で統⼀されているも
のをより強烈で多様で浄化された⽅法で体験できるよう
にします。それで、それぞれの化⾝のために選ばれたその
⼩さなスライバーはあなたの⾃由意志の選択に取り組ん
でいます、それで永遠のものはそれが化⾝の中で注意深
く調べられるのに⼗分に拡⼤されそして特定化され、⾃
由意志によって働きかけられます、このプロセスで洗練
され、あなた⾃⾝の中の⼀⼈の創造主のアイデンティテ
ィの存在の表現として浄化されます。

直接私たちの神性？⼀歩ずつ踏み出すことですか？

したがって、あなたはこのプロセス全体に⼊り、⾃分⾃⾝
であるものの⼀部を選び、それに集中的に取り組むこと
によって、それが装飾品、1⼈の創造主のための正直にな
るかもしれないようにそれを可能な限り鮮やかにするこ
とができます。
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場合によってはそうです。特に、猫の実体がペットとしての地位に
投資されている場合は、この住居に6つの実体があります。

現時点で他に質問はありますか？

カーラ：いいえ、Q'uo。それは有り難いです。ありがとうございました。

他の場合では、猫の実体が⽬に⾒えない実体の存在に気づき、あ
なたが実際に彼らの存在にいるときにあなたが彼らの存在にいることを
彼らが知っているのと同じように、単に存在がそこにあることに気付く可
能性があります。したがって、どちらかの極性に対する彼らの最初のバ
イアスは、彼らに与えられた投資の質の関数です。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。この場を借りて、⼼を込めて質問してくださった各プレ
ゼントに感謝したいと思います。質問なしでは役⽴たず、それぞれを⼤
切にしています。

カーラ：私たちの家庭の猫が何らかの形で参加できるのであれば、
これらの連絡先についてどの程度認識しているかについてコメントし
ていただけますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：私たちの参加（聞き取れない）に投資プロセスで彼らを助ける
（聞き取れない）ものはありますか？また、投資に対する私たちの貢献
は、私たちが実⾏するサービスであると思いますか？

したがって、活動を警告する特定の⾳が聞こえるように、これらの⽣
き物が存在を感じるように⾒えることがあります。しかし、猫の実体
は、それが有益であるか有害であるかを問わず、存在の性質を確認する
こともでき、これらの性質のそれぞれに異なる反応を⽰します。

あなたが猫と呼んでいる実体は、私たちの存在や、⼀⼈の創造主へ
の奉仕における惑星連合の他の存在に⾮常に敏感であるだけでなく、
彼ら⾃⾝の⽅法で彼らの奉仕を提供するであろう否定的な⽅向性にも

敏感です。猫の実体は、あなたの⼈ の々歴史を通して、あなたの⾁体の
⽬には⾒えない多くを知覚することができると形⽽上学的な感受性の

それらによって⾒られてきました。猫はあなたの⺠族のエジプト⼈種の
過去に多くの神殿の守護者として利⽤されてきました。この理由と猫の実
体の敏感さのために、ネコの実体が存在するとき、否定的な⽅向の実体は
彼らのサービスの完全な影響を提供するのにいくらかの困難を⾒つけま
す。猫の実体。彼らは、その性質の中であなたを認識しているので、個 の々
部分または⼈として各エンティティを常に認識しているわけではありま
せんが、変化した、または特定の品質を持っている感情のトーンまたは態
度または雰囲気を認識していることがよくあります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

これらの瞑想への猫の実体の参加は、彼らがあなたと私たち
と彼らの経験を共有するという点で、この投資の質を⾼めます。

印象に対する受容性、または感受性、と⾔いましょう。これらのさまざま
な薬の影響下にあるときの⼼の複合体の状態または性質は、若者から損
傷を受けた物理的な⾞両の⽿の部分の機能不全を利⽤する機会を提供

し、ある程度のレンダリングが可能になりました少しの間あなたを無意
識にする可能性があるめまいとあなたが呼ぶものの。この努⼒は、本当の
困難や危険を⼊⼒するよりも、あなたの経験に恐怖を⼊⼒する試みとし
て提供されました。

カーラ：それでは、彼らはこの時点でポジティブまたはネガティブ
な道への独⾃のバイアスを開発し始めていますか？

投資の性質は、より⼤きなエネルギー源の存在の質が、ある存在
が別の存在に近接しているという直接的な形で表され、その動機は、⾃
⼰を⾃由に共有したり、特定のエネルギーを放射したりすることです。
振動または情報は、振動または情報が共有されるエンティティの本質
または基本的な品質との共鳴を⾒つけます。したがって、猫の実体は、こ
れらの瞑想で共有されているのと同じように精神的または精神的な性質

で知覚することはできませんが、共鳴で放射される振動の基本周波数を
認識し、受け⼊れます独⾃のエッセンスを備えたファッション。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。
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私たちがあなたの⼼、あなたの⼼、そしてあなたの存在で尋ねるの
と同じ質問を探し、尋ねる私たち⾃⾝の旅で役⽴つと私たちが⾒つけた
ものであなたの質問に答える機会。私たちはこの旅であなたと⼀緒に歩
き、各ステップで喜びます。私たちは、あなたの経験であり、あなたの欲
望であるものをあなたと共有するかもしれないこれらの瞑想にもたら
されるすべての経験の粒⼦にそれぞれに感謝します。あなたの招待で
作られた橋は、⼼と⼼をつなぐレインボーブリッジです。

この時、私たちはこのグループを去り、私たちに与えられた
喜びと愛に感謝し、それぞれをその喜びと愛に、そして⼀⼈の無限の
創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知ら
れています。アドナイ、私の友達。

アドナイ。
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L/Lリサーチ

それが⼩さい間、それが巡礼者の精神的な散歩の危機にエ
スカレートしないように、どんな否定的な感情も換気する
ためによく。息を吸う;息を吐きます。

あなたは今夜、最初に困難な状況での気分のバランス
をとるという厄介なビジネスについて尋ねます。この楽
器は2つの⼊院に⼊る予定であり、これらの体験の中で、不満や
泣き⾔ではなく、創造主への賛美と感謝の詩を作成することを
⼼から望んでいるため、この楽器の問題であることを認識してい
ます。

これが最初の祝福です。あなたは⽣きている。あなたはこの
幻想の中にいて、学んでいます。あなたはこの地位、この化⾝を
獲得しました。あなたは慎重にあなたに来るものを選びまし
たか。思いやりのある愛への扉を開く無条件の⾃⼰許しの教訓
を学びたいと願うために、慎重に限界を推定し、触媒を限界ま
で動かしましたか。したがって、私たちが最初に提案すべきこ
とは、可能な限り、すべての思いやりのある愛と、⼀⼈の無限
の創造主の即時の存在に住むことです。

まず、それらが3番⽬の密度にあることをすべて思い出させ
ます。痛みと祝福の数え⽅のバランスを取るために必要な意
志の量は膨⼤であり、バランスが取れていないが単に抑制さ
れている場合、それは善よりもはるかに害を及ぼします。です

1990年1⽉7⽇

（カーラチャネリング）

物理的な乗り物が痛みのコントロールに⼤量のエネルギーを
必要とする場合、⼼がうまく機能するのは難しいことを私たち
は認識しています。しかし、賛美と感謝を捧げる⾔葉は単純で
す。あなたの創造、あなたが今⽇まで⽣きてきた安全、経験と学
習、その瞬間とこれからの瞬間の機会について、創造主に感謝す
るだけです。あなたは創造され、⽀えられ、与えられたものはすべ
てあなたの⾼次の⾃⼰によって与えられます。この道具が恵みと
呼ぶもの、私たちが無条件の愛の原則と呼ぶもので、どんな状態
でも、それぞれの⾃然で本質的な存在になるように作られていま
す。

グループの質問：今夜の質問は、最初に、どのように態度を維
持し、痛みの攻撃を受けているときに、態度、喜び、賛美、感謝
の気持ちを誠実かつ⼼から表現するかを⾏う必要があります
と制限、吐き気、不快感、⼯場の⼀般的な実⾏悪いニュース？そ
れから、おそらくキリストが唯⼀の神の⼦であったかどうかにつ
いて、他の質問を続けます。それは神の⼦であるとはどういう意
味ですか？

私はQ'uoであり、このグループと⼀緒にいます。私たちが意⾒
を述べることができるような情報を求めてくれたサークルのそ
れぞれに感謝します。それは、教える/学習者として私たちが教
えるための素晴らしいサービスです。常に学⽣よりも多くを学
びます。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価
する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも
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また、呼吸を使⽤することは⾮常に役⽴つこともわかります。呼吸を使⽤す
るときは、⽣命エネルギーを使⽤しているからです。したがって、感謝祭の
意識を⾼めるように設計された資料を⾃分で読むことをお勧めします。刺
激的な⾔葉を繰り返し読むことでさえ、助けになります。⼈類の⼈ は々、⾃
分⾃⾝について気分が良くなり、⾃分の限界を受け⼊れ、そしてあなた⽅⼀
⼈⼀⼈に当然のことながら唯⼀の無限の創造主である賛美と感謝を提供
し続けることに抵抗することがあります。そして私たち⼀⼈⼀⼈は素晴らし
い機会であり、成⻑し、存在し、知覚し、⾏動する機会です。表現しなければ
ならない⾏動を常にある程度コントロールしてもらいます。

あなたが⾃分の祝福を数えたいと思っていて、はっきりと考える⽴場にな
いとき、あなたはまだあなたの近くの⼈格の祝福を数える⽴場にあります。
あなたは創造主があなたを個⼈的に愛していること、あなたがミステリー
にとってあなたのミステリーに覆われた存在にとって重要であるのと同じ
くらい重要であることを感謝するかもしれません。あなたの多様性ではな
く、あなたの⾃由意志ではなく、創造主の中にあるあなたのそれ、そしてあ
なたの中にある創造主のそれです。⾃⼰への優しさは役に⽴ちます。

あなたは⾃分⾃⾝を英雄として⾒なければなりません。あなたは神話上
のキャラクターです。あなたは平凡ではありません。それが幻想です。あ

なたが感じる痛みは幻想の中にあります。

私たちはあなたが持っているかもしれない他の質問に答えるために、この
時点でやめなければならないと⾔われています。そして、私たちはこの会
議を開いて質問をします。

あなたは⼈類として、あなたが死すべきものであり、⾁の弱さを与えら
れているという事実に直⾯しなければなりません。痛み、痛み、過敏症を
持っていない⼈はほとんどいません。⾃⼰を⾃⼰の⾃⼰判断から守るため
の基本的な秘密は、⾃⼰寛容の実践です。キリスト、キリストの意識、⾼次
の⾃⼰、あなたがこの無条件の愛の原則と呼びたいものは何でも、あなた
が求めるのを待っています。ヘルプ。あなたの⼼が春に地球のように柔ら
かくなり、耕しやすくなり、愛の種が痛みの灰に植えられ、瞑想と思いやり
で肥沃になり、永続的な⽅法でより良くなりますように。

繰り返しますが、繰り返しは悪いことではありません。あなたが読んでいるときに

何かがあなたにとって重要であるならば、それを味わい、そしてあなたのためのその

個⼈的な真実のあなたの認識でそれを祝福してください。

あなたが彼らから学んだのでなければ、彼らに向かって、そして彼ら
を試して、そして彼らを元に戻し、そしてそれらの学んだことを⼈⽣に
適⽤した。したがって、私たちは、⾮常に単純な感謝の気持ち、創造、保
存、そしてあなたに祝福をもたらすすべての⼈ と々物事に感謝すること
を提案します。どんな状況でも、多くの祝福があります。その中でも特に、
エンティティが触れていることを知らない多くの環境が、無条件の愛の形
⽽上学的な道具との思いやりを共有し、気遣いながら祈りに移るという事
実と、⼀⼈の創造主の意志が知覚され、実体は知覚されたものに基づいて
⾏動する⼒を与えられます。

私はQ'uoです。イエスとしてあなたに知られている現象は、ロゴス、または
愛の原理であり、他のエンティティと同じように密度を移動しましたが、幻
想の海の下を泳ぐあなたの現象とは少し異なって作成されました。この実
体はまた、創造主の詩である⼈⽣を送りたいと望んでいました。

賛美と感謝祭に利⽤できるエネルギーを増やすために、つまり活⼒を⾼
めるために、唱えたり、歌ったり、⼤声で祈ったり、インスピレーション
を与える作品から⾃分⾃⾝に読んだりして、呼吸を使うことをお勧めし
ます。

私たちは、各巡礼者に粘り強さを認めています。持続性は、ユーモアのセン
スには多少⽋けていますが、どの特徴よりも、精神的な成⻑の鍵です。霊的
な棚にあるものを拾って⾒つめることはできません

この楽器は、複数の質問があるので、短くする必要があることを⽰していま
す。私たちは、このような痛みを伴う楽器は、単なる睡眠を引き起こしてい
る薬の助けを借りて、実体を気遣うすべての魂、実体への創造主の愛のた
めに、感謝祭に滑り込むかもしれないと信じています。⽣まれることができ
ないものに耐え、耐えられないものに耐える信仰の賜物。

ジム：神の⼦であるとはどういう意味ですか、そしてそれをどのよう
に表現しますか？私たちの⽣活の中でそれは可能ですか？イエスは
唯⼀の神の⼦でしたか？

繰り返しは習慣を学ぶための良い便利なツールであり、それが前向きな
姿勢であり、それが習慣です。あなたは不平を⾔うかもしれません、ある
いはあなたはあなたの祝福を数えるかもしれません。同じ息で両⽅を⾏
うことは困難です。

はるかに悪いのは、拒絶、低い⾃尊⼼、欲求不満、怒りの精神的な痛みを
感じることです。あなたは⼈類であるため、これらのことは避けられませ
んが、深刻な病気からの回復の制御された状況では、あなたが考えること
ができるすべてに感謝し、⽌まることなく祈ることを試みるのは良いことで
す。あなたと⼀緒に働くヒーラーのスキルのために、あなたを育てる創造
主。
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そして何度も何度も、惑星ごとに、この実体は部分的な記憶
という特別な性格を持って転⽣します。⾔い換えれば、この
エンティティには⾃由意志よりも多くのロゴ、つまり愛が含ま
れていますが、あなたのそれぞれには愛と⾃由意志の絆が含まれ
ています。

あなたには、この特別な実体がどんな状況であろうと、どんな費
⽤であろうと、創造主の意志を喜んで認識し、実⾏しなければな
らなかった能⼒がありません。しかし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はキリ
ストの原則の兄弟姉妹です。キリストの原則はあなた⽅⼀⼈⼀
⼈の中にあります。あなたはキリストです。しかし、あなたは⾃分
のその部分の知識から切り離されているので、あなたは不法、罪
悪感、怒り、欲求不満、不調和を感じ、それによって他⼈に奉仕す
るために⾏う選択の成⻑と⼆極化に必要な触媒を⾃分⾃⾝に提
供するかもしれませんまたは⾃⼰に仕えるために。

はい、私の友⼈たち、キリストはただ⼀⼈ですが、それは意識、
原則であり、転⽣し、再び転⽣し、そして再び転⽣することがで
きます。それが具体化するとき、その唯⼀の違いは、あなたの球
のすべての⼈ が々忘れていることを忘れないということです：
栄光、不思議、美しさ、平和、笑い、愛、そして⼀⼈の無限の創造
主の光。あなたがキリストの意識があなたに⽰した道に沿って
動くことは不可能ではありません。あなたもまた無限の者の息⼦
と娘です。そして、あなたが瞑想し、価値があり、無限で永遠であ
る深い⾃⼰にますます精通するにつれて、あなたはあなたが愛の
原則のしもべになることができることを謙虚に喜ぶかもしれませ
ん。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は等しく神の息⼦か娘、相続⼈か相続
⼈、キリストです、しかしあなた⽅⼀⼈⼀⼈は否定的に⽅向づ
けられた平凡な世界に深く絡み合っています。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、深い⼼の資源と内容に深く埋もれ
ている私を持っています。それは、偏⾒、経験、反応の層の
後に層で覆われています。いつものように、私たちは忠実
な毎⽇の瞑想、または何らかの形の祈りをお勧めします。それ
は、⾃分が聖地にいることを知って時間を過ごすことができるよ
うにするためです。聖でない根拠はありません。

しかし、その⽇の⽇常⽣活を⾮常に速く移動していると、無限
の⼈との関係を忘れがちになります。あなたは⾃分の相続財産
を浪費したので、⾃分を放蕩息⼦または娘と呼んでください。
惑星として、それぞれの頭にかかっているダメージが与えられ
ました。それぞれがそれぞれに気づき、状況が改善されること
を祈ることができます。また、可能であれば、各エンティティが何
も持たない⼈ の々ために物事をより良くするために志願すること
ができます。

私はQ'uoです。私は2つの社会的記憶複合体です。1つはRaとし
て、もう1つはLatwiiとして知っています。この楽器は、安定して
運ぶことができる最⾼かつ最良の接触を常に求めているため、
私たちは組み合わせました。��6番⽬の密度の社会的記憶複合
体であるRaとして知られているもののエネルギーは、チャネル
の⼼のロックイン、したがって無意識の状態を必要とするほど
⼗分に狭いエネルギーバンドです。��Raの実体は、それがかか
った犠牲を⾒て愕然としました

⾃⼰の判断以外に判断はありません。したがって、私たちは、そ
れぞれが⾃⼰を許し、あなたに⼀⾒役に⽴たないように⾒える
⼈ の々ために祈ることに時間を費やすことを提案します。キリス
トの意識もそうするからです。私も愛です。

この実体は、⼀つの法則のメッセージの良い教師でした。何度も
何度もメッセージは誤解されています。何度も何度も、創造主は
それ⾃体の特別な部分を送り出します。それは、無条件の愛の意
識をベールの下に消えさせるのではなく、保持します。この実体
は多くの、多くの⽂明を助けてきました。

いつかあなたはキリストになりませんか？創造主の⼀部で
あるキリスト、または第三の密度で忘れないように分配を与え
られたロゴスはただ⼀⼈です。これはあなたがより少ないという
意味ではありません。それはあなたがより困難な状況と戦うことを
意味します、なぜならあなたは知識の代わりに信仰に満ちた⼈⽣
で苦労するからです。イエスとして知られている⼈にとって、創造
主、それ⾃体、そして⼈類にはほとんど謎がありませんでした。創
造の残りの部分には、答えられるべき重⼤な質問が残っています。
真実はこの密度の範囲内で出てくることはありませんが、求められ
るべき真実です。⾃由に与えられ、無条件に与えられる愛である意
識の原則にますます近づくという本能的な渇望があります。あな
たは巨⼤なハンディキャップに対して働きます。落胆しないでく
ださい。この特定のエンティティの⾔葉では、間違いがあった場
合、それらはカウントされません。それは、レッスンが再び実体の
前に来ることができるように、⼈⽣のパターンを再調整する機会
にすぎません。

ジム：あなたが私たちと話すとき、あなたはQ'uoとして誰ですか？

現時点で別の質問がありますか？
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私はQ'uoです。続けます。制限を受け⼊れることは、⾮常に個⼈
的な形⽽上学的な問題です。

K：現時点ではありません、ありがとうございます。

このように、私たちは複合的であり、この楽器がしばしば疑うように、
私たちの名前は駄洒落、しゃれです。冗談ではなく、明確な識別にすぎ
ません。

⼈格に受け⼊れられない制限を受け⼊れる場合、制限を受け⼊れ
るのではなく、むしろ忠実になり、義務は否定的な感情になります。で
すから、私たちは⼀⼈⼀⼈に、⾃分の状態を改善し、喜びをもって、そし
て喜びをもって満たすことができないものに平和と受容の感覚をもっ
て満たすためにできることをすることを提案します。

私たちは私であり、あなたも私であり、創造されているのは私だけで
す。この楽器が知っている⾔語を選び、「誰が」または「どれ」を意味
する⾔葉を使⽤しました。これは、楽器がまさにこの点を熟考するよう
に設計されており、これまでの結果を喜んでいます。Latwiiの私たち
は、Raの教師の助けを借りて、次のような⽅法で情報を提供すること
ができました。おそらく、私たちLatwiiの私たち⾃⾝の社会的記憶の複
合体で達成できるよりも、より明確で思いやりのあるものです。私たちの
ユーモアのセンスはまったく同じではないことがわかったので、私たち
はユーモアのセンスを放棄しようとしました。それは、思いやりによって
知らされたより⾼いユーモアのセンスや知恵がこれらの瞑想で微妙な
働きをするかもしれないからです。

⼼と⼈格の規律は、ますます⾃分⾃⾝になることができるようになる
かもしれません。

各実体は、これまたはその贈り物なしで、そして他の贈り物で⽣まれ
ました。各エンティティは⼀意です。各エンティティには固有の制限
があります。したがって、私たちは、⾃分の限界を受け⼊れたい⼈に、ど
んな状況でも、⾃分の存在、⾃分の保存、そして⼀⼈の無限の創造主と
の関係における⾃分の息⼦または娘としての称賛と感謝を捧げること
を提案します。

⼈が義務感から⾏うことをしているとき、⼈は⾃分の限界を受け
⼊れていません。私たちが話す限界は、起こり得る⾝体的限界だけで
なく、精神的、感情的、精神的な限界でもあります。⽬に⾒えませんが、
同じように有効です。⾃分をそのまま受け⼊れるということは、限界を受
け⼊れるということです。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

制限を受け⼊れることによって私たちが本当に意味するのは、⾃
分が⾒つけた条件を受け⼊れることです。

さて、例えば、この楽器は制限を受け⼊れることができない
⼈ の々良い例です。これは⼈間の特徴であり、⾃⼰の降伏と
いう精神的な原則に正反対に設計されています。ただし、この決
定と意志は、完全な⾃由意志で使⽤するために各求職者に与えら
れました。したがって、制限が尊重されず、押し付けられた場合、
これは間違いではなく、エラーでもありません。それは単に、⼈が
戦っている制限の気晴らしと不快感を増⼤させます。⾃分の限界
をすべて受け⼊れるとしたら、決して変わらないでしょう。

兄さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

確かに、⾃⼰が助けられる限り、⾃⼰を助けることは良いことです…

ジム：現時点ではありません。ありがとうございました。

この楽器にそれがチャネルしたものをもたらすために。この楽器が忠実
な反対者と呼ぶものからそれほど多くの関⼼があるとは予想されてい
ませんでした。

（テープの⽚側の端。）

兄さん、ありがとうございます。現時点で別のクエリはありますか？

K：⾃分の限界を受け⼊れることの意味について話していただけます
か？

私たちのエネルギーが、この楽器が最も快適に感じるエネルギー
であるLatwiiのエネルギーにステップダウンすると、ある程度正
確な概念を提供することができます。おそらく、形⽽上学の上級⽣に
とっては、より興味深い概念です。��Latwiiと呼ばれるものはそれ⾃
体です。Latwiiは5番⽬の密度、つまり知恵の密度であり、あなたが感じ
ることができるように、私たちの振動は無条件の知恵だけでなく思いや
りの振動でもあります。

（カーラチャネリング）

私はQ'uoです。制限を受け⼊れることは単純であり、⾮常に困難
です。制限を受け⼊れることはそれに対して戦うことではなく、戦
うこと、制限や⾃由の⽋如を過ちとして⾒ること、そして⾁体、魂、
⼼、精神を意志と精神で動かすことは⼈類の性質です。良い姿勢、体
の適切なケア、そして適切な活動によって経験した状態（現時点では
難しいかもしれません）への信仰
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私たちはこの時あなたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたを残します。あなたが私たちが誰であるかを尋ねてくれた
ことをとてもうれしく思います。⾃分たちを「⾃我」と呼んでいたでしょう
が、それはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に誤解されていたでしょう。なぜなら、それ
は私を意味しますが、同じ困難が紛争を引き起こし、イエスを意識した
実体が「私は私は道であり、私は真実であり、私は⼈⽣です。」私たち
はキリスト教⽂化の⼈ と々話しますが、これはイエスとして知られている
教師によってこれまでに提供された中で最も誤解されている箇所の1つ
であることがわかります。彼のIAMは無条件の愛の原則であり、創造主の
性質でした。私の偉⼤な存在は、愛であり、顕在化しておらず、顕在化し
ていることです。

私はQ'uoです。あなたが⾔うように、創造主とお互いへの各実体の
愛の暖かく泡⽴つ滝で私たちに贅沢を与えるために時間を割いて私
たちを許してください。このグループ内には、Raが使⽤できたグルー
プの強みがないことを認識しています。このアイデンティティ、Q'uoは、

このグループのレベルを安定して安全に使⽤することができます。私た
ちはここであなたと⼀緒に、静けさと平和と快適さと免疫の中で休みま
す。あなたは私たちに軽く、美しく、劇的で、意識の冒険の中⼼にいるか
らです。今こそ、選択の時です。他の⼈に仕えることによって創造主に仕
えるか、⾃⼰に仕え、内なる創造主に仕えるかです。

私たちはこのグループを愛と光の中に残します。私はあなたにQ'uoとし
て知られています。私たちは、私たちが⾔ったことを間違いのないもので
はなく、私たちの意⾒として受け⽌めてほしいと願っています。アドナイ、
私の友達。

私たちは、朝の供物の⽇課に固執するようにそれぞれにお願いしま
す。私たちは、あなたの聖なる働きで⾔われているように、どこにでも
2つか3つが集まっていることを認識しています。無条件の愛は、メンバ
ーとしてのグループ、実際の原則、または意識の中にあります。このよう
に、グループ瞑想は、グループが真実と愛と平和に焦点を合わせ、グル
ープから制御されていない、安全ではない、不可解で危険な他の環境に
移動するときに、それぞれに⾮常に強化されたリソースを作成します。あ
なたがそのような危険とあなたが学んだことを利⽤するそのような機会
があなたの不滅の存在の核である無条件の愛の極性にますます近づく
ように祈ることができますように。

あなたは今、あなたの運命のダンスを第三の密度で踊るダンサーで

す。それぞれの過ちから学び、すべての⼈の⾃⼰を許し、毎⽇精神の新
しさとコミットメントの更新を前進させることをあなたがうまく選ぶこ
とができますように。あなたは無限の者の光の中に持ち上げられます。
私たちがあなたのグループにそれを呼ぶとき、その祝福を感じてくださ
い。激しいですね。私達

あなた⾃⾝の存在の中⼼、あなた⾃⾝の本質、あなた⾃⾝の情熱、コミッ
トメント、そして中⼼を⾒つけるようにあなたに頼んでください。そうす
ればあなたはますます多くのIAMの原則を内に表現することができるで
しょう。

アドナイヴァスボラガス。
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この惑星の運命の除去があります。ですから、信仰をもって⽿を傾けて
ください。しかし、あなたにとって有益であると思われるものだけを受
け⼊れ、残りは現時点であなたの個⼈的な真実の⼀部ではないとして
あなたの記憶から消え去ることを許してください。なぜなら、この探求
の道には多くの、多くのレベルの学習があり、各実体は異なるペース
で、異なる創造物で動いているからです。その⼈と同じくらいユニーク
な作品で。これは、今夜要求された主題に私たちをもたらします。（カーラチャネリング）

交配関係の各エンティティは、固有の存在です。常に「私」と「汝」
が存在します。これを遠⼼⼒として⾒つめることができます。これは、組
合内でそれぞれをその組合の中⼼から離れて、それぞれが選択したサ
ービスの経路のために作られた特殊な環境に振り向けるダイナミクス
です。��2つのエンティティが同じサービスパスを持つことはありませ
ん。��2つのエンティティがすべてを⼀緒に⾏うことはできません。すべ
てを⼀緒に⾏うとしたら、⾏動に対する怠惰さのために、関係よりもは

るかに貧弱になります。

私はQ'uoです。皆さんへのご挨拶。��（聞き取れない）��1⼈の無限
の創造主の。��（聞こえない）この住居の中で、それぞれのユニークな
（聞こえない）ユニークな精神の美しさを満喫してください。この重
い[幻想]の中の美しさと（聞こえない）ものは私たちに⾮常に感動し
ています。

交尾関係は、⾏動のレベルでは強化されませんが、むしろ、内部からの
より深く、より動的な⼒によって養われます。

私たちは、私たちがあなたがたどっている道にいる兄弟姉妹に過ぎな

いことをそれぞれに思い出させたいと思います。私たちの（聞き取れな
い）はおそらく少しほこりっぽいです、私たちの経験はおそらくより豊か
で充実していますが、私たちは絶対的ではありません、私たちは権威で
はありません、私たちは私たちの意⾒を話します、そして私たちの意⾒
のいくつかはあなたに個⼈的に関係するかもしれない真実ではないか
もしれませんこの時点での（聞こえない）コンディショニング。

1990年1⽉21⽇

したがって、交尾関係を助ける最初のことは、他の⾃⼰の⾃
由意志の絶え間ない尊重です。そのほかの⾃⼰は、⾃分には理解でき
ないことをするかもしれません。それぞれがお互いを理解する必要は
ありません。あなたのためではありません

したがって、私たちはあなたに私たちの権威、または他の権威に依存
することに注意するようお願いします。むしろ、⾃分の真理である真
理を聞くと、初めて学ぶのではなく、覚えているように感じます。そし
て、あなたは楽器のように共鳴し、⾵に触れるとハープになり、あなた
はインスピレーションを受け、インスピレーションを得るでしょう。

グループの質問：今夜の質問は、交尾関係にある⼈ が々交配関係
を使⽤して、関係だけでなく、それぞれが化⾝の中で達成したい形⽽
上学的または精神的な成⻑を促進する⼿段と関係があります。

⽇曜⽇の瞑想

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されています。最
終的な形になると、この警告は削除されます。
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したがって、あなたがより賢く、より直感的で、より古い魂で
あると感じた場合、またはとにかくエリートであるか、形⽽上学的な
存在と完全に同等以外であると感じた場合は、⾃分をだましてはい
けません。この相互の尊敬と認識は、信仰における偉⼤な働きの可
能性をそれぞれに提供します。

これは⼤きな挑戦です。私たちはあなたをそれに置きます、あなたが私
たちにあなたがどのように交尾関係を最もよく使うことができるかを
尋ねたからです。⼤変な作業です。また、関係におけるそれぞれの「私
たち」は、ユニークな個⼈のその偉⼤なエンハンサーによって⼤幅に強
化されていることにも⾔及することができます。つまり、毎⽇の瞑想で
す。

締めくくる前に、それぞれが持っている奉仕の道の主題に取り組みた
いと思います。それぞれに特定の環境があり、その⼈だけに特有であ
り、他の⼈と共有されていません。これらの環境はかなり始まります

⼀緒に瞑想することが可能です。静かな時間、読書の時間、インスピ
レーションの時間。たった5分、たった10分かもしれません。⽬が合っ
てほんの数秒で、それぞれが反対側にあり、それぞれがお互いにピ
ッチングしていて、お互いに決して終わらないことを理解して、あな
たはレベルに勝ちましたか？⾃⼰が客観的な意味で実際に現れてい
るものをお互いに反映することを可能にする信頼の。主観的には、⾃
⼰が⾃分⾃⾝である可能性が完全にあります-私たちはこの楽器を
修正します-⾃⼰についての合理化で⾃分⾃⾝をだまして、それ⾃⾝
の最⾼のつまずきになるでしょう。

正確。

したがって、⾃⼰、他の⾃⼰、そして創造主がいます。それ
が「私たち」であり、あなたはすべての健康と信仰をもって努⼒す
ることができます。

それぞれがユニークであるため、かなり深い性質の正直
な不⼀致が存在するという恐ろしい認識が時 あ々ります。正直な意
⾒の不⼀致の雰囲気の中で、表⾯的な、知的で感情的な思考を超え
たものの実現が必要です。その気づきは、カップルを中⼼に戻して「1
つ」にする求⼼⼒です。これが⼀つになることは、どちらの⾃⼰も損な
うことはありませんが、むしろあなたが「私たち」と呼ぶかもしれな
い別の実体です。��[Each��us]は、それぞれが独⾃のものであるよう
に、視点、バイアス、視点のユニークなブレンドです。この私たち⾃⾝
は、いわゆる社会的記憶複合体の始まりです。

2つのエンティティ間の純粋さと正直さの程度は、交配関係
内の明確さの鍵です。��1つの誤解を許すために、下げ振りの
線を設定し、完全に破壊することは決してできない壁に最初のレ
ンガを置くことです。相⼿のペアが敵対関係があると感じる機会
が発⽣した場合、両⽅のエンティティが後退し、そのつまずきを凝
視する必要があります。

別の⼈の⾏動を合理化します。

理解する必要なしに、他者を完全に受け⼊れることは、理解が
可能になる雰囲気を作り出します。知的には、理解しようとする
ことによってのみ、hagridden4になることができます

彼らが引っ張った場合、2つの交配したエンティティの敵です

⼼からではなく⼼から移動してカップルとして⽣きようとする
ことは、論理の⾮常に狭い部屋（⼀時停⽌）と神聖なまたは⼤切な
信念体系の両⽅に投獄することです。私たちは、交際関係にあるそ
れぞれに、彼らが所有する最も貴重なものは⽬に⾒えず、両⽅⾃⾝
によって作成され、1⼈の創造主に奉仕するために⼀緒に働く実体
であることを覚えておくように促します。

理由の教訓、あなたは愛の教訓です。そして、あなたはお互いを解
放することで、関係の中⼼から外側に移動し、その⾃⼰がその⾃⼰
になることを奨励し、その⾃⼰を無条件にそのまま受け⼊れられる
ことを知りながら、その⾃⼰を養い、豊かにすることを試みます。変
更またはバリエーション。このようにして、⼀⽅が他⽅に保持する
ミラーが明確になり、静⽌します。

交配関係では、それぞれがお互いの教師です。⼀⼈の無限の創
造主の⼦供たちの完全で完全な平等において、それぞれは他の⾃⼰
への鏡として機能するように等しく装備されています。それぞれが
その中に完全に装備されており、私たちは創造主⾃⾝と呼ぶかもし
れません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は創造主と⾃由意志の混合物だからで
す。��2つのエンティティが来るとき

同じカート、同じ希望を持ち、謎の情熱に向かって彼らの存在
のすべての繊維で緊張しますか？確かに違います！したがっ
て、拮抗作⽤がある場合は、この瞬間的な拮抗作⽤を客観化
し、認め、受け⼊れます。それについて話し合い、解散し、許し、そし
て先に進んでください。最初のレンガを分離壁に置かないでくだ
さい。

⼀緒に、彼らは故意に集まり、彼らの意志は変化し、道は確かにでこ
ぼこであり、完全に滑らかになることもありません。なぜなら、学ぶ
かもしれないレッスンに終わりはなく、それらのレッスンの洗練に
も終わりがないからです。

©2009L/��L��Research
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それは、交尾した夫婦を分離するか、それを⼒強く⼀緒に、
楽しく⼀緒にするかのいずれかである奉仕の道であり、急速な
成⻑の過程に内在する混沌を絶えず⼾惑いながら⾒つめなが
ら、お互いが他の慰めを提供します。それぞれの⼦供の急速な成
⻑。あなたは着実な影響⼒を持つことによってその実体に最も役
⽴つかもしれません。たとえば、家族グループ内に正式な崇拝が
なく、不思議や謎の感覚が探求されておらず、無限の⼈の美しさ
と愛と平和のために取っておかれる時間がない場合、それぞれが
与えることを意図しているガイダンスはあなたの世話をされた若
い⼈たちは⼤いに[減少]します。あなたの⼩さな⼦供たちが、⼀⼈
の無限の創造主の偉⼤な謎の儀式的な認識に参加することを許
可し、期待してください。信仰と従順について話し、平和と慰めと
許しについて話します。⾮常にぼろぼろに⾝に着けられ、コンセン
サスリアリティによって⾮常に不規則にされたそれらの原則とア
イデアについて話してください。

主観的に個⼈の⼼と⼼の中で。��2つのエンティティが同じ
部屋にとどまり、化⾝全体を通して同じ⾵景を⾒つめ、まったく
異なるレッスンを学ぶ場合があります。

例えましょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、アニメがどのように作ら
れているかを知っています。各スライドはわずかに異なって描
かれているため、これらのスライドが⾼速で⽬を通過すると、
動きが発⽣しているように⾒える場合があります。実際には、す
べての化⾝の経験は、存在の1つの⼭の中で互いに休んでいる現
在の瞬間のそれらのスライドです。今の瞬間しかありません。あな
たは今の瞬間を盛り上げています。道は夢の中の夢です。未来？
同じ。永遠とのつながりは？真実、現実、そして愛は、今や共鳴し、
神聖な瞬間であるという認識です。この瞬間、あなたの内⾯の美し
さ、そしてあなたのすべてに感謝することを⼼からお願いします。

あなたの奉仕の道であなたの⼩さな⼦供たちを捨てないで
ください。彼らがあなたに委ねられているのなら、彼らに無限の崇
拝の喜びと癒しの平和を知ってもらうのはあなた次第です。何も
知られていない、何も知られていない、私たちはあなたに教義も教
義も提供しませんが、実際にはこれまでに正しいと私たちが⾒つ
けた理論を単に仮定します、それはそれぞれが1つの無限の創造
主の⼦供であるということです。それぞれが愛の存在です。それぞ
れがどのように⾏うかについての選択肢があります

不滅の精神を扱っていること、⼩さな⾁体で形⽽上学
的な実体を養っていることを理解している⼈は、尋ねら
れる質問に注意を払い、質問が深刻な場合は真剣に答えること
によって、成⻑するにつれてそれらの実体を助けることができま
す1。

これは、この特定のサービスパスが提供する最も貴重な贈り
物です。⼩さなものの化⾝の経験の中での偏⾒の創造、それ
は愛そのもの、創造の⼤きな動く⼒、そして実際に創造者⾃
⾝であるその⼤きな謎によって無条件に受け⼊れられ、許さ
れ、そして愛されます。

私たちは、⼀体感と快適さを⼀緒に戦うための武装における
⾮常に強⼒な教訓は、ユーモアのセンスであることをそれぞれ
に提案します。物事を真剣に受け⽌めるのはよくありません。状況
は絶えず変化し、昨⽇は⼭でしたが、今⽇はほくろの丘です。現在
の瞬間に留まろうとします。

いいえ。あなたが今まで持っている唯⼀の真の鏡は

夏の夜の畏敬の念と不思議、燃える⽊の匂い、そしてクリスマス
の潮が満ちているときの酸っぱい顔の⽢い笑顔をあなたの⼦
供たちと共有してください。毎⽇の⼩さな断⽚を共有し、それぞ
れの沈黙または声の賛美の中で儀式的な時間を過ごします。ど
のようにでも、交尾したペアは⼩さな⼦供たちと快適に感じるこ
とができます。両親だけでなく宇宙そのものにも愛されてきまし
た。それから彼らは宇宙の家にいます、なぜなら宇宙は彼らを愛
しているからです。

しかしそれ以上に、各実体は世界に出て⾏き、それを助け、奉仕
し、物事をより良く、より統⼀され、より平和に、より美しく、無限
の創造主への贈り物にするものと⼀体になることを望んでいま
す。�。最も⾒過ごされがちな奉仕の道は、親と呼ばれる奉仕の
道です。これ以上難しいサービスの道はありません。それは⾮常
に犠牲的で、⽇ の々、そして献⾝的な奉仕の道です。

その愛を使うために。それぞれが強⼒な⼈であり、与えることも受け取
ることもできます。

本当に、2⼈は1⼈よりも⼀緒によく学びます。⾒つめる鏡が
あるのでしょうか？

私たちはこの楽器から私たちは短くなければならないと⾔わ
れているので、この時点であなたとのこの最も楽しい会話を終
え、それぞれに役⽴つかもしれないいくつかのことを⾔ったこと
を願っています。

⽇曜⽇の瞑想、1990年1⽉21⽇
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（⻑い間休⽌します。）

あなたの友⼈、特にあなたのすべての秘密を知っていて、あなたの
すべての⽋陥を⾒て、それらを許し、受け⼊れ、そして今与えられた
ものを単に反映しているあなたの仲間の鏡。これは、交尾関係を利⽤
して成⻑するスピリチュアルを加速する⼼です。彼らが分岐するとき、あ
なたの奉仕の道をたどってください。喜びを持って⾃分の環境に⾝を投じ
てください。それらは異なり、あなたは異なるレッスンを学ぶでしょう、そ
してあなたはお互いに教え合うでしょう。しかし、何よりも、交わりの絆で
創造され、第三のパートナーとして、愛、⾮⼈格的で通⾏不能な愛である
偉⼤な独創的な思考を含む「私たち」を⼤切にしています。

そして、お互いに受け⼊れ、許し、そして励ましを求める継続的な
必要性があります。

笑いと涙を分かち合いますように。そして、そのような関係とそのよ
うな学習は、⼀週間、⼀年、⼗年ではなく、⼀⽣の仕事であることを思い
出してください。進歩していないと感じるかもしれません。しかし、10年
を振り返って、共有された経験の価値を⾒てください。とりわけ、敵にな
ることを拒否します。常に他の⾃⼰の代わりに⾃⼰を置くようにしてくださ
い。そして、他の⾃⼰に、彼らの⾃由として、あなたの存在の中でのあらゆる
オンスの愛を考慮に⼊れるために。あなたの仲間を解放し、⼀⼈の無限の
創造主の愛に委ねてください。と

私はQ'uoです。私たちは、今夜、それぞれが抱えている懸念について
話し合ったようですが、今夜、奉仕を提供することを求めているこのサー
クルに、改めて感謝の意を表します。私たちの存在と私たちがあなたの
懸念に話すことを可能にするために。私たちは機会ごとに私たちの振動
をあなたの振動とブレンドすることを喜び、あなたの集中⼒を深めること
によってあなたの瞑想を助けるために私たちがあなたに参加するという
あなたの単純な要求に応じてあなたの瞑想に私たちがいることをそれぞ
れに思い出させます。私たちはこれらの時に話すことも、いかなる⽅法で
も発声することはありませんが、あなたが真実と呼ぶものをもっと知りた
いというあなたの欲求が⾼まるかもしれないというあなたの振動を単に
貸します。

私たちはあなたをお互いの⼿に委ねます。それぞれが創造主であるかの
ようにお互いを⼤切にしますように。実際、それがあなた⾃⾝です。あなた
は私たちと同じように、学ぶべきことがたくさんある⾮常に若いクリエイ
ターです。

（ジムチャネリング）

この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、愛の中に、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちはQ'uo
のものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

あなたの仲間があなたを解放するのを許してください。あなた⽅⼀
⼈⼀⼈にとって、強く、独⽴していて、有能です。あなたの違いは、あな
たの「私たち」らしさを強くするダイナミクスです。したがって、意⾒の
相違を恐れないでください。正直な意⾒の不⼀致があり、これは許容で
きることを単に認識してください。あなたが信仰をもって⽣きることが
できますように。起こっていることは起こっているはずのことであるとい
う信仰。⼈がそれのために⼗分に⼀⽣懸命に⾒えるならば、その瞬間に
愛があるという信仰。困難への信仰、困難は実を結ぶ挑戦であるというこ
と。そして、簡単で暖かく、愛情深い時代を認識し、喜ぶ信仰。

私はQ'uoです。ジム•マッカーティとして知られている楽器を使っ
て、この楽器の努⼒に感謝します。この時点で、この楽器を愛と光
の中に置き、ジムとして知られている楽器に移します。

私はQ'uoです。この時、この楽器を通して愛と光でそれぞれに挨拶しま
す。��（聞き取れない）それ以上の質問（聞き取れない）に話しかける
試みで⾃分⾃⾝を提供することは、尋ねることに価値を⾒いだすかもし
れません。現時点で質問はありますか？

そのような瞬間に常に感謝と賞賛を与えることを忘れないでください。
あなたが⼗分な賛美を与え、これらの特別な瞬間に創造主を含めること
ができれば、あなたはそれほど意⾒の相違に苦しむ必要はありません。
あなたはますます強⼒な組合になるというあなたの仕事をしているから
です。ユーモアのある間、意識的な仕事でより多くのことをすることがで
きます。ユーモアがありながら、トラウマに内在する挑戦や学習の必要性
は少なくなります。しかし、トラウマは、あなたが瞑想するにつれて、あな
たが⼀緒に学ぶにつれて、それぞれが⼀度ではなく何度も変化するから
です。
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L/Lリサーチ

1990年2⽉4⽇

実体は最も楽しくて役⽴つ経験を含みました、そして
多くはあなたのグループがの名の下に互いにコミュニケーシ
ョンをとった時です

グループの質問：今夜の質問は、[世界]の周りのさまざま
な光のグループが、さまざまな国、さまざまな⽂化、さまざ
まな宗教で、ある種の愛、光、または団結の実現に向けてどの
ように取り組んでいるかに関係しています。グループは、彼ら
の努⼒を融合させ、地球全体にこの光と団結をもたらすのを
助けることができます。

無限のもの、あなたの球にまたがり、あなたの
⼈ の々精神的な重⼒を収穫のポイントに近づける、愛、
光、そして奉仕の明⽩で形⽽上学的な網を作ります。

（カーラチャネリング）
仲間がいることは、外出中の⼈にとって⾮常に快適です。
私たちは、その快適さを否定したり、役に⽴たないことを
⽰唆したりすることはありません。確かに、私たちは、同じ道を
進んでいる巡礼者の間で、そのようなすべての集まりとコミュ
ニケーションを奨励します。あなたがお互いを愛し、お互いに
⼒を与え、お互いの愛と奉仕への情熱を抱くからです。しかし、
これは、私の友⼈たち、あなたが提供するようになったそのサ
ービスの準備である、裸の始まりです。無限のワンを崇拝する
多くの実体の振動がどれほど美しくても、それでもなお強調
は、中⼼、⾃⼰成⻑、そして⼀⼈の創造主の無限の愛を互いに
⼼から共有する⼭頂の経験に向けられています。

私はQ'uoです。私たちが謙虚に奉仕している無限の創造主
の愛と光の中で、あなた⽅⼀⼈⼀⼈、私の友⼈たちへの挨
拶。私たちは、私たちの情報を求め、私たちの愛と祝福を受け
⼊れてくれたあなたたち⼀⼈⼀⼈に感謝します。私たちは確
かに千倍の⾒返りに愛され、祝福されていると感じ、あなたた
ち⼀⼈⼀⼈が浄化された⽅法での幻想。私たちはあなたを勇
敢なヒロインとヒーローと考えています、そしてあなたはしば
しば疲れていることを知っていますが、それでもあなたはいつ
も再び始めましょう、あなたは⼈類や知恵のパンによってで
はなく、無限の神秘、そしてこのダンス、この旅の中で、私たち
はあなたと⼀つです。

このグループが私たちの考え、意⾒、アイデアの謙
虚な草を⾷べているように、これは確かにその場所を持っ
ており、あなたにとって精神的な⾷べ物と⾒なされるかもし
れません。しかし、すでに他の⼈への奉仕の道を選んだあな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、今ではより深く、名誉あるものになっていま
す

今晩のあなたの質問に簡単に答えるのは難しいです。最初
に、私たちが提供する答えに進む前に、私たちの意⾒では、い
くぶん誤った考察であるものを取り消さなければなりませ
ん。幻想の中の偽りは完全です。あるグループまたは別のグル
ープが接触したり、⼀緒に移動したり、エネルギーを組み合
わせたりする可能性があることは、主観的であり、
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私はQ'uoです。⼀時停⽌をお詫び申し上げますが、この楽
器の発声メカニズムがかなり乾燥し、思考を伝えることができ
なくなったため、このエンティティが⽔の供給を補充する義務を
果たすことができるレベルの意識を回復する間、⼀時停⽌しま
した。

あなたの領域に忠実な⼈ の々コミュニティを⾒つめましょう。あ
なたは、時間が幻想であることを知的に知っています。これは、あな
た⽅全員が今、リンクされ、全体として、そして全体として⼀緒にい
ることを意味します。あなたのすべての祈り、あなたの瞑想、そして
あなたの考えは、輝かしい調和の中で混ざり合い、⼀⼈の創造主の
名誉と栄光に歓喜の声を上げます。時間がないので、スペースがあ
りません。ですから、皆さんはこれまでにないほど密接に結びつい
ています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がますます純粋な奉仕に近づくにつれ
て、あなたは奉仕する⼈ の々団結にますます近づきます。

孤独、病気、悲しみ、苦しみを感じたことはありませんか？ほ
ら、あなたもあなた⼀⼈⼀⼈があなたの中にすべての⼈間性を持
っています、そしてあなたは教えること、変化をもたらすこと、そし
て他の⼈を変容させることを決⼼するのではなく、謙虚で、注意深
くそして⽿を傾け続けることによってあなたについての⼈ に々最⼤
の助けになることができます思考と顕現の精神的および感情的な
パターン。

私たちが社会的記憶の複合体について話すとき、私たちはお互い
に焦点を合わせたグループ意識について話しているのではなく、
⽬標とバランスが⾃分⾃⾝と他の⾃分⾃⾝に⾮常によく知られてい
るので、それぞれが最終的に独⽴し、知らないことの深淵に⾜を踏
み⼊れ、危険にさらされる可能性のあるものを危険にさらす準備が
できて、奉仕し、現時点であなたに関するすべての援助の呼びかけ
に応えることができます。

したがって、最初の奉仕は常に意識の奉仕です。

何年にもわたって形⽽上学的なデータを熟考して、あなたの
⼈ の々間で眠っている、無関⼼で無知な⼈をあなたの真の平
等であると考えるのは難しいことを私たちは理解しています。
ただし、これは最も重要なポイントです。⾃分⾃⾝をマスターで
はなく使⽤⼈として、最も低く、最も⾼くはないと⾒なしてもらう
ためです。⽐喩的に⾔えば、聖書の参照を使⽤して、あなたを理解
することのない⼈、クラリオンの奉仕の呼びかけを聞いたことが
ない⼈、トランペットの呼びかけに幸福に注意を払わない⼈の膝を
曲げて⾜を洗うようにお願いします、運命へ、収穫の。

コミットメント、そしてそれは外に向き、愛と喜びの中⼼から
離れて向きを変え、あなたの光があなたの周りの闇を突き刺し、あ
なたを通して来るものがあなたから輝き、すでにいる他の⼈の⽬に
は⾒えないようにすることです輝くが、光を知らない⼈の⽬には。

この過酷な第三密度に耐えるために、元の⾃⼰、すべてのマスクの
下にある⾃⼰、各敏感な魂がその周りに配置した保護と鎧を思い出
し始めるには、かなりの作業が必要になることがあります幻想。教え
たい⼈にとって、恐れは最も不適切です。所属したい、特別な、また
はよそよそしいという願望は、最も不幸なことであり、あなたがこれ
までに達成してきた極性を常に徐 に々低下させる結果になります。
世界が⼤⾂と呼ぶのではなく、私たちが他の⼈に奉仕する⼈、世話
⼈、愛する⼈、与える⼈と呼ぶように、あなた⾃⾝をある種の⼤⾂と
して⾒てください。

今、私たちはキリストとして知られている、彼⾃⾝の時間と場
所での教師であり預⾔者である⼈を⾒るかもしれません。彼には
彼の⽣徒である⼈ が々いましたが、彼は彼らに彼を愛し、仕える
ように勧めませんでしたが、彼を求めた⼈ を々愛し、仕えるように
勧めました。ですから、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主の光
が流れるかもしれない⾃分⾃⾝の源を考えることを勧めます。は
い、確かに、あなたは⼿をつないで、第4密度の社会的記憶複合体の
最初の前触れを形成しています。

したがって、惑星の意識を軽くすることに取り組む準備
段階は、⾃⼰を理解し、⾃⼰をエリートではなく、あなたの前を
通過する可能性のある他のすべての意識の複合体と常に等し
いと⾒なすという⻑期的な旅から始まります。このレッスンを学ぶ
と、あなたの精神的能⼒の主観的な基準を満たす⼈とだけ会いた
いという願望がより簡単に解放されます。なぜなら、各巡礼者の中
には、浄化されたときにチャネルである愛の意識があることがわか
ります。無限の創造主からだけでなく、あなた⾃⾝のように、収穫に
奉仕するすべての共同創造者からの愛と光のために。

（⼀時停⽌）

あなたは愛、コミュニケーション、そして奉仕において⾮常に多くの
実体を⼀緒に作り上げています。しかし、グループによってグルー
プに⼒が与えられたとき、それは愛と光のその偉⼤な中⼼から離
れて、光がの重い幻想によって暗くなった世界に流れるそのチャネ
ルになる時が来たことを常に覚えておいてください絶望、孤独、病
気、苦痛。
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私たちは、あなたが助け、奉仕し、愛し、そして与えること
を望んでいることを知っています。あなたに最も近いもの
を愛し、奉仕しなさい。あなたに与えられたものを⼤切に
し、あなたから移動したものを喜んで解放してください。あな
たは多くの⼈⽣を⾏き来し、あなたの相互作⽤の中で、あなた
が知らないことも、あなたが⼊るまであなたも知らないこと
が起こります。ベールが持ち上げられ、今楽しんでいる化⾝
の時代に奉仕でできたことをはっきりと⾒ることができる、よ
り⼤きな⼈⽣。

ひざまずいて、⽐喩的に⾔えば、頭を下げてこう⾔いま
す。私の⾃由意志は、神の導きの印象に開かれています。
この⽇、私がすべきことを私にもたらしますように。そし
て私が愛と光のひたむきさで私がするためにあることを
私がすることができますように。」

あなたはこの平凡な世界にいて、そこから抜け出す⽅法を模
索しているのではありません。あなたは互いに助け合うので
はなく、あなたを呼び求める⼈々、つまりあなたの内にいる創
造主である私に⼿を差し伸べるために、この平凡な世界にい
ることを選択しました。しかし、思いやりだけです。あなたが
今楽しんでいる密度の範囲内の知恵はスネアであり、思いや
りと愛の⼤きな光を消したい⼈ に々よって不注意に設定され
た罠であるため、あなた⽅の誰もが賢明になろうとしないで
ください。思いやりの中で、理解できないことがよくあります。
常に受け⼊れがあります。

[地球]の球体の⼈ が々光をより意識できるようにしたいと
願う探求者が、彼らが本当にすべて⼀つであり、実際に織り
交ぜられており、他の⽅法ではあり得ないことに気づいた
ら、⼆度と孤独や孤独を感じる必要はありません。なぜなら、
求めること、疑うこと、探すこと、苦しむことにおいて、霊的な
旅は何度も何度も繰り返され、あなたのように永遠の相続⼈
である⼈ と々何度も繰り返されるからです。

内側に向きを変えて互いにつながることは、快適で、楽しく、
⼭頂、栄光、神の愛の前向きな無限のエネルギーを体験する
ことです。これは、私の友⼈たち、贅沢で、重く、酔わせて、時
には中毒性のある飲み物です。その栄養をやりすぎるのはよ
くありませんが、むしろその栄養がテーブルからの⾷べ物で
あるかのように、そのテーブルから⽴ち上がって、あなたの地
球球の汚れた、ゴミが散らばった表⾯の卑劣で物乞いの通り
に出て⾏くのは良いことです、あなたの明確な愛とあなたの
最⾼の光を、樋の中に横たわっている⼈々、飢えているが⾷
べ物のお⾦がない⼈々、彼らが何を望んでいるのかわから
ない⼈ に々送ります。逆説的ですが、援助したい⼈が多ければ多いほど、奉仕を

求め、それを望んでいるほど、その奉仕は⾃発的でなく、流
動的で効果的ではありません。すでにサービスの流れのよ
うに⾃分⾃⾝を⾒てください。無限の⽅があなたのためにあ
なたが⽇ し々なければならない仕事を準備しているのを⾒
てください。形⽽上学的な⼼と⼼にとって、親であるという仕
事と、

咲く夏は無数にあり、秋には収穫があります。

あなたは彼らのためにそこにいます。あなたは犠牲として
奉仕しています。あなたは集中して浄化された悲しみと思い
やりの中でこの密度の範囲内にあり、何も修正できないこと
に気付いたとき、完璧を再現することはできず、光として⽴
つだけです

さて、あなたが⽬の前の世界に⽬を向けると、その街の通り、
その⽥舎の野原、その広⼤な⽔、そして第⼆密度の幻想の美
しい調和と⾊を⾒つめ、悲しみ、悲しみ、そしてそれぞれの
⼼に含まれている悲しみ。さらに注視して、それぞれの実体
の中に時 ⾮々常に深く埋もれている喜び、喜び、⼦供のよう
な品質を⾒て、あなたが多くの⼈の⼀⼈であることを知って
ください。あなたは単にあなたがやるようになったことを思
い出しました。

すべての仕事のために、⾃分の⼿で働くこと、⾃分のコミ
ュニケーションを使うことの仕事、または意識の中で働く
ことの仕事は祝福されています。そして、何もしない⼈、⼈
⽣の幻想とそれを超えた謎に⽬覚めようとする努⼒に抵抗す
る⼈にとって、これは受け⼊れられると私たちは⾔います。こ
れは、収穫者としてあなたが⼼配する必要のあることではあ
りません。他の泉があり、他の季節に良い地を⾒つける種が
あります。

⾁体的および精神的なエネルギー複合体の限界から解放
され、この領域全体であなたが知らない実体とあなたが持
っている調和を感じてください。この瞬間、そこから放射され
ている愛の強さを感じてください。この時期に多くの⼈が、す
でにつながりができていることを知っています。それらは、第
4密度の社会的記憶複合体の核となるその初期の集合精神
内の意識レベルより下で作られています。

ある巡礼者が別の巡礼者にできる最⼤の助けは、実際の精
神的な旅の洞察を共有し、平凡な世界で捕らえられた精神
的な経験の靴の⼩⽯を共有することです。
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T：質問があります。サイモン•ピーターがかつて昇天したキリストに「クオ•ヴ
ァディスが⽀配する」と⾔ったように、そして私のミニストリーで他の⼈に「ク
オ•ヴァディスが⽀配するのですか？」

その深いところから語り、⼼の中でまだ指している創造主の声。

私はQ'uoです。この楽器の利益のために、ラテン語を翻訳するようお
願いします。

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。現時点で別のクエリは
ありますか？

カーラ：関連して、私は多くの⼈ が々ボートを精神的に逃したと感
じ、何かをする機会があったと感じ、その瞬間が過ぎてそれをつかむ
ことができなかったと感じているのを⾒てきました。彼らは、彼らの
ために別の奉仕の道はないが、彼らは単に彼らの⽅向性を失い、永遠
に、したがって彼らが必要とするような種類の助けになることができ
ないと感じています。

基本的に、あなたが⾔っていることは、あなたがあなたのサービスが
何であるか、そしてあなたがどこに⾏くべきかなどを理解しようとす
るのが難しいほど、あなたが⾒つけるのが難しくなりますが、あなた
はこれらの質問をより激しくし、そしてそれらを無限のものに明け渡す
と、あなたの道がより簡単かつ迅速にあなたに⽰されます。これはあな
たが説明している原則ですか？

カーラ：私は前の質問をフォローアップして、それが本当に重要なも
のだと思うので、私が原則をまっすぐにしていることを確認したいと
思います。

私はいつもこの⾒⽅に個⼈的に疑問を投げかけ、常に新しい希望
と新しい⼈⽣と新しい奉仕の⽅法があると感じています。⼀⼈⼀⼈
のために設計された⼀つのサービスがあり、その⼈がそれを⾒つけ
なければならないというのは本当ですか、それとも⼀⼈⼀⼈のための奉
仕の道がたくさんあり、その⼈がその⼈に提供するものを完全に⾃由に
選ぶことができるというのは本当ですかその⼈が安定して耐えること
ができる最⾼の程度の奉仕？

私はQ'uoです。これは、近似値であることをお勧めします。私たちは、
あなたが⾔うように、サービスを提供する意欲と奉仕することへの⼤
きな願望であるため、プロセスには、あなたが⾔うように、ある可能性の
賛否両論を理解する分析的な⼼があまり含まれないことを⽰唆するこ
とによって、この声明を洗練しようとします内部から⽣成され、その後、
⾃⼰がその⼩さな意志と何が適切であるかについての考えを放棄する
ことを可能にすることで、より⼤きな意志がその進化の過程の特定の時
間にその楽器に最も適切であるように楽器を利⽤するかもしれません。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの耽溺とあなたの質問に⼼か
ら感謝します。あなたが表明した創造主に奉仕したいという⼤きな
願望に感謝します。これは、すべてのキリストであり、内なるキリスト
であり、その⼩さくて静かな声であり、⼼を込めて嘆願されたとき、粘
⼟の⾜と思いやりの⼼への道を明らかにすることを求められる質問
です。�。これは明らかに、どのエンティティからも、どのエンティティ
からも求められる可能性があり、多くの⼈から賢明で注意深い助⾔
が与えられる可能性があります。それでも、真に求められている反応
は、創造物の中の各実体によって例⽰される創造主の各部分が、最も愛
情深くそして正確に、によって導かれるために、⼼を満たし、内なる精神
を⿎舞する反応です。

闇を貫き、夜明けが地平線を盗み、希望に満ちた夜の星を点滅させ、
⽇光の現れのバラ⾊の輝きを帯びるにつれて、⼀⼈の無限の創造主
の平和があなたを盗み始めます。友達よ、あなたの歌を歌ってくださ
い。⼼から喜び、奉仕に出かけましょう。あなたは内向きにリンクさ
れています。例として、そして奉仕によって、⼈⽣の網に加わった⼈々
の会社を拡⼤してくださいますように。

（ジムチャネリング）

T：��「私にどこをしてもらいたいですか？私が最も必要としているのは
どこですか？」

この時点で、この楽器を離れて、ジムと呼ばれる楽器に移しま
す。物理的に⼤変な苦労をしていたこの楽器を使⽤させていただ
き、ありがとうございました。しかし、そのチャンネルは断固とし
て開いたままであり、私たちはこの楽器の忠実さに感謝します。この
とき、連絡先を転送します。私はあなたにQ'uoとして知られていま
す。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。まだ存在している⼈ の々
⼼に残っているかもしれないそれらの質問に話しかける試みで私たち
⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権です。私たちは、私たち
の意⾒に過ぎないものを提供することをもう⼀度思い出させます。私た
ちは間違いのない⼈として⾒られることを望んでいません。このとき、
私たちが話すことができる質問があるかどうか尋ねますか？
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おそらくセンタリングプロセスを妨害し、ある程度の難易度
を提供します。しかし、それぞれの挑戦に幸せな⼼でうまく⽴ち
向かうことができるので、楽器としての能⼒が向上します。このよ
うなグループで形成された光の⼀部が彼らに属するかもしれな
いという彼らの願望を⾏使するあなたが忠実な反対と呼んでい
るもののそれらの実体があるので、いくつかの困難があることを
期待しなければなりません。私たちは、原則への堅実さと、希望す
る⽅法で奉仕することを可能にするその程度の快適さを達成する
という実際的な意味での忍耐⼒を奨励します。

作成されたすべてのものの中⼼にあります。このように、世
界に向けられた喜びの⾳は、被造物が⼼の中で歌い、⼼が
被造物の中で歌うようにするものです。

妹、さらに質問はありますか？

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：私は個⼈的な質問をしたいと思います、そして私は
あなたが私に答えるのにひどい障害があることを理解して
います、それは私が受け⼊れます。私はこれまでにないこの接触
の経験をしました、そしてそれは私の⼝がとても完全に乾いたと
いうことでした、そしてそれはまだ私の⼝の屋根または私の唇か
ら私の⾆を完全に解放することができなかったようなものですお
互いに、そして⽔を得るのに⼗分⻑く停⽌することを余儀なくさ
れました。また、普段は不快感を感じていませんが、この時はひど
く不快感を感じていたので、椅⼦を後ろに向ける必要がありまし
た。普段はしない調整が必要と思われることがいくつかありまし
た。これは挨拶の形式ですか、そして⼀般的に、これらの不便を避
け、より明確でより有⽤なチャネルになるために、私がすでに⾏っ
ている挑戦と保護を超えて何ができるでしょうか？

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

多くの顔。出会うそれぞれの顔は同じ創造主です。すべての
顔にサービスが必要です。すべてが指⽰するかもしれません。
すべてが受け取る可能性があります。したがって、学び、奉仕す
る機会しかありません。その幅または狭さにおける実体の態度
は、その実体の機会の豊富さを決定します。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

カーラ：私があらゆる種類のグループ礼拝に集まるとき、または
私が精神的に関与し、献⾝的な⼈ と々⼀緒にいるとき、私の⼼は
本当に急上昇し、私は強く感じます、そして私はむしろあなたが
⽰唆していると感じましたこれは、その重要性において、いくらか
軽視されていること。しかし、私は常にそれが他の⼈に奉仕する
ことができるという私の不可⽋な部分であることに気づきまし
た。おそらくあなたはこれに対処し、私はチャネリングの仕組み
で忙しかったのでそれを⾒逃しただけですが、この点を明確にし
ていただけませんか？

妹、さらに質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoであり、創造主の多くの部分を通してそれ⾃体に
語りかける喜びの賛美と感謝の中でそれ⾃体を提供するそ
のようなグループ内のそれぞれのグループ崇拝の価値を再
確認することが私たちの意図です。そのような礼拝に従事する
各実体は、理想、⽬標、杯として求められているその振動レベル
に、特定の振動レベルを再確認し、より安定して頑丈なレインボ
ーブリッジを作ります。霊のものが平凡なものを⿎舞し、霊を求め
る⽅法でそれを崇拝するために、平凡なものから形⽽上学的なも
のへと⾝を包んだ

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。繰り返しになりますが、分析と決定を⾏う
能⼒の⼩さな意志は、エンティティのサービスとアクションの全
責任を引き継ぐときに、しばしばそれ⾃体の活動の障害になりま
す。これは、エンティティがどこにあり、エンティティが⾏うこと
は、その瞬間とそのエンティティがそのエンティティの旅で最も
適切である成分であるということです。その後、エンティティが
機会を逃したと感じ始めると、その前にある機会を無視し始め、
予⾔は、あなたが⾔うように、⾃⼰達成的です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

しかし、奉仕し、学ぶ機会が常にあること、そしてそれに追
加される将来の機会がそれよりも追加的であることがエンティ
ティによって認識されている場合、ライフパターンは次のように
⾒ることができます。豊富さ、それは確かにそれぞれに当てはまり
ます。クリエーターは1⼈だけです

あなたが話すエネルギーは、説明されているよりも多様です。
⼝内乾燥症候群に対するあなたの好みとともに、明確で前向き
な⽅法で話したいというあなたの⾼まる欲求は、これらの⼩さ
な不便さを強調するようになっています。
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この時点であなたが⾃分⾃⾝を⾒つける幻想は、私たちの
謙虚な⾒積もりでは、最⼤の課題を提⽰するものです。あなたの
幻想の性質は、1⼈の創造主の多くの宝⽯を次のように覆い隠す
ことです。各実体は本当に互いに分離しており、平和や喜びのあ
らゆる部分のために、1つの強さは多くの⼒に対抗しなければなら
ないことを⽰唆しています。これは毎⽇あなたの感覚に現れる幻
想であり、そのような幻想の中⼼に⾝を置き、光の統⼀、各実体の
能⼒の理想を堅持することは確かに勇敢で勇気ある⾏動です。⾃
⼰の内外の両⽅で、その光とその団結への道を作ります。私たち
はそれぞれの努⼒でそれぞれに敬礼します

この時、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、
私たちの存在を招待してくれたことにもう⼀度感謝します。私
たちはQ'uoのものです。私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈
の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。

私はQ'uoです。私たちは、ナンスのためにそれらの質問を使
い果たしたようですので、この機会に、今夜のあなたの探求の
輪に参加することを許可してくれたそれぞれに感謝します。私
たちは再びこの機会を⼤いに楽しんでおり、あなたが⾔うよう
に、これらの集まりを楽しみにしています。そのような集まりで
は、私たちはあなたの幻想の中にいるので、この短い間、幻想の
中で⼀⼈を探すという素晴らしいダンスに参加することがで
きます多くの。

それは、それぞれの努⼒が以前のそれぞれの努⼒に基
づいて構築され、探求の強さを倍増させるために⾏われま
す。あなたは求め、求め、求め、そしてゆっくりと⾒つけます。
そしてあなたが求め、求め、そして求め続けるにつれて、あな
たが⾒つけたものはあなたの存在の中で強くそして堅固になり
ます。あなたが創り出すその光は、あなたの幻想の中で簡単には
⾒られませんが、私の友⼈たち、それはあなたの周りの宇宙に住
む星や太陽と同じくらい明るくあなたの周りを照らしていると⾔
えます。
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L/Lリサーチ

グループの質問：今夜の質問は、夢の⼀般的なトピックに関係して
います。以前の情報から、Q'uoは夢の状態の⼈ と々⼀緒に働く⼈で
あることがわかります。まず、Q'uoが夢の中で⼈ と々どのように連携
し、Q'uoがすべての⼈と連携するのか、Q'uoが夢の中であなたと連携
するために必要な前提条件は何か、そしてどのように連携するのかを
知りたいと思います。��Q'uo、または私たち⾃⾝の個⼈ガイド、または
Higher��Self、または他の有⽤なエンティティのいずれかが夢の中で私
たちと協⼒するというこのプロセスをさらに進めることができますか？
この種の夢の仕事から得られるメリットは何ですか？

したがって、いつものように、私たちはあなたが差別をもって⽿を傾け、助けに

なるかもしれないそれらの考えを取り⼊れることをお願いします、

（カーラチャネリング）

あなたに喜びを与えるか、あなたの探求を助け、あなた⾃⾝の内なる
探求と共鳴していると感じないものをあなたから落とすことができ
ます。舵はあなたのものであり、他⼈のものではなく、他のものでは
ありません。あなたがすべてです。私たちはあなたの⼀部です。あなた
は創造物です。

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。この夜を求めるこの輪は私たちにとって最も調
和がとれていて美しいものであり、私たちがあなたの瞑想で分かち
合うことは⼤きな喜びと感謝の気持ちです。ご検討いただいた事項
について、ご意⾒をお寄せいただきありがとうございます。

あなたが今晩夢について尋ねたので、私たちはこの賢明な⽅
法で話します。夢は、統⼀された創造の状態で、統⼀された、時
代を超越した、空間のないつながりで起こります。そこでは、す
べてが同時に起こり、宇宙は本当に順応性があります。それはす
べてあなたの中にあるからです。この時に⽬を覚ましていると、形
や体型、体の形、座るクッションを押し下げる重さ、⾳、匂い、時間と
空間の感覚に気づきます。それは確かに完全で優れた幻想ですが、あ
なたの中には幻想を超えたものがあります。あなたは深みを掘り下げ
ることはできず、真実と呼ばれるものを知ることはできませんが、真実
はあなたの中で知られているかもしれません。真実、それでそれぞれ
が他の⼈にとっては真実ですが、決して⾃分⾃⾝にとっては真実では
ありません。⾃⼰は常に未知であり、創造は常に未知です。

私たちはあなたが元気であることを願っています、私たちはあなたと⼀
つです、そして私たちはあなたに私たちが絶対的ではないこと、そして私た
ちが⾔わなければならないのはあなたがそれを呼ぶように、現時点での私たち
の経験と私たちの偏⾒の産物であることを知ってほしいです。私たちのビジョ
ンはおそらくあなたのビジョンよりも遠くに⾒えますが、それでも無限は⼿招き
し、常に私たちの前に後退します。私たちはまだ有限であるため、エラーが発⽣
しがちです。

1990年2⽉11⽇

この楽器は、録⾳デバイスのテープの時間の測定値の1つについて話
すように要求しました。こんなに短い時間でこの⼤きな主題について
話し始めることさえ、私たちは最⼤の困難を伴うでしょう、それでも私
たちは最も⼀般的に話すことを試みます、そしてさらに調査が必要な
場合、私たちはあなたの幻想の中で後の時期に続けて喜んでいます。

⽇曜⽇の瞑想

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリ
プトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価
する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも

連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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中にある知識からあなたを遠ざけるベールをのぞき込むことは
できません。そのような光景は、あなたが知っているすべての幻
想の中にいる間、致命的な打撃になるでしょう。これは理解する
のが難しい概念ですが、私たちが表現しようとしているのは、⾼
貴な無知があることを知っているということです。私たちは、⾃分
たちが知らないこと、決して⾔えないこと、知られているときは未
知であるということを知っていると確信するようになりました。

意識的な決意がなければ、個 の々魂の化⾝のパターンで
夢を⾒ているという明確な経験はめったにありません。したが
って、夢の状態を思い出し、構築する能⼒を⽬覚めさせるため
に着⼿された最初のプロジェクトは、そうするという意識的な決
意です。

創造主はついに現れなくなり、探求する魂としてのあなたの旅は
終わり、進路に到達し、放蕩者が迎えられ、創造の息吹が再び吸い
込まれます。

特定のチャネルは、この特定のエンティティとうまく調和する性質
の⼈です。

したがって、Q'uoや個性を求めるのではなく、最も役⽴ち、最も慰
められ、最も慰められ、最も有益なものを求めることをお勧めしま
す。あなたが受け取るものは、それ⾃⾝の⽅法であなたにそれ⾃⾝
を知らせるでしょう。ビジョンを持っている⼈もいれば、理由がわ
からないまま結論に達する⼈もいます。いくつかは最も表現⼒豊か
で、明快さと細部の豊かさに満ちた夢を持っています。

私たちは、あなたが私たちのような実体があなたを夢の中でど
のように助けることができるかについて興味を持っていることを理
解しています。夢のような状態の中で、幻想は不要です。睡眠は保
護であり、私たちはあなたと⼀体であり、私たちはあなたであり、あ
なたは私たちです。誰があなたと⼀緒に働くかに関して、各実体は
それが理解するどんな⽅法でもそれが望むどんなエネルギーでも
呼ぶかもしれません、そしてそれは⾏われるでしょう。私たちは、あ
なたが本当に望んでいることを望み、あなたが本当に望んでいる助
けを提案し、それを受け取ることを提案します。そしてあなたが意
識的に勉強し、意⾒を形成するとき、あなたはそのように⽣き、表現
する責任があります。ベールを通り抜けて意識的な知識に⾄ったも
のの現れ。

他の⼈は、学習が⾏われている間に潜在意識に達したエネルギ
ーの遮断が妨げられないように、⼒を弱める経路を必要とするか
もしれません。さらに、あなたの多くはあなたが知らない責任を負
っており、あなた⾃⾝が他の⼈を助け、あなたの体の幻想を作り出
すエネルギーの複合体は休息し、幻想の緊張とストレスから回復
します。

したがって、個⼈的な個性を求めることを好む⼈もいます。

今、あなたが潜在意識と呼ぶものの構造を研究する多くの作成
された⽅法があります、おそらく最も役⽴つのはあなたが典型的と
呼ぶそれらの研究です、なぜならそれぞれはユニークですが、あな
たに必要なそれらのバイアスの下にすべてあります、幻想を超え
て、名⽬上の。この典型的な⼼は依然としてそれぞれに固有の⼼で
すが、意識的なものよりも他のすべてのものとはるかに共通する特
徴を持っています

夢の⾵景がどんなに単純でも複雑でも、どれだけ深く探求し、ど
れだけ遠くまで旅しても、最終的には夢想家と夢の究極の⼀体感
が⽣まれることを忘れないでください。すべての創造の意味は、あ
なたの本当の⾃分の団結の中にあります。

そうする多くの⼈は、特定の情報源に対する彼ら⾃⾝の
意⾒の欲求によって妨げられています。各エンティティには固有
の振動複合体があり、最も適切に固有の⽅法で⽀援されます。す
べての⼈がQ'uoを求める場合、多くの⼈は、これを通して話す私
たちのような特定のエネルギー振動の⼈ に々とって、⽐較的不透
明で無意味な情報を受け取るでしょう。

⼼を求めています。潜在意識の中には信頼できるジオメト
リがあります。問題となるのは、過度の理解や感情、喜びや恐怖に
害されることなく、それらの幾何学を研究する⽅法です。あなたが
無意識の⾃⼰に対処するとき、あなたは無限の⼒に対処します。

あなたは夢想家であり、あなたは夢です。あなた⾃⾝とすべて
のものの団結は、夢を⾒ている国家の基本的な財産と⾒なされ
なければなりません。幻想の束縛から解放され、あなたが含んで
いる知識の責任から解放されて、あなたはどんなレベルでも、そ
してあなたが選んだどんな偏⾒でも、中にある創造物の規律と
調査に取り組むことができます。

創造物をあなたの⼼の中で⾒つめてください。あなたの科
学者があなたの宇宙を作るための計装を作成した最も遠い
⾒⽅を想像してみてください。この宇宙に終わりはありません。そ
れはあなたの幻想の中にあり、最も注意深い⽬にさえ、無限です。
この⼒、このキャラクターはあなたのものであり、これはあなた
が夢を⾒ることに住む王国です。

したがって、思慮深く慎重に⾏動することはよくあります。そして
何よりも、真剣に、

⼼は、意識的な好み、または無意識の決意によって、あなたが
望むように⾃由になります。
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この特定の化⾝の経験の前に。

いくつかの点でより複雑ですが、ポジティブとネガティブ、ポ
ジティブとネガティブの間の選択に関して⾃⼰が要約される
のではなく、真ん中の柱マルクス、イェソド、ティファレス、ケ
テル、アインに配置された2つの柱がよりやりがいがあります
ソフ•アウル、アインソフ、アイン。

しかし、探求する魂の⼤多数は、愛についての明確な説明
を受け取りませんが、ニュアンス、⼿がかり、舞台設定、マ
スクを受け取ります。

これは今のところ⼗分な紹介であると感じており、この楽
器の使⽤意欲に感謝します。この連絡先をジムと呼ばれ
る連絡先に転送します。

私たちはQ'uoのものであり、愛と光の中でこの楽器を離れま
す。

したがって、意識状態での典型的な⼼の研究は、夢の
構造を調べるための語彙を作成するという点で役⽴ち
ます。あなたはあなた⾃⾝であり、すべてのものはあなた
⾃⾝との関係と同じようにあなたと関係があります。あなたは
あなたが誰であるか、そしてあなたはあなたが誰になるかで
あり、これらのそれぞれは同じ声明です。

（ジムチャネリング）

この真実の深さは、典型的なマインドで何らかの⽅法で作業
することによって、意識的なマインドに最もよく浸透し始める
かもしれません。タロットのシステムを好む⼈もいれば、⽣命
の⽊のグリフを好む⼈もいます。これらが最も役⽴つ2つであ
るため、この2つの違いについて意⾒を述べます。ポジティブ
とネガティブ、陰と陽、パッシブとアクティブのダイナミクス
に焦点を当てている⼈格は、タロットの⼤アルカナの研究に
最もやりがいを感じるでしょう。あまり個⼈的な意味で⾒な
い⼈、またはあまり重要でない意味でポジティブとネガティ
ブのどちらかを選択する必要性を必要とする⼈は、⽣命の⽊
の研究を⾒つけるでしょう、

S：はい、Q'uo、あなたは私たちが眠るときに私たちが⾃然
に保護されていると⾔いました。その場合、私たちはベール
を通過したことを含む団結の状態にあります。ある意味で、
私たちは深い⼼のシステムを意識的に研究しているので、
同じことを部分的に試みますが、そうすることで保護の必要
性をすぐに学びます。たとえば、カバラの研究の道の最初の
⼀歩を踏み出すとしたら、魂の暗い夜、マルクスをイェソド
を通り抜けます。それはベールを通り抜け、何に⼊るのかと
思います。ライトボディと呼ばれることもありますが、そうす
ることに危険がある場合、そうすることで最善の保護は何で
すか？

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、さら
に質問がある場合は、それ以上の質問に話しかけることを試
みることを私たちの特権としています。最初のクエリから始め
てもいいですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

そして、夢を思い出します。⾃⼰を過剰にプログラムしよ
うとしないでください。しかし、あなたのレッスンは愛のレッ
スンであり、あなたの密度は、愛の性質、意味、⼒をより深く理
解する。

⽣命の⽊を研究する⼈ が々たどる道、タロットの道、また
は最終的に統⼀の実現につながる他の道であるかどうか
にかかわらず、あなたの進化過程の性質の研究を⾏うとき、
それはうまくいきますあなたが愛と呼ぶかもしれないその質
の中でこの団結を求めたいという願望で⾃分を取り囲むこと。
愛は、すべてのものの活⼒と創造⼒であり、それから、遭遇す
る可能性のある他のすべての存在と⼒の中でそれ⾃体に話し
かけることができ、それぞれの創造的で持続的な性質から呼
びかけます。意識と潜在意識を愛の質で構成することは、可
能な限り最⼤の保護を⾃⼰に提供することです。愛がある場
合、恐れはあり得ず、恐れはあらゆる実体が利⽤できる唯⼀
の道です。

このように、あなたの⽬覚めている⼈⽣において、愛のどの側
⾯があなたに検査のためにそれ⾃⾝を提⽰しているかもしれ
ないかという観点から起こるすべてを⾒つめてください。それ
から、あなたが夢を⾒ている状態に移⾏し、忍耐強く、夢を
⾒、夢を⾒て、そして再び夢を⾒ながら、夢が試みるように常
にわずかに異なる⽅法でそれを⾒つめながら、この欲求を持
って⾃然に流れます無限であるものを有限に話すこと。

それは忍耐強い実体であり、永続的で⽇常的な実体
であり、その夢は⼀種の意味をなし始め、ますます学習のた
めのツールとリソースになります。夢が意識的な⼼に⾃分⾃
⾝を説明することを期待する⼈は、ほとんどの場合がっかり
するでしょう。もちろん、あなたの⼈ の々中には、幻想の中で
彼らが持っている性格と⾏われた仕事のために、明確なビジ
ョンの才能を持っている⼈ が々います。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。兄さん、さらに質問はあ
りますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

私たちがそれを正しく理解していれば、私たちが⾒つけたこの声明は、

S：��1つだけです。私たちが必要とするかもしれない最⼤の保護は
私たち⾃⾝からであることが今私に思い浮かびます、そしてあなたが
⾔ったように、最も確実な保護は愛情のあるそして開かれた⼼によっ
て提供されます。あなたが持っている

他の機会に、⼼臓は⾼エネルギーセンターへの踏み台として使⽤され
るかもしれないと述べました。私が持っていた質問は、そのスプリング
ボード効果が直接、たとえば⼼臓の中⼼から喉の中⼼に、そして再び⼼
臓の中⼼から藍の中⼼に直接作⽤するのか、それとも単にチャネルを通
って上昇し、最初に通過するのかということです。喉の中⼼、それから藍
の中⼼を通って？⼼臓のエネルギーを直接利⽤する⽅法はありますか？

S：はい。あるインスタンスを⾒つけます

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

タロットとカバラの間で⾏われた通信。たとえば、私は最近、
⼤アルカナ21、グレートウェイオブスピリットと、志願者の熟
練者がカバラ（聞こえない）に⾜を踏み⼊れる可能性のある最初の
道との間の通信を読みました。これらの通信が有⽤であるかどうか、
それらに真実があるかどうか、そしてそれらがどのように使⽤される可
能性があるかを教えていただけませんか。

基礎は⼤⼯のためであるように、⼼臓の中⼼の性質は熟練者のためで
す。これは、あらゆる努⼒の構造が置かれる基礎です。ブルーレイエネ
ルギーセンターを越えて移動できるようにするためには、そのセンター
だけでなく、インディゴレイセンター内でも、グリーンレイを開くために
かなりの量の作業が達成される必要があります。または⼼臓の中⼼は、
喉または⻘⾊光線の中⼼内で作業を開始するために、その中⼼から次の
中⼼への移動を可能にする開⼝部です。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

兄さん、さらに質問はありますか？

定期的かつ信頼できる基準でグリーンレイを超えてセンターを開
くには、グリーンレイセンターを超えた各センターの調査を最⼩限に習
得する必要があります。したがって、そのような仕事が⻘と藍の光線の
中で達成されたとき、熟練者はエネルギーが緑、⻘、または藍の光線の
中⼼を通って移動するかどうかを選択することができます緑の光線、⻘
の光線の中で⾃由に与えられたコミュニケーション、またはあなたが藍
⾊の光線の中⼼の中で⽩い魔法の性質と呼ぶかもしれないものの仕
事。

確かに、私の兄弟は、団結の宇宙の中で、すべて1つについての対応があ
ります。通信の有⽤性は、芸術作品の美しさによく似ています。有⽤性が
決定されるのは、⾒る⼈または開業医の努⼒の⽬である。各エンティティ
について、調査のどの部分が⾏われるかに関係なく、そのエンティティ
が利⽤できる、または⽬⽴つ通信は、エンティティが準備をしている限り、
彼または彼⼥の理解の中でユニークな場所から移動します。その前にあ
るものを利⽤してください。

S：いいえ、ありがとうございます、Q'uo。
つまり、理解と実践の準備は、新しい理解と新しい形⽽上学的な根拠
に⾜を安全に置くために適切な次のステップとそれらのステップの認
識を探求者に呼びかけるということです。

それは⾃分の⼈⽣経験のパターンに恐怖と操作を⼊れたいと思うでし
ょう。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

したがって、品質として...

（テープの⽚側の端。）

カーラ：いくつか質問をフォローアップしたいと思います。それでは、あ
りがとうございます。��Sの質問をフォローアップするために、グリーン
レイセンターが完全に開いた状態で確⽴されると、エネルギーは⾃然
に⾃分の選択したサービスパス、つまり転⽣前に選択されたサービス
パスに引き込まれませんか？それは⾃然に起こり、選択する必要がない
ものではありませんか、それとも意識的な選択が必要ですか？

したがって、この品質の⼈格の儀式的な規律の特定の道の真
剣な研究と適⽤を開始するのは良いことです。選択された道に沿
って進み、他の⼈に奉仕するその道の実を結び始めるとき、奉仕するた
めに団結を求める努⼒をするために、⾃分⾃⾝についての愛と光の鎧を
作ることが特に重要です。他の⼈は保護されるかもしれません。

（ジムチャネリング）
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。占星術は、
典型的な⼼の性質と全体としての進化過程の研究にも⾮常に役⽴つこ
とは事実です。ただし、この特定の調査分野の起源について集中的かつ
⻑期的な研究に従事していない⼈ を々混乱させるこの研究に起因する
ものがたくさんあるため、元のステートメントでは占星術について⾔及
しませんでした。これは、タロットや⽣命の⽊の研究とは、その多くの点

で⼤きく異なる研究です。

カーラ：はい、その答えから、インディゴ光線でますます⾼くなりたいと
常に望んでいることが望ましいことがわかります。今、私は分かる。しか
し、私はメッセージ全体から、あなたが夢を研究するさまざまな⽅法の
下で単純さを推測している、⾔い換えれば、あなたは夢想家は夢であり、
夢は夢想家であると⾔ったと感じました。あなたが⼤アルカナの⼼を研
究しているなら、⼤アルカナの最初のものはアルカナ全体を含み、最初
のステーション、またはそれは（聞き取れない）��[⽣命の⽊]の最後であ
ると思います、マルクスは含むでしょう⽣命の⽊全体。 占星術を利⽤した研究の仕事は、特定のトーンまたは共鳴、

概念とエネルギーの間の調和が感じられ、直観される瞑想状態
の中で達成されなければなりません。このタイプの研究は、占星
術の研究で通常本や論⽂で与えられているものの表⾯的な外観
を超えて浸透することに真摯に取り組んでいる⼈ に々とって⾮常に
有益なものです。この研究の外観に浸透する必要性は⾮常に⼤きい
ので、私たちは、多⼤な献⾝と忍耐⼒なしに習得するのが最も難しい研
究であるという警告を与えます。

この推論は正しいですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

妹、さらに質問はありますか？

この推論は正しいだけでなく、ステーションのいずれか、アルカ
ナのいずれか、および⼈⽣経験の任意の部分に適⽤できます。すべての
⼈が、1⼈の創造主の個別化された特定の側⾯であると⾒なされる可能
性があります。⼀⼈の創造主は経験され、観察され、栄光を与えられるか
もしれません。各ステーション、アルカナと経験は、宝⽯のファセットとし
て、宝⽯は1⼈の創造主であり、ファセットは1⼈の創造主の⼀部を⾒る
ことができる窓であり、歪みのない知覚で⾒た場合です。�、ホログラフ
ィック画像が任意の部分から画像全体を⽣成するのと同じように、1つの
作成者のすべてのファセットが観察された1つのファセットを通じて利
⽤可能になります。

M：いや、Q'uoありがとう。

カーラ：いいえ、Q'uoですが、私が今まで⾒た中で最も信じられない
ほどの光の祝福に感謝したいと思います。実際、私はそれを⾒なかった、
感じた、そして私ができる唯⼀の⾔葉それが素晴らしさであることを説
明するために使⽤します。このような経験をありがとうございました。

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。姉さん、あなたとこのグループ内のそれぞれが私たち
に提供してくれたサービスに感謝します。それは私たちにとっても素
晴らしい美しさの光です。

K：あなたは今晩、愛の意識に内在する保護について話しました。さまざ
まな種類の保護が利⽤できるように思われますが、そうではないかもし

れませんが、それらはすべてその1つのソースに由来している可能性が
あります。先ほど、猫の実体が提供する保護についてお話しましたが、猫
がどのように保護を提供するのか、それが同じ愛の意識に関連している
のか、少しお話しいただけませんか。

カートを⾺の前に置いているということわざの1つになります。この点
で、私たちは、グリーンレイセンターの開設は、あなたが⼈⽣の仕事、ま
たは選択したサービスと呼んでいるものの次のことを始め、そしてよく
始めた⼈ に々よって最も頻繁に達成されると⾔うことを意味します、そし
てこれの追求サービスは、グリーンレイエネルギーセンターの開放と通
電が可能になるように洗練されており、達成されると、選択したサービ
スを拡⼤するために⾍眼鏡と同じように機能します。

現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
あなたの猫として知られている実体はあなたの3番⽬の典型的
な経験の中で歴史を持っています

妹、さらに質問はありますか？

M：はい、Q'uo、質問があります。アーキタイプ、⽣命の⽊、タロットを
理解するのに使⽤できる私（聞き取れない）�。おそらく占星術も役⽴
つ（聞こえない）だろうと私は理解しました。
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K：猫の種の側で、そのように私たちに奉仕するという決定はありま
したか？

K：いいえ、どうもありがとうございました。

私はQ'uoです。この機会を利⽤して、今夜出席した各エ
ンティティに、もう⼀度私たちをあなたのサークルに招待して
くれたことに感謝します。

妹、さらに質問はありますか？

探しています。ここにあなたと⼀緒に参加し、私たちがこの時にあな
たを去る唯⼀の無限の創造主のその光と愛の中であなたと⼀緒に歩
き、各段階で喜び、光を賞賛し、愛を分かち合うことは⼤きな名誉で
す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、
私の友達。アドナイ。

妹、さらに質問はありますか？

あなたがそれを呼ぶように、決定はあなたが意識的な⽅法でなさ
れた決定としてあなたが理解するであろうものではなく、むしろ彼らの

性質で与えられたものであり、その性質によってそれ⾃体を提供する
贈り物または品質です意識的に作られたり、意識されたりすることなく
奉仕します。

このように、猫はあなたの惑星の形⽽上学的な経験の⻑い間、あ
なたの惑星の球体の⼤衆の⼼の中で、保護的で、栄養を与え、愛し、
そしてインスピレーションを与えるものと関連付けられるようになり
ます。したがって、この⽣き物と愛として知られているその質との間の
つながりは、形⽽上学的な経験とあなたの潜在意識のルーツの中に
染み込んでいるものです。

その⽂化の中には、誠実かつ成功裏に⼀つの法則を求めた⼈ が々
いました。この研究では、儀式的な崇拝の⼀部として、あなたが猫と
呼ぶ実体の交友を求めて、⼀つを求めました。これらの実体は、その
性質上、⼥性、潜在意識、タロットによって与えられた⼥教皇と⾒なされ
る可能性のある⼈間の質に対応しており、タロットのその部分の経験
を刺激し、栄養を与え、保護し、強化します幻想のレベルに存在する男
性、意識的、第三密度の実体によって例⽰される⼼。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたの時間の参照を使⽤して、何千年も前にさかのぼる密度、
特にあなたがエジプトの⽂化として知っているその⽂化を通り抜け、こ
の経験のルーツにさらに戻ってその⽂化に戻っていくと⾔いましょう
Atlanteanとしてあなたに知られています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1990年2⽉11⽇
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L/Lリサーチ

それは困難で退屈である必要がありますか？規律の
強化を可能にする資質は何ですか？

私はQ'uoです。私はQ'uoです。私たちはこの楽器に最も幸
せに連絡することができました、そして私たちは愛の中でそ
して⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。
これは、この楽器が時間を認識していることがわかったた
め、この楽器があなたの時間の前のおよそ1時間を費やした
プロセスの規律に関するあなたの質問の良い例でした。痛み
と労作による⾁体的⾃⼰の真の倦怠感を追放する試みにお
いて、この楽器の⾚線エネルギーセンターは最も薄暗く、し
たがって、楽器は、インスピレーションの⾔葉を提供する準
備をする際に、必要性を⼗分に認識していませんでした喜び
をもって⽣きる意志の再活性化に焦点を当てることは、開い
た⾚い光線の印です。

したがって、この楽器の驚いたことに、私たちは楽器に
チューニングプロセスで後⽅に移動して、嘆願の祈りを数回
繰り返すように依頼しました。

規律の強化を損なう性質は何ですか？

⼈⽣の喜びの⾼揚。楽器は今では満⾜のいくバランス
になっていますが、楽器が独⾃の信仰、独⾃の道、独⾃の想
起と喜びの⽅法の範囲内で機能することを繰り返し要求
しなかった場合、私たちは⽣命エネルギーを要求すること
によってこの楽器にいくらかの害を及ぼしました⽣活。これ
には忍耐が必要であり、1時間の祈りの後に⾏われるべき
追加の仕事があるとき、それは確かに努⼒であると⾔えま
す。

1990年2⽉25⽇

「痛みも利益もない」という⾔葉があります。これは浅い声
明ですが、ほとんどの場合、第3密度の活動の規律を学ぶと
いう点では⼗分に正確です。各エンティティはそれ⾃体が
不明であり、⾃⼰をより深く、より深く知る努⼒をする必要が
あります。⽅法。

（カーラチャネリング）

グループの質問：進化のプロセスは、⼈格を訓練するこ
と、またはエネルギーの⽀出を正確に集中させることを
学ぶプロセスと⾒なすことができます。これにより、私たちは
形⽽上学的な⽬標に近づくことができます。規律の性質は何
ですか？

あなたが今楽しんでいるこの幻想は、分⼦構造、磁気関係、
そしてあなたが物質と呼ぶものの幾何学のレベルにあり、
順番に並べられています。しかし、愛である内なる神の思
考、真の⾃⼰であるものは、あなたの惑星の溶けた中⼼であ
るように、多くの、多くの種類の材料のハニカム、そして最後
に浅瀬と陸塊で覆われていますあなたの球の表⾯の地形。

この惑星は、内なる愛の意識である惑星に類似して
います。それはそれがどれほど深く埋まっているのかです。あ
なたの情熱はあなたから遠く離れているようです。⾃⼰を知
るためのあなたの性格の規律は、陸や海、空中、または下のど
こにも⾒えません

⽇曜⽇の瞑想
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あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの信仰を持っています。ですから、あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、霊的探求の中で最も苦痛で困難な部分を
通り抜けています。あなたが真の⾃⼰の探求者の道に⾜を踏
み⼊れたら、その決定のエネルギーは、あなたがどこまで迷っ
ても、あなたをしつこく動かし、あなたを注意深く助けるための
あざけりとして来ます。

⼀⽅、最初の選択はおそらく最も困難で、最も謙虚で、最も
苦痛です。それは、混沌は望ましくなく、混沌は⽔への⾵、波に
過ぎないという最終的な、深く完全な認識です。岸に。秩序を
観察することなく、⾃⼰の中で秩序を信じることなく、⾃⼰へ
の働きを信じることなく、⼀時的にちらつき、ほこりからほこり
へと移動する⼈⽣のこの⼩さな影を超えて、信仰を持つこと
は選択です。すべての霊的働きの基礎を覚えるのは、苦痛で、
苦労して、困難で、ほとんど不可能です。

地球の⽔。あなたの本性の中⼼に侵⼊したり、トンネルを掘っ
たりする意識的な⽅法はありません。それは個性ではありませ
んが、現時点ではあなたの⾃由意志によって望まれています。

これは私たちが今晩あなたに与えるであろうツールです：マインド
フルネス。あなたはどれほど不注意です。あなたは美しさに注意を払わ
ず、痛みに注意を払わず、すべての実体と同様にあなたについて起こって
いる多くのことに注意を払っていません。

この選択が意識的に⾏われただけでなく、つまり、⾃⼰
の真の秩序ある性質を信仰で追求するという選択は、学習
のためのツールを探し始め、いつ、どのように、どのように決定
するかについての明らかな混乱を無視します。それらを⼈⽣
経験に集中的に適⽤するために—この基礎的な決定がなされ
ると、困難

すでに多くの努⼒があなた⽅⼀⼈⼀⼈によって費やされて
います。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、選択の後に選択の後に選択を
しました。疲れたとき、あなたは探求の道のそばに座ってい
ます。再び元気になると、あなたは⼈類の重荷を負い、探求
者の道を歩き、空中、地球、⽔、そして意識的な⼼では完全に⾒
つけることができないエネルギーの⽕を求めます。しかし、あ
なたの存在の溶けた中⼼、あなたの中の神の愛の情熱、そして
創造主である⼀つの偉⼤な独創的な思考の間には、その⼀体
性があります。

どんな実体も完全に処理するには処理するには触媒が多す
ぎるので、⾃⼰の環境のどこに注意を払うべきかについて、
⼀連の選択が絶えず⾏われています。

性格の規律を⾼めるレベルは、触媒に対する⾃由意志のラ
ンダムな⾏動によって⼤きく異なります。時には欲求が⾮常
に強く、瞑想、熟考、研究、分析、そして奉仕で⾏われる必要の
ある仕事は、楽しく、簡単で、最も楽しいように思われます。

そして、あなたは⾃分⾃⾝の性質を学び、その性質をどのよ
うに形作りたいか、⼈⽣の中で奉仕し、刺激を受け、休息し、求
め、忍耐強く、絶望し、無思慮になります。これらはすべて等し
く許容されます。判断はなく、⾃由意志だけです。それはあなた
の密度の法則であり、⾃由意志は規律を破ることはありませ
ん。あなたは⾃由だ。したがって、他の教室と同様に、知らない
⼈が知ることにした場合は、努⼒が必要です。

⼼が置かれ、注意が向けられます。私たちは、私たちの⾔葉
を聞く⼈には終わりがないように⾒える規則性のある瞑想を
奨励しますが、瞑想は、内なる愛の溶けた情熱へのシャトル
への扉を開く鍵であり、その意識はあなたの経験の各部分を
刺激し、活気づけます幻想。たとえば、この実体は、物理的な
乗り物のニーズに注意を払わず、外部の作業に焦点を合わ
せ、⼈⽣を捧げたものには焦点を合わせていません。⽣きる
のが楽しくないなら、他のすべてをやめ、喜びを再び⾒つけな
ければなりません。その基盤がなければ、そのエネルギーがな
ければ、他のすべてのエネルギーセンターは枯渇し、不安定で、
弱く、インスピレーションのエネルギーに耐えることができま
せん。

時々、⾃⼰はそれ⾃⾝の真の⼼の知識から遠く離れて
おり、精神的な働きの可能性はほとんどありません。そして、
あなたがより多くの信仰の⽣活を送るという元の基礎的な決
定に⾃分⾃⾝を戻すには、最⼤の努⼒が必要です。ほこりに
落ちる影よりも。

さて、規律の痛みについてのあなたの質問に対する2つの答
えがあります。第⼀に、最も深い意味で、すべての規律は苦痛
です。それは⾃由意志を否定し、混沌の完全な⾏動を否定し、
混沌はあなたが⼼と体と精神としてこの幻想の中で⽣まれる
⾃然な雰囲気です。あなたには完全な⾃由があります。

⼈⽣への愛の基本的なエネルギーから始めて、毎⽇⾃⼰を
評価することは決して⾮精神的ではありません。良い元気を
出すこと、経験を⼤切にすること、そして触媒を歓迎すること
は、最も精神的な存在の最優先事項です。栄光が与えられる
のは、⾃⼰の世話の必要性を否定する⼈ではなく、そのエネル
ギーを開いたままにしておく⼈、その喜びが⽣きている⼈で
す。これは、の各エネルギーセンターに当てはまります。
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その努⼒は、真の⾃⼰の本質としての愛の喜びの記憶を
⾃⼰の中に作り出すことであり、それは徐 に々、そしてリズミ
カルで適切な時間に、喜びの妨げとなるものが次 と々消えてい
く雰囲気を作り出します。�。

あなたの物理的な乗り物である化⾝。

創造物は⼀つではなく、創造物の知覚者と同じ数の
創造物があります。それぞれの個⼈的な真実は絶対的で
す。他の信仰に与えることはできませんが、その信仰を⾒つ
けたいという願望と、そのようなことが可能であるという認
識だけがあります。

怒りは克服されません、それは単に⾃⼰の情熱を表現するため
にもはや必要ではありません。苦痛、絶望、すべての否定的な感
情は歪んだ愛です。それは情熱に変わり、曲がり、認識できませ
ん。しかし、愛はすべてあるので、あなたの⾃由意志で、あなたは
幻想に重厚な幻想を作り出し、否定的な感情の中でひねくれた
慰めを⾒つけるかもしれません。⼈が注意を払うとき、⼈は⾃分
⾃⾝に脅威として認識されているものに対する鎧を⾃分⾃⾝に
作り出した歪みを引き起こした恐怖をゆっくりと解放すること
ができることに気づきます。��1つに

マインドフルネスはその後、エネルギーを評価し続け、⾃⼰を
知り、他の⼈を知ることに喜びがあるかどうかを⾃⼰に尋ね、
次に、⼈が化⾝、仕事、友情、あなたの国⺠国家の社会を経験
するグループを知り、感謝することで、あなたが現時点であな
たの家と呼んでいるその球の質。⾃由とそれへの情熱の明確な
⻩⾊い光線環境を楽しんでいない他の⼈たち—そして現時点
であなたの惑星には多くの動きがあり、すべての⼈ の々ために
それを熱⼼に求めています—それでもあなたはすでにあなた
の⾃由を勝ち取っており、⾃由の⼦供たちと⾃由の孫たち、あ
なたはそれをどのように評価しますか？

いや、私の友達は、最初に奉仕のために⾃⼰を準備します。

私たちは、マインドフルネスを学んだ⼈としてあなたに話すよ
うになります。この楽器の頭の中には、「⽌まることなく祈る」
というフレーズがあります。これは、私たちが注意を払うことに
よって意味することを表現するための良いフレーズです。瞑想
では、無限の⼈との幕屋で、⾔葉を使わずに深く話す沈黙に⽿
を傾け、前進するためのエネルギー、喜び、信仰を与える情報
を提供します。瞑想がなければ、創造主が内にいる、あなたの
より⼤きな⾃⼰との⼀致の状態を維持することは⾮常に困難
です。これが⼈格の規律の核⼼です。

今、私たちはマインドフルネス⾃体、あなたが選んだマインド
フルネス、宇宙とその中にあるすべてのものを創造した情熱が
あなたの中に確かにあるというあなたの信仰のマインドフルネ
スについて話します。瞑想では、この愛をすぐに体験するための
道を作る道が作られます。これは規律のある仕事です。あなた
の中に⽣きるエネルギーが

どのように使⽤しますか？どのようにサポートしますか？どのようにそれ
を気にしますか？⾃由の喜びのバランスはどこにありますか？

昇順のパターン。したがって、マインドフルネスは、

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼼、体、そして精神の進化を加速
するプロセスを助けることを試みる多くの、多くのテキス
トを読みました。⼈格の規律のきっかけは、あなたが誰である
かを楽しく思い出すことです。あなたが誰であるかを覚えてい
るように、あなたが故意に⾒えるかもしれないが、あなたがそう
ではないもののますます多くはもはや必要とされず、消えてしま
います。この楽器が⾔うように、努⼒はこの世界のものを押しの
けることではありません。

良いです、そして学びたいという願望は強いです、この仕事に
は喜びだけがあります。それはあなたが想像できる最も難し
い仕事でもありえます。喜びの⼈であり、⼈⽣を愛する⼈にな
るためのあなたの⾃⼰の準備に⼤きく依存しています。あなた
が誰であるかに注意してください。あなたは愛であり、あなた⾃
⾝の経験とあなた⾃⾝の創造の元の考えとの共同創造者です。

これはすべて、あなたが⼼で働き、⼼を開き、⾃分⾃⾝、他⼈、
あなたの惑星に思いやりを持つ前に、注意しなければならな
い規律です。まず、⾃分⾃⾝で仕事をし、喜びを⾒つけ、情熱を
⾒つけなければなりません。あなたは信仰を選択しました、あ
なたはこの幻想を超えた現実があると信じることを選択しまし
た。あなたは最も⼤変な仕事をしました。残りは学習です。残り
は、あなたが⽣まれた未学習の混乱の中で始まった⼈格の規律
です。私たちが話しているように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はエネル
ギーを調べ、⼼を開き、探求者としての互いの存在を感じ始めま
した。個性の規律をさらに洗練することを⽬指しています。あな
たがあなたの性格を訓練し始めることができる前に、これはす
べて⾏われなければなりません。あなたは最初に喜びを⾒つけ
なければなりません。あなたは最初にあなたの信仰が⼈⽣と⽣
きることへの愛の中で現れるのを許さなければなりません。時々
あなたはこれで最も美しく、他の時には⾃⼰が他⼈に仕えるこ
とだけを望んでそのような基本的な仕事に値すると感じないの
で仕事のひどい不⾜があります。
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（カーラチャネリング）

⽗の創造において、そしてあなたが出会う⼈ の々⼼の中にあるあなた
の周りにある祝福、美しさ、平和と静けさを探してください。そして何よ
りも、あなたの選択を覚えて、あなたの存在を信じるというあなたの決
定を喜んでください。⾃分を永遠として受け⼊れ、永遠の喜びに注意
してください。私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。この楽器に話しかける

と、⾔葉に共感し、疲れているにも関わらずいつもの明るさで輝きま
す。この楽器は単に忘れられていて、⾁体的な困難と精神的な混乱の
⼼配に悩まされていました。そのような必要はありません。困難の⼤き
なドラマを⾃分⾃⾝に与える必要はありません。しかし、⼈⽣のリズム
にリラックスし、姉妹や兄弟が来るものを受け⼊れるので、それは重要
です。彼らは痛み、幸福、混乱や単純さ、楽しい環境や幸せな友達、困難
な関係や困難な感情などです。これらは表⾯であり、これらはそれが
吹くところに吹く⾵です。

私たちはあなたがいる愛、そしてその情熱から表⾯的な存在としてあ
なたを通して来ることができる光、あなたの創造主であるその愛、あ
なたの存在、そしてあなたが分野の謎を解き明かすときにあなたが向
かうオメガにあなたを残します性格の。私たちはQ'uoの⼈ で々あり、私
たちの愛を捨て、無限の、栄光に満ちた、永遠の創造主の名において、私
たちを通してあなたに光を輝かせてください。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。アドナイ。

アドナイ。

これらはあなたが覚えている代わりにあなたの意志をあきらめる
ものです。瞑想では、覚えておいてください。実際には、覚えておい
てください。すべてのことにおいて、あなたがどれほど感謝してい
るか、あなたが意識、⼈⽣、そして密度を作るこの素晴らしい選択の
加速された進歩のための機会を持つことがどれほど祝福されてい
るかを覚えておいてください。

私たちはこの実体の倦怠感に注意を払っています。したがって、この連
絡先を、愛したいという⼤きな願望を記憶している楽器のおかげで、ジ
ムとして知られているものに転送します。私たちは、愛と光の中でこの謙
虚な⼈の⼝を通してそれぞれを歓迎します。私はQ'uoです。

はい、私の友⼈、この密度ではないあなたにとって、それは異国の地で
す。⾔語は難しく、⼈ は々時には野蛮であり、感情は強すぎ、痛みを伴
います。苦しみは避けられないように思われるので、あなたは存在する
喜びを忘れます。気をつけて、⾃分⾃⾝に、あなたの内にある愛に、あな
たの内に永遠に、無限にとどまる意識に忠実になりなさい。あなたは創
造物です。よく作成してください、私の友達。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。この時、私たちは⾃分たち
を提供します…

（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

愛としての⾃⼰を絶えず認識し、脅威はなく、愛の真実の記憶だけ
があります。

（ジムチャネリング）

確かにこの楽器は物理的な平⾯にそのエネルギーを使い果たした
ので、私たちはこの特定の夜にこれ以上⾏くことはありません。しかし、
私たちはあなたに優しい⾔葉と陽気な考えを残したいと思います。この
部屋の中には、最近⼤きな喜びを経験した⼈がいます。それは、⼤きな
活⼒と友情の⻩⾊い光線の活動の喜びです。これは素晴らしく、感動的
な思い出です。それ⾃体は、⼀時的にのみ有⽤です。記憶として;物事が
どのようになり得るかについての知識として、その使⽤は計り知れませ
ん。このグループ内の他の⼈は、戦いに疲れて⾝に着けています。困難
が認識され、受け⼊れられ、おそらくマインドフルネスの代わりに中⼼
的な舞台に⽴つことを許されたので、それぞれに奉仕する中でそれぞ
れの中で動いた優しさ、愛、そして⼤切さのためにその倦怠感の中で到
達してください。絶望には規律はありませんが、歪みの混沌だけがあり
ます。このレッスンに注意してください。に注意してください

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。この楽器にはいくつかの
問題があります。⼀時停⽌します。
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L/Lリサーチ

グループの質問：今夜の質問は、おそらく惑星の⼤衆意識の中で、
私たちの惑星の周りで起こっているイベントや動きのタイプと関係が
あり、⾃由と⺠主主義と⾃⼰決定の概念が優勢を勝ち取っているようで
す東ヨーロッパ、ソビエト連邦、南アフリカ、ニカラグアなど、しばらくの
間設置されていなかったさまざまな場所。私たちは、この種の意識の変
化の背後にある原理、おそらくそれをもたらしたもの、潜在的な結果は
何か、そしてそれが私たちの惑星と惑星上の各住⺠にとって何を意味
するのかを知りたいと思います。

まず、世界的な⾃由への渇望として指摘されていることについてお話
します。実体が何世紀にもわたって奉仕に慣れてきたとき、必然的で
あると思われるのはその奉仕です。それは、これまでもこれからもそう
であるように思われるものに直⾯して、別の不可能なほど理想的な
連想⽅法である、まれな先⾒の明のある、異端者、狂⼈、または愚か者
です。

私たちは、あなたが作成したものの円の周りに時計回りに光を

送る必要性を認識し、この接触が強化され、安定し、さらにはこの楽器
が通常よりもフルパワーであることができないので、その通常のチュー
ニング。この楽器は、私たちが何を⾔おうとしているのか全くわかりま
せん。これは誰にとっても良い始まりです

私たちが独⾃の⽅法であなたと私たちの意⾒を共有できることを
願っています。私たちは⾃由の問題について私たち⾃⾝の考え⽅
を最も歪めています。なぜなら、私たちはあなた⾃⾝を超えて1つの
密度しか進歩していないからです。

（カーラチャネリング）

コンタクト。

はとんです。私は愛と無限の創造主の光の中であなたに挨拶します。
私たちはあなたの情報の要請に応えて今晩あなたのところに来ます、
そしてこの楽器を通して話す私たちのまれな機会に⾮常に深く感謝し
ます。カーラとして知られているものは、安定して保持できるチャネル
のみを要求するのが最も賢明です。この機器はかなりの物理的⽋陥が
あり、私たちの接触は、この機器が接触しない他の機器よりもはるかに
少ない活⼒を要求します。�。私達

私たちが⾃由の精神的原則についてあなたに話すとき、あなたが知っ
ているように、私たちは⼀般的に話さなければなりませんが、私たちは
あなたに⾃由として知られているものの衰退と流れに⼀般的に対処し、
あなたの球体が⽣まれ、そして失った多くの⽂化の中でその明らかな
上昇と下降を引き起こすダイナミクス。何度も何度も、理想のためか、
強さのために、帝国が⽣まれました。何度も何度も理想と強さは、権威
に⼒を与える⼈ の々思いやりと注意を引き付けることに等しく失敗しま
した。

1990年3⽉4⽇

私たちが共有するかもしれないそれらの考えは、私たちがこの楽器とこのグループ

を保護するときに、私たちはしなければなりません。
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次第に、異教徒や野蛮⼈と呼ばれる社会の多くは、彼らが単に
本能によってだけでなく、⼈類の⼼の知性の使⽤によって作成
された構造を切望していることに気づきました。そして、権⼒の
⽴場にあることに気付いた各⼼は、その⼒を使って、それが正し
いと考えた⾃由と愛の歪みを表現し始めました。この第三の密度
の惑星でのあなたの経験の始まり以来、⾃由の概念がその関係
にあるので、エンティティが創造主との関係をどう考えるかにつ
いて選択するための段階が何度も設定されています休む。⼀⾒
限られた実体に無限に価値のある理想的な原則の誕⽣権を与え
るのは、その関係の誕⽣権です。

しかし、第三の密度は、疑う余地のない信仰のレベルにとど
まるものであることが意図されていませんでした。

⾃由の概念が⽣まれた後は、それがすでに持っていたものに満
⾜しているということはほとんどありませんでしたが、むしろ、
⾃分の化⾝の状況を改善したいという願望がありました。これ
は⼈⽣経験のあらゆる⾯に触れました。

野蛮⼈を⾒つめなさい。これは本当に無料のエンティティで
す。このエンティティは常にやりたいことを実⾏するからです。⽣
存の要求は与えられたように受け⼊れられたパラメータであり、
すべての原始的な⼈ に々よってすべての祝福の提供者として知
られているその偉⼤な精神と何らかの⽅法で⾷べたり、寝たり、
交配したり、コミュニケーションしたりする快適さ以外に野⼼は
ありません。すべての実体の恋⼈、誕⽣前と死後の各意識の源と
終わり。この平和、この真の⾃由は、貪欲、野⼼、思考を持たない
⼈ の々精神の純粋さからその純粋さを取ります。彼らは確かに第
⼆密度の意識に⾮常に近く、すべてのものの神聖さ、魔法と神の
⼒の完全で疑う余地のない現実を認識しています、そしてこれら
の⽣活の中には⽂明化された実体が神話と呼ぶものへの服従の
リズムがありますそして原始的な⽂化に固有のシャーマニズム
の実践。

むしろ、それは、各実体が⼈類の悪徳を求め、考え、獲得し、そして
学ぶことを奨励するように特別に設計されました。したがって、神
の計画は、実体を、⾃分⾃⾝だけでなく、他の異なるグループ、他
の異なる贈り物、他の異なる領域、芸術、および⼈格を認識してい
るグループに移動しました。

次第に実体は、説明できない⽅法で、そして⼈類の精神の気まぐ
れとのみ関係がある⽅法で、彼らが好む仲間と種を永続させるこ
とを選択し始めました。必然的に、⼈間の⼼が作り出すことがで
きるすべての過剰が⽣じました。お腹を満たすのに⼗分な⾷べ
物が⾜りなくなり、ごみ遣いが⽣まれました。その領⼟に平和に
住んでいた⼈ を々犠牲にして⾃分の領⼟を拡⼤したいという願
望は、貪欲と敵対的な⾏動の破壊を⽣み出しました。

そして、学習プロセスは、過去何千年もの間始まりました。
精神を前進させたのは、私たちがしばしば法則と呼んでい
る⾃由への内なる探求でした。

⼈類の他の⼈と。したがって、多くの場合、⾃由とは、⽣きる⾃
由、レースを続ける⾃由、腹を養い続ける⾃由、そして体の避
難所を⾒つける⾃由を意味します。これらの基本的なニーズ
は、理想や不可能なことを、⾃由の名の下に達成できるものの
集⼤成であるとは考えていない⼈ に々⾒られます。徐 に々、何
世紀にもわたって、あなたが原始社会と呼ぶものの真に⾃由な
実体は、あなたが他⼈に対する権⼒または⽀配と呼ぶかもしれ
ないその概念に感染してきました。

⼀⼈の愛の純粋で単純な実現が疑問視され始めました。第三の
密度の⼼と精神の中で、何も明⽩ではなく、何も知られておらず、
季節の表⽰を超えて存在する理由があるというヒントしかあり
ません。�、⼈⽣のリズムへの参加、出⽣時の⽬の開放、そして死
の際のそれらの閉鎖。ご存知のように、神秘主義と愛そのものと
の交わりに恵まれた⼈ を々通して伝えられた予⾔、ビジョン、そ
して完璧な理想が何度もありました。いずれの場合も、愛、与えら
れた愛、共有された愛、楽しんだ愛のこの元のメッセージは、⼈
類の経験の範囲を拡⼤するこの⽅法について、この愛、この理解
⽅法を他の⼈に納得させる必要性によって歪められました。

選択を⾏うための準備を整えるのに必要であり、それは完全な
⾃由意志の混沌です。

混乱、または⾃由意志。⾃由の概念は逆説です。なぜなら、⾃由に
ついて考えるとき、⼈は⾃由についての考えに縛られているから
です。それが推論的で知的な⽅法で使⽤されているとしても、概
念を歪めます。したがって、⾃由は絶対にある⼈類のその特性に
感染するようになりました
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⼀⽅、選択の利点がはるかに少ないあなたの領域のそれ
らの場所では、情報のグローバル化を通じて、エンティテ
ィは⽣存の⾃由を超えた⾃由の可能性に⽬覚め始めまし
た。この理想は、すべての感覚、真の⾃由の信じられないほ
どの可能性に出くわした存在のすべてのイオタを燃え上
がらせ、興奮させ、従事させます。

⾃分以外の⼒ではなく、⾃分の⼒を求める⼈ は々、⾃
分たちの帝国が⻑くは続かないことに常に気づいてい
ます。⼀⽅、権⼒の使⽤のための理想的な合理化に偏っ
ている⼈ は々、彼らが導く⽂化の精神、⾃信、エネルギー
を引き込むことができ、したがって、より⻑くより⽣産的
な社会を保証します。意⾒の相違がある場合、迅速で容
赦のない⾏動から⽐較的⾃由に⾏われるべき多くのオプ
ションまたは選択を個⼈に提供する社会の能⼒。

これは、ローマ帝国と呼ばれていたもの、崩壊する帝国
の退廃のすべてを通してたどることができます。それ
でも、向こう側を⾒つめるという⾔葉が広まり、ケルト
⼈種の実体、つまりあなたがヨーロッパと呼ぶ国⺠国家
は、愛そのものへの情熱的な愛に燃え上がっていまし
た。何度も何度も、この実体の教えは歪められた間違っ
た⽅法で使われました。それでも、何度も何度も元のメ
ッセージの活⼒

さて、他の⼈に奉仕することだけを望み、世俗的な⼒
を拒否した⼈のステップをたどりたいと思った⼈たちを
通り抜けた概念を⾒てみましょう。マスターイエスとして
あなたに知られているこの実体は、多くの異なる⽂化の
理想に取り組むことができたので、この化⾝とその影響
がさまざまな⽂化に与えた影響は、どの2つの⽂化でも
同じではありませんでした。

そして、彼らの責任であった国⺠国家の⽀配と⽀
配への実際的なアプローチに依存していたそれらの専
制君主は、それらの新しい世代に譲歩し始めました

前進し、ついにこの広くて⼼地よい⼟地で、あなたが
北アメリカと呼ぶ⼤陸に移動しました。

ですから、この時、かつては⼤いに祝福されたこの⼈々
の意識を軽くしようとしているあなたの⽂化内の⼈ の々
⼤規模な流⼊にもかかわらず、貪欲の⾃⼰実⽤主義への
否定的な奉仕とより多くのそして他者に対するより多く
の⽀配が現れ始めています。このように、あなたが今楽し
んでいる国⺠国家は、その発⾜以来、最も困難な状況にあ
ります。これは、愛の理想の真のアイデンティティに関係
する歪みが増⼤しているためです。愛するための交渉も、
愛することも、所有権も、不和もありません。ますます調和
して協⼒し、違いに対する寛容をますます許容し、真の⾃
由であるものをますます多くすることを望んでいるだけ
です。これには、各エンティティの⽣き⽅と死の⽅法を選
択するための⽣得権が含まれます。

しかし、野⼼なしに探求し、報酬を望まずに信仰
と希望をもって⾃分⾃⾝を提供することを選択すること
ができた⼈ が々いました。すべての⽂化において、すべて
の世代において、イエスとして知られているものと同様
に、キリスト教の実体、真の⾃由が流れた⼈々、想像⼒と
⼈ の々⼼を引き込むことができた⼈ の々輝かしい存在が
ありました彼らが接触した⼈。

国の誕⽣は理想によって⽣み出されましたが、戦争、分
離、そして理想主義的な⽬的に向けて実⽤的な⼿段を
使⽤することを含む⼈類がしばしば餌⾷になる可能
性のある選択によって最初から汚染されていました。こ
のように、あなたが今楽しんでいる⽂化が成熟するにつ
れて、その概念は、それのために戦う必要がなかった
⼈々、専制政治の直接の経験がなかった⼈々、そして深く
情熱的な信仰の祝福によってますます汚されてきました。
無限の愛の理想の中で。

この⽂化は、それ⾃体の安全性に取りつかれてい
ます。それは恐ろしくなり、恐れるたびに、恐れる
⼈ を々保護するために制定された各法律によって、
真の⾃由は頭を下げ、⾃由の名の下にプラグマティズム
への理想的なお辞儀として明らかになりません。

偶然にも、この思考システムの⼤きな集中は、あなたが
ローマ⼈として知っているその⽂明によって、偶然に、
そして1つの超越的な実体の愚かさ、誓いによって⼀度
に⽀配された世界中の多くに広がりました。戦いに勝っ
た場合、すべての帝国は、この地球とその王国に興味を
持っていなかったが、常に永遠を超えて⾒たこの謙虚な
マスターの教えを受け⼊れるだろうとされました。実体
は別の実体ではなくこの実体を崇拝するように命じられ
たので、愛、創造、そして⾃由の概念がますます統⼀され
るようになりました。
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カーラ：質問はありますが、⾔葉で表現する⽅法がよくわかりませ
ん。本当に富を持っていた世界の多くが、純粋な⾃由の概念を実現
するのに、なぜそんなに時間がかかったのだろうか。

この球体のそれぞれには、その⽣得権として、⾃由があります。

はとんです。お姉さん、お問い合わせいただきありがとうござ
います。あなたが⾔うかもしれないように、平凡な世界に、そして
個⼈と社会の両⽅の⼈格に翻訳される必要がある精神の資質
は、必然的に各⽂化内のいくつかの実体の中で始まります。⽣活パ
ターンの性質であろうと、教育機関内のカリキュラムであろうと、な
ぞなぞ、問題、パズルの解決策を他の学⽣よりも早く学ぶ学⽣が常
にいるので、私たちは必然的に始めると⾔います。

この⾃由は内にあり、それが国⺠国家の分配によって与えられた外
向きの権利として⾒られるとき、歪みはほとんど即座に起こります。

あなた⾃⾝の国⺠国家の⽂化を始めた⼈ の々動機を調べてく
ださい。彼らは⼟地や富、あるいはこの化⾝が提供できるもの
には貪欲ではありませんでした。彼らは、彼らにとって意味のあ
る⽅法で無限の創造主を崇拝する⾃由に貪欲でした。そして今、
崇拝し、崇拝し、賛美し、感謝を捧げたいという純粋で汚れのない
欲求は、理想だけでなく⼈類の本質に対する実際的な⾒⽅に基づ
いて政府を設計したまさにその実体によって汚されてきました。そ
れは種の基本的な聖職売買を受け⼊れ、権⼒に対して権⼒を多く
の多くのバランスに置く複雑なシステムによって、中央の理想を救う
可能性が最も⾼い政府を試みました。

したがって、これらの苗⽊は、⾃⼰の拡⼤された視野の最初
のきらめきと、制限されていない中で⾃分⾃⾝を動かして表現
する能⼒を⾒つけます

それでも、そうすることで、それはそれ⾃⾝の破壊の種をま
きました。そして必然的に、あなたが今楽しんでいるこの⽂化は、
ビジョンが明確で、現実的な懸念に⽢んじることのない理想である
⼈ に々よって、新しく、変更され、再開されるでしょう。これは、この密
度内では発⽣しません。この密度の範囲内で、ネガティブに対するポ
ジティブの争いと闘争が全体のポイントであり、すべての⼈にとっ
ての学習の源となっています。無限の⽣命とその無限を崇拝する⾃
由の誕⽣の権利への希望と信念と信仰の批判的な⼤衆はますます
世界的に理解されており、このためにあなたの地球の残りの多くは
その様 な々国⺠国家で今や⾃由を求めて叫んでいます。

⾃由は幸福をもたらすことはなく、決してもたらすことはできません。

話が⻑すぎることに気づき、お詫びしますが、この楽器
は、はるかに狭い帯域の接触を期待してこの量のエネルギー
を蓄えていたので、それほど要求の厳しい⽅法では、この楽器を
通してより⻑い期間話すことができました。⾃由の概念は、私たち
がほとんど表⾯を傷つけていないものの1つですが、それらがそれ
ぞれの中で考えを引き起こし、⾃⼰検査と理想への再献⾝を引き
起こすことを期待して、これらの考えに満⾜します。

⼀連の妥協または愚かに⾒えるかもしれない⼀連の妥協の中での
⾃由：⾏動、⾔論、理想の純粋さの選択。それぞれが最も現実的で混
乱した社会に直⾯して⾃由に与えられた愛の純粋さを選択するの
で、それぞれが⾃由の本質の真の理解に近づきます。つまり、外の状
況がどのように⾒えても、⾃分の最善であり、希望で休み、平和であ
り、喜びであり、信仰である⾃由です。

そこにあなたの国⺠国家の実験を始めたその⾃由の破壊の種があり
ました。しかし、この無形の幸福の追求は、悪徳と美徳、実⽤主義と理
想主義、妥協と絶対的価値の間に多くの選択肢を⽣み出しました。あ
なたのそれぞれはあなた⾃⾝で選ぶかもしれません

このセッションは、ジムと呼ばれる楽器で締めくくります。この楽器
を置いて移すのはありがたいです。私たちはあなたにハトンとして
知られています。

誰の⾃由が⽣きていて、新しく、純粋で、刺激的です。

（ジムチャネリング）

これらの⽂化には、所有、貪欲、実⽤主義に向かって動く⼈類の性質
の部分が定着するのに⼗分な時間がまだありません。あなたが⾃分
の⽂化の中でますます真の⾃由への脅威を⾒るように、あなたは同
時に、すべての実⽤主義を超越する理想のための選択をすることが
できるようになり始めたばかりの⽂化における⾃由の実現の夜明け
を⾒るかもしれません。

私はハトンです。この時、この楽器を通して愛と光でそれぞ
れに挨拶します。このセッションを閉じる前に、私たちが話す可能性
のある質問が1つか2つあるかどうかを尋ねます。現時点で質問はあ
りますか？

⽇曜⽇の瞑想、1990年3⽉4⽇
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私はハトンです。私の妹であるあなたに、あなたの質
問だけでなく、⾮常に困難な状況下であなたのサービス
が提供されることを知って、今夜の楽器としてのあなたの
意欲に感謝します。�。私たちは、私たちと他の⼈ へ々のあ
なたの奉仕に光栄に思い、謙虚になります。ありがとうご
ざいます。この時、私たちはこの集会を締めくくり、私たちの
存在を許してくれたそれぞれに感謝します。私たちはハトン
のものです。友よ、私たちは今あなたを愛と光の中に置き去
りにします。アドナイヴァスボラガス。

⽅法、あなたの第三の密度の経験内のほとんどの⽂化の
中で、個 の々実体はそれがより⼤きな⽂化の⼀部である
限りにおいてのみ存在し、特定のそして期待された⽅法
でその部分を制定しました。個⼈の定義は⼩さく、その表
現を取り巻く境界は⼤きかった。したがって、個⼈の定義
を拡⼤し、個⼈を取り巻く⼿ごわい境界を破る能⼒のため
の最も可能性の⾼い場所は、新しいアイデアの形成を可
能にする場所の変更でした。あなたがそれを呼ぶように、
⽂化または州。

このように、あなたの国の誕⽣は、表現の⾃由の概念が礎
⽯であったものでした。あなたの境界内に定住する最初の
実体は、何らかの⽅法で⾃分⾃⾝を表現する能⼒に対す
る⾼まるニーズに応えていたからです。古い設定や会場内
で可能だったよりも⼤きい。このように、学習の⾦銭的性
質、芸術の表現、そしてあらゆる種類の富はたくさんありま
したが、既存の国⺠国家内の各エンティティがそれを超え
る⽅法で⾃分⾃⾝を表現する機会はまだありませんでした
世代ごとに知られている限界。⼀⾒無限の境界を持つ新し
い国の新しい設定だけが、個⼈が蒔かれ、⼈類の庭が繁栄
するための表現の⾃由の概念の機会を提供することができ
ました。

カーラ：いいえ、ハトン、私は（聞こえない）ので、
連絡先の可能な限り迅速な終了を要求します。どうもあり
がとうございました。

したがって、あなた⾃⾝の国⺠国家の創設は、個
⼈、国家または⽂化、および両者の関係のこの再定
義に必要な状況を提供しました。このプロセスが始まっ
たとき、新しい国に住むことになっていた最初の実体は、既
存の定義に適合しないという決定があったために、⼤部分
が古い国と⽂化から追い出されたものでした。したがって、
追放者、犯罪者、およびある種の不適合からの始まりは、⼀
⾒不吉に⾒える始まりでしたが、綿密な調査では、根本的な
出発を提供するために頼ることができる始まりでした新し
い定義の決定。

姉さん、別の質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1990年3⽉4⽇
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L/Lリサーチ

晩年の概念や聖⺟マリアとして知られているものの
出現の概念などは、実りある形で探求される可能性のあ
る普遍的な意味を持っています。⼀時停⽌する必要があ
ります。

私たちは世界中で多くの困難、多くの混乱、多くの苦しみ、
戦争、痛み、悲惨さを⽬にしています。

神の⾁を造られました。これはあなたの⼈ に々と
って、これらの出来事に置かれた構造であり、その個
⼈的な真実の各⼈への真実を否定することもありま
せん。なぜなら、精神における個⼈の進化の性質は完全に
個⼈的で主観的なものであり、実体は⾮常に単純に真実
ですが、その実体にのみ真実であり、⼀般的なものが⼈か
ら⼈へと渡されるときに渡される可能性のある普遍的な
性質、町のニュース、⼀⽇の終わりの⾷べ物には当てはま
りません。いいえ、確かに。

今晩、あなたは聖⺟の晩年の姿について私た
ちに尋ねました

グループの質問：今夜の質問は、私たちが住んでいる
終わりまたは終末論的な時間として多くの⼈が認識し
ていることと関係があります。そこでは、私たちの惑星で
起こっている物理的および形⽽上学的な平⾯の両⽅で
多くの活動があるようです。

あなたの経験の中で、あなた⾃⾝の⽣涯の中で、そしてあ
なたの前の世代の⽣涯の中で、時計の時間ではなく、変容
の差し迫ったことを感じる⼈ の々主観的な時間である時
間の性質は、スピードアッププロセスを始めました、最初
に、何百年も前にあなたの内⾯に、そして次に、これの結果
として、⽬覚めに向かって徐 に々下に移動します

私はQ'uoです。私は愛の中で、そしてあなたが私たち
を呼んだように私たちがその名前で奉仕するようになる
⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。現
時点でのあなたの懸念、そしてあなたの波動の美しさ、そ
してあなたの探求と瞑想の⼀致を分かち合うことを私た
ちは最も感謝しています。私たちがこの楽器に提供するも
のは、⾃由意志の範囲内ではありますが、接触の弱さを通じ
て、これらの情報の領域に⾮常に近づきすぎて、個 の々探
求者の研究。

私はQ'uoです。続けます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、
⼈ に々合わない幻想の苦しめられた範囲内で⽣き、動き、
奉仕し、⾏動することを可能にする⽅法で動きますが、む
しろ⼈ に々それに合うように求めます。⽬覚めている⽬の
ビジョンによって明らかに否定されている真実の。

1990年3⽉11⽇

（カーラチャネリング）
（⼀時停⽌）

また、さまざまな場所に聖⺟マリアが登場し、⼈ が々⾃
分の個⼈的な⽣活やおそらくより⼤きな⽣活に対処する
のを助けるために何らかの⽅法で解釈される⼈ に々与え
られた他の記号や記号があります。たとえば、世界中のさ
まざまな場所での聖⺟マリアの出現と、彼⼥がこれらの
時代に私たちに提供しなければならないメッセージに、
どのように意味を⾒つけることができますか？

⽇曜⽇の瞑想
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私たちが話し合っていたことを続けるために、終わりの時は
近づいておらず、終わりの時は順調に始まっており、あなたの
何年にもわたって続くでしょう。移⾏がいつ完了するかは、た
とえできたとしても、あなたに伝えることは不可能です。それ
は劇的ではなく、収穫された⼈ は々、化⾝のレッスンの⾃然な
⽣涯が終わりに近づくにつれて収穫されるとあなたに⾔うこ
とができます。しかし、化⾝と分別の両⽅の⼈ が々、信仰と愛、
唯⼀の無限の創造主の崇拝と崇拝で⽣きている⼈ に々よって
のみ歩かれる道を歩む必要がある時が来るでしょう。より強
い光、より密な存在の振動パターンは、この段階的な卒業プロ
セスの終わりにあるその幻想を特徴づけます。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾏っている本能的な狩りの意味
を⾒つけようとするのは何ですか？⼈類の不器⽤さのため
に、それ⾃体が、信仰と単純さを達成することの容易さを取り
除いた、保持しなかった、とどまらなかった中⼼を探している
のではありませんか？

（⼀時停⽌）

常に兆候と不思議がありましたが、これらの兆候と不思議が
今よりも信仰が揺らいでいる⼈ に々とってこれほどエキサイ
ティングなものはありませんでした。�、⽣きているその愛の
⼀種の証拠。そして、あなたの領域上のそれらの実体の多くは、
イエスとして知られているものを「すべての主」と呼んでいる
ので、この実体に関連する画像が、疑いなく受け取るのに⼗分
な単純な信仰と⼦供のような⼼の画像に与えられるのは⾃然
で適切です幻想ではなく、不滅の現実に存在する精神の中で
⽣きています。

あなたが尋ねるような情報を求めないが、それでもそれを
処理しなければならない実体の意識的な認識。彼らは完全に
実⽤的な理想と環境の本能に直⾯しているからです。

このスピードアップのプロセスはあなたの数千年の間
起こっており、ある世代の⼈ は々両親の経験とはまった
く異なる幻想を経験しているので、この時期のあなたの⽂化
の中で特に顕著です。あなたの詩⼈の⼀⼈が「センターは
保持していません」と⾔いました、そして実際、センターは保
持していません、⿃はもはや主⼈に従わず、タカは⾃由に⾶び、
ハンターはその本能と信仰だけを残されていますそしてその
直感。

このように、多くの化⾝の実体が彼らの進歩を促進するため
に使⽤するさまざまな宗教、哲学、精神修養に関連する多くの
兆候と不思議が⽣き返り、最も学ばず、最も洗練されておら
ず、最もオープンで、最も信じる意欲のあるものの前に⽴って
いました、そしてその信仰のエネルギーを通して、これらの
⼈ だ々けでなく、疑いを持ち、疑いを持たないことを切望して
いるが、⽌める⽅法を知らない他の⼈ に々もその信仰を通し
て現れることができました。

しかし、その信仰の中には、各実体にとって別 に々意味
のある援助が⽣まれています。このアナロジーであなた
⾃⾝をハンターとして⾒てください。あなたよりもはっきり
と⾒えた⽬があなたを検出している間、すべてがあなたと
調和している間、あなたが⾶んできた悪と呼ぶものに対す
る保護があったことがよりはっきりとわかります。地球全
体の変⾰に直⾯しているあなた。この変⾰はすでに始まって
います。

守られているという感覚がなく、⽣きている信仰がなく、活
⼒があり⽣きているという感覚がなければ、ポジティブではな
くネガティブに獲物を感じます。あなたの⼼の偏⾒の中で、想
像するのははるかに簡単であることに気付くかもしれません。
それは幻想が機能しているように⾒える⽅法であり、これは
最も理想的な実体によって得られることはできません。

頻繁に⼀時停⽌しなければならないことをお詫び申し上
げますが、この楽器は継続的に挨拶されており、この楽器
が液体を消費している間⼀時停⽌できなかった場合、すぐに
話すことができなくなります。��Q'uoの私たちがグループの
エネルギーと同じくらい強⼒な接触を維持することができる
だけであるため、これらの短い沈黙を守ってくれてありがとう。

幻想の本質は、あなたの理想をあなたの存在の基盤に挑戦
することです。この幻想の本質は、内なる⽣きている精神を弱
め、その精神に、あなたが選択するのとは異なる創造物の確
かな絵を与え、選択の可能性を発⾒しようとすることです。そ
して、時がますますニューエイジと呼ばれるものに成⻑する
につれて、新しい振動は、微妙ではありますが、⽣きている活
⼒のない信仰を持たない⼈ を々邪魔します。

⽣きているとは何ですか？意識することは何ですか？

⽇曜⽇の瞑想、1990年3⽉11⽇
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この⽂脈において、ビジョンはこの若い⼥の⼦に現れま
した。その年齢は、今では完全に無責任で、未熟で、成⼈
期の功績を認められるに値しないと考えられています。し
かし、メアリーとして知られている⼈は、このエネルギー
を感じた天使の話を聞きました。彼⼥は、無限で名前のな
い創造主の意志のために⼦供と⼀緒にいるだろう、彼⼥
は夫を親密に知る前に息⼦を産むだろうと⾔いました。

メアリーとして知られているような、よく育てられ、注
意深く育てられた⼥性の通常の反応は、信仰なしに、その
ようなビジョンから恐ろしいことに⾛ったはずです。誰が
彼⼥を信じることができますか？どういうわけか彼⼥が誓
いを破らず、別の⼈を親密に知り、約束された責任ある⼤
いに尊敬されている男に恥をかかせる息⼦を産んだと誰
が感じることができましたか？実際、それがまったく容認さ
れることができたならば、それは運命の、迅速で確実な⽂
のように⾒えたでしょう、それ⾃体は幾分ありそうもないで
しょう。

彼⼥はどうやって信じることができましたか？彼⼥はどう
してこの訪問のような珍しくて奇妙な出来事への⽣きた
信仰を⾒つけることができたのでしょうか？それが彼⼥の
信仰の⼒であり、彼⼥は最初に創造主を受け⼊れ、その後
すべてを受け⼊れました。それで彼⼥は運命のように⾒え
た状況に⾶び込み、創造主を賛美し、豊かに⾒えるが実際
にはほとんど報われないすべてのものについて最も雄弁
に話し、貧困と不⾜に満ちているように⾒えるものを調べ
ました、そして彼らの富を叫びます。

さて、聖⺟マリアとして知られているその実体のエネル
ギーに特に⽬を向けましょう。この実体と1⼈の無限の創
造主との関係の物語を⾒てみましょう。この実体は、歴史
的な出来事、つまり⽣きている創造主のメッセンジャーに
よる訪問がこの実体にやってきたとき、わずか15歳でし
た。この若い⼥性は、⾮常に制限された環境で育てられて
いました。それは、あなた⾃⾝の⾔葉で⾔えば、男性の世界
と呼ばれるでしょう。創造主の考えそのものが、傲慢さとす
べての男性的な特質に表れていました。この特定の社会に
おける⼀⼈の無限の創造主の愛の優しさ、育成、優しい質
はあまり評価されておらず、創造主のその側を代表する
⼈々、つまり⼥性は、財産以外のものと⾒なされていませ
んでした。完全に従順で、話さない限り話さない⼈、彼らが
することすべてを注意深く⾒守る⼈、夢も想像もしない⼈、
結婚の誓いを破る⼈は、かつて約束されていました。その
ような実体はこの純粋な処⼥であり、先のことを正確に知
るには若すぎましたが、彼⼥が年上の責任のある⾮常に⽗
親の男性と結婚していることを知るのに⼗分な年齢でし
た。習慣。

理想の不可能。彼⼥はすぐにこのビジョンの権威を受け
⼊れ、将来の夫にとって恥ずべき状況から離れるのでは
なく、⾵に注意を払い、⾃分が参加しているかもしれない
無限の創造主を称賛しました。この美しい物語は、彼⼥の
⺠に対してなされた⼤きな約束の⼀部であり、「主の名
によって来る彼」の約束です。

しかし、メアリーとして知られている⼈は、⾮常に多くの
世代を通して、⾮常に多くの⼈ の々想像⼒、⼼、⼼、魂、そ
して忠誠⼼をつかんだ贖いの物語の中で最も祝福され
た部分を保持しました。この実体は⽣きている⼥性の原則
です。キリストであるイエスとして知られているのは、⼥性
が男性と同じ場所で礼拝することさえ許されておらず、⼥
性が贈り物と⾒なされていないという⽴場から扱っていま
した。

しかし、この実体は若くて純粋で素朴ですが、時代を超
えた時代を超えた信仰の⼥性であり、彼⼥の反応は、

キリストであるイエスが源に、創造主に戻ったとき、この実
体は、毎⽇、どこでも、そしていつでも利⽤できる⼥性的で
育成的な精神を残しました。この実体はしばしば聖霊と呼
ばれ、この世代の⼈ に々とってより快適な他の信念体系の
中で、彼らは現在ガイドとマスターとして知られています。
これらの実体が⽣きている創造主への⽣きている信仰の⼀
部であることが理解されている限り、これは受け⼊れられ
ます。しかし、イエスとして知られている⼈は、単純な⼈々
へのビジョンで、直接戻ることができませんでした。なぜな
ら、この実体は、それ⾃体のキリストを聖霊に、⼀⼈⼀⼈に
異なり、⽬に⾒えず、唯⼀の慰め者に解放したからです。⽣
きる信仰の過程を通して発⾒され、信頼されること。

それは実体、メアリーでした、そして彼⼥は彼⼥の信仰を持ってと
ても明るく、彼⼥のビジョンでとても⽣きていたので、彼⼥が誓っ
た⼈は彼⼥を否認することはできませんでしたが、彼⼥と彼⼥が
持っていた⾚ん坊を⾃分のものとして主張しました。それは、信仰
が不可能に思える世界の真っ只中に⽣きている信仰の劇的で物語
的な物語です。
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このメアリーは、すべての⼥性がそうであるように、⼈格化して
います。それぞれの⼥性が、育ち、安全、港であり、近くに来る
⼈ の々天国であるという⼤きな可能性に気づきますように。最
⼤の個⼈的な思いやりが存在するのは、⼥性の⼼の弱さと⼩ささ
の中にあります。各探求者が求める聖杯は、⼥性のシンボルであ
り、育成し、思いやりのある、保護のシンボルです。あなたは短剣を
⾒ません、あなたは剣を⾒ません。あなたは無限の⼈の愛の前に
頭を下げます。

このように、メアリーは、これまで⼀⼈の無限の創造主の男性的で
過酷で判断⼒のある概念であったものの育成⾯を求めた⼈ に々と
って最も重要であり続けました。もちろん、愛は時には厳しいかも
しれませんし、そのレッスンは気まぐれに⾒えるかもしれません。
しかし、⼀⼈の無限の創造主が無限に育ち、無限に⼥性のエネル
ギーも育んでいることも事実であり、あなたが今存在を楽しんで
いる⽂化の中で、このエネルギーはメアリーとして知られているも
のとして多くの⼈に体現されています。

あなたは私たちがあなたが選んだどんなレベルでも⾔ったこ
とをとることができます。私たちは、あなたの信念や信仰があな
たの霊的発達のペースを加速するためにあなたの化⾝の経験
の中で働くレベルには興味がありません。私たちはあなただけ
が創造主のバランスを⾒ることを望みます。創造主はただ創造し
破壊するだけでなく、創造におけるあらゆる意識の⽕花の毎⽇の
あらゆる瞬間の個⼈的で思いやりのある養育者です。あなたは情
熱を持って創造され、情熱を持って育てられました。

社会的および⽂化的偏⾒の変化に関係なく、何世紀にもわたる
誤解によってもたらされた裁きの創造主の厳しい顔に直⾯するこ
とを望まないので、男性と⼥性が同じように向きを変えるのは養
育者です。頑固に、実体は創造主の男性的な側⾯、無限の創造主
の⽣成的で破壊的な側⾯に固執しますが、この同じ創造主の永遠
の優しさ、優しさ、思いやりの実現を犠牲にします。

あなたがあなたにとって重要であると選ぶシンボルはあなた⾃⾝
の選択ですが、私たちはあなたがあなたを癒し、壊れたものを修
復し、悲しみを癒し、魂が休息し、愛するための静かで快適な場
所のように⾒えるように、ラングリングの現実を変えてください。
あなたの世界は安全ではないように⾒えるかもしれませんが、あ
なたの中には完全な安全、美しさ、そして聖域の世界があります。
その聖なる場所で創造主に会い、いつでも⼀⼈の無限の創造主の
愛を悟りますように。瞑想でこの愛に⾝を任せてください。理想の
この使⽤に⾝を任せて、あなたについて混沌としているように⾒え
るすべてのものが永遠の愛と光の中に後退するのを許してくださ
い。あなたはそこに本当に住んでいますか？その観点からあなた
は⽬を開けて光のビーコンになることができますあなたの中に思
いやりが感じられるように、あなたについてのもの。

このように、メアリーは彼の死の感動的な物語の中でイエスとし
て知られている⼈によって認識されていますが、彼の家族、兄弟、
姉妹、親戚、弟⼦、友⼈のすべての中で、彼は確かに⼀⼈を選びま
した世話をしました、そしてそれはメアリーでした。彼は⾃分の⼤
切な⺟親を弟⼦だけでなく世界に与えました。この⾏為の普遍性
を⾒ることが重要です。それは、創造主の⼥性的な側⾯を⾒ること
が重要であるのと同じように、罪を犯したことを認め、単純に⾔わ
れた⼗字架を許します。�。」この偉⼤で典型的な物語のこれらの
要素は両⽅とも、⽣きている創造主の無限で育む性質を⽰すこと
を意図しています。

すべての男性と⼥性がお互いに贈り物をしているわけではな
いからです。

いつものように、私たちにあなたと⼀緒にいるように頼んでくれて
ありがとう。簡潔にするように努めましたが、時間に問題がありま
したことをお詫び申し上げます。このメッセージの⻑さはご容赦
ください。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転
送して、この作業を終了したいと思います。私たちはQ'uoのもの
です。

そして時々、機会の窓があるとき、単純で純粋で信じる⼈々、通常
は⼦供たちの特別なグループがあるとき、メアリーは現れて話し
ます。彼⼥はいつものように、ユダヤ⼈として育てられた⺟親であ
り、何よりも⼦供たちの世話をし、⼦供たちのためにそこにいて、
⼦供たちの世話をし、⼼配し、そして彼らのために祈ることを望ん
でいた⼈です。�。そして、うんざりして疑いを失った多くの⼈は、
疲れた魂を休ませるために、これらの出来事の否定できない証拠
に出くわしました。

最後に、必要なときに、知的信念と思考ののどが渇いた乾燥した
⼟地で、⽣きている創造主の⽢くて暖かい愛。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

S：はい、Q'uo。あなたの⾔葉は私が⼼に留めているものであり、
私もエッジを和らげる必要性を感じ、安全な避難所としての創造
主の⼥性的な側⾯への魅⼒を感じています。それでもなお、厳しい
エネルギーが内部で急増しています。

カーラ：イエスが私たちを慰めるために残されたキリスト
の⼥性の原則である聖霊の育成の質に、どうすればもっと⽣き
⽣きとなることができますか？

これらに対処しようとするとき、重⼤度を否定する以外の
戦略はありますか？それは思いやりの経験でどういうわ
けか変容していますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたの幻想の中での⾃分⾃⾝の存在の現れの性
質を観察するとき、それは、経験が完全なコースを実⾏することを
可能にするのは良いことです。�。より知恵志向の性質があなたの
思考や⾏動の中で⾃分⾃⾝を表現できるようにすることで、あなた
はこの経験のトーンをあなたが実験するかもしれないさらなる瞑
想の焦点として使うことができます、別の可能性で、あなたがどの
ように感じるかを調べますより思いやりのある反応が、思いやりの
代わりに知恵が与えられたとあなたが感じる特定の状況でそれ⾃
体を表現したとしたら。

あなたが聖霊と呼んでいることをもっと知ることは、知覚の
扉を広げることであり、この霊を⾃分の内なる住まいの中に
招き⼊れることです。瞑想状態とは、これらの扉を開くのに最
も役⽴つ状態であり、聖霊があなたの招待に応じて実際にこれら
の扉を通り抜け、あなたの内なる部屋に住んでいることを認識し
始めることを再び⾒つけます。完全な育成と刺激の存在感を定期
的に実践することで、あなたの内⾯の感情が意識に浸透し始め、
その感覚によって⽇常の活動がある程度触れられ、着⾊され、変
化するようになります。それが定期的に実践されているように、こ
の存在の産物である⼼の中の全体性。

あなたの瞑想の焦点である状況で、それらとより⼤き
な思いやりの表現との間の関係を⾒つけてください。接続を
注意深く調べてください。あなたの存在の庭が新しい知覚の⽅
法を⽣み出す準備ができるように、あなたが強化したい現在存
在するそれらの資質に集中してください。この新しい植物の⽔やり
と施肥と同じように、必要なだけこのプロセスを繰り返します。した
がって、あなたは⽀援するものとします

より思いやりのある反応を⽣み出すために必要な⼼の枠組みや
認識を⾒てください。思いやりのある性質のすでに存在するそれ
らの資質をあなたの存在の中で⾒てください。

妹、さらに質問はありますか？

あなたが思いやりではなく幾分厳しいとあなたが説明するそ
の知恵の質の変化または変容。

カーラ:(聞き取れない）私が欲しい（聞き取れない）。

（ジムチャネリング）

兄さん、さらに質問はありますか？

⽣物学的⼥性と⽣物学的男性は、この社会で、知性の使⽤、
論理の使⽤、⽇常の世界と関係する競争⼒、仕事において、かな
り活発に男性として育てられているように私には思えます。物事
を成し遂げること、��（聞き取れない）⾃分⾃⾝のその育成部分
を無視すること（聞き取れない）。

私はQ'uoです、そして私たちは基本的にあなたの観察に同意し
ます、私の妹、あなたが住んでいる幻想は、潜在意識、意識的な⼼
によってなされた選択が、ある場合に可能であるよりも、⾃分の
存在の全体の中で⼆極化の過程でより多くの重みを運ぶために

S：いいえ、どうもありがとうございました。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
まだ存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれない質問に
話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することは、現時点で私たち
の特権です。私たちは、共有しなければならないことを⼼から
共有することをそれぞれに思い出させますが、私たちの意⾒に
間違いがないことを認識し、役⽴つ⾔葉を可能にする内⾯の差別
を利⽤することを望んでいます。そうでないものから⾒分けられる
べきです。現時点で質問はありますか？
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私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

正しい⽤語を検索します。これらのエンティティを探すプロセスは、こ
れらのエンティティを探すパスの重要な部分として受け⼊れられて
いた信念構造に従って、このエンティティが表⽰されるため、より有効
になる可能性があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

現時点で別のクエリはありますか？
したがって、メアリーとして知られているものは、あなたがそれらを
呼ぶように、この特定の惑星球の内⾯から働き、この刺激的で多くの⼈
の探求プロセスを可能にするために適切な時にライトボディと呼ば
れるものを介して通信します。

奉仕することは学ぶことであり、したがって、奉仕することを選
択したときに⾃分の進歩を待つことも延期することもありませんが、む
しろその成⻑の強化と加速があります。

私はQ'uoです、そして私たちは今夜の質問を使い果たしたよう
です。私たちの⻑い談話が理由の多くではないことを願っています

妹、さらに質問はありますか？

（⼀時停⽌）

K：いいえ、私からではありません。ありがとうございました。

そのような相互作⽤の容易さは、⾼価な真珠を提供するために必要
な困難を提供しないでしょう、と私たちは⾔います。どんな探求者にと
っても、⻑い間求められていた宝物は、簡単に獲得できるものよりもは
るかに価値があります。私の妹であるあなたの幻想は、私たち⼀⼈⼀
⼈が⾃分⾃⾝を動かしていると感じる進化の⼤きな旅に沿って、それ
ぞれの選択が⼀歩進んだものです。その上。

倦怠感。今夜のあなたの探求の輪に私たちを招待してくれた各プレゼン
トに感謝します。このグループに参加できて光栄です。私たちはこの時
点で、この楽器とこのグループを離れ、いつものように、それぞれを愛と

カーラ：最後に1つだけ混乱があります。私の理解では、⾼密度
に進むのではなく、第3密度の内⾯にとどまっているエンティティ
は、実際に⼤きな犠牲を払っていました。彼らが続けていたら、彼らは、
この特定の第3密度の経験が続く限り、第3密度の⼈ に々犠牲を払って
いたでしょう。私はこの理解に誤りがありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

妹、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。この認識が
間違っているのではなく、単に不完全であるということです。奉仕する機
会があるところならどこでも進歩する機会があります。確かに、それは、
ある機会から⾃分⾃⾝を取り除くエンティティがそうすることによって成
⻑の可能性を⾼めるためであるかもしれません、そして多くの場合、これ
はあなたの内⾯にとどまる⼈ の々ためです。しかし、述べられたように、
成⻑が保留されているというのは真実ではありません。サービスが試⾏
されなかった場合に可能なことと⽐較して、加速されます。

カーラ：私からではなく、Q'uoに感謝します。

意識的な⼼による潜在意識への完全に開かれた⾃由なアクセス。

妹、さらに質問はありますか？

K：あなたは、イエスが聖霊の⼥性の原則として、彼⾃⾝のキリスト
の部分、またはその⼀部を残したと⾔いました。メアリーとして知られ
ている実体についてあなたが⾔ったことについて少し混乱しています。
あなたは原則が残っていると述べましたが、それは時 今々ここにある実
体に現れます。第三密度の実体であるメアリーは、この⽬的のために収
穫の時まで遅れをとることを選択しましたか、それともその実体は同様
の原則を残して進化を続けましたか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

K：このエンティティは、現時点でそのように機能するために、当⾯の間、
独⾃の進化のパスを保留にすることを選択しましたか？

カーラ：いいえ、それはそれをクリアします、ありがとう。

メアリーとして知られている実体は、その化⾝の完了後、それが役⽴っ
た領域に再び移動し、これを崇拝する⼈ の々観察のために適切な時間
と場所で現れてそれらの領域から⾃分⾃⾝を提供しました実体、これら
の実体によって⾒られた軽い体が刺激のさらなる探求と知覚を刺激す

るために—
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⼀⼈の無限の創造主の光。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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L/Lリサーチ

1990年3⽉12⽇

（⼀時停⽌）

グループの質問：��S2をチャネルとして開発し、共有できるようにす
ることを⽬的として、グループとして機能し始めるS1、M、およびS2の
このグループのチャネリングプロセスの開始について、今夜いくつか
の情報が必要です。チャネリングプロセスを通じて他の⼈ と々の情
報。��S2とサポートグループがこの旅を始めるときに集中するための
最も重要な情報を知りたいと思います。

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。⼀緒に暮らす
ことの美しさを楽しんで感じてくださった皆様に感謝いたします。あ
なたはチャネリングとして知られているものについての情報を求めま
す。これは⼤きなテーマですが、すべてのチャネリングの基礎となる1

つの単純な概念から始める必要があります。つまり、各チャネルは常
に、常にです。誰もがチャネルであることを避けることはできません。実
際、あなたは意識であり、その意識から選択したエネルギーは、あなた
の選択のために⾃分⾃⾝に基づいて構築されます。したがって、感情、
態度、感情、欲求、および顕現をチャネルします。

（カーラチャネリング）

⾮常に少数の実体は、実際には⾃分⾃⾝に対して⾏動する実体では
なく、その代わりに、独⽴した共創で表現する⾃由意志を選択するこ
とを除いて、その創造主と区別されない、1つの無限の創造主の⼀部
であるという認識を持っています仕⽅。その結果、ほとんどの⼈は、
彼らが⼈⽣経験に現れることに注意を払うのではなく、むしろ彼ら
が⾃分の外で起こるものに反応することを想定しています。遊ぶ。

私はライトスです、そして私は愛の中でそして無限の創造主の光
の中であなたに挨拶します。この楽器は私たちが陽気すぎると感
じたので何度か挑戦しましたが、その呼びかけがなかったので、しば
らく話すことができなかったこの楽器を通して話すことができてと
てもうれしいです。これは私たち⾃⾝の特定の種類の情報です。私たち
は喜びであなたのところに来て、あなた⽅全員が陽気になるように⼊
札し、私たちが理解していないが、宇宙、あなたの周りの空気、そしてあ
なたの周りのすべての細胞のために感じることができる喜びで休む時
間を与えてくださいあなたの体は踊り、渦巻いて、⼈⽣と愛に喜びを感
じています。しばらく⼼を静め、存在する喜びを感じてください。ここで
⼀時停⽌します。

あなたは知らない選択をします。あなたがあなた⾃⾝の創造⼒
に与えるクレジットはどれほど少ないか。実のところ、第三の密度には
現実はありませんが、あなたの意識があります。あなたは幻想の中に住
んでいます

集中的な瞑想

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。
私書箱5195

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプト
から取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際に
はあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、

つまずきになることを望んでいません。
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これらは愛と思いやりの教訓です。部分的に与えられた愛では
なく、部分的に差し控えられた思いやりではなく、惜しみない、
愚かな、奇妙な愛、傷つくことを恐れない愛、無視して痛みに微
笑むことができる愛、新しいことが痛 し々いほど学ばれることを
知っている、愛への⼼を開くことが死にかけていることを知って
いる花のように⼼が開くのを妨げるものに。それはまるであなた
が疑いと呼ばれる病気に感染したかのようです：⾃⼰疑い、他⼈
の疑い、あなたがしていることの価値の疑い、無限の⼈の性質の
疑い。内なる愛の宝を⾒つけるために働きたいと願う探求者にと
って、必要はなく、余地もありません。

密に不透明で、それを通して⾒ることはできません。あなたが
⼀貫した⽅法で、意識を共同創造者との愛の現れのより歪んだ
形に動かすバイアスを選択することを学ぶことができるようにす
るためです。クリエイター。ですから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃分⾃
⾝をチャネルし、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がチャネルであることを避け
られません。それは努⼒ではなく、この楽なプロセスが⾃⼰を表
現するプロセスではなく、あなたが存在し、なりつつあるために、
⾃⼰が存在になる過程で何をしているのかについての⼀連の選
択であることを単に認識していません。

あなたはそれぞれ、光の不滅の存在であり、恵みと栄光の相続
⼈であり、そこにあるすべてを創造した⼀つの偉⼤な思考の
無限に重要で必要な部分であり、それは神の愛です。それが
あなたの中にある⽔晶、つまり愛です。⼈間が理解するような愛で
はなく、優しさと礼儀の弱くて⾻の折れる愛ではなく、個⼈的な
情熱とロマンスの愛でさえありませんが、それがバランスと完璧
で無限の創造を⽣み出したような巨⼤な⼒の愛です。

これは明らかなパラドックスであり、あなたが研究の中で
パラドックスに出会ったとき、喜んでください。そうすれば、あ
なたはあなたが霊的に役⽴つものの領域に移動したことを知
っています。精神的な道は⼀連のパラドックスです。これらの⾔葉
に⽿を傾けないのは簡単です。

愛は恐れを投げ出すと⾔われていますが、どのように愛するか
は説明されていません。説明します。あなたは愛です。あなたは
⾃分の本当の存在を表現する⽅法をますます明確に⾒つける必
要があります。あなたがこの短いダンスの壊れやすい宝物のため
に、調べられていない⼈⽣、測定された愛、スティントされた思い
やり、不注意と細かい軽蔑の触媒を絶えず提供しているので、あ
なたについて探していない⼈

これはあなたなしのようです：完璧さ、バランス、神の愛。あ
なたは、あなた⾃⾝の協⼒によって作成された幻想に投影して
いるので、あなたは⼀度に⼀歩ずつ、⼀歩ずつ前進することが
できます。あなたは明⽩な愛として始まりました。あなたは⾃由
意志で参加し、外に⾶び出して放蕩息⼦と愛そのものの娘にな
りました。あなたは情報提供者です。あなたが経験するのは、創
造主が経験し、それ⾃体を知っていることだけだからです。創造
主が⾃分⾃⾝について学ぶ各⾏動において、あなたはいかなる
誤りも犯すことはできません。ただし、学習したいことについては
選択できます。

多くの場合、第三の密度の幻想の中にある真実を求める⼈々
の⼼は失われています。しかし、知恵は答えではなく、⼈が尋
ねる質問に賢明に答えることはできませんが、思いやりを持っ
てのみ答えることができます。思いやりは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が⽇ ⾏々う選択の中⼼にあるからです。

状況の報道に⾃分が⾏う選択に対する責任を負わせるのはど
れほど簡単か。幻想、⼀連の振動複合体とエネルギーのパターン
は、不透明な現実としてあなたの感覚に現れるように設計されて
おり、実際には、順応性があり、可塑的であり、起こっているプロ
セスを認識している楽器に最も喜んで曲がります。

あなたの密度は愛の教訓を学ぼうとしている密度なので、あな
たはあなたがさらに洗練する必要があると感じた愛の⽅法を満
たすことを可能にするために計画されているあなたの化⾝のパ
ターンに依存するかもしれません。これらのレッスンはこの密度
ではないので、私たちは理解や知恵を送りません。

このように、他の⼈に奉仕したいこのグループと話すとき、まず
第⼀に、そして常に、⾃分⾃⾝によって、そして他の⾃分と調和し
て学ぶべき教訓の性質を意識するようにお願いします。

このように、このグループがこの楽器が多⼤な献⾝と忍耐
を要し、意識の中で働くミニストリーと呼ぶものを始めると
き、あなた⾃⾝の計り知れない⼒を受け⼊れるのは良いことで
す。いかなる場合でも、状況に対応する必要はありません。最も
極端な状況においてさえ、なされる選択があることは常に真実
であり、それらがより意識的になされるほど、各実体の霊的進化
の加速がより速くなるでしょう。顕現の粘⼟の中に無限の価値の
ある宝⽯として隠されている⾃⼰を実現する仕事は、それが⾃⼰
によって実現され評価されるまで、⾃⼰または他者によって⾒る
ことはできません。

©2009L/��L��Research
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⽀援グループでは、あなたはお互いの考えに縛られるのではな
く、お互いの本当の⾃分であると知っている愛に縛られます。あな
たはお互いを解放し、それぞれがそれぞれを教えます。勇気を⽋
いたり、間違いを犯したり、⾃⼰認識の⽅法で道端に倒れたりす
ることに誰も恥を感じないようにしてください。それはあなたに何
度も何度も何度も起こるでしょう。⽀援グループは、そのメンバー
の1⼈が困っているのを⾒ると、⾃分の必要性をすべて忘れ、困窮
している⼈を混乱と⾃⼰不信の窮地から引き離すために愛情を
込めて⼿を差し伸べます。

化⾝の。あなたはこの幻想の中で、この体に⻑く存在してはな
りません。あなたが持っている時間を使ってください、時間⾃体は
その幻想の⼀部です、そしてあなたが困難な触媒に直⾯して、あな
たが⾃分⾃⾝に尋ねることを選ぶとき、あなたが各瞬間の中でま
すます多くの愛に気付くにつれて、愛はどこにありますかこの瞬
間、あなたはますますあなたがなりつつある存在から愛ではない
ものを捨てるでしょう。ますます輝き、あなたが求める愛になるこ
とができるでしょう。あなたは単にあなたが本当にあるものを明ら
かにしているだけです。

それにもかかわらず、これは実際には真実です。あなたはここに来
ました。あなたが前もって選んだ他の⼈への奉仕の使命を詩的な
美しさで表現し、明らかにすることを⽬的としています。はい、あな
たは多くの個⼈的な仕事を選びました、しかしあなたはもっと多く
を選びました。あなたは⾃分の奉仕の道を選びました、そして他の
⼈への奉仕のそれぞれの道において多くは譲歩されそしてあきら
められなければなりません。したがって、私たちはあなたがお互い
を励まし、お互いを愛し、不調和が⼀瞬⻑く⽀配することを許さな
いようにあなたに勧めます。その愛と調和は、あなたが奉仕の道を
たどる環境かもしれません。

理解する、理解しない。あなたの強⼤な⼒で休み、あなたが
⾃由にそして栄光に持っている贈り物を与えて、無限の創造主を
喜ばせてください。ワゴンを引っ張って、⼀緒に引っ張って、労働
が遊びになるような喜びで働いている⼈として⾃分⾃⾝を⾒てく
ださい。お互いを愛し、寛⼤に、あなたであるあなたである急成⻑
し、咲く⾃⼰が、⽇ 変々化するにつれて、グループのエネルギーの
絶えず変化する微妙なパターンに新たに溶け込むことを可能に
します。

次に、その部分に移ります。これは、チャネルの性質を作成するサ
ポートグループのすべての重要な部分です。チャンネル⾃体はそ
れ⾃⾝の性質を⽣み出しません。それはグループの調和、グループ
の愛であり、お互いにそして⾃⼰との真実への激しい忠誠によっ
て苦労して勝ち取られます。

これは最も親密な関係です。それはあなたが社会的記
憶複合体と呼ぶものの始まりであり、各グループの調和
のバランスはそのグループに固有であり、したがってそのグ
ループのチャネルを介して来る情報の基礎を形成します。で
すから、その偉⼤な真理に気づき、愛されるのではなく、愛す
るように努めてください。探す

私たちは、あなたが⼀緒に働く限り、あなたに⼤きな不快感を
引き起こすことを⽰唆しています。この種の努⼒は⼈を変えさせ、
⼼が⾃分⾃⾝を変えていると認識し、古いプログラムがもはや
機能しないことに気付くからです-またはあなたが⾔うように、あ
なたの技術社会では、計算します。次に、そのプログラムをダン
プする必要があります。これは最も苦痛であり、喪失のように感
じ、実際、深刻な喪失のように感じます。

これ以上に、潜在意識の中に基本的なプログラムがあり、これ
も歪曲にひどく覆い隠されています。これは、夢を持ち、⽇記を
つけ、⾃分⾃⾝を真剣に受け⽌める作業が中⼼的に重要になる
場所です。それは、選択された奉仕の道の社会的に受け⼊れられ
ない⼝述を受け⼊れるメタプログラム5です。

失われる可能性のあるエネルギーは、悲しみに使われる可能性
があります。代わりに、信仰によって、あなたが学んだこと、あなた
が⾃分の中で明らかにした愛を完全に代表するプログラムの構
築に向けられるかもしれません。

「⼀緒に陽気になりなさい」と簡単に⾔うことができ、それが私
たちが話す調和の核⼼となるでしょう。しかし、実際には、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈はお互いに教えるためのつまずきを持っています。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は挑戦と触媒を提⽰します。常に愛することはサ
ポートグループの仕事であり、これにはチャネルも含まれます。
特に、グループの1つの症状が愛らしいとは⾔えない場合、⾏動
が受け⼊れられないように思われる場合、思考が思われる場合は
特にそうです。許せない間違いです。愛は容認できないものを受
け⼊れ、許されないものを許し、愛されないものを愛し、そしてそ
の環境によって、その⾃⼰が新しい道を選ぶことができる触媒を
作り出します。

あなたの社会の中で、⼈が霊的な性質の使命を帯びていると
感じることは健康であるとは考えられていません。

集中瞑想、1990年3⽉12⽇

meta：接頭辞としては「より⾼い」または「超越」を意味します。
したがって、メタプログラムは、使⽤されている他のプログラムよりも⾼
く、優先されるプログラムになります。
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したがって、調整は、重い負担としてではなく、実⾏するた
めの重い義務としてではなく、第⼆の性質となるものとして、
⽣きている回転する光の単純で⼀定の視覚化となるものとし
て、セッション全体を通して継続的に⾏われます。それ⾃体が
グループ全体をらせん状に回り、最初の現れで創造主の無限
の光に到達します。

来る密度。この楽器と私たちと⼀緒に働く⼈ は々し
ばしば⾃分⾃⾝を⾒つけるでしょう

私たちは⽐較的⾮⼈格的な連絡先です。私たちは質問を⾒て、
答えよりも質問を⼤切にします。質問には、質問者が求めてい
る⼈⽣経験の質があります。本当の答えがない幻想では、重要
なのは質問です。チャンネルとして何度も何度も、謎とパラド
ックスで話し、⽬がくらむような興奮した質問と観察の⼤渦か
ら、安定して永遠に存在する静かで静かな真実の⽔を探して、
謎を指し⽰し、終わりを迎えます。それぞれの意識。

はい、毎ターン、⾃分の環境の中で⾃⼰を⽅向付けることが
できることが重要です。それは、化⾝の、⾃発的な、少しの⽇
常の働きに影響を与える幻想の変化の性質を⾒ることがで
きるようにするためです。⾃⼰。チャンネルを通して話し、毎
⽇、それぞれの経験、それぞれの選択を通して⼀⼈を導くこと
を最も喜んでいる多くの、多くの教師がいます。あなたの⾃⼰
の⾃⼰にその責任を与えるのは私たちの性質です。

作業のセッション中、サポートグループは継続的に愛の⼒を
認識して送信する必要があります。楽器はそれ⾃体の強さに
依存する必要はなく、単独で使⽤する必要はありませんが、愛
の環境のクッションとサポートに逆らう可能性があります。

最後に、チャネリング⾃体について説明します。チャネリング
には多くの種類があります。私たちが⾔ったように、⼈⽣⾃体
はチャネル化された経験です。この楽器とこの楽器に呼ばれ
る私たちは、私たちが学ぶにつれて、霊的原理について、霊的
進化の加速を助けるかもしれない道具と資源について教える
⼈ で々す。この特定の教師、そしてこの楽器を通して話し、この
グループから呼ばれた私たちは、最初の息で開き、最後の息
で閉じる平凡な存在の詳細に関⼼がなく、またそうすることも
できません。私たちは、その幻想的な形での化⾝を学習の機会
としてのみ⾒ています。そこに⻑くは⾏けません。

ですから、もしそれを読むのに明らかに助けになるなら、
その⽇の茶葉、夢、出来事、懸念は、他の教師が教えること
はできますが、私たちが教えることはできません。チャンネル
の野⼼のどの部分でも、今直⾯させてください。私たちの教え
では、失望したり、あなたの前でつまずいたりすることはあり
ません。

多くの⼈は、特にこれらの世代の変化の間に、時間⾃体がス
ピードアップされ、最終的に

ナンセンス。それはあなたが受けていると感じるもの
です—ナンセンス。それは受け⼊れられます。忠実なチャネル
になりたい⼈にとって、⾃分が何を⾔うかわからないことを受け
⼊れることができることは重要です。チャネリングを判断する
のはチャンネル次第ではなく、⾃分⾃⾝を準備することだけで
す。まず、⾃分がどうあるべきかを知っている最⾼の⾃⼰になろ
うとすることによって、そして次に、より⼤きな意志、より⾼い⾃
⼰に完全に屈服することによって、より⼤きな視点。

特定の質問に⼗分に答えることができないのは、そうすること
は連絡先の純粋さを失うことになるからです。

したがって、私たちが提供する素材は、⽢くて飲みやすい
素材ではなく、精神のキャンディーです。私たちはむしろ精
神的な伝承のより実質的な⾁と飲み物に向かって移動し、
⽇、時間、経験、これまたはそれについての質問が⼩さな質問
になり、質問になるように視点を拡⼤するように取り組んでい
ますこれはより⼤きな質問を求めます。つまり、「この懸念は、
私の中にあると私が知っている⼈⽣のどこに当てはまるので
しょうか？」

多くの場合、この⼿段を通じてその信頼の性質を⽰してきま
した。現時点ではそうしています。��6、6、5、3、7、1、4、3、6、6。そ
れが私たちがこの楽器に与えたものです—

チャネリングの仕組みは、簡単に教えることができますが、学
ぶのが難しいものです。なぜなら、何か価値があるとしたら、
それを達成するのは難しいはずだと常に考えられているから
です。私たちはあなたにあなたの練習に忠実であることを教
えることはできません。エンティティにチャンネルを教えるこ
とは、初⼼者のバイオリニストにスケールの指の付け⽅、最も
単純な曲の演奏⽅法を教えることによく似ています。先⽣は偉
⼤さを教えませんが、無限の忍耐と頑固な決意と粘り強さで
実践され、実践され、実践されなければならない単純なメカニ
ズムだけです。�。

集中瞑想、1990年3⽉12⽇
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発⽣する。

S1：質問が2つあります。��1つは、グループのマントラを提案しますか。
次に、すべてのレベルの私たちの存在において、すべての期待を放棄す
るための最良の⽅法は何ですか。

（ジムチャネリング）

兄さん、さらに質問はありますか？

私はライトスです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はライトスです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。私た
ちは今、このグループが私たちのために持っているであろうどんな質問
に対しても私たち⾃⾝を提供するでしょう。現時点で質問はあります
か？

マントラ、歌、グループの視覚化、またはグループにとって意味のある他の
⼿段を利⽤できるかどうかにかかわらず、チューニングの⼿段のみをお勧
めします。これはあなた⾃⾝の⾃由意志の選択によって決定されます、な
ぜならあなたは今ではそれらの⼿段を知っているからです

S2：はい。どうしたらいいか（聞き取れない）

S2：いいえ、ありがとうございます。

安全から始めて、連絡先を調整して挑戦することでその安全を維持する
ために知っておくべきことは何でしょうか。

私はライトスです。ありがとうございます。別の質問はありますか？

その時点で、このグループで使⽤されているこの接触プロセスを開始する
感情や認識に精通するために、楽器との最初の接触を開始することを光栄
に思います。グループ内のそれぞれにとって意味のある⾳楽を聴くことによ
るグループチューニング、光の視覚化、繰り返されるマントラでの声の結合
も、

私はライトスです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の兄弟。特に楽器としての役割を果たす⼈にとっては、楽器が⽣きて死ぬと
いう基本的な信念について⾃⼰の知識を持っていることはよくあります。こ
の情報は、カーラとして知られている⼈によって編集されたハンドブックに
よく⽰されています。なぜなら、この⾃⼰の本質において、⽬に⾒えない精神

に挑戦し、その精神があなたに受け⼊れられる⽅法で来ることを保証する
からです。あなたがそれが話すかもしれない道具としてあなた⾃⾝を提供
するとき。これは⾮常に重要であり、この時間とこのグループとのセッショ
ンに再び座る時間との間で、グループ内の各⼈、特に楽器によってこれを詳
細に検討することは⼗分に重要です。

カーラ：私は1つだけ持っています。私は、これらの⼈ が々去る前に、私⾃
⾝で、明⽇の⽇中にセッションを開くことを計画していました。急がせたく
ない、ベビーステップの原理は理解しているが、すぐに指導を開始する
予定だった（聞き取れない）。

連絡のためにグループを準備し、個 の々エンティティを、⽬的の受信メ
カニズムとして機能する1つのシークエンティティに調整します。

私はライトスです、そして私たちはあなたの質問を知っています、私
の妹。これは、この新しく形成されたグループ内のそれぞれが、接触の最
初の試みは、新しいグループが再びこのグループと円を描くまでの間に
考えられるものであり、グループ内で多くの成功した接触が達成され、
現在はサークルを探しているまで、⼝頭での接触は試みられませんでし
た。

1回のセッションで⼗分なことを考えていただけたと思います。私たちはま
だこのグループに再び参加できることに⾮常に興奮しています。S2として
知られているグループ、Mとして知られているグループ、S1として知られてい
るグループに、⾮常にまれな機会を与えてくれたことに感謝します。私たち

が学んだことは、無限の創造主の奉仕における惑星連合内の私たちの専⾨
であり、⼩さな⼈⽣が始まる前に存在し、そしてずっと後に存在するであろ
う奉仕の道を本当にたどりたい⼈ の々ために最後の息が静まり、物理的な
⾞両が粉 に々砕けました。滅びることのないもの、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀
⼈に挨拶し、祝福し、ジムとして知られているものを通してこれを終わらせ
ます。

コンタクト。

妹、さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私たちはこの楽器を感謝し、愛し、そして光の中に残します。私はライト

スです。

したがって、私たちは、その間に、あなたの存在全体を活気づけ、あな
たが挑戦を提供するための概念になるコア品質を考慮するだけでな
く、グループが定期的に黙想することを提案しますグループのエネル
ギーが調和してブレンドされるようになるための基礎。これにより、この
調和のプロセスが⼤幅に可能になります

私はライトスです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

集中瞑想、1990年3⽉12⽇
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あなたは最も刺激を受けており、あなたはあなたのそれぞ
れの中にすでにあるそれらの憧れと好みに従うことをお勧めしま
す、そしてあなたはグループとしてこの選択をすることをお勧め
します。

妹、さらに質問はありますか？

S1：いいえ、ありがとうございます。

期待をあきらめる⼿段についても、これが⼀⼈ひとりの判
断で最も効果的なプロセスです。私たちの謙虚な意⾒では、
他の⼈への奉仕の基礎となる単純な決定によって最も簡単に
達成され、それは⼈が⼼と思いと魂を尽くして奉仕することを
求めることです。どんな⽅法でも最も適切であり、作業セッショ
ンの期間中の他のすべてのケアが解放されます。

私はライトスです。ご⼼配をおかけしております。現時点
で別のクエリはありますか？

私はライトスです。また、このサークル内のそれぞれに、奉仕を提
供できるようにしてくれたことに感謝します。そうすることは私た
ちの⼤きな喜びであり、それぞれに提⽰されるこの新しい奉仕
の機会を喜んでいます。このサークルと新しく形成されたサーク
ル内ですが、あなたの惑星の球体に存在し、何らかの形で奉仕の
各努⼒によって触れられる創造主の各部分に、すべての⼈が求
めに参加し、奉仕に参加しているのではありませんか？そして、
各部分が⾃⼰の⼼の中に⽣きるその欲求に⽬覚めると、他の部
分は同じ単⼀の欲求と調和して共鳴します。もう⼀度、私の友達、
ありがとう。⼗分に感謝することはできません。この時点で、この
グループを離れます。私たちはライトスのものです。アドナイ、私
の友達。アドナイ。

カーラ：私からではなく、どうもありがとうございました。

⼀連の階段のふもとにある⼼配事や⼼配事を捨てたり、置き去
りにしたり、コートのポケットに⼊れてクローゼットに掛けたり
するのと同じように、それらを脇に置いているように⾒えるかも
しれません。あなたの考え⽅の範囲内で重みをつけてください。
そうすれば、仕事のセッション中に中空の器になり、特定の結果
を気にする必要はありません。顕現[それ]は⾃分⾃⾝を⼀つに提
⽰します。

集中瞑想、1990年3⽉12⽇
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L/Lリサーチ

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。続けま
す。チャネリングされた素材のメカニズム、つまり制作⽅法は⾮
常に単純であるため、通常、それをより難しく、より複雑にしたい
⼈、⾃分が聞いたり感じたりすることを単に繰り返す⼩さな⼦供
になることを学んでいる⼈は抵抗します。これは、接触を開始す
るときの機器の状態です。楽器が達成できる限り⾼いチューニン
グに到達するために、それが最も深く価値があると考える⽅法で
祈っています。

（カーラチャネリング）

（電話の中断。）

1990年3⽉13⽇

私たちは思いやりを無視したり軽蔑したりする⼈では
ありません。特にあなた⾃⾝の密度の中で、最も深い真実は浄
化された感情にあります。したがって、チャネルの仕事は、触媒を
提供し、主の祈りで毎⽇祈る毎⽇の⾷べ物とパンである浄化され
た感情を呼び起こすことです。それなら、あなたはパンを⾷べ、ワ
インを飲むように求めていると思いますか？これは、いつもたとえ
話で話す教師の意図ではありませんでした。あなたが求め、あなた
が共有しようとしている毎⽇のパンは

これは私たちが教えることができます。粘り強さや調和への愛情、実践の
しつこさを教えることはできません。⼀時停⽌する必要があります。

あなたの地球の平⾯に浸透するキリストの意識は、ほとんどの
場合、従来の⽅法で話す機会がないので、つまり、教会の出席を
通して、創造主のコミュニティに関与する機会がないので、インス
ピレーション、精神的、形⽽上学的な原則を導くことを選択しま
す。多くの⼈がコミュニティを体験する⽅法はありません。このよ
うに、歪曲によって⽇ 必々要なインスピレーション、更新、強さを
⾒つけることができず、求められていることを恵みによって実現
し、それを陽気な⼼で⾏うことができない⼈ に々は、本物の崇拝の
代替の場所になります。

チャネリングの準備について多くのことを話しました。今こ
そ、よりアクティブなモード、つまりチャネリングと呼ばれるも
のの機械的学習に進む時です。それは⼦供にピアノで簡単な
曲を弾くように教えることに似ています。この楽器はそのような
曲を「箸」と呼ぶでしょう。

安定した継続的な⽅法。これには、破滅的で絶対的な正
直さ、⾃⼰と⾃⼰の限界についての知識が必要です。なぜなら、⾃
分の周りの世界から⾃分を取り除き、より⾼い次元に住むために
チャネリングのミニストリーに⼊らないからです。

私はライトスです、そして私は愛の中でそして無限の創造主
の光の中であなたに挨拶します。いつものように、私たちが警告し
なければならない私たちの謙虚な意⾒のあなたの要求に対して、
私たちはあなたの電話に最も感謝しています。私たちは最終的な
権威者ではありませんが、あなたのように、真実、美しさ、そして創
造主の性質の道を模索しています。

集中的な瞑想
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連絡の準備についてはすでに多くのことが語られているので、混乱
を招く可能性のある点を明らかにするために質問を待ちますが、現時点
では、チャネリングの教育プロセスについて直接お話ししたいと思いま
す。チャネリングは、野球のキャッチとスローに⾮常によく似たプロセス
であり、ボールが連続するときに⼼をひたすら維持し、⼿が持っている
ボールを軽快に空にする必要があります。新しいボールを受け取るた
めに再び空になるかもしれないので、ちょうど捕まえられました。この
アナロジーでは、これらのボールを、あなたが⼈⽣の道に沿って移動す
るときにあなただけのものである、直感的に検証された考えやインスピ
レーションと同⼀視します。

あなたは、そうでなければそこになく、多くの⼈に魂の飢餓を引き起
こすであろうその⾷べ物を提供しています。ボーカルチャネリング

は、無数のサービスの1つにすぎません。たまたまもっと⽬⽴つものです。

さて、この楽器に来た学⽣たちには⾔われていないことをお伝えしま
す。

これは、⾳声チャネルが、⼦供を育てる⺟親、またはサービスの経路
が⻘⾊光線のコミュニケーションではなく、緑⾊の光線の治癒にあ

る他のエンティティとは異なるか、優れていることを意味するもので
はありません。物事、古い近所の再建、空腹の⼈への給餌、給餌する必
要のある今ここでの魂の働き、最初にマナではなく、体のための⾷物、
それらの物を休ませた⼈ へ々のスペクトル全体状況、仕事、そして運、
そしてそれゆえに、ゆっくりと熟考に移り、純粋さを求め、創造主、あなた
⾃⾝、そして他の⼈の愛に恋をすることができます。

私たちが知る限り、この密度の範囲内の誰も、この意識を転⽣また
は奉仕の期間を通して定常状態として⼀定に保つことができたこ
とがありません。重要なのは、夜の時計のために休む前に、⼼をクリアに
して、ポケットの中⾝と同じように空にすることができるということで
す。あなたに来る。今、あなたは⾃⼰の保護、グループの保護、そして仕
事の保護の全過程を通して調整を続けてきました。チャンネルを作る
時が来たら、すべての抑制、すべてのケア、すべての気晴らしを捨て、無
限の⼈の⽩い光の明晰さを⾝につける時です。

私たちが好むチャネリングの性質は、楽器の物理的な複雑さに対して
はるかに簡単であるため、意識的なチャネリングです。私たちは第4の
密度、愛と理解の密度です。私たちは多くの同僚ほど賢くはありません。
そのため、私たちの専⾨分野は、⾃分⾃⾝、他の⼈、そして⾃分⾃⾝の中
にある創造主のために思いやりを築きたい⼈たちと思いやりを持って
取り組んでいます。��Sとして知られているものが深刻なものになったこ
とを私たちは謙虚にそして感謝しています

さまざまな種類の⼈ が々精神的な悟りを利⽤できるよう
にするために、この⼈格の規律を学び、さまざまな⽅法で何
度も繰り返されるその⾮常に単純なメッセージの説明に彼の
ユニークな声を貸すというコミットメント。

チャネリングしたくない、そしてそれは始める⽅法が分析のすべ
ての⼒を捨てることであるということです、すべて

簡単に⾔えば、私たちが⼀時停⽌するとき、このエネルギーに触れられることを

体験してください。ここで⼀時停⽌します。私たちはライトスのものです。

私たちが使っているエネルギーに慣れるために、私たちはブロード
バンドエネルギーであり、私たちをより簡単に体験できることを意味し
ます。このとき、私たちは少しの間沈黙の中でそれぞれの⼼の中に住ん
でいきたいと思います。発⽣する、または発⽣しないものはすべて受け

⼊れられるようにします。

（⼀時停⽌）

キリストの意識の癒し、平和、愛を含むそのマナ。あなたがキリストの
実体を知っているどんな名前でも、これはそうです。

あなたが感じるそれらのエネルギーは必ずしも圧倒的ではないで
しょう。チャネリングの仕事を始めるときに、新⼊⽣が⼤きな混乱を
⾒つけることは⾮常に⼀般的です。あなたの存在の領域では、堅実
さ、客観的な参照の概念があります。私たちは単に⾔語ではなく概念
の形であなたの潜在意識に考えを提供します。⾃分⾃⾝をチャネリン
グしているのか、外部ソースをチャネリングしているのかを考えて時間
を無駄にすることなく、それらの考えの明確な呼びかけを聞くのはチャ
ネルの⼀部です。

したがって、これがあなたの⽬標であり、グループによって尋ねられ
た質問についての議論でなされた各ポイントの影響をますます認識で
きるようになることです。この贈り物の前に謙虚になりなさい。あなたは
聖書を暗唱していません、あなたは無謬性を提供していません。

このプロセスは、すべての疑い、すべての疑問、およびすべ
ての恐れにもかかわらず、チャネルを希望するエンティティがこの
サービスが選択されたサービスのパスであると感じ続ける限り、続⾏さ

れます。

集中瞑想、1990年3⽉13⽇
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あなたはチャンネルを作ります—そして私たちはここで⾮常に真剣に話します—

連絡先をチャネルに転送すると、チャネルは考えが頭
に浮かぶまで待機します。それは多くのチャンネルにとって苦痛
であり、彼らが最初に得る⾔葉は、私たちが常に各瞑想を開閉し、
あなたに挨拶し、無限の創造主の愛と光の中であなたに別れを
告げる⾔葉です。チャネリングのふりをしている⼈ の々途⽅もな
い陰謀があると感じることは⼤きな誘惑ですが、実際、彼らの資
料は劣っていて刺激的ではないままです。

その名前の単純な認識は、声を出して話す場合にあなた⾃
⾝の中で必要とし、疑い、誘惑、気晴らしの⾵⾞に向かう彼の
道に勇敢で愚かなドン•キホーテを始めます。したがって、こ
の時点で私たちは⾃分の存在をエネルギーとして知らせるこ
とを試み、楽器が挨拶の始まりを聞いたとき、その考えがエン
ティティの挨拶の後のエンティティの期待から来ているかどう
かではなく、聞いたものを単に繰り返します。電話をかける⼈
と同じように。これが完了すると、作業は開始されますが、最初
のステップは次のことができるようにすることです。

あなた⾃⾝の思考プロセス。あなたはあなたの⾏動、あ
なたの反応またはそれらの⽋如、そして⼈⽣のすべての態度を
選択します。⼈が声のチャンネルになることを決⼼するとき、⼈
はそれが惑星の光の1つのポイントである強⼒なエネルギーの
つながりに引き込まれます。

チャネリングは、判断もせずに、考えもせずに捕らえられ、話
される⼀連の概念です。

チャネラーが熟練しているかどうかにかかわらず、その
試みに⼤きな誠意があれば、それだけで、悲しいことに光を必
要としているあなたの最愛の惑星の意識を明るくするでしょ
う。私たちはもう⼀度繰り返します、分析しないでください、⼼
が接触を判断することを許さないでください。エンティティが
チャネリングを開始するのは、おそらく外側の種類のチャネリ
ングされた素材の50％と、より深い⾃⼰の知恵の残りの半分で
あるため、実際には最初のチャネルは⾮常に⽀援されていま
す。その⽬に⾒えない精神、またはガイド、または[ムード]。

経験が終わった後、あなたはあなたが経験したことを調
べ、分析し、調査し、話し合い、そして測定しようと試みるかもし
れませんが、プロセス⾃体の間に、あなたの存在のための彼の
計画の特定の知識で、すべてのものの創造主に完全に降伏しま
すこの化⾝の中で、適切な場所にあり、それはすべてあるべき
姿です。このリラックスした平和な状態は、カフェインを摂取す
ることによってのみ助けられます。それは、穏やかで、静かで、⽿
を傾ける⼀⽅で、そのような物質が物理的な乗り物や⼼の複合
体に与えるエネルギーも持つためです。

抵抗、⾔うことや間違ったことをすることへのすべての恐
れ。これは、多くの場合、諦めるのが難しいことです。エンティ
ティは本当に素晴らしいサービスを望んでおり、できるだけ
早く前進したいと考えていますが、指⽰を逐語的に受けて、さま
ざまな⽅法で考えてください。あなたが望む⽅法、あなたが⾃
⼰のように⾒える喪失に適応する⽅法。あなたは確かに⾃分⾃
⾝を失うことはありませんが、⾃分⾃⾝のより深く、より⾮⼈格
的な部分を獲得するのは、⾃分⾃⾝が創造主だからです。

この時点で、Sとして知られているものがリラックスし、深呼吸を
数回⾏い、不安と恐怖が物理的な乗り物のオーラを離れることを
許可することを要求します。この最初のセッションでは、瞬間的な
体験を確⽴することだけを望んでいます。コンタクト。私たちがS
として知られているものに移るとき、私たちは単に私たちが誰で
あるか、そして私たちが何を表しているかについての情報を送る
ことになります。Sとして知られているものと協⼒し、サポートグループのダイナミ

クスを⾒つめると、Sの最⼤の難しさとして知られているものは、
客観的でありふれた⽅法で意味をなす試みから⾃分⾃⾝を解放
することにあることがわかります。⽇ の々⽣活を超越し、⼼と⼼を
永遠の永遠へと動かしていくもの。運ばれるエネルギーは強いで
す。これが、私たちが⾃⼰への取り組みに重点を置いている理由
です。より良い⼈になるためではなく、⾃⼰の時に⾃⼰をクリアす
るのに⼗分な⼈格を訓練することができるため、理想的であり、
魔法の実体。

プロセスはあなたが考えていることを繰り返すのと同じくら
い簡単です。私たちが⾔ったように、新しい楽器は、⾔われて
いることを構成していると何度も感じます。これは、すべての探
求者に共通し、特にこの特定のグループの仕事を研究した⼈々
に共通する、なじみのある領域から始めるためです。潜在意識か
ら浮かび上がってきた思いが、最終的には安定して伝えられる
限りのインスピレーションと情報に満ちたドキュメントを⽣み出
すことを信じるには、⾮常に強⼒な勇気が必要です。
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（テープの⽚側の端。）

私たちは、楽器が話す⽂章を話すのにかかった時間の⻑さ
の間、私たちのエネルギーを制御し、扱い、経験することは素晴らしか
ったことを認識しており、確かに間違いがあるが何かを持っているか
もしれない先⽣を信頼するためにこの楽器を賞賛します共有する。重
要なのは信頼です。

（Sチャネリング）

あなたが私たちと連合の他の⼈ を々知るようになり、あなたがそれ
らの実体のお互いを区別し始めることを願っています

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。私たちは、こ
の楽器がそれ⾃体の中に、それが知らないことを話す⼼を⾒つけるこ
とを喜んでいます。楽器は、その能⼒の限界に達している（聞こえな
い）と私に⾔っています。私たちは（聞き取れない）そして深まったコ
ミットメントの経験を喜んでいます。私たちは⼤きな困難（聞こえな
い）を理解しています。私たちは今、この楽器を愛の中に、そして⼀⼈
の無限の創造主に照らして、あなたが選んだ、感謝している（聞こえ
ない）道の中で、それぞれの井⼾を願っています。この時点で、連絡先
をカーラと呼ばれる連絡先に戻したいと思います。

私の兄弟、あなた⾃⾝の振動パターンと最もよく調和するその実体
を⾒つけてください、しかしそのような始まりが起こったこと、魂が美し
いバラ、またはあなたがそうするかもしれない春の広げられた葉とし
て開いて咲く準備ができていたことはどれほど素晴らしいことです現
時点であなたの⽥舎で⾒てください。

新しい楽器の接触を最⼤限に快適にするために、ある程度の調整が
必要であることがわかりました。調整が必要な不快感を直接体験す
ることはできないため、気が散ったり⾯倒だったりする可能性のある
強いエネルギーの派⽣物の調整を精神的に求めることで、楽器が私た
ちを助けてくれるようお願いします。

（カーラチャネリング）

この実体がチャネリングを実践するたびに、可能な限り最も快
適な⽅法でエネルギー分野に参⼊することによって、私たちがどのよ
うにそれを提供できるかについて、精神的に⾮常に明確にする必要が
あります。私たちは特に、論理的な思考に誇りを持っているが、奉仕し
たいという願望が⾮常に浄化され、⼩さな⾃⼰のエゴイスティックな
要求が⾮常によく脇に置かれている⼈を祝福します。

これは私たちの願いではありません。私たちは誰かを枯渇させ
たくはありませんが、この⼩さな部屋が教会と呼ばれるように、
この⼩さな部屋が教会であるように、そしてチャンネルを求める
⼈ が々利⽤できる情報に追加するだけです。接触するために⾃分⾃
⾝を開くことは、キリストの意識に倣ってパターン化されており、喜
んでいる精神と安定した⼼で⽗の働きをするためにすべてをあきら
めることをいとわない。

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。まず第⼀に、S
として知られている⼈に、この実体は協⼒し、協⼒的で、率直で、ひたむ
きに⼼の中に移動し、他の⼈に奉仕する⼼からのコミュニケーションに
⼊る喜びであると⾔いたいと思います。私たちはサポートグループで
も喜んでいます。それぞれが等しく重要であり、その献⾝に感謝しま

す。

あなたは、楽器⾃体がそれを⽀援するためのより経験豊富なチ
ャネルなしでそれ⾃⾝のサポートグループ内でチャネルすることが
できるというそれが強く、安定していて識別⼒に満ちていると感じる
まで、このグループとの会合の間にあなたがするかもしれないこと
を疑問に思うかもしれません。瞑想のプロセスが始まるとき、または
それが終わるとき、私たちはチューニングの規律を提案します。この
特定の教師のマントラは主の祈りです。外側のマントラと内側のマン
トラがあります。外側のマントラは、グループのエネルギーをチャネル
を流れる円にもたらし、

⼝を開けて、分析も提供されたサービスへの完全な信頼もなしに、⾃発
的に意識に浮かび上がるものを話します。

（Sチャネリング）

今回は、潜在意識から⽣まれる想いを⾃発的に発声できるSという形
で発表したいと思います。そのような接触が本物か⾮本物かを体感
の経験から判断することは不可能です。私たちがあなたに与える⾔葉
を話すのは、単にチャンネルとしてのあなたの仕事です。あなたは楽
器として、⼤国の⼈です。あなたはチャネリングの⽅法、信仰⽣活の焦
点、そして個 の々信徒のミニストリーの喜びを選ぶことができるから
です。リラックスして休憩し、疑うことなく、考えずに与えられたものを
繰り返してください。この時点で、Sと呼ばれるものに移動します。これ
により、Sが私たちを体験し、⾃発的な思考の少なくとも1つの⽂を発声
できるようになります。この時点で、この連絡先をSとして知られている
連絡先に転送します。私はLaitosです。

私はライトスです。私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でそれぞ
れに挨拶します。それが起こった…

393©2009L/��L��Research

集中瞑想、1990年3⽉13⽇
Machine Translated by Google



次に、この楽器独⾃の準備⽅法について説明しま
す。��Sとして知られているものは、Carlaで知られてい
るものの特異性を知っているので、それは、関与する原
理を、それ⾃体の⽣活の中で同等の強度と意味の同等の
値に外挿することができます。

この楽器のチューニングのプロセスに戻るために、ご存知のよ
うに、楽器がわずかに変化した意識状態にある間に、尋ねられ
た質問がある場合は、尋ねられた正確な質問の再現がありま
す。この意識状態で

⼈がここまで来たとき、⼈はそれから⾃⼰と集団の保護に
⽬を向けます。これ

いかなる状況においても、⽀援グループとより経験豊富な
チャネルの助けを借りずに、現時点では、エンティティが⾃分
だけでチャネリングを実験することを提案することはありま
せん。

それから、あなたの選んだマントラに⼀緒に与えられ
た息があります。この楽器は主の祈りを選びます。主の祈り
がそうではない⼀部の⼈ に々共鳴する他の多くの呼び出し
があります。このマントラの重要性が創造主の愛とお互いの
愛である限り、それはキリストの意識のものであり、私たちに
受け⼊れられます。

実体が存在するのと同じように、⼈格やペルソナを変
える多くの異なる象徴的な⽅法が、精神の世界でその
場所を占めることができるその実体になるための多くの異
なる祈りの⽅法があります。しかし、⽬標は、平和で、安定し
ていて、安全で、恐れを知らないものであると感じることで
す。そして、祈りが他の⼈への奉仕に関係している限り、⾃
⼰の中で最も良い儀式が⽣み出すものは何でも、私たちに
受け⼊れられます。⾃⼰への奉仕の、私たちは彼らではあり
ません、私たちは私たちの選択をしました、そして私たちは
それぞれがこのグループでも独⾃の選択をしたと信じてい
ます。リラックスして、陽気になり、物事を軽く取り、それでも
それらを深く熟考してください。チャネリングと瞑想で経験
する意識があなたの存在を彩り始めるのを許し、そして可能
であれば毎⽇、常にチューニングプロセスを練習してくださ
い。

⽂明。⻭を磨くと、その楽器の⼝から出てくる⾔葉の純粋さ
を代表して祈りが捧げられます。

準備はエンティティごとに異なります。この楽器の準備
を、指⽰としてではなく、ある意識状態から別の意識状
態に移⾏し、⾁体の中にあるごみのありふれたポケットを
取り除き、空洞を作り出す⽅法の例として、詳細に表現しま
す。その中で、求め、求め、奉仕する準備ができて、「ここに
いる、私を使って、私を送って、今⽇あなたが私のために準
備した仕事をさせてください」と⾔います。

したがって、私たちは、あなたが召集した連合のメ
ンバーの振動を感じるまで、チャネリングする準備の
最も難しい部分、実際、チャネリングプロセスの最も難しい部
分を実践することをお願いします。��Laitosの⼈たちは⻑い
間新しいチャンネルでの作業に特化してきたので、楽器が私
たちの存在を要求するのが最も効果的ですが、彼らの⼈はお
そらくそうですが、それが穀物に深く落ちるまで練習しなけれ
ばならないのはチューニングプロセスです適切な準備をしな
ければチャネリングを検討することは不可能になるというこ
とを⼼に留めておいてください。

次に、グループのチューニングが始まります。サークル内のす
べてのエンティティが同時に⽣命の息吹を吐き出すように、
「om」を好む⼈もいます。歌を楽しむ⼈もいれば、感動的な
⾳楽を楽しむ⼈もいます。確かに、そのようなチューニングデ
バイスについて深刻である必要はありません。たとえば、⾮常
に優れたチューニングソングは、古い童謡です。「ボートを漕
ぐ、漕ぐ、漕ぐ、ゆっくりと川を下る、⼈⽣は夢に過ぎません。」
これはあなたを時間と空間の意識に正直に置きます、そしてそ
れはあなたが情報を受け取っているのは時間/空間からです。

カーラとして知られている楽器がチャネリングの準備をす
るとき、楽器は象徴的な⾏為をします。この楽器が援助なし
で物事を⾏うことができれば、この楽器は実際に全⾝にシャワ
ーを浴びて浄化することを好む可能性があります。代わりに、
この器具は⼿をきれいにし、膀胱を空にし、⻭を磨きます。そ
れらの廃棄物の体を空にすると、それはもはや使⽤できなくな
り、創造物が提供した⾷物を使⽤することができたという創造
主に賞賛と感謝を捧げます。⼿を洗うと、祈りは⾃⼰、常に中⼼
に置かれることを求め、求め、⼀⼈の無限の創造主の存在を意
識的に認識し、退屈で騒ぎの瞬間のために体系的に浄化され
ます

コンタクト。内なるものは信仰、奉仕する意志、そして集中
⼒です。

⾔葉は、クレンジングプロセスと熱⼼で情熱的な祈りが
⾏われる前に聞いた場合とは異なって聞こえます。

©2009L/��L��Research 394

集中瞑想、1990年3⽉13⽇
Machine Translated by Google



主よ、私をあなたの平和の道具にしてください。

4⼈の⼤天使はラファエル、ガブリエル、マイケル、アリエルで
す。この楽器と同じテクニックを使⽤したい場合は、次のように
知られているものが表⽰されます

次に、この楽器は、知⼈と愛の⻑い歴史を持つ⼤天使に、会
議を警戒し、侵⼊者に警告し、チャネルとそのグループが⽣成し
ようとしている光のチャンピオンとして⾏動するように依頼しま
す。

働くことと⾃⼰の保護が完全であると感じるとき、あなたは続け
るかもしれません。

憎しみがあるところでは、愛をまきましょう。怪我があるところは
ご容赦ください。不和、団結があるところ。疑いがあるところ、信
仰。絶望、希望があるところ。闇、光があるところ。悲しみ、喜びが
あるところ。主よ、私に愛されるのではなく、愛することを求めさ
せてください。理解されるべきではなく、理解されるべきです。

ラファエルは⾮常に⽩い服を着ていたので、⻩⾊と深紅⾊に輝い
ていました。それは沈黙の証⼈であり、陽気な性格ではありませ
ん。それから、⾃分の後ろで、その偉⼤な養育者であるガブリエル
の存在を求めます。ガブリエルは通常、⻘いローブを着て、⾛って
いて新鮮な⽔に⽴って、喉が渇いた⼈に聖杯を捧げます。右側に
は、あなたが武器と呼ぶものを持っている⼤天使の唯⼀の[⼀⼈]
であるマイケルがいます。それは典型的なドラゴンスレイヤーで
あり、プロテクターです。それは常に警戒⼼が強く、これらの視覚
化に熟達するにつれて、これらのエンティティの顔の表情から、外
から⾒たり感じたりするのではなく、内側から、マイケルにとって、
雰囲気が本当にどのようなものであるかを⾒ることができます。他
の⼈の中で、姿勢を変え、剣の⾓度を変え、警戒の程度を変えます。
最後に、マイケルの深紅⾊のローブから移動して、地球のサイクル
の擬⼈化である⼤天使アリエルによって左側を守ってもらいます。
⾊とりどりのマントを動かすと、⾵が吹いて去り、⽊から落ちて乾
き、道を横切ってざわめきます。死と変容が事後まで知られていな
いように、それは謎に包まれた実体です。

私たちが慰められているのは慰めにあるからです。にあります

この楽器の⽅法は、各チャクラを通常のバランスの取れた輝
きと回転と⽣命を与えるエネルギーに移し、その間閉塞がないよ
うにし、次に紫光線と⽣命そのものの⾚い光線。これらの2つの⾊
は、ラベンダーと⾚の混合物を作成します。この楽器がバーガン
ディと呼ぶような⾊であり、1つは、体がカプセルであるかのよう
に体を覆ってコーティングし、そのカプセルの優れた薬を保持し
ていたものを視覚化します。その中にあるので、散らばることなく、
取るときに役⽴つかもしれません。そのため、⼩さな断⽚を瞑想に
取り⼊れていますが、全体になる⽅法を⾒つけました。

楽器は、各チャクラを順番に視覚化し、この作業のために、す
べての困難のブロックを解除して、完全なエネルギーが⼼
臓のチャクラに上昇し、そこからボーカルチャネルが使⽤する
⻘⾊光線エネルギーセンターに上昇するように要求します。緑
の癒しの光線、または⻘のコミュニケーション光線を使⽤するに
は、額の中央の眉間にある藍⾊の光線に常に注意を払う必要が
あります。

これらの⼤天使を求めると、練習すると、渦巻き状に時計回り
に動くグループのエネルギーによって始まった形⽽上学的保
護の⼤きな⻩⾦のドームを感じ始めるかもしれません。このド
ームは、精神的な挨拶を損なうことはありません。この保護によ
り、エンティティは誘惑の餌⾷となる楽器を利⽤することがで
きます。または、他の⽅法で、光の鎧、アキレスのかかとに多少
の隙間があります。しかし、準備が完全で⼼を込めて⾏われて
いる場合、保護は作業場所内で⽀配され、このプロセスを何度
も繰り返すと、⾮常に⻑い時間がかかることはなくなります。

その後、この楽器は、純粋な⽩⾊光として現れる未分化の愛の、そ
の形に配置された、スポットを⽋いた、光の完全な鎧である⽩⾊光
を視覚化します。その感覚が達成されたら—

これらの脳葉は、永遠が存在する葉であり、今では安全かつ
確実に存在し、⼈間の思考や想像⼒に触れることはほとんどあり
ません。

保護が⾏われた、カーラとして知られている楽器、そしてこれ
も例として使⽤しますが、聖フランシスコの祈りに⽬を向けます。そ
れはその個⼈的なマントラである祈りであり、私たちはそれを完
全に唱えます。

そして、多くの場合、チューニングのこの部分で経験される
⾁体的または精神的な明るさがあります。次に、各サポートグル
ープと同様に、最初は⾮常に美しい⼩さなボールであるこの同
じ⽩⾊光を視覚化します。グループの真ん中での明るさ、その知
恵の前でお辞儀をすることによって、その保護を受け⼊れること
によって、あなたはすべてが無条件の愛と光に浸るまで、あなた
はそれぞれそれを拡⼤させます。
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それから、安定して受け⼊れられる以上のエネルギーはないとい
う祈りがあります。

しかし、私たちは、機器だけでなく、サポートグループの概念そのも
ののために、ツールとリソースを提供したと感じています。サポートグル
ープも、チャネルを希望するためではなく、希望するために、これと同じ
作業を⾏うことができます。それが本当の⾃分であるために、したがっ
て、より強く、より強⼒なバッテリーになります。

これらすべてが完了すると、実体は⾃分⾃⾝を開いて連絡を取
り、それが誰であるかを正確に宣⾔し、それと話したいと思う
精神が何に挑戦しなければならないかを宣⾔します。この楽器は、イエ
ス•キリストの名において挑戦します。それぞれが知っているように挑戦
することが最も重要ですが、挑戦は楽器の完全な、裸の、そして時には
強硬な正直さに依存します。あなたは、分別のある実体の存在下で霊的
な存在として振る舞うことはできません。あなたは、不滅の永遠の光源
であり、創造主の⼀部であり、すべての霊の偉⼤な⺠主主義の⼀部であ
ることに気づかなければなりません。

何卒ご理解とご協⼒を賜りますようお願い申し上げます。
あなたが求めている情報は、通常、新⼊⽣が求めている情報をはるか
に超えており、私たちは最も喜んで、そして最も感謝しています。出席者
の⼼には、尋ねられていない質問があることがわかります。それぞれが
質問するかどうかは⾃由意志で選択できますが、現時点ではこの楽器
をこの容量で使⽤したくないため、連絡先をジムと呼ばれる楽器に転
送します。私はライトスです。

「私はライトスです」、「私はオクサルです」、または「私はクオ
です」という識別を聞いたら、チャレンジを⾏う必要があります。コン
フェデレーション内には多くの⼈が教えており、あなたにとって最も
有益で、優れた、インスピレーションを与え、情報を提供する資料の中
で最も⽣産的な連絡先を⾒つけることができます。これは実践と時間
の問題です。連絡先をさらに受け⼊れることは愚かであるだけでなく、
狂気につながる可能性があります。私たちは、楽器が署名、識別を超え
て移動しないようにお願いしますが、単に識別された連絡先に瞑想中
の楽器と⼀緒にいるように依頼します。瞑想的な経験。

（ジムチャネリング）

私はライトスです、そしてあなたの質問を知っています、私の
兄弟。どんな質や本質があなたの核⼼にあるのかという名前で来るか
どうかについて、その実体にあなた⾃⾝の挑戦を提供する前に、あなた
が受け取るすべての分別のある実体の挨拶をすることをお勧めしま
す。カーラとして知られているものは、イエス•キリストの名において挑
戦します。ジムとして知られている⼈は、キリストの意識と奉仕の名の
下に、他の⼈の極性に挑戦します。あなたの⽣活パターンの最も中⼼的
な品質と、あなたの楽器を利⽤してあなたを通して話したいと思ってい
るエンティティからの挨拶を聞いた後、あなたがあなた⾃⾝の挑戦を

提供する品質を決定するのは楽器としてのあなた次第です。

S：はい、ライトス。⾁体を失った実体の挨拶に関係してあなたが与え
た注意の意味について少し拡張していただけませんか。私たちは挨
拶以上のことはしません—それはあなたが⾔ったことですか？—

私はライトスです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。私
たちは、現時点で、存在する⼈ の々⼼にまだ残っている可能性のある
質問に答えようと試みることに⾃分⾃⾝を提供します。現時点で質
問はありますか？

兄さん、さらに質問はありますか？

狂気に出会わないように。

私たちが許されていることを許します。私たちが受け取るのは与えることです。
そして、私たちがあなたと共に永遠の命に⽴ち上がるのは死にかけています。

この私的な祈りの終わりに、この継続的な内⾯の調整により、楽器
はそれ⾃体を形⽽上学的な精神として宣⾔します。価値がないと感じ
ている⼈が間違いを犯さないようにしましょう。宇宙は完全な⺠主主
義であり、密度に関係なく、知恵や思いやりの違いに関係なく、それぞ
れが同じものでできており、それ⾃体が愛です。イエスとして知られて
いる⼈は、「私はぶどうの⽊であり、あなたは枝です」と⾔いました。⾃
分のルーツを地⾯に、そして神の意識に落ち着かせてください。あなた
が⾃分が誰であるかを宣⾔したとき、間違いなく、抑制も予約もありま
せん。あなたはすべての精神の偉⼤な⺠主主義の中で光の存在になり
ました。

⾒識のある精神がそのアイデンティティについて混乱するこ
とはありません。その存在そのものは、それが誰であるかを知ること
に依存し、楽器が精霊と⼀緒に働き、それが接続するその精霊を制御
したい場合、楽器も彼が誰であるかを知らなければなりません。

この情報を提供するために多⼤な時間を割いて申し訳ありませんが、
楽器はそれ⾃体で何週間もかかることを認識しています。
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S：はい。ですから、チャレンジを登録する機会を得る前に挨拶をするこ
とを許可するのは危険ですよね？

私はライトスです。それで、私たちが質問を使い果たしたならば、私たち
はこのグループと新しい楽器で働くことを許してくれたそれぞれに再び
最も謙虚にそして感謝します。それは⼤きな喜びであり、今⽇は多くのこ
とが達成されたと感じています。

この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、愛の中に、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちはあな
たにLaitosのものとして知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はライトスです、そしてこれは正しいです、私の兄弟。別の質問はあり
ますか？

S：いいえ、どうもありがとうございました。

私たちは、ボーカルチャネリングを通じてこの形式のサー

ビスを開始および継続するために必要な献⾝と忍耐⼒をそれぞれ
称賛します。あなたが⾔うように、私たちは、うまく始まったこのプロセス
を洗練するのに再び役⽴つことができる時を楽しみにしています。
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