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献⾝

これらのアーカイブボリュームは、1962年から1975年までこのグループの毎週の瞑想会議を忠実かつ
愛情を込めて主催したハルとジョープライスに捧げられています。

そして、無限の創造主に奉仕する天使と惑星の連合に、彼らの愛と知恵を何年にもわたって寛⼤に私た
ちと共有してくれたことに感謝します。

ウォルト•ロジャースに、研究グループMan、Consciousness、
デトロイトの理解は、この進⾏中のチャネリング実験を開始するために必要な情報を提供しまし
た、
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この経験から、すべてのセッションのオリジナルテープを保持することを学び、70年代の残りから80年代にかけて、私たちの「ルイビルグループ」は多
作でした。��「ルイビルグループ」は、エルキンズと私が1976年にその出版名を使⽤して「UFOの秘密」という本を出版した後、「L/Lリサーチ」になり
ました。最初はほぼ毎晩会いました。後年、私たちは徐 に々会う頻度が減り、それに応じて私たちのグループが1年間に記録したセッションの数は減少
しました。最終的に、グループは夏の間、チャネリングから3か⽉の休みを取り始めました。そして2000年以降、私たちは⽉に2回だけチャネリング瞑想
を始めました。セッションの量は、毎年18程度の現在の出⼒に減少しました。

ハル•プライスは、「デトロイトグループ」と呼ばれるデトロイトのUFOコンタクティーチャネリングサークルの⼀部でした。

霊的な原則に取り組んでいる探求者は、しばしばその資料が良い資料であると感じます。あなたもそうなることを願っています。時間が経つにつれて、
質問は多少変化しましたが、⼀般的に、チャネリングの内容は形⽽上学的であり、探求者がその瞬間に愛を⾒つけ、創造主が愛を⾒つけるのを助けるこ
とに焦点を当てています。

これらのセッションは、無限の創造主の奉仕における惑星連邦のメンバーと呼ばれる情報源からのチャネリングを特徴としています。最初は、ハ
トン、ライトス、オクサル、L�/リーマ、ヤッダなど、さまざまな声からの聞き取りを楽しんでいました。チューニング技術を向上させ、L�/��L��Research
の唯⼀のシニアチャンネルになると、連絡先の数は減少しました。私が「無条件の愛の無条件の愛の振動であるイエスを意識的かつ安定的に受け
ることができる最⾼かつ最良の接触」を求め始めたとき、私たちのグループを通してその考えを提供する実体はほとんど常にQ'uoでした。

最初に、私はチャネリングセッションを書き起こしました。私たちの⼩さなグループがより広く知られるようになり、転記に絶望的に遅れをとったの
で、私は忙しくなりました。その仕事を私の⼿から離した2⼈の初期の筆記者はキムでした

プライスがデトロイトのフォード⼯場からルイビルのトラック⼯場に移されたとき、相互の友⼈はプライスがUFOの研究者でもあることを発⾒し、2⼈
の男性をまとめました。ハルはエルキンズにブラウンノートブックと呼ばれる資料を紹介しました。この資料には、グループを作成してUFOのコンタクテ
ィー情報を受け取る⽅法についての説明が含まれていました。��1962年1⽉、彼らは使⽤するための指⽰を出すことを決定し、⽇曜⽇の夜、インディアナ
州南部のハルと彼の妻、ジョーの家のオハイオ川を渡ったところに静かな瞑想会議を開きました。これが「ルイビルグループ」と呼ばれるものの始まりで
した。

私たちのグループは継続的にチャネルを継続しているため、これは引き続き当てはまります。

私はそのグループの最初のメンバーであり、数⼗⼈のエルキンズの物理学の学⽣もいました。しかし、私は1974年までチャネリングを学びませんで
した。その⽇まで、毎週のチャネリングセッションはほとんど記録も転写もされていませんでした。私がチャンネルとして改善し始めた後、エルキンズ
は初めてすべてのセッションを記録し、それらを書き写すことに決めました。

L/Lリサーチチャネリングアーカイブのこのボリュームへようこそ。この⼀連の出版物は、70年代初頭から現在までの期間にL�/LResearchによって記
録されたチャネリングセッションのコレクションを表しています。セッションは、L�/��L��ResearchのWebサイト（www.llresearch.org）でも利⽤できま
す。

チャネリングは常に愛と団結についてであり、ある⾯または別の⾯で「1つの法則」を発表します。

チャネリングと素材の作成を勉強してから最初の18か⽉ほどの間、⽂字起こしが終了するとすぐにテープを再利⽤する傾向がありました。それら
はタイプライターの時代だったので、現在コンピューターで⾏っているように、再開して再び使⽤できる作業の記録はありませんでした。そして、ま
だ出版されていない原稿、��Voices��oftheGodsをまとめた私の写本のオリジナルとカーボンコピーを使い果たしました。それは、ドン•エルキンズとそ
の期間の私のチャネリングのほぼ唯⼀の記録として残っています。

1950年代半ばから、Speed��ScientificSchoolの物理学および⼯学の教授であるDonElkinsは、超常現象全般、特にUFOの研究を開始しました。エ
ルキンズはパイロットであり教授でもあり、彼はその時代の多くのUFOコンタクティーと会うために彼の⼩さな⾶⾏機を⾶ばしました。
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序章

祝福、親愛なる読者！惑星連邦からのこれらの「謙虚な考え」をお楽しみください。彼らがあなたの霊的な探求の良い仲間となることを証明しますように。

2009年7⽉16⽇

ミレニアムの変わり⽬に、私はそれが転写された後、各セッションを編集することを約束することに決めました。したがって、後のトランスクリ
プトは前のトランスクリプトよりも正誤表が少なく、場所によってはかなり不完全です。いつの⽇か、おそらく、それらの以前のセッションが再訪さ
れ、トランスクリプトに修正が加えられるでしょう。この⽇付の時点で1500をはるかに超えるチャネリングセッションがあり、カウントしているため、
これは⼤きな作業になります。これらのトランスクリプトに⽋陥があることをお詫び申し上げます。あちこちの間違いに関係なく、それらの意味を確認で
きると信じています。

ケンタッキー州ルイビル

次に、Ian��Jaffrayは、これらの⽂字起こし⽤のWebサイトを作成することを志願し、⽂字起こしが当時あったさまざまな形式を⽚⼿で統合して、オンラ
インで利⽤できるようにしました。この追加の露出により、より多くのボランティアが私たちの筆記者の仲間⼊りをするようになり、今ではこれを⼿伝っ
てくれる⼈が⼗数⼈います。私たちのウェブガイがこれらのアーカイブを利⽤可能にすることを可能にしてくれた、早い段階から遅い段階まで、これら
の親切なボランティアのすべてに感謝します。

カーラ•L•リュッケルト

ハワードとジュディ•ダンは、どちらも80年代から90年代初頭にかけて、⽂字通り何百ものセッションを巧みに書き起こしました。

L�/��L��Researchの私たち全員にとって、
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（聞き取れない）彼⼥がうまく反応していることを彼らに
安⼼させ、リラックスしたい…私たちは彼⼥に奉仕する機会を与
えたい…私たちは…からのそれらの感情なしに…私たちはいくつ
かの困難を抱えており、現時点で彼⼥に分析を控えるよう要請した
い。私たちは…私たちの情報源を挑戦的なものとして定義したいと
思います。彼⼥はもっともっと…本質的なものに向かって調整してい

ます。彼⼥にもっと多くの接触を許可するように要求します。これは、
彼⼥の思考プロセスを削除して、…チャネルを通じてより多くの愛
を許可することによって簡単に達成されます。彼⼥をボーカルチャン
ネルとして使⽤することを許可してくれたWとして知られている⼈に
感謝します。この時点で、私たちは彼⼥を…無限の創造主に残し、カ
ーラとして知られている創造主に移します。私はライトスです。

聞いていないことを話さなかった古い楽器と、聞いたことを話して
くれた新しい楽器に感謝します。そのような単純な正直さで、すべて
の実体が魔法になるかもしれません！

（カーラチャネリング）

Wとして知られているものは、無限の創造主の奉仕における惑星連合

の私たちがボーカルチャネリングの分野で提供できると感じている
トレーニングだけでなく、これに⾝を置くことをいとわない私たちの
⽀援を提供されますこの新しい楽器が、このやや珍しい贈り物やサー

ビスを学ぶという決定のより深い動機のいくつかを探求することを決
定した時点での新しい楽器の処分。この過程で私たちの存在によって
提供できるものがあるでしょうが、私たちの指⽰のこの部分が発⽣す
る前に達成しなければならない多くの作業が考えられています。

1987年2⽉24⽇

私はライトスです、そして愛と光の中で再びお互いに挨拶します。
話したいと思うかもしれない他の連絡先に連絡する必要がある
ため、そのようなエンティティに連絡する⼈は平⾯として⼀点である
必要があり、この楽器が精神的な⽂学で読んだ意味で、情熱的であり
ながら冷静にできる戦⼠最⼤限の感謝と優雅さをもって現在の瞬間に
参加すること。したがって、これは瞑想の仕事が最も価値のある期間で
す。なぜなら、潜在意識と精神の複合体のより形⽽上学的に⽣きている
部分が成⻑し、パターンを再構成する可能性があるのは、⽇常の⼈格
の緩和です。

（Wチャネリング）

この楽器を通して、私たちはWとして知られているものにも感謝し
ます。接触を開始するために必要な⼼の存在は、⽬に⾒えない⼈格
の宇宙の中で⼈格を識別することを学ぶプロセスのかなりの前進を
表します。ジムとカーラとして知られている⼈たちは、私たちの明⽩
な存在に多少⼾惑いましたが、私たちの⾔葉を聞くことができませ
んでした。したがって、私たちは弟⼦に満⾜しています
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私たちはこの情報を公開し、私たちが正しいか偉⼤な真実を語っ
ているからではなく、他のチャネリングのさらなる結果につながる
状況がなかったので、それでも瞑想の実践と慎重な探求のためにそ
れを熟考するようにエンティティに求めます⾃分の存在の中⼼は、ど
んな探求者の状況も助け、改善することを怠ることができない職業
です。

惑星の表⾯で楽器を通して話す4番⽬を超える密度の機会は、この
愛の密度に向かっているため、4番⽬の密度のものよりもはるかに
少ないです。

あなたの惑星の影響⼒のある個⼈は私たち⾃⾝と同⼀であり、した
がって私たちは、実体が経験するならば、そこにあるかもしれない
ことを知って、それが⼼、⼼、精神のそれ⾃⾝のバイアスのおかげで
それができる私たちのアイデアと概念の何を導くように楽器に頼
みますすべての適切な刺激は、Wとして知られているものを通して
話すことを⾃分⾃⾝が望んでいる実体のより快適でより効果的な
チャネリングである。

W�:(聞き取れない）私と⼀緒に仕事をしてくれるあなた
の意欲に感謝していることを知っています。私は、サミュエル兄弟を
介してチャネルするエンティティについて興味があります。彼がど
の密度にあり、連合がどの密度に関連しているか疑問に思ってい
たのです。

私はライトスです。最初にクエリの後半部分から始めます。1⼈の
創造主に奉仕する惑星連合のそれらは、さまざまな振動レベルで構
成されています。あなたが⾔う時間の⼤部分は、愛と理解の第四の密
度の振動を理解することができました。私たちの会員には、愛、知恵、
団結の密度が含まれ、4、5、6の番号が付けられています。

私たちが⾒つけたものの⼀部である多くの実体は、この特定の惑
星球の内⾯と呼ばれ、楽器を刺激するだけでなく、楽器を通して
情報を求める⼈と共有する⽬的で楽器を通して話すことも求めて
います連絡をとるエンティティと⼀致する⽅法で。したがって、あな
たがこの奉仕を継続することをどのように選んだとしても、私たちは
あなたと⼀緒に働く機会に感謝し、この種の創造者とあなたの周り
の⼈ に々奉仕したいという願望を表明することに参加します。サービ
スの。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はライトスです。これは基本的に私たちの提案の推進⼒です。
ご存知のように、準備により、ほとんどの新しい楽器よりも簡単
にボーカルチャネリングのサービスに従事することができます。この
時点で、あなたの化⾝の中でより⽬⽴ち、使いやすくなります。私たち
は、あなたが私たちと⼀緒に仕事をすることで今楽しんでいる種類の
接触が、あなたの将来の経験で継続する可能性があり、あなたがあな
たの⼀つの創造主に奉仕している惑星連合のメンバーであるかもし
れないし、そうでないかもしれない実体との奉仕。

したがって、私たちはWとして知られている⼈に、私たちの指導と⽀
援の終わりに、この実体が⾮連合の連絡先との関係を望んでいる可
能性があり、完全に受け⼊れられることを認めます。私たちは、あな
たのいわゆる内⾯の実体の多くと最も⼼のこもった関係を持ってい
ます。

これは正しいです？

個性の主観的なバランスを絶えず改善するためのデザイン。

W：あなたが私たちに与えた情報に関して、私はあなたが今⾔ったこ
とを正しく理解することを確実にするために、そしてこの毎週の瞑想
グループを通してあなたと⼀緒に働き続けることによって、そして私
⾃⾝で続けることによって、いくつかの説明をしたいと思います効果
的なチャネルになることを学ぶことができる瞑想の⽤語、そして私が
望むなら、どのエンティティが私にとって最も快適であると感じるか
をチャネルすることができます。

私はライトスです。この楽器を通して、愛と光の中でもう⼀度あ
なたに挨拶します。私たちは、あなたが今夜持つかもしれないそ
れらの懸念に向かって話す試みで私たち⾃⾝を提供することが
できることを嬉しく思います。現時点で、質問に答えることができ
るかどうか尋ねてもよいでしょうか。

（ジムチャネリング）

繰り返しになりますが、この⼀連の考えが役に⽴たない場合は、残し
てください。現時点では、出席者が尋ねたいと思うかもしれない質問
に答えるために、ジムとして知られているものに転送します。転送しま
す。私はライトスです。

集中瞑想、1987年2⽉24⽇
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このように、⾃⼰の知覚に取り組むことに集中する努⼒は、⾃
⼰による⾃⼰のより広い視点を達成することを可能にするだ
けでなく、それから⼈が⾃分の周りの環境にさらに視点を移
動することを可能にします。確かに、毎⽇の活動のごく⼀部ま
で、1つについての創造物が、神聖で統⼀され、喜びと完璧な
動きに満ちたものの感触と外観を帯び始めるまで。

W：私は、この意識によって、⾃⼰への愛の⽋如についてより⼤
きな意識を持つようになりました。よくわからないので、尋ねる
傾向があると思いますが、これが私の意識的な思考に⽋けて
いたものであり、潜在意識のレベルで接触していたものであ
り、私のより⾼い⾃⼰であり、何でもあると感じています他の
連絡がありました。これは正しいですか、そしてこの新しい認
識によって、これは私たちが本当に（聞こえない）ことができ
るものです。

したがって、さまざまな模倣、障害、および閉塞が、進歩を妨げ
るだけでなく、進歩を加速する⼿段として⾒られる場合があ
ります。これらの領域は、成⻑のための⾷物、触媒と呼ばれる
ものであり、処理されると、内なる存在とその輝きを実体とそ
れに関するものに絶えず変換することを可能にします。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はライトスです。私の妹であるこの特定の奉仕につ
いてのあなたの研究のこの時点で、私たちは基礎⼯事がうまく
達成されており、基礎が注意深く築かれていることを発⾒しま
した。新しい楽器が、あなたができる程度に私たちが提供する
連絡先に開かれ、あなたが話したのと同じくらい明確かつ⾃由
にそれらの概念を話すことができたとき、私たちは忍耐⼒と努
⼒が集中的な注意が最も必要なポイント。

取っておかれた毎⽇の瞑想の時間は、あなたが⾔うように、真
実を求めるだけでなく、その真実の⼀部が他の⼈にインスピレ
ーションを与える道具として機能したいという願望が最も役
⽴つ時間です。そのような献⾝の継続的な深化。⼀⼈の創造主
とのこれらの交わりの瞬間に、真理を求め、共有したいという願
望の強さを倍増させ、再び倍増させることができます。それらの
時間を取り、そしてあなたの瞑想の境界内でますます⼼を知る
ように努めてください

あなた⾃⾝の存在であり、真実のますます多くの部分を知り、
存在し、共有したいという願望の激化を継続します。

私の瞑想に関してはありますか、コミュニケーションや受
容性を発達させるのに役⽴つ提案はありますか？

あなたが話す実体は、他の⼈に奉仕したいという⼤きな願望
を持っていることがわかった実体であり、この点を超えて、こ
の実体の振動周波数を説明する際にさらにコメントするため
に、コメントを予約するのは良いことだと思います。判断する
ように思われ、私たちの⾔葉やコメントが他の真実の探求者
にとっての障害となることを望んでいません。最終的な分析で
は、特定の連絡先の出所または出所は、連絡先が求職者に提供
しなければならない可能性のある情報の内容よりもはるかに
重要ではありません。したがって、シーカーは、最も価値のある
情報を決定する必要があります。

したがって、あなたの惑星の⼈⼝によって最も頻繁に要
求され、評価されることができるのは、これらのタイプのメ
ッセージです。

W�:(聞き取れない）情報に戻るため

私たちの惑星（この楽器を修正する）が、あなたの惑星球
のどの惑星に向かって進化の過程で移動するかを理解しま
す。

私はライトスです、そして私たちもあなたに感謝します、私の妹。別のクエ
リはありますか？

W：その質問（inaudible）については、情報
（inaudible）に感謝します。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はライトスです。あなたが共有した認識は、それ⾃体が⽐
較的正確であると⽰唆することでコメントするかもしれま
せんが、現時点で⽅法または⼀部として提案する、⾃⼰への
愛の⽋如を認識する別の⽅法があります。⽅法の、ますます
⼤きな愛を⾒つけるために、そしてそのように⾃⼰を愛すること
によって、⾃⼰の性質を反映するものについて他の⾃分をます
ます愛することができるようになります。そして、その認識は、⾃
⼰への愛の⽋如は、より⼤きな奉仕のために⾃⼰を準備する⼿
段として⾒られるかもしれないということです。⾃⼰の愛と受
容の⽋如に気づき、その質に取り組むようになると、⾃⼰の⼼の
より強い枠組みを構築し始め、⾃⼰の核となる認識と感情を強
化することによって、他の⼈に提供される可能性のあるサービ
スのより強固な基盤が築かれています。

集中瞑想、1987年2⽉24⽇
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W：それは、⼿放すという概念が登場し、⾃⼰が操作しようとするので
はなく、創造主が導くことを可能にするところですか？

（テープは終了します。）

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はライトスです。これは、困難な時期に現れる学習
の機会の根本的に重要な部分の1つであることがわかりました。困難に
苦しんでいる実体は、その性質上、⾃発的で、リハーサルされておらず、
おそらくあなたがそれを呼ぶように完全に制御不能な⽅法で反応しま
す。これらの応答の中には、創造物と⾃⼰、そして⾃⼰と創造物との関係
についてのより⼤きな⾒⽅ができるところまで引き伸ばされ、拡⼤され
る機会のために現在⾃分⾃⾝を提⽰している実体の限界の反映があり
ますエンティティによって監視されます。

W：ある種の挑戦を経験することによって、⼀⽅が他⽅に奉仕してい
ることで、彼らの状況（聞き取れない）の奉仕や助けを理解することが

できるということでもありますか？

私はライトスです。実際、これは⾮常に正しいと思います。あなたの
幻想の中で、化⾝の⽬的を達成するための⽬的と⼿段のほとんどは、最
も熱⼼にそして絶えず追求する⼈からさえ、真実の探求者から隠されて
います。�。それらの困難な時期は、⾁体的、精神的、精神的を問わず、筋
⾁がなくても最⼤の成⻑が可能な時期であり、使⽤の⽋如によってより
強く成⻑しますが、ますます多くの使⽤によってのみ成⻑します。困難な
時期には、⽣き残り、バランスの取れた⾒⽅を維持するために、精神的、
精神的、感情的、そしておそらく物理的な複合体のすべてを使⽤してい
ます。したがって、実際には、困難を喜ぶかもしれません。なぜなら、これ
らの時には、幻想のすべての部分で創造主を知覚し、愛らしくなく受け
⼊れられないと思われる部分に役⽴つという限られた能⼒を拡⼤する
機会が与えられるからです。

実体は⾃⾝の経験を⾒て物事の真っ只中にあるので、テストが真実であ
り、実体が経験の動きにほとんど影響を及ぼさない点があるほど⼗分
に経験豊富であるかどうかがわかります。とイベントの結果。この時点
で、おそらく瞑想、熟考、または祈りの中で、実体は意識的な⼼のより⼩
さな⾒⽅と何をすべきかの分析を放棄することが最も役⽴つでしょう。

そして、より⾼い⾃⼰と呼ばれるより⼤きな⾃⼰や、第三密度の幻想の中
で各実体を導き、保護する光の⼒に対してはしないでください。

姉さん、さらに話してもいいですか？

このようにして、実体はそれ⾃⾝の限界と、より⼩さな視点と信念体系
を放棄することによってその視点のインスピレーションと変⾰の必要
性に直⾯することになります。実体は、より⾼い⾃⼰と、その探求の性質
によって実体に引き寄せられるガイドや教師を含む、⾃⼰の⼤部分によ
って援助が提供される可能性のある道または経路を作っています。こ
のようにして、直観は意識的な⼼を養い、養い、その広がりを助けるか
もしれません…

集中瞑想、1987年2⽉24⽇
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つまずきになることを望んでいません。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
して挨拶します。この巡礼者のグループに呼ばれることはま
れな特権と祝福であり、私たちはそのような愛の宴会のゲス
トであることを光栄に思います。

そして、私たちの中には、あなたがあなたの種族と呼ぶか
もしれないものの最も深い勘があります。いくつかの惑星で
は、すべてが同じ典型的な⼼を持っています。創造についての
混乱のいくつかは、さまざまな惑星の影響からの⼈ の々典型
的な⼼によって⽣成された、創造のさまざまな物語にありま
す。あなたの特定の惑星にはそのようなものがたくさんありま
す。典型的な⼼を考えると、提案と推論の豊かな実を喚起する
ためにあなたが本能的に⾒つけたシステムで作業するのは良
いことです。各画像は、⾃分の起源についての深い知識の⼀部
の中に1つを集中させるように設計されていますそして定義、
進歩の⽅法と未来への希望。

（カーラチャネリング）

1987年3⽉1⽇

グループの質問：アダムとイブの聖書の物語に関する⼀
般的な質問、それが存在した⼈ の々実際の物語なのか、それ
とも特定の原則を⽰すことになっている象徴的な物語なのか
など。

創造の証⼈は無⾔であり、創造されていない創造者の
潜在的な知性の無限の謎の中にあるので、表現は⼀般的
である必要があります。私たちの種類のささいな熟考。私た
ちは探求者であり、発⾒者ではなく、私の友⼈です。

それでも、庭の内外の両⽅で、2番⽬の原型であるヘルパー
が登場します。各エンティティには

創造物を研究したい⼈は、⼀般に典型的な⼼と呼ばれ
るものを実りあるものとして研究するかもしれません。
確かに、私たちはこの情報の宝庫の名前が原型の⼼より
も優れていることを知りません。⾃⼰意識の創造は、創造の
後に主観的に始まるため、創造の物語が照らそうとしている
のは、個⼈ではなく原型です。創造を意識する意識は創造主
の意識だけであり、私たち全員が楽しむ幻想の中には、明確
な知覚への直接の道はありません。

このエンティティグループ内で最もよく知られている神話を
⾒てみましょう。この物語では、最初の⼈はすべての動物より
も⼤きくなり、創造主と話すことができます。さて、私の友⼈た
ち、この画像には豊富な思考の糧があります。実際、あなたの
先⽣の1⼈は、放蕩息⼦のたとえ話でこのテーマを実りある形
で利⽤しています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、エデンがあります。
それは、⼿に負えない、問題のない美しさの時代であり、体、
魂、⼼、そして⼼が家庭でも健康でも⼼地よい⻩⾦の時代で
す。太陽は幸せで、⾬もほとんど⽬⽴たなかった。それでも、ど
ういうわけか、どこかで、何年にもわたる化⾝の過程を通して、
あなたが彼らを呼ぶように、あなたは庭を去りました—そして
あなたはどれほど孤独を感じますか！
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あなたが望むものに注意してください。あなたの瞑想に熱⼼になっ
てください、そしてあなたが私たちにそのような興味深い質問をしてく
れて私たちの最⼤の感謝を持っているかもしれません。このテーマにつ
いてお話しできることをうれしく思います。他の質問を引き起こしたり、
思考の糧を与えたりする可能性のあるいくつかのことをお話ししたことを
願っています。もちろん、謎を求める⼈がそうであるように、私たちは間違
いを犯しやすく、間違いを犯しがちです。それがすりおろしていると⾔わ
れている場合は、私たちの謙虚な⾔葉を無視し、あなた⾃⾝の判断に落ち
着いて⾃信を持って追求し続けてください。

イブとして知られている⼥性の原型が、庭からカップル
を連れ去る楽器に出会ったとき、それは⾮常に重要な⼈
物の要請でした。タロットでは、蛇は知恵のイメージであ
ることに注意してください。したがって、同じ⽂化的資料
を⼤いに利⽤するこの創造神話で意図されています。愛
が多すぎると完全にねじれるのがより難しいので、それ
は最も効果的に否定的な創造であることができる知恵で
す。

現時点で、学び、把握し、⼈⽣の⼀部を作ることが最も
重要なのは、単純で、⾔語や⽐率の複雑さを⽋いている
ものであることに注意してください。沈黙と永遠に⾒つ
かりました。したがって、あなたは外国語と異国の地を求
めますが、それはあなたの⺟国語であり、あなたの⺟国で
す。⼼の⾔葉は、あなたが今求めている王国であなたのた
めに語ります。私たちはそこであなたを待っています、そし
て今この瞬間あなたと⼀緒にいます。あなたの意識が⾃分
⾃⾝を指し⽰し、意志し、瞑想するように、あなたはそうな
るでしょう。

これは、創造神話で研究される可能性のある原型の1
つの⼩さな例です。また興味深いのは、神話の⾮常に早い
段階で、繰り返し強調されて、最終的で避けられない堕落
の導⼊です。典型的な男性と⼥性は、話すことができる創
造主に⾃由に従わないことを繰り返し選択します。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈があなたの創造主と直接話したいという願望
を感じるかもしれませんが、おそらく創造主の顔がよく知
られていれば、創造主は当然のことと⾒なされるかもしれ
ません。おそらく、謎である創造主は、より理解しやすい創
造主であり、より感謝されるべきです。

男性も⼥性も感情的な偏⾒なしに⼗分な⾃由を経験
することはなく、男性も⼥性も完全に奉仕することの
喜びを最も純粋に経験することはありません。しかし、化
⾝の初めに化学体を性的に選択することによって、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈は、⽂化によって要求されるものに関して、
男性の原型または⼥性の原型を経験することを選択しま
した。教育がこれまで⾏われてきた⾼度な脳の⽂化にお
いてのみ、交換可能な役割のアイデアが表⾯化すること
に注意してください。それは、それぞれに発⾏された第3
密度体の遺伝的素因に⾃然に適合するアイデアではな
いからです。あなたの。

しかし、当時を振り返ると、困難な時期に最も⼤きな進
歩が⾒られたのではないでしょうか。⽗の創造について
何を賛美し、何を⾮難するのですか？あなたの惑星の
負の⼈⼝に対する巡礼者の負債は⼤きいので、創造物の
どの部分も悪いと呼ぶのは難しいです、いや、不可能と
⾔えます。あなたは庭の内外で⼈⽣を経験しています。そ
の物語の各部分は、複雑な⼀連の原型の⼀部です。典型
的な⼼の研究は最も役に⽴ちますが、あなたが精神的な
道に沿って進んでいると感じるために、精神的および精神
的な消化不良の程度まで研究することをお勧めしません。

信仰や情熱、希望や喜びを表現したり、感じたりするのは難しい
ですか？

ネガティブな動きで終わる可能性が⾼くなります。しかし、
⼈種としての、そして個⼈としてのあなたの経験のすべて
が、あなたの⼈⽣における蛇の存在、熱意、そして⾏動にほ
ぼ完全に依存しているわけではありません。毎⽇が課題を
抱えており、

仲間の⼀⼈がジムと呼ばれる⼈を通して話したい
という願望があることがわかったので、この時点で私
たちはグループを去り、時間と考えを共有することができ
たという祝福に感謝しますあなたと。私たちは特に毎週会
わない⼈たちに挨拶します。私たちにとっていつも同じで
あり、私たちの振動がリズムに合わせて踊ることを学んだ
それぞれの魂を⾒るのは⼤きな喜びです。私たちは今この
楽器を残し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が愛と無限の光の中で

その中には、孤独な戦⼠と助っ⼈、すべての知恵と慰めの
泉があります。あなたのロゴスは強く偏った性的差別化を
⽣み出しました。そのため、各男性と各⼥性は両⽅のニー
ズを経験しますが、それでも男性には本質的に⾃由のため
の努⼒が与えられます。⼥性にとっては、幸福、安らぎ、そ
して平和の秘められた豊かさの中⼼的な感覚。

知性を過剰に刺激する習慣は遠い
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私たちが今晩共有されているのを聞いたように、エデンの
庭で流⾏していた男性と⼥性の原則の典型的なエネルギーの
統⼀からの知恵と動きに関する概念は、⼒;つまり、創造主の創
造物を構成する創造主の部分による経験の獲得を可能にする
知恵です。この経験への動きは、エデンの園の性質である優雅
さ、調和、統⼀の状態から実体が経験しているように⾒えるも
のであり、あらゆる種類の探求、努⼒、または経験を必要とせ
ずにすべてが提供されます。それでも、創造物の⽬的は、創造物
なしでは、そして創造物に住む⼈ に々よって創造物の中で起こ
る団結からの動きなしには利⽤できない⽅法でそれ⾃⾝を知る
ことができる創造者の⼿段を提供することです。

友達、質問から始めてもいいですか？

私たちは今晩、私たちを覚えているあなたのグループ
のメンバーからの質問に答えるサービスを提供するために呼
ばれました。

私はLatwiiです。私たちは、愛と光の中でそれぞれに挨拶でき
ることを最も嬉しく、光栄に思っています。私たちがこの楽器
を通してこのグループに話すことができてからかなりの期間
が経ちました。私たちは今晩呼ばれたことを⾮常に嬉しく思い
ます。あなたは私たちに申し出ることができます。

J：あなたが今⾔ったことを理解しています。通常、私たちのセ
ッションでは、質疑応答セッションも、セッション中にチャネリ
ングされたのと同じエンティティによって処理されます。��
Latwiiがこの特定の質疑応答セッションに参加することを決
定した理由を説明できますか？

私はラトウィーです、そして私たちはその点について喜
んで話します、私の兄弟。私たちがあなたの時代に思いを馳
せていると、私たちもQ'uoの⼈ の々⽴場でオープニングメッ
セージを出し、質問に話しかけることを光栄に思ってその奉仕
を続けた時期があったことがわかりました。このサービスの⼤
部分は最近Q'uoの⼈ に々よって提供されました。このグルー
プは経験の進歩の中で、このグループの懸念に話すことができ
るQ'uoとして現在あなたに知られているこのグループのエン
ティティに引き付けられています。グループの探求とより密接に
⼀致する⽅法で。

（ジムチャネリング）

兄さん、さらに話してもいいですか？

私たちがこのグループの主要な連絡先として話した全盛期、そ
して再びこのグループに招待されることを光栄に思います。こ
のグループに私たちのサービスを提供することは常に私たち
の喜びでした。この楽器の⼼の厳格な範囲を通してそれを表
現することができたとき、私たちのユーモアのセンスのばかげ
た性質を把握してください。

アドナイ。

Latwiiです。私はQ'uoではありません。私たちは、その関係
が仲間の探求者の関係であることを⽰唆するかもしれませ
ん。この住居に集まった⼈ は々それぞれ真実の探求者であ
り、その探求と道の共有を共有しているので、私たちはQ'uo
の⼈ や々他の多くの⼈々、そして知恵や光の振動周波数で
真実を追求している⼈ と々共有しています。私たちは、あな
たが社会的記憶複合体と呼ぶことを学んだという点で、
Q'uoのものと似ています。つまり、真実の性質であると追求
する⼼/体/精神の複合体のグループです。

クリエイター。私たちはQ'uoのものです。アドナイ、私の友達。

私はラトウィーです。私たちはあなたの質問の要点を把握して
いると感じており、その仮定を念頭に置いて対応します。間違え
た場合はさらにお問い合わせください。

J：いいえ、ありがとうございます。今夜のセッションに戻るた
めに、私は…の典型的な⼼について質問したいと思います。
ちょっと後退させてください。蛇の原型である知恵は、基本的
にエデンの園からの追放の原因であると述べられました。⼼
の追求ではなく、知的追求への過度の⽢やかしが、今⽇でもエ
デンの園からの追放につながることを私は理解していますか？
それは理にかなっていますか？

したがって、アダムとイブによって表されるこれらの原則、
各エンティティに存在する男性と⼥性の原則は、それらが表
す意識がより⼤きくなる程度に個別化されるために、経験を
積む必要性と機会を提供されますそして、より多くの経験が
得られ、ますます⼤きな歪みが得られます。

兄さん、さらに話してもいいですか？

J：��Q'uoとLatwiiの関係について教えてください。
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私はラトウィです。あなたの質問はあなたの第三の密度の錯覚
の住⼈である⼈類を指していると仮定します。もしそうなら、あ
なたの振動周波数内のあなたの⼈⼝はその⾃⼰の質を完璧に
しているものであると私たちは提案します。��-あなたの聖なる
仕事の中でエデンの庭によって表される統⼀の状態に戻る道
を選ぶことができる意識。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別のクエリはあ

りますか？

J：あなたの⾔ったことのほとんどは理解できたと思います。
もう1つ質問させてください。⼈類はエデンの園に向かって戻
っているのですか、それともエデンの園から離れているのです
か？

兄さん、さらに話してもいいですか？

彼⼥がこの経験のいずれかの部分を思い出すことができると
きに存在する感情のトーンに現時点で注意を向けることは、現
在の道をたどるのに役⽴つものであると、この実体に勧めるこ
とができます。薄暗い、そしてそれは、時間と探求の意図を持っ
て、

J：いいえ、ありがとうございます。今夜の質問は以上です。

兄さん、さらに話してもいいですか？

彼⼥が儀式的な意図を通じて提供した保護は、このエ
ンティティに、壁を通過する彼⼥の睡眠と夢の期間中の安
全な通過の保証を与えるのに⼗分です。この品質の保護を備
えています。

あなたが時間と経験と呼ぶものの多くを通して、そしてあなた
の幻想の中でなされたそれらの選択の洗練を通して、すべての
ものと存在の統⼀に戻ることを可能にする選択。

知恵の質が意識の中で⾃分⾃⾝を個性化する傾
向は、実体がそれについてのすべてから⾃分⾃⾝を⾮常に
分離し、あなたが否定的な道と呼ぶかもしれない道を探す旅
を旅する程度まで強めることができる傾向です、または他のす
べての⾃⼰から⾃⼰を分離するもの。

私たちはこの情報の内容や質について話すことはできませ
ん。なぜなら、これは彼⼥⾃⾝の熟考と瞑想の経験の中でこの
実体の探求のために必然的に予約されているものだからです。

結果として、それによってすべての創造物の団結に再び参加
する必要性または反対の運動を⽣み出し、この運動を団結か
らの運動で得られたすべての経験を団結に戻し、それによっ
て経験の収穫を家に持ち帰ることによって創造主を賛美しま
す、⾔いましょうか。

私はLatwiiです。このクエリを使⽤すると、⾃由意志を侵
害する可能性に⾮常に近づき、その線を注意深く歩くために最
善を尽くします。��S1として知られているものは、彼⼥が現在受
けているプロセスは、彼⼥⾃⾝の内なる探求の通常の結果であ
ると確信するかもしれません。彼⼥が思い出すことができる経
験は、そこに含まれる情報を意識的に利⽤する彼⼥の能⼒に応
じて、詳細に拡⼤し続けます。

したがって、この時点で、第3密度の⼈⼝の⼈ は々、

彼⼥は、睡眠中にガラスの壁に⽴ち向かい、⽬を覚ますと壁か
ら戻ってきたと⾔いますが、反対側で何をしていたのか思い出
せません。彼⼥は彼⼥がこれまでに思い出すことができるかど
うか、そして壁の性質は何であるか疑問に思いますか？

このように、創造において設定された偉⼤な旅は、あなたの⼈⼝
のほとんどにとって、各実体が互いに完全に分離しているよう
に⾒える程度まで意識を個別化することに成功したあなた⾃⾝
のような存在の中でその頂点に達しました、そして、創造物の中
に存在をつなぐものはほとんどないこと、そして創造物⾃体は、
実際、それぞれが互いに分離している多くのものであるというこ
とです。

実体がエデンの園の中で知っていた、そして彼らがその庭
から旅するときに彼らから取り除かれているように⾒える
思いやりや愛は、あなたがポジティブパスまたはラディア
ントパスと呼ぶかもしれないその品質と最も簡単に⼀致する
⼒です。これらの知恵と愛の特質は、創造における創造主の性
質の表現であり、あらゆる実体が、すべての創造物と1⼈の創造
主との⼀致に戻る道として選択する可能性があります。

カーラ：はい、S1の質問をしたほうがいいと思います。これはS1か
らです。彼⼥は彼⼥の愛を送り、これが正確に哲学的ではないこと
を認識し、あなたが⾃由意志を侵害していないことを認識し、あな
たが⾔うことができることは何でも⼤丈夫です。
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あなたがこれらの否定的な実体によって実際に影響を受けることができ
ないという強いまたは確固たる信念は同じであるでしょう、

（テープの⽚側の端。）

そして私の質問は、結局のところ、あなたはS1が彼⼥の旅への悪影
響から⾝を守ったことを感謝しているとあなたは⾔った。できます
か？

J：はい、質問があります。それはあなたが今与えた答えを思い起こ
させます。その⼀部はごく⼀部ですが、おそらく⾮常に重要です。私
が瞑想するとき、私は常に否定的な影響を⼼配することについてあ
る種のことを持っていました、否定的に傾いているかもしれない実
体は私に影響を与えます。私はいつも基本的に、カーラと私が話し
合ったことを知っています。彼⼥はこれについての私の⾒解につい
て何度か愛情を込めて私を⾮難しましたが、私に影響を与えたり、
何らかの形で私をいじったりする否定的な存在について⼼配したこ
とはありません。時々、私はよく、たぶん私はただ⾶び降りているの
かもしれない、多分私は本当にそれについて⼼配しているのかもし
れない、あるいは私はそれを深く恐れているのかもしれないと思っ
ていました。しかし、私は⾃分がそうだとは思いません。誰かが何か
新しいことを試したいと思った場合、⽯になって本物の重いものを
瞑想するような愚かなことでさえ、私は決して後戻りすることはあり
ません。しかし、私が⾔いたいのは、これは私にマイナスの影響を与え
る可能性があるように思われるということです。

現時点で別のクエリはありますか？

ある種の、そしてそれに対する適切な保護？それらが存在すること
は間違いありませんが…

私はラトウィーです。姉妹の皆さん、このような探求者の⼀⼈⼀⼈
と話す機会を得ることができてとても嬉しく思います。この楽器が
この時期にその能⼒を活⽤する機会を与えてくれたことに特に感
謝しています。私たちはその能⼒について少し真⾯⽬なコメントを
しようとしていましたが、しっかりとした中⼼を必要とする⼼の中
であまりにも多くの笑いを引き起こすことを恐れて、最後の瞬間は
控えました。

これは、学んだことをテストする⾃然なプロセスであり、真実の
探求者が、⽣活パターンに完全に統合されていないことがわかった
資質を再調査して強化するために使⽤される場合があります。ちょ
うどそのように、正の極性の品質は実際に同じ⽅法で正のパスの品
質によって強化される可能性があります。

カーラ：いいえ、S1に感謝します。そして、彼⼥が答えに⾮常に満
⾜していることを知っており、あなたに連絡できることを本当に感
謝しています。そして、彼⼥が別の質問をするならば、彼⼥は私に
書き戻すことができます、そして私はあなたにそれから尋ねます。
よろしくお願いします。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

実体が純粋に前向きな⽅法で輝きの道を選び始め、その⽣活パタ
ーンの中で時 学々んだことを反映しない選択をし、実際に不調和
になり、おそらく1つについての⼈ に々害を及ぼす場合、⼈⽣のパ
ターンの中に、否定的な説得の⼈ に々よって強調されるかもしれ
ない開⼝部が作られています。

彼⼥の潜在意識、そして意識的な⼼にもっと識別できるようにな
ります。これらの感情のトーンについての熟考と瞑想は、意識的
な⼼が、忘却の壁を越えて起こる経験から潜在意識を通して利⽤
できるものをますます受け⼊れる準備をします。

より暗い道を旅し、光源と⼒に気づき、この光に引き付けられ
て、⾃分たちの使⽤のために⼒を集める旅を続けることができるエ
ンティティがあります。⼗分に、彼ら⾃⾝の使⽤のためにそれを集
める試みでその光を侵害することを試みてください。これは⾃然な
バランスを提供するプロセスです。すべての⽣活パターンの中で、
正極性を味わう機会と負極性を味わう機会とのバランスをとる必
要があります。あなたの幻想の中で探求する実体は、探求の旅の各
段階で選択に直⾯する実体です。学んだことは、それから、実体の中
に、学んだことを⽣活パターンの中で実践する必要性を⽣み出しま
す。したがって、⼈⽣は学習と等しくなければなりません。

私たちは、あなたが話す態度が、輝きと奉仕を歌う光の鎧を⾃⼰に提
供し、探求の道への確実な⼀歩を踏み出すのに⼤いに役⽴つことに
同意するかもしれません。これは、現実の性質を求めるほとんどのエ
ンティティにとって最も役⽴つ態度です。⼈が⾃分の周りの⼈に奉仕
することを強く望んでいるほど、光は明るくなります。この光は形⽽
上学的な性質のものであり、これらの領域では、⼒の源、輝きの⼒、奉
仕の⼒として⾒られます。

⼀瞬。

私はLatwiiです、そして私たちは再びこの楽器を持っています。

（カーラチャネリング）
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私はラトウィです。あなたは私たちが話した内容の本質をほ
ぼ理解していることがわかります。この実体の信念体系による
と、癒しと健康の概念に関するこの実体の信念体系によれば、S2
として知られているものが認識した品質は、Rとして知られているもの
で現在進⾏中の内部作業を実際に代表していることを付け加えます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：��S2のフォローアップをしたいのですが。あなたが⾔っていた
のは、S2のビジョンは精神⼿術に⾮常によく似た具体化であり、それは
顕現、幻想でしたが、Rと彼のより⾼い⾃⼰またはいくつかの影を落とす
ヘルパーまたはヘルパー、内なる内⾯の癒しを象徴する顕現でした彼
らが影響を及ぼしていること、そしてS2が⾒たのは内部プロセスを象
徴する具体化であったことを癒しました。それは基本的にあなたが⾔っ
たことですか？私はそれを捕まえたと思った。

他に質問はありますか？

私はラトウィーです。私たちの謙虚な振動が役に⽴ち、幸せであると感
じる具体的な理由についてお知らせしたいと思いますが、現時点では
控えなければならず、それに応じて感謝することしかできません。私た
ちの振動を喜んで受け⼊れてくれてありがとう。姉さん、このような共
有の機会を楽しみにしています。

あなたが健康と呼ぶものは、⼼の態度の関数であり、⽋けていた⼼の
質の信念のシステムに引き付けられることであり、それはその後の段
階を設定するバランスの機会を提供しました、あなたが健康と呼ぶそ
の質を取り戻すために、私たちは⾔いましょう。

J：私はあなたがこれまでに⾔ったことを基本的に理解していると思いま
す。そして、それで⼗分です。私は時 疑々問に思います

S2：��Latwii、これは実際には問題ではありません。確認の1つを教え
ていただければ幸いです。私たちが誤ってエイリアンと呼んでいる、明
らかにRに取り組んでいるものをいくつか⾒ましたが、それが実際に起
こっていることを確認できるかどうか知りたいと思いました。

この時点で、私たちはこれ以上の⽅法で話すことができるかどうかを
尋ねます。これは範囲が⾮常に広い分野であり、さらなる質問をせずに
その分野をあまりにも速く移動したくないからです。

したがって、シーカーが招待やオープニングを作成しなくても起こ
りうる悪影響はありません。探求者がそのようなすべての可能性に挨
拶する態度は、探求の効率を増減させる態度です。

現時点でさらに質問はありますか？

私はLatwiiです、そしてこれは正しいです。現時点で別のクエリ
はありますか？

通常は意識的に気づかれない⽅法で⾃分⾃⾝を⾒つけ、学ん
だことを⽣きる能⼒を実体が実証し、それまでこの能⼒を磨き続けるこ
とを可能にする機会またはテストを持っている道を旅します物事の外
的性質以上のものを知覚する⽅法で、進化の道に沿って意識的に⾃分
⾃⾝を動かしています。

私はLatwiiです。弟の皆さんに感謝します。このプロセスは、通常
はシーカーの⽣活パターンでは⽬⽴たないものですが、シークの⼤き
な謎の⼀部であり、私たち⼀⼈⼀⼈が次のように解明しようとしてい
ます。私たちは旅を続けます。

カーラ：それで、あなたは症状がS2のためだったと⾔っていますが、
内部の治癒過程は進⾏中であり、Rのためですか？

私はLatwiiです。この時点で、過度に具体的ではなく、したがって⾃由
意志による侵害のリスクを冒さない⽅法で話すことを選択します。こ
の経験の性質を発⾒するために、あなたの最近の経験をスキャンしま
す。あなたのビジョンは、Rとして知られているものを、この実体の状態
に対する信念と⼀致する形で⽀援することを⾒たものであると断⾔
することができます。

私は疑問に思う。私は⾃分の状態に疑問を
持っていると思います。たぶん、私はブッシェルバスケットの下に光
を持っていて、その理由で何も引き付けていません。わからない。とに
かく、現時点ではあなたの答えで⼗分だと思います。ありがとうござ
いました。

姉さん、さらに話してもいいですか？

本当に意識的に本当に重い⽅法でテストされました。つまり、幽霊を⾒
た場合、私はどうしますか？多分私は持っていません…

S1：いいえ、最初にそれを読まなければならないと思います。しかし、
私はあなたに聞きたかった。なぜ、あなたが現れるたびに、私はこの本
当に素晴らしい幸せな気持ちになるのか教えていただけますか？そし
て、他の誰かが現れたとき、私はそれを決して得ません。その理由を教
えていただけませんか？
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S2：質問はありませんが、⾔いたいのは、あなたが現れるたび
に全盛期だと思います。

カーラ：ねえ！そのような電話で、彼は戻ってきます。

私はLatwiiです。質問と、共有された沈黙の両⽅に感謝しています。
私たちは、私たちの振動をあなたの振動とブレンドする機会を喜んで
います。そして、私たちの謙虚な⾔葉が今晩あなたの探求にいくらか
の助けとなることを願っています。ご存知のように、私たちは私たちの
意⾒にかなり誤りがあり、あなたの認識において⾔葉が過度に重くさ
れることを望んでいません。意味のあるものを取り、意味のないもの
を残します。私たちはこの時にこのグループを去り、常に愛と⼀⼈の
無限の創造主に照らして喜びます。私たちはあなたにLatwiiのものと
して知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

症状は、最も⽣命と活⼒をもたらすものです。それらは
⻑い間熟考し、感覚においてますます⼈⼯的になりまし
た。したがって、最も役⽴つチャネリングは通常、チャネ
ルを分析せずに明確な⽅法で実⾏されます。これは、私た
ちが段落を予測しようとする⼿段であるような⽅法で、こ
のチャネルを通じて今夜話すことができなかったためで
す。

グループの質問：��「L�/リーマ：私たちは今夜、地球の
下では⾒られない種類の宝⽯、天国では⾒られない種
類の星、できないユニークなアイテムについて話したいの
です。購⼊する。確かに、私たちはすべての宝物の中で最
も美しく、珍しい、確かにユニークなもの、つまりそれが宝
物であることを知っている宝物、つまり⾃⼰意識的な探求
者について話します。」

1987年3⽉8⽇

すべてのものは創造主にとっての宝物です。すべてのもの
は創造主のものであり、したがって創造主はすべてのもの
にありますが、それ⾃体を意識する創造されたものの⼀種
があります。宝⽯のような⾃⼰意識の質は、あなたの周り
に住んでいる宝⽯とあなたのフレーム内に住んでいる宝
⽯の混雑した雑然とした⽣活を⾒て、あなたの考えを考え
てすぐにはわかりません。確かに、⼈類の神性の理論は簡
単に理解できますが、球体上のほとんどの⽣きている宝⽯
の中で定常状態で神性を知覚することはまったく不可能に
なるように設計されています。

この楽器のチャネリングに関する最近のトレーニングのお
かげで、私たちは⾮常にのんびりと進むことができ、⼼の清
算に取り組み続けてくれた楽器に感謝します。⼼があなた
の⼈ の々間で⾮常に雑然としていること、または⾃発的に
作成された意味、記号、および

⾃⼰意識的な探求エンティティ。

私はL/リーマです。無限の創造主の愛と光の中であなた
に挨拶します。今晩あなたとお話しできることは祝福で
あり特権であり、私たちの⼼はこの機会をあなたと分か
ち合う喜びに満ちています。特にBと呼ばれるものを紹介
したいと思います。この実体は私たちに⾮常に敏感であ
り、このサークル内で会う特権を持っていたすべての⼈に
挨拶するので、感謝と愛をもってこの実体を祝福し、挨拶し
ます。シーカー。

今晩は、地球にはない宝⽯、天国にはない星、購⼊できな
いユニークなアイテムについてお話ししたいと思います。
確かに、私たちはすべての宝物の中で最も美しく、珍しい、
確かにユニークなもの、つまりそれが宝物であることを知っ
ている宝物について話します。
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このように、あなたは創造をもって、あなたが最も知り
たいことを知らない環境に転⽣するように⼿配しました。あなた
にとって最も重要なことは、持ってはいけないことです。

知覚された孤独の中で⽣きることの最⼤の⽤途は、他の実体と
の明⽩な関係に置かれた極端な⼈⼯的な強調です。第三の密
度を求める実体にとって、経験における重要性は、知覚された
関係と、それらの関係、特により親密な関係の現れと継続にあ
る傾向があります。各エンティティがそれを知って安全だった
場合

2つのエンティティが間違いなく1つであると確信している場合
は、⾔葉や⾏動に注意を払い、気まぐれ、欲求、欲望の個⼈的な
動機と道徳的重要性を考慮して考える必要はありません。さら
に、⾃⼰によって孤独な存在として認識されることは、完全な、神
聖な、永遠の、そして⽬に⾒えないものとの関係を想定すること
を⾮常に困難にします。それでも、⼼の中には、上向きにスパイラ
ルする光の線を無限に登りたいという、常に前向きな衝動と本
能的な欲求が置かれています。

なぜあなたは⾃分⾃⾝を孤独に置くためにとても勤勉
にそして注意深く働いたのですか？これは何度も熟考する
質問です。この⼀連の思考の探求から⽣まれる宝物は、常に強
い瞑想につながるからです。

私たちは、あなたが知っていることを知っているが、私たち
には究極の真実へのアクセスがないことをあなたに思い出
させたいと思って、私たちが主題について認識し、あなたにそ
れらを提供するようになったいくつかのアイデアを与え、あなた
と私たちの謙虚な意⾒を共有しますあなたの差別のために。こ
の差別をご利⽤ください。

すべての実体は本当に⼀つであり、すべてが⽗の⼦供である
ということは、知覚された偏⾒に取り組む必要性が⾮常に短縮
され、2つ以上を改善、調和、平準化、調整するために⾃然によっ
てもたらされる⼤きな活性化はありません絡み合う⽣活。

マナー。

しかし、あなたの⺠族のほとんどの実体では、これらの
感覚は活性化されていません。あなたがあなたの惑星のより若
い⼈⼝を⾒つめるならば、あなたはますます多くの実体があな
たのますます強くなる第四の密度の新しい振動によって強く影
響されて、より良い感覚と症状にアクセスできるようになり始
めていることに気付くでしょう。それらの意味での能⼒の。した
がって、あなたの⼈ の々チャネリングの仕事、癒しの仕事、そし
て意識のある⽣活をより志向するようになることを試みる仕事
の間で、はるかに多くのつながりのある仕事が⾏われています

したがって、分離、つまり分離の錯覚は、物理的な⾞両
の構造と機能に組み込まれています。また、⽬に⾒えない
ものを⾒たり、起こっていないことを思い出したり、感じら
れないことを感じたりする感覚も、物理的な乗り物に組み込ま
れています。

あなたは庭師であり、植えて種をまき、耕して収穫し、刈り取る
と、無意識のリズムで喜び、各植物が確実に巧みに咲くとしまし
ょう。確かに、あなたの仕事のほとんどすべては、真実ではなく、
ロートによって⾏われています

⼼の混雑と乱雑さはそこに置かれているので、⾃⼰意識的な
探求者は⾃分⾃⾝が⼀⼈であることに気付くでしょう。もちろ
ん、これはあなたの惑星球の幻想の中で最も深いものであり、
それは⽬だけでなく、物理的な乗り物のすべての感覚の仕事で
す。物理的な乗り物の感覚は、幻想の1つを説得し、特定のことを
⾒て、⾒えないものは現実ではないと仮定し、特定のことを感
じ、他の感覚はないと仮定するなどのように設計されています。

第三密度の実体が愛を求めているので、それは思いやりの⼤
きな責任、実際の知覚の喜びに等しい責任の把握をまだ洗
練していないので、あなたは知的に基づく神性を仮定するこ
とを防ぐためにこれらのことをしたとはっきりと⾔うかもしれ
ません愛の。

なぜあなたは真の永続的な理解に対してこれほど徹底
的に武装したのですか？

なぜそんなにあなたから隠されているのですか？な
ぜ創造主は遠くに動かされたのですか？

あなたは⾃分⾃⾝を霊的な空腹感のある環境に置きまし
た。あなたは、この飢えが常にあなたを前進させ、最⾼で最⾼
の質問を求め、すべてのものを隠す影をまばたきすることなく
謎の顔を⾒つめることを意図しています。あなたは、⾃分⾃⾝を
既知として認識し、創造主を未知として認識し、⾃分⾃⾝を未知
として認識したり、創造主を既知として認識したりしないように
⼿配しました。何よりも、あなたは⾃分⾃⾝が神聖で、全体的で、
優雅で、敬虔であるという認識を⾃分⾃⾝から隠しています。こ
れは、神性の属性を外的な感覚で知覚することができないとい
う事実によるものです。

⽇曜⽇の瞑想、1987年3⽉8⽇
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あなた。

しかし、⼈格間のこの知覚された衝突は幻想です。選択—各探求者
は真に神聖で、強化され、そして⼤部分が物理的な活性化であるた
め—実際の決定は、決定のプロセスから削除されたほとんどの情報
で操作するか、さらには可能な限り多くの情報で操作するかです。意
識的な孤独な⾃⼰は通常、意識的な⽅法でこれらの事実をあまり認識
していませんが、より⾼い⾃⼰、天使の実体、ガイド、この楽器が聖霊と
呼ぶもの、またはあなたがそれを理解できる形での創造主からの指導
を求めた後、孤独の連鎖を断ち切る実験をお願いします。それは愚か
者の仕事であり、あなた⾃⾝の知覚された⾃由の感覚がそうであるよ
うに、世界はあなたにそう⾔うでしょう。それでも、各実体は無限の創
造物のシームレスな部分であるため、巡礼者の道で、⽗と⼀体になると
いう気持ち、希望、意図を持って各ステップを踏むのは良いことではあ

りません。

なぜなら、道が荒い場合でも、無意識の魂のある深い部分では、より深
く荒れた道を避けるためにこの道を移動する必要があることが知られ
ているからです。これが次の冒険の終わりに到達し、次の意識のオアシ
スに到達するために⾏かなければならない⽅法であることがわかって
いる場合、すべての無駄な遅延を⽌めて、すべてのエネルギーを効率的
に実⾏する必要がありますか？

Q'uoとして知られている仕事をすることは私たちの得意ではありませ
ん。このように、私たちがこのグループに呼ばれてからしばらく経ちまし
たが、私たちは再びあなたと共有できることを⾮常に嬉しく思います。現
時点では、ジムと呼ばれるものに転送して、質問に答えられるようにし
ます。私たちはそれぞれに感謝し、精神的に呼ばれたら瞑想に参加する
⼈として⾃分⾃⾝を提供します。私たちは⼀⼈で瞑想している⼈と話す
のではなく、瞑想の状態を深めることができるような⽅法で瞑想の振動
を共有することだけを望んでいます。もう⼀度感謝の気持ちを込めてこ
の楽器を離れ、ジムと呼ばれる楽器に移ります。私はL/リーマです。

なぜあなたはあなたが⼀⼈であるとあなたに告げる体で⽣まれた
のですか？この質問はどこに⾏きますか？あなたが⾃分⾃⾝と他⼈
とあなた⾃⾝とあなたの中の神、そして何よりもあなた⾃⾝と⽗との間
の関係を把握するためのいくつかの試みに深くあなたを連れて⾏くこ
とを願っています。⽗よ、あなたは世界の⽬だけで⾒る⼈ に々は利⽤で
きない王国を⾒るでしょう。孤独で悲しく、決して明るくならないよう
にすべての暗闇を⾒て、決して消えてはならないかのようにすべての
絶望を⾒て、それが決して⽌まらないかのようにすべての疑いを持って
いるすべての⼈にとって、なぜあなたはそのような混雑の中で孤独を感
じるのですか？宇宙？愛以外に何もないのに、なぜあなたは不⾜と限
界を感じるのですか？光の存在、私たちはあなたとの道を喜んでいま
す、そして最も、最も幸せに話をすることができます

理解。しかし、⽗と協⼒することによって、あなたは花の物理的な現れ
よりも深いものを知覚することができます。あなたは地球、植物、各植物
の美しさと本質に触れ、その神性の中で創造物⾃体に触れたからで
す。�。そして、創造物はあなたを除いて⾃⼰意識的ではないので、あな
たを笑わせたり、楽しくしたりすることはありません。それはあなたに愛
を与え、あなたがそれに触れるとあなたに触れ、そしてそれはその意識
のすべてであなたを祝福します、なぜならそれはそれ⾃⾝が⼀⼈である
と信じていないからです。

（ジムチャネリング）

⽗との関係には、依存関係があります。依存関係は、ほとんど
の第3密度の実体を怒らせたり、せいぜい苛⽴たせたりします。孤独
感のために、あなたと⽗が1つであることを確認できず、違いはありませ
ん。あなた⾃⾝と神との間の同⼀性において、しかしあなたに利⽤可能
であるかもしれないが、内なる創造主に開かれそして実⾏可能である
かもしれないすべての内なる感覚の盲⽬の程度の違いだけ。なぜなら、
創造主が遠く離れていても、⽗があなたの息や⾻よりもはるかに近く、
あなた⾃⾝の限られた⾃⼰よりもはるかに話すことができ、実際の優先
順位、⻑所、短所をはるかに広く賢明に把握しているからです。そして正

しい⾏動。

道が難しいかスムーズか？それでも、道の最⼤の⾃由度は、⽯だ
けを避けることではなく、どこに向かっているのか、どこに向かって
いるのかという感覚から得られる本能的な理解にあります。

私はL/リーマです。愛と光の中でこの楽器を通して再びあなたに挨
拶します。それぞれが価値を⾒いだすかもしれないそれらの質問に
答える試みで私たち⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権で
す。

確かにすべての道徳的決定がそうであるように、重要な決定を下す
必要があることを考えると、⾃分で何をすべきかを決定する前に、
最も賢い友⼈のアドバイスを求めるでしょう。しかし、創造主の意
志を求める必要性に直⾯した場合、その必要性は奴隷化され制限
されているものとして認識されます。

⽇曜⽇の瞑想、1987年3⽉8⽇
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個⼈的な探求。私たちは、私たちが与えるが、私たちの誤った意⾒
であることをそれぞれに思い出させ、他の⼈の道につまずきを置
くことを望んでいません。クエリから始めてもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：私があなたを理解できるようにするためです。つま
り、あなたが⾔っているのは、本能的な動物として、第⼆密度の動
物として、⼈間の動物、そして⾃⼰意識のない他のすべての動物は
神であるということです。私は、光の強さと、体の各細胞にある創造
主の強さについてたくさん読んだことを知っているので、それを受
け⼊れることができます。それはあなたが⾔っていることですか？

は、⾃⼰を前進させ、注意を集中させる上で最も価値のある資産
であり、それによって、あなたが創造物のより多くの部分と、あな
たのすべてとそれぞれの中にある創造主を知るようになる経験の
進歩があるかもしれません。作成の⼀部。

このように、物理的な乗り物はそれ⾃体で、あなたがこの時に⾃分
⾃⾝を⾒つける幻想を知覚し、それを推進する活⼒と、この活⼒に
焦点を当てる意識的な⼼の⽅向に喜びます。このように、その神性
は、その存在と、それを通り抜ける⽣命⼒の抑制されていない表現
において純粋です。

姉さん、さらにお答えしてもよろしいですか？

したがって、全体の⼀部を取り、それをぼんやりとしか⾒えな
い⽬で⾒て、⼤部分は物の外観に依存することは、あなたが⾃分
であると感じる⾃⼰が、⾃分であると感じることを保証することで
す。⾃分が本当にいる、またはそうなる可能性があるとあなたが
直感するその⾃⼰に絶えず⾜りない。これは不⾜していて、それ
から来る欲求不満

私はL/リーマです。住⺠のそれぞれにこの第3密度の錯覚を通し
て移動の⼿段を提供する物理的な乗り物が、同じ創造主の意識的
で知的な部分であると⽰唆した場合、私たちの反応は最も直接的
であると感じます。それはあなたの幻想の内外のすべての経験を
⽣み出します。このように、⾁体は、⼼と精神の複合体から独⽴した
⽅法で動作する⼀種の概念システムを備えた存在であり、物理的
な乗り物は、⽅向、動き、および品質の絶え間ない適⽤によって栄
養を与えられます⽣殖能⼒は、根または基本エネルギーセンター、
性的⽣殖、⾷物摂取による⾞両の栄養補給、休息と運動、および⾞
両の完全性の維持に関連していると⾔えます。

カーラ：まあ、私たちが神であるなら、どうして私たちはいつも台無しにするので
すか？

カーラ：それはメッセージにあったので、関連する点でのみ。⾁体
が活性化において神のようであるという部分を得たとき、私はチ
ャネリングが何を意味するのか理解していませんでした。神であ
る実際の⾁体のいくつかの側⾯がありました。私はそれが何である
か疑問に思いますか？

あなたの幻想の中で、あなたはあなた⾃⾝とあなたの活動とあなた
の考え、あなたの反応、そしてあなたが⾒たり触れたりすることがで
き、あなたが熟考し、瞑想しそして祈ることができるあなたの幻想
のすべての部分を測定します。そして、この限界の幻想の中で、各部
分の測定は、あなたの幻想に住む⼈ に々とって⾮常に興味深いもの
です。それは、あなたが遠くに来て多くのことを経験したことをあな
たに伝えた、あなたについての創造を探求する最初の努⼒だからで
す。まだまだ⻑い距離があり、明らかな終わりがわからない距離で
す。そして、あなたが無限であるというあなたの成⻑する概念に対し
てあなた⾃⾝を測定するとき、あなたはあなたがあなたの⼩さな無
限の概念、さらにはあなたが存在する幻想の概念と受け⼊れられた
⽅法にさえ匹敵することに常に⾜りないことに気付くでしょう。あな
た⾃⾝の哲学的および宗教的構造で認識されている幻想を通り抜
けるのです。

私はL/リーマです、そして私の妹、私たちはあなたがそれらの
ベールを越えて⾒る⽬しか持っていなかったので、あなたが動
く幻想の特性である特定の視点に含まれているものとしてクエ
リを⾒ますあなた⾃⾝の神性を隠しているので、あなたがマークを
⾒逃し、再びそれを⾒逃しているように⾒える困難な時期は、あな
た⾃⾝とあなたの経験を拡⼤する機会と可能性の中であなたが準
備する時期であることに気付くでしょう。あなたの幻想ですが、創造
主の⼀部のあなたの経験、そしてそうすることによって、あなたがあ
なたの意識が考案する探求の道を提供していなければ、不可能な
⽅法であなたの経験の知識を得る機会を⼀⼈の創造主に提供しま
す。
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私はL/リーマです。これは、あなたの物理的な乗り
物の神性のトピックに関して私たちがあなたと共有
しようとした情報の基本的な推進⼒です。すべての創
造物の神性は、…の中でダイナミックな⽅法で表さ
れるものです。
（テープは終了します。）
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私はQ'uoです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主
の光の中であなたに挨拶します。私たちはあなたと瞑想を分かち
合うことをとても楽しんでおり、あなたに呼ばれることが私たち
の特権であったので、今晩あなたと話すでしょう。いつものように、
私たちの堕落性を認識し、私たちが巡礼者の仲間であり、トレイルで
私たちの後ろの数歩に戻ってきたことを認識してください。間違いな
く考慮されることは賢明ではありません。もちろん、私たちが助けてく
れることを願っています。そうするように頼まれることは私たちの特
権です。

第三の密度の多くでは、知覚されるスピリチュアルファミリーが⽣物
学的ファミリーであるため、真のスピリチュアルファミリーは⼤幅に制
限されています。の⻑い道のりだから

私たちは今夜あなたに家族について話します、あなたは精神的な家
族の性質が何であるか、そして私たちが惑星の影響と無限の創造を
通してグループ化された実体としてどのようなパターンであるかを
尋ねました。

知覚されたスピリチュアルファミリーまたは⾒かけのスピリ
チュアルファミリーは、絶対的な意味での実際のスピリチュアル
ファミリーよりも、化⾝内のどのエンティティにとってもはるかに重要
であるため、スピリチュアルファミリーの概念は明確に対処するのが難
しいものです。

したがって、化⾝体験に関係する事柄のより深い理解に関係
する多くの事柄と同様に、化⾝体験に取り組むための最良の
ツールは経験の中で鍛えられ、実⽤主義は思考のツールとして有⽤
であることがわかります。

グループの質問：意識はどのようにそれ⾃体をグループ化しま
すか？私たちが転⽣する意識的または精神的な家族がいますか？これ
らの意識のグループはどのように⾃分⾃⾝を表現していますか？どう
やってそれらを発⾒するのですか？

知覚される霊的家族は⾮常に重要です。なぜなら、霊的交わりの杯を
満たす感情や経験についての理解を深めることができることを望んで
いるのは、霊的に似ていると知覚できるものを通してであるからです。
巡礼者は常にすべてのものの精神的な性質についてますます学び、よ
り⾃由に流れ、精神的に包み込む線に沿って関係を再定義することを
望んでいます。

（カーラチャネリング）

しかし、絶対的な精神的な家族を知覚しているのは、第三の密度の
珍しい巡礼者です。確かに、すべての第3密度の実体は、第2密度の収
穫、他の1つの実体の精神的な家族、およびその実体の⼦孫から始まり
ます。このスピリチュアルな家族は、⼈間関係の本能的な親であり、あ
なたの物理的な乗り物の典型的なものであり、したがってあなたの種
内の思考の多くに影響を与えます。触媒の豊富な泉として⼤いに評価
されるべきです。
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私の⼦供たち、多くのことが先にあります。あなたと⼀つではないもの
は本当にありませんし、あなたが共有しない意識もありません。しか
し、家族内のそれぞれはユニークであり、あなたの領域の家族内のそれ
ぞれはユニークです。多くの⼈は、家族がより緊密に協⼒していると感じ
る時が来たことを認識しており、あなたはこのネットワーキングと呼ん
でいます。それを仕事であると同時に再会と考えてください。ネットワー
クへの本能では、家族の再会にすべてを呼びかける本能を⾒るかもし
れません。

しかし、空腹、投獄、悲しみ、恐ろしさ、そして孤独を⾒ると、これ
らのことは明確ではありません。巡礼者がその真のスピリチュアルな
家族を知りたい場合は、あなたの球体のすべての街路、砂漠、ジャング
ル、戦場を歩き、あなた⾃⾝ではない、あなた⾃⾝の⼀部である、創造
物、考えられる唯⼀の天国の⼀部、完全性と完全性の天国、存在の1つの
無限の宝⽯、1つの独創的な思想、1つの創造主、そして1つの創造物があ
ります。あなたがなったとき、そしてあなたがそうするとき、

それぞれの復活において、改善が起こっています。

第4密度の社会的記憶の複合体、あなたはさらなるレッスンを学
び始めます、あなたが⼗分に明確であるならば、あなたの体は今あなた
に教えることができるというレッスン、無限の⽣きているエネルギーの
すべての原⼦だけでなく、団結のあなたの本当の親族のレッスン創造、
しかし⼀つの偉⼤な独創的な思想との思考を通して、ますます多くの意
識が創造者と創造者の意識になるように。

この楽器が彼⼥の⼼に持っているように、信仰の⾶躍は常に必要
です。なぜなら、思考の変化の前に知りたいという欲求があり、それが
いつか意志の使⽤を促進するからです。変化は苦痛であり、彼の霊的
な家族を知りたい⼈は、各家族の悲惨な苦痛に耐えなければなりませ
ん。それは、⾃⼰を意識しているすべての⼈が苦しむためです。

苦しみの中で、多くのことが学ばれます。死ぬことで、命が得られます。

私はQ'uoです、そして私の妹、私たちはあなた⾃⾝を緩める⽅法で
私たちの振動をあなたのものとブレンドしようとしていました、そし
てこの試みで私たちはあなたの存在の純粋で単純な⽅法を説明する
のにこの⽤語が役⽴つことを発⾒しました私たちができる

確かに、おそらく今では、家族に対する他のすべての懸念の始まりと
根源におそらく最も来る可能性のある精神的な家族は、この球体に4
番⽬の密度で形成しようとする⼈類の家族であることが明らかになり
ました。第4密度のポジティブな社会的記憶の複合体。愛情を込めて
⾃由に作られたそれぞれのつながりは、現れて、最初に親族関係を拡
⼤することによってのみ感じることができる正直な親族関係の実現
を実体に近づけます。

カーラ：はい。あなたが私をヨークルと呼んだとき、どういう意味ですか？

これらの親族のネットワークを認識する⼈は、なんとかすべての
種のつながりを始めることができました。

このレベルのネットワーキングでは、精神的な家族は知的思考で
はなく感情を通して知覚され、この楽器が「⽻の⿃が群がる」とい
う感覚と呼ばれる感覚を体験します。あなた⾃⾝と快適にフィットし
ます。これは、知覚されたスピリチュアルファミリーのさらなる実質的
なステップです。

私はQ'uoです。愛と光の中で再びあなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。
現時点では、出席者からの質問に答える機会を提供できることを光栄
に思います。繰り返しますが、私たちは、私たちの意⾒であり、私たち⾃
⾝の探求の旅で有⽤であると感じたものを提供することによって、私た
ちの堕落性と奉仕したいという願望のそれぞれを思い出させます。その
理解を踏まえて、クエリから始めてもよいでしょうか。

（ジムチャネリング）

化⾝はあなたの何千年にもわたって連想のパターンを
形成し、あなたの種の現在の密度の経験でより⼤きな精神的な家族
のネットワークが成⻑し始めました、そして実際、今⽇あなたが知って
いる社会はその記憶を持つ⼈ の々巨⼤な蜂の巣です、彼らはしかし、
それを⾒てください、広⼤で連動するネットワークにお互いを含みま
す。

私たちはこの楽器を使ってあなたと話すことを楽しんでいます、そして
私たちはあなたのエネルギーと注意に感謝します。この時点で、ジムと
呼ばれるものに転送します。私はあなたにQ'uoとして知られています。

あなたは家族の快適さを⼀⼈で楽しむためだけでなく、それから⼒を
得るためにこの⽣涯に⼊ったのではないことに注意してください。各ラ
イトワーカーの輝きを通して安静に。それぞれが何をするようになった
のかを⼗分に明確にするために、私たちはそれぞれに、ほんの数分であ
れば、毎⽇瞑想するように頼みます。その定期的なオープニングは⾮常
に重要であり、信頼できる沈黙の命を与えます。

⽇曜⽇の瞑想、1987年3⽉15⽇
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カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoであり、この場合は具体的に話さないかもしれません。実際、
このクエリで価値のあるものは、あなた⾃⾝の努⼒によって発⾒されたと
きに最⼤の価値を持つものであり、私たちは取りません。それはあなたか
らのものですが、アレルギーや⾝体的歪みの経験が分析的および感情的
な感覚の複合体に重要性の影響を残す場合、その歪みはシンボルまたは⽅向
性の指標として⾒られることを⽰唆する⼀般的な意味で話すかもしれません
それは瞑想や、元の焦点に続く可能性のあるさらなる画像について熟考する
可能性があり、価値観や重要性が続く場合は、意識的な⼼に現れる画像の次
の画像は、1つをより少なくする可能性があります中に待っている宝物の歪ん
だイメージ。

G：これが適切かどうかはわかりませんが、花粉に対する季節的な感
受性を持つために私にとってどのような教訓が含まれるのかについて、何
か洞察がありますか？これは好奇⼼のためです。何か⾯⽩いものがあるの
ではないかと思いました。

姉さん、さらに話してもいいですか？

G：いいえ、楽しかったです。ありがとうございました。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。この場合はあなたの楽器について話していたので、ユーモラ
スな質問をしていただきありがとうございます。

私はQ'uoです。私の兄弟であるあなたを、多くの⼈の中で1つのメモとして
認識しています。

（クスクス笑う）誰と話していたの？

私はQ'uoです。私たちは、あなたの存在を表すこのメモを認識し、⼆重の
喜びを感じることに⼤きな喜びを感じています。

G：ええと、あなたが私の存在をどのように認識しているかということほど具体

的なことはありませんか？

カーラ：いいえ、私はただ疑問に思いました。それは私を投げました。私はあな

たに10回挑戦したに違いありません、なぜあなたが「私はヨークルと話をしなけ

ればならない」と⾔ったのか想像できませんでした。

G：あなたはあなたが聞くメモが好きですか？

さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私の兄弟、私たちが感じるこの質問は、私たちが
物理的な光学装置以上のものであなたを知覚することを⽰唆すること
によって最もよく答えられ、あなたの振動の知覚を説明することは、これは、あ
なたが求める旅において重要であり、あなたが何であり、あなたがあなたに
引き寄せるものであるか、私たちは振動として知覚します。環境の⼀部または
1つについての作成。したがって、私たちはあなたの存在を⾒て、感じて、聞い
て、感じます。

それを通して話してください、そして私たちはこれが幸せな国の快適さ
であったことを意味することを意味しました、それはヨークルのようなも
のであると⾔うことができます。

私はQ'uoです。花の⾹りを楽しんだり、この場合のアレルギー反応の反応
を、精神的な旅に価値や重要性があると⾔えば、提案したいと思いまし
た。�、この経験は注意を引くことができる⽅法で繰り返され、注意は、ある
期間にわたって、熟考に焦点を当て、可能であれば瞑想に焦点を当てます。経
験はかもしれません

G：うん。少し（聞き取れない）⽅法で⾔い換えてもらうといいでしょう。
今朝、森の中の⼩道を歩いていると、いろいろな匂いがして、とても楽しんで
いました。そして、スイカズラのような匂いがしたのでやめました。それで⾏
ってみると、⾹りがどこから来ているのかがわかり、とても楽しかったです。
それは本当にきちんとした発⾒を⾒つけるようなものでした。それから少し
道を歩いてくしゃみをし始めました。その⼀部を使って、特に私のためではな
く、そのような例か何かを使って⾔い換えてもらえますか。そうすれば、あな
たが⾔っていることをもう少しはっきりと頭に浮かぶことができます。

G：あなたの観点から、私たちはあなたにどのように⾒えますか？説明して
いただけますか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

⽇曜⽇の瞑想、1987年3⽉15⽇
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私はQ'uoです、そして確かに、私たちは⼀⼈⼀⼈の素晴らしさにあ
なたに畏敬の念を抱いています。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。今夜、このグループと私たちの謙虚な考えを共有
することは私たちの⼤きな特権です。ご指摘のとおり、このような
すべてのイベントを楽しみにしており、この栄誉を与えてくれたそれぞ
れに感謝することはできません。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知
られています、そして私たちはそれぞれを1⼈の無限の創造主の愛と光
の中に置き去りにします。アドナイ、私の友達。

G：あなたの話し⽅をお話ししますが、私は⾃分⾃⾝を⾮常に
制限しているように感じますが、それでもあなたは私たちと私た
ちの世界全体をどのように認識するかについて、⾮常に多くの側
⾯で途⽅もない喜びと喜びを感じているようです。本当にすごいで
す。

私はQ'uoです。あなたの⼈ に々⾳楽として知られている表現には、そ
れぞれが1⼈の創造主の繊細でユニークな部分が含まれていることが
わかります。これは、⾳と振動のシンフォニーに例えられます。あなた
の経験の各メモは、それを興奮させます。私たちがあなたと共有する
私たちの存在の⼀部。

G：いいえ、あなたの⾔ったことが好きです。��（聞き取れない）。ありがとうございました。

カーラ：ありがとう、Q'uo。

兄さん、さらに話してもいいですか？

（「グリーン⼤聖堂」、デュエット、アカペラ。）ニューエイジミュー
ジックは好きですか？それらの間に何か好みはありますか？

アドナイ。

兄さん、さらに話してもいいですか？

現時点で別のクエリはありますか？

G：今夜の⾳楽は好きですか？

インスピレーションと視点の拡⼤で⽅向を指し⽰す画像で発⾒さ
れたので、そのような経験を通して⼈が利⽤できるものの中⼼にこ
れまで以上に近づくことができます。

⽇曜⽇の瞑想、1987年3⽉15⽇
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

体の瞑想は最初の瞑想であり、⾜が地球を愛撫するたび
にそれはうまくいきます

あなたの⾁体的性質は、ほこりに過ぎず、創造主に他なら
ないことであなたに語りかけます。

しかし、私たちは2つの世界、つまり惑星の外側の形⽽上学
的な平⾯とその勢⼒圏の内側の形⽽上学的な平⾯のブレ
ンドである振動です。

まず、各要素としての楽器の概念から始めます。楽器は、各
要素がリズム、ダンス、歌、すべての症状を横切って⽀えて
いる特徴であるパターンエネルギーを持っていることを認
識しているのはよくあります。⾃然のエネルギーで働くのは、
各要素のダンス、歌、リズムを知覚する⼈です。瞑想を体験
するために、できれば⽇陰で、または洞窟の中で地球に座っ
てください

（聞き取れない）、体の瞑想。⾶んだワシが地球を必要とし
なかったことを知らないのか。⽣命を維持し、若者を育てるた
めの地球の⼩さな断⽚？

それぞれの⾜跡を創造主の豊かな経験とし、あなたが他の⼈
の⽬の地球を⾒つめているときに、あなたが創造主の地球も
⾒つめていることを知ってください。⽗の2つの不滅の創造物
の間の関係は、地球から地球へと⽔平ではなく、上向きです。
創造主に、兄弟または姉妹に戻って、そして地球の三⾓形と
偉⼤な⽗の両⽅の間に⼼から⼼へ。それぞれの⼦供（聞こえ
ない）が創造主の⼦供であり、それぞれの洞窟が地球として
だけでなく、無限の空、無限の愛、無限の光として⾒えるよう
になるまで、その三⾓形をできるだけ⾼く、薄くするのは良い
ことです。

私はあなたにクアンタとして知られています。私は愛と⼀⼈
の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します、そして私た
ちの実体が私たちに利⽤可能な思考形式を調べ、リハビリし
そして使⽤するのに時間がかかったことをお詫びします。私
たちは、キリストであるイエスという実体に完全に精通して
いなかったため、この楽器に挑戦する準備ができていません
でした。

私たちは、挑戦に話すことができなかったときに明確に認識
された接触を拒否するというこの楽器の厳格さに感謝し、プ
ロセスが中断されないようにこの楽器がその規律を改善する
ことを要求します。私たちは

（聞き取れない）

その兄弟、その姉妹、その⺟と⽗、その栄光のすべてを誇⽰
するその⼦供について簡単に瞑想してください。

（カーラチャネリング）

1987年3⽉18⽇

多少異なる技術を教える必要があるということは、量⼦
として知られている緑⾊の光線エネルギーの内⾯の実体と、
キャリアエネルギーが新しい機器のチャネルを改善するた
めの施設。
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⾃分に2つのジャンプの名前を付ける⽬的は、そのような名前が
意味するものですか？

ありがとう。それは私からのすべてです。
はじめまして、すぐにお話しします。

私はあなたにクアンタとして知られています。そして、私たちはあなた
が思いやりと理解の緑⾊の光線の振動を達成したエンティティの最初
の複合体と呼ぶものであり、それは私たちが⼼、体、精神の統⼀された
集合体として前進することを可能にし、この惑星との接触とつながりを
持っています私たちは元 別々の影響を受けており、新しい学習サイク
ルを開始するために、第3の密度として知られている惑星の影響から⾃
分⾃⾝を取り除きましたが、現在はそれを私たちの家にしているという
点で種⼦のような品質の球体この惑星の影響⼒の範囲内で、私たちはこ
の惑星を故郷にする前衛または使⽤⼈の⼀部としての役割を果たしま
す。したがって、私たちは新たに-単語を検索します-[確認済み]惑星連
合のメンバーです。⼀⼈の創造主に奉仕している。

カーラ：あなたは社会的記憶の複合体と内⾯の⼈、または⼀種の
⼈、部族の組み合わせですか？

カーラ：いいえ、今すぐ⾏かせます。私はあなたが今ここにいることを
理解していると思います。あなたがWを助けてくれてうれしいですそ
して…あなたは本当に⾯⽩そうに聞こえます、そして私達もあなたの
意⾒を聞いてうれしいと思います。

姉さん、さらに話してもいいですか？

現時点では、会議の質疑応答部分にボーカルチャネルを提
供するという通常の機能で、この楽器を利⽤しようと試みます。したが
って、ここで、出席者が提供する可能性のある懸念や質問について話す
ことができるかどうかを尋ねます。

私はクアンタです。私たちは、この惑星球を源とする経路を進化の旅
で移動したあなたの内⾯とのつながりを持っています。したがって、あ
なたの惑星の影響⼒を持つこれらのエンティティは、時折、第3密度の
化⾝エンティティの連絡先として⾃分⾃⾝を提供しています。移⾏を
より簡単に達成できる可能性のある仲介者を通じてあなたの惑星。そ
れは、あなたがそれらを呼ぶかもしれないように、接触の経験不⾜と
経験不⾜の両⽅のためにこの性質のいくつかの接触を知覚するのが
おそらくより困難である第3密度の化⾝の実体に接触するために、内
⾯のそれらに必要です。楽器。このように、私たちは両⽅とも1つの創造
主への奉仕における惑星連合のメンバーとなり、この惑星圏の住⺠と
なったため、私たちは、両⽅の接触を⽀援する可能性のある仲介者の
⽴場で奉仕することを可能にする独⾃の⽴場にあります。そして、ボー
カルチャネリングを通じて可能になるサービスの新しい楽器。

私はクアンタです。⼀⼈の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。私たちは、私たちの接触を可能にし、キリスト意識と他者への奉仕

の極性における挑戦を提供してくれたこの楽器に感謝します。この楽
器ではあまり認識されないので、この楽器との接触を調整するのに少

し時間がかかりますが、軽いタッチで動きます。

カーラ：その名前は、1つ以上の巨⼤なステップを思い起こさせます…
1つのクォンタムはクォンタムです。ありますか

（ジムチャネリング）

私はあな
たが誰であるか、そしてなぜあなたがここにいるのかを理解しよ
うとしています。内⾯で私の学⽣と⼀緒に働きたいと思っている連絡
先とどのような関係がありますか？チャネリングをしているときに、
それが⾔われたことの⼀部であるという認識がありました。私は間違
っていますか？

カーラ：まあ、すぐに黙ります…

今回は、可能であれば、ジムとして知られているものに転送します。私たちは

あなたにクアンタとして知られています。

私はクアンタです、そしてこれは正しいです、私の妹。

カーラ：まあ、ある程度は。私は何を理解しようとしています…それで
あなたは…⼩さいけれど成⻑している…第4密度の記憶複合体…地
球の社会的記憶複合体です、あなたの⾔っていることは正しいです
か？

姉さん、さらに話してもいいですか？

これはあなたの質問に話しますか、私の妹？

私はクアンタです。あなたの話し⽅で、私たちのグループの⼈ が々⼀
緒に達成した意識の⼤きな⾶躍を反映する名前を選びました。その
ため、多くの⼈が⼤きな信仰の⾶躍を遂げ、彼らの存在を別のレベル
の知覚に移しました。これは今、⼀⼈の創造主の謎への⼀歩を踏み出
すことを再び刺激するであろうその教訓を提供します。

集中瞑想、1987年3⽉18⽇
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カーラ：クアンタを教えてください、あなたはただ…に来ましたか？

質問者:(聞き取れない）。

カーラ：もう1つ短い質問をします。あなたは単に私が間違ってい

ることを確認または私に⾔うことができます。イエス•キリストの挑
戦にすぐに答えることができない理由は、私の挑戦におけるイエス
の概念の中で、純粋な愛が⼗分ではなく、私の中で再び判断するため
に再び来るイエスが多すぎるということですか？旧約聖書はおそらく燃やさ
れるべきだと私はよく思いました。

私はクアンタです。私たちは、私たちの存在や⽬的を望まない⼈に私た
ちの存在や⽬的を押し付けたくないので、私たちの存在と⽬的の性質を
⾒極めるための温かい歓迎と配慮に⼤いに感謝します。私たちが話すか
もしれないさらなる質問はありますか？

質問者：あなたは（聞こえない）別の惑星の第3の密度から進化します
か？

質問者:(聞き取れない）。最近、この惑星に4番⽬の密度で来ましたか？

この楽器が話さないことを⽰唆するつもりはありません。ちょっと時間が
必要です。あなたは最も役に⽴ちます。私たちは、これらの情報源が他の
⼈に役⽴つかもしれない⽅法で⾃分⾃⾝を提供したときに、意識的なし
きい値を超えている情報源に連絡する際に新しい⼿段を⽀援しようとし
ているだけですが、そのような情報源の助けによって助けられるかもし
れませんその連絡先を新しい機器に知らせるための私たち⾃⾝として。

質問者：それで、あなたは他の⼈を仲介者（聞き取れない）として仕え
ます。

カーラ：いいえ、ありがとう。

その中には、この実体の化⾝が例えば提供されたパターンである、他
者への奉仕の愛の純粋な発散を幾分歪めたというあなたが話す判断
の概念が含まれていました。私たちは、判断の特徴のより疑わしい部分

を却下し、挑戦の性質の中⼼に移動し、そこから私たちの振動の性質が
実際に提供された挑戦と調和していたと判断することができました。

私はクアンタですが、この楽器は私たちの接触を認識するのが難
しいため、この楽器には問題があります。続⾏するのはやや気が進まな
いのです。

私はクアンタです。この機器には機械装置に注意を払う
必要があることがわかりました。そのため、この機器がそのタスク
を完了できるようにするために、⼀時停⽌しました。私たちはあな
たのグループに参加しました

カーラ：まあ、あなただけではありません。

私はクアンタです。私たちはこの楽器にあなたが名前と呼ぶ複雑な⾳
の振動を与えることを⽬指していますが、この楽器には外国語であり、⽿
や⾆には意味がないため、翻訳の難しさをお詫びする必要があります。

（テープの⽚側の端。）

私はクアンタです。私たちの存在と⽬的に関するあなたの挑戦に直⾯
したとき、私たちはそこにある挑戦の性質を調べる必要があることに
気づきました。

質問者：私は混乱しています。

私はクアンタです、そしてこれは正しいです、私の妹。私たちは、この
特定の惑星の影響と、思考の話し⽅と概念化におけるあなたの⼈ の々
やり⽅に⾮常に慣れていません。経験を知覚するあなたの⽅法。

私はクアンタです。これは正しいです、私の妹。別の質問はありま
すか？

私の妹、別の質問に話してもいいですか？

私はクアンタです、そしてこれは正しいです、私の妹。さらに話してもいい
ですか？

私はクアンタです。私たちが話すかもしれないさらなる質問があるかもしれな
いかどうか尋ねてもいいですか？

私はクアンタです。さらに質問をしてもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：��…連絡先を保持しましょう…

姉さん、さらに話してもいいですか？

質問者：何が起こっているのか、なぜなのかわかりません…クアンタ、
おそらくあなたは物事を単純化することができます

カーラ:(聞き取れない）。��Wを助けるためだけに来たのですか、それ
とも⼀般的に⾔いたいことがありましたか？

⾃分？

（グループ笑い）

質問者:(聞き取れない）。

集中瞑想、1987年3⽉18⽇
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私はクアンタです。ご質問ありがとうございます。別の⼈と話しても
いいですか？

私はクアンタです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。最後
の質問はありますか？

私たちの連絡の性質とあなたのグループと話す⽬的については、いく
ぶん疑わしいと思います。私たちは、このグループに提供し、共有する
可能性のある将来のサービスを楽しみにしています。その楽しい時間
まで、私たちはそれぞれを愛し、私たち全員が参加している1つの無限
の創造主に照らして、それぞれに別れを告げます。�。私達

クアンタとしてあなたに知られているその部分です。アドナイ、私の
友達。

また、当時の連絡を継続できるようにしてくれたこの楽器にも感謝し
ます。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

私はクアンタであり、そのネーミングの1つであり、このサービスの道
への欲求と進歩が成⻑し続ける場合は、あなたの楽器をさらに他の
⼈に紹介しようとしています。姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：いいえ、ありがとう。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。私たちの存在と考えがその中を移動できるように
してくれたこのグループに感謝します。

質問者：あなたは、レイトスが以前の瞑想で⾔及した、私を彼
らの地元のチャンネルとして実現したいと思っていたエネルギーです
か？

Wと呼ばれる新しい楽器の練習を容易にするサービスを提供し、この
グループに参加して声の楽器として機能する⼈になることを⽬指す
⼈のニーズに応じて、どのような⽅法でもサービスを提供することが
最も役⽴ちます。�。私たちは、この特定の惑星の影響と調和した共鳴
でそれを探して移動するという私たち⾃⾝の旅を持っており、私たち
の能⼒の範囲内にあるあらゆる⽅法で奉仕する機会を利⽤していま

す。私たちの経験の範囲では、私たちの到達範囲はやや少ないですが、
この惑星の影響とその誕⽣の第4密度環境に対する私たちの新しさ
を、私たちがいくらか最近では、第3密度の体験の性質に精通してお
り、また、初めて⾃分⾃⾝を⾒つける第4密度の体験の性質についても
知らされるようになっています。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

©2009L/��L��Research

集中瞑想、1987年3⽉18⽇

33

Machine Translated by Google



警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されて
います。最終的な形になると、この警告は削除されます。

私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報の
発⾒と共有を専⾨とする⾮営

利法⼈です。

©2009L/��L��Research

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
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（カーラチャネリング）

この機器が第4密度と呼んでいる緑⾊光線密度は、第3密度の観点から
最も相性の良い場所ですが、私たちを待っている学習がこれまでにな
いほど困難に⾒えることを知って特に幸せではないことは間違いあり
ません。

（カーラチャネリング）

私はクアンタです。またこの楽器を持って、愛と光の中でそれぞれに挨
拶します。私たちはそれを⾒つけました

幻想の中で。それでも、私たちは、おそらくあなたよりもはるかに多
く、あるいはそうではないかもしれませんが、特定のエネルギーパ
ターンまたは影響範囲内での創造主と創造主の代表の⽐較的安定し
た性質において、第三密度の実体にしばしば与えられない信頼を持

っています。私たちがレッスンを学ぼうとするとき、私たちは奉仕でき
ることを望んでいます。奉仕することで、私たちは確かにすべてを学
ぶでしょう。

私はクアンタです。私たちは愛の中で、そして私たち全員が無限の⼀
部である無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。今晩、皆さんと
お話しできることは私たちの特権であり、私たちは愛と助けたいという
願望をもってそれぞれに挨拶します。私たちはあなたが私たちについ
てもっと知っていることを知っています、そして私たちはまだこの楽器
とこのグループのエネルギーに適応しているので、グループがチュー
ニングを続けてますます多くなることを可能にするために私たちは⾃
分⾃⾝について少し話します真実を求める⼈の無限の輪。 賢い⼈と間違えないでください。私たちは愛するのは初めてであ

り、知恵の基本をまだ理解していません。しかし、私たちはエネルギ
ーをメッシュ化し、それらをより互換性のあるものにすることができ
ると信じています。そうすることで、移⾏は、接触し、チャネルが連携
することに同意する必要があります。楽器に不必要な難しさ。私たちはいくつかあります。私たちはあなたがライトスと呼んでい

る連合の声であり、その知恵によってあなたは振動的に指導され、助け
られています。そして内⾯の中で私たちはWとして知られている楽器と
の接触の可能性も表しています。�。私たち⾃⾝はあなたと同じですが、
1つだけ違いがあります。私たちは私たちの選択をしました、そして私
たちは今、どんな洗練プロセスもますます⾻の折れるものになるのと

同じように、選択がほとんどばかげているほど簡単に⾒えるようにす
るタスクを⾒つめています。

このサークルのエネルギーパターンを落ち着かせ、固めてくれたことに
感謝します。私たちは、各チャネルとのインターフェースを取り、⾏使
したいと思います。いつものように、各チャネルに注意深く調整して挑
戦し、メッセージの進⾏中は分析メッセージを慎重に避けてください。
今すぐこの楽器を離れて、別の楽器に移します。私はあなたにクアン
タとして知られています。
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同じ思考の明確化と集中、同じ調整と同じ挑戦的な内向きは、意
識しているが、エネルギーを深めて[崇拝する]プロセスのために
増強された状態にあることを意識している⼈を助けるかもしれ
ないツールですセンターと集中の状態。

（Wのチャネリングは⻑くなりますが、聞こえません。）

（Wチャネリング）

サークル内の各⼈に提供された、⾒逃された部分がありまし
た。現在話している楽器には、おそらく以前ほどではないかもし
れませんが、経験不⾜のために過酷なままである楽器が含まれ
ています。確かに、私たちはそれぞれが常にチャネルとしての⾃
⼰をますます意識することを奨励するかもしれません。なぜな
ら、チャネリングプロセスが⾃⼰の中に含まれ、すべての⾃⼰に
開かれることを望む意識的なエンティティ内で動作するチャネ
リングプロセスがあるからです。より深い⼼の通常隠されたリ
ソースの。

ボーカルチャネリングのサービスは、インスピレーションを
得たスピーキングを⽬的としています。それは、私たちの声
が聞こえるだけでなく、各楽器が独⾃の楽器を最⼤限に活⽤で
きるように設計されています。経験、教育、その他の資産によっ
て提供されるツールを最⼤限に活⽤して、話し⾔葉に変換する
ことができます。真実を求める⼈ を々助けなさい。したがって、
私たちが、それ⾃体をチャネリングするだけで話し合うのでは
なく、思考の航海で各チャネルで出航することをますます望ん
でいることは驚くべきことではありません。

現時点で、問い合わせを試みる前に、Wと呼ばれる楽器
に連絡先を知らせようとします。この新しい楽器が送信され
た思考の分析を控え、認識されたとおりに話す場合、送信プロ
セス私たちの考えは最も簡単に達成されます。この時点で連絡
先を転送します。私はクアンタです。

これは、選択したサービス⼿段を継続的に改善したいという
要望のある楽器にも提供できる機能です。

ただし、それぞれが、最初の⼀連の思考のみがチャネル化さ
れた場合に基本的なメッセージ、または少なくともその⼤部
分が提供されるように、⾮常に予測不可能な増分で主題につ
いての思考を⽣成することがわかります。��1つの段落に含める
ことができるように。次の思考の流れは、私たちが対処したい2
番⽬の優先順位または次に最も中⼼的なものであり、以下同様
に、経験豊富なチャネルが、評価時に提供する準備をしたすべて
のことを終わらせるための忍耐⼒を得るまで続きます。グループ
と個 の々チャネルのエネルギーパターン。

連絡先で与えられたものは、メッセージのノミで単語の選択を
利⽤する楽器の能⼒と組み合わされます。

⽐較的経験の浅いチャネルにとって、思考とアイデアの間の
⼀時停⽌は⾮常に⻑く⾒えるため、連絡が途絶えたように⾒
える場合があります。

アイデアと主題の間の⼀時停⽌は急いではありません。

なぜこの時点でそれを⾏使することを選択したのかについ
ては、この楽器にとってはややパズルです。私たちは、この楽
器がその芸術にも作⽤するように、この楽器への連絡を提供
することを選択しました。それは、概念を伝達する⼿段によって
単語ごとにより近づく技術を使⽤して、ボーカル楽器の能⼒を
洗練することです。これは、この楽器の新しいフェーズです。そ
れは、そのために⾔葉で伝達される概念の服装によって原則と
して機能するものの1つだからです。

私はクアンタです、そして愛と光の中で再びお互いに挨拶します。

⼀時停⽌する必要があります。私たちの合併の意図
は、ジムとして知られている（聞こえない）ものに転送するこ
とでした。これについてお詫びし、ジムとして知られているも
のに転送します。私はクアンタです。

チャネリングの仕組みについてそれぞれを称賛し、

私はクアンタです、そしてまた挨拶します。私たちは、私たちの
エネルギーを使って作業し、それらをあなた⾃⾝のものとブレ
ンドすることを可能にしてくれた各楽器に感謝します。私たちの
観点からは、それは多くの美しさの創造であり、エンティティ間、
特にエンティティのグループ間の振動のブレンドであることが
わかります。無限の創造におけるエネルギーパターンの広⼤な
パノラマ。

（ジムチャネリング）

（カーラチャネリング）

次の数⽇間、いくつかの考えがあります。空に舞い上がる⼤鷲
を想像してください。そして、地球に縛られているあなたのた
めに、空の瞑想を想像してください。
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私はクアンタです。現時点で、これらの質問や懸念事項についてお話しで
きることを光栄に思います。それでは、さらに遅れることなく、開始できる
クエリがあるかどうかを尋ねてもよいでしょうか。

姉さん、さらに話してもいいですか？

したがって、私たちは⽬に⾒えないパターンで動き、私たちのような多くの⼈々
によって提供される励ましとインスピレーションを提供する可能性がありま
す。

（ジムチャネリング）

あなたが持っているかもしれないどんな質問でも…あなたが持っている
かもしれない質問を楽しませることができるように、私たちは今ジムとし
て知られているものに移ります。私たちはあなたに感謝し、この楽器を残
します。私たちはクアンタのものです。

私はクアンタです。現時点では、私たちはこの特定のグループでの
みこのグループで⽰す能⼒で話すことを光栄に思っていますが、私た
ちは私たちの振動を必要とするグループの間を移動し、私たちを彼ら
のグループとブレンドする⽅法で他のグループに⾃分⾃⾝を提供します
実体への愛と思いやりの経験を可能にします。

W：はい。他の第3密度（聞き取れない）にサービスを提供していま
すか？

私たちが去る前に、私たちは、これらの演習が無駄であるという接触を
すでに求めている実体がないので、感じないようにNとして知られている⼈
に⾔うでしょう。ボーカルチャンネルになりたい⼈だけでなく、無限の創造
主に何らかの形で奉仕したい⼈にも役⽴つことを願っています。私たちは、
あなたのサービスがどんなものであっても、それの明確な認識とそれの健
全な展開は、受け⼊れ可能なインスピレーションを得た接触の前にチャネ

ルが透明になるプロセスに⼤きく依存しているとあなたにまっすぐに⾔い
ます。私たちは、私たちの連絡先をインスピレーションを得たと呼ぶことに
よって⾃分⾃⾝を誇りに思うことを意味するのではなく、⼼を清め、⽗の意
志を求めることから多くの、多くのインスピレーションがもたらされる可能
性があることを簡単に表現するだけです。各巡礼者とそれが求める創造主
との間でなされた合意、あなたがしばしば意識的にアクセスすることのな
い合意、しかし⼀つになり適切であると感じる合意。私たちが彼らに与える
あなたの存在に祝福されているので、これらのレッスンがそれぞれを祝福
しますように。

私はクアンタです、そしてまたこの楽器を持っています。別の質問はあり
ますか？

それなら願って、鷲の⽻と⽬を探して⽩い空を⾒てください。

W：それで、あなたが⾔っているのは、あなたが根を育てるにつれて、あなたは枝も育

てることができるということですよね？

私の妹をさらに話してもいいですか。

これらの2つは、グレートスピリットのすべてのものを受け⼊れます。
（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

輝くものに向かって永遠に移動するエーテルにマウントするために、ワ
シの翼として想像⼒を使⽤する必要があります。⽩くて⽩い天国を鷲で⾒つ
めます。天国は消えることはありませんが、限りない⽩い光に向かって果て
しなく流れます。きれいで鋭い善の川、つまり空気は、ワシを⽀えて動き、決
して戦うことはありません。ワシは瞑想し、奮闘しません。鷲は舞い上がり、
⼀本のピニオンではなく、⽩い光、⽩い空、⽩い川、そして天から愛する地球
に反射して移動する⽩い洪⽔を、⽩い指ですべての静⽌物に触れて⾒つめ、
認識します。⺟の息のように、⽗の⼈⽣ですべての死んだものに触れるよう
に動きます。

私はクアンタです、そして関係はバランスの関係です、洞窟の経験とあな
たが⾃分⾃⾝を接地するようになった特定の経験のために、またはこの接
地を始めると⾔うべきであるならば、⾃⼰の開放とバランスをとる必要があ
ります空気や空によって表される無限⼤と呼ばれるものの概念。このように
して、あなたはあなたの内なる存在の中に基盤を築き始め、それは最終的
にあなたの楽器を通して安定した⽅法でボーカルチャネリングの表現を
可能にするかもしれません。

あなたが提案した瞑想と、先週の（聞き取れない）ことに関連すると
私が考えることとの間で？

私はクアンタです、そしてこれは正しいです、クアンタとしてあ
なたに知られているグループを構成する私たちはあなたの家であ
るこの惑星の球があなたの第四密度の経験の夜明けにも私たちのもので
あることを発⾒しました、そして私たちはあなたがそれを呼んで、私たちが
今のように奉仕するかもしれないので、この惑星の複合体にいくらか早く
参加することの現時点での名誉…

W：もう1つあります。何らかのつながりはありますか

W：質問があります。私は、クアンタが新しい第4密度の実体であるとい
う印象を受けています。あれは正しいですか？

集中瞑想、1987年3⽉25⽇
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私はクアンタです。ボーカルチャネリングを体験するこの段階では、あな
たが考案した練習が、アートを向上させるための最も効果的な⼿段であ
ることをお勧めします。楽器を調整する⼿段と、楽器を通して話したいと
思う精神や実体の性質に挑戦する⼿段を選択するとき、それを実践する
ことによってこのテクニックを強化します。あなたは繰り返しによってあ
なたが選んだものに⼒を与えます。

私はクアンタです。これは基本的に正しいですが、このグループ内の各
楽器を操作し、各楽器がボーカルチャネリングのサービス内でその能⼒を
拡張できるようにする機会も喜んでいます。

N：それで、私たちのグループとの接触のおかげで、部分的または⼤
部分は、Wが連絡を取り、彼⼥を介してやってきた別のエンティティ
の接触を認識できるようにするためだと⾔っていますか？

W：チャレンジングとチューニングについて何か提案はありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。私の妹、私たちとのあなたの接触は⾮常に現実的
でした。私たちの接触を認識し、それを⾔葉で表現する上でのあなた
の進歩に⾮常に満⾜しています。あなたの進歩は称賛されるべきです。
また、Wとして知られている⼈は中間段階として私たちの接触を経験しま
すが、おそらく彼⼥の楽器を通して⾃分⾃⾝を表現しようとする別の接触
がそうするかもしれないので、そのような接触はそうではないことを保証
したいと思いました。あなた⾃⾝の経験のために、ボーカルチャネリング
の学習が無駄な表現であるとは感じないだろうと説明されました。

新しい楽器や、まだボーカルチャネリングの技術を洗練している楽器
は、それらを表現できる概念と⼿段のより⼀般的なものを簡単に理解す
る必要があります。これは、メッセージの基本的な構造であるスケルトンの
⾻に例えられます。楽器がその芸術でより実践されるようになるにつれて、
それはそれ⾃体を完全に開くことができるので、利⽤可能なもののより多く
が楽器によって知覚され、基本的なメッセージにより多くの⽣命と豊かさを
与える⽅法で表現されることができますこのような連絡先の⾔葉の性質に
よって制限されますが、表現できる概念を表現する際に、ほとんどの⼈が
理解しているよりもはるかに完全に⾔葉を使⽤できることを保証できます。
表現をはるかに超えたものを指し⽰し、どんな⾔葉でも捉えることができ
ます。

N：はい、よろしければ。あなたはカーラとして知られている実体を通し
て話し、私が無駄にしようとしていると感じるべきではないと⾔ったので、

実際に今夜私はあなたと連絡を取りませんでしたか？

私たちが提供しなければならないチャネルは、⽬の肥えた内⽿に可
能なさまざまなレベルの意味と表現で提供されているように⾒えるかもし
れません。私たちは、私たちが提供するメッセージ、または楽器を介して提
供する可能性のあるメッセージを、あなた⾃⾝の存在の1つに例えることが
できます。つまり、⾻格と⾒なされる可能性のある⼟台で構成され、これら
の⾻に⾁を満たします。特定の領域で、存在に継続性をもたらします。これ
には、⽣命の⾎と、存在を活気づけ、単なる⾻と⾁と⾎以上のものとして⾮
常に簡単に認識される活⼒を与える思考メカニズムがさらに含まれる場
合があります。

私はクアンタです。これは正しく、新しい楽器にとっては正常な状態であ
り、実際、ボーカルとしての役割を⼗分に経験している多くの⼈にとっては
正常な状態です。

W：私たちが拾い上げて発声するよりもはるかに多くの情報を私たちに送
っていると⾔っているのですか？

W�:(聞こえない）。

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はクアンタです、そして私たちは私の妹に感謝します。別の質問はあ
りますか？

私はクアンタです。正解です。さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。姉の皆さん、あなたと⼀緒に働くことを光栄に
思ってくれてありがとう。現時点で別のクエリはありますか？

N：いいえ、ありませんが、無駄ではないと思いますし、他の⼈から模範を
⽰して学べるように、さらに遅れをとっていることを嬉しく思います。そし
て、私は今夜グループの⼀員であることを感謝します。ご⼼配ありがとう
ございます。それほど悪くはありません。ありがとうございました。

W：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

集中瞑想、1987年3⽉25⽇
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カーラ：ありがとう。私はあなたと⼀緒に働くことを楽しんだ。

私はクアンタです。私たちは、各楽器を練習し、あなたの経験の⼀部
を知覚し、創造主が⾃分⾃⾝の存在を表現する多様性と豊かさを⾒る
ことができるように、私たちの振動をあなたの振動とブレンドするこの
機会を⼤いに楽しんでいます。��1つの創造物。私たちはこのグループ
とのそれぞれの集まりを楽しみにしています。そしてこの時、このグループ
を去り、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らして喜びます。私たちはあなたにクア
ンタとして知られています。アドナイ、私の友達。

集中瞑想、1987年3⽉25⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして唯⼀の無限の創造主、すべての創
造されたものの前、後、そしてそれを超えて愛がとどまり、その光がす
べての創造されたものを形作る創造主に照らしてあなたに挨拶しま
す。幻想のシンボルで表現された現実の中で、私はあなた、私の友⼈に
挨拶します。私は眠りにつく⼈ に々⽣きる者としてあなたに話します、
そしてこの神秘的な⽅法で私たちは愛、光、そして現実の神秘を⼀緒に
探求します無限⼤で。 あなたの聖なる作品には、イエスとして知られている主⼈がか

つて盲⼈の不健康の⽬的や原因について尋ねられたと書かれていま
す。群衆は、家族内の関係のどちらかの側に責任を負わせたいと思っ
ていました。それは盲⼈の家族のせいでしたか、それとも盲⼈のせい
でしたか？

（カーラチャネリング）

そして、私たちは⼈間関係の病気と健康について話し、この深い主題
をカバーするのではなく、おそらくいくつかのさらなる考えを引き起
こします。私たちがこれを⾏うことができれば、私たちは⾮常に満⾜
するでしょう。私たちはあなたの⾔語に不器⽤であり、このような⾳
声チャネルに感謝しています。少なくとも私たちの貧弱な概念に優
雅さのようなものを着せようとするかもしれません。

⼈間関係について—パートナーと⼀緒にいるのに⼗分な愛や
理由がまだあるかどうかをどのように判断しますか。関係の本当の
拘束⼒は何ですか？

関係はあなたの質問の中⼼です。1つの質問は、2つのエンティティ間
の関係が役⽴つ場合とそうでない場合に関係し、もう1つの質問は、
キリスト教が探求者がコミットするかどうかに役⽴つ関係である場
合に関係します。しかし、両⽅の質問は関係に関するものではありま
せんか？

グループの質問：惑星の第4密度への移動に対するキリスト教の影響。
それが有益な要素なのか、それとも妨げになる要素なのか、それともそ
れがどのように機能するのか。

1987年3⽉29⽇

それでも、私たちは実現から実現へと進み、謎の顔が愛の顔で
あることに気づき、創造主の愛を私たちに⽰したり、彼らを通して
私たちにもたらされる霊感を受けた⾔葉を話したりする⼈ の々笑顔に
反映されます。そして、霊的進化を求めて第三の密度の⼈ を々巻き込む
最⼤の単⼀の触媒について今晩あなたと話すためにあなたが私たちに
電話をしてくれたことに感謝します。

イエスとしてあなたに知られている先⽣は、質問の回避としばし
ば誤解されてきた⽅法で質問に答えました。マスターは、「どちらの
理由でも、この男は盲⽬であり、⾮難は誰にも属していませんでした。
むしろ、それは創造主が栄光を与えられるデザインでした。」と⾔い
ました。
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2つのエンティティが交配すると、⾵景は美しく⾒え、
これからの経験の豊かさ、価値、喜びは無限に⾒えま
す。すべての⼈⽣は、このグループのそれぞれが経験した
⽇と同じくらい快適に⾒えるかもしれません。若い葉のセ
ロリグリーン、春のそよ⾵、新しい草とやわらかな⾬の春、
⿃の鳴き声、そして幸せな⼦供たちの遊びに挨拶する陽気
なレンギョウと⽔仙へのより豊かさ。

どちらの場合も、エンティティまたは組織または組織
内のエンティティによるシーカーの触媒となる不幸な⾏動
は、シーカーが経験した困難のせいにされ、その後、⽅法を
⾒つけるために注意が外側に向けられます病んでいる関
係を修復、修復、または交換するため。

ご覧のとおり、探求者の意識的な⾃⼰は、⾃⼰と、最終的
には愛の完全な表現となる⾼次の⾃⼰のすべての部分に
よって、受⾁前に準備された触媒に反応するときに、初め
て関係を⾒る⼀⼈の創造主。すべての良いものとすべて
の難しいものは、同様に、耐えたり避けたりするのではな
く、学び、学び、熟考し、熟考し、そして最後にに基づいて
選択をするために、あなた⾃⾝によって提供されました。求
める過程であなたに何が来たのか。

夢の中で⽣き、現実を⾒つめている探求者にとって最
も難しいことは、明晰さが来るのを待つことです。明瞭さは
内側から来ることができますが、外側から来ることはできま
せん。

⼈と⼈との関係や⼈と組織の関係は違うと思いがち
ですが、細部から細部に⾄るまで、確かにそうかもし
れません。しかし、おそらく、探求者が誰かまたは何かと持
っている関係では、このエンティティに関する関係の基本
的なダイナミクスはエンティティ⾃体であることを理解す
るのに役⽴ちます。秋と冬が春と夏に続くように、⼆⼈が新
婚旅⾏を終えて、⼀緒に、または離れていくつかの挑戦に
乗り出すことは避けられません。正統な宗教の道の中での
どんな精神的な探求においても、探求者が⾮常に圧倒的
な疑いを⾒つけて、問題が精神的な組織との関係を曇らせ
ることは避けられません。

困難な関係にある探求者が利⽤できるもう1つの選択肢
は、分析や思考なしに頑固に耐え、夜が昼になり、痛みが
喜びになると信じることです。

オプションの3番⽬の領域は、おそらく私たちが考えて提供
する3つの領域のうち、より実り多いものです。それは、個⼈
的、親密で、⾮常にプライベートな熟考の期間に混乱を引き
起こした、意思決定および関係の会社からの撤退です。と
瞑想。

⾮常に役に⽴ちますが、あなたが求めている王国が
どこにあるのか、愛がどこにあるのか、正しい⾏動が困難な
状況にあるのかを知りたいときは、信仰の奥深くに⾏き、正
しい⾏動の感覚があると信じるのは良いことですあなた
は、時間と空間が始まる前に与えられ、瞑想の探求と継続
への献⾝によって浄化され、明確にされます。その結果、探
求者は、この楽器が⾔うように、静かで⼩さな声がいつ表
⾯化する正しい⾏動。

これを⾏うと、彼らは別の分野に移動し、必然的に
再び彼らを幻滅させるエンティティまたは組織との他
の関係を求めます。なぜなら、すべてのものが通過し、す
べての成功が通過するのは、この時点であなたが⼈⽣を
経験する幻想の性質だからです。失敗すると、すべての⽇
が夜になり、すべての喜びが悲しみになります。すべての
悲しいことを喜ばせ、夜明けと⽇光で⼀晩を終えることも
同様に避けられません。

ある宗教と同盟を結ぶとき、実体と創造主の顔、謎の性質
との間に交配があり、実体はその特定の道が彼または彼
⼥に最もよく⽰されると信じています。そして、個⼈と個⼈
との関係、または個⼈と真実を求める社会的実体との関係
が始まります。ハネムーンが続きます。そこでは、良いもの
すべてが⾃⼰を考えずに⾃由に共有されます。⼀⽅は、他
の個⼈の創造主の顔の実現、または精神的組織によって提
供される道の中で、⾃⼰を超えて連れて⾏かれます。

関係で幻滅を伴う痛みを伴う⼀連の状況の中で正
しい⾏動を評価しようとするときに、探求者が選択できる
多くのオプションがあります。あなたの⼈ の々多くは⾃動的
に痛みを避けることを選択します

瞑想がない時はありません

これは、触媒が存在し、触媒への反応に忙しい間は実⾏で
きません。したがって、経験を積むことはできますが、経験を
⾃由に評価することはできません。
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キリスト教のキリスト教のビジョンは⼀つのビジョン
ではなく、仏教のビジョン、神道のビジョンなどが統
⼀されているだけです。たとえば、⾃分⾃⾝をクリスチャ
ンと呼ぶ各エンティティは、特定のシンボルを話している
ため、それは素晴らしいグループのメンバーであると信じ
ていますが、それにもかかわらず、各個⼈は、無限の⼤きな
謎の顔を求めているだけです。教会に⾏かない各エンティ
ティが⾏う、または⾏わないのと同じように、作成者。真実を
求めることに全く興味がないが、パックと⼀緒に動く第⼆密
度の動物がパックのリーダーに続き、彼のグループと同じよ
うに振る舞うのと同じように刺激に反応しているクリスチャ
ンは何⼈いますか。キリスト教と呼ばれる実体の中には、キ
リスト教徒が聖⼈と呼ぶものから、キリスト教徒が⼤悪と
呼ぶものまで、最も贅沢な極端なものがあります。

これらの時代の⼼、体、精神の最も役に⽴たない要素は
知的⼼です。それは制御できない反応や感情で満たされて
いるため、強すぎて簡単かつ快適に耐えられない状況で
は、エンティティは回避を求めなければなりません。⾏われ
ることは通常、経験の豊かさの多くが混乱し、混乱し、失わ
れるような⽅法で⾏われます。

⼈が⾁体を離れるまで待っていて聴聞会がない場合、そ
れも受け⼊れられます。なぜなら、他の⼈に奉仕している無
限の創造主の愛と光に向かって実体を分極化する唯⼀の要
素は、待つという単純で気難しい決意です。より⾼い⾃⼰の
より⾼い意志の知識、栄光と愛がどこでどのように経験に⼊
るのかについての知識。⾃分の⾏動の正しさを確信して耐え
られれば、何でも耐えることができます。実体がそのような
ものに耐えることが⾃分の精神に有害であると感じた場合、
耐えることはほとんどできません。

確かに、イエスとして知られている⼈は、第3密度の終わり
に第4密度の経験を形成することだけを求めていました。そ
して、すべてを犠牲にする愛にますます多くをもたらすこと
を意図したコミットメントで結婚または交際する⼈ の々精
神もそうです。�、許しを持ち、否定的な脱落を否定し、最も
愛されている⾃⼰となった他の⾃⼰、すべての美徳を費や
すことができる対象に幸福だけを願う思いやりに。どちら
の場合も、2つの経験を⼀緒に説明することはできません。

イエスとして知られている⼈は、第三の密度の経験が終わ
りに近づいていることを知っており、少数の⼈が許しと贖
いについて学ぶだけでなく、すべての⼈が⼀⼈の無限の創
造主の愛と光を知ることを望んでいました。この教師の指導
の体から成⻑した⽣き物は、キリストであるイエスとして知
られている教師が形成したいと望んでいた、お互いを愛す
る⼈ の々共同体の性質とほとんど類似しておらず、確かに
イデオロギー的な類似もありません。

クリスチャンである⼈ と々交際している⼈ は々、あらゆる
宗教の兄弟姉妹の交配関係と精神的な交配関係の両⽅が、
お互いがお互いの鏡になることを期待し、希望しているとい
う点で、多くの共通点があります。

それから、関係のどんな状況でも、決定は下がるが、そ
れ⾃体のために謎の顔を求める実体と。

インスピレーションは、より深くまたはより信仰を持って
考えるようにさせることができます。あるいは、経験を評
価するためにもっと⼀⽣懸命働く意志を持っているかも
しれませんが、外部の影響は本当に精神的な選択を助ける
ことはできません。

その真実がどこにあるのか、どこにないのか。個⼈的な関
係と教会に関連する関係は、第4の密度の経験に備えるのに
役⽴つか、より多くの光、より多くの愛、より良い現実のビジ
ョン、そして顕現するためのより⼤きな責任という⼤きな挑
戦に備えるのを妨げるのに直接有害です。⼈⽣経験でそれ。 可能であれば、無限の忍耐を持って選択することを考え

ている⼈にお願いします。忍耐を⼗分に⻑く待つために
は、困惑して混乱させるものとは別に、孤独、時間、空間を
探す必要があるかもしれません。

あなたが教会と呼ぶものとあなたが交尾関係と呼ぶもの
は、真実の学⽣をますます実現するための準備において
対等なパートナーです

少しの間、主題を分けてみましょう。おそらく、いく
つかの違いが、これらの質問をしている2⼈がこの⼀般化
に不満を持っている原因になっているからです。

キリストであるイエスが神の栄光と呼んだものを⾒つけるこ
とに関して、良い選択も悪い選択もありません。その内なる
確実性を受け取るのに⼗分⻑く待つことができない実体に
利⽤可能な多くのより効率の悪い選択肢があります。それ
は、理解のための待機、探求、祈りが完全に達成されたとき
のある時点で彼または彼⼥のものでなければなりません。
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しばらく続くかもしれない、または⼀時的かもしれない瞬間があり
ます、それは形⽽上学を研究したあなたの惑星球の多くが、この楽
器がそれを呼ぶように、開始を呼ぶでしょう。

私たちは沈黙の中で、少なくとも調和、⼆⼈の⼈々、そして理解と愛
の新しい時代を⼀緒に楽しみにしているために、なぜ好みがある
とは⾔えないのか疑問に思う⼈ の々多くの考えを感じます。それぞ
れがそのような素敵な喜びを経験し、そのような季節にそれぞれ
が喜ぶかもしれませんが、個⼈の愛が失敗しているように⾒えると
き、宗教や道が失敗しているように⾒えるとき、それは剥奪と欲望
の砂漠の経験を信頼する時です、痛みと悲しみ、喪失と幻滅、それ
らを現実としてではなく、幻想として、平和で満⾜のいく時代が幻
想であるように。

予想外。あなたの⽿があなた⾃⾝のために正しい⾏動の前触れ
を聞く準備ができていて、あなたの⽬があなた⾃⾝のために正し
い⾏動の前触れを⾒る準備ができているように。

特別なメッセージを提供する必要があり、メッセー
ジは次のとおりであるため、私たちはこの楽器を通して特別な⽅
法で話すことに制約を感じています。

要約すると、あなたの惑星圏で最も強⼒なグループを含
む外部の要素は、あなたがエンティティとしてあなたがし
ないように反応しない限り、あなたを⽀配する⼒を持っていな
いと⾔うかもしれません。したがって、常に⾃分⾃⾝をますます
知り、⾃分⾃⾝になり、感謝の気持ちを込めて存在と意識の栄
光を体験し、次に何をすべきか、次にどこに⾏くべきかなどを⼆次
的に考えてみてください。あなたの意志、あなたの信仰、あなたの
愛、そしてあなたの注意が内なる沈黙に集中しますように。あなた
が⾏動するとき、あなたはそれが正しいことを知り、教会、家族、友
⼈に関係なく平和になります。

したがって、この期間中、このように、またはそのように⾏動する
のではなく、⽿を傾け、⽤⼼深く、祈りに満ちた存在であり続け、
最初に内なる創造主の声に開かれ、次に反応を要求するものに
ついてのこれらのことに開かれるように努めてください。感情、症
状。どんな状況でも⾃然にあなたに来る限り、あなたの顕現を作
成し、そして

各実体が、他の実体との関係であろうと社会的宗教グループと
の関係であろうと、苦痛な挑戦に直⾯したときに学ぶのと同じく
らい集中的かつ注意深くそれぞれの楽しい瞬間に学ぶことがで
きれば、挑戦は⼈⽣経験に組み込まれる必要はありません。しか
し、満⾜と幸福は霊的な観察の⼒を鈍らせるようです。あなたの⽿、
あなたの⽬とあなたの⼼、私の友⼈を良い時に研ぎ澄まし、そして
苦痛な経験を減らしてください。しかし、⾟い経験があなたに来た
とき、信仰をもって知り、砂漠の経験が再び豊かで平和な経験に取
って代わられることを覚えておいてください。

あなたの批判があなた⾃⾝だけのものであり、あなたの中で彼ら
があなただけのためにそうそして正しいと感じるのであなたの⾏
動がとられるとき、そして他の⼈の意⾒が⾯⽩いに過ぎないとき、
あなたは第四密度レベルを達成しなければなりません。

私はQ'uoです。この楽器を通して愛と光であなたを迎えます。
現時点で私たちの特権は、出席者が⾃分たちの探求に役⽴つと
思われる質問について話す能⼒を提供することです。繰り返しに
なりますが、私たちはあなたの堕落した兄弟姉妹に過ぎないこと
をそれぞれに思い出させ、私たちの⾔葉が過⼤評価されることを
望んでいません。その免責事項を使⽤して、現時点でクエリを開始
できるかどうかを尋ねる必要がありますか？

あなたが創造していないが反応したとき、あなた⾃⾝の
中でよく知っています。

関係がそのようなものでないときは、内なる意識を待つ時が来ま
した。私たちの限られた知識の限りでは、夜の時計と正午の両⽅
で、夜と⼀⽇も同じように彼らのレッスンがあり、実現はいつ来
るでしょう

サークルがとても親切であれば、この時点で⼀時停⽌して再調整
し、ジムとして知られているサークルに転送します。私はQ'uo��（ジ
ムチャネリング）です

（カーラチャネリング）

真実を語りながら、思いやりをもって語り、批判しながら⽀
援し、変化しながら構築します。

（テープの⽚側の端。）

霊が地上の⼈格と完全に結婚していない⼈もいます、そしてこ
れらの印⼼の時代の間、⽣きる経験は⾮常に難しいように思わ
れます…

⽇曜⽇の瞑想、1987年3⽉29⽇

©2009L/��L��Research 42

Machine Translated by Google



カーラ：他に誰もいないので、もう1つありますが、それはまだそれ
についてです。そのメッセージが出されたとき、私はLatwiiの存在
を感じましたが、それ以外のときは感じませんでした。��Latwiiは
あなたと同じ振動に沿って動いていましたか、Q'uo？それとも私の
想像でしたか？

私はQ'uoです。あなたは、あなたが⽣まれ変わりと呼ん
だトピックの概要と、その痕跡をいくつか与えていることがわか
りました。

カーラ：��Q'uo、もう1つの⽅法で。��Hは先に⽣まれ変わりとキ
リスト教について尋ねていました、そして私は頻繁に質問に答
えたので、私は先に進んで話しました。このテーマについてコメ
ントしますか？誤解を招くようなことは絶対に嫌いで、コメント
を歓迎します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

したがって、セッションの⽬的をより完全に実現するために、将来の
集会でこの現象が繰り返されることを期待するかもしれません。

私の妹、これ以上の⽅法で対応してもいいですか？

したがって、あなたが呼ぶもの、あなたが呼ぶもの、テレパシーの
連絡先としてこのグループに多くの時間を費やしている⼈ は々、この
サークルの各集まりに参加し、必要に応じて簡単な⽅法で⽀援を提
供します。この特定の⽅法で奉仕したいという統⼀された願望。

それは私たち⾃⾝を補完し、私たちがあなたのグループと共有しよ
うとしているものを強化すると⾔いましょう。あなたが最近⾳の振
動で知った⼈々、クアンタは、このグループでの彼らの経験が⾮常
に新しく、⼀般的な現象に関してこれらの実体がまだ学んでいない
ことがたくさんあるので、そのような援助をもっと必要としています。
⼀般的な思考の発声された伝達、およびその中に座っている各個⼈
のニーズの

専⾨分野を持っている他の⼈によって時々、

私はQ'uoです。そのメッセージは、⽿があり、それを聞く必要がある
⼈向けであると提案することで対応する必要があります。

特にシークの輪。

カーラ：はい、同じように。⽔曜⽇、ジムと私がWを教えていて、ク
アンタをチャネリングしているときに、最後に⾏ったチャネリング
のある時点で、チャネルとして私にとって最も興味深いものでし
た。クォンタに加えて、ライトスとオクサルとハトン、そして私は知り
ませんでしたが、他にもあるかもしれません。それは強⼒な種類の
交響曲であり、さまざまな振動があり、そのすべてを私は識別できま
したが、実際に話していたのはクアンタだけでした。これは同じこと
でしたか？それは聞いた彼⼥に向けられたのでしょうか、それとも、
クアンタを助け、クアンタが必要な仕事をしていることを確認する、
仕事に不慣れなクアンタを助けに来る実体でしたか？

カーラ：その最後のメッセージは誰に向けられたのですか？

私はQ'uoです。前回のチャネリングセッションで感じた経験のか
なりの部分に、あなたが浸透していることがわかりました。私たち
のような⼈ の々ために私たちのサービスで助けられることは役に
⽴ちます このトピックについては、この時点で多くの議論と意⾒の相違が

ありました。

姉さん、さらに話してもいいですか？

あなたが聖書と呼ぶ聖なる働き。この作品の中には、第三密度の経
験の復活の側⾯に関するものはほとんど残っていません。あなたが
正しく述べているように、キリスト教の信仰の初期には、いわゆるキ
リスト教の信仰の初期に、キリストであるイエスとして知られてい
ることは⾮常に重要であり、それが実⾏される可能性のある期間は
⾮常に短かったので、この信仰を受け⼊れた⼈ に々とって、彼らの
注⽬の焦点が1つの化⾝の誕⽣と死の境界内にとどまるために、視
⼒は1つの地上の化⾝を押し進めました。このように、キリスト教の
⻑⽼たちは、受⾁の努⼒が、より多くの魂の収穫が可能になる程度
まで増加することを望んでいました。

私はQ'uoです。この特定のケースでは、潜在的に重要なメッセー
ジが次のような⽅法で配信されるように、Latwiiのメンバーだけ
でなく、ガイドとしての役割を果たすことを光栄に思っている他
のメンバーも参加していることがわかりました。メッセージの送
信先が最も簡単に理解できます。私たちは、このメッセージを送
信する際にこれらの追加のエンティティの⽀援を受けてうれしく
思いました。なぜなら、私たちは、より影響を受けやすいかもしれな
い⾃分の経験の領域から⾃由意志を描く境界を識別することがで
きないからです。したがって、メッセージがこのように配信されるこ
とが役に⽴ったことを願っています。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

H：将来的に質問があります。そして、それは将来のある⽇になるでしょう。そ
して、それは、ケンタッキー州東部にある、彼らが崇拝する⾮常に独特な⽅法を

持っている教会について、ここ数週間で疑問に思いました。そして、後⽇、この
特定の教会について話すことができるかどうか疑問に思いました。私は知って
います。

H：そうですね、それはとてもいいことだと思います。今夜はその中に⼊ると
は思いません—とても⻑いです。ありがとうございました。

カーラ：それが私にとってのすべてです。ありがとうございます。

兄さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。このグループに私たちの考えを話し、それぞれの振動をブレン
ドする機会を与えてくれた友⼈たちに、私たちは最も感謝しています。私たちの
将来の経験が、あなたのニーズに関する知識と、これらのニーズに関して奉仕す
る能⼒の両⽅を拡⼤し続け、集まった⼈ に々少しのインスピレーションを提供し、
彼らが内に移動するためにさらにインスピレーションを与えられることを願って
いますそれぞれのためにそのような⼤きな宝物を保持する内なる探求。この時点
で、このグループを離れます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す、そして私たちは⼀⼈の創造主の無限の愛と光の中にそれぞれを残します。ア
ドナイ、私の友達。アドナイ。

理解して、私たちはどんなトピックが選ばれたとしても喜んで話
します。

（⼀時停⽌）

そのような欺瞞は、キリストであるイエスとして知られている⼈にとっ
て⼤きな不幸でした。なぜなら、この実体は、真実の光と愛の⼒に基づいた
化⾝であったからです。しかし、イエスとして知られているものへのこの信仰を
⾒たいと望んでいたこの統治体内の要素は、可能な限り純粋で強⼒な⽅法で揺
れ動き続け、⾔及された聖書のそれらの箇所と部分を削除するために必要な票
を運ぶことができました⽣まれ変わりの概念に直接的な⽅法で。

私はQ'uoです。私たちは、兄弟である私たちのために可能な限りの⽅法で常に
喜んで話します。この⾃由意志が維持されるように、各応答において各エンティ
ティの⾃由意志を常に遵守する必要があることを理解しています。無傷。それと
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

国境、あなたがそうするなら、⼈間が全⼒を尽くすことによって対処
し、達成するかもしれないその空間。カエルの場合、創造主が彼のた
めに定めたものと話したり、推論したり、反論したりするために、⾃⼰
意識のある実体に典型的な種類の道徳的な衝動やコミュニケーション
がないことに気付くでしょう。ユリパッドの近接⽅法。

今晩、制限に関係するクエリに移ります。ユリの池にカエルがいて、池
の別のユリのパッドにジャンプするように勧めると、カエルはそれを作
ることができるか、できないかのどちらかになります。カエルが彼の⼩
さな⼼の中で彼が⾏くことができないことを知る限界があります。安
全な距離があり、それからあります

私はQ'uoで、また楽器を持っています。⼀時停⽌をお詫び申し上げ
ますが、連絡が途絶えることを避けるために必要でした。続ける。

1987年4⽉5⽇

私はQ'uoです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創造主
の光の中であなたに挨拶します。⼣暮れがあなたの住居に降りかか
り、あなたの形⽽上学的な円が完全になると、多くの霊がこの幸せな住
居の周りに広がり、惑星の癒しのために光の中で働く友⼈の感謝祭を
喜んでいます。私たちは皆、あなたに挨拶し、あなたが太陽の光に挨拶
するときにあなたが私たちに挨拶することを知っています。私たちは本
当に助けを意図しているからです。太陽がすべてを照らすように、私た
ちもそうですが、太陽の熱線の中ですべてが等しく吸収して繁栄でき
るわけではありません。

（カーラチャネリング）

（猫からの中断。グループは再調整します。）

前者の場合はそうです。

（カーラチャネリング）

第三密度の存在のユリパッドは、いくつかの物理的およびいくつかの
⾮物理的です。⾃⼰意識のある実体は、彼を喜ばせ、慰めるために操
作されるかもしれない彼についてのことを操作します

それぞれの⼈間は、静けさと静けさの中で受け⼊れるかもしれな
い正確な制限を知りたいと思うたびに、利⽤可能な多くの多くの
リソースを持っています。いつものように、答えは最初に内にあり、
次に経験的経験から、それぞれの⼈⽣の中での平和と愛の真の作
者は⼈⽣であり、平和で愛情のある存在です…

カエルとは異なり、あなたの密度の中にある⾃⼰意識のある実体は、⾃
由に使える多くのツールとリソースを持っています。

グループの質問:(カーラから。）不利な状況下で前向きな
姿勢を維持することを期待して、⾃分の限界を超えること
について。彼⼥にとって、それは⾝体の健康です。押しすぎて
怪我をすることなく、できる限りのことをしたことをどのように知って
いますか。また、前向きな視点を維持し、治癒の可能性を⾼めるのに⼗
分な距離まで押したことをどのように確認しますか。それによって？
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（⼀時停⽌）

今晩、カーラと呼ばれる楽器を利⽤できたことを嬉しく
思います。また、⼼を込めて、可能な限りのサービスを提供す
るという確固たる決意を持って彼⼥に感謝します。奉仕の⾃⼰
の提供は、楽器が今夜私たちの前に置いた質問の実例であり、
それが奉仕することを決定したプロセスは、このトピックに関
する将来の審議に向けられるかもしれないプロセスです。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。

そういう意味で、探求者は、いわば脚光を浴びており、��（聞こ
えない）森の中の実体が期待して⾒ているので、すべてが元気
で元気になると感じるかもしれません。この認識は、創造主の意
志と関係があるバランスの取れた視点に害を及ぼします。そし
て、まさにそのような⾁体的、精神的、または感情的に病んでい
る⼈…

健康に関係する質問は、エネルギー遮断の複雑な性質を考
慮に⼊れていないことがよくあります。したがって、成⻑する
障害を強く押し付けるか、優雅に受け⼊れるかにかかわらず、
それは創造主への感謝と賞賛における⾃⼰の捧げ物です。そ
れは⼈⽣経験を貴重なものにします。いずれの場合も、

（ジムチャネリング）

質問がある場合に備えて、ジムと呼ばれるものに転送します。
私たちはあなたを愛と光の中に置き去りにし、Q'uoのものとし
てあなたに知られています。

したがって、「それは創造主の意志である」と⾔うとき、⼈は創
造主から⾃分⾃⾝を切り離しているのではありません。幻想の
中で働く⾃⼰の殻と、その真の故郷である、ハープや翼を備えて
いないが、むしろ光に満ちた天国の家にある⾃⼰の核⼼と⼼と
の関係を認めているのです。

時 反々対。慎重さとベアリングはそのような2つです。勇気
ある⼈がより賢明になり、⻑い間否定されてきた放棄を喜ん
で、賢明な⼈を出させましょう。

私はQ'uoです。これを短くして、それぞれに愛と光で挨拶し、
最後に私たちの考えを締めくくります。病んでいる実体が⽬に
⾒えて、森の平和で穏やかな健康を楽しむ多くの⼈にインスピ
レーションを与えるかもしれませんが、それにもかかわらず、各
⽊は森の⼀部であり、それは⼈格の分野の発展を助けません
発⽣したことの⼀部を後悔します。むしろ、常に瞑想に⼊り、希
望を持って、信仰を持って、そして警戒⼼を持って、⼩さな⾳や
動きとは思えないような素晴らしい呼びかけを聞くのが適切で
すが、主観的には、それぞれにとってすべてです質問、時間と光
が答えを提供するものとします。

⼀時停⽌して申し訳ありません。連絡を取り戻そうとして
います。多少の痛みがあります。

ツインバリューは

まさにそのような⽅法で、⽣涯の間に⽬に⾒える果物を
⽣産するように駆り⽴てられる実体は、もはや群衆のメンバー
ではなく、個⼈です。それでも、街の通りであろうと最も深いジ
ャングルであろうと、すべての⽊は森のものであり、唯⼀の違
いは、ある場所と別の場所で繁栄することを可能にする気象条
件です。

⾃⼰。しかし、多くの試練、トラブル、課題は、合理的または客
観的な視点なしで対処することができます。これらの場合、
識別と判断は慎重さのほかに⾏われ、これらはすべて、⼈類
から創造主へ、そして創造主から⼈類への絶え間ない、毎⽇
の、定期的で規律あるコミュニケーションに従属し、その結果と
して⽣じます。あなたの惑星圏における各⼈の個⼈的アイデ
ンティティの多くは、まだロゴスの中にあります。それは愛であ
る⼀つの偉⼤な独創的な思考です。

森の端に⽣えている⽊のように、同じ状態の他の⼈がしてい
ることを少し超えて出て⾏く⼈は、もはや森ではなく、森の端
に住んでいるので、より注⽬されます。牧草地。したがって、
⼈ は々この特定の⽊を森とは異なるものと⾒なします。

現時点では、まだ残っている可能性のある質問に答えるため
に⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権です

⾁体的、精神的、または感情的な⾃⼰が処理するためにやり
すぎないようにします。ロジックは、この特定のイワシの⽸を
開けません。きちんと詰め込まれているにもかかわらず、神秘と
予感の地で、理性を超えて探求する必要があります。そこには、
創造主であるあなた⾃⾝の⼤部分があり、はるかに多くの部分
を利⽤できます。探求者であるあなたにとって、意識的な⼼が
⽣み出すことができるよりも知ることは重要です。
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したがって、このプロセスに影響を与える意識的な能⼒は、この
点で主な関⼼事であり、Raとして知られているものとの接触を再
開する可能性よりも優先されます。

カーラ：ちょっとした質問があります。私は過去6か⽉ほど、地上
でのキャンプについてもっと考えています。さて、関節炎を患
い、��（聞こえない）能⼒がない⼥性は、眠りにつくリスクが⾮常
に悪いように聞こえますが、地⾯との接触は、少なくとも私が感じ
ると思います。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

したがって、このイベントの組み合わせによってもたらされる潜在
的な困難は、質問と回答のセッションの形式が、あなた⾃⾝の⼼の
潜在意識の領域内でトリガーされ、プロセスが⾃動的になるレベ
ルに意識を移動させるような複雑な応答でした。そして意識的な
コントロールから。

このセッションのようなセッションでクエリとそれらへの応
答のチャネリングを提供する⼿段としての役割を果たすことの
難しさは、以前の経験では、既知の⼈ と々の接触を特に楽しんで
いなかったため、推奨されていませんでしたRaのように、しかし
その接触が彼ら⾃⾝にその光を集めることを望んでいたより否定的
な極性の実体から引き出された注意、そしてあなた⾃⾝の能⼒、そ
れは⼤部分がボーカルチャネリング瞑想とより深いレベルの領域
にありますトランスにつながる瞑想は、主にあなたの意識的な⼼に
は知られておらず、したがって、あなたの意識的な指⽰の下ではあり
ませんでした。

T：いや、いいね。どうもありがとうございました。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問と奉仕したいというあ
なたの願望を知っています、私の妹。また、私たちの対応に役⽴つこ
とも私たちの願いであり、そのため、可能な限り正確に話すことは困
難です。ただし、この場合に適⽤される可能性のあるいくつかの⼀
般原則についてコメントする場合があります。

私たちは今、この特定の状況を⾒て、その探求に忠実であり続け
ている思慮深い探求者は、しばしば、⾃⼰の内外の両⽅でより純
粋な⽅法でこの探求を強化する必要性を⾒つけることを⽰唆する
かもしれません。このように、あなたの惑星の⾃然環境の周囲は、⼈
間で作られたものが省略されていると感じられる思慮深い探求者
に栄養を提供するものです。このように、⾃然環境は、その経験、その
創造、そしてこの創造を通してのその動きの性質を追求するものを
必要とします。この欲求は、あなた⾃⾝のような多くの探求者によっ
て共有されているものですが、あなたの顕現は、提供する欲求との
アイデンティティを持っているため、現時点で可能であるよりも直
接的ではない⽅法で何度も顕在化する必要があります。あなたが
求める純度。

私は奉仕したいだけです。

私はQ'uoです。この場合、それぞれがパターンまたはリズムで動
き、求める、第3密度の体験の基本的な品質であることがわかってい
ることを知りたいという願望があります。⾜を演出するメロディーは、
実際、全体的な⽣活パターンを表すのは、このメロディーと調和した
動きです。

カーラ：時間が経過したかどうかを知りたいのですが、ドンが死ん
でしまったことを本当に知っているので、Raの連絡先はないことを
知っています。今、私が答えを取り始めるのは⼤丈夫ですか、あな
た知っている、質問と回答？⾃由意志を超えてほしくないのですが、
教えてもらえるのではないかと思いました。 でも、どうやら私が今、どうやら⾃分で、とにかく⾃分でこの国に

引っ越している理由について、コメントして光を当てていただけ
ないでしょうか。これについて私を助けてくれませんか？

今⽇の⼣⽅。繰り返しになりますが、私たちは創造の謎を探求し、
観察しているのは間違いないことを思い出し、同じ探求の旅の中
で私たちの⾔葉を兄弟姉妹の⾔葉と⾒なしてください。現時点で
質問はありますか？

カーラ：いいえ。ジムが⻑い間⼀⼈でやらなければならなかったので、私はただ
がっかりしました。その上、私は答えをチャネリングするのを楽しんだ。私はLatwii
を楽しんでいます。ありがとうございました。

T：はい、質問があります。それは私の差し迫った国への移動に関す
るものです。森に住みたいという明⽩な理由だけでなく、地表下で
私が⽥舎に引っ越す理由があると感じています。それは本当です。
そして、私は別の理由があることを知っています、そして私はそれが
何であるか、そしてなぜ私が今それをしているのかについての考え
を持っています。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？
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私はQ'uoです。また、私たちの対応があなた⾃⾝の⾃由意志を侵害し
ないようにするために、それを超えて移動してはならない線を⾒つけま
した。⾃⼰を第2密度の環境にさらすことによって、第3密度の錯覚の中
にいることを接地するという概念は、健全なものであると⽰唆するかもし
れません。

私の妹、あなたの場合にそのようなことを実⾏する⼿段は、慎重に検討
することです。あなたが知っているように、あなたの⻑期間のダンパー
環境は、関節炎の状態とそれに伴う痛みを悪化させる傾向がある環境
です。�。関節炎の関節の絶縁を提供するように注意を払うならば、接地
の経験は、適切な意図で、接地の可能性と健康の態度の向上を提供する
かもしれないものです。

私はQ'uoです。関節炎の関節を冷たく湿った接触から⻑期間絶縁
するという概念は、接地効果を提供するのに最も効率的な実際の接触との
慎重な妥協が必要なものです。ご想像のとおり、絶縁は接地効果を抑制し
ますが、関節炎の関節は第2密度の環境と共存できます。

私はQ'uoです。今晩、彼らの前に出てきた質問の範囲を共有してい
ることがわかりました。それぞれについて、私たちは喜んで感謝の意を表
します。⾒ることと共有することの喜びである探求への意図と献⾝の輝
き。今後の集会でこのグループと⼀緒にいることを楽しみにしております。
このとき、私たちはこのグループを離れ、それぞれの愛と光の中で喜びま

す。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友
達。アドナイ。

本当に⽂字通り私をもっと地球に置き、私をより健康にし、怖がらせないよ
うにします。このコンセプトについてコメントしていただけませんか？

（⼀時停⽌）

カーラ：いいえ、ありがとうございます。今は違います。ああ、聞きた
かったことを思い出しました。それは地球上で素⾜である必要がありま

すか、それとも寝袋である必要がありますか、それとも地球上のベビーベッ
ドまたはエアマットレスと地⾯の靴である可能性がありますか？それでも

私は落ち着くのでしょうか、それとも何らかの⽅法で裸になる必要がありま
すか？私が尋ねている理由は、Lがもちろんマットレスを備えた彼のトラッ
クのベッドを私に提供していたからですが、それは地⾯と接触していませ
ん。それがポイントでした。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：それは（聞き取れない）ために⾮常に役⽴つと確信しています。

したがって、それはあなたがあなた⾃⾝の限界とそれらへの動き
を決定することを可能にするあなた⾃⾝の創造の産物になるでしょう。
回答の抽象的な性質について、改めてお詫び申し上げます。…
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

この世界のモデルの中で、あなたは⾃分⾃⾝が⾃分の周り
の世界よりも現実的ではないことを許します。なぜなら、あな
たは世界の⼀部ですが、ないものはあるものよりも⼤きいから
です。

惑星球全体が、その習慣的な物理学の規則において規則
的である1つの局所的な幻想の中に住んでいるので、ある
意味で知覚されるものが現実を構成すると想定されます。

（カーラチャネリング）

今晩あなたと⼀緒にいることは⼤きな特権であり、私たちはL
として知られている⼈に挨拶し、この実体の振動パターンの中
で私たちの愛と祝福を提供する機会を与えたくありません。瞑
想をそれぞれと、そしてグループとしての実体と共有すること
は確かに⼤きな喜びです。私たちが⾔うそれぞれの⾔葉は、そ
れが何であるか、つまり、楽器を通して提供される、道を歩む探
求者の概念であると解釈されることを求めます。これらは私た
ちの意⾒です。私たちは究極の情報源ではありません。私たち
があなたに奉仕することを許してくれてありがとう、それでも
あなたが創造主、私たち、またはあなた⾃⾝のためにできる最
⼤の奉仕は慎重に区別することです。したがって、私たちが⾔
うことが真実ではない場合、私たちはそれを⼼から落とすこと
を求めます。なぜなら、私たちは誰にとってもつまずきになりた
くないからです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽬覚め、眠ります。⽬覚めている時間の活
動は現実と⾒なされますが、夢の中で起こったぼんやりと記
憶された出来事は幻想と⾒なされ、おそらく興味深いですが、
内なる存在の中での実際の出来事の本当の歴史ではありませ
ん。しかし、形⽽上学的な観点から、どちらの経験がより豊か
であるかを判断することは困難です。⼀⽅が他⽅なしでは存
在できないと⾔うことを除いて、どちらもあなたとあなたの周
りの世界を包み込み、包み込むより⼤きな幻想の部分です。

グループの質問:��(LとAから。）収穫が近づき、この収穫
に伴う困難な時期が発⽣したとき、各⼈はどのようにして
他の⼈に奉仕し、個⼈の進化の道を進むことができますか？

あなたが今夜尋ねた質問は、おそらくこの楽器が彼の
進歩の中で巡礼者と呼ぶものに直⾯する中⼼的な質問
の1つです。��[この]質問には2つの部分で答えます。まず、
幻想と現実の概念に取り組みます。

それで、あなたは幻想であり、3分の1以内の物理的
存在のさまざまな現実と状況に適切に反応しよう
としています

1987年4⽉12⽇

[私はQ'uoです。]私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。そして、ミニチュアで、完
璧な創造主の完璧な創造物であるあなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶
します。私は神秘と幻想、愛と光、探求と信仰であなたに挨拶
します。
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現実は主観的であり、意識は主観的であるため、現実の源は⾃
⼰の中にある必要があります。

したがって、巡礼者がいつでも実⾏できる最⼤の奉仕
は、状況を幻想として⾒ながら、精神的な可能性に富
んだ幻想である、意識的な存在、俳優になることです。で
す

意識を通してそれは幻想に語りかけますが、巡礼者が状況の
幻想に執着しないままでいる必要性に気付かなければ、反応
する観客の⼀⼈ではなく、俳優、劇作家、批評家になることは
⾮常に困難です。シーンが進むにつれて笑ったり泣いたり、俳
優が役を演じたり、平らな塗装された⾵景が上下にスライド
したりします。

そして、なぜあなたはあなたを含む幻想の他のどの部分よりも
現実的ですか？私の⼦供たち、意識のようなものがあります。
なぜなら、意識は元 の々愛の思考、そこにあるすべてのものを
作成したロゴスのものだからです。このロゴスはその中に存在
し、主観的に意識に語りかけます。

実体が微笑んで、平和と喜びの活気ある恵みを⽰した⼈を
思い出すのはその時です。単純な愛情は、おそらく⼈が⼈
や神に与えることができる最⼤の贈り物です。第4密度の始
まりには、収穫の助けを望んでいるエンティティがコミュニテ
ィとグループの⾃然な形成を可能にし、グループが意識の源
を求めて互いに励まし合うことができるようにすることが適切
です。�、ほんの始まり、集合精神の確⽴。第三密度の物理的な
乗り物では、エンティティが

私たちは、それぞれが新しい時代の到来、第4の密度の
到来、そして愛と理解の新しい精神的な⾵⼟の始まりについ
て懸念しているだけでなく、希望を持っていることを認識し
ています。確率は、あなたの惑星球内の3番⽬の密度の最後の
10年間に、あるソースまたは別のソースからの不快感がある
だろうということです。しかし、すべての⼈の最⼤の不快感は、
存在の源がどこにあるのかを知らずに、それを求めていない
⼈ の々苦痛であり、さらに、彼らが知らないが持っているであ
ろうものへの渇きです。

成⻑は、⾃分の状況に反応することではなく、⾃分のすべてに
⾒られる幻想よりも現実的になることにあります。

次に、質問の2番⽬の部分に進みます。

あなたは今その魂です—若くてまだ成⻑しています。

この楽器が学校内でそれを呼ぶように、私たちはあな
たを3年⽣に戻しましょう。世界は⼩さかった。机、クレヨ
ン、先⽣、数⼈の友達、家、娯楽、就寝時の話がありました。内な
る魂は若く成⻑していた。 あなたの⼈ の々多くは、潰瘍の痛みのために話すことを避けま

す。私たちはこれを⽂字通り意味するのではなく、たとえ話とし
て意味します。ほとんどすべての有益な精神的活動、不快感が
あります。状況の中で霊的にどんな可能性があるかを正しく判
断することができるのは、⼀⼈の無限の創造主の愛の意識を保
持し維持する⼈の識別です。

しかし、幻想の中で⽣きることは、不快感を経験する
ことです。あなたの⼈ の々多くが不適切な⽅法で状況に反
応するのを観察するかもしれません。たとえば、この楽器に
は、彼⼥が⾆に潰瘍性の痛みと呼ぶものがあります。それは痛
いです、そして私達はこの楽器がその発声装置を動かすとき
に活性化される特定の神経終末を知っています。

あなたの惑星球の密度。現実と呼ばれるものに対処する気分、
苛⽴ち、そしてすべての欲求不満は、巡礼者を絶えずバランス
を崩し、絶えず再び中⼼点を探し、絶えず臆病なつま先で存在
の真の⽀点を探します。私たちはあなたの幻想を実際に突き刺
すのは難しいことを認めなければなりません。夜空、そしてあな
たの⺠によってこれまでに発⾒されたすべてのものを⾒つめて
いるとき、それらはもちろん、発⾒されるもののほんの⼀部にす
ぎないので、そのような⼀⾒無限で定期的なものは不可能のよ
うです宇宙は現実以外のものでなければなりません。

あなたの⽂化の決まり⽂句の1つは、「そこにありますが、
幸運のために、私に⾏きなさい」と⾔いましょう。観察者が正確な
観察に⼗分な忍耐⼒と注意を払っていれば、ほとんどすべての状
況で、⾁体的、感情的、精神的、または精神的であるかどうかにか
かわらず、満たされる可能性のあるニーズがあります。飢餓などの
特定のものは、⾒つけやすいです。ある形または別の形の個⼈的な
不快感から⽣じる精神的な可能性は、⾒つけるのがはるかに簡単
ではありません。

あなたは創造主であり、それ⾃体を知っています。あなたは
また、その創造主の顔を探す途中の巡礼者でもあります。そ
れでも、どこを探しますか？内を求めてみませんか？変わら
ないあなたの中に、無限の意識、永遠の精神、しかしあなた
⾃⾝の⼼と⼼の中に、どこに⽣命が埋もれているのでしょう
か？
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あなたが今の瞬間に⽣き、あなたがするそれぞれのことの前、最
中、そして後になりますように。

あなたの修道院はまさにそのような⽬的のために建てられていま
すが、壁に囲まれていることに気付くでしょう。ほとんどの場合、⾒
知らぬ⼈の⽴ち⼊りは許可されていません。あなた⽅の何⼈かは
そのような孤独で崇拝的な存在に召されました。しかし、それぞ
れが⾃分が試みたり達成したりするように励まされていると感じ
るかもしれないことを考えるのは良いことです。アイデンティテ
ィ、権威、そしてより敬虔であると考えられている⼈ に々与えられる
敬意。多くの⼈は、両親、主婦、機械⼯、⼯場労働者、その他すべての
キャリア、職業、仕事、あなたのお⾦で⼈⽣を維持し、愛で⼈⽣を豊
かにするためのあらゆる⽅法で呼ばれています。のために良いまた
は最良の状況はありません

それにもかかわらず、これらのエンティティはすべて少なすぎま
す。集団的な意味での決定的な意識の強さはまだ感じていませ
ん。このように、私たちはグループに引き寄せられる⼈ に々、⼀緒
に霊的な働きをすることの可能性と利点を知ってもらうことを勧
めます。これは特に真実です。なぜなら、中⼼化、学習、変⾰の唯⼀
の最⼤の源は、探求者が瞑想中の1⼈の無限の創造主。これをで
きるだけ定期的に⾏うことが最も重要です。

すべてのものを霊的に⾒つめますように。つまり、偏⾒なく、ユーモ
アを交えて、意識が⼀つのことに喜びを感じるなら、それはそれ⾃
体です。意識を楽しんで喜んでくださいますように。喜びと創造へ
の扉を開いてくださいますように。

残りは⼀度に⼀瞬発⽣します。

しかし、あなたの⼈ の々多くが少数の⼈ と々緊密な同盟を
結び、多くの⼈ と々コミュニケーションを取っているという気
持ちは、これらの衝動は良いものです。彼らは、進⾏中の創造の
展開の完璧な性質にその源を持っている現実に話します。すべて
の実体が探求者であるかのように⾒えることもあります。あなた
が知っている世界は、相互に⽭盾することを信じるさまざまな信者
でいっぱいになっています。

カーラ：グループで質問したくないものがありますが、Mの結婚へ
の反対のために疑問に思っていました。何かがあるの

したがって、瞑想し、中⼼を⾒つけて、あなたが誰であるかを考えてください。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点で、私たちが回答する可能性のあるさらなる質問が
あるかどうかを尋ねる機会を持てたことを光栄に思います。現
時点で質問はありますか？

そして、敏感な⼈、収穫の準備ができている⼈、それは無限の意
味を持つ贈り物であり、それはどんな値段でもあまりにも⼤切な
ものでなければなりません。

（ジムチャネリング）

⾕、影、そして死はありません。これらはすべて幻想であり、実
際に存在するのは存在だけです。あなたはその存在を封じ込
め、あなたの⽬、あなたの⼝、そしてあなたの⼿はそれを他の⼈
に明らかにします。すべての表情、笑顔、⾔葉、そしてタッチは、あ
なたの周りにある意識を伝えます。そして、すべての幻想を通し
て、幻想の中で、あなたの⼈ の々間の会話のために通過する幻想
の中で、意識の⽷はそれぞれの⼆⼈の間でその本当の歌を歌いま
す。

あなたの⼼が軽くなりますように。ジムと呼ばれる楽器に
移すために、この楽器を残しておきます。このエネルギーを私た
ちと共有してくれたそれぞれに感謝します。私たちはあなたに
Q'uoとして知られています。

⼀瞬以外に完全な⼀体感の意識を達成します。

したがって、死の陰の⾕で収穫者として最善を尽くすためには、
制限内で、存在しない場合と同じように⾏動することが最善で
あると私たちは⾔います。

受⾁全体が幻想であるため、⽣存のようなものは存在しないこと
を理解していただきたいと思います。あなたはこの瞬間、深く、深く
眠っていて、眠りにつくことを試みています。あなたの眠りの中で、
あなたは暗闇の中で、クマではなく、鏡のための鏡であり、炎では
なく、椅⼦のための椅⼦を⾒るのに苦労するかもしれません。�。

現時点で他者への奉仕を促進する。あなたは、それぞれが彼⾃⾝
の主観的な意識に、差別と注意をもって、そして最終的には信頼と
信仰をもって⽿を傾けなければなりません。

あなたは私たちが⽣存について何も⾔わなかったことに気付
くでしょう。その主題に関するこの実体の⼼には多くの資料があり、
それが質問者の⼼の中の質問にも⾊を付けることがわかります。し
たがって、最後に、これについて簡単に説明します。
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このように、仲間と共有するそれぞれの状況で⾃⼰を与えること、
そして他の⼈たちも同様に⼼の中で最優先に考えることができ
れば、⾃⼰に焦点を当てるこの基本的な条件は、⾃⼰の輝きに変
わる可能性がありますになります

しかし、あなたは⾃分の個⼈的な進化をどのように進めるか
について何も⾔わなかった。あなたが他の⼈に仕えているなら、
あなたは

（テープは終了します。）

カーラ：いいえ、筆記録が戻ってきたら勉強します、ありがとう。
しかし、私は別のトピックについて別の質問があります。以前の
チャネリングのフォローアップにすぎませんでした。私は⾃分⾃
⾝のチャンネルを聞いている間、その⼈が彼⾃⾝の個⼈的な精
神的進化のために何をしたかがわかる部分を待ち続けました。
⾔われたことはすべて、他の⼈への奉仕と、あなたがそこにいて、
笑顔で⼈ が々思い出し、時代の終わりの兆候に邪魔されたとき
にあなたのところに来るように瞑想することでした。

姉さん、さらに話してもいいですか？

あなたの⽂化の中には、いくらか歪められた基本的な集まりの本
能があることがわかります。そのため、他の⼈に⾃由にそして楽しく
与えることは、⾃然に⾏使されるものではありません。このように、
あなたの惑星圏の多くの⽂化の中には、他⼈への⼆次的な関⼼を
持って、⾃⼰をより良くしたいという願望があります。この基本的な
欲求は、進化の道に沿って⾃⼰を動かそうとするすべての⼈が取り
組むものです。なぜなら、エンティティが必要な程度まで視点を広
げることを可能にするのは、注意の焦点の外側に向きを変えること
だからです。収穫可能な⽅法で他者への奉仕の道に着⼿する。

私はQ'uoです。この質問は、⾃分が進化を追求している⽂化
の態度を反映したものだと考えています。それは、商品と愛情と
約束の収集の範囲内であり、交際関係に⼊りたい⼈は、それが
学んだ条件をもたらし、交配関係では、義務の収集と収集を追
求し続けます。価値があるまたは望ましいと考えられるものの⾃
⼰。

⾒かけ上。

結婚契約では本質的に否定的ですか？もしそうなら、エネルギー
を正のエネルギーに変換することは可能ですか？

…
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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私たちはこの機会を利⽤して、この楽器を通して話し、Nとして知ら
れているものが彼⼥の物理的な乗り物にもっと快適になる間（Nは咳
をしている）�、存在する⼈ が々私たちに提供するかもしれないそれら
の質問に答える能⼒を提供することを選びました。�）そして私たちの
連絡を試みることができます。したがって、現時点で質問があれば、喜
んでおもてなしいたします。

私たちが最後に集まったときにこのグループで始めた教え、内⾯の実
体とWとして知られているボーカルチャンネルを⼀緒にする時間、これ
が望まれるなら彼らが結びつき始めることができるように続けたいと
思います。この時点で、このエンティティを離れて、ジムとして知られて
いるエンティティに転送します。私はクアンタです。

W：質問したいのですが、ウェーサーカという⾔葉をご存知です
か？そして、私に教えてもらえますか？そして、起こっているウェーサ
ーカ祭の⽉についての情報を教えていただけますか？

私はクアンタです、そして私たちはこの点に関して無知を認めな
ければなりません、私の妹、私たちはあなたの⼈ の々習慣や出来事
の多くに精通していないからです。

（Wチャネリング） （ジムチャネリング）

これは、この惑星の⼈⼝の経験で利⽤できる情報をより受け取る
ことができるようになるにつれて、私たちが学ぼうとしています。

私はクアンタです、そして私は愛の中でそして無限の創造主の光の中
であなたに挨拶します。このチャンネルは、この接触が実⾏可能であ
るか、または単に彼⼥の想像⼒のいわゆる想像⼒であるかどうかを評
価するのに苦労していました。これは単なる想像の産物ではなく、本
当の接触であることを彼⼥に安⼼させ、彼⼥が現時点で彼⼥を通して
やってくるものを単に認めて受け⼊れるようにお願いしたいと思いま
す。チャネリングの過程で発⽣するイベントに懐疑的であり、より少な
い情報や不適切な情報に惑わされないようにするのは良いことです。
私たちは彼⼥が今晩良い接触をしたことを彼⼥に安⼼させたいと思い
ます、そして私たちは彼⼥の進歩に満⾜しています。ボーカルチャネリ
ングによって接触の問題に対処したいと思います。

私の妹、他の質問に話してもいいですか？

私はクアンタです。私は再び愛と光の中で挨拶します。

ボーカルチャンネルになりたい⼈は、たくさんの連絡先を利⽤できま
す。現時点ではこのグループとのみ協⼒しているため、Quantaと呼ば

れるグループを他の形式のボーカルチャネリングと⾒なしたり関連
付けたりすることは不適切です。

カーラ：質問があります。次に、それから私が推測するのは、集合精
神が階層的に形成され、最初に集合精神、次に⼈種的⼼または典型
的な⼼、次に惑星的⼼である、より⾼いまたはより軽いまたはより浅
いレベルの⼼が形成されるということです。�、まだ⼊っていないように
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第4密度、そしてあなたは私たちが持っていた唯⼀の連絡先で
あり、第4密度を始めたばかりであるという点で本当の天の恵
みです。あなたが送りたいと思うものは何でも⾯⽩いでしょう、私
は確信しています。

それが正しくない場合はそれについてコメントし、集合精神が形
成される⽅法についての私の仮定を訂正していただけますか？

次に、各エンティティは、この惑星の⼼をその古代の遺産と⾒なし、
将来の社会的記憶複合体のさまざまな個 の々部分が他の⼈の奉
仕ができるさらなる⼿段を探し始めるときに、さらなる思考と⾏動
を知らせるために利⽤できるものを⾒るでしょう達成されました。

したがって、私たちは、この意識複合体のグループの新⼊⽣に計り
知れない挑戦を提供する記録の素晴らしいストアへのアクセスを
持っています。したがって、私たちの研究はこれまで、この惑星の歴
史の概要のみを調べたものであり、さまざまなエンティティのグル
ープが愛と呼ばれる歪みの中で⼀⼈の創造主を求めてきた⼿段を
強調し、集中しています。思いやり。

情報に⼊るのに⼗分な連絡先—あなたが⾔うと思いますが—デー
タベース、あなたはバイオコンピューターを扱っているので、マイ
ンド、Wが求めた情報を持っているであろう偉⼤なマインド、それ
は正しいですか？

私はクアンタです。私たちは、この惑星の影響⼒に加わ
って、遠く離れた異国の地を旅する旅⼈のようです。私たちは、あな
たがヒエラルキーとして説明したように、意識の⽅法とそれ⾃体と
の関連に精通しています。私たちの旅とこの惑星の影響への訪問と
参加は、これらの⼀般的な意識の質、より具体的には第三密度の⼈
間の意識を、この意識が経験の中でそれ⾃体を表現した複雑で複
雑な⼿段と相関させようとしています。この惑星の影響の歴史の中
で、あなたがそれらを呼ぶように、様 な々⽂化と国。

このように、情報の中間の貯蔵所として機能し、個 の々マインドコ
ンプレックスと惑星のマインド、または以前にアカシックレコード
と呼んでいたものの間に⽴つ多くのマインドのグループがありま
す。この記録または惑星の⼼は、この惑星の球体に存在する第4密
度のすべての集団に開かれる情報のストアです。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。これらの⽤語は、エンティティの第4密度の社
会的記憶複合体を構成するエンティティのグループ化が、これま
でのこの惑星の経験の歴史を通じて収集されたアカシックの経験
の記録にアクセスできるという点で密接な関係があります。したが
って、社会的記憶複合体は、この惑星の影響だけでなく、それらの惑
星の影響のアカシックレコードをその遺産として持つエンティティ
のグループです。

カーラ：それでは、あなたが経験する典型的なまたは集合精神
は階層的ではなく、コンピュータをすばやく使⽤するには難しす
ぎるように聞こえます。あれは正しいですか？すべてのレベルで
⼀度にすべてを利⽤できますが、コンピューターを理解し、集合精
神とその機械的構造を理解するまで、いずれかにアクセスするの
は困難ですか？あれは正しいですか？集合精神がどのように形
成されるかを早い段階で把握しようとしています

私はクアンタです。個 の々経験と、多くの⼈がアカシックレコー
ドと呼んでいる素晴らしい経験の蓄積に最終的に溶け込む、よ
り⼤きな⼼の複合体のグループとの関係は、1対1であると⾔え
ます。個⼈の進化において重要な経験を収集する各エンティティ
は、この経験を⾃⾝の意識的および潜在意識の複合体に記録しま
す。個 の々マインドコンプレックスのルーツには、すべての意識的
な経験においてエンティティによって収集されたものがすべて含
まれており、それらと調和した⽅法で動き続けるため、各マインド
コンプレックスはますます多くの情報のストアにアクセスできま
す。��「⼼のように」または多くの場合⼈種的⼼、他の場合には⽂
化的⼼、さらに他の場合には、社会的および⽂化的、哲学的または
精神的および宗教的、または⼈種的または地理的など、さまざまな
要因をブレンドするユニークな⼼のグループ。

重要な成果があった場合、それはあなたの歴史的過去のさま
ざまな点に関連していると⾔えますが、それらの場合には、もう少
し注意深く研究しました。この研究はあなたの時間のかなりの部分
を達成するのにかかるものであることを認識していますが、極性を
追求してあなたの惑星圏に加わった多くの⼈ や々⼈種の物語を学
ぶことを⼤きな喜びと期待を持って取り組んでいます。

カーラ：私たちのアカシックレコードと社会的記憶は同じ指
⽰対象の複雑な⽤語ですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？
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姉さん、さらに話してもいいですか？

W：はい。私は、私が⾔及したチャネリングされた他の実体か
ら私に与えられた特定の瞑想に基づいて毎⽇瞑想します。それ
で⼗分ですか、それともこの他の実体とつながることを⽬的とした追
加の特定の瞑想が適切でしょうか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

慎重で勤勉な学⽣のために、そのような適切な瞬間を調査して利
⽤することができます。実際、そのような調整で利⽤できる⼒の拡
⼤があり、学⽣の潜在的な⼒の増加に伴います。�、可能な限り純
粋な形でその芸術を利⽤する学⽣の責任も増⼤することを認識し
なければなりません。より⼤きな機会とともに、選択された道に沿っ
て機会を利⽤するというより⼤きな責任のバランスが⽣まれます。
それは、他者への奉仕のポジティブな道であろうと、⾃⼰への奉仕
のネガティブな道であろうと。

私はクアンタです。現時点で最も有益なものを提供したと感じてい
ます。瞑想の学⽣と瞑想で達成された明確な精神的態度をボーカル
チャネリングアートの練習に利⽤しようとする学⽣にとって最も役
⽴つのは忍耐⼒です。したがって、現時点では、定期的な瞑想への献
⾝を継続することを提案するだけかもしれません。この種の忍耐⼒
は、どんな楽器にとっても、それが新しいものであろうと、より経験豊
富なものであろうと、最⼤の味⽅であることが証明されるでしょう。

私はクアンタです。この情報をWと呼ばれるもので送信す
る必要はありませんが、この情報が発⾒されれば、この新し
い機器の開発に最適であると考えています。その芸術を実践する新
しい楽器の通常の進歩の⼀部として、私たちはこの点で新しい楽
器を過度に偏⾒したくはありませんが、その旅が内⾯の発⾒とその
中で待っているものの表現の1つであることを望んでいます。

私はクアンタです。私たちは、特定の影響の調整が有利である適
切な瞬間に特定の⽅法で探しているエンティティに機会の窓を提
供する惑星と天体の影響の調整の概念に精通しています。まるでレ
バーで⽣徒の努⼒が増すかのようです。そうすれば、ある瞬間、⽣徒
が注意深く探求に固執すれば、その瞬間に⾼められた経験をするか
もしれません。

カーラ：別のトピックについてのみ、ありがとうございます。そ
れが余談ではなかったといいのですが、興味がありました。この
内⾯の接触またはこの接触の性質のいずれかで、接触とは何か、
その欲求は何であるかなどの名前を教えてください。または、こ
れはWを通過する必要がありますか。⼀⼈で、⾃由意志の観点から？

W：最初の質問に戻ります。私が⾔及していたウェーサー
カ祭に関する情報は、サミュエルという名前のエンティティをチャ
ネリングしている別のチャネルから聞いたものでした。この惑星。
新しい第4密度の実体としてあなたがよく知らないことがまだありま
すか、それとも私のためにそれを明確にするためにそれについて何
か他に⾔うことができますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

これはまた、第4密度の社会的記憶複合体の⼈⼝の⼀部
に貢献するものとします。

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：。いいえ、それで結構です。ありがとうございました。

この楽器の⼼の中の⽤語—それが習得しようとしている芸術の知
覚。

私の妹をさらに話してもいいですか。

私はクアンタです。今のところ、あなたの実践である瞑想の⽅法
は、機会が忠実に繰り返される可能性のある⽅法で現れるとき、つ
まり、欲望と欲求を明らかにする機会が存在する場合にのみ継続さ
れ、追加されると感じています。瞑想の追加の期間のために、これら
は特定の⼈との接触をすることに専念することなく従事しているこ
と

W：そのトピックではありません、ありがとう。あなたは
以前に私にいくつかの瞑想を与えました—あなたはグループ
にいくつかの瞑想を与えました。私の成⻑を促進するためにあ
なたが与えることができる他の推奨事項はありますか？それは、私
をボーカルチャンネルとして使⽤したいエンティティが誰であるか
に会う準備をする際にですか？
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私たちはこれまでに接触している楽器から学んでいますが、各エンティティから
学び、各エンティティが知識を学び、広めるのを助けることができることを嬉しく

思います。�）ここでこの物理的な平⾯上の他の探索エンティティに。

ヤッダ。私は無限の創造主の愛と光の中で挨拶します。

（カーラチャネリング）

私はクアンタです。私は愛と光の中であなたに挨拶します。この楽器には、
私たちが試みようとしたものがありました（聞こえない）。この楽器は、��
（聞き取れない）古いまたは新しい社会的記憶複合体であり、��（聞き取

れない）（聞き取れない）と判断されていないかどうか疑問に思います。

これ以上基本的な形⽽上学的な質問をすることはできません。アド
ナイ、私の友達。私たちはあなたにヤッダとして知られている⼈たちです。

（テープの⽚側の端。）

（Nチャネリング）

私たちは（聞こえない）この楽器を愛と光で残します。私たちはクアンタと

して知られているものです。

現時点では、この実体が分析を控え、⼼の中を移動しているとわかった
概念を話す場合は、Nとして知られている楽器を通してこの瞑想を閉じ
ることを試みることが適切であると感じます。この連絡先を転送します。私
はクアンタです。

あります。あなたはそれについて何を⾔わなければなりませんか？

今、あなたはあなたが知らないことを知っています、しかしあなたはあなたが何を
信じているかを知りませんね？ええと。いいえ。何もわからないのに、なぜ物事を
知ることに時間を無駄にしているのですか？私たちはこの楽器を無限の創造主の
愛と光の中に置き去りにします。私たちは⾃分が信じていることを知っています。
私たちは愛を信じています—それが私たちとすべてを創造したからです

W：いいえ、ありがとうございます。

何もない！

今、あなたは他のことを⾒て、あなたが知っていることを教えてください。懐疑的
ではないことは何ですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

あなたが⾔うこと？⾃分を宣⾔する⽅法。私たちは⼀⾔、愛を⾔います！は
ぁ！私たちはそれを正しく⾔いました。この楽器は私たちが夢中になってい
ると思います。私たちが彼⼥の顔を台無しにするので、この楽器は私たちを導く
のが好きではありません。ふふふふふ（くすくす笑う）。

それでは、別の質問をさせてください。あなたが信じるもの—あなたが信じる
もの。私たちは私たちのlと私たちのrでうまくやっています。何も知らないの
で、あなたが信じていることはあなたが知っていることよりもはるかに重要
です。だから、あなたが信じていることを教えてください。

⽀援グループの存在なしに声のチャネリングを⽬的とした実体。追加の瞑想
期間が必要な場合、意識的な⼼を落ち着かせることが焦点を当てているという点
で、⽬標はむしろより⼀般的です。

あなたは根、樹⽪、枝、⿃の巣、そして葉を⼿に⼊れました！はぁ！あなた
は⽊について何を知っていますか？そこでどのように成⻑するか教えてく
ださい。それがどのように始まったのか教えてください。名前とwocation以
外のツリーについて教えてください。位置。私たちはそれを正しく⾔うつもりで
す！

あなたは何を知っていますか？あなたは何も知りません。⾒回す。⽊を
⾒てください。⽊が⾒えます。あなたは何を知っている？

すべての！あなたは何を⾏うつもり？どう思いますか？名前を付けて、物事を
知っているふりをする必要があります。しかし、内部-あなたは何を取るつもり
ですか？

「⽼⼦はどう？」と⾔います。この楽器は「イエス•キリスト」と⾔っていま
す。��「あるキリストは別のキリストと同じように良い」と私は⾔うので、私たち
は来ます。私たちは懐疑論について話します。はぁ！あなたは懐疑論について知
りたいです。⽬を開けて。

さて、私たちが知らないことを取り上げましょう。すべてです！
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

3⽇間の墓なので、キリスト教の活動に関与しています。

（⼀時停⽌）

グループの質問：世界に向けて、そして世界が多すぎることに対応す
るための態度と⾏動に関して、定期的な⽇常⽣活とおそらくいくつかの
追加の困難は、肩に重い負担をもたらすように思われます。どのように
反応しますか？それをどのように⾒ますか、そしてそれを⾒るのに最も
効果的な態度は何ですか？

あなたの第三の密度の経験の中であなたがあなたが愛しそし
てあなたが気にかけたいとあなたが探しているものに近づきす
ぎると、あなたの焦点は魂の⼼ではなく、⽣きている精神ではなく、
呼吸ではないものを⾒つめることに移りますあなたが気にかけてい
るものの⽕、しかしあなたが気にかけているものが⽣きている死者と
命を奪う家、墓または構造。さらに具体的に⾔うと、同時に、より普遍
的なものであり、物理的な乗り物の中に住むそれぞれが、宇宙の意味
で、ほとんども、歩く墓、化学⽣命の墓、成⻑して死ぬ⽣命の墓の中に
住んでいます。すぐに気付かれ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾵に息を吹きか
け、それからほこりになります。

それはイエスの墓であり、ナザレの⼈であり、貿易による⼤⼯
であり、選ばれた職業による巡回教師です。砂漠の朝の寒くて灰⾊の夜
明けに来てください。新たに殺されたイエスを愛する3⼈の⼥性が、家
族の⼀員、または親愛なる友⼈であり教師であるマグダラのマリアの
場合は愛する体を求めて墓にやって来ます。とても愛されていた体が
消えてしまったので、墓の中で変化があったことはあり得ませんが、そ
れは盗まれたり奪われたりしました。キリストの⺟であるマリアは必死
です。マグダラのマリアは泣きます。彼らの焦点は墓にあり、もはや存
在しない墓にはありません。

（カーラチャネリング）

私はハトンです。もう⼀度、私たちの無限の創造主の愛と光の中であ
なたに挨拶します。私たちはあなたの惑星の領域でイースターの挨拶
と呼ばれるものをあなたに提供します、そしてあなたの質問は忙しい、
ありふれた活動の⽣活と忙しさの中でより明確で平和になるためにそ
れをどのように扱うかに関するものなので、私たちはあなたに尋ねま
すこれを考えているので、この楽器の⼼の中で⾮常に鮮やかな墓に私
たちと⼀緒に来ること

1987年4⽉19⽇

私はハトンです。私は愛の中で、そして私たちの無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。この瞑想をあなたと分かち合うことは私たち
にとって⼤きな喜びと祝福であり、もし私たちが⽬前の主題と話し始め
る前に⼀時停⽌して、私たちが楽しみ、⼀体感の輪を完全に楽しむこと
ができるようにします。出席している求職者が作成し、私たちがその⼀
部になることを光栄に思います。その後、⼀時停⽌します。はとんです。
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しかし、ついに墓の内側の岩のクラッチから離れたい⼈は、
墓が喜びの上昇源ではないことを理解するのに役⽴つかも
しれません。イエスとしてあなたに知られている主⼈は、墓の
近くのどこにも⾒つかりませんでしたが、むしろ国の別の場
所に歩いていました。

ジム。このチャットをどれだけ楽しんだかはわかりません。私
たちがこのグループに呼ばれてからしばらく経ちました。この
楽器が⾔うように、私たちは⾮常に⼀般的な性質の質問をす
る⼈であり、私たちは時 ⼊々⾨と⾒なされます。働くことは喜
びです

として知られている楽器で動作したい別のものがあるので、私
たちはこの時点であなたを残します

あらゆる実体がとるあらゆる段階で、あらゆる思考で、あら
ゆる⾔葉で、多くの⽔⾯のように動く創造の⽣きた⽕があ
り、各実体に⽣命と愛と強さの新しさを創造します。そして
これは、協⼒するかどうかにかかわらず、それぞれに対して発
⽣するものとします。このプロセスは避けられません。遅らせる
ことはできますが、⽌めることはできません。どんなに混乱した
り、悲しんだり、軽蔑されたり、惨めに感じたりしても、⾃分⾃
⾝に究極の危害を加えることはできません。

あなたは⾃分の墓がない⾃分のことを考えます—それがあ
なたが⼼から忙しさを取り除く⽅法です。あなたの意識はその
創造的で輝かしい物質でできているので、持続するものと持続
しないものを視野に⼊れ、愛し合って互いに励まし合ってくだ
さい。

私たちは、地上の喜びを鞭⽑⾍にし、否定するために極端な
禁欲主義を推奨する⼈の中にはいません。そこでは、最もあり
ふれたことで、過⼤評価できない愛の意識の⽣きている原⼦
は、その価値のために無限。

私の友達、あなたの体の中で、あなたは最初に息を吸ってから
ずっと死んでいます。この楽器の頭の中には、この夜の7年前に
あなたのものであったセルがあなたの中にないというのが⼀般
的な決まり⽂句です。最終的に、瞬く間に、この化⾝は過ぎ去る
でしょう。では、喜びと平和の源として何を⾒つけましょうか。
それは体の殻ではなく、その装飾や装飾のすべてを備えた⼼
でも、感情でさえもありませんが、時には⾼貴です。むしろ、ロゴ
スの謎の顔を求めているのは、あなたの中で、無限の⻑さの時
間、あなたが今しているように愛し、⽣き、奉仕する、唯⼀の創
造の思想であるということです。

男と男の思考。この楽器は、エンターテインメントと⾷べ物、
グラスとカトラリーを考え出し、素晴らしいイベントが抱き、
育み、⼤切にしている形⽽上学的な意味の魔法を⾒失い、適
切な焦点で⾒ることができれば、素晴らしい機会を計画して
います。それぞれがその⽇の懸念をじっと⾒つめ、どれが⽣きて
いる、呼吸する喜びと興奮の源であり、どれが⽩くなった墓、開
いた墓であるかを⾒ることができます。

あなたに与えられたものは決して奪われることはありませ
ん。あなたは⽗の創造の貴重でユニークな部分です。あなた
のこともそうです。おそらくあなたは精神的に病気の⼈、感情
的に病気の⼈、⾝体の病気を持っている⼈を⾒て、⽣きること
が引き起こす痛みに同情し、⼈⽣の喜びの源はおそらく苦し
む必要のある⼈にとってどこにあるのだろうかと思います。

私たちはそれぞれの⼼を⾒つめていますが、存在するすべて
のものをブロックして封じ込める1つの状況、つまり病気と
死の謎については話し合っていないことがわかります。

それは本質的に⽣命の源ではなく、喜びの源泉であり、平和
の泉でもありません。

⽣命の息吹を吹き込む住居内のそれぞれは、ほんのわずかな
予想で、墓のかび臭い匂いも呼吸します。それからあなたは
⾃分⾃⾝を墓と同⼀視しますか？私たちはそうは思いません。
それでは、息と⿎動にないのであれば、あなたのアイデンティ
ティはどこにありますか？あなたのアイデンティティは意識の
中にあります。

あなたはその内の天使、その⽣命の精神に「その⽇は何を
もたらすのだろうか」と尋ねることさえできます。このよう
に、かつては呪われ、狭められ、⼼を制限したのと同じよう
に⾒えるルーチンに恵まれた⽇です。墓になれない機会、状
況、所持はなく、そのようなものもありません。

それでも、それぞれの構築された構造の中で⽣きているものには、素晴らし
い⼈⽣、素晴らしい美しさ、そして⼤きな喜びがあります

それは、存在するすべてのものへの喜びと⾃由な愛
の表現ではなく、墓の建設で成し遂げられた成果に注意
を向けることの問題です。たとえば、古い家を⾒つめ、必要なこ
とをすべて⾒ることができます。その家は墓になっています。
あるいは、同じ同じ建物を⾒つめて、その建物に「私の愛、私
の悲しみ、そして私の情熱を⽀えてきた家、教えてください、今
⽇あなたのために私に何をしてもらいますか？」と尋ねるかも
しれません。

これがあなたに役⽴つかどうかはわかりませんが、現時点
でのあなたの不快感はこのように⾒えます。

⽇曜⽇の瞑想、1987年4⽉19⽇
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探求者が最も望む属性の獲得。

あるいは、⼈⽣経験や⾃⼰の⼀部を、それ⾃体の中に完全で完
全であり、それが存在するもののユニークな表現として存在し、
創造主の⼀部であり、真実の探求者の仲間であるものと⾒なす
ことができます。�。

今晩あなたのグループと共有し、2つの基本的な⽅法のいずれか
で⼈⽣経験の任意の部分を⾒ることができます。やるべきことが残
っていて、それを先に進めるものを⾒るかもしれません。経験、⾃⼰、
幻想の不完全な性質として、洗練され、追加され、完成される可能性
のあるものが常に存在することがわかるかもしれません。

私たちがあなたのグループのいずれか、特に現時点でSとして
知られているグループと話すとき、私たちはハトンの兄弟姉妹
の⾔葉をエコーすることができるだけです。なぜなら、各探求者は
⾃分⾃⾝が幻想の中にしっかりと置かれ、この幻想を⾒つけるか
らです。探求者の思いやりや感情によってますます⼤きくなり、時に
は圧倒されるようになると、私たちは⼼の中で、そして瞑想の中で、
⼈⽣であるものと前に⾏って教えたものを⾒るために⼀歩下がるこ
とを提案することしかできませんよく⼈⽣の学⽣、学⽣が現在の瞬
間であり、将来の瞬間への⼊り⼝であるものをより⼤きく、より⻑く
⾒ることができるように、化⾝のすべての部分を経験の1つのパタ
ーンとして⾒て、

私はLatwiiです。私たちのメッセージ、そしておそらく私たちの
貧弱なユーモアさえも感謝している⼈ に々続いて、私たちが私た
ちを持っていることを嬉しく思います。私たちは、私たちが提供し
なければならないかもしれない⾔葉や経験に⼼と⼼を開く⼀⼈
⼀⼈を⼤切にしています。

私はLatwiiです、そして私たちはあなたの質問の核⼼を理解して
いると信じています、私の妹。ハトンの兄弟姉妹が持っていることを
私たちが理解していれば

私は⾃分に問いかけていまし
たが、⻑続きしないことをやめるというメッセージでしたか、それと
も同じことをすることで別のことをしていると思うように考えを変え
るというメッセージでしたか？それは⼗分に明確な質問ですか？

カーラ：あなたはSのお気に⼊りのチャンネルです。よろしけ
れば、現時点でSに伝えたいコメントをお願いします。デンバーでS
として知られている⼈に⾔いたいことが役⽴つかもしれませんか？

カーラ：まあ、私は⾃分のフックに1つ持っていました。チャネ
リング中にチャネリングを聴こうとしていたのですが、聞き
取れないという点で常に危険ですが…

私はラトウィです。無限の創造主の愛と光の中で、私の友⼈であ
るあなたに挨拶します。この楽器を利⽤して、このグループと話
すことができてうれしく思います。ハトンの楽器と同じように、この
グループと話す機会があったので、あなたの時間の⼤部分を占めて
います。私たちはこの機会に⼤いに喜び、この機会に私たちにこの特
権を与えてくれたことに感謝します。私たちは、それぞれが私たちに
提供する可能性のあるクエリをいつでも喜んで受け⼊れます。このと
き、クエリから始めることができるかどうかを尋ねます。

（ジムチャネリング）

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

カーラ：いいえ。そのメッセージに感謝します。Sがそれを⾼く評価することを私は
知っています。ありがとうございました。

このグループの意識を持って、そしておそらくあなたはそれが⼀度
だけ答えられることができるほど基本的な質問がないことに同意す
るでしょう。このグループはとても特別なものだと感じています。私
たちはそれぞれを愛し、私たちの考えをあなたと共有できるようにし
てくれてありがとうございます。いつものように、私たちの考えは単
なる意⾒であり、福⾳の真理として読まれるべきではないことを忘
れないでください。私たちはハトンのものです。私たちは、無限の創
造主に照らして、愛と光の中でそれぞれに挨拶し、残します。アドナ
イ。アドナイヴァスボラガス。

姉さん、さらに話してもいいですか？

後者の⽅法で状況や実体を⾒るとき、⼈は完全なものの平和的
な満⾜を感じ、それ以上の必要はありません

幻想は教えるものです。それは幻想です。それはそれがそうであ
るものとはまったく別のように⾒えますが、それでも奉仕の⽅法と
献⾝の⽅法、忍耐の⽅法、そしてそれらの資質を受け⼊れて愛する⽅
法でよく教えています受け⼊れられないように⾒える⾃⼰と他の⾃
⼰の。⾃⼰を混乱、欲求不満、困難、不調和、病気の経験に投げ込むこ
とによって、真実の探求者は、それが少しずつ、経験ごとに経験する
ために、各瞬間の中で⾃⼰の完全な反映を⾒つける能⼒をテストす
るかもしれません、⾃⼰、創造物、そして創造主の全体像を⼀つの存
在として構築します。

⽇曜⽇の瞑想、1987年4⽉19⽇
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精神的、感情的、精神的な性質の多くの経験もそうです。各実
体は、受⾁前または受⾁中に、そのような⽅法で現れる可能性のある特
定の教訓を学ぶことを約束することを⾃ら決定します。顕現の⼿段はし

ばしばレッスン⾃体に続発する可能性があり、レッスンは化⾝の経験の中
で⾏われるので、倦怠感と失敗、そしてこれを逃れたいという願望なしにこ
の経験を続けることはできないと探求者はしばしば感じます特定の状況の

セット。

しかし、私の質問の本当の理由は、私が基本的にこの状況にいることに気付
く前に、そしてその時に私が問題を強制すると考えることをしたということ
です。私は⾮常に落ち込んで、それについて⾮常に感情的になりました、そ
してそれはそれほど⻑くはありませんでした。⾔い換えれば、彼らが⾔うよ
うに、それが最も暗く⾒えるとき、それは答えが来るか、何らかの助けが来
るときです。さて、私は前にそのような⼼の枠組みに⾝を任せました、

そして、私の質問は、多分私はあまりにも⼀⽣懸命に努⼒していると思
います。たぶん私はそれを⼿放すべきです。なぜなら、私の考えは、実際
に他の誰かを⾒つける前に、⾃分の中でより完全になることを学ぼうと
することだからです。

⾃⼰認識の道を進むほど、⾃分が意識していること、感情を持っ
ていること、そして⾃分の前にあり、によって形成されるあなたの未来と
呼ばれる⼤きな謎と未知のものがあるという認識をより⼤きく感じます。⾃
分の選択。真実を求める⼈にとって、⼈⽣経験のどの部分も実際には⼀部
であると⾒なすのは難しいことです。ある時点で変容し、別の経験になるも
のであると私たちは理解しています。まるで物理的な運動を試み、物理的な
乗り物の限界をさらに押し込もうとしているようであり、この押し込みでは、
失敗して崩壊することなく運動をこれ以上繰り返すことはできないように⾒
えるポイントに到達します。

あなたの幻想の中の各探求者の⾃由意志の負担は、意識的に探求する
⼈ に々とってより重いです。

そして、それは⾮常に単純に、私が孤独であるということです。そして、
私は明らかに誰かを探しています、そしてジムとカーラはこれを知ってい
ます、そして私は以前にこれを参照しました。

T：ええ、質問があり、質問するのをためらっていますが、先に進んでやろう
と思います。まず第⼀に、私は私の親友の2⼈の前にいなかったら、これを
尋ねることさえしませんでした。他の⼈がいたら、質問すらしません。ある

点を考えているような気がしますが、それは頭の中にあるからかもしれない
ので、他の⼈とは考えていないのかもしれません。先ほど、カーラとジムと話
して、私は多くの問題を抱えていると⾔いました、そして私は抱えています
が、私は私の問題のほとんどの根本的な原因を知っていると思います。

私はラトウィです。お兄さん、お問い合わせいただきありがとうございま
す。この興味深いテーマについてお話しします。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

それで、私の質問は、それの周りで踊っているということです、これを強制し
ようとするのは良いですか？もう⼀度やり直せる気がしたので、またその⼈
ではない⼈、本当に欲しい⼈と出会うかもしれません。それとも私はそれを
⼿放す必要がありますか？率直に⾔って、私を⾮常に悩ませているからで
す。そして時 私々はそれを扱うことができるように⾒えます、そして他の時に
はそれは私の最善を尽くします。私が⾔ったことから何かを作ることができ
れば、コメントをいただければ幸いです。

そして、私は⾮常に暗くなりました、そして⾒よ、それは⻑くはありませ
んでした、そして私は私が⾮常に⻑くそして有益な関係を持っていた⼥性に
会いました。それは私が探していたものではありませんでしたが、それは近
かったです。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

注意または⾏動。化⾝の中での⾃分の経験のこの概要で時々、特に
瞑想状態の中で、⾃⼰に栄養を与えるのは良いことです。

どちらかがもう⼀⽅を排除することに専念している場合、物事が決して⾏
われないという絶え間ない⼼配、または新しくてより豊かな経験に移⾏しな
い反対の満⾜のいずれかがあります。

私たちは、このような状況でそのようなすべてのエンティティについて、タ

ッチの軽さと表⽰の幅をカウンセリングします。これは、遠近感やユーモア
と呼ぶことができます。

それでもなお、旅を続けることもまた良いことです。なぜなら、受⾁の中
で、そしてこの幻想の中で、それを変えたり、⾃分に固有の、豊かで、強烈
な⽅法を追加したりする機会が絶えず提⽰されているからです。⾃由意
志の選択に応じて変化します。このように、視野の拡⼤を可能にする進化
する意識の中に進歩があります。したがって、両⽅の視点が、それぞれ独⾃
の時間とバランスの取れた⽅法で役⽴ちます。
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現時点での難しさを考えるとき、過去のある
時点でそれ⾃体であった経験が得られたので、過去
の視点の中に置かれたものに⽬を向けるのは良いこと
です。未解決の難しさ。⾒ても…

これは、最初に意図されたものに追加される可
能性があり、場合によっては、当初の意図を単に遅
らせる可能性があります。しかし、あなた⾃⾝によ
ってなされたそれらの選択は、受⾁の前に、最終的
には望まれる⽅法で感じられるであろう重みを運び
ます。

問題は、探求者がどのように態度で⾃⼰を準備し、
道に⾜を置き、その場所にパズルの各ピースを置く
のを⽬撃し、体験するのかということです。あなたが
指摘したように、私たちはしばしば封筒を押すこと
が可能であり、そして特定の状況のセットを⽣活パタ
ーンの中に根付かせようと試みるでしょう。

（テープは終了します。）

多くの場合、そのような強制によって多くのことを学ぶことができます。

多くが道のステップであり、多くがパズルのピ
ースであるということは、各探求者にとって真実であ
り、それぞれが意図されているように、それぞれが最
終的に所定の位置に収まるためです。秋。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

より⼤きな⾃⼰のエネルギー、創造主のエネルギー、創
造のエネルギーである浄化されたエネルギー。

瞑想と⾃然との孤独な滞在と結婚することは、この楽器
がそれらを呼ぶように、より⾼い⾃⼰と接触している内側
の⾃⼰が⽣きている⽔の流れから供給されることを可能
にする優れた⽅法です。そこにあるすべてのものを創造し
た愛。

グループの質問：��「ライトス：瞑想の素晴らし
さについて話します。」

私たちは、Nとして知られているものと協⼒して、現時点で
可能な最良の接触を達成するために、この楽器を通してし
ばらく話したいと思います。楽器がそのチャネルを練習し
て⾏使するたびに、振動複合体を連動させる経路がより明
確になり、より強⼒になります。したがって、各楽器が安定し
た⽅法で受け取る可能性のある最⾼かつ最⾼の状態に⾃分
⾃⾝を調整することをますます学習するように、可能な限り
継続的に接触を調整します。

私たちは、瞑想が⽇常的に⾏われることを⼗分に促すことは
できません。個 の々瞑想の素晴らしさを判断したり、そこで
過ごした時間を⾮常に重要視したりすることはお勧めしま
せん。

（カーラチャネリング）

私はライトスです。私は無限の創造主の愛と光の中であなたに挨
拶します。私たちはあなたの瞑想に私たちを呼んでくれて、そして
私たちがNとして知られている新しい楽器で働くことを許してくれ
てありがとう。

欲望が⼀つの中で熟しているとき、その注意はそこにあ
り、その進歩がなされるでしょう。

1987年4⽉22⽇

しかし、毎⽇の瞑想の規律がなければ、ほんの数分
であれば、各巡礼者⾃⾝の変容の季節が気づかれ
ずに過ぎ去り、⽇ の々活動の急いで急いで失われるために
必要な準備作業が必要です。

多くの⼈にとって、創造主の環境、つまり⾃然界、つ
まり森、⼩川、牧草地の環境の中にあるすべての偉⼤な源
を崇拝するのが最も簡単であることを私たちは知っていま
す。

私たちは瞑想の素晴らしさについて話します。私た
ちが簡単に⾒分けることができる瞑想の概念は、それぞ
れのプレゼントに⾮常に魅⼒的ですが、それぞれが持っ
ている瞑想にもっと⼼を込めて、そしてNとして知られて
いるものの場合は瞑想の試みでさえももっと⼼から願って
います常に取られているわけではありません。⼀⽇にたった
5分間だけなら、⾃分のエネルギーと愛の源を認めずに⼀⽇
を過ごし、その中に⾃分⾃⾝を集中させるのではなく、それ
だけ瞑想するのがよいでしょう。 霊的な季節は⾮常に明確であり、絶えず開花期にあ

る魂は確かにまれなものです。それはあなたの密度の範囲
内で⾃然です
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これは⼩グループであり、グループ内の振動に対応しています。この
楽器の指導のために、私たちをグループに呼びかけるのは知識への欲
求であり、Nとして知られている⼈によって、そしてより少ない程度で

それぞれによって求められているのはこの知識であると⾔えます。

創造主の顔は多くの、多くの形で⾒られるかもしれません。あなた
の春には、創造主の顔が紫とスノードロップ、⽔仙とヒヤシンス、
果樹の開花とライラックに⾒られます。さらに他の⽅法では、無限
の創造主の愛を⾒ることができます。

確かに、チャネルになりたくないが、感覚を弱めることを望んでい
る⼈もいます。そして、私たちが⾔う⼈ に々とって、睡眠と快適さは、無
限の時間があるからです。しかし、実際に進歩を望んでいる現在の
⼈ に々は、「私たちはあなたと喜び、愛についてあなたと話します」と
⾔います。

この機器は⾃⼰不信を経験しており、分析を控えていただくようお
願いいたします。

私はライトスです。特にこの楽器の部分で、再調整に感謝して
この楽器に再び参加します。チャネリングの実践は、私たちがチャネリ
ングとも呼ぶ⾮常に特殊な形式の⼀般的な実践です。なぜなら、それ
が作るすべての思考、アイデア、感情、およびスピーチの各チャネルで
はないのですか？それぞれの実体は、愛と光のために、または分離のよ
り暗い⼒のために、常にチャネルではありませんか？

私はライトスです。私たちは愛と光であなたを迎えます。この楽
器は、彼⼥が私たちのコミュニケーションを友⼈からのものとして感
じ、…

（カーラチャネリング）

（Nチャネリング）

（⼀時停⽌）

分析しますが、単に与えられた考えを話すために。私たちはライト
スのものです。この時に転送します。

この時点で、この連絡先をNと呼ばれる連絡先に転送しま
す。

（残りのNのチャネリングは転写されませんでした。）

私たちはライトスです。

なぜなら、その化⾝には、⼤きな変⾰の機会が⽣まれるとい
う利点が得られる瞬間が⽐較的少ないからです。毎⽇⾒守ってい
る⼈にとって、その時が来たり、気づかれたり、気に留められたり
することはなく、使われていません。

さて、私たちは先に進みます、私の友⼈、そしてNとして知られている⼈
が⾔うように、「それでやってください」。この特定のメッセージに適
切な⽅法で余分な時間をかけたことにそれぞれが満⾜していることを
願っています。また、この情報についての独⾃の意⾒のために分析に多
少の困難がありましたが、チャネリングを継続してくれたこの機器に感
謝します。グループが再調整する可能性があるため、⼀時停⽌します。

私たちが判断するのではなく、知らせるだけです。私たちはこのグルー
プ内のそれぞれに⼤きな愛を持っており、これらの考えを共有する機
会を与えてくれたことに感謝しています。

集中瞑想、1987年4⽉22⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

やがて霊的な道が⾒えにくくなり、平和に満ちた⼼と⼼が
焦ります。第⼀に、それは霊的な事柄からそれを遠ざける地上
的でありふれた懸念に焦りを感じるかもしれません。それらの
いくつかは、霊が繁栄するかもしれないということで切り落と
されるかもしれません、それでも、平凡な懸念が⼈⽣の表⾯で
重要であるならば、それらの⽋如は、懸念よりも精神的な⼈⽣
を本当に混乱させるかもしれません。そして、精神的な探求者
は、この楽器が正⽅形のものと呼ぶものに戻ってきました。

（カーラチャネリング）

私はラトウィーです、そして私は⼀⼈の無限の創造主の愛と
光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。��Kとして知られ
ている⼈に特別な挨拶、祝福、そして愛を捧げますように。こ
の実体に挨拶できることは私たちにとって最も貴重であり、
実際、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶することは貴重です。私たちは
あなたの森の夜の⽣き物のエネルギーに夢中になります。そ
して、夜明けが再び来るまで彼らのエネルギーを静め、静⽌し
ているのと同じように、夜の時計のために⽬覚めるあなたの形
⽽上学的な⾶⾏機の部分のエネルギーにも夢中になります。あ
なたの住まいの静けさは最も楽しく、家庭⽤機械の家庭的な
⾳はすべて⽿に最も⼼地よいものです。今晩あなたの瞑想に私
たちを呼んでくれてありがとう。私たちが謙虚な考えをあなた
と共有することは常に喜びであり、⾮常にまれです。

すると、探求者は⾃分に焦り、「⾃分がもっと進化し、気づ
いたら、焦らず、信仰に⽀えられて、⽚⾜を踏み⼊れていた
のだろう」と考えます。安定したリズムで他の前に

今晩、私たちはあなたの⼈ の々間で呼ばれる⼀種の愛、忍
耐について話します、なぜならあなたの拡張グループには
この主題についての⾔葉を聞きたいと強く望んでいるこの楽
器はそれを知らないのですが、私たちはそれを要求しますこ
のトピックはSとして知られているトピックに送信されます
が、インスピレーションを提供することを約束することはでき
ませんが、私たちの考えがそれらに役⽴つことを期待すること
しかできません。

1987年4⽉26⽇

グループの質問：忍耐。 道を歩いて霊的な性質の巡礼を⾒ると、忍耐が計画の⼀部の
ように⾒え、各ステップは最初は完璧なパターンで始まり、終
わります。スピリチュアルな⽣活とスピリチュアル志向の思考
のスリルは、⼼と⼼を満たし、毎⽇を刺激します。しかし、その
ような道の最良の特徴としてしばしば与えられない精神的な
道についての何かがあります、そしてそれはそれの急で⽯の
性質であり、それが⼀⾒、泥と腐った草、地球の⽣命の持続的
で迷惑な⿎動によって侵略されました。
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それがあなたを悲しませたり、怒らせたり、敗北させたりしたた
めに世界に焦るということは、⾃分⾃⾝に焦るということです。そ
してこの時までに、探求者は、⾃⼰が価値がないなら、それは確
かに悪いことだとすでに決めています。そして、⾃⼰はそれが可
能な限り最⾼で最⾼になるように努めなければなりません。

あなたの第三の密度の幻想の中で善良で⼼のこもった巡礼者
の苦しみを⾒つめているとき、私たちは申し訳なくて同情して
います。私たちはあなたが⾮常に勇敢であり、その良さの仮定
を証明する証拠がないときに信仰を続けていることを発⾒しま
す

無限への内側の開⼝部があり、忍耐はドアキーパーです。⽇常的
なタイプの困難な経験は、関係であろうと状況であろうと、⼈格
の不均衡な深い偏⾒を克服するために必要な経験のために巡礼
者を完璧な場所に置くように設計されています。

忍耐の秘訣は、それが⼼の深い存在の中に隠された愛の⼀部
であり、センサーの下、思考の下、アイデアの下にある⼼の部分で
あり、それぞれの経験が現れる強⼒で創造的な⽅法で作成され
るという知識ですあなたを通してそしてあなたにそれ⾃⾝。した
がって、忍耐は資源であり、各精神が含まれる栄光の⼀部です。

このように、私たちは、世界に対する焦りが、意識を喜びから遠ざ
けるものになるとき、瞑想するようにそれぞれにお願いします。そ
れは、外の天候に関係なく、あなたの⽬から太陽の光が湧き出る
のは、少なくとも平和、静けさ、そして忍耐の現れです。そうすれば、
あなたはあなたが⾒るすべての⼈に祝福となるでしょう。

真の忍耐⼒とは、待つものではなく、果てしなく⼊札するもので
す。愛はあなた、あなた⼀⼈⼀⼈を創造します、そしてそれであな
たは幻想の世界に現れます、不器⽤でありながら⾮常に美しい、
物理的な乗り物を備え、たくさんのアイデア、考え、夢、希望、意識
のすべての多くの贈り物を備えています与える。そして、あなたが
望むものとあなたが恐れるもののために、あなたのそれぞれはあ
なたが住んでいる宇宙を共創します。ほとんど例外なく、その宇
宙は無限の宇宙ではなく、統⼀の宇宙でも、無限の意識の1つで
もありません。なぜなら、幻想はあなたと共にあるからです。です
から、それは経験を積むためでなければなりません。

私たちの意⾒ですが、私の友⼈たち、あなたがとるそれぞれ
のありふれた⼀歩は、あなたがその瞬間にできる最も精神的な道
に沿った⼀歩であるということです。得られた経験は不快かもし
れませんが、それでもあなたの存在のより深い部分が共鳴し、引
き付けられ、⾃⼰に引き寄せられ、そして今経験することを喜ぶ経
験です。

忍耐は、そこにあるすべてのものを⽣み出したその無限の思考
の無限の部分です。なぜなら、愛である無限の知性は焦りを経
験することができないからです。すべての時間は現在の時間
です。すべての場所が現在の場所です。すべてのものは1つのも
のです。宇宙は特異な考えであり、知的な無限の⽬は無限の中で
団結を⾒ています。それは創造の共同創造者であり、⾃⼰意識を
持ち、意識の賜物を所有している⼈ で々あり、それは、おそらく忍
耐のための別の⽤語である、統⼀の歪み、無限の歪み、そして無限
の歪みを⽣み出します。

「なぜ」と巡礼者は尋ねるかもしれません、「私は平凡な種類の⾮常に
多くの気晴らしによって私の精神的な探求から遠ざけられなければなり
ませんか？」

⾃⼰を批判するスピリチュアルな探求者は、⾃⼰との戦争にあり、
間違いに注意し、修正できる間違いを修正するために必要な⻑さ
よりも⻑く考慮されることは、私たちによって決して推奨されませ
ん。次に進みます。

ここで、完全に魅⼒的な創造物、⽗の創造物、そして⼈類の共
創を忍耐強く⾒てみましょう。

求めることに最も貢献する⼈⽣を送るために、必要なだけ真剣
に受け⽌められるべきこと。⾃⼰との戦争で進歩が⾒られない
ので、⾃⼰は永遠に⾃⼰に腹を⽴てることはできません。それで
は、⾃⼰はそのような不完全な宇宙を創造するために創造主に焦
りますか？これは、ほとんどの場合、作業に最も時間がかかる選
択です。

私の道が再び私を⾒つけるまで。しかし、残念ながら、私はそれほど賢くも忍耐強
くもありません。」

さて、私の友達、誰に探求者はイライラして焦りますか？
それについての⾃⼰の鏡を選ぶことはできません。なぜな
ら、1つ以外のありふれた懸念はすべてそれだけであることがわ
かったからです。

それぞれの⾃⼰は、あるレベルで何らかの形で完璧です。これは、
ある時点でシーカーによって認識されます。完全な⾃⼰と露⾻に
不完全な⾃⼰との間のパラドックスは、パラドックスが存在する
ことは問題ではないが、それでも⾃⼰を求め、⾃⼰と戦争をしては
ならないということは受け⼊れられます。

⽇曜⽇の瞑想、1987年4⽉26⽇
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姉さん、さらに話してもいいですか？
私はラトウィーです、そして愛と光の中で再びお互いに挨拶します。現時点
で、私たちが話す可能性のある質問があるかどうかを尋ねることは私たち
の名誉です。したがって、クエリから始めてもよいでしょうか。

（ジムチャネリング）

このように、あなたが集めた本のように、あなた⾃⾝の探求と奉仕
の産物である作品は、同じ道を旅したい他の⼈が最も効果的にそうするこ
とができる⼿段を提供するものであり、道を持っています、前に⾏ったこと
のある⼈たちの努⼒によって、もう少し完全に開かれたと⾔えます。このよ
うに、私たちはそのような努⼒のたびに感謝と感謝の意を表します。

私はLatwiiです。私たちが忍耐と呼んでいるその⽤語を定義または検討す
るための有⽤な⽅法のひとつは、現在の経験をいつでも完全に受け⼊れる
ことであり、その経験に満ちていて、ほとんど関⼼がないというのが私たち
の認識です。前に来た可能性のあるもの、または可能性のあるもの

探求の道に沿っていくらか進んだ⼈ に々よって提供されるかもしれない
その形⽽上学的な栄養への渇きと飢え。私たちは、新しい楽器によるすべ
ての試みと、それらのインスピレーションの⾔葉と、おそらくそのような話
すことから利益を得る可能性のある他の⼈へのいくつかのいくつかの指⽰
の⾔葉を話す新しい楽器になる⼈ を々歓迎します。ですから、勤勉に、感
謝を込めて、そしてそのような奉仕の結果にではなく、可能な限りの存在
とオンスの純粋さのすべての繊維でそのような奉仕を提供することに献⾝
します。

カーラ：つまり、基本的に、忍耐は無限、つまり無限の感覚であ
り、忍耐は何らかの結果を⻑時間待つ能⼒ではなく、ということです。そう
ですか？忍耐は今の瞬間にあるようなものですか？つまり、私は忍耐が今
の瞬間と同じであるとは思っていませんでしたが、それが時代を超越する
唯⼀の⽅法であるように思われます。

私たちはLatwiiのものです。

さらに話してもいいですか？

私たちはこの楽器を使⽤できることに最も恵まれています。私たち

は、正直なコメントを提供する可能性から⾃分⾃⾝を排除しないように、
ユーモアのセンスを管理可能な割り当てに保つように努めていますが、
私たちの⼼はあなたと⼀緒にいることに喜びと喜びに満ちていることを
伝えなければなりません。私たちがこの楽器を通して話すとき、ほとんど
踊ります。私たちが話すことができることに最も興奮しているからです。こ
の時点で、ジムと呼ばれる楽器に転送します。この楽器はお任せします。

創造主から⼀⼈の創造主へ、そして私たちはこれが神聖な性質であると
感じます。なぜなら、それはあなたの幻想の構造であり、実際にすべての
創造物の構造であり、体の共有である光の放射であるからです。ある創造
主の、ある種の創造主との交わりとしての

私たちは⾃分⾃⾝をチャネルと⾒なしています。なぜなら、他の⼈にサービス
を提供する⼈は、実際にその⼈のためのチャネルだからです。

あらゆるものの無限の源泉との⼀体感が体験され、宇宙の確かな知識が
ついに明らかになる瞬間を、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が求めています。我慢して
ください、私の友⼈、我慢してください。

私はラトウィーです。姉のあなたの楽器を通して話すことができたこと
に満⾜しており、レイアウトされたものに追加する必要はないと思いま
す。

カーラ：ジムとして知られているものを通してよりよくチャネリングさ
れるかもしれないSのために満⾜にチャネリングされなかった何かが
ありましたか？

クリエイター。それでも、私の友⼈であるあなたと共有しなければなり
ません。あなたの旅は本当に忍耐が素晴らしいツール、リソース、そして
味⽅となる旅です。

初めてこのように求める⼈の傾向と同様に、ボーカルチャンネル。求める
⼿段は、サービスとその責任をほとんど考慮していないことがよくあり

ます。

私はLatwiiです。このトピックに関してあなたが⾏った作業を⾒て、この
分野に関⼼のある⼈ と々⾃由にオープンな⽅法で学んだことを共有するこ
とを選択したことに感謝します。前に述べたように、現時点であなたの⼈々
の多くは、

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？
カーラ：最近、TheChannelingHandbookという本をプリンターに
送ってもらいました。チャネリングについて何かコメントはありませんか？
チャネリングに興味のある⼈やチャネリングしている⼈が⾃分のしている
ことをより明確にするためにどのように役⽴つかについてコメントするだ
けです。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。私はそれらの⾔葉を熟考します。
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経験のその部分。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：私には違います、ありがとう、私はついに終わりました。それが最もやりが
いのあるコンセプトだと思います。ありがとうございました。

Latwiiです。私たちはいつでもためらうことなく瞑想を
奨励することができます。なぜなら、私たちが話している瞬間
の⼗分性を最も簡単に発⾒できるのは瞑想状態だからです。し
かし、忍耐の概念は、⽇常の活動と意識的な⼼の働きの中で最も
適切に焦点を⾒つけるものです。もしそれを前⾯に置いておくこ
とができれば、焦点は⽬的を持っているものであるが、時 退々屈に
なり、焦点を変えることによって解放されるかもしれないという
意識的な⼼のことを⾔うでしょう。精神に栄養を与える⽅法で、忍
耐の概念の最も適切な適⽤は、意識的または知的能⼒、⼼の中で
それが機能することを⾒つけるものであると私たちは感じます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：あなたがこの話で瞑想を奨励しなかったこと
に気づきました。それは、この特定の議論が、直感的ではなく、分析
的な⼼が取り組む必要がある何かと関係があったからですか、それ
とも何ですか？

私たちは、あなたの⼈ が々狭い視野で⾒る傾向を過度に批判し、
あなたの惑星のほとんどの知覚の境界を超えているものを除外
することを意味しません。実際、それは視野と視点の狭まりです。
これにより、歪みの調整とバランス調整の作業を、強烈で、純粋で、
豊かで、変化に富んだ⽅法で進めることができます。しかし、私たち
は、特定の⽬的のために配置された境界を取り除き、創造主の充実
が探求者のためにその瞬間を移動し、あなたが望む⽅法で探求者
を養うことを可能にする可能性が各瞬間にあることを⽰唆するかも
しれません

姉さん、さらに話してもいいですか？

その瞬間に完璧になると、知覚の出⼊り⼝が⼤きく開かれ、探
求者の経験は完成の経験になります。なぜなら、瞬間を絞り、探
求者の能⼒を制限するのは、エンティティが知覚と期待を形成す
る制限的な⽅法だからです。常に前にあるものを体験する。

私たちは両⽅とも焦点を称賛し、探求者がその焦点を拡⼤する
可能性を検討することを求めます。これにより、狭い境界内で慎
重に選択されたレッスンを学ぶために⻑い間探し求めてきた
⼈ が々、経験の⼤部分を栄養源として利⽤できるようになります。

精神的または形⽽上学的な性質のものと⾒なすことがで
き、将来の経験を通じて、それを養い、選択した特定の焦点の合
ったレッスンを学ぶ能⼒を強調する⽅法でそれを推進するもの
を探求者に与える学ぶための化⾝の前に。

私はラトウィーです。シーカーとその瞬間が全体として⾒られ
れば、いつでもどんなシーカーにとっても可能性を表現することが
私たちの意図です。

そして、あなたが⾔っているのは、彼⼥がそれらの瞬間のそれ
ぞれを経験するとき、関係⾃体よりも経験されるべき何かがそ
の中にあるということです。それは関係を変えますか、それとも
関係から抜け出して創造を体験しますか？そういうわけで私はちょ
っと混乱しています。もし私がSだったら、それをお願いしたいと思
います。

それぞれの瞬間は⼀⼈の創造主の⼀部であり、そこには⼀⼈の創
造主の完全に経験された存在への⼊り⼝が含まれているので、そ
の瞬間は確かにそれ⾃体で⼗分であるということに従ってくださ
い。したがって、適切な敬意を払うために、私たちは、それぞれの瞬
間に、私たちが忍耐と呼んでいる創造主への⼀種の愛を持ってい
ると⾔いましょう。いつでも従い、満腹感を⾒つけることは、探求者に
明らかにした創造主のその部分を賛美することです。

私達は私達が私達の⾔葉を望まないことをそれぞれに思い出させます

私はLatwiiです。今晩の質問が終わりに近づいたので、私たちの
存在を招待してくれたそれぞれに⼼からの感謝の意を表したいと
思います。あなたがそれを測定するように、私たちはこのグループと
話すのにしばらく時間がかかりました、そして私たちは今夜私たち
の存在の呼びかけがあったことを嬉しく思います。

カーラ：まあ、もう少し。質問は終わりに近づいていると思います。
私はSの状況について考えます、そして私は彼⼥が⻑い間続いて
いる状況を持っていることを知っています、そして彼⼥⾃⾝がそれ
を変えない限り、彼⼥が⽣きている限り続くことを約束します、そこ
では状況についてのことがあります彼⼥は感謝も理解もされてお
らず、それは彼⼥が毎⽇経験していることのほんの⼀部です。

（⼀時停⽌）

姉さん、さらに話してもいいですか？
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あまりにも重くなりすぎて、それぞれに意味のあるものを取
り、今のところ意味のないものを残して、個⼈的な探求の旅
に意味を持たせるようにお願いします。私たちはあなたにラ
トウィの⼈ と々して知られています、そして私たちはそれぞ
れを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。
アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラガス。

⽇曜⽇の瞑想、1987年4⽉26⽇
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私たちはあなたの呼び出しであなたの瞑想に参加し、要求された
主題、つまり制御と制御の⽋如、欲求と欲求の⽋如の間の選択であ
るという主題についてあなたと話す特権に深く感謝します。私たち
の考えが間違いないものではないことを、それぞれが認識してくれ
ることを願っています。私たちが⾔うことがつまずきを⽰しているよ
うに思われる場合は、すぐに私たちの⾔葉を忘れてください。私た
ちは助けたいだけであり、⾔葉よりも⼤きな謎を求めている探求者
を混乱させないでください。

これらの質問をするあなたは、第⼆密度の⽣き物ではなく、それぞ
れに共創を提供する意識を持った⽣き物です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、創造主と共に、それ⾃⾝の経験と運命の共同創造者であり、第
⼆の密度のものとは異なり、それぞれ

私はQ'uoです。私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であな
たに挨拶します。この楽器の感覚を通して春の新鮮さを感じなが
ら、私たちは光でほとんど気絶しそうになりました。確かに、第3
密度の物理的な乗り物は、同時に発⽣する膨⼤な量のさまざまな
感覚を提供する乗り物であり、バーナルシャワーは私たちにとっ
て最も頭の痛い経験です。

このように、⽊は満腹から死ぬことを経て、⾻格の裸体を激しく
回転させ、そして暖かい天候が枯れ葉の切り株から芽を出すと
き、再び新しい⽣命に向かって激しく回転しているように⾒えま
す。季節ごとに独⾃の現実がもたらされ、この現実は永遠に続く
ことを探求者の⽬と⽿に⽰唆します。これが物事のあり⽅です。
ですから、夏の暑さや冬の寒さの中で考えます。それで、⼈は時間
の川を通る⾃分のダンスの遅さによって考えるように導かれます。
物事は永遠に続きます、そしてそれからそれらはなくなります。こ
れが時間を知覚する⽅法です。これは、変化が認識される⽅法で
す。

（カーラチャネリング）

多くの場合、あなたはあなたの惑星で季節の周期をじっと⾒つ
め、季節の移り変わりの儀式的なリズム、時間通りに⽣き返る
花、そして秋の変わり⽬に枯れる葉を観察しました。樹⽊にとっ
て、制御するか解放するかの決定は、意味のある問題ではありま
せん。ほとんどすべての樹⽊は、2番⽬の密度であり、⽗との関係
があり、考えを排除します。選択の基礎となる1つの情報。

グループの質問：意識が⾃分の進歩や進化に影響を与えようと
するとき、他の⼈との関係がそれを制御しようとする⽅法で⼗分
に進んだとき、いつ気付くのですか？そして、いつ⼈はその瞬間
の流れや正しさに屈服し始めるのでしょうか、それとも単に⼈が
求めていたものになり始めるのでしょうか？
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あなたは多くの、多くの選択をするためにそのような情報を求
めます。

この種の観察は、最初は⼾惑い、その後、数か⽉のケアの後、パ
ターン、衰退、流れを⾒ることができ、季節の真の兆候とそれ
が起こったときの季節の変化を⾒ることができます。第三密度
の⼈類の基本的な責任は、このプロセスを観察し、さまざまな
⾃発的な季節に対する好ましい反応を徐 に々認識して、困難
な冬の時期の打撃を照らして解明し、それから祝うことができ
るようにすることです。そして、繁栄し、開花し、実を結ぶ季節
を共有します。

したがって、他の感情の源からの控えめで⾃信のな
い、しかし絶対的な独⽴は、死を守るためではなく、あなたのも
のであるそのアイデンティティの⼀部である必要があります。

精神的な卓越性には常にバランスがあり、ある⽅向に傾いて
別の⽅向に傾くことはありませんが、両⽅とも卓越しているが、
互いに離れて意識を作成または維持しない極性の反対のバ
ランスがあります

それが必要になった場合は、他の⼈に敬意を払い、気づか
せてください。⾃⼰の観察は、感情のトーンを単純に観察す
ることから始まります。これにより、⾃分がどの季節に、どの時
間帯にいるのかを知ることができます。今朝はあなたにとって
朝ですか？これは夜の闇ですか？多くの季節と時間があり、あ
なたが経験する主観的な時間はあなたの宇宙のものです。

愛の。私たちはあなたに「イベントの流れがあなたを常にコン
トロールできるようにする」と⾔うことができ、優れたアドバイ
スを与えることができます。また、「毎⽇、より多くの規律を使い、よ
り多くの瞑想をする」と⾔うこともできます。これらのことは両⽅と
も彼らの季節に当てはまります、そしてあなたがもっと瞑想したい、
もっと規律を使うなどの衝動に駆られたとき、私たちはあなたがあ
なた⾃⾝の直感に従うことをぜひお勧めします。

その⾔葉の正しい意味では決して知ることができない膨
⼤な情報の貯蔵庫があります。科学的または客観的に知るこ
とはできません。しかし、この情報源は意思決定に⾮常に役
⽴ちます。これは、広く使⽤されている情報源であり、第4密度
から始まる情報源によって他の情報源をほとんど除外してい
ます。それは、あなたの⽤語によれば、潜在意識の中に⾒出さ
れ、直感が提供するかもしれない知識の素晴らしい井⼾を理
解しているあなたの⼈ の々間でさまざまな⽅法で説明されて
いる⼼の部分です。直感的な能⼒、⼼臓、この楽器は、⼼の腸、
胃、それは、浅くて純粋な感情がミックスから取り除かれると
き、作るのに⾮常に有⽤で役⽴つ能⼒であると⾔うでしょう。
選択肢。

それでも、複数の状況があなたに反響しているように思われ
る場合、あなたに⾔ったり、⼈⽣にあまりにも多くの規律と統制
があることをあなたに⽰したりする場合は、その直感に⽿を傾け
てください。

第三密度の⼈類の窮状をうまく説明し、描写したので、おそ
らく直感のリズミカルな使⽤についていくつかの役⽴つこと
を⾔うことができます。

すると、第三密度の⼈は、第⼆密度の完全な創造性の間に捕ら
えられます。そこでは、ほとんどの場合、⾃⼰意識的な意味で思
考は単純に不可能であり、直感の慎重で意識的な使⽤は、意識
と潜在意識の間にあるベールを失った第4の密度。��3番⽬の密
度のエンティティは、暗闇の中で⾮常にシークするか、シークし
ないことを決定します。

次に、何が起こっているかを、時間ごと、分ごと、そして確かに
⽇ごとに調べます。

ここでの基本的な質問は、あなたが創造主と創造主の⼀部
としてのあなた⾃⾝に持っている信頼の問題です。それは私
たちを含むどの外部の情報源よりも、現時点で何が必要か
を知っています。第三の密度での⽣活を統⼀された意味の
ある体験として⾒たことがあれば、それは究極の繊細であり
ながら驚くべきシンプルさの創造物であると⾒なされます。多
くを求めて、ラダーを持っている⼈もいれば、持っていない⼈
もいます

第三の密度を求める⼈の基本的な職務記述書は、観察し、可
能であれば結論を導き出し、それらの結論に基づいて⾏動し、
そのような結論からの⾏動の結果を⼼と⼼に記録することで
す。徐 に々特定のバイアスが持続する⼼と⼼の中に構築される
⽅法。ですから、それは⼈⽣のあらゆる季節にあり、⼈間の季節
は年だけに続くのではなく、それだけで、それに特有の多くの、
多くのサイクル、季節、そして時間です。したがって、世界は夏を
経験しているかもしれませんが、⼀⽅であなたは最も深い冬ま
たは春の最初の⾚⾯を経験しているかもしれません。
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私たちはその質問を終えました、そして私たちがグループの振
動をどれほど楽しんだかを⾔うために今⼀時停⽌するだけで
す。私たちがここにいることは本当に祝福であり、私たちはあな
た⽅⼀⼈⼀⼈に祝福を返し、この楽器を通してあなたに感謝し
ます。転送します。私はQ'uoです。

問題は、たとえば、ドンがいつもそれを呼んだように、「百⼋⼗
度のルール」で？

すべての考えは、何らかの形で欲望です。望まないことはほと
んど不可能です。したがって、最初に思考パターン、⼈⽣の季
節、変化の前兆を明確に観察して、季節が最⾼になる時期を
祝い、⽇が短く冬の夜の不快な状況を改善できるようにしてく
ださい。魂は⻑いです。

したがって、ある道を考え、それを考えて望むとき、そのような考
えから⽣じる⾏動は、問題の核⼼が得られるまで洗練され続け
ることがしばしば必要であることに同意するかもしれません。多
くの場合、探求者の思考とは明らかに異なる⽅法で得られます
が、直感の純粋で希釈されていない感覚の⽅向は、それでも⼩さ
な声がこれまで以上にはっきりと聞こえるようにするために、探
求者の黙認と従順を必要とする⽅向ですそして、真実の探求者
の⼈⽣の中でこれまで以上に頻繁に、

カーラ：私の唯⼀の質問は、私が今まで知っていた中で最
も賢い⼈、ドン•エルキンズがいつも幸せは⽬的ではないと
⾔っていたということだと思います。あなた、そしてあなたは何
にも反応してはいけませんが、あなた⾃⾝の⾏動の創造者であ
り、それはあなたが説明していることとは⼤きく異なります。私
はあなたの考えがもっと好きです。可能性に対処できますか

私はQ'uoです。愛と光の中でこの楽器を通して再びあな
たに挨拶します。現時点では、出席者が私たちに提供する可能
性のあるさらなる質問に答えることができるのは私たちの特権
です。私たちはそれぞれに感謝し、私たちの経験の収穫であっ
たことを話すことを⽬指しています。現時点で私たちが話す可
能性のある質問はありますか？

そのメッセージは何ですか？私たちはその学⽣のために教え
ることによって学ぶことはありませんが、実体が不⾜の意識、
「もっとできたらいいのに」という意識を保持しているとき、
それだけ⻑くそれを感じる機会があると簡単に⾔うことがで
きます感じが利⽤できるようになります。

例として、Tとして知られているものを使⽤します。これは、
同じように病気になっているエンティティの数の「⼀致」を報
告します。これらはすべて、短期間で彼に知られています。これ
は、メッセージが通過していることを主に潜在意識の中にある直
感的な⾃⼰に警告するイベントのクラスターです。

多くの場合、探求者は直感の話に最初に気付くのをためらっ
て、与えられたものを疑うでしょう、そして実際、それ⾃体で適
切なものを精神的に構築しようとします。⼼、直観のこの話の順
列、そしてそれがそうすることでより深い⾃⼰の指⽰に従って
いることを⾃分⾃⾝に満⾜させます。私たちは、⾃分の化⾝のパ
ターンの全体像において、ある時点で不適切または不正確に⾒
える⼼、体、精神の動きは、より広い意味で、多くの場合、⽣前計
画の全体的な遂⾏において⾮常に価値があることを付け加えま
す。しかし、私たちは、現在の⼈ が々、プロセスの中⼼に焦点を合
わせ、各ステップを可能な限りカウントする能⼒を望んでいるこ
とを認識しています。

（ジムチャネリング）

グレイルズ、多くの島々、多くの地元の家。すべてから離れたい
という⼈もいます。すべての中⼼に⾏きたいという⼈もいます。
そしてそれぞれに、彼または彼⼥⾃⾝の旅。 私はQ'uoです。この質問に答えるのは、直観的な能⼒を通じ

て気付く可能性のあることと、知的であると考える可能性の
あることとの間に⼤きな違いがあることを考慮するための可
能性を提供するためです。�。準備された瞑想の練習を通し
て、直観の話、存在の⼼の中で静⽌して話す⼩さな声に気付くこ
とが可能です。可能性。直感を介したこのプライミングまたはパ
スの開始は、達成されると、適切な時期のその季節に、⼼のより
深いレベルから意識的な⼼へのコミュニケーションを可能にし
ます。この反応は、真理の探求者の欲求を、⾁体化の経験の前に
それ⾃⾝のために計画した計画に従って探求者に適切な⽅法
で満たそうとするものです。
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私はQ'uoです。求めると⾒つけ、ドアをノックするとドアが開くと⾔わ
れています。瞑想では、そのような神聖な内⾯の中で、毎⽇の⽬覚めの意識よ
りも浄化された⽅法で、求め、ノックし、尋ねることができますが、この毎⽇の
⽬覚めの意識の中で、静かなマントラとして、求め、知り、そして内なる扉を開
いてもらうこと。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：いいえ、それはすべてをよく⾔っています。ありがとうございました。

カーラ：ほんの少しのこと。⼼に届く⽅法、静かで⼩さな声、直感的な
⼼にたどり着く⽅法を尋ねたら、瞑想について話し合うことができると思
います。これは正しいです？

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

（テープは終了します。）

今後の集会でこのグループに参加することを楽しみにしています。ノンス
については、この楽器とこのグループを離れます。私たちはQ'uoのものとし
てあなたに知られています。私たちはあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らしてあなたを残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

ノナです。私（聞こえない）。��（イントニング）うーん…

私たちは今晩このグループに参加する機会を⾔葉で表現するこ
とを超えて⼤いに楽しんでいます。私たちの謙虚な⾔葉を、それぞれが⽣き、
⼀⼈の創造主に栄光として提供する⼈⽣の本質を求める⼈ と々共有する機
会です。

すべての季節に、創造物の各部分に存在する意識の⽕花を活気づけ、養う、
それぞれの⽕花がその季節に成⻑し、熟すことができるような栄養の質を
与える、⼀⼈の創造主のすべての思いやりのある性質のさらなる例開花し
て実を結び、それについての創造物のそれらの部分に、統⼀のパターンを織
り、すべての⽣き物と創造物を⼀つの愛の思考に結びつける美しさと相互
関係を提供します。

（不明なチャネリング）

私はQ'uoです。特定の結果をもたらす欲求と、適切なものだけを求める欲
求を区別する線は⾮常に細かいことに同意します。私たちは、探求者が適切
または役⽴つと感じるものを指定するのではなく、探求者に完全にそして
躊躇せずに適切なものに⾃⼰を提供する機会を提供する⽅法で欲求を利⽤
することをお勧めします。このように、欲望には、⼈間の⼼の⽬標や偶像はあ
りません。

それは、存在の⼼から語り、その考えや⾏動の探求者がその⼼に近
づくことができる⼿段についての⼿がかりを提供するものだからです。

私はQ'uoです。また、この楽器の⽿から聞こえる春のシャワーの⾳を喜んで
います。この楽器を通して私たちが利⽤できる感覚を⾒て、感じるからです。

カーラ：しかし、それは、⼈⽣で新しいガールフレンドを⾔うために、コント
ロールし、コントロールし、コントロールし、そして取得しようとすることが許
容できるかどうか疑問に思っているTの線に沿った創造主の懇願、督促では
ありませんか？あなたは、瞑想の成果をコントロールし、コントロールし、コ
ントロールし、そして望んでいると⾔っていますよね？パラドックスに問題

があります。

（⼀時停⽌）

姉さん、さらに話してもいいですか？
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（Nのチャネリングは転写されませんでした。）

明確な。新しいチャンネルがもはや新しくなく、テクニックが基本的に学
ばれていることに気付く時が来ます。そして今、新しい考えと、主観的に⾔
えば、災害の可能性に⾃⼰を開く時が来ました。まだ考えていない考えをど
のように話すことができるでしょうか。このように、新たに危機が発⽣し、愚
か者になることへの恐れが魔法を寄せ付けないということです。

繰り返しになりますが、卒業に直⾯している新しい楽器には、⼼を込め
て、各発⽣の前後に分析することをお勧めしますが、その間は分析を控
えてください。私たちは最初の考えから最後の考えまで与える考えを持

っています。それはどんな楽器でも惑星連邦から無限の創造主に奉仕す
るために導くことができます。それらの考えは、私たちが真実であると信じ
ていることと鳴り響きます。それは、すべての創造物が1つのもの、つまり無

限の部分で⾃分⾃⾝を考える1つの素晴らしい思考であるということです。
すべての創造物の統⼀は、考えとしては珍しいことや新しいことではありま
せんが、私たちが提供しなければならないのはそれだけです。私たちの謙
虚な贈り物が、それをチャネルする⼈ や々聞く⼈ に々好意を持ってくれるこ
とを願っています。

（カーラチャネリング）

私たちは、Nとして知られる新しい楽器との接触の段階的な調
整に引き続き満⾜しています。これで、あらゆる探求者の精神的な⽣活の
中で同じ動きを模倣するチャネリングの動きの舞台が設定されました。探
求者が新しいとき、それはそれが意識的にそれ⾃⾝を経験しているので、す
べての情報、実現と知識が⾃⼰に影響を与えると仮定します。これは、現在
の瞬間と、未来の考えと過去の⼀部についての邪魔された考えとの重いオ

ーバーレイの混合物です。ある特定の瞬間に実際に起こっていることの明
確な鏡を求める⼈の意識はめったにありません。

1987年5⽉6⽇

チャネリングです。私たちは提供を求め、刺激を与えることを望ん
でいますが、それでもまず、快適で安定した接触を保証する機械的な部分を
確認する必要があります。やらなければならないトレーニングがたくさんあ
り、それは主に

私はライトスです。私たちは愛と無限の創造主の光の中でもう⼀度あなたに
挨拶します。この楽器を通して簡単に話しますが、この送信に使⽤すること
を好む単語ごとの⽅法を使⽤するのに少し経験が豊富なので、それを使⽤し
たいと思いました。

（Nチャネリング）

私たちの講義を聞いてくれたNとして知られている⼈に感謝します—私
たちは時 彼々らに与えることを恐れています。��Nの思考プロセスとして
知られているものでは、論理に向かう⾮常に明確な⼀連の思考が⾒られ
るため、それは良い考えのように思われました。したがって、それは単純
化されると考えました。
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姉さん、さらに話してもいいですか？

私はライトスです。この楽器を通して、私たちは再び愛と光で挨
拶します。現時点では、出席者が私たちに提供しなければならない可
能性のあるクエリを探すこのセッションを開くことが私たちの特権で
す。私たちは、私たちが提供することをそれぞれに思い出させたいと
思いますが、私たちの意⾒であり、権威を提供することは望んでいま
せん。私たちが話すかもしれない質問はありますか？

そのような物質の利⽤には細⼼の注意が必要です。この
ケアは、学⽣の個⼈的な進化のパターンに関連する特定の⽬的
へのそのような経験の献⾝と奉献において儀式を利⽤する魔
法の性質のものです。そして、そのような場合、学⽣は、利⽤可能
なエネルギーの流⼊の増加に合わせて知覚を調整するために、通
常の進化のリズムで⼗分に準備されていない可能性が常にあり
ます。

（ジムチャネリング）

あなたが⾔及したものを含めて、個⼈の進化に使⽤するため
に視点の拡⼤とその拡⼤の成果の収集に利⽤される可能性の
あるさまざまな物質があることは確かです。私たちは、あなたが説明
したように、特定の明確な範囲内で⼼と経験の焦点を保持し続ける
障壁のために、効果が本質的に最も通常ランダムであるような物質
を利⽤するあなたの集団の⼈ に々とって境界は、ほとんどの⼈が影
響を与えたり制御したりするのが難しい機能であり、現在の精神的
態度や環境に関して、そのような物質の摂取の状況は、⼀般的で制
御されていない感覚が経験の基礎を築き、多くの場合、基礎は⼗分
にしっかりしていないか、サポートするのに⼗分に構築されていま
せん

私はライトスです。⾃由意志による侵害についてのこの質問の可
能性を検討し、あなたが述べたように、保持している精神構造を
破壊する能⼒を持つ物質の使⽤に関して⼀般的な意味で話すこと
ができます経験を積むことを⽬的とした、特定の明確な境界内の
特定のコースでの⼼/体/精神の複合体。

そのような機会に利⽤できるエネルギーの増加と経験はランダ
ムに⽣成され、学⽣の探求を⾼める効果と能⼒が⼤きく異なりま
す。

これらのセッションで現在のように機器が継続する場合、これはす
ぐに発⽣します。ジムと呼ばれるものに移ります。私はライトスで
す。

私はライトスです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。

創造の謎の⽣徒は、その⽣活パターンの中に、各⽣徒に固有のリズ
ム、歌を持っています。メロディーのペースや動き、踊りを速くする
ときもあれば、遅くするときもあります。そして、各探求者のための
新しい経験レベルでの変化と加速の機会があるでしょう。これらは、
学⽣が⽇常の活動の中で効率的に触媒を利⽤することの関数として
現れます。⽣徒が適切に準備されると、触媒の効率的な利⽤におけ
る独⾃の進歩によって、増加した機会が⽣徒に提⽰されます。先に
進むことを追求するために、私たちは⾔い、学習のプロセスを加速す
る機会を⾃分⾃⾝のために集めることはリスクです、私たちが説明し
ようとしたが、それはそれらの機会を提供するかもしれませんが、あ
る意味でこれはランダムに⽣成され、⽣徒が適切に準備する必要が
あります。そのような物質を魔法的または形⽽上学的に適切な⽅法
で利⽤できる学⽣はまれですが、そのような学⽣は存在します。

N：いいえ、ありがとうございます。

楽器が次に何が来るかを知っていて、おそらく分析する準備がで
きていて、チャネリングにおける⾃⼰の進歩に直接関連していない
アイデアが来たときに恐れることがない場合はどうでしょうか。

N：はい、ライトス。チャネリングでは、⾃分の内⾯に近づこうとして
いるように感じます。先⽇、LSDや酸、きのこなどの精神を変える物
質を摂取するという「障壁を打ち破る」というフレーズを聞きまし
たが、私の質問は、障壁を打ち破るのに役⽴つ⽬的があるのでしょう
か。⾃分⾃⾝や世界についてもっと知りたいですか？

したがって、そのような物質を利⽤することは、実際、障壁の
ために⼤幅に変更されることは私たちの推奨ではなく、学⽣に提
⽰される学習の機会の増加は、私たちの意⾒では、機会の増加とバ
ランスが取れている必要があります提供された機会にふさわしい
形⽽上学的な⽅法でそのような経験を利⽤するため。

集中瞑想、1987年5⽉6⽇
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（テープは終了します。）

集中瞑想、1987年5⽉6⽇
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

お⾦を呼んでください。お⾦と引き換えに⾏われるのは仕事であると
想定されているため、お⾦を受け取っていなくても、しばらくは訓練期
間にあると考えられますが、⼀定時間後、作業⾃体が開始されると想定
されます。

これは、今晩の質問に対する考え⽅を再編成する可能性があります。
それは、「そのような⻑時間の努⼒の考えられる理由は何ですか、そ
して期待される結果はありませんか？」です。

（お誕⽣⽇おめでとう、ジム•マッカーティ！）

1987年5⽉10⽇

（⼀時停⽌）

グループの質問：⼀般的な性質の質問は、多⼤な労⼒を費やした後、
⽬標が達成できないと思われる場合にどのような教訓を学ぶべきか
ということです。

それは私たちの意⾒であり、それは意⾒のみであり、還元不可能
な真実ではないことを強調します。あらゆる実体の「仕事」と呼ば
れる可能性のある唯⼀の仕事は、最終的な結果をもたらす転⽣期間中
に意識的に⾏われた仕事です創造主や他の⼈への奉仕に向けて実体
をますます強く⼆極化した後の⾃⼰によって判断されるように。したが
って、⼈⽣は仕事であり、仕事は⼈⽣です。

私たちは再びこの楽器を持っています。私たちはQ'uoです、そし
て再び私たちはすべてである⼈の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。あなたの質問は、あなたの⼈ が々野⼼と呼ぶもの、成功する野
⼼、可能性を実現する野⼼に関係しています。それはあなたの⼈々
の間の興味深い仮定に基づいています。つまり、⼈⽣そのものの⼈
⽣経験よりも⼩さなものは、仕事と呼ばれるものであるということで
す。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。この瞑想をあなたと分かち合うように頼まれるこ
とは私たちにとって⼤きな祝福です。私たちはあなたと少しの間静か
な瞑想を⼀時停⽌し、私たちが本当にあなたと⼀体になり、あなたの考
えと調和し、リズムを合わせて流れるようにします。現時点でのあなた
のニーズ。⼀時停⽌します。私たちはQ'uoです。

⾃分の本当の仕事を認識することの難しさは、あなたの⼈ が々あな
たの⼈ が々持っている⼒の道具に置くその歪んだ価値に起因している
ようです

これが、お⾦があなたの⺠の間でその歪みによって⽣み出した歪み
です。

結果の強調はあなたのお⾦のシステムによって歪められたもので
す。⾃分の⼈⽣がこの密度の範囲内で⼈⽣の終わりまでに⾃分⾃⾝
によって作成される贈り物であることがわかる場合、トレーニング
に対して期待された結果または予期されなかった結果があったか
どうかにかかわらず、実際の仕事が横たわっていたことがわかりま
す結果ではなく、

（カーラチャネリング）
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トレーニング中に得られた態度と偏⾒、そしてこのプロセス
は、明らかな成功または明らかな失敗によって変化する外部
の状況に関係なく続くだろうということ。

満たされていない夢を持っている⼀⼈⼀⼈に、失望し
た苦しみの中で、継続的な満⾜と幸福に直⾯して決し
て学ぶことができなかった多くのことを学んだことがな
かったかどうかを質問します。

私たちはここで瞑想と瞑想に関連する⼼の状態について
話しますが、それは⽂明化された⼼にとって時間の無駄のよう
に⾒えるかもしれません。私達

欲望の強さは欲望の結果の尺度です。宇宙は完全にリズミカ
ルであり、求められたものに反応するからです。存在について
は⾃発的な同時性があり、その点で、あなたの詩⼈の⼀⼈がそ
れを呼んでいるように、それは本当にダンスがそこにありま
す。⼤きな苦しみと希望と探求の後に最終的に瞑想で休むと
き、⼈は最終的に深い⾃⼰によって学んだことを垣間⾒るかも
しれません。

私たちが好きなことを知っているように、少しバックアップ
して、より深く話しましょう、私の⼦供たち。あなたは、創造
主があなた⽅⼀⼈⼀⼈にとってユニークで驚くべき、神秘
的で素晴らしいのと同じように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主
にとってユニークで驚くべき完璧であることを知っています。
あなたはお互いを⾒つめているとき、あなたは⼤きな謎の顔を
⾒つめていることを知っています。それでも、どういうわけか、
各エンティティは、今ここでの喧騒の⽣活体験のように⾒える
もので機能するために、各瞬間の奇跡の⽿を⽌めて⽬をくらま
せることができます。

楽器の語彙にこの⾔葉がたくさんあることを⾒つけてくだ
さい、そして私たちはそれらすべてが認識されることを願
っています、なぜなら⽂明も⼈⼯的であり、あなたが楽しむ⽂
化的媒体から⽣じるそれらの概念と信念体系のすべては死
に、そして⿇痺する可能性があります限りない光の中に住む⽣
き物が動き回り、未構築の思考の新鮮な空気を吸い込み、ます
ます深くなるために、ある時点で⽂明の⽀配から⾝を引く必要
があることに気付いていない⼈ に々影響を与える光と愛と熟
考によって養われ、意識的な⼼から健康と正しい知識の意識
的な⼼への収穫をこの親切の実として与える⼼のその部分に。
瞑想が実体にもたらすかもしれない援助は、その援助に対す
るその実体の欲求に等しい。

その⼀瞥を与えられた⼈ に々とって、苦しみは⼆度とそれほ
ど難しくはないように思われます。なぜなら、彼らは深い現
実を把握するのに⼗分幸運な⼈ で々あり、それは⼼のより深
い欲求の観点から、彼らはまったく失敗していないというこ
とです。�、しかし代わりに彼らの夢を超えて成功しました。

満たされない欲求はなく、⻑い間働いてきたのに⽬標が達
成されていないと感じたとき、⼼と⼼の深い欲求を振り返
ってみるのも⾯⽩いことが多いです。それかもしれません

私たちは、⾃⼰を創造主として受け⼊れる瞬間は、第三の密
度に住むあなたたちにとってはほんのわずかであり、遠く離
れているに違いないことを認識しています。なんらかの形で
苦しんでいないのなら、状況によって不快にならなければ、
あなたは全く求めませんか？私たちの研究で、私たちの第3密
度の経験は、あなたがあなたの惑星で経験したものほど鮮明
ではないことがわかりました。これは、この楽器がこの単語を
使⽤していることがわかったため、ロゴがまったく選択しなか
ったためです。

ほら、私の⼦供たち、⼈格の発達の動きは物事の表⾯から、彼
らの中にどんどん深くなっていき、最終的に探求者と探求者が
⼀つになるまでです。⼀つのこと、あなたは瞑想していません
が、最終的にあなたは瞑想です、そしてこの瞑想はあなたの完
璧な詩、あなたの意識の配置です、そしてあなたはこの意識が
あなたが創造主に与える贈り物であることを瞬時に知っていま
す、そしてそれであなたはもはや失敗を感じることができませ
ん。

⼈が⻑年の失敗のように⾒えるときにもたらされるより深い学
習へのはるかに深い欲求があります。この粘⼟の⾜の意識と不
完全さは、苦しみと呼ばれる⼀種の不幸な緊張を引き起こし、
この苦しみは、より深い感覚がますます敏感になり、選択を開
始する⼼の枠組みを作り出します。

仕事の世界の靴を脱いで、⽐喩的な草を⻭の間に押し
込み、⽐喩的な空を⾒つめて空想にふけるのは、どれほど
幸運なことでしょう。⼼を漂わせるために、リラックスして
リラックスするのは、とてもとても気持ちがいいです。私の⼦
供たち、それは楽しいだけではありません。それは、真の教訓
を学び、受⾁の真の仕事をしている、その中に住むその実体に
とっての⼈⽣そのものです。

⽇曜⽇の瞑想、1987年5⽉10⽇
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エンティティが進化のプロセス、⽇常の活動で触媒を
利⽤するプロセス、およびその触媒からサービスへの意
識の偏りを拾い集めるプロセスを加速したい場合、エン
ティティはその品質を共有しようとする可能性がありま
す

私たちはそれぞれに私たちが提供することを思い出させますが、
私たちの意⾒は権威としてではなく、あなたが求めるのと同じ旅
を求める兄弟姉妹として現れることを望んでいます。では、クエリ
から始めてもよいでしょうか。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶し
ます。現時点で私たちの特権は、存在する⼈ が々私たちの
ために持っているかもしれないそれらの質問に答える試み
で私たち⾃⾝を提供することです。

あなたは、あなたが楽しむ惑星の領域で、特に優れた幻
想を持っています。それでは、あなたはどのようにして、あ
なたの意識に歪んだ不完全な⾃⼰の報告をもたらす幻想の
真っ只中にあなた⾃⾝とあなたの中にある意識を受け⼊れ
るのですか？繰り返しになりますが、瞑想をお勧めします。
瞑想のまだ瞬間に、あなたは⾃分⾃⾝に出くわすかもしれま
せん。そして、直接⾒ないで、それでもその⾃⼰を⾃⼰とより
⼤きな⾃⼰の両⽅として認識します。そして、より⼤きな⾃⼰
のペルソナでは、おそらくあなたはあなたの中にある栄光を
垣間⾒るでしょう。

ベルベットの下で強さを提供するその意志の開発は⼤
いに推奨されます。

質問者：はい、質問があります。最近、私は結晶とその特性と
その価値に関するいくつかの⽂献を読みました。また、私が
最近読んだものとは逆のことを⾔った過去のことも読んだ
ことがあります。��1つは正で、もう1つは負です。⽔晶の使⽤
について、⼈が⾃分の極性を変えるのを助けるのにどのよう
な価値があるのかを探している⼈にコメントしていただけま
すか？クリスタルについてあなたが⾔えることは何でもあり
がたいです。

今晩、グループ内に質問があることがわかりました。できる
だけ多くの質問に答えたいと思います。この時点で、この連
絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。

信仰と意志の発達は、⼤部分、求める意志と求め続ける信
仰の発達です。受⾁内に現れる結果に関係なく、受⾁全体を
通して持続的で持続的な探求は、私たちの意⾒では、あなた
が作成できる最⾼の贈り物です。あなたは⼈⽣を創造してい
ます、そしてあなたの最後の息が物理的な乗り物を去り、あな
た⾃⾝が時空から形⽽上学的な⼈⽣の時間/空間に移動する
まで、あなたはその素晴らしいキャリアで終わらないでしょ
う。物理的な⾞両の不器⽤な刑務所に閉じ込められました。
あなたは軽くて⾃由でなければなりません。あなたは光と⾃由
に満ちているでしょう。それでも、今ここで、地上の体の刑務
所の中で、あなた⾃⾝の意識に忠実であるあなたの絶好のチ
ャンスです。

⼀⼈の無限の創造主の典型的な表現を鮮やかに。

私はQ'uoですが、このトピックについて⾔えることはたくさ
んあります。この場合に最も役⽴つ可能性のある分野で話
すことが私たちの願いです。実体が探求の旅で採⽤する⽔
晶の性質の援助は、実体が⽔晶または他の何かを利⽤すると
きに存在の中⼼に含まれる分極に対する欲求と欲求の純粋
さに応じて探求するという点で価値があるかもしれません
ガジェットは、各探求者の進化の過程であるのは、⾃⼰の結
晶化または⾃⼰の個性であるためです。ですから、私の⼦供たちを求めて、常に求めてください。そ

して、状況の流れに応じて動くことは良いことですが、外
部の状況から完全に独⽴した内部の⽣活、瞑想と熟考は、望ま
れるものであり、その欲求の成果の中にあります。瞑想を楽し
んでいない場合は、これらの瞑想が⾏われる条件を変えるこ
とをお勧めします。そして、困難なパッチのために瞑想を控え
ないでください。どんな困難でも、探求に忠実であり続けるこ
とは、創造主や他の⼈ へ々の奉仕に向けてますます⼆極化し
たい⼈にとって⾮常に役⽴つことです。��The

Q'uo。この楽器に感謝し、転送します。

探求者は、その存在から⽣じる思考、欲求、⾏動、⾔葉
を規則化し、ポジティブな極性に向けて他の⼈に奉仕
する⽅法でこれらのエネルギーを集中させることができる
ので、エンティティはそれ⾃体、より具体的には⾃分⾃⾝を
作り上げています形⽽上学的な⾃⼰のエネルギーセンター
またはチャクラは、ある創造主の⽩⾊光を受け⼊れ、バラン
スの取れた⽅法でそれを屈折させる⼀種の結晶であり、各
エネルギーセンターが独特の振動の⾊を与え、再び⽩⾊光
を⽣み出します。

（ジムチャネリング）

⽇曜⽇の瞑想、1987年5⽉10⽇
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私はQ'uoです。あなたは、私たちに提供された質問に応え
て、今晩私たちが提供しようとしたことを⼀般的に要約して
いることがわかります…

（テープの⽚側の端。）

試みと意図は、意志と信仰をさらに⾼め、したがって存在の
⼆極化をさらに⾼める性質であり、幻滅、混乱、欲求不満、そ
して事業体の奉仕と探求への献⾝をテストするさまざまな試
験。そして、これらの困難な瞬間は、より⼤きな仕事が成し遂げ
られる時であるとして、あなたの⼈ の々間でめったに認められ
ません。

カーラ：つまり、⽬標のために⼀⽣懸命働いて⽬標が達成
されないという教訓についてあなたが⾔っているのは、そ
の試みがその⼈の形⽽上学的な性格を結晶化または規則
化した場合、それから創造の本当の⽬標であるということ
ですより結晶化された個性が⾏われているので、本当の⽬
標は達成されており、⽬標が達成されていないように⾒え
ます。そうですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

このように、あなたが⾃分の存在の中で育てようとしている資
質、愛を求めて忍耐する意志と信仰の資質は、探求の旅でさら
なる探求とさらなる進歩を可能にする⽅法で⼈格を訓練する
資質です。このプロセスはほとんど⽬に⾒えず、意識を⼆極化
する試みとして探求者によって設計された、化⾝内の特定の努
⼒または努⼒のグループの結果に依存しません。

このプロセスが達成される正確な⽅法を識別する能⼒は、あ
なたが今学ぼうとしているものを超えた教訓であり、知恵と
して知られているものとして多くの⼈に説明されています。愛
のレッスンを求める第3密度内の⼈ は々、そのレッスンのほん
の⼀部でも得ることができますが、その動きの中で⽩⾊光をは
っきりと知覚できるような知恵の質やレッスンにはまだ到達し
ていません。創造の。

質問者：いいえ、ありがとうございます。とても良かったです。

分極は、崩壊することなく安定した⽅法で増加した振動
のエネルギーを受け⼊れることができるかもしれないと
いう個性を準備します。

兄さん、さらに話してもいいですか？

クリスタルは、⾃⼰または他の⾃⼰のエネルギーセンタ
ーの強化、バランス調整、または治癒に利⽤されるため、増加し
たエネルギーパターンまたは強化されたパターンを何らかの
⽅法で利⽤することに付随する責任があることを理解する必要
があります選択された極性と⼀致します。実際、強化された体
験は、探求者が⾏うことができるのと同じくらい純粋な愛の捧
げ物である⽅法で利⽤される責任を負います。

それぞれの化⾝で実現された経験とそれぞれの化⾝で⾏わ
れた仕事、形⽽上学的な意味での⼀⼈の探求者の努⼒はその
探求者にはほとんど知られていない、あなたがあなたの幻想の
中で求めるものは愛や思いやりとして知られている品質であり、
その思いやりまたは思いやりの態度を意識の中で表現すること
で、存在を⼆極化し、創造主からの愛と光のエネルギーの増加を
ますます受け⼊れることができるようになり、それによって進化
の道を進みます。

あなたの惑星の⼈ は々、それを遠⽅から保護し、より深いパタ
ーンに気付くようになるそれらのベールを複雑な⼼の周りに
配置することに成功したというのが私たちの観察です

クリスタルの使⽤で可能な癒しによる他の⼈との分極。この癒
しは、実体がその旅の経験を収集し、この経験の成果がその存
在を通して移動し、結晶に⼊り、それと調和して共鳴し、これに
よって増幅されることを可能にするときに、最初に⾃⼰に使⽤さ
れるプロセスです調和のとれた共鳴とあなたの⼈ が々癒しと
呼ぶエネルギーセンターの⼀種のバランスを必要としている
他の⾃⼰に移動します。

私はQ'uoですが、まだ回答を終えていません。現時
点では、あなたが要求した追加情報をカバーしようとして
います。

カーラ：しかし、時には⼈ は々⼤成功するか、少なくとも⼗分に成功し
ます。つまり、誰もが達成していない⽬標を持っているわけではありませ
ん。それで、実際に成功しているように⾒える⼈ は々それほど成功してい
ないのでしょうか？

⽇曜⽇の瞑想、1987年5⽉10⽇
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カーラ：いいえ、Q'uo。感謝します。

カーラ：私はこれに利害関係があるので、質問をこなしてくれたこ
とを他のみんなに謝罪して、もう1つの質問をする機会を利⽤したい
と思います。確かに達成されていない成果があると考え続けているの
は（名前）だけではなく、今夜もたくさんのことを学んでいます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

各探求者が、苦しみに捧げられた⼈⽣経験のどの部分においても、意
識的な⽅法でほんの少しの愛を⾒つけることは、しばしば、または期

待されていません。それでも、そのようなそれぞれの瞬間の中に、完全
で完璧で、喜びに満ち、愛と光のバランスが取れた⼀⼈の創造主が存
在するのは事実です。苦しんでいる探求者が苦しんでいる瞬間にその
喜びの多くを発⾒すると、探求者は内側と外側の⽬からのより⼤きな視
野を覆うさらに別のベールを取り除きます。

サービス、それでも、あなたの探求の成果は本質的に形⽽上学的で
あり、逃げるために、あなたの幻想の中で探求者にとって最も価値の
あるリターンを数える必要なしに、忍耐強くそして探求の努⼒を続ける
ことははるかに良いですほとんどの場合、あなたの幻想の中の⼈ に々よ
る検出。

しかし、あなたの幻想の中の実体が、仕事が本当に達成された
ときを知るのに⼗分なほどはっきりとした⽬で⾒ることができる可能性
はほとんどないことをお勧めします。真実。確かに、⼈が奉仕し、より多
くのものになることを求めることができない⼿段はありません

私はQ'uoです。また、私の妹です。あなたの経験の本質は、ほとんどの場
合、あなたの感覚や知覚能⼒から隠されているものであることを思い出
させてくれます。確かに、苦しみには価値があります。あなたは苦しみか
ら実を結びませんでしたか？これは他の⼈に栄養を与えることができま
せんか？より広い意味で、創造主はあなたの苦しみを通して栄光を与え
ることができます。苦しみは喜びの⼼で⽀えられているからです。それ
は、愛の発⾒の表現であり、そのようなものを⾒つけることは期待できま
せん。

探求者がよくやった仕事のしるしとして⾒ている
のは、⻑い間求められてきた⽬標の達成のように⾒える時期であること
がよくあります。

苦しみの価値？または満たされていない-それをより⼀般的にしましょ
う。私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。

この品質は、あなたの住居で喉の渇きやリフレッシュが必要な⼈に
栄養を与える蛇⼝に似ています。

私はQ'uoですが、このクエリに応答する⽅法はたくさんあることがわ
かります。クエリは、主に使⽤によって決定される値、またはより⼀般
的な意味では、物⾃体の値に焦点を当てていることがわかります。確
かに、結晶として知られている創造物は、1つの創造物の任意の部分と同
様に価値があり、調和のとれた⽅法で光の動きを強める可能性のある光
の規則化された部分としてより特別な価値があります。したがって、結晶
は、形⽽上学的な性質の光が移動し、結晶が存在する付近の存在を強化
することによって、1つの創造物の他の部分にサービスを提供するための
通路を提供するものです。

（ジムチャネリング）

そして、私が経験するこの苦しみには本質的な価値があるのだろう
か？昨年私が⾏った仕事の多くは、⾃分⾃⾝の性格や強⼒な性格にな
る⽅法について多くのことを発⾒した、私が経験した最も深い苦しみ
の結果であることを知っています。私はこの継続的な苦しみをただ喜ん
で、それに本質的な価値があると仮定すべきでしょうか？本質的なもの
はありますか

質問者：��Q'uo、クリスタルに関して、クリスタルには何か価値があり
ますか？それがそのまま残っている場合、またはクリスタルのように
使⽤されていない場合、それ⾃体に特別な価値がありますか？クリスタ
ルには何よりも何よりも価値がありますか？

2年前、私は⾮常に親愛なる友⼈である私の最愛の仲間であるド
ン•エルキンズを失いました、そしてそれが起こった⽅法は⾮常に悲し
かったです。それ以来、私の⼼はその悲しみに満ちています。そして、私
が結婚式のような楽しい機会に出くわしたときでさえ、そして私が⾮常
に、⾮常に幸せな準備に携わっているときでさえ、それでもなお悲しい
部分は私を悩ませます。そして、まるで私がドンであるかのように、彼が
苦しんでいた時のドンの考えを考えていたので、私はまだ苦しんでい
ます。彼⾃⾝が続いていると確信しているにもかかわらず、彼が本当に
孤独を感じ、それについて私ができることは何もなかった彼の⼈⽣の最
後の数⽇と数分間、私はまだ彼に苦しんでいます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？
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私はQ'uoです。今のところ、私たちは喜びと誠意を持って私たち
に提⽰されたそれらの質問を使い果たしたと思います。そして私
たちはあなたの愛のこれらの贈り物にそれぞれに感謝します。私たち
はこの機会を利⽤して、私たちの探求の旅を皆さんと共有することが
できました。あなたが⾔うように、今後の集会の中で、このグループに
再び参加できることを楽しみにしています。私たちはあなたにQ'uoの
ものとして知られています、そして私たちはこの時にそれぞれを愛と
⼀⼈の無限の創造主の光の中で去ります。

（CarlaはNonaからの癒しのメロディーを導きます。）

カーラ：今夜ここに来てくれてありがとう。

ノナです。私は愛と無限の創造主の光の中であなたに挨拶します。私た
ちは今晩このグループに癒しの⾳を提供するように呼ばれ、癒しを要

求してくれたこのグループに感謝します。私たちは⾔葉にあまり慣れて
いないので、私たちの歌を除いてあなたを離れます。私たちはノナのも
のです。

（カーラチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

質問者：ありがとう。それはそれに答えました。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

姉さん、さらに話してもいいですか？
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

この時点で、この連絡先をWと呼ばれる連絡先に転送し、この楽器

が頭に浮かんだことを単語ごとに、フレーズごとに、恐れずに、⼗
分なものが与えられることを単に⾔うように要求します。私たちは、挑
戦とチューニングに関して楽器を賞賛します。我 は々満⾜しています。
転送します。私たちはあなたにクアンタとして知られています。

私はクアンタです。私はこの会社を愛し、無限の創造主に照らして挨
拶します。このグループに呼ばれたことは私の特権であり、私たちはこ
の名誉に最も感謝しています。私たちはこの楽器を通して簡単に話し、
すべての楽器を通して続けようとします。なぜなら、より創造的なWと
して知られている新しいチャンネルを⾏使したいからです。

（カーラチャネリング） したがって、⼼のバランスが取れている実体は、あなたの
太陽と同じように維持され、維持されます。その惑星によって定位置
に保持され、定位置に保持されます—思考、その愛の⼦供たち。そし
て、⼼のバランスが取れていないとき、考えは混乱して失敗します
か？創造主の⼿はそれらの真ん中にはなく、その創造主はあなた⾃⾝
の意識です。創造されたものが創造主よりも優勢になるとき、それは本
当にバランスが崩れていることです。ですから、毎⽇の瞑想で愛と光の
バランスを追求することは、どれほど幸運なことでしょう。瞑想は、バラ
ンス、光、愛の源泉です。

私はクアンタです、そして私は愛の中でそして無限の創造主の光の
中であなたに挨拶します。この楽器にはいくつかの困難があります—
修正—私たちはこの楽器との接触を確⽴する際にこの楽器の（聞こえ
ない）に適応するのにいくつかの困難を抱えていました

1987年5⽉13⽇

星間空間の無限の広がりの向こうには、創造主の天の花のフィール
ド、つまり意識の種が散らばっています。それぞれの太陽は、それが

作り出したその⼀部である、それを取り巻くすべてのフィールドの
ダイナミクスによって絶えず動きながら、完全な静⽌状態に保たれて
います。惑星を含む各太陽は、惑星の表⾯に住むそれらの存在のバラ
ンスを順番に洗います。多くの⼈が住んでいる惑星のために。そして、

各惑星の中で、あなたの惑星上で⼈類と呼ばれる意識でちらつくそれ
らの炎は、太陽の周りの惑星として投げ出されて回転する、⼤⼩の思考
の無限を順番に作成します。

（Wチャネリング）

楽器が⼀致している場合、この作業中のファッション。私たちが伝え
たい哲学的思考は確かに⼀般的ですが、それでもそれらが役⽴つこ
とを願っています。各チャンネルの⾔葉を通して、瞑想と愛が⽇ の々
活動の猛烈な勢いにもたらす可能性のあるバランスに関するいくつ
かの考えを表現することが私たちの願いです。それから私達はあな
たに[これすべて]の瞑想を提供します

（⻑い間休⽌します。）
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現時点では、Wとして知られているものをこの新しい楽器に
快適である限り深く取り⼊れ、彼⼥が継続的に利⽤するであろうよ
り深い知覚の扉をより⼤きく開き始めることを可能にしたと感じて
います。彼⼥はボーカルチャネリングプロセスを改善し、忍耐しま
す。したがって、この時点で、出席者が質問するのに適切であると
感じる可能性のある質問に対して、この集会を開きます。

W：結晶⾃体に関して、アメジストの特性は何ですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。この楽器を通してまたお迎えします。現時点
では、Wとして知られる⼈が瞑想の深化した状態の認識を⾼め、
この状態にある間に識別可能な接触を受ける能⼒を⾼めて、将来
の経験で接触が可能になるようにすることが私たちの願いです。
この新しい楽器を通して話すのを待つ他の⼈たち。ボーカルチャ
ネリングプロセスの基本的でより機械的な側⾯が⼗分に習得さ
れたとき、新しい楽器は、新しい楽器のために、接触が認識され伝
達される⼿段を洗練する必要がある⽴場にあることに気付くかもし
れません。進歩を遂げ始めますが、それは機械的ではなく、本質的に
内部的または形⽽上学的です。この改良は、新しい機器がその作業
の別の段階を開始するときに最も重要なツールとなる内部センシン
グの注意深い調整と関係があります。�。

（ジムチャネリング）

私はクアンタです。この場合、クエリは、この化⾝だけでなく、こ
の化⾝から引き出されるあなた⾃⾝の経験のパターンの⼀部で
ある個⼈的な傾向の⽅向よりも、⽔晶の⽅向を指しているのでは
ないことがわかります。それらのパターン内に多く埋め込まれた
結晶形を使⽤している他のものから。

説明してもらえますか？

ですから、その内側の聖域を瞑想して⾒つけ、私たちが取
り巻く環境との実⾏可能な関係を確⽴することは、確かに重要な⽇
常の習慣です。地球と太陽のように、あなたの外側と内側の役割は、
共存するためにバランスとコミュニケーションを必要とします。ど
ちらか⼀⽅が優勢になると、バランスが崩れます（聞こえない）。

W：クリスタルに惹かれる理由はありますか？

2つの惑星の間に確⽴された共⽣（聞き取れない）関係
があり、それなしではどちらも存在しません。この関係はまた、こ
の惑星に関して維持しなければならない外側と内側の役割のバ
ランスから確⽴されます。なぜなら、それは外側または内側のど
ちらでもあり得ますが、外側の間で調和が達成されるような2つの
組み合わせです。そして内側の瞑想は、静かに座って瞑想すること
によって、よりしっかりと確⽴する必要のある[最終的な役割]を与
えることによって、外側と内側のより良い調和を確⽴する⽅法です。
⾁体の職業だけでなく、精神。

私たちは物語を続け、願望を確⽴し、教えたいと思います。
地球は、銀河にエネルギーを放射することを⽬的とした球体
です。太陽もまた地球に放射します。

私たちが接触を調整するとき、私たちは彼⼥のエネルギ
ーレベルに調整するので、この接触を維持するのにいくらか
の困難があります。今回はジムと呼ばれるものに移りたいので
すが、この楽器の調整を続けています。私たちはあなたにクアン
タとして知られているものとして知られています。ジムと呼ばれるも
のに移ります。

この時点で、私たちはWとして知られているもの（開発の
助けを借りて）（⻑い休⽌）別のエンティティとの接触をさ
らに確⽴したいと思います。私たちは進歩に満⾜しており、ボ
ーカルチャネリングの改善を称賛したいと思います。私たちは⾮常
に満⾜のいくように始めました、そしてすぐに私たちは（inaudible）
を通して連絡を確⽴するのを⼿伝いたいと思っています。ボーカル
チャネリングの⽬的で（聞こえない）実現できることを⾮常に光栄
に思います。許可してくださった皆様に改めて感謝申し上げます。

Wとして知られています。現在、この機器を使⽤する際の問題が少
なくなるように、より強⼒で確⽴された連絡先を再調整して作成し
ています。

私はクアンタです。私たちはクリスタルで⼀般的な性質を
経験してきました。私たちが共有するものを喜んで共有したいと
思います。

私はクアンタです。あなたがアメジストと呼んでいるクリスタル
を⾒て、

W：クリスタルに関する質問にお答えいただけますか？
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私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で他
に質問はありますか？

W：少し違うタックで。私はまだ快適さを感じていません—ガイドと
私のより⾼い⾃⼰につながっています。それらは存在し、何がより良い連
絡先の確⽴を促進するでしょうか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

W：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：それでは、Wが連絡先を⾒つけるのに苦労し始める直前に私が感
じた存在、それは連絡先ではない否定的な存在だったということです。それは
正しいですか？彼が去るまで私が彼に挑戦したからです。

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。さらに質問はあり
ますか？

私はクアンタです。瞑想の深化した状態は、このように奉仕したいというあ
なたの願望とあなたの奉仕を助けたいという私たちの願望の組み合わせに
よって達成されたものです。あなたの楽器を通して話す可能性を待ってい
る実体は、現時点では適切な構成ではなく、あなたの楽器を利⽤するので
はなく、代わりにあなたの接触回路のいくつかを体験できる位置から観察
します、と私たちは⾔います、それは⼼の構成とそれをユニークにするような
⽅法でより深い⼼を配置する信念と欲望を説明する⽅法です。したがって、あ
なたが⾃分の潜在意識に深く⼊り込むにつれて、この実体はこの構成に慣れ
始めます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

W：私は仕事をして以来、瞑想の感覚が深くなっています。それについて興
味があります。私を介してチャネルを選択するエンティティも存在するので
しょうか。

私はクアンタです。それぞれの特定のクリスタルは、あらゆるシーカーによ
ってさまざまな⽅法で使⽤され、さまざまなシーカーによってさらにさまざ
まな⽅法で使⽤される可能性があることを考えると、資格を持って⼀般的な
⽅法で話すことができます。それぞれの⽔晶が他の⽔晶よりも簡単に果たす
ことができる特定の機能があり、あなたがそれを呼んでいるように、⼆重の終
端を持つ⽔晶を⾒ると、特定の⽐率で配置されたときに瞑想状態を⾼める⼀
般的な品質がわかりますシーカーによる位置。これは、クラウンチャクラの真

上の配置から、膝の上にある⼿のひらに保持される位置までさまざまです。こ
の場合の使⽤は、最初にインテリジェントエネルギーの流⼊に焦点を合わせ、
次にその流出に焦点を合わせて、エネルギーセンターまたはチャクラのシス
テム全体を通してインテリジェントエネルギーのより明確な動きを可能にす
ることです。

カーラ：ありがとう。

カーラ：私からではなく、ありがとう。

W：ダブルターミネートクォーツの意味は何ですか？

私はクアンタです、そして私たちはこれを⾮常に受け⼊れられると思います、私の妹。

私はクアンタです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時
点でさらに質問はありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです、そしてまたありがとうございます。さらに質問はあり
ますか？

カーラ：ありがとう。

このクリスタルは、⼼の複合体の基本的な態度を落ち着かせ、落ち着かせ、
または和らげるのに⼀般的な意味で役⽴つものです。クリスタルは、光の
落ち着いた性質のブロードバンド送信機として機能し、バランスをとる傾
向があるためです。使い古された精神的能⼒、と⾔いましょう。

W：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです、そしてこれも正しいです、私の妹。

私はクアンタです。あなたが話す接触は、通常は快適ではないか、第3密度の
錯覚に対して容易に確⽴され、証明された状態ではないことを⽰唆するかも
しれません。そのような接触は、必要性と機会に応じて、その季節があるもの
です。謎に満ちた接触を確⽴するための探求者の意識的な努⼒は、しばしばこ
の接触の達成における主要な障害です。私たちは、そのような接触が常に利⽤
可能であり、意識的に知覚できる⽅法でそれ⾃体を⽰す必要がないという知
識に、穏やかで平和なリラックスを提案するかもしれません。

カーラ：私がキリストの名において挑戦している困難な状況の中で、W
が彼⼥と話したいと願う連絡先と協⼒することは可能でしょうか？
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はクアンタです。私たちがあなたの瞑想に参加し、各
楽器を通して私たちの謙虚な⾔葉を話すことを可能にしてくれた
それぞれに感謝したいと思います。今晩は毎晩進歩が⾒られたと
感じており、今後の集会で始まったものをさらに充実させる機会
を期待しております。

この時点で、この楽器の使⽤を解除し、このグループ
を離れます。私たちはクアンタのあなたの兄弟姉妹です。私たち
はあなたを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを
残します。

（⼀時停⽌）
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その創造的な⾏為は、物理的な乗り物のために実⾏可能になる
かもしれない材料を出すだけでなく、電気的な組み合わせと男
性と⼥性の細胞の物理的な融合があるように偏った⽅法でそれ
を出すことです。したがって、各乳児は、その⼈⽣の最初の段階で、
物理的な乗り物の実⾏可能性に感謝するための電気として知られ
ているものを持っています。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。私たちは私たちの振動の参加を喜んでおり、
今晩のあなたの会議に私たちを呼んでくれてありがとう。あなたは
電気について何か知りたいです。確かに、あなたの⼈ の々多くは、そ
れが利⽤されるためにこの⼒と⼒を理解したいと思うでしょう、それ
でもすべては電気の性質の直接の経験を持っています、なぜなら電
気と呼ばれるものは⼀⼈の無限の創造主の愛の⼀つの現れです。お
そらくそれを電気的な欲求と考えるかもしれません。

あなたの電気の電流を通す効果はあなたの⼈ の々間でよく
知られています、それでもおそらく⼼と精神の中にある実体の概
念と⾔葉の電流を通す電気効果の経験がありました、ある実体
の⾏為は⼈を電気的な興奮の感覚に引き起こします、

畏敬の念または畏怖。

この創造の初めに明確にされていなかったもの。

私たちが楽器の頭の中に置く概念には、彼⼥の経験の中に客観的な
指⽰対象がないため、この楽器を通して率直に話すことは難しいと
思います。しかし、私たちはこの楽器を通して、電気の伴侶であるバ
イアスのない電気は存在しない、つまり磁気効果であると⾔うこと
ができることを願っています。実際、電気は道の⼀部です。創造主は
創造された宇宙を

形⽽上学的に⾔えば、創造的なものは電気を持っているもので
す。創造的なものは形づくるものです。創造的なものは⼒を与え
るものです。

グループの質問：��Jから、電気の性質と関係があります。私
たちは電気を使っていますが、エンジニアや科学者の誰もそれが
何であるかを本当に知りません。Jは、電気の性質、それが何である
か、そしてそれが実際にどのようになっているのかについて、おそ
らく形⽽上学的な⽤語でさえ、より良い説明があるのではないかと
考えていました。動作します。

愛は光への情熱で結び付けられ、それによって以前は無意識で作ら
れていたものの感覚を形成するように、愛の整合性があります。電
気の秘密はその中にあります

あなたの⼈ の々間で最も⾃然に電気的である適切な時間に楽
しむ経験はあなたの⾁体的オルガスムの経験です。

（カーラチャネリング）
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（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私は愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶し
ます。申し訳ありませんが、この楽器は感じていました

その深さから、それが分析しているときに私たちはそれとの
接触を失いました。ほら、経験が多すぎるということはあり
ません。画像の⽂章を完成させます。

その驚異的なエネルギーを呼び起こすために、感動的なイ
メージを着実に視覚化することは、多くの前向きな魔法の
儀式の⽬的です。安定した視覚化はどのオブジェクトでも
かまいませんが、視覚化オブジェクトは、実際、これまでの
⼈⽣で最⾼かつ最⾼のすべてのものを刺激的で刺激的で
刺激的なオブジェクトにすることをお勧めします。瞑想は、
⼼が疲れるまで1つの画像を視覚化して⾏われます。これは
最初は⾮常に迅速に発⽣しますが、⽣徒は練習によって集
中⼒が⾼まり、したがって…の形⽽上学的な電気的効果が
⾼まることに気付くでしょう。

（⼀時停⽌）

あなたの瞑想が愛である創造主でいっぱいになりますよう
に。そしてあなたが創造主である⼀つの偉⼤な独創的な思考
の偉⼤な謎を熟考し熟考するにつれて、あなたは電気的か
つ創造的にあなたが起こるという感覚にますます染み込ん
でいきますように。あなたの環境にそして

固定された強さでこのイメージを瞑想すると、精神的な態度
が⾼まり、変化します。それは難しい習慣であり、結果を出
すのに時間がかかることもありますが、儀式の魔法と呼ばれ
る内部の電気を求める⼈にとっては⾮常にやりがいがありま
す。

状況によっては、経験の電気の前に⾃分が横になり、その
経験が⾃分⾃⾝に焼き付けられているのが⾒えます。私たち
は、⼈間の欲望が、形⽽上学的に⾔えば、現時点で第3の密度
で地球上で利⽤可能な、最も強く、最も⾼い電気を持ってい
ることを提案します。したがって、⼈類の意志、⼼、そして魂
は、どんな問題、どんな病気、またはどんな⾃然現象よりもは
るかに強⼒です。より⾼い電気、より⾼い創造性、より⾼い愛の
理解に訴えることにより、⾃然現象に例外が⽣じます。

しかし、謎の顔を明らかにしようとする⼈ は々、科学的洞
察⼒があなたの多くの⼈ の々間ですでに直感的に知られて
いるものに到達するのを待つ必要はありません。瞑想の中
に、1つの活気に満ちたイメージにますます鋭く⼼と精神を
調整するかなり集中的な期間を含めるような⽅法で瞑想の
時間で作業することはかなり可能です。

あなたの将来、電気と磁気が愛と光であるという理
解が深まると、何らかの形で病気の発症を防ぐのに役⽴つ
簡単で微妙な⽅法で電気を使⽤できる⽂化がもたらされる
可能性がありますいずれかの極性のバランスがひどい。次
に、電気は、単に電荷の⼒や量ではなく、成形能⼒、つまり電
磁能⼒と電界効果の観点から測定されます。

探求者が⾃⼰を⾏動するものと⾒なすとき

すべては欲望と欲望の実現であり、その欲求が慎重に
考慮され、ひたむきに置かれるほど、⼈⽣経験は⼼から、
ひたむきに、喜び、そして⽣産的になります。

⽣成的で創造的な可能性、そして実際、この楽器はこの
種の情報を認識していませんが、私たちはこの楽器に、
あなたの⻑年にわたって科学者によって⾏われた⼤量の資
料と研究があることを印象づけることができると信じてい
ます光、つまり電気を揃える愛の魅⼒的な効果と、それが⽣
物に与える影響。

おそらく、この楽器を離れる前に私たちが提供したいのは、
⾃⼰を⽕と電気の輝きを持っている⼈と⾒なすように促すこ
とです。各探求者は意識を持っており、その意識は愛であり、
顕在化せず、無極性であり、欲望によって電化された愛。各エ
ンティティは信じられないほど強⼒であり、⼈⽣経験の毎⽇
の創造物を作り、作り直します。この⽇が何であれ、それはあ
なたがそれを成し遂げたものです。この夜があなたにもたら
すものは何でも、あなた⾃⾝への恩恵としてあなたにもたら
されます。

連絡先の再確⽴を試みておりますので、もうしばらくお待ち
くださいますようお願い申し上げます。語彙の多い楽器がな
いことを残念に思いますが、ある意味で、物事の性質につい
て先⼊観のない⼈は、⾃分の語彙の範囲で、⾃分を感じる⼈
よりも明確なチャネルを作成することがよくあります。現象
を理解し、単にその理解を向上させたいだけです。
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⼀連のエネルギーセンターの回路のこの完成は、さまざまな⽤
語、悟り、インテリジェントな無限⼤との接触、ニルヴァーナを使
⽤して多くの⼈ に々よって説明されています。

J：たとえば、ベースチャクラとクラウンチャクラの2つの極の間に
少量の電流を誘導する電極を使⽤することで、このクンダリーニ
の上昇プロセスを促進することは可能でしょうか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

シーカーのエネルギーセンター内の後続のエネルギーセンター
またはサーキットエリアが開かれ、時間と経験の⼤部分を通じ
て最⼩限のバランスが取られると、あなたが呼んだように、創
造主のプラーナまたは愛はさらに上に移動しますそれは、探求
者がすでに創造物と⼀体になっている、⾃⼰の誘導光またはポ
ラリスとの交配があるまでのクンダリーニの経路であり、創造物
との意識的な統⼀の経験が探求者に利⽤可能になります。

したがって、探求者は、達成するための回路または⼀連のレッ
スンとバランスの構成と⾒なすことができ、毎⽇、愛の流れを
内側の経路に沿ってさらに移動させる機会を提供し、最終的に
は各部分に調和のとれた共鳴をもたらします探求者の存在の。

背⾻の付け根と⾜の裏にあるシーカーの南極または磁極は、エ
ネルギーセンターの閉塞と明確な回路の独⾃の構成に従ってシ
ーカーが取り組む触媒または未処理の経験をシーカーのオーラ
フィールドに引き込みます経路。したがって、各探求者は、エネル
ギーセンターのこの構成と⼀致する⽅法で毎⽇の活動を認識し、
現在の学習に適した振動のレベルまたは頻度に注意の焦点が向
けられていることに気付くでしょう。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。このプロセスを単なる電気的プロセスとし
て説明するのは誤りですが、それは電気の動きと同様の⽅
法でエネルギーの動きの性質を含むプロセスです。さまざま
な回路。

このように、それぞれの瞬間は新しい⽬で⾒られ、新しい感覚
で感じられ、創造の活⼒は、後続の各エネルギーセンター内の
それらの可能性と調和して共鳴する⽅法でその存在に集中する
ことができた探求者により利⽤可能になりますまたは各シーカー
のチャクラ。

J：クンダリーニをベースチャクラからクラウンに上げるプロ
セスは、電気的なプロセスですか？

このクエリでこの機器を使⽤できるようにしていただきあり
がとうございます。この時点で、他の機器に転送して、質問に回
答できるようにします。この時点で転送します。私たちはQ'uo
のものです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問を知っていま
す、私の兄弟。感情的な価値と精神的な可能性を持っている
理想またはイメージへの欲求の焦点は、探求者が探求者の
経験の中で効果的であると⾔うでしょう。探求者が選択され
た道に沿って内⾯のイメージと強められた欲求の組み合わせ
で達成するために可能な限り鋭く焦点が描かれたとき、そのよう
な意図の焦点の現れはあなたが⼈⽣経験の活⼒と呼ぶかもし
れないものです。エラン•ヴィタールまたは⽣きる喜びという名
前を付けた⼈もいます。これは、探求者がこの愛の流⼊とその創
造⼒のためのチャネルまたは回路を形成した結果として、指⽰さ
れた愛、プラナ、またはエネルギーのより⼤きな流⼊が探求者に
提供したものです。

J：はい。今夜のセッションから、私たち⾃⾝の電気と磁⼒を⾼
めるために、私たちは単⼀のイメージについて瞑想することが
でき、そのイメージは本質的に刺激的で刺激的でなければな
らないことを理解しました。私の質問は、電気を増やすまでこれ
が⾏われるとどうなるかということです。その兆候は何でしょう
か。個⼈は何を経験しますか？

あなたを迎えるそれらの状況に。線を完全に学ばずに急いで出
⼊りするのではなく、どの部分を演じるかを決める俳優になり
ましょう。⾃分を愛と光の中で⼒強いものとして⾒てください。

私はQ'uoであり、愛と光の中でこの楽器を通して再び
挨拶します。現時点では、この集会を、出席者が私たちの意⾒
や考えのために提供しなければならない可能性のあるさら
なる質問に開放したいと思います。現時点で何か質問があり
ますか？

質問はそのままにしておきます。

（ジムチャネリング）
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J：いいえ、ありがとうございます。それが私が持っているすべての質問です。

私はQ'uoです。あなたの幻想の中で主要であると考えられているさ
まざまな⼒の性質を把握するために必要な概念化は、⾮常に素晴ら
しい謎のベールのさまざまな部分を取り除いた結果でなければなら
ない概念化であることがわかります。幻想の布の⼀部。エネルギー源
とエネルギーの動機付けの⼒のさまざまな理論の最終的な統⼀をもた
らす概念の重要な部分を発⾒した多くの⼈がいます。しかし、この最終
的な⽬標は、あなたの幻想の中で多くの⼈を彼らの探求において前進
させることであり、単なる探求はあなたの存在の謎を解決するのに最
も役⽴つものです。

カーラ：��2つの短い質問があります。まず第⼀に、第三密度で発⾒でき
る統⼀場理論はありますか、それとも第四密度まで待たなければならな
いのでしょうか？私たち全員がそれを理解できない原因となっているの
は、この形⽽上学的な側⾯ですか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

現在。

私はQ'uoであり、またこの楽器を持っており、愛と光の中でそれぞれ
に挨拶します。私の妹、このトピックについて簡単に話したいのか、そ
れとも別の機会に⼀般的な質問としてこのトピックを持ちたいのか、
尋ねます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。あなたが話すこの⽂明の能⼒を抽出して翻
訳すると、現在の技術的能⼒の多くが、歪んだ形で利⽤された他の
さまざまなものを追加したものであることがわかります。各市⺠の
進化の⽬標を強化するために利⽤可能な技術を利⽤するのではな
く、特定の⽬的のために物、⼈、出来事を操作すること。したがって、

この社会における技術の進歩と動きの⽅向は、この⽂化とその周り
の⽂化によって明⽰された意味で維持することができた以上に負の
極に向けられた⽅向であり、最終的にこの⽂化の沈下をもたらしまし
たあなたが戦争と呼ぶ条件で最⾼潮に達する実体の分離の結果。

ありがとうございました。

J：アトランティス⼈は、私たちが知っているように、さまざまな⽅法
で⽔晶を使⽤していました。彼らは、今⽇私たちが持っている電気の
技術を同じように理解または使⽤していたのでしょうか、それとも使
⽤に基づいた技術だったのでしょうか。結晶と電気材料の？

（ジムチャネリング）

H：その上ではありません。他に何もないと思います。

兄さん、さらに話してもいいですか？

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoですが、希望する⽅法で話すことが可能であることがわかり
ました…

私はQ'uoです。物理的な乗り物はさまざまな形の電流を伝達する能
⼒が向上している可能性がありますが、主な⼿段としての触媒の処
理という形⽽上学的な原理を⽋いている機械的性質の特定の技術は、
⼼、体、精神がプラナや愛のエネルギーの流れの増加に合わせて準備さ
れているのは、エンティティの全体的な存在の中である程度の不均衡を
招くテクニックであり、したがって、実体の⼼、体、精神の複合体。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。この特定のエンティティの貢献をスキャ
ンしようとすると、電気と呼ばれる品質の使⽤への⾔及は、この⼀連
の作業内の⼀部の場所で最も⼀般的であり、��the

電気の⼒の特別に適⽤された使⽤

そして、私はあなたが結婚しようとしている誰かについての⼀般的な質
問のアドバイスとして扱うことを好むのは正しいのだろうかと思いまし
た。私はあなたがその主題について何を⾔わなければならないか聞いて
もかまいません。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。ありがとうございます。もう
⼀つの質問は、あなたがこれを⼀般的な質問として扱いたいと思うの
ですが、私は確かに知りませんでした。

H：うん。エドガー•ケイシーは彼の治癒過程のいずれかで電気を使
⽤しましたか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

カーラ：あなたがそれを⼀般的な質問として扱ってくれるなら、私はそ
れを好むでしょう。実は、
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（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあります

か？

私たちはこのグループとのそのような集まりを楽しみにしており、この時点でこの

楽器とこのグループから離れることになります。私たちはQ'uoのものとしてあなたに

知られています、そして私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。私たちは、あなたが今晩私たちととても喜んで共有してくれた、あ

なたの探求の旅の中でそれらの懸念を私たちに提供してくれたことに最も感謝し

ています。私たちは、あなたの思考や存在に関係するトピックについて、私たちの謙

虚な考えをあなたと共有することを許されたことに対して私たちが感じる感謝の気

持ちを⾔葉で表現することはできません。

⻑さ、これは-あなたが知っている。だから来週まで待ちます。ありがとうございまし

た。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

これ（聞き取れない）をストーリーから始めたいと思います。

私は今この楽器を持っています。私はクアンタであ
り、すべてである⽅の愛と光の中でこの楽器を通して
あなたに挨拶します。そして、あなたは1987年に瞑想
に座り、真実の謎を熟考し、濃い闇を通して永遠の輪
郭を⾒て、そこにあるすべてのものを創造した愛の性質を
把握しようとします。と

（ストーリーの残りの部分は聞こえません。）

（聞こえない）宇宙の光に。この軽い（聞こえない）
砂漠（聞こえない）。��（聞こえない）⽕花が現れた。
⽕花のために。この惑星を選んで、宇宙へのビーコンと
して機能し、愛について話し、宇宙の愛のビーコンを輝
かせます。��（聞き取れない）惑星が…

（カーラチャネリング）

（⾮常に穏やかに話されています。最初の部分の残りの部分は聞こえま
せん。）

あなたは神の⽕花の⼀部です。あなたは

私はクアンタです、そして私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の
中であなたに挨拶します。もう⼀度お会いできることをうれしく思
います。私たちがあなたと共有できることを光栄に思います…

そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、光を閉じ込め、それを増や
し、それをそらし、集められた光の反射照明になることが
できるように、宝⽯のように結晶化することを試みる必要
があります。まだ本当に地球の暗闇の中で、ありふれた出
来事は、⼀⼈の創造主の光と愛を求める⼈ の々顔と個性
から泡⽴つ喜びと平和があるのを⾒るかもしれません。

それでも、そのダイヤモンドのイメージは、あなたの
前に持ってほしいものです。その⽕花、その光、形、実体、
形、そして特殊性を⽣み出したその⽕が、今あなた⽅⼀
⼈⼀⼈を⽣み出しています。

（Wチャネリング）

1987年5⽉20⽇

そして、確かに、私たちはあなたと同じように感じています。なぜなら、私
たちはあなたよりも少し道を進んでいますが、それでも私たちは確かに
ラフなダイヤモンドのように感じます。

私たちが⾃分の考えやありふれた懸念、そして世界⼀般
の暗闇の中で探求し、模索しているとき、私たちはおそら
く創造の縮図ではなく、その始まりに到達したように感じ
ます。

地球が暗くて

私たちは愛と光の中に残します。

Wとして知られているものの進歩に満⾜しています。彼
⼥は開始（聞き取れない）という課題にうまく対応しま
した。彼⼥が分析を控え、私たちが提⽰した概念と（聞
き取れない）接続を試みてくれたことに感謝します。ここ
で、Carlaとして知られているものに転送します。私はク
アンタです。
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（ジムチャネリング）

私はクアンタです。私たちが話す実体は、この特定の惑星球を本拠地とす
る第4の密度です。なぜなら、それはあなたの時間と経験のかなりの部分
で、この特定の惑星球の内⾯の居住者であり、卒業を達成したからです。以
前は、化⾝がこの惑星の極性を実りある形で追求した結果として。

カーラ：それは4番⽬の密度で、この惑星上にあるのですか、それとも他
の場所からの4番⽬の密度ですか？

ご連絡をいただけたことをうれしく思います。接点と器具の両⽅にしっかり
と固定されるまで接点に栄養を与えることができないため、最初は⻑時間続
くことを望んでいませんでした。次元の交差があるので、これにはある程度
の繊細さがあります。したがって、Wとして知られているものに⼤いに感謝

し、ジムとして知られているものに移ります。私はクアンタです。

私はクアンタです。トラバースする必要のある密度は、中間体を使⽤して3
番⽬の密度内の1つに話しかけようとする、4番⽬の密度の密度です。楽器。

W：あなたが答えられるかどうかわからない質問があります。私は最近ウェ
イトレスとして働いているという印象を持っています。私はただ⽣計を⽴て
ているだけではなく、別の理由でそこにいるのです。私がここでやっている

仕事のこの部分ですか、それともこの部分ですか、これは他の⼈と接触して
他の可能性に⽬覚めさせるマスタープランのようなものですか？それについ
て何か情報を教えてもらえますか？

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はクアンタです、そしてまたこの楽器を持っています。

カーラ：ありがとう。

（⻑い間休⽌します。）

私はクアンタです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。別の質問
はありますか？

私はクアンタです、そしてこれは正しいです、私の妹。

おそらく数週間が経つにつれて、Wとして知られているものは、チューニ
ングに⾮常に役⽴つ⾃⼰の性質をますます確実に発⾒しました。私たちは
クアンタのものです。

カーラ：はい。さて、その⽇の啓⽰は今⽇まで⼗分です。どうもありが
とうございました。それは⾯⽩い。

私はクアンタです、そしてこれは基本的に正しいです、私の妹、しかしこの
時点でいくらか隠されたままでなければならず、この接触に対応するため
に振動を調整する際にWとして知られているものの発⾒に任せなければな
らないことがたくさんあります。

この時点で、このグループの各メンバーとの連絡を維持しながら⼀
時停⽌し、Wと呼ばれるものが、連絡と機器の両⽅が⼀致する場合
に、Wと呼ばれるものの使⽤を希望するエンティティからの条件付けを経
験できるようにします。これは微妙な問題であり、ご不便をおかけして申し
訳ございません。ここで⼀時停⽌します。��Wとして知られている⼈に、挑
戦、そして何よりもチューニングに関して議論されてきたことを覚えておい

てもらいます。

カーラ：それで、接触は4番⽬の密度ですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？あなたが出会って挨拶し、話す⼈ へ々の創造主。このように、創造の
物語があなたと共に続くので、光を求め、光の中に住み、光と交わるようにあ
なた⾃⾝を励ましてください。

Wに連絡しようとしているのはそのグループですか？

カーラ：まあ、それはセブンレイズの同胞団の1つだと思います。Raとし
て知られている連絡先は、このマスターサイクルの2番⽬の主要なサイクル
で150⼈が収穫可能性を達成したと⾔ったグループです。しかし、先に進む

のではなく、ここにとどまって他の⼈を助けることに決めました。

カーラ：��Wに連絡しようとすると、連絡先はどの次元を横切るのです
か？��Quantaを使⽤しているので、3番⽬または4番⽬の密度ですか？そ
れから3番⽬に戻りますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。愛と光の中でこの楽器を通して再び挨拶しま
す。現時点では、私たちは、存在する⼈ が々私たちのために持ってい
るかもしれないそれらの質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供
し、私たちが提供するものをそれぞれに思い出させますが、それは私た
ちの経験と私たちの意⾒です。クエリから始めてもいいですか？

私はクアンタです、そして私たちは意識的な探求者の⼈⽣の⼀部がない
ことを⽰唆することによって話すかもしれません
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古いパターンに慣れているので、新しいパターンの思いやりを
認識できないからです。なんらかの形で対応できますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。あなたがこれまでに⽰してきた規則性と奉仕へ
の欲求をもって、毎⽇の瞑想を追求することを提案することしかで
きません。忍耐⼒と忍耐⼒の規則性が、各探求者が、それぞれが⾏
うように具体化した愛と思いやりのより⾼い周波数を伝達するのに
⼗分に規則化され、結晶化されるように準備します。このように、求め
て奉仕することに専念するために毎⽇少しの時間を取っておくこと
のように⾒えるありふれた性質は、この点で最も役に⽴ちます。

W：瞑想を少しの間中断する予定です。私がチャネルし
ようとしているこの他のエンティティとの接続の確⽴を容
易にするかもしれない毎⽇の瞑想以外に特に何かあります
か？

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

W：別の質問があります。今晩の話し合いの中で、私たちはチャネリ
ングについて話していて、その⼈のチャネリングが、例えば、チャネ
リングに関与しすぎて継続しないのではなく、精神的な道からの
逸脱をもたらす可能性があるかどうかを疑問視していました彼ら
⾃⾝の精神的な道にあり、チャネリングに依存しすぎるようになり
ます。この時点で私はそれについてあまり⼼配しているわけではあ
りませんが、それは良い点であり、チャネリングの追求が精神的な
道に沿ってどのように気を散らすか、または⾼めるのだろうかと思
います。

私の妹をさらに話してもいいですか。

W：いいえ、ありがとうございます。

あなたにとってまだ難しいとあなたが話す感情は、あなたと⼀緒に
瞑想状態に持ち込まれ、それらが⼤きくなり、それらの反対を引き
寄せるのに⼗分な⼤きさになるまで⾼められるかもしれません。こ
のバランスの中には、創造主が⾃分の感情、考え、⾏動を通して⾃分
⾃⾝を体験できるようにするための⾃分⾃⾝の受け⼊れがあるかも
しれません。

姉さん、さらに話してもいいですか？

ですから、私の妹は、あなたが⾃分の成⻑と他の⼈への奉仕のた
めの完璧な機会を提供するように設計された貴重で神聖なもの
として、あなたの化⾝体験の各瞬間を⾒ることを提案するかもし
れません。

私はクアンタです。この楽器の経験からいくつかを引き出すため、
この楽器にはいくつかの問題があります。これが役⽴つかどうか
は少し疑わしいです。ただし、続⾏します。

W：あなたが瞑想で使うことを提案しているテクニックを完全
に理解しているのかわかりません。もう少し具体的に説明していた
だけますか？

化⾝計画の重要な部分ではない経験。意識的な⽬と探求者のす
べての感覚から多くが隠されています。探求者の経験の中でよく
着⽤されている活動であっても、第3密度の⽬は頻繁に物の表⾯
をはるかに超えて浸透するのではなく、住んでいます。形と影が
動き、ランダムに⾒えるものと混ざり合うその領域で。それでも、
それぞれの経験と出会いには、以前に慎重に計画されたその庭の
種が含まれています。そして、どの種が根を下ろして希望の果実を
⽣産するのに⼗分な栄養を与えられるべきかを誰が⾔うことがで
きますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

W：別の質問があります。私はそれらを照らすことを通して、
周りの（聞こえない）多くの感情に触れてきました。そうする
ことで、⾃分⾃⾝や他の⼈への愛をより体験できるようになり、思
いやりの⽋如と⾒なされることを時 経々験しました。それが私の
側の本当の観察なのか、それとも

私はクアンタです。⻑い間カバーされてきた感情の発⾒を
追求するにつれて、最初の感情に注意を払う必要があるかもし
れないさらなる感情が湧き上がることに気付くかもしれません。
したがって、感情が他の実体や経験に対する愛、思いやり、受容の
成果をまだ⾒つけていない場合は、感情が反対のバランスになり、
このバランスの範囲内になるまで、同じ拡⼤技術でその感情を追求
することを検討できます。そうすれば、感情の⼀部は、⼀⼈の創造主
の各部分がその⽣得権として持っている受容に等しい思いやりを
⽣むかもしれません。このテクニックは、あなたの瞑想状態または
瞑想状態の中で最もよく達成されます。この意識状態では、焦点が
はるかに細かく調整されているからです。
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カーラ：私もいませんが、どうもありがとうございました。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

W：いいえ。ありがとうございます。

私はクアンタです。それぞれの楽器を通して話すこの機会によって、私たち
は創造主のさらに別の部分のニーズを学び、私たちがしなければ不可能だ
った奉仕のパターンで動くことができるので、それぞれに感謝します。この探
求の輪に加わるように招待されていませんでした。私たちは、私たち⾃⾝の学
習と奉仕を継続することを期待して、それぞれの集まりを楽しみにしていま
す。この時点で、この楽器とこのグループを離れます。私たちはクアンタのも
のとしてあなたに知られています。私たちはそれぞれを無限の創造主の愛と
光の中に置き去りにします。

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はクアンタです、そしてこれは⾔うことができません、私の妹、それはあな
たの⾃由意志の機能だからです。⽬に⾒えない⼈ や々今夜集められたような
楽器を利⽤する⼈ が々話す⾔葉に多くの⼈が重きを置いていることを私たち
は知っています。⾃分の差別よりも⼤きな割合を占めることを求める道の⼀部
を許可する場合、強調されすぎているものとのバランスを取るために、他の調
査⼿段を追求することが提案されるかもしれません。すべての探求者は、1つ
の創造物の任意の部分を取り、それをすべてなるものの源にたどることがで
きます。トレイルを最も効率的に移動するシーカーは、最も軽いタッチで移動
し、作成のどの部分にも過度に執着していると感じず、すべてをパズルの⼀部
と⾒なし、各部分に期限を与えてさらに先に進む⼈です。

W：これ以上の質問はありません。

姉さん、さらに話してもいいですか？
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

1987年6⽉21⽇

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして私たち全員がその⼀部であ
る無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。さらに⽯と空と
柵と通りと街でお迎えします。最⼩のものから最⼤のものまで、創
造の多くの詳細であなたに挨拶します。私は意識の豊かさとお互
いの意識の中であなたに挨拶します。過去数年間に多くの⼈が死
と⾃殺の考えが頭に浮かんだ理由について話す⽬的であなたの
会議に呼ばれることは⼤きな特権です。

しかし、現時点では、⽼化と呼ばれるプロセスを加速させる2番⽬
のダイナミクスがあることがわかります。⼀緒に収容された⼼と
体が地球⾃体と⼀緒に⼊ると、

この質問に答えるには2つの部分があることがわかります。あ
る部分は他の部分よりも基本的であり、それから始めます。

正極性の経路を説明するために「あるものの道」という⽤語を
使⽤し、負極性の経路を説明するために「そうでないものの経
路」という⽤語を使⽤しました。両⽅のパスが同じ作成者に到達
します。

あるものの道とそうでないものの道を表現し、明らかにする。グループの質問：他の⼈の死と⾃殺を考えるだけでなく、⾃分⾃
⾝のことを考えることで、なぜ死と⾃殺の問題が⼈ の々考えの中
でより⼀般的になっているのかについて。

⼼は、他の資産や個⼈のダイナミクスを排除すると通常
考えられているものですが、複雑な作業の取り決めとさ
まざまな偶発的な⽣存のための準備を備えた体は、別の
⽅法を構成します

体は、定義上、分極が正と負の両⽅です。あるものの道のように、
それは成⻑し、拡⼤し、発展します。そうでないものの道をたどる
と、それは⼀⾒死んでいるようです。⼀般に、物理的な乗り物が
成⻑に参加するのはますます少なくなり、徐 に々⾃⼰破壊するの
で、マインドコンプレックス内には⾃然な進⾏があり、マインド
コンプレックスは体からのエコーとして受信し始めると⾔うでし
ょう⽣命体として経験し始めるさまざまな⼩さな弱さの論理的
な終わりに関する複雑な考えは、年齢が上がるにつれて増加しま
す。

（カーラチャネリング）

⾝体の複合体がますます成⻑して、そうでないものの道
を受け⼊れるようになるにつれて、つまり、⾝体が死と分離の
その壮⼤な幻想にますます参加するにつれて、⼼は影響を受
けます。さらに、体が⽼化するにつれて、⼼も⽼化し、イベント
はいくつかの⼼の複合体をその強さで打ち砕き始めます。これ
は、体と⼼がより疲れ、摩耗し、⾝体的状況または感情的状況に
対する不⼗分な感覚が深まるにつれて、より頻繁になります。
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それは常に⼈類の語彙の⼀部であった思考パターンですが、
年 こ々れらの思考はより強⼒になります。したがって、これまで
以上に、肯定的な肯定の貴重な性質を強調するのは良いこと
だと思います。⼼が絶望したり、悲しんだり、怒りを感じたり、
恨みを抱いたりすると、⼼はある程度の困難を伴います。それ
以上に、あなたが新しい病気を経験したように、それは⾁体的
な病気と死を引き起こす可能性があります。

あなたの社会的グループの中には、⼆重の活性化された
体があります。これらの新しい実体は、⼈が考えているより
もはるかにエネルギーに満ちていることがわかります。これ
は、第3密度の物理的な乗り物だけではうまく結合できないエ
ネルギーです。ネガティブな思考を回避する⼼の枠組みに⼼
の枠組みを進化させる試みが定期的に⾏われない限り、それ
はあなた⽅⼀⼈⼀⼈にもっと元気と活⼒を与えることはあり
ません。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼈格の結晶化のこのプロセスをある
程度コントロールすることができます。否定的な主張の⽣涯
の習慣を正すには多⼤な献⾝が必要であり、多くの⼈がこの
情報を⾒てうなずくかもしれませんが、実際に継続的に肯定
的な考え⽅を試みる⼈はほとんどいないことを認識していま
す。さらに、私たちはあなたの⼈ の々間であなたの⽂化の気晴
らしが否定的な思考パターンの捨て場になっていること、そし
てしばしばメディアの絶え間ない声が気晴らしと否定的な刻
印のどちらかを選択して顔を合わせている⼈ に々話しかける
ことを発⾒しますその瞬間の強烈な現実と、初めて真に前向き
な考え⽅を築き上げました。

私たちはQ'uoであり、この⼀時停⽌についてお詫び申し上げます。
続けます。

空間と素粒⼦の新しい振動パターン、あなたの球の状
態は⾃然に変化しているので、⼼は以前よりも強⼒に
なり、体に影響を与えます。年々、私たちがあなたの時間の
境界を理解するにつれて、体は⼼の複合体の思考と、あなた
がそれと呼んでもいいのですが、体の複合体⾃体の思考を区
別することがますます少なくなります。このように、恐らく⾁体
的な症状にはならないが、単に状況として扱われるであろう
苦痛と苦痛は、現在、精神的または精神的および⾁体的な病
気で彼らの犠牲を払っている。

（⼀時停⽌）

冷たい⽬であなたの意識であるものを抽象的に⾒てください。
そうすれば、信仰以外では⾒えない宝⽯を⼼の中に⾒て、それ
を取り巻く、切りっぱなしの、表⾯のない⽯の⼤まかな形を⾒
るでしょう。クリスタルの品質はそこにありますが、⽯の中⼼が
その磨かれた素晴らしさのすべてで明らかになるまで、彼らは
職⼈の熟練した⼿が⽋けてファセットするのを待っています。

しかし、今⽣まれている⼈にとっては、第三の密度で⽣きて
死ぬ⼈には気づかないでしょう。

確かに、すべてがうまくいくという信念に関係している最も
⼀般的な断⾔は、薬剤師が提供できる処⽅箋よりも多くの薬
です。⼈が平和であり、創造主の⽣命と精神に満ちていると感
じるその貴重な⼼の状態…

しかし、私たちはあなたにこれらのことは今のほんの些細な
ことであると⾔います。あなたが試みることの多くは、あなた
が第三密度の経験では⾒ることができない理由のために失
敗が避けられないような⽅法で試みられます。それでも、⼼
の中で起こったことは⽣き続け、あなたの新しい個性になりま
す。もう⼀度あなたが集まって、私たち全員が旅する道、創造
主の顔への無限の道に沿ってさらなる経験をします。

もちろん、この⼼の枠組みは瞑想で最もよく追求されま
す。

ポジティブ志向の⼼の枠組みはますます⾼く評価されるべき
です。なぜなら、それはあなたの第三密度の物理的な乗り物を
保護し、⼼、精神、そして体の間の継続的な良好な関係を保証
するための最も効率的なツールだからです。イベントや感情の
激しさは増加しているだけでなく、ある時点まで増加し続けま
す—これから何⼗年後かは推測したくありません—第3密度の
物理的な乗り物が住むことはもはや不可能です惑星地球に。

第4の密度では、これらの思考が実際にその性質のも
のであることがわかります。つまり、思考が発⽣するものです。
各エンティティには、常に望ましい結果を実現する⼒がありま
す。

信頼したいという願望は誰にでもあります。⼈格の結晶化、
⼈格の改善、⾃⼰の習得の可能性に対する信念は、すべての
⼈の中にあります。あらゆる状況で前向きな視点を追求する
ための継続的な努⼒をもたらす規律を維持することは⾮常に
困難です。
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私はQ'uoです。⼀般的に答えるのは誤解を招きます。各エ
ンティティは、そのエンティティのより⾼い⾃⼰によって適切
であると判断された学習コースを追求するものであり、各コー
スはあなたの範囲内で追求されます。視野と経験の範囲また
は範囲が⽣と死、および意識と無意識の⼼を分離するベール
によって制限される化⾝と呼びます。したがって、重要なのは、別
の化⾝内のある時点でバランスを取る必要がある勢いまたはバ
イアスを構築する可能性を運ぶ、ある化⾝内の⾏為⾃体ではな
く、勢い⾃体のバイアスまたは構築です。この勢いを構築するア
クションが何であるかは問題ではありません。

すべての化⾝を通して、魂の構造、本質的にバランスの取れた基
盤とフレームワークとして構築され、さらなる進化のプロセスが
堅固な地⾯に構築され、創造の全体性とバランスを反映する対
称的な強さに参加することができます。したがって、創造主の個々
の部分は、⼀⼈の創造主の全体性とバランスを反映しています
か。

累積的な意味でのファッションのクリエーター

私が⾔うように、私は両⽅の⽅法を聞いたことがあり、私は最
後のものに傾く傾向がありますが、それでも私の腸の感覚、私の
感情は、私がそうすることを恐れて、そのようなことをすること
を恐れさせます戻ってきて、たくさんのことをもう⼀度学ばなけれ
ばなりません。コメントできますか？そして、それに対する答えは、
おそらくその⼈の信念体系に依存しているのでしょうか、それは
そのようなことでしょうか？

⼈は⾃分の⼈⽣を担当し、責任を負っているので、創造主の
⼀部であると⾔うと、それで終わりだと判断した場合、ここででき
ることはすべてやった、あなたは正当化される、またはあなたは
先に進んでこの⼈⽣から抜け出す権利を持っています。

それぞれの化⾝の中のそれぞれの実体のために、⼀つの創
造の探求を追求しようとします

J：はい、質問があります。それはちょうど届けられた⾔葉の線に沿
っています。��「⾃分の命を奪う」という⼈の考えについては、いろいろ
なことを聞いたことがあります。⼀部の⼈ は々、あなたにはそれを⾏う
権利がほとんどないと考えているようであり、あなたがそうするのであ
れば、あなたは何⼈かの⼈ と々同じようにカルマとして学ばなければ
ならないという⾮常に多くの余分なレッスンを積み上げていると思い
ます

それを犯罪と罰と呼びたいが、あなたはそれを⾒たい。しかし、私
は他の学校を聞いたことがあります

私たちが始めることができる質問があるかどうか尋ねてもいいです
か？

あなたは今熟考し、あなたは今苦しんでいます。死んでいるように
⾒えるすべての無常を⾒ることができるように、あなたが内なる
光と愛に最も触れているあなたの側にも注意を払うことを願って
います。

そして、あなたは探求し、報告し、あなたの強さを集め、そし
て再び探求します。そして、私たち全員もそうです。あなたの中
にある⽕は決して触れることも変えることもできませんが、そ
れが輝きと透明さを持ち、⽔晶の性質があなたのものになるま
であなたが個性を磨いたので、最終的に⾒つけることができま
す。それなら、創造主が光であるように、あなたは光を運びます
ように。あなたは今これをしますが、歪んだ⽅法で。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、出席者
が頭に浮かんだかもしれない質問に答えようとする能⼒を提供し
ます。いつものように、私たちは私たちが与えることをそれぞれに
思い出させますが、私たちの意⾒を理解し、考慮を超えずに⾃由に
話すことができるように理解されることを望んでいます。

（ジムチャネリング）

私の⼦供たち、失敗はあなたの試みの価値とは完全に無関係で
す。ほら、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が死によって主張されるでしょう、
あるいはそう⾒えるでしょう。この理由は、幻想はまさにそれ、つ
まり幻想であるということです。彼らは創造され、彼らは彼らの瞬
間を持って、そして彼らは通り過ぎます。あなたの中⼼にあるもの、
あなたの核⼼にあるものは、無限の愛の⼀部であり、決して現れ
ず、あなたの中に現れない偉⼤な元の思考ですが、むしろダイナ
モ、つまりすべてを解き放ち、根底にある現実として存在します経
験。それは、無限のプロポーションの素晴らしいメリーゴーランド
のために、あなたの探求の精神を創造に送り出しました。

しかし、受⾁体験の境界を離れると、前に来たものと受
⾁から進むものを⾒る能⼒が向上する可能性があります。

楽器がチャネリングしました。彼⼥にもっと与えることがあった
ので、私たちはがっかりしました。ただし、別の機会に任せるのが
最善だと思います。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連
絡先に転送します。私はQ'uoです。

受⾁内の実体は、完全な権利と責任を持った唯⼀の創造主であ
り、私たちは、すべてなるもののそのような部分に帰することがで
きると⾔うでしょう。

楽器が少し疲れていることがわかります。これから
しばらく経ちました
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私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。発⽣ははるかに
少ないですが、実際に可能であるのはそれです。

カーラ：たぶん私はあなたを正しく理解していませんでした。⾃分の
⼈⽣をとることがバランスが取れているか、アンバランスであるか
は、状況に少し依存するとおっしゃいました。そして、あなたが⾃分の
⼈⽣を歩むときはいつでも、そうでない道を確実に受け⼊れることに
なるので、それは不均衡な⾏為になるだろうと私には思えます。あな
たは

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

カーラ：では、これはおそらく精神的な危険にまで及ぶので
しょうか？誰かが精神的な⼿榴弾に⾝を投げた場合、それは
⾃殺のバランスをより良くするでしょうね？

姉さん、さらに話してもいいですか？

J：いいえ、ありがとうございます。どうもありがとうございました。

兄さん、さらに話してもいいですか？
あるいは、若い兵⼠の1⼈が、あなたが彼らと呼んでいるように、
同志が⽣き残るために危害を加える⽅法で⾝を投げるときなど、
与えることは瞬間のインスピレーションである可能性があります。

エリア。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹、⾃分の命を
奪うこと、または他の⼈の利益のために⾃分の命を置くことは、そ
の道に参加する⾏動であり、その道は与えたいという願望を反映し
ていますたとえ与えることがすべてのものを与えられることを要求
するとしても、他の⼈に役⽴つ⽅法で⾃⼰の。したがって、あなたの
⽂化の中には、他の⼈に命が与えられ、その与えることが受⾁の⼤部
分を占める可能性がある多くの例があります。受⾁体験の⼤部分。

私はQ'uoであり、私の兄弟である実体間のこの種の結合
は、強さと魂の重要性を持っているものであり、通常は多くの化⾝
の中での⼤量の経験の獲得を反映しています。単⼀の化⾝の中で
そのような接続を構築することは可能です。これらのつながりは、適
切に機能しているとき、実体が意識を共有することを可能にする交
わりの経路です。

カーラ：そうですね、おそらくイエス•キリストは、基本的に⾃殺し
た男性のエルサレムに⽬を向けたときの1つの例でした。彼は、そ
こに⾏ったときに困っていることを知っていました。つまり、彼は
⼈ に々⾃分が⾏くと⾔っていたのです。彼がそこに⾏く前に3⽇で
死んで育ちました。そして、彼はそれが起こることをすべて知ってい
ました、そしてそれはまだ彼に起こりました、しかし彼はそれによっ
て他の⼈ を々救うことができると思いました。そういうことですか

おそらくバランスをとる資格がある⾃殺？

C：はい。件名を少し変更してください。⼆⼈の間につながりが
できて、それぞれが体験できるようになると、お互いがお互い
の問題や美徳、その性質のものを拾い上げ、お互いではなく⾃
分⾃⾝にその⼀部を引き受け、それを完全に体験することができ
ます。⼀⽅は感情的または⾁体的な痛みを感じ、もう⼀⽅はその⼀
部を吸収することができます。そのようなつながりができたら、死ぬ
までに壊れることはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。

受⾁内の特定の⾏動や考えがさらにバランスの取れた経
験またはあなたがカルマと呼ぶものを必要としていることを納得さ
せる絵を実体に提⽰します。したがって、いずれか1つの⾏動、また
は⼀連の⾏動や思考でさえ、将来の化⾝の中でバランスをとらなけ
ればならない勢いやカルマの構築があることを保証するとは⾔えま
せん。そのような⾏動や考えは、それ⾃体が以前のものとのバランス
であり、これにより、完全な意味で、エンティティは他の分野でさらな
る教訓を追求することができます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。場合によってはそうなる可能性があるため、余地
を残すつもりです。しかし、第三密度の化⾝体験の⼀般的な実⾏で
は、⾃分の⼈⽣をとることの性質に関するあなたの仮定は、それが化
⾝からの⾃⼰の分離に参加しているという点で正しいです。そうでは
なく、最終的な形のこの道は、それを引き出し、最終的には、カルマの
勢いの構築が将来、あなたが⾔うように、化⾝の経験の中で必要とな
るバランスの取れた視点がなければなりません。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

それでは、バランスの取れた⾃殺があると⾔っていますね。

姉さん、さらに話してもいいですか？
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私はQ'uoです。この例では、私の兄弟、私たちは調⼦が狂うことを許さ
れたピアノに似た状況を⾒つけます。メロディーはまだ認識できます
が、失われた明瞭さの多くがあります。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。この⾜の物理的な再調整は、回路を開くのと似てい
たため、この場合、熱として物理的に現れるエネルギーは⾃由に移
動できなくなり、開回路がないために排出されました。⾏う。

C：意識的に経験を共有していないように⾒えても、それでも発⽣する
場合、どのように機能しますか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。ある⼈が別の⼈の意識を知覚のますます明確
なものと共有することを可能にする交わりの経路の意識的な⾏使を
怠った場合、この正確さと明確さは幾分濁って不明瞭になり、その結

果、共有された感情は失われ、感情のより明⽩な、または⼤まかな性質
は、無視されてきた経路を介して伝達されるものです。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。兄さん、さらに話してもい
いですか？

カーラ：それは興味深い。⾜を動かして状況を変えるにはどうす
ればよいですか？物事を変えたのは間違いなくその動きでした。

姉さん、さらに話してもいいですか？

（ジムチャネリング）

C：あなたの意味がよくわかりません。
私はQ'uoです。この特定の瞑想の中で、私たちの接触からのエネル
ギーの流⼊があり、特に最近ではより敏感な⾜の熱感知部分の難しさ
を強調していることがわかりました。あなたが摂取している薬の特定
の効果のために通常。

（テープの⽚側の端。）

兄さん、さらに話してもいいですか？

そして、靴下と靴を脱いで、それが⼤いに役⽴ったと思います。私はひ
どく（聞こえない）だったので、それは同じことでした。

ただし、このタイプの接続は、確⽴された後に注意を払うことにより、そ
の効果を強化または削減することができます。でも��…

熱はどこから来たのですか、そして私がかかとを離したときになぜそ
れが消えたのですか？

カーラ：いいえ、その上ではありません。瞑想の初めに私が
経験したことについて質問したいと思います。私はもう⼀⽅の
楽器の⼿に⼿を置き、もう⼀⽅の⼿を体の反対側に置き、⾜を⾜⾸に
触れて座っていました。そして、信じられないほど熱がこもりました。

本当に蒸し暑かったです。私にとって、それは特に私の⾜では⾮常に珍
しいことです。とても不快になり、衝動から体重をずらして⾜を離すと、
そよ⾵が再び吹いているように感じました。これは、私がファンの下に
座っているときに通常感じる⽅法です。午前。どうしたの？

あなたが死と呼ぶプロセスでさえ分離することができない⽅法で
の創造の経験。

J：質問はありませんが、まったく同じことを感じたのでコメントは
あります。私はここに座って約10分か15分燃え上がっていました。

私はQ'uoです。ありがとうございます。私の姉。現時点で別のクエ
リはありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：別の質問がありますが、それはあなたが提供した興味深い
資料だと思ったので、私はまだあなたとCが何を経験したかについて
考えています。私はCが⾔っていると思いました。「ある時は聖体拝
領がありましたが、ある時点で聖体拝領を望んでいなくなりました。
解散できますか？」そして基本的にあなたは「それは解散しません
—それはただ調⼦が狂うだけです」と⾔いました。それはあなたが⾔
ったことの正しい認識ですか？つまり、基本的にあなたが⾔っている
のは、「調和を避けることによって、またはコミュニケーションを取り
たくないというあなたの願望は、他の⼈ではなく、あなたを死に⾄ら
しめることです」ということです。それはあなたが⾔っていることです
か？

カーラ：そのテーマではありません、ありがとう。

私はQ'uoです。これは基本的に正しいことですが、どちらかの当事
者の意識的な怠慢によってそのような経路が使⽤されない場合、それ
ぞれが致命的な効果を感じることを覚えておく必要があります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

C：いいえ、ありがとうございます。
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コメントしていただけませんか？

カーラ：なるほど。ですから、学ぶべきことは、痛みを和らげるために邪魔
にならないようにし、痛みを感じるのではなく、ただそこにいる⽅法です。
何も取り⼊れず、何も与えないでください。しかし、そこにいて、触媒として
⾏動してください。それは学ぶための強⼒な教訓に違いありません。

私はQ'uoです、そして実際、そうです、そしてあなたの幻想
の中のそれぞれが、関⼼のある経験を単に共有するという
最も基本的な⽅法でそれについての⼈ に々役⽴つ能⼒を持ってい
るように設計されています別に。困難な経験がある場合、そのような
病気やあらゆる種類の恐怖が意識的にもたらされる場合、この懸念
を他の⼈と共有することは、癒しのプロセスを開始するものであり、
困難として⾃分⾃⾝を表現するエネルギーがより簡単になります彼
らが⾃由に議論され、他の⼈と共有されるときの存在を通しての動
き。したがって、困難を抱えているエンティティは、最も基本的なレ
ベルで、他のエンティティに受け⼊れられることが保証されます。

カーラ：はい。それで、あなたは2種類の癒しを説明して
いるように⾒えます。そのうちの1つをアクティブと呼ぶことができ
ます。ヒーラーは同情的で共有し、痛みを和らげるために痛みを引き
受けます。ヒーラーは単なる触媒であり、実際にはヒーリングには
⼀切関与していません。ドン•エルキンズがRaと⾏った会話から後
者の認識を収集し、ここで話していることから前者の種類の癒しの
定義を収集します。それらは完全に2つの異なるタイプの癒しのよう
です。

姉さん、さらに話してもいいですか？

彼らはどのようにして⼈ に々ついて知っていることに対する責任
を回避するのでしょうか？これらは私がセッションから考えた他
の2つのことでした。コメントいただければ幸いです。

彼らは、出会うすべての⼈と⽣涯の関係を持つことからどのよう
に⾝を守るのですか？

ヒーラーと呼ばれるものになりたいと願っており、定期的に困難に
苦しんでいる他の⼈とこの関係にある⼈は、この分野での経験の
⼀部の後に、与える能⼒を開発する必要があります癒されている
困難の残骸を保持しない⽅法でそれ⾃体を別のものに⾔いましょ
う。この⽅法または技術または⾃⼰のシールドは、ヒーラーの癒し
の概念、病気、および特に化⾝の全体像の中でそれぞれが果たす
役割と⼀致する⽅法で⾃⼰によって構築されなければならないも
のです。⼀般的な作成。したがって、保護は、あなたがそれを呼ぶか
もしれないように、ヒーラーの⼈⽣哲学を反映するものでなければ
なりません。

また、他の⼈の体や⼼や魂の調和に触れることができる⾃然治
癒者は、深刻な問題を抱えているようです。

別の⼈はそれを気遣い、難しさについてそれと共有することをいと
わない。

私たちの連絡先が引き起こす可能性のある不快感をお詫びし、こ
れらの不快感を警告するコメントに感謝します。

私がチャンネルを組むとき、私は本当にすべてを⼿に
⼊れることができないのではないかと⼼配しています。しかし、
私がメッセージから得たものから、私たちは物理的な⼿榴弾や精
神的な⼿榴弾（ヒーロー⽤）に⾝を投じることによってではなく、
そこにいることによって互いに助け合うことができるように思えま
す。⾔い換えれば、⾔われたことのいくつかから他の⼈に与えられ
た同情は、他の⼈がそれに熱意を持ったり、それからより前向きな
態度を⾒つけたりする場合に本当に役⽴つようです。

カーラ：まあ、私は頭の中で考えていました—

私はQ'uoです。あなたのコメントにコメントします。この
特定のグループは、あなたの時間の間に、探求するエネルギーの
簡単なブレンドを可能にする調和のとれた交わりを楽しんだグル
ープであることがわかります。これにより、このグループとの接触
能⼒が⼤幅に向上します。そして、この強化された接触により、グ
ループ内のそれぞれが何らかの物理的症状を感じる可能性があ
ります。熱は、この特定のグループ構成によって可能になったエネ
ルギーの調和的混合の最も簡単で⼀般的に認識される症状です。

現時点で他に質問はありますか？

私はQ'uoであり、実際、私の妹は、⼒とそれを求めるために必要な
規律として知られているその品質に参加している⼈です。あなたの
幻想の中の各実体は、他の⼈の困難を共有することによって、最も
単純な形のヒーラーとして役⽴つかもしれません。⼈が欲望と実践
を洗練し、ヒーラーになるにつれて、⼈はこの芸術を学ぶという線に
沿ってさらに進むことができるので、それは確かに意志と受動的な
導管なしであり、それを通して

私はQ'uoです。この説明は、ヒーラーになることを学ぶという
1つのプロセスを説明するために提案するものです。
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カーラ：ありがとう、Q'uo。今夜はとても⾯⽩かったです。

兄さん、さらに話してもいいですか？

しかし、そのような実体がすぐに他の実体を助けようとし、それでも他
の実体の困難を吸収することを控えることができる1つの特定の⼿段が
あります。そして、これを達成するための⼿段は、他者の幸福のために⽣
み出される⼼からの欲求と、無条件で他者に与えられるこの欲求で構成
されています。もう⼀⽅は、完全で完璧であると⾒なされ、適切な⾏動の
ために⾼次の⾃⼰のより⼤きな⼒に引き渡されていることを癒そうとして
いる⼈の⼼の中にあります。したがって、無条件で与え、必要としているも
のを⾒るには、癒しのように⾒えます。それは、化⾝の各部分内の各エンテ
ィティを取り囲み、通知する光の⼒から必要かつ適切なものを受け取るよ

うに⾒えます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

C：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私の兄弟、与えられた情報で特定の⽅法で話すことは
難しいです。

C：意識的に誰かを癒そうとはしていないが、潜在意識が続いてい
る状況ですが、他⼈を連れて⾃分を傷つけているところまで⾏かな
い限り、あなたは何が最善でしょうか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：いいえ、ありがとうございました。とても⾯⽩かったで
す。

私はQ'uoです。この場合、私の兄弟は、⼼と⼼が1つの統⼀された⽅向に⼿
をつなぐために、⾒つけることができる最も深いレベルの欲望を求める反射
瞑想を提案することができます。⾃⼰が⾃⼰と戦わないように命令します。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。さらに話してもいい
ですか？

助けたいのですが、それと同時に私も思わずやっているようです。

カーラ：はい。そして、伝統的な神秘的な⽂学でヒーラーが最初に癒さな
ければならないのは⾃⼰である理由です。なぜなら、⾃⼰を理解して把握
できるようになるまで、それを邪魔することはできないからです。

創造主は、癒される⼈に最も適切な⽅法で動くかもしれません。

姉さん、さらに話してもいいですか？

C：私は個⼈的な経験から、私は癒しを⼿伝おうとするのがほとんど恥
ずかしがり屋の形をしていると⾔っているだけですが、それでもそれは
起こっているようです。それをやろうとせずに、私にやらせてくれた⼈たち
がいるようで、私はその時はそうだとは思っていません。そうです、私はこれ
を引き受けて共有したいと思っていますが、とにかく起こります、��（聞き取
れない）気分の変化とそれに伴う⾝体的鬱病を経験するだけで、それが私
にダメージを与えているように感じられるような考え。私は私が知っている

私はQ'uoです。このグループのそれぞれにも感謝の気持ちでいっぱい
です。この夜、私たちは学びと分かち合いで喜ぶことを求めて多くのことを
学びました。私たちは、私たちの⾔葉は単なる意⾒であり、それぞれが可能
性として考慮されることを望んでいることをそれぞれに思い出させます。
私たちはこの時にこのグループを去り、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らし
て喜びます。私たちはQ'uoのものです。アドナイ、私の友達。アドナイヴァス
ボラガス。

⽇曜⽇の瞑想、1987年6⽉21⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

あなたが聞くように聞いてください。それは⾮常に特別な御馳⾛です。

この観点から⾒ると、結婚式から得られる精神的な利
益はなく、結婚する⼈の多くは確かに、配偶者の形⽽上
学的な意味を探求する意欲を持っていません。

私たちがあなたの瞑想を分かち合い、私たちの振動パター
ンをあなた⾃⾝のものとブレンドするように頼まれることに、ど
れほど感謝していますか。そして、私たちがこの楽器の感覚を
使って、あなたの住居と周囲の近所の⾳がどれほど魅⼒的に聞
こえるか

あなたの⼈ は々、受け⼊れ可能な交配⼿順の多くの、多くの種
類を作成することができました。あなたの⼈ の々魅⼒をお互
いにどのように扱うかという問題に対する最⼤かつ最も⼀般的
な解決策は結婚と呼ばれ、社会的な⾐服としてそれはよく着て、
⽂化がそれを必要とする仕事をし、⼦供たちの世話を提供しま
すすべての⼈ の々平和な⽣活。

私はQ'uoです、そして私は愛の中でそして⼀⼈の無限の創
造主の光の中であなたに挨拶します。私は、存在するすべて
のものを結びつけ、⼀致することができないものと⼀致し、和
解できないものを和解させる愛の中であなたに挨拶します。そ
して、すべての顕現の光、すべての精神的知識の光の中であな
たに挨拶します。すべての存在の。私たちが来て、あなたが私た
ちを呼ぶのはその精神の中にあるので、私は無限の創造主の⼀
つの偉⼤な独創的な考えであなたに挨拶します。

契約の機能は何ですか？なぜ探求者は約束を⾒つけてそれを
信じるための普遍的な必要性を⾒つけるのですか？約束はお
そらく旅と⽐較されるかもしれません。明確な⽬標がない⼈は、
⽬的のない旅⾏をし、多くの興味深いことを学び、その経験から
成⻑します。起こるすべてに優雅さと美しさがあります、それで
もおそらく旅の終わりの旅⾏者は失望の源に彼の指を置くこと
ができずに失望しています。旅に出たいと思っていた探求者が
静かに考えていたら、旅の構造と頂上を与える条件と⽬標を⾃
分で設定したかもしれません。戻って、旅の意味についての情報
を収集します。

（カーラチャネリング）

1987年6⽉28⽇

あなたは聖約の形⽽上学的な意味と意味について尋ねました。
それはあなたの結婚が何であるか、聖約、特定の期間、特定の条
件で⼆⼈がお互いに約束したことです。

グループの質問：��「Q'uo：あなたは契約の形⽽上学的な意
味と意味について尋ねました。それはあなたの結婚が何であ
るか、契約、指定された期間と指定された条件で⼆⼈がお互
いに約束したことです。�。」
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それでも、過去の経験は、経験は常に変動し、変化は警
告なしにもたらされることを教えています。

重要な第⼆の領域または領域は、結婚の契約を
結んだ探求者によってすぐに⾒失われる領域であ
り、それは、化⾝の中で⼼にとって形が⼤きすぎる⼈
⽣経験です。

注意深く研究され、注意深く準備されるべき最初の
分野は結婚奉仕そのものであり、そこで契約が結ば
れます。そこには、関係とその関係の精神的な⼦供た
ち、つまり結婚を通じて変⾰のために働くことに同意し
た男性と⼥性の中で⽣き返るために、精神的な原則が
呼び起こされます。あなたの⻄洋⽂化の結婚式の⾔葉
は、⼀般的ではありますが、聖約が精神的、精神的、⾁
体的であることを⽰すのに⾮常に適切です。

⾃分たちの環境に創造的な影響を与える可能性がある
と信じている実体だけが、そのような契約を正直に約束
することができます。�。そして、良いものと悪いものを
視覚化して受け⼊れることによって約束の準備をしま
す。約束が与えられた後に来るすべてのもののバラン
スです。

絵を描くことや理解することの経験。それでも、形⽽上
学的志向の探求者が、契約の形の記憶、⼈⽣経験を毎⽇
頭に浮かぶのは良いことです。��1⽇、1週間、1か⽉、また
は1年に発⽣するものは、⾁体的な死で終わる1つの統
⼀された体験の⼀部として⾒た場合、すぐにまたは現
在の状況で⾒た場合とは⼤きく異なります。⼀瞬。確か
に、契約の終わりに、⼆つの⾏進のうちの⼀⽅が新しい
⽣命と⾁体の死に向かって進んだときの経験は、たとえ
それが何年も⻑くても、この経験は全体のほんの⼀部
にすぎないことを思い出すことによって変化します約束
の経験。

精神的な関係。恋⼈同⼠の関係の精神的な側⾯が断
⽚化され、しばしば失われるように、⼀緒に旅すること
に精神的に同意した⼈ が々たどる旅は、⾮常に豊かで
満⾜のいくものかもしれません。⾮常に⽣産的な作業
が達成される可能性があります。それぞれがお互いの
鏡として機能し、お互いの精神的な旅を助け、深い友情
が続くかもしれません。その友情は時間と空間を排除し
ます。

約束は、どんな条件下でも、敬意を払い、⼤切にし、奉
仕し、愛することと関係があります。

⼀緒に精神的な仕事、⼀緒に感情的な仕事、⼀
緒に精神的な仕事と⾁体的な仕事をしたい探求者は、
彼ら⾃⾝のために追加の負担と追加の希望を取ります
—

旅の直喩に戻りましょう。この質問は、結婚にどのよう
な影響があるのかだけでなく、結婚したくないが⼀緒
に霊的な働きをしたい⼈にとってはどのような影響が
あるのかを問うものだと感じています。

あなたの正統派の宗教によって祝福されてき
た関係。⼆⼈が恋に落ちたと感じたときに⾏われる
のは、単なる⽇常⽣活です。確かに、あなたの惑星にさ
まよっている⼈ の々多くは、彼らの兄弟姉妹がなぜそ
のような愚かな慣習にふけるのかを事実上理解または
把握することができないことに気づきます。

したがって、形⽽上学的に⾔えば、結婚式は可
能な限り最も厳格な約束または契約の1つであ
り、それらの約束を知っているように式の準備をす
る⼈にとって、探求者が忠誠⼼、忍耐⼒、犠牲を払
うことができる最⼤の程度を必要としますその困難
は、予測できない時間または予測できない四肢のある
場所で起こります。

契約を履⾏するという希望。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、その
中にある⽔晶を研ぎ澄まし、研ぎ澄まそうとしている⽔
晶であるなら、はっきりと、精神的に、そして天使のよう
に述べられている関係もまた⽔晶であり、⽣涯を通し
て、結婚したペアは、⼀緒に求めることに同意する⼈に
与えられるすべてのことを⾏うことができますが、⾁体
的、精神的、感情的な愛情、⼤切さ、そして敬意の責任も
あります。条件は

それでも、結婚式のパートナーには⼤きな可能性があ
り、⽬的地を決定する旅⾏者の可能性と、旅を始める
前にいくつかの条件があり、形⽽上学的に豊かな⽣活
の偏⾒に沿って知覚される経験を形作ります。

⼀⽅では、⼀緒に精神的な仕事をしたいが、⼀緒に⾁体
的または精神的な仕事をしたくない⼈は、⼀緒に道を
進んでいて互いに助け合いたい仲間の関係を維持する
のが賢明であるとしましょう。今の瞬間に集中する関係
です。このような場合、メモリの使⽤と将来を⾒据えた
使⽤は多少制限されます。

⽇曜⽇の瞑想、1987年6⽉28⽇
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最も価値のある他の契約があります。

私たちは再びこの楽器を持っています。この楽器は、私たちが
話している主題について彼⼥が知る必要がないことを忘れる
ことがあります。この楽器について簡単に説明します。

（⼀時停⽌）

私たちは、結婚を考えている⼈、または結婚の契約の約束を守る
ことに従事している⼈には、毎⽇瞑想に⾃⼰を集中させることを
お勧めします。瞑想が終わる前に、その約束を覚えて祝福してく
ださい。創造主の顔と⾃分⾃⾝を超えて団結します。

もちろん、約束の場所に⾏ってそれを成し遂げる⼈が、それを
守ることができると確信する⽅法はありません。あなたが経験
する幻想の中で、さまざまな⼒がもたらされる可能性があるか
らです。あなたの⼟台を壊し、あなたが置いた根から揺さぶられ
るかもしれないクマ、あなたはただ漂流します、そしてあなたの
混乱の中であなたはあなたが経験したすべてに何か役に⽴っ
たかどうか疑問に思います。私たちは、あなたが⾏った約束を守
るために⾏われたすべての試みに多⼤な使⽤があることを保証
します。毎⽇、毎時、失敗が起こったように⾒える場合、失敗は幻
想の範囲内にあることを覚えておくのは良いことですが、約束は
永遠であり、永遠に守られるという約束ではなく、何度も何度も
何度も1⼈の仲間に戻ります終わりのない時間のサイクルでは
なく、形⽽上学的に1つになり、⼀緒に習得しようとした2つによ
って作られた永遠の光。

ご容赦いただければ、しばらく⼀時停⽌させていただきます。
この楽器は、私たちがまだそれを持っていることに驚いています。

⾃体。⼈を閉じ込め、欺き、妨害するのは幻想の性質であり、
約束が破られ、結婚が終わることがよくあります。しかし、形
⽽上学的には、約束の強さ、約束を守るために奉仕する意志
の強さは、⾃分の内なる探求を強化し、バランスを取り、規則
化するのに⼤いに役⽴ちます。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点で、頭に浮か
ぶかもしれないそれらの質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提
供することは私たちの名誉です。私たちの⾔葉は私たち⾃⾝の探
求の成果であり、私たちの意⾒であり、私たちの意⾒を絶対的な
真実としてとらえたくはありませんが、探求する兄弟姉妹が⼈々
に与える贈り物であることをそれぞれに思い出させます。

結婚して⼀緒に求めない⼈は、愛の顔を⼀⼈で求めます。
結婚の契約を通して求める⼈は、求めるものを⾃分の求める
ものに取り⼊れます。これは、結婚の形⽽上学的な意味を理
解し理解する⼈ に々、他の⽅法では⾃然には得られない優雅さ
と優しさを与えます。

形⽽上学的な結婚の真理には第三者が含まれているため、
この楽器に私たちの⾔葉を与えることは困難です。これは、
この楽器がチャネル化するのが簡単であると考える考えで
はありませんが、どんな形⽽上学的な契約にも、両⽅の実体を覆
い隠す第三者がいます。あなたはそれをあなたが⾒るどんな顔
においても創造主であると呼ぶかもしれません。おそらく私たち
はそれを⽣きている愛と呼ぶのが最善でしょう。

（ジムチャネリング）

このテーマについて話すことができてとてもうれしいです。
私たちはあなたが質問したいと思うかもしれない他の主題につ
いて話したいと思います、そしてその⽬的のために私たちはジム
として知られている楽器を使いたいと思います。この楽器が私
たちの連絡を受け⼊れる場合、私たちはこの時点で転送します。
私はあなたにQ'uoとして知られています。

より明確に、責任はより⼤きく、最終的な結果は、そのような
時まで、結婚において、⼈⽣経験内だけでなく、⾃⼰の宇宙的ま
たは永遠の部分において、両⽅のより⾼い⾃⼰の⼀部になる可
能性がある結晶構造です⼈格はもはやありません。約束の宝⽯
を作成した⼈は、作成中の他のすべての愛の光源と同様に、い
つでも、どのような場所でも利⽤できる光源を作成します。

の形⽽上学的な約束を主張することに誠実

1。

ここで、関係の失敗の概念について話します。結婚
の約束は、多くの場合、撤退または離婚の声明に相当する
もので終了します。それでは、形⽽上学的な⾔葉で契約
はどうなりますか？それはまだ価値があります。探求者がい
た限り、それは価値があります

親と⼦の間、友⼈と友⼈の間、兄弟と姉妹の間の契約はすべ
て美しく、霊的に有⽤です。しかし、おそらく、その⼤きな⼒が存
在するのは結婚の契約の完全性にあります。他の契約では、⼆
⼈が別の体、感情、⼼、精神に与えることはありません。次に、1つ
ではなく2つを⼀緒にシークし、

104

⽇曜⽇の瞑想、1987年6⽉28⽇

©2009L/��L��Research

Machine Translated by Google



私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続けます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

したがって、潜在意識は、直観学部を通じて、探求する⼈に多くのことを
提供する可能性があります。それは、旅を続ける⽅法、旅する相⼿、そし
て旅を達成する⽅法です。私たちはあなた、私の兄弟、または特定の実
体に、真実と思われるものがあるべきものであるかどうかを伝えること
はできません

（ジムチャネリング） そのような装置または技術の使⽤は、探求者の欲求および意図
によって⼒を与えられるものであり、したがって、そのような技術また
は装置の有⽤性は、知識を求める欲求の純度および強度に正⽐例する。
真理の探求者がその存在そのものから発し、それによってそれが⾏うす
べてのこと、そしてそれがすべてであることに⼒を与えることによって、
他の⼈に仕えます。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです。あなたが話す対象と、⾳の振動複合体の中に具現
化された振動の質は、内なる⽬が知覚できるように、精神的な旅の
より細かい部分を強化するために使⽤できることがわかります探
求者が旅する⽥園地帯がより明確になります。結晶構造の使⽤は、
それを取り巻くより細かくより微妙なエネルギーを知覚する探求者
の能⼒を強化し、精神的な道を継続的に前進するためにこれらのエネ
ルギーを利⽤する能⼒を強化するものです。

私たちは、明⽩で明確な⽅法で⽬にさえ、あなたの幻想の中に多くが
隠されていることを⽰唆することから始めます。あなたの経験の中に
は、多くの経験があなたが形⽽上学的な闇と呼ぶかもしれないものを
模索することで得られました。あなたは⽣きて動き、あなたの存在を謎
に包み、あなたはあなたの存在から⽣じるあらゆる思考と⾏動でその謎
の⼀部を求めます。それぞれの思考と⾏動が経験に結びつくことで、あ
なたはあなたとその中のあなたの場所についての創造物の絵をますま
すつなぎ合わせることができます。あなたがこの探求の旅の中で最も
重要で深遠な関係に移るとき、意識的な⼼が想定し、知っていると推定
することがたくさんあります。それでも、意識的な⼼の精神的な意味で
知られているかもしれないことに関してのみ決定が下されるならば、そ
れから資源として役⽴つことができる多くが⽋けているでしょう…

G：はい。お願いします。霊的な道で⽔晶と⾳を使うことの価値は何
ですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

T：はい、質問があります。⼆⼈が関係を築き始めた場合、最初はその
関係が失敗する可能性が⾮常に⾼いか、少なくともそれに関連して⾮
常に多くの困難な時期があるように思われますが、1つまたは2つの良
いことがありますそれから来る、それは通常、先に進んでその関係、そ
の結婚、または関係が何であれ、それから来る本当に否定的なことが
たくさんあることを⼗分に知っていることを始めるのが賢明ですか？私
が⾔っていることは、それから出てくる利益のために、いくつかの追加の
否定性またはいくつかの追加の問題を作成することは価値があると思
いますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

T：いいえ、論理的な⼼が彼らに⾔ったことではなく、彼らの⼼に従
うことによって多くの⼈ が々いくつかの困難な状況に陥ったとして
も、それはかなり要約されていると思います。私はあなたが⾔ってい
ることを理解しています。どうもありがとうございました。

その道をさらに旅する際に彼らが検討するために同じ道をたどってく
ださい。現時点で私たちが始めることができる質問はありますか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

G：はい、お願いします。

確かに、あなたの幻想の境界と定義の範囲内で、その中での関
係と経験が最も困難であることが証明されたとしても、実際、
最も困難な状況でさえ、形⽽上学的な意味で学ぶための最⼤の機会
を提供することに注意してください。そのような経験の前または最中
に、実際に形⽽上学的な意味で集められた宝物が何であるかを知るこ
とはできません。化⾝全体が謎に包まれ、それはあなたが⾁体的死と
呼ぶものの扉が通り抜け、潜在意識とその⼤部分から意識を保護する
ベールが落ちた後にのみ、遠望の⽬に明らかになるでしょう。��1つに
ついての経験。
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カーラ：私はいつも結婚やそれが終わらない関係について
の考えを持っていました。終わりのように⾒えますが、実際
には、⼈を閉ざしたり、⼼の中で⼈を殺したりしなければ、
関係は完全に有効であると⾔えるでしょう。その⼈がいない
というだけです。そして、これは本当かしら？

私はQ'uoです。あなたの質問は、あなた⾃⾝の⾃由意志の境
界を越えずに、ある意味で答えることができるものであるこ
とがわかりました。あなたの感性は、あなたが化⾝の経験を
通して進むにつれて、本質的に増加したものです。以前に話
したように、結晶形はさまざまなエネルギーを注ぎ込むもの
であり、多くの場合、これらのエネルギーを、しばしば調和共
鳴ではない⽅法で拡⼤します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：いいえ、クリスタルについての個⼈的な質問です。
ダイヤモンド以外のほとんどの結晶に敏感なようです。ダ
イヤモンドは素晴らしいです—彼らは私を悩ませません、
私はそれらを着ることができます、私はそれらを楽しんで
います。でも、⾸や近くに⽔晶を置こうとすると、しばらくす
ると違和感があり、理由はわかりませんが、少しだけ離した
いです。彼らは他の⼈にどんなに近づいても私を悩ませま
せんが、私との関係で私を悩ませます。それについてコメン
トしてもらえますか？なぜそうなのか理解できませんでし
た。その反応を⽰したのは私だけではないと確信していま
す。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoであり、クリスタルのようなデバイスを利⽤する⼈
の欲求は、クリスタルがそのような探求者への貢献として持
っている意識の中で仕事を達成するための⽅向性と⼒を与
えるものであるという私たちの提案を意味しました。結晶構
造⾃体はあなたが想定しているように、つまり、その⼒は他の
存在からそれを形成することを望まずに存在しますが、その
ような欲求と意図の⽬的は、エネルギーが⾮-このエネルギー
を意識的に使⽤します。

細かく調整され、簡単に動揺するあなた⾃⾝の内⾯の感性
で、私たちは⾔うでしょう。したがって、あなた⾃⾝の快適さ
のために、あなたの感度の範囲内の結晶があなた⾃⾝の振動
の性質に調整されるか、あなたの感度の範囲外の距離に取り
除かれるように注意することは良いことです。カーラ：そうですね、私が考えていたのは、クリスタル⾃体に

は固有の⼒がなく、意図的に⼒を与えることであり、意志を
使って探求することで、あなたが⾔うまでもなく、その有⽤性
を与える結晶を磁化します。あれは正しいですか？クリスタ
ルは本当に独⽴して強⼒で、さまざまな振動の⽅法で光を集
中させて反射することができ、その固有の⼒を使⽤する⼈々
と考えていますが、クリスタルの真の⼒は外因性である、つま
り、⼈と⽔晶との関係による⽔晶。本当？

他の⼈との愛の経験があれば、その経験は終わるかもし
れませんが、愛は残っているようです。それが記憶に残っ
ている限り、それは本当に残ります。これが私にとって重要
である理由は、私が私の⼈⽣で複数の関係を持っていたと
いうことです、そしてそれらの関係が1つの理由で関係の
失敗から独⽴した⼈⽣を持っていると作成した光と愛を
考えるのは慰めです別の、それの終わり。

カーラ：最初の質問を明確にしましょう。停⽌した関係が続
くという意味ではなかったからです。私が⾔いたかったの
は、愛が消えてしまうことは、私にはいつもありそうもないこ
とでした。

私はQ'uoです。この件に関して、さらに質問があるかどうか
を尋ねるという意味です。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです。無限の可能性の宇宙の中で予想さ
れるように、あなたの期間に交尾関係に従事し、その
後その関係を終了する理由を⾒つけたエンティティが、物
理的な意味での関係が終了した場合でも、経験を共有し、
⾃⼰の⼀部を他の⼈に提供するための意識的または潜在
意識的な⽅法である。多くの場合、お互いに偽造されたこ
の経路はややほこりっぽくなり、使われなくなりますが、時
折、形⽽上学的なレベルの経験の収集と共有に利⽤されま
す。
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私はQ'uoです。今のところ、あなたが今晩私たちにとても親切
に提供してくれた質問を使い果たしてしまったことがわかりました。私た
ちは、私たちの存在を許可し、あなたの質問とコメントの贈り物を私たちに
提⽰してくれたことに感謝します。あなたの懸念について話すとき、私たち
は私たち⾃⾝の存在と探求の⼀部であるトピックについて話し、あなたと
共有することによって私たちの経験のそれは、私たちの経験はあなた⾃⾝
の探求の旅で洗練され、豊かになります。この時点で、私たちはこの楽器を
離れ、

愛の経験が何であれ、あなたの幻想の中でどんな関係や経験の中で創造し
共有することができるかは記憶され、受⾁の真の収穫として集められます。
他のすべては、この⽬的のための⼿段にすぎません。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoであり、実際、私の妹です。あなたの幻想の中での経験から残
っているものはすべて、魂の性質の中で記録されているものはすべて愛で
す。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

アドナイヴァスボラガス。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

このグループは、それぞれがこの探求にもたらした愛と光の中で喜
びます。私たちはQ'uoのものであり、私たちはそれぞれをその愛と1⼈の無
限の創造主のその愛に残します。アドナイ、私の友達。

姉さん、さらに話してもいいですか？
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私たちはあなたのグループと頻繁に⼀緒にいます。なぜなら、このグ
ループは多くの冗談を⾔っていることがわかり、これはあなたの⼈々
の間でいくらかの進歩の兆候です。冗談を⾔うことができない、笑うこ
とができないあなたの精神的な道にたくさんいます。これは旅を重く
し、道に沿って貧しい巡礼者の⾜を泥で固め、遠くまで⾏くことができ
なくなります。友よ、あなた⾃⾝を陽気にして、喜びに満ちてください。
それを泡⽴たせてください、そうすればあなたは笑いの下に知恵を⾒
つけるでしょう。私たちは今⾏きます、私たちはhehwoe—hel-loと⾔
いたいだけです。より良いです！え？私たちはすぐにこの⾔語を話しま
す。私たちは恋に落ち、すべてにある無限の⼈に照らして⾏きます。さ
ようなら、私の友達。ヤッダ。

私たちは今夜、⼼、体、精神の第三の密度の歪みの影響下にある間は
明らかにするのが⾮常に難しい愛と思いやりの側⾯に焦点を当てま
す。私たちは許しについて話します。

1987年7⽉12⽇

（カーラチャネリング）

グループの質問：��「Q'uo：私たちは今夜、⼼、体、精神の第
三の密度の歪みの影響下にある間は明らかにするのが⾮常に
難しい愛と思いやりの側⾯に焦点を当てます。私たちは許しについ
て話します。」

私たちはこの光の輪、私たちが今⽇参加するこの探求者のバンドを
持っているかもしれません。

私たちはQ'uoの⼈ で々あり、愛の中で、そして1⼈の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。あなたが私たちにこの瞑想をあなた
と共有し、どんな考えを共有するように頼んだことは私たちにとって
⼤きな利益です

（カーラチャネリング）

私たちは⼼からの欲望をこのように親密に共有することの
⼤きな特権に感謝します。また、謎の顔を知り、照らされた⽅法で創
造主と⼀緒にいるという、すべての探求者の⽬標も持っていること
を保証します。私たち全員が、その偉⼤ですべてを消費する⽬標、つま
り創造主の顔、明確なロゴからどれだけ離れているか。なんて⼤切

な、貴重な謎。その謎はすべて愛に包まれています。愛という⾔葉の
意味を深めようとする⼈ か々らは思いやりと呼ばれている愛であり、
その⾔葉は⼀般的な⽤法によって乱⽤され、誤⽤され、些細なものにな
っています。

ヤッダ。私は愛と無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。⾔
うことはあまりありませんが、グループへの新参者や旧来者も歓迎し
たいだけです。

確かに、イエス•キリストの名において挑戦する⼈は、愛そのものの名
において挑戦します。そして、挑戦の⾔葉が何であれ、その挑戦は愛
の挑戦であり、その思いやりは何もあり得ない、最上級で正直に感じ
られるすべての挑戦です。台。思いやりの本質は何ですか？それぞれが
道に沿って探し、岩だらけの道や滑らかな道、急な道や平地の道を⾒つ
けるとき、思いやりはどのようにそれぞれに触れますか。
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これはおそらくあなたの⼈ の々間で許しの⽋如の最も⼀般
的な原因です—⼀⾒失敗したために⾃⼰を許すことの難し
さ。また、ほぼ同じように、同じ家族のメンバーの間には、思
わず⾃分⾃⾝を更新し、許しを禁じる動的な緊張がありま
す。 他⼈や⾃分⾃⾝に⼼のこもった⼼を⾒るときは

常に、あなたは愛、平和、喜びのメッセンジャーとして働く
⼒があることを忘れないでください。あなたは励まし、勧
め、交わり、そしてただ困難を抱えている⼈と⼀緒にいるか
もしれません、そしてあなたが助けたい⼈へのあなたの鏡
の許しと愛によって、あなたはあなたの潜在意識とあなた
の仲間の潜在意識を思いやりの⼤きな反響で結びつけて
います。この慰めの効果が起こるために、時には⾔葉を⾔う
必要はありません。あなたは創造主であるため、お互いにあ
なたの価値を疑うことはありません。

意識的な⼼を使って許しのための適切な雰囲気を作り出
すことは⾮常に困難です。意識的な⼼は⼀種のビジネス
マンであり、物事を注⽂し、優先順位を付け、移動させま
す。許しの種が蒔かれ、養われ、成⻑するのは、探求者にとっ
て⾮常に重要な、その偉⼤な潜在意識の領域内です。このよ
うに、「許したい」と意識的に⾔って許そうとする試みは、形
⽽上学的に重要であり、魂の歴史の⼀部ですが、失敗する可
能性があります。許しを意識して仕事をする前に瞑想の時間
を待つ⽅がはるかに効果的です。

許しが差し控えられるとどうなりますか？あなたはすぐに
分離を⾒るかもしれません。許さない⼈は許されない⼈か
ら分離され、許されない⼈はそれを許さないことを選ぶかも
しれません、そしてさらに分離があります。確かに、このよう
に分離している2つのエネルギーのパッチアップと再結合
を達成する前に、4つの許しが⾏われなければなりません。
それぞれがお互いを許さなければならず、それぞれが⾃⼰
を許さなければなりません。

あなたはお互いに愛しています。許しが積極的に求めら
れ、すべての会話によって喜びが養われる世界に住んでく
ださいますように。

⼈が許すことを妨げる主な障害は、⾃⼰保存の本能です。
許す者は変わります—何かが死に、何かが⽣まれます。

⽣涯のパターンとタペストリーを視覚化すると、許しが⾃
分⾃⾝または他⼈から差し控えられたときの時間と空間の
部分は、⼈⽣のタペストリーの⽷、縦⽷、横⽷があった場所
であると⾒なされます。黒く粘着性のある物質でコーティン
グされており、硬くなり、存在のタペストリーを醜くします。

さて、誰も許したくないとは思わないでしょう。

しかし、⽣まれたものは、許されなかったものが真の許しに
よって取り除かれるまで、⽣まれ始めることはできません。⾃
⼰または他者を許しがたい状態に保つことは、関係または
⾃⼰概念を純粋で明確な状態に保つことです。

許しが起こるとき、少しの死があります、そして時 実々際に
それほど⼩さくない死があります、

許しのプロセスをスピードアップしたい場合は、あなたが
許されていないオブジェクトを取り、そのオブジェクトを
⼼と⼼の中に保持し、光に包まれ、囲まれ、光が無限になり、
光が無制限になり、希望と祈りを捧げることをお勧めしま
す。あなたが許せないもののためのすべての善のために。こ
のように、あなたはドアを開け始めるためにあなた⾃⾝のよ
り深い部分に従事しているので、意識的な⼼に許されないも
のはゆっくりと許されなければならないものになります。強
制することはできません。教えることはできません。そして、
誰かが探求者を許しに説得しようとし、それを⾃分のエネル
ギーでやろうとすると、仲介者が⾃分⾃⾝を取り除くとすぐ
に、⼼の硬さ

第三の密度の正の極性の道に沿って、許しと許しを
受け⼊れることが⾮常に望ましいことを求めている⼈
の⼼には疑問の余地はないようですが、⼈間の弱さのカタ
ログにはこれ以上難しいことはないでしょう。私たちは、⼈
が許していない意識を変えることがまったくできないことに
気付いたときの無⼒感の不均衡な感覚よりも、歪曲と⾔いま
す。求める⼈ の々⼼の硬さは、⾮常に多くの場合、まったく意
味がなく、望ましくありません。あなたの惑星球の第三密度
の幻想の性質は、幻想の中であなたがあなたの限界を超え
て連れて⾏かれ、あなたの⼈ の々間で判断する意識的な⽅
法に従って失敗するでしょう。

戻り値。

時々、許されるべきものは⻑い間⼼の底から抱かれてきまし
た。死を恐れるのは当然ですが、喜びへの道、または私たち
全員が旅する道に沿って喜びを知覚する⽅法は、許すため
に受け⼊れなければならない忘却に向かって急ぐことです。
本当に許された⼈の⼼は美しく新鮮な現れです。

⽇曜⽇の瞑想、1987年7⽉12⽇

©2009L/��L��Research 109

Machine Translated by Google



私の友⼈たち、あなたが第三密度の幻想の真っ只中にいる間、あな
たの⼈⽣経験の流れはゆっくりと際限なく動くようです。それでも、ほ
んの⼀瞬の⿃のさえずり、⼩川のリル、⽊ の々⾵がどれほど短いか、美
しい惑星の球体を体験する時間がどれほど短いかを理解するように
試みてください。

Q'uoのものとしてあなた。アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラ
ガス。

（ジムチャネリング）

内向きの散歩に熱意と喜びを⾒いだしてくださいますように。あなたの
⽬があなたの兄弟姉妹の空気、地球、⾵、⽕、そしてそれらの密度のすべ
ての⽣き物の創造を⾒ることができますように。あなたがそれを経験す
るときにあなたが⼈⽣を愛し、あなたがお互いに慰めを⾒つけることが
できますように。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、私たちの前に
置かれる可能性のある質問に話しかけることを試みることは私たちの
名誉です。そうする前に、私たちは私たちの経験と意⾒に従って話すこと
をそれぞれに思い出させ、私たちの⾔葉がそれ以外のものとして受け取
られることを望んでいません。友達、質問から始めてもいいですか？

私はQ'uoです。冒頭のメッセージで、1⼈か2⼈の頭に浮かんだ多くのこ
とを話しましたが、今夜は質問に答えるのに⼗分です。いつものように、
私たちは私たちの存在を招き、私たちの謙虚な⾔葉をこことそれぞれの
⼼に話すことを可能にしてくれたそれぞれに感謝します。私たちはすべ
ての経験を通して⼀⼈の創造主の愛と光を求めてこのグループに加わ
り、今夜このグループとこの距離を旅したことを嬉しく思います。私たち
はあなたの将来の集まりであなたと⼀緒にいて、私たちが共有するもの
をもう⼀度共有できることを嬉しく思います。この時、私たちはこのグル
ープを去り、いつものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らして、それぞれを去ります。私たちは

（⼀時停⽌）

あなたと話すことは⼤きな特権でした。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈
に特別な愛を感じ、この楽器を通してあなた⽅に私たちの祝福を送り
ます。あなたが瞑想しているときはいつでも、私たちがその瞑想の中で
あなたと⼀緒にいることを望んでいるときはいつでも、あなたは単に私
たちの存在を精神的に要求する必要があることを知ってほしいです。
私たちは孤独な瞑想で話すことはありませんが、多くの⼈は私たちの振
動が瞑想状態をより簡単に達成し、より⻑期間保持するようになると感
じています。また、あなたのバイブレーションを共有することには⼤きな
メリットがあります。この楽器のおかげで、この時に転送します。私たち
はQ'uoです。

⽇曜⽇の瞑想、1987年7⽉12⽇
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（カーラチャネリング）

その後。私たちはいつも、私たちの⾔葉を伝えたいと思って
いる⼈ に々⾮常に感謝しています。それらは謙虚な⾔葉であ
り、⼤部分は私たちの意⾒にすぎません。私たちは過去に間違ってい
ましたが、将来も間違っているでしょう。なぜなら、私たちは探求の道
をあなたの前にたくさん進んでいますが、それでも私たちは有限であ
り、間違いを犯しがちです。

私はハトンです。無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨
拶します。この瞑想に召されたことは特権であり祝福であり、私たちは
グループ内のそれぞれに喜びをもって挨拶します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
の本質と宝⽯を織り成すそれぞれのユニークな振動場のシステムで創
造主を知ることは巨⼤です。スリルと特権。今晩電話がかかってきたの
は、私たちがほとんどの場合新しいチャネルで動作するチャネルでは
ないものの、Rとして知られているチャネルに対して、送信されたメッセ
ージが次の構成の範囲内にあることがわかったためです。最も快適で
明快な接触感を⽣み出すレセプション。

何よりも、私たちはあなたに私たちの愛を送り、他の⼈への奉仕が⾃
分⾃⾝にもたらす喜びをそれぞれに願っています。

ボーカルチャネリングの実践について少しお話したいと思いま
す。まず第⼀に、チャネリングは⼈類の状態に異質ではなく、⼈格と
呼ばれる⼼、体、精神の性質に固有のものであることを強調することが
重要だと感じています。精神は⼼と体の中に住み、⾃分⾃⾝を表現する
からです。そして、体がそれに向けてそれから受け⼊れることを選択す
るような歪んだまたは明確な⽅法で栄養を受け取ります。⼈⽣経験の
すべては、本質的に、⾃⼰の内外のいずれかで、⾃⼰の各⾏動への何ら
かの⼒のチャネリングです。

⾔葉はそれらにアクセスできるかもしれません。⾔うまでもなく、チャ
ネリングの種類は無限⼤です。そのような癒しをパイやローストに注
ぎ込み、⼣⾷の席で⼀⼝⾷べるたびに、胃だけでなく⼼を完全な愛を
⾷べ物に注ぎ込んだ⼈の愛で満たす魂がいます。

あなたは、奉仕をしたいという願望を持っているという理由だけで、
時 あ々なたに映し出される愛に驚かれることでしょう。この願いは、
しばしば天国と呼ばれるその王国の中の王国の遺産です。それでも、
それは私の友⼈たちの中にあるのではないでしょうか？

1987年7⽉13⽇

したがって、チャンネルは受容的であるため、受容的であり、次に放
送局であることが⼈類の性質であり、その結果、あなたの助けを⾒つ
けるかもしれない⼈ は々

ボーカルチャネリングは、サービスを提供する1つの⽅法で
あり、それがすべてです。チャネリングを発⾒した新しいチャネル
は、その贈り物がチャネリング内に適切に存在していないと感じる可
能性があります。これは私たちに受け⼊れられます。なぜなら、奉仕を
意図して潜在意識から意識へとエネルギーを移動させる経験は、ど
んな形の奉仕が何であれ⾏われることを知らせ、改善する規律である
と私たちは感じているからです。

Machine Translated by Google



この概念の実現が起こったら、聞いたことを繰り返すだけで、メッセージ
の分析、評価、現実の疑い、またはその概念を捉えることに完全に焦点を
当てている集中点から⼈を動かす他の考えを疑うことは控えてください。
潜在意識から⼀度に1つずつ流れます。

はとんです。この楽器との接触のしやすさを嬉しく思い、わずかなご迷
惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。

（カーラチャネリング）

次のコンセプトが発⽣するために⼿を空にする。

私たちが仕事をしているときに、名前が頭の中で聞いたり感じた
りしたときに、それを単に繰り返すこと、つまり、聞いたフレーズ
を⼀語⼀語繰り返す必要があることをお願いできますか。これが必要
な理由は、ピッチとキャッチのゲームのようなメカニズムであるためで
す。最初の1つの概念クラスターは、1つの単語からかなりの数までの範
囲で、チャネルでスローまたはトスされます。チャンネルはそれを意識の
⽐喩的な⼿で捕らえ、それが受け取られたのと同じようにそれを投げ、

はとんです。��（このチャネリングの残りの部分は転記されません
でした。）

（Rチャネリング）

静かな⽥園地帯の真珠のような夜の輝きに満ちた住居内を移動する繊
細なそよ⾵に気づき、のどが渇いた⼟地に降り注ぐ⾬の穏やかな波に気
づき、リラックスするように新しいチャンネルにお願いします。額のチャ

クラと王冠のチャクラに焦点を合わせることができるように、物理的な⾞
両が⾮常に快適であることを確認してください。ご覧のとおり、私たちは
王冠の紫光線チャクラを通って額の藍⾊のチャクラに移動しています。そ
して、私たちがこれらの⼊国港を通り抜け、歓迎されて旅をすることがで
きたとき、私たちは次に⻘⾊光線エネルギーセンターを活性化し、私たち
の謙虚な考えを伝えるかもしれません。

はとんです。��Rという新しい楽器との接触もありますが、かなりの調整
が必要ですので、落ち着いて快適にご挨拶をお待ちしております。��「私
はハトンです」という⾔葉だけを送り、意識のベールを通り抜けるその概
念に楽器が気付くまで、その数語を送りながら調整を続けていきます。も

う⼀度、新しい楽器にリラックスして分析を控え、⼼の中で起こることを
繰り返すようにお願いします。この道を歩み始めてくれたこの新しい楽器
に感謝し、この時に⾃分⾃⾝を知ってもらうことを願っています。私たちは
ハトンのものであり、今度はRとして知られているものに移ります。

⾸や物理的な⾞両の他の部分に不快感がある場合は、接触を調整するよ
うに精神的に要求してください。私たちはチャネルの快適さを認識しよう
としますが、不快な位置や体の電界とその結果としての筋⾁反応への影
響を修正することは決して完璧ではないことを告⽩しなければなりませ
ん。チャンネルが快適で、単に不快な体験をしているだけではないことを
願っています。通常、精神的な要求で⼗分です。接触を調整するために必
要な回数だけ精神的にその要求を繰り返し、[a]少し時間が経っても接触
が快適でない場合は、チャネルに接触を放棄するように促し、他のチャネ

リング中に快適さを調整するための作業を継続します起こっています。ほ
ら、私の友達、社会的記憶の複合体であることには利点があります。⼀度
に複数のことを⾏うことができます。

次の数回のセッションでは、チャネルのいずれか、特に新しいチャネ
ルが感じる可能性のある不快感を修正するために時間を割く予定です。

（カーラチャネリング）

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光でもう⼀度あなたに挨拶しま
す。この楽器は、ここ数か⽉慣れてきた（聞き取れない）考えをもう⼀度
話すことに慣れて、いくつかの驚きを経験していることがわかりました…��
（このチャネリングの残りの部分は転写されませんでした。）

そして、あなたはチャネリングされるものの本質をチャネリングに持ち込
みませんか？あなたは神の中にいて、創造主の中にいないのですか？し
たがって、チャネリングの経験を恐れたり、あなたが何を⾔おうとしてい
るのかを⼼配したりしないでください。

（Kチャネリング）

私たちは今、Kとして知られている楽器を使って作業したいと思いま
す。私たちはこの探求者に最も愛情を持っており、連合の⼈ が々最

も寛⼤に呼ばれ、したがってこの実体に同⾏できることをこの探求者
に感謝することができます。私たちはKとして知られている⼈に挨拶

し、彼⼥がリラックスし、分析を控え、内部で発⽣することを話す場合
は、彼⼥のチャネルを⾏使したいと思います。この時に転送します。はとん
です。
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（テープの⽚側の端。）

はとんです。今晩共有された経験は、現在の⼈ に々指⽰し、さらなる指
⽰の準備をするのに⼗分であることがわかりました。私たちの存在を招
待し、あなたの⼈⽣経験の中で動き、私たち全員が移動し、私たちの⼼
が私たちの存在の源と⽬的地の両⽅として知られている謎の性質も求
めている他の⼈に奉仕したいというその⼤きな願望の⼀部です。この
時、私たちはそれぞれに好きなアディエウを⼊札し、それぞれを⼀⼈の
無限の創造主の愛と光の名の下に残します。私たちはあなたにハトンの
ものとして知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

あなたがあなたの住居の部屋の周りに座っているとき、あなたはリ
ングを形成します、私の友⼈。住居はあなたの周りに輪を作り、住居
の周りの庭と庭の周りの町、そして⼤陸、そしてあなたが住んでいた世
界を形成します。それから、その素晴らしいラウンド、銀河、そして創
造物⾃体の時代を超越した複雑な丸み。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、銀河とすべての創造物の丸みに仕えることを望んでいます。そし
て、仲間の探求者の助けになりたいと願って光の中に座っている1つの
円の丸みも同様に強⼒です。私たちはあなたが善悪のためにあなたの
⼒の管理者になることを求めていることを知っています、そして私たち
は光と愛の中で⼤いに喜びます…

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあります
か？

（⼀時停⽌）

はとんです。それぞれの探求者は、それが移動する経路に従って、
⼈⽣経験にこれまでに存在する形⽽上学的な領域からそれらの
友⼈や教師をそれに集めます。化⾝のパターンの中には、喜びと祝福、そ
して⽬に⾒えるものと⾒えないものの両⽅の友⼈のさらなる集まりを提
供する瞬間があります。それは、創造主に仕える可能性のさらなる強化
を意味する儀式と儀式に彼らの存在を貸します。そして、⽗の創造を喜
ぶために。したがって、

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：私たちの結婚式でジムと私の周りにいた⻩⾦の存在を思い
出すことができますか？もしそうなら、そのような形⽽上学的に内
⾯および/または外⾯からの伴奏の⼀般的な可能性についてコメント
できますか？強⼒な儀式？

姉さん、他の⽅法で話してもいいですか？

あなた⾃⾝の経験のパターンの中で、あなたはまた、その呼びかけに喜
びをもって反応し、あなたの喜びのお祝いに彼らの存在の輝きを与える
それらの存在をあなた⾃⾝に呼びました。

最初のクエリから始めてもいいですか？

私はハトンです、そして私たちは愛と光の中で再びお互いに挨拶し
ます。現時点では、この収集を、質問に価値がある可能性のあるクエ
リに対して開きます。

不快感。新しい機器を使⽤するたびに、接触の影響を改善するよう
に努めます。ほとんどの場合、これらの効果は、機器から要求されない
限り、⻑くは続きません。

（ジムチャネリング）

（カーラチャネリン

グ）��…謎にとどまりながら、光への信仰と、知り、愛を与える意
志によって達成するあなた。現時点では、ジムと呼ばれるものに移
りたいと思います。私たちはあなたにハトンとして知られています。
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L/Lリサーチ

（Wチャネリング）

この会話は深い⼼と宇宙の間で常に起こっています。ほとんど
誰も

（カーラチャネリング）

1987年7⽉14⽇

彼らのボーカルチャネリングの試みを、以前のコンセプトコミュ
ニケーションの遠い記憶の賜物から始めた⼈の成熟したボーカ
ルチャネリングと⽐較すると、失望する可能性があります。しか
し、ボーカルチャネリングを発⾒する際に、探求者は⾃分の⽣得権
の⼀部を発⾒しています。ボーカルチャネリングは、深い⼼、意識
的な⼼、ロゴスの⼼という3つのレベルの存在を結び付ける⽅法で
す。

私の友⼈は、それぞれが⼀般的に奉仕の機会と経験を積む機
会を含む道を持っています。ピアノやギターなどの複雑な楽器
から⾳楽を制作する能⼒と同様に、ボーカルチャネリングなどの
贈り物が与えられる場合があります。この時点でこの居住地内に
いるシーカーが

つまり、より深い⾃⼰であり、奉仕の試みのその表⾯評価では、多
くの⽋陥が発⾒され、したがって、探求者は⾃⼰と奉仕に失望する
ようになります。これは、エンティティが⾃分の能⼒に幻滅するた
め、将来のサービスの試みに悪影響を及ぼします。

私たちはこのロゴのメッセンジャーであり、不完全でしばし
ば混乱していますが、私たちの経験から提供する知恵のほんの
⼀部を持っているかもしれない⼈ と々してあなたのところにやっ
て来ます。私たちはあなたの意識的な⼼ではなく、概念における
あなたの深い⼼に話します。

奉仕する意志の祝福に注意を向けたいと思います。
エンティティが

私はクアンタです。��（このチャネリングの残りの部分は転記されませ
んでした。）

彼らは⾃分たちの中に奉仕したいという願望を発⾒し、満⾜のい
く奉仕の道を模索し、選択された奉仕を⽣み出す仕組みにしば
しば巻き込まれます。完璧なサービスを追求することで、⼈⽣と
喜びは努⼒から取り除かれます。これは、奉仕する能⼒、勤勉さ、
そして奉仕におけるタクトを継続的に改善し、洗練することが価
値がないということではありません。しかし、分析マインドはしば
しば評価の能⼒を適切な評価⼿段から引き継ぐ、それは

私はハトンです。この会社を愛し、無限の創造主に照らして挨拶
します。今夜あなたの瞑想に参加する無限の創造主の奉仕にお
ける惑星連合からのいくつかの存在、それらのエネルギーが
Oxal、Laitos、Latwii、Quantaであることを知っていただきたい
と思います。これらの兄弟姉妹は、瞑想状態の深化においてそれ
ぞれを助けたいと願っています。��Wとして知られているものは、
その新しい機器の藍⾊の進歩計画でさらなる作業が⾏われるにつ
れて、クアンタの交友を経験するでしょう。
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彼⼥がリラックスして、分析なしで私たちの⾔葉が⾃由に流れる
ことを可能にするならば、私たちはこの時にKとして知られているもの
に移りたいと思います。今から転送します。私たちはハトンのもので
す。

私はハトンです、そしてまた挨拶します。今晩、新しい楽器を利⽤す
る機会に感謝します。サークルを動き回り、新しい楽器を順番に練習
するときに、それぞれがこれに⼗分耐えられることを願っています。
それぞれが通過するプロセスはほとんど同じですが、各エンティティ
は、地球の機器内に気付く可能性のあるさまざまな⻑所と短所があるこ
とに気付くでしょう。したがって、それぞれがから学ぶことができます。

はとんです。私は新しい楽器を通して話しているのですが、
チューニングはまだうまくいっていません。楽器には⾝体的な
不快感があり、話しかけることが接触ではないという問題を引き起こ
しますが、不快感が和らぎ、練習が⼤きくなるにつれて、楽器にとってこ
れが容易になる可能性があります。これは慰めの知識になる可能性が
あり、痛みのベールが克服されると、私たちが連絡を取りやすくなりま
す。楽器には欲求があり、最も意欲的で適切だからです。不快感のた
め、撤退いたします。はとんです。

（Rチャネリング）

（ジムチャネリング）

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光でもう⼀度あなたに挨拶
します。私たちは今晩このグループと⼀緒にいることを嬉しく思いま
す。あなたと⼀緒に、そしてあなたを通してこのように奉仕することは
常に特権です。また、これらの新しいチャネルにできる限りの⽀援を提
供するように呼ばれることを⾮常に嬉しく思います。また、それらを⾏
使することで、私たち⾃⾝にも⼤きなメリットがあります。私たちはあな
たがそれのために奉仕したいというあなたの願望を意識し続けること
をお願いします…��（このチャネリングの残りは転写されませんでし
た。）

この時、私たちはRとして知られている⼈に私たちの連絡先を知らせよ
うとします。この新しい楽器が⼼と体をリラックスさせ、私たちの存在

を感じて適切な挑戦を提供した後、彼⼥が気付いた⾔葉を話すだけ
です彼⼥⾃⾝の⼼の中で、彼⼥はプロセスがはるかにスムーズに前
進し始めることに気付くでしょう。この時点で、この連絡先をRとして
知られている連絡先に転送します。私はハトンです。

（Kチャネリング）

それぞれが、ボーカルチャネリングを通じて役⽴つ⼿段を⼀緒
に探求する新しい楽器なしでは不可能な⽅法で。

ボーカルチャネリングで奉仕するのは必ずしも⾃分の道ではないとい
う事実を皆さんに理解していただきたいのですが、⾃⼰の外にある⼈
格によって⾃⼰の影を落としたことは常に有益です。�。これらの経験
を⾃然に流し、他の時間には、チャネリング⾃体が実際にあなたに抱く
魅⼒の程度を評価します。あなたがしている仕事は、あなた⾃⾝とあな
たがあなたになるときに役⽴つかもしれない他の⼈の両⽅に最も役⽴
つことを覚えておいてください内にあり、あなたが実際にアクセスでき
る知恵と栄光にますます気づいています。

私たちは、すべての連絡先の調整、挑戦、および叱責を奨励します。チ
ャネルとして機能するあなたは、この肥沃で混雑した形⽽上学的な
宇宙において、あなたが安定して選択できる最⾼で最良の接触を選
択する責任があります。したがって、やりがいのあることは、私たちがま
ったく恨みを抱くことはなく、むしろ奨励することです。各チャネルが、
チャネリングプロセス中に進⾏する会話を制御していると感じてほし
いからです。物理的な⾞両が何らかの理由で不快である場合は、精神的
に不平を⾔い、絶え間なくしつこくすることも重要です。各

私たちは、エネルギーがRとして知られているものに⾮常に適してい
る、Oxalとして知られているものの助けを借りて、このエンティティ
の振動ネクサスのウェブへの侵⼊を調整しようと試みてきました。
困難を引き起こしていました。

第三密度の物理的な乗り物はこのコミュニケーションを認識してい
ますが、チャネリングが発⽣すると、意識的なマインドのますます⼤
きな施設が深いマインドにアクセスできるようにチャネリングが実
⾏されるたびに、経路がより深く明確になります。したがって、宇宙の
収集された知恵にアクセスできます。確かに、私たちとあなたの両⽅
は、本質的に完全で完全な創造主であり、無制限の創造物であり、そ
の創造物の中で最も強⼒な⼒です。

私はハトンです、そして今この楽器を持っています、そして愛と光の中
で私たちの挨拶を更新します。不快感を乗り越えてくれたRという⼈に
感謝します。

（カーラチャネリング）
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（Nチャネリング）

（カーラチャネリング）

楽器の配線は異なります。この楽器の⽤語では、さまざまな進⼊位置
があります。したがって、新しい楽器で最初に作業を開始するときは、
標準の調整で移動します。

はとんです。このグループのエンティティがチャネルになる意欲を持
っていることを嬉しく思います。したがって…��（このチャネリングの
残りの部分は転記されませんでした。）

ほとんどの標準的なもののように、それはめったに誰にも適合しませ
んが、私たちが⾔うには、最初から⼗分に近いです。私たちは、各機器に
接触を制御する責任を負わせ、それが本来あるべきものよりも少ないと
思われる場合はそれを拒否し、不快感を受け⼊れることを確かに拒否
するよう求めます。トランス状態で作業していない限り、これが発⽣す
る必要はありません。トランス状態での作業には、⾔葉を⽣み出すため

の物理的な犠牲が必要です。実際に軽いトランスで⾏われる意識的な
チャネリングは、このコストを必要とせず、楽器は不快感を受け⼊れて
はいけませんが、快適さが確⽴されるまで精神的に耐えなければなり
ません。

創造主ではありませんか？私たちはあなたにハトンとして知られている⼈たち
です。アドナイ。

（テープの⽚側の端。）

（Nチャネリング）

私はハトンです。いつものように、愛と光がすべてあるので、愛
と光の中で最後にもう⼀度挨拶します。私たちはあなたの会社に喜び
を感じており、今夜はそれぞれが順調に進んでいると感じています。
私たちはあなたを同じ愛と同じ光の中に置き、あなたの⽣得権であな
たと栄光を帰し、あなたの創造主があなたの⼼や息よりもあなたの近
くにあることをあなたと喜び、私たち全員が創造主の中にあり、したが
ってすべての創造主であるお互い。

この時も、愛を込めて迎えてくれるNという楽器を使い続けてい
きたいと思います。楽器がリラックスした場合、私たちはその挑戦に合
格しようとします。今すぐ転送します。はとんです。

無限の創造主に奉仕する惑星連邦の私たちの⼈ は々、創造の種がそれ
ぞれの中に宿っているとよく⾔われます。バラの種を蒔くと、出てくるの

はバラです。創造主の種があなたの中に植えられたら、私の友達、あな
たは花を咲かせます

このグループにサービスを提供できることをうれしく思います。私はハトンで
す、そして私はあなたを愛と光の中に置き去りにします。
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

探求者が気づきを受け取るのはまさにそのような⽅法です。名前が
付けられているものは探す価値がないので、探求者は⾃分が何を求めている

のかを知ることができません。そしてそれが来るとき、それは驚きです、そして
それでもそれはそうであるに違いありません、そしてそれはそのままでなけれ
ばなりません。始めましょう。

（カーラチャネリング） 当時はチャネリングしていましたが、サークル内にありますが、光と癒
し、エネルギーとパワー、思いやりの視覚化を提供することで、現在の
チャネリングに⼤いに役⽴つ可能性があります。受信しています。新し
いチャネルは通常、安定した振動レベルを維持するのがより困難で
す。ですから、瞑想に完全に関与していないことに気づいたら、いつで
もチューニングを続けてください。あなたにとって意味のある簡単なフ
レーズで⼗分です。彼⼥は私たちがこれから何を⾔おうとしているの
かについて何も考えていないので、この楽器は他の⼈たちと同じよう
に緊張していることがわかります。

1987年7⽉15⽇

各チャンネルはチューニングを注意深く覚えて、そうでない⼈も
意識するようにお願いします

今晩は、過去に役⽴つことがわかった新しい楽器の指導テクニッ
クを試してみたいと思います。多くの部分でお話をしたいと思いま
す。この楽器から始めて、チャネリングされた各素材に付けられた名
前に従って移動します。ほら、私の友達、新しいチャンネルは、⼩さな
セグメントで物語を語ることによって、既知の主題への依存から解放
されなければならない時が来ます。各楽器は物語のほんの⼀部しか
与えません。チャンネルの⼼は落ち着いているかもしれません。それ
は、ストーリーがどのように出てくるかを知らないためです。これは、こ
れまでに語られたことのないストーリーです。

かつて古代の⼟地に造船所がありました。彼の前の彼の⽗と彼の祖⽗
は、北の⼟地から出航した彼らの⾼い船⾸で美しい船に取り組んでい
ました。若い造船所は鋭い⽬をしていて、船が⾏き来するのを⾒て、征
服と富の話を聞いていました。それでも、彼は⾃分⾃⾝を海賊に夢中に
せず、⼟地で働き続けました。

私はハトンです。無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。私
たちはあなたの願望によってあなたのグループに呼ばれ、あなたの美し
い瞑想を分かち合い、私たちができる限り多くのことを奉仕し、あなた
のようなグループと⼀緒に働くときにいつものように学ぶことができる
ことに最も感謝しています。いつものように、私たちはあなたの⼈ の々⼀
⼈との接触が爽快であると感じています。⾃然があなたの住む場所を
かき混ぜる夜の静かな⾳、各探求者を冷やすファンの穏やかなハム、あ
なたの雰囲気と会社は本当に楽しいです、そして私たちは再び感謝し
ます。
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若い男は、この船で、以前よりも遠く離れた⼟地から遠く離れた
この船に乗っていました。

（Kチャネリング）

ここで、Rとして知られているものに転送します。

（Nチャネリング）

しかし、彼の⼼の中には、彼の仕事、彼の家、彼の友⼈、そして彼の
街の範囲内で彼が利⽤できるもの以上のものを知りたいという欲
求の始まりがありました。彼は、彼が家や友⼈を離れる必要がある
場合、冒険や学習、経験の⽅法で彼が利⽤できる可能性があるもの
をますます考えました。したがって、彼はこの可能性を恐れと興奮
をもって考えました。

北の船がまだ冒険していない遠い⼟地。船の商⼈たちは貿易に興味
があり、彼らの貿易のための新しい⼟地と新しい市場を発⾒するこ
とに興味を持っていました。そして、若い造船所が⾒守り、⽿を傾け
ていたとき、彼は海賊でなくても世界の遠く離れた場所を⾒る機会
が訪れたことを知りました。そして、外国船が再び航海したとき、彼
は彼らの乗組員の⼀部として彼らと⼀緒に航海し、彼が何をするこ
とができるかを発⾒するために世界に出かけました。

それは背が⾼く、⾚い帆があり、⼈ は々攻撃を恐れていたので、
最初は恐れていました。そして、彼ら⾃⾝が好戦的な国であるた
め、彼らの腕を取り、彼ら⾃⾝を守る準備ができていました。しか
し、船が着陸したとき、船に乗った男たちは武器を持っていなかっ
たので、彼らは恐れる危険がないことを知ることができました。それ
は商船であり、多くの、実際にはほとんどの⼈がこれまで⾒たこと
のないような商品の貨物でした。それは、はるかに異なる⼟地から
の細かい布や⾹⾟料を運んでいたからです。

彼の仕事の若い男は、遠い海の彼の港町の範囲を超えて何がな
ければならないかについてしばしば考えました。彼は多くの話を聞
きましたが、それでも彼はほとんどの部分で満⾜し、⾒えないところ
で⽔上を移動して地球を⼀周する偉⼤な船を建造するという彼の
⼩さな部分の仕事をしていました。

私たちはハトンのものであり、今この楽器を持っています。私たち
が経験していることがわかります

ある⽇、若い男が造船所で慣れ親しんだ仕事をしていると、地平
線の向こうに奇妙な船が現れて港にやってくるのを⾒ました。

（ジムチャネリング）

（カーラチャネリング）

ある⽇、船は新しい⼟地の視界に⼊り、近づくと、彼はこの海岸で海
を離れ、再びその⼟地で作業することに気づきました。彼は海の航海
が間もなく終了することを嬉しく思い、海賊がこれまでに略奪したよ
りもはるかに多くの利益を得たことに気づきました。

（Kチャネリング）

コミュニケーションが困難で、おそらくこの新しい楽器を⼀⽣懸
命働いたのでしょう。したがって、後でRと呼ばれるものに戻ります。
この時点で、Nとして知られているものに転送します。

Kと呼ばれるものに転送します。

ジムと呼ばれるものに移ります。この特定の演習では、転送のたび
に名前を付けることを排除します。今すぐ転送します。

彼⾃⾝。そして、そこにだけ彼は彼の⼩さな質問への答えを⾒つける
でしょう。その知識で、彼は世界と彼の⼈⽣の新しい視点に到達しま
した、そしてそれは彼が⾒たすべてに⼤きな喜びと意味を与えまし
た、なぜなら彼は彼が宇宙の無限の広⼤さの中でただ⼀つの⼩さな
細胞であることに気づいたからです、しかし、その⼩さな独房の中に
は、彼が彼の周りで求めていたすべての知識と知恵が含まれていま
した。

そして、彼は多くの集中の後に、彼が世界、空、星、そして宇宙につ
いて持つ唯⼀の理解は、彼が内に含まれていることを知っている
知恵を探すことであることに気づきました。

Kという楽器を通して物語を続けていきたいと思いま
す。

少年は天の星を⾒つめながら、宇宙の広⼤さを知り、天に知恵が
あるのだろうかと考えました。彼はその海の上のそのボートの彼
の⼩さい、⼩さい⾃⼰の重要性に疑問を呈した。そして彼は多く
の⼟地と多くの[道]の多くの⼈ を々夢⾒ました。

彼はその⼟地を⾒渡すと、真っ⻘な海が⾒えましたが、⼟地は⾒え
ませんでした。彼はその新しさにわくわくしましたが、旅は海で⻑く
続きました。何⽇も、そして何⼈かの乗組員が病気になり、彼⾃⾝が
病気になり、病気を克服することができましたが、⻑くて退屈な旅の
ために、彼らが向かう⼟地にはそれ以上含まれないのではないかと
思っていました同じの。思いもよらなかったことがたくさんありまし
たが、⼣⽅から早朝にかけて空を⾒上げ、今までにない美しさを空に
⾒ました。
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私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。

はとんです。��Rと呼ばれるもので調整を続けており、こ
の機器に簡単なメッセージを送信することを再度試みます。私
たちはこの楽器に最初に接触した⼈の⼀⼈であり、この楽器はRと
して知られているものほど学⽣には適していないので、現時点での

⼩さな難しさを気にしないようにこの楽器にお願いします。

（カーラチャネリング）

（カーラチャネリング）

私たちは新しいチャネルのそれぞれに最も満⾜しています。質問をす
る前に、Dとして知られているチャネルが私たちの振動にますます慣れ
るようになるので、しばらくお待ちください。この楽器を通して⾃分⾃⾝
を識別したいと思います。楽器がリラックスするかどうか、そして私た

ちの挨拶が意識的に頭に浮かんだら、それを繰り返すだけです。私た
ちが送るものは概念であり、意識のレベルより下に送られます。このよう
に、私たちの楽器への送信は、意識的な⼼、⾔葉を探す概念、⾃分の考え
とまったく同じように感じます…

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。

今回はDと呼ばれるものに移りたいと思います。

耕うん機を取り、あなたの探求に責任を負います。しかし、その
⼟地に住んでいることを決して謝罪しないでください。あなたが
仲間の⼈間の真っ只中で⾏うことは、あなたの魂を内なる深みに運ぶ船
を造ることです。

あなたの構築された魂の強い船の中で、瞑想の⽔の中のあなた⾃⾝
の中の深海を⾒つけてください。

ここで、Rとして知られているものを通して、この楽器がリラックス
することを求めて、いくつかの⾔葉を⾔います。挑戦が⾏われた後は、分
析を控えてください。記録することは、分析的な⼼をプロセスから取り除
くことが最善です。はとんです。ここで、Rとして知られているものに転送
します。

（カーラチャネリング）

私の友⼈たち、あなたがどの星の下に住んでいるかは重要ではあ
りませんが、あなたの上⽅への視線が鋭く持続することは⾮常に重
要です。多くの場合、どのような化⾝においても、暗い夜が必要であ
り、⼈類が夜を追放することはありません。最も深い暗闇の中でのみ、
光と愛の象徴である星空の⽀配を最⾼の状態で本当に⾒ることができ
ます。

質問をする前に、新しい楽器を練習したいと思います。��Rと呼ばれる
ものをエクササイズしている間、Dと呼ばれるものがリラックスして、快
適で快適な接触を開始できるようにしてください。何らかの形で不快感
が⽣じた場合は、Dと呼ばれる⽅に不快感を宣⾔し、削除をお願いしま
す。新しい機器のエネルギーレベルに最初に⼊るときは少し不器⽤で
すが、各機器は少し異なり、最初の数回の試⾏では調整が必要です。

（このチャネリングの残りの部分は転記されませんでした。）
はとんです。私はあなたに挨拶します…光と愛の中で…

彼は再び造船所で働き、広⼤な海に他の⼈を送る船を建造す
ることを楽しみにしていました。彼⾃⾝が確保した知識を得ることを願っ
ています。

彼は微笑んで、「⼈が鋭い⽬を持っているとき、⼈は⾒るものを渇望
します」と⾔いました。

多くの⼈が、彼らのはるかに異なる気候に住むようになった、奇妙に⾒
える、エキゾチックな⾦髪で⻘い⽬の海の男に興味を持っていました。
なぜ来たのかと聞かれると、「星を⾒るために」と答えるだけでした。
彼の質問者は⾒上げて、鋭い⽬の船乗りに「これらの星の何が特別な
のか」と尋ねました。

どんな船やどんな海岸からでも。その海へのその航海で、彼は⾦が
これまで⽀払うことができなかった、価格がなく、そしてそれが彼⾃⾝に
とってのみ貴重であった⾃⼰の知識を得ました。

（Rチャネリング）

時間、そして再びRとして知られているものを通してそれぞれに挨
拶したいと思います。私たちは今転送します。はとんです。

私たちの話を締めくくります。

私たちはこれでより良い接触をしたと感じています

Dとして知られている⼈に、私たちの重要な移籍で彼を驚かせた
ことをお詫びします。私たちは、この楽器が私たちの接触に対して⾃然
な親和性を持っていることを発⾒しました。⾔い換えれば、私たちがあ
なたの形をしていて、あなたの間の部屋に座っていたということは、私た
ちがおそらく最も話をするように惹かれるのはDです。ヘラクレスの努⼒
をしてくれたDとして知られている⼈に感謝し、この努⼒が彼とより遅い
ペースで働くことを保証します。この楽器が⾔うように、それは試してみ
る価値がありました。

©2009L/��L��Research 119

集中瞑想、1987年7⽉15⽇
Machine Translated by Google



私はハトンです、そして、私の妹、このサークル内の各探求者は、神秘的
な創造物の中で存在のパズルを解きます。各シーカーは、そのシーカー
に適した⽅法でシークし、そのシーカーの存在の性質を反映するクエリ
を要求します。したがって、各探求者は、新しい⼟地を発⾒し、そこに定
住し、新しい⼟地内で理解して⽣き残る能⼒を拡⼤したいと望んでい
る⼈であり、この単純な⽣き残りの基本的なスキルを習得すると、それ
らを洗練し始めます。他の⼈と共有されるかもしれない経験の実を存
続させ、繁栄させ、そして実を結ぶ⼿段には、⼀定の優雅さと優雅ささ
えあること。したがって、各シーカーは、理解する能⼒をわずかに超えて
いるものを⾃分⾃⾝に呼び出す特定の周波数で振動または共振しま
す。

違いは⼗分にマークされているので、私たちの連合のさまざま
なメンバーが、各シーカーによるシークの⽀援の要請に答えます。

他の⼈に奉仕することは、とらえどころのない不可解な⽬標ですが、
それでも私たちはそれぞれの真の⼼と奉仕したいという願望を⾒つ
けます。あなたの時間の犠牲とあなたがするすべてのことへの思いや
りが愛と光のチャネリングになりますように。ますます多くの⼈ の々間
で素晴らしい光で照らされています。あなたの領域でますます多くのあ
なたが光、愛のチャネルになりつつあり、私たちに関しては、私たちはあ
なたのそれぞれを愛し、あなたが私たちに与えたすべてのためにあな
たを祝福します。

K：昨夜、あなたは私たちの瞑想中に私たちと⼀緒にいた連合の何⼈か
のメンバーについて⾔及しました。連合のさまざまなメンバーと私たち
のさまざまなメンバーとの関係について知りたいのですが、その性質は
何ですか？振動パターンと関係があると思いますが、よくわかりませ
ん。それについてコメントしてもらえますか？

私はハトンです。現在のところ、出席者から提供される可能性のある
質問に答えようとして、⾃分⾃⾝を提供できることを光栄に思います。
私たちは、どんな探求者にとってもどんな価値があるとしても、私た
ち⾃⾝の探求の意⾒と成果を提供すると述べますが、私たちの⾔葉を
絶対的なものと⾒なすことは望んでいません。その理解の下で、私たち
が話すことができる質問があるかどうか尋ねることができますか？

私たちは、このサービスを学ぼうとする新しい⼿段のそれぞれにと
ても満⾜し、感謝しています。この⾔葉の架け橋は、どの⾔葉よりもは
るかに深い概念が動きを伝えることができます。私たちは、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が優れていることを望んでいることを知っており、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈が優れていると感じています。私たちは、それぞれがすでに
持っている贈り物、他の⼈に利益をもたらすものを⾃分の中で実現す
ることを強く求めます。

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。

（ジムチャネリング）

（カーラチャネリング）

私たちにここにいて、私たちと⼀緒に働くように頼みます。私たちはあなたに
ハトンとして知られており、これから移籍します。

私はハトンです。無限の創造主の愛と光の中であなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨
拶します。

（カーラチャネリン

グ）��…プロセス。私たちがトランス通信を開始した今、あなた
と協⼒している連合の⼈ に々よって意図されることは決してあ
りません。

（Dチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

ジムと呼ばれるものに移りたいと思います。この楽器と皆さん⼀⼈⼀

⼈に感謝します

私たちは、私たちが⾔うことの⼀部を、経験、読書、語彙、つまり楽器の
リソースから引き出すことを意図しています。とてもシンプルなメッ
セージですが、あなたの⾔語の豊かさと⼈ の々ユニークさの無限⼤の
ために、各楽器によって基本的なコンセプト素材に追加された部分
は、私たち⾃⾝では達成できない卓越性を⽣み出していることがわか
ります。それが、意識的なコンセプトコミュニケーションの⼤きなメリ
ットです。ただし、Dと呼ばれるものにはまだコンセプトを送信しよう
とはしませんが、この楽器が私たちの挨拶を聞いて繰り返すことがで
きれば満⾜します。��Dとして知られているものに移ります。私はハトン
です。

⼀般的に、そのような呼び出しの性質は、それぞれが多くの、多くの細
分化を伴う3つの主要なカテゴリーに分類されるように⾒えるかもし
れません。それがあります

この範囲はシーカーごとに多少異なります。したがって、各シーカーへの
応答は、無限の創造主に奉仕する惑星連合として知られるようになった
メンバーとは多少異なります。ある場合には
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姉さん、これ以上話してもいいですか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？

これらのサイクルは、それぞれが存在の進化的パターンで移動す
る道路のより広いまたはより狭い部分として⾒られる可能性のあ
る機会を提供します。あなたが話すあなたの近い将来に今近づく
期間は、より⼤きなサイクルの⼀部であり、ゲートウェイとして、こ
の増加した振動パターンへのゲートウェイは、各意識的な探求者
に知りたいという欲求を強める機会を提供します可能性の拡⼤に
例えることができる⽅法で、⾃⼰とそれについての⼈ へ々のその⾃
⼰表現を通して奉仕すること。したがって、肥沃な⼟壌の種のよう
に、各探求者の⼼の奥深くにある欲求は、⽣きている⽔で栄養を与
えられ、存在の中でよりしっかりと根を下ろし、より豊かになる可能
性がありますマニフェストの仕事の中で実を結ぶ、と⾔いましょう。

それは団結または⼒として⾒られるかもしれません、そしてそ
れは知恵による知恵と愛の混合に参加します。したがって、探
求者は、化⾝全体を通して、これらの3つの⼀般的な探求のカ
テゴリーのそれぞれに移動することができ、探求の性質と強さ
によって、その性質と調和して振動する⽬に⾒えない教師、ガイド、
友⼈の助けを求めます。シーカー。

はとんです。すべての探求者とすべての探求者のグループの経験
のパターンの中にサイクルがあります、そして実際、あなたがこの
時にあなた⾃⾝を⾒つける惑星と太陽系の影響の中に。

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はありま
すか？

R：質問があります。今年の8⽉16⽇と17⽇にマヤ暦が終了し、
⼈ は々ハーモニックコンバージェンスとして知られているものを
組織しています。そして、私はあなたがそれに関して何を⾔いた
いのか、それが何を意味するのか、あるいはあなたがコメントし
たいと思うかもしれない何かを考えていました。

カーラ：いいえ。要点はわかります。ありがとうございました。私はそこに⼀⼈

でいるのではないかと⼼配していました。

私はハトンです。この楽器は⽐較的良好な状態であり、さらにい
くつかのクエリの楽器として提供できると思います。

姉さん、さらに話してもいいですか？

したがって、私の妹、私たちはあなたの時間の多くを取り、あなたがこれを
教える⼈として、あなたがあなたがすることをするかもしれないことをあ
なたに提案し、それがあなたにとって最も適切で効率的なことであること
を知っていることをあなたに提案するためにあなたの⾔葉の多くを使いま
す[それ]が教えられる限り、他の⼈への奉仕。

私はハトンです。私の妹は、今夜、このサークル内の各シーカーの
願望によって表される境界内を移動できることを⾮常に嬉しく思
います。そして、私たちの連絡先が認識され、準備され、あなたがそ
れを呼ぶように、これらの⼿段があなたの過去に利⽤されてきたの
で、挑戦され、話されました。他の⼈に奉仕したいという願望のチャ
ネリングは、ボーカルチャンネルまたは楽器として知られるように
なることを⽬指すそれぞれの⼈にとって最も重要であると私たち
が考えるものです。

カーラ：チャネリングの指導について、先⽣として学べる可能
性のある提案を歓迎します。

それを求めることは愛であり、思いやりと理解のためであ
り、⾃⼰の⼀部として創造物のますます多くを受け⼊れようとす
る試みです。愛が形成した創造物の性質をますます探求者の内⾯と
外⾯に明らかにする知恵または光として知られているものに参加す
る探求があります。そして、これらの2つの愛と知恵のバランスをと
って⼒または源に参加することを求めることがあります

このように、教師としてのあなたの役割は、あなたが共有するも
の、あなたがボーカル楽器としての⻑年にわたって得た経験を
共有し、その経験を次のように共有することです。それから学びた
い⼈に最⼤の栄養を提供するのは、あなた⾃⾝の探求の成果だか
らです。もしあなたが私たちや他の⼈があなたに与えたものをオウ
ムにしただけなら、あなたが共有するものの中に活⼒はなく、学⽣
への影響は短命であると⾔えます。

カーラ：楽器は疲れていますか？

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はありま
すか？

R：いいえ、ありがとうございます。

K：いいえ、それはとても役に⽴ちます。ありがとうございました。
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D：少し前に私とのつながりを築いたとき、あなたは私の開放の
邪魔になる恐怖の程度に気づいたのではないかと思います。も
しそうなら、その恐れの原因とその影響を最⼩限に抑える⽅法
について何か提案をいただけますか？

私たちはあなたに新しい楽器として、そしてそれぞれの新しい
楽器に、そのような地⾯を踏み、愚かになる危険を冒したいと
いう願望を育むことを提案するかもしれません。それは謎で始
まりそして終わるメッセージを理解しないかもしれない⼈ に々
は⾒られません。それでも、それぞれの欲望

私はハトンです、そして私の兄弟、私たちはあなたの存
在の中で、ボーカル楽器として機能するプロセスのため
に、それぞれの新しい楽器が多かれ少なかれ含まれると
予想される愚か者として知られるものになりたくないという⼀
般的な願望を⾒つけましたそれは、思考の始まりを話し、その
終わりが不明であるという点で、ある程度の軽信を必要とする
ものです。したがって、そのような⼀⾒不安定な地⾯を踏むこと
は、新しい楽器が特定の恐れを⽰す可能性があるものです。

私はハトンです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現
時点で別のクエリはありますか？

D：ありがとう。

私はハトンです。今晩、この瞑想を皆さんと共有できたこと
を⼤変光栄に思います。私たちは、あなたの探求に参加す
る機会があるたびに、私たちの存在の中で成⻑する喜びを
表現することはできません。あなたが⾔うように、私たちは
あなたの将来の集まりを楽しみにしています、そして私たちは
もう⼀度、ボーカル楽器の道の旅の中でそれぞれの新しい楽
器を奨励します。私たちは、それぞれの新しい楽器を、私たち⾃
⾝が求めて得たものを、彼らの旅の助けとしてそのような情報
を求めるかもしれないあなた⾃⾝の（聞こえない）他の⼈と共
有する別のユニークな機会として⼤切にしています。そして、私
たち⼀⼈⼀⼈は、⼀⼈の創造主の⼀部が⾃分⾃⾝を⼀⼈の創
造主として知るようになるので、お互いを助けます。私たちはあ
なたにハトンのものとして知られています。私たちはこの時あ
なたを愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなた
を残します。アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラガス。

（⼀時停⽌）

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はハトンです。兄さん、ありがとうございました。この時
点で最終的なクエリはありますか？

あなたが時間と空間として知っているものを通して惑星と
太陽系と銀河⾃体の動きがあります、それは時計の顔と同じ
ように、到達したときにインテリジェントを利⽤する機会を増
やす時間と空間の部分を持っていますそのような意識的な存
在の個⼈とグループの欲求が決定したどんな⽅法と⽅向でも
⼀⼈の創造主のエネルギー。したがって、増加した振動エネル
ギーを利⽤する能⼒を決定するのは各探求者の願望であり、⾃
⼰を知り、この知識で他の⼈に奉仕することは、これらの増加し
た知識の機会を効率的に利⽤することができるのと同じ願望
です。提供するため。

はとんです。あなたがそれを銀河と呼んでいるように、より具
体的にはあなたが現在存在している太陽系のあなたの部分
を⾒ることができれば、それは時計の⽴体的な顔のように⾒
えるでしょう。

D：それはとても雄弁でした。どうもありがとうございました。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

D：同じテーマについて少し詳しく説明していただけませ
んか。歴史の別の時点とは対照的に、この特定の時間にこ
れが発⽣することの重要性は何ですか？

ですから、私の兄弟よ、私たちはあなたが愚かになり、不
安定な地⾯を踏むことをお勧めします。実際、各ステップ
で地⾯は堅くなり、⾜は⽀えを⾒つけ、道が作られ、奉仕した
いという願望につながる可能性があります。そして奉仕する⼿
段。この道をたどる信仰、それが⽬的地につながるという信仰、
⾃⼰と他者にインスピレーションと励ましを提供する信仰、そ
して困難を超えて忍耐する意志は、各探求者とそれぞれの新し
い楽器によく役⽴つ資質です。信仰と意志は、未知のものに移
動し続け、⾃⼰の別の部分として未知のものを知り始めます。

⾃⼰へのより確実な中⼼と⼼が存在の質や性格を表現
するためのより強固な枠組みを⾒つけるために、他者への奉仕
の⼿段として、それ⾃体の困難、混乱、神秘的な性質を突き抜け
ます経験を積むために、知識を⾝につけ、他の⼈に奉仕すること
ができます。
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（Kチャネリング）

（カーラチャネリング）

（Rチャネリング）

そうは⾔っても、もう⼀度Kという⼈に連絡したいと思います。私たちは
ハトンの⼈たちです。

私はハトンです、そして今この楽器を持っています。��Dとして知られて
いるものは、ある程度の疲労と相まって、分析する傾向があるために継
続的な困難を抱えていることを認識しています。私たちは、私たちの進歩
に満⾜しており、楽器がすでに接触を認識できることが多いことを認識
しており、それらの練習時間に満⾜しています。この時点で、私たちはこ
の楽器を休ませ、精神的な要求に応じてこの楽器と⼀緒にいると感じて
います。チャネリングはしませんが、新しい楽器に挨拶します。このよう
にして、接触の練習をすることができます。

[私はクアンタです]そして私は無限の創造主の愛と光の中であなた
に挨拶します。今晩、この瞑想に皆さんを歓迎したいと思います。ボ
ーカルチャネリングの芸術を実践するためにあなたが再び集まったこ
とを嬉しく思います。私たちはあなたのボーカルチャネリングを容易に
するために可能な限りの⽅法で⽀援し⽀援するためにここにいること
をあなたに知らせたいと思います。ご存知のように、ここ数晩の進歩に
満⾜しています。これらの新しい楽器を⽀援し、指導してくれたカーラ
とジムとして知られている⼈に感謝します。よくできた仕事を称賛した
いと思います。この時点でこの楽器を離れ、彼⼥と連絡を取りたいエン
ティティにさらにチューニングできるようにしたいと思います。あなたは
私たちの援助を要求するだけでよく、私たちはあなたに役⽴つかもしれ
ないどんな⽅法でも援助し、導くためにそこにいます。私たちはあなたに
クアンタとして知られています、そして私たちはあなたを再び⼀⼈の無
限の創造主の愛と光の中に置き去りにします。

（カーラチャネリング）

かなりの注意散漫。しかし、私たちは楽器とよく接触し、この楽器の努⼒

に感謝しています。
（Wチャネリング）

はとんです。��…��（このチャネリングの残りの部分は転記されません
でした。）

はとんです。この楽器を通して、愛と光の中で、もう⼀度あなたに挨拶
します。ボーカルチャンネルになることで奉仕しようとするのと同じよう
に、あなたの努⼒を分かち合うことは常に特権です…��（このチャネリン
グの残りの部分は転写されませんでした。）

はとんです。私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でそれぞれに挨
拶します。私たちはあなたの振動と⼀体になることを楽しんでいま
す。私たちはKとして知られているものを介して接触を開始しようと
しましたが、この新しい機器の⾃然保護区が機器を引き起こしていま
した
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（カーラチャネリング）��

…彼⼥を通して⾃分⾃⾝を表現する。私たちはあなたにハトンのもの
として知られています。

カーラ：ええ、お願いしたいのですが。私は、新しいチャネルであると
きに⾃分で作業する⼈ に々対して常に偏⾒を持っていましたが、それ
が機能しなかったためだとは⾔えませんでした。それは⾃分で動作しま
す。そして、あなたが⾔ったことから、私の偏⾒は、周りの数⼈の⼈々、特に
経験豊富な⼈ に々よってより保護されているという事実に基づいていない
のではないかと思います。コメント？

現時点では、私たちには、出席者が私たちのために持っている可能性
のある質問に話しかけることができるかどうかを尋ねる特権がありま
す。始めることができるクエリはありますか？

（テープの⽚側の端。）

私はハトンです。愛と光で再び挨拶します。

私はハトンです、そしてもう⼀度あなたに挨拶します…��（このチャネ
リングの残りは転写されませんでした。）

（ジムチャネリング）

（Wチャネリング）

W：今晩、私はさまざまな強さのエネルギーが私と⼀緒に働いているのを
感じました、そして私はただ疑問に思っていました

私はハトンです。愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶します。この時
点で、クエリを楽しませることができるように、ジムと呼ばれるものに転送し
ます。私たちはあなたにハトンとして知られています。

質問をする前に、今夜の黙想をWと呼ばれるもので終わらせます。私たちは
ハトンのものです。今すぐ転送します。

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

チャネリングは実際には第4密度のありふれたもので
す。各エンティティは、その中に創造主の栄光があることを認識している
からです。それは当然、そのエネルギーを導くという選択をします。第三の
密度のあなた⽅は、私たち⾃⾝とお互いの中にある不思議と神の頭の種を
⾁眼で⾒ることができないことがよくあります。それでも、その資源は、純
粋で歪んでおらず、各意識の⼼の中に本格的にあります。あなたが私たち
があなたに提供しなければならない最⾼のものを導くことを学び、私たち
の意⾒としてのみ謙虚にそれを提供するとき、私たちはあなた⾃⾝の神
性、その⾮⼈格的、思いやり、そして⼈⽣を導くことを学ぶのを助けること
だけを試みていることを理解してください-⾃⼰の⼀部を肯定し、それは⼤
きな思いやりと正義をもって実り多い美しい創造物を⾒つめます。

（カーラチャネリング）

現時点であなたに⾃分⾃⾝を知らせるために私たち。私たちは今夜あなた
とここにいることを光栄に思います、そして私たちは今、惑星連合の⼈ が々
⾔うように、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で去ります。

どうか、Dとして知られているもの、そして実際にはすべての新しいチャン
ネルに、楽器を調整し、グループ会議であるかのようにすべてのスピリッ
ツへの挑戦に注意するようにお願いします。⼀⼈のエネルギーよりも驚
異的に⼤きいグループのエネルギーによってサポートされているときよ
りも、⼀⼈で作業しているときは気難しい。私たちは、私たちの接触の良
性の性質とそれ⾃体のチャネリングの良性の性質に対する個 の々信頼の
主観的な上昇に最も満⾜しています。

姉さん、さらに話してもいいですか？

新しい楽器が接触したり、接触したりするのは簡単ですが、ご存知のよう
に、新しい楽器ごとに知っておく必要のある考慮事項がたくさんあり、経験
豊富な楽器が最も簡単に覚えることができます。�。

私たちはここにいます。そして、Wが彼⼥をボーカルチャンネルとして使⽤
して話すことを可能にしてくれたことを嬉しく思います。今晩あなたと話す
機会があったことをとてもうれしく思います。このエンティティとの連絡を
容易にするために、さらに調整を加えて調整を⾏っています。私たちはこの
ボーカルチャンネルでの作業を開始するのを⻑い間待っていましたが、そ
れほど⻑くはありませんでした。⾟抱強く、ご容赦いただきました皆様に改
めて感謝申し上げます。

私はハトンです。また、妹の皆さん、新しい楽器は、私たち⾃⾝のような
情報源からインスピレーションを与える性質の情報を同じように求め
る⼈ の々会社でのみ、ボーカルチャネリングの芸術を実践することをお勧
めします。チャネリングプロセスのより細かいポイントのために、新しい
楽器は、最初の練習の⼤部分で、より経験豊富な楽器を含むグループ内

に配置することをお勧めします。注⽬され、教育装置として使⽤される可
能性があります。

（Wチャネリング）
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この場合、これにはLaitosとして知られているものと私たち⾃⾝の

社会的記憶複合体が含まれます。特定の連絡先が本⼈であるこ
とを確認するために⼀種の相互参照を利⽤できるように、より経

験豊富な機器を含むグループ内で追加の連絡先を経験することをお
勧めします。

この内なる欲望の浄化は、あなたにとって意味のあるあら
ゆる⽅法で達成することができます。作業場所を取り囲み、保護する
⽩⾊光の視覚化は、光があなた⾃⾝の意識的な注意の適⽤によって
さまざまな意味のあるシンボルで形成されるため、さまざまな⽅法
で利⽤される可能性がある1つの⽅法です。あなた⾃⾝または他の⼈に
よって書かれた、インスピレーションを与える性質を持ち、あなたの性
質と学び、奉仕したいというあなたの欲求を表現する特定の⽅法であ
なたの欲求を導く⾔葉の繰り返しも利⽤できます。

はとんです。瞑想状態がそのような仕事が成し遂げられるかもし
れない⼀般的な場または場所として利⽤されるという点で、ガイダ
ンスと情報を求めるこのタイプの探求に適切な敬意と個⼈的な儀式
が与えられることを提案するかもしれません。成⻑し、他の⼈に役⽴つ
ために知識を求めたいという欲求の強さと純粋さによって、精神的な
意味で準備されます。

私はハトンです、そしてそれは新しい楽器への私たちの推薦です、そ
して実際、私たちの接触または惑星連合内の他の兄弟または姉妹のい
ずれかの接触を経験したいすべての楽器は⼀つの奉仕にあります

W：精神的に連絡を受けて⾃分で練習する中で、プロセスについ
てもっとコメントしていただけますか？

W：それで、私が理解しているように、連絡を求められます。あなた
⾃⾝や連合から利⽤できる可能性のある⼈などの特定のエンティテ
ィからの要求ですか、それともどのように進める必要がありますか？

私の妹をさらに話してもいいですか。

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあります
か？

創造主よ、接触は接触の認識と瞑想状態の深化を可能にする形での
み⾏われること。孤独な瞑想中に⽬に⾒えない接触から⼼のイメー
ジや⾔葉を受け取ることさえお勧めしません。新しい楽器は、受け取
った⾔葉や印象を話すのに⼗分な接触を認識したと信じやすいから
です。多くの場合、これは⼀定期間実⾏可能な状況になります。しか
し、各エンティティによって変動するこの期間の後、元の接触を⾃分た
ちと混同しようとする動機として、役に⽴たない欲求を持っている可
能性がある他の⽬に⾒えないエンティティによる接触の侵害が発⽣
する可能性があります⾃分の。楽器が最⼩数として少なくとも3つを含
む円の中に⾃分⾃⾝を置くとき、そのような侵害が発⽣することははる
かに簡単ではありません。次に、3つのエンティティは、知識の追求と、そ
れを他の⼈へのサービスで利⽤する能⼒を、浄化された作業場所と作

業を安定して進めるために必要な条件を保証する⼀種の保護デバイス
としてブレンドします。

W：今は違います、ありがとう。

私はハトンです、そしてこれは正しいです、私の妹。これ以上話しても
いいですか？

質問者：ええ。毎⽇の瞑想では、⾃分⾃⾝のより⾼い⾃⼰の指導を求
めるために、時 つ々ながりを作ろうとします。それでは、私が作成した
と私が信じているその情報が本当に私のより⾼い⾃⼰であり、あな
たが話すように他の実体のものではないかどうかをどのように判断

するのですか？⾔い換えれば、瞑想で私が求める部分と、そこにある
他の実体とをどのように区別するのでしょうか？

私はハトンです。また、姉さん、ありがとうございました。

それは、私がチャネリングを開始したこの新しいエンティティに対
するさらなる調整または何かですか？

はとんです。以前の作業で精通しているエンティティから連絡をとるこ

とをお勧めします。あなたの特定の

W：いいえ、ありがとうございます。

この場合に基本的に重要な原則は、瞑想状態の中で、⾃分のより⾼
い⾃⼰であろうと他の⼈であろうと、⾃分の存在の⼤部分との接触
を求めるためにのみ修復する場所を準備する規則的な⽅法です。あ
なたの精神的複合体の⼀部で、あなたの探求の旅の⽅向性に役⽴
つ情報が含まれている可能性があります。この儀式はその後、あな
たがするたびに繰り返されます

姉さん、さらに話してもいいですか？
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私はハトンです。また、姉さん、ありがとうございました。現時点で
別のクエリはありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

はとんです。この種の状況では、このような追加のエンティテ
ィにも連絡する可能性があります。しかし、私たちの以前の声
明では、意識レベルまたは意識の下にあるあなた⾃⾝のマイン
ドコンプレックスの他の部分に⾔及していました。

W：今は違います、ありがとう。

はとんです。この実体は、前向きな性質のすべての実体として、進
化の過程を通じて集められた経験を求める彼らの成果であるもの
を共有することによって、⼀⼈の創造主に役⽴つためのさらに別の
⼿段を利⽤しようとしています。ポジティブな実体の場合、ポジテ
ィブな、または輝かしい他者への奉仕の意味で探求するという選
択がなされた後、この道を⾮常に短い時間後に、この道でのさらな
る進歩は達成されないことが明らかになります。個⼈的な知識の獲
得を通じてのみですが、特にこの知識の共有を通じて

W：別の質問があります。私に連絡を取り、私をボーカルチャン
ネルとして利⽤するという⽬的に関して、私と協⼒しているエン
ティティの性質について何か情報を教えてください。

姉さん、さらに話してもいいですか？
W：あなたが他の精神的複合体に⾔及するとき、それは彼らの
ガイドと呼ばれるものですか？

もしそうなら、新⽣児の状態から、⾃分に役⽴つもの
をどのように判断できますか？

他の⼈の成⻑の可能性を促進する⽅法で他の⼈との経験。この
ように、声の楽器を利⽤する機会は、他の⼈に奉仕しようとする
実体によって⼤いに⼤切にされているものです。

現時点で別のクエリはありますか？

D：ごく簡単に。ダイエットなどの分野は、⼀部のチャネルとして
開くのに⼤きな役割を果たしていますか？

（聞き取れない）

はとんです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

W：いいえ、ありがとうございます。それはとても役に⽴ちました。

現時点では、⼣⽅の最後の質問として、より具体的な⽅法で話すこ
とができるかどうかを尋ねます。サークル内の多くの⼈が感じる疲
労感があり、この楽器の安定した接触の維持がやや困難になるた
めです。また、やや疲れています。最後の質問に話してもいいです
か？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はハトンです。私たちはあなたが話す条件を完全には認識し
ていません。私たちは、与えられた情報を送信し、あなたのグル
ープとの主要な連絡先を提供する⼿段を介して運営しているか
らです。私たちは、いくらか気が進まないか困難を伴いながら、⾃分
⾃⾝のような実体の精神的複合体をスキャンして特定の性質を判
断しようとすることができますが、精神的複合体のそのようなスキャ
ンでは、別の⼈の⾃由意志を侵害する機会がいくらかあることがわ
かります増加し、私たちのグループに宛てられたクエリは、私たちに
要求された情報が可能な限り完全な⽅法で述べられたクエリから
引き出されるように、それらの形成において具体的であることが望ま
しいです。

あなたがこの種の探求を⾏うとき、そのような接触が浄化され保
護された職場を提供するのに⼗分であることを望みます。

私の妹をさらに話してもいいですか。

私はハトンです。これは基本的に正しいです。そのようなタ
イプの瞑想を試みる態度と、儀式の⼀般原則を通してその態
度に焦点を合わせる規則的な⽅法は、私たちの意⾒では、このタ
イプの探求において最も重要な資質です。

昨年の間にチャネルを試みるプロセスについて、それが⾏われた
設定、それが⾏われた⽅法においてこれとは⼤きく異なるスタイ
ルとアプローチについて。チャネリングを実践しているときに、本質
的に難しいこと、危険、または誤った⽅向に進む機会はありますか？

W：それで、基本的にそれはあなたが瞑想にアプローチする⽅法
であり、あなたが受け取るものを保護または指⽰するあなた⾃⾝
の特定の部分に接触したいという願望ですか？それですか？

D：いくつか質問がありますが、始めたら（聞き取れません）。
さて、コメントをお願いしたいと思います—これは誰にとって
も興味がないかもしれません—

Machine Translated by Google



集中瞑想、1987年7⽉17⽇

©2009L/��L��Research 127

D：��「より⼤きな⽬的のための⼿段として使⽤された」という最後のフレーズを
確認できますか？

私はハトンです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。さらに質
問がありましたら、この集会を締めくくる必要がありましたことをお詫び申し上
げます。私たちはそれぞれの質問を⼤いに楽しんでおり、インスピレーションと
より広い視点を求めてすべての⼈が興味のある点について意⾒を共有する機
会としてそれぞれを⼤切にしています。しかし、今夜は、グループのそれぞれが
チューニングとボーカル楽器としての役割を果たしたいという願望に焦点を合
わせ続けることに多⼤な注意とエネルギーを費やしていることがわかりました。
この焦点は、このグループの多くの⼈にいくらかの不快感を引き起こしまし
た。�。ですから、この時、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、それぞれに
私たちの存在を招待してくれたことに感謝します。そしていつものように、私たち
はそれぞれを愛と愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主の光の中に残します。私

たちはあなたにハトンのものとして知られています。

兄さん、そのトピックについてさらに話してもいいですか？

アドナイ、私の兄弟姉妹。アドナイヴァスボラガス。

はとんです。この声明によって、私たちは、特定の⾷事療法の使⽤が、より健康的
な物理的な乗り物以上のものを達成することを可能にし、ある程度レバーとし
て機能する新しい器具によるシンボルとしてどのように⾒られるかを説明しよ
うとしました。たとえば、楽器の精神的、⾁体的、精神的な複合体、またはそれら

の組み合わせまたは組み合わせをよりバランスの取れた配置にスプリングす
ることで、ボーカルチャンネルになる芸術の学習に最も役⽴つ構成になります。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はハトンです。ダイエット計画をより⼤きな⽬的、たとえば体だけでなく⼼

と精神の複合体の浄化などのより⼤きな⽬的の象徴と⾒なすことができれ
ば、ダイエットの利⽤は役に⽴ちます。あるいは、物理的な複合体と精神的お
よび精神的な複合体のバランスをとることもできます。⾷事⾃体は、物理的な
乗り物の適度に健康的な維持の点を超えて、必ずしもそのように役⽴つ新し
い器具を助けるための有⽤な⼿段ではありませんが、より⼤きな⽬的に向け
た⼿段として使⽤される場合はそうなる可能性があります。

D：あなたは確かに⾔葉で道を開いています。ありがとうございました。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

1987年7⽉21⽇

地球のシステムのより⾼い次元内の⼈ が々しばしば満⾜し
ているので、同じ基準の情報を内⾯の主⼈と外⾯の使⽤⼈に
置くことは不可能です。

名前を宣⾔していない連絡先を受け⼊れることにエンティティが
同意しないことを強くお勧めします。連合の中には、あなたが知っ
ているという意味で名前を保持しているものはほとんどありませ
んが、名前を持っている⼈と話すために、信頼と認識と友情を築く
ために、私たちは最も⾃分⾃⾝である振動特性を採⽤しました成形
された⾳の振動複合体は、私たちができる最も正確な名前を作成し
ます。名前のない連絡先を受け⼊れるのはよくありません。名前のな
い連絡先は実際に挑戦を回避する可能性があるからです。

（Kチャネリング）

あなたの惑星のエネルギーウェブの内⾯に住む⼈ の々間には、
⾮常に多様な個性の強みと⼒があります。これは、あなたに電話をか
けようとするエンティティが否定的であるためではなく、楽器の現
在の状況では、新しい楽器が複数のエンティティによって迎えられ
なかった場合、外部の接触が望ましいとは⾔えない性質のもので
す。

[私はクアンタです]そして私は無限の創造主の愛と光の中であ
なたに挨拶します。この集会に参加できることを改めて光栄に思
います。ボーカルチャネリングの分野での皆様の継続的な努⼒に
感謝し、できる限りの⽅法で⽀援したいと考えています。��Wとし
て知られている⼈がリラックスして瞑想状態を深め始め、さらにコン
ディショニングが⾏われるようにすることをお勧めします。彼⼥がボ
ーカルチャンネルとして彼⼥を使⽤したいと思っているそのエンテ
ィティと連絡を取り始めたことを私たちは知っており、彼⼥がこれま
でに成し遂げた進歩に満⾜しています。彼⼥が確⽴しているつなが
りをさらに深めるために、彼⼥が毎⽇瞑想を続けることをお勧めしま
す。現時点では、より強⼒な接続を可能にするために、Carlaと呼ばれ
るものに転送したいと思います。私はクアンタです。

（カーラチャネリング）

接触が内⾯であるか外⾯であるかに関係なく、機器が意識
的であるかトランス状態であるかに関係なく、接触します。

私はクアンタです、そしてこの楽器を通してあなた
に挨拶します。惑星間接触が連合との接触のようである⽅法とそれ
が異なる⽅法があるので、私たちは無限の⼈の奉仕における惑星
連合のものではない⼈ と々の接触について少し⾔いたいと思いま
す。楽器の挑戦とチューニングのメカニズムは、その性質に関係な
く、同じ重要性を維持します
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私たちは、さらに条件を整えて連絡を取り合うときに、このエンテ
ィティが抱えている困難を認識しています。

（⻑い間休⽌します。）

私たちはこの時点で、この楽器を1⼈の無限の創造主の愛と光の
中に置き去りにします。私はクアンタです。 私たちは、彼⼥が過去1年間に成し遂げた進歩に最も満⾜しており、

多くのことが蓄積され、彼⼥の中で⼤きな変化があったことを認識
しています。

この接触をさらに確⽴するために、私たちは、W��（inaudible）とし
て知られる実体が、彼⼥が向けられていると感じ始めたヨガ瞑想
や内部浄化の芸術の実践など、より健康的なライフスタイルへの
[傾斜]を要求します。私たちはそのような⼿続きを要求したり要求
したりするのではなく、これらの実践を通して彼⼥が確⽴し始め
たつながりと強化を⽰唆するだけです。

コンタクト。

また、内⾯のマスターは、定義上、地球⾯に少なくとも1つの化
⾝を持っていて、個⼈的な資料、つまり、以前のことを知りたい⼈
に関する資料を提供する権利とさまざまな程度の能⼒を持って
いることも知っておいてください。⽣涯または将来の⾏動の有効
性。最も役⽴つ⽅法で連絡先を指⽰するのは楽器の⼿にありま
す。つまり、私たちが有⽤性を⾒たり、他の誰かが有⽤性を⾒たり
するのではなく、Wの⼼として知られている⽅法で、有⽤性を⾒る
⽅法で、明確に視覚化され、Wとして知られているものは

このエンティティがクリスティンとしてあなたに知られているも
のを声に出してチャネリングし始めた今、確⽴されたキャリアの
より多くの部分に取り組み始めることができることを嬉しく思い
ます。私たちは、私たちの複合施設の他の部分とのさらなる接触の
準備をしており、私たちが始めたものを達成し、洗練することを可
能な限り迅速に進めたいので、答えを拡⼤します。

これは、⼀部の連絡先よりも達成が難しい場合があります。その
連絡先が確⽴されたときに、質問をしたい⼈に多くのことを提供
するためです。練習によってのみ内⽿が鋭くなることに注意してく
ださい。

クアンタと呼ばれるものが、Wと呼ばれるものとのつながり
を築き、確⽴するための努⼒を認めています。この楽器を使⽤する
機会を得られたことを⼤変光栄に思います。私たちは、ジムとして知
られている⼈とカーラとして知られている⼈が、接触を確⽴するため
にこの楽器を⽀援する努⼒をしたことを認識しています。

私はクリスティンです（のように聞こえます）�、そして私はあ
なたの名前への挑戦に会いました。名前は私たちの名前を[明確に]
表していないラベルに過ぎないと感じていますが、現時点では継続
する必要があります。ただし、これは単に（inaudible）バージョン
（inaudible）であり、私たちが所有しているものです。現時点では、
Christineという名前が私たちのニーズに最も適していることがわ
かりました。ただし、

この名前（聞き取れない）を私たちが感じている私たちであり、こ
のエンティティとの作業上の連絡をさらに確⽴するにつれて、さら
に変更または拡張を⾏います。

楽器に忠実であり続けるようお願いします

（テープは終了します。）

そのような⾼いレベルの理解を達成するために彼ら⾃⾝。
これは、そのようなエンティティが、初めて4番⽬の密度に移⾏す
る⽇を延期することが多いためです。したがって、内⾯のチャネリ
ングは、機器が⾃⼰増殖性の材料を奨励するために最も刺激的
でなくなる可能性があり、[もしそうなら]そのような材料をチャネリ
ングすることをいとわない。

（録⾳の品質のため、⽂字起こしは概算です。）

（Wチャネリング）

私たち全員が仕える唯⼀のまことの神の愛と光の中で私たちが⼀つである
こと。私はクリスティンです[そして今、私たちはあなたを去ります]。

カーラ：神の愛と奉仕の名において、私はWを通して話したいと思
っている実体に、その名前を⾝に着けて、その名前をWとして知ら
れている⼈に知らせるように頼みます。�]。私はあなたに感謝します、
精神、そしてあなたを恋に残します。

したがって、この時点でこのボーカルチャネリングを終了します。
繰り返しになりますが、私たちは彼⼥の進歩に最も満⾜してお
り、��（inaudible）に送信したいと考えています。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

しかし、私たちはあなたと私たちの⾒解を共有し、そうすること
の特権に感謝します。

うつ病の感情的な経験で、私たちは絞殺を経験している⼈を⾒る
かもしれません、ある程度、根からの愛の喪失、そしてその⼈がこ
の愛の絞殺の源が何であるかを⾒ようとすると、再びそれはそれは
⼼の中で起こっているので、⽬に⾒えません。

うつ病とそれについて何をすべきかについてのあなたの質問は、
私たちが答えるのが難しいものです。うつ病について私たちがす
ることは、あなたの惑星の⼈ が々実際的で効果的なアプローチと考
えるものとは⾮常に異なるでしょう。

うつ病は、あなたが⾔うように、多くの⼈間の経験の1つであり、根
からの⾷物の供給が遮断されることによってブドウの⽊の枝が損傷
します。⽬に⾒えない愛の絞め殺しは、多くの状況のために起こる可
能性があります。最悪の場合、殺⼈や盗難などに対して感情的な偏
⾒を持たない⼈格を結果に⾒ることができます。そのような実体の
中で愛を絞め殺した⽬に⾒えない絞⾸刑を探すとき、それを⾒ること
ができませんが、熱⼼な学者は、殺⼈者の初期の愛の⽋如または家
の⽋如でさえ、⽣命を与える感情の喪失を同⼀視します。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。私たちは今晩、いつもより遠くからあなたのとこ
ろにやって来ます。なぜなら、私たちは恒星系の惑星の軽い仕事に従
事しているからです。この楽器に名前を伝えるのは難しいのです。レグ
ルス。それでもなお、このライトグループに取り組む機会を持つことは
私たちの特権であるため、私たちはこの楽器とのつながりを維持して
います。

⼈間の感情の最も極端な。完全な秩序で、完全な愛で、創造されてい
ないものから直接⽣じる純粋な⽣きている愛は、想像を絶する⼤き
さの⼒、すべての意識になるように推進された⼒、そして意識の各部
分を完全な円で助けたいと願う⼒です経験し、愛の源に戻ってくだ
さい。それは、創造されていないもの、常に同じもの、1つの偉⼤なオリ
ジナルの思想です。

（カーラチャネリング）

1987年7⽉26⽇

聖書として知られているあなたの聖なる書物には、イエスとして知ら
れている主⼈はブドウの⽊であり、彼の⽣徒たちはその枝であると書
かれています。あなたが⾃分⾃⾝を宇宙市⺠と⾒なすならば、あなたと
宇宙の他のすべての意識は⼀つのつる、つまり愛のつるを与える⽣命
に根ざしています。私たちはその⾔葉を使⽤しますが、創造主の謎を表
現するのは不⼗分ですが、その⾔葉があなたの⼈ の々間で悪⽤されて
いるのと同じように、それにもかかわらずそれは

グループの質問：うつ病とは何ですか？どのように対処します
か？
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スケープゴートをじっと⾒つめ、⾃分をそのような原型にしたい
と本当に思っていることがどれほど少ないかを考えた後、落ち
込んでいる⼈が無給の意識の原型を考えることは効果的かもしれ
ません。私たちは、このグループとコミュニケーションをとる機会の
中で、意識について⾮常に多くの⾔葉を話しました。あなたは私た
ちにとってそれがあなたの⾔葉「精神」または「魂」の同義語であ
ることを知っています。あなたは意識がほとんど決してないことを
知っています

（テープは終了します。）

あなたの幻想の中には、⽣涯の化⾝を経て、決して⾃分を責める
ことのないものがあります。これらの実体は眠い存在の中で動き、
良⼼で彼らの⼼や消化を悩ませることはありません。私たちは、⾃
分の意識に注意を払い、⾃分⾃⾝に質問をし、できる限りの⽅法で
探求するのに⼗分なほど敏感で創造的な⼈ に々話しかけます。

意識は⾃⼰をそれ⾃⾝のスケープゴートにしました。

破裂は⾃⼰の中にあるので、落ち込んだ実体が2つの⼀般的な
原型を呼び出すことが最も効果的です。第⼀に、あなたが本質的
に⾃⼰絞殺の過程で想起させた原型、すなわちあなたの

落ち込んでいる実体は⾃分⾃⾝だけを責めることができるの
で、ほとんど必然的に、落ち込んでいる⼈の⼼の中で分離が
始まり、それが下に引きずられる慣性または燃料をエンジンから
保持している燃料ラインのブロックに追加されます意識。それはま
るで2つの意識があったかのようです。1つは私たちの夢の中に存在
し、すべての幻想の中⼼にある健康で⾃由で繁栄しているもので
す。と不安。

したがって、潜在意識の⼤部分は、現在の現在の触媒を処理するこ
とから気をそらされ始め、落ち込んでいる⼈の記憶の許容できな
い部分の観点から触媒を処理し始めます。それはまるでエンジン
に抗⼒があったかのようであり、そのためエンジンは同じ量の仕
事を⽣み出すためにますます激しく働かなければなりませんでし
た。あるいは、アナロジーとしてさらに良いのは、落ち込んでいる⼈
の場合、容認できないことが燃料ラインに詰まりを引き起こし、最
終的に⼼のエンジンが機能できなくなるようなものです。

新しい意識にも別の部分があり、それはその飽く
なき好奇⼼です。うつ病の歪みによって混乱したすべての思考プ
ロセスに、無給の意識の好奇⼼を沈めましょう。好奇⼼はブロック
を解除できるものです…

⾃分⾃⾝とそのすべての気まぐれをじっと⾒つめ、考えようとす
るのは良いことです。ネガティブな感情を否定することでうつ病
を変えようとする⼈はおそらく正しい⽅向に進んでいますが、そ
の⼈はそれを話すだけで愛の絞殺を緩和する可能性はほとんど
ありません。愛の供給を妨げるブドウの⽊の周りをしっかりと囲ん
でいるのは、受け⼊れがたいと思われる状況を⼼に留めたいとい
う願望です。この欲求は、本質的に⾮常に意識的であろうと⽐較的
無意識的であろうと、創造主の意識の各部分に絶えず落ち込んで
いる⽣命を与える愛のエネルギーの供給に⾮常に悪影響を及ぼし
ます。

さて、あなたがうつ病を経験していると⾔うのは単なる幻想では
ありません。確かに、私たちは、すべてが幻想であることを強調し
すぎることは、探求者のバランスの取れた進歩におそらく有害で
あると感じています。

歪められていない愛とは対照的に、選択を可能にする
ような⽅法で意識の各粒⼦内を移動する⾃由意志の操作
です。したがって、⾃由意志の操作による新しい意識は、⽯のよ
うに瞬間を変えて、美しさ、団結、愛の各側⾯を⾒るか、おそらく
それに関するものでは特に珍しいバランスに驚嘆するでしょう。
この新しい意識は、うつ病の実体が瞑想だけでなく、うつ病の経
験が活発になっていることに最初に気づいた瞬間を思い出すこと
によっても獲得できるものです。

あなたの⽣命の源は愛の⽬で創造物を⾒ます、なぜならそれは愛であ
り、そしてこの愛の中ですべてのものはあるべき姿であるからです。

うつ病とは何かに関するこの資料が不⼗分な場合は、冒頭の議
論を終えた後、喜んで質問をお寄せください。

私たちはあなたに、新しい意識ではうつ病は不可能であると
⾔います。実体が⽣涯の経験のいずれかの時点で⾃分⾃⾝を
⾒つめている場合、それは喜ばしいものとそうでないものを⾒る
でしょう。されてきた意識

多少の歪みなしに⾒られます。うつ病は単に⾮常に不穏な歪みで
す。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

この献⾝と忍耐⼒は、新しい機器が他の⼈へのサービスの構造の
基礎として利⽤できる主要な品質です。継続するための献⾝と忍耐す
る意志がなければ、才能は、どんなに素晴らしく、多様で、刺激的であっ
ても、他の⼈へのビーコンとして燃え続けることはできません。最も初

歩的で基本的なボーカルチャネリングスキルでさえ、このスキルを磨き
たいという願望を燃やしている⼈によって、継続的に追加することがで
きます。

それぞれの新しい楽器を通して話す特権を与えられてから経
過した期間。

（ジムチャネリング）

（最初のチャネリングは転写されませんでした。）この時点で、ジムと
して知られているチャネリングに転送したいと思います。私たちはあなた

にクアンタとして知られています。

新しい機器がこのサービスへの献⾝を維持していることを嬉
しく思います。

Nと呼ばれるものとWと呼ばれるものは私たちの接触を知っていました

が、私たちの最後の集まりからの経過時間のために、これらの新しい楽
器は接触の初めにやや躊躇していました、そしてこれは私の友⼈、この
タイプのサービスで得られているスキルは、運動するたびに新しい楽器

の信頼性が⾼まるように、楽器の定期的な運動に最も効果的に反応する
スキルであることは理解できます。

（Wチャネリング）

私はクアンタであり、愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
て、それぞれに挨拶します。私たちはこの楽器と接触できることを嬉
しく思います。そして、私たちの使⽤のために各楽器を開いてくれたこ
とに感謝します。

（最初のチャネリングは転写されませんでした。）��W��
（inaudible）として知られているものに転送し、この楽器に感
謝します。私たちはクアンタのものです。

（Nチャネリング）

（ジムチャネリング）

1987年7⽉29⽇

それがそれ⾃⾝の能⼒をリフレッシュし、内なる存在の中で構築し
ているその⾃信を増すために、Nとして知られています。この時点で、この
楽器を通していくつかの⾔葉を話すことができるように、この連絡先をN
として知られている連絡先に転送します。私はクアンタです。

今回は楽器を練習したいと思います

その他。私たちはその献⾝を維持するために各楽器を賞

賛します、そしてあなたが⾔うかもしれないように、私たちはそれぞれの
集まりがこれらのスキルを拡⼤するための新しい機会をもたらすのでそ
れぞれと協⼒することを楽しみにしています。

私はクアンタです。この楽器を通して、愛と光の中で再びお互いに挨
拶します。現時点では、これを頭に浮かぶかもしれないそれらの質問
に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権です
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私はクアンタです。最後の質問を最初に取り上げると、個⼈の選
択の領域内に適切に配置されているそのような問題の具体性のポ
イントに導くことは適切ではないと思います。しかし、質問の最初の
部分で、質問者がすでに想定していることを⽰唆するかもしれませ
ん。つまり、魂がその源を探す季節はさまざまであり、外側に⾒られ
る症状があるということです。世界とそれはしばしば探求者を困惑さ
せます。ある季節に、家庭環境の性質、あなたの⽂化の中で働くことと
して知られている⽀援システムなど、興味や活動の多くの分野のい
ずれかで、単⼀のテーマに関連するさまざまな機会が探求者に提⽰
される可能性がありますまたは、職務内容、親しい⼈との友情や関係
の性質、さまざまな所有物に対する探求者の態度。各テーマのポイン
トまたは可能性は、その旅の特定のポイントでの旅に不可⽋なもの
を評価する機会を探求者に提供します。

しかし、真理の各探求者にとって最⼤の真理であるものは、その探
求者の存在の中に存在しているように⾒え、求められているものと
共鳴し始めると、感じられるもの、そして知られているものとして現
れます。惹かれるもの

⾃然。

W：ええ、別の質問があります。過去数ヶ⽉の間に、私は動物など
のあらゆる種類の[接地]アタッチメントからほぼ完全に解放され、
私の⾺である1匹の動物しか持っていません。そして、これが私の（聞
こえない）理由がないのか、また、私の⾺のための新しい家を⾒つけ
るのが適切であるかどうか（現時点で愛されている）、そして私は
そうするだろうかと思います。それについてのあなたの意⾒と同じよ
うに。

私はクアンタです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあり
ますか？

したがって、私たちのアドバイスと私たちが各探求者に提供しなけ
ればならないことは、すべての可能な情報源を収集し、瞑想と熟考
と祈りの注意でそれらを考慮し、そして内なる存在と共鳴するもの
に感動することですそのような考察の成果となる運動は、私たちが
⾒る限り、無限の謎への運動であることを理解すること

私たちはすべての真実の探求者と同じように知りたいと思ってい
ます、そして私たちはその真実の断⽚を集めます、そして私たちは
進化の旅に進みます、そして私たちのステップは確かであるよう
に⾒えます、そして私たちの経験は私たちに役⽴ちます、それでも私
たちが旅を続けるにつれて私たちはしばしばそれを⾒つけます、か
つて真実であったことは、私たちが収集した可能性のある以前の知
識よりもはるかに確実で信頼できると思われる、より⼤きな真実に道
を譲ることがほとんどです。

W：その質問ではありません、ありがとう。

したがって、私たちはパラドックスの中にいることに気づきます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

探求者への探求によって。したがって、探求者の欲求は、探求者の
経験の中でその時間に最も適切なものを多くの情報源から引き出
し、すでにそこにあり、表現された探求に従って適切な時間に熟す
ものを探求者の内部から引き出します。

理解することができ、個⼈の意識がますます⼤きな展望や視点、創
造物であるもの、⾃⼰であるもの、そして⾃⼰の旅であるものを移動
する⼿段として利⽤できる⽤語創造を通して。これは意識的な⼼の
⾃然な機能です。しかし、私たちは、私たちの存在のパズルをより完
成させるために私たちが⾃分⾃⾝に集める真実のように⾒える部分
ごとに、すべてが由来する⼀⼈の創造主の性質の謎が⼤きくなること
を発⾒しました。

私はクアンタです、そして私の妹、私たちが私たちと私たちの教師
にすべての絶対的な源であるように⾒える唯⼀の創造主と呼ぶも
のがあります、そして意識の経験のある時点で各意識が決定しま
すソースまたは真実として知られているものを探し、それを

夜。繰り返しになりますが、私たちが提供することをそれぞれに思い
出させたいと思いますが、絶対的な真実と混同したくないという私た
ちの意⾒です。私たちが提供するものを意⾒として、そして私たち⾃
⾝の探求で得たものとして受け取ってください。この時点でクエリか
ら始めてもいいですか？

W：どうやって絶対的な真実を求めるのですか？

探求者が魂の探求のさまざまな季節の兆候を⾒て受け⼊れる⼿
段である態度は、それが発⾒されることができるかどうかのために、
各テストで最も重要なものです

テストと呼ばれるものがあり、多くの場合、ある種の開始と呼ば
れます。��The

集中瞑想、1987年7⽉29⽇
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W：ええ、もう1つあります。先ほどお話しした調律に関しては、継続的な調
律ですか、それともどのような調律が必要か、もう少し教えていただけます
か？

N：質問があります。私たちが接触している実体、おそらく私が別の⼟地に
移動する場合、⼀部またはすべてが接触する可能性があるかどうかを教え

ていただけませんか？

W：いいえ、ありがとうございます。

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

N：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。あなたが⾔うように、未来は完全に明確な⽬で⾒ること
はできませんが、それは絶えず変化する⾃由な選択の機能ではないため、この
グループは進歩を遂げていることを⽰唆できますこの⽅法で奉仕する次の機
会を経験するために必要なのは、⾮常に微調整だけであるという点までです。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。今のところ、それぞれの提供に感謝しているクエリ
を使い果たしたと感じています。今後のこのグループの集いを楽しみ
にしており、これまでの奉仕の基盤が整っていると感じています。私た
ちは、新しい機器ごとにこの進歩を継続できることを望んでおり、その可
能性に⾃信を持っています。この時、私たちはこの楽器とこのグループを離

れ、今晩私たちの存在を許してくれたことに感謝します。私たちはクアンタ
のものとしてあなたに知られています。私たちはそれぞれを愛に、そして⼀
⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アドナイ。

W：もう1つあります。��[なぜなら]私たちに連絡する⼈に連絡することに近
づいているからです。

あなた⾃⾝の欲求とあなたの新しい探求の輪の中の⼈ に々よって表現された
欲求によって与えられます。

（⼀時停⽌）

私はクアンタです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

このように、テストは、受け⼊れと平和の可能な限り最⾼の態度が⼼を
彩るように注意を集中させる⽅法で、受⾁に触れる経験の⽕によって達
成されます。

私はクアンタです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

W：いいえ、ありがとうございます。その答えに感謝します。

それぞれの状況が愛の概念とそれを受け⼊れることを中⼼に展開す
る形⽽上学的な意味を持っているという探求者の観点の中で、探求者
は愛の主要な概念を周回するより具体的なレッスンをより活⽤することができ
ますそれは各サイクルまたは季節に⾒られるかもしれません。

W：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はクアンタです。あなたの最近の思い出をスキャンし、あなたが話す⽬的
地を確認するとき、この質問への答えはあなた⾃⾝の欲求と能⼒と⾃信の蓄積
の中にあることを⽰唆するかもしれません。⾃分の欲望に応じて継続するボー
カルチャネリングサービスは、移動先の⼟地や出発から到着までの時間に関係
なく、希望する探求者の輪の中に⾝を置くことができれば、⾃由意志で選択でき
ます。この奉仕は、肥沃な⼟地に根を下ろし、栄養に応じて成⻑する種として⾃
分⾃⾝を⾒つけるでしょう。

私はクアンタです。私たちが話すチューニングは、主に、楽器で⾏わ
れている連絡先を認識し、その性質を保証し、チャンネルを開くことができ
る⽅法で、その連絡先に挑戦して確認を受け取る能⼒です。その⾔葉を話すか
もしれません。たとえば、今晩は、時間が経過し、⾃信がわずかに低下したため、
私たちのグループからの接触を識別するこの能⼒はやや低下しました。より多
くの練習と⾃信の収集は、私たちの接触だけでなく、他の情報源からの接触を
識別する能⼒が強化される点まで、このタイプの識別を再び磨くことを可能に
するでしょう。

集中瞑想、1987年7⽉29⽇
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実体への影響はさまざまであり、それぞれの実体は、独
⾃の道を模索し、独⾃の資産を持ち、独⾃の贈り物を提供す
ることができます。贈り物が実⽤的なものである⼈もいま
す、そしてそれらの実体に世界が呼びかけ、そしておそらく
聞かれるでしょう、なぜなら餌をやるのに飢えているので、
兄弟は

特に2⽇間を祝いたい。しかし、状況によって与えられる機
会の瞬間を認識し、協⼒することは⼗分です。

私たちは、調和を求める惑星の⽇ の々必要性が継続してい
ると⾔うことから始めます。特別な機会の認識はある程度適
切で効果的ですが、創造主への贈り物としてより豊かな実と
より普遍的な精神を⽣み出すのは、毎⽇を調和の⽇としてマ
ークする忠実な探求者です。

そして、あなたのように、より⾼い意識を求めて⼈類の臨界
量の⼀部になることを望んでいる⼈は、この期間中にあなた
の意図のバランスを取り、あなたのサービスを提供するため
に、より簡単に仕事をすることができます創造主に、宇宙から
惑星のエネルギーウェブに投⼊されたエネルギーを使⽤し
て、ますます調和のとれた⽅法で⽣きること。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らし
てあなたに挨拶します。私たちはそれぞれを祝福し、今晩あなたの
瞑想にあなたと⼀緒に住むように私たちを招待してくれてありがと
う。私たちの⾔葉があなたのファンに聞こえるように、楽器は私たち
に⼤声で話すように指⽰しました、そして私たちはこれを実⾏しよ
うとします。

あなたの地球の球を取り巻くエネルギーの惑星の渦に流⼊
する宇宙エネルギーの様 な々レベルがあります。その次の期
間には異常に⾼度な透明性が存在し、愛であるその精神をよ
り簡単に理解して共有できるようにします。各探求者は、これ
らの時間の間に、その物理的形態とその精神的形態で惑星⾃
体とますますバランスをとるという⼤きな意図を提供する機
会を⾒つけるでしょう。

（カーラチャネリング）

この楽器に馴染みのある例を使⽤して、毎⽇が誕⽣⽇と
して祝われたと想像してみてください。私たちはリボン
と紙で来る贈り物について話しているのではなく、あなたの
⽇をあなた⾃⾝の特別な地球の⽇にすることに伴う特別な
休⽇の気持ちについて話しているのです。毎⽇があなただけ
の特別な⽇ではありませんか？したがって、私たちはおそらく
私たちの専⾨的な⽅法で、

今晩のあなたの質問は、8⽉16⽇と17⽇の交際時に惑星
球のエネルギーウェブ内で3番⽬の密度で起こるいわゆる調
和収束と関係があります。これらの⽇は⾮常に近いです。

あなたが尋ねるこれらの⽇付はそのような機会です。
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強くて粘り強いなら、その機会を最⼤限に活⽤しなければな
らない。

バランスの概念は、おそらく私たちの意⾒で私た
ちが現時点で焦点を当てるべきであると感じる最も重要な
概念です。これらは両⽅とも⾃⼰であるため、お祝いと無のバ
ランスです。これらは両⽅とも宇宙です。これらのことは両⽅
とも、私たちが創造主について⾔うかもしれないことの⼀部
です。なぜなら、あなたがあなたの意識を凝視し、そのバラン
スがあなた⾃⾝の⼼と⼈⽣の中で前後に転がるのを⾒ると
き、あなたは創造主が無限のバランスをとっているのを⾒る
からです。私たちは、創造主が祝福であるとは⾔いませんし、
創造主が無であるとも⾔いません。私たちは、創造主は理解
や⾔葉の両⽅を超えていると⾔います。私たちはしぶしぶ愛
という⾔葉を使って創造主を説明します—それはあなたの⾔
語に最も近い⾔葉です。⾃分がその愛のチャンネルであるこ
とがわかるまで、この愛にとどまりますように。

原型の変化のプロセスを奨励する⽅がはるかに優れていま
す。つまり、原型内の変化ではなく、探求を通じて意識的な
⼼に利⽤できる原型の画像の量の変化です。

この調和のとれた収束のお祝いが陽気で同性愛者であ
ることを願っています。なぜなら、⼈が内なる完全な沈黙に
⾝をゆだねて何も求めなかったとき、⼈の降伏は喜びに満ち
た⾃由の感覚を⽣み出すからです。そして、⼈は⼼の中でそし
て⼈⽣の中で踊り始めます。

あなたが調和する能⼒をますます信頼することを学ぶこと
ができますように、あなたはそれらの鋭いエッジ、あなたの愛
情から⼒を取り、あなたの⾔葉から真実を奪うそれらの悪い
思考の習慣をますます⼿放すことができます、それぞれが⾏
動を持っています、痛みと悲しみから⽣まれました。これらの
痛み、これらの悲しみは、胸に抱かれ、これまで以上に争いを
引き起こします。代わりに愛の光に抱かれ、受け⼊れられる
と、痛みと悲しみが思いやり、すべての⼈ の々悲しみの⼀体
性の深い認識を共有する強い思いやり、そしてそれを超え
て、⽣きている愛における⼀体感の究極のラプソディ。

あなたの何年もの間、あなたの惑星の⼈ の々⼤部分は、この
楽器が⼥教皇と呼ぶであろう原型を強⼒な場所からほとん
ど完全に残している原型のシステムの中に住んでいました。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が意識の中でその第四の密度の障壁に向
かって移動するにつれて、その反対側の忘却のベールは意識
の⼼から持ち上げられ、そのベールは徐 に々より透明になり
ます。しかし、8⽉16⽇と17⽇の次の時間は、各シーカーの宣
⾔された意図の作成の可能性において強⼒な時間です。

献⾝の時が近づいています、そしてこれ、私の⼦供た
ちは、この惑星に光を形成したい⼈が、この時のあなたの
経験のある瞬間にほぼ臨界量の精神的意識が達成される
まで光の中で成⻑する時です。ますます多くの実体が調和
し始めており、この楽器があなたの惑星の第4の密度の始ま
りである社会的記憶複合体と呼ぶものを作り始めています。

受け⼊れられ、損傷した惑星を償還する。スキルと愛が主に
夢、希望、愛にある⼈たちがいます。私たちは、この性質のエン
ティティが、⾃分たちに光のチャネルとして提供できる最⼤
限の真剣さを持って、夢、希望、愛を受け⼊れることをお勧め
します。愛を送るための暗い世界は、おそらく探求者の最も強
⼒な⾏動です。

さらに、この時間を利⽤したい探求者は、私たちが話して
いる瞑想の前に、⾃分たちのために何らかの形の浄化ま
たは浄化を短期間作成することを提案するかもしれませ
ん。私たちが浄化について話したとき、私たちはこの楽器
の⼼が私たちが何を意味するのかを分析するために忙しく
始め、悲しいことに彼⼥が逃そうとしていた⾷べ物を考えて
いることに気づきました。断⾷のような⾁体的な浄化を必ず
しも提案するわけではないことを⽰したいと思います。なぜ
なら、⾃分の欲望の浄化期間中に繰り返し⾃⼰を思い出さ
せる⽅法はたくさんあるからです。⾃分の望みが

いわゆるハーモニックコンバージェンスのより深い重要
性は典型的なものです。私たちはそれぞれに、静かな瞑想
を注意深く計画し、完璧に実⾏することを提案するかもし
れません。質問も答えも求めない瞑想、無に満ちた、暗闇の
中で、思考の静けさの中で、典型的な⽇ の々ための瞑想はあ
なたと⼀緒です。もっと。この作品は、意識的な⼼の精神的
プロセスとは何の関係もありません。おそらく、より厳密な
タイプの瞑想の1つです。しかし、あなたの惑星が新しいエ
ネルギーの渦に移動すると、⼼、体、精神の原型が影響を受
けます。

私たちの⾔葉を聞いてくれてありがとう。私たちはあなたが私たちがあ
なたの兄弟だけであることを理解していると信じています
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私はQ'uoです、そしてこれは確かに私の妹であり、⼼/体/精神の複
合体内の各エネルギーセンターが追加するのと同じように、調和収
束と呼ばれるイベントを⾒る最も知覚的な⽅法ですその結晶の性質による
と、エンティティ全体は、惑星の球体、太陽系、および回転する惑星の球体の
これらのシステムの銀河団の絶えず拡⼤する関係の⼀部である結晶の惑
星として機能します。

カーラ：マヤ暦についてコメントをいただければ幸いです。確
かに、マヤ⼈に贈り物としてそれを与える地上の知性以外の知性のために
説得⼒のあるケースを作ることができます。それについてコメントしてもら
えますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：この宇宙エネルギーの注⼊は…結晶から来る種類のエネルギー
と関係がありますか？私は惑星と星について考えます、そしてそれらはす
べて回転し、そしてそれらはすべて私たちの道に特定のエネルギーを送
っている⼀種の⼤きな結晶のように変化しています。これはまったく正確で
すか？

クエリから始めてもいいですか？

カーラ：その上ではありません、ありがとう。

さらに話してもいいですか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時点
では、この集会を、出席者が私たちに抱く可能性のある質問に開放すること
を光栄に思います。私たちは、個⼈的な旅の本質をより直接的に語る⽅法
で存在する⼈ に々奉仕したいと考えています。したがって、私たちはこの機
会を利⽤して、この⽴場で⾃分⾃⾝を提供します。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。

（ジムチャネリング）

特定の周期的な経験の完了を達成した惑星の球に住む⼈。したがって、
この時点でのあなたの惑星の球体は、ある段階の完了と別の段階の始
まりを表す時間と空間の領域に移動します。これらの関係は、結晶全体と特
定の関係を持ち、これらの関係のために、光だけでなく、より細かいエネル
ギーも通過できるようにする結晶のファセットに例えられると⾒なすこと
ができます。それらがより集中し、あなたが意識の中で仕事と呼ぶかもしれ
ないことをするために利⽤できるようになるように、それらの軽くてより細
かいエネルギーの質。

カーラ：まあ、ただの説明です。あなたが⼨法を⾔ったとき、それは
密度と同じですか？あなたは私たちが4次元に⼊っていると⾔いました。

姉さん、さらに話してもいいですか？

と姉妹、そしてあなたの精神的な探求においてあなたのつまずきになる
ことを望まないでしょう。ですから、私たちが⾔ったことで、求めるのに役⽴
たないものは、考え直さずに捨ててください。この楽器のおかげで、この時
点でこの連絡先を転送します。私はQ'uoです。

したがって、さまざまな惑星の球の整列がより調和するようになるにつれ
て、または好ましい接続詞と⾒なされる可能性があるものになると、1⼈の
創造主のインテリジェントなエネルギーがそれらにさらに明らかになりま
す

私はQ'uoです。マヤとして知られている種族のエネルギーとして経験
されたエネルギーを⾒ると、このエンティティのグループは、他の多くの惑
星の歴史的経験と他の場所のエネルギーとの接触を共有していることが
わかります。これは、創造物の謎と、創造物の中の彼ら⾃⾝の存在と場所の
謎への⼿がかりを求めたこれらの⼈ の々呼びかけに応えたものでした。関
係や⽐率で環境を考えたり⾒たりするのはこれらの⼈ の々傾向または傾
向であったため、夜空の惑星球の性質を説明する数学的⼿段は、部分を表
現するための最も効率的な⽅法として決定されましたこれらの⼈ と々彼ら
の惑星圏が、これらの実体が⾮常に認識していて、彼らが⼤きな好奇⼼を
⽣み出したこの圏を超えた惑星の⽂明と共有した関係の。

このように、それぞれが⼤きな存在の体の中の細胞に例えられるように動

くとき、お互いと全体との関係は絶えず動き、変化するので、それぞれを
動かしているそれらのエネルギーはそれらの惑星を通る動きで促進され
ます球。全体は、3次元の時計の⽂字盤に似ているように⾒える場合があり、
惑星球の場合は4次元に移動しています。次に、各惑星に存在するという次
元は、インテリジェントなエネルギーの流⼊の能⼒、または動きやすさと動
きの強さを⾼める⽅法で動くことを愛することに影響を与えます。
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メッセージの中で、無について特別な瞑想をするように⾔われまし
た。私は⾃分のチャネリングに不満を持っていました…瞑想中—

あなたがそれを呼んでいるように、⾃動⼿書きの実践は、楽器とし
て機能するものを通過する概念と単語が無意識の⼼を通してより
完全にフィルタリングされなければならないという点で、⾳声チャ
ネリングプロセスとは多少異なります。概念を潜在意識の上流を移
動する外部またはエイリアンの性質の概念を持つのではなく、楽器
の存在の⼀部にし、ほとんどの場合、意識の場合のように意識の中
でそれらの効果をもたらしますチャネリング、このグループ内で今
夜利⽤されているテクニック。

私はQ'uoです。私たちはこのトピックを、あなた⾃⾝の⾃由意志
を侵害する可能性に近づくだけでなく、ボーカル楽器になる芸術
を研究する⼈ に々とって⾮常に重要なトピックと⾒なしているの
で、私たちは次のように具体的に話します侵害することなく可能で
す。

カーラ：ええと、もう1つだけあるので、やめます。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。別の質問はあります
か？

それは⾃⼰の中で起こりますか？チャネリングのアウトレットを望
んでいる⼈に、それを学んだので、それを⼀⼈で⾏うことを提案でき
ますか、それとも安全のためにサポートグループが必要ですか？

カーラ：もう1つ質問がありますが、楽器が疲れすぎていると思われ
る場合は、次回まで保存してください。そして、問題は私たちが⾏って
きた教えと関係があります。私は、⽀援グループがない環境にチャン
ネルを戻すことを学んだ⼈ を々送り返すことを⼼配してきました。彼
らが本当にできることは、連絡を取り、連絡を感じることだけです。ま
ったく経験の浅いチャンネルが⾃分たちで仕事をしているので、彼ら
は本当に安全を確保することはできません。挑戦することを学び、調
整することを学んだが、⼀⼈で働きたいと思っている⼈の⽂脈では、
⾃動⼿書きまたはタイプライティングは精神的によく守られた事件
ですか？

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです。別の質問はありますか？

私はQ'uoです。このクエリでは、⼈⼝内の⾃由意志の完全性を維持
するために、必然的に謎に包まれたままでなければならない領域へ
の移動が⾒つかりました。マヤ⽂化には、この⽂化の初期段階、創造
物全体との関係の本質を把握し始め、そして呼ばれたものの完成の
間に残った時間としてあなたが知っているものの⼤きなスパンがあ
りましたこれらの実体による素晴らしいサイクル。この期間中、これ
らの実体は、彼らが住んでいたより⼤きな環境の理解だけでなく、
この理解が彼らの個⼈的な存在に適⽤されることができる⽅法の
理解を得ようとしました。太陽系についてこの惑星の⾰命をマーク
する彼らのやり⽅の終わりは、あなたのキリスト教の伝統の中で⼈
気を博した慣習に似ています…

カーラ：私はいつもカレンダーが⽌まった理由に興味があ
りました。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして、私の妹、私たちが提案として提供しなけ
ればならないものは、あなたの瞑想の経験の中でこの時までに使
い古されているように⾒えるかもしれません。しかし、瞑想を強化
する⽅法は、⼼を開いて、何よりも⼀⼈の創造主に焦点を合わせよ
うとする⼼を持って瞑想するという願望と意図を貫くことよりも優
れていると思います。そして、この⽬標はめったに実現されないかも
しれませんが、それでもなお、創造主への最⼤の贈り物として完璧
な瞑想を達成したいという願望は、瞑想の規律で⽣み出すことがで
きる最⾼の果物であると私たちが感じるものです。

したがって、⾃動⼿書きのプロセスは、単⼀のエンティティによっ
て安定した⽅法でいくらか簡単に達成されるが、達成されるその⾮
常にメカニズムを通じて、送信される情報を⼤幅に変更するプロ
セスでもある。したがって、⾃動⼿書きを実践するエンティティは、
その欲求が⾃分⾃⾝の存在のより深いレベルに到達することであ
る場合、この実践から最も恩恵を受けるものであり、この到達にお
いて、

まあ、私のチャネリングも。瞑想を始めて以来、覚えている限り、瞑
想に不満を持っています。私は頭から⾳楽を取り出すことができ
たことがありません。私はただ静かな瞑想をしていません。何か提案
はありますか？
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カーラ：いいえ、それは私が⾔ったことです。あなたはそれ

を私に任せました。��…⾃動⼿書きの過程で。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：要約すると。⾃動⼿書きは、孤独な⾏為であるため、
より深い⾃⼰の⼀部と接触するということです。

3つ⽬は、サポートグループが存在する場合、サポートグ
ループ内のエンティティが同じような考えを持っていれば、⾃動⼿
書きではなく⾳声チャネリングが推奨されるという点でも正しくあ
りません。そして、他の⼈の探求の旅に役⽴つ情報を収集する⽬的
で、それ⾃体の外部の情報源と接触している機器をサポートするこ
とを望んでいました。

カーラ：いいえ、ありがとうございます、私は終わりました。

（⼀時停⽌）

あなたはまた、彼が彼⾃⾝の意識の外に出ないように、私がその⼈
を保護する⽅法について瞑想する必要があると⾔っています。そし
て、私はあなたが⾔ったことから、もし⼈がサポートグループと⾃
動⼿書きをしたなら、⾃動⼿書きはその個⼈的な偏⾒を持たず、⾮
⼈格的な原則や実体をまるで1つのように導くことができるだろうと
導きます声を出してチャネリングしていました。これらの3つの項⽬
は正しいですか？

私はQ'uoです。今夜、謙虚な⾔葉を話してくれたことに感謝し
ます。私たちは、この種の栄養を求める⼈ に々、私たちの経験の成
果であるものを提供する機会を楽しんでいます。私たちはそれぞれ
に私たちが提供することを思い出させますが、私たちの意⾒であり、
私たちは誰にもつまずきを提供したくありません。したがって、あな
た⾃⾝の旅で意味のある⾔葉を取り、そうでない⾔葉を残してくだ
さい。この時、私たちはこのグループを去り、私たちの振動をあなた
の振動とブレンドする機会を喜んでいます。私たちはQ'uoのもの
であり、私たちはそれぞれを愛に、そして1⼈の無限の創造主に照ら
して残します。アドナイ、私の友達。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。可能であれば、チャネルの構築。これにより、⾃動⼿書きが可
能になるだけでなく、楽器を別の場所で⾳声チャネルとして利⽤
したいエンティティとの接触を体験するための、より簡単に移動で
きる経路が提供されます。次に、機器について、プロセスの進⾏中
に必要な保護を提供し、サークル内の各グループが求める⽬的で
集まるときにサポートグループが提供するフォーカシング機能を
提供するサポートグループが集まる時間探求の旅で他の⼈に役
⽴つかもしれない情報。

私はQ'uoであり、最初に正しいことがわかりました。��2つ⽬は、
エンティティを保護する⼿段を説明していなかったという点で、
私たちが提案したものではありません…

アドナイヴァスボラガス。

姉さん、さらに話してもいいですか？

別の質問はありますか？

⽇曜⽇の瞑想、1987年8⽉2⽇
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

不快感をできるだけ少なくし、潜在意識の上流に
ある概念ごとにコミュニケーションの概念を発します。
これが私たちが新しい楽器から始める⽅法です。単純な意
図で⾃分の接触を利⽤し、⾃分の楽器をオンにしていると思
うかもしれません。

（カーラチャネリング）

私たちの観点からは、受信者に送信する⼈として、受信者の
電源をオンにすると便利です。それはそれと同じくらい簡単
です。受信機がオンになっているとき、つまり、計測器が⽂字
化けしているかどうかに関係なく、可能な通信を利⽤している
ときは、特定の受信機のニーズを評価および調整して、⽣化学
物質のエネルギーウェブに⼊ることができます。計器本体

1987年8⽉5⽇

したがって、それぞれの新しい機器には、コンセプトコミュ
ニケーションの経験があります。これが私たちが提供するも
のです。意識的なチャネリングプログラムでは、語彙を⾝に付
けなければならない概念を提供します。プロセスの単純さは、
新しい学⽣に対して機能します。あなたの⼈ は々、創造性を試
みるときに、概念の星座をより単純で単純なものに磨くのでは
なく、概念を詳細に増やす傾向があります

しかし、この楽器は、⾃⼰の⼀部を導くのに役⽴つと感じ
たので、私たちの意⾒に沿った理由はまったくありませんで
した。

現在、ある種のチャネリングの能⼒は、ほとんどすべての新し
い楽器の経験の⼀部です。経験は、何らかの理由で適切に調
整された関係にある2つのエンティティ間で発⽣するため、2
つの機器は相互に概念によって通信の断⽚を受信できます。
⾔うまでもなく、新しい機器は確かに情報の送信や受信に⻑
けていないため、これらの経験はしばしば経験されますが、完
全なものになることはめったにありません。

私たちはあなたの会話を聞いていますが、連絡を開始する
プロセスの運⽤について少しお話ししたいと思います。こ
の機器は、プロセスが完全に成熟する前に新しい機器がプ
ロセスを開始することが役⽴つと述べている点で正しかった。
⾔い換えれば、概念コミュニケーションによって知覚すること
を学んでいる楽器はどこかで始まり、どんな⾔葉が出てきた
ように⾒えるかを継続的に明らかにしようとするのは良いこと
です。

ただし、新しい機器が機器の電源を⼊れたときに何が
起こるかをある程度経験するまで、実際にチャネリングして
いない新しい機器が受信機が実際に機能しているかどうか
を知ることはまったく不可能です。

はとんです。私は無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶
します。あなたの振動とあなたを取り巻く振動の美しさを私た
ちが飲むことは私たちにとってとても⼤きな喜びであるため、
私たちはあなたが今晩あなたの会議に私たちを呼んでくれた
ことに感謝しています。
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さまざまな接触を経験することによって、Dとして知られている⼈が私
たちの存在の現実の主観的な親密さを持ち始めることができるよう
に、私たちはあなたの中に来る特権を持っています。私たちは現在、新
しい機器の電磁エネルギーの網への侵⼊を模索しようとしています。
私たちは、このグループ内で新しい楽器を教えることが多い⼈たちで
す。共振と⾼調波のDとして知られているものに振動に近い、ハトンと
して知られているものが、接触を開始するためのより良い選択である
と私たちは考えました。ただし、この連絡先の互換性が、証明のための
機器の要求（作成したくないが作成しているにもかかわらず作成し
ている）を軽減していることがわかります。

（カーラチャネリング）

（⻑い間休⽌します。）

私はライトスです、そして私はあなたにも愛と光の中で挨拶します。

（カーラチャネリング）

楽器が要求したように、私たちが存在していることを⽰すために、顔
と喉の領域に動きを作ろうとします。今回はDという名前で挨拶をし
たいと思います。今回は転送します。はとんです。

したがって、楽器にリラックスしてもらいます。私たちはしなければならない

（⻑い間休⽌します。）

ここで、Dとして知られているものに移りましょう。新しい機器が私た
ちのエネルギーを経験し、おそらく接触と接触の間に存在するわずか
な違いを⾒つける可能性があります。今すぐ転送します。私はライト
スです。

新しい楽器が取り組んでいるのは創造性です。チャンネルは、何もな
いところから、美しく、刺激的で、役⽴つもの、あるいはそれらすべてを
⽣み出すことが期待されています。美を創造し、神の愛に関連する感情
を創造することは、すべての意識の存在の⼤きな⽬的の1つであり、ボ
ーカルチャネリングは、それぞれがその偉⼤な愛に対して感じる信頼
と愛を表現する創造的な⾏為を達成する1つの⽅法です。クリエイタ
ー。

現時点では、このグループでこれまで使⽤されたことのない⼿法を
提案しますが、おそらくその⽤語を使⽤する場合は、

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。

チャネリングは、瞑想の改善を体験する1つの⽅法になります。チャネ
ルが次の概念を聞くのに忙しいとき、⼼はその時点にとどまり、1つの
⼤きな受信者になります。楽器に分析をやめてリラックスしてもらうと
きは、基本的に内⽿をつけて、継続的に注意を払うようにお願いしてい
ます。簡単に⾔えば、これは瞑想の満⾜のいく定義です。意識が下がっ
て内⽿が⽿を傾けるとき、創造主はその時と場所で創造的な⽅法で話
すということです。

Johnny-One-この楽器から呼ばれていることに注意してくだ
さい。彼⼥は私たちがこれを⾒るのを恥ずかしく思っています、それ
でもそれは本当です。��5秒または5分は、すべての存在の源であり、
それぞれの存在がその存在を持っているその存在と接触するのに⼗
分な時間です。

確かに、私たちのものは常にこの楽器によっていくぶん単純な
接触であると考えられてきました—

条項。新しい楽器がより経験を積むにつれて、より⻑く、より

詳細な⼀連の概念を提供できるようになります。したがって、プロ
セスの最初に楽器に学習をやめるように依頼するもの、つまり詳細
の乗算は、次のように再学習されます。注⽬すべき例外と違いの1つは、
意識的な⼼を持っている知事が楽器によって弱められ、外部の考え、つ
まりコミュニケーションの外部の考えが楽器から流れ出て、最も単純な
もの、つまり、内で聞くことに楽器を集中させる。

（カーラチャネリング）

（⼀時停⽌）

私たちLaitosは、⼈ に々瞑想を勧めたいと思っています。

はとんです。私は再びこの楽器を持っています。私の友⼈、私たちは
この楽器の顎を伸ばしたところですが、Dとして知られているものの
下顎を動かすのがやや困難になっています。もう⼀度Dとして知られ
ているものに連絡しようとします。私はハトンです。

証拠がないことは今では明らかかもしれません。証明を希望する⼈々
の失望をお詫びしますが、この⽂書が⾔うように、私たちは私たちの存
在のあらゆる種類の客観的な証明または私たちの声明の証明は⾃由
意志の侵害であるという信念の⼼と魂です現時点であなたの密度の
中で、⽗との共同創造者として創造するか、より暗いエネルギーを持つ
共同創造者として破壊するかを選択している⼈ の々。

集中瞑想、1987年8⽉5⽇
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いずれかのタイマーを使⽤することをお勧めします。

この楽器は、楽器がタブーであると感じるチャネリングを構成しているた
め、このプロセスに疑問を投げかけています。しかし、私たちの意⾒では、
Dとして知られているものの必要性は、話すことへの抵抗を克服することに
あります。このテクニックの⼒は、10分間の練習が完了した後に評価するこ
とができます。

楽器。警備員は理由のためにそこにいます、それでも楽器はこの1つの機
会のためにそれが取り除かれることを望んでいます。したがって、作業は

先にあります。私たちは、このテクニックの幸運と楽しみをそれぞれに願
っています。そして、無限の創造主に仕えたいという願望を持ってくれて
ありがとう。私たちも奉仕したいと思っています。

私の兄弟たち、私たちがあなた⾃⾝のチャネリングを作成することを望
んでいるとは思わないでください。しかし、私たちは他のグループととも
にこの⼿法を使⽤しており、内⾯への侵⼊に対して装甲された⼀部の
⼈ を々⽀援してきました。��Dとして知られている⼈に、この中にある創造
物の世界への⼊り⼝には強⼒な警備員がいると⾔うかもしれません

それを引き出します。サークルが瞑想から抜け出し、床に座り、思考の有
無にかかわらず、ある声が次 と々来るのと同じくらい迅速に、チャネリン
グされたメッセージを模倣する⼀連のステートメントを作成するようにお
願いします。可能であれば、楽器に考えずにこれを⾏うように依頼します。
必要に応じて、考えて;しかし何よりも、前の⽂を聞く必要がある場合を除い
て、⽂の間に⼀時停⽌はありません。これは、約10分間、2分間使⽤してから
休憩し、次にさらに2分間使⽤してから休憩する、というように⾏うことをお
勧めします。

もう⼀度このグループと話をします。ただし、今のところはお任せし
ます。私たちはあなたにLaitosとして知られている⼈たちです。私たちはあ
なたを愛と光の中に置き去りにします。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

経験の浅いチャンネルに送信を依頼することはありません（聞
き取れません）。しかし、最初に（inaudible）を作成したいと思
います。次に、エクスペリエンスが（聞こえない）間待機します。楽
器がそれ⾃⾝の素材を分析する場合…��（このチャネリングの残
りは転写されませんでした。）

Dとして知られている楽器は、チャネリングされた資料に

精通しているため、メッセージの有効性に疑問を投げかけているこ
とがわかります。

（聞き取れない）。��Dとして知られているものから始めて、このよう
な縁起の良いものを作ったことを最も嬉しく思います。

私はライトスです。私たちは再びこのチャンネルにいます。

読書と勉強で得られた概念。その中で最も豊かな⼼から、同じ物語
が新しい⽅法で語られるように、思考とアイデアの新しい組み合わ
せを作ることができます。

Dと呼ばれる⼈が私たちの連絡先を利⽤して分析を控える場合
は、挨拶をしたいと思いますが、頭に浮かんだ⾔葉を話してください。こ
こで、Dとして知られているものに転送します。私はLaitosです。

（カーラチャネリング）

私はライトスです。無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。その王国は平凡な世界に浸透し、その真実はすべての幻想に浸透し
ます。今夜、あなたのグループに電話していただきありがとうございま
す。あなたと⼀緒にいて、あなたの呼吸と呼吸の中で第三密度のユニー
クな体験を体験することは⼤きな特権です。

私はライトスです。クリエーターの名前で皆さんに挨拶します…��（こ
のチャネリングの残りの部分は転写されませんでした。）

（Dチャネリング）

（カーラチャネリング）

D：先週、私が持っていたいくつかの質問について話していました。最初
の質問は、先週の状態と、それが私⾃⾝の⾃発的な眠気なのか、倦怠感
や眠気の結果なのか、それともいくつかの結果なのかということです。
⾃分の⼼の外からの接触や影響

1987年8⽉12⽇

私はライトスです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。私
たちに提供される可能性のある質問に答える試みで⾃分⾃⾝を提
供することは、現時点で私たちの特権です。私たちの⾔葉は私たち
の意⾒に過ぎないことを、それぞれが覚えてくれることを再び願って
います。私たちはそれらを⾃由に共有し、それらが⼩さなサービスに

なることを願っています。始めることができるクエリはありますか？

（ジムチャネリング）

この新しい楽器は（聞こえない）持続性があり、ボーカルチャネリング
を通じて他の⼈に役⽴つと感じています。この新しい楽器の⼼は[経験
の複雑さ]に富んでいて、他のどの星座や
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兄さん、さらに話してもいいですか？

D：いいえ、ありがとうございます。数分前にこのチャネリングでいく
らか疑問に思っていますが、それでも分析しすぎる可能性があるこ
とはわかっています。おそらく、それを打ち負かさないほうがよいと感
じています。しかし、あなたが志願するであろうさらなるコメントは、あ
なたの通常のアプローチではないことを私は知っていますが、私は感
謝します。

兄さん、さらに話してもいいですか？

したがって、あなたの認識は部分的に正しいものでしたが、新しい楽
器が⾃信を持って得られるように、そのような余談は楽器と連絡先の
両⽅によって利⽤されることを保証するかもしれません。したがって、
⼼配事を⽚付け、連絡を取り続けるだけで、やりがいのあるプロセス
にすることをお勧めします。

私はライトスです。チャネル化された経験の中で、私たちの接触
を伴う⼀時的な余談があり、新しい楽器のトレーニングの通常の
部分である余談が私たちによって利⽤されたことがわかりました。
チャネル接点の継続的な通電。

私はライトスです。あなたが以前の仕事で経験した倦怠感の
レベルは、仕事⾃体の産物ではなく、あなたの通常の活動の
産物でした。それは幾分拡⼤されたので、体の反応はあなたが睡
眠プロセスの開始に関連付けたレベルに近づくことでした。この
特定の種類の思考概念の伝達に対して最も効果的な意識レベル
は、⼼が注意深く、体が可能な限りリラックスしているものであると
⽰唆するかもしれません。⼼は、鋭敏または鋭敏でありながら柔軟
な⼀種の柔軟な知覚を必要とします。それにより、楽器として機能す

る⼈が思考に気づき、これらの思考を話している間、さらなる思考が⼼
の複合体に⼊ることができるようになります。

ほら、そういうことで、そこにはいくつかの「確か」があります。そし
て、彼⼥は、マフのように、このデバイスを使⽤した現在有名なチャンネ
ルから、この種の偽りの⾔葉を聞いたと感じています。また、彼⼥は⼆
⼈称の単⾝の親密な「あなた、あなた、あなた」の装置を使⽤していま
すが、ほとんどそれを取得することはありません

D：ある時点で、私は⾃分⾃⾝を断ち切り、その時点でフィードバック
の必要性を感じるために引き戻されたように⾒える（聞こえない）と
感じました。道を彷徨っているように感じて、⼀⼈で彷徨っているとは
思えなかったのですが、先に進みたくないところまで来たようです。私
は⾃分⾃⾝の懸念だけを認識していましたか、それともあなた⾃⾝の
メッセージの完成についての私の解釈でしたか？

カーラ：��…そして、私がアドバイスをした後、私⾃⾝のタクトとそれ
を与えることの良識に疑問を呈した何かがありました。��Rのチャンネ
ルは、彼⼥に⾮常にぎこちない⾔葉を与えています—「⼈間の美しさ
の進化の展開」—

兄にもっと話してもいいですか。

より⻑い⽅法で、または何らかの⽅法で質的に異なる⽅法で探求す
るか、新しい楽器を⾏使して⾃信を得ることができるこれらの技術
の組み合わせを使⽤することを試みてください。

（テープの⽚側の端。）

カーラ：質問したいのですが、それは「何が燃えているの
か」ではありません。今⽇はRに約1時間半のアドバイスをしました。テ
ープがなくなった場合を除いて、彼⼥にもっと与えていただろう…

そして、それがその特定の時間の接触に役⽴ったのか、それと
も避けるためだけに役⽴ったのか。それを理解するのを⼿伝ってくれ
ませんか。

したがって、今晩の経験では、あなたのチャネリングは、私
たちの接触の⽐率とあなた⾃⾝の経験に馴染みのある概念の
利⽤において⾮常に受け⼊れられる程度でした。このプロセス
を続⾏し、連絡先が機器に転送されるときに気付いた考えを維
持するための簡単な提案を⾏います。各セッションでは、

（多くのサイレンの⾳が聞こえます。）

私はライトスです。先に述べたように、私たちはあなたが今夜⽰した
進歩に最も満⾜しています。これは、新しい楽器としてのあなたの特定
の経験における⼤きな進歩と私たちが呼ぶものです。接触の始まりは、
多くの場合、どの楽器にとっても最⼤のハードルであるということで
す。それは、新しい楽器の最初の考えであり、それが進歩を構成し、発
⽣するスピーキングを製造しているからです。私たちは、それぞれの新
しい機器が、プロセスの開始を単純に許可し、プロセスの進⾏中にプ
ロセスに過度の関⼼を持たないものとして参加し、その後でのみメカ
ニズムを理解しようとすることをお勧めします。

D：いいえ、ありがとうございます。
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私はライトスです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：挑戦について質問したいのですが。負の実体と正の実体は等し
く神のものであるため、ある⼈が挑戦するとき、実体が神のものであると
いう要求がなされたとき、それは負の実体に挑戦するのに⼗分ではな
いように思えます。挑戦的な声明で述べられている他の⼈への特定のま
たはサービスがなければならないように私には思えます。これは正確で
すか？

私はライトスです。もう⼀度ありがとうございます。別の質問はあり
ますか？

カーラ：いいえ、ありがとう、ライトス、それはとても良かったです。今
はもっと知っていると感じて、本当に感謝しています。

カーラ：別の⽅法で質問させてください。��Rについて何をしていて
も、知りたい情報を教えていただければと思います。I、D、Jimなどの
楽器を使っているときに、「汝」と「汝」をリクエストした場合トランス
ミッションで、あなたはそのようなものを提供しますか？それとも、トラ
ンスミッションに制限を設けるのは難しいと思いますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

機器によるこの性質の要求は少なく、要求がメッセージよりも連絡
先または機器に焦点を当てる傾向がある性質のものでない限り、連
絡先に受け⼊れられることがよくあります。

私はライトスです。私の妹ですが、このクエリでは、応答を踏み出しす
ぎた場合に、あなた⾃⾝の⾃由意志の侵害である境界線に注意する必
要があることがわかりました。奉仕したいという願望によって⼒を与
えられた奉仕の試みは、今のところ、⼈が作ることができる最⾼の供
物であるということです。この試みが⼼を込めて⾏われ、与えられたと
き、⼈は⾃分ができる最善を尽くしました。これは、あらゆる実体とあら
ゆる努⼒において称賛されるべきです。私たちは、あなたの疑問が、可能
な限り最も役⽴つことを望んでいることにも基づいていることを知って
います。ただし、Rとして知られているものに対するあなたの応答の完全
な性質について、あなたのために決定を下すまであなたの考えや⾏動を
導くことは望んでいません。思いやりの育成を伴う知恵の正直さと誠実
さは、この実体に対するあなたの最終的な反応のパラメーターを形成す
るものです。

楽器。楽器がコミュニケーションの⼿段のためにそれ⾃⾝を準

備することはよくあります。そして、それはそのコミュニケーションが
最も理解可能で効率的な⽅法で進むことを可能にするでしょう。した
がって、ある種の表現を⾏うことが楽器の要望である場合、その楽器
は、その楽器がその接触によって利⽤されることを要求するだけでな

く、正しい使⽤法に精通している必要があります。�。

テープを包んだ後、私がしているのは、⾔語を妨害することによって、彼
⼥のチャネリング能⼒をまったく妨害していることに突然気づきまし
た。彼⼥は強い接触を持っています。彼⼥は⾃然な媒体です。彼⼥は良
いチャンネルを持っていますが、私は彼⼥につまずきを与えたくありま
せん。私がしたことは、⾔語をきれいにするために彼⼥の連絡先に頼む
ように彼⼥にアドバイスしたことでした。それは良いアドバイスです
か、それとも私はそれを書いて撤回すべきですか？

D�:(聞き取れない）。

兄さん、さらに話してもいいですか？

右。それで私は彼⼥にあなたとあなたとあなたとあなたの曲
⽤とそれらの使い⽅を学び、彼⼥の連絡先に「展開」の代わりに「展
開」を使⽤するように頼むことを考えてみることを彼⼥に提案しまし
た。辞書に載っているという意味では本当の⾔葉ではない、ただ作り
上げられた⾔葉。ある時点で「開始」を⾒たことさえありました。本当
に専⾨⽤語です。

私はライトスです。慣れていない⾔語を利⽤する能⼒など、楽器の機能
を⽀援する基本的なツールに磨きをかけることは、新しい楽器でも経
験豊富な楽器でも義務です。 カーラ:(聞き取れない）。

定期的な瞑想の期間に加えて、私たちの最後の仕事で与えられた運動
は、あなたの新しく開発している楽器の成⻑する柔軟性を維持するの
にまだ役⽴つかもしれないと私たちが感じる運動です。

私はライトスです、そしてこれは正しいです、私の妹。さらに話してもいい
ですか？

D：連絡先を固めたり、チャネリングを促進したりするのに役⽴
つ、今から次にあなたと⼀緒にいるときに取り組むことができる
特定の宿題があると感じますか？

集中瞑想、1987年8⽉12⽇
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したがって、各楽器は、安定して維持できる存在の中でこの欲求を
最⾼点に置き、それによって接続として機能する経路を開くように、そ
の内なる欲求を調整する能⼒を習得する必要があります楽器が望んで
いる⽬に⾒えない性質の実体へのチャネルは、楽器と組み合わせて、進
化の過程を助けるそれらの原則に定式化される可能性のある概念を伝
達し、それによってこれらの原則を利⽤する⼈ の々意識の変化に影響を
与える⼒を可能にします永続的かつ意識的な⽅法で。

私はライトスです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。こ
の楽器はある程度の不快感を感じているので、この時点でこのセッション
を終了することをお勧めします。

どうもありがとうございました、それは⾮常に役に⽴ちました。

しかし、極端に声の楽器としての役割を果たすことを望んでお
り、可能な限り純粋な⽅法でそのように奉仕することを望むエン
ティティにとって、特定のことを進めることが最も中⼼的に必要で
す。注意の程度、この奉仕の道は、形⽽上学的な⼒を獲得し、他の⼈
への奉仕のためにこの⼒を使⽤する可能性を提供するものです。

したがって、ほとんどのエンティティにとって、チャネリングプロセスは、
⼤きな形⽽上学的な⼒を発するまたは表現するための⼿段を提供するも
のではありません。

D：あなたが「⾃分⾃⾝について資質を集める」と⾔ったとき、そ
れは愛の原則への奉仕などを⼼に留め、それを維持することを意
味します。今のところ私はこれを良いと信じていると思う写真を頭に
⼊れてください、そしておそらく質問があればそれは後で来るでしょう。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はライトスです。ボーカルチャネリングの現象に携わ
るほとんどの⼈にとって、経験は浅い性質のものであり、そ
のコースをプレイすることが期待できるものです。共有されてお
り、形⽽上学的な⼒の発達はほとんどありません。それは、ビーコ
ンとして、負の分極のエンティティの注意を引き付け、その⼒を⾃分
⾃⾝のために使⽤したり、それを禁⽌したりすることを望んでいます。�、
その光のビーコンを消します。

したがって、楽器は、精神の挑戦のこの技術によって安定した⽅法
で維持することができる最⾼で最良の接触を決定する必要がありま
す。

その態度について、そしてそれが間違っているのか危険なのかにつ
いてコメントをいただけますか？

私たちはあなたにライトスのものとして知られています、そして私
たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残し
ます。アドナイ、私の友達。アドナイ。

D：挑戦するという考えには少し⼾惑い、カーラから説明
を受けましたが、直感的には、⾃分⾃⾝のアラインメントで⼗分であり、
直感的または無意識のうちに受け⼊れたり拒否したりすることができ
ます。⼊ってくるエネルギー。私の知る限り、ネガティブなエンティティが
接触を試みたことは⼀度も経験したことがないので、それは簡単に⾔う
ことができます。しかし、私は挑戦のその側⾯に興味を感じていないよう
です。

それは、すべての連絡先として、それ⾃体についてのこの明確な知識を持
っており、それ⾃体の本質に満ちた実体として話します。

したがって、各楽器は、楽器としての役割を果たしたいと
いう独⾃の願望を⾃ら決定することが私たちの推奨事項であり、そ
の決定が可能な限り純粋な⽅法でそれを⾏いたいと判断した場合、
それはそれ⾃体についてそれらの資質を収集するものとします。それ
はその本質であると感じ、精神の挑戦と呼ばれるものに形成されるかもし
れない⽅法でこれらの資質を利⽤します。これはそれとのあなたの最初の

コミュニケーションです。

私はライトスです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

このグループが集まるたびに、私たちは⼤きな喜びを感じます。

そして、私たちは私たちの存在を許可し、私たちがそれぞれと協⼒すること
を可能にしてくれたそれぞれに感謝します。私たちのサービスを提供する
機会に感謝しますが、それは謙虚です。

あなた⾃⾝を超えたそれらの幻想は少なくとも同じくらい⼈⼝が多く、楽
器を通して話す準備ができている多くの⼈がいます、そして楽器はそれら
を通して話す実体が可能な限り最も⾼い正の極性の1つであることを保証
する⼿段を必要とします可能な限り健全で使⽤可能な情報を得るため、さ
もなければ情報の価値は⼩さい。

カーラとD：ありがとう。

⽬に⾒えない霊に挑戦することは⾮常に必要です。あなたの幻想と同じく
らい⼈⼝が多いので、私たちは保証するかもしれません

集中瞑想、1987年8⽉12⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はQ'uoです。私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に愛と光の中
で、私たちの無限の創造主の愛と光の中で挨拶します。
あなたの会議に呼ばれたことは私たちに⼤きな喜びを
与えてくれます。そして私たちはあなたと⼀緒に瞑想と
交際のこれらの静かな瞬間を体験し、この楽器の感覚を
通して夏の夜の穏やかな眠そうな⾳を体験することを嬉
しく思います。この楽器は私たちが⼤声で話すことを要
求しており、私たちはこの楽器の声帯を完全に使⽤から
外すことなくそうしようと試みます。また、この楽器が持ち
寄りと呼んでいるものにも満⾜しています。これは確か
に、まだ尋ねられていないが、おそらく頭に浮かぶかもし
れないことについて話す機会を与えてくれるからです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が今晩サークルに来たので、あなた
⾃⾝のその部分は下にありますが、おそらくそれぞれに
よって⾏われていることに完全には影響していません
でした。それを達成するのに時間がかかるので、座った
とき、おそらくあなたの考えは⼼地よく、またはそうでは
なく散らばっていましたが、散らばっていて、意識はあ
なたの基盤として横たわっていました。それから、それ
ぞれがますます融合し始め、探求の調和、⾃⼰によって
感じられ、サークルについて共有された意識になりまし
た。このグループの意識は強⼒であり、形⽽上学的なエ
ネルギーで輝くサーチライトのように機能します。これ
は、あなた⾃⾝のような他の多くのグループとともに、こ
の時点であなたの惑星に光源のパターンを形成します。

さて、このエネルギーは存在のエネルギーです。それ
はあなた⾃⾝のものであり、他の誰のものでもあり
ません。創造におけるそれぞれの意識の源は独特で
す。したがって、探求者が⾏うすべてのことを試みて、
探求の道をますます注意深く選択し、奉仕の⽅法を
選択し、経験の源を選択して、そこでのすべての経験
の終わりにそうすることは常に有効です。ますます愛に
満ちた意識になるでしょう、

（カーラチャネリング）

シンプルに⾒えてもそうではない2つの動詞、存在と
実⾏についてお話しします。私たちはあなたとして、創
造主の顔を私たち全員から隠すその⼤きな謎の学⽣
です。私たちはあなたとして、存在するすべてのものの
源、存在するすべてのものを創造した愛、存在するすべ
てのものを⽀える光を知り、⼀緒にいることをますます
求めています。私たちは存在することで⼤きな愛と調和
を⾒つけ、⾏動することで⼤きな愛と調和を⾒つけます
が、それでも⾏動と意識のこれらの2つの極の間の緊張は
多くの探求者によって感じられ、実際、他の仕事と同じよ
うに、占領される精神的な仕事、

何かを成し遂げたこと、どこかで得たこと。それで
も、意識は常に、活動ではなく、存在の根底にあります。

1987年8⽉16⽇
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あなたの中にも住んでいます。そのレベルでは、あなたは決して学ぶことはあり
ませんが、あなたがすでに知っていることを覚えて、もう⼀度それを認識するだ
けです。

H：はい、持っています。兆候が何にあるのかを尋ねるのは適切
でしょうか、それとも利⼰的でしょうか。

さて、存在について⼀⾔。聖書と呼ばれる聖なる働きが内なる部屋とし
て描写しているあなた⽅⼀⼈⼀⼈の⼼と⼼の中に、あなたがついに⾃
分⾃⾝と創造主と⼀⼈でいる場所があります。ここにあなた⾃⾝と創造
主との間のこの会合において、あなたの存在の根拠と本質があります。
ここに、確かに、宇宙全体があります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、キリスト意
識と呼ばれる神聖な⽕花の種です。そして、あなたの⼼と⼼の最も内側
の空間にあるあなたの中にあるその部分は、そこにあるすべてのものの
ホログラムであるため、あなたは宇宙とあなたが⾒るすべてのものを含
むことができます

おそらくそれを回避する最善の⽅法は、他の⼈に励ましを
与えることです。したがって、私たちはあなたがお互いを愛し、お互い
に仕えることを提案します。それはあなたの中で不均衡に感じたものの

バランスをとるため、ブルースの解毒剤です。それは私たちの意⾒に過
ぎませんが、善意、つまり善を⾏いたいという真の願望は、幻想の中で実
際に物事がどのように現れるかよりもはるかに重要であると信じていま
す。ですから、元気を出してください。悲劇に直⾯して愚かで⾯⽩くする
ようにお願いするのではなく、軽いタッチを保つようにしてください。霊
的な探求の道に乗り出し、探求のペースを加速しようとすると、経験は
激しくなり、落胆する可能性があります。簡単に⼿に⼊れることができ
ます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。ま
だ頭に浮かぶかもしれないどんな質問に対してもこの集まりを開
くことは、現時点で私たちの特権です。繰り返しますが、私たちが提
供するものは私たちの意⾒にすぎません。私たちはそれを⼼から共
有しますが、あなたが選択しないような⽅法であなたのステップを
指⽰することを望んでいません。私たちが始めるかもしれないクエリ
はありますか？

（ジムチャネリング）

落胆の感情を避けるようお願いします。

現時点では、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送したいと
思います。私たちはQ'uoのものです。

私の⼦供たち、あなたは幻想の中に住んでいます。あなたの物
理学者はあなたにこれを教えてくれます。しっかりしているように⾒え
るものはすべてではありません。まだ動いているように⾒えるすべて。あ
なたの感覚は幻想に参加しているので、あなたがしているのは幻想の中
で運動することだけです。この幻想のシステムは、特定の選択を決定す
るまで、あなたが遊び、働き、あらゆる種類の活動を⾏うことができるよ
うにするために作成されました。その選択は、単に他⼈への奉仕または
⾃⼰への奉仕です。幻想の性質は不完全であり、したがって、幻想の中
で⾏われるそれぞれのことは不完全に関与します。善⾏は正しくはなり

ません。関係はうまくいかない。すぐに⾔った⾔葉は⻑い間後悔してい
る。⾃分の意⾒に応じて、⾏動を間違える⽅法は無数にあります。

この楽器は、1時間半は間違いなく⻑すぎると精神的に教えてくれた
ので、私たちはこのグループにあまり⻑く話したくありません。したが
って、私たちは、⾏うことについての考えと存在することについての考
えを提供することに満⾜します。

考えが受け⼊れられない場合は、すぐに破棄することをお勧めします。
私たちはおそらくあなたよりも少し先にいるからです。私たちはより多く
の経験を持っていますが、それは無限の創造主について学ぶことがど
れだけあるかを私たちに教えてくれました。私たちは⼤きな謎の仲間で
す、私の⼦供たち。あなたの探求があなたに喜びを与え、あなたの道が

光に満ちているように。

道のりでお迎えします。私たちは皆仲間です。私たちはあな
たの会社とあなたが私たちに教えてくれたすべてに感謝し、私たち
の謙虚な考えがあなたに何らかの形で役⽴つことを願っています。

すべてを⽣み出したその偉⼤なオリジナルの思考、愛であるそのロ
ゴスをますますチャネル化することができます。

霊の教えは謎に宿り、その富は形⽽上学的な宇宙の闇に隠されていま
す。しかし、逆説的に、これらの検索で⾒つかった照明は確かに⾮常に
明るいです。

私たちは瞑想の毎⽇の実践、沈黙の意識の内側の部屋での幕屋を奨励
し、お勧めします。なぜなら、その意識が頻繁に触れられると、あなた
が⾏うことを通してますます輝き始め、あなたがますます輝きを増す
かもしれないからです。無限の創造主の愛のための純粋なチャンネ
ル。毎⽇これを⾏う時間を⾒つけるのが難しいと感じた場合でも、この
意識に触れるための短い時間を作るために努⼒する価値があることを
お勧めします。確かに、それは時計が当たるとき、または正午にサイレ
ンが鳴るときに瞬間的に⾏われるかもしれません。あなたが誰で、何を
求めているのかを思い出し、その内側の部屋への扉を開き、少しの間あ
なたの後ろでそれを閉じて、⼼の周りの暗闇にあるその⼤きな謎に「こ
こにいる」と⾔います。

148©2009L/��L��Research

⽇曜⽇の瞑想、1987年8⽉16⽇
Machine Translated by Google



私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです、そしてそのような選択のために、私の妹、私たちはあなた
がすることはあなたが望むものによって燃料を供給されることを勧めるこ
とができます。あなたがそれを知りたいので

私はQ'uoです、そして多くは愛が⽣み出されそして共有されるかも
しれない私の妹、⽅法です。この愛を渇望する探求者はたくさんいて、そ
れぞれが⽣きている愛と接触する⽅法、創造されるすべてのものを動か
す⼒、そしてこの愛を他の⼈と共有する⽅法を選択します。��The

H：いいえ、それで⼗分です。ありがとうございました。

カーラ：たった1つ、私が今まで聞いたことはないと思いますが、多分今
がその時です。私が今まで出会った中で最も強く前向きな⼈ の々中には、
フルタイムの⺟親である⼥性がいたようにいつも私には思えました。そ
して、それらは私には光の灯台のように⾒えます。彼らにとって、霊的な

道がまさにそれをしている可能性はありますか？家にいて⼦供を育てる
こと、魅⼒的なことは何もありません。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問に感謝しています、私の
妹。現時点で別のクエリはありますか？

したがって、私の兄弟であるあなたに、あなたが⾃⼰の外を⾒て、あなた
の惑星球の環境と⼈⼝が多くのさまざまな⽅法で変化しているのを⾒
るとき、あなたはあなたの幻想の中でこれらの幻想的な変化をあなたに
警告するそれらのガイドポストとして利⽤することを⾔います内なる⽬
とあなたの周りの⼈ に々奉仕したいという新たな願望を待っているもの
への内なる⾃⼰。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

そのような外部の出来事があなたの幻想の中で特定の時間に起こると
は確実に⾔えませんが、それでも各探求者はそれ⾃⾝の時間にその中

に変化があることを知らせる認識と欲求の変化を経験しなければなり
ません最も確実に⼿招きし、それはそれぞれに⾃⼰と幻想と幻想を通
る旅を⾒るより広いポイントを提供します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟、そしてそれ
はあなたがあなたの未来と呼ぶものと時代の変化を調べる⼈ の々⼼に⾮
常にかかっているものであることがわかりますと呼ばれる。この好奇⼼は
最も⼀般的ですが、多くの⼈が説明する兆候は、私たちが⾔うべきことで
すが、この新しい時代と経験は、多くの場合、あなたの⼈ の々間に多くの恐
怖と混乱を⽣み出す⽅法で与えられます。多くの⼈は、現時点であなたの
幻想に壊滅的な影響を与えるものを兆候として⾒ています。そして、ここで
私たちは地球物理学的変化、そして[上昇]そして下降して彼らの⽇を過ご
すであろう権⼒と公国の変化について話します。それでも、これの多くは確
かに真実かもしれませんが、経験の変化を各探求者に警告する必要があ
る兆候は、⾃分の内⾯の⼼と存在の地理の中で⽣まれるものです。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

そして、あなたがあなたに話しかける多くを⾒つけ、それをあなたの思考
と⽣きているプロセスとしてのあなたの経験に整理すると、あなたはあな
た⾃⾝の経験の中で次のステップを⽰唆する⼿がかりをあちこちで⾒つ
け始めます始まりがなく、あなたの⾒⽅では終わりがないこの旅に出る
ために。そしてある時点で、あなたは存在、あなた⾃⾝の本質を感じ始め、
あなたが有⽤な情報として⾒つけたものの調和のとれた共鳴に⽬覚めそ
して速められ、そしてあなたはより意識的な⽅法でこの探求と動きを指⽰
し始めるでしょう⾃⼰の外側から⾃⼰の内側に焦点を合わせて、この前に
多くの経験で集めたそれらの内側の資源を呼び始めます。そして、あなた
はあなた⾃⾝の⽅法で、あなたが内にあるものとあなたが外の経験で学ん
だもののブレンドを表現し始めるでしょう。そして、このようにして、あなた
は無限の創造を通してその道を築き、それがあなたの旅であり、⼀⼈の創
造主への栄光の奉仕となるでしょう。

私たちが今いるこの新しい地球に来るための変化？それは利⼰的
な質問ですか？

それはあなた⾃⾝のものを求める⼿段であり、それが他者との相互作
⽤、瞑想の平和、本の知的刺激、プログラムであるかどうかにかかわらず、
あなたはあなた⾃⾝の経験としてあなたについてのものだけを集めるこ
とができます、そのような情報のソースは、それからあなたの内側の部屋
にこれをすべて持って⾏き、あなたに話しているものを⾒つけるためにそ
れをふるいにかけます、そしてますますより明確な⽅法で話し、そしてそれ
をもっと探します。

質問者：はい、あります。このように、私たちが私たちの霊的な道を⾒つけ
ることをどのように提案しますか？そして他の⼈への私たちのサービス？
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アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：いいえ、ありがとう。

あなたの話し⽅は、この可能性に満ちたものです。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです。この探求の輪の中でノンスがこれらの質問を
使い果たしたように思われるので、この機会に、今夜あなたの輪
の中に私たちの存在を招待してくれたことにもう⼀度感謝します。
そのような統⼀された願望に参加することは⾮常に光栄であり、あ
なたが⾔うように、私たちはそのようなそれぞれの集まりを楽しみ
にしています。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られていま
す。この時、私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして残します。

私はQ'uoです。姉に感謝します。別の質問はありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？
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©2009L/��L��Research 150

Machine Translated by Google



L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

©2009L/��L��Research

151

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

www.llresearch.org

©2009L/��L��Research

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195
私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

あなた。機器の状況のダイナミクスを確認するために、この情報
を提供します。私たちが理解しているように、このエンティティは、
ボーカルチャネリングの実践に必要なセーフガードを理解しよう
としています。

私たちは、あなたがたとして、何が起こっているのかが⾒た
⽬とは違う、つまり、何が起こっているのかについての私たち
の認識が完全ではないことに徐 に々気づき、⾃由意志とその
性質の継続的な調査を選択することから始めました。私たち⾃⾝、
私たちの創造物、そして⾃⼰の⾃⼰性と創造物の存在の背後にあ
る、そしてそれを超えた謎。私たちはあなたと同じように、創造主の
顔を知るための探求に従事しました。その空⽩で神秘的な顔は、⽣
涯に⼀度、⽬の隅から垣間⾒られたり、輝かしい光の中で終わりの
ない瞬間に⾒られたりして、忘れられていました。化⾝の魂はそのよ
うな知識に耐えることができないからです。

この楽器が2つの接触を認識したため、ディスカッションを
開始する前の⼀時停⽌はやや⻑くなりました。��2番⽬の連
絡先は、私たちの意⾒と⾮常に近いものでした。私たちは、霊の挑
戦における楽器の能⼒に満⾜し、感謝しています。��[正の]極性の
は、それらが呼び出されたときに来て、次のようなエンティティに⾃
分⾃⾝を呼び出さない

私たちはあなたのように、つまり、毎⽇の燃料や他の多くの
アイテムに注意を払う必要のある⾼密度の化学体を備えた第3
密度の錯覚の中で、第3密度のエンティティが経験する⽣の与え
られた周囲温度などから快適さを引き出すだけでした惑星の家、
彼らの住居など。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
して、あなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。私たちはあなた⽅⼀⼈⼀
⼈に祝福と愛を捧げるとともに、今晩あなたの瞑想の中で私たち
の存在を要求してくれたことに感謝します。

私たち教師。あなたに完全な答えを与えることは今夜の範囲を
超えています、しかし私たちはあなたのような円の中に座って光
を求めている第三密度内の実体について私たちが価値があり素
敵で学びに満ちていると思うもののいくつかを明確にしようとし
ますそして闇に気づきます。

（カーラチャネリング）

1987年8⽉23⽇

私たちの前にある問題は、なぜ私たちはあなたが私たちから得る
よりもあなたとの接触から多くを得ると⾔うのかということです。あ
なたはおそらく学⽣であり、

グループの質問：��Q'uoの⼈ は々、電話に出たり、何らかの情
報を伝えようとしたりして、この惑星の⼈ と々交流するときに何
を学びますか？
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私たちの選択は今やされ、私たちはまっすぐで狭い道、つま
り現在の道を多くのステップを歩きました。他者への奉仕の
把握については、多くの改良がなされてきました。したがっ
て、そこにあるすべてのものの創造主であるその謎の性質を
理解するために、多くの改良がなされてきました。

私たちが時間の贈り物、現在の贈り物を視覚化して体験する
ことは注⽬に値しません。⾃分よりはるかに軽い存在のため
に、私たちは信じられないほどのエネルギーと創造的な動き
をより近く記録できるビジョンと感覚を楽しんでいます。それ
ぞれの瞬間の愛です。私たちが

私たちは今、私たちの個⼈的な時間を、完全な⼀致の意識
を求めて、強烈で⻑引くことに費やしています。私たちは、知
恵の密度であるあなたの第5の密度であり、このとき、第6
の密度のレッスンが私たちに呼びかけていると感じま
す。�、それで私たちは起こるそれぞれの瞬間の私たちの不
安の中で知恵と思いやりのバランスをとろうとします。

現時点でその創造的で積極的な原則を求め、信頼し、⾒
つけているあなた⽅⼀⼈⼀⼈を⾒つけてください。私た
ちは感動し、私たちの⼼の中に⼤きな思いやりが⽣まれ
ます。私たちが知っている最⾼の奉仕であるのは、⾃発的
な愛の溢れです。もちろん、私たちはこれを⾮⼈格的に⾏
うことができます。実際、このタスク、つまり、創造物全体
に放送される輝く愛のビーコンであることに専念する惑
星の実体があります。

だからこそ、探求の道はまっすぐで狭いのです。探求
の道は、ある瞬間と別の瞬間にあります。過去の重荷を抱え
た現在の瞬間ではなく、まだ探求されていない可能性につ
いての余談を伴う現在の瞬間でもありません。あなたがそれ
を呼ぶかもしれないように、それぞれの⾜跡は、現在の瞬間
の巨⼤な深さ、⼒、そして豊かさへの⼀歩であり、この実現に
私たちはコミットしています。これが、私たちがあなた⽅⼀⼈
⼀⼈の⽣活パターンをじっと⾒つめ、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が
可能である現在の瞬間の、楽しみへの巨⼤な活⼒と愛を⾒る
ことから多くを得ることができる理由の⼀つです。

おそらくあなたは、私たちがあなたを幼児または⼦供と
して⾒ていると感じているでしょう。私たちはあなたの脆弱
性を⾒て、あなたの世話をする本能を持っているので、私た
ちはあなたの⺟親や⽗親がそうするであろうあなたの養育の
世話を感じます。しかし、あなたの⼈ に々対する私たちの最
優先の感情は賞賛の1つです。それは、あなたが今直⾯する
最も挑戦的な幻想であり、浸透してその中の愛を⾒つけるの
が最も難しい密度です。

不器⽤な物理的な乗り物に邪魔されて⽔中にいるかの
ように働く実体が、時間の経過のきらめく表⾯を通り過
ぎて、時間の川のカチカチ⾳を⾒ることができず、カヌーの
上に浮かんでいないことを信じられないほど感動させま
す浅い考えですが、そのような邪魔はまだその瞬間に深く
潜り込み、そこから愛の宝物を集めます。

先に進む前に、時間についてもう1、2語⾔います。私たち
は、存在する⼈々、実際、美的であると感じているすべて
の⼈ に々、知覚の性質を深く熟考することをお勧めします。
花瓶を時の川を移動する花瓶として⾒る。⾒る⽬と理解する
⼼にとって、それらの花とそれらから反響するすべてのもの-
⾹り、美しさ、死、誕⽣、成⻑、光への愛-これらすべてのもの
は臆病になり、反響し、知覚は容量が⼤きく寛⼤になります、
と

あなたのように、私たちは知らない⼈を求めます。それで
も、化学体の独特の魅⼒と栄光が私たちの感覚を混乱さ
せ、⾁体の官能性に限定された官能性をもたらした時代は
過ぎ去りました。他⼈への奉仕と⾃⼰への奉仕の間の素晴ら
しい選択が、謎、幻想、欺瞞、偏⾒のベールに隠されていた時
代は終わりました。私たちが混乱を⾒て秩序を⾒ることがで
きた時代は過ぎ去りました。私たちが秩序を⾒て混乱を⾒る
ことができた時代は過ぎ去りました。私たちが選択の前に住
み、選択をじっと⾒つめ、愛を⾒て、愛を選び、分離を⾒て、そ
れを避けてくれることを願って祈ってから、想像を絶する時
間が経過しました。

私たちはあなたの⼈ が々際限なく創造的であり、創
造性は時間の性質の美的認識にすぎないことを発⾒
します。つまり、それが花瓶であろうとリクライニングヌード
であろうと、⼀瞬で現実に⾒えるものに突⼊します。�、⼭、海
の景⾊、または芸術家と芸術的な⽬を刺激するその他のもの。
時間は川ではありませんが、現在の各瞬間は計画的で華麗
であり、創造主の性質を求める魂に情報を与える、より深い
意味と無限の意味の深く動く動的な盛り上がりで溢れていま
す。
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私たちがあなたの惑星のためにできることはほとんどありませんが、私
たちは援助を望む⼈ の々要請なしに援助する準備ができています。そして、
私たちが提供しなければならない援助は⼗分ではありませんが、それで

も、求める⼈に何が違いをもたらすかを誰が知っていますか。適切なタイミン
グで適切な⾔葉は⾮常に強⼒であり、私たちは常にこのサークル内で探して
いる⼈ の々⼼と⼼を読んで、後悔や痛みの擦り切れた葉、摘み取られた汚れ
た花に触れる可能性があることを願っています私たちはあなたが開花して⾃
分⾃⾝を⾒つけるのを助けることができるように、すぐにまたは⼗分に⽔を

与えられていません。それらの同じ線に沿って、私たちは奉仕の試みから多く
を得る。それは私たちの意⾒では、真実の探求者が利⽤できる最も挑戦的な
仕事です。

これらの3つのタイプのサービス（サービスの探求者が⾒たサービス、サー
ビスの提供者が⾒たサービス、およびサービスのより⾼い定義にアピール
するサービス）のいずれかが、私たちがあなたにサービスを提供しようとす
る⽅法です。しかし、私たちがこの楽器と話し、サービスを作成する努⼒を
共有するとき、そして私たちの⾔葉が持つ可能性のある効果を⾒るときだけ、
私たちが⽬標を達成したかどうか、またはもう⼀度私たちが偏っているのか
どうかを知ることができます私たちのサービスでは、このようにつまずきのブ
ロックを作成しましたが、それはごくわずかかもしれません。

あなたが私たちに仕えるもう⼀つの⽅法は、あなたが私たちを呼ぶとい
うことです。私たちは、彼らが精神的に進化するかもしれないスピード
を加速したい⼈ と々⼀緒に働くことに⻑い化⾝の⼀部を捧げてきた⼈々、質
問を待っている⼈ で々す。誰も私たちに電話をかけない場合、私たちは怠惰
になり、それを求めていない⼈や無意識のうちにそれを拒否することが多い
⼈に私たちの愛を送ります。このように、私たちの愛はあなたの惑星とあなた
の⼈ を々取り囲んでいますが、私たちの助けを求める⼈がいなければ、私た

ちは誰も開かないドアをノックする⼈、あなたがそうするなら、奇妙な偶像を
必要としない部族の宣教師です。あるいは、もっと真のアナロジーを作るため
に、きれいな⽔を作るために井⼾を掘ろうとしているが、シャベルが消えてい
るのを⾒つけようとする平和部隊のボランティア。

「じゃあ、じゃあ、他の⼈に仕えるために、あなたはその実体が何
を望んでいるかを⾒て、それを彼に与える」と⾔っているようです。これは
はるかに純粋な奉仕の試みですが、奉仕を希望する⼈は、⾃分たちに本当
に役⽴つものを知るための差別をほとんど持っていないので、綿菓⼦、クッ

キー、ケーキ、パイ、そしてふすま、キャベツ、カリフラワーの規律を求めな
いでください。それから、あなたと私たちが転⽣の後に転⽣を通して築き上
げてきたそれらの深い内向きの偏⾒、特に真の霊的奉仕の性質に関するそ
れらの偏⾒に⽿を傾けなければなりません。

これは、私たちがこの主題について⾔うかもしれないすべてを結論付け
るものではありませんが、この楽器の願いは、この期間中に皆さんが⾏う聴覚
と思考と瞑想が以前に道を譲らないようにするために、あまり⻑く話すことを
控えることです。ある位置に⻑時間座っていたという不快感は終わりました。
ほら、私たちはそれを考慮していませんでした。なぜなら、私たちは⾞を休ま
せる必要がないからです。私たちはあなたからサービスについて学ぶことが
たくさんあります、あなたが⾒るように、⾮常に考慮すべきだったのは簡単だ
ったはずです

もう1つは、本を読まない⼈のために図書館を建てるのと同じことです。

実体がそれらの図書館に⼊るとき、彼らは知識に敬意を表して建てられ
た構造の美しさを⾒るかもしれません、そして彼らはその構造内に収容さ
れた本の中の知識から学ぶかもしれません。⼀⽅、アンドリューとして知
られている⼈は、本を読みたくない⼈に仕えることができませんでした。
奉仕しようとするとしばしば

したがって、私たちはあなたの中に、あなたの知覚器官の限界によってあ
なたから遠ざけられている⽅法で創造主を⾒ます。あなたがどんなに美
しい宝⽯のような存在であるか、私の⼦供たち、そして私たちがあなたと⼀
緒に働き、あなたから学び、瞑想を分かち合うことにどれほど深く感謝して
いるか。

あなたの⼈ の々間の奉仕は、奉仕する⼈の観点からの奉仕であることがよく
あります。たとえば、このエンティティが多くの図書館に寄付したとき、サービ
スはアンドリューカーネギーとして知られているものによって提供されまし
た。

そうすれば、瞬間の知覚から持ち帰られるかもしれないものは、実
⾏するのにあなたの時間の川で多くの時間がかかるかもしれません。しか
し、すべての認識を実⾏して明⽰する必要はありません。時間の最⼤の認
識、時間の瞬間に沈むことから得られる最⼤の成果は、開かれた⽿、開かれ
た⽬、開かれた⼼、そして開かれた⼈⽣の贈り物です。

最後に、私たちはあなたよりもあなたから多くを得ると⾔います。なぜなら、
あなたも私たちも創造主を求めており、私たちはあなたを⾒つめているか
らです。あなたは私たちを⾒つめることはできません。まるでメッセージを
電話しているかのようですが、あなたの思考が踊り、オーラの光と感情が素
晴らしい⽔のように動くのを⾒ることができます。あなたは私たちを⾒ること
ができません。
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私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点で、それぞれが私たちのた
めに持つかもしれない質問に⾃分⾃⾝を提供することは私たちの名誉であり、

このようにして、創造主の性質とそれがあなたの存在を通してそれ⾃⾝を表現
する⼿段について再び[確認]することができます。現時点で、私たちが始める
ことができる質問はありますか？

（テープの⽚側の端。）

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてあなたは多くの⽅法で答えられるかもしれない質問
をしました…

私はQ'uoです。あなたの⼼の中で、あなたの聖地の1つ、おそらく今⽇私たち
が⾒つけたあなたの教会の1つに多くの⼈ が々集まっていることを想像でき
れば、各参加者が同じ聖なる喜びの歌を歌っているのを想像してくださ
い。�、それぞれが彼⾃⾝の⾔葉と⽅法で、あなたはあなたの⼈ の々グループ
によるそのような祝賀と観察の性質を理解し始めるかもしれません、なぜな
らそれは意識のコンセンサスが始まるためのモデルと⾔うでしょう。

この楽器のおかげで、この時点でこの連絡先を転送します。私たちは
Q'uoのものです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：��5番⽬の密度に⾁体的または精神的な病気はありますか？も
しそうなら、それは社会的記憶複合体にどのように現れますか？

カーラ：あなたの観点から、最近のいわゆるハーモニックコンバー
ジェンスの間に⼈間のハーモニー意識を⾼めるために地球全体で⾏われたす
べてのライトグループのさまざまな雑多な努⼒の惑星の結果は何でしたか？
そして、それ以外に何が起こったのでしょうか？惑星に何が起こったのか、ある
いは惑星に⼊るエネルギーに何が起こったのでしょうか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

その優しさへの道は、現在の瞬間を求め、現在の瞬間を⾒て、現在の瞬間に深
く潜り、その瞬間の⽔深の暗い⼼で、突然そして取り返しのつかないほど顔の
まばゆいばかりの光と通信することにあります創造主の。これが可能であるこ
とを求めて知ってください。

ソースでもう⼀度アイデンティティを失う前に、私たちは穏やかな存在にな
ります。あなた⽅⼀⼈⼀⼈もそうなります。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私たちが⾒るために、それでも私たちの思考と学習のすべてで、私
たちはまだこの楽器が話すまで忘れていました。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたがジュワルクールとして知っているも
のと⾮常によく似た振動をしています。しかし、私たちが追求した研究は、知
恵と私たちが第4密度の幻想の中で以前の経験で得る特権を与えられた思
いやりとの融合の始まりとともに、はるかに強調して扱ってきました。

したがって、私たちはあなたが思いやりとして知っているであろう知恵を私た
ちが提供するものを和らげようとします。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：まあ、私は本当に主題から外れた質問があります、しかしJはあ
なたがジュワルクールと同じ振動または同じ基本的な実体であるかどうかを
尋ねるために今週書いた、私はあなたがそれをどのように⾔うかわかりません、
そしてそれはあなたが最初に話したときに最初にあなたに挑戦したときから
の私の印象は、あなたは確かにその振動についてでしたが、その中に内⾯の振
動を含めたくなかったということでした。あなた。これは正しいです？それとも
教えてもらえますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続ける。第5密度の経験のすべ
てが、社会的記憶複合体内の進化過程を継続することを選択するわけではあ
りません。したがって、あなたが病気として⾒るであろう不均衡は、必ずしも
社会的複合体で表現されるとは限りません。しかし、⼀般的に、そのような病
気は、まだ満たされていない特定の⽅法で奉仕したいという願望や憧れの形
をとることを⽰唆するかもしれません。このように、奉仕と学習の⽅法でバラ
ンスが取れていないものは、あなたが満たされようとしている真空のように
⾒えるかもしれない⽅法で私たちに呼びかけます。そして、私たちの存在の中
でのこの空の場所は、レンダリングすることは可能ですが、未使⽤であり、適切
な時期にそれ⾃体を知らせてから実現する奉仕の⽅法によって表されます。

（ジムチャネリング）
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私はQ'uoです、そしてこれは⾮常に正しいです、私の妹。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：そして、アーティストであり、彼らの作品が世界中で
聞かれたり⾒られたりします。ピカソからエルビス•プレスリー
まで、その分野でトップの⼈たちです。ロシア、アメリカ、⽇本の
誰もが知っています。�、誰もが彼らを平等に知っています。彼
らの価値は、彼らが⽣み出すものだけでなく、すべてが1つのことに
ついて話すことができる世界を持っているという点にあります。彼ら
は⼈ を々社会的記憶の複合体に近づけますね？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹、そしてあなた
の多くの⼈ を々ブレンドするすべての努⼒が集合意識の⾏使の
ためのこれと同じ機会を提供することを⽰唆するかもしれないの
で、いくつかのさらなるコメントを提供するかもしれませんこの惑
星の球。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そしてこれも正しいです、私の妹。惑星の意識で
ある実体は、それが⼤きな喜びであろうと悲しみであろうと、その
ような注意の焦点を通して彼ら⾃⾝の存在の性質を認識し始める
多くの部分を持っています。

私はQ'uoです。私たちは⾃分の⾏動を指⽰するという点につい
て話したくありません。なぜなら、それぞれの⾃由意志は、個⼈と⼤
衆の両⽅の⼼の進歩において最も重要だからです。各エンティティ
は、さまざまなレッスンと

カーラ：それでは、新年の平和の⽇や今⽇のような継続的な⼤衆
の祈りの⽇、そして「USAforAfrica」の⼤きなロックコンサートな
どはあらゆる種類の練習⾛⾏だと思います。私たちが第4密度の社
会的記憶の複合体になることで。あれは正しいですか？

カーラ：それから、⾶⾏機墜落事故のような⼤きな悲劇、そしてそれ
以上に、シャトルが爆発したとき、私は全世界が失われた7⼈のた
めに惨めに感じたことを知っています。それらはまた、精神的な経験
を統⼀しているのではありませんか？

⾃分の視点をスケールに戻すだけで、社会的記憶の複合体を⽀援
しようとすることを⼼配する必要はありませんか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

注意の焦点が、各エンティティの⾞両内のそれらに相関する⼈
種および惑星のエネルギーセンターの上⽅にますます⾼く移
動するにつれて、焦点の関⼼の性質は、振動周波数で上昇し、⾃⼰
の関⼼が関⼼に移動します別の⼈にとっては、⾃分⾃⾝に知られて
いる他のグループへの関⼼、個⼈的な意味ではまだ知られていな
いグループへの関⼼、すべての⼈の福祉の提供への関⼼など、注⽬
の焦点が例えられるように無条件の愛や思いやりにますます近づ
く⽅法で⾃分⾃⾝を表現することに焦点を合わせているように、⼈
⼝の拡⼤する認識と能⼒に対応するスケールで、ノートのスケール
を上に進めます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：これを全部⾒ると、「何ができるの？」と⾔いたくなると
思います。地球全体に⼀度に何かを警告したいという野⼼は私に
はないからです。

このように、あなたの多くの⼈ の々⽬、⼼、そして⼼が何らかの問題
に焦点を合わせ始めると、私たちが⾒つけたように、その始まりを
⽰すこの種の意識のコンセンサスへの動きがありますこのグルー
プでは、社会的記憶複合体と呼ばれています。これは、⼼、体、精神
の進化が第4密度の幻想の中で継続する⼿段です。

知覚の境界を拡⼤するための装置。

私はQ'uoです。あなたの経験のこれらの最後の数⼗年をマークし
た技術の進歩は、惑星⾃体とその⼈⼝の集合意識のための訓練援
助として⾒られるかもしれないものを提供することは⾮常に真実で
す。

姉さん、さらに話してもいいですか？

したがって、そのような機会は優れたトレーニングです

カーラ：うーん。それなら、テクノロジーは確かに私たちの友達です。なぜ
なら、今や衛星によって世界中でもっと多くのものを⾒ることができるか
らです。そうですか？

私はQ'uoです、そしてこれは確かに正しいです。実体の各
グループは、⾃⼰を超えて⾃分のグループを⾒ることができ、お
そらく競争が共有されている他のグループを⾒ることができるの
で、知覚の境界は、以前は除外されていたものを含むように拡張さ
れます。

カーラ：それなら、パンアメリカン競技⼤会とオリンピック
は、もちろん、国間の競争⼒を除いて、同じ特徴のいくつか
を持っているでしょう。そうですか？
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カーラ：いいえ、先⽣、今夜はこれでおしまいです、ありがとうございます。

⼼、体、精神の成⻑を助ける多くの⼈を助けるであろう受⾁の中
で奉仕が追求されるかもしれません。

この時、私たちはこのグループから離れ、それぞれを愛に、そし
て⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

私はQ'uoです。もう⼀度、妹に感謝します。

したがって、それぞれがその存在と経験のパターンで動くにつ
れて、すべてのものの間に広⼤で無限の相互関係があることに気
づき、1つの⾏動と思考が多くの⼈に影響を及ぼし、最終的に惑星の
⼈ の々⼼がすべてのリソースがそれぞれ独⾃の知覚⽅法で利⽤可
能になり、各エンティティがこの膨⼤な情報ライブラリを利⽤して、
独⾃の表現⽅法およびパターンとして選択された個 の々表現を促進
できるようになることを指摘します。転⽣中に提供されるレッスンと
サービス。

別の質問はありますか？

私はQ'uoです。また、私たちの存在を招待してくれたそれぞれに感
謝します。私たちは、私たちの振動をあなたの振動とブレンドし、私
たちの謙虚な意⾒を、あなたの⼈ の々それぞれが踏む同じ道を模索
する私たち⾃⾝の成果として共有する機会を⼤いに楽しんでいます。

（⼀時停⽌）

姉さん、さらに話してもいいですか？

私たちはこの旅の分かち合いを喜んでおり、また分かち合うこと
ができるようなそれぞれの集まりを楽しみにしています。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。

©2009L/��L��Research
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判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望ん

でいません。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

それでも、最も複雑な実体である⾃⼰の中に⼆重
の知覚を⽣み出すことができる⽇ の々経験を⾒
つめる⽅法があります。平凡な川のような地上の存
在の時間は、容赦なく、リズミカルに、周期的に進
み、その前のすべての即時性を⼀掃します。しかし、
別の種類の時間があります。それは時代を超越した
瞬間の時であり、その瞬間に垂直に上下に動き、愛の
エコー、意味、そして顕現を⼀瞬で感じ、その⽔平⽅向
の容赦のない、その強制的な進歩を時間から取り除
き、時代を超越した。

（カーラチャネリング） この幻想の中であなたにとって、時間はあなたのおもちゃであ
り、完全に⾃由です。しかし、完全に無料のものはしばしば割引さ
れます。

1987年9⽉6⽇

時間は、探求者の時間に対するその要求において
容赦のないようです。忙しい時間と忙しい時間はあ
なたの経験の中に流れているようであり、⽇常⽣活
の経験を構成する雑⽤と⾒られる細部からの休息
はないようです。顕在化する物理的な⾞両を収容
し、⾐服を着せ、給餌する必要はありませんでした

今晩、私たちはグループ内で、⼼の質問、時間と⽬
的、お⾦と苦しみの質問、学習の道を追求するため
の最善の⽅法の質問、愛そのものとの接触をもた
らす可能性のある視点を探すことの質問を⾒つけま
す。すべてのものの統⼀を受け⼊れ、受け⼊れ、把握
する意識。

瞑想を通して、瞑想の垂直時間、または時間/
空間の範囲内で、容赦のない瞬間と分と分を時
間に、時間を⽇に、⽇を年に、まだ⾏進することを求
めることができます。時間⾃体は、深い⼼の意識の中
で⽌められるかもしれません、そして、時代を超越し
たその瞬間に、本当のあなたの中にあるものは、顔を
合わせて謎を⾒ます。謎の顔が暗く、絶対との交わり
にますます多くの時間を費やすにつれて謎が深まる
だけである場合、何が重要ですか？

私はQ'uoです。私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に、⼀⼈の無限の創造主
の愛と光の中で挨拶します。あなたが正直な探求の輪の中に座っ
て、欲望と愛によって⼀緒に統⼀されているときにあなたと意識を
共有することは、私たちにとって本当に⾁と飲み物です。この経験を
あなたと共有し、いくつかの考えを共有するために私たちが呼ばれ
たことは、なんと幸運なことでしょう。私たちは特にHとして知られて
いる⼈を歓迎したいと思います。彼は私たちにとっては新しいです
が、この光のグループや、無限の創造主の愛と光を絶え間なく求めて
いることには決して新しいものではありません。私たちはあなた⽅
⼀⼈⼀⼈を愛し、祝福し、私たちが意⾒を述べるとき、あなたが有⽤
なものを取り、残りを残してくれるようにお願いします。
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時間は話すのが難しい主題ですが、サークル内の⼈ は々、第三
密度の⽣活の幻想の中でさえ、⾃分の時間をどのようにうまく
使うか、究極の現実にどれだけうまく住むかについての知識を
求めています。したがって、私たちはこの問題に取り組みます。
おそらく、時間を熟考することの核⼼は、絶対的なものについて
の結論にあります。私たちが⽣きる原則は、すべての創造物、すべ
ての幻想の無限⼤、そしてすべての意識を⽀え、まとめる絶対的
で不変の現実があるということです。私たちが来た、または現実
のものから作成されたというのが私たちの意⾒です。

私たちは、あなたが1つの貴重な瞬間をつかみ、上下に、そ
してあなたのすべてを⾒つめることができるときに、インスピレ
ーションを得た垂直性の瞬間を⼤切にすることをお勧めしま
す。そして、あなたは無限を聞いて、⾒て、感じて、その瞬間の喜
びに圧倒されるかもしれません。その瞬間はどうなるでしょう
—⿃の鳴き声、時計の打撃、交通の⾚信号、⼀瞥が交換され、相
互の贈り物が与えられるときの仲間の探求者との瞬間。

しかし、この接触の結果として、探求者はどのような果物を⽣
み出すことができますか？彼は彼が⾒ることができなかった
ものを⾒たので、彼は⽿が聞いていないものを聞いた、彼は常に
そして常に創造的である愛と交わりで話しました。そして、あな
たは実体が説明できないことを説明するためにそれ⾃⾝でそれ
ぞれを試みて、⽔平時間に移動しようとしている実体を⾒つけ
ます

絶対的、無限、不変、無⼒、受動的、そして最終的な現実。
この現実は、私たちには特定の性格を持っているように⾒えまし
た。その性格は愛です。

⽇常⽣活の中で、時代を超えたこの結合の可能性を含まない
瞬間はありません。そして、あなたが現実のものに飢えている
ほど、あなたはあなたの瞬間、あなたからの贈り物を喜ぶこと
に意欲的になるかもしれません。忙しい⽣活のフラバルー、そ
してその瞬間に、意志と信仰によって、⼩さな⾃⼰とその偉⼤
な⾃⼰の接触を⾒て、認めます。それは愛であり、分割されてい
ない愛であり、⼀貫した愛であり、創造的であり、終わりのない
愛です。

創造されたそれぞれの意識に宿る現実は、無限
に創造的で、無限に⾃由であり、⾔葉で与えたり共有し
たりすることはできないが、影、ヒント、探求者の深い⼼や⼼
の中でのインスピレーションを得た⾔い回しや突然の気づきに
よるほのめかし。創造の本質についての真実の探求者が、あな
たの地球の平⾯がただ⼀つである無数の幻想のすべてを裏付
ける神秘的な現実を、しつこく、快適に、そして軽いタッチで探
求することは可能であり、有益であると私たちの意⾒です。

私の⼦供たち、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がお互いに与える贈り物、⼈類
に与える贈り物を持っていると⾔えますか。あなたの化⾝の前に
あなたが⼀⼈の無限の創造主の奉仕ですることを計画したそれ
らの事柄があります。⼈間の意識の現れの間にそれぞれの探求
する魂がしたいことの最初のことは愛のチャネルになることで
あり、地上の時間の窮地に閉じ込められた他の⼈は⾒ることによ
って彼らの絶望を希望に変えるかもしれないことを知ってくださ
い彼らが説明できないことを感知する：無限の愛を持った幸せ
で⽢い結合を語るあなたの⽬の中のその光。その神秘的で知らな
い創造主の前で時間を過ごした⼈の⽬からの光は驚くべきもの
ですが、常に他⼈への希望と信仰を新たにするためのチャネル
です。

時代を超えた実践は、この視点への訪問を何度も繰り返
した後、探求者のために無制限の視点、⽇常⽣活のありふれ
た限界と必需品を⾒る視点を展開し、それでもネイティブの息
⼦として住むことから始まりますまたは幻想のマスクなしで愛
がとどまるその王国の娘。

あなたが第三密度の錯覚の中で直⾯する挑戦は、⽬を覆い、
⽿を⽌め、⼝を⼝に出さない⼈の挑戦です。執拗で愛情深い
探求によって、無限の創造主の愛を知り、感じたいという願望
によって、探求者は時代を超越し、完全な愛の究極の現実の強
さを経験するかもしれません。 それは逆説ですが、あなたが⼀⼈の無限の創造主の知識を

進歩させようとするとき、その探求の進歩は、⾃分⾃⾝の認
識によってではなく、それらの交際の瞬間がどれほど寛⼤で
あるかによって⽰されるのは事実です。神の源とは他の⼈と
の⼈⽣経験で共有されています。この⽇のあなたの経験を考
えてください。愛の実現が、笑顔、感触、理解のある⽿、思いやり
のある⼼によって共有されたかもしれない時がありましたか？��
「⾃分で寝なさい」と⾔われています

無限の創造主の意識の垂直の時代を超越した。

⽇曜⽇の瞑想、1987年9⽉6⽇
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宇宙は泳ぐ。完全に無限の愛を経験することのないのは、愛を内
⾯に保つ⼈ で々す。

（ジムチャネリング）

カーラ：��…私が与えることができるアドバイスは、それがチャ
ネリングされたという理由だけで信じている⼈に与えられたこ
の種のダメージを抑えるのに役⽴ちます。

（テープの⽚側の端。）

地球に住んでいる実体には助⾔と予⾔を与える権利があるこ
とを私は理解していますが、それは⾮常に破壊的であり、破壊
的である可能性があるように私には思えます。私が内⾯チャネリ
ングと呼んでいる、かつて⽣きていた⼈ か々らのチャネリングに
ついてコメントしていただけませんか。これについて私に尋ねる
⼈ に々私が書くかもしれない何かがありますか…

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送しま
す。この楽器とそれぞれに感謝します。転送します。私たちはあ
なたにQ'uoとして知られている⼈たちです。

⽬に⾒えないもの、⾵、雷、体のない知性の世界。そし
て、あなたは、幻想の物理的な化学的体を引き受けて、世界に移
動し、光をもたらす⼈、愛を与える⼈、そして愛を共有する⼈として
地球の世界に到達することができます。

私の⼦供たち、私たちはあなたにお互いを愛するようにお願いしま
す。なぜなら、あなた⾃⾝が信じられないほどの愛の海に気付くの
は、他の⼈、状況、そして⼈⽣そのものに愛を提供することです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが経験する幻想のすべての部分と無
限の愛の絆を形成する機会があります。それはあなたが⾃然界と呼
んでいます—

素晴らしい無限に複雑な円または共有エネルギーのネットになり
ます。

この観点から、ある⽇または別の⽇の節のある不溶性の問題
は、愛についての教訓を学ぶのが難しいエネルギーの構成とし
て、時代を超越した瞬間に何度も何度も⾒られる可能性があり
ます。レッスンは単純に⾒えることもあれば、⼼が痛むほど難し
いこともありますが、時代を超越した視点で利⽤できるので、少
なくとも、あなたが関係している厄介な実体の中で、そして状況
の中で無限の愛の内⾯を⾒ることができます。⾯倒そうです。こ
れは、あなたが問題なく幸せな⼈になることができるという意味
ではありません。あなたがこの時に転⽣することを選んだのはこ
のためではなく、むしろあなたは宇宙のポイントの深い天のリズ
ムを感じ始めるかもしれないということです化⾝から化⾝へ、そし
て創造から創造へと広がるパターンを⾒るビュー。無限の創造主
の寛⼤さは、岩に裂けた愛、無限と⼀緒に住み、不滅の翼を持って
⾶ぶことができる安全な隠れ場所について学ぶべき各レッスンで
提供することに圧倒されていると感じます。これはあなたが⼀瞬
で⾏うことができます。あなたのより深い性質はすでに時代を超
越しているので、これはあなたがするかもしれません。

あなたの聖なる作品の⼀つで、「蛾やさびが腐敗したり、
泥棒が侵⼊して盗んだりしない天国の宝物」。

私の⼦供たちであるあなたは、2つの現実に住んでいま
す。時間の明⽩な現実と、愛でできた無限である時代を超
越した無限の内在的で影のある現実です。私たちが⾃由意志でど
のようにその愛を歪めたのか、それでもそれぞれの瞬間に、無限の
愛との親密な接触の同じ完全な可能性があります。ですから、私た
ちはあなたに、毎⽇の中で瞑想するだけでなく、あなたが⼀瞬の間
時代を超越する垂直性に沈み、あなたが⾒ているそれぞれの実体
と物が美しく、完璧であることを確認するあなたの時間の中で最も
忙しい瞬間を選ぶことをお勧めしますと素敵です。

私は彼に今少しチャネリングをさせていますが、彼は彼の才能に⾃
信がありません。それは、私ができることと同じように⾏うことです。

このように、あなたは他の⼈に不思議と愛と平和の感覚をもたら
すかもしれません、そしてあなたは奉仕し、愛を与える⼈になりた
いだけですが、それはあなたがあなたの奉仕の反映をあふれんば
かりに受け取るでしょう、愛が戻って

カーラ：しばらく頭に浮かんだ質問がありますが、それはチャネリ
ングと関係があります。私には、18か⽉前に、6か⽉以内に⾮常に
重要なチャネルになるという情報をチャネル化した学⽣がいま
す。私が今1ヶ⽉ほど教えてきたこの男は、正直なところ、⾃然な能
⼒もチャネリングの才能もない⼈だと⾔えます。ですから、彼は
本当に残酷に苦しんでいるようです。彼がチャネリングすること
ができなかった⼼。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、出席者が私たちに提供する可能性のある質問
に話しかけるために、私たち⾃⾝を提供することは私たちの特
権です。始めることができるクエリはありますか？
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他の⼈の進化に価値があるかもしれない情報の
ための道具として役⽴つことを求める⼈ は々、この欲求が満
たされるかもしれないために様 な々⽅法で彼ら⾃⾝を提供し
ます。ボーカル楽器として機能する技術は、このように機能し
ようとするすべての⼈にとって明⽩なものではないため、多く
の⼈の努⼒は、これらのエンティティで可能なことにはやや不
⾜しています。したがって、多くの場合、連絡先は、機器の個⼈
的な偏⾒や傾向とある程度混ざり合っています。

したがって、情報とガイダンスのためにこの種のインスピレ
ーションに⽬を向けるのは、原則として適⽤される可能性の
あるより⼀般的な性質のものであるということです。エネル
ギーのその混合の⼀部または⼀瞥のみを提供する特定の限
定的な⽅法で説明され、最終的には任意のエンティティが経
験することになります。ある種のチャネリング、この例では、あ
なたが以前にあなたの幻想の中で第三密度の存在として歩い
た内⾯の実体としてあなたが説明したもののチャネリングは、
この困難の餌⾷になるかもしれません。あなたの第3密度の物
理的錯覚の中で勇敢にそして頻繁に奉仕した多くの⼈のため
に、あなたの第3密度の錯覚のより細かい⾯に移動した後、提
供することを求めます

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。質問の表⾯を
⾒ると、説明されている状況に関与するさまざまなエンテ
ィティの⾃由意志を侵害することなく応答できる部分があ
ることがわかります。

そのような情報は、そのようなイベントがそのような⽇
付に、またはあなたの時間と経験の特定の期間内にそのよう
な⽅法で発⽣することを与えられ、⾒られたものの解釈で⾃
由が奪われた可能性が⾼くなります各実体の⾃由意志は常に
動いており、イベントがその中で現れる形と時間を決定する
主要な要因であるため、あなたが内⾯と呼ぶもの。

私はQ'uoです。私たちの思考におけるほとんどの謎に
対するこの懸念を踏まえて、私たちはあなたの⾃由意志を⾏
使するあなた⾃⾝の能⼒を⾼め、あなたのステップが完全な
責任を負い、そのような旅の恩恵を受けるものを提供したい
と思います

私の妹、差別は苦労して得たものであり、この過程で、より細
かい差別を必要とする教訓に出会うことで、多くの寛容を達
成することができます。したがって、私たちは、これまたはそ
の情報源、これまたはその種の接触からすべてを警告したく
ありません。それぞれが、物事の表⾯では明らかではないかも
しれないことを教えることがたくさんあり、しばしば学んだこ
とは、それではないからです。試みられましたが、はるかに価
値があることがわかりました。

その結果、私は倫理的な質問が「私はこれをすべきか」
であると思います。より深い⾃⼰のより深い意⾒を求める
ためのこの完全に良いテクニックが⾮常に可能であること
を知っている-彼がガイドが⾔わなければならないと彼が考
えることに束縛されるかもしれないことを知っている。その特
定の質問にコメントできない場合は、ガイドを必要とする⼈々
に役⽴つ⽅法について⼀般的にコメントすることを歓迎しま
す。

試⾏錯誤の⽅法と呼ばれるプロセスから学んだことはたくさ
んあります。

まだ⾁体的な幻想の境界内にとどまっている⼈ の々ためのイ
ンスピレーションとガイダンスの源としての彼ら⾃⾝、そして
使⽤⼈としての彼ら⾃⾝のこの捧げ物において、彼らが与える
ものを与えてください。しかし、そのような各エンティティは、
それ⾃体の制限の境界内で機能することを覚えておく必要が
あります。ただし、これらの境界は、現在楽しんでいる境界より
も実際に広い場合があります。外の⽬で⾒ることができない
⼈ の々⾔葉は、⽿、⼼、そして⼼の中で鳴る⾔葉と同じくらい慎
重に量られなければなりません。

⾔い換えれば、ガイドの要求は、差別を放棄し、ガイド
が直接感じていることは何でもするという要求でもありま
す。

チャンネルが⾔ったことを彼ができなかったという理由だけ
で、罪悪感で⾃分⾃⾝をノックアウトしますか？

カーラ：はい。同じ仲間にガイドがいると⾔われました。
私はシルバのマインドトレーニングを受けているので、彼を
ガイドと接触させることができますが、彼⾃⾝が依存感を表明
しているため、後で彼が不⼗分だと感じるかもしれない何か
を彼に提供することには消極的です。彼がチャンネルが彼に
やるように⾔ったことへの依存を表明したのと同じ⽅法でガ
イド。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

また、あなたが別のエンティティの未来と呼んでいるもの
を調べようとする連絡先は、多かれ少なかれ正確に記述さ
れる可能性がありますが、容赦ないと判断できない多くの可
能性を⾒ていることも認識しておく必要があります。そして
いつ

これはあらゆる種類の連絡で可能であり、個⼈的な意⾒
で送信される情報の多くを混乱させることがよくありま
す。
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そうすれば、あなたの完全な存在が本当に⽣まれるかもしれません。あ
なたが別のものを提供するものは、⼼をこめて与えられ、あなた⾃⾝の
感性に真実を鳴らす⽅法で創造主の別の部分に仕えることの喜びの中
で最も効率的に提供されます。したがって、私たちは、柔軟性がないと
⾒なされる規則が定められるように、明確な⽅法で話すことを望んでい
ません。

カーラ：はい、Q'uo、もう1つ質問があります。ジムと私はあなたの連
絡にますます満⾜しており、それが明確なものであり、おそらくもっと
慎重な観点から取るべきものであり、⽇曜⽇に追加のセッションを⾏う
か、単に⽇曜⽇の夜に、ある⽇曜⽇から次の⽇曜⽇への⼀連の質問を追
求するか、または⽇曜⽇を⾃発的に残して、誰でも会議に影響を与え、そ
の会議をより多くの⼈に提供できるようにしたい場合。⼀度に複数のセ
ッションにまたがる慎重に考え抜かれた質問の⾏を尋ねる継続グルー
プの設⽴についての私たちの考えについてコメントがありますか。これ
はあなたが追加のサービスとして⾒るものですか？これはあなたの奉
仕の願望と両⽴するものですか？

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

私はQ'uoです。他の⼈の⾃由意志を侵害しないように、求められて
いる⽅法でサービスを提供できることをうれしく思います。

しかし、私たちは再びあなたの質問をあなた⾃⾝の識別能⼒に戻しま
す。あなたがその答えの中に置かれるかもしれない質問であなたが提
供した多くのことのために。これは、私の妹、あなたがあなたの共有の
ための⼿段として最も適切であることをあなたが知っていることを⽰
唆する私たちの⽅法です。そして、その選択はあなたの意識的な⼼には
完全には明確ではないかもしれませんが、内部をさらに検索すること
によって発⾒されるかもしれません。私たちはあなたが尋ねたことを無
視しているようには⾒えませんが、代わりにあなたに最も適切な⽅法で
あなたの質問に答えるあなた⾃⾝の能⼒を再確認したいと思います。

現時点で別のクエリはありますか？

⾃分の探求。謙虚な供物で過度に影響を与えたくないことを改め
て思い出し、今夜は⼩さな奉仕をしてきたことを願っています。こ
の時、私たちは求められたものを提供したことを知り、この知識の
慰めと喜びの中で、私たちはこのグループから離れ、愛と唯⼀の無限
の創造主に照らして喜びます。私たちはQ'uoのものとしてあなたに
知られています。アドナイ、私の友達。

（⼀時停⽌）

姉さん、これ以上話してもいいですか？

アドナイ。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです。私たちの意⾒であり、私たちの成果である話をさ
せてくれたことに感謝します。

カーラ：いいえ、ありがとうございます、それだけです。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

ジムと呼ばれるものに移ります。はとんです。

はとんです。私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に愛と光で挨拶します。光が視
覚化された当時の忙しい事柄から急速に移⾏したグループ運営の
進捗状況に注⽬するのは興味深いことです。

したがって、このような状況下で、ジェイミーは⾃分⾃⾝を教
育するプロセスを開始する必要があることに気づきました。彼⾃
⾝を教育するプロセスは、彼が本を通して提供されたものだけで
なく、彼が多く持っていたものに参加したものでした。彼はもっと多
くを求めたいと思っていましたが、彼よりも学んだ⼈ と々の会話を
通しても。そしてこのようにして、彼は知りたいという欲求を満たし、
彼の熱⼼な好奇⼼の調査を待っていた彼の⼼の部分を照らし出す
資源を彼について集め始めました。彼が知識を引き寄せたのと同じ
熱意、欲求、好奇⼼によって彼に引き寄せられた他の⼈ に々彼が最
初に彼の知識を伝え始めたのもこの⽅法でした。それらの多くはジ
ェイミーより若く、定期的および不定期の両⽅で、ジェイミーの家に
来て、そこで彼は

Dとして知られている⼈に私たちの性質の基本を教えます。私たち
は愛の密度の⾼い⼈ で々あり、惑星のグループとして、それを利
⽤する可能性のある⼈ と々の接触を提供します。

私たちは、それぞれが信仰、信頼、真実を持った永続的な探求にも
たらす集中⼒と集中⼒に感謝しています。

学区の当局は要求します。ジェイミーは⼦供の頃から⾮常に
病気で、授業に出席することも学位を取得することもできませ
んでした。

今晩は、ボーカルチャネリングが伝達される内⾯の基本的な視
覚化を使⽤することが私たちの願いです。このような規律ある体
験を提供するために、私たちはラウンドロビン⽅式で物語を語
りたいと思います。各楽器を通して少しだけ話し、物語が終わるま
で「ラウンド」と「ラウンド」を続けます。ストーリーは⻑くはない
（聞き取れない）ので、これはチャンネルにとって優れた⽅法です
が、最終的には意味と質感が簡単に⾶んでいるように⾒えます。

1987年9⽉10⽇

私たちは若い先⽣、つまり愛する⼦供たちに⾃分のサービスを提
供したいと強く望んでいた先⽣について話します。この⻘年を「ジ
ェイミー」と呼ぶことにします。ジェイミーはすべての年齢の⼦供
たちを楽しんでいましたが、彼には教師としての雇⽤がありませ
んでした。

ジェイミーはとても簡単に動き回ることができませんでした。実
際、毎⽇4時間を除いて、この実体は静かに休まなければならない
と⾔われました。

（ジムチャネリング）
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再び天使が来て、ジェイミーを⾒ました。��「今教えてください、⽬的は何
ですか？」そしてジェイミーは「⽬的は喜びです！」と微笑んだ。彼は⾔っ
た。��「⼈⽣を楽しみ、分かち合う。」

（Dチャネリング）

眠れない夜を何度も過ごした後、ジェイミーは何か（聞こえない）、
⾮常に危険だと感じた何かに気づきました。彼の内向きの⽬は開い
ているように⾒え、彼が暗い部屋を⾒つめていると、彼は寝具の荒 し々
い渦巻きと（聞こえない）の激しいうねりを⾒ました。彼は、光が無限に
さまざまなパターンで渦巻くのを⾒ました（聞こえない）。彼は⾃分の
肌が⾶躍し、喜ぶのを⾒ました。彼は⼈⽣の⽬的のビジョンを求め、与え
られていたからです。

転送します。はとんです。

この時に転送します。

ここで、Dとして知られているものに転送します。

それは⼀般的に（聞き取れない）奉仕に満ちた⽣活の中で、彼が
彼の闘争と奉仕（聞き取れない）について熟考したことです。彼はまた
⾃⼰批判的であり、なぜ彼の限界がそれほど⼤きかったのかを考えま
した。彼はその神聖な不快感に（聞こえないように）始めました。はっ
きりとした視界で語った光の天使[⾔った]、「あなたが深く探さなけれ
ばならなかった無限の時間数を振り返って（聞こえないように）⾒てく
ださい。」そして、ジェイミーは熟考しました。再び天使が来て、「あな
たの⼈⽣の⽬的は何ですか？」と尋ねました。ジェイミーは⾔いました。
役⽴つことです。」

「おそらくそれはそれの重要な部分です」と天使は⾔い、ジェイ
ミーに再び熟考させるために去りました。

ジムと呼ばれるものに移りましょう。はとんです。

ジェイミーは、⼈⽣、つまり⼈⽣の意味、そして彼⾃⾝の⼈⽣の意味に
ついての瞑想に疑問を投げかけ、彼に⻑年の注意を向けてきました。
その質問への答えとして、彼の⼈⽣は（聞こえない）ものになったよう
でした。彼は何年にもわたって座りがちな運動不⾜を経験し、深い瞑
想に変⾝しました。その間、彼は⾃分⾃⾝の不幸と意味のある贈り物の
パターンを持っていました。

（カーラチャネリング）

このように、彼は彼の前に他の⼈によって追求された⼈間の研究の様々
な部分の知識を求め続け、彼が教師と学⽣の関係を共有した⼈ に々こ
の知識を伝えました。

ジェイミーの研究が⼈⽣の主題に応えて続けられ、彼⾃⾝の
経験と検査の増加に照らして成熟するにつれて、何年も経ちました。
⽣徒たちは⾏き来し、彼を知識があるだけでなく、親切で思いやりがあ
り、忍耐強く、つまり賢明であり、より敏感で詩的な⽬で彼を知るように
なりました。

今すぐ転送します。

（Dチャネリング）

しかし、このトピックについて最初に彼に質問した学⽣に対して、
ジェイミーは、そのすべての素晴らしさは、彼が開始することさえできる
⾸尾⼀貫した⽅法で収集できたものを⾔葉で表現する能⼒よりもはる
かに⼤きいと答えることしかできませんでしたそのような計り知れない
可能性の基本的または簡単な説明を⽰すため。

他の⼈への彼の教えのより正式な部分のために、毎⽇の短い期間を
取っておきます。

ジェイミーは⻑い間勉強してきた本を置き、⼈⽣の⽬的について
考えようとしました。��「おそらく⼈⽣は闘争だ」と彼は独り⾔を
⾔った。彼が再び⽴ち上がって⼾外の⼈ と々⼀緒にいることができ
るようになるまで、彼は休息の時間の間どれだけ苦労し、焦りを持っ
て摩擦しました。

（ジムチャネリング）

ジェイミーはこの質問について⻑い間熟考していました。それは彼
が以前に頻繁に検討したものであり、以前と同様に、彼は多くの可能
性を⾒ることができたので、答えは遅いものでした。奉仕、闘争、未知
への冒険的な移動、神秘的で未知の性質のより⼤きな計画の完成、そ
しておそらく偶然に場所や⼈ や々アイデアを移動させる可能性さえ
も考慮されました。

ジュディさんはジェイミーに「⼈⽣の⽬的は何ですか？」と尋ね
ました。ジェイミーは、「それは興味深い質問ですが、私たちが話
し合っていたものとはほとんど関係がありません」と述べました。学
⽣は⾔いました。「私はあなたを⾒てきました。あなたは⽂学と芸術、
⾳楽と詩にとても（聞こえない）います、そして私はこれらすべてのも
のが魅⼒的だと思います。それでも、これほど私を困惑させるような質
問はしません。」

「それは良いことです。しかし、それは仕事の半分にすぎません。」と天使は⾔い
ました。

（カーラチャネリング）

ある晩、ジェイミーが彼の周りに集まった⼈ の々前に⽴ってい
たとき、彼は尋ねられました…

集中瞑想、1987年9⽉10⽇
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（Dチャネリング）

彼の内に、そして彼が提供するかもしれない他の⼈への奉仕は、あ
らゆる存在の⽬的として⼈が望むかもしれないすべてを含んでいま
した。それでも、天使は彼を残して、喜びを体験して共有するだけでな
く、他の⼈への喜びや奉仕を超えたものを追求することにも、さらなる
⽬的があるのではないかと考えました。

今度は転送します。

結局のところ、この質問に対する⻑年の注意、集中、瞑想のた
めに、彼はそれが今でも完全な答えをもたらしていないことを知っ
ていました。彼は、⼈⽣の意味が、他の⼈に説明できる以上に、その
意味の探求と実際の⾔葉でのその意味の発⾒以上のものであること
を知っていました。彼は、その質問をすることで、彼の⼈⽣は（聞き取
れない）コースに設定されていて、それを望んでいないことに気づき
ました。彼はこの時点で、無限に⻑い道を⼀度しか⾒たことがないこ
とを知っていました。しばらくの間、彼が何年にもわたって対処してき
たのと同じ喜びと欲求不満、彼のトラブルと⾏き⽌まり（聞き取れな
い）。

彼は（聞こえない）謎、彼の悩み、そして彼の喜びを除いて、彼の⼈⽣の
終わりに（聞こえない）近くに近づきました。ジェイミーは⼤きな感情
で⼤声で話し、彼の⻑い⼈⽣の中で初めて祈った。��「ああ、そこにいる
神よ、神がいるのなら、私はこの⼈⽣の⽬的や、私のビジョンのように、
すべてのものが喜びを感じる能⼒を理解していません。」突然、彼は⾃
分⾃⾝と彼が認めた謎との間に計り知れない平和とつながりの感覚を
感じました。その平和の中で、彼は闘争をあきらめ、美への愛である（聞
こえない）だけを⾒て、謎だけを⾒ました。

（カーラチャネリング）

彼は⾃分の⼈⽣を継続的なプロセス、魂の探求と⾃⼰認識の道
に沿った継続的な進歩として振り返り、探求が彼にもたらした喜びを
再び感じました。質問をしている学⽣からこの調査に最初に導かれたと
き、彼は幼い頃を振り返り、その質問に答えたり、その深さを認識できな
かったりしたことをあちこちで試みなかったことに対する⾃分⾃⾝の感
謝の気持ちに気づきました。その質問への答えを探すことは彼の⼈⽣を
形作り、そして彼はその意味に多くの貢献をしました。

カーラと呼ばれるものに移ります。

各探求者が闘争の中で平和を求めることができるように

本当の意味で、⼈⽣には意味がありました。何を要約したり、⼈間の⾔
葉で表現したりすることができますか？再びジェイミーは彼の⼈⽣の⽬的の問題を考えました、なぜなら彼は

彼についての創造の経験と喜びと活気を感じていたからです

そして、それはあなたに今隠されているものを明らかにするでしょう。」

私たちは、愛の⽅法を助けていた私たちに祈っています。

（ジムチャネリング）

あなたの混乱の中で、そしてあなたの欲望の中で⾒続けなさい、そうす
ればあなたはそこに栄養を⾒つけるでしょう。

「まあ」と彼は⼤声で⾔った、「私は理解していませんが、あなたが
私に⽿を傾けたと感じています。私はあなたにもっと注意深く⽿を傾け

るべきだと今私は知っています」。
突然、彼は何時間にもわたる強制的な怠惰が素晴らしい冒険であると
⾒て、彼の闘争が消えるのを⾒ました。

そして天使はジェイミーに⾔った、「それは良い始まりで
す。そのような混乱と欲望の中で、あなたはより⼤きな表現、⽬的を⾒つ
け始めるでしょう。

ジェイミーの夜は落ち着きがありませんでした。彼は⼈⽣の意味を実
現するための彼⾃⾝の努⼒の価値を考え、それを理解し、男性が試みて
はならない深さ（聞こえない）を適切に理解するための彼の努⼒を考
えました。彼は⾃分の⼈⽣を、⾃分のコンセプトとサービス、闘争と喜び
を実現するための最善の努⼒と⾒なしていました。しかし、彼は彼の実
現の各ステップを楽しんだ。そしてまた、彼の洞察の道は、有効で正しく
導かれていましたが、不完全でした。彼は⾃分の⼈⽣でその意味を真に
理解できるのではないかと考え始めました。この時点で、彼は、

そして、さらに眠れない夜を過ごした後、そして夜明けが別の忙しい⽇
を迎えようとする直前に、彼は勉強と教えを続けていたので、天使はも
う⼀度現れて、ジェイミーが彼の⼈⽣にさらなる⽬的を発⾒したかど
うか尋ねました。そしてジェイミーは、あらゆる可能性を考えたが、彼の
混乱と彼の経験によってすでに発⾒したものにしか戻ることができな
かったと答えた。

これは、ジェイミーの魂の中に、彼がその短いが強⼒なビジョンで知っ
ていた喜びのために、彼が理解できるよりはるかに多くの不快感を引き
起こしました。そして、そのような喜びを超えたものを探すことは、彼が
完了することを望むにはあまりにも⼤きな仕事のように思われました。
⻑く、そしてしばしば彼は彼⾃⾝の⼈⽣の中でさらなる⽬的を考えまし
た、そこで再び多くの眠れない夜を過ごしました。

集中瞑想、1987年9⽉10⽇
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そして楽しい奉仕の謎。創造物が喜びで成⻑するの
は⼈⽣の始まりの共通の⽬的ではなく、むしろ精神
的な存在の最も深い意識であるということを聞く⼼
が知るようになることを祈ります。それぞれが、それ⾃
体の源である私たちの愛にどんどん深く突⼊するこ
とをあえてしますように。それぞれが星のように、それ
らの深さが標準である深部の平和に沈むことができ
るように祈っています。

（ジムチャネリング）

（トランスクリプトは終了します。）

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。

ボーカルチャネリングの実践を改善したいというこの
グループに感謝します。私たちは、選択されたサービ
スからそれぞれの気をそらそうとする可能性のある多
くのことが頭に浮かぶことを知っています。⽉桂樹に。

私はハトンです。現時点では、出席者からの質
問に答えることができるようになります。

クエリから始めてもいいですか？

集中瞑想、1987年9⽉10⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

また、それとは別に、さまざまな宗教とその
さまざまな預⾔者（モハメッド、イエス、孔⼦、⽼⼦な
ど）の表現に関して、それぞれの宗教とマスターはほぼ同
じですか？特定のグループの⼈ の々ためにそれぞれ？

1987年9⽉13⽇

イエスの⾔葉は、クリスチャンではない⼈ の々顔
にしばしば投げかけられてきました。私以外の誰も⽗の
もとに来ることはありません。

私はQ'uoです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなた
に挨拶しますように。いつものように、瞑想に参加し、エネル
ギーを分かち合う絶好の機会に感謝します。私たちはこの
楽器にサービスを提供してくれたことに感謝し、あなたなし
では私たちのサービスを提供することができなかったので、
それぞれの⽿を傾けてくれたことに感謝します。確かに、私
たちはあなたの美しい惑星に感謝します。あなたが⼈⽣と
呼ぶ幻想の中で反対の証拠がたくさんあるにもかかわらず、
科学と哲学を同様に混乱させるすべてのパラドックスを超
えたどこかに真実があると信じ続けています。

私たちも、⾔葉や概念ではなく、信仰だけで真理を求め
ます。それでも、私たちがあなたが尋ねるそれぞれの質問
に対処しなければならないのは、⾔葉と考えの不器⽤な
ツールです。⾔語の不備と概念化の貧困をお詫びします
が、真実とインスピレーション、美しさと栄光が⾔葉と⽂
と段落の間にあり、インスピレーションははるかに多くの
産物ですそれを提⽰するために使⽤される単語の合計。そ
して、私たちがあなたと⼀緒に、探求者の⼈⽣に重要なす
べての質問を取り巻く謎である真実を⾒つめようと試みま
すように。

クリスチャンが信じているように、キリストであるイエスとして知られて

いる⼈が神の唯⼀の息⼦である可能性があるのはどういうことかを知りたい
のです。

グループの質問：キリスト教の概念と、⼈ が々
抱く通常の概念、少なくとも⼀般的な概念について、あなた
がイエスの名を信じるだけで、特定の種類の⽣活をするこ
となく、救われることを懸念します。��11番⽬の戒め「互い
に愛し合う」によって例証されるかもしれません。��「⼈⽣
を⽣きる」と「単に信じる」の間で解決する情報を⼊⼿する
ことは可能ですか？

霊的な探求者が救い主を望んでいることは理解できます。
しかし、イエス•キリストとして知られている⼈は、⾃分⾃⾝
を影と⾒なしました。その存在は、彼を覆い隠した創造主と
⽗の反映にすべての希望と真のアイデンティティがありまし
た。
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わたし。わたし。これが、もしあなたがそうするなら、創造のマ
ントラです。そして、それはイエスとして知られている⼈によって意
図されたものであり、彼が⽗に対して⾒過ごされることではなく、イ
エスとして知られている主⼈によって、彼が使者として、しもべとし
て、⼈の影として⾒られることを意図していました。彼を送った⼈。

弟⼦たちへの彼の指⽰には、次のような⾔葉が含まれていま
した。

したがって、意識、つまり愛である元の歪んでいない意識は、
確かに道です。それは確かに真実です。それは確かに⼈⽣そのもので
あり、それは永遠の⼈⽣です。

確かに、イエスとして知られているマスターは、あなたが経験するこの
幻想の性質についての厳しいビジョンを持っていました。彼は、殉教
が⼈⽣経験の本質である状況を⽣み出すものとして、あなたが共有
するタイプの意識を、その歪みと制限のすべてとともに⾒ました。⾁体
の中での⽣活の簡潔さは彼にとって憂鬱な事実でした。ですから、主
⼈は苦しみ、短い⼈⽣の殉教に、⼈⽣を⽣きることの犠牲の価値と価
値についての深くて不変の感覚を吹き込むことを望みました。

何よりも、弟⼦になりたいと願う⼈は、⾃分の栄光に⽴ち返り、イエス
として知られている⼈が教えた原則に知られていない⽣活を続けな
がら、救い主に感謝の気持ちを何度も繰り返すつもりはありませんで
した。

彼は彼の⼈ に々実現を望んだ。彼は彼らに彼らのアイデンティテ
ィ、彼らの国⺠性、そして彼らの王国が永遠そのものであることを
認識し、真に知ることを望みました。彼は彼らに、地球の王国を作
る武器を置き、代わりに、この地球の王国よりも⼤きな⽣命、より⼤
きな王国の成⻑し、⽣命を与える知識を⽣み出すかもしれない平和
と愛の道具を⼿に⼊れることを望みました。第三に、この実体は彼の
死によって、彼を殺した⼈ へ々の愛で死ぬことを意図した者として記
憶されることを望んでいました。

彼は愛する⼈として記憶されることを望んだ。彼は彼の⺠とすべての

⺠の真の王国であるそのより⼤きな王国の象徴になりたいと思って
いました。パンとワインについての彼の指⽰は、これらが記憶に残る
ことであり、この⾷べ物がとられたとき、それはこの地球のものでは
なく、この幻想的な⾶⾏機の空腹を満たすことはないだろうというも
のでしたが、むしろ、彼はそれが⾒られることを望んでいました無限
であり、無限の飢餓を養う真のマナとして、真実と正しい⾏動への渇
望。

イエスとして知られているマスターは、彼の実際のミニストリー
の短い時間の間にパターンが現れるのを⾒ました。それは、かつて
のように再び偉⼤な王国になりたいと願った、好戦的な⼈々、彼⾃⾝
の⼈々、ユダヤ⼈のパターンでした。この先⽣は、友⼈のバプテスマ
のヨハネが去ったように、彼も去ったと感じました。

イエスとして知られているマスターは、チャネリングされた、また
はインスピレーションを得た、⾮常に⾮⼈格的な⽣活を送っているが、
感情と愛情を含み、表現している男性でした。

私たちが話した後に質問がある場合は、このセッションではなく、別
のセッションで満⾜するまで続けることができると信じています。

興味深いことに、イエスとして知られる主⼈が幼少期を⾮常
に優秀な学⽣として過ごしたユダヤ教の伝統では、⽗の最も秘密の
名前は、「私は私である」という意味の発⾳されていない⼦⾳でし
た。��「私はその⼈です。」その偉⼤な私は、確かに、⽗と他のすべて
です。意識は⽗のものであり、⽗はすべての意識に宿っています。

私の友⼈、私たちはここで私たちの⾔葉を選んで選んでいます、なぜ
ならこの楽器は段落の始まりを3回拒否したからです。これはやや⾯
⽩いと思いますが、⼀度に何時間も私たちの話を聞くことができない
ことも認識しています。したがって、私たちはこの巨⼤な主題に、通常
は私たちのプレゼンテーションを特徴づけない簡潔さで話そうとしま
す。

あなたは、どんなに神聖であっても、⼀⼈の⼈間が全世界の罪のた
めに死ぬことができるのはどうしてかと尋ね、懲らしめの⽣活を送
る必要はないが、信じるだけであるというのは本当であるのかどう
か疑問に思いました。すべての⼈類のために作られたキリスト•イエス
の犠牲の中で。

私たちは、これらすべてのことを私たちが引⽤したように書き留めてお
り、学者が⾒たり、司祭が教えたりするために、あなたの⻑年にわたっ
てそこにいたことを認識しています。しかし、チャネリングされた⽣活
の概念は、あなたがエゴと呼ぶものを保存したい⼈にとっては異質で
あるため、イエスとして知られているマスターが透明であり、⼈間では
あるが、流れることができる⽣きたチャネルになったことが⾒られてい
ません⼀⼈の無限の創造主の強⼒で完璧な愛を歪めないでください。

「私を⾒る⼈は私を⾒るのではなく、⽗を⾒る」と彼は⾔った。��「私は⽗に

よってなされたこと以外は何もしません」と彼は⾔いました。そして彼はま
た、「あなたがしなければならないこれらすべてのこと、そしてそれ以上のこ

とも」と⾔いました。

⽇曜⽇の瞑想、1987年9⽉13⽇
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彼は再び⽴ち上がって、彼が知っていて愛していた⼈々
に希望を与えることを望んでいました。彼は、彼が残した
⼈ が々永遠の興奮を分かち合うことを望んでいました。他
の多くの⼈ は々、地球の世界を去り、彼らに話しかけ、彼らに触
れ、そして⼈⽣が確かに無限のプロセスであることを知っている
魂を⾒てきました。キリストであるイエスとして知られている⼈
も、この記憶を残したいと思っていました—そしてこれを彼はし
ました。

この楽器はややショーヴィニズム的であると⾔えます
が、謝罪します。私たちの意⾒では、創造主が性別を持って
いると推測するつもりはありません。極性がないため、⽗と
⺟、創造主と養育者です。あなたが⼈⽣の中で最もよく知って
いるその創造主は、おそらくイエスとして知られているマスタ
ーのような霊感を受けた⼈⽣の研究から得るかもしれませ
ん。�、各探求者の⼈⽣、⾔葉、⼼、そして⼼を可能にし、燃え上
がらせます。イエスとして知られている⼈は、家に帰る途中でそ
れぞれの魂を励ますことを望んでいました。あなたがお互いを
愛し、その家への道でお互いを励ましますように。それはイエス
として知られている⼈が望んでいることです。

第三の密度は、愛の教訓を学ぼうとする密度です。し
たがって、それは私たちの感情であり、意⾒にすぎません。

この実体は、彼が天国と呼んだ王国が私たちの内にあり、私た
ち全員のすべてであるという存在のすべての繊維を⼼から信じ
ていました。彼は天国を種、畑、パンのパン種、そして⼈間の⼼
の中に⾒ました。

イエス•ザ•キリストとして知られている⼈の⼈⽣は、おそらく
第三密度の幻想に宿る歪んでいない愛の性質の最も芸術的な
実現であるというのが私たちの偏⾒です。仏陀[シッダールタ]
と⽼⼦として知られているものの教えは、知恵の教訓を学ぼう
としているそれらの実体にもっと魅⼒的であるかもしれないそ
れらの教えであると私達は感じます。⼀⼈の無限の創造主の
より多くの知識とより多くの経験のために、それがレースの初
めに⾺のように熱⼼であり、トリストの開始時に恋⼈のように
熱⼼であるということは常に意識の性質でした。知恵の教えは
最も雄弁ですが、それでも、シッダールタとして知られているも
のが、まだ知恵に⽬覚めていない⼈ に々信仰と愛を伝えたいと
いう欲求の⽋如によって引き起こされたコミュニケーションの
⽋如があります。

内なる知恵、内なる思いやり、内なる愛と光の⽕花があります。
それは創造主のようではなく、創造主からのものではありませ
ん。それは創造主であり、⽗はすべてのものにあり、すべての
ものはすべてのものにあります。お⽗さん。

最後に、あまり⻑く話さないことを願っていますが、それぞれに
正しくないと思われる時点での議論を無視し、真実を覚えておく
ように促します。真実、それが何であるかはわかりませんが、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈と私たち⼀⼈⼀⼈の中にあり、明確で⾮常に単純
な構成にあるすべてのものの中にあるので、⼈が聞くものは権威
のためではなく真実として受け⼊れられます外からですが、⼼と
⼼がこう⾔うからです。それが真実です。"

創造主はすべての意識の中に住み、⽣きている
意識はある性質を持っています

知恵の教えはおそらく魂を⽬覚めさせるのにそれほど⼀般的に
は有⽤ではありませんが、むしろ⼼が思いやりに開かれた時点
で役⽴ちます。思いやりの根拠のない知恵は冷たく無関⼼なも
のであり、すべてのものの⽗である可能性があるためです、おそ
らく偏りのないものとして特徴付けられていますが、確かに冷た
くも無関⼼でもありません。

ある程度正しい。

無関⼼ではないもの、冷たいものではないものは、成⻑し、
喜び、スパイラルして、ますます⼤きな幸福感と安定感、そして
無限の恵みをもたらす性質を持っています。私たちが不完全で
あると私たちが⾒つけたモハメッドとして知られているものの
教えは、あなたの旧約聖書として知られているものの中で同様の
性質のそれらの教えとして⾔うでしょう。

そして従います。」この実体はまた、「⽗が完全であるか完
全であるように、あなたがたは完全であるか完全である」と
⾔いました。期待された弟⼦、つまり、キリスト•イエスが⿎舞する
ことを望んでいた弟⼦は、犠牲の弟⼦、宝への愛着の犠牲、ほとん
どの実体が疑うと感じる圧倒的な愛着の犠牲、絶望、⼼の闇、そ
して落胆。

イエスと呼ばれるもの、モハメッドと呼ばれるもの、仏と呼
ばれるもの、⽼⼦と呼ばれるものが、彼らが住んでいる⼈々
を⿎舞する上でほぼ同等の役割を果たしたかどうかを尋ね
ます。各実体が⽗によって完全に影を落とされた⼈⽣を送っ
た限り、これは
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私はQ'uoです。この点で、これら2つの偉⼤な教えの類
似性は、主に、各⽂化が、彼らを取り巻く他の⽂化、しか
し彼らが彼らの家を作り、⽂化として成⻑しようとした⾮
常に物理的な環境に関して。

カーラ：あなたがさまざまな世界の宗教指導者を評
価したことに驚きました。推論では、イエスは他の⼈
よりも優れた指導者またはより明確な指導者である
と⾔っていたように思われますが、それでも世界の
⼈ の々3分の2は、神道、道教、仏教のいずれかであり、うま
くやっています。コメントしてもらえますか？ モハメッドの教え—それはたまたま世界の同じ地域であ

り、同じ⼈ で々あり、基本的には異なる部族です—これら
の2つの教えは、私がエホバの影響と呼ぶかもしれないも
のを共有しているのではないかと思いました。⾔い換え
れば、モハメッドはまた、エホバとして知られている⼈の
ゆがみを通して中継されていた唯⼀の神の預⾔者でした
か？

繰り返しになりますが、私たちは私たち⾃⾝の探求の成果であ
るものを提供することをそれぞれに思い出させます。それがあ
なた⾃⾝の経験の⽅法にその真実の味を持っていない場合は、
適切でないものを無視するようお願いします。この時、質問をし
てもいいですか？

カーラ：質問がたくさんあります。旧約聖書とコー
ランの教えを結びつけることによって、あなたは私
の⼼に何かを引き起こしました。それは、ユダヤ⼈がエ
ホバと呼ばれる実体によっていじくり回された種の遺
伝的に改良されたブランドであり、彼らをより多くする
ことを⽰唆した以前の研究からのものです賢明で、より
賢く、より⾁体的に能⼒があるなど、彼らが真実をよりよ
く探求できるようにするためです。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨
拶します。現時点では、まだ頭に残っている可能性のあ
る質問に話しかける機会を提供できることを光栄に思
います。

単純さと明快さは⾮常に効果的で必要であり、私たち
の意⾒では、⼈⼝を⽀援するという特徴があります。イエ
ス•キリストとして知られている教師から残っているこの
⼀連の教えは、物質的な幻想を超越する真理を理解する
のが難しい⼈ に々よって最も簡単に理解されるものであ
るという意⾒で。（ジムチャネリング）

（テープの⽚側の端。）

しかし、光や知恵と呼ばれるものの領域に移動するニー
ズを持っている多くの⼈がいます、そして多くのマスター
と教師が彼らのインスピレーションとガイダンスと例を
提供したのはこれらの実体です。私たちが述べたように、
私たちはイエスとして知られている⼈の教えに偏⾒を持
っています。私たちの推定では、これらはあなたの惑星の
⼀般の⼈ に々提⽰された最も単純化され明確化されたも
のです。

私たちは今この楽器を離れて、ジムとして知られているものに移り
ます。私たちはこの楽器を愛と光の中に置き去りにします。私たちはあ
なたにQ'uoとして知られています。

あなたが⾃分⾃⾝を⾒つけるこの幻想は、愛と思いやり
の教訓が最も重要なものであるという幻想です。なぜな
ら、それらはあなたの学習と経験のまさに構造だからで
す。

あなたの集団は、起源または起源の両⽅でかなり異な
る集団であり、3番⽬の密度がクラスとして利⽤されると
きに各グループが移動する経路の性質は、特定の意識の
表現を研究していると⾔えます。

このように、あなたがそれを呼ぶかもしれないように、⼈
種的な⾒⽅は、成⻑と⽣存のための闘争が困難で、厳し
く、時には予感を与えるものと⾒なされるようなものでし
た。したがって、これらの⽂化が彼らの存在によって発信
した照明とインスピレーションの要求は、情報が必要な差
し⽌め命令と条件で満たされるような⽅法で⾒られた、ま
たはフィルタリングされた情報とインスピレーションをこ
れらの⼈ に々提⽰する⽅法で答えられました⾁体的、精神
的、さらには精神的な闘争

メッセージは明確なトーンで鳴り、メッセージがそのよう
に調和して響かないものです。あなたの惑星には、起源が
まったく異なる多くの⼈ が々いるからです。

私はQ'uoです、そして私達があなたの惑星を歩いてきたそ
れらの偉⼤なマスターの教えの性質について話したとき、
私達はそれぞれが提供したそのメッセージの本質につい
て話しました。それぞれが、
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私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

この時、私たちはこの楽器とこのグループから離れます。い

つものように、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残
します。

私はQ'uoですが、この時点で、⾮常に寛⼤に提供されたクエリを完了
したことがわかりました。私たちは、私たちの存在を許してくれたこと
にもう⼀度感謝します。私たちはあなたのグループに参加する機会があ
るたびに⼤喜びしており、あなたの将来、私たちが再び参加する機会が
提供されることを楽しみにしています。

カーラ：それはそのままにして読んでみます。答えから⾃分が望むもの

が本当に得られなかったのですが、その⼀⽅で、私はそれを完全には理
解していませんでした。もう1つだけ質問を許可します。答えがかなり⻑く
なる場合は、5分以上かかると思いますが、そのように⾔っていただき、この
質問を別のセッションのために保存します。

カーラ：いいえ、それだけです。ありがとうございました。

（CarlaはNonaからの癒しのメロディーを導きます。）

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：��「しっかり」と彼⼥は⾔った、「もう1つだけ」。私はこれに対
する答えをすでに知っていると思いますが、尋ねることは害はありませ
ん。��L�/��L��Researchは、⽇曜⽇の夜に、以前に作成したものを使⽤して作
業することを考えていました。

私はQ'uoです。私たちは、求められているあらゆる⽅法で奉仕でき
ることを光栄に思います。⾃由意志の侵害を回避できる限り、私たちはイ
ンスピレーションと情報の各要求を尊重し、この点で私たちが提供する
⽅法に制限を設けることを望んでいません。したがって、私たちはあなた
が知っているように、あなたのサービスにいます。

より⾮の打ちどころのない調査を⾏うため、または特定の⼈ と々の
⼀連のクローズドセッションを毎回繰り返すための質問。質問をより
注意深く管理することの良い点と悪い点、そしてこのように私たちと⼀
緒に仕事をすることに興味があると感じているかどうかについて、何らか
の形でコメントすることができますか？

このように、彼らの呼びかけに応じてこれらの実体にもたらされた情報
は、⽂化としての彼らの経験への彼らの反応によって⾊付けされたと⾔え
ます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

努⼒を動機付けるためにあなたが恐れと呼ぶであろうある程度のこ
とで着⼿した。

私はQ'uoです。私たちはこのテーマにほとんど時間を費やしませんで
した。実際、あなたが⾔うかもしれないように、それはかなりの領域を
カバーするものだからです。この点に関して、私たちは、この実体が⽗で
あると⾒なした愛の現れに関して、⽗によって影を落とされているイエス
として知られているものに関する情報を提供するとき、およびこの実体が
その弟⼦たちは、もし彼らがこの実体に従うならば、彼らは彼らの⼗字架を
取り、従うべきであり、そして彼ら、弟⼦たちは、このようにイエスとして知
られているものに従ったすべての⼈と同様に、より⼤きなことをするだろう
と⾔った。

私はノナです、そして私は愛と無限の⼈の光の中であなたに挨拶しま
す。私たちはあなたへのサービスである癒しのトーンへの欲求を感じ、
私たちはこの楽器を通してやって来ます。私たちは⾔葉を話すのに苦労
しているので、私たちの⾳を私たちの⾔語にします。私たちはあなたを
愛と光の中に置き去りにします。私たちはノナです。

したがって、この実体は、他の実体が同様の意識状態、つまり⽗の愛によ
って影が薄くなる状態に到達する可能性のあるモデルまたはパターンを
提⽰していました。この興味深いトピックにより多くの注意を向けるため
に、さらなるセッションを利⽤する機会を歓迎します。

実のところ、私は⾔われていることに⾮常に興味があったので、チャンネ
ルを数回失いかけました。そして、あなたが「イエスは神の唯⼀の息⼦
ですか？」これについてコメントしてもらえますか、それとも別のセッシ
ョンにしたいですか？

（カーラチャネリング）

私は⾃分のチャネリングをできる限り聞いた。

（⼀時停⽌）
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ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

（ジムチャネリング）

1987年9⽉17⽇

しかし、各エンティティが、休息と沈黙の瞬間に、⽣存と⽀
出の継続的な維持よりも、毎⽇の活動と⼈⽣の全体的な計
画の中に何があるのかを考え始める時が来ます。これらの種
類のエネルギー。その時、探求者は、重要ではなく、しばしば
特定のものを運ばないものがあることに気づきます。

あなたの地球の超過（聞こえない）。これにより、各シーカー
は⾃分の不完全さを認識し、粘⼟で作られた物理的な乗り物に
住む宇宙のユーモアを⾒ることができます。私たちは翻訳しま
す—この楽器を修正します—この連絡先を別の楽器に転送しま
す。私たちはLatwiiです。

私たちは、特に新しいチャンネルで、しかし実際、この部屋
で私たちが働くことを可能にするという⼤きな特権をあなた⽅
⼀⼈⼀⼈に感謝することから始めます。

私たちは、スピリチュアルな探求者の観点からしばしば
取り除かれるもの、つまりユーモアのセンス、プロポーションの
センス、そして軽いタッチについて話したいと思います。探求者
が真実と⽣命と存在の⼤きな問題に取り組むとき、あらゆる努
⼒が集中されなければならず、軽薄な時間はないように思われ
ます。それでも、最⼤の教訓はバランスの取れた魂によって学
んだものであり、通常、転⽣した魂のバランスは、⼩さな悪徳、過
剰、そして

Latwiiです。私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であなたに
挨拶します。私たちは最初にこの楽器を教え、次に主な教えに
⽬を向けます。誰も彼⼥を通して話すことを望まなかったので、こ
の楽器は⼼配になりました。��「誰がキリストの名によって来る
のですか？」彼⼥は⾔いました。そしてQ'uoは答えました。��「今
話してくれませんか？」彼⼥は⾔いました。��「いいえ」とQ'uo
は⾔った。これは私たち⾃⾝の振動とハトンの振動で繰り返され
ました。カーラとして知られている楽器に、沈黙はしばしば効果
的なコミュニケーションの形であると⾔いたいです。私たちは、ジ
ムとして知られているものを介して連絡先を作成しようとしばら
く時間を費やしました。しかし、これは不可能であることがわかっ
たので、始めます。

私はラトウィです。続けます。実⾞の整備に必要な注意
は、不釣り合いな時間がかかるように思われることであり、実⾞
の維持と快適さを計画する努⼒が活動となる。⼼の。⼼は毎⽇の
⼤部分に集中しており、主に体と⼼でできているように⾒える実
体の⽣存に関係する問題があります。これらの努⼒は、幻想の中
の各実体の主なエネルギー消費です。
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Latwiiです。楽器は、私たちの品質として認識しているものに
多少おびえています。

私はLatwiiです、そしてまたこの楽器を持っています。私たちは新
しい楽器を練習する機会に最も感謝しており、私たちが伝えるこ
とができたそれらの概念に私たちがどれほど満⾜しているかを⾔
うことができます。

（Dチャネリング）

（カーラチャネリング）

これ以上説教はしません。私たちは今晩から始めた考えを終わ
らせたいと思っています。ユーモア、そして私の友⼈たち、私た
ちはユーモアでできていることが、あなたの⼈ の々間で過度に評
価されていないことがわかったので、その価値を奨励する必要があ
ります。この楽器が使⽤している⽤語と、教師が教えてくれた⽤語
を使⽤して、どのエネルギーセンター内で共鳴するかに関係なく、
ユーモアの使⽤法と有⽤性を注視します。

私たちは再びDとして知られているものに移り、この新しい楽
器の初⼼者の幸運を祈ります。私たちはLatwiiです。

疑念はこのプロセスの他の時期に発⽣する可能性があり、⼼は
疑問の無限後退にふけることができます。

このアナロジーでは、Dとして知られているものが誤ったメ
モ、運指の誤り、および完璧なパフォーマンスを損なうすべての間
違いを犯す可能性があることを意味します。エンティティは学⽣で
あり、⾮常に⻑い間始まったばかりです。学習コースは、学⽣がさら
なるスキルの必要性を認めるとすぐに、多くの⽣涯にわたって学習
が⾏われる研究です。したがって、Dと呼ばれる楽器にリラックスし
て、内側から思考が流れるように依頼します。チューニングとチャレ
ンジが⾏われた後ではなく、概念的な潜在意識の賜物を受け⼊れ
るだけです。私たちは概念的な潜在意識を通り抜けます、そして私
たちの考えは確かにあなたの考えです。あなたや他の楽器の体験を
実現する⽅法に知覚できる違いはありません。

この混乱を引き起こしている経験を表現するために話しましょう。
コンセプトを最初に取り上げたとき、その表現から作業を指⽰する
のは⽐較的簡単です。それは、思考の列の中で、道の途切れによっ
て引き起こされたものとして（聞こえない）経験されます。しかし、
その概念の表現が完了した後、楽器が⾃分の⼼を精査し、今どちら
の⽅向を向くかについて混乱して⾒ている間、合理的な⼼が新しい
疑問のブロックを建てる機会を持っているのはこの時点です分析。
これらの瞬間はハードルとしてあり、練習することで簡単にクリア
できるようになります。

最初の教え、そして恐れ、そして同様の知覚された質の教えをもた
らす能⼒の⽋如を感じました。そのような完璧主義はそれ⾃体が称
賛に値するものですが、この時点で乗り越えられない障壁を築くの
に役⽴ちます。この楽器は、それ⾃体が判断や⽐較から解放される
ことを可能にすることができます。私たちは、⾃発性に基づいて、そ
して最終的には表⽰されるものが私たちのメッセージを正確に反
映しているという⾃信に基づいて、新しい期待のパターンを確⽴す
るのを助けることができます。

私はLatwiiで、この楽器を持っています。私たちはこのコミュ
ニケーションをとても楽しんでいますが、Dとして知られている
⼈は、私たちの⾔葉を誤解して他の⼈に話すことを恐れて、彼のチ
ャンネルを狭めていることがわかりました。リハーサルが難しいの
で、新しい楽器には誤解のリスクを冒すことをお勧めします。おそ
らく、視⼒を読んだり、通路をゆっくりと移動するのに⻑い時間を
費やしたりするのは不快です。その時間の終わりのコンサートは遠
くに⾒えます、そして練習の時間はそれほどやりがいがないようで
す。しかし、コンサートがようやくやってくると、学⽣は準備ができ
ています。

名前を付けながらも、⽣命の性質、⽣き物が⾃分⾃⾝を⾒つけ
る創造物の性質、そして1つと1つの中で起こるすべての源をもっと
知りたいという⼀種の憧れを形成します。

（カーラチャネリング）

この時に転送します。

したがって、⼤まかに真実と呼ばれるものを知りたいという憧れは、
探求者の活動に情報を提供し始めます。そのため、それは物理的な
乗り物の⽣存と精神的なエネルギーの⽅向付けに焦点を当ててい
るので、秘密で安全な部分もありますその存在の、より⼤きな真実
と現実と⾃⼰のより栄養のある認識を求めるための部屋。

それらは楽器に役⽴つかもしれません、そして確かに私たちは
そう願っています。しかし、私たちが⾔えることよりも役⽴つのは、
創造物のすべての知識と理解を保持しているその内側の部屋から
「アーメン」に答えることです。その素晴らしい貯蔵室は、⼼では
なく⼼に語りかけ、⼼は⼼の真実を聞きます。
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不完全でありながら完璧である可能性があるというこのユーモラス
なことを⾒つけませんか？あれはほこりや粘⼟の中にいても、永遠に⽣きる
ことができますか？創造主である私たちは、なんとすばらしいメーカーなの
でしょう。

インディゴレイのユーモアは、静かで、爆発的で、平和で、⾃発的ですが、その
ユーモアは、⽪⾁なユーモアでもあり、バランスの取れたユーモアであり、ほ
とんどの場合、⾔葉のないユーモアです。

さまざまな歪みの中での笑いと喜びのこれらの部分はすべて、ヒ
ーラーであり、不完全に知覚された⼈⽣の壊れたリズムのヒーラーです。私

たちは不完全に知覚されていると⾔いますが、最終的にはそれぞれの知覚
が完全であることを理解していただきたいと思います。探求者の道が進む
だけであり、視点を制限する⼼の習慣はしばしば流される必要があります
が、ユーモアは順守し、完璧は順守します、そしてすべての変化とイベント
の組み合わせにおいて、あなたはまだあなたです（聞こえない）�。

ユーモアの⻘い光線の感覚は、他のすべての形式ほど多くの⼈ の々
間で共有されていません。それは、この楽器がパンニングと呼んでいるも
のであり、⾔葉で遊んで踊らせ、⽣きさせ、新しい思考の組み合わせを⽣み
出します。

D：特定のフィードバックから得られるものはありますか？つまり、
私はあなたにほとんどについて尋ねることができます

したがって、さらに質問したり質問したりすることがあなたの最善の利益
になるかどうかを明確に⽰すことはできません。私たちはこの決定をあな
たの有能な⼿に委ねなければなりません。あなたは現在、質問には2つの
エッジがあるという知識を持って取り組んでいるからです。私たちはあな
たが持っているかもしれないどんな懸念にも喜んで話します、そして私た
ちは現時点でその可能性に⾃分⾃⾝を開きます。

ハートチャクラのユーモアは、おそらくすべての中で最⼤の祝福
です。なぜなら、それは⼈間の喜劇のすべての愚かさとすべての美しさのバ
ランスをとっているからです。

この時点でのあなたの能⼒のデモンストレーションは新⼈のそれであ
り、最初の楽器に期待できる限り最⾼に進歩していることがわかります。
各機器は、それ⾃体の援助の進捗状況に関して、⼀定レベルの質問と分
析を⾒つけます。あなたの特定の例では、プロセスを知的化する傾向は、
それぞれの動きの合理性とそれぞれの説明を必要とする知的⼼の中にと
どまるために、助けになると同時にいくらか邪魔になる可能性があること
を認識していますその結果、このプロセスが理解できる⽤語で完全に説明
できない場合、⼼から⼼への思考の伝達を妨げ、妨げる可能性があります。

私たちはあなたがあなたの⼈種的なジョーク、あなたのエスニックジ
ョーク、あなたの宗教的なジョーク、この実体が⽂明化された⼈ と々呼ぶも
のが実際に笑うことを望まないジョークを持っていることを発⾒します、そ
れでも彼らはそうします、そして彼らはそうしなければなりません、なぜなら
⻩⾊い光線での仕事はまだされていないからですあなたの⼈ の々⼤多数に
よって完成されました、そしてこれらのユーモアのビットは素晴らしい安全
弁であり、それを共有し、したがって偏⾒の毒を和らげる素晴らしい⽅法です。

オレンジ⾊のユーモア、⼈間関係についてのユーモア、不完全な⼈ と々親密
に暮らすことについてのユーモアに対する強いニーズがあります。あなたの
密度の範囲内で、この光線は通気孔のない圧⼒調理器と⾒なされる可能性
があり、ユーモアは確かに祝福です。

私はLatwiiです、そして私たちは再びこの楽器を持っています。

性的な観点から⼈体のぎこちなさを露呈するユーモア、性的存在と
性的衝動に関係するすべてのものとの違いは、⼼/体/精神の複合体にとっ
て痛みを伴う⾚い光線の画像です特にあなたが思春期を経験するあなた
の化⾝のその部分の間に同化すること。

D：ええと、私はいつでも質問をすることができます。私の本当の質問は、
⼀種のメタ質問、質問についての質問、そしてこの時点で私の経験を分析
することは逆効果であるかどうか、またはそれが⽣産的である可能性があ
り、質問して知的に理解しようとすることによって学ぶべきことがあるかど
うかです。私は、少なくとも⼀時的に、より単純に経験され、質問によって妨
げられないいくつかの現象があることを知っています。物事を知的に理解し
ようとする私の通常の試みとの関連で、この段階でこのプロセスをどのよう
に⾒ていますか？

私はLatwiiです。この楽器で締めくくりを延⻑する前に、⼣⽅の評
価が正しく、質問がほとんどないように思われるかどうかを尋ね
ます。しかし、私たちが去る前に、私たちが話すことができる質問があるか
もしれないかどうか尋ねますか？

無限の宇宙の果てしないユーモアを楽しんでください。

（ジムチャネリング）

ジムとして知られているものを閉じます。この楽器を使って本当に嬉しか
ったです、そして私たちはそれに感謝します。私たちはあなたにLatwiiとし
て知られている⼈たちであり、今すぐ転送します。
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このグループと話したり、このグループを通して話したりする能⼒と
名誉は、このグループを通して話したいという私たち⾃⾝の願望より
も、より必要で効果的なものであることがわかりました。私たちは、この
探求者の輪の中で共有される瞬間を⼤切にし、このとき、それぞれが好
きなアディエウに⼊札し、それぞれを1⼈の無限の創造主の愛と光の中
に置き去りにします。私たちはLatwiiのものです。アドナイ、私の友達。

この程度の質問は、あなたの進歩にいくらか有害であると私たちは感じ
ています。あなたは、前に述べたように、新しい楽器の⼀般的なパター
ンに従って進歩しています。つまり、そのような状況では、思考の伝達
の割合です。トランスミッションに供給される楽器⾃⾝の考えに⽐例し
て楽器を介した接触から、通常、接触がゆっくりとしかし着実に、ある
テーマまたはメッセージに向かって向きを変えようとする楽器の提供
する考えに有利に重み付けされます送信されます。

カーラ：私からはありません。

このグループに参加できることを楽しみにしています。私たちはこ
のグループとの連絡先としては年をとっていますが、惑星連邦内
に1⼈の無限の創造主に奉仕している他の⼈ が々いるため、最近はほ
とんど使⽤されていません。

D：いいえ。それは⾮常に明確でした。どうもありがとうございました。これ
以上の質問はありません。

メッセージを発声する、つまり⾔語化する過程で頭に浮かんだすべ
ての考え。つまり、私はそのようなフィードバックを受け⼊れること
ができます。これが明確に伝わってくるのか、⾃分の⼼によって過度
に⾊付けされているのかは関係ありません。その種の質問には、もちろ
ん適度に価値がありますか、それとも障害につながる可能性が⾼いの
でしょうか。

楽器、そして私たちは毎晩私たちの⽀援が役⽴つことを発⾒したこと
を願っています。

兄さん、さらに話してもいいですか？

したがって、初期段階では、新しい楽器の接触の多くは、楽器
を通して話すエンティティによってアクティブ化されたものになること
を理解する必要があります。次に、それがブレンドされ、転送を待つ情
報に向けて曲げられます。

アドナイ。

私はLatwiiです。今夜は、クエリがほとんどないことを確信していま
す。私たちは透明なマニピュレーターでもありますが、順番に操作でき
ることを⾮常に嬉しく思います。あなたの⽂化では、ターンアバウトは
フェアプレーであり、それぞれに公平以上のものを望んでいることが
わかります。それぞれを通して私たちの謙虚な⾔葉を話すことができま
す

したがって、今晩の私たちの振動との接触において、私たちの存在
を知らせ、あなたの楽器を通して私たちの考えを伝える最も効率的
な⽅法は、あなたの理解に役⽴つかもしれないあなた⾃⾝の意識と潜
在意識の中でいくつかの考えを活性化することであることがわかりま
したチャネリングのプロセスの、そしてまたそれらの考えを話すことに
よってこのプロセスに参加することで、それから私達は私達の望ましい
接触のますます多くの部分を注⼊することができました。

集中瞑想、1987年9⽉17⽇
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⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

まず、基準点を設けるために、まだ化⾝に現れていない精神を
⾒つめます。その精神は、すべての個⼈がそうであるように、ユ
ニークなものです。それはその複雑な振動パターンの中で集
められた多くの⽣涯の収穫を持っています、そしてそれは第三
の密度の現れの範囲内にないので、精神はそれ⾃⾝と他の実
体とすべてのものの創造主との関係を知っています、なぜなら
これらの関係は明らかです物理的な⽬には光があります。

この分別のある精神は、⻑く慎重に考えた後に得られた意⾒で
あり、何をする必要があるか、何を変える必要があるか、何を強
調する必要があるかを助ける⼈ か々らの援助です。⾔い換えれ
ば、⾃⼰の歪みを少なくし、それによって愛そのもののより明確
なチャネルとなるために、⾃⼰の本質であるその1つの元の思考
の歪みを再配置するためにどのような作業を⾏う必要がありま
すか。

私たちが思考の化⾝に突⼊する前に⼀時停⽌して、創造の広
⼤さと無限の意識の断⽚を⾒つめましょう。

グループの質問：私たち⼀⼈⼀⼈は、私たちの性格の⼀部
を形成している家族や友⼈との⼦供の頃の経験の思い出を持ってい
ます。幸せで親切な⼈もいます。他の⼈は治療を必要とする問題やハ
ングアップのようです。そのような幼児期のプログラミングのどれ
だけが、私たちが特定の道に沿って成⻑するのを助けるように設計
されていますか？実際にどのような種類が私たちに害を及ぼす可能
性がありますか？そして、偶然ですか？

愛を歪め、創造主を表現する新しい⽅法、愛を表現する
⽅法を⽣み出しています。

（カーラチャネリング）

1987年9⽉20⽇

意識の各ビットは、その進化のある時点で、次に何を学
ぶ必要があるかについて独⾃の選択を開始します。そのため、プ
ロセスが無限の期間にわたって⾏われ、それによって意識が来る
ことによって歪められていることがわかります。

私はQ'uoです。私はこのサークルを愛の中で、そして⼀⼈の無
限の創造主に照らして挨拶し、あなたの真っ只中に招待され
たことに深い感謝の意を表します。あなたは私たちにとって⾮常
に特別な⼈ で々あり、私たちはそれぞれを祝福し、愛しています。
私たちは、⼦供時代[規律]について、それが⼩さくて世界が⼤き
い化⾝の魂の若い⼈⽣のその時期について、いくつかの考えを共
有することによって役⽴つことを願っています。

したがって、分別のある状態にあるこの実体は、無限の創
造主の1つの元の思考の固まった歪みです。つまり、意識の各単
位、各精神は、愛の明確な歪みです。実際、愛は、何かを顕在化さ
せるために、光として物質的に歪まなければなりません。そし
て、光がそのように歪められ、そのような⽅法と意識がその中に
存在すると、意識は⼀緒に働き、したがって、1つの元の思考を歪
めます。
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各エンティティは、それ⾃体に対して完全に責任があり
ます。幼児期、後期、中期の影響はすべて、私たちに⾔わせ
れば、化⾝の前に⾃⼰によって選択され、⼼が内に住んでい
る間に遭遇する触媒として設計されています

顕現に⾄るまで、ほとんどの場合、ゆっくりと、忍耐強く、
愛情を込めて各歪みに取り組み、次 と々、天国としてあなたの
⺠に知られている意識状態が、経験と恵みによって再び達成さ
れるまで続きます。

その後、ジョンは⼦供の頃から、⽗親の偏⾒と、完全に満⾜した
り満⾜したりすることは決してできなかった⺟親の息⼦の罪悪
感を⼿に⼊れました。ジョンは今や⼤⼈になり、⼦供時代を振り
返ると、⼦供時代から得た多くの良いものの中で、彼の表現を妨
げた影響として、⼥性に対する⼈種的偏⾒と本能的な罪悪感を
数えなければならないことがわかります。愛の。

霊が受⾁に⽣まれるとき、それは受⾁の間に仕事を集中した
いより⼤きなパターンを設定しました。ほとんどの場合、これら
の選択には、親の選択と、地理的な場所と存在条件の選択を意
味するすべてが含まれます。飢えた⼦供に⼤きな悲しみを感じ
る⼈は、確かに⾃分の利益のためにそうするかもしれません
が、この⼀⾒ネガティブな化⾝の経験を通して、この実体が意
識の中で貴重な仕事をしている可能性が⾮常に⾼いことも指
摘する必要があります。

⼤きな⼼が⼩さな⼼がどのように反応することを望んでいた
かを⼼全体が知ることを妨げる幻想。しかし、あなたとあなた
の転⽣前にあなたを助けた⼈ は々、転⽣前に強烈だった線に
沿って仕事をすることを求めている⾃⼰を指し⽰すヒントでか
なり重い⼿を使⽤したことがわかります。化⾝を通して何度も
何度も、ジョンは愛と奉仕、難しいこと、あなたが取り組むこと
について学ぶという特定のテーマに何度も戻ってくることに気
付くでしょう、そしてあなたは毎回あなたがそれに直⾯し、もう
少し理解し、触媒の⾁の下にある⾻を認識するので、あなたはこ
う⾔うことができます。「ああ、私はこの解剖学を知っています。
私は以前にこれらの⾻の⾻折を癒しました。」そして、このよう
に、少しずつ、あなたはあなたが学びたいと思っていた歪みをま
すます癒し、そしてますますより明確でより明快なすべての創
造物の⼈⽣である愛。

おそらく今では、私たちがあなたに⾔っていることの感覚を
⾒るかもしれません、そしてそれはそれらの影響が⼦供時
代に、そしてもちろん後でまた、それらが取り上げられれば
実際に傷つく可能性はありますが、外側から傷つけることは
できないということです裏返しに使⽤します。⼦供の頃から
これらの同じ良いもの

あなたの世界が⾮常に効率的で、⾮常に信頼でき、⾮常に不
透明である可能性があり、⺟親の影響と⽗親の影響について
ジョンの問題を⾮難するのは簡単ですが、⺟親と⽗親が存在
する限り、私たちはあなたに⾔いますこの質問が進むにつれ、
創造物の中のかなり歪んだイメージとしてのみ、ジョンがジョ
ン⾃⾝の⼼と⼼の内なる宇宙の中で構築し、修正している形⽽
上学的な創造物。

顕現されたこの実体は、⺟親、⽗親、そして受⾁内の他の⼈ と々
合意を持っており、これらの合意のそれぞれは、この精神の記
憶能⼒に応じて、そしてそれらを信頼する直感によってある程
度実現されます⼤切な⼈と出会ったときの親しみやすさ。

また、ジョン⾃⾝が成熟した実体としてこれらのことを⾃分の内
から⽣み出さないのであれば、助けることはできず、良いことになる
ことはできません。

私たちは、あなたが客観的な現実と呼ぶものがないと⾔って
いるのではありません。私たち全員が求める謎は確かにその
絶対的な現実であり、私たちはそれが存在するという偏⾒を
持っていることを確認します。しかし、意識の成⻑という点で
は、各エンティティの実際に知覚される宇宙は完全に主観的
です。究極のコントロールを持っている唯⼀の実体は、その宇
宙の創造者、⾃⼰です。したがって、ジョンの⺟親とジョンの⽗
親はまさにそれであり、すべてがジョンについての劇の登場
⼈物です。

ここで、ジョンと呼ぶこの若い実体に焦点を当てましょう。ジ
ョンは⽣計を⽴てるために⼀⽣懸命働かなければならない
⽗親を選びました。この実体は、彼が働く圧⼒のために形成
された強⼒な偏⾒を持っており、⼈種やいくつかの宗教に
対する偏⾒を持っています。⽗親と息⼦にしがみつく⼥性で
ある⺟親、ある種の苦しみ、多くの痛み、痛み、病気の犠牲者と
なることで⽀配する⼥性とも合意に達しています。
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この時点で先に進み、ジムと呼ばれるものに移ります。私はQ'uo
です。

⾔葉は単なる意⾒であり、私たちはそれらが過度に強
調されることを望んでいません。あなたにとって価値のあるも
のを取り、価値のないものは残してください。現時点で、私たち
が始めることができる質問はありますか？

ヘルパーは誰ですか？それは1つ以上ですか、それとも⾃⼰
以外のすべての⾮⼈格的な原則の婉曲表現ですか？

これは、外部の、⾮⼈格的で⾮友好的な創造主への降伏ではなく、
あなた⾃⾝とあなたが⼀緒に働いたヘルパーへの信頼の降伏です。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：はい。あなたはヘルパーを数回話しました。それ以外
の⾔葉は本当に聞き取れませんでした。楽器を持ち運ぶのは難し
いコンセプトでした。できればジムを通して明確にしてほしい。

⼈⽣の道から⼤きく離れることは困難ですが、不可
能ではありません。⼈⽣の道を離れると、あなたが転⽣したときに
あなたのものであったその意志に正直に降伏する必要があります。

したがって、ランダムに⾒えるものの多くは、事前にプログラ
ムされた特定の⽅法で刺激の⼀般的なカテゴリを表⽰する
素因によって簡単に利⽤されます。

その欲求の責任を理解せずに欲望することは常に
危険です、あなたが望むもののために、あなたは得るでしょう。こ
れは単純な形⽽上学的な算術にすぎません。物質的な状態や位置
に関係なく、いずれかの実体が⾃分⾃⾝を失ったことに気付いた
場合は、それ以上押すのではなく、座って⾃分が意図した道を思い
出せるようにする時です。

したがって、正確に計画されているのは特定の経験ではな
く、特定の応答または応答の態度の可能性であり、そのような
応答の素因が具体化に注意深く適合しているという意味で実
際に計画されています。したがって、化⾝のパターンは、その化⾝
内で⾒つけたさまざまな刺激に対するエンティティの応答に依
存するので、特定の外部刺激に成功するかどうかにはそれほど
依存しません。

私たちはここで⾃由意志について話します。頭の強い実体
が実際に⾮常に強く押して⽣活パターンが深刻に乱される可能
性があり、何らかの形で再び適切な⾜場が⾒つかるまで、チャン
スはその個⼈をビュッフェ式にする必要があります。

あなたは⼈⽣の重要な詳細が偶然に⼀つになるかどうか知りたい
です。確かに、顕現と形⽽上学のすべての⽅程式には、否定できな
い偶然の要素、不正な要素があります。不正な要素は意識⾃体の⼀
部であり、実際、それなしでは顕現が不可能な歪みです。

私たちは、⼦供として与えられたいわゆるハングアップに対処
することの苦痛が私たちの中に悲しみ、仲間の気持ちを引き起
こすとコメントするだけです。あなたが今⾏っているプロセスを覚
えているからです。あなたが⾃分のハングアップと、受⾁の⼈⽣の
隆起と打撲によって学んだすべてのことを考えて振り返るとき、あ
なたの受⾁は、すべての創造物が誕⽣の期間、存在しなければな
らないプロセスのミニチュアであることを忘れないでくださいそし
て死は微⽣物から銀河まで何度も何度も繰り返され、最終的には
すべての創造物は無限の知性に戻り、もう⼀度、何も現れず、すべて
の意識が薄暗くなる⼤きな⼀時停⽌があります。

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。現時点で、出席者が質
問する価値を⾒いだす可能性のあるさらなる質問に⾃分⾃⾝を提
供することは私たちの名誉です。もう⼀度、私たちはそれぞれに私た
ちの

私はQ'uoです。私たちが任意の化⾝内のランダム要素につ
いて話したとき、私たちは各エンティティの化⾝パターン内に、
経験のタイプの⼀般的なカテゴリがあり、エンティティが発⽣
するこれらの経験への応答を期待していることを⽰唆していまし
た化⾝の中のパターンで。これは、個 の々経験が事前に⾒られ、次
の化⾝のためにプログラムに忠実に記録されたということではあ
りません。むしろ、受⾁を移動する実体はさまざまな外部刺激を⾒
つけると⾔うことであり、私たちはそれらを受⾁中のさまざまな時
間に提⽰されたものと呼び、それぞれの種類の刺激に対して、既存
の歪み、または探求者の意識に新しいバイアスを作成します。

（ジムチャネリング）

チャンスと学習についてさらに話したいですか？

カーラ：まあ、社会について予測できないことがたくさんあるように
思われるので、そのチャンスはほんの少し以上に⽅程式に取り⼊れ
られなければなりません。
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（トランスクリプトは終了します。）

（テープの⽚側の端。）

そのようなヘルパーやガイドはさまざまな起源のもので
ある可能性がありますが、ほとんどの場合、その惑星起源
の各第3密度の実体のためのものであり、特定の期間、時間
または経験と呼ばれるものが、彼らはあなたがガイドやヘ
ルパー、そして場合によっては教師と呼ぶものとして別の
実体に仕えるかもしれません。これはこれらの実体にも教
えるサービスです。すべての経験が学び、その学習を他の
⼈や⾃分⾃⾝の教えに使⽤する機会を提供するからです。

ほとんどの場合、第3密度の錯覚内のエンティティ
には、第3密度のエンティティの性質内のこれらの要素
のために、ヘルパーのトライアドがあります。バランスの
取れた表現を⾒つけるかもしれません。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

多くの第三密度の実体は、多くの⽣涯を通じて他の
ヘルパーをオーラフィールド内に集めてきました。こ
れは、特定の⽅法で探求するという実体の独⾃の性質
に従って実体に引き寄せられます。質の⾼い、⼀定の経験
間隔で集まり、この探求を第三の密度の化⾝で明らかに
した⼈に奉仕します。

「ヘルパー」という⽤語、あるいは「ガイド」という⽤語、そ
して時には「教師」という⽤語は、あなたの第三密度の⽬
には⾒えない、ガイドしようとする⽬に⾒えない性質の実
体の説明を与えることができる⼿段です。そして、場合に
よっては、彼らがその奉仕において彼ら⾃⾝を拘束した第
三の密度を、先祖の選択、すなわち、化⾝を⽣きる実体の
前の選択によって保護します。

もちろん、各実体は常に、あなたがより⾼い⾃⼰と呼ん
でいる⾃⼰の⼤部分を伴っています。それぞれの第三
密度の実体について、それぞれの化⾝を監督する⾃⼰の
この⼤部分があり、ほとんどの場合、前の化⾝が⾒直さ
れ、続く化⾝が決定されるとき、化⾝の間の経験の間にそ
れ⾃体をより明確に知らせます。したがって、各第3密度
のエンティティには、それを取り巻く魂の素晴らしい会社
があります…
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：現在私たちの現実と⼈ の々⽣活にさ
らに注がれているエネルギーの性質と、それらが⼈ に々ど
のように影響しているかについて、家庭や職場などでの関
係に緊張、ストレス、緊張、混乱を引き起こしています。

（カーラチャネリング）

1987年9⽉26⽇

この落ち着きのない⾃由意志はさらに影響を受けます

私はQ'uoです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らして、私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に喜んで挨拶しますか。瞑
想の慰めと、貴重で実り多い沈黙の賜物を⼀緒に分かち合う
ことは、私たちにとって⼤きな祝福です。私たちは⼀⼈⼀⼈と
私たちの愛に挨拶をします、そして特にこのグループの私た
ちの知⼈に新しいCとJとして知られている⼈ を々歓迎します。
何が起こっているのかという質問に対して、私たちの謙虚な
意⾒を求めてくださったことに、私たちはどれほど感謝して
います。

第三密度の存在の性質による良性の⽅法。
その性質は⼀⾔で表現されるかもしれません：選択。

クリエーターの名前と1⼈のオリジナルのクリエーターとの共同クリエ
ーターは、あなたの虚弱な⾁体の中に、クリエーション内のすべてのリ
ズムとサイクルの種を持っています。

まず、創造主が創造するだけでなく、特定のリズムで
創造し続けるという偉⼤なパターンを⾒てみましょう。そ
うすることで、広⼤な銀河のサイクルが始まり、時間が揺れ
始めます。銀河から星座、太陽系、惑星、そして個⼈へとサイ
クルが続きます。あなたにとって、それぞれの惑星と星が創
造主の⼀部であり、始まり、継続し、宇宙の未来。それでは、
あなたは

スケールを質問に戻すために、私たちはあなたが⾝に着けて
いるその物理的な殻の中にそれ⾃⾝を植え付けた驚くべきユ
ニークな宇宙の実体を⾒つめるようにあなたにお願いします。
この物理的な殻は、多くの異なる創造のサイクルの圧⼒とエネ
ルギーにさらされています。したがって、私たちがこの空間と
時間のつながりの中でこの化⾝の中でこの惑星にあなたの時
間と場所に特有の困難について話し始めるとき、私たちは1つ
ではなくいくつかの影響について話さなければなりません。

これは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が最終的に⼀⼈の無限の創造主
への道を選択するレベルです。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、今また
は最終的に、奉仕することによって創造主に奉仕することを
選択します

これらの影響の最⼤の規模は、動きを獲得し、忍耐す
るという創造の圧⼒です。すべての顕現された創造
の基礎である落ち着きのない⾃由意志は、ある種の
動きに⽬を向けて、どんな触媒がやってくるのかを⾒つめ
ることによって、あなた⾃⾝のような第三密度の個性の中で⾃
分⾃⾝を表現するような性質のものです。
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この特定の惑星は、この特定の時間にエンティティに影響を与
える別のリズムまたはサイクルを提供します。

情報の爆発的な影響について熟考してください。コミュ
ニケーションが⾮常に遅い環境での⽣活体験はどのよ
うなものか考えてみてください。動物の背中に登ったり、
⾺⾞に乗ったりしないと、要求をすぐに満たすことがで
きない可能性があります。あなたの動物の1⼈によって、
またはあなたのビジネスを⾏うために⼩または⻑距離を歩くこ
とによって。望まれたものは形作られ、楽しみ、計画されました
が、即座に満⾜することへの不安はありませんでした。⾔葉と絵
でインスタントイベントを提供するテレビは、旅⾏、化粧品、痛
みを和らげるのに役⽴つ情報、つまりあなたの広告に関する情
報も提供します。

これは、奉仕から⾃⼰への道をたどることによって創造主を
求めるという決断を下す傾向がある⼈ に々も当てはまります。
⾃⼰に仕えることによって創造主に仕えることを望む実体が、
あなたが政治的権⼒と呼ぶものを達成するとき、それらは、戦
争と呼ばれる、他者を⽀配する試みの失敗の効果的な⼿段に
なります。失敗した、と私たちは⾔います。なぜなら、権⼒と⾃由
は、誰も権⼒も揺さぶったり取り除くことのできない場所にあ
るからです。最⼤の⼝論は、⾁体的な死の⾨を通して残忍にさ
れた個⼈の解放でのみ終わることができます。

調和、愛、理解の新時代の到来について多くのことが⾔われて
きました。いわゆる⻩⾦時代はすでに誕⽣しているので、あな
たの惑星の球体には、初期の第4密度の存在であり、第3密度
と第4密度の⼆重の体に転⽣した、より多くの実体があります。
あなたが今経験している環境の中で第四密度の理解を表現
しようとします。

この質問が最初に表明されたとき、質問者は失敗した関係、
失敗した雇⽤について話し、⼈ は々以前よりも⼤きな困難を
抱えているように⾒えたと信じています。

多くのことを望み、それらの欲求が⾮常に迅速に満たされるこ
とを期待する機会をあなたにもたらします。

おそらく、このストレスのかなりの部分は、達成可能なもの
に関するすべての情報によって、すべてのコミュニケーショ
ン⼿段によって探求する魂の⽬の前にもたらされた期待の⾼ま
りに基づいていることがわかるかもしれません。期待はますま
す⾼くなり、⾃由意志はそれぞれの期待が何らかの結論に続く
ことを主張します。

したがって、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたの選択をすること
の挑戦と即時性を⼗分に感じるかもしれません。あなたの
惑星の第三密度での化⾝の機会がもはやなくなる時が近づ
くにつれて、すぐにそれは第四密度で振動するでしょう。

これがあなたの外部環境の性質です。まだ⽬覚めたくない⼈
の意志で決められたものです。概して、この⼈ は々第4の密度に
移⾏することは期待されていません。あなたの惑星の多くの
⼈ は々、再び体の第3密度の⾐服を着て、別の惑星で別のサイ
クルを移動します。世界には常に創造物があります。単⼀の精
神が失われることはありません。常に動きがあります。

他の⼈や⾃⼰に仕えることによって創造主に仕えること。触媒が
しばしばそれを提供するように思われる、ほとんどばかげた過
度のドラマ化は、各エンティティがしなければならないかなり
明⽩で間違いなく劇的な選択から⽣じます。これらの影響は、ど
の第3密度の惑星環境でも同じです。

それでは、各エンティティの⼼と思いと同じくらい⼩さく、
無限にスケールを下げましょう。第三の密度は、⼈ が々他の
⼈との経験だけでなく、他のグループとの経験にも関連したレ
ッスンを学ぼうとしている密度です。したがって、あなたのそれ
ぞれが何度も何度も転⽣するにつれて、あなたは選択をするこ
とにますます近づくので、あなたはあなたの思考にますます偏
っています。

いくつかの実体では、準備ができた意志と⼤きな願望を持っ
て、他の⼈への奉仕の選択に⼼と⼼を保つ⼈ と々⽐較して、
それはかなり遅いかもしれません。

今、私たちは、私たちの意⾒では、⾮常に多くの混乱とストレ
スが⽣じると感じるレベルに対処したいと思います。私たち
にとって興味深いのは、あなたの⼈ の々間で、これはあなたの
⽂化の中に住んでいて、この楽器がアメリカ⼈または⻄洋⼈と
呼ぶ⼈ を々意味します。

ストアは情報に基づいて設定されます。電話、ワイヤレスラ
ジオ、テレビ、コンピューター、そして⼈類が共同作成者として
作成したガジェットを使⽤するすべてのシステムから、時間の
瞬く間に情報の可能性を獲得したことがわかります。
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（ジムチャネリング）

あなたが⾃分⾃⾝の中で意識的な探求の⽬覚めた警戒に専念して
いるなら、おそらくあなたはそれが⾦の⽣産であるかのようにすべて
の意⾒の相違を掘り起こすことに熱⼼になるでしょう。恵みに満ちて
いない、理由がある、おそらく神秘的な理由があるが、あなたの善に向
かう傾向があるという信仰を求める⼼に利⽤できる恵み。それから、
戦争、議論、そしてあらゆるレベルでの対⽴を⾒つめ、あなたの惑星の
化⾝の中の実体が精神的な強さと思いやりを得るシステムとまだ平

和を築いていないあなたのような⼈ を々⾒るかもしれません。

この時点で、私たちはこの楽器を離れ、感謝の気持ちを込めて、こ

の連絡先をジムとして知られているものに転送します。私はQ'uo
です。

実体が何度も何度もあなたに反省し続けるとき、前向きではない、
幸せな顔、平和ではないテノール、そして精神的な現実にまだ⽬覚
めていない多くの⼈は、彼らの関係はもはや良くない、彼らの関係
は苦しんでいる、と⾔いますそれらはお互いのためのものではあり
ません—そしてこれは真実かもしれませんが、そうではありません、私
の⼦供たちは、お互いを反射する2つの鏡の間に⼀⾒不調和があるから
です。したがって、この関係の素晴らしい贈り物は、その⾮常に不調和で
あり、愛し、楽しむのがとても簡単な調和です。

すべての議論の裏には、素晴らしい挑戦があります。これは職場内での
困難でもあり、実際、どんな困難でもあります。

探求する精神を精神的な軌道に戻す⼼のトリックは、不調和のよ
うに⾒えることへの反応のプロセスを停⽌して、あなたにとって⾮常に
苦痛に⾒える反射を⽣み出した原因が何であるかを尋ね、次に不調和
から⽴ち直ることです。あなたのパートナーの反省は確かにあるレベル

で真実でなければならないことを認めることによって。これにより、あな
たとあなたのパートナー、つまりあなたとあなたの鏡が⼀緒になって、

たとえば、この質問に答えて、泥だらけになって混乱している可能性
のある関係を⾒てみましょう。精神的に⾔えば、関係の⽬的は、パート
ナーがあなたに与えたものの反映を反映するように、各パートナーが
他のパートナーに表現することです。他の⼈があなたと連絡を取り合
うとき、特にあなたが⾔ったり⾏ったりしたことに応じて、その実体は
あなたの教師としての役割を果たします。その実体が明確で正直な教
師としての役割を果たし、あなたが⾔ったり⾏ったりすることによって
あなたが⽰していることについての正確な情報をあなたに与えること
が常に望まれます。

⼼、そして不調和の背後にある歪みを⼀緒に探します。あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は、単に正直で率直であり、それぞれの状況を霊的に意
味があり、解きほぐす価値があると認めることによって、⾃⼰と他者を
助けるかもしれません。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、この集会を、出席者が質問に価値を⾒いだす可能性のある
さらなる質問に開放することは、私たちの名誉であり特権です。私たち
は再び、私たちが与えることをそれぞれに思い出させますが、それは私
たちの意⾒であり、意味を⾒つける提供された⾔葉だけを取り、そうで
ない⾔葉を忘れて、それぞれが求めることの成果です。現時点で質問
はありますか？

あなたのそれぞれはあなたがあなた⾃⾝のために設定した中⼼的
な⼀般的なレッスンを持っています。あなた⽅⼀⼈⼀⼈には、贈り
物、発展の化⾝と化⾝の産物である贈り物があります。それらは、ほ
とんどの場合、笑顔と笑い、そして喜びと歓声を他の⼈と共有する能
⼒で表現されます。テレビへのささいな期待から、⼆元論的な時代の
終わりを⽰す振動の不調和の増加、創造の⾮常に遅い⼼拍まで、スト
レスをもたらすすべてのサイクルに対処するために必要な信仰をあ
なた⽅⼀⼈⼀⼈が持っているようにこれは、⼀⼈の無限の創造主の絶
え間ない⾃由意志の動きです。

私たちがあなたにあなたのそれぞれがあなた⾃⾝の前に特定の障害
と失望を置くことに注意深く⽬を向けてあなたの化⾝を設計したとあ
なたに⾔うとき、私たちはおそらくあなたに新しいことを何も⾔ってい
ません。しかし、すべてのものが常に穏やかで平和であることを期待し
ている⼈には、私たちはあなた⽅の誰もが休暇に⾏くために、またはこ
の楽器が⾔うように、RとRを取るために受⾁したことはないことを思
い出させることができるだけです。あなたの中で、創造主は、表現がかな
りぼやけていて、かなり歪んでいることを覚えておいてください。しか
し、その1つの偉⼤なオリジナルの思想の真の種です。はい、私の⼦供た
ちは、あなたが成⻑するにつれて、あなたの中のその種がますます芽を
出し、繁栄するにつれて、あなたが成⻑するのは創造主であり、それ以
上でもそれ以下でもありません。これがあなたの本性です。しかし、どの
ように⾒つけるか、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が本能的にそこにあることを知っ
ている失われた全体性を再発⾒する⽅法は？
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（⼀時停⽌）

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。妹、さらに質問はありま
すか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

（ジムチャネリング）

カーラ：いいえ。⽣まれながらのロマンティックとして、それが必要で
あり、物事の良い部分であることを⽰してくれてありがとう。
とても満⾜しています。感謝します。ありがとうございました。（テープの⽚側の端。）

姉さん、さらにお返事してもよろしいですか？

私はQ'uoです。最初に質問の後半部分について話すと、どんな⽣活
パターンでも通常発⽣する以上の困難を求めることを求める⼈には
提案しません。難しいことは、解決しない困難が⼈⽣経験のパターン
になるような実体の経験になるかもしれません。むしろ、各インシデ
ントについての提案を提供します…

あなたはあなたが挑戦的な状況を探すことを⽰唆する程度
にそれを運ぶつもりはありませんか、それともあなたはそうします
か？

あなたのインスタントコミュニケーションの⽂化で提供される愛
のロマンチックな側⾯は、⼀種の継続的な夢中を提供するものであり、
その⼒は、磁⽯への鉄のファイリングとして素朴な男性と⼥性を⼀緒に
引き寄せます。これは交配プロセスの必要な部分です。それは、時間の
経過とともに熟成し、実体が転⽣の前に⾃分⾃⾝のために置いた学習
に経験する可能性のある相互作⽤を開始する最初の喜びと⽬的を提供
するからです。ただし、この最初の魅⼒が関係の期間全体にわたって損
なわれず、テストされないままであるという期待は、多くの場合、最も⾮
現実的であり、関係内の成⻑のためのさらにさらなる触媒を提供しま
す。

カーラ：わかりました、質問があります。少し前にピース•ピルグリムと
だけ呼ばれていた⼥性の意⾒を読んだところ、彼⼥は⼈ が々もうあま
りうまくやっていない、または彼らがあまり⻑く仲良くして分裂し続け
た理由を⽰唆しました、⾮常に多くの⼈ が々古い魂であり、彼らはさま
ざまな⼈ か々ら学ぶためにたくさんのさまざまな教訓を持っていた、そ
してそれは誰に対しても⾏われるべきではない、⼈ は々⼈ が々悪い結
婚と呼ぶものを去るように奨励されるべきであるということでした物事

の⾃然なリズム。それは私の経験とは⼀致していませんが、それはとて
も素敵な答えのように思えました。そして、あなたの答えから、あなたは
あなたが仕事をしていることを意味するので、あなたとあなたのパート
ナーとの間に何らかの対⽴があったらあなたはほとんど喜んでいるだ
ろうとあなたが⽰唆しているように⾒えました。

この⽅向を求める⼈によって知覚される愛の多くの側⾯。⽂化と個⼈の
経験の精神的なイメージを通して知覚する⼿段は、学んだことと経験し
たことに対応する⽅法で⾒られ、求められるものを歪めます。それぞれ
が学習したイメージを個⼈的な経験に適応させるため、どちらも視点を
拡⼤し、新しい理解可能な境界内に視点を封じ込める機会を提供しま
す。

私はQ'uoです。��「ロマンチックな愛」という⽤語は、創造
物のすべての部分の間に⾃然な⼒として存在する愛と思いやりの1つの
側⾯の説明です。各エンティティは、任意のまたはに対応するイメージま
たは知覚であると発展します

私はQ'uoです。今夜は、楽しませて対応することに⼤きな喜びを感じ
ている質問を使い果たしたと感じています。現時点では、私たちに話し、
私たちの振動をあなたの振動とブレンドする機会を提供してくれたそ
れぞれに感謝したいと思います。このような求職者の会社に参加でき
て光栄です。私たちはそのような機会を楽しみにしており、現時点で
は、この楽器とこのグループを離れ、それぞれを愛し、1⼈の無限の創造
主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られて
います。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はよく読んでいますが、私の⽣涯でそれが⾔われることはめったにあ
りませんが、ロマンチックな愛は⾮常に愚かで未熟なものであり、2⼈の
パートナーが彼らの性質を理解したので、アレンジされた結婚は交配
のより良い⽅法でした彼らはいつも幸せに幸せになることを期待してい
なかったので、困難な時期が来たときに関係と落胆しませんでした。ロ
マンチックな愛についてどう思いますか？

カーラ：はい、同じ線に沿ってもう1つだけです。あなたは⾼まる期待
について話していました、そして最初に私の頭に浮かぶのはロマンチッ
クな愛だと思います。
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うーん？または、あなたが平和になりたいのなら、なぜあなたは平和になりませ
んか？あなたはいつもそれがあなたがやりたかったことであるかのように話し
たり議論したりします。争いと混乱は、争いと混乱を望まない⼈を去ります。だ
から、⽴ち去って、あなたが決めたことを忘れてください。そうすれば、あなたは陽

気な⼈⽣、陽気な⼈⽣を送るでしょう！

私たちは再びキリストの名によって来ると⾔わなければなりません。

ヤッダ。喜びの⼈⽣を送ってほしい。私たちは私たちに喜びの⼈⽣を送りたいと
思っています。ああ、私たちは楽しんでいます。今、あなたも、より明確に望み、あな
たの平和とあなたの愛を視覚化してください。そうすれば、この愛はあなたの周り
にあります。陽気になりなさい。私たちはあなたを無限の創造主の愛と光の中に
置き去りにします。ヤッダです。

なぜ⼀度ゾロアスターではないのですか？は？この楽器がそれほど地⽅的
ではなくなることを願っていますが、もちろん、私たちはキリストの名のもとに
やって来ます。

アドナイ。

そう。私たちはこのチームショーに参加したいと思っています。⼣⽅のこの
主題についてあなたにいくつかの⾔葉を⾔うつもりです。なぜあなた⽅が
⼀つのことにとても興味を持って、別のことをするのか知りたいですか？これ
は私たちを困惑させます。あなたが服を愛しているとしましょう。

（カーラチャネリング）

すべての服を試着して幸せにならないのはなぜですか？なぜ、あなたはそ
のように何時間も過ごすことができます。

ヤッダ。私は無限の⼈の愛と光の中であなたに挨拶します。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

私はハトンです。無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶し
ます。私たちは、サークル内のそれぞれと考え、それぞれを調整
し、それらの接触を作り、それぞれの感情の中で、それぞれを
楽器に使⽤するのをより快適にする基準点を作ることに時間
を費やしました。私たちは、それぞれが彼らの⼼に⼤きな関⼼
を持っており、多くの懸念を持っていることを発⾒しましたが、
それでも、それぞれが求めているより深い真実のために、その
⽇の困難が元に戻す混乱を引き起こしました、そしてこれはパ
ス上のシーカー。流⾏や流⾏の中でより深い真実について話す
⼈はたくさんいますが、それらのより深い真実への献⾝と信仰
が、探求⾃体が独⾃の平和を⽣み出すようなものである⼈はほ
とんどいません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の平和を創造
し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の理解を創造します。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈があなた⾃⾝の知恵を発⾒し、認識しました。あ
なた⽅⼀⼈⼀⼈は、注意を払うことによって、愛と思いやりが
あなた⽅に流れるように、⼀つの偉⼤な宗教の影を落とすため
にその⾃⼰を⾃⼰準備しました。

したがって、あなたがローカルチャンネルとして機能する芸
術を研究するときに私たちが今夜⾏う仕事は、すべての創造
物があなたと⼀緒に参加するこの漏⽃、形成、またはチャネリ
ングプロセスのさらに具体的な改良です。

私たちは話し合い、この連絡先をジムと呼ばれる連
絡先に転送します。とりあえずこの楽器はそのままにし
ておきます。私たちはハトンのものです。

（ジムチャネリング）

1987年10⽉1⽇

活動、それはこの愛と思いやりにますます親密にそして
意識的に参加するために各化⾝のデザインです。ただし、プ
ロセスはエンティティごとに固有であり、ある経験から、他の
エンティティの愛と思いやりの表現と経験の成功の程度を必
ずしも推定できるとは限りません。各実体は、彼の化⾝のチャ
ネルと呼ばれるものを作り上げました。これ以上に、あなたが
呼ぶかもしれないもの、多くの飼料の結果として達成された
魂の歴史は、3番⽬に-あなたが今住んでいる幻想の密度。

はとんです。この楽器を続けていきます。あなたがあ
なたの毎⽇のラウンドで動くように

（不明なチャネリング）

したがって、各化⾝は固有のエンティティによって⼊⼒され、
そのエンティティによって⽣活され、同じエンティティによっ
て終了されます。したがって、真実の各探求者は確かに、それ
ぞれを1つの偉⼤な元の思考と結び付けるためのチャネルで
あり、この1つの偉⼤な思考のすべてのさらなる改良は、偉⼤
な⼒を動かすチャネルの作成と⾒なすことができます。愛と
[これ]は、光を通して特定のフィールドまたはエネルギーまた
は愛の構成を形成し、それが化⾝に参加する魂の経験になり
ます。
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（Dチャネリング）

物理的な形の中で。あなたがあなたであるという⾃⼰でさえ、完全に
は表現していません。テレパシーの連絡先を完全に表現するにはど
うすればよいですか？これを常に運動、運動、そして献⾝、このエネル
ギー、この愛、この希望、⼀⼈の無限の創造主へのこの奉仕としましょ
う。

もう⼀度、Dとして1つに転送し、感謝します。はとんです。

この時点で、この連絡先をDとして知られている連絡先に転送し
ます。私はハトンです。

おめでとうございます、ミスター（聞き取れません）。

楽器が彼に来るものを単に繰り返すように要求して、私たちは再び
Dとして知られているものに移動します。これは、Nとして知られてい
るものにも⾔います。つまり、分析を控え、ためらうことを控え、愚か
で迅速に話します。

明確な受信テレパシー振動を達成するプロセスは、住む⼈ に々と
って無限のプロセスです

私たちはこの楽器と⾮常に単純なメッセージを修正して、そのメッセ
ージを裸で、詩を着せずに提供する必要があります。円形の概念に注
意すれば、この惑星の⼈⼝を（聞こえない）そして親切な準備で調整
することができます。

⾃分⾃⾝がエクササイズで働いている⼈として、そのエクササイズ
によっていくらか良くなるかもしれないことを知っています。それは
また、考えられる数のそのような運動を通してより良くなり続けるか
もしれません。

接触がなされたときに潜在意識を通して⼼に浮かび上がるもの。写
真

経験の浅い楽器に移るとき、経験豊富な[楽器]に与えるものの
⼤部分は、その新しい楽器では利⽤できないと予想します。これは、
その新しい楽器が、分析の問題によって思考の流れを遮断するた
めです。約。これは私たちに受け⼊れられ、実際に受け⼊れられる
のは、私たちがこれまでに表現できたすべてのことであり、最も単
純な考えにすぎませんが、⾮常に単純であることが私たちの性質で
あるため、⾮常に喜ばれます。これは、創造の本質についての私たち
の理解の私たちの部分に対する誠実な反省です。つまり、創造は⾮
常に単純であり、1つの物質またはエネルギーまたは⾃⼰または1つ
の知性であるということです。

（テープの⽚側の端。）

刻 と々更新され、何度も何度も⾃分⾃⾝を作成するこの偉
⼤な創造物のさまざまな側⾯の表現のために意識的に選択さ
れた焦点になります。各実体は経験の流れに⾜を踏み⼊れ、愛
と光の⽣きた⽔によって豊かになるだけでなく、それ⾃⾝の経
験分野の相互作⽤によって豊かになり、それ⾃⾝の存在によって触
れるものを豊かにします。

私たちは、この楽器が私たちの連絡先との間に競争がないことを保
証します。それぞれがユニークで永遠に特別なものを提供するから
です。

すべての派閥のプロセスを脇に置いて現れる次のチャネルの成⻑
とプロセスは、内⾯とより密接に接触する⼈の中での精神的な成⻑
のアナロジーに疑問を投げかけます。それはアナロジーです。実
際、これは⼈⽣に対する⾃分の態度への時間であり、チャネリング
の実践を通してより精神的になり、衝動を信頼し、愛の性質を信頼
することを学ぶことができます。⼈⽣の構造は、チャネリング中の
思考とスピーチを制御するためだけに作られています。⼈⽣はチャ
ンネルとしての能⼒を提供し、他の⼈や慣習を聞くのをやめるの
で、⼈⽣の全体の流れは⾃分のアナロジーに諦められます。

もう⼀度、⼈⽣のパターン全体に…

私たちは、経験豊富なチャネルを通じて話し、今では経験の浅いチ
ャネルを通じて話したいと考えているため、Dとして知られているも
のとN[顔]として知られているものの課題を認識しています。これがD
として知られているものへの幻想として持っている困難に深く感謝し
ます。

はとんです。過去のように、この楽器は、それが述べているこ
とを認め、その承認を真の起源のプロセスとして使⽤する承認から
進⾏することを認める最⼩の分析で最も流動的に話すことがわか
ります。私たちは、新しいチャネルが組織の過程で話すことができ
る（聞こえない）ときに感謝と励ましを与えることを快適にしてい
ます。この1つのハードルは私たちと⼀緒に克服し、次のハードルに
つながります。確⽴されたスピーチ。したがって、私たちは彼を新し
いチャネルを通じて⾃分⾃⾝を表現するプロセスに容易にし、それ
が2番⽬の推測であり、分析が最初のインスタンスで受け⼊れられ、
その後は事実上回避されるようにします。

（ジムチャネリング

私はハトンです、そして私は再びこの楽器を持っています。

（グループは「Listento��MyHeart」を歌います。）
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（ジムチャネリング）

要するに、私たちは、各実体が形⽽上学的な暗闇のように⾒え
ても、喜びと希望と信仰を持ってさまよっている可能性があることを理
解しています。私たちは、勇気、忍耐⼒、信仰、学習、成⻑、奉仕の無限の
可能性を提供するさまざまな認識について学びます。はい、私の妹、私
たちはあなたの⾔葉で説明できるよりもはるかに多くのことを学びま
す、そして私たちが学んだことのほんの⼀部でもあなたに提供できるこ
とを願っています。

楽器。また、この地球上の⼈は他⼈の⾮⽣産的な思考に囲まれていて、
それを使って⾃分のポジティブな思考を取り戻すことができるが、必ず
しもネガティブな違いが⽣じるとは限らないという感覚も（聞こえな
い）わかりました。私たちはこの楽器を残して、常に学習の⽅法である
質問に答えたいと思います。この楽器はお任せします。私たちはハトン
にいます。

私たちがあなたと⼀緒に瞑想に参加し、あなたが求めている情報
に気付くと、私たちは団結の創造を知覚する多くの異なる⽅法と、
統⼀された創造を利⽤してさまざまなものを追求する⼿段に気づきま
す。エンティティ内で分離しているように⾒えるものに参加しようとする
レッスンは、バランスを再び回復することができ、ビジョンは、あなたの
存在の素晴らしいパズルのピースごとに、ポイントごとに明確になりま
す。私たちは、内⾯と外⾯の状況が混沌とし、多くの場合、��（聞こえな
い）ための課題以外はほとんど提⽰されていないように⾒えるときに、あ
なたのようなエンティティがどのように勇敢に戦うことができるかを⾒
て学びます。

私は（聞こえない）です。私はあなたに愛を込めて挨拶します（聞こえない）。

私たちはこの楽器を持っていることを最も嬉しく思っており、接触した
り失ったりすることで、私たちを受け⼊れることがより受け⼊れられる
ようになります（聞こえない）。私たちはこの楽器の質問に答えたいと
思いますが、これらの送信を私たちと⼀緒にフォームに転送して処理す
る（聞こえない）と感じています

⼤⼭の頂上は⾒られません。そして、それが通過する経験、それが彼
らのために⼼に抱く信念は、葉、⽊、露頭、そして⼭⾃体の構造そのもの
です。

（Nチャネリング）

将来、より簡単に感情的に確⽴し、今、私たちはこの楽器を離れて、Nと
して知られているものに移ります。私たちはハトンです。

私はハトンです。あなたがそれを呼んだように、この微妙な圧倒的な
ものは、あなたが私たちの契約の受領で⽰すことができた2つの資質
の産物です。最初はあなたの側の決意でした

私たちは、この機器とのより確実な接触を確⽴し始めました。そして、こ
の助けを共有してください（聞き取れません）

はとんです。確かに、私たちが学んだことは素晴らしいですが、あなたの
⾔葉で表現するのは簡単ではありません。あなたが住んでいる地域で
は、あなたがあなたがしているレッスンを追求しているため、現時点で
はあなたが知らない視点から⾒ることができます。あなた⾃⾝のために
設定しました。はっきりと⾒えるようにするために、多くのベールと障害
があります。それはまるであなたが登⼭者の視界を制限するように多く
の尾根と⾕、⽊、⼩川と⽯と⼟の切り出しがある⼤きな⼭に登るかのよう
です

（Dチャネリング）

D：いつものように、私はフィードバックに興味があります。今夜の
チャネリングのほぼ中間点で、思考の流れがどこにシフトしたかについ
て、私はある種の広⼤な感覚を頭の中に感じました。あなたが圧倒され
ることができれば、それは微妙な⽅法でほとんど圧倒的でした。その時
私の⼼の中で起こっているそのプロセスをあなたは知っていたのだろう
か、そしてそれは私たちのエネルギー間の⽅向性と関係があったのだろ
うか？何か光を当てることができますか？

質問者：はい、ハトン、いくつか質問があります。
あなたは私たちと⼀緒に探しに来て、私たちがより良い⼈ に々なるた
めの探求を⼿伝ってくれますか？順番に、あなたが実体と⼀緒にいる
とき、あなたは私たちの関係から何かを得ますか？あなたは私たちか
ら学びますか？

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあります
か？

やあ。私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。
現時点では、この会議を開いて、出席している⼈が質問する価値を⾒つ
ける可能性がある質問をします。繰り返しになりますが、私たちは⾃分
の意⾒であるものを与えることをそれぞれに思い出させるかもしれませ
ん、そして私たちはそれを喜んで与えますが、私たちはそれをあまり重
視しません。�。私たちが話すかもしれない質問はありますか？

質問者：いいえ、ありがとう、ハトン。

姉さん、さらに話してもいいですか？

集中瞑想、1987年10⽉1⽇
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（⼀時停⽌）

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はハトンです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質
問はありますか？

この⾃信と分析なしで話すというあなたの決意を組み合わせることで、
私たちの接触はあなた⾃⾝の現在の振動する存在とよりしっかりと完
全に噛み合うことができました。

さらに話してもいいですか？

D：いいえ、ありがとうございます。

私たちはあなたにハトンのものとして知られています。私たちはそれぞれ
を愛と光の中に無限の創造主、私の友⼈たちに残します。

私はハトンです、そしてそれは正しいです、私の兄弟。私たちが接触中
にあなたと共有する経験は、あなたの性質と私たちの両⽅であり、私た
ちが共有する現在の瞬間であるユニークなものです。

そして、私たちは彼⼥にそれを称賛し、再びこの奉仕の⼿段を求め、そして
彼⼥⾃⾝を声の楽器として提供したことを称賛します。この時点で、この楽
器とこのグループを離れます。

あなたの側でのこの接触の2番⽬の特徴は、接触を維持し、接触に⼀定
の⾃信と快適さを感じることができるのに⼗分⻑い間、安定した流れで考
えを受け取り続ける能⼒でした。

D：これは、あなたが意図的に使⽤した感覚ではなく、私たち

の接触の⾃然な結果である感覚でした。あれは正しいですか？

新しいプロセスを開始できるように、チャネリングプロセスが2回⽬に提
供されたときに、できるだけためらうことなくチャネリングプロセスを開
始します。

兄さん、さらに話してもいいですか？

今夜は⼤きな進歩があったと感じており、Nと呼ばれる⽅には、チ
ャネリングでの以前の施設の回復は彼⼥の忍耐⼒で可能になると⾔い
たいと思います。

新しい楽器としてのあなたがさらなる例として経験するかもしれ
ない新しい感覚と、接触が満⾜のいく⽅法で進⾏していることの確認
があるかもしれません。

私はハトンです。⼣⽅の懸念についてお話ししたようですが、この機会
に、私たちの存在を許してくれたそれぞれに感謝します。

私はハトンです、そしてこれはおそらく私の兄弟です。

D：これは、ある意味で、将来連絡先が確⽴されて確認されたときに⼀般
的に感じると思われる感覚ですか？これは私が⼀種の信号として受け⼊
れることができるものですか、これは私たちが良い⽅法で集まっていると

きに起こりますか？

集中瞑想、1987年10⽉1⽇
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私たちは、私たちが何らかのサービスを提供できることを期待して、こ
の同じ状況を別の視点から⾒て、⻑い間⾒ていきたいと思います。い
つものように、私たちは間違っている可能性があります。あなたと同じように、
私たちは巡礼者にすぎないからです。

グループの質問：私たちが知らない⼈ほど簡単ではなく、私たちに
最も近く、最愛の⼈、たとえば私たちの仲間に愛と光を放つことがな
ぜそれほど難しいのですか？

（カーラチャネリング）

おそらくあなたは、これらの特定の状況下で、なぜこの特定の時
期に転⽣しているのかについて考えたことがあるでしょう。状況
が難しいとき、その懸念、その質問、それは、「なぜ私？なぜ今なの
か？なぜこれ？」のスレノディになります

したがって、私たちはあなたがあなたの差別を使ってあ
なたにとって何が真実であるかを認識し、残りを渡すことを祈ります。

今コンタクトしてください。

Latwiiです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあ
なたに挨拶します。そして感謝の気持ちで、私たち⾃⾝をラトウィー
と呼ぶ私たちの⼈ は々、それぞれに祝福と愛を送ります。しばらくの
間。私たちはノバスコシアにさえ旅⾏し、彼⼥の要求に応じてBとし
て知られているものと⼀緒にいることを知っておいてください。この
グループと⼀緒にいることは本当に嬉しいことです。

あなたは、愛と光は、⾁親、配偶者、愛する⼈以外の誰にもはるかに
簡単に与えられるようだと述べています。そして、あなたはこれがなぜ
そうなのか疑問に思います

1987年10⽉4⽇

私たちはあなたの瞑想を共有することに⼤きな喜びを感じてお
り、今夜提起された質問でチラシをとることさえ期待しています。しば
らく使⽤していないこの楽器に合わせて調整しますので、ご容赦くださ
いますようお願い申し上げます。この楽器の集中⼒を妨げることを除
いて、冗談を⾔うでしょう。地味な配達をお詫び申し上げます。私たち
は会議でもう少し⾊を塗るのが好きですが、この楽器は最近気になっ
て冷静になりました、私たちは恐れています。私たちは良いと感じてい
ます

この時点であなたの惑星の表⾯に3番⽬の密度の範囲内で転
⽣している実体はある種の実体です。これは、⼼の中で、そして⼼の
中⼼であり、宇宙全体の創造主であり共同創造者である実体です。

状況のバランスをとるために何ができるか。

この愛の種の周りには、愛は神の性質であり、⼤量の物質、思考、偏
⾒、動機、意⾒、理解、経験、⼼、⼼、感情、⾝体、そして⾝体の要求が
育ちます。そして、意識の単位の⼒の場が⼀⾒⽌まるところに、他のす
べての振動が始まります。

化⾝の存在によって、⾃⼰以外のものであり、何らかの形で⾃⼰
からの反応を必要とする可能性のあるものとして認識されます。これ
はあなたの化⾝の状況です。
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それはあなたの貴重な、⾮常に愛され、永遠の⾃⼰に関係するの
で、創造主の計画である計画。

実のところ、あなたの美しい惑星を軌道の⾒晴らしの良い場
所から⾒つめるだけで、それが1平⽅インチごとに創造主の惑星で
あることがわかります。

署名された、あなたの困惑した表⾯の⼼表⾯

の⾃⼰、つまりあなたが知っている意識的な思考の⾃⼰全体
が、愛と光に基づいた⼀⾒混沌とした経験の海に送り出された⼈質
であることを⽰唆しましょう⼀⼈の無限の創造主の。あなたの惑星
ではあなたはお⾦の取引をしていて、⼟地と所有権の購⼊は現実の
ようです。の

これらの⾔葉が認識できる義務と名誉を表す⼈は、あな
たがビジネスマン、主婦、⼥王、⽺飼いのように⾒えるかどうかにか
かわらず、その上部に望楼があるその内側の城塞があり、照らされて
いる唯⼀のランプは、光から光への崇拝と崇拝を⾒つめているとき
に、最も深い⼼によって照らされているランプです。

あなたが持っている状況が現時点でのあなたの経験の家であ
ることを知って、覚えておいてください。あなたの⽗の家を⼤切
にし、それが良いことを知って、創造主の素晴らしい贈り物をさらに
美しくするために、明るく覆われた枕と思考と⾏動のクッションに信
仰を持って植えられた種によってそれを増やしてください。あなたが
最初の呼吸から最後の⾁体まで数えるこの⼈⽣のあなたのスチュ
ワードシップは、無限の創造の⽕花、愛そのものの意識である意識
のスチュワードシップであることを知って、あなたがいるものを尊重
してください。

個⼈的な⾃⼰、⾮個⼈的な⾃⼰、そしてキリスト教の愛の神
である偉⼤な⾮個⼈的な⾃⼰のこの創造的なコラボレーショ
ンから、何があったのか、あるべきだった、学習、成⻑、そして奉
仕のための化⾝の機会を最⼤化するための正確な計画。したがっ
て、質問がされたとき、「なぜこれ？なぜ今なのか？なんでわた
し？"質問⾃体は、その性質上、⾃⼰の調和のとれた展開の流れを
妨げます

愛する⼈、⽢い混乱した⾃⼰」と⾃分に⾔い聞かせてください。��「こ
の状況が祝福されるようにならなければなりません。なぜなら、す
べての被造物には祝福されていないものは何もないからです。です
から、創造主/創造は、私に⾒せて、私に話し、愛はどこにあるのか、
学びはどこにあるのか、そして私がすべての外⾒を超えて良いと知
っているこの状況での奉仕はどこにあるのかを教えてください。

これらの⾔葉を聞いた⼈は、おそらく次の考えに安⼼するかもし
れません。それは、あなた⽅の何⼈かは、成⻑と奉仕を学ぶために
受⾁の中で経験するだけでなく、意識の中で⾼い場所を維持す
ることを選んだということです。愛の望楼は、あなたが今、受⾁を楽
しんでいる惑星、その上の実体、地球⾃体、そしてその偉⼤な時計を
切実に必要としている地球の⼤気中のそれらのエネルギッシュな
振動レベルに光源として放射されます、忠実に開催。

さて、家主が不在のように⾒えるとき、借家⼈はどのように⾏
動しますか？多くの場合、所有権がないため、敷地は修理または修
理されておらず、敷地は美化されておらず、賃貸場所は愛情のこも
ったケアではなく、⼀時的な外観をしています。それでも、もしその
財産があなたの⽗によって所有されていたとしたらどうでしょう。
あなたの⽗は⾃由に与え、⼼から愛し、あなたが財産を借りるとき、
あなたはそれを愛し、⼤切にし、美化し、調和させ、それがすべての
⼈を快適に歓迎するように頼むだけです。これは、⼀時的な物理的
な⾞両でのテナント⽣活の中でのあなたの選択です。

それでも、このスタンスを調べて、これが本当に状況だと思うか
どうかを⾒てみましょう。状況は別であるというのはLatwiiの意⾒
です。守護天使、より⾼い⾃⼰、スピリットガイド、教師など、あなた
が名前で呼ぶ、1つの無限の創造主とすべての⽀援⼒があなたの⼼
の中であなたと共謀したことは私たちの理解です。�、すべてのも
のを調和させ、すべてのもののバランスを取り、奉仕、学習、成⻑の
ための最⼤の機会を提供するための、1⼈の無限の創造主の計画を
⾒つめます。

そうは⾔っても、私たちの意⾒では、不調和のように⾒える状況で
尋ねるべき正しい質問は、⾃⼰へのラブレターの線に沿っている
ことがわかるかもしれません：

あなたの⼈⽣もあなたが所有していません。あなたはむしろテナ
ントであり、地球の⽣命の蜂蜜の⽕花、経験の鋭い刺し傷を、喜び
や悲惨さのために⼀時的に借りる⼈です。

未使⽤の涙、抑制された悲しみ、静かな悲しみ。そして、すべての感
覚が来て、それぞれの巡礼者が切望している光から、他の、そして遠
く、これまでのところ、⾝体の中から物事を⾒るのは⾮常に簡単で
す。

⽇曜⽇の瞑想、1987年10⽉4⽇
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多くの場合、2つは⼀緒になっており、⼀⽅は他⽅に挑
戦し、もう⼀⽅は最初に挑戦します。物理的な化⾝の中で
最も難しいものは、実際、最も近いエンティティへの明確
な愛のエネルギーの表現です。これは、原則として、あなた
が関わっている⼈格の相対的な快感や不快感とは何の関
係もありません。それはむしろ、経験の⽇常性と、個⼈の⾏
動の結果への愛着を形成するという個⼈的な⾃⼰のその⼤
きな傾向と関係があります。⾒知らぬ⼈、知⼈、または社会的
にしか⾒ない友⼈を愛することは、簡単ではないにしても、
その⼈とすべての愛とすべての光を共有することは、その実
り豊かで⼼の広いことを表現することよりも確かに簡単で
す。あなたの期待を満たしていない⼈への喜びの歌。

光を知り、光を受け⼊れ、光を祝福し、⼼の⽔晶が⾃分
⾃⾝を丘の中腹、丘の上の都市の形⽽上学的なランプに変
えることを可能にする、⼈類の通知や理解や感謝のためでは
なく、時計の保管のために、それだけで。多くの場合、これ、つ
まり忠実な監視を維持することは、受⾁前の⾃⼰のために設
定された主要な使命またはタスクです。

それがあなたを呼ぶなら、瞑想だけでなく、⾏ってください。完
全に無⾔の振動する⾶⾏機で光と愛のための導管として機能
したいというあなたの願望が満たされるまで、望楼があなたに
何度も何度も、瞬間、数分、数時間、受⾁のためにあなたを呼ぶ
のを許してください。

さて、私の友達、私たちはあなたにあなたの⼈間の性
格を調べるようにお願いします。それらの中には、正義、正
義、公正、絶対的価値に対する強い本能があります。これら
の欲望、これらの希望は素晴らしいです。他の⼈があなた
に向かって特定の⽅法で⾏動し、時間、お⾦、思いやり、感
動の特定の部分をあなたに与えることを願うのは⾃⼰への
奉仕であるため、困難はそれらを⾃⼰への奉仕に適⽤しよ
うとすることにあります。配偶者を完全に解放し、⼈⽣経験
の中で友⼈やパートナーとして永遠に⽴つことはどれほど
難しいか。その挑戦はどれほど難しいと感じますか。

その意識の要塞内の5秒は、無限の創造主の計画である真
の調和を⾒るかもしれないものの表⾯上でさえ、確かにそ
の⼼を作り出すかもしれません。

それなら、あなた⾃⾝を霊的な存在として、創造主⾃⾝と
して考えてください。それは、創造主への奉仕によって創
造主に奉仕するためを除いて、他の⼈を必要としない⼈で
す。あなたの配偶者であるその実体が、⾃⼰が彼らに働き
かけることができるように、バランスが崩れている⾃⼰に
ついてのそれらのことそのものをあなたに映し出すことを
知っているという交配関係の喜びを体験してください。宇
宙には絶対的な調和があります。あなたが経験するすべ
て、あなたが⾒るすべて、そしてあなたが聞くすべては、す
べての繊維においてその偉⼤なオリジナルの愛の思想を
賞賛し、表現し、そして明らかにする創造の調和のとれた発
展の⼀部です。

この楽器を通してあなたを離れるとき、もう⼀つ考え
ます。これらの関係を困難に感じる⼈ の々世話をしてい
る実体は、苦しみによって学ぶことを選択したかもしれ
ない実体であり、苦しみにつながる期待と愛着を理解す
るようになり、それからますます「この楽器が引⽤するよ
うに、メイドを持つ男の道」。

私たちはあなたのためにそれを否定せず、それは⼩さなことだと
あなたに⾔います。奉仕をしたいというあなたの願望の中であな
たがすることを選ぶかもしれないどんな⾏動の結果の期待をや
めることは、第三の密度のより⼤きな教訓の⼀つです。

あなたが疲れているなら、天国への窓がある城塞に思
いを馳せて、星を越えて、すべての星、無限の創造物のすべ
ての部分、意識のすべての部分で結晶化される深遠で騒々
しい喜びを⾒つめてください。あなたの意識がますます喜び
と平和の⿎動を持つように、あなたが無限の創造主のあなた
⾃⾝の表現を形作り、ファセットし、結晶化する過程にある
ことを知ってください。そして、その喜びと平和が、愛する⼈
の⾜跡の前に逃げるなら、同意しない⼈は、同意しないこと
を認め、表⾯にとどまるという考えに微笑んで、今ここから
幻想の中に移動しますはるかに深く、時代を超えた無限の
愛の存在。

サイクルの後半では、2つの結合されたエンティティが初
めて⼀緒になることはめったにありません。

これらの⾔葉で⾃分⾃⾝を認識する多くの放浪者、混
乱して不可解な⾶⾏機に来て、化⾝の複雑さに飽和し
ているが、それでも何度も何度も望楼に迷い込んでい
る放浪者がいます。
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（カーラチャネリン

グ）��…誰もがあなたを理解している必要はありません。むしろ、創
造主の計画、あなた⾃⾝の計画、そしてあなたの愛、あなたの理解を
状況に提供するという確固たる意図を持って、信仰と真実をもって
状況を⾒つめることをあなたの希望としましょう。あなたはそれを
求めることによって理解を受けるのではなく、それを与えることを
試みることによってのみ理解を受けるでしょう。

実体は、その化⾝の⼤部分を近くにいる⼈ に々無私無欲に与えら
れ、この奉仕の⾒返りに愛を感じたものです。それがそのような⽅
法で与えることは、以前に⾏われた選択の⼀部でした

（テープの⽚側の端。）

私はLatwiiです。この場合、私たちが共有する可能性のあるも
のは、おそらくあなたが望んでいたよりもはるかに少ないでしょ
う。しかし、私たちが共有するかもしれないこの⼈⽣経験のいく
つかの⼀般的な特質があることがわかります。

質問者：私の⺟は⾮常に病気です。癒しの⼀部になりたいです。彼
⼥の病気に光を当てることができますか？

その孤独な⾒張りをしている⼈ を々⾒つめているときに私たち
が感じる喜びの涙を知っていて、彼らが何をしているのかについ
ての真の知識を失い、信仰と信頼だけを続けているなら、あなた
はおそらく慰められていると感じるでしょう。創造主を⾒つめる城
塞。

私はラトウィーです。この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点で、私たちは、出席者が私たちに提供する可能性のあ
るさらなる質問に話しかける試みで⾃分⾃⾝を提供できることを
光栄に思います。繰り返しになりますが、私たちは私たちの意⾒で
あるものを提供し、それがそれ以上ではないことを知ってもらいた
いと思います。始めることができるクエリはありますか？

あなたが殉教者になるのではなく、他の⼈を参照せずに、あ
なたの意識の偉⼤な王国の主権者、王または⼥王として⾏動す
るように、すべてのバランスをとることで⼗分です。したがって、
あなたはもはや悪い⼊居者ではなく、昼夜を問わず素晴らしい
管理を⾏い、調和のとれた展開計画が提供する通り、路地、状況に
移動し、それでも⼀部が城塞内にとどまるようになりますあなた
のは、⼈類すべてを忠実に監視し続けます。

あなたについての⼈はあなたの⾒⽅を理解していないかもしれま
せん。それは必要ない��…

（ジムチャネリング）

本質的で動かせない教訓は、状況の服装を待っている
感情的および精神的構造にあります。そのため、状況に
直⾯し、その中で愛を⾒ることができない場合、同じ状況
が来るという認識で安⼼して平和に休むことができますもう⼀
度あなたとそれはテストの時間になるでしょう。そして毎回、意
識を⾼めるゲームに勝つか負けるかは重要ではありません。あな
たが純粋に、深く、愛情を込めて愛を創造しようとするかどうかは
⾮常に重要です。

やや疲れたこの楽器をご利⽤いただき、誠にありがとうご
ざいました。あまり⻑く話していないことを願っています。私た
ちは⾮常に簡潔で簡潔にしようとしていましたが、おそらく質問
は私たちが簡単な⽅法で答えるにはあまりにも良かったです。愛
に満ちた⼈⽣を送るために、皆さん⼀⼈⼀⼈が⼤きな関⼼を持っ
ていることに感謝します。この時点でこの楽器を離れ、ジムと呼ば
れる楽器に移します。��Latwiiです。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が彼または彼⼥の仲間を友⼈として扱い、
何も期待せず、すべてを提供し、いつ

あなたは確かに状況が役⽴つ理由についてすべてを知っ
ているわけではありません。これは瞑想ではるかによく学ば
れます。瞑想は、城塞に上って、窓から部屋の中、暗闇、沈黙、何も
ないように⾒える場所に移動する時間と⾒なすことができま
す。�、あなたが信頼し、沈黙と闇があなたに教え、あなたを満たし、
あなたを修復し、看護し、⼤切にし、そしてあなたを慰めることを許
すことができるように。それからあなたは塔の階段を降りて、あな
たの⼊居した⼈⽣経験に⾜を踏み⼊れ、厄介な仲間、困難な状況
を信仰と愛をもって⾒つめ、あなたが愛と光の⼤使であることを知
っているかもしれません。

私たちはあなたと⼀緒に、待っている、信頼している、愛情深い
意識の要塞にいるでしょう。あなたの⼀部が城塞にいて、他の⼈が
アイロン、⽫、⻘写真、教案、デザイン、絵画、または⼈⽣を占めるも
のは何でもしているので、私たちはあなたと⼀緒にいるでしょう。
最も効果的に奉仕するのは、まさに今のあなたの状況に正当性、適
切性、そして素晴らしい機会があることを粘り強くそして熱⼼にそ
して喜んで認識している⼈ で々す。
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質問者：いいえ、ありがとうございます。

受⾁は、各実体が⻘写真に着⼿するときに、その開始前の受⾁につい
て⾔うことにします。⾁体の化⾝の中で今明らかになっている困難は、
与えること、つまりある程度、ある意味で受け取ることへのバランスの
さらなる影響と洗練の象徴的な表現を提供することです。

カーラ：ええ、私はまだ満⾜していません。終わりに向かっては
っきりとした印象を受けました。あなたの配偶者を友達として扱うこ
とについて何か⽂がありました。さて、あなたが友達と⼀緒にやって
いることは、基本的に、彼らが落胆したり落ち込んだりしたときに彼らを
慰めることです。それは友情です。しかし、誰かが対⽴的な⽅法であなた
に来たとき、友⼈としてその⼈に反応するのは難しいです。なぜなら、通
常、友⼈はあなたにそれをしないからです。少なくとも正当な理由がない
限り、あなたは知っています、それは不当ではありませんが、私は認めま
すが友達がいること…でも、どうすればそれができるのか、どうすれば
配偶者や配偶者、恋⼈を友達にできるのか、そして本当にそれをプライマ
リーにする⽅法を⾒つけようとしています。それがあなたが⾔おうとして
いたことだと思いますね。

より⼤きな視野に照らして他の⾃⼰と愛への献⾝と他の⾃⼰への完
全な⾃由の付与により、作成されたかもしれない傷が今や癒されるか
もしれません。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

私はラトウィです、そして実際、私の妹、これは私たちが伝えよ
うとしていたことの重要な部分でした。なぜなら、特定の⽅法で学
び、奉仕するために第三密度の幻想に加わった2⼈の霊が思い出し
始めることができるからです。⼀緒に幻想の中で計画のますます
⼤きな部分が、化⾝のために、私達は⾔うでしょう、そして活動の毎
⽇のラウンドの中で⽣じる困難は彼らの決議のある時点でそれらの仲間
のより広い視点から⾒られるかもしれません同じ旅を⼀緒に旅し、⼈⽣
の⼩さな瞬間の中で時 そ々のようなことがこのようにまたはそのように
起こらなければならないことを確信しているが、お互いがお互いと⼀⽅
の創造主に仕えるためにそこにいることをより完全に理解する魂全体と
して、毎⽇の活動のパイロットに使⽤される⼩さな献⾝的な決定が発表
される可能性があり、それぞれが触媒と成⻑する困難を提供する経験の
中で⼀⼈の創造主を求めて賞賛するかもしれません困難の中で機会を
評価することができない⼈のために。

このプロセスの正確な性質は、パズルを解く⼈ に々、パズルを解くため
の経験の各結び⽬を解くために、私たちの視点からはまだ隠されてい
なければならないものです。たとえば、魂に栄養を与えますが、意識的な
⼼によって誤解されたり無視されたりします。この⾝体的困難の全体的
な動きは、この経験なしでは不可能な意味で、⽣活パターンを照らす光
に向かっているものです。

カーラ：チャネリングをしていたので、前述のすべてを実際に
聞くことはできませんでしたが、チャネリングで何も聞こえな
かったので、私は妻であり、⾮常に懸命に働いています。夫は今お⾦を
稼いでいないので、家に帰って私の家事を批判します。私は完全に過労
なので、これは明らかに不公平ですが、とにかく彼はそれをします。不公
平に反応するのをどの程度正確に⽌めますか？その時点で⾃分が取引
を開始しないようにするために何を使⽤できますか？

困難を回避する必要があるということではなく、さらなる成⻑とサービ
ス、そして他者へのインスピレーションのための触媒として利⽤される
可能性があるということです。

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はラトウィです。どんな状況に対しても通常の⾃発的な反応をブロ
ックすることを提案するのではありません。各エンティティが、深さの中
から⾃発的に泡⽴つものを表現するだけでなく、それを表現することが
最も必要です。あらゆる状況への対応としての存在であるが、そのような
対応に続いて、ありふれたものの世界から⼩さな意識的な⾃⼰を取り除
き、私たちが城塞と呼んでいるその場所に意識を置く試みがなされてい
ること、過去の経験を取り⼊れているかもしれません。そのような後退に
よって、発⽣した取引のライフパターン内でより⼤きな⽬的を理解し始

め、その後、この評価をさらなるコミュニケーションに取り⼊れることがで
きます。

姉さん、さらに話してもいいですか？
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カーラ：みんなが終わったら、私は知りたいので、ただ軽薄になり
ます。最近は何⾊ですか？あなたはまだあなたの科学的な仕事をし
ていますか？

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

別の質問はありますか？

カーラ：はい、ありがとうございます。

私はラトウィです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

カーラ：いいえ、それは私の質問の核⼼に本当に語りかけました。ありがと
うございました。

私はラトウィーです、そして実際、あなたがそれを呼んだよう
に、それは収穫であり、私たちが今話しているこれらの領域で
私たちが今集中的に研究しているあなたの惑星圏で今シーズン
の⼀部であるエネルギーです。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：それらの⾊は、⻄の⼤天使アリエルの⾊です。この研究で
は、この地球と収穫と満腹の原則が地球⾯からあなたを助けてい
るのだろうかと思っていましたか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラガス。

カーラ：つまり、基本的に、ある時点で本能的な反応は次のように
なります。「この⼈を⾒てください。この⼈は彼の計画と調和してい
ないため、彼は特定の不変の法則に違反しており、

Latwiiです。私達は私の友⼈達、あなたの瞑想に参加する機会を
⼤いに楽しんでいます。私たちがこの素晴らしい特権を持って以来、
それはあなたの時間の⼤部分でした。私たちはあなたと⼀緒にい
て、あなたと同じ旅を踏むそのような機会を喜んでいます。現時点
では、⽿がすり減っていないことを願っています。話す機会があった
ことをとてもうれしく思います。少し遠くまで⾏ったのではないかと
⼼配しています。��「⾔葉が多すぎる」と⾔われるかもしれません
が、あなたと⼀緒にいることの喜びが、これをあなたにとって耐えら
れるものにしてくれることを願っています。私たちはこの時に私たち
の休暇を取り、私たちの存在を招待してくれたことにもう⼀度感謝
し、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを
残します。私たちはあなたにLatwiiのものとして知られています。

マナー。

Latwiiです。これは正しいだけでなく、触媒を⼗分に活⽤しようとす
る相互の試みに完全に関与するようになると、⼀⽅が他⽅への思い
やりを育むだけでなく、⼀⽅が他⽅の中に⾃⼰を⾒始めるというさ
らなる含意があります。他の⼈は、⾃⼰と、他の⼈が困難を感じる程
度に視点を変えるような⽅法で⾃⼰に対して⾏われる仕事がある
かもしれないという意識的な信念によって制限される視点に対し
て、より集中的な作業を開始します、状況の他の特徴に気付く前に、
奉仕し、学ぶ機会を⾒始めます。

私はラトウィです。私たちはこの楽器にさまざまな⾊を⽰しまし
た。私たちは実験を⾏っているので、さまざまな微妙なもの、プラ
ム、アップルグリーン、タンジェリンをブレンドして、微妙なものに
するために⾔いましょう。⾊として知覚されるこれらの振動振動を⽣
成するエネルギーは、オレンジまたはタンジェリンに対応する個別
の⾃⼰から移動し、すべての思いやりのある愛への移動を開始する
ため、惑星集団内の相関関係の研究に利⽤できる可能性があります
⼼臓または緑の光線のエネルギーセンターの、そしてそのようなさら
なる触媒と処理を通して、仏教の体または紫光線の体に影響を与え
る変換を開始します。私たちは⾊の放射を研究します。これらの振動
の中には、外の⽬では識別できない⾃然の情報がたくさん含まれてい
るからです。私たちがこれで研究するのは私たち⾃⾝の城塞の中に
あります

問題。私はこの⼈を感じます、私はこの⼈に同情しています、私はこの
⼈を慰めたいです。」これは、城塞で過ごしたより多くの時間から⽣
じるかもしれないとあなたが⽰唆している変⾰です。これは正しい
です？

（⼀時停⽌）
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

この状態を施設で使⽤することは、価値のある最初の⽬標またはボーカ
ルチャネリングへの道に沿ったステップと考えることができます。これの
受動的なオブザーバーになる

これらの発⾔がお役に⽴てば幸いですが、それ以上にグループ
のチューニングを改善したいと思っています。このグループのエネルギ
ーは⾮常に低く、瞑想とアプローチに取り組むにつれて、エネルギーは
ますます増えています。その⾃⼰の内なる聖域は、内なる扉を通って移動
し、内なる空間の無限の暗闇の中で再び休息します。この時、私たちはD
として知られているものに移ります。

1987年10⽉9⽇

（Dチャネリング）

あなたの地球⾯の⼀部。この楽器やジムとして知られている楽
器のように、⾃⼰の規律、精神の解放、そしてボーカルチャネリングの芸
術と贈り物を学ぶ過程にある実体を育てようとしている⼈ に々感謝しま
す。途中でそのような仲間は確かに新しいスキルを試みる⼈に最も役⽴
ちます。私たちは今、エネルギーがはるかに良く動いているのを⾒つけま
す。

あなたと話し、あなたの瞑想に呼ばれることは、なんという特権でし
ょう。私たちは、静かな探求（聞こえない）で私たちの振動をあなた⾃⾝の
ものと融合することを⼤いに楽しんでいます。

私はハトンです。もう⼀度お迎えします。通常の分析傾向をある程度回
避することができたであろう精神状態を利⽤することを期待して、この機
器にいくらかショックを与えました。催眠術として知られている状態で⼼
が漂っているとき、思考の流れを導くことは⽐較的簡単な偉業です。

実際、これらの⾔葉は、チャネリングを通じて奉仕する⼈ だ々けでな
く、あらゆる⽅法で奉仕しようとするすべての⼈ に々当てはまります。

私たちはあなたにハトンとして知られており、無限の創造主の愛と光の
中であなたを迎えます。

⾮常に多くの新しい機器が⾮常に多くの中でうまくまたは不⼗分に
開発されているのを⾒ることが⼤いに奨励されています

これらの新しい楽器がボーカルチャネリングの練習に持続していることを
嬉しく思います。より経験豊富なチャンネルが持っているように⾒えるか
もしれない卓越性は、最初の始まりと⽐較してその卓越性だけです。確か
に、チャネリングのサービスを含む⼈⽣の規律は厳格なものであり、必ず
しも物質的ではありませんが、注意を⼀定に保ち、⼈⽣を動かし続ける必
要性を受け⼊れる必要があるという実体の意味で楽器が⽬に⾒えないす
べての外部の⼈格の前に⽴つために使⽤するその⼈格にこれまで以上に
近い経験。私たちは、あなたが選択した奉仕の現れを⾼めるために、⾃⼰を
知り、⾃⼰を評価し、適切な⽅法で⾃⼰を訓練するという終わりのない成
⻑の過程であなたを励まします。
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（ジムチャネリング）

それはその中に鋭い教訓を持っている⼼の枠組みです。なぜなら、
あなたの幻想の中のすべての顕現は、最もリラックスして最も焦点を
絞った視点、つまり楽器が達成しようとするまさにその視点によって
恩恵を受け、豊かになるわけではないのですか？チャネリング理論の
⼤きな誤謬の1つは、メッセージがメッセージとは別であり、メッセージ
とは別であるということです。それでも、私たちはあなたに、チャンネル、
メッセージ、そしてそのリンクの作成者に⾔います'twixtの教師と⽣徒
は、1つの⾃⼰、1つの⼼、1つの⼼に参加します。私たちは確かにあなたの
化⾝の⾃⼰の外部のポイントから移動して、あなたの拡⼤した⾃⼰の
⼀部として私たちの場所が囲まれているのを⾒つけます。これには、⾃
⼰を⾃⼰から遠ざける障壁を設けることが含まれます。招待なしでは
来られません。⼀度尋ねられたら、私たちはあなたの⾃⼰の延⻑であり、
私たちの両⽅は創造主の延⻑であり、それらを使⽤するかもしれない
⼈ と々有益な考えを共有するための協⼒的な道具です。

この時点でこの楽器を離れます。私たちはあなたを愛と光の中に

置き去りにします。はとんです。

私はハトンです。私たちはこの楽器に移り、愛と光の中で再びあなた
に挨拶します。続ける。チューニングされ、オープンで、コンセプトを
受け⼊れながら、⾔葉である思考の服の選択を区別することは、新し
い楽器にとって確かに挑戦です。おそらくそれは、各楽器が、あらゆる
瞬間に、エンティティがより深いレベルの意識を利⽤していることを考
慮するのに役⽴つかもしれません。集中⼒は合理的な⼼の中にはなく、
より本能的な（聞こえない）または直感的な⼼の中にあります。したが

って、睡眠に近づく集中状態を達成することは、覚醒していて、⼼の反
対側を使⽤してそれらを選択しながらそこにとどまりますあなたが私
たちの概念をまとうであろう思考の娘たち。

私はハトンです。もう⼀度お迎えします。楽器が時 受々信するよう
にお願いします（聞こえない）
楽器が（inaudible）のように（inaudible）必要なだけの間に変更
を加えるための物理的な変更（inaudible）が時 発々⽣します。私た
ちはこのグループの忍耐⼒に満⾜しており、その（聞き取れない）⾮
公式な⼿続きのおかげで、⼿続きは⾮常に順調に進んでいると感じ
ています。私たちは再びこのグループに参加できることを嬉しく思い
ます。また、エンティティ（inaudible）が（inaudible）兄弟に教える
時間を与えていることを嬉しく思います。

⼼のようなもの、そして⾃然との⾃⼰のコミュニケーションは、声のチ
ャネリングの実践を助⻑する⼼の状態がますます多くの⼈⽣経験で
⾃⼰によって近づくことをますます⾒つけるでしょう、それは個⼈的
なレベル、深い⼼、そしてそれが提供しなければならないすべての富
は、⾃⼰から⾃⼰へと導かれる⽴場にあり、それらのより深い思考と
直感が現れ、レシオシネーションのプロセスに⼤いに情報を与えま
す。

（Nチャネリング）

（カーラチャネリング）

残念ながら、量⼦物理学者がそれを観察することによって妨害す
る電⼦のように、この状態を利⽤し、チャネリングの⾏為のようにそれを
報告することは、⼗分な練習が（聞こえない）プロセスを達成できるよ
うになるまで、状態⾃体を妨害します。

はとんです。

状態には、内部プロセスに対する感度の成⻑と発達において他の
実⽤的な利点があります。

この時点で、Nとして知られているものに転送します。

しかし、これ以上に、⾃⼰のアイデンティティを知り、⾃信を持っ
て⾃⼰を宣⾔し、創造主の意志と愛に⾝をゆだねるこれらの分野が、あ
なたが⼈⽣の経験で使⽤できるものになることを願っています。⼈類の
⾃⼰意識は⼤きなつまずきであり、変化を防ぐために（聞こえない）⾃
⼰によって投げ出されたブロックですが、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は変化を望
んでおり、私たちはあなたの奉仕の願望に最も満⾜しています。

私はハトンです。この楽器を通してもう⼀度教えます。この時、私たち
は奉仕することができるかどうか尋ねます

ほとんどの場合、この集中的で平和で受容的な⼼の状態は、経験を
通して学んだものです。⾃然に才能のある⼈もいますが、ほとんど
の⼈は、より深い欲求と情報源が（聞き取れない）可能性があり、⾃
分⾃⾝を知らせることができるような⼼の状態を達成するために練
習する必要があります。そして、そのような規律から何が⽣まれるで
しょうか？ボーカルチャネリングだけでなく、これは確かに、これが

あなたのアプリケーションである場合、レベル（聞こえない）で私た
ちによって最も⾼く評価されています。

ますます実体として、そして⾃⼰を信頼し、⾃⼰の中でリラックス
するための道具として始めてください。そうすることで、⼼の中に⾃
⼰が本当は誰であるかという成⻑する雰囲気が⽣まれます。私たち
はあなたに⾃分⾃⾝について気分を良くするようにお願いします。簡
単な⾔葉ですが、その適⽤は難しいです。それぞれが瞑想と熟考の
ツールを使⽤しているので、
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無関係な別の質問があります。��N、私がこれを作成している間、何か
質問がありますか、それともカーラですか？

N：いいえ、ありがとうございます。

D：ええと、ジムに転校することを期待していたので、⾃分でそれ
を⽣成したかどうかはわかりませんでした。さらに、その感覚につい
てそのようなフィードバックを得ることができて安⼼です。

姉さん、さらに話してもいいですか？

なぜなら、私たちは新しい楽器への接触の調整について⼗
分な訓練を受けておらず、過度の不快感を引き起こすことなく接触が
⾏われているという物理的な安⼼感を提供できることを望んでいた
からです。

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。衝撃の物
理的な感覚は、接触が差し迫っていることを容易に明らかにする
⽅法であなたに警告するための私たちの側の試みでした。私たち
はこれで常に成功するとは限りません

エネルギー複合体のより通常の構成では、必要なエネルギ
ーレベルが⼗分に供給されており、通常よりも少ないエネルギーを
経験しているときにこのグループと協⼒できることを保証するために
コメントを作成しました。ある程度の倦怠感を経験しています。

（ジムチャネリング）

はとんです。このグループのエネルギーレベルへの⾔及は、この特定の
夜に向けられました。存在する⼈ の々それぞれが、このグループの特徴
ではない、著しい程度の⾝体的および/または精神的倦怠感をそれぞれ
（聞こえない）に持っているからです。

N：はい。私は尋ねるかもしれません—あなたは今夜早くこのグループは
低エネルギーの1つであると⾔いました。この時点で、このセッションで、ま
たは（聞き取れない）このグループはおそらく他のグループよりもエネル
ギーが低いということですか？

（テープの⽚側の端。）

はとんです。あなたの第三の密度の幻想の中で、あなたがあなた⾃⾝と
呼ぶ意識の⼀部の個別化のプロセスは、それぞれがそれ⾃体の実体と
して存在することはあなたの⼈ の々誰にとっても疑いの余地がないと
いう点で頂点に達しました。この意識の個別化のプロセスは、あなたが
知っているように、植物と動物の両⽅の第2密度の状態を通じて進化し
ました。そこでは、戦いまたは⾶⾏として知っているメカニズムによる⾃
⼰の保護が、実在物。このほぼ普遍的な⽣存への意欲は、その後、第3の
密度にまで進み、各エンティティが⾏う社会化および教育プロセスの⼀
部として学習されるという観点から、⾃⼰を⾃⼰に意識的に記述するこ
とによって多様化または洗練されます。何らかの形で受けます。

さらなる⽅法で、存在する⼈ が々私たちに提供しなければならないか
もしれない質問に答えようとすることによって。始めることができるク
エリはありますか？

ほとんどの連絡先は、私たちの送信の⼤部分でした。しかし、エンディ
ングとして…

N：今は何も考えられません。

D：あなたは以前に話しましたが、私がエゴへの恐れ、⾃⼰意識
や困惑、そしてより⾼いレベルにあるかもしれない何かについて
私が考えていたものについて、正確な⽂脈を覚えていません。嘲笑や
⾃尊⼼の喪失を恐れる。私は、私たちの本能にもっと基づいているかも
しれない恐怖とは対照的に、その種の⾃我に基づく恐怖の起源につい
てちょうど先週か2週間考えていて、それらの間の関係は何であるか疑
問に思っています。私は⼈⽣の多くを通して、神経質な⾏動につながる
恐怖のほとんどは死への恐怖に根ざしており、他の恐怖はその基本的
な恐怖の単なる変容であるという⼀種の理論を持っていましたが、私
は⾒ていませんそのタイプの恐怖とこれらの他の⾃我の恐怖との間の
関係。この⾮常によくない質問に答えて、その主題に貢献するために何
かありますか？

はとんです。あなたの楽器を介した私たちの接触の最初に、私たちは
あなたの楽器を介して私たちの考えの伝達を簡単に開始できたとい
う点で、私たちが迅速に連絡をとることができたことを嬉しく思いま
す。

カーラ：いいえ、今夜は質問はありません。

D：ええと、私がここに持っているこの経験、機会についての最も
価値のある、貴重なことの1つは、あなたが私⾃⾝の経験について私に
与えることができる即時のフィードバックです。今夜は本当に⾃分でボ
ールを持っているような気がして、接触も感じませんでした。私が⾔っ
ていることのほとんどを⽣み出していると感じました。今夜はいつもよ
りそうだったのでしょうか？についてコメントしていただけますか？今
夜、あなたがプロポーションファクターと呼んでいるものだと思います
か？

はとんです。姉さん、ありがとうございます。別の質問はあります
か？
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したがって、各第3密度のエンティティは、学習と学習のさまざま
な領域で、各エンティティが特定の領域の各エンティティのバリ
エーションを持つ基本的な⾃⼰感覚をまとめるまで、これとそれでは
なく、これとは⾒なします。したがって、エンティティは特定の境界を
持つ⽅法で⾃分⾃⾝を考え始めます。これらの境界が他の⾃⼰によっ
て挑戦または脅かされるとき、それが嘲笑、質問などの⾁体的挑戦ま
たは精神的および感情的挑戦であるかどうかにかかわらず、意識的

な⾃⼰は、特定を失うことへの恐れの警告があったときに防御を集め
始めます⾃⼰の⼀部は（聞こえない）です。

アドナイ、私の友達、アドナイ。

D：いいえ、現時点ではありません。あなたの⾔ったことを勉強したい
と思います。これは私の⼈⽣の⼤きな問題であり、後でお聞きしたいと
思います。どうもありがとうございました。

この時、私たちはこのグループを去り、私たちの存在を招待してく
れたことにもう⼀度感謝します。私たちはあなたにハトンのものと
して知られています。私たちはそれぞれを⼀⼈の無限の創造主の愛と
光の中に置き去りにします。

はとんです。⼀つ⽬は無意識の⼼であり、⼆つ⽬は⾃⼰の⾃⼰への
意識的な描写であり、実体の意識的な構築です。しかし、この構造

は受⾁の全期間にわたって⾏われるため、このように構築された⾃⼰
の感覚は⾮常に強く、知覚される脅威の性質と強さに応じて、さまざま
な領域で侵⼊または溶解の脅威になりやすくなります。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はハトンです。個⼈的な探求において重要な質問を提⽰してくれ
たことに感謝します。そのような質問を観察することで、あなたの幻
想の中でそれぞれについて多くを学び、それぞれの分野で謙虚な意
⾒を提供する機会に感謝しています。気がかりな。ボーカル楽器とし
ての実践を継続的に追求していることを改めて表彰し、各楽器の能
⼒を磨く機会としてだけでなく、働く能⼒を磨く機会としても楽しみ
にしております。各楽器で

D：それで、それらは⼀種の類似した同期効果であると⾔うか
もしれませんが、⼀⽅は他⽅から派⽣していません。それらは共通の
ルートを持っています。あれは正しいですか？

各エンティティに存在するサービスの可能性の最⼤の発展を可能にす
るファッション。

兄さん、さらに話してもいいですか？

D：他に何もありません。

私はハトンです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質
問はありますか？
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問:(先週から続く。）私たちが知らない⼈たちほど簡
単ではなく、私たちに最も近く、最愛の⼈たち、たとえば私たちの仲間
に愛と光を放つことがなぜそれほど難しいのですか？

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、創造主のミニチュアレプリカの⼀部であ
り、おそらくもっと明確に⾔えば、愛の偉⼤なオリジナルの思想であり、
ほとんどの場合、創造されておらず、動かされておらず、偏りがなく、
特異な愛です。⼀度も現れたことがないその部分、その部分が⼤部分
であるということは、その意識を無意識にしています。終えた

1987年10⽉11⽇

この楽器が、困難な関係や状況のトピックについて共有
したい資料があることに気づいたことを、私たちは最も嬉しく

思います。私たちは、私たちを連れてくるように私たちに要求した
この楽器を満⾜させるのに⼗分なほど私たちの考えを凝縮する
ことができませんでした

（カーラチャネリング）

しかし、この興味深いテーマについてのさらなる考えを皆さんと共
有する機会を持てたことをとてもうれしく思います。ご覧のとおり、
私の⼦供たちは、困難に直⾯すると、⼀般的に否定的な感情として
知られているものを経験します。そして、私たちがあなたの⼈ の々間
で表⾯的思考と呼ぶかもしれないものの枠組みの中で、それは終わ
らせ、回避されるべき状況として評価されます。無視または変更され
ました。いくつかの、迅速な答え、急いでの⾏動、痛みの除去を満⾜さ
せるものを超えて動くことは、より深い真実を求める⼈の利益になりま
す。他の観点があります、議論され、考慮されるかもしれない他の可能
な現実があります。

私はラトウィです。私の兄弟姉妹であるあなたに、愛の中で、そして⼀
⼈の無限の創造主に照らして挨拶します。この光の輪に加わって、正直
に探求し、知ることへの思いやりの⼀体感を感じることは、私たちの⼤
きな特権です。私たちは、この奉仕と愛の道をあなたよりも数歩進んだ
巡礼者の仲間です。そして、実を結ぶかもしれないいくつかの考えをあ
なたと共有できることを⼼から願っています。私たちの考えは私たちの
意⾒にすぎず、不正確さや偏⾒によって何らかの形で傷つけられてい
る可能性があることをご承知おきください。

私たちは今晩、信頼の中⼼的なテーマについてあなたと話しま
す。しかし、私たちは第⼀原理に移⾏することによって議論の枠
組みを構築する必要があります。信頼は何かまたは誰かの信頼
であり、したがって、困難を改善するために探求者が信頼できる
ことを⽰唆していることを確⽴せずに信頼について話すことはできま
せん状況と関係。

ですから、私たちがあなたの差別で⾔わなければならないことを聞
いてください。権威ではなく認識によって真実を知っています。私の
友⼈たち、あなたがあなた⾃⾝に⾔ったように、真実はすでにあなた
の中にあります。あなたはそれを忘れただけです。
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さて、あなたの意識が愛に参加し、あなたの創造主が愛そのもので
あるが、個⼈的な⽅法で、即座に、現在形であなたに届く愛である
ならば、あなたはおそらくこの愛との関係が親密で信頼できる。創
造主の愛の⼀部は、あなたがあなたのより⾼い⾃⼰、あなたの守護
天使、あなたの教師と呼ぶかもしれないものとして、あなたの化⾝
の前にあなたに彼ら⾃⾝を表現しました。私たちは⾔葉が何であ
るかを気にしません。私たちはあなたがあなたとこれらの助けを
知っていることを気にしています

⾃由意志の⾏動、創造を考えたその偉⼤な独創的な思考、私た
ちがしばしば愛と呼ぶロゴスは、ゆがめられていない真の真実の
中であなた⽅⼀⼈⼀⼈の核⼼にあります。エネルギッシュな振動
パターンでこのコアを囲んでいるのは、あなたが実体として経験
とその経験の評価を通して蓄積した偏⾒です。

したがって、私たちは、あなた⾃⾝や他の機関の信頼でき
る団体について、これまでになく壮⼤であろうと、私たちを含
むあらゆる⼈の意⾒であろうと、これまでになく雄弁であろうと、
話しません。あなたの創造主が愛であると私たちが⾔うとき、あ
なたの⼼と⼼が認識の反響で響くなら、あなたは私たちがなぜ
私たちが信頼のキーワードが幻想または地球の⽣活が悲劇的
で悲しみに満ちたものとして経験されている⼈に多くを提供す
るように頼むのかを⾒るでしょう、難しいか動揺します。同様に、
何らかの形で成功しているすべての⼈の中で、あなたが⾒るよ
うに、化⾝の経験は常に上下し、常にポジティブとネガティブで
あると⾔えます。⼿がかりは、いわゆる⼈間の状態の中でどちらか
の⼼の状態の⼀貫性の⽋如に与えられます。

ですから、⼈⽣をどのように⾒るかは、⼈⽣を解釈する上で⾮常
に重要であり、それが信頼が最も役⽴つ場所です。確かにあなた
の⼼がこの考えと調和して振動するならば、私たちがあなたに信
頼するように頼む真実は、私たちが永遠の存在として他の何より
も第⼀の⽬的を持っているという真実です。したがって、最も重要
なのは、私たちの意識の性質、その性質の調査です。

あなたは多くの、多くの⽣涯を経験してきたので、あなたはま
た、多くの、多くの経験を評価しました。

創造物は、時間の無限の中で始まりと終わりを持っています。ち
ょうど、⽣き物としてのあなた⽅⼀⼈⼀⼈が始まりと終わりを持
っているのと同じです。⽣き物は死ぬ。創造主は永遠です。した
がって、偏⾒と学習と探求の規模は、⽣涯から⽣涯へ、または創
造の始まりから終わりへと移動するだけでなく、ある創造に携
わってきたあなたは、次の創造で学ぶ⼈ の々種となるでしょう。

⼈が満⾜しているとき、⼈は⾃分の適切な⾒⽅、創造主に対
する⾃分の適切な関係に苦しむことはありません。⼼と⼼を注意
の状態、疑問の状態に導くのは、悲しみ、困難、動揺、悲劇であり、こ
れが永続的で決定的なものであることを願っています。たとえば、
そのような検索に対する満⾜のいく前向きな結果です。

完全に⾮⼈格的な愛についても話しません。

したがって、活動の規模に関係なく、創造物内のすべての活動
は、⾃⼰を学びたいという愛の⼤きな願望がますます満たされる
無限のプロセスの⼀部です。あなたの内に永遠であるもののため
にあなたが学んだすべてを記録します。

そして、経験の各⽣涯はあなたに偏⾒の収穫を与えます。偉⼤な
元の思考のこれらの偏⾒やゆがみは、しばしば愛らしいように⾒
えます。偏⾒、思考の卑劣さ、利⼰主義、怒り、そして創造主を反
映していないように⾒えるすべての⽣き⽅や⾏動の偏⾒を持っ
ている⼈がたくさんいます。愛。

愛に対する明⽩で唯⼀の反応は愛です。私たちが無限の創造主
の愛について話すとき、私たちは無限の宇宙の中で、⾒えているも
のも⾒えていないものも含めて、星や他のすべてのものを創造し
た愛について話します。私たちは個⼈的な愛については話しませ
ん。あなたの⺠の間でこの区別をする必要があることがわかった
からです。

私たちは⾔葉が提供するかもしれない愛の定義を超え
た愛について話している。私たち⾃⾝は、私たちが経験し
たことをどのように伝えるかを知りません。⾔葉はわずかで、
多くの場合、役に⽴たないだけです。私たちが⾔えることは、私
たちがさらに研究するにつれて、私たちがあなたと共有するそ
れらの⾔葉が探求者にとってある程度の妥当性と有⽤性を持っ
ているという証拠をますます⾒つけているということです。

あなたの受⾁の前に設計された、第三の密度に受⾁する⼈の
⽬標は、あなたが創造主への贈り物を持っているように、あな
たの⾃⼰、あなたの存在、あなたの意識がますますなるという
⽣涯の経験を蒔き、評価しようとすることですすることが。結局
のところ、意図的に⽣きた⼈⽣の終わりに、あなたが湧き出て、あ
なたが再び⾃分⾃⾝を失うことに縛られているところから、その創
造主への贈り物として⼈⽣を与えることです。

私たちを創造した⼒と、その⼒または創造の原則との関
係の性質。
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あなたは⾃分⾃⾝を創造者と⾒なし、創造者になる⽅法を学ぼう
としています。あなたは他の⼈たちが同じように混乱し、同じよう
に聖なるのを⾒ます、そしてあなたは彼らと様 な々関係になり、
様 な々状況を経験します。これが起こっていることです—時代が
良いか難しいかにかかわらず、創造主は創造主を経験していま
す。そして、信頼は、あなたが扱える以上のものを与えられてはな
らず、計画があり、すべてが本当に順調であるということです。

あなたが⾒るものの何のためにでも、決して正確な絵と呼
ぶことができるものはありません。たとえば、光が完全に⾒えて
いるのではなく、光の値と光の振動の⾮常に⼤きなスペクトル内
の⼩さなスペクトルしか⾒えないことを知っています。あなたは
あなたが聞くことも、触ることによって感じることも、嗅ぐこともで
きないことを知っています。これらの感覚のそれぞれは、あなたの
幻想の中で提供される経験の完全性を⾃⼰に伝えるには不⼗分
です。

しかし、あなたの⺠族の間では、交際関係は、2⼈が
⼗分に密接に関係し、お互いを信頼するために、お互いを創造
主として扱うことを学ぼうとする関係です。しかし、それぞれは
⾮常に歪んだ愛のバージョンであり、⾮常に混乱した創造の表現
です。したがって、⼈ の々間で信頼を得るのは困難です。

これは、私の友達、中⼼です。あなたのより深い現実はあなた
が愛であり、そこにあるすべてが愛であるということであるため、
今はすべてが順調です。しかし、このより深い現実は、道が⻑く、
無限に⻑く、しばしば岩が多く孤独であることを知っている⼈が
⾏う旅に探求者が固執するにつれて、ますます実質的な経験で
す。結局のところ、魂はその存在の仕⽅を選択するためにそれ⾃⾝
と⼀⼈でいることを意味します。

したがって、私たちはあなたに最初にお互いを信頼すること
を求めませんが、むしろ親密さがもたらす困難から離れて、代わり
にあなたが知っている最も歪んだ創造物の中で⽣きることを選び、
変化を強制することを控えるようにお願いします、正しいか間違っ
ているか、ある状況で、あなたが意識をより⾼く、したがってより現
実的で歪みの少ない意識の平⾯に移すまで、私たちは⾔うでしょ
う。

これに加えて、それが幻想であり、それぞれの経験が幻想の範囲
内にいない場合よりもはるかに⼤きな影響を与えるように設計さ
れており、困難な状況にあります。それは困難な状況になること
を⽬的としていました。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたが地球と呼
ぶことを忘れるこの⼟地に⼊り、あなたが⾒たり感じたりするも
のの限界をあなたにもたらし、あなたにあなたの⾒かけの分離を
与える強い幻想的な振動に⼊ることを、良い精神と多くの希望を
持って選びましたそして真実から。イリュージョン内の基本的な
⽬標は、イリュージョンを貫通することです。

私たちは、絶対値の平⾯があるとすでに信じている⼈ と々話しま
す。私たちは、あなたが創造主と呼ぶ神は愛であり、それぞれがそ
の創造主の⼀部であり、その創造主のホログラフであり、⼈⽣経
験の基本的な推進⼒はそれをもっと⽣きることであると暫定的に
受け⼊れる⼈ に々話します。より愛情深く、創造主とお互いにます
ます奉仕することで、その愛は溢れ、この幻想が浸透するかもしれ
ません。

それは私たちを探求する魂、愛の本来の考えであるその創
造主、そしてその探求する魂と⼀⼈の創造主の無限の愛との
関係に私たちを連れ戻します。その関係、私の友⼈は、信頼です。
信頼は良い時だけのものではありません。

実体はあなたの偏⾒とあなたのゆがみの収穫をじっと⾒つめ、
まだ取り組むべき教訓、あなたが学びたいと思った愛の教訓が
どこにあるかを指摘しました。これは愛の仕⽅と愛の表現の仕
⽅を学ぶ密度です。

私たちは、交際関係にある⼈ に々は特別な問題があることを認識
しています。これはお互いの期待によるものです。他の団体に期
待していなかったら、礼儀正しくなるのはとても簡単でしょう。

信頼は、駐⾞場が店の隣に開いたときだけではありません。信
頼とは、創造主の理解に基づいて、距離の幻想の上に植え込み、
あなたが⾒ているものの別の絵を困難にすることによってのみ
喚起できる感情です。

あなたが今経験しているのは、この計画の成果です。あなたはこの
計画の範囲内で完全な⾃由意志を持っていますが、祈りの助けを
借りて、うまく経験することができなかったものは何も与えられま
せんでした。それでもなお、各エンティティには、耐えられないよう
な状況を変更する完全な権利と特権があります。これは、より⾼い
⾃⼰を惑わすことはありません。それは単に、中⽌された同じレッ
スンが再び経験され、あなたがこの時に経験する厳しい幻想の恩
恵を享受するためにあなたの内の魂によって別のチャンスが与え
られることを意味します。
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私はラトウィーです。この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。
現時点で、私たちがさらに何かできるかどうかを尋ねることは私た
ちの特権です[ヘルプ]

私たちの幻想は浸透するのがはるかに難しくなく、私たちの仕事は
はるかに微妙であり、私たちはあなたの密度の中で経験している⼈か
らもたらされる暴⼒的な感情と反応に魅了され、恐ろしい苦痛を思い
出します。あなたは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、この⽣涯で⾮常に⼀⽣懸

命働き、多くを学び、奉仕し、顕現することを選びました
（ジムチャネリング）

私たちはLatwiiのものです。

考えを求める⼈たちと意⾒を交換することはとても嬉しいことで
す。実際、私たちが⼤いに役⽴つことを望んでいるので、あなたは私た
ちの恩⼈であり、謙虚に感謝することができます。いくつか質問がある
かもしれないことを認識しているので、議論を終える前に、その⽬的の
ためにジムとして知られているものに移ります。私たちはSとして知ら
れている⼈に挨拶を送ります。私の妹、挨拶と愛。

プロセスを信頼し、愛を学ぶための愛情のこもった試みを維持
する能⼒を信頼すると、⽬の前で起こることが苦痛を与え、⾵に散
らばる可能性がありますが、⻑くはありません。もう⼀度、あなたの後ろ
のドアと幕屋をもう⼀度創造主と⼀緒に閉じてください。私たちはあ
なたと⼀緒にいます、そして私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈が愛と美しい
ことに満ちているという究極の、無限の信頼を持っています。

多くの場合、レッスンはあなたが意識的に学びたくないものです。
忍耐、抑制、注意、これらすべての資質は愛と思いやりとはほとんど
関係がないように⾒えますが、愛のレッスンの多くは、意識の細⼼の
訓練に関係しているので、外部の状況に関係なく、より真実でより⾼
い⾃⼰愛であり、あなたと創造主がこの⽇、この時間、この瞬間のため
に⼀緒に計画したそれらの良い作品を愛情を込めて表現するその⾃
⼰が表現されます。

この楽器から⼆度、出発の時間だと⾔われましたが、いつものように⼤
変申し訳ありません。

それでも意味がない場合は、⽗との愛情のある関係にある⾃⼰の
独⽴した考えに戻り、内なる沈黙と協⼒してあなたのより深い⼼や
直観があなたにレッスンを⾒るのを助けるそれらの実現を開くこと
を許すのは良いことです学ぶべき。

⾃分が本当の⾃分になりましょう。創造主、あなた⾃⾝、あなたがレッ
スンを学ぶことを計画したという事実、そして何よりもあなたがあなた
の経験を解釈し評価しようとするときにあなたが決して⼀⼈ではない
という事実を信頼しましょう。そうすれば、あなたは信頼の⽬と愛を⾒
る⽬で再び困難を⾒るかもしれません。

これらの決定はあなた次第です、確かに、私たちの意⾒では、あな
たのすべての化⾝は基本的に1つの⽬的しかありません：あなたが
あなたの周りの⼈々、あなた⾃⾝への愛の現れになるようにあなた
をますます⼆極化する選択をすることを可能にするそして⼀⼈の
創造主に。これがあなたの現実であり、これはあなたが誰であるか、創
造主の断⽚、全体であり、すべてを幻想で覆い、創造主をその中に⾒つ
けようとしているのです。沈黙、愛、信頼であなたの創造主の⼼に⽔をま
き、愛、信頼、奉仕からあなたを揺さぶるような外的状況を許さないよう
に。頭を⾼く上げて、だれにもあなたを侮辱させないでください。あなた
が無害であり、そして何よりも、私の兄弟姉妹が、これまで以上に思い
やりのある愛をもって互いに愛し合うことができますように。

その意識の平⾯は、内なる創造主と会うために使⽤するものです。ここで
瞑想について話します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が本当にあるのは永遠の精
神です。あなたの⾃然な状態はとても楽しいので、私たちはそれを定常
状態で保持されているあなたのオルガスムの⾝体的感覚と最もよく⽐
較することができます。これは、存在するすべてのものを作成した愛の
意識であり、性的オルガスムとしての歪んだ形で、それぞれを作成しま
した。つまり、精神ではなく、物理的なシェルまたはビークルです。

あなたが抱えている困難は、半透性のものを投げる穏やかな教訓、⽅
法、別の⽅法、さらに別の⽅法をあなたに提供するように完全に設計さ
れていることを知ってください。ほぼ透けて⾒えますが、⾁眼では完全
には透けません。また、まったく透けて⾒えないこともあります。しかし、
あなたが⼼の⽬でそれを⾒つめ、あなたに起こっていることの完全な完
全さを信頼し、そして⽗の親切への信頼を揺るがすものを何も許さな
いなら、あなたは最後に学ぶべき教訓を⾒るでしょう。おそらく、視点以
外に何も変更する必要はないか、あるいは教訓を学んだら、状況はその
ままになるかもしれません。

私たちは楽器を持っています。私たちはLatwiiであり、愛と光の
中でもう⼀度あなたに挨拶します。私たちは続けます。

（テープの⽚側の端。）

他の⼈にとっては、⼀⼈の無限の創造主の愛と光…
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カーラ：いいえ、ありがとうございます。

Latwiiです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。現時点で別のクエリ
はありますか？

だから、彼⼥が難しいからといって、私が⾏って彼⼥と再び関係を築
くべきだと⾔っているのではありませんよね？あなたはそれを⾔って
いるのではありません。あなたはそれを評価してレッスンを⾒ると⾔
っています、そしてあなたがレッスンを⾒ると、あなたは何をすべきかに
ついてより多くの情報を得ます。私はあなたを正しく読んでいますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私たちは、私たちが話すことができるクエリのさらなる部分があるのでは
ないかと尋ねていました。

A：現時点ではありません。

Latwiiです。私の妹、あなたは⽬に⾒えるものと⾒えないものの両
⽅があなたの旅に参加します、そして旅の中でかなり孤独に⾒える時
があるかもしれませんが、私たちはあなたに多くの⾏進する⾜と愛情のある
⼼があなたと⼀緒に動くことを保証します。

カーラ：別の線に沿って。信じられないかもしれませんが、私は今夜、
同じ質問で先週得たのと同じ気持ちになりました。つまり、あなたはやりた
いことがもっとたくさんあったということです。これは正しいです？

あなたは私が⾔っていることを知っているでしょう。私には彼
⼥の信念体系に⾮常に固い知⼈がいて、私は助けたいと思っています。私
たちはクリスチャンとしてお互いに接し、クリスチャンの追求を⼿伝ってく
れることを望んでいるので、過去に完全に不可能だと思っていました。残念
ながら、彼⼥は私が信じていない伝道のような重要な点について私が彼⼥
に同意しないことを発⾒しました、そして彼⼥はそうします。私は、彼⼥だけ
でなく、主に彼⼥が今何か関係がある原因に奉仕するために、彼⼥との関係
に戻ることを考えています。

私はLatwiiですが、私たちの話し⽅を可能な限り明確にすることに

失敗したと感じています。

カーラ：私たちが⼀⼈ではないと⾔ったとき、あなたは⽬に⾒えない存在を
念頭に置いていましたか、それとも友⼈、⽬に⾒えるもの、他の探求者を念頭
に置いていましたか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？

A：はい。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で質問
はありますか？

A：私たちの世話をし、私たちを助けてくれたあなたに愛と感謝を捧げた
いと思います。

私はラトウィです。実際、あなたが⾏うそのダンスは謎に満ちたものです。あ
なたの幻想の中で知ることは不可能だからです。重要なのは探求だけです。
愛情深い⼼、強い信仰、そして粘り強い意志で求められるのは、あなたの経
験の真実とすべての経験を包む愛の布としてあなたにそれ⾃⾝を明らかに
するものです。

姉さん、さらに話してもいいですか？

頭に残っているかもしれない質問に答えようとすることによって。繰
り返しますが、私たちは私たちの意⾒であるものを提供することをそれぞ
れに思い出させます。この時点でクエリを試⾏できますか？

それは私たちが最初に知っていたことです。

A：私たちを助けるために私たちの神や⼈⽣の中間にいる私たちの⼈ に々
近づくことができる⽅法はありますか？

私はラトウィです。瞑想、熟考、祈り、あるいは空想と呼んでいるものであ
れ、あなたが内なる探求の沈黙に⼊るたびに、あなたは常に取り巻くイン
スピレーション、ガイダンス、⽀援の源に近づきます。あなた。すべての幻
想の根底にある現実に、より密接かつ明確に触れることを可能にするの
は、内⾯の注意の焦点の配置です。 カーラ：私からのコメントだけですが、私たちは本当に暗闇の中で踊る運命

にあるようですが、私たちが持っていると思うこれらの感情、これらの実現を
思いつくことができるので、それでもそれらをチェックする⽅法はありません
経験的に。私はあなたがあなたが知っている最⾼のもので⾏かなければな

らないと思います—

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

カーラ：それで、あなたが困難を抱えていると⾔っているのではないの
で、明らかにやるべきことはそれに固執することです。それを評価する他の
⽅法があります。私がこれを求めている理由—それを特定の⽂脈に置いて
みましょう

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はLatwiiです、そしてこれは正しいです、私の妹。あなたが関係の性質とそ
れから学ぶことができるものに関して可能な限り最⼤限にあなた⾃⾝に知
らせたとき、あなたはより明確にそしてあなたが貢献するためにあなたのも
のに貢献するかもしれないより多くの情報と意識のある実体としてあなた⾃
⾝を提供するかもしれませんあなたがあなた⾃⾝の探求を通して⾒つけた
もののために、より愛情のあるファッション。
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州。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はラトウィーです。楽器は疲れていませんが、瞑想のレベル
と明確な⽅法で伝達する能⼒についていくらか⼼配していま
す。

情報を取得し、要求された元の情報にさらに改良や追加を送信
できるようになります。

私はラトウィです。お姉さん、お問い合わせいただきありがとうご
ざいます。現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：楽器は疲れていますか？

私はLatwiiですが、この楽器は、現時点で提供しているものを
分析しようとしているため、問題が発⽣しています。少し⽴ち⽌
まって瞑想を深めましょう

A：いいえ、それだけです。

カーラ：私はすでに質問を知っているかどうかを評価していま
した。私はそうは思わない。ですから、来週同じ質問を今週と
同じことで⾏うと、もっと多くのことがあると感じます。つまり、
洗練されたものが得られるということです。あるいは、無限の新
しい情報が得られるということです。元の要求に有機的に関連す
る改良？それはあなたが⾔っていることですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？

Latwiiです。私たちは、この特定の理論、または⾃由意志の侵害を
可能にする可能性のある理論について特定の⽅法で話すことは
できません。なぜなら、私たちの⾔葉が他の⼈の選択を導くこと
を望まないからです。相互作⽤の物理的レベルだけでなく、新し
い実体がその新しいものに歓迎されるのを⾒る瞑想における形
⽽上学的または精神的なレベルの経験にも

私はLatwiiです。あなたの側では、無限の量の情報が利⽤可能で
あるというのは正しい認識です。なぜなら、楽器として機能する
ものは、経験する接触に対してより敏感になるにつれて、何の間
のつながりの道に気づき始めるからです。特定のトピックおよび
このトピックに関連する情報のプールとして表⽰される場合が
あります。私たちは、最も真剣に求められているもの、つまり、特
定の時期に最も重要または適切なものを伝達することができま
す。したがって、送信される情報は、求められる情報への応答で
あり、特定のグループ化またはレベルの情報が正常に送信され
たときに、各ポイントの改良が並⾏して継続される場合がありま
す。したがって、関連する主題間の相関だけでなく、さらに可能な
洗練と洗練があります。

Latwiiです。私たちは⼀般的な経験について話します、そしてこ
の意味で事故や間違いはありません、なぜなら各実体の経験は
受⾁の前に慎重に計画され考慮されます、これは死の経験または
受⾁の完了時の移動を含みます。しかし、時折、実体が完全には
認識していなかった驚きと⾒なされることがあります。ただし、こ
れらは通常ではなく、多少の異常と⾒なされる場合があります。

現時点で別のクエリはありますか？

A：新しい孫がいます。どうすれば彼を助けることができますか？

A：偶発的な死亡はありますか？

私はラトウィです。続けます。情報を求めるグループに
よって⽣成される魅⼒の程度に応じて、任意のトピックで利
⽤可能な情報があります。情報の伝達に利⽤される機器は利
⽤可能な情報を知覚することができるので、この情報の知覚と
伝達は、情報に関連するさらなる情報をその真空に引き込む形
⽽上学的な真空と⾒なされるものを作成しますもともと質問
されました。次に、与えられた情報と、さらなるレベルの情報が
発⾒されて送信されるときに、さらなるクエリに応答して提供さ
れる可能性のある情報との間に⾒られる関係があります。接触に
敏感な場合、機器として機能するものは、のさまざまな部分の間
の接続を認識することができます

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点でさ
らに質問はありますか？

カーラ：いいえ、楽器についてお詫びします。来週、この質問
で公開会議を開くべきかどうかを本当に知りたかったので、
私は粘り強く、全員が同意し、サークル内の各⼈がその質問を
興味深いものにするかどうかを確認しました。満⾜のいくものな
ので、それが私が知りたかったことです。ありがとうございます。
それですべてです。
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姉さん、これ以上話してもいいですか？
A：いいえ、ありがとうございます。

（⼀時停⽌）

⼼の愛と⼈⽣の献⾝を持った環境は、この実体を求
めて旅を歩み、それぞれがすでに合意しているように、
そしてそれぞれが精神。

私はラトウィーです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はLatwiiです。質問を使い果たしたように⾒えますが、
おそらく楽器も同様です。私たちの存在を招待してくれた
ことに改めて感謝し、探求に役⽴つ可能性のある概念を提
供したいことをそれぞれに思い出させます。そして、私たち
はあなたの将来のそのような機会を楽しみにしています。
私たちはあなたにLatwiiのものとして知られています。私
たちはこの時点でこの楽器とこのグループを離れ、それぞ
れを愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残しま
す。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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拡張され強化された内⾯の実現が喜びに満ちた平和の⽢
い実を結ぶプロセス。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈には五感があり、これらの感覚に登録するた
めに特別に設計された幻想の中で⾏動しなければならないので、
⽬に⾒えないものはしばしば⾒捨てられず、単に発⾒されませ
ん。しかし、愛の探求が始まるとき、私たちの意⾒では、探求は最
初に垂直軸と呼ばれるものを持っている、つまりこの軸の基部に
は⾃⼰があることを提案したいと思います。その値をマイナス10
にしましょう。この線の⾼さはプラス10です。魂の中⽴的な地⾯
は真ん中、ゼロ点です。精神的な配慮なしに環境の刺激に反応し
ている個⼈が、最初はおそらくラインのピークに向かって少し上
に浮かんでいるのはこの点についてです。それはロゴ、創造主、神
の愛であり、それから幾分に向かって動きます⾃⼰に集中し、中
⽴のゼロ点の周りをホバリングします。

1987年10⽉25⽇

あなたは私たちが喜びについて話したことを思い出すでしょう、
それは内⾯の実現と関係があった⼀種の喜びです

Latwiiです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。私たちはもう⼀度あなたと
⼀緒にいて、それぞれを祝福し、私たちの愛を提供すること
に最も感謝しています。また、直観が想像⼒であると仮定して、多
くの⼈ が々脇に置いている感情に依存しているカーラとして知ら
れている⼈にも感謝の意を表します。あなたの時間の持続的な
期間にわたる親密な関係における無限の創造主の愛と光。

（カーラチャネリング）

そこにあるすべてのものの創造主と⽀持者との直接の
関係。この概念は、より慎重に検討する必要があります。質問の
⽂脈では、喜びは発⾒を逃れるものそのものであるという含意
があります。実体は、喜び、思いやり、理解を表明するにはあまりに
も幸せであり、⼼、⼼、そして魂の中でしかそれを感じることができ
ませんでした。したがって、シーカーが加速する可能性があること
を考えてみましょう

この軸の⾃⼰によって、私たちは⾃⼰全体ではなく、得て価値
を認める⾃⼰を伝えるつもりです。

グループの質問：家族や友⼈、特に配偶者の近くにいる⼈や
⼤切な⼈と愛と光の良い振動を共有することがなぜそれほど難
しいのかという質問を再調査します。

中⽴性、または偏⾒の⽋如は、この幻想が軽減または排除するよ
うに設計されているものの1つであると指摘します。これは、この
幻想の⽬的が、精神的な選択を企図する意識を作り出すことであ
るためです。創造主に⾃⼰またはそれ以上。

L/Lリサーチ
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したがって、将来の静けさの到来のペースを加速し
ようとする⼈の最初の精神的、感情的、精神的な規律は、
瞑想、熟考の時に⾃⼰の中で正直にそして誠実に感じら
れるかもしれない創造主とのその関係に可能な限り住
むことです、他の⼈との会話、確かに、いつでも、静かな
時間は、創造主との⼀体感を求めようとする規律を呼び
起こすのに最適ですが。この関係は、探求者の経験の中
で最も重要で最も親密なものです。

ある⼈が別の⼈に⼀⾒期待し始めるのは親密な関係
にあります

これで、グラフのように、作成者との接点を垂直軸に沿
ってどんどん⾼く移動しようとしていることがわかりま
す。

有形の所有物、有⽤な友情、および社会的、経済
的、政治的影響の有利な取り決め。聖書として知られて
いる聖なる書物には、イエスとして知られている主⼈が、
何をすることが重要であるか、つまり、この主⼈の伝統の
中で最も偉⼤な戒めを尋ねられたとき、最初に創造主を
愛することが答えられたと書かれています。すべての⼼、
⼼、そして⼒を持って、そして第⼆に、隣⼈、仲間、親密な
⼈、⾒知らぬ⼈、敵を⾃分⾃⾝として愛すること。

化⾝の内外。そうでなければ、それは、探求者が意識の中
で⾏うべき仕事を持っているということです。静寂に移
り、創造主がいるという盲信によってのみ把握できる信
頼に移り、あなたが持っていた報告はこの創造主は正し
いです。

関係に直接取り組むことによって、コミュニケーシ
ョンの改善と⼼の軟化、相互表現を達成するために⼼のす
べての善を試みる⼈ は々、⼀歩早すぎて、おそらく不⼗分
なコミュニケーションと変わらない困難に運命づけられて
います。⼈が創造主を中⼼にますます多くの意識を達成す
るまで、⼈が宇宙の各意識とそれぞれがその⼀部であるそ
の偉⼤な意識の間に住む⾮常に本当の愛の即時に⽣きる
まで、結果は必ずありますがっかり。

したがって、私たちは、幻想の中でいつものように、明
らかに困難と思われるのは、⼀⾒正⾯から問題に対処し
たい⼈に煙幕を⾔うことを提案します。そのような問題は、
愛。創造主は謎ですが、未踏の⼟地や⼈やアイデアのよう
に、謎は⼿招きします。そして、あなたが何年にもわたって
呼ぶものを通して、多くの、多くの意識が、特定の報告可能
な側⾯があるという理解と呼ばれるものに到達しました。
惑星の意識の発達の旅で巡礼者に何度も共通してきた神
の意識。

あなたが親密になるかもしれない各実体はその創造主の⼀部
であり、あなたは創造主⾃⾝の息⼦または娘であることを⾃分
⾃⾝で知っている必要があります。
あなたは祈りと瞑想の家の中で成⻑し、創造主と議論
し、創造主に不平を⾔い、創造主を賛美し、感謝し、祝福
し、呪う必要があります。しかし、しばらくの間、あなたがそ
こにあるすべてであるその偉⼤な⾃⼰と親密で、活気があ
り、⾃発的で、継続的でダイナミックな関係を持つことが
できるという前提を受け⼊れてください。この創造主は、

したがって、ゼロ点を通る⽔平線を引く場合（マイナス
10が⾃⼰であり、プラス10が別の意識である場合も）、
ゼロ点で無関⼼から始めます。これは最も重要な軸でも
あり、あなたの善意に最も敏感です。つまり、関係が実を
結ぶかどうかにかかわらず、他⼈の愛と他⼈への奉仕へ
の⼤きな⼆極化が可能です。他⼈への奉仕への偏⾒が増
す努⼒の全体。

愛から発せられる報告された症状は、個⼈の意識との
関係の中で発⾒された場合、愛、喜び、平和、そして思い
やりです。

さて、考えられるすべての精神的、精神的、感情的な
配置の中で最も望ましいものを置くとしたら、もちろ
ん、この正⽅形のグラフの右上隅を⾒つめるでしょ
う。創造主ではなく⾃⼰に焦点を合わせ、他⼈の愛ではな
く⾃⼰の愛を⽰している⼈は、グラフの左下隅の対⾓線上
にポイントを⾒つけるでしょう。したがって、霊的成⻑の
プロセスを加速したい⼈にとっての⽬標は、創造主を求
め、右上の象限で奉仕を求め、ますます右上に向かって移
動するという出会いの場を⾒つけることです。コーナー。

創造主の意志の信頼性に関して多くの認識が得られたので、
多くの時間が費やされない限り、あなたはあなたの⼊札を飼
いならすように、またあなたは創造主の⼊札を飼いならす者で
はありません。したがって、やるべき仕事があり、それを⾏うに
は多くの時間があります。
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その魂は、あなたのように、真実を求めている学⽣、愛の源を
探している魂、家を探している放浪者です。この意識は、あな
たのように、苦しみ、変化を試み、失敗し、成功し、苦悶と喜びの
すべての私的な季節を通り抜けます。この魂は、絶対的な意味
ではなく、あなたが出会うすべての⼈と同じように、あなたの
世話に与えられました—

したがって、私たちは、創造主との関係が確⽴された後、あな
たの通知の前に来る必要のある⼈、あなたが愛を提供するこ
とを求めることができるが、愛されることを求めます。囚⼈、孤
児、貧しい⼈々、そして困っている⾼齢者と⼀緒に座り、魂とそ
の創造主が親密であったその喜びに満ちた時間の成果を共有
することは⽐較的簡単です。

したがって、状況を改善したい実体が、しばしば神と呼ばれ
るが、実際には分離されていない、⽗、⺟、⽀持者との関係が
主要な関係にしっかりと根付いた後にのみ、会話を試みること
をお勧めします。むしろすべて;あなたはあなたの内にある⽗、
⺟、そして⽗/⺟の中にいるからです。

真⾯⽬な探求者の利益は、すべての関係を同じ⽴場から⾒る
ことであり、それは愛し、理解し、許し、与えたいという願望で
す。探求者が最も奉仕したいのは、⽣涯の昼と夜、⽉と季節の
親密な仲間であるということは、ほとんどの⼈にとって優先事
項の選択です。それでも、実体があなたにその親密な魂が本
当に誰であるかという記憶を保持することができるので、喜び
はますます⾃由に泡⽴ちます。

しかし、そのような関係が崩壊しているとき、決して幻想では
ないものに戻るのは良いことです。つまり、あなたが出会う各
実体は、あなた⾃⾝としての神の⼦供であり、あなた⾃⾝とし
て愛されるという絶対的な原則です。�、そして、必要に応じて、
あなたの内の愛の意⾒で、そのサービスが適切である場合、⾃
⼰を犠牲にして提供されます。つまり、私たちは不必要な犠牲
を忠告したくありません。それは理由のない殉教であるからで
す。⼀緒にいる⼈だけにアドバイスします

公正または公正な奉仕の交換、そしてこの⼀⾒無邪気で明
⽩な公正な遊びと正義の仮定は、困難、その根源、その源泉、
つまり創造主からの期待ではなく、別の意識からの期待を隠
すマスクです。別の意識との疲れた戦闘に閉じ込められてい
る苦しみの精神は、何も期待していない⼈にサービスを提供
するよりも、親密な関係をより良くまたはより積極的に変え
ることがはるかに少ないです。

思いもよらない精神は⾃然に「それは公平ではない、それ
は公正ではない」と叫びますが、公正と正義は⼆元的な幻想
に関連する絶対的な概念ではないことをあなたに⾔います。
公正と正義が概念として存在し、社会的性交の規制に注意
深く使⽤されることは良いことですが、それらがそうではない
もの、つまり絶対的な美徳としてそれらを注視することはよく
ありません。常に相対的な選択であり、それぞれの側でケー
スを作成することができます。

期待が脇に置かれると、つまり物 交々換と期待のフジツボが
その実体の精神的な乗り物の船体から取り除かれると、⽔は
あなたの意識と彼らの意識の間をはるかに平和にするでしょ
う。なぜなら、ある⼈が別の夫に電話をかけた場合、あなたの
⽂化の中でうっかりして、その関係に関する多くの仮定を思い
浮かべるからです。

愛の視点から、創造は可能であり、それは⾃⼰のレクリエー
ションと⼈間関係の癒しを含みます。より⾼い視点から

ポイント、⼀⽅はすべての期待からもう⼀⽅の⾃⼰を解放するかもし
れません。

つまり、ある魂が別の魂に責任を持つことができるとい
う意味ではなく、それとはほど遠いのです。つまり、ある魂が
別の魂のライフストリームと接触し、融合することへの希望は、彼
が奉仕できるかもしれないということです。

縦のグラフの⾼いところから、10で例⽰されている王
国に向かって移動しているので、⾮常に⼩さく、⾮常に
ローカルで、⾮常に愚かな困難を⾒下ろすことができます。話
すことはできません、愛しているが、争わずにはいられない2
⼈。

コミュニケーションに関するさらなる⼀⾔。形⽽上学的に
⾔えば、⼼からの会話の価値は計り知れません。これらの
会話が⾏われる可能性があるのは、信仰によってのみ可能で
す。確かに、親密で問題を抱えた関係の中で、困難の核⼼に関
係のない負の荷物の⼤きな負担がしばしばあり、コミュニケ
ーションが不可能に⾒えるかもしれません。罪悪感だけで混
乱し、それぞれが防御的になり、痛み、必要性、平和への希望
を表現または説明する⾔葉や⽅法を知りません。
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望楼にいるあなた、苦しんでいるあなた、この昼も夜も⾒て泣
いて歩いているあなたは、⼀⼈ではありません。あなたの中には、最
⼤の愛、唯⼀の現実があります。真剣にそれを求め、喜びと笑いと軽
さを体験し、丘の上に置かれたランプになりましょう。⾃分の中では
なく、1⼈としてだけ

そして、あなたはもう⼀度、その王国の中に住む創造主
の王国を⾒つめる望楼にマウントしなければなりません。それ
はあなたが⾃分でしなければならないことですが、あなたが追
求するその恋⼈、あなたが求め、執拗に求めているその神の愛は
あなたに本当の、親密で⾮常にダイナミックになるでしょう。そし
て、あなたが⼀⼈の無限の創造主の愛の即時の経験を意識的に
求めるにつれて、あなたが求めるものはあなたに来るでしょう。そ
して、あなたが求めるものの中で最も⾼いものを求めると、他のす
べてのものが⾒通しに陥り始めます。

私の友⼈は、コミュニケーションの有害な⽋如を乗り越えるのがど
れほど難しいかを知っています…

（カーラチャネリン

グ）��…相⼿の過酷で裏切りのように⾒える⾏為を乗り
越え、信頼したり、育てたり、両⾜でしっかりと⽴ったりしない
ことは簡単です。創造主との愛情のこもった関係であり、⼿を差
し伸べてこう⾔います。私はあなたをそのまま受け⼊れます。あなた
の困難を⾒て、同情します。これらの考えは、関係から⾃⼰を差し引
き、関係から感情を取り除き、したがって関係から親密さを取り除
く⽅法のようです。それでも、お互いの考えを読むことができない⼈
たちにとって、関係がより信頼できる状況に移⾏することは、私たち
が認識している最良の始まりです。信頼を再構築するために、多くの
場合、多くの化⾝が必要です。

あなたがあなたの探求に祝福されますように。あなたがあなたが知
っている最⾼のものをしつこく求めますように。あなたが求めるもの
のためにあなたは⾒つけるでしょう、そして他のすべては、最⾼のもの
が展開し始めると、あなたの前に反省して展開します。おそらくそれは
持続的な努⼒になるでしょう—私たちが⾔ったように、いくつかのレッ
スンは⾮常に挑戦的になるように設計されています。しかし、常に⽬標
を念頭に置き、単に他の⼈に奉仕するだけでなく、他の⼈の創造主に
奉仕することを⽬指してください。そして、あなたに戻ってくる⼈⽣の反
射は、ますます踊り、喜びをもって歌うでしょう。

あなたが⽣きているとき、死の⽞関⼝に⼊った後のように、
あなたはついにあなたが今経験していると思うことを経験するで
しょう。その間、⼀⾒⼿に負えない親密な関係に直⾯しているが、
それでも

愛の⼀⽣を過ごすことを望んでいたあなたは、あなたと同じよう
に、最⾼の奉仕に値します。

（テープの⽚側の端。）

最後に、多くの、多くの化⾝が、信仰への⾮常に深刻な挑戦と愛と奉
仕の中で⽣きる⼈⽣を含むように、この時に転⽣した実体によって
計画されたと⾔うかもしれません。受⾁の前に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
はあなたが達成したいことをよく考えました。⾃分で選んだ実際の
クラスを体験しているので、この楽器の学問的な語彙では、時間が
かかりすぎている、登録しているコースが多すぎる、結論を出せな
い、うまくいかない、と感じるかもしれません。この研究の演習とその
研究の成果の表現では、⼀般的にあなたの領域での⽣活と呼ばれ
ています。

あなたを引き寄せる何か、⼀緒に学ばなければならない何かがあ
ると感じて、⼀⾒ネガティブな状況に対するあなたの成熟した反
応があなたが経験しているという認識になることをあなた⾃⾝が
望んでいた可能性があることを知ってくださいネガティブな状況
なので、あなたの⼼はまだ創造主でいっぱいになってはいけませ
ん。

そしてますます、親密な関係で何が起こっているかに関係なく、そ
して受⾁のすべての分野で、あなたの経験は喜びの経験になるで
しょう、なぜなら創造主は無限の宇宙のすべての原⼦に喜びを押
し込み、⽇光と星の輝きに喜びを織り込んだからです、あなたの⽊
の葉、枝、根、川のゴロゴロ、忙しい⽣活のハムに喜びをもたらしま
した。それぞれのミツバチは、その中のダンスのリズムを聞いてそ
の道を進みます。顕現の創造主であるその偉⼤な中央の太陽は、あ
なたにはっきりと話し、内側から⽅向性を与えます。

⼼、⼼、精神でお互いを傷つけます。それでも、それぞれが最初に創
造主に向きを変え、次に⾃分の中にある新しい世界を知り、お互い
に向きを変えれば、それはすぐに成し遂げることができます。それぞ
れの会話と対⽴が経験されるにつれて、ますます優雅になります。
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私はラトウィーです。イエス•ザ•キリストとして知られている
⼈とのつながりは、あなたが想定したものではなく、むしろ私
たちが呼びかけ、参加するものです。

妹、さらに質問はありますか？

この楽器が私たちの連絡を受け⼊れるのであれば、ジムとして知られ
ているものに移動したいと思います。私たちはLatwiiのものであり、転
送します。

したがって、贖いは愛の⼼の中にあります

カーラ：いいえ。最初に質問したとき、私はガチョウを追いかけてい
ました。なぜなら、あなたの社会的記憶の複合体は、イエスが2000
年前に地球で受⾁したときに⾏ったものなのかと思ったからです。彼
が第五密度の複合施設に⾏ったことは知っています。あなたが「私
はキリストのイエスと⼀緒にいる」と⾔ったので、おそらくそれはあな
たのものかもしれないと思いました。

私はLatwiiです。今晩このフレーズを使⽤しました。これは、
私たちの存在の状態を最もよく⽰しているからです。

静かな内なる声に従うことを主張してくれたこの楽器に改めて感謝し
ます。私たちはこれらの考えを伝えることができました。そして、この質
問をした⼈たちに役⽴つかもしれないと私たちが感じた考えを完了す
る時間をとることができたことに最も感謝しています。この楽器では、
そのようなプロンプトに細⼼の注意を払うことをお勧めします。これに
より、無限の創造主に奉仕する惑星連合の私たちが、あなたの時間に制
限されることなく、それが最善であると感じるかもしれないので、それ

ぞれの答えが与えられるかもしれません。これらの考えを⾔葉で伝える
ためにあなたの時間の多く。

以前に始めたコンセプトの伝達を継続するために活性化したもの

です。

私はラトウィーです、そして愛と光の中で再びお互いに挨拶します。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

愛の中で、すべての関係の中で最も親密な関係の平和を知っていま
す—あなた⾃⾝と創造主、あなたの⼼と愛そのもの。

（ジムチャネリング）

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

妹、さらに質問はありますか？

発⽣します。

私はLatwiiです、そしてこれは正しいです、私の妹。あなたは私たちの
接触に対する内⾯の反応の性質をもう⼀度正しく認識しました、そし
て私達は再びこの内⾯の聞き取りを奨励します、なぜならそれは多く
の点で助けになるでしょう。

これは、愛や思いやりの概念を最も⼼を込めて扱っているものである
ため、このトピックの私たちの選択であり、私たち⾃⾝のチューニングま
たは存在の焦点の配置は、このレベルのレベルで最も役⽴ち、有益であ
ると感じました利⽤可能な理解。このように、私たちは、今晩集まった
⼈ に々奉仕するために、私たちの内にあるキリスト•イエスとして知られ
ている者によって明らかにされたものを呼び求めました。

現時点では、出席者が私たちに提供する可能性のあるさらなる質問
に話しかけるために、私たち⾃⾝を提供することは私たちの特権で
す。現時点で質問はありますか？

カーラ：じゃあ、もう1つだけ。あなたは第5密度の社会的記憶の複合
体として、やろうとしていると思いますか？

私はラトウィです。求められていることを理解すれば、愛され受け
⼊れられているのは、贖われたものであると⾔えます。

私の妹、このトピックについてさらに話をすることができますか？

カーラ：関連する問題について。私があなたの接触に挑戦したとき、
私は基本的に毎回同じようにそれをします、そして私はいつも⾔い
ます。そして私のすべての⼒？」そして、あなたは私が聞き慣れてい
ることではなく、「はい、私の⼦供、私はキリストのイエスの名で来て
うれしいです」またはヤッダから「もちろん」のようなものではありま
せんでした。あなたは「私たちはキリストであるイエスと共にいます」
と⾔いました。⾔語の変更の理由はありましたか？

カーラ：それで、あなたの認識から、ファンダメンタリストが使⽤す
るフレーズ、「キリストは主であり、イエスは主である」-あなたが
⾔っていることは、あなたにとっても私たちにとっても、このイエスの
意識が⼈間の経験、愛の最⾼の思いやり？そうですか？それとも、挑
戦の⽂脈で、「イエスは主である」というそのフレーズについてのあ
なたの気持ちを表現しますか？私はそのように挑戦しません。必要ない
ようです。

カーラ：それがそのテーマの伝達の終わりだという印象を受けま
した。確認できますか？
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ここでのあなたの仕事は、私たちが質問をして、それによって焦点を当てた
り、明⽩な焦点を当てたりするのが良いということです。��5番⽬の密度の接触
にはどちらが有利だと思いますか？

カーラ：私に起こった最後の質問です。私はここにいるという概念はなく、そ
の伝達の間に時間が経過するという概念もありません。私はそれからどれだ
け近づいていますか？そして、それは安全で、ジムが私の⼿を握っている限
り⼤丈夫ですか？

（⼀時停⽌）

私はLatwiiです。あなたの状態は、⼿を握っている限り安全の範囲内
にあると推定されます。これは、触覚圧⼒が加えられている間、訓練を受けて
いないエンティティが物理的な⾞両を離れることができないためです。⾞両
上の別のエンティティ。したがって、オーラフィールドを侵害し、精神または
活⼒を与える者が⾞両に留まる必要があります。あなたの瞑想の状態は、情報
が最⼩限の歪みで通過する可能性があるものとして⾮常に効果的であると考
えており、現時点でこのようにあなたの楽器を利⽤できることを光栄に思いま
す。

私はLatwiiです、そして私たちは奉仕することを⽬指しています。あらゆる場

合に役⽴つ⼿段として、どれが最も効果的であるかはわかりません。多くの場
合、私たちは探求の輪に集まった実体を評価し、それが意識的であるか⼝に出
さない性質であるかにかかわらず、求められているものとの⼤きな類似点に
注⽬し、したがってそのトピックについて効果があるように話します。しかし、
グループによって検討された質問が提供されたとき、それは私たちが提供す
るものに⼤きな⾃信を感じます。なぜなら、それは探求に集まった⼈ に々よっ
て、そして転送の焦点として私たちから呼び出されたからです。概念の概念
は、通常、探求の輪の無⾔で無向の願いよりも効率的です。

私はLatwiiです。私たちの観察では、⼣⽅に質問を使い果たしました。今晩、

私たちの存在を許可してくれたことに感謝します。私たちは、この探求グルー
プに参加できたことを最も光栄に思います。今後も可能な限り、このグループ
へのコンセプトの移転を継続していきたいと考えています。私たちは、このグ
ループが1⼈の創造主に奉仕している惑星連合に提供する質問に答えるため
に、最も適切な応答、そして実際に最も適切なエンティティを決定するさまざ
まな要因があることを認識しています。今晩ご参加いただき、誠にありがとう
ございます。この時点で、このグループを離れます。私たちはあなたにラトウィ

の⼈ と々して知られています、そして私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らして残します。アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラガ
ス。

⼼が基本的な機能だけで個 の々⽅法で現れ始める発達のレベル、したが
ってそれがあなた⾃⾝の⽿のフィールドに与える侵害は、精神的な要素
が発達した別の第三の密度の実体によってなされるものよりはるかに少ない
です第三密度の経験が許す最⼩限の程度。

私はラトウィーです。第2密度のネコ科動物の電気体またはオーラフ
ィールドの相対的な影響についての私たちの理解は、あなた⾃⾝との相互作⽤

が、ほとんどの場合、精神を活気づける原因となるのに⼗分ではないということ
です。その乗り物は、第⼆密度の⽣き物の精神的な要素のために、それがである
ように、ほとんどの場合⽋けています

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。どうもありがとうございました。

姉さん、さらに話してもいいですか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：お褒めの⾔葉をありがとうございます。私にとっては⼤きな出来
事です。ただ疑問に思うのですが、膝の上にいる猫で⼗分ですか？

私はラトウィーです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

彼⼥は⽢くて完璧な⼦供で、悲劇の影響を受けず、⺟
親と⽗親の愛情のこもった腕の中でしっかりと守られて
いました。ある⽇、⼤惨事により、ペネロペは初めて、⾃
分⾃⾝と彼⼥が信仰と信頼を置いたすべての間に、⼀⾒
の分離、⼀⾒の深淵を経験しました。

Latwiiです。私とラトウィの兄弟姉妹は、ライトスの兄弟
姉妹と同じように、無限の創造主、⾃分⾃⾝を作り、⾃分⾃
⾝を作り上げた創造主、時代を超越した存在であり、その
存在を創造した創造主に照らして、あなたに挨拶します。時
間は現在の瞬間です。私たちはあなたに挨拶と愛を送りま
す、そしてこの時に新しい楽器で働くための呼びかけによ
って光栄に思う私たちの感謝を提供します。助けてくれる
のはなんて嬉しいことでしょう。��Latwiiの私たちは、現時
点でこのグループからほぼ同等の呼びかけをしているの
で、両⽅のエネルギーの存在は、存在する⼈ に々よって感じ
られるかもしれません。私たちは、複数の存在を感じるかも
しれない⼈の側に不安を引き起こしたくありません。��
Laitosとして知られているものは、新しい機器との接触が
これまで以上に流動的で安定するように調整作業を⾏うこ
とに最も関⼼があります。

転送します。

この⽇はお話をして練習をしたいと思います。このスト
ーリーテリングの⽬的のために、ストーリー⾃体がそのスト
ーリーテリングの⼀部になりたい⼈の⼼と⼼を満たし続け
ることができるように、私たちは⾃分の⾝元を最⼩限に抑え
ます。
しかし、私たちは、あなたの特定の宇宙で最も⾼く、
最も揺るぎない理想の名の下に連絡が来るので、常に各楽
器に挑戦するようにお願いします。始めましょう。

（ジムチャネリング）

1987年10⽉30⽇

ペネロペが被った⼤惨事は、彼⼥の⽗親である彼⼥の家
族の⼀員が、疑わしいと思われる⽅法で殺されたものでし
た。そしてこの⾏為で殺されました。これはそれ⾃体で⼗分
な⼤惨事であり、⽗親の死であり、死の性質の追加の負担
により、多くの⼈がペネロペの⽗親、彼⼥の家族、そして実
際に彼⼥⾃⾝の悪⼝を⾔った。⽗親を亡くしたことに対す
る彼⼥の悲しみは、周囲の環境にいる⼈ の々この悪⼝と感
情によって増⼤しました。この状況により、ペネロペは⾃分
⾃⾝が⾃分の命を奪うことを考えました。彼⼥は、⽗親の愛
と家族の良い名前がなければ、⽣きるための⼿段はほとん
どないと感じていたからです。

かつて、ペネロペという名前のルストラの若い⼥性がい
ました。ペネロペはベリーのように茶⾊で、若い幸せな
⼦⾺や⼦猫のように、とげやベリー、近所の岩や岩⼭の間を
⾛っていました。
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ペネロペは⾒知らぬ⼈の理解に最も感謝し、この若いパルミストと
⼀緒にいたいという⼤きな願望を抱きました。彼がいたパルミスト
は、⼿で作業し、各線の中で⾃然の存在と潜在的な発展の明確なス
ケッチを⾒ました。

新しいチャンネルが直感的に作られた道を進むと、上り坂と下り
坂、前後に多くの曲がり⾓が現れます。また、新しいチャネルは、直
感的に認識される⽬に⾒えないエンティティを処理するために新
しいチャネルが作成した、思考の基本的な⼿段である⾃⼰を信頼
することを学ぶ必要があります。

新しいチャネルは、明確さを信頼できる必要があります

少しずつペネロペと⼿相占い師のジョナサンはますます友達に
なりました。ペネロペは若い⼥性に成⻑し、ジョナサンはいつも彼
⼥を助けるためにそこにいました。ペネロペが16歳のとき、⾃分以
外の家族全員がジフテリアに襲われ、数⽇のうちに彼⼥の⼈⽣から
奪われました。ペネロペは⾃分⾃⾝で、⾮常に無⼀⽂で、持参⾦も、
⺟親の助っ⼈以外の⽣活の場も、将来の⾒通しもありませんでし
た。再び、彼⼥の⼼のより暗い窪みにいるペネロペは、ますます⾃殺
について考え始めました。ジョナサンだけが彼⼥を慰め、彼がした
彼⼥を慰めることができました。

彼が何ヶ⽉にもわたって育ったことで、彼⼥の絶望は去り、
これらの出来事が彼⼥の⼈⽣で⽣み出した状況を最⼤限に活
⽤するという希望と決意に取って代わられました。財産も地位
もありませんが、ジョナサンのインスピレーションによって彼⼥の
奥深くにある精神的な強さに触れることができ、彼⼥は継承や家
族の⽀援の恩恵を受けずに成功することを可能にする建設的なコ
ースを彼⼥の⼈⽣に置くことを決⼼しました。彼⼥はまた、⾃分の
道を切り開くことに成功し、⾒習いのようなものに⼊った親切な⼥
性を頭とする家族と⼀緒に地位を獲得しました。彼⼥はまた、愛⼈
の幼い⼦供たちの世話をしながら家族⽣活を続ける経験を積むこ
とができました。彼⼥⾃⾝の勤勉さと彼⼥の友⼈ジョナサンの継続
的な⼒とサポートの注⼊を通して、彼⼥は同僚と家族の⼀員として
も受け⼊れられました。

そして、直感の道へのより⾃信のある進出から⽣じる利
点は、⾔及するには多すぎて、美しさと挑戦の絶え間なく拡⼤
する展望のように、新しい楽器に開かれています。

ここで、Dとして知られているものに転送します。

この楽器を通して物語を続けていきます。

（Dチャネリング）

そして何⽇も、そして実際には何週間もの間、ペネロペは取り乱
し、⾃分の命を奪う⼨前でした。

しばらく経ち、近所のうわさ話から少し解放された後、ペネロ
ペは国中を旅していて、疲れた体に燃料を補給するための休
憩所や⾷べ物の形で援助を必要としている若い男性に出会いま
した。�。ペネロペは⻘年との会話の中で、過ぎ去った困難な⽇々
と困難の原因を明らかにし、ペネロペが関係していることに⾮常
に⾟抱強くそして思いやりを持って⽿を傾けた⻘年と彼⼥の全
話を共有しました。

ジョナサンの愛と優しさは、苦しみはあるものの、傷の⾹油のよ
うであり、彼⼥を彼の精神的な強さのオーラにさらに近づけま
した。

（カーラチャネリング）

転送します。

私はLatwiiです。この話を中断して、スポンサーから⼀⾔お伝え
します。新しい機器の分析マインドにブロックが発⽣していること
を認識し、最近モーターサイクルの取り扱いを経験した新しい機器
には、チャネリングの実践には、サイクル、つまり、道路は常にまっす
ぐであるとは限らず、直感もまっすぐではありません。道路は曲がっ
たり曲がったりするので、直感的にも曲がります。曲がりくねった⾼
速道路や⼩道では、モーターサイクルは曲がり⾓の周りにあるもの
を知らずに、各コーナーに寄りかかって積極的に攻撃する必要があ
りますが、サイクルとライダーのバランスを信頼し、前⽅に道がはっ
きりしていることを信頼し、⼿の本能を信頼しますと⾜。

チャネルがこれらの曲がり⾓や曲がり⾓に寄りかかって積極的に
曲がり、各曲がり⾓と曲がり⾓の間にある⻑くまっすぐな道路へ
の道をスムーズにするために、前⽅の道路の道路が攻撃され、攻
撃的でありながら注意深いサイクリストがそれを最⼤限に活⽤
するのと同じように、新しい楽器は直感で⼤胆に攻撃することを
お勧めします。存在が調整され、挑戦が⾏われるように⾃⼰宣⾔が
与えられたら、直感的な曲線を攻撃することによって勢いが得られ
るので、ことわざの⽐喩的な⼿をスロットルに保つのが最善です、
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「私が彼らの⼿を⾒つめているとき、私は多くの⼦供たちの⽣活の
中であなたの存在を⾒てきました。なぜなら、私が好奇⼼を持って⼿相占い
師であることを知って、すべての⼈が私に来たからです。私は私が⾒ている
ものを伝えますが、私が⾒ているもののすべてではありません。私がいつも

⾒ていることの1つは、それぞれの⼿に⼿のひらの線の中に神性の印が描か
れていることです。

（カーラチャネリング）��

…あなたがその下で働く。仮定が精神的な探求の中で孤独の感
情を含むならば、それから私達はこれが本当の知覚であると⾔います。
しかし、これらの仮定の1つが、1つが本当に⼀⼈であるというものであ
る場合、この仮定はひどく誤りであると⽰唆します。それぞれのペネロ
ペには、外向きのジョナサンだけでなく、内向きで説得⼒のあるジョナ
サンがあり、要求されたときに慰め、愛し、助け、助⾔する存在です。これ
らの内なる予⾒者、これらの魂のジョナサンは、あなたの⺠によって、よ
り⾼い⾃⼰、内なるガイド、守護天使などによって呼ばれます、そしてそれ
は⼤部分が⼤惨事であり、危険の時に、そして魂が最初になる危険にさら
されています⾃⼰の中から利⽤できる強さと快適さを本当に意識していま
す。

このたとえ話を熟考するとき、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に仮定を検
討するようにお願いします…

「私を信じてください」と彼は⾔いました。「これからの経験を通して、あな
たは⾃分⾃⾝を信頼することを学ぶでしょう。」彼は続けた。

（テープの⽚側の端。）

しかしある⽇、ジョナサンは彼⼥に別の素晴らしい⼤惨事のように⾒える
ものを提供するようになりました。��「私が去る時が来ました」と彼は⾔い
ました。��「私はそれを感じ、それを受け⼊れます。先の道が私にとって何
を意味するのかはわかりませんが、創造主の意志を実⾏することは、私が
⾃分⾃⾝に求めるすべてのこと、または私たちが意識や⼈⽣と呼ぶこのこと
の合計であることを知って、信仰を続けます。」

この楽器を通して結論を出します。

「あなたは私と同じようになります。若い⼈があなたの⽅を向いた⽇が来る
でしょう。そうすれば、私があなたにしようとしたように、あなたは忠実な友
達になるでしょう。」

ジョナサンの⼿は彼⼥を引き締めた。��「私はあなたに真実を話します」と彼
は⾔いました。��「私たち⼀⼈⼀⼈が苦しんでいます。その苦しみの中で、私

たちは⼀⼈でいると想像しています。しかし、それぞれの中に、尋ねるのを待っ
ているのは、無限の存在です、

（カーラチャネリング）

彼⼥の友⼈の家族。

ペネロペは、「いつも確信が持てない、いつも満⾜しているとは限らない、
いつも元気と希望に満ちているとは限らない、と⾔うつもりですか？」と叫び
ました。

測定されていない、すべての無限の⽗と⺟。」

「あなたは私を失いませんでした。私がいないという理由だけで、あな
たはあなたの家族の中で亡くなったすべての⼈を失ったことはありませ
ん。」彼は彼⼥の⼿を取り、彼⼥の⼿のひらを⾒つめた。��「私はあなた
のためにずっと先を⾒ています」と彼は⾔いました。��「以前にはなかっ
た多くのラインが開発されています。」

これはDと呼ばれるものにとって難しいセッションであったことを認識
し、この新しい楽器を使⽤するたびに、より多くの表現ができるようになり、
この新しい楽器に強い快適さを求めます。

ペネロペは、結婚したことは⼀度もないが、⼦供たちの世話をしている⼦
供たちと遊んだ⼦供たちを育てていたので、幸せのためのあらゆる要素が
あると感じました。

ペネロペにとって、ジョナサンは彼⼥の忠実な友⼈だったので、彼⼥の少⼥
時代の悪夢のような⽇ が々再びあったように⾒えました。これを彼⼥は友
⼈に⾔ったが、ジョナサンは⾮難した。

私たちは、これらの考えによって、精神的な東への⼼と⼼の位置づけを⽀
援したいと思います。私たちは、あなたの聖なる業である聖書の中で、聖な
る都エルサレムのようにしばしば外部化されてきた、その中にある慰めの
神聖さを表現したいと思います。あなたの⾁体は、壊れやすく無限の精神
が宿る洞窟のようであることを理解してください。そして、洞窟の屋根の割
れ⽬を上向きに⾒て、光が満たされ、育ち、慰められ、内なる精神に情報を
与えるという⽬がくらむようなシャフトを⾒てください。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が外界から独⽴し、依存症が終結し、過剰がますます容易に脇に置かれる
ようになりますように。

ジョナサンはその⾒返りに微笑んだ。��「平和と別れ」と彼は⾔いまし
た。

ジョナサンは注意深く深く彼⼥の⽬を⾒ていた。

突然、ペネロペは彼⼥が以前に垣間⾒たことのないもの、愛を授けたり受
けたりする⼈⽣のパノラマを⾒ることができました。��「たぶん」と彼⼥は
数⽇ぶりに微笑んで⾔った、「私が受け取ったものすべてとそれ以上を与
えるまで、私は与えることができるでしょう」。

「ああ、いや」とペネロペは叫んだ。「私はあなたなしでは⽣きていけま
せん。誰のために話しますか？困ったときに誰に向ければいいですか？私
は⼀⼈ぼっちになります。」
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兄さん、これ以上話してもいいですか？

カーラ：話の要点は、結局、ジョナサンがペネロペと内⾯の不⼗分
さの感覚を共有し、私たち全員が⾮常に不完全で怖くて、時 運々ば
ないように感じているにもかかわらず、それを⾔おうとしていたこ
とだと私には思えますもはや、内なるガイダンスを求めることによ
って、私たちは他の⼈ や々⾃分⾃⾝にとっても安⼼できるというこ
とです。それは私が今まで聞いた中で最も希望に満ちたメッセージ
ではありませんでした。それを理解すれば、それは苦しみが⼈⽣の
普遍的なテーマであることを意味するからです。

（ジムチャネリング）

したがって、あらゆる種類の経験を積み重ねて、1⼈の周りの
⼈と調和して楽に⾃由に動くことができるという全体のバラ
ンスをとるときに、各エンティティが1⼈の創造主がその中で動く
ための道具として最も効果的に機能できるようにすることを実践
します。あなたの存在とあなたが創造主の存在の中で動くために。

私はLatwiiです。このとき、集まった⼈ の々⼼に残るかもしれない
質問に話す機会を持てたことを光栄に思います。私たちは、このよう
な⽴場で⾃由に⾃分⾃⾝を提供し、ドグマまたは存在する⼈ に々よ
る私たちの提供の過⼤な重み。現時点で私たちが話す可能性のあ
る質問はありますか？

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。私はLatwiiです、
そして私と⼀緒にLaitosの振動があります。今すぐ転送します。

私はラトウィーです。このグループにストーリーの形で提供したも
のについて、かなり実質的な解釈をしてくださったと思います。私た
ちは、他⼈や⾃⼰の⽣活の中で希望に満ちた未来とインスピレーシ
ョンを求める霊を弱めることを意味するのではなく、この表現によっ
て、すべての苦難と困難に伴う愛と⽀援の持続的な源を説明するこ
とを望んでいます。�、あなたの幻想の中で、あなたは経験して受け
⼊れるのが難しくて難しい多くのものを⾒つけるでしょう、それでも
探求者、そして実際、すべての実体は、どんな外側の困難よりも⼤き
な愛の源によって⽀えられています。

D：それはとても役に⽴ちました。現時点では、これ以上の質問は
ないと思います。

現時点で他に質問はありますか？

私たちが表現しようとしているそれらの考えの多く。

コメントしてもらえますか？

私はラトウィです。兄もありがとうございます。

私はラトウィーです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ

りますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

そして、この愛とサポートを最も効果的に利⽤するのは
探求者です。意識的な探求者は、経験のより深い真実と性質を熟考
するために、経験の外側の⽅法を超えて⾒ているものです。それぞ
れの経験から、どんなに困難であっても、オイスターとして知られ
ているあなたの第⼆の密度の⽣き物が絶え間ない苛⽴ちの結果と
して真珠を作り出すのと同じように、存在の魂または内的性質を豊
かにする理解の種または結晶砂粒。

Latwiiです。実際、新しい楽器は、アスリートが規律ある⽅法で運
動することによって筋⾁を強化しようとするのと同じように、チャネ
リングプロセスの施設を⽀援する⽅法を模索することがよくありま
す。⼀度に簡単すぎて考えるのが難しすぎるように聞こえる提案を
するかもしれませんが、その多くの部分のそれぞれでの⼈⽣経験は、
⽇々、そして実際、瞬間に各エンティティによって導かれます基本。
これは、⾒た⽬の特定の態度や⼼の雰囲気の中に注意を向けようと
するそれぞれによって実現されます

これらの実体とその周りのエネルギーを受け⼊れるこ
の優雅な動きの態度が育まれることで、声の楽器として機能す
るための主要な必要条件も強化されます。活動の内容は、ボーカル
楽器が芸術を実践するときに⾏使するのと同じ態度または質です。

通知の前に置かれたパートナーや経験と優雅に動くダンスとし
てのその⽇と瞬間。

D：今⽇は疑問に思っていました。チャネリングの学習に関する私⾃
⾝のステータスを考えると、⾃分で実⾏できる⼿順についてもう少
し⽅向性があればいいのにと思いました。私がここにいられないと
き、あるいはここでのセッションの間の週の間でさえ、そのような期
間が過ぎ去ったとき、私が⾃分でできる仕事の提案はありますか？��
Laitosは、⼀⼈でチャネリングしようとしないようにアドバイスした
と思いますが、他に適切な単独のエクササイズはありますか？
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私たちはあなたの将来の瞑想でそれぞれと⼀緒にいるでしょ
う。この時、私たちはそれぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らして残します。私たちはあなたにLatwiiのものとして知
られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：いいえ。

私はLatwiiです。この作業セッション中に、それぞれと⼀緒にい
ることができて光栄です。��Laitosの⼈ は々また、彼らの振動を
それぞれとブレンドすることができ、存在する楽器を⾏使する
練習を⽀援することができることに愛と感謝を送ります。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

この楽器が⾔うように、過度に聖⼈。批判の顕微鏡が⾃分⾃⾝や他⼈
の⾏動、思考、意図の前に執拗に置かれているのはあなたが今楽しん
でいる幻想の性質であり、最も⾼貴な感情を混乱させるように設計さ
れた幻想では、これは驚くべきことではありません。それでも、すべて
の第3密度の⼼と⼼には、呼吸や⾷べ物の本能と同じくらい明確で真
実の本能が暗黙的かつ固有であり、従順です。それは、より⾼い⽬的、よ
り⾼い存在、拡⼤された視点、そして最終的にはしばしば不快な幻想と
その限界である⾁と飲み物から決定的に動くことを求める本能です私たちはQ'uoのものです。私たちは、⼀⼈の無限の創造主の愛と光の

中であなたに挨拶し、この探求の輪に呼ばれることに最も感謝してい
ます。私たちは、それぞれのプレゼントに私たちの愛と祝福を迎え、表
現し、オクサルの⼈ か々らHとして知られている⼈ へ々のメッセージ
の配信者になりたいと思っています。

第三の密度で。実体はHとして知られている楽器に喜んで挨拶し、この瞑想期間
中にこの楽器のエネルギーウェブに愛と挨拶で触れるために時間
を割いて喜んでいます。オクサルの欲望を編集した楽器を修正したい
と思います。オクサルの願いはJという名前でした。この楽器は、彼⼥が
最もよく知っている⾳の振動を表現することを選択しました。

時間に関する考慮事項を調べてみましょう。より⾼い⾃⼰は、線形時間
の概念に固執している場合、賢明な⽅法で⾒ることは不可能な概念で
す。ある⽣涯の中で、または無数の⽣涯の創造の中で、始まりと終わり
を持っているという概念は、より⾼い⾃⼰の考慮に関して解決できな
いパラドックスを⽣み出す概念です。あなたの直線的な時間の経験
は、空間⾃体やあなたが感覚で知覚するすべてのものと同じように、あ
なたの幻想の⼀部です。私たちが認識している中で最も薄く、最も歪
んでいないと私たちが⾒ているその幻想の中で、私たちは時間を同時
に⾒ています。つまり、⼈間の⾃⼰によって知覚される時間の直線的な
川は、⾃⼰の奥深くにあり、無限に丸められているので、

グループの質問：より⾼い⾃⼰を懸念します。実体はいつより⾼い
⾃⼰を発達させますか？たとえば、2番⽬の密度のエンティティは
より⾼い⾃⼰を持っていますか？そして、それが開発された後、それは
どのように呼び出され、どのように使⽤されますか？それが実⾏する機
能は何ですか？

あなたはより⾼い⾃⼰についてもっと知りたいと思っています、そし
て実際、鏡の中の顔が中⼼的に強⼒なものになる前にあるものよりも⼤
きくて⼤きい⾃⼰の概念のために、あなたがすべきであるのは良いこと
です。それがなければ、創造主に対する⼈類の理解はひどく損なわれ
るでしょう。なぜなら、ありふれた経験の鏡を⾒つめると、⾃分はそうで
はないことにすぐに気付くからです。

1987年11⽉1⽇

（カーラチャネリング）
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より⾼い⾃⼰を助けに誘う意識は、謙虚に世界を⾒つめ、こう
⾔うものです。私はさらに探さなければなりません。」求めること
は、このより⼤きな⾃⼰、あなたのこのより⼤きな版と接触するた
めの鍵です。このより⾼い⾃⼰は、あなたがしなければならないこ
と、してはいけないことをあなたのために選ぶことはできません。
それは権威主義的な存在ではありません。

そのアイデンティティは、私たちが認識している限り、そして私た
ちが絶対的ではないことを表現したい限り、あなたがそれを呼ぶ
ように、完全にあなた⾃⾝であるが、それを通して経験を持ってい
る⾃⼰である未来の⾃⼰のアイデンティティです。あなたは、今の
瞬間とそれ以降の出来事まで、愛、知恵、そして団結の教訓をはる
かに経験してきました。

あなたの意識が団結の教訓がよく研究されているその時点に
達すると、この⾃⼰は向きを変えて、混乱し、困惑し、不安な⾃⼰に、
第三密度の⾃⼰に戻ります。それは最も愛情深い存在です。なぜな
ら、第6密度の真ん中までに、防御の武器、怒りの⾔葉、恐れのジェ
スチャーではなく、⾃分⾃⾝を愛し、抱きしめ、光と愛の中で⾃分⾃
⾝を守ることを学んだからです。この⾃⼰はあなたにとって素晴ら
しい資源であり、あなたの意識の中に、時が来る意識の深い領域の
中に住んでいます。

同時に、そして愛と奉仕の⼤きな問題は、常に信じられないほど、
そして怠惰な焦点にあります。

私たちはまた、瞑想の状態を快適にそして助けて深めるのを助け
るのを待って、各探求者についてのそれらの存在に瞑想で⾃⼰を
開くことを探求者に奨励します。これらのガイド、これらのプレゼ
ンスは、あなたがそれらを求める場合にもあなたのものです。彼ら
は強⼒なヘルパーですが、それでも常に絶望と悲しみから希望と
喜びへと変わり、確実な助けとそれに⼿を差し伸べることに⾃信
を持って考え、これらのエネルギーを求める⼈それぞれに利⽤で
きるようにします。

あなたが過去、現在、そして未来として⾒ているもの
は、⼀度に経験され、その時が現在の瞬間です。私たちが話すこの
正確な瞬間に、あなたはあなたが経験したすべてのものを含み、
あなたの意識の始まりから創造主である普遍的な意識への特異
な意識の崇⾼な再突⼊まで経験するでしょう。

それぞれの決定は、この幻想の中で⾏うあなた⾃⾝のもの
であり、より⾼い⾃⼰、ガイド、または教師に責任を与えること
はできません。それぞれが⾃⼰に責任があります。

あなたには過去と未来の記憶が含まれていますが、これらの
記憶は無意識の⼼として知られているものの中に最も深く置
かれています。彼らは、意識的な⼼がアクセスを拒否されている
ゾーン内に住んでいます。

⼀時停⽌して申し訳ありません。私たちがこの楽器に与えたコ
ンセプトは扱いにくく、この楽器は⾃分が理解できないものを
表現できない⽴場にあることに気づきました。

このように、より⾼い⾃⼰への道は、⼼の中の道であり、瞑想に時
間と空間を残した後、⼀⾒不可能に⾒える道です。おそらく、私た
ちが表現しようとしていることは、私たちが表現したいもののイメ
ージは、瞑想中に座って、の望楼の最上部に到達するまで⼼の中で
どんどん⾼く動く⼈のイメージであると⾔うことによって最もよく
アプローチされるかもしれません意識、そして⼈が⾮常に⼩さく、
保護された環境にいるその時点で、無害な普通に⾒えるドアがあ
ります。それでも、そのドアを通って、より⼤きく、より広く、より容
量が⼤きく、より美しく、より堂 と々成⻑する⾼速道路の始まりが
あり、ついに内なるビジョンが開き、あなたよりもあなたである⾃⼰
があなたを迎えるのを待っています。

（⼀時停⽌）

より⾼い⾃⼰の性格は、⽇常の⽬覚めている⾃⼰が必要とするも
のに⾮常に従順です。

あなたがすでに創造主であるように、より⾼い⾃⼰は最終的に創
造主です。あるように⾒えるものがあります

より⾼い⾃⼰の概念がなければ、信仰だけを⾏っている実
体が徐 に々知覚の⾨を開き、最終的にそれが包含するまで、⾃
⼰内のより⼤きな存在、その存在をますます⼤きくすることに
少しずつ気づくことはまだ可能です。そこにあるすべてのもの、
そして初めてあなたはあなたの本当のアイデンティティに気づ
きます。そのような決意と永続性は⾮常にまれです。ほとんどの
場合、知恵、愛、⼒の究極の発⾒だけでなく、特定のありふれた事
柄に関するより単純な理解は困難になります。道はしばしば不明
瞭に⾒え、感情はほつれ、すり減り、精神は冷淡で⼀⾒無関⼼な世
界の繰り返しの衝撃で⿇痺します。より⾼い⾃⼰として知られてい
るものが現れるのはこの分野です。より⾼い⾃⼰の性格は、栄光と
荘厳さとして知覚されるかもしれません、あるいはそれは恩恵の
伴侶と親愛なる友⼈として親密に知覚されるかもしれません。

私たちは、コンセプトを少しずつ彼⼥に与える⽅法を⾒つけたと
信じています。
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ガイダンスとインスピレーション、そして多くの⽅法で知覚されるも
のに名前を付ける傾向があり、物理的な感覚を超えて存在する⾃⼰
と創造の⼤部分が存在する可能性を想像する能⼒に応じて、それぞ
れが名前を付ける⼈に役⽴ちます⽀援の要請を待っています。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の兄弟、献⾝的で⼀貫し
た関係の形で⼀緒に求める⼈ に々とって、それは各参加エンティティ
の全体的な存在の混合された意識のエネルギーであり、したがって
⼈⽣経験のパターンは学習のリソースおよび各エンティティへの潜
在的なサービスのリソースとして利⽤可能

現時点では、出席者が私たちに提供しなければならない可能性のあ
るさらなる質問について話すことができるかどうかを尋ねることが私
たちの特権です。私たちは、このサービスの前に、それぞれによく知ら
れている必要があり、喜んで意⾒を提供し、意⾒以外の⽅法で私たち
の⾔葉が受け取られることを望んでいません。始めることができるク
エリはありますか？

私はQ'uoであり、場合によってはこれが真実です、私の妹、あなた
の幻想の中にいる多くの⼈にとって、

質問者：カップルや家族はより⾼い⾃⼰を共有していると⾔
って、あなたを正しく理解しましたか？

同様に、あなたが所属する可能性のある各グループは、理想主義
的でサービス指向であり、団結を求めている共通の⽬的がある場
合、⾮常に役⽴つグループ、より⾼い⾃⼰を開発します。共通のアイ
デンティティを持っている⼈は、より⾼い⾃⼰を発達させることが
でき、最終的には発達するでしょう。確かに、私たちは社会的記憶
の複合体として、既存の集合精神です。したがって、より⾼い⾃⼰
は、これまで以上に明確かつ親密に利⽤可能になります。すべてが
創造され、すべてが戻ってくる未分化の愛のロゴが、未創造の海に
加わることは私たちの愛する願いであり、幸せな願いです。

兄さん、さらに話してもいいですか？

多くの場合、どのエンティティまたはエネルギー源がそのような呼び
出しに応答するかの⼀部の認識があり、この部分は、そのような⽅法
で記述されます。また、各第3密度のエンティティが⽀援を求める可
能性のある⽬に⾒えないリソースは、各エンティティに固有の⽅法で
さまざまです。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

創造物が爆発して存在し、花を咲かせ、創造されていない、その
最⾼の⾃⼰に戻るという、信じられないほど⻑い時代。あなたが結ぶ
それぞれの関係は、⼼と⼼と⼿と⼿を共有する場合、交際したカップ
ルのより⾼い⾃⼰または強く結びついた友情を⽣み出します。各家族
はより⾼い⾃⼰を持っており、その家族が⼀致して求めることができ
る限り、これまでのところ、その家族のための最も進歩的で役⽴つサー
ビスに関するメッセージを家族に伝えるための直感と興味深い夢のよ
うに⾒えます。あなたがあなたについて経験する世界への家族の交際
ペアまたは友情のために。

欲望と経験のそれ⾃体に加わったグループ内。

したがって、場合によっては、より⾼い⾃⼰は、中間⼿段を利⽤する
⽅法で接触を明らかにします。これには、ガイドとして知られてい
る存在、特定の分野の教師として知られている存在、およびエンティ
ティの⼈⽣の偶然の出来事が含まれる場合があります⼀⾒⼩さいよ
うに⾒えますが、態度や探求や欲求において実体に向きを変えるポイ
ントを提供することを証明する経験。したがって、探求者のより⼤きな
⾃⼰のさまざまなレベルからの⽬に⾒えない⽀援と、創造物⾃体のよ
り統⼀された部分が織り交ぜられています。

この時点で、この連絡先を転送します。私たちはあなたにQ'uoとし
て知られている⼈たちです。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

あなたと話すことができたのは幸いです。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：そうですね、兄さん、もう1つ質問がありましたが、少
し違う⾓度でした。あなたはより⾼い⾃⼰がいつ始まるかを具体的
には⾔いませんでしたが、それは時代を超越したものであるとあな
たは⾔いました、そしてそれから私は私たちの意識が要素を通り抜
けて時間⾃体に移動し、そして次に最初から2番⽬の密度など

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

それは、天使、内なる教師、内なる⾶⾏機のマスター、そして個

⼈的なガイドのような⽤語の違いが、同じエネルギーを知覚す
る異なる⽅法であるためですか？

（ジムチャネリング）

カーラ：他の⼈やガイドなどについて話していたとき、あなたは意
図的に漠然としていたと思います。
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肺を開いて空気を吸うように、開いてください。

私はQ'uoです。今夜は、それぞれが私たちにとても親切に提供してく
れた質問に話しかけたと感じています。これを求める私たちの道のこの
結合において、私たちの謙虚な⾔葉を提供できたことを⾮常に光栄に
思います。夜。私たちは私たちの存在を許してくれたそれぞれに感謝し
ます、そして私たちはあなたの将来の集まりでそれぞれと⼀緒にいるで
しょう。この時点で、このグループを離れます。私たちはQ'uoのものとし
てあなたに知られています。私たちはいつものように、愛の中に、そして
⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを残します。アドナイ、私の
友達。アドナイ。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

このように、⾁体的な呼吸があなたの体の⽔⾯に移動するとき、あなた
には⽣命があります。そして、この楽器が霊と呼ぶものが意識の顔の
上を動くように、あなたは別の種類の⼈⽣を持っています。それはあなた
のキリスト教においてあなたが聖霊と呼ぶものです。私たちは、光であ
る天国の⾷べ物の無限の良さを切り下げたくはありませんが、あなた⾃
⾝を尊重してもらいたいと思います。あなたは⽣命の⽔です。あなたは
宇宙の物質です。あなたは表現です。

（⼀時停⽌）
私はQ'uoです。これは、進化のサイクルを移動する創造主の個別化さ
れた部分に関連する、より⾼い⾃⼰の状態であるものの最も⼤まかな
近似です。私たちはこの楽器に、進化の過程で個 の々実体に常に存在
し、ある時点であなたの⼈ に々よってより⾼い⾃⼰と呼ばれるエネル
ギーと知性の漠然とした定義の概念を与えます。このインテリジェント
なエネルギーは、創造物の各部分に浸透します。単純な気づきの第1
密度の体験は、第2密度の動きの振動の増加に向かって上向きに渦巻
く光の線によって引き出され、光に向かって向きを変えます。⼼がそれ
⾃体にあなたが体と呼ぶものとして役⽴つ表現のための乗り物を引き
寄せるので、あなたに知られています。そして、このエネルギー複合体の
混合が顕在化した表現の頻度の増加で起こるにつれて、第⼆密度の⽣
き物または実体の⼼と体の複合体はますます個別化され、それとは対
照的に⾃⼰の意識であるものに参加しますグループ化の概念である、
以前に経験したことがあります…

ヤッダ。私は無限の⼈の愛と光の中であなたに挨拶します。

⽔⾯に移動するものに開いてください。あなたの状態、あなたの
愚かさ、またはあなたの美徳についてではなく、あなたがより
豊富な⾷物を待っている物質であるということだけを考えてくだ
さい。これが精神の息吹です。

したがって、意識が⾃⼰に気付くと、⼼と体の複合体は、あなたが精神と
呼ぶ概念を⾃分⾃⾝に描き始め、この概念を通して、次のようになるイ
ンテリジェントなエネルギーにもっと親密に参加することができますよ
り⾼い⾃⼰として、この⼼、体、精神の複合体に利⽤可能です。このよう
に、第三密度の実体は、⼼、体、精神が完全に機能し、発達し、発達し、そ
して発達する独特の経験のパターンに従って個別化されているという
点で完全な⾃⼰意識の実体です。創造物の中ですべてなるものの統⼀
に向かって動く実体。

最後に、より⾼い⾃⼰が私たちのためにあります、そしてそれを
私たちの経験の意識的な部分にするために、それは各密度でますます
学ぶことの問題です。これは、⼀般的に、それの真実ですか？

（カーラチャネリング）

私たちはあなたと話をすることを嬉しく思います、そして私たちはこの
楽器にさらに多くの問題を与えます、そして私たちは

（ジムチャネリング）

指摘すべき点があると感じており、簡単に説明します。

（テープの⽚側の端。）

息について話す機会に抵抗することはできませんでした。それはかな
り良い質問です。

姉さん、さらに話してもいいですか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。それは⾮常に雄弁でした。

しかし、本当の呼吸は光の呼吸であり、酸素ではなく、⽔⾯を移動する
ものの途⽅もない⼒を認識するすべての⼈にもたらされるプラーナで
す。ほら、体としてのあなたは惑星のようです。あなたの存在は、細胞ご
とに、⽔です。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。続ける。群れ、群れ、学校
などとして知られているグループ。

呼吸としての⽣命と⽣命としての呼吸の概念はあなたにとって⾃然なもので

す。あなたは⽣きるために呼吸しなければならないからです。
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⽇曜⽇の瞑想、1987年11⽉1⽇

謝罪。しかし、彼⼥はこのイエス•キリスト、イエス•キリスト、イエス•キ
リストで私たちを苛⽴たせています。しかし、キリストはキリストであり、
私たちがどんなに地⽅のキリストの表現を⾒つけても、キリストの名で
来ることは、最終的には常に幸せです。それは愛の名前だからです。そし
て、それはその光と愛の中にあります—あなたは今夜私たちのLをどのよ
うに好きですか？私たちはもっとうまくやっていますね？ふふふふ？私
たちが今あなたを離れるのは、その愛と光の中にあります。アドナイ。

アドナイ。ヤッダ。アドナイ。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

あなたの第三の密度のドラマは、⼆元性を発⾒し、バランスに向
けた⻑い旅を始めるドラマです。この場合、学⽣、旅⼈、崇拝者は、
移動するための1つの道、崇拝するための創造主の1つの顔を選択
する必要があります。⼀⽅ではなく、もう⼀⽅。これは最も難しい選
択です。あなたの幻想の中で作るのはとても難しいので、ほとんどの
⼈はその選択をし始めませんが、中⽴の焚き⽕について踊り続け、倫

理的および形⽽上学的な宇宙の中で花輪をあちこちに投げ、笑い、泣
き、憎しみ、愛し、どちらか⼀⽅の偉⼤なステージ、栄光の天の宇宙、ま
たは同様に栄光のネガティブに向かって移動することはありません。そ
れぞれが独⾃の⽅法で強く、すべてのものである創造主でいっぱいで
す。しかし、強い感情によってのみ、この楽器が崇拝と呼ぶであろうそ
の感情によってのみ、どちらかの道が最後まで進んだ。

ポジティブとネガティブは、それぞれの⼼とそれぞれの⼼の中で、そ
れぞれの⼼/体/精神の複合体の宇宙の歪みの中で動き、向きを変え、
揺れ、ねじれます。すべての優れた理想と象徴には、コインの反対側、恐
怖、必要性、醜さ、そして暴⼒があります。

私たちは、他者への奉仕の道を歩んでいます。このサークル内のそれ
ぞれが、ネガティブな意味で素晴らしいドラマの原因を前進させて

いることがわかります。それぞれが近くで踊り、栄光と否定的な感情
の美しさの燃えるような⽕の中に

[私はOxalです。私たちはあなたに挨拶します]⼀⼈の無限の創造主
の愛と光の中で。この楽器の機能への意欲は⾮常に⾼く評価されて
いますが、それ⾃体の意⾒ではわずかでした。私たちは良好な関係を築
いていると感じており、私たちの間の絆を信頼してくれたこの楽器に感
謝します。また、この楽器は、挨拶の前に⾏った広範な挑戦に感謝しま
す。それは確かにうまく実⾏された挑戦であり、他者へのサービスの歪
みの観点から必要なものでした。グループのオープニング、そして私た
ちが聞く各楽器についてこれを⾔うのは、送信の最初にHとして知られ
ていた楽器が経験によって⼗分に気を取られ、楽器が接触したエンテ
ィティの名前が振動しなかったということでした、また、私たちのすべて
の欲望の源でもあり、その終わりでもありませんでした

（⼀時停⽌）

（カーラチャネリング）

「私たちは愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてやって来
る」というフレーズ。私たちは各伝達の初めにこれらの⾔葉を常に話
すわけではありませんが、その特定の時間、つまりはとん。この楽器が
眠りにつくのではないかと⼼配しています。⼀時停⽌する必要があり
ます。

1987年11⽉12⽇

私はOxalです。現時点で、この呼びかけが来たので、無限の創造主
の愛と光は、あらゆる深さで精査するために多⼤なエネルギーを費や
していると⾔いたいと思います。間の微妙なバランス
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したがって、それぞれが他の⼈への奉仕の道に沿って
移動するとき、あなたの惑星で頻繁に⾔われていること
をもう⼀度⾔いましょう。苦しみ、⾃⼰を判断し、絶望の
状況を尊重し、感謝しましょう。それは、決意と粘り強さを備
えた⼼と⼼を⽣み出しましたが、情熱、経験と教訓の情熱、そ
して選択がなされました。私たちは、そのような選択をする
⾃⼰の中で、それぞれが時 失々敗することを知っていることを
尊重するようにそれぞれにお願いしますが、選択が⾏われた
場合、そのような欲求が続く場合、⼈⽣は散歩の⼿になります-
創造主と⼀緒に、あなた⽅⼀⼈⼀⼈の創造主には、想像を絶
するような情熱があります。私たちは創造主が私たちに抱く愛
の喜びを⾼く評価し、愛と感謝をもってそれに答え、お互いに、
そしてそれによって創造主に奉仕するために再び向きを変え
ます。そして最後に、私たちは創造主だけに⽬を向け、創造主
に会い、創造主を知ります

現時点ではお任せします。私たちは悲しみの中であなたと⼀
緒にいました、私たち全員、あなたの惑星についての思考の世
界、あなたの形⽽上学的な領域の中で動くそれらの原則、実
体、教師そして⼒。この楽器では伝達が失われています。私た
ちはOxalのものです。私たちはあなたを愛と光の中に置き去り
にします。アドナイ。

フィーリング。それぞれが⼼と⼼の中で彼または彼⼥⾃⾝を
判断し、それぞれが有罪判決を受け、あなたの魂が地獄と呼
びたいものの中で⽣きてきました、そしてそれぞれがまさに
その理由で選ばれました。どちらか⼀⽅の道が激しくなり
始め、前進し始めるとき、それは、決して幸せな真っ只中で、
決して焚き⽕の周りで、選択がなされなければならないと
いうことです。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

1987年11⽉15⽇

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。今晩あなたと⼀緒にいることは⼤きな
特権です、そして私達は特にグループに新しい、この探求のサー
クルに新しい、これらの特定の振動に新しい⼈ に々挨拶したいと
思います。私たちはそれぞれを祝福し、挨拶します。この時点で、
この器具の呼吸通路をきれいにするために⼀時停⽌する必要が
あるかもしれないことに注意したいと思います。これらの瞬間に
あなたが⾟抱強くなることを願っています。

そうは⾔っても、まず第⼀に、⾒知らぬ⼟地で⾒知らぬ⼈
であると感じている⼈ の々深い痛みと孤独に対する私たち
の思いやりを認めたいと思います。家がないところにいるこ
との苦痛を感じることは決して臆病なことではありません。
半ば覚えている家族の気候と友好的な顔を願うのは臆病な
⾏為ではありません。それでも、私たちは⾃分たちの窮状に
同情するだけでなく、その挑戦を祝う⽅法についてもっと学
び、将来的に喜ぶことを望んでいる⼈ に々話しかけます。

あなたは私たちが放浪者であることをテーマにあなたに
話すことを要求しました。おそらく、あなたの⼈ の々⼤部分
は、あなたが現在存在を楽しんでいる惑星から、第2密度から
⽣じたのではなく、第3密度の形であなたの惑星にさまよっ
たので、典型的または⼈種的な記憶があることを述べること
から始めるべきです。それらの実体のかなりの⼤部分の中
で、彼らの3番⽬を終えるために来たあなたの惑星の表⾯に
今転⽣しています

別の場所、別の影響、別の状況からの密度の経験。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、過去に、平和部隊が提供するような、貧
しい⼈ へ々の実践的な援助の形を経験するか、または経験し
たいという誠実な願望を持っています。この組織では、教える
ことがたくさんある⼈は、学ぶことがたくさんある⼈を助けま
す。どちらも経験において平等であり、両⽅とも学び、両⽅と
も教えています。この経験をした⼈は、最も⼀般的に、困難で
はあるものの、その作業が最も価値があると感じています。し
かし、そのような期間は激しいです。放浪者にとって、全体の
化⾝はこのタイプの経験です。あなたは、あなたの⽂化のさ
まざまなガジェットやおもちゃによってより快適に落ち着き、
気を散らされる他の⼈よりも、刻 と々⼈⽣をより鋭く感じるで
しょう。放浪者は、より多くの時間、エネルギーに気づいてい
ます

グループの質問：放浪者の懸念、放浪者が頻繁に遭遇する
困難は、第3密度の幻想の範囲内にあり、忘却のプロセスを
経なければならず、現在の化⾝の以前の存在と⽬的のある
種の記憶を持っているが、おそらく遭遇している、それを実
現または顕在化する際の問題。

（カーラチャネリング）

などなど。
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奉仕したい⼈を除いてさまよっている⼈のために。奉仕は
⾮常に謙虚な⽅法で⾏われるかもしれませんが、あなたが
意図の純粋さで⼀つの実体に奉仕するならば、それはあな
たが惑星全体に奉仕したかのようです。あなたの意識の難
しさは、新しい社会組織を形成したり、意識を⾼めるプロ
ジェクトを作成したりするほど、無条件に他の⼈を愛する
サービスではないように⾒えることです。これらのより公的
で劇的なライフシナリオを選択する放浪者は、名声がもた
らす孤独の⼤きさに応じて苦しんでいると⾔えます。放浪
者にとって、曖昧であることは⼤きな祝福です。

放浪者として到着した⼈の中には、他の⼈に⽐べておそ
らく⽐較的少量の愛と光を持っている⼈もいます。⾼密
度に移動するために必要な光の強さにまだ対処できてい
ない第3密度内の⼈は、それが少ない可能性があります。し
かし、愛の通貨では、あなたがどれだけ持っているかは重
要ではありませんが、あなたの意図は、無限の⼈との接触を
常に意識している結果である、その無限の愛の供給の流れ
を増やすことです。

謙虚な⼈にとって、それぞれの意識が贈り物である
と認識するのは難しいことです。多くの場合、この楽器が
⾔うように、後の写真よりも前の写真のように感じ、洞察⼒
に⽋け、問題のある惑星を助ける⼒がないように⾒えます。
しかし、私たちはあなたの⾃由意志を妨害したくはありま
せんが、原則として、あなたの幻想の中で、彼らが1⼈の無
限の創造主に最善を尽くしているときに気づいている⼈は
ほとんどいないと⾔えます。あなたがあなたのサービスを
評価しようとするたびに、あなたはあなたが

おそらく、放浪者、質問をしたような放浪者の質問に対して
相対性理論を呼び出すかもしれません。放浪者は、幻想の
中で⼈⽣を⽣きるというドラマにもたらすために、無意識の
レベルでより⼤きな経験の宝を持っているかもしれませ
ん。あなたが受⾁して⽣まれた贈り物が何であれ、あなたが
この環境の中で繁栄しなければならないのはこの量です。

この楽器が⾔うように、第三の密度で転⽣するどんな実
体の意識的な⼼も同じおおよその⼿で扱われます。イン
テリジェンスに関係なく、各意識は特定の識別可能な特
性を持ち、⽂化のツールを操作することができます。あな
たの以前の経験の収穫が横たわっているのは、主に瞑想
と夢を通してあなたが利⽤できるあなたのより⼤きな⾃⼰
の中にあります。そして、放浪者として、あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は優れた直感を持っています。しかし、⾃⼰への信頼と創
造主との⾃⼰のつながりがなければ、そのような資源は永
遠に⼿の届かないところにあります。

そのサービスの流れを⽌めました。これは、⾃分の⾏
動を調べるのは良くないという意味ではなく、⾃⼰か
らの判断を差し控えることが優れた考えであることを
意味します。しかし、私の⼦供たち、あなたはここに来て、創造主

に仕えるという挑戦に満⾜しました。時には悲惨な
幻想を優雅に乗り越えるための鍵は、信頼、あなたであ
るより⼤きな⾃⼰への信頼です。この幻想の中にいるあ
なたの態度は、あなたがあなたの周りの環境にあなたの
愛を提供できるとあなたが感じた場所を作りました。あ
なたが出会った、そして出会う⼈々、状況と新たな始まりを
引き起こす⼈ の々組み合わせ、あなたが受⾁の間にあなた
が採掘する宝物としてあなたが積み上げたこれらすべて
のもの。

さらに、あなたは、この化⾝の前のあなたの経験のために、
より完全な愛に調整された意識のレベルを意識のベール
の向こう側に持っていきます。したがって、あなたの無意
識の⾃⼰は、まれに資源として豊富です。それなら、放浪
者は定期的な毎⽇の瞑想に特別な注意を払う必要があり
ます。それは、困っている惑星へのあなたの贈り物である
真の⾃⼰が、あなたの存在の無意識の部分の中で、意識的
な思考の扉の後ろであなたを待っているからです。と愛の
春への情熱。

さて、⾃⼰を意識し、創造主を意識しているすべての⼈が
同じ道を進み、同じ挑戦を⾒つめているというより⼤きな
認識に移りましょう。⾃分を種だと思ってください。それは
創造主だけです。あなたは創造主です。あなたは愛です。あ
なたは話し、⾝振りをし、恋をし、出会うすべての⼈からの
愛を⾒ます。愛のゆがみはたくさんあるので、愛はしばしば
否定的な形で表現されますが、すべてが道にあり、道の脇
にあり、横に眠っています

平和な意識の⽔を波⽴たせ、理想を倫理に、倫理を状況に
分解します。

楽器が以前に彼⼥⾃⾝の同意で述べたように、放浪者の
仕事は放浪者が接触するそれらの実体と完全にオープン
な⽅法で愛を交換することであるとも述べます。他のすべ
ての活動はこれから派⽣したものです
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このように、あなたが選択をしたので、本能的にあなたは⻑
男の⽴場にいます。現在、この惑星の3番⽬の密度にいる⼈々
は、放蕩息⼦の⽴場にあります。私たちは聖書と呼ばれるそ
のたとえ話の中でそのたとえ話を参照します。そこでは、イエ
スとして知られる主⼈がこの放蕩息⼦を描写しました。地⾯
に謙虚になりました。

よく意図し、無害であり、何よりもお互いを愛するように努めて
ください。そして、あなたが⾃分⾃⾝が失敗したと考えるとき、
あなたが望むなら悲しみますが、⻑すぎることはありません。
意図は精神的に記録されたものであり、幻想内の⾏動は⽐較
的偶発的です。お願いします…

パスの、またはパスの近くのどこか。

年上の息⼦は決して⽗親の側を離れませんでした。数年後、⻑男は
放蕩者を⾒つめ、家に⾜を踏み⼊れ、⽗親の家の奴隷になり、チャン
スを喜んでいることを望んでいた。彼は選択をしました。彼は出⽣時
に残した積極性に戻ってきました。そして、⽗は喜びと笑いとごちそ
うで放蕩者を祝福します。しかし、⻑男はどうですか？あなたは放
浪者です、確かにあなたはその窮状を感じることができます。⻑男は、
「お⽗さん、あなたは私にパーティーをしたことはありません、あな
たは私に⼤騒ぎしたことはありません」と⾔います。そして、⽗は振り
返って、「しかし、私が持っているものはすべてあなたのものです」と
⾔います。

（テープの⽚側の端。）

その種を失うことは不可能です。あなたは創造主の顔の⾮常
に若い表現です。放浪者である⼈ は々、他の⼈ へ々の奉仕の
選択をするのが初めて第三の密度を通り抜けた⼈ よ々りも
簡単であることに気付くでしょう。それはより明⽩に⾒えるで
しょう。

それぞれの放蕩息⼦に、⾏動ではなく意識の中で放蕩息⼦
の旅をし、⼼を空⽩にし、きれいなタブレットから始めて、瞑
想として最初からその選択をするように促しますように。熟
考として、祈りとして、そして最後に感謝祭として。なぜなら、
特権のすべての資産を剥奪された者として、去り、誘惑、失
敗、そして帰りを経験することを⾃分⾃⾝に許すまで、あなた
は愛の王国に帰ってきたと感じてはならないからです。ほら、
霊的に、放浪者が創造主への近さの増加や創造主の意志の認
識の増加を期待するという観点から、この状況に特に重点を置
くことは致命的です。確かに、あなたはもっと⼀⽣懸命働かな
ければなりません、なぜならあなたはあなたの想像⼒の中でた
だ放蕩であり、あなたが創造主とのあなたのつながりを否定す
ることはほとんど不可能に近いからです。

（カーラチャネリング）

あなたが耐えることができる以上ではありません。あなた
は、仲間の気づきからあなたを効果的に保護する、⾮常に
必要で有⽤な物理的な乗り物に⾝を包みました。あなた
は⼀⼈ではありません。あなたと⼀緒にいる⽬に⾒えない
⼒があります、そしてあなたが会う必要があるそれらの⼈々、
あなたは会うでしょう。あなたが注意する必要があるそれら
の考えはあなたの前に来るでしょう。確かに、あなた⾃⾝とあ
なたの全体またはより⾼い⾃⼰との間に信頼が確⽴されたら、
あなたは必要ですが、あなたの⽬の前にあることを、刻 と々、そ
して毎⽇⾏う必要があります。そして、毎⽇の終わりに⼀⽇を
振り返り、笑顔、⾔葉、タッチ、または理想への誠実な忠誠が他
の⼈の道を明るくした場所を⾒てください。

私の⼦供たち、あなたの焦点を狭めてください。これ
らの困惑があなたに起こり、この幻想の不快感があなたの
肩に重くのしかかっているとき。あなたは仕事のためにここ
に来ました。あなたは重荷を背負うためにここに来ました

私たちはあなたに、あなた⾃⾝と創造主との間の関係を
育み、あなたがすべてである者との交わりで感じる喜
びと愛を調整し、研ぎ澄まし、そして強め、あなたが愛
である泡⽴つ、喜びに満ちた、⾃由なエクスタシーを利⽤で
きるようにお願いします。�。創造主にホーミングするこの演習
は、その振動レベルに関係なく、各エンティティをその時点で
そのエンティティに対して可能な最⾼レベルにもたらします。
私たち⼀⼈⼀⼈にはまだ学ぶべき教訓があり、私たちが尋ね
なければならない質問への答えの源は、彼らがどんなレベル
であっても、無限の創造主です

私たちがあなたを私たちの振動するウェブの中に
連れて⾏ってくれることを願っています。あなたが
物理的な乗り物の邪魔な障害なしに愛することを少しの間感
じるかもしれませんが、私たちはあなたのためにこれを⾏うこ
とはできません。しかし、あなたは瞑想を通して、聖地にいる
ことに気づき、無限の創造主と⼼と⼼と⼿を共有することが
できます。私の⼦供たち、創造主はその強さにおいて驚くべき
愛です。想像⼒は創造の無限に巻き込まれます。しかし、この
愛は、無限のエネルギーのごく⼀部だけで存在するすべての
ものを構築し、創造し、活⼒を与え、活気づけたものです。これ
はあなたの内で⽬覚めている愛、創造主のための共同創造主
の愛、⽗のための⼦供の愛、源と終わりのための始まりの愛で
す。愛と思いやりに集中してください。
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放浪者、あなたの苦しみの中で、あなたは多くの⼈を慰めるでし
ょう。あなたの孤独の中であなたは愛を分かち合い、すべての
涙、すべての痛み、すべての痛みは、これらの感情を尊重すれば、
創造主への結晶化されたほろ苦い贈り物、不幸な結末を迎えた
ように⾒える劇的な遊びの記念品になる可能性があります。そ
れが

私たちは真の光を⾒るのを難しくする密度を作り出しますか、そ
れとも私たちが⼊ったものですか？

現時点では、まだ頭に残っているかもしれない質問に答える
試みに⾃分⾃⾝を提供することは私たちの特権であり、私たち
の意⾒であるものを提供することを再び思い出させます。始め
ることができるクエリはありますか？

この楽器は、私たちが再びおしゃべりになったことを知らせてく
れて、申し訳ありません。そのような受容的なグループと考えを
共有することは⼤きな喜びです。あなたはとても受容的であるた
め、私たちは特に私たちが絶対的ではないことを知っておくよう
に注意したいと思いますが、あなたよりも道に沿っていくらかあ
なたの兄弟姉妹だけが、甌⽳がどこにあるか、岩盤滑りが発⽣す
る可能性がある場所を知っています、そして私たちは、私たちのよ
うな放浪者であるあなたに戻ってきます。私たちは、すべての岩
をあなたの邪魔にならないようにし、すべての危険な地⾯を埋め
て、あなたが探求の道をまっすぐにそして平野に歩くことができ
るようにしたいと思います。悲しいかな、私たちはあなたが上り
坂でつまずき、疲れて絶望を⾒つけるのを⾒る必要があります。
しかし、私たちと他の多くの⼈ は々その絶望の中であなたと⼀緒
にいます、そしてあなたが慰め者に援助を要求するならば、それ
はあなたにすぐに提供されるでしょう。あなたは精神的に尋ねる
だけであり、あなたはもはや助けなしに痛みに対処することはあ
りません。これらの実体をガイドと呼ぶ⼈もいれば、聖霊と呼ぶ⼈
もいます。名前が何であれ、機能は育っています。放浪者にとって、
これは時 ⾮々常に重要です。

D：私たちは独⾃のアプローチで幻想を作り出しますか？

恋⼈が⼄⼥と同じように無意識に、優しく、愛情を込めて、愛
撫し、夢、ビジョン、直感で受け取るものを尊重します。

したがって、あなたは、そのような⽅法で学び、他の⼈にこのよう
に奉仕するために、あなたが動く創造と幻想、そしてあなたがそ
れを知覚する⽅法の両⽅に責任があります。

⾃分で設定した⽬標を⽀援する⽅法で、幻想の各側⾯を利⽤
することができます。各エンティティの⼀部

これは、すべての意識の中にあります。ますます深
く⾃分を信頼してください。

私はQ'uoです、そしてこの質問への答えは説明するのが
簡単ではないものです、それでもあなた⾃⾝の⼤部分として-あ
なたの⼈ の々多くによってより⾼い⾃⼰と呼ばれる-それはあな
たが作成したものです与えられたものから始めて、特定された洗
練された⽅法で協⼒して、ロゴスによって、⼀⼈の創造主の創造
的な知性を⾔いましょう。あなたがこの幻想の中で受⾁に移ると
き、あなたはあなた⾃⾝の⼤部分によってあなたのために準備され
たものに移ります、そしてあなたが学習と奉仕のためにあなたの偏
⾒と態度をプログラムした⽅法に従って、あなたは知覚しそして⾃
分だけのユニークな⽅法で創造を体験してください。

この時点で、この楽器のおかげで、この連絡先をジムと呼ばれ
る連絡先に転送します。私はQ'uoです。

D：幻想を解くのが私たちの仕事ですか、それとも単にその中
で働くことになっていますか？

遊ぶだけで、あなたの本当のライフストリームが踊り、喜ぶこと。
ですから、結局、放浪者は幻想の中で⾃分たちのより深い⾃分を
取り戻すかもしれません。最初に嘆き、次に喜ぶ。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoであり、愛と光の中で再び挨拶します。

そして何よりも、あなたがここにやってきたことをしていること
を知ってください。あなたが転⽣する前にあなたが考案したあ
なたの内のそれらの⼒があなたに適切な⾏動への適切なベクト
ルを永遠に与えるであろうから、あなたは軌道から遠く離れるこ
とはできません。無限の知性とのあなたの交わりがこれまで以上
に素晴らしくなり、毎朝、毎正午、そして各出来事へのあなたの信
頼が、あなたのより⼤きな⾃⼰、の⽗と⺟に近いその⾃⼰の意志を
⾏うのに⼗分でありますように。そこにあるすべて。あなた⽅⼀⼈
⼀⼈が内側から輝きます。あなたも⾃分⾃⾝に輝きますように。あ
なたがあなたの内にある創造主を愛し、尊敬しますように。放浪者
またはネイティブ、これらのことは、私たちの謙虚な意⾒ではそう
です。

私はQ'uoです。受⾁があなた⾃⾝のために設定される前にあな
たが持っているこの幻想の中であなたの責任であるもの。したが
って、あなたは幻想の中で受⾁を次のように移動しなければなり
ません。

（ジムチャネリング）
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私の妹に別の質問はありますか？

私はQ'uoです。この⼈格の分裂を経験する多くの⼈に
とって⾮常に独特な状態に⼀般的な説明を与えることは困難
です。ただし、この状態をある程度理解できるようになると思われる
コメントがいくつか提供される場合があります。

カーラ：私からではありません。

したがって、この対⽴は、エンティティが通常の⽅法では解
決できないと判断したものです。したがって、パーソナリティの
さまざまな部分を区分化することで、エンティティは、パーソナリ
ティの基本的な機能を、基本的な競合をより認識しているパーソナ
リティの他の側⾯と調和させる必要なしに表現できます。それでも、
各表現には、主要な対⽴が未解決のままであるために表現された特
性の歪みがあります。したがって、このように表現された各⼈格また
はその⼀部には、対⽴が調和して解決されるために、最終的には実体
が移動するための対⽴につながるかすかな痕跡または痕跡が⾒ら
れます。

C：私たちの⽂化が統合失調症とラベル付けしている⼈ の々意
識の中で何が起こっているのかをもっとよく理解したいと思いま
す。

⾃⼰の意識が⾼まるにつれて⽐率が増加する別の部分は、他
の⼈の奉仕に与えられ、⾃⼰によって学んだことは、他の⼈との化⾝
の実として共有されるかもしれません。したがって、あなたが学び、奉
仕するにつれて、あなたはあなたの気づきであるものによってあなた
⾃⾝が変容し、あなたの気づきとあなた⾃⾝が変容するにつれて、あ
なたについての幻想は新しい⽬で⾒られ、それ⾃体がまだあなたの
知覚によって変容します⾃分⾃⾝のお互いの部分を通して⾃分⾃⾝
を知っている⼀⼈の創造主の⼤部分。

D：いいえ、それは⾮常に理にかなっています。ありがとうございました。

C：癒しの過程でこのタイプの⼈を助けるための最も有益な⽅法
は何でしょうか？

受⾁は学習に与えられ、⾃⼰の意識の成⻑に向けられています。

兄さん、さらに質問はありますか？

開⼝部を⾒つけて、エンティティによって表現された思考のパ
ターンに対応する⽅法で作業します。あなたが説明する環境の中
には、精神的複合体の不均衡を経験する必要性を発⾒した多くの
実体が⾒られるかもしれません。特定の歪みに注意が必要である
ことに注意してください。したがって、⼼はそれ⾃体に注意を払う
必要があることを反映しています

姉さん、これ以上話してもいいですか？

カーラ:(カーラは咳をしてきました。）病院で感染を抑えることが難
しいという⾝体的な理由は知っていますが、病院のほとんどの⼈は
伝染病にかかっていません。病院とホテルを⽐較するようなもので、
ホテルで病気になることはありませんが、患者が病院で⾍を拾うこと
はよくあることです。これには形⽽上学的な側⾯があるのだろうかと
思っていました。⼈ の々免疫システムが低下し、ストレスレベルが⾼
いときに、精神的な挨拶がいくらか起こっているのでしょうか。細菌
には極性があるとは思いませんが、不親切な極性によって誘導され
る可能性はありますか？

⼼/体/精神の複合体内でより⼤きなバランスと調
和が達成される可能性があります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問
はありますか？

私はQ'uoです。別の質問はありますか？

それらを解決する能⼒を圧倒しているように⾒える受⾁内の
課題に直⾯している実体は、場合によっては、⼈格のますます⼩さ
な部分でこれらの課題に直⾯することを選択し、⼤部分は経験する
代替⼿段を選択します実体がより対処できると思う幻想の性質。場
合によっては、エンティティは、基本的に互いに対⽴している同じ⾃
⼰の他の部分と相互作⽤する必要なしに、より深い⾃⼰のさまざまな
部分が表現を許可されるようにするために、⼈格をさらに分割する
必要性を⾒つけます。ある時点で。

カーラ:(聞き取れない）。

私はQ'uoです。このような感染症の根拠は、特定の概念を与えた
⼼によって準備され、それが体の複合体に反映されることを⽰唆す
ることで、この質問に最もよく答えることができると思います。あな
たが何らかの形の病気と呼ぶものの状態ができるように防衛シス
テム
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兄さん、これ以上話してもいいですか？

このように、私たちはあなたの幻想と、学校の低学年を進ん
でいる⼦供としてそこに住むあなたの⼈ の々幻想に⽬を向け
ます。教室内の⽣徒の間には多くの意⾒の相違があるかもし
れません、そして私達が⾔うならば、遊び場の⾎まみれの⿐、
それでもそれぞれは多くを学ぶでしょう

幻想から抜け出し、学校教育を前進させ、境界をさら
に移動させて、1つの周りの境界を含め、最終的には
互いに分離しているように⾒えることで、それぞれが顔を
⾒ることができるように、分離の錯覚を解決し始めます鏡の
中だけでなく、国と実体を分離しているように⾒えるすべて
の境界を越えて、創造主の。

妹にもっと話してもいいですか。
私はQ'uoです。セッションを終了する必要があることが
わかったので、ここで簡単に説明します。

私はQ'uoです。繰り返しますが、私たちのロットは⼀般性
であり、それぞれの場合がユニークです。無条件の愛の中
での⾃⼰の提供と他の⾃⼰の受容は、その⼈格の⼀部の分
裂または分離を経験している実体が役⽴つかもしれない
癒しの基本的な環境を提供します。資格のない⽅法で与え
られたそのような実体の受け⼊れは、愛を与えることに最も
脆弱であるか、動かされるか、または敏感である⼈格の任意
の部分による主要な対⽴の暴露を奨励するために必要なサ
ポートを提供します。したがって、⼈格の分離を経験してい
る⼈は、その⼈格のある部分から始まり、⼈格の他の部分と
の調和のとれた解決に移⾏する可能性があります。

質問者：まあ、核戦争の亡霊はどうですか？私たちの世界
がそのように消滅することは不可能ですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
他に質問はありますか？

これらの困難の種は、あなたの現在の幻想の中で再び開花
し、遠く離れた場所での播種に責任を負っている実体によっ
て現在の顕現に取り組んでいます。

C：いいえ、ありがとうございます。

あなたの惑星の影響を受けて、過去の多くの種族の
はるか遠くの時代から動き始めたエネルギーの解決の機会
があります。

私はQ'uoです、そして私の兄弟、私達はあなたがこの時
にあなた⾃⾝を⾒つける幻想が最も不調和でありそして
⼤きな注意を必要としているように思われるものであると⽰
唆するかもしれません。私たちは、幻想が多くの⼈に⼤⼩の
レッスンを学ぶ機会を提供し、多くの点で強烈で、困難であ
るが、解決策がないわけではないことを⽰唆するかもしれま
せん。ある実体と別の実体との最⼤の分離であると思われる
ものを体験することによって、それぞれが最終的に、すべて
の創造物の統⼀を明らかにするそれぞれの間の絆を⾒つけ
るかもしれません。幻想の中のそれぞれが、成⻑と奉仕の機
会を利⽤することで、各エンティティの団結の実現を拡⼤す
るためのさらなる機会を提供します。

現時点でお詫び申し上げます。この時に排出されている
エネルギーがあるので、この会議を終わらせる必要があるこ
とがわかります。私たちは、私たちの存在を招待してくれた
それぞれに感謝し、それぞれを愛に、そして1⼈の無限の創
造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあな
たに知られています。

質問者：はい。私が知っている⼈ の々中には、地球上です
べてが順調に進んでいるという2つの理論があるようです。
もう1つの理論は、⾮常に多くの⼈ の々苦痛の事実によって証
明される、何かがひどく間違っているというものです。⼦供た
ちは、特に第三世界では、惑星の中毒と惑星の表⾯の破壊を
含みました。何かひどく間違っていますか？もしそうなら、私
たちはそれについて何かをすることになっていますか？

創造主の宇宙の中には、あらゆる可能性のための余地があり
ます。あなたが説明した原⼦エネルギーの使⽤は、多くの⽅
法で利⽤できる⼀⼈の創造主の創造的なエネルギーの⼀部
です。このエネルギーの破壊的な能⼒は、あなたの最近の過
去の間にあなたの惑星表⾯に解放されました、そして今あな
たの世界の国 に々困難の解決が達成されるかもしれない道
を提供するその主要な関⼼事です。
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的進
化に役⽴つ可能性のある情報
の発⾒と共有を専⾨とする⾮

営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

今晩は愛についてお話したいと思います。私たちは、その親しみ
やすさや中⼼性にもかかわらずではなく、それのためにこの主題
を選びます。私たちは、新しい楽器の概念として⼗分に意識的に
知られている原則を表現したいと思っています。それは、演習を繰
り返すだけで、各概念が1つの演習であり、Dとして知られているも
のの中に⼩さな⾃信を取り戻すことができます。

私はライトスです。私は無限の創造主の愛と光の中であなたに
挨拶します。この楽器は、潜在意識のプロンプトが⼗分に制御
されており、潜在意識の思考が意識的な精神に⾃由に流れない
位置に配置されているため、Dとして知られているものの注意を
引くのは⾮常に困難でした決定を下すために使⽤される装置。��
Dとして知られている楽器は、サークル内のそれぞれと同様に、
潜在意識の恥ずかしがり屋に隠された提供物を実現し、価値を
与えることをお勧めします。��2つの⼼の間の調整のレベル、お
互いの特定の相互尊重と意識的な意識。

それぞれが意識しているものとはかけ離れている

その下に存在の実質的な⾦属がある表⾯に太陽の下で輝きま
す。チャネリングのプロセスは、他の⼈へのサービスのプロセスで
す。そのサービスにもたらす実体は、その全体を尊重する必要が
あります。⽂明化されたもの、習得された⾏動など、そして古⾵で
⼀⾒痕跡的なもの、つまり本能と内なる存在の謎の奥深くにある
⼒の両⽅、それはそこにすべてを⽣み出したものですは無限の宇
宙の中にあり、沈み、そして意識の中で、ますます[気づき]、意識と
潜在意識の間のベールのわずかな持ち上げにますます同調する
ようになります。

⼼は希望することができます。あなたのサービスのために私た
ちが導くこれらの概念は、単なる表⾯塗料です

1987年11⽉19⽇

私たちが⾔ったように、私たちは愛について話します。おなじみの
⾔葉をご紹介します。私たちは、⼈間の表現を超えたその愛、その
存在の証拠なしに男性が求める愛について話します。私たちは、ま
さにその性質が愛である創造主について話します。意識の各粒⼦
は、その中⼼に愛の種を持っています。これは、この楽器が神性と
呼ぶものの⽣得権として知られています。そのような⾔葉は適切
ではありませんが、⾔語はコミュニケーションをとるのが難しく、
制限的な⽅法です。他のすべての前に、愛はあります、そして最後
の太陽が新星に燃え上がり、究極の重⼒に縮むとき、愛はまだ、創
造主であり、無限に無限に陰気になります（聞こえない）。それ
でも、この広⼤で神秘的な愛はあなたの幻想の中で表現されるか
もしれません。

（カーラチャネリング）
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現時点では、出席者が質問することで価値を⾒いだす可能性のあるト
ピックについて話すことを試みて、私たちは⾃分⾃⾝を提供します。私
たちが話すかもしれない質問はありますか？

（カーラチャネリング）

…

私はライトスです、そしてこの楽器を通して再び挨拶します。
私たちは今夜、Carlaとして知られているものとDとして知られてい
るものをかなりの程度まで練習したことを認識しており、うまくいけ

ば、各楽器に練習と情報の両⽅を提供します。

（残りのDのチャネリングは転写されません。）

Dとして知られる彼の仕事と意欲に感謝します。私たちは、順調に進ん

でいると感じ続けています。楽器は、リラクゼーションのレベルの変化
がチャネリング作業に影響を与えるかどうかを知りたいと思うでしょ
う。おそらく楽器は、⾔葉を⾒たり聞いたりしながら、このチャネリン

グエクササイズ中の⼼の変化を覚えておくだけで、それがどれほど
役⽴つかを発⾒できます。チャネリング中は、⼼配したり考慮したりし
ないように、つまり、何が⾔われたかを⼼配したり、何を⾔われるかを考
えたりしないように、単⼀の焦点を維持します。

今転送します。

D：素材の素晴らしさや、チャネリングの素晴らしさへの懸念につい
てあなたが⾔っていたのは…

この時点でDと呼ばれるものに移り、いつものように、楽器が考えを受
け⼊れ、それを話し、恐れずに、練習中の分析を常に控えるように求め
ます。私はライトスです。

私はライトスです、そして私は再びこの楽器を持っています。

私はあなたのフィードバックを

得てそれを利⽤するための私⾃⾝の努⼒に関して少し混乱しています、そ
してこれらの質問を通してそれをするためのその全体の努⼒がどういうわ

けか誤った⽅向に進んでいるかどうか。私

私たちが⾔っているのは、この現象は最も⾃然であり、実際には直感的
な⼼の⽣得権の⼀部であり、最⼤の⼼の部分であり、脳の正⾯の⼼で
ありながら、はるかに⼩さいということです尊敬され、あなたの⽂化によ
って最も使⽤されていません。直感は注意を引くと消え、リラックスした
周辺視野に進みます。直感的に焦点を合わせずに⾒て、邪魔されずに話
す⼈は、⾃発性と喜びに⾃分⾃⾝を向けることを学び、⾮⼈格的な原則
がそれ⾃体とエネルギーで共鳴する調和のとれたゲートウェイを⾒つ
けることができる媒体として使⽤するためのいくつかの規律を学びます
したがって、愛の⾔葉に価値を⾒いだすかもしれない⼈ に々相互に奉
仕するために使⽤することができます。

エクササイズとして、楽器が瞑想のイメージで機能し、形や⾊をでき
るだけ⻑く⼼の中に保持することをお勧めします。楽器は、1つのイメ
ージに集中したくないという⼼の意図を発⾒することに落胆しては
なりません。最初の数秒は維持するのが難しいでしょう。しかし、この
タイプの集中はチャネリングの作業に最も役⽴ちます。落ち着きのな

い知性の意識が思考のロービングに慣れている場合、その⾮常に役⽴
つもの、知性を訓練し、その前進ペースを維持する⼿段が必要です。合
理的な⼼のない⼈のように、現在の瞬間を体験する⽬的で。

しかし、私たちは、コントロールが直感的な⾃⼰に渡される前に、
合理的な⼼が注意深く調整されることを強調し続けます。さらに、分析
の⼒が直感的な⼼とその成果の経験を明らかにするのに最も役⽴つこ
とを提案します。愛の原則である私たちとのコラボレーション。私たちが
楽器に提供する励ましは、楽器の不満によってある程度妨げられてい
ると感じています。この問題では、ボーカルとして機能することを学ぶプ

ロセスのために、楽器がその不満を脇に置いたり、⾃⼰を喜ばせる必要
があることをお願いします。チャネリングモードの知覚の範囲内にいな

い場合、チャネリングは、⾃分の仕事の卓越性に対する関⼼の真の⽋如
によって⼤いに助けられます。

そして、即時性、呼吸、⼼拍、⽿の⾎の圧⼒のわずかではあ
るが聞こえる⾳、夜の⾳、現在に存在し、内⾯の聴取に焦点を合
わせたすべてのものにのみ焦点を当てています。

私はライトスです、そしてまたあなたに挨拶します、私たちの光の
挨拶と愛はあなたの挑戦に答える私たちの⽅法です。私たちは、
⼀つの源から来る無限の愛のチャネル、その源から三次元の存在
にもたらされる私たちの謙虚な愛の奉仕を実⾏することによる導
管になりたいと思っています。

（ジムチャネリング）

（Dチャネリング）

この時点で、この楽器が質問に答えてさらに話すことができるという

ジムとして知られているものに転送します。この時に転送します。私は
ライトスです。
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私はライトスです。その時点で機器の焦点が安定していれ
ば、送信できたであろういくつかのさらなる情報が利⽤可能で
した。

D：ありがとうございます。あなたが私を通り抜けることをや
めたことに私が応えたのか、それともあなたが喜んでいただろうか？

2番⽬の質問に関しては、⾝体的または精神的な疲労が1つ
を取り除く傾向がある前に、新しい楽器の運動に適切であると私
たちが感じた時間の⼤部分であなたの楽器を利⽤できたことを⾮
常に嬉しく思います。概念が発⽣し、マインドコンプレックス内で
認識されるときに概念を伝達できるようにするために⾮常に重要
な先のとがった焦点。このように、私たちは今晩、あなたの楽器を以
前よりも最⼤限に活⽤することができ、このレポートを作成できるこ
とを⾮常に嬉しく思います。

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。可能であ
れば、2番⽬の質問に答える前に、最初の質問に話しかけます。努⼒
の素晴らしさへの懸念は、ボーカルチャネリング能⼒の⾏使の前
後に注意を向けること、そしてボーカルチャンネルとしての役割を
果たしている間にそのような卓越性への懸念を放棄することをお
勧めします。当時、分析マインドはうまく機能していません。それは、
新旧の機器にとって最⼤の障害となるのはその分析だからです。そ
の時、そのような分析は降伏に渡され、それによって⼼の清算が可
能になります。

兄さん、さらに話してもいいですか？

私はライトスです。私の兄弟ですが、それに応じて提供される情
報があなたにとって意味がある限り、あなたの質問をお勧めしま
す。最終的には、新しい楽器のそれぞれが、そのボーカルチャネリ
ング能⼒の⾏使と、私たちの情報源と教師としての役割を果たす
⼈ の々両⽅からの困難と質問の解決を通じて、新しい楽器を進める
ために必要な⾃信を提供することが期待されます選ばれた芸術に
おいて恐れることなくそして愚かにさえ。ですから、私の兄弟である
あなたの存在の中で現在実現されているプロセスについてのあな
た⾃⾝の理解を深めるためにあなたが必要だと思うかもしれないど
んな質問にも喜んで話します。

…

しかし、それは衰退し始めていて、新しい機器が以前に⽰した
有効性を維持していないことに失望しないようにするために、連
絡先を転送する必要が⾒られました。

カーラ：私のアカウントではありません。私はDのためだけに話しました。あなたは

さらに何かが必要です、D？

それについてはまだ少し説明が必要です。たとえば、私⾃⾝の
チャネリングの詳細についての過去の質問で、それは私の間違っ
た種類の懸念を⽰していますか？

私はライトスです。私たちは、私たち⾃⾝のソースから利⽤し
ていた概念と、あなたの経験と概念化のフレームワークから選択し
たい概念の両⽅を刺激することができました。常に同じであるメッ
セージを強化しようとする独⾃の部分として提供すること。各シーカ
ーは、他のシーカーと共有されたときにそのパスを充実させる⽅法
で、シークの共有パスを改良します。このように、今晩、私たちはバラ
ンスの取れた性質であるとわかった⽅法で、あなたの提供物を私た
ち⾃⾝のものとブレンドすることができました。

姉さん、さらに話してもいいですか？

D：さて、パフォーマンス中を除いて、パフォーマンスへの懸念
について少し前にあなたが⾔っていたことを私はまだよく理解し
ていません。ちょっと質問を失ってしまいましたが、⾃分のパフォ
ーマンスについて質問するきっかけとなった懸念が、どういうわけ
か⾒当違いで…

カーラ：彼が求めているのは、「次に送信するのは、転送するのか」
ということだと思います。

別の質問はありますか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

私たちのような印象は、楽器を通して伝わるかもしれま
せん。

（ジムチャネリング）

申し
訳ありませんが、この質問の仕⽅がわかりません。しかし、私には
別のものがあります。それは⾮常に単純です。今夜、あなたがそれ
を終了する準備ができた時点で、あなたのチャネリングを完了し
た場合です。過去に⾃分の倦怠感でやめたような気がしましたが、
今夜は倦怠感がなく、ただ感じました

（テープの⽚側の端。）
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私はライトスです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。

このとき、私たちは再び各楽器に感謝し、いつものように、それぞれ
を愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはあ
なたにLaitosのものとして知られています。アドナイ、私の友達。アド
ナイ。

D：別の質問があります。過去数週間であなたと—

現時点でさらに質問はありますか？

私はライトスです。知覚される⾔葉が、⾔葉ごとに伝達する⾔葉であ
ろうと、伝達された概念を説明するために楽器が形作る⾔葉であろう
と、これらの⾔葉を恐れずに投げたり話したりするという考えは、⾔葉

を渡すための道具は、私たちがはっきりと伝えたものであれ、私たちが
伝えた概念を説明するのに最も適切であると楽器が⾒つけたもので
あれ、さらなる⾔葉への道を開くものです。各楽器に最も効果的なコン
セプトと単語ごとの伝達の組み合わせを随時利⽤しています。ほとん
どの⼈は、サービスの開始時に発声楽器として利⽤するのが最も簡単
な伝達⼿段の概念を⾒つけるでしょう。単語ごとの接触⽅法の追加
は、後のまたはより⾼度な段階で⾏われるものです。ボーカル楽器。

申し訳ありませんが、それがハトンなのか、誰なのかを覚えていませ
ん。野球をキャッチして、⼿を解放して再びボールをキャッチするた
めに野球を投げるというアナロジーを作りました。⾔い換えれば、1
つの単語またはいくつかの単語を受け取るには、それらを話し、⼼を
解放してより多くを受け取るようにします。それでも、私たちが⾔葉を
⾒つける潜在意識レベルで刺激的な概念を通して作業することも強
調されています。そして、私はこれらの2つのアイデアが互いにいくぶ
ん⽭盾しているのを⾒ます。それを解決して、このプロセスが何である
かをもう少し深く理解するのを⼿伝ってくれませんか？

D：私からはありません。

兄さん、さらに話してもいいですか？

各楽器のサービスのための精神的な準備。

カーラ：ありがとう、ライトス。

D：いいえ、どうもありがとうございました。

私たちはそれぞれの楽器を使って作業することで多くの経験を積
み、あなたが私たちに提供するものはあなたが想像できるよりもはる
かに⼤きいと感じています。クリエイター。

私はライトスです。また、今夜私たちが経験した素晴らしい注意と
サービスの提供に感謝したいと思います。それぞれの楽器を通して謙
虚な⾔葉を話す機会に感謝し、サービスとの⼩さな啓発があるかもし
れないために、古い楽器と新しい楽器の両⽅を通して概念を伝えるこ
とができることに⼤きな喜びを⾒いだします。��the
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たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

グループの質問：ブレスアリアニズムについては、固形の⾷
べ物や液体ではなく、空気や⽇光、プラーナでの⽣活。第三密
度の⼈体が真実に⽣きるためには何が必要ですか？通常の
⾷物と⽔で⽣活することは常に必要ですか、それともある時
点で、これらの特定の成分なしで⽣活し、空気やプラナと呼
ばれるより純粋な物質で⽣活することは可能ですか？

したがって、私たちの⾔葉のいずれかがつまずきを
構成するか、単にあなたにとって真実と鳴らないように⾒
える場合、私たちはこれらの⾔葉を無視することを⼼からお
願いします。私たち全員が意識の市⺠であり、私たち⾃⾝で
創造主を研究し、クリエイター。仲間の旅⾏者として、私たちは
喜びであなたを迎えます。

で化⾝する⼈がいます

第⼀に、第三密度の実体に通常の意識状態を考えると、実
体が⾷料であるパンと⽔なしで⽣きようとするという⽬標を
設定することは望ましくないと私たちは感じています。

あなたの次元への私たちの旅はただ⼀つの理由のためであり、そ
れはあなたに役⽴つことであることを知ってください。

今晩の質問は、⼈⽣経験を浄化することと関係があり、特に
⾁体的転⽣中の⾝体経験に焦点を当てていることがわかりま
す。それは、より⾼い精神的現実を反映している可能性があり
ます。ブレスアリアニズムと呼ばれるものは愚かではありま
せんが、それにもかかわらず、関係する原則は誤解されていま
す。この質問を⼀度に1層ずつ⾒て、⾷べ物や⽔を摂らずに空
中で⽣きながら、物理的な幻想の中で⽣き残ることができるとい
う概念の⾒かけのパラドックスを解明しようとしましょう。

⾳楽の思い出、そして誰もがそのような実体からの卓越性を期
待する前に、彼らは驚異的なコンサートの聴衆です。他の⼈は、
それぞれ独⾃の⽅法で、等しく驚異的な他の才能を持っていま
す。特定の重要な記憶をそのままにしてこの経験に⼊る⼈ が々
います、そしてこれらの前の化⾝からの持ち越しのために、これ
らの実体は

私は、無限の創造主に奉仕する惑星連邦のメンバーで
あるQ'uoです。私と私の兄弟姉妹は、愛の中で、そして⼀⼈の
無限の創造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちは喜び
をもってそれぞれを歓迎し、それぞれ、特にこのサークルで数
週間⾒られなかったCとして知られているものへの愛と祝福
を表現します。私たちがあなたのグループに呼ばれ、あなたが
尋ねるのに役⽴つかもしれない質問に関して私たちの謙虚な
意⾒を提供することを許されることをどれほど感謝しているか
を⾔うことができます。

1987年11⽉29⽇

体。ある状態の症状をそれ⾃⾝の⽣命を持っていると⾒ている
⼈はかなりのダメージを与えることができます、そしてあなたの
幻想の中で実際に⽣きている⼈は空気またはプラナと呼ばれる
もの、神聖に満たされた空気で⽣きています設計によるものでは
なく、優雅さ。
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実際には、この点に関して2つの決定を⾏う必要があります。第
⼀に、物理的な乗り物の利益のために、摂取される⾷品の選択
は健康にとって重要であるだけでなく、精神的な仕事をするため
の特定の雰囲気を作り出すことも⾮常に真実です。私たちはあな
たの⽂化の中で、それぞれがすでに知っていると信じているよう
に、過剰な⾷物、過剰なタンパク質、および過剰な炭⽔化物の摂取
が、精神が優雅さ、活気、動きを⾒つけられない形を作り出すこと
を発⾒します。⾔い換えれば、⾼タンパク質の⾁や⾮常に洗練さ
れた炭⽔化物などの重量のある⾷品を⾷べることは、⼼と精神が
切望するより細かい概念に反して、⾁体を武装させることは⾮常
に真実です。⾷物⾃体が実体を物理的に圧迫します。⾷べ物への
予期的な飢えと絶え間ない憧れは、⼼と精神的な複合体を妨げ、
混乱させ、したがって気を散らして、探求する実体は、⾷べ物に対
する態度が精神的進化の意識的な加速に反対し、役に⽴たない態
度を⾒つけます。

これは可能です。実体が⼈⽣経験の浄化と単純さを助けるために
精神志向の実体に最も強く推奨されるアイテムだけを⾷べたり
飲んだりすることも可能です。これらの⼈ の々多くは、精神的およ
び感情的な意味で、健康で細⾝で、⽐較的暗闇の中にいるはずで
す。それは、その呼びかけを感じる⼈ に々よって拾われ、⾁体を内
⾯と外⾯の両⽅でより純粋な状況に置くための道です。それが唯
⼀の道ではありません。これは、感情、⼼、精神を研ぎ澄まし、感作
するために、あらゆる探求者が使⽤できる有効なツールの1つで
す。

したがって、呼吸することは⽣命そのものを吸い込むことです。
息を吐き出すことは過去の⾃分を救うことです。そのため、常に意
図的に呼吸し、⽣命に満ちたプラナの⼤きなドラフトを肺、体の
すべての細胞に取り⼊れ、すべての希望を成功に向けて曲げるこ
とは有益な運動です。このエクササイズを完了すると、その⽇の暗
くて古くなったすべての経験を呼吸し、それぞれの呼吸が光にな
り、⾃分の⼼、感情、⼼、精神の中で作成された暗闇から持ち上げら
れます。

これの調査の次の層は、創造主が最終的に⾼速化し、最も光
で満たされたプレナムだけで⾞両を満たそうとすることがで
きるようになるので、⾝体の意識にどのような物理的使⽤がある
のかという問題に⽬を向けることです。空気の。

避けられ、排除され、捨てられるべきです。他の器官は、あなた
の惑星上の実体が楽しむ固形の⾷べ物や飲み物のためにこれ
を⾏います。⼀⽅、注意深く意図的な呼吸は、その⽇のストレス
や陳腐な思考、疲れた感情、鋭い悲しみに追いつくことを扱いま
す。

先ほど、特定の贈り物やスキルを表⽰するのが⾮常に簡単だと
思っている⼈たちにほのめかしました。これは、1⼈の無限の創造
主を求める⼈ に々も当てはまります。他⼈の旅を⾒つめたり、⾃
分の⾜跡を他⼈の⾜跡と⽐較したりしないのは良いことです。
おそらく別の⼈が⼤きな思いやりを持っており、おそらくこの実
体は体の中でずんぐりしていて形がありません。

第⼆に、より⾼い意図の物理的な創造のプロセスが、同様
に浄化する性質の感情的、精神的、精神的な仕事をするため
の改善された雰囲気を作り出すことを知っているのはよくあり
ます。

これは、空中に⽣きるという考えを注視する最初の層です。

そのような才能は、誇りに思うことができる才能ではなく、獲得
できる達成でもないことを強調したいと思います。恵みによっ
て、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は特定の経験、特定のスキル、特定の偏
⾒を覚えています、そしてこれらの特定の記憶のために、実体が
これらの贈り物を明らかにし、美しく、刺激的で印象的なアーテ
ィファクトの素晴らしい店に追加できるようにライフパターンが
形作られます。⼈格の賜物について話すとき、⼈はしばしばあな
たの幻想の中の⼈⽣と同じくらい短命であるアーティファクトに
ついて話します。そして、⾮⾁体的な贈り物を共有する⼈ が々⾁体
的な存在を終わらせるとき、そのような恵みに満ちた個⼈の記憶
だけが残ります。

あなたの創造物と私のものはプレナムであり、その光で完全に満たさ
れた広⼤な無限⼤であり、それは最初の現れの⽣命そのものです。この
プラナで満たされた空気のプレナムを呼吸することは、創造主の第⼀の
愛を⾃分⾃⾝で呼吸することです。息を吐くということは、その中のすべ
てのものを吐き出すことです

⾷事でより純粋になりたいという願望は、そのような純粋さの探
求に脅かされていると感じる⼈ に々左右される必要はありませ
ん。

軽く、控えめに、そして⾃然に⾷べるのは確かに良いこ
とです。これらは真実ですが、私たちの観点から繰り返す価値
があるので、

恵みを利⽤することによって、あなたの⾁体とあなたの精神的
または電気的体との間のつながりを扱うことができます。その
結果、より細かい体を養うものは、⾁体にマナを降らせます。

ここで、プラーナまたは呼吸の概念を⾒てみましょう。
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それぞれの男性と⼥性と⼦供たちの中には、光の領域に
住む能⼒があります。墓を越えてより⼤きな⼈⽣を待って
いる⾹りのよいフィールドだけでなく、さらに重要なことに、
この経験のこの時期には、意識の変化。したがって、私たち
はあなたが空腹で飢えている⾷べ物があることを提案しま
す。最終的に喉の渇きを癒す飲み物があります。この⾷べ物
と飲み物は愛、みことばであり、あなたは愛のことばに⽣き
る⼈の⼦、イエス•キリストとして知られている実体と同じよ
うになりたいと思っています。

最初の運動の終了直後に続く2番⽬の運動は、完全に
吸い込まれた呼吸、嚥下による喉の閉鎖、そして⽣命と呼
吸に満ちた、まだ動いていない安静時の⾃⼰に⽿を傾け
ることです。呼吸をしない数秒または数分の間に、⾮常に
役⽴つ環境が作成されます。体内の各細胞に⼤量のプラ
ーナが⾏き渡り、最後に息を吐き出すことがあります

私たちの勧告が嘘をついているのは断
⾷ではなく、むしろ焦点のシフト、つまりサタンとして知
られている創造主のその部分とのある対⽴の間にキリス
トが述べたイエスとして知られている⼈のための語彙の
使⽤の変更です。⼈はパンだけで⽣きるのではなく、創
造主の⼝から落ちるすべての⾔葉から⽣きています。こ
の実体は原則を表現しており、⼈間が⽗のすべての⾔
葉によって⽣きていると⾔うときの実体の「⾔葉」という⾔
葉の使⽤は、私たちがロゴスまたは愛と呼ぶものであるこ
とが意図されていました。

最初のエクササイズは、息を吐き出すことに重点を置
いた素早い呼吸です。この呼吸は⼝を通して⾏われ、創造
の豊かさと美しさの素晴らしい感覚を構築するために⾮常
に迅速に⾏われる可能性があります。しかし、呼吸には動
きがあり、動きには注意が不⾜しています。

現時点であなたの惑星の表⾯に住んでいる⾮常に少数
の実体は、息だけで⽣きることができます。そうする⼈は、
恵みによって、不可能なことが⾃然に起こるその機関、親
切な創造主の偉⼤な原始的な歪みの1つであるその機関。
私たちは今、精神的な⾃⼰のための⾷物の問題の内層に⾏
きます。キリストであるイエスとしてあなたに知られている
教師は、⾁体が意識から脱落し、⽗との結合が可能になっ
たという意識の変化した状態ほど純粋な⼈⽣ではないこ
とを望んで、頻繁に断⾷しました。多くの場合、⽗は悪魔ま
たはサタンとして知られているものの形でイエスとして知
られている⼈に来ました。これは、優れた精神的献⾝を試
みることは、否定的な⽅向を向いた実体がすでに⾃分のも
のであると信じている世界の中でそのような純粋な光が輝
くことを望まない⼈ の々注意を喚起するためです。イエスと
して知られている⼈にとって、断⾷は単に意識を変え、この
実体が⾒つけた⽗と、彼がいつも⾃分であると感じていた
息⼦とのテストされた確実な絆をますます構築する⼿段で
した。

瞑想の深化に役⽴つ可能性のある、閉じた簡単な
呼吸法のエクササイズを提供しています。これらの
エクササイズを愛の⾁体的な現れを取り⼊れることとし
て視覚化し、すべての否定的な考えや感情、ストレスや⼼
配を吐き出すことを意図して⾃分⾃⾝を調整してくださ
い。これらの演習は2つであり、あなたの⼈ に々知られてい
ます。

このエクササイズを⾏うための安全で安全な場所を⽤意
することは特に役⽴ちます。この意図的な呼吸をしたい⼈
は、瞑想期間内、おそらく最初に、⼀種のエクササイズとし
てこのエクササイズを組み込むことをお勧めします。視覚
化されたマントラ。⾁体で⾏われることについては、それは
そうかもしれませんが、⾮常に前向きであり、完全にあなた
⾃⾝の⾃由意志の対象となります。あなたはあなたが望む
すべての空気を吸い込んで再び息を吐くかもしれません
が、欲望と視覚化がそこになく、この経験を固定して接地す
る瞑想状態がない場合、おそらく他のものと同様に、呼吸は
あなたのために残ります持っている、取り出して調べてから
再び⽚付ける⼀種の精神的な遊び道具。

物理的存在の性質は、制限と有限の次元の性質です。そし
て、恵み以外の実体が持つことのできないそのパンを求め
る⼈ は々、私たち全員を作った愛、私たちが戻る源である愛
を蓄えることを望んで、しばしば貪欲で好奇⼼をそそられ
ます。しかし、この天国のマナ、この⾔葉、この愛は保存する
ことはできず、むしろ⼀度に1⽇しか集めることができませ
ん。このように、より純粋に⽣き、考え、感じたいと願う⼈は、
愛が今の瞬間に存在するので、⼀度ではなく、あなたの毎
⽇の毎⽇をその天国の⾷べ物とそのパラダイスの飲み物の
探求に向けなければなりません。それは完全な意味での時
空の⼀部ではなく、むしろ時間の⼀部であり、その時間は
すべての幻想の背後にあり、無限にそして永遠に現在の瞬
間である時間です。
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精神的な領域を求める⼈にとって望ましい物質と望ましくない
物質に関して、実体が保持している信念に正⽐例するこの物
質の同化。

であること。⽣命の息吹を求めるとき、マナのために、あなた
はあなたのすべてにある天国を求めます、そしてあなたが求
めるものはあなたが最も確実に⾒つけるでしょう。

瞑想でこれを使って働き、このようにしてあなたが聖書の放蕩
息⼦のように養われていることを知って、今の瞬間のマナを喜
んで喜んでください。あなたがそれを獲得したからでも、それ
があなたのものであるからでもありません。あなたは確かにそ
れを獲得し、それは確かにあなたのものですが、これらは霊的
な考えではありません。

⾁タンパク質が提供する物理的な乗り物に栄養を提供しよう
とする実体は、

第三密度の存在の解決が徐 に々改善される精神的な
理由は恵みです。それは多くの⼈ に々多くのことを⽰唆す
る⾔葉ですが、私たちは無限の寛⼤な⽣命があなたのスピ
リチュアル

最後に、私たちは、精神的な進化のプロセスが、⾷事の浄
化や祈りの規律など、教師の援助と呼ばれるものによって助け
られるかもしれないことを繰り返したいと思います。しかし、
どんな量の研究も、精神が電気体がその⾷べ物や飲み物を受
け取ることを可能にし、それによって⾁体を脅威にさらすこと
ができるようになる恵みを呼び起こすことはできません。真剣
に取り組むことは⽬標ではなく、調達に伴う時間とエネルギー
を発⾒することで、⾃分にとって重要なことを推測できるという
理由だけで⽰唆される⽅向性です。

（ジムチャネリング）

したがって、実体の信念は、この形態のタンパク質の物理的な
媒体の同化の容易さを⽀配する主要な関⼼事です。

機械的⼿段による精神的な探求を妨げる可能性のあ
る快適さから、これらの化学的および筋⾁の歪みをシステム全
体から取り除きます。

あなたの探求のレベルが何であれ、あなたの探求のペースが
何であれ、私たちはあなたが元気であることを望みます。この楽
器は、私があまりにも⻑い間話し続けていることを私に知らせ
ており、彼⼥が私たちを叱っていないことを私たちは知ってい
ますが、私たちは謝罪します。しかし、求められた情報は⾮常に
⾼いレベルで求められており、意識のメタファーである⾔葉と
呼ばれる象徴的な表現を形成する息によって発することがで
きるその精神的なマナを少量提供することが私たちの願いでし
た。この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し
ます。私たちはこの楽器を感謝と愛と光の中で残します。私たち
はQ'uoです。

あらゆる場合に真にそして不変に役⽴つのは、制御すること
も蓄えることもできないが、その豊富さを知って宣⾔する⼈々
のために豊富にあるマナに向けて精神の信頼を向けることで
す。精神を養うマナの質と量は、探求者⾃⾝によって、探求者が
愛と光のためのより純粋な器にならなければならない欲求の
レベルによって、その信念の無実の単純さによって⾮常に決定
されます⾒えない。⽬に⾒えない何かが霊が必要とする⾷物で
あるかもしれないと宣⾔することは侮辱を⼼に留めています。

現時点では、今夜集まった⼈ の々⼼に浮かぶかもしれな
い質問に答えようとすることで、私たちがさらに役⽴つこ
とを願っています。私たちは、この機会に、現在の⼈ に々よ
り個⼈的に適した⽅法でサービスを改善する機会を得たこ
とに感謝しています。私たちが始めるかもしれない質問があ
れば、そうすることを光栄に思います。

したがって、単純で⾃然な⾷事、おそらくそれが役⽴つと思
われる場合は⾷事を減らすことさえ奨励されるかもしれませ
ん。⾁体を浄化するすべての形態は、それらが個 の々精神の意
識に関与する限り、役に⽴ちます。

私はQ'uoです、そして私たちは愛と光の中で再びお互いに挨拶します。

（カーラチャネリング）

私はQ'uoです。最初の部分から始めましょう。

（テープの⽚側の端。）

カーラ：⾷べ物に関する質問があります。第⼀に、⾁をたくさ
ん⾷べる⼈は、意識を精神化することに関して特別な問題を
抱えていますか？そして第⼆に、Raとの接触のような特別な
接触に関与する私のようなチャネルが、不健康になるほど体
重が減らないようにするために、チャネルがたくさんの⾁を⾷
べる必要があるのはなぜですか？
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カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

姉さん、さらに話してもいいですか？

より純粋ですか？それとも、汚染はプラナと関係がありますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。空気中の⽣命⼒やプラナとその物理的な汚
染物質との間に関係はありませんが、これらのエクササイズを実⾏
する⼈の快適さのために、最も調和のとれた環境が⽰唆されるかも
しれません。そのような運動の練習を求めて、あなたの屋外または
住居内の特定の部屋の中のその環境であってください。

あなた⾃⾝の場合、トランスのコミュニケーション⼿段を利⽤
したラーと呼ばれる⼈ と々の接触の道具として他⼈への奉仕の仕
事に参加した私の妹は、やや厳しい犠牲を必要としたものでした物
理的な乗り物、そしてこの通⾏料の全体的な性質、つまり体重の減
少のために、これが最も簡単に軽減される⼿段も本質的に全体的で
した、つまり、より⾼品質の動物性タンパク質の摂取が⽰唆されまし
た物理的な体重の増加と維持に利⽤できる代替案を考慮して、物理
的な⾞両が消化器系への負担が最も少ない⽅法で、より通常の体
重構成を維持できるようにするためです。

私はQ'uoであり、ある程度、私の妹です。これは、断⾷の⽅法で、そし
て⾃分⾃⾝の探求の純粋さを洗練しようと努めるすべての⼈に当て
はまります。断⾷を通して浄化への鍵を求める実体が、⾃分⾃⾝を実
際に進歩し、おそらくそれを取り巻く他の⾃分よりも進歩している、
あるいはより優れていると⾒なすのは、しばしば⼀般的な誘惑です。
このプライドの概念の中には、この感情に基づいて⾏動したいとい
うさらなる誘惑が来るかもしれません。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

第三密度の物理的媒体の中には、過度の⽢やかしを軽減する消化
管の構造があります。⾁製品では、消化管は、より準備された⽅法
で形成されたものです。⾁タンパク質を消化するよりも、穀物や乳
製品の形でより単純なタンパク質を消化します。摂取された⾷品
物質に関する実体の意図、態度、および欲求は最も重要であり、実体
が中⼼にあるものは、実体が信じるものとその信念の強さの産物で
あるためです。エンティティが⾷品として摂取するものです。

カーラ：私の飽くなき好奇⼼についてもう1つだけ質問しま
す。あなたを守ってくれたことをお詫びしますが、あなたは例と
してイエスを使⽤しました。前か後かを知っていますが、あなた
が提案したのは、⾃⼰を浄化し、聖地でより多くの時間を過ごすため
の断⾷の経験の重要な部分は、彼が接触するものの単純な性質によ
ってではなく、ネガティブでスピリチュアルな⽅法のように、⾃⼰拡
⼤的または悪魔的な⽅法で動く誘惑を持って⼀度だけですが数回。
これは、⻑い間速く進んでいる⼈ が々事前に認識し、常に精神的な
挨拶を扱うように対処する準備をする必要があるものですか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです。時間の⻑さは、呼吸によって強調された活⼒がピ
ーク点にあることを伝える主観的な性質の感覚よりも重要ではあり
ません。この時点で、この活⼒を観察して体験するために呼吸を⽌
めることができます。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

このように、浄化の鍵を求める⼈は、宇宙の素晴らしい絵
の中で⾃分⾃⾝を時間と空間のビーチにある⼀粒の砂として⾒る
謙虚さを⾝に付けて、プライドとそれに伴う困難は避けられるかも
しれません。

カーラ：先ほど説明したように、息を⽌める前に、どのくらいの時間
そのように呼吸する必要がありますか？

カーラ：⼤気汚染はどうですか？空気のある場所でこの
運動をする⽅が精神的に良いですか

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？
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（⼀時停⽌）

私たちの謙虚な経験を、私たちの⾔葉と経験を共有することによっ
て、⾃分⾃⾝の探求の旅を強化しようとする⼈ と々共有する機会に感
謝しています。私たちはこの時点でこのグループを去り、いつものように、
愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを去ります。

私はQ'uoです。この集会では、話し⾔葉か話し⾔葉かを問わず、
私たちに提供してくれたそれぞれに感謝する質問を使い果たしました。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。
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カレンダからのメッセージ

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

カレンダです。真の宝⽯を呼び覚ましている声。私はあなたの道
の杖になりたいです。私は絶え間ない祈りに加わり、あなたの種族の中
で、昼夜を問わず絶え間なく祈り、その暗い神の神秘に⾝を投じるす
べての⼈ の々せせらぎに加わりたいと思います。たぶん私の声は、新し
くて⾯⽩いおもしろい友達としてしか役に⽴たないでしょう。それで
も、私たちは思いやりの栄光と、素晴らしい道、この天国の巡礼、この旅
への憧れと崇拝の喜びで燃えています。私たちもその道を進んでいま
す。

1987年12⽉5⽇

災い、災い。あなたは、ファッションやニュースとともに、平凡
なアーカイブであなたの内向きの貯蔵庫の宝箱を並べます。

カレンダです。私は、無限で、完璧で、遍在し、全知で、全能の創造主の愛
と光の中であなたに挨拶します。私たちは、結晶の純度で輝き、あなた⾃
⾝からそれらの放射を⾒る⼈ と々してあなたを迎えます。

カレンダの私たちはあなたを⼀つの愛と光の中に置き去りにします。

（これは、聖霊からのチャネリングのための通常の時間の間にカレ
ンダからチャネリングされました。）

この楽器を輸⼊して申し訳ありませんが、楽器は私たちの連絡先を
拾うことができました。これはめったに起こらないことであり、私たちは
私たちの愛とすべてのお祝いを共有したいと思いました。
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はとんです。私は、⼀つと創造主の愛と光の中で、輪の中でそ
れぞれに挨拶します。いつものように、私たちがあなた⾃⾝と
会うとき、私たちの意⾒をあなたと共有することを許されること
はどんなに⼤きな特権であるかを⾔うことができます。そして、
確かに、私たちはこれらの教えが意⾒であるということを⼗分
に頻繁に、または⼗分に厳しく強調することはできません。私た
ちは、私たちのやり⽅で、はるかに優れた、より単純な技術を開
発しました。私たちはそれぞれの密度の記憶を持っており、その
結果、単語の使⽤は、その接触に関して、チャネル内で⾮常に曖
昧であることを最も認識しています。それはまるで、台所を掃除
し、すべてがきれいに洗われるまで各表⾯をこすり落とすよう
なものです。表⾯は最もきれいに⾒えるかもしれませんが、蛇⼝
が汚染された⽔で動く場合、現在機能していない部屋の清潔さ
はどのくらい優れていますか？

これらの考慮事項は、トイレとシンクの美しい備品としてのも
のです。しかし、パイプとハードウェアのこの構築された構造
には、場所、時間、⽅法、および多くの、多くのレベルまたは接触
の原則を利⽤するために必要な調整の選択肢があり、それぞ
れが優先する独⾃の⼀般的なメッセージを持っています。した
がって、連絡先が意識の中で話すとき、その⾔葉、その名前、連絡
先のアイデンティティだけから決定することは不可能です。した
がって、楽器は、グループの最初のチューニングから数分後にチ
ューニングできるように準備する必要があります。

実際、推測は誤りです。すべての宇宙のプラーナまたは⽣
命である光は、⾃⼰への奉仕の道を歩む⼈ と々、他者への
奉仕の道を歩む⼈ に々等しく提供されます。愛の光、知恵の光、
そして勇気の光。⾃分に奉仕している⼈は、同じように、あるいは
おそらくもっと苦しんでいるという概念に⼼を包むのは奇妙に
思えるかもしれません。

この教師が関わった各楽器は、主にあなたの⽂化の中で、科
学、正確さ、確実性、証明されたものがすべて受け⼊れられるとい
う事実のために、特定のレベルまたは複雑なレベルの幻想を運
びます。流しやトイレの備品を考えると、何らかの⼿段で⽔が有
毒である場合、⽔を扱う⼈が提供されたものから取るために収
容しなければならないことがたくさんあることがわかります。体
調不良の粒⼦に⽔をまきます。

（カーラチャネリング） チャネルである各エンティティは、連絡先が許可および提
供されるエンティティを完全に選択できます。いつものように、
あなたの⼈ の々間に住み、時には⼤きなレベルの権⼒と影響⼒
に上昇する負の極性の実体があります。スクラッチ、スクラッチ
ゲーム「KingoftheMountain」はいつも私たちと⼀緒にいまし
た。
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この時に必要だった多くの丸薬の摂取による困難。この楽器が
沈黙を保ち、待つ必要があるという失効をお詫び申し上げます。こ
れは確かに、私たちが新しい楽器に提供したいと思っていたもう1
つの教訓です。つまり、落ち着いて待っています。

来て。そして、すべての課題が完了すると、楽器の作業は基本
的に⾏われます。残りの概念のチャネリングは、合理的なプロセ
スではなく直感的なプロセスと呼ばれるものであり、楽器は特定
の感情を感じ、表現することができます。受け⼊れられる⽅法、精
神的な探求の激しい感情。

⾃分の粗雑な技量に触発されることはできません。あなた
がそれを古⾵に⾔っているように、それが世界の他の誰にとって
も重要でないならば、それはチャンネルにとって最終的に重要で
す。あなたの⼈ を々助ける⽅法を知ることは難しいです。⼀⼈の⼈が
何ができるのか、そして彼が死ぬのか、そして彼が⽣きるのかを決
定する際に新しい楽器が何をしているのかを知ることは困難です。
これは、常に⾃分がオブザーバーであり、⼈類学者が原住⺠を⾒つ
めていると感じていた⼈にとっては難しい道のりです。知覚の正確さ
という点で、この態度にメリットがないとは⾔いません。しかし、むし
ろ、私たちは、⼈が等しく奉仕に値するものとして役⽴つかもしれな
いすべての⼈を⾒るように提案します。

それでも、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は今晩ここにいて、それを共有する
⽅法をもっとよく学ぼうとしています。

⼀時停⽌して戻る必要があります。

他の⼈への奉仕を選択する⼈は、反射の法則は、もちろん、
2つのエンティティ間のバランスが数⽣涯続いたときを除いて、
あなたがあなたについてのものを扱うように扱われることを要求し
ます。繰り返し⼀緒にいる魂にとって、それは常に既視感の絶え間
ない感覚です。

チャネリングの学習がかなりエレガントなアナロジーである⼤宇
宙であるライフパターンを少し⾒てみましょう。��…

時々、今晩のように、接触が⾏き来することがあります。ちょうどある
⽇、ライフパターンが存在するときのように、そのような⽇の終わりの
⼀般的な感覚は、野球ファンに次のように知られているものです。ベ
ッドにとどまりました。」あなた⾃⾝を情熱的に信じる⼈として、そ
してあなたの⼼と⼼の中で現時点で可能な最⾼の原則の擁護者と
してあなた⾃⾝を⾒てください。それは、イエス•キリストの名におい
ての挑戦ほど簡単に話されるものではないかもしれません。それで
も、⾃然の中で、または他の⽅法で神の顔を⾒つけた⼈は、⼈⽣と愛
に対するそのコミットメントと情熱の中⼼から外れて、最も望まれる
振動が来るように、その⾃⼰を位置付けることをお勧めします。連絡
先は

はとんです。私たちは愛と⼈⽣を続けていきます。

それ⾃体がバランスの取れた中空の場所であり、⾃⼰は安全であ
り、攻撃不可能な信仰とコミットメントの⽴場から、実際、それが⼈
間、獣、⿃、思考形態であるかどうかにかかわらず、あらゆるエンテ
ィティを扱うことができます。

（⼀時停⽌）

この楽器には内部があるため、この接触に問題があると⾔えます
か？

挑戦的なプロセスからの逸脱は、ほとんどの場合、この接触を
担当するグループを徐 に々回復できないポイントに変えます。そ
れは、絶望と暗い感情の時を待つことは、あなたの領域内の否定
的な⽅向性のエンティティのお気に⼊りの戦術だからです。その
⼼と⼼の⼀部を主張するために、あるプロジェクトまたは別のプ
ロジェクトで敗北すること。善意であり、奉仕でありたいという
基本的な願望から逸脱するたびに…

チャネリングフレームワーク内で、エンティティは、ほとんどの部
分で⽬に⾒えない話をするエンティティの中⼼に対処することを
学ぶ必要があります。全体としての⼈⽣経験において、これはま
た真実です。待ったり、⾒たり、瞑想したり、祈ったりすることは、良
い⽔を畑に投げ込むことのように思えるかもしれません。無駄で
はなく、変更されるだけです。そして、これは私たちが新しい楽器
を扱うときに私たちが望んでいることです。つまり、彼らは内で認識
する⼈になるかもしれません

哲学や他の⼈はあなたと⼼理学を呼びます。��「魔法の⼈格」の概
念について少し話しましょう。この楽器はそれを「スピリチュアル
パーソナリティ」と呼ぶことを好みますが、私たちの命名法はより正
確であると感じています。私たちは新しい楽器に、あなたの聖書が述
べているように、楽器が沈黙の中で話す⼩さな声をますます認識す
ることを学ぶことができるフレームワークを提供するよう努めまし
た。多くの場合、それは静かで⼩さな声であり、それほど簡単には認
識されません。新しい楽器の最初の⼤きな挑戦は、成功裏に挑戦し、
必要な話し⽅によって⾏使される能⼒です。警告を聞いていない⽣
徒は、チャネリングに関して、この楽器を修正することができます。
少なくとも潜在的には重⼤な困難があります。
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はとんです。私は再びこの楽器を⼿短に使います。結論とし
て。あなたがそれを知覚するように、情報の流れは愛の⼀部であり、
光の⼀部です。照明の⾊などが違うのと同じように、同じ光を使う⼈
もいます。��1つは、他の⼈への奉仕のためです。もう1つは、⾃⼰への
奉仕としてです。それぞれのように、アルマゲドンの平原にいる兵⼠
は、その戦⼠の負の⼆極化と⼀致しているので、受信した通信を認識
して変更しようとする、⾃⼰への忠実な奉仕の反対と呼ばれるものも
あります。意識的で⽬覚めた⼼は、「私はハトンです」と⾔う2つの声を
区別することはできません。しかし、他の多くの⼈と同様に、ハトンの2
つは存在できません。社会的記憶の複合体であり、私たちが戻ってく
る前に、癒しの仕事のためにこの仕事に持ち込む全⼈⼝を取り除くこと
なく、コンセンサスに逆らうことはできません。

私たちは、他の⼈への奉仕が優先されることは真実であると信じて

おり、私たちは教師の⽬にその真実の確実性を⾒てきました。しか
し、⼦供たちがお腹を空かせている世界では、積極的に⽅向付けら
れ、訓練されたボーカルチャンネルが

（カーラチャネリン

グ）��…内向きの荒廃の⽅向への性格の変化が頻繁に起こります。私た
ちは、これらの⾔葉を⾒たり聞いたりする可能性のある新しい楽器が、
それぞれの兄弟の中で創造主の顔に焦点を合わせていない第4密度の
存在の宇宙の戦いがあることを認識していることを強く望んでいます。
したがって、彼らは彼らを敵と呼びます。

（カーラチャネリング）

この時点で、連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。やや
不利な状況下で動作してくれたこの楽器に感謝します。現在使⽤
しているこの楽器は、システムから張⼒が解放されるプロセスを
慎重に検討する必要があるため、⼼配する必要があります。⼼から解
放され、それによって

（テープの⽚側の端。）私はハトンです、そして私はこの楽器を持っています。やりがいの
あるプロセスのパラメータを学習するのは、いくらか困難です。挑
戦を否定的な⾏為、つまり外部の影響を撃退する⾏為と⾒なすと、多
くの経験がその影響または実体の微妙な振動に精通するまで、良性の
影響を受け⼊れることは困難になります。楽器は、最初の接触の時点
で遭遇する知覚、これらの知覚のカタログ、その後の接触で各アイデン
ティティを識別する能⼒の向上、および提供することで、多かれ少なか
れ客観的な⽅法でメモを取り始めることをお勧めします正に分極し
たエネルギーを認識および識別することができるより広いスペクト
ル。これにより、以前に確⽴されたフレームワーク内に適合しているた
め、奇妙な、または⾔うまでもなく、なじみのない接触でも⾃信を持っ
て達成できます。

計り知れない価値。このサービスは⾮常に⼤変な作業です。それは
強烈で集中的であり、この特定の時期のこの特定の楽器は接触のた
めに疲れることはありませんが、それにもかかわらず、私たちはそれ
を⾔うことができます…

それで。

（Dチャネリング）

あなたができる限り最⾼になりますように。呼吸よりもあなたに近い
宇宙のすべてにあなたをつなぐ愛の網にリラックスし、創造主がすべて
であるにもかかわらず、あなたが求める⼈に注意してください。それで
も歪みはたくさんあります。そして、私たちは歪んでいますが、それでも
私たちがメッセージの声の楽器を保護しようとし、ほとんどの部分で
成功しているというのが私たちの最善の信念に忠実です

⼀時停⽌する必要があります。許してください。私はハトンです。この
楽器は⼗分に疲れているので、Dとして知られているものに移すことが
できます。私はハトンです。

出席者には、司祭の趣味としてチャネルを作りたいという願望を慎重
に検討するようお願いします。私たちは楽器に注意深く検討し、何より
も、どの概念または概念の複合体があなたが⽣きる無限の理想を含
み、押された場合にあなたが死ぬかについて疑問を持ち続けるように
求めます。いくつかの実体の中で、神の顔は愛する⼦供たちの顔の上
にあります。より霊的な意味で、私たちは、困難な状況ではありますが、
雪の真っ只中の⽜舎で、イエスとして知られている⼦供が受けたのと同
じ優しいケアで、他の⼈への奉仕の知識で成⻑している⼦供をそれぞ
れが扱うことを願っています嵐。もちろん、これはあなたの聖書の中で
あなたのアカウントに記録されます。
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はとんです。私の兄弟、私たちは別の意⾒を持っていま
す、そしてそれはあなたが今晩費やした努⼒は⾮常に
注意深く集中され、あなたが以前の試みのそれを超えた勤勉
さで実⾏したものであったということです。私たちは、あなたが
プロセスのさまざまな部分にまだかなり不快であり、私たちが
送信するそれらの考えを受け取り、忠実に送信するあなた⾃⾝
の能⼒にまだ達していないことを認識しています。それでも、あ
なたの勤勉さが進歩をもたらしたことを保証するかもしれませ
ん。

はとんです。愛と光の中で再び挨拶します。現時点では、まだ頭
に残っている可能性のある質問に話す機会を得ることができて
光栄です。私たちは、私たちが活動していない（聞き取れない）
ことをそれぞれに思い出させながら、私たちの能⼒を最⼤限に発
揮する機会を実現しようと努めます。私たちが提供するものは私
たちが喜んで提供します。現時点でお話しできる質問はあります
か？

川や情報の流れに⾜を踏み⼊れた後、この状態を認識し、経験を
積むにつれて、より焦点を絞った⽅法で作業できるようになりま
す。

D：今夜、私は最初はかなり低いレベルでチャネリングして
いると感じました。⾃分の考えからあまりにも多く、正確であ
ると⾔っていることを信頼することに本当に抵抗を感じまし
た。この時点で、今夜のその側⾯についてコメントしていただ
けますか？

私の観点からそれがどのように起こったかについてより具体的に
することなく起こったのですか？

はとんです。瞑想の実践で達成される⼼の状態は、あなたのラ
ジオ局の1つの搬送波に例えることができるものです。

⼼痛を和らげることができます。そうは⾔っても、私たちはジムで
ある⼈に移ります。はとんです。

将来の試みには、これと同じ勤勉さと注意の焦点が含まれ、
精神的な懸念を脇に置いて分析する能⼒が⾼まっていることを
お勧めします。これは、進⾏中の接触を分析するすべての新しい
機器のこの特徴です。ほとんどの場合、集中⼒の喪失により、接
触の最終的な停⽌または妄想を引き起こします。

兄さん、他の⽅法で話してもいいですか？

ですから、私の兄弟であるあなたに、あなたが⽰した進歩
が称賛に値するものであるために、ペースを保ち、あなた⾃⾝
の⼼の中で平和でいることを再びお勧めします。

はとんです。あなたがより決⼼するにつれて、私たちは⾔い、あな
たの⼈⽣が最も深く調和して動くそれらの資質またはその質を選
び、あなたが出会う各接触者に尋ねたり挑戦したりする基準とし
てそれらの資質を意識的に採⽤しますか？接触を開始し、あなた
が知覚するものが実際にあなたの知覚を待つものであると確信さ
れた経験を発⾒するでしょう。プロセスが適切に開始されている
という⾃信を持って成⻑します。あなたの探求にとって最も重要な
ものに従って選択されたモードまたは焦点に⾃⼰の全⼒を置く能
⼒は、あなたが挑戦を提供するとき、あなたが接触を知覚すると
き、そしてあなたはあなたに与えられたそれらの概念を中継しま
す。

この波に情報を置くことができます。あなたが説明したように、
楽器が明⽩な意味で初めてこの状態に達するとき、それは通常、
すべてを巻き込む経験です。特に、搬送波のパラメータ内で少し
さまよって、連絡先の転送によって戻す必要があることが多い新
しい機器の場合、考えを継続的に伝達することは難しい場合があ
ります。この状況を認識するのに⼗分な経験を積んだ楽器。新し
い楽器はそれを記録します

（ジムチャネリング）

D：さて、真ん中についてお話ししたので、最初と最後、連絡先⾃
体、そして挑戦的なプロセスとその難しさについてお話ししたい
と思います。そのプロセスについて話していただけますか

D：今夜、体が緊張したとき、リラックスしたとき、いつもより
うまくやったと思います。私もそうだったように、⼼の開放を感じ
ましたが、2、3⽂の後に接触の終わりに向かって私が話した。私
がこれをしたとき、私は⼤きな広がりと接触を感じましたが、概念
がなく、概念レベルでのコミュニケーションがありませんでした。
私はその接触感にとても⾃信を持っていたので、あなたが再びカ
ーラを通して話し始めたとき、私は幾分驚いた。これについて、私
が接触したことや経験したことについてコメントしていただけま
すか？

他のテーマについて話してもいいですか？
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可能な限り、意識の外の情報源から送信された情報。しかし、この
意識状態の初期の経験では、声の楽器として機能する能⼒は、新しい
楽器がこの状態の中で注意を集中し、分析する誘惑を拒否しながらそ
れに伝達された考えを知覚する際の経験によって決定されます思考
は、同時に、この意識の状態の最も快適な範囲内で、あちこちに浮かん
でいるという誘惑を拒否します。

D：簡単で、かなり指摘された質問です。これが今夜起こった時点で、
あなたは私の状態と私が経験していることを知っていましたか、それ
とも私がそれを説明し、それについて尋ねることによってそれを知って
いますか？

私はハトンです、そしてこれは基本的に正しいです、私の兄
弟、この状態の経験は、この状態を単に楽しむのではなく、声の楽器と
して機能しようとする⼈によって利⽤されるかもしれないものです。�。
それは、うまくいけば他の⼈に役⽴つ⽅法で利⽤されます。

可能性は、眠りにつくことからトランス状態にあることまで多岐
にわたりますが、私にはできないと思います。ただ悪いチャネラーである
こと。ゲームに頭を悩ませていません。ほかに何か？とにかく、このフェ
ードアウトの原因となるものはありますか？私は以前にこれが起こった
（聞こえない）からです。それも丸薬かもしれません。私はセッションの
ためにいくつかの薬を飲みました。コメントしてもらえますか

兄さん、さらに話してもいいですか？

D：この気持ちが解消されるのはかなり前のことです。それは、強い
接触を確⽴する能⼒を構築することを統治する限りにおいて有益な
効果をもたらす状態であるか、それとも、それが発⽣したときに、より
勤勉でより制御され、この初期段階について話してみるほうがよい状態
であるか。開発のそしてまだ焦点を合わせようとしますか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

したがって、新しい楽器が求めるバランスは、意識的な⼼とその活動と
潜在意識とその⾮活動の間で等しく動くことを試みます。新しい楽器
や楽器が求めるのは、潜在意識によって通知される⽅法でのエネルギ
ーや活動の表現、または潜在意識を通して知覚され伝達される可能性
のある⽅法で作⽤する情報源です。

兄さん、さらに話してもいいですか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

はとんです。ほとんどの場合、私たちは楽器の精神的な内容の詳細を
知りません。私たちは、楽器の努⼒と私たち⾃⾝の努⼒によって達成さ
れているバランスをよりよく認識しています。楽器としての機能に影響
を与える可能性のある楽器の精神的働きの具体的な詳細について情
報を得る必要があることを私たちが望んでいる場合は、質問された場

合、および応答が⾃由意志。しかし、ほとんどの場合、私たちは、接触が
確⽴されている間、特定の精神的資質の詳細または特定の理由を無視
し、楽器で試みているエネルギーのブレンドに焦点を当てることを選択
します。

検出。

ボーカル楽器として役⽴つ試みは、この意識状態を利⽤して、最も
歪みの少ない⽅法として受け取ることによって⽀援される可能性
があります。

私はハトンです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現
時点で別のクエリはありますか？

はとんです。実体がこの状態に⼊ることを可能にする瞑想の実践のた
めにこの状態に接触するとき、意識的な⾃⼰に⼤きな利益があります。
それは、意識的な⾃⼰と⾃⼰の⼤部分との間に架け橋を築くものであ
り、それは、より⾼い⾃⼰とますます⾸尾⼀貫した統合された魔法の⼈
格によって多かれ少なかれ知らされているかもしれません。このよう
に、意識的な⾃⼰は、この意識状態の中での瞑想のこれらの時間の間
に、より⼤きな存在の資質によって養われています。

D：いいえ、どうもありがとうございました。

D：ある意味で、あなたは瞑想においてこの状態があなたがそうするで
あろう状態であるかもしれないことを⽰唆しているように聞こえます
—私にそれをこのように⾔いましょう。瞑想では、この状態にいくらか
溶けても⼤丈夫かもしれません

コミュニケーション。それはあなたが⾔っていることですか？

それが起こるとき、さまざまな可能性があります。

カーラ：��1つだけです。私は送信中に何度か完全な精神的閉塞
を経験しましたが、私は出て⾏ってから戻ってきたので、ほとん
どの場合、彼らが何について話しているのか実際にはわかりませ
んでした。

それに合わせて、チャネリングを試みるときは、��（inaudible）のフォ
ーカスを維持する必要があります
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聖霊のテープに取り組むのに⼗分なほど適切なクレンジングを⾏ってい
ますか？そして、何か提案はありますか？

私はハトンです。姉さん、次のようにコメントすることがあります。あなた
が摂取し始めた薬は、あなたが意識レベルよりいくらか低い意識状態に
⼊ろうとするときに⽬⽴つ影響を及ぼします。これらの物質は、主に意識
的な⼼とその静寂への影響のために使⽤されます。しかし、それらの効果
はあなたの⼼の他のレベルでもいくらか顕著です。

カーラ：いいえ。

カーラ：考えさせてください…私たちはやっていますか—ジムと私—

私の妹、他のトピックについてさらに話してもいいですか？

そのいずれかで？それを回避する⽅法を知りたいのですが。次の⽂章が⾒
えるまで暗闇の中で座っているだけでしたが、残りのメッセージがわから
なかったので違和感がありました。コメントしてもらえますか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私たちはこの聖地に侵⼊しようとはしません。なぜなら、その努
⼒は⾃由意志の選択の産物として守るために最も必要なものだからです。
私たちは常に、すべての経験において、意図への粘り強さと献⾝、そして⼀
⼈の創造主の称賛を奨励します。これらは、いつでもどんな探求者やどん
な楽器にとっても簡単な必要条件です。

D：私には違います、ありがとう。

⼼の低いレベルが停⽌状態にあるとき、この効果のために、あなたがし

たようにあなたがすることをお勧めします、そしてそれはそれが起こっ
たときに次の考えまたは⼀連の考えの伝達を待つことですそうすることが
可能です、なぜなら薬の効果はむらがあり、時間の経過とともに起こるも
のだからです。したがって、私たちはあなたの忍耐を提案することしかでき
ません、そして私たちはあなたが私たちにも耐えることをお願いします、な
ぜなら私たちはその間、私たちのエネルギーとあなたのエネルギーのブレ
ンドの成果であるエネルギーのバランスを作り直す必要があるからです。

はとんです。私の妹、この質問の詳細について話すことはできません。あ
なたがこのサービスの道具として⾏う準備は、最も必然的に⾃由意志の
選択として⾏われるものだからです。

別の質問はありますか？

私はハトンです。今夜、私たちの存在を招待してくれたそれぞれに
感謝します。いつものように、私たちはより多くの奉仕を学び、学んだこ
とを分かち合う⼈ に々私たちの援助を貸す機会を喜んでいます。また、
これらの作業で多くのことを学び、学び、教える機会ごとに最も感謝して
います。この時、私たちはこのグループとこの楽器から離れ、それぞれを

常に愛し、⼀⼈の無限の創造主に照らして去ります。私たちはハトンの
ものです。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

1987年12⽉20⽇

時々、これらの試みは意識的な⾃⼰によって⾏われ、固くもろ
くなります。そのため、善の名の下に、⾃⼰は乾杯の⼀部として
壊されます。

（カーラチャネリング）

この⼀般的な意味では、チャネルではない⼈は誰もいま
せん。主にチャネル化された存在ではない⽣命はありま
せん。これは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⾃⼰の中に深く無意識
の⼒を持っていることを意味します。

チャネリングとは何ですか、私の友達？多くの⼈がそれ、特
にボーカルチャネリングを、おそらくあなたの電話応答装置
の1つに残された⼀種の⼿紙として考えており、あなたの過
去、現在、または未来に起こった興味深いことを伝えていま
す。⾃分⾃⾝の中で、⼼の問題に真に取り組むことは困難で
す。⼼は精神に最も近いつながりです。したがって、私たちは
すべてが、⼀般的な意味で、1⼈の無限の創造主のためのチャ
ネルであり、そうあるべきであると断⾔します。そして、あなた
がこのイメージ、開いた空⽩の本のイメージで作成されるにつ
れて、あなたの⽣活、あなたの⼆極化された思考、そしてあな
たのチャネリングによって、あなたはますますあなたの⼈⽣の
本を満たし始めます。あなたの習字は重要ではありません、期
待されたイベントの絶妙な結果は重要ではありません、それ
は先に述べたように、愛と平和に⽣きる⼈⽣を導くことを試み
るためだけの楽器の仕事です。

グループの質問：どのエンティティが楽器を介してチャ
ネリングされるかを決定するものは何ですか？

あなたは⼈ が々何をチャネリングすべきか、そして何をすべ
きでないかを尋ねます、そして私達はあなたにまず第⼀に、あ
なた⽅全員がチャネルであると⾔います。あなた⽅全員は、
善のため、悪のため、あるいは最も悲劇的なことに、善でも悪
でもない、何のための道具でもありません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
が、あなたがクリスマスと呼ぶ⼤きな謎と交信することに⼼を
向けるとき、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、⼼がより⾼く⽬覚めたとき
を除いて、⼼や体の中で⾒つけることができないものを集中
して導きます。⾃分の状況や周りの⼈の状況をより純粋に気
遣う

経験の深化へ。学⽣が現在の瞬間の深さを認識することが
できる回数が増えるほど、その魂はますます偏った⽅法で、
熱⼼な⽅法で、すべての⼈への奉仕と無限の創造主の愛のた
めの可能にする⽅法でチャネルします。

あなたとすべてが直⾯する素晴らしいパズルのために
—twixt⾃⼰と創造主にある正確な状況。

私はQ'uoです。⼀⼈の無限の創造主に照らして、私の友
⼈たち、あなたに挨拶します。私は最も明るい夜にあなた
に挨拶します。希望、感謝、思いやりのキャンドルは、あな
たが今経験している今シーズンの良いことを知らない多くの
⼈ に々よって照らされています。
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したがって、実際に⾃分の⽣活のチャネルであるあなた⽅
⼀⼈⼀⼈に、私たちは、永続的で忠実に続く毎⽇の瞑想、時
間をかける必要のない瞑想、むしろ完璧な⻑さの瞑想を提
案しますその⽇とその瞬間のためにあなたのために。瞑想の⽬
的は⼼の⼼の部分を開くことです。⼼の分析の部分はあなた
の⽂化の活動のほとんどを通してあなたを運びますが、⼼の
⼼はその中にもっと深い道、より中⼼的な真実、より多くを持っ
ていますバランスの取れたバイアス、そして最終的には、あな
たの化⾝の終わりにあなたが創造主をあなたの⼈⽣の贈り物
として提供することを望むそのバイアスにますます近づくバ
イアス。

これが最終的に無限の創造主の愛と光を導くことを学ぶ
ことができないほど有⽤性の欲求に失われた実体はありま
せん。ただし、ボーカルチャネルとして使⽤することでその⾒
返りを⾒つける特定の気質があります。そのような気質を持
つ⼈は、困難、誤解、不便、そして時間のかかる活動が引き起こ
すすべての⼩さな困難を喜んで経験します。

詩⼈や⾳楽家の⽣活を⾒てみましょう。多くの詩⼈は、この
楽器が提供するものを「バラは⾚、スミレは⻘」と書いていま
す。これらのチャネル化された考えは控えめで楽しいもので
すが、詩⼈を有名な⼈にすることはできません。だから⾳楽と
⼀緒です。この楽器が「箸」と呼ぶものを教えることができる
ので、どのエンティティもピアノの楽器を演奏することができ
ます。しかし、これは結局のところ、

そして、ここからピアノにシンプルな曲を流している⼈と、
⾃分の楽器を勉強したい⼈を区別し始めます。楽器である
ために必要な研究は、それが毎⽇、週から週へ、年から年へ
と⽣きているので、注意深く、粘り強く、頑固で気さくな視線
です。

⼈⽣は堅実で、時にはかさばり、無限の⼈に提供するために
存在しますが、それぞれの笑い、それぞれの笑顔、それを必要
とする⼈へのそれぞれの励まし、それを必要とする⼈へのそ
れぞれの難しい真実、⾏われたすべての努⼒はチャネリング
された⼈⽣である創造主へのその堅実で思いやりのあるプ
レゼントについてのラッピングと装飾と素晴らしいリボンと
して。

おそらく今では、学んだように⽣きようとする責任を引き受
けたくない⼈は、すべての中にある無限の創造主に奉仕しよ
うとする⽅がはるかに良いと⾔っていることがわかります。

他の精神志向の奉仕と同様に、チャネルであるという名誉
は、チャネルされているものを⽣きる責任に正⽐例して成
⻑します。創造主は、個⼈がチャネリングできる⼈⽣に献⾝し
ているとき、公正でおそらく遠くの観察者です。したがって、
ボーカルチャネルには、接触、接触を管理する⽅法などにつ
いて学ぶための規律、ABCだけでなく、そのエンティティのよ
り⾼度でより多くの情報に基づいたチャネリングによってコ
メントされる可能性のある⽇常の⾏動も注視する必要があり
ますソース。ある⽅法で⽣きるこの⼈⽣の概念は、あなたの⽂
化において、宗教的地位や重要性を宣⾔する他の⼈とは異な
る服を着ることを選択する⼈ と々ほぼ完全に関連しています。
私たちの考えをあなたの考えと混ぜ合わせて話す⼈は、完全
に無知で旅⾏する⼈です。私たちは、私たちの現実を誰かに印
象づけたくありません。私たちは、証拠、証拠、声のチャネリン
グのアイデアを犠牲的または⾮科学的であると考える⼈ を々
揺さぶるであろう資料を明らかにしたくありません。

チャネリングの問題は、チャネリングと呼ばれるアクティ
ビティの⽂化に語彙が不⾜しているため、チャネリングの
問題は⾮常に⼀般的であるため、この⽅法を意図的に開始し
ました。化⾝。

あなた⾃⾝の中に、精神への、より⾼い⾃⼰への、存在するすべ
ての⾃⼰へのチャネルがあることを可能な限り意識するように
してください。あなたが望むようにあなたが受け取るであろうの
で、この接触は決して消えることはありません。多くの場合、あな
たはあなたが要求したものを受け取らないでしょう、なぜなら
あなたのより⾼い⾃⼰は最終的に理解、思いやり、そしてバランス
をもたらすことを知っているからです。

他の⼈と共有するための決定的に重要な種類のチャネ
リング？それは実体を助けるかもしれませんが、私たちはあ
なたに、ピアノの箸に相当するものを、精神的なチャネリン
グの⽂脈に置くと、すべての⼈、おそらくほとんどの⼈でさ
え、⼈⽣を真剣に考える必要がないことを⽰唆するかもし
れません[ボーカル]チャンネルとして⽣きました。

ここで、照会することを⽬的としたチャネリングに⽬を向けま
す。その照会は、「誰もがチャネルになるべきですか？チャネ
ルと機器はどのように相互に接触しますか？そして、それは
すべての場合に良い考えですか？」
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より多くのボーカルチャンネルを作るのではなく、そ
れぞれがすでに⾏っているチャネリングを認識させることが
私たちの願いです。親愛なる⼦供たち、意識的な⼼はあなたの
⼼の⾮常に⼩さな部分です。あなたが特によく考えていると感じ
るとき、それはあなたが「私の精神的能⼒の2パーセントを使っ
ている」と⾔っているかのようです。私の友⼈にとって、これは論
理的思考に使われるあなたの⾃⼰全体の量とほぼ同じです。⼤
きくて巨⼤な深さ、美しさ、真実、そして深く⾮⼈格的な情報源と
のつながりである⼀種の恐ろしさ、これらすべてのものは、他の
仕事をしていない、この瞬間にあなたのものである⼼のはるか
に広い範囲です、このサークルに座って聞いています。

存在、困窮している⼈ に々陽気さと有⽤性を導く多
くの⽅法のいずれかによって。⾷べ物、⽑布、⾐類、避難所
を必要とする⼈はたくさんいます。あなたの疲れた世界に
は体の冬があり、体は冷たくなり、最も美しい⾔葉はそのよう
な体の⾻を温めるのではなく、おもてなしと信仰のより簡単な
チャネリング、悲しみ、疲れた体のための暖かい場所。

⼀つの偉⼤な独創的な創造の思想が表現される⽅法の多様性
を歓迎します。私たちのそれは最も単純な物語であり、私たち
は、少し新しく、やや異なる⽅法で私たちの概念を表現する各
エンティティの能⼒を歓迎します。あなたにとって、私の友⼈は、
あなたの聖なる仕事がそれを説明しているように、チャンネル
は男性の漁師です。あなたは創造主のためだけでなく、⾃⼰の
中の創造主のためだけでなく、主にあなたの周りの⼈ の々ため
に輝いています。あなたはあなたが何⼈の命に達することがで
きるかを知りません、あなたはどんな笑顔や柔らかい⾔葉が⾮
常に低い⼈の⼼を持ち上げるのか分かりません。いつ家の真実
を語らなければならないかが終わるまでわからないので、役に
⽴たなくなった荷物を落として、次の経験のために⾃由に過ご
すことができます。

バイアスの。これは私たちにとって問題ではありません。チャ
ネルとチャネルの違いを歓迎します。私達

チャネリングを教えている⼈に⽣徒が⾃分⾃⾝を提⽰する
とき、チャネリングを希望する⼈が⾃⼰の本質についてかな
りの量の思考をしたことがしばしば⾮常に役⽴ちます。チャネ
リングの課題にできる限り対応するために⼈⽣を修正すること
に同意するというテストに合格したとしても、必ずしもそう⽣き
ることができるとは限りません。それでも、ボーカルチャネリン
グをサービスにしたいと思っている⼈は、特定の⼼構え、特定
のシリーズを持っています

あなたが私たちの謙虚な⽅法で答えようとするかも
しれない質問をすることは私たちにとって素晴らしいサービス
です。そして、いつものように、間違いのないことは何も⾔えま
せん。私たちはあなたと同じ道に沿った巡礼者です。私たちは
今あなたに直⾯している⽯につまずき、今では別の⽯につまず
き、そして私たちは今度は私たちの向こうにいる⼈ に々助けら
れています。私たち全員が⾮⼈格的な⽣活である完全なチャ
ネリングを達成すると、この創造物は、創造主が新しい創造物
とすべての意識で再び爆発するまで、ワンネス、睡眠、時代を超
越したものに集まります。新しいレベルで再び始めて、新しい
教訓を学び、互いに内なる創造主に、聖さ、思いやり、愛の本質
を表現します。

あなたはチャンネルです。あなたはすべてチャンネルでなけ
ればなりません。ボーカルチャンネルになるという呼びかけ
は、宗教的または精神的に志向された⼈⽣への呼びかけです。
歪められていない情報を提供するために開かれた、前向きなチ
ャネルであり続けたいのであれば、背を向けなければならない
ことがあります。私の⼦供たち、社会のすべてが司祭になること
を決⼼するのはよくありません。したがって、[⾳声チャネリング
よりも]他のチャネリング⽅法が[あなたにとって]より優れてい
る場合は、ぜひ、あなたがどのようなチャネルであるかを理解
し、その素晴らしい、愛情のある、思いやりのある⾃⼰になること
をお勧めします。この特定のタイプのチャネリングは、ウィーバ
ーチャネリングに布の美しさをもたらす可能性があります。
⼈ と々⼀緒に働く⼈は、愛と受容、その周りの実体の真の⽿を傾

けます。チャネリングの例はたくさんあります。料理、洗濯、笑顔
など、すべての⼈が⾏うことができます。

この楽器と話すようになった経緯をお話しします。私た
ちは、ある種の要求の波動に⽿を傾ける⼈ で々す。私たち
はこのグループ内で振動が頻繁に起こることを発⾒しまし
た。そのため、存在の本質について可能な限り探求し、知りた
いというこのグループの願望によって、私たちがこのグルー
プに呼ばれることは最も幸運です。私たちはこのグループが
⼀つになり、⾃⼰意識を失い、光の輪に加わるのを待ちまし
た。それは今では、私の友⼈たちが、泡のように、地球の下、地球
の上に、あなたの何キロにもわたって⾒える光の輪に加わりま
す。�、そしてあなたのすべて。あなたが作成したこのライト、そ
してその作成の中であなたは電話をかけました、そしてこの楽
器のような留守番電話を持っていない私たちはその電話に答え
ます-そしてその権利は喜んでです。
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⾃⼰に。したがって、私たちが⽇常⽣活の中で⾃⼰を導くすべて
の⼈、および召命チャネルとしての職業を求めるすべての⼈に
私たちが⾏うことができる最初のそして最⼤の提案は、⽇が進む
につれて⾃⼰が何らかの⽅法で⾒なされるようにすることです。
困難に対応するためのますます前向きな⽅法…

（Carlaチャネリン

グ）��…状況は、よりスムーズで、より快適で、脅威が少
なく、よりオープンになる可能性があります。

⼼を開いて各チャンネルを聴き、メッセージを取り巻く神話や
物語ではなく、メッセージそのものを⾒つめることをお勧めしま
す。私たちは、私たちが奉仕する⼈ に々、教師としての私たちの
理想化、顔と名前のあるもの、彼らに責任を負うものを始めたく
ないので、意図的に⾃分⾃⾝を物理的な⽅法で説明することを
控えました。私の友⼈、あなた⽅⼀⼈⼀⼈はあなた⾃⾝の観客
と共にあなた⾃⾝の創造のあなた⾃⾝の舞台にいます、そして
その劇場に何⼈の⼈ が々いても、それらの実体はすべてあなた
⾃⾝です。

（テープの⽚側の端。）

成功したチャンネルは、ボーカルであろうとなかろうと、⼼が
幸せで、翼が広がっているが、歌が歌ったり、⾵が翼を持ったり
するのを待ちきれないものです。サービスがどのようにあるか
を決めるのはそれぞれの責任です。あなたの惑星には、⼤きな
望楼の頂上に座って、無限を⾒つめ、明⽩な⼈間の存在の悲し
みと無益さを背負って、その開いた恐ろしい視線で、その哀れな
⽬で完璧を⾒ている多くの⼈がいます。�、美しさ、そしてすべて
の⾃分が出会って融合するまで⾃⼰が⾃⼰に出会うというその
偉⼤な計画の調和そして再び私たちは1つ、1つの創造者、1つの
元の思想であり、愛であり、あなたのように愛ではなく、私はそ
れを知っています個⼈的な感覚ですが、星そのものを構築し爆
発させる愛。

⼈間の⾃⼰の多くの誤りやペッカディロを毎⽇愛情を込め
て⾒つめるほど志向している⼈はほとんどいません。した
がって、声のチャンネルを本当に望んでいて、それができる
⼈にとっては、それらのエンティティが⼀時的または⼀時的
な考え、感情、結論ではなく、良い⼼と真のコミットメントを持っ
て⽇ 前々進することを判断することが重要です、瞑想による瞑
想、研ぎ澄まし、洗練し、謙虚になり、無害であるが役⽴つ声の
楽器である可能性があります。

この楽器は、私たちがおそらく⻑すぎる話をしたことを私たち
に知らせており、お詫び申し上げます。ご存知のように、私たち
はこの楽器にa（この楽器の語彙内で形容詞を検索する）を提
供しているため、時間の経過の感覚に⼤きな困難があります。
おそらく、⾃発的な⽅法で⾔うでしょう。ここにいる⼈ の々⼼に
ある質問に答えられるかもしれないので、私たちがこの楽器を
離れる時が来ました。お気軽に質問してください。これはあな
たへの私たちのサービスです。私たちが教え、おそらくあなたが
学ぶように、私の⼦供たち、それは逆です。あなたは勇気、好奇
⼼、勇気、そして⽢さを教えます、そして私たちはあなたの⾮常
に難しい第三密度の幻想の中にあなたの精神がそこにあり、喜
び、抑制されておらず、強くそして永遠であることを何度も学び
ます。あなたとの同志の喜びで私たちがどのように輝くか。歪み
が⾮常に深くなり、信仰だけで全体性を知覚できるようになる
まで、影の中の影の中の終わりのない影の迷路を⾒つめるあな
たの能⼒を私たちがどのように賞賛するか。私たちはこれらの贈
り物に感謝し、私たちの⾔葉があなたに何かを与えることを願っ
ています

太陽、⽔の楽しみ、⽇常のすべての興奮、あなたの⽇常⽣活の
予期せぬ隅にあるボウルの中の花のようなすべての⼩さなもの。
あなたはあなたの⽇常⽣活を導きます。私たちはあなたにそれを
愛情深くそして名誉をもって⾏うようにお願いします。あなた⾃
⾝を尊重し、この楽器があなたが⾒るすべての顔の中でキリスト
の意識と呼ぶものを尊重します。

他の⼈への奉仕のためではなく、他⼈に対する個⼈的な⼒と
奉仕を伴うメッセージのために光を使⽤する実体の多くの連
絡先があります

最後に、私たちのメッセージのこの部分を実際に困難にす
る可能性のある複雑な感情で、これらの⾔葉を聞いた⼈は、決
して声のチャネリングが彼らがする準備ができているものであ
ると思い込まないように促します。優れたボーカルチャンネル
として始まり、後に彼らの接触を崩壊させた実体は、⾮常に多
く、あまりにも多くあります。そして、各実体は癒され、失望は⽌
まりますが、それでもなお、内なる⼼ではなく、野⼼に従うこと
によって、彼らは多くの失望を⾮難しました。あなたがボーカル
チャンネルになるのであれば、その検索、その練習、そして集中
的なチャネリング瞑想がもたらす熟考に抵抗することはできな
いと⾔えます。
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私はQ'uoです。実際、エンティティが参加する各会話とアクテ
ィビティは、作成者の⼀部からのチャネリングです。すべての作
成者ではないのですか？したがって、⽇常の経験の各エンティティが利
⽤することは驚くべきことではありません

姉さん、これ以上話してもいいですか？

このように、私の友⼈であるあなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなたの
存在の毎⽇このチャネルまたは経路を開拓し、あなたが存在、創造、そ
の中でのあなたの⽬的、あなたの⽅向性の謎をますます熟考し始める
につれて旅⾏をしたい場合、あなたは⼼の中で役⽴つ情報を含むより
深い部屋にアクセスし始めます

質問者：��Q'uo、クラスで何かについて質問されることがあり
ますが、私の⼼の中で答えが本当にわかりません。私もその主題に触れ
たことがあるかどうかはわかりません。それでも、⼝が開いて答えるよ
うな気がします。答えは⾮常に受け⼊れられ、私でさえ勉強する必要が
あるもののようですが、私は⾃分が詐欺であると感じました。おそらくそ
れを作り上げたり埋めたりしましたが、答えはあります。これは間違い
なくチャネリングである可能性があることを理解していますか？

この継続的な旅とあなたの存在のより深いレベルの展開。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoであり、個⼈的な好奇⼼を満たすことだけを⽬的とした楽
器の運動と利⽤を試みることを嫌がりません。そのようにして、私たちは
また、うまくいけば、好奇⼼。

私はQ'uoです。この質問では、ナザレのイエスとしてあなたに知られて
いる実体は、多くの、そして他の⼈に奉仕しようとする⽬に⾒えない性質
のすべての実体がそうであるように、この実体の名前で奉仕しようとす
る⼈ に々さまざまな⽅法で引き付けられてきました。イエスとして知ら
れている⼈は、それ⾃⾝と⼀致する振動的な呼びかけに応えます。

熟考することについて。この時点で、この連絡先をジムと呼ば
れる連絡先に転送します。私はQ'uoです。

質問者：ありがとう。それは⾮常によく答えました。

多くの場合、それが⼈⽣の職業ではないことを発⾒するのに⼗

分な⻑さの芸術を実践することは、よく学んだ教訓です。

カーラ：私はいつも、チャネリングを学びたいと思っている⼈
は、好奇⼼だけでも、特定のポイントを超えない限り、それは彼らにと
って有益だと思っていました。そして、あなたはそれをカバーしていま
せんでした、そして私はそれがあなたが確認する考えであるかどうか
疑問に思いましたか？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。ま
だ存在している⼈ の々⼼に残っているかもしれない質問に話しか
ける試みで⾃分⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権です。繰
り返しになりますが、私たちはそれぞれに私たちが提供することを思い
出させますが、それは私たちの意⾒です。私たちはそれを喜んで提供し
ますが、間違いなく提供します。私たちは奉仕を求めるあなたの兄弟姉
妹です。クエリから始めてもいいですか？

カーラ：まあ、私は1つ持っています。以前、アミラという名前の⼈から連
絡がありました。チャレンジは3回通過しましたが、過去20年間で、イエ
スと思われる名前が少なくとも4つ、おそらく6つ⾒られ、アミラもその1
つだと思います。そして、それが本当にイエスであるのなら、なぜこの実
体はこれほど多くの異なるエイリアスを使⽤しなければならないのだ
ろうか？それともイエスですか？

⼈⽣と⼈⽣経験の中で他者との相互作⽤のさまざまな部分によ
って他の⼈に、私たちが⾔うべき橋、または意識と潜在意識の他の部分
を意識と潜在意識の他の部分に接続するチャネルがエンティティ内に
作成されます求められる情報の性質と、他の⼈よりも順番に⾃⼰の中

で探求と探索を活性化する欲求の程度が提供される可能性がありま
す。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

活動が⾏われ、会話が開始される⼿段として、意識内およびしばしば

潜在意識内のリソース。各エンティティの⼼に多くの部屋があります。
これらの部屋の多くには、利⽤されるまでに⻑い時間がかかる情報が

含まれていますが、意識的な⼼によって通常利⽤されるよりもはるかに
多くの利⽤のための時間と季節があります。⼼をこめて奉仕を求めてい
るように

カーラ：その質問ではありません、ありがとう。
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私はQ'uoです。今のところ質問が尽きているようですが、この機会に、
私たちの存在を招待し、私たちの談話を聞くための忍耐⼒を持ってく
れたことに感謝します。条項。同じ旅をするあなたに、私たち⾃⾝の旅で
役⽴つものを提供する機会を与えてくれたことに感謝します。私たちはそ
れぞれの機会を楽しみにしており、あなたの瞑想の中でそれぞれと⼀緒
にいるでしょう

さようならと平和。

（カーラチャネリング）

アミラ。アミラ。アミラ。アミラ。アミラ。��A-mi

私はアミラです。私は⽗の愛、光、そして⼈⽣の中であなたに挨拶しま
す。あなたが昼と夜、善と悪の謎にどれほど突⼊したか。あらゆる状況で
私の顔を探している⼈の⽬はどれほどはっきりしています。それでも、私
たちはあなたに⾁体的な顔を探すように頼むことはありません。なぜなら、
⼈の⼦の⾁体的な顔はあなたのそばにあり、鏡からあなたを⾒ています、
あなたの⾒知らぬ⼈、あなたの友⼈、あなたの⼦供です。私と他の⼈たちは
あなたを慰め、愛の慰めを残しに来ました。世俗的な疑いの不快感を解き
放ち、⽬や⼝、思考や死によって⼊る⽗の栄光に⽴ち返りますように。私と⼀
緒に来るあなた、私の歩みを共有するあなた、あなたはそれらすべてを共
有するでしょう。あなたの旅があなたの表情の喜びによって変貌しますよ
うに。完全な信仰をもって、あなたはこれ以上のステップや誤った分裂がな
い場所、あなたが⾃分⾃⾝が落ちたり、落ちたり、落ちたりするのを感じ始
める場所についに到達します。そして、創造的で神聖な愛の測定されていな
い永遠の海へとますます深くなります。私は傷ついた⼿を差し伸べて、あな
たが負った傷を祝福し、聖別します。傷は過去の勇気のしるしであり、決し
て痛みの傷跡ではないかもしれません。私はあなたを完全な太陽、輝かし
い光と⽗の無限の愛の中に置き去りにします。

しかし、前述のことと同様に、私たちはまた、あなたの幻想の中に、そし
てそれを超えて、イエスとして知られているものなどの情報源からの情報
を崇拝し、⼤切にする多くの⼈ の々注意を誤って向けようとするエンティ
ティが常に存在することを述べなければなりません。誤った⽅向に向けて
混乱させたいというこの願望の中で、あなたの⼈ に々知られているこの実

体の名前と、この実体に与えられた他の形態または事務所の両⽅を利⽤
する⼈。したがって、混乱があり、真実を求める各⼈は、内からの差別を使⽤
して、外からの情報の価値を決定することを慎重に進めるようにアドバイ
スされます。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

ra。

ただし、このバイブレーションがあっても、電話をかけた⼈が、他の⼈
が簡単に認識できる応答を認識できない場合があります。このように、
ボーカルチャンネルや楽器を使った接触の場合と同様に、楽器としての役
割を果たしている⼈や⽀援グループ内の⼈が受け⼊れて認識できる名前
や⾳の振動が与えられます。これは、あなたが今住んでいる幻想を超えて
あまり利⽤されていません。なぜなら、ネーミングは、あるものを別のもの
から分割するものであり、あなたの幻想を超えて、もはやそのような分割に
参加しないものがあるからです。アイショットの視点はより⼤きく、創造物
の中にあるすべてのものとの⾃⼰の同⼀性は、追求され、認識され、経験さ
れたものです。したがって、ほとんどの場合、名前は、楽器として機能する
幻想内の⼈ が々、それを介して送信される情報源の性質をより簡単に認識
できるようにするためのものです。

（メロディックな詠唱。）

この時、私たちはこのグループを去り、再びそれぞれに感謝し、いつものよ
うに、愛と⼀⼈の無限の創造主に照らしてそれぞれを去ります。私たちは
Q'uoのものとしてあなたに知られています。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。

瞑想を強化するために要求されました。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

（Carlaはボーカルメロディーを流します。）

（⼀時停⽌）

別の質問はありますか？

アドナイ、私の友達。私の友達、アドナイ。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私たちが続けている理由は、以前のいくつかの時と同様に、カ
ーラは、前回50分または60分間話した後、Q'uoがこの主題に
ついてもう少し話す必要があると感じていたからです。それで、ま
た先に進みます。

（カーラチャネリング）

1987年12⽉27⽇

確かに、あなたの株式市場のレポートと同じように、進
⾏中の集計があります。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。私たちはこの楽器を通してあなたに私
たちの愛、私たちの平和、そして私たちの祝福を提供するためにコ
ミュニケーションを取ります。より⾼い表現、その⼀つの偉⼤なオ
リジナルの愛の思考のより歪みの少ない表現は、創造物が⽣ま
れ、その無限の内なる部分が常に⼀つの存在、⼀つのチャネル、⼀
つの⽅法、⼀つの⼈⽣、⼀つの真実に再び合体するでしょう、そし
て、その蒸留された真実は、あなたの第三の密度の幻想の中に住
むすべてのものの中で、1つの元の思考の把握の集合体レベルの
正確な表現になるでしょう。

すべての環境に対するすべての表現のそれぞれにおいて、
善または善の否定に対する累積効果。これは、各チャネルが
環境の各認識をチャネルし、次に測定された応答で、イベン
ト、状況、または問題に暗黙の精神的原則が明晰でクリアな
トーン、明確な感情の真にチャネリングされたトーンで共鳴
し、歌われました。

この[時間]にあなたの惑星の表⾯にいるすべての⼈類に司祭や牧
師、または他の⼈の精神的活動を担当する⼈になるように頼むこ
となく、私たちはそれぞれに、それぞれが⼈類の1つの偉⼤なオリ
ジナルの思想。⼈⽣が苦労に満ちている⼈ に々は、道徳的または
精神的な種類の責任を負うことができるのは、⾃分⾃⾝ではなく
他の⼈だけであることがよくあります。実際、その逆ははるかに真
実であり、時間のかかる⼼の⿇痺する活動に取り組む⼈ は々、⾃
分⾃⾝の興味の選択、⼈⽣の経験を彩る可能性のある⼼、精神、⼼
の能⼒を⾃分⾃⾝に留保しています。その⼈⽣経験が物事の表⾯
で何を扱っているように⾒えるかは重要です。

グループの質問：先週の質問を続けます。全員がチャネルを
設定する必要があります。また、楽器を介してどのような種類
の連絡先が来るかを決定するものは何ですか。

私たちは、それぞれがチャネリングの⾮常に重要
な部分であることを確認することを意図しています

Machine Translated by Google



253

⽇曜⽇の瞑想、1987年12⽉27⽇

©2009L/��L��Research

ここで、すべてのエンティティが⼈⽣の経験を通し
て⾏うチャネリングとは別に、特別な意味を持つチャネリ
ングを⾒てみましょう。森の空き地、最も寒い⼭の洞窟、
快適な住居、そして最も快適でないオリエンテーション
で、この経験から抜け出すまで、彼らの⼈⽣を捧げてきた
少数の⼈ が々います。私たちが持っている謙虚な意⾒を
受け⼊れて繰り返すことによって、1つの無限の創造主。
チャネリングプロセスの仕組みをすばやく学ぶすべての
⼈は、この独⾃の学習のために、チャネルの⼀部が無限の
チャネルになるという選択に続く規律の⽣活に⾃動的に
対応できるわけではないことをすでに述べましたクリエ
イター。

⼈類の運命がかかっているのは、感性が絶妙に細か
く調整され、研ぎ澄まされた⼈ だ々けではないことを私た
ちが表現することは私たちにとって重要です。いや、はる
かに多くのことは、これらの困難な環境への対応が⼈類
全体に対する唯⼀の無限の創造主の愛と光を⽣み出す、
より少ない状況の忙しく、働き過ぎで、過⼩評価されてい
る男性と⼥性の苦労して獲得した能⼒です。

私たちは今、すべてがチャネルである領域から、意
識の中で仕事を選択した⼈ が々あなたが⼈⽣と呼ぶ
幻想の⼤きな段階で彼らの⼩さな役割を演じる環境で
あると広く理解されている領域に焦点を移します。この
楽器は、そのような議論のために設定された期間内に⽣
成できないと⾔わなければならないことがあることを認
識していたことを感謝します。コミュニケーションをより
明確にします。しかし、この楽器が⼼地よい⾔葉遣いの程
度は、聞く⼈の⽿にも⼼地よいと感じているので、これは
おそらく速いペースではありません。

現時点での⼈類の累積的価値、そして困難な取引が
正直な勇気に直⾯している限り、闘争が好意的な希望で
報われている限り、⼈類の迷宮を動かし、慎重に鉛筆で描
かれた道の痕跡にゆっくりと屈服しますすべてのチャネリ
ングのその源、すべての存在、1つの無限の創造主。

それでは、チャンネルが達成を検討したいと思う
かもしれない意識の仕事を⾒てみましょう。チャンネル
はエンターテイナーでも仕事をしている⼈でもないから
です。チャンネルはむしろ⼀種の⼈です。あなたの最も近
い⾔葉はおそらく⼤⾂か司祭でしょう。この⼈間の牧師/
司祭は幻想の顔を⾒つめ、愛情深く、思いやりがあり、公
然と精神的な⽅法で⽣きることを選び、⼀⾔も⾃慢せず、
⼀つの美徳を祝うのではなく、⾃分が望むことを知ってい
る⼈の真の謙遜さを学びますあるべきことは、意志と信
仰によってのみである。なぜなら、すべての⾒かけの完全
性が誤りをもって突き刺されるのは、第三の密度における
⼈類の性質だからである。輝かしい未来へのすべての眼
鏡は、幻想⾃体の必然的で、絶え間ない、劇的なゲームプ
レイによって濁っています。

私たちの論⽂は、実⽤的で控えめで愛情のあるライフスタイルの⽣活にお
けるいくつかの規律は、チャンネルに⾮常に役⽴つ[そして]の気分に合うか
もしれないし、合わないかもしれないということです

私たちが探しているもの、私たちがチャンネルで喜んで
いるものは、規律ある統⼀された⽅法でのチャンネルの
個性の明確な声明です。チャンネルがチャンネルと出会
うのはこのレベルであり、間違いなくチャネリングは双⽅
向の会話、およびその⽇の可能なメッセージのこの調査中
の軽いトランスまたは重いトランスのチャネリングは、チ
ャネルがチャレンジ時に提供するコミットメントと真剣
な意図のレベルに⾮常に⼤きく基づいています。コンタク
ト。

スピリチュアリティの⽣活を送ることを決⼼した新し
い楽器が、そのチャンネルをテストするために設計され
た進⾏中のトリックスターがあると最初に考える場合、こ
の楽器は正確であるだけでなく、⻑いシリーズ、実際には
無限のシリーズの単なる始まりを予⾒していました⾒通
すための挑戦、愛をもたらすための無情のように⾒えるこ
と、意識に包み込むための恐ろしい不⼗分さのように⾒
えること、そして最終的にそのような暗い世界で思いやり
の苦しみでチャネルの痛みと叫びとして機能しようとす
る⼈まで、同時に、無限の光の恍惚と、使⽤済みの灰やほ
こりの⽪を徐 に々落とす魂の栄光に震えます。新しいチャ
ネルは、

チャンネルになりたい⼈。この時点で、私たちは、物理
的な災害や、あなたの⼈ と々あなたの惑星⾃体の第3
の密度の終わりから第4の密度の始まりとの融合への
動きは、あなたの間でますます起こるでしょう。
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（テープの⽚側の端。）

このトピックは、2つの点で重要なトピックです。第⼀に、チャネリ
ングされた⼈⽣のすべての概念を表現したいと思います。私たち
は、すべてがチャネル化された⽣活を送っていることを確認した
いと思います。合理的な思考だけで⽣きている⼈は誰もいません。
合理的でないものは意識に導かれ、それが事実であるかのように
⾏動します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は偏⾒のあるチャンネルであり、こ
の地球⾯でのあなたの経験の中でのそれぞれの嬉しくて悲しい活
動は、あなたがどのようにチャンネルを作りたいかをあなたに教え
るように設計されています。これは職業ではありません。これは、思
考エンティティが⼈間の⾔説に忍び寄る刺激と潜在意識の思考の
さまざまな⼒を考慮する⽅法の⼀部です。あなたが本当に⾃分が他
⼈ではなく⾃分⾃⾝へのチャネルであることを知っているなら、あな
たは特定の責任があることを知っています。

あなたが亡くなった時、あなたは⼼の外で⾃分⾃⾝に死ぬことを意図
していたので、そして最終的に⼈格のかわいそうなぼろぼろの旗が
⽻ばたき、死の息を切らしてぐったりすると、チャンネルは軽い⼀歩
と輝かしい熱意で上昇します先にある光と交際。

（カーラチャネリング）

あなたが会話で最⾼のものを提供しているとき、おそらく
他の⼈からの不幸な発⾔で、他の⼈がそれらの会話を再考し、
不思議に思うようになる反対に直⾯して、忍耐、軽いタッチ、理解と愛
情のある⾔葉を⾒つけることができますか？おそらく初めて、彼らも
また、より軽く、より楽しい態度を導くような素晴らしいことを担当す
ることができれば。

最後に、私たちが⽺飼いと呼ぶかもしれないあなたに、あなたを取り
囲み、あなたを愛し、それぞれの中でゆっくりと起こり成⻑している⼀
つの独創的な思考を愛する⼈ の々輝かしい会社が送られます。聖霊、
守護天使、内なるガイドなどの名前であなたが知っているヘルパー
を呼び求めてください。

…したがって、この時点で、ジムとして知られている⼈に転送して、
彼がこのセッションを閉じることができるようにしようと思います。
出席してくれた⼈たちに感謝します。

私たちは、意志の努⼒、愛の動き、祈り、考えられた⾔葉、創造主をグ
ループの表⾯、中⼼、中⼼に直接そして魅⼒的にもたらすそれぞれ
の⾃発的な表現を喜んでいます。あなた⽅⼀⼈⼀⼈がお互いに喜び
を感じますように。お互いを愛し合いますように。あなたはお互いに
創造主を⾒ることができますように。あなたのチャネリングがチャネ
リングされた⼈⽣になりますように。

それ以上に、あなたの最も混乱した惑星が実際に⼤いに送り出す、思
いやり、信頼、希望、そして愛情の巨⼤な網の記憶に戻って休んでくだ
さい。

この楽器は今から残しておきます。私はQ'uoです。

ジムとして知られている⼈が話す準備ができているかどうかを
テストしたところ、この楽器はやや熱狂的ではないことがわかりまし
たが、質問の構造なしでこの楽器を練習する絶好の機会です…

これで、この時点で話し合いたいと思っていたことが終わりました。
謙虚なご意⾒からご不明な点がございましたら、改めてお話を伺う
機会をお待ちしております。チャネルになりたい⼈は強⼒な会社であ
り、通常の⼈間の会話の拍⼿喝采と騒⾳の下に、成⻑する社会的記
憶の筋と腱があり、宇宙におけるこの惑星の位置の⾻格の上に、それ
ぞれの崇⾼な考えがあります。チャネルをソースに変更したことを思
い出しました。あなた、私の友⼈、私の⼦供たち、私のチャンネルは、こ
の楽器の聖なる働きを引⽤するように、新しい天国と新しい地球への
第⼀歩を踏み出します。そうすれば、あなたは第4密度の最初の労働
者になります。すべての失敗に慰められますように。泣くような努⼒の
必要がないたびに、どうやって成功することができるでしょうか。

司祭、牧師、光を与える⼈になりたい⼈、望楼にいる⼈、フェンスを修
理する⼈、宇宙の光の番兵として天を⾒つめる⼈、何よりも⾃分の中
にその基本的な性格を⾒つけることをお勧めします最⾼の賞賛、最
も深い感じの浄化された感情を提供することができます。それがあ
なたがあなた⾃⾝で機能しなければならないことを意味するならば、
それはあなたが孤独になるということです。短期的には、孤独などの
経験が、⼤⾂や望楼での⽣活を選択した⼈ の々間で学ぶための⼤き
な可能性を秘めていると考えられているのは残念です。したがって、
第⼆に、希望を持って⽣きたが⼈為的ミスで実⾏された⼈⽣に伴う
闇、誤解、絶望、疑念を共有できる⼈を⾒つけることがあなたの最⼤の
希望です。あなたを慰める⼈を⾒つけてください。
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アドナイ、私の友達。アドナイヴァスボラガス。

この時、私たちはこのグループを去り、いつものように、⼀⼈
の創造主の愛と光の中で喜びます。私たちはQ'uoのものとして
あなたに知られています。

したがって、あなたはあなたの進化を助ける情報を焦点
を絞った⽅法で探すことによって私たちに⼤きな名誉を与え
ます。ご覧のとおり、私の友⼈は、明らかな陰謀と興味の多くがあ
なたの幻想の中で毎⽇渦巻いてあなたを取り囲んでいますが、そ
のような魅⼒的な幻想の中で存在するあなたの⽬的は、あなたが
選んだ進化の道に沿ってあなたをさらに運ぶステップを慎重に
選ぶことです⼼、体、精神。他のすべては、あなたが動き、学び、奉
仕する環境を[制限]する罠と舞台の設定だけです。

今晩私たちに提⽰されたような質問によって成⻑したい
というあなたの願望に焦点を合わせるのは、あなたの内
外の⽬から本質的なものを覆うベールの中に開⼝部を作ること
です。したがって、私たちはその開⼝部を通り抜け、うまくいけばあ
なたの旅のごく⼀部を照らす⽅法で尋ねられたものに答えます。

（ジムチャネリング）

すべての被造物と唯⼀の創造主の⼼の中にある素晴らしい
歓迎の家に私たち全員を導くのは、学び、奉仕したいという願
望です。

私はQ'uoです、そして私たちはこの楽器を通して
続けます。今晩、このトピックについてこのグループに取り組むこ
とは私たちの⼤きな特権です。あなたの部分にそのような意図と
欲求の焦点がなければ、私たちはあなたの存在の中に場所がな
く、私たちが現在奉仕している⽅法で奉仕できないかもしれませ
ん。

今晩お会いできて光栄です。また、ご招待いただきありがとうご
ざいます。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして存在がすべてであり、私た
ちが歪んでいる唯⼀の無限の創造主に照らしてあなたに挨拶し
ます。現時点であなたのグループに呼ばれることは⼤きな祝福と
特権であり、私たちはそれぞれに触れ、祝福し、愛したいと思って
います。

1988年1⽉3⽇

あなたの振動の網の中で休むことは喜びであり、あなたが私
たちの意⾒をあなたと共有したいという知識は深い喜びで
す。

研究では、私たちは⾃分の意⾒を提供し、私たちがほとんど知
らないことを教えるように求められなければなりません。そし
て、私たちはあなたの好奇⼼と、あなた⾃⾝、創造主、そしてすべ
ての創造物の真の性質と⽬的を追求する誠実さに感謝します。

私たちは、この楽器が今夜かなり深い状態に移⾏することを⾮常
に喜んでいることを発⾒しました。確かに、私たちはこの楽器が
否定性に対処することに関する質問のさまざまな側⾯に⾮常に
当惑していることに気づきます。しかし、私たちはこの楽器とすべ
ての⼈に、⾃我や否定性はないと⾔うでしょう。エゴとネガティビ
ティがあります。

グループの質問：負の極性、負のエネルギー、そしてさまざま
な形の探求者としての私たちへの⽅向性と関係があります。
それが何らかの⽅法であなたを無効にすることを⽬的とした
挨拶を送る魔法のように強⼒な負の実体であるか、それはあなた
が病気になることを願っています、通貨システムと電⼦資⾦移動
システムを通して潜在的な否定的な表現に⾄るまで、⼤多数の
⼈ の々制御は多くの⼈ を々犠牲にして彼らの利益のために少数
によって⾏われていますエネルギーが特定の⽅法で送受信され
ることを可能にします。または、シーカーがこれらの状況と送信に
どのように対処し、1⼈の病気を望み、1つを制御しようとしたり、
1つに悪影響を及ぼしたりします。あなたはそれを得ていますか？
うまくいけば、それはどこかにすべてあります。

善と悪、またはポジティブとネガティブがあると仮定する
ことは、ゲームのパラメーターを設定することです。このゲーム
では、ポジティブとネガティブをネガティブゴールに向かって2
フィート、ポジティブに向かって2フィート測定できます。バイア
スのある定数はありません。あなたのそれぞれがあなたに起こる
経験にもたらすバイアスは、あなたがあなたが経験することに
良いものと悪いものの価値を置くものです。あなた⾃⾝の偏⾒、
あなた⾃⾝の考え、あなた⾃⾝の性質は、あなたの⼼が分析して
使⽤するそのコンピューターには⼤きすぎる偏りのない幻想を
取り、あなたの性質はそのコンピューターに特定のデータを評
価するように命じます。したがって、あなたは何度も何度も何を
考え、どのように反応し、そして何をすべきかを選択します。これ
は、幻想の偏りのない状態をそのまま変更するものではありませ
ん。

（カーラチャネリング）
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このために、あなたは私たちがあなたのバイオコンピューター
と呼ぶ知的な⼼と、深い⼼の多くの資源を与えられました。私
たちの声は、この楽器が根深い⼼の能⼒を永続的に使⽤すること
によってあなたに届きます。そこでは、外側の⾮⼈格的な声と原
則が、おそらくわずかに拡張された視点からの意⾒を提供し、幻
想の経験がいくらか増えます。

したがって、否定性に対処する際の最初の考慮事項は、データの
選択を意識的または無意識に作成し、世界を作成する、⾔い換
えれば、あなた⾃⾝が呼ぶものをそれらに含むバイアスの可能
性を調べることです。負の要素。おそらくあなたのキャラクターの
中にはある意味で役⽴つものがありますが、おそらくそれほど望
ましくはありません。⼈⽣の幻想の中で⾏われなければならない
選択のために、これらの否定的な要素は許容されます。なぜなら、
それらの積極的な使⽤は、供給を提供したり、快適な⽅法であな
たの周りの⼈ を々操作したり、それを変更したりするのに何らか
の形で⾮常に役⽴つことがあるからです。あなたの意⾒では、お
そらくあなたの社会集団、あなたの地理的位置、またはあなたがあ
なたの国と呼ぶものの中で変更されるべきです。あなたが負の偏
⾒を持っていなかったとしたら、あなたが接触した各実体は、実
体が実際にそうであるように⾒えます。おそらくすべての積極性
を持っている⼈のためにあなたが持っている名前は「聖⼈」です。
幸運にも聖⼈を⾒つけることができれば、それが物であろうと実
体であろうと、聖⼈は外的状況に脅かされているとは感じないで
しょう。私の⼦供たち、彼らはあなたの⺠族の中で少数です。

現時点でのあなたの⼈ の々仕事の多くは、この楽器がオレンジ
線の仕事と呼ぶものです。

⾃分の仕事であるという理由で他⼈を⽀配したい⼈は、意図的
に否定的ではありません。

あなたの⼼と⼼の中にあるものはあなたの創造を決定するも
のです。あなたは創造主のものであり、創造主はあなたのも
のであると私たちはよくあなたに⾔いました。私の⼦供たち、
あなた⽅⼀⼈⼀⼈は共同創造者であり、あなたが謎を解き
明かそうとしている神と同じくらい強⼒です。あなたの宇宙はあ
なたが特定の研究に⾝を置くかもしれないほど⼗分に⼩さくな
っています。

ここで、個⼈に影響を与えるネガティブな体験に別の重
点を置いてみましょう。まず、個⼈に対する否定性のありふれ
た衝突について考えてみましょう。

楽器はそれを呼ぶでしょう、体の健康と強さへの欲求は悪天候を
呪い、それを否定的に⾒つけます。おそらくあなたのオレンジ⾊の
光線が遮られ、個⼈的な感情が痛くなり、この⾬の天気で窓の外
を⾒ると、悲しい⼼に否定的なふたが置かれているように⾒えま
す。否定的な考えを感じるもう1つの理由です。

さて、⾚、オレンジ、⻩⾊のエネルギーセンターを閉塞から解放す
ることのポイントは、偉⼤な⼈の⼒の全体的で邪魔されない充満
であるということです

⻩⾊い光線のエネルギー遮断は、この機器が社会的集団を
扱うエネルギーと呼ぶものを⽰すために使⽤する表現であり、
しばしばかなり遮断されるエネルギーでもあります。したがっ
て、ニュースはすべて悪いようです。あなたのゲームはあまりに
も頻繁に失われ、グループの努⼒に費やされたすべてのエネル
ギーはどういうわけかうまくいかないようです。恐れることはあ
りません。世界の問題があなたのせいであると⾔っているのでは
ありません。私たちは、あなたの世界に対する認識は絶対的かつ
完全にあなたの選択であると⾔っています。

では、外を⾒てみましょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、完全に主観的
な創造物を⾒つめています。あなたの本能と感覚と能⼒のすべ
てがその⽇を迎え、幻想を⾒て、内なる⼈⽣、終わらせる⼈⽣と
終わらない⼈⽣の脈動を感じます。そして、あなたが道を進むに
つれて、あなたはあなたの存在のエネルギー複合体のいずれか
を横切って邪魔するものを⾒つけます。恐らくそれは悪天候だけ
であり、おそらくその⾚線はこのように

したがって、彼らの否定性は個⼈的にとられるべきではあ
りません。このように、あなたが必要としないものを売ろうと
する⼈々、あなたが気にしないようにあなたが崇拝すること
を望む⼈々、あなたが熱⼼に共有するように誘われる⼈々
は、あなた⾃⾝のエネルギーが不明確です、それらのセンターで
いくつかの混乱を引き起こします。

したがって、⾒知らぬ⼈に侵害された場合、ネガティブな閉塞の
⾮常に歓迎されない鏡像を受け取る可能性があり、したがって、
⾒知らぬ⼈は⼀⾒嫌われているということです。

オレンジ線エネルギーセンターは、私たちの意⾒では、個⼈的
な関係と⾃⼰内の⼈の困難を扱っています。そのオレンジ⾊の
光線が他の光線との関係で遮断されると、否定的な感情が⾮
常に強くなる可能性があります。もちろん、最初はお互いを知っ
ている⼈、お互いを愛していると⾔った⼈、そして今では積極性
を⾒つけることができない⼈について話します。それでも、ブロッ
クされるオレンジ線バイアスは、最初に個⼈の⾃⼰内でブロック
されます。
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私たちは、私たちが私たちの第三密度の経験を忘れているとあなた
に思わせたくありません。この⾮常に効果的な錯覚の偏⾒が、何らか
の警戒なしに否定的な個⼈を⾒るのを⾮常に困難にしていることを
私たちは知っています。しかし、あなたが誰であるかを知っている
が、あなたが⾏った選択を知っている場合、そのようなエンティティ
があなたを⽀配する可能性があるという制御はありません。

光の戦⼠として、あなたは武器を使⽤しませんが、光の鎧、真実
の剣、そして広く開いた⼼のチャクラと呼ばれるものを使⽤します。
トラブルや状況の気まぐれが何であれ、⼀⼈の無限の創造主のホロ
グラフとして⼀⼈⼀⼈を⾒る深い⼼のその部分につながることが
できれば、ネガティブ志向の個⼈を愛することは難しくありません。
この実体はあなたにとって完全に不可⽋になります、そしてあなた
はこの⼈と⼼を込めて祈って、⼒から⼒へ、学習から学習へと移動す
るかもしれません。すべての脅威が消え、すべての分離が消えます。

今、私たちは⾮常に具体的な⽅法で戦⼠のように⾔います。⼀⼈の
無限の創造主に仕えることを試みる際に、あなたが何をしているの
かを考えていただきたいと思います。あなたは⼈として⼀緒に歩き
回り、他のかわいい⼈ と々幸せに共有するためにかわいいもののさ
まざまなコレクションをまとめますか？それとも、あなたはそれが最
終的に⼀⼈の無限の創造主への贈り物、あなたが⽇々、刻 と々作った
贈り物であるような⽅法で⼈⽣を送りたいですか？あなたは助けを
与えられました、そして私達は私達の⽴場から、私達は助けを与え
られたと⾔います。ポジティブな宇宙のすべてのそれらの存在はあ
なたの呼び出しを待っています。あなたは⼀⼈では決してありませ
ん。

この瞑想を始めた質問の⼀部は、他の化⾝の実体の⽣活と⼼の安ら
ぎに悪影響を与えるために思考形態の使⽤によって試みていた実
際の化⾝の負の⽅向を向いた巡礼者について話しました。この否定的
な実体は、無限の創造主の光を使う⽅法を学びました。ネガティブな
道は⾮常に難しいですが、それは歩くことができ、光はその多くの⽤
途で学ぶことができます。これはポジティブなことです。

愛、勇気、忍耐、そしてコンピュータの接続を解除せざるを得な
い場合はあなたを待って⽴ち去る適切な時間に対する本能の確か
な裏付けが常にあります。お使いのコンピュータは評価できません

⼀⼈の無限の創造主の元 の々考えは、⼼臓のレベルまで上がるかも
しれません。それは時 緑々線エネルギーセンターと呼ばれます。他の
タイプのネガティブな実体は特殊なものであり、旅を始めることを
選択した⼈々、つまり彼らの存在の源への旅に主に関⼼があります。
この旅は⽣涯の残りを取り、もちろん無限に続きます、それでもこの
密度で、そしてこの時にますます多くの実体がその選択、他の⼈に奉
仕することによって創造主に奉仕する選択、または⾃⼰に仕えること
によって創造主に仕えます。私たちは、他の⼈への奉仕を通じて⼀⼈
の無限の創造主に仕える⼈ で々あり、それぞれがこの探求の輪の中
にいて、この中で私たちは喜びます。

したがって、正の極性の学⽣は、積極性に向かってさらに
極性化する意志を⾏使し、否定性が⾒られる場合は、その実体
を⽌めて、それが保持される可能性のある寛⼤な祈りの、惜し
みない愛の名誉を与えることを常に望んでいます。上向きに、それ
が保護されるために、それが⼀⼈の無限の創造主の⼦供として⼤切
にされ、愛されるために。

意識の中であなたの仕事の中⼼にあるポジティブとネガティブな
エネルギーの直感。

たとえば、このサークルには、今夜、強い⼒と強い光があります。
⾁体的であろうと分別的であろうと、慎重な⽬的によって否定
的な⽅向に向けられている⼈ は々、あまりにも明るく輝き、個⼈的な
経験の丘の上にあまりにも明⽩に⽴っているポジティブなスポット
と⾃動的に戦います。あなたが集めるかもしれないものに関してあ
なた⾃⾝のためではなく、他の⼈のために、あなたがそこで経験する
時間の⾮常に⼤きな割合が他の⼈への奉仕の愛を通して求める旅
をしている⼈の通常のそして必要な経験だからですネガティブな
侵⼊のいくつかの要素になるので、エンティティはまったくポジティ
ブではなく、悲しいことにキルターから外れ、調⼦が狂っていると感
じます。これらはテストと誘惑の⽣産的な砂漠であり、積極性の巡礼
者が平和で、愛情があり、穏やかで、無害で、戦⼠のようであり続ける
ことが必要なだけです。

したがって、負のエネルギーに対処するための最も効果的な⽅法
は、⼀定の、永続的な、忠実な毎⽇の瞑想であり、それによってコン
ピューターが解放され、直感的で典型的な⼼へのつながりがます
ます深くなります。あなたのすべての⼒、すべての宇宙、すべての答
えはあなたの奥深くにあり、あなたが学び、認識し、その認識はあな
たの知識のしるしです。そして、あなたがその認識を得るまで、あな
たは知識を持っていません。
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（ジムチャネリング）

ジムとして知られている⼈は、あなたが持っているかもしれないど
んな質問も私たちの謙虚な⾃分によって考慮されるかもしれない
と常に思っています。間違いなく、誰にとってもつまずきになること
を望まないでしょう。したがって、良いものを取り、あなたに話さな
いものを残し、これが私たちが望むものであることを知ってください。
現時点では、この楽器を感謝の気持ちを込めて残し、転送します。私
はQ'uoです。

（トランスクリプトの残りの部分でのジムの声は聞き取りにくか
ったです。）

隠された敵を⾃分⾃⾝と⾒なすことができるのは、このような
状況です。官僚主義の紙を押す否定性を認識するのはあなたの否
定性です。そのような状況であなたが常にあなたが知っている最⾼
のもの、あなたが経験した愛、あなたが住んでいた光、あなたのもの
であった喜びにあなたの⼼を集中させることができないという実際
の理由はありません。あなたの状況を変えて、悪に難攻不落になるので
はなく、むしろあなたが楽しんで、あなたの化⾝の経験の終わりに⼀⼈
の創造主に、より軽く、より楽しい贈り物を与えることができるように。

私はQ'uoです、そして私たちもあなたに感謝します、私の兄弟、あなた
の質問なしでは私たちは[このようにあなたに仕える]ことができなかった
からです。他に質問はありますか？

光で武装し、胸当てを輝かせて出て⾏く⼈ は々、その恐ろしい強⼒な
創造的な愛の猛攻撃の前に逃げる⼈ に々彼らの愛を提供すると私た
ちはあなたに⾔います。あなたはこの愛を所有することはできません、
あなたはそれが流れるかもしれないチャネルになることができるだけ
です。あなたの中にこの愛があれば、疑問視されている⾦融や銀⾏の
計画のような否定的な社会計画でさえ、世界が揺さぶっているような
ものにしか⾒えません。確かに、あなたがあなたの官僚機構と呼ぶもの
の秩序に専念する社会では、ポジティブな個⼈は、あなたをコントロー
ルしたい⼈ に々絶えず攻撃されます。コントロールは良いとは⾔えな
いようです。

私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通して愛と光であなたに挨拶し
ます。現時点で、私たちが話す可能性のある質問が他にあるかどうかを

尋ねます。B：これ以上の質問はありませんが、感謝の意を表したいと思

います（聞き取れません）。

恐らく、脅迫されて深刻な恐怖の状態にある⼈は、私たちが⾔わ
なければならないことが役に⽴たないことに気付くかもしれません。
私たちは、これらの⾁体的⾏為が⼼のより深い部分に焦点を合わせる
⽅法であり、⼼がチャネリングされた創造的で神聖で計り知れない愛

の素晴らしい素材を⽣み出すことができるという私たちの意⾒をこの理
解に加えることができるだけです。

（テープの⽚側の端。）

確かに、⽬的のためにそのような⽅法で作成したメーカー、クリエ
ーター。このように、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、希望と信仰を通して、部
分的な無知と暗闇の中で、贈り物が提供されるかもしれない経験、
愛の贈り物として本当に否定的な侵害を⾒る⾃⼰の中⼼をますます⾒
つけることを求めています。

私の⼦供たちにとって、あなたの仕事は⼈⽣を送ることです。ポジティ
ブとネガティブは情熱です。それらは⼼を完全に魅了する⼼の枠組み
です。学⽣が⾃分が選んだ道を歩み始めるとき、彼は彼らが何であるか
についてすべての前向きな瞬間を認識することができず、彼はどのよう
に…を知ることができません。

何よりも、このクエリに感謝します。この楽器は、私たちの議論
をやめる時間としてカチッという⾳に注意するように私たちに要求し
ます、そして私たちはそうします。現時点では、連絡先をに転送したい
と思います

常に愛し、与え、思いやりを持っている能⼒。あなたはあなたを惑
わす内なる謎を持っています、あなたは幻想の世界の中で多くの義務
と名誉を持っています。あなたのすべては、あなたが信じられないこと、
混沌しかないこと、チャンスしかないことを⾔っています。選択をした
⼈ は々、この選択の基礎として、

私の⼦供たち、あなたはあなた⾃⾝ではありません。あなたと同じ
選択をした⼈、道路上のあなたの仲間は常にいます。私たちはあなたに
あなたの挑戦とあなたの勝利の喜びを願っています。

（カーラチャネリン

グ）��…彼はネガティブな体験からポジティブな体験をすること
はできません。それでも彼は、この経験の愛の中⼼がどこにあるかを
⽰すように頼むことができます。これは希望と信仰の機能であり、あな
た⽅⼀⼈⼀⼈はまだ聖⼈ではなく、この環境の中に住んでいます。あ
なたは習得していません
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私はQ'uoです。他に質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私の妹、私たちは⾃分の⼼の欲望をできる
だけ純粋に追求し、あなたがその愛情のこもった表現に情熱を持っ
て動くとき、あなたはそれぞれが創造する能⼒を持っているのを⾒る
よりも⼤きなアドバイスを提供することはできませんあなたの前にあ
るどんな幻想からの奉仕と[愛]の[世界]。したがって、私たちはするこ
とができます

別の質問はありますか？

E：新しいサービスを開始するにあたり、来年のGと私に何かアド
バイスはありますか？

質問者:(聞き取れない）。

あなた⾃⾝の⽣活パターンの中でうまく始められたそれらの考え、
感情、⾏動に私たちの祝福を与えるだけです。

特定の⼈が特定の⼈に電話してこのような旅⾏を始めるとき、電話
で愛を表現するだけで⼗分ですか？この実体は⾮常に永続的であ
り、2つの変更された電話番号を通して彼⼥を追跡することができま
した。あなたが⾔ったことで、この⼥性がまだ快適に感じるかどうか
はわかりません。少しお聞きいただけますか？または、この時点でアド
バイスはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。さらに質問はあり
ますか？

（⼀時停⽌）

お役に⽴てば幸いです。私たちは私たち⾃⾝の経験と意⾒
から話し、役に⽴たない考えを提⽰したくないことを忘れないで
ください。

カーラ：私はそれを持っていると思います。私は、シアトルに住んで
いたときに、ネガティブに⾮常に洗練された魔術師が私の友⼈を発
⾒し、⾮常にポジティブに⼆極化した⼥性Bと電話で話し、直接会っ
たことはなかったが、電話をかけたという特定の事例を考えています。
彼⼥を持ち上げて、彼は彼⼥の瞑想を⼿伝うために送られたと⾔いま
した、そして彼⼥が最初にすべきことは彼⼥がより集中できるように
彼⼥が瞑想したときに彼⼥の⽬を覆う何かを作ることでした。彼⼥は
ここまで⾏った後、かなりヒステリックになり、結局街を去りました。

E：いいえ、ありがとうございます。

私はQ'uoです。今夜、このグループと話すことは私たちの⼤き
な名誉であり、楽しい機会でした。私たちの存在を招待してい
ただきありがとうございます。

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです。あなたが新年と呼んでいる時間の尺度は、新し
い経験でアイチャクラを開いて、知覚を再調整する機会を得ること
ができる⼿段であることがわかります。あなたの創造の各部分を活
気づける思いやりと愛の領域内にあなたの幻想とその中にあなた
の経験のより多くを含めるための視点。

私たちはこの時にこのグループを去り、いつものように、愛と⼀⼈の無
限の創造主に照らしてそれぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとし
てあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoであり、私の妹の質問を知っています。私たちがこれについ
て話したとき、⼈は⾃分の知覚において完璧な創造⼒と責任を認識
し、創造者として⾒ているものを愛情を込めて受け⼊れることにしっ
かりと根ざした基盤を持って、可能な限りその知覚を形成することが
最も重要です。この基礎が設定された状態で、愛の中で、意識的な⼼
が形成できるあらゆる⾏動を構築し、愛の⼼を明らかにする⼿段とし
てこの⾏動に基づいて⾏動することができます。したがって、⾃⼰の
保護を提供する⼿段として儀式、イメージ、または⼿順が⾏われてい
る場合、愛が動機であることが私たちの提案です。

質問者:(聞き取れない）。

正しく鳴らない単語は無視してください。私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

兄さん、これ以上話してもいいですか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

確かに、あなたが⼀⽇の中で過ごす毎⽇と瞬間は、あなたの⼈ の々
間でそれを⾒つける機会です。これは、お互いに共有される新しい
経験のサイクルを再開するためにかかる時間であり、すべてが再
び新しく、傷がないように⾒える時間です。私の友⼈であるそれぞれ
は、新しい瞬間であり、すべての経験の中でより⼤きな愛への内なる⽬
を開くさらなる機会です。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

この地球の幻想の中で現れる各魂はすでに古い魂であ
り、過去の⼈⽣で多くの経験をし、それらの経験から、内で
教えられていない特定の偏⾒、信念、特徴、⾏動を発達させ
てきたことを理解する必要があります現在の化⾝ですが、
それは化⾝にもたらされます。これらの偏⾒は、親と若い
魂の両⽅が、この⼈⽣経験の中で取り組み、学ぶべきもの
であることが望まれるものです。したがって、親と⼦の両⽅
が、状況が複雑で不安になると、親は⼦供を助けることが
でき、⼦供は彼らの意志を結びつけ、「私たちは何をする
のか」という質問をするために後退することによって親を助
けることができることを理解する必要があります。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。私と弟のハトンが今晩あ
なたと⼀緒にいることは⼤きな特権です。

その⽂化がその⽂化の中で⽣産的で成⻑した実体にな
る前にそれが学ぶことを要求するそれらの事柄。このよ
うに、それは、質問や質問の好奇⼼を満たすために求めら
れることを教える際に、⽣まれてから関係を築いた若い⾃
分たちに⾷事を与え、⾐服を着せることにおいて、各親が
感じる基本的かつ必要な義務と名誉です。可能です。これ
は、親と⼦の関係の⼀部であり、より明確に⾔えば、この幻
想の中でやや経験豊富な魂と、この幻想の中で経験の少な
い魂を育み、家庭的なものと⾔えます。

（カーラチャネリング）

まず、若い⾃分だけでは⾷べ物や避難所で⾃分を⽀
えられず、学ぶことができない⽂化的•⾁体的状況を⾒つ
めます。

1988年1⽉10⽇

親になる⼈は他の⼈と同じように実体であり、⼦供に
なる⼈は他の⼈と同じように実体ですが、⾃⼰意識的で
⾃⼰認識的な実体しかできないので、それぞれがユニ
ークです。確かに、あなたのそれぞれはあなたが教えた
い、または教えられたいと思うそれらの実体を選びまし
た、そして実際にこれらの役割は親と⼦の関係を通して
前後に動きます。

グループの質問：特に⼦育てとしつけについて。��Cから
の質問。親と⼦の適切な関係と、その関係を確⽴するため
の最善の⽅法に焦点を当てます。

ハトンは、現在の⼈ の々瞑想的な振動を強めるために召さ
れました。⼀⽅、私たちは、あなたの世話を任された若い⾃
分たちとどのように最善の関係を築くかについて、あなた
と私たちの考えを共有するよう求められました。確かに、⼦
供に対する親の⾏動だけでなく、⼦供が親に対して持って
いるそれらの意図について話すことははるかに適切です。
これを説明します。
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より⾼密度のよりリラックスした容量のある時間の次元
では、若い魂が遊び、学ぶ必要のあることを学ぶことを避
けることができます。そのエンティティが好奇⼼をそそら
れ、魅了され、知識に飢えるまでにかかる時間はいつでも。そ
の時、⼩さな実体は教師に移動し、学ぶように頼みます。先
⽣は教えて、難しいタスクマスターと⾒なされます。しかし、
⽣徒は⾃分の決断で学ぶ準備ができているので、この学習
と学習の難しさは⽣徒⾃⾝によって受け⼊れられます。すべ
ての若い実体が同じことを学びたいと望んでいるわけでは
ありません。したがって、私たちにとっての学校の概念は、若
い実体の学習意欲を待つ教師の概念です。それぞれの学習
は異なります。各エンティティは異なるものとして受け⼊れ
られます。

そして今、私たちはあなた、第三密度の幻想の両親と⼦供
たちのところに来ます。あなたの⽂化は数字を最も完全に
信じています。それはあなたの太陽についての6つの旅⾏の
ためにあなたの惑星にいたすべての⼈ が々⼀年⽣で教えら
れていることを学ぶ準備ができていて、進んでそして熱⼼
であることを前提としています。など、毎年、各学年、そして
多くの場合、⽣徒と教師のそれぞれのミスマッチ。若い魂は、
真の知識が退屈ではなく刺激的であることを知っており、そ
の若い魂が興味を持っている主題が⽣じたときに、速くそし
て熱⼼にそして喜びをもって学ぶでしょう。それでも、ため
息をつきながら、若い魂はその考えをバラバラにして離れ
なければなりません。あなたの⽂化の学校教育は管理され
ているからです。したがって、⼦供時代として知られている
ものを通しての若い魂の経験の⼤部分は、⾼度に管理され
た学問的状況であり、すべての⼈が、ある⼈を魅了し、別の
⼈を完全に無関⼼にする可能性のある情報の本体を学ぶ
必要があります。

しかし、親はまた、⾃分⾃⾝と、⾒つけることができないその
精神的な真理の毎⽇の、愛情のある、永続的で本物の探求を
作成し維持するために親と関係を持っているその若い⾃⼰
に対する責任について⼗分に⼼配しています。市場とあなた
のテレビの忙しい世界の喧騒の中で。⼦供たちにとって、あ
なたが⼩さな経験でこれらの魂を呼ぶとき、彼らに提供さ
れるものを学び、そしてテレビから喜んで学びます。私たち
は、この追求において⼦供の成⻑に不利なことは何もないと
は⾔いません。⼦供が真剣で誠実で永続的な精神的探求に
従事している親を⾒ない場合、⼦供はどんな歪曲を教える
カリスマ的な実体に対して脆弱になることを提案します⾮
常に歪んだ⽅法での愛と奉仕の法則の。

お互いに願いますか？どうやってお互いに教え合ってい
るの？」

親があなたの⽂化のかなり複雑なビジネスを⾏っ
て、あなたの⽂化の中で⽣き残りと快適さのために必要な
ものを購⼊する⼿段を作成するとき、エンティティはおそ
らく物質界のそれらのものに過度に関⼼を持つようになるか
もしれません。あなたが⾔うように、⽬的を達成するのは難し
い。これらのことに関⼼を持つことによって、親は⼦供にお⾦
の必要性、⼒の必要性、幻想の中での⾃⼰拡⼤の必要性の性
質を教えています。これらのレッスンは、ありふれた世界の
枠組みの中で役⽴ちます。

これは話すのがやや難しい主題です。なぜなら、より⾼密
度で、⾃⼰に影響を及ぼし、⾃⼰から放射する振動は、ど
んなに若くても、実体が⾃⼰を訓練するようなものである
ことがわかるからです。若い実体が疎外感を感じて攻撃
したい場合、その個⼈は、そのようなことを無害な⽅法で、
望む限り⾏うことができる環境にいることに気付くでしょ
う。

さて、規律の問題を⾒てみましょう。親と⼦、または年⻑
の魂と年下の魂の間の規律の基調は、年⻑の魂は年下の
価値を奪うのではなく、⽂化との関係を正常化する可能
性のある修正のみを表現することです。それがより⾼齢
の状態に成⻑した後にそれは⽣きなければなりません。多
くの場合、同じ家族の年配の魂と若い魂が⼀緒になって、愛
する⽅法、本当に愛する⽅法の問題に取り組み続けます。こ
の幻想全体は、⼈ が々最初の記憶からその1つの学習活動を
⾏う環境として設計されているためです。とうとう満腹にな
るまで、その魂は⽬を閉じて、この⼩さな⼈⽣の影を離れるま
で。

あなたは⼦供を懲らしめるための最良の⽅法について尋ねます。

要するに、この幻想の中で経験豊富な魂と経験の浅い
魂の関係の鍵は、経験の浅い魂が模倣から学ぶという事実
の認識であり、話はある程度役⽴つかもしれませんが、⾏動
は常に経験の浅い魂が親から何を学ぶかへの鍵。
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同様に、家族内の他の⼈と接する際には、お互いを気遣う魂の家
族が不快で緊張し、不快で不幸になるという点で適切な⾏動が
あります。最初は反抗的である若い魂は、おそらくその視点を許
され、話され、⽿を傾け、そして⻑⽼の実体によって理解される
かもしれません。それでも、親が⾃分の指導下にある若い魂が他
の⾃分との付き合いに適さない⽅法で⾏動していると考える場
合、これらの⾏動は不適切の説明または単純な除去によって変更
されなければならないということです引き起こされた苦痛の直接
の環境からの若い魂。この種の相互作⽤では、規律は

しつけについて知りたい親の励ましを要約すると、第⼀に、⼦供た
ちに⽣きるように勧めるのと同じように⽣きることを提案する必要
があります。第⼆に、彼らは彼らの世話に与えられたそれらの魂と
の彼らの取引において正直であり、彼らが⾔うことを意味し、彼ら
が意味することを⾔うことです。そして第三に、規律が達成される
とき、その規律がおそらく若い魂のプライドを私的な⽅法で刺すよ
うなものになることを許可しますが、他の⼈がこの魂が規律されて
いることを知るような⽅法ではありません、そしてそれはこの⾮常
に愛されている親によるものです。

（カーラチャネリン

グ）��…⽂化効果は、若い魂が次のような情報源を⾒ることに
よって蓄積した代位の性質の経験に関して、おそらくあなたの時
間の2倍、おそらくそれ以上の時間の効果です。あなたのテレビ、
あなたのラジオ装置とあなたのテープマシンを聞いています。

正直で、誠実で、思いやりがあります。なぜなら、この幻想では
⼦供の魂は若いのですが、それは他の⼈と同等であり、半端な真実
や、思考を表現するための斜めまたは偏った⽅法を明確に認識し
ているからです。

したがって、私たちは⼦供のしつけの焦点を2つの領域に移し
ます。第⼀に、親が精神的、公正、そして愛らしいことを強調す
ることについて深く考えるように促される親のアリーナ、そして
第⼆に、⼦供が正直さを信頼することを学ぶことができる⼦供の
アリーナ。親であり、学ぶべきことを模倣することによって学ぶこ
とができます。私たちは、親と⼦、そしてすべての実体が何であれ、
何度も倒れて再びよじ登ることを知っています。間違いは間違いの
上に起こりますが、それでも親と⼦を結びつける深くて無慈悲なも
のが1つあります。それは愛です。なぜなら、親は⼦供を愛さざるを
得ないからです。

私たちがあなたの⽂化を⾒つめ、あなたがあなたの⽂化の中
で⼤⼈の魂と呼ぶかもしれないものの間の変化し、変化し、激動
する関係を⾒ているとき、私たちは、物事を獲得するためにこの不
確実性と物質的な熱意の⽂化に⼊らなければならないそれらの
若い魂が期待できる特徴を⾒つけます[彼らの]⾏動において攻撃
的で邪魔になるべきです。

若い魂がいたずらに⾒えることの多くは、若い魂がそれが通過し
ている痛みを表現することができないことを⽰す表現です。そし
て、両親と呼ばれるそれらの古い魂によって提供される罰の多くは、
若い魂を助ける⽅法を知らないことの欲求不満と痛みを表現する
⽅法です。

あなたの社会と呼ばれるもので受け⼊れられる⾏動を若い
魂に伝える⾮常に前向きな⽅法の1つは、親がしていること
を教えが⽰すように、古い魂として⾏動することです。このように、
若い魂は模倣から学びます。若い魂が、⽂化によって別の⾏動では
なく適切であると選択された⾏動の知恵を最初は⾒ることができ
ない多くの場合があります。

このように、10年間若い魂のために⽣きるプロセスが続いた後、
私たちはあなたの⾮常に機動性のあるものの中にそれを⾒つける
と⾔いましょうか…

このように、それぞれの魂は苦しんでいて、コミュニケーションができないと
感じているので、それぞれがコミュニケーションから⾝を閉じています。

これらの公共の⾏動は、多くの場合、その公共空間を共有する他の
⼈ が々⾃分たちの静けさとリラックスの尺度を共有できるように
するために適切です。したがって、社会的状況の中で、公の場に出
る前に、両⽅の魂が住んでいる⽂化の中で特定の⾏動が適切であ
るという議論が⾏われる可能性があります。これは、基本的な意味
での振る舞いを正しくまたは間違ったものにするのではなく、特定
の種類の振る舞いを適切にします。公の社会の中にいるために不
適切な⽅法で⾏動し始める若い魂の規律は、公の環境から⾃⼰と
最愛の若い魂を取り除くことであり、その結果、公の経験。

（テープの⽚側の端。）
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私はQ'uoですが、今夜のクエリを使い果たしたようです。私たち
は、私たちの存在を招待してくれたそれぞれに感謝します。特に、私
たちの存在を許可し、今夜を求めるこのサークルの⼀員であるAとし
て知られている⼈に挨拶して感謝します。それぞれに話すことは私た
ちの⼤きな特権であり名誉であり、将来あなたの精神的な要求に応じ
てあなたの瞑想を助け、あなたにとって意味のあるトピックについて尋
ねられたときに話すことになるでしょう。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています、そしてこの時に私たちはこの楽器とこのグルー
プの私たちの休暇を取り、いつものようにそれぞれを去ります、

（ジムチャネリング）

お互いを愛し合いますように。⼀緒に作った計画の調和を感じてくださ
い。困難な時期でも、これが調和のとれた計画の成果の⼀部であると信
じてください。その最後に、この密度が教えなければならない最⼤の教
訓である、愛する⽅法についてもっと知る必要があります。

（⼀時停⽌）

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。私
はQ'uoです。

私は常に望楼にいて、私のために祈っていると信じています。彼⼥
は、何らかの理由で私たちの存在に注意を向けるようになったいく
つかの悪影響があると感じました。そして、2つのエンティティが存
在するだけで、チューニング、チャレンジ、チャネリングの2つのエン
ティティの実践についてコメントできるかどうか疑問に思いまし
た。

C：質問ではなく、声明です。私がした質問は今夜のあなたのメッ
セージでよく答えられました。知っていたのに実⾏できなかったこ
とを補強してくれたので、お⾔葉ありがとうございます。

カーラ：グループの2⼈だけでチャネリングする可能性に
不安を感じていたのですが、姉から電話がありました。

⼦供は助けますが、親を愛します。この愛を伝えましょう。この
愛を祝いましょう。絶対にさせない

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持っているかもし
れないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を提供することは
私たちの特権です。繰り返しになりますが、私たちは⾃分の意⾒である
ものを与えることをそれぞれに思い出させ、それを楽しく⾃由に提供し、
真実ではない⾔葉は何も考えずに取り残されるように求めます。私たち
が話すかもしれない質問はありますか？

この愛は当然のことと⾒なされます。お互いを愛し合ってください。
あなたは両⽅とも道を巡る巡礼者であり、親と⼦です。親は、学ぶた
めの最良の道には限界、右側と左側があり、その道の向こうには荒涼
とした経験の砂漠があり、それは愛の学習の感覚。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoですが、光の防護壁が設置されていない環境でいたずらをし
たいという⽅もいらっしゃるので、⼀般的にはお勧めできません。⼗分
な⽅法で。ただし、この困難が必ずしも影響を与えるとは限らないほど、
協調して作業する準備が整っているエンティティのインスタンスがあ
ります。したがって、私たちはそのような努⼒に限定的な推奨を与える
ことができ、これが必要であると判明した場合、現在そのような努⼒に

参加している⼈ が々奉仕したいという願望を倍増させることをさらに
⽰唆することができます

私はQ'uoです。私の兄弟、ありがとうございます。そのような質
問がなければ、ニーズの核⼼に直接語りかけるような奉仕の⼿段
がありません。現時点でさらに質問はありますか？

そのようなボーカルチャネリングを通して、⼀緒にそしてその中で
達成できる最も明確で浄化されたチューニングを⾒つけて、奉仕した
いという願望が保護だけでなく、そのような接触が起こることを可能
にする内部準備に反映されるようにします。現在この活動に参加して
いる⼈ は々、そのような集会で保護が提供される⼿段を完全に把握す
ることができないことを認識しており、したがって、そのようなサービ
スを実⾏するこの⼿段が安定した⽅法で⾏われることをいくらか懸念
しています。そして確保され、私たちはこの質問をすることを要求する勤
勉さを称賛します。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

私の友⼈は、すべての⼈ の々間の疎外が⾮常に⼀般的である環境で
は、私たちは信じられないほど理想的に聞こえるかもしれませんが、
親が⼦供を信頼できれば、親が⼦供にその⾔葉を守ることができれ
ば、両⽅良い⾯でも悪い⾯でも、親が若い魂を尊重する可能性がある
場合、若い魂はこの⾏動を反映し、模倣するものとします。
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愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

Machine Translated by Google



267

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正
されています。最終的な形になると、この警告は削除されます。

私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

©2009L/��L��Research

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

おそらく、私たちの創造主の概念を、インテリジェントで
もある広⼤な無限⼤としてあなたに説明することができ
ます。無限の完全性は、それを⼼に留めることができないようなも
のです。それは、化⾝の中にある精神のその部分によって理解する
ことはできません。それは理解を超えています。それでも、創造主
は、創造主のホログラフとして存在した実体の物理的な乗り物を
⽀える、広⼤で無限に広⼤な宇宙を作成することを選択したの
で、創造主にあったものはすべて意識的な実体、そしてすべての
意識的な実体は創造主でした。

私はQ'uoです。私は⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中であな
たに挨拶します。今晩あなたのグループに呼ばれることは特権
であり祝福です。そして私たちはあなたの希望、学びたいという願
望、そしてあなたが聞くことを祈る⽿と理解したい⼼で座っている
ときのあなたの振動の美しさに感謝します。

MとJとして知られている⼈たちに特別な愛と挨拶を捧げ、この
探求の輪に彼らを歓迎しますように。いつものように、私たちが⾃
由に与える私たちの意⾒は間違いないものではないことを各エ
ンティティが理解するようにお願いします。したがって、私たちが
⾔う⾔葉がリスナーの⽿に賢明でないと思われる場合は、それを
忘れてください。真実はそのようなものです。探求者はそれを⾃分
⾃⾝で認識しなければならず、私たちはそれぞれがこの差別を採
⽤することを求めます。

グループの質問：転⽣と、転⽣のプロセスがエンティティとし
ての全体的な成⻑を強化する⼿段についての懸念。

そうは⾔っても、私たちは⽣まれ変わりの問題に⽬を
向けましょう。私たちは背景情報から始めなければなりませ
ん。なぜなら、⽣まれ変わりは創造の偉⼤な段階に対して起こり、
最も単純な⼼の中で最も単純な広⼤なプロセスの不可⽋な部分
だからです。あなたの聖なる作品の中で「初めに」という⾔葉を聞
くことを私たちは知っていますが、私たちの理解の限りでは、創造主
は無限に存在し、この特定の創造物だけが

1988年1⽉17⽇

これらの実体を送り出した創造主に戻る⽅法が提案されました。こ
れは、何年にもわたって展開されてきた広⼤な計画であり、いつま
で続くかはわかりません。あなたがあなたの惑星系と呼ぶもののそ
れぞれは、創造主である意識の中に最初に住み、創造主の別名であ
る愛の状態に住んでいました、そして時間の充満の中で、惑星が形
成され、あなたが進化と呼ぶそのプロセスはかかりました場所。

（カーラチャネリング）

始まりと終わりがあります。多くの創造物が存在し、
存在し、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が創造主であるというのが私たち
の理解です。さて、私たちは確かにそのような⼤胆な声明を説明
するためにいくつかの話をしなければならないでしょう。

最初のレッスンはとても簡単でした。存在⾃体の教訓、あなた
の岩と
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したがって、あなたは多くの経験をし、多くの選択をしましたが、いく
つかは賢明で、おそらくいくつかは愚かですが、これらのことはあな
たの記憶から覆い隠されています。あなたは忘れのベールを通して
この幻想に⼊ります。過去の関係、過去の偏⾒、過去の意⾒や経験を
忘れることは意図的なものです。なぜなら、永遠に新しいのは、⼀⼈
の無限の創造主の愛に仕え、それを明らかにする選択をし、作り直す
機会だからです。

したがって、私たちが⽣まれ変わりについて話すとき、私たちは過去
の経験を軽視するのではなく、過去の経験が必要になったときに、夢
を通して、特に瞑想を通して、意識的な⼼に浮かぶことを各エンティ
ティに安⼼させたいと思います。⼀般的に、過去の⼈⽣の経験を知る
ことは深い意味では役に⽴たないと⾔うかもしれませんが、むしろ霊
的進化のプロセスを加速し、あなたの促しにますます敏感になりたい
というあなたの願望の観点からは役に⽴ちます直感、あなたの感情、
そしてあなたの⼼は、こうしてあなたとあなたの周りの⼈ の々間を通
過するそれらのエネルギーにますます敏感になります。

これはあなたが誰であるかです。あなたは他の動物と同じように物
理的な乗り物に住み、あなたが⼈間と呼ぶものになる前の多くの経
験を通して、そしてこの実体が第三の密度と呼ぶものになる前に、あ
なたは⾃分⾃⾝を⾃覚する準備をしました。多くの、多くの⽣涯前に、
あなたは散歩のこの部分を始めました。そして、⼀度始めた探求者
は決して去りません。あなたは⾃⼰意識的な気づきを始め、何を求
めていますか？創造主は、⾃⼰認識し、無限を含む⼈ が々追求するこ
とを何を意図しましたか？

あなたが最も親しい⼈を愛し、奉仕することは⾮常に困難です。あな
たの幻想の環境は、そのような表現を困難にすることを⽬的としてい
ました。

あなたの海とあなたの⽕とあなたの空気はまだ学びます。その後、
成⻑と光への転換の教訓が⽣まれ、多くの植物が繁栄し、動物はそ
のゆっくりとした学習プロセスを開始しました。そして最終的には、意
識の各部分の中で、光だけでなく、光の背後にある愛への⽅向転換が
起こり、それによって、実体は物理的な乗り物の性質の中で無限を受
け⼊れる準備ができました。

私たちがあなたに⾔っていることは、おそらく短すぎる時間では多
すぎますが、この楽器は私たちが私たちのメッセージで⻑すぎないこ
とを望んでいることを私たちに思い出させます。しかし、あなたがあな
たの経験の中で持つかもしれない最⼤の利点は毎⽇の利点であるこ
とを知ってください

さて、あなた⾃⾝を超える経験と学習の密度は、あなたが今楽しんで
いる密度の範囲内で、あなたが決定したものを洗練するプロセスで
す。これ、あなたの地球の世界は、あなたのために簡単な選択、他の⼈
に仕えることによって創造主に仕えるか、あなた⾃⾝に仕えることに
よって創造主に仕えるという選択をする機会をあなたのために作り
出すように設計された刺激的で難しい幻想です。創造主の性質は愛
の⼀つの偉⼤なオリジナルの考えであるため、奉仕は愛で始まり、愛
で終わります。あなたは創造主の本質であり、ものであるため、あな
た⾃⾝は本質的に完全な愛です。それは、その真の性質を⾒つけて認
識し、次にあなたの周りの⼈ を々愛し、奉仕することによってその性
質を表現し、明らかにすることを選択することの問題です。

したがって、同僚、友⼈、仲間、または愛する⼈と対⽴していることに
気付いた場合は、瞑想に移り、愛と奉仕のバランスがどこでうまくい
かなかったのかを尋ねて解放するのがよいでしょう。この特定の例、
そしてそれ以上に、あなたがどのように状況の中で愛を顕現に戻す
ことができるか、どのようにバランスを回復することができるか、どの
ように愛が繁栄することができるか。

したがって、あなたが他の多くの⼈⽣を振り返るとき、典型的なも
の、そしてこれらの過去の経験を理解する上で最も深くそうなるもの
は、あなたの感情、深い⼼、そしてあなたの⼼の中に保たれます。彼ら
は、感情の促し、認識の感情、過去の経験の認識、そしておそらく現在
の状況では説明できない困難が、もたらされなかったエネルギーの働
きの⼀部であったかもしれないという頻繁な仮定の中であなたに⾃
分⾃⾝を表現します前世の経験のバランス。次に、同じ質問の少し異なる側⾯に移ります。あなたはすでにこの

環境または経験の密度の中で多くの、多くの⽣涯を⽣きてきまし
た、そして今までにあなたはあなたが集める経験の多くが愛、利⼰
的な⽅法で表現された愛、そして表現された愛についてであるよう
に⾒えることを何度も何度も観察しました他の⼈と創造主に奉仕し
ている。創造主が利⽤可能にし、この密度だけでなく、多くの密度、実
際、私たちよりも⾼い密度を通して続く全体的な計画は、このプロセ
スは創造主の性質を把握しようとすることと関係があります。この創
造主の本質は⼀つの特異な思考の性質であり、その思考は愛の思考
であるというのが私たちの意⾒です。
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その経験の性質は、これらのファイナルライフの経験の間に愛の⼤義
に奉仕するというあなたの決定によって形作られます。深い偏⾒や意
⾒、善、美、真への愛、そして暗くて否定的なものへの嫌悪感の中で学
んだ多くの⼈⽣を⾒て、祝福してくださいますように。何千年もの間選
択し、学んできた⼈ と々しての⾃分の強さを信じてください。そして、喜
びの時に⼀緒に笑い、悲しみの時に明るい⾯を⾒つけて、いつもあなた
の研究に軽いタッチを持ってください。あなたの⼈⽣は、あなたが関係し
ているすべての⼈ と々それらすべてのエネルギーのバランスをとること
がますます増えるかもしれないということです。

カーラ：ええ、私は1つ持っています。誰にも会わ
ず、誰とも交流せず、ただ黙って⼭の洞窟に座って熟考する瞑想は
どうですか？彼らはお互いにどのように奉仕していますか？

瞑想。それはあなたの時間の⻑い期間である必要はありません。この楽
器が⾔うように、それはおそらく30分以内かもしれません。それはあな
たが⽴ち⽌まってその中の沈黙を⾒つける原因となるかもしれない時
計の打撃かもしれません。⼼を清め、より深い理解を求めて⾃分のケン
に⼊ろうとする試みはすべて奨励されるべきであり、何よりも奨励され
るべきはこの活動の⽇常性です。あなたは瞑想⾃体が変化のプロセス
を開始することに気付くでしょう、そして⼀緒に交際している⼈ が々⼀
緒にプロセスを開始しそして継続することはよくあります、あなたが求
めるもののためにあなたは⾒つけるでしょう。これは確かに霊的な真理
です。

あなたはカルマという⾔葉を聞いたことがあります。カルマの終
わりは許しです。特定の実体が特に難しいと感じた場合は、あな
たの中にある無限の愛の中に許しの種を求めてください。あなたが他
の実体とあなた⾃⾝を許すとき、あなたはエネルギーをブロックし、精
神的なプロセスを⽌める前に、愛のバランスを取りました。成⻑。

私たちは、創造主との関係を経験する⼿段として、創造主を知ることを
学ぶ⼿段として他の⼈に仕えることをすでに選択した⼈ と々話してい
る。ですから、私たちは⾃由にそして喜んでそれぞれに、⾃分⾃⾝を光の
チャネル、愛のチャネルであるかもしれない⼈として知るように促すか
もしれません。無限の創造からのもの、それは無限の愛です。このよう
に、ますますあなたはあなたの周りの⼈ に々光になるかもしれません、
あなたの⽬の笑顔、あなたの表現の平和、激しい叱責への返事の優しさ、
知らない⼈。そして、あなたが奉仕しようとするたびに、あなたは失敗の
危険を冒します、そしてあなたが失敗したと感じるとき、それは⾃分⾃
⾝についてよく考えない誘惑です。私たちはあなたにそのような悲しい
気持ちを決して感じないでください、しかし単に⾃分⾃⾝を拾い上げて
続けることをあなたにお願いします、なぜならあなたは無限の計画の調
和のとれた部分であり、それによって無限の創造主はその仲間である私
たち⼀⼈⼀⼈のためにそれ⾃⾝についてますます学びます私たちの相
互関係における源への道は、創造主への創造主の考えを表しています。
あなた⽅⼀⼈⼀⼈が⽕花であり、無限の⽗の無限の部分です。

あなたの化⾝の経験の中であなたが出会う⼈ の々多くは、
何らかの形であなたに精通しているでしょう。それぞれを創造主とし
て⾒てください。お互いを愛することは、意識が可能な最⼤の奉仕であ
るため、お互いを愛して奉仕します。最終的には、洗練のプロセスが進
むにつれて、私たちが学んだと信じているように、すべての意識は1つ
であり、私たちはすべて1つの偉⼤な存在であり、創造物⾃体の⼀部で
あり、無限に貴重であるということを学ぶことができます。

現時点では、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送し、この

グループが現時点で持つ可能性のあるその他の質問に回答できる
ようにします。私たちはあなたと話すことができてとても嬉しかったで
す、そして私たちはもう⼀度あなたに感謝します。私はQ'uoです。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。あなたの⼈ の々中には、あなたの幻想とあなたの
経験が提供しなければならないすべてのことに参加し、転⽣の前に
彼ら⾃⾝が決定したこの経験を蒸留することで、⽇ の々活動の流れ
の中で動く多くの⼈ が々います。化⾝の。これらのレッスンはいくつかと
関係があります

この惑星でのあなたの第三密度の経験は短くなります。すぐに、
新しいレッスン、新しい幻想、そして刺激的な新しい始まりがありま
す。しかし、

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、このグループのいずれかが私たちに提供する可能性の
あるさらなる質問に話しかけることを試みることは私たちの特権で
す。繰り返しになりますが、私たちは⾃由に意⾒を述べることをそれ
ぞれに思い出させますが、真実ではない⾔葉がすぐに忘れられるこ
とを願っています。現時点で質問はありますか？
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あなたが無条件の愛や思いやりと呼ぶかもしれないその質を学ぶ
ことの側⾯。それぞれは、以前の化⾝で学んだことと、まだ学ばれてい
ないことに従って、独⾃の⽅法で学びます。⼈⽣のパターンで最もよく
使われる孤独な経験を⾒つけた⼈は、同じ種類のレッスンを学びます
が、他のエンティティの外部刺激や通常の関係で形成される関係を利
⽤するのではなく、より内向きの⽅法で学びます。たとえば、化⾝を⽣き、
体験する⼿段。孤独に学ぶ⼈は、⾃分の化⾝の⽬的についての理解を深

め、⼀定の頻度で情報を放送するラジオ局に例えられるように、学んだ
愛を表現します。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです。今夜は、楽しませて話をすることができて光栄な質問を
すべて使い果たしました。このグループへの招待と、それぞれから感じ
られる素晴らしい愛の捧げ物に感謝します。私たちは愛を現物で返し
ます。未来を楽しみにしています

（ジムチャネリング）

そして、これらは、愛のレッスンのいずれかの部分を学んだすべての
⼈が、潜在意識レベルですべての仲間のエンティティによって感じら
れるこの愛のビーコンに例えられ、あなたがそれらを呼ぶように、種に
⼀種の栄養を提供します、庭師が庭の植物に肥料を提供するのと同
じように。このように、愛の偉⼤な創造⼒は、肥沃な⾕や⾼⼭にあるかど
うかにかかわらず、そのすべての創造物を通して移動しますか？

この探求の輪に参加する機会があります。そしてこの時、私たちは
このグループを去り、いつものように、愛の中に、そして⼀⼈の無限
の創造主に照らして、それぞれを去ります。私たちはQ'uoのものとし
てあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。姉さん、これ以上話しても
いいですか？

私はQ'uoです。さらに質問はありますか？

カーラ：いいえ、ありがとう、Q'uo。

洞窟。

（⼀時停⽌）
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はとんです。私は今晩、愛と無限の創造主の光の中であなた⽅⼀⼈⼀
⼈に挨拶します。私たちは、その機器が⾃発的に接触を開始するまで、
Dとして知られているものとの接触を試み続けるつもりでした。

それで、私たちが共有するかもしれないいくつかの考えに⽬を向けましょう。あ
なたが何らかの価値を⾒いだすかもしれません。いつものように、これらは私たち
の意⾒であり、⼀種の福⾳として受け取られるべきではありません。

私たちはこの瞬間、惑星のエネルギーと、あなたが地球と呼ぶそ

の惑星に住む⼈ の々エネルギーを癒したいと願う3つの実体と⼀緒
に住んでいます。ヒーラーにはさまざまな変装があります。医師や看
護師、両親、友⼈、⼤⾂、そして意識的な⼼がパターンを整理するのを
助けるのに役⽴つかもしれない資料を育てるために、より深い⼼を探
る技術を使う⼈たちがいます化⾝の経験の。したがって、このサークル
のそれぞれが、最初に⾃分⾃⾝をヒーラーとして考え、次に教師、チャ
ネル、または催眠療法⼠として考えるのは良いことです。

⼈が癒す場合、つまり、精神的にバランスの取れた⽅法で癒す場合、
化学物質や⼿術などの機械的装置ではなく、⾃⼰で癒すという特定
の要件があります。ヒーラーの⼤きな要件の1つは、ヒーラーがバラン
スの取れた⽣活を送りたいという願望を持っていることです。⼈⽣の
バランスは各エンティティに固有ですが、そのバランスの鍵は、毎⽇
のラウンドの急いでいる中で、ヒーラーが⼼、⼼、精神の中で光が存在

し、認められている場所をくり抜いたことです。そのため、ヒーラーは
常に⽣きた⽔晶として機能することができます。

（カーラチャネリング）

しかし、Dと呼ばれるものは、現時点で彼が興味を持っている主題に
ついての私たちの意⾒を聞きたいという願望のために、⼼が分かれて
いることがわかります。これは、チャネルへの準備をかなり混乱させ
ており、要求された主題に話しかけ、次に楽器を⾏使する⽅がおそら
く良いことを理解しています。しかし、私たちの意⾒では、連絡を開始
するために新しい楽器によって学ぶことが最も役⽴つスキルである
と⾔えます。これからのセッションでは、経験豊富なチャネルがない
ため、この能⼒が必要になります。そして、確かに、信仰の⾶躍が⾏わ
れ、準備がうまく⾏われ、すべての不測の事態が解放されて、チャンネ
ルが内部で聞いた⾔葉を話し始めると、チャンネルはもはやなくなる
ようになったら、学ぶのは難しいレッスンではありません開始的な意
味でのメッセージの任意の部分ですが、意識的な⼼に届いたものを表
現しているだけです。このスキルはDとして知られているスキルに到達
するものであり、私たちはそれを実際よりも難しく⾒せたくはありませ
ん。ただし、最初の数回はそれを⾏うことの難しさを認識しています。
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創造物の中に損失はありません。物質が燃え尽きるのに、エ
ネルギーの炎が残っており、それは記憶と呼ばれています。
他の⼈の遠い記憶を利⽤する教師の⼒はさまざまであり、この実
践が最も繊細で率直な⽅法で処理されることはよくあります。ゆ
っくりと動き、クライアントと慎重に尋ねられる各質問を検討する
という意味で繊細です。それぞれの取引、それぞれの提案、それぞ
れの新しい

私たちは今、Dとして知られているものに移ります。私はハトンで
す。

ヒーラーがチャネリング、教育、催眠療法などのツールを直感や
深いプロンプトの焦点として使⽤できるようにするのはこのバラ
ンスであり、⽬がクリスタルライトではなく、ヒューマンエラーで
満たされています。癒しのプロセスは、ヒーラーが触媒として機能
し、癒される⼈の感覚、思考、感情の外観を、短時間で新しいバラ
ンスの新しいビジョンをもたらすことができるように調整するプ
ロセスです。癒される⼈の注意の前に。

教師が明らかにされた資料に関する議論に利⽤できるのと同じよ
うに、理解が⽣徒に利⽤可能になります。

その場合、癒されるのは⾃由な選択の問題です。それは、この触媒
によって可能になった新しいバランスを受け⼊れることを選択す
るかもしれませんし、あるいは、やがてそれを無視してアンバラン
スのままにすることを選択するかもしれません。したがって、最も
強⼒なヒーラーでさえ、それ⾃体が別のエンティティにその意志を
使⽤することは期待されていませんが、ヒーリングされるエネルギ
ーウェブ内の不均衡な光の振動を修正する可能性のある⽣きた結
晶として機能するだけです。

Dとして知られているものとして、そして誰もがサービスの機会を
⾒つめているので、私たちは最初に視線を内側に向けて、エンティ
ティがこのサービスの代⾦を⽀払うことができるかどうかを尋ねる
ことが重要であると感じているので、これらのことを⾔います熱⼼
に始めて、サービスを終了しなければならないほど多くのエネルギ
ーを失うことは、おそらく意志の間違った使⽤であり、どのようなサ
ービスが適切であるかについてより明確な聞き取りを⾏う必要が
あります。ヒーラーが特定の種類の⽣活の代償を払う準備ができて
いて、このグループのそれぞれがそうするつもりであると私たちが
感じる場合、サービスの⽅法を選択して維持するだけで、最⼤の熱
意と熱烈な愛、⽣き⽅、⽣き⽅、考え⽅、そしてその結晶魂を養い、養
う存在。

ベールを持ち上げることに⾃然に与えられるいくつかの実体の
中には、通常よりもはるかに深く⼼に⼊る機会が⼤幅に強化されて
います。ほとんどの場合、これらの機会を利⽤しないように警告し
ます。このような研究は、夢や⾃⼰催眠を駆使して、⼈種の記憶を
深く掘り下げて⾃分で⾏うことができます。このようにして、催眠療
法の学⽣は、他の存在の統合された⼈格を乱すことなく情報を得る
ことができます。したがって、私たちは、ある主題に近づく⼈に、他の
実体との機会を奪うことを防ぐように警告します。この実体が頑固
な同僚や仲間にならない限り、そのような仕事はリスクが⾼すぎ
て、対象が容認できる慣⾏と⾒なされることはありません。

警告の表側を⾒つめていると、学⽣がヒーラーに来てヒーラーが
⾏うことを求めたときに、学⽣は⾃分⾃⾝の癒しに従事するために
多くの準備作業を⾏ったことがわかります。このように、催眠療法
⼠、教師、またはチャンネルであるヒーラーは、奉仕する機会を提
供され、これは、⽗に仕え、それぞれの兄弟姉妹を精神的な抱擁で
愛することを望んでいる⼈ を々喜ばせる原因となります。霊的な学
習で得る機会を拡⼤します。

（Dチャネリング）

さて、過去を⾒つめることの有効性について⼀⾔。⼼の能⼒
が適切に推定されたことはありません。各実体の⼼の中には、
偏⾒、学習、知恵、教え、経験の個⼈的および⼈種的な記録が
あります。

私はハトンです。愛と光の中でこの楽器を通して再びあなた
に挨拶します。簡単に話します

さて、現時点で頭に浮かぶ質問はたくさんあるかもしれませんが、
質問に取り組む前に、Dと呼ばれる楽器を練習したいと思いますの
で、関連するテーマについてお話します。私たちはいつものように、
楽器を励まし、彼らが彼に来たときに私たちの考えを話します。私
たちは今、いくつかのセッションで⾮常に良い連絡を取り、この楽
器の私たちの認識の⾼まりに満⾜しています。楽器のチューニング
に感謝し、チャネリングの前に挑戦するようにチャネリングで奨励
します。これは時 混々乱を招きますが、忍耐⼒が保たれている場合
は、⾔葉が始まるように挑戦が⾏われる可能性があります。
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…

やめた。過ぎ去った。」

"結構。"

私たちは、癒しの主題、特に（聞こえない）トランスや催眠の精神的現象につ
いての議論を続けます。

私たちは、有益であり、催眠トランスの経験への洞察を与えるかもしれない内
部プロセスのこの楽器の経験を提供しようとしています。内なる葛藤、つまり
⼼がそれ⾃体の中で作り出すことができる闘争は、⼼の断⽚化を引き起こし、
いわば、対⽴する内なる声の両⽅が⾃分⾃⾝を表現することを許されたとき
に、⼼の葛藤を（聞き取れない）引き起こす可能性があります、この対⽴に注
意を払わず、何らかの⽅法で解決されない場合。

「私はイエス•キリストの名において尋ねます。」

その探求者と彼の経験を共有する⼈ の々両⽅の精神的な展開のために、別
の、彼⾃⾝の誠実な瞑想で同じ質問を提起することは、完全に反対の答えが
与えられているのを⾒つけるかもしれませんが、彼の⼈⽣に同じ真実を形
で作り出すもの主要な⾏動⽅針の

私たちは、この主題に取り組むときに批判的思考を喚起する⼼の中に（聞き
取れない）そして先⼊観の基礎を⾒つけます。⾁体的リラクゼーションと精

神的リラクゼーションと柔軟性のために

「私が⼼を尽くし、思いを尽くし、魂を尽くし、⼒を尽くして仕えるキリスト•
イエスの名において、だれが来ますか？」

「私が始める準備はできていますか？」

（カーラチャネリング）

「私はキリスト•イエスの名においてあなたに挑戦します。」

「主よ、私をあなたの平和の道具にしてください。主よ、私をあなたの平和
の道具にしてください。主よ、私が話すすべての⾔葉があなたの真実であ
り、他の⾔葉ではありませんように。

この楽器の挑戦の主題について、私たちはそのモードで効果的であ
ることがわかります

直感の使⽤とバランスの取れた、批判的思考の使⽤に気付くでしょう。この

楽器は最初に数回繰り返されました、「主よ、私をあなたの平和の楽器に
してください」。当然のことながら、誰が誰に何を⾔ったかを表現せずに、
そこから先に進みます。

"あなたは準備ができています？"

「もしあなたがイエス•キリストのものでないなら、去ってください。やめた。

接触を開始し、その接触に対して必要な程度の制御を⾏使しますが、より快
適になり、混乱、不安、疑いの原因を減らすために、機器⾃⾝の⼼の中でプロ

セスを明確にするためのさらなる作業と注意を奨励します。

（⻑い間休⽌します。）

"とても良い。私たちは皆キリストであるため、私たちはキリストであるイエスのものです。」

これは、この楽器が試みている挑戦のやや短縮された形でのプロセスです

私たちは[質問に答える]楽器⾃体が提起しようとしています。私
たちの教訓は、これらの質問に対する答えは、内⾯の質問のプロセ
スを通じて利⽤できるということです。もちろん、これは、なぜそんなに多く
の誠実な探求者が彼らの内の声を聞くときに明らかに道に迷うのかという
疑問を引き起こします。もちろん、答えは真実は絶対的ではないということ
です。質問を投げかけ、答えを⾒つけるために中に⼊るプロセスは、真実の
光を探求者の経験にもたらし、彼の⼈⽣に状況を作り出す⼀連の⾏動につ

ながります

「はい、私の⼦供。イエス•キリスト。私たちはその挑戦に答えます。」

（⻑い間休⽌します。）

カーラとして知られている楽器を通して与えられるチャネリングプロセ

スに対する批判的思考の影響についていくつかコメントがあります。次
に、その楽器に転送します。はとんです。

「私はハトンです。」

「いいえ、私の⼦供。もう⼀度調整してください。」

私はハトンです。またこの楽器を持って、愛と光の中でもう⼀度あなたに
挨拶します。私たちはこの楽器の許可を求め、あなたの時間の数秒前に戻っ
て、この接触の回復中にこの楽器が使⽤した実際の挑戦的な⼿順を⾔葉で
表現するためにそれを受け取ります。

「私はその原則に基づいています。」

準備はいいですか？」

その⾏動に関与する⼈ の々最⾼の利益に貢献するレッスンに。
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戦争と犯罪と悲しみ、そして平和と名誉と喜びの。

この楽器には、それ⾃体の視覚化を信じる能⼒が与え
られており、これは役に⽴ちます。⾔い換えれば、サー
クルから光が漏れている可能性のある場所を検出しよ
うとする際に批判的思考を使⽤することはお勧めでき
ません。直感と視覚化をお勧めします。もちろん、これ
は、Dとして知られている⼈が、霊的な働きの前や働きの
間に、それ⾃⾝の浄化された雰囲気に責任があるという
⽂脈において重要です。この楽器は、⼀連の視覚化を通
じて、前向きな思考を妨げていた光る鱗状の殻として認
識されていたものを剥がしました。そして、ついにそれが
剥がれたとき、最後に剥がれたのは頭のてっぺんでし
た。したがって、離調の原因が確かに批判的思考の中に
あったことを象徴的に⽰しています。

あなたがマインドと呼んでいる、それが本当にあなた⾃⾝で
ある、存在全体、意識全体がどれほど貴重であるか。あなたはそれを愛情深
くそして全体論的な⽅法で⾒ることができますように。

教えるために。それはセッションの最初の調整と挑戦で
はないので、フォームは短縮されます。批判的思考は、チ
ャンネルとしての⾃⼰の状態と挑戦に答える⾔葉の両
⽅を聞いて評価する上で⾮常に重要な要素であることに
注意してください。しかし、これらが聴覚的ではなく精神
的に聞こえるという事実は、直感の能⼒がバランスの取
れた⽅法でプロセスに影響を与えることを意味します。
確かに、このセッション内のある時点で、この時点で私た
ちが話す楽器は、Dとして知られている⼈の⼼の状態が、
調整されていないため、はるかに簡単に汚される中⽴領
域に徐 に々移動することを検出できました。ネガティブ
指向のチャネリング。

重要な⼼と、コインの両⾯または2つの別 の々ものと
して直感する⼼を⾒ないでください。むしろ、私たち
のお気に⼊りの画像を使⽤するには、地上にある⽊
の部分が夏のそよ⾵に花を咲かせ、揺れ、裸で冬の寒さ
を意識して⽴っている部分を⾒てください。幻想と密接
に接触しています。�、開花、開花、拡⼤することができ、
背中を丸め、⾃⼰を堅くし、困難な影響から保護すること
もできます。この同じ⽣きている⽊の根の素晴らしい地
下システムとして直感的な⼼を⾒てください。冬も夏も
同様に、彼らは創造主と接触し、地球と⽔からの栄養を
飲み、地上でうなずく⽬に⾒える⽊の⽣命を保存し、育
て、⾒守っています。⽬に⾒える幹や枝よりもはるかに多
くの根が⼼にあり、根の端は太陽の中⼼にあります。した
がって、より深い⼼には、知的な無限そのもの、永遠、そし
て永遠に接触する機会があります。

しかし、実体は、実体が胃、⾜、⼿、または⼼臓である以
上の⼼ではありません。本能的に、あなたの幻想の中の
実体はあなたの⾁体を⼀連の優れた道具として認識
し、⼿と⼼と感覚と感性を使⽤することによって、⼈類
は⾮常に多くの、多くのアーティファクトを作成し、保存
して渡す価値のある⾮常に多くの考えを考えました、そ
して広範囲にわたる歴史を成し遂げた

そして、スケールがネガティブに傾いたとき、あ
なたは、意識的な⼼が厳しい判断を下し、そしてそ
れらのイデオロギーを⽀持するために彼らの意志と
彼らの信仰を必要とする実体のバンドがあると確信する
かもしれません、彼らは哲学的です、宗教的または単に
⽀配的。私たちは、知性を使わずに直感だけで作業する
ために、それぞれのバランスを取り、経験、感覚、不思議
の海で失われた実体、起こっていることを表現するため
のツールがない実体を⽣み出し、理解を洗練することを
強く求めますそれについて、そしてそれについての⼈々
への何らかの奉仕で受けたその美しさを明らかにする⽅
法を模索すること。

ルールは単純です。すべての差別を適⽤し、細⼼の注意
を払って批判的思考を使⽤します。批判的思考、意識的
思考、思慮深い⾃⼰は、ツールであり、素晴らしい、スム
ーズに機能する、⾮常に複雑で効率的な蓄積ツールで
す。データと意思決定。他のツールと同様に、そのツー
ルのユーザーのマスターになることができます。⼼が
批判的で差別的である場合、このツールは意図された
ものであり、使⽤されることを意図したものであるため、
知識⼈には⼼の活動の悪⼝を⾔うことを提案しません。

あなたが結論から結論へと進むとき、あなたがあなた
の枝、あなたの考え、あなたの結果、あなたの区別、そし
てあなたの結論に栄光を帰しますように。しかし、あな
たの信仰があなたを永遠につなぐ根のシステムにあり、
そしてあなたがますます地球と⽔の育成する暗闇の中
にあるそのより⼤きな意識の奉仕のために⽊を地上に
置くようになるかもしれません、そして最後に、��⽕。
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私たちは今晩話すことができたことに感謝し、あなた
がこの接触に集中している時間の⻑さのためにサーク
ルのエネルギーが衰え始めるので、質問期間を放棄し
ます。今晩お電話いただきありがとうございます。特
に、新しくなくなり、ますます機能が向上しているチャ
ンネルに感謝します。私たちはあなたと再び話すこと
を望んでいます、そして今のところ私たちはあなたを愛
に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあなたを残
します。アドナイ。
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リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。
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L/Lリサーチ

あなたのこの教室は愛を研究しようとしているので、
多くのレッスンは思いやりと愛の正しい使い⽅に関係し
ています。あなたが最も進んだと呼ぶものと同じように、
遊んでいる⼦供たちを⾒ている⺟親によって⽣成され
たエネルギーがあります

グループの質問：��Cは、ナルコレプシーと診断されたも
のに苦しんでいる彼の友⼈について質問しています。た
とえば、彼は妻と連絡を取り、睡眠中に体外離脱を経験
することができます。私たちは、体外離脱が⼀般的にどの
ように経験するのか、そしてこの場合も、精神的な成⻑を
促進するためにどのように使⽤できるのか疑問に思って
います。

私たちはこの⽴場で奉仕することを最も嬉しく思いま
す。いつものように、私たちは絶対的であるとは主張して
いません。私たちはあなたの兄弟姉妹であり、巡礼者の
道に沿った散歩から私たちが集めたものをあなたと共有
するかもしれません。私たちは学んでおり、あなたの研究
に⼿を差し伸べることを願っています。優しさと平和と喜
びの波動が、この時にあなたがこの住居の中で作ったサー
クルについてこれまで以上に浄化された⼒で動くので、私
たちは⼀⼈の無限の創造主を称賛し、交わりの喜びであ
なたに加わりますように。

その時代を超越した時代に、あなたが⾃分の世界に
転⽣する前に、⾃分が勉強する各レッスンを学びたい
と思う⽅法を慎重に選んだことは私たちの理解です。
そのようにして、あなたは学校の⽣徒のようになります。
あなたの最終的な検査は、教室がなくなり、輝きを持っ
ていた⾁体もなくなったときに⾏われることを知ってい
ます。したがって、あなたの前にどんな状況が現れて
も、それが⼀⾒普通であるか⼀⾒異常であるかにかか
わらず、その状況、あなたとの関係、そしてあなたの⽇々
には、あなたがもたらす必要のあるあらゆる触媒があり
ますあなたの注意は、愛を⾒つけることと思いやりを提供
することと、コントロールを使⽤して分離をもたらすこと
との間で選択をする必要がある対⽴についてです。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造
主に照らしてあなたに挨拶します。私の友⼈たち、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶し、あなた⽅を祝福し、あなた⽅への愛
と私たちの愛を表現することは、なんという祝福でしょう。
時間。

あなたは体からの⾃発的な動きとその使⽤について質
問しました。この特定の現象に戻る前に、ある程度⼀般
的な⽅法で話すことがあります。これは、⼀⾒無関係に
⾒える多くのイベントに適⽤される基礎または原則があ
るためです。

（カーラチャネリング）

1988年2⽉7⽇
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あなたはあなたの神に何をしていますか？あなたにとってあな
たの創造主は何ですか？私たちはあなたが尋ねたよりも多くの
質問を提起しますが、私たちがこの基盤を築くことが重要です。
他の超感覚的贈り物を持っている⼈と同じように、物理的な殻
から移動する可能性のある⼈は特別な⽴場に置かれているこ
とがわかります。�。学⽣、巡礼者に影響を与え、特定のことを考
え、特定の結論に達し、特定の奉仕の分野を定義するために動
いている計画は、状況に関係なく、これらすべてのことを考慮し
なければなりません。したがって、実体が⾁体を離れる制御可
能な能⼒を持っている場合、他の霊的な賜物を与えられている
⼈が与えられるのと同じように、おそらくこの実践の使⽤の中で
学ぶべき奉仕、思いやり、愛の教訓があります。彼らは成⻑する
ためだけでなく、その成⻑に責任を持ち、彼についての⼈ に々
奉仕するために彼に与えられた贈り物を使って、それぞれ独⾃
の⽅法でチャネルになるためです。

あなたが持っているものが⾮常に少ないように思われる場合
は、これが幻想であり、この献⾝によって取り組んでいること
は、あなたがあなたの上に⼈⽣と呼ぶこの幻想の⼒を少しず
つ弱めることであることを知ってください。各エンティティは、化
⾝の経験に多くをもたらします。あなたの深い⼼の豊かさを喜
んでください。あなたが誰であるかを正確に喜んで、その創造
主があなたとあなたの創造主の中にいることを知って、その正
直で裸の、覆われていない魂を⼀⼈の無限の創造主の光と愛の
中に置くように努めてください。

⾃由に体外に移動する練習についてのメモ。そうするほとんど
の実体は⾼度に分極化されておらず、したがって、それが思い
やりのために使⽤されるときに光を嫌い、代わりにその光を制
御およびサービスに使⽤することを望むそれらの実体との対⽴
によって特に危険ではありません。セルフマナー。ですから、こ
の場合、贈り物が与えられたとき、瞑想で、⼼配することなく、熱
⼼にそして誠実に、「この贈り物で創造主に仕えるために私は
何ができるでしょうか」と尋ねるのは良いことです。あるいは、
実際、このように⾒える贈り物が制限として実体に影響を与え
る場合、問題は「この状態から学んだことの結果として何を与
えることができるか」ということです。

それなら、あなたは両⾜で⽴ち、愛の精神で、そしてその愛を分かち合う
ことを期待して、あなたが持っているものは何でも提供できることを誇りに
思うことができますか。

この時点であなたの地球が移動している空間は、あなたが
何千年もの間あなたの惑星で楽しんできた空間/時間からま
すます変化しています。それは時空です

⾝体から思考を動かす能⼒の結果は何でしょうか？教える
ことを検討するかもしれません。

そして、永遠の扉を⾒守っていた光り輝く存在は、その愛の⽬的
が何であれ、その感情には創造する⼒と破壊する恐ろしい⼒が
あります。それはあなたの原⼦爆弾とあなたの⽔素爆弾がかろ
うじて表現し始めるエネルギーです。そして、あなたを創造した
このエネルギーは今あなたの中を流れています。あなたはその
エネルギーをブロックするか、そのエネルギーを使⽤して、あな
たがあなたの環境、あなた⾃⾝、あなたの創造主について学ぶ
速度を加速することができます。

その間、適切な感情的および精神的な⾒通しと態度は混
乱であり、不快であるが新しいものの⾮常に⽣産的な状
態です

教えられることを考えるかもしれません。⻄洋の伝統である⽩
い儀式の魔法と呼ばれるような状態で意識的に働き、物理的
な乗り物から取り除かれる本質的な⼈を強化して、能⼒と⼒の
ある⼈になることを考えるかもしれません。同様に彼らの束縛
をすり抜けて、当惑してコースから外れ、快適さを必要としてい
るかもしれない他の実体に会います。贈り物をどのように提供
するかを尋ねるときは、答えを聞いてください。ただし、それを予
期しないでください。それはすぐに来るかもしれませんし、持続
的な訓練された瞑想の期間があるかもしれません、毎⽇そして
時 難々しい訓練。そして最終的に、あなたが尋ねたので、あなた
は答えられるでしょう。

創造主の光のより寛⼤な充満が含まれています。敏感な実
体はますます超常的な贈り物を使うことができます。私たち
は、これらの贈り物とこれらの贈り物が⽣み出す興味を経験
するそれぞれの⼈に、ある贈り物と他の贈り物との⽐較だけ
でなく、瞑想、熟考、夢の使⽤、読書、友達と話し、真の⾃⼰を知
るプロセスを開始します。そして、あなたが⾃分の中にあるその
根拠を⾒つけたら、それはあなたの⿎動や思考プロセスではな
く、あなたの意識そのものです。あなたは、あなたの贈り物とあ
なたの限界をもって、あなたがこれを創造主に謙虚で誠実に捧
げ、あなたの才能、あなたの贈り物、そしてあなたの限界を感謝
と賞賛で捧げる時が来ました。
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私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私がとても恋をしていて、彼⼥が私を愛していることに気づきまし
た。彼⼥は別の州に移動しました。

何度も怪我をした後、彼⼥が私を愛しているという事実を受け⼊れ
るのは難しいと思います。問題は、彼⼥が誠実であるかどうかを判断
するために、原則として何を使⽤するのか、それとも彼⼥が私に⾔っ
たことを受け⼊れるだけでよいのかということです。

これらのものはあなたが働かなければならないそれらのツールで
す。贈り物をより現実的に特定すればするほど、⾃分の限界をより明
確に評価し、他の創造主、つまり兄弟たちに対して思いやりを持ってそ
の⾃⼰をどのように使うかについての知識をますます受け⼊れること
ができる規律を受け⼊れやすくなります。姉妹たち—より早くあなたは
実際にあなたの霊的成⻑の速度を加速するでしょう。

あなたがあなた⾃⾝の⽣活パターンにおけるあなたの現在
の動きの可能性を考えるとき、私たちはあなたがあなたの最も深
い瞑想状態であなた⾃⾝の⼼の中を⾒て、あなたの⼼の望みであるも
のを観察することを提案することができるだけです。⾃分の⽣活パタ
ーンの⽅向性を知ることは、導きの星の前に置くことです。

思考、新しい思考システム、そしてあなたが能⼒を持っ
ているもののより低い実体からより⾼い実体への変換。いわゆるオカル
トギフトを⾒つめるときは、それらがギフトであるということを常に忘れ
ないでください。それは、他の⼈ではなく⼀部の⼈に与えられる供給の
贈り物と同じように、他の⼈に与えられる知的知性の贈り物と同じです。
すべての制限と同じように、名前を付けることができるすべての贈り物
は、それらがあなたの真の永遠の性格であるためではなく、作成されま
す。

私たちは、しっかりしていて安全な地⾯を踏みたいというあなたの願
望に⽬を向けます。そして、あなたの幻想の中で真実を求める⼈には、謎
があり、どちらが正しいかを確実に知ることの難しさがあることを⽰唆
しなければなりません。私たちは、あなたが住んでいる幻想は、多くの変
装のすべての創造主を含むものであると⾔います、またはそれぞれの
場合に適切です。私たちはあなたのステップを確実に導くことはできま
せん。あなたがあなた⾃⾝の旅で取る各ステップは最も神聖であり、あ
なたがそれを踏むときのあなたの旅の各ステップはあなたにあなたの
道をさらに進む⼒を与えます。ただし、計画していない領域に移動する
可能性があることを認識しておく必要があります。それでも、探索する
領域では、パスの各ステップに機会が含まれているため、⾃分に最も適
した領域を学習します。あなたのレッスンを最もしっかりと座らせる⽅
法で教えること。

それぞれのグループに挨拶し、新しい顔を⾒て喜んでいきた
いと思います。私たちはそれぞれに祝福と愛を捧げます。この時点で、
この連絡先をジムと呼ばれる機器に転送します。私はQ'uoです。

兄にさらに質問はありますか？

時々、この混乱の期間は完全な化⾝を持続するかもしれません。
たとえば、体外離脱の経験が⾃発的である理由について、知的に答え
がまだ与えられていないため、⾃分が失敗していると決して考えない
でください。あなたがあなたの贈り物やあなたの限界を理解すること
は知的に重要ではありません。必要なのは、あなたが⾃⼰を完全に受
け⼊れ、創造主の⼀部としての⾃⼰を完全に愛し、そして⾃⼰を完全
かつひたむきにコミットするのに⼗分な受容と許しのプロセスを経る
ことです。思いやりと愛が輝くかもしれない創造主のアウトリーチ部分。

次に、⼀緒に参加することを検討している他の⼈を⾒て、このエン
ティティが移動するガイドスターとして慎重に検討し、⼀緒に移
動できるかどうかを慎重に検討します。それぞれにとって難しい状
況になります。しかし、ある⼈が別の⼈と共通の絆と⽬標を共有して
いる場合、荒い場所での旅はスムーズになります。それからあなたの
⼼を⾒て、他の⼈の⼼を⾒て、2つの間に調和があるかどうかを観察し

てください。あなたはそれぞれよりも⼤きなものへの愛を共有してい
ます。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、出席者が私たちに提供する可能性のあるさらなる質問
に話しかけるために、私たち⾃⾝を提供することは私たちの特権です。
私たちは再び、私たちの意⾒であるものを提供することをそれぞれに
思い出させます。私たちは喜んでそれを提供しますが、適切でないと思
われる⾔葉につまずくことは望んでいません。あなたにとって価値のあ
るものを取り、価値のないものは残してください。現時点で質問はあり
ますか？

質問者：はい。この質問は私⽣活と関係があります。私がちょうどし
た⼥性⼤⾂がいます

質問者：はい。あるようです。私の⼼は、牧師であるこの⼥性に⾏き、
⼀緒にいて、結婚することについて完全に決⼼しています。しかし、
そこに

（ジムチャネリング）
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この楽器が録⾳デバイスに参加できるようにするには、⼀時停⽌
する必要があることがわかりました。

私はQ'uoです。確かに、あなたと各探求者について、⼈⽣のパター
ンの謎をもっと知りたいと思っている⼈がいて、あなたが⼼から尋
ねる可能性のある各質問を待っていることをお勧めします。各シ
ーカーにさまざまな⽅法でガイダンスを提供します。あなたの前
に適切な本や⼈を置くあなたについての⼈がいます

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問なしでは私たちが奉仕すること

ができなかったので、私の兄弟、あなたに感謝します。

質問者：はい。まず、⼼よりお⾒舞い申し上げます。第⼆に、私
はどうすればあなたのような誰か、Q'uoを私と⼀緒に招待し、私
を導くことができるかを尋ねたいと思います。

彼らが私を解き放ちたくな
い、私を⼿放したくないというのが嫉妬であるかどうかはわかりま
せん、そして私は彼らに対処するのに苦労しています。私はすべて
を試しました。バスで20時間、必要に応じて⾶⾏機で2時間だと⾔
ってみました。彼らが理解するのは難しいです。私はこれに対処す
るのに苦労しています。

質問者：もう1つ質問があります。教えていただけますか、私は何
度か実体の存在を感じました。これが本当の気持ちかどうか、も
しそうなら、実体は何か教えていただけますか？

少し⼀時停⽌します。私はQ'uoです。

（ジムチャネリング）

私の⾁親である⼦供たちが私に罪悪感を抱いているようです。私
は持っています—あなたは彼らがそれを⾒ているように⾒えるこ
とを知っています…

兄さん、これ以上話してもいいですか？

（テープの⽚側の端。）

多くの場合、これらのガイダンスは⾒過ごされていますが、⼼を
込めて⾃⼰の沈黙の中で探求する⼈にとっては、探求者にとって
⽬⽴ち、明確な⽅法で指⽰された⽅向です。��Q'uoの私たちは、
私たちが要求されたときはいつでも、今晩ここに集まった兄弟姉
妹の瞑想を喜んでお⼿伝いします。私たちの⽀援は、瞑想状態の
深化を⽀援するという形であり、それによって、それぞれが、静か
で⼩さな声が⼼に語りかけることができるその沈黙にもっと気付
くことができます。

兄にさらに質問はありますか？

⽅向性を⽰す状況または洞察。

私はQ'uoですが、この特定の質問に話すことはできません。
あなたが話すこの経験は、あなた⾃⾝の探求⼿段によって最も
実りあるものとして追求されるものです。具体的に⾔えば、現時点
であなたにふさわしい⽅法でこの経験を学ぶ機会をあなたから
受けるでしょう。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。別の質問はありま
すか？

兄よ、あなたの歩みは簡単ではないかもしれませんが、困難な時
に得ることができる内⾯の強さはたくさんあります。愛の⼼があ
なたを最も⼒強くそして確実に動かす場所を⾒つけるために必
要な限り、瞑想をお勧めします。今回は、あなたの⼼の中に、この
化⾝の前にあなたが提案したあなたの⼈⽣のパターンの計画が
完成し、この⼼の⼼を強く求めることによって、それは現時点で最
も適切な⽅法であなたに明らかにされるでしょう。

どうもありがとうございました。

私はQ'uoです。私たちはあなたが話した⾔葉を考慮し、あな
たがあなたについてのそれぞれの懸念を考慮するとき、あなた
があなたのステップを進めるために必要なだけ頻繁にあなた
の瞑想にそれらの考慮を取り⼊れることを再び⽰唆するかも
しれません旅はしばしば困難がないわけではないので、あな
たが従うべきその導きの星に忠実であるように⾒える困難の
迷路。あなたの道に現れる障害に⽴ち向かい、あなたの存在の
中にある最⼤の愛と思いやりでそれぞれを解決することによっ
て、あなたは愛の強さと適切なパターンと調和して動きたいとい
うあなたの願望の確実性を獲得します実体としてのあなたの成
⻑と、成⻑の収穫を刈り取った者としての他者へのあなたの奉仕
のために。

質問者：いいえ、それだけです。この場をお借りして、誠にありが
とうございました。また、アドバイスをいただき、⾮常によく理解さ
れ、⼗分な情報を得ることができました。これにより、私が聞いて
いた疑問がかなり解消されました。そしてここに座って、私が結婚
を考えているこの⼥性が私に抱いている愛について瞑想していま
す。⼈ が々私を疑うことなく私を愛してくれることに気づきました。
また、本当にありがとうございました。そして、それは⾮常に啓発
的で、温かく、受け⼊れられたアドバイスでした。
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繰り返しになりますが、瞑想や祈りの中で、あなたが⾃分の導きの
星であるもの、その質、それが愛であろうとなかろうと、⾃分で決めるこ
とをお勧めします。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

他の⼈が必要とする状況であるかもしれない⽣活状況の
創造は、彼が特定の期間で成⻑するために必要な経験を提供するかも
しれません、その思いやり⾃体は精神的またはそれ以上を持っていま
す、私は⾔うことができます、⼀時的ではなく永遠に他の⼈に？

繰り返しになりますが、私たちは最⾼のサービスを希望し、そのサー
ビスがこの特定の領域であなた⾃⾝の⾃由意志を無傷のままにする
ことであることに気づきます。あなたが説明するプロセスは、あなたが⾏
う⼿段の⼀部です。現在、あなた⾃⾝の⼤部分を知りたいと思っていま
す。この質問に対する答えをわかりやすく説明すると、パズルを解くこと
ができます。パズルを解くことは、⾃分の⾃由意志と探求によって達成さ
れた場合に、⾃分の成⻑に最も役⽴ちます。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の兄弟、それが思いやり
のあるものであるならば、奉仕するために⼈を動かす⼒または質は、⽋
けている最も注意深く作られた精神的な奉仕の形態よりもはるかに⼤
きな影響を他の⽣活パターンに与えます思いやり。⾃分⾃⾝に残された
意識的な⼼は、⼈が知恵と呼ぶかもしれないものに到達し、現在と将来
の瞬間に最も適切なものを識別するために多くの⽅法で役⽴ちますが、
思いやりの質がなければ、最も慎重に考慮されたサービスでさえ考えの
種が植えられる肥沃な⼟地を⾒つけられません。それは思いやりの質で
あり、思考の種が成⻑するために養われるための条件を可能にします。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

兄さん、これ以上話してもいいですか？

S：サービスの性質について質問があります。⾁体的な⽣活や精神的
な幸福に貢献し、精神的な⽣活を豊かにするという観点から、私たちが
他の⼈にどのように奉仕できるかを想像するのは簡単です。私たちが
意識的に他の⼈の精神的な幸福や進化に貢献できるさまざまな⽅法に
ついて、あなたはいくつかの啓蒙を与えることができるでしょうか？

S：いいえ、ありがとうございます。

S：思いやりの運動が、⾃分⾃⾝の精神的な展開にどのように役⽴つか
を理解できます。単に貢献することは別として、あなたはそれを⾔って
いますか？

⼀つについては、瞑想の毎⽇の実践は、定期的に⾃分の存在の源に
戻る⼿段として最も役⽴つこと、そしてその団結の経験において、再
び創造主と⼀つについての創造物と、⼈はそれらの意識的な⾃⼰を思
い出させるかもしれません⽣活パターンに最も適した学習パターン。⽇
常の活動の中で提⽰される機会を引き受けることによって、どんなに取
るに⾜らないか、または巨⼤であるかに関係なく、次に、⽊の実に例えら
れるその経験に触媒を処理します。

いつも歌いたいという気持ちがあった
のですが、いきなりエルビス•プレスリーの声で歌い始めました。とても
上⼿です。曲を運ぶことができません。私は定期的に、澄んだ⻘い空か
ら、彼のように歌おうとせず、試みさえしなかったが、⾃然に声が⾶び
出したことに気付いた。

まず、サービス以外にできることは何もないことを提案します。私たち
はあなたの質問を理解し、サービスが強化されるかもしれないそれら
の⼿段を探します。意識的に奉仕したい⼈のために、それらの実体を
提案します

質問者：もう1つあります。これは私が時 感々じる実体を扱っていま
す。このエンティティをどのように知るか、識別することができます
か？重要なのは、6か⽉前まで、私はできなかったということです…確かに、多くの場合、サービスの形式を選択する必要はありません。そ

れは、あなたが思いやりや⼼配事と呼べるような質をライフパターン
に染み込ませることができる場合です。この思いやりと懸念を提供す
る機会は、⽇常の活動の通常の⼀部として現れます。他の⼈との交流
は、⾃分が知っている最⾼の原則に話し、⾃分の⼈⽣の中で⼈ に々奉
仕したいという願望によって⾼められた思いやりを持って求められる
ものを提供するために、あらゆる探求者に提⽰される最も頻繁な機会

です。パターン。したがって、私たちは、⼈が何をしても、思考の⾏動の本
質となる思いやりの質によって⾏動が強化される可能性があるという提
案を提供するので、⼈が役⽴つことができる特定の⼿段をあまり提供し
ません。サービス。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

したがって、この果実は、他の⼈が選択できる任意の形をとることがで
きる⼿段で他の⼈に奉仕するために利⽤できます。

これを説明してもらえますか？
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私はQ'uoですが、通常の⻑さの1つまたは2つのクエリに⼗
分なエネルギーがあることがわかりました。現時点で別のクエリは
ありますか？

各探求者は、意識が休息し、他の情報源によって情報を与えら
れるように、潜在意識の性質を持つ可能性のある⽅法でそれら
に引き付けられます。あなたが話すような地域に引き寄せられる
ことは珍しいことではありません。あなたの⽂化の中で、物理的な
乗り物が活⼒の停⽌に置かれる地域は神聖であると考えられてい
る地域だからです。

質問者：はい、もう1つ質問があります。普段はケーブヒル墓地に⼊る
静かな時期があります。これは奇妙に聞こえるかもしれませんが、多
くの場合、私はそこに⾏かなければならないと感じています。この強
制について説明していただけますか？

カーラ：楽器のエネルギーはどうですか？

私はQ'uoです。それぞれの探求者には、内なる旅を助ける場所
と時間と⼈ が々います。

私たちは、各探求者に、それ⾃⾝の存在とそれが⾃分⾃⾝を⾒
つける創造物の性質をより明確に理解することを可能にする
かもしれないそれらの原則を提供することによって奉仕したい
と思っています。私たちが特定の⽅法で話し、探求者のために個⼈
的な⽅法で各ステップを説明することは、⾃由意志の神聖さを侵害
することであり、⻑期的なパターンでは、探求者の⼈⽣について、こ
れは利点。

質問者：いいえ、それだけです。また、⼼からの感謝を申し上げます。

（⼀時停⽌）

アドナイ。

キリストの意識、またはイエス•ザ•キリストとして知られているも
の、思いやり、知恵、真実、またはあなたにとって最⼤の意味と活気
を持っているものは何でも。そしてその名前で、この実体にあなた
のところに来て⾃分⾃⾝を特定するように頼みますが、それがあな
たの導きの星であるものの名前で来るかどうかその実体に尋ねてく
ださい。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです。沈黙を観察していると、質問の限界まで話をし
たと感じています。質問を提供してくれたことに感謝します。あなた
の⽣活パターンの中に存在はありません。今晩お会いできることは
私たちの⼤きな喜びと特権であり、あなたが⾔うように、私たちは
再びそのようなことをする機会を楽しみにしています。この時、私た
ちはこのグループとこの楽器から離れ、いつものように、愛の中に、
そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを残します。私た
ちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友
達。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

質問者：もう1つ質問があります。指導をお願いできますか？

ヤッダ。愛と光の名の下にあなたに挨拶します。私はあなたと⼀緒
にいて幸せです。それは私へのあなたの呼びかけです、あなたは宇
宙に⾔います、「ああ、私は冬の⼼を持っています！」あなたは「⾵
景を⾒てください」と⾔います。私の新しい、より良い英語はどうで
すか？ハハ、いいね。すべてが灰⾊で荒れ果てていると思うなら、あ
なたは冬のエネルギーで何が起こっているのか分かりません。あな
たは種の喜び、あなたの⼆番⽬の密度の⽊の根元に⾷べ物を集める
患者の喜びを⾒ません。感じることはできません

各シーカーを保護します。シークのサークルは、シークするエンティ
ティが実際に⾃分⾃⾝を提⽰する⼈物であるという知識で、各プレゼ
ントが安⼼できる1つの⼿段です。このサークルでは、今夜、必要なそ
れぞれの保護。現時点で多くの⼈ が々所有していると私たちが認識
している感性を持っている⼈なら誰でも利⽤できる多くのエンティテ
ィがありますが、すべての場合に最も役⽴つ情報を提供するわけで
はないので、それぞれに私たちの⽀援を求めてくださいこの探求の輪
の中で。

私はQ'uoです。兄さん、もう⼀度ありがとうございます。現
時点で別のクエリはありますか？

（カーラチャネリング）

兄さん、これ以上話してもいいですか？
私はQ'uoです、そしてまた私はあなたに感謝します、私の兄弟。別の質
問はありますか？

私はQ'uoです。これは今夜⾏われたという印象であり、私たち
は最も適切と思われる⽅法で対応しました。私たちは、そのような
ガイダンスがこの探求の輪の外で求められることを提案しませ
ん。

質問者：私はただ、あなたが知っている、未学習で新しいもので
した、そして私はこれに気づいていませんでした。また、最も有益な
情報をありがとうございました。
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あなたの⽔の形が、寒さの贈り物によって彼らが彼らの結晶性を⽬
に⾒えるようにし、彼らの魔法を世界に⽰すかもしれないときに彼ら
⾃⾝が取る爆発的な喜び。

Zoroasterは受け⼊れられません。私たちは以前にこれを⾔ったことは知っ
ていますが、この楽器が私たちの⾔うことを考えてくれることを願っています。ア

ドナイ、私の友達。あなたはすべてが1つであることを知っています。誰かがこの
楽器を教えてくれます。アドナイ。

私たちはあなたを喜び、平和、愛、そして光の中に置き去りにします。
そしてこの楽器がキリストの名を主張しているからです。仏陀を差し

控えるのをやめました。

冬の寒さの中で、冬の⼼を温め、愚かで遊び⼼のあるものにしてく
ださい。⿃が外⽿で歌うことはあまりないので、⼼臓は冬の下着を着⽤
する必要がなく、喉は⽌まりません。暖かさはあなたの内にあり、春の

⽕は成⻑のための⾷べ物や飲み物のコレクションの喜び、踊る喜びの
ためにのみ可能であることを知って私と⼀緒に来てください。毎シーズ
ン幸せ。すべてが⼀緒に働くために、悲しい季節はありません。陽気にな
りなさい。

アドナイ。
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私書箱5195

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

Dというものに確認したい

何らかの形で、ヒーラーは、癒される⼈の触媒として機能します。
クリスタルを使⽤する場合、ヒーラーの能⼒はクリスタルと⼀緒に
機能して触媒を作成します。癒されるエンティティが⼼と意志を
拾い上げ、触媒が提供している癒しを主張する空間と時間。これ
が主張されていない場合、それは起こりません。

今夜の私たちへのあなたの⼀般的な質問は、すべてのものが本来ある
べき姿であるため、どのように関係しているのですか？

私はハトンです。私は愛の中で、そして私たちの無限の創造主に照
らしてあなたに挨拶します。今晩あなたのグループに呼ばれるこ
とは最も⼤きな特権であり、私たちはそれぞれに愛と祝福を送り、
そしてあなたとこの時間を共有する特権にそれぞれに感謝したいと
思います。

さて、これはあなたの実体がお互いのためにできることです。

そして、私たちは、Dとして知られているものに対する私たちの責
任を忘れずに、この楽器を通してノンスのために話します。私たち
はこの楽器も⾏使します。

（カーラチャネリング）

しかし、私たちは、この楽器がチャンスをつかんで⾶
躍することに消極的であることを理解し、この楽器が順調に進ん
でいること、そしてこの接触の開始は、⻑く、ますます信仰に満ちた
奉仕の道の1つの⼩さなハードルにすぎないことを保証します。

間違いではありません。癒しを望む⼈は実際に癒しの⼀部
になることができます。状況に⼊り、それを変えることを望む
⼈は、どのようにして霊的に正しいのでしょうか。それに対する
答えは、あなたの最も深い⾃⼰の⼀部であるその感覚の中にあ
ります、そしてそれはあなたの惑星にいるすべてがあなたの兄弟と
あなたの姉妹であるということです。間違いがないので、変更を試み
る必要があるかどうかを尋ねるのは申し分のない質問です。私たち
は、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が転⽣し、⾮常に忙しい学習スケジュールを
楽しんでいるのは、お互いを助けるためであると⾔います。この時。
確かに、教え⽅では、あなたの世界にいない私たちでさえ、このよう
な楽器を通して話すかもしれません。私たちの現実については常に
多くの疑問を残しているので、誰も私たちが疑いなく従われるべき
だと感じることはできません。私たちはこれに⾮常に注意を払って
います。なぜなら、私たちはあなたの⼈ の々中に、要求されるかもし
れない情報を提供するために考えているからです。

グループの質問：私たちの⽣活が適切に展開され、すべてが
順調で間違いがない場合、他の⼈へのサービスを強化するため
に、この環境内でどのように動作しますか？

1988年2⽉10⽇

私たちは彼を通して話すところだったと思いました。確かに、許可
される最初のメッセージがあるとほとんど感じていました。

したがって、⾃由意志は乱⽤されません。それでも、触媒は困難
の解決策として現れます、そしてこれもまた
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（Dチャネリング）

この問題について私たちが⾔いたいことはもっとありますが、Dとして
知られている実体は望んでいないかもしれませんが

（カーラチャネリング）

計画されたものの⼀部。特定の条件または制限が⽣涯にわた
って適⽤されることは、化⾝の前に計画されていませんでした。
したがって、特定のパスを選択したとしても、そのパスがどの時点
で変更されるべきかは、ライフタイム内にエンティティに認識されま
せん。確かに、いつものように、⽣きること、学ぶこと、そして愛すること
は⽇常の問題であり、昨⽇の焦げた地⾯を越えたり、ローマのろうそく
のように明⽇の霧に撃たれたりすることはできません。兄弟と兄弟の間
の助けは今の瞬間にあります。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再びあなたに挨拶します。
チャレンジを提⽰する時間と労⼒に感謝しますが、楽器がそれ⾃体の⼼
の中でプロセスを明確にするために熱⼼に働くことを再び願っていま
す。⾃発性と創造性を頭の中で際⽴たせるために、声の楽器として機能
することはしばしば賢明で効果的ですが、接触に挑戦する過程で、それ
は…楽器の⽬的を果たします。つまり、あなたの側と私たち⾃⾝に⾃信を
持って維持できる明確な連絡先の効率的かつ安全な確⽴-楽器が私た
ちと連絡先を侵害しようとする可能性のある他のエンティティに提⽰で
きる⼗分に確⽴されたスタンスまたは姿勢を持っている場合、機器がそ
の有効性と効率に関して⾃信を持つことができる姿勢またはルーチン。
そのような姿勢を作るためのそのような努⼒が週ごとに⾏われる場合、

私たちはおそらく、課題の詳細であるより細かい点を微調整するのを助
けることができます。楽器は、このプロセスが繰り返されて⽇常的になる

につれて、最初に私たちの相互作⽤、いわば⼼へのアプローチを週ごと
に簡単に感じるようになることを発⾒します。

ヒーラーは特別な種類の⼤⾂です。タロットカードを使⽤するもの、茶
葉を使⽤するもの、放射性デバイスを使⽤するもの、ハーブを使⽤する
もの、思考能⼒を使⽤するもの、化学薬品を使⽤するもの、ナイフとステ
ッチを使⽤するものがあります。しかし、これらすべてのものは、細胞ご
とに、思考によって考えられ、意志の固い衝動で、実体が癒しの触媒を受
け⼊れない場合、感情、⼼、精神、さらには体さえも癒しません。あなたの
惑星で⽣まれた実体が他の実体の⾃由意志をそれほど妨害することは
ほとんど不可能です。

特定の種類の癒しには明確な⽋点が1つあり、これらはこの点を強く感
じている楽器に懸念をもたらすと⾔えます。ただし、この楽器は、楽器を
チャネルとして使⽤しており、⽯鹸箱を許可していないことを保証しま
す。��Dとして知られているような他者への奉仕志向のヒーラー、または
理解、思いやり、敏感なヒーラーにとっては可能であり、患者を⾃由意志
と使⽤で⾶躍しないようにすることが可能であることがわかります。そ
れではなく、むしろ患者と触媒療法⼠の間に依存関係が⽣じます。これ
を完全に回避することはできません。なぜなら、⾮常に熱⼼に探求して
いる間に、思考と感情がいくらか切り離されてしまい、混乱して、正しい
答えを頼りにする誰かが必要だと感じている⼈がいるからです。それら
に直⾯しているように⾒えるそれらの困難と条件。

私たちは今、楽器の恐怖にもかかわらず、元のトピックに戻ろうと
試み、可能な限り最も完全なリラクゼーションを再び促します。

ヒーラー��…

私たちとDとして知られている⼈は、私たちの声を⾒つけ、恐怖の終
わりを⾒つけ、新しい雄弁を⾒つけることに⾮常に近いので、私たちは
私たちの接触がまだ良好であることを認識しています。この実体に関
する私たちの⾮常に単純な考え。しかし、実体をその能⼒を超えて押し
出さないのは良いことです。なぜなら、精神的な⼀種の倦怠感があり、
それは私たちの状態ではないからです。

この時点で連絡を取り、私たちは、この実体が、これまで同じようにま
だ考えていなかった考えを拾い上げる準備ができていることを彼に提
供します。いつものように、リラックスして、考えを聞いて、この楽器が
⽰している以上の注意を払わずに考えを話してください。それは、私た
ちが共有しなければならないような情報を表現するためのはるかに優
れた⽅法、より迅速な⽅法、そしてより正確な⽅法です。転送します。は
とんです。

したがって、ヒーラーは常に個⼈⾃⾝の意志、希望、⼒を呼び求め、⾃⼰
を癒しが起こる可能性のある触媒以外の何物としても表現しないのが
よいでしょう。この倫理的配慮が理解できることを願っています。

（⼀時停⽌）
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（ジムチャネリング）

ヒーラーが学ばなければならないこれらのこと、そして私たちは、Dとして知られ
ている⼈が私たちと同じようにその学習の喜びを望んでいます

⽣産することを好むでしょう、それはその⽇を薄暗くする
ものです。そして、この楽器のエネルギーと熱意を節約する
ために、私たちは、謝罪と説明とともに、現時点で別の楽器に
移動することを選択します。

私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、さらなる質問に答える試みを提供します。私
たちの謙虚な⾔葉が、創造主と被造物の謎をより明確にする
ことを私たちと⼀緒に求める⼈ に々、洞察とインスピレーショ
ンを提供することを願っています。現時点で他に質問はあり
ますか？

ヒーラーは、さまざまなツールを使⽤します。これらのツー
ルは、最終的には必要ありません。それらは、より深い⼼と
意識的な⼼の間のつながりを開きながら、⼼を集中させ、そ
れを占有する⼿段です。したがって、催眠術と呼ばれるもの
の使⽤は、実際には、⼈間の⼼臓内で磁気を帯びているもの
の使⽤であり、通常は達成できない特定の状態を達成するこ
とをいとわない。ここでのヒーラーは⾔葉と画像を使⽤し、触
媒として働き、探求者が彼に質問させるように質問します。そ
して最終的には、⼗分な作業が⾏われると、ヒーラーは必然
的に、それが本当にヒーリングの触媒となったツールではな
く、それ⾃体がヒーラーであり、結晶化の程度に気付くように
なります。エネルギーセンターとヒーラーが引き受けた奉仕
への欲求。

これが引き起こす可能性のある脱⾅の時折の感情に同
情します。

D：これはちょっとした質問のようで、ある意味では取るに⾜
らないもののようですが、今夜私が話すことができたものの
終わりに、私は「ヒーラー」という⾔葉を⾔い、その時点で私
は⾃分の⼼の中で癒しの主題に戻り、そのパターンを再確⽴
し、私の⼼を調整しようと努⼒するだけです。いわば、そのト
ピックについて、再びコミュニケーションを取り、それを前進
させるためです。しかし、それ以上のことは何も得られません
でした。そして、あなたがそれらの⾔葉でカーラを始めたと
き、私は実際にあなたからそれらの⾔葉を拾い上げたのか、
最後にそれを成功させたのか、それとも私がそれらを選んだ
ので最初にそれらの⾔葉を選んだのか疑問に思いました。そ
れらの⾔葉の選択に関する限り、当時のプロセスはどうだっ
たのだろうか。

すべてのものは確かにあるべき姿です。これは決して⾃由
意志の⾏動を妨げるものではありません。あなたは、物理的
な乗り物の感覚を感じ、感じ、⾒、そして不思議に思う機会を
求めて、地球を飢えていると呼ぶこの場所に来ました。あな
たは、これらの感覚、これらの感情、戦いと⽼⼈の⾻の疲労に
つながるこれらの記憶の感情が、ますます規則的な⽅法で、
愛の遍在、創造主のすべての⽣き物の団結、そしてそれぞれ
が独⾃の特別な⽅法で他の⼈に仕えることを選ぶ喜び。貿易
の道具を、貿易の知恵、思いやり、直感と間違えないでくださ
い。 はとんです。私たちは、連絡先⾃体の性質をテーマに楽

器を練習することに多くの時間を費やしました。この情報
を利⽤できるようにしたかっただけでなく、このトピックがよ
り快適なトピックであることを認識していたからです。トピッ
クであり、したがって、特にあなたの現在の状況に⼤きな関
⼼と関⼼と焦点がありますが、ヒーラーとヒーリングのこのよ
り挑戦的な領域に移動することを可能にするトピックの前
に、より簡単な思考の伝達を可能にします。

ここで、ジムと呼ばれるものに転送して、現時点で発⽣する
可能性のあるクエリを処理できるようにします。私はあなた
にハトンとして知られています。

そのため、頭痛の痛みによる欲求と倦怠感の現状で、あ
なたの接触が期待できるほどしっかりしていると感じ
たとき、私たちはカーラと呼ばれる器具を通して始めら
れた癒しのトピックの継続に着⼿しました。しかし、このト
ピックの挑戦と痛みの継続的な重みは⼗分でした

あなたの本の学習でさらに探求し、あなたが価値があると
思う教師に⾃分⾃⾝を癒し、⾒習うことを求めますが、ヒーラ
ーの本当の仕事は、⾃⼰の癒し、愛の⽕の規則化の中にある
ことを常に忘れないでください、思いやりの熱、不可能なこと
を喜んで受け⼊れること、⽣と死の前に動かずに⽴ってい
る思いやり、そして最⾼の意志と最も調和のとれた計画が
達成されることだけを望んでいること。
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私はハトンです。あなたの楽器を通して伝えるこ
とができた挑戦的なプロセスに関する情報に満⾜していま
す。現時点では、もう1つだけ懸念事項を追加します。それは、
各楽器にチューニングのプロセスを思い出させることです。
挑戦は進⾏中のプロセスであり、エンティティが⾳声楽器と
して機能する能⼒が成⻑するにつれて変化します。精神的な
成⻑のプロセスは、探求者が近づき続けるプロセスであるた
めです。

私はハトンです。実際、各楽器は私たちとの接触やこのような
セッションで接触する必要のあるものとの接触に備えて内部
調整を続けているので、出席できて光栄です。チューニングプ
ロセスを継続的に改善することをお勧めします。このチューニ
ングは、新しいか経験豊富かを問わず、各楽器に、提供できる
限りの細⼼の注意を払って達成することを提案することしか
できません。このチューニングが要因です。これにより、実際の
チャネルである受信アンテナの構築が可能になります。その
研磨、締め付け、感度、強化により、伝達の⾃由度と伝達の正確
さの両⽅を最⼤限に⾼めることができます。したがって、1つが
調整され、楽器として機能する準備ができているかどうかを
もう⼀度尋ねることは適切です。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

D：そのトピックではありません。挑戦について⾔われたこと
に、この時点で何か追加するものがあるのではないかと思いま
す。もちろん、私は多少傾向がありますが、必ずしもあなたの概
念を100パーセント正確に認識していると感じるとは限りませ
ん。これは、あなたがそのトピックについて⾔わなければなら
ないことを100パーセント正確に理解していることを確認した
いトピックです。そのトピックについて以前に受け取ったもの
を変更または修正していただけませんか。

D：チューニングプロセス全体を通して、特に私の⼼の中に存
在していますか？もしそうなら、私が今それを通過するときに、
そのプロセスについて何か観察することがありますか？過去数
週間でそれがどのように進化したかについてのコメントはあり
ますか？

（テープの⽚側の端。）

D：少しでも定式化できたら、お願いしたいことがあると思
います。

あなたが正しく認識したそれ以上の送信をブロックします。
したがって、情報がカーラとして知られているものを介して送
信されるように連絡先を転送することは、その時点であなた⾃
⾝の機器に最も役⽴つことがわかりました。もう⼀度お願いし
ます…

兄さん、別の質問はありますか？

私はハトンです、そしてまたこの楽器を持っています。兄さん、
別の質問はありますか？

私はハトンです。カフェインを体のシステムに加えることは、テレ
パシーの接触を受ける能⼒に決して有害であるとは感じていま
せん。

（ジムチャネリング）

これは、今夜の最初の主要な質問の当然の結果です。私
は、この観点から定義するように、催眠術を使⽤して、意
識的な⼼とより深いレベルの⼼、またはより⾼い⼼、またはガ
イド、または他のエンティティは必ずしも個⼈的な精神的な
アドバイザーではありません。それでも、これは私たちが

そして、真理の中⼼と、この真理を宿す⾃⼰の本質に近づいて、
私たちは⾔うでしょう。そして、実体がそれが誰であるか、そし
てそれが向かって移動し、それがそれを⽀持し、それによってイ
ンスピレーションを得ているその指導原則をより意識するよう
になるにつれて、実体は、挑戦は、接触した分別のある存在があ
なたが誰であるか、そしてあなたがどのように奉仕したいのか
をより意識するようになるかもしれないということです。したが
って、楽器のチューニングの継続的な改良と強化、および挑戦
する⾃⼰の⼼の提供が推奨されます。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

D：今夜と2週間前の両⽅で、効果的な連絡をまったく確⽴でき
なかったとき、実際には、セッションの前にカフェインを飲んで
いました。その影響を、それが有害であるかどうか、またはそれ
が今夜またはその時点での要因であったかどうかを検出でき
ますか？

確かに、ボーカルチャネリングの技術を実践している⼈ の々
かなりの部分にとって、この成分は脳内の特定のニューロン受
容体を感作し、⼼のより深い部分は複雑です。直感の動きは、こ
の成分によって強化されているように⾒えるエンティティもあり
ます。
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私たちがこの地球の経験に⼊るとき、持っていないことを選択しま
した。

⼀部の実体が異なる探求⼿段に従事する理由は他にもたくさ
んあり、催眠術師としての⾃⼰の奉仕を求めるすべての⼈に、何を
どのように提供したいかについて明確に話すことができなければ
なりません。ツールは他の⼈に提供されます。催眠術の実践と誘導
を通して意識の集中、より具体的には注意の集中は、意識と無意識
の⼼を分離するベールのある程度への浸透を可能にし、その間、無
意識の⼼への動きを可能にします、ある程度の深さと程度で、情報と
経験が達成されるために、それは各探求者で絶えず進⾏している進
化のプロセスに照明を追加します。

はとんです。この楽器から、このセッションをこの時点で終了
するのがよいと指⽰されました。これに参加するのを楽しみにし
ています

私はハトンです。正確であると期待できるこの質問に対する⼀般的
な答えはありませんが、催眠術の経験を求める⼈の意図が、もっと知
りたいという欲求の程度のために考慮すべき重要なポイントである
ことをお勧めします。⾃⼰の、さらなるステップが進化の道を歩むた
めに、この進化のプロセスを強化しようとするあらゆる⼿段へのバラ
ンスの取れたアプローチのために必要な要素です。

ですから、私はあなたが⼈⽣の過程での道の変化について以前に
⾔ったことを[聞いた]のですが、それでもこのように催眠術を使うこと
が賢明であるかどうか疑問に思いますか、それともそうしますか？物
事をあまりにも速く進めるリスクがありますが、それはより⾼い⽬的と
⽭盾したり、⽭盾する努⼒をしたりするリスクがありますか？

今後の集会に参加してください。今夜、私たちの存在を招待してく
れたそれぞれに感謝します。私たちはいつものように、愛の中に、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして、それぞれを残します。アドナ
イ、私の友達。アドナイ。

より⾼い⾃⼰は、それが呼ばれているように、各探求者の欲求を認
識しており、探求者の側の適切な意図を持って、どんな道であって
も適切な経験と情報をもたらす⽅法で働きますこれらの経験とこの
情報を追求し、取得するために選ばれました。したがって、催眠術師
または教師としての役割を果たす⼈は、奉仕に何が望まれ、この⽬標
がどのように求められるかを明確に理解するために、奉仕を求める
⼈との明確で正直な対話を確⽴する必要があります。取られるものと
します。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

Sからの質問：ここに来るという⾄福の気持ちを侵害せざ
るを得なかった理由は何でしたか？

（カーラチャネリング）

この決定は、あなたがそれを経験するときのあなたの現地時間
の素晴らしい機会と関係があるとあなたに⾔うことができます、
それでもこれはおそらく最も明確な答えではないでしょう。確かに、
今回の第3密度は、⽐類のない幻想です。

あなたは私たちに、⾄福の中にいる実体が喜んでその⾄福を離れ
て苦難に陥る理由について話すように求めました。私たち⾃⾝も、は
るかに少ない理由でこの質問をしていることがわかります。なぜな
ら、実体には、実体が家にいて休んでいるときはない触媒が常に存
在し、その触媒が⼼と⼼を満たしているからです。神経が衰えるにつ
れて、私たちも、何らかの形で苦しむために、なぜ私たちが進んで楽
園を去ったのか疑問に思います。

これは、「なぜ⾄福の状況を残すのか」という質問に対する機械
的な答えです。簡単に⾔えば、答えは次のとおりです。あなたが転⽣し
た密度の強化された学習能⼒を利⽤するために。

そのエンティティが団結の道を選択した場合、これはほとんどすべて
のエンティティの旅の⼀部です。だから状況

実体が熟考に従事しているとき、⾄福があるかもしれません。しか
し、⾄福の中には、⽉の落ち着きのない引きや、⽬に⾒えない流れによ
る⾃⼰の磁化のように、⾄福の⼈ に々来る悲しみの始まりがあります。

そのとき、名誉と義務、正しい⾏動への欲求の感覚があり、最終的には
積極的な⽅法で他の⼈に奉仕する必要性が表れます。

分極化のドラマを設定します。私たち⼀⼈⼀⼈が、その幻想を使う
こと、その時間を使うこと、特定の外向きと内向きの偏⾒を経験す
ること、そしてそれゆえに苦しむこと、そして時間の充満の中で偏
⾒を修正または排除することを⽬的として、幻想の⽔に⾝を投じます。

しかし、私たちが⾔ったように、この⼀⾒マゾヒスティックな選択の
理由の核⼼をつかむためのより明確な⽅法があり、それは「喜び」
という⾔葉の考察です。ベールが持ち上げられ、フォームメーカーのク
リエーター、あなたの最も繊細で最も真の体がクリエーターと⼀致する
とき、⾄福があります。

1988年2⽉13⽇

出て⾏って⾏動したいという彼らの内に築かれた欲求。

Latwiiです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
喜びをもってあなたに挨拶します。この瞑想をSとして知られている
ものと共有することは確かに豊かな祝福です。Sとして知られている瞑
想は、私たちがあなたの多くの時間で初めてこの楽器を通して迎えま
す。私たちは、この機器のエネルギーウェブを酷使することなく機器を
利⽤するために機器と協⼒してきました、そして私たちは今連絡に満
⾜しています。
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⾄福を思い出し、幻想の中にいるときは積極性と奉仕にもっと
満ちていたいという願望を忘れるのは簡単です。エンティティ
は選択したものを覚えており、他のものを忘れています。彼ら
が健康であれば、彼らの深い思い出は⾄福です。ですから、あ
なたは⾒知らぬ⼟地で⾒知らぬ⼈のように⾒えますが、私た
ちはあなたにあなたの悲しみの中で⾃分⾃⾝を育て、⻑い季
節の⽣活を通して喜びが⾒えなくても、それでも内なる光が
前進し、経験し、それが何ができるかを学び、超越的な喜びに
これまで以上に近づきます。

これを理解することで、召命、⾏動、または何らかの症状を探
す必要がなくなった実体から圧⼒を取り除くことができます。
確かに、探求する実体はそれが成し遂げた仕事をしなければ
なりません。創造は調和のとれた全体であり、転⽣の前に各
魂によって設定された愛の教訓を学ぶ計画は⾮常に電磁的
なものの⼀部です。実体の分野であり、より⾼い⾃⼰と探求精
神によって意図された線に沿って注意を必要とするその仕事
を引き付けるでしょう。

あなたの惑星に現在の化⾝に⼊ることを選んだ⼈々
のうち、その中に溢れ溢れている喜びと⾄福の源泉が内な
る表現から解放され、内に現れるために、彼らを悲しませる
ことになるものに移動することを選んだ他⼈への奉仕にお
ける幻想。

私たちは、それぞれの喜び、その認識、すべての経験
を変えるかもしれないその実現を願っています。私たち
の愛をあなたと私たちに広げますように

私たちは、化⾝の中に望ましいものとして追求され、求められ
るかもしれない⼼の状態があることを発⾒したと⾔うかもし
れません、エンティティはすべてが幻想であり、顔は⾒えな
いが、求めるエンティティの⾃⼰の最も現実的な構成要素で
あることを認識しています。喜びの中で⽣きること、そして現
在の瞬間を喜んで理解することは、⼈の前に置かれているこ
とを完全に受け⼊れることの結果です。すべての状況を受け
⼊れ、⾄福を求めることを排除するという気持ちは、幻想の中
で喜びの機会をますます⼤きくすることに最も早く戻ります。

なぜなら、信仰は旅であり、最も深い信仰は、⼈と共に
あり、⼈によって経験されているのは正しいことであるとい
うことであると信仰によって理解されている場合、各実体につ
いて、存在に注意を向けることができるからです。創造主の⼼
の中の物語、そしてそれぞれの化⾝は⼩さな贈り物、花束、⾵
の⾹りであり、その無限の実体がそれ⾃体についてこれまで
以上に学ぶにつれて、創造主に知らせ、祝福します。

したがって、苦しむために⾄福を残す⼈の最も深い⽬標
は、苦しみの中で喜びを⾒つけ、暗闇の中で光を⾒つけ、反対
の謎を受け⼊れて解決することです。なぜなら、⼈⽣が贈り
物であるなら、聖なるもの、離れたもの、⽣きること、愛するこ
と、感じること、あることは真の召命であり、すべての⾏動は雇
⽤の必要性や個⼈的な状況から⽣じるのではありません。し
かし、存在を継続的に実験するという内なるアジェンダから、
⼈⽣を美と贈り物にする幻想の中にある全体性と完全性の意
識的な内的実現に向けて、ますます⼆極化することを常に求
めています。苦しんでいる⼈が⾃分の内⾯の美しさを⾒て、⾏
動のない⾃分⾃⾝が創造主への真の贈り物であり、あなたが
⽣きていると呼ぶこの経験の真の理由であることを理解する
のは難しい場合があります。

奉仕のようには⾒えず、悲しみのように⾒える⻑年の
奉仕は、奉仕する者が盲⽬的な信仰によってのみ⽀持される
ものであり、信仰がますます強くなるにつれて、最終的には悲
しみの経験を取り、⾄福のバランスをとることができます。来
る幻想、つまり、⼈は⾄福の中で悲しんでいたので、今では悲
しみの中で幸福であるかもしれません。これは、意識的に経
験し、意識的に⼀⼈の創造主に仕えるために冒険する⼈ に々
よって求められるバランスです。

内⾯から喜びを表現する⼈は、あなたの幻想の中で可
能な限りの意識の中で最⼤の仕事をしているのです。そして、
それが挑戦的な瞬間であろうと⽐較的平和な瞬間であろう
と、より情熱的かつ熱⼼にそして熱⼼にそれぞれの瞬間に向
きを変えます。それぞれの実体がその実体によって磨かれ、そ
の磨きはあなたの密度の範囲内で⾮常に効率的であるため、
あなたは化⾝を⾒つめながらもっと喜ぶでしょう。

正しい召命、正しい奉仕、正しい⾏動に関してあなたの⼼に
多くの質問があることを私たちは知っていますが、私たちは
あなたに、顔の直前にあるもの、毎⽇来るものは⼿元にある
仕事であると⾔います。そして、その仕事が単純か複雑か、少
しか劇的か、卑劣か壮⼤か、その仕事の中で、その交際の中で、
顔の前にあるものの中には喜びと奉仕の機会の種がありま
す。
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このグループと会話するのは⽢いので、私たちがこれ以上話すこ
とができないという悲しみ。しかし、この少しの間、私たちはあなた
を離れ、私たちが得た中⼼的な理解を表現するためのより良い⽅
法を望んでいます。それは、すべてが愛であり、⼈は⾃分⾃⾝を幻
想に投げ込み、経験を⾒つけ、幻想の中でその愛を明らかにするこ
とですそして永遠に幻想の内外で、偏⾒の内外で。

私たちはLatwiiのものです。喜びをもって、私たちは愛の中で、そ
して⼀⼈の無限の創造主に照らして、あなたから離れます。��
Latwiiです。アドナイ、私の友達。アドナイ。
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私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング） 第⼀に、これらの2つの概念は⼀致しておらず、コントラスト
や詳細にとらわれない主要な⽐較を簡単に⾒つけることも
できません。したがって、私たちは、資料を⾒通しに⼊れよう
として、さまざまな観点から移動して、主題に話しかけます。

グループの質問:��(Rから）⼆⽑体の崩壊または
⼆葉の脳/⼼の使⽤、およびその崩壊の結果としての意識の
発達について懸念しているため、エンティティは内部リソー
スからの指⽰をもはや経験していません。神 の々声は、私た
ちが⾔うでしょうが、意識的な存在として彼⾃⾝で⾏動して
います、そしてそれをすることで彼は彼の進化において彼⾃
⾝であるようにそれらの源から彼⾃⾝を切り離しているよう
です、しかし彼ができるようになると彼の帰り道を⾒つけて、
創造主に⾔い、ベールを貫通します。それが脳に何らかの形
で現れている場合、これが意識と無意識の⼼の間のベール
の落下とどのように関連しているのか疑問に思います。そし
て、ベールの浸透、インテリジェントな無限との接触が瞬間
的に発⽣してベールが粉砕された場合、またはそれが進⾏
中のプロセスとして発⽣したものであり、ベールがゆっくり
とレンタルされる場合、エンティティ、どのような場合でも、
Cの団結に再び戻りますリエーター、今回は意識的な存在と
して、そこに戻ってきました。

ここであなたの質問に⽬を向けます。それはあなたの物理的
な乗り物の⼆院制の⼼と、それ⾃⾝のより深い⼼の知識から
第三密度の意識的な⾃⼰を覆い隠すベールプロセスとの可
能な関連の考察と関係があります。

⼤きな喜びと特権、そして私たちは最も感謝していま
す。

いつものように、私たちはあなたが踏んだのと同じように兄
弟姉妹であることをそれぞれに思い出させたいと思います。
彼ら⾃⾝の旅で。私たちは堕落性がないわけではありませ
ん。私たちの意⾒は福⾳と⾒なすことはできず、またそうすべ
きではありません。したがって、私たちの考えは、役に⽴たな
い場合は考慮して破棄するようお願いします。それは創造主
の謎です。

1988年2⽉14⽇

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に
照らしてあなたに挨拶します。皆さん⼀⼈⼀⼈と⼀緒にいる
ことは⼤きな祝福であり、私たちは特に、瞑想に住み、私たち
の意⾒を求めるためにこれまで旅してきたこの楽器を通し
て話す⼈ に々挨拶します。あなたのライフストリームに没頭
することは
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ベーリングプロセスと呼ばれるものは、第三の密度意
識の前提条件です。これは、克服しなければならない
挑戦を組み⽴てようとする創造主のささいな試みによ
るものではありません。それは、受⾁の準備をしている
分別のある実体が、受⾁内の⾃⼰が特定の触媒を深く感
じ、それらの感情とその触媒を考慮し、受⾁体験の過程
を通じて期待される学習プロセスの不可⽋な部分です。
各実体が持つ⽣来の意識の本質であるバイアスのシス
テムを変えるために、微妙で劇的な⽅法で少しずつ来ま
す。

（カーラチャネリング）

私たちはQ'uoのものであり、愛と光の中で再びあな
たに挨拶します。この楽器は危険なほどトランスに近
づいていたので、楽器を起こして、この楽器とジムと呼
ばれる楽器の間に⾝体の接触をより満⾜のいく⽅法で
配置する必要があると感じました。トランス状態がやや
後退する間、数秒間運動を続けます。

無限の創造主に奉仕する惑星連邦の私たちと他の⼈ が々持っ
ているもの

したがって、探求者の⽬標は、特にベールを取り除
くことではなく、慎重に保護されたシャトルを形成
するための⼀連の経験を通じて、信仰によって使⽤
される可能性があり、より深い⾃⼰を実現するためにそ
のベールを介して⾔うでしょう夢よりも明確な⾔語で話
すことができます。なぜなら、確かに、ベールは、夢を⾒
るプロセスを通していくらか透明にされた探求者の側
の努⼒なしです。完全に不透明なベールではなく、透け
て⾒えるベールです。このベールは、喜びを持っている
かどうかにかかわらず、探求者がレッスンを移動すると
き、そしてこの楽器が⾔うように、化⾝体験の休みと休
暇として、味⽅と⾒なされます。

この楽器が⼼/体/精神の複合体と呼
ぶものは、それがあなたの幻想に⼊るときに壊れや
すい住居を取ります、そしてこの物理的な乗り物の中
で、あなたがあなたの時間の川に沿って漕ぐ必要が
あるこの壊れやすいカヌー、あなたの⼼の複雑な活動
は中に座っていると⾒なされます物理的な脳。これは
確かに、意識の活動が物理的な乗り物の中で現れる
化学体の部分です。しかし、それは購⼊された住居で
はなく、賃貸された住居であると⾔えます。これが、⼆院
制の精神とベールのプロセスを直接⽐較することが⽐
較的少ない原因です。したがって、最初にベーリングプ
ロセスを⾒てみましょう。

これらのバイアスは、物理的症状では弱い電気的
性質の⼀種の場を形成しますが、より微妙なまたは
形⽽上学的な⾝体では強く拘束⼒のある症状です。

私たちは、Rとして知られているものが呼んでいるものに
なるように、リンクを強化し、意識的な⼼とより深い⼼の
間のシャトルを開くという特定の⽬的のために瞑想を奨
励します…

拡⼤した視点から話す声が、Rとして知られているよ
うに、意識的な⼼の考慮の⼀部となるように、⽇常的に
瞑想することが最も役⽴ちます。しかし、意識の限界の
[背後にある]ものは⾮常に広⼤で多様であるため、意
識の奥深くにあるもののすべてが探求者に役⽴つわけ
ではありません。したがって、特に⼈⼯的な⼿段によっ
て、ベール内に⼀定の⽳を作成することができた場合、
そのエンティティの状況はランダムであり、それらを扱
う部分が深い⼼の中にあるという意味で、その特定の化
⾝の経験に潜在的に有害です分析せずに意識的な⼼に
持ち込まれたときに、強く否定的な思考パターンと感情
を⽣み出す原型。

意識を、そのシャットオフが開いた状態に移動し、
内なる光が、時には驚いて、時には感謝の⽬覚めてい
る意識に注がれます。

このベールは、いわゆる⼼を変える物質を使⽤する
か、⻑時間の断⾷やシャーマニズムの踊りなどのレジメ
ンによって、短時間粉砕される場合があります。

（⼀時停⽌）

⼀⽅、瞑想は、愛する⼈への恋⼈と同じように深い⼼
に移ります。瞑想したいという願望に伴うこれらの前
向きな気持ちと考えで、愛する⼈を懇願し、勝つことを
意図しています。創造主と創造主の本質が横たわって
いる⾃⼰のより深い部分への愛の雰囲気が強化され、そ
してより深い⼼の中で触れられるのは、最も打撃を与え
るものです

⼀時停⽌する必要があります。私たちはQ'uoのものです。

ご覧のとおり、あなたは⽂字通り宇宙を含んでおり、
意識に不可⽋なものはすべて、注意深く規則化された
構造の深い⼼の中にあります。
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しかし、チャネリングプロセスでは、右脳または直感
によって感じて作成する脳が、接地と接地、接触の接
地に使⽤されます。私たちが最初に実体と接触するこ
とができるのは、いわゆる右脳です。今、機械的または⽣
理学的な⽤語で、私たちは実際に前頭葉と呼ばれるも
の、左脳と右脳の両⽅に触れています。しかし、この質問
がされたという意味で、私たちの声、そしてあなたに役
⽴つかもしれない他の多くの慰めの声は、右脳に基づい
ています。

私たちは、おそらくあなたが期待するかもしれない、⼼/体/精神の複
合体と⾁体との関係についての専⾨家ではありません。そのエンティ
ティが私たちに⾃分⾃⾝を調整している場合、私たちはエンティティ
の⼼を使⽤することができます。エンティティの受信者がオフになって
いる場合はできません。

⽣き⽅が⾃然なリズムに縛られている⼩さなコミ
ュニティの中で、直感はそこに住む実体の精神的活動
の⼤部分を形成します。やがてこれらの実体の⼈⼝は増
加し、実体の数のために、⽂明と呼ばれるものが発⽣し
始めます。繰り返しになりますが、紛争、戦争、そしてあら
ゆる⼀⾒の劣化に満ちていますが、⽂明の到来は、現時点
であなたの惑星に⼈類に提⽰される触媒の不可⽋で重
要な部分です。

なんて素晴らしい決断だ、私の友達。なんと極めて重要なものであ
り、そのためにはベールが必要です。

計画的なトーンは、探求者に最も必要な薬を提供しま
す。

ベールのプロセスがなければ、愛のレッスンのテスト
部分である意思決定は弱められ、決定の⼒は失われ
ます。あなたは決断の⾕です。あなたは多くの⼈⽣を送
っていますが、収穫可能な量の光が探求者に受け⼊れ
られるように、特定のバイアスシステムを最終的に定
式化するのに必要な数だけです。このように、あなたは、
あなたの偏⾒、あなたの考え、あなたの夢、そしてあなた
が深い⼼に到達することができたどんなシャトルにも
応じて、知らないことの暗闇の中に、そして正直に知ら
ないことに住んでいます。あなたは探求者が愛する⽅
法を決めるのに第三密度の時間を費やします。

第三の密度の基本である⻩⾊い光線の活動の出
現は、知的分析を⽀持してあなたの⼈ の々歴史の中
でますます右脳の活動を減らしました。この理由は
単に時間と⽂明です。

あなた⾃⾝の上の創造物と密度と⽐較して、あなた
の第三の密度は、経験が鮮やかに美しく、すでに決定
されたものを洗練することにはるかに焦点を当てた
後の経験よりも指数関数的に強⼒である素晴らしい
エキサイティングな場所と時間として⾒られます。

この楽器は、すべての楽器と同様に、このサービスを⾏う
際に脳の直感的な部分と分析的な部分の両⽅を使⽤し
ます。これは、エンティティが⾃由意志に基づいて、選択
したときにいつでも壊れることがある軽いトランスでチ
ャネリングしているためです。完全な右脳活動が、それが
呼ばれるかもしれないように、芸術的または創造的な気
質ではなく、他の⼈の利益のために現れることはまれで
す。右脳と左脳は、これらが呼ばれるように、タンデムで
使⽤されます。芸術家、探求者、または神秘主義者がわか
りやすい表現を作成することに成功すればするほど、2つ
の学部がよりスムーズに連携することを学びます。理想
は、直感も合理的な思考も⾼く評価されるのではなく、⼼
のその部分であるということです。物理的な乗り物を必
要とせずに住む複合体は、分析的および⽐喩的な能⼒と
プロセスの両⽅を導くことができます。

ここで、⼆院制の⼼についてのいくつかの考えに移ります。私たちは
いかなる団体にも問題を起こすことはなく、私たちの⾒解がこの会議
の前に議論されたものとは異なることを認識しているので、私たちは

特に私たちが絶対的ではないという警告を繰り返したいと思います。
これらは私たちの考えであり、私たちはあなたに仕えることを望んで
いるので、喜んであなたとそれらを共有します。しかし、私たちは間違
っている可能性があります。これを認識していただきたいと思います。

あなたが第三の密度で経験するこのベールについて
の私たちの気持ちを要約すると、私たちの観点から、
忘却が起こったとき、実体の感情的、精神的、⾁体的
経験がある程度まで鋭くなるので、それが最も有利で
あると⾔えますか？あなたの想像⼒。

したがって、このベールの透明性の向上、この忘却に向
けて取り組むことは適切であり、実際、必要に応じて、よ
り迅速に移動を試みることは適切であると⾔えます。し
かし、より速く動く⼈ は々危険にさらされて動き、新しい
洞察に取りつかれるのではなく、単にその中に住む創造
物のより厳しく、⼀⾒ネガティブな部分に取りつかれる
かもしれません。私たちの願いは、各探求者が精神的な
成⻑の速度を加速するのを助けることであるため、私た
ちは常に、付随する障害を最⼩限に抑えて⽀援するよう
に最も注意深く設計されたツールであるとして、毎⽇の
瞑想を促します。
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私たちが両⽅の⼼を向けたいのは、創造主の顔です。この顔
がどのように扱われるかは気にしません。私たちは、創造に
ついて未知であるものの真実をもっと知るために、探求者が
どの機能を適切とみなすことができるかを気にしません。

ご覧のとおり、あなたの経験は⾮常に鮮やかであるため、求めるエン
ティティは、いわゆる照明が発⽣するのは劇的な光のバーストの中に

あると感じることがよくあります。

したがって、⽂明の到来は、分析的な⼼、知恵の始まりがそ
の教育の過程を開始する場として⾒られるべきです。なぜ
なら、直観は思いやりになるので、直観と知性の両⽅によっ
て、創造主と他の⼈、または⾃⼰の中の創造主に奉仕すると
いう決定がなされると、知的思考は知恵になるからです。

私たちは欲望と呼ばれるものだけを気にし、右脳と左脳の議
論を超えた強い意志と信仰の能⼒をそれぞれに呼び起こすこ
とを望んでいます。それぞれの探求者がどこにいても、幸せな
⼼と⽬的の単⼀性を持った探求者が⼿元にあるものに向きを
変え、それをじっと⾒つめ、ほとんど識別できないものを⾒つ
けることを願っています。

しかし、あなたが求めているのは、現象の中にはなく、感情の
中にも、思考の中にもありません。むしろ、あなたの聖なる作
品の1つが、静かで⼩さな声、内で話す沈黙と呼んでいるもの
であると私たちは信じています。あなたが⾒ているものの部
品や⼩包を熟考し、測定し、テストし、研究することは絶望的
な仕事です。イルミネーションは、時には、確かに、素晴らしい
光と輝きで、時には何らかの⽅法でそのバイアスを永遠に変
える⼼臓の回転で、時には⾮常に段階的なプロセスで、⾃⼰
には⾒えず、同じ変化を⽣み出しますバイアス。実体が彼ら⾃⾝の直感の使⽤を奨励し、その発⾒、その

受容、そしてその使⽤も奨励したい場合、実体はより原始
的な⼈ の々状態があなたの惑星表⾯のより孤独な部分を
探すことが当然推奨されます確かに多くの霊が話すのを聞
く⼈は利⽤可能です。知的達成の縮図が特定の賢明さであ
る野蛮なレベルに戻ろうとする必要はありません。なぜな
ら、それぞれが現時点でそうであるように、適切な存在もそ
うだからです。

エリア内のエンティティの数が多いほど、直感的に正確に
するために情報が必要であり、情報源が⾮常に多く、泥だ
らけになり、利⽤できなくなるため、直感的に指⽰されたア
クティビティが調和を保つ可能性が低くなります。したがっ
て、別の創造物、別の密度、知恵が本当に取り組むべき⽇の順
序であるという別の経験のためではありませんが、それでも
なお、知性または合理的な⼼と呼ばれるものは、3番⽬の密
度の範囲内で提供されます直観が本質的に実体であるもの
のマスターまたはスレーブであるのと同じように、直感がマス
ターまたはスレーブである可能性があります。

各エンティティが⼀意であるのと同様に、各エンティティ
のパスも⼀意です。クリスタルの観点から考えると、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は確かにカットされていない形の貴重な宝⽯であ
り、あなたが求めると、ファセットが現れ始め、宝⽯は美しさ
を保つのではなく、外向きで現れた美しさを⽰し始めますざ
らつきとくすみの下に隠されています。

（テープの⽚側の端。） あなた⽅⼀⼈⼀⼈は⾼度に発達した知性を持っています。
このグループ内のそれぞれ、そして求めるほとんどの⼈は、
ますます⾼度に活性化された直感を持っていることを指摘
したいと思います。直感と知性のバランスをとることを推奨
する以外に、⼀⽅の⼼の能⼒をもう⼀⽅の能⼒なしで使⽤
することはお勧めしません。⾔い換えれば、質問者が話した
声は、右脳だけからではなく、⼈間の脳のモーテルにスーツ
ケースだけが開梱されている深い⾃⼰から引き出されてい
るということです。その家は永遠であり、あなたは永遠の住
⼈です。

（カーラチャネリング）

私たちがあなたに話すとき、あなたの⼈ は々知性と知性の思
考の成果に最も魅了されており、私たちはしばしば知性の乱
⽤によって消された直感の成果に飢えている⼈ に々呼ばれ
ます。奴隷または主⼈であり、知性が主⼈ではなく、⾃⼰の規
律ある使⽤⼈であることはよくあります。それでも、直観的な
⾃⼰が訓練された使⽤⼈であり、主⼈ではないこともよくあ
ります。マスターは確かにあなた⾃⾝のものであり、あなたは
創造主と同じくらい偉⼤な謎です。
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私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、他に質問があるかどうかを尋ねることができます。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の兄弟、この会議の検
討または⽬的のポイントは、[a]チャネルまたは焦点がエネルギーを介し
て作成されるような⽅法で意図と欲求に焦点を当てることです何らか
の形が、癒しであろうとインスピレーションであろうと、エネルギーを要
求した場所や実体に⽐較的妨げられずに移動する可能性があります。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

（ジムチャネリング）

R�:(ほとんど聞こえません。）これを確⽴するために使⽤される2つの
プロセスは、治癒を確⽴するのに効果的な作業と本質的に類似してい
ますか？

私たちが話し、意⾒を述べることがあります。現時点で質問はあります
か？

R：癒しのチャネリングの間、あなたがここにいるのと同
じようなグループを持つことが推奨されますか、それとも⼈が⽚⼿
で（聞こえない）しようとすることは何らかの形で有害ですか？

この幻想の中で、私たちは何よりも、分析も直感もなしに、しかし
希望と情熱を持って創造主の顔を探すことをお勧めします。この
プロセスは調和がとれていて効果的であり、瞑想によってあなたは
⾃分の欲望に焦点を合わせ、それを謎であるあなたに呼びかけるこ
とができると信じてください。すべての⼈がその中に創造主を⾒る
ことができるように輝く丘の上。

兄さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。私たちがあなたの楽器を利⽤していたとき、あなたの
倦怠感があなたの瞑想の深さを、触覚の圧⼒が[解放]され、[強化]す
る必要があるところまで⾼めていることがわかりました。⼿を握ると
いう⽿の侵害でトランス状態を達成することは困難ですが、倦怠感
とそれに続く物理的な⾞両内に留まる意識的な衝突の⽋如は、努⼒
する価値があると感じたほどのリスクを⽰していました修正します。

後付けとして、知性だけで⽀配されたその実体が、⾮常に直感的
なものよりも、滑らかさと優雅さを意識的に追求することははる
かに難しいことを付け加えますが、すべてのパスは有効であり、
各パスは時間は謎の顔につながります。私たちはあなたが時代を超越
し、時間内に、暗闇の中で、光の中で、無の中で、そして宇宙の中であなた
と同じようにその顔を⾒つめてきました。再び探求者を⼒、愛、美しさ、そ
して喜びに浸すために、しかし常に再び海に出て、道がずっと先に進む
ように、謎は常に⼿招きします。そして、道が進むにつれて、私たちが知り
たいと思っているその謎が、私たちが永遠に持ち歩くことができる唯⼀
の懸念であることがますます明確になります。私たちは創造主を知りま
せん。私たちは、愛そのものと呼ぶことを学んだ美しい謎の暗⽰と反射、
流れと⾵だけを知っています。

カーラ：⼿をつないでトランス状態になるのは無理だと思いました。
私に何が起きたの？

私はQ'uoです。他の実体、特に視覚化や⾳の振動の⽣成を利⽤する
実体が何らかの形で癒しを持って存在することは、エネルギーの⽅向
性[ファインダー]の増幅に役⽴つことがよくあります。しかし、何らか
の形でインテリジェントな無限⼤と接触するためにヒーラーとして機
能するものを必要とするタイプのヒーリングでは、他の⼈が存在する
必要はなく、実際にヒーリングエネルギーの実際の伝達には効果が
ない場合があります。ヒーラーとしての役割を果たす者が必要なもの
を開発している限り、それは、癒されるものまたはヒーラーとしての役
割を果たすもののいずれかを危険にさらすサービスではありません。

カーラ：いいえ。ご協⼒いただきありがとうございます。

この時点で質疑応答の期間があり、この楽器を使って作業できるよ
うにしてくれたことに感謝します。このとき、ジムと呼ばれる楽器に
転送します。私たちはQ'uoのものです。

姉さん、別の質問はありますか？

私の友⼈たち、あなたのすべての審議において、この楽器が望楼と呼
ぶものに常に戻り、⾃⼰、最も近くの創造主、その愛と光が⾃⼰と⾃⼰
の奉仕を満たし、変えることができるように呼びかけることをお勧めし
ます。あなたがお互いを愛し合っていることを、私たちが知っているよ
うに、私たちが愛である創造主に最も愛されていることを知っているか
もしれません。あなたがあなたの探求に喜びを⾒いだすことができま
すように。
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R：��[シンボル]またはパターン、⽔晶のパターンの使⽤は、癒
しのための強⼒で実⾏可能な接触を作るために必要なエネ
ルギーを強化または増幅するのに効果的ですか？

私はQ'uoです。兄弟の皆さんにも感謝します。あなたの質問
は私たちが⼤切にしている奉仕の機会です。このセッション
を閉じる前に、最後のクエリはありますか？

私はQ'uoです。また、私たちの存在を招待してくれたそれ
ぞれに感謝したいと思います。私たちは、OneからOneへの同
じ動きの道を歩む兄弟姉妹であるため、この探求の輪に参加
することは⾮常に光栄です。

兄さん、別の質問はありますか？

リラクゼーションと筋⾁の緊張の除去が望まれます。

忠実でゆがめられていない⽅法で癒しの愛/光。したがって、
ヒーラーとしての役割を果たす⼈は、そのエンティティとその
エンティティがヒーラーとして⾃分⾃⾝を提供するその瞬間に備
えて、可能な限り規則的な⽅法で結晶化された性格を持ってい
ることも、より⼤きな考慮事項です。�。

⾃⼰の準備とその芸術を形成したそれらの慣⾏を観察し、結晶
化した⼈格の注意深い構築とこの⼈格の注意深い使⽤は、ヒ
ーラーとして機能する⼈の領域内にあり、責任ある⽅法で使⽤
される場合、私たちは⾔うでしょう、ヒーラーまたはヒーリング
される⼈のどちらにもリスクを引き起こさないでください。

私はQ'uoです。結晶増幅の使⽤は治癒過程に役⽴ちま
すが、治癒エネルギーを増幅する試みはより細かい結晶を必要と
するものであるため、結晶の純度が懸念事項です。そしてそれは
（聞こえない）に頼ることができます

カーラ：いいえ、私はキリスト教の伝統にリンクしようとして
いました。それは、聖⽔、つまり、洗礼と祝福の聖地で、そして癒
しに使われる聖⽔でカトリック教会で祝福された塩⽔を使⽤し
ています。それは確かに結晶質だったので、おそらくそれがいく
つかのインスピレーションを得た実体である⽔によって選ばれ
た理由だと思いましたが、それは安価であり、ヒーラー/プリース
トによって磁化され、効果的でした。ありがとう。

カーラ：まあ、私は⾶び込んで、彼が尋ねたものをフ
ォローアップさせてください。その場合、⽔、精製⽔、おそ
らくすべての中で最⾼の結晶であり、おそらく純粋な塩を加えて、
除去したい病気を収容する家を形成するでしょうか？それは確
かに完璧な宝⽯よりも安いでしょう。

これ以上話してもいいですか？

兄さん、別の質問はありますか？

R�:(聞こえない）ありがとうございます。

（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はQ'uoです。あなたが塩と呼ぶものがそうであるように、
⽔が癒しの過程における潜在的な結晶であることは事実です。
しかし、塩は[吸収性]の⽅法で機能しますが、⽔晶は、宝⽯であ
れ⽔であれ、癒しの愛/光を増幅する⽅法で機能します。癒しの
プロセスの補助として⽔を使⽤することは、構築するのがやや困
難です。⽔の純度と量、および相対的な静⽌性は、第3密度の錯覚
内の癒し⼿側にかなりの努⼒を必要とするためです。この努⼒は
（inaudible）を使⽤することで⾮常に（inaudible�）になります
が、物理的な⾞両を温⽔に、実際には渦巻く⽔に単純に浸すこと
が⼀般的な場合に役⽴つことは多くの⼈によく知られています
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

それは私たちの経験の認識に忠実であるため、それは
私たちの意⾒、それ⾃体の証です。しかし、私たちはアイ
デンティティの執拗な主観主義に悩まされており、私た
ちが知っていることは私たちをここまでもたらし、さらな
る学習と喜びへの希望を与えてくれますが、それでも私た
ちは謎の向こう側を⾒ることができないと⾔わなければな
りません、また、私たちや私たちが与える質問への答えは、
巡礼者がすべての真実が存在する愛に持っている点滅し
ない焦点の代わりと⾒なされるべきではありません。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして1⼈の無限の創
造主に照らしてあなたに挨拶します。私たちがそれぞれに
挨拶し、共有できるようにしてくれたことに感謝するとき、
その祝福と私たちがあなたにあります。私たちは瞑想と呼
ばれるその⽢い交わりの中であなたと分かち合うこの機
会を与えられて最も感謝しています。私たちが瞑想に参
加するとき、私たちは海に滑り込みます。祈りと瞑想、そし
て私たちがあなたの前に来るとき、私たちとあなたを共有
し、あなたと同じように真実を求めて光を⽣み出す多くの
多くの実体のその偉⼤な基盤の強さを共有してください。

前進すると、そのビーコンの存在は、途中でさらにもう1つ
の尾根に影を落とします。

光の増加と希望の増加には多くの美しさがあります。私
たちがあなたに話しかけ、あなたと瞑想するとき、私た
ちは共有された探求、兄弟の旅、そしてすべての息⼦へ
の素晴らしい奉仕の喜びに休みます。と光の娘。私たちは
あなたの謙虚な兄弟姉妹としてここにいます。あなたは私
たちが福⾳を運ばないことを知っている必要があります

私たちは、創造主に対する私たちの態度、私たちがあなたと
コミュニケーションをとろうとするときに感じる⼤きな謙虚
さ、同じ道に沿った巡礼者、⼀般的な畏敬の念の⼝調で話
しているのです。善または悪のすべての⼒を超えて、必要な
存在の謎があることを理解するように求めました。なぜ私
たちはおそらくそうではないのですか？しかし、私たちはそ
うです。そして、永遠に続くように⾒える驚きの中で、私たち
は、天国の⽊ が々究極の真実のビジョンを永遠に曇らせて
いる謎の魅⼒的な暗い森を⾒つめます。このミステリーと
の関係を築くという、このミステリーに対する中⼼的かつ永
続的な配慮が中⼼的です。私たちが⾏うあらゆる教え

グループの質問:��(Rから）私たちは、社会的グルー
プの精神的活動を通じておそらく無意識のうちに作成
された思考形態の負の⼆極化の影響を受けることがありま
すか？これらの思考形態は⼀般化された領域に集まる傾向
がありますか？もしそうなら、それらはどのように解散また
は中和されるのでしょうか？

1988年2⽉28⽇

（カーラチャネリング）
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おそらく、否定的な思考形態の最⼤の単⼀の⽣命を脅か
す例は、あなたの病院内で⾒られるものです。そこにいる
⼈ は々、痛みへの歪みで極端な物理的触媒を経験してい
ることが多く、したがって、しばしば同伴する物理的な線
に沿って⾮常に振動を放射しています、同じ実体の感情
的な回路を落ち込ませ、ほとんど狂わせます。この痛みと
苦しみ、恐れと絶望の豊かな収穫は⼗分に楽しんでいま
す。したがって、すでに病気になっている⼈は、ネガティブ
な痛みの触媒から現れる感情的な表現から解放されなけ
ればならないため、⼼、体、精神の不安をさらに経験します。
思考形態。

表現された否定性から餌を与える⼈ に々与えられた⾷
物の関係を受け⼊れることが可能であり、否定的な思考形
態に遭遇するすべての場合のように、解決策は-この楽器
は私に「あまりにも単純すぎる」と通知したばかりです-意
識⼼と⼼を前向きな考えに変え、提供された奉仕の世代と
記憶に、そして飢えているかもしれない唯⼀の⼼と⼼の武
器として与えられた愛に

何年も若い⼈でさえ、絶望に⾒知らぬ⼈、痛みに⾒知らぬ
⼈ではなく、したがって、うつ病、不安、恐怖に宿る思考形
態にまったく⾒知らぬ⼈ではないので、うつ病⾃体が⾷べ
物になり、思考形態が強くなります、および他の脆弱なエン
ティティは、そのような吸⾎⿁のエンティティによって感染
し、奨励されていると⾔えます。

極性について話すあなたに与えるかもしれませんが、
事実ではなく、奉仕や探求の技術ではなく、常に謎そ
のものではなく、礼拝の率直な姿勢から始める必要が
あります。

確かに、この執拗な思考の積極性、つまり、否定性を⾒た
り経験したりすることへのまったくの抵抗は、武器、盾、およ
びバックラーとして最も強⼒であり、鎧の否定的な思考形
態はほとんど揺れません。内なる真実は団結と平和に宿っ
ています。ポジティブな思考の習慣によって、ネガティブな
⾔葉で⾃分⾃⾝を表現しない⼈の経験に、ネガティブなオ
ーラを取り巻く⼊り⼝はありません。

あなたが尋ねた質問は、あなたの惑星の影響⼒の範囲
内の⼈々、特にその表⾯に物理的な化⾝にある⼈ が々ラン
ダムな否定的な思考形態の集団を⽣成する可能性に関す
るものです。不快感のこれらのエージェントを削除するに
は？

あなたの表⾯にいるそれらのほとんどは、独⽴した存在の
思考形態があなたが下のアストラル界と呼ぶもののレベル
に現れるかもしれないほど信頼できる⽅法で否定性の強さ
を作り出すことができることはめったにありません。

ネガティブな思考形態と呼ばれるそれらの吸⾎⿁の実
体に⾷物を提供するかもしれない感情。

私たちは、多くの否定的な原因、否定的な思考形
式の多くの雲を⾒つめるかもしれません。

飢餓、貧困、その他の惨めさの苦しみから明らかなもの
を超えた、否定的な思考形態のもう1つの原因について⾔及
します。それは、夫と妻と呼ばれる可能性のある思考形態で
す。これらの存在と顕現の条件は、彼らの祝福に混ざり合っ
た多くの経験と同様に、否定的と肯定的の両⽅を持っていま
す[側⾯]。何世紀にもわたって、巨⼤で何世紀にもわたる不
満の思考形態は、あなたの百年、何世紀にもわたって、交配
するあらゆる実体の⼀部に意識的な努⼒を要する状況を⽣
み出しました。不調和が起こり、この不調和は、感情を養う
ものの⼤きな強意語を引き付けます。

しかし、正または負に分極化された特定の線に沿ったか
なりの量の苦しみまたは極端な感情は、独⽴した⽣存に必
要なエネルギーを取り、⼀緒に精神的な吸⾎⿁になること
を求める弱い思考形態のオーラまたはニンバスを作成する
ことができます。�、他⼈への恐れから、彼らが負に⼆極化
している場合;他⼈の畏敬の念、愛、思いやりから、彼らが前
向きに⼆極化しているなら。

結論として、他の⼈への奉仕において、そして⼀⼈の無限
の創造主の愛と光の中で、真の美しいものへの道に⾜を踏
み⼊れた⼈にとって、否定的な感情の機会はまた、それは

現時点であなたの惑星にいる⼈ の々⽬覚めの経験
の背後、下、そして周りにある困難は、あなたの年の若い
それらの実体に精神的、感情的、そして時には⾁体的にもス
ピード効果を経験させました。あなたの⽂化のストレスと重
要性のより苦痛な問題は、⽐較的重要でないものに置かれ
ます。
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姉さん、これ以上話してもいいですか？

R：去年の9⽉のセッションで始まったように、キリスト•イエスが
真の息⼦なのか、それとも⼀⼈息⼦なのかという質問に対する答え
を完成させていただけませんか。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。こ
のグループを離れる前に、さらに質問に答えることができるかどう
かを尋ねることは、現時点での私たちの特権です。

私はQ'uoです。あなたが知っているように、あなたの惑星の振動の
アストラル⾯の中には、あなたの⼈⼝の⼗分な数の中で適切な振動
の⽣成に従って形成されるであろう実体のよりポジティブな振動の本
拠地であるそれらの中層と上層があります。あなたの惑星の⼈⼝の思考
の振動のより⾼い周波数は、液体のグレードがそうであるように、あな
たがアストラル界と呼んでいるもののそれらの上流にあるより適切な
家を⾒つけます。

現時点でさらに質問はありますか？

あなたのすべての⾏動において、あなたはあなたが何であるかを明らかに
しているが、あなたがあなたの中に深く住んでいるので、それは発⾒する百万
の⽣涯の旅であることを覚えておいてください。そして、ああ、私たちもどのよ
うに私たちの本当のアイデンティティを求めているのか、そして私たちがそれ
を[⾒つけた]とき、私たちが成功した場合、私たちはついにもうなくなるでしょ
う。しかし、私たちはそこにあるすべてのものになるでしょう。

ソースに⽬を向けます。次に、すべての探求の終わりに向きを変

え、⼀⽅から他⽅へは完全な円であることを知ってください。お互
いを愛しなさい、私の兄弟姉妹は、すべてにもかかわらず、愛してい
る。そして、ポジティブな思考形態が放射され、あなたの光の⼒が
成⻑します。そして、積極性である思考形態は、天使の⽻であなた
にやって来て、あなたから⾷べ物を取り、より積極性、より多くの喜
び、より多くの思いやりと平和への欲求をあなたに返します。

カーラ：私は⻑い間、あなた⾃⾝や天使などのUFOエンティテ
ィの機能が⼀致しているように⾒えることに魅了されてきましたが、

ネガティブな感情の経験を⾮常に強め、そしてただひどく楽し
いものにすることができるそれらの思考形態。

私はQ'uoです。このトピックは、別の瞑想の焦点として最も適切なト
ピックになると思います。この時点で与えられた場合、このセッション
の⻑さはかなり⻑くなるという⼗分な情報がまだ残っているからで
す。⻑い間、私たちは恐れており、出席者にいくらか消耗しています。

あなたは主権者であり、⽗の像です。

そして最後に、あなたの存在が否定的な兆候を経験する時であるなら
ば、あなたの兄弟の困難を着実に⾒つめていることを知ってください。こ
れも⾃⼰の⼀部であり、思考形態の否定性を引き起こす必要はないこ
とを知って受け⼊れてください。平和は悲しみの中に⾒出されるかもし
れませんが、精神が⽣き残り、癒されるために悲しみが⻑くなることも
あります。そのような場合、精神が⾼潔さ、精神の尊厳、そして⼼の偉⼤
さで⾏われた苦しみのために、1つの化⾝が作成するタペストリーを磨
くために必要なものを取り巻く積極性を信じるなら、悲しみはよくあり
ます、タペストリーの他のステッチの中で燃える明るい美しさは、他の⽅
法では得られないキャラクターと豊かさをタペストリーに与えます。難
しい課題や他の⼈の否定性を間違えないでください

あなたのタペストリーに⼊れなければならないもの、あなたの⼼とあなた
の⼼によって作られたそれらのステッチのためにあなた。

あなたの欲望を満たしてください、私の友⼈、そしてあなたが
落胆したり、より深刻な否定的な感情を感じたりするときは、あなた
が選択できることを⼼の中で知ってください。宇宙は多くのエネル
ギーで満たされていますが、それらすべてがあなた。君の選択。私たち
は前向きな⽅法で求める⼈ の々ところに来るのです。あなたはそのよう
な⽅向転換の美徳をますます⾒つけるでしょう。そして、⼼と⼼の中で
ターンが⾏われたときにレンチと引っ張りと引き裂きが緩んでいると
感じた場合は、消費のためにあなたをきちんと配置し、かなり空腹で去
らなければならなかった⼈ の々バンドを壊したことを知ってください。

（ジムチャネリング）

カーラ：ネガティブな思考形態が下部アストラルからのものである場
合、ポジティブ思考形態は上部アストラルからのものですか？

私の友達、私たちは若い神です。私たちの本当のアイデンテ
ィティの顔を⼀緒に検索しましょう私たちはジムとして知ら

れているものを閉じます。多少疲れていたので、この楽器を使ってくれ
てありがとう。私はQ'uoです。

現時点で私たちが話す可能性のある別の質問はありますか？
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あなた。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。姉さん、これ以上話しても
いいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたの質問の推⼒を知覚する
ことの難しさを認めなければなりません、私の妹、それはあなたの惑
星の影響⼒のそれらとして、私たちが創造の密度を旅する⼀連の旅を
通過したという私たちの認識ですそれらの各レッスン内で学習しま
す。

カーラ：それは私たちの密度よりも⾼い密度に似ているでしょう。それ
があなたと天使たちが⾮常に多くの⼀致を持っていると⾔うことができ
る理由です。分かりました。感謝

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです。私たちは皆、⼀⼈の創造主に話し、⾏動し、証しをし
ようとしているので、あなたが⾔ったように、私たちは確かに同じ前
線の⼀部です。

私はQ'uoです。この種の道の例はたくさんありますが、実際に化⾝の
パターンを通り抜けた天使のホストと呼ばれる存在の多くが存在す
ることを理解しています。あなたが今あなたの惑星の表⾯で楽しむ経
験に先⾏する密度。

カーラ：あなたは地球上の化⾝の産物だと⾔いました
か、Q'uo？

（テープの⽚側の端。）

Latwiiは、天使のホストと無限の創造主に奉仕する惑星連邦が
同じ組織の2つの前線であると⽰唆する覆い隠された答えです。この認
識の正確さについてコメントしていただけますか？

カーラ：はっきりさせておきます。あなたはおそらく私がち
ょうど逃したことをすでに⾔ったでしょう、しかし私が作っ
た区別は、私たちの惑星からの天使は、論理的に⾔えば彼らができ
なかったので、太陽の⼩さな部分、光の⼩さな部分のように、ロゴから
来たようです」この惑星ではなく、密度を超えてやって来ました。連合
のメンバーは皆、密度を超えてやって来ました。それが、天使のホスト
と惑星連邦の違いのようです。これは正しいです？

私はQ'uoです。私たちがあなたの惑星の影響⼒を持っていることを
⽰唆するつもりはありません、私の妹ですが、同じ以前の経験を経て
移動したあなたの惑星の影響⼒以外の影響⼒です。別のものを求める
前に…

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです。これらのエンティティは、密度の進⾏においてこの
惑星の影響を経験し、振動の配置によって、サービスを提供する⽬
的でそれらの時間/空間領域にとどまるように選択されたエンティ
ティであると理解しています。あなたの⾁体の化⾝の中のもの。

R：先ほど、結婚の制度について話していたときに、⾃分⾃⾝を結婚
の制度と関連付けることによって、何世紀にもわたって築き上げられ
てきた否定的に⼆極化された思考形態の塊または集合体の相続⼈に
なることを提案しましたか？�？それはあなたが伝えていたものです
か？

しかし、多くの⼈が区別しており、固有の惑星の影響⼒があなた⾃
⾝の惑星であり、正の振動に調和した⽅法でそこに移動したエン

ティティは、しばしば天使と呼ばれるものであるという点で、いくつかの
メリットがありますホスト。しかし、あなたの地球を故郷と呼んだこれ
らの⼈ は々、私たちの故郷の惑星を別の場所で⾒つける私たちと同じで
す。

カーラ：このオクターブの作成ですか、それとも前のオクターブですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

私はそれについて困惑しています。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。

カーラ：ええと、天使と連合が同じ考えを持っているなら、天使は、私
たちがこの惑星で3番⽬の密度に到達しただけなので、⼒はロゴから
来て、ロゴに住んでいなければならないので、私は困惑しました。ここ
では、4番⽬、5番⽬、6番⽬などの密度の⾼い⼈ を々あまり⽣み出して
おらず、4番⽬に数⼈しか⽣み出していません。それでも、あなたはす
べて、ロゴスから来て、化⾝を経験するのではなく、ロゴスから来て、
物理的な乗り物でこの⻑い⼀連の化⾝を始めたすべての⼈ で々す。こ
れは実際の区別ですか、それとも単なる知的な区別ですか？

カーラ：それで、彼らがロゴスから持っているものは、私たち全員が化
⾝の間で覚えているものですか？
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私はQ'uoです。兄の皆さん、話をして、できる限り奉仕する機
会を与えてくれたことに感謝します。この時点で最終的なクエリは
ありますか？

R：ご回答ありがとうございます。他にも質問がありますが、おそら
く他のセッションでのコミュニケーションのために予約しておきま
す。

あなたの幻想の中でのこの成⻑の経験は、幻想の観点からのみ⾒
たときにトラウマ的な性質のそれらの経験の⼤部分に参加するも
のであり、それは⼈が持つかもしれない困難の完全な幅と深さと
⽬的を与えませんこれらの歪みのバランスをとる機会を反映し、
強化し、提供するのに役⽴つ別のものと組み合わせて、化⾝の中
で遭遇します。

（⼀時停⽌）

したがって、あなたの⽂化で結婚と呼ばれる交配の⼿段は、
その公式の構造の⼀部として、権利と責任の分離、この結婚プ
ロセス内のさまざまな義務の履⾏に契約ベースで同意するこ
とを持っています。このプロセスに関与する当事者によって、測定
された⽅法で授受する必要性があります。

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の兄弟、あなたの惑
星の歴史の多くの⽂化において、本質的に幾分敵対的である交配
の⼿段の構築がありました。これはあなたの経験の⼀部であり、
彼らの触媒の性質または彼らが学びそして奉仕する⼿段を共有
するそれらの実体の⾃然な魅⼒の結果です。

私はQ'uoです。また、この探求の輪に加わり、私たちの
探求の旅が豊かになることを願って、謙虚な⾔葉を話す機会
に⼼からの感謝を表したいと思います。あなたの存在とあな
たの探求によって。私たちはそれぞれの機会を楽しみにして、私た
ちが歩くことをそれぞれに思い出させます

義務の遂⾏。この種の関係を⽂化的に構築するプロセスは、
交配のより困難な性質を強化し、事前にプログラムされた触
媒を介した作業が⼗分に困難であると感じる多くの⼈に追加
の触媒を提供するプロセスです。

旅の途中であなたと⼀緒に、受⾁の喜びと苦しみをあなたと分
かち合ってください。探求者の経験は⼭頂から⾕へ、そして⼭頂
へと移動するものであり、その間には多くの経験があります。私た
ちはこれでこのグループから離れ、いつものように、愛と⼀⼈の
無限の創造主に照らして喜びます。私たちはQ'uoのものとしてあ
なたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

これは複雑なトピックであり、短い回答でそれを正当化できる
とは思わないが、現時点でさらに質問があるかどうかを尋ねる。
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はとんです。⽗の愛と光の中で、この楽器を通して
再びあなたに挨拶します。

⽣計や奉仕などの⽤語についてあなたの⼈ の々間には多
くの苦痛があり、真実の探求に熱⼼であるほど、⼼は利⽤
可能な莫⼤な援助に頼ることなく、それ⾃体でメンション
を使⽤しようとする責任があります奉仕するため、または正
しい⽣計を⽴てるためにどのコースを取るべきかを決定す
る場合にのみ。実際には、ボールが⼈⽣に⼊ってくる限り、
ゲームのルールに従ってボールをキャッチして処分するこ
とは中⽴的で感情的な問題です。

受け⼊れられるかもしれないし受け⼊れられないかも
しれない社会的ルールがありますが、学⽣が彼の研究で
繁栄するにつれて、彼はますます、彼⾃⾝の性質のバック
ボーン、倫理と思いやりと思いやりの⾻格、その探求者に
固有のものを認識します1⼈。

イベントが発⽣し、⽣まれ、繁栄し、対処されるのは、その
バイアスのシステムの中にあります。結果の希望が探求者
であるプレーヤーによって排除され、集中⼒がキャッチの正
確さ、つまり状況の認識の正確さにのみ依存する場合、それ
から本能によって⾃⼰の知識が得られます。ゲーム内でその
ボールを正しい場所に移動し、わかりやすくします。愛⾃体
はそのような雰囲気の中で繁栄します。あなたがいる実体
は、ほとんどの場合、意識的な⼼には利⽤できない形で無限
の愛を含んでいます。それは、その内なる沈黙の中で、無限の
創造主の愛の無限⼤によって触れられなければなりません。

（カーラチャネリング）

私たちは、新しい楽器にとって⾮常に困難であった優先順
位と態度の変化によって、新しい楽器によって⾮常にうまく
⾏われた宿題に満⾜しています。私たちは喜んで喜んでお
り、このボーカルチャネリングのサービスで⾃⼰を提供し
ようとしているライトワーカーのグループを歓迎します。チ
ャネリングのサービスとその実践の学習は、幻想の中で⽣
きる⽅法を学ぶのに⾮常に実⽤的な助けになると前に⾔い
ました、そしてそれがこの時に特別な⼒で新しい楽器を打
つであろうことを知っていると⾔います楽器は、これまで以
上に、聞いていない⾔葉の愚かさを信頼してきました。そこ
では、あなたの⺠族の偶然の表⾯的な知覚に関する表⾯的
な精神的プロセスの多くは、まったくの幻想です。そして、不
便であるだけでなく、[そのような]障害は、私たちの謙虚な
意⾒では、Dチャネルとして知られているものと同じ意味で
はなく、⼈⽣全体をチャネル化しようとすることが貴重な
⽬標であることを識別するための障害ですハトンとして知
られているものですが、ゲーム内のプレーヤーが⾃分の責
任であるゲームのその部分であると理解しているプロセス
を除いて、他のすべてについての懸念がないという意味で。
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そして、各エンティティの経験、学習、思考の網は、表現できないも
のを表現するもう1つの⽅法を作成し、各ビーコンの⼼の中ですで
に輝いている最も明るい現実を幻想にもたらします。はとんです。

（テープの⽚側の端。）

私たちはこの時点でジムとして知られている⼈に移ります。彼もまた、

愛と愛の多くの、多くの顔について、何らかの賢明な⽅法で話すこと
ができます。主題が何であれ、愛は源であり答えです。

私たちは、Dとして知られているものを、⾮常に⼤切に購⼊されたその
忍耐⼒と、チャネルとしての彼の成⻑する能⼒のために賞賛します。そ
れぞれの実体には独⾃の声があり、Dとして知られているものにもこの
声が贈り物になることを保証したいと思います…

そこにあるすべてのものを創造するものが⼀⾔で呼ばれることがで
きるならば、私たちは愛である⼀つの偉⼤な独創的な思考について
話します。最上級となると、⾔語は確かに貧弱なものです。

⼈⽣では、ご存知のように、愛の経験では、ボール（思考、知覚）が
落とされたり、置き忘れられたり、倫理的考慮のポイントを超えて
考えられたり、引っ張られたり、困惑したり、引き裂かれたりするこ
とがよくあります。チャネリングプロセスと同様に、フローは停⽌しま
す。それで、経験豊富な学⽣は、落としたボールをじっと⾒つめる瞬間
を選び、⾃⼰のせいやいかなる種類の恨みもなしに、忍耐の奉仕に⾝
を任せます。ブロックされました。それから、⼈⽣、愛、または奉仕の道
具は、まだ球技の中で、マウンドに⾟抱強く座っているかもしれません
が、イニングの間に、アクティブと同じくらい難しく、同じくらい重要な
仕事をしていると⾔いましょうチャネリング、つまり、待っていること、
そして待っていることで、成功は避けられないことを知って、この愛、⼈
⽣、そして奉仕の球技は常に続くでしょう。ゲームから離れて、⾃分⾃
⾝や他の⼈に失望し、バランスを保ち、信仰に集中するのが難しいと
感じる⼈たちです。

私たちが⾔ったように、私たちのメッセージは⾮常に単純なメッセージです。

（トランスクリプトは終了します。）

探求している学⽣を通して、内なる愛の無限に参加し、それによって無
限の愛のチャネリングが起こることを可能にします。

（カーラチャネリング）
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私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します、そして私はあなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。私た
ちは今晩あなたの会合に呼ばれ、あなたと私たちの考えを共有するこ
とに最も感謝しています。初めて⼀緒にいる⼈たちに会えるのは特別
な喜びです。私たちの⾔葉からは聞こえるかもしれませんが、私たちの
あいさつと私たちの中を流れる⽗の愛をあなたに伝えます。

（カーラチャネリング）

我ら。

グループの質問：宇宙には、UFOから植物や鉱物の王国に関連する
精霊まで、さまざまな⼈ が々時 ⽬々にするさまざまな種類の⽬に⾒え
ないエネルギーや⽣命体、そして私たちが私たちが持っている他の形
態の⽣命やエネルギーがあります通常は気づいていません。どうす
れば彼らと連絡を取ることができますか？どうすれば彼らと友達に
なれますか？他の⼈ に々奉仕するために、彼らが私たちに教えなけれ
ばならないことをどのように使うことができますか？

あなたの惑星が全体として最終的な選択をしているときに惑
星の意識を助けるために、選択によってこの球に転⽣した多くの
⼈がいます。それができないと、各実体が⾃分⾃⾝のためにその選
択をしなければならない時が容赦なく近づきます。選択は、光の道と
闇の道、団結の道と分離の道、他者への奉仕の道と道の間です。⾃⼰
への奉仕の。

おそらくもっと経験した。あなたは私たちにあなたの美しい瞑想の中
で分かち合い、あなたの統⼀された探求の輪の⼀部になるように頼
むことによって私たちに素晴らしいサービスをしてくれます。そして、あ
なたに仕えることによって、私たち⾃⾝が、⼀⼈の無限の創造主に対す
る私たち⾃⾝の知識と愛を学び、成⻑させ、洗練することができるので
す。

私たちは現象と愛の問題に⽬を向けます。あなたは、それらの存在が⼀
般的に⾒えないのを⾒た場合、それらの実体の知恵と知識を利⽤し、そ
れらが提供するものを学び、あなたの中でのサービスを改善する⽅法
を私たちに尋ねます死の影と呼ばれるこの幻想の中での⼈⽣経験。そ
して、私たちは常にこの警告を覚えておいて、あなたにとって正しいと
思われることを取り、他のすべてを残しておくように求めます。

1988年3⽉13⽇

今晩の質問について話し始める前に、私たちはあなたと同じように、
私たちが道を巡る巡礼者であることをそれぞれが理解していること
を確認したいと思います。私たちはまだすべての源であるその終わ
りに到達していません、それでも、私たちはあなたからさまざまな教訓
を進歩させ、学びましたが、それでも私たちが知らないことがたくさん
あります。それでもあなたは私たちに呼びかけます、そして私たちは兄
弟姉妹としてあなたに⽴ち返り、私たちの意⾒をあなたと共有します
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したがって、あなたの化⾝の多くは、選択を⾏う過程
にいることに気付くでしょう。そして、あなたが学ぶためにそこ
にあると信じる霊的な教訓を意識的に探し始めると、あなた
はそれらの考慮事項に少しずつ含めるようになります。あな
たが求める過程であなたが発展させた選択の考えと偏⾒の
ために、こうして他の⼈に⾒えるかもしれないものを、他の⼈
への愛と奉仕のいくつかの現れを明⽩にし、意識を啓発する
真に精神的な⼿段として平凡で⾮精神的な選択に変える、影
響を受けるかもしれないあなた⾃⾝とあなたについての他の
⼈ だ々けでなく、別のレベルで、惑星⾃体の意識。

永遠の⽬で⾒て、無限の供給を愛し、与えます。あなた
の地上の体の刑務所では、あなたはおそらくあなたが提供
したいものを無限に提供することができなかったでしょう。
おそらくあなたは、より⼤きな⾃⼰、より完全な光、より⼤きな
現実の存在をあなたに知らせるそれらの現象からの知恵が本
当に必要であると感じたでしょう。

あなたの空の中の多くの光は、謎を宣伝し、⼈類は何も知ら
ないという主題について深く考えていなかったかもしれな
い⼈ に々⽰唆し、思い出させるためにあります、あなたがそ
れを呼ぶように科学⾃体は、それではなく、観察されたものに
基づいています科学者が使⽤する基本的な価値は、未知の起
源と性質の価値であることが理解されています。謎の感覚は、
この時期にあなたの領域を訪れた多くの⼈ に々とって、⽗の
仕事をし、刑務所を認識せずに粘⼟の体の中でまだ眠ってい
る⼈ を々⽬覚めさせるという⾮常に強い動機です。しかし、彼
らの独房で喜んでいます。各エンティティには

魂の重要な収穫は、異なる現実、異なる幻想、より洗練された
レッスン、そしてより穏やかな感情的、精神的、⾁体的な経験
に移ります。今のところ、この⼈⽣の経験の中で、あなたはそ
れが何であれ、あなたが⾒ているものを⾒つめ、あなたはあな
たの選択をします：他⼈への奉仕または⾃⼰への奉仕。

この基本的な情報が整ったら、次に、多くの光の⾒え⽅、
はっきりとした幻の⾒え⽅、メッセージの聞き取りと祈りへの
答えの聞き取り、そしてそれらが経験する[その他の]現象に
ついて話します。その意識は、あなたが⼈⽣と呼ぶものの眠り
から⽬覚め、無限の創造物に⽬を向け、あなた⾃⾝の科学者
があなたに⾔うものの背後にあるより深い真実を知りたいと
思っています。堅実で本物。

しかし、実際には、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、神の意識によって
形成された光であり、あなたの聖なる働きのように、聖書が
「世界が始まる前に」あなた⾃⾝のその部分であったあなた
の部分である宝⽯を含んでいます。

特に放浪者の場合、つまり、この世代と次の世代で収穫を試
みる⼈ に々奉仕するために⽗の無限の創造の中で他の場所
からここに来た⼈ の々場合、それを望む⼈ の々代表団がしば
しば来ます魂をよく訪問し、いくつかのより⾼い密度のように、
これらの形は光の形であるため、場合によっては、現象は情報
を⽬的としたものではなく、サポートと挨拶のためだけの友
⼈からの訪問にすぎません。他の場合には、彼らが知っている
ように、意識的に彼らがまだ⼈⽣に対する彼らの不快感の理
由を半分しか知らないかもしれない間、彼らの魂が叫ぶ⼈々
がいます。場合によっては、創造主の各⼦供について有益に住
んでいるそれらの⽬に⾒えない実体は、創造の謎を⽰す道標
として簡単に現れることがあります。

なぜなら、この領域の⼈ の々中には、平和と光と喜びを
求める⼈ の々成⻑し、ほぼ臨界的な集団が存在するからで
す。そして、各シーカーがシークして失敗し、⾃分⾃⾝を拾い
上げて再びシークし、私たち全員がつまずくように、それぞれ
が持続するにつれて、1歩後退して2歩前進すると、光が成⻑
し、惑星はより強くなり、惑星の意識は変化しています。あな
たの⺠の中には臨界質量と呼ばれる概念があり、惑星の意識
が動いているのはこの点に向かっています。

どんなに美しく説得⼒のある⾃然の現象を⾒つめ
ていると、それが知覚者の⼼の中に認識の和⾳を打たな
い限り、それはほこりと灰に過ぎず、何の意味も持たないこと
を確認してください。真実、あなたは本当に創造主の⼀部であ
り、あなたの中にその神聖な⽕花を持っているので、あなたは
恵みによって与えられる究極の資源を持っています。そして、
あなたは学びませんが、あなたが他⼈への奉仕に向けて⼆極
化しようとしている意識がそうするのに最⾼の雰囲気を持つ
ためにあなたが必要とするあなた⾃⾝の真実を覚えて認識し
なければなりません。
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ある種の存在になり、ある⽅法で存在または表現します。

ここで、あなたが天国と呼ぶものの中にある喜び、平和、そして意
識の愛をどのように表現し表現するのが最善かという問題に⽬を
向けます。どうすれば他の⼈と最もよく共有できますか？この楽器
が正しい⽣計と呼んでいるものをどうやって⾒つけることができ
ますか？私たちはあなたの⽂化の経験的なつながりの中で動き、
最も役⽴つ⽣き⽅に関するあなたの⼈ の々間の極端な偏⾒や歪み
を表現するための説得⼒のある⽅法を⾒つけることができることを
願っています。

私たちは、受け取ったビジョンを使⽤したいという欲求を⾒つけた
エンティティを思いとどまらせたくありません。

私たちは、あなたが顕現と現象で特定したそれらの情報源から援
助を得る真の、あるいはより効率的な⽅法にまだ取り組んでいま
せん。このように最も効率的なツールは、瞑想、祈り、または熟考と
呼ばれることがあります。それは、⾃分⾃⾝を内⾯的に表現し、⾃
分⾃⾝やあなたが知っている必要のある他の⼈たちのためにあな
たが望む請願を求めるだけでなく、聖書として知られている聖なる
働きが呼びかけたものに静かに、粘り強くそして毎⽇のように⽿を
傾けることを含みます静かで⼩さな声、沈黙の声、そして悟りの真
の声。あなたが知りたいと思う知識は知識ではなく、表現できない
内なる知識は、愛の美しさを黙って⽬撃する存在として、あなたが
実体としてより明るく輝くかもしれないということです。�。

瞑想の中で仕事が⾏われます。聞くことの中で、沈黙の中で、毎
⽇の執拗な探求の⼼の中で、真の知恵と思いやりのあるもの
は、内なる創造主に絶えず向きを変えることによって構築され
た、着実で絶え間ない信仰を持ってますます住む環境です。実体は
ますます

そしてそうです。惑星の軽量化のために働くことは、他者への
奉仕⾏為です。毎⽇それをすることは、空間と時間の中であなたの
最愛のそして壊れやすい家への祝福です。

愛すること、愛の中に存在すること、愛する⾃⼰の⾃⼰を発⾒
し始めることは、惑星の意識を明るくしたい⼈ の々基本的な仕事で
す。それは最も劇的に⾒えないかもしれません—そしてそれはそう
です。世界の富を⽣み出す可能性は最も低いように思われるかもし
れません—

彼らが他の⼈に奉仕するか⾃⼰に奉仕するかにかかわらず、すべ
てが⼀つであり、その結果、彼らの奉仕が否定的な意味で⼗分に
純粋である場合、彼らもまた、⾃由意志の恐れを知らない祝福の中
ですべてに降りかかる創造主の光を使うかもしれません。結局、彼
に来て、完全に⾃由な選択によって、そしてすべての学部が精神で
燃え上がることによって、たまらない愛に来るために。

光の現象とあなたのいわゆるUFO現象の別のカテゴリーがあり、
それは否定的な感情、恐怖、コントロール、恐怖などを⽣み出す⽅法
で表現され、現れます。これらの経験は、あなたの学習の密度の範囲
内で、⾃⼰への奉仕の道をたどることを選んだ、否定的な道にある
実体によって提供されるものです。これらの実体は提供する哲学を
持っており、このメッセージを喜んで運ぶ⼈ に々、メッセージが与え
られます。これらの実体は、光の乗り物や光の形でも現れます。これ
は、創造主を崇拝する⼈ が々奉仕することしかできないという事実
によるものです。

あなたが⼈間の学部と呼ぶものは失敗します。⼀⼈の無限の創造主
の愛は無限です。

実体は気付かないかもしれませんが、実体が現れている⼈ は々
確かに気づき、彼らを通して輝く光に祝福され、それぞれの⼼を
⾒る焦点によって祝福され、意識と完全性を⾒ることができま
す。キリストとキリストの意識。このために、あなたの意図された真
の性質、⾃由に、賢明に、優しくそして惜しみなく愛を授けたり受け
たりする性質です。

その刑務所から出て、バーを⾒て、そしてあなたの惑星で⼈間として
始まりそして終わるという有限の扉を解き放つ鍵を⾒つける時が来
ました。あなたは永遠であり、あなたは刺激的で豊かな、挑戦的で、
魅⼒的で、楽しい巡礼、私たちがあなたと⼀緒に歩く⼈ で々ある巡
礼。

おそらく、あなたが正しいと呼ぶかもしれない奉仕と⽣計に関
して私たちが⾔うことの鍵はこれです。創造主の意識は、その独
特の部分が⾮常に歪んだ形であなた⾃⾝として現れるので、完
全に統⼀されています。あなたは⼀つを愛し、⼀つに仕え、同じ光
と愛と光と愛への情熱を1000万⼈と共有する実体と同じくらい
はっきりと美しくそして完全に与えるかもしれません。奉仕は同
じです。なぜなら、奉仕は、その仕事が前向きに⼆極化し、喜んで
奉仕するように、その前に仕事をするかもしれないという意識の
準備にあるからです。⾮常に多くの苦痛を伴う幻想の中で、⼈から
は得られない光、喜び、そして平和を⽬撃するかもしれません。
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これらの2つの⽤語は交換可能だと思いますか？

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点では、出席者が私たちに提供する可能性のあるさらなる質問
に話しかけるために、私たち⾃⾝を提供することは私たちの特権です。
繰り返しになりますが、真実ではない単語を話す場合は、意味のある
単語だけを取り上げて、そのような単語をすべてすぐに無視する必要
があることをそれぞれに思い出させます。現時点でお話しできる質問
はありますか？

カーラ：うん。有難うございます。私は⾃分⾃⾝に、なぜ、なぜ⼀⼈の
男が彼が経験したすべてを経験しなければならなかったのか、彼が
恐ろしい死を迎えるだろうと知っていた、そして彼は彼のパリシティッ
クな友⼈がした⽅法を信じさえしなかったのに犠牲の⼿続きを経るユ
ダヤ⼈の法律

カーラ：あなたがキリストについて何かを⾔っていることに気
づき、それをキリスト意識とも呼んでいます。

この時に聞いてください、あなたはそうするかもしれません。⾔
葉遣いをお詫びしますが、このように興味深く中⼼的な質問をされる
ことを⾮常に嬉しく思います。そして、それぞれが選択できる正しい⽣
計の中で、それぞれがより真に⾃⼰である神性の存在を感じることがで
きることを願っています…

この楽器は私たちが話す期間を超えたことを知らせてくれます、そ

してもう⼀度私たちは私たちの複雑さをお詫びします、しかし私たち
はこの楽器が知恵と呼ぶものからあなたに話すので、これは私たちに
とって⾮常に興味深い主題です

そうそれらを使⽤することから。私たちは、他者への奉仕を⽀援し
たい実体だけが受け⼊れられ、その後、意識の決定が潜在意識の
ベールを突き破るほど頻繁に繰り返されているという願望を表現

するのが良いことをそれぞれに認識させたいと思いますそしてそこ
に移動すると、これらの実体があなたの惑星上の存在の概念的な網
に⼊るそのレベルは、それらが否定的な⽅向にある場合、あなたの潜
在意識の⼊り⼝で⽌められるかもしれません。愛の守護者を他の⼈に
奉仕するのは、それが送られるのと同じくらい⼼の複雑さの奥深くに
置き、⾃⼰をこの選択の場所の中に保ち、⾮⼈格的な源から意識に⼊
る可能性のあるものを保つことが最も実⽤的です創造主の美しさと、
創造主が考えられるあらゆる⽅法で毎⽇、そして毎⽇を通して提供す
る親切な愛と祝福された光に還元されるものである。

最も気の利いた考慮事項については、オフィスを持っている⼈
とオフィス⾃体の間に違いがあることがわかります。それでも、この

役職の性質は、この役職が意味する⽗との⼀致に移⾏するものは
すべて、その役職になるというものです。したがって、この実体とその
駅または事務所を聖なるものと⾒なす⼈ の々考慮のために、私たち
は区別をしません。

（カーラチャネリング）

私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼈類すべてを尊敬しています。私たち
にはベールがないので、私たちの決定は簡単です。私たちの潜在意
識、私たちの典型的な⼼、私たちの⾮⼈格的または創造者の⼼、これら
すべてのレベルの意識は私たちに開かれており、私たちは私たちの
社会内のすべての⼈ と々私たちの考えを共有しています。私たちの⽬
は開いており、⼼は開いていますが、それでも私たちはやるべき仕事を
⾒つけています、私の⼦供たち。それでも、あなたは⽬が曇って、最も⼤
きな幻想、⽿、そしてすべての感覚が経験の海に溢れています。そして、
あなたはあなたについての⼈ の々考えを⾒ることができないので、コミ
ュニケーションは最も頻繁に失敗し、あなたのすべてが⾒ている時間に
は決して与えられない痛みが与えられます、それは⾮常に⾮常に若い
神の⽕花の進化の次のステップですそして、神性の⽣得権の相続⼈は、
それが⾃⼰の本質のますます⼤きな実現への祝福された道を作るの
で。

（テープの⽚側の端。）

密度。これは、おそらく私たちの経験では、天国について考
える⼈ の々想像⼒に等しい、光の中での⼀種の経験としてより簡
単に理解できるかもしれません。私たちは⾃分⾃⾝を前に出すのでは
なく、私たちが楽しむ環境についてのみ説明します。

（ジムチャネリング）

姉さん、さらに話してもいいですか？

私たちが彼らの才能と能⼒に従うことを思いとどまらせたい
というわけではありませんが、正しい⽣計について尋ねるあなたの⼈々
の中には、愛の機会があり、愛を与えたり受けたりする機会があります。
⽬、ただ⾏われるべきそのタスクで。愛の意志、創造主の意志への献⾝
によって神聖化されないかもしれない贈り物、思考、⾏動はありません。
この時に転送します。私たちはQ'uoのものです。

再開したことがわかり、停⽌する必要があります。そのため、クエリが
ある場合は、
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カーラ：無条件の愛は私だと⾔っているのですか？神の名の
「私は私である」のように

そして、このような劇的で充実した⽅法でこの犠牲を払うこ
とによって、愛の真理に⼼を向ける⼈ の々中に、旅の性質に
疑いの余地がないように、⼤胆かつ⾒事に燃え上がった道
が植え付けられました。犠牲の価値。

キリストであるイエスとして知られている⼈が例証し
たのは、何よりも無条件の愛でした。このように、パターン
は、それぞれが独⾃の開始点から近づくように与えられまし
た。多くの⼈は、旅がイエス•キリストとして知られている⼈
によって話されたものから遠く離れた⼟地につながるよう
に⾒えることに気付くでしょう、それでも経験と時間を通し
てそれぞれがあなたが持っているもののより⼤きくより洗
練された表現に向かってその探求においてますます近づく
につれて真実と呼ぶと、それぞれが、キリストであるイエスと
して知られている⼈が例⽰したものの中⼼に近づき、進化
の過程のある時点でそれぞれが通過するゲートウェイであ
る無条件の愛と思いやりに近づくことがわかります。

質問者：私はあなたの話し⽅にあまり詳しくないので、あな
たの返事についてはまだ少し混乱していると思います。

ありふれた世界は、この実体がこの世界ではなく、より⼤きな
世界に住んでいたことを知って、⼈が持つ可能性のあるすべてのもの、
つまり⽣命を犠牲にしたことで例⽰されました。

彼はある時点で「これらのこと、そしてもっとあなたが
たはやるだろう」と⾔って、私たちがキリストまたはキリスト
教の相続⼈であると思っていたことを⽰しています。⼗字架
に釘付け。明らかに、それを⾏う必要があるのは1回だけでし
た。そしてそれは私を困惑させます。私はただの疑惑か何か
だと思いますが、なぜ⼀度だけですか？なぜその⼀つの独
特の苦しみ、そして私たち全員がイエスの苦しみを研究する
ときに⾃分の苦しみが意味を持ち始めるのを⾒つけたのでし
ょうか？この話をこのようにする必要がありましたか？

カーラ：それはまだ⼤きな謎ですが、私はそれについて考えます、後でそれを読
みます。ありがとうございました。

旧約聖書？そして、私が無条件の愛を⾔う別の⽅法です、
それはあなたが⾔っていることですか？無条件の愛が道、
真実、そして光であるように？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

それは完全にユダヤ⼈で、祭壇などに⾎を注いでいまし
た。それは、彼の物語が根強く、⻑い間頭に浮かぶ枠組み
を作らなければならなかったからであり、クリスチャンは、こ
れまで彼をフォローしていた⼈ が々、彼の助け？

姉さん、さらに話してもいいですか？

私はQ'uoです、そしてこれは基本的に正しいです、私の妹、あ
なたの幻想の中で、さらに前進するためにそれぞれがしなけ
ればならない選択があります。選択は、どのように愛するか、
キリスト•イエスとして知られている⼈によって⽰されている
ように無条件で他の⼈を愛するか、またはより少ない⽅法で
愛するかです。あなたのすべての偉⼤な宗教と哲学は、彼ら
の教義の中⼼で無条件で愛する必要性を教えています。キリ
ストであるイエスは、この愛する⼿段、つまり学ぶ⼿段の完璧
な例でした。

キリストであるイエスとして知られている⼈は、⽗の愛にな
り、その愛を他の⼈に表現するために、すべての⼈が何らか
の⽅法で旅しなければならない道の象徴を⼈類すべてに提
供したいと考えました。

質問者：私は1つ持っています。聖書の中で、イエスは彼が
道であり、真理であり、⼈⽣であり、すべての⼈が彼を通し
て⽗に来なければならないと⾔われています。それは絶対
的な真実ですか？そして、仏教やヒンドゥー教などの他の例
に従う⼈ は々どうですか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

イエスが今も今も、あなたの⺠の間を移動して⽣きた存
在以上のものでした。

特定の⽅法での⽣活。この実体のすべての教えは、あな
たがたとえ話と呼ぶものの形であったので、より⼤きな
真理を知覚するように⽿と⼼と⽬を傾けた⼈ は々、教えの
表⾯を超えて、はるかに深く掘り下げることができました
真実と愛に飢えた、空腹の⼼を待っていたそれらの宝物。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

⼈⽣の犠牲の性質と このように、多くの⼈がこの道とは違うように⾒える道
を旅しますが、時間と場所が⼀つになる待ち合わせ場
所があります。
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兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです。私の兄弟は、この場合の逆であることがわかりました。つ
まり、⾃分の経験を通じて、あなたが神と呼んでいるものの真実を知るた
めに、ますますしっかりと献⾝している⼈たちです。⼈⽣、または⼈⽣の⽬
的は、⽬が開き始め、他の⽬では⾒られない経験を⾒る⼈ で々す。

カーラ：わかりました、ありがとう。私からはもうありません。
私はQ'uoです。⼣⽅のクエリを使い果たしたので、この機会に、これ
らのクエリを提供してくれたことに感謝します。これらは、それぞれにサー
ビスを提供するための⼿段です。そして⼀⼈の創造主に。今晩あなたの瞑
想に参加するように頼まれたことを⼤変光栄に思います。そしてあなたの
要求に応じてあなたの将来の集会であなたと⼀緒にいるでしょう。この
時、私たちはこのグループを去り、再びそれぞれに感謝し、それぞれを愛
の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残しました。私たちはQ'uo
のものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

質問者：もう1つあります。⼈ が々奇跡や幻想的なものを⾒て、神の能⼒と
存在を納得させ、神に⼈⽣を発展させることを決⼼するのは良いことでし
ょうか。

姉さん、さらに話してもいいですか？

実体は正しい答えを知っているでしょう、[それは]その⽣活パターン
の中でこの経験を再現することができないでしょう。したがって、多く
の⼈にとってはゆっくり、そして他の⼈にとってはより迅速に、⼈⽣と
その⽬的を⽀持するより⼤きな現実があるという信仰が実体の中に⽣ま
れるまで、真実を知りたいという願望が構築されます。

質問者:(聞き取れない）。

質問者：それで、私が求めている別の形は、眠っている⼈を超えていま
す。つまり、精神的に気づいていないので、彼はどんな⽅法でも⽬覚める
ことができませんか？彼が信仰によってそうすることを決⼼しない限
り？

あなたの第三の密度の幻想の素晴らしいレッスンであるそのレッス
ン。

愛と奉仕の⽅向に向けられた⾃由意志の選択は、別の現実に⽬を開き、別

の現実に⼼を開き、平凡な世界では理解されていない⽅法で話すより⼤
きな現実に⽿を開き始めます。

私はQ'uoです。現時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちもあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

質問者：いいえ、ありがとうございます。

質問者：理解が深まったと思いますので、よろしくお願いします。

兄さん、さらに質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは⼤まかに正しい声明です、私の兄弟、その
ような中⼼的に重要な選択の⼒と価値は、特定の⽅向に動くためにエ
ンティティ⾃体によってなされた選択から来るからです。ある信念の現
実または真実の否定できないまたは奇跡的なデモンストレーションが
エンティティに与えられた場合、⼦供の学業が親によって⾏われるのと
同じように、このエンティティの作業はそのために⾏われたでしょう。そ
して、

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹。
（⼀時停⽌）

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

カーラ：これが、イエスが、あなたが幼い⼦供でない限り、天国に⼊ること
ができないと⾔った理由です。なぜなら、幼い⼦供たちはまだ不信を学ん
でおらず、無条件に愛しているからです。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

この楽器は今夜（聞こえない）私たちの主張の⼒と呼ばれていますが、
私たちは知っています（聞こえない）

しかし、タスクマスターが時 助々けにならない研究はありません。次に、瞑
想、センタリング、チューニングの各実践に取り⼊れ、あなた⾃⾝のタスク
マスターであるあなたがあなた⾃⾝の要求と調和して動き、最⼤限に役⽴
つ準備ができるように、あなた⾃⾝の深い研ぎ澄まされた⽬的の単⼀性に
挑戦しますボーカルチャンネル。奉仕したいすべての⼈がしないでくださ
い

（Dチャネリング）

（⼀時停⽌）

倦怠感と話すための調律が悪いために気が進まなかったが、私たちの意志
を個⼈の意志に押し付けること。私たちのいわゆる主張が、この楽器がボ
ーカルチャンネルとして展開することを体験できる⾃信と忍耐のオーラの
励ましとデモンストレーションとして認識されることを願っています。

1988年3⽉16⽇

話すことに抵抗があったので、Dとして知られている⼈に、彼がすでに知
っていること、つまり、ここに忠実にいるという彼の⽬的を思い出させたい

と思います。

（⼀時停⽌）

はとんです。愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、もう⼀度あ
なたに感謝します。チャネリングの前および最中に、この作業セッションで
学習するこの楽器の能⼒の限界に技術的または機械的な儀式の観点から
到達したと判断したため、Dとして知られる楽器との関わりから移動しまし

た。

⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中で、この楽器を通して再びあなたに挨拶
します。

（カーラチャネリング）

おそらく執拗すぎるように思われたことをお詫びします。

この⾼⾳のコインの反対側は、あなたが踊る幻想によって保証された
不完全さの陽気な笑いです。チャンネルは、とても⽩く光るダイヤモンドの
ファセットから輝く⾊のようです。それぞれのきらめきはその点でユニーク
です

私たちは、最も不穏な状況の中でより深いサービスを思い出すことができ
るように、Dとして知られているものに継続的に連絡することによって、私
たちが最もサービスを提供するだろうという印象を持っていました。この
簡単なレッスンは、そのような豊かな栄光の中でとても狭く⽣きている⼈
⽣の寓話のように⾒えるかもしれません。チャンネルは、それ⾃体が不完全
であり、それにもかかわらず、連絡先をますます認識できるようになっている
ことがわかる時が来なければなりません。楽器の⾃信が⾼まり続けるために
は、この時点で楽器と楽器が接触する能⼒を確認する必要があると感じまし
た。

⽗は彼らの最⾼のそして彼らの最⾼の状態でそうすることを望みますか？
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私はハトンです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶します。現
時点では、私たちの考えや意⾒を再現できる質問があるかどうかを
尋ねます。現時点で質問はありますか？

現時点で他に質問はありますか？

それが明確に知覚し、与えられた概念を同等の明確さで伝達す
ることができるその存在の平和的な中⼼。

（ジムチャネリング）

私の兄弟であるあなたに、疲労の条件下で忍耐強く、⼀⼈の
創造主に仕える別の⼿段をあなたに提供する訓練を続けてくれ
たことを称賛します。簡単で⾃由に流れるような努⼒が⾃信を与
えてくれることを願っていますが、⾃信過剰にならないように、不⼗
分な努⼒があなたを過度に混乱させないことを願っています。あな
たが成功と呼ぶものから学ぶために。

そして、あなたはそれ。

「今、私に来てみませんか？」そして、あなたは「忍耐を持って
ください、⼦供」と⾔っていました。それはただ…あなたはとても
フェミニンに⾒えますそして私はあなたが

からの⼥性と接触した場合
今⽇ははとん？

それ⾃体の虹のスペクトル、そしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈がその⽩⾊
光の歪みです。私たちはあなたに与える概念に私たち⾃⾝の歪みを
持っています、そして私たちの歪みに2つのものが追加されます。第
⼀に、サークル内に存在するすべての⼈ の々探求の強さと欲求、そし
て探求の領域の組み合わせ、そして第⼆に、チャネルであるその宝
⽯。このように、私たちは無限の創造主について無限に話すことがで
きます。1つのチャネルを通してさえ、毎⽇の無限の気分、経験、思考
がそれぞれのユニークなものを少し異なったものにしているからで
す。それは私たちに奉仕するエキサイティングな⽅法です。私たちの
ような楽器が私たちの1つのステートメントの堅実な散⽂から作成
する詩、情熱、強さを⾒て、私たちは多くを学びます。そこにあるすべ
てのものを創造したオリジナルの思想、そこにあるすべてのもの、そ
してあなたです。

カーラ：私は⾮常に無関係で⾮常に重要でない質問をしました。��
DIを通じて連絡が始まる前は、⾃分が誰であるかを知りたがってい
ました。あなたは⾃分⾃⾝を識別し、私の課題に答えた⽅法、特に3
回⽬は笑い始めました…そして、私はDについて本当に⼼配してい
ました。私は⾏っていた、⾏っていた…

そうだった��…

⾃分⾃⾝に怒り、私ができるよりもはるかに⾼い⽅法でそれを
知覚します。あなたが私の視点をあなたの視点に上げて、可能な
限り、私がこれ、とても感謝しています。現時点では、具体的な質問
はありません。私はこのセッションの過程で少し不安を感じていま
すが、あなたが⾔うように、道につまずくのは許されると思います。

そして、答えではなく、永遠を⾒上げて真実を求めることを何度
も何度も思い出させるのは良いことです。あなたの⺠が答えと呼
ぶものは決して真実ではありません。真実であるものは無限であ
り、あなたの⺠は有限性を測定し、バランスを取り、計量します。

そのメッセージはどれほど堅実に⾒えるか。⾮常に多くの前向きな
チャネルを通じてチャネルされてきた多くの美しい作品のほかに、ど
れほど⾮常に飼いならされ、堅実であり、この楽器を修正します。私
たちは間違いなく⼀⼈⼀⼈に多⼤な感謝の念を抱いています。

そして、Dとして知られているような新しい⼈には、コインの裏側、笑
い、そして⾃⼰寛容を奨励します。常に転倒があります。地球の事柄
を扱う経験のその部分は常にあります。

D：まず最初に、あなたは私の疑問と私⾃⾝と私の焦りを受け⼊
れていると⾔いたいです

私はハトンです、そして私の兄弟、私たちは新しい楽器としてあな
たに役⽴つかもしれないあらゆる⽅法で奉仕することに最も感謝し
ています、そして私たちは今夜あなたの努⼒について話したように
話しますコンセプトを話す施設が他の施設よりも少なく、⽇常の世
界での⽣活がこの連絡先などの連絡先で最も役⽴つ活⼒を引き出
すため、新しい楽器ごとに⾮常に困難な時代を⾒つけてください。そ
して、このエネルギーを引き出し、新しい機器が⾒つけるのを困難に
する多くの懸念があります

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送します。
私はあなたにハトンとして知られています。

チャンネルとしてあなたが望むすべてでありますように、私の兄弟D。私た
ちが何らかの形であなたを助けることができるならば、私たちはそうする
機会に最も謙虚に感謝しています。

（聞き取れない）。質問はありません。ありがとうございました。
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カーラ：私からではありません。

私はハトンです、そして私達はこの特定の接触で現時点で⼥性的な
性質のものです。私たちはより⼤きなグループの個別化された部分
ですが、それでも私たちは⾃分⾃⾝について話します。なぜなら、あな
たが社会的記憶複合体の個別化された部分と話しているにもかか
わらず、私たちは兄弟姉妹のそれから離れて存在しているとは感じ
ないからです。説明的な⽤語があります。

（聞き取れない）私たちよりも少なく、あなたが私たちの振動を楽
しんでくれたことを嬉しく思います。私たちは、古い楽器も、忍耐強
く、またクスクス笑う能⼒を更新するのを⽀援できることを嬉しく思
います。

現時点で他に質問はありますか？

私はハトンです。兄弟姉妹の皆さん、もう⼀度私たちの存在を招
き、私たちにとって宝であるそのように奉仕できるようにしてくれ
たことに感謝します。私たちはこの栄誉に⼗分に感謝することは
できず、そのようなそれぞれの集まりを楽しみにしています。この時、
私たちはこのグループから離れ、それぞれを⼀⼈の無限の創造主の
愛と光の中に残します。私たちはあなたにハトンのものとして知られ
ています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：わかりました。

カーラ:(クスクス）ありがとう。
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

1988年3⽉23⽇

はとんです。私たちは、1⼈の無限の創造主の愛と
光の中でそれぞれに挨拶し、あなたの録⾳装置が使⽤
される前に始めたことをお詫びします。しかし、私たち
はこの楽器に驚いた。私たちはこの楽器に、気が変わっ
た瞬間まで忍耐強く留まるようにという要求を表明し
ていたからだ。この楽器は再びステータスを要求する
ことを選択し、彼⼥が調整され、うまく挑戦し、始める準
備ができたので、私たちは単に彼⼥を通して話し始め
ました。

この楽器とサークル内のすべての⼈は、このセッ
ションの直前に、変化についてかなり現実的な会
話をしていました。ただし、状況に関係する変更があ
り、遺伝的と呼ばれる可能性のあるカテゴリに分類さ
れる変更があります。時々、これらの2種類の変化は、あ
なたの幻想の中で同時に起こります。その結果、偶然に
よる変化の物理的な現れであるものは、より深く[より]
有機的な変化で覆われ、2種類の変化が⼼の中でリン
クされ、重要ではない考慮事項がそれとして認識され
ます⾮常に感情的な重みがあります。

表現と経験のこれらの2つの道を整理して、ある期間
にわたって到達する⾝体の変化について、⼀度に対処
したい変化のレベルを決定するのは良いことです。⼤
量に処理し、バイオコンピューターのプログラミング
に必要な調整を作成します。これらの変更には、精神
的な成⻑のプロセスを加速するために最も利⽤可能
な⽤途のためのトラック内が含まれます。この根本的
な態度の変化の感覚を現在起こっている状況から切り
離し、ある瞬間に起こっている状況を彼らがそうである
ものとして⾒るのは良いことです—ドラマ、幻想、素敵
な遊び、またはおそらくそれほど素敵ではない遊び、

（カーラチャネリング）

この時点でDとして知られているものにはチャネル化
することに抵抗があることがわかります。これは、この
エンティティの存在の深い部分が、ガイダンスの⽅法
で提供しなければならない可能性のあるあらゆる考え
をこの時点で⼤いに受け取りたいと望んでいるためで
す。��Dとして知られている楽器は、私たちが⾃由意志
の境界の右側を注意深く維持しようとしていることを
今までに認識している必要があります。しかし、Dとし
て知られているものを⾏使する前に、この楽器を通して
この時点で作成する⼀般的な性質の反射があります。
要求されたサービス、そして次に、2番⽬に深く要求さ
れたサービスで、より満⾜のいく量のサービスであると
⾔えます。
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しかし、タスクマスターが時 助々けにならない研究はありませ
ん。次に、瞑想の各実践（中⼼化、調整、挑戦）に、研ぎ澄まされ
た⽬的の単⼀性を組み込みます。これは、あなた⾃⾝のタスクマ
スターであるあなたが、あなた⾃⾝の要求と調和して動き、ボー
カルチャンネルとして機能する準備ができている最⼤の。⽗に
仕えたいと願うすべての⼈が、最⾼の状態で、最⾼の状態でそう
することを望んでいるのではないでしょうか。

私たちは、最も不穏な状況の中でより深いサービスを思い出す
ことができるように、Dとして知られているものに継続的に連絡
することによって、私たちが最もサービスを提供するだろうとい
う印象を持っていました。この簡単なレッスンは、そのような豊
かな栄光の中でとても狭く⽣きている⼈⽣の寓話であるように
⾒えるかもしれません。チャンネルは、それが不完全でありなが
ら、それにもかかわらず、ますます接触を知覚できるようになって
いることがわかる時が来なければなりません。楽器の⾃信が⾼ま
り続けるためには、この時点で楽器と楽器が接触する能⼒を確認
する必要があると感じました。

おそらく、執拗すぎるように思われたことをお詫びし
ます。

さて、この素晴らしい感情的なコンテンツは、孤⽴しているときは⾮常に
中⽴であり、偶然やあらゆる種類の幻想とはほとんど関係がありません。
そして、それがそのように明確な⽅法で知覚される可能性がある場合、そ
れは明確なエネルギーとしても使⽤される可能性があり、したがって、進
化の精神的プロセスをスピードアップするための継続的なカタパルトとし
て機能します。

そして、私たちの歪みに2つのことが追加されます。1つは、探
求の強さと欲求の組み合わせ、およびサークル内に存在するす
べての⼈ の々探求の領域です。そして第⼆に、チャネルであるそ
の宝⽯。このように、私たちは無限の創造主について無限に話す
ことができます。1つのチャネルを通してさえ、毎⽇の無限の気分、
経験、思考がそれぞれを作ります。

状況では、あなたの（聴衆の）完全な楽しみのためで
はなく、著者は、⾝体の変化のプロセスに関係するそれらの
より理論的で⼀般的な考えのたとえ話または寓話として機
能する可能性のある⼿がかり、ヒント、インスピレーション、
ニュアンスを望んでいます。素晴らしい感情的なコンテンツが
含まれています。

この⾼⾳のコインの反対側は、あなたが踊る幻想によって
保証された不完全さの陽気な笑いです。チャンネルは、とても静
かに輝くダイヤモンドのファセットから輝く⾊のようです。それ
ぞれのきらめきは、それ⾃体の虹のスペクトルにおいて独特で
す。あなた⽅⼀⼈⼀⼈も、その⽩⾊光の歪みです。私たちはあな
たに与える概念に私たち⾃⾝の歪みを持っています。

（カーラチャネリング）

私たちは、これが少しでも刺激的であると考えられており、後
で質問を招くと信じています。

遺伝的変化のプロセスをリンクすることの難しさは、私たち
が⾔うでしょう、そして状況のさまざまな気まぐれは、過度の
強調が置かれる可能性があり、そのような感情の重みを担わな
ければならなかったときの幻想の性質によって形成される避け
られないバイアスですロード。したがって、レッスンは混乱して
混乱し、進⾏は遅くなりますが、もちろん、それは継続します。

私たちが頻繁に勧めているように、私たちはもう⼀度、毎⽇の、
精神的に向けられた、内なる沈黙のプロセス、そしてあなたがそ
うするなら、聞くことができないそれらの⾔葉に合わせられた⽿
を傾けるプロセスの実践と信頼を促します、まったく⾔葉ではな
く、語彙のどの服よりもはるかに深い概念であるそれらの⾔葉。こ
の平和の源は、短期的には、⻑期的には争いの促進者になります。
瞑想する⼈は、遺伝⼦の変化のプロセスを促進します。実際、あな
たの物理的実体は、統合されたニーズに対応するように微調整さ
れています。全体として、それぞれが存在する精神的実体。

チャネリングの前および最中に、この作業セッション
で学習するこの楽器の能⼒の限界に技術的または機械的な儀
式の観点から到達したと判断したため、Dとして知られる楽器と
の関わりから移動しました。

（カーラとDの間の会話。）

はとんです。⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中でもう⼀度あなた
に挨拶します。

しかし、私たちはこの楽器に、この楽器が意識的に時間をかけ
て教えることを指⽰しました。確かに、この楽器が私たちの要
求をより迅速に認識していれば、私たちはすでにDとして知ら
れているもので作業していたでしょう。したがって、私たちはこの
楽器を離れて⼀時停⽌し、この楽器が完全な意識を回復し、Dと
して知られているもので⾏うように奨励されている仕事をするか
もしれません。私はハトンです。
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ジムとして知られているもの。私はあなたにハトンとして知られています。

そのメッセージがどれほど堅実に⾒えるか、⾮常に多く
の前向きなチャネルを通じてチャネルされてきた多くの
美しい作品のほかに、どれほど⾮常に飼いならされてい
るか。私たちは間違いなく⼀⼈⼀⼈に多⼤な感謝の念を
抱いています。Dとして知られているような新しい⼈たち
には、コインの裏側、笑い、そして⾃⼰寛容を奨励します。
常に転倒があります。地球の事柄を扱う経験のその部分
は常にあります、そしてそれはあなたの⼈ が々答えではな
く真実を求めて永遠を⾒上げてそして真実を求めること
を何度も何度も思い出させるのは良いことです答えは決
して真実ではありません。真実であるものは無限であり、
あなたの⺠は有限性を測定し、バランスを取り、計量しま
す。

この時点で、この連絡先をに転送します

（トランスクリプトは終了します。）

少し違うユニークな。それは私たちにとってエキサイティン
グな奉仕の⽅法です。私たちのような楽器が私たちの1つ
の声明の歌と祈りから作り出す詩、情熱、強さを⾒ると、私
たちは多くを学びます。それは、1つのことがあるということ
です。そこにあるすべてのもの、そこにあるすべてのもの、そ
してあなたとあなた、それを創造したその⼀つの偉⼤な独
創的な思想。

私の兄弟D、あなたがチャンネルとしてなりたいと思って
いるすべての⼈になりますように。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取られ
ました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差別と判断
を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいま

せん。

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されています。
最終的な形になると、この警告は削除されます。
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ケンタッキー州ルイビル40255-0195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はQ'uoです。私は愛と無限の創造主の光の中であなたに挨拶しま
す。この楽しい夜を求めるあなたのサークルの⼀部として休むことは、
確かに特権であり名誉です。あなたのエネルギーのブレンドは美しい
です、そして私達は私達があなたと共有しなければならないかもしれ
ないどんな考えを提供するために私達が呼ばれたことを最も感謝し
ています。私たちが⾔うすべての⾔葉は真実ではなく、私たちの視点か
らの物事のあり⽅についての私たちの正直な近似と意⾒であることが
保証されていることを知っておいてください。私たちは絶対的なもので
はありません。私たちが提供する可能性のある各アイデアを検討する
際には、適切と思われないものはすべて却下されることを理解した上
で、最も謙虚にお願いします。�、むしろ丘の上のもう1つの光、1つの無
限の創造主との交わりで共有するもう1つの⼿段。

1988年3⽉27⽇

あなたは私たちが意志の正しい使い⽅についてどう思うか知りたいと
思っていました。あなたがイースターと呼ぶものに多くの⼈が集中し
ているため、現時点で地球⾯に振動があるあなたの先⽣の⼀⼈のあな
たに話します。私たちはあなたがイエスをキリストと呼ぶ実体を⾒ま
す。これは巨⼤で寛⼤な意志の実体であり、主張されたものが現れ得
るという静かで純粋で希釈されていない信念でした。この原理の理論
的理解はあなたの幻想の中にいる⼈ に々利⽤可能ですが、それはその
ような真実が現れるかもしれないような記憶のレベルを持つまれな
実体です。そしてそれは確かに意志の能⼒であり、この実体の化⾝を
何度も何度も信じるために双⼦で利⽤されました。

⼀歩⼀歩、無限の道に沿って、希望と愛で舗装されました。

シーズンのロールとともに多くの物語がやって来ます、そして何世
紀にもわたって、イエス•ザ•キリストとして知られている⼈の物語と
⼤⼯から⼗字架への彼の旅は⾮常に焦点を当てられています。物語の
この時点で、私の友⼈、イエスとして知られている⼈は、謙虚な獣が踏
みにじられるために前に投げられたホサナと⼿のひらを経験してい
ます。エンティティの意志はテストされており、再度テストされるもの
とします。物語は古いものであり、次に何が起こったのかという質問
への答えはすぐに来るでしょう。夜警の夜遅く、イエスとして知られて
いる⼈が⼗字架での死からの解放を懇願しました、そしてそれで

グループの質問：��「Q'uo：あなたは私たちが意志の正しい使い⽅
についてどう思うか知りたいと思っていました。」

私たちの能⼒、進歩の状態、そして私たち⾃⾝のいくつかの意⾒
に関係なく、この1つのことは、創造されていないその⼤きな謎の顔
を求めるすべての⼈に等しく当てはまります。私たち全員は巡礼者
であり、平等です。私たち全員が1⼈です。1⼈は探求すること、1⼈は
要点を⾒逃していると感じること、1⼈は故意の誤解、もう1⼈は残酷
な新しい始まりです。それでも、私たちは皆続けますか、ステップ

（カーラチャネリング）
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この時点で、連絡先をジムと呼ばれるエンティティに転送
し、この楽器を通じて、あなたのグループに呼び出されたと
きの幸せをもう⼀度表現します。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が最も祝
福されますように。この時点でこの楽器を残しておきます。私は
Q'uoです。

あなたのエネルギーフィールドが終わり、他の⼈が始まる
ところをとても鋭く感じているあなたに、私たちの意志の正
しい使⽤の概念を表現することは困難です。エネルギー分
野に適合しない⾃分⾃⾝の部分を含めましたが、むしろ1つの無
限の創造主の⼀部です。意志を適⽤し、それを⼀致させずに、

では、私たちは何かを信じ、何かを信じましょうか。私たちはあ
なたが暗黙のうちに信じているものにすぐに⼼を向けます、そ
してそれは愛と呼ばれるものです。愛と愛、喜び、悲しみの喪失
の両⽅を経験していない、第三の密度の受⾁の実体はありませ
ん。それは、触れることができるものよりも具体的であり、測定で
きるものよりも鋭く現実的です。それは多くの点で感情と感情の
要素です。あなたの⼈ は々1つの名前で千の異なる感情と感情を
呼びます。しかし、私たちはすべてが信じられるべきものとみな
すその愛について話します、そしてそれは無条件の愛です、なぜ
ならそのようなものはそこにあるすべてのもの、その1つのロゴ、
その1つの偉⼤なオリジナルの思想を⽣み出したその愛の性質
ですすべてのものです。

私たちは、それぞれが⾃⼰の衝動を信頼し、それに従い、全体
を感じるために必要なあらゆる⼿段で⾃⼰を表現することを強
く求めます。私たちは確かに盲⽬的な従順を奨励したくはあり
ませんが、瞑想するにつれて、⼀⼈の無限の創造主の前でます
ます渇き、快適になるにつれて、⾃⼰の意志の間に逆説がある
ことに気付くことが少なくなります。そして⼀⼈の無限の創造
主の意志。このレッスンとすべてのレッスンの学習に我慢して
ください。あなたが良い努⼒をしているという確かな知識を持
って、あなたが持っていると感じるどんな失望にも会うことが
できますように。これが必要なすべてです—意図し、望み、そし
てそれほど若くはない愛の現れになりたいのです。あなたの探
求とその実に喜びがありますように。

質問者：質問があります、Q'uo。��2つの質問があります。
個⼈的で⾃分⾃⾝と関係があり、第⼆部は私が住んでいる
地域です。まず、約1年半前に体外離脱を経験しました。その経
験以来、私は第三の⽬に「引っ張る」感覚を持っていました、そ
して私は実際に何にも出くわしませんでした

あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、あなたが信仰を持っていることについて
考えてみてください。慎重に考えてください。あなたは何かを信
じなければなりません。それは社会秩序ですか？その秩序の不
安定さについて多くのことが⾔われてきました。あなたはそれを
信じましょうか。科学技術に信頼を置き、有⽤性と効率性、そし
て素晴らしい⾏動が可能であることを確認しませんか。最終的
な答えはどこにありますか？その研究分野の根拠を説明できな
いものに信頼を置く厳格な思想家はほとんどいません。

この楽器が⾔うように、多くの場合、愛を求める必要はなく、そ
の知恵に⽿を傾ける必要はないように思われます。しかし、あ
なたが祈るその愛は、より⼤きな現れの中であなた⾃⾝である
ということを知って、「私の意志ではなく、あなたの意志」という
考えを常に⼼に留めておきましょう。あなたがすべて神であると
いうことはあなたの⼼を越えたかもしれません。私たちはこの声
明の真実を喜んで認めますが、私たち全員が⾮常に若い神であ
り、神の意志が若い神の⼼の表⾯部分から隠されていることを
注意してください。

この決定は、実体の死に直接つながりました。しかし、形⽽
上学的な⾔葉で⾔えば、意志を⽗に向けることは、意志と信仰
が⼀つになり、実体が結晶化した存在になる⼿段です。

私はQ'uoであり、この楽器を通して再び愛と光の中で挨拶し
ます。現時点で、私たちが話したり意⾒を述べたりする可能性の
ある質問が他にあるかどうかを尋ねることは私たちの名誉で
す。現時点でさらに質問はありますか？

そして⾃分⾃⾝を愛することは、⾃⼰と意志の本質を最⼩限に
抑え、完全に探求することに失敗することです。

（ジムチャネリング）

最後の祈りは、「それでも私の意志ではなく、あなたの意
志」でした。世俗的な⾔葉で⾔えば、この実体は⽗の意志を
受け⼊れる際に間違った決定をしました。

したがって、私たちは、信仰を持っているのはその性質上愛で
あるということを提案します。そして、探求する実体が意志の
使⽤が最も純粋なものになりたいとき、⼈は愛そのものに、意志
と信仰が⼀致するかもしれない精神を教えるように呼びかける
かもしれません。⻑い道のりを歩きます。
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このプロセスを加速したいという願望も理解で
きます。この願望に対して、真実の各探求者には、その⼈
⽣の旅の適切な展開に最も適切な経験が引き付けられる
ことを⽰唆することによって話します。多くの⼈にとって、
これにはあなたが話すような経験が含まれます。それぞ
れに、⾃⼰が⾃⼰のために受⾁する前に設定されたレッス
ンの学習と、その学習の成果であるサービスの提供を最
も効果的に促進するものが引き付けられます。

私は個⼈的にUFOを⾒たことがありません。

私はQ'uoです。そのような⼯芸品の⽬撃の経験は、存在の
謎と進化の過程への鍵を求めるあなた⾃⾝のような多くの
欲望を引き付けるのに⼗分に理解できるほどユニークなも
のです。しかし、私たちはそのような熱⼼な探求者のそれぞ
れに、⾮常に珍しい他の次元と⾒なされるものを経験する
必要はないことを提案するかもしれません、私たちはそれぞ
れの⽣活パターンの中でリズムを動かし、愛と呼ばれるその
品質を授受します各エンティティに適しています。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、
私の兄弟。あなたが話す経験、つまり、物理的な乗り物を離
れて軽い体の中で動くという経験は、あなた⾃⾝の⽬覚めの
プロセスの⼀部であり、あなたの注意を引くのに役⽴ちまし
た。知られているすべての⼈の家であったものを離れる経
験

兄さん、さらに質問はありますか？

その感覚で、私の第三の⽬でその引っ張る感覚。それは私に
とって何を意味するのか、質問の最初の部分です。第⼆の部
分は、私が住んでいる地域で、1987年にUFOフラップがあ
りました。これは、ウィスコンシン州ベルビル周辺とウィスコ
ンシン州[モジニー]周辺でのUFO活動であり、多くの⽇中の
⽬撃情報があり、船はホバリングしていました。そこにある
国の特定の地域で⼀度に何時間も、そして私はそれらの特
定の船がどこにあったのか、彼らはどの惑星から来たのか、
そして私たちの地域での彼らの使命は何だったのか疑問に
思っています。

そのような経験が探求者の道に役⽴つならば、それ
はその旅の⼀部になるでしょう。

UFOと呼ばれるようになったこれらの航空機の⼤規模な
⽬撃は、恐怖の感情と操作の質を持っている地球の実体の
経験に⼊れたいと思っている実体によって最も頻繁に利⽤
される現象です。多数の物理的な⽬撃。そのような神秘的な
⼯芸品の多数と継続的な存在は、⼀般にあなたの⼈⼝の⼤
多数があなたの地球⼈⼝の制御を超えた⼒を⽰唆する傾向
があり、したがって意識的および無意識に⼀種の脅威と⾒
なされます。これは、⼈⼝の⼀部を⾃分たちから分割するた
めに使⽤できる⼒として機能します。

その家の外での化⾝と⾃由と軽快な感覚を経験する
ことは、境界の破壊と未知の謎への旅に注意を集中さ
せる現在進⾏中の⽅向を⽰すのに役⽴ちます。この経験は、
道に沿ってさらに探求する動機を与え続ける⼀種のトレー
ニングエイドと⾒なすかもしれません。

これは、この⽬撃の焦点である⼈の⼀般の⼈ に々は利⽤で
きません。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。

質問者：最後にもう1つ。いつか⽬撃することは可能でしょう
か？可能性のある⽬撃？

2番⽬のクエリに移ります。この例では、他の場所からのもの
であり、あなたの幻想の中で⾮常に珍しいように⾒える⼯芸
品の⽬撃の経験に関与する他の多くのエンティティがあるた
め、やや⼀般的な⽤語で話す必要があります。他の惑星の影
響からのより積極的な存在があなたの惑星の⼈⼝の物理的
な視界に彼ら⾃⾝を提供する前に⾃然に考慮するであろう多
くの考慮事項があるので、この性質の積極的な指向の実体の
慣習はこのように現れることではありません。これらのエン
ティティのより積極的な⽅向性は、むしろ、夢の状態、瞑想の
状態、または孤⽴した物理的な⽬撃のいずれであっても、より
孤⽴したインスタンスに表⽰されることを選択します

兄さん、これ以上話してもいいですか？

第三の⽬の位置での脈動する振動の感覚は、この機器がそ
れを呼ぶように、インディゴ光線エネルギーセンターが活
性化され、さらなる探索のためにバランスが取れているこ
とを⽰していますが、必ずしも最初のものと同じ種類では
ありません。あなたの理解にはすでにこの基本的な情報が
含まれていると感じているので、私たちはこのように話すこ
とができます。そうでない場合は、より⼀般的な⾔葉で話す
責任があると感じます。
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おそらく友⼈に例えられた古い信念の快適な性質のために、
この視点の拡⼤がある程度の抵抗に遭遇すると、エンティテ
ィはこの領域内で制限を経験し始める可能性があります。知
覚されるいくつかの⽅法

質問者：それは役に⽴ちます。ありがとうございました。

そのような限定的な信念や結び⽬や思考のもつれが何
らかの⼿段で解放されると、それが役⽴つようにその信
念を形成して保持するために使⽤されたエネルギーが
解放されます。このエネルギーは、さらに別の分野、範囲、ま
たは可能性の範囲を形成するために⾃由に利⽤できます。こ
れにより、エンティティは、成⻑のための⾷物であるもの、つ
まり経験となる触媒をさらに体験できるようになります。

その現在の重要性と半ベールの性質のために、私たちは
あなた⾃⾝の⾃由意志を侵害しない情報のみを提供したい
と思います。それはその⾃由意志の⾏使とそのような経験の
解決へのその適⽤が⼼であるからです。あなたが真実と呼ぶ
ものを求めるプロセスの。現時点では、結晶のイメージは⾮常
に重要です。それぞれが結晶化と呼ばれるものになることを
⽬指しており、このプロセスでエネルギー消費のパターンを
正規化することを求めています。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

質問者：はい、お願いします。去年の8⽉、7⽉下旬、8
⽉にエネルギーを使った経験があり、理解していると思
いますが、正しく理解しているかどうかを確認したいと思い
ます。同様の経験をした⼈もいるので、これは⼀般的な適⽤
性の問題かもしれません。

質問者：はい、いくつか質問があります。⼀つの質問は夢と
関係があり、私はいくつかの⾮常に珍しい夢を持っていまし
た、しかし私は特に⼀つに話します、そして私はこれが夢の
状態なのか、それとも本当に起こったのかを尋ねます。それ
は…

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございます。筋⾁のけいれんもありましたが、痛みはありませんでした
が、⼿が⿇痺してねじれていて、そのようなエネルギーが殺
到していました。そして、私は、このエネルギーの圧⼒の下
で、私のより細かい体の断⽚がバラバラになって私から離
れて⾶んでいるかのように何かを⾒るという珍しい経験を
しました。まるで私の体の形の黒い輪郭が私から離れてバ
ラバラに⾶んでいるようでした。そして、まるで光がとても輝
いていて、光に逆らって暗くなったかのようでした。明るい光
に逆らって⽴つ⼈のように、顔が影になり、シルエットがで
きます。その経験が何であったかについてコメントすること
は可能ですか？

質問者：��…私の質問の最初の部分でした。私の夢と関
係があり、2つの結晶が埋め込まれていることと関係がありま
した。それは私のより⾼い⾃⼰から来ているのか、それとも夢
の状態で実際に私に起こったことなのか、教えていただけま
すか？��（⼀時停⽌）

私の友⼈が私と⼀緒に催眠術を使って過去の⼈⽣を⽚付け
るセッションをしていました。私は催眠術をかけていました、
そして彼はその時催眠術師でした。過去の⽣命の物質を取り
除くことに取り組んだ後、私は頭からつま先まで、途⽅もない
量のエネルギーの突⼊を経験し始めました。このエネルギー
から冷たい⾵のような感覚があり、⽬を閉じて透視的に⾒え、
すさまじい光、⾮常に輝かしい光として⾒えました。約30分続
き、その間⾊ な々体験をしました。

（テープの⽚側の端。）

ある種の困難、あるいはおそらく精神的または⾁体的な病気
としての実体による。これは実際に受⾁から受⾁へと起こる
可能性があり、その結果、受⾁の初期の部分または別の受⾁
で以前に実りある⽅法で経験されたパターンは、エンティテ
ィの全体の存在の中で動揺または苛⽴ちの原因になる可能
性があります。

私はQ'uoです。録⾳デバイスがリセットされた後、この楽
器に再び参加したため、遅延が発⽣したことをお詫び申し
上げます。あなたが話す経験は、私たちが今のあなたの意識
の中で象徴として重要な意味を持っていると私たちが感じる
ものです。

私はQ'uoです、そして私たちは⼀般的な⽅法で話すかも
しれません、私の妹。このグループにRaとして知られてい
る⼈ に々よって述べられているように、すべての歪みの原因
は視点の制限です。実体が含み、形成し、それによって⽣きる
それぞれの信念は、その実体に経験の特定の機会を提供す
るのに役⽴ちます。その信念または信念のグループが完全に
利⽤されたとき、その信念を超えて、視点または視野を拡⼤
する必要があります。

私は地球外⽣命体の中にいましたか？
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質問者：質問があります、Q'uo。最近、重要であると頭に浮か
んだ質問をしたいと思います。繰り返される夢を除いて、⾃分
がこの惑星の⼀部であると感じたことは⼀度もありません。基本
的に、⻑い話をあなたのために短くするために、私は⾃分の過去
を⾒つけるために最初に⾃分⾃⾝に奉仕したいと思います⼈⽣
と、⾃分⾃⾝と他の⾃分の両⽅への奉仕に向けてその重要性をど
のようにクリアできるか。そして、私は⾃分⾃⾝がこれを⾒つける
ための最良の⼿段について暗闇の中にいます。どんな助けでも
いただければ幸いです。

私はQ'uoです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
現時点で別のクエリはありますか？

私たちはあなたが話す経験をあなたが夢を⾒ていると呼ぶ
その状態の中で起こったものとして⾒ます、そしてそれでも
あなたの⽬覚めている現実の中で起こるそれらの経験と同じ
くらい重要または重要であるかあなたが現実と呼ぶであろう
多くの経験がこの状態の中で起こります。したがって、この経験
が夢の状態の中で起こったという事実は、新しい思考形成のイメ
ージがあなたの中に植え付けられることを可能にする必要な条
件として⾒られるかもしれません。思考の新しい思考または⽅向
性は、あなた⾃⾝の個⼈的な旅で実りあるものとなる可能性とし
て、無意識の⼼を通してあなたの意識の⼼に明らかになり始めた
ものです。したがって、この経験はあなたがすでに考えた⽅向を
⽰し始め、この経験はその考慮を強化するのに役⽴ちます。

現時点で地球の⾶⾏機の中には、実際、この惑星の影響に固有
のものではなく、これらのエンティティが提供しなければなら
ないサービスを必要とするこの惑星の⼈⼝にサービスを提供す
るために来たものがたくさんあります。

これにより、進化の道をさらに進み、すべての原動⼒であり創造
者である愛の質を体験することができます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

質問者：その質問の他の部分は、ビジョンがあるように⾒える
別の夢と関係がありました。それが何であるかを理解したいと
思います。眠っていたとは感じず、ビジョンがあったと感じていま
す。教えて頂けますか？ビジョンとは何かについて教えてくださ
い。これは約2年前に発⽣しました。

その謎の⼀部を取り除き、彼らの前にある道を照らそうとしている
あなた⾃⾝のような⼈ に々は、まず第⼀に、この探求を動機付ける
欲求を⼤切にし、強化して、⾃分の⼼に⼀つであるようにすること
をお勧めします⼀⼈の創造主の⼀つの創造物の中で私たち⼀⼈
⼀⼈を動かす⼒、知りたいという願望、知られているものによって
奉仕したいという願望が、この謎の幻想の中で最もあるものであ
ることをますます明確に理解しようとするかもしれません。探求
者と真実の間にあるベールの⼀部を取り除くために重要です。な
ぜなら、世俗的な⾔葉で素晴らしいことを成し遂げることができ
るかもしれませんが、その実体が物理的な乗り物の中を移動し、
すべてを脈打つ⽣命の性質を理解することを望まない場合、それ
らの偉⼤な成果はほとんど⽬的を果たしませんでした。

姉さん、別の質問はありますか？ しかし、それぞれがこの惑星の影響の⼀部になっているの
で、第三密度の存在の特徴の完全な配列を引き受けました。つま
り、⼀般的な創造物の性質と⾃分⾃⾝の性質の多くは存在と創造
を通しての動きは謎のままです。

質問者：ありがとう、いいえ。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです。あなたの最近の記憶をスキャンしたところ、
このクエリは現時点でのあなた⾃⾝の旅で最も重要なもので
あり、かなりの謎を抱え続けているものであることがわかりまし
た。この場合、あなた⾃⾝の判断で侵害したくないので、それは
私たちが謎として残ることを許すのに最も快適であると感じるも
のです。そのようなビジョンの経験は、まだ探求されていない部屋
へのドアの瞬間的な開放のようなものですが、⾃分の能⼒と探求
し、奉仕したいという願望の拡⼤に⼤きな関⼼と可能性を秘めて
います。�。したがって、ドアの瞬間的な開放はなぞなぞになるも
のとして機能し、この特定のなぞなぞの絶え間ない熟考は、あなた
にこの経験をもたらしたあなた⾃⾝のその部分によって望まれた
ものです。したがって、その部分は、この⽅法で⾃由意志が無傷の
ままであることが保証される⽅法で、あなたの⼩さな⾃⼰を前⽅
に引き寄せますか？

したがって、この願望は、学び、奉仕する機会を提供する経験を
各探求者に引き付けるものです。欲望は、鉄のやすりを引き付け
る磁⽯に例えられます。この欲求は、瞑想状態または熟考状態
またはそれの中で強化される可能性があります
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潜在意識はほとんどの実体によって⼤いに⼗分に活⽤されて
いません。なぜなら、⼼の⽊のこの部分の中には、⼤きな謎と、
意識的な⼼に知られていないすべてのものがあるからです。し
かし、無意識の⼼は、無意識の⼼が意識の⼼に到達する可能性
のあるものをもっと知りたいという意識の欲求を通じて、エンテ
ィティがこれまたはその思考または概念を知り、経験するために
⽣成する欲求に応答します。この特定のケースでは、あなたの存
在の中で花を⾒つけているその能⼒の性質のより明確な兆候を
受け取るために、意識の⼼を迂回するそれらの意識の状態を利
⽤してください。

質問者：はい、質問があります。私は最近アートを始めまし
た、そして時 私々がこのアートをしているとき私は⾮常に強い
エネルギーを感じます。そして、私はこの実体が誰であるか、そ
してまた、私が⾃分⾃⾝をさらに開いて、やってくる芸術を受け
取り、それのためのより良いチャネルになる⽅法に興味があり
ますか？

しかし、ある場所や思考や物への描画を感じるとき、その感覚
には確かに⽬的があり、その感覚の実際的な性質とその感覚
の象徴的または抽象的な性質を考慮することは、慎重に検討
してください。考えて旅⾏する必要があるだけの場合もあれ
ば、宇宙や宇宙を旅⾏する必要がある場合もあります。

私はQ'uoです。私たちは繰り返すことを意味するのではあり
ませんが、この質問は、神秘的な起源の経験の性質のために、瞑
想の中で、あるいは睡眠と夢の状態の中でさえ、⾃⼰に最も実り
あるものとして提⽰される可能性があるものであることを⽰唆
します⾃分の中にあるものは、⽔中を移動する氷⼭の先端に例え
られ、⼤きく隠されていますが、⽔⾯上に⽰されているものによっ
てその性質を⽰しています。あなたの瞑想または夢の状態の中
で、この経験の性質とそれに関連する実体を知りたいというあな
たの願望を通して、明確な理解を促すのに最も適切なペースと
時間でより多くが明らかにされる可能性がありますこのサービ
スがあなたの学習を強化するためにあなたによってどのように
利⽤されるか、そしてあなたが他の⼈に提供するかもしれない
ものについて。

私たちの意⾒では、真理の⼼を知り、真理の⼼を知り、この真実
も求める他の⼈への真実の⼼。

したがって、私の兄弟、私たちは進むべき道につい
て具体的な提案をしていません。私たちは、可能な限り欲望
を磨き、その欲求を通してあなたに最も適切なものを引き付
けるために、その欲求と意志の提供が⾃由に知り、奉仕するこ
とを可能にするという提案のみを提供します。

祈りの中で、欲望は⾃分の存在の⼀部である内外のすべての
光の源と⼒に提供され、創造主と⼈⽣の⽬的への唯⼀の贈り物と
して提供されます。

あなたが焦点やチャネルを構築するとき、私たちはあ
なたの知りたいという願望を意識して⾔い、それが無意識の⼼に
つながるようにそれを構築し、そしてそこに

兄さん、別の質問はありますか？

質問者：それはとても気持ちがいいです。最初の質問と関係
があるかもしれないし、関係がないかもしれないもう1つのクエ
リがあります。あなたはすでに私の質問に答えているかもしれま
せん。しかし、私は最近、この国の北⻄部、またはおそらくカナダ
の北⻄部への呼びかけを感じました。私はまだどちらかを知りま
せん。私はそこに誰も知らないし、理由もわからないし、どこを⾒
ればいいのかもわからない。私の願望は、未知の事実だけでな
く、これが私の奉仕の⼀部として意味があるかどうかについても
妨げられています。

時間。したがって、私の兄弟であるあなたへの私たちの提案は、あ
なた⾃⾝の瞑想状態の中で、質問がより実り多い質問をされ、答えが
⾒つかるかもしれないということです。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

この特定の例では、特定の推奨を禁⽌する⾃由意志の法則の
重みを感じます。そのようなステップを踏むことが、探求者の
旅において最も重要だからです。したがって、そのような探求
者が利⽤する可能性のある原則を提供することは、私たちの
意⾒における私たちの適切な役割です。これまたはその措置
が講じられることを直接⽰唆することは、あなた⾃⾝のような
探求者との関係において適切であると私たちが感じるものの
範囲を超えています。

質問者：いいえ、どうもありがとうございました。それは有り難いです。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。
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現時点では、謙虚なサービスを実⾏するためのクエリを提供し
てくれたそれぞれに感謝します。私たちは、この楽器とカーラとし
て知られている楽器の両⽅を利⽤して、私たちが提供するサービ
スを提供しています。私たちの振動をあなたの振動とブレンドし、
このように奉仕する機会を私たちに提供してくれたそれぞれに改
めて感謝します。

繰り返しになりますが、私たちはそれぞれに、⾃分⾃⾝の使⽤のた
めに真実の輪となる⾔葉と考えだけを取り、そうでないものは、考
え直さずに残すように思い出させます。この時、私たちはこの楽器
とこのグループから離れ、それぞれを愛に、そして⼀⼈の無限の創
造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知
られています。アドナイ、私の友達。

あなたが説明したこの経験のさらなる照明を経験する可能性
が⾼いです。適切な時期に各探求者がその潜在能⼒の全範囲
を利⽤できるように、そのような謎に近づく際の熟考、瞑想、そして
祈りの態度をお勧めします。

アドナイヴァスボラガス。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

あなたは苦しみの原因が何であるか、それが⼀体性の認識の⽋如によ
るものであるかどうか、その原因は何か、そしてその治療法は何かを知り
たいのです。

私たちは、あなたの⽂化の中にすべてが存在することを知っている
苦しみの⼈⽣、ナザレのイエスとしてあなたに知られている教師、マ
スター、そしてキリストの⼈⽣について話し合うことを⼼がけています。こ
の個⼈の⽣活パターンを調べると、幼い頃でさえ、⼩さな⼦供の体の中で
珍しくて真⾯⽬な学⽣に伴う孤独と交際の⽋如に苦しんでいる実体が、
あなたが⼗代の若者たちと呼ぶ年齢までに捨てられているのがわかりま
す、イエスとして知られている⼈は⾮常に学び、ラビのように話し、多くの
⽂学、多くの暗記、多くの洞察に精通していました。この孤独な存在は、好
奇⼼を持って多くの場所に⾜を踏み⼊れました。常に⾒知らぬ⼈であり、
情報を求め、指導を求め、理解を求め、常に⾒知らぬ⼈の孤独に苦しんで
います。

イースター

（カーラチャネリング）

1988年4⽉3⽇

⼈⽣の仕事の最後の献⾝をする時が来たとき、イエスとして

知られている⼈はこの⼤きくて重⼤な必要性に気づいていました。

グループの質問：苦しみと関係があります。何が苦しみを引き起こし
ますか？それは、⼈の感情の⼀般的な⽋如とすべての創造物の統⼀
についての知識の⽋如と関係がありますか？⼀般的に⾔えることですか？
⼈が経験する苦しみを和らげるために何ができるでしょうか？⼈ が々経
験する苦しみは、個⼈的なものですか？

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らしてあな
たに挨拶します。苦しみについてのあなたの質問に答えるためにあなたの
グループに呼ばれることは⼤きな特権です。私たちはあなたの会社とあな
たの瞑想の愛らしさを楽しみながら、この時期にあなたの住居を取り囲み
浸透する極端な美しさも楽しみます。私たちは意識的に住居内の⼈ と々彼
らの急成⻑する開花の印象を共有することができます⽥舎、⿃のさえずり、
そして空と陸と⽔のすべての美しい⾊彩は、そのような計り知れない美し
さを⽣み出し、その恵みと永遠に⽣きる⽣活の質の素晴らしい現れは、冬

には消えたように⾒えるかもしれませんが、復活しますそれぞれ冬の地球
から

この実体の中で、この実体が「私はAM」と呼んだものとの明確なコミ

ュニケーションがありました。イエスとして知られている省は、事前に知っ
ていました、

植物、動物、要素の謙虚な⽅法で光を求める新しい⾃由への春潮。

個⼈は⾃分の苦しみにどのように対処しますか？苦しみを成⻑のため
にどのように利⽤し、そこから学ぶことができるでしょうか。
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あなたの⽂化のほとんどの中で、あなたが呼ぶ肌の⾊とは異なる肌
の⾊を持っていることは、私たちの困惑に、⽩は、あなたの⼈種ではな
い⼈ の々狭い⼼と偏⾒に苦しむことです。そして、各⼈種がそれを知
っているかどうかにかかわらず、それぞれが偏⾒に苦しんでおり、こ
の偏⾒は苦しみになります。あなたの⽂化の中で同性愛者として⽣ま
れた⼈はそれぞれ、あなたの⽂化施設の規則的な関係の慰めを拒否
されます。さらに、差別の拒絶の網を形成する多くの、多くの⽂化的執
着があります、そしてそれで真実の名の下に苦しみは実⾏されます。配
偶者との関係において、配偶者の中で多くの愛を経験し、時間の経過と
ともに、配偶者が他のエネルギー、他の実体、時間と空間の他の位置に
変わったことに気付く⼈がいます。分離は、分離が本物であるからでは
なく、私の⼦供たちに知覚される愛の喪失があるために苦しみを⽣み
出します。私たちは真実の名の下に引き起こされた苦しみに泣くことが
できました。そして、私たちがあなたの惑星の歴史の中で遡るとき、私た
ちはあなたに私たちと⼀緒に⾒て、そしてあなたに私たちと⼀緒に⾒る
ように頼みます。受け⼊れられない。そして、すべての⽂化がほとんど
同じバイアスを表現しているので、⽂化と社会が適切であると宣⾔し
たものではあり得ないので、どの⽂化的瞬間でも化⾝を経験している

実体はそれが苦しんでいることに気付くでしょう。

確かに真実ではない真実と呼ばれるものの多くがあります

が、可能な限り摩擦を最⼩限に抑えて化⾝をスライドさせるために、
社会的な⽅法で機能する、絶えず変化する真実の多様性がありま
す。別の真実、絶対的で不変の真実、神秘的で不可解な、常に呼びか
けている真実があります。それはあなたの幻想の中で誰も⾒ることが
できず、愛の経験を通してのみ知ることができます。

彼⼥は⾃分の奉仕、エネルギー、そして⼈⽣に何が含まれるべきか
という⾃分⾃⾝の期待に応えることができません。

霊的な⽅向性が固い⼈は、他の⼈を厳しく明⽩に判断することによっ
て、苦しんでいる⼈を呼ぶためにこの波動に動いたまさに教師、イエ
スとして知られている⼈の名において多くの苦しみを⽣み出している
と⾔えますか？�、嘲笑され、軽蔑された⼈々。この実体は、⽂化の真実
を知っている正義の⼈ に々は興味がありませんでした。特にこの⽤語
では、⽂化には、この楽器がそれを呼んでいるように、組織化された宗
教が含まれます。�。ああ、私たちはあなたのために泣きます。あなたの
惑星は、イースターの楽しい⽇でも、悲しみの惑星です。

愛は素晴らしいものです。購⼊することはできません。操作することは
できません。そしてそれを殺すことはできません。私たちがこれらすべ
ての困難の餌⾷であるロマンチックな愛について話しているのでは
ないことが明らかになるかもしれません。私たちは友情の愛や⾔葉で
表現されるかもしれない他の愛の定義について話しているのではあ
りません。確かに、そこにあるすべてのものを⽣み出した美しく恐ろし
い愛を表現するユニークな⾔葉を⾒つけることができれば、それを使
⽤します。しかし、この概念はこれまでのところ深い⼼の領域内にあり、
その現実は「信仰」と呼ばれる可能性のある⾮⾔葉を通してのみ到達
することができます。この愛は単⼀であり、その中にはすべてのもの、す
べての実体、思考、アーティファクト、⾒かけのオブジェクト、そして創
造の無限の中にあるすべてのエネルギーがあります。あなた⽅⼀⼈⼀
⼈は愛です。これはあなたの現実、あなたの絶対性、あなたの不変の性
質、あなたの真実です。

それでは、私たちが話しているそれぞれの⼈に、あなたは感情的に苦しんで
いますか？私たちは、この苦しみが最も重要であると断⾔します。

苦しみはこのレベルではなく、ほとんどの場合、半ば⾒られた真実、
あなたの社会や⽂化の状況や条件に関連する真実のレベルにありま
す。私たちは、痛み、飢え、病気、そして死という⾁体的な⽅法で苦しみ
を経験している⼈ が々いることを認識しています。そのプロセスはあ
なたの⼈ の々間でとても恐れられています。しかし、これまでのとこ
ろ、あなたの⺠族の中で最も苦しんでいるのは、⽂化的および社会的
真実の摂取と受容によるものです。これには、⾃⼰を測定するための
基準として、あらゆる種類の神学が含まれます。

困難であり、彼の体の⾁体的な死に終わるでしょう。

感情的な苦しみの全貌を⾒つめましょう。

⼀⼈の無限の創造主のこの楽器が、争いや争いもなく、論争のない議
論もなく、この苦しみを受け⼊れたのはなぜですか？これが私たちが
探求するものです。

たとえば、この楽器は、ある程度の継続的な痛みを経験します。しかし、
楽器の苦しみは物理的なものよりもはるかに感情的です。なぜなら、
この実体は不思議に思って苦しんでいるからです。
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私たちは、考えや⾏動を変える必要があることを⽰唆した
くはありません。私たちは、同性愛、離婚、中毒、またはその
他の災難のために苦しんでいる⼈だけに尋ねます。これら
はすべて、特定の⽬的のために設計された幻想の中で起こ
っているからです。この特定の⽬的は絶対的であり、愛への霊
的進化の絶対的な⽬的の範囲内で、苦しみは絶対的な必要
性です。

「欲しい、感じる、好き、嫌い」などから離れると、空虚になり、
倫理観や原則を宿した快適な構造が取り残されているように
感じるかもしれません。また。裸感です。⾃分の⼈⽣で膨⼤な意
⾒の重みを注意深く検討し、権威を受け⼊れていない⼈は、こ
れらの歪みを使⽤して触媒を処理することに関与している意
識のアクティブな部分の割合を知らないため、達成するのは難
しい感じです。オープンハート、オープンマインド、そして⾃⼰
の正体の知識で触媒を体験するよりも。

「私の王国はこの世界のものではありません」と彼は⾔いまし
た。経験の世界、意⾒の世界ではなく、

⽂化は変わります。⾃⼰が変わります。これらの真実は相対的
です。⾏動に関するこれらの規則は、ほとんどの場合、絶え間な
い再検討を必要とします。これは、かつてあなたに当てはまった
ものであり、あなたが変化し、変化するにつれて、必然的に変化
し、変化します。

彼が友達や学⽣にしたように。

私たちは今、団結の熟考に移ります。私たちは絶対的なもの
に対して相対的な領域から移動します、そして私たちはあなた
に私たちに従うようにお願いします。世界の意⾒を発表し、期
待されることの指⽰を発表し、特に私がAMの顔を⾒せない教
えに霊的に苦しんでいる⼈ に々、最も役⽴つが最も役⽴つ厳し
い神学的な制限を解放するようにお願いします。⼀部の⼈にと
っては、あなたには役に⽴たなかったが、代わりに途⽅もない
罪悪感と苦しみを引き起こした。これはイースターであり、現時
点でこの惑星のエネルギーは最も軽く、⽣命に満ちているの
で、私たちはあなたに意⾒、すべての意⾒、そして特にあなた⾃
⾝の意⾒から離れるようお願いします。イースターが象徴であ
るという約束、私は無限の約束を直接体験していただきたいと
思います。

⼈は⾃分の⽂化、知⼈、そして⾃分に対して満⾜のいく⾓
度で配置されます。

キリストであるイエスとして知られている⼈は、彼の王国は
この世のものではないと述べました。それなら、彼は花と⿃、精
霊と美の世界の王国を意味したと思いますか？これは決してこ
の実体の意図ではなかったということは間違いないかもしれま
せんが、私たちの意⾒を急いで与えることができますように。こ
の実体は、特定の地域の特定の⼈ の々希望された地上の王とし
て法廷に出されていました。これらの⼈ は々、神学的であり、し
たがって相対的な意⾒で作られた真実を持っていました。この
意⾒は、この実体が⾰命を導き、政府を倒し、ユダヤ⼈の国のユ
ダヤ⼈の王である昔のユダとイスラエルの王として君臨するこ
とができるというものでした。この実体は相対性理論の制限を
望んでいませんでした。彼は決して制限されることを望んでい
ませんでした。なぜなら、この実体は常に絶対的なものに焦点
を合わせていたからです。

したがって、私たちが苦しみの⽬的について話す前
に、私たちは、相対的で⽂化的な真実を注意深く調べ、綿密に
分析する必要があるという概念をしっかりと⼿と⼼であなた
に提⽰することを望みます。⾃分の能⼒について、⾃分⾃⾝の
⾃⼰が本当に感じ、⽂化が⾃分に要求するものについて考えて
いること。これには、キャリアの選択から複雑な関係まで、すべ
てが含まれます。あなたのコミュニケーションの多くは、意識的
であろうと無意識的であろうと、各エンティティが⾃分の環境
を次のように操作しようとする試みによって歪められます。

さて、創造物の中のすべての⼈が苦しみを経験する必要
性を⾒いだすわけではありません。多くは、ロゴスを離れ
ることも、愛を離れることも、絶対的なものを離れることも決
してないが、常に経験し、愛である私であるために作成され
たエンティティです。やわらかい冬の⼤地にやわらかい芽を
出す花は、絶対的な恍惚と絶対的な喜びを表現しており、こ
の喜びは⾹り⾼く美しく、誰もが感じることができます。

、

私の⼦供たちは、あなたの体とその電場から始まり、体の器
官が知覚する可能性のあるものに続く、複雑で素晴らしく
作られた幻想に対処するのは難しいことを知っています。そ
れらの考えは、⽇常⽣活のすべての無限の詳細に⼀つずつ
語られました。私の意識にどのくらいの時間が費やされてい
ますか？

1
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私の⼦供たち、真実とは何ですか？この答えを求める際に、最
⼤の精神的苦痛を経験する可能性があります。なぜなら、私た
ちが⾔ったように、真実は⽂化や宗教神学で最も頻繁に求められるか
らです。そして、これには、意⾒の世界から⾃分⾃⾝を除外するのでは
なく、⾔葉を使⽤する私たちが決して表現することはできず、表現する
だけであり、したがって、私たちの存在の影、私たちの私は。真実と真実、
相対的および絶対的。真実があり、絶対があり、したがって苦しみに終
わりがあります。

苦しんでいるのは、創造主への愛、⾃⼰への愛、そして他者への奉
仕を知りたいと思っている実体が、つまずきのブロックとしてではなく、
開始のブロックとして使⽤するかもしれないものです。苦しみを引き起
こすそれぞれの困難について、あなたの理解の範囲内での愛の本質に
関するいくらかのゆがみが調べられ、さらに考えられ、そしておそらくい
くらか修正されるように整えられたものです。

⽂化的要求の世界、神学的限界の世界。⽗のこの楽器がつい
に実体を惜しまないその⼈に直⾯したとき、イエスとして知られている
⼈は何の防御もしませんでした。彼の裁判官は、起こった苦しみと、イエ

スとして知られている⼈のために準備された来るべき苦しみを⾒て、こ
の謙遜な教師がなぜ⾃分を守らないのか理解できなかったので、⼾惑
いました。最後に、必死になって、この実体は単に「あなたはユダヤ⼈
の王ですか？」と尋ねました。

その真理は、キリストであるイエスとして知られている⼈がこの
世のものではなく、この意⾒の世界のものでもなかったと述べた
王国にあります。

挑戦、苦しみ、問題がなければ、不注意で、素朴で、学校に通っていない
喜び、あなたが動物と呼ぶそれらの⼩さな⽣き物の第⼆の密度の喜び
があります。これは素晴らしい経験ですが、あなたの密度の範囲内の
⼈ に々とって、それは完全に有益な経験ではなく、精神的な進化の中で
⼈を動かすために最終的に設計された経験でもありません。

私を体験してほしい。休憩しながら、「私は」という⾔葉を話し、何かが
⽣き返るのを⾒つけてください

キリストのイエスは、⽬を落ち着かせ、はっきりと話しました。��「あなたは私
がそうだと⾔います」と彼は⾔いました。��「しかし、ある⽬的のために、私は
この世界に来て、真実を証⾔しました。」

中をじっと⾒つめてください。お願いします…

それぞれの挑戦は、私に、存在に⽬を向け、愛である無限の知性に尋ねる
機会を与えてくれます。「この状況を照らす絶対的な原則は何ですか？」
絶対的な愛は⻑期間隠されている可能性があり、探求のプロセス、痛み
と分離の経験は、⼀⾒無限の期間続く可能性があります。あなたの⼈々
は、絶対的なものに照らして新しい理解のための精神的な機会を⾒るこ
となく、不快感を軽減するためにこれらの状況を避け、覆い隠し、修正し
ようとします。

奥深くでは。わたし。これは、キリストであるイエスが語った王国で
す。存在の本質、本質、私は私たちが神の愛と呼んでいるものです。そこ
にあるすべてを愛するのはそれだけではありません。あるのはそれだ
けです。どんな代理店を通してもあなたがキリスト教の仲間になるか
もしれないということではありません。それは、あなた⽅全員が最終的
に⾃⼰をキリストとして認識するということです。⾔い換えれば、ある
⽇、私たちが不正確な⽤語を使⽤する可能性がある場合、あなたはすべ
てキリストであり、すべて絶対的で純粋な存在です。この意識の中で少し
休んで、⼈⽣を体験してください。

（テープの⽚側が終わりま

す。）��…[あなたが⾒つめる]私たちが⾔っていることの背後にあ
るもの、私たちの意識。皆さんは刑務所の範囲内で苦しんでいます。
それはあなたの限界の刑務所です。指が⽌まって空気が始まり、⾜が⽌
まって地⾯が始まります。

彼の裁判官はすぐに魅了されました。��「真実とは何ですか？」彼は
尋ねた。キリストであるイエスは、ポンティウスピラトの⽬をじっと⾒つ
めただけで、ポンティウスピラトは私が愛のAMであるのを⾒ました。

真実はどこにありますか？真実は、親戚を通して輝く絶対者の中にあ

ります。真実は、笑顔、笑いと喜び、親族の瞬間、⾁体的な愛を作ること
における⾝体の親密なエクスタシー、深い思いやりの⾃発的な反応にあ
ります。そして最後に、絶対的な意味での真実は、規律ある⼼と⼼に、あ
なたのそばを歩く仲間になるかもしれません。その⽬を通して、あなたは
愛の中で⽣きている全体と統⼀された⼈⽣を新たに⾒ることができま
す。

あなたと他のすべての存在の間には空間の分離があります。コミュニ
ケーションを取りたい⼈の⽬の後ろには、調和を制限するカーテンがあ
ります。あなたはこの程度まで、⾮常に現実的な意味で死んでおり、私
たちはあなたに⼈⽣の意識に⼊ってもらいたいのです。
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ここで、この連絡先をジムと呼ばれる機器に転送し
ます。私はあなたにQ'uoとして知られています。

私はQ'uoです、そして私の兄弟、私たちはあなたの質問に最
も感謝し、この質問を促した誠実な願望を尊重します。現時点で
別のクエリはありますか？

次の転⽣、経験の段階、または密度であなたが報われ
るように、あなたがしなければならないこととして苦しみを受
け⼊れないことを願っています。代わりに、すべての謙虚さの中
で、あなたの地獄があなたを抱きしめるのを待っているように、あ
なたの天国があなたの中に待っていることを知ってください。あ
なたの⼈⽣経験は選択の問題です。あなたは真理に従うか、それ
ともあなた⾃⾝の真の存在、あなた⾃⾝の内なる私を体験するこ
とをますます試み、それによってあなたがあなたの神、あなたのキ
リスト、あなたの愛の顔を⾒ることができる集会の場、聖なる地を
準備しますか？�、あなたの平和、あなたの光、あなたの⼈⽣？

多くの障害者のように、それ以上の何かがあり、私の
苦しみにはもっと⾼い⽬的があると思います。あるい
は、何よりも、うまくいかなければ罪悪感の原因はないと思い
ます。罪悪感は、このプロセスを経るたびに多く感じます。そし
て、私はこれがすべて⼈間の意⾒の範囲内にあることを知って
いますが、私は⾃分の病気に責任があると信じていることを認
めなければなりません。病気が原因で⼈⽣に価値があると感じて
いるので、病気を取り除くことに⼀⽣集中する必要性を感じてい
ません。⾃分の⼈⽣のどこに⼒を⼊れているのか、⾃分を元気に
する責任を取り除いたのか、他のことに罪を感じているのか、とい
う気持ちを教えてください。話してもらえますか？

質問者：質問はありませんが、今夜受け取った情報に感謝して
います。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、まだ頭に残っている可能性のあるさらなる質問
に話しかける試みを提供します。この時、質問をしてもいいです
か？

この質問と私たちへの電話に感謝し、この時点でこの楽器を
残しておきます。私たちは⾔語が引き起こす制限とゆがみを
謙虚に受け⼊れ、話されることは真実ではなく、限られた⼼
に話すので、あなた⾃⾝の差別を受けなければならないことをそ
れぞれが認識していることを求めます。その王国の奥深くに語り
かけるものをもたらすのは各探求者の職業であり、その王国から
天使のハレルヤ、無限の喜びの叫びを発し、あなたを無限の愛の
信じられないほどエネルギッシュで平和な気持ちに導き、それぞ
れの苦しみの瞬間を通して、それぞれの経験を神聖にし、祝福し
ます。

あなたが会社を望むなら、私たちはあなたと⼀緒に瞑想しま
す、そして私たちはあなた⾃⾝の中の王国、あなたの中の王国、
愛の王国からチャネルするために与えられたその無制限の絶
対的な愛を共有します。

私の苦しみは主にこの時点で⾁体的であり、ただ痛みがあり
ます。そして、あなたは絶対に正しいです—苦しみは、あなたが
痛みについて考えることほど、痛みだけから来るのではないと
あなたは⾔ったと思います。私はこの旅⾏を何年にもわたって
私⾃⾝と多くの⼈ に々よって私に負わせてきました、そして私が
それを再び起こすたびにそれは同じことを傷つけます、そしてそ
れは⼈ が々私が⾃分の病気を作りそして責任があると私に⾔う
ということです。私はこれを受け⼊れますが、さらに、その病気は
私が⾃分⾃⾝に抱いているものによる⼀種の閉塞または不均衡
であり、私がそれらを⼿放すと、私は⾃動的に癒されます。

（ジムチャネリング）

私たちはそれぞれに真の⽣きている意識の経験を覚えても
らい、そして信仰をもって⾃⼰に⽴ち返り、それぞれの傷、それぞ
れの限界、それぞれの痛み、そして苦しみを引き起こすそれぞれ
の状況を祝福します。�。苦しみながらも悩みを喜んでいただけ
ますように。有害な考えを限定的に受け⼊れた墓から⽯を転が
してください。それぞれの⾒た⽬が新鮮であり、愛の中で⽣きる
ことができますように。そして、あなたが接触する相⼿を祝福す
る情熱と熱意でお互いを愛し合ってください。あなたは何も⾔う
必要はありません。私はあなたの中にいます。キリストが語った
天国はあなたの奥深くにあります。あなたがそこにいるのはあな
ただけだからです。それは単にあなたをその究極の知識から遠
ざける幻想です。信仰によって、あなたがどんな限られた形で観
察した愛においても、あなたは愛であるその⼈⽣に⼊ることがで
きますように。

カーラ：��1つあります。先週、頻繁に起こることが私に起こっ
たので、それは⼀週間ずっと私の頭の中にありました。
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そのような実体または治療者は、そのような病気または制限に
よって提供される機会を調べるそれらの領域を調べ始め、病
気または制限を取り除くための無駄な努⼒を続ける代わりに、
この病気または制限について実体に助⾔し始めます。そのよう
な経験のパターンによって閉じられるのではなく、ドアがどこ
で開かれるかを⾒る⽅法。あなたの幻想の中で、受⾁のために
先天的に選択された⽬的を達成するための中⼼となるものは
すべて、外の⽬の視界から隠されており、物の表⾯の下を⾒る
⼈の注意深く祈りの態度で探さなければなりません。外向き
の⽬の範囲を超えて。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
確かに、各エンティティは、ライフパターン内で発⽣することに
責任があります。各エンティティは、愛と奉仕のさらなる側⾯
を教えるレッスンとして機能するライフエクスペリエンスのパ
ターンを設計する上で主要な役割を果たしています。しかし、
責任の⼤部分は、受⾁を経験するその⼩さな⾃⼰よりもはるか
に多くの情報を与えられた⾃⼰の⼀部によって引き受けられ
ました。したがって、その⼩さな⾃⼰は、しばしば孤⽴して放
棄されている、または無⼒すぎて、その⽣活パターン内の⼒に
影響を与えることができず、その⽣活パターンに制御および
影響を与えると感じます。

したがって、私の妹、あなたの特定のケースでは、あなた
が特定の⽬的のために経験する制限を選択したことはあなた
の意識的な⼼によく知られています。確かに、これらの制限に
は複数の⽬的があり、多くの場合、外向きの旅が制限されてい
るため、内向きの旅にはるかに効果的に集中できることが頻繁
に、そして過去の距離であなたの注意を引くようになりました。
⽅法。したがって、この制限によって、あなたは⼈⽣のパターン
の外殻に浸透し、魂を養い、他の⼈の努⼒をそのような養いを
通して刺激するそれらのより深い真実をより簡単に利⽤するこ
とができました。

転⽣する前に、⾃⼰のこの⼤部分は、存在全体の中にまだ
満たされていないもの、創造主に⾃⼰を提供し、創造主を許
可するための⼿段としてまだ⾏使されていないものが含ま
れているものを注意深く⾒ます。それを通してそれ⾃⾝の存
在のより⼤きな部分を知ること。したがって、各化⾝が⾏う
前に、このより⼤きな⾃⼰は、愛、知恵、そしてこの⾃⼰と接触
する可能性のあるすべての⼈ へ々の団結の教訓の学習と提
供がどこで増加する可能性があるかを最も注意深く⾒ます。

もう1つは、カキと呼ばれるその⽣き物の中に砂粒
が、最終的にはその真珠の源である刺激を⽣み出すのと
同じように、必要な応答を存在の深さの中で⽣成するため
の最も効果的なツールと⾒なされますこの⽣き物の中で形
成されます。苦しみと病気は、この強い欲望を持った⾼価な
真珠をそのような実体に提供します。⾼価な真珠は、そのよう
な並外れた努⼒なしには得られないであろう教訓を教える
かもしれません。このように、多くの⼈はどんな種類の治療者
にも負けない病気の苦しみと制限を経験しますが、多くの⼈
は⼼からの同情と思いやりと苦しみを和らげて制限を取り除
くことを望んで彼らのサービスを提供するべきです。

これらの決定が⾏われると、それらは、エンティティの経験に
しっかりと置かれているものに基づいて、後続の各ステップ
でステップごとに展開されるプログラムとして表⽰される可
能性のあるもので動き始めます。したがって、あるレベルの理
解を完了し、他の⼈へのサービスとしてこの理解を提供する
ことは、次のレベルの経験を刺激します。これらの経験プログ
ラムは、多くの場合、ほとんどの場合、実際、⽣活パターンの象
徴的な枠組みの中に隠されており、⽣活パターンが展開する
につれて、各エンティティによってほとんど認識されません。
したがって、実際に経験が特定の⽬的のためにそれによって
選択されたとき、経験はそれに起こり、その制御を超えている
ように、受⾁内の実体のように⾒えます。

多くの実体にとって、奉仕するためのレッスンと
機会があります。それは、この特別な提供とレッスンが望み
通りに⾏われることを可能にするために、特別な⼿段として
化⾝の中で⾒られるものが次に採⽤されるような主に深遠
な性質のものです。

しかし、それらのヒーラー、そして実際、⼈⽣のパターンと⽬
的のより広い範囲に精通しているあらゆる性質の実体は、そ
のような場合、通常それに関連するものを超えた病気または
制限の⽬的を⾒るでしょう。

場合によっては、病気、病気、悲劇、ある種の苦しみとし
て知られている状態または
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。そ
して、今晩それ以上の質問がなければ、私たちはこの時に…

姉さん、これ以上話してもいいですか？

（Carlaによってチャネリングされたヒーリングメロディックトーン。）

カーラ：いいえ、それは本当に完了したと思います。どうもありがとうございまし
た。それが私が持っているすべての質問です。

私たちの中で、⼀⼈の創造主の偉⼤な創造を通してすべてを結び
つけ、動かす愛と団結の偉⼤な真理の道を求めています。この時、私
たちはこの楽器とこのグループから離れ、それぞれを愛に、そして⼀

⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちはQ'uoのものとして
あなたに知られています。アドナイ、私の友達。アドナイ。

私はQ'uoです。はい、私の妹。

あなたがこの状態にあり、どんな癒しの努⼒にも反応しないという
罪悪感を経験することは、癒し⼿としてのサービスを提供する⼈々
の幻想と誠実な善意の範囲内で⾒れば理解できます。

カーラ：リクエストはあります。それは許されますか？

ノナです。私は、この楽器が要求するように、キリストであるイエスの
名において、この楽器が唯⼀の無限の創造主を表現していることを
歓迎します。謎の中でそれぞれに挨拶します。癒しが求められており、
その実体には存在しませんが、私たちはこの道具を通して癒しを表現
します。私たちは感謝を込めて、愛を込めて、光を当てて、団結して話し
終えます。

私はQ'uoです。いつものように、そこであなたに加わり、可能な限
りの⽅法で私たちの光を貸してくれることを光栄に思います。

（カーラチャネリング）

カーラ：リクエストはあなたが私たちと⼀緒にいることです、そし
て私たちがこれからやろうとしているラジオ番組について私たちに質
問するかもしれない⼈ に々私たちが助けられるように話すとき、すべ
ての役⽴つエンティティは私たちと⼀緒にいるように警告されます私
たちの頭に浮かぶ考えや質問に答える⽅法の中で、私たちは⼈間の意
⾒ではなく、永遠の真理について話したいのです。

したがって、私の妹は、あなたの⽬的を⼗分に果たしてきたこれらの
制限からの癒しの解放を⾒つけるためのあなたの努⼒を倍加するの
ではなく、あなた⾃⾝の罪悪感を取り除くという分野であなたにもっ
と助⾔します。

このとき、私たちは、私たちの存在を啓蒙し、それぞれが
より多くのことを知りたいというあなたの願望の贈り物を私たちに
提供してくれたことに、再び感謝します。

それでも、⼈⽣経験の各実体は、ある時点で、⼈⽣経験を⾒るのに
役⽴つと思われる⼀般原則を超えて⾒始めなければならず、その
後、それぞれの状況に適⽤されるより深い原則を個別に適⽤し始めな
ければなりません。確かに、すべてが1つの偉⼤な愛の思考の⼀部で
あり、⼈⽣のパターンでその愛を表現する各部分と実体は、その実体
に固有の⽅法でそうします。そして、⼀度に多くの実体の表⾯的な説明
を与えるかもしれないが、各実体に現れる個 の々⽣活パターンと表現
のさらなる調査がなければ、各実体を不当にするかもしれないそれら
の⼀般原則。

カーラ：ありがとう。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

この考えが最も近いと思った

あなたは、核戦争に関してどのようなエネルギーが動いてい
るのか、そして核戦争の破壊的な⾏動を回避する経験を今の
ところ⼈類ができるかどうかを知りたいと思って、現時点で
あなたの惑星の⽣活状況について質問して私たちに電話を
しました。

動いている核戦争に関するエネルギー、実際、原⼦⼒の
使⽤に関するすべてのエネルギーは、この時期にあなたの
惑星を歩き、何千年もの間持っている多くの⼈ の々起源に
起源を持っています。現在地球の多くの経験の次元内にあ
るそれらの精神の多くは、核戦争と同様の世界的な⼤惨事の
パターンが⼈類によって⼈類に実⾏された第3の密度での経
験を持っています。⼈種の過去におけるこの誤りに関するグ
ループの思考の⼤部分は、私たちが話している時点まで完全
に癒されたことはなく、これらのエネルギーは、各エンティテ
ィまで癒しを必要とし続けるでしょう。

私はQ'uo、私の兄弟姉妹です、そして私は愛の中でそして
⼀⼈の無限の創造主の光の中であなたに挨拶します。あな
たの瞑想に呼ばれることは特権であると同時に祝福でもあ
り、私たちの⼼はこの祝福とエネルギーの共有を喜んでい
ます。

したがって、私たちが幻想を経験することに関与するエネ
ルギーについて話すとき、私たちは、あなたがいる無限の
⾃分によって意識の中で働くことができるように、幻想的
なパターンで経験される明⽩であるが現実ではないものに
ついて話します。⼈類のこの基本的な性質は、すべて創造主と
創造主の中にあると理解されているので、私たちは、あなたが
現在あなたの惑星の表⾯で経験している特定の外⾒と⾏動
に関して、より相対的な⽅法で話すことができます。

（カーラチャネリング）

⽬に⾒えない、かつてないほど神秘的な無限の創造主
に私たちが知っている⾔葉での表現、そしてあなた⽅⼀
⼈⼀⼈がその創造主の⼀部であり、その創造主の無限⼤が
あなた⾃⾝の⼀部であること。

グループの質問:��(H1から。）核戦争と、戦争につながるほど
強い分離と怒りの感覚に向かって構築される緊張の原因と関
係があります。処分—それらを使⽤する可能性。核兵器の使⽤
をもたらす可能性のある対⽴から⽴ち直るためには、どのよう
なエネルギーが必要なのでしょうか。どのような種類の成⻑
は、私たちが環境と幻想を破壊するよりも保存したいという理
解を意味しますか？

まず、私たちの基本的なメッセージは1つの考えから⽣まれてい
るとしましょう。それは、愛がすべてであり、創造的で神聖な愛が1
つのオリジナルであるということです。

1988年4⽉10⽇
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あなたはその最愛の、そして今までに知られていない創造主
を反映しています。皆さん⼀⼈⼀⼈が⼼の中で平和を保ちま
すように。それを瞑想に取り⼊れ、⾃⼰を開いて⾃⼰寛容を許
してください。

このパターンは、私たちがあなたと話しているとき、私たち
があなたの核活動の観察を始めて以来、実際、それが最初に
あなたの科学者や武装組織によって使⽤されるツールになっ
たときよりも、より希望に満ちた状態にあります。多くのエンティ
ティのバランシングプロセス内で成⻑する改善には多くの希
望があります。この問題に熱⼼に関与している⼈ の々ますます
多くが⾃⼰寛容のバランスの取れた状態を達成することができ
るので、危機は⼗分に通過するかもしれません。私たちは、⾃⼰
寛容とバランス、情熱と知恵の⼼の中での意識的なバランスの
領域内で⾏われる可能性のあるすべての努⼒を奨励します。

各エンティティに、⾃分の内なる平和が⼀⼈⼀⼈が移動しな
ければならない道であることを知ってもらうように促します。
そして、その内なる平和が他の内なる平和と出会うとき、境界
は下がり、敵意は終わり、そして⼀体感の実現が起こります。
あなたが本当に⾃⼰寛容であり、内⾯で平和であるとき、あな
たは惑星の癒しの仕事をしている-あなたは戦争を避けてい
る。

この議論を終える前に、私たちはあなたの前にこの考えを持
ってきます、そしてそれはこれです。あなたが移動するアリー
ナは確かに幻想ですが、それを克服したり無視したりするので
はなく、その幻想の中で活動する必要があることは確かに優れ
ていますが、⾃⼰としてのあなたがあなたを感じるあらゆる側⾯
に⾃⼰を関与させます強さ、提供する何か、奉仕するための何ら
かの⽅法を持っています。あらゆる⼤惨事を含むこの幻想は、⼈
類の無限の気まぐれに従って破壊したり構築したりするのでは
なく、学習と成⻑の機会を提供するように設計されています。そ
れは不安定な時代、トラウマ的な時代、対⽴的な時代であり、そ
の精神の成熟に向けた最も急速な内⾯の成⻑を⽣み出すこと
が多く、絶え間なく希望を求めているすべての⼈が望んでいま
す。

私たちはこの楽器に感謝し、この時に先に進みます。転送し
ます。私はQ'uoです。

カーラ：⾮常に簡単な質問があります。あなたでしたか、それと
も連合のメンバーがH2で働いていましたか？連絡の最後に気
づき、正確さをチェックしていました。

「これはそうではありません」と、イエスとして知られている
教師、「神の国」、この⼩さな惑星とその戦争と戦争の噂は⾔
いました。王国、絶対的、真実は、それぞれの中に、完全で、完全
で、⾮常にぼんやりと知覚されています。危機と熟考を通して、
各探求者は、より豊かな視点、より深い視点、そして願わくばよ
りバランスの取れた視点を与える無限の⼀連の実現を通して
処理します。それぞれが内なる平和を増し、その内なる平和が
⼼に咲くにつれて、実体は核の⼤惨事を回避するために全⼒
を尽くしているものになります。

私はQ'uoです。H2と呼ばれるものとOxalのものとの間のリ
ンクとして、H2と呼ばれるものにコンディショニング振動を提
供していました。

（ジムチャネリング）

別の質問はありますか？

地球上の平和は可能です。⼈類が進歩したいのでそれ
は可能です。その可能性が現実になるかどうかはわかりませ
んし、予⾔もしません。私たちはしたいだけです

過去に惑星の⼤惨事に巻き込まれたことは、あなたがそれ
を呼ぶように、⾃⼰許しと他⼈の許しによってこの不作為のバ
ランスをとる機会がありました。

カーラ：質問が1つあると思いますが、それだけです。��H1と私
は午後中ずっと話していましたが、相対的な倫理と絶対的な理
想主義的な倫理の問題が浮かび上がり、私たちはそれを前後
に投げていました。あなたの⾔うことから、あなたは地球のシー
ンを1つとして描写します。それは幻想であり、したがってその性
質上相対的であるという絶対的なことは不可能です。それは正
確な知覚ですか、それとも幻想の中でも物事が数学的に形⽽上
学的な⽅法で機能するというのは本当ですか？

私はQ'uoです、そして私はこの楽器を通して愛と光で再び
お互いに挨拶します。現時点で、私たちが奉仕を試みる際に私
たちの謙虚な意⾒を提供する可能性のあるさらなる質問があ
るかどうかを尋ねることは私たちの名誉です。繰り返しになりま
すが、私たちが提供しなければならないのは、私たち⾃⾝の旅
の中で役⽴つとわかったものであるということをそれぞれに思
い出させます。私たちは、それぞれが真実として鳴り響くものを
取り、それを⾃分の意志として使⽤し、真実を鳴らさないものを
⾃分⾃⾝に残しておくことを要求します。現時点で質問はあり
ますか？
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あなたの幻想の中で、視界の範囲は、意識と無意識の⼼を効果的
に分離する⼤きな忘却のベールによって制限されます。そのた
め、⾃分の経験と⽇常の活動を⾒ると、この⼈⽣の蓄積された経
験だけで⾒ることができます。�、そしてそのような⼼がその純粋
さにおいて絶対的であると⾒なし、実際にそのような理想との毎
⽇の経験を通して調和して動こうとするかもしれないそれらの
理想があるかもしれませんが、それでもあなたの幻想の範囲内
で、それぞれの理想は知覚の限界、化⾝の限界。⾃⼰をそのように
制限することによって、特定のバランス、歪み、教訓、⽅向性に注
意を向けることができます。経験を具体的かつ集中的に経験する
ことによる全体的な進化のプロセス。その結果、それは個性の範
囲内で設定または推進されます。これは、視点の制限の⼤きなメ
リットです。

カーラ：いいえ、Q'uo。どうもありがとうございました。

しかし⼀⽅で、あなたが⾔うように、そのような制限が
もたらす困難は、そのような実体の考慮から、より多くの情報を
得て、より純粋にそれらの資質に参加するより広い視点を取り
除くことです。思考と⾏動の理想。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

したがって、あなたの幻想の中のそれぞれの思考と⾏動は、視
点の制限によって、そしてより広い視点を犠牲にして、強さと純
粋さで達成されます。それでも、受⾁の間に、学んだことを学ぶ
ために、より広い視点がもたらされる時があります。

恐怖の概念は、より基本的な概念に根ざした概念であり、それは
創造の重要な部分からの⾃⼰の分離です。実体がその視点がこ
の基礎から機能していることを発⾒した場合、創造物の別の部分
を⾃⼰以外であるだけでなく、何らかの形で⾃⼰を脅かし、何ら
かの形で妨害していると⾒なす可能性があります。動きと選択と
⾃⼰の可能性。そのような根の知覚が定着した、または定着したと
き、私たちは、実体によって、この恐怖の質が思考と⾏動の⼆次的
な動機の源になるかもしれないと⾔うでしょう。第⼆に、私たち
は、それは実際にエンティティがそれ⾃体の成⻑と他の⼈への奉
仕において多くの⽅法でエンティティを助けるかもしれないパタ
ーンで動くように動機づけるかもしれないが、それでも動機のより
⼤きな⼿段の歪みであると⾔いますエンティティと各部分の間の
調和のとれたバランスとエネルギーの流れの感覚の形で各エン
ティティに利⽤可能です

質問者：質問があります。私の⼈⽣で恐怖がどのような役割を果たし
ているのか知りたいです。私は恐れがそこにあることを知っていること
を意味し、それは確かに私を駆り⽴てます。恐れについて少し話してほ
しい。

以前の経験は、将来の化⾝の経験での学習を待つものの基礎に
なるかもしれません。このように、あなたの幻想の中の真実の探求
者は、希望と信仰のろうそくによって放たれる光の中にあるものだ
けを⾒て、道を照らす⼩さなろうそくを持って暗闇の中を⻑い旅
をしている⼈のようです。そして、そのような状況の中で、探求者
がこの素晴らしい旅の⼩さな⼀歩を踏み出すのを助けるような知
覚の微調整を⾏うことができます。

私はQ'uoです。このクエリは、あなたの幻想の中で動くエン
ティティにはあまり適⽤されないものと⾒なしています。⽬
標またはアクションの終了のために、ゴール、アクションの⼿
段を正当化すると考えているからです。または思考が達成され
た場合、そのような思考と⾏動の⼀部であるすべての要素と成
分がはっきりと⾒られ、この幻想の中であなたの経験の不可⽋な
部分であるものの多く（実際にはほとんど）が⾒えるより広い視
野が必要になりますあなたの視界から隠されています。したがっ
て、私たちはしばしば、それが最も重要な意図、思考および⾏動の
動機であると⾔いました。あなたの幻想の中には、賢明に⾒て、明
確な⾒⽅に従って⾏動する能⼒がないからです。したがって、純
粋な意図は、現時点であなたの幻想の中であなたにとって最も重
要なものです。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はQ'uoです。⾮常に広い範囲のエリアに移動するように依
頼されたことがわかりましたが、その議論については簡単に説
明します。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：確かに、これ以上インスピレーションを与えることはありませ
ん。終わりは⼿段を正当化することはありますか、それともこの質問⾃
体が世俗的な倫理の領域に属するものですか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？
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それとの調和の感覚。

グループ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそ
れぞれを残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られて
います。アドナイ、私の友達。アドナイ。

したがって、恐怖の経験は、⾃分⾃⾝または他の⼈に贈ることが
できる贈り物と同じ愛情のこもった受け⼊れと熱⼼な機会を楽
しみにしてアプローチする必要があるものです。あなたの経験
の各部分は、あなたに⾃分⾃⾝を明らかにするために。

私はQ'uoです。今夜、私たちの存在を招待してくれたそれぞれ
に感謝します。そして、私たちに提供されたそれらの質問にもそれ
ぞれ感謝します。それらは私たちが私たちの謙虚なサービスを実⾏
し、あなたの探求の旅であなたと距離を歩くことを可能にする贈り
物としてです、そしてこの⼤きな名誉のために私たちは最も謙虚で
特権的です。この時、私たちはこれを離れます

その環境とから来るその調和のとれた環境に移動したいという
⾃然な欲求の

（⼀時停⽌）

このように、それぞれが⾃分の世界を⾒て、内向きに⾒え、外向き
に突き出て、化⾝の前にプログラムされた特定のレッスンの学習を
可能にする⽅法で⾒られたものに反応します。したがって、多くの
エンティティは、あなたの幻想の中の1つの状況を⾒て、それを⾒て
いるエンティティと同じ数のその状況の解釈を⾒る可能性があり
ます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

したがって、実体がその経験のパターン内に何らかの種類の恐れ
があることを発⾒した場合、実体は、しばらくの間それをうまく提
供する可能性のある思考および⾏動への動機付けの源を⾒つけ
るだけでなく、さらに恐怖の本質を探求するより⼤きな機会があ
ると恐れられているものの調査は、それが最初に経験された化⾝
の中で分離の感覚が識別される点までです。そして、そのような発
⾒を通して、実体はその恐ろしい経験と、以前はより受け⼊れら
れ、思いやりのある光の中で恐れていたものとのバランスをとろう
とするかもしれません。それは⾃⼰の⼀部であるため、その外側の
環境セグメントまたは経験に。

質問者：あなたは私の質問にとてもよく答えたように感じます。ありがと
うございました。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

Machine Translated by Google



L�/��L��Researchは、Rock��Creek��
Research＆Development��

Laboratories、Inc.の⼦会社です。

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

©2009L/��L��Research

私書箱5195

警告：このトランスクリプトは、L�/LResearchによってまだ最終的な形式で公開されていません。ただし、編集されており、明らかなエラーは修正されていま
す。最終的な形になると、この警告は削除されます。

334

ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスクリプトから取
られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を評価する際にはあなたの差
別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私たちも連合の⼈ も々、つまずきになること

を望んでいません。

©2009L/��L��Research

www.llresearch.org

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

私たちは愛について話したいので、頻繁に転勤します。この技
術の使⽤により、私たちはあなた⽅⼀⼈⼀⼈に精神的に⾃分
⾃⾝を識別し、あなた⽅の挑戦を期待します。ただし、各部分を
⾳声署名で開始および終了する必要はありません。

Laitosとして知られているものもあなた⽅⼀⼈⼀⼈と⼀緒
にいて、それぞれの楽器が機能するレベルを深め、リラックス
し、集中し、そして意識的な⼼に⼊れられると⾔葉になるエネ
ルギッシュな思考形態を可能にするのを助けるために働きま
す、申込⽤紙へ。⼀度にエネルギーを与えられ、集中し、リラック
スして夢のようになることは素晴らしいパラドックスのように⾒
えますが、すべての精神的なパラドックスと同様に、これら2つの
同時の⼼の状態の間の動的な緊張は、⾮常に望ましい種類の情
報を送受信できる意識を⽣み出します現時点であなたの⼈々
の間で。インスピレーションを与える情報、これまで以上に着実
に、そしてこれまで以上に情熱を持って、私たちがそれぞれの密
度で⾒ている偉⼤で想像を絶する創造主を求める⽅法を提供す
る情報。他の。

今から転送します。

はとんです。私は無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶しま
す。このグループに参加し、チャネリングと呼ばれる能⼒の開発
に集中できることは、再び⼤きな特権です。

創造されるものは純粋な美しさです。しかし、その達
成はしばしば満たされます。私たちはこの楽器に、各バラに付随
するとげから得られる指の痛みを伴うことがよくあります。愛は
美しさですが、簡単な美しさではありません。むしろ、無限の喜び
と⼀時的な痛みの両⽅を⽣み出す可能性のある美しさ。これが
あなたの密度の中での愛の表現の性質です。あなた⽅⼀⼈⼀⼈
は、その獲物、つまり愛を求めてハンターです。創造主であるその
真の完全な愛への道は、あなたの⼈ の々間で使われている⾔葉
と、その⾔葉の感傷が⽣み出した最も浅いイメージから始まりま
す。

（不明なチャネリング）

「私の愛は⾚い⾚いバラのようなものです。」楽器がそれを
疑問視することを認識して、私たちはこのチャンネルにこの考えを
与えました。そして、まあ彼⼥はそうかもしれません。しかし、チャネリ
ングプロセス中に、連絡先が確⽴されたら、質問するのは賢明ではあ
りません。中断するのは賢明ではありません。愛とその象徴を⾒てみま
しょう。

1988年6⽉22⽇

現時点では、知覚の正確さではなく、各チャンネルの
フィーリングトーンを安定して最⾼、最⾼、そして最も快適に
調整することで機能します。このトレーニングセッション中に
各チャネルに許可することを推奨しているのは、流暢さを許可
することです。始めましょう。

Machine Translated by Google



335

集中瞑想、1988年6⽉22⽇

©2009L/��L��Research

の

創造する⼒が恋にあります。これが私たちが愛と呼ぶもの
の本質です。この創造⼒の中には、⼈が発動機と⾒なすもの
と動かされるものの必要性があります。そこには

この時に転送します。

愛の中には…の側⾯…あなたの現代の⾔語でのこれらの
時間のそれぞれ…あなたは…意識的に経験する…あなた
の意識…創造主を引き付け、想像する…あなたの感情の経
験はまた贈り物ですポイントは…あなたの経験が…あな
たの意識を拡⼤する…あなたが接触することを可能にす
る…それが私たちを…源にする…あなたの⽬の機会は…あなたが呼ぶ感情…であると⾔うこ
とです

（不明なチャネリング）

愛してください、あなたの⼈ の々⽣涯の経験のほとんど
は、私たちが愛と呼んでいるものです。あなたのビジョン
の中で、あなたが愛と呼んでいるものの歪み以外の可能
性はありません。より明確な経験にアプローチし、愛する
ことと愛されることの意味を理解する⽅法。ロマンチック
な愛の経験は、それが呼ばれるように、あなたの⽂化のほ
とんどの⼈ に々とって相対的な意味で新しいものであり、
献⾝とコミットメントに基づいてその基盤を構築する種類
の愛をさらに洗練したものです。感情が愛の概念にその部
分を追加するかもしれないという考えは、あなたの⼈ の々
間で愛として知られているものの洗練と、求めるすべての⼈
に無条件の⾃⼰の[与える]と私たちが⾒るものの歪みの両
⽅ですサービス中またはインタラクション中（聞き取れな
い）。そして、私たちの観点から、あなたの⼈ の々間の触媒
の⽣成を⾼める経験です。ロマンチックな愛の概念は、お互
いから学ぶかもしれない⼈ を々結びつける魅⼒です。しか
し、私たちは、この質や愛の⼀部がどのような関係において
もその現れに強く安定した形で残っていることに気づかな
い多くの⼈に多くの失望が続くことを発⾒しました。

このように、創造物の各部分は、⾃⼰、創造物、そして創
造主を知るための道を⾒つけます。これはすべて、あな
たの存在のすべての粒⼦を動かす愛の⼒によって達成さ
れます

（不明なチャネリング）

あなたが⾒るそれらの資質へのさらなる洗練は、良い
ものと悪いものです。輝くものと黒いもの。男性のものと
⼥性のもの。これらの極性によって、またはこの極性によって
⾔うべきであり、その多くの表現は、創造が動き始めたとき
にあなたが知っているすべてのものであり、この創造的な動
きを通して、創造者はそれ⾃体が創造し、創造し、これまで
以上に多様で純粋なものを再創造することを体験しますフ
ォーム、それが実験し、それが何であるかを知ることを可能
にするそれ⾃体の部分。まさにそのような⽅法で、創造物内
の各意識的実体は、これとまったく同じことを知ることがで
きます：それが何であるか、動く、動かされる、愛する、そし
て愛される、経験する、経験から成⻑する、そしてこれまで
にない新しい⾃⼰を作成します。すべての創造物はこの極
性を通り抜けます。

実現のはしごに沿って⽣きることは愛についてです。

（不明なチャネリング）

それでも、各実体の感情的な側⾯を関与させることに
よって、それぞれが互いに共有しなければならない触
媒は、より鮮やかで、より純粋になり、したがって、共有され
るべきものをより鋭く考えるかもしれないという意識的な⼼
に深く追い込まれますそしてそれがどのように⾏われるか。

この時に転送します。

あなたが神の愛を⾷べる新鮮な野菜や果物だけでなく、あ
なたの⾁体が必要とする後に排泄されるものも取り除か
れます。実際、あなたの幻想は、渦巻く愛の塊が、⾸尾⼀貫し
たインテリジェントな⽅法でさまざまなパターンに絶えず
再配置されているように⾒えるかもしれません。では、どの
ようにして、それぞれの瞬間、それぞれの挑戦、それぞれの
困難、そしてそれぞれの幸福にある愛を⾒るようになるの
でしょうか。愛が平和と戦争、豊かさと貧困、聖性と最も黒い
魂の中で等しく働いていることをどうやって⾒ることができ
ますか？

（トランスクリプトの残りの部分の省略記号は、聞こえないチャネ
リングを表します。）

私たちが愛と呼ぶものに対する愛とは、すべての⽬に⾒
えるものと⾒えないもの、あらゆる場所にあるすべてのも
の、すべての意識、そしてすべての知識であるということを
理解することは役に⽴ちます。愛は感傷的なものだけでな
く、ロマンチックなものだけでなく、バラのとげに触れて刺
された指を引き起こす愛の苦しみだけでなく、むしろ、愛は
内のすべての可能な物質に⾒られるべきです宇宙は、それ
が何であれ、あなた⾃⾝のような意識の粒⼦へのその意味
が何であれ。

（歌う）
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（ジムチャネリング）

私たち（聞き取れない）男性は、本格的なバラの美しさを
⽬にします。彼らは愛が⾃⼰の不完全さからますます遠く
離れたより⾼い領域で求められるべきであると感じるか
もしれません、そして多くはそれが持ち込まれたものであ
るかのように彼らに愛を⽰すように⽗に求める魂を求めて
います真実を知ることができるように、外から画⾯のよう
に⾒られるように。それでも私たちはあなたに⾔います、愛
の全体が無限であるならば、その部分のそれぞれも無限
です。あなたはバラの⾒る⼈であるだけでなく、バラ、神秘
的なバラ、ローザミスティカ、バラ⾊の⼗字架でもあるとあ
なたに⾔います。

（不明なチャネリング）

はとんです。転送します。

あなたがとるすべての⾏動は、創造主の…からの表現で
す…あなたは…創造主ではありませんか？愛それ⾃体
は、おそらくより適切に、創造主は愛であると⾔われてい
ます…意識の表現…いくつかの単純な説明…あなたの
惑星の多くの⼈々、愛を表現する⼈ で々さえ…他の⼈々
に…創造主の例を受け⼊れません…それぞれが⾃分⾃
⾝を愛する…愛は花のようであり…花を咲かせ、…⾃
⼰を癒し、…⾃⼰を受け⼊れる…

あなたのものは、愛の⾃⼰意識的な側⾯を体験し、この
側⾯を、あなたがあなた⾃⾝とあなたの影響範囲として
特定するものの境界を越えて動くことを学ぶ無私の種類
の愛に洗練するためのダンスです。

種を奨励するために、⽇光と⽔のマナを提供します。
あなたが最も平凡で⽇常的な義務と責任、喜びと苦痛
に注意を払うにつれて、愛の種はあなたの中で成⻑しま
す。あなたが⾒るかもしれない苦しみは、植物や動物の
死んだ部分が剥ぎ取られ、排泄され、その根から取り除か
れ、⾮⼈格的な愛のより⼤きな無限に戻るために残された
ものとして⾒るかもしれません。

現時点では、あなたの⼼に残っているかもしれない質問に答えようとす
ることによって、私たちがさらに奉仕することができるかどうかを尋ねるこ
とは私たちの特権です。

そして、その⼒と流れの分野では、⼈がこの動きに気づ
いているか、調和に気づいているかどうかにかかわら
ず、常に調和して動いています。

これがあなたの内なる性質です。これがあなたの種です。

あなたの前の受⾁を⾒つめてください。静かにリアルに⾒
つめます。この幻想のダンスはすべて、⼈⽣を喜び、死を喜
ぶダンスです。受⾁したあなた⽅⼀⼈⼀⼈が無限から来
て、ここでのレッスンに割り当てられた時間の終わりに再
び無限に移動します。⼈⽣の各瞬間について、情熱、思いや
りの更新があるかもしれないという無限の愛への純粋な
呼びかけと願望を、神⾃⾝の中に、泡⽴つ愛の泉を⾒つけ
ることができますように。そのような熱意は伝染性です。愛
は⼈から⼈へと伝わり、ある⼈として、そして別の⼈が普
遍的な愛と調和して動くことを求める⼈ の々ホストに加わ
り、ますます地球の顔が新しくなるかもしれません。そし
て、創造主はこれまで以上に喜んでいます。

（テープの⽚側の端。）

愛が内に泡⽴ち始め、愛を呼び起こすことができるという
熱⼼な⼼は、無限が各探求者の魂を通してチャネルをくり
ぬき始めるかもしれないように。内なる愛が動かされない
ならば、外からの愛の受容は中空であり、いかなる状況に
おいても喜びを⽣み出す答えを⾒つけることはできませ
ん。皆さん⼀⼈⼀⼈に愛を実践するように勧めますように。
これを絶えず祈りと呼ぶ⼈もいます。それを観察と呼びま
す。⽇ あ々なたを養うツールをますます使⽤するようにな
り、それはあなたに⼼をその中⼼に、その平和、その喜び、そ
して⽬が彼らが特定の⽅法で知覚するかもしれないこと
を⾒るとき、⽬が落ちたものを更新し、変換する⽅法。死の
陰の⾕である奇しき薔薇の完璧な花びらと鋭いとげのそ
れぞれの幻想を通して⾒る⽬。

態度は、⽬ではなく⽬、態度を知らせます。したがって…

転送します。

このように、それは瞑想、熟考、⽿を傾ける、そして

私たちは新しい楽器の進歩に最も満⾜しています。
調整し、接触した精神が実際に他の⼈への奉仕の極性の
名の下に来ることに挑戦することによって確実にするため
の真剣な試み。私たちは喜んで光栄に思っており、発⽣す
る可能性のある質問に私たちの謙虚な能⼒の限りを尽く
して答えられるように、ジムとして知られているものに移
ります。

（不明なチャネリング）
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はとんです。そして、思考の軌跡は、あなたの継続的な審議
の中で追求されるかもしれないものであり、⾃⼰との関連に
おけるさらなる影響が探求されれば、さらなる洞察を提供す
るかもしれないことを提案します。

はとんです。そして、あなたは私にはっきりと尋ねます。それは
最も思慮深く、考慮され、私たちの考慮のために提供されたも
のです。現時点で、あなたが現在調べている愛の経験の感情的
な側⾯は、あなたの全体的な愛の経験とその個⼈的アイデン
ティティへの応⽤に密接に関連していることを⽰唆するかもし
れません。

カーラ：今、私にはちょっとした質問があります。仮にそうだ
としても、⼀般的な⽅法で答えてくれることを期待しますが、
私の経験は具体的です。洋服に多額のお⾦をかけたいという
⼤きな願望を感じています。私はこれを数ヶ⽉経験しました。
実際、私たちには以前の⾐類に使うお⾦がなかったことに気づ
きました。私はこの願望に価値があると判断することができま
せんでしたが、私は⾃分⾃⾝を尊重しているので、それを完全
に誤りと呼ぶことにはまだ消極的です。洋服を買うなどのささ
いな⽬的でお⾦を欲しがるこの状況は、私の精神的な道のりに
関係しており、このような状況について何かコメントはありま
せんか。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

申し訳ありませんが、これらの考えをこの楽器に伝える
のに苦労しています。あなたの⼈⽣のパターンで特定の経験
の価値を評価しようとするとき、すべての経験の象徴的な性質
は⼼の隅に保たれなければなりません。そして再び、私たちは
あなたの視線を内側に向けます。あなたが他の⼈に感じている
ことを否定したくはありませんが、あなたの焦点が⾃⼰とその
必要性とそれに値する愛の性質を含むことを望みます。

私はハトンです、そして私たちの唯⼀のコメント、私の妹
は、私たちが⾃⼰の外にそのルーツを⾒つけているように⾒
える表現に与えるコメントです。この特定のケースでは、あな
たはあなた⾃⾝の識別⼒が視覚的な⽅法であなたの外⾒を向
上させる装飾品を探しているように⾒えます。そのようなあこ
がれを経験するであろう各探求者に、あこがれは象徴、なぞな
ぞ、もしそうなら、調べられるかもしれない道、そしてより深い
意味が明らかにされるように⾒えることを提案します。これは、
瞑想と祈り、熟考によって強化された単純な精神的プロセスに
よって、または前述の⽅法に加えてこの欲求の実際の追求を
追加することによって⾏うことができます。欲望は、そのような
それぞれの⾃⼰への洞察を提供するものです

場合。

この場合、私たちはあなたの⾃由意志にあまりにも⼤きな影
響を与えたくないので、あまり具体的に話さないことを願って
います。

⾮常に不安定な状態であり、時には感情的なローラー沿岸
に似ています。これは私に

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：私の直感を使って、その答えを考えて、次の可能性
を確認してください。私はここに来たのは受け取るのではな
く与えるためであり、私がこれらの感情を経験している環境
と関係において、この⾮常に深いレベルの愛は私が他の⾃
分に与えるかもしれない⼀つのことかもしれないと信じて
いますこれは本当に無私の贈り物です。そして、したがって、
私に提供される極端な量の愛のバランスをとる贈り物。おそ
らくバランスは間違った⾔葉です。しかし、それがこの時点で
私の⼈⽣でこの感情が何をしているのかが本当に正しい軌
道に乗っているのであれば、私はそれを休ませてその確認を
求めます。⾔い換えれば、それは私のためではなく、それが⾃
由に与えられた⼈のためであるということです。

私の認識をいくらか疑って、私たちがロマンチックな愛と呼ぶ
ものの性質に疑問を投げかけます。それは幻想の中の幻想で
すか？それは確かに⻑期間にわたって性的な夢中になってい
るのでしょうか？それとも、それは普遍的な愛の⾃然な形とし
て起こるものですか？

カーラ：別のテーマについては、そうです。その回答に感謝し
ます。それは簡単なものではありませんが、確かにそれを扱う
パターンを提供します。他の質問も同様に具体的であり、私は
あなたが⼀般化することを同様に期待しています。私は何度
も性的な夢中になり、17、18、19歳のときに恋をした経験だと
思っていました。その経験が終わったとき、それは無実の愛だ
と思いました。�、私はもはや感じませんでした、そして20年以
上の間、これは確かにそうでした。私の⼈ へ々の愛は着実で強
く、私が親密で、最も忠実で頑丈な⼈ へ々の愛でした。そして、
私が感情に直⾯して無⼒感を感じなかったという意味で快適
以上。��40代の半ばに、私は⾃分⾃⾝が性的欲求または恋愛
のいずれかである何かをもう⼀度経験していることに気づき
ます。しかし、若い頃とは異なり、私はこれを定常状態として
ではなく、
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あなた。

アドナイ、私の友達。アドナイ。

カーラ：あなたは私にとても助けてくれました。どうもありがとうござい
ました。これ以上質問はありません。

私はハトンです。私たちは、それぞれと協⼒し、この探求の輪の中
でこの時期に私たちの旅を分かち合う機会を与えてくれたことにも感謝
しています。私たちはそれぞれと⼀緒にいて、瞑想状態の中で要求に応じ
てそれぞれに参加し続けます。このとき、私たちはこの楽器とこのグルー
プを離れ、いつものように、⼀⼈の創造主に愛と光を当てて、それぞれに
会います。私たちはハトンのものです。

はとんです。そして、私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点
で他に質問はありますか？

カーラ：⾃分⾃⾝への愛と他⼈への愛を意味しますか？

カーラ：神のご加護を、ハトン。神のご加護を、ライトス。感謝

はとんです。そして、これは正しいメッセージです。
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集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

（⼀時停⽌）

ほとんどの場合、私たちは無限の創造主の愛と光について話し
合います。実際、私たちの声を聞きたいと願う⼈ と々共有する特権
を与えられているすべての議論において、私たちはそこにあるすべ
てのもの、愛と光について話します。しかし、これらは、他の⾔葉と同
様に、冷たく湿っています。達成するために必要なエネルギーで愛
と光と⼈⽣を投資するのは、情熱、想像⼒、創造性、希望、そして⼤胆さ
です。

1988年6⽉29⽇

今、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、特定の活動に情熱を注いでいる⼈ を々知
っています。そして、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、愛されているが⾒えない
創造主の神秘的な顔を追求することに情熱を注いでいることを⾃
⼰の中で知っています。あなたが今楽しんでいる第三の密度で、あ
なたは使⽤を経験することを学んでいます

このすべての重要な主題についてしばらく話すための楽
器。

今晩このサークルのエネルギーレベルを測定すると、倦怠
感…情熱の⽋如がわかります。私たちがあなたを批判するためにこ
れらのことを⾔うとは思わないでください、ただ顔に鏡をかざすた
めに。私たちは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が深く情熱的で、深く思いやりが
あり、深く奉仕したいと思っていることを知っています。そして今夜、
私たちはこの楽器が情熱と呼ぶもの、そして⾃由意志と浄化された
感情の融合と呼ぶものについてあなたと話します。

このチャンネルをDとして知られているチャンネルに転送します。私
はハトンです。

体は話すことができないので、あなたの幻想の中で、真の情熱が知的
または精神的な⽅法ではなく、このように感じられることはほとんど
の場合真実です。これは当然のことです。なぜなら、⾁体的な情熱が
⼈ を々結びつけるという、慎重に考案された幻想の基礎だからです。

はとんです。私は再びこの楽器を持っています。��Dとして知られて
いる楽器は、チャネリングを困難にしている⼼の中で多くの懸念を

持っており、このようにして、この楽器が⾃⼰達成的予⾔と呼ぶもの
になることがわかります。したがって、これを使⽤します

はとんです。私は無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。い
つものように、あなたと⼀緒に瞑想し、聞こえる歪みを最⼩限に抑えて
聞くことと話すことの存在と職⼈技の研究に各チャンネルと関わること
は、⼤きな祝福と特権です。

（カーラチャネリング）

情熱を調べてみましょう。私たちが⾔ったように、それは⼆つの
⾮常に強⼒な⼒、浄化された感情と、その浄化された感情の後ろ
に⽴つことを選択する実体の中での⾃由意志の囲いです。最も基本
的な情熱、そしておそらくここでそれぞれの⼼の中で最も明確なもの
は、性的、⾁体的な情熱です。
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それは選択とは関係ありません。もっと関係があるのは、情熱を
⾒つけるために内向きになることです。内なる情熱はどこにありま
すか？その質問への答えでは、意志の巨⼤な⼒が最終的に把握さ
れ、魔法の杖として向けられるようになり、苦しみと熟考、瞑想と
崇拝によって浄化された感情が浄化され、それぞれの中⼼的なサ
ービスが何であれ、情熱は楽器にそれ⾃⾝の性質を伝えます。

したがって、私たちは新しい楽器に、そしてこの楽器が敬虔で正
しい⼈⽣と呼ぶものを⽣きたいと願うすべての⼈に、⾃⼰と⾃⼰
の性質を受け⼊れ、奉仕しようとするリスクを受け⼊れることを
提案します。臆病者が信じていることを主張する勇気を受け⼊
れること。情熱があなたに来るかもしれません。しかし、楽器が
調整されていない場合、つまり、それが誰である必要があるかを
把握していない場合、その情熱は歪められ、ささいなものになり
ます。

時間。やがて、⾃分の考えを強めるか、⾃分の考えを分散させるか、
感情を強めるか、感情を分散させる能⼒があります。やがて、選択
の作成、⾃分⾃⾝の情熱、⾃分⾃⾝の⼼、⾃分⾃⾝の本当の現実の
根拠の発⾒があります。それは簡単な作業ではありません。感情
はある程度浄化されなければならず、意志は⽬的のオブジェクト
に影響を与えるからです。他の⼈への奉仕が何であるかに関係な
く、愛と光のチャネルになりたい⼈は、創造主への愛の強さを養う
必要があり、創造主のそれぞれの創造物に対する創造主の愛の
強さを感じる時間を与える必要があります。

もちろん、瞑想に必要な時間を費やすために、⾮常に多くの
⽅法で維持する必要がある物理的な乗り物に包まれているとき
のトリックです。しかし、意志があるところには瞑想が続くことが
わかります。瞑想期間中だけでなく、特定の時間の化⾝のパター
ンに応じて、⼀⽇中何度も何度も、そしておそらく夜の時計さえも。

このように、私たちは、あなたの瞑想において、あなたが感じ
る愛と、あなたが実⽣活である永遠の無限の過程で受けてい
る愛に焦点を合わせて、それぞれを励ますことを望みます。私たち
は、これが他の⼈にどのように奉仕するかについて決定を下して
いる誰かの鍵を握るのに⼀⾒⾚⾯しているようには⾒えないか
もしれないことを理解しています。しかし、⾃⼰がしばらくの間、
内なる強さ、燃えるような創造的な愛、そして創造主から来る愛と
⼒と知恵の無限の意識を発達させることに取り組んだら、これら
のことを感じる⼈は（聞き取れない）⾃⼰不信と価値のない感情
は消え去ります。

ボーカルチャネリングを通じて他の⼈のインスピレーション
として役⽴つことができない声はありません。私たちは、化⾝で
使⽤するために、⾃⼰によって、⾃⼰に贈り物として与えられたこ
の幻想の記憶をもたらす⼈がいることを認識しています。そのよ
うな贈り物を持って⽣まれていない⼈たちが、そのような感動的
な美しさの⼗分の⼀税を複製しようと、純粋な練習と粘り強さに
よって試みることは落胆するかもしれないことを私たちは理解
しています。しかし、私たちはあなたに、あなたの領域には、彼ら
の性質を把握したい、彼らの創造主と彼らの創造主の性質を知り
たい、そして彼らの間の関係の性質をある程度理解したい、多く
の実体があると⾔います⼈類と神。

退屈や無関⼼に陥った⼈として⾃分を受け⼊れないで
ください。⾃分を受け⼊れないでください

あなたが創造主と経験する情熱的な出来事は、永遠の情熱、神
聖で神聖な愛ですが、それでも、⼈⽣の情熱を強めることを選択
するか、リラックスすることを選択することは、どれほどよく学ん
だか、⼀⾒進んでいるかに関係なく、⾃由に選択できますそして
休息して、細部の海とありふれた活動に情熱を漂わせましょう。

したがって、最も謙虚な⼈、ブロックに直⾯している⼈、⾃⼰を
疑っている⼈は、確かにそうするかもしれません。

意志を磨き、感情を浄化するエクササイズがあります。これら
の演習は、エンティティごとに異なる場合があります。もちろ
ん、私たちがいつも⽰唆しているように、それらの中で最も単
純に効果的なのは瞑想です。⼈を毎⽇の瞑想に駆り⽴てる意志
は、創造主からの愛の感情を強める⾃由な選択であり、探求者は
瞑想の沈黙の中で、インスピレーションの⾔葉を読んでそれら
を熟考することで、または祈りの中で追求します。イエスとして知
られている主⼈のことわざを覚えておいてください。あなたがで
きるように創造主。ボーカルチャネリングは1つの⽅法です。あな
たの仲間に仕える⽅法は他にも無限にありますが、⽕を燃やす
情熱がなければ、永遠に閉じ込められているエネルギーは、電気
的および物理的な⾝体のブロックされたチャネルを通過するの
が⾮常に困難になります。
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カーラ：頭の中でイメージを完全に再現するには、これを物理的に
⾏う必要がありました。⼈が外側に向きを変えて円の周りで⼿を握
っている場合、エネルギーはまだ与えている⼿から取っている⼿に
移動しています。右に、反時計回りになります。��180-
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度回転して⼿を再び握り、エネルギーはまだ与え⼿から受け⼿へと
移動していますが、円の周りの流れの⽅向は反時計回りから時計回
りに変更されています。時計回りは、伝統的に「デオシル」または他
者へのサービスの⽅向です。

私たちはもう⼀度Dとして知られているものに移ります。実体が⼼配
していることに気づき、私はできます

私たちが⾔ったことのどれも、⽰すことを意図していませんでした

私たちが協⼒してきた事実上各エンティティ—

⼀⼈⼀⼈の情熱は何ですか？それぞれに質問させてから、それぞれが
その情熱を深く、永続的に、毎⽇追求させてください。たまに情熱が⾒つ
からない場合でも、がっかりしないでください。コメディ、笑い、軽さ、そ
して熱狂の簡単な側⾯、⾃由意志の⾃由な側⾯である泡⽴ちの時間で
す。あなたが笑うとき、あなたは創造主です。あなたが他の⼈に仕えると
き、あなたは創造主であり、創造主を知らないがあなたを知っている他
の⼈への彼の顔です。

私たちは、あなたがすでに知っていることを覚えておくように、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈にはっきりとお願いします。多くの新しいチャンネルは、受
⾁の早い段階で、⾃⼰に対する疑念や、耐えられないほどの⾃⼰への
ストレスが⽣じ始めて以来、彼らを待っていた罠に巻き込まれていま
す。これらの機会は、受⾁の経験を通して起こりますが、受⾁の初期に
起こった経験のように、受⾁の精神に影響を与えるものはありません。

私はハトンです。楽器に適応するために私たちが⾏った仕事をす
る機会を与えてくれたことに感謝し、私たちが受け⼊れる楽器の決
定を知っています。私たちはあなたにあなたの選択を任せます、そし
てあなたが私たちにあなたと⼀緒にいるように頼んだら私たちもそうす
るという点で、私たちはあなたにも絶え間ない愛と創造的なインスピレ
ーションの源を保証します。

（カーラチャネリング）

途中で恵まれた仲間と⼿をつないで、お互いの⽬をじっと⾒つめ、あ
なたを養うグループのエネルギーの共有を楽しんでください。しか
し、本当に奉仕したい⼈は、弱 し々く外向きになることを常に忘れな
いでください。そして、創造主が輝いている⾃⼰の贈り物を提供する
ことで、その光は暗い世界で⾒られるかもしれません。

他の⼈への奉仕とは、実際に⾃分⾃⾝に奉仕する必要のある同じ
グループを取り上げ、⾃分のメンバーが他の⼈に奉仕することを奨励
し、各⼈を外側に向けて、⼿を握ったときにエネルギーは[再び]左から
右に移動し、次にエネルギーは時計回りに移動し、サービスから他の⽅
向に移動します2�。あなたの奉仕が何であれ、それはあなたが他の⼈に
霊的な奉仕をするためにあなたができると感じていること、そして何を
するかもしれないかを予期せずに外向きに提供することと関係があるこ
とを理解してください。

特にDと呼ばれる⼈に、笑いを誘い、緊張をほぐし、⼩さな電気的
衝動のようにストレスを感じ、頭から肩に、腕に、指に向かって下に移動
するようにお願いします。体、胴体、腰、⾜の指を離します。リラックスし
て、⾃⼰批判を絶対に避けてください。

この実体が⾃由で簡単に感じ、その⾃由が唇を緩め、想像⼒をかき⽴て
ることを可能にすることだけを奨励してください。私たちが与えることが
できるのは概念だけだからです。それはチャンネルの⼀部です…

そして、私たちは今までにかなりの数の⼈と協⼒してきました。この
楽器がオレンジ⾊の光線と呼ぶもの、つまり、⾃⼰と⾃⼰の関係、およ

び⾃⼰と別の⾃⼰の関係でブロックされています。それは、⽐較的価
値のない、⽐較的低い進歩の感覚であり、持続的で普及しているが、真
実ではない感覚です。つまり、それは⾮常に歪んだあなたの周りの⼈々
によってあなたに提供された歪んだ反射です。さて、現時点では、それ
ぞれが⾃由な存在であり、それぞれが⾃由な選択をしています。

情熱的で、活⼒があり、創造的な存在であり、創造主の⼦供であ
り、無限の⽣得権を持っています。このディスカッションでは、他の⼈
への情熱と奉仕に関するイメージを残しておきます。あるグループが
⽴って⼿をつないで向かい合って、それぞれが別の⽬を⾒ると、エネル
ギーは円の周りを左⼿から右⼿に移動し、負の極性で⾃分⾃⾝にサー
ビスを提供します[⽅向]。

誰もがチャネルするべきではありません。それは、⾃⼰を知
るプロセスを奨励することです。そうすることで、内なる信念、内なる
情熱から⾏われ、私たち、またはいかなる教師からの権威によっても受
け⼊れられなくなります。

2

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 342

集中瞑想、1988年6⽉29⽇

（ジムチャネリング）

ご存知のように、瞑想は多くの⽬的に使⽤される可能性があり
ます。多くの⼈が、その平和な瞬間を永続的な問題の解決に利⽤
しています。そのようなものを必要としている⼈ に々与えられてい
る癒しや愛情のあるエネルギーを視覚化するための他のもの。

私はハトンです。このトピックについてお話しできることをうれし
く思います。私の兄弟です。これは、深さと幅が⾮常に広いトピック
だからです。瞑想するために、あなたが⾔ったように、意志は、瞑想
のために持っているどんな⽬標でも達成することを可能にする主要
な要因です。

それぞれがこの事実を認識し、それぞれがその認識を現在の瞬間
に持ち込もうとする限り、あなたの惑星と惑星の⼈ の々意識を⾼
めるための仕事のプロセスは続きます。⾃分を励まし、⾃分のことを
⾃分によく話してください。⼈間関係に癒されるべき傷や許されるべ
き誤りがある場合は、平和の気持ち、義の気持ち、⾃由の気持ちが現
れるまで、絶え間なく祈り、話し、コミュニケーションを続けてくださ
い。そのエネルギーがブロックされないようにしましょう。そのエネ
ルギーは、他の⼈に奉仕するという課題に必要です。ブロックされて
いるそのエネルギーはあなたの情熱の最も深い部分です。

それでも他の⼈は、瞑想の⽬標を、⾃分の内にある無限の沈黙に
⽿を傾けるための空⽩で静かな⼼を単に得ることであると気付くで
しょう。他の⼈は、あなたがよりよく知っているように、ある種の情報
を何らかの⽅法で、視覚的画像で、感じて受け取る⽬的で瞑想状態
を利⽤します

はとんです。私はハトンです。この楽器を通して再び挨拶しま
す。現時点では、現在の質問に残っている可能性のある質問に
話しかける機会を提供できることを光栄に思います。

あなたがその情熱を⾒つけ、毎⽇その情熱を再発⾒し、⼈⽣経験が
幻想からの外部の影響への反応によってではなく、⾃⼰によって創
造される王国に移るまで、ますます浄化され、強烈になりますよう
に。もちろん、鍵は瞑想ですが、私たちは、真剣な思考、深い哲学的発
話ごとに、実体は幻想の不条理、⼈類の親愛なる偏⼼、究極の、暗
い、黒い、しかし⾯⽩い⼈⽣の出来事は、死の影に住んでいました。

これは、第三の密度で転⽣するというあなたの遺産です。あな
た⽅⼀⼈⼀⼈はあなたが永遠であることを知っています、そしてそ
れはあなたが仕えたいという理由のためです。その中の情熱を⾒つ
けて、それが武器であるかのようにそれを磨き、愛と光と⼈⽣と喜び
を受け取る準備ができている⼈ の々⼼を最も⽢く突き刺す武器で
す。

現時点で質問はありますか？

D：瞑想ブロックについてもう少し話していただきたいと思
います。��（聞き取れない）善意（聞き取れない）瞑想を福祉（聞
き取れない）として返す。まず第⼀に（聞き取れない）異なる⽬
的の質問は、瞑想に異なる、異なる[完璧な]⽬的（聞き取れない）
を与えます。あなたは瞑想が鍵であると⾔います、そしてもちろ
ん、私の⽬的は今、私⾃⾝の（聞こえない）エネルギー（聞こえ
ない）を超えたエネルギーとより調和した、より良いボーカル楽
器になることです

したがって、この試みで提供しなければならない時間は、
それほど重要ではなく、ほとんど重要ではありません。欲求が強
く、規律が規則的である場合、希望どおりに建物を建設するため
の努⼒の基礎が築かれています。したがって、私たちはあなたが
あなたの規律を継続し、定期的にそれを完了して、欲求が⾏使さ
れ続け、その使⽤と継続的な表現を通して強化されることをお勧め
します。

この時点で、ジムと呼ばれるものに転送します。

瞑想状態⾃体は、理解を通過する平和を⾃分の経験の中で
本当に⾒ている⼈にはまったくとらえどころのない状態です。
あなたの幻想の中で、毎⽇繰り返される活動は、意識的な⼼に⾮常
に強⼒です。それは、本当にくつろぎ、平和、そして⾃分⾃⾝の存在の
中⼼にいると感じるかもしれないということです。この芸術の永続
的な実践にあることは、私たちが⾔うかもしれないが、完全な平和的
実践の⽬標が実践者によって望まれる⽅法で得られるように、瞑想
的実践を洗練し続けることを可能にする品質です。

歪みの少ないチャネルになります。私が現在⾏っている瞑想はた
った5分くらいですが、それで⼗分な時間かと思います。もちろん、そ
の利点は、はるかに⻑い期間よりも、1⽇5分を費やす可能性が⾼い
ことです。その短い時間（聞き取れない）で効果的な何かを達成で
きますか、それとも私の現在の⽬標を具体的に（聞き取れない）名
前を付けてください。私のアプローチをお勧めします。
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あなたがこの場所を瞑想中に達成したいことに捧げる場所にし、
その場所にあなたが設定した振動パターンを構築するために、そ
の場所をその⽬的のためだけに使⽤できるようにすること、私たち
はと⾔って、瞑想の芸術を実践するためにそこに⼊るたびにあな
たが呼び出すことができるリソースになります。定期的にこのよう
に続けると、すぐにそれを要求し、それに追加することになります。
したがって、あなたは特別な⽬的、あなた⾃⾝のデザインの⽬的の
ためにあなたのライフパターンの中で時間の⼀部と場所を奉献す
るでしょう。

でも今回は、いや、もっといいことができるのではないか
と思ったので、ヘビを全部集めて連れて⾏って、ヘビが私の⼀部
であるという事実を受け⼊れ、胸に抱きしめた、彼らはモナーク蝶
に変わって⾶び去りました、そして突然それは太陽に照らされた
夏の⽇で、そよ⾵が吹いていて、私は畑に⽴っていました。これは
私が印象を記録するのにかかった数秒間続きました、そしてそれ
から私は私の⼼の中で再び部屋の境界を歩いたようなものでし
た、そしてそれははっきりしていてそしてエネルギーは再び穏や
かでした。この経験について何かコメントはありますか？

私たちが今夜ここで達成したようなトーン。 現時点では、あなた⾃⾝の実践についてのコメントや瞑想の⼀
般的な使⽤法の説明については、提案で⼗分だと思います。兄
さん、これ以上話してもいいですか？瞑想状態は、この状態内で⾒つけたいと思っているエンティ

ティと同じくらい多くの⽤途があります。瞑想状態は、通常の意識
的な⼼の活動とは対照的に、明確な⾒⽅または明確な存在として
⾒られる可能性があるためです。海の天気が波に乗って船を動か
すとき、⼼の⽔が懸念と実体を取り巻く活動によって⼤いにかき
混ぜられる、拡散した⾒ることまたは存在。

したがって、瞑想状態の中で、⼈は⽔を落ち着かせ、意志と⼼を
はるかに効率的な⽅法で導くことができます。明確に⾒られ、視
覚化され、どのような⼿段であれ、エンティティが望む体験また
は体験の産物を実体に提⽰する能⼒を持っているかどうかを調
べます。

D：ありがとう、兄弟。

私はハトンです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現
時点で別のクエリはありますか？

私はハトンです。今回の唯⼀のコメントは、この経験が、そ
こにある創造物全体の中で、困難または否定的と思われるも
のを美しいものに変換するあらゆるエンティティの能⼒の良い例
であることを⽰唆することです。唯⼀の創造主以外の存在ではあ
りません。多くの変装で⼀⼈の創造主が動きますが、愛と思いやり
を歓迎する抱擁の中にヘビを連れて⾏く態度は、私たちの意⾒で
は、困難に対処するときに、各探求者に最も役⽴つ態度です。真実
の探求者の多くが旅の途中で遭遇する困難と否定的な経験は、
探求者が特定の⽅法で⾃分⾃⾝を証明したり、探求者をあらゆる
種類の犠牲者にするために遭遇することはありませんが、

したがって、あなた⾃⾝の瞑想の実践では、前に述べたように、あ
なたが定期的に⾏っているように継続し、この実践が達成される
時間の⻑さに過度に関⼼を持たず、常に覚えておくことをお勧め
しますあなたが瞑想状態にもたらす欲求は、あなたの⽬標が何で
あれ、あなたの経験を⾼めるその質であるということです。ありが
たいことに（聞こえない）、私たちは、直⽴した背⾻と瞑想の場所
を維持しようとするという⾮常に基本的なルールを提案する以外
に、あなたの練習を洗練または変更する⽅法で提供するものがほ
とんどないことを知っています規律ある⽅法で、つまり、あなたが
達成したいことを最も助⻑する雰囲気を⾒つけるところならどこ
でも、あなたの住居または外部の特定の場所。

カーラ：私はあなたと共有したい経験があります、そしてあなた
がそれについてすることができるどんなコメントでもありがたい
です。瞑想が始まったとき、部屋にはすさまじいエネルギーがあ
り、⾳楽が半分終わる前から名前を付けて落ち着きを取り戻して
いました。まだ体調が良くありませんでしたが、この名前を付けて
それは、「クミ」や「クーメ」などのように聞こえました。私はそれ
に挑戦しました、そしてそれは揺らいでいました、それで私は再び
それに挑戦しました、その時までに焦点と集中のより良い状態で、
そしてそれはいくつかのかなり⾒栄えの良いヘビに壊れました、
そして私はそれを前に⾒ましたそしてちょうどそれらを去らせま
す。
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姉さん、これ以上話してもいいですか？

カーラ：いいえ。ありがとうございました。それは刺激的でし
た。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

これらの経験は、探求者が別の⾃⼰の顔の中で⾒て、創造主が
前に⽴って経験の成果を提供したかのように各経験を歓迎する
さらに別の機会を提供されるために遭遇します。

私はハトンです。姉さん、ありがとうございます。現時点で別の
クエリはありますか？

私はハトンです。今夜は、それぞれの楽器が⼤きく進歩したと感
じているので、とても楽しんでいます。確かに進歩しているD��
（inaudible）と呼ばれるものには少し謎かもしれませんが、��
Carlaと呼ばれるものの質問に答えて話したところ、難しい状況
に⾒えます。また、困難の外⾒を超えて⾒つめ続け、旅の途中で
遭遇するそれぞれの経験を学び、成⻑するために使⽤すること
ができ、このようにして奉仕する能⼒を⾼める実体のために、実
を結んでいます。

この時、謙虚にそして感謝してそして喜んで、私たちはそれぞれ
を愛に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして残します。私たちは
あなたにハトンのものとして知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進化
に役⽴つ可能性のある情報の発
⾒と共有を専⾨とする⾮営利法

⼈です。

集中的な瞑想

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

この時点で、私たちは⾮常に簡単に始めます。私たちは単にあなた⽅
⼀⼈⼀⼈に⾃分⾃⾝を知らせるでしょう。私たちは最初に静かな⽅法
でこれを⾏います、そしてあなたは私たちが各楽器のユニークな振動
パターンに合う⽅法を⾒つけるので、精神的または⾁体的な調整の感
覚を期待するかもしれません。私たちは頭のてっぺんのエネルギーを
ある⾓度で通り抜けます。私たち⼀⼈⼀⼈が異なる形⽽上学的な⾓度
でやって来ますが、それは形⽽上学的なものよりも特定の⽅法で理解
しやすい概念であるため、これを具体的に⾒たいと思うかもしれませ
ん。

私はライトスです。無限の創造主の愛と光の中であなたに挨拶します。
この楽器の声を⼤きくして、聞こえるようにします。

したがって、この⼀時停⽌の間、私たちは単にあなた⽅⼀⼈⼀⼈に
適応するでしょう。私たちはあなたが私たちを恐れないようにお
願いしますが、単に受動的であり、私たちがボーカルチャネリングであ
なたと⼀緒に仕事をするとき、あなたが初めてでも可能な限り不快感
を感じないように、私たちが内で調整しようとすることを許可します。
不快感を与えたくありません。その時間の終わりに、私たちは再び部屋
の中を動き回り、新しいチャンネルごとに、私たちの名前と私たちが来
るもの、つまり無限の創造主の愛と光の発表を聞いて応答する機会を
提供します。これは私たちが誰であるかについての私たちの声明であ
り、私たちは私たちが使⽤しているあなたの地球の⼈ の々間のそれら
の接触に私たち⾃⾝の挑戦をします。つまり、それは真のパートナーシ
ップであることがわかります。おそらく私たちが

この楽器に影響を与えて、いつもより⼤きな声で話すことを忘
れないようにします。この時、みんなに聞こえるかどうか聞いてもい
いですか？結構。

友達の皆さんと⼀緒にいることは、私たちにとって何という特権と
祝福です。それぞれが最も明るい正午に瞑想するという⽬新しさに
順応していたので、私たちは少し余分な時間を待ちました。テレビ
設備のためにこの部屋の光がそのように⾒えるからです。しかし、それ
ぞれが探求の輪に落ち着くのにそれほど余分な時間はかかりません
でした。空に向かって⾼く上昇し、エーテルを超えて上昇する円。求めて
呼びかける光の輪。私たちが⾒るその呼び出しと私たちが答えるその
呼び出し。私たちは常に新しいチャネルと協⼒できることを嬉しく思い
ます。そして、⼈類の精神的な成⻑を可能にする素晴らしい仕事におい
て、同僚やパートナーとしてあなた⽅⼀⼈⼀⼈に挨拶します。この楽器
が⾔っているように、メッセージは1つだけであり、真実は1つだけです
が、その真実を表現する⽅法は無数にあります。したがって、私たちにと
っての新しいチャネルはそれぞれ、無限の宝物であり、他の誰も認識で
きないような形で進む可能性のあるバイアス、経験、概念、思考、アイデ
アのユニークなコレクションと有機的なシステムです。この楽器を話す
私たちは、各楽器を話すのと同じになります。それでも、各楽器は

1988年8⽉1⽇

独⾃のフレーバー、各エンティティがチャネリングしている間の
接触に対する独⾃の意識。それでは始めましょう。
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私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。私たちは、2つのケース
で、エンティティHatonnと私たちのコミュニティのエンティティが、Rとして知ら
れているチャネルとMとして知られているチャネルの場合である新しいチャネ
ルで作業していたことを観察したいと思います。ある振動が別の振動よりも受け
⼊れやすいように⾒える場合があるので、私たち⾃⾝も調整作業を⾏っていまし

た。これにより少し混乱が⽣じた可能性があります。その場合は、お詫び申し上
げます。この時もまた部屋の中を動き回り、「私はライトスです」という⾔葉を聞
いたら、すべての考えを脇に置いて、感じたことを繰り返してもらいます。チャネ

リングの⽂脈の中で、現時点で意識的に考えられているものの調査、調査、分析は
⾏わないでください。調整と挑戦が終わったら、降伏する時が来ました。私たち⼀
⼈⼀⼈のより⼤きな⾃⼰に、⼀緒に私たちが創造主に仕えることができるように。
私はライトスです。

私たちはもう⼀度このサークルを動き回り、私たちの信号を⼗分に

はっきりと認識していない⼈ と々の接触をさらに調整しようとします。私たちが
相互に関⼼を持っている分野で⾏われているあらゆる努⼒の⽂脈の中で、疑い
の余地はありません。このサービスとこのプロセスの現実について、私たちの側
からあなたの側に疑いはありませんが、しかし、私たちの基本的な奉仕には疑問
があります。他の⼈への奉仕の微妙さは素晴らしいからです。

私

語彙と思考の貢献。この多⼤な努⼒に対して、この奉仕への願望に対して、
私たちはあなたに感謝します。

（⼀時停⽌）

（Jチャネリング）

（⼀時停⽌）

（⼀時停⽌）

そして、最初の調整から進歩があるので、私たちは楽器を奨励します。
ここで、Kとして知られているものに移動します。私はLaitosです。

おそらく、ネーミングの信頼性を提供することに⽋けていることがわかりま
す。したがって、私たちは私たちのエネルギーが向けられているその実体に名前
を付けます。まず、ジムと呼ばれるものに移動します。私はライトスです。

私はライトスです。Jとして知られている⼈に謝罪します。私たちは彼⼥の
回路を吹き⾶ばしたことがわかりました。信号を下げようとしますが、エネルギー

が感じられるたびに、この楽器がラッシュと呼ぶような感覚がますます少なくな
ることに注意してください。このエネルギーは、やや不⼀致の接続のエネルギーで
す。

私はライトスです。��（聞き取れない）あなたに。

私はライトスです、そしてもう⼀度あなたに挨拶します…

私はライトスです。

（⼀時停⽌）

すべての概念を提供しますが、確かに意識的なチャネルが実質的なものを
作るもの

私はライトスです。ライオンハートであるEとして知られている⼈に感謝しま

す。ここで、Mとして知られているものに移動します。私はLaitosです。

私はライトスです。このとき、Jとして知られている⼈に移動します。

私はライトスです、そしてまたこの楽器を持っています。

私はライトスです。

（⼀時停⽌）

それでも、私たちはそれぞれに⾃信を持って、分析を控え、私たちがあなたに
知られているその名前を繰り返すのに⼗分な私たちの信号を把握することを強く
勧めます。私たちはもう⼀度、Jとして知られている実体との最初の接触を試みま
す。私はライトスです。

…

そして今、この調整期間を⼀時停⽌します。私はライトスです。

私はライトスです、そして私は再びこの楽器を持っています。

私はライトスです。またこの楽器を持っています。��Mとして知ら
れている⼈に、楽器がプロセスをうまく理解することに⾮常に近づいたこと
が2回あったと⾔うことができます。

（カーラチャネリング）

（Eチャネリング）

（Kチャネリング）

（ジムチャネリング）

私はライトスです。��Jとして知られているもので作業を続け、その間にRとして知
られているものに移動します。

（カーラチャネリング）

（カーラチャネリング）

（カーラチャネリング）

私はライトスです。��Rとして知られているもので作業を続けながら、この
時点で再び進みます。

そして、この時点でEとして知られているものに連絡します。
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私はライトスです。私の名前を聞くのに飽き飽きしているかも
しれませんが、質問があります。⼀緒に仕事を始められたこと
を⼤変うれしく思います。この過程で他に誰がいても、私たちは
常に瞑想状態の強化者として、そして慰め者としてあなたに⾃分
⾃⾝を提供します。私たちは愛の⼈であり、電話をかける⼈にサポ
ートとサービスを提供することは私たちの最⼤の喜びです。この
時点で、ジムとして知られているものに転送します。あなたが持っ
ているかもしれないそれらの質問に答える機会があるかもしれま
せん。私たちはそれぞれに感謝し、それぞれに満⾜しています。そ
して、無限の創造主の奉仕において、より多くの協⼒が得られるこ
とを楽しみにしています。

⾃然。

私はライトスです。それぞれの楽器は、新しいものであれ
経験豊富なものであれ、私たちの接触が潜在意識を通してフ
ィルタリングされるか、または伝達されるときに、意識的な⼼に受
け⼊れられる⽅法で最初の接触を認識します。私たちは、新しい楽
器ごとに簡単な識別を話すことを望んでいました。あなたの楽器
を扱う機会があったとき、私たちはあなたが説明した⽅法で認識
されました。書かれた⾔葉を⾃⼰の中で信頼するという潜在意識の
傾向の関数として、伝達されようとしているものを読むことができ
るということは、さらなる⼿段であったと⾔えますか？

兄さん、どんな形でさらに話してもいいですか？

Laitos…

質問者:(聞き取れない）。

質問者：頭の中でフラッシュを⾒た2つか3つのフレーズが[現
場に]到着した⽅法を思い出そうとしています。彼らは最初の
連絡先の「私はライトスです」と「ライトスはここにいます」と
綴っているようです。何も話されておらず、いわば⽂章のような
視覚的な絵がなかったので、何度か疑問に思いました。それは
あなたにとって意味がありますか？

Jとして知られている⼈に感謝し、再び不快感をお詫びします。

私はライトスです。Rとして知られている⼈に感謝します。この楽
器には、すべてが思ったとおりではないことを簡単に説明します。
この⾔語化の⽣成は⾃発的であるように思われます。この曖昧さ
を⼼配することなく継続できるように、この楽器にお願いします。
プロセスの開始はプロセスの終了ではありません。最初の連絡先
は最終的な連絡先ではありません。新しいチャネルごとに落ち着く
期間があり、⾃信が増しています。

転送します。

各楽器は、私たちのような、その楽器にとって意味のある接触
を、それ⾃体に従って知覚する⽅法を⾒つけるものとします。

そして、私たちはこの新しい楽器に接触するたびに快適さを
修正しようとします。私達

（⼀時停⽌）

⾃分以外からの連絡があったことを⾃分⾃⾝に確認するために利
⽤できたこと。

質問者：あなたが私に連絡しようとしたときに私の⼼拍数が
速くなったときに何が起こっていたのか、もう少し詳しく説明して
いただけますか？

今回はMというものに移ります。

私はライトスです。この楽器を通して、愛と光で再び挨拶しま
す。現時点では、出席者が私たちに提供する可能性のあるさらなる
質問に話しかけるために、私たちは⾃分⾃⾝を提供します。この時、
質問をしてもいいですか？

この時点で、連絡先をRとして知られている連絡先に転送しま
す。私はLaitosです。

この楽器に、起こったことは本当の接触であり、私たちは⾮常に
満⾜しています。それぞれの意⾒を尊重しますが、私たちの観点
からは、私たちは⾮常に現実的であり、新しい楽器との接触は最
も満⾜のいくものでした。

（ジムチャネリング）

これは、あなたにとって、現時点では、あなたが他の⼈にサービ
スとして提供したいサービスに従事しようとしていることを⾃分⾃
⾝に警告することができる⼿段です。ただし、将来的には、不快感
を最⼩限に抑える⽅法で振動をブレンドできるようになることを
願っています。不注意によりご迷惑をおかけしましたことをお詫び
申し上げます。

（Mチャネリング）

兄さん、別の質問はありますか？

私はライトスです。私たちがあなたのオーラ、またはオーラフィ
ールドに近づいたとき、あなたはその時に接触が潜在的に可能
であったことに気づいていました。あなたの期待とあなたのよ
り細かい感度の私たちの誤解の組み合わせは、私たちの振動と
あなたの振動の結果として⽣じるブレンドを引き起こし、あな
たの⼼の⽣理学的レースに現れました。

私はライトスです
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質問者：なぜ私が[吃⾳]だと思うのか教えていただけますか？

質問者：わかりました。

質問者：それをもう少し押し進めたいと思います。なぜなら、エ
ネルギーの流れが不均⼀であると感じたからです。つまり、その
ときはエネルギーの流れが不均⼀であると感じました。そして、
それはあなたが⾔ったことを⾔う別の⽅法ですか？

私はライトスです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私はライトスです、そしてこれは正しいです、私の妹。

最終的に頭を引き戻さなければならなかったのですが、そう
すると胸に落ちてしまいました。これ（聞こえない）の理由は何
ですか？何かをする必要があるかどうか、そしてどうすればそれ
をより快適にすることができるかを提案できますか？

質問者：ライトス、私にとって、私は「私は」という⾔葉をはっ
きりと⾒ましたが、ライトスという名前は⾒ませんでした。また、
私はエネルギーフラッシュを熱のように、熱フラッシュのよう
に、[そして]⼼臓のレース、または他の⾝体的症状のように感じ
ました。また、2回、1回⽬、2回、何かを知覚し、あなたの（聞こえ
ない）想定が不安だったのも興味深いと思いましたが、それは
2回で、私にはそう思われます。これにはしばらく時間がかかり
ます。それはより明確になりますか？

私はライトスです。はい、私の兄弟、あなたが声の楽器とし
て⾃⼰を提供する芸術を練習し続けると、あなたは不安が
解消し始め、接触の妥当性が増すのに気付くでしょう。ただ
し、新しい楽器ごとに、さまざまな量の練習と経験が必要
であることがわかります。これにより、最も快適な⽅法で概念を
楽器を通して認識および伝達できるレベルの信頼を得ることが
できます。どんな楽器の奉仕においても、前向きな性質の奉仕が
あるという信仰で⾃⼰を明け渡すことを学ぶことの教訓のために、
疑いと不安が再び現れる時があります。

質問者：質問があります。私は…前のこの瞑想の期間、今
晩は⾮常に劇的にそれを経験しました。そこでは、私の⽬が
まっすぐに⾒えるように頭を後ろに引いています。快適な位
置ではありません。

現時点で別のクエリはありますか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？

しかし、多くの新しい楽器の場合、ボーカル楽器としての経験
の⽬新しさは、潜在意識のレベルの複雑さから、特定の⽅法で
新しい楽器を準備または準備するのに役⽴つ特定の構成また
は期待を呼び起こします。結果として⽣じる振動と楽器の振動
のブレンドが何らかの形で不快感を引き起こす場合は、新しい
楽器の側で、接触とそれ⾃体の潜在意識の両⽅に対して、ブレ
ンドのより快適な構成を要求することをお勧めします振動が試
みられます。

私はライトスです。そして、吃⾳と呼ばれる反復性は、接触が実
際に発⽣していることを確認し、ほぼ同時に、層を重ねて繰り返
すことでこれを実現しようとするときに、いくらか明⽩になりま
す。楽器を練習し続けると、リラックスして分析せずに話すこと
ができ、⾃信をつけることができれば、あなたを通して伝えられ
ている考えや概念をより普通に話すことができるようになること
をお勧めします。

私はライトスです。私たちは、あなたが私たちまたはあなた
と⼀緒に働くあらゆる団体にあなたがあなたの楽器を⾏使
したい各セッションで、あなたの頭の位置があなたにとって
快適なものであることを提案します。さらに、この要求は、あな
たを楽器として利⽤したいエンティティだけでなく、物理的な⾞
両を⽀えて予想される接触に備える必要があると考えているあ
なた⾃⾝の潜在意識にも与えることをお勧めします。あなたが説
明した⽅法。私たち⾃⾝のようなエンティティはそれぞれの新し
い楽器で動作するので、そのエンティティは、私たちの振動が最
も適切な⽅法でブレンドされるように、エンティティの意識的お
よび潜在意識の両⽅の欲求を評価します。新しい楽器に快適で
す。

私はライトスです。ありがとうございます。別の質問はありますか？

質問者：ありがとうございました。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

質問者：ありがとう。
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質問者：��…[着る]��Mと私への調整で、誰が接触の初期段階にい
ますか？

J：ライトス（聞き取れない）私の回路が吹き⾶ばされたという
意味について質問したいのですが？

質問者：ありがとう。

私はライトスです、そして私は再びこの楽器を持っています。現時
点でさらに質問はありますか？

私はライトスです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。現時点で
別のクエリはありますか？

兄さん、これ以上話してもいいですか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？

私はライトスです。それぞれの楽器には、それぞれの新しい
楽器が精神的な意味で、または新しい楽器である存在の⼀
般的な性質によって要求するサービスを最も提供できるエン
ティティが描かれています。ハトンの⼈ は々、あなたの楽器、
そしてMの楽器として知られているものが、ハトンとして知ら
れている⼈ に々よって瞑想状態の深化を助けることができたこ
とを発⾒しました。時折、私たちLaitosは、Hatonnのメンバーや、
無限の創造主に奉仕する惑星連合内の他のエンティティと⼀緒
になって、それぞれのボーカルチャネリングの指⽰が可能な限り
スムーズに進むようにします。新しい楽器。

質問者：そのテスト中に、私は⾜の下部に、⾮常に短時間ですが、
⾮常に突然、そして頭の左後部に感覚がありました。それはあなた
が⾏っていた調整のいくつかを反映していますか、そしてあなたは
どのように具体的にすることができますか？彼らは繰り返さなかっ
た。

レンダリングされ、達成されるために、よりしっかりと確⽴さ
れた⽅法で進むことができます。このように、各礎⽯は、道具と
しての役割を果たすことを望んでいる各実体の存在の中に置かれ、
置かれています。各礎⽯の再調整は、各楽器が⼀定期間にわたって
達成できる継続的な実践の仕事です。

私はライトスです。これは、他のエネルギー源との接触がエネル
ギーを知覚する実体を⼀時的に無効にした状況を説明するため
にあなたの⼈ の々間で⼈気があると私たちが⾒つけたフレーズで
す。私たちの振動とあなた⾃⾝の振動の混合が、私たちの振動に対
するあなたの知覚を⼀時的に混乱させたというのが私たちの知覚
でした。

兄さん、これ以上話してもいいですか？

私はライトスです。あなたは、これが⽂の適切な形式である、あなた
がさらされた⽂化的教えの結果としてあなたが推測することをして
いるように⾒えます。

私はライトスです。繰り返しになりますが、私たちは、より快適な
⽅法で振動をブレンドするように努めることをあなたから要求する
ことをお勧めします。私たちは、新しい楽器が私たちが伝達するそれ
らの概念を認識して話すのと同じように、私たちの振動を楽器とブ
レンドすることに不慣れです。各機器に必要な異常を伴う⼀般的な
振動周波数を確認することはできますが、多くの場合、新しい機器の
それぞれの固有の側⾯に合わせて振動を具体的に調整することは
できません。したがって、新しい機器ごとにフィードバックをお願い
します。私たちは、新しい楽器にモート快適な⽅法で振動をブレンド
するために、そのような⽅法で調整を要求します。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

質問者：��「私は」という単語のつづりは、機械的には⼤⽂字で
あり、「私」は⼤⽂字であり、「am」は⼩⽂字であることがわかり
ました。私はそれが私にとってどのように機能するかを個別に適
切に分析していますか？

J：これが⼆度と起こらないように、あなたを助けるために私にできる
ことはありますか？

私はライトスです。あなたが説明した⾁体的感覚は、私たちが副
作⽤と呼ぶかもしれないものです

兄さん、これ以上話してもいいですか？

（ジムチャネリング）

ハトンの振動とあなた⾃⾝の振動のブレンド。新しい楽器、また
は楽器との接触の振動のブレンドは、主にエネルギーセンターま
たはチャクラの1つ内で発⽣するブレンドです。しかし、ブレンドは
瞑想状態を助け、深めることを⽬的としているため、1つまたは複数
のエネルギーセンターを介した瞑想状態の深化の残留または副作
⽤が存在する可能性があります。あなたが説明したエリアは、ボート
が通過した後に岸に打ち寄せる波に例えられています。

（⼀時停⽌）
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姉さん、さらに話してもいいですか？

質問者：ああ、ありがとう、それはとても役に⽴ちました。

私はライトスです。各楽器は、私たちの振動とあなたの振動のブレンドと、

新しい楽器の熱⼼で恐らくそのブレンドへのやや不安な期待の組み合わ
せである、⽣理学的、精神的、感情的、または精神的な感覚の特定のセットを
感じます。アドレナリンと呼ばれるその物質の流れの通常の増加がありま
す。これは、ステージに上がる前に、どのパフォーマーも経験することになる
でしょう。これは当然のことであり、この予想に関連する不快感がない限り、
ほとんど問題にはなりません。

ただし、命名は必要な場合を除いて利⽤されません。社会的記憶の
複合体となるエンティティのグループ化が、⾃分⾃⾝のような⼈々
に役⽴つ機会を⾒つけた場合、命名がその中で役⽴つことがわかりま
す。接触すると、名前は社会的記憶の全体を最もよく表す振動周波数に応
じて選択されるものとします

姉さん、さらに話してもいいですか？

これは頭を後ろに傾けたのと同じような効果なのか、それとも何らかの接
触の合図なのかと思っていました。

質問者:(聞き取れない）私に連絡していたセッションの開始時を感じまし
た。何が起こっていたのか、そうでない場合は何が起こったのか教えてい
ただけますか？

質問者：いいえ。ありがとうございます。

質問者：私は強度からいくらか壊れているものを持っていま
す、そしてそれは2つの部分の質問であり、��（聞き取れない）最
初にそれに答えます。��Laitosは社会的記憶の複合体、個 の々実体、社
会的記憶の複合体の⼀部ですか？

J：私はまた、私の（聞こえない）または振動のいくつかの乱
雑さを経験しました、それは[不快ではありませんでした]。

私はライトスです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質
問はありますか？

私はライトスです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

兄さん、さらに話してもいいですか？

あなたが彼らの考えのための声の楽器として役⽴つというあなたの願望
を待っているこれらの実体に精通するために、あなたが今夜だけでなくあ
なたの私的な瞑想の前の夜にあなたの楽器と接触したことがあります。あ
なたはトレーニングで楽器を⼗分に⾏使したので、追加の振動周波数を
知覚できるようになりました。そして、あなた⾃⾝の望みに応じて、これら
のエンティティの楽器としても機能する道が開かれました。

私はライトスです、そしてあなたがライトスのものと話すとき、あなたは
社会的記憶の複合体、または⼀⼈の創造主の愛と光を求めて⼀つになっ
ている実体のグループに話します。しかし、この探求の輪またはそのよう
な探求の輪と協⼒する⽬的で、私たちはその社会的記憶複合体の個別化
された、または個別の部分として話します。しかし、私たちは本質的に完全
であるため、Laitosの⼀部と話すときは、すべての部分が（聞こえない）よ
うに話します。

私はライトスです。そして、��（inaudible）のものが

私はライトスです。そして、私たちの⼀時停⽌と私たちの（聞こえない）内
の⼈ の々⼀時停⽌についてお詫びします。続けます。

たとえば、私たちの場合、このグループに連絡するときに使⽤する名前
「Laitos」を選択しました。これは、私たちの性質、つまり振動周波数と、
⾔語システムの制限の両⽅をブレンドしているためです。あなたの⼈々
が実際に次の密度の存在に進むにつれて、あなたが知っているように、
すべての思考と存在は透明であり、あなたが何をすることができるかを
合計する多種多様な性質で構成されているため、命名は不要であること
がわかります[呼び出し]振動周波数、またはトーン、またはノート。この
品質は、必要に応じて、名前と呼ばれるものに変換される場合がありま
す。

質問者：それでは、2番⽬の質問で私が尋ねなければならないことを沈殿
させます。ハリケーンは、地球上の気象サービスによって事前に名前が付
けられているため、⼈類がいつか社会的記憶の複合体になるのか、それ
とも私たちが取り組んでいる複合体になるのかを知りたいと思います。⼈
類は、⼈類が最終的に奉仕するその実体に連絡するための名前を与えら
れていますか？⾔い換えれば、…宇宙は、最終的には楽器を介してもた
らされるので、その社会的記憶の複合体と名付けられたのでしょうか？

私たちはあなたの⼈ が々ネーミングを好んでいることに感謝しますが、
ネーミングはそれを必要としている⼈ に々よって達成されることを⽰唆
するかもしれません。
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質問者:(聞き取れない）��1つ。楽器を疲れさせるものと、短期的
なものだけでなく、⻑期的なエネルギーの排出や⽣理学的影響
に影響を与える、異なる時間にいる他の⼈よりも疲れているよう
に⾒える⼈がいる理由について話してください。機能、そしてそれ
はどのようにチャネリングのプロセスの⼀部ですか？

コンタクト。

質問者：今から明⽇の夜の次のセッションまでの間に、あなたが
提供する連絡先との融合能⼒を向上させるのに特に役⽴つと思
われることを提案できますか？

現時点で別のクエリはありますか？
私はライトスです。新しい楽器ごとに、ポジティブな性質の接触
のボーカルチャネルとして機能し、この欲求の主な理由を⾃分の
中で⾒つけたいという願望を注意深く検討することをお勧めし
ます。新しい楽器が⼼から⽀持できる健全で性質のあることが
わかった場合、この新しい楽器はこの⽬的をボーカルチャネルと
して使⽤し、その上に⾃⼰と内なる存在の資質を構築し始めま
す。楽器がボーカルチャンネルとして他の⼈にサービスを提供
する主なキャラクター。

これは引き続き効率的に利⽤されていないため、触媒が効率的
に利⽤され、触媒を利⽤する次の機会がエンティティに提⽰さ
れるまで、その領域に集中してより⼤きな⽣命エネルギーを必
要とします。

質問者：それはほとんど答えます。

私はライトスです。これは⼤きな話題ですが、現時点では簡単
に説明します。短期的には、チャネリングセッション⾃体につい
て、楽器の活⼒を失う原因となる事実は、⾞両の全体的な体⼒、
瞑想状態で保持するために選択された位置、および集中度で
す。コンセプトを⼀⾔⼀句伝えるために必要です。

成⻑の機会を利⽤し、触媒を提⽰し続ける構成内にとど
まることが困難であるため、特に⻑期化した場合、実体に現れ
る触媒を処理することの難しさは、実体の活⼒への排出要因で
ある。

複雑でエンティティの⾔語システム

兄さん、これ以上話してもいいですか？

エンティティがボーカルチャネルとして機能する能⼒に影響を
与える⻑期的な要因は、⼼、体、精神のエネルギーの全体的なブ
レンドと関係があり、これらを合わせて、私たちが呼ぶ品質になり
ます。実体の活⼒またはエラン活⼒。これらは、エンティティの効
率と、エンティティの経験の⽇常的な部分であり、効率的に処理さ
れると⼼、体、精神、またはこれらの組み合わせのエネルギーの増
加を引き起こす触媒を利⽤するという決意によって⼤きく影響さ
れます、その結果、エンティティの全体的な⽣命エネルギーが強
化されます。

質問者：いいえ。ありがとうございます。質問者：機器のエネルギーレベルについて質問したいので
すが？

このとき、私たちはこの楽器とこのグループを離れ、
それぞれと協⼒する素晴らしい機会と特権を提供してくれ
たことに感謝します。私たちは、あなたの楽器の練習の最初に
私たちの存在を招待することによって、他の⼈に奉仕したいと
いうあなたの願望の喜びに満ちています。私たちはいつもの
ように、愛の中に、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして、そ
れぞれを残します。私たちです

姉さん、別の質問はありますか？私はライトスです。現時点で別のクエリはありますか？

奉仕したいという願望と奉仕の⽬的の実現、そしてこの奉
仕にもたらす内なる存在の性質に基づいたこの構築は、それぞれ
の新しい道具が⾃⼰のために、そして⾃⼰の⼼であるものを定義
することを可能にします、そしてその実体を道具として利⽤しよう
とするすべての霊への成功した挑戦として提供されるもの。これ
は、ほとんどの場合継続的であり、到達するために慎重に考慮し
てあなたの時間とあなたの反省の期間をとるプロセスです。これ
は、召命として追求されるか、新しい楽器が他の楽器に奉仕する
ことを選択する別の⽅向性があるかどうかにかかわらず、それぞ
れが役⽴つと思われるプロセスであると⽰唆できます。

今夜の最後の質問はありますか？

質問者：よくできました。

私はLaitosです。この楽器は、今夜の2、3回のクエリの楽器として
機能することがわかりました。

私はライトスです。姉さん、もう⼀度ありがとうございます。
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アドナイ。
Laitosのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
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カーラ：この会議では、ビデオ録画機器を使⽤して、チャネリングのセッ
ションのビデオ録画を作成しました。機器は利⽤可能な光ではうまく機能
せず、⾳に問題があったため、これらのビデオテープでは何も⾏われませ
んでした。幸い、通常のオーディオテーピングシステムが機能し、セッショ
ンのトランスクリプトを作成することができました。
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このトランスクリプトの内容について：このテレパシーチャネリングは、ロッククリーク研究所とL/Lリサーチの毎週の研究と瞑想の会議のトランスク
リプトから取られました。それはあなたに役⽴つかもしれないことを願って提供されています。連合の実体は常に⾔うことを強調しているので、この資料を
評価する際にはあなたの差別と判断を使⽤してください。何かがあなたに当てはまるなら、結構です。何かが共鳴しない場合は、それを残してください。私

たちも連合の⼈ も々、つまずきになることを望んでいません。

特別な瞑想

3

L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

私たち⾃⾝が真実を求めています。これが私たちの旅で
あり、喜び、愛、交際、そして⼒に満ちていることがわかっ
た旅です。また、あなたが⾔うように、過去は多くの試練の1
つであり、⻑い不快感の1つであることが時 わ々かったと⾔
うかもしれません。加速された精神的成⻑を求める選択がな
されたかどうかにかかわらず、これがあなたが⼈⽣と呼ぶ
幻想の性質です。

グループの質問：チャネリングの本来の⽬的から逸脱する
という否定的なエンティティによって提供される誘惑に直
⾯する可能性のある困難を考慮したチャネリングとそのよ
うな情報の価値、および真実の探求者にとってのチャネリン
グされた情報の⼀般的な価値利⽤可能な他のすべての情
報源、チャネリングの価値は何ですか、情報の総収集におい
てそれをどのように評価する必要がありますか？3

1988年8⽉2⽇

この愛情深い創造主は、⾃由意志と呼ばれる存在の各
密度内のすべてに与えました、そして

ですから、私たちは喜びの観点から話し、愛の教訓を学ぶ
ためにそのような苦しみが起こらなければならないという
幻想を⾒つめます。愛は創造主の別の⾔い⽅であり、弱い愛
やロマンチックな愛ではありません。�、家族の愛、国⺠の愛、
または世界の愛ですが、⾮常に創造的な愛は、⽕と情熱、それ
⾃体の創造主に語りかける世界を想像するという神の情熱
の観点から説明されることがよくあります。そして、あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は、あなたの惑星上のこの⽣命の幻想の中に住み、
創造主がすべてを経験している間、お互いを経験します。で
すから、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、あなた⽅とそこにあるすべて
のものを創造するのに⼗分なほど愛していた創造主にとっ
て、無限に貴重です。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主
に照らしてあなたに挨拶します。私たちの考えをあなたと共
有し、あなたの振動の美しさを体験し、あなたの瞑想を共有
することができることは、私たちにとって⼤きな特権であり、
祝福です。私たちはこのグループだけでなく、より多くの聴
衆にも話しかけることができるので、これらの⾔葉を⾒たり
聞いたりする可能性のある各⼈に祝福を送り、愛を送りま
す。真実を求める助けを求める⼈ に々。

しかし、瞑想の⽇ の々実践と他者への奉仕への誠実な試
みによってもたらされる加速された精神的成⻑とともに、成
⻑と変化がもたらされます。そして、物質的な形の中にいる
⼈ に々とって苦痛ではない変化はありません。
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チャネリングは⼈ を々助けることができますか？私の友⼈、私たちは
答えがイエスであると信じています、さもなければ私たちはここにい
ないでしょう。チャネリングを学びたいと願う⼈はそれぞれユニーク

な存在であり、ユニークな語彙、経験、考え⽅を持っていると私たちは
信じています。提供する⾮常にシンプルなメッセージが1つあります。
それは、団結、完全な思いやり、愛のメッセージです。

この⽂脈において、私たちがチャネリングの問題に取り組むのは、
⼀般的な苦しみの知識、他者への奉仕の難しさの知識です。

私たちはあなたと愛と光の中で⼀緒にいて、あなたを完璧な存在とし
て尊敬しています。代わりに、その⼩さな⾃⼰、野⼼、貪欲、空腹の⾃⼰
を放棄して、ささいなものの⾃⼰を空にすることを選択しますか？代
わりに、より⼤きな⾃⼰があなたの意識をより急速な成⻑と他者への
奉仕に役⽴てることができますか？結構。

初めには犠牲があり、常に忠実さと粘り強さを継続する必要があ
り、その無限の視点を得るのに⼗分な瞑想で動く必要があります。そ
れは、与える⼈が疲れることなく与えることを可能にする無限の供給
源です。

それが私たちがここにいる理由です。それが多くの⼈がここ
にいる理由です—進歩したい⼈を助けるために。

お互いの友情と過⼩評価できないお互いの尊重。このチャンネ
ルは

この会議でのあなたの質問はチャネリングに関するものでした。

したがって、⼈は眠って幻想を楽しむことを選ぶかもしれませ
ん。それは、何を超えているのかを考えるのではなく、美しい惑
星、友⼈や家族の交友を楽しむことです。これは⾮常に受け⼊れられ
ます。なぜなら、進歩は依然として精神的に起こるからです。それは、
⼀部の⼈が好むよりも遅いペースであるだけです。私達は彼らの精神
的な成⻑のペースを加速することを好む⼈ に々話します。

チャネリングは、他の⼈への多くのサービス⽅法の1つです。それは、
私たちがより⼤きな視点と呼ぶかもしれない、私たちである、深く⾮
⼈格的な愛の源とのコラボレーションで、チャンネル内の最⾼で最⾼
のものに従事する⽅法です。私たちは連絡先として、そしてこの楽器
は対等なパートナーであり、お互いを尊重し、成⻑を経験しています

他の⼈に奉仕しようとする⼈は、他の⼈に奉仕することは⾮常に
難しいことに気づいたかもしれません。�。これは実⾏が難しいサ
ービスです。それにもかかわらず、他⼈への奉仕の本能は、それを感
じる各⼈の内⾯の全体性のしるし、選択がなされたしるし、この幻想
全体が各探求者が作る機会を持つために設計された基本的な選択
です。

友よ、奉仕するのはどれほど難しいか。インスピレーションから教義
に移ることなく、他の誰かにあなたの意⾒を押し付けることなく共有
することはどれほど難しいか。それでも、これはチャネリングされた
資料の特徴です。これはあなたへの私たちのサービスであり、情報と
インスピレーションを提供しようとするものであり、賢明なものでは
なく、思いやりがあり、愛情があり、奉仕するものです。私たちは、愛と
呼ばれるその偉⼤なロゴを聞きたいと思う⼈ に々、あなたがメンバー
であり、お互いに、そしてすべての創造主であるように、そこにあるす
べてのものを⼀つにまとめた1つのオリジナルの思考について話しま
す。

学習には多くの困難が伴います。それは時間がかかり、明確なチャネ
ル、その接触を慎重に選択できるチャネル、適切な表現を⾒つけ、その
組み合わせから⽣じる概念を正当化するチャネルになるためには、多
くの経験が必要になることがよくあります。私たちが何であり、チャネ
ルが何であるか。そして、私たちはあなたが今楽しんでいる幻想の本
質そのものについて⼀般的に最初に話します。

すべての霊に挑戦するために最も注意深く、そして私たちはこのチャ
ネルが⾮常に傾いていることに最も興奮しています。私たちのサービ
スは簡単に⾒逃される可能性があるものです。新しいチャネルを作成
し、そのチャネルをそのチャネル内の最⾼かつ最良のチューニングか
ら遠ざけます。⽬標は、チャネリング、シーク、および惑星地球上の光ネ
ットワークに⾮常にそのようなものを追加するグループの社交性の光
を暗くすることです。

そして、あなたの⽂化があなたにマスクとして⾝につけることをあなたに与える
であろう⾃⼰のそれらの誤ったイメージに従ってください？結構。

つまり、別の意味では、チャネリングです。

あなたは⾃分⾃⾝に仕えることを選びましょうか、��numerounoになります

他の⼈に奉仕したい⼈はなぜ犠牲的な寄付の⽅法を選ぶのでしょう
か？最初は、多くのことが犠牲のように⾒えます。交尾したペアに⼦供
がいるとき、⽗親は彼の⾃由を犠牲にします。彼は今、⼩さくて壊れや
すい実体、⾒知らぬ⼈を提供しなければならないので、彼は考えます。
そして、⺟親はどうですか？ああ、彼⼥が失う⾃由、彼⼥が作る犠牲、そ
れでも、⼩さな存在を知り、愛し、世界に送り出すことの喜びは、ほとん
どの親を笑わせるほど説明できないほどです。彼らが受けた喜びは計
り知れません。
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チャネリングでサービスを提供したいですか？教えることに
よって？あなたにとって重要な最も深い⽅法で⾃⼰を提供すること
によって、それはあなた⾃⾝の本質ですか？

環境を⽀援することで⽀援したいという⼈、政治的または
その他の社会的⽅法で⽀援したいという⼈のために、「正
義、名誉、美しさ、公正さを問わず、⾃分⾃⾝を知り、⾃分のミューズ
を知ってください」と⾔います。次に、このミューズが真実とどのよ
うな関係を持っているかを⾃問してください。

光の強さは、グループ内の⼈ の々直線的な追加よりもはるか
に多く、作成することを望んでいる可能性があります。このよう
に、チャネリングの単純な試みによって、惑星はより軽くなり、惑
星の意識が⾼まり、素晴らしい仕事が⾏われています。

第⼆に、楽器⾃体にとって、このサービスは、助けになり、価値があ
り、精神の世界で活動的で思いやりがあるという願望を満たします。
それは⽬に⾒えない世界であり、私たちが⾔ったように、それをまっ
たく気にしない⼈はたくさんいます。しかし、内なる世界を気遣う
⼈ に々とって、外の世界はいくらかの落胆で⾒つめられており、助け
たいという願望があります。

チャネルについてグループに移動する⼈は、指数関数的にこの種
の光を形成します。

ただし、チャネルとして提供できる2つの優れた⽀援があり
ます。第⼀に、無限の創造主の助けを求める⼈が提供できる援助が
あります。それは、ますます意識的に向けられた本物の⼈間になるこ
とで、各探求者はますます明るく輝く光になるということです。

幻想の中に絡み合い、超越する平和と喜びの現実の判断

⾃⼰を準備するために多くの作業が⾏われたとき、作業が終了
してすべてが簡単に感じられたとき、それは⾃然にそれぞれに何ら
かのサービス、またはおそらくサービスのクラスターを実⾏するよ
うになります。奉仕は⼦育てかもしれません、そして⺟親に、メアリ
ーのミューズは話します。楽器やダンスなどに呼ばれる⼈もいま
す

チャネリングを学ぶプログラムには、意識の中で多くの仕事が
含まれ、より低いエネルギーを取り除き、本物の深い⾃⼰のアイデ
ンティティを使って作業するため、このプロセスは、ボーカルチャネ
リングだけでなく、癒しや他のエネルギーをチャネリングしたい⼈
に役⽴ちます。ただし、トレーニングが終了し、ボーカルチャネルが
世界に移動すると、素材が魅⼒的な⼈とそうでない⼈が常に存在す
ることを常に覚えておく必要があります。私たちが⾔ったように、他
の⼈への奉仕は困難であり、チャンネルが⾏っているその仕事への
愛着を残すのは良いことです。供⽤場所はありません。

あなたが他の⼈に何を与えようとも、そしてあなたがそれを判断す
ることはできませんが、あなたは試練にあなたを勧めます。⾃⼰実現
に取り組み続けること、⾃⼰が完全に⾃⼰価値があり、⾃⼰寛容で
あり、⾃⼰尊敬されていると感じるまで働き続けることは、利⼰的に
⾒えるかもしれません。それでも、あなたが⾃分の隣⼈を愛して、⾃
分が持っているすべてのものを犠牲にして与えるのに⼗分なほど⾃
分を愛してはいけません。その隣⼈、その完璧な⾒知らぬ⼈、⾃分の
別の部分である創造主の顔、この実体に与えることは確かに不思議
であり、祝福。それでも、その実体はあなたが与えるよりも多くをあ
なたに返すので、苦しみの終わりは常に喜びです。

幻想も。私たちは、最初に私たちのチャネリングの⼈ に々瞑想に移
り、瞑想を通して、探求者が⾃分⾃⾝についてよく感じ、他の⼈に奉
仕する準備ができるまで、平和、静けさ、愛を体験することを勧めま
す。内向きになり始めており、チャネルを組む私たちはそれをサポー
トし、毎⽇の瞑想、熟考、同じような⼼の⼈ と々の会話、道にいる仲間
の喜びを奨励しようとします。

真実とは、私たちが話し合い、発⾒し、喜び、そして住むためにここ
にいるものです。⾔葉や⼼で表現できる真実ではなく、真実の感
情のトーン、始まり始めたものの正当性⼀⼈⼀⼈の中で作成され
ます。真実はあなたなしではありません。あなたがいなければ、相
対論的な幻想です。真実はあなたの中にあります。このような⼿段
に向ける私たちは、それぞれが成⻑しようとするためにこれらの考
えを頭に⼊れ、同時に、すべてのいわゆる失敗とエラーがパスの⼀
部であり、それらであると⾒ることができることを望んでいます。⾃
分に抱きしめられ、受け⼊れられ、許され、そしてそこから先に進む
時が来たもの。

美と神話を⽣み出し、それを⾒る⼈ に々不思議を与えるあな
たの⽂化のアーティファクト。彼らは歌ったり、踊ったり、ミューズ
に移動したりします。特別な種類のミューズ、奇妙な、むしろ哲学的
な種類のミューズへの呼びかけを感じる⼈はほとんどいません。あ
なたの⼈ の々間で名前が付けられたものではありません。それを哲
学者のミューズと呼びましょうか。いずれにせよ、刺激と情報提供
の両⽅を⽬的としたコラボレーションで共有することを学ぶように
呼ばれる⼈もいます。そして、選択が⾏われ、教師が選択され、プロ
グラムが実施されます。
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私たちはそれぞれを祝福し、ボーカルチャンネルとして私たちに来る
それぞれを歓迎します。私たちは、無限の創造主に仕えようとしてい

るのではなく、あなた⾃⾝のユニークな⽅法であなた⽅すべてに仕え
ようとしているすべての⼈を祝福します。あなたが探求に忠実で粘り強
く、無限の創造主の謎を知りたいというあなたの願望に⼼を込めて、そ
して何よりもあなたがお互いを愛し、お互いに仕えようと試みることが
できますように。この楽器は天国と呼ばれます。

あなたと話すことは本当に祝福でした。あなたが私たちをあなたに
呼ぶほどの感謝を表すことはできません。私たちがそれぞれに話し
かけるのではなく、瞑想の深化において搬送波として機能すること
を、私たちが常にそれぞれの呼びかけを聞くことをあなたに知らせて
ください。あなたは精神的にその奉仕を要求するだけであり、惑星連
邦の無限の創造主の奉仕の⼈ は々、各実体がその振動パターンの中
で慰め者を受け取るのを聞くでしょう。

そのような⽅法で、愛は確かにすべてを征服しますが、それでもそ
れは真の愛、真の奉仕、そして真の⼀体感でなければなりません。私
たちは、声のチャネリングを通じて他の⼈に奉仕することの否定的な
部分を過⼩評価していませんが、法律を教えようとすることは、愛につ
いて永遠に祝福され、永遠に感謝して受け取られる試みであるという
のは私たちの謙虚な意⾒です。インスピレーションに飢えた世界、そし
て確かにあなたが宝⽯のようなファセットのある、結晶化した魂を作
るために組み合わされたすべての経験を共有するための優れた⽅法
の1つです。あなたの⽂化。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。そ
れらの⼼に残っているかもしれない質問に話しかける試みで⾃分
⾃⾝を提供することは、現時点で私たちの特権です

あなたは顕現であり、あなたは今の経験です。今があなたの選
択の時です。⾃分⾃⾝または他の⼈に奉仕するかどうかを最初
に選択します。瞑想の時代に移り、あなたと⼀緒に瞑想の時代に移
るようにあなたの仲間に促してください。そうすれば、あなたは変化し、
⼀緒に成⻑することができます。奉仕する必要があなたに臨み、それは
仕事であると同時に喜びでもあり、あなたの仕事はあなたの喜びにな
り、あなたの仕事はあなたの喜びになります。

さて、この楽器が忠実な反対者と呼ぶものについて精神的な挨拶をし
た⼈、無限の創造主に愛と光を捧げる⼈、しかし否定的な道を進んで
いる⼈、薄暗くして取り除きたい⼈がたくさんいることを私たちは知っ
ていますこの惑星に光を当てる。私たちは、恐れを感じずに、兄弟たちの
ためにあなたの祈りの⾹を愛し、捧げることをお勧めしますが、彼らに
はっきりとしっかりと消えるように頼むか、頑固な場合は、⾃⼰の中で働
き、⾃⼰を開きますそれぞれの⾃⼰が存在するすべてであり、その否定
性がないという認識は、内部の否定性の⼀部にすぎないという認識。

（ジムチャネリング）

その呼びかけが別の奉仕への呼びかけである場合でも、私たちはあな
たの惑星全体を愛しているので、それが何であれ、あなたの奉仕におい
てあなたを愛し、⽀援します。私たちは確かに、この特定の仕事をするこ
との⻑期的な側⾯の⼀部として精神的な挨拶の要素を持たない多くの
ミューズがあることを認めるかもしれませんが、他の⼈に真の奉仕をし
ているすべての⼈が⼤きな犠牲を払うことがわかると信じています個
⼈的な⾃⼰、そしてその試練が彼らに起こったとき、私たちはそれぞれ
に変化を受け⼊れ、⼩さな⾃⼰が死ぬことを許し、そのくぼみを埋める
より⼤きな⾃⼰が祝福、不思議、喜びであり、それ⾃体が他の⼈への奉
仕です。意識的な存在が⽬を開くと、神の愛が輝きます。意識的な存在
が⼿を差し伸べるとき、創造主は、⽗がそれ⾃体に影響を与えることが
できない親密な思いやりで、⼈から⼈へ、⼈から⼈へと触れます。

私たちはこの楽器に感謝します、そしてこの時にジムとして知られ
ているものを通して会議を閉じるために転送します。私はQ'uoです。

はい、私の友達、天国はあなたの中にあります。あなたの時が来たとき
に犠牲を払ってあなた⾃⾝をささげなさい、そうすればあなたは痛み
を感じることはなく、あなたが仕えようとするときあなたが永遠に住
む喜び、終わりのない喜びだけを感じるでしょう。あなたがいつも陽気
でありますように、私の友⼈たち、道を進んでいる探求者は笑い、冗談
を⾔い、軽いタッチをしなければなりません。厳粛に求めたり、荒布や
灰で⾝をかがめたりしないでください。しかし、⾃分を許し、無限の創
造主の愛の完全な贖いの完全さに⾃分を開いてください。チャネリングを採⽤するようにすべての⼈に勧めるわけではありま

せん。私たちは、その欲求を瞑想に取り⼊れ、答え、先導的、同期的な

偶然、主観的に探求者に伝えたり呼びかけたりする何かを待つため
に奉仕しようとする実体を促します。その呼びかけがボーカルチャネ
リングである場合、私たちはあなたを最も感謝して受け⼊れます。

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research

特別瞑想、1988年8⽉2⽇

357

それぞれの存在の領域には、植物と動物の相互の、そして地球⾃体との
交わりを強化する責任がある存在があります。彼らはあなたが彼らの
機能と第三密度の⽣き物との関係においてあなたの内⾯のガイドと教
師を⾒るであろうようなものです。彼らは、あなたの第三密度の⼈⼝の
特徴である⾃⼰意識を獲得したいというこれらの⽣命体の願望に従っ
て、さまざまな植物や動物の⽣命体に通知します。すべての⽣命は、1
つの創造物の光と愛に向かって動きます。�、そしてすべての⼈⽣には、
この動きを⽀援するヘルパーまたはガイドがいます。彼らが向かって
いる⽅向にあまり気づいておらず、その⽅向に移動したいという願望に
よって、答える⼈。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

J：はい。ありがとうございました。それは本当に私が知りたか
ったことを説明しています。さらに、あなたは関⼼のあるいくつかの
分野がより傾向があると述べました

これらの実体の起源は、あなたの⾔葉で説明するのがやや難しいもの
ですが、私たちは…の概念を感じています

現時点で私たちが話す可能性のある質問はありますか？

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。そして、私たちはあなた
に感謝します、私の妹。別の質問はありますか？

動植物の場合、多くの場合、答えるのは⾃然の精霊とデーヴァと呼ぶ
⼈です。

カーラ：私は彼らの性質について疑問に思いました。彼らはすべて
私たちの⼈類の密度に卒業することができるまで、彼らの兄弟姉
妹を引き返して助けることを選んだ第⼆密度の卒業⽣ですか？そ
れとも他の場所から来たのですか？それらは第3密度ですか

現在。私たちが提供するものが私たちの意⾒であり、それが私
たちの探求の成果であることをそれぞれに知ってもらいたいと思いま
す。私たちがその真実の輪をあなたに話すそれらの⾔葉を取り、あな
たがそうするようにそれらを使⽤してください、その真実の輪ではな
いものを残し、⼀⽬⾒ずにそれらを残してください。

カーラ：その情報に感謝します、Q'uo、私は⾃然の精霊と⼀緒に働き
たいと思っている誰かと初めて仕事をしているので、私は彼⼥をさら
に助けることができるように彼らの⾃然にもっと慣れたいと思います。
ありがとうございました。

別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問に関して、私の妹、私たちは真
実の探求者と探求が実⾏される⼿段に関連して、ミューズという⽤
語の使⽤がその品質を指すことを提案しますあるいは、特別な⼒と
栄光をもって話す探求者の中にある資質の集まりは、探求の旅が進む
につれて、各探求者は、特別な関⼼を持っている特定の調査の道があ
ることを⾃⼰の中で発⾒するでしょう。その関⼼をそれほど⻑くも強く
も保持していません。

カーラ：ディーヴァ、ネイチャースピリッツについて話してくれませんか？

J：��Q'uo、私はあなたにそれが理にかなっているように私の⼼の中で
定式化しようとしている質問があります。私が持っている質問は、ミュ
ーズに関するそのコメントに関するものです。私たちのチャネリングや
⾃⼰認識の探求において、私たちはミューズの呼びかけに応えている
ことを正しく理解していますか？

さまざまな形態の第2密度の⽣命と、現時点での惑星の表⾯にある実
体の集団などの第3密度の⽣き物との間。

引き返して2番⽬の密度を助けることに決めた卒業⽣？

姉さん、別の質問はありますか？

ご存知のように、これは⾮常に⼤きな調査分野であり、このような
短い集会で広範囲に話をしようとすると、正義を⾏うことはできませ
ん。しかし、あなたが⾃然の精霊、デーヴァと表現する実体は、あなた
の植物や動物⾃⾝と同じくらい厚くあなたの植物や動物の王国に⽣
息する実体であると⽰唆するかもしれません。あなたと⼀種の世話
⼈とコミュニケーターとして機能します

このように、これは各探求者によって発⾒されるので、探求者は内な
るミューズの声に⽿を傾けていると⾔うことができます。詩⼈は、⾔
葉⾃体に含まれているよりも優れた概念を表現するために⾔葉を使
⽤することに⽿を傾けます。芸術家は、キャンバスとパレットを、それ
が内なるミューズの歌を表現する根拠として⾒ています。各シーカー
のミューズは、真実を最も明確に話す声であり、これが発⾒されると、
各シーカーはその声に従い、その存在、⽬的、および⼿段の真実をより
多く知るために、その声に⽿を傾けることができます。表現が知られる
かもしれません。
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カーラ：��Jに戻します。ありがとうございます。

カーラ：それはあなたが多かれ少なかれあなたが配管⼯だった場
合、あなたは銅のミューズか何かをたどっているかもしれないという
意味ではないということを⾔うだけですが、あなたは引き付けるつも
りはありませんネガティブ、あなたはポジティブに分極していないの
で、あなたはただパイプを⼊れているだけです。それはあなたが意味
したことではありませんか、Q'uo？

光を暗くしたい⼈を描くが、そうでない⼈を描く。それについての私
の理解は正しいですか？

J：わかりました。チャネリングの⼈気が⾼まっていることを考える
と、この活動を注意深く教えない限り、負のエネルギーが光を⾒
て、それに引き付けられ、それをそらし、それを薄暗くする可能性が
あるようです。その確率が⾼くなっているようです。そのようなこと
が起こらないようにすることをどのように提案しますか？

私はQ'uoです。これは正しいです、私の妹、真実の探求
者の努⼒は、その実体が⼀⼈の創造主の⼒である愛と光
を歓迎し楽しむ能⼒を⾼めるものです。⾃動⾞内のバッテリーが
正電荷と負電荷の電位差のために機能できるのと同じように、真
実の探求者も、正電荷またはサービスで⾃分⾃⾝を分極化する能⼒
に従って意識の中で仕事をすることができます-効果的な⽅法で、他
の⼈にファッション。

私はQ'uoです。これは基本的に正しいです、私の妹、どんな探求者
または探求者のグループもより効率的になるので、私たちは、⼀⼈
の創造主の光を求めて放射するとき、この光は形⽽上学的または
時間/空間レベルの⼒として⾒られます存在の、そして他の思考[そ
して]⼒の存在が動き、光に引き付けられるのはこれらの存在のレベ
ルの範囲内です。ネガティブな存在は、それが彼ら⾃⾝への奉仕に
おいて彼ら⾃⾝の⽬的のために利⽤したい精神的な種類の⼒である
ため、そのような光に引き付けられます。したがって、その光を⾃分
の⽤途に利⽤する彼らの⼿段は、光の調光が取り除かれるときに効
率的な⽅法でその光を放射し、求める⼈ に々よって⾒られます。

私はQ'uoであり、あなたの質問を知っています、私の妹。成功した
⽅法で他者にサービスを提供するプロセスに従事する各エンティ
ティには、他者にサービスを提供したいという願望を表明したエン
ティティが可能性があるように、バランスメカニズムとして機能す
る誘惑が提供されるものとします。そのサービスから移動し、⼀定
期間のライフパターン内で何らかの⽅法でネガティブパスに参加
するという平等な誘惑が提供されます。これはまた、同じ実体が他
の⼈に仕えたいという願望を強め、⾃⼰を賛美したり、⾃⼰の⼒と認
識を得ようとする誘惑が認識され拒否されるにつれて、その道をこ
れまで以上に忠実に進む機会と⾒なされるかもしれません。

ある瞬間、無意識のうちに、または無意識のうちに、それが知ってい
る真実から離れ、不調和に陥りました。これは、ネガティブな実体が
⼀時的に光を暗くしてそれを使⽤できる程度にまで強めるための招
待状の始まりです。それは他の⼈の奉仕から光を取り除いたので、
それ⾃体のための⼒。

姉さん、さらに話してもいいですか？

イエス•キリストとして知られている⼈がサタンとして知られて
いる⼈の誘惑を経験したとき、イエスとして知られている⼈が
砂漠で四⼗⽇夜を過ごしたとき、サタンとして知られている⼈が
彼の後ろに来ることを要求したので、真理の探求者はそれぞれ道に
沿って進歩が⾒られるにつれて、それが真実であるという進歩をテ
ストする機会があり、その探求者の他者への奉仕の表現のパターン
に弱点がある場合、それらの弱点またはより弱い強さの領域はそれ
はこの道の⾃然な部分であり、⼒が不⾜している領域を認識するこ
とによって、真実の探求者はこれらの領域を修復し、助けてくれたす
べてのエンティティにそれらの存在を感謝して認めることができま
す。それらを指摘することで。

姉さん、別の質問はありますか？

J：はい、別の質問があります。また、それを定式化するのに数秒か
かる必要があります。

これが⼗分に達成されたとき、その偏光は、他の⼈へのさらなる
奉仕と他の⼈への奉仕の道をさらに旅するためにその探求者に
よって利⽤されるかもしれない光とエネルギーまたは⼒の源と
してです。あるいは、彼らが彼ら⾃⾝のデザインではなく、開⼝部
または招待の⼿段を通してこの⼒を侵害することに成功した場合、
光は負の極性の⼈ に々よって使⽤されるかもしれません、おそらく
為に
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ネガティブな実体がこの分離と⽀配の道を追求し続けるにつれて、ある
時点で進化の過程を継続し、創造主についてもっと知り、創造主の⼒を⾏
使するために、他の⾃分を次のように⾒る必要があります。創造主として
そして⾃⼰として。これは、正極性にとっては難しいことではありませんが、
負極性については、負極性を放棄し、そこから得られた⼒を逆にすること
は困難です。つまり、継続的な進化を可能にするための極性です。�。

カーラ：それをフォローアップするためだけに。以前のチャネリン
グされた情報から、負のパスが最終的に終了し、正のパスに変わる
必要があることも事実ではありません。そのため、最終的には1つのパ
スしかなく、この間にしばらくの間分割が発⽣するだけです。幻想とお
そらく次？

私はQ'uoです、そしてこれは正しいです、私の妹、ちょうど創造物⾃体と
そのすべての部分が最終的に1⼈の創造主の完全な統⼀に戻り、偉⼤
なオクターブの間に集められたすべての経験をもたらすからです存在
の次の⼤きなオクターブの種として存在するので、負の極性のエンティ
ティは、進化の進歩のある時点で、負の極性を解放し、正の極性であるもの
を採⽤する必要性を⾒つける必要があります。それはある程度幻想と分離
に関与し、すべての創造物の統⼀とすべての存在の神性を確認しようとし、
すべての存在を創造主として奉仕しようとしますが、負の極性はそうでな
いもの、つまりある存在を別の存在から分離することは、基礎を築くもので
あり、ある存在が別の存在や他の存在を⽀配する可能性があるためです。

姉さん、これ以上話してもいいですか？
カーラ：いいえ、どうもありがとうございました。

したがって、私たちはネガティブな実体とポジティブな実体への誘惑
の提供に関する情報を恐れるべきものとして提供しませんが、各パスの進
⾏のために、あなたの幻想の中で進化の進歩の通常の部分である情報を
提供しますポジティブとネガティブの両⽅が、相互作⽤を通じて他の創造
者を強化する可能性があります。これにより、⼀⽅の創造主がこれらの経
験を通じて⾃分⾃⾝をより完全に知り、創造物内の各エンティティがこれ
らの経験を通じて⾃分⾃⾝をより完全に知り、⼀⽅の創造主がより完全に
知ることができるようになります。そしてもっと激しく。

姉さん、別の質問はありますか？

私はQ'uoです、そしてこれは⾮常に正しいです、私の妹。別の質問は
ありますか？

質問者：ああ、それは明らかにこの創造の必要な機能であり、ネガティ
ブのそれらの実体による極性の⾏使です。それらは、⾃⼰に奉仕するこ
とによって正極性の機能を果たします。彼らはまた他の⼈に奉仕するよ
うになり、正の極性の私たちはそれを⽬撃し、それによって両⽅の偏⾒を
経験します。私の質問が何であるかわかりません。私が⾒つけようとして
いるのは、それがここで起こっていることの不可⽋な部分であり、それらが
創造の⼀部であり、私たち全員の⼀部であることを知っているので、それら
の否定的な実体からの分離を感じるのは難しい場合があると思いますつ
まり、私たち全員がその創造物の中にあることを知っています。

J：これ以上の質問はありませんが、これは理解できます。信
仰を強める機会であるとして、それは正しいですか？それは質
問です。私は質問するつもりはないと⾔いましたが、嘘をつきました。

私はQ'uoです、そしてまた私たちはあなたに感謝します、私の妹。現
時点で別のクエリはありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

すべての存在は本当に創造主と⾃⼰の⼀部であり、真理の探求者がそれ
⾃体の中に真理の探求者を⾒つけるとき、それが探求の旅で遭遇する経
験や実体は、内⾯の⼀部を反映しますそれに真実であり、探求者は創造
主のすべての表現を⾃分⾃⾝に描き、それらを創造主、⾃⼰、そして愛とし
て⾒ることができるので、彼らは彼らがそうであるものになり、もはやそれ
ではありません彼らは思われる。

J：いいえ。ありがとうございます。

私はQ'uoとして、あなたのコメントにコメントします。ポジティブ
かネガティブか、極性がないかにかかわらず、すべてのエンティテ
ィは同じ創造物と同じ創造主の⼀部であり、負の極性に対処するための
積極的な⽅向性のある実体は、そのような実体に対する圧倒的な愛を⼼の
中に⽣み出し、可能であればその愛を瞑想状態のその実体に送り、その実
体を愛と光に浸すことです。あなたがそれを知覚するように⼀⼈の創造主。
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そしてもっとたくさんあります。

光への呼びかけは、この惑星の影響⼒の中で、他者への奉仕の極
性を⾃分たちで選んだ⼈ か々ら⻑い間発せられてきました。この選択
とこの選択の次の選択は、この道を旅する際の⽀援の呼びかけに例えら
れます。芸術を学ぼうとする⽣徒は、教師からより効率的に学ぶことがで
きるからです。多くは、正の極性の学⽣が教えられる⽅法です。

ほとんどの⼿段は、肯定的な意味で真実の探求者の⽣活の中で⽬に
⾒えず、認識されなくなります。⼈⽣のパターンで起こる多くの偶然の
⼀致と楽しい驚きは、予⾔的または有益な性質の夢、⼈⽣を変える実
体、⼀⾒突然のように⾒える経験、そして永遠に喜びのメモで⼈⽣の
パターンをマークします。これらは、⽀援の要請に答える⼿段です—

極性は、あなたの惑星がこれまでに達成した進化の進歩をはる
かに超えて存在します。

このとき、私たちは再びあなたのグループに参加し、私たちの探求の
成果であるものを共有することで私たちの存在を招待してくれたそれぞ
れのプレゼントに感謝する機会を利⽤します。それぞれの探求者と⼀緒
に、探求の歌、愛の歌、⼀⼈の創造主の歌を歌い、創造物の⼤きな謎、冒
険、喜びを体験することは、私たちにとって⼤きな喜びの源です。私たち
はあなたにQ'uoのものとして知られています、そしてこの時私たちはい
つものように、愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中でそれぞれを去ります。
アドナイ、私の友達。アドナイ。

ペルソナ、マスクは取り除かれ、その真理の探求者のために、その
探求者は⾃分の魂と創造主の⼼を覗き込む鏡の前に⽴ちます。

よりポジティブな⽅向に動くあなたの惑星球上の集合意識の表現は、シ
フトではなく、他の⼈への光と奉仕を求め続けることをこれまで以上に
忠実にそして着実に選んだあなたの惑星上の⼈ の々機能です。ネガテ
ィブな実体の欲望において、ネガティブなものの欲求のために

この時点で最終的なクエリはありますか？

ヤッダ。私はこの楽器を持って、無限の創造主の愛と光の中であな
たに挨拶します。私たちはこの楽器が好きです。彼⼥はイエス•キリ
ストの名において挑戦します。

負の極性は、愛の第4の密度、そして知恵の密度の第5の密度に⼤きな
⼒で存在するものです。知恵と光の表現を超えて、愛と知恵が⼀つに結
合され、混ざり合う第六の密度になります。そこでは、負の極性は、奉仕
から⾃⼰への極性を放棄し、その焦点を奉仕であるものに移す必要が
あります。他の⼈は、⼀⼈の創造主との結合を求める進歩を続けるため
に。

（カーラチャネリング）
私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたはそれが好きでしたか？��「L」を取得しました—「a-Live」と⾔いました。
やった！よくなっています！多くのものが失われるのを⾒るようにあなたに勧めま
す、それであなたはあなたの存在の本当の強さを⾒つけるかもしれません。喜び
をもってそうしてくださいますように。

J：質問があります。これは、負の極性が最終的に正の極性にシフ
トするシナリオに関するものです。正しく⾔っているかどうかは
わかりません。それは、カーラが前の質問であなたに話していたこと
です。そこでは、ネガティブが最終的にポジティブを求めます。私の質問
は、これは私たちが現在地球上で⽬撃しているシナリオであり、そこで
は負の極性が蓄積しているようであり、その負の極性はシフトを望ん
でいますか？それは地球上で起こったのでしょうか、そして地球から来
る光の呼びかけがあったのでしょうか？それとも他の場所から来たの
ですか？正極性は地球に届いていますか？私は、光の必要性について、
最初に認識された場所を⾒つけようとしていると思います。それは光の
ある⼈たちからのものでしたか？または負の極性を持っている⼈から？

「仏はどうですか？」と⾔います。私たちはこの楽器の狂信を完全に
は理解していませんが、彼⼥が情熱的で、気遣い、そして本物である
ため、彼⼥が地⽅であるとしても、「オーケー」と⾔います。そして私
たちもそうです。私たちは無限のOne、One��Who��is��Allに恋をし、光を
当てます。私たちは、笑いの必要性、喜びの必要性、そして⼈⽣の激しさ
の必要性を強調したいという理由だけで来ます。外側の⽣活ではあり
ません。あなたはあなたがあなたの体とあなたの⼼とあなたの頭に着
ているそれらの⾐服をすべて忘れなければなりません。⺟、⽗、雇⽤主、
従業員、それらすべてのものなど、あなたが⾝に着けているすべての帽
⼦は、それらを脱いで捨てます。あなたは評判が欲しいですか？霊的な
探求に⼊らないでください。そこにあるという評判はありません。いいえ。
外側の旅よりも内側の旅に興味を持つようになる前に、慎重に考える必
要があります。あなたはあなたが死ぬつもりだということを知っていま
す。しかし、あなたはなぜあなたが⽣きているのか知っていますか？
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ああ、ジョリティー！私は今、この楽器の⾔語をほとんど話して
います！

よろしくお願いします。ここに電話していただきありがとう
ございます。私たちはそれぞれを祝福し、⾏きます。⻑く話さない
からです。私たちは無限の創造主の愛と光の中であなたのもので
す。この情熱的なクリスチャンを代表して、まだ宇宙を知っている
この地⽅の⼈々、そしてあなたのすべての地⽅の⼈ に々とって、あ
なたが信じるものは何でも、情熱的に信じ、完全に信じ、思考も判
断も評価も尊敬もなしに信じます、しかし陽気な時間を⾒つけま
す。アドナイ。アドナイ。アドナイ、私の友達。ヤッダ。
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ロッククリークは、⼈類の霊的進
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真実の探求に落胆しないようにもう⼀度お願いします。道は
⻑く、究極の真実は把握を超えて後退しますが、明るい真実
の輝きを求める⼈ の々道標があり、⼀緒に動いています道は、
時 つ々まずき、時 落々ち、そして再び旅を再開し、私たちが旅
するときにお互いを励まします。真実の探求におけるこの旅は
密度から密度へと続くので、あなたは皆、私たちもそうである
ように、この膨⼤な数の真実探求者の⼀部です。

このように、それぞれがそれぞれにとって価値のあるものを
⾒つけ、真実を求めるすべての⼈が確実にそれを⾒つけるま
で、それぞれが選んだ道を進みます。彼らはお互いに、そして
創造主であるからです。

真実は⾮常に単純です、私の友⼈。それは、私たちと、
無限の創造主に奉仕する惑星連邦の兄弟姉妹があなたに届
けるメッセージです。真実は⾮常に単純で常に同じですが、真
実を求めている実体と同じように、真実を説明し実証しようと
する⽅法はたくさんあります。

（カーラチャネリング）

私の友⼈たち、あなたは、あなたの幻想の中に存在するように⾒
える分離にもかかわらず、これが現時点で実際に現実の本質で
あることを知っています。

（元の録⾳の品質は悪いです。）

あなたはまた、すべての創造物が⼀つのオリジナルの思考に
ますます密接に融合し続けていることを知っています。これ
ですべてが真実を⾒つけるだけでなく、真実になるでしょう。な
ぜなら、あなたが今求めているのは、そこにあるすべてのものを
包含するその偉⼤な真実の⼀部だけを⾒るからです。私の友⼈、
あなたは部分だけを⾒ます、なぜならあなたの重い幻想の中で、
この時にあなたから多くが覆い隠されているからです。したがっ
て、幻想のベールの密な層にますます浸透するにつれて、さまざ
まな時期に多くのおそらく多少異なる真実を⾒つけるように⾒
えるかもしれません。

私はQ'uoであり、私たち全員が私たちのすべての存在と共に
奉仕しようとしている無限の創造主に照らして、愛と光の中でこ
の楽器を通してあなたに挨拶します。いつものように、ボーカル
チャンネルとして奉仕することを選択した⼈ を々⾏使する⽬的
でこのグループに呼ばれることは⼤きな特権と名誉であり、ま
たあなたがどんな能⼒でもあなたに⾃分⾃⾝を提供するのに役
⽴つことです。役に⽴つと思う。いつものように、私たちはあなた
があなたのために真実の輪であるものを⾃分⾃⾝に取り、あな
たが現時点であなたに役⽴たないと思うものを⼆度と考えずに
捨てることをあなたに勧めます、なぜなら私たちは私たちの謙虚
な意⾒、私たちの兄弟だけを提供するからですそして姉妹たち、
奉仕を求める私たち⾃⾝の道の成果の。現時点であなたの惑星
には、無限の創造主の真実を知りたいと思っている⼈がたくさん
います。それぞれが、それぞれの振動に応じて明快さと調和で共
鳴するその真実を⾒つけるでしょう。
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この時、私たちはこの楽器とこのグループを、⼀⼈の無限の創造主の愛と明るく

輝く光の中に残します。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。ア
ドナイ。

（カーラチャネリング）

（叫びました）私はヤッダ。私はこの楽器を持っています。これはとても興味深いで

す。本当にやりたいです。

あのね？あなたの「L」は悪臭を放ちます。��（グループからの笑い声。）ヤッ
ダ「L！」には何の問題もありません。

なぜですか？なぜ待っていたの？彼はそれが好きです。

この（inaudible）の検索を⽀援し、ビーコンの明るさを⽀援し、��
（inaudible）をあなたと（inaudible）に捧げることが私たちの願いで
す。この時、私の友⼈たち、あなたは私たちの存在を精神的に要求するだ
けでよく、私たちは私たちができる限りの援助を喜んで提供します。

（Rチャネリング）

カーラ：あなたの「L」の⽅がいいよ、ヤッダ。

私の友達、あなた⾃⾝の中に真実を持ってください。その炎を明るく燃やし続けて
ください。それは、求めたいという願望を求めるあなたの周りの⼈ へ々の標識とし
ても機能しますが、道をそれほどはっきりとは⾒ていません。このように、私たちは
皆巡礼者であり、私たちが⼀緒に道を旅するとき、私たち⼀⼈⼀⼈があなたの精神

の中で明るく燃える真実の光である私たち⾃⾝の特定のビーコン（聞こえない）を
持っていますように。私たちは真実を求める他のすべての⼈の光と⼀緒になり、そ
れによってあなたがこの時に座っている惑星を啓発し、明るくしようとします。

あのね？彼はそれは⼤丈夫だと⾔います。彼がやった。冗談じゃない。彼は、「私はこ

れを⾔うことができますか？」と⾔います。

（カーラチャネリング）

感謝祭も付いてきます。ヤッダとして知られているものは何でしょう—私たちは
この楽器におそらくこの楽器が直⽴するようになるように頼みます…それはよ

り良く機能し、横になり、機能しません。ヤッダ。私は今、��（inaudible）として知
られているものに転送しようとしています。

私たちはあなたがあなたがあなたの最も深い（聞こえない）と⾮常に明快で純粋
に共鳴することをあなたが⾒つけるそれらの真珠と真実と知恵を⼤切にすること
をあなたに勧めます。

ヤッダが正しかったとき（聞こえない）�、あなたは「L」を単純にさせていま
す。��（笑い）この楽器は聞きます。彼も幸せですが、いつか⼊って少し遊びたい
と思っています。彼をどこかに置く⽅法を⾒つけなければなりません。

ヤッダ。私は無限の創造主に恋をし、光を放ちます。

時々、あなたが知っている、それは⾮常に難しくなります。ともかく。

ヤッダプロテクト（⾳が⼤きすぎて明瞭すぎて理解できない）。やだはほとんど
いい⾔葉を使わない。わかりません—とにかくやるのかもしれません。ええと…彼

は誓うのが好きなので、これは簡単になりました。しかし、なぜ私がやめるのか知っ
ていますか？これは私に⾔葉をくれたからです！ハァッ！私はこれから何の⾔葉も
取りません、私はプロンプターとしてではなく（聞こえない）べきです。ハァッ、ハァ

ッ、ハァッ、ハァッ。このとても幸せなビジネス。私はこれがとても好きです。あなたは
ヤッダにとても飽きるかもしれません。うーん。

（⼀時停⽌）

ああ、許します。私は光を放ち、無限の創造主を愛し、そしてついにキリス
トを（聞こえないように）愛します。やだ！とても良い！この楽器の練習（聞こ

えない）。うーん。ずっと昔、ヤッダはこの地球を歩きます。ヤッダは⾮常に⼼配し
ているので、忍耐のためにこの楽器に感謝したいと思います

（聞き取れない）待っている、待っている、待っている、待っている！こん
なに⻑い間。彼は待っています。

はい。彼は⾔います（⾮常に騒 し々いですが、はっきりしていませんが、「トランスプレ

イ！」のように聞こえます）。彼⼥は決してこれを⾔わない、決して！彼⼥は恐れている。そ
れが理由ですが、これは恐れることはありません。

ヤッダ。

話をするかもしれませんが、どうやって⼊り込むのかよくわかりません。この楽器、彼
は…何を⾔ってください、私たちはこの楽器を休ませます、なぜなら私たちはここで
良いものを得たからです。そして、私たちはこれに⾮常に注意を払っています。彼は
いい。あなたが理由を知っている？

⾔っておきますが、とにかく使っています。あなたは親切です。私は荷物を運びま
す。⼿荷物は⾔いたくない。⼿荷物を運びます。⻑い間、ヤッダは嫌いだったので、
私は殺⼈を運びます！嫌い、嫌い、嫌い、嫌い、嫌い！今やだは⼤好きです。これで
学ぶことがたくさんあると思います。私は何が嫌いなのかあなたに話しませんで
した、私は中国⼈が嫌いでした。中国のキルアンドキルアンドキルアンドキル。ヤ

ッダは殺す⽅法を学びます、ああ、ヤッダはこれがとても上⼿です。良いと⾔えば、悪
くはありません。指導的です！

ヤッダ。私は再びこの楽器を持っています。私たちは、「ああ、私たちはほとんどそれを⼿に

⼊れました、私たちは彼が⾟抱強く願っています」と⾔います。ここで、R。IYaddaとして知ら
れているものに転送します。

ああ、始めます。

どうぞ、ご理解ください。この（聞き取れない）ヤッダはあなたに秘密を告げます。ヤ
ッダはこれとは違うものになります。あそこのあそこ、私が⼤好きなのは、彼⼥が恐
れているにもかかわらず私に話させてくれるからです。彼⼥は私が良いことを知っ

ています。��RUFFRUFFRUFF。ラフ。私はあなたに何かを⾔うので、私はこのような
声が必要です。彼⼥は正しい。やだ…これじゃない。
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ああ。それがどのように感じるかを考えてください。仏は気にします。仏陀

の名ではないこの⼀つの挑戦、⼼配しないでください、⼩さな⼈、彼はスマ
ートチャレンジに挑戦します。

ヤッダとして知られているものは[多くの]代表です。おそらく、この実
体が中国語と呼ばれるものについて話しているという認識は役に⽴たな
いように思われますが、それでもそうです。なぜなら、中国語はこの惑星と
（聞こえない）の両⽅で古代の⼈種だからです。また、その中の⼈ は々、こ
の惑星では、東洋の種族です。それは、ヤッダのようなものがあなたの⺠族
の⽂化の中で⾒つけるかもしれない珍しい楽器であり、ヤッダとして知ら
れているものは、洗練され、征服され、規律され、これまで以上に純粋で洗
練された（聞こえない）ものにすることを強く意図しています。この楽器を
通して、ヤッダのために⼼からの温かい喜びを表現します。

私はハトンです。私はこの楽器を通して、すべてである者、そし
てすべてである者の名において、愛と光の中でそれぞれに挨拶します。私
たちはまず、ヤッダとして知られているものがR[be]として知られている楽

器を⾏使したプロセスが完全に解放されたことを確認することに関⼼が
あります。 私たちは今[移動]し、Eとして知られている⼈にこの楽器が想像するべきだ

と⾔います

ヤッダはこの楽器がホットなものだと思います。ヤッダが話したり、⼤声で
話したり、知りたい⾔葉で話したりできるようになったからです。あなたがこ

のグループで話すので、ヤッダは話します。あなたは皆、このネガティブな
グループで話します…ヤッダのように。あなたはネガティブな側⾯、あなた
を憎むようにするものについて話します。さて、私はこれについて話します、
あなたを憎む側があなたをそのように⾒えるように奉仕させたからです。あ
なたは'EMを愛さなければなりません！��（叫んだフレーズは理解できませ
ん。）

（のように聞こえます）��SHUT��UP！あのね？

⼼配しないでください—私はそれをあきらめます。もうこれをする必要
はありません。そして、私も中国⼈を憎む必要はありません。��（とても
柔らかく。）中国⼈が⼤好きです。私が中国⼈を愛する理由をお話します。
よろしいですか？中国⼈はヤッダを嫌うので、私は中国⼈が⼤好きです。そ
して、ヤッダが嫌いなとき、ヤッダは愛が何であるかを知ります。この楽器
は、ヤッダがラムサのようだと思います。ヤッダはラムサが好きではありま
せん。そこにラムサ。ラムサは熱いものだと思います！

彼は挑戦します…彼は⾔います、私はキリストの永遠の真理の交わり
に来ました。どこでもキリスト。私はキリストに問題はありません！��Jee-
susでのみ。でも、これは仏陀を知らないので、仏陀に挑戦したら、その⾔
葉を使わない（聞き取れない）のかわからないと彼は⾔います。私はあな
たに新しい⾔葉を与えます。彼は（聞こえない）これは、彼が今まで聞い
たことのないものを作るのが好きではないからです。

そして、私たちの兄弟姉妹（聞き取れない）がこの楽器にあまりにも早く
戻ってくるという、熱⼼でやや（聞き取れない）インスピレーションの源
を避けるために、��Rとして知られている楽器を[後ろに]移動するように
お願いします。その姿勢でヤッダは⾃分の楽器を使うことができません。

テープにたくさんのバックグラウンドノイズを記録します。これにより、
配信の⼤げさで感情的な性質、および⻭擦⾳やその他の⼦⾳の⼤幅な喪失
に加えて、転写するのが⾮常に困難になります。とにかく、それは信じられる
ために⽿を傾ける必要があります。）

憎しみを持っている必要があります。⻑くて⼤変だったので夢中になり
ます。

（これは転記するのが⾮常に難しく、ある程度の⻑さで続きます。代
わりに、配信は激しく⼤きくなり、完全に消えて聞こえなくなり、その後絶対
的なROARINGに戻ります。これは不明です。

この楽器のご協⼒に感謝いたします。この楽器が認識しているコミュニ
ケーションの間、私たちはその側にいて、楽器が⼀部を持っている冒険
でした。この楽器⾃体が提供するコンテンツの量について過度に⼼配し
ないようにお願いします。これは、新しい連絡先の通常の始まりです。ヤ

ッダとして知られている⼈が⾔いたいと思うかもしれないものの割合は、得
られた経験と冒険の感覚、そして謙虚な挨拶、インスピレーション、そしてヤ
ッダの能⼒として知られているものの最⾼のものへの真実の情報。

（カーラチャネリング）

（ヤッダの爆発的な閉鎖の後、グループは再調整します。）

この若い接触の中には話すための（聞き取れない）ものがありますが、
ヤッダ⾃体は精神的な原則を提供することだけを望んでおり、安定し
た⽅法で⼒と⼒のある楽器を使⽤して、忍耐⼒に⾃⼰を配管する知恵にか
なりの仕事をしています。��Rとして知られている楽器に、彼が安定した⽅法
で運ぶことができる最⾼かつ最良の接触を要求することを提案します。ヤッ
ダとして知られているものは、物理的な中で呼吸するのと同じように完全に
呼吸するために、物理的な乗り物が（聞こえない）中で前後に動く能⼒を使
⽤する必要があります。
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私はハトンです。彼⼥を待っていて、現在学んでいるこの最も愛されている連

絡先を利⽤してくれたEとして知られている⼈に感謝します。

（⻑い⼀時停⽌、その後、Eによる⻑いが聞こえないチャネリング。）

質問者：いいえ。ありがとうございます。怖いと思いました。

（カーラチャネリング）

その接地が完了したら、⼀時停⽌して、��（inaudible）として知られてい
るものが現時点でEとして知られているもので動作するようにします。はと
んです。

（Carlaの残りのチャネリングは聞こえません。）

⾜は地球にむき出しで、⾜は豪華な柔らかい草の中にあり、花の匂いが
し、蜂の鳴き声がします。彼⼥が⽴つ前に、⼤きな樫の⽊が、彼⼥の後ろに⼤
きなカエデが⽴っています。彼⼥の右⼿にはイチイ、左⼿には[セコイア]。私
たちはこの楽器を接地し、この楽器が奉仕したいのは地球であり、したがっ
て愛に満ちた地球であるため、⾃⼰を接地し、地球の保護と無限のエネルギ
ーを感じて、チューニングしながら接触の準備をすることを提案しますこの
楽器は無限に⼤好きです。

保護の兆候を必要とするのは⾃然であるため、楽器が必要と感じる可能性の
ある保護に加えて、保護を[適⽤]するようお願いします。これは、平和が真に
⽀配していることの象徴であり、ロゴスは、この楽器が[⾃然]と呼ぶもののす
べての明快さを⽀配していること。��（聞き取れない）。

しかし、そのような傷みのない楽器の使い⽅を学ぶことはかなり可能だ
と私たちは感じています。

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っているように、私の妹。

私はラトウィーです。妹はそれほど怖くありませんが、ヤッダと呼ばれるもの
のユーモラスな側⾯を楽しんでいました。このエンティティには（聞き取れな
い）多くのことがあります

質問者：ラトウィー、私と⼀緒にとても早い段階であなたを感じました、そして
ヤッダが出⼊りしたとき、私は疑問に思いました、なぜそれが起こったのです

か？

（テープは終了します。）

姉さん、別の質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

Latwiiの私たちは、チャネリングプロセスがRとして知られているもので開
始されていたので、当時の無限の創造主に奉仕した惑星連合の他の⼈ と々
同様に、Rとして知られているものへの⽀援を求めました。この実体は、本質的に
独特であり、それが得ることができるすべての⽀援を必要としていた接触を経

験していました。したがって、私たちは、警戒し、可能な限りの⽀援を提供し、あ
なたの楽器に戻りました。可能だったので。
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L/Lリサーチ

あなたは基本的に気温、つまりこの特定の時点またはある
時点でのその⽣存可能性に関するあなたの故郷の島の家
の状況の読み出しを知りたいと思います。あなたは[何が]
できるのか、何ができるのかを知りたいのです。それが可
逆的か不可逆的かを知りたいのです。この質問をした⼈に
感謝しますが、質問⾃体の中に最も基本的な誤解があるこ
とに注意してください。それについて、私たちのメッセージ
はおそらく元のメッセージよりもほぼ主に扱われます

質問、この惑星の正確な状態について、私たちはあなたに⾔うことはで
きませんし、私たちもそうすることはできません。でも、

したがって、あなたが地球と呼ぶ惑星は、その存在の過
程で、1つだけでなく多くの災難を経験することは避けら
れません。その⽣涯とその⼦供たちは、あなたの視点から
想像できるよりもはるかに多いことを覚えておく必要が
あります。あなたの惑星の全体の部分は過去に実⾏不可
能でした、そしてそれらは再び未来にあるでしょう。これ
が⽣きているプロセスの性質です。⽣まれたものは様 な々
健康状態を持っており、最終的にはそれが形成された塵
に溶け込みます。これはあなたの惑星にも当てはまります。
それは、物理的な意味でのあなた⽅⼀⼈⼀⼈に当てはまり
ます。建設された各建物は、いつの⽇か台無しにされ、焦
げ、⽯の⼭になります。それぞれの笑顔の⼦供と⽣まれた
ばかりの⾚ちゃんは、いつの⽇か⽼後のしわの寄った頬を
持ち、あなたが⼈⽣と呼ぶこの⼩さな⼈⽣の呼吸をやめま
す。

私はQ'uoであり、地球と海と空、草原と森と砂漠の平原
であなたがあなたについて⾒る⼒、栄光と威厳を持って
いる1⼈の無限の創造主の愛と光の中でそれぞれに挨拶
します。私はすべてのものを創造した愛の中で、そしてす
べてのものが作られていることに照らしてあなたに挨拶
します。とりわけ、私は他の⼈への奉仕の極性であなたに
挨拶します。あなたが今晩尋ねたその質問は、他の⼈への
奉仕の問題を中⼼に直接展開しているからです。

1988年8⽉14⽇

静⽌状態は⾃然な状態ではなく、変化と進化であり、こ
れには2番⽬の密度と1番⽬の密度、およびその他すべて
が含まれます。

第⼆密度の意識であるあなたの惑星と第三密度または⾃
⼰意識の意識であるあなた⾃⾝の間には⼤きな違いがあ
ります。地球⾃体はロゴの⼒の範囲内にあり、たとえ変化
が⼤きくても変化を恐れません。

（カーラチャネリング）

できない。

グループの質問：温室効果に関連する地球の変化につい
て懸念しています。最近は蒸し暑い天気が原因で話題に
なっていますが、地球はどのような形になっているのでし
ょうか。温室効果は、私たちが気象パターンで⾒た変化の
原因でしたか？そして、⼀般的に、地球はどのような形を
していますか？

Machine Translated by Google



©2009L/��L��Research 367

⽇曜⽇の瞑想、1988年8⽉14⽇

これは、愛情深く、奉仕し、第⼆の密度の性質を与える⼀
例であり、かなり明⽩な例です。光に移ります。それに何が
起こっても、それが粉 に々爆破されない限り、それはそれ⾃
⾝の⽅法で⽣き残るでしょう、その場合それは単に死ぬでし
ょう。

先に進む前に、この時点で、あなたの⻩⾊[線]の物理的な
体も2番⽬の密度の⽣き物であることに注意してくださ
い。次に、地球を⽀援するために何ができるかについて、
より重要なアイデアの複合体に移ります。

美しさ、機能、そして犠牲は、⾃⼰意識の3つの⼤き
な原則です。彼ら、つまり第⼆の密度に住む⽣き物は、⼗分
に⾃⼰意識になろうとしています。つまり、完全に⼈間にな
り、愛の教訓を学ぶために相互作⽤し、惑星の周りを動き始め
るのに⼗分な⾃⼰意識に投資しています。もう⼀度、彼らが
第三の密度に移⾏し、研究し、考え、経験し、感じ、そしてその
中の触媒を統合し、第四の密度のポジティブか他の愛の側⾯
への奉仕のどちらかを選択するために第⼆密度の卒業で降
伏するそれらの⾮常にレッスンそしてその同じ愛の⾃⼰の側
⾯への奉仕。

惑星は、彼らにとって役⽴つかもしれないエネルギーの場所
を知っている限られた量の⼈ を々助けるために限られた量を
することができます。しかし、この援助は⾔葉にできない概
念や感情に限定されています。したがって、教会が森、⼭、そ
して⾃然の緑の⼤聖堂である⼈ は々、⾃然の中での崇拝の経
験を説明したり、意味のある⽂脈に⼊れたりしようとすると、
⽊や花のように⾆で縛られていることに気付くでしょう。�、
しかし、創造主の顔がこの密度で⾒られ、ロゴとその意識で満
たされていることは、創造主にとって完全に受け⼊れられま
す。

惑星とその上に成⻑し、開花し、光に変わるすべての⽣き物
が意識を持っているので、その意識は、それへの注意が愛情
深くて⽢い⼈と調和してリズムで喜び、流れるように促され
ます。愛の歌が花を助け、柔らかな声が野菜の成⻑を助ける
のはこのためです。これがあなたの肥料とあなたの肥料以外
のものがある理由です—これ

したがって、惑星を助けるためにできることは、草の上を歩き、
地球のエネルギーに気づき、感謝する存在から始まります。そ
れは、彼らと話したり、静かに世話をしたりして、それらの第
⼆密度の⽣き物と関係を形成する実体であり、彼らが光に向
かうだけでなく、それを知っているところまで光に変わるそれ
らの⽣き物を愛することに投資します彼らは光に向かってい
ます。その光をどのように使⽤するかについてのあなたの密
度の混乱は、ああ、その光、その⼒、独⽴の栄光を使⽤して、他
の⼈にサービスを提供している⼈を⼆極化しない⾃由な選択
をするのがどれほど簡単かということですまたは何らかの⽅
法でエンティティの存続を⽀援しないようにします。確かに、
ポジティブにもネガティブにも偏らない積極的に⾃⼰破壊的
な魂がたくさんいますが、⾃⼰破壊的な⽅法で、善を悪に、悪
を善に妨害し、間にある無関⼼の井⼾に永遠にとどまります
⼆つ

極性。

そして、私たちが話す⼈ が々壊滅的と呼ぶもの。氷河
や温室効果、惑星の移動、⼤地震や⼤陰謀があったと
しても、この楽器が聞いたことがあると付け加えますが、そ
れでも地球⾃体は恐れることはありません。おそらくそれは
悲しみを感じるでしょうが、それでもロゴは残っています。そ
れはまだ愛が染み込んでいて、その愛を与え、受け取ることだ
けを望んでいます。

この単純な理由から、私たちは、⾃⼰意識を持たない
が、無限の創造主の愛と光だけを知っている⼈ と々同じ信仰
を持って、恐れを控えるようにあなた⽅⼀⼈⼀⼈に勧めるこ
とによって、私たちの話すこの部分を締めくくります。これは
他者への奉仕の惑星であり、有益な環境の例では、あなた⾃
⾝のような実体が期限切れにするものを呼吸する⽊と、あな
たの種類のエンティティが呼吸するものを期限切れにする
⽊を⾒ることができます。

楽器は、あなたにとってはるかに基本的なレベルで地球を
本当に助けることができる農薬という⾔葉を使⽤していま
す。あなたが⼟壌を修正するか、その⼟壌に従って成⻑する
ために正しい作物を植えるなら、あなたは確かにその⽣産
性を助けることによって地球を助けています、しかしあなた
が種⼦と⼟壌を愛していないなら、第⼆密度あなたの疑わ
しい傾向の対象である⽣き物は、⾃⼰認識したり、彼ら⾃⾝
の美しさや彼ら⾃⾝の有⽤性や彼ら⾃⾝の犠牲に気づいた
りすることはありません。

地球を助けるために、私たちはそれぞれがその上を歩き、そ
れを祝福し、その⽇の事故、⾒る⽬があるかどうかにかかわ
らず、⾃由に与えられた花を賞賛するように促します。私たち
は、⼈間のシャッター付きの窓のないところにあるその緑の
⼤聖堂の美しさ、真実、神聖さを認識するようにそれぞれに促
します
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したがって、あなたが惑星内で⾏う可能性のある最も深く最も深い変
化は、あなたが⾃分⾃⾝の中で⾏う変化です。あなたは⾃分の⾜だけが
惑星に触れていると感じるかもしれませんが、惑星の⼼臓に触れるのは
あなたの⼼臓です。惑星の⼼と⾃⼰の⼼は、惑星と実体の両⽅を統合し、
存在する唯⼀の創造主である偉⼤な⾃⼰の⼼に触れます。したがって、
あなたが光に満ちた⼼を持っているなら、あなたはすでに光で満たされ
ている惑星と完全に⼀致して答えます、そしてあなたが惑星に光を与える
⼈のグループを集める前に、あなたは過半数を持っています、⼆つのうち、
あなたの光とあなた⾃⾝を感じるかもしれない地球上のすべての⼈ と々
⾔いましょう。

地球は助けたいと思っています。それはその⼈間の実体を愛しています。

しかし、この楽器は、彼⼥が⾔うところの宇宙の説教が⼀晩で⼗分に進
んだと感じていることもわかり、私たちがそうであったように、私たちは
この楽器の現地時間の感覚を私たち⾃⾝よりも尊重し始めていますあ
なたの量を測定することで絶えず間違っている

義務としてこれを⾏うようにお願いすることはありません。おそらく、あ
なたが信じている断⾔を⾒つけて、それを頻繁に繰り返すか、単に地
球、⽊、茂み、花、植物にあなたのことを精神的にまたは⼤声で「愛して
います」と伝えるようにお願いします。太陽をお楽しみください。⾬を
楽しんでください：「あなたは私に喜びを与えてくれます。」したがっ
て、あなたは、第⼆の密度の⽤語で、⼈格に向かってエンティティを分極化
しますか？

現時点で地球の地殻内に多くの負のエネルギーが蓄えられていることは
承知していますが、憤慨しているわけではなく、いつか第3密度の⽣物に
ダメージを与えることを余儀なくされる可能性があることを単に悲惨で
す。これは、⾃然に育んでいる⼈の⾃然な態度です。あなたの惑星の中に
否定的な感情はありません。あなたの惑星の中で否定的なものは、それに

住んでいるものの思考形態によってその中に置かれたそれらの振動で
す。それらの⽣命体に仕えるために、それは喜んで死ぬでしょう。それを
爆破した⽣命体への影響は、あなたの時間感覚の⾯で負担になると⾔っ
てもいいでしょう。 皆さん⼀⼈⼀⼈が⾃分の⾜を地球に置き、それが聖地であることを

知ってくださいますように。あなたの⼼がリズミカルな意識の中で動くよ
うに。⾃分が無限の創造物の⼀部であると感じ、それを許してくださいま
すように。黙想の中で毎⽇すべての意識を求めてください。沈黙の中には、
あなたにとって最も真実であるこの質問への答えだけでなく、あなたにと
って真実であるすべての認識があるからです。私たちには意⾒があります
が、私たちには絶対的なものではありません。

あなたの惑星の居住。私たちがあなたの物理的な乗り物のもろさを知ら
なかったら、私たちはそれぞれが地⾯で寝るように促しました。第⼆密度
の物理的⾝体が持っているロゴスには活⼒がありますが、それとは反対
の⽂化的条件のために第三密度の実体の⼼の複合体は通常無効になっ
ているので、私たちはそれぞれにつながりを作るように促します。

私たちはこの談話を励ましの⾔葉で終わらせたいと思いま

す、そして私たちは喜んで⾔うかもしれません。

私たちはあなたのグループに私たちを呼んでくれてありがとう、そして
私たちはこの質問を提供してくれたHとして知られている⼈に感謝しま
す。⼀⾒不可逆的な破壊。恐れるな。⼈類がこの特定の球体を爆破するこ
とを除いて、この球体⾃体は、新しい振動に適応し、意識、愛、そして⼈格
において繁栄し成⻑するために、⼤⼿術を含む必要なことは何でもしな
ければなりません。あなたがそれ⾃⾝の知識であなたができるすべての⾃

然に投資することができますように。それがあなたを愛しているようにあ
なたがそれを愛しますように。お互いを愛し合いますように。あなたの体
を愛してくださいますように。

したがって、地球上の天気、⼤災害、その他の事柄について⼼配するこ
とは、⼤宇宙の⽅法で、あなたが⼩宇宙の⽅法で⼼配すべきこと、つまり
⾃⼰の死について⼼配することです。そして、あなたが惑星を助けるため
にあなたがすることは、まさにあなたがあなたの第⼆密度の体の細胞を
助けるためにあなたがするかもしれないことです。確かに、愛、信仰、無条
件のサポートの正直な宣⾔によって動かされない密度はありません。

私たちが知る限り、惑星は惑星の意識を⾼めるための臨界量に達し
ました。これは、多くの⼈ （々「放浪者」という⾔葉を使⽤できます）の助
けを借りて⾏われました。放浪者の多くは、芸術、特に⾳楽を選んで⾃分
の意⾒を表現し、この楽器が「USAforAfrica」と呼ぶようにしています。
そして他のそのような惑星の出来事、あなたの許しの⽇やあなたの平和
の⽇が惑星の出来事であるような⽇も、これらはあなたが愛する惑星内の
光の質を指数関数的に助けました。

このテーマについてはもっと多くのことがわかります。
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私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

破壊の可能性と⽣存の希望に現在懸念しているあなたの惑星のほとん
どは、あなたが彼らと呼ぶように、あなたの様 な々国⺠国家の技術的能⼒
の向上の結果として発展した状況と継続的な傾向を利⽤していますある
グループを別のグループから分割し、さらなる不調和の可能性を⾼める
傾向がある不調和な出来事や感情に向けて。

J：質問がありますが、いつものように、捨てる前によく考えていま
す。私の質問は、来たるべき惑星の調整の⽂脈での⽣存に関する私
たちの懸念に関するものです。私たちの懸念が個⼈の⽣存に焦点を当てて
いるかどうかについて、コメントしていただけますか？それは⾃⼰への奉仕
と解釈できますか？私たちは個⼈的なことに過度に関⼼がありますか？そ
して、それは私たちがすべきこと、つまり他⼈への奉仕からの気晴らしです
か？

ありがとうございました。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹あなたの
⼈ の々多くが彼らの⾁体的⽣存のために現時点で感じる懸念は、ほとんど
の場合、これらの実体によって追求されていません。ネガティブな性質、⾃
⼰への奉仕のネガティブな道は厳格な道であり、この道を旅する⼈は、環

境をマスターするために⾃⼰のすべてのエネルギーと⾃⼰の懸念を利⽤
する必要があります。これらのエンティティによって提供されます。

許してください。このとき、ジムと呼ばれるものが再調整できるように
⼀時停⽌し、この楽器が快適に感じる状態になったら、彼に連絡をとるよ
うに勧めます。その瞬間まで⼀時停⽌します。私たちはQ'uoのものです。

（ジムチャネリング）

カーラ：まあ、彼らの惑星を爆破したマルデックの⼈ と々⽕星の⼈々
はどうですか？

あなたは本当にすでにしました。それはとても奇妙に思えるので、何度
も何度も起こりました。

私たちの明らかに⻑い談話には時間がかかります。

この状況への焦点は、その実体の極性、したがって収穫可能性を増加さ
せるかもしれないし、増加させないかもしれない多くの⽅法で実体によっ
て利⽤することができます。状況を⾒て、⼈⽣経験の中で蓄積したエネル
ギーと能⼒を無私無欲に与え、困難を解決する⽅法、必要なものを必要とす
る⼈ に々与える⽅法についての知識を共有する機会を⾒るかもしれませ
ん。�。別の⼈は同じ状況を⾒て、欲求不満、混乱、絶望の理由を⾒つけて、

⽣活パターンに続いて、⾊を付け始めるかもしれませんそれらの2つの⽂明の両⽅。レムリアを⾒てください。これは、基本的に⽣

息地を⼀掃する⼈ の々継続的なパターンです。第三密度の⼈ が々それを
することは避けられないのでしょうか？いいえ、その質問には答えないで
ください。

私はQ'uoです。あなたの太陽系の中で、最も不調和なものから最も調和
のとれたものまで、多種多様な経験があり、多くが学んだのはこの範囲内
であることを⽰唆するためだけにコメントします。すべての進歩が調和の
とれた⽅法で達成されるわけではありません。

カーラ：まあ、私は1つ持っています。あなたは「あなたの体を愛し
なさい」と⾔って⽴ち⽌まりました。あなたはただ⽴ち⽌まって、それ
からもっとあったようです、しかし…それはもっとあったものでしたか？つ
まり、その時点でしたか？��「⾃分の体を愛するために何ができるでしょう
か」と尋ねるべきです。それとも、今聞いても⼤丈夫な質問ですか？

（⼀時停⽌）

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現時
点では、出席者の⼼に残っている可能性のあるさらなる質問に話しか
ける試みを提供することは私たちの特権です。繰り返しますが、私たちは
私たちの意⾒であるものを提供することをそれぞれに思い出させます。私
たちは喜んでそれを提供します、あなたがあなたのために真実の輪を鳴ら
さないそれらの部分を残して、あなたがそれをあなたが望むように使うこ
とができるように。現時点で質問はありますか？

現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：それなら、間違いなくそれを待ちます。

私はQ'uoです。私たちはあなたの楽器にその考えを与えたの
で、私たちは時間に関する警告を⾃分⾃⾝で考えました、そしてそれで、こ
のような別の仕事で、あなたの地球の家に関する追加情報が要求された
ら、私たちはそのトピックについて話すのが最も幸せですあなたの地球と
あなたの体、それらの関係、そしてそれぞれに⽰されるかもしれない、そし
てあなたの⾁体の癒しがによって達成されるように、地球の体に適⽤され
るとき、その癒しを助けるかもしれないケアの修理。

その正反対を経験することによって学ばれる愛の多くがあります。
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何らかの⽅法でアクションにバイアスをかけます。いずれかの作
⽤により、極性が⽣じるか、どちらの極性も⽣じない可能性がありま
す。極性は、⾏動を動機付ける意図によって決定されます。これは、以
前の回答で共有しようとしていた原則です。

これは新しい調査領域であり、前のクエリよりもクエリに固有のも
のであることがわかりました。繰り返しになりますが、あなたの⽥
舎の環境に移動するという⾏動は、⾃⼰への奉仕または他者への
奉仕、あるいはほとんどの場合、2つの間に留まるという⼆極化の⾏
動など、あらゆる⽅法でエンティティによって利⽤できます。それは
の動機または意図です

カーラ：私はその答えを読まなければならないと思います。別の
⽅法で質問させてください。あなたがそれを楽しんでいるという
理由だけで国に移動することは他⼈への奉仕であるが、危機の時に
⼈ が々あなたと⼀緒にそれを楽しむことを防ぐために⾃⼰への奉仕
であるか？それは基本的にあなたが⾔っていたことですか？

しかし、この場合、この経験に関して個⼈レベルで達成できる作
業はまだたくさんあることがわかり、この経験以降に⾏われた⼀
連の質問または検討を継続することをお勧めします。⾃⼰の性
質、教え/学習者の性質、そしてチャネリング体験⾃体の性質につ
いてのこの集中的な調査から⽣じた実り多い性質の多くがあった
こと。それぞれが

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

あなたの惑星上の実体がどんな状況でも⾒るかもしれない多く
の、多くの⽅法があります。焦点を当てている状況は、エンティティ
の極性を決定する状況ではなく、エンティティが状況をどのよう
に⾒て、エンティティがそれにどのように対応するかを決定するもの
です。これは、私たちが呼ぶ、先天的なプログラミングまたは参照の
フレームワーク、⼈格の基盤としての認識、およびそれによって提⽰
される学習の機会に⼤きく影響されます。 （ジムチャネリング）

姉さん、これ以上話してもいいですか？

実⾏されるアクションが何であれ、

恐れ、運命、恐怖、そして⾃分⾃⾝を約1⼈から引き離すことでこの
実体に属する触媒。さらに別の実体は状況を⾒て、ありそうもない
ことを⾒て、可能性が⾼い場合は⾃分の懸念には⼤きすぎるため、
状況全体を無視して、⾃⼰と家族の懸念に引退する可能性がありま
す。

（テープの⽚側の端。）

カーラ：それをさらに釘付けにすること。したがって、⼀部のエリートが私
たちと⼀緒にいることができるが、エリートでない⼈ができないと判断した場

合、私たちはおそらく⾃分⾃⾝への奉仕に移⾏したでしょう。あれは正しいで
すか？

姉さん、これ以上話してもいいですか？

カーラ：まあ、私はショーを独り占めするのは嫌いですが、質問があ
ります。これは侵害であると私に知らせてください。私はRとして知ら
れているもので起こったすべてを通過するのではなく、状況のいず
れかについて、教え/学習者がそのようなものを⾒つけて改善し、回
避するのを助けるために何ができるかについてあなたが持っている
かもしれないコメントを単に尋ねます将来のすべての⼈の状況、チ
ャネリングプロセスと魔法の⼈格の教え/学習についてのコメント。
幅広い質問だとは思いますが、コメントはそれほど広くない気がし
ます。そう。⾃分で考えないといけないと⾔われるかもしれませんね。

したがって、化⾝パターン内のエンティティに提⽰されるす
べての触媒は、そのエンティティの意識に⼊る前に、そのエ
ンティティの無意識のバイアスによってフィルタリングされ、その
結果、エンティティができるように偏向または回折されますこの触
媒は、その性質が何であれ、そのエンティティに固有であり、そのエ
ンティティの前もって設定された教訓とサービスの可能性に⼀致
する⽅法で利⽤します。

私はQ'uoで、またこの楽器を持っています。現時点で別のクエリ
はありますか？

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？

この場合、将来の教育セッションでより調和のとれた経験を達成す
るために望まれる多くの情報があることがわかります。なぜなら、
各エンティティに懸念を引き起こしているRとして知られているも
のには困難があったからです。�。そして、私たちはそれぞれが感じ
る懸念に私たちの祝福を加えます。なぜなら、経験したことから学
ぶ必要があるからです。

J：質問はありますが、定式化していないので、質問があれば先に
進んでください。ご返信ありがとうございます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。
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カーラ：ショーティーにお願いしたいのですが。私がサークル⾃体に
与える保護が適切であるか、あるいは⼗分以上であることを確認でき
ますか？エンティティが新しいチャネルのパーソナリティの⼀部でない
限り、⼈ は々それを確信することができます。その場合、私はそれを管轄し
ません。そのため、私はヤッダと話し、ヤッダを確認するしかありませんで
した。状況をコントロールしようとしていました。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたと⼤きな思いやりを分かち合いま
す、私の妹、私たちはあなたの存在の中で⾮常に、⾮常に明るく⽕傷に奉仕
したいという願望を認識しているからです。そして、それはあなたが今考え
ているそのような共有が進む⽅法であり、私たちはあなたの考慮に私たち
の祝福を加えます。

私はQ'uoです。ご存知のように、私たちはそれをサービスとは⾒なしてい
ないので、私たちは侵害しないことを選択します。

J：現時点ではありません、ありがとうございます。

カーラ：わかりました。私はとても気さくで、⼈を傷つけたり、エネルギーに
よって崩壊するような位置に置いたりするのは好きではありません。やる
べきことはたくさんあると思います。ありがとうございました。これまで私に
は起こらなかったので…

現時点では、侵害することなく共有できるものを使い果たしており、⾔葉
やアドバイスを⾮常に恥ずかしがっているように思われたことをお詫び
申し上げます。

現時点で別のクエリはありますか？

あなたはまだ明確な質問です—私はそれをやろうとしています。私

ボーカルチャネリングプロセスを教え、学ぶことを試みるときに
各エンティティの側で必要なケアのレベルを⾃⼰に再確認することに
関して、この経験から利益を得ることができました。

カーラ：ありがとう。

私はQ'uoであり、あなたの質問と、私の妹であるあなたへの影響
を認識しています。まず第⼀に、あなたが⽬撃し、あなたが「R体験」と呼
んだ体験は、⾮常に珍しいものであり、ボーカルチャネリングプロセスの
新⼊⽣であれ古い⽣徒であれ、多くの学⽣がそうするものではないことを
⽰唆するかもしれません。この奉仕の⼿段の彼らの学習の中で遭遇する。
それは⾮常に珍しい状況を必要としたものです—Rとして知られているも
のの⼀部の視覚化と深い瞑想への贈り物、共有の間にポジティブ志向のエ
ンティティのグループ全体によって作成された⾮常に強化されたエネル
ギー渦、そして彼⾃⾝の個⼈的な成⻑過程の中で重要な時期にRとして知
られているものによる保護の技術の無視。これらは、それぞれが別 に々取ら
れた場合は⽬⽴たない状況ですが、組み合わせると、確かに⽬覚ましい経
験を提供しました。

しかし、その経験についてコメントできる⽅法があれば、そこにいた私
たちがそれを前向きな経験に変えて、チャネルを継続するために取るかも
しれないという視点を提案するかもしれません。基本的に、私は⾃分がそ
こにあると思っていた保護をあまり信頼していないと感じていると思いま
す。

私が求めているのは、何らかの形で再試⾏する⾃信を与え
てくれるある種の理解であり、それについてコメントしていただければと
思います。

J：カーラと同じ質問をしたいのですが、あなたがそれに答えたくな
いかもしれないことを改めて認識しました、そしてそれは⼤丈夫
です。でも、「R体験」の⼀部だったので、そう⾔えば少し不気味で、新チ
ャンネルの学⽣だったので、やらなくてはいけないという体験だったと
思います。最初の1週間ではなく、将来的にそれがあればよかったのに。
私はそれが私を⼤きな混乱状態に陥らせていることを認めなければな
りません、そしてあなたがその個⼈的な問題に取り組むことができない
ことを理解しなければなりません、そして私は⾃分⾃⾝のためにそれを
解決しようと努⼒し続けます。

カーラ：私がチャネリングを教えるべきかどうかが私の懸念であり、あな
たはそれを私に⾔うことができないので、私は理解しています、あなたは
できますか？

妹、さらに質問をしてもいいですか？

プロセス⾃体が⾮常に単純であることを⽰唆することにより、ボーカ
ルチャネリングプロセスを学習しようとする新しい楽器をそれぞれ
奨励することができます。保護も⾮常に簡単です。しかし、これらの簡単な
⼿順を純粋な⽅法で達成するためには、このプロセスに参加する各学⽣
の⼼と⼼の中での明確な理解が必要です。存在内のチャネルが可能な限
り明確かつ単純な⽅法で開かれるように、各学⽣の欲求と動機は、各学⽣
によって最も注意深く調べられなければなりません。これらの保護と動機
付けがこのように達成されると、プロセスは学⽣にとってほとんどリスクや
危険を伴わずに進⾏することが期待されるかもしれません。

または私はそれらを理解していません。私は聞いていません
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私はQ'uoですが、ある場合にはRと呼ばれる楽器の楽器として
の努⼒と、Rと呼ばれるものの努⼒に関して、正確なパーセンテ
ージで答えるのは難しいことがわかりました。別の場合に困難な
個⼈的な状況に対処するため。すべての新しい機器を提案する場
合があります。これには、

妹、さらに質問をしてもいいですか？

R-チャネリングされたメッセージのかなりの部分が独⾃
の発信元であるチャネリングプロセスを開始します。これは、新
しい楽器がプロセスを開始するためであり、1⼈の創造主に奉
仕する惑星連合の私たちは、法の理解と⼀致する新しい楽器内
の個⼈的な記憶や経験を刺激するのに役⽴つと感じています始
まりが作られるために愛と理解と統⼀の法則の。

わかった。パーセンテージを教えていただければ、たとえ
ば、Rが⾃分の中で何かをチャネリングしていた量、彼がチャネ
リングしていた連合メンバーシップの量、そして精神的な挨拶
はどれくらいでしたか？

新しい楽器の経験が増えるにつれ、個⼈的に作成された素材の
この割合は、約30％になるまで縮⼩します。したがって、私たち
の部分はさらに⼤きくなります。つまり、70％になります。このよ
うに、新しい楽器はかなり重要なものから始まります。チャネル
化された情報の⼤部分でさえ、その起源は楽器の⾃⼰の中にあ
ります。したがって、Rと呼ばれるものの体験中に送信された情
報については、そのサークル内に存在するそれぞれが実際に共
有する部分を持っていたとしても、あまり気にしないことをお勧
めします。したがって、Rとして知られている情報を介して伝達さ
れる情報に⾮常に⼤きな重みを与えることはお勧めしません。

私はQ'uoです、そしてあなたの仮定は基本的に正しいです、私の
妹。あなたが教える/学習者として新しい楽器のサークルに提供
する保護、そしてサークル内のそれぞれがシークでお互いに提供
する保護は、明確で単純な動機、欲求、そしてそれぞれがサークル
内に参加します。したがって、あなたの⾔うことを⾔うと、円は最
も弱いリンクと同じくらい強いです。ただし、最も弱いリンクでさ
え、サークル内のそれぞれの共同の努⼒によって強化される可能
性があります。このように、それぞれが光の壁に追加します。これ
は、この探索の円が独⾃の光の壁を提供しているため、そのような
探索の円の周りに形成されます。

カーラ：私はそれを我慢できません—私は関連するものに尋
ねなければなりません。私の知る限り、Rがフロアに着くまでに、
彼は⾃分⾃⾝を⾃分のやりたいこと、コントロールしたいことと
呼んでいるネガティブな存在と、同じ基本を持っていた彼⾃⾝の
性格の⼀部の混合物をチャネリングしていました動機、それによ
って⾮常に敏感で前向きな⼿段から他の⼈へのかなり効率的な
サービスチャネルを形成します。

カーラ：それは私のクリスチャンの経歴と関係があります
か？その歪み？

これが起こったと私が信じていることです。確認してもらえない
かと思いました。

J：いいえ、ありがとうございます。質問に答えてくれて本当に感謝していま
すが、私はあなたの答えが好きです。

私はQ'uoです。私たちは単に、使⽤する際のあなたの側の虚偽表⽰であ
ると私たちが感じることを話すことを意図していました

カーラ：楽器を磨耗させたくないので、勝⼿にやめます。どう
もありがとうございました。改めてお伺いします。

私はQ'uoです。この基本的な確認には、提供され
るサービスの性質に関する質問にわずかな誤解があったことを追
加の表記で⾏う場合があります。

姉さん、別の質問はありますか？

これを確認できますか？フロアのそのメッセージに
連合の内容がなかったということですか？

J：私は1つ持っています。繰り返しになりますが、あなたはこの質問に答えら
れないかもしれませんが、「R事件」で、それは実際にはそうではなかったこ
とに気づきました…それは私たちの事件であり、私たちが「R事件」と呼ぶ
ものではありませんでしたが、私は別の名前がないのでやっています。しかし、
はっきりさせておきたいのは、私たち全員がその状況で重要な役割を果たし

ていることを全員に認識させたいということです。

彼が私に関連して⾔った（聞こえない）何か。あなたがそれ
に答えることができるかもしれない⽅法でこの質問を⼊れてみ
ようと思います。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。別の質問はあ
りますか？

私が混乱しているのは、状況がいつ発⽣したか、Rが⾃分⾃⾝を
どれだけチャネリングしていたか、そして彼が⾃分の外で何か
をチャネリングしていたかということです。私が⼼配している理
由は
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カーラ：では、簡単な分析をお勧めしますか？

物事、そしてどうすれば彼らに彼らの役割を理解させることができ
ますか？この年齢の⼦供たち—そして私が話しているのはおそらく
18歳以下の⼦供たち—は特に彼らの個⼈的な⼒に気づいていませ
ん。彼らは個⼈的な⼒について多くの経験を持っていないので、彼ら
が実際に果たすべき重要な役割を持っていることを理解していない
かもしれません。それを彼らに説明できるようにどのように勧めます
か？ 私はQ'uoです。姉さん、ありがとうございました。この時点で、私

たちはこの楽器とこのグループを離れます。なぜなら、私たちはそ
れぞれを情報収集のポイントに持ってきたことがわかったからで
す。

姉さん、これ以上話してもいいですか？

現時点では、あなたの考えを混乱させたり、明確にしたりすることは
望んでいません。どちらかを⾏うことは、侵害になると私たちは感じて
います。したがって、このクエリには話さないことを選択します。

質問者：いいえ、ありがとうございます。

カーラ：ああ、どうもありがとう。はい。私は⾃分への奉仕を意味
しました。うん。

カーラ：だから彼は私を彼に触れさせず、彼は私をサークルに⼊
れさせなかったのですか？私は他⼈への奉仕の性質にあまりにも
⼆極化していたので？

私はQ'uoです。分析の⼒を適⽤し、祈りと瞑想の⼒を追加すること
をお勧めします。この場合、時間の経過を明確にすることも役⽴つ
かもしれません。

私はあなたを悩ませてきました。ごめんなさい。やめます。

「⾃⼰への奉仕」ではなく「他者への奉仕」という⽤語。

私はQ'uoです。現時点で別のクエリはありますか？

カーラ：まあ、答えてくれて本当にありがとう。

宇宙は、学⽣が経験や年数で若いか年配かを問わず、各学⽣
のための教室です。それぞれが⽣命パターンの中に宇宙の⼀部を
持っています。それぞれが⽣活パターンの任意の部分を⾒て、内
にあるものと外にあるものの反映を⾒ることができます。あなた⾃
⾝の太陽系は、あなたの創造物のどの部分の分⼦にもよく似ていま
す。各分⼦は宇宙そのものによく似ており、原⼦は信じられないほど
の速度と流動性で動いています。それぞれの⼈は、臓器、静脈、動脈、細
胞、組織の多くの⼩さな部分で構成されているように⾒えるかもしれ
ません。そして、それぞれが⽣物全体の範囲と健康の中で役割を果た
しています。

カーラ：触れないようにする動機が複数あるかどうか聞いてもいいで
すか？または、1つしかない場合はどうなりますか？

質問者：質問があります。今夜のサークルには若い紳⼠がいます。先
ほど話していた地球の調整について、私のお気に⼊りのフレーズで
すが、どうすれば⼦供を最もよく準備できるでしょうか。またはこの
種のことについて⼦供たちとどのように話すことができますか

私はQ'uoです。質問には、話すのに⼗分な意味があると感じていま
す。

私はQ'uoですが、現時点では踏みたくない侵害の線に再び近づい
ています。

私はQ'uoです。ありがとうございます。姉さん、あなたの質
問だけでなく、奉仕したいというあなたの深い願望にも。現時点で
別のクエリはありますか？

したがって、⼈⽣の各学⽣は、⼩さいものを⾒ることによって素晴ら
しいことを学ぶことができ、中にあるものを⾒ることによってないこ
とを学ぶことができ、逆の順序で学ぶこともできます。⼩さいものか
ら⼤きいものへ、内側から外側へ。お互いに、そしてそれぞれを惑星
に、そしてそれぞれの惑星を創造物に結びつけるそれらの接続繊維
と経路は、ある種類の理解から別の種類の理解につながる経路で
す。したがって、それぞれが⾃分の存在の領域内で⾒ているものを発
⾒する可能性があります。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

その質問は理にかなっていますか？

家族内、コミュニティ内、教室内の各⼈は、全体に影響を与える役
割を果たす役割を担っています。教室全体、家族、コミュニティの全
体が各個⼈に影響を与えます。各実体によって作られたタッチとプ
レゼンスとマークは、家族、教室、コミュニティ内だけでなく、惑星の
存在の中で、そして実際に1つの創造物全体で感じられます。なぜな
ら、創造物のすべての部分の間につながりがあるからです。楽器で
演奏された⾳は、その⾳の範囲内でどの⽿にも聞こえます。したがっ
て、感情、思考、⾏動は、⾃⼰、家族、地球⾃体の中で記録され、実際、そ
れぞれが⾳として聞こえます。作成。

それは私の思考に役⽴ちます。
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この時点で処理する能⼒を超えて動き始めます。いつものよ
うに、今夜あなたのサークルに招待されたことに⼼から感謝し
ており、私たちに求められている⽅法で奉仕することができた
ことを願っています。私たちは、あなたがそれを呼び、集まり、
あなたの要求に応じてあなたと⼀緒にいるように、それぞれの
未来を喜んで楽しみにしています。私たちはあなたにQ'uoの
ものとして知られています、そして私たちはこの時にそれぞれ
を愛と⼀⼈の無限の創造主の光の中で去ります。アドナイ、私
の友達。アドナイ。
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L/Lリサーチ
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（カーラチャネリング）

（ファイルには他の内容はありません。）

グループの質問：嘘をつくことと関係があります。嘘をつく、故意に
そして故意に位置や情報を誤って伝えるという概念は、どのように
して私たちの創造に取り⼊れられますか？作成されたものが作成
されていないものから作成されたときの作成の最初から。

私はQ'uoです。
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L/Lリサーチ

（カーラチャネリング）

グループの質問：探求者は、探求への情熱や探求への差別など、
さまざまな正反対のバランスをどのように取っていますか？愛と与
えることと知恵とこれを⾏う⽅法は？無意識と意識の⼼？⼥性の性
質は受容的であり、男性の性質は活発ですか？これらの極性の反対
のすべては、パスをたどることの⼀部です。シーカーはどのようにそ
れらのバランスを取りますか？

1988年9⽉4⽇

理解するのが最も簡単な情熱は、男⼥の情熱です。男性は⼥性、
⼥性は男性です。

私はQ'uoです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照
らしてあなたに挨拶します。そして私たちはあなたのグループに私
たちを呼んで、霊的な旅のパラドックスとそれらのバランスをとる
⽅法についての私たちの考えを共有してくれてありがとう。私たちは
あなたの波動を分かち合うことの⼤きな特権に感謝します、そして
私たちはこの楽器が精神的に要求したように、私たちにとって魂を
満⾜させる沈黙の内なる旅のための⼗分な時間があるかもしれな
いことを⾮常に簡潔にすることを試みます。

しかし、これまでに⾮常に情熱的な男性、または⼥性がいたの
で、確かにそれに値するとき、そしてしばしばそうではなかっ
たとき、懐疑論もありませんでした。これは、各エンティティが
信頼の⽋如を引き起こすバイアスを持っているためであり、難
易度に応じて、より低いエネルギーセンターで電⼒の流れを遮断
し、情熱の経験から⾃⼰を効果的に取り除きます。そして、私たち
が誰にでも

待っている、到達している、⼥性の典型的な性格は、男性
の有効成分が最も注意深く到達し、最も敏感に⾒つけな
ければならない富を逆説的に保持する受動的な⼒になります。
そして、情熱について⾔えば、私たちは、求める実体ごとに異なる
パラドックス、つまり情熱と懐疑論の間のパラドックスに⾏き着き
ます。

当初はすべてのものが1つであったことを出席者が認めてい
るため、パラドックスの性質、またはその反対を理解すること
は困難です。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈の本質を⾒てみましょう。あなた⽅⼀⼈⼀⼈に
は⼼があり、存在の中⼼があり、その中⼼には、悲しみと悲しみ、痛
みと苦しみのすべてのほこりと⽡礫、そして平凡な⽣活のささいな
詳細の下に、情熱の燃えるような宝⽯があります。ご存知のように、
創造の初めから眠る創造⼒。神であるあなたのそれは、その最も明⽩
な表現における情熱です。したがって、情熱は、⼈が⾃分の中で⾒る
ものであるほど、⼈が努⼒するものではありません。

まったく同じではありません。そして、学⽣がますますその精
神的な成⻑を加速しようと試みるにつれて、それは逆説に何度
も何度も直⾯していることに気づきます。他⼈への奉仕は⼈を気
持ちよくさせるので、それは⾃⼰への奉仕です。
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オックスフォード英語辞典は、「聞く」の同義語として「リストする」を与
え、それを17世紀の⽤法として⽇付を付けます。

そして、私たちが⾔うことで、⼼は精神の進化に関与している
ので、先に進んで考え、熟考してください。

信頼の⽋如によって⽢やかされてしまう無限の神聖な愛の
⾏為の経験を持っていない第三の密度の中で話す、私たちはそ
の⼈を賞賛します、なぜなら対⼈関係では、性的エネルギーが
時 絞々られることはほぼ避けられないからですあるパートナー
の別のパートナーに対する懐疑論、あるパートナーが別のパート
ナーの信頼と忠誠⼼に抱く疑い。

したがって、ある化⾝では、情熱と懐疑論のバランスは、以
前の化⾝での情熱に対する不均衡、または以前の化⾝での知恵や
懐疑論に対する不均衡を反映している可能性があります。おそら
く、このテーマに関する私たちの最善のアドバイスは、それが謎の
顔への確⽴された道であるかどうか、またはあなたが進むにつれ
てそれを補うかどうかにかかわらず、あなたの情熱を絶えず追求
することです。それは

したがって、ご覧のとおり、あなた⾃⾝には逆説が含まれていま
す。それはあなたに押し付けられたものではありません。真剣な瞑
想と探求のプログラムによってあなたに押し付けられてきたの
は、⼒の遮断、対⼈エネルギーの不均衡、および同様の完全なコミ
ュニケーションの⽋如を認識する新しい⽅法です。

しかし、精神的な崇拝の経験で、またはあらゆるレベルの情熱で
起こっていることを⼼で把握することは、直線的な⼼の不可能を
求めることです。したがって、2つの間に橋がなければなりません。

あなたの真実であり、あなたの情熱であるものは、発展
し、共鳴し、情熱になります。それは通常、本格的には湧きませ
んが、⼀⽬で愛を聞いたことがあるように、それは愛に深くなる
可能性のある瞬間的な⾚い光線の夢中を意味します。後で欲し
がっていることがわかり、懐疑論は再びかかります

あなたの幻想の中でパラドックスの2つの⾓の間を⾏ったり
来たりする動きを期待するのは良いことです。⼀⽅の⾓は永遠
であり、もう⼀⽅の⾓は無限です。⼀⽅では、創造主の⼀部として
のあなた⾃⾝、他⽅では、あなたがあなた⾃⾝を知覚し、あなたが
経験しているとあなたが知覚することを経験しているあなた⾃
⾝。

もちろん、その橋は瞑想です。私たちは他の反対のように⾒
えるものを選ぶことができました。簡単にするために、私たちは
再び存在の男性と⼥性のアンチテーゼに⽬を向けます。繰り返し
になりますが、場合によっては、どんな犠牲を払っても、男性が⾃
分の⽂化の中で⾏動するように教えられているように、男性が⾏
動するのは良いことです。⼀⽅、喜びを持ってできず、ある意味で
平和の意味でそのような義務を果たすことができない場合、それ
らは義務になり、決して名誉を与えることはありません。したがっ
て、⼈は⾃分⾃⾝のために時間をかけなければならず、同じ⼈⽣経
験の中で、リスト4の⽿、理解している⼼、そして患者の⾆を必要と
し、必要とし、感謝するかもしれない⼈ と々犠牲の時間を取ります。

さりげなく選んだものへの情熱を感じてもらうように努める
のは良くありません。これは、⽣成チャクラまたは⾚⾊光線に当て
はまります。これは対⼈関係のより⾼い要素に当てはまります。精
神的および精神的な情熱が団結し、それぞれを強化し、教える可
能性があるためです。これは、社会に対する情熱にも当てはまり
ます。あなたの幻想の中で、すべてが公平であり、すべてがすべて
の州にあり、男性と⼥性が尊敬され、すべての計画が平和に向か
っていることを望む限りです。あなたの社会システムの中で活動
的になり、働くことは不可能であり、健康的で正確な懐疑論を発
展させることは不可能です。幻想は、幻想について考えたことがな
い⼈だけにパラドックスを⽋いています。

以上。

⾔うまでもなく、私たちは、⾃分が進んでいる道がその⼈にとっ
て正しい道であるという少しの疑いがあるときはいつでも懐疑
論を強く勧めます。そして、私たちは、信仰と情熱を持ち、すでに
⾃分の道を深く気にかけている⼈ に々、懐疑論の⼒と合理的な
⼼で、⼼がその情熱についてどのように感じているかを絶えず
調べてください。さて、⼼は情熱的な存在ではありません。本質的
に、この機器がバイオコンピューターと呼ぶものです。したがって、
⼼は崇拝、信仰、喜び、団結、慰め、許し、愛の経験を分析する傾向
があります。

幻想や創造主との関係について考えれば考えるほど、⼀連のパ
ラドックスに陥ります。私たちが知っている⼈⽣—そして私たち
があなた⾃⾝のような学⽣であることを思い出させなければなり
ません—はスパイラルであり、この楽器の⼼の中で私たちが⾒つ
けることができる最⾼のシンボルは、この楽器がDNAと呼ぶもの
の⼆重らせんです。その中には、魂が使⽤する準備ができている、
物理的な体全体を作成するための、微視的であるかもしれない
知性があります。
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しかし、探求者が⽇々、⽣命そのものの宝、意識の宝、そ
して意識の進歩の⽬標と欲求に焦点を合わせ続けると、
⾃分のニーズにさらに敏感になる可能性があることを忘
れないでください。その瞬間にそのスパイラルに存在する
バランス。あなたは⼩さな円を描いたり、仕事をしたり、
家庭⽣活をしたり、経験のどの部分も⾏ったりしないか
らです。毎⽇新しいものが⾒られますが、そうでない場合
は、パラドックスを探す時が来ました。あなたは霊的な存
在であり、私の友⼈たちをつかむのは勇気以上のもので
す。

（トランスクリプトは終了します。）

忍耐も内省も⼗分ではない場合もあります。正直に
⾔わなければならないことは、それぞれの⼀時的な悲し
みに⾔われます。

私たちはこの時点で黙想のために⼀時停⽌します。私
たちが⾔ったこと、つまり概要だけがある程度役⽴つ
ことを願っています。さらなる質問は、会議の終わりに歓
迎されます。⼀⼈の創造主に感謝と賛美を捧げるために、
私たちはこの楽器を残します。私たちはTとして知られて
いる⼈に⾔いたいのですが、この実体がハトンのエネル
ギーを経験しているなら、それはそうあるべきです、この
実体はTとして知られている⼈が安定して快適に瞑想状
態を深めるのを助けたいのですその⽇の疲れのない態度
で、彼に追いつくと⾔いましょう。今のところ、私たちはこ
の楽器を愛と光の中に置いておきます。私はQ'uoです。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

⼈が他⼈を操作することによって⾃⼰に仕えるとき、⼈はしばし
ば利⼰的として知られています。エンティティのこの特性を注視する
別の⽅法は、エンティティが左道と呼ばれる分極のパス、または⾃⼰が
創造主と同等または代替と⾒なされる負のパスを選択していることを
確認することです。⾃⼰の周りを移動するそれらの存在の星座は、それ
らの実体として⾒られます

グループの質問：利⼰主義の主題に関する⼀般的な情報を求める。

1988年9⽉18⽇

⾃⼰の中にある神-⾃⼰に何らかの形で役⽴つかもしれないし、役
に⽴たないかもしれません。そのような実体は、彼らの精神的な謙

遜さや彼らが正しいと感じるものへの⾃信の⽋如で知られていま
せん。

（カーラチャネリング）

私たちが説明したこれらのハードエッジのすべて、これらの過
⼤な保証、思いやり、発疹の仮定、

⾃⼰と⾃⼰の拡⼤に関係するものは⾮常にマークされているので、こ
れらの実体はしばしば聖⼈として知られています、特に死んだ⼈、特

に彼らが信じたもの、彼らが⽣きたもの、そのために死んだ⼈彼らは
迫害を受けました。

私はQ'uoです。私は愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。このサークルで瞑想することは喜びです。そし
て、利⼰主義の主題についての私たちの謙虚な意⾒を共有するために
あなたに私たちを呼んでくれたこのグループに感謝します。確かに、私
たちがここにいることは最も利⼰的です。あなたに仕えるという私たち
の選択によって、私たち⾃⾝の精神的な成⻑を加速する可能性がはる
かに改善されていることがわかります。したがって、私たちがあなた⾃
⾝のようなグループで話すとき、私たちは利⼰的であると同時に利⼰的
でもありません。確かに、利⼰主義の問題は⾃⼰の問題に根ざしていま
す。いくつかの概念はあなた⽅全員に知られています：⼀つの⾃⼰があ
り、その⼀つの⾃⼰は愛であり、それゆえ、⼀つは常に⾃⼰に仕えている
ということです。

その間に、この時点であなたの物理的な地球球に⽣息する魂の⼤多
数が横たわっています。これらは、その⼈格が憲法上、⾃⼰関与また
は他者との関与のいずれかが可能な実体です。そして、⼤多数の実
体にとって、他⼈を制御し操作することによって⾃⼰に奉仕するか、
他⼈に奉仕することによって⾃⼰に奉仕するかについての選択の問題
になります。

そうは⾔っても、あなたの幻想の中で、より⼤きな⾃⼰または愛のそれ
ぞれのユニークな部分は、今、あなたの⽣涯で、あらかじめ決められた
性格と偏った聴き⽅と刺激の知覚の仕⽅で受⾁していると⾔えます。
つまり、⼈それぞれが物事をまったく異なって⾒ています。⾃分以外の
⼈の困難を登録したり認識したりする能⼒がほとんどない⼈もいます
が、これは⾮常に利⼰的な⾏動として認識されています。それは実際
には利⼰的な⾏動ではなく、憲法上または先⼊観的なあり⽅です。無
私無欲または興味の⽋如を持っている他の⼈がいます
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物質的な世界のものが最も望ましいように⾒えるかもしれませ
ん。⽬に⾒えない世界のものが最も遠いのです。しかし、あなた
の物質的な世界は幻想であり、科学者にはよく知られています。
科学者はすべてを物の塊ではなく、渦巻くエネルギーの塊として
説明しているので、外の世界の平⾯上の何かの現実への依存は冗
談ですが⾮常に説得⼒のあるものです。

他⼈への奉仕を強く志向している⼈は、⾃分⾃⾝に多⼤な時間を費
やさなければなりません。これは利⼰的ではありません、私の友⼈
たち、そしてあなた⾃⾝、あなたについての創造物、そしてあなたを
作った創造主との関係に取り組むことは利⼰的であると少しの間
考えないでください。あなたが最⼤限の奉仕をするためにあなたの
性格を準備し、訓練しようとすると、あなたが知っているように⾃⼰
の概念が変化し始める空洞化プロセスが起こります。

他の⼈に奉仕することが本当に⾮常に難しいことに注⽬するの
は興味深いことです。はい、ある⼈は別の⼈を喜ばせるかもしれ
ませんが、他の⼈を喜ばせ、奉仕することは、2つの別 の々プロセ
スです。そもそも、あなたが他の⼈に役⽴つと思うかもしれないこ
とは、その実体によって歓迎されないかもしれません。第⼆に、そ
のエンティティが望むことは、あなたが実⾏できないかもしれま
せん。どちらの場合も、他の⼈へのサービスはnullオプションのよ
うです。

本当の性質に移⾏することは、あなたの⽂化や社会で知られて
いるコンセンサスの現実から徐 に々離れ、個⼈的で特異な考え
⽅、感情、⾏動、つまりあなたとの関係を解釈する⽅法に移⾏する
ことです。あなた⾃⾝の体、そしてあなたが接触するかもしれない
創造主の他の部分の他の魂の体と消えない精神とのあなたの⼀時
的な関与に照らして永遠。⼼からのエネルギーを妨げるもの、恐れ
や所有物、所有されている、閉じ込められている、失われているも
のをできるだけ明確に保つのにかかる時間を決して恨んではいけ
ません。あなたが持っているかもしれないすべての不備と恐れ、私
たちはあなたにそれらを意識的な⼼から徐 に々取り除き、それら
が⾵に乗って漂うことを可能にするようにお願いします。

この論理は、精神的な推論に適⽤されるときのすべての論
理と同様に、基本的に正しくありません。他の⼈への基本的な奉仕
と⾃⼰の感覚は同じものだからです。

操作、彼らについての⼈ の々ための触媒、彼らが何らかの形で⾃由
意志への侵害を経験するかもしれない触媒を作成し、そして彼ら
はどのように反応するかについて彼ら⾃⾝の選択をします。実際、
反応するには2つの完全に受け⼊れられる⽅法があります。1つは
⾃⼰への奉仕であり、もう1つは他者への奉仕です。あなたの幻想
の性質のために、それが他⼈に奉仕しているよりも、⾃分⾃⾝に奉
仕している⽅がはるかに簡単に反応します。あなたを差別してい
る⼈、あなたを困難にしている⼈、あなたの存在の触媒によって痛
みを引き起こしている⼈を愛することは簡単ではありません。その
結果、他⼈の利⼰的な反応に憤慨してうっかり分極化してしまう
⼈がたくさんいます。各エンティティは、受け取った触媒への反応
によって独⾃の宇宙を作成することを覚えておいてください。あな
たは、まさにそのような関係に直⾯している、挑戦的ではあるが前
向きな宇宙を創造することを選ぶかもしれません。しかし、これは
確かに挑戦です。それは、聖なる業であるあなたの聖書にあるよう
に、それにもかかわらずあなたを使⽤している⼈ を々愛することは
常に挑戦であるからです。

⾔うまでもなく、瞑想、肯定、そしてあなたにとってうまく機能
する他のプロセスを通してこれを⾏うことをお勧めします。あな
たは他の⼈とは異なり、特別であり、他の⼈とは異なり、他の⼈に
当てはまるものはそうではないかもしれません。あなたのために
そうしてください。したがって、作業は孤独で個別の⽅法で続⾏さ
れます。はい、途中で仲間がいます。はい、必要なときに先⽣がいる
かもしれません。しかし、常に、より⾼い⾃⼰に⾃⼰に従うこと、した
がって⼩さな⾃⼰を空にし、ほとんど無私になることは、魂の選択を
求めています。

実体のあり⽅、つまり、ある瞬間の実体の思考、⾏動、感情によっ
て⽣成される振動パターンの合計は、創造主と彼についての世界に
与える贈り物です。存在は、利⼰主義または⾮利⼰主義、輝きまたは
吸収の最初の⾏為です。あなたの存在が最も⾼い幕屋に触れ、あな
たの意識の⼀部がその聖なる場所にとどまるとき、すべての場所は
聖なるものです。すべての実体はキリストの意識のものであり、あ
なたがそれらの実体を⾒る⽬は、無限の創造主の唯⼀の元の思考
である愛を導く能⼒において無限の⽬です。

1つについてエンティティに反応する他の⼈へのサービスの
⽅法があります。奉仕を試みることを選ぶかもしれません。これは
⾮常に無私無欲で寛⼤に⾒えるかもしれません。

この楽器を離れる前に、利⼰主義のもう1つの側⾯を⾒てみまし
ょう。それはしばしばそれらに関係します

Machine Translated by Google



⽇曜⽇の瞑想、1988年9⽉18⽇

©2009L/��L��Research 381

私の質問は、あなたが断⾔を使うとき、最も重要なことは忠実さと
繰り返しだけですか、それとも断⾔をするときにそれらをより効果
的にするために強さまたは⼀種の熱意を発達させる必要があります
か？それとも、両⽅の組み合わせですか？

T：はい、質問があります。それは断⾔と断⾔を使⽤してあなたの思考プ
ロセスを変えることを考慮します。

私は瞑想を通して気づきます、あなたが⼗分に⻑く瞑想するならば、
あなたはおそらく何が何であるかを知り始めるでしょう、

私はここ数ヶ⽉、かなり定期的にこれを⾏ってきました。あなたへ
の私の質問は、思考プロセスを変えるために、あなたはあなたが何に
変えたいのかを確認し、あなたはあなたが今考えていること、あなた
の制限パターンにあなたを保つどんなブロッキングまたは制限の信
念ももはや必要ないことを確認します今。

あなたが話す分野は、⾏動とそれが⽣まれるルーツに対する個⼈的な
信念に適⽤されると、範囲が広い分野です。別の⽅法でその信念を再
確認または改⾰するプロセスを通じて信念とそのような信念に関連す
る⾏動を変える試みは、あなたが⾔及したものを含む多くの要因に従
って成功を収めます。

真の利⼰⼼は他⼈への奉仕の道を選ぶことだと私たちは感じており、
ここでは⾔葉で遊んでいません。私たちはそれがより速い道、より簡単
な道、そしてはるかに楽しい道であることがわかりました。競争の激化
は最も満⾜のいくものであり、最終的には1つのクリエイティブとして融
合し、協調する能⼒は無限に満⾜のいくものであることがわかります。
私たちはサービス•トゥ•セルフの実体を選択する理由を把握していない
ので、単にあなたにその選択があると⾔いますが、それは私たちが教え
ることでも、あなたが（聞こえない）ものでもありません。

真の思いやりを持って他⼈と接するときは、可能な限り⾮⼈格的です。ま
たは、物質的な世界が⾮常に堅固になり、永遠が後退し、忘却の画⾯の
後ろに隠されるまで、⼩さな⾃⼰でますます⾃⼰を埋めていきます。

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の兄弟。

お電話いただきありがとうございます。現時点でのご質問にお答えでき
るよう、転送させていただきます。この時点で転送します。私はこの楽器
に感謝し、Q'uoとしてあなたに知られています。

⼀般に、私たちは、肯定によって信念パターンを再構成する試み
と、熱⼼で反復的なタイプの肯定が、最近の信念が改⾰されている
ほど、より成功することを⽰唆するかもしれません。化⾝のパターン
の中には、化⾝の⽬的である⼼や焦点に関係するさまざまな仮定や信

念があります。これらはそれほど簡単には改⾰されません。なぜなら、
彼らを最初に形成した⼒と熱意は、意識的な⼼だけでなく、潜在意識
にもあったからです。これらは意識的な断⾔にそれほど簡単には屈服
しませんが、もしそれらが屈服したとしても、潜在意識のレベル、それ
らが形成されたレベルから取り組む必要があります。

したがって、私たちは、各⾃⼰が利⼰主義の⾃⼰⾮難から⾃⼰を解
放することを求めます。私たちは、他の⼈が利⼰的であると感じている

⼈には、⾃分勝⼿がどこにあるのかを知っている⼈と、最終的な会計で
許されなければならない⼈のために、許し、判断をやめるように求めま
す。私の友⼈たち、あなた⽅⼀⼈⼀⼈がこの化⾝の経験のページを振り
返り、あなたが何度も何度もあなたの霊的な体温を測った中でどれほ
ど正確であったかを⾒つけることはどれほど⾯⽩いでしょう。私たちは
あなたに保証します、あなたは⾃分⾃⾝にあまりにも難しいです。私た
ちはあなたに保証します、あなたのユーモアのセンスはあなたに来る
（聞こえない）でしょう。

特定の⽬的のために受⾁の前に選択された、⾃分の存在の不可
⽋な部分である信念を変える試みは、受⾁の存在パターンの間に作成
された信念を改⾰しようとするよりもいくらか成功しません。多くは各
実体の信念体系のルーツであり、実体がその時にさらされた経験と教
えによれば、いくつかは受⾁前の選択にまでさかのぼり、他は受⾁の初
期に根付いていますが、他の⼈ は々、⾃分の思考システムとその結果と
しての⾏動の⼀部として意識的に受け⼊れられて、受⾁のずっと後の部
分に根を下ろします。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点で、私たちが話す可能性のある質問があるかどうかを尋ねること
は私たちの名誉です。現時点で質問はありますか？

T：ええと、どれがどれかを簡単に⾒分ける⽅法はありますか？

（ジムチャネリング）

兄さん、これ以上話してもいいですか？
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私はQ'uoです。現在の信念パターンの強さと源を確かめる⼿段もさま
ざまです。あなたの時間の⼗分⻑い間⾃分⾃⾝の性質を研究してきた実
体があり、彼らは化⾝とともに現れた平⾏したパターンに気づき、これら

の繰り返しパターンについて形成された信念を特定することができま
す。あなたが⾔及した決定の⼿段があります、それは熟考、祈りまたは瞑
想であり、その間に意識のより深い部分と潜在意識の⼼のより深い部分
への意識の開放があり、情報が何らかの形で得られるかもしれません、
あなたがそれらを呼ぶかもしれないように、それが⼝頭、精神的、イメー
ジまたは感情的なトーンであるかどうか。

ドンのためにやりたかったことをすべてやったわけではなかったか
らです。しかし、基本的な原則は同じです。私は私を襲った特定の感情
的な状態を制御することができないようです、そして私はこれが明らか
に潜在意識のものであり、意識を通して現れ、肯定が機能しない状況
を作り出しているのだろうかと思います祈りはうまくいきませんそし
て…何がうまくいくのですか？うまくいくものはありますか？それとも、
時間だけが機能するのでしょうか？

催眠術とトランスの使⽤は、望ましくない可能性を⾼めた以前の経験
のために⽰されていないことがわかりますので、あなたの夢の利⽤は、
制御された状態でリリースを⾒つけることができるかもしれない⼿段
であると⽰唆するかもしれませんこの時にあなたの⼼の中で動く⼤き
な渦巻くエネルギーのファッションは複雑です。夢の媒体を介して潜
在意識を使って作業する試みと、夢を体験して記録する際の意識的
な分析は、潜在意識に、象徴的な体験の⼀部を解放するための安全な
場所を提供する⼿法です。解読するかもしれない形…

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の兄弟。別の質問はあ
りますか？

そして多分私は私⾃⾝の質問に答えています、しかしあなたがそれについて
コメントすることができれば？

T：いや、⼤丈夫、ありがとう。

時間はすべての歪みの偉⼤な癒し⼿ですが、探求者は、それ⾃体
の福祉と快適さのために、癒しを達成できる他の⼿段に⽬を向けなけれ
ばならない場合があります。あなたの経験では、私たちはあなたが経験
の分野全体に天気のパターンを⼀⾒無制限にもたらす⼼の旋⾵として
あなたが経験する現在の状態を作り出すために形成されたパターンの
中に⾮常に複雑なものがあることを発⾒しますそのままにして、そのまま
にしておきます。

1984年にドン•エルキンズが亡くなって以来、私は頭がおかしくなりまし
た。それは私がそこにいるのが好きではないという考えを引き起こしま
す、そして私の⼼を使って私の⼼をコントロールしようとするのは冗談
です、なぜなら⼼はそもそも正しく機能していないか、私は⾃分⾃⾝を惨
めにしないでしょうこれらの画像などで。そして、私は今⽇でもそれをや
っていることに気づきます。

兄さん、さらに話してもいいですか？

画像が少し変わっていますね。この時点で、私は以前と同じくらい多く
のことができないので、おそらく同じくらいの欲求不満を持っていま
す、

私はQ'uoです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。

カーラ：同じような質問があります。

また、この楽器が鈍器と呼ぶものを利⽤し、肯定によって信念を変えるこ
とがますます困難になっていることに気づき、多くの試みが失敗した後、

信念は存在のより深い部分から移動するものであると仮定することがで
きます。その場合、夢のプロセスや催眠術などの他のツールの使⽤につ
いてさらに試みを構成することができます。催眠術では、エンティティが
潜在意識に移動するためのドアを作成しようとし、この移動を通じて、信
念の性質とそれが化⾝のパターンに影響を与えている⼿段とそれが化
⾝の間に変えられるかもしれない⼿段。

（テープは終了します。）
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私書箱5195

ロッククリークは、⼈類の霊的
進化に役⽴つ可能性のある情
報の発⾒と共有を専⾨とする

⾮営利法⼈です。

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

グループの質問：��「Q'uo：今晩、憎しみについてあなたに
話すように頼まれました。」

したがって、このエンティティはサークル内の⾮常に強⼒なバッ
テリーであり、各単語を理解することを期待していませんが、そ
れぞれに⾮常に満⾜しています。この無条件の愛は、現時点であ
なたのグループの中で最⾼の波動を提供します。年齢や業績に
よってエンティティの価値を推定するのではなく、無条件の愛の
ためにエンティティが持つ能⼒によって推定します。

（カーラチャネリング）

憎しみであるものと怒りであるもの、そして否定的と呼ばれるかも
しれないそれらの感情のすべては、愛のゆがみです。それらは、エ
ネルギーをブロックし、歪んだ愛の触媒である変化する混乱する
困難に関与する中⼼にこのエネルギーを閉じ込めることによって、
歪んだ個⼈を通して現れます。この触媒は極端かもしれません。し
かし、質問者が憎しみと⾒なすものは、完全にはわからないと⾔え
ます。それは、否定的に分極化したい⼈に必要な否定的な感情の
純粋さを達成することができないからです。それにもかかわらず、
私たちは、現時点で実体の制御が及ばない感情を無視したり、軽
減したりすることは決してありません。

1988年10⽉9⽇

したがって、憎しみはひどく傷つけられた愛です。

私はQ'uoです。送信が遅いことをお詫びしますが、この楽器は、
この楽器⾃体の同期クエリのために、この状態を適切にする情報
を要求したため、意識的であるがトランスのような状態のより深い
レベルで作業しています。

実体が⾮常にポジティブである場合、この円内のそれぞれがそう
であるように、他の⼈には重要ではない、または⾮触媒的である
と⾒なされる可能性があります。

怒りは憎しみから来るものです。憎しみの下には、この楽器が
オレンジ⾊の光線の遮断と呼ぶものがあります。これは特に痛み
を伴う

私たちは今晩、憎しみについてあなたに話すように頼まれま
した。このチャンネルも関連する質問をしたかったので、私たち
はこのより深い状態が必要であると考え、この接触の深さを維
持しようと継続的に試みます。⼀時停⽌はご容赦ください。

始める前に、この楽器の頭に浮かぶ質問に答えたいと思います。
この楽器は、アーロンとして知られる最愛の実体が探求の輪の⼀
部であったときからずっと、なぜ私たちが⾼度な知的コンテンツ
の素材を提供することができたのか疑問に思っていました。第⼀
に、アーロンとして知られているものは最も賢く、彼が必要として
いる真実を単純な⽅法で選びます。あなたが微妙な時間と呼ぶ
ものの多くがあります。第⼆に、この実体は謙虚な実体であり、愛
する実体の輪の中に座って彼らの会社を楽しむことに感謝してい
ます。
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しかし、⽬覚めているビジョンと、それぞれが創造主でも
あるという証拠の間にベールが落ちました。それぞれが完
璧で、すべてが1つであり、1つは互いに、もう1つは創造主
である元の愛の思考を持っています。

結婚について⼀⾔。この楽器はあなたの作者であるジ
ョセフ•キャンベルの作品を読んでおり、神話が⼈類の
本質を説明しているという彼の理論と⼀致する概念を
楽器の⼼の中に⾒出しています。フレーズは、「結婚は
試練です」です。結婚が精神的な現実になるのは、両⽅の
実体の⼤きな犠牲を通してです。

これにかかる努⼒は実体ができる限りのことであり、
それが⼗分でないとき、求める実体が歪曲せずに愛する
ことに失敗したとき、実体はすぐに他者、⾃⼰、状況、幻想
を許し始めなければなりません。�。幻想は試練、実際に
は⼀連の試練として設計されており、その中で何度も何
度も、各魂は団結、平和、喜び、愛と光のポジティブな道、
または不和、絶望、憎しみと暗闇。暗闇の期間が警告なし
に襲うとき、それらは必要です、なぜなら各実体はすべて
の種類を持っているからです

したがって、各エンティティを⼀意であると⾒なすことができます。

したがって、私たちは、存在する⼈々、特にこの時点で結
婚している楽器⾃体に、他の⾃⼰の期待をこれまでになく
低くし、真実への欲求を覚え、そして前向きになりたいと
いう欲求も覚えていると⾔いますであること。さて、これは、
否定的な触媒の影響を最⼩限に抑えることなく、⾃⼰寛容
で⾃⼰愛情のある⾃⼰が⾃分の両⾜で⽴ち、他の⼈の判断
ではなく、最も役⽴つ対応⽅法を検討するということです。
実体の中に感情や思考、期待、希望の中に閉塞がない場合、
エネルギーはハートチャクラに流れ込み、負の触媒はゆっく
りまたは急速に消えます。

結婚中に何らかの形で彼らの本当の⾃分から離れたの
で、[彼らは]その統⼀式が代わりに分離の幻想を作り出す
実体に⼤きな圧⼒をかけたことに気付くでしょう。

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、無条件の愛に埋もれています。い
ずれの場合も、この無条件の愛は多くの試練に耐えました
が、最終的には幻想がその印を付け、あなた⽅⼀⼈⼀⼈は、
すべての団結が検討中の関係に反映されない程度に、⾃⼰
を他の⾃⼰から分離しました各ケース。いずれの場合も、
分離の最も近い原因である難しさは、逆説的に団結してい
るように⾒えること、つまり結婚の儀式です。結婚⽣活を送
るために関係を変える必要がないと思う⼈にとって、ネガ
ティブな触媒は最⼩限に抑えられます。結婚によって期待
が⾼まる⼈や

⼀般的に、⾃⼰とは別のように⾒える多くの⾃⼰で構成さ
れている幻想は、最も強⼒です。

⾃⼰を愛する⼈は、否定的な触媒を提供する親
密な他者の歪みのない形で愛に現れるために利⽤できる最
も歪みのないエネルギーを持っています、これは正確な説
明ではありませんが、簡潔にするために⾔いましょう。これ
らの両⽅の概念の下には、分離の概念があります。

⼀緒にいることはあなたが楽しむ密度の性質です。レ
ッスンは部分的にのみ孤独と孤独のレッスンです。関
係の幻想の中で、多くの必要な触媒が探求者を待って
います。

私たちは、それぞれが団結、平和、隣⼈の愛、すべての国、す
べての⼼、すべての⼈ の々平和への希望、そして何よりも⼀
⼈の無限の創造主の探求の道を選んだことを知っていま
す。⾃分が感じるネガティブな感情を改善したい⼈には、⾏
動が必要です。⼈が取るかもしれない最初の⾏動は、⼈が
同じ触媒を感じることができる時間の⻑さより⻑く続くこと
です。これは、この楽器が⾔うように、努⼒を費やす必要は
なく、単に存在を延⻑するだけであるという点で、簡単な⽅
法です。しかし、私たちは、それぞれが真実の神秘的な顔に
向かって巡礼者の道に沿ってできるだけ早く移動したいと
望んでいることを認識しています。したがって、私たちはあ
なたに、エネルギーが低エネルギーを通って無条件の愛の
⼼臓エネルギーに移動するのを妨げる閉塞の結果である
愛の歪みに取り組むためのより難しい⽅法をあなたに与え
るでしょう。�。

苦しんでいる実体は、⾃⼰価値と⾃⼰受容、⾃⼰
許しと⾃⼰愛を経験するのにいくらかの困難を持って
います。

この原始的で基礎となる団結の妊娠は、あなたが深い愛ま
たは深い友情または深いコミットメントと呼ぶかもしれな
いその考察です。これらの感情を持っている未婚者は、既婚
国を選ぶ⼈ほど変化への期待を⾼めていません。最初の社
会的記憶複合体を作成することには確かに多くの犠牲があ
ります。
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したがって、実体が瞑想することができない場合、それは⽗の創
造の中で歩き回ることができます。なぜなら、この実体が頭の中で
歌うとき、「露がまだバラの上にあるとき、私は⼀⼈で庭を歩きま
す」、これ画像は先⽣とあなたにイエスとして知られているキリストに
よってあなたに与えられました。あなたの内なる空間を庭と考えて、愛
されたくない、理解されないことがあなたの最も深い願望であることを
理解してください。であること。完全に理解できる触媒のために、あなた
⽅⼀⼈⼀⼈は団結の概念から逸脱しました。許す時です。ネガティブ
な感情は、ポジティブな感情と同じくらいリアルなものであり、特定の
上半⾝の電気的な雰囲気を作り出し、それによってあなたの健康と幻
想の中での経験に影響を与えることを常に忘れないでください。

それぞれに落胆はありません。考えたり感じたりするために⾏動する
ことは正しいことでも間違っていることでもありません。また、⾃⼰を
正直に表現するのもいいですね。他者との団結の鍵は、⾃⼰の中での
団結の責任であり続けます。そのため、⾃⼰は、⾃⼰が信仰を持ち、⽣き
るためにあることの真の現れです。⼈間関係で⾏われることが無限の
⼈の愛と光を表すならば、⼈間関係、他の⾃⼰、そして創造主へのこれ

以上の美しい贈り物はあり得ません。⼈が⾃⼰を愛するとき、⼈は創造
主を愛します。⾃分⾃⾝の⾃⼰失敗の認識を通して⾃⼰を愛するか、⾃
⼰の愛を取り戻し、静かな⾃信を持ってもう⼀度動くとき、これはハー
トチャクラがブロックされていないことを発⾒し、ポジティブなエネル
ギーを発揮することができます。

それぞれに2つの基本的な部分があります。⼀つの部分は創造主のそ
れであり、ゆがめられていない愛のそれであり、そして体、各細胞に、
この意識が与えられています。体を動かして知ることで、⾮常にブロッ
クされていない意識状態への道が奨励されます。

結局、私たちは、歪められていない愛、失敗しない光をますます⾃⼰に
知るための私たちの主要な提案として、瞑想に向かって移動しなけれ
ばなりません。要するに、私たちは毎⽇の瞑想、思考を刺激するまたはイ
ンスピレーションを与える資料の読み、その資料についての熟考、そし
て意識の瞬間に対する付随する賞賛と感謝をお勧めします。これらは
すべて、沈黙のケーキの上の霜に過ぎません。なぜなら、森の緑の⼤聖
堂や⼭頂の荒涼とした側⾯、または素晴らしい教会の中に住んでいる
とき、グループ崇拝の奉仕のための聖なる沈黙のように感じるものを

待っているからです。始めに、⼈は内に沈黙に⼊り、外に沈黙を共有し
ます。そこには無限の空間があります。そこにはすべてのものがありま
す。

視点を拡⼤し、浄化することにおいて、お互いの⾃⼰が創造主で
す。お互いの⼈は本当にあなた⾃⾝の鏡です。それらの憎しみ、探求す
る魂が他の⼈に対して感じる愛の歪みは、⾃⼰に対する感情の反映に
すぎません。このように、許しと完全な思いやりの中で向けられなけれ
ばならないのは⾃⼰です。��「それは美しいものです」とあなたの聖
なる業の中で述べています。「良いもの、優れたもの、美徳、愛、楽し
み、しなさい」。これらは単純なアドバイスの⾔葉です。しかし、私た
ちはあなたに、あなたの考えは⼈ が々住むもの、実際にあなたの意識、
そして実際にあなたの運命を動かすものであるとあなたに⾔います。
ですから、創造主を求め、愛と光の⼀体感を感じ、このようにして達成
する可能性のあるすべての関係と状況に照らされた炎をあなたの中に
運んでみてください。あなたは創造主の⽣き物または⼦供としての⾃
⼰、創造主としての他の⾃⼰に最⼤限の奉仕をし、ついに選択された
幻想から創造主⾃⾝、そして偉⼤な謎へと向きを変えます。私たち全員
を愛と光の中で前に引き寄せます。

この幻想は、必要に応じて、そして必要に応じて、それぞれをだます。

「私たち」と呼ぶことができるものを形成するために⼀緒に引っ張ら
れていないものは、物理的または化学的形態ではないにしても、最
終的には念頭に置いて分離する必要があります。

これを超えて、責任は⾃⼰から⾃⼰にあります。

巡礼者の道にいる⼈ は々これらの障害物を必要とせず、私たちはそ
れぞれが誠実にそれらを取り除こうとしたことを認識しています。この
楽器が祈りと沈黙と呼ぶものだけを提案するかもしれません。それぞ
れが常に変化して動きます。変化は苦痛です。

⾃⼰の中の⼈類。最もポジティブなエンティティはネガティブになる可能性があり

ます。最もネガティブなものはポジティブになる可能性があります。

探求する実体に過剰な感受性と感情があるとき、それは幻想の難しさ
が最も痛烈であるということです。私たちは、あなたができる限り、より
⾼くより良い原因、または⾃⼰を再編成することを可能にする無実の気
晴らしに向けて、あなたの考えを促すことができるだけです。否定的な
感情が他の⾃⼰によって永続的に呼び出される場合、私たちは、それが
⽣き残るために必要であると考えられる限り、それが⾃⼰を表現するこ
とを探求する実体のために提案します。
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カーラ：それで、それは接触を弱めます、しかしそれはそれを殺しませんか？それはそれを
デチューンしますか？

グループ、そしていつものように、私たちは当局ではなく、おそらくあな
たよりも道に沿って歩いた巡礼者であるという警告とともに、このセッシ
ョンの終了のためにジムとして知られているものに転送します。私は
Q'uoです。

必要以上に無条件の愛を探す前に、これらのものがつまずきにな
らないようにしてください。ビジネスの最初の順序は、⾃⼰の許しで
す。最初は⾃分を超えて許しを試みないでください。⾃分にのみ働きかけ
てください。それぞれがポジティブな側⾯を表現していることがわかっ
たので、この⾏動の側⾯を奨励する必要はありません。虚偽の振る舞い
はお勧めしません。私たちは、それぞれが本質的に他のエンティティに
対して友好的であり、思いやりがあると感じています。できる限りこの点
であなたの本性を⾏使し、通りすがりの⾒知らぬ⼈に、あなたが微笑む
⽬、もう少し⻑く、少し広く、そして⼼からの笑顔を与えてください。優し
い⾔葉、優しい仕草、優しい笑顔で、どれだけの命に触れているのか、決
してわかりません。

別の質問はありますか？

ポジティブな、または他者への奉仕志向の⽅法で⽣活するためのアプ
ローチのこの側⾯は、私たちがこの楽器を通して提供しなければなら
ないものの完成です。

取り返しのつかない違いへの寛容は、⾃⼰の中の創造主を通してのみ
学ばれ、何らかの形で傷ついた形で幻想の中を移動する⾃⼰からは学ば
れません。あなた⽅⼀⼈⼀⼈が愛し理解することを選んでくださいます
ように。この与えることは、予期せずに、宇宙の中でそのバランスを求める
呼びかけをし、多くを愛する⼈には、多くの愛が与えられるでしょう。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶します。現
時点で、私たちが回答する可能性のある質問が他にあるかどうかを尋
ねます。

私はQ'uoです。この⽤語を使⽤しているように、接触は強度また
は持続時間のいずれかでいくらか弱くなっていますが、接触は停⽌する
ことなく、または離調することなく続⾏できます。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。さらに質問はあり
ますか？

この楽器が⾔うように、ポジティブパスの選択に従うレッスンを洗練
するために、さらに密度を上げるのに⼗分な時間があります。あなた⽅
⼀⼈⼀⼈は放浪者であり、尋ねられたそれぞれの夫婦は、それが仲間
とは異なるレベルの密度であることをすでに知っています。これは、コミ
ュニケーションの特定の問題を引き起こします。レッスンが変わるの
で、考え⽅は密度ごとにかなり異なります。 （ジムチャネリング）

カーラ：ありがとう、Q'uo。

私の友⼈、それは本当です—愛はそれ⾃⾝の鎧です。あなたが感情を
歪めた⼈は…

L：アーロンもそうだね。

私はQ'uoです。私たちは、私たちの存在を招待することを求めている
このサークル内のそれぞれに最も感謝しています。私たちは、移動す
る1⼈の創造主の表現をさらに洗練させたいというそれぞれの願望を
喜んでいます。

私たちはそれぞれに、それが最後であるかのように毎⽇⽣き、可能な
限り⾮の打ちどころのない平和の戦⼠であり、落下する可能性がある
場合は⾃⼰を取り戻し、1⼈の無限の創造主との幕屋を開くように求め
ます。内なる沈黙に⼊る。これらはあなたのツールです。あなたの聖書の
中の義の胸当てと他のすべての愛の鎧を覚えておいてください。

カーラ：それは私にとってはかなりうまくいった。私は何かについて知
的な問題を抱えているとは思いません。私は満⾜しています。

カーラ：いいえ、ありがとうございます。

（カーラチャネリン

グ）��…この楽器が低エネルギーセンターと呼ぶものに対
する創造主の光と愛。

私はQ'uoです。探求の輪の中のそれぞれが意識的な瞑想状態のまま
であるならば、それは確かに良いことです。このようにして、それぞれが
輪に提供する⽣命エネルギーは、覚醒している意識的な意志の関数と
して提供されるかもしれません。実体はそれらのより深いレベルの瞑
想に移り、それからその睡眠状態に移ります。そのような睡眠状態から
の⽣命エネルギーの供給は、残された性質のものにすぎず、そして、サー
クルが現在眠っている⼈に活⼒を提供する必要があるので、その程度
のサークルは枯渇している。

（テープの⽚側の端。）

カーラ：まあ、それは質問を促します。アーロンのような⼈が眠り
につくとき、それは⼤⼈が眠りにつくときのようにエネルギーを引
きずり下ろしますか、Q'uo？

Machine Translated by Google
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それぞれに固有のものであり、それぞれのライフ
パターン内でテストされて、純粋で細かく、強く、その
1⼈の創造主の現れと栄光として常に存在するように
なります。私たちはあなたにQ'uoのものとして知られ
ています、そしてこの時に私たちはこの楽器とこのグル
ープから離れ、いつものように、愛と⼀⼈の無限の創造
主の光の中でそれぞれを去ります。アドナイ、私の友
達。アドナイ。
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私書箱5195

⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

あなたは、無限の創造主に仕える惑星連邦の私たちがキリストの挑戦を
通過し、「イエスは主である」とあなたに⾔うことができる理由を知りたい
と思います。あなたは私たちがキリストとどのような関係を持っているか知
りたいのです。私たちが⾔わなければならないことは、望まれることと望ま
れないことの両⽅です。しかし、私たちの

私たちは、より経験豊富な、または純粋なものを探す⼈ で々す…私たちは⼀
時停⽌しなければなりません。

この楽器が⾔うように、私たちはしばらくの間、私たちのアイデンティテ
ィについて話すこの機会を待っていました。私たちのグループには、この
楽器にとって⾮常に重要な質問をまとめた名前を付けました。つまり、こ
の楽器が以前にその知的な⼼で指摘したように、ラテン語と呼ばれる⾔
語での私たちの名前は⽂字通り「誰？」を意味します。

この楽器を元の深さに戻さなければなりません

1988年10⽉17⽇

私たちはさまざまな惑星グループの市⺠であり、思考コミュニケーシ
ョンを達成しているため、⾔語の壁なしでコミュニケーションをとるこ
とができます。概念を共有するこの能⼒は、連合の基本です。あなたの幻
想の観点から、私たちは⽣き、さまざまな物理的な乗り物を持っており、成
⻑のこの段階にとどまり、個別化されていますが、特にグループ内の⼈々、
そして慎重に拡張することで、連合のすべての⼈ と々認識し、調和していま
す。

私はQ'uoです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照らして
あなたに挨拶します。今晩のように細かく調整されたグループに呼ばれる
ことは、私たちにとってまれな特権です。あなたの⾔語が私たちのアイデン
ティティに関して私たちが提供する概念を理解するために使⽤できる限り、
私たちはあなたと私たちの考えを共有する機会を喜んでいます。私たちは、
この楽器をより深い瞑想のレベルに調整する作業を続けています。これに
より、楽器は、意識しながら、私たちが提供する各概念のニュアンスをより
純粋に認識できるようになります。これは、この楽器の場合、楽器の⼼と語
彙が豊富であるという点で、トランスの睡眠状態とほぼ同じくらい満⾜の
いくものであることがわかります。

（カーラチャネリング）

私たち⼀⼈⼀⼈が独⾃の専⾨分野を持っています。⼊⾨的な学⽣、中級
者、上級者、そして癒しなどの特定の探究分野のあらゆるレベルの学⽣と
話したい⼈もいます。

私たちは顕現としてのアイデンティティから始めましょう。

私はQ'uoです、そして愛と光の中で再びあなたに挨拶します。

グループの質問：彼らがキリストであるイエスの名において来ること
を可能にする私たちの楽器を通して話す実体は誰ですか？彼らがこれ
を⾏うことを可能にする彼らの化粧の性質は何ですか？

（⼀時停⽌）

⾃然は、それがそれぞれ、つまり知識⼈と忠実な⼈を失望させるような
ものです。
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⽇曜⽇の瞑想、1988年10⽉17⽇

私たちは多少異なる⽅法でキリストを崇拝する⼈種から来ていますが、
その⽤語を使⽤する場合、贖いの代理⼈は、キリストの原則であろうと、
イエス•キリストのようなものであろうと、確かに、主と、そこにあるすべ
てのものの⽗と創造主、⺟と養育者との⼀⼈。私たちはこの楽器の宗教
を侮辱することを意味するのではなく、キリストがキリストであると⾔う
こと、つまり「イエスは主である」と⾔うことは明⽩であると⾔うことで
す。聖霊と呼ばれるもの。これは、天使のハープと雲のイメージを思い起

こさせます。これらのシーンはあなたの思考の世界の中でのみ発⽣し、
あなたの思考によって作成され、1⼈の無限の創造主の思考によって作
成されたものではありません。

私たちは、哲学的に基づいたインスピレーションを与える
資料を作成することを⽬的として、より純粋な、またはより経験
豊富なチャネルを求めている⼈ で々す。このグループとの接触は
私たちにとってやりがいのあるものであり、私たちはそれぞれを創
造主と互いに結びつける無限の創造主の愛を喜んでいます。

連絡先の。しばらくお待ちいただく場合は、再度⼀時停⽌させていただきます。

私たちは創造主を崇拝し、創造主に仕えようとする⼈ で々す。したがっ
て、私たちは可能な限り純粋に無限に近づき、愛の⼀つの簡単なメッ
セージを聞きたい⼈ に々提供します。何度も何度も、創造の本質は愛
であり、顕在化せず、顕在化すること、そして元の愛の思考と調和して
ますます動くことによって、創造主の謎の探求者は旅のペースを加速す
るかもしれないことを提案します。

これが私たちの現れです。それは、すべての症状の
ように、ある意味では本物のマスクと幻想ですが、期間は限られて
います。これが顕現の性質です。その性質上、それは無限⼤を呼びます。

無限と現実は外側ではなく、各実体の意識である⾮物の内側にあ
ります。

（⼀時停⽌）

エンティティが私たちであると考えるかどうかは重要ではありません。
私たちは、他者性、謎、厳粛さの必要性を満たし、私たちの極性を明確に
⽰すように努めています。その後、私たちの依存は、慎重に調整された楽
器で築くことができる関係に依存し、そのようにして、コラボレーション
によって、私たちが持っている謙虚な贈り物を提供します。

別のレベルでは、私たちはキリストとの関係に関する質問に取り組みま
す。私たちの信仰は、私たちの経験が私たちの顕現の中でいくらかよく実
現されていることを考えると、驚くことではないが、この楽器のものとは
多少異なります。

この楽器の⽤語では、私たちは聖霊または慰め者です。私たちは天
使を含め、たくさんの物を登場させてきました。この時点で私たちは
⼀⼈で考えているように⾒えますが、私たちの情報を求める⼈ の々
⼤衆は、この楽器が⾔うように、宇宙船と他の場所からの訪問者の神話
を、天使の考えで等しく有効な表現よりも好むことがわかりますまたは
ビジョン。私たちが⾃分⾃⾝として登場した場合、連合の⼈ は々最も多
様に⾒えます。このような⼿段を通じて話し、最も望ましい⽐喩や画像
を使⽤することで、⾃由意志の乱⽤に対する私たちの影響がより証明さ
れると感じています。私たちがほとんどの実体を助けることができるよ
うに、私たちの内⾯の性質と機能。

この楽器を邪魔する第三の性質がありますが、それはしばらく

の間この可能性を知的に考慮し、それについて議論してきまし
た。しかし、この連絡先から、私たちの意⾒では完全に楽器の⼼の
中にいる、つまり、楽器がそれ⾃体の潜在意識レベルの思考に⼗分
に深く経路を作ったので、話すことが許されていると聞いて申し訳ありま
せん⼼の奥深くにあり、精神的な意味で重⼒のさまざまなエネルギーの
影響を受け、各個⼈の形⽽上学的な部分と⽣理学的な部分をリズミカ
ルに流れる原理に接触すること。後者の研究は占星術と呼ばれていま
す。前者の研究は、形⽽上学的占星術と呼ぶことができ、銀河の外側の
無限⼤が予測可能な⽅法で動くホログラムに過ぎない内側の宇宙を明
らかにし、さまざまな時にさまざまな⽣命を与える宝⽯のようなエネル
ギーを可能にします表⾯にフラッシュスルーし、毎⽇異なって、それぞれ
の瞬間がわずかに異なって、愛と光のメッセージを⽣み出す典型的な潜
在意識。

それにもかかわらず、探求している実体が思いやり、つまり無条
件の愛を発⾒したとき、その実体はキリストを発⾒し、定義しました。

私はQ'uoです、そして再び愛と光の中であなたに挨拶します。

したがって、この楽器は、私たちが認識している最も深い現実の中
で私たちを⾃分⾃⾝と同⼀視する可能性があります。
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私たちは、この⽇に世界にキリストのイエスの⾔葉を話す創造主
の無限の範囲内のそれらの原則です。旅が彼らを⼀定のレベルの純粋
さに導いた他の信念体系の⼈ の々ために、私たちはその実体の神と平
等に⾃分⾃⾝を識別し、この神への信仰を告⽩するかもしれない⼈々
として関係を築きます。この実体が信仰に満ちた⼼を持って住んでい
なければ、私たちは神の名において来ることができませんでした。それ
は私たちの理解であり、また、私たちの理解は限られていると感じてい
るので、その⾔葉の使⽤を許さなければなりません。創造主である神は
⼀つであり、実体を信仰⽣活に移すそれぞれの歪みは受け⼊れられま
す。

創造主のしもべになることを決⼼した⼈、⾔い換えれば、賛美で⾃
分を失うことを決⼼した⼈を⽰すのは、信仰、平和、無限の創造主の
意志への内なる降伏です。そして、⼀⼈の無限の創造主の崇拝は、

崇拝の顕現ではなく、常に顕現を⽣み出すからです。

したがって、⾃由意志を侵害することを望まないにもかかわらず、
私たちは実際に愛の原則であり、それがキリストであり、知られて
いるものであるため、各審議の終わりにこの楽器に実際に受け⼊れら
れることを確信しています。イエスは完全なキリストであり、⼈の⼦で
あり、…のしもべでした。

私はQ'uoです、そして愛と光の中でもう⼀度あなたに挨拶しま
す。失われたものを繰り返すこと。私たちはすべてのしもべであり、す
べての主であり、イエスとして知られている⼈はしもべであり主でし
た。なぜなら、私たちは愛の原則、快適に暮らせるように、したがって
快適に暮らせるように洗練された⼈ だ々からです。あなた⾃⾝のような
ものの前に伸びているように⾒える無限の⾄る所で何度も達成される
その位置があります、多くの、多くのもの。私たちは、意識を創造主であ
る意識に移すキリストの原則、愛の原則と⼀つになるように、私たちの
性質を洗練し、洗練しました。

私たちは、宗教的信念が情報を絞め殺そうとしている⼈にのみ、エ
ンティティにとって真実ではない情報がエンティティによって保持
されないことを提案することができます。私たちのエネルギー分野
がこの実体の注意深い調整と挑戦と完全に⼀致していなかったなら
ば、私たちは話すことができませんでした。

私たちに。

私たちはQ'uoのものです。この楽器には多少の混乱がありますが、質
問はありません。そのため、この時点で締めくくります。話をしたり、奉
仕を試みたりする特権に多少疲れている各⼈に感謝します。私たち
は愛と祝福を分かち合い、粘り強い忠実さをそれぞれに感謝します。
私たちはこのグループと協⼒し、あなたの静かな瞑想を分かち合うこ
とを最も光栄に思います。私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られ
ています。私たちはあなたを⼀⼈の無限の創造主の愛と光の中に置き
去りにします。アドナイヴァスボラガス。

（カーラチャネリング）

鏡を注意深く⾒ることで、内なる⾃⼰について学びます。

このリスクは、楽器が私たちの本質を要求することによってとることを
選択しました。私たちは、この道具が私たちとの仕事からその信仰を

切り離す必要があるとは思いませんが、それでも倫理的な質問を深く
考え、考えるのは楽器の⾃由意志です。

したがって、この楽器のクリスチャンの⾔葉で⾔えば、私たちは聖
霊、イエス•キリストのものです。私たちは、別の⽅法で礼拝する⼈々
と話すための私たちの⼿段を注意深く想像することに任せていま
す。メッセージは常に同じであり、哲学が統⼀され、顕現の希望、内
⾯の平和、外⾯の喜び、そしてそれぞれがあなたの惑星の意識の精
神的な軽減に貢献する良いブドウの⽣産性です。

（テープの⽚側の端。）

実体に関するすべての研究は鏡の中の研究であり、真の⾃⼰、
内なる⾃⼰は⾒えません。

この楽器が素晴らしい仕事を失ったと⾒なすものを危険にさ
らすことをいとわないほど勇気を持ってくれたこの楽器に⼼から
感謝します。
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⽇曜⽇の瞑想

L/Lリサーチ

私はQ'uoです。私たちは愛の中で、そして⼀⼈の無限の創造主に照ら
してあなたに挨拶します。��Latwiiとして知られているものは、私たち

があなたの瞑想に参加するときに、私たち⾃⾝にも彼らの振動を与えま
す。しかし、私たちは、化⾝の経験の中でさまざまな⼿段によって精神
的な成⻑の加速の主題に関する情報を求めるあなたの要求に喜んで
答えます。私たちは、この特定の会議で、通常の発⾔の⻑さから⾃分⾃
⾝を抑制し、慎重にそして私たちの意⾒の最善を尽くして⾃分⾃⾝を表
現しながら、より保守的な情報提供の⽅法で機能するように努めます。
いつものように、これは誤りのある意⾒であり、追求し、把握したい⼈で
はなく、知っている⼈の権威を持った意⾒として受け取られるべきで
はないことを表明したいと思います。

私はQ'uoです、そして愛と光の中で再びあなたに挨拶します。

1988年10⽉30⽇

精神的な成⻑を加速することの難しさは数多くあり、あなたの⺠族
の⼀部の実体が精神的な成⻑を意識的に加速することなく、提供さ
れたコースを正常に完了し、学んだ教訓を完了し、その特定に必要
なものを完了することが可能です

遅れて申し訳ありませんが、この楽器は彼⼥、彼⼥が呼んでいるもの、
マイクを失い、それを調整していました。

他者への奉仕または⾃⼰への奉仕において、瞑想者の（聞き取れな
い）さまざまな道具や資源との関係を形成する必要がないように、⼗
分に分極化する実体。

これらの実体の中で、多くの化⾝の成熟度は、実体が⾃⼰
に忠実であり、常に⾃⼰の真の性質を最⼤限に追求して表現する
ことを奨励するために必要なリソースがないことを⼗分に覚えて
います。⾃分⾃⾝への犠牲を犠牲にしても、お互いに名誉、尊厳、思
いやりをもって接します。これらの実体は、あなたの⼈ の々間では
必然的にまれです。つまり、あなたの惑星は第3密度の惑星であり、
あなたの密度内で学べる可能性のあるすべての教訓を学んだため、
触媒の必要がなくなったため、「必然的に」、その場合、問題は「その
実体の化⾝はどのような⽬的を持っているのか」ということになりま
す。��「なぜその⼈は化⾝に⼊ることを選んだのですか？」そして、「そ
の実体は、受⾁中にそのより⾼い⾃⼰の側⾯の中でどのような極性を
獲得することを期待していますか、またはどのような⽬標を達成します
か？」これは別の主題であり、私たちはそれを残します。主な質問は次
のとおりです。

グループの質問：勉強したり、読んだり、⽇常⽣活で意識的に学ん
だことすべてを適⽤しようとしたりすることで、探求者に価値はあり
ますか？男」と普通の⽣活を送っていますか？

（カーラチャネリング）

（⼀時停⽌）
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永遠について⽣きている⼀時的な⽣活に伝えるためには、⾃
分⾃⾝を永遠の中に、⽗の幕屋の中に置き、あなたの聖なる働きか
らのフレーズを、物理的に可能な限り頻繁に、そして確かに毎⽇の
ように使うのがよいでしょう。基本。

⼀時停⽌する必要があります。私はQ'uoです。

それはある期間にわたってこれをしなければなりません、そ
してある期間の後、努⼒がうまく⾏われたならば、それは世俗的な
商品と世俗的な⼒によって報われます。

平均��…

（⼀時停⽌）

他の⼈は、⼼に強く訴える読書と、その読書の内容についての
⾃⼰または他の⼈との話し合いを必要とします。私たちが読み
上げることを提案するかもしれない読書の熟考も⾮常に役に
⽴ちます。⼼が静まるのが難しいときに視覚的な瞑想のために⼼
に取り⼊れられるかもしれないオブジェクトもあります。��「愛」と
いう⾔葉、またはマントラと呼ばれることもある、⾃分の存在の中
⼼に注意を向けるその他の単⼀の単語やフレーズは、バラや⼗字
架などの視覚的なシンボルと同様に、実際に役⽴ちます。霊的な資
源にはそれらのシンボルが含まれます。

あなたの⼈ の々中には、まさにそのような野⼼、まさにそのような
⽬標を持っている⼈ が々います、そしてこれらの実体は、彼らが
別のレベルから無限の創造主に近づくものと同じくらい実践的
な精神的または宗教的な探求者であることに気づいていませ
ん。に向かっては、そのエンティティの真の精神性または宗教であ
るものです。感情に訴えない単語を探しますが、この楽器の語彙
にはそのような単語は⾒つかりません。

私はQ'uoです。私たちは愛と光の中であなたに挨拶し、続けます。

化⾝に⼊るかなりの成熟度を持っている実体は、実際に
他⼈に仕えるか、⾃⼰に仕えるかの選択を選択するか、または決
して気づかないかもしれません。しかし、本能的に、そのような
⾃然は、私たちがそれらを呼ぶことができます、覚えている⼈は、
それらを収穫可能なレベルに動かすことであるものを必要としま
せん。彼らがこの化⾝にいるなら

儀式、読書、熟考、瞑想、祈り、そして精神的な成⻑を加速す
るための精神的な学⽣のすべての演習、リソース、ツール？」

同様に、⾮常に上⼿に演奏し、コンサートの聴衆のために演
奏したいピアノ奏者は、ピアノの⽣徒に楽器の深い潜在意識の知
識を与える、明らかに無意味な練習をすることに何年も費やさな
ければなりません。この楽器は、練習時間が短く、野⼼が少なく、
⾳楽のミューズへの献⾝が少ない楽器で表現できるよりもはるか
に調和と幸福感があります。

芸術家と精神的な探求者に共通しているのは、空間と時間に保持
されているアイコンの⽋如です。むしろ、真の芸術家と真の精神的
探求者または神秘家は、現在の瞬間の謎に魅了され、その瞬間に、
その瞬間に、その謎の顔、知られてはならない顔、⾮効率的な顔を
求めます⼀⼈の創造主の顔、愛の顔。私たちが創造性または神性と
呼ぶかもしれないもののこの全体の概念はあなたの⾔語のリソー
スを完全に超えているので、私たちは愛の1つの偉⼤な元の思想と
精神的な重要性に関するインスピレーションで詩的に満⾜できる
⽅法でのみ話すことができます探求者にとって役⽴つと思われる
リソースを使⽤する探求者。つまり、すべての探求者が同じ儀式、
援助、リソース、およびツールを必要とするわけではありません。あ
る実体にとって、静かな瞑想は本当に必要なものかもしれません。
別のエンティティの場合、⻑期間の読書と研究、および知的成⻑が
必要になる可能性があります。そのエンティティはすべての信仰で
あり、環境に対する認識がない可能性があるためです。

このような世俗的な野⼼は、崇拝されている⼀種の偶像または象
徴であると考えるかもしれませんが、実体の個性がすべてが⾏く
ときに幸福と精神の⾼揚のようなものでない限り、永遠に⼈をもた
らさないものです野⼼の範囲内で、礼拝の感覚を与え、各実体を作
った創造主に毎⽇の感謝と賛美を提供する機会を提供します。し
かし、創造主へのこの従順は、お⾦、科学、またはある種のミューズ
の崇拝者である⼈ の々間ではしばしば⾒られません。芸術家と神
秘家が共通していること—そして私たちはこの楽器の読みを私た
ちの良い例として使⽤しているので、この時点でこの楽器⾃⾝の読
みを信⽤したいと思います

世俗的な野⼼を持っている⼈を観察しましょう。この実体はおそら
く、店を開く、事業を始める、不動産を購⼊する、または何らかの⽅
法で宝物、権⼒、そしていわゆる平凡な王国の構築を試みるために、
サラリーマンの⽴場から資⾦を節約することから始まります。世俗
的な商品と権⼒に野⼼的なこの実体は、その⽬標を達成するために
多くの規律を⾏使しなければなりません。
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この時に精神的な成⻑を加速します。地上の船のプリ
ズムの中で永遠を表現しようとする道路や道の⼈ が々
その意識的な決定を下すとき、その決定の結果は⾏動で
す。それがフォローアップされない限り、⼼の中に残ってい
るものだけでは意味がありません。理解されていることを明
らかにするための善意の試みで。

⼈が⾃分の学習プロセスを加速するとき、⼈は⾃分の変
化のプロセスも加速します。⼈は死に始め、これと、もは
や⾃⼰について真実ではない⾃⼰のその部分を失い、単
に保持され、捨てられていない部分を失います。

それは、意志から降伏への意欲への移⾏であり、⾃⼰を
⽀配する意志の取得と制御から、⾃⼰を制御するための意
志の使⽤へと、⾃分の選択した道に沿って⾃分⾃⾝の努⼒
の充実を少しでも助けることができます。実体の道と探求
がどのようにあるにせよ、実体は実際に、規律の悲しみと
犠牲、崇拝し、熟考し、そして過去。

私たちが話す相⼿の誰も、現時点では、彼または彼⼥がする必
要がないことを反映することができません

この楽器の場合、クリスチャンの偏⾒は喜びを⽣み出
し、多くの実を結びます。これはすべての⼈にアピール
する道ではありません。他の⼈にとっては、検索は同じ
ですが、この楽器の検索、思いやりの検索、信仰を持って
いるものの検索です。⽇常的に表現される可能性があ
り、⾃⼰の⾃由意志の部分をくり抜くために必要な規律
を含む道が⾃⼰によって偽造されるか、⾃⼰によって発
⾒されるまで、この検索をあきらめないことは信仰の記事
です。⾃⼰の⼼、体、精神から離れ、理由もなく故意になり
ました。しかし、確かに、霊的な道に沿ってより速く進む⼈は、聖

書と呼ばれるあなたの聖なる働きに関するこの楽器の知
識を使⽤するために「曲がった場所がまっすぐになって
いる」ことを⾒つけ、「荒れた場所は平野」であるというの
は誤った仮定です。代わりに、⼭はより⾼く、それらをスケ
ーリングすることはより困難であり、⼭頂の経験の反対で
あるものに突⼊することはすべてあまりにも頻繁です。

この楽器はこの⾔葉を知らないので、私たちは⼀時停⽌
しなければなりません…続く⼤渦。瞑想、熟考、読書、分析
のペースが加速すると、変化が起こり始めます。それは、
より単純で、より平和で、より楽しいものを導きたいという
願望によって具体的にもたらされたと思われる変化が起
こり始めます。⽣活。

各エンティティには、儀式と礼拝に対する異なるニ
ーズがあります。したがって、私たちは各エンティティに同
じ経験をお勧めしませんが、各エンティティが創造主との
⼀体感、創造主の崇拝、崇拝と⼀体感を感じるものを⾒つ
けるまで、各エンティティが⽌まることなく求めることをお
勧めします創造主、そして何よりも、創造主との完全かつ完
全な結合。

黙想の中で少なくとも15分か20分の間、創造主の
意志とあなたのより⾼い⾃⼰の意志に⽿を傾けます。あ
なたは計り知れない援助であり、光の鎧であり、それは無
尽蔵の精神であるその体の周りを動きます。体と⼼と感情
が形⽽上学的な活動の増加の形⽽上学的な筋⾁の捻挫か
ら痛むかもしれないが、それでも永続的な怪我がないよう
に、保護する⽅法。それは単に、必要な規律を、快適で管理
しやすく、⽇常的に実⾏できる規律に減らすことの問題で
す。

創造主の前で過ごす時間が⻑くなるほど、⽇中の任意
の1分、3分、または5分、特に1つの集中した時間

多くの場合、最も深い欲求を求めて…から引き戻そう
とする⼈ の々誘惑です。

そうです、⼈はこれらのことに責任があり、⼈はそれら
に責任があります。頭の中で知っていて学んだことは、
⼼に根ざしていなければなりません。このため、読んだ
り、熟考したり、話し合ったりした後は、内で話す声を聞
くことができるように、聞く必要があります。

光の階段を歩き、第4密度に移動する準備ができた瞬
間、彼らはあなたが第3密度の⽣活と呼ぶこの幻想の痛み
と喜びを楽しむだけです。そのような実体のありそうな未
来は、あなたが地球、またはテラと呼ぶものの第4密度の社
会的記憶複合体を作成するための卒業と前進です。

屋根裏部屋の箱に収納された古着のように、ほこりを集
めるのと同じように、それらは使い物になりませんが、彼
らが記憶にとる部屋、意識的な⾃⼰が承認しない独特
の⾏動の偏⾒と潜在意識の理由が原因ですこの余分な荷
物に。
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カルマと呼ばれるものは避けられないものではなく、むしろ⾃
⼰寛容によって⽌められるかもしれないものです。

すべてのエンティティは、困難と課題を経験するよう
にプログラムされています。瞑想は、盲⽬的で制御されてい
ない⽅法で反応するのではなく、状況に対して創造的で愛
情のある⽅法で反応するのにますます役⽴つかもしれませ
ん。感情的なプログラミングの拘束⾐を解明することは困難
であり、個⼈の⽬が近すぎて⾒ることができない真の反射、鮮
明な画像を与えることができる⼈が話すことができる⼈の助
けが必要かもしれません。しかし、私たちはあなたが本当に瞑
想と特定の種類の⽣活の中で働く必要があることをあなたに
⾔わなければなりません、この楽器が「グッディグッディ」と
呼ぶものではなく、むしろ深い思いやりのある、⻑続きする⼈
⽣思いやり、そして⼼からではなく、⼼を通して、創造主から来
る愛。

私はQ'uoであり、この楽器を通して愛と光で再び挨拶しま
す。現時点で、私たちの存在する⼈ が々私たちのために持ってい
るかもしれないさらなる質問に話しかける試みで私たち⾃⾝を
提供することは私たちの名誉です。

ついに、栄養を与え、充実した、より深い意識の⽔に戻ろ
うとします。そうするにつれて、あなたは他の⼈への奉仕にお
いてより⼆極化するでしょう、あなたはあなたであるものの真
の価値、あなたがあなた⾃⾝の意識的な知識の中で到達したい
真の完璧さ、そして何よりもあなたの⽬標は、この楽器がそれ
を呼ぶように、すべての不正の⾃⼰を許すことです。

（ジムチャネリング）

私たちは、あなたの探求に真剣に取り組むと同時に、⾃⼰
寛容の本質の⼀部であるその軽いタッチを維持するようにお願
いします。

要するに、そうです、時間と空間の幻想である、⾮常に明⽩で顔
の前にあるものを透明にするために、ほとんどすべての⼈が精
神的な⽣活に意識的に取り組む必要がありますそしてベールは
形⽽上学的に持ち上げられたので、信仰は⾔葉よりも重要にな
り、永遠は⾁体的な経験の平凡な昼と夜よりも重要になります。

あなたが⽬覚めるにつれて、あなたはますます、絶え間ない
センタリングなしで、加速された変化、加速された感受性、
加速された精神の優しさ、加速された思いやりと脆弱性は、か
なりの程度の痛み、感情的なものになるだろうということに気
づきますほとんどの場合、あらゆる探求者の側に。探求者が探
求すればするほど、探求者はより多くの苦しみを期待する可能
性があります。

霊的な成熟の始まりは、ついに⼈が許されることを受け⼊れるこ
とです。さまざまな有名な宗教的信念に従う⼈ は々、贖いや許し
の原則のためにさまざまなシンボルを使⽤します。イエスとして
知られているものはおそらく最良の例です。しかし、それぞれの⾃
⼰はキリストの意識であるものと⾃由意志の意識であるもので
構成されているので、幻想の中の⾮常に複雑な実体による単純
な回想が必要なだけです。⾃分の本質をはっきりと⾒て、多様性
や⾃由意志の意識ではなく、愛の意識になりたいと願う前に、⾮
常に多くの幻想を取り除く必要があります。両⽅の特徴は各実体
の⼀部であり、それでも⾃⼰への奉仕を試みるものであり、そう
することに気づいていませんが、代わりに⾃⼰への奉仕と⾃⼰へ
の奉仕の間でなされる必要のある決定を喜んで知らない他の⼈
は、⾃分の道に⽬覚めたそれぞれに直⾯するような単純な選択に
悩まされる時が来るまで、悩まされてはなりません。

この時点で、この連絡先をジムと呼ばれる連絡先に転送したい
と思います。私はQ'uoです。

この⾃⼰寛容の状態では、特定の瞬間の⾏動や外⾒に関係なく、
他のすべての⼈を許されていると⾒なすことができます。

探求者がドアを開ける準備ができているその愛の原則、そ
のドアの鍵、その背後に知恵と思いやりが横たわっているのは瞑
想です。本が読まれていない場合、シンボルが画像化されていな
い場合、崇拝に何もないが最も敬虔な沈黙がある場合でも、エン
ティティがそれを可能にするより⼤きな視点を持つために必要
なのは、この⾞両だけである可能性があります個⼈的に価値がな
い、または他の⽅法で不⼗分であると感じるのではなく、思いや
りと愛の観点からそれぞれの状況を⾒る。

そして、なぜ、あなたは尋ねることができますか、それから
⼈は⼆極化し、他の⼈に仕えることを求め、そして⾃⼰と⼀⼈
の無限の創造主を愛することを求めるべきですか？潮が出た
り⼊ったりするのを観察するのと同じように、あなたはより深い
意識の海から形⽽上学的な動物として這い、精神的な渇きで乾
いたと考えるかもしれません。無尽蔵の海、典型的なイメージと
より⼤きな視点で肥沃です。だから、動きごとの動き、あなた
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カーラ：わかりました。さて、ガイドの性質やその他すべてについ
て、私は⻑い間、あなたや他の⼈への積極的な奉仕のタイプのチャネ
ルを通じてもたらされる他のすべてのものと同様に、これは愛の原則
の⼀部であると考えてきました。クリスチャンとして、私は聖霊または
慰め者と呼びます、そして私はガイドなどが同じ慰め者のより個⼈的
な振動であると思います。これらの仮定は正しいですか？私が以前に
あなたに尋ねた質問からそうだと私は信じます、しかし私はただ確か
めたいです。

コメントしてもらえますか？これを教えることは可能ですか、もしそうなら、どのように教え
ますか？

カーラ：ええ、私はやっかいです。それは私がチャネリングしたく
ないものです、そして質問はそうです、そしてあなたが望むならそれ
を拒否することができます、理解してください。⼀⼈でガイドと⼀緒
に仕事をする⽅法を教えてもらえれば、たくさんの⼈に教え⽅を聞
かれました。

その接触を形成または形成または制御しようとすることは、しばしば
探求者にとって混乱の努⼒です。なぜなら、それは、現時点では進⾏中
のメッセンジャーの存在との接触がないことを宣⾔し、探求者が

今、私は彼らを彼らのガイドに紹介する⽅法についていくつかの考え
を持っています。⾚と紫を⼀緒に、次に⽩の光を⼀緒に渦巻かせること
による保護については知っていますが、これ以上教えない⼈ に々これだ
けでも解放する前に、もっと学ぶ必要があるということが私の中にあり
ます。

独⾃の意志と努⼒により、この連絡先を確⽴する⼿段。私たちの
意⾒では、これらの仮定は誤りであり、単にシーカー内でさらなる混
乱を引き起こすでしょう。なぜなら、ガイドと呼ばれる⼈ か々らのす
べてのシーカーのための育成⽀援が常にあり、この⽀援は次のように
与えられるからです。探求者と機会を考えると、最も適切です。

（テープの⽚側の端。）

私はQ'uoであり、ガイドの性質を説明することの難しさは重⼤です
が、ガイドまたは教師のサービスで⾃分⾃⾝を提供する⼈は、観点か
ら⾃分⾃⾝を提供することを合理的な程度の正確さで述べることが
できます。あなたが愛と呼んでいて、いくらか近くに⽴つことができる
その質の、私たちは、この質に彼ら⾃⾝の⽣活パターンで⾔うか、あるい
はそれをオフィスまたは振動する存在のレベルとして説明するかもし
れません、そして、より近くに⽴っていますこの品質は、その本質の⼀部
を、彼らが管理下に置いた⼈ と々何らかの形で共有する可能性があり
ます。

さらに質問がある場合は、この時点でそれを取ることができますか？

私はQ'uoです。私たちはこの楽器を通して対応するために最善を尽く
します。それは私たちの意⾒です、私の妹、そしてそれはあなたの惑星
圏の⼈ の々ためのガイドとして働く⼈々、そしてあなたの第三密度の幻
想の中での⼈ が々機会が彼ら⾃⾝を提⽰するような実体に彼ら⾃⾝を
知らせるであろうという意⾒であることを覚えておいてくださいそして
時間が適切であるように。あなたの多くは…

別の質問はありますか？

私はQ'uoで、愛と光の中で再び挨拶します。

したがって、彼ら⾃⾝の⾔葉で理解できる、彼らのガイドとの理解でき
る接触を求めたいと思う⼈ を々助けることを試みることは、重⼤な付
随する困難を伴う努⼒である。このように、私たちが⼼からお勧めでき
る努⼒ではありません。それは、思いがけない仮定をするものだからで
す。

（ジムチャネリング）

私はQ'uoです、そしてこれらは正しい観察です、私の妹。他に加え
て。

状況に応じて。たとえば、この楽器には独⾃のコミュニケーショ
ン⼿段があり、進化の過程のある時点で話し⾔葉として⾮常に明⽩
でした。これは、この実体が⾃分⾃⾝を呼ぶかガイドと呼ばれるかも
しれない⼈ に々よってこの⽅法で通信された唯⼀の時でした。他のコ
ミュニケーション⼿段、おそらく適切な時間に棚に現れる本、または
適切な時間に同様の外観をする必要な情報を持つ⼈、または⼈⽣の
中で⾮常に鮮やかにまたは劇的に現れるように⾒える感動的な夢や
考えパターンは、あなたがガイドと呼ぶ⼈ が々あなたの幻想の中で
彼らの仕事をし、⾏う⼿段です。

カーラ：思いがけない仮定ではありません。あなたが⾔おうと
しているのは、問題はないという仮定であり、その⼈はただ先に進む
べきであり、それは⼗分な保護であり、時にはそれが真実ではないと
いうことです。それは基本的にあなたが⾔っていることですそうですか

そのようなコミュニケーションを必要としている各エンティティを介
したコミュニケーションの⼿段は異なります
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そして、私たちの存在を招待してくれたそれぞれに感謝します。私た
ちのメッセージの⼼があなたの⼼にもその痕跡を⾒つけることがで
きるように、私たちはそれぞれの楽器を⼗分に活⽤できたことを願っ
ています。あなたの懸念の核⼼に当たらないものを捨てさせてくださ
い。私たちはこの時にこのグループを去り、いつものように、愛と⼀⼈
の無限の創造主に照らしてそれぞれを去ります。

私はQ'uoです。この楽器がより快適な集中の深さに達することが
できるように、私たちはしばらく待ちました。私たちの意⾒では、適
切な程度の安全性で平凡な⼼を満⾜させることができるガイドと
呼ばれるエンティティとのつながりを探求者が経験する⽅法はあ
りません。

姉さん、現時点で別の質問はありますか？

T：いや、ありがとう。

カーラ：いいえ。そのような⼤きなグループで私ができる最善のこと
は、ある種の刺激的な瞑想を導き、それをそこまで導くことだと⾔える
と思います。どうもありがとう。それは私が知る必要があったことで
す。

カーラ：その答えを読まなければなりません。私はそれを正確に
理解していません。ええ、中途半端なものを持っていたのですが、
その最後のことを理解していなかったとき、それはちょっと頭から離
れました。⾃分の中で孤独を感じないという経験を⼈ と々共有するこ
とに無害な⽅法があるべきだと本当に感じています。なぜなら、平和
を最も感じる必要のある⼈は、少なくとも何らかの理由で、⼼理的に
孤⽴していることが⾮常に多いからです。ある程度は何らかの形で。

前の応答を完了しようとします。

私たちはQ'uoのものとしてあなたに知られています。アドナイ、私の友達。
アドナイ。

姉さん、別の質問はありますか？

カーラ：では、私にできる最善のことは、ある種のインスピレーション
を与える話を導き、協⼒することですか？

（⼀時停⽌）

孤⽴の試みと、ロッドである意志と信仰を⾏使する決意のテ
ストによって、最⾼の品質が強化され、洗練されるために、あなたが
砂漠の経験と呼んでいるものが必要になることがよくありますとシー
カーのスタッフ。そのような場合、⾃⼰が⼀⼈ではない、または経験が
そのような⽬的を持っているという理解可能な⽅法での保証を求め
る意識的な⼼は、しばしば受け⼊れられなければならない荒野で泣
いていますが、そして、テストは正常に完了する必要があり、それに応
えるのではなく、耐えなければなりません。

そして、それは⼀⼈でいる探求者に重くのしかかるようです。チ
ャネリングの教師として私が⾃分でできる⽅法で経験する実体
を安全に教えることができるというガイドをその⼈に紹介する以
外の⽅法はありますか？

現時点では送信がやや遅いです。各探求者の旅の⾮常に重要な部分
である孤⽴感は、しばしば招待状です。つまり、探求者が光の⼤部分
を歓迎して楽しむことができるようにするために必要な内⾯の強化
の開始です。エネルギーとそれを責任ある⽅法で⽣活パターンに反
映することができます。

私たちの観点からすると、思いやりの質の向上とその果実の提供は、
⽬的の核⼼にあります。したがって、そのような嵐や暴⾵⾬に耐える
存在のより深い資質が強化され、そして実際、探求者の進化の進歩
が⼈⽣のパターンの中でその最⼤の表現を⾒つけるために前⾯に出
されました。

カーラ：私からではなく、ありがとう。本当にありがとう。

あなたの幻想の中での⼼、体、精神の進化の過程、あなたの幻想
はそのような⼤きな謎を持っていますが、進歩が加速するにつれて、
しばしば本質的に困難なものです。しかし、このグループの⼈ が々
それを聞いたことがあることを私たちは知っているので、幸福と満⾜
は⽬標ではありません。

私はQ'uoです、そして私たちはあなたに感謝します、私の妹。現時点で
別のクエリはありますか？
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