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著者について 

  

  

カーラ・リスベス・リュッケルトは、1943年7月16日にイリノイ州

レイクフォレストで生まれました。彼女はケンタッキー州ルイビル

で育ち、1966年にルイビル大学を卒業し、英文学の学士号

を取得しました。これに続いて 

1971年にスポルディングカレッジで図書館芸術の修士号を取

得。カーラは、超常現象の研究を行うためにドンエルキンスに

雇われるまで、13年生の学校の司書として働いていました。

彼らは1970年に正式にL / L Researchを作成しました。Carl
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aは1974年から2011年までボーカルチャンネルを務め、The La

w OfOneシリーズの楽器でした。彼女の生涯の間に、カーラは

13冊の出版された本を執筆し、チャネリングし、約1,500の異

なる転写物をチャネリングし、精神的な探求者との書面と口

頭の通信の持続的なボリューム、詩を書き、踊り、園芸し、歌

いました 

著者について 

家庭生活の小さな瞬間と教会の聖歌隊の両方で、賛美と

感謝に満ちた心で彼女の人生全体を。カーラはイエスを愛し、

奉仕を愛し、探求を愛し、そして人生そのものを愛していまし

た。彼女は1987年にソウルメイトのジムマッカーティと結婚し、

2015年4月1日の聖週間に自宅で亡くなりました。カーラの人

生の仕事は彼女の非営利団体であるL / Lリサーチを通じて

続けられています。彼女の作品はすべてwww.llresearch.org

で無料で入手できます。  
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2012年についてのメモ 

この本の多くの場所で、カーラ・リュッケルトは、2012年12月の

時期を、真実の探求者が他者への奉仕または自己への奉仕

のいずれかで極性を選択する必要があった時期であると述べ

ています。収穫可能であること。 

カーラが2005年にこの本の研究を始めたとき、これは彼女によ

って強い可能性として見られました。第4密度のエネルギーは、
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第3密度の実体がこの目的に使用するには強すぎると感じら

れました。 

しかし、壮大な日が過ぎ去った今、私たちの生活のすべてにお

いて触媒が衰えることなく続いていることは十分に明らかであり

、地球が新しい日を紡ぐとき、学ぶ機会はまだ私たち一人一

人を迎えています。収穫がいつどのように発生するかを正確に

知ることはできませんが、Carlaの見解は、とりわけ1つの理論

にすぎませんでした。私たちは、第3密度の酸素を呼吸してい

る限り、学習し、成長し、成長する能力があると考えています

。分極化します。これには、選択自体も含まれます。 

4年間の健康状態の悪化の後、カーラは今年の4月1日に大

きな人生を歩み始めました。もし機会があれば、彼女は優れた

科学者の精神で、彼女の理論が実際の経験の確かなデータ

によって覆されたことに気づき、その後、非常に謙虚に、彼女

にこの正確な変更を加えたでしょう。本。 

したがって、この本の中で、2012年までしかこの極性の選択を

しなかった探求者に関する彼女の時折の声明を読むときは、

単にこの声明を無視することをお勧めします。カーラが日付を

強調していることは、この本に含まれているメッセージの残りの

部分にはまったく影響しません。これは、すぐにわかるように、

時代を超えた精神的な原則に大きく関係しています。 
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幸いなことに、Carlaのメッセージの核心と、残りの99％のテキ

ストは的を射ています。彼女は、収穫に利用できるための前

提条件であるエネルギーセンターを片付けてバランスをとる作業

について効果的かつ雄弁に書いています。彼女は自分の心か

ら話すこと、そして他の人々が自分のハートチャクラを開いてク

リアにするのを助けるための贈り物を持っていました。カーラ自

身の助けを借りて、あなたがあなたの心への旅を楽しむことを
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愛と光の中で、 

ジム・マッカーティ 

カーラ・リュッケルトの夫であり、Raの連絡先の筆記者。 

ケンタッキー州ルイビル 

2015年7月12日 

  

残りの部分についてのメモ 

シリーズ、 102および103 

カーラは、このテキスト全体のいくつかの場所で、このシリーズの

さらに2冊の本を参照しています。1つの法則を生きる– 102：

外側の仕事と1つの法則を生きる– 103：内側の仕事。残
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念ながら、彼女の継続的な健康上の懸念のために、カーラは

彼女が亡くなる前にこれらの本を完成させることができません

でした。 
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序文L / L研究の短い歴史 

私はこのUFOの理解を25年以上追求してきました。私は、研究に

対して完全にオープンマインドなアプローチを維持しようとしました。考

慮するには小さすぎる、またはばかげている証拠はないことを考慮し

ました。このアプローチから徐々に浮かび上がってきた理論は、少しワ

イルドまたは不条理に見えるかもしれませんが、それはワイルドで不

条理な大量のデータを扱っています。理論を推奨する1つのことは、

毎日届くほとんどすべてのレポートが非常にうまく適合しているように

見えるということです。覚えておくべきことの1つは、現在のテクノロジ

ーで現在通常どおり受け入れられているほとんどすべてのものが、10

0年前にはほとんど不可能であると考えられていたということです。私

たちは、UFOが何千年も前に理解されているかもしれないことを知り

ません。1  

  

一つの法則を生きる– 101：選択は、過去50年間にL / Lリサーチ

で行われた調査についての私の報告です。それは1950年代半ばの

ドンエルキンズの研究から始まりました。 Elkinsは、1930年に生まれ

た徹底的な科学者であり、物理学者および機械エンジニアであり、

ルイビル大学のSpeed ScientificSchoolの教授でした。彼は教え、

                                              

1ドナルド・T・エルキンズ、1976年に未発表の未完成の原稿で執筆。 
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地元の飛行サービスのパイロットとしてチャーター旅行を飛行し、彼の

奇妙な瞬間を形而上学と新しい科学、そして超常現象とUFOの周

辺地域で広く読んで過ごしました。 

エルキンズは、数年間彼を魅了してきた領域、つまり生まれ変わりを

研究することから調査を開始しました。彼の研究は、仏教徒やヒン

ズー教徒を含む東の世界は、魂が何千年にもわたって繰り返し転生

し、経験を集め、彼らの無限の成長し続ける性格で彼らの学習と

労働の成果を集めると感じたことを彼に知らせましたそして永遠の魂

。 

彼はまた、キリスト・イエスがその一部であったユダヤ人の文化が、生

まれ変わりは人生の事実であると信じていたことを知っていました。

確かに、初期の教父たちは、彼ら自身の理由で、聖書から生まれ

変わりについてのすべての言及を注意深く取り除こうとしました。ただ

し、いくつかの痕跡が残っています。この例は、マルコによる福音書の

第6章にあり、人々はイエスが誰であるかを推測していました。バプテ

スマのヨハネだと言う人もいれば、「死からよみがえった」エリヤだと言

う人もいました。 

エルキンズは、生まれ変わりは、選択された被験者の催眠回帰を行

うことによって物事が機能する方法であるという仮説を研究すること

を決定しました。彼は、あらゆる年齢と生活条件の200人以上の被

験者に催眠トランスを誘発し、この人生で生まれる前に彼らの経験

について質問しました。 
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彼の主題は、あらゆる種類の以前の生涯の虹の配列を義務付けら

れました。高地に住む人はほとんどいませんでした。ほとんどの場合、

被験者は一般の人々と勤勉な魂としての生活を報告しました。彼

らの生活は記録された歴史のどの世紀にもあるかもしれませんが、

彼らの生涯の詳細は、ほとんどの場合、なじみがあり、正常でした。

家、家族、探求、奉仕のテーマは、時代や起源の惑星に関係なく

当てはまりました。 

例外は面白かったです！ある注目すべきセッションで、被験者は彼

が人間サイズの白い鳥であると報告しました。プラトンがずっと前に波

の下に沈んだと述べた大陸であるアトランティスで、彼は一生を再体

験していたことが判明しました。 

大西洋。私たちが行った他の研究によると、アトランティス人は水晶

技術を使って、人と鳥、人とライオンなど、多くの組み合わせた形を

作り出しました。先史時代の春から、エジプトのスフィンクスの巨大な

像や他の多くの神話上の獣と思われるものなど、形が組み合わされ

ています。 

生まれ変わりの理論が有効であると彼自身の満足を決定した後、

エルキンズは、50年代半ばに、まだ広く開かれた斬新な研究分野で

あるUFO接触に目を向けました。彼の暇な時間に、彼は電話をかけ

たり、連絡を取り合ったり、小さな飛行機に乗ったりして、ケネス・アー

ノルド、ジョージ・アダムスキー、ジョージ・ハント・ウィリアムソン、グレイ・

バーカー、ダン・フライ、オルフェオ・アンジェリッチに会いに行きました。

彼はこの期間中に誰と話しましたか。 
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UFOの目撃者は皆、地球外生命体から接触したという彼らの話を

エルキンズに話しました。目撃者が見た船は見た目が異なり、エイリ

アンの見た目も異なっていましたが、彼らの話には共通点がありまし

た。次々とコンタクティーは、新しい天国と新しい地球への移動に関

連する大きな移行と意識の変化の時代に向かって急速に移動す

る惑星としての地球の成長する絵に追加しました。彼らはこのシフト

に関連する選択について話しました。あるペンシルベニア州のコンタ

クティーは、彼の連絡先で見た図を引用して、それを非常に簡単に

述べています。 

今日では、公式の情報源からUFOやUFOの連絡先について簡単な

話を聞くことはできません。世界中の政府は、著名なUFO研究者で

あるJ.アレンハイネックがUFO情報に「嘲笑の蓋」と呼んでいるものを

置いています。完全な開示がない場合、陰謀マニアの複雑で複雑

なサブカルチャーが発生し、「主流」の陰謀の情報源からの情報は、

暗く、脅迫的で恐怖に基づく物語を伝えます。 UFOストーリー全体

。確かに、実際には、私たちの宇宙の訪問者の中には「悪者」と同

じくらい多くの「善人」がいます。 

一方、メディアで見られるエイリアンは、モークやアルフのようなシットコ

ムフィクション、サイエンスフィクションの善人または悪人、スターゲート

のアスガルドやゴールドのようなファンタジードラマ、または大衆に製品

を販売するコマーシャルの小さな緑の男性です。今では、エイリアンを

無害な漫画のキャラクターと考えるようになっています。 



序文：L / L研究の簡単な歴史 

20  

UFOに関するデータは、正当な研究のための十分な証拠があるとい

う意味で「そこに」あります。たとえば、ノースウェスタン大学で収集さ

れた物理的な着陸トレースデータのデータベースであるHynekの「UFO

Cat」には、測定された着陸トレースの数百のケースが含まれています

。このデータは、研究者がUFOが訪れたとされるフィールドで三脚やそ

の他の着陸痕を測定し、目撃者と話す前に、目撃者がUFOの外

観をどのように説明するかを知るのに十分なほど健全です。この予測

可能性は、私たちが地球の工芸品として認識していない工芸品の

現実を示し、私たちの惑星に着陸し、地面にへこみを作るのに説得

力があります。誰かが私たちを訪ねてきています。何かが起こっていま

す。 

ドン・エルキンズと私たちの研究のこの段階の要約を読みたい場合は

、1976年に発行したUFOの秘密に報告されています。あなたの本

屋または私たちのオンラインストアから入手できます。ウェブサイト、w

ww.llresearch.org。 

エルキンズは読み続け、連絡を取り続けました。 1960年に彼はここ

ルイビルにあるフォードモーターカンパニーの工場でヘッドディテーリングチ

ェッカーであるハルプライスに会いました。価格はミシガン州デトロイト

からルイビルに移動しました。デトロイトでは、プライスは正式には「人

間、意識、理解」として知られ、非公式には「デトロイトグループ」とし

て知られる形而上学的グループの一部でした。 

そのリーダーであるウォルト・ロジャースは、UFOとの緊密な出会いを経

験し、その後、テレパシーで精神的な情報を受け取り始め、それを注
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意深く記録しました。彼は手書きの情報を茶色のノートに保管しまし

た。プライスはこの資料のコピーを持っていて、それをエルキンズと共有

しました。この資料を読んで、Elkinsは、Rogersがミシガンで受け取

っていたのと同じ種類のコンタクティー情報を作成するための指示を

見つけました。ドンは、彼の物理学のクラスの学生を使って実験を始

めることを決心しました。彼は週に一度静かな瞑想に座るために12

人の若い男性を確保しました。 

ブラウンノートの指示は、人々ができるだけ頻繁にグループとして瞑想

に座り、頭に浮かんだ考えを話すことでした。しかし、エルキンズは参

加者に、それは静かな瞑想グループであり、実験であるとだけ言った

。 

招待された参加者の一人が19歳のときにリベラルアーツを勉強して

いたルイビル大学の私のボーイフレンドだったので、この静かな瞑想グ

ループが結成されたと聞きました。私はグループに参加することに興味

を示し、私のボーイフレンドは私をエルキンズに会いに連れて行ってく

れました。エルキンズは私が参加することに同意しました。 

私たちは1962年1月に会合を始めました。グループはエルキンズ、ハ

ル・プライス、彼の妻、ジョー、12人の若い男性と私で構成されてい

ました。次の6か月で、エルキンズの物理学のクラスの工学部の学生

のほとんどが材料の製造を開始しました。内容とトーンは、デトロイト

グループで作成された形而上学的な資料と非常に似ていました。 

しかし、問題は、実験が科学的に無効になるような方法でイベント

が発生したことでした。ロジャーズ自身が私たちの会議の6か月後に
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グループを訪問し、ルイビルグループの参加者に到達しようとしていた

地球外の情報源が彼らの宇宙の考えがグループによって聞かれてい

ると感じたことをグループに「伝え」ました。彼らは、なぜ瞑想者によっ

て資料が作成されていないのか疑問に思いました。ロジャーズからのこ

のチャネリングは実験を汚染しましたが、それは若いルイビルグループ

を次の段階へと導きました。 

その後、グループは瞑想状態にある間に自発的な素材を作り始めま

した。それは最近ではチャネリングとしても知られています。 

データはもはや科学的に受け入れられませんでしたが、エルキンズ教

授は、収集された資料が十分に興味深いので、実験を続けてでき

るだけ長くそしてできるだけ厚く資料を作成する価値があると感じま

した。 

ドン・エルキンズと私がこの分野で一緒に研究を形式化したときに19

70年に設立したL / Lリサーチでは、エルキンズの研究のこの側面を今

日まで続けています。 9月から5月まで月に2回、第2土曜日と第4

土曜日の午後8時に、ここルイビル地域で公開チャネリング会議を

開催します。これらのチャネリングセッションは、毎週www.bbsradio.

comで放送されます。ラジオに耳を傾けるか、ここケンタッキーで私た

ちに参加することによって、私たちに参加するように一般の人々を招

待します。私たちはまだそのデータを収集しています！ 

また、月に2回、第1土曜日と第3土曜日の午後8時にサイレント瞑

想ミーティングを開催しています。 
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60年代、私はチャネリングを学びませんでした。本当に沈黙が好き

で、他の人がチャネリングで作成している「宇宙のサーモネット」を聞く

ことを好みました。しかし、1974年、私の最初の結婚が解消され、

図書館員および研究者としてエルキンズでフルタイムで働き始めたと

き、元のルイビルグループの最後の良いチャンネルが町を去り、エルキ

ンズはチャンネルの作り方を学ぶように私に頼みました。彼の要求で

私はそうしました。数週間のうちに、私は材料を生産していました。 

私は自分のチャネリングをより良くすることに興味を持ち、良いセッシ

ョンを作るために何が必要かについて、徹底的に長い研究に着手し

ました。徐々に私たちのグループが制作した素材は、エルキンズと私

がその素材にますます興味を持つようになる性格と強さを帯びるよう

になりました。私は、L / L Researchによって発行され、印刷物また

は無料でWebサイトから入手できるA ChannelingHandbookとい

うレポートで調査のこのフェーズについて書きました。 

1980年、エルキンズと私は、教育社会学の学位を持ち、私たちの

瞑想に長年参加し、私たちと一緒に働くのに非常に適した人物で

ある、1947年生まれのジムマッカーティを私たちの研究グループに招

待しました。彼はそれを受け入れ、L / L Researchは、マッカーティの

非営利法人であるRock Creek R and D Labs、Inc。を統合組織

として使用して、パートナーシップから非営利慈善団体に変更しまし

た。エルキンズと私は1980年以前にその名前で執筆および出版して

おり、人々はすでにそれを知っていたので、私たちは出版名としてL / 

Lリサーチの名前を保持しました。 
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マッカーティが私たちに加わってからわずか3週間後、私はRaグループ

と呼ばれる団体との接触を受け入れた後、「集中的」または高度な

教育セッション中にトランス状態になりました。以前のすべての資料

は意識的に作成され、後続のすべての資料も意識的に作成されま

したが、私がRaグループのチャネルであったとき、各セッションの開始

時に睡眠のような状態またはトランス状態になり、資料は自分なし

で作成されました。意識的な意識。 

このRaマテリアルは、非常に明確で内部の一貫性があります。それ

は宇宙とその中の人類の位置の驚くべき絵を提示します、それはこ

のレポートの核心にある絵です。 

テレビのSF連載、スターゲート、および 

エジプトの神話であるRaは、鷹の頭の太陽神として知られています。 

Raグループは、神話と彼らのグループとの間のつながりの概念を注意

深く消し去っています。彼らは自分たちを地球以外の場所からやって

きた「一つの法則の謙虚な使者」と表現しています。彼らは、アケナ

トンとして知られているファラオで、彼らの教えと一致する誰かを見つ

けたという話をします。それは宗教的ではなく哲学的です。 「Lawof

One」の名前からわかるように、彼らの哲学はすべてのものが1つであ

るということです。宇宙とその中のすべてのものは1つのシステムです。 

1つのクリエーターと統一されたクリエーションがあります。 

神はただ一人であるというアケナトンの教えは革命的でした。キリスト

とモハマドの時代以前の数千年、エジプト人と世界の他のほとんど

の人々は、それぞれが独自の支配領域を持つ多くの神々のパンテオ
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ンを信じていました。それにもかかわらず、ファラオとして最高の権威を

持っていたアケナトンは、彼の生涯の間に多くを一神教に変えること

に成功しました。司祭のカーストが多くの神々に対する伝統的なエジ

プトの信仰に戻り始める前に、彼の体はミイラ化さえされていません

でした。 

また、Raグループによると、彼らはエジプト人に物理的に現れ、大ピラ

ミッドの建設を支援しました。彼らは、古代世界の七不思議の1つで

あるこれを、思考によって構築することを伝えていますが、人間の手に

よって構築されたように見せています。彼らは、開始と癒しの場所を

作りたかったのです。このピラミッドの力は、人生の財産に関係なく、

そこに来たすべての人々によって使用されることを目的としていました

。しかし、アケナトンが亡くなった後、彼の後継者の間で裕福で強力

な人々は、ピラミッドの使用を王族、廷臣、司祭のエリート階級に限

定しました。これは、Raグループの意図からはほど遠いものでした。彼

らの介入が意図しない結果をもたらしたことに気づき、彼らは地球か

ら物理的に撤退し、私たちを助けるための他の方法を探し始めまし

た。 

なぜRaグループは惑星地球を助けたいのですか？紀元前1350年

（3300年以上前）でさえ、エジプトの第18王朝の間、Raグループ

は、彼らが無限の創造主に奉仕する惑星連合と呼んでいるものの

一部として、私たちが76,000-の終わりに近づいていることを知ること

ができました。化身の年周期。彼らは、私たちが72、000年以上の

間に、本当にお互いを愛し始めることができなかったことを知ることが
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できました。彼らは、人類は知らなかったが、地球が収穫される準備

がほぼ整っていることを知っていた。時間は短かった。 

1981年にRaグループが私たちの研究グループに連絡をとることができ

たとき、彼らは彼らの話と彼らの考えを共有する機会に感謝しました

。ドン、ジム、そして私はこの連絡先との協力に全力を注いでいまし

たが、それは当時でも特別だと認識していました。 

このRaの連絡先は、ドン・エルキンズが亡くなった1984年に終了しま

した。マッカーティと私は引き続き会議や集会を開き、チャネリングや

教育の機会を提供し、奇妙な研究を続けました。研究が説得力が

あり、役立つことがわかったので、私たちはそれを追求しました。私た

ちはそれをTheLaw ofOneのBooksIからVに集めました。これは、 Ra

Materialとしても知られています。これらの非常に特別なトランスセッ

ションに加えて、私たちは現在までの何年にもわたって、私たちのグル

ープの意識的なチャネリングセッションの1,500以上を収集してアーカ

イブしました。 

私たちのウェブサイトで入手できるこの一連の資料は、私の人生をよ

り良くしてくれました。それを研究し、それについて考え、そしてその原

則を実践しようとすることは、40年以上の間私の興味を吸収してき

ました。 Ra Materialは、宇宙の謎の多くに対する解決策を提供し

ます。それは、この現在の生活の生活をより大きく、はるかに満足の

いく文脈に置きます。それは、エキサイティングで活気に満ち、強力な

可能性に満ちた宇宙とその中の私たちの場所の写真を提供します

。そして、それは私に私の神秘的なキリスト教の信仰を解放するよう
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に頼んだり、他の誰かに彼らの信仰や信念体系を放棄するように頼

んだり、あるいはその欠如を求めたりすることなく、これらすべてを行い

ます。宗教的信念を無効にするのではなく、この連盟内のRaグルー

プや他のグループは、それらをより大きな文脈に置き、大きな敬意を

持って扱います。 

まるで、あなたが町で唯一の店にいると思って、この店が非常に大き

なモールにある多くの店の1つであることを示す「YouAreHere」マップ

を見つけたようなものです。この全体像を把握し、それらの断片をま

とめ始めることは、解放的で活気に満ちています。 

いつでも、この本を読むのをやめて、代わりにこの本が要約している元

の資料を参照してください。 The Law of Oneセッションおよび意識

的なチャネリングセッションのアーカイブの資料は、当社のWebサイト

www.llresearch.orgから無料で入手できます。 

原作は読みづらいので、もっとわかりやすく説明した本を書いてほし

いという声が多く寄せられています。この文章は、ギャップを埋めるた

めの私の試みです。読んで、乗って楽しんでください！ 

カーラ・リスベス・リュッケルト 

ケンタッキー州ルイビル 

2008年11月1日 
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はじめに無限の創造主に奉仕する

惑星連合 

連合会議と宗教 

神話と宗教という言葉は、実際よりもはるかに互換性があるはず

です。難しいのは、神話ではある神話と別の神話の間に判断がな

いのに対し、宗教では、ある宗教の宗教は、何らかの形で矛盾す

る宗教に対して敵意を持って対抗することです。したがって、私たち

は、神秘的なキリスト教の道、文字通りのキリスト教の道、神秘

的な仏教の道、文字通りの仏教の道などの古典的な道を含む、

個人的な神話としての精神性のすべての道について話すことを好

みます。 

神話の本質は、探求する実体を、それ自体の信仰と真実を知り

たいという願望によって、ある種の虹の橋、時と永遠をつなぐ魔法

の契約のスパンを越えて動かすことであることを理解してください。

知られているものと謎であるもの。知られているものに住む人々は、

生きていて心が鼓動しているにもかかわらず、彼らの中に死を持っ
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ています。永遠に時々住む人々は、永遠にまたがる交差だけが提

供するかもしれない生き方を持っています。2  

  

このレポートは、私が誰であるか、そしてなぜ私が今日地球にいるの

かを把握するのに役立つと私が見つけた世界の連合の見方を扱っ

ています。 

ドン・エルキンズと私たちの研究の道筋を紹介したときに、序文で連

合を紹介しました。このETソースのグループは、他のいくつかのグルー

プや私たち自身のグループを通じて話をしました。ただし、素材はそ

れが通過するチャネルによって常に変更され、私たちは独自のチャ

ネリングからの引用のみを使用します。これは、私たち自身のセッシ

ョンで、固形物の収集に細心の注意が払われていることを保証で

きるという事実によるものです。 

この見解を人々と共有する際の課題は、連合が一般的に提示す

る世界観、特にRaグループとの1つの法則セッションが、通常は宗

教的で「ニューエイジ」と見なされる資料を扱うことです。ただし、連

合はその資料を宗教やニューエイジの作家とは異なる方法で扱いま

す。 

連合の情報源は、主要な西洋の宗教のように、無限の創造主が

1人いて、私たち全員が彼の愛する子供であることを示唆していま

す。しかし、それらの宗教は、人は一生しか生きないと述べています

                                              

21989年4月30日にL / LResearchによってチャネリングされたQ'uoグループ。 
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。連合は、私たちが何千年にもわたって何度も生まれ変わり、永遠

である私たちの「魂の流れ」の中で私たちの学習と贈り物を築き上

げることを示唆しています。 

西洋の宗教は地球が人間の生命の唯一の貯蔵所であると想定し

ているのに対し、連合の情報源は、地球上の私たちが銀河系の海

の星空の広大な惑星に住む多くの人類の種族の1つである宇宙を

説明しています。 

西洋の宗教は、私たちの魂のすべてのドラマがこの一生の間に制定

され、生命の学校のカリキュラムがすべてこの一つの小さな化身に

含まれていることを示唆していますが、連合は私たちが7年生の3年

生であることを示唆しています宇宙の学習と奉仕の学校であり、創

造の「オクターブ」と呼ばれる完成に移行します。そこでは、灰から立

ち上がるフェニックスのように、プロセス全体が古いものの収穫から

再び始まります。この連合スキームでは、各オクターブには、学習と

進歩のための7つの「密度」または学校が含まれています。密度につ

いては、この本の後半で詳しく説明します。 

この学校の成績を修了するには何百万年もかかります。連合が選

択の密度または第3の密度と呼ぶこの現在の等級は、約76、000

年続きます。私たちはこの長い期間の最後の10年間で、2012年

に地球全体の収穫に向けて急速に進んでいます。これは「最悪の

日」ではないことを強調しておく必要があります。 

それは、4番目の密度である愛の密度が始まる日付です。 
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もちろん、地球上で私たちが知っているように、2012年に文字通り

の寿命が含まれるかどうかは私にはわかりません。しかし、連合は、

私たちがここ地球で私たちの自然な生活を終えるのに十分な時間

があることを示唆しています。短く、急速に過ぎ去る時間は、私たち

自身のために選択をする時間です。その選択をするのは今から201

2年までの年だけです。 

連合と崇拝 

スピリチュアリティは、宗教が拒絶された後に残るものとして見ること

ができます。私たちは、この賢明な方法で、外側の小道の構造を

それらが何であるかとして見ることが役立つことを提案するだけです

：探求する精神のための建物、座って特定の方法で特定の概念

のパターンを見る場所。信仰生活を送る方法を見始めるように構

築された神話は、あなたにぴったりです。そして、あなたがそのような

一致を見つけられないならば、あなたは内に向きを変えて、外の世

界を後に残さなければなりません、なぜならそのレベルではあなたは

共鳴を見つけていないからです。献身的または精神的な道の平和

と力は、それがどれほど幸せになるかにありませんが、それはしばし

ば人を幸せにします。むしろ、それは内なる降伏、内なる創造主へ

の降伏の満足にあります。3  

  

                                              

32001年1月6日、L / LResearchによってチャネリングされたQ'uoグループ。 
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連合は、あなたがすでに信仰の人であるならば、あなたはあなたの

現在の信念を放棄し、彼らの世界観を受け入れなければならない

ことを示唆していません。むしろ、それはすべての宗教的実践が私た

ち一人一人にとって非常に個人的で親密な選択であることを示唆

しています。彼らは私たちが個人的な信念を持っていることに問題

はありません。連合にとって、私たちの信念体系は、それが何であ

れ、受け入れられ、完全に私たちにとって個人的なものです。彼ら

の世界観は宗教的というよりも哲学的です。 

たとえば、私が80年代初頭のLaw of OneセッションでRaグループ

のチャネルとして活動していたとき、 Raグループは私のクリスチャンの

信念体系のための余地を作るために邪魔をしませんでした。彼らは

私たちの研究グループに聖書のコピーを載せた祭壇を設置させ、ヨ

ハネによる福音書、第1章、第1節に開かれました。彼らは、各セッ

ションの始めにろうそくと線香に火をつけることを提案しました。これ

らは私の神秘的な米国聖公会のキリスト教の遺物です。セッション

中に絶対に必要ではなかった部屋に金属を入れないようにと言わ

れましたが、ペンダントクロスが付いた小さな金のネックレスを身に着

けさせてくれました。私は彼らの配慮にとても安心しました。 

彼らの考え方では、信念体系は、形而上学的、精神的、または

宗教的信念の主題を、私たちにとって意味のある方法で整理し、

関連する概念について考えることができるようにすることを目的とし

ています。私たちのために働く信念体系がすでに進んでいるなら、

彼らは私たちにその体系を維持するように勧めます。 
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彼らがしていることは、それを「真実」ではなく「個人的な神話」と呼

ぶことによって、そのシステムを文脈に入れることです。これは彼らの

意見を表しています。それは、すべての宗教的信念体系は、典型

的な心の境内に移動するときに使用するリソースの各人の選択で

あるということです。彼らは、宗教的信念体系を、私たちが自分自

身の深い心のルーツを見ることができる構造として見ています。 

私たちの信念体系がどうであれ、連合は真実を求めるすべての探

求者に、真実を求める長くて時間のかかるプロセスをサポートする生

活のルールまたはパターンを形成することによって、それらの信念に基

づいて行動することを奨励します。 

私が教会に行くとき、私は真実を求めています。私は聖書の朗読

を聞きます。私は高揚する歌と詩篇を歌います。私は説教を聞き

ます。私はいつも共鳴を探しています。その火花は「私に聞いてくだ

さい！」と言っています。 

しかし、教会だけが 

連合は、私たちが真実を追求することを示唆しています。彼らの考

え方では、真実はどこでも探求者を待っています。私たちの目を通

過する標識や記号で;私たちのトーテムや動物のスピリットガイドの

外観と興味深い偶然の一致の中で。彼らは、宇宙全体が私たち

の探求と欲求に対応する1つのインタラクティブなシステムであること

を示唆しています。あなたが最も深く望んでいることに応じて、人々

と状況はあなたに引き寄せられます。連合にとって、すべての生命

は、その豊かな詳細で、情報で生きています。 
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宗教と連合の教えに共通しているのは、たまにではなく毎日、一人

の創造主を崇拝することが重要であると彼らが信じているということ

です。この礼拝はとても簡単です。一日の始まりと終わりに祈りを

捧げることは、毎日の礼拝を提供するための実質的な始まりです。

信仰に生きる人生の基本的な目標は、恐れに基づく習慣から愛

に基づく習慣へ、そして生きる不注意から転生の貴重な時間の責

任ある管理へと心を再訓練することです。 

私たちは、より高いものを崇拝する方法を知らない世俗的な世界

に生まれています。私たちの文化は、お金、財産、権力、ロマンチッ

クな愛と安全を大切にし、求めるように私たちを訓練します。それで

も私たちの中には、神聖に生きたいという本能的で深く自然な欲

求が残っています。地球上の人間社会の広がりと範囲を見ると、

それらすべてが宗教的または精神的な信念と崇拝のシステムを作

成していることがわかります。幸いなことに、子供の頃の教会の形で

創造主を崇拝することができる人です。また、幸いなことに、彼の文

化に固有ではないものの、それでも真実への欲求を満たし、日々

神聖に生きる方法を彼に与える宗教システムを見つける探求者で

す。 

しかし、私たちのほとんどにとって、そこにある宗教システムと、真実

を知るための私たちのより深い自然の必要性との間で一致するも

のはありません。確立された組織がそれを提供するように、宗教は

最近多くの人々のために機能しません。 
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連合会議とニューエイジ 

確かに新しい時代が生まれ、あなたの惑星はこの新しい世界と協

力しています。そして、あなたもまた、あなた自身の中で働き、新し

い、そして願わくばより精神的に志向された実体を生み出し、あな

たがより現実的になるための選択をするときに道を見つけます。 

生計を立てる日常と無条件に与えられ、受け取られる愛の第4の

密度との間の道をどのように築きますか？あなた方一人一人はそ

れに対する答えの一部を持っています、なぜならあなた方一人一

人は今あなたの考え、あなたの信仰そしてあなたの疑いでその道を

舗装しているからです。4  

  

宗教が死後の世界や善悪のようないくつかの重要な概念を引き

継ぎ、それらを「宗教的」とブランド化したように、ニューエイジの精神

性も生まれ変わり、すべてのものとカルマの統一などの他の重要な

概念を引き継ぎ、それらをドグマ。このレポートでは、これらの概念か

ら宗教的およびニューエイジの結びつきを取り除き、感情的に中立

にし、したがって、私たち自身が真実を探求する際に検討するのに

役立つ概念を作成したいと思います。 

連合はニューエイジについて多くのことを話します。私たちの文化的

クリシェのニューエイジのように、それは特定の時期に基づいています

                                              

4Q'uo Groupは、2002年2月4日にL / LResearchを通じてチャネルされました。 
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：2012年の冬至。それは古典的な西洋占星術の魚座の時代が

終わり、水瓶座の時代が始まる時点です。その日は私たちの地球

の卒業日です。連合は、その日までに、私たち一人一人が私たち

の生活をどのように生きるかを選択する必要があることを示唆して

います。この本の次の章はその選択に入ります。 

このレポートでは、これらのさまざまなアイデアを周囲の教義から切り

離し、単にアイデアとして考えるためにそれらをあなたに返します。ア

イデア自体は、物事がどのように機能するかについてのこの全体像

の一部であり、連合の教えは体系的で内部的に一貫した世界像

にまとめられています。古くて馴染みのあるアイデアを再考する準備

をしてください！少しストレッチが必要です！少なくとも、最初はそう

だった。しかし、この世界の絵の利点は、彼らの「全体像」を手に入

れると、毎日あなたに起こることが非常に新鮮で持続的な一種の

意味をなすようになるという点で素晴らしいです。 

連合会議と収穫 

完全な愛の原則に注意を払いながら死を熟考し、死は単なる変

容であることを知ってください。完全な愛は破壊するのではなく、変

容し変化するだけです。5  

  

                                              

5A Book ofDaysの8月24日の読書から。聖霊からのチャネリング、 L / Lリサーチ

によって発行されました。 



はじめに：無限の創造主に奉仕する惑星連合 

37  

いつでも、死は私たち全員にとって強力な変革です。そして、それは

私たち全員のために来ています！生まれることは死刑判決です。

私たちの誰も彼の人生の長さを知りません。いつの日か、私たちは

呼吸をやめ、この死すべき世界を去るだろうということだけを知ってい

ます。ちょうどその時と同じように、私たちは母親の子宮から新鮮な

呼吸を始めました。 

コンフェデレーションは、肉体が死んだ後、肉体を魂の体に残し、癒

しの時間に入る意識の通常のプロセスを説明しています。サービスを

提供し、再びその目標を追求するために化身に戻ります。魂の体

は、一般的に、肉体の死の時またはその近くで肉体から分離し、

意識を壊すことなくその事業を進めます。連合によれば、死は恐れ

るものではなく、解放、癒し、そして再生の時です。 

しかし、現時点では、人々は死後すぐに収穫される特別な機会が

あります。連合によると、私たち人間はこの現在の世界で何度も生

まれ変わり、この密度から次の密度へ、選択の密度または第3の密

度から愛の密度または第4の密度への収穫または卒業の準備をし

ています。私たちが自然な死の時の門を通り抜けるとき、私たちは

今、先に進む機会があります。 

連合は、私たちの収穫性をテストするために光の階段を歩くプロセ

スを説明しています。天国への門の概念が気に入った場合は、これ

らの門を、想像の中で、この現在の第3密度の世界と第4密度の「

天国」の間にあるこれらの光のステップに沿った場所に配置してくだ

さい。これらの光の各ステップには、そのステップに当たる光の中に含
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まれる、いくらか密度の高い光と愛の供給があります。したがって、

各ステップは「より熱く」、より明るく、より鋭く、または光と愛に満ち

ています。 

階段に沿ったこれらの光のグラデーションは注意深く守られているの

で、私たちは濃い日差しの中を真に歩くことができます。私たちが光

の面でそれらのステップの中で最も快適になったら、私たちは立ち止

まります。私たちがやめたそのステップがまだ第3の密度にある場合

、私たちはまだうまく選択をしていません。そのため、私たちはその決

定的な選択につながるレッスンに取り組むために76、000年の別の

サイクルを費やします。 

私たちが立ち止まったステップがそれらの真珠の門を過ぎた場合、

私たちは首尾よく選択を行い、愛の密度とも呼ばれる第4の密度

に交差しました。収穫されました！卒業しました！ 

そして確かに、連合のチャネリングは、密度がこの世界と比較して天

国であると言います。ベールが持ち上げられ、私たちは私たちの経

験の全体、すべての生涯、そしてすべての学習を思い出すことがで

きます。私たちの選択肢は大幅に増え、内面で教えたり、大幅に

改善された体に転生したりして、さらなる学習と奉仕を求めるため

に、肉体のない霊として前進することができます。私たちはこのよう

な地球の守護者になることができます。私たちは灯台として行動す

ることができ、天使と同じように創造主に絶え間ない賞賛を提供し

ます。 
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4番目の密度は、私たちの地球の世界と比較して、最も創造的で

自由な場所です。私たちは、第4密度の光体の学生として、愛と

理解の方法を研究し始めることができます。また、地球が第4密度

の愛意識に移行するのを助けるために、第4密度の放浪者または

地球のヘルパーとして地球に戻ることを選択することもできます。い

わゆるインディゴチルドレンは、さまざまなグループでそのようなエンティ

ティです。 

2012年に地球上で私たちが知っている文字通りの人生の終わりが

含まれるかどうか、または私たちの人生を自然に終わらせるための

十分な時間がまだあるかどうかにかかわらず、今から2012年の間に

私たちが行う選択はこの生涯での最後のチャンスになります収穫の

この特定の時間に卒業の準備をします。 

この本とそれに続く2冊の本は、収穫の準備をするための短いコース

です。このボリューム、 The Choice 101では、選択を行うための主

な詳細に焦点を当てます。救急医療関係者が、患者が救急車か

ら病院に運ばれるときに与えられる、患者の健康に関する重要な

情報のパケットを呼び出すので、それは「弾丸」です。 

地球上の私たちの人類のすべての部族は緊急事態にあります。ハ

ーベストを通過して卒業するためには、自分たちの状況と、それに最

も巧みに対応する方法について知らされる必要があります。 2012

年までに、これをかなり迅速に行う必要があります。そして、私たち

全員にとって幸いなことに、それを行うことができます。私たちを妨げ

るものは何もありません。私たちは、この本を読むという学習曲線に
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取り組み、私たちを満足させる状況を把握し、それにどのように対

応するかを決定するという願望を形成する必要があります。 

ある意味、浮かび上がる絵はある種のゲームです。この本では、この

ゲームのルールについてこれまで理解してきたことをお伝えします。ルー

ルは簡単です。 

別の言い方をすれば、出てくる絵は、特定の順序で学習される特

定のカリキュラムを備えた一種の宇宙学校の写真です。そのカリキ

ュラムについてこれまでに理解したことと、学校がどのように進んでい

るかを皆さんと共有します。 

この情報がお役に立てば幸いです。 
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第1章1つの法則の最初の3つの歪

み 

ユニタリーゲームボード 

なぜ創造主は創造物を作ることを選んだのですか？私たちのコメン

トは、創造主がそれ自体の知識と認識を得ようとしているという傾

向があります。創造主は自分自身を知りたいのです。このように、そ

れは幻想の中でそれ自体の一部を送り出し、何が起こるかを見て、

あなたが多くの経験と化身を通して作成した感情のパレットで作成

された色から学ぶ。このパレットにはあなたの美しさが含まれており、

あなたに固有のものであるため、すべての創造物の中で誰も教える

ことができないことを創造主に教えることができます。あなたは無限

の宇宙のすべての中であなたの唯一の人です。このように、あなたか

ら来るのは創造主へのあなたの贈り物であり、それは大いに望まれ

ます。あなたは他の誰かになることによって創造主を喜ばせることは

できませんが、最も真にそして深く自分自身であることによってのみ

です。 
6  

                                              

62003年7月17日付けのL / LResearchのトランスクリプトでチャネリングされたQ'u

oグループ。 
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イントロダクションで、私はこの本の情報があなたがよく生きるのを助

けることを提案しました。それはあなたがゲームボードのルールに精通

するのを助けます。それは、この人生で情報に基づいた選択をするこ

とができるということです。そしてそれは理由を知ることについてです。 

この本を通して、私は大文字のゲームとゲームボードを使用して、精

神的な探求と選択の作成について話します。私はゲーム、ゲームボー

ド、選択という小文字の用語を使用して、精神的な価値に関係な

く、フラットゲームボード社会で私たちが行う選択について話します。 

Game of Lifeは、倫理的に動機付けられた人間になることです。

私たちがすでに慣れ親しんでいる人生のゲームは、通り抜け、資源を

蓄積し、家族の世話をすることです。その小文字のゲームボードは必

然的に私たちを精神的な危機に陥らせます。ただし、それは選択の

ための明確なガイドラインを私たちに提供しません。 

ゲームに慣れることがここでの私の仕事です。私が話すとき、私が精

神的な探求について話していることを思い出してください。それは、

私たちが倫理的性質と真実を知りたいという願望に目覚める前に

私たちがプレイするゲームとはまったく異なるゲームです。 

この章では、連合の情報源が説明しているゲームボードのいくつかの

機能を見ていきます。報告するゲームボードの最初の機能は、その単

一性です。連合にとって、創造物全体は、1つの生物、1つのエネル

ギー場、そして1つのものです。 
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クリエーションの個々のものには、独自のエネルギーフィールドがありま

す。私達は私達の肉体、その器官と組織に多くのエネルギー場を持

っています。私たちの体には、臓器や組織のすべてのサブフィールドを

含むマスターエネルギーフィールドがあり、それらすべてをその中に入れ

子にしています。皮膚は私たちの個々の物理的エネルギー場の境界

を表しています。私たちの体の中のエネルギーフィールドは、全身の統

合された健康のために互いに協力しています。 

肉体を持っている他のすべての人間、植物、動物もこれらの入れ子

になったエネルギー場を持っています。これらの植物や動物のエネル

ギーフィールドのすべてに加えて、風、火、水、地球などの自然の力

が、惑星自体のエネルギーフィールドに包まれています。 

私たちの太陽には独自のエネルギー場があり、その場は私たちの地

球と他の惑星、そしてそれをその場に周回する他の天体を包み込

みます。 

天の川銀河のエネルギー場は、私たちの太陽や他のすべての太陽、

さらにはブラックホールなどの他の天体のエネルギー場を、あたかもそ

の体の器官であるかのように包み込みます。 

最終的に、桁違いに、宇宙のすべてのエネルギーフィールドは、1つの

偉大なオリジナルの思考またはロゴに包まれます。これは、連合エン

ティティが個人的な意味で創造主または神の頭の原則について話

すようになるのと同じくらい近いものです。 

連合の情報は、形而上学的に言えば、あなたと私、そしてこの惑星

はすべて一つの存在であることを示唆しています。あなたと私、そして
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今日の地球上の他のすべての魂は、地球の環境の一部であるすべ

ての動物と植物、そしてすべての要素と自然の力と一体となってい

ます。接続は団結です。 The 

Raの連合グループは言う、 

あなたはすべてのもの、すべての存在、すべての感情、すべての出

来事、すべての状況です。あなたは団結しています。あなたは無

限大です。あなたは愛/光です。光/愛。あなたは。これが一つの

法則です。7  

すべての主要な世界の宗教は、創造への根底にある統一を宣言す

る神秘的な側面を持っています。多くはまた独断的な側面を持って

おり、この側面は通常、人々をその宗教的教義の信者と非信者に

分けます。この分裂は、寛容を伴わない場合、判断力を助長し、

最終的には対立を助長します。信者は、非信者を価値がなく、修

正が必要であると判断します。 2つの宗教志向の国民国家がこの

寛容の欠如を実行することを選択した場合、十字軍とポグロムが

発生する可能性があります。 「真の信者」のイデオロギーは、平和な

世界を作ることを難しくしています。 

、おそらく聖書がこの根底にあるすべての被造物の一致の声明に最

も近いのは、福音書の冒頭にあります。神。同じことが最初は神か

らもありました。すべてのものは彼によって作られました。そして彼なし

                                              

7Ra、 The Law of One、Book One 、1981年1月15日L / Lリサーチを通じてチャ

ネリング。 
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では、作られたものは何も作られませんでした。彼の中には人生があ

りました。そして人生は人の光でした。」 
8  

聖ヨハネは創造主の中にみことばがあると言っています。そして確か

に、その言葉または創造的な原則は創造主自身であると見ること

ができます。この「Word」は、ギリシャ語の「Logos」からの直訳です

。これは、Raグループが創造的な原則に使用する用語です。 

したがって、宗教からは、すべてのものが1つのものであるというこの概

念、つまり父の創造のヒントを見ることができます。神の子供としての

私たちの描写は、同様に、私たちの団結を一つの家族、一つの人

体として実現することを生み出します。 

ですから、私たちの文化の観点からすると、私たちが地球上ですべて

単一の生物であるという考えは、それほど長くはありません。 

ゲームボード、科学版 

新しい種類の科学者は、内面の経験を外面の経験と同じように真

剣に受け止め、内面の世界を研究した長い経験を持つ文化に触

発された研究プロジェクトに従事し、精神的な伝統との重要な架け

橋を築きます。 

この新しい視点から、私たちの宇宙と私たちの惑星で知覚できるす

べてのものは、現在物理学のゼロポイントエネルギーフィールドと呼ば

れているワンネスの共通のフィールド内およびフィールドから自己組織

                                              

8 聖書、ヨハネによる福音書1：1。 
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化し、それ自体を作成します。エントロピーの無意味に向かって滑る

宇宙の教義に挑戦する新しい理論が出現しており、代わりに力の

動的なバランスを見ています。9  

  

高校では、科学と科学的方法について耳にします。そこで私たちは

古典科学の中心的な仮定を学びます。それは、私たちや私たちの

考えとは何の関係もない「そこに」世界があるということです。科学

的プロセスは、観察しているものについての仮説を立てるのに十分な

情報が得られるまで、世界中で自然に発生する現象を観察するこ

とです。次に、仮説を支持または拒否する実験を行います。どちらに

しても、科学的知識の総和が進んでいるので、古典的な科学者は

正しい答えと同じように間違った答えに満足しています。それは宇宙

を見る非常に魅力的で整頓された方法です。私たちは、多くの便

利さを備えた現在の文化を創造するという点で、科学的方法を適

用することによって長い道のりを歩んできました。 

この整然とした状況が存在する前は、科学的研究と宗教的研究

が結びついていました。医学的および天文学的な知識、化学、およ

び元素の研究は、錬金術と呼ばれる神秘的な種類の分野と密接

に関連していました。古代では、エジプトとギリシャの偉大なハーメチ

ック思想家は、信仰と哲学の問題を科学の問題から分離していま

                                              

9Webサイトwww.ratical.org/LifeWeb/#articlesの記事から;著者の許可を得て

使用。 
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せんでした。錬金術師の豊かで寓話的なテキストは、小宇宙と大

宇宙の間の相互接続への洗練された微妙な探求を今でも提供し

ています。魂としての人間と全体としての創造。 

ギリシャ人とローマ人、そして後には中世の学校の古典的な学問分

野は、偉大な教会やさまざまな町が学校や大学を設立するにつれ

て繁栄しました。彼らのカリキュラムには、文法、論理、修辞学が含

まれ、3つの科目はトリビウムと呼ばれ、音楽、数学、幾何学、天

文学は4つの科目がクワドリビウムと呼ばれていました。この研究計

画では、科学と芸術がすべて一緒に研究されました。 

当時、学生が知識のすべての分野のマスターになることはかなり可

能であると考えられていました。私たちの「大学」という言葉は、学生

が勉強を終える前に、蓄積された知識の全宇宙を研究することを

期待していたこの時期に由来しています。確かに、「ルネッサンスの男

」という用語は、人間の知識の全範囲を知っている一人の男のこの

意味を意図しています。 

西暦13世紀、聖トマスアクィナスは科学研究の方向性を完全に変

えました。彼は、彼にとって重要な神学的著作の中で、信仰の問

題をこの世界の問題から分離することを選択しました。これには、彼

にとって科学的調査が含まれていました。 

信仰の研究をこの世界のすべてのものの研究からしっかりと分離す

ることは、決定的に影響力がありました。現代の科学的探究の道

をこの始まりまでたどることができます。今日まで、科学者と非科学

者の両方の多くの人々によって、科学の研究とすべての芸術、形而
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上学、哲学の研究との間に明確な分離が存在するという一般的

な仮定がなされています。さらに、これは適切な分離です。 

今日、私たちが大学で科学を勉強することを選択するとき、私たち

はリベラルアーツや美術専攻とはまったく異なるカリキュラムを取りま

す。誰もが受講するコアコースがいくつかありますが、大学時代の終

わりまでに、科学専攻は芸術専攻とは十分に異なる教育を受けて

おり、ほとんど会話することができません。これは、科学がいくつかの

単語を一般的に使用される方法とは十分に異なる方法で使用し

ているため、これらの単語は科学者と一般の人々にとってまったく異

なることを意味するためです。最近、Webデザイナーが使用するフォ

ーラムという用語を理解していなかったため、Web担当者と最も混

乱した会話をしました。今日のインターネット上のフォーラムと古代ロ

ーマのフォーラムは、まったく異なる2つのものです。 

科学とその技術への応用により、過去2世紀の間に私たちの文明を

ますます騒がせてきたガジェットが作成されて以来、科学者は私たち

の文化の「司祭」になり、宗教上の人物から信頼できる判断のニッ

チを引き継いでいます。合理的な思考と経験的観察は、真実を追

求するための尊敬される方法として受け入れられるようになりました

。信仰は、愚かで素朴な人々の利益のためにほとんど委ねられてき

ました。 

しかし、20世紀のすべての科学者が徹底的な合理主義者であった

わけではありません。物理学は科学者の神秘性を引き出しているよ

うです。 1937年にリーダーズダイジェストで書いたアルバートアインシュ
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タインは、「宗教のない科学は不十分です。科学のない宗教は盲

目です。」彼はその発言をするのに彼の時代より80年進んでいた。

思考と研究の2つの分野に対する彼の統一された見方は非常に予

言的でした！ 

古代世界の建築の驚異を構築した古典的な代数と幾何学は、静

止しているものの法則を探求しました。シェイクスピアの1世紀後に働

いていたアイザック・ニュートンは、動いているものの法則を研究したい

と考えていました。彼はこの研究を追求しながら微積分のツールを開

発しました。 

ヴェルナー・ハイゼンベルクは、運動中の物質の小さな粒子の研究に

困難を感じたとき、20世紀初頭にまだこれらの運動の法則を研究

していました。彼は全体像を形成するのに十分な事実を決定するこ

とができませんでした。 1927年に、彼は彼のジレンマを探求する論

文を提供しました。それは、観測者が素粒子の位置とその質量にそ

の速度を掛けた運動量の両方を確実に知ることができないというこ

とです。両方を同時に観察することはできないため、どちらか一方を

知ることはできますが、両方を知ることはできません。粒子の運動量

を測定する場合、同時にその位置を観察することはできません。そ

の逆も同様です。 

ハイゼンベルグは、このジレンマを表現するために「不確定性原理」を

策定しました。量子物理学の中心にあるこの原理は、ハイゼンベル

クや、ニールス・ボーアやエルヴィン・シュレーディンガーのような彼の時

代の他の物理学者を巻き込み、議論が続いています。ハイゼンベル
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グは、素粒子の微視的な軌道または経路は、私たちがそれを観察

したときにのみ存在するようになると述べました。したがって、観察の

行為は観察される行為から分離することができないので、観察者は

あらゆる実験の一部になります。これは、科学的客観性の古典的

な概念を破壊します。宇宙全体が単一のものであると述べるための

科学的根拠は、ハイゼンベルグの「不確定性原理」に由来します。 

量子物理学は、観測者と観測者の間の分離は幻想であると主張

しています。量子力学の応用とハイゼンベルグの原理により、コンピュ

ーターやその他の電子ツール、レーザー、超伝導デバイス、蛍光灯など

の最新のガジェットが得られたため、この理論を「神秘的」として却

下することはできません。観察可能で有用な結果が得られます。し

たがって、科学者は、観察者と観察者の不可分性をすでに認めて

いますが、これの原因は、連合の言葉では、意識であることをまだ認

めていません。 

量子物理学によって生み出された現代の理論の1つは、「弦理論」

です。一般に、ストリング理論では、物体をその原子に還元し、原

子を電子、中性子、陽子の亜原子成分粒子に分割した後、各亜

原子粒子の経路に振動ループを追加すると仮定しています。このル

ープは、ギターの弦がさまざまな長さの張力を保持するためにフレット

を付けられたときにギターの弦がさまざまな音を出すことができるのと

同じように、作用するとさまざまな方法で振動、振動、または「興奮

」する可能性があります。一緒に振動するループは、相互作用の「

調和のとれた和音」を作り、これらの弦はすべて、適切な状況下で

接続できます。 
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弦理論の意味するところは、すべての物質とすべての「力」（強い核

力と弱い核力、電磁気学、重力）が、弦が演奏できる「音」と弦

が演奏できる「音楽」によって統一されているということです。一緒に

作ります。科学者が最近世界を探検するとき、彼らの仮説は、神

秘主義者が記録された歴史を通して宣言した存在の統一された根

拠を再探求し始めています。科学と宗教は現在、新しい発見がよ

り多くの新しいデータを明らかにするときにのみ拡大することができる

存在の根底にある根拠を提示することにおいて、世界に共通の窓

を持っています。 

振動し、相互作用し、きらめくエネルギーの小さな単位で完全に作

られた宇宙のこの写真では、統一されたインタラクティブな創造の連

合の提案されたモデルを簡単に見ることができます。それはエキサイ

ティングなモデルです。その中で、私たちは文字通り、創造の中で他

のすべてのものとつながっています。 

弦理論家との主な違い 

コンフェデレーションの見解は、弦理論家はダンスをランダムであると

見なし、コンフェデレーションはダンスに目的があると見なしているとい

うものです。 

物理学者と連合は、観察者、方程式の人間が、現象の作用に影

響を与える可能性のある観察された現象との接続点を構成するこ

とに同意します。当然のことながら、物理学はオブザーバーの考えら

れる目的に対処しようとはしません。観察者が観察される行動に影

響を与えることに注意するだけです。 
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しかし、連合は、私たちの選択の密度において、私たち人間は私た

ちの身体的行動、思考、意図によって、私たちの物理的環境を変

える力を持っていることを示唆しています。彼らは、私たちが行う選

択には目的があると述べています。私たちが揺さぶる環境は、私た

ちの内面から始まり、私たちの周りの世界とのインターフェースへと続

きます。それは、私たちが自分の考えの中でそれらに焦点を合わせ

るだけで、私たちが最も望んでいる、または最も恐れているものを自

分自身に引き寄せる理由を説明しています。 

この魅力的なプロセスは、インタラクティブな単一システムとしての宇

宙が、魅力のパターンに従って振動するために発生します。私たちが

最も愛している、または最も恐れているのは、私たちの注意の焦点

によって、私たちが引き付けるものです。私たちが毎日行うより微妙

な選択の1つは、私たちが好きなこと、または私たちが恐れたり嫌っ

たりすることについて考えることに集中するかどうかです。 

フレッド・アラン・ウルフによれば、私たちが行う選択、見るか見ないか

を選択すること、そして私たちが言うかもしれないこととは対照的に、

私たちの正直な意図が何であるかによって、私たちの現実の構造そ

のものを変えることができます選択のポイントに来ます。10私たちが愛

するものに焦点を合わせるならば、私たちはそれらを引き付けます。

良い乗算。私たちが恐れていることに焦点を合わせると、代わりにそ

                                              

10彼の書いた資料の多くを読むための包括的で寛大なウェブサイトが存在します。

そのアドレスはwww.fredalanwolf.comです。 
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れらを引き付けます。天は私たちに悪天候を注いでいるようです。私

たちが考えることを選択することは違いを生みます！ 

連合によって描かれたゲームボードの絵は、単一のインタラクティブな

創造物であり、すべての部分が関連しており、エネルギーフィールド間

の相互作用の自然な経路に従って相互に影響を与えることができ

ます。 

ゲーム内の人間の位置はプレイヤーの位置です。彼はポーンやその他

のゲームピースではありません。彼は取締役会に拘束されたり、取締

役会に拘束されたりしていません。彼はゲームボードに座って、遊びの

流れを観察し、動きながら選択を行っています。 

これは、チェス盤のような平らな2次元のゲームボードではなく、全体

的な多次元のゲームボードであることに再度注意してください。私た

ちのゲームボード、小文字バージョンは、私たちが今認識しているよう

に生きています。 Game of Lifeをプレイする準備をする際の秘訣は

、ゲームボードを表示するために、通常のゲームボード自体の外側の

位置に移動することを決定することです。私たちは意志の行為によ

ってこれを行います。 

自由意志 

入れ子になった経験の幻想の実際の性質を把握し始めることの影

響は気が遠くなるようなものであり、創造に入るこの自由意志の方

法に従って自己の性質が自分自身を変えることができる調整の時

間を構成することができます開発の各レベル。あなた自身の自由意
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志は、あなたのハイヤーセルフであるそのロゴス、その魂の流れの集

合精神であるその包括的なロゴス、惑星の心であるその包括的な

ロゴスなどの自由意志とほとんど区別できません。各実体が自己で

ある無限の存在の他の側面と持っているつながりは終わりがないの

で、自由意志は、女性的で、常に動き、実を結ぶことを表現する

神のアイコンであると言えます。11  

  

一般に、私たちは選択の自由があると想定しています。私たちは希

望する場所で働き、生活しています。私たちは仲間と興味を自由に

選びます。しかし、心理学者から科学者、宗教家まで、さまざまな

権威にとって、このように見える自由は幻想です。 

科学者は古典的に、自然の世界は行動、適応、進化の固定法

則に従って機能すると想定しています。心理学者は、私たちの選択

が遺伝的および文化的に決定されているという提案を密接にフォロ

ーしています。自由意志があると思うかもしれませんが、実際には、

親や他の文化的権威者の訓練や、企業やマスメディアの宣伝やマ

ーケティングの力によって修正された、本能に従って行動しています。 

宗教はまた、時には具体的に、自由意志の存在を否定する傾向

があります。彼らは人間を罪深いと表現する傾向があり、自分で巧

みな選択をすることはできません。人間は、創造主の慈悲に身を投

じる決定においてのみ、自由意志にアクセスできると彼らは言います

                                              

11Q'uoは、2003年1月26日にL / Lリサーチグループを介してチャネリングしました。 
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。宗教的な態度は、そのアイコンがイエス、アッラー、または別の人物

であるかどうかにかかわらず、創造主のアイコンは人類の唯一の救い

の希望であるというものです。 

これらのモデルは両方とも、個々の人間を完全に無力に感じさせま

す。コンフェデレーションモデルは、まったく対照的に、個々の人間に

彼の人生を完全に担当させ、自由な選択をする能力を備えていま

す。 

連合の実体は、人間が学んだすべての文化的情報と偏見によって

圧迫されていると言って、科学と宗教に同意します。彼らは、私たち

が生まれた文化的な夢から目覚めなければならないことを示唆して

います。そして、私たち人間が、文化的に受け入れられている思考

チャネルよりも人生に多くのものがあることに気付いたとき、私たちは

本当に確実に知っていることについてゼロから始めます。 

新聞の配達や電気の供給など、コンセンサスの現実の中で物事に

疑問を投げかけることはありません。私たちは、新しい「箱の外」の現

実、つまり私たちが住んでいる肉体的および精神的な世界の新し

い見方を求めています。私たちは空の手でこのより深い探求プロセス

に到達します。私たちは、私たちが学んだ文化的、宗教的、知的

前提を定めます。私たちは基本的な質問から新たに始めます：本

当に本当は何ですか？私は誰？私はここで何をしているんだ？仮

定をテストすると、どのような解決策が機能することがわかりますか

？ 
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私たちが子供の頃に多くの悪い情報を飲んだというその認識は、私

たちの精神的および精神的進化のペースを加速することを選択する

際の私たちの出発点であることがよくあります。 Game of Lifeをプレ

イする前に、私たちは意識的に自分自身の真実を知ることを選択

します。私たちは独自の知性を構築し始めます。 

宗教的権威から脱却し、私たちは精神的および倫理的進化の過

程に個人的な責任を負います。科学的見解から離れて、私たちは

、科学と心理学の研究であるより低いまたは地上の性質と同じくら

い、より高いまたは天国の性質を構成に持っていると主張します。

連合は、私たちが限られた、死ぬためだけに生まれた地上の存在と

同じくらい、永遠の無限の市民であると示唆しています。 

私たちが真実を求めるという決定を下すとき、私たちは「精神」の扉

をノックしていると、連合の教えは言います。精神によって、連合は

精神的な指導の全範囲を意味します。クリスチャンとして育てられ

た人々の中には、霊を聖霊またはイエス・キリストと考える人もいま

す。精神を自然の世界と考える人もいます。霊を幽霊、「アセンデッ

ドマスター」、そして内面の教師の隠された世界と考える人もいます。

連合の用語である精神には、これらすべての意味が含まれます。 

聖書は、私たちが求めるものを受け取り、ノックするとドアが開かれる

ことを示唆しています。12それは、連合のように、重要なものとして追

                                              

12 聖書、ルカによる福音書第11章9節によると、「そして、私はあなたに言います、

尋ねなさい、そうすればそれはあなたに与えられるでしょう。求めなさい、そうすれば

あなたがたは見つけるでしょう。ノックすれば、それはあなたに開かれるでしょう。」 
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求するという意識的な選択を対象としています。私たちが探求の旅

を始めることを選択したとき、私たちは人生のゲームのプレーヤーにな

る準備ができていることを精神に警告します。 

連合は、自由意志がその謎に覆われた団結から離れる無限の創

造主の最初の動きに関与していると述べています。彼らの創造の物

語の中で、創造主はその自由意志の能力を使って自分自身を知

ることを選択します。 

次に、その創造的な原則であり、その性質の本質である思考または

ロゴを送信します。ロゴスの本質は無条件の愛です。 

次に、ロゴは光を使用して、創造物をその豊かな詳細のすべてで表

現します。次に、星から素粒子まで、無限の桁数が形成されます。 

ですから、顕在化していない創造主の純粋な可能性から離れる最

初の歪みや動きは自由意志です。私たちが自分の存在の真理を

求めたいという願望に目覚めたとき、私たちは創造主の決定を模

倣し、自由意志に目を向けます。私たちは、「人生を求めるプロセス

」または「真実を求める」とも呼ばれる人生のゲームに着手することを

選択します。 

私たちには類人猿の体に付属する選択の低い学部があるので、真

実を探すことを選択するのは難しいです。その偉大な体と心は、偽

の自由意志の能力を備えています。私たちのバイオコンピューターマイ

ンドは私たちの選択をすることができますが、それはそれに知られてい

るメニューからのみです！すべてのオプションがわからないため、これは

偽の部分です。私たちは学校や教会で、そして両親の膝で学んだこ
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とだけを与えられます。私たちは、この人生を通り抜けるレベルで生

きる方法を知っています。それはフラットなゲームボードでの通常の生

活のゲームです。 

人が宗教、科学、または文化的規範に自分の個人的な決定に対

する権力を委任するとき、彼は小文字でゲームをプレイすることを選

択しています。人はドグマの迷路を通り抜けて、そのフラットボードか

ら次のレベルに到達することができますが、論理的な思考や質問が

許可されていない場合、ゲームをプレイするのは難しくなります。それ

は、より高いソースから来る自由意志を呼び出さない場合にプレイす

ることを選択するゲームです。 

真の自由意志は、創造主に由来する特徴です。それは創造主がそ

れ自身を知ることを選択する原則です。それは私たちが住んでいる

宇宙を生成します。私たちがこのより高い自由意志の能力を使用

するとき、私たちはフラットなゲームボードから離れて、ライフゲームのた

めの強化されたゲームボードをセットアップしています。 

この自由意志の能力は、私たちの霊界のガイダンスのソースから私た

ちの潜在意識にデータをインポートします。私たちは、あたかもそれが

私たちの中に住んでいたが、私たちがまだ認識していない天使であ

るかのように、その自由意志のより高い学部に呼びかけます。真の

自由意志の学部に内向きに到達することによってのみ、私たちは箱

の外に出て、泥だらけの感情にとらわれることなく初めてゲームボード

を見始めることができる平凡な位置に自分自身をカタパルトすること

ができますフラットボードの。 
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ゲームボードの愛 

あなたは無限の創造主の一つの偉大な独創的な思考の火花です

。創造主は、その無限の中で、説明することが不可能であるという

点で、振動であると言います。あなたは、あなたの存在のすべての

細胞の基礎として、無条件の愛であるその元の振動を持っています

。それがなければ、愛の考えは何も作られていません。13愛という言

葉は、私たちが通常使用しているように、ゲームボード上の愛やロゴ

のエネルギーではありません。花、詩、セレナーデでロマンスを表すた

めに愛という言葉を使うことがあります。私たちは皆、ロマンチックな

愛の気まぐれな性質を理解しています。知るか？それは続くかもし

れませんが、そうではないかもしれません。それは宇宙を創造した愛

ではありません。 

愛という言葉の他の通常の用法もほとんどありません。私たちは自

分の車が大好きです。私たちの新しい服;私たちの趣味や仕事から

休日を過ごすことができること。私たちはお気に入りのレストランが大

好きです。その新しい映画または最新かつ最高の音楽。それらの感

情のどれも、そこにあるすべてのものを作成した愛を明らかにし始めま

せん。 

創造主が「ビッグバン」を介して宇宙に飛び出すのは、どのような愛

が原因であるかを自問するまではありません。それは、進行を監視

する目的でのみ現れたので、考える準備ができています。ロゴスが私

                                              

13Q'uo、2003年4月6日付けのL / LResearchトランスクリプトでチャネリング。 
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たちの周りの宇宙をどのように生み出したかについての連合の物語

について。 

連合は、創造主の1つの偉大なオリジナルの思想またはロゴが純粋

で無条件の愛であることを示唆しています。無条件の愛のこの振動

は、この思考の性質に従って存在するすべての世界を作成し、明示

します。 

したがって、無条件の愛またはロゴは、その単一性とその基本的な

自由意志の選択とともに、ゲームボードの機能です。私たちは、創造

主の本質である「私は」が無条件の愛であることを知っています。私

たちは創造主が無条件にそして絶対的に私たちを愛してくれること

を期待することができます。創造主はその愛を撤回しません。その作

成がどのように進行するかを見るのは魅力的です。 

Game of Lifeのプレイヤーとして、私たちは同じ無条件の愛をコアバ

イブレーションとして持っています。ゲームの目的は、部分的には、私

たち自身の中にその素晴らしい、独創的な思考またはロゴを発見す

ることです。宗教の教義は、私たちが自分の中にその愛を見つけるこ

とができないことを示唆しています。しかし、コンフェデレーションチャネ

リングは、ゲームをプレイすることを学ぶにつれて、私たちの日常の自

然の中に隠されたこの愛のより深いレベルを発見することを示唆して

います。 
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光 

量子物理学者は、物質界は実際には可変の場またはエネルギー

の周波数であると述べています。すべてのエネルギーは最終的に光

に還元されます。14  

  

ロゴスの側での自然な創造のプロセスは、それ自体を知ることを選

択したとき、15その愛の思考と一致するように、光子の形で光を呼び

起こします。このプロセスの物理学は、デューイラーソンの逆数理論の

物理学によって最もよく説明されています。ラーソンのコア方程式で

は、量子物理学者が振動と呼んでいるものを、彼は速度と呼んで

います。両方の用語は、宇宙のすべての粒子が動いていることを示

しています。ラーソンの逆数理論では、速度または振動は、存在する

すべてのものを作成するための2つの方法のいずれかで構成されます

。 

どちらの方法でも、空間と時間の間にわずかな必要な不一致が伴

います。この不一致は、この幻想の発現に必要です。私たちが目に

                                              

14エモリーJ.マイケル、聖なる生活の錬金術;光の文化の創造：アリゾナ州プレスコッ

ト、マウンテンローズパブリッシング。 [©1998]、p。 163。 

15物理学では、光子 は電磁現象の原因となる素粒子です。これは、エネルギー、

ガンマ線、X線、紫外線、可視光線、赤外線、マイクロ波、電波の降順を含む、

すべての波長の電磁放射のキャリアです。光子は、静止質量がゼロであるという

点で、電子やクォークなどの他の多くの素粒子とは異なります。 
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するものはすべて、実際にはエネルギーでできています。 ですから、私

たちがアイデアや力などの目に見えないものを検討しているのか、そ

れとも重さと形を持っている明白な物理的なものを検討しているの

かに関係なく、私たちは幻想について話しているのです。このゲームの

唯一の最終的に本物は創造主です。ゲームのプレイヤーである私た

ちは、自分自身を知ることを選択している創造主の小さな火花です

。 

創造主が空間と時間を結びつける最初の方法は、時間を好む空

間と時間の間に不一致を生み出します。連合によって時間/空間と

呼ばれるその不一致は、内面を作成します。内面の他の用語は、

形而上学的な世界、霊界、そして潜在意識のさまざまなレベルです

。それは、人生のゲームのためのゲームボードが、真実を求めて社会

の枠の外を探すという探求者の自由意志の決定によって呼び出さ

れる場所です。 

創造主が空間と時間をリンクする2番目の方法は、空間と時間を

優先する空間の間に不一致を作成します。その不一致は、連合に

よって時空と呼ばれます。この不一致は、私たちの意識的な経験の

物理的な世界を作成します。私たちは、私たちの人生のすべてにお

いて、そのフラットなゲームボードのパラメーターの範囲内で、その小さ

な人生のゲームをプレイしてきました。私たちが魅力的で、裕福で、よ

く交際し、十分な教育を受けているか、良い仕事をしている、または

そうでなければ私たちの仕事で成功していると見られる場合、私た

ちは勝ちます。私たちが魅力的でない、貧しい、良い仲間がいない

、教育を受けていない、良い仕事がない、またはそうでなければ失
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敗と見なされる場合、私たちはフラットボードでそのゲームを失ってい

ます。 

代わりにゲームをプレイすることを選択すると、人生がより面白くなり

ます。ゲームの素材を集めるためにフラットゲームボードを使用していま

す。次に、思考と選択の内面にあるゲームボードに移動します。それ

が完了すると、私たちは通常の生活に戻り、ゲームをプレイすること

から得た知恵を知らされたフラットボード上に動きを作り出すことがで

きます。 

探求者として、私たちはこれらの2つの現実、つまり私たちの魂の意

識の内的および永遠の生命の精神的現実と、外的および物理的

な地球の生命と私たちのバイオコンピューターの心の意識のコンセン

サス現実を融合します。私たちは両方の世界に同時に住むことがで

きます。私たちはそうすることを意図しています。 

ゲームボード上の錯覚 

無限の創造主がそれ自体を知りたいと思ったとき、その偉大な心は

、そのすべての密度とサブ密度、およびそれらの密度と創造物のす

べてのパターンで次の創造物を打ち負かしました。時間と空間が呼

び出され、以前は計り知れず、知ることができなかったものが、逆説

的に、ある程度は知られている一連の幻想になり、これらの知る影

は創造主によって大いに望まれました。そして、これらの火花と影の

それぞれは、1つの無限の創造主の代理人になり、それ自体の思

考、丸みを帯びた思考は、愛である1つの偉大な元の思考に集中

しました。そして、あなた方一人一人はロゴスであり、あなたが今経
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験しているまさに幻想を経験することができるまで、ステップダウンし

てステップダウンします。そして、あなた方一人一人は、この特定の

時間、この特定の場所で、それぞれが現在の瞬間に絶妙にバラン

スをとっている多くの経験と多くの密度を経験してきました。16  

  

私の最初の幻想が押しつぶされたとき、私は5歳で、歯を失っていま

した。私の父、歯の妖精は私の寝室に忍び込み、彼の10セント硬

貨を預けて私のベッドサイドテーブルから私の歯を集めました。私はた

またま起きていました。この情報から、私は歯の妖精、そしてサンタク

ロースとイースターバニーが文字通りの物理的な存在ではないことを

理解し始めました。 

しかし、私は失われた歯の痛みに耐えることで報われたことに気づき

ました。イースターで、緑の麦わら、色のついた卵、その他のグッズが

入ったバスケットを受け取りました。クリスマスに、私は贈り物を受け

取りました。また、空中やニュースで優しさと幸福感が増しました。私

が決めたこの幻想のビジネスは、白黒ではありませんでした。幻想は

文字通り本当ではないかもしれませんが、それらは私の人生と貯金

箱に測定可能な影響を及ぼしました。 

他のレベルでは、私がこれらの単語を入力している指の堅固さは幻

想であり、私が書いたものを画面に表示しているコンピューター、私が

座っている椅子、床椅子が座っている、家とその床が置かれている

                                              

16Q'uoは2001年3月29日にL / Lリサーチを通じてチャネリングされました。 
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地面、惑星自体、そして私が肉体の目で見るすべてのもの。イース

ターバニーのように、私たちが固体と考えるものはすべて、文字通り、

固体ではありません。それは測定可能な効果を持っています。私は

自分の体である個人のエネルギー分野で自分自身を動かすことが

できます。私の世界は一緒に保持されます。キーボードは機能します

。コンピューターは動作します。椅子と私の家は、刻々と刻々と、そし

て日々持続します。すべてが可能な限りしっかりしています。それはコ

ンセンサスリアリティであり、一般的に事実として受け入れられていま

す。 

しかし、科学は物事がどのように近くに見えるかという点で、私たちに

異なった言い方をします。強力な顕微鏡の下では、固さが失われ、

私たちの細胞だけでなく、有機または無機を問わず、すべての物質

の細胞または分子が星空のように見えます。その微視的なレベルで

は、私たちは、さまざまな方法で他の太陽系と関係している惑星が

それらを周回している無限の太陽の宇宙の一部であるかのように見

えます。 

たとえば、水素原子のモデルを使用して、サッカー場の50ヤードの線

上にエンドウ豆サイズの陽子を配置すると、それを周回する最初の

粒子はドットのサイズであり、安価な座席のどこかに位置します。 。

この水素原子の電子の旋回軌道経路の観測者にとって、いわゆる

固体はほぼ完全に空の空間です。質量自体は大きな問題です！

これは基本的に、静止している物質の宇宙ではなく、運動または振

動のエネルギーの宇宙です。 
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東の信念体系は、物理世界全体が純粋な幻想であり、それをマヤ

と呼んでいると言うでしょう。彼らはそれを何の価値もありません。彼

らは、その唯一の用途は、発見され、何の意味もない幻想の増加

するリストに引き渡されることであると示唆しています。目標は、すべ

ての幻想を超えて、欲望のない平和な無に住むことです。 

一方、連合にとっては、「空の」スペースは実際にはいっぱいです。 Q'

uoグループは言います、 

あなたの創造物と私のものはプレナムであり、その光で完全に満

たされた広大な無限大であり、それは最初の現れにおける生命

そのものです。17  

Dictionary.comは、「プレナム」を「真空ではなく物質で満たされて

いると見なされる空間全体」と定義しています。 

私たちの内側の宇宙の私たちの体の内側の原子の間であろうと、

私たちの外側の宇宙の世界の間であろうと、私たちの一見空の空

間のプレナムは、振動エネルギーで満たされています。エネルギーは生

きています。ヨガの伝統はこれをエネルギープラーナと呼んでいます。

古い科学はそれをエーテルと呼んでいました。後の科学者は、とりわ

け、それをゼロポイントエネルギーと呼んでいます。現在の科学では、

ZPEは「位置エネルギー」と考えられています。これは、それが仕事を

する、つまり動きを生み出す可能性があるが、それは顕在化してい

                                              

171987年11月29日付けのトランスクリプトでL / Lリサーチを通じてチャネリングされ

たQ'uoグループ。 
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ない状態で存在することを意味します。どんな名前でも、それは一

人の創造主のエネルギーに満ちています。 1つの無限の創造物にエ

ネルギー不足はありません！ 

時折、一般の人々は私たちの周りの世界の幻想的な性質を示す

素晴らしい経験をします。おそらく、催眠術師が被験者の皮膚を針

で刺し、痛みがないことを示唆しているのを見たことがあるでしょう。

被験者は痛みを感じません。あるいは、催眠術師は、被験者が燃

えている石炭の上を歩き、火傷を負わないかもしれないと示唆しま

した。被験者は火傷を負いません。あるいは、子供が車の下に閉じ

込められている小さな女性が、車のフロントエンド全体を持ち上げて

子供を解放する例を読んだことがあるかもしれません。幻想のルール

が変わる可能性があると個人が心から信じている状況下では、彼ら

は変わることができ、実際に変わることができます。 

体、キーボードとコンピューター、椅子、家とその下の地球がしっかりし

ていないかのように操作するのはばかげているでしょう。コンセンサスリ

アリティの幻想の中で、すべてがしっかりしています。これは、目覚め

ている現実の一般的な実行で信頼することができます。ただし、ゲー

ムボードの性質を把握するには、宇宙は振動と動きの1つであり、固

さと休息ではないことを覚えておく必要があります。一部の科学者は

、「平衡」の概念に固執しています。これは、無限に永続的な状態

であると考えています。しかし、連合によれば、宇宙の各部分は常に

互いに影響を及ぼし合っており、創造自体がその密度を経て進行

する間、これらの振動は何十億年もの間平衡に達することはありま

せん。 
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ゲームボード上のCatalyst 

一人の無限の創造主への主要で中心的な構成的奉仕を存在の

奉仕と考えることは非常に困難です。それでも、それはあなたが地

球にやってきたことです。あなたはあなた自身になるためにここに来ま

した。空気を吸う。惑星地球の幻想に参加すること。触媒を受け

取り、触媒に反応し、この触媒があなたに提供する喜びと苦しみの

期間を移動することのすべての詳細を通過すること。 

そして常にあなたの主な責任はあなた自身であることです。本当に

感じるために;自分自身を可能な限り十分に調べ、自分の能力の

限界まで自分自身を知ること。あなたは自分自身を判断したり、

自分を非難したり、背中を軽くたたいたりするのではなく、単に自分

が誰であるかを知るようになることを望んでいます。18  

  

この最初の章では、私たちの周りの宇宙が実際にどのようなもので

あるかについてのいくつかのアイデアを構築し始めました。連合の目か

ら見て、私たちはすべてが生きていて、すべてが1つである単一のイン

タラクティブな宇宙に住んでいます。私たちが知っている創造物は、

それ自体を知りたいという創造主の願望に由来し、創造的な原則

、または創造主の本質は、無条件の愛の思考またはロゴであること

がわかりました。 

                                              

182005年5月17日付けのトランスクリプトでL / LResearchを通じてチャネリングさ

れたQ'uoグループ。 
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Logosが主光を使用していることを確認しました。つまり、創造物を

構築するための光子であり、物質ではなくエネルギーの創造物を持

っているということです。要素の自然な生成と、作成されたすべての

ものに存在する要素19のすべての組み合わせで光で構築された創造

物。そして、私たちはこれらの創造されたものすべてが幻想的な物理

的な創造物を形成するのを見てきました。十分に綿密に調査すれ

ば、私たちが堅実であると考えるものは堅実ではありません。 

これは、コンセンサスリアリティのフラットなゲームボードではありません

。ゲームボードは、私たちの世界のはるかに異なる絵を提示します。こ

のより大きな形而上学的なゲームボードでは、私たちプレイヤーはコン

センサスリアリティの幻想にとらわれていません。物事が見た目とは

違うことを知って、私たちは目と耳を、私たちが見たり聞いたりするす

べてのものを信じる必要から解放します。 

これには、私たちが自分自身について見たり聞いたりすることも含ま

れます。私たちは誰ですか？私たちの両親は私たちに言った。私た

ちの先生は私たちに言った。子供たちも私たちに言ったように、他の

重要な人物が私たちの世界に住んでいたものは何でも。それだけで

なく、親しい友人、仲間、その他の人々も私たちを大人として定義

し続けています。そして、少なくともこれらの意見が私たちが誰である

                                              

19Raグループが1981年に既存の地球物理学の正確さに最も近いと述べた理論の

相互システムで要素がどのように構築されるかについての詳細な説明については、 

Dewey E.LarsonによるNewLight on Space andTimeおよびその他の作品を参

照してください。 
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かを定義することを許可する範囲では、私たちはそれのどれも信じる

ことができません。 

子供の頃、サマーキャンプから両親に宛てた手紙に完全な差出人

住所を書き込もうとしたことを覚えています。私は自分の名前、道

路、町と州、米国を書き、次に「地球」と「宇宙」を追加しました。ど

ういうわけか、アドレスはまだ不完全だと感じました。 

同様に、幼い頃、いつも教えている母が私に、私が誰であるかにつ

いて少しエッセイを書くように頼みました。私は1943年7月16日午

前6時42分にイリノイ州レイクフォレストで生まれたカーラという名前の

人物であると書き留めました。私はジャンとテッド・リュッカートの娘で

した。私は女性でした。私はアメリカ人でした。そして私は創造主の

子供でした。繰り返しますが、私の自己定義はまだ完全ではありま

せんでした。 「私は私である」という聖書の旧約聖書の創造主の姿

の輝かしい確実性はどこにも見つかりませんでした。またはもっと簡

潔に言えば、「私は」です。 

私たちは皆、人生を歩むにつれて何度も自分自身を自分自身に

定義しようとします。外側のものに焦点を当てた私たちの文化は、

私たちが行うことによって私たちを定義する傾向があります。パーティ

ーの誰も私たちが誰であるかを私たちに尋ねません。彼らは私たちが

生活のために何をしているのか、私たちの利益は何であるのかを私た

ちに尋ねます。そのような会話は、私たちがしていることではないので

、やや浅いままになる傾向があります！私たちのキャリアや仕事は、

私たちを定義することにどこにも近づいていません。私たちの結婚歴
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、性的嗜好、または私たちに関するその他の外的なこともありません

。 

私たちが住んでいるこの入れ子になった幻想の網の中で、私たちは

私たちが誰であるかについてのこれまで以上に深い理解を探していま

す。私たちが生物学やIQポイントでない場合;私たちが仕事や興味

の好みでない場合。私たちが生まれた場所や社会のどの階級に属

しているかによって定義されていない場合、そして私たちが心の中で

お互いを分離する多くの方法の残りではない場合、私たちは本当に

誰ですか？そして、どのようにしてその質問を真剣に調査し始めるの

でしょうか？ 

私たちが誰であるかを調査するために、私たちは常に利用可能な現

在の瞬間とそれが私たちの周りの幻想から私たちにもたらすものに

頼ることができます。これは、Game ofLifeの素晴らしい点の1つです

。どこでも遊べます！心の奥底にゲームボードを設置したら、どこへ行

ってもゲームボードを持っていきます。幻想は文字通り本物ではありま

せんが、私たちに実際の影響を与えることを忘れないでください。幻

想は、ババラムダスが「製粉所の要点」と呼ぶものを私たちにもたらし

ます。 
20連合はこの要点を「触媒」と呼んでいます。入ってくる触媒に

反応するとき、私たちは自分自身を発見します。 

                                              

201988年に改訂版で出版されたBabaRamDassの本Gristfor the Millは、www.

amazon.comから入手できます。 
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化学では、触媒は、化学反応を他の方法よりも速い速度で、また

は低温などのさまざまな条件下で進行させることができる物質です。

触媒剤自体は、必ずしも化学反応に関与しているわけではありませ

ん。私たちは常に人々や私たちを取り巻く出来事から入ってくる触

媒を手に入れます。 

触媒は、私たち自身について教えてくれない単純なものである可能

性があります。私が今朝書くために座ったとき、私の物理的な触媒

は、太陽がまだ空に十分に低く、私の目には明るすぎるということで

した。私の反応は、太陽の緊張から目を休めるために、1つのオフィ

スの窓の上半分にあるベネチアンブラインドを閉じることでした。触

媒に対するこの反応にはほとんど感情が含まれていませんでした。

私たちに起こる多くのことには、私たちを感情的に動かす力がありま

せん。それらはランダムで中性の触媒です。 

通常、私たちが誰であるかについての情報を私たちに提供しようとし

ている触媒は、正または負の感情的なチャージを受けています。ポジ

ティブな触媒は私たちを幸せにする傾向があります。負の触媒は私

たちを不幸にする傾向があります。おそらく誰かが私たちの交通を遮

断しているのでしょう。衝突を避けるために急ブレーキをかけなければ

なりません。他のドライバーを呪うのですか？ 

それとも、「バディ、あなたのための余地があります」と考えながらブレ

ーキをかけますか？ 

私はほとんどの場合、呪いではないにしても、少なくとも問題のある

ドライバーにつぶやくだろうと告白します！栄光に輝いた私の叔父マ
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リオンは、かつて高速道路の侵入車両によって宇宙に詰め込まれた

とき、実際に私の前で「OK、バディ、ここにあなたのための部屋があり

ます」と言った聖人でした。マリオンの車の前部座席の後ろに投げつ

けられたとき、その後のブレーキが私の手首を捻挫し、私は怒った。

私の叔父マリオンは、純粋な思いやりを除いて、彼の全身の体重を

ブレーキに叩きつけることを除いて、その出来事に対するいかなる反

応も表明しませんでした。私の叔父マリオンは、彼のライフゲームに勝

ったというこの幻想から抜け出したと心から信じています。 

そのドライバーに対する私の態度は愛情がありませんでした。私は彼

が私と一体であるとは見ていませんでした。その場合、ゲームボードで

選択を行うために、ゲームボードで触媒を使用できませんでした。 

その状況に対するマリオンおじさんの反応を見ると、マリオンのアイデ

ンティティと本質には、他の男と彼が1人であるという彼の意識的で

規律ある認識が含まれていることがわかります。マリオンおじさんの反

応の本質は、車が突然彼の前に迫り、信じられないほど近くに来た

ときの恐怖の瞬間と、真実の意識的な意識の溢れ出しとのバラン

スを取ることでした。恐れと愛は一緒にとどまることができません。ど

ちらかが勝ちます。私たちは皆、何らかの形で私たちに危険を感じる

状況では、恐れの立場から始める傾向があります。それを愛に持ち

込むことによってその反応のバランスをとることは、触媒を使った私た

ちのラウンドの多くの基本的な倫理的挑戦です。 



第1章：1つの法則の最初の3つの歪み 

74  

この本では選択肢をたくさん見ていきます。確かに、このボリュームの

サブタイトルは選択です。私たちを選択の瞬間に導くのは私たちの

触媒です。 

ポジティブな触媒に巧みに対応する上で私たちが抱える主な問題は

、それがとても心地よいと感じることです。私たちはそれを楽しむこと

に迷子になります。ロマンチックな愛は、私たちの内部地図の顔から

周囲の多くの詳細を一掃します。友情、良い仲間とのんびりとした

時間、そして人生のすべての祝福が私たちの生活の中で季節になり

、彼らが通り過ぎるときに私たちがそれらを感謝しているのを見つけ

ます。この幸福のまぶしさの中で、感謝することを忘れないでください

。物事を当然のことと思って、彼らに別れを告げる 

ゲームボード。彼らが私たちの地上の人生のすべてを持続させたとし

ても、彼らは決して人生のゲームの一部ではありません。物事に感

謝することは、その触媒をゲームボードのレベルに引き上げます。感謝

の気持ちは、私たちの進化の過程で機能するように、形而上学的

にポジティブな触媒を備えています。 

私たち人間が実際に気付く触媒は、負の触媒になる傾向がありま

す。私たちが解雇されたり、仲間が私たちを去ったり、侮辱されたり

、何らかの大惨事が私たちを襲ったりします。落ち込んだり、怒ったり

、罪を犯したり、価値がないと感じたりします。空欄に記入してくださ

い。 

Catalyst自体は注目に値しません。それはいつも私たちにやってくる

。実際、私たちはそれを意識的な心よりも深いレベルで共有してい
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ます。私たちは皆、嫉妬と嫉妬、怠惰と怒りの感情が何であるかを

知っています。私たち人間はこれらの感情を共有しています。 

それらのエネルギーが入ってくる触媒によって私たちの中で活性化さ

れるとき、私たちはこれらの感情をどうしますか？私たちの反応が怒

りである場合、私たちはすぐに触媒剤、おそらく別の人間に目を向け

、その人の感情に関係なくその怒りを表現しますか？代わりに、私

たちは怒りを内側に向けて、それを巧妙で甘い復讐に磨きをかけま

すか？取り入れたり気にしたりせずに、背中から滑り落ちさせますか

？それとも、私たちは自分自身を標的にして、自分自身を価値の

ないものと呼んで、怒りを内側に向けますか？私たちの触媒が生成

したこのエネルギーで私たちは何をしますか？ 

それはエネルギーの創造です。ゲーム・オブ・ライフをプレイするとき、Ra

グループがエネルギー消費と呼ぶものについて私たちが行う選択は絶

対に重要です。私たちは生きるのにとても多くの秒があります。私た

ちの環境が変化し、私たちの肉体を落とす前に、私たちは非常に多

くの心拍を持っています。そして、私たちの人生の鼓動の時代には、

私たちは感じ、感じ、考え、そしてどのように反応するかを選ぶ機会

がたくさんあります。入ってくる触媒の各ビットは貴重な贈り物です。

ここで、この瞬間は、Game ofLifeをプレイするのに十分な環境です

。 

真の自己の探求についてもう1つのポイント：創造物の単一性と創

造主の本質は無条件の愛であり、真の自己は無条件の愛の本質

でできていると推論するのは論理的です。そして、連合は私たちにこ
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の保証を具体的に与え、私たちが創造主の火花であり、その性質

を所有していることを認識するように私たちを励まします。私たちはそ

の愛が見えるようになりました。残りのすべての創造物もそうです。 

しかし、それを本物の方法で発見する方法が問題です！それは本

当の挑戦です。 Game ofLifeは長いゲームです。それをプレイするこ

とは挑戦であり、極端なスポーツ、マラソン、またはオリンピックに値す

る挑戦です。ただし、誰でも再生でき、うまく再生できます。 

原則は単純です。これらの原則が理解されると、形而上学的なア

スリートになるために真のプレーヤーの内なる規律を使用することが問

題になります。 

これはすべてかなり難しいように聞こえます。そして、それは確かに挑

戦です。それは人生の仕事です。しかし、その報酬、つまり新しい人

生への卒業と想像を超える冒険は、それだけの価値があります。 
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第2章極性と選択 

ゲームボードの極性 

倫理的行動とは、他者への配慮と思いやりを持って行われる行動

です。倫理の黄金律はすべての宗教に現れます： 

 ヒンドゥー教：これは義務の合計です：あなたに行われた

場合、あなたの痛みを引き起こす他の人に何もしないでくだ

さい。 

 ゾロアスター教：その自然だけでも良いです 

自分にとって良くないことは何でも他の人に行うことを控え

ます。 

 道教：あなたの隣人の利益をあなた自身の利益と見なし

、あなたの隣人の損失をあなた自身の損失と見なしてくだ

さい。 

 仏教：あなたが傷つくと思うような方法で他人を傷つけな

いでください。 

 儒教：他の人にあなたがしてはいけないことを他の人にしな

いでください。 
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 ジャイナ教：幸福と苦しみ、喜びと悲しみの中で、私たちは

自分自身と同じようにすべての生き物を見る必要がありま

す。 

 ユダヤ教：あなたが自分自身を憎むものは何でも、それは

他人を憎むことはありません。 

 キリスト教：あなたがたが人があなたにすべきことは何でも、

あなたがたは彼らにそうしなさい。  イスラーム：あなた方

のだれも、彼が彼自身のために望むものを彼の兄弟のため

に望むまで、信者ではありません。 

 シク教：あなたが自分自身をみなすように、他の人もそう

みなします。21  

                                              

21アミット・ゴスワミ、ビジョナリーウィンドウ;量子物理学者の啓蒙ガイド：イリノイ州

ウィートン、クエストブック、[©2000]、195-6ページ。 
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探求者が日常生活の中で選択を行う際に極性の概念を使用する

ことは、小文字の「ライフゲーム」を大文字の精神的に生きている「ラ

イフゲーム」に変えるものです。 

これは、ゲームボードがどのように機能するかに関して連合によって議

論された唯一の最も重要な詳細です。 

それは人生のゲームに勝つための鍵です。 

この概念を最も基本的なレベルから見てみましょう。 

極性とは何ですか？私が学校で極性の概念に最初に慣れた場所

である磁石の研究で、私は自然界では一般的に鉄が磁化されて

いないことを発見しました。鉄鉱石には、当然、多くの磁性「微結

晶」が含まれています。岩石内の小さな結晶体の磁気モーメント、

つまり軸の周りにスピンを生成する傾向は、ほとんどの場合、互いに

打ち消し合う傾向があります。 

しかし、鉄がすでに十分な強度の分極した磁石と接触すると、磁石

は生の鉱石のそれらのモーメントを整列させ、それらがすべて同じ方

向に回転するようにします。その鉄片は今磁化されています。 

この磁石は動的な性質を持っています。その一端である「北極」は正

に分極されています。磁化された鉄のもう一方の端である「南極」は

、負に分極されています。この磁石は現在、特定の種類の作業を行

う力を持っています。それは、他の鉄の塊と接触することによってそれ

らを磁化すること、または水に浮かぶかピボットでバランスをとったとき
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に磁北を指すコンパスとして機能することです。 、自由にスイングでき

るようにします。 

私たちの人間の「鉱石」の「微結晶」は倫理的な選択です。通常の

行動では、倫理に関してランダムに選択を行います。私たちは自然

に倫理的な存在として生まれたのではなく、鉄鉱石が磁石として自

然に作成されただけです。ある意味で正しいことと間違っていることを

理解するまでは、その時点で役立つと思われるが、全体的な一貫

性がなく、一貫した計画に従わない選択を行います。 

ですから、私たち人間は、私たち自身の倫理的訓練と規律に着手

するまで、仕事をするための極性や力を発達させません。 

私たちが一貫した倫理的選択をし始めると、私たちは人間の鉱石

に結晶子を並べ、磁石の特性を発達させ始めます。探しています。 

私たちは一貫して1つの意図に沿って倫理的な選択を行うので、私

たちの倫理的視点を表現する形而上学的なエネルギーまたは力を

放射し始めます。そうすれば、私たちは自分自身によって、他の人が

倫理的な選択をするために磁化され分極化されるのを助ける一種

の磁石として機能することができます。 

開発中のパワーの別の例は、自動車のエンジンに見られます。あなた

があなたの車を始める前に、車は動かない。イグニッションキーを回す

と、エンジンが作動します。その内燃機関が始動します。空気と燃

料は、車のエンジンのシリンダー内で制御された小さな爆発に火花を

散らします。これらの爆発によって生成された電力はクランクシャフト

に向けられ、クランクシャフトはトルクまたは回転を引き起こす傾向を
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生み出します。クランクシャフトが回り始めます。クランクシャフトは、

それらの回転モーメントを、クランクシャフトが接続されている車軸に

伝達します。回転運動は車軸を介して車輪に伝達されます。車輪

が回転し、車が前方に転がります。これで、車は仕事をして、行きた

い場所に行くことができます。 

自動車のエンジンがパワーを発揮する方法と比較すると、倫理的な

選択を必要とする現実の状況は、エンジンに入る燃料であると言え

ます。ゲームボードのより高い倫理原則を求める私たちは、燃焼に必

要な空気を供給します。入ってくる状況への倫理的な対応は、私た

ちのエンジンを始動させます。私たちは個人的な力を開発します。私

たちは一貫して倫理的な選択を行うため、1つのサービスラインに沿っ

て勢いをつけ、極性を高めます。 

私たちの人間のシステムはエンジンのようなものであり、極性の概念

（正しいものと間違ったもの）を使用して選択を促進しない場合、

選択はトルクを生成せず、形而上学的に言えば、車輪を転がす力

を発達させません前方。極性の原理を使用せずに選択を行うと、エ

ンジンのシリンダーが重力の中にしっかりと留まり、死んで静止したま

まになります。これらの条件下では進展はありません。 

私たちの両親と教師は、彼らが適切な倫理的選択をする方法をす

でに私たちに教えてくれたと信じています。しかし、倫理的な選択の

基本原則を理解するのではなく、彼らは私たちに従うべき一見恣意

的な一連の規則を与える傾向があります。十戒はそのような行動

規範の良い例です。その手順は次のとおりです。 
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1. ヤハウェ以外の神々を崇拝しないでください。 

2. 偶像を崇拝しないでください。 

3. 不誠実な誓いを立てたり、誤った約束をしたりしないでくださ

い。 

4. 安息日に取り組んではいけません。 

5. 両親を軽蔑しないでください。 

6. 誰も殺さないでください。 

7. 配偶者以外の人と一緒にカンドゥルしないでください。 

8. 盗まないでください。 

9. 誰かについて嘘をつかないでください。 

10. 他の誰かが持っているものを持っていることを望まないでくださ

い。 

このすべきでないことのリストは、多くの倫理的領域を明らかにしてい

ません。最初の2つの指示と4番目の指示も、彼らのバージョンの創

造主であるヤハウェを正しく扱うことに関するものです。 5番目の指

示はあなたの両親を正しく扱うことについてです。 3番目の指示とリ

ストの残りの部分は、他の人を正しく扱うことに関するものです。これ

らの行動のポイントが適切である理由を説明する試みはありません

。それらは盲目的に従うべき規則として与えられます。 

主の祈りは、論理的な倫理的な指導の中心を持つことに少し近づ

いています。基本的な推進力は、地球上の人々が、神の意志が行
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われる天国にすでにいるかのように振る舞うことが望ましいということ

です。神の意志は何ですか？それは、私たちが扱われたいと思うよう

にお互いを扱うということです。他の人が私たち自身の過ちを許して

くれることを願って、私たちは他の人の過ち、犯罪、その他の不正行

為を許します。 

聖書にある黄金律に来ると、この相互主義の倫理原則の簡潔なバ

ージョンが見つかります。この引用の欽定訳聖書は次のように書かれ

ています。 _ _ _ 」 

シンプルなコンセプトです！あなたが扱われたい方法で人々を扱いま

す。この倫理の原則は、すべての世界の宗教に反映されています。そ

して、それは新しい状況や新しい選択に適応するために外挿すること

ができます。あなたが自分自身に思いやりと思いやりを持っているの

と同じように、他人に思いやりと思いやりを持っているという原則は、

倫理的な選択をする際に使用する確かなツールです。 

あなたが誰かをあなたが望むように扱うとき、あなたは倫理志向の仕

事をし始めています。磁化したい人間の鉱石の正極に向かって分極

しています。あなたは他者への奉仕である倫理的理想と一致してい

ます。 

この選択があなたのエンジンを蹴り飛ばす理由は、あなたが他の人を

あなたと同じように見ているからです。あなたは他の人に、あなたが自

分に与えるのと同じ尊敬、名誉、そしてまともな待遇を受ける権利

を与えています。あなたはゲームボードの単一性を呼び起こし、平らな

ゲームボードから自分を持ち上げています。 

http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=2532&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=2532&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=3767&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=3767&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=302&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=302&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=5210&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=3956&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=3956&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=444&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=4160&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=3779&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=3779&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=5213&version=kjv
http://bible.crosswalk.com/Lexicons/Greek/grk.cgi?number=5213&version=kjv
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この行動には、規律と意識的な選択が必要です。多くの場合、簡

単な選択ではありません。他人のニーズを思いやりを持って考え、自

分たちのニーズであるかのように対応するには、多くの場合、コストが

かかります。 

そのような行動は倫理的行動の本質です。人間が倫理的な存在

になることを決心し、黄金律などの原則に基づいて選択を開始する

と、人間は人生のゲームのプレーヤーになります。 

極性のサービスから他へのパス 

現時点で奉仕する能力に関してあなたが持っているのは、主にそれ

が何を選ぶべきかについてのあなた自身の深い意識です。あなたの

人生の残りの部分が喜びになるほど深く選択することは何ですか。

信仰が答えであるかどうか、奉仕が答えであるかどうか、またはある

特定の種類の奉仕が他の種類よりも優れているかどうかを疑問視

することに時間を費やす必要がなくなるほど完全に選択することです

。 

他人への奉仕の選択が絶対になされたとき、来るという知識があり

ます。それは計画を超越することを知っています。それは、あなたが

本当にあなた自身の欲望、あなた自身の意志、そしてあなた自身

の粘り強さ以外は何もコントロールできないという認識を含む知識で

す。22  

                                              

22Q'uoは、2005年12月19日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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磁石には、北極または正極と南極または負極があります。連合によ

れば、私たち人間は同じ形而上学的な設定を持っています。彼らは

北極または正極を他者へのサービス極性と呼んでいます。彼らは南

極または負極をサービスから自己への極性と呼んでいます。興味深

いことに、光は南極から北極に移動します。南極は重力または吸収

の試みによって光を「引き付け」、北極はそれを受け取り、放射しま

す。 

いわゆる黒魔術に関する文献を研究することによって、自己への奉

仕の極性を追求するための指導を見つけることができます。連合によ

ると、自分の極性を高めるために、探索のいずれかの経路（正また

は負の経路）を選択して従うことは、惑星地球の選択密度からの

卒業に役立ちます。卒業につながらない唯一のギャンビットは、どち

らの極性も選択しないことです。 

連合は、他者への奉仕の極性を持つ存在のグループです。私は他

の人にも奉仕しています。したがって、もしあなたがたまたま自分自身

への奉仕で二極化したいのなら、あなたはどのように進めるかについ

ての洞察のために他の場所を探す必要があるでしょう。 

他の人への奉仕の道をたどることに興味があるなら、読んでください

！ 

宗教は一般的に私たちに奉仕から他者への極性を選ぶことを教え

ています。しかし、十字架につけられた救い主の象徴は、ほとんどの

人に同じように行きたいという願望を刺激しません。死ぬまでの無条
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件の愛のキリストの例は、無条件の愛の概念の優れた象徴になりま

すが、日常生活における私たちの行動や選択に変換することは困難

です。 

連合は、他者への奉仕の道を、私たちのすべての決定に情報を与

える前向きな姿勢を形成し維持する道として説明しています。この

態度の中心は、宇宙が完全に統一された、インタラクティブで、絶対

的な愛でできている生き物であり、私たち一人一人がその一部であ

るという認識です。 

私たちが今日の決定を織り交ぜるとき、私たちの態度は、倫理的

原則が私たちの選択に関与する必要があるかどうかをより正確に評

価できるように、可能な限り広い状況の見方を見ることに向けられて

います。 

私たちは毎日そのような選択をする機会があります。私たちが道路

にいるとき、誰かが交通の流れに入る必要があるのを見て、私たちが

少しブレーキをかけてその人を身振りで示す場合、私たちは他の人間

に親切にするために自分自身を出しました。これは他の人へのサービ

スの選択です。 

食料品がいっぱい入った大きなカートを持って店にいるとき、2つのア

イテムを手に持っている人を見て、支払いのために列に並んで手を振

っているとき、私たちは他の人間に親切にするために自分自身を出

しました。これは正に二極化された選択です。 

私たちが夕食のテーブルにいて、バスケットに残っているロールが1つだ

けで、自分でそれをつかむのではなく、テーブルの周りにそれを渡すと
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き、他の誰かがそのロールを取っているのを見ると、私たちは自分自

身を入れたばかりであることがわかります他の人間に親切にするため

に。 

他の人に奉仕することは難しい場合があります。交通渋滞で誰かを

入れることについて私が今提供した例を見てください。白黒ではあり

ません。経験豊富なドライバーは、前方のライトが緑色で、背後に実

線の交通がある場合、道路上の彼の背後にいる多くの人々がその

緑色のライトを見逃すため、誰も交通の流れに入れません。ただし、

前方のライトが赤の場合、後方の人はとにかく前方に進むことができ

ないので、他の人を入れても大丈夫です。 

ここに別のトリッキーな状況があります。あなたの義母は、彼女の帽

子が彼女にかわいらしいかどうかあなたに尋ねました。実際、それは

悪い選択です。あなたが何を言おうと彼女がその帽子をかぶるなら、

親切な行動は帽子が彼女に不幸に見えるという事実を無視する漠

然とした褒め言葉を作ることです。 「素敵な帽子です！」と言えます

。あなたはそれによって完全な嘘を避けます。帽子は大丈夫です。そ

れは単にあなたの義母を喜ばせるものではありません。しかし、彼女

があなたに耳を傾ける可能性があり、彼女がよりうまくいく別の帽子

を持っている場合、あなたはあなたの本当の意見を共有し、おそらく

あなたが質問を回避した場合よりも彼女に役立つかもしれません。 

少なくとも私にとって、他の人への奉仕の瞬間の中で最もトリッキー

なものの1つは、友人や家族が私と彼または彼女が抱えている困難

を共有するときです。私は解決志向の人であり、認識された問題を
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解決するために仕事に行く傾向があります。しかし、友達が耳を傾け

るだけを望んでいることがよくあります。同情だけが求められているも

のです。このような状況が発生した場合は注意深く耳を傾け、特定

の要求がない限り、アドバイスを共有しないでください。一方、あなた

が意見を求められた場合、他の人へのあなたのサービスは、あなたの

意見やアドバイスを心を開いて共有し、情報を共有するための最も

思いやりのある方法を見つけることです。 

増加する二極化のいずれかの道をたどることの興味深い特徴は、他

者への奉仕またはあなたがそのような選択の重要性を十分に認識

して行う自己への奉仕のための第一選択の基本的な重要性です。

このファーストチョイスの背後に自分自身を置いた場合、それは形而

上学的な「家」の土台を掘り起こし、平らにし、形を作り、その土台

にコンクリートを注いだかのようです。 

あなたのファンデーションチョイスが他の人に役立つようになったので、

あなたはゲームオブライフで最初の動きをしました。受肉の残りの部分

は、あなたが始めたこの人生のゲームをプレイし続けるためにあなたに

割り当てられた時間です。 

あなたが下すそれぞれの連続した他人への奉仕の倫理的決定はあ

なたの正の極性を2倍にします。あなたが挫折して自分自身に奉仕

する選択をするならば、あなたはさらに二極化するために一貫して愛

に満ちた選択の別のシリーズを始めなければなりません。 

この本のタイトルは、 Living the Law of One – 101：The Choice

と、あなたが奉仕したい方法のこの礎石または最初の選択は、タイト
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ルが参照する選択です。この選択を初めて行うとき、あなたはその特

定のインスタンスで別の人に奉仕することを選択しているだけではあり

ません。あなたは、ここ地球での残りの時間、人生にどのようにアプロ

ーチしたいかを選択しています。 

この最初の選択は、霊的な探求者にとって、クリスチャン教会内での

バプテスマとは何かということです。あなたは残りの人生を正極性の

道をたどることに捧げています。 

このファーストチョイスの準備の多くは、精神的および感情的です。あ

なたが行う他の人へのサービスの選択には、常にある程度の内面的

な抵抗があります。そのような選択があなたにとって不便である理由

は常にあります。 「これは私にとって正しいことです」という感覚で倫

理的性質のそれぞれの選択に取り組むために、あなたはより大きな

絵を見に来るプロセスを経る必要があります。ここ地球でのあなたの

人生の概要。ゲームボードに属する概要です。 

交響曲や詩のように、人生全体を最初から最後まで見ると、心の

注意を引く日々の細部の絶え間ない流れの外に出ることができるよ

うになります。あなたは、一般的に、あなたがこの生涯の間にどのよう

に振る舞いたいかを選ぶことへのポイントを見ることができるようになり

ます。次に、日常生活の混沌とした海を通り抜ける、中のコンパスの

ようなルールまたは倫理的な生活水準を自分で設定できます。 

私は幼い頃、イエス・キリストと珍しい関係を築くことができて幸運で

した。彼は私にとって神話的な日曜学校の人物ではなく、私の「魔

法の森」に住む実体の一部でした。私は非常に小さな子供として私
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の心の中に入ることができました。それは私にとって本当の場所でし

た。 

イエスは私の魔法の森で私に一言も言わなかった。彼は私の隣に座

って私の手を握りました。私は彼の目を見て、無条件の愛が本当に

何であるかを知るでしょう。それはすべて彼の黄金の視線の中にあり

ました。 

教会で私は、この人がずっと前に彼の短い宣教の間に説教したと思

われることについての情報を受け取りました。彼のメッセージは連合の

メッセージと同じです：愛し、許すこと。私は最初の記憶から彼につ

いていきたいと思っていました。 

その結果、私にとって、他の人への奉仕は常に喜びと特権でした。

幼児の時でさえ、私は真剣で倫理的な選択について考えました。私

は高い道を探しました。分極化を続けるうちに、人生はより甘く、より

深くなっていきます。私が日々感じる喜びは、私の選択によって生き

ることが、より豊かで充実した人生の鍵であったという私の主観的な

証拠です。 

ただし、レポートのこの部分には弱点があることを認識しています。私

自身が他の人に奉仕することを選択したにもかかわらず、私はあなた

にこの道をたどるように、あるいは実際に何かをするように説得したく

ありません。したがって、私はあなたが選択をしなければならないかも

しれないどんな抵抗も克服し始めることができません。この問題は完

全にあなた次第です。私の仕事は、これらの連合の原則について報

告することです。基礎となる選択を行い、その後の選択ごとに二極
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化を続けるために自分と契約を結ぶことの利点は、最初は明らかで

はありません。これらのアイデアを試してみて、味わっていただければ

幸いです。 

他人への奉仕の方法で意識的に生きることについて私にとって非常

に魅力的なことの1つは、そのようなアプローチが私の思考から取り除

く混乱の量です。私の心が状況や会話、やるべきことのリスト、そし

て運転手、出会い、または対処する人々でいっぱいになると、私は

確かに浅瀬に閉じ込められ、すぐに退屈で疲れていることに気付くこ

とができます。 

私の視点を他人への奉仕への配慮と親切で思いやりのあるものに

移すと、私の世界はかなり大きくなり、変化します。この世界のもの

は崩壊し、私は自分がしていることをなぜしているのかを知っています

。私はそれがとても好きです。 

この選択は、一般的にはこの密度の要点であり、特に私たちの地上

の生命の要点です。心と体と精神の進化を見ると、私たちがこの人

生を小さくて無力な動物として始めていることがわかります。その後、

私たちは子供の頃に飼いならされ、訓練されます。 

私たちが10代に入ると、私たちはすでに多くの選択をし、多くの進化

の経験をしました。私たちはもはや動物ではありません。必ずしも倫

理的な人間ではありませんが、私たちは人間になりました。自分自

身を倫理的な存在と見なすことの中心的な重要性をある程度認

識していなければ、私たちの生涯の間に行われる進歩は最小限で

ある可能性があります。 
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この選択をすることで、そして愛情を込めて選択し続けることで、私た

ちは霊的進化のペースの加速を生み出すだけではありません。また、

あなたが自然死したときに来る卒業式の日のために準備をしていま

す。 

この生涯の終わりに卒業して、愛の密度に移りたいですか？それとも

、これらの同じレッスンで作業し、この同じゲームをプレイしながら、別

の地球のような環境で次々と化身を持って76、000年以上を費や

したいですか？私たちのほとんどは卒業することを選択します。卒業

の秘訣は、先に進むのに十分な極性を達成することです。 

これを数字で表してみましょう。 Raグループによると、他の人へのサー

ビスのスコアが51％以上の場合、正極性の卒業が達成されます。つ

まり、半分以上の時間で他の人に奉仕することを考えている場合は

、正の極性で卒業できるスコアを作成しました。 

負の極性で卒業するには、他の人に5％のサービス、または自分自

身に95％のサービスのスコアがあることが要件です。私たちの自己へ

の愛と自己への関心はとても純粋でなければならないので、自己へ

の奉仕で卒業するのはかなり難しいです。 

まったく卒業しない人は、他の人に6％から50％のサービスのスコアを

持っています。これらのパーセンテージの範囲内にとどまるのは、この世

界で最も簡単なことです。 51％以上または5％以下のスコアを獲得

するには、ゲームを認識し、このゲームをプレイするかどうかを決定しま

す。これにより、スコアが51％以上または5％未満に上がる生活のル

ールまたは契約が作成されます。 
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私たちはこの選択の密度の最後にいるので、気づき、二極化すると

いう私たちの決定を下す時間は限られています。 2012年の冬至ま

でそうする必要があります。ニューエイジの夜明けの時間としてこの日

付を提供するのは連合だけでなく、古典的な西洋占星術やマヤ暦

などのさまざまな情報源もあります。エドガーケイシーもこのシフトを予

測しました、しかし彼はポールシフトとその後私達がそれを知っている

ように地球への漸進的な終わりのために1998年の日付を提供しま

した。 

私はこの日付を真剣に受け止めています。多くの人がそうであるよう

に、私たちの世界が2012年の冬至で瞬く間に終わるとは思いませ

ん。私は、第三の密度の時が衰え、次の密度のエネルギーが私たち

の地球の世界に浸透するにつれて、地球の状態は徐々に変化して

いると信じています。しばらくの間、連合はおそらく数百年を提案しま

したが、地球上にはまだ第三密度型の体で生きている魂がいます。

しかし、それらの人々はまた、彼らがますます地球上のこの環境の一

部となるであろう第四密度のエネルギーを楽しむことができるように、

彼らの第四密度の体を活性化させるでしょう。 

2012年以降、ここ地球に3番目の密度で住む人々は、地球の管理

に焦点を合わせ、過去200年ほどで地球に与えた被害の修復に取

り組んでいます。選択の時は過ぎ去ります。 

確かに、今日地球に住んでいる人々の多くは、地球の選択の密度

の最近の卒業生です。彼らは現在、第4密度のパイオニアであり、

愛の密度の中での最初の奉仕活動として、戻ってきて故郷の惑星
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の癒しを助けることを選択しました。心理学者と超能力者は同様に

、これらの子供たちをインディゴチルドレンやクリスタルチルドレンなどの

名前で呼んでいます。ますます、これらの二重に活性化された人々

は地球の人口になるでしょう。 

子供の頃から状況をよく捉えた賛美歌があります。それはこれらの言

葉で始まります： 

すべての人と国に一度 

決定する瞬間が来る、 

虚偽の真実の争いの中で 

善または悪の側のために 

いくつかの大きな原因、神の新しいメシアが

それぞれに花や枯れを提供し、そして選択は

永遠に続く 

その闇とその光をひねります。23  

ローウェルの言葉はクリスチャンの口調であり、このレポートの目的には

不幸ですが、「神の新しい救世主」の代わりに「無条件の愛」を使用

すると、クリスチャンの偏見が失われ、メッセージが明確になります。

真実、善、花、そして光を選ぶことは素晴らしい決断のようです！ 

                                              

23ジェイムズ・ラッセル・ローウェルの言葉、1845年。1940年の米国聖公会の賛美

歌の賛美歌519。現在は印刷されていません。 
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極性のサービスから自己へのパス 

他人への奉仕を道とする人々がいるように、自己への奉仕と他者

への支配を道とする人々もいます。この探求の輪の中に座っている

それぞれの人は、支配することに喜びを感じている人を知っています

。ネガティブな道、または「そうでない道」または分離の道と呼ばれる

こともある道に沿って真に動いた人々は、自分の利益のために厳し

く管理します。24  

  

ゲームルールの大きな利点は、他者への奉仕を二極化するすべての

人々の主な形而上学的な仕事は、単に自分自身を知り、自分自

身であることをこれまで以上に深く追求することです。彼らは完全に

愛で作られた単一の創造物の一部であることを知って、彼らは基本

的に彼らが価値があることを知っています。したがって、彼らは、探求

者が何を見つけるかについての恐れに満ちていない、直接的かつ真

実の方法で彼らの意識を探求することができます。それは判断と外

見が何の役にも立たない方法です。それは率直で、輝いていて、寛

大な極性です。それは、自己と他者の両方に対して、無条件の愛

と思いやりを放ちます。 

                                              

24Q'uo、1990年7月1日付けのトランスクリプトでL / LResearchを介してチャネリン

グされました。 



第2章：極性と選択 

96  

一方、サービスから自己への極性は、エネルギーで収縮し、エネルギー

で放射するのではなく「磁気」である。その習慣は、物事を自己に引

き寄せて、物事をそのまま楽しんだり、状況に合わせて流れる方法を

見つけたりするのではなく、自己の計画。 

サービスから自己への二極化する人は、積極的に二極化する人より

も、彼の言うことや行うことをはるかに制御できるでしょう。彼は、彼に

有利になるかもしれない、または他人の考えや行動をより効率的に

制御する方法を彼に与えるかもしれない細部に注意を払うでしょう。

そのような人々に悪のラベルを付けることはできますが、それは小文

字のゲームボードにあなたを巻き込むことです。 

極性の動的な反対を見るときに「善と悪」という言葉を使おうとする

と、それらの言葉は調査に役立つにはあまりにも多くの感情的な電

荷を帯びていることに気付くかもしれません。これらの概念について考

えるためには、磁極の場合と同様に、正と負の用語を使用すること

をお勧めします。そうすれば、これらの概念を議論している間、感情

的な判断は下されません。 

私は、偏見のない思考を追求するために、あなたが悪と考えるもの

を受け入れる必要があることを示唆しているのではありません。私は

、極性について考える際に、善と悪、または善と悪ではなく、正と負

の中立的な用語を使用することが役立つことを示唆しているだけで

す。これらの2つのダイナミクスのセット（善と悪、善と悪）は相対的

な用語です。さまざまなものが、さまざまな人々や人々のグループにと
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って、良い、適切、または正しいものです。正と負の用語は、分極し

た磁石の性質に関連しており、より客観的な用語を提供します。 

単一の宇宙では、私たち一人一人が私たちの中にすべてのポジティ

ブな属性とすべてのネガティブな属性と特徴を持っています。実際、

私たちは私たちの中にすべての創造物を持っており、私たちの意識の

内側のひだに包まれています。私たちが私生活の中で、またはニュー

スで公開イベントの行進を見ているときに、私たちが自分自身に同

じ価値を割り当ててそれを追い詰める限り、私たちが見る人に自分

への奉仕の価値を割り当てることに判断はありません私たちの自然

の影の側面は、私たち自身の中でそれと正直に向き合うためのもの

です。 

他の人やグループの行動に対して嫌悪感や判断の反応があるとき、

私たちは自分の性質を見るための鏡として他の人やグループを使用

しています。私たちがその鏡で見るものが気に入らないとき、私たちが

する最善のことは、私たちが自分の外で見たこの一見した欠点の種

が私たち自身の内面のどこにあるかを考えることに時間を費やすこと

です。 

ですから、私は自分への奉仕について書いているので、それを判断し

ません。私は単にそれを説明し、あなたがそれを理解するのを助けて

、それによって制御されたり奴隷にされたりしないようにしようとしてい

ます。 

人生への奉仕から自己へのアプローチの本質は、自己と他者の両

方をコントロールすることです。サービスから自己への二極化の人は、
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すべてが1つであることに同意しません。彼はナンバーワンです。彼は

隣人を自分自身とは見ていません。彼は心理学者が彼のエゴと呼

んでいるものから活動しています。エゴのオペラント語は「私のもの」で

す。彼は世界を自分自身に利益をもたらすために使用するものと見

なしています。彼が何かを望むなら、彼はそれを「私のもの」にします。 

当然のことながら、サービスから自己への二極化の人は、「私のもの」

によって自分自身を識別しなければなりません。彼は無条件の愛で

ある彼自身の本質を否定しました。彼は彼が開くことを拒否する彼

の心を見ることができません。すべてが一つである世界では、私たち

は皆一緒にこれにいます。その全体の概念は、サービスから自己への

観点からは役に立たない。その見方は、そうではないものの道、つま

り世界に対する自己の道だけにコミットされています。 

そして、サービスから自己への二極化する人は、彼のアイデア、意図

、目標、彼の所有物、そして彼がコントロールする人々や物で自分

自身を識別します。彼は自分のエゴに迷い、これらの識別機能を手

放すことはできません。なぜなら、彼は何であるか、つまり彼の心の

開放への道を調査するための入り口を持っていないからです。したが

って、彼が自分自身に定義するように彼が保持しているもののために

、彼が制御するものに対する彼の保持は粘り強いです。 

小学校の遊び場でのいじめっ子を覚えていますか？彼は自分自身

を守る能力のないものの中から自分の目標を選び、体系的に彼ら

の昼食のお金を盗むか、悲惨な日ごとに他の支払いを要求しました

。いじめっ子にとって、他の人は人ではありません。彼らは人間以下
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です。彼らは潜在的な犠牲者または潜在的に有用な同盟国のい

ずれかです。 

私たちが成長するとき、私たちは日常生活の遊び場でいじめっ子を

見続けます。私たちが運転している間、道路は常にいじめっ子でいっ

ぱいです。私たちが行くところに行く途中で、私たちはおそらくそのよう

な運転手によって遮断されるでしょう。最近の町へのドライブで、朝

早くに田舎道を走り、交通量がほとんどなく、車がまったく後ろにな

いので、州間高速道路にぶつかる前に4回ブレーキをかけなければな

りませんでした。道路上にあるのは私の車だけでしたが、車道に入る

車は私の前にある必要がありました。 

これは、サービスから自己への思考のもう1つの日常的な例です。私

の家の近くの交差点には2つの4方向の一時停止の標識があります

。これらは、私たちの小さな村から東、南、西に出る2つの方法だけ

です。車を運転するたびに、どちらか一方の交差点を通過し、4方向

の一時停止の標識を観察します。私はしばしばブレーキをかけて完

全に停止し、対向車が私が法律を遵守していることを確認し、交差

点を突進するのに十分な速さで加速できないことを確認したときに

運転します。それで、彼はまったくブレーキをかけませんが、一時停止

の標識を無視して、私の前の交差点を航行します。 

なぜ彼はこれをするのですか？彼ができるからです。そして、彼はそう

ではない道をたどっているので、彼は私を彼が尊敬すべき誰かとして

見る理由がないからです。私の車は、道路の規則に愚かに従うため

、彼が通り過ぎることができる単なる物体です。車の中で人のことを
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考えると、人ではなく「吸盤」のことを考えます。本質的に二極化し

た人として、彼は自分に合ったものを除いてすべての規則を無視す

ることができます。 

信念体系の特定の信条への厳格な従順を要求する組織化された

宗教の構造には、自己への奉仕の強い側面があります。歴史は私

たちに「聖なる」戦争の多くの例を提供します。なんと矛盾しているの

でしょう。明らかに、その性質が無条件の愛である創造主は戦争を

制裁しません。 

しかし、アイデンティティが「私の」教義と「私の」宗教に基づいている

ようになった人は、自分たちが信じる唯一の方法であるという結論に

達する傾向があり、そう信じない人はすべて説得される必要がありま

す真の信者の仲間入りをするか、排除されること。この人生の後に

地獄に、そしてこの人生の間に所属していない状態に委託されまし

た。 

さまざまなローマカトリックの異端審問は、自己奉仕の考え方のもう1

つの良い例です。ローマカトリック教会は、「自分の利益のために」他

人を支配することに十分な配慮をしていたので、多くの人々を拷問

して死に至らしめ、彼らに彼らの想定された罪を告白させようとしまし

た。彼らの考えは、告白された魂が地獄に行く必要がないように、

体は死ななければならなかったということでした。 

多くの罪のない人々は、癒しのためにハーブを選んだために拷問と死

を宣告され、魔術で告発されました。さらに多くの人が不便な意見

を持って亡くなりました。ガリレオ 
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たとえば、ガリレイは異端審問によって、地球が太陽の周りを回転

するのではなく、太陽の周りを回転するというコペルニクスの理論を

放棄することを余儀なくされました。古代の世界観は、それが平ら

な場所であり、宇宙の中心であり、その周りを太陽とすべての星や

惑星が動いたというものでした。ガリレオは、コペルニクスが正しいと

確信していました。当時、彼は「それでも地球は動く！」とつぶやい

たと言われています。幸いなことに、彼の迫害者は明らかに彼の伝

記作家ほど鋭敏な聴力を持っていませんでした。 

今日の世界の情景を見つめていると、おそらくそのような宗教的狂

信の例を見つけるかもしれません。キリスト教徒、イスラム教徒、ユダ

ヤ教徒の世界には、ハルマゲドンを切望している派閥が含まれている

ようです。 

私たちの各社会の中で、私たちが住んでいる国、地域、州、郡、ま

たは市の軍隊は、主に自己への奉仕の極性を持っています。一例と

して、米軍の規則は階層的です。二等兵がすることは軍曹に信用

または非難を与える。下士官が行うことは、中尉に信用または非難

を与えます。中尉がすることは船長に信用または非難を与えます。こ

れは、軍全体の功績または非難を与えられている将軍にランクアッ

プします。 

海軍、空軍、沿岸警備隊、警察または保安官の部門など、他の

軍隊の将校の階級は名前が異なり、階級の進行も異なります。た

だし、担当者までの作業に対するクレジットや責任の回収は同じで

す。たとえば、軍隊のトップブラスは、全員が殺される可能性があるこ
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とを事前に知っていても、男性に戦闘を命じることに問題はありませ

ん。彼らの目的は、政治的、経済的、企業的、そしてイデオロギーで

す。ポリシーと命令を実行する軍隊の生物は、ゲームボード上のポー

ンと見なされるか、俗語である大砲の飼料を使用します。 「1飼料ユ

ニット」またはOFUは、おそらく私たちの指導者の何人かによって「平

均的な市民」に使用される用語です。 

最近のニュースでのこの例は、2003年以来アメリカの戦争で夫と2人

の息子を失った女性が名誉を与えられている町でスピーチをしている

ときに非常に高官が放映されたときでした。彼女と彼女の残りの家

族聴衆の中心でした。 

関係者は、名誉を与えられている母親に向けられた記者から質問を

受けました。記者は、母親に犠牲を払う価値があると感じたかどうか

尋ねるように彼に頼んだ。しかし、当局者はすぐに彼女に答え、彼女

はそう言うだろうと確信していると言った。彼は続けて、もし彼女の息

子の多くが戦って死んだら、彼女は彼らを等しく誇りに思うだろう、そ

して戦いの犠牲者は彼らの国のために死ぬことを誇りに思って幸せに

なるだろうと言った。彼らはどのようなより良い死を迎えることができま

すか？ 

あの母親の顔が見えたらよかったのに！それは完全な恐怖の表現で

した。しかし、当局者の回答は、ほとんどの指導者が洗練されすぎて

表示できない方法で、イデオロギーに動機付けられた人々が政策を

担当しているとき、彼らは一瞬でも彼らの戦闘ランクでの命の喪失
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が問題であるとは考えていないことを示しました。それは単に兵士が

することです。男性は重要ではありません。ポリシーは重要です。 

私はその役人のようなイデオロギーを判断していないことを理解してく

ださい。このレポートは、人や国を特定していません。私はこの人物を

、他の自分を軍事的に見る方法の例として使用しています。その役

人は、外交ルートによって国家間の平和と協力を求めるために時間

と思いやりを費やすのではなく、日常的に戦争を政策として使用す

る私たちの疲れた世界の他の多くの指導者よりも良くも悪くもありま

せん。 

サービスから自己への極性を理解するために、この放映された瞬間を

注意深く見るのは良いことです。自己奉仕者は、ほとんどの場合、

自分が「間違った」または「悪」なことをしているとは正直に考えていま

せん。そして実際、私たちの現在の政府は、積極的な政策を追求

するという各決定を説明する慎重な論理的根拠を持っています。戦

没者追悼記念日に彼らを英雄と呼び、彼らを覚えていることを除い

て、戦いに陥った人々の損失については何の認識もありません。 

この同じ自己への奉仕の考え方の別の源は、企業に見られます。軍

隊のように、すべての信用は上向きに与えられ、最終的には企業の

最高経営責任者に与えられます。軍隊のように、勝利を追求する

上で極端な措置は容認できると考えられています。危険な競争相

手を排除するために雇われた暗殺者は、彼が代償を払って殺した

幹部や科学者に怒りを覚えません。暗殺はただの仕事です。アンダ

ーワールドの企業がギャンブルの賭けを再開するために男の足を骨折
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したとき、それは個人的なものではありません。それは「ただのビジネ

ス」です。この人々の非個人化は、奉仕から自己への思考の中心に

あります。 

企業による他の多くの非致死的な自己への奉仕行動は、日常生

活で見られます。一部の企業は、公に認められているかどうかにかか

わらず、年金と高給のコストを節約するために、定年に近づいている

優秀な経験豊富な人々を解雇するという方針を持っています。彼ら

はそのような人々を、はるかに少ないお金で雇うことができ、年金を

まったく提供しないかもしれない、若くて経験の浅い人々に置き換え

ます。 

企業の自己中心的な考え方のもう1つの例は、パートタイムの事務

支援のみを採用する方針を持つ企業に見られます。彼らは、法律

で利益を与えることを義務付けられていないようにこれを行い、それ

によって企業の最高経営責任者への報酬として企業の利益を節約

します。 

直接的な結果として、米国には、住む場所がなく、健康保険もない

かなりの数の労働者がいます。なぜなら、彼らが何時間働いても、い

くつの仕事をしても、彼らは何人ものお金を払うのに十分なお金を

稼ぐことができないからです。人々は当然のことと考えています—頭

の上の屋根と病気になり医療サービスを必要とする家族の世話をす

る能力。 

おそらく、最も暗い自己奉仕の考え方は、国の軍隊、宗教、企業の

力がさまざまな方法で組み合わされて、彼らが望むものを手に入れ
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るときに起こります。今日、世界の多くの場所で政府と宗教の力が

混ざり合った影響が見られます。この一例は、大規模な会衆の説教

者が彼らの会衆に特定の人や党に投票するように言うときです。聖

書のテキストから話題の問題を議論することと、投票方法を人々に

教えることはまったく別のことであり、それが信仰の問題であることを

示唆しています。確かに、私たちの国の始まりは、政府からの制限な

しに彼らの信仰を信じて実践する自由を持ちたいという人々の願望

に根ざしていました。 

また、1893年にドール社がハワイの新憲法を制定するためのリリウオ

カラニ女王の努力に応えたときのように、企業の目標がどのように軍

事政策になるかを見ることができます。これは国家元首としての彼女

の権利でした。彼女は、1887年にハワイの主権国家の活動を厳しく

制限する「バヨネット憲法」を国民に強制した米国政府による外国

の行動に対応していた。 

同じく1890年にハワイに課されたマッキンリー関税は、いかなる企業

からも独立したハワイの砂糖の本土市場を保証する保障措置を撤

回しました。ドールグループは、女王にすべての砂糖作物を割り当て

ることを望んでいました。しかし、女王は、ドール氏と彼の会社の利益

のためではなく、ハワイ人の利益のためにビジネスを行うためにハワイ

の主権を取り戻そうとしていました。これは、アメリカの企業利益によ

って受け入れられるとは見なされませんでした。彼らはハイレベルの会

議で政府からの救済を求め、直接の結果として海兵隊はハワイに
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侵入し、女王を退位させ、1894年にサミュエルドールを大統領に任

命してハワイを共和国として併合しました。 

面白い本、転覆 
252005年に発行された、他の多くのそのような十分

に文書化された記録上の事例を提供します。 。ノーム・チョムスキー

の著書「ヘゲモニーまたはサバイバル：アメリカの世界的支配の探求

：アメリカ帝国プロジェクト」も、この点で目を見張るものがあります。 

サービス・トゥ・セルフの偏光子にとって、それは彼が世界に反対して

いることです。または、彼がグループを「私のもの」として識別している

場合、それは私たちが彼らに反対していることです。その態度 

サービスから自己への極性の中心にあります。連合の情報源がしば

しばこの奉仕の道を「そうでない道」と呼ぶのはそのためです。それは

、形而上学的に言えば、世界の他の地域に対して一人の人間また

は一人のグループになることはできないからです。 「私たちは世界です

。」 
26  

日常生活の中で自分への奉仕の決定を下すのは簡単です。たとえ

ば、交通の流れを例にとると、予定に行くときに、ある高速道路から

別の高速道路へのランプを利用する必要があることがよくあります。

この特定のランプには、2番目の州間高速道路に降りる前に、エーテ

                                              

25スティーブンキンザー、転覆：アメリカの政権の世紀がハワイからイラクに変わる。 

26それは、マイケル・ジャクソンとライオネル・リッチーによって書かれた、USA forAfrica

と呼ばれる空腹のアフリカ人を養うための募金イベントのテーマソングとして書かれた

曲の始まりです。 

http://www.amazon.com/Hegemony-Survival-Americas-Dominance-American/dp/0805076883/sr=1-1/qid=1166289911/ref=pd_bbs_sr_1/103-9710145-4175032?ie=UTF8&s=books
http://www.amazon.com/Hegemony-Survival-Americas-Dominance-American/dp/0805076883/sr=1-1/qid=1166289911/ref=pd_bbs_sr_1/103-9710145-4175032?ie=UTF8&s=books
http://www.amazon.com/Hegemony-Survival-Americas-Dominance-American/dp/0805076883/sr=1-1/qid=1166289911/ref=pd_bbs_sr_1/103-9710145-4175032?ie=UTF8&s=books
http://www.amazon.com/Hegemony-Survival-Americas-Dominance-American/dp/0805076883/sr=1-1/qid=1166289911/ref=pd_bbs_sr_1/103-9710145-4175032?ie=UTF8&s=books
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ルを通るランプの急上昇する弧に沿って約半分で終わる合流レーン

があります。 

通常、私は「いい子」で、2番目の道路まで続く左車線に並んでいま

す。しかし、時折、約束に遅れて合流車線を利用することで、ブレー

キをかけなければならない人に迷惑をかけたり、後ろの人の乗車を遅

くしたりすることがあります。私の論理的根拠は私の遅刻です。しか

し、合流する車線をとるとき、私は意識的に他の人を追い出します

。これは小さなことのように聞こえますが、そのような小さな選択と、そ

れらを考慮することを可能にするそれらの認識は、ゲームボードでの私

たちの仕事を構成するものです 

日常生活で選択されるサービスから自己への瞬間の別の例を次に

示します。サンドイッチを2つに分割し、半分がもう一方よりも大きく

なります。大部分を自分のために残し、小部分を友達に渡すと、そ

れは自分のニーズや欲求を他の人よりも優先するという点で自己行

動するサービスです。これはあなたがあなたの食べ物を共有することに

よってあなたがすでにしている正の二極化に切り込みます。 

または、会議で不快な椅子に座っていたとしましょう。グループの別の

メンバーが一時的に部屋を出ます。あなたは彼のより快適な椅子に

移動し、背中が悪く、彼よりも良い座席が必要であることを自分に

説明します。それは、あなたが自分のニーズを他のニーズよりも優先し

ているという点で、自己奉仕の行為です。 

さて、快適な椅子を持っている人と会話し、背もたれが悪いことを説

明し、あなたと一緒に席を変えるように頼むと、あなたは他の人に名
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誉を与え、彼をあなたと同等であると見なします、そして彼の助けを

求めます。それにより、あなたは極性において他者への奉仕を続けま

す。違いは、取ると尋ねることの違いです。 

親は、赤ちゃんへの奉仕から自己への選択の最初の模範です。彼ら

の赤ちゃんは出生時に無力であり、両親はそれを維持するためにそ

の乳児の生命を完全に管理しなければなりません。長年にわたり、

小学校、中学校、高校を通じて、私たちの文化は、身体的虐待を

除いて、親が子供を管理するこの権利を保持することを前提として

います。 

子供が成長した大人であるとき、私たちは皆、子供たちの生活をコ

ントロールし続けることを期待している親を知っています。大人の子供

、配偶者、子供に対する親の操作は、親がそれらを制御できるかど

うかにかかわらず、大人の子供とその家族が経験するのに非常に苦

痛を伴う可能性があります。そのような親は、すべてのコントロールが

子供自身の利益のためであると喜んで説明します。 

そのような考えに抵抗することは、それを私たちの社会と私たち自身

の性質のより永続的な力にするだけです。私は、極性の理解を深め

ることに対して、外の世界で何らかの反応があることを示唆している

のではありません。私はむしろ、極性の知識が私たち自身の適切な

行動範囲内でより良い倫理的選択をするのに役立つことを示唆し

ています。 

他人への奉仕ゲームプレイヤーの唯一の仕事は自分自身です。彼が

倫理的な決定を下し、自分自身で取り組むとき、実際に外の世界
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に結果が生じる可能性があります。彼は感謝、信用、名誉を受け

取るかもしれません。あるいは、彼の行動は他の人には適切でない

と思われるかもしれず、彼は非難と解雇を受けるかもしれません。 

しかし、奉仕から自己への二極化の人は、他人の意見を気にせずに

、現時点に目を光らせます。正当化のために他人の意見に頼るので

はなく、彼は自分の利益に相談します。 

私たちは皆、自己奉仕志向の人々として人生を始めます。赤ちゃん

として、私たちは食べ物と注意を求めて泣き、仕えられるまで止まり

ません。他の人への奉仕を考えた私たちの最初のブラシは、私たちが

おもちゃを共有するという親の提案である可能性があります。この倫

理との最初の接触から、私たちは成熟した年月を経て、私たちに役

立つものと、行動の仕方を選択する際に他の人に役立つものとのバ

ランスを取ります。 

私たちの社会ではすべての状況が複雑であり、他の人への奉仕がど

こにあるかを決定する際に、ほとんどの場合、灰色の多くの色合いが

白黒の明白さのすべてを置き換えます。心と極性の性質の記憶。 

選択肢 

質問者：私が本当に理解しようとしているのは、なぜこの選択が非

常に重要なのか、ロゴスがこの選択を非常に重視しているように見

えるのか、そしてこの極性の選択が進化や経験においてどのような機

能を持っているのかということです。ロゴスによって作成されますか？ 
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RA：私はRaです。第三の密度からの収穫可能性のためには、各

心/体/精神の二極化または選択が必要です。この選択で得られる

極性のために、より高い密度が機能します。27  

  

人々は時々彼らが彼らの子供と彼らの子供たちの子供たちの形で

不死を達成すると言います。 DNAのレベルでそれには一定の妥当

性があります。最初のタイプOの大型類人猿が樹木から永久に降り

てきて私たちの人間の先祖になったので、すべてのドナーの貢献と同

様に、遺伝子プールへの彼らの貢献は永遠に高く評価されています

。 

芸術作品やインスピレーションを生み出した人々、または一般の人

々の空想のイメージとして行動した人々には、ある程度の不死があり

ます。レオナルドダヴィンチは、彼が繁栄してから500年経っても名声

を維持しており、タイトルに彼の名前を使用して書かれた最近のミス

テリー小説もあります。ウィリアム・シェイクスピアは今でもその詩がす

べての学童の唇にあり、その「生きるべきか死ぬべきか」がすべての人

の暗い魂の夜の心を表現している男です。ジャンヌダルクは彼女の

主を表しており、ナザレのイエスは私たちの時代の文化に住むすべて

の人々の心の空の墓から天国に昇ります。そして、マリリン・モンロー

、ジェームズ・ディーン、エルビス・プレスリー、そして彼らのすべての人々

                                              

271982年2月10日付けのL / LリサーチによるセッションでのRa。 
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は、彼らの時間が過ぎた後も、まだ若さ、美しさ、そして星屑について

私たちにささやきます。 

しかし、結局のところ、変化は避けられず、進行中です。この世界と

そのすべての見かけの宝物は幻想に過ぎず、最終的には消えていく

でしょう。私たちはこの物理的な世界以外の場所で本当の不死を

探さなければなりません。 

そして、私たちは自分の内なる存在以上に見る必要はありません。

私たちの本質的な自分は不滅です。この人生の私たち個人はすべ

て、連合が私たちの魂の流れと呼ぶものの一部です。私たちの生

涯のそれぞれは、私たち自身の魂の流れの内容に追加されました。

この人生が終わった後に私たちが魂の流れに再び加わるとき、私た

ちは私たちの自己全体、つまり人格の殻ではなく、これらすべての

生涯を経てきた自己の本質である自己を再会します。 

私たちが死んだ後に再びその魂の流れに出会うとき、私たちはちょう

ど第3密度を卒業したか、別の地球のような別の第3密度環境で76

、000年以上の別のサイクルのためにスロットに入れられた可能性が

非常に高いです世界。 

この文脈で、あなたがその瞬間に来たときにあなたが何を望んでい

るのかを考えてください。卒業したいですか？もしそうなら、それを行

う方法は単純で簡単です。最初の選択をしてください。心を込めて

作りましょう。この生涯であなたは愛を表すことを決定します。あなた

は無限の創造主の愛の代理人になります。あなたが倒れて間違い
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を犯したとき、あなたは自分自身を拾い上げて最初からやり直すで

しょう。 

心を尽くして倫理的な存在になることを意図するという単純なコミッ

トメントを行うことができれば、あなたの意図によって、卒業を可能に

する他者への奉仕の極性に到達したことになります。振動の変化は

瞬間的です。 

あなたが自分自身にこの約束をした後、あなたが時々あなた自身に

この約束を守らなかったり、あなた自身の判断に従って何らかの形で

倒れたりしても落胆しないでください。人間は誤ります。古い格言を

思い出してください。許す;神聖です。」同じ過ちを二度としないと誓

ったとしても、自分を許すことを心がけてください。 

時には、生涯にわたってこの自己の見方を表現する自分のイメージを

作成するのに役立つことがあります。この種の便利な画像は、騎士

の画像です。騎士は、創造主と彼らの王のようなある人、または他

の人への奉仕のようなある理想への忠誠を誓う名誉ある人です。真

実の聖杯、自己認識、そして極性の増加を永遠に探求する極性の

騎士として自分自身を見てください。 

選択は、この生涯だけでなく、次の3つの密度で楽しむすべての生涯

にわたって、ゴムが道路にぶつかる場所です。ここで第3密度で行う

作業は、一定の純度の極性を実現します。達成された極性のその

時点から、私たちは、これからの多くの生涯にわたって、より高密度

の教室や他の教室で私たちの選択を洗練するでしょう。 
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私たちが地球の家にいる間、これがこの選択の最後のチャンスです。

これは、卒業式の前のここでの最後の3番目の密度の寿命です。こ

れは私が私の絶対的な最善を尽くすように動機づけます。物事が

厳しくなったときにグリップを得るのは私にグリットを与えてくれます！

それは私が誰であるか、そしてなぜ私がここにいるのかを思い出すの

に役立ちます。これが第三密度の人間としての私の最後の生涯であ

ることを知っています。毎日が貴重であることを知って、私の人生の

好みを甘くし、分極化するために最善を尽くすように私に迫ります。 

正極性の例 

イエス・キリスト 

イエス様として知られている先生との関係で、自分が誰であるかを

考えていただきたいと思います。この実体の自己感覚は、実体がま

だ子供だったとき、それがその教師から学び、学んだようなものでした

。この楽器が言うように、それがティーンエイジャーであった時までに、

それはすでに教師と考えられていました。 

この実体は、彼の周りの人々が理解していなくても、それがしなけれ

ばならないことを単に行うことを可能にする自己の感覚を持っていま

した。その自己の感覚は、その教えの純粋さのために注目に値する

さまようミニストリーを通してこの実体を運びました。 

それでも、イエスとして知られている人が自己を説明するように頼ま

れたとき、彼は「私を見る人は私ではなく父を見る」と言いました。こ

の実体は足し算だけでなく引き算も学びました、そして彼は非人格
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的であり、地球の人格の多くを放棄することに満足していました。し

かし、イエスとして知られている人が持っていたその態度よりも確かな

アイデンティティはあり得ません。28  

  

私たちが地球上でよく知っている前向きに二極化した人々について

考えるとき、私の頭に浮かぶ最初の人はイエス・キリストです。それに

は問題があります！この男を取り巻く混乱は非常に大きい。これは

、宗教がイエスのイメージを採用する傾向があったためです。彼らが

時々彼の口に入れる否定的で排他的な言葉と意図は、私たちが

彼の言葉を注意深く読んだ場合に彼の意図が推測されるものと一

致しません。 

トーマス・ジェファーソンはかつて、聖書に見られるように、イエスのこと

わざだけで構成された彼自身の研究のために一種の聖書を作成し

ました。ジェファーソンは、ギリシャ語、ラテン語、フランス語、英語で自

分のセレクションを並べて発表しました。彼は、イエスご自身以外の

人の影響を取り除くためにこれを行いました。 

神秘的なクリスチャンとして、私にもこの偏見があります。誰かが私に

イエスについてもっと学ぶ方法を尋ねるとき、私は彼らにイエスの言

葉を赤字で書いた聖書を手に入れるように言います。新約聖書の

多くの版は、イエスご自身が言ったすべての言葉を赤字で示していま

す。赤いプリントだけを読むと、他の声の乱雑さが解消されます。証

                                              

28Q'uo、1995年12月10日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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人や物語の語り手によって報告されているように、人は多くの物語を

失い、赤い活字だけを読みますが、イエスが彼の愛と知恵について

何を提供したかを正確に見ることで多くの明確さを得ることができま

す。ジェファーソン聖書は最近ペーパーバックで利用可能です。 

アラム語でのイエスの名前はエホシュアです。彼のニックネームはイェシ

ュアでした。彼の実際の名前を知っている人々に感謝していると思い

ます。 

イエホシュア/イエシュア/イエスは大工の息子であり、間違いなく彼の

父の側でその貿易を学びました。しかし、彼は父親の宗教を研究す

ることも許可され、13歳までに、学んだテキストについてラビと話し合

い、自分の立場を保つことができました。彼の成人のミニストリーは、

彼が危険な男になったと感じたユダヤ人の権威者との議論によって

特徴づけられています。彼らは彼が文字通りすべての古代の法律を

尊重するべきだと感じましたが、イエスは主を愛し、自分自身として

隣人を愛することは法律と預言者の全体であると言いました、それ

によって彼はトーラーとして知られている旧約聖書の最初の5冊の本

を意味しました、および旧約聖書の予言者の本。 

イエスは反逆者でしたが、それでも彼は、もちろん最後の議論まで、

常に権威を持ってこれらの議論に勝ったようでした。イエスはついに教

会と国家の政治の網に巻き込まれました。政治的なホットポテトで

ある彼は、決まった1対1のコンテストで十字架に捨てられました。一

人は自由になり、もう一人ははりつけで亡くなりました。発声採決は
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賄賂を受け取った群衆によって提供され、殺人者が自由に歩いてい

る間、イエスはゴルゴタと十字架に歩いて行きました。 

イエスの奉仕は、知恵と知性の正確さによって知らされました。しかし

、彼の教えは心を開いて生まれ、主に洞察と内面の理解に依存し

ていました。彼は彼の人生の最後の3年間、巡回説教者でした。彼

が歴史に登場するのはこの3年間だけです。 

彼は、ヨハネが悔い改めと新しい命を宣べ伝えていた砂漠で、いとこ

のバプテスマのヨハネに加わり、その新しい命の象徴として荒野で彼

に来た人々にバプテスマを授けることから、活発な働きを始めました。

ヨハネはイエスが彼にバプテスマを授けるべきであると抗議しましたが

、イエスは注意を払わず、ヨハネによって新しい人生にバプテスマを受

けました。ジョンのメッセージは彼の砂漠と同じくらい厳しいものでした

：悔い改めるか、終わりが近づいています。これはイエスの宣教の特

徴でもあり、人々を悔い改めて主に戻るという即時の報いに人々を

向かわせる緊急性があります。 

この時から彼の死まで、イエスは道を進んでいて、病人の話を聞いて

癒すすべての人と話していました。彼は、黙示録が間もなく来るとい

う彼のビジョンをみんなに警告したかったのです。彼のメッセージは穏

やかで、シンプルで、革命的でした。 

イエスのメッセージは無条件の愛です。彼は人々に彼ら自身として彼

らの隣人を愛するように頼みました。隣人が誰であるかを尋ねられた

とき、イエスは道路で病んでいる見知らぬ人を見つけて近くの旅館に

連れて行った低地の男性の話をしました。 
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別のたとえ話では、イエスは彼が世界をどのように見ているかについて

再び話します。今回、彼は審判の日の話をしています。義人はイエ

スの右座に座るだろうと彼は言います、そして彼はこう言います。わた

しは空腹で、あなたはわたしに食べ物を与え、喉が渇き、あなたはわ

たしに飲み物を与え、わたしは見知らぬ人であり、あなたはわたしを

歓迎し、わたしは裸で、あなたはわたしに着せた。 

私は病気で、あなたは私を訪ねました。私は刑務所にいました、そし

てあなたは私に来ました。」 
29  

彼の話では、義人は困惑しています。かれらは言う。「主よ、わたした

ちはいつあなたがお腹を空かせてあなたを養うのを見たのですか。そ

れとものどが渇いてあなたに飲み物を与えるのを見たのですか。そし

て、いつあなたが見知らぬ人に会い、あなたを歓迎したのか、それと

も裸であなたに服を着せたのか？そして、いつあなたが病気か刑務

所にいるのを見て、あなたを訪ねましたか？」 

イエスは、「あなたがこれらのうちの最も少ないものの一つにそれをする

限り、あなたは私にそれをした」と言います。 

我々は一つ。私たちは私たちの世話をする必要があります。愛の共

同体になりましょう。これが基本的なメッセージです。彼の人生の真

実が何であれ、その詳細は最良の時期には半分しか焦点が当てら

                                              

29これとその後の引用は、聖書、マタイ25：3440からのものです。 
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れていませんが、キリスト・イエスの本質である意識は、2000年以上

にわたって人々の心に触れ、心を開いてきました。 

ピースピルグリム 

もちろん、私は出会うすべての人を愛しています。どうすれば失敗で

きますか？すべての人の中には神の火花があります。私は人種的ま

たは民族的背景や肌の色には関心がありません。すべての人が私

に輝く光のように見えます！ 
30  

  

イエスのように、ピースピルグリムの初期の人生は比較的知られていま

せん。彼女の名はミルドレッドでした。彼女は学校に通い、働き、結

婚し、1938年まで家族を楽しんでいました。そのとき、彼女は自分

の人生を奉仕に捧げたいと深く気づきました。 

マイルドレッドは本当に選択をしました。次の15年間、彼女の結婚

は解散し、彼女は自分の所有物を譲渡し、これまで以上にシンプル

に生活することを推し進めました。彼女の最も情熱的な関心は世

界平和でした。彼女は、ワシントンDCの立法ロビイストであった婦人

国際平和自由連盟などの組織でボランティア活動を行いました。当

時の友人は、彼女が2枚のドレスしか持っていなかったことを覚えてい

ます。忙しいワシントンのロビイストにとって、それは本当に飢餓のワー

                                              

30ピースピルグリム、ピースピルグリム：彼女自身の言葉での彼女の人生と仕事。ニ

ューメキシコ州サンタフェ：オーシャンツリーブック、1982年、p.50。 
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ドローブです！しかし、彼女は必要なものだけを欲しがっていたので、

この地球の富の彼女の分け前を超えないようにしました。 

彼女が説明したように、彼女の精神的な働きは、彼女の「神を中心

とした性質」を奨励することでした。彼女は言いました、 

肉体、心、感情は、自己中心の性質または神中心の性質の

いずれかで使用できる道具です。自己中心的な性質はこれら

の楽器を使用しますが、それらを完全に制御することは決してで

きないので、絶え間ない苦労があります。それらは神を中心とし

た性質によってのみ完全に制御することができます。神を中心と

した自然が引き継ぐとき、あなたは内なる平和を見つけました。

自己中心的な性質は非常に手ごわい敵であり、そのアイデンテ

ィティを維持するために激しく奮闘しています。それは狡猾な方

法で身を守り、軽視されるべきではありません。それはあなたの

鎧の最も弱い場所を知っています。これらの攻撃期間中は、謙

虚な身長を維持し、ハイヤーセルフの導きのささやき以外の何

者とも親密になりません。 
31  

彼女の結婚が解散した後、ミルドレッドはますます控えめな習慣を

身につけ、一人で歩くことに多くの時間を費やしました。これらの熟

考的な散歩の1つで、彼女はさらに気づきました。彼女が言います、 

私は早朝に歩いていました。突然、私は非常に高揚し、かつてな

いほど高揚したと感じました。時代を超越し、空間を失い、軽さ

                                              

31idem、p。 8.8。 
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を知っていたのを覚えています。私は地球を歩いているようには見

えませんでした。周りには人も動物もいませんでしたが、すべての

花、すべての茂み、すべての木がハローを着ているようでした。すべ

ての周りに軽い放射があり、金の斑点が空中を斜めの雨のように

落ちました。 

最も重要な部分は現象ではありませんでした：それの重要な部

分はすべての創造物の一体性の実現でした。 
32  

彼女はビジョンと使命を持ってこの経験から離れました。彼女は、変

更された状態にある間、米国の地図とそれを横切る彼女のルートを

見ていました。彼女は自分でスモックベスト、ノースリーブ、ヒップの長

さを作りました。これは私の祖母がエプロンとして着ていたような衣服

です。その上に彼女は伝説の「ピース・ピルグリム」を刺しました。彼女

は背中に伝説の「ウォーキングコースト」を刺しました。 

TO COAST FOR PEACE」、そしてその後、「25,000 MILES ON FO

OTFORPEACE」。彼女は現在、ネイビーブルーのシャツとパンツ、チュ

ニックのベストと靴下とスニーカーの1つの衣装しか持っていませんでし

た。できれば、彼女は衣服を洗った。彼女の残りの所有物はすべて

彼女のポケットにあり、住所がなくても常に手紙を受け取っていたの

で、ペンと書くための紙で構成されていました！ 

彼女は1953年にローズボウルパレードの先頭で巡礼を始め、東に向

かい、平和を求める請願を運び、11か月後に東海岸に到着したと

                                              

32idem、p。 21。 
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きにホワイトハウスに届けました。しかし、彼女は歩くのをやめませんで

した。彼女は残りの人生を歩き、話し、米国を6回横断し、尋ねたす

べての人にスピーチをしました。最初の25.000マイルの後、彼女はマ

イルのカウントを停止しました。 

人生の終わりに、名声は彼女の目的に役立ったと彼女は言いまし

たが、人々が彼女に彼女に話したいと思ったので、彼女は飛行機に

乗せられて集会に送られ、あまり歩くことができませんでした。まったく

。彼女はそれを逃したと言った。 

ピースピルグリムはお金を運ばず、寄付も受け付けませんでした。彼

女は誰かが彼女の食べ物を提供したときだけ食べました。一言で言

えば、彼女は恐れを知らなかった。そして、これは驚くべきことではあ

りません。結局のところ、彼女にとって、人々は光でした。彼女は魂

のレベルでそれらを見ました。彼らは皆彼女と一体でした。そして、彼

女の何マイルにもわたる孤独な散歩の中で、彼女は一度も荒れや

無慈悲な扱いを受けたことはありませんでした。彼女を知っている人

々は、彼女を保護する何かが彼女についてあると言いました。ピース

・ピルグリムは、彼女はただみんなの目を見て、彼らを愛していると言

いました。 

彼女はかつて自分のメッセージが特別な理由を尋ねられ、平和のメ

ッセージにはそれを実践する以外に新しいものや特別なものは何もな

いと答えました。彼女は文字通り28年間話をしました。 

彼女は1981年にこの人生を去りました。 
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マーティン・ルーサー・キング 

この実体であるマーティンは、かなりネガティブなオレンジ色の光線と

黄色い光線の振動パターンを大いに扱いました。しかし、この実体は

緑色のエネルギーを開いたままにすることができ、そのテストの厳しさ

のために、どちらかといえば、この実体は、素晴らしい触媒。33  

  

マーティンルーサーキングはマイケルとして生まれましたが、彼の名前を

に変更しました 

若い男としてのマーティン。彼はジョージア州アトランタの牧師の息子

として育ちました。彼の父と祖父は両方とも彼の前に牧師でした。 1

953年、24歳で、彼はアラバマ州モンゴメリーのデクスターアベニューバ

プテスト教会の牧師になりました。ローザパークスは彼の教会に行き、

1955年に彼女が席を譲ることを断ったとき-ちなみにバスの後部で。

彼女は有色人種のための適切な場所に座っていました。彼女に席

を離れるように頼んだ紳士たちは、単に彼女に問題を与えたかった

のです。キングはモンゴメリーバスボイコットを率いて、1年以上続いた

行動で、最高裁判所はすべての公共交通機関で人種差別を非合

法化する判決を下しました。 

このキャンペーンの間、キングの家は爆撃され、彼は逮捕され、言葉

で虐待されました。しかし、これは彼自身と彼の成長する家族の決

                                              

33Raは、1981年3月4日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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意を強めるだけでした。彼と彼の妻、コレッタには4人の子供がいまし

た。 1957年に彼はコミュニティに手を差し伸べ、南部キリスト教指導

会議を設立しました。これは、市民権の抗議、行進、その他の行動

を組織する情報センターグループです。 

キングは、問題が仕事、学校教育、平和のいずれであっても、不公

正で不当な慣行に対する抗議を主導するために指示されたと感じ

たところならどこへでも行きました。ある時点で、彼と彼の家族は、中

産階級の人々として、彼らが深刻な偏見や真の貧困の影響を経

験していないと感じたため、1年間シカゴのスラム街に引っ越しました

。彼と彼の家族は、ここアメリカのすべての有色人種の希望とニーズ

に応えるために必要なことは何でもすることを約束しました。彼の子

供たちは今日も彼の仕事を続けています。 

キングの信条はクリスチャンでしたが、彼の指導者はヒンドゥー教徒の

マハトマガンディーでした。それにもかかわらず、彼らの目的と態度は

似ていました。ガンジーは、英領インド帝国をインドから排除するキャ

ンペーンを成功させ、インド国民を率いていました。それは彼の生涯を

要し、キングと同様に彼は暗殺者に撃ち殺されました。ガンジーの活

動は受動的抵抗に焦点を合わせていました。 

キングは、平和的に抗議する方法と非暴力への彼の献身でガンディ

ーの創造性を愛していました。キングは、彼の行進と抗議は非暴力

であると主張し、暴力が計画されていることを事前に発見した場合

、彼は人々を救うために行進を中止しました。 
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彼はすべての場合において、彼が行動を主導したところはどこでも政

府軍と合意を結ぶために働いた。確かに、彼は完全な非暴力を維

持しようと真剣に試みたため、SCLCのせっかちなメンバーから絶えず

批判を受けました。 1957年から1968年の間に、キングは6,000,000

マイル以上を移動し、2,500人以上の聴衆と話をしました。 

どんな文化においても、立ち上がって発言する人々は、敵を作る危

険を冒します。キングも例外ではありませんでした。 FBIは公然と彼

の電話をタップしました。キングは5回暴行され、何度も刑務所に入

れられ、南部の分離主義者からますます不信感を抱きました。 

彼の仕事でノーベル平和賞を受賞したにもかかわらず、名誉学位と

奉仕賞の形での雪崩にもかかわらず、彼は1968年にメンフィスで暗

殺者に射殺されました。彼は、印象的な衛生労働者が公正な賃

金を受け取るのを助けるためにその都市にいました。 

彼の人生の仕事の直接の成果として、教育と仕事における公民権

をカバーする法律パッケージが1964年に可決されました。アメリカで有

色人種を真の平等にするためにまだ多くのことを行う必要があります

が、人種による虐待の最悪です偏見は法律によって抑制されてきま

した。私たちは、真の正義、公正、平等の王の約束の地を見たこと

がありません。しかし、彼と彼がインスピレーションを与えてくれた人々

のおかげで、私たちは大きな進歩を見ることができます。 

ワシントン大行進に関する1963年3月の有名な演説で、彼は次の

ように述べています。 
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誰もがそうであるように、私は長生きしたいと思っています。長寿

にはその場所がありますが、私は今それについて心配していません

。私はただ神の意志をやりたいのです。そして、彼は私が山に登

ることを許可してくれました！そして、私は見渡して、約束の地を

見ました。私はあなたと一緒にそこに着かないかもしれません。し

かし、私はあなたに今夜、私たちが人々として約束の地に着くで

あろうことを知ってほしい。 

私は1964年に大学生のときに、ここケンタッキーで平等な雇用権を

求めて行進しました。私は、学生とすべての年齢の市民が正義を求

めるために団結したその忙しい時代の一部でした。その原因はまだ

正しいです。そして、キングの言葉は今でも私たち全員に正しいことを

するように促しています。 

負の極性の例 

チンギスカン 

、認識された才能、メリット、能力、動機および努力の関数として、

人口の間で収入、富および地位の大きな不平等を受け入れる競

争社会を説明するために使用されます。 

http://en.wikipedia.org/wiki/Social_inequality
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平等のイデオロギーを拒否します 機会均等の教義を受け入れなが

ら。34  

  

チンギスカンは、1162年頃にモンゴルで生まれたとき、テムジンと呼ば

れていました。彼は貧しく育ち、他の部族と同じように遊牧民でした

。モンゴル諸国は、私たちがロシア南部と考える土地と、ネパールや

インドなどのロシア南部の土地に挟まれた土地を占領しました。 

モンゴル諸国は何世紀にもわたって絶え間なく互いに戦争をしてきま

した。若い男として、ジンギスカンは彼らを団結させ、部族の中から

彼の挑戦者を容赦なくそして容赦なく排除しました。 

その後、彼は団結した部族をより広い征服キャンペーンに持ち込み、

50年間の継続的な戦いの後、地球の既知の歴史の中で1人の支

配者がこれまでに保持した最大の隣接帝国であるモンゴル帝国を

創設しました。それは東南アジアからヨーロッパの真ん中までの領土

を網羅していました。彼の帝国の時代は 

1206年から1405年。彼自身は帝国を最大に拡大しませんでした。 

これは彼の子孫によって行われました。彼はまた、モンゴル諸国が当

時の中国王朝から首尾よく防御することを可能にしました。モンゴル

帝国は中世の最も強力な「超大国」でした。 

                                              

34この定義は、インターネットサイトen.wikipedia.org/wiki/Meritocracyのテキスト

から取られています。 

http://en.wikipedia.org/wiki/Equality
http://en.wikipedia.org/wiki/Equality
http://en.wikipedia.org/wiki/Equality
http://en.wikipedia.org/wiki/Equal_opportunity
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モンゴル人による広大な帝国の脅迫のためにその長さに沿った安全

な旅行が可能になったシルクロードに沿った貿易は、東洋と西洋の

世界の間につながりを生み出しました。文化交流は、東西両方の

文明の豊かさを増し、15世紀にヨーロッパから東洋にペストが広がる

ための便利なルートを提供しました。 

おそらく、彼の継続的なキャンペーンの50年間に、30,000,000人が

ジンギスカンの軍隊によって殺されました。その間、中国の人口は半

分に減りました。彼は都市の大量絶滅が国を乗っ取るための彼のお

気に入りの戦術であることに気づきました。降伏の可能性を享受し

ている都市はほとんどないため、彼が挑戦したほとんどの都市は完

全に破壊されました。降伏した人々は生き残ったが、家臣と奴隷に

された。 

モンゴル人は自分たちの鉄の体質に誇りを持っており、他のほとんど

の軍隊が冬の極限の天候を困難に感じたため、冬に優先的に戦っ

た。すべての男性は軍隊に入れられ、名誉は戦争によってのみ得ら

れました。 

モンゴル人の間の競争と戦争の習慣は、ジンギスカンの「実力主義」

の方法を機能させました。戦闘の成功に応じて、権力の絶え間ない

再編成がありました。規律は非常に厳しかった。非常にタイトなので

、一般的に貧しく無防備な人々でさえ、帝国内の道路で安全でし

た。規律の欠如は、たとえ小さな違反であっても、死刑に処せられま

した。これは純粋な恐怖の治世でした。 
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地球は純粋な悪の多くの例を生み出していない、とジンギスカンは

含めたが、Raグループは彼が自己への奉仕で卒業したと言ったので

、彼の極性は他人への奉仕の5％以下だったに違いない。彼は前

向きなことをしようとした。彼は貿易を促進し、彼の市民統治は平

和を生み出しましたが、平和は脅迫されました。この方針は、彼の

主題を完全に管理するのに単に役立ったと言えます。彼自身、自

分が公益に奉仕していると信じていました。 

しかし、彼は、力と威嚇が支配し、恐怖が主要な武器であることを

前提として受け入れました。彼の外交の考えは、彼らが降伏するか

、破壊されるかのどちらかを選択できることを都市に知らせることでし

た。彼は優秀なテロリストであり、彼の模範に従うことができた男性

を昇進させました。特に中国北部の戦いでは、抵抗を与えていなく

ても、彼はしばしば広大で無実の人々を虐殺しました。この大規模

な虐殺は、一部の地域の言語がイラン語からトルコ語に変わったほ

どの割合でした。中国では、非常に多くの破壊が発生したため、記

録が残っていない場合があります。 

この図の自伝は残っていません。彼は貧困と苦難の中で育った指導

者であり、部下の同盟国を受け入れると同盟を維持することができ

たが、本質的に非常に不信感を持っていたと言われている。彼の人

生は戦争であり、彼はキャンペーン中に亡くなりました。彼は信者に

彼を秘密の場所に埋めるように指示した。彼らはそうし、彼がどこに

埋葬されているかを知っている人と見つけようとした人を殺しました。

おそらく神話的な話は、彼の追随者が、墓を見つけたり邪魔したり
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することがないように、川を迂回させて墓を通過させたというものです

。 

彼の墓の場所は今日まで発見されていません。 

Idi Amin Dada Oumee 

古風な土地からの旅行者に会いました 

誰が言った：2つの広大でトランクのない石の脚が砂漠に立ってい

る。それらの近く、砂の上、 

半分沈んだ、粉々になった顔があり、その眉をひそめている、 

そしてしわの寄った唇、そして冷たい命令の冷笑、 

その彫刻家がそれらの情熱をよく読んだことを伝えます 

まだ生き残って、これらの生命のないものに刻印されて、 

彼らを嘲笑した手と、それを養った心： 

そして台座にこれらの言葉が現れます： 

「私の名前は王の王、オジマンディアスです。 

私の作品を見てください、あなたがたは強大で、絶望しています！ 
35  

  

負の極性は、複雑で暗いドラマを形成するために相互作用する人

々のグループに現れる傾向があります。政治家、宗教指導者、軍司

令官などの人物の奉仕の策略が絡み合って、ドラマに関与する人

                                              

351817年に書かれたパーシービッシュシェリーによる「オジマンディアス」と呼ばれる詩。 
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物を1人だけを奉仕の極性の模範として選択することは困難な場合

があります。 

ローマ帝国の歴史はそのようなもつれです。 NeroはCaligulaよりも

悪いですか？あまり。そして、世俗的な教皇がスキャンダルであったロ

ドリゴ・ボルジアとして世俗的に知られている教皇アレクサンデル6世

を連れて行ってください。それでも、それは彼の毒殺者と寡婦の家族

全体の、拡張された、そして多世代にわたる陰謀よりも悪くはありま

せんでした。 

イタリア、スペイン、ポルトガルでのさまざまな異端審問の実行 

1184年、最初の中世の異端審問が呼び出されたとき、1834年ま

で、スペインが最終的にアメリカの植民地とヨーロッパで異端審問を

やめたとき、人に罪を告白させてから死ぬことを強制することによって

人の魂を救うという主張で、凶悪です。 、罪が存在しないとき、それ

でも、罪のない人々の残酷な殺人機械を作成したことに対する罪

悪感のすべてを誰も主張することはできません。 

どんな帝国の衰退期も、権力を集めようと熱望している個人に現れ

る自己への奉仕の極性を探す良い機会です。そして私たちの2番目

の悪役のために、私たちはイディアミンの人生と時代を見ます。 

1924年頃にウガンダのウエストナイル州で生まれたときにアフリカで

衰退していた帝国は大英帝国でした。 1894年、英国政府はウガン

ダを保護領と宣言しました。ウガンダは1962年に独立を取り戻し、ミ

ルトンオボテ首相は、国のすべての「王国」を廃止し、大統領を宣言

することにより、国のさまざまな民族グループを統合しようとしました。 
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アミンの子供時代は教育が不足していた。彼は書くことはできず、読

むことも非常に困難でした。彼の父は貧しいイスラムの農民でした。

彼の母親は自称魔術師であると言われていました。彼は強力な戦

闘機であり、1951年から1960年までウガンダのヘビー級ボクシング

選手権を開催しました。アミンはイギリス陸軍に就職し、1946年に

王立アフリカ小銃隊に加わりました。イギリス軍の有色人なら誰でも

。 

その年、彼は軍隊をウガンダ北部に導き、牛の盗難の発生を鎮圧し

た。彼の方法には、拷問、人々を殴り殺し、生きたまま埋めることが

含まれていました。彼は、ウガンダのすべてがイギリスの支配からの独

立を達成するために土地を移動して統一することだけを望んでいた

ので、虐待から逃れました。 

最初に首相、次にウガンダの大統領であるオボテは、アミンで有用な

同盟国を見ました。アミンは1964年にジンジャで別の反乱を鎮圧す

ることで対応しました。彼はウガンダとイスラエル人とのつながりであり

、武器調達の導管として機能していました。オボテとアミンが金を密

輸するのに苦労したとき、物事は酸っぱいものになりました。 

彼らはお互いに陰謀を企て、1971年にアミンは無血のクーデターを上

演し、オボテを汚職と国家に対する犯罪で非難した。 

アミンはウガンダ人にすべての正しいことを約束した。彼は自分の愛

する国を心配していた謙虚な男に過ぎないと主張した。しかし、アミ

ンが大統領に就任するとすぐに、彼はまだオボテに忠実であると信じ

ていた多数の陸軍将校を処刑しました。彼は、独立前にウガンダの
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統治に以前関与していたすべての英国人から国を一掃しました。彼

らの財産は彼の軍の仲間に与えられました。 

1972年、アミンはウガンダを真の黒人の国にしたいと決心しました。

彼は80,000人のインド人とパキスタン人を追放した。彼はイスラエル

との関係を断ち切り、ウガンダをパレスチナ解放機構と同盟させるこ

とにより、英国の支配からの分離のパターンを完成させた。 

アミンは、オボテの支持者とライバルの部族を排除するキャンペーンを

続け、最終的には、ウガンダの内閣大臣、最高裁判所のメンバー、

外交官、教師、官僚、聖職者、医師、銀行家、部族の指導者、

幹部、報道関係者を含む約30万人を殺害しました。多くの一般市

民。 

軍隊の規模は大幅に拡大されました。軍事法は大陸法に取って代

わりました。議会は解散し、兵士たちは国の官僚機構を運営するよ

うに設定されました。 

当然のことながら、そのような恐怖政治の中で、経済は崩壊しました

。混乱に対処するために、最高で18,000人のエージェントを雇用した

セキュリティ装置が作成されました。 1975年、アミンは終身官を宣

言しました。彼は法令によって支配し、米国大統領ジミー・カーターに

アミンの政策が自由な世界をうんざりさせたと言うように促した。 

彼はウガンダの人質状況での彼の役割で最もよく知られています。

親パレスチナのゲリラがエールフランスの飛行機をハイジャックし、それ

をエンテベに着陸させたとき、アミンはゲリラに代わってイスラエルと交

渉した。イスラエルのシークレットサービスが人質を救出したとき、彼は
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屈辱を受けました。それに応えて、彼は200人以上のウガンダの高

官と政府高官を殺害し、すべての外国人を再び追放した。 

アミンはますます不安定になり、すべてを取り付けるために非常に長

いチュニックを着用しなければならなくなるまで、彼自身に称号と装

飾を与えました。彼が経済の失敗から注意をそらすことを望んで、南

にウガンダと国境を接する領土であるタンザニアを攻撃したとき、物

事は彼のために崩壊しました。策略は失敗した。 1979年にタンザニ

ア人が首都を占領し、アミンは4人の妻、30人の愛人のうちの何人

か、54人の子供のうち20人と一緒に逃げました。サウジは使用人と

あらゆる便利さで彼の快適な引退を支持しました。アミンは2003年

に自然死した。 「しわの寄った唇と冷たい命令の冷笑」はもはやあり

ませんでした。 

ウガンダへの犠牲者：8年間で30万人以上の死者。年間インフレ

率は200％を超え、彼の国の農業、産業、商業の力は台無しにな

り、壊れました。死の直前にインタビューを受けたとき、アミンはコーラン

をよく調べて、大統領だったときよりも幸せだったと言いました。 

彼は自分の行動に対して少しも後悔を表明したことはありません。 

アドルフ・ヒトラー 

質問者：私たちの惑星で多くの問題を引き起こしたと思われるヒト

ラーのような人々はどうなりますか？ 

私はLatwiiです、そしてあなたの質問を知っています、私の妹。その

ような実体が少なくとも95％の時間自己に奉仕したいという大きな
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願望を示す程度まで負の分極を追求することに成功したとき、私

達は言うでしょう、そして実体はまた卒業として知られているものを達

成することができますネガティブ、またはサービス・トゥ・セルフの感覚で

あり、次に、ネガティブな性質の社会的記憶複合体でその振動を

結合するための第4密度のネガティブな振動の惑星を選択すること

ができます。あなたが言及した実体、アドルフとして知られている実

体は、彼の意識の中でこの効果を達成することができず、いくらかの

脱分極に苦しみ、前の転生の間に卒業することができず、そして癒

しの過程を経ていますあなたがあなたの惑星の真ん中のアストラル

界の中で時間を呼ぶもののいくつかのために。36  

アドルフ・ヒトラーは、1889年4月20日に、オーストリアで、不法に生

まれた税関職員の息子であるAloisSchickelgruberと彼の溺愛す

る母親であるKlaraPoezlの息子として生まれました。彼には6人の

兄弟がいて、さらに父親の2つの前の結婚のうちの1つからの異父母

と異父母がいました。アドルフと1人の姉妹、ポーラだけが彼の直接

の出生家族で幼児期を生き延びました。 

ヒトラーの家系の名前は、1876年に父親のアロイスによって選ばれま

した。それは、彼が妊娠するずっと前に亡くなったアロイスの継父の名

前でした。しかし、録音係はこれを知らされませんでした。それで、ア

ロイスはアロイス・ヒトラーになりました。アドルフ・ヒトラーが使用 

「Schickelgruber」は30代になるまで、ややユダヤ人のように見える

名前を持つのは便利ではないことに気づきました。 

                                              

36Latwiiは、1982年4月2日にL / LResearchを介してチャネリングしました。 
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ヒトラーがユダヤ人の血を運んだかどうかは、今日まで熱く論争されて

います。現在と通常保管されている市民記録の間に2つの世界大

戦が破壊されたため、その真実はおそらく証明されないでしょう。しか

し、ヒトラー自身がユダヤ人の血を持っているのではないかと心配して

いたため、彼は父親の出身地を後年の目標範囲に変えました。その

場所は完全に破壊され、記録、建物、そしてすべてが地面に落ちま

した。 

ヒトラーは、描画コースを持っていた技術的および科学的指向の実

科学校で学校に行くのに十分な芸術的才能を持っていました。彼

は学校でうまくいかず、16歳で辞めましたが、その後、1903年に亡く

なった父親からの小さな遺産に住み、6年間ウィーンで歩道の芸術

家として働きました。 1909年までに彼のお金はなくなり、彼はユダヤ

人の慈善家によって提供されたホームレスのために避難所で眠りまし

た。彼がユダヤ人によって養われ、服を着せられたにもかかわらず、あ

るいはおそらくそれのために、彼がユダヤ人のすべてのものに対して彼

の不合理な偏見を発達させたのはこれらの年の間にでした。 

彼は1913年に軍隊が召集されたときにウィーンから逃げましたが、ド

ラフトはとにかく彼を見つけ、1916年に毒ガスを吸い込んで負傷する

まで、ほぼ4年間塹壕で奉仕しました。 

戦争による怪我から癒されたヒトラーは、ドイツ労働者党と呼ばれる

右翼グループに潜入し、諜報活動を行うために衰弱したドイツ政府

に採用されました。グループは小さくてまとまりがありませんでしたが、

ヒトラーはその感情のトーンが好きで、それを引き継ぐために進みまし
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た。彼は熱烈な演説を始め、そこで彼はユダヤ人と共産主義者に

対するドイツのすべての苦痛を非難した。 1920年に、グループは、第

一次世界大戦が始まった後にユダヤ人がドイツに移住した場合、ユ

ダヤ人の公民権を取り消し、ドイツからユダヤ人を追放することを含

む、ドイツの財産を修復するためのプログラムを発表しました。 

第一次世界大戦を終結させたヴェルサイユ条約は、ドイツ経済を混

乱させました。ドイツは、彼らによってなされたすべての損害賠償を支

払うことに同意しました：屈辱的な種類の敗北。ドイツの戦争機械

は解体されました。ドイツ市民は混乱して失業し、必死に貧しく、ス

ケープゴートのせいにする準備ができていました。ヒトラーのデマゴーグの

ような演説は彼らを元気づけたようだった。なんて簡単な解決策でし

ょう。ユダヤ人を排除すれば、ドイツのすべての問題は消えるでしょう

。 

オーストリア人のヒトラーは、1932年までドイツの市民権を与えられな

かったものの、ドイツの愛国者であり軍人になりました。卓越性を求

めて争った他のドイツの右翼政党もそうだった。ヒトラーは政治を上手

く演じ、最終的には彼のリーダーシップの下で小党を団結させること

に成功した。 1921年、彼は国民社会主義党の総統として大会で

紹介されました。 

ヒトラーは、彼の小さな党が1923年のワイマール共和国のクーデター

から逃れるのに十分な人気のある支持を持っていると賢明に判断す

ることによって彼のキャリアから遠回りしました。彼の宣言された革命
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は12人の死者ですぐに終わりました。 -年の判決、彼は1年未満を

務めました。 

我が闘争の最初の巻を書き、その何年にもわたって1000万部以上

の売り上げがあったため、彼は寛大な使用料を受け取り、税金を払

うことはありませんでした。彼がドイツの首相になったとき、50万ライヒ

スマルクの彼の税金債務は免除されました。 

ヒトラーのオカルト活動について多くの噂を聞いたことがあります。彼

は魔法の原理に精通していると言われています。しかし、ヒトラーの周

りの人々は確かにオカルト研究に関与していましたが、ヒトラー自身

は彼がしていることについてかなり単純な見方をしていました。彼は、

イエスがユダヤ人に対する戦闘機として再発明された「積極的キリス

ト教」を提唱しました。 

彼は単に、ドイツの金髪の青い目の「アーリア人」株が、考えられるす

べての血統の中で最も純粋で最高であると感じました。彼は、アーリ

ア人の血が他の種族と混ざり合うことによって弱体化することを望ん

でいませんでした。これは、第二次世界大戦の末期に、彼の秘密奉

仕部隊に、彼らが収容できる限り多くの承認されたアーリア人女性

と無防備な性的関係を持たせることによって第三帝国の子供たちを

作ろうとする試みで最終的に現れました。 

ヒトラーの訴えは、ドイツ国民の負傷したプライドに基づいているようで

す。彼らは、共産主義者やヒトラーの悪い本に載っている人たちと一

緒に、厄介なユダヤ人が社会から排除されるとすぐにすべてがうまく

いくと彼が約束するのを聞くのが大好きでした。国は大不況に陥って
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いた。インフレが横行しました。ヒトラーと彼の党は、1933年に、最も

複雑な政治的策略の中で、合法的な手段によって権力を握ること

ができました。 

ヒトラーが権力を握ったとき、ナチスは準軍組織の暴力、反共産主

義のヒステリー、そして大々的な宣伝を利用しました。共産党は逮

捕、逃亡、殺害された。ヘイビアスコーパスの権利は停止されました。

むしろ迅速に、ヒトラーは他のすべての強力なドイツ軍プレイヤーが彼

らの権力基盤から隔離されるか、殺人によって粛清で倒されるように

操縦しました。 

1934年、ヒトラーは選挙を行うのではなく、大統領職を「休眠」と宣

言する法律を可決することを選択しました。彼の法律は、国家元首

および軍の司令官としてのすべての権力をヒトラーに直接移管した。

ヒトラーは現在、法的に異議を唱えることができない最高の支配権

を持っていました。眠っているドイツの大衆は魅了されました。 

ヒトラーは、ドイツの優秀な女性は家に留まり、「クチェン、キルヒェン、

キンダー」に専念しなければならないと宣言することで、大規模な失

業に対処しました。彼らは家と子供たちの世話をし、教会で良い仕

事をすることになっていました。これは多くの人々を職場から連れ出し

、男性は再び仕事を見つけ始めました。誰もが貧しかったですが、安

定感と正しいことをしているという感覚がありました。 

ヒトラーはその後、ヴェルサイユ条約を無視して、ドイツ軍の再建に注

意を向けました。 1935年に彼は草案を復活させました。 1936年か

ら1939年まで、ヒトラーの軍隊はラインラント、ハンガリー、ルーマニア、
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ブルガリアを再占領しました。彼はイタリアの独裁者、ベニート・ムッソ

リーニ、そして日本の来栖三郎と同盟を結びました。彼はオーストリア

がドイツと統一され、その領土を併合することを要求した。彼はチェコ

スロバキアを占領し、ボヘミアとモラビアをドイツの保護領と宣言しま

した。それから彼はポーランドを侵略しました。 

米国は広大な海によってこれらすべての出来事から隔離されていまし

た。これらの小さな国はすべて、最初に1つが軍を征服し、次にもう1

つが何世紀にもわたって主張してきました。英国でさえ、裁量が勇気

の大部分であると決定し、ヒトラーに彼が望むものを持たせ、彼が彼

らを放っておくことを望んでいた。 

しかし、1940年に、ヒトラーはイギリス人に関する限り、行き過ぎまし

た。彼の軍隊は、フランスに向かう途中でオランダ、ルクセンブルグ、

ベルギーを通過しました。フランスは降伏し、イギリス軍はダンケルクか

らの雑多な艦隊で敗北した部隊を避難させた。バトルオブブリテンが

始まりました。 

ヒトラーはヨーロッパ全土を攻撃することに満足せず、ソビエト連邦も

必要だと判断しました。 1941年に彼はロシアの土壌を攻撃するた

めに300万人のドイツ軍を派遣しました。 1941年に日本が真珠湾

を爆撃してアメリカを攻撃したとき、ヒトラーはアメリカも攻撃しました

。一度に多くの敵が急速に受け入れられるのを見ると、ヒトラーの壮

大な計画が崩壊した理由は容易に理解できます。彼には帝国の夢

を実現するための人員がいなかった。彼自身の軍の部下の何人か

は暗殺しようとしました 
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ヒトラーは彼が怒ったと感じたからです。試みは失敗しました。ヒトラー

は、アメリカ人が戦争の終わりにベルリンに入っていたときに彼自身

の命を奪ったと伝えられています。 

ドイツの問題に対する彼の「最終解決策」に続いて、ヒトラーは望まし

くない人々を殺すためのキャンプを体系的に設置しました：主にユダ

ヤ人だけでなく、ジプシー、共産主義者、障害者、ポーランド人、同

性愛者、プロテスタント、カトリック、捕虜、エホバの証人、反-ナチス

の聖職者と他の多くのカテゴリーの人々。全体として、ヒトラー政権

は約11,000,000人を殺害し、そのうち約6,000,000人がユダヤ人で

した。ヒトラーの軍隊は、ユダヤ人の遺産のヨーロッパ人の約3分の2

を排除したと推定されています。 

自己への奉仕の極性で卒業することに成功したジンギスカンとは異

なり、ヒトラーはそうではありませんでした。彼の負の極性は、彼が祖

国のために「正しいことをしている」という彼の信念によって大幅に弱

められました。彼は、ドイツを救うために必要な手段として、すべての

大量絶滅を見ました。彼はいつも自分をドイツの救世主だと思って

いました。 
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第3章エネルギー体 

心と意識 

意識とは、実際には、愛のための、愛のための、そして愛のゆがみの

意識だけです。 

それぞれの人は、何百万もの無限の宇宙すべてを作成し形成した

ロゴスと完全に一致する固有の振動を持っています。そして、それぞ

れが、化身を引き受けるプロセスを通じて、困難でありながらやりが

いのあるサービス期間にサインアップしました。 

それで、キリスト意識または宇宙意識と呼ばれるその意識は、皮膚

と骨、筋肉と思考のその血管の中に宿っています。それぞれがこの

やや異質な構成でガタガタと音を立てたり、精神が閉じ込められた

り、ただ訪れたりします。ほとんどの実体は非常に閉じ込められてい

ると感じるのにしばらく時間を費やしますが、それでもこれはあなたが

非常に望んでいた機会です。これはあなたが計画した旅行であり、

あなた自身の心と心を、この時点であなたにとって最も説得力があ

り重要であると考えられているあなた自身の愛のレッスンに集中させ

るのに役立つ関係を設定しました。 

そして、それぞれの基本的な振動が愛そのものであり、歪められ、収

縮し、制御されるように、私たちは、自由意志によって、エンティティ
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が意識を制限または形成することを選択したさまざまな方法によっ

て言います。37  

  

連合の哲学によれば、あなたはゲームオブライフのプレイヤーです。こ

れらの次のいくつかの章は、ゲームを上手にプレイする方法について

です。彼らはあなたの心、体、精神がどのように機能するかを扱いま

す。エネルギー体に関するこの資料を把握することは、毎日ゲームボ

ードに来るときにスピリチュアルアスリートになるのに役立ちます。 

ゲームボードでのプレイの成功は、迅速ではなく、心のこもったものに

なります。プレイヤーは毎日自分と一緒にレースを行い、聖杯の中世

の騎士のように、または真実、美しさ、愛の精神を求めて、世界の

物語を正しく伝え、私たちの心に賢明で真実であることを教えます。 

この章では、一般的なエネルギー体について説明します。次の章では

、一度に1つのチャクラまたはエネルギーセンターでそれをより詳細に

見ていきます。 

意識は私たちのすべての心の最も深い部分です。そして、ゲーム・オ

ブ・ライフを上手にプレイするためには、この共通の意識へのアクセス

が必要です。この無限の意識にアクセスすることなく、私たちは不完

全で不完全な情報を持ってゲームボードにやって来ます。 

                                              

371996年4月14日付けのL / LリサーチによるチャネリングのQ'uo。 
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私たち人間は、表面的な性格を目覚めさせ、コントロールし、偏見

や偏見を構成する態度や思考によって、常に意識を制限、色付け

、または形作ります。それが私たちの「ゆがみ」です。私たちは無意

識のうちに、私たちの基本的な仮定と全体的な視点のレンズを通し

て世界を見ています。 

悪い情報を入手することは、心を開いて仕事をしていない人の自然

な状態です。もちろん、プレイヤーとしての私たちは悪い情報を取得

したくないでしょう。ですから、私たちは心を開いて、心を開いたままに

しておきたいのです。そうすれば、そこに宿っている意識が私たちに知

らせ、私たちの視野を広げることができます。 

私が意識と心について議論するとき、この資料を理解する目的は、

根底にある偏見をどのように着色し、制限し、形作るかを学び、私

たちの視点をよりよく知らせることであることを忘れないでください。精

神的な指導や創造性のために意識の海に浸ることは、あなたが最

も深い心のこの資源について考えたいと思うが、私たちが短い水泳

が提供する洞察、明快さ、そして単純さを通してより多くの情報に

基づいた巧みな選択をするのを助けます。 

コンフェデレーションエンティティは、「歪み」という言葉をよく使用しま

す。 

すべてがRaグループに対する1つの法則の歪みです。ロゴ、光、そして

作成されたすべての太陽またはサブロゴは、すでに顕在化していない

創造主の無限のワンネスの歪みです。私たち一人一人は、Raの用
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語によるサブサブロゴであるロゴのさらなる焦点であり、それに応じて

より偏ったまたは色付きです。 

無限のワンネスを歪めることが期待され、拍手喝采されます。確かに

、私たちは他の方法で行うことはできません。すべての顕在化したも

のは幻想であり、したがって無限で目に見えないものの歪みです。 

したがって、明らかに統一された脳機能の二重の性質を理解する必

要があります。私たちは、心の2つのまったく異なる機能の間を移動

して「再生」する方法を理解して、それらが連携するようにする必要

があります。私たちが写真を手に入れ、有能なプレーヤーになる方法

を理解し始めると、ゲームボードでこれまでで最も素晴らしい日を過ご

すために毎日自分たちと競争できるので、ゲームはより良くなります。 

自分の中に平和を見いだし、ゲームボードでのプレーに静かな自信を

感じるという点で、エネルギー体の連合の資料ほど心理学のシステ

ムが私に役立つとは思っていません。それは、連合の実体が私たち

の働き方の説明に神聖なものを含んでいるためかもしれません。 

私は、論理的な心を持った人が連合の資料ほど簡単に宗教の体

系を習得できることを発見したことはありません。これは、宗教が意

識をそれ自体のものとして扱うのではなく、むしろ神の頭の擬人化を

扱うことが多いためである可能性があります。一方、コンフェデレーシ

ョンの資料では、知的に満足のいく方法で私たちの日常の経験を

支配するエネルギー消費について説明しています。 

この素材の長所は、トーンがニュートラルであるということです。それは

教義ではなくリソースを提供します。 
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このレポートの前半で、ゲームボードでのプレイに影響を与えるルールを

調べたところ、ゲームは選択した極性に従って倫理的な選択を行う

ことであることがわかりました。あなたと私は、他の人への奉仕におい

て二極化することを選択しました。私たち二人は、思いやりのある選

択をすること、愛情のこもった言葉を提供すること、そして私たちの世

界と私たちが知っている人々に対処するための思慮深く寛大な方

法を作り出すことに向けて二極化に取り組んでいます。 

心、意識、知覚 

「エネルギー体に最も影響を与えるのは、人が持っている考えです。

したがって、食事を改善していて満足している場合は、改善された

食事の情報がチャクラの体に伝わります。 

一方、ある実体が病気のために処方された食事療法を行っている

が、その実体が不幸であり、このレジメンによって収縮していると感じ

ている場合、チャクラの体に与えられる情報はまったく異なります。そ

れはポジティブなことではなく、チャクラの体にとってネガティブなことの

ように見えるでしょう。 

チャクラの体は医者の言うことを聞いていないからです。また、「すべ

き」という言葉を含むアイデアを聞いているわけでもありません。それ

は、身体的効果を身体の感情や感覚に変換することに関係する

感情や思考形態を聞いているだけです。幸せな心は、良い食事よ
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りもチャクラシステムに役立ちます。平和な心は、運動よりもチャクラ

システムに役立ちます。」 
38  

  

巧みに選択することは、単に知的な問題ではありませんが、時々そ

うだったらいいのにと思います。多くの場合、適切な選択を行うこと

はまったく簡単ではありません。状況の事実は状況全体ではありま

せん。私たちの偏見と前提は、私たちが物事を見る方法を彩ります

。私たちの態度は、私たちの認識に実質的かつ批判的に影響を及

ぼします。 Q'uoは、上記のq'uoteの良い例です。 

私たちは通常、感覚の海で泳ぎ、マルチタスクで移動します。選択

した瞬間は、しばしば私たちを驚かせます。これは、私たちが現在の

瞬間に部分的にしか参加していないためです。私たちは、この「今」

の瞬間に、細心の注意を払って出会うことはめったにありません。39

代わりに、やることリストの次のことをよく考えています。 

黄金の思い出に笑顔で時間を過ごします。そして、多くの場合、私

たちはメモリレーンの悲しい部分を歩くことに多くの時間を費やし、ゲ

ームボードでのプレイから私たちをそらす後悔や考え直しにエネルギー

を浪費します。 

                                              

38Q'uoは、2006年5月28日付けのセッションで、L / LResearchを介してチャネリン

グしました。 

39エックハルト・トールの著書 『さとりをひらく』と 『新天新地』が、今を広く、そして元

気に生きるというこの考えに取り組んでいることを光栄に思います。 
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この章は、私たちの心、体、精神がすべてどのように連携するかを学

ぶことについてです。私たちが教えられているモデルは、私たち自身の

考え方の観点から、基本的には心と漠然と魂であると考えられてい

る何かを持った体としてのものです。 

私たちの文化と教師は、私たち一人一人がただ一つの心を持って

いると想定しています。脳が大きい人もいれば、小さい人もいると教

えられています。芸術的で右脳の人もいれば、論理的で合理的で

左脳の人もいると教えられています。脳によって生成される感情や

知覚を超えた心の能力があるという仮定はありません。 

ただし、Game of Lifeのプレイヤーにとって、この仮定は誤りです。連

合にとって、私たちが私たちの心として考えるものは、彼らの「心」の

定義の一部にすぎません。このレポートでは、システムについて話しや

すく、使い慣れるように、システムの最も深い部分を分離しました。

連合哲学の心の最も深い部分は意識です。 

意識は、唯一の無限の創造主である存在の海です。それは無条

件の愛でできています。私たちの通常の心の状態では、私たちは意

識にアクセスできないかもしれません。意識は、ハートチャクラで私た

ちのエネルギー体と交差する非局所的、非物理的軌跡に私たちの

心の中に宿っています。 

このエネルギー体は何ですか？連合の資料は、エネルギー体が私た

ちの肉体を私たちの永遠の精神または魂に接続するものであること

を示唆しています。このエネルギー体は私たちの肉体に浸透し、私た

ちの生涯の間にそれから切り離すことはできません。 
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あなたの体が直立しているのを視覚化してください。脊椎の椎骨を

確認してください。その接続された一連の骨の上に別の体を置きま

す：一種のエネルギーパイプライン。そのパイプラインはエネルギー体

です。それは、連合によって提供されるシステムでは、7つの接続され

たチャクラまたはエネルギーセンターで構成されています。このわずかに

卵形のチャクラのエネルギーチューブは、背骨の基部から先端まで伸

びています。 

エネルギー体は私たちの完璧な体の青写真を保持しています。誕生

時の私たちの体、いわば「工場から」生まれ変わった体。到着時に

乗っていた電車です。そして、それは私たちが出発するときに私たち

が乗る電車でもあります。私たちが肉体を理解しているので、それは

肉体ではありませんが、それは私たちの肉体につながっています。ロ

シアから米国までの境界科学者は、このエネルギー体の重さは約20

グラムまたは4分の3オンスであると主張しています。 

私達は私達の肉体と私達のエネルギー体の間のつながりを失うこと

を心配する必要はありません。この2つは、「銀の紐」と呼ばれる一

種のへその緒を介してしっかりと取り付けられています。このエネルギ

ー体は私たちの人生経験に大きな影響を及ぼします。そしてその逆

もまた真です。私たちの感情や思考は私たちのエネルギー体に強い

影響を及ぼします。したがって、地球上で一生を過ごす体験を提供

するためには、2つの体がどのように連携するかを理解する必要があ

ります。 
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人々への力：エネルギー体のための燃料 

あなたがそうするなら、あなたがいる生き物を私たちと一緒に想像し

てください。あなたは、エネルギー、受容、使用のシステムの物理的

なラインで、あなたの背骨に沿ってこの情報を受け取ります。それは

、果てしない供給の中で、一人の創造主の愛と光によって無限に

供給されます。 

その光は文字通り地球の中心に送られ、あなたの母親はそれを地

球の中心から、あるいは地球の胎内と言っても、地球を通ってあな

たの足の裏に注ぎます。あなたの体のシステムは、それが常に赤線

レベルであなたのエネルギーシステムに流れ込み、頭のてっぺんからイ

ンテリジェントな無限への入り口へと上昇するにつれて上昇します。
40  

  

私たちの体がどのようにエネルギーを得て人生を送るかを考えるとき、

私たちはすぐに食べ物や飲み物を思い浮かべます。私たちは健康で

あるために固体と液体の栄養素が必要であると仮定します。ヨギが

文字通り光の上で生きていると主張する非常にまれでおそらく神話

的な場合を除いて、この仮定は正しいです。水やその他の液体の供

給源が見つからない場合、3週間以内に死亡します。食べ物が見

つからなければ、3ヶ月以内に死にます。 

                                              

40Q'uo、2005年12月18日付けのセッションでL / LResearchを通じてチャネリング

されました。 
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人が生きるのに十分な食物を見つけたとしても、特定の物質がなけ

れば、体は健康を害します。たとえば、豆、乳製品、肉からの最小

限のタンパク質を食事に含めることができない人の体は、食品を適

切に処理したり、生活に不可欠なさまざまな細胞機能を実行したり

することができません。 

これは私たちが子供の頃から教えられている種類の栄養情報です。

今日まで、私は食品グループごとに提供する食事を手配しています

。タンパク質、葉物野菜、果物、炭水化物がリストの上位にありま

す。このような考え方に関しては、それは良いことです。しかし、それ

は純粋に物理的なものとしての身体の概念に限定されています。 

連合は、より拡張された詳細な方法で体を見る。 Raグループは人

を「心/体/精神の複合体」と呼んでいます。彼らのフレーズでは、本

文はリストされる複合体の最初の部分ではなく、2番目の部分であ

ることに注意してください。複合体の最初のまたは支配的な部分は

心です。 

連合は、体は心の生き物であると言います。私たちが肉体的に感じ

ることは、私たちの思考や感情に大きく影響されます。 「心」という

言葉に含まれているのは、私たちの思考に情報を与え、思考を処

理する方法を区切る感情、感情、直感、腸の反応、偏見です。私

たちの感情や偏見を含むこの拡張された心が力を失っている場合、

どんなに食事が良くても、肉体は健康を経験しません。 

私たちが食べる食べ物は、私たちの心/体/精神の複合体のこれら

の精神的な部分に力を送りません。私たちの感情、思考、直感、イ



第3章：エネルギー体 

151  

ンスピレーションは、より微妙な種類のエネルギーによって支えられて

います。健康と幸福の最も深い基盤となると、これらの微妙なエネ

ルギーは、食べ物や飲み物よりも、私たちの中に健康を生み出す上

ではるかに影響力があります。 

この微妙なエネルギーと電源は何ですか？私たちの世界の一部で

太陽が輝くとき、私たちは毎日その力の証拠を目にします。 

連合は、微妙なエネルギーを「一人の無限の創造主の愛と光」と表

現しています。創造主の愛/光の外向きで目に見えるシンボルは、

私たちの太陽の光です。この同じ愛/光の内面と目に見えない性質

は、無限の供給で私たちのエネルギー体に注がれます。 

創造主の外向きの愛/光である太陽が、光合成のための光と植物

との相互作用が発達する食物を提供することによって植物の世界

に生命をもたらすように、創造主の内向きの愛/光は私たちのエネル

ギー体にエネルギーと活力をもたらします。 

上記の引用でQ'uoグループによって提供されたモデルは、顕在化し

ていない創造主の無限の謎から生じる創造主の愛と光を示してい

ます。この愛/光は創造物の太陽を形成します。次に、各太陽は、

この愛/光エネルギーに独自の追加の詳細を作成し、そのエネルギー

をその特定の太陽の惑星によく適合させます。私たちの太陽の外向

きの太陽光の内的性質であるその無限の愛/光は、太陽からその

惑星の体に注がれます。それは惑星の心臓または中心核に集めら

れます。 
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各惑星は実体である、と連合は言います。私たちの惑星を母なる

地球と呼ぶのは正確です。彼女は生きていて気づいています。彼女

は自分に生きる意識のポイントや焦点を愛しています。私たち人間

はそれらの意識のポイントの一部です。母なる大地は、予約なしで

私たちを愛し、最高の母親であり、彼女は私たちをよく養っています

。彼女は彼女の子供たちのそれぞれのエネルギー体を養う無限の愛

/光の終わりのない供給を放射します。 

私たちが日常生活、睡眠、食事、仕事、余暇を楽しんでいる間、

私たちのエネルギー体は絶えず無限の生命エネルギー源を受け取っ

ています。チャクラやエネルギーセンターを流れるエネルギーの流れが

止まらない場合、私たちは幸福感と良い前向きな心の状態を経験

します。 

私たちは皆、その幸福と良い心の状態を持ちたいと思っています。

多くの心理学者や、連合のような精神に基づいた情報源が言うこ

とは、私たち自身の幸福感を効果的に阻止できるということです。

確かに、私たちは自分自身を惨めにすることができます。そして、私

たちの心の安らぎを破壊し、私たちの活力を漏らしているのは私たち

自身の態度や考えであることに気づいていないことがよくあります。 

この無限の愛/光は、まるで地球自体から身体に流れ込むかのよう

に、足元で肉体に入ります。それは、脊椎の基部にある最初のチャ

クラまたはエネルギーセンターである赤線センターでエネルギー体に入

ります。それは、頭のてっぺんにある紫光線の中心である、7番目の

チャクラまたはエネルギーセンターで体から出ます。 
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チャクラシステムは、本質的にプリズム状であり、「白色」の光の中に

さまざまな色を持っていると見なすことができます。愛/光がエネルギー

パイプラインを上るにつれて、各色は昇順のチャクラによって使用され

ます。着色の順番は虹のようです。虹の色の頭字語「RoyG.Biv」を

覚えていますか？ビブ氏は、赤、オレンジ、黄色、緑、青、藍、紫の

順に色を覚えるのを手伝ってくれます。 

これらの虹色のエネルギーセンターは、一種のコンパニオンエネルギー「

背骨」である物理的な背骨に沿って進みます。赤色光線のチャクラ

は、脊椎の基部、鼠径部のレベルにあります。オレンジ色の光線の

チャクラは、腹部の中央のレベルにあります。黄色い光線のチャクラ

は、みぞおちのレベルにあります。緑色のチャクラは心臓の高さにあり

ます。ブルーレイチャクラは喉の高さにあります。インディゴレイチャクラ

は額のレベルにあります。そして、紫光線のチャクラは頭のてっぺんに

あります。これが私たちのエネルギー体の基本的な色と構造です。 

赤いエネルギーセンターは、7つのチャクラまたは光線の最初のもので

す。それは無限の愛/光の入ってくる供給を受ける最初のセンターで

す。私たちが生存とセクシュアリティの問題について過度に心配して

いるとき、私たちは赤線エネルギーセンターで入ってくる愛/光を遮断

することができます。 

次のチャクラは腹部の高さにあります。オレンジ線エネルギーセンター

です。私たち自身との関係、または外界の他の人との関係のいずれ

かについて心配しているとき、私たちはそこでエネルギーをブロックする

ことができます。 
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エネルギー体を上昇させる次のチャクラは、腰と胸の間の太陽神経

叢レベルにある黄色線エネルギーセンターです。 

私たちが結婚、出生家族、職場環境、または他のグループや法人

に問題を抱えているとき、私たちはそこでエネルギーを遮断することが

できます。 

これらの最初の基本的なセンターの1つ、2つ、または3つすべてで人

々がブロックされている場合、これは、心臓または緑色光線エネルギ

ーセンターであるパイプラインの4番目以降のチャクラに愛/光が十分

に供給されていないことを意味します。心臓のチャクラに十分なエネ

ルギーが供給されていないと、心臓は開いたり、開いたままになること

ができません。心臓の中心を開いていることから来る心の明晰さは

見つかりません。その開かれた心の明晰さがなければ、倫理的な状

況で愛情深く思いやりのある選択をすることは非常に困難です。 

したがって、これらの最初の3つのエネルギーセンターのブロックを解除

しておくことは、Game ofLifeのプレーヤーにとって不可欠です。心臓

の中心に食べ物がなければ、私たちは類人猿のような肉体の感覚

と知性にとらわれています。私たちの肉体は類人猿の家族であり、

肉体も同様です。肉体的な心は選択を行うために設計されたツー

ルであり、それは優れたツールですが、知的選択のパラメーターは、地

上の論理的なオプションに限定される傾向があります。これは、食

料品店で購入する食品や、掃除の日に最初に片付ける部屋など

、倫理的に中立な選択に適しています。しかし、知的精神が倫理
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的な選択に直面すると、目前の問題を十分に評価することができ

ない傾向があります。 

類人猿は独特の社会的性質を持っています。その価値観は家族と

一族の価値観です。氏族を守るために領土を守ります。クランに餌

を与え、寒い時期に暖かく保つための資源を節約します。それは、リ

ーダーシップ、カリスマ的な表現、工芸品、戦い、知恵、または癒し

に熟練した人々を称える一族内に階層構造を作成します。それは

、誰もが自分の場所を知っているペッキングオーダーを作成します。そ

して、その氏族に属していない人、見た目が違う人、または氏族にと

って危険であると思われる人を避けたり、積極的に攻撃したりします

。 

これらの偏見と態度は、フラットなゲームボードでの人生を通してプレ

イヤーに力を与えるのに十分です。 

それらは、ゲームボードでの生涯を通じてプレイヤーにパワーを与えるに

は完全に不十分です。 

エネルギー体の中にあり、純粋な動物の世界の物理性と区別する、

あなたの精神または魂の環境であるこの意識を養うために、あなた

は創造主の愛/光を必要とします。そして、あなたがその愛/光を遮

断するとき、あなたの緊張、心配、そして人生の細部についての過

度の心配を通して、あなたはレイシー・J・ダルトンが言うように、「水

中にひざまずいて喉の渇きで死ぬ」のです。 
41  
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心と意識を一緒に使う 

心の観点からは、知性の働きは若く、訓練されておらず、未熟に見

えます。しかし、知性の使用を完全に軽蔑するのではなく、主に心

の知識の側面に依存し、次に知性の使用に移り、知性によって指

示されるのではなく、知性を指示することが役立つと私たちは感じて

います。知性、何が起こっているのかを調べるための完全に公正で

合理的な試み。 42  

  

意識の無限の水は常に私たちの周りにあります。 

私たちの知的な心はそれらに気づいておらず、彼らは処分されていま

せん 

                                                  

41レイシー・J・ダルトンの曲「Standing Knee-Deep」の歌詞の一部、彼女のCD、 

The Last Wild Place （©レイシー・J・ダルトン、無断転載禁止） 次のとおりです

。 

ゲームが古くなり、寒くて疲れ果てて、多分 

あなたはただコップアウトして崩れるか、横になって死ぬことを望みます 

あなたが決める必要がある時に来たら 

友達、あなたは最初に自分自身に尋ねたいかもしれません 

私は川の奥深くにひざまずいて喉が渇いたのですか？ 

太陽の中心から大きな川が流れているから 

全宇宙の魂を通して 

秩序と力をもたらす無限の光から 

天と地の実体に 
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そして、それはその静かな場所、その静かな場所にあります 

私たちが傷つけるまで私たちが求めていない井戸があります 

川の奥深くに立っている膝と喉の渇きから 

はい、その静かな場所で、その静かな場所で 

この地球全体を癒す甘い水ですか 

それは川の奥深くに立っている膝と渇きの死です。 

42 Q'uoは、2006年2月26日付けのセッションで、L / LResearchを通じてチャネリ

ングされました。 

それらを探すために。なぜだめですか？コンピュータがどのように機能

するかというアナロジーを使用して、この知的心と意識の問題を見て

みましょう。 

肉体の心は私たちの知性です。私は知性という言葉を使いません。

私たちが誰かを知性と呼ぶとき、私たちは彼らがある程度の意識と

知性を使っていることを暗示する傾向があるからです。 

この知性は私たち自身の「バイオコンピューター」です。それは他の人

々の知的能力と共通する多くの特徴を持っているかもしれませんが

、それは私たち一人一人に固有のままです。私たちは自分の意志

に焦点を合わせ、選択した主題に注意を向けることによって頭脳を

動かします。知性の高い人は強い心を持っていると言われています。

知性はブルドーザーのようにその力を使って、論理的に意味のある組

織に目前の主題を押し込みます。そのお気に入りのツールは言葉で

す。それは言葉の言語を使用してそのプログラムを書きます。 

エネルギー体の心は意識です。意識は、「心の心」、「精神の意識」

、「宇宙の意識」、「キリストの意識」、「宇宙の意識」とも呼ばれま
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す。この意識は、ゲームボードの単一性の一部です。プログラムは言

葉ではなく概念で書いています。 

日常生活の中で比較的意識にアクセスできる人は、刺激を受けた

り、祝福されたり、才能があると言われています。それは、意識のユ

ーザーがより広い視点に触れ、より高度な洞察を与えられているかの

ようです。この意識は、知的な心が力を行使するのと同じ攻撃的な

意味で力を行使しません。そのインスピレーションは静かに尋ねる心

に届きます。 

意識は、そうするように求められない限り、知的心のプログラミングを

上書きしません。これは、通常の知的機能を削除し、デフォルト設

定として意識を置き換えることができる異常な状況で発生する可能

性があります。 

私たちは皆、無条件の愛の波動であるこの同じ意識にアクセスでき

ます。ロゴの振動。それは、創造物全体の振動の定常状態です。そ

れは創造性と洞察の海であり、私たちが最も低い3つのエネルギーセ

ンターのバランスを取り、クリアすることができたときに入ることができま

す。 

私たちは、私たちの知性が何ができるかを公正に把握しています。

知性は問題を解決します。それは論理を使用し、感覚が確認でき

ること、そして当局、通常は科学者が私たちにそう言っていることの

事実に忠実であると期待しています。それが行く限り、それは良い、

有能なツールです。分析力と組織力が問題の解決に役立つ場合

は、知性を使用することをお勧めします。 
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意識はまったく別の種類の心です。確かに、その基本的な性質は、

私たちの内にある魂や精神の性質です。洞察、直感、浄化された

感情、「知る」または認識とインスピレーションがその特徴です。インス

ピレーションを与えるその力は、私たちの知性をオフラインにし、私たち

が意識と呼ぶこの「心の心」にアクセスする方法を明確にする私たち

の能力によってのみ制限されます。 

私たちの知性は私たちの体が死ぬときに死ぬでしょう。私たちの意

識は、ストライドを壊すことさえありません。そして、私はこれが肉体

的な死を経験したと言います。 13歳の時、私の腎臓は腎不全にな

りました。心臓が鼓動しなくなった。呼吸を止めました。医者が私の

心を再び始めるために働いている間、私は約2分間死んだままでし

た。 

このイベントの間、私は意識を失うことはありませんでした。私は環

境をシフトしました。私はすぐに別の種類の体に自分自身を見つけ

ました。一見私の肉体と同じように見えますが、それの完璧なバージ

ョンで、傷がなく、以前に話した工場出荷時のデフォルトの体です。 

肉体とこの世界に戻って、目を開けて病院のベッドの上に立っている

医師や看護師を見ると、非常に苦痛に満ちた肉体に戻ることの衝

撃を感じましたが、再びありました。私の意識に変化はありません。

意識は順守します。意識のポイントまたは焦点として、私たちは永

遠の市民です。 

物理的な世界では、私たちは物事を証明することに慣れています。

たとえば、平面ジオメトリ全体は、数学的な関係や比率が正しいこ
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とを次々と証明します。宿題の問題を解決し、証明の一番下に「Q

ED」という、数学者が今でも使用している趣のあるラテン語のフレー

ズ「Quoderatdemonstrandum」を入れて喜んだことを覚えていま

す。その翻訳は 

「実証されたもの。」 

科学理論は、その正確性を実証または証明するために慎重に考案

された研究でテストされています。私たちの社会は科学的方法に夢

中になっています。科学的な証明はおいしいです！世界をきちんとし

た事実に分割することは、私たちを力強く感じさせます。 

無条件の愛である意識は、愛情のある思考がそれに向けられたとき

に変化する水の結晶性など、物理的なオブジェクトに明白な影響を

及ぼします。江本の写真は、愛情のこもった思考が水中の結晶構

造に影響を与えることを示しています。ただし、状況証拠を除いて、

接続を証明することは不可能です。 

愛や意識の存在など、形而上学的なものを証明しようとしても、喜

びはありません。意識である能力または心のタイプは、科学的な証

明に屈しません。それは論理的ではありません。人間の意味では、

それは合理的ではありません。真の意識の能力は、民間伝承の白

雪姫のように、私たちがそれを見つけようとしているキスで目覚めるま

で、私たちの心の中で眠っています。 

意識が私たちに忍び寄り、私たちが予期していなかった贈り物を私

たちに与えてくれることがあります。ブルーバードの突然の目撃や、日

曜学校の光線でどんよりした曇りを通り抜ける太陽のちらりなど、非
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常に美しいものを見ると、それに応じて私たちの精神が高揚するのを

感じることができます。 

私たちが楽しんでいる音楽を聞くとき、私たちの全体は歌のリズムに

反応します。音楽を聴くことは、私たちが心地よいまたは不快な音

として知覚するものに反応するときに、私たちの脳の化学的性質を

変化させます。一部の人が主張しているように、音楽は私たちがより

よく学ぶのに役立たないかもしれませんが、私たちの気分や生化学

への影響はテスト可能です。41通常の話し言葉とは異なり、歌や音

楽で持ち上げられる声は、一般的に意識自体を含む振動を運びま

す 

誰かが書いたり言ったりすることの美しさに刺激を受けたとき、私たち

の心は開いて、私たちの反応で持ち上げられているように見えます。

意識が日常の考え方に反映されているのを感じることができます。

私たちは意識を見つけたり、それを持っていることを証明したりするこ

とはできません。心の思いと心の思いの違いを確かに感じることがで

きます。 

                                              

41音楽を聴くことによる傍辺縁の脳への影響を調べた研究の1つは、インターネット

上にあります。 

www.nature.com/neuro/journal/v2/n4/abs/nn0499_382.html。研究は 

アン・J・ブラッド他、「心地よい音楽と不快な音楽への感情的な反応」というタイト

ルで、1999年にJournal NatureNeuroscienceに最初に掲載されました。 
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次の章でエネルギー体について議論する際に、私たちはさまざまなチ

ャクラと、私たちの意識と知性を私たちの日常生活の中でより良く

統合するためにそれらのそれぞれとどのように協力できるかを見てい

きます。 

知性、つまり肉体の心は、平らなゲームボードでうまく機能します。意

識の使い方を本当に知りません。意識、つまり心と魂の心は、ゲー

ムボードでうまく機能します。意識は知性を使うことができます、そし

て私達は効果的なプレーヤーであるために両方の学部が一緒に働く

必要があります。 Game of Lifeをプレイするとき、私たちは両方の

世界に同時に住んでいます。私たちは両方の学部を使用し、情報

と思考の2つの流れを統合できる必要があります。 

ゲームボードでのプレイは、日常のゲームボードから始まります。私たち

の生活のありふれた出来事は、到来する触媒です。私たちは、私た

ちの知性と、私たちの肉体の反応システムの一部である表面の感

情によって、この触媒を受け取ります。触媒を調べます。多くの触媒

は倫理的に中性です。 

一部の触媒は、倫理的な選択を行う可能性を秘めています。私た

ちプレイヤーは、倫理的な決定を伴う入ってくる触媒を検出します。

頭の中でゲームボードでプレイするために切り替えます。私たちは、こ

の触媒を考慮して、私たちの意識を私たちの知性に参加するように

勧めます。私たちは、ガイダンス、洞察、直感などの意識のすべての

能力を使用して、最も情報に基づいた倫理的決定への道を見つけ

ます。私たちは、最高かつ最高の応答を提供することを意図してい
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ます。そうすることで、ゲームボードでの作業が完了します。それから私

たちは精神的に平らなゲームボードに戻り、そこで私たちは日常生活

の文脈で私たちの反応を表現し、明らかにします。 

エネルギーパイプラインを確実に心に開いておくことができるようになる

まで、私たちは人生の倫理的問題にうまく対処するのに苦労するで

しょう。 

私たちの心の中心が開かれていなければ、私たちは私たちのより高

いまたは形而上学的な心である意識にアクセスすることができない

からです。 

したがって、さまざまなエネルギーセンターとその問題について議論する

とき、各エネルギーセンターとそれが扱う問題に対処する際の目標は

、各エネルギーセンターを十分なバランスの状態にして、私たちの気

持ちが十分になるようにすることであることに留意してください。エネ

ルギーセンターを通る生命エネルギーの流れを妨げるような方法で捕

らえられることはありません。 

エネルギーセンターの研究は、自動車教習所に相当すると考えてく

ださい。私たちはそれぞれ、地球上で私たちの生活を送る物理的な

乗り物である心/体/精神の複合体を所有しています。この心/体/

精神の乗り物を操縦するために、私たちは情報を必要とします。マ

シンがどのように機能するかを知る必要があります。私たちはそれを

維持し、世話をする方法を知る必要があります。 
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そうして初めて、私たちは巧みなプレーヤーになり、触媒を受け取って

選択を明示するフラットなゲームボードと、意識の高い贈り物である「

マインド心の。」 

私たちがプレイヤーになることを決心すると、触媒に対する私たちの

全体的な態度が変わることがわかります。ウィンストン・チャーチルは

、人生は「次々とひどいこと」だと言った。私たちがプレイヤーになる前

に、これは入ってくる触媒の経験の合計です。それは次々と起こるこ

とです。しかし、私たちがGame of Lifeのプレイヤーになることを選択

した後は、すべてが二極化の潜在的な材料になります。倫理的な

決定を下す代わりに、私たちはゲームをプレイする機会を楽しんでい

ます。 

プレイヤーの経験のもう1つの側面は、プレイが続くにつれて、ゲームオ

ブライフが徐々に豊かになることを発見することです。プレイヤーがより

上手になるにつれて、彼らは、どんなに取るに足らないように見えて

も、すべての触媒が倫理的な選択の可能性を持っていることに気づ

きます。触媒のあらゆるビットは、意識のオーラを引き受ける能力を

持っています。意識は、あらゆる雑用と義務において創造主を見て

います。私たちが行うすべてのことは神聖になることができます。 
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第四章 

レッドレイエネルギーセンター 

あなたを通して光 

私たちはあなたにビーコンを持ち上げます、そしてそのビーコンはあなた

自身です。初めて、はっきりと、はっきりと自分に会ってください。あな

たからではなく、あなたを通して軽いコース。あなたが誰であるかにつ

いての努力はありません。光の通過からの閉塞の除去だけがありま

す。42  

  

エネルギー体とは、そのパイプライン内に一列に並んだエネルギーセン

ターの生きている虹であり、それは私たちの棘の根元から頭のてっぺ

んまで私たちの肉体に沿って走っています。愛/光のエネルギーは、こ

のエネルギーパイプラインを介して無限に供給され、生命エネルギーの

流れを制限または遮断しない限り、私たちのエネルギー体に豊かに

供給されます。 

                                              

42Q'uo、2006年8月25日付けのセッションでL / LResearchを通じてチャネリングさ

れました。 
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私達は私達のエネルギー体が明確にとどまるのを助けたいです。私た

ちのエネルギー体は、私たちが私たちの生活の問題についてリラックス

して心配していないと感じるとき、全体として最も明確にとどまります

。驚くべき量の触媒が飛んでいるとしても、私たちは精力的に言えば

、恐れを知らず、自信を持って、起こっているすべての究極の良さを

信頼し続けることができれば、うまくやっています。この態度や恐れを

知らない視点を選択することは、プレイヤーであるための基本です。 

この信頼、自信、そしてすべてが順調であるという信念の態度を選ぶ

のには確かな理由があります。これらの理由については、このシリーズ

の以降の本、 「1つの法則を生きる– 102：外側の仕事」と「1つの

法則を生きる– 103：内側の仕事」で探求します。43今のところ、私

たちのエネルギーパイプラインが開いたままでいることができるように、リ

ラックスして自信を持っていることが役立つということだけを知る必要

があります。 

私たちのエネルギー体は私たちの肉体と同じものではありませんが、2

つはつながっています。卒業するためにプレイヤーとして必要な情報を

取得するために、私たちはエネルギー体をクリアに保ち、チャクラを流

れる愛/光エネルギーを維持する方法に焦点を合わせ続けています。 

102で、チャクラをエネルギー消費に関与させるさまざまなタイプの物

理的および感情的な触媒に対処するための手法について説明しま

                                              

43カーラは亡くなる前にシリーズを終えることができず、これらの本は出版されませんで

した。 
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す。 103年にこの肉体的および感情的な触媒に対処するのを助け

るために、より高い意識の学部とどのように協力するかについて議論

します。今のところ、私たちはエネルギー体のパイプラインを開いて流

れるようにするという基本的な仕事に集中し続けます。 

最初の学習は、私たちのエネルギー体のニーズ、特にそれらを閉塞や

収縮から遠ざける必要性を尊重することに高い優先順位を設定す

ることです。卒業するためにすべての問題を解決する必要はありませ

ん。私たちは、私たちの生活の中で出てくるときに良い倫理的選択

をするために必要なガイダンスを得ることができるように、私たちのエ

ネルギー体を十分に収縮させないようにする必要があります。 

当然のことながら、私たちは状況や会話が発生したときに緊張する

ように常に誘惑されます。しかし、プレイヤーとして、私たちはこの緊張

が私たちのエネルギー体にとって良い状態ではないことを認識してい

ます。私たちは、エネルギー体を開いたままにしておくことができれば増

えるほど、意識にアクセスし、自分自身を理解するのに役立つことを

知っています。 

自分自身を純粋な人間の性格として明確に理解すればするほど、

入ってくる状況をより正確に評価し、二極化された方法でどのように

対応するかについて適切な選択を行うことができます。この理解は、

旧約聖書の裁判官が非難するように自分自身を判断することを私

たちに要求しません。むしろ、この理解は私たちに私たち自身を愛し

、私たちのように受け入れることを求めています。 
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当然、私たちは皆、より良い人々になることに興味を持っています。

私たちは進歩し、改善したいと思っています。しかし、自分自身をよ

りよく理解するようになるプロセスでは、愛/光エネルギーとも呼ばれる

光が最初の3つのエネルギーセンターを通ってハートチャクラに流れるこ

とができる程度に、エネルギーセンターを継続的にクリアする必要があ

ります。 

したがって、私たちが時々のように自分自身を受け入れることは、ゲ

ームのプレーヤーのように考えることができるようになるための第一歩で

す。自己認識された誤りについて自分自身を非難することは、私た

ちのエネルギー体を収縮させ、収縮させることです。私たち自身を受

け入れることは、光がこれらの最初の3つのチャクラを通って心臓のチ

ャクラに流れるように、私たちのエネルギー体をリラックスさせることで

す。今回はエラーを確認し、エラーを犯したことを非難することなく、次

回は選択を修正することを決定できます。 

私たちの気持ちは、それがそうであるように、尊敬に値します。しかし

、多くの場合、入ってくる触媒に対する私たちの最初のひざまずく反

応は、素因のある経験によって歪められます。これらの以前の経験

は、これらの応答が必ずしも現在の好ましい応答ではないことを忘れ

てしまうまで、徐々に応答の習慣を形作っています。 

したがって、感情が生じたときにそれを確認することをお勧めします。

私たちは、最初の反応を、否定的な感情の無意識の、そして目覚

めない反応から、私たちのエネルギー体により良いサービスを提供す

るより肯定的な選択に変えたいと思うかもしれません。 
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この小さな例は、「悪い家主」の触媒です。私は数年前に1つ持って

いましたが、おそらくあなたの多くはある時点で悪い家主も持っていま

した。アパートを借りた家主がいるとしましょう。私たちはこの男に頻繁

に対処する必要があり、彼に会うたびに、彼が私たちをだましたり、

約束どおりに修理に失敗したりしたことを思い出します。 

私たちは彼に対して外見的には礼儀正しいのかもしれませんが、内

面的にも彼に腹を立て、彼についての卑劣な考えを考えることを許

してきました。これらの考えを考えるのは無害のようです。しかし、私た

ちのエネルギー体は、チャクラパイプラインを通る健康的なエネルギー

の流れを制限および減少させることによって、これらの考えに反応しま

す。 

おそらく、私たちはこれについて友人や家族と話し合います。それから

私達は私達の平均的な考えを共有し、私達が話すとき私達のエネ

ルギー体はさらに収縮します。 

プレイヤーとして、私たちの心をこれらの平均的な考えにとどまらせる

ことは、私たちのエネルギーセンターの1つ以上を収縮させ続けること

であることを私たちは知っています。この悪い家主の場合、それは2つ

の中心、つまりオレンジ色の関係の光線と黄色い光線の法的および

契約上の関係になります。 

これを知っていても、怒りや復讐という収縮的な感情を自動的に止

めることはできません。そのプロセスを中断し、新しい感情に置き換え

ることができるのは、私たち自身だけです。 
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悪い家主の場合、その新しい習慣は、宇宙が本質的に統一されて

いることを単に覚えていることです。我々は一つ。私たちの家主に腹

を立てることは、私たち自身の広い部分に腹を立てることです。した

がって、私たちが悪い家主の問題に取り組みたいのであれば、連合

は私たちがそのエネルギーを私たち自身の性質の中に見つけ、私たち

自身の中でそれを内部的に取り組むことを提案します。 

これは、最初に考えるのは困惑します。自分の中で悪い家主をどう

やって見つけるのですか？私たちは人をだましません。私たちは約束

を破りません。私たちは故意に嘘をつきません。それでも私たちの中

には、人間の状態の中で可能である、ポジティブとネガティブの両方

のすべての属性の完全な品揃えであると連合は言います。私たちは

本当にすべて1つです。 

私たちと悪い家主は一つであり、彼の中にあるものも私たちの中にあ

ります。私たちは日常生活の中で、私たちの普遍的な性質のその部

分を実行することを選択しません。それにもかかわらず、それはそこに

あります。そして、状況の適切な組み合わせは、私たちにもそれをも

たらすかもしれません。そして、私たちは自分自身の中でこのエネルギ

ーのバランスを取り、受け入れることに着手しました。 

このスピリチュアルな仕事の内面化は、エネルギーパイプラインを光エ

ネルギーの流れに開放しておくのに非常に役立つ分野です。私たち

自身で悪い家主に取り組むという精神的な運動は、判断のない慣

習です。今のところ、私たちは浮気と嘘のエネルギーを見ているだけで
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す。その本質。私たちは誰もそれを非難していませんが、その本質を

見ています。 

私たちの過去の歴史のどこかで、少なくとも騙したり嘘をついたりした

くなる時期がありました。私たちは自分たちの中でそれを見つけ、そ

の歪みの癒しを求めます。私たちは今、私たちのエネルギー体を収縮

させたり、感情的な騒動を引き起こしたりしない方法で、悪い家主

の触媒に対応しました。 

不注意な考えの習慣を一夜にして変えてはなりません。しかし、私た

ちと家主の団結を魂のレベルで思い出そうとする誠実ではあるが誤

った試みでさえ、私たちのエネルギー体をリラックスさせ、光エネルギー

を私たちのエネルギーパイプラインまたはチャクラ体を通してそして心臓

を通して上に向けさせます：私たちの最初の目標。 

私たちは習慣の生き物である傾向があり、私たちのエネルギー体の

収縮と閉塞は繰り返される可能性があります。たとえば、その悪い

家主を見るたびに、私たちは嵐のような考えで私たちのエネルギー体

を収縮させます。エネルギーをブロックする傾向があるこれらの習慣的

な考えは、中毒として見ることができます。たとえば、私たちは動揺せ

ずにその家主のことを考えることはできません。ですから、私たちは動

揺し、意地悪な考えを考えることに夢中になっています。 
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ケン・キーズ、より高い意識へのハンドブック 
44私たちの感情を処理す

るための良い方法を提供し、私たちの習慣的な反応が習慣や好み

から中毒にエスカレートする傾向があることを示唆しています。中毒

性の習慣や思考をやめるための道は、私たちの中毒を好みに戻すこ

とです。この場合、私たちは、その家主を持たないという好みの非中

毒の反応に対する怒りと復讐の反応への依存症を格下げします。

この好みは、怒りや復讐への欲求を生み出しません。それは私たち

に笑顔を与えます。私たちのエネルギーパイプラインは開いたままで、

先に進みます。 

私たちは、それらを特定した後でも、しばしばこれらの中毒性のある

行動に戻ることに気付くでしょう。習慣は1日で作られることはなく、

ある程度の忍耐力がなければ壊れることはありません。しかし、この

点でゲームを上手にプレイし始めるために知っておく必要があるのは、

エネルギー体のすべてのくびれに対処して、それらを取り除き、パイプ

ラインを通るエネルギーの流れを回復する必要があるということです。 

一般的に言えば、私たちは自分自身の選択プロセスを認識すること

によって、私たちの判断に対する以前の経験の影響のバランスをとる

ことができます。各エネルギーセンターでそれを行う方法を見ていきま

す。私たちがリラックスして選択の周りの収縮を解放するとき、私たち

は私たちが働いているエネルギーセンターを通るエネルギーの流れを解

                                              

44Ken Keyes Handbook to Higher Consciousness （ISBN 0960068805）

：Berkeley、CA、Living Love Center、1973。オンラインおよび書店で引き続き

入手できます。 
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放します。私たちは、エネルギーのバランスを取り、それらの閉塞を取

り除くために、熟考、熟考、そして新しい意図の設定の技術を使用

することができます。 

私たちは卒業するために私たちのエネルギー体を収縮させるジレンマ

を解決する必要はありません。私たちは、光エネルギーがハートチャク

ラに流れ込み、それが強さを開くことができるように、エネルギー体を

十分に開いたままにしておく必要があります。 

ホイットマンは、「私たちの魂を招待しなさい」と言いました。 
45  

レッドレイとセクシュアリティ 

地球と物理的な乗り物の間で振動する純粋なエネルギーの量は驚

異的です。それでも、その実体がその地球と接触する忍耐力、謙

虚さ、そして決意を持っていない限り、それは上部チャクラに取り組

んでいる人によって認められ、ほとんどうまく使われることはできませ

ん。その自己の土。性的アイデンティティは、他の肉体的に表現され

たエネルギーと同じくらい強力で、個々の精神や魂の一部として独

特です。これは、健康な心または健康な体を作り出すエネルギーで

あり、存在に根本的な「イエス」を与えるエネルギーです。 

さらに、これはすべてのエネルギーと同様に、神聖なエネルギーです。

そして性交は、体の聖体である赤い光線の聖体のようです。この組

                                              

45草の葉、セクション1からの引用に近いものです。正確な引用は、「私は自分の魂

をだまし、誘い、夏の草の槍を観察するのに安心して身を乗り出し、だまします。」

です。 
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合は、地球と空の一体性、男性と女性の一体性、そして到達して

待つことの一体性を要約しています。46  

  

エネルギー体の光線またはエネルギー中心は、透明度、色の強さ、お

よび振動の速度が絶えず変化している生命体です。外観上、すべ

ての光線は、花びらを備えた花のように、または通常のファセットを備

えた結晶のように記述されています。チャクラには、これらの例の両方

のいくつかの性質があります。これらの光線も同様に重要であり、エ

ネルギー体の方が高いため、他の光線よりも「優れている」ものはあり

ません。それらすべてがオープンで流動的である必要があります。 

赤色光線エネルギーセンターは、Raグループによって基礎光線である

と説明されています。これは、地球から入ってくる光エネルギーを受け

取るエネルギー体の最初の光線です。創造主はこの光エネルギーを

私たちの太陽のロゴスに放射し、それが次に個別の光エネルギーを

地球に放射し、それが次に光エネルギーを私たちに放射します。創

造主、ロゴス、太陽、地球からのエネルギーの流れは、赤い光線でエ

ネルギー体に入ります。 

赤色光線エネルギーセンターは、脊椎の付け根で脚が結合する場所

にあります。このセンターは、私たちがどれほど霊的に成熟しても、今

日よりも見た目や働きの点で複雑になることはありません。最初と最

                                              

46Q'uo、1995年4月9日付けのセッションでL / LResearchを通じてチャネリングされ

ました。 
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後のチャクラ（赤光線と紫光線）の両方が読み取られます。赤い

光線は、私たちの生命力と物理的なエネルギーレベルの最初の読

み取りです。紫光線は、赤から紫までの光線の配列全体のステータ

スの出口読み取り値です。 

オレンジからインディゴまでの「内側のチャクラ」は、探求者が成熟する

につれて、はるかに発達しやすくなります。内側の光線には、明快さ

、色の正確さ、強度だけでなく、複雑さを増す余地がたくさんありま

す。私たちの内部の光線のエネルギーが成熟し、複雑さが増す規則

的なパターンに沿って発達するにつれて、「花に花びら」を追加するこ

とがあります。ゲームボードでの日常のプレイでエネルギーがより巧みに

方向付けられるようになると、光線の結晶構造内にこれまで以上に

詳細なファセットを作成する可能性があります。 

私たちのエネルギーの流れの変化は、入ってくる触媒に対する私たち

の反応によって引き起こされます。私たちが楽しませるそれぞれの考

えは、私たちのエネルギー体の色とその開放状態を変える可能性が

あります。 

私たちの各エネルギーセンターの色は、いくつかの異なる方法で異な

ります。たとえば、すべての赤線エネルギーセンターは赤です。しかし、

その色の強さは、その透明度と、誕生時に「工場」から私たちにもた

らされた赤い光線の正確な振動である「真の色」への近さとともに変

化する可能性があります。これらの色の質は、私たちの思考の強さ、

明快さ、正確さ、そして行動や言葉のような他の精力的な支出のた

めに異なります。 
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この本当の色は、惑星地球の赤い光線とそのエネルギーの振動でも

あります。私たちの個人的な赤線の振動が最初の密度の赤線の振

動に近づくほど、赤線でエネルギー体に入るときに創造主のエネルギ

ーを受け入れやすくなります。 

プレイヤーにとって、人間のエネルギー体と惑星のエネルギー体とのつ

ながり、そして私たちの物理的な「地球」と私たちが生まれた地球と

の同一性を育むことは有用です。私たち全員が地球上の人間の部

族の人間としての自分自身に対する尊敬を深めることができる迅速

な方法は、私たち自身が私たちの人体と地球自体の体との間のこ

のエネルギッシュなつながりを感じることを可能にすることです。 

地球から、足と脚を上って、赤線の中心を通って、エネルギー体を通

って上向きに流れるエネルギーを想像してみてください。次に、答える

感謝のエネルギーを私たちの足から地球に送り返し、植物のようなエ

ネルギッシュな根を作り出すことによって、意図的に惑星地球にリン

クしているところを想像してみてください。私たちがこの視覚化で私た

ちのエネルギー体を習慣的に「地球化」するとき、私たちは私たちの

健康と「帰属」の感覚を高めます。私たちは本当に母なる地球に属

しています。私たちの体は彼女の素材でできており、彼女はテラ、母

なる大地、ガイアの生き物として、私たちを子供として無条件に愛し

ています。私たちが地球に根を下ろし、視覚化によって地球の赤い

光線とリンクしているとき、私たちは彼女の愛と強さを感じることがで

きます。 
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赤色光線の密度は、ネイティブアメリカンが呼んでいる元素と「力」の

密度です。化学元素と、空気、水、火、地球の4つの魔法の元素ま

たは力です。これらは、東、西、北、南の4つの方向にも関連付けら

れています。 

私たちの個々のエネルギー体の赤い光線とのこの地上の密度全体

の赤い光線のつながりは、プレイヤーにとって強力な天然資源の源で

す。私たちの物理的およびエネルギー的な身体の組み合わせは、私

たちが住んでいる地球との一体感を感じ、私たちを強くするための彼

女の神聖な要素と力を求めることによって私たちができる多くの内面

の仕事のつながりのポイントです。 

要素と力へのこのつながりの認識はまた、ゲームの後半で着手したい

と思うかもしれない魔法の仕事への道を開きます。これについては、

このシリーズの3冊目の本103：The InnerWorkで詳しく説明します

。47 私たちが人生の素晴らしいダンスの一部であることを知っている

ので、私たちは踊るときに私たちの動きにスタイルと優雅さを作り出

す感覚でそれに入ることができます。 

赤色光線チャクラが基本的に読み出しであるということは、赤色光

線を開いたままにしておくのが簡単であることを意味しません。確かに

、私たちの多くは、セクシュアリティについての感情または地球上での

生活についての感情のいずれかのために、赤い光線での妨害に悩ま

                                              

47カーラは亡くなる前にシリーズを終えることができず、この本は出版されませんでした

。 
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されています。セクシュアリティとサバイバルは、赤線センターが扱うエ

ネルギーです。私たちの最も原始的な本能はこのチャクラにあります。 

私たちは本能的に、赤線の性的会議によって私たちの種を繁殖させ

、保存することを望んでいます。 

私たちは本能的に生き残りたいと願っています。 

実験室でのテストでは、動物は繰り返し自分自身を性的に刺激す

るか、食べることを犠牲にしてコカインのような物質を摂取することを

選択し、その結果、健康を害したり死亡したりしたため、私はこれら2

種類の赤線エネルギーの最初にセクシュアリティについて議論するこ

とを選びました。コカインの効果に関する1990年の研究で、カナダの

著者は次のように述べています。 

ある実験では、3匹のサルをケージに入れ、2つのレバーのうち1つだ

けを押すことができました。1つはコカインの注入を生成し、もう1つ

は餌のペレットを生成します。 8日間の実験中、3匹のサルすべ

てがほぼ独占的にコカインを選択しました。彼らがコカインを選択

しなかった試験でさえ、サルは食物レバーを押さなかった。動物は

体重が減り、奇妙なステレオタイプの行動を示しました。他の実

験では、サルとラットは、けいれんで死亡するまで、数日間にわた

ってコカインを自己投与しました。48  

                                              

48ブルース・アレクサンダー、平和的措置：薬物戦争からのカナダの道（ISBN 080

2027220）：トロント、トロント大学出版局、©1990、第5章、 このWebサイトの

記事で引用されています： 
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実験動物に食事の選択肢として性的刺激を与えた研究では、結

果は同様であり、動物は病気になり死にました。同じ理由で、食物

の代わりに依存性物質を選択しました。脳の化学的性質を変える

他の強力な物質に依存するのと同じように、私たちはセックスに依

存する可能性があります。 

私たちプレイヤーは依存症を避けようとしています。私たちは、この強

力なエネルギーの表現に夢中になるのではなく、性的な感情やエネ

ルギーが発生したときに自然に発達することを可能にするつもりです

。私たちの性的活動が多ければ多いほど、私たちの赤い光線はより

オープンに見えるかもしれませんが、多くの場合、そうではありません。

ポルノや他の人との性的関係のいずれかの性的中毒者は、反復的

で人工的に作成された欲求でそれを過剰に活性化するため、実際

には彼らの赤い光線で閉塞を引き起こします。 

これは、性的に挑発的で露骨なメディア環境ではかなり一般的です

。自然に発生する欲求としての私たちのセクシュアリティを体験するこ

とから、メディアによって刺激されることから、人工的に作成された飽

くなき性的欲求へと移行するのは簡単です。 

私たちの性的エネルギーがしばらくの間「アウト」である場合、プレイヤ

ーはそれらを「アウト」にします。彼は彼の欲望が自然に流れるのを許

します。当時、赤い光線を沈黙させ、性的な表現をせずに、エネル

                                              

www.hoboes.com/pub/Prohibition/Drug%20Information/Cocaine/Cocai

ne%2 0and％20Addiction。 
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ギーを赤い光線に流し続ける方法です。私たちの赤い光線を開いて

幸せにするために、性的に行動する必要はありません。私たちは単

に、私たちの赤い光線が私たちに彼らの正しさの感覚を提供する欲

望または欲求の欠如を受け入れる必要があります。完全な独身で

さえ、独身の探求者が彼または彼女のセクシュアリティと平和である

と断言するならば、開いた赤い光線のチャクラを持つことを妨げること

はありません 

性的な本能は、私たち一人一人の骨そのものに組み込まれていま

す。すべてがうまくいき、性的オルガスムの瞬間に到達したとき、ジェ

イムズ・ジョイスのモリー・ブルームの不滅の「イエス」を彼の小説、ユリ

シーズで感じ、私たちの内面の思考と感情を通して響き渡ることを願

っています。ラーは言う、 

活性化された緑色の光線には、あなたが喜びと呼ぶかもしれな

いもの、インテリジェントなエネルギーに存在する精神的または形

而上学的な性質の直接的で単純な類似物の可能性がありま

す。これは、存在の本質を理解するための大きな助けになります

。49  

連合にとって、存在の本質は常に創造主がそれ自体を体験すること

です。セクシュアリティの神聖な価値を確認することは、赤線のチャク

ラを開き、エネルギーを注ぎ込むことです。私たちは自分の肉体的な

セクシュアリティを確認する必要があります。読者の皆さん、括約筋

                                              

49Ra、1981年2月25日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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を締めてください。女性の皆さん、私たちは「ケーゲル」をして、膣の壁

を圧迫しました。男性、あなたはちょうどあなたの男らしさを内側から

絞りました。ご列席の皆様、それは素晴らしい気持ちの始まりではあ

りませんでしたか？そのエネルギーは、この人生で持つべき大きな資

産ではありませんか？性的接触の喜びを感じることは強力なことで

はありませんか？ 

セクシュアリティのエネルギーを使って仕事をしているとき、私たちは自

分自身の中で非常に強力な力に対処していることを認識する必要

があります。私たちは深く性的な生き物です。性的衝動は私たちの

人間性の基本です。私たちがそれを喜んでいるかどうかにかかわらず

、私たちの性欲は私たちの思考と感情を色で満たし、私たちの人生

を通して何度も何度も火をつけます。 

この基本的なエネルギーを「欲望」と呼ぶのは簡単で、あるレベルで

は正しいです。しかし、私たちがこの言葉、欲望を使うとき、私たちは

一般的にそれを判断的に意図します。そして、純粋に赤線のセクシ

ュアリティに関するこの議論では、私たちは特に判断を下すつもりは

ありません。この基本的なレベルでは、私たちは欲望の感情の背後

にある感情的な視点を見ていません。私たちは、自然に発生するこ

のエネルギーを見ているだけです。そして、それが自然に起こるように、

私たちは聖書で言われています、創造主はシステムをチェックアウトし

、それが良かったことを発見しました。 

確かに、それは最高の種類の良いものです。それは神聖です。統一

された創造では、すべてのものが神聖です。性的エネルギーは、それ
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自体が神聖なものです。私たち人間は通常、その神聖な側面を無

視するか、少なくとも時々それを回避しようとしますが、その神聖さを

取り除くことはできません。私たちの体は神聖であり、彼らが運ぶ性

的エネルギーは神聖です。 

無条件の愛で作られた創造物では、その神聖さは愛の性質を持っ

ています。私たちの体にそのエネルギーを運ぶ人々として、私たちはこ

のエネルギーが神聖であることを思い出し、それを尊重する能力を持

っています。私たちの実際の経験で神聖になるセックスの可能性は、

私たち自身の中でその神聖さを思い出し、尊重することによって活

性化されます。 

セックスは、私たちの体の働き方や、最も基本的なレベルでの地上

の経験に自然に組み込まれた喜びと癒しの源です。なんて寛大なク

リエーターであり、そのような自由に利用可能で作り付けの気分の良

い情報源を含めるのです！その親密さとエネルギーの自由な交換を

伴う性的な遊びは、確かに贈り物です。古い歌を言い換えると、こ

の惑星での人生で最高で最も楽しいものは無料です。 

一見すると、これらは私たちのセクシュアリティを尊重し、尊重するの

に十分な理由であるように思われます。ただし、これは一般的には当

てはまりません。私たちはしばしば緊張し、セクシュアリティに不快感

を覚えます。それでも、Q'uoが言うように、私たちのセクシュアリティは

「自己の地球と土壌」です。それは私たちのルーツであり、私たちの

始まりです。私たちは皆、創造主が私たちの父親が母親の胎内に

蒔いた種に命を与えた結果として生まれました。私たちの存在そのも
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のは、赤線中心の自然な機能に依存しています。それは全く自然

なことです。 

私たちは自分のセクシュアリティとの平和を見つける必要があります

。プレイヤーが赤線チャクラを厳密に扱うとき、私たちのセクシュアリテ

ィに対処する私たちの目標は、私たちがどのように見えるかについて

のすべての懸念や、赤線を通るエネルギーの自然な流れを制限する

その他の懸念を解放することです。代わりに、私たちは自分のセクシ

ュアリティの賜物を楽しむことに集中する必要があります。私たちのセ

クシュアリティのシンプルで楽しいガスト、ブリオ、遊び心、そして正直

な楽しみを維持することは、私たちの赤線センターを開いてうまく流

れるようにするという点で、プレーヤーとしての私たちの関心事です。 

オレンジレイチャクラの働きについて議論するときに後で明らかになる

理由のために、これは行うのが難しいことです。今のところ、プレイヤー

として、私たちは性的な存在としての自分自身に関して本当にリラッ

クスして肯定的な平和になりたいと簡単に言いましょう。プレイヤーと

して、私たちは自分のセクシュアリティについて気持ちよくなりたいと

思っています。私たちの目標は、その貴重なエネルギーの流れを維持

することです。それらの性的エネルギーが脅かされていると感じるとき、

私たちは「はい」を失います。私たちが性的存在であることにひどく感

じた場合、私たちはエネルギー体を通る生命エネルギーの流れを遮

断することによって、性的刺激に簡単に反応することができます。そう

しないことが優先事項です。 
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レッドレイとサバイバル 

実体が精神的な絶望を持っていて、そのダイナミックから思考、分

析、感情、行動の生産的なモードに移行していない場合、その絶

望は身体の複合体に組み込まれるようになります。そこから病気が

起こり、最終的には死に至ります。したがって、絶望の継続の賃金

は体の死です。50  

  

地球上の生命についてどう思いますか？ 

私たちが生存本能について考えるとき、私たちは一般的に、アドレナ

リン反応に組み込まれた「戦うか逃げるか」のメカニズムを考えます。

緊急事態では、私たちの生存が物理的に脅かされているとき、私た

ちは皆、口が乾き、胃が落ち着くという大規模でシステム全体の反

応を感じ、刺激を経験する前の瞬間に想像していたよりも即座に警

戒しますそれが緊急対応を引き起こしました。その応答の瞬間に、

私たちは戦うことができます：私たちは防御して殺すことができます。

フライトを選択して、風のような危険から逃げるように刺激することも

できます。 

私たちのアドレナリン反応が本当に生命を脅かす緊急事態によって

のみ誘発されるとき、私たちは通常、私たちの赤線生存本能の観

点から休息しており、私たちの赤線は開いたままです。しかし、私たち

                                              

50L / Leema、1985年9月22日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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が参加しているますます圧力がかかる第一世界の文化では、そのア

ドレナリン反応はストレスによって慢性的に半分トリガーされる可能

性があるため、私たちは日常的に戦うか逃げるかの反応に近づいて

います。これは私たちのエネルギー体に消耗し、徐々に赤線を収縮さ

せる傾向があります。それは精神をすり減らし、軽度のうつ病の慢性

的で習慣的な状態を引き起こし、それは私たちの喜びを知らぬ間に

奪います。私たちがこの地上にいたくないとき、私たちは不満をめぐっ

て契約します。その収縮は、エネルギーパイプラインを赤線レベルで圧

迫し、時には完全に遮断するまでになります。 

フランス語には、人生への純粋で活気に満ちた愛を表すのに特に適

したフレーズがあります。エラン・ヴィタールまたはバイタル・エナジーです

。私たちが人生を愛し、楽しむとき、私たちの活力は急上昇します。

創造主の愛/光は、彼の人生を楽しんでいる人の中を自由に流れ

ます。 

上記のような慢性的な鬱病を経験していなくても、地球上での生活

を祝福とは見なさないかもしれません。多くの人の経験では、一時

的に人生への愛情を損なう出来事が起こります。私たちは皆、その

ような状況的な鬱病の時代を経験します。愛する人、仕事、家を

失うことは、私たちの精神を沈めることがほぼ確実な出来事です。

絶望、悲しみ、絶望などのネガティブな赤線の感情に巻き込まれた

場合、私たちはひどい気持ちになります。エネルギーがほとんどまたは

まったくない場合、エネルギー体を心臓に移動させることができます。

より良い時代を思い出したり、良い時代が来ることを期待して先を
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見越したりすることさえ困難です。実際、そうするためにはプレイヤー

の規律が必要です。 

より大きな視点、つまりプレイヤーの視点を思い出すことについて話し

ました。絶望の主な特徴は、その視点の欠如です。私たちが落ち込

んでいるとき、私たちの世界は縮小し、私たちを追い抜いた絶望と

絶望の感情だけを保持します。この状況にあるプレイヤーは、意識的

に信仰に固執し、規律としての希望を抱くことを選択します。この信

仰の態度は、赤線エネルギーセンターをクリアします。戦うか逃げるか

のメカニズムはシャットダウンされ、エネルギーは再び自由に流れます

。エネルギーが再び自由に流れるようになると、私たちは再び心のエ

ネルギーにアクセスし、私たちの導きに自分自身を向けることができる

ようになります。そして、信仰を選ぶ意志を使って、私たちは再び喜

びを見いだします。 

私たちが選択する信仰は、何も信仰ではないことに注意してください

。一見そう見えなくても、すべてが順調であり、私たちの生活の中で

起こっていることが役立つというのは単純な信念です。 

瞬間的なうつ病の原因は、3つの下部チャクラのいずれかを介して発

生する問題が原因である可能性があります。私たちは焦点のない

内臓的な方法で自殺することができます。それは絶望の赤い光線の

感覚です。人間関係や、結婚関係や仕事などの法的な関係が終

わったために、自殺を感じることがあります。起源の光線が何であれ

、この絶望はエネルギー体に赤い光線の遮断として登録されます。 
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絶望の赤線を取り除くことに関して中心的なことの1つは、これらの

絶望と「誰かが私を撃つ」種類の感情と思考が赤線レベルでエネル

ギー体を収縮させることを認識することです。確かに、それらはまた、2

番目または3番目の光線で、エネルギー体をより高い位置に収縮さ

せます。しかし、閉塞の解消は、赤い光線で、一番下から始める必

要があります。 

私たちがエネルギー体の中で赤線レベルでエネルギーを収縮させてい

ると感じるとき、私たちは人間関係や結婚などの理由と理由に入る

前に、まず基本的な態度に取り組む必要があります。私たちは自分

の心に何が起こったのかを見る必要があります。私たちの心は、私た

ちの感情が私たちに伝えている絶望と無力の物語を受け入れること

によって、私たちのエネルギーの流れを制限してきました。 

私が絶望して自分の試合で働いているとき、私の人生の小さなメロ

ドラマが撮影されているふりをするのに役立つことがわかります。映画

の監督になることで、自分自身の遠近感を生み出します。カメラマン

にドリーバックしてもらいます。私は自分自身の悲惨な感じのクローズ

アップショットにとどまる必要性を放棄します。広い視野をお願いしま

す。 

監督である私は、自分の「セット」を注意深く見ています。心配事か

ら見上げて、この瞬間の文脈を見ると、その日の美しさに気づきます

。シーンに追加された細部の魅力に感謝します。私たちが祭壇に置

いたナベナでいっぱいの花瓶。エボシクマゲラは窓の外でタティングレ
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ースをします。完全な日光の衝撃。 「今の自分」のショットをどのよう

に組み立てるかを計画するのは楽しいです。 

その広い視野にとどまると、私は自分のエネルギーの収縮が解放さ

れたと感じ始めます。環境の美しさを見ると、悲しみに暮れる心が温

まりますが、自分の思い通りの状況ではありませんが、人生全体で

はないことがわかります。私は再び私の人生について良いままである

他の多くのことに気づき始めます。 

私はうつ病の呪文を破りました。 

私たちが惨めに感じるとき、私たちはある意味で邪悪な魔術師に魅

了されています。魔術師は私たち自身です。絶望の中心的な特徴

は、それが小さなシステムであり、閉じた、円形で反復的なものであ

るということです。世界のすべての考えの中から、私たちの絶望、怒り

、恨みの感情は、私たちがどこにも行かず、私たちをまったく助けない

ことが最も保証されているこの1つの申し訳ないメリーゴーランドの思

考に集中することを選択します。 

それでも、私たちはカーニバルで子供であるかのように乗り物に乗るこ

とになります。私たち自身の心の中には、乗り物を止めて誰もが乗り

物から降りることを可能にする外部のヘルパーや親切なゲートキーパー

は存在しません。私たちは乗る方法を知っています！何かが私たち

の古い痛みを引き起こし、離れて私たちは悲惨なメリーゴーランドに

行きます。私たち自身がその門番になり、乗り物から離れるのを手

伝うまで、私たちは悲しみにとらわれています。そして、私たちのエネ

ルギー体は収縮し、ブロックされています。 
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私たちプレイヤーは、青い気持ちに気づいたときに、この循環的な思

考の乗り物を見上げて離れるように自分自身に取り組む必要があ

ります。私たちは一般的に私たちの生活の文脈を取り戻す必要があ

ります。そうして初めて、私たちは乗り物から降りることができます。 

人生が今よりも悪くなったり良くなったりすることは、私にはありそうに

ないようです。現代は私たちを「数のように感じ」、非人格的な機械

の歯車にしているので、私たちは絶望の気持ちを許すことはできませ

ん。確かに私たちの日々は私たちが重要ではないという提案でいっ

ぱいです。しかし、それでは、記録された歴史のどの時点で私たちは

これまで重要でしたか？いつニーズが満たされましたか？私たちがもっ

と単純な時代に生きていたら、私たちの問題は消えるでしょうか？全

くない。 

私は、歴史のタイムラインの他の時点と、感情的に言えば、今は何

も変わっていないと思います。私たちの生活の物語を形成する外側

の出来事は、実際には、私たちの感情や感情の不変の遊びのため

の変化し、消えゆく背景です。バランスが取れていると、人生は自由

で力強くなり、着実な進歩の感覚があります。バランスを崩すと、悲

しみと苦しみの陽気になります。 

私たちは、豆を消化しているときに胃がガスを発生するのと同じくらい

自然に苦しみのパターンを作成します。ある意味で、私たちの苦しみ

は感情的な消化不良です。ガスの処理は重曹で、ガスの泡をはじ

いてシステムを緩和します。感情的な苦しみの治療は、私たちの本

当の状況をより明確に見ることが、私たちのエネルギー体を詰まらせ
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ているトラブルバブルをポップし、エネルギーセンターの収縮を和らげる

、より広い視点を求めることです。 

平らなゲームボードは、私たちの心を巻き込み、私たちの生活からす

べての喜びを絞り出す、思考と感情のこれらの循環的で反復的な「

乗り物」でいっぱいです。私たちがそのような乗り物に乗っていることに

気付いたとき、私たちは時間をかけて見上げ、何が起こったのかを理

解する必要があります。次に、プレイヤーとしてアートを行使し、メリー

ゴーランドを降りる必要があります。その単純な決定は、エネルギー体

を赤線レベルで元に戻します。そして、ブルースを振り払うのはとても

気持ちがいいです！ 

この仕事には時間と勇気が必要です。絶望、無力、絶望などの否

定的な感情は、経験するのが難しく、さらに把握するのが難しいため

、私たちは精神的および感情的な状態に捕らえられるのではなく、

観察者になります。 

この種の感情を扱う際に私が使用したテクニックの1つは、その感情

が私を流れるように求めることです。泣き涙が出たら、私的な場所を

見つけて来させます。私が怒りや他の感情を持っている場合、私は

それが一日中サイクリングしている私の想像ではなく、私自身と大

声でその会話をすることを可能にする完全なプライバシーを見つけま

す。私たちが自分の気持ちにふさわしい敬意を払い、自分の不満を

注意深く聞くと、ついに自分の声を聞いたという理由だけで、これら

の気分の悲惨さから自分自身を釣り始めることができます。 
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エネルギー体をクリアすることは、すべての感情を抑圧し、代わりに自

分の心の中で支配する論理を求めるバルカンのトリックではありませ

ん。むしろ、それは私たちが感じていることや考えていることのすべてを

認め、それを意図的に徹底的に経験し、そしてこれらの感情や考え

について私たちが持っていた懸念を解放するように心に求めています

。 

繰り返しになりますが、苦しみを引き起こしていると思われる問題を

解決するよりも、エネルギー体の閉塞を取り除くことを優先することが

重要です。私たちの感情的な生活の中で、私たちの動揺の本当の

原因は、子供の頃から私たちの中に存在する悲しみと不均衡のパ

ターンに隠されている傾向があります。 

ですから、私たちの生活の中にあるいくつかのもつれが、外部の出来

事の観点から解き明かされるのに長い時間がかかるのは当然のこと

です。私たちは何年もの間、さまざまなエネルギーセンターで頑固なも

つれに取り組んでいる可能性があります。ただそうなることを望むだけ

では、もつれをとかすことはできません。しかし、信仰とより大きな視

点を呼び起こし、自分自身の観察者になり、次に収縮したエネルギ

ーの流れのヒーラーとバランサーになるように自分自身に求めることによ

って、ほぼ瞬時に収縮の赤線の中心をクリアすることができます。良

いエネルギーで。 
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第5章 

オレンジレイエネルギーセンター 

私たち自身との関係 

オレンジ色の光線は、心/体/精神の複合体が個々にその力を表現

する影響または振動パターンです。51  

  

私たちが日常生活で経験するオレンジ色のエネルギーは、すべて自

分自身を愛し、他人を愛することです。これは、ゲームがより複雑で

興味深いものになり始めるところです！ 

私たちは通常、日常の選択で愛を表現することをあまり考えて、フラ

ットなゲームボードで遊んだことはありません。自分自身をスピリチュア

ルな探求者またはプレイヤーとして考える前に、私たちは通常、フラッ

トなゲームボードで利用可能なものに移動を制限していました。各オ

プションの長所と短所を分析し、解決策を見つけるためにロジックを

使用しました。私たちは考え、計画し、計画しました。あの駐車場を

                                              

51Ra、1981年2月27日L / Lリサーチを通じてチャネリング。 
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手に入れました！私たちはその顧客を説得しました！フラットゲーム

ボードでは、主なポイントは勝つことです。 

フラットゲームボードで完全に人生のゲームをプレイすることの問題は、

フラットゲームボードだけを使用してこの環境を卒業することは決して

ないということです。卒業するには、私たちが「心を正しくする」のを助

けるために愛/光のエネルギーを要求する強化されたゲームボードも使

用する必要があります。私たちは自分の心を正しい場所に置きたい

と思っています。そして、私たちはそれらをそこに保ちたいのです。卒業

したいです。大きなゲームボードには、卒業まで勝つためにGame ofLi

feをプレイするのに役立つアセットがあります。それらの資産の1つは、

ハートチャクラまでのエネルギー体のパイプラインを処理し、クリアし続

ける能力です。 

私たちは自分のセクシュアリティを認め、生き残るための本能の適切

さを確認することで、赤線のチャクラをすばやく簡単に取り除くことが

できます。エネルギー体が開いていることを確認するために、赤線セン

ターを毎日チェックする必要があります。それでも、チェックリストは短

いです。私は性的な存在であっても大丈夫ですか？地球に住んでも

大丈夫ですか？はい、はいの場合、次に進むことができます。 

ルートチャクラやレッドレイとは異なり、オレンジレイチャクラは、このエネ

ルギーセンターをより明確に保つことができるようになるにつれて、より

多くの輝き、明瞭さ、透明度に「咲く」ことができます。人間関係の

中で私たちの力を使って作業するとき、私たちは腹の背骨に沿って
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位置するこのオレンジ色の花の形をした中心のファセットをますます作

成することができます。 

オレンジ線の作業では、問題が継続的に発生します。清算は決して

終わりません！家事のようなものです。毎日カーペットに掃除機をか

け、毎回汚れを落とすことができるのと同じように、私たちは自分自

身や他の人との関係の家に継続的に掃除機をかけ、毎回掃除する

汚れを見つけることができます。 

Raグループは、オレンジ色の光線は、人の用語である心/体/精神の

複合体が個人ベースでその力を表現する影響または振動パターンで

あると言います。そして、その力は何ですか？愛、受容、許し、思い

やりを与えたり差し控えたりするのは私たちの力です。私たちの約束

を守り、人々を倫理的、公正かつ寛大に扱うことは私たちの力です

。そして、私たちが他の誰かにこの力を使う前に、私たちは自分自身

でそれを使う必要があります。私たちは自分自身を受け入れ、敬意

を持って自分自身を扱うことを学ぶ必要があります。 

自分自身に対する私たちの気持ちは深く浸透しています。彼らの力

は、私たちが意識的に気付かないうちに、私たちを持ち上げたり、引

きずったりする可能性があります。自分を受け入れることは、他人を

受け入れることよりも難しいことがよくあります。ほとんどの場合、一

見不完全に見える別の人が実際に困難に対処していて、その状況

下でうまく対処していることがわかります。私たちの思いやりはすぐに

湧き出ます。しかし、私たちの自己認識の誤りを許すことができると

いうことになると、私たちはしばしば厳しい裁判官になります。 
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どうやって自分を判断するのですか？一つの方法は、私たちの子供

の頃の叱る声を内面化することです。私たちは、それらを聞くことによ

って、昔からのそれらの有毒な声を聞こえないようにします。私たちの

声が私たちを叱る言葉は何ですか？私は「これでは十分ではありま

せん」と言う傾向があります。 

今日、私が何かをしようとして失敗したとき、私自身の考えでは、55

年前に重いガラスを割ったときに私を叱ったのと同じ声を聞くことがで

きます。私は7歳くらいで、家庭の食器を洗おうとしていました。台所

の流しにたどり着くには、椅子に立っていなければなりませんでした。

ガラスは石鹸水で私の手から滑り落ち、砕けました。私は不器用さ

のためにしっかりと叱られました。絶対に最善を尽くしたことへの欲求

不満と、それが十分ではなかったことをどれほどよく思い出しますか？ 

大人の私は、自分のレベルを最も上手くやっていた子供を振り返っ

て見ることができます。私は若すぎて、この雑用をすることを期待され

ていなかったことがわかります。たとえ失敗したとしても、私の最善の

努力は十分に良かったと自分に言い聞かせることができます。私は

その小さな女の子への真の思いやりに感動することができます。しか

し、私が自分の声を聞き始めるまでは、私が自分に慈悲を見いだす

まで。半世紀以上前にそのガラスを割ったことを受け入れて許し始め

るまで、私はまだ自分自身の永続的な記憶の囚人です。 

あなたの有毒な声が何を言っているのかわかりません。私は、上手な

プレーヤーになる方法は、彼らを休ませることだと知っているだけです。

たぶん彼らは公正な声だったのかもしれないし、不公平な声だったの
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かもしれない。いずれにせよ、その時は過ぎました！先に進む必要が

あります。プレイヤーとして、私たちは今の瞬間に、過ぎ去った日々の

声から解放される必要があります。私たちが自己判断に迷い込んだ

とき、私たちは自分自身をそのバランスの取れた状態に戻す必要が

あります。そこでは、私たち自身の善と価値を魂と創造主の一部と

して見ることができ、認識された欠点に気づきます。 

私たちは決して間違いを犯さないと言っているのではありません。もち

ろんそうです。私は自分の過ちを無視すべきだと言っているのではあ

りません。まったくそうではありません。私たちは彼らから学ぶ必要が

あります。私たちはいつも愛らしいと言っているわけではありません。

確かに私たちはそうではありません！私たちは皆、このバスのボゾです

。 

私たちは自分の欠点を知って、自分自身を愛することを学ぶことが

できると言っています。そして、それが私たちがオレンジ色の光線を

開くために必要なことです。オレンジ色の光線の中心を通ってエネ

ルギーが流れ続けることの核心は、本当に自分自身を好きである

という態度を発達させることです。 

私たちは自分たちと多くの時間を過ごします。私たちは自分の考え

や偏見、話し言葉や秘密を知っています。私たちは、意識の流れが

流れる私たち自身の内なる世界を作り上げました。自分たちとの友

情を保つことが重要です。自分の会社が気に入らなければ、どうす

れば他の人の会社を本当に楽しむことができるでしょうか。私たちが

自分自身に思いやりを持っていない場合、どうすれば他人に思いや
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りを抱くことができますか？私たちは本当に私たちが誰であるかを楽

しむ必要があります。それは、エネルギーがエネルギー体を通って流れ

るようにするために不可欠です。 

前向きな姿勢は、少なくとも部分的には習慣です。プレイヤーとして

、私たちはその習慣を養う必要があります。私たちが何かに注意を

払うと、水や植物の食物を与えられたときに植物が成長するのと同

じように、それは私たちの生活の中で成長し、成長します。私たちが

人生の祝福に注意を向けているならば、私たちが内なる世界を完

全に変えるまで、それらの祝福は徐々に倍増することによって反応し

ます。私たちは自分自身がより広大で、穏やかで、平和になっている

ことに気づきます。気持ちいい！そして、気分が良いと、創造主の愛

/光が私たちのエネルギー体のオレンジ色の光線を陽気に通り抜け、

心臓に向かって進むことができます。 

私たち自身とのオレンジ色の光線の関係のもう一つの側面は、めっ

たに良い形ではありませんが、私たちの体に対する私たちの気持ちで

す。私たちは自分の外見に満足することはめったにありません。私た

ちは自己意識を感じます。理想的な外見がないという理由だけで、

身体的に不十分だと感じるかもしれません。私たちは、理想のイメー

ジまで測定することはめったにありません。これらの感情はオレンジ色

の光線の中心を収縮させます。 

「正しく」見ようとする圧力は、私たちの社会に独自の病状を発達さ

せました。食事療法が厳しすぎると、食欲不振や過食症につながる

可能性があります。体は必要な栄養素を拒否されているので、これ
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は肉体にとって非常に困難です。それにもかかわらず、ある種のダイ

エットの実践は、イメージに敏感な人々の間で非常に広まっています

。男性は完全に食物なしで食欲不振になる可能性は低いですが、

彼らもまた、体重に執着し、体重の問題のために魅力を感じない傾

向があり、したがって、オレンジ色の光線の中心を収縮させます。 

ダイエットは、私たちの外見に対する私たちの判断的な態度の終わ

りではありません。形成外科の過酷な技術に移り、有毒なボトック

ス注射でしわを滑らかにし、脂肪吸引で蓄積された脂肪を外科的

に取り除き、女性の場合は、自然が外科的に与えた胸、鼻、唇、ま

たは腰を交換します私たちが好む変更された形状。この文化は、彼

らが自然に見える方法で現実的な平和を作りたい人々のために残

酷な環境を作り出しました 

これは、人間として自分自身を認めて楽しむことになると、自信がな

くなる可能性が高いことを意味します。私たちは、他の人が私たちを

どのように見ているかに関心を持っている可能性があります。この心

配はまた、オレンジ色の光線でエネルギー体を収縮させる可能性が

あります。 

私たちは、私たちがどのように出くわすかについて心配するのはばかげ

ていることを知っています。私たちが楽しんでいるのは、常に自分自

身であり、魂を感動させようとはせず、自分たちの生活を楽しんでい

る人々です。それが連合が私たちに提案していることです。私たちの

日々を楽しんでください。オレンジ色の光線は、私たちの自己の感覚

における動きと成長の光線です。ちょうどオレンジ色の光線の密度、
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植物や動物の密度が、動きと成長の密度であり、光に向かって到

達するのと同じです。野生動物が環境を楽しむように、私たちはオレ

ンジ色のエネルギーセンターのバランスをとるために私たち自身と私た

ちの生活を楽しむ必要があります。 

人々に人生を楽しむために働くように頼むのは奇妙に聞こえますが、

それでもアドバイスが必要です。私たちは皆、日常生活の中で混合

バッグを持っています。私たちの経験のいくつかは祝福であり、いくつ

かは中立であり、いくつかは一見有毒であるように見えます。私たち

のエネルギー体が明確で流れるように迫り来る現在の瞬間に会う秘

訣は、私たちの祝福に集中することです。 

オレンジレイ他 

確かに重要なのは、関係内の各エンティティを、トリミングしたり摘ん

だりするよりも見た目が良い独特の美しさの花として見ることです。52  

  

私たちは、私たちが私たちと同じように価値があると自分自身を見

たときに、プレーヤーとして私たちに起こる良いことについて話し合いま

した。それでは、他の人を同じように同じように価値があると見なすこ

とのメリットを享受する方法を見てみましょう。 

                                              

52Q'uoは、2003年2月19日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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オレンジ線エネルギーセンターは抽象化についてではありません。人類

を愛することではありません。オレンジ色のチャクラは、私たちが個人

的な力を使用する方法と厳密に連携し、自分自身や他の人々と

の関係において、一度に1つずつ活力を消費します。腹のチャクラは

すべて個人的な関係についてです。 

関係！私たちの時代の流行語があります！独自の頭字語もありま

す。それが「Rワード」です。この言葉は、14世紀にラテン語からフラン

ス語を経由して英語になりました。ラテン語の「 relationem 」は、文字通り「持

ち帰り」を意味します。復元します。」その最初の使用法はロマンチッ

クでした。関係を持っていた人々は、血ではなく、ロマンチックな興味

や結婚によってお互いに回復しました。 

16世紀までに、法の世界は、クライアントとその弁護士の間の特定の

関係を示すためにこの言葉を所有していました。ルネッサンスで科学

が花開くにつれて、物理学と化学は自然の魅力を意味する言葉を

取り入れました。一部の要素は、互いに自然な親和性を持っていま

す。 （天に感謝します！）酸素と水素はそれ自体が非常に優れ

ていますが、酸素の1つの部分（H 2 O）に関連する水素の2つの部

分がなければどうしますか？自然の魅力のパターンは、創造が機能

する方法の深い部分です。 

私たちは、ある人には即座の「化学」または自然な魅力があり、他の

人にはないことがわかります。これは私たちをR-wordに戻し、人間と

してのお互いの自然な魅力に戻します。一部の人を他の人よりも好

きにならざるを得ません。私たち一人一人は、私たちの「振動」を構
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成する私たちのエネルギー体からのエネルギーのオーラを持っています。

一部の人々は自然に調和のとれた楽しい方法で私たちと「バイブイ

ン」するので、これらの人々とエネルギーを共有することは御馳走です

。 

そして、他の人々と私たちの振動は彼らのものとは十分に異なってい

るので、私たちはおそらく意識的で人間的なレベルでそれらを適切に

評価することは決してできないでしょう。しかし、魂のレベルでは、私た

ちは皆等しく「善」です。我々は一つ。私たちがそのような人々との

関係に直面したときにその一体感の記憶を呼び起こすと、オレンジ

色の光線の中心のブロックが解除され、創造主の活力がそのチャク

ラを通して自由に伝わるようになります。 

私は、人々を花として扱い、自然の生息地から移動したり、花瓶に

収まるように茎を切ったりするのではなく、そのまま楽しむことについて

の上記の質問が大好きです。これは、オレンジ色のチャクラをきれい

に保つための強力な鍵です。このキーは単純に聞こえますが、そうで

はありません。 

私たちの文化は、他人を自分の利益のために、または私たち自身の

利益のために操作することは容認できることを示唆しています。子供

の頃、私たちは「お願いします」と「ありがとう」で、物事をうまく求める

方法を学びます。私たちは社会的性交の車輪にグリースを塗る方

法を学びます。礼儀正しくするために、私たちはそれを意味しないと

きに笑顔を学ぶ。私たちは、愛する人や喜ばせたい人を怒らせない
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ようにするために、「白い嘘」を言うことを学びます。私たちは「振る舞

う」ことを学びます。 

それ自体、これらの学習はフラットなゲームボードでは確かな資産であ

り、拡張されたゲームボードでは許容できる出発点です。私たちの個

人的な関係がスムーズに進むとき、それはどちらのゲームボードでも楽

しいことです。しかし、そのような学習された人工的な行動は、個人

の力が何であるか、それが強力であるとどのように感じるか、または強

化されたゲームボードでプレイする際にその力をどのように最大限に活

用できるかについての内面的な意味で私たちにわかりません。 

精神的な民主主義は、強化されたゲームボードに君臨します。自治

領の哲学によれば、殺人やその他の犯罪が最も否定的で黒人の

動機で犯された死刑囚は、私たちとまったく同じように価値があり、

名誉ある魂です。創造物を統一された全体として見る連合の観点

から、人々の行動は、どんなに凶悪であっても、魂のレベルでの彼ら

のユニークな価値の前に青ざめています。強化されたゲームボードに君

臨する思いやりは、私たちのエラーと愚行を直視し、ジョシア53がそれ

を呼んでいる「1つのピース」、つまりすべてのエンティティがそうであるこ

とを発見します。 

                                              

53Joshiahは、BubHillによってチャネリングされたソースです。この作品のウェブソース

はwww.joshiah.comです。 2007年にヒルから出版された印刷された本Conscio

usCreationに加えて、編集されていないセッションで利用可能なCDと電子メール

で送信されたMP3ファイルがあります。 
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したがって、フラットなゲームボードでは判断は論理的で必要ですが、

拡張されたゲームボードでは価値がありません。確かに、それは私たち

の邪魔になる傾向があります。私たちがお互いを判断しているとき、

私たちはオレンジ色のエネルギーの中心を狭めたり、ブロックしたりす

る傾向があります。 

私たちが振動を楽しんでいない人に対処する必要があるとき、私た

ち自身のエネルギー体を使用して私たちのために安全な空間を作る

簡単なテクニックがいくつかあります。 

第一に、私たちが失礼な店員や強引な知人を扱っていて、私たちが

圧迫されて不快に感じる場合、私たちは精神的な自己防衛のため

に少し時間をとることができます。髪をまっすぐにするふりをすることが

できます。フリーハンドで頭全体を撫でることができます。次に、肩から

糸くずを払い落とし、衣服の吊り方をまっすぐにするように、手を体の

下に払います。オーラをクレンジングしてリフレッシュしました。これをし

ている間、私たちが私たちのオーラの個人的な空間を離れることに感

謝しないそのエネルギーを求めることに注意してください。 

今、私たちのエネルギー体の力を使い続けて、私たちは足または足

首を合わせて手を握り締め、両手と両足の回路を閉じることができ

ます。これは、座っているときの方がはるかに簡単ですが、立っている

ときでも、この方法でエネルギー体の回路を目立たないように効果的

に閉じることができます。 
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この回路を閉じたとき、私たちは自分たちのために安全な場所を作

りました。私達は私達の精神的な空間を定義し、私達が他の人か

ら来ていると感じる有毒な振動から身を守りました。 

そして、私たちは心の中で彼から自分自身を一瞬分離することなくこ

れを行いました。私たちは彼の価値を魂のレベルで見続けています。

私たちは、精神的な自己防衛で限界を設定することによって自分

自身を尊重します。私たちは、自分自身と他のすべての人の一体

感をより深く、精神的なレベルで見ることによって、愛そのものを尊重

します。 

良い友達や恋人のように、私たちが本当に親密な関係を持っている

場合、私たちは最終的に私たちを悩ませている他の人についてのこ

とがあることに気付くでしょう。多分それは彼が彼の食べ物を噛む方

法です。おそらく、彼女が私たちの神経を刺激するのは、彼女が持っ

ている特定の声のトーンです。理由が何であれ、私たちはこれらのささ

いなことに不合理にイライラしていることに気づきます。 

そのような場合、私たちが楽しんでいないものを楽しむふりをすること

は役に立ちます。私たちが感じる感情の多くは、私たち自身によって

生み出されます。私たちが何かや誰かを愛しているように振る舞うな

ら、そうする習慣を作ることができます。 

ルイビル大学の工学部であるスピードサイエンティフィックスクールでの

司書としての最初の仕事を覚えています。私は22歳でした。私の上

司は、私が生まれる2年前の1941年にそこに工学と技術の図書館

を作った女性でした。それ以来、彼女はそこで君臨していました。私



第5章：オレンジ線エネルギーセンター 

205  

は1965年に雇われ、彼女の最初の助手でした。彼女は私にどう対

処したらいいのかわからなかった。最初、私が彼女のために働いた毎

日は拷問でした。そして、私は専門家の任命を尊重するために私が

一年滞在する必要があることを知っていました。その年の先は、私の

前に長く困難に迫っていました。 

それから私は彼女を心から愛しているかのように行動する計画を考

案しました。 

私は彼女を笑顔にし、より安心させる方法を見つけるプロジェクトを

引き受けました。私は彼女を「チーフ」と呼び始めました。これは当時

人気のあったテレビのシットコムで使用されていた用語「GetSmart」

です。彼女が私のためにどんなばかげた雑用を発明したとしても、彼

女はドゥージーを見つけることの達人でした、私は彼女にチッパーの笑

顔を与えて、「そう、チーフ」と言いました。彼女はそれが好きだった。 

一ヶ月以内に、私は彼女がそうであったように、私自身が彼女を完

全に愛することができることに気づきました。純粋なフィクションとして

始まったことが真実になりました。その理由は、プレイヤーが愛を呼び

起こすと、愛が流れ、愛が教えるからです。私たちは愛することをする

必要はありません。私たちは愛の流れを始めるために、私たちが愛し

ているように行動することを決心するだけです。 

それは、私たちがそれを意味するというよりも、わざと微笑むときのよ

うなものです。それらの顔の筋肉の好転は実際に私たちの体の化学

的性質を変え、笑顔は機械的ではなくなり、私たちがそれを許すと

本当の笑顔になります。 
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愛は、なぜ彼女がそのような馬鹿のように振る舞っていたのかを私に

示しました。愛は私に彼女の恐れと不十分さと無価値の彼女の深

い感情を開いた。私の心は彼女に向けられ、彼女はそれを感じるこ

とができました。彼女をそのまま受け入れることで、私は彼女の擁護

者と支援者になりました。 

私たちは理想的な関係で私たちの年を終えました。そしてその年の

間に、彼女は私に図書館を幹から船尾まで運営する技術を教えて

くれました。私は13年生の私立学校に自分の学校図書館を持って

いる仕事に移ることができました。私の古い上司は私がその仕事を

するのに必要なスキルを私にくれました。そんな若い女性の仕事の梅

で、自分のお店が大好きでした。 

愛の習慣は他の習慣と同じです。心理学者によると、習慣をつける

のに約3週間かかります。そして、習慣を破ったり、別の習慣に変え

たりするには、そのくらいの時間がかかります。プレイヤーとして、私た

ちは確かに愛を呼び起こし、友人や恋人との厄介な問題を緩和す

るのが賢明です。彼が食べ物を噛むとき、私たちはすぐに自分自身

が笑顔になるでしょう。これは彼の小さな癖であり、彼だけがこのよう

にそれをしているからです。その耳障りな声のトーンを聞くと、私たちは

ニヤリと笑い、その愛する「野蛮なヨープ」を知っていることを認めます 

54どこでも。 

                                              

54ウォルト・ホイットマンは、彼の大規模な詩、Song of Myself、セクション52でその

フレーズを使用しました。「私は、世界の屋根の上で野蛮なヨープを鳴らします。」 
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フラットゲームボードでは、人間関係はセックスをすること、友達を持つ

こと、有益なパートナーシップを築くこと、または世俗的なニーズを満た

すことであるため、これらの小さな問題はフラットゲームボードでは重要

ではありません。 

これらの同じ問題は、宇宙のゲームボードで非常に重要です。私たち

が感情的な自分の中でイライラしたり、イライラしたり、あるいは悪化

したりするとき、私たちのエネルギー体はオレンジ色の光線で狭くなり

ます。私たちが本当に、本当に動揺しているなら、彼らは完全にブロ

ックされるかもしれません。そのような感情的なもつれは、私たちの個

人的な力と私たちの心の安らぎを奪います。このような否定的な感

情の影響下で、私たちは、私たちを悪化させる人々に対処する他

者への奉仕の選択を一貫して行うことができない可能性があります

。良い、前向きな選択をすることができないとき、私たちは強化され

たゲームボードから自分自身をノックアウトします。 

モハメド・アリとハワード・コセルは、私たちを苛立たせる人々に対処す

るときに熟考するのに適した2人です。ボクシングはブラッドスポーツで

あり、アリは若い頃は大声で口を開いたキャラクターであり、態度に

満ちていました。それはハワード・コセルのようなスポーツキャスターを悪

化させました。そして、Cosellは口が大きくて鈍感である可能性もあ

ります。それでもアリと 

Cosellは、それぞれが方法を見つけたので、何年にもわたって友達に

なりました 



第5章：オレンジ線エネルギーセンター 

208  

完全な相互の調和と尊敬をもって口頭でスパーリングを続けながら、

相手を尊重し、尊重すること。 

私たちが他者への奉仕の観点から他者との関係に近づくとき、その

ような感情的なもつれは滑らかになる傾向があります。私たちの最

初の考えが奉仕の一つであるとき、私たちはあらゆる種類の人々を

とても良く楽しむことができます。 「あなたの国があなたのために何が

できるかを尋ねないでください。あなたの国のために何ができるか尋ね

てください」とジョンF.ケネディは言いました。連合のアドバイスも同様

です。 「他の人があなたのために何ができるか尋ねないでください。

他の自分のために何ができるか尋ねてください。」ポジティブに向かっ

て二極化することで、他の人を助けることは自分自身を助けることで

す。そして、私たちはパンが百倍の海で私たちに戻ってきて、愛が愛

に反映されているのを見つけるでしょう。 

オレンジ線の関係からの注意散漫 

否定的な意味では、あなたの人々の間のガジェットの多く。つまり、

コミュニケーションデバイスと呼ばれるものや、競争力の低いゲームな

どの他の注意散漫は、心/体/精神の複合体を非アクティブに保つ

という歪みがあり、黄色とオレンジ色の光線の活動が大幅に弱まる

ように見える場合があります。最終的な緑色光線の活性化の可能

性を注意深く減らします。55  

                                              

55Raは、1981年2月27日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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オレンジ色の光線の関係は、私たちの形而上学的な工場の要点の

重要な部分です。私たちの工場が細かく粉砕され、彼らの仕事で

噛まれたものが私たちの気持ちを乱すのは当然のことです。そのため

、自分自身や他の人との関係の中で働くことはしばしば不快です。 

私たちは、最初のデートや見知らぬ人との会話で日曜日のマナーをう

まくやっています。ロールプレイングのフィクションを数日間続けることも

できます。しかし、最終的には、関係の両方の当事者が現実になり

、正直に自分自身を表現する必要があります。そして触媒が続く。 

多くの場合、私たちが現実になると、お互いに言う必要があることは

、他の人が聞くのに苦痛になります。それでも、関係には、両方のパ

ートナーの精神的な成長を可能にするのに十分なほど深い誠実さが

必要です。ですから、私たちは、オレンジ色の光線を開いたままにす

るために、人間関係の過程で輝かしい真実を共有しなければなりま

せん。 

関係にある程度の信頼が生まれると、このような必要なコミュニケー

ションが容易になります。しかし、痛みを伴う感情について話さなけれ

ばならないという不快感は、決して消えることはありません。 

それでは、質の高い時間を一緒に伴わないレクリエーションに避難す

るのは不思議ではありませんか？ 

数年前、サミーデイビスジュニアはテレビのインタビュー番組を持ってい

ました。ある夜、私は彼がスティーブ・ローレンスとイーディ・ゴーメにイン
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タビューするのを見ました。このカップルは、彼らが両方ともゲストであ

ったテレビ番組で、両方とも人気のある歌手であることに会いました。

彼らは恋に落ち、結婚し、一緒に家族を育てました。彼らはまた、パ

フォーマーとして一緒にツアーを続けました。 

サミーはアイディに彼らの長く幸せな結婚の秘訣は何かと尋ねました

。 Eydieは、正直に言って、「私たちは、外出先で意味のある会話を

しないようにしています」と答えました。もちろん、私は彼らがそれをう

まく管理できないことを知っていました。待ちきれなかった問題をハッ

シュしているどこかの楽屋ですぐに彼らを見ることができました。 

私たちはしばしば、人間関係とそれが生み出す仕事から逃れる方

法を見つけます。私たちは一緒にいるとき、テレビで際限なく気を散

らします。一緒にいますが、一緒ではありません。私たちは両方とも

同じことを見ていますが、実際にはお互いに「一緒」ではありません。

テレビ番組は私たちが個人的に関係する必要がないようにします。 

または、子供たちの世話をする必要があります。私たちは本物のベビ

ーシッターとしてチューブを選びます。長い散歩をしたり、若者たちの果

てしない質問に答えたり、図書館に行ったり、アヒルに餌をやったり、

子供たちに直接関係することなら何でもできるところで、テレビをつけ

て、子供たちが見られる漫画番組を見つけます。私たちの子供たち

に直接関係することをオプトアウトすることにより、私たちは子供たち

がテレビで育てられることを許可しています。ネットワークチャネルをプ

ログラムする人々は、子供のための特定の議題を持っています。それ

は消費者である彼らの能力を含み、新しいおもちゃの無限の流れを



第5章：オレンジ線エネルギーセンター 

211  

買うことは価値のある追求であり、私たちを幸せにする良い価値の

あるシステムであることを受け入れます。そして、おもちゃは私たちの誰

もが長い間幸せにならないにもかかわらず、それは子供たちが学ぶこ

とです。 

草刈り、熊手、ガーデニングなどの雑用がある場合があります。これ

は、熟考と瞑想の良い機会になる可能性があります。しかし、鳥、

風と沈黙ではなく、iPodやラジカセを聴いていると、その機会を逃し

てしまいます。 

次に、コンピュータゲームがあります。多くの人にとって、自由時間はコ

ンピュータゲームの時間です。リラックスできるという点で、レクリエーシ

ョンの良い形のようです。それでも、そのようなゲームを過度にプレイす

ると、自分自身の中で起こっていることを調整することになり、私たち

の生活の中で重要な他の人とははるかに少なくなります。 

ネガティブな二極化した人々が私たちの政府や文化の力を使い続

けるために、最初に起こる必要があるのは、ポジティブな方向性の人

々が気を散らされ、実際の出来事に注意を払うのをやめることです

。マスメディアはそのような気晴らしの手段です。そして、私たちはそれ

らをすべて頻繁に選択します。 

特定の番組を見たいときにだけテレビの電源を入れない限り、画面

で何が再生されていても、チューブはオンのままになる可能性がありま

す。次に、テレビを完全にオフにして会話や共同プロジェクトに参加す

るという機知を持たずに、視聴する選択肢の中から最適なものを選

択します。 
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私自身が偽善せずにやらないことを他の人に勧めることはできないの

で、テレビやiPodを取り除くように頼むことはありません。私はただ私

たち全員に、そのような気晴らしの使用を意識するようにお願いしま

す。ショーや音楽を楽しんでください。しかし、自分自身や人生の関

係にも関係する時間を見つけることを忘れないでください。 

テレビ視聴者、ネットサーファー、ゲーマーであるという誤りは、必ずしも

これらの活動を行うことにあるとは限りません。一部のゲームには、そ

れ自体に負の分極がほとんどまたはまったくありません。たとえば、ソ

リティアは無実ですが、ゲーマーがトリガーを引くことについてすべての

躊躇を失う戦闘指向のゲームは、他の人をターゲットとしてのみ見る

ことによって、私たちの二極化を否定的に示唆しています。 

プレイヤーにとっての誤りは、ゲームボード上で二極化し、卒業に向け

て成長するチャンスを、気付かれずに逃がしてしまうことです。その日

を摘め！私たちはプレイヤーとして、私たちの関係をリアルタイムで過

ごし、大切にすることができます。 

オレンジレイセクシュアリティ 

性交を試みるオレンジ色の光線は、この領域で1つのエンティティの

みが振動する場合に閉塞を引き起こします。したがって、この領域で

性的に振動するエンティティは、この活動に対する終わりのない食欲

を持ちます。これらの振動レベルが求めているのは、緑色の光線の

活動です。 
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オレンジ線または黄色線のエネルギー伝達の可能性があります。これ

はネガティブに向かって二極化している：1つは他の自己ではなくオ

ブジェクトとして見られている。もう一方は、自分自身を略奪者また

は状況のマスターと見なしています。56  

  

ほとんどの人の生活の中で、性的関係は大きく迫っています。私たち

の性的欲求の最初の動揺から墓まで、私たちは私たちのセクシュア

リティの正しい使用に対処します。私たちの性的関係のドラマを通し

て私たちのオレンジ色のエネルギーセンターを明確に保つことは、強化

されたゲームボードのプレーヤーであるために不可欠です。 

この作品は、どのプレイヤーにも自然に、または簡単にもたらされるも

のではありません。私たちは、メロドラマをシットコムに変えて明るくす

る方法をほとんど知らない傾向があります。しかし、ドラマが私たちの

オレンジ色の光線を閉じるとき、私たちは平らなゲームボードで立ち往

生しています。私たちはそれを望んでいません！私たちは、創造主の

愛/光が自由に心に流れることができるように、オレンジ色のチャクラ

を透明で開いた状態に保ちたいと思っています。 

オレンジ色の光線のセクシュアリティにオープンであり続けることは挑

戦です。この時代では、男性または女性のどちらかが前向きな方法

で自分の性的性質を発見することができることはめったにありません

。非常に多くの場合、私たちの性的経験は、他人による私たちの操

                                              

56Raは、1981年2月25日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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作、実行への圧力、および感情的および肉体的虐待の事例に満ち

ています。あなたが完全に普通の性生活を送ったならば、私はあな

たを祝福します。私たちのほとんどはそうではありません。 

ほとんどの若い男性は、演奏するように強い仲間からのプレッシャー

にさらされています。もし彼らがその問題を深く考えれば、おそらく彼

らはそうしたくないでしょう。深い思考は私たちの社会によって奨励さ

れていません。適合です。所属したいので、何人かの若い男性は性

的な捕食者になります。 

たとえば、私が4歳のとき、4人の男の子のギャングにレイプされました

。幸運なことに、これらの特定の7歳と8歳の男の子はまだ勃起を達

成する能力を持っていなかったので、私の肉体は貫通されませんでし

た。重傷はありませんでした。私は打撲傷と、体を利用できるように

するために茂みをぶち壊すために4本の手足すべてに縛られていると

いう不快感と屈辱しかありませんでした。彼らが私を使い終えた後、

グループが彼らの自転車に乗ったとき、男の子の一人が私の手を緩

めました。それから私は男の子たちが作った小さな空き地に一人で

残されました。自由な手で他の手足を解きながら、縛られていた茂

みに引っかかれました。 

しかし、私は肉体的にはひどく傷ついたわけではありませんが、かなり

の精神的ダメージを受けました。当時の体重は40ポンド未満で、4

人の男の子に圧倒されましたが、その全員が私よりも大きかったので

すが、それでも、どういうわけかこの災害を回避できたはずだと感じま

した。 
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私は虐待されていたことを知っていました。汚れた感じがしました。私

のアイデンティティと同様に、私の服は奪われていました。パンツしか

見つけられなかったので、ほとんど裸で家に帰らなければなりませんで

した。この恥ずかしい服を脱ぎながら、私は道に迷い、助けを求めな

ければなりませんでした。私は性的対象として使用されていたため、

女性としての私が経験するはずのずっと前に、男性の性的感情を不

穏で粗雑な方法で認識していました。 

この経験のために、私の自己イメージは何年もの間歪んでいて、小

学校によく入っていました。私は性的虐待を受けたことに起因する有

毒な感情を徐々に超えていきました。しかし、私たちの多くは、成人

期に至るまでそのような虐待のために、オレンジ色の人間関係に関

する慢性的な問題を抱えています。この種の埋もれた性的苦痛やト

ラウマを解放するには、しばしば意図的で永続的な作業が必要です

。 

性的虐待のレベルは、一般の人々が通常認識しているよりもはるか

に高いと私は信じているので、私の歴史のこの詳細に言及します。

家族や彼氏、見知らぬ人に虐待されてきた私たちにも、私の経験を

心に留めてもらいたいです。私たちは、私たちの体や存在へのこれら

の侵入から生じる罪悪感や恥の感情に正直に対処するようになるこ

とができます。私たちは許すことができます。癒すことができます。 

今日の私たちの社会では、完全なレイプよりも少ない種類の性的

虐待も一般的です。デートレイプは私たちの文化では当たり前のこと

です。多くのオレンジ色の光線が遮られた若い男性は、女性と交尾



第5章：オレンジ線エネルギーセンター 

216  

するために女性に薬物を投与しても大丈夫だと感じています。彼ら

の言い訳は、女性は本当にこの交配を望んでいるが、過度に習得さ

れることなく同意するために人々が言うことを恐れすぎているというこ

とです。 

そして、さまざまな合意に基づく操作と制御が性的関係に溢れてい

ます。初期の頃でさえ、何人かの若い男性は、女性に彼らと交尾す

るように説得するために、彼らが彼らを愛していると習慣的に若い女

性に話します。または、女性が性的会議に参加しない場合、彼らは

放棄を脅かし、若い女性が性的欲求を満たすことを拒否した場合

、別のより積極的なパートナーを見つけることができると言います。 

そのため、若い女性はしばしば彼氏を満足させ、維持したいと思っ

て洞窟に入ります。これらの若い女性はしばしば若すぎて肉体的欲

求を処理できない、あるいは感じることさえできません。彼らは彼ら

のロマンチックな関係を保持することを期待してセックスをすることに

同意するかもしれません。その希望は通常無駄です。男性の征服

が行われると、女性は通常彼に見捨てられます。彼は征服しました

。ゲームは終りだ。彼は性的捕食の次の目的に移ります。これはす

べての若い男性に当てはまるわけではありません。それはあまりにも

多くの場合に当てはまります。そして、性的捕食は私たちの文化で

は暗黙のうちに受け入れられています。 

どうして女性はそのような治療に憤慨することができないのでしょうか

？彼らはそれを憤慨し、性的関係を避け、彼らを多くの仲間から引
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き離すか、または彼らは性的対象として見られ、使用されることを受

け入れるようになります。 

彼らは、男性の支配的で攻撃的な行動を模倣して、彼ら自身が性

的捕食者になることを決定するかもしれません。この選択には偽りの

自由があります。女性は今、責任感と支配力を感じています。彼女

は自分の役割を「獲物」から「捕食者」に変えました。しかし、彼女は

、男性の対応者と同じように、この行動からの真の性的エネルギー

交換の希望をほとんど持っていません。エネルギーのそのような操作

的な支出が実行されている間、ハートチャクラは開きません。そのよう

なすべての操作的行動は、私たちを自己への奉仕に二極化し、他

者への奉仕に向けて二極化するという私たちの良い仕事を取り消し

ます。 

これが今日の私たちの文化の状態です。文化は全体として過剰に

活性化され、オレンジ色の光線でブロックされます。これは、プレイヤ

ーがオレンジ色のエネルギーセンターをクリアするために、日常の「マト

リックス」からの安定した逆風に直面することを意味します。 

なぜ私たちの社会の男性の何人かは女性をレイプするのですか？衝

動は何ですか？明らかに、それは赤線の性的欲求ではありません。

私をレイプしたこれらの7歳の子供たちは、欲望には若すぎました。そ

れでも彼らは、他の人に対する権力を達成したいと願って長老たち

をまねるには若すぎませんでした。レイプとは、性的欲求ではなく、自

分の意志を他人に押し付けることです。 
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上記のRaからの引用をもう一度見てください。 彼らは、「オレンジレイ

が性交を試みようとすると、この領域で1つのエンティティのみが振動

すると閉塞が生じ、この領域で性的に振動するエンティティは、この

活動に対して終わりのない食欲を持ちます」と述べています。 

オスとメスの間の赤線の性的ダイナミクスを見ると、本能によって、あ

る種のオスの大型類人猿がその一族のメスの中で自由に交尾する

ことがわかりました。一方、これらの種のメスの大型類人猿は、子供

がいるときに彼女の世話をする1人の強いオスと忠実に結びつくとい

う本能を持っています。 

私たちは人間性のおかげで類人猿以上のものであり、多くの成熟し

た人間の男性は、忠実で生涯にわたる交尾関係で一人の女性と

絆を結ぶことを選択します。類人猿の本能には、その行動の余地が

あります。しかし、人間の男性の未熟で若々しい性的本能は、倫理

に通じていないので、できるだけ多くの女性と交尾することです。この

状況は、性的攻撃と虐待に熟しています。 

性的捕食には怒りと恐れが埋もれています。多くの男性は、神聖な

女性に脅迫されています。女性はこの神聖なエネルギーのキャリアで

す。コメディアンのジュディ・テヌータの適切な招待句は、「女神に近づ

きなさい」です。彼女のアコーディオン演奏やその他のコメディーの大混

乱にもかかわらず、彼女は深い真実を公言しました。オレンジ色の光

線が遮られた男性は、女神に近づきたくないのです！それは彼らが

彼ら自身のセクシュアリティに対処することに関して持っている根本

的な問題です。彼らの未熟な感情的な性質のすべての本能は、女
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性らしさの力について彼らに警告します。そのような男性は、女性の

セクシュアリティと母親の愛を育むという驚くほど強力なエネルギーか

ら距離を置きたいと思っています。 

しかし、この欲求は彼らの精神的な進歩に直接反します。 Raグルー

プはこの点で明確です。 1981年2月27日、彼らはこう言います。 

緑色の光線の活性化は、常に黄色またはオレンジ色の所有光

線に対して脆弱です。これは主に黄色の光線ですが、多くの場

合、オレンジ色の光線になります。憑依への恐れ、憑依への欲

求、憑依への恐れ、憑依への欲求：これらは、緑色の光線の

エネルギー伝達の非活性化を引き起こす歪みです。57  

主な言葉に注意してください：恐れ。恐れは関係チャクラを閉じるも

のです。 

男性は、排他的な交配や結婚の前と、一人の女性へのコミットメン

トが行われた後の両方で、関係のエネルギーを移動できるようになる

まで、心と心の明晰さを恐れずに保ちながら、その女神を静かに保ち

たいと思う傾向があります。彼は彼女が従順であり、彼のリーダーシ

ップに挑戦しないことを望んでいます。これは、少なくとも21世紀のアメ

リカ合衆国では、男性がめったに期待できないことです。 

それにもかかわらず、感情的に未熟な男性はしようとします。そして、

避けられないことですが、彼が女性自身をうまくコントロールできなか

                                              

57Raは、1981年2月27日にL / L Researchを通じてチャネリングされ、Session32

というラベルが付けられました。 
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ったとき、彼は自分自身が一般的に女性に対して強い怒りの結び

目を形成していることに気づきます。息子は父親からこの態度を受け

継いでいます。それらの7歳の子供が私を自分でレイプするという考

えを持ったとは思わないでください。彼らは、みんなを信頼している小

さな女の子を虐待することによって、父親の空想を演じていました。 

はるかに極端ではないがはるかに一般的な状況を見ると、男性は一

般的に女性の力を恐れています。特にアラブ、ユダヤ人、キリスト教

社会の「神一」の文化の中で、男性は女性の良さを信用せず、疑っ

ています。 

男性は母親を「良い」と見なす傾向があります。そして、男性が結婚

するとき、彼らはしばしば女性としての妻との関係から関係することに

切り替えます 

母親としての妻たちに。多くの男性は日常的に妻を呼びます、 

「お母さん」または「お母さん」 

母性は、女性に一種の永続的な処女、マドンナフッドを授けます。こ

の役割は通常、男性に性的に訴えることはありません。しかし、男性

は、妻が自分や子供にとって良い母親であることに満足していれば、

性的な関心がなくても、妻に固執することがよくあります。 

他のすべての女性は、少なくとも無意識のうちに、性的対象としてそ

のような男性に見られる傾向があります。そして、性的対象には美

徳がありません。したがって、男性は彼らが狩りをしている女性を尊

重する必要はありません。一人の女性と一緒に女性らしさの心を求
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めたいという欲求はありません。私たちの文化的条件付けと類人猿

の性的本能を超えて移動します。 

男性が性的略奪で法律に捕らえられ、ここアメリカで裁判にかけられ

るとき、彼らは陪審員に「彼女がそれを求めていた」と納得させること

ができるので、しばしば社会の罰から逃れることができます。これは、

若い女性がレイプされることを望まず、身に着けているものや化粧品

、ピアス、入れ墨と宝石。 

そして、男性が米国よりも女性を二流の人々に減らすことに成功し

ているいくつかの社会では、レイプされた女性の家族の男性は、家族

の名誉を守るために彼女を殺す権利を持っています。レイプ犯は罰

せられません。そのような文化は、女性を重いローブで包み、ハーレム

に隠して、女性を自分たちから守ります。これらの文化の神話は、女

性は弱く、罪を犯さずにはいられないというものです。 

これらの信念と行動は、合理的な意味で奇妙です。これらは、これ

らの文化の男性がグリーンレイのセクシュアリティに移行したくないと

いう事実の表現です。彼らは自分たちの心が関与しないことを望ん

でいます。彼らは憑依されることを恐れています。彼らは欲望がシン

プルで便利であり、絡み合いをもたらさないことを望んでいます。彼ら

は、赤線と未発達のオレンジ線のセクシュアリティを超えて成熟する

ことを望んでいません。 

そして、彼らの感情が、一人の特別な女性を一生のパートナーであり

仲間にすることを目的としたセクシュアリティの見方に成熟することを

許さずに、彼らは果てしない欲望にとらわれています。それらは過剰
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に活性化されているため、オレンジ色の光線で遮断されます。したが

って、彼らの欲求は、性的に活発な生活を通して増加し続けます。

この欲求は、女性を制御または操作したいという欲求を超えて成長

することに成功する彼らの性的力の表現に消されたり、集中したりす

ることは決してありません。 

女性もまた、通常は美しさや感情的な恐喝を通じて、男性の操作

や制御に取り組むことがよくあります。女性は男性が結婚の「優しい

罠」に陥ることを望んでいます。彼らの家と家族への欲求は、類人

猿の段階と同じです。女性は、本能的に言えば、子供を産み育て

るための素敵な洞窟を手に入れることができるアルファ男性を探して

います。 

性的な力を見ると、「ママ主義」と「パパ主義」が含まれます。母親と

息子は、人類の性質によって潜在的なセクシュアリティを内包する

特別な絆を共有しています。父と娘は、性的な倍音と同じ特別な

絆を共有しています。 

私たちは今、子供を外見的に性的な方法で虐待している両親をカ

バーしました。また、ママの男の子またはパパの女の子とママまたはパ

パの間に、時には非常に有毒な共依存関係が存在する可能性が

あるという事実についても言及しましょう。これは禁じられた性的感

情の力にそのルーツを持っている可能性があり、助けなしに振るのは

難しいです。出生家族内のそのような過度に密接な関係は、しばし

ば結婚の破壊の原因です。 
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彼らがそのような関係にあると感じる場合は、助言を求めることをお

勧めします。始める最も簡単な方法は、「共依存関係」でキーワード

検索を行うことです。この種の有毒な共依存関係は、オレンジ色の

光線を非常に迅速に閉じることができます。そして、あなたの地域に

は、オンラインおよび12ステップタイプのグループでのヘルプがあります

。 

このすべてを念頭に置いて、男性と女性がお互いに安全な性的避

難所を作ることができるとき、それは確かに不思議であり、祝福であ

ることがわかります。フラットゲームボードでこれを達成することは非常

に困難です。男性と女性が同じように高い道に到達するように促す

愛の奇跡がなければ、私たちは皆立ち往生するでしょう。 

どうすればより高い道にたどり着くことができますか？一部には、性

的活動を遅らせることによるものです。初期の性的虐待のせいか、1

7歳で恋に落ちるまで自分でデートを禁止することにしました。恋に落

ちるまでデートしないことで、心と感情に追いつく機会を体に与えまし

た。私が初めて自分自身を与えたとき、19歳のとき、それは私の婚

約者に完全に信頼されていました。私の情熱はとても自然に始まり

ました。美しく咲く花のように感じました。 

私の婚約者は気まぐれでした。彼は私の乙女の頭を取った直後に

私を去りました。私は彼に粘り強さのポイントを与えなければなりま

せん：私が彼に自分自身を与えたとき、私たちは2年以上従事して

いました。彼は私の女の子らしい予約と道徳を征服するまで頑張っ

た。そうすることに成功したので、彼は逃げました。 
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彼の私への愛は、処女としての私の役割でした。彼が私の処女を奪

ったとき、彼はすべての性的関心を失い、私がしたいのは愛を作るこ

とだけだとさえ不平を言いました。彼はその夏の後半、私たちの結婚

式のちょうど9日前に私を去りました。彼は私を妊娠させた。私は妊

娠2ヶ月目の終わりまでに子供を亡くしました。私はまだ私の赤ちゃ

んの喪失を悼んでいます。それにもかかわらず、私は私の初恋の喪

失を悼みません。 

しかし、私は彼に感謝しています。彼は私をよく懇願することによって

、私自身の情熱の贈り物をくれました。彼が私を去ってから数年間

、私の心は打ち砕かれましたが、私の性的性質は健在でした。私は

今、60代になりましたが、肉体の性的性質の自然な湧昇を感じる

とき、私は喜びます。 

今日、小学校の早い段階で若い女性は性的に活発になるように迫

られています。若い男性は、若い女性が現物で反応するという自然

に生じる情熱を持っている可能性が高くなる何年も前に、勃起とオ

ルガスムを達成することができます。文化は、若い男性が若い女性

に、自然に生じる性的感情を抱くずっと前に性的に活発になるよう

に強い圧力をかけることができるようなものです。 

私たちの現在の文化的規範に組み込まれている女性の虐待があり

ます。 

そして、私は若い男性と女性が文化に逆らうために必要な自分自

身に対する力を保持し、初期のセックスにノーと言うことを奨励した

いと思います。 
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私は男性ではないので、男性の状況について書いているので、正確

であることが期待できます。私の観察では、男性は女性が日常的に

行っているカジュアルセックスに対する自然な赤線ブロックを持ってい

ません。彼らのホルモンが効くとすぐに、彼らは性的関係を持つ準備

ができているように見えます。フィリップ・ロスは、ポートノイの苦情の中

で、この思春期の男性の荒れ狂うホルモンの時代について驚くほど

書いています。一部の男性では、視界にいる人を寝かしつけるランダ

ムで普遍的な試みのこの段階は、一生続く。言うまでもなく、感情

的な成熟プロセスのこの段階にとどまると、多くの男性が平らなゲー

ムボードに安全に閉じ込められます。 

多くの女性では、男性によるこの習慣的な性的虐待は、態度であ

れ行動であれ、女性に怒りと嫌悪感のダイナミクスを生み出します。

カウンセリーが私に、彼女を虐待しようとした男性について、「それは

男性がしていることです」と言ったのを覚えています。それらの言葉に

は、切実な絶望と絶望があります。このように感じる女性も、オレン

ジ色の光線で遮られるか、少なくとも収縮する可能性があります。 

創造主によって私たちに与えられた自然で、自発的な、有機的なセ

クシュアリティがあります。それは奇妙な点のように思えるかもしれま

せん。しかし、多くの女性は、パートナーと一緒にいることの触媒から

の自発的な覚醒の感覚を一度も感じたことがありません。彼らにとっ

て、それはフラットなゲームボード上の政治と宿泊施設の問題であり

続けます。 
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すべての若者への私のアドバイスは、彼らが永続的な関係を築きた

い仲間を見つけるまで、減速して独身のままでいることです。それはそ

れらを人気やヒップにすることはありません。しかし、それは彼らのエネ

ルギー体を保護します。私たちが恋をするとき、私たちは親密な方法

で私たちの前兆を混ぜ合わせます。このような親密な状況で安全を

維持するために、私たちは本当にパートナーを信頼し、パートナーを尊

重し、愛情を抱くことができる必要があります。 

時間をかけて倫理的に賢明な選択をしたいのであれば、私たちは性

的に進歩し成熟することができます。オレンジ色の光線でこの作業を

行うことで、私たちは許すことがたくさんあります。私たちはとても浅い

ので私たちの文化を許さなければなりません。私たちは、目の前で性

的な画像や想像力を絶えずパレードするマスメディアを許さなければ

なりません。私たちは、グリーンレイのエネルギー交換よりも少ないもの

を受け入れることを検討するほど多くの人が所属したいと思っている

ことを許さなければなりません。そして、可能であれば、私たちを虐待

する人々を許さなければなりません。 

許しはオレンジ色の光線を取り除くための鍵です。 Raグループは、許

しが行動の慣性を止めることを示唆しています。これはカルマと呼ば

れることもあります。58  

私たちのオレンジ色のチャクラをきれいに保つために、それはこの家庭

の真実を思い出すのに非常に役立ちます。私たちは許したくないか

                                              

58Ra、1981年3月4日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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もしれません。それが鋭くて野蛮になるまで、私たちは怒りの端を磨

きたいと思うかもしれません。しかし、その願いは、私たちが負の二極

化をしていない限り、私たちを平らなゲームボードに閉じ込めます。中

国のパズルのように、許しの欠如は、前向きに二極化したい私たちを

罠にかけます。それは私たちの手と行動する能力を結びつけます。 

連合の哲学は、許しがプレイヤーにとって強力なツールであることを示

唆しています。彼らは 

あなたはあなたを押しつぶしている人々や状況を許すことができま

す。許す力はすごいです。59  

寛容に固執することは、ほとんどの場合、私たちを傷つけている人々

は彼らが何をしているのかわからないということです。実際、少なくと

も多くの場合、人間関係における自分の行動の影響を誰も知らな

いと言っても過言ではありません。私たちは皆、傷つけたり癒したりす

る力に気づいていません。私たち自身と私たちが関係している他の

人たちの許しを実践することは、私たちのエネルギー体を明確に保ち

、エネルギーが私たちを通して私たちを通して心に流れるようにするの

に役立ちます。 

私たちのオレンジ色のエネルギーセンターを明確に保つために、性的に

言えば、私たちが愛情、尊敬、愛情で私たちと一緒に振動する一

人の仲間を探していることを覚えておくのに役立ちます。心と心が完

                                              

59Q'uoはL / LResearchを通じて2006年1月15日にチャネリングされました。 
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全に独立した状態で真のパートナーを待つとき、私たちは熟練したプ

レーヤーです。 

オレンジレイと自然 

オレンジ色の光線の体は、物理的な体の複合体です。この体の複

合体はまだあなたが住んでいる体ではなく、むしろ自己認識なしに

形成された体、精神/心の複合体が入る前の子宮の体です。60  

  

私たちのオレンジ色のチャクラをきれいに保つために働くことで、それは

私たちのオレンジ色の光線の物理的な体を理解するのに役立ちます

。私はこの類人猿の体とその本能、そしてその遺産が私たちの思考

にどのように影響するかについて話しました。 

しかし、ここにはもっと大きな問題があります。私たちの体は、グローバ

ルなオレンジ色の光線の世界の一部です。それが動植物の世界で

す。自然の世界。私たちが論理主導の知性から逃れ、私たちの体

を自然界の一部にすることができれば、バランスを強化するための多

くのチャンスが私たちに開かれます。私たちの体がリズミカルに感じる

とき、私たちのエネルギー体が起こっていることとリズムが合っていない

時間を見つけるのがはるかに速いことがよくあります。 

                                              

60Ra、1981年4月18日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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私たちの多くは、自然の中で運動することに喜びを感じています。お

そらく私たちはゴルフ、ジョギング、またはランニングをします。たぶん私

たちは自転車に乗ったり泳いだりします。子供の頃、フローレンス・フレ

ミング・ノイエスのダンステクニックに従って、自然の中で多くの夏を踊

りました。61野外パバロンの跳ね上がった板張りの床や周囲の緑地の

芝生を素足で踊っていると、動物、木、星、そしてすべての自然のリ

ズムの中から自分自身を表現していることに気づきました。私は自分

の世界と完全に一体感を感じました。後年、ガーデニングは地球と

直接かつ意識的につながる方法になりました。 

私たちが自然界とどのようにつながるにせよ、そうすることは私たちの

エネルギー体にとって非常に癒しになると確信することができます。オ

レンジレイの体自体は、無意識ではあるが、すべてのものの一体性と

創造主のすべての部分の調和についての完全な知識を保持してい

るからです。 

ネイティブアメリカンなどの先住民の文化は、すべてのものの統一性

と相互関係を強く認識しています。彼らは彼らの部族のために動物

のトーテムを持っており、一人一人が彼の個々のトーテムも持ってい

ます。これらのトーテムは、部族民と女性が人生を歩むときにガイド

とヘルパーとして機能します。一部のシステムでは、1人が最大9つの

                                              

61Noyes Rhythmについてさらに問い合わせるには、Noyes School ofRhythmを

Shepherd'sNine、245 Penfield Hill Road、Portland、CT 06480に書き込む

か、860-342-0328に電話するか、noyesrhythm.orgというアドレスのWebサイト

にアクセスしてください。 
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異なるトーテムまたはガイドを持つことができます。通常、メイントーテ

ムは1つです。トーテムを特定することで、本能的なオレンジ色の光

線の世界に身を置くことができます。 

このシステムに接続することは理にかなっています。特に、ネイティブア

メリカンが何千年もの間、土地と調和して共生してきた北米に住ん

でいる場合は、ヨーロッパ人が土地を歩き回る自由を奪い、それは

彼ら自身のためです。土地は生きていて、その精神は人々とのコミュ

ニケーションにかなり慣れています。 

自然との調和が私たちの求めている遺産であるため、プレーヤーがネ

イティブアメリカンの美しい精神的な伝統に精通することを強くお勧

めします。彼らは私たちの母なる地球とのつながりについて多くのこと

を教えてくれます。私たちのほとんどが現代の都市生活でほとんど忘

れていることです。 

トーテムを特定するには、最も頻繁に気付く動物を自問してください

。動物園に行くとき、どんな動物を探しますか？あなたはどんな動物

を繰り返し夢見ていますか？テレビのチャンネルをサーフィンしていると

きに、どの動物を繰り返し見ますか？あなたはどの動物を不合理に

恐れていますか？そのような質問はあなたをあなたのトーテムに導きま

す。 

「トーテム」の下でキーワード検索を行ったり、「動物のトーテム：動物

ガイドの力と予言」などの本を読んだりするのは興味深い演習です。 

ミリー・ゲモンドとトリッシュ・マグレガーによる。あなたのトーテム動物を

見つけて、ネイティブアメリカンがあなたの特別なトーテムをあなたの自

http://www.amazon.com/Animal-Totems-Power-Prophecy-Guides/dp/1592330444/ref=pd_bbs_sr_3/104-4465252-1406309?ie=UTF8&s=books&qid=1180386222&sr=1-3
http://www.amazon.com/Animal-Totems-Power-Prophecy-Guides/dp/1592330444/ref=pd_bbs_sr_3/104-4465252-1406309?ie=UTF8&s=books&qid=1180386222&sr=1-3
http://www.amazon.com/Animal-Totems-Power-Prophecy-Guides/dp/1592330444/ref=pd_bbs_sr_3/104-4465252-1406309?ie=UTF8&s=books&qid=1180386222&sr=1-3
http://www.amazon.com/Animal-Totems-Power-Prophecy-Guides/dp/1592330444/ref=pd_bbs_sr_3/104-4465252-1406309?ie=UTF8&s=books&qid=1180386222&sr=1-3
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然とあなたの人生経験のテーマにどのように結びつけるかを見てくださ

い。 

私たちのエネルギー体をオレンジ色の光線環境に接地することは、私

たちが私たちに属する土地ではなく、私たちが土地に属する非常に

深いレベルで私たちを慰めます。そうすることで、私たちのエネルギー

体が明確に保たれます。 

オレンジレイの説明責任 

あなたがあなたの球体にあなたの密度の中で転生する機会を得る

とき、あなたは最初にあなたの個人的な人生の映画のためにシナリ

オまたは脚本を作成するプロセスを経験します。あなたはキャストを

選びます。誰が母親、父親、配偶者、恋人、友人、敵などを演じ

るかを選択します。あなたはこれらの実体と、地球の平面内ではなく

、この楽器が内面と呼ぶより良い世界の中で合意します。 

関係がどれほど困難に見えても、どれほどの苦痛を経験したとしても

、これはあなた自身の選択の一部でした。自分に苦しみを求める方

法を信じたり理解したりするのは難しいかもしれませんが、今楽しん

でいるという幻想の外にいるときは、子供の遊びのように思えます。

その時—混乱の海に飛び込み、その海で泳ぎ回る。62  

  

                                              

62Q'uo、1995年11月22日にL / LResearchを通じてチャネリングされました。 
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連合は、私たちが誕生の過程で受肉する前に、私たち自身のため

に私たちの生涯の議題を設定することを提案しています。私たちは

日々の仕事の状況に責任があります。私たちの生活の難しさについ

て、私たちの外にある代理店を非難することはできません。信用また

は非難は私たち自身の肩にしっかりとかかっています。ハリー・トルーマ

ンが言ったように、「お金はここで止まります。」 

誰かが経験している喪失や困難について話す「それは神の意志です

」という言葉を私たちは皆聞いたことがある。状況は神の意志である

と言うことによって、私たちは自分の状況に責任を感じることを避け

ることができます。私たちは自分たちが犠牲者であり、神が犠牲者で

あると自分自身に言うことができます。 

ただし、これは作成がどのように機能するかではありません。 

連合。私たち自身がこれらの損失と困難を選びました。私たちは、こ

の化身の中で、ここでは第3密度の明るく鮮やかな感情的な風景の

中で、あらゆる感情や感情を体験したかったのです。 

生まれる前に、私たちはこの生涯を計画していたので、霊的に進歩

するために、この化身でテストの時間を経験することを計画しました。

転生した状態の外から、私たち魂がすべてのものの一体性と私たち

よりも良くなるという私たちの目標の価値を認識したとき、私たちは

私たちの人生に挑戦的な関係と問題を置きたいと思っていました。 

。これらの化身のレッスンは、私たちの生活の中で何度も何度も繰り

返されるように注意深く設定されました。 
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自分自身や他者との関係に課題がある場合、プレイヤーとしての私

たちは課題を検討する必要があります。私たちは何が起こっているの

か、そして私たちがどのように感じているのかを明確にする必要があり

ます。 「なぜこの触媒を選んだのですか？ 

私たちは皆、触媒という繰り返しのテーマを持っています。私たちの人

生経験の中で彼らを特定することによって、彼らが再びやってくるとき

、彼らが確かにそうするように、私たちははるかに恐れが少なくなりま

す。この触媒が私たちに何を感じさせるかを特定することによって、私

たちは今度は私たちの人生の基本的な教訓が何であるかを推測す

ることができます。 

すべてがゲームボード上でうまくいっているという仮定から始めて、フラッ

トなゲームボードが私たちに何を伝えているように見えても、私たちは

すでに前向きな姿勢で課題に対処できるようになるまでの途中です

。 「ああ、そうだ、私はこの化身の問題についてクイズをしているに違

いない」と言うことができます。私たちはまだ苦しんでいますが、何が

起こっているのかを知っており、積極的に協力することができます。知

識は私たちに力を与え、私たちはもはや犠牲者ではなくプレイヤーで

す。 

これは、私たちの近くにいる人が私たちをひどく使用しているように見

えるときに覚えておくことが特に重要です。おそらく、彼らは実際にそ

うしました。それが起こります！しかし、その代わりに、私たちが彼らの

言ったこと、そしてほぼ確実に彼らの意図が何であったかを誤解して
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いるという点まで、私たちの歪んだ認識で状況を着色した可能性が

あります。 

自分の気持ちを傷つけるようなことを聞いたときは、プレイヤーとして

一歩下がって、すぐに対応することを拒否する必要があります。代わ

りに、私たちは他の自己に彼または彼女が言ったことを繰り返すよう

に頼む必要があります。ほとんどの場合、私たちはこれを行うことによ

って、何も無駄にしないことを避けてきました。なぜなら、私たちは実

際、他人の言葉、声の調子、または表現を誤解していることがわか

ったからです。 

これは私の夫と私の経験から、これがどのように起こり得るかについて

の良い例です。私はしばしばかなりの不快感を覚え、生まれてからず

っといます。私はいつもそれを回避しようとしました、そして私はいつも

かなり正常に見えることを望んでいます。しかし、時々痛みが私の感

情を一瞬圧倒することがあります。私は見た目や行動を変えること

はできません。しかし、赤線のチャクラが痛みによって狭くなるので、

私の振動の読み取りは苦しみます。 

夫のジムは、この瞬間、彼が私の気持ちを傷つけたことを心配してい

ました。彼は尋ねて、私の悪い雰囲気は彼のことではなく、私の体の

ドラマのことだと繰り返し発見しました。最近では、私の振動が通常

の「感じ」ではないと感じたときに、彼が私の気持ちを傷つけたかどう

かを尋ねる代わりに、彼は私が痛みを感じているかどうかを尋ねます

。これは私が状況を認めることを可能にし、それから私達は私達の

日々を楽しく前進することができます。 
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いわば、誰もが良い日も悪い日もあります。私たちが苦労せずに流

れに乗っているときと、その流れが私たちを逃れているとき。良い時が

来たら、喜ぶかもしれません！私たちが困難な時期に直面したとき

、感情的に言えば、私たちは自分自身を非常に意識的に慰め、愛

し、自分の苦しみに思いやりを持っている必要があります。 

そして、私たちの周りの人々が困難な時期に直面したとき、私たちは

彼らを同じように意識的に慰め、愛する必要があります。我々は一

つ。時々彼らは良い息子です。彼らは彼らの創造主と一緒に家に

いて、彼が持っているのは彼らのものだけです。しかし、時には彼らは

放蕩息子です。彼らは見捨てられ拒絶されたと感じ、彼らを逃れた

家に戻ろうとします。これらの役割は、1つのコインの両面です。つまり

、惑星地球上で本物の生命を感じたコインです。今日、愛する人が

放蕩息子であることがわかったら、必ず太った子牛を送ってください。 

毎日の終わりに、私たちは私たちの関係に関する私たちの考えや感

情を調べるのに役立ちます。これらの考えや感情を思いやりをもって

評価してください。私たちの歪みを癒し、オレンジ色のチャクラを取り

除くために、敏感で愛情のこもった考えの中で動きましょう。 



65 Q'uoは、2003年2⽉19⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

第6章
イエローレイエネルギーセンター

⻩⾊い光線のチャクラでは、あなたが今住んでいる⽂化は、出⽣の家族
グループなどの⾃⼰の関係の⼀部である過剰な刺激と回避への欲求の
それぞれに意識的な注意を向ける可能性があります。結婚によって作られ
た家族グループ、⽣計を⽴てるために働くことによって作られたグループな
ど。

発⽣する可能性があります。

家族、⽒族、その他のグループの概念に結びついているこの学習システムの
価値を過⼤評価することはできません。進歩的な概念が、⻩⾊い光線のチャ
クラを実際に強化し、さらに開いて、緑⾊の光線のエネルギー中⼼への⽅向
性を改善し、来る可能性のあるエネルギーの途⽅もないシフトを改善するよ
うな新しい⾒⽅を開く可能性があるのは、この⽅向です。⼼が開くにつれて65

誕⽣家族とイエローレイ
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⻩⾊い光線のチャクラは、私たちの誕⽣家族、結婚、仕事などの形式化さ
れた関係を扱います。確かに、理想的で愛情のある出⽣家族、結婚家族、
仕事家族がいます。私たちの特定の家族はそれらの中にいないかもしれませ
ん！連合は、私たちのエネルギー体を⻩⾊い光線で開いたままにする⽅法に
ついての提案を私たちに提供します。それは、私たちが出⽣家族であろうと
結婚であろうと、私たちのエネルギー体を狭めたり閉じたりする傾向のある
感情的な反応を⽣み出す家族のコミットメントで働いているときの挑戦で
す。

連合からの上記の引⽤は、グループ関係における「進歩的な⾒⽅」を強調
しています。このシーイングの⽬標は、⻩⾊い光線の開⼝部を通して緑⾊の
光線の愛を育むことです。この章では、⻩⾊い光線がどのように徐 に々開く
かを探ります。

Machine Translated by Google



家族との経験を⾒ると、連合の情報が家族が提⽰する課題に焦点を当てている
理由がわかります。私たちのほとんどは、連合がこれらの正式なグループ関係
に気を配るという「名誉/義務」と呼んでいるもののために、家族との付き合い
に少なくともいくつかの問題を抱えています。

このように、家族は私たちがこれらの問題に⽴ち向かい、解決することを可能にする触媒を私たち
に提供します。そして、彼らがそうであるように、私たちが彼らを愛することができるまで、私たちは

それらを解決しません。私たちは⼀つであるため、そのような触媒はまた、私たち⾃⾝のダークサイド
の問題を認識し、それに取り組むことを私たちに求めます。それは、他の⽅法で受け取るよりも早く
「私たちの⼯場の要点」を私たちにもたらします。

この「名誉/義務」という⽤語は、連合が⻩⾊い光線の関係で⾒るダイナミ
ックさを私たちに与えるので、プレイヤーに役⽴ちます。

これは、ふりの最初のフラッシュを超えて、お互いに現実になるような関係であ
る程度起こります。しかし、永続的な関係は、私たちが家族との⻑年の間に築き上
げてきた親しみやすさのために、空想や知⼈を渡すよりもはるかに簡単に私たち
のエネルギーセンターを混乱させる可能性があります。

家族の義務は、実⾏する必要のある現実的な雑⽤であることは間違いありま
せん。同時に、連合は、その⽤語を使⽤することにより、すべての義務も名誉
であると指摘しています。
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これは、これらの形式化された関係がプレーヤーの精神的な探求の速いトラッ
クを提供する理由を理解するのに役⽴ちます。⼈ が々⻑期間⼀緒に住んだり、⽇
常的に⼀緒に働いたりすると、家族は鏡の家のように振る舞います。家族の相互
作⽤は、私たちが他の家族について判断⼒を感じるようにすることができます。こ
の判断は、私たち⾃⾝の影の側⾯を⽰しています。

連合の考え⽅に関するこのレポートは、ETエンティティ⾃体が情報を傾斜
させているときに提供されます。エネルギー体を開いたままにするという点
で、その傾斜は、私たちが住み、経験を共有する⽇常の地球世界である選択の密
度の課題を認める⽅向にあります。その完璧な世界の理想的な絵を描くのではあ
りません。私たちのほとんどは毎⽇経験しません。

私たちは、他の⼈が私たちに⾏うことによって、それが私たち⾃⾝の中で開発お
よび償還されていない問題でもある場合にのみ悪化します。
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通常、このいじめのパターンは無意識のうちに発⽣します。⻩⾊の光線エネルギー
センターは、極性を失ったり、強化されたゲームボードから落ちたりすることを意
図せずにブロックされます。

怒りと恨みは、⽰されていない多くの⽅法で表現することができます。私の⽗は活
発な知性を持っていて、エンジニアとして訓練され、議論するのが⼤好きでした。この
特性は、⼀般の⼈ が々受け⼊れるのが常に少し難しいものでした。⺟も例外ではあり
ませんでした。彼⼥は議論するのが好きではなかった。彼⼥の同じように活気のある
⼼は、討論や他の知的ゲームよりも直感と洞察に与えられました。

彼らは1942年に戦時中に会いました。ポップは空軍バンドで演奏しているジャズ
ドラマーであり、彼⼥は歌⼿とダンサーとしてUSOで奉仕していました。債券売り
のラリーやピクニックでの偶然の出会いが彼らの衝動的なロマンスにつながり、私
は想像されました。ポップのミリタリースティント後のビッグバンドでのツアーの
計画と、デイブギャロウェイの「トゥデイ」ショーでのサイドキックとしての有望な
キャリアを追求するというママの計画は、ラジオで、その後シカゴで、煙に包まれまし
た。彼らの⽣活は私の到着によって永久に変わりました。

時々、そのような関係は有毒になる可能性があります。親しみやすさは、過度に
親しみやすくなる可能性があります。私たちはお互いを当然のことと⾒なすこと
ができます。私たちは時々、ささいな不満を楽しんだり、慢性的な狙撃にふけることに
陥ることがあります。多くの家族の中で、家でも、職場でも、運動場でも、家族のメンバ
ー間でダイナミクスが発達します。これには、ある家族の別のメンバーによる習慣的な
いじめや操作が含まれます。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

私の両親は結婚を余儀なくされることに満⾜していませんでした。ママとポップ
は、彼らが私を作ったときに捕まることに等しく怒っていました。当時、⽗は26歳、⺟
は20歳でした。

この世界にいる⼈ と々同じくらい、私たちの家族を愛することよりも少なくなる⽅法は
たくさんあります。すべての状況は独特です。それでも、かなり真実のままのパターン
があります。それで、出⽣家族の機能不全の典型的な領域について⼀般的な⾔葉で話
すのではなく、私⾃⾝の経験から取られたこの種のパターンの⼀例を⾒てみましょう。
これは、私たちがイエローチャクラでどのような問題に取り組んでいるのかを、出⽣家
族と⼀緒に⽰しているはずです。そして、私の最愛の両親は両⽅ともより⼤きな⼈⽣
の⾨を通り抜けたので、彼らは私が彼らの話を使うことを気にしないでしょう！
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「イン•マイ•ルーム」はブライアン•ウィルソンとゲイリー•アッシャーによって書かれ、1963年にシングル「ビー
•トゥルー•トゥ•ユア•スクール」の「B」⾯として録⾳されました。
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昨⽇笑う

彼は、彼の知的で「合理的な」いじめのスタイルが、そもそも結婚に閉じ込められたと
きの抑圧された怒りの⽬印であることを決して⾒ませんでした。彼⼥は彼のいじめに
対する彼⼥の恨みが結婚しなければならないという彼⼥の恨みに根ざしているのを
⾒たことがありませんでした。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

私の部屋で、

多くの場合、⼣⽅のテーブルでの会話は、私の⽗が、彼⼥が関わりたくない主題につい
ての彼⼥の意⾒を求めて私の⺟に向かっていることにエスカレートしました。私の⽗は
固執し、彼⼥が気性を保つことができるポイントをゆっくりと通り過ぎました。彼⼥はヒ
ステリーに突⼊し、部屋を涙で残しました。ポップは頭を振るだけだった。

私の泣きとため息をしなさい、

このセクションを始めた引⽤に関して、私はこの不調和に過度に刺激され、私の部
屋に⾏くことによって原因の回避を求めていました。そこでは、⾃分の雰囲気を作
り、好きな⾳楽をかけて、⾃分の考えを楽しむことができました。スペースをきれい
に保つことができました。素晴らしく癒されました。

私が⾏って秘密を伝えることができる世界があります、

このパターンは、私が成⻑している間、年 続々いていました。⾚ちゃんが座る必要がなけ
れば、平和を⾒つけるために⾃分の部屋に⾏き、できるだけ頻繁に喧嘩から逃れること
ができました。ビーチボーイズはそれをとてもよく⾔いました：

私の部屋で。

この世界で私は私のすべての⼼配と私の恐れを締め出します
私の部屋で。

⽬を覚まして祈って、

彼⼥は創造性、⾃発性、そしてブリオと会話することを好みました。

私の夢と計画を実⾏してください、

彼⼥は夫婦の学者であり学⽣でした。彼⼥の⼼は、逸話、歴史的詳細、そして
⽂学的な観察の果てしない供給で満たされました。彼⼥は、論点を述べることになる
と、⾃分の⽴場をしっかりと保つことができました。彼⼥は単にポイントを作らないこと
を好みました。
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彼は彼の家族を養うことができるように化学技術者として⽣涯の仕事をするためにジャズド
ラマーとしての彼の急成⻑している道路のキャリアを犠牲にしました。彼は第⼆次世界⼤戦
で彼の国に奉仕することを志願しました。引退後、彼は⾼齢者を医師の診察に連れて⾏き、「ミ
ールズ•オン•ホイール」を連れてきました。彼は、たとえそれが彼に多⼤な犠牲を払ったとして
も、彼の理解のすべての倫理的理想に忠実でした。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

⺟の中年になると、このいじめのパターンの毒性に気づきました。彼⼥はポップのディベー
トギャンビットへの標準的な応答を形成することによって呪⽂を破った。それは、「あなた
は正しいかもしれません、親愛なる」でした。彼⼥は、応答することを拒否するのではなく、従
事しているように⾒えることを学びました。そして、彼⼥がポップに同意したので、彼は⾏く
ところがありませんでした。

彼は教会に通い、活発な祈りの⽣活を送っていました。彼は謙虚な⼈でした。そし
て、彼は私の⺟を⼀⽣愛していました。

彼は悪役ではなかった。彼は、うつ病で育った地殻の下で、彼の中に⽣まれた、善良で、真
実で、そして⽢い⼈でした。彼は5歳から着実に紙を漕いで、⾃分のためにお⾦を稼ぐので
はなく、家族のためにパンを買うのを⼿伝いました。それはその跡を残しました。彼の「討
論」遺伝⼦が家族のパターンで与えたダメージを彼が⾒るのを妨げたのはその地殻でし
た。
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それは完璧な解決策ではありませんでしたが、それは彼⼥のエネルギー体を⻩⾊い光線できれいに保
ちました。

彼の⼈⽣の終わりに、彼は彼がお⺟さんについてどのように感じたかについて私に話
しました。それは啓⽰でした。彼⼥は彼が知っている誰よりも⾯⽩かったので、物事が不安定
になったとき、彼は彼⼥と⼀緒にいたと彼は⾔った。彼は彼⼥と話すのが⼤好きだった。彼⼥
がなぜそんなに簡単に動揺したのか、彼は理解できませんでした！

彼が亡くなったとき、私の⽗は⾶んでいる⾊で第三密度を卒業したと私は提出します。彼は
⾮常に他⼈への奉仕の⼆極化した⼈でした。彼は⽣涯を通じて⾳楽を⾃発的に提供し、毎⽉
⽼⼈ホームに無料のダンスを提供する「ビッグバンド」で演奏しました。

私たちの家族全員のシステムは、ママとパパの喧嘩のために防御されたパターンを
作成する傾向がありました。私の2⼈の兄弟と私は、ほとんどの場合、不調和に関与していま
せんでした。⼀番上の⼦供でベビーシッターの私は、⾃分で兄弟と⼀緒に出かけたり、兄弟と
⼀緒に何かをしたりする傾向がありました。私たち兄弟の間には、平和と協⼒の雰囲気があり
ました。単純な回避が家族の問題における私の最初の対処メカニズムである場合、サブファミ
リーを作成する
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私の弟と私のための活動を計画することによってグループ化することは私の2番⽬の対
処メカニズムでした。それはうまくいきました。私たち3⼈全員が⼀緒に成⻑するのに本当に
楽しい時間を過ごしました。

そして、ゲームボードのプレイヤーとして、それが私たちの⽬標です。私たちのエネルギーを流し続ける

ことです。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

ここに家族関係の鍵があります。そこにある愛の気持ちを拡⼤することに焦点を当てるこ
とによって、エネルギーを変えることに創造的かつ積極的になります。私たち⼦供たちは
両親を愛し、受け⼊れていましたが、私たちは⾃分たちのためにより調和のとれた環境を
作ることをしばしば選びました。私たちは⾃分たちのエネルギー体をより⾃由で開かれた
流れに移しました。私たちは両親の怒りについては何もできませんでしたが、より平和な
環境で⽣活することを選択できました。両親はフルタイムで働いており、夜も頻繁に演奏
しているので、The��Babysitter—meのおかげで私たちはしばしば⾃由に仕事をすること
ができました。

コンフェデレーションによると、出⽣家族は出⽣前に私たちによって選ばれるので、私た
ちは、⼦供としての化⾝のレッスンを学ぶために可能な限り最⾼の状況であることが私
たちによって意図されているこの環境の観点から、私たちが正しい場所にいると確信でき
ます。⼤⼈になってから家族の恨みを乗り越えるのは何年もかかるかもしれませんが、⼊
ってきたときにやろうと思っていた仕事です。私たちは、出⽣家族と和解する必要がありま
す。

ほとんどすべての出⽣家族は、ある種の有毒なパターンを持っています。家族はそれ
ぞれ異なりますが、出⽣家族の⼦供たちが⾃分の⼦供時代が楽だった、または彼らの感
情的なニーズが完全に満たされていると感じることは⾮常にまれです。年を追うごと
に、各家族は轍に陥り、運転するのが楽しい場合とできない場合があります。したがって、
私たちの出⽣家族を扱う際に、連合は私たちが私たちの家族の基本的なダイナミクスを感じ
るために時間を費やすことをお勧めします。
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家族の中で再発する毒性相互作⽤のパターンを⾒つけたら、パターンを変更する⽅法、ま
たは少なくとも、これらのパターンが私たちの周りで展開するのを⾒る反応を変更する⽅
法を⾒つけることができます。この感情的な距離は私たちのエネルギーを解放します。
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私が何かを成し遂げたときはいつでも、彼のコメントは私の成し遂げたものの何が悪か
ったのかと関係がありました。彼は⾃分⾃⾝に決して満⾜せず、同様に私にも決して満
⾜しませんでした。私がスタンダップコメディだったら、彼は厳しい部屋だっただろう！

私のポップは割るのが難しいナッツでした。しかし、1978年の⽇曜⽇の朝、教会で彼と調
和する⽅法を模索していたとき、聖歌隊の⼥性の権利確定室という奇妙な場所で彼に会うこ
とになっているという印象を受けました。私が⾏ったところ、彼はそこにいました。私は彼に、
私たちの違いを解決したいという私の憧れを告⽩しました。当然、彼は私たちに違いがあるこ
とすら知らなかった。

私は彼に、私が彼を満⾜させたり喜ばせたりすることは決してできないということが私の⼼を壊した

⽅法を話しました。私は彼を喜ばせることができないことに本当に絶望しました。

ポップで、私の触媒は彼の終わりのない完璧主義にありました。

彼⼥の⾔葉への愛情と対⽴への嫌悪感を知って、私は対応することを提案しました。私
たちは半年の間におそらく⼗数通の⼿紙を交換しました。その時の終わりに、私たちの問
題は私たちの相互満⾜に解決されました。彼⼥は罪悪感がなく、私は恨みがありませんで
した。私たちの最後の⼗数年は⼀緒になって、軽減されない喜びでした。

彼⼥は私に任務を与えた。そして、私は喜んで助けてくれましたが、⼦供の頃の喪失に対
する深い恨みも抱きました。私は7歳でベビーシッターをし、10歳で料理をしていましたが、
「遊び」の概念はありませんでした。私は彼⼥の注⽬の的となることを切望していました。私
は⼀度もありませんでした。

お⺟さんがアルコール依存症に陥った後、中年に飲酒を選んだとき、私はお⺟さんと調
和するチャンスを⾒ました。

私が彼にこれを⾔ったとき、彼は唖然としました。��「あなたは誰もが持つことができる最
⾼の娘です！」彼はぼんやりした。

お⺟さんは⺟性を楽しんでいなかったので、私に⼤騒ぎしませんでした。
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第6章：イエローレイエネルギーセンター

私の両親の場合、私の問題は、家族の責任を私の⼿に委ねることに関係していまし
た。それは、両親が教育的、キャリア中⼼、パフォーマンス志向の⽬標を推進するためにより
多くの時間を費やせるようにするためです。頭を下げている間、私は⼦供の頃から当然のこ
とと思っていました。それは、私が彼らの親であるかのようであり、その逆ではありませんで
した。
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私⾃⾝の家族における出⽣家族の苦痛のもう⼀つの例は、私の弟と私の間でした。私は
常に神秘的で⾮教義的なクリスチャンでした。私の兄は⾼校時代に⾮常に独断的で原
理主義的なクリスチャンになりました。彼は私のチャネリングのために私の魂が危機に
瀕していると確信するようになりました。��23年間、彼は家族のあらゆる機会を私に講
義し、チャネリングをあきらめるように私を説得する機会として利⽤しました。

ほぼ2年後、兄から電話がありました。彼が回⼼しようとしていたユダヤ⼈
の友⼈との会話の中で、彼の友⼈は彼に「私が回⼼しないのなら、私はまだあなた
の友⼈ですか？」と尋ねました。

「もちろん」と兄は⾔った。��「意⾒の違いのために、私はあなたを私の⼼から切り離
すことは決してありません。」

素晴らしい詩—違います！私の⼼への祝福—はい！

私はその次のクリスマスに兄と彼の家族に会いませんでした。

ポップは彼の娘を愛していて、それがあなたであることがうれしいです！
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私の観点からは、私は⾃分⾃⾝をチャネルとして提供することによって、特に私の主
に仕えていました。だから私は彼を受け⼊れることができませんでした。四半世紀近くの間、
私はこれらの有毒な会話を⽣き抜いて、彼の意⾒は私の⼼を傷つけましたが、議論の中で
発⾔することはありませんでした。ついに私はこれが苦痛すぎて続けることができないこと
に気づきました。私は彼に、彼が私を変えようとしないと約束するまで、私はクリスマスに彼
を訪ねないだろうと⾔いました。

それからそれは彼の⼼にひらめきました：しかし私は私の妹についてそれを⾔うこと
ができません！彼は私に電話をかけ、⼆度と私を変えようとしないと約束しました。そ
して、彼は決して持っていません！

バラは⾚くスミレは⻘い。

出⽣家族における私たちの関係は⼀⽣続きます。プレイヤーとしての私たちの⽬標は、こ
れらの関係に愛、平和、理解を注⼊し、家族が誰であるかを惜しみなく祝うと同時に、制限
を設定することによって⾃分⾃⾝を祝うことです。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

そして、それは私が聞く必要があるすべてです。私たちは彼の⼈⽣が終わるまでお互いに
平和でした。次のバレンタインデーに私は彼からカードを受け取りました。⼿作りでした。
詩は読んだ、
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結婚とイエローレイ

それぞれが創造主の話すことを聞くかもしれないその共有された沈黙に移りなさい。
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機能不全のレベルが、少なくともしばらくの間、彼らの影響から完全に⾃分⾃
⾝を取り除く必要があるかもしれないような家族がいます。この場合、プレ
イヤーとして、これらの⼈ を々私たちの⼼から締め出すことなくそうする必要
があります。必要に応じて、⾁体的に離れることはできますが、できる限り遠
くから彼らを愛し続ける必要があります。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

繰り返しになりますが、私たちが交際関係を扱うときに直⾯する問題の例と
して、私⾃⾝の経験を使⽤します。

⼼の中にあるその幕屋の沈黙に移動します。

必要に応じて、管理がどれほど意図されていても、いじめの⽞関マット
にならないようにします。

私たちがこの⽣涯で結婚したのなら、おそらく私たちは結婚式の⽇
の美しさの霧のような思い出を共有します。私は私の美しいドレスと髪型、花
嫁介添⼈の会社、そしてそのような幸せな⽇のすべての⽢い細部に特別な気
持ちを持っています。⼦供を持つことを選択するという強⼒な触媒を除いて、
結婚することを選択することは、私たちがこの⼈⽣で⾏う最も強⼒な⻩⾊い
光線の決定です。私たちは⼼を込めて、死ぬまで私たちの現実を分かち合う
まで、お互いを良くも悪くも愛するという約束をするつもりです。

私たちは、交際関係の⽇常の中で、2⼈の魂が創造主と団結して献⾝的で
献⾝的な愛の⽣涯の神殿を作る結婚の場所に継続的に戻ることをお勧め
します。

愛をそれがそうであるものとしましょう。しかし、あなたが知っている愛を、あなたが今愛とし
て知っているものを⽀え、⽀持しないようにしてください。67

67 Q'uo、2003年9⽉21⽇にL�/��LResearchを通じてチャネルされました。
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1964年の秋にピーター、ポール、メアリーと⼀緒にツアーをするという申し出を受けた
とき、ジムは私たちが結婚しない限り、私たちが⼀緒に旅⾏することは道徳的に受け⼊
れられないと⾔いました。そして、私は結婚に同意しました。彼が私だったので、私はジ
ムが好きでした。しかし、私はロマンチックに恋をしていませんでした。ただ歌いたかっ
た！

ドン•エルキンズはまだ結婚の法的な罠を承認しませんでした

私たちが結婚するとすぐに、ジムは結局ツアーをしないことに決めました。サインを
求める⼈が地元のレストランで私たちに近づいたとき、彼は名声の熱い息を感じてパ
ニックになりました。彼は彼のギターと彼の演奏キャリアを⼀⽣掛けました。

私の交際を望んだ。私はドンが⼤好きでした。そして、私たちは⼀緒にほうきを⾶び越
えました、スコットランドのファッション。��1984年にドンが亡くなるまで、私たちは16
年間⼀緒にいました。そのように、それは神聖に幸せな⾮結婚でした。

私は両⽅の結婚式の⽇の思い出が好きで、私が誓いを⾔ったときの私の意図がど
れほど真実であったかを知っています！

私の最初の結婚の明らかな理由が完全に取り除かれたので、私は約束を守り、⼀緒
に持っていた良いものに焦点を合わせて前進することを選びました。しかし、ジム
が1968年に離婚を求めたとき、私は本当に安⼼しました。由緒ある映画の名作であ
るロミーシュナイダーのキャラクター、グッドネイバーサムが彼⼥の画⾯上の結婚
について語ったように、それが⽌まったときはとても気持ちが良かったです！

第6章：イエローレイエネルギーセンター

私の最初の結婚はかかりませんでした。結婚の動機は愛ではなく野⼼でした。私の
最初の夫であるジム•デウィットは、⾼校時代に才能のあるミュージシャン兼フォー
クシンガーでした。��「ジムとカーラ」として3年間⼀緒にフォークソングをリハーサル
して演奏した後、私たちは⼤きな時間の準備ができていました。まだ⼤学時代、私たち
は若くて魅⼒的で、⼀緒にとてもいい⾳を出していました。私たちは60の美しいオリジ
ナル曲を作成し、私たちの⼼は世界と共有するための愛と光に満ちていました。ジムは
1962年にドンエルキンズによって始められた最初の瞑想グループのメンバーでした、
そして彼と私はこの本で議論する⾼い理想を共有しました。私たちの意図は純粋でし
た。
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私の⼆度⽬の結婚はまったく結婚ではなく、⼿締めでした。
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私の3番⽬の「永続的な」関係は、現在の夫であるジム•マッカーティとの2回⽬の結婚
でした。私は、世界で最⾼の男になってしまうという信じられないほどの幸運を主に称
賛します。私はまだミックが⼤好きなので、彼の周りにいると真っ直ぐ⾒ることができま
せん。私たちの結婚⽣活は20年以上続いており、今もなお⼒強く進んでいます。良い結
婚は可能です。しかし、必ずしも可能性が⾼いとは限りません。
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王⼦は愛のためではなく、彼の家系の名前の相続⼈を確保するために結婚しまし
た。��「相続⼈と予備」が作成されると、チャールズは彼の花嫁に忠実であり続けるこ
とが彼の⼼の中に⾒つけることができませんでした。彼の⼈⽣の愛、カミラパーカー-ボ
ウルズは、他の誰かと結婚していました。彼は他の誰かと結婚していた。しかし、彼らは
とにかく、最初は慎重に、そして次に、現代の技術のおかげで、⾮常にオープンに⼀緒
になることを選びました。

しかし、ダイアナ妃の遺産は貴族であり、王室ではありませんでした。そして、彼⼥が
結婚したとき、彼⼥はかなり若かった。彼⼥は以前、家族の最愛の⼈でした。王室の約
束を守るためにプライドと幸福を犠牲にする時が来たとき、彼⼥は犠牲が価値がある
ことを⾃分⾃⾝に納得させることができませんでした。彼⼥は不満を持って公になり、
結婚はすぐに解消されました。

しかし、結婚が失敗した場合、社会的な⾮難はありません。最近、結婚式を計画し、誓
いを交わす⼈ の々半数は、数年以内に組合を解散させます。その理由は、チャールズ
皇太⼦やダイアナ妃のような有名な離婚が起こったときに明らかになります。

カミラは公になりました、彼⼥が王⼦のロマンチックな亡命を無視することを選
んだであろうことはかなり可能です。確かに、王室は彼⼥がそうすることを望んで
いました。多くの王族は彼⼥の前にそうしていました。州の結婚には多くの危機が
あります。将来の⼥王が彼⼥の義務、つまり彼⼥の名誉/義務を⾒ることが期待されて
いました。そして、その⽴場に⽴つことは光栄です。⼼を開いて愛情を持ち、さまざまな
任務を遂⾏するだけで、国⺠全体を強化し、⽀援することができます。

結婚は、過去に近づいた21世紀の永続的な最終的な選択ではありません。永続性
は依然として理想的です。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

チャールズ皇太⼦との間の恥ずかしい携帯電話の会話のとき、王⼥は
年をとってより成熟していましたか？
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おそらく、⼀⽣を⼀度に約束するのではなく、1年または5年の再⽣可能な約束を
するでしょう。おそらく私たちは、妻や夫が⼦供を育てている間、家で時間を払っ
ていたであろうという契約によって同意するでしょう。など、結婚契約を結ぶパー
トナーのニーズに応じて、無限に。それは、結婚する私たちが結婚式のベールに
包まれたナットとボルト、そして⿃の種のパステルカラーのネットパケットと⽣
涯契約を結ぶことを助けません。

これらの2回の祈り、瞑想、視覚化には

私⾃⾝の経験から⾔えば、2⼈の仲間が霊的な歩みと世俗的な⽣活を融合さ
せると、お互いがお互いを強化することはほとんど奇跡的であるという事実を保
証することができます。
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しかし、すべての宗教的結婚の中⼼にある本物の贈り物が1つあります。
それは、無限の創造主です。��Q'uoグループが⾔うように、

私は12歳の時から毎⽇朝の供物を作っていました。

慣習の圧⼒が王室の夫婦を⼀緒に保つのに⼗分ではない世界では、結婚を
続けるという社会からの真の圧⼒はもはや明らかにありません。私たちの結
婚式を主宰する宗教当局からさえ、私たちが組合を解散させたいのであれば、
私たちは必ずしも悲惨な警告を受けるとは限りません。

形⽽上学的な契約には、両⽅の実体を覆い隠す第三者がいます。
あなたはそれを創造主と呼ぶかもしれません。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

私たちの社会が結婚の契約上の性質について正直であるならば、それは私たち
のために物事を明らかにするかもしれません。他の種類のビジネス契約と同じよ
うに結婚すれば、より緊密な関係を持って契約を結ぶことができます。

私たちが1987年に結婚したとき、ジムはそのために私に加わり始めました。��2001年に、
私たちはそれに毎⽇の夜の礼拝堂の時間、ガイア瞑想を追加しました。

おそらく私たちはそれを⽣きている愛と呼ぶのが最善でしょう。結婚して
⼀緒に求めない⼈は、愛の顔を⼀⼈で求めます。結婚の契約を通して求め
る⼈は、求めるものを結婚の求めることに取り⼊れます。これは、結婚の形⽽
上学的な意味を理解し理解する⼈ に々、他の⽅法では⾃然には得られない
優雅さと優しさを与えます。68

68 Q'uo、1987年6⽉28⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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配偶者を選ぶことになると、私たちは常に2つを⼀致させるとは限りません。物
事が崩壊しているように⾒える⽅法はたくさんあります！

プレイヤーとして、私たちは結婚することによって神の賭けをしたことを知
っています。ゲームボードで⾏うすべての賭けは3倍になることを私たちは
知っています。私たちがお互いをサポートすることができれば、私たちは他の⼈、つ
まり私たちの⾃⼰と創造主をサポートしました。私たちがお互いを受け⼊れること
ができれば、その受け⼊れの⼒は、すべての創造物の美しさを受け⼊れる私たちの
能⼒に波及します。優れた触媒とその触媒を扱う良い仲間の可能性は⼤きいです。

⻩⾊い光線の結婚の難しさと挑戦は、最もよく交配されたペアでさえ、常に重⼤
です。常に、結婚契約の第三者である創造主を忘れないでください。挑戦されたら、
お互いを⾒つけて、聖なる内陣に戻ってください。

過剰な活性化と回避、欲望と嫉妬のこれらのパターンが引き起こされます。憑依さ
れたい⼈もいます。所有したい⼈もいます。

私たちが約束をしたときに私たちと結婚したその⼀⼈の創造主の存在を感じてくだ
さい。そして、私たちが誓いに忠実であり続けるために必要な助けを求めて、その存
在を求めてください。

性的虐待や感情的または⾁体的虐待がおそらくリストの上位にあります。⼈ は々
いつもお互いに親切ではありません。おそらく、私たちの配偶者は虐待的な家族で
育ちました。彼または彼⼥は無意識のうちにそのパターンを繰り返すことに傾くでし
ょう。おそらく、配偶者はバークローラーであり、⾃分⾃⾝について気分を良くするた
めに、新しい性的パートナーの偽りの安⼼感を必要としています。

私たちが結婚で結んだ契約が良いものであるかどうか疑問に思うとき、Q'uo
のアドバイスは正しいです：私たちの結婚式の⽇に戻ってください。誓いを⽴てた
内陣に戻ります。祭壇とその上の聖なるものを⾒つめなさい。

思いやりと理解を求め、共に癒すために、契約が結ばれました。

結婚の終わりを綴ることができる多くの触媒があります。
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第6章：イエローレイエネルギーセンター

何年にもわたって私たちの⽇ を々囲み、私たちの⽇常⽣活に私たち⼆⼈が望む神
聖な気持ちを貸しました。
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私たちが真のエネルギー交換について話すとき、私たちは⼆⼈の間のエネル
ギーがその最初の⾚線の魅⼒から⾮常に⻑い道のりを移動し、最終的に性的
会議を開始することを考慮しなければなりません。
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私の最初の結婚では、私たちの性⽣活は結婚式の⽇後に崩壊しました。

それは欲望から個⼈的な関係へ、そしてしばしば法的な関係や交配された献⾝的な
関係へと変化しました。そして、夫婦は、創造主⾃⾝が⼼を開いて性的関係に⼊るよ
うに求める機会があります。70

結婚については、��Living��the��Law��of��One��‒��102：The��Outer��Work、69で、トラブ
ルシューティングの認識された問題のレベルで詳しく説明します。この「弾丸をく
れ」の巻で、結婚について思い出すことが重要なのは、地球の学校を卒業するという
観点から、結婚とその問題がエネルギーの流れを妨げていないことを確認すること
が⾮常に重要であるということです。私たちの⻩⾊い光線エネルギーセンターを通し
て。⼈間関係はうまくいくかもしれませんし、うまくいかないかもしれません。それは霊
的な探求者としての私たちの仕事に影響を与えません。プレイヤーとしての私たちの
最初の関⼼は、私たちのエネルギー体に収縮がないことを確認することです。

交際関係の中での私たちの性⽣活に関しては、オレンジ⾊の性的関係にはないと
いうプレッシャーがあります。私が⾔ったように、1⼈が結婚するとすべての賭けは
3倍になります。私たちが勝った場合、私たちは⼤きく勝ちます。負けると⼤きく負けま
す。��「あなたはあなたのベッドを作りました：今、その中に横たわってください」とい
うフレーズは、私の最初の結婚の⽇と私の⼿締めの年の間、私が⾃分⾃⾝に思ったよ
うに、いつも⽪⾁なように⾒えました。私が作ったベッドに横になる責任を負ってくだ
さい。しかし、私は⼀⼈でそこに横たわっているとは知りませんでした。」

第6章：イエローレイエネルギーセンター

イエローレイセクシュアリティ

私たちは、パートナーに対する性的欲求が衰える可能性があるという⾮常に現実的な可能性に直⾯しなけれ

ばなりません。または、私たちに対するパートナーの性的欲求が衰える可能性があります。

69

70
Q'uo、2007年3⽉25⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。

カーラは亡くなる前にシリーズを終えることができず、これは出版されませんでした。
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このパターンは、ドンへの私の⼿締めのスペードにも当てはまりました。私たちが絆を深め
た後、ドンは独⾝のライフスタイルを選びました。それから私はそれを受け⼊れるかどうか
を選ばなければなりませんでした。私たちが⼒を合わせたとき、私はまだ25歳でしたが、私
のやり⽅でそれを受け⼊れました。⼀緒に16年間のうち、私もその7年間独⾝でした。残りの
9年間、私は動機が純粋で、私への愛が本物である恋⼈を選びました。ドンは私が恋⼈を必
要としていることを理解したので、この慎重な取り決めに喜んで同意しましたが、彼はそう
ではありませんでした。彼は私が彼をどのように崇拝しているかをよく知っていました。そう
でなければ、私たちは⾮常によく交尾しました。

私たちが結婚するとき、私たちは私たちの性⽣活に何が起こるかを決して知りません。

私に対する夫の性的関⼼は永久に衰えました。彼は性的な解放の最も機能的なためだけ
に私に来ました。

性的エネルギーを共有する、⾔い換えれば、主の分野で私たちの体や創造主と遊び時間を
共有するための、これまで以上に統⼀され調和された⽅法を⾒つけるプロセス。

第6章：イエローレイエネルギーセンター
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性的化学が成り⽴つとき、結婚した愛は何よりも最⾼です。私たちはカップルとして、お
互いの体や好みを学びます。私たちは仲間にとって世界で最⾼の恋⼈になることができ
ます。私はそれが好きです

結婚における強⼒なリソースの1つは、単純な寛容です。セクシュアリティは、どの2⼈でも
完全に同じになることはありません。⼈ の々最初の性的出会いに含まれているものに応じ
て、彼らはさまざまな特徴によって性的に興奮する可能性があります

ジム•マッカーティと私の交配では、状況はまったく異なりました。彼の私への性的
関⼼は、私たちのすべての年⽉を通して揺らぐことはなく、彼が私に会ったときの110ポンド
から、Raの接触中の数年間は80ポンドまで、そして次の数年間で徐 に々175ポンドまでの範
囲です。�、それ以来、上下に揺れています。彼はあらゆる種類の「私」を愛しています。彼は
⾔います。「時 あ々なたはニンフです。時 あ々なたはケルビムです。しかし、あなたはいつも
あなたです。」彼を祝福してください！

そして、私たちのエネルギー体が清潔で澄んだ流れを保つという点で、私たちは特定の結
果に執着することはできません。⼈ は々⾃分⾃⾝に忠実でなければなりません。結婚におけ
る私たちの挑戦は、彼らが誰であるかを正確に知るために私たちの仲間を愛することです。
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私たちが結婚でペアを組むとき、プレーヤーとして私たちが結婚の決定に先⽴つ⾚線の魅⼒
と⻩線のロマンスを要約することは良いことです。⽇付を作成します。たとえそれが⾼価であ
っても、質の⾼い時間を⼀緒にいるだけに⼊れてください。時間と注意を払えば、私たちの性
⽣活は繁栄します。

しかし、無害に⾒える癖については、受け⼊れて柔軟な態度で結婚ベッドに近づくの
が得策です。性的に⼀緒になる⽅法を団結したカップルとして求める⼈は、⽅法を⾒つけ
ることができます。ですから、寛容を保ち、私たちのセクシュアリティの根底にある真の愛情
を覚えておいてください。その本当の愛情は万能です。

私たちの⽂化は、私たちが「永遠に」2⼈で数えることを期待しています。ますます、少なく
とも⽣涯にわたって、私たちは義務を負わない。そしてそれが私たちの損失です。何⼗年に
もわたって⼈間関係の問題に取り組むことの利点を経験してきた私の⼈⽣で最も美しい2つ
のことは、私の思い出と、2⼈の⽴派な男性、ドン•エルキンズとミック、私のニックネームの仲
間との⽣活経験であると⾔えます。ジムマッカーティ。��Q'uoコメント、

⻩⾊い光線のセクシュアリティを明確に保つのに⾮常に役⽴つもう1つのリソースは、忍耐
⼒です。結婚は試乗ではありません。休暇ではありません。それは海岸から海岸へのトラッ
ク運転⼿の⻑距離です。だから、⽣きて学ぶ準備をしてください。最初の10年ほどは、慣らし
航海であると考えてください。
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成⼈向けの映画、ベルベットのロープ、または私たちにとって適切ではないように思われ
る愛を作る場所が好きであることを仲間が理解する必要がある場合は、プレートにステッ
プアップします。当局を避けてください、気をつけてください、しかし私たちの仲間の個 の々
好みに対応するために何ができるか⾒てみましょう。彼らは性⽣活の楽しさと良さを私た
ちに頼っています。そして、それは⾃然な機能であり、重要でないものとして肩をすくめたり、
粗雑なものから⾝をかがめたりするものではありません。

特徴。そして、私たちの仲間は、それらの好みを受け⼊れられるようにし、それらが彼ま
たは彼⼥のために実現するのを助けるために私たちに依存しています。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

結婚には、痛みを与えるなど、受け⼊れる必要のない有毒な性的パターンがあります。いやだっ
ていうだけだよ！そして、虐待が⽌まらない場合は結婚を辞めましょう。私たち⾃⾝だけでな
く、私たちの⼦供たちにも危険があるからです。
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⻩⾊い光線は私たちの⼈類のチャクラです。それは私たちの体以上のもので
す。これらの⾔葉を読んでいるのはその「私」です。私たちの遺産は、3Dにな
り、本能と精神性を備えた類⼈猿の体です。第三の密度の範囲内で、私たちは
動物以上のものになりたいと思っています。私たちは⼼/体/精神の複合体の
精神的な部分を発⾒し、発展させたいと思っています。

⻩⾊い光線のエネルギーからの美しさは、はるかに繊細で豊かな
質感のものになります。⻩⾊い光線のエネルギーの中には交尾関
係があり、精神的に成熟する⼈がいるのは、そのような継続的で⻑
期的な関係の安全性と親密さの範囲内です。彼らの美の概念を⼤
幅に広げ、強化することができます。配偶者の資質は極端に不完全
である可能性がありますが、それでも、⼀定の期間と⻑く続く共有さ
れた歴史の祝福の間に、交際関係内のエンティティは、愛し、愛され
ているという緑⻘で⾮常に過剰に描かれるようになります最も家
庭的な存在は完全にそれ⾃体になり、それゆえそれはその⼈であ
るために美しくなります。そしてついに、美に対する⾁体的な意⾒の
先導的で重い重みは、愛の⾵のエネルギーで急上昇し、⾵の中で凧
のように離陸できるものになります。71

第6章：イエローレイエネルギーセンター

⻩⾊い光線の体はあなたの物理的な乗り物であり、あなたはこの時に知ってい
て、そこであなたは触媒を経験します。この体は⼼/体/精神の特徴を持ってお
り、あなたがそれを呼んでいるように、物理的な幻想に等しいです。

私たちの⾚線チャクラは、体の複合体を持つ要素に対応しています。
私たちのオレンジ⾊のチャクラは、動物が特に⼼⾝の複合体を持ってい
る⾃然の世界に対応しています。私たちの⻩⾊いチャクラは私たちの⽇
常⽣活の中で私たちに対応しています。私たち⼈間は⼼/体/精神の複
合体を持っています。

⻩光線環境
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72

71

Ra、1981年4⽉18⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

Q'uo、2002年6⽉28⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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73

この本は1995年にNorthPacificPublishersから出版されました。
完全な引⽤は次のとおりです。「⼈間の本質は不満、神の不満です。愛する⼈のいない

⼀種の愛、私たちがもはや持っていないメンバーに感じる痛み。」

73

74

私たち⼈間には憧れがあります。地球上のあらゆる社会で表現されているほど強
い憧れ。創造主を知り、崇拝し、神聖なものを尊重することは私たちの憧れです。ホ
セ•オルテガ•Y•ガセットが⾔ったように、真の⼈間の状態は「神の不満」の1つで
す74。

⻩⾊い光線は、創造主の無限の愛/光エネルギーがハートチャクラに到達
する前に移動する、またはブロックされる、私たちのエネルギー体の最後の中
⼼です。それは私たちの⽣活の中で最も中⼼的な関係で機能します。⻩⾊い
光線は深遠な⼒の中⼼であり、ハートチャクラへの⼊り⼝です。プレイヤーとして
の私たちにとって、⻩⾊い光線の問題が発⽣したときにそれを認識し、エネルギー
体が⽣み出す感情や思考を移動する間、エネルギー体を明確に保つことを忘れな
いでください。
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⼈
間であるということは、良⼼を持ち、物事が常に⽩黒であるとは限らないことを知
り、灰⾊の領域に住み続けているときでさえ、私たちよりも多くなりたいと願うこ
とです。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

その憧れとともに、何が正しくて何が間違っているのかを知りたいという欲
求が⽣まれます。何が物事を「正しく」するのですか？何が彼らを「間違って
いる」のですか？私たちは本質的に正しい⾏動を追求します。極性の問題は、
単に連合が中⼼的であると考えるものではありません。⼼理学者は、彼らが私
たちの⼈間性に組み込まれていると私たちに話します。私たちが⻩⾊い光線の問
題を把握するとき、私たちは⾃分⾃⾝を完全に⼈間であると⾒なし、忠実に⽣きる
⽅法への渇望の観点から私たちの⼈間性を定義し、良い倫理的選択をするために
私たちの意志を使⽤することが重要です。

少なくとも道徳的および倫理的配慮の限られた感覚は、すべての精神的に健
康な⼈の⼼理的構成の要素です。物理学の相互システムが連合の哲学と⾮常
によく⼀致しているデューイ•B•ラーソンは、彼の著書「時空を超えて」で⼈間
を「倫理的な⽣物学的単位」と呼んでいます。

外観上、⻩⾊の光線エネルギーセンターは丸みを帯びた星のような形をしてお
り、クリアすると多くのファセットまたは「花びら」が発達します。
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連合によると、各密度は現在の密度と今後の密度の⾊合いで構成されているため、⾺を誘惑
するニンジンとして、3番⽬の密度のプレーヤーの前に緑⾊の光線密度のヒントがぶら下が
っています。��4番⽬の密度のポジティブな輝く完全に愛情深いエネルギーは、無条件の愛を
求めるように私たちを誘惑することを⽬的としています。

いいえ、怒りを持って他⼈の失礼な⾏動に対応することは正しい解決策ではありませ
ん。私たちはこの瞬間に愛を⾒つけるために地球上にいます。

このセンターのバランスを取ります。お腹に⾦⾊の花を咲かせようと思うのが好きです！

戦争の政治的⾔い訳をもう⼀度聞くとき、または私たちが交通の中で失礼な運転⼿によっ
て遮断されたとき、私たちは無条件の愛の真実を覚えておく必要があります。いいえ、家や
家族を攻撃から守っていない限り、他⼈を殺すのは正しい解決策ではありません。

第6章：イエローレイエネルギーセンター
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プレイヤーとして、私たちは個⼈レベルでそのような選択をする余裕はありません。私たち全
員が⼀つであることを忘れることはできません。私たちが他⼈の体を傷つけるとき、私たちは
⾃分の体を傷つけていることを思い出す必要があります。

私たちと、私たちのやり⽅とは違う、または私たちに馴染みのない⽅法を持つ他の⼈ と々の間
の共通点を⾒つけることよりも。特に分裂的な⼈間の特徴は、ここ地球上のこれらのグループ
のさまざまなものに対して⼈種的、宗教的、⺠族的偏⾒を持っていることです。

実際には、ある瞬間に、これらの愛の教訓に直⾯するのが難しすぎると感じるかもしれま
せん。私たちは尻尾を回して、2番⽬の密度の既知の領域に戻ります。私たちのおそらく第

三密度の社会では、私たち⼈間は、第⼆密度の領⼟暴⼒の古くて馴染みのある誘惑に繰り
返し屈服してきました。シーザーや皇帝から現在に⾄るまで、多くの国家元⾸の⼼の中で、
攻撃的な野⼼の⼤きな⾶躍がありました。私たちの地元の領⼟を侵略から守ることに満⾜す
る代わりに、多くの指導者は全世界の広い範囲を征服することを選択しました。国⺠国家と多
国籍企業の両⽅で、暴⼒的な攻撃は⽂明化された協⼒と礼儀に繰り返し勝ちました。

私たちの⼀般的な⼈間の傾向は、世界を「私たち」と「彼ら」に分けることです。��「私たち
のようではない」⼈を除外する⽅がはるかに簡単です
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この⽂化的多様性は、私たちの体、私たちの⼼、私たちの周囲の⽂化、そしてお互
いを評価し、⾒るさまざまな⽅法の豊かで頭の切れるミックスです。私たちは皆、
これらのさまざまな遺伝的にコード化された⼈種の体で多くの⽣涯を過ごし、
それぞれの典型的なシステムの豊かさを学びました。潜在的に、私たち全員がこ
こで古い魂になっているので、私たちはお互いの知覚された違いに⾮常に寛容に
なることができます。

私たちプレイヤーは、私たち⾃⾝の考えや⾏動の中でそのようなシェナニガ
ンを監視し、それらを熟考し、それらに関するガイダンスを求めることができる
ようにする必要があります。祈り、「私は⼈間です。

連合は確かにそれぞれの⼈種が異なると⾔っています。しかし、違
いは肌の⾊や魂の価値ではありません。それは私たちの典型的な⼼
の質と構成にあります。連合によれば、私たち全員がDNAの観点か
ら、他の場所から来たか、地球外⽣命体によって遺伝的に改変され
たため、私たちの地球の原型は、私たちの起源の惑星の原型の⼼と
幾分重なっています。

偏⾒に関する問題を考えるとき、私たちは学校の分離や雇⽤
慣⾏の公平性を確保するために作成された法律などの劇的な動
きを考えます。しかし、平均的な⼈にとって、偏⾒は⼩さなことにあ
ります。それは私たちが⼦供たちに友だちになることを許可する
⼈ と々私たちが許可しない⼈ の々中にあります。それは、ある⼈を
尊敬の称号で呼び、別の⼈を同じ年齢で肌の⾊が彼の名で呼ぶこ
とです。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

これには、私たちの中にある情熱と決意のすべてが必要です。偏⾒はこっそり泥棒で
す。私たちがそれを受け⼊れるならば、それは私たちが今よりも多くなるという私たち
の希望を奪うでしょう。それは私たちの⻩⾊い光線のチャクラをドラムのようにきつく
閉じます。そして、私たちの⼼は閉じたままになります。

180

残念ながら、2番⽬の密度の振る舞いの引きはまだ私たちの中で⾮常に強いです。
偏⾒は健在であり、ここでは第三の密度の最後の⽇です。それらがそこに潜んでい
るのを⾒つけたとき、私たちはこれらの考えを私たちの⼼から洗い流す必要があり
ます。

私がなるのを⼿伝ってください。
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これは、最初の3つのチャクラの典型的な⼀⽅向のエネルギー「交換」です。交
換ではありません。��1⼈が与え、もう1⼈が受け取ります。

最初は不可解に思われる⻩⾊い光線の問題の1つは、治癒です。多くの⼈が⾃分⾃⾝
をヒーラーだと考えています。ヒーラーは精神的な歴史の中で名誉ある地位を占めて
きました。旧約聖書にはエリヤがいて、死にゆく少年の体の上に体を置き、3回の呼吸
で彼を⽣き返らせています。新約聖書にはイエスと使徒たちがいて、病⼈を癒し、死者
をよみがえらせています。
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これが、⼈が私たちに「⼿を置いて」、しばらくの間気分を良くすることができる理由
です。その後、癒しのエネルギーがなくなり、元の健康状態に戻ります。それ⾃体、通常、
⻩⾊い光線の治癒は良いことです。通常、そのような癒しの努⼒には悪や⾃⼰への奉仕
のエネルギーはありません。⼼を開かずに、そしてヒーラーの意図を知らせる真のヒーリ
ングのエネルギー交換の神聖なビジョンなしに、そのようなヒーリングがどこまで進む
ことができるかという制限だけがあります。

何⼈かの⼈ は々常に彼らの⼿に癒しの⾃然な贈り物を持って⽣まれてきました。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

イエローレイヒーリング

しかし、エネルギーヒーリングには2つのタイプがあります。患者にヒーラーの意志を押
し付けるイエローレイヒーリングと、オープンハートのレベルでのエネルギー交換であ
るグリーンレイヒーリングです。

⻩⾊い光線のタイプの癒しはエネルギー交換ではありません。ヒーラーの意志は、癒し
のエネルギーを患者のエネルギー体に押し込みます。

⾃然治癒者が⾃分の癒しのチャネルを開発したいと決⼼したとき、彼は⼼を開いたとき
にのみ成功し、前には成功しません。⼼の広いヒーラーになるための通常のプロセスは

⻩⾊線エネルギー伝達を提供する試みの⼤きな問題の1つは、このプロセスが
⻩⾊線に固有のものではないことです。75

75 Ra、1981年8⽉12⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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連合は、私たちが負の極性で第4の密度に卒業したい場合、私たちの主な仕事は、激し
く冷酷な意志で下の3つのチャクラを開発することであると⽰唆しています。この本の
読者は他の⼈に奉仕するために偏光していると推定されるので、負の偏光の⼈をどれ
だけ⼿に持っているかによってしばしば⾒つけることができると⾔うことを除いて、負
の偏光内で⻩⾊の光線を使⽤する必要はありません。すべての。私たちは積極的に⼆
極化する魂が感情や感情に依存し、それを⼤切にします。

⾃⼰を癒すことができるほどの完全な思いやりを持って⾃⼰を⾒ること。⾃⼰が癒さ
れると、グリーンレイヒーラーは患者を思いやりを持って⾒て、エネルギー体内で別
の配置を選択できる環境を患者に提供することができます。患者は、チャクラの体の
バランスのこの変化を受け⼊れるかどうかを⾃由意志で選択します

第6章：イエローレイエネルギーセンター

⾃⼰への奉仕に向けたこの⼆極化について注意すべきことは、それが信仰ではなく
意志に依存しているということです。愛よりも恐れ。それは⾃⼰の意志の使⽤に依存し
ています。そしてそれは注⼊と

か否か。
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私たちは、プロジェクトよりも⼈ を々⼤切にし、厳格に守られたスケジュールよりも思いやりを
⼤切にします。私たちは時 少々し乱雑です。

負の極性と⻩⾊の光線

負の偏光の⼈は通常かなり整頓されています。彼は⾃分の外⾒、イメージ、感
情、感情をコントロールしようとし、⾃分の利益のためにどんな状況でも⾃由に
操作できるようにします。彼は、彼の外⾒とイメージを、イベントに対する⼈々
の感情と認識のこの操作に使⽤するための資産と⾒なしています。

ネガティブパスは、あなたがそれを呼ぶように、その偏光パターンで⻩⾊の光
線とオレンジ⾊の光線の組み合わせを使⽤します。これらの光線は、専⽤の⽅法で
使⽤され、インテリジェントな無限⼤との接触をもたらします。76

76 Ra、1981年2⽉27⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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先にジャンプ
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極性の負の道は、愛を使わず、愛の⼒を認めさえしないので、確かに
難しい道です。すべての創造物は愛でできているので、負の極性の道はま
さに「そうでないものの道」と呼ばれています。前に述べたように、連合
は、この分極の負の経路が6番⽬の密度の半ばで消えていくと⾔っていま
す。全体として、分極の正の経路はより短く、より⽢く、より真実の経路で
す。

幻想の構造、⼈間関係、家族、グループの友情は、エレガントで
雄弁な学習デザインです。

私たち⾃⾝がすべてを制御し、私たちの⽣活の中で秩序を保つこ
とに過度に関⼼を持っているのを⾒たら、その根底にある負の極性につ
いてその態度を⽌めて調べるのは良い考えです。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

他⼈の恐れを操作する。⾚、オレンジ、⻩⾊のチャクラと⼀緒に、負に
分極する魂は、卒業するために、⻘と藍の光線、喉にあるコミュニケー
ションエネルギーセンター、そして意識のある眉のチャクラを使⽤しま
す。

時々、私たちは物事を⼿放す必要があります。ポジティブに⼆極化
する⼈は、完全に組織化されて周囲の⼈にネガティブな感情を感じるよ
りも、表現⼒があり、感情に溢れ、細部に少し遅れている⽅がはるかに優
れています。ワゴンから何かを落とし、バラの⾹りを嗅ぎましょう！

ポジティブ志向の⼈ に々とって、それは「私たち」の世界であり、私たちは私たちの
⼩さな世界の⼈ を々含め、私たちの周りの⼈ と々⼀緒に流れます。ネガティブな⽅向性を
持つ⼈ に々とって、それは私たちと私たちの懸念を完全に中⼼に展開する「私」の世界
です。ポジティブなプレーヤーは、1⽇を移動するときに、「私たち」の⽅向性をしっかり
と把握したいと思うでしょう。

それぞれの関係には、途⽅もない量の先⼊観が注がれています。
あなたはそれぞれの関係を愛の授受において注意深く準備されたレ
ッスンとして⾒るかもしれません。そして、明確なコミュニケーション、
資料の読み⽅、そしてすべての

彼はハートチャクラを完全にスキップします。
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ですから、毎⽇のチャクラの浄化を、私たちの神聖な内なる家、つまり私たちの
気づきとエネルギー体の神殿での家事として⾒るのは良いことです。

愛ではなく知恵を求める⼈ に々とってとても楽しい意識の中で働く77。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

どうやって感情を⽚付けるのですか？私たちは、私たち⾃⾝の数分がある⼣
⽅に彼らと⼀緒に座ります。今⽇の思いや気持ちを覚えています。私たちは

連合が下の3つのチャクラをどのように⾒ているかについての議論を終えると
き、私たちは精神的な探求者のプロセスの⾮常に⼀般的な落とし⽳に⽬を向け
ます。

184

私たちのエネルギー体は、2階建ての家と考えることができます。��1階には、下
の3つのチャクラとそれに伴うすべての問題があります。おそらく、⾚線の部屋は
ベッドとバス、オレンジ⾊の部屋はキッチンとダイニングルーム、⻩線の部屋は
リビングルームとホームオフィスと考えることができます。このレポートの貴重な
章では、セクシュアリティ、⽣存、個⼈的な関係、および形式化された関係のチャ
クラの低い問題を取り上げています。私たちは皆、それらのやや平凡に⾒える「部
屋」から移動して、ハートチャクラ、喉のチャクラ、額のチャクラのそれらの「上
部の部屋」に階段を上っていきたいと思っています。

それに直⾯しましょう：コミュニケーションのブルーレイ作業と
ジャーナリングのインディゴ光線作業を⾏うことは、夢を研究し、熟考し、刺激
的な本を読み、瞑想し、そしてインディゴ光線の他のすべてのツールとリソース
をそれよりも楽しいです下の光線の遮断について私たちのエネルギー体をチェ
ックするために。

それでも、ルートチャクラ、ガットチャクラ、太陽神経叢チャクラの1階の「部屋」
が整頓されるまで、安全に階段を上ることはできません。

それはもっと楽しいかもしれませんが、プレイヤーにとってはあまり有益ではありま
せん。すべてのエネルギーセンターを明確に保つことなく、より⾼いチャクラに焦点を合
わせると、私たちは苦労することになります。そのようなより⾼いチャクラの仕事は、私た
ちがその仕事をすることによって私たちの⾁体的および感情的な体を消耗させないため
に、⼼を通して全⼒を必要とします。

77 Q'uo、2001年2⽉11⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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古い思い出を使って仕事をした後は、それらを⼿放してください。

それでは、過去の記憶⾯を⾒るときは、プレイヤーに注意してください。それがもはや
真実ではないゼロックスのコピーであることを知ってください。時間が経ちました。私
たちは今、以前とは⼤きく異なります。そして、私たちは許して先に進む必要がありま
す。

それらの考えや感情を評価するための分析。⾏き詰まった考えを⾒つけます。

知恵を保ち、この古いものの恩恵と祝福を⾒てください

有毒で痛みを伴うように⾒えるその感情に焦点を合わせます。せっかちな考えだった
と⾔ってください。その焦りの経験があなたを洗い流すのを許してください。それを強
化します。次に、それを衰退させ、精神からの反発を待ちます。この場合は忍耐です。統
⼀された宇宙では、状況を完全にするバランスの取れたエネルギーが常にあります。

次に、それらの考えを⾒ていきます。これらの「⾏き詰まった」考えは、仏教徒が「古い
⼼」と呼ぶものの⼀部ですか？私たちを捕まえ、⽴ち往⽣させてきたこれらの引き⾦は、⼦
供の頃から私たちと⼀緒にいましたか？もしそうなら、私たちはそれらのトリガーを⼀度
だけ解放する必要があります。私たちは、私たちの記憶の中でそれらのトリガーを作成し
た⼈ を々許し、トリガーされたことを⾃分⾃⾝を許すときに、トリガーを解放します。

185

次に、忍耐のバランスのダイナミクスがそれまで強まるのを待ちます

これについて考える⽅法は次のとおりです。私たちの中で結晶化した深い痛みがあった
トリガーの元の瞬間は、汚れてしわが寄ったベッドシーツのようなものだと⾔います。私
たちは、トラウマのその瞬間に、それがどのように⾒え、汚れ、しわが寄ったかについての
記憶、ゼロックスのコピーを保持しています。

焦りと同じくらい私たちの⼼の中で強いです。ここで、思考または記憶を再検討しま
す。今はバランスが取れていますか？あなたは今、忍耐/焦りの完全なダイナミクスを
⾒ましたか？

さて、実際には、それがシートだったとしたら、それは洗浄され、乾燥され、⽑⽻⽴ち、折り
畳まれ、そして新品同様に復元されたであろう。そして、私たちは過去に私たちの意識の中
でこのトラウマを乗り越えてきたので、⼀⾒すべてが順調に⾒えます。しかし、私たちの記
憶は、その昔のXeroxのコピーを保持し、その記憶の「シート」をクレンジングしてずっと
前に⽚付けたという事実を忘れたいと思っています。
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第⼆の密度については、⻩⾊い光線の最初の把握を表現することは、エンティティが愛
として知られているその品質を授受できるように⼗分に個別化されることです。そのよう
な主な例は、この⽂化内の多くの⼈が楽しむペットであり、各ペットは、第3密度の実体
の愛情のこもったケアによってより個別化されます78。

186

よく説明されていない⻩⾊い光線の⽣活のもう⼀つの側⾯は、幽霊の現象です。幽霊
は死の過程の産物です。これが起こることはまれですが、⼈⽣経験に集中している⼈
は、⻩⾊い光線の体を完全に離れて卒業プロセスに進むことができない場合があります。
魂⾃体は続きますが、⻩⾊い光線の⽣活の中で私たちの「体」の1つである⼈格の殻は、こ
の密度の中に捕らえられています。突然死したために起こる可能性があります。多くの場
合、それ

私たちの多くはペットを飼っています。ペットを「投資」できるのは、⻩⾊い光線の⽣活を
旅する中であまり知られていない機能の1つです。連合の情報は、私たちが動物への愛情と
愛情によって動物に投資するにつれて、彼らの精神複合体が⽬覚めるようになることを⽰
唆しています。最終的に、彼らは死ぬと、動物としてではなく、3Dの⾚ちゃんとして⽣まれ
変わる準備ができています。

経験しますが、この瞬間に愛とその収集された知恵を収穫し、ロビー•ロバートソンが
⾔ったように、「残りを吹き⾶ばします」。必要に応じて、解放したいメモリを紙に書
き込んでから書き込むことができます。それは良い閉鎖感を与えます。

私たちのペットは第3密度の感情的な複雑さにさらされるようになるので、私たちのペ
ットにもそのような投資のマイナス⾯が⾒られます。ペットは嫉妬したり怒ったりする
ことがあります。彼らは⼈間と同じように神経症を発症する可能性があります。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

ペット、幽霊、⻩⾊い光線

連合は、動物だけでなく、特別なまたは神聖であると認識された古代の⽊ や々場所また
は地域も、それらに多くの愛を注ぐことによって⽣きて気付くことができることを⽰唆し
ています。

78 Q'uo、1996年2⽉18⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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次に来るのは、中央エネルギーセンターであるグリーンレイ、ハートチャクラについて
の私たちの議論です。積極的に⼆極化するプレイヤーにとって、私たちの⼼を開くこと
は、ここ地球上での私たちの存在の中⼼的な精神的な仕事です。それは、ついに、賢い類
⼈猿の振動特性から、この時に⼈体を⾝に着けている霊的な存在の雰囲気を持つこと
へと私たちを動かします。

私はこの⼥性が死ぬまで私のアパートに住んでいたことを発⾒しました。近所の
⼈は彼⼥に息⼦がいると⾔った。彼はいたずら好きで

187

彼は年をとるにつれて、喜びに乗ったり万引きをしたりするなどのささいな犯罪に
巻き込まれていました。彼⼥の死の時、彼⼥は彼のことを執拗に⼼配していました。
近所の⼈たちは、彼が少年拘置所でこれらの犯罪に時間を割いていたが、現在はリハビリ
されて順調に進んでいると報告した。

第6章：イエローレイエネルギーセンター

⼈は⾃分の⼈⽣の側⾯に完全に固執し、それを⼿放すことができないために起こります。

その夜、私は⽬覚めと眠りの間にその状態になるまで待ちました。これは幽霊が⾃分
⾃⾝を知らせたいときだということを知っていました。彼⼥が現れたとき、私は彼⼥と
話し、私が学んだすべてのニュースを彼⼥に話し、彼⼥の息⼦が元気であることを彼
⼥に保証した。私は⼆度と彼⼥を「⾒た」ことがなかったので、それはうまくいったと信
じています。そして私はそのアパートに次の12年間住んでいました。

要約すると、⾚、オレンジ、⻩⾊の光線は、プレイヤーとしての私たちの仕事をサポートする三
脚です。今、私たちはこれら3つのセンターが私たちをうまくサポートし続ける⽅法を知っていま
す。それらをクリアし、クリアして、もう⼀度クリアしてください！

そのような⼈格の殻は、彼らと話すことを恐れない誰かによって救われることが
できます。私はかつて新しいアパートに引っ越しました。私がそこで過ごした最初の
夜、私は眠りに落ち始めました、そして突然、私のベッドの上に空中に浮かんでいる幽
霊がありました。年上の⼥性のようでした。彼⼥は苦しみ、ヒステリーでした。私は彼⼥
の話が何であるかを知ることを決⼼しました。
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コンフェデレーションの資料を研究した初期の頃、私は、ハートチャク
ラに完全なエネルギーを注ぎ込んだら、それ以上の努⼒なしに⼼を
開いた⼤聖堂で休むことができると彼らが⽰唆していたという印象を
持っていました。

未熟な⽬には、開かれた⼼への⼊り⼝に近づく⼈を待ってい
る、統⼀された全体論的な⼼があるように思われます。

188

しかし、この点について連合の情報源にさらに質問すると、オープンハートへの⼊り⼝
を守って、私たちの時期尚早の⼊り⼝からそれを保護しているライオンがいることが明
らかになりました。私たちプレイヤーは1つ持っています

しかし、実際には、ハートチャクラには2つの異なるレベルがあり
ます。私たちはそれらを⼼の中庭と⼼の内側の聖域と呼びます。

ついに⾃分の影に⽴ち向かう準備ができたら、⾃分の⼼の中庭に⼊
ります。あなたがまだあなたの完全な個性の中で認識または発達し
ていないものは何でも、オープンハートの中庭であなたに会います。あ
なたが⾃分の影を⾒つけるのはここです。あなた⾃⾝の⼼の内なる聖
域に⼊るには、挨拶し、理解し、受け⼊れ、思いやりを感じ、そして最終的
にはあなた⾃⾝の⼀部である未発達の光のすべてのビットを償還する仕
事をしなければなりません。

最後の3つの章では、⾚、オレンジ、⻩⾊の光線のチャクラについて説明し
たように、⼼臓へのエネルギー体のパイプラインを明確に保つ必要性を繰り
返し強調してきました。私たちの⽬的は、私たちのハートチャクラへの創造主
の無限の愛/光のエネルギーの継続的で完全な流れを確保することです。

⼼の中庭

79 Q'uo、2006年1⽉3⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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サービスから⾃⼰への分極化プレーヤーがハートチャクラを完全に無視することに注
意するのは興味深いことです。彼は⾃分⾃⾝を知っている必要も、⾃分を好きである必要
もありません。彼は他⼈に対する権⼒を達成することにのみ興味があります。ハートチャ
クラは彼には役に⽴たない。しかし、うまく分極化されたネガティブエンティティは、彼が
何を望んでいるかをよく知っています。

「⼼の中庭」という⾔葉を聞くと、ヴェネツィアのサンマルコ⼤聖堂の正⾯にある広
⼤な広場から⾒た、観光客が残したパン粉を数千⽻の鳩がつつく写真を思い浮かべ
ます。�。��CE��829で始まり、1071年に現在の形のほとんどを最初に達成し、聖マル
コの⾻を収容し、ナポレオンが最後の総督ルドヴィーコマニンをオフィスから追い出
した1797年までヴェネツィアの総督の「礼拝堂」でした。��1807年にヴェネツィアの
⼤聖堂になりました。

私たちがハートチャクラに近づくにつれて、私たちプレーヤーは、私たちの⾒かけの
⽋陥について知っているすべてのことを「挨拶し、理解し、受け⼊れ、思いやりを感じ、
そして最終的には償還する」ことに取り組む必要があることがわかります。私たちは⾃分
⾃⾝であることを許す必要があります。私たちは⾃分⾃⾝を好きになる必要があります。

これにより、エネルギーがエネルギー体を流れ続けます。

私たちが開いた⼼に⼊る前に、より多くのハードルを越える必要があります。その
ハードルはハートチャクラの中庭です。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

189

私たちが⾃分の⼼に⼊ろうと試みたとき、私たちは私たちの前に同じような⻑いハイ
キングをします。はい、私たちプレイヤーは今、私たちがより低いエネルギーセンター
を明確に保つ必要があることを知っています。⾚線の⽣存とセクシュアリティ、オレン
ジ線の個⼈的な関係、⻩線の形式化された関係の問題が発⽣するので、これらの問題
を今解決できない場合でも、プレイヤーは⼼配したり契約したりしないことを選択で
きます。私たちの⽣活に⾒られる問題。

正の極性とは、⾃⼰や他者を知り、愛することです。

ドームと鐘楼のあるこの⾼くそびえるビザンチン様式の⼤聖堂は、パノラマの素晴らし
さで写真の遠い背景全体に広がっています。しかし、そこに通じる広場はとても巨⼤な
ので、写真ではまだ⼩さく⾒えます。建物⾃体の⼊り⼝にたどり着くまで、その広場を横
切って⾮常に⻑い散歩をしているように⾒えます。
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www.stlyrics.com/lyrics/thekingandi/gettingtoknowyou.htm。
ウェブサイトから取られたオスカーハマースタインによる歌詞の著作権

Q'uo、2000年5⽉12⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
81
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第7章：グリーンレイエネルギーセンター

気づかなかったのですが、いきなり明るくてさわやかです。

したがって、おそらく特定のエネルギーセンターに起因するものとして、
それぞれの否定的な感情を評価および評価することは⾮常に重要ですが、エネル
ギーを流し続け、何度も何度もハートチャクラに移動して休むというモデルでこれ
らの感情を扱うのは良いことです信仰と呼ばれるその主要な感情の中で80

⾃分⾃⾝。負の極性とは、⾃⼰と⾃⼰に関するものを操作して、彼が有⽤であると
考える⽬的を達成することです。

私があなたについて学んでいるすべての美しくて新しいことのために

映画「王様と私」のオスカー•ハマースタインの歌「Getting��toKnowYou」を聞
いたことがありますか。歌詞の⼀部は次のようになります。

190

私を知る

⼀⽇⼀⽇。

あなたを知るようになる、あなたについてすべてを知るようになる。

困難な感情は、それらの感情のバランスを取り、明確にすることができるような
⽅法でそれらの感情を扱う必要性を⼼に表現するメッセージとして⾒ること
ができます。それぞれの感情の中にはより深い真実があるからです。感情に取
り組むための鍵は、感情の座が、グリーンレイエネルギーセンターまたはハートチ
ャクラであることを理解することです。

私たちプレイヤーがその素晴らしい中庭を歩いて私たちの開いた⼼の神聖な空
間に⼊ると、私たちは途中で、聖マルコの前の広場にある鳩よりも厚い否定的な
感情と埋もれた憧れを⾒つけるでしょう。連合は、私たちがこれらの暗い感情や消
し難いものに取り組むことを奨励していません

あなたを好きになり、あなたが私を好きになることを願っています。

ハートチャクラに移動することなく、それらが発⽣するエネルギーセンターから
のブロックされた否定的な感情を処理しようとすると、⾃⼰寛容の機会や機会
はほとんどありません。

Machine Translated by Google



82

カーラは亡くなる前にシリーズを終えることができず、これは出版されませんでし
た。

82

しかし、それらを抑圧したり、私たちがそれらを持っていることを否定したりすることは機能しません。
私たちは、⾃分⾃⾝をそのまま受け⼊れることができるようになるまで、不幸な感情やすべてのことを彼ら
と協⼒する必要があります。

私たちは、1つの法則を⽣きる‒��102：外側の仕事、

これが私が⾒つけたものです。⼦供の頃、私は慢性的に⾐服が不⾜していました。

私たちは皆、良いものだと感じる資質を持っています。これらは⼀般的に私たちのエネル
ギー体を収縮させません。しかし、私たちには⽋陥と思われる性質もあります。通常、私た
ちは私たちの望ましくない資質について私たちが持っている否定的な感情や感情の多く
を抑圧します。私たちは、これらの暗い感情や特徴を、私たちには受け⼊れられない、また
は私たちにふさわしくないと判断します。私たちはそれらを私たちの精神的な視点から隠
します。

下の3つのチャクラのレベルからの憧れ。ハートチャクラのレベルからこれらの
感情を理解するようになることを私たちに促します。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

私は時間をかけて、なぜ私が服が⼤好きなのかを理解しようと考えました。

私たちプレイヤーが勝利ゲームをプレイするために、私たちの問題を解決する必
要はありません。勝利のゲームをプレイし、他の⼈に奉仕することで第三の密度か
ら卒業するために必要なのは、他の⼈に奉仕することを超えて、私たちが⾃分⾃⾝
についての⾃分の気持ちを理解し受け⼊れるようになることです。そして、これは
私たちのほとんどにとって簡単ではありません。⼈間の影の側でリラックスするの
は難しいです。

191

この⼈間性の簡単な例は、私と私の買い物の遺伝⼦です。⾃分に任せて、毎⽇
何か新しいものを着ていました。こんなにたくさんの服を買うと倒産してしま
います！だから私はいつもかわいい服を買いたいという欲求を抑えています。し
かし、私はこれが私の⼈間性の癖の1つであるという事実を抑圧しません。むし
ろ、私はそれを使って作業します。

⽣活の喧騒の中で問題の良い解決策と安定した平和感を⾒つけるため
の連合の提案を⾒てください。今のところ、この現在のボリュームでは、⽬標は、勝
利を収めたライフゲームをプレイするために必要な重要な情報のみを提供するこ
とです。
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私たちは、愛する⽅法と愛される⽅法をよりよく学ぶためにここに来ました。修正すべきこ
とがあるので、私たちのように⾃分⾃⾝を理解し、受け⼊れるようになることはできません。
それは、私たちが⾃分⾃⾝を真に受け⼊れ、愛するのに⼗分なほど⾃分⾃⾝を知る必要が
あるためです。特に、私たちが隠したい「影の側⾯」はそうです。⼼の内なる聖域に⼊り、つ
いに無条件の愛で休むことができるように、私たちはこの仕事をする必要があります。

⼟曜⽇まで洗濯とアイロンがけをするのが待ちきれなかったので、これは私にとって問
題を引き起こしました。当時はすべてをアイロンがけする必要がありました。私はいつも
最後のアイロンをかけた服を着てスケートをしていました。私はまだ困窮している！私は
この⽣涯でたくさんの服を持ちたいという私の願望を失うことはないでしょう。

私たちは⾃分⾃⾝を直すためにこの地上の⽣活に来ましたか？そうは思わない。

あなたの閉塞や歪みはおそらく私のものとは異なるでしょう。私はこれらの個⼈的な例を
提供するので、あなたは⾃分⾃⾝を知り、好きになるという仕事にどのように取り組むか
を理解することができます。

私が学校に通っていても、若い⼤⼈として仕事を始めていても、⽉曜⽇から⾦曜⽇まで私
を⻑持ちさせるのに⼗分な素敵な服を持っていませんでした。
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もちろん、私たちの影の側には、服の欲望以上のものがあります。私たちの⼼の中庭を横

断する私たちの仕事は、下のチャクラのいずれかまたはすべてに関連するエネルギーの遮
断または過剰な活性化から来る可能性があります。たとえば、私が経験する価値のない永
続的な感情は、私の⽣存の⾚線エネルギーから来ています。そして、夫と私が毎⽇結婚す
るために⾏っている、まるで新しい創造物であるかのように継続する仕事は、⻩⾊い光線の
チャクラに由来しています。

これは簡単ですか？いいえ。買い物の遺伝⼦を⾃分で受け⼊れるのは難しいことで
はありませんが、殺⼈者の遺伝⼦はもっと難しいと思います。と

私は⾃分⾃⾝をそのゆがみ、決して満⾜されないその愚かな憧れを持っていると認
めます。私はそれを浅いように⾒ますが、私はそれを⾃分⾃⾝で⾮難しません。私は⾃分を

そのまま受け⼊れるようになりました。私が⼼を開いて⼊りたいとき、私の性格のこの癖
は、それが精神的なメリットを持っていないことを私は⾒ていますが、私を⽌めません。私
は⾃分⾃⾝を知っているからです。私は貪欲な買い物の遺伝⼦を持っていることに⾃分⾃
⾝を和解させました。私は買い物への憧れをエネルギーのオレンジ⾊の光線として分析
します。それは私との関係の⼀部です。
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これが私の性格の影の側⾯の別の例です。��4年⽣で私は⼥の⼦の洗⾯台に4分
の1を⾒つけました
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私は1つ持っていることを知っています。なぜなら、この⽣涯で2回、攻撃者を殺そう
とする思いがけない試みで攻撃に本能的に反応したからです。ある例では、私はい
じめっ⼦の⽬に届くには短すぎて、彼の頬を横切って私の指の⽖をかき集めること
しかできませんでした。できれば彼を殺しただろう。他のケースでは、上司である料
理⻑が私をパスしたときに、たまたまシェフのナイフでサラダ野菜を切っていまし
た。私は致命的な武装をしていました。しかし、私が彼にナイフを使おうとしている
のを彼が⾒たとき、料理⼈は⾮常に速く⾛りました。

トイレ。その四半期を盗むのはなんて魅⼒的だったのでしょう。私は新しいクレヨンを買い
たかったのですが、1952年にそれらの⼤きなパックは20セントかかりました。
先⽣に四半期を持ち込んで、誰がそれを失ったのかを⾒つける前に、良⼼との
苦労は何でしたか。

今、開かれた⼼への近道、つまり盲⽬的な信仰が常にあります。探求者がその開か
れた⼼の無条件の愛の象徴を主張することを選択した場合、彼は近道を取り、乗り
物に乗ることができます。クリスチャンの歩みでは、その近道はイエス•キリストの
名前です。仏教の⽅法では、その信仰に満ちた近道は⼈の第⼀⼈者です。私たちは
いつでも⼼を開いて、⾨のライオンのすぐそばを通り過ぎ、キリストや教祖への信仰
のコートテールに乗ることができます。

どちらの場合も、私は他の⼈間にわずかなダメージを与えるだけでした。
しかし、私は私の⼼の中に殺⼈があったことを知っています。
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私の過ちを簡単に許してくれると思います。彼らはおそらくあなたには⼩
さいように⾒えます。私は実際に盗まれたことはありません。私は実際に殺害し
たことはありません。服がぐちゃぐちゃになって家族を破産させたことはありませ
ん。

その時、私は⾃分の影の⾃⼰の強⼒な部分を経験しました。

しかし、あなたはあなた⾃⾝の性格における同じ種類のゆがみについてあなた⾃
⾝を許しましたか？⼼の中庭を歩く、それが私たちの仕事です。私たちがすべて
の⽋点を受け⼊れることができるとき。ついに「⾃由で簡単に」感じることができ
るとき。明るくてさわやかな」私たちは、⼼を開いた⼼の内側の聖域の⾨でライオ
ンに会う準備ができるまでに⻑い道のりを歩んできました。
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連合は、私たちが役⽴つと思うあらゆる種類の宗教的信仰の歩みへの参加を
奨励しています。彼らは、正統派の宗教であれ、⾮正統派のインスピレーションの
源であれ、私たちが求めることに役⽴つと思うものは何でも⽀持します。しかし、
連合は、他者への⾃由意志によるサービスの選択を、「上からの命令」に対する暗
記的な対応としてではなく、私たちの個⼈的な責任と⾒なしています。彼らは、私
たちがキリスト意識を内⾯化することを⽰唆しています。
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イエスは弟⼦たちにただ彼に従うように指⽰されたのではありません。彼はま
た、彼らにキリスト意識の彼のマントを⾝に着けるように、あるいは⾔い換え
れば、創造主の共同相続⼈になり、彼のように息⼦と娘として創造主にとどまる
ように頼みました。彼は信者たちに、彼がしたことすべてを⾏うように指⽰しま
した。83

私たちの感情と感情のバランスをとるために必要な内⾯の仕事を回避するこ
の⽅法の⽋点は、私たちが決してプレーヤーにならないことです。私たちは決
して⾃⼰実現した魔法の実体にはなりません。私たちは信仰を内⾯化すること
は決してありません。外の世界から内の世界へと渡ることは決してありません。
私たちは⾃分の外にある何かを信じていますが、この何かが⾃分の中にあるとは
信じていません。

仏教の伝承では、「道で仏に会ったら殺す」という指⽰は、ほとんど同じ意味を
持っています。単に教祖に従うのではなく、教祖になるのです。
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プレイヤーとして、私たちは⾃分⾃⾝を1⼈の創造主のホログラフィック部分として信じています。

⼀般的に、確⽴されたキリスト教と仏教の教祖はこれを教えていません。彼ら
の牧師と司祭は、イエスと教会、または教祖への依存を説いています。彼らは、
無条件の愛の地上の代表である私たちの牧師、司祭、または教祖の奉仕を通し
てのみ、私たちを⼼を開いてもらうでしょう。彼らはそれがあれば連合は冒涜的
だと⾔うでしょう

83 聖書、ヨハネ14：10、12、13：あなたは私が⽗の中にいることを信じないでください。
そして私の中の⽗？わたしがあなたがたに語る⾔葉は、わたし⾃⾝のことではなく、わたしの内
に住む⽗であり、その働きをします。本当に、まことに、わたしはあなたに⾔う。わたしを信じる者、
わたしがすること、彼もまたすること、そしてこれらよりも⼤きな働きをすること。
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しかし、私はキリスト教の個⼈的なマントも受け⼊れます。連合が私たちに
実践するように勧めているのは、私たちの精神的な歩みに対して個⼈の責任を取
るというその実践です。

しかし、この報告は、独断的な伝統の外にある情報源である連合の教えに関する
ものです。このレポートは、この教義への無意識の遵守が彼らの⽣活の中で機能
しない⼈ の々ためのリソースとして提供されています。私はその⼀⼈です。
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そして、この練習では、私たちがその中庭を横切るとき、私たちは私たちの中で⽣
じるそれぞれの困難な感情とブロックされたエネルギーに注意し、それを私たち
⾃⾝の⼼臓の中⼼に持ち込む必要があります。そこでは、私たちの内なる聖域への
⼊り⼝に通じる階段で、私たちは⾃分の不完全な⾃分を腕に抱き、⾃分を許します。
それは、下のチャクラから⼼臓へ、そして下のチャクラへと戻るエネルギーの前後の
流れであり、そこで私たちの⾃⼰寛容は下の中⼼をこれまで以上に完全に取り除き
ます。

おそらくあなたもそうです。

この仕事は私たちの⼈間の⽣涯の間に完全に終わることは決してありません。

私は神秘的で独断的ではない⽅法で、イエス•キリストの忠実な追随者です。
私の⼈⽣は彼を⽬撃し、私は教区教会に⾏き、ドアが開いているときはいつでも
彼を歌い、礼拝します。

宗教的な⼈物への独断的な従順なしで私たちができることを⽰唆しています。
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私たちは⼈⽣の新しい状況に遭遇するにつれて、私たちの影の側⾯について常によ
り多くのことを⾒つけています。私たちは、⾃分⾃⾝の中で⾃分⾃⾝が認識した誤り
を犯すことができる新しい⽅法を発⾒するときに、新しい⽅法で⾃分⾃⾝を許す仕
事をします。私たちのGamesof��Lifeでは、Playの期間中、オープンハートの⼤聖堂に
⾄る中庭で時間を過ごします。

あなたが同意するなら、あなたは彼らがイエスを彼らの個⼈的な救い主として受け
⼊れたか、彼らの教祖を無条件の愛の擬⼈化として受け⼊れたことを除いて、彼ら⾃
⾝について何も知る必要を感じたことのない多くの⼈ と々つながります。

グリーンレイチャクラのこの分割の理由を理解する1つの⽅法は、連合がこの外側を
配置することを理解することです
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内なる⼼への⼊り⼝は、私たちの⾃⼰嫌悪と⾃⼰受容の⽋如によって常に妨げら
れる可能性があります。プレイヤーとしての私たちの仕事は、愛情深く、愛情深
く、⾃⼰受容的な⾃分⾃⾝に対する態度を実現することです。私たちの思考に誤り
がないことを達成することはありますか？

緑の光線のハートチャクラの内側の聖域と、⻘、藍、紫の光線のより⾼いチャク
ラは、時間/空間に位置し、私たちの内なる世界と関係があります。これらのより
⾼いチャクラのエネルギーは、私たちの精神だけでなく、私たちの⼼と体にも関
係しています。彼らは私たちが私たちの精神的な性質を発達させるのを助けます。

時空の⼼の中庭—外側の物理的な世界—

ありそうもない！それにもかかわらず、私たちは間違いなく私たちが誰であるかを正確に楽
しむようになることができます。そして、私たちが私たち以上になる前に

「ハリーポッター」の映画では、ハリー、ロン、ハーマイオニーが通常の時空の駅
に⾏き、ホグワーツ魔法魔術学校に電⾞で⾏きます。ハリーと彼の友達は、トラッ
ク9または10の⽇常⽣活の場所に沿ってホグワーツに到達することはできません。
彼らは、Raグループが正⼋胞体の性質を持っている90度のたわみと呼ぶものをと
らなければなりません84。彼らがこれを知的に知っているというわけではありませ
ん！しかし、彼らは「プラットフォーム9と3クォーター」を⾒つけて、魔法の時間/
空間の駅に移動します。
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時間/空間とは対照的に、内側の形⽽上学的な世界。⼈間または「⼼/体/精
神の複合体」として、私たちは両⽅の世界に住んでいます。

それから彼らはホグワーツに向かっています！

私たちの蓮の形をした結晶性の緑⾊のチャクラは、外の世界と内の世界をま
たがって接続しています。

ハートチャクラの中庭を渡ったら、プラットフォームナインとスリークォーターで電
⾞に乗るのと同じことをする準備ができています。出⼊り⼝のライオンを通り過ぎ
て階段を上ると、⽇常の外の世界から、⼼を開いた魔法の内の世界に移ります。

私たちの⾚、オレンジ、⻩⾊の光線、および私たちの緑の光線のチャクラの中庭
は、時空に位置し、私たちの外の世界と関係があります。それらは私たちの⼼と
体を含みます。

84 正⼋胞体は⽴⽅体の4次元の類似物であり、4次元に沿った動きは、空
間ではなく時間によるものです。
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緑の光線は、思いやりと寛容な愛に関係するエネルギー交換のさまざまな経験を通
して、他の⼈からの⾏動に関係なく、⾃⼰の最初の放射光線である⻘い光線への動きで
す。

それから電話が鳴り、私たちを地球に連れ戻します。セールスマン、友⼈、家族が私たちを操
作したいだけの⼈に電話をかけています。その⼈が私たちをいじめて⾃分のやり⽅で物事を
⾏うように最善を尽くしている間、私たちは魂のレベルでその⼈の価値に完全に⼼の思いや
りのある焦点を保つことができますか？

緑⾊の光線の実体は、他の⾃分からの妨害に直⾯しても効果がありません。ブルーレイ
エンティティは共同作成者です。85

または、⾼速道路で渋滞している。私たちはテールゲートされ、⾼速で別の⾞両を通過し
ます。時々、私は家から約25分離れたルイビルのダウンタウンまで⾞で⾏き、そのような熱⼼
なビーバーに早くから通りかかったことがあります。そして、ダウンタウンに着くと、まだスピ
ーダーのテールが前⽅に点灯しているのを⾒ることができます。その間ずっと、スピーダーは
彼の旅⾏の時間を30秒かそこらすべて短縮しました。彼が彼⾃⾝と私たちの⽣活を危険にさ
らしている間、私たちは彼を魂のレベルで尊敬することができますか？

今、私たちプレイヤーはこれまでに⾒た部分に恋をする必要があります。

私たちが⼼を開いておくことがどれほど難しいかに気づきましたか？
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グリーンレイチャクラをブロックするものは何ですか？
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プレイヤーが⾏うべきすべての正しいことを⾏うことができます。私たちは瞑想したり、祈っ
たり、あるいは単に⾃分⾃⾝が常に他者への奉仕の極性を持つようになることができます。教
会、寺院、モスク、アシュラムでの礼拝に出席したり、瞑想に座ったりすることで、私たちの⼼と
思いを⾼揚させることができます。刺激的なアーティスト、スピーカー、ライター、ミュージシ
ャンも同じことができます。私たちは、元気が出て、愛情があり、思いやりがあり、着実に感じ
ています。

85 Ra、1981年3⽉20⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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電話での勧誘や親戚の操作を通して⼼を開いておくことができれば、私たち
は確かにプレイヤーです！スピードデーモンが⾞の周りをダッシュするのにか
かる時間に同じことを⾏うことができれば、ゲームで追加のポイントを獲得し、
ハローを⽬指します！

他⼈の落胆した⾔葉や⾏動にさらされたとき。しかし、私たちのハートチ
ャクラは賢明になるように設計されていませんでした。

プレイヤーとしての私たちの⽬標は、無条件に、そしてリターンを期待せずに彼らを愛す
ることです。ゲームを知っているので、私たちはそのようなユーザーや侮辱者に現物で往
復することによって反応しないことを選択します。

ハートチャクラを閉じさせるのは愚かだと⾔えます

⼼を開いておくためには、どんな⾏動をとっても、⼈を私たちと⼀体にすると
いう挑戦を受け⼊れなければなりません。
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⼼を開いて⾏動している政治家や他の強⼒な⼈ が々⾮常に少ないのは、おそら
くこの理由によるものです。政治と権⼒の領域に⼊る⼼の広い⼈ は々、⼼の広い
思いやりを持って⼈ と々状況を⾒ようとすることにおいて、⾮常に挑戦されるで
しょう。彼らのグリーンレイチャクラは通常、短時間でしっかりと閉じます。パワ
ーは、緑⾊の光線を除いて、⻩⾊とオレンジ⾊の光線で振動する⼈にとってはる
かに魅⼒的です。

そして、私たちの⼼を閉じる理由を私たちに与えることができるのは、私たちに対する
conniversとユーザーの正⾯からの攻撃だけではありません。少なくともユーザーは簡単で
す。⼈ が々私たちに話しかける⽅法によって、他の多くの触媒が間接的に私たちにやって来ま
す。⼝頭または暗⽰を問わず、他⼈の私たちの意⾒も私たちの⼼を閉じることができます。⾔葉
は私たちを傷つける可能性があります。そして、私たちの気持ちが傷つくと、私たちは魂のレベ
ルで私たちの周りの⼈ を々⾒続けることを忘れるでしょう。
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彼らは愛に満ちるように設計されました。イエスは⼗字架上で、ひどい扱いを
受けてハートチャクラを閉じることを拒否した⼈の良い例を⽰しています。⼗
字架からぶら下がっている、王冠

他⼈の操作、恐れ、無礼、無礼、そしてまったくの愚かさによって、⾃分⾃⾝の
バランスを崩すのは⾮常に簡単で⾮常に魅⼒的です。しかし、チャクラの低
いレベルでそのような⼈ に々反応するたった1回の⿎動で、私たちの⾃然に
動揺した感情が私たちの⽣活の中で⾏動する機会を与えれば、私たちの⼼は
閉じることができます。
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それを⾏うためのスペースをどのように作るのですか？

彼らはまだ地上の世界にいて、私たち全員が⼈ を々使うスキルを教えられています。彼らは
私たちを実在の⼈物ではなく、資源と⾒なしています。彼らにとって、私たちは「⼤砲飼料ユニ
ット」になりました。フラットなゲームボードでのゲームのポーンです。私たちの課題は、強化さ
れたゲームボードにとどまることです。プレイヤーとして、私たちの気持ちが他⼈に傷つけられ
たとき、私たちは彼らを魂として⾒つめ続けることによって対応することを選択します。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

少しスペースを作ってください。

彼らはまだプレイヤーではありません。

どうすれば⾃分を許す場所を⾒つけることができますか？

スピリチュアルマスターは何でも許すことができます。私たちは⾮常に若いスピリチュアルマス
ターですが、必要なものはあります。私たちは⾃分⾃⾝を許すことができます。そして今度は、これ
は私たちに他⼈を許す素晴らしい能⼒を⽣み出します。

これを何度も何度も試みても失敗するでしょう。

私たちが創造主の⼀部であるのと同じように、私たちは創造主の⼀部として彼らの視界を維持
する必要があります。

私たちはプレイヤーの信仰の資源を求めます。私たちの地上の衝動が私たちに許さないように告げるな
ら、私たちはその声を無視するように私たちの信仰を呼び求めることができます。

場所を探す;

⼤丈夫です。新たに始める決意を持っている限り、私たちは常に別のチャンスがあります。

クリフ•リチャードが書いたように。86

それは、私たちを使⽤し、虐待する⼈ を々許すための⼤きな鍵です。彼らは⾃分たちが何をしてい
るのか本当に知りません。彼らは私たちを魂として⾒ていません。彼らは私たちを魂として⾒る⽅
法をまだ知りません。

最初からやり直します

むち打ちで打たれた棘の棘が、「彼らが何をしているのかわからないので、彼らを許しな
さい」と祈る。

199

86 この曲は彼のアルバム、��Green��Light、��©1987にあり、すべての権利はCliffRichardsが留保してい
ます。
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信仰と許し

⼀部、RobertPlantの歌詞は次のようになります。

信仰は⼭頂にその場所を持っていないからです。信仰は、あなたの聖なる業から引
⽤するならば、「死の陰の⾕」にその場所を持っています87。したがって、⼈は信仰を
持っているかのように振る舞い、そうすることで忠実です。何も理解または知ることは
できません。これはあなたの幻想の中で実現するために⾮常に重要です。88

レッドツェッペリンの名曲「天国への階段」をご存知ですか？

⾃分の信仰を知らせるのは、神との⼀致のこの即時の経験です。化⾝のパターンの中
であなたの経験の⼭頂でのこれらの瞬間は貴重な⾦であり、記憶の中で⼤切にされ、
何度も何度も思い出されるようになります。

そして彼⼥は天国への階段を買っています

それが、私たちが信仰を持っているかのように⾏動する性質です。

200

知らない、忠実であるかのように振る舞うという完全な脆弱性を受け⼊れなければ
なりません。⼈がこのように⾏動するときだけ、霊的進化のプロセスが加速するので、最
終的には創造主とのタバナクルの経験をすぐに得ることができます。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

きらめくのは⾦だけだと確信している⼥性がいます

第5章では、プロの司書としての最初の仕事に就いたときに、上司を愛しているかのよ
うに⾏動することを選択することについて話しました。私の⾃然な傾向は、彼⼥を⾮
常に嫌うことでした。なぜなら、彼⼥は多くの癖と奇妙さを持っていたので、彼⼥は対処
するのが難しい⼈でした。それにもかかわらず、私は彼⼥を⼼から愛するふりをし、ほ
んの数週間で、私は本当にそうしました。私は新しい⽅法で彼⼥に会うために私の⼼の
中に部屋を作りました、そしてそのスペースは彼⼥のはるかに思いやりのある眺めで満
たされました。

聖書、詩篇23：3と4：彼は私の魂をよみがえらせ、正しい道に沿って私を導きます。私は死の
影の⾕を歩きますが、悪を恐れることはありません。あなたは私と⼀緒にいるからです。あなた
のロッドとあなたのスタッフ、彼らは私を慰めます。
1981年2⽉3⽇にL�/��Lリサーチを通じてチャネリングされたハトン。

87

88
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他の⼈への奉仕の道を歩むプレイヤーとしての私たちにとって、私たちの階段は精神の「ささやく⾵
の上にあります」。何も知られていない。私たちはコントロールできません。私たちは謎、パラドック
ス、そして無知に住んでいます。私たちの信仰にメリットがあるという重要な証拠はなく、直感だけで
す。主観的な場合を除いて、そのような証拠はありません。

親愛なる⼥性、あなたは⾵が吹くのを聞くことができます、そしてあなたは知っていましたか

201

しばらくプレイヤーになってからの⽣活を振り返ると、ささやく⾵がそれが何をしているのかを正確に
知っているという主観的な証拠がたくさんあります。しかし、最初は、私たちは皆愚か者です。⾃信を持
って深淵に⾜を踏み⼊れるとき、私たちは⾃分の信仰しか持っていません。

あなたの階段はささやく⾵の上にあります。89

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

はい、あなたが通り抜けることができる2つの道がありますが、⻑期的には

ロバートプラントが「2つの道」を他⼈への奉仕の道であり、⾃⼰への奉仕の道であると意図してい
たかどうかはわかりません。しかし、信仰を理解するという点では、ここでは意味がうまく機能しま
す。⾃⼰への奉仕の道は唯物論の道であり、その階段とそれが含まれる家を買うことです。スピリチュ
アリティが奉仕者によって取り上げられるならば、それはすべてのものが知られているスピリチュア
リティです。ネガティブパスとは、既知で制御可能なものすべてです。

独断的な宗教は、正しいことと間違っていること、受け⼊れられることと受け⼊れられないことに
ついての確かな知識の感覚を提供します。否定的な志向の⼈ は々しばしば宗教的信仰を公⾔し
ます。しかし、彼らの信仰は、彼らがそう信じている⼈だけが受け⼊れられると彼らに告げていま
す。彼らが購⼊しているその階段は、⽩黒、善悪の場所です。それは頑丈で⾃⼰正義の家の⼀部で
す。砂の上に建てられているかもしれませんが、⼀部の⼈にとっては安⼼できる場所です。すべての価
値観は、暗記によって学び、考えずに受け⼊れることができます。次に、それらの値を使⽤して、判断し、
⾮難し、世界の他のほとんどの⼈ か々ら⾃分⾃⾝を分離することができます。

信仰の全体的なポイントは、私たちが外側の証拠なしに信仰に⾶躍することを選択することで
す。謎、パラドックス、そしてどちらを知らない状態を受け⼊れるので、私たちは⾶躍します

あなたがいる道を変える時間はまだあります

89 Copyright��Robert��Plant��and��JimmyPage。全著作権所有。
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「スプーンはありません」は集会の呼びかけになり、ネオは「現実の世界」は幻想であり、
⼀⾒⾮現実的な理想と純粋な意図の世界が唯⼀の真の現実であるという認識に戻ります。

まさにそのように、私たちの⼼が他⼈の傷ついた⾔葉や⾏動の周りに固まるとき、私たちは
それらを現実のものにします。そうして初めて、彼らは私たちを傷つけたり、バランスを崩したりす
ることができます。

私たちの⼼の視点は、私たち⾃⾝のゲームのプレイヤーか、他の誰かのポーンのどちら
かになります。そのジャンプをしたり、そのスプーンを曲げたりするために、私たちがそうす
るために必要な信仰を持っていると感じる前に、私たちは信仰を持っているかのように⾏動
します。そうすることで、信仰が不思議なことに私たちの⼼に⼊ってきたことがわかります。す
べてが順調であるという信仰を持つことを選択するたびに、それが信仰の本質であるため、
私たちは信仰の「筋⾁」を強化します。

その映画の後半で、モーフィアスはネオを、⼦供たちが信仰を持つように、または映画の⽤
語ではマトリックスから逃れるように訓練されている場所に連れて⾏きます。ネオはスプー
ンを渡されます。��「スプーンを曲げようとしないでください。

私たちの⽣活は通常、マトリックスほど劇的ではありません。不可能な⾶躍を求められ
る代わりに、エージェント•スミス、ブラウン、ジョーンズを、彼らが私たちをどのように扱っ
ているかに関係なく、私たちが扱いたいと思うように扱うように求められます。スプーンを
曲げるように⾔われる代わりに、私たちは困難な⼈ の々⾏動を通して⾒るように求められ、
代わりに彼らの本当の性質を素晴らしい美の魂として⾒ます。

それは不可能です」と⼦供は⾔います。��「代わりに、スプーンがないという真実を理
解しようとするだけです。」その後、ネオはスプーンを曲げます。

信仰に⽣きる⼈⽣を特徴づける。私たちはこれらの資質が私たちを証明されていない信仰
の空中に呼び寄せさせます。そして、私たちはその⾮常に空中に⾜を⾒つけ、⾶躍すると有
機的に信仰に⼊ります。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

202

マトリックスのネオは、モーフィアスが⼀⾒不可能に⾒えたが次の建物へのジ
ャンプに成功した後、建物から⾶び降りたと思います。ネオは最初の試みでギャップを
越えず、はるか下の路地に落ちます。ネオが痛い。��「本物じゃないと思った！」ネオは⾔い
ます。��「あなたの⼼はそれを現実のものにします」とモーフィアスは答えます。
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90

神の⼩⽺よ、私は来ます。

1836年にシャーロットエリオットによって書かれた賛美歌は、部分的に以下のように読まれます。この賛美歌を
感謝するために、あなたは信仰によってクリスチャンではありません。「神の⼩⽺」の代わりに「⼼の奥底」を使っ
てください。

私と同じように、多くの争いに巻き込まれましたが、多くの疑いがあります

私と同じように、あなたの未知の愛はすべての障壁を打ち破りました。
さあ、あなたになりなさい、そうです、あなただけです、神の⼩⽺よ、私は来ます。

90

緑のチャクラの世界では、今⽇のエラーは運ぶのに⼗分であり、⼣⽅までに、
プレイヤーはそれらを置き、あきらめ、すべての精神的および感情的な荷物の
ポケットを空にする時が来ました。知覚された過ちや誤りに対して⾃⼰を罰し
ないことは、最初は間違っているように⾒えるかもしれません。しかし、プレイ
ヤーは、この練習が調整され、解放された精神的および感情的な態度をもたら
すことに気付くでしょう。

新しい⽬で⾒る

ベールの浸透は、そのルーツが

私たちが⼼を開いた⾨でライオンを追い越すときの私たちの最初の信仰の⾏動は、
⾃分⾃⾝を許すことです。古い賛美歌が⾔うように、「私たちと同じように」、その⼤
聖堂の⼊り⼝は⾃⼰認識され、⾃⼰寛容です。私たちは無条件の愛の席に着きます。そして、私たちは

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

このレポートを書いていると、2012年を中⼼としたシフトが始まりま
した。連合によると、それは2012年以降1世紀以上続くでしょう。私たちは
今、4番⽬の密度のエネルギーの波の後に波を経験しています。私たちの過去
の⾏動に関する⾃⼰判断を⼿放す時が来ました。��「⾏こう」というフレーズ
を考えてみてください。⾃⼰判断を感じたら、⼿放します。⾃尊⼼の⽋如を感じ
たら、それを解放します。プレイヤーは軽く移動する必要があります！古い判断
は不必要な荷物です。

203

プレーヤーがエラーの影響を受けない、または責任がないというわけ
ではありません。むしろ、プレイヤーは創造主の⼀部としての彼の責任を⾮常に
認識しているので、彼は現在形で彼の影の側⾯に⽇ 取々り組んでいます。彼は
「誠実な⾃⼰検査で毎⽇中庭を掃除します。そして、彼が新しい⽇に⽬覚めたと
き、彼もまた、新しく、新鮮で、⾃⼰寛容です。

Machine Translated by Google



緑の光線の活動の妊娠、そのすべての思いやりのある愛は、リターンを要求し
ません。この道をたどると、より⾼いエネルギーの中⼼が活性化され、熟練者が⽣
まれるまで結晶化されます。熟練者の中には、多かれ少なかれベールを解体する可
能性があり、すべてが再び1つと⾒なされる可能性があります。あなたがそれをそれと
呼ぶならば、他の⾃⼰はベールの突き刺しへのこの特定の道の主要な触媒です。

私たちの⾃由意志の⾏使によって、プレイヤーが他者への奉仕で⼆極化すること
を選択したとき、私たちはベールに侵⼊し始めました。

この⾒晴らしの良い場所から⾒ると、電話のセールスマン、テールゲート、そして私たち
が出会う他のすべての苛⽴たしくて失礼な⼈ は々私たちにとって⾮常に助けになりま
す。彼らは私たちが愛の⽅法を実践できる⼈ で々す。私たちは今、魂のレベルで、再び
⼈ と々恋に落ちることができます。私たちの世界は変容します。私たちはもはや犠牲者で
も罪⼈でもありません。私たちはプレイヤーであり、次の⼈に会う準備ができています

このベールは、私たちの潜在意識の即時の認識から私たちを締め出します。このベ
ールは、私たちが⾃分の⾃由意志でどのように考え、⾏動するかを選択できるようにす
るために、第3の密度で配置されています。

204

この内なる雰囲気に⽀えられて、私たちは⾃分⾃⾝が愛の中で振動しているのを感じ
ることができます。私たちは、私たちを通してもたらされる無条件の愛を輝かせ、放射
しているのを感じることができます。そしてついに⾃分⾃⾝を信じ始めます。それはフ
ィードバック操作です。他の⼈への奉仕の⽅法を実践すればするほど、私たちは⾃分
の存在の軽さと輝きを感じることができます。そしてベールが上がり始めます。

連合は、私たちが⽇常の第3密度の⽣活を送っているときに、私たちの⼼の中に「忘却
のベール」があると説明しています。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

私たちは、リターンを求めたり期待したりすることなく他の⼈にサービスを提供
するので、私たちの思いやりのある寛⼤な⾏動は、私たちが魂として成⻑する独⾃の
エネルギッシュな環境を作り出します。私たちは違いを⽣み出す魔法の感覚を発⾒し
ます。私たちは前向きな選択を続けながら、まったく新しい内なる世界を⾃分たちのた
めに創造します。

91 Ra、1982年4⽉5⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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93

Ra、1981年3⽉22⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

Q'uo、1996年11⽉22⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

92

93

私たちの⼯場の要点を提供してくれる⼈。私たちの愛の⽅法のために練習してください。
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⼼の広い⼈は、周りの⼈を単に愛しているだけではありません。彼らが空腹なら、彼も
彼らを養います。彼らと彼は⼀つです。彼は⾃分で⾷事をしている。

そしてライオンはあなたに頭を下げ、ドアが開きます。そして、あなたはこの部屋、この⾄聖所に
⾜を踏み⼊れます。これはオープンハートです。座って下さい。靴を脱いでください。あなたは
聖地にいます。今、あなたはあなたに休息を与えることができる創造主と⼀緒にいます。あなたは
世界を創造し破壊する情熱に愛されています。ああ、あなたはどのように愛されていますか！

これは正しくありません。飢えている⼼/体/精神の複合体に対して、適切な反応は
体の摂⾷です。

私たちと⼀緒に⼼に来てください。今私たちと⼀緒に来てください。それぞれの中⼼でそれらの
歪みを通り抜けながら、⼼臓に向かって上向きに移動するエネルギーを感じてください。上から来る
エネルギー、いわばインスピレーションを必要とし、液体のように⼼臓に流れ込むのを⾒てください。
これらの2つは、ライオンがドアを守る場所で出会います。そして、あなたはライオンに頭を下げます。
あなたは「私はここにいるに値する」とは⾔いません。あなたは、「私は愛を求めているので、私を憐れ
んでください」と⾔います。

私たちの⼼を開いた思いやりには実際的な側⾯があります。ドン•エルキンズが飢え
ている⼈への緑⾊の光線の反応についてRaグループに尋ねたとき、彼は、空腹の⼈々
が4番⽬の密度への卒業を達成するために必要な情報を与えられることを⼼を開いて
指⽰すると推測しました。ラーは⾔った、
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多くの⼈は、「私を憐れんでください」で表現された考えに不快感を覚えます。その理
由は、慈悲を求めることは責任の回避であり、より⾼い⼒への叩頭であるように思われる
からです。しかし、ライオンは⼼を開いた私たち⾃⾝の警備員の象徴です。私たちは⾃分
たちに慈悲を求めています。

ハートチャクラの内側の聖域
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そしてそれを選択することは2つのことの問題です：何を覚えているか

それはとても良い感じ！
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私たちの開かれた⼼に⼊り、その中にとどまる私たちの能⼒は⾮常に重要です。

時々、私が愛に同調していないとき、私はゲームボードからすぐに滑り落ちます。私は平
らなゲームボードに降ります。私は疲れていて、ごちゃごちゃしていて、ぼんやりと感じま
す。これに気づき、ゲームボードに戻ることにしたとき、私はハートビートでそれを⾏うこと
ができます。私は精神的に私の⼼の内なる聖域の⼊り⼝に⾏き、ボロボロになった⾃分を
集め、慈悲を祈り、私の⼼のチャクラに転がり込みます。ふぅ！

私達は私達のエネルギー体をきれいにしそして私達⾃⾝を私達の⼼にほんの⼀秒か
⼆秒で集めることができます。それを⾏うことを選択することの問題です。

ここに私は⽴っています、すべてがぼろぼろで汚れています！

あなたは⼦供の頃にこのちっぽけなことを唱えたことがありますか？
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それは私が⾃分⾃⾝に来て、私が犠牲者ではなくプレーヤーであることを思い出
すとき、私が時 感々じる⽅法です。それでも、⾨のライオンは私を通り過ぎさせました。私は⾃
分の乱れを受け⼊れ、遊び場のすべての汚れの中でも無条件の愛をあえて信じているからで
す。

早くキスしてください。さもないと七⾯⿃のように⾛ります。

内側の聖域が私たちを待っています。私たちは、この最⾼の愛を⾒つけて休む機会を

どういうわけか失ったことを恐れる必要はありません。

オープンハートには態度があります。この態度は私たちのすべての外側の仕事に情報を与え、
私たちがうまく選択するのを助けます。すべての外側の仕事は、無条件の愛の内側の雰囲気の
中に住むというこの中⼼的な焦点に次ぐ場所です。

プレイヤーになるための第3密度の時間が不⾜しています。地球の第3密度のこの時点
で、現在の世界は第4密度、愛の密度に切り替える準備ができています。2012年の冬⾄
に、今すぐ最初の選択を⾏い、下の3つのチャクラをクリアして⼊ります。私たちの最も奥の寺
院にある無条件の愛の領域は、私たちにギレアデの⾹油を提供する準備ができています。

プレイヤーの中⼼的な仕事は、これまで以上に完全にオープンハートに⼊ることです。こ
れは常に最優先事項です。何度も何度も⼼を開いて戻るというこの仕事に、ゲームはぶら
下がっています。
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私たちはやりたいこと、⾏きたい場所、そしてそうすること、そしてそうなることを意図
しています。

卒業式の帆を設定する

太陽が空を照らすように、創造主はあなたの内に全⼒で休み、あなたの道
を照らします。あなた⾃⾝の神聖な⼼への扉を開く鍵は沈黙であり、沈黙に
⽿を傾けるために内向きになります。そして、愛である創造主を最初に中⼼に
据えるこの内向きの習慣は、それぞれが⾃分⾃⾝の存在と⾃分⾃⾝の旅の真
理を探そうとするときに、それぞれ⾮常に良い⽴場に⽴つでしょう。

これがクンダリーニ上昇の本質です。創造主のエネルギーは、私たちが下の
チャクラをクリアしたために無限の供給を介して流れ、私たちの意志の焦点
によって精神の世界から活性化したインスピレーションに会うために跳躍し
ます。さて、「聞いてください。あなたは受け取るでしょう」と⾔われています。
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これが、創造された体に⼊ってくる愛の座です。これが、愛が完全に、ゆがめ
られず、純粋に宿る⾄聖所です。内なるこの神聖な場所に移動し、⼼を開い
て、⼀⼈の無限の創造主の愛を感じてください。

私たちの意図を設定することは、私たちを助けるのを待っている形⽽上学
的な世界への合図です。私たちが私たちの意志を固め、私たちの意図した⽬
標を思い出すためにその範囲内に達すると、創造主のすべての⼒が私たち
に流れ込みます。インスピレーションと強さは、頭のてっぺんにあるクラウ
ンチャクラを通って、⼼の内側の聖域に流れ込みます。私たちが⼼を純粋な
意図に置くとき、創造主の原則全体が反応します。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

私たちは、時間の正しい使い⽅を考えるとき、⾃分が愛の波動に合うよ
うに調整されているかどうかを何よりもまず考えることを忘れないように、
それぞれに勧めます。それぞれがこの⼀定の内⾯を感じます。この時点で
⼀時停⽌して、各⼈が⼼臓に移動できるようにし、⼼臓の形⽽上学的な同
等物である緑⾊光線エネルギーセンターに注意を向けます。

94 Q'uo、1996年9⽉15⽇にL�/��LResearchを通じてチャネルされました。

Machine Translated by Google



沈黙はプレイヤーにとって強⼒です。私たちの⾔葉よりも沈黙の中ではるかに多くの
情報があります。私たちが⾔葉を考えたり聞いたりするとき、それは⼈間の知恵が話す
ことであることがわかります。私たちが沈黙に焦点を合わせるとき、私たちはそれが創
造主であり、⾔葉には深すぎる考えで話す精神のすべての⼒であると信じることがで
きます。これらの考えは私たちの⼼に直接浸透し、彼らに膨⼤な量の光に満ちた情報
を与えています。聞こえません。私たちはそれを感じます。私たちはそれを感じます

連合は、私たちのすべての⼈⽣を神聖なものと⾒なすことを奨励しています。プレイヤ
ーの⽣活を送る⽅法を提供することとしての私たちのすべての経験。

強さとその回復⼒。その沈黙に埋め込まれた無条件の愛を感じます。⼼が⽌まると、
創造主はそこにいます。

私たちは、今すぐレジャーにアクセスできるかどうかに関係なく、必要に応じてそ
の瞬間に沈黙をつかみながら、ゲーム•オブ•ライフをプレイすることができます。そし
て、それは良いことです。なぜなら、混雑した⽣活を送るという点だけでなく、第3密度
の終わりに近づいているという点でも、私たち全員が時間に余裕がないからです。

沈黙に⼊るために正式に瞑想する必要はありません。
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第7章：グリーンレイエネルギーセンター

私がこれを書いているとき、私たちの第三密度の光は衰えています。��2012年以
降、第4密度光の出現が完了します。それまでにすでに選択をしている⼈は、体調
が良いです。有る

釣りに⾏って⽔を聞くことができます。静かなリンクでゴルフができます。⾃然の中を
散歩して、⿃の鳴き声やアマガエルの鳴き声で沈黙を飾ることができます。エクササ
イズをしたり、イヤホンを外したり、iPodを置き忘れたり、沈黙を守ったりすることが
できます。テレビの電源を切り、インターネットを放棄することができます。��1、2分の
間、私たちはただ座って沈黙を誘うことができます。

沈黙を使って⼼を開くことについては、��Living��the��Law��of��One��‒��103：The��
Inner��Work.95で詳しく説明します。今のところ、連合の教えに関する私のレポー
トのこの最初の「弾丸」の巻では、沈黙は常にあるという裸の概念です。内なる⼼への
扉を開くための鍵で⼗分です。

緊急の場合、真摯に求められた黙祷の瞬間が私たちの中でその良い仕事をし、私た
ちを記憶に戻します。

95
カーラは彼⼥が亡くなる前にシリーズを終えることができませんでした、そしてこの本は

公開されることはありません。

Machine Translated by Google



私たちの化⾝の終わりまでに、私たちの間のプレイヤーのエッセンスは、2
つの上部の注ぎ⼝のうちの1つに含まれるようになります。他⼈への奉仕ま
たは⾃⼰への奉仕のいずれかで、⼆極化の選択をしたことがない⼈ の々
本質は、より低い貯⽔池に残ります。

この化⾝の間に、その最初の選択をしたことがない、それは別の話です。第
三密度で活性化された物体しかない⼈ は々、最初の選択をするために必要
な第三密度の光の量をもはや持っていません。

209

彼らが第4の密度の開始後もまだ分極化されていない場合、彼らは現在
の⽣涯の間に、より単純な時代に後退し、思考を最初のエネルギーに限
定することを選択する点まで、外側の絵によって永久に困惑する可能性があ
ります第三の密度の：⾃分の⽒族の保護と防御、および⽒族の資源の保護。
確かに、外側の絵は、私たちの多くがすでにそれらの価値観に戻っているこ
とを⽰していますが、⾃分の⼼に⼊り、すべての⼀体性を⾒ることはありませ
ん。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

さらなる偏光と⽬盛りの作業のために⼗分な第3密度の光が残っています。

連合は、すべてが順調であるという信念を持つことを私たちに奨励しています。あな
たがこの本を読んでいるなら、あなたはすでに⽬覚め、プレイヤーになることを選択
している最中です。⼼を開くことは⻑いコースではありません。それは⾮常に迅速に⾏
うことができます。

ある意味、私たちが直⾯している状況は、まるで化学の授業にいるかのよ
うに想像することができます。それはまるで私たちの魂が実験室のビーカ
ー、ここでは第3の密度、2つの上部の注ぎ⼝と下部の貯⽔池があるビーカー
の中に溶け込んだかのようです。私たち魂は誕⽣時にこの下の貯⽔池に⼊り
ます。私たちが触媒を使って働き、他の⼈に奉仕する選択をするとき、私たち
は⾃分の魂の液体を右上の注ぎ⼝に集め始めます。⼀⽅、私たちが⾃分⾃⾝
に奉仕するのに⼗分な選択をすると、私たちのエッセンスは代わりに上昇
し、左上の注ぎ⼝に集められます。いずれにせよ、私たちは⼆極化を進めて
います。

しかし、精神の世界に⽬覚めずに漂流した⼈ の々ために、
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夜の別のランナー。

1976年のマンフレッドマンのアースバンドアルバム、��The��RoaringSilenceでカバーされています。

デュースのように盛り上がり、

Q'uo、2003年2⽉19⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

光で⽬もくらみはブルース•スプリングスティーンの曲です（©1973、無断複写•転載を禁じます）

コーラスの歌詞は次のとおりです。

光に⽬がくらむ！
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97

この期間中に4密度陽性に収穫された卒業⽣は、おそらく地球に残ります。
惑星地球はすでにほぼ完全に第4密度の正で振動しています。��4番⽬の濃
度のネガティブに卒業する少数の⼈は、4番⽬の密度の経験のために他の場
所に⾏きます。私たちプレイヤーは、第4密度の最初の数⽇間、再び地球の舞
台に⽴つでしょう

熟達者になる

これは悲劇ではありません。私たちがこの第3密度の収穫を卒業しなけ
れば、私たちはすぐに、この第3密度のサイクルを繰り返すために、別の第3
密度の惑星に置かれた新しい物体に⾝を置くでしょう。この宇宙の魂の学
校で、いわば3年⽣を繰り返します。連合は天国も地獄も語っていませんが、
単に魂の⾃然な進化について語っています。彼らは、私たちの体が死んだと
きの魂としての私たちの最終的かつ究極の結末を説明していません。彼らは
私たちを永遠の市⺠と⾒なしています。

開かれた⼼のエネルギーに頼って、それから⼈格の規律が始まります。97
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第7章：グリーンレイエネルギーセンター

時間の充満の中で、私たちの⾁体的な死が私たちを第3密度の収穫に招待
するとき、上部の注ぎ⼝の1つに含まれるように⼗分に偏光したプレーヤー
は、光のステップを歩き、第4密度に卒業します。または負の4分の1。エッセン
スがまだ下の貯⽔池にある⾮プレイヤーが死の⾨を通り抜けてより⼤きな
⽣命になり、光の階段を歩くとき、彼らはこの現在の密度の範囲内にとどまり
ます。彼らは「光に⽬がくらんでいる」のです。
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私たちの増加するインディゴ⼈⼝ほど、これの真実を明らかにするグループは
ありません。コンフェデレーションによると、すでに4番⽬の密度のポジティブに卒業し
た最近亡くなったプレーヤーがたくさんいます。そして、彼らは皆、第三密度の地球に戻
ることを選択しました。彼らの魂のエネルギー体は、⼆重に活性化された物理的な体に
リンクされています。彼らの⾁体はまだ第三の密度で存在することができます。しかし、
それらは第4密度で存在することもできます。��Q'uoグループはそれらについて⾔いま
す、

緑の光線の相互貫⼊エネルギーがこの惑星をますますバフェットするにつれて、
すべての実体への挑戦は、彼ら⾃⾝の真実にはっきりと率直に向き合うことができ
ることです。ダブルアクティベートされたエンティティは、⾃分⾃⾝に完全に正直
になることができるという点で有利なスタートを切っています。これは、彼らが挑戦
的に⾒えるかもしれない条件下で、彼らがより穏やかで穏やかであるかもしれな
い雰囲気を作り出します。

これらの⼦供たちは、とりわけ「インディゴチルドレン」または「クリスタルチルドレ
ン」と呼ばれるようになりました。今⽣まれている⼦供たちの⼤多数はインディゴチル
ドレンだと思います。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター
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彼らにとって、ベールはかなり薄いです。ネオのように、スプーンを曲げるように精神的に要求するこ
とによってスプーンを曲げたり、他の⼀⾒奇跡的な「トリック」を⾏うことができるものもあります。
しかし、インディゴスは通常、そのような⾮現実的なデモンストレーションには興味がありません。彼
らはソリューションに焦点を当てています。

私たちプレイヤーが私たちの内⾯にこれまで以上に⾃分⾃⾝を持ち込もうと努
めるにつれて、私たちは熟達者になります。アデプトという⾔葉には、秘密のオカ
ルトリングがあります。それでも、極性を⾼めるために意識的な選択を⾏うプレイヤ
ーのプロセスの⾃然な結果です。そして、それは実⽤的で現実的なプロセスであり、
内部の作業を必要とするプロセスでもあります。私たちプレイヤーは、思いやりや他⼈
を⾃分⾃⾝と⾒なすなど、第4密度の正の値を⽇常⽣活の状況に適⽤することで、熟練
者になります。

彼らは⽣まれつきのシステムバスターです。この新しい品種は、環境を癒し、まだ地
球に住んでいる第三密度の⼈間の⾝体的ニーズに⽬を向けるという実際的な側⾯に
興味を持っています。

98 Q'uo、2006年7⽉7⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。
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そのようなインディゴチルドレンの良い例は、若いカナダ⼈のライアン•フレリ
ャクです。彼は2年⽣で、アフリカには⽔を利⽤できない⼈ が々いることを先⽣から
学びました。彼は彼らのために井⼾を作るためにお⾦を節約することを誓った。彼は
井⼾に必要な量を上げるまで雑⽤をしました。この時までに、他の多くの⼈が彼の仕
事について聞いていて、この⽬的にも寄付し始めていました。

ただし、インディゴは⼦供です。彼らは成⻑しているので、彼らはまだ愛する両
親や友⼈の指導を必要としています。これらの時 ⾮々常に独⽴した⼦供たちと
⼀緒に働くための鍵は、彼らが他の⼈に奉仕しているときに振動していることを
覚えておくことです。そのような⼦供たちを懲らしめる代わりに、彼らとパートナー
を組むことははるかに効果的です。

たとえば、私たち親がインディゴチルドレンを静かにする必要がある場合、通常、説
明なしで静かにするように指⽰することは効果的ではありません。

彼らは、タイトルやユニフォームなどの神聖な外側のバッジを必要としない
製作の達⼈です。ジーンズとTシャツはうまくいくでしょう。

Hreljacは政府にこれの⽀払いを求めなかった。彼は既存の⾮営利法⼈に訴え
ませんでした。彼は個⼈的にキャンペーンを開始し、やがて彼⾃⾝の⾮営利組織
であるライアンズウェル財団を設⽴しました99。彼はすべてのアフリカ⼈が⽔
にアクセスできることを確認することに⼈⽣を捧げるつもりです。これらのインディゴ
チルドレンは、若い年齢でもプレーヤーです。
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彼らは私たちの卑劣な街の通りや傷ついた荒れ果てた⽥園地帯に⾜を踏み
⼊れ、より良い⽅向に変化を起こす準備ができています。

私がこれを書いているとき、17歳のHreljacの財団は266の井⼾を建設し、⼒強く進ん
でいます。

私たちのニーズを説明し、彼に助けを求める⽅がはるかに良いです。彼のベールは薄い。彼は助け
たいと思っています。彼は愛を授けたり受けたりする準備ができています。

彼らが中⽴的または否定的に⼆極化した思考に遭遇したとき、彼らはそれを拒絶
します。彼らは⻩⾦律をしっかりと把握しています。そして、彼らは洞窟や⼭頂の孤独
を求めるためにそれを使⽤しません。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

彼らが出産過程を通してもたらす深く埋め込まれたスキルは、この忘却のベー
ルを通してより簡単に⾒ることです。

99 詳細については、www.ryanswell.caをご覧ください。
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これは私たち全員に⼀度に起こりますか？通常はそうではありません。霊的進化の
通常のプロセスは、2歩前進し、1歩後退します。創造物は、私たちの意識を周期的に
テストするように設定されています。忍耐、信仰、意志の正しい使い⽅、その他のレッ
スンであるかどうかにかかわらず、⼀度愛のレッスンを追求して学んだら、そのレッ
スンで「10分間のクイズ」を⾏います。
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私たちプレイヤーは繰り返しテストされることを期待できます。連合
は、かつて得られた恒久的な啓蒙を私たちに約束するものではありませ
ん。彼らの情報は、私たちが触媒を使って作業し、最後の息まで極性とバランス
を改善することを⽰しています。私たちの⼼を開いたままでいることは決して楽で
はありません。しかし、そうすることはますます簡単になるでしょう。

私たちプレイヤーがますます内⾯の記憶と無条件の愛に包まれた⼈⽣を送
るようになるにつれて、私たちは個⼈的な「地球上の天国」を体験し始めるでしょ
う。私たちは、⼀⼈の創造主から経験する愛と、創造主と私たちの周りの創造物に対
する無条件の愛の反応によって、ベールを貫きます。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

グリーンレイセクシュアリティ

そして、私たちは彼の例に従って、私たちのグリーンレイハートチャクラの中に、
考えて住むことを選ぶことができます。私たちが⼼を開いて幕屋を作ることにま
すます多くの時間を費やすにつれて、私たちの⼈⽣の経験は徐 に々変化していき
ます。私たちが本当に誰であるかを思い出す状態で⽣活しているので、困難を乗
り越えることに巻き込まれる可能性はそれほど⾼くありません。部分的には常に
ゲームボードに残っている観点から、⼈⽣の⼤⼩の⼤災害に対処することに慣
れてくると、私たちの回復⼒は⾼まります。次に、⼼臓がいっぱいの雰囲気に固定
されているので、⼊ってくる触媒に対する直接の表⾯応答が⼤きく異なる場合で
も、穏やかで⾃信を持って過ごすことができます。

両⽅が緑⾊の光線で振動する場合、相互に強化されたエネルギー伝達があ
ります。あなたがそれを呼ぶように、ネガティブまたは⼥性は、エネルギーセ
ンターを通して存在の根からエネルギーを引き出します。
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⾝体的に活性化されている;あなたの幻想で考えられているように、正の、また
は男性の極性は、そのエネルギー伝達の中で、体/⼼/精神の複合体の精神部分を満
たし、供給するインスピレーションを⾒つけます。インテリジェントなエネルギー、
つまり、ネガティブ/直感的、ポジティブ/物理的なエネルギーの性質上、豊富にあり
ます。100

グリーンレイセクシュアリティでは、2⼈は本当に恋⼈です。彼らは⾃分たちが誰
であるかを正確に愛し、受け⼊れ合っています。彼らが物理的に⼀つになると、彼ら
は⾃動的にお互いにエネルギーを伝達し、それによって両⽅の恋⼈のバランスを取
ります。このエネルギー交換では、両⽅が供給されますが、どちらも不⾜していませ
ん。どちらも豊富から与えられているからです。��「愛を作る」という⾔葉が⽂字通り
真実になるのは、グリーンレイセックスです。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

私たちの仲間に対する態度が無条件の愛によって特徴づけられるとき、
私たちはグリーンレイレベルでの性的エネルギー交換の⼈⽣を向上させる経験を楽し
むことができます。連合は、男性と⼥性が動的に対⽴し、性的性質において美しく調和し
ていることを⽰唆しています。

214

緑⾊のエネルギー交換に触れたテレビシリーズ「オールインザファミリー」のエピ
ソードを思い出します。アーチーとエディスバンカーは、キャロルオコナーが演じるこのシ
リーズの夫と妻です

彼らは、⼥性の性的エネルギーが「陰」であると⽰唆する東洋の考えに同意しま
す。暗く、待っていて、受け⼊れ、実り豊かで、新しい⽣命を獲得する能⼒を含むことから来
るインスピレーションに満ちています。彼らは、⼥性がこの刺激的なエネルギーを豊富に
持っているが、物理的なエネルギーが不⾜している傾向があると特徴づけています。

男性の性的エネルギーは、東洋哲学と同様に、彼らによって「陽」として⾒られて
います。つまり、軽く、攻撃的で、到達⼒があり、⼒強いものです。彼らは、インスピレーシ
ョンを与えるエネルギーが不⾜する傾向がありますが、男性は物理的なエネルギーが
豊富であると特徴づけています。

100
Raは、1981年2⽉25⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session31というラベルが付けられました。
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交配において2つの⼼/体/精神によって緑⾊光線のエネルギー伝達が達成される
と、両⽅のエンティティが等しく進⾏する必要がなくても、さらなる光線が利⽤可能であ
ることに注意されたい。したがって、他の光線の振動が明らかである⻘⾊光線振動実体ま
たは藍光線振動実体は、そのエネルギーを他者⾃⾝の緑⾊光線と共有する可能性があり、
したがって、他者の継続的な学習/教育の触媒として機能する。

ある時、エディスと訪問している⼥性は⼀⼈で台所で話している。もう⼀⼈の⼥性は、エ
ディスとアーチーが彼⼥と彼⼥の夫と⼀緒に揺れることはないことをついに理解し、彼⼥の結
婚が鈍くて平らであることに気付くと話します。彼⼥は、スイングは彼らが彼ら⾃⾝の退屈な性⽣
活によって残された空いた場所を埋めるのを助けると⾔います。

⾔い換えれば、緑⾊のエネルギー交換は、どちらかの配偶者が達成したセクシュアリティのレ
ベルに関係なく、両⽅の配偶者を持ち上げます。

「もっと必要だと思いませんか？」彼⼥はエディスに尋ねます。エディスは、「アーチーと私が
⼀緒にいるとき、それは感謝祭のようなものです」と答えます。グリーンレイの愛を作ることは
確かにごちそうです。

グリーンレイヒーリング

⼆⼈の恋⼈が両⽅とも緑⾊の光線で振動すると、途⽅もない⾃由が起こります。ラーは⾔
う、

とジーンステイプルトン。エディスは、雑誌で⾒つけた広告に答え、他のカップルと出会い、交
流したい⼈のためのものだと考えています。ただし、実際には、この広告は「スウィンガー」向
けです。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

使⽤されるエネルギーは、分極化された意味で使⽤される広げられた⼿によってヒーラーのフ
ィールドコンプレックスにもたらされます。ただし、このエネルギーはさまざまなエネルギーポイ
ントを循環し、プラーナのキングスチャンバーエネルギー構成の縮図にあるグリーンエネルギ
ーセンターを通過します。次に、これは⻘いエネルギーセンターを通る3番⽬のスパイラルに続
き、そこからゲートウェイを介してインテリジェントな無限⼤に戻されます。

エディスは他のカップルの⾏動に⼾惑い、彼らが彼⼥に何を望んでいるのかを理解す
るにつれてパニックになり、多くの笑いを引き起こします。
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102

Ra、1981年8⽉12⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

カーラは亡くなる前にシリーズを終えることができず、この本は出版されませんでした。

101

102

ギザの⼤ピラミッドは、そのような癒しのピラミッドの次元の最良の例です。

今のところ、このテーマに触れるだけで⼗分です。私

216

ピラミッドの多くの魔法の1つは、その治癒能⼒です。連合は、このピラミッドの形に
は、その幾何学的形状に直接起因する治癒のための⾃然な能⼒があると述べていま
す。

このピラミッドの形状により、ピラミッドの下から⼊ってくるエネルギーのスクー
プが、ピラミッドの下部内のポイントに⾃然にらせん状になります。次に、それは再
びらせん状になって⼆重の涙の形になります。つまり、両端が尖った丸みを帯びた
形状です。この涙の真ん中で、エネルギーは考古学者が王の部屋の位置と呼ぶものを
通過します。

すでに癒しのタッチで知られている⾃然なヒーラーである多くの⼈ が々いるので、この
セクションを含めたいと思います。あなたがそれらの⼈ の々⼀⼈であるならば、グリーン
レイヒーリングがどのように機能するかについて連合が何を⾔っているかを理解する
ことは助けになるでしょう。

連合は、創造主の愛/光のエネルギーが、その幾何学的形状と⾓度、⾼さ、幅などの⽐率
の⾃然な機能によってピラミッドの底にすくい上げられると述べています。この構造は、
⼀つの法則を求めるための援助として、Raグループによってエジプト⼈に与えられま
した。彼らがピラミッドを作るために使⽤された材料と話し、構造を形成するように頼
むために、6番⽬の密度から私たちの3番⽬の密度の現実にちょうど⼗分に⼊った⽅法
の彼らの説明を読むのは興味深いです。��Raによると、この構造を構築するために使⽤
されるツールはありませんでした。��Raは、ピラミッドに形成される「永遠の岩」を単に
要求しました。これは許可された要求です。聖書が⾔っているように、信仰があれば、⽂
字通り⼭を動かすことができます。

癒しについては、��Living��the��Law��of��One��‒��103：The��InnerWorkで詳しく説明しま
す。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

癒しのプラーナが⼆極化した癒しの右⼿に移動し、そこから癒される⼈に移
動するのは、緑の中⼼からです。101
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創造主の愛/光のエネルギーは、常に私たちを通して注がれ、彼らの意志を使って
強制するのではなく、彼らの⼿を通してやってくるのです。ヒーラーが⾃分の意志
を使って癒す場合、彼は⻩⾊い光線のチャクラから癒しているのです。その癒しは
しばらくは効くかもしれませんが、すぐに消えてしまいます。

エネルギーがピラミッドをどのように渦巻くかについての説明を完了するため
に、連合は、エネルギーがピラミッドの先端で終わる最初の癒しの渦巻きの後
に、2番⽬の⼆重涙滴渦巻きを⾏うことに注意します。そこでは、エネルギーが先端
を離れると、ろうそくの芯の上のろうそくの炎のように、3番⽬のらせんに広がりま
す。

ヒーラーは、許可することによって最も巧みに彼らの癒しのエネルギーを提供することができます

ポジション。彼らが癒されるために患者に⼿をかざすとき、彼らはその患者に彼
のエネルギー体のバランスを取り戻すことを選択する機会を提供します。

その位置に置かれたものはすべて、その体のエネルギーシステムのバランスを取り
直したり、再起動したりする機会が提供されます。ピラミッド内のこの位置に配置
された⾷品は、本質的に2番⽬の密度であり、忘れることのないベールがなく、常に
再起動を受け⼊れるため、無期限に新鮮に保たれます。そこに配置されたかみそりの
刃は、同じ理由で、何度も使⽤した後でもエッジを保持します。私たち⼈間は、私たち
の⾃由意志で、そのような癒しの機会が提供されたとき、私たちのエネルギーシステ
ムのリバランスを受け⼊れるか、それを拒否することができます。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター
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グリーンレイヒーリングの議論を再開するために、連合はヒーラーが王の部屋の
⽣きている同等物であることを⽰唆しています

ヒーラーが単に創造主が働くことができる道具として⾃分⾃⾝を提供する場合、
癒しは彼を通してもたらされ、

その3番⽬のスパイラルの始まりにも魔法の特性があります。ピラミッドの先端を
離れると、変形する渦が発⽣します。これは主にバミューダトライアングルのよう
な場所で⾒られます。バミューダトライアングルでは、アトランティスの古代⽂
化によって建てられたピラミッドが海底に沈み、悲しいことに調⼦が狂っていま
す。これにより、時 こ々のエネルギーの歪んだバーストが放出されます。⾶⾏機や
船が、沈んだピラミッドの出発する渦巻きがこの渦のエネルギーを周期的に放出
している上の領域を通過すると、航空機は私たちのコンセンサスの現実からすぐに
消えます。
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2.私たちは完全に⾃分⾃⾝を許す必要があります。

私たちの⼼を開いたままでいるために、私たちは毎⽇このプロセスを繰り返す必
要があります。他の⾃分を許し、受け⼊れることは、単に⾃分⾃⾝を許し、受け⼊
れることの延⻑です。

他の⼈へのこの種の奉仕は学ぶことができます。プレイヤーがそのようなサービ
スに惹かれる場合、連合は彼らがレイキヒーリングを調査することを提案します。
レイキヒーリングは、ヒーラーが⾃分⾃⾝で仕事をしているのではなく、むしろ神聖
な癒しの道具であることを知るように設定されています。
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3.私たちは、私たちと同じように、無条件に⾃分⾃⾝を受け⼊れる必要があります。

この章では、多くのことを説明しました。では、確認しましょう。

第7章：グリーンレイエネルギーセンター

キングスチャンバーのプロパティがあります。ですから、経験を通してあなたが
癒しの⼿を持っていることを発⾒したなら、あなたが楽器として厳密に働いてい
ることを知ってください。そしてあなたが愛に集中し、他の⼈に静かに奉仕する間、
創造主にその癒しの曲を演奏させてください。患者に提供されるエネルギーは、そ
れが必要な場所と何をすべきかを知っています。そして、あなたが患者と⼀緒に
働く前に、あなたが向ける癒しのエネルギーを受け取るために彼の許可を常に得
てください。

⼼を開いてもらうためには、3つのことをする必要があります。

1.最悪の⽋点でさえ、⾃分⾃⾝を知る必要があります。

このプロセスは私たちの信仰への⾶躍です。

どういうわけか、ヒーラーはそのようなエネルギーを蓄積し、何らかの形で苦しん
でいるように⾒えるかもしれません。それどころか、ピラミッドの場合と同じように、
プラーナはヒーラーのエネルギー体の⻘と藍のエネルギーセンターをもう⼀度ら
せん状に進み、紫光線のチャクラで体かららせん状に出て、創造主に集められます。
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コミュニケーションの準備をする

恨み。
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ブルーレイは、⼼/体/精神の複合体内の各チャクラの精神の学
習/教えを座って、全体をアニメーション化し、他の⼈にこの存
在の全体を伝えます。103

連合の原則に関する私のレポートのこの最初のボリュームのために、
今、私たちは胴体とその懸念を残します。私たちは喉の中に移動します。
ブルーレイチャクラを⾒ると、統合された⼼/体/精神の働きが初めてわ
かります。チャクラを⼼からきれいに保つために私たちが⾏ったすべての
仕事は、今や報われています。エネルギー体を明確に保つことについての
話はもうありません。私たちが⼼を開いてすべてのチャクラにしっかりと
発砲するまで、私たちはブルーレイエネルギーセンターにまったくアクセ
スできません。私たちの声が愛の声になるまで、私たちは⻘い光線になりま
せん。

ブルーレイチャクラについて議論する際には、これまで⾏った
ことのない、純粋で統合された精神的または形⽽上学的なエネ
ルギーについて話します。このレポートで以前に説明したエネル
ギー体のチャクラはすべて、⿏径部の⾚い光線から始まり、腹部の
オレンジ⾊の光線と⻩⾊の光線に向かって上向きに移動して、⾝体
の胴体の背⾻に沿って配置されています太陽神経叢の光線。最後の
章では、胸と⼼臓の領域にある緑⾊のチャクラについて説明しまし
た。
下の光線は、私たちの⾁体の差し迫った問題、私たちの感情、そして
⼊ってくる触媒に対する私たちの反応を扱います。連合はこれらの下
部チャクラの問題を「⼼/体」と呼ぶでしょう
問題。ハートチャクラでさえ、傷ついた気持ちや

103 Ra、1981年3⽉16⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

ブルーレイエネルギーセンター
第8章
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私たちのブルーレイチャクラは、詰まりの影響を受けません。彼らは精神の領域
にしっかりと住んでいます。私たちのエネルギーがこの百のファセットの、きらきら
と輝く喉のチャクラに⼊ることができれば、私たちの輝く真実を伝えることを妨げるも
のは何もありません。それがブルーレイのすべてです。⼼からのコミュニケーションで
す。オープンハートは私たちをオープンなコミュニケーションへと導きます。

解決すべき⼈⽣の問題があるが、セラピストに相談したくない場合は、あ
なた⾃⾝のセラピストになることができます。プライベートな場所を⾒つけて、
あなたの懸念が

正直なところ、オープンなコミュニケーションはプレイヤーにとって貴重なリソースです。

私が⾃分⾃⾝に⼤声で話すとき、私は⾃分⾃⾝に考えるときよりも実際に⾃分⾃⾝に
はるかによく⽿を傾けることに気づきました。私の頭の中の考えを外部化することに
ついて、⾮常に役⽴つ何かがあります。やっと⾃分の声が聞こえます！そして、私が⼤声
で話すとき、私の懸念が神聖であることを知って、私は私のガイダンスシステムを呼び
出します。私はその「まだ⼩さな声」を呼び出します。これは、私が「聞く」情報を強化
するのに⾮常に役⽴ちます。

神聖な⾔葉や神聖な⾔葉を使⽤しているとき、そしてその⾳の神聖さを意識
して⾳を出すとき、声は時間/空間指向または⾮局所的なエネルギーの根底に
あり、振動の特定の領域に警告を発します。⼀⼈の創造主の無限の宇宙104

状況に困惑し、対処⽅法がわからないときは、よく⼤声で話します。この
理由は、それが私が明確さを得るのを助けるからです。困惑する状況を考え
ると、パズルを解く秘訣を明かさずに頭の中をぐるぐる回る傾向があります。

聖なる⾳

第8章：ブルーレイエネルギーセンター
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そして、それは私たちの内外で話すことから始まります。コミュニケーションをと
る前に、⾃分の考えを知る必要があります。そして時にはそれは簡単ではありま
せん。

104 Q'uo、2007年3⽉25⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。

Machine Translated by Google



私たちは、他の⼈が私たちの話を聞くのを楽しんでいることを知っています。
そして、より⼼地よい声を実現することは難しいことではありません。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

神聖。あなたがそれらを話すとき、あなた⾃⾝の⾔葉に注意深く⽿を傾けてください。あなたは、あなたが本当に考

えていること、そしてあなたが本当に誰であるかについて、まったく新しい「⾒⽅」を得るかもしれません。

⾃分の声が落ち着き、⼼地よいと感じない場合は、声の質を向上させるため
の簡単なテクニックがあります。
通常、横隔膜からは調⼦の良い声が聞こえます。⾃分の声が特に気に⼊ら
ない場合は、喉、⿐腔、または頭のスペースから上に向かって話していること
に気付くでしょう。

頭のスペースで上から話している場合、興奮すると声が細く、甲⾼い、きしむ
⾳がすることがあります。聞き取れない場合があります。

この章の主要な資料に⼊る前に、連合の情報にないことを共有したいと思
います。それは私の歌と演奏の経験から⽣まれました。私たちの声⾃体が
明確なコミュニケーションの役割を果たしています。私たちの呼吸は神聖
であり、⼈⽣そのものです。私たちが⼤声で話すとき、私たちはその神聖な
息を形作り、それで⾳を出します。これらの⾳は私たちの周りの⼈ に々影
響を与え、彼らに注意を促したり、彼らをより快適に感じさせたりします。

おそらくあなたは、プロの歌⼿や俳優が特に共鳴する声を持っていることに
気づいたでしょう。これは、胸の奥から⾳を出すように訓練されているため
です。同じように簡単に⾃分を訓練することができます。

喉から話している場合、あなたの声はタイトでフラットな、共鳴しないトーンを持っているかもしれま
せん。あなたは「緊張している」ように聞こえます。

胸の奥から声を上げることを想像してみてください。話す前に深く呼
吸してから、胸の奥から声を出します。これを数⽇間練習すれば、あな
たはとても

私たちの声が⼼地よいとき、私たちは当然より⾃信があります。
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あなたがあなたの⿐を通して話しているならば、あなたの声は⼈ が々不快に感じるかもし
れない⿐の質を持っているでしょう。
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声はまた、強⼒な癒し⼿になることができます。優しい⾔葉はボロボロの気持ち
を直すことができます。そして、⽢い歌はさらに良いです。詩が散⽂であるように、
歌うことは話された⾔葉にあります。会話や散⽂を読んでいる⼈の話を聞くとき、
私たちは論理的で合理的な⼼の側⾯を使⽤しています。私たちが詩や歌を聞くと
き、私たちは⼼の直感的で洞察に満ちた部分を使⽤しています。⾔葉にメロディーや
韻を加えることで、声の⼒が凝縮され、強化されます。

あなたはその⾔葉が⾳楽的に話される⽣きた楽器になります。

222

無条件の愛の⼒について私が⾔わなければならないことを⼈ が々聞いていると
きに、⼈ が々⼀度に脳の両側に⼊るのを助けるために、私はしばしば私のスピーチ
に歌を挿⼊します。歌声を使って、愛する⼈を慰めたり、感謝祭を称賛したり、ブ
ルースを歌ったりすることもできます。歌うことは魂を良くします。

そして、リスナーは、あなた⾃⾝であろうと他の⼈であろうと、その違いを聞いて応答しま
す。

あなたの声が「良くない」ことを⼼配しないでください。あなたの⼼があなたの歌の中
にあるなら、⾚ちゃんが⺟親の⼦守唄によって静かにされるように、振動はそれを聞く
⼈ を々落ち着かせ、慰めます。

私たちの声はある意味で私たちの署名です。私たちのペットは私たちの声に反
応し、他の⼈の声には反応しません。私たちは何百⼈もの群衆の中から⼦供たちの
声を選ぶことができます。そして、私たちの最愛の声の⾳は独特です。その特別な声
を聞くと、私たちは家にいます。ですから、私たちの声を調整して、聞き取りやすくす
るのは良いことです。

これがあなたの声の⾳にどれほどの違いをもたらしたかに喜んで驚いています。あ
なたは「胸の声」の響きを拾うでしょう。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

権⼒への真実を語る

声を⼼臓の⾼さから上げることは、話す声をより⼼地よく、共鳴させるだけでは
ありません。ハートチャクラを⽬覚めさせます。そうすれば、あなたの声には、⼼か
らの⾔葉の誠実さと、調和と愛情の波動が染み込んでいきます。

⾔葉を使うときは慎重に考えることをお勧めします。コミュニケーションから説得
や負傷への滑りが感じられたときはいつでも、
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⼼が開いていて⾔葉が上⼿く使われているとき、それぞれの⾔葉はその⼼のエネ
ルギーを運び、傷を負うものとしてではなく、助けとなるものとして知覚すること
ができます。105

ブルーレイでは、私たちはすべての感情を私たちの⼼に統合し、私たち⾃⾝でそ
れらを理解し、許すことによって到達したそのより広い観点から話しています。こ
の視点は、私たちが他の⼈ の々同じエネルギーを理解し、許すことを可能にしま
す。私たちの注意とコミュニケーションは、愛の贈り物になります。

私たちが声を使うときはいつでも、私たちプレーヤーは⼒の正しい使い⽅、つまり
私たちの呼吸の⼒と、その呼吸を思いやりのある、正直なコミュニケーションの道
具に形作る能⼒を使って取り組んでいます。

話し合いの最中に彼らに圧倒されないように、私たちは感情的な反応を常に
把握しています。私たちの感情だけが私たちを⽀配しているなら、私たちは私たち
の下部チャクラに⽀配を譲り、引き離します

コミュニケーションをクリーンアップし、2⼈の間の明確で⽢いエネルギーのチャ
ネルとしてコミュニケーションを再確⽴するための正直で即時の努⼒があります。

プレイヤーとして、私たちは新しい情報を私たちの存在全体に統合し続けま
す。私達は私達のエネルギー体の中のすべてのより低いチャクラから情報を取
り⼊れます。それから私達は下のチャクラから私達の⼼臓のチャクラにすべての⼊
ってくる感情と考えを実⾏します。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

それは、澄んだ⻘い光線でコミュニケーションすることの素晴らしいところです。
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私たちがオープンハートを達成するとき、私たちはすべてのチャクラの統合
されたエネルギーと話し始めることができます。そして、私たちがコミュニケーショ
ンをとるとき、私たちはすべてのチャクラにアクセスし続けます。それらのエネル
ギーは、感情的な反応の形で私たちの議論に反応するからです。私たちはその流
れを下のチャクラから⼼臓に、下のチャクラに戻って再び上に⾏き、理解を更新し
て増やし、それを統合していきます。

105 Q'uo、2004年8⽉30⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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プレイヤーとして、私たちは意識的に私たちの声と⾔葉を思慮深く、注意深くそし
て意図的に使⽤するつもりです。��「あなたの真実を⼒に語りなさい」という⾔葉を
聞いたことがありますか？私たちは、この考えの共有が神聖な活動であることを認
識し、コミュニケーションで声を上げるときに、私たちの真実を⼒に語ることに向け
て取り組んでいます。

そして、私たち⾃⾝の気持ちにも触れていないかもしれません。

ブルーレイエネルギーを透過することには常にいくらかの困難があります。それはあなたの
⼈ が々⾮常に不⾜しているものを必要とするからです。つまり、正直です。

時 私々たちは古い習慣の奴隷です。私たちは「真実」を提供しているかもしれません
更新が必要な⾃分⾃⾝について。私たちの好みと意⾒

そして、それは私たちがあまり⾔わなくても真実です。店員、企業の代理⼈、知⼈と
の毎⽇の交流の中で、しばしば笑顔の「Thankspreeshadit」または
「Havagoodun」

ブルーレイは、⾃⼰および他の⾃⼰との⾃由なコミュニケーションの光線です。106
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⼼を開いてから。私たちの反応をオープンハートに統合すれば、ブルーレイであ
るそのエネルギーで話すことができます。

私たちの愛する願いを⼗分に伝えます。しかし、それらの表⾯交換でも、プレイ
ヤーは⼼から話します

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

私たちの⽬的は、性的な存在として、または関係にある存在として、またはグル
ープと同⼀視する存在としてのみ話すことを超越することです。

正直に話すことは本当の成果です。正直ではないという意味ではありません。しかし、
私たちはしばしば半知識の⽴場から活動しています。私たちはしばしば、他の⼈の⼝
に出さない感情について誤った仮定をします。私は⼈⽣で何度も驚いて、他の⼈との
状況だと思っていたことがすべて間違っていたことに気づきました。そして、その誤っ
た仮定から狙って、私の⾔葉は私が共有しようとした真実を伝えていませんでした。

正直になる

106
Ra、1981年4⽉22⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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私たちの本当の、そしてニスを塗られていない感情に触れるだけでは、本当に難しいこ
とがあります。私たちは⼦供の頃、私たちがどのように感じるべきか、そして私たちが
何を考えるべきかについて多くの訓練を受けてきました。私たちは社会的機械に油を
差すために私たちが駆り⽴てる⼀連の丁寧な対応をしています。最初は、そのようなガ
イドラインと学習した応答は、成⻑する⼈格に役⽴ちます。しかし、しばらくすると、彼
らは刑務所を構成することができます。
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そして、誰かを感動させたいという願望よりも早く、私たちを⻘い光線のコミュニケ
ーションから解放するものはありません。プレイヤーは、⾃慢したり、好印象を残し
たりするために、会話の中で⾃分の反応を評価して、⾃分の⾔葉が傾いていないこ
とを確認する必要があります。それは⼤きな誘惑です！私たちは皆、私たちの好き
な物語を持っています。私たちはしばしば彼らに何度も⾔います。しかし、うまくコ
ミュニケーションをとるために、私たちが聞くすべての話に私たち⾃⾝の話で答え
る必要はありません。時々、他の⼈が必要としているのは、誰かがただ彼らの⾔うこ
とを聞くことです。

私たちのコミュニケーションの習慣は、聞くことよりも話すことに対する私たち
の好みを反映する傾向があります。たぶん、あなたはパーティーで何分間も会話を
独占し、⾃分⾃⾝についてすべて話している⼈についての冗談を聞いたことがあるで
しょう。最後に、彼は「私については⼗分です。あなたに集中しましょう！これまでのと
ころ、私についてどう思いますか？」

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

ドアでエゴをチェックする必要があります。

私たちの⽣活の中で発展し、変化します。特定の状況で標準の⾃動回答を提供する
代わりに、少し時間を取って仮定を確認することで、コミュニケーションの質を向上さ
せることができます。私たちはまだそのように感じていますか？これはまだ私たちが
考えていることですか？それとも、私たちは古い意⾒の「箱」から成⻑しましたか？
私たちが話すときに⻘い光線にとどまるように努⼒するために、プレーヤーとしての
私たちの最初の仕事は私たち⾃⾝の中にあります。

私たちの⾔葉の⼒をフルに発揮するのは難しいです。彼らの⼒を評価する私たち
の最善の⽅法は、⼈ が々何気なく話された⾔葉によって、おそらく冗談としてさえ、
私たちの気持ちを不注意に傷つけた時を思い出すことです。私が電⼦メールが好き
な理由の1つは、「送信」を押す前に、メディアによって通信内容を確認できることで
す。会話の中で他の⼈と話しているとき、
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私たちが⾔うことは、私たちが⾔うとすぐに「そこに」あります。取り戻すことはで
きません。危険な状況で話す前に「10まで数える」という古い格⾔は良いもので
す。

頭。ほとんどの⼈にとって、いくつかの根強い信念があり、

トミーや私のようなパターンは⻑い間作られています。

お互いを愛し合う⼆⼈が⼗分な話し合いを重ねても合意できない場
合は、お互いに判断を下さずに意⾒を異にすることに同意するのが適切です。

私⾃⾝の⼈⽣における善意の不正のそのような例の1つは、私の兄弟であるトミー
との付き合いの例です。私は彼が23年間、私をチャネリングから遠ざけるように
説得し、毎年RueckertReunionでの会話のために私を脇に置いてみようとしたこ
とについて話しました。私の気持ちは傷ついた。それにもかかわらず、私は⾃分の
痛みを表現することを許しませんでした。私の⼦供の頃の訓練は、クリスチャンが
常にもう⼀⽅の頬を向けることでした。それで、私は⾃分⾃⾝に恨みと怒りを持ち
続け、彼に深く反対しながら彼をサポートしようとしました。私は価値のある理由
でそれをしました。正直な反応を表現したいというよりも、兄を応援したかったの
です。しかし、この「⽺たちの沈黙」は成功したコミュニケーション⼿法ではありま
せんでした。私は最終的に⾃分の真実を話し、新しく改善された関係への道を開き
ました。

しかし、私はしばしば、沈黙の中に⼤きな美徳があると⾔います。

やりがいのある会話を扱うときは、透明性のある正直さを保つために警戒する
必要があります。そのような状況では、オープンで正直な⾔葉から滑り落ちて離
れるのは簡単です。正確に聞こえないのではないかと⼼配するかもしれません。私
たちの正直さが相⼿の気持ちを傷つけるのではないかと恐れることがあります。私
たちが本当に考えていることを彼が知っていれば、彼が私たちを拒絶するのではな
いかと恐れるかもしれません。他の⼈の反応や反応を説得または制御するために、
⾃分の⾔葉を傾けていることに気付く場合があります。そして、これらの恐れや懸
念にとらわれて、私たちはブルーレイから話すのをやめ、代わりにオレンジレイや
イエローレイから話すか、不快な沈黙の中で休んでいることに気づきます。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター
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必要な境界線を描くことで、⾃分⾃⾝やお互いを⼤切にする⽅法を⾒つけ
なければならないことがあります。トミーと私は私たちの宗教の違いを話すこ
とができないので、私たちは実際には⻘い光線のコミュニケーションを持っていな
いと⾔う⼈もいます。
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Handbook��to��HigherConsciousnessの著者であるKenKeyesは、個⼈的なやり
とりで正直さを維持しようとしている⼈に⾮常に効果的な提案をしています。配偶
者、友⼈、ビジネスパートナーとの明確なコミュニケーションがうまくいかないときは、
すべての⽂章を「私が作成する」で始めるのが得意だと彼は書いています。サンプ
ルの会話が始まるかもしれません、「私は私たちがお互いを聞いていないことを作
成します。」他の⼈は、「私は、私も聞いていないことに不満を感じていることを作成
します」と答えるかもしれません。��「私が作成する」を使⽤することのポイントは、私
たちが聞いていることに対する私たちの理解がどれほど主観的であるかを私たちに
思い起こさせることです。

他の⼈が未知の量であるとき、どうすれば完全に正直になれま
すか？知っている⼈や愛情のこもった⼈と話すときの快適さと話しやす
さには確かに⼤きな違いがあります。また、新しい⼈とのコミュニケーシ
ョンを確⽴しようとするときのやや⾼慢な話し⽅もあります。これは正常
だと思います。⾒知らぬ⼈にあなたの正直で誠実な⾔葉を提供すること、
あるいは彼の前で快適に感じることさえ難しいかもしれません。

このように通信速度を落とすのは⾯倒に思えるかもしれません。そして、確かに、こ
の⼿法を使⽤するのは遅いです。しかし、「私が作成する」という⽂章を使⽤すると、
⼼からのコミュニケーションを⽬的としたペアは、⽬前の主題を注意深く通り抜ける
ことができます。本当にお互いの声を聞く必要があるとき、それは⾮常に役⽴つテク
ニックです。

このような状況では、初めて会う⼈も緊張していると信じておくと助かり
ます。集中できます

各⽂を「私」で始める場合、「あなたはこれをした」または「あなたは
それを⾔った」のように、2⼈のコミュニケーターがお互いを⾮難するこ
とはありません。告発は⻘線通信ではありません。他の⼈と懸念を共有す
る必要がある場合は、次のように⾔うことができます。これは私が聞いた
と思ったものです。」

第8章：ブルーレイエネルギーセンター
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そうすれば、私たちは⾃分の優しい気持ちを共有し、相⼿を⾮難したり、⼼の中で私
たちから引き離したりすることなく、相⼿の声が正しく聞こえたかどうかを知ること
ができます。

説得や強制に関係なく変わらない意⾒。

次に、完全な⾒知らぬ⼈と話すという課題があります。
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私たちは相⼿の⽬を⾒て、相⼿の⾔うことを⼼から聞くことができます。この気
配りと歓迎の約束は、他の⼈が私たちと⼀緒にリラックスするのに役⽴ちます。すぐ
に会話は⾃然に流れます。

彼らは解凍します！彼らはサークルの⼀部になります。彼らは今所属しています。それは⼤きな
違いを⽣みます。それはサークルの周りで共有することです。

このプロセスの⼀例は、L�/��Lリサーチでの毎週の公開研究と瞑想のミーティ
ングで頻繁に発⽣するプロセスです。

会議が終わる頃には、通常、訪問者の緊張は完全になくなります。座っているサーク
ルの暖かさの中で休息し、サークルのメンバーの声、チャンネルの声、そして提供さ
れた考えを聞いた経験を共有した後、彼らはしっかりと⾃分の⼼を開いて、春に乗
り込みましたブルーレイ通信に。会議後、時間があれば、ほとんどの訪問者は遅れ
て滞在し、

⼈ は々いつでも私たちの探求の輪に参加することを歓迎し、私たちは世界中か
ら訪問者を受け⼊れますが、ほとんどは⽶国内からです。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター
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私たちのグループに初めて参加する⼈ が々最初にドアを通り抜けるとき、彼らは
通常、⾯倒で急いでいます。彼らはルイビルに旅⾏し、ホテルの部屋を⼿に⼊れ、
⾞を借りたところです。彼らは、⾒つけるのが難しいルイビルの郊外にある私たち
の家への指⽰に従いました。彼らは私たちの筆記録を楽しんでいますが、個⼈的
には私たちについて何も知りません。そして、彼らは初めてチャネリングサークル
の⼀部になりつつあります。彼らは⼀般的にここにいることを喜んでいますが、彼ら
の快適ゾーンから少し外れています。

私たちの気持ちではなく、相⼿を安⼼させるとき。

私たちは、サークルの周りの話から会議を始めます。参加者の声が織り交ぜられ
調和するにつれて、訪問者はリラックスし始めます。私たち全員が⼼に浮かぶこ
とを共有します。それが私たちの名前の最低限であるかどうか、私たちがどこから
来たのか、そして私たちが最初に連合の資料に慣れた⽅法、または私たちの精神
的なプロセスで今起こっていることについての考えを⾃由に共有するかどうか。サ
ークルの周りのコミュニケーションは、本質的に⻘い光線であることがよくありま
す。⾮常に迅速に、新しい⼈ は々⾃分たちが私たちのサークルで安全であることに
気づき、判断を恐れることなく⾃分の⼼にあることを⾔うことができます。
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交際とオープンなコミュニケーションに飢えているかのような経
験とアイデア。

したがって、私たちはそれぞれが、その特定のエンティティのニーズに伝えられるも
のを聞き、調整しようとするスキルを練習することをお勧めします。これは慎重で微妙
な作業ですが、それでも私たちはそれが良い規律であると感じています。107

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

⾒るのは美しいことであり、おそらく私たちの会議を訪れる主な理由の1つです。イ
ンターネットを介してチャネリングセッションのトランスクリプトを読んだり、ダ
ウンロードして外出先で聞いたりすることができますが、サークルに所属する完全
な体験は、彼らが調和のとれた⻘い光線で集まっているシッティンググループの⼀
部である場合にのみ発⽣しますコミュニケーション。

私たちのほとんどは、相⼿が私たちに⾔っていることの⼀部だけを聞くことを含
む会話スタイルを採⽤しています。私たちは彼の考えの途中で他の⼈の話を聞く
のをやめます。なぜなら、私たちは彼がちょうど半分⾔ったことに対する私たちの
応答をすでに定式化しているからです。
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⽿を貸して！

次に⾔わなければならないことを提供するために、相⼿が何を⾔っているの
かをすでに理解していると感じて、相⼿を邪魔することさえあるかもしれませ
ん。そして、私たちは推論で誤解される可能性があります！そのため、会話の⾃
然な流れを中断し、コミュニケーションのエネルギーを妨げましたが、良い結果は得
られませんでした。

コミュニケーターの信号スキルは、他のエンティティが⾃分の⼼と⼼のどこ
に住んでいるかを正確に区別できるリスニングイヤーです。��60歳とコミュニケー
ションをとることができるので、ほとんどの6歳とコミュニケーションをとることが
できないことは明らかです。しかし、あなたの密度内のさまざまなエンティティの
意識の違いは、6歳の⼈が、3番⽬の密度の⽬覚めない⾄福の中でまだ眠っている
60歳のエンティティよりもあなたの⾔うことをよく理解できるかもしれないという
ことです。

107 Q'uo、1996年5⽉12⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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尊敬、

熟練したリスナーであるための中⼼的な要件は、私たちが⼼を開いていることで
す。私たちは礼儀正しく、彼らを容認しているので、誰かの話を聞いていません。私
たちは魂のレベルで私たちが⼀⼈であることを知っているので、私たちは彼に⽿を
傾けています。私たちは⾃分⾃⾝を愛し、尊重するように、彼を愛し、尊重します。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

あなたが必要なもの、

「すべての⽿」になるように⾃分⾃⾝を教育することで、私たちは本当に⼈ の々声
を聞いたことがあることがわかります。そして彼らもそれを知っているでしょう！⼈ が々
私たちに⾔うことを注意深く聞くという単純な礼儀は、⻘い光線のスピーチを区別する
コミュニケーションの安全性と明瞭さの感覚を達成するのに素晴らしい助けです。

少し敬意を表します。

あなたが話しているその実体の必要性を評価し、次にそのエネルギーの中⼼
に直接コミュニケーションをとろうと努めてください。それは他の⼈に完全な敬意
を与え、効果的なコミュニケーションを助けるでしょう。108

尊敬

それが私にとって何を意味するのかを調べてください。

ベイビー、わかった。
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あなたが欲しいもの、

私はすべてアスキンです

リスニングは、⻘⾊光線コミュニケーションのスキルの中⼼的な部分です。

私がそれを⼿に⼊れたことを知っていますか！

これらの2つの習慣は、⻘⾊光線の通信を停⽌します。プレイヤーとして、私
たちは相⼿の話をずっと聞くようにする必要があります。私たちは彼が何を⾔お
うとしているのかをすでに知っていると思っていたので、私たちがその⼈の声を
まったく聞いていなかったことに驚かれるかもしれません。

108 idem。
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第8章：ブルーレイエネルギーセンター

ほとんどの職業や⼯芸品には、彼らの仕事に特有であり、世界の他の地域に
は判読できない専⾨⽤語があります。

⼦供向けの塗り絵にすることができました。⼦供のための良い形⽽上学的な塗
り絵はほとんどないので、私たちはその⼩さな塗り絵を誇りに思っています。

尊敬、

技術ボランティアとのコミュニケーションに失敗することがあります。技術的
な知識とL�/��L��Researchでの仕事の知識の両⽅を備えた仲介者を使⽤する
と、コミュニケーションが⼤幅に向上することがわかりました。私は有能な⾔葉
遣いかもしれませんが、コンピュータの専⾨⽤語は私を超えています。私たちが
理解されたいのなら、私たちは

「愛とは何か」というメッセージを受け取ったのは、出席者の1⼈が7歳の息
⼦を私たちの会議の1つに連れて⾏ったからです。彼はチャネリングセッシ
ョンを体験したかった。��"愛とは何か？"彼の質問でした。連合は彼に「話
しかけ」ませんでした。彼らは単に、彼が答えるときに理解できる⾔葉や画像を
使⽤しました。
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気をつけて、TCB.109

私たちは皆、⾃分の⾔葉を測定し、⾃分が誰であるかを考える必要があります

オーティス•レディングがこれらの歌詞を書いたとき、彼は私たち全員にビジネスの⾯倒を⾒て、
お互いに集中するように頼んでいました。私たちは皆、尊敬する必要があります！⼈とのコミュニ
ケーションにおいて、私たちは意識的に、注意深く、お互いの⼼に正しく話し、私たちが住んでいる
場所でお互いにぶつかることによって、私たちの尊敬を⽰します。

話し中。技術的で学んだ専⾨家の私たちは、私たちの専⾨分野の専
⾨家ではない⼈と話しているときは、特に私たちの話し⽅に注意する必要が
あります。

視聴者を測定するのはブルーレイスキルです。私がL�/��L��Researchのため
にチャネルしている連合エンティティは、座っているサークルの中で最も知識
のない⼈が彼らの⾔っていることを理解できるように、常にチャネル化された
議論を⽬指していると⾔っています。その⽅針により、1975年に「愛とは何か」
についての議論が⾏われました。

109 1965年にオーティス•レディングによって書かれ、歌われた曲「リスペクト」の歌詞、
全著作権所有。アレサフランクリンは1967年に曲をカバーしました、そしてこれはよりよく知られているバ
ージョンです。完全な歌詞については、www.lyrics007.com�/��Aretha％20Franklin％20Lyrics�/��
Respect％20Lyrics.htmlにアクセスしてください。
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「必要なのは愛だけです」とビートルズは歌いました。111⻘い光線のコ
ミュニケーションでは、愛は多くの罪を克服します。そして、それは私たちの育成や教育に
よって通常は評価も奨励もされない品質です。私は⼦供の頃、⼼に浮かび、そこから真実を話
す⽅法よりも、論点をうまく議論する⽅法について教えられました。⼈ が々コミュニケーション
の準備をするとき、彼らは通常、思いやりの回路ではなく、⼼で考えています。

成功するブルーレイコミュニケーションの中⼼は愛です。雄弁ではありません。それは語
彙のまばゆいばかりのコマンドではありません。それは、私たちがどれほど学んだか、また
は私たちの意⾒を裏付けるためにいくつの例を与えることができるかではありません。愛だけ
です。

この良い例の1つは、1980年代にバンビという名前のチャネリング学⽣でした。バンビは
孤児院で育ちました。私たちが南部で⾔うように、彼は「荒れ狂った」。⼦供の頃、彼は遊
び場のいじめっ⼦から⼩さな⼦供たちを守ることで知られていました。彼は持っています

あなたの最も深い欲求が、知恵を愛する⽅法を学び、正義を呼び起こしている間に思いやりを
持っていることが何であるかを知ることであるならば、あなたは⻘い光線で引き起こされる受
け⼊れと正義のエネルギーに移ります。
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しかし、私たちの声が愛情深く、思いやりのある声でなければ、私たちがどれほどうまく考
えを整理したり、意⾒を述べたりしたかは問題ではありません。彼らはまだその⻘い光線の
共鳴を達成するには不⼗分です。そして、私たちが⼼から話しているのであれば、私たちの
⾔葉がどれほど⽌まったり、ぎこちなかったりすることは問題ではありません。愛が輝いて
います。

あなたが必要なものは愛です

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

技術⽤語集がなくても、リスナーが理解できる⾔葉で話す必要があります。

110

111
ジョン•レノンによって書かれ、歌われました。©1967��by��Lennon-McCartney、無断複写•転載を禁じます。

Q'uo、2006年9⽉3⽇にL�/��LResearchを通じてチャネルされました。
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彼のチャネリングでは、その品質が輝いていました。誰もがバンビチャンネルを聞く
のが⼤好きでした。彼の不器⽤な⾔葉と⻑い休⽌が運んだ愛のエネルギーは素晴らし
かった。彼がチャネリングしたもののトランスクリプトを読む際に、彼のチャネリングの
⼒は失われます。彼の⾔葉が⼈ に々もたらしたインスピレーションは、彼が⼼からまっ
すぐに話すことに完全にありました。彼は⾮常に⾼い愛のエネルギーを持っていました。
彼はまだそうしていますが、彼はもはやチャネリングしていません。

ブルーレイコミュニケーションは、⼤天使ミカエルの真実の剣のエネルギーを運びます。
ブルーレイ思考には素晴らしい明快さがあります。

彼の⽣涯⼀⽣懸命働いた。彼は学識のある⼈でも雄弁な話者でもありません。しか
し、彼は世界で最⾼の男です。そして彼はいつも⼼から話します。

私たちが話す前に私たちの⼼に⼊るプロセスを通過することは、最初は負担に思え
るかもしれません。しかし、私たちプレイヤーは、そのような準備が私たちのコミュニケー
ションにどのような素晴らしい強化をもたらすかをすぐに⾒つけるでしょう。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

Marianne��Weidlein112は、私が健全な判断を下したいときに、ある状況で「私の

最⾼の、最⾼の⾃⼰」が何をするかを⾃問するように私に提案した個⼈や企業のメンター
です。私はこのテクニックが私を私の中に置くことを発⾒しました

私たちが意識的に相⼿を愛している場所から話す。

おそらくあなたは、2⼈の⼥性が⾚ちゃんをめぐって争っていたときに彼が下し
た⾒事な判断を思い出します。ソロモンはそれを半分に切り、それぞれの⼥性に半分を
与えると⾔いました。ソロモンが知っていたように、乳児を⼿放すことによって恋に落ち
た⼥性は、⼦供の本当の⺟親でした。

プレイヤーはどのようにしてこの品質を私たちのコミュニケーション
で前⾯に出すことができますか？⼝を開いて話す前に、焦点を⼼に移すことを忘れない
でください。私たちが共有できるメッセージはありません。
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聖書の旧約聖書の⼈物であるソロモンは、創造主から彼が望む贈り物を求められたと
き、知恵を求めました。

112 WeidleinのWebサイトはwww.empoweringvision.com/index.htmです。��
Empowering��Vision：For��Dreamers、Visionaries��and��Other��Entrepreneursを含む
彼⼥の本は、書店で⼊⼿できます。彼⼥は、時間管理の問題に取り組むビジネスマンにとっ
て優れたメンターです。
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私たちは性的パートナーと⼀緒に寝ているときよりも感情的に傷つきやすいことはあり
ません。

RA：私はRaです。エネルギーの緑⾊の光線の伝達により、あなたは今、性的に、そしてお
互いの経験のモードにおいて、⼤きなターニングポイントに到達します。次に、緑⾊の光
線が外側に向けられ、エンティティは受信するのではなく、与えることができます。

この脆弱性は、欲望がすべてであるため、⾚線の経験に押しつぶされることはありません。私
たちがパートナーによって⼝頭で拒否された場合、それは刺すかもしれませんが、私たちは
いつでも⾔葉を私たちの背中から滑らせて別の性的パートナーを⾒つけることができます。
代替パートナーは、バー、交際サービス、およびインターネットの地⾯に厚く横たわっていま
す。

緑の光線を超えて最初に与えることは、受容または⾃由を与えることです。これにより、⻘
⾊光線のエネルギーの受け⼿は、受け⼊れられているという感覚の機会を移し、他の⼈が
この光線の与え⼿に⾃分⾃⾝を表現できるようになります。

Raグループが他⼈と呼んでいるものとオレンジ⾊の性的パートナーシップを築いた場合、
賭け⾦は1ノッチ⾼くなります。私たちの場合

交配において2つの⼼/体/精神によって緑⾊光線のエネルギー伝達が達成されると、両⽅の
エンティティが等しく進⾏する必要がなくても、さらなる光線が利⽤可能であることに注意
されたい。したがって、⻘⾊光線振動実体または藍光線振動実体は、そのエネルギーを他者
の緑線と共有する可能性があり、したがって、他者の継続的な学習/教育の触媒として機能
します。他の⼈が緑⾊の光線に到達するまで、光線を介したそのようなエネルギー伝達は不
可能です。113

⼼を開いて、それから私を私の最も思いやりのある知恵に⾶び込ませます。私たちの⽇常の
中で、私たちは皆、最⾼で最⾼の⾃⼰を持っています。その⾃⼰にアクセスすることは、私たち
全員ができることです。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

ブルーレイセクシュアリティ
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113
Raは、1981年2⽉27⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session32というラベルが付けられました。
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第8章：ブルーレイエネルギーセンター

緑⾊の光線の活性化は、常に⻩⾊またはオレンジ⾊の所有光線に対して脆弱で
す。これは主に⻩⾊の光線ですが、多くの場合、オレンジ⾊の光線になります。憑依
への恐れ、憑依への欲求、憑依への恐れ、憑依への欲求：これらは、緑⾊の光線のエ
ネルギー伝達の⾮活性化を引き起こす歪みです。114

私たちの個⼈的な属性を批判する友⼈や恋⼈によって感情が傷つけられ、⾔葉は本当に傷
つく可能性があります。

ロマンチックな愛の謎について私たちが信頼できることの1つは、両⽅のパートナーが平等
に愛することは珍しいことです。したがって、恋⼈が本質的に所有格である場合、パートナ
ー間の不均衡が発⽣する可能性が⾮常に⾼くなります。あまり強く愛していないパートナー
は、憑依されているように⾒える会話に憤慨し、抵抗します。彼/彼⼥は、囲い込まれている間、
憑依されていることについて安全でリラックスしているとは感じません。より強く愛する⼈は、
⼿放してパートナーを信頼しなければなりません。

私は今でも、私の2番⽬の恋⼈が、私が胸を持っていることを確認できるように、私に腹筋運動
をするように頼んだことを⼼から楽しんでいます。その時の私の感情は娯楽ではありません
でした。怒りでした。幸いなことに、彼の⾔葉は彼の浅さを⽰しており、私や私の価値に対する
正当な批判を構成していないことを知る知恵がありました。私は彼にその要求を許しましたが、

彼が私の⼩さな胸の⾃⼰とひどく結婚したいと思っていたので、私はそのレベルの愛情に返
礼しなかったので、2週間後にその関係を終了しました。
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カウンセラーとして、私はこのアドバイスを何度も繰り返して数えられませんでした。

この「腹筋運動」要求は、かなり浅いレベルのオレンジ線の脆弱性を表しています。やや深い
レベルのオレンジ⾊の光線による傷ついた感情や混乱は、所有格を感じたり、所有を拒否し
たりすることを中⼼に展開する問題から⽣じる可能性があります。所有格を感じることについ
ての第5章の連合の引⽤を覚えていますか？

そのアドバイスをするのは簡単です。それを取るのは難しいです。それでも所
有格は、パートナーになりたくないという願望と相まって

ここに再びあります：

114
Raは、1981年2⽉27⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session32というラベルが付けられました。
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115

ポール•サイモンによる歌詞と曲。全著作権所有。��1975年にコロンビアから45rpmシングルとして最
初にリリースされました。

115

私たちまたは他の⼈が「終わり」の扇動者であるかどうかにかかわらず、それを起こさ
せてください。そうしないと、きっとオレンジ⾊の光線で遮られてしまいます。

ジャック、あなたはただ後ろを滑らせます。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

あなたは多くを議論する必要はありません！

恋⼈を残す⽅法はいくつありますか？ポール•サイモンは彼の歌の中で少なくとも約50を歌い
ました。

婚前交渉が誠実な⼈ の々間でかなり広く受け⼊れられている時代と⽂化に⽣まれた場合のペ
ナルティは、私たちが壊れやすい関係の絆を断ち切らなければならないかもしれないということ
です。

この契約に関係する⺠法は私たちに影響を及ぼします。

恥ずかしがり屋である必要はありません、ロイ、

スタン、新しい計画を⽴てなさい。

⻩⾊い光線のセクシュアリティの妨害は、⼀般的に所有と制御の倍⾳を持っています。賭け⾦
はちょうど⾼いです。私たちが「他者」と結婚するか、そうでなければ永続的であることを意図
した⾮常に献⾝的な関係を形成するとき、私たちはビジネスの領域に⼊りました。私たちは、法的
または慣習法のいずれかの契約に署名しました。

バスに乗って、ガス。
ただ⾃由になってください。

そして、⾃由になりましょう。

恋⼈の信頼を傷つけ、⼆⼈の間のコミュニケーションを悪くする⽅法は他にもたくさんあります。
多くの場合、問題は制御です。カジュアルだが着実な性的関係の条件を交渉することは厄介なビ
ジネスです。おそらく、恋⼈は交際や性的関係のペースと場所を設定したいと思っています。意
⾒が求められていない⼈は、⽀配下で摩擦する可能性があります。問題を話し合う試みが両⽅に
とって快適な解決策をもたらさないとき、恨みが始まり、その安全感を破壊し、公然と共有するこ
とができます。

キーを降ろすだけ、リー

所有している、性的に⾔えば、おそらくオレンジ線の妨害の最も⼀般的な原因のままです。

236

Machine Translated by Google



パートナーのためにこの「安全な場所」を意図的に作成することで、ブルーレイ
セクシュアリティを実践することができます。寝室の⾃信は⼀般的に最も深いで
す。私たちはプレイヤーとして、⻘い光線を完全に受け⼊れたままにしておきたい
場合は、パートナーにとって安全な場所を構成したいと⼼から思い起こさせるこ
とができます。今後の触媒に直⾯して、すぐにその「最⾼で最⾼の⾃⼰」を取るよ
うに頼んでください

⻩⾊い光線のセクシュアリティは地雷原になる可能性があります。⼗分な敬意と結果
の完全な認識なしにこの地雷原をナビゲートすることは危険です。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

私たちが結婚後に別れると、私たちの⼼以上のものが壊れます。私たちの家庭は解体
され、整理されなければなりません。関係する⼦供たちの世話に取り組む必要があり、
これはすべての関係者にとって常に悲痛な状況です。私たちのほとんどは、近くにいて
も遠くにいても、⼈間関係を終わらせることによって時 引々き起こされる⾮常に痛みを
伴う法的および感情的なもつれを⽬撃しました。

緑の光線のセクシュアリティは素晴らしいです！それは無条件の愛のオープンで⾃
由な交換です。それぞれが他⽅を完全に受け⼊れます。それ⾃体が素晴らしいことで
す。しかし、私たちがエネルギー交換を超えて⻘い光線のセクシュアリティに移⾏す
るとき、私たちは安全な場所に⼊ります。これはとてつもなく癒しです。多くの⼈にと
って、このレベルの正直なコミュニケーションと癒しの思いやりをもたらす性的関係
を想像することさえ難しいです。しかし、性的パートナーと緑⾊のエネルギーを交換
している場合は、パートナーが⾔う必要のあることを完全に⾃由に制限できるように
することで、⻘⾊の光線に⾶び込むことができます。

結婚することは、ほとんどの場合、男性と⼥性の両⽅からの不当に⾼い期待を伴い
ます。これらの期待が満たされない場合、失望は有毒になる可能性があります。特に
他⼈を所有したいという欲求は執着する傾向があり、不信感や怒りにつながります。
執拗に愛されるのは、最初はロマンチックに思えるかもしれません。注意してくださ
い。それは災害のためのセットアップです。
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また、ほとんどの⾁体的、感情的、性的虐待が発⽣するのは、法的な結婚の範囲内
です。私は、配偶者の虐待が単に結婚することによって引き起こされると⾔ってい
るのではありません。虐待的なパートナーは虐待的な家から来る傾向があります。私
たちが⼦供として虐待された⼈が好きになった場合、私たちは結婚後に虐待の犠牲
者になる可能性がはるかに⾼いという事実を考慮する必要があります。
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そして、私たちはお互いのためにそれを⾏うことができます。

238

このエネルギー伝達は、この探求者からのすべてのコミュニケーションが洗練
され、正直で明快な⽬が新しい世界を⾒ているという点で、探求者にとって⼤きな利益
になります。これが⻘⾊光線エネルギーの性質であり、それを増強して結晶化するメカ
ニズムの1つです116。

以上。このようなブルーレイパートナーシップを持つことは強⼒なリソースです。

ブルーレイエネルギー転送では、この愛の質は正直なコミュニケーションと明快さの
⽕の中で洗練されています。これは、通常、⼀般的に⾔えば、達成するのにあなたの空
間/時間のかなりの部分を要しますが、以前の化⾝で⾮常に洗練された交配の例があ
り、⻘い光線がすぐに透過する可能性があることをよく覚えています。

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

⻘、藍、そして最後に、性的エネルギー伝達、紫エネルギー、伝達の列のその⼤きな⾸都
は、無条件の愛のあなたの⼈ の々間で名前を持っている形⽽上学的な結合または歪み
です。

それでもそれは可能です！私の夫と私は、わずか20年間の結婚の控えめな投資の後、健全な
判断と正直な意⾒を提供する能⼒を維持しながら、お互いにとって安全な場所である⽅法を
⾒つけました。⾒返りはかなりのものです。ブルーレイレベルでコミュニケーションを取って
いる2⼈の間の明快さ、癒し、洞察の流れです。そして⻘い光線は神聖なセクシュアリティの
舞台を設定します。

もちろん、それをうまく⾏う⽅法を学ぶには、残りの⼈⽣のほとんどがかかるかもしれませ
ん。��Raグループは⾔います、

私たちのほとんどは、本能が私たちのニーズに完全に適合しているので、⻘い光線のセ
クシュアリティを達成するために働く必要がない誰かとの性的関係の贅沢を持っていませ
ん。ブルーレイコミュニケーションを私たちの⽣活、特に交際関係に持ち込むには⾮常に⻑い
学習曲線があることを理解するために、精神的および感情的に調整する必要があります。

116
Raは、1982年4⽉14⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session84というラベルが付けられました。
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8.他の⼈は私たちと完全に安全ですか？

これが私たちが⻘い光線にいることを確認するための簡単なチェックリストです：

第8章：ブルーレイエネルギーセンター

4.相⼿が実際に考えていることや、相⼿が実際に⾔ったことに対応して
いると確信していますか？

ポジティブ志向の実体は、強い⾚線の性的エネルギーを⻘と藍の緑線のエ
ネルギー伝達と放射線に変換し、同様に⾃⼰と社会の中で、実体が他の⼈と
融合して奉仕する可能性のあるエネルギー伝達の状況に変換しますそして
最後に、⾒返りに転送を期待することなく、他の⼈に放射します。117

7.告発や苦情などのエネルギーはありませんか？

10.触媒が当たっても、私たちは⼼に残っていますか？

私たちがコミュニケーションを取っている⼈への無条件の
愛？

1.私たちは⾃分の⼼をしっかりと開いていますか？感じますか

9.他の⼈がどこから来ているのかという中⼼に直接コミュニケーションを
向けましたか？私たちのコミュニケーションは完全に尊重されていま
すか？

3.これが私たちの考えであり、⾔いたいことであると確信していますか？

2.私たちは完全に正直ですか？

会話の最中に？

6.私たちは本当に他の⼈の話を聞いていますか？

まとめ

5.印象を与えたい、または他の⼈をコントロールまたは説得したいという
ヒントはありませんか？

性的エネルギーは⾮常に強⼒な⼒になる可能性があることを認識してください。ですか
ら、時間をかけて思慮深く愛情深くなり、物事を上⼿に⾔うために必要な時間を費やしてく
ださい。私たちが物事をどのように⾔うかは⾮常に重要です。

239

117
Raは、1981年5⽉29⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session54とラベル付けされました。
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第8章：ブルーレイエネルギーセンター

これらすべての質問に「はい」と⾔えば、私たちは間違いなく⻘い光線で
振動しています。プレイヤーとして、応援できます！私たちはゲームオブライフに
勝っています！ブルーレイコミュニケーションが私たちの⽇常の習慣になると、私
たちの⽣活は、このブルーレイコミュニケーションへの転換に着⼿する前には想
像もできなかった優雅さと美しさを帯びることになります。

240
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灯台レベルでプレイヤーになる

私たちは特に、そのエネルギーが⼼まで澄んでいることを望んでいます。開
かれたハートのチャクラは、初⼼者のプレイヤーにも

インディゴ光線とバイオレット光線を別 に々話す前に、上記の引⽤で与えられ
たこれら2つのエネルギーセンターの概要を⾒てみたいと思います。

あなたはトーラスの真ん中に座っています118。私たちは、そこにあるすべて
のものとのあなたのインターフェースである創造された光について⾔いましょ
う。これが藍と紫の光線の本質です。パーソナリティの規律のすべてのテクニッ
クを超えて、詳細、スキル、またはテクニックを超えて、これは、深遠な⽅法で異な
るエネルギー間の接続の本質を上書きします。エネルギーは、まとめると、真の
エネルギーと強⼒な灯台。119
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私たちの下部チャクラを扱う際の私たちの関⼼事は、⼼臓チャクラへのエ
ネルギー経路を遮断しないようにすることです。私たちはインスピレーシ
ョンを得るためにエネルギー体の上部に到達するのではなく、エネルギー体の
経路を明確に保ち、創造主からの無限の愛/光エネルギーがエネルギー体の下
部にある⾚い光線のチャクラに⼊るのを待っています。背⾻を伸ばし、頭頂部の
紫光線チャクラを通ってエネルギー体から出ます。

この章では、エネルギー体の藍⾊と紫⾊の光線を⾒ていきます。多くの点でそ
れらが連携して、拡張されたゲームボードとのプレーヤーのインターフェイス
を作成するため、この章ではそれらを⼀緒に⾒ていきます。

119

118 トーラスは、www.dictionary.comによって、「円錐曲線、特に円錐曲線の回転によって⽣
成されるドーナツ型の表⾯」として定義されています。その平⾯にある外線についての円。」

Q'uo、2007年10⽉27⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。

チャプターナイン
灯台レベル
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私は、緑の光線の愛の普遍的で無条件のガイダンスと形⽽上学的な情報源から
の特定の専⾨的なガイダンスを区別するための「特定の」インスピレーションを
⾔います。私たちが明確な意図を持って藍と紫の光線にアクセスするときだけ、
これらの源はゲートウェイからインテリジェントな無限⼤への私たちのエネルギー
フィールドに⼊ることができます。

連合はメニュー⾃体を「

そのアイコンへの意図と準備の。その「アイコン」をクリックすると、無限の時間と空
間の形⽽上学的または時間/空間の宇宙の「ソフトウェア」が開き、その「メニュー」
が私たちのために利⽤可能になります

242

連合は、私たち個⼈が、多くの制限がある第3密度の地球の現実と、形⽽上
学的または時空の宇宙の無制限の世界との間の⽣きたインターフェースで
あることを⽰唆しています。私たちには、この無制限の世界にアクセスすると
いう意図を形成し、インスピレーションと情報を求めることによって、この無
制限の世界にアクセスするネイティブの能⼒があります。

使⽤する。

卒業する機会。⾼いチャクラは開発中のプレーヤーにとって⾮常に便利ですが、卒
業には必須ではありません。ですから、⼼を開いたままにしておくことは仕事です。

インディゴとバイオレットの光線を使⽤してインテリジェントインフィニティへのゲートウェイにアクセスす

ることは、アイコンをクリックしてコンピュータープログラムを開くことを選択するようなものです。��

Microsoftは、コンピュータのマウスを「ヒューマンインターフェイスデバイス」と呼んでいます。マイクロソ
フトは、この⽤語がプレーヤーにとって⼆重の意味を持っていることをほとんど知りません。

第9章：灯台レベル

ブルーレイのように、インディゴレイは⼼臓が開いて流れていないとまったく
機能しません。ですから、藍⾊と紫⾊の光線で作業するときは、⼼を開いたまま
にしておく必要があります。インディゴレイの仕事では、初めて「上」から助けを得る
可能性にアクセスしています。私たちは、インディゴとバイオレットの光線を通り、次
にインテリジェントな無限への⼊り⼝を通り、精神の世界からの特定のインスピレー
ションを得るために、上向きに到達するという意図を形成しています。

インテリジェントな無限への⼊り⼝を通過することによって開くメニューには、瞑
想、祈り、信仰の働きなどの項⽬が含まれています。

プレーヤーによる藍と紫の光線の使⽤に関する私たちの例えでは、アイコン⾃
体がインテリジェントな無限への⼊り⼝です。��「マウス」の移動を選択する
ことで、そのアイコンをクリックできるようになります
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このインテリジェントな無限へのゲートウェイにアクセスせず、単に⼼を開
いたままで卒業することはできますが、エネルギー体の最後の2つのチャクラ
を使⽤することで、ゲームボードでのプレイを際限なく洗練することができま
す。

性格」または「意識の中で働く」。これらのアイテムは、多くの宗教システ
ムの「メニュー」にあります。しかし、連合は通常の意味での宗教団体ではあ
りません。エネルギーを愛情深く賢明に使⽤する私たち⾃⾝の内⾯化された
プロセス内からゲートウェイにアクセスすることを想定して、これらの項⽬に
ついて説明します。これは、私たちの宗教的説得に関係なく可能です。

第9章：灯台レベル

上記の引⽤では、私たちはエネルギー体として、エネルギーのドー
ナツまたはトーラスの真っ只中に住んでいるように⾒えます。私たちはチャ
クラシステムの底から上向きに愛/光のエネルギーを引き込みます。同時に、
私たちは光/愛のエネルギーをゲートウェイからインテリジェントな無限⼤
へと紫光線に引き込み、チャクラの体に引き込みます。この同時アクションは、
2つのエネルギーの出会い、そしてそれらの結合を⽣み出します。この結合は、
統⼀されたエネルギーが私たちの周りの光の輪、無限に補充されるカスケー
ド噴⽔になるパターンを作成します。これが灯台効果です。

243

インディゴレイ

この⾏動は、祈り、瞑想、その他の藍⾊の活動が促進するのに役⽴つ
ものです。インディゴレイとバイオレットレイのチャクラが発⽕し、インスピ
レーションを求めることを⽬的としたプレイヤーは、時空の世界、今ここ、そ
して時間の世界をつなぐ光と愛のカスケードの真っ只中に住んでいま
す。�/��space、無限と永遠の世界。

インディゴレイバランシングは、このタイプの作業の中⼼です。

コンフェデレーションの資料がこれらの2つのチャクラについて、��「1つ
の法則を⽣きる‒��103：内なる働き」でより広範に述べていることについて
説明します120�。カバー。

120 カーラは亡くなる前にシリーズを終えることができず、この本は出版されません
でした。
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123

Raは、1981年5⽉13⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session51というラベルが付けられました。

松果体の物理的および形⽽上学的側⾯に関する優れた記事は、DavidMcMillinによって書かれています。それは彼の1991年

の本、統合失調症の治療から取られています。それはさらなる研究のための良い参考⽂献を持っており、メリディアンのウェブサイ

ト、www.meridianinstitute.com�/��mh�/pineal.htmlで⾒つけることができます。

Raは、1981年1⽉30⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session15というラベルが付けられました。
121

123

122

可能にします。確かに、寿命は短すぎて、藍⾊の光線の膨⼤な資源を本当に
上⼿に使うことができません。しかし、私たちは楽しく練習することができます！

これは、私たちの松果体の物理的な場所でもあります。松果体は、科学者が超常現
象や微妙なエネルギーを認識する能⼒、および物理的な成⻑と発達のサイクルに
リンクしている腺です。122藍⾊の光線は次のように説明されています。ほとんど
の⼈にとって、3枚の花びらまたは三⾓形の形をした連合。��Raグループは、次のよ
うに述べています。

第9章：灯台レベル

スピリットコンプレックスを中⼼に展開します。スピリットコンプレックスは、
第3密度から第4密度への変換または変換に流⼊します。これは、インテリジェ
ントエネルギーからの愛/光の歪みが最も少ないエネルギーセンターであり、
ゲートウェイへの鍵となる可能性もあります。インテリジェントな無限⼤の121

より低いエネルギーのバランスをとることで、よりファセット化された形を作り出すことができます。」

プレイヤーが⼼を開いておくのが上⼿になったら、この藍⾊の光線に移動し、こ
の「ヒューマンインターフェイスデバイス」を意識して作業を⾏うことが⾮常に
役⽴つことがわかります。

244

インディゴレイチャクラは額の真ん中にあり、ヒンズー教徒の中には⾚い点
を置いているところもあります。ヒンズー教徒の⼥性は通常、結婚して夫に献
⾝していることを⽰すために⾚い点を付けますが、ヒンズー教の僧侶は形⽽上
学的洞察の⽬である「第三の⽬」に焦点を合わせていることを⽰すために⾚い点
を付けます。⾚い点のこの後者の意味は、連合の藍⾊の光線の説明と互換性のあ
るものです。
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RA：私はRaです。それぞれのバランスが完璧で、それぞれがユニークであるため、これを伝えることはできま

せん。あいまいになるという意味ではありません。

この説明は、不均衡であり、完全にバランスが取れているように⾒える
場合があります。後者の理解は、他者との関係において⾮常に役⽴ちます。閉
塞を感じる能⼒は、ヒーラーにのみ役⽴ちます。

ペンキの⾊を複製するためにホームセンターに⾏った場合は、店員がサ
ンプルを取り、機器にそれを「読み取らせる」のを⾒たことがあるでし
ょう。機器は、⾊が何であるかを読み取ります

質問者：⾚から紫までの各光線が、完全にバランスの取れた歪みのな
い実体にどのように現れるかを教えてください。

第9章：灯台レベル

私たちが何を⾔おうとも、それは私たちの現在の振動状況に関する正
確で偏りのない報告です。

紫光線では、このユニークなスペクトログラフが⾒られますが、同時に
全体を取り巻く純粋な紫が⾒えます。これは、⾚と紫の光線を混合する
ものに囲まれ、⼼、体、精神の統合を⽰しています。これは、この実体の真
の密度の振動パターンに順番に囲まれています。

紫光線
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紫光線は基本的に私たちのエネルギー体全体の読み取りです。

例を挙げましょう。特定の実体では、例として放浪者を使⽤しましょう。124光
線は⾮常に均⼀、⾚、オレンジ、⻩⾊と⾒なされる場合があります。緑⾊の光線
は⾮常に明るいです。これは、調光器の藍でバランスが取れていると⾔えます。
これら2つのバランスのポイントの間に、コミュニケーターのブルーレイが通常
よりも強⼒に輝いています。

⾊のバランスを⾒るとき、適切に判断のごく⼀部はありません。もちろ
ん、エネルギープレキシの多くが弱まり、ブロックされているのを⾒ると、
エンティティがまだバトンをつかんでレースを開始していないことがわかり
ます。ただし、可能性は常にあります。完全にバランスの取れたすべての光線
は、活性化されるのを待っています125。

124

125
Raは、1981年3⽉13⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session38というラベルが付けられました。

Raグループはここで例として私を使⽤しました。
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紫光線は頭頂部のすぐ上にあります。その形は、ヨギが「サハスララ」と呼んでいる「千
花蓮」です。127

私たちがこのチャクラに侵⼊するとき、私たちはその領域に⼊ります。それは私たち
に最も普通の⽇常的なものや⾏動の神聖な性質さえも開きます。

連合は、彼らが私たちの紫⾊の光線の分光器を「読む」ことができるので、彼らが
私たちの名前を知る必要はないと私たちに告げています。彼らは、これが私たちの名前
を使⽤するよりもはるかに正確な私たちの識別⽅法であると⾔います。おそらく他の⼈も
私たちと同じ名前を持っているかもしれません。
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彼らは、この光線が創造主との接触の中⼼であるという彼らの信念で連合をエコ
ーします。

しかし、私たちの紫光線の読み取りは独特です。

第9章：灯台レベル

塗料のサンプル、および各⾊の⽐率がサンプル内にあるか。サンプルカラーを再現す
るための公式を⽰すレポートを印刷します。店員は、レポートのすべての⾊の供給を
マシンに⼊れ、レポートの⽐率に従ってマシンを設定します。機械は⾊をペンキ⽸に
測定します。⽸に⾊を⼊れて振ると、⾊が混ざり合い、カラーサンプルが再現されます。

コンフェデレーションによると、私たちの紫⾊の光線はそれぞれ異なりますが、それでもそ
れぞれが完璧であり、私たちにとって完璧です。インテリジェントな無限⼤への⼊り⼝にア
クセスするので、紫光線を保護と意識の中での作業に使⽤できますが、紫光線チャクラ⾃体
に対して、またはそれを使って何もすることはできません。そのまま、私たちが誰であるかに
ついての最新のレポートです。それは私たちの形⽽上学的IDです。��Raグループはそれを
次のように表現しています。

エネルギーの侵⼊はインディゴで終わります。紫光線は、全体の温
度計またはインジケーターです。126

紫光線はチャクラの中で最も固定されています。��Raグループは、それが「⼼/体/
精神の複雑な歪みの全体の合計」であると⾔います。

同様に、私たちの紫⾊の光線は、私たちのエネルギー体のチャクラの⾊の値の観点か
ら、私たちが誰であるかを特定するレポートを提供します。

126

127

Raは、1981年5⽉29⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session54とラベル付けされました。

これをさらに調査するには、www.tantra-kundalini.com�/sahasrara.htmにアクセスしてください。
sahasraraの簡単な紹介とさらなる研究へのリンク。
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バランスを取るための鍵は、経験に対する実体の研究されていない、⾃発的
で正直な反応に⾒られるかもしれません。したがって、経験を最⼤限に活⽤しま
す。次に、バランスの練習を適⽤し、

第9章：灯台レベル

チャクラ光線のバランスをとる

紫光線におけるエネルギー中⼼の発現の最も浄化されたスペクトルに
対する適切な態度。

これが、エネルギーセンターの輝きまたは回転速度が、収穫可能性に関して、特に
⼀次光線に関して不均衡なエンティティの場合、バランスの取れた側⾯またはエ
ンティティの紫光線の発現を超えて考慮されない理由です。収穫に必要な範囲で
インテリジェントな無限の愛と光の影響を維持する128。

各エネルギーセンターには、広範囲の回転速度があります。または、⾊との関連で
より明確にわかるように、輝きがあります。実体の意志が各エネルギーセンターに
集中し、洗練または浄化するほど、各エネルギーセンターはより輝かしく、または
回転的にアクティブになります。
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連合は、瞑想や祈りなどの意識の中での作業に藍光線と紫光線のチャクラを使⽤
することの重要性をプレーヤーに指摘していますが、連合は、これらの活動のプロ
グラムに突⼊し、下のチャクラを無視することを推奨していません。より収穫可能
になります。彼らの重点は常にチャクラの体のシステム全体のバランスをとること
にあります。

⾃⼰認識エンティティの場合、エネルギーセンターを順番にアクティブ化する必
要はありません。したがって、実体は、実体の経験の全体に注意が払われていな
いために、紫光線の側⾯でかなり不均衡である⼀⽅で、⾮常に優れたエネルギー
センターを持っている可能性があります。

私は個⼈的に、若い頃にLSDで「バッドトリップ」をした4⼈の⼈を知ってい
ます。彼らはそれが⾮常に不快だったと報告しています

128
Raは、1981年3⽉20⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session41というラベルが付けられました。
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どのような問題が発⽣しましたか？彼は腹を⽴てましたか？彼はとても幸せ
でしたか？彼はそれぞれの「ゆがみ」（連合が私たちの考えや感情のすべてと
呼んでいるもの）を⾒つめながら、それが彼の⼼を開いたままでいることを可能
にするという点で、バランスの取れた考えや感情であったかどうかを⾃問します。
触媒が⼼臓を閉じる歪みを引き起こした場合、連合はその触媒を使⽤して⼼臓を
再び開き、次の⽅法でシステムのバランスを取り直すことを提案します。

多くの場合、彼はそれを達成しますが、彼はこの状態の経験を⻑く維持するの
に⼗分な量のエネルギー体のバランスを持っていません。薬の影響下で、インテリ
ジェントな無限⼤の衝撃が彼のシステムを「吹き⾶ばす」と、彼のエネルギー体
はクラッシュします。ちょうど、電⼒を実⾏する能⼒を超える電⼒サージを受け取
ったときに電線が吹き⾶ばされるのと同じです。⿇薬を使うことは、むしろ⾃分の
エネルギー体を打つために稲妻を誘うようなものです。揚げやすい！

1.最初に、プレーヤーは各エクスペリエンスを元の歪んだ形式で記憶しま
す。彼は⾃分が経験した反応や感情を強調したり、⾼めたりすることさ
えあるので、彼はその感情を⾮常にはっきりと意識的に再び体験するこ
とができます。

コンフェデレーションは、チャクラのバランスを取り、インディゴレイを開いて
使⽤し、より⾼い「電流」を流すのに⼗分な頑丈さと安定性を確保するための安
全な⽅法を推奨しています。彼らは私たちの⽇常の活動の中で私たちの考えや反
応を⾒ることを提案します。彼らはこれらの考えや反応をいじくり回すことを⽰
唆していません。

第9章：灯台レベル

経験。まるで彼らの⼼に⽳が開いたように感じました。

私たちがしていることや考えていることには、それ⾃⾝の正当性があります。彼
らは、就寝前に毎晩これらの考えや反応を⾒直すことを提案しています。

この「バランシングテクニック」は、彼らがそれを呼んでいるように、かなり
単純です。この演習では、プレーヤーは座って、毎⽇の終わりに静かな瞬間を楽
しむように求められます。この間、プレイヤーはその⽇の活動を振り返ります。彼
はどんな考えを持っていましたか？
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これが起こる理由、および薬物使⽤を通じてより⾼い意識を追求することが賢
明でない理由は、⼈が薬物を使⽤して、彼にとって⾃然なレベルよりも純粋で歪
みの少ないレベルの光と愛を達成するためです。
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この演習は、プレーヤーが元の歪みを再体験し、その反対のダイナミクスを体験す
るときに、元の歪みのバランスをとることを⽬的としています。

Q'uoのものは⾔う、

⼀般的に、このエクササイズは元の感情の重さを取り除き、感情や思考
の全範囲との関連でそれを配置します。プレイヤーを元の反応からある程度離し
て配置し、視点を拡⼤します。そしてそれは彼に彼の問題が何であるかを知らせ
ます。彼はこれをするたびに⾃分⾃⾝をよりよく知るようになります。彼がバランス
運動を離れるとき、彼は通常彼の⼼が開いていることに気付くでしょう。

「あなたが⾃分のエネルギーの全体像を持ち始め、あなたのあらゆる側⾯
を評価し始める前に、意識の中で仕事をすることは不可能です。

2.次に、彼はこの感情の反対が何であるかを⾃問します。

連合は、全体論的な⽅法でチャクラシステムを評価することを提案しています。
彼らの考え⽅では、強い緑⾊の光線を持つことと同じくらい強い⾚⾊の光線を持
つことが重要です。強い⻘⾊の光線を持つことと同じように、強いオレンジ⾊の光
線を持つことも重要です。そして、強い⻩⾊の光線を持つことは、強い藍⾊の光線
を持つことと同じくらい重要です。プレイヤーが⽬指しているのは、⾃分⾃⾝の中
でオープンで調和のとれたチャクラシステムを持っていることです。これにより、
必要に応じて、チャクラシステムをあるチャクラから別のチャクラに簡単に上下に
移動できます。

第9章：灯台レベル

彼は、元の感覚と同じように、この反対の感覚の経験に圧倒される
ことを許します。たとえば、嫌悪感を感じた場合は、まず、その感情
を感じさせたエピソードを思い出して、嫌悪感を強調します。それから
彼は嫌悪の反対である愛の感覚を呼び起こし、それを彼に⼀掃させま
す。
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私がチャンネルを組むとき、私は彼らのアドバイスを真剣に受け⽌めます。
コンピューターでプログラムを開くときに選択できる「安全な」設定のようなバラ
ンスの取れた構成にエネルギー体を設定するのに助けを求めます。システム全体
のバランスが取れていて⾮常に安定していると感じるまで、私は意図的に強いチャ
クラを暗くします。次に、その「安全な」設定で実⾏できる最⾼かつ最良の連絡先を
求めます。私は⾃分のシステムを「吹き⾶ばす」ことを望んでいません！
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幸いなことに、エネルギーの流れを安定させるためにエネルギー体のバ
ランスと調整を⾏うと、「配線」が⾃然に強くなり、意識して作業するの
が安全になります。
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私はこれを強調します。なぜなら、形⽽上学的な実践で進歩した多くのプ
レーヤーが問題にぶつかったり、「燃え尽き」たりするからです。犯⼈はし
ばしば彼らのより低いチャクラの価値を切り下げていることです。これはそ
れらのバランスを崩し、薬物使⽤の影響下にあるのと同じように、システム全
体がシャットダウンし始めます。ゲートウェイメニューのアイテムは強⼒で
す！

プレイヤーとして、私たちは、活性化された藍⾊の光線が可能にするインテリジェ
ントな無限へのゲートウェイの「メニュー」にあるアイテムを操作することに時間
を費やすことに惹かれます。そして、それは良いことです。ただし、瞑想、祈り、⼼に
強く訴える読書や振り返り、ゲートウェイのメニューの他のすべての項⽬などのテ
クニックを探求しているときでも、チャクラシステム全体を調整してバランスを取
り続けることを忘れないでください。

ぜひ、この章と次の2つの章で説明するさまざまなゲートウェイ⼿法を
試してください。しかし、注意を払い、常に⼼を開いて、無条件の愛から
離れて、プレーヤーが卒業に成功することを忘れないでください。

その⼼は開くだけでなく、ますます開いたままでいるように個
⼈の絶え間ない調整によって説得されるので、最終的には開いた⼼
の習慣的なデフォルト設定と愛の概念への依存があり、惑星地球へ
の愛と光の原則。そのような⽅法で、あなたはあなたのシステムを開
いたままにして、愛の⾔葉を話し、知恵のメロディーを歌い、そしてあ
なたが恋をしている⼈129

第9章：灯台レベル

気持ち。⼼臓を開くためにあなたがしようとしていることは、⼼臓から
藍⾊の光線に⾶び込むことではなく、意識の中での仕事をこれまで
以上に可能にする⼼臓チャクラの資源を利⽤できるようにすること
です。

129 Q'uo、2007年4⽉14⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。
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インディゴレイの妨害：いつもの容疑者
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連合の資料は、藍⾊の光線の妨害の3つの最も⼀般的な原因は、判断、恐れ、およ
び価値がないことであることを⽰唆しています。まず判断を⾒てみましょう。私た
ちは鋭い正義感を持っています。私たちの世界は必ずしも正しい場所ではないこと
を繰り返し観察していますが、私たちは安定した価値観の世界に住んでいると感じ
ています。

エネルギーの複合体の⼼、体、精神のエネルギーシステムは、特定の限界を超え
て操作することはできないことに注意することが重要です。つまり、⽣存に関係す
る下位3つのエネルギーセンターに閉塞がある場合、⾃⼰が⾃⼰を尊重する⽅法、
または⼀度に1つずつ他のエンティティに関係する⽅法、および⾃⼰が3番⽬のグ
ループに関係する⽅法職場環境や家族などの密度、そして無限の供給で体に⼊る
⼀⼈の無限の創造主の⼒は、完全なエネルギーで⼼臓の中⼼に⼊ることができま
せん。

アルコホーリクスアノニマスの「KISS」のモットーは、ここに本当に当てはまります。

これらの低エネルギーを歪めたり、ブロックしたり、混乱させたりする⽅法はたくさんあります。

第9章：灯台レベル

このフレーズは、「シンプルに、愚かにしてください」の略です。そして、それは
熟練したプレイヤーが常に⾏うことです—それをシンプルに保ちます。基本を
覚えて、インディゴと紫光線のこれらのテクニックを、バランスを崩すことなく、あ
なた⾃⾝の判断で役⽴つ範囲でのみ使⽤してください。彼らはケーキの上のアイシ
ングです。それらをあまり重要視しないでください！無条件の愛はゲームの名前で
す。

それぞれが⾃⼰の概念、関係のある⾃⼰の概念、そしてそのエネルギーを歪
め、フィルタリングする⽅法でグループの⾃⼰の概念で働いています。そして、そ
れぞれがユニークであり、彼⼥⾃⾝の⽅法でその歪んだ部分的なブロッキングを
⾏っています。したがって、それぞれに、この楽器が他の⼈の結び⽬とは異なり、
解くための結び⽬と呼ぶものがあります。他の⼈の混乱とまったく同じではない、
解き明かすための混乱があります。130

130 Q'uo、2000年3⽉19⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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連合は、私たちが⽣涯とその終焉後の両⽅で私たち⾃⾝の判断を
担当することを⽰唆しています。私たちは⾃分⾃⾝を許し、⾃分が間違っ
ていることに気付いたときに最初からやり直す責任があります。そして、
私たちは光の階段を歩く責任があります

私たちが繰り返し理想を下回ってしまうことは避けられません。それは⼈間で
あることを伴います。そして、⾃⼰認識された完璧さからのこれらの失効に注意す
るのは良いことです。プレイヤーとして、私たちは常により巧妙な選択をする⽅法
を探しています。これらのエラーは、私たちの⾃⼰改善の⼯場にとって重要です。
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しかし、私たちの⾃⼰判断が私たちの過ちから学びたいという真摯な願望を超え
て⻑引くと、その⾃⼰判断は有毒になる可能性があります。⾃⼰判断が多すぎる
と、⼼臓へのエネルギー経路が閉じられます。プレイヤーの⽬標は、⼼を開いたま
まにすることです。⾃⼰判断は⾏かなければなりません！

第9章：灯台レベル

私たちのほとんどは、⽇曜学校で⼗戒を与えられています。私たちは、両親を殺
したり、盗んだり、欲しがったり、嘘をついたり、軽蔑したりしないことを知ってい
ます。しかし、私たちの⽇常⽣活は、⼗戒の⼀般的な真実によってカバーされてい
ない「正しいことをする」多くの機会を私たちに提供します。たとえば、私たちは
⼈間関係において私たちに必要なすべてのことをするかもしれませんが、同時に
それをしなければならないことに憤慨するかもしれません。そうすれば、態度が悪
いために⾃分が⽋けていると判断するかもしれません。海岸沿いに砂粒があるの
と同じくらい、私たち⾃⾝の理想を達成できない⽅法はたくさんあります。

連合は裁きの神の絵を描きません。
旧約聖書の復讐に満ちたエホバは⾒つかりません。コンフェデレーションの無限のクリエ
ーターはスコアを保持しません。代わりに、それは私たちを際限なく愛しています。それは
まさに私たちのように私たちを愛しています。

⾃⼰判断の誘惑はその整頓です。私たちは⾃分たちがどこに⽴っているのか知り
たいのです。私たちは⾃分たちの⾏動や意⾒に正当性を感じたいと思っています。
そして、私たちは⾃分⾃⾝と他⼈を際限なく判断します。私たちは本を保持する傾向が
あります：⾏動と態度の貸⽅と借⽅。それは、霊的進化が直線的であり、借⽅よりも多く
の貸⽅をまとめることで構成されていると感じているかのようです。しかし、その逆が当
てはまります。霊的進化は質的であり、量的ではありません。それは、スコアを維持する
のではなく、許しと受容のエネルギーで実⾏されます。
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現在の瞬間とその中の愛に⼼を開く⽅法を⾒つけることはあな
たの挑戦です。あなたはあなたの残酷な判断に従って何度も何度も
失敗するでしょう。それぞれの間違い、それぞれの誤り、それぞれの
逃した機会は、この楽器が⾔うように、あなたが⾃分⾃⾝をビーム上
または溝。不器⽤または優雅、ぎこちないまたは流れる、あなたの精
神は完全に愛されています。131
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私たちの⽬標を追求するために⼗戒を喜んで破るであろう私たちの
性格の暗い部分をどのように受け⼊れて愛することができますか？
私たちが創造においてすべてのものであり、存在の完全な円が⼈間
の本性に与えられた影の側⾯全体を含むことは避けられないという連
合の主張を覚えているときだけ、私たちは恐れることなく前進すること
ができます。

プレイヤーとしての私たちが意識的に仕事をするためには、その瞬
間の愛に焦点を当てる必要があります。間違いを犯した場合は、何度
も何度も繰り返しますが、明確かつ意識的に⾃⼰に関与する必要が
あります。��-許し。私たちは、⾃⼰失望と不承認の有毒なエネルギー
を取り除き、私たち⾃⾝の開かれた⼼に戻る必要があります。

卒業し、私たちが最も快適な光の強度の範囲内で正確に選択する

閉塞のもう1つの頻繁な原因は恐怖です。私たちの恐れの多くは、私たちが安全
を感じたいということに結びついています。たとえば、以前の関係で傷ついたた
め、親密さを恐れることがあります。私たちは⾃分たちが⾒つけるものを恐れてい
るので、重要なことをする際に⾃分⾃⾝の動機を探求したくないかもしれません。

第9章：灯台レベル

判断の問題が私たちの⼿に委ねられているなら、私たちは⾃分⾃⾝に対して過酷
または穏やかになる能⼒を持っています。スコアを維持して⾃分が欲しいものを
⾒つけることも、⾃分が間違っていることに気付いたときはいつでも許してやり直すこ
ともできます。��Q'uoグループは⾔います、

プレイヤーとしての私たちは、⾃分⾃⾝の影の側⾯を明らかにし始めると、⾃分⾃⾝をよ
りよく知るようになるにつれて、ほぼ必然的に恐怖を感じるでしょう。

131 Q'uo、1995年11⽉19⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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おそらく、プレイヤーの間で最も⼀般的な恐れは、私たちが成績を上げて卒業し
ないことです。⽬を覚ましてゲームボードに慣れるにつれて、時 レ々ンガの壁にぶ
つかります。どうすればいいのかわかりません。��Q'uoの原則は、次のように述べて
います。

私たちが藍⾊の仕事をするのを妨げる3番⽬に多い閉塞の原因は価値がないこ
とです。私たちの社会は私たちに価値がないと感じる多くの⽅法を与えてくれます。
私たちは痩せすぎています。太すぎる;古すぎる;若すぎるなど。それでも、連合は、私
たちがこれらの価値のない感情を現実のものとして受け⼊れる必要がないことを私
たちに保証します。��Q'uoは⾔う、

Q'uoの第⼆の⼼は⼼です。��「⼼の中の冒険家」であるプレイヤーは、⼼
を開いて考えます。開かれた⼼は、それが間違ったことをするかもしれないことを恐
れません。それは愛のエネルギーと衝動に従い、恐れることなく⾏動します。そして、
それがプレイヤーが捉えたい態度です。恐れを知らないことです。精神的な⽬覚めと
成熟のプロセスは、⾦を探すのと少し似ています。

私たちは⼼を開いて戻る必要があります。

⾃分の⼼の中で冒険家である⼈にとって、恐れの障壁は⽣じません。132
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繰り返しますが、恐怖は⼼臓への道を閉じます。プレイヤーとして、私たちは⾃分
⾃⾝の中で恐怖に遭遇したとき、その恐怖の影響から再び解放されるまで、その
恐怖に取り組む必要があることを知っています。

私たちは2つの⼼と2つの⼼について話します。最初の⼼は精神的な⼼です。
その中には、精神的に恐れられている障害しかあり得ません。

第9章：灯台レベル

各実体は、エネルギーが形⽽上学的な追求から引き出され、浸出される、深
く個⼈的な領域を持ちます。そして、意識のある労働者が⾃⼰を⾮難するので
はなく、考えに⼊るのは、⼈格のこれらの荒い場所です。ナイフで⾃分の⼀部
を外科的に切除しようとするのではなく、むしろ、これらの場所を、地球が宝
⽯を深く覆い、奉仕と学習の焦点が些細な関⼼事に移る場所と⾒なすのです。

私たちプレイヤーは、私たちのより深い⾃然の中にある⾦を⾒つけようとするときに、た
くさんの砂と沈泥をふるいにかけます。それは時 厄々介なプロセスです。しかし、これ
は恐れるものではありません。

132 Q'uo、1991年3⽉1⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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133

あなたの外⾒は笑える、写真に撮れない、それでもあなたは私のお気に⼊りの芸術作品です。

⽌まる！

あなたの姿はギリシャ⼈よりも少ないですか？あなたの⼝は少し弱いですか？

毎⽇がバレンタインデーです。

あなたがそれを開いて話すとき、あなたは賢いですか？

Q'uo、2000年3⽉19⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

しかし、あなたが私を気にかけているのではなく、私のために髪を変えないでください。

私の⾯⽩いバレンタイン、⽢い漫画のバレンタイン、あなたは私の⼼で私を笑顔にします。

このRodgersand��Hartの曲の完全な歌詞（©Rodgers��and��Hart、all��right��reserved）は次のとおりです。

134

133

この⾃⼰受容は、インディゴとバイオレットの光線を使⽤してインテリジェントな
無限へのゲートウェイにアクセスするために、意識の中で仕事をするための適切な
環境を私たちのエネルギー体の中に作り出すことにおいて、恐れを知らず、判断⼒を
⽋きます。私たちの⼼を開いて休んで、私たちはさらなる冒険の準備ができています！

これは、
あなたが⾃分⾃⾝を精神的な存在として、⾯⽩いが⾮常に⽢い芸術作品として⾒
る⽅法です。134
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バランスの練習を再考する

これは⼼の⼼の⾒⽅です：それがそうであるように、⾃⼰への思いやりと
愛情。⼼は、⾃⼰が⼀組の元帳ではなく芸術作品であることを望んでお
り、⼀⽅の側に善⾏が記録され、もう⼀⽅の側に失敗が記録されており、
⾃⼰はしばしば⾚字で価値がないと認識されています。プレイヤーとし
て、私たちは常にゲームボードでの動きを改善するために努⼒していま
すが、私たちと同じように⾃分⾃⾝を価値あるものとして受け⼊れる必要
があります。

エネルギーがエネルギー体に保持されている場所は、しばしばしなければなりません

決して、形⽽上学的な通知の下で⾃⼰が考える活動をエンティ
ティが単純に切り取ることをお勧めしません。

第9章：灯台レベル

むしろ、「私のおかしなバレンタイン」という⾔葉に象徴される⾃⼰に関
するビジョンや態度を⾝につけるように、それぞれに勧めたいと思います。こ
の点で、この曲の⾔葉は⾮常に指摘されています。��「私の⾯⽩いバレンタイ
ン、あなたのルックスは笑える。写真は撮れませんが、あなたは私のお気に⼊り
の芸術作品です。」
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その⽇の⼣⽅になると、前⽇の経験の間に幸福か悲しみのどちらかのため
に1つを引っ掛けたポイントを、できる限り調べることをお勧めします。それ
が引き起こされたときに⼼がどのように機能するかを⾒つめてください。そ
れらのトリガーを⾒つけます。

プレイヤーがグリーンレイチャクラの無条件の愛を超えて、霊的進化の道
を加速する可能性のあるインスピレーションと情報を上から呼び出したい
場合は、これらの古い素材のバランスをとる作業が必要なので、ここでこれ
を繰り返します。そして、古い痛みを解放するのは難しいです。
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過去と、すべての意図と⽬的のために死んでいるもので。しかし、どうい
うわけか、記憶の機能により、彼らは実体の中で偽りの真実でない⽣活
を送ることができました。それは、ほとんどの場合、⾃⼰に関する誤解のつ
まずきの領域から移動しました。

意識の中で仕事をするためには、エネルギー体をきれいに流し続ける
仕事が中⼼です。インテリジェントな無限への⼊り⼝は、古い不満、失われた
夢、またはひどく保持された記憶を中⼼に展開する思考のパターンに⼼が集
中している⼈ に々は開かれていません。

第9章：灯台レベル

現実には、⾃⼰を知ることの多くは、⾃⼰のこれらのさまざまな部分のすべてでキ
ャンプファイヤーの周りに穏やかに座って、それぞれがその物語を語ることを可能に
するほど、⾃⼰を押しのけることではありません。

それらに名前を付けます。それらを知るようになる。それらを持っていることで⾃分を受け⼊れ始
めます。どんなに⻑く滞在する必要があるとしても、これらのものを⾒ることができる安全な場所
を⾃分のために作成しようと試み始めてください。

⾃分を知る過程で⾃分のバランスを保つことは微妙な仕事です。私たちが
⾃⼰の暗い部分を⾒つけたとき、最も役⽴つ態度は嫌悪感の1つではあり
ません。また、私たちの影の側に対する正しい態度の⾃⼰満⾜と独善性もあ
りません。単に真実を探し、それを⾒つけたら、それをバランス調整プロセ
スに提出するのは良いことです。最終的に、私たちは⾃分⾃⾝がより深いこと
に気付くでしょう

135 Q'uo、2003年10⽉5⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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私たちがこのバランスの取れた仕事を続けているので、⾃然にそして有機
的に私たちの表⾯の個性に徐 に々統合されます。

私たちの⼼が感謝と感謝に集中するとき、私たちのエネルギー体はリラックスし、
エネルギーははっきりと流れます。そして、私たちは連合が⼈格の規律と呼ぶもの
の準備ができており、意識の中で働きます。

第9章：灯台レベル

キャンプファイヤーの周りに⾃分たちで座って、愛情のこもった受け⼊れの雰囲
気の中で私たちの内なる声をすべて聞かせるというQ'uoの提案は⾮常に適切であ
り、結果を⽣み出すでしょう。古い痛みを解放するときは、それが含んでいた学習に
感謝することを忘れないでください。
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パーソナリティの規律

性格の規律での仕事は藍⾊の仕事です。そしてそれは、⾃分の欲望に応じた持続的な
⽇ の々仕事によって⼤いに促進されます。その欲求が強ければ強いほど、そのエネルギー
はゲートウェイを通って上からインテリジェントな無限⼤に移動します。そして、より強⼒
なのは、そのエネルギーをルートチャクラから引き上げ、形⽽上学的な労働者が意識の中
で呼び出すその内なる光との出会いに引き寄せることです。136

コンフェデレーションがこのフレーズを使⽤しているように、パーソナリティの規律は、
プレイヤーが⾃⼰認識の不均衡を抑制していることを意味します

センター。

おそらく、それらを提供することは役に⽴たない、または役に⽴たないことがわかった
とき、私たちは⾃分⾃⾝に考えを保ちます。おそらく、私たちはお⾦の予算を⽴て、⽀出の
習慣を訓練します。
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しかし、インテリジェントな無限のゲートウェイを介して、紫光線を介して、そして緑、⻘、
藍のエネルギーに呼び出される、1つの無限の創造主の内なる光もあります。

私たち全員はすでにさまざまな⽅法で⾃⼰規律を使⽤しています。スリムな状態を保
つために、満員になる前にテーブルから離れてしまうかもしれません。

エネルギーシステムの底に⼊り、⾜から上がってルートチャクラに⼊り、そこから上
に移動するエネルギーがあります。

私たちは皆、規律の概念を理解しています。しかし、私たちはそれを罰の同義語として
のみ考えるかもしれません。たとえば、⼈ が々⼦供を懲らしめることについて話すとき、
彼らは⼀般に、知覚された不正⾏為のために⼦供を罰することを意味します。これは、連
合がこの⾔葉を意味する意味ではありません。彼らはそれを⾃⼰規律の意味で使⽤しま
す。

136 Q'uo、2000年3⽉19⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。

第10章
意識の中で働く
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そのような仕事の⽬標は、私たちを感情的、精神的、精神的にバランスを崩す引き
⾦から解放することです。インスピレーションを呼び起こす際に2つの最⾼のチ
ャクラと協⼒するために、私たちは確実に開いた⼼とさらには気質を持っている
必要があります。

信仰は、私たちがそれを成⻑させる余地を作るときに成⻑するものです。

たった3本の⾜の搾乳スツールを⾒たことがありますか？乳房に到達するために
2本の⾜に寄りかかるのは簡単です。��3本の脚の組み込みの不安定性はその仕
事に役⽴ちます。そして、ゲームボードのほとんどの新しいプレーヤーは、⼿を伸
ばすのに慣れているため、3本⾜のスツールに固有の不安定さを備えた個性を持
っています。私たちが望むものに⼿を伸ばすと、私たちは意図的にバランスを崩
し、私たちが望むものを⼿に⼊れることに傾倒します。

私たちは、知性や感情が異なっていても、すべてが順調であるという信仰に⾶躍し
ます。そして、この声明は、私たちがその⾶躍を空中に浮かび上がらせた後にのみ
真実であることがわかります。それは、安定した、頑丈で、安定した信仰のこの空中
環境にあります

⼈格の規律において、私たちは到達しない⼈間性のレベルを作成します。⼈格の3
つの⾜が私たちの⼼、感情、意志の能⼒である場合、私たちは精神性または信仰の4
番⽬の⾜を追加することによって意志の到達を中和します。そうすれば、私たちは⾃
分の本当の存在に正直に座ることができます。私たちは今でも⼼、感情、意志の⼒を
使っていますが、それらはすべてが順調であり、私たちが⽣きる信仰の⽣活にエネ
ルギーを提供するときに私たちのものが⾃然に私たちに来ることを知っている信仰
にしっかりと結びついています刻 と々刻 と々⽇々。

第10章：意識の中で働く
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たとえば、三本⾜の性格はお⾦の問題に巻き込まれる可能性があります。それから
それはより多くのお⾦のために達するために貴重な時間を費やします。四本⾜の性
格は、請求書の⽀払いに取り組んでいる間、同時に信仰の学部を使⽤して、今⽇必
要なものに⼗分なお⾦があることを確認します。信仰は私たちが到達するのをや
め、私たちが誰でどこにいるのかを正確に理解することに喜びを感じさせます。

バランスをとる練習にそれらを提出することによる考えと⾏動。

「すべてが順調である」という信念を持つこの信仰の使⽤は、私たちを安定させます。精神の

領域で働くプレイヤーとして、それは私たちを頑丈で安定させます。それは創造主のエネル
ギーが⾃由に流れるようにします。それは⼼を開いたままにします。
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たとえば、⾼電圧変圧器は、バッテリーによってコイルに電⼒が供給されてい
るときに機能するとします。トランスのコイルはすでに巻かれています。変圧器は
動作する準備ができています。ただし、電源から電荷が供給されるまで機能しませ
ん。また、電源に接続するまで意識して仕事をすることもできません。

Ra：私はRaです。これは1つの補遺で正しいです。この⽤語を理解できるよう
に、コイルは巻かれています。可能性があります。準備ができています。分極せ
ずに⽋けているのは電荷です。

ドン•エルキンズは、Raグループに意識の中での仕事について質問しました。

質問者：それから、料⾦は個別の意識によって提供されます。これは正しい
です？

質問者：電気に極性がない場合、電気はありません。何の⾏動もありません。
ですから、意識的にも同じだと思います。意識に極性がなければ、⾏動や経験
もありません。これは正しいです？
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第10章：意識の中で働く

RA：私はRaです。料⾦は、⾃由意志の選択によるエネルギーの流⼊と流⼊を
使⽤して、個別のエンティティによって提供されます。137

RA：私はRaです。これは正しいです。��「仕事」という⼀般的な⽤語を使⽤できま
す。

意識の中で仕事を始めることができるということです。そして、仕事という⽤
語は、機械エンジニアが使⽤するのと同じ⽅法で使⽤されます。

私たちは、他の⼈に役⽴つことを⼀貫して選択することにより、意識の中
で働くための動⼒源を提供します。つまり、積極的に分極することです。次に、私た
ちが求めたいエネルギーの流⼊と流⼊を意識的に選択することにより、コイルを
充電します。

質問者：それから、私たちが仕事をしたいのであれば、それが意識的な仕事
であろうと、物理的なニュートン概念の機械的性質の仕事であろうと、⾃⼰へ
の奉仕と他⼈への奉仕の概念は必須です。これは正しいです？

137
Raは、1981年2⽉9⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session20というラベルが付けられました。
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プレイヤーがインテリジェントな無限への⼊り⼝に移動するときに特定
の分極化の⽅法に焦点を当てることを決定すると、彼は欲望の能⼒を使⽤し、彼
の固有の精神的性質の強⼒なコイルに電荷を提供します。

私たちは⾃分の正の極性に⾃分⾃⾝を向けます私たちは真実を求めたいと思っています。私たち
は⾃分の意志と信仰を純粋に使うことを⽬指しています。私たちは最⾼の理想に忠実であり続け
ます。

意識の中で仕事をするとき、プレイヤーが強⼒な存在として⾃分⾃⾝を信じ、ゲー
トウェイの向こうから援助の源があるという信仰を持っていることが重要です。プレ
イヤーとしての私たちは、ゲートウェイに近づくときに、私たち⾃⾝のコイル状の可能
性の固有の⼒を考慮する必要があります。私たちが⾃分の⼒を疑うなら、私たちはゲ
ートウェイの使⽤を遠ざけることはありません。私たちは、私たちが巨⼤な潜在⼒の
実体であると想定するのが得策です。そうすれば、この意志と信仰の⼒を正しく利⽤
することに専念することができます。

そして、次に進む準備ができています。

プレイヤーとしての最初の⼆極化は単純で主要なものです。正極性を選択します。
私たちは他の⼈に奉仕することを選びます。他の⼈に奉仕することを⼀貫して選択
することで、私たちは⼼を開き、無条件の愛にアクセスする能⼒を獲得します。これ
は、私たちのハートチャクラと創造主の定常状態です。

そして、私たちは、私たち⾃⾝の⾃由意志を使⽤して、精神の世界から私たちへの⼊
り⼝から流⼊するエネルギーを正確にどのように使⽤するかに焦点を当てることに
よって、意識の中で私たちの仕事の責任を作成する必要があります。ゲートウェイを
介してインスピレーションと情報の本当の、本物のソースが来るのではないかと疑
う場合、またはそれらと接続できるのではないかと疑う場合、私たちは遠くまで⾏き
ません。

第10章：意識の中で働く

連合が意識の中で機能すると呼ぶことを⾏うことを決定したプレイヤーは、⼆極化
のさらなる改良が可能です。
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ですから、意識の中で働くための準備は、私たちの⼈格を訓練して、彼らが頑丈で、彼
ら⾃⾝の本質で休むようにすることです。次に、ゲートウェイを介して送信される強
⼒なソースとのリンクに進むことができます。私たちは静かになり、中⼼になります。
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意識の中で働くテクニック

インテリジェントな無限への⼊り⼝で働く準備ができている⼈は、次のよう
なことを⾔うでしょう。私はOneの直接の経験を望んでいます。私は奉仕す
るために知りたいのです。」そしてその基本的な性質の感情は、ついに最愛
の⼈と⼀緒に休み、⼀⼈の無限の創造主の存在を実践することを除いて、⾃⼰
に何も求めません。

第10章：意識の中で働く

⼀⼈の創造主の存在を実践する、別名

どのように？何をしますか？

あなたがその欲求を⾒つけると、私の友⼈は、あなたの第三の⽬の中のエネルギーが振
動するのを感じ始めます。それが⽣きていると感じてください。ああ、神聖な欲望！あなたの探
求に情熱を注ぐことが不可⽋です。次に、その接触、その欲求があなただけに焦点を合わせ、
あなたが奉仕するために知りたい、または使⽤したいと思うすべてのことについて細部にわた
って適切であるインスピレーションによって実現されるその瞬間を想像してください139。

これらの質問に対する私の答えは単純です—⼀⼈の創造主の存在を実践し
てください。このフレーズには、プレイヤーを健全な⽅向に向けることによる
暗黙のガイダンスが含まれていると思います。さらに、連合はしばしば⼀つの
存在を実践することについて話します。

瞑想

この慣習を説明するために、私は2⼈の男性の⽣活から引き出します

精神的な探求の技術としての瞑想は、ほとんどの宗教や精神的な伝統によって
推奨されています。それは精神的な探求の⽂献に浸透しています。とても⼈気
があるので、私たちの「ポップカルチャー」の⼀部になっています。そのため、こ
の単語の意味は、使いすぎによって⼤幅に減少しています。何も知らずにこの⽤
語を使う⼈もいます。それで、それはほとんど冗談になりました。

262

⾃分の欲望の本質を感じさせてください。あなたは何を望みますか？

そして、新しいプレイヤーが瞑想するように⾔われるのは⾮常に混乱します。

139

138

Q'uo、2007年10⽉27⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。

実を結ぶことは、www.dictionary.comによって、実を結んだ、または実を結んだと定義さ
れています。
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ローレンス兄弟は17世紀のフランス⼈でした。彼は貧しく、教育を受けて
いない状態で育ちました。彼は軍隊に加わり、三⼗年戦争で戦った後、神
の⼒の啓⽰を受け、ロレーヌのカルメル会修道院で平修⼠になりました。
彼は⽣涯、キッチンアシスタントとして働き、僧侶を修理しました。

御復活のラウレンのこの「継続的な会話」は、私たちの深い⼼と⼼に語りか
けます。会話の私たちの部分は、ウォルシュがしたように、⼤声で話したり、精
神的に考えたり、書き留めたりすることができます。残りは沈黙を聞くことです。
ローレンスは⾔う、

靴。

これは、神が私たち⼀⼈⼀⼈のための彼のユニークな計画に従って、私たち
を神のイメージと似姿に形作る⽅法です。142

彼の深い内なる平和は学⽣を魅了し、そのうちの⼀⼈、ジョセフ•デ•ボ
ーフォールは彼の死後、彼のことわざや⼿紙を集めました。
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第10章：意識の中で働く

ジョエル•ゴールドスミスは、中産階級の20世紀のユダヤ⼈ニューヨーカーと
して⽣まれました。彼はティーンエイジャーとして内⾯のビジョンを受け取
り、イエスを研究してメイソンになることを提案しました。彼はそうし、聖書を
読み、フリーメーソンの秩序に加わった。彼は22歳で32度を取得し、⽯⼯として優
れていました。

ボーフォートはそれらを「神の存在の実践」と呼ばれる⾮常に短い作品
にした140�。

作品は、私⾃⾝のスピリチュアルウォーク、ブラザーローレンスとジョエルゴールドスミスにインス

ピレーションを与えてくれました。

神は、神に⼼から開かれた謙遜な⼼と、神の意志と道に委ねられた
意志にのみご⾃⾝を明らかにされます。神がこれを⾏う唯⼀の⽅法
は、私たちとの関係を通してです。私たちの⽗は、⼼と⼼と魂の私的
なそして継続的な会話を通して、彼のすべての愛と真実の中で彼⾃
⾝を明らかにします。

140

141

142

www.practicegodspresence.com/brotherlawrence/index.html。
この19ページの本のコピーを印刷するには、次のWebサイトにアクセスしてください。

idem。

この引⽤は、ウェブサイトwww.practicegodspresence.com/reflections/the_closer_walk.htmlで
のブラザーローレンスの作品の翻訳から取られています。
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145

ジョエル•S•ゴールドスミス、プレゼンスの実践：ニューヨーク、ハーパー、[©1958]。

この短い祈りは、以前に引⽤された匿名のチャネリングされた作品、新しいパラダイムのハ
ンドブックから取られています。

www.spiritsite.com/writing/joegol/part12.shtmlは、ゴールドスミスの作品からの引⽤のセレ
クションを提供しています。

この引⽤はサイトから取られています、

143

144

145

ゴールドスミスの瞑想に関する優れた本の1つである、プレゼンスの実践143で、彼は次のよ
うに述べています。

「私は⼈間です。私がなるのを⼿伝ってください。」

ローレンス兄弟はそれを神の臨在を実践していると呼びました。ヘブライ⼈
は、⼼を神にとどめ、あらゆる⽅法で神を認めることをそれと呼びました。イ
エスはそれをみことばにとどまっていると呼びました。それは最終的に無限
の⾒えないものへの完全な依存につながる慣習であり、それは私たちがそれ
を必要としているときに⾒えないものを私たちの意識にもたらします144。

また役に⽴ちました。私たちの意図を⾮常に明確に表現することにより、私た
ちはこの「継続的な会話」を通じたチャネルを開いています

プレイヤーはどのように瞑想に取り掛かりますか？まず、私たちは⼼が開いて
いて、エネルギーがうまく流れていることを確認することによって、ゲートウェイに
アクセスする準備をします。⾝体的に快適になります。中⼼に置かれ、沈黙するまで
落ち着きます。

第10章：意識の中で働く

⾏うことができます。

次に、私たちは意図を設定し、私たちの欲求に焦点を合わせ、そのゲートウェイ
を開き、ゲートウェイを開くと利⽤可能になる選択メニューを「クリック」します。
そのメニューから「プレゼンスの実践」を選択します。

彼はまた、イエスの学⽣としても優れていました。彼はクリスチャンサイエンス
プラクティショナーになり、その教会で15年間癒しの練習をしました。��1947年に彼
はクリスチャンサイエンスを去り、彼の神秘的なキリスト教の探求システムを⾒つけ
ました。それを彼は無限の道と呼びました。

264

私たちは、もう⼀度精神的に意図を表現することからセッションを開始します。��
Q'uoグループは、「真実を知りたい」、「あなたを直接体験したい、創造主」など
の⽂章を提案しています。
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私たちの⼼を受け⼊れ、⽿を傾け、静かに保つ⽅法はたくさんあります。超
越的な瞑想者は、先⽣が彼らに与えたマントラやフレーズを何度も繰り返し
ます。瞑想者は1⽇2回、約20分瞑想するように⾔われています。それが気に
なる場合は、Webサイトwww.tm.orgにアクセスして、さらに調査すること
ができます。そのサイトには地元の教師がリストされています。

指導とクラスとリトリートのスケジュールはそのサイトで⾒つけることができます。

265

それが⼀⼈の創造主の存在を実践する要点です。

第10章：意識の中で働く

瞑想とは、あなたの本来のアイデンティティであるすべての⼈の意
識に接触する試みです。この意識は、幻想のそれを超越した現実で
ある、はるかに異なる現実です。146

ヴィパッサナー瞑想者はしばしば20分以上座ります。時 何々時間も。こ
のタイプの瞑想についてもっと学ぶための私のお気に⼊りの情報源は、こ
の学校のリーダーであるバーバラ•ブロツキーを知っていて尊敬している
ので、ウェブサイトwww.deepspring.orgです。

それから私たちは沈黙し、瞑想の間沈黙を保ちます。

連合メンバーのハトンは⾔う、

別の瞑想のスタイルでは、ヴィパッサナー瞑想と呼ばれる古代の仏教
の技法で、瞑想者はろうそくに⽬を向け、ろうそくの炎がちらつき、カール
するのを⾒るだけです。私たちがこの種の瞑想を実践する場合、私たちは⾃
分の考えが浮かび上がり、それから彼らに執着したり従ったりすることな
く、落ちていくのを許します。表⾯の⼼を静めようとする代わりに、私たちは
それを続け、炎に注意を向け続けながら、⼼と体がどのように相互作⽤して
苦しみや平和を⽣み出すかについての法則を徐 に々学びます。

多くの瞑想者は練習に従わず、単に呼吸を数えながら、出⼊りする呼吸に
従うことを選択します。または、呼吸を⽩⾊光として視覚化し、吸⼊時に体
内に流れ込み、次に呼気時に流出することを選択する場合もあります。

146 1974年5⽉8⽇にL�/��Lリサーチを通じてチャネリングされたハトン。
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私の答えは、「⼼配しないでください」です。私たちがどれだけうまくやっていると思う
かは問題ではありません。創造主の存在を実践したいという私たちの願望と意図の純
粋さと強さは、すべて重要です。

すべてが⼀つであり、私たちが私たちのエネルギー体と私たちの⽣活に呼びかけてい
る創造主は私たちの究極の意識と⾃然です。

次の最も⼀般的な質問は、「私は何を着て、どのように座るのですか？」です。仏
教徒は、座蒲と呼ばれる床の⼩さな枕の上に、⾜を組んで座ることを勧めています。こ
の姿勢は、下部にあるエネルギー体を開き、⼼臓に流れる⼊ってくるエネルギーをまっ
すぐに撃ちます。彼らはまた、伝統的にゆったりとした快適な服を着て、どんな種類の
⾝体的不快感によっても⼼が邪魔されないようにします。

瞑想についての最も⼀般的な質問は、「それはどのように機能するのでしょうか？私は
⾃分の⼼を完全にクリアすることはできません。私は内なる沈黙を達成することはでき
ません。」

創造主の存在を実践することは、ゲートウェイにアクセスしたときに開くメニューの
すべての選択肢の中でおそらく最も受動的です。私たちは、私たちの最愛の創造主の
存在、意識、本質が私たちのゲートウェイを通り、私たちの紫光線を通り、私たちの藍
光線に⼊るのを求めています。

連合は、瞑想を私たちの存在のより深い部分とのつながりを再起動することと考
えることができることを⽰唆しています。

第10章：意識の中で働く

しかし、私は現在、毎⽇3回瞑想し、1962年以来瞑想しています。このテクニッ
クの利点を保証することができます。

それでも、ローレンス兄弟は、この静かなコミュニケーションで得られた知恵が私
たちを正しい軌道に乗せることを⽰唆しています。

横臥しながら瞑想することを禁じる⽬を覚ましていることを除けば、私たちがどの
ように座っているか、何を着ているかは本当に問題ではないと感じています。プレゼン
スを感じたいという私たちの純粋さと欲求の強さが重要です。

私は、⾃分の⼼を明確に保つのが得意ではありませんでした。

瞑想を知的観点から理解するのは難しいです。この「会話」または「私たちの本来
のアイデンティティとの接触」は黙って⾏われます。私たちの意図を表現することを除
いて、私たちは⾔葉を使いません。創造主はめったに⾔葉を使いません。会話は静かで
す。

266
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プレイヤーとしてこのテクニックを試すことにした場合は、適度に始めて、毎
回2、3分間瞑想することをお勧めします。その後、定期的に瞑想したい時間の
⻑さまで徐 に々積み上げていきます。我慢してください。⾁体が⽬を閉じて何もせ
ずにじっと座っていることに慣れるまでにはしばらく時間がかかります。私たちはじ
っと座っていることに慣れていますが、私たちの注意は常に私たちの外で、私たちが
している仕事、私たちが⾒ている映画やテレビ番組、または私たちが遊んでいるビ
デオゲームに集中しています。だから⼩さく始めましょう！

この驚くべきテクニックの少しは⼤いに役⽴ちます。⼀度に瞑想を続ける時間
が⻑すぎると、チャクラの働きが少なくなり、⼈間関係、仕事、そして⽇常⽣活のす
べての部分から離れてしまう可能性があります。瞑想は、プレイヤーを⽇常⽣活か
ら遠ざけるのではなく、より巧みに⽣活するのを助けることを⽬的としています。

第10章：意識の中で働く

意識の中で働くこのテクニックの利点は静かに蓄積されますが、私たちが毎⽇プレ
ゼンスを実践することに⼀貫していれば確実です。その恩恵を享受するために、瞑
想に⻑い時間を費やす必要はありません。むしろ、私たちは⼀貫性があり、粘り強
く、毎⽇実践に移る必要があります。

267

創造主の存在を実践するこのテクニックについては、��「⼀つの法則を⽣
きる‒��103：内なる働き」で詳しく説明します。147安⼼してください。間違いはあ
りません。これがあなたにアピールする習慣であるならば、ただそれのために⾏っ
てください。静かでプライベートな場所を⾒つけ、中⼼に⽴ち、意図を設定し、沈
黙に沈んでください。ありません

瞑想で受ける微妙なエネルギーに⾮常に鈍感な⼈もいれば、過敏な⼈もいます。
私たちのほとんどは広⼤な真ん中のどこかにいます！しかし、瞑想を試みてそれ
が驚くほど強⼒であることに気付いた場合は、関係するエネルギーに完全に慣れ
るまで瞑想するのに適した瞑想グループを⾒つけたいと思うかもしれません。グ
ループの他の⼈ は々、あなたが瞑想のエネルギーをより快適に受けることができ
るように、あなたの個 の々経験を緩衝します。

1つの警告：瞑想に毎⽇あまり⻑い時間を費やさないでください。

147 カーラは亡くなる前にシリーズを終えることができず、この本は出版されません
でした。
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完全にテレパシーであるため、彼らは当然、

あなた⽅⼀⼈⼀⼈は神殿であり、神殿内の僧侶です。寺院はあ
なたの体と個性と贈り物です。司祭は、その建物とその管理、神
殿の才能と財宝の処分、そして省を活気づけるそれらの学部の
使⽤と援助を指⽰する意識です。各司祭は、⾃⼰と無限の創造主
の間、愛する⼈と恋⼈の間、⽕花とその⽕花の源の間の神聖なつ
ながりと、⾃⼰以外の誰とも関係のない聖域で時間を過ごす必
要があります。その偉⼤な⽕、その偉⼤な光、その偉⼤な愛、その
偉⼤な思想は、唯⼀の無限の創造主です。

⾮⼈称的な祈りの空の部屋ではなく、⾃⼰の中⼼であり、創造主が
あなたに現れる創造主の姿を待つ⾮常に個⼈的な部屋に⼊るのを想
像することは役に⽴ちます。多くの⼈が創造主を⽗と⾒なしています。
多くの⼈が創造主を⺟として⾒ています。

第10章：意識の中で働く

精巧な儀式が必要です。簡単なテクニックです。それをあなたの聞く時間、そし
てあなたの聞く時間と考えてください。リラックスしてお楽しみください！

この楽器がそうであるように、創造主をキリストと⾒なす⼈もいます。そのイメージが何であ

れ、創造主がそこであなたを待っていること、そしてあなたが沈黙の聖域に⼊るとき、あなたは
あなたの本当の⾃分と⼀緒に⾏くことを理解してください。148

祈りは基本的に、プレゼンスを実践するための⼝頭で表現された⽅
法です。連合の藍⾊の仕事に関する議論にはしばしば祈りの⾔及が含まれ
ていますが、彼らはこの技術を強調する傾向はありません。彼ら⾃⾝が⾔葉
を使わないからです。彼らは⾃分たちの⽣活の中で、そして私などのチャネル
を通じてメッセージを提供する際に、⾔葉の代わりにコンセプトコミュニケー
ションを使⽤しています。
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祈り

148 Q'uo、2001年10⽉7⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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誘惑から離れるように導かれるために、

⾔葉は、私たちが求めている存在感を即座に感じさせるという点で、沈黙より
もはるかに瞬時に簡単に機能します。私たちが祈りの中で⾃分⾃⾝を表現す
るとき、神聖な存在の答える背圧はまさにそこにあります。そして、私たちがプレ
イヤーとして⾃分⾃⾝を経験するとき、その経験に関連する司祭のエネルギーが
あります。⽇常の神聖さを感じるエネルギー。プレイヤーは全員、⾃分の⼼を開いた
神殿内の司祭です。

第10章：意識の中で働く

創造主の意志は、地球上で今のように⾏われるためです

⾔葉に感動します。彼らはフラットではなく、私たちに限定されているようには⾒えません。

他の⼈のエラーを許すときに私たちのエラーが許されるために、

主の祈りは創造主への敬意で始まり、賛美で終わり、創造主に「永遠の王国、⼒、
栄光」を与えます。それは完全な祈りであり、私たちが⼼から⼀つだけを知ることを
選ぶなら、これは良いものです。含まれているのでこれを⾔います

⻄洋の私たちのほとんどが祈りという⾔葉について考えるとき、私たちは「教
会の祈り」、特にキリスト教の信仰で最も⼀般的に使⽤される祈り、主の祈
りについて考えます。

祈りは、意識の中で働くためのすべてのメニューの選択肢の中で最もアクセスし
やすいものです。私たちの祈りは壮⼤である必要はありません。彼らは⼼から感
じさえすればよいのです。しかし、書き留められた祈り、または教会での祈りだけが
本当に祈りであるという誤った⼦供時代の仮定から⽴ち直る必要があるかもしれま
せん！

私たちが悪から救われるために。

創造主の王国が地球に来るために、

弟⼦たちが祈る⽅法を尋ねたときのイエスの指⽰から取ったもので、それは
⼀連の請願です。祈りには要求が含まれています：
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ただし、ゲートウェイのドロップダウンメニューにあるこのオプションは、⼈間として
⾔葉に慣れているため、プレイヤーが選択することがよくあります。

今⽇のニーズを提供するために、

天国、

⼝頭で表現された⾔葉の平坦さと特異性に対する内なる沈黙。
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書き留められた祈りはたくさんありますが、主の祈りのように、普遍的な必要性
を表現しているため、そのいくつかは広く知られるようになりました。私の聖公
会祈祷書149には、毎⽇および毎週の礼拝、結婚式、葬式などのために、800ページ
を超える祈りが含まれています。これらの書き留められた祈りは、共通して表現の美
しさを持っており、それは私たち⾃⾝の⾔葉よりも価値があるように⾒えます。

結局、熟練したプレイヤーは⽣きた祈りです。私たちが⾃分のエネルギーと考えを意
識するようになるほど、私たちが祈る理想と希望を具現化するまで、私たちが進むに
つれて祈る⽅法をより多く⾒るようになります。
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そして確かに、多くの⼈ は々、書き留められた祈りの⾔葉を読むか、教会でそ
れを聞くことによってのみ祈ることができると思い込んでいます。しかし、それは
まったく真実ではありません。書かれている間、儀式化された祈りは素晴らしいイン
スピレーションの道具であり、プレーヤーにとって真のリソースを構成しますが、私
たち⾃⾝の⼼から来る祈りの⼒に匹敵するものはありません。

家庭の家族や教会の会衆との共同の祈りの時間は良いことです。グループ崇拝
は⾮常に強⼒です。グループのサポートにより、私たちは祈りに深く⼊り込むこと
が容易になります。しかし、の孤独な時代

祈りという⾔葉は、��13世紀の中世ラテン語の「プレカリア」をその語源として持
っています。これは「請願」を意味します。プレゼンスを実践するとき、私たちは単
に受動的に座って、創造主と私たちとの会話を黙って開催することを許可します
が、祈りの中で私たちは声を上げて、私たちが必要なものを請願の対象に尋ねま
す。

第10章：意識の中で働く

プレイヤーは何を要求するかを選択できます。最も単純で⼼からの祈りは、しばしば「助
けて、主よ！」です。または多分、「主よ！私と⼀緒にいる！"私たちプレイヤーは「助け
て、主よ！」に置き換えることを検討するかもしれません。

祈りのすべての気分：賛美、感謝祭、最愛の⼈の存在への渇望、正義への欲
求、⾃⼰認識された誤りへの悔い改め、そして否定性からの保護への嘆願。

困ったときの私たちのいつもの「祈り」のために、「ああ、****！」

149 ⽶国聖公会の使⽤による聖公会祈祷書：ニューヨーク、Church��Hymnal��
Corporation、[1979]。
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祈りはまた、⼀部のプレイヤーにとって魅⼒的です。私は、孤独で個⼈的な祈りの毎⽇の
時間が、強⼒で、満⾜のいく、そして⽀えとなるテクニックであることに気づきました。

そして、祈りのテクニックを⼀⽇中、毎⽇近くに置いてください。ストレスの瞬間
に、無限の⼈との接触への欲求は、私たちのエネルギー体を瞬時に取り除き、私た
ちをゲートウェイを通して撃ち、私たちが祈りの中ですぐに避難できるようにする
ことができます。そして、ほんの数秒の祈りで、私たちの視点全体を再起動し、バ
ランスを取り戻すことができます。

意識の中で働くことは、常に⼀⼈の創造主の存在を実践することと関係
があります。ゲートウェイにアクセスする際、私たちは常に

祈りは、創造主の存在を実践することの副産物である可能性があります。
瞑想中の無限の⼈との継続的な会話である、その充電された筋⾁の沈黙を経験し
たとき、私たちは祈りの本質である愛と献⾝の⾔葉の表現に⾮常に⾃然に移⾏す
ることに気付くかもしれません。��2つのテクニックで遊んでください。あなた⾃⾝
のスタイルを⾒つけてください。
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瞑想の実践があなた⾃⾝に満⾜のいく⽅法で確⽴されたとき、あなたが意
識的なジャーナリングに時間を割くことは完全に可能です。おそらく、あなた
はこの探求の⽅法に精通しているかもしれません。それはあなたがあなたに
来るものを書くか、あなたが質問を書き留めて、そしてあなたが答えを知っている
かのようにあなたのペンに書き始めさせるものです。この意識的なジャーナリン
グの⽅法で、あなたは少しずつ、あなたが話したいと思うあなたの内のガイダン
スのそれらの内なる声を聞くことができるようになり始めていることに気付くかも
しれません。

グループであろうと孤独であろうと、祈りの中で私たちは創造主と親密にな
り、献⾝の気持ちを分かち合い、どんなことであれ懸念を告⽩し、深い悲しみを
表現し、他の⼈に奉仕することができます。

第10章：意識の中で働く

ジャーナリング

150 Q'uo、2003年11⽉13⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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ゲートウェイメニューのメニュー選択であるスピリチュアル指向のジャーナリング
は、作成者と連絡を取ることを意図して、または連合が作成者をインテリジェントな
無限⼤と呼ぶこともあるため、従来のジャーナリングとは異なります。
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私たちが話し合った2番⽬のテクニックは祈りでした。それは、精神的または⼤声で
⾔葉を形成することによって「継続的な会話」の私たちの側を表現することによっ
て存在を実践する⽅法です。この3番⽬のテクニックでは、まだプレゼンスを練習して
います。しかし、私たちはより構造化された⽅法でそうしています。

このようなジャーナリングには、少なくとも3つの焦点があります。夢を書き留めるこ
と、インスピレーションを与える資料を読んでお気に⼊りのナゲットを記録するこ
と、そして創造主とのジャーナリングの会話を探すことです。

⾃分の考えや歴史の⽇記や⽇記をつけることは、それ⾃体を書くことと同じく
らい古い習慣です。私たちが⼦供の頃、そのような⽇記をつけていたのかもしれま
せん。しかし、⼤⼈として、⼈⽣は私たちを追い越し、私たちは⽇常の考え、会話、そ
して

第10章：意識の中で働く

創造主の意識の⾼まりに向けて努⼒します。私たちの意図は、ゲートウェイに
アクセスするために私たちの⽇常の意識の表層に浸透し、より完全に⽬覚めるこ
とです。より完全にプレーヤー。

イベント。

スケジュールが詰め込まれすぎて、⻑くてニュースの多い⼿紙を書くことができなく
なったとき、私は⼤⼈としてこの種の⾮精神的なジャーナリングに戻りました。私は
ブログをオンラインにしておくことにしました。それを私はTheCamelotJournalと
呼んでいます。キャメロットは、ケンタッキー州ルイビルの郊外にある私たちの家の名
前です。このジャーナルは、私たちの仕事の多くの友⼈が私とL�/��Lリサーチについて
いくための⽅法として意図されています。

最初の焦点は私たちの夢です。連合は、私たちの意識的な⼼から独⽴している精神
のアドバイスにリンクしている私たちの潜在意識が私たちの夢の中で私たちに話し
かけていることを⽰唆しています。

私たちは、プレゼンスを実践するための直接的な試みである瞑想でゲートウェイ
を操作するテクニックについてのこの議論を始めました。
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多くの⼈が好む別のタイプのスピリチュアルジャーナリングは、読書ジャーナ
ルを保持することです。今⽬覚めている私たちプレイヤーの多くにとって、読書
は私たちのプロセスの重要な部分です。読書ジャーナルを保持することで、私
たちは単に私たちの本から刺激的で刺激的な引⽤を書き留めることができま
す。
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たくさんの夢分析の本があります。私は1つが他より優れているとは思いませ
んでしたが、確かにそれらのいくつかを読むことは私たちが夢の⾔語に気付くの
に役⽴ちます。

これは、私たちが⾮常に多くの資料をすばやく読んですべてのアイデアが
⼀緒に実⾏されているように感じるのではなく、私たちが常に精神的な対話
をしているように感じる⽅法です。

たとえば、⾶ぶことの夢には精神的な意味がある可能性が⾼いといういくつかの
情報源から読んだ場合、「⾶ぶ」という⼀般的な意味を暫定的に推測すること
ができます。

第10章：意識の中で働く

夢の⽇記をつけるには、ノートとペンを⼿に⼊れるか、パソコンを使ってくださ
い。ノートブックまたはラップトップに⼩さなライトを取り付けるか、光源として
懐中電灯を使⽤します。プレイヤーとして私たちが夢を持って仕事をすることを
選択するとき、私たちは必要以上に⽬覚めないように光源を暗くしたいと思うで
しょう。

夢。

⾃分の夢の世界に親しむほど、毎晩の夢からより多くの情報を得ることがで
きます。それは⾃分⾃⾝を知り、意識の中で働くための強⼒な⽅法になり得ます。

そして、ジャーナリングの3番⽬のタイプは、このセクションの冒頭のq'uoteで
説明したQ'uoグループの⼿法です。これは、ドナルド•ニール•ウォルシュが先に
述べた⼀連の本である神との対話を作成した⽅法です。このテクニックでは、プ
レイヤーは通常何かを書き留めることに伴う⾃⼰意識を⼿放す必要があります。
私の祖⺟、ナナマリアンはこれを呼びました

夢の要点をうまく書き留めたら、それについて考え、徐 に々夢の中で私たちが個
⼈的に経験する象徴のタイプについての認識を深め始めることができます。
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152

聖書、ルカ17：5-6。
Q'uo、2006年9⽉3⽇にL�/��LResearchを通じてチャネルされました。

152

151

焦点を⼿放す「脳を真ん中でたるませること」。そのフレーズは
本当にテクニックの本質を捉えています。

信仰の発達
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マスタードシードのサイズは約1ミリメートルです。イエスはそれをすべての種の中で最も⼩さい
ものとして説明しました。播種すると、同じくらいの⼤きさの植物になります

ゲートウェイの使⽤⽅法の選択は、教師の好みではなく、⾃分の好みを反映
するようにします。ある探求者にとってうまくいくものは、別の探求者にとっては横ば
いになります！この作品を試して楽しんでください。

「主よ、私たちの信仰を⾼めてください！」聖ルカによる福⾳書の中で、弟⼦たちはこれを
キリストであるイエスに尋ねます。そしてイエスは、「もしあなたがからし種の⼀粒として
信仰を持っていれば、このスズカケノキの⽊に��『根を下ろし、海に植えられなさい』と⾔うこ
とができ、それはあなたに従うでしょう」と答えます。

質問を書き留めた後に私たちにやってくる⼩さなインクリングを無
視するのは簡単なので、受け取ったものを書き留められるようになる
までに時間がかかる場合があります。ただし、プレイヤーが意図を設
定したり質問したりすることに忠実であり、すぐに頭に浮かんだ次の
考えを書き留めれば、このテクニックは機能します。私は神秘的なクリス
チャンなので、この種の⽇記を⾃分で保管し、聖霊である私の個⼈的な
指導システムからその⽇の⾔葉を求めています。私はそれが⾮常に役⽴
つテクニックだと思いました。

第10章：意識の中で働く

信仰は、あなたが既知のものの崖から離れて、知らない空中へと歩くことを要求し
ます。彼の欲望を活性化し、彼の探求を促進するためにそれを使⽤することを決定
する探求する魂が彼の仕事をしなければならないのはその空中でです。したがっ
て、便宜上、熟練者と呼ぶことができるそのような実体の下の唯⼀の確固たる根拠
は、彼が誰であるか、なぜ彼が探しているのか、彼が何のために⽣きているのか、そし
て彼が何のためにいるのかについての知識です。のために死ぬだろう。それは形⽽
上学的な探求に⽴つものです：物理的な根拠ではなく、存在の根拠151。
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約3〜5年でいくつかの⽊。したがって、その信仰は、種⼦に遺伝的にコード化され
ている成熟した植物のパターンです。

そして私たちの継続的な⽣活と健康を⽣み出す反応は、私たちの意識的な⼼に
はほとんど完全に知られていません。それでも、私たちはここにいます。私たちの
⼼と肺、そして他のすべての驚くほど複雑な体のシステムが機能しているという
完全な信仰を持って⽣活しています。

第10章：意識の中で働く

私たち⾃⾝は、私たちの⽗と⺟の結合された種から成⻑します。最初は微視
的に、私たちは最終的に⽣まれ、成⻑して、元の受精した精⼦と卵⼦の数百万倍
の重さの⼤⼈になります。私たちの体のそれぞれは、信仰の⽣きた証です。私たち
の両親は私たちを「成⻑させる」⽅法を知りませんでした。私たちの体'

私たちのコンセンサスリアリティは、責任ある⼤⼈が慎重になるようにアドバイスしています。
私たちの価値観もそうです。私たちは⾃分⾃⾝に責任を持ちたいと思っています。

したがって、私たちの⾮物理的部分、つまり私たちの⼼、感情、エネルギー体、精
神もうまく機能していると信じることは論理的です。これらの特徴もまた、私たち
⼀⼈⼀⼈に成⻑した種に暗⽰されています。私たちの知性と意志は私たちの性質
の良い有⽤な部分です。私たちのエネルギー体に含まれている私たちの魂の本質
は、私たちのデザインの他の部分と同じくらい優れています。

しかし、連合は、私たちプレイヤーが強化されたゲームボードで私たちの内⾯
の⽣活を送ろうとしていることを⽰唆しています。この精神と

信仰は、種⼦に遺伝的にコード化されている成熟した⼈のパターンで
す。
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しかし、問題が発⽣した場合、すべてが順調に進んでいるとは信じがたいです。外
⾒の世界は私たちの⼼に重くのしかかっています。私たちの周りには、動物の捕⾷
者が狩りをして⾷べ、⼈間の捕⾷者が狩りをして⽀配を確⽴する世界があります。

私たちは⾃分の体の機能を当然のことと考えています。⼼を打つ⽅法がわか
りません。私たちは呼吸の仕⽅を意識していません。何⼗億もの化学反応

この⽝を⾷べる⽝の外の世界では、恐怖に陥り、安全を確保するためにエネル
ギーを費やすのは⾮常に簡単です。⽣命のフラットゲームボードの主なセキュ
リティ上の懸念には、⽣命保険、⾃動⾞保険、住宅保険、そして良い年⾦を提供
する仕事の検索が含まれます。そして、それは何も悪いことではありません。
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154

Raは、1981年10⽉21⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネルされ、Session73というラベルが付けられました。

この⾒積もりは、www.imdb.com�/��title�/��tt0078841�/��quotesのサイトで⾒つかりました。154

153

私たちの状態は、体ではなく魂の状態です。寿命が永遠であり、寿命に限定されな
い存在。私たちの懸念は、私たちがこの時期に地球上で魂として⽣きたいと願う⼈⽣
を⽣きることです。プレイヤーとしての私たちの成功は、満腹、安全な仕事、またはその
他の物理的⼿段によって評価されるものではありません。私たちの成功は、私たちがど
れだけ⼼を開いておくか、そして創造主に仕え、無条件の愛をもって仲間に仕えたいと
いう私たちの願望を反映する⽅法で⾏動することをどれほど進んで選択するかによ
って決まります。

Chauncey��Gardnerが映画の中で⾔ったように、��「根が切断されない限り、
すべてが順調であり、すべてが庭で順調に進むだろう」と、客観的な種類の証拠なし
に、確実に保つことによって、私たちは信仰を保ちます。�。」

感情的な環境、私たちの状態と懸念は、フラットなゲームボードのものとは著しく異な
ります。

信仰の理想はすべて⾒えません。そして、私たちは苦労して得た経験から、これらの
理想を実現するために何度も失敗することを知っています。⼈⽣は私たちをしばしば
盲⽬にします。私たちは状況を頻繁に誤解します。そして、イベントは私たちにとって
悲惨な⽅法で落ちることがあります。では、どうすれば「信仰を保つ」ことができるで
しょうか。

第10章：意識の中で働く

信仰とは何ですか？��Raグループと同様に、それを「正の純度」と定義する
ことができます153。これは、意図的なものではなく、⾏動によるものではない
純度です。私たちは最⾼の理想に従って⽣きることを選びます。創造原理の⼀部
として私たちの性質を把握した結果として私たちが開発した理想。私たちは無
条件の愛を意識して⼈⽣を送るつもりです。⼀⼈の創造主の意識。

私たちの地球⽂化はこれらの選択をサポートすることはできません。私たちは、⼈⽣は
無条件の愛にとどまることであるという社会からの信号を受け取りません。ですから、
信仰を持って⽣活することは、選択の問題としてプレイヤーとして私たちに残されて
いるものです。
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155

158

この⾒積もりは、Webサイトwww.faithexist.comにあります。��idem。

idem。

聖書、ヘブライ語10：1、3。
158

156

155

157

これは、マスタードシードの信仰を持っている場合、シカモアの⽊を動かすことについ
てのイエスの声明に戻ります。彼は、私たち魂は創造主への確固たるつながりでコード
化されていると⾔っています。そして創造主によって、すべてのことが可能になります。

オズワルド•チェンバーズは、��「信仰とは、その時点では理解できないかもし
れない神の性格に対する意図的な信頼です」と述べています。156

第10章：意識の中で働く

ジョージ•シートンはそれを少し異なって⾔います：「常識があなたにそうしないよ
うに⾔うとき、信仰は物事を信じています。」

そして聖パウロは信仰を「望まれるものの実体。⾒られないものの証拠。信仰を通
して、私たちは世界が神の⾔葉に囲まれていることを理解しています。」

プレイヤーとして、連合の情報は、私たちがそのような考慮事項から離れて、すべて
の恐れを解放することを⽰唆しています。私たちの懸念は、体の死をはるかに超えて
います。私たちは死を恐れません。私たちプレイヤーが、ここ地球での⽣活を楽しんだ
⻩⾊い光線の化学体から、私たちが転⽣した藍⾊の軽い体に移るとき、死はまさに変
化の時であることを私たちは知っています。そのままにしておきます。

277

マーティンルーサーキングは、「階段全体が⾒えなくても、信仰は第⼀歩を踏み出し
ている」と述べています157。

信仰はノンプレイヤーを混乱させます。精神的な探求によって知らされていない知性
は、忠実に⽣きることを選択することが健全な考えであるという証拠を⾒ていません。
まったく逆に、知性は無限の危険を認識しています。⼀⾒精神的な問題に投影すると、
知性はそれが継続しないことを恐れています。それは死を恐れています。それは宗教
の教義に⾏き、その避けられない死の宿敵の後に⼈⽣が続くといういくらかの保証を
⾒つけることです。まだ眠っている多くの⼈にとって、そのような教義の指⽰に従うこと
は別の種類の保険です。
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そして、私たちが⾏うことや選択の中で無条件の愛を表現するために⾏動するとき、
私たちは魂として成⻑し、成⻑し、形⽽上学的または精神的に成熟した存在になりま
す。奉仕、感謝、感謝、そして称賛が空に舞い上がります。

私たちは愛を信じ、⾃分⾃⾝を愛の⽣き物として信じています。なぜ私たちは信じま
すか？絶対的な証拠という点では、理由はありません。知性が受け⼊れることができるも
のは何もありません。私たちは信じているので信じています。しかし、私たちが⾒ると、
私たちが尊敬する⼈ に々対する私たちの周りの信仰の正しさの例を⾒ることができます。
ハトンは⾔う、

それでも、最⾼のプレイヤーでさえ時 恐々れることは簡単です！ですから、私たちプレイ
ヤーは常に私たちの信仰を築き、強化することに興味を持っています。⼀⼈の創造主の
存在を実践することは、私たちがそれを選択したとしても、信仰を⾼めるのに⾮常に役
⽴ちます。無条件の愛のその意識の中に住むことで、私たちは恐れを知らず、リラックス
し、平和で⼒強くなります。

プレイヤーとして、私たちは私たち⼀⼈⼀⼈のティンカーベルスピリットを拍⼿する
のと同じことをします。私たちの精神は破壊できないと信じています。

第10章：意識の中で働く

278

私が⼦供の頃、私はこの遊びをテレビで⾒ました。当時若くて活気に満ちていたメ
アリー•マーティンはピーターを演じました。彼⼥が「ティンカーベルをたたく」と叫
んだとき、私は⼀⽣懸命拍⼿しました。��「妖精を信じる！」と何度も何度も繰り返
すと、⼼が喉に詰まった。そして、私が拍⼿すると、ステージ上で彼⼥を表す、しっかり
と焦点を合わせた⾮常に薄暗いスポットライトが、ティンカーベルが再び⾶び回るま
で、これまでと同じようにますます明るくなり始めました。

獲物は、⾷べて⾷べられて、殺されて殺されて、逆境に⽴ち向かう以上の何かが
あると信じるのは、どれほど愚かなことでしょうか。そのような実体はかなり愚
かでなければなりません。

JMバリーの物語、ピーターパンの妖精ティンカーベルを覚えていますか？ある有名な
シーンでは、ティンクは死にかけていますが、⼗分な数の⼈ が々妖精を信じれば⽣き
残るでしょう。劇中、登場⼈物は「妖精を信じている」と叫び、拍⼿することで、観客の
⼦供たちに彼⼥を⽀えてくれるように懇願します。

トラ、ライオン、捕⾷者に直⾯している⼈を⾒てみましょう。この捕⾷者が選んだ獲物を⾷べるよ
うになるので、すべてが信仰の1つにとって本当にうまくいっていますか？
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セーレン•キェルケゴールは、彼の著書「不安の概念」で信仰の⼈⽣に⾶び込むというこの⾮論理
的な選択について書いています。160彼はこの⾶躍は循環的であると述べました。つまり、信仰への
⾶躍は信仰によってなされます。私たちは信仰を持っているかのように⾏動することによって信仰
を築きます。上司を覚えていますか？私は最初は彼⼥が好きではありませんでしたが、それから私
が彼⼥を愛しているかのように⾏動することにしました。私は彼⼥を愛することができる余地を作
りました、そしてすぐに私は完全に誠実に彼⼥をとても愛するようになりました。

私たちはすべてが私たちの庭でうまくいっていることを知っています。私たちのルーツは創造主にあることを

私たちは知っています。私たちはロゴスの⼦供であることを知っています。私たちは愛の⽣き物であることを知っ
ています。

信仰も同じです。私たちは信仰を持っているかのように⾏動することによって、私たちの⽣活
と⼼への信仰の余地を作ります。癖になります。そしてすぐに私たちの記憶は私たちのために
働いている信仰の主観的な「証拠」でいっぱいになります。私たちがそれを裏返しに感じるとき、
信仰は私たちにとって現実のものになります。
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私たちは常に信仰の中で⽣きるか、恐れの中で⽣きるかの選択があります。病気、⼈間
関係の崩壊、失業、明確な理由もなく私たちを襲う内⾯の鬱病など、あらゆる困難な状況
で、私たちは⾃分の反応を選ぶことができます。

第10章：意識の中で働く

平らなゲームボードに住む⼈ は々恐怖に反応し、何が起こるかについての懸
念を回避します。私たちプレイヤーは⾃信と信仰を持って反応する芸術を練習しま
す。

それでも、あなたの記録された時間と歴史の何世紀にもわたって輝いて、本と記
録のページを⼈間の⼼に燃え上がらせるのはそれらの愚かな実体です。外の世界の
どんな状況でも、絶対的で完全な愛に従って⾏動した⼈ は々、他の⼈ を々愛し、⾃分
⾃⾝を捧げた⼈ で々あり、その輝かしい記憶がすべての探求者を刺激します159。

⾮論理的に⾒えるかもしれませんが、プレイヤーが困難な時期に私たちを⽀えてくれ
るように、私たちの意識の中での仕事を通して開発された主観的な証拠。

159

160

1991年2⽉3⽇にL�/��Lリサーチを通じてチャネリングされたハトン。
SørenKierkegaard�、不安の概念：プリンストン、ニュージャージー州、プリンストン⼤

学出版局、[©1980]。
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161 Q'uo、2006年9⽉3⽇にL�/��LResearchを通じてチャネルされました。

仕事

連邦破産法第11章
⾼度な灯台レベル

時空におけるエネルギー体を通るエネルギーの流れのモデルは、⾃⼰完結型システ
ムのモデルです。しかし、このパイプラインの形⽽上学的な⾒⽅では、コンセンサス
の現実または空間/時間のレベルでは、それは確かに⾃⼰完結型のシステムですが、
時間/空間のレベルでは、それはオープンシステムです。161

これらのメニューの選択肢を扱う際に、プレーヤーは主に私たちの社会の宗教的およ
び精神的慣⾏の古い概念の範囲内で働いています。はい、上から指導をお願いしていま
す。ゲートウェイは使⽤中です。ただし、プレーヤーは⾃分⾃⾝を共同作成者ではなくサ
プリカントと⾒なすことができます。

ゲートウェイの詳細

卒業に向けて作業する際、プレイヤーはエネルギー体が閉鎖系であると仮定し、そ
の仮定を使⽤して卒業を成功させることができます。物理的な体が基本的にその中に
保持されているエネルギーの場であるように、器官やシステムなどの多くのより少ない
エネルギーの場であるため、エネルギー体はその中にチャクラのより少ないエネルギー
の場を保持しているエネルギーの場であると⾒ることができます。プレーヤーがオープ
ンハートの中にとどまり、⼀貫して前向きに⼆極化された選択をする能⼒を達成したと
き、彼は穏やかな⼼で卒業に直⾯する準備ができています。卒業にはゲートウェイを使
⽤する必要はありません。

しかし、成熟したプレイヤーが意識の中で働くことの喜びを味わうと、⾼度な作業のた
めの選択肢の強化されたメニューで、インテリジェントな無限への⼊り⼝が⼿招きしま
す。前の章では、瞑想、祈り、そしてそれらの間の信仰の発達など、これらの選択肢のいく
つかを⾒てきました。
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本質的に感情的、精神的、または精神的な結晶化した痛みの⼀部を置く時が来
ます。その時が来るとあなたは知っているでしょう。急いでいることはお勧めし
ません。

すると、連合によると、プレイヤーは、ありとあらゆる古い資料を含む⾃我を脇に置く
ように挑戦されます。彼

プレイヤーは、⼼を開いて⾃分⾃⾝を集める過程で、すでに⾃分⾃⾝に恋をしていま
す。これにより、プレイヤーは以前とはまったく異なる⾃分⾃⾝を⾒るようになりまし
た。しかし、多くの場合、これは古い、埋め込まれた痛みから来るエネルギーの流れを
⽌めません。何が⽋けている？この痛みに関係なく、⾃⼰を再定義することは喜んでで
す。��Q'uoは⾔う、

あなたの

したがって、プレイヤーがさらに移動することを選択する前に、チャネリング、
ヒーリング、神聖なセクシュアリティなどのゲートウェイの⾼度なメニュー選択を探
索する前に、この古い痛みを和らげる必要があります。私たちの⻄部劇のスタイルで、
彼は6丁の銃の近くに⼿を浮かせて、「OK、苦しんでいる、あなたの⾺に乗って、町の
外に出て！」と⾔います。

しかし、そのような結晶化した痛みを収穫し、それを実現し、感謝し、そして先に
進むのは確かに賢い⼈です。蓄積された痛みの化⾝を⽀える⼤きな袋をあなた
の後ろに運ぶ必要はありません。162

古い痛みを完全に解放することは挑戦です。それは私たちが変わることを要求しま
す。ある意味で、私たちが記憶に抱く痛みは、私たちの⾃⼰定義のなじみのある、そ
して慰めの部分ですらあります。��「私はこのような⾟い経験をした⼈です」と思い
ます。その考え⽅は痛みを保持します。私たちが許し、許し、そしてもう⼀度許してい
る間、私たちの古い⾃⼰同⼀性がその痛みを⽣かし続けるので、古い痛みは何度も戻
ってきます。このサイクルを断ち切る唯⼀の⽅法は、私たちの⾃⼰アイデンティティを
変えることです。
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第11章：⾼度な灯台レベルの作業

さらに進むには、エネルギー体の分野のオープンな性質と、プレイヤーとしての私
たちの共同創造性を強調する必要があります。そのような⾼度な仕事を始める前に、
私たちは古い痛みを解放するという徹底的な仕事をする必要があります。まだそれ
ができない場合は、連合は第10章で説明したメニューの選択肢の範囲内にとどまる
ことを提案します。

162 Q'uo、2006年9⽉3⽇にL�/��LResearchを通じてチャネルされました。
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これは⼀部の⼈にとっては⾮常に怖いです。それでも、それは論理的で必要な次のステップ
です。そしてプレイヤー、私たちはこれを⾏うことができます！それでも、Q'uoグループが⾔
うように、私たちはこの最後のステップの時がいつ来たかを知る必要があります。魔法のよう
に働く前に、開発中のプレイヤーは、「私はなる準備ができています！」という内部からのプロ
ンプトを待つのが賢明です。

また、⾃然に基づいた、極性のないウィッカや⾃然の魔法でもありません。

マジカルパーソナリティとの連携

282

ウィッカの実践は深く感動的であり、その癒しは正の極性です。しかし、ウィッ
カはすべての⾃然のリズムに移⾏し、その魔法はバランスが取れており、中⽴的な極
性を持っています。

魔法の個性、⼒、愛、知恵の3つの側⾯は、熟練者の基本的なツールを開発する際に各
側⾯に注意を払うために、そのように呼ばれています。つまり、その⾃⼰。それは決し
て3つの側⾯の個性ではありません。それは団結の存在であり、第六の密度の存在で
あり、あなたがあなたのハイヤーセルフと呼ぶものと同等であると同時に、それは多
様な経験と微妙な感情に⾮常に富んだ⼈格です。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

また、それは⾮常に負に分極化された黒魔術でもありません。これは⽩魔術の
派⽣コピーであり、すべてが⽩魔術の実践に逆⾏します。

3つの側⾯は、新⼈がその取引の道具を乱⽤するのではなく、愛と知恵の中⼼でバ
ランスの取れた道具に近づき、奉仕するために⼒を求めるというものです。163

もはや病気の⼈ではありません。彼はもはや仕事で不運に⾒舞われた⼈ではあ
りません。彼は⼈間関係がうまくいかなかった⼈ではありません。彼は新しい存在
です。

ほとんどの⼈が魔法について考えるとき、彼らは杖を振って動物を帽⼦から引き
抜くステージマジシャンの⼿先の早業を思い浮かべます。これは連合の魔法で
はありません。

163
Raは、1981年10⽉31⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session75とラベル付けされました。
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9⽉18⽇に記録されたTheLawofOneのBookIVのセッション71から。

Raは、1981年9⽉18⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session71というラベルが付けられました。

1981年。エルキンズはWEバトラーの定義を使⽤していました。

164
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ドン•エルキンズが⽩い儀式魔術についてRaに質問したとき、彼は魔術師の
スキルを「意識の変化を⾃由に作り出す能⼒」と定義しました。

また、クックブックマジックと呼ぶことができる黒魔術の派⽣物でも
ありません。これは、ポーションが難解な材料で構成され、⼈ や々イベントに影
響を与えるために使⽤されることを⽬的とした負の極性のクラフトです。

そして、この定義が受け⼊れられるかどうか尋ねました。
Raグループは答えました、

また、魔⼥が髪の⽑、⾝の回り品、または特別に作られた彫像⼈形を使⽤し
てターゲットに何らかの変化を引き起こす、同情的な魔法でもありません。

これにより、このセクションを開始した引⽤に戻ります。魔法の性格は、プレ
イヤーが訓練したものです。

この定義は、マニフェストされていない⾃⼰に関係しているこの作業内の
以前のクエリを参照することで、よりよく理解できます。魔法では、⼈は⾃
分の顕在化していない⾃⼰を体、⼼、そして精神の中で働いています。作業
の性質に応じて混合物。

むしろ、連合は⼀般的に⽩い儀式魔術と呼ばれるものについて話します。この伝
統は、中世のキリスト教の神秘的な学校に由来しています。��「魔法」の名前を
共有する他の形式の実践とは異なり、⽩魔術は⾮常に積極的に⼆極化されてお
り、創造主のある側⾯の呼び出しに基づいています。

「これらの作業は、藍⾊のエネルギーセンターの活性化を強化することによ
って促進されます。インディゴレイエネルギーセンターは、すべてのエネルギーセンタ
ーと同様に、経験によって供給されますが、他のエネルギーセンターよりもはるかに多
く、私たちが⼈格の分野と呼んでいるものによって供給されます。165

この慣⾏については、物理的なことは何もありません。⾏われるすべての
仕事は形⽽上学的です。

164
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この伝統を詳細に調査することは、この巻の範囲内ではありません。この
⽩い魔法の伝統の詳細を学ぶために、プレイヤーは、��One166の法則の
4冊の本と20世紀の英国の魔術師であるウィリアムE.バトラーの作品で
Raの議論を読むことをお勧めします。

あなたの核となる私は、愛、知恵、そして愛情のある賢明な思いやり
について学びます。これらのレッスンが⼤きな歪みがない程度に学
んだとき、あなたは向きを変え、時間をかけて到達し、あなた⾃⾝に
贈り物を提供します。

最もよく知られている⽩い魔法の呼び出しは、聖体拝領または聖
体拝領の儀式のキリスト教の聖餐です。これは、司祭によるキリスト•イ
エスの臨在の呼びかけです。司祭がこのプレゼンスを呼び出すと、キリス
トの本質に満ちたパンとワインを配るときに、それを会衆と共有します。
信念は、これが参加者を真新しい存在に変え、それがキリスト意識に満ち
た新しい⼈⽣を始めるかもしれないということです。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業
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私たちの魔法の性格は何ですか？連合は、それが彼らが私たちのより⾼い⾃⼰と呼ぶものの
別名であることを⽰唆しています。彼らは、私たち⼀⼈⼀⼈がハイヤーセルフを持っていること
を⽰唆しています。このより⾼い⾃⼰は、私たちが未来として考えるものからの私たち⾃⾝のバ
ージョンであり、時空の⽤語を使⽤しています。��Q'uoは、ハイヤーセルフについて次のように
説明しています。

性格と⼒、愛と知恵の能⼒を開発するために必要な意識の中で仕事を
しました。

ただし、Raグループとバトラーの魔法に関する作業の1つの側⾯、つまり
プレイヤーの魔法の個性の発達について説明したいと思います。コンフ
ェデレーションによると、これはゲートウェイのメニュー選択肢の1つで
す。

6番⽬の密度では、最終的に、中間密度で、極性がなくなるポイン
トがあります。精神がこの点に到達し、団結、知恵、思いやりに満
ちたとき、6番⽬の密度の⾃⼰は3番⽬の密度の⾃⼰の中に深く⼊り
ます

166 これらの本は、www.llresearch.orgでオンラインで読むことができます。彼らはまた
L�/��LResearchから印刷物で⼊⼿できます。
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ハイヤーセルフのこの視覚化を意識的な⼼により現実的にするために、
プレイヤーは魔法のローブをデザインするのに時間を費やすかもしれま
せん。たとえば、鉱⼭は美しく流れるような⽩いガウンで構成されており、帝
国の腰の胸の下に集まり、ヘアバンドで引き離されています。最近の⽇常⽣活
で短くカットされている髪の⽑は、⻑くて背中をふんだんに振っているように
⾒えます。この魔法の性格はとてもリアルです！適切な服を着るのは良いこと
です。

この章の残りの部分では、チャネリング、癒し、神聖なセクシ
ュアリティに関する連合の考えについて説明します。ゲートウェイのこれ
らの3つのメニューの選択肢に共通しているのは、プレイヤーが注意深く意
識的に彼の魔法の個性に移動する必要があるということです。チャネリング、
癒し、または愛を作る「作業のセッション」が完了すると、プレーヤーは意識的に
彼の魔法の性格を放棄します。

プレイヤーによる儀式の使⽤

より⾼い⾃⼰または魔法の個性を呼び出すために、プレイヤーは彼の意志と
意図を設定します。彼は指輪やその他のトークンを⾝につけることができま
す。これは、彼にとって、⽇常の性格から魔法の性格へのこの意図的な変化を
象徴しています。または、彼は単に物理的または視覚化されたジェスチャー
を⾏うことができます。これが私が⾏うことです。魔法のローブを頭上に下ろし
て着ているのを想像します。

確かに、魔法を明確にして浄化するためにグループの儀式に参加したい
という願望を感じない多くの魂がいます

「作業のセッション」が完了すると、頭からローブを脱ぐのを視覚化します。

⼼、来るべき偏⾒、成就した運命、他⼈への奉仕の美しさと正確さ。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

したがって、魔法の⼈格、またはハイヤーセルフは、極性を含む⾃⼰の最
後の痕跡です。そして、あなたが極性に基づいた世界の幻想を扱うとき、
この贈り物は⾮常に役⽴つことがあります。167

285

167 Q'uo、1989年12⽉31⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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これらの儀式、および⽩⼈の魔術師によって使⽤される他の儀式は、何世紀
にもわたって⽐較的変わらない形で頻繁に繰り返されてきました。

私の夫と私は、四半世紀以上にわたって私たちの私的な儀式を⼀
緒に発展させてきました。私たちは⼀⽇に2つの礼拝期間を共有しま
す。1⽇の始まりに朝の供物を、そして⼀⽇の終わりにガイア瞑想をしま
す。
モーニングオファリングの⽬的は、私たちにその⽇の考えを与え、神聖な
ものへの新たな意識を持って私たちの⽇常⽣活を始めることです。

聖体の儀式のほかに、浄化、癒し、その他の奉仕を⽬的とした
ものがあります。

プレイヤーは、聖体拝領やフリーメーソンの秩序のような他のグループ
の儀式に参加することが有⽤であると感じるかもしれません。彼の魔法
の個性またはより⾼い⾃⼰とリンクする彼の能⼒をサポートし、活気づ
けます。繰り返しますが、そのような儀式の秘密は繰り返しです。プレイ
ヤーが⾃分で作成した儀式を繰り返すと、彼らは独⾃の⽣活を送り始め、
したがってプレイヤーにとってこれまで以上に効果的なリソースになり
ます。

⽩魔術の⽂学には多くのグループの儀式があります。

286

この繰り返しと安定性は、化⾝の中でこれらの儀式を使⽤した内⾯から
の分別のある実体の参加を可能にします。

多くは巡礼者であり、その儀式は⾮常に謙虚でありふれたものと関
係があります。簡単な⾷事でのカップとスプーンとパンの配置。⾝
の回り品の清潔さと秩序。ある⼈が別の⼈に会い、その実体を尊重する
前に進むという考え。これらはすべて個⼈的な儀式の例です。168

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

正確。この実体には、⾃⼰のための儀式を作成する機会があり、多くの
場合、この試みはよく考えられ、よく⾏われています。

168 Q'uo、1997年2⽉23⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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これらの3つの神聖な時間は、祝福された記憶で私の⼀⽇を構成します。
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これは、儀式を使⽤して魔法の⼈格をサポートする良い例の1つです。

しかし、そのような時は、私を⼀⽇中調⼦を合わせておくわけではありませ
ん。だから私はそれを助ける習慣を⾃分⾃⾝のために確⽴しました。⼀つに
は、私の環境で繰り返されるいくつかの⾳を特定しました。近くの線路での
列⾞の笛、電話の呼び出し⾳、ドアベルのチャイム、消防署での正午の笛、重機の
バックアップ⾳です。

他の儀式は、⾷事や⼊浴などの⽇常の仕事の周りに集まることがあります。��
「主よ、ありがとう」という⾮常に短いが⼼からの恵みで⾷事をする前に、私は
いつも感謝を捧げます。私が⾷べている動物、野菜、その他の⾷べ物に感謝しま
す。彼らは私が⾷べられるように彼らの命を犠牲にしてくれました。すべての⽔道の
蛇⼝に「ありがとう」と書かれた⼩さなラベルがあります。そして、私はフォークと
ナイフ、ナプキンとスプーンを慎重に置いて、急いでいるものやスラップダッシュの
ものではなく、名誉あるイベントを作るのが⼤好きです。

ガイア瞑想の⽬的は、地球上の平和を視覚化し、私たちの⼼に愛と平和を感じ、
私たちの⺟なる地球であるガイアの管理を新たにすることです。

それらの⾳の⼀つを聞いたとき、私は⼀瞬⽌まり、私は無限の者の⼦供であり、
愛でできた⽣き物であると断⾔します。思い出の呼びかけとして私の⽇の騒⾳
を再構成することによって、私は他の⽅法でこれらの⾳を聞くかもしれない悪
化を取り除き、この瞬間的な精神修⾏に移るときに楽しい感情を代⽤します。そ
して、電話やドアベルの鳴り声を使って、私が挨拶しようとしている魂が創造主
であることを思い出すことによって、私は魂のレベルで彼とエネルギーを共有す
る準備をします。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

また、毎朝起きたらすぐに孤独な祈りの儀式を⾏います。

浴槽では、⼊浴中に⽔の魔法の磁気特性を利⽤して祈りを捧げ、天使の助けと
癒しを呼びかけます。

各プレイヤーは、⾃分の環境で最も頻繁に繰り返される⾳を識別し、それ
らに儀式的なチューニング応答を設定できます。
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その⽢い⼼の状態は、あなたがなったプレーヤーのように、⼼を開いて⽣きるの
に⼤いに役⽴ちます。そして、それはあなたの魔法の個性やハイアーセルフの
呼び出しへのあなたのチューニングを素早く⾏うことになるでしょう。
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私たちの家に来る⼈ は々時 そ々のきれいさについてコメントします。

チャネリング

私たちの家具や持ち物は⼀般的にすり減っていてぼろぼろですが、すべてにその
場所があります。ジムと私はどちらも、私たちのすべてのものに敬意を払い、良い
場所を作ることで、彼らが私たちの環境のより完全に魔法のような部分になると強
く感じています。家の掃除や洗濯も儀式で⾏われるので、私たち⾃⾝を含むすべて
のものの魔法の性質に対する私たちの意識を⾼めるために、すべてのものがトリガ
ーになります。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

私の夫、ジムは私が知っている中で最も儀式的な⼈です。彼は芝⽣の世話をする
労働者の忙しくて勤勉な⽣活です。それでも、彼は刈り取りや刈り込み、がれきの
⽚付け、庭の作成や除草、壁の建設を⾏う際に、常にリズミカルかつ儀式的に動き
ます。彼のトラックでさえ、彼が曲がる必要があるとき、彼は彼が⾞輪を回す準備
をしているときに彼がする⼿⾸と⼿の正確な繁栄を持っています。

これらのことはすべて、他の⼈が私たちの⾏動に気づかなくても⾏うことが
できます。それらは表⽰されません。仕事はすべて私たちの⼼の中で⾏われます。
惑星地球で私たちの時間を毎分使って精神的に進化し発展したいプレイヤーと
して、それらはすべて私たちの選択です。

繰り返しになりますが、各プレイヤーは⾃分で神聖な意識を⾼めたいものを⾃分
で選ぶことができます。これを楽しんでください！意識の中でこの仕事をするた
めの何らかの引き⾦を選んだら、あなたが考案した⼩さな儀式を繰り返すことに
⼀貫して粘り強くしてください。数週間後、あなたの態度を確認してください。あな
たは⼈⽣の認識を⽢くした可能性が⾮常に⾼いです。

あなたは⼈ が々何をチャネリングすべきか、そして何をすべきでないかを尋ねます、そして私達はこう⾔います

このようにして、彼の仕事中の彼の動きはダンスになり、彼の⼼の枠組みはすべ
てのものの神聖な性質に染み込んでいます。
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私たちが誰かに思いやりと許しを⾒つけた場合、その⼈は許されます。
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⼈⽣は堅実で、時にはかさばる存在であり、無限の⼈に提供しますが、それでも、そ
れぞれの笑い、それぞれの笑顔、それぞれの励まし、またはそれを必要とする⼈への
厳しい真実、これまでに⾏われたすべての努⼒は、ラッピングと装飾、そしてチャネリ
ングされた⼈⽣である創造主へのその堅実で思いやりのあるプレゼントについての
素晴らしいリボン。169

この概念については以前に触れたことがありますので、ここではその点については詳し
く説明しません。ただし、正式なチャネリングについて話す前に、プレイヤーがこのリマ
インダーを持っているのは良いことです。私たちは、⾃分のチャネルを通過しているも
のを常に意識する必要があります。私たちはこの世界の善の⼀部となることによって⼆
極化したいのです。

正式なチャネリングについて説明する前に、私は常に、私たち全員がチャネルであるとい
う連合の主張を前⾯に出し、中⼼に据えたいと思います。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

まず第⼀に、あなたはすべてあなたがチャンネルであるということです。チャネルで
ない⼈は誰もいません。主にチャネル化された存在ではない⽣命はありません。こ
れは、あなた⽅⼀⼈⼀⼈が、経験の深化ほど、善にも悪にも、⾃⼰の奥深く無意識の⼒を
持っていることを意味します。

私たちは皆、⼝を開くたびに何かが通過する⽣きたチャネルです。私たちが話すと
き、私たちのチャンネルは愛情深くて役⽴つ⾔葉で満たされますか？それは常に
私たちの選択です。

プレイヤーとして、私たちは真剣に取り組んでいます。私たちは、私たちが強⼒な
種類のチャネルであることを知っています。連合が何度も⾔っているように、私たちは神の
頭の原則の⼀部であることを知っています。私たち⼀⼈⼀⼈が私たちの王国を⽀配していま
す。私たちが誰かを判断し、彼が欲しがっているのを⾒つけた場合、その判断は私たちと彼と
のやりとりの中で⼒を維持しています。

学⽣が現在の瞬間の深さを認識することができる回数が増えるほど、その魂はより
偏った⽅法で、熱⼼な⽅法で、可能にする⽅法で、すべての⼈への奉仕と無限の愛の
ためにチャネルされますクリエイター。

169 Q'uo、1987年12⽉20⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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誰がチャンネルになるべきですか？

コンフェデレーションの唯⼀の声は彼らの概念を⾔葉に翻訳するチャンネ
ルの声であるため、すべてのプレイヤーが正式なチャンネルになることを奨
励することが期待されます。ただし、その逆が当てはまります。すべての探求者
に彼らはすでにチャンネルであることを⽰唆しながら、彼らはチャネリングが
正式にチャネリングを学ぶために彼らの⼈⽣の仕事の⼀部であるという感覚に抵
抗できない⼈だけに頼みます。

正式なチャネリングを選択したプレイヤーがトラブルを求めています。プレー
ヤーが⾃分のガイダンスでジャーナリングすることによって単に⾃分⾃⾝に通知し
ようとしている限り、テストされて試される可能性は⾼まりません。プレイヤーが他
の⼈ に々霊的に役⽴つ資料を提供するためにチャネリングすることを決定したと
き、彼は正式な意味での司祭になりました。

他の霊的志向の奉仕と同様に、チャネルであるという名誉は、チャネルされてい
るものを⽣きる責任に正⽐例して成⻑します。学んだように⽣きようとする責任を
引き受けたくない⼈は、困窮している⼈に陽気さと有⽤性を導く多くの⽅法のいず
れかによって、無限に奉仕しようとするほうがはるかに良いです。⾷べ物、⽑布、⾐
類、避難所を必要とする⼈はたくさんいます。あなたの疲れた世界では、体の冬が
あり、体は冷たくなります。最も美しい⾔葉は、そのような体の⾻を温めるのでは
なく、おもてなしと信仰のより単純なチャネリング、悲しみ、疲れた体のための温
かい場所です。170
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聖書を読んでいる探求者は、イザヤまたはキリスト•イエスの⾔葉を聞き、それを
聞きます。彼はそれらの影響を受ける可能性があります。あなたがチャネリングし
た資料を読んでいるシーカーも同様に、あなたがチャネリングした単語を受け取
り、まったく同じ⽅法でそれらを聞きます。私はこの質問をチャネリングすることを
考えているプレイヤーに尋ねます：あなたはその責任を負う準備ができていますか？
居⼼地はいかがですか

170 idem。
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あなたがあなたの資料を研究する探求者にとってイザヤまたはイエスのようであることを知って
いますか？

さらに、チャネリングは、地球の世界の内⾯に存在する負の⽅向の⼒から、
プレイヤーをより⾼いレベルの注意にさらします。連合会議や他の多くの
正の偏光の光源が、正の⽅向を向いたプレイヤーがゲートウェイを介し
て連絡できるように、地球のシーンを監視している多くの負の偏光の光源が
あり、正の光源に対する抵抗を提供する準備ができています。負の極性の性
質上、それを要求する⼈に負の⽅向の情報を提供するだけでなく、その原因
に反する正の光源の消⽕に向けて取り組むことも、そのような情報源の仕事の
⼀部です。

チャネリングは、「箸」の弾き⽅を学んだり、「バラは⾚、スミレは⻘」のア
マチュアバレンタイン詩を作曲したりするのと同じくらい簡単だと⾔えま
す。

そして、チャネリングを学び始める前に、すべてのエゴを脇に置く必
要があります。チャネリング中、結果への執着や情報に関する個⼈的な偏
⾒は結果を無効にします。

私はそれと⼀緒に暮らす必要があります。私が経験したチャネリングの特徴
は、概念には無限の量の資料があり、私が受け取った概念を翻訳しようとする
単語には有限の表現しか含まれていないことです。

チャネリングは⾮常に⼤変な作業であることを証明できます。

私は1974年からチャンネルをしています。この30年以上の間に、チャンネル
として良い仕事をする⽅法について多くのことを学んだと感じています。本
当に優秀になった気がしません。これは、チャネリングセッションのたびに、
そのセッション中に流れてきた概念の3分の1もキャプチャして表現できなかっ
たことを知っているためです。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業
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チャネリングをうまく⾏うのは⾮常に難しいということも信頼できる声明
です。結局のところ、私は連合チャネルとしてかろうじて有能になってい
ると感じています。私は学び続けたいと思っています！
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そして最後に、多くのチャネルが時期尚早に死んでしまいました。他の多くの⼈は
深刻な健康問題を抱えています。これには3つの理由があります。

第⼆に、あらゆるタイプのチャネリングは、⼀連の書⾯による資料を作成しま
す。形⽽上学的には、この資料を作成するチャネルが、チャネル化されたメッセージ
に含まれる原則に従って、残りの⼈⽣を進んで⽣きることが絶対に必要です。チャン
ネルが常にこの努⼒をすることを望まない場合、彼は⾃分の楽器を離調しているの
で、彼のチャネリングは混合極性になり始めます—彼⾃⾝。チャンネルになるつもり
なら、話を歩くことに⽣涯のコミットメントをすることが不可⽋です。

第⼀に、チャネリングプロセス⾃体が⾁体に⾮常に負担をかける可能性があり
ます。私がRaの連絡先のトランスチャネルとして活動していた数年間、私は作業の
各セッションで2〜3ポンドを失いました。��3年間、私は85ポンド以下の体重でした。

そして第三に、正に配向された材料のチャネリングの間、⼈は光の近くに⽴っていま
す。そして、強い光の中で⽴っていると、鋭い影を落とします。これは、精神的な挨拶、
つまりRaが光の鎧の中でチンクと呼んだものを利⽤しようとする挨拶を発⾏するネ
ガティブなエンティティの注意を引きます。

その接触を放棄したときだけ、私は通常の体重を回復しました。ダイエットの⽅
法を探しているプレイヤーにとって、これは良いことのように聞こえるかもしれま
せん。しかし、私は今まで以上に⾷べていましたが、それでも体重は減っていまし
た。このような状態は、病気や感染症にかかりやすくなります。
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この状況のほとんどのプレイヤーは、エゴを撫でる誘惑を受けます。連合のチャ
ネリングは精神的な原則に厳密に焦点を合わせているので、この誘惑は、探求者
が将来の⼤災害などの特定の問題に関する情報を情報源に求めるときに発⽣し
ます。チャネルがこれらの質問に具体的に答える誘惑に従う場合、チャネルのチ
ューニングはドリフトし、

他のトランスチャネルは、反対の暴⾛体重増加を報告します。

これは双⽅向の道ではありません。コンフェデレーションなどの正の⽅向のソース
は、負の極性のチャネリングソースに対する抵抗を提供しません。
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それも不健康です。
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[©1987]。
カーラL.リュッケルト、チャネリングハンドブック：ケンタッキー州ルイビル、L�/��Lリサーチ、
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その後、チャネルは別のソースを取得します。そのソースはネガティブな
⽅向に向けられます。元の前向きな情報源を完全に模倣した新しい情報源
は、将来の⼤惨事について話すことを喜んでいます。そして、元の肯定的な情
報は汚染されます。明かりを消します。

彼が信じるもののために死に、彼が信じるものによって⽣きる準備をしました。

これらのチャネリングインテンシブの参加者は、準備に⾮常に熱⼼に取り組ん
できました。彼らは他の⼈へのこの種のサービスに⽣涯のコミットメントをしま
した。このように注意深く準備された熱⼼なチャネリング学⽣によって、コンフ
ェデレーションがL�/��LResearchで優れた前向きなチャネルの新しい作物を開
発できるかどうかを確認します。

私の⼩さなチャネリングハンドブックで⾔ったように、

ここ数年で気が変わった。この本を書いているとき、私はチャネリングインテン
シブの新しいシリーズを始めました。チャネリングについて学んだことの遺産を、
将来の学⽣が使⽤できるように残したいと思います。最初のチャネリングインテ
ンシブのカリキュラムは、当社のWebサイトで⼊⼿できます。詳細な⼿順があり、
チャネリングの贈り物を追求することに興味がある場合は、このカリキュラムを
参照して相談してください。

ただし、プレーヤーとして、間違いなく正式なチャネルと呼ばれていると感じ
た場合は、作業をより安全にするためのガイドラインがいくつかあります。その
中で最も重要なのは、学習中およびその後しばらくの間、安定したグループの
シニアチャネルと協⼒することへの取り組みです。

チャネルは

私のワークショップの⽣徒の何⼈かが私の指⽰に従わなかったために精神的
に病気になった後、1996年にチャネリングの指導をやめました。」私は、この教
えを提供できるようにするために必要な保護⼿段がないことを単に感じまし
た。
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ゲートウェイメニューの選択肢の中だけで、チャネリングへの⽣涯にわたる
取り組みが⾃分⾃⾝とうまく⾏うことができる合意であると完全に確信し
ていない限り、これをスキップすることをお勧めします。チャネリングは危
険なビジネスです。
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たとえば、Raの⼈たちとの接触では、私はいつも⼀緒に働いていました

要約すると、あなたがあなたの内なるガイダンスで⽇記を書きたいのなら、それは安全な仕
事です。しかし、仕事が他の⼈と共有される正式なチャンネルになりたい場合は、エゴをドアに
置いておいてください。かなり出家⽣活を送る準備をしてください。そして、信頼できるシニアチ
ャネルを持つ良いグループを探しましょう。適度に適切な楽器になる⽅法を学ぶのに何年も費
やすことを期待してください。そして、あなたのトラブルのために、あなたは頻繁な精神的な挨拶
と他の不便で報われるであろうことを知ってください。
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ジムとドン。エドガーケイシーは彼の妻とグラディスデイビスと⼀緒に働きました。

トラブルの価値はありますか？私は⾃分⾃⾝でしか答えることができません：はい。ほぼ毎
⽇、⼈ は々私たちの進⾏中のチャネリング実験が⽣み出した精神的な⽅向性のある資料につい
てL�/��Lリサーチに感謝するために⼿紙を書きます。最⾼の、そして最⾼のチャンネルとしての役
割を果たす機会を与えてくれたことに感謝し、嬉しく思います。チャンネルとして真に呼ばれる⼈
にとって、それは美しい⼈⽣です。

慎重に慎重にチャンネルを組むサークルを選択してください。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

サイキックグリーティング

情報は、受け取った概念の翻訳者として機能するチャネルを通じて提供されます。ただし、これ
らの概念は、グループの調整とその純粋さへの集合的な献⾝への応答として与えられていま
す。チャネリングは、チャネルだけから発⽣するわけではありません。それは、チャネリングセッ
ションのために集められたシークのサークル全体のチューニングによって引き込まれます。

内側のガイドをチャネリングしている場合を除いて、⾃分⾃⾝で、または他の1⼈だけでチャ
ネリングしないでください。��ETソースなどの外部接点をチャネリングするには、チャネリング
サークルは、チャネルのバッテリーとして機能し、チャネリングを⽣成するサークルのエネルギ
ーを普遍化する、少なくとも2⼈の他の⼈で構成される必要があります。

サイキックグリーティングは、エンティティによって送信されたグリーティングです。

そして最後に、このメニューを選択することをプレーヤーとして決定した場合は、決して⾃分で
「練習」することはありません。チャネリングは繰り返しで改善されますが、正式なチャネリング
は決して単独の活動ではないという原則に完全に忠実です。あなたのグループでのみ練習して
ください。
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あなたは、精神的な挨拶という⽤語よりも、精神的な攻撃という⽤語に精通してい
るかもしれません。連合は、精神的な挨拶という⽤語を好みます。この⽤語は、ネガ
ティブなエンティティがポジティブなエンティティを悪意を持って攻撃している
のではなく、ポジティブなパスから振り回される機会を体系的に提供していると
いう事実を強調しています。挨拶は猛烈な攻撃のように感じるかもしれません。し
かし、そのような精神的な挨拶の背後にある知性は、衝動的で熱狂的ではなく、冷
たく、論理的で永続的です。そのような否定的な実体は、各⼈の「光の鎧」の割れ
⽬を監視します。それから彼らはそれらのあごにエネルギーを与えます。

ほとんどの場合、霊的進化のプロセスを混乱させ、エンティティにその前進
を停⽌させることを⽬的とした、内⾯の

第11章：⾼度な灯台レベルの作業
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進歩し、内なる疑問と苦しみの脇道で道に迷うこと。

⼈ が々精神的な挨拶について考えるとき、それは常に⾃⼰の外から来ていると
想定されます。しかし、連合は、ほとんどのいわゆる精神的な挨拶は、実際には
プレーヤー⾃⾝の性格の中から来る精神的な抵抗の例であると⾔います。

この定義の下で、あなたは精神的な挨拶があなたの⼈ の々間で⾮常に酷使さ
れそしてしばしば誤⽤される⽤語であるのを⾒るかもしれません。しかし、あ
なたのエネルギッシュな体が何であるか、そして彼らがあなたとあなたの思
考プロセスをどのように経験するかを⾒ることに焦点を戻すと、精神的な挨
拶の概念はおそらく精神的な抵抗として再定義され、あなたのエネルギッシ
ュな体は抵抗を経験することができます。172

サイキックグリーティングは、プレイヤーの⽬覚めと分極化の開始に
対する、⽬に⾒えない平⾯からの負に分極化されたエンティティの必然的
な応答です。プレーヤーが他の⼈への奉仕に向けて⼆極化し始めると、彼
は光源として機能し始めます。蛾が炎に引き付けられるのと同じように、この
光はそれらのサービスを引き付けます-それを終わらせるか征服することによ
ってその光のビーコンを消す⾃⼰エネルギーに。

172 Q'uo、2004年12⽉12⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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プレイヤーがポジティブに向かってうまく分極し始めると、変化が彼のエネルギー体の中
で起こり始めます。これらの変化は、彼が負傷者としての彼⾃⾝の古い定義を解放するこ
とを要求します。⾃⼰の最も古い定義には、記憶された痛みが含まれます。

いくつかの精神的な挨拶は確かにプレイヤーの独⽴した存在を持っている別の⼈格から
来ています。通常、これらの挨拶は、プレイヤーがゲートウェイにアクセスして、存在の純粋
な輝き、チャネリング、癒しなどのギフトを提供し始めたために発⽣します。
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私たち全員には古代の痛みのポケットがたくさんあります。この古い痛みは、処理され、バ
ランスが取れ、解放され、取り残されなければなりません。��Q'uoは⾔う、

極性に関しては、私たちの個性のそれぞれにいくつかの弱点があります。

サイキックな挨拶は左利きの褒め⾔葉です。あなたが挨拶を受け取っているなら、あなたは
あなたが正しい軌道に乗っていることを知っています！あなたはよく偏光していて、鋭く⽬
⽴つ影を落とすのに⼗分なほど光の近くに⽴っています。

通常の弱点は、⼤⾷い、怠惰、嫉妬、怒り、恐れの地上の悪徳です。恐れには多くの形
があります。たとえば、他の⼈が私たちを悪く思うかもしれない、私たちがアイデンティ
ティを失うかもしれない、または私たちが物質的な快適さを失うかもしれないなどです。
プレイヤーは簡単に気を散らすことができます

埋め込まれた痛みが現在の瞬間にエコー、反射、または声を⾒つけることができる多
くの⽅法があります。そのため、エネルギッシュな体に話しかける声の⼀部は、否定的
な声のトーンになります。そして、その否定性は、現在の瞬間に適合し、気晴らしや抵
抗の経験を引き起こすように巧妙かつ特別に作られます。173

第5密度の否定的な⽅向性の実体が、地球上の化⾝の中でプレイヤーに精神的な挨拶
をすることは⾮常にまれです。
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これが、メモリに埋め込まれた痛みのポケットを⾒つけて解放することが、プレーヤーにと
ってそのような中⼼的な作業である理由です。そのような痛みのポケットは、エネルギー体
と⼈格の内側の精神的抵抗のエージェント、および⾃⼰の外側のエージェントの簡単なタ
ーゲットを提供します。

通常、5番⽬の密度のネガティブエンティティは、4番⽬の密度の学⽣を送って挨
拶をします。最も⼀般的な挨拶は、ある種の誘惑です。

173 idem。
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灯台レベルのプレイヤーは精神的な挨拶を受け取る可能性が最も⾼いで
すが、惑星の夢から⽬覚め、積極的に⼆極化することを選択したプレイヤー
は、ある程度のレベルでそれらを体験します。

サイキックプロテクション

私たちは、調和と感謝の理想へのあなたの継続的な忠実さを称賛します。こ
れはあなたの⼤きな保護となるでしょう。174

時折、精神的な挨拶の形式は物理的かもしれません。ポジティブであり続け
ることに固執しているため、感情的な誘惑に弱いが、⾁体が弱いプレイヤーは、異
常な量の病気を経験する可能性があります。

プレイヤーは、意識の⼆極化を促進するために働くときに、精神的な挨拶と
精神的な抵抗を経験することを期待できます。これはゲームボード環境の
⼀部です。それはどのプレイヤーでもうまく対処することができます。そして、そ
れは恐れることは何もありません。

もっと。
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プレイヤーが瞑想し、祈り、そしてインテリジェントな無限への⼊り⼝を
使い始めると、彼はこの精神的な抵抗と挨拶を経験し始めます。そして、L�/��
Lリサーチのように、定評のある光と愛の源が開発された場所に来ることを決⼼し
た場合、彼はそこにたどり着くのに多くの抵抗を経験していることに気付くでしょ
う。フライトのキャンセル、⾞の故障、突然の家の緊急事態など、私たちの集会に参
加する参加者が経験した困難について多くの話がありました。

分極で。彼はバランスを取り戻し、意図を思い出し、⼀度恐れを知らなくなる
まで、ゲームボードから外されました。
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これらや他のものによる前向きな霊的進化のプログラム。その結果、プレイ
ヤーは⼀時的に進⾏を停⽌します

174
Raは、1982年6⽉26⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session91というラベルが付けられました。
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精神的な挨拶が知覚されたときに使⽤できるようにマントラまたはフレーズを⽤意し
ます。

このビジョンのイエスは、私に必要なすべてのことを私に知らせてくれました。彼は、「罪
は避けられないが、すべてが順調であり、すべてが順調であり、あらゆる種類のものが

順調である」と述べた。私たちが倒れたことがなければ、
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サイキックグリーティングを受けるプレイヤーのためのリソースがいくつかあ
り、それらは素早く簡単で⾮常に役⽴ちます。��1つのリソースは、呼吸を集中的
に使⽤することです。呼吸は神聖です。意図的に呼吸を使って意識に変化をもた
らすのは魔法のようなものです。

このことわざは段落の⼀部であり、その全体は、プレイヤーが精神的な挨拶の時
に参照するために彼の意識的な意識に⼊るのに役⽴ちます。彼⼥が⾔います、

プレイヤーが⼼を開いてその撤退を控え、代わりに、恐れを知らない静けさで知覚
された挨拶に応答するためには練習が必要です。最初は、恐れることなく対応する
ために注意と練習が必要になります。プレイヤーは⼤胆不敵に反応するために意
識的に⾃分⾃⾝に思い出させる必要があります。ゲームは、精神的な挨拶をできる
だけ早く認識し、ダウンタイムを⼼を開いてからできるだけ短く保つことです。
徐 に々、プレイヤーはそのような挨拶を知覚するスキルを習得し、⼼を再び開く必
要がある時間を失うことが少なくなります。

私のお気に⼊りの1つは、ノリッジのジュリアンのフレーズ「すべてが順調で、すべてが順調にな
る」です。

そのような挨拶が起こったときの即座のひざまずく反応は、恐怖で収縮し、感情
的な鎧を投げ出すことです。ただし、形⽽上学的な選択でよくあることですが、即
時の応答はプレーヤーの最も巧妙な選択ではありません。私たちが恐れをもって
精神的な挨拶に答えるならば、挨拶は成功しています。私たちは前進の勢いを⽌
め、⼼を閉じ、ゲームボードから降りました。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

精神的な挨拶を受け取ることは恐ろしいことを感じることができます。精神的
な挨拶の⼀般的な情報源である悪夢は恐ろしいものです。強制的に繰り返し
頭に浮かぶ招かれざる考えは、もう1つの⾮常に⼀般的なタイプの否定的な挨
拶です。コンテンツのない名前のない恐怖も、⼀般的なタイプの挨拶です。こ
れらは⾮常に不気味に感じる可能性があり、プレーヤーを動けなくする傾向
があります。
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それがあなたが恐怖で⽬覚めた悪夢だったなら、起きて、⼀杯の緑茶を直し、ろうそく
に⽕をつけ、そしてあなたが再び「正しい」と感じるまでしばらく瞑想するか読んでく
ださい。それが邪魔なコンテンツの⽬覚めたビジョンだった場合は、物理的な場所の
変更、またはそれが失敗した場合は別のアクティビティを含めるのに⼗分な⽇のため
にプログラムを変更します。内容のない恐怖感がある場合は、好きな歌を祈ったり歌っ
たりしてください。

灯台レベルのプレイヤーのための別のリソースは、彼の論理学部です。悪夢、運命の
⽬覚めのビジョン、無名の恐怖は不快かもしれませんが、私たちに害を及ぼすことは
ありません。彼らの⽬標は、単に私たちを怖がらせ、私たちの⼼を閉じてゲームボード
から外すことです。これらの祈り、またはあなた⾃⾝の祈りの⾔葉の選択が、すぐに挨
拶を削除せず、あなたの論理を使⽤して、あなたの状況を変えてください。

灯台レベルのプレイヤーは、魔法の個性を⽬覚めさせ、意識を⾃由に変えることが
できるプレイヤーです。��「すべてが順調です」などのフレーズは、恐れを知らず、⾃
信を持っている視点の⾮常に迅速な呼び出しです。私も簡単な⼀⾔の祈り「イエス」
を使います。これは、あなたがクリスチャンであるかどうか、あるいはあなたがどんな
宗教を信じているかどうかにかかわらず、うまくいきます。イエスは無条件の愛の内⾯
の具現化です。その⾔葉を⾔うと、意識が即座に変化します。イエス•キリストの波動に
アクセスしたいが、祈るときにその名前を使⽤したくない場合、ニューエイジの他のキリ
ストの名前はイエシュア、エホシュア、サナンダです。

あなたの息を使って、⼼の中にコンテンツがゼロであったところに良いコンテンツを
置いてください。そうすれば、無名の恐れが追い払われるでしょう。
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喜びの充満は、すべてにおいて神を⾒ることです。175

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

私達は私達が私達⾃⾝に対してどれほど弱いかを知るべきではありません、そして
また私達は私達のMakerのその素晴らしい愛を完全に知るべきではありません。彼は⾔
いませんでした。過度の負担がかかることはありません。あなたは決して不快に感じるこ
とはありません。」しかし、彼は「あなたは決して克服されることはないだろう」と⾔った。

175

サイト、koti.mbnet.fi�/��amoria�/��women�/julian1.htm。
ノリッジのジュリアン、神の愛の啓⽰。この引⽤はで⾒つかりました
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執拗な挨拶のための私のお気に⼊りのリソースは、イエス•キリストの姿によって
象徴される無条件の愛の⼒への⾃⼰の献⾝です。��Dion��Fortuneは、このリソース
を彼⼥の優れた⼩さな本、��PsychicSelf-Defenseで提供しています。176祈りの
テキストは次のとおりです。

私は困難な時期にこの祈りを広範に使⽤し、呼吸ができなくなったり⾃殺を感じたり
するなど、最も不穏な挨拶が私を襲ったときでさえ、それが⾮常に役⽴つことを発⾒
しました。祈りは数時間で消えていくように⾒えるので、繰り返す必要があるかもし
れません。薬の服⽤を繰り返すのと同じように、もう⼀度⾔います。

あなたは過剰摂取することはできません、そしてあなたは処⽅箋を必要としません！

あなたの挨拶が特にしつこいときは、⼤きな銃を広げてください！

あなたが⾔葉を⾔うように、あなたの後ろの⼿に触れてからそれらを前に持って
きてあなたの前にそれらを触れて空中であなたの体の周りに円を描くことによっ
て、あなたの周りにこの円を物理的に描きます。この祈りが終わったら、⼿をたた
いて、それが終わったことを⽰します。
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それをあなたが望むものと呼んでください、しかしそれは私たちが調整する⽅法を⾒つ
けることができる態度または⼼の状態にすぎません。

「私は主イエス•キリストのしもべであり、⼼を尽くし、思いを尽くし、⼒を尽く
して仕えています。私はキリストの名において私の周りに円を描き、その周りに
致命的な誤りが⾜を踏み⼊れることをあえてしません。」

このプロセスがしばらくの間あなたの良い仕事からあなたを遠ざけるように思わ
れるならば、オープンに戻るのにかかる時間を恨んではいけません

通常、これは、ダークナイトオブザソウルの体験の深さの間に、または困難な外
傷の後に発⽣します。帰国した退役軍⼈は、恐ろしい経験をしたため、これらの
執拗な挨拶の餌⾷になっています。愛する⼈の⾃殺や、死や離婚による配偶者か
らの困難な分離に触れた⼈も特に傾向があります。��「忠実な反対者」は、⼈ が々
落ち込んでいるときに⼈ を々捕らえ、ノリッジのジュリアンが「罪」と呼んだ不調和
の状態を強調するのが好きです。連合の⽤語は「歪み」です。良い同義語は「エラ
ー」です。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

時折、私たちプレイヤーは特に永続的な挨拶をします。

176 Dion��Fortune、��Psychic��Self-Defense：��New��York��Weiser、[©2001]。
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⼼臓。形⽽上学的に⾔えば、プレーヤーがその⽇の仕事で特に効率的であるより
も、⼼を開いた意識に戻ることがはるかに重要です。この仕事をしなければならな
いことに対する焦り、怒り、または他の否定的な反応は、⾃⼰を⼼から遠ざけるだ
けです。したがって、プレイヤーは落ち着いて、穏やかで、否定的な⼒からの知覚さ
れた挨拶に対処するのに過度の急いでいない必要があります。��Raが「光の鎧の
ひねり」と呼んだものに愛を込めて話しかけます。そして愛が勝ちます。

私たちの多くは⾃然治癒を曲げています。私たちの⼼を開いて病気の⼈たちに向けて出て⾏く
とき、私たちは助けてくれることを祈ります。だから私たちは助けます。

ヒーラーが仕事をするのは例ではありません。作業はそれ⾃体に存在します。この
楽器は私たちの⾔葉のチャネルを提供するために必要な触媒作⽤を持っている
ので、ヒーラーは単なる触媒ですが、例やあらゆる種類の運動によって、この働きに
ついて考えることはできません。癒し/働きは、それが知的な無限のいくらかの歪みを
導く形であるという点で⼀致しています。177

連合の健康観は、エネルギーの⼊れ⼦の分野である統⼀されたインタラクティブな
創造物のさまざまな部分のすべての概念に基づいています。無限の創造はフィールド
です。天の川銀河は、その無限の全体の中にネストされたフィールドです。私たちの太
陽系は銀河内にネストされたフィールドであり、私たちの惑星は太陽系内にネストさ
れたフィールドです。私たち⼀⼈⼀⼈はまた、この惑星のエネルギーフィールド内にユ
ニットとしてネストされた、私たちの⼼、体、精神の統合されたエネルギーで構成される
フィールドです。このように、連合は私たちの健康状態を、創造物、天の川、または太陽
系の健康と同じように、私たちの分野の最⼤の統合の状態と⾒なしています。��Q'uoは
⾔う、

ヒーリング

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

301

私たちプレイヤーの多くは、他の⼈に⾮常に明確に役⽴つため、癒しの贈り物を開発
することに惹かれています。コンフェデレーションは、プレイヤーがインテリジェント
な無限へのゲートウェイを使⽤して、癒しのチャネルになることを提案しています。

177 Raは、1981年1⽉23⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session5とラベル付けされました。
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従来の訓練を受けた医師は、患者の健康に関する意⾒を、体温、脈拍、⾎圧、⾎
液の分析から収集した多数のデータなどの⼀連の基準と基準に依存する傾
向があります。この健康観は、⾮常に効果的です。医者、彼らの⼿術、そして彼
らの薬は私の命を数回救ってくれました。

それでも、そのような健康の統計的評価は完全に満⾜のいくものでは
ありません。時々、私たちのほとんどは、常温や脈拍などがあるにもかかわら
ず、「オフ」と感じます。また、精神的、感情的にバランスが取れて健康であるに
もかかわらず、体調が悪いと感じることもあります。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

癒しは、魂または精神であるフィールドの完全性、つまりエンティティの
本質が最⼤化されたときに発⽣するというのが私たちの認識です。フィ
ールドのこの最⼤の整合性は、さまざまなボディのネクサス内の⼀意の
位置で発⽣します。ネクサス内のどこでも、その1つのエンティティがそ
の特定の時間に存在します。

健康に関するニューエイジの作家は、健康とバランスについて話すときに、従
来の医師よりも連合の視点に近づいています。しかし、彼らは健康を純粋にエ
ネルギッシュな状態と⾒なすには⾄っていません。彼らが健康を改善すること
を提案する傾向がある多くのハーブ療法と⾃然療法療法は、伝統的に訓練さ
れた医師によって提案された化学的に配合された処⽅とは厳しさだけが異な
ります。どちらの場合も、ヘルスは⼀連のパラメーターに準拠していると⾒な
されます。

クリスチャン•サイエンティスト教会のキリスト教派の開業医は、連合の
体の分野としてのビジョンに同意する主流のヒーラーの数少ないグルー
プの1つです。
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各実体はユニークであるだけでなく、各実体は振動の間で絶えず
変化しています。まれなのは、⼀瞬でも最⼤の完全性または健康を
達成および維持できる第3密度の個⼈です。最も近くに来るのは、お
そらく他の⼈にバランスが普通より上であると⾒られている⼈です。
178

178 Q'uo、1994年4⽉13⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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エネルギー。彼らの施術者は、患者のエネルギッシュな分野にのみ取り組み、
祈り、視覚化、真実の確認を使⽤して、癒しの機会を作り出します。

連合は、ピラミッドの形には、その幾何学的形状に厳密に由来する治
癒のための⾃然な能⼒があると述べています。ギザの⼤ピラミッドは、その
ような癒しのピラミッドの次元の最良の例です。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

コンフェデレーションは、ヒーラーの仕事は、癒されたい⼈に奉仕する
道具として⾃分⾃⾝を提供することであると考えています。ヒーラーは患者に何
もしません。ヒーラーは単に⾃分⾃⾝を癒しの道具として提供します

303

連合は、創造主の愛/光のエネルギーが、その幾何学的形状と⾓度、⾼さ、幅
などの⽐率の⾃然な機能によってピラミッドの底にすくい上げられると述
べています。このピラミッドの形状により、⼊ってくるエネルギーのスクープ
がピラミッドの下部内のポイントに⾃然にらせん状になります。次に、それ
は再びらせん状になって⼆重の涙の形になります。つまり、両端が尖った丸
みを帯びた形状です。この涙の真ん中で、エネルギースパイラルは考古学
者が王の部屋の位置と呼ぶものを通過します。

忍耐強い。

その位置に置かれたものはすべて、その体のエネルギーシステムのバランスを取り直し
たり、再起動したりする機会が提供されます。ピラミッド内のこの位置に配置された⾷
品などのアイテムは、無期限に新鮮に保たれます。そこに配置されたかみそりの刃は、何
度も使⽤した後でもその刃先を保持します。私たち⼈間は、そのような癒しの機会が提
供されたとき、私たちの⾃由意志で、私たちの健康のバランスを取り戻すことを受け⼊れ
るか、それを拒否することができます。

この本の第7章では、ピラミッドについて話すことによって、インテリジェントな無限へ
のゲートウェイのこの癒しの使⽤について書きました。コンフェデレーションが癒しのプロ
セスをどのように⾒ているかを知るにはコンセプトが不可⽋なので、その議論を少し繰り返
したいと思います。これが私が⾔ったことです：

連合は、ヒーラーが持ち運び可能な王の部屋であることを⽰唆してい
ます。ピラミッドがジオメトリを使⽤して、ピラミッド内に配置されたエ
ネルギーフィールドを再起動する機会を作成する場合、ヒーラーはゲートウェ
イを介して移動する能⼒を使⽤して
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インテリジェントな無限⼤と彼の⼼のチャクラに同じ機会を取り戻します。

各ヒーラーの動作は少し異なります。中には、彼らがもたらす癒しのエネルギーの外向
きの焦点としてクリスタルを使⽤する⼈もいます。他の⼈は、マッサージ、ダウジング、
筋⾁テスト、または按⼿を使⽤します。⼀部のヒーラーはオーラを⾒ることができ、患
者のエネルギーフィールドから毒性を取り除くことができ、そのようにして患者にリセ
ットを提供します。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

したがって、ヒーラーは、患者に新しい選択の可能性を提供するものとして連合に
よって⾒られています。彼は診断しません。

Raグループは、ヒーラーが次の⼿順で⾃分の仕事に備えるのが最善であると⽰唆
しています。

この再起動を受け⼊れるかどうかの選択は、常に患者次第です。私の⻑い⼈
⽣の中で多くの病気に対処してきた⼈として、私はこの再起動が拒否される理由
がしばしばあることをよく知っています。たとえば、私は病気が私のエネルギーシ
ステムの⽅法であり、より内⾯的で形⽽上学的な仕事をし、外⾯的で⾁体的な忙しい
仕事をするように私に思い出させる⽅法であることに気づきました。

第⼀に、⼼はそれ⾃体に知られている必要があります。これはおそらく癒しの仕事の
中で最も要求の厳しい部分です。⼼が⾃分⾃⾝を知っているなら、

彼は処⽅しません。彼は外的な意味では何もしません。
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私の病気は私の⼈⽣において貴重な役割を果たしてきました。これらの病気の時
代に、私は思いやりと⾃⼰の深さで成⻑しました。

むしろ、彼は癒しの道具となることを意図しており、おそらく祈りや瞑想によって、
チューニングを⾏う準備をしています。それから彼の患者はちょうどピラミッドの王
の部屋の位置に座っている⼈のようです。患者の紫光線の読み取り値は、ヒーラーの
エネルギーフィールドに広げられます。そのフィールドの最⼤の統合を作成する調整
は、ヒーラーを通してクリエーターから提供されます。ヒーラーのヒーリングエネルギ
ーはゲートウェイを通り、彼のオープンハートにあります。

おそらく、私のエネルギー場の最⼤の完全性には、永続的な物理的歪みが含まれてい
るので、私にとって、健康はいくつかの外的な病気の中で経験されます。⾝体的に多少
バランスが崩れているように⾒えるときに、エネルギー体のバランスが最も良いのは
私だけではないのではないかと思います。

Machine Translated by Google



第⼆の部分は、体の複合体の分野と関係があります。この時期にあな
たの惑星に到達するストリーミングでは、これらの理解と規律は、その⾃然
な機能での体の使⽤における愛と知恵の間のバランスと関係があります。

私たちは最も健康であり、連合を⽰唆しています。それは、不調和や不完全さが
本当にないことを深く最終的な⽅法で認識したときです。知覚される歪みは幻想です。
私たちプレイヤーは、この幻想を変えることを選択できます。ヒーラーと患者の両⽅が
この基本的な態度で癒しに⼊るとき、癒しは最も効果的です。

癒しの最も重要な側⾯が発⽣しました。意識は⼀つの法則の縮図です。

⼈格の規律の中⼼は3つあります。⼀つは、あなた⾃⾝を知っています。⼆、
あなた⾃⾝を受け⼊れなさい。三、創造主になりなさい。180
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ヒーラーの準備についてのその予備の説明には、熟考すべきことがたくさんありま
す。それはRaの別のコメントを思い起こさせる：

性的エネルギーの伝達は、アクティブな緑⾊の光線を振動させるすべてのエン
ティティによって、魔法ではないレベルで⾏われます。⼀⼈の無限の創造主の奉
仕に専念するこの楽器の場合のように、このエネルギー伝達をさらに洗練すること
が可能です。他の⼈も⾃分⾃⾝を1⼈の無限の創造主に奉仕することに専念すると
き、転送は2倍になります。その場合、伝達されるエネルギーの量は、⽣成される分極
化された性的エネルギーの量にのみ依存します

3番⽬の領域はスピリチュアルであり、この領域では最初の2つの分野は
インテリジェントな無限との接触の達成を通じて接続されています179。

神聖なセクシュアリティ

179

180
Raは、1981年10⽉28⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session74とラベル付けされました。

Raは、1981年1⽉22⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session4とラベル付けされました。
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私たちが神聖なセクシュアリティについて話し合うとき、私たちのほとんどは「セ
ックス」という⾔葉に問題を抱えています。それは私たちが霊的な意味で「愛」と
いう⾔葉を使っているのと同じ問題です。私たちの⽂化は、セックスと愛の最も浅
い側⾯を強調してきました。セックスは、かなり⼀時的で世俗的な何かを意味す
るようになりました。テレビや雑誌に掲載されている性的に挑発的な広告をすべ
て考えると、セックスが神聖なものであり、プレイヤーが1⼈の無限の創造主との
美しく刺激的な交わりの領域を開くことができるとは信じがたいです。それでも、
連合はセクシュアリティが確かに神聖であることを⽰唆しています。

それは私たち全員のためです。私たちが現在性的に不活発であるか、または完全に性的
活動をあきらめたとしても、僧侶や尼僧の多くの命令がそうであるように、私たちはまだ私た
ちの性質の性的ダイナミクスに対処しています。私たちは⾻に性的です。それ以上に、セクシ
ュアリティは私たちのメンタルメイクの重要な部分です。そしてプレイヤーにとって、それは
私たちの精神的な構成のこれまで以上に活発な部分になることができます。

セックスは若者だけのものではありません。それは魅⼒的な⼈ だ々けのものではありません。

そしてリリースされました。この時点から、⾼度な性魔術の領域につながる改良が
あります。181

第11章：⾼度な灯台レベルの作業
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しかし、私たちの⾁体は徐 に々⽼化します。前世紀の偉⼤な漫画の1つ、バディ•ハ
ケットが、何年も前にジョニー•カーソンに、彼は⽼後は無⼒になったと⾔っていた
のを覚えています。男らしさはなくなったものの、今までと全く同じ興味を持った可
愛い⼥の⼦たちを⾒つめているという。そして、連合によれば、これは健康的なこと
です。私たちの⾝体的能⼒や性的活動に従事する機会が何であれ、私たちのセクシ
ュアリティを受け⼊れることは⼈⽣を肯定し、健全です。

セックスはしばしば⼈ の々⼼にあります。私たちは性的な存在であり、連合は私
たちの体が性的であるだけでなく、私たちの⼼と精神も性的であることを⽰唆し
ています。私は定年に達しましたが、それでも私の内⾯は、19歳で最初に恋をした
ときと同じくらい危険です。ほとんどの⼈が同じことを⾔うだろうと思います。内
部では、私たちは皆、若く、新しく、新鮮で、熱⼼です。

181
Raは、1981年10⽉21⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session7とラベル付けされました。
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神聖なセクシュアリティの最初の要件は、連合を⽰唆しており、あな
たとあなたのパートナーの両⽅が、愛を作りながら、お互いに無条件の
愛に住んでいることです。緑⾊光線の性的エネルギー伝達は魔法ではありませ
んが、インテリジェントな無限⼤へのゲートウェイにアクセスできないため、緑⾊光
線エネルギー伝達を共有する機能は、性を洗練し、灯台レベルまで⾼めるための基
盤です。

性的関係におけるこの受容は、お互いに、容易に発展することはありません。無条
件に他の⼈間に⼼を開くことは、私たちを無防備に感じさせます。私たちが誰か新
しい⼈とデートするとき、私たちは厳重に守られた関係に来る傾向があります。そ
して、最終的に良い仲間を⾒つける私たちが幸せです！しかし、私たちにふさわし
い⼈を⾒つけたとしても、性的共有において⼀緒にゲートウェイを開くことができ
るようになるまでには、まだまだ道のりがあります。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

恋愛を神聖なセクシュアリティに変えるものは何ですか？無条件の愛は神聖なセ
ックスの始まりです。これは、まれな出来事を除いて、私たちはカジュアルなセック
スパートナーとの神聖なセックスの不思議と喜びを経験しないことを意味します。
私たちは、⾚線の性的興奮と満⾜の根本的な「はい」を体験します。多くの⼈ は々、性
的衝動が⼈類のより低い動物の性質の⼀部であると確信して、その⾚い光線のエネ
ルギーを超えることは決してありません。⾚線セックスでもいいセックスだと思いま
す！それは種を効率的に繁殖させます。気持ちいいです。しかし、セクシュアリティを
磨くことを選択したプレイヤーには、まだまだたくさんのことがあります。

私の夫、ジム•マッカーティと私が最初に恋⼈になったとき、私たちのどちらも結婚関
係を望んでいませんでした。私はすでに独⾝ですが、ドン•エルキンズと交際してい
ました。彼への私のコミットメントは絶対的で⽣涯でした。私はドンと同じようにジ
ムがとても好きでしたが、彼に友情しか提供できませんでした。

幸いなことに、彼が私に望んでいたのはそれだけでした。

インテリジェントインフィニティへのゲートウェイの灯台レベルの使⽤は、⼤多数
のプレイヤーにアピールしません。ただし、この章で説明する3つのオプションのう
ち、神聖なセクシュアリティはメニューで最も⼀般的にアクセス可能な項⽬です。チ
ャネリングとヒーリングは私たちのかなり⼩さな割合を引き付けるオプションです
が、私たちのセクシュアリティと協⼒して、最も性的にアクティブなプレーヤーの神
聖な利益の領域にそれを持ち上げます。
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いつも緑の光線で恋をしている。以前の恋⼈たちに⼼を込めて捧げていたの
で、お互いに予約なしで⾃分を捧げることができました。しかし、私たちの性的
共有は、Raが「⾼い性魔術の領域」と呼ぶものには達しませんでした。

私たちが結婚してから8年後の1994年の夏、状況は変わりました。ある⽇、休暇でサ
ウスカロライナ沖の波で遊んでいたとき、離岸流が私たちを海に連れて⾏ってくれ
ました。私はジムがうまく泳げないことを知っていましたが、私は⽔中でカワウソの
ように機敏でした。

私たちは緑⾊の光線で⽴ち往⽣しました。私たちはまだ恐れを知らずにお互いにコミュ

ニケーションをとることを学んでいませんでした。私たちの⼼は彼らを守りました

それで、私は⾃分のことを考える前に、彼を無事に岸に連れて⾏くことに決めました。

秘密。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

ミックを通常の救命姿勢で泳ぎ、後ろに引っ張って岸に向かおうとしたが、潮が
⾮常に強く、海に出て⾏っただけだった。私は指導を祈り、突然私のイメージを
受け取り、ジムの後ろに⽴ち、私の⾜を彼のデリエールの⼤部分に置き、彼を私の
⾜で岸に向かって押しました。どういうわけか、奇跡的に、ちょうどいいところに⽔
の壁が私の後ろに形成されました

ドンが1984年に亡くなった後、私は愛する仲間を失った悲しみからゆっくりと
回復しました。��1987年までに、ジムと私が結婚したとき、私は⾃分がジムに深く
恋をしていることに気づきました。これは幸せなことだったはずです。しかし、それ
は不均衡を⽣み出しました。ジムは私を愛し、尊敬していましたが、彼の私への関
⼼はロマンチックではありませんでした。私は彼に私の永久的な恋愛の秘密を守ろ
うとしました。そして、彼は私の夢中になっている彼の気持ちの秘密を守ろうとしまし
た。⼆⼈とも失敗しました！しかし、この問題についていくら話し合っても、先に進む
ことはできませんでした。不均衡が⼤きすぎました。

最初から、ジムと私はグリーンレイの性的エネルギー伝達を経験しました。私たちは
以前の性⽣活に気を配っていましたが、
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私たちは⼀緒に暮らし、働いていたので、結婚することにしました。私たちはど
ちらも慣習的な⼈ で々あり、私たちの関係を尊重し、尊重したいと思っていま
した。結婚は私たちの⽣活の社会的機械に油をさし、私たちの公的ペルソナを
正規化しました。そして、私たちは結婚するという私たちの決定に満⾜しました。そ
れでも不均衡は残った。
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しかし、これを⾏うことで、私は岸からさらに離れた場所に⾃分⾃⾝を再
配置しました。⽔泳の量は私を近づけませんでした。私はついに諦め、さら
に試す必要のあるものをすべて解放しました。私はそのシーンを⾒つめた。
ハリケーンが私たちが滞在していた島を襲う前⽇、暖かくて⾵が強い素晴らし
い⽇でした。そして私は「死ぬのはなんて美しい⽇だろう」と思いました。

神聖なセックスに取り組むための関係の適切な構成に⼊るのはかなりの
挑戦です。近道をするのはいつも魅⼒的に⾒えます。オカルト界で⼈気のある
ショートカットの1つは、マジシャンがパートナーに⽀払うセクシュアリティを
常にアレンジしてきました。その後、彼または彼⼥はこのパートナーを使⽤し
て何度も何度もオルガスムに近づきますが、性⾏為を最⾼潮に達することはあ
りません。この⼆極化した「コイルの巻き」の⻑い期間の後、⾏為は最⾼潮に達
し、魔術師は魔法の性質の孤独なオルガスムを経験します。

私は、浮く能⼒を利⽤して⽔泳で疲れるのをやめれば、⽔中で最も⻑く持ち
こたえ、ジムに助けを求める最⾼のチャンスを与えることに決めました。お腹
を向けて、コオイムシのように浮かんでいました。恐怖を解き放ち、泳ぎをや
めた後、1分も経たないうちに、素晴らしく⼤きな波が私を迎え、安全にビーチ
にボディサーフィンをしました。
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ジムは私が彼のために私の命を危険にさらしたという事実を乗り越えることができませんでした。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

彼のすべての年のすべての障壁は崩壊し、初めて彼の⼼は私の愛を完全に
受け⼊れるようになりました。ロマンスと「恋愛」の気持ちは、今や私たちの
間でバランスが取れています。そして今、私たちは性的関係と活動を洗練す
る潜在的な能⼒を持っていました。

瞬間、私はジムを⼗分な⼒で岸に突き出すことができたので、彼は彼の⾜場を
⾒つけ、砂浜に無事によじ登りました。

この最後の突破⼝には何が⼊りましたか？��15年以上の関係、8年の友
情、7年の結婚。これは、オープンハートに侵⼊してグリーンレイの性的エネ
ルギーを共有することは⽐較的簡単ですが、それはプレイヤーとしての真剣で
持続的な形⽽上学的な仕事の結果であり、神聖なセクシュアリティの道に着
⼿できるようになると私に信じさせますパートナーと。
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しかし、独特の⻘⾊光線であるコミュニケーションは、それよりもはるかに深
いものです。両⽅の仲間の⼼は完全に無防備になる必要があります。ミックと
私の命にかかわる⽔泳が、私たちの完全なコミュニケーションへの突破⼝を
作ったのです。交配したプレイヤーのペアごとに、コミュニケーションが聖体
拝領に変わる重要な瞬間が発⽣する可能性があります。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

ポジティブ志向のプレイヤーにとって、このテクニックには1つだけ問
題があります。それは、本質的にしっかりと⾃⼰に奉仕することです。⼼の
開放はありません。性的なエネルギー交換はありません。⾃分のためだけに
インテリジェントな無限への⼊り⼝を通り抜ける道を切り開くために、⼈間を
オブジェクトとして使⽤する魔術師がいます。

⼼はそれが完全に安全であると感じます。そして、障壁が下がっていきます。私
たちが知らなかった障壁は、下がるまでそこにありました。

ブルーレイレベルでの通信に到達すると、相⼿のペアが⼀⽅にサービス
を提供することに専念するだけです。

したがって、神聖なセクシュアリティに関する連合の報告は、近道はない
ということです。適切な相⼿を⾒つけ、恋愛のバランスを⼗分に取り、相⼿
を引っ張らないようにし、⼼を完全に開くことができるようになるのは、⼀⽣
に⼀度の仕事です。次に、次のステップは、完全にオープンに互いに話すこ
とができるようになることです。

無限の創造主、全体としての⼈⽣経験、そして具体的には、愛を作る
⾏為の両⽅において。ジムと私は13年間、神聖なセクシュアリティ
に取り組んできました。私たちはその喜びと美しさを探求し始めたばかりで
す。私たち⼆⼈がこの地上の⾶⾏機にいる限り、私たちは⾏くにつれて学び
ます。なんて楽しい⾒通しでしょう。

コミュニケーションは、私たちの⽂化のもう1つの流⾏語であり、使いす
ぎによって使い古されてきました。⾷料品の購⼊、レンタルするDVDの決
定、予算の作成、レストランの選択、または⼦供たちの名前付けに⼗分なコミ
ュニケーションのレベルがあります。そして、それらのレベルでコミュニケー
ションできるようになることは、単に達成です。
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Raは、1982年5⽉12⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session84というラベルが付けられました。

同上。

182

183

エルキンズがRaグループに、なぜオスとメスのオルガスムの⽐率がオス
の側にそれほど重く負荷されているのかを尋ねたところ、Raグループは、
メスのオルガスムではなく、種の繁殖にはオスのオルガスムが必要である
と述べました。彼らは、交際したペアが「性的エネルギー伝達を使⽤して、1
⼈の無限の創造主を学び、奉仕し、栄光を与える」ことに着⼿したときだけ
だと⽰唆しました。

ベールプロセスにより、男性から⼥性に伝達されるエネルギーは、⼥性から
男性に伝達されるエネルギーとは異なります。男性と⼥性の⼼/体/精神の複
合体の極性の違いのために、男性は物理的なエネルギーを蓄え、⼥性は精神
的および

⼥性のオルガスムの機能が明らかになること。

精神的/感情的なエネルギー。

典型的に⾔えば、神聖なセクシュアリティでは、男性のパートナーは典型
的な男性になりました。⼥性のパートナーは典型的な⼥性になりました。
両⽅のプレイヤーが神聖な性的遊びの儀式を創造主に捧げたので、彼ら
は司祭と巫⼥になりました。私は儀式という⽤語を使⽤します。これは、神聖
なセクシュアリティに⼀定の愛を作るルーチンがなければならないことを
⽰すのではなく、愛を作る⾏為が精神的または

第三密度の性的エネルギー伝達が完了すると、男性は物理的エネルギー
の放出を提供します。それにより、⼥性はリフレッシュされ、⾝体的活⼒が
はるかに少なくなります。同時に、この⽤語を使⽤すると、⼥性は蓄積され
た精神的および精神的/感情的なエネルギーの流出を放出し、それによっ
て男性にインスピレーション、癒し、そして祝福を提供します。

オルガスムの精神的な性質

第11章：⾼度な灯台レベルの作業
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性的エネルギーの伝達について議論する際に私たちが話すエネルギーは、
時空と時空の間の振動的な架け橋の⼀形態です。
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Raは、1982年5⽉12⽇にL�/��L��Researchを通じてチャネリングされ、Session84というラベルが付けられました。

Q'uo、1995年4⽉9⽇にL�/��LResearchを通じてチャネリングされました。
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セクシュアリティ、そして、⼥性のオルガスムは、男性の物理的または時空
のエネルギーのバランスをとるために、形⽽上学的または時空のエネルギーをもたらしてい
ます。したがって、⼥性のオルガスムは男性のオルガスムと同じくらい重要になります。

神聖なセクシュアリティには素晴らしい副作⽤があります。ジムは数分
間続くオルガスムを経験しましたが、私は30分以上続くオルガスムを
経験しました。さらに、晩年、私たちは藍と紫光線の性的エネルギー伝達の謎
に浸透し始めたので、私は⼀度に2つのレベルのオルガスムを経験することを
発⾒しました。私がジムと私の間のエネルギーに細⼼の注意を払うエネルギ
ーを持っている限り、そしてはるかに深く、より激しいオルガスムはほんの1、
2分続きます。ジムは、恋愛セッションの後、何時間も「脳のオルガスム」を経
験していると報告しています。翌⽇でも、彼の前頭葉はまだ彼の額と頭を通し
て喜びのけいれんを送っています。

「通常の」セクシュアリティから神聖なセクシュアリティに移⾏するため
の鍵は、⾁体ではなくエネルギー体から来るものとしての性的エネルギー
の認識であると思います。交尾したプレイヤーが⾃分の電気エネルギーを
拾い上げて感知できるとき

⼥性のための物理的なエネルギーの蓄えを活気づけそして強化することは男性
のオルガスムの機能です。��「刺激し、癒し、祝福する」のは⼥性のオルガスム
の機能です

第11章：⾼度な灯台レベルの作業

男性。神聖な

しかし、ペアが両⽅ともこれが望ましい結果であると感じるとき、⼥性
がオルガスムを持っている確率は指数関数的に上向きに跳ね上がりま
す。

魔法の儀式。連合はそれを「⾚い光線の聖体」と呼んでいます。
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仲間のプレイヤーの両⽅のためにオルガスムを達成するための多くの⽅法がありま
す、それらのすべては楽しいです！愛を作る⽅法についてプレイヤーにレッスンをす
る必要はありません！私たちは皆、⾃分たちでこれらのオプションを検討してきました。
刺激の期間がどれほど持続したとしても、すべての⼥性がすべての恋愛でオルガスム
を達成できるわけではありません。

184
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この電気的接続を⾒つけるには、性器、⼿、唇、または胸が接続されているとき
に、エネルギー体をその仲間のエネルギー体とそれ⾃体の間の回路を閉じるこ
とができるものとして視覚化します。いわゆる性感帯は、この回路を閉じることがで
きる場所です。プレーヤーがこの回路を探し始めると、彼はそれをかなり早く⾒つけ
るでしょう。この回路のエネルギーを感じ始めてください。

それがチャネリング、癒し、または神聖なセクシュアリティであるかどうかにかかわ
らず、作業が終了した後に魔法の個性を解放することを忘れないでください。⼈間
の性格は、⽇常⽣活の中で魔法の性格を継続的に運ぶことができません。

⼆⼈の間を流れる電気を感じてください。次に、このエネルギーに寄りかかっ
て、お互いに遊んでいるときにそれで遊んでください。

プレイヤーの皆さん、これについては注意して気をつけてください。ゲートウェイ
の無限の⼒を使って作業するときは、その⼒を呼び出し、意識的に使⽤し、⽇常⽣
活に戻る準備ができたら意識的に外す必要があります。

⾃分のセックスが神聖なものになったことを感じるのは爽快でやりがいがありま
す！あなたがインテリジェントな無限へのゲートウェイのこの使⽤の準備ができて
いるほどあなたのパートナーをよく知ることは確かに時間と⼿間をかける価値があ
ります。

第11章：⾼度な灯台レベルの作業
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最後の注意：神聖なセクシュアリティの経験には性交が必要ではないようです。過
去2年間、間質性膀胱炎と呼ばれる慢性症状のために性交ができず、⾻盤底が性的
関係の⽢い摩擦に耐えられなくなりました。しかし、これがミックと私の神聖なセ
クシュアリティの経験を決して妨げなかったと⾔ってうれしいです。幸いなことに、
性交以外にもオルガスムを達成する⽅法はたくさんあります。��10代の若者に聞
いてください！

性的なつながりがあると、⾃分の体の感じ⽅だけに依存している場合よりも、はるか
に⾼く舞い上がり、喜びや崇拝を経験することにはるかに鋭敏に感じることができま
す。

これは単に、神聖なセクシュアリティが体だけでなく、⼼、体、精神などの⼈全
体を含むという事実を強調しています。
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186 Q'uo、2007年11⽉10⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。

第12章
弾丸

あなたは家に帰ります。どのように旅しますか？それが第三の密度の問題です。
あなたは光の中で旅をし、より多くの奉仕、より愛情のある、より多くの与えること、
それぞれの瞬間の中での愛にもっと気づくことをこれまでに求めていませんか？
それとも、⾃分が創造主としてすぐに⾒られ、他のすべての⾃分があなたの中で創
造主を崇拝する⼈として⾒られるという暗い道を楽しんでみませんか？186

極性を選択する時間が不⾜しています。

第三の密度で噛まれる⾁は、光または暗闇、放射または磁気、他⼈への奉仕ま
たは⾃⼰への奉仕の選択された⾁です。��2つのパスがあり、どちらも有効で
あり、エネルギーがまったく逆です。両⽅とも最終的な団結を指し⽰しました
が、完全な団結のその避けられない認識に向けて2つの完全に異なる道を選択
しました。
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⼀つの法則の基本原則に関するこの報告書では、連合は患者が惑星地
球の⼈⼝であることを⽰唆しています。私たち⼀⼈⼀⼈が時間が不⾜してい
ます。

私たちが⽬覚め、プレイヤーになることを決⼼したとき、私たちは救急⾞に登
るのと同じことをしました。このシーンのすべての部分を再⽣します。私たちは
⾃⼰励ましで⾃分⾃⾝に奉仕します。私たちは緊急に「弾丸をください！」と
⾔っている医者です。そして私たちは

救急⾞は緊急治療室に向かって⾛り、サイレンが鳴り響き、ライトが点滅し
ます。それが運ぶ貴重な患者は時間が不⾜しています。��EMS技術者が患者
に奉仕し、別の技術者が病院に電話をかけます。救急⾞が⽬的地に到着する
と、病院の職員が患者をガーニーに急いで病院に送り込みます。そして医者は
「弾丸をくれ！」と⾔います。

収穫可能性と卒業への道を選ぶ時間が不⾜しています。
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2.私たちの地球の世界のゲームボードは幻想の中にあります

4.プレイヤーとして、私たちは主に私たちのエネルギー体と協⼒します。私たちの
⽬標は、チャクラのブロックを解除し、創造主の無限のエネルギーがシステ
ムを⾃由に流れるようにすることです。
最初のエネルギーセンターまたはチャクラは⾚線チャクラです。セクシュアリテ
ィやサバイバルなどの⾚線の問題に対処するとき、私たちは⾚線のチャクラを
明確に保つように努めています。

我 は々⼀つ。私たちは皆、⽂字通り愛によって創造されています。私たちは、⾁
眼で⾒る堅固さではなく、光とエネルギーまたは振動でできた幻想の中に住
んでいます。私たちはライフゲームをプレイするゲームボードのプレイヤー
です。私たちは完全な⾃由意志を持っています。私たちはいつでも、⾃分たち
がやってくるものにどのように対応するかを選ぶことができます。

3.私達は私達の⾁体に属する⼼を持っています。私達はまた私達の精神的
な⾃⼰と私達のエネルギー体の環境である意識を持っています。私た
ちはプレイヤーとして⼼と意識の両⽅を使⽤します。私たちは、より良
い、より⼆極化された選択を毎⽇⾏うことができるように、私たちの認
識を研ぎ澄まします。

1.創造は単⼀です。その性質は無条件の愛です。

極性によって動作します。��2つの極は、他者への奉仕と⾃⼰への奉仕で
す。分極化することを選択することで、プレイヤーになります。私たちが他
の⼈に奉仕するために⾏う最初の選択は、前向きなプレーヤーとしての私
たちの始まりです。続くすべての選択は私たちの極性を⾼めます。物理的
なアナロジーを使⽤して、脱出速度を達成するために⼗分に分極する必
要があります。
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医師としての私たちの役割では、収穫可能性を促進するリソースをマーシャリング
します。私たちは治療を処⽅します。それは、オープンハートへの旅の選択である私
たちの重要な選択です。この本は全体として、プレイヤーになり、2012年に地球の
収穫で卒業したい⼈のために必要な⾏動の「弾丸」です。「弾丸」の短いバージョ
ンは次のようになります。

第12章：弾丸

レポートを提出したEMS技術者は次のように述べています。「患者は地球の
収穫に関する本当の状況に⽬覚めたばかりです。彼には、極性を選択して収穫
可能になる時間はほとんどありません。」
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8.私たちのブルーレイチャクラは真のコミュニケーションに関係しています。

9.藍⾊のエネルギーセンターは信仰の本拠地です。プレイヤーは、⾃⼰不信を控えること
によって、このチャクラを開いたままにします。インディゴセンターとブルーレイセン
ターは、灯台レベルの作業を⾏うためにインテリジェントな無限⼤へのゲートウェ
イにアクセスするためにプレイヤーによっても使⽤されます。毎⽇バランスの取れた
エクササイズを⾏うことで、エネルギー体全体をきれいに保ちます。

10.瞑想、祈り、ジャーナリング、信仰の向上など、灯台レベルの仕事をしてい
る私たちプレーヤーは、私たちの個性の規律を採⽤しています。私たちは
すべての⼈⽣を神聖なものと⾒なし、すべての⾏動を潜在的に魔法のよ
うなものと⾒なすことを学びます。私たちは、意図を設定し、意識レベルに
変化をもたらす能⼒を発達させます。

7.私たちは⾃分⾃⾝を知り、⾃分⾃⾝を受け⼊れ、⾃分⾃⾝と同じように⾃分⾃
⾝に恋をするようになると、私たちの⼼であるグリーンレイチャクラに⼊り
ます。これは私たちが他⼈を受け⼊れ、許し、愛するために必要な愛の⽬を
与えてくれます。他⼈への奉仕を選択しながら無条件に愛することができ
れば、ハーベストを卒業します。

リスニングはブルーレイスキルであり、プレイヤーとして私たちはお互いを尊
重し、正確に聞くよう努めています。

結婚、⼦供、職場環境などの関係。プレイヤーは、これらの関係に関
係する触媒のために、⻩⾊い光線のチャクラが詰まらないように働きます。
多くの場合、そのような触媒は、所有したい、または所有したいという欲求と
関係があります。

コミュニケーションは神聖な活動です。ブルーレイエネルギーセンターの
ブロックを解除するために、私たちは⾃分⾃⾝や他の⼈たちと現実にな
り、正直で思いやりを持って真実を語ります。
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6.⻩線エネルギーセンターは正式な

第12章：弾丸

5.オレンジ⾊のチャクラは、⾃⼰や他者との関係を扱います。プレイヤーとして、
私たちは触媒を使って、怒りや恥などの気晴らしがオレンジ⾊のエネルギ
ーセンターを遮らないようにします。私たちの周りの世界はオレンジ⾊の光
線密度です。私たちは地球とその愛する⼦供たちの管理⼈です。
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私は⾃分が何を必要としているかを知っており、それを迅速に必要としています。

はい、私たちはそれを利⽤して他の⼈への奉仕の選択をし、2012年以降私たちの⼼を開
いて⾃分⾃⾝を集めることを試みることができます。私たちの基本的な完璧さのビジョン、
許し、忘れ、そして⾃分⾃⾝に恋をすること。その強い光がその夜明けの光線を私たちの世
界に送るにつれて、私たちは極性を選択してそれに固執することができると信じることが
ますます難しくなるでしょう。このシリーズの次の2冊の本では、これらのアイデアについて
詳しく説明します。

待って、私たちの愛がどれほど緊急になり得るかを⾒てください！187

私たちが共有する共通点が1つあります。

2012年末までに、最後の3Dを最⼤限に活⽤し、極性を選択する必要があります。私たち

が⽬を覚まし、愛を選択し、プレーヤーになることが急務です。今がその時です。

それはいつでもどこでもお互いの必要性です

このレポートを書いていると、外国⼈の「緊急」という曲をよく思い出します。歌詞に
はこれらの⾔葉が含まれています、

11.プレイヤーは、チャネリング、ヒーリング、聖なるセックスなどの⾼度な灯
台レベルの作業のために、インテリジェントな無限⼤へのゲートウェイ
を使⽤できます。光を⾮常に密接に操作することで、プレイヤーは精神的な挨
拶を経験するかもしれません。私たちは⾃分のエネルギー体の回路を閉じ、
精神からの助けを求めることによって⾃分⾃⾝を守ることができます。

第12章：弾丸

それはとても緊急になります、とても緊急です！あなたはそれが緊急であることを知っています！

317

時間は⾮常に短くなります。��2012年に私たちが惑星の⼤惨事によって全滅するというこ
とではありません。⼈⽣はいつものように続くでしょう。私たちは⾃然に死んだときにのみ
収穫されます。しかし、第3密度が近づくにつれて、第3密度の光は弱まります。��4番⽬の密
度の光が成⻑しています。そして、その新しい光は、私たちのような第三密度の⼈ が々精神
的な仕事に簡単に使⽤するにはあまりにも強すぎます。

私も同じだと⾔いたいので、急いで！

187 Copyright��Foreigner、1982年のアルバム、��Records、トラック6、「Urgent」から、無断複写•転載を
禁じます。
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しかし、連合の⾒積もりはより良い⽅向に変更されました。

私は、惑星の全⼈⼝が⼀度にそれを得る転換点に近いというその考えが
好きです。ここで私たちは第4密度の海岸に⽴ち、喜びをもって呼びかける
ことができます。⽔は⼤丈夫です！」

1981年にRaセッションが⾏われていたとき、Raグループは、2012年の
地球の収穫量は⾮常に少ないと推定しました。

このグループは⼀貫して愛の声を提供してきました、そしてそれ
は現在もそうし続けています。最初、この声はごく少数の⼈にしか聞こ
えませんでした。この楽器とジムとして知られている楽器が、楽器を通し
て提供できた愛の声がどこまで伝わってきたかを知ると、驚くでしょう。
それは確かに地球の果てまで運ばれてきました。それは地球の惑星の
⼈⼝を転換点に近づけることにその役割を果たしました。188

L�/��Lリサーチは、1976年にUFOの秘密を発表して、30年以上前にこの連合
の情報を広め始めました。振り返ってみると、惑星の⼈⼝としての私たちが
⽬覚めの⾯でどれだけ遠くまで来たかを⾒るのはエキサイティングです。
新しいパラダイムは世界中で定着しています。私たちは、私たちが本当にお
互いを愛するようになることがどれほど中⼼的であるかを理解し始めてい
ます。

Q'uoは最近、L�/��L��Researchの仕事について、

最近、L�/��Lリサーチグループが何をしているのかと聞かれました。私は無謀な気持
ちで、「私たちは世界を救っています」と答えました。それはとてもメロドラマチッ
クに聞こえます！しかし、それは真実です。私たちが連合から伝えるメッセージは、
この世界を救い、その魂を第4密度の港に安全にもたらすことができます。メッセージ
が広まるにつれて、収穫は増加しています。
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第12章：弾丸

無条件の愛と完全な⼀致という連合のメッセージについて話し合うとき、
私は切迫感を感じます。私の⼼はあなたと今⽇の地球上のすべての魂への
愛に満ちています。この連合のメッセージをできるだけ広く共有したいと思
います。私は良い⽬覚まし時計になり、あなたのようなプレーヤーを⽬覚め
させ、あなたが誰であるかを思い出させ、卒業に成功するために必要なリソ
ースを提供することに少しでも貢献したいと思っています。

188 Q'uo、2008年2⽉10⽇にL�/��LResearchを通じて配信されました。
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⼀緒に、愛と理解の新しいパラダイムになることに息を吹き込みましょ
う！

私たちは彼らの中にいて、この情報を役⽴つと思うすべての⼈が利⽤で
きるようにすることに参加できたことに感謝しています。

⼀緒に、⼀つの法則を⽣きましょう。

319

もちろん、愛と団結のメッセージは私たちだけのものではありません。それは連合
のメッセージだけではありません。愛の声が⾼まっています。メッセージは、新旧を
問わず、多くの情報源から発信されています。

第12章：弾丸
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