
最初の25年

L/Lリサーチの季刊ニュースレタ
ー1982-2006

エルキンズ Rueckert
カーラL.ドン ジム

マッカーティ

ライト/ライン

Machine Translated by Google



ISBN：978-0-945007-26-5

ケンタッキー州ルイビル40255-0195

Copyright©2009L/��L��Research��

Allrightsreserved。この本のいかなる部分も、著作権所有者からの書⾯による許可なしに、いかなる形式または⼿段（写真コピーまたは
情報の保存および検索システムを含む、グラフィック、電⼦、または機械的）によって複製または使⽤することはできません。

L�/��L��ResearchBox5195が発⾏

Eメール：contact@llresearch.org��
www.llresearch.orgカバー写真につ

いて：（Jim��McCarty）��「カバー写真では、ヒマラヤンの⼦猫であるチョコレートバーが私と付き合っている間、Raの連絡先からのチ
ャネリングセッションを転記しています。この電動タイプライターは、Light/Linesニュースレターの最初の12冊以上をタイプするのに使
⽤したものと同じです。店がタイプライターの修理やタイプライターリボンとカーボンペーパーの販売をやめたので、私は最終的にコン
ピューターの使⽤に切り替える必要がありました。」

Machine Translated by Google



無限の愛と光と感謝を込めてイアンとロミに。

献⾝

Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



クリスマス

序章�.................................................�.................................................。�.........................................��13��
1982年春、ナンバー1..。�.................................................。�.................................................。�........................��15愛の⾃由意志無限の創造主に奉仕する惑星の連合とは何ですか？

他の⼈を助ける

安全

愛する

沈黙の⾔葉

1983年春、第5号............................................。�.................................................。�...............................��30

規律

ベール

炎

責任

トラブルと宝物

あなたは愛です

平和に満ちた愚か者

1982年秋、ナンバー3............................................。�.................................................。�...................................

ギフト

スピリチュアルコミュニテ
ィの愛の⾃由あなたは何
を望みますか？

1983年夏、第6号............................................。�.................................................。�.............................��34

笑いの夏
1982年、第2の地球の変化とニ

ューエイジの耐久性の豊富さの選択

機会をつかむ

旋⾵

レインボービーイング

v

1983年秋、7番............................................。�.................................................。�....................................��38

アドナイ

1982/83年冬、第4号..........................................。�.................................................。�..........................��26

宴会

瞬間の⽣地

狭い道

サイクル

22

あなたの情報源

1983/84年冬、番号9..........................................。�.................................................。�..........................��42

キリスト意識

ドア

.................................................。�.................................................。�.........................��18

⽬次

Machine Translated by Google



1984年春、ナンバー10............................................。�.................................................。�.............................��46

変⾝

1985/86年冬、番号17..........................................。�.................................................。�.........................��74

あなたはチャンネルです

1985年春、第14号............................................。�.................................................。�.............................��62

あなたは正しいです

祝福

1984/85年冬、番号13..........................................。�.................................................。�..........................��58

1985年秋、16番............................................。�.................................................。�.................................��70

1986年春、18番............................................。�.................................................。�.............................��78

1985年夏、15番............................................。�.................................................。�............................��
66瞑想の果実なぜ創造なのか？

内部環境

vi

1984年秋、12番............................................。�.................................................。�..................................��54クリスタル
ビーイングあなたは誰ですか？

あなたは旅です

1986年夏、ナンバー19............................................。�.................................................。�...........................��82

瞬間が来るとき⼈間のホ
ログラム困難があなたを
取り巻くときのカーニバ
ルの⾔葉祝福1984年夏、
番号

11.............................。�.................................................。�..........................................50愛の
考えはいつですか旅の終わり？

精神的な責任

愛の深み

物事の性質

地球の変化

お互いを愛するために罪悪感
とは何ですか？

追悼で

⽬次

スピリチュアルゴールド

新⽣

あなたのスピリチュアルアイ

あなたのライトサービス

質問

この永遠の瞬間

壊れている

服が多すぎます

誰が⾒えますか？

Machine Translated by Google



1986年秋、ナンバー20............................................。�.................................................。�................................��86

視点

核戦争

存在し、実⾏している

希望と信仰

瞑想：集中⼒と気晴らし

1988年夏、27番............................................。�.................................................。�...........................��113

121

1989年秋、32番............................................。�.................................................。�................................��133

失望と失敗

⼈⽣、仕事、そして幻想

チャネリング

⾁の貢献

1989/90年冬、33番..........................................。�.................................................。�.......................139存
在となることについて

パーフェクトライフ

選択肢

1989年夏、31番............................................。�.................................................。�..........................��129

1987年夏、23番............................................。�.................................................。�...........................��98

ハイヤーセルフ

チャネリングと挑戦

絶望の時間、空間、進
化の使⽤1986/87年冬、番号

21................................。�.................................................。�...................................��90

1987/88年冬、25番..........................................。�.................................................。�........................��105

カレンダ

喜びと悲しみ

新旧の神話

喜びによって変貌した

1988/89年冬、番号29..........................................。�.................................................。�........................。

1987年秋、24番............................................。�.................................................。�................................��101

⽬次

アーキタイプとしてのアダムとイブ

瞑想、犠牲、そして経験

混乱と瞑想

闇と変容の時代

喜び

1988年春、第26号............................................。�.................................................。�............................��109

啓発

1988年秋、28番............................................。�.................................................。�................................��117

1989年春、番号30............................................。�.................................................。�............................125
あなたの⼼の情熱の⾨

⼀緒に固執するか、離れて、1987年
春の降伏と意志の使⽤のバランスをとる、

22番.................................�.................................................。�.........................................94カルマと
恵みのお⾦とスピリチュアリティの不快感と知恵

vii

Machine Translated by Google



1990年春、34番............................................。�.................................................。�...........................��143��1990年夏の苦しみの性
質、35番............。�.................................................。�.................................................。�........147あなたの贈り物を⾒つける⽅

法

1991/92年冬、番号41..........................................。�.................................................。�........................��171

1993年春、番号46............................................。�.................................................。�............................��194私たちの精神と魂は何
ですか？

⼼配と祈り

1991年秋、ナンバー40............................................。�.................................................。�................................��167

混乱の中で私たちがどのように変化するか

1994年春、ナンバー50............................................。�.................................................。�...........................��210⾃由意志と霊的進
化1994年夏、ナンバー51...........。�.................................................。�.................................................。�.........214サイキックア

タックに対処する⽅法

1995年夏、55番............................................。�.................................................。�..........................231スピリチュアル平和部隊

1991年夏、39番............................................。�.................................................。�..........................��163

ハイヤーセルフへの連絡

1993/94年冬、49番..........................................。�.................................................。�......................��206

チャネルの誘惑

1993年秋、48番............................................。�.................................................。�...............................��202

1995年春、番号54............................................。�.................................................。�............................��227

1990/91年冬、番号37..........................................。�.................................................。�........................��155ヒーリングが機能
しない場合はどうなりますか？

1992/93年冬、番号45..........................................。�.................................................。�.......................��187バーバラ•ブロツキーの
礼拝チラシの⽬的The��Journey;ノースカロライナ州ダーラム;��1990年秋（抜粋）

1994年秋、52番............................................。�.................................................。�................................��218

1990年秋、番号36............................................。�.................................................。�................................��151

創造主を知る⽅法

1993年夏、番号47............................................。�.................................................。�..........................��198

1994/5年冬、53番..........................................。�.................................................。�..........................��223

1992年秋、44番............................................。�.................................................。�...............................��183

スピリチュアルバーンアウト

私たちが⾏う選択

⽬次

信仰と意志の⼒

viii

受け⼊れられないものを受け⼊れる

私は誰？

1991年春、38番............................................。�.................................................。�............................159シーカーの⼼

1992年夏、43番............................................。�.................................................。�..........................��179

1992年春、42番............................................。�.................................................。�...........................��175

私たちの中の声

歪みのバランスをとる

ポジティブとネガティブなUfoの連絡先

Machine Translated by Google



1995年秋、56番............................................。�.................................................。�................................��235なぜレッスンを繰り返
すのか1995/96年冬、番号57.....。�.................................................。�.................................................。�.........240平和と先発的

選択

1997年秋、番号64............................................。�.................................................。�...............................��273

1998/99年冬、69番..........................................。�.................................................。�......................��298

ix

1997年春、番号62............................................。�.................................................。�...........................��259ネガティビティへの対
処1997年夏、番号63.............。�.................................................。�.................................................。�......��266

1998年秋、68番............................................。�.................................................。�................................��293

私たちのコミュニケーションをクリアする

地球に亡命

1998年夏、番号67............................................。�.................................................。�........................��289

あなたのガイダンスを求める⽅法

1998年春、番号66............................................。�.................................................。�...........................��285

1999年夏、番号71............................................。�.................................................。�.........................��306��1999年秋、72番の私た
ちの⼼を⾒つける............。�.................................................。�.................................................。�.............��310極性の選択

1999-2000年冬、番号73.......................。�.................................................。�......................................316鏡を⾒る

1996年秋、番号60............................................。�.................................................。�...............................��251

どうすれば⼼を開いて⽣きることができますか？

2000年秋、76番............................................。�.................................................。�..............................329感謝の⼒

1996年春、番号58............................................。�.................................................。�...........................��244セクシュ
アリティとスピリチュアリティ1996年夏、59番.............。�.................................................。�.................................................。�......��

248

学習プロセスを信頼する

スピリチュアルプライド

変化と苦しみへの対処

2000年夏、番号75............................................。�.................................................。�.........................��324

1996/97年冬、番号61..........................................。�.................................................。�.......................255時間で作業を⾏う

⽬次

⾃分の精神的アイデンティティへの⽬覚めパーソ
ナリティシェルとは何ですか？

2000年春、番号74............................................。�.................................................。�.........................��320

怒りと悲しみ

ガイドとガイダンス

1997/98年冬、番号65..........................................。�.................................................。�......................278あなたのサ
ービスは避けられない

1999年春、番号70............................................。�.................................................。�..........................302罪悪感を扱う

パスレスパス

Machine Translated by Google



2000/01年冬、77番..........................................。�.................................................。�......................��333

愛の収穫

戦争と光

2005年夏、番号94............................................。�.................................................。�........................��440変
更、更新、および⼿放す2005年秋、番号

95.............。�.................................................。�.................................................。�............��451

2001/02年冬、番号80..........................................。�.................................................。�......................��356

感情、パート2

2004年冬、番号92............................................。�.................................................。�........................��424愛、
恐れ、創造2005年春、ナンバー93..............。�.................................................。�.................................................。�.......��

432

2001年夏、第8号[1].........................................。�.................................................。�.........................��344放浪
者へのメッセージ2001年秋、番号79..............。�.................................................。�.................................................。�...........��

349

2002-3年秋冬、83番と84番......................................。�.................................................。��.374

2004年春、番号89............................................。�.................................................。�..........................402⾃⼰がプロセスと出会う
場所

2002年夏、番号82............................................。�.................................................。�.........................��369

ボイジャー

聖霊とハイヤーセルフ

2001年春、番号78............................................。�.................................................。�...........................��337

2003年春夏、85番と86番........................................。�................................................��382

ガイダンス

選ばれた

2002年春、番号81............................................。�.................................................。�...........................��364

戦争と内なる平和

パスの落とし⽳

感情、パート1

2004年夏、番号90............................................。�.................................................。�.......................��408感情の操作2004年秋、番
号91.................。�.................................................。�.................................................。�........415ガイアと踊ることを学ぶ

9-11

⽬次

司祭の国

2003年冬、88番............................................。�.................................................。�.........................397シャドウサイドの富

バツ

セックスとシングルシーカー

⾃⼰疑念

なぜ戦争に⾏くのか

2003年秋、番号87............................................。�.................................................。�..............................��390

2005年冬、番号96............................................。�.................................................。�..........................��458��2006年春の意志の道、
番号97............。�.................................................。�.................................................。�.......��467この新しい⽇の夜明け2006年

夏、番号98..............................。�.................................................。�......................................��476

精神的な倦怠感

Machine Translated by Google



完璧に向けた進歩
2006年冬、ナンバー100............................................。�.................................................。�......................��492

付録A-オリジナルライト/ライン、1982年春、ナンバー1....................................。�..........................��499

2006年秋、99番............................................。�.................................................。�.............................��484

愛に⽬覚める世界

xi

⽬次
Machine Translated by Google



Machine Translated by Google



1980年、エルキンズと私は別の研究者であるジェームズアレンマッカーティと協⼒して、この活動を⽀援する501（c）（3）慈善
団体を設⽴しました。すでにL/L��Researchという本を出版しているので、その名前を使ってL�/��LResearchという名前を付けま
した。これは「事業を営む」名前であり、ロッククリークリサーチアンドデベロップメントラボ社の出版部⾨であり、IRSが知っている正
式な名前であり、⾮営利のステータスを付与しています。

13

チャネリングを練習するにつれて、私が受け取ったメッセージはより⻑く、より雄弁になりました。しかし、エルキンズが実験が成
熟し、アーカイブする価値があると感じたのは1975年になってからでした。そのとき、彼は私の作品をオーディオカセットテープに録
⾳し始めました。

2009年7⽉4⽇

カーラ•L•リュッケルト

実験は何⼗年にもわたって続けられ、元のグループは最初は100⼈を超えるメンバーに膨れ上がり、その後徐 に々消滅しそう
になりました。私は、1974年にエルキンズの要請により、元のチャンネルが移動し、実験が終了に近づいた時点でチャンネルに
なりました。

L�/��L��Researchは、このコレクションをお楽しみいただけることを願っています。

1962年1⽉、私たちはこの実験を開始しました。この実験は、週に1回集まって、静かな瞑想の夜を過ごしました。��6か⽉以内に、瞑
想グループのメンバーのほとんどがテレパシー通信を受信し始めました。メッセージは、ミシガン州デトロイトのウォルト•ロジャ
ースと彼のグループが受け取ったメッセージと⾮常によく似ていました。

エルキンズは7年間、UFOのコンタクティーの分野で調査を⾏っていました。彼は、無限の創造主に奉仕する惑星連合と呼ばれ
るグループから受け取ったとされる、記録された地球外メッセージのロジャーズの⼩さなノートを⾒つけました。これらのコンタク
ティメッセージをさらに作成するための簡単な指⽰を読んだとき、彼はそれが⾏う価値のある実験であると感じました。彼は⼯学と
物理学の最⾼の学⽣を12⼈選び、実験に参加するように依頼しました。これらの学⽣の1⼈の友⼈であり、ルイビル⼤学の芸術科学
部の「通りの向こう側」にいる19歳の⼤学⽣である私は、グループに参加できるかどうか尋ねました。

Light�/��Linesの問題には、要約されているか完全であるかにかかわらず、常に複数のセッションの⼀部または1つのセッションが含
まれているため、この巻を読むと、チャネリングが何年にもわたってどのように発展してきたかをすばやく確認できます。��25年が
経過しましたが、メッセージは変わりません。私にとって驚くべきことは、連合が団結と無条件の愛の物語を語ろうとしているので、
セッションがどれほど多様で興味深いかということです。

この⼤規模なボリュームは、1962年に、超常現象の研究者であるSpeedScientificSchoolのDonaldTullyElkins教授が、
WaltRogersのBrownNotebookを⾒つけ、地球外通信を作成する実験を⾏うことを決定したときに、気取らないスタートを切
りました。

2009年の夏にこの紹介を書いている間、L/Lリサーチの実験は続いています。私たちは2年前に20年前に最初のチャネリングサーク
ルを⽴ち上げ、新しいチャネルを開発しました。今後数年間、これらのコンタクティメッセージを作成し続けることを願っています。

ただし、チャネルが誰であっても、連合の声は⾮常に⼀貫しています。

時々、特に初期のセッションには、チャネルのサークルによるチャネリングが含まれていました。最近では、チャンネルの数はジ
ム•マッカーティと私、そして私だけの2つに減少しました。

L�/��L��Researchが最初のニュースレター（�Light�/��Linesと呼びます）を発⾏した1982年の春までに、私たちの仕事はよりよく知
られるようになりました。私たちはチャネリングの⼀部を本で出版しましたが、後にTheRaMaterialというタイトルで再出版され
ました。これらの控えめなボリュームは、もともと、単に、��1つの法則と題されていました。私たちの読者は私たちの仕事についていく
ことを望んでいました、そしてニュースレターはこの要求への応答でした。
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