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序文：IAワンダラーですか？ 

1994年 9月 3日、私はこれを自分の日記に書きました。 

地球の放浪者たち、私たちはお互いに話す必要があります。

この愛する惑星の意識と心の深い愛を分かち合うことに焦点

を合わせながら、私たちはお互いに私たちの物語、悲しみの

兄弟と兄弟を話します。これは私のオリーであり、すべての

放浪者に価値のあるサービスを提供するよう呼びかける私の

時間です。私たちは、千年紀の夜明けであるこの港で支援す

るためにここにいます。 

その日から 6年間で、このハンドブックを作成しました。私のス
トーリーを共有し、すべての放浪者に同じことをするように勧め

たいという私の心の願いを叶えることを願っています。私は放浪

者ですか？はい、そして私は、この惑星の起源以外の場所から来

ているという狭い意味でそれを意味します。退行的な催眠術を通

して、私は別の惑星での生活の一部を再体験し、私たちのグルー

プが放浪者として地球にやってくるのを見ました。この退行的な

資料は 1976年に UFOの秘密の第 8章に掲載されました。 1年後、

私たちのグループが Raのグループとのコンタの間に、私たち、
ドン・エルキンズ、ジム・マッカーティ、そして私が放浪者であ

ることを確認するように依頼しました。 

存在する心/体/精神の複合体のそれぞれをスキャンすること
で、私たちはこの出来事のすでに完全な確実性を見つけ、し

たがって、この出来事を要約することに害はありません。あ

なたがそうするならば、それらの存在のそれぞれは任務を追

求している放浪者です。 2 

この情報は、私が放浪者としてここに来たエイリアンであると私

に確信させましたか？いいえ、それだけではありません。それは、

あるレベルで、私に関するこの情報が正しいという決着した意見

になるまで蓄積された一連のことでした。データの 1つのセット
は、1962年にルイビルで ETメッセージのチャネリングを最初に
開始した瞑想グループへの愛情と継続的な参加でした。この ET
資料に対する私の反応は、常に非常に肯定的でした。私はそれに
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共鳴します。別の一連の情報は、ドン・エルキンズとジム・マッ

カーティの 2人の男性に具体化されました。彼らは、私が最初に
それぞれに会ったときから、私を魅了し、私に電話をかけました。

私はいつも、自分の人間関係に焦点を合わせ、それに従うことが

私の個人的な道の一部であると感じてきました。彼らとの関係に

は、最初から快適さ、親族関係、親しみやすさがあり、それはす

ごいことでした。これらの男性は両方とも、精神的な探求と UFO
の話に深く興味を持っており、彼らと協力することで、コラボレ

ーションは何年にもわたって展開し、放浪者であることについて

の ETメッセージと資料を中心に展開しました。 Raの情報は確認
されただけで、納得できませんでした。私はすでに確信していま

した。それでは、ET放浪者として、他の場所から来たように体
験する ET放浪者やウォークインのすべてに、私はあなたを家に
歓迎します。つまり、私はあなたが誰であるか、そしてあなたが

どのような大企業であるかを知るという家庭的な雰囲気にあなた

を歓迎します。地球上のミッションへようこそ。 

地球上には、ET派遣団と同じくらい多くの放浪者である別の大
規模な人々のグループがあります。これらは、永遠の市民として、

そして無限の自然と存在の生き物として、形而上学的アイデンテ

ィティに目覚め始めた地球の原住民です。探求者が目覚めると、

地球に自生しているかどうかにかかわらず、彼女は地球の人々の

間で放浪者になり、永遠に精神的な部外者になります。 ETと地
球のネイティブの放浪者は、その性質、使命、および直面してい

る課題が同じです。両方のグループは地球の体と化身を取りまし

た。彼らは地球の生命のルールを受け入れました。彼らは、地球

の卒業の方法の範囲内で卒業することによって、より高密度のた

めにこの人生を去るだけです。そして、彼らは人々と地球、地球

にとって最も強力で中心的な使命を共有しています。私もこの意

味で放浪者であり、この本に惹かれた人は誰でもそんな放浪者だ

と感じています。 

私が最初に ETcontaに個人的に気づいたとき、1962年以来の数十
年の間、私は放浪者が実際に何であるかについて多くのことを考

えてきました。私は、放浪者であるという症状は、以前の密度や

家に関係なく、私たちのいずれかが、外側の物理的な「現実」の

文化的および惑星的な夢から彼女の形而上学的な認識に目覚めた
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ときに発生し始める症状でもあると感じるようになりました永遠

と無限の市民としてのアイデンティティ。私は、地球の原住民で

あり、潜在的に最終的な化身にあり、目覚めた ET放浪者と同じ
程度の深刻さで収穫に向けて取り組んでいる何百万もの成熟した

精神的な存在があると信じています。基本的に、私たちの惑星の

進化のこの時点で、すべての目覚めた、または興奮した精神的な

探求者は放浪者です。思春期を迎えるほとんどすべてのティーン

エイジャーは放浪者です。キリスト教、ユダヤ教、仏教、道教、

またはその他の宗教的または形而上学的な思考体系に従う放浪者

の状況は、別の惑星からこの惑星にやってくる、UFOの意味で放
浪者として自分自身を特定した人の状況と同じです。地球の原住

民であろうと ETであろうと、放浪者は物理的で世俗的なものの
世界を置き去りにし、私たちの文化的基準によれば、彼はもはや

通常の人間のパターンやプロファイルに適合していません。私が

このハンドブックで「放浪者」という用語を使用するとき、私は

自分自身が永遠の市民であることを知っており、私たちの地球や

文化よりも高い理想に縛られている、目覚めたすべての精神的存

在を指します。形而上学的な意味で彼らの精神の進化を追求しま

す。彼らは、この現在の生涯と瞬間の間に奉仕する使命を帯びて

いることを知っています。 

放浪者の最も明確な定義は、 The Law Of One、BookIのページから
来ています。 

質問者：放浪者は誰ですか？彼らはどこから来たのか？ 

Ra：私は Raです。もしそうなら、あなたの海岸の砂を想像し
てみてください。砂の粒がインテリジェントな無限の源であ

るのと同じくらい無数です。社会的記憶複合体がその欲求を

完全に理解したとき、その欲求は、比喩的に、援助を求める

あらゆる実体に手を差し伸べる方向に歪んだ他者への奉仕で

あると結論付けるかもしれません。あなたが悲しみの兄弟姉

妹と呼ぶかもしれないこれらの実体は、この悲しみの呼びか

けに向かって動きます。これらの実体は無限の創造のすべて

の範囲からのものであり、この歪みの中で奉仕したいという

願望によって結び付けられています。 
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質問者：それらのうちのいくつが現在地球上に転生していま

すか？ 

Ra：私は Ra です。惑星の振動を軽くして収穫を助けると
いう集中的な必要性のために、この時に出生した人々の大

量の流入のために、その数は概算です。その数は 6500万に
近づいています。 

質問者：これらのほとんどは第 4密度からのものですか？ま
たは、それらはどの密度から来ていますか？ 

Ra：私は Raです。 4番目の密度のものはほとんどありません。
あなたが彼らを呼ぶように、放浪者の最大数は 6番目の密度
です。奉仕したいという願望は、心の純粋さ、そしてあなた

が愚かさや勇気と呼ぶかもしれないものに向かって歪められ

なければなりません。 3 

無限の創造主の奉仕における惑星連合は、私たちの研究グループ

を含む実体が彼ら自身の識別と説明として長い間使用してきた称

号です。 Raのものは、私たちの創造物の 6番目の密度の範囲内
にあると言われています。地球はこの時点で 3番目から 4番目の
密度に移動しているので、これらの連合の源は 2、3サイクルの
成長によって私たちの進化の位置よりも進んでいます。 'uoのも
のは、第 6密度 Ra、第 5密度 Latwii、および Oxalや Hatonnなど
の第 4密度ソースのものを含む、この連合内のいくつかのグルー
プエンティティで構成される原則です。 'uoの原則は、ドン・エ
ルキンズが亡くなり、ラーの人々との悲惨な状況が私たちにとっ

て非現実的で危険になった後、私たちのグループと話すために関

係する情報源によって設定されました。この uoソースは、私た
ちが現在地球上で経験している状況を説明しています。 

さて、この特定の時期に、自分自身を放浪者と呼ぶかもしれ

ない多くの人が彼らの精神的なアイデンティティに目覚めて

います。目覚めが起こると、探求者の中に、もっと知り、奉

仕する方法を見つけ、そのラウンドの仕事や遊びとはまった

く異なるこの意識状態に慣れることへの大きな渇望が生じま

す。ルーチンはまったく同じかもしれませんが、視点が変わ

っています。そして、一度目覚めたら、探求者は眠りに戻る
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ことはできませんが、受肉の中で目を覚まして生きなければ

なりません。 4 

'uoグループは、放浪者を地球上の ETとしてではなく、精神的な
存在としての真のアイデンティティに目覚めたものとして定義し

ていることに注意してください。 'uo が説明するこの「睡眠」は、
単に文化の中で人として生き、コンセンサス「現実」の行動基準

に従って生きている状態です。その眠りの中で、現実の世界はす

べて現実のものであり、キャリアや結婚への野心、幸福、お金、

権力、影響力の獲得、そして単に好かれ、ふさわしいことなど、

世俗的な人格の目標はで、追求する価値のある目標です。私たち

がこの惑星に新しいと感じさせるような方法でそのコンセンサス

「現実」から目覚めたのか、宗教、神話、哲学のさまよう巡礼者

のパターンに私たちの状況を投げかけるものであるかにかかわら

ず、単純な状況は私たちが目覚めたということです、そして私た

ちは目覚める前に楽しんでいたかもしれないその居心地の良い巣

に戻ることはできません。私たちは今、私たちの現在の化身を通

して続く旅に出ています。この旅は、主に物理的な世界ではなく、

形而上学的な世界で行われる旅です。深遠な宇宙の変化がありま

す。 Raの人々は、それを時空または物理座標から時空または形
而上学的座標にシフトすると説明しました。私たちがどんな物理

的な彷徨いをするにしても、注意が必要なのは形而上学的な旅で

す。なぜなら、この旅の不快感は、私たちが今持っている形而上

学的な「現実」の中でのそのスタンスから、意味をなし、一緒に

働き、改善するのに役立つからです。顔に目覚めた。ここで 'uo
はこれを説明します： 

放浪者という用語が使用されている場合、この単語の基本的

な意味は、特定の目標や目的地を参照せずに旅行している人

のことです。この用語には、孤独、落ち着きのなさ、共有さ

れた孤独、無関心な風景の感情または感情的/精神的な考え方
が暗黙のうちにあります。放浪者にとって風は冷たく激しく

吹く。太陽は容赦なく打ち下ろします。彷徨う霊であること

が望ましいと感じるその用語を使用する人はほとんどいませ

ん。第三の密度の本能のすべては、根を下ろし、家を確保し、

家と家族をタンパク質化することに向けられています。放浪

者は、あなたが自分の領域で楽しんでいる文化的文脈で見つ
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められると、根こそぎにされます。したがって、この用語は、

地球の勢力圏に入って、あなたの地球のすべての市民と一体

になるために転生した人々を説明するものとして選ばれるの

は当然です。 5 

しかし、この旅がとても難しいのなら、なぜ私たちはそれを引き

受けたのでしょうか？ 'uo状態のもの： 

あなたは暗い世界に光をもたらすためにここにいます。それ

はそれと同じくらい簡単です。放浪者が転生した目的はすべ

て 1つです。愛すること、愛すること、愛すること、そして
愛することです。あなたは信仰生活の中で傷つき、壊れ、屈

辱を与えられ、打ち負かされます。それはあなたが理想的な

理由で物事を行うために生きている文化にひどく逆行し、す

べての現象、すべてのガジェット、すべての表面上でとても

楽しい娯楽ではなく、目に見えない創造主に焦点を当てます

あなたの密度での生活の。そのような状況でも、あなたは一

人の無限の創造主の愛と光を意識して絶えず動くことによっ

て奉仕することを選ぶかもしれないことに注意してください。

しかしまた、そして何よりも、私たちはそれぞれに、非劇的

な奉仕は劇的な奉仕と同じくらい重要であることに注意して

ください。物理的な乗り物の器官。これは、贈り物を何であ

れ明らかにするために、ある種のバランスを保つ必要があり

ます。 6 

このハンドブックでは、私自身の話と、放浪者としての旅につい

て私に手紙を書いた他の多くの人の話の一部を共有し、推定上の

「惑星連合「無限の創造主の奉仕」（以下、単に「連合」と呼び

ます）は、最初に状況自体を見てから、次に道の落とし穴とこの

状況にどのように対処するかを見ていきます。私たちは瞑想、祈

り、献身、教えなどの道の道具を取り上げ、ここ地球での私たち

の主な使命と、私たちがここで提供するかもしれない他の贈り物

を探求します。これはまた、世界で忙しい間、献身的な生活を送

るための入門書でもあります。排他的に生きることについての素

晴らしい本があります。これはそれらの 1つではありません。こ
れは忙しい人のためのマニュアルと思考の本です、余暇の贅沢を

持っていないが、ほとんどの場合、家事と仕事をして、避難所と
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食べ物の代金を支払うために自分自身を占有しなければなりませ

ん、またはたとえ経済的に独立していても、フェルトサービスを

実現するため。それは、自分たちが「見知らぬ土地の見知らぬ人」

になっていることに気付いた多くの目覚めた、そして目覚めた霊

のために提供された、つながりと分かち合いの本です。 7ここに、

私たちの日常生活と献身の中で実際に役立つリソースが見つかる

ことを願っています。 

私が引用する情報源について一言：それらは 2種類あります。最
初の種類は私への手紙から取られた引用です。 1976年以来、L / 
LResearchと SchifferPublicationsは、この一般的な形而上学的研究
分野の UFO、放浪者、チャネリング、およびその他のアスペスに
ついて、私または私を含むグループによって書かれた、またはチ

ャネリングされたいくつかの本を出版しています。これらの本は、

何十年もの間、読者のメールを促してきました。私はこれらの手

紙のより最近のもののいくつかから引用を選びました。私が情報

源として引用した約 200人の特派員がいます。このハンドブック
の出典であることに同意した各作家は、彼女が望むプライバシー

のレベルを選択したので、一部の出典は、本名、さらには URL
または電子メールアドレスで示されます。一部は、選択したエイ

リアス名で引用されます。そして、多くは私の 3桁の数字のコー
ドネームで表されます。これは、エイリアスとして別の単語より

も優先されます。いずれの場合も、引用することを選択したとし

ても、これらは本物の物語を語る実在の人物です。 

2番目の種類のソースはチャネリングされたマテリアルです。私
は 26年間、連合の情報源のチャネルを務めてきました。この本
で引用されているチャネリングのほとんどすべては、私自身の意

識的な（または Raのみのトランス）チャネリング作業からのも
のです。すべては、L / Lリサーチ瞑想会議のアーカイブから抜
粋したものです。私は彼らの声を聞くことから個人的に多くを得

たので、私自身の議論に加えてこれらの引用を使用し、これらの

連合の情報源が私自身の放浪者の旅に実質的に役立ったと強く感

じています。私は他のいくつかの情報源を楽しんで使用すること

ができたので、彼らの冷静で非感情的な言葉の選択を楽しんでい

ます。これらの有益な声を共有できることは私にとって祝福です。

このハンドブックを単純に読んだり、易経として使用したり、特
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に関心のある主題を調べたりする場合でも、彼らの言葉がユニー

クで頑丈な快適さであり、力と助けを与えてくれることを願って

います。 

これらの単語のいくつかが最初は理解しにくいように思われる場

合は、ハンドブックの最後にある用語集を利用してください。こ

の用語集には、ほとんどの読者が exaの意味に関して難しいまた
は疑わしいと感じる単語が定義されています。少し変わった用語

は、ミステリー固有のトピックについて話すのに非常に役立ち、

少し学ぶ価値があると思います。 

もちろん、私の話や多くの意見もこのハンドブックの一部です。

私は、この地所の前向きな可能性を最大化するために、地球上で

の生活の仕方について強い気持ちを持っています。私はこれらを

共有します。それらは意見であり、私の考えをドグマと見なすた

めに何も費やすことはありませんが、検討のための有益な可能性

と同じです。私は、放浪者が目覚めたら、世界の道を私たちのた

めに働かせようとしている限り、私たちは厳しい状況にあると感

じています。私たちが目覚めた形而上学的な世界の宇宙に自分自

身を向け直すと、思考は物事であり、意図は顕現よりもはるかに

重要です。私たちは私たちの個人的な世界にユーモア、軽さ、平

和を作り出すことができます。今回は地球上での楽しみ方が楽に

なります。そして、私たちは今ここで何をすべきかについて意識

的に働き始めることができます。なぜなら、放浪者として、私た

ち全員が私たちの前に仕事と使命を持っているからです。 

この序文を終えて第 1章を始める準備をしている間、雪が降って
います。地球は眠り、植物は根を下ろし、春の準備をします。開

花の時期はまだ来ていない約束です。私たちの惑星が開花する時

期も近づいています。形而上学的に言えば、私たちは地球とその

人々の収穫を楽しみにしています。放浪者としてのここでの私た

ちの主な使命は何ですか？私たちは空気を吸い、開いた流れるよ

うな心でその瞬間に出会うためにここにいます。私たちは、無限

の愛が私たちを通り抜けて地球の飛行機に出て行くことを可能に

するためにここにいます。この瞬間を幸せな気持ちで迎えるなら、

私たちはすでにここにやってきた主な仕事を完全にやっています。

シンプルに聞こえます。それは私たちがこれまでにやろうとする
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最も難しいことです。つまり、私たちの最も深く、真の自己であ

り、心を開いて愛するこの瞬間に出会う自己です。 

祝福と L / L、 

カーラ・リスベス・リュッケルト 
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第 1章：放浪者であること 

ストーリー 

人々が書いたり、話をしたり、放浪者かどうかを尋ねたりすると

き、私はいつも最初に、この質問が彼らに関連する領域に放浪し

た場合、彼らは間違いなく放浪者であると考えて答えます。彼ら

が言わなければならないことによっては、多くの問題が発生する

可能性がありますが、この質問は多くの人にとって中心的なもの

です。次に 2つの例を示します。 

気が狂ってるだけなのかと思うことがあります。私の世界は

ひっくり返った。私はもはや物質的なことをまったく気にし

ません。霊的生活や生まれ変わりなどについての私の信念は、

私が以前信じていたもの、または信じていなかったものとは

かけ離れています。私は瞑想するときに読んだものや「受け

取った」ものを信用しないことがよくあります。そして、私

は本当に、私が放浪者であるかどうか、そしてそれが何か違

いを生むかどうかもわかりません。私が知っていることは、

私が世界とその住民についての大きな思いやり、許しと寛容、

そして時には悲しみと喜びの両方の不可解な感覚を感じると

いうことです。 1 

 
私はテレパシーではなく、チャネリングされておらず、深く

精神的に感じ、音楽、自然、動物を愛し、別の惑星から来た

ように「感じ」ますが、そのような経験、疑い、訪問などは

一度もありません。私は間違いなく、「ねえ、あなたは放浪

者です！」これはまた混乱の法則ですか？私は眠っています

か？ 2 

序文で述べたように、私たちが放浪者であると感じる場合、少な

くとも一般的な意味では、周囲の文化から疎外され、ある程度孤

立している精神的な部外者であるという意味で、その文化に対す

る興味と動機。世俗的な人は物事を求めています。形而上学的に
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偏った個人は本質を求めています。放浪者のステータスをより確

実に感じる放浪者の例を次に示します。 

私は「放浪者」または別の密度の存在であることに非常に確

信を持っていることを言わなければなりません。私は精神的/
精神的/感情的な再生を始めて以来、私は何かの大きな部分を
占めていると感じました。私は自分が別の密度の出身である

かどうかはまだ認識していませんが、自分自身の準備をして

いて、昇格したい人のための手段として自分自身を提供して

いることを認識しています。 3 

 
また、私が放浪者であることに気づき始めた（私にとっては

それだけではありません）ことを伝えたかったのです。知る

ことは心の中にあり、実現することは心の中にあります。 4 

 
私は自分が一人ではないことを発見しているだけでなく、放

浪者のプロフィールにかなりきちんと収まっていることを発

見しています。 5 

はい、プロフィールです！沢山あります。彼らは遊ぶのが楽しい

です。 From Elsewhere：Being ET In America6と最近リリースされた

UniversalVision：Soul Evolution And The Cosmic Plan7の著者である
ScottMandelkerによって作成されたものを選択しました。この更新

されたバージョンは、次のとおりです。 

新しい ETuestionnaire 

あなたの子供時代 

1. ET、UFO、その他の世界についてよく考えたり、空想したり、

空想したりしましたか？ 

2. 人体、空の色、木々や自然、人間の建築、大人など、身の回り

のありふれたものがなんとなく不思議に感じましたか？ 

3. 両親が本当の両親ではない、行方不明の兄弟姉妹がいる、また

は遠く離れた場所に家があるように感じたことはありますか？ 
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4. 飛んだり、見えない霊の友達になったり、特別な指導や保護を

受けたりするという魔法の夢はありましたか？ 

5. 憧れの夜空を見上げて、「家に連れて行って…なんでここにい

るの？」と言うこともありましたか？または「なぜ私はそんな

に一人なの？」と尋ねます。 

あなたの性格 

6. あなたは親切で、優しく、平和で、攻撃的ではありませんか？

時々だけでなく、ほとんどの場合ですか？ 

7. あなたは世界のすべての人間の悪と残酷さに傷つき、悲しみ、

そして混乱していますか？ 

8. お金、所有物、そして成功したキャリアはそれほど重要ではな

いと思いますか？ 

9. 人よりも植物や動物の方が快適だと感じることがありますか？ 

10. あなたは一般的に敏感で、思いやりがあり、寛大で、周りの人

のことを心配していますか？ 

あなたの経験 

11. あなたは一生、人間社会から違った、場違いな、またはいくらか疎

外されていると感じましたか？ 

12. あなたは本当の精神的な成長を刺激した UFOの夢、ビジョン、また

は目撃を持っていましたか？ 

13. 地球の変化、地質学的および社会的激変、世界の終わり、または将

来の文明について劇的な夢を見たことがありますか？ 

14. あなたは論理的で、科学的で、感情的ではなく、熱い情熱と欲望に

多少混乱していますか？ 

15. 慈悲深く、親切で、高度に進化した ETで、明確で高揚するコンタ

がありましたか？ 

あなたの感心事 

16. 科学のフィオン、壮大なファンタジー、天使、ハイテクノロジー、

そして世界の予言に興味がありますか？ 

17. アトランティス、レムリア、チャネリング、ピラミッド、ニューエ

イジのアイデア、UFOに興味がありますか？ 
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18. あなたは瞑想、代替療法、または世界に愛と光をもたらすことに興

味がありますか？ 

19. あなたは人間社会があなたが真実であると知っている霊的な真理を

知らないと信じますか？ 

20. あなたは強い目的意識を持っており、あなたの使命は地球と人類を

助けることだと感じていますか？ 

ETアイデンティティのスコアリング 

「はい」の答えごとに、自分に 5ポイントを与えてから、スコアを合計

します。 

（「やや」答えごとに、3 ポイントを与えてください。） 

100-75ポイント： 

私の見解では、あなたは間違いなく ETの魂ですが、おそらく驚かない

でしょう！ 

75〜25ポイント： 

あなたはスターパーソンであるかもしれないし、そうでないかもしれま

せん、そしてあなたは確かに知るためにもっと多くの反射を必要と

します。 

25-00ポイント： 

あなたはおそらく ETの魂ではありませんが、なぜこれらの問題に興味

があるのですか？ 8 

私たちは放浪者ですか？一人の若い魂が肯定的に答えます： 

放浪者は私です。 
他人の世界での不適合で永続的なフリーランサー。 
彼らは私が彼らの一人ではないことを知っています、 
私はそう見えますが、 
それらの 1つではありません 
私は、 
私の兄弟は知っています 
彼らの信念の目を通して 
彼らは私を見ない 
鏡のように 
画像が存在しないことはわかっ

ています。なぜなら、イメージ
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には鼓動する心がなく、それは

時間とともに魂として動くから

です。 
だから私はその一人ではありません、 
時間のアストラルミラーの画像

私の兄弟は探して信じています。 
だから私はさまよって、毎日驚いています 
私の永続性がここに存在するために 
私が探して、観察して、さまよっているところ 
うまくいけば、私を含めて、

誰も知らない私のその部分

になります。 
放浪にはその贈り物が

あり、瞬間はすべての

非常にまれな接続で至

福に変わります。 

他の部分はどこにありますか 
私の私は 
会えるように 
甘い瞬間に 
お祝いを抱く思い出、 
放浪の炎をなめる 
この動きの場所でちらつき、 
メリーゴーランドが速すぎる 
通りかかった顔を覚える 
憧れの夜に。 9 

私たちは、見つけられないものを待ち望んでいる放浪者ですが、

存在していると感じています。私たちが ETとしてスタイリング
するか、地球の原住民としてスタイリングするかにかかわらず、

私たちは精神的に目覚め、私たちの源と終わりを求めてさまよう

人々です。私たちは、団結、奉仕、愛の美しさと高い原則に目覚

め、これらの要素を私たちの日常生活に取り入れるための方法を

模索しています。私たちにとって、私たちの生活の質を向上させ

ようとすることは怠惰な問題ではありません。それは不可欠です。

私たちが世界のやり方に従おうとすると、まともな人生経験をす
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るのは非常に困難になり、時には生き残るのに苦労することさえ

あります。 

超常現象の経験 

多くの放浪者が超常現象や UFOの経験によって目覚めさせられ
ているようです。ユングは、UFOは、私たちのグループの原型的
な心によって投影されたイメージであり、その理論は、より深い

アイデンティティの目覚めと刺激者としてのイベントのクラスタ

ーの理論とうまく調和するか、またはこれらの原型の実際のオブ

ジェクトへの投影であると感じました。後者の場合、私は前者と

同じくらい正確であると信じていますが、UFOは場合によっては
実際の物理的な物体であると感じています。しかし、UFO体験の
大部分、および夢または超常現象 UFO体験の全体は、関与する
ETが積極的に二極化されているものであり、現時点で地球を形
而上学的に支援する意図があります。多くの放浪者は、何らかの

理由で、目覚めの過程で経験を積んでいます。 5番目の密度の連
合の情報源であり 'uo の原則のスピーカーである Latwii の人々は、
なぜこれほど多くの放浪者がこれらの経験をしているのかについ

て話します。 

あなたの幻想の原子構造の変化の振動が、実際に、ニューエ

イジ、水瓶座の時代、または愛の密度と呼ばれるものに移行

したというのが私たちの認識です。あなたの幻想の性質のこ

の変容のために、それはあなたが今住んでいる愛と理解の密

度であり、それがこの密度は、あなたの惑星上のもののよう

な実体を通して、創造し、コミュニケーションし、そしてそ

の環境と一つになるために心の力を利用する方法でそれ自身

を表現するために。 10 

連合筋は、私たちがすでに第 4密度の最初の光を楽しんでいると
頻繁に言っています。これと同じテノールの他の多くのコミュニ

ケーションは、この第 4密度への移行は携挙、昇天、または外典
の大惨事の形をとることではなく、すでに始まっており、何年も

続くプロセスであると私に感じさせますそして何世紀にもわたっ

て来る。私の個人的な意見では、超常現象や UFOのイベントに
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は、放浪者を目覚めさせ、地球の魂を刺激するという意図された

機能が含まれることがあります。この章の後半で、その頂点につ

いて詳しく見ていきます。しかし、最初に、私は人々が一般的な

超常現象について私と共有した話のいくつかを共有したいと思い

ます： 

私は完全に気づいていて、私はまだ私であり、ある意味でま

だユニークでしたが、私は体も形もありませんでした、そし

て私はすべての方向で同時に見ることができました。私はす

べての一部であり、すべてが私の一部でした。広大な空間を

見たとき、まるで何もかもを同時に見ているようでした。私

は自分の新しい人生を考えることに任されていましたが（ジ

レンマのように感じました）、自分が属している力、団結、

知識を非常によく知っていました。生命やエネルギーを持っ

ていたものはすべて、その一部でした。それは、私がしなけ

ればならないことのすべてを知りませんでしたが、質問を形

成することであり、学んだまたは経験した知識は私と共有さ

れるでしょう。しかし、最初に私は正しい質問をするのに十

分に進化しなければなりませんでした。 11 

 
4年以上前の 1995年 9月、スタジオで絵を描いていたときに
声が出始めました。一週間かそこら後、瞑想中にも出始めま

した。この声は英語ではなく、アジア風に聞こえると思いま

した。数ヶ月後、私はそれを録音することに決めました、そ

して私は誰かが言語が何であるかを私に言うことができるか

どうか見るために大学に録音を持っていきました。私は中国

人の教授と日本人の教授と話をしました。どちらもそれを彼

らの言語として識別することができず、それが何であるかを

知りませんでした。この声は、瞑想中や私が絵を描いている

間、ずっと伝わってきました。 12 

 
私の話は 1960年代後半に始まります。私は以前、ニューエイ
ジの教えや、私に教えてくれた、または私に来たいくつかの

より深いことについて夢中になりました。直径約 4〜5インチ
のこの丸いライトが部屋の周りで遊んでいて、床から天井、
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そして 4つの壁すべてに行き渡っていました。外に懐中電灯
を持っている人だと思って見に行きました。周りには誰もい

なかったし、光源も見つからなかったので、中に入って腰を

下ろした。私は光が部屋の中や椅子の下、ピュラチレンシス

の後ろ、そして椅子の後ろを回るのを見ました。変だと思い

ました。私は前にライトがそれをするのを見たことがありま

せん。それからそれは私の肩に座りました、そしてそれはす

ぐに私の中にありました、そして私は第三の接近遭遇のそれ

らに近いように見える生き物を見ました種類、 13の小さなも

の。次に起こったことは、奇妙で心を痛める出来事です。私

は宇宙のある場所に連れて行かれ、透明な泡の真ん中にいて、

一度にあらゆる方向を見ることができました。私は太陽系が

生まれ、生命が始まり、太陽の創造の全過程を見ました。私

は生命力を見て、それは私を見て微笑んだ。 14 

このセイオンを終えるために、ここに肉体に関係している超常的

な奇妙な 2つの物語があります： 

あなたは私の手と私の肌の下のボールの三角形のカットにつ

いてメロドラマについて尋ねました。 1986年 8月 22日、目が
覚めたとき、手にこれらの手術の兆候が見られ、左手の皮膚

の上部に小さな硬い球があったことを示していました。指を

曲げることでボールを動かすことができました。それは私の

システムに消えて、数日で推測し、切り傷/擦り傷（両手の同
じ場所、親指の近く）はすぐに治りました。 15 

 
25歳の時、鼻梁のほぼ目の間に小さな隆起があり、それが痛
みを伴うことを発見しました。大きなニキビだと思って鏡を

見に行ったら、その形にショックを受けました。それは一種

の三日月形で、にきびではありませんでした。肌に何かが詰

まっているようだったので、手を伸ばして触ると、触る直前

にフラッシュアップして頭にぶつかりました！とても不思議

な感じで、まるで生きているかのように動きました。 16 

年配のエネルギッシュな女性として現れる素晴らしい魂は、ジョ

ージハントウィリアムソンのロードインザスカイからこの引用を
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送ってくれました。彼女はそれが自分のマーキングに関連してい

ると感じたからです。 

放浪者をどのように識別または認識することができますか？

簡単にはできません。しかし、私たちと毎日暮らし、一緒に

働いているこれらの宇宙の友人は、特定の体のマーキングに

よって空にいる彼らの兄弟によって識別されます。これらの

痕跡は、生まれてから体に存在し、それによって自然な手段

では獲得されなかった瘢痕組織の形をとることがあり、宗教

的なタイプではなく、異常なタイプの聖痕の形をとることが

あります。マークは、それらが置かれている個人への記憶の

鍵として機能します。これらの奇妙な傷を考えることによっ

て、リンゴはすぐに正しい心の枠に入れられ、記憶のベール

を持ち上げるための振動が起こります。 17 

目覚めと夢の状態で UFOを体験する 

今では、うまくいけば、私たち自身の経験はそれほど珍しいこと

ではないと感じ始めるかもしれません！放浪者が UFOの経験を
持ち、報告すると仮定するのは論理的です。確かに、UFOからの
訪問を経験に含まない放浪者はたくさんいますが、物理的および

形而上学的または夢の UFOの両方が私に頻繁に報告されます。
以下は、UFOの夢とビジョンの代表であり、意識状態では物理的
な UFOが見られないため、形而上学的と呼んでいます。 

私は 23歳で音楽の学生です。子供の頃、宇宙船が地球に着陸
したり、空にぶら下がったりする夢を見ました。私は彼らと

話していました。 18 

 
私は軽度から中程度のトランス状態にあり、巨大な雲の形成

が渦巻くのを「見ている」ことに気づきました。それは巨大

で非常に印象的でした。私が見ていると、2つの同じピラミッ
ドの形が雲の土手から現れ、私の上に並んで浮かんでいまし

た。少し角度がついているので、船底だけでなく、船の側面

も見えました。エネルギーの上昇を感じ、ピラミッドがきら

きらと輝き始めました。光の主な光源はそれぞれの下側から

来ているように見えましたが、数分以内に光があらゆる角度
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から外側に広がっているように見えました。このイベントの

前に、私は説明できない、または理解できないうつ病を経験

していました。その直後、うつ病や半不安感はなくなり、元

に戻りませんでした。また、イベント終了後、自分が始めら

れ、後日他の人に伝えられるような何かが受け継がれてきた、

という印象を受けました。 19 

 
私が突然劇的に「目覚めた」とき、私は 30代前半でした。回
転するオブジェを見たとき、私は超越瞑想を賞賛していまし

た。最初は何なのかわかりませんでしたが、瞑想から抜け出

すと、ある種の UFOだと気づきました。当時、UFOは私の意
識の一部ではなかったので、これは私を混乱させました。そ

れから、深い知識が私を克服し、私は「ああ、私の神よ、こ

れは私の家ではありません！」と思いました。暖かくて乾燥

していて、とても砂浜の場所が頭の中に見えました。空には 2
つの太陽があったと思います。それは私にとってとても平和

で快適でした。 20 

私に言われた UFOイベントの大部分は形而上学的です。自由意
志の問題のために、連合のような前向きな、または他者への奉仕

の UFOエンティティは、物理的なものよりも形而上学的または
思考形式の外観を好むようになっているように思われます。私の

意見では、おそらくすべてではありませんが、近距離での物理的

な目撃の大部分は、混乱した混合振動汚染であるか、または負の

汚染です。つまり、灰色について多く書かれているような自己奉

仕種による汚染です。ここにいくつかの肯定的な UFOの物語が
あります： 

私が 12歳のとき、空飛ぶ円盤を見るように祈りました。数週
間後、休み時間に校庭のポールに向かって待っていると、肩

越しに 20個の金属製で、底に凹面があり、センター、軍事レ
ビューフォーメーションで私が飛んでいる宇宙船。 21 

 
10代の頃、私は人々が私の寝室の壁を歩いているのを見始め
ました、そして私がそれについて人々に話したとき、彼らは

私を 1年間ノートン病院に入れさせました。最上階に浮かん
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でいる船が街区全体を覆っているように見えたのはそこだっ

た。その中の人たちが私たちをまっすぐ見ているのが見えま

した！私たちは皆、部屋に駆け込み、鍵をかけられました。

ドアが私たち全員に話しかけて、何が起こったのかを確認し

ました。私以外に何が起こったのかをはっきりと覚えている

人はいないようでしたが、私でさえ約 1年ほど前までこれを
忘れていました。それから、UFOの番組を見ている間、私は
それを非常に詳細に思い出しました。 22 

 
ここで説明されている接近遭遇の経験の前に、私は遠くに 2
つの以前の UFO目撃をしました、それは私に非常に深く影響
を与えました。これらの 2つの経験は、UFOの対象と関連す
る超常現象に関して私が手に入れることができるあらゆる資

料を研究するための触媒になりました。私は約 30年間 UFO
現象を研究してきました。 1975年に前述の経験をする前は、
特に明るい赤いオーブについて何も読んだことを覚えていま

せん。もし私が UFO を見たいという深い欲求を育てていたら、
地球の形をした工芸品ではなく、古典的な円盤状の鈍い金属

の UFOの種類を思い描いていただろう。レンチキュラータイ
プの工芸品はいつも私を魅了してきました。これらの現象に

は、ある種の精神的なつながりがあると思います。 23 

エイリアンについて最近尋ねると、彼らが本物であり、彼らがこ

こにいるという文化的に落ち着いた感覚を見つけるでしょう。当

然、話は混乱しています。 

私たちの間を歩いているエイリアンの一般的な経験はありません。

彼らはバスに乗り込んだり、私たちに帽子をかぶったりしません。

しかし、テレビや映画の脚本は、エイリアンの存在のいくつかの

バージョンが真実であると想定しており、小さな緑色の広告トゥ

ーンがコマーシャルでビールを曇らせています。そのため、文化

は ETについてかなり深く受け入れられていますが、現在、実際
に起こっている UFOと ETの存在の真実を経験または維持してい
る人々に対して、冗談を言ったり、かなり嘲笑したりする態度を

維持しています。私はこれが常に当てはまると思います。積極的

に志向する連合組織は、真のスタートレックスタイルで、慎重に
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避けている私たちの自由意志を侵害せずに私たちの間に上陸する

ことはできないと述べています。否定的な方向を向いた UFOエ
ンティティは、倫理的な考慮事項にそれほど悩まされることはな

く、常に UFO経験者の自由意志をなくします。しかし、それで
も、正に向けられた地球の探求者による呼びかけによって、正に

向けられた外側の存在が地球の内面での存在に制限されるのと同

じように、それらは負に向けられた地球の人間による呼びかけと

同じくらいしか存在できません。彼らはただ一斉に着陸すること

はできません。さらに、新しい証拠が光に拷問されたとき、それ

は一般に、既存の地球の権力者と、彼らが公にしたくない計画を

含むエイリアンの種族との間の継続的な共謀と、自然と人間の信

じられないほど劇的な黙示録を起動することを示唆しています。

理論はさまざまです。私のお気に入りは、エメラルドタブレット

と呼ばれることもあるものです。エレガンスとスタイルでトップ

にランクインしています。しかし、一般的な陰謀は、その性質上、

秘密を要求します。この悪意はまた、認められている私たちの間

で UFOの存在と ETの受容性を劇的に低下させるでしょう。完全
な知識の雰囲気の中で、どのようなまともな陰謀が繁栄するか、

またはあらゆる種類の違法取引が繁栄する可能性がありますか？

私の人生のこの時点で、陰謀論の無数の亜種のどのバージョンが

最も正確であるかを知りたくはありませんが、それらのいくつか

のバージョンはおそらく真実かもしれないと感じています。社会

のお金と権力を支配するために常に結びついている力はありませ

んでしたか？そのような力は、成功したら、お金と情報をキャッ

シュし始めませんか？より成功した人は耐える傾向がありません

か？そして、終末論的であると認識されているとき、そのような

力は、彼らまたは私たち自身の利益のために、私的または認識さ

れた慈善または公益を守るために多くのリスクを冒しませんか？

さらに、どの種族がどの議題のためにここにいるのかを証明しよ

うとはせずに、私はここにエイリアンの存在があることを認めま

す。私は、これらの力が、私たちの地球との合意が何であれ、負

に分極化されていると感じていること、そしてそれらが探求の経

路が負に分極化されている惑星から来ていることだけを指定しま

す。私は以前の援助でこの分野の身体的症例を追求しません。な

ぜなら、それらの ETが言ったと報告されていることに個人的な
形而上学的な関心を見つけられなかったからです。着陸時に地面
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にへこみを残す物理的な UFOは、通常、搭載されている ETの向
きに関して正の極性がありません。ただし、これらの ETに対す
る一般の認識のほとんどは、連合の情報源が Orionまたは
OrionEmpireと呼んでいるものです。さて、それは何ですか、そ
してそれは「愛と光」連合とどのように違うのですか？ドン・エ

ルキンズはここでポジティブな UFOコンタについて尋ねます： 

質問者：この惑星の人々との奉仕から他者への積極的な連合

コンタによって使用されるさまざまな技術、コンタを作るさ

まざまな形態と技術について教えてください。 24 

Raのものは答えます： 

Ra：私は Raです。コンタの最も効率的なモードは、この時空
で経験するモードです。自由意志の侵害は大いに望ましくあ

りません。したがって、あなたの幻想の平面上で放浪者であ

るそれらの実体は、いわゆる「接近遭遇」と前向きな社会的

記憶複合体と放浪者の間の会合を構成する思考射影の唯一の

対象となります。 25 

私たちが経験していた「モード」は、人間の楽器、この場合は私

自身を介してテレパシーの汚染を導きました。この汚染の方法は、

自由意志をまったく侵害せず、そのような汚染の証拠の希望はあ

りません。しかし、チャネリングされた汚染は、唯一のポジティ

ブな UFO汚染の可能性ではありません。 Raグループはまた、一
見物理的な UFO体験には、船に乗って調べられるという遠征を
している人が関与することもあると説明しました。 

質問者：私は、個人との接触の非常に大きな変動に気づきま

した。連合が汚染している放浪者を目覚めさせる、または部

分的に目覚めさせるために使用する方法の一般的な例を教え

てください。 

Ra：私は Raです。放浪者を目覚めさせるために使用される方
法はさまざまです。それぞれのアプローチの中心は、恐怖を

引き起こさないように、そして実体にとって意味のある理解

可能で主観的な経験の可能性を最大化するような方法で、意

識と潜在意識への入り口です。そのようなものの多くは睡眠

中に発生し、他の人は目覚めている時間の間に多くの活動の
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真っ只中に発生します。ご存知のように、アプローチは柔軟

であり、必ずしも CloseEncounter症候群が含まれているとは限
りません。 

質問者：身体検査症候群はどうですか？放浪者と連合とオリオ

ンのコンタにどのように関係していますか？ 

Ra：私は Raです。実体の潜在意識の遠征は、連合の思考形式
の実体によって提供される思考形式の経験の性質と詳細を引

き起こします。したがって、放浪者が身体検査を行う場合、

放浪者の潜在意識の歪みの調査の性質によって許容される限

り、警報または不快感に対する歪みはほとんどありません。 
…オリオングループは、個人を怖がらせ、実験動物のような
高度な第二密度の感覚を感じさせる手段として身体検査を使

用します。一部の性的体験は、この体験のサブタイプです。

目的は、テランの住民に対するオリオン座の支配を実証する

ことです。 [前向きな]思考形式の経験は主観的であり、ほと
んどの場合、この密度では発生しません。 26 

Raは、ポジティブ志向の UFOコンタの要点または機能について
具体的に語っています。 

目覚めたり、興奮したりする感覚が、このタイプのコンタの

目標です。使用される期間と画像は、この救済の機会を経験

している放浪者の潜在意識の遠征によって異なります。 27 

そしてここで彼らは混合コンタのメカニズムが何であるかについ

て話します： 

質問者：オリオングループの私たちの空に見られる UFOのほ
とんどはありますか？ 

Ra：私は Raです。あなたの空に見られるものの多くはオリオ
ングループのものです。彼らはメッセージを送ります。他の

人への奉仕を志向する人々に受け入れられる人もいます。次

に、これらのメッセージは、先の問題を警告しながら、それ

らのエンティティに受け入れられるように変更されます。こ

れは、他の人に奉仕することを望んでいる人に直面したとき

に、自己奉仕の実体ができることのほとんどです。グループ

が彼らの目的に最も役立つと思うコンタは、自己への奉仕に
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向けられた実体で作られたコンタです。あなたの空には、前

向きな性質を持ち、連合の投影である多くの思考形式の実体

があります。 28 

オリオン座は、リゲルとベテルギウスの一等星を含む夜空の星座

です。これらの星系の集団からの正のコンタへの努力があるかも

しれませんが、オリオンコンタは負のコンタを意味するようにな

りました、そして私たちはそれをそのように使用します。 Orion 
contaに関する情報は、 TheCassiopæansの作者である LauraKnight-
Jadzykによって提供されました。 

Orion Union Service to Self（STS）とその同胞であるコンソーシ
アムを代表して、新しい人種を作成し、それを他の人類と同

様に管理するために多大な努力が払われています。彼らはま

た、彼らがもはや彼らを満足させないので、第四の密度への

移行の時に彼ら自身が占めるために新しい体を設計していま

す。人間の胚のクローンを作成して盗むことは、どれが自分

にとって最良の魂の受け皿であるかを決定するための研究で

す。彼らは物理的な現実を切り替えることを計画しています。 
29 

それは一つの理論です！もっとあります！私自身は、情報と同じ

くらい多くの偽情報を受け取り続けるだろうと感じており、知ら

ないことの必然性に敬意を表します！私たち自身の研究では、灰

色は遺伝物質の後にあるというこの理論を示唆しているように見

える話に出くわすことがよくあります。キャトルミューティレー

ションから、胎児の心拍を含む妊娠の兆候が見られるエイリアン

の「空気」の赤ちゃんの出産を報告する人間の女性まで、すべて

がこの理論を裏付けているようです。しかし、これはすべて仮説

であり、ホイットリー・ストリーバーや他の人の本ではありませ

ん。ここにそのような 2つの物語があります： 

突然、私は彼らに囲まれた彼らの船で目が覚めました（灰

色）。私はイエスの血を嘆願しました、そして彼らは本当に

驚きました！それから私は落ち着き、そのうちの 1人が私に
近づきました。私は彼に「TheOne」について知っていると言
いました。覚えていたのはそれだけでした。 30 
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アブデューのチェックリストを通過した後、息子と彼氏の両

方が汚染されたと思います。ベッドカバーの説明のつかない

血の染み、時々私の睡眠麻痺、彼らが両方とも受ける不安な

睡眠、私たち全員の説明のつかない打撲傷。私の精神の奥深

くに、これらのことの多くを思い出させない何かがあります。 
31 

この最初のセッションの目的は、読者に、（コンセンサスリアリ

ティの観点から）奇妙で珍しいことが起こっているのは彼らだけ

ではないことを読者に理解させるのに十分なストーリーを共有す

ることです。私たちがあなたの特定の種類の経験をまだヒットし

ていない場合は、読んでください！もっとあります！ 

友達の助けを得て 

ほとんどすべての放浪者の日常生活の経験は、孤独であるという

多くの感情を含むものです。自己と私たちの文化のより「普通の」

メンバーとの間のミスマッチは、しばしばあまりにも明白です。

おそらくそれが、目に見えない友人がコンタを作り、維持するた

めに多大な努力をしている理由です。ここで 'uoはこの点につい
て話します： 

私たちは、この旅であなたと一緒に歩くこと、そして一人で

歩くことはないことを保証します。それぞれが、あなた自身

の幻想の中の兄弟姉妹がそれぞれ精神的に歩くように、一緒

に歩く友人、教師、ガイドを持っているからです。 32 

放浪者が人間のような存在に親しまれているという 2つの物語が
あります： 

それは約 5、6年前に始まりました。私の通常の夢はすべて止
まり、私はこの形の男の姿を見ました。毎晩彼は私に物事を

見せてくれた。私はすべての人生を見ました。私という人間。

彼は私にほとんどのものとのバランスを教えてくれました。

私は今、人々をもっと愛しています。彼らがするほとんどす

べては私を笑顔にするでしょう。 
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それは私が秘密を持っているようなものです。 33 

 
私はいつも変だった。ネイティブアメリカンのバックグラウ

ンドを持つ南部で生まれた珍しいものは、生き方になりまし

た。私が 3、4歳になるまでに、私はいわゆる「アブドゥイオ
ン」体験を経験していました。私はそれらをネガティブとは

見ていませんでした。彼らは私の友達、私のプレイメイトで

した。コンタは何年にもわたって何らかの形で続いてきまし

た。時々それはまだ非常に激しくなります。 34 

少なくとも時々、珍しいことは私たちの多くにとって生き方だと

思います！これらの精神の声は、常に話し言葉によるコミュニケ

ーションの音色と音を持っているわけではありません。ここで 
'uoはこれらの声について話します： 

霊の声は聞いている人に非常に多くの方法で話しているよう

であり、偶然とシンクロニシティに注意を向け始めるほど、あ

なたに話しかける霊の感覚を得るようになります。意識の中に

別の存在の仕方を置くこと。これは永続的な仕事です。実際、

それは化身の仕事であり、1日、1年、または 10年で行われる仕
事ではなく、スターとしての自己認識と自己選択の目標です。

それぞれが続きます。 35その他の声： 

子供の頃、私は精霊を見て、彼らと話しました。私の友達は

木、動物、空、星、そして地球でした。私は思い出すことが

できるので、私は常に霊界とコミュニケーションをとってい

ました。私は子供の頃から、幽霊を見て、彼ら、ET、動物な
どとコミュニケーションをとることができました。霊が色で

しか見えないこともありますが、それでもできます。彼らか

らメッセージが届きます。そして快適さ。 36 

 
私は約 12歳で、エドガー・ケイシーについて「そこに川があ
ります」を読んでいました。私の頭の中の声は、ケイシーが

チャネリングしたものと同様の性質の情報を私に伝えていま

した。本の中の人々がケイシーに尋ねたと思われる質問を読

んだ後、私は答えを知った。それ以来、私はその時点で私が
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したように、ほとんどの 12歳の人が形而上学を切望していな
いことに気づきました。私は形而上学的な汚染を「証明」で

きるので幸運だと感じています。これは、12歳か 13歳まで学
校で平均的な成績をとったことを意味します。それから中学 1
年生で、学校の仕事がずっと楽になったので、私の心は爆発

しました。特に数学のようなもっと複雑な科目だと思います。

私は今日、職業別の統計家です。 37 

ああ、もっと多くの学童がそのような必要な援助をそのようなタ

イムリーに受けることができるでしょうか！ますます多くの子供

たちが異常な意識を持って生まれています。それから天使の訪問

があります。 「天使」という言葉には、この文化的にチャージさ
れたイメージに従わない人にとってはポジティブであり、従う人

にとってはネガティブな感情的な内容があることを私は理解して

います。しかし、これらのエッセンスがどのような名前で呼ばれ

ていても、これは重要なサブタイプの声であり、この一連の画像

が文化に浸透しているため、しばしば報告されます。私自身のチ

ャネリングでは、この画像はかなり頻繁に表示されます。彼らを

私たちが望むものと呼んでください、彼らは強力な力です。ここ

で、 'uoのものは言う： 

意識の中での仕事、祈り、そして信仰の中で生きる人生に対

する目に見えない多くの支持があります。そのサポートに傾

倒していただきたいと思います。この楽器はそれを天使のサ

ポートと呼び、至る所に天使がいると言います。他のエンテ

ィティはこれをはるかに異なる方法で説明しますが、概念は

同じままです。ガイダンスがあります。自然、環境、他の

人々、偶然の一致など、創造主は常にすべてを使ってあなた

とコミュニケーションを取っているので、助けがあります。

警戒します。霊的に興味深い偶然の一致を見始めると、あな

たはそれによって大いに励まされるでしょう。 38 

「霊的に興味深い偶然の一致」というフレーズが大好きです。そ

れらを探すことに追いつくと、文字通りどこにでもあります。そ

れらについては後の章で詳しく説明します。 

放浪者からの 2つの天使の物語： 
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2歳の時…私は最初に私の守護天使を聞きました。深い男性の
声が私の右耳にかなり聞こえるように言ったとき、私は子犬

を手に持って地下室の階段を上っていました。あなたは落ち

るだろう。」その声が地球のどこから来たのか、振り返って

考えたのを覚えています。私は聞いていませんでした、そし

て、はい、私は階段の一番下に行き着きました。人生のさま

ざまな場面で同じ声が警告を発しているのを聞いたことがあ

りますが、私が聞き始めた時期であることに気付く前は 16歳
でしたが、彼は決して間違っていませんでした。 39 

 
生後 18ヶ月くらいの時、私に会いに来てくれたこの「天使」
を見たと思います。村の人だとは認識していませんでしたが、

どこかで知り合いでした。彼はマイケル・ジャクソンのよう

に見えました。天国は禁じられていました。この長い黒と巻

き毛は、深い青色の目、ほぼ紫色、大きな花の咲く菖蒲で私

を見つめていました。彼はショックを受けたようでした。私

は彼が「私の神よ、あなたは何をしましたか！」と考えてい

るのを聞きました。そして、彼は前に横たわっている悲しみ

の波について考えていました（私の、しかしそれでも、それ

は彼を悲しませていました）。何が起こっているのか理解で

きたとは言えません。それから彼はひざまずいて私の頬を愛

撫し、それでも私を見て、私は彼を見て、それをすべて取り

入れようとしました、そして彼は立って向きを変えて立ち去

りました、そして私はそれに続きました、そして庭に入ると、

うねる霧が立っていましたカボチャのパッチの上に、緑の、

弓のように立って地球に降りてきて、彼はそこに歩いて行き、

次の瞬間、彼は霧で去りました！ 40 

おそらく私が今まで聞いた中で最高の天使の話は若い女性からの

ものだったので、ずっと前に彼女の名前を思い出せません。彼女

には 5人の子供がいて、最も年長の子供は 7人だったことを覚え
ています。彼らは、彼らがベッドにいるときに彼らのところに来

るこの素敵な男について彼女に話し、彼らが寝るまで彼らに話を

しました。ある土曜日の朝、彼女は目が覚めました。それはすで

に白昼であり、彼女の子供たちは起きていて空腹であるに違いな
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いことに気づきました。なぜ彼らがいつものように彼女を目覚め

させなかったのか疑問に思い、彼女は台所に行きましたが、テー

ブルの上に卵とベーコンの朝食の残骸と 5人の満足した幼児を見
つけました。彼らは興奮して、彼が彼らに朝食を直している間、

彼らの友人が彼らのお母さんを眠らせるように彼らに頼んだと報

告しました。彼女は、汚れたフライパンと子供たちの皿に残った

食べ物を除いて、彼らを疑ったり、完全に却下したりするだろう

と言いました！このセッションを終了するために、ここにエイリ

アンの声の話があります： 

ただ夢中になっているだけではないという安心感が必要な時

がありました。私は「友達」に物質的な方法で自分自身を示

すように頼みました。彼らは同意した。これは私が二度と尋

ねないことです。それらを見た経験は信じられないほど美し

く、トラウマ的でした。あなたが現実を引き裂かれることに

満足していない限り、第四密度の存在に具体化するように頼

むことは私が反対することをお勧めします。 41'uoの人々は、彼

らが言うように、このセイオンに別れを告げます： 

悲しみは、あなたが第三密度の人生と呼ぶこの経験に不可欠

です。しかし、この悲しみ、悲しみ、そして変化するプロセ

スに対するあなたの態度は、あなたにすべての理解を超える

平和を生み出すことができます。たとえ遠くからでも、その

天国を見て、いつもあなたを愛してきた天使や牧師たちが今

あなたを愛していて、あなたを助けるためにここにいること

を知ってください。目に見えないものの、彼らはホバリング

し、慰めを待って、内なる希望のちらつきを確認する方法を

探しています。このプロセスであなたは決して一人ではあり

ません。これは警戒され保護されたプロセスであり、避難所

は順守します。あなた方一人一人が家に帰る道を見つけるた

めに互いに助け合ってくださいますように。 42 

所属していない 

放浪者として、私はほとんどの人よりも精神的ではありませんが、

チャネリングは自然に発生しませんでしたが、ドン・エルキンズ
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からのその贈り物を開発するという要求への応答でした。 UFO
や超常現象の目撃情報、または私たちが聞いたさまざまな声のい

ずれかに関して、私は経験がなく、板のように厚いです。しかし、

私は自分が世界にどれだけ適合していないかという点で、放浪者

として本当に適合しています。男の子、お兄さん、私は収まりま

せん。私は幸せな赤ちゃんで、陽気な幼児であり、常にゲイで軽

い子供だったと言われています。それは私の家族が知っていた人

です。父は私が妊娠してから 2か月後に南太平洋に行き、3年後
まで戻ってこなかったので、私の人生の最初の 2年間は、母を知
っていました。初年度、母と私は両親と一緒に暮らしました。私

の最初の思い出は、母の母であるナナが、ハイチェアに座って隣

の部屋で生徒たちにピアノを教えていたことです。私は早熟な子

供で、2歳で音楽を読み、3歳で言葉を読み、4歳で教会の聖歌隊
で歌い、5歳でテストされたときに 200歳で、そして 8歳で再び
体重計から逃げ出しました。私の意見では、この早熟さまたは

「天才」は、成人の能力や真の知性の問題について話すものでは

ないことに注意してください。それは単に私がたくさんの材料を

処理する非常に忙しい心を持っていることを保証します。これは

特に便利な特性ではありませんが、私は多くの、多くの目覚めた

精神的な探求者と高い知性を共有しています。放浪者は賢い傾向

があります。 

違いをより深く理解するために、私は肉体的に奇妙に見え、痩せ

ていて、生まれてからずっと斜視していて、11歳で目の筋肉を手
術できるほど体が大きくなるまで斜視のままでした。 14ヶ月か
らメガネをかけていました。他の子供たちは、仲間の子供として

私とは関係がありませんでした。学校での私のニックネームは

「教授」でした。自分に合うことを切に願っていました。努力し

ました。私の問題は、「通常の」活動が私には意味をなさないと

いうことでした。なぜ人形で遊びたいのですか？弟がいました！

私は他の子供たちと遊ぶことを繰り返し試みましたが、私はいつ

も拒絶されました。ほとんどの場合、私は数え切れないほどの本

を読み、自然の中で孤独な時間を過ごし、他の点では最も不快な

子供時代を夢見てきました。私は自分自身に理にかなっていて、

ある程度私の家族は私を受け入れましたが、彼らは私が違うこと

を知っていました、そして世界もそうしました。 
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私が 16歳のとき、17歳になると事態は好転しました。突然、同
年代の人たちがなんらかの感覚を感じたようでした。その時点か

ら、人々の世界での私の経験は、はるかに混乱することはありま

せんでしたが、人々がつつく秩序を理解し、領土を守る文化的な

ゲームと私との間の橋渡しをする方法がわからない距離が残って

います。雰囲気に違和感を覚えるので、いつゲームが行われるの

かがわかりました。しかし、私はいつでもゲームに侵入すること

ができませんでした。私には、正常であることが何を意味するの

かについてのヒントや影がありません。この dœs には利点があり、
私は自分自身であることを祝うようになりました。しかし、自分

自身を受け入れることを学ぶことは、自己価値のない、苦痛の轍

に満ちた長い道のりでした。そして、私はまったく一人ではない

ことを知っています。なぜなら、多くの人が所属していないとい

う気持ちを共有するために書いているからです。ハトンは言う： 

この時期に地球圏に来た多くの人々が、なぜ彼らが来たのか

を覚えているか、無意識のうちに思い出し始めていることを

非常に嬉しく思います。次元のある人々は、なぜ彼らが所属

していないという感覚を持っているのか、なぜ彼らが適合し

ないのか、なぜ彼らの性質が社会と対立しているように見え

るのか、彼らの化身全体を忘れています。 43 

私は、これの「理由」に取り組むようになることを約束します。

今のところ、私の目的は、私たちのように、自分に合わないよう

に見える他の多くの放浪者を知ることです。子供として所属して

いないという気持ちが表面化した 2人の放浪者を次に示します。 

私は自分が一見永遠に何であったかを知っています。小さい

頃、私は何かが違うことを知っていました。私は数人の友人

と一緒に育ち、いつも自分自身を「高すぎる」、高すぎる、

賢すぎる、太すぎる、うるさすぎる、と関連付けていました。

多くの人が言っているように、社会的パラメーターではあま

りよくなく、外を見て、私の年をはるかに超えた目で見てい

ます。そして、その若いこととは違うということで、あなた

は想像することができます。なぜなら、子供たちはしばしば

違う人たちに残酷だからです。そして最終的に私はそれを隠

し、「普通」の外観を身につけることを学びました。 44 
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母は私がいつもとても違っていたと言っています。私は反抗

的でも失礼でもありませんでしたが、ただただ食べて、異なっ

た振る舞いをしました。人々や友人は、私が言うことから、私

が奇妙であるか奇妙であるといつも私に言いました。私はグル

ープが好きだったり、パーティーのように大勢の人が集まった

りするのが好きではありませんでした。 45私はそこで同情する

ことができます：私はまだ大規模なまたは正式なパーティーを

避けています。 

先生が困っていたほとんどの生徒よりも速かったので、学校は私

にとって困難でした。彼らはまた、彼らの過ちを正したり、私の

近くに座っていた遅い生徒を不正行為として指導しようとしたり

するような行動を取る傾向がありました。私は 3年生の半分と 4
年生のすべてを学校の図書館で過ごしました。この 2年間、私が
持っていた教師が私をクラスに連れて行くことができなくなった

ためです。ちなみに、私はその図書館にあるほとんどの本の内容

を消費し、その時代を満喫しました。これは、学校が所属しない

ことの彼女の最初の焦点であるとわかった別の魂です： 

子供の頃、私は毎日泣いていた。つまり、誰かが私を間違っ

て見た場合、それは私を涙にさせるでしょう。私は両親を狂

わせていました。私は 1979年にニューハンプシャーに引っ越
しました。私は 9歳のときに、大きな学校から小さな学校に
移りました。すぐに私は部外者になりました。私は決しては

まりません。それは、動物が弱さや違いを感じた場合、攻撃

して殺すようなものです。それが私にとって学校を通しての

ことでした。 20年後の今日、私は、いや、私は収まらないと
いう faに満足しています。46 

一部の放浪者は、10代の若者のように最初に焦点を合わせている
のと同じくらい部外者であるという感覚を報告します。 

通常のグループの社会化は、内容がぎこちなく、しばしば無

意味であることに気づき、10代の初めから、部外者の役割を
部分的に与えられ、部分的に到達しました。現実逃避はファ

ンタジーとサイエンスフィオンになりました。 47 
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14歳くらいからサイエンスフィオンやファンタジーも吸い込んで
いて、今でもそのジャンルが大好きです。大人として異なること

についての 2つの物語はここにあります： 

私は人生で苦労したことは、ただの人生の反省だと思ってい

ました。つまり、すべての人間は、いつかは生きるのに苦労

しますが、私の困難は根本的な考え方の違いから生じること

に気づきました。私の理想や基本的な人生の信念を持ってい

る人にはまだ会ったことがありません。ほとんどの場合、私

はバブルの外側にいて、他の人類を見ていて、彼らを理解し

たり、彼らと交信したりすることができないように感じます。

そして、そのバブルを壊したり、入ったりする方法はありま

せん。私は人間の生理機能を否定することはできませんが、

ほとんどの場合、人間を感じることさえありません。 48 

 
私はここ、あちら、またはどこでも、家にいることや快適に

感じることは一度もないので、私は放浪者であるかどうか疑

問に思うことがよくあります。それは放浪者ですか？非常に

困難な生活。私は 67歳で、博士号、編集者、大学教授などで
す。しかし、見捨てられたという感覚があります。他の人の

ように人生に縛られることはありません。しかし、誰によっ

て？なんで？これらは私にとって非常に素晴らしく重要な質

問です。答えはありますか？いいえ、解決策はありますか？

多分。 49 

そして、これらの声はまた、特別な味で私に話します： 

私は自分が誰であるか、何であるかはわかりません。一つ確

かなことは、自分が所属しているように感じたことは一度も

ないということです。私の同時代人の多くは、私の後ろで私

は奇妙な人だ、私は違うと言っています。ええと、私が確信

している唯一のことは、私は非常に異なっており、この違い

を一生感じてきたということです。私はいつもこの惑星で大

勢の人々の中で孤独を感じてきました。 
私は何度も宇宙に「なぜ私はそんなに違うのか」と尋ねてき

ました。 50 
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私はいつも他の人とは違うと感じていましたが、私はいつも

自分自身を受け入れてきました。なぜ私は自分がそうだった

のか疑問に思うことがありました。もちろん、答えはありま

せん。その時は起きていませんでした。目が覚めた今、私は

違いの感覚を気にしません。私はそれを私の精神が進化して

いることを思い出させるものとして見ています、そして私は

次の精神的なレベルに到達することを楽しみにしています。 
51 

この辺りからではありません！ 

多くの放浪者は、彼らがこの辺りから来ていないという漠然とし

た疑い以上のものを持っています。 'uoはこれについて話しま
す： 

私たちは、この惑星の影響の多くの実体が家から離れている

という感覚を認識しており、この惑星には他の場所から、つ

まり別の惑星の影響からここに旅した多くの実体があること

を示唆しているかもしれません。第二の密度の影響から第三

の密度への進行に関しては、あなたはすべて 1つの源または
起源ではありません。これは、惑星の影響に対する社会、国

籍、人種、宗教などの間の関係の難しさの多くを説明してい

ます。 52 

したがって、他の場所から惑星地球にやってきたのは、高密度の

実体だけではありません。多くの場合、連合の実体は、火星やマ

ルデックなど、惑星のために本来の球体では達成できなかった愛

の第 3密度のレッスンを完了するために、地球上で生まれ変わり
のサイクルに入ったさまざまな未完成の第 3密度の集団について
話します。第三密度の生活に無愛想になりました。この感情は、

NormaTalvikによって評価されています。 

私の見方では、私たちは皆どこかから来ている、あるいは私

たちは皆宇宙の存在であると言えます。 53 
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しかし、高密度からの放浪者である私たちは、特徴的なタイプの

ホームシックを持っています。 'uoが言うように： 

しかし、これらの実体は、他の場所からのものであるとして、

それらの起源の遠くて薄暗い記憶を持っています、そして多

くの場合、この感覚はあなたが惑星の影響と振動からの一種

のホームシックまたは疎外と呼ぶかもしれないものの形です

この第 3 密度の影響の範囲内でより不調和な性質のものです。
しかし、その存在の中心にある各実体は、他の場所にあるか

もしれない家がありますが、光のすべての探求者と一人の創

造主の使用人の本当の家はその奉仕の中にあり、そこから来

るその光の中にあることを知っています唯一の情報源、1人の
創造主、そしてそれぞれが、創造主が各実体の中に存在し、

すべての人に平等に愛と奉仕の光を照らしていることを知っ

て慰めを得るかもしれません。 54 

ドン・エルキンズに会い、彼が私が考えていることをすべて知っ

ていると感じたことをよく覚えています。素晴らしく、家庭的な

感じでした。説明は必要ありません！何人かの放浪者は深く目覚

め、私たちをはっきりと読むことができ、それは素晴らしい気持

ちです。しかし、これを相殺するために、放浪者としてここに来

た人が彼らのより深いアイデンティティに目覚めないことを恐れ

る人がたくさんいます： 

私のガイダンスでは、私たち全員が成功するわけではないこ

とがわかっていたため、最終的に必要とされるよりもはるか

に多くの人がここにシードされました。種蒔きについてのた

とえ話はそれをよく言っています。私は自分でかろうじてそ

れを成し遂げたと感じます、そして最も細い糸によってのみ。 
55 

したがって、この巻を読むのに十分なことを覚えている私たちに

とって、 'uoグループは次のように述べています。 

放浪者として、あなたは 2つの理由で来ました：奉仕するこ
ととテストされることです。それぞれの前にある道が、自分

で設計した適切な運命の道であることを知って安心できるな

ら、それで安心してください。幻想の中には、重い体がなく、
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第三の密度の重い経験がないことが大いに望まれるという感

覚が常にあります。しかし、受肉が自然に終わるとすぐに、

探求する精神は後ろ向きに見つめ、「なぜ私はもっと学ばな

かったのですか？なんて素晴らしい機会でしょう！」 56 

他の惑星の家を覚えている放浪者の話を聞いてみましょう。 

私は金星出身だとみんなに言ったとき、私は 8歳でした、そ
して私はそれを信じました。自分自身や他の人に満足のいく

説明はできませんでしたが、確信していました。 57 

 
私は青い星、シリウスに恋をしています。それは私の家です、

私は感じます。そして、私の心は、ええ、ええ、ええ、ナッ

ツケースです。 58 

 
私は地球から来たのではなく、シリウスを経由してここに来

たのですが、どこから来たのかはわかりません。私はレイキ

マスターであり、ヒーリングアートの仕事を楽しんでいます

が、サービスの料金を請求することはありません。 59 

以下のような多くの放浪者にとって、星自体がホームシックを引

き起こしました。 

言葉を知ったり、コンセプトを理解したりする前から、自分

が「スターピープル」であることを常に知っていたと思いま

す。夏の夜、草の中に横たわり、星を眺め、深く悲しげなホ

ームシックを感じたのを覚えています。 60 

 
いつもこの惑星、この人生を去りたかった。常に他の惑星で

の生活について考え、常に星の間を飛ぶことを切望していま

す。 61 

多くの放浪者は、その素晴らしい言葉自体によって引き起こされ

ます：「家」： 

ある時、私も「家に帰りたい」という強い思いがありました。

私はそれを認識し、それを友人に言いました。しかし、私は
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自分が何を意味するのか本当に理解していませんでした。な

ぜなら、この人生で私が知っていたすべての家が、私が行き

たい場所になかったからです。 62 

 
私の夢のテーマは、文明の前にある国の手付かずの森の谷を

見下ろす尾根から見下ろし、泣きながら「家に帰りたい」と

考えるなど、遠く離れた土地と現実でした。夢の中で感じた

悲しみとホームシックの深さは計り知れません。 63 

 
幼い頃、私は空を見て、なぜここにいるのか、なぜ家に帰れ

なかったのか疑問に思いました。しかし、私はここで学ぶべ

き教訓とやるべき仕事があることを知っていました。私はこ

こでくつろいだことはありませんが、この惑星に存在する美

しさに感謝しています。 64 

他の場所でのこれらの記憶はかすかなものである可能性がありま

すが、それでも次のように語っています。 

私が彼女に話していないことは、私が話したことのない何か

です。子供の頃から、私はいつも思い出せない他の場所/時間
/人生の記憶を持っていました。しかし、これまでと同じよう
に気が遠くなり、食欲をそそる感情は、私がこの人生で経験

した他のどの感情よりもはるかに強く、意味のあるものです。

過去数ヶ月の間に、それらの画像はより強い力と明快さを帯

びてきましたが、私はまだそれらを意識の完全な光に入れる

ことはできません。 65 

 
私は簡潔に、今日の人間の言語の範囲内で本当に説明できな

い何かを説明する言葉を見つけようとします。この「記憶/経
験」は、それが起こったときと同じように今日でも鮮明です。

それは私が誰であるか、そして私が信じるすべてのものを形

作り、形作ります。それは、実際の物理的な世界が私の周り

にあるよりも、今日まで私にとってより現実的であり続けて

います。 66 
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トーマス・ライトは、このセイオンを苦痛で不安な思いで締めく

くります。 

私たちは皆、私たちが本当にどこから来たのか疑問に思って

いると思います。しかし、もっと重要かもしれません。もし

私たちが戻ることができれば、私たちは慣れ親しんだ快適さ

を感じるでしょうか、それとも私たちの新しい経験のために

見知らぬ人になるでしょうか？今、家について同じように感

じることは可能でしょうか？私たちは「家」と幸せで平和に

なれますか？考えてみてください。おそらく、一度選ばれる

と、放浪者の道は常に家に向かうのではなく、家に向かう必

要があります。 
満足は、冒険と不思議のために支払う代償かもしれません。 67 
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第 2章：分離の解剖学 

家族からの分離 

ある程度、すべての個人は、少なくとも時々、家族や友人からひ

どく離れていると感じるでしょう。しかし、放浪者にとって、分

離は着実に、鋭く、そして生涯にわたって感じられます。それは

自然界からの分離ではなく、他の人間からの分離です。多くの放

浪者にとって、それは生まれた家族の初期に始まります。 'uoは
言う： 

ですから、放浪者であるということの核心は、自分がいる世

界ではなく、世界にいるという混乱の感覚です。この状況は

不快感に満ちているように思われるので、ここをさまよった

多くの人は、何の慰めも見つけられずに単に惨めです。慰め

のその必要性に応えるために、応答した何人かは、ネイティ

ブの地球の人間からの分離の感覚を奨励することによって、

放浪者を慰めることに大きく傾いています。それぞれの放浪

者があなたの地球の影響範囲に入って、この地球の市民権の

責任を引き受けたので、私たちはこの考え方を奨励しません。

他の先住民と同じように、この化身体験が終わったとき、放

浪者は光の階段を歩くように駆り立てられます。そして、地

球の先住民と同じように、階段が快適な場所まで歩いた場合、

放浪者は第 3密度でその家の振動のつながりに戻らず、むし
ろ、卒業が達成されるまで第 3密度で継続しなければならな
い。 1 

これが重要なポイントだと思います。私たちはいつも地球にいた

わけではないかもしれませんが、私たちは地球の先住民、この先

住民の血とほこりの人々が出発の要件に従うようにここに転生し

ました。これに気づき、現在の第 3密度の経験から卒業するのに
十分な分極化に取り組むまで、私たちは家の密度に戻ることはあ

りません。ここで先住民であることは、私たちを永遠の放浪者の

精神から切り離しているように見えますが、そうではありません。 
Latwiiのものは言う： 
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分離は非常に深く進行しているようで、石が歌うこと、地球

が喜びで叫ぶこと、そして木々が春にスキップすることを忘

れています。すべてのものに宿る人生から自分自身を切り離

すのはどれほど簡単か。自分から離れていると感じたり、自

分の中に和解しなければならない信仰があると感じたり、自

分が分析し、再分析したりしても役に立たないことを見つけ

るのは、どれほど簡単か。 2 

Norma Talvikは、基本的な状況について次のように説明していま
す。 

私は決して指物師ではなく、人生のほとんどを一人で過ごし

ました。確かに、私が大勢の人々の周りにいるとき、これ以

上孤独を感じたり孤立したりしたことはありません。それで

も、個人的には人を愛し、素晴らしい友達がたくさんいます

が、それは私の人や私の家ではありません。私は動物、犬、

オオカミ、馬などに非常に親しみを感じることができますが、

人間には近づきません。 3 

それが出生家族に適用されるので、報告された脱臼は家族が放浪

者を拒絶しているように感じることができます： 

他の子供たちが私を「違う」と思っていて、私の「家族」が

私を敷物の下に流したいと思っていたというファを除いて、

私は人生を通して多くの経験をしました。 4 

しかし、一部の放浪者はより頑丈なものであり、家族が彼らを拒

絶するのを待つのではなく、彼らは家族を拒絶します： 

幼い頃は、知らないうちに養子縁組されていると思っていた

のですが、両親が自分のやり方で愛してくれていても、受け

入れられないと感じてしばらく苦労しました。 5 

 
成長している間、私の両親は私の両親ではなく、私の家族は

私の家族ではないと思ったのを覚えています。私の「本当の」

家族が来て、私を連れて帰ってくれること。私の母でさえ、

私が彼女にあまり似ていなければ、私が彼女の子供であると

は信じないだろうと言いました。 6 
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それは厳しい聴衆です！ここで、 'uoの人々は、これらの感情を
どのように扱うかについての洞察を共有しています。 

第三の密度で扱われる唯一の触媒は恐れと愛です。実体は愛

に包まれた幼少期を開始し、愛はそのシステム全体で知られ

ています。そして、恐れることがあることはかなり明白であ

るように思われるので、それは自分自身を閉じ、バラバラに

なり、防御されることを学びます。そこには、危害を加えた

り傷つけたりする可能性のあるエンティティやオブジェクト

があります。ですから、第三の密度の中での精神的な生活は、

愛する方法を学ぶか、恐れを解放する方法を学ぶかのどちら

かとして説明することができます。これらの人または安全性

と快適性を高める傾向があるもの。 7 

家族からのこの混乱を感じたことに対して何らかの罪悪感を感じ

ている人たちに、 'uoは言います： 

一つになりたいと願う人々の間のこれらの分離の感情は、失

敗の観点から見ることはできません。創造主、特に他の実体

の文脈で生命を提供しようと試みるには、非常に大きな精神

的勇気が必要であることを簡単に理解する必要があります。 8 

私の出生家族の状況では、私は養育者である、または養育者であ

ると感じていました。後から考えると優れた触媒ですが、当時は

支えられていないと感じて大変苦痛でした。振り返ってみても、

記憶は正確に黄金色ではありませんが、成人期は独立性をもたら

し、私たち自身を支え、励ます「親」になる絶え間ない機会をも

たらします。私たちは自分自身とどのように話しているかを注意

深く見守る必要があります。私たちの内なるサポート、自己信念、

自己受容への奉仕から、他者への奉仕を始めましょう。出生家族

が何をする立場になかったのか、私たちは自分自身の中に包み込

むことができるようになります。私たちは自己肯定的になること

ができます、そしてそれは私の意見では、他人を肯定するための

素晴らしいスタートです。 
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管理の問題 

なぜ私たちは家族を選んだのですか？ 'uoコメント： 

この小さなグループ[家族]の中で、実体は、富と悲しみの両方
のために、最も安定した、深く、そして永続的な機会を持っ

ています。それぞれが、いわゆる他人の経験の善の一部にな

るか、他人を破壊することができる敵と復讐者になることが

できます。この家族は第三の密度の経験の非常に深く一部で

あり、自己と他の自己への奉仕の機会で完全に肥沃であるた

め、グループを扱う自己の課題と状況の中にある二極化の機

会を誇張することはできません。コミュニティは、放浪者が

本能的に理解するものです。その多くは、ほとんどの場合、

あなたの密度であなたの惑星への化身の始まりを示す忘却の

ベールを通してもたらされます。 9 

連合の実体はより大きな家族について話します。おそらく彼らは、

私たちが人生で自分自身について集める霊的な家族を含めるつも

りです。私自身の回復した ETの記憶は、「一族」の生活に富ん
でおり、各子供には多くの大人が質問をし、他の多くの子供が一

緒にいました。私は、同じような精神的な興味を持つ人々のこの

種の拡大家族は、より高密度での一般的な生き方だと思います。 

あなた方一人一人は、現時点で幻想の中で動き、助けを必要

とする人々を助け、疲れている人々を鼓舞し、そして困難に

歩く人々に援助を貸している、より大きな家族の一員です。

一人の創造主の愛がそれぞれに完全に存在し、炎に燃え上が

るために最小限の必要性やインスピレーションを必要とする

ことを知って、あなたはいつも安心するかもしれません。 10 

理論的には、この提案はかなり単純に聞こえます。提案は、私た

ちが文字通り、そしてより大きな意味で、私たちの家族と協力し、

調和する方法に流れ込むということです。しかし、人間が集まる

ときはいつでも、コントロールゲームが進行中です。他の人に合

うように自分自身を変えようとする人もいます： 

昨夜の話し合いの中で、他の人と仲良くするためだけに自分

を変えて一生を過ごしたという言葉が出てきました。しかし、
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今こそ、そのような変化を止めて、自分自身になり始める時

です。 11 

繰り返しますが、これは単純に聞こえます。しかし、自分自身で

あることは、自己についての先験的な知識を持っているという意

味で、単純ではありません。 「自分自身を知る」というハーメチ
ックな侵入は、探求者を、探求するための光が常に薄暗くてまっ

すぐであり、自己のくぼみが多くて深い場所にある、巨大で影の

深い自己に開かれます。 

より多くの人々が、他人の行動を制御するためにさまざまな方法

で試みることによって、家族と仲良くする必要性に応えます。 
'uoはこれについて話します： 

多くの場合、コントロールしたいという願望は、自分が役立

つと判断した方法で他の人を助けたいという願望に基づいて

います。しかし、自分で決めた方法で奉仕したいという願望

は、しばしば悲惨な欲求であり、過度に固執すると、前提条

件なしでより調和的かつ効率的に提供される奉仕の機会を逃

す可能性があります。 12 

ある状況で uo の人たちが勧める具体的な作品の良い例を探して、
PupakHaghighiの話を見つけました。彼女は 1996年に私たちのグ
ループ会議に定期的に出席し、男性の知人の不適切な行動に正当

に憤慨していました。彼女は、彼が友達になりたいだけだと誤っ

て誓ったこの既婚男性によってなされた進歩をかわさなければな

りませんでした。彼女は当然のことながら侮辱され、激怒しまし

た！彼女がこの経験について尋ねたとき、uoが彼女に言わなけれ
ばならなかったことのいくつかはここにあります： 

多くの怒りの感情がオレンジ色の光線の妨害を引き起こして

います。それはあなたが自分自身と他の 1人の自己と一緒に
働いている光線だからです。それは関係チャクラ、腹チャク

ラ、多くのチャクラです 

エンティティはから制御しようとします。腹の緊張が低い人

は、自分が他の人をコントロールしようとしているために、

コントロールしようとしている、または他の人にリーニング

していることがよくあります。どちらの場合も、赤線だけで
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なくオレンジ色のエネルギーセンターも何らかの妨害を受け

ており、怒りが社会や文化、グループでの怒りと関係してい

る場合、この怒りも黄色い光線の妨害を引き起こしています。

これが意味することは、エネルギーユーザーとしてのあなた

が突然短い短い配給量に置かれるので、あなたに来るエネル

ギーは無限ですが、それが心臓を開くことができるハートチ

ャクラに到達するエネルギーは大幅に減少します。ですから、

この暗い面を持っていることを認めたら、隠れた場所から出

てくると私たちが呼ぶかもしれないことを行う長いプログラ

ムの基礎ができます。私たちはこの楽器にクローゼットのビ

ジョンを与えました。それはまるであなたの恐れ、怒りを生

み出す触媒を経験するときのあなたの妨害は、混雑した小さ

な空間にあなたを対抗させますが、それが識別され、受け入

れられ、そして自分自身で許されたら、この怒りを扱う巧み

な方法は愛そのものによってのみ対処できる本当の懸念があ

ることを確認してください。 13 

常に、懸念が何であれ、連合の実体は信仰、希望、真実、永遠の

理想についての考えを提供します。彼を許して先に進む方法を見

るのに十分な失礼な cadを愛することは、なんという挑戦でしょ
う。愛の適用に加えて、次に不幸な紳士が瞑想グループ内で誤っ

て話そうとしたとき、プパックは驚くほど激しくエレガントなへ

そを自分自身に届けました。あまり叫ばない私にとって、これは

恐ろしい意味で楽しい瞬間でした！しかし、他の人をコントロー

ルするかしないかの概念に戻ると、コントロールを手放すことは

非常に恐ろしい概念です。ただし、 'uoはそれだけをお勧めしま
す： 

他人に対して権力を行使しないという決定は、他者に対して

権力を持つ必要がないことを実体が理解したときに行われま

す。なぜなら、すべての創造物は自己の中でその力を表現し

ているからです。したがって、すべての魔法の仕事は自分自

身で行われます。他のエンティティを操作、教育、制御、移

動、またはアドバイスする必要はありません。必要なのは、

自己の中でこれらのことを行うことだけであり、自己の普遍

的な性質をますますバランスよく明確に受け入れるように自

己を訓練し、したがって、他人に奉仕し、他人の判断や支配
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を差し控えるために、明快かつ明確に選択します。そして、

自己を愛し、自己を受け入れ、自己の中で知覚された誤りが

自己寛容になることを賞賛すること。 14 

身体の病気 

私は病気の子供で、片方の目を松果体または額の真ん中の「第三

の目」の位置に向けて生まれたので、ドアは完全に脳の損傷や早

期死亡を恐れていました。夜と色覚の欠如、および深さの知覚の

欠如。 2歳のとき、私はリウマチ熱の症例に対抗したので、ドア
が再び私を死に追いやった。私が通り抜けたとき、彼らは私に 5
年間生きることを与えてくれました。私の腎臓は、1956年に 13
歳のとき、そして 15歳のときに再び機能しなくなりました。当
時、糸球体腎炎の人に代わるものはなく、移植も透析もありませ

んでした。一人は生きたか死んだかのどちらかです。繰り返しに

なりますが、私はこの期間を私の人生を通して続いている関節リ

ウマチで去りましたが、経験を通して生きました。ドアはいつも

私の両親に私の寿命は長くないだろうと言っていました、彼らは

高校の前、大学の前、私が 25歳の前、そして私が 30歳の前に私
を失うことを決心しなければなりません。プレディオン。私は今

58年目を楽しんでいます。私は何十年もの間慢性的な不快感を持っ

ていたので、放浪者が彼ら自身の闘争の物語で書くとき、私は同

情することができます。 Raは、放浪者の旅のこのアスペを見て
みましょう。 

第三密度の振動歪みとより密度の高い密度の振動歪みとの間

の極端な差異のために、もしあなたがそうするなら、放浪者

は原則として何らかの形のハンディキャップ、困難または疎

外感を持っています。これらの困難の中で最も一般的なのは、

疎外感、人格障害による惑星の振動に対する理由、そして惑

星の振動への適応の難しさを示す身体の複雑な病気です。 15 

私たちはこれを聞くのを楽しむことはできないかもしれませんが、

放浪者として、私たちは多くの地球の原住民よりも病気になりや

すいという faに直面する必要があります。 Laura KnightJadczykは、
次のように述べています。 
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私は一生、肉体的に苦しんでいます。私は他の人のように食

べたり、寝たり、呼吸したりすることさえできません。私は

常にアレルギー、耳の痛み、目の痛み、女性の問題、神経の

問題に悩まされてきました。さらに、1994年に首を骨折しま
した。7回の大手術を受け、出産時に骨盤が分離しました。ほ
ぼ一年は歩けなかった。しかし、それはすべての教訓でした。

そして、それは別の話です。神は確かに私に神を知ることを

許してくださったと言えば十分です！ 16 

この苦しみは、慢性的な性質のさまざまな病気として現れる可能

性があります。私自身のリウマチ性疾患は放浪者の間で非常に一

般的であり、非常に天使のような紳士が私にこれを書いた： 

私の意見では、線維筋痛症は、意識の増加/上昇のように、現
在地球上にあるエネルギーによって引き起こされるか、また

はエネルギーによって影響を受ける病気です。私は、線維症、

慢性疲労症候群、エプスタインバー症候群、および狼瘡性紅

斑症が密接に関連しており、おそらく同じ病気のバリエーシ

ョンでさえあると信じています。カナダには、それをスピリ

チュアルシーカー症候群と呼ぶ男性さえいます。彼はそれが

他の人と同じ病気であるとは主張していませんが、私にとっ

て症状はほとんど線維と同じです。彼はそれが流行の速度で

成長していると言います。 17 

多くの放浪者がこの地球の平面にやって来て、その振動に夢中に

なっているので、この病気のクラスターの成長率は自然に急激に

上昇します。さて、何をすべきか？解決策はありますか？どんな

地上の意味でも、違います。つまり、私たちは肉体的な病気を扱

うのがより上手になるかもしれませんが、それらに対抗する傾向

は、私たちの深いコアの性質と、この第 3密度の地球面の振動と
の不一致の副産物です。一つには、Heikki Malaskaが報告している
ように、この不一致は私たちの自然な第 2密度の体からエネルギ
ーを吸い込むと思います。 

伝統的な漢方薬の賛美者である私の友人は私を見て驚いた、

彼女はほとんど基本的なエネルギーを見つけることができな

かったので、免疫系をサポートするものはほとんどないので、
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私は外部からの影響に対して非常に脆弱になりますダイエッ

ト、天気、緊張など。 18 

免疫システムが損なわれていることが中心的であるように思われ、

おそらくこの基本的なエネルギー不足に取り組むために取ること

ができる多くの考えがあります。 Heikkiの場合、彼はなんとか彼
の病気の 1つを癒すことができました： 

私は坐骨神経の病気を自己治癒しましたが、それはかつては

非常に深刻でしたが、ベッドから出ることができた唯一の方

法は這うことでした：歩いている間、私は健康な側の筋肉/骨
格筋の動きをスキャンし、それを病気の側に向けて、それで

健康的な方法で動く方法を教えました。それ以来、私は気に

なりませんでしたし、これが可能かどうかについて、医療専

門家とこれ以上議論することすら気にしません。 19 

放浪者が癒しを示すことができるとき、それは素晴らしいです。

それは私が今までできなかったことです。私は十分にうまく管理

しており、車椅子や自宅で 2年ほど過ごした後、立ち直りました
が、さまざまな関節リウマチ、関節炎、狼瘡、線維症など、さま

ざまなものが私に付きまとっています。コンフェデレーションエ

ンティティには、この点に関していくつかの良いアドバイスがあ

ります。 

Catalystがエンティティに提供されます。それがマインドコン
プレックスによって使用されていない場合、それはボディコ

ンプレックスにフィルターを通し、何らかの形の物理的歪み

として現れます。触媒をより効率的に使用すればするほど、

物理的な歪みが少なくなります。あなたが放浪者と呼ぶ人々

の場合、第三密度の振動パターンを扱うことの先天的な困難

だけでなく、これらの歪みが家庭の振動では必要ではないか、

通常ではないという反省もあります。 20 

これは良いヒントです。私たちは、精神的および感情的なバラン

スをとることによって、または私たちのバランスプロセスが解放

していないそれらの歪みを取り除くために私たちの体に対処する

ことによって、触媒に対処する必要があることがわかります。エ

ネルギーセンターの概念とそれらのバランスについては、後で詳
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しく説明します。このように体、心、精神のエネルギーを見る方

法は私にとって非常に役立つことがわかったので、それを共有し

たいと思います。基本的な原則は次のとおりです。 

病気があり、心が癒しを求めて泣く状況では、癒しとは、心

が病気によって表現されるよりも強力なエネルギーの場に気

付く無形のプロセスです。 21 

より高い真実は、より低い真実の変化に影響を与えます。少なく

とも、それが理論です。私は自分の旗を揚げる精神を大いに助け

ることができたけれども、私がまだ身体の健康を明らかにするこ

とができないいくつかの身体的なドラマを考えることができます。 
'uoのものは言う： 

先天的な選択があなたに困難を与えたとき、あなたはあなた

自身の運命に参加するのに十分進んだ精神であり、偶然に起

こるのではなく、一見貧困、一見制限、一見困難、一見病気

はまた、悪条件の下で愛の教訓を学ぶことができる状況を設

定する上での率直な援助です。あなたのものは、ポジティブ

な、または他人への奉仕志向の人にとって本当に不利な条件

を持つ最後の密度です。この密度、選択した密度でのみ、こ

れが発生します。それなら、あなたの目の前にあるものはあ

なたが扱うことができる以上のものではなく、敗北するもの

ではないことを知ってください。あなたはあなた自身のため

にそれをプログラムしないでしょう。しかし、あなたは自分

自身を伸ばしています。あなたは変化したいので、あなたは

今よりも創造主や他の人々への愛と奉仕においてさらに二極

化したいと思っています。 22 

アレルギーは、最も一般的な放浪者の病気の 1つです。私は 1968
年に、ドン・エルキンズにフルタイムで参加するとすぐに、大規

模なアレルギーに圧倒されました。これは、私の静かな慢性関節

リウマチが急性になり、ほとんど手に負えなくなったときでもあ

ります。タイミングに関する私の理論は、私の視線をより内側に

向け続けるそれらの制限を引き起こしたのはドンに参加するとい

う私の決定であったということです。言い換えれば、これは形而

上学的に言えば前向きな変化であり、私がまだ続いていることに

最も感謝している巡礼の始まりを示しています。私は 48の物質
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について私をテストしたアレルギー専門医に行きました。私は彼

ら全員にアレルギーがありました。放浪者は基本的に地球にアレ

ルギーがあります。私はこれらのような多くから聞いています： 

私は一つのことを知っています：私は地球上のすべてのもの

にアレルギーがあります：カビ、花粉、化学物質、香料、石

油化学製品。リストは無限のようです。この惑星は私を病気

にします。私は惑星の美しさを愛し、シルバンの環境に住ん

でいますが、地球は私にとって故郷のように感じたことはあ

りません。 23 

 
私は 5歳のときに喘息と診断され、ドアには生まれてから喘
息があったと言われていました。ほこり、羽毛、猫、犬、イ

チゴなど、さまざまな環境にアレルギーがあり、くしゃみを

したり、かゆみを感じたり、発疹を起こしたりしました。 
皮肉なことに、それはまた私がベトナムで戦うために徴兵

されるのを防ぎ、誰かを殺す可能性から私を遠ざけるでしょ

う。 24アレルギーに対する Raの洞察は、次のとおりでした。 

アレルギーは、心/体/精神の複合体の環境の心の複合体の深
いレベルへの拒絶であると見ることができます。したがって、

アレルギーは、より深い自己の精神的/感情的な歪みとして純
粋な形で見ることができます。 25 

病気やアレルギーは別として、それでもなお肉体的なピューレの

一部であるのは、感受性の質です。 

子供の頃の気持ちが違うのを覚えています。他の人は私と同

じ強さで感じていないと思いました。暴力的、残酷、または

非常に悲しいものを見たり、読んだり、聞いたりするのは難

しいと感じました。ほとんどの人は、ある種の「まあ」の態

度でこれらすべてのことを目撃できるように思えました。

時々、痛みを伴うピュラチレンシス、または言葉が、何ヶ月

も私を悩ませました。それらのいくつかは今日まで私を悩ま

せます。 8 歳くらいの時、枕の下にエンドウ豆を入れました。
私の違いは、私が迷子の王女だったということだと思いまし
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た。あなたはその話を知っていると確信しています。頭痛で

目が覚めた。 26 

 
頭のてっぺんが激しく振動して、動き回るのに苦労すること

があります。私は物事で忙しくして、積極的に気を散らして

それを処理しようとしました。しかし、私が説明できない内

なる呼びかけがあります。 27 

それぞれの放浪者は独自の方法で感度を認識しますが、これらの

物語全体で傾向を見ることができます。ここで、Brisisと Heikkiは、
他の人に順応しようとするときに、この感度について話します。 

私は物事を少し簡単に見つけている、または少なくとも私は

自分自身と宇宙での自分の位置をよりよく理解するようにな

っていると言いたいのですが、必ずしもそうとは限りません。

私は毎日あらゆる種類のエネルギーを遮断していることに気

づき、私が望むエネルギーを持ち込むのに苦労することがよ

くあります。私は非常に共感的になったので、あるいはむし

ろ私の共感的な能力が目覚めたので、自分自身を接地して他

の人のエネルギーと自分のエネルギーを区別しようとするの

ではなく、自分自身を彼らから遮断するように働きます。 28 

 
すぐ近くにうつ病の人がいるかもしれないと気付くまで、私

は軽度のうつ病のかなり瞬間的な発作に苦しむ可能性があり

ました。 29 

私の経験では、男性も女性も、目覚めたときにこのような感受性

を持つ傾向があります。 Hatonnグループはこれについて雄弁に
語っています： 

精神的な道への確実性の約束はありません。あなたが学びた

いと思うときに常にあなたと一緒にいる敏感さの、巨大な脆

弱性の大きなそして継続的なリスクの約束だけです。私たち

はその道を歩んでいます。脆弱で、愚かであると同時に、パ

ーフェクト、パーフィード、愛のパーフィード、そしてクリ

エーターとの 1つです。 30 
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目的 

放浪者にとって、「目的」は中心的な言葉です。通常、ある種の

目的、使命を持って人生を歩んできたという感覚があります。そ

れは通常、重荷としてではなく、名誉と義務として感じられます。

ちょうどの検索 

その目的が何であるかは生涯続くことができます。ここでは 2つ
のレベルの議論が見られます。 'uoは、一般的に、連合の実体に
よって人生の目的がどのように見られるかについて話します。 

あなたの第三密度の化身は、幻想の目的が第三密度の探求者

を頭から心へと駆り立てることである学校として見られるか

もしれないと私たちはよく言います。知的思考には光のエネ

ルギーがありますが、感情には心臓のエネルギーがあると言

えます。そのため、感情には、脳が包含して話すことができ

るどの知恵よりも深い情報が含まれています。 31 

頭から心へのこの 14インチの旅は、最も必要とされていると見な
されており、知的で論理的な考慮事項を解放する苦痛は良いこと

と見なされています。ドンの「180度の規則」を思い出します。
何かが私たちにとって良いと思うなら、それは私たちにとって悪

いことであり、逆もまた同様です。 

私の友人、悲しみとため息は、笑いと歓喜があなたの化粧の

奥深くにあるのと同じように、各実体の奥深くにあります。

受肉の目的は、涙や笑い、悲しみや喜びを避けることではあ

りません。目標はむしろ、純粋な感情を否定することなく、

一方を他方に優先することなく感じられる各感情に提供でき

る応答と思いやりの周りを回っています。私たちはあなたに

自分自身を愛し、受け入れ、許し、そして自己の癒し、記憶

の癒し、受肉の癒しを開きそして許すのに十分勇敢で大胆で

あることをあなたに求めます。そのような懸念の中には、愛

の精神の光が動きます。 32 

ですから、私たち全員が愛の教訓を学び、世界が提供するものを

取り入れ、それに対処する上でますますバランスとスキルを見つ
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けるためにここに来たという点で、すべての人生に一般的な教育

目的があります。 

自分の贈り物を正しく利用している人にもたらされるのは、

この正しさとリズムの感覚です。私たちは、あなたがビーム

に乗っているときとそうでないときをあなたに知らせるその

感覚を含めることを考えるあなたのプロセスを賞賛します。

それぞれに直感と内面があり、それを利用して信頼すること

ができます。 33 

この一般的な教育目的をもう一度見直します。 「目的」という言
葉が放浪者にとってある種の輪を持っているという別の意味を見

てみましょう。放浪者はしばしば、彼らの化身を推進する精神的

な目的があると感じます： 

平和の場所を見つけ、ここで私の目的を理解するのに 25年か
かりました。私は永遠に感謝しているベールの向こう側から

多くの助けを得ました。少なくとも今のところ、それなしで

は成し遂げられなかったでしょう。 34 

 
若い頃から定期的に、本当に大きなことをするためにここに

来たような気がします。私はこの気持ちに気づき、ああ、ま

たその気持ちがあると思います。しかし、私がやろうとして

いることは何でしょうか。 35 

 
この惑星で実行するタスクがあると思いますが、私たちが気

づき、光/愛/知識を増やし、可能な限り最善を尽くして私た
ちの前に設定されているものに備える必要があることを除い

て、それが何であるかはまだわかりません精神的、精神的、

肉体的に状態を整えます!!!! 36 

ただし、このレベルの目的の認識は、多くの放浪者が自分の目的

と使命について感じる緊急性のレベルほど厄介ではありません。 

一年前から急がないといけないと感じていました。その気持

ちは、私が「時計」を見せられた後に来ました。手は深夜 12
時の 3分から 4分前にありました。なぜ私はあなたにこれを
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言っているのですか？一緒に住んでいる娘に話すことを除い

て、私はそれを自分自身に留めました。まあ、それはとにか

く幻想の一部にすぎません。 37 

そして、ここに時計を持った別の放浪者がいます： 

重要なのは、計画したことを達成することです。少年、私が

計画したことを思い出せたらいいのに。何か忘れてしまった

のではないかと心配です。私が持っているなら、神が私にそ

れを明らかにするのにふさわしいと思うことを願っています。

時計を見てから、2つのインスタンスが発生しました。私はこ
れについてあなたに手紙を書いたかもしれませんが、今は覚

えていません。ある朝、時計の後で「急がなければならない」

という言葉で目が覚めました。そして、約 6週間前、「時間
が短くなっている」という声で目が覚めました。それはいく

つかのことを意味する可能性があり、それが今後数か月、

1999年 8月以降の今後のイベントと関係があるのか、それと
も私の物理的な時間がほとんど終わっているのかはわかりま

せん。 38 

ここでの私たちの主な使命は非常に単純なものであると私は感じ

ていますが、私たちの文化的な労働倫理と使命は特定のことをす

ることでなければならないという私たちの仮定のために、放浪者

にはほとんど常に見落とされています。しかし、そうではないと

思います。むしろ、私たちの目的は、地球の飛行機の中に存在し、

私たちの生活を送り、空気を吸い、地球の学校の経験を楽しむこ

とだと感じています。私たちの主な使命は本質の使命です。私た

ちがここに来たのは、私たちがそうするとき、私たちの振動周波

数は私たちの家の密度または目覚めた心のより高密度の振動を反

映し、これは地球面の振動周波数を軽くするのに役立ちます。霊

界の人々、つまり内面は、化身ではないため、このタスクを実行

することはできません。彼らは空気を吸いませんし、死ぬことも

ありません。私たちは地球と彼女の人々のために、刻々と私たち

の生活を提供するためにここに来ました。これは、これがまった

く行っていないという意味での「大きな」使命ではなく、存在で

す。 
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精神的な道を歩む人々の一般的な誤解は、誰かがしているこ

とになっている特定の、ある職業上のキャリアがあるという

ことです。奉仕する時が来たと感じる緊急性があります。私

がこの場所に来た使命を進める時が来ました。この楽器を通

して前に述べたように、そのキャリアが職業であると見なさ

れない限り、そのキャリアのアイデアはキメラであると私た

ちは感じています。であること。あなた方一人一人の中には、

それが完璧なものがあります。あなた方一人一人は一つの偉

大な独創的な思考のホログラムであり、これはあなたの肉体

のすべての細胞とその複雑さの中であなたの心と体と精神を

構成するすべての微妙な体に歪みのない形で運ばれます。 39 

マインド・ゲーム 

今のところ目的の考えはさておき、私たちはコンセンサスの現実

の中で多くのものとは異なる「見方」を持っているので、放浪者

の典型的な精神的状況について厄介なことがまだたくさんありま

す。 

私の心はほとんどの場合逆方向に動く傾向があり、私はより

困難な道を歩く傾向があります。 40 

 
私はいつも違った考え方をしていて、さまざまな状況でユー

モアを見つけ、多くの場合、自分が面白いと思うことを説明

しなければなりませんでした。 41 

 
私はいつも家族を含む私の周りのほとんどの人とは違うと感

じてきました。誰よりも気分が良くならないでください。た

だ違うだけです。私の興味は常に私を縁に追いやる、私の信

念は確かにそうだし、私のライフスタイルもそうだ。 42 

これは一緒に暮らすのをとても落胆させます、そして私はこれら

の感情を経験していて苦労している人々と毎日話します。ちょう

ど今日、ファラオは、ほとんどの人が遠すぎると思うサブジェに

ついての切迫感に基づいた懸念を持って書いた。彼は一生懸命に
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接続しようとしますが、それでも彼の心は異なった働きをし、

人々はただ関係を築くことができないため、彼はブロックされて

います。ほとんどの放浪者のように、彼は最高の理想と希望を持

っています。しかし、何度も何度も拒絶を受けるのはどれほど落

胆するでしょう。これらの放浪者もそのような感情を表現してい

ます： 

ここでの振動は私には非常に否定的であるように思われるの

で、私はしばしば世界から引き戻されます。隠れて癒します。

世界の私のアイオーンは、しばしば非効率的で愚かであるよ

うに見えます。物事を行い、学ぶことは苦痛です。 43 

 
子供の頃、私はいつも愛が最大の力だと信じていました。そ

れは私にとってトラウマ的な経験であり、成長しました。こ

の世界には非常に多くの憎しみがありました。いろいろな場

面で何が出てくるのかわからないことがよくあり、文化やエ

チケット、心理学の研究に多くの時間を費やしました。他の

多くの放浪者のように、あなたが誰も信用できないことに気

付くのに長い時間がかかりました。 44 

それはとても悲しいです！それでも、それが真実ではないとは言

えません。なぜなら、私は一生、地球の振動の残忍さを感じてき

たからです。放浪者は人間関係でゲームがプレイされているのを

見ていると思います。 

幼い頃から、私はこの辺りから来たのではないことをどうい

うわけか知っていました。私は、人々が追いかけているあら

ゆる種類のゲームと同一視することができませんでした。そ

れでも、シースルースクリーンの後ろから彼らの動きを見て

いるだけで、多くのことが別の夢の中で生きているように感

じたので、私にはほとんどの人と関係する作業能力もありま

せんでした。 45 

私は確かに、無限の創造物のすべてが、夢、またはゲーム、自己

を明らかにする遊びとダンスの神聖なプロセスとして簡単に特徴

付けることができることに同意します。しかし、この考えは、世

界からの拒絶の下でよろめく放浪者にとってはあまり役に立たな
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いかもしれません。ここにマインドゲームのもう一つの傾斜があ

ります： 

「私は気にしない」と言うのはとても簡単です。真実は、他

の人は理解していないということです。彼らはできません、

そして彼らはそうする必要はありません。もしそうなら、彼

らはそうするでしょう。あなたは気にする必要があります。

人間の知覚の「通常の」範囲を超えたものを知覚することが

できるとき、あなたはより鋭く感じます。それは大丈夫。あ

なたが気にしないなら、あなたは感じません。あなたが感じ

ないなら、あなたはあなたとあなた自身が何であるか、そし

て彼らと彼ら自身が何であるかの違いを決して学ぶことはあ

りません。あなたは自分自身を知っている必要があります。

ほとんどの人はそうしません！あなたが気にしない場合、こ

れは不可能です。 46 

放浪者、世話をすること、傷つきやすいこと、袖に心臓をつける

ことは、それが速度を落とし、誤解されることを知っていても、

良いアドバイスです。思いやりを続けるのは簡単ではありません。

時々落胆は完全に見える。今日ファラオに提案したように、私の

最善のアドバイスは、心を開いてその瞬間に出会い、その瞬間に

愛を探し、そしてその愛に従うことに集中することです。これは

私たちの個人的な真実が何であるかを共有しないことを意味する

かもしれません。それは、他の人をより快適で特別な気分にさせ

る方法に焦点を当て、その人が私たちの信念体系ではなく私たち

に関係することを可能にすることを意味するかもしれません。求

められていないことを共有することを控えることは不正ではあり

ません。プロンプトが表示されないときに自己の信念の中心を提

供するのではなく、せいぜい思考の種を植えて、次に進むように

見える人になります。落胆したままでいることを拒否します。私

たちは一人で状況は絶望的であるように見えるかもしれませんが、

通常、私たちと非常に多くの共通点を持つ人々がたくさんいて、

時間の経過と運命が展開するにつれて私たちは接続します。ここ

にいくつかの励ましの言葉があります： 

疲れて、ひどく苦しみ、現象について騒々しく話したり、誓

ったりするなど、自分は正しい方向に進んでいると実感して
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います。それでも、愛の波動を抑えることに非常に粘り強く

取り組んでいます。 47 

 
私の内面は、私が本質的に内面の方向に向かっていて、この

世界に大きな変化をもたらしたいと思っている他の多くの

人々を巻き込み、私たちが行うことはお互いを愛し、愛し合

うことで、一種の心の家族。それは内面の方向性として非常

に堅実であり、それはまた私に多くの快適さを与えました。 
48 

これは、想定されている基準との違いを確認するためのすばらし

い方法だと思います。私たちは内面の仕事をしている人々です。

外主導の世界はしばしばそれを理解しません。しかし、私たちは

助けるためにここにいます、そして私たちは助けることができま

す。そして、途中で壮大な仲間がいます。 

放浪者の精神的な問題には、正義への渇望が含まれています。

人々や社会の不公平と残酷さに対する骨の折れる怒りは、目覚め

た魂の間で一般的です。 'uoコメント： 

第三の密度は、知恵が大きな役割を果たす密度ではありませ

ん。第三の密度に知恵があると信じるのは男性の愚かさであ

り、したがって、正義の理想、幻想の性質、幻想の目的のい

ずれも考慮に入れていない倫理的、哲学的理想を見ることが

できます。または第三密度の幻想の中で自己意識になってい

るそれらの実体。本当の意味で、観察可能な正義はほとんど

ありません。生涯の前にそれぞれが作成した計画には、困難

で不公平で痛みを伴う状況が含まれていることが多く、精神

的に野心的なエンティティであるほど、そのエンティティが

得た教訓は難しくなります。マニフェストになります。 49放

浪者の中には、正義に関する苦痛を共有する人もいます。 

幼い頃の学校で、先生が偏見の意味を説明したとき、私は最

も非論理的で不当な概念を考えて最も腹を立てました。私は

それについて頭の中で本を作り始めました。それは、私たち

の肌の色が黒か白か赤か金色か緑かに関わらず、私たちはす
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べて肉と骨と血でした。すべての人が感情を持っていて、傷

つく可能性のある感情を持っていました。 50 

 
世界の不当や、そのような人々の無関心を見ると、私は激怒

します。私は、種としての私たちができることと、あり得る

楽園についてのビジョンを持っています。 51 

これらの精神的ストレスが時々手に負えなくなる可能性があり、

放浪者が精神的な問題、精神的な病気、または自殺に終わる可

能性があることを理解するのは簡単ではありませんか？ 245 が
言うように： 

放浪者として、あなたが正しいことを知っているあなたの頭

の中にスペースがあります。そして、それはあなたが正しい

というほどではありません。多くの場合、他の人が間違って

いると思う理由さえわかりません。他の人が何を言ってもか

まいませんし、誰もあなたの意見を聞く必要はありません。

それはまさにその通りです。宇宙がうつ病と狂気でいちゃつ

くことであることを疑うこと。 52 

私は 1984年のドンの病気と死の時とその後に数年間精神医学的治
療を受けました。その時、私たちは両方とも私が大まかに神経衰

弱または鬱病と呼ぶことができるものを経験していました。私た

ちの違いは、他者への信頼のレベルと、私たちを助けようとして

いる人々の話を聞く意欲でした。私は生き残った。ドンは狂気に

陥り、自殺した。私は彼がこれが彼にとって「正しい」ことだと

感じたことを知っています。私の心からの意見では、自殺は決し

て良い考えではありません。人々がすべてを終わらせる絶望と耐

え難いプレッシャーの感覚はよく理解できますが、自殺は現在の

生活とこの化身の中で学ぶ機会以外には何も終わらせません。イ

リュージョンの中で、リチャード・バックは、多かれ少なかれ、

私たちが生きていれば、私たちにはまだ完了する使命があり、去

る時間ではないと言いました。同意します。私たちが先に進む時

が来たら、創造主は私たちをより大きな人生へと導きます。私は、

尊厳を持って死にたいと願う人々の自殺の合理化を認識していま

す。そしてある意味で、私以外の人がすることは私の仕事ではあ

りません。私は彼女の人生を終わらせることを選んだ人を厳しく
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判断しません。しかし、私は彼女が賢明でない決断をしたと感じ

ます。愛する人の自殺を生き残ることがどんなものか知っていま

す。私の場合、ドンの絶望に貢献したと言われ、言われなかった

事柄の省略と任務のために、私自身が積極的に死にたいと思った

6つの非常に苦痛な年が続きました。 1990年までに、私は自己判
断に寛容になり始めました。1992年、内出血で病院に運ばれ、下
行結腸の半分が外科医のナイフで失われたため、この死のプロセ

スは自然に終わりました。 

この大きな困難が正しければ、私はリハビリテーション療法に入

り、車椅子から降りて垂直生活に戻るために働くことを選びまし

た。大まかに言えば、1984年から 1992年までの私の議題は、自
己判断の砂漠での私自身の必死に不幸な散歩を生き延びていまし

た。自殺した場合にのみ自分を傷つけているとは決して思わない

でください。愛する人の自殺を生き延びた人は誰でも、知り合い

だけだった友人でさえ、ひどく恐ろしい気持ちになります。今日

まで、彼がとても精神的に病気だったとき、私はまだドンの顔の

ビジョンに悩まされています。彼の苦しみはキリストのようでひ

どいものでした。しかし、時間の経過とともに私は癒され、今で

は彼も私の指導の素晴らしい部分だと思っています。しかし、こ

れは忘れられないイメージや私の悲しみを取り除くものではあり

ません。 

メンタルヘルスに関する他の放浪者のコメントは次のとおりです。 

あまり注目されないように、失くして自分を嘲笑していると

思うこともあります。彼らが自分たちの真実だと主張する考

えの中から理解できず、おそらく理解できなかったので、私

にナッツのラベルを付けようとする人がいるので、私は注意

しています。 53 

 
私はメンタルヘルスシステムの脅威にさらされていました。

私は「妄想的、慢性統合失調症、躁うつ病、統合失調症、性

欲亢進、奇行」です。私は 2回閉じ込められており、施設の
外よりも施設内でより多くの目覚めた人々に会ったと言えま

す。 54 
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私が 1990年に精神病院にいたとき、私は仲間の患者から大きな愛
と仲間の気持ちを経験しましたが、プロのヒーラーのほとんどは

私が言っていることを信じていませんでした。他の患者さんの正

気にとても感謝しています！メンタルヘルスシステムでうまくや

ってきた放浪者は次のとおりです。 

私が 24歳のとき、私は精神科病棟に 3週間入院しました（も
っと長く滞在したかったのです）。これは一種の実在する岩

の底です。ノルウェー南部でさえ、3月はまだ不毛で、まだ何
も芽が出ていません。去年の枯れ葉だけが、消えゆく雪の下

から現れました。ある建物から別の建物へと庭を歩いている

と、動きに注意が向けられます。1枚の小さな乾いた葉が私を
通り過ぎていきます。その葉の動きは、私が考える前から、

そして私はすぐに思いますが、その葉はわずかな風によって

動かされた死んだものであり、生命のダンスに拡大しまし

た：それは動いていました！そして、その動きは拡大し、私

の存在の奥深くに響き渡り、生命があり、生命は生きている、

そして私は生きている、そうです、風の中で死んだものを考

えた後でも、私はその宝石を中に入れて助けてくれるでしょ

う。 55 

次の章では、放浪者の道の感情的な問題と落とし穴を見て、私た

ちが標準とどのように違うかを見るこのプロセスを終了します。

これらの最初の 3つの章で私たちのような人々を見つけるとき、
私たちはこの地球上で本当に一人ではないが、私たちが来た多く

の霊の 1人であることを深くコアレベルで認識し始めることを願
っています私たち自身と同様の理由でこの地球とこの化身に、そ

してこれらは私たち自身の物語が展開するときに私たちが接続す

る素晴らしい仲間であるということです。 
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第 3章：Inwitの Agenbite：痛みの持続性 

この章のタイトルに関する一言：それは、ジェイムズ・ジョイス

の著作から取られたフレーズであり、自己によって知覚される自

己の痛みを大まかに見直すことを意味します。この内なる監視に

は、すでに脆弱なエネルギーを吸収し、すでにかなりの自己不信

を深めることができる、反復的でますます強力な効果があります。

このインナーウォッチは、放浪者の典型的なものだと思います。 

自己疑念 

この章では、私たちの存在の純粋に感情的で、しばしば主に潜在

意識のエネルギーをより深く調べています。放浪者であるという

基本的な経験には層があります。子供の頃や家族のそれよりも深

く私たちを押す拒絶があります：私たち自身の悪い意見。感情的

な生活の中で表面化する、濁った、しかし力強く肥沃な、潜在意

識の感情的な流れがあります。このレベルでは、それは本当に私

たちのすべてです。私たちは、私たちが私たちの生活から作り出

す個人的な神話の中で私たち自身のキャラクターであるというこ

の段階の主要なプレーヤーです。これは、謙虚さと自己の真実の

正反対であり、前の最後の防御として、プライドが完全に開花す

る領域です。これはまた、自己不信と不安の場所でもあり、私た

ちが尊重することを選択した文化的好みに合うように表面の行動

を形作る間、癒されないままの深い陥没穴です。 

自己不信は壊滅的なものになる可能性があります。より普通の

人々から得られる反応の多くは時々不親切または敵対的であるた

め、放浪者は自己不信と不安の感情的な束縛の簡単な餌食になり

ます。不安感のある人は、自分への恐れを率直に表現するか、あ

るいは、一見自分を確信して圧倒することで、これを表現するこ

とができます。どちらの場合でも、関与する神経症は自己の価値

についての不安です。確かに、これは放浪者だけでなく、あらゆ

る種類の人々に当てはまると言えます。しかし、放浪者の感度は、

すべての問題がより激しく打撃を与え、より多くのダメージを与

えるように見えるようなものです。このレベルの感情的な痛みは、

表面の行動からすぐには明らかではないため、非常に間違って、
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非常に深くなる可能性があり、精神的な挨拶などの課題が発生す

る可能性があります。この世界の「普通の」人々は、一般的に形

而上学的に方向付けられた視点に悩まされておらず、同じ音色と

共鳴を伴う自己不信の痛みを単に経験していません。ここに彼ら

の心に自己疑いを持っているいくつかの放浪者がいます： 

なぜ私自身の中でそのような戦いが起こっているのですか？

どうして私は他の人に正しいことを言うことができ、それ

でも自分自身のためにそのような混乱の状態にとどまるこ

とができますか？ 1 

 
昨年私がやってきた中で最も困難で最も不快なことの 1 つは、
私が本当に誰であるかを思い出すことです。これは時には最

も不快で非常に大変な作業です。私の夫は恐れていました、

私の子供たちは恐れていました、私たちの犬さえ。私もその

理由を見ました。あなた自身、あなたの魂を信頼することを

学ぶことは、あなたがこの概念を飲み込もうとし、あなた以

外の誰もがそして誰もが信じることを試みるためにあなたの

人生全体を育てたときの非常に大きな一歩です。 2 

放浪者はしばしば、外の世界で非常に危険にさらされ、脆弱であ

ると感じます。 

私は精神的に自分に言い聞かせます、私は安全です、私は大

丈夫です、しかし私の感情的な自己は「いいえ、あなたはそ

うではありません、あなたはそうではありません」と叫んで

います。それは私が過去数年間言ってきたことを証明するだ

けです：論理と知識は十分ではありません。心は物事に実体

を与えるものです。論理と知識だけに頼るなら、あなたは殻

だけを手に入れます。私がこれから抜け出す方法を見ること

ができる唯一の方法は、私の心から物質を取り戻し、私の感

情的な体に「ほら、あなたは本当に安全だ」と証明すること

です。 3 

私たちが持っている内面の美しさと真実への愛が軽蔑されている

世界では、失敗のように感じるのは簡単です。 
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この人生のレシピに何かが欠けているか、過剰摂取されてい

ると思いますが、私にはわかりません。悲しみの涙で塩辛く

なりすぎた人生を感じます。ああ、どうやって愛と平和を作

りたかったのか。私が心から人生に望んでいた平和はどこに

ありますか？ 4 

人は時々とても混乱しているので、人は役立たないことができな

いと感じるのは簡単です： 

私が他の人を助けるためにそこにいるという考えは私には少

しばかげていると思います。頭の中が 1日しか見えなかった
ら！私はとても混乱し、怖がり、怒り、そして他のすべての

人になります。私が他の人に仕えるというこの考えはとても

ばかげているように聞こえます。あなたが知っている、盲人

が盲人を導くように！それも私を怖がらせます。他人に開か

れているということは、人が他人に対して無防備であること

を意味します。それは私を怖がらせます。また、間違いを犯

す恐れもあります。しかし、それがすべて起こっているので、

人が言わなければならないのは「私は話す必要がある」とい

うことだけであり、その恐れはすべてなくなります。必要に

応じて、先に進んで参加したいと思っています。私のこの部

分には、私がそばに座って、そのような別の苦しみを見るこ

とができない部分があります。このすべてが起こり始めるの

はその後になってからです。 5 

そして、自己不信は、自分のより深い自己への恐れとして現れる

可能性があります。 

私は自分の力を恐れていると思います。ほとんどの場合、私

はここまでしか行かず、意識していません。私はそれをより

意識するようになり、このエネルギーの急増を感じ、それを

感じたり助けたりするのをやめさせるために食事をします。

私は自分自身が他の誰かのために喜んで何でもするが、自分

の個人的な力に直面するというパターンに陥ることを許しま

した。 6 

コンフェデレーションの情報源は、この感情的な感受性と自己不

信、およびそれに対処する方法に関する私たちのグループのメン

バーからの頻繁な質問に対処しています。 
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霊的な道で新しい経験に近づくとき、各探求者がある程度の

疑いを感じることは適切です。この種の疑問や疑問は、足を

踏み出す足がしっかりとした基礎の上にあるかどうかを知ら

ずに、内なる意味で探求者が崖から一歩を踏み出す準備をす

るものです。したがって、あなたの心に関心があり、あなた

の能力に疑問がある場合は、あなたが感じるその欲求に頼り、

あなたの旅がによって指定されたその道に沿って続くことが

できるように、あなたは今のところ疑問を脇に置くことをお

勧めしますあなたの中の情熱と欲望。 7 

 
ポジティブな道は、影、疑問や疑問、継続的な学習とバラン

スに満ちています。積極性の選択は、初期のレッスンを単純

化するための選択ではありません。 8 

天国は私たちが物事を単純で簡単にするべきであることを禁じて

います！通常、それは放浪者のパスの説明ではありません。 

これらの基本原則が各実体の心の中で経験の火の中で鍛えら

れるのはそのようなテストによってであるため、この幻想を

通して苦しみと混乱があります。自分に優しくして、あまり

お金をかけないでください。それでも、毎日、信仰を新たに

するという目標を自分の前に置いてください。この幻想の中

には間違いはありません。真実の各探求者が道に置かれ、各

探求者が取り組まなければならない、素晴らしいパズルと謎

と混乱と疑いの経験があります。 9 

私のように自尊心の低い放浪者が彼らのために行っていることが

一つあります。それは、少なくとも明らかに、謙虚さの態度です。

私は長い間、意識の中で仕事をする上で最も中心的な 4 つの資質、
つまり謙虚さ、忍耐力、粘り強さ、そしてユーモアを考えてきま

した。謙遜さはキャラクターの質を大幅に節約し維持することで

あり、私は放浪者にそれを熱心に栽培するように勧めることしか

できません。私は覚えている限り持っています。残念ながら、プ

ライドは私の最も頑固な過ちであるため、私が受け取ることはす

べての贈り物の中で最も困難です。私は毎日、毎年それを使って

仕事をしていますが、少し進歩しているかもしれないと感じたと
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き、それを誇りに思っています。連合は謙虚さについて話しま

す： 

否定的で困難な経験があることは非常に重要です。それは、

理由ではなく、許し、観察し、そしてとしての謙遜さを学ぶ

ことができるということです。人生を自分の手に委ねること

は、断言と祈りが絶え間なく続くことによって、自分が望む

ものをコントロールすることではありません。むしろ、計画

がすでに立てられていることを認識するために、パターンが

設定されています。それはあなたとあなたのハイヤーセルフ

があなたのために作ることができる最高のパターンです、そ

してあなたが今回する必要があるのはあなた自身があなたが

いる道にいることを許し、あなたの目を開いたままにし、あ

なたの感情を見て、愛を明らかにする方法を見つけることで

す、通りの笑顔、見知らぬ人への優しい言葉。 10 

謙遜さは低い自尊心を示す必要はありませんが、むしろ安らかで

平和な性質がその瞬間の愛に注意を向けます。 

プライドと降伏 

131は活気にあふれ、才能のある芸術家であり、彼女の創造的な
仕事の流れの中で、彼女は多くのエネルギーを経験し、そのいく

つかは非常に精神的であると感じます。彼女は私に次のように書

いています。 

私は創造主の意志と私自身の意志の違いを理解しようとして

います。時々、私はまったく違いがないと思います。つまり、

私の意志は何であれ、創造主の意志でもあるということです。

しかし現実的には、少なくとも常にそうとは限りません。あ

なたはこのことについてどう思いますか？これらのことに対

する私たちの認識、そしてこれの現実にも線を引く必要があ

りますか？これらのことについて考える良い方法は何です

か？質問は謙遜の概念と非常に結びついていると思いますが、

私はそれをインテリジェントに解決する方法を本当に知りま

せん。 11 
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彼女の質問にはまったくプライドがないことに注意してください。

彼女は単に経験を積んでいて、それらについて考え、計量してい

るだけです。人が流れの中にいるとき、私たちの意志は創造主の

意志と同じであるかのように感じます。私には、喜びと光の状態

が多少変化した瞬間、時間、時には日があります。これらは経験

です。それらは起こります。逆境が彼らを励ますようだと言うこ

とを除いて、私は彼らを予言することはできません。それらを評

価する方法は？より世俗的で目覚めない人々との放浪者の違いの

問題全体と同様に、それは私たちがより賢い、またはより良い、

またはより賢いということではなく、私たちが違うだけでなくそ

れを喜んでいると感じることです。誇りに思うこと、「より良い」

と感じることは非常に簡単です。オスカー・ワイルドが多かれ少

なかれ、私たち全員が樋に酔って横たわっていたと言ったとき、

それは非常に見事に包まれた態度ですが、私たちの何人かは星を

見ていました。 'uoは言う： 

あなたが守る必要のある自己を持っていると思う限り、あな

たは精神的なプライドを持って働いているでしょう、そして

それで彼らが毎年どれほど粘り強くそして純粋にそして献身

的に求めていても、大部分の実体はこれで働いています、そ

れでも「私」が探しているという感覚があります。 "見ている。 
「私」は「私」ができる最高のものになることを目指してい

ます。 12 

時々、私たちは盾のように私たちの前に誇りを持つことができま

す： 

実体の中のプライドを見つめることは、自己防衛の目的で自

己によって作成された自己のその部分を見つめることです。

つまり、プライドを持っている人は、考えたり、行動したり、

話したりするための良い、正しい、または高貴な方法を見つ

けようとしました。次に、他の人に印象を与えるために最も

効果的なマスクを採用します。それはまるで、ささやかな庭

を持った男が庭の周りに 20フィートの高さの壁を置くことに
なっていたかのようです。 13 
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この壁は、私たち自身で見ることができますが、私たちが作った

ものです。問題は、どうすれば壁を下ろすのに十分な勇気を得る

ことができるかということです。 

これらすべての真のスピリチュアルパスの最終的な目標は、

その粘土、プライド、傲慢、無価値と恐れを放棄し、あなた

が愛していることを知る力と平和にこれらすべての感情を完

全に放棄する謙虚さと意欲です。 14 

エリート主義 

それはとても頻繁に起こりました。私は自分自身に、形而上学的

思考への深い洞察なしに、私が精神的に目覚め、世界の表面で眠

っていなくて、排水溝に向かって浮かんでいることを嬉しく思っ

ていることに気づきます。私は自分自身を捕らえ、その自己祝福

のプライドを与え、その後の自己判断から自分自身を解放し、そ

して再び新たに始めるプロセスを経験します。そして何度も何度

も。私たち放浪者は、農場に出て、カウピーが散らばっている背

の高い、バギーな草の中を歩かなければならない洗練された都市

のチャップの立場にいます。私たちが持って来る感情的な性質の

中で、または私たちが精神的に目覚めたときに発見するとき、私

たちは、少なくとも黄疸のある人から見られるように、地球の渦

巻く忙しい無気力に対して敏感すぎます。ドンは、地球上の私た

ち全員が精神病院に住んでいると言っていました。彼は個室を持

って喜んでいました。彼は本当に地球の思考が狂っていると感じ

ました。時々彼に同意しないのは難しいです。しかし、Latwiiの
人々はこう言います： 

否定性の原則は、すべての創造物の中に暗黙のうちにある分

離の幻想を強めるその原則です。分離の幻想は、ネガティブ

な極性の知識を得た人々によって、いわゆるエリートではな

い人々を支配するために使用されます。決定され、エリート

を決定する特性が何であれ、エリートを非エリートから分離

するために使用される特性です。したがって、あなたはあな

たの環境の多くの、多くの部分の中で否定性への歪みを見る

かもしれません、そして実際、自己の中で、すべての実体が
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一つではなく、あなたはすべてのものを含んでいませんか？ 
15 

一部の放浪者は、他の誰よりも優れていることを否定しています。 

人々が私を彼らより賢いと見ているとき、または私を教師と

して見ているとき、私は嫌いです。先生/生徒は私たち全員の
中にいると思います、そして私は私が接触している誰からも

多くを学びます。私はパワープレイや優越感には興味があり

ません。私は一部の人々を怒らせるコツを持っています。な

ぜなら、このメタはすべて簡単で、誰でも学ぶことができる

と言う傾向があるからです。 16 

ここで、エリート主義を否定する場合でも、プライドの遊びがあ

ることに注意してください。放浪者はしばしばメガスマートです

が、私が言ったように、高い知性は知恵と同じではありません。

それは私たちに遊ぶのに良いゲームコンピュータ/インテリを与
えるだけで、おそらくそれが代わりに私たちを遊んでいることに

気づいていません。 'uoの兄弟姉妹は言う： 

私たちは自分たちが第 3密度内のものより賢いとは思ってい
ませんが、単に多少異なる幻想であり、したがって、多少異

なる状況にあります。しかし、私たちはあなたと同じように、

知りたいと思っていますが、まだ知りません。私たちは単に

かなり落ち着いた意見を持っているようになりました、そし

て、精神的なものの方法がそうであるように、私たちの真実

はあなた自身がそうであるように、常に未知の中に移動しま

す。このように、具体化することしかできないことを理解し

ようとするという矛盾、もつれ、結び目が常にあります。 17 

他の放浪者は誇りを持って二乗し、謙虚さを目指して取り組んで

います。 

私は謙遜に取り組まなければならないことに気づきます。良

い精神的な生活を送り、良い世俗的な通知表を持ちたいと思

うのは簡単ではありません。 18 

 
厄介なエゴに気をつけなきゃ！私は時々自分自身を笑わなけ

ればなりません。 19 
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私たちはみんなこのバスのボゾです！これは重要！私たちはこれ

を私たちの記憶に刻み続ける必要があります。 Latwiiのものが言
うように： 

一般的に言って、放浪者として知られているそれらの実体は、

ほとんどの場合、元々その密度であったものよりもよく装備

されていない密度に入ります。経験の。彼らは本質的に、正

の分極化への自然な傾向がそれ自体を発揮し、彼らの物理的

な上で、彼らの周りの人々の福祉と十分な分極化の達成の両

方に貢献することに成功するという、いわばオッズを演じて

います死、元の密度に戻るか、別のサービスに進むかを選択

できるようになります。 20 

私たちは時間と空間の素晴らしい「他の」場所から来たのかもし

れません。私たちが目覚めた地球の原住民であるならば、私たち

はそのような「他の」場所の形而上学的なエネルギーに共鳴し、

もはや地球の思考と同一視しないかもしれません。私たちは、私

たちの核となる存在の性質によって、地球と地球自体の人々に提

供する贈り物を持っているかもしれませんが、表面の個性として、

そして肉体の魂として、私たちは他のすべての第三密度の人間と

正確に同等です。地球の学校を卒業するには、同じテストを受け

る必要があります。私たちが地球に私たちのサービスを提供する

ことを「見下している」と考えるのは簡単です。地球の人々に奉

仕することで、私たちは信仰だけで第三の密度の化身を生きるチ

ャンスを得たので、私たちはここで化身を手に入れるために一生

懸命働いたと感じています。したがって、私たちの極性と欲望の

純粋さに取り組むこと。私たちが低地の原住民に恵みを提供する

ためにここにいると思うとき、私たちは次のような不幸な心の枠

組みに入り始めます： 

私は自分の本質からますます切り離されていきました。私

は冷笑的で、怒り、悲観的で、より自己中心的なサービス

になりつつありました。私は人々が自分の利益のためにコ

ントロールされる必要があると信じ始めました。 21 

世界は他の人々をコントロールすることに集中するのが好きです。

一方、すべての説明の精神的な探求者と放浪者は、私たちの井戸

のきらめく表面の懸念ではなく、私たち自身の深い自己の概念複

合体のエコーと影に焦点を当てたその珍しい心の枠組みを共有す
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るのが得策です-パッケージ化された世界。意識の中で働くことに
おいて、私たちの目標は私たち自身だけに取り組むことを含み、

物事を行う理由から恐れを取り除き、恐れを正直な愛に置き換え

ることを含みます。私たちが話している他の人がこの話題を持ち

出さなければ、私たちをとても魅了する霊の生活について自由に

話さないのは良いことだと私は同意します。しかし、私は私たち

自身の性格の殻や自我とその懸念について真剣かつ思慮深く熟考

することをお勧めします。自己のエネルギーのバランスは、この

種の微妙な仕事に依存し、真実の概念に移行して、真実でないニ

ュアンスを取り除きます。私たち全員がプライドとエリート主義

を感じたくなるのであれば、霊的なグループもこのように誘惑さ

れるのは当然のことです。 Latwiiは言う： 

多くの意識グループは、論理的には理解されていないが見ら

れる真実に基づいてエリート主義を不注意に助長します。つ

まり、愛と奉仕の理想を信じる各人が選ばれ、特別であり、

油そそがれるか、特別な誓いによって渡されます。この専門

性は形而上学的で永続的な専門性であり、あなたが表面上で

人生と考えるものをはるかに超えて存続します。どうやら意

識がほとんどない人や、有能ではあるが形而上学を認めてい

ない人を目にするかもしれません。しかし、これらは永遠に

失われる人々ではありません。これらは、別のレッスンを学

び、別の道を進み、ゆっくりと進んでいる人々です。完全に

創造されたすべての意識がその意識の生得権を利用するのに

十分な時間があります。エリートはいません、私の友達。ご

存知のように、実際には相対的な時間にのみ、いわゆるレム

ナントがあります。この楽器が置くように、永久的なウェイ

ラーや歯ぎしりはありません。すべてが一つになります。一

部の人にとっては、他の人よりも多くの経験サイクルが必要

になります。経験をスピードアップし、その経験の苦痛と喜

びの両方をスピードアップする人は、触媒を完全に使用する

ことで、それらの副作用が発生します。その喜びの豊かさと

豊かさ、そしてそこに含まれる痛みの理解をお祈りします。 
22 

私たちの個人的な仕事やグループとの仕事では、私たちの真実と

価値の核心を探求するよう努めましょう。しかし、エリート主義
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の中空の殻は決して求めないでください。 'uoの人々は、これら
の雄弁な良いアドバイスの言葉でこのセッションを終了します。 

私たちは、霊的進化に気づいていない実体よりも気分が良く

ならないように、それぞれに勧めます。あなたが進化の過程

に気づいた限り、霊的進化はそのようなものですが、それで

もあなたは肉体的、精神的、感情的そして精神的に、あらゆ

る種類の挑戦を備えています、そしてこれらのすべてのスレ

ッドは自分の最高の光沢と強さ。人生のタペストリーの多く

は、物事の暗い側面である困難から生み出されているので、

これらの低エネルギーの価値を強調しすぎて、高次のセンタ

ーと同じように一緒に仕事をするのがエキサイティングであ

るかのように取り組んでいます。 23 

サイキックグリーティング 

放浪者が彼らの使命に気づき、惑星に代わって「軽い仕事」をし

ようとするとき、彼らが最初から光と十分に調和しているならば、

彼らはたくさんの光が入るためのチャネルになり始めます地球の

飛行機、そしてそれゆえ、私がしばしば自己への奉仕の道である

それらの分別のある実体と呼ぶように、それらは「忠実な反対者」

の注意を引き付けます。そのような実体は、ライトワーカーがそ

の器具を通して提供している光の流れに引き寄せられ、その光を

自分たちのために閉じ込めたいと望んでいます。ライトワーカー

が自分のしていることに誇りを持っている場合、またはチャネル

としての自己の提供のどこかに真実の歪みがある場合、精神的な

「攻撃」を引き付ける可能性が高くなります。私たち全員が人間

であり、間違いを犯しやすいので、意識の中で彼らの仕事の中で

光の近くに立っている人々は常に時折精神的な挨拶をするかもし

れません。エラーを回避し、「完璧な」生活を送るという希望は

足りません。人は自分の欲望を磨くことができ、人は自分の導き

に身をゆだねることができます。しかし、混乱を避けることはで

きません。ですから、精神的な攻撃や挨拶が起こったとき、私た

ちはどういうわけか失敗したように感じる必要はありません。あ

いさつに対処するだけです。普通の人はそのような挨拶を引き付

ける可能性は低いです。 'uoが言うように： 
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私たちは、あなたの研究コース内にある領域であなたの自由

意志の選択なしに精神的な挨拶の要素はあり得ないことを提

案します。私たちが説明したように、忠実な反対者によって

あなたの道に障害物が置かれることはないかもしれませんが、

それらのエンティティはあなたが利用するそれらの経験を拡

大するかもしれませんが、現時点ではこの現象はよりはるか

に珍しいことを示唆しなければなりませんほとんどの実体は

想像するでしょう、あなたの幻想の中のほとんどの実体は他

人への奉仕の選択と自己への奉仕の間を移動していることに

気づき、その動きを操作することを選択する人々の注意を引

くためにどちらの方向にも十分に移動していません。 24 

L / L Researchの私たちのグループは、Raのグループとの仕事中に、
精神的な挨拶をたくさん受けました。それ以来、私たちは常に

「灯台」として働き、毎日礼拝を提供しているため、彼らにやや

傾向があります。私たちの共通の生活とそのすべての詳細を神聖

なものとして組み立てます。何年にもわたって、世界中の多くの

人々が訪れ、L / Lがそこにいることに依存する人がさらに増えて
います。内面の意味では、私たちはかなり大きな精神的な共同体

を構成しています。ですからもちろん、私たちは忠実な反対派か

らいくらかの注目を集め続けています。ジム・マッカーティは、 
The Law Of One、 BookVに次のように書いています。 

多くのライトワーカーがサイキックアタックと呼んでいるよ

うに、そして私たちがサイキックグリーティングと呼んでい

るように、ネガティブな実体の干渉があるように見える場合

でも、自分の選択はポジティブまたはネガティブな意味で使

用できます。挨拶という用語を選んだのは、挨拶される人の

側に否定的な経験がある必要はなく、挨拶される人の経験は、

そのエンティティが状況をどのように見ているかに非常に比

例していることを強調するためです。 。そのような挨拶を難
しい攻撃として見たいのなら、それが経験になります。しか

し、すべての実体や出来事で創造主に会うことを選択するこ

ともでき、どんな状況でも賛美して光を求めることができ、

それが経験になります。 25 

ここで、彼は、コンタ中の私たちの経験について、Raの経験につ
いて話します。 
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ほとんどの人は、1982年の秋に私たちのグループが経験した
完全で調和の取れていないという感覚を真の不調和として説

明しなかったでしょう。しかし、私たちがラ・コンタで行う

特権を与えられたように、光を求める道に沿ってさらに進み、

それに近づき始めると、調和のわずかな欠如でさえ、解決さ

れないままにされると、そのような人々の機会のターゲット

になる可能性があります強めるための負の極性の私たちの友

人として。これらの精神的な挨拶は、調和の欠如を癒し、進

化の旅をさらに速く進める絶好の機会になる可能性がありま

す。なぜなら、そのような否定的な存在が、不調和な選択を

強めるときに通常行っていることは、あなたが持っているか

もしれない弱点を指摘しているからです。あなた自身の意識

的な探求を逃した。しかし、人は自分の存在のこれらの歪み

を解明するために迅速かつ徹底的なイオンを取る必要があり

ます。そうしないと、最初に元の自由意志の選択、次に否定

的なエンティティによるその選択の強化のために、さらに混

乱と困難が生じる可能性があります。第三に、最終的に歪み

を解決し、バランスを取る際のあなたの側の注意の欠如によ

って。幸いなことに、ほとんどの人は第 5密度の実体の魔法
の能力に対処する必要はありませんが、通常はそれ自体で非

常に効果的な第 4密度のミニオンのより低い能力に対処する
必要があります。 26 

私がこのハンドブックに取り組み始めたとき、私は最終的に挨拶

を引き付けるのに十分な努力をしました。そのうちの 2つが次々
と私の腹に現れ、本を解くための執筆には個人的な管理に伴う問

題があることに気づきました。痛みはオレンジと黄色のレイチャ

クラ、お腹、みぞおちから来ていました。私は自分自身と他の人、

そして自分自身とグループの間の問題について本を調べたところ、

この本で共有したい言葉を持っている各情報源からタイムリーに

正式な許可を得ることに少し怠惰であることがわかりました。そ

れがオレンジ色の懸念であり、私と個人の間の懸念でした。しか

し、私が対処しようとしていたグループは何でしたか？自分が賢

くてすべてを知っているかのように、自分をグループとして、L / 
Lリサーチとして考えていることに気づきました。または、むし
ろ、L / LResearchのチャネリングされた資料のアーカイブが行っ
たかのように。おっと！もう一度プライドに立ち向かい、言葉で
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遊ぶ以外に何もできないことを確認しました。私は私たちのグル

ープで集めたこれらのチャネリングされたメッセージが大好きで

すが、私が提供する新しいものがここにないことを完全に確認す

る必要がありました。読者がここでそれを見つけることができず、

他の場所で見つけることができなかったことはほとんど、あるい

はまったくありません。この家庭の真実を取り入れて、私は困難

が徐々に治まったことに気づきました。 

その間、ジムの石細工や庭園のあふれんばかりの美しさと祝福に

身を浸すと、いつも精神的な挨拶が運命と再び協力する機会に変

わることがわかります。私は心霊的な挨拶をしているときに、賞

賛と感謝の理由を本当に見つけました。これが鍵です。精神的な

挨拶は、精神的、感情的、または肉体的な痛みをもたらす可能性

があります。また、その手には祝福があります。 

私は、精神的な挨拶が時々憂慮すべきではないと言うつもりはあ

りません。確かにそうです。挨拶には甚大な苦痛と驚異的な苦し

みがあり、さまざまな形をとることがあります。私はそれが恐れ

ることは何もないと言うことを意味します。時々、ニューエイジ

の思考は、否定性がないと言って、精神的な挨拶を完全に否定す

ることができます。イボンヌはこれについて話します： 

私は、精神的攻撃の対象、またはあなたがそれを呼ぶように、

精神的挨拶は、多くの、悟りを開いた人々でさえ、遠ざける

ものであることを知っています。少なくともこれは私の国、

スウェーデンには当てはまります。恐怖がこの国に持ち込ま

れ、人々の間にも精神的な干ばつがあるため、いわゆるニュ

ーエイジ運動が盛んになっています。多くの偽預言者を除い

て、この国のニューエイジ運動の問題は、それが愛と光につ

いて教えているので、それが暗黒面に触れないということで

す。ファでは、私は暗くて邪悪なものは存在しないと真剣に

考えている多くの新しい時代の人々に会いました。それはあ

なたの頭の中にあるだけですそしてそれがあなたの頭の中に

あるなら、あなたは誰ですか？ご存知のように、これには多

くのレベルがあり、さまざまな見方があります。ある意味で

は、そうです、あなたは悪が存在しないと言うことができま

す。なぜなら、あなたがアストラル界の上に身を上げるなら
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ば、あなたは恐れや悪を気にする必要はないからです。その

点？ 27 

とにかく、私ではありません。忠実な反対の見方は、自己への奉

仕の実体が特定の種類であり、他の人への奉仕の実体が特定の選

択をすることを確認するためにバランスをとる必要があり、これ

らの選択には韻と理由があります。自己への奉仕は、制御と操作

を試みます。他者への奉仕は、解放、降伏、許可、協力します。

精神的な挨拶を見るときは、恐れに逆らうのではなく、分析する

心、隠されたつながりを作る直感、これについて祈りを込めて目

で見つめる精神で挨拶に対処するように自分自身に問いかけてく

ださい。聖なるものに。これらのように見える攻撃者はすべて、

私たち自身の一部です。深遠で有益な意味で、私たちは精神的な

挨拶を自己の一部による自己への攻撃としてモデル化するかもし

れません。その部分は、ユングの用語を使用するために、私たち

の暗い側面または影の一部であり、普遍的で全体的な自己を作成

するために、愛され、受け入れられ、日光の自己に再統合される

必要があります。一部の放浪者は彼らの経験を共有します： 

ネガティブな存在が私を攻撃してきました。私は創造主から

切り離されています。どうしたらいいのかわからない。世界

を愛するのは大丈夫で安全だと自分に言い聞かせようと努力

し続けますが、それは一夜にして起こることではありません。

時間がかかります。しかし、その間、本当に安全な場所はあ

りません。 28 

 
私はいつものようにそこに座ってメモを取り、教授のドロー

ンを聞いていました。突然青または黒から出たとき、この巨

大なシリンダーが私の上に降りてきました。このことが私を

襲ったとき、何かが私を掃除機で覆ったように、教授の騒音

と話がこもったようになりました。さて、私は他の誰かが私

の上にこのチューブまたは真空シリンダーを見ることができ

るかどうかを見回しました、そして他の誰も他のことをして

いませんでした。それで、私はあなたが気絶しようとしてい

るときとほとんど同じように感じました。周りの空気も変わ

ったのではないかと思います。それから私は祈りを始め、光



第 3章：Inwitの課題：痛みの持続 

91 

とエネルギーを送り出しました。これでうまくいきました。

それはシリンダーかそれが何であれそれが壊れた、そして物

事は正常に戻った。私たちの地球の周りに負の力または暗黒

の集合意識が存在し、それができるか、または可能であれば、

光の働きを止めるためにそれまたは彼らができることは何で

もします。 29 

精神的な挨拶は、夢の中だけでなく、意識的な気づきの間に行う

ことができます。そのような悪夢のような夢の典型的な時間は、

朝の 3時か 4時の深夜です。印心は同じ状況を引き起こす可能性
があります。夜に目覚めると、攻撃されてハッグに乗ったように

感じます。ほとんどの場合、そのような栄養の経験は、精神的な

挨拶ではなく、印心の兆候です。これが私たちの経験で起こった

とき、それが精神的な挨拶であろうと、初期の経験の一部であろ

うと、私たちはそれを同じように扱うことができます。すべての

祝福に対する感謝と賛美の祈りと肯定は、落ち着いて心を集中さ

せました。サイキックグリーティングの扱い方の詳細については、

通常書店でペーパーバックで入手できる DionFortuneの本
PsychicSelfDefenseをお勧めします。メアリーが報告する精神的な挨拶
の夢は次のとおりです。 

私が今までに経験した中で最も恐ろしい夢であり、今でも考

えたり書いたりするのが最も難しいのは、これまでに経験し

た中で最も強力な戦いであり、二度とやりたくないものです。

夢の中で、町の北西側にある家に行って自転車に乗って家に

帰りました。私を追いかけているように見える自転車に乗っ

ている男性のカップルを知っていました。 1つは平均的な知
性であり、もう 1つは精神的に彼に何か問題があるようでし
た。私は店に立ち寄り、出てきたときに自転車がなくなって

いました。私は歩き始め、コインランドリーと食事場所の組

み合わせに来ました。中に入って何か食べるものを手に入れ

ました。出てきたときは自転車があったので、また乗って家

に帰りました。男達は姿を消していた。突然、自分が変わっ

ているのを感じることができました。それから、かなり意地

悪な声がどこかに行くことについて何かを言い始めました。

この声が私の中にあることに気づきました。私は、近くに立

っている他の人に私が自分自身に話しかけているように聞こ



第 3章：Inwitの課題：痛みの持続 

92 

えないようにしたかったので、この声はかなり低いのは誰か

と尋ねました。声はどこかに行くことについてジャブリング

し続けました。私はそれを取り除く必要があることを知って

いて、私から抜け出すように言いました。拒否しました。そ

れについて議論していると、私はサードストリートとエイス

アベニューの信号に気づきました。自転車はまた姿を消し、

私は今、私から抜け出すために声で叫んでいました。最後に、

それは弱くなり始め、去り始めました。ライトが緑色に変わ

り、車が止まり、通りを渡り始めると、舗道の山にいること

に気づきました。私を助けるために女性が走ってきました。

声は惜しみなく消えました。この夢の中で霊的な選択が与え

られたと感じています。もし私が別の選択をしたとしたら、

私はおそらく今ここでこれを書いていることはなかっただろ

う。 30 

メアリーが夢の恐怖を伝えようとしたときの感情の深さに注目し

てください。多くの場合、これらの経験は非常に主観的です。そ

れらについて合理的に話すとき、それらは必ずしも怖いように聞

こえるわけではありません。そのような夢を特徴づけるのは、恐

怖と他の暗い感情の深さです。いずれにせよ、精神的な挨拶に対

処するための鍵は、「攻撃」しようとしている実体を含む、存在

するすべてのものとの自己の一致に焦点を合わせ、愛と思いやり

に移行することです。 'uoは言う： 

人が攻撃されたとき、防御するのは自然なことですが、それ

でも精神的な挨拶の意味で、防御は攻撃の延長を生み出しま

す。 31 

このアドバイスは、イエスの忠告と同じ意味であると私は信じて

います。 
「悪に抵抗しないでください。」 

他の人への奉仕の道にある実体は、常にすべての存在の中で

創造主を見ようとし、すべてに存在する創造主の光に賛美と

感謝を捧げ、それぞれの創造主を探し、知ることが重要で

す。 、瞑想状態の中で、挨拶や攻撃を送るすべての人に心か
らの愛を捧げ、そして自己を取り囲み、そして無限の創造主

のその愛と光の中で。 32 
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イニシエーションについての言葉：内面の生活や精神的な探求に

関連する多くの用語のように、イニシエーションはあいまいな言

葉です。私は、霊からの贈り物として受け取るテストと試練の時

間をより正確に定義しようとするのではなく、あいまいさを残し

たいと思っています。印心は多くが学ばれた時点で起こります。

触媒が取られ、反応は、自分自身を知っている真実の探求者とし

ていくらかの進歩を遂げるために、二極化しようとするものでし

た。学習は前に進みたいと思っており、私たちは準備ができてい

ると感じています。その核心では、恐ろしい悪夢、奇妙なビジョ

ン、睡眠の中断、一般的な精神的倦怠感を伴う、本当の内面の挑

戦の時がしばしばあります。私はこれらが自己の精神的な部分が

前の学習がしっかりと着席していることを確認する必要がある時

であると信じます。したがって、先に進む方法は、経験に率直に

対処し、私たちが信じる人生を生き続けることです。自然の素晴

らしさと信仰に満ちた心が役立ちます。 

絶望 

時間が十分に長くなると、疎外感は絶望になり、一見痛みをもた

らすだけです。 

私を見た 
私を見て 
色あせたアンティークミラー 
誤って左をちらっと見た 
目の横から自分を見た 

老いた赤毛の女性 
次の列を無気力に見下ろす 
ものとものの 
灰色のシアトルの午後 
希望がない、退屈していない 
ただ死んでいる 
夢が住んでいたあの場所。 33 

'uoの人々は、この絶望に話しかけようとします。 
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それぞれの放浪者が、惑星の振動に積極的に貢献するのを助

けることができないという知識に慰めを見いだすことができ

ますように。時間とエネルギーのひどい管理ミスのように見

えても、それでもその非常に基本的な疎外された考え方の中

には、光でより満ちているその振動が宿っています。この非

常に疎外感は、単に深く精神的な贈り物の表面的な症状です。

心が重く、自分が奉仕しているという知識で感情が傷ついた

ときは、自分を慰めてください。あなたはあなたがするよう

になったものをやっています。あなたはそれをより良くする

方法を見つけるかもしれません、しかしあなたはそれがどん

なように見えても失敗していません。 34 

001は、非常に鋭敏な感性を持ち、外を覗き込んでいる長い歴史
を持つ紳士であり、印象的な専門家としての業績にもかかわらず、

絶望を愛する犠牲に変える方法を表現しようとしています。 

私たちは皆、私たちの生活の犠牲的なアスペスを多かれ少な

かれ認識しており、提供物と受取人の両方が私たちの最高の

理想と一致するようにしたいと思っています。 35 

エリート主義のすべての考えを取り除くと、放浪者の道を犠牲的

なものとしてうまく組み立てることができます。私たちの放浪者

は、私たちが目覚めたら、私たちの化身全体の残りを提供するた

めにここにいます。私たちはそれを進むにつれて多くのことを学

び、信仰を持って生きることで極性が増していることを願ってい

ますが、地球に住むことの美しさはすべて自己の捧げ物です。し

かし、多くの放浪者はこれらの地球の振動に打ちのめされている

ので、彼らはここにいることの苦痛を和らげるために遠い視点を

取ります： 

私は絶え間ない落ち着きのなさからある種の恒常性、受容、

または心の安らぎを見つけるために常に努力していましたが、

1943年と 1967年の宇宙意識の呪文は明らかな例外でした。こ
れらの期間は数週間続きました。それらは、私がそれ以来取

り戻すのに苦労してきた、広大さ、喜び、宇宙との同一性、

浸透している一体感と団結の感情であると特徴づけられまし

たが、あまり成功しませんでした。 36 
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私は、時間/空間のこの時点で、過去に他の経験をしたことが
ありますが、やや孤独で「失われた」個人です。私はこの惑星か

ら異星人を感じません。ファでは、私はこの地球の美しさを深く

感じ、自然のすべての生き物を愛し続けていますが、それでも私

はこの地球の人々から離れていると感じています。 37'uoのものは

言う： 

これらの[放浪者]は、他の場所からのものとして、彼らの起源
の遠くて薄暗い記憶を持っています、そして多くの場合、こ

の感覚はあなたが惑星の影響と振動からの一種のホームシッ

クまたは疎外と呼ぶかもしれないものの形ですこの第 3の密
度の影響の範囲内でより不調和な性質の。しかし、その存在

の中心にある各実体は、他の場所にあるかもしれない家があ

りますが、光のすべての探求者と一人の創造主の使用人の本

当の家はその奉仕の中にあり、そこから来るその光の中にあ

ることを知っています唯一の情報源、1人の創造主、そしてそ
れぞれが、創造主が各実体の中に存在し、すべての人に平等

に愛と奉仕の光を照らしていることを知って慰めを得るかも

しれません。 38 

ベルジャーの内側 

放浪者の孤立は、砂漠で立ち往生している人の孤立ではありませ

ん。それはまるで私たちが普通の人には見えない鐘の壺の中にい

たかのようであり、それは効果的にコミュニケーションをこもり、

時にはそれを完全に遮断します。少なくともそれは私たちが得る

感覚です： 

あなたが別の惑星から来たエイリアンの魂であることを知る

ことは、実際、以前よりも物事を良くすることはありません。確

かに、それらが解決されたので、それは特定のものを休ませます。

しかし、それは価値があると思われるよりも多くの問題を引き起

こします。放浪者を区別する兆候に完全に適合していることに気

付いたとき、私は長い間、これまで以上に取り残され、孤立して

いると感じたことを知っています。自分はどこにも属していない

のではないかと思い、泣きながら眠りにつくという悲しい夜がた
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くさんありました。しかし、あなたが自分自身を置き続けるなら

ば、それはあなたの死になるでしょう。放浪者であることは、あ

なたが自分自身を望み、信頼しなければならないことを意味しま

す。 39'uoの人々は、この孤立について話します。 

精神のシャトルがうまく機能していないことを示すこの結び

目は何ですか？最も単純な用語は恐怖です。霊的に病気の実

体は孤立した場所に移動しました。その中で実体は許されて

おらず、育てられていません。この孤立は破壊的であり、一

度入ると、見るのは非常に難しく、操作するのははるかに困

難です。 40ブルーが言うように、恐怖は思いがけない孤立の

中で自分自身を養います。 

私が見つけたのは、私の考えは孤独が長引く時期に暴れ回る

傾向があるということですが、それを静めるために、特に彼

らが否定的になり始めた場合、私は静けさの祈りを繰り返し

ます。そして、あなたが本当に周りを見回すならば、あなた

は孤独ではありません。いたるところに人がいて、自分に関

係のある人を見つけることができます。私はまた、悲しみの

時期に、木に登って話しかけることでも知られています。ほ

とんどの場合、木は本当に耳を傾け、とにかく自然はあなた

の負のエネルギーを供給します、それであなたがそれほど暑

く感じていないときにそうすることはあなたから自然への贈

り物であり、あなたが許せば自然は恩返ししますそれを感じ

るためにあなた自身。 41 

私はブルーの態度が大好きで、私自身も木の人であり、木を知的

で愛情のある存在、トールキンの指輪物語の「エント」として認

識してきた長い歴史があります。私が幼児だったとき、私は木に

抱きついて話している庭を走り回っていたので、家族の伝説はそ

れを持っています。 'uo の人々は、この孤立感について話します。 

それぞれの実体は一人で歩きます、そしてこの孤立感はあな

たの人々の間で途方もない苦しみの源です。それでも、エン

ティティが自分の足を探すのをやめて、一歩一歩進んでいく

と、異常で前例のないことが起こります。つまり、接続を見

るのをやめた人のステップは、他の人よりも確実で活気があ

ります。形而上学的な自己を取り巻く失明のエンベロープを

緊急に押し付けます。 42 
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まだ目覚めていない人々は、外の世界が物事を大切にし、優先す

るので、彼らの「触媒」、彼らの入ってくる感覚を使うでしょう。

放浪者は同じ経験を使用していますが、形而上学的な議題からで

す。ハトンの人々はそれを別の言い方で言います： 

それぞれの個人は真空の中に住んでいて、それぞれが自分を

取り巻く他の自分から自分自身を孤立させ、作成された孤立

を恐れて誤解していると、それぞれが真空のように自分自身

に反していると言えます。まるで外に向かって拡大し、そこ

に住む人々との再会を確立するためのエネルギーを汚染する

ことができないかのように。私の友人たち、私たちはこの精

神的な空白を克服しようと努力する人々の特徴である疲労感

を認識しています。あなたのレースが潜在的になる可能性の

ある単一のユニットを構成する他の自分自身とのコンタを確

立し維持しようとする試みにおいて、常に自分自身を伸ばし、

自分自身を開いて伸ばしたままにすることは大きな苦労です。 
43放浪者の中には、孤独を好む人もいます。 

私の人生を通して、疎外感の強さを伴うことは、孤独を求め

る強力な内面の必要性でした。私は人生の多くを一人で過ご

してきました。私は後ろに座り、空想にふけり、読書をし、

参加せず、隠れ、何かを求められることを恐れた子供でした。

家族生活の何年にもわたって、私は多くの時間を一人で過ご

し、大学院の論文に取り組み、一人でジョギングし、無限の

距離を歩きました。ですから、私にとって、2つの支配的なテ
ーマは、外向きの意欲と興味にもかかわらず、私の中で働い

ていたように見えます。根深い疎外感と孤独の必要性、人間

の居住地の外の宇宙とのつながりの必要性です。 44 

この奇妙な慰めの考えにもかかわらず、多くの放浪者は非常に孤

独を感じることがよくあります。しかし、放浪者の中には、自分

たちが本当に一人ではなくなったことに気づいたと書いている人

もいます。 

新しい現実のレベルでコミュニケーションをとる相手がいな

いため、孤立して孤独を感じ始めるかもしれません。このた

め、この不必要で不快な状況を回避するために、あなたが関

連付けてコミュニケーションをとることができる、志を同じ
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くするフォーラム、グループ、または個人を見つけることを

お勧めします。インターネットにアクセスできる場合、その

ようなグループを見つけるのはかなり簡単です。そうでなけ

れば、グループや個人を見つけて定期的にコミュニケーショ

ンをとることはもっと難しいかもしれませんが、私の意見で

は必要です。 45 

 
ネットワーキングと他者とのつながりは非常に重要です。は

じめて、一人ではないように感じ、何もわからない人に囲ま

れて日常生活を送っています。私はインターネットと電子メ

ールの接続に非常に幸運です。ネットに夢中になるのはそれ

ほど幸運ではないものがたくさんあります。私はここ数年、

私がどのように感じてきたかを知っています。ニュースレタ

ーか何かを手に取って、その数年前に気づいたのは最も素晴

らしいことでした！ 46 

多くの放浪者の側には、同じような心の他の人に会いたいという

途方もない願望があります。私は彼らと毎日話します。最近では、

インターネット上のリソースのおかげで、同じような心を持つ他

の人との出会いが簡単になっています。私は、このハンドブック

に引用されている情報源に、彼らの言葉に答える読者から彼らへ

のメールを受け取った場合、彼らがそれを確実に受け取るように

することを約束しました。もちろん、答えるかどうかは彼らが決

めることです。ここに引用されている人を書きたい場合は、私に

手紙を送ってください。私のメールアドレスは carla@llresearch.org
です。私たちの住所は、L / L Research、Box 5195、ケンタッキー
州ルイビル、40255-0195です。私はインターネット上で良い友情
が始まるのを見てきました、そして確かに何百人もの魅力的な

人々にその方法で何年にもわたって会いました。孤独で青ざめて

いる場合は、ぜひ、私たちのWebサイト（www.llresearch.org）か
ら始めて、リンクをたどってください。あなたは面白くて多様な

会社を見つけるでしょう！ 
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精神的な疲労 

放浪者のこの洗濯物リストの最終項目は、精神の消耗です。これ

は、放浪者がエネルギーの終わりに達したときに発生します。通

常、物理的なエネルギーが最初に行きます。生命エネルギーは、

短い配給量で長期間耐えることができますが、それもまた与える

ことができます。 
それから放浪者は疲れの説明を超えて本当に疲れています。 'uo
のものは言う： 

探求者が感じるような倦怠感が本質的に精神的なものである

場合、それはしばしば、肉体的な生活の経験が非常に困難に

見える時期を意味します。小さな事柄はより大きなアスピー

トを帯びているように思われるので、小さな変化や予期せぬ

出来事は、探求者が通常経験するものをはるかに超える触媒

を引き起こします。倦怠感は知覚的なウェブを敏感にし、そ

れが肉体的な心とその中の意識に与えられる情報のレベルを

変えるので、それは脆弱性の状態です。小さな努力が大きな

ものになっているようです。心は、通常は簡単に達成できる

タスクから離れます。なぜなら、これらのタスクは、黄疸の

目と疲れた探求者の不満の心で見られるからです。自己の感

覚が乱れ、心の安らぎのレベルが低下します。 47 

不快な放浪者は同意します： 

体に大きな穴をあけて歩き回っているような気がします。 
私は悲しみ、倦怠感、パニック、怒りでたくさん戦っていま

す。 48 

 
たくさんの星の光に逆らって、ろうそくの炎になりながら、

自分自身であり続ける方法を知りたいですか？ 49 

 
私は通常の倦怠感とは異なり、この奇妙な消耗を持っていま

す。それは一種の生命エネルギーが漏れ出しているように感じ

ます。 50'uoオファーのもの： 
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この選択に関する恐れや他の感情への洞察が、最初に注意深

く見つめられ、次に降伏することができる自己認識の一部に

なるまで、何もしないのはよいことです。シーカーのいずれ

かの部分が内側の降伏から差し控えられている限り、余分な

バンプとフィットと開始で発生するものの割合があります。

このように、できれば、決断を下す最善の方法は、感謝と賛

美と送りたいという願望を単純に提供することで、定期的か

つ繰り返し自己を開きながら、あなたがしていることを待っ

て継続することであると言えます。 4番目に、あなたを通し
て光を輝かせるために。この光が透けて見えるように頼むと、

心が開いている限り精神の消耗がなく、入ってくる歪みがな

いので、この光があなたを通して輝いている限り、どんな道

も良いと感じ始めます。その後、光は透明な個性を通り抜け、

待っている喉が渇いた世界に出て行くことができます。あな

た自身は光を渇望していますが、その渇き自体が最も深い奉

仕の始まりです。 51 

私たちが誰であるか、そしてなぜ私たちがここにいるのかを思い

出すことも役立ちます。 'uoのものは言う： 

これはあなたの力がその瞬間に愛を求める瞬間的な決定に

あるところです。 Ra として知られている人々が言ったように、
「この瞬間の愛はどこにありますか？」どんな法廷でも役立つ

質問ですが、特に精神が疲れているか、酷使されている場合は

なおさらです。 52そして Pupakは同意します： 

ああ、神様、私に気づきと知恵を与えてください、これは私

の絶え間ない祈りです。 53 

'uoの人々は、精神的な倦怠感に対処する別の方法を指摘していま
す。 

あなたが先に進むのに疲れすぎているなら、それがあなたが

この時点で得ている感覚であるなら、私たちはあなたに言い

ます：負荷を軽くしてください。自分自身から遠征を取り除

き、風に乗ってのんびりと非難のないデイジーのように、自

分で遊ぶことを許可します。今日学ぶ必要はありません。今

日は働く必要はありません。あなたはあなたの心の中にある

ことだけをしなければなりません。 54 
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第 4章：ニューエイジの話題 

キリスト教と放浪者 

西側世界のほとんどの地域に住む人々は、共通の文化的神話であ

るキリスト教を共有しています。ユダヤ教とキリスト教の物語と

キャラクターは私たちの芸術と文学に浸透し、広大で信じられな

いほど美しい宗教音楽の集まりを呼び起こしました。ヨハン・ゼ

バスティアン・バッハの身長の人々は、生涯とかなりのエネルギ

ーを費やして、彼らよりも長生きした神聖なレパートリーを作成

してきました。彼らの音楽の多くで特に宗教的でさえない作曲家

は、ベートーベンのミサ・ソレムニスやモーツァルトのレクイエ

ム。この神話的または宗教的システムのシンボルと概念の構造は、

私たちの日常生活の中で頻繁に出会う。それは私たちの意識的な

心の家具の一部であり、ある程度は私たちの深い無意識の心の浅

瀬です。しかし、それがまだ実行可能な宗教であるかどうかは、

答えるそれぞれの人自身の謎です。ほとんどの放浪者は、イエス

の生涯と宣教の物語について多くのことを考えてきました。導き

出される結論は、予想されるように、大きく異なります。 'uoの
ものは言う： 

キリスト教のキリスト教のビジョンは一つのビジョンではな

く、仏教のビジョン、神道のビジョンなどが統一されている

だけです。クリスチャンと自称する各実体は、それが偉大な

グループのメンバーであると感じていますが、それにもかか

わらず、各個人は、教会に行かないそれぞれのように、無限

の創造主の偉大な謎の顔を求めているだけです。エンティテ

ィ dœsまたは dœsは行いません。真実を求めることに何の興
味も持たないが、パックと一緒に動く第 2密度の動物がパッ
クのリーダーを追いかけ、彼のグループのように振る舞うの

と同じように刺激に反応しているクリスチャンは何人います

か。キリスト教と呼ばれる実体の中には、キリスト教徒が聖

人と呼ぶものから、キリスト教徒が大悪と呼ぶものまで、最

も贅沢な極端なものがあります。イエスとして知られている

人は、第三の密度の経験が終わりに近づいていることを知っ



第 4章：ニューエイジの話題 

104 

ており、少数の人が許しと贖いについて学ぶだけでなく、す

べての人が一人の無限の創造主の愛と光を知ることを望んで

いました。この教師の侵入の体から成長した生き物は、キリ

ストとして知られている教師が形成したいと望んでいた、お

互いを愛する人々の共同体の性質とほとんど類似しておらず、

確かにイデオロギー的な類似もありません。 1 

メンバーがすべてのものを共有するという単純な共同生活は、イ

エスが勧められた基本的なライフスタイルでした。持っていた人

は、すべてを与えました。必要な人は、手に入れました。マルク

ス主義がしている富そのものへの怒りの重荷を背負っていないが、

それはこれまでの社会で考えられている他のどの政府の取り決め

よりも共産主義のように聞こえる。その問題は、縄張りや貪欲の

ような人間の特性に甘んじていないということです。今日の西側

世界を見渡すと、核家族が自分たちの領土を守り、自分たちの生

活が安全であることを確認しているのがわかります。私たちが通

常の社会で見ている共同生活に最も近い最近のライフスタイルは、

彼らが持っているものを共有しているので、ホームレスによって

楽しんでいます。これは文化的にキリスト教の社会であり、キリ

ストのような社会ではありません。 

最もゆるやかに神秘的なものから最も原理主義的なものまで、多

くの種類のキリスト教徒がいます。賛美するクリスチャンとして、

私は自分自身を神秘主義者であり、不法主義者とはほど遠いもの

として分類します。私の賛美は、イエスへの献身と模倣を中心に

しています。イエス様を知らなかった時のことは思い出せません。

私の子供の想像上の遊び場では、彼はそこにいて、私が疲れたり

落胆したりした場合、私はいつでも彼の手を握ることができまし

た。私は、神秘主義者を非常に快適に収容する聖公会教会に生ま

れました。何年にもわたって私のスピリチュアルアドバイザーは

私のチャネリングに問題を抱えていませんでした。あまり知的に

洗練されていない他の多くの人は、はるかに幸運ではありません

でした。 

クリスチャンの放浪者である人々にとっての重要な点についてコ

メントしたいと思います。それは、グループ崇拝のアスペです。

教会の体が礼拝のために集まるとき、 'uoの人々が指摘したよう
に、会衆には非常に敬虔な人々と、イエスや宗教を本当に気にす
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ることができなかった人々が含まれ、それが行われているため、

またはそれが理由で教会にいます。ビジネスまたは社会的理由の。

私は長い間、誰が誰であるかを知る必要がないことを受け入れて

きました。私は心をこめて自分自身を崇拝し、私と一緒に崇拝し

ている忠実な少数の人々を信頼するだけでよいのです。この概念

は、私の教区によって賞賛されているように、キリスト教の範囲

内で私が耐える鍵となっています。聖公会の奉仕が年から年、十

年から十年の間、同じままであることがこの努力において私を助

けます。神聖な言葉である典礼は、私が親しみやすく歓迎されて

いる本質であり、慰めと力に満ちていることを通して流れます。

私は小さな席に座って、聖体のこれらの愛する言葉、イエス・キ

リストへの愛のまさに中心、イエスへの愛と彼への近さ、そして

聖霊の事柄との深いつながりを持って飲むことができます。私は、

教会暦の説教、音楽、そしてその季節の速い祝宴の規律に大きな

助けを見いだします。だから、これは私がいる必要がある場所で

す。私は決して改宗しません。私は、これを読んでいる各探求者

が、自分の時間と方法で自分の精神的な表現に取り組んでいると

確信しています。イエスを求めることやクリスチャンになること

について誰かが私と連絡を取りたいと思ったら、遠慮なく私に手

紙を書いてください。 

賢明で思慮深い女性であるリン B.は次のように述べています。 

私は宗教の謝罪者ではありません。私は原理主義的なタイプ

のキリスト教の環境で育ちました、そして私はそれのすべて

のビットを嫌いそして憤慨しました。私は教会、それらすべ

て、そして組織化された宗教への恨みを持って育ちました。

私は地獄の火と天罰と悪魔の話で無知に怖がっていました。

私は、私がその線を引かなければ、私は運命にあると確信し

ていました。私はこの形式の制御を受け入れることができた

だろう。友達全員が何をすべきか、いつそれをするべきかを

教えられて喜んでいたのに、なぜ私はそうしなかったのです

か？私は、私が逃げることができるすべての教会の教えに対

して蹴り、反抗しました。私は他の宗教の本を勉強しました

が、誰にも私を支配させていませんでした。自分に合ってい

ると感じたことを自分で知りたかったので、そうしました。

さて、もし私がこのキックアスの宗教で育てられていなかっ
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たとしても、もう少し長く眠れるように、あるいはまったく

眠れないようにするためにもっと順応していた他の宗教では、

おそらく私はそのポイントに到達しなかっただろう。私が今

いるところ。たぶん、私はまだ寝ているでしょう。教会は、

私がそれを嫌っていたすべての人のために、私が拒絶しなか

った価値観を私に植え付けました。私は自分の成長に必要だ

と感じた部分を維持し、嫌いな部分は、レトロスペクで、自

分の成長にも必要なものでした！すべてが目的を果たしまし

た。はい、私たちは特定の否定的な形の宗教を恐怖によって

支配していると認識するかもしれませんが、この宇宙の完全

な秩序には狂気への何らかの方法があります。もし誰かがこ

れを 20年前に私に言っていたら、私は彼らが狂っていたり馬
鹿だったりしたと確信していたでしょう。私は宗教によって

あまりにも弱体化して、より大きなピューレを見ることがで

きないと感じました。今、私は年を取り、振り返ってみると、

私の人生がどれほど完璧であったかを見ることができます。

良い、悪い、そして特に醜い。ずっと昔の偏狭で柔軟性のな

い先生たちに感謝します。彼らは私に決して忘れられない何

かを教えてくれたからです。私たち全員がこの種の教えを必

要としているわけではないので、私はあなたや他の人にそれ

をお勧めしません。個人的なものです。私はただ宇宙がすで

に完全であると言おうとしているだけです。すべてに理由が

あります。見た目で判断しないでください！ 2 

私はイエスを愛する多くの人と話します： 

私は自分自身をクリスチャンだと思っていますが、愛のメッ

セージを明らかにするのはそれだけではないと思います。イ

エス様のように歩きたいのですが、道が唯一の道だと考える

のは気が遠くなりません。 3 

 
私はイエスを愛していますが、自分自身をクリスチャンとは

見なしません。関係ない 
あらゆる宗教団体に対して 100％。あちこちから引っ張る。 4 
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子供の頃に教会を去る必要性を感じた放浪者はもっとたくさん

います。形而上学的原理に非常に興味を持っている哲学者であ

る 175は、次のように述べています。 

ボーズマンのユニティ教会から歩いて行ったのは、会衆が私

たちの無責任、人間関係の欠如、断絶を強化するものだけが欲し

いと言ったからです。ですから、真実を知っているので、悲しみ

がないのではなく、休暇を取るのが最善だと感じました。私は神

の現実を知っています。そして、それは私を涙で悲しませるので、

知りたいと思う人はほとんどいません。 5 LauraKnight-Jadczykは次
のように追加します。 

私はカリスマ的な教会の環境でかなりの年月を過ごしました。

私が感じたとらえどころのない何かが私の人生に欠けている

ことを見つけるための心からの試みとして。私は「聖霊のバ

プテスマ」とかなりの数の驚くべき視聴覚異常を経験しまし

たが、それはより良い用語がなかったためです。興味深いこ

とに、これらが私を教会から導き出したものであり、それと

少しの知識でした。 6 

それから、彼らが宗教を完全に拒絶しなければならないと感じる

人々がいます： 

思い出すことができて以来、私は組織的宗教に疑問を投げか

け、自分にとってもっと意味のあるものを探してきました。

私は多くの異なる信念を研究し、それぞれをゆっくりと拒絶

しました。何かが正しくないように思われたか、多くの概念

に同意したためですが、いくつかの例外を大きく取り上げま

した。 7 

 
私は、かつての生命、すべてのものに存在する一つの意識、

他の惑星の生命など、私のカトリックの育成と両立しない知

識を持って生まれました。ようやくこの知識と自分を受け入

れることができたとき、私の人生は急速に変化し続けていま

す。 8 

放浪者の大多数は組織化された宗教の外に行き着くと思います。

私の推測では、主な理由はコントロールです。独立した魂は、教
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会が彼らを支配したいと思っている、または権威主義者の支配の

代理人であると感じる傾向があります。 

私は非常に精神的で、宗教的ではなく（大きな違いがありま

す！）、神/イエスと祝福された母との深い、個人的な、親密
な関係を持っています。組織化された宗教は何の関係もあり

ません 

これとともに。私は組織化された宗教が嫌いです。なぜなら

彼らは自由な思考を含む自由を制限しているからです。彼ら

の目的は人々を支配することであり、それゆえそれは単なる

政府の別の形態です。 9 

 
私はクリスチャンではありません。クリスチャンになりたく

ありません。宗教の多くの側面が好きではありません。それ

は私の救いではありません。それは大丈夫です、私は反クリ

スチャンではありませんが、それは私がどのように生きるか

ではありません。それは彼らの人生のどんなアスペスもコン

トロールしたくない人のためのものであり、それは完全に大

丈夫です、それは私のスタイルではありません。私は自分が

することすべてを他の誰かに与える気がしません。それに加

えて、私がここにいることは他の誰かの気まぐれとは何の関

係もないと思います。私は私のためです。私は私です。 10 

キリスト教と放浪者の話題を離れる前に、不法主義者/根本主義
者について一言：旧約聖書から、これやあれを信じない人、また

はこれやあれを信じる人、あるいはチャンネルを信じる人をカバ

ーする引用が 1つか 6つあります。 、悪魔的です。言葉は単なる
言葉ですが、それでも、非難の言葉は、特に家族や友人からのも

のである場合、苦痛を伴います。私は、キリスト教原理主義者で

あると知っている人に私たちの信念体系を促さないように私たち

全員に勧めます。私は一度に何時間も改宗してきましたが、この

種の判断的な会話が痛いことを証明することができます。他人に

対する私たちの信念を促しているように見えることは避けてくだ

さい。心配している不法行為者に捕らえられた場合、私の通常の

アプローチは、私のために彼らの祈りを求め、彼らの懸念に感謝

することです。これは、彼らを私たちの背中から離すのにすぐに
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役立つというわけではありませんが、少なくとも、彼らが応答を

求めているときに何かを言うことができます。なぜ彼らは私たち

のやり方を変える必要性を感じるのですか？ 'uoのそれらはその
質問に取り組みます： 

どんな宗教でもそうであるように、あなたがこれらの哲学と

呼ぶように、外挿と思われるドリンの多く、または聖書の中

で観察されたすべての要素をそれらの実体の心の中で一緒に

保持する傾向がある一種の捏造があることがわかります壁の

中のレンガのようにきちんとした配置に収まるように聖書の

各部分を必要とする人。聖書に関するこの態度の中には、信

者に関するすべての質問が特定の答えを持っているように、

安定性と確実性が必要です。謎の余地はほとんどありません。

潜在意識レベルではどこにでも謎の認識があり、それは最近

意識的な精神的な旅を始めた実体に不安を与えています。 11 

それはまるでファンダメンタリストとイネラリストがすべてを釘

付けにしたいのです：何をすべきか、何をすべきでないか、何を

言うか、何を言わないか。その中には一種の慰めがありますが、

そのようなきつい精神的な衣服に一般的にアレルギーがある精神

的な部外者にアピールするものはありません。常に学習と成長の

余地が必要です。 DaleChorleyは次のように付け加えています。 

私は組織化された宗教と自分自身を一致させません。私は、

アトランティス人とエジプト人がしばらくの間聞いていた、1
つの法則と呼ばれる単純な普遍的な法則に信仰を置くことを

選択します。私たちは皆、一つの物、一つの実体、そして永

遠の一部です。私たちは自由意志を与えられており、他のす

べての自由意志に対応する必要があります。これが私たちの

イオンを支配する唯一の規範または信条です。私たち一人一

人は、創造の全体の中で平等で共同創造者として存在し、宇

宙の素晴らしい広がりの中で多くの、多くの文明を支えてい

ると私は信じています。 12 

この「LawofOne」は、 Raとして知られる連合組織から私たちの
グループを通じてもたらされたチャネリングされた作品 The Law 
OfOneへの参照です。 'uo、私が現在ほぼ独占的に協力している Ra
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のメンバーを含む別の連合エンティティは、彼らのチャネリング

された資料について次のように述べています。 

私たちは、実体に満足している探求の道から人々を遠ざけな

いようになります。障害物を前に置かないようにします。し

かし、多くの場合、あなたの人々の間で、最も熱心に求める

人々は、伝統的な文化的および宗教的システムから疎外され

ています。それらの実体に、私たちは創造物、創造主、そし

てその創造物の中の各探求者の位置を見る一般的で非独断的

な方法を提示します。これを行うことによって、私たちは、

霊的に言えば、そのような家を必要とするかもしれない人々

に提供することによって、役立つことを望んでいます。私た

ちは教会がないことを望んでおり、あなたの世界に力がある

ことを望んでいません。むしろ、私たちはこのようなチャネ

ルを通じて自分自身を利用できるようにし、それが役立つと

思う人々にその代替案を提示します。 13 

これらの実体はアイデアを共有しており、決して改宗していませ

ん。一つの法則を他の人と共有するときは、このことを覚えてお

いてください。共有しますが、決して主張しないでください。 

神話 

元司書として、私はずっと前に、デューイ十進法の目録体系にお

ける「宗教」が「神話」とは別に分類されていることに気づきま

した。 dœsの宗教。しかし、私にとって、それらは同じものであ
り、神話は現在の文化や人口がもはや信じていない宗教です。世

俗的なニーズに対応するために一緒に石畳にされてきた言語では、

良い、明確な形而上学的な用語がひどく欠けています。私たちが

持っているのは、神話、伝承、宗教の物語であり、歴史を通して

人々が形而上学的で神聖なものについて考えるのを助けてきた多

くの刺激的で神秘的な物語です。当然のことながら、放浪者は一

般的に神話にある程度の関心を持っているか、神話への渇望さえ

持っています。 'uoのものは言う： 

いくつかの基礎を築きましょう。まず第一に、「神話」と

「宗教」という言葉は、それらよりもはるかに互換性がある



第 4章：ニューエイジの話題 

111 

はずです。難しいのは、神話では、ある神話と別の神話の間

に判断がないのに対し、宗教では、ある宗教の宗教は、何ら

かの形でそれと矛盾する宗教に対して敵意を持って対抗する

ことです。したがって、私たちは個人的な神話としてスピリ

チュアリティのすべての道について話すことを好みます。神

話の本質は、探求する実体をそれ自身の信仰と欲望によって

動かし、ある種の虹の橋、時と永遠をつなぐ魔法の契約のス

パン、知られているもの、そして神秘。 14 

ですから、私たち自身のための個人的な神話の構築は、私たちが

永遠に照らして私たちの生活を見るプロセスであり、私たちの化

身は、信仰、贈り物、奉仕、私たち自身の美しさの短いが重要な

努力として見られます。それは自分の人生と探求の旅について考

える良い方法です。神話の 2つの本質は、冒険と自己犠牲です。
おそらく主流のキリスト教徒ではない西側世界の中心的な神話で

は、冒険の旅の目的は聖杯です。 

聖杯の説得力のある神話を見てみましょう。それはおそらく、

どんな精神的なシステムよりももっと悲惨な方法で神秘主義

者の想像力をつかんだのでしょう。主人公は一人で出かけな

ければなりません。不可能なテストに合格する必要がありま

す。それは、一見利用できないものを取り戻さなければなら

ず、無限の創造主の愛のためにそれをしなければなりません。

もちろん、主人公の変容が起こるのは旅そのものです。主人

公が戻ってくると、この実体は教師になり、たとえ話や物語

で話すことができるようになります。 15 

従来の宗教に受け入れられる宗教的賛美がない場合、放浪者はこ

の旅に出て、はっきりと識別できる方向性なしに、真実、美、神

の墓を探します。 

文化が神話上のシステムと大きく一致しない場合、それは探

求者がそれ自体の可能性を探求するように挑戦されるという

ことです。現時点であなたの文化はこのような流動的な状態

にあります。キリスト教とユダヤ教の神話的システムに与え

られた唇の奉仕は、現在も広く普及していますが、この神話

的システムにおける文化全体の感情的な関与は低いレベルに

あります。この雰囲気の中で、各探求者は、さまざまなシス
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テムの統合から、または自己の中から、独自の道を作成する

方法を見つけるでしょう。そして、これはあなたの文化の中

の人々が動いている方法です。 16 

'uoのものはここにいくつかの提案があります。 1つは、1つのス
トーリーを選択し、それに固執することです。 

神話、科学、哲学、倫理、または探求者が個人的かつ個別に

引き付けられるあらゆるシステムの 1 つのシステムを経験し、
研究することに固執します。 17 

もう一つは、私たちの心と魂を解き放つものを探して、それらの

多くを通過することです。もう 1つの方法は、私たち自身の個人
的な神話に移り、関連する原則を把握し、私たち自身の神話また

は賛美の道を作成することです。 

それぞれの人種、それぞれの文化、それぞれの宗教は、その

中にグループ化されている実体に、彼らが誰であるか、そし

て彼らが何であるかを示す識別を提供します。しかし、それ

ぞれの文化、それぞれの宗教、それぞれの哲学、どんな旅や

物語においても主人公に似ている遠望の個人がいて、彼らの

遠望のビジョンによって人々に新しい可能性を開くことがで

きます。 18 

確かに、個人的な神話に含める必要があることが 1つあります。 

古い、そして間違いなく不必要な、そして確かに否定的な習

慣から解放するように自分自身を励ます方法を見てみましょ

う。私たちがあなたに提供しなければならないもののほとん

どは、許しと呼ばれるツールです。償還を達成するためのあ

る方法を別の方法よりも優先することはありません。すべて

の神話には、どんなに大きな誤りがあっても、贖いと許しが

含まれています。あなたは自分の信仰の道を選ぶかもしれま

せんし、あなた自身の個人的な神話を作るかもしれませんが、

それが贖いと自己寛容の確固たる基盤を含んでいることを確

認してください。 19 

個人的な神話を求めている放浪者から話を聞いてみましょう。 



第 4章：ニューエイジの話題 

113 

誰かが私の宗教的信念が何であるかを私に尋ねたことがあり、

私が彼らに言ったとき、彼らは私がこの惑星上のすべての宗

教の混合物であると言いました。それは本当だと思います。

私は創造主を信じていることだけを知っています、それから

私を揺るがすものは何もありません、そして私は、人々の不

信に非常に、無限を理解することができます。 20 

 
真実を探し、所属しようとすると、私は自分自身が宗教を進

歩していることに気づきました。 21 

 
私は宗教、精神的な経験、哲学、そして現実の性質と関係が

あることを手に入れることができる他のことについて執拗に

読み始めました。私は、すべての宗教の核心に、他の文化に

よって異なって表現されていたある種の普遍的な真理がある

ように思われることに気づきました。その中心にあったのは、

神と呼ばれるものでした。 22 

Latwiiの人々は、神話のすべての研究を超えた道のルール、私た
ちが旅して最も巧みに求めることができるスタイルと態度につい

て教えてくれます： 

探求者の旅についてのさまざまな神話や伝説があなたの心か

ら蒸発するのを許し、あなたの旅の次の日、あなたの経験の

次の時間、あなたは瞬間の生き物であり、旅は内にあります。

だから、私の友達、私たちはあなたが風にあなた自身の誠実

さを心配して、この瞬間にあなたの心にある喜びの歌を歌う

か、あなたの顔を風に向けてうめき声を上げて泣くことをお

勧めします。同じものであるかのように喜びと悲しみを受け

入れます。岩だらけの場所とオアシスを、まるで平等な贈り

物であるかのように受け入れてください。これらはあなたの

家だからです。あなたは苦しみの中で慰めを学び、あなたの

内にあるものは完全であり、最も楽しい瞬間に悲しみの根底

にあるものを見つけるでしょう。あなたは孤立した出来事や

細分化された物語の記録の経験者ではなく、むしろこの幻想

があなたにしばしば複数のもの、一瞬より長く、断片化され

壊れていることを示唆する現在の瞬間の目撃者です。しかし、



第 4章：ニューエイジの話題 

114 

道路が永遠に続く場合、どのようにそれを断片化することが

できますか？ 23 

私たちの個人的な神話を探す方法が何であれ、それを毎日行うこ

とが重要です。 

住居の中に、または住居の近くに、天候から乾燥していて、

すべての温度でアクセスできる祭壇または聖地があれば、そ

こに行くことができるので、それは良いことだと強くお勧め

します。そして毎日瞑想して、天国の食べ物への渇望の中の

その場所を感じてください。 24 

ニューエイジの罪悪感 

ニューエイジの自己を見つめ、ニューエイジ自体を見てみる前に、

ニューエイジのヒーラーや一般の人々の非常に悪い習慣、つまり

自分自身や他人を判断する傾向について話したいと思います。彼

らが何らかの病気や制限を持っている場合。出産に反対し、生涯

にわたる健康上の懸念の歴史を持つ人として、私はそれを最もよ

く知っています。完全な見知らぬ人は、私が元気になるために私

の思考と賞賛の中で何を変えるべきかについて、何度も私に手紙

を書いたり、私に電話をかけたりしました。 1992年に私はリハビ
リを行い、1989年から 1991年まで過ごした車椅子と病院のベッ
ドからはるかに完全に垂直な生活に回復しました。リハビリの一

部は、疼痛管理の 3週間のコースでした。自分の慢性的な痛みや
痛みを評価して管理する方法を学ぶことは、学ぶのに非常に優れ

たスキルでした。病気であろうと、単に年をとっていようと、通

常の生活にかなりの困難を抱えている人にはお勧めします。私は

また、イエス・キリストへの祈り、そして他の多くの人間の祈り

が私の癒しの一部であると感じました。今日、私は自分の状況が

脆弱なままであることを非常によく知っています。なぜなら、私

は最も小さな原因から怪我を負っているからです。しかし、私が

再びベッドに縛られてしまった場合でも、私は罪悪感を感じるこ

とを拒否します！健康であろうと貧しい人々であろうと、私たち

は私たち自身であり、最善を尽くしています。形而上学的に言え

ば、それは常に十分です。ですから、私たち全員にとって、最善

を尽くし、それで十分であり、新しい時代の罪悪感を受け入れな
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いでください！私たちが私たちの個人的な神話に取り組んでいる

とき、自己規律が他人の自己判断と判断に発展するそれらのアス

ペスを拒絶します。 「マルカ」と呼ばれる惑星から来たことを覚
えている女性、254は次のように報告しています。 

つい最近（6ヶ月）、私は初めて超能力者を見ました。私は特
に何も彼女に会いに行きませんでした。彼女はいつも私を叱

り始めました。私はいたずらっ子のように感じました。 25 

それがその気持ちです。そして、私たちの多くは、新しい時代の

罪悪感を受け入れるために、外部の声さえ必要としません。それ

は自分で簡単にできる仕事です。 'uoのものは言う： 

自分の罪悪感に殴られてはいけません。むしろ、それらを意

識の中で働く機会、人間であるための自己を許す、罪悪感が

生産的であるかどうかを確認するために状況を分析する、そ

れが生産的でない場合はその罪悪感を解放することに取り組

む、取り組む機会としてそれらを見てくださいやるべきこと

がまだある場合は、その罪悪感を最高かつ最善の方法で使用

します。これらすべての考慮事項、とりわけ顕現と幻想の現

実は、私たちが知る限り、パーフェクトのパーフェクトアウ

トワークです。愛は愛に逆戻りし、人の魂である各楽器を通

り抜けて世界に出て行きます。あなたがあなたの触媒を受け

取るとき、それを祝福し、あなたが安定した方法であなたが

できる最も愛をもってそれを受け取るためにあなた自身を開

いてください。自分にダメージを与えることなくできること

を超えて自分を動かさないでください。自分の準備ができて

いないことを尋ねるのではなく、罪悪感のこれらの否定的な

感情が引き起こす機会に敏感になります。 26 

終末のリフ 

大惨事とアルマゲドン、UFOの陰謀と終末のシナリオは、私の個
人的な知識に、ニューエイジの文学と考え方を散らかし、何十年

もそうしてきました。私が 1962年にドンエルキンズのグループと
UFO瞑想を始めたとき、2、3年先に予定されていた運命の渦巻
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くいくつかの予兆がありました。それ以来、これは事実です。 
'uoのものを言う： 

しきい値を超えて無意識の記憶の奥深くに移動すると、地球

が変化するレベルを通過します。これは、しばしば呼ばれる

ように、人類が継続しないことを恐れて和音を打ちます。裁

きの日、アルマゲドン、または逆にニューエイジ、次の到来

などに魅了されるとき、典型的に言えば、人は自己を見つめ、

死を見つめ、個人の自己の死、それぞれがそれが物理的に塵

の生き物であることを知っているからです。それは地球でで

きており、この乗り物を動かす骨と腱はいつの日か再び塵に

なるでしょう。 27 

自分の死への恐れは普通です。明らかに、死は避けられないもの

であり、かつてないほど望まれていません。私の気持ちは、この

基本的な恐怖が外界の大惨事に対する恐怖の多くの根源であると

いうことです。これがその表現です： 

私はこれで本当に大変な時間を過ごしています。あなたも私

も、それが悪化することを知っていると思います。私の感覚

はますます鋭くなり、私がどれほど懸命に自分自身を接地し、

シールドしようとしても、恐怖の一部はまだ浸透しています。 
28 

 
他の放浪者への私のアドバイスは、アドバイスではありませ

ん。よろしくお願いしますが、手遅れかもしれません。私が

間違っていたら特にいいでしょう。 29 

これらの大惨事の予兆には、たとえばノストラダムスなどの確か

な歴史的先例があります。瞑想サークルのメンバーが 1986年にノ
ストラダムスについて 'uoに尋ねたところ、彼らは次のように答
えました。 

あなたが話す実体は、情報がビジョンの形で伝達されたもの

であり、その後、この実体は、あなたがそれらを世代と呼ぶ

ように、将来の使用のために保存される言葉で伝達またはキ

ャプチャしようとしました。一連のビジョンとして伝達され

認識されたこの情報は、この特定の惑星の影響の意識内の 1
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つの可能性の 1つの視点でした。それは決して唯一の可能性
ではありません。それは当時も今も、発生の可能性において

単独ではありませんでした、そして、形而上学的な意味で、

これはあなたの惑星の人口の選択によって絶えず形成され、

改革されるものです。 30 

これは私には理にかなっています。私の大災害に対する見方は、

世界中で常に多くの大災害が発生しているということですが、多

くの存続可能な大災害は朗報です。科学者たちは、地球の地殻が

重なり合うテオニックプレートの特定の線に沿ってひどく詰まっ

ていることを長い間知っていました。惑星はこれらのときめきを

和らげ、地殻の中でもっとリラックスする必要があります。これ

は相対的な赤ちゃんのステップによって起こっており、私たちの

ほとんどはそれを生き残っています。これは、惑星の振動に意識

的に光と愛を送り、それを明るくしている、現在、地球上に卒業

準備の整った ETと地球ネイティブの放浪者の臨界量が存在する
結果であると私は信じています。 'uoのものは言う： 

私たちは、洪水や地震などの困難の可能性があると感じてい

ます。地球が自分の肌の中で快適であるという方法も、生き

物です。このレベルの懸念は適切です。あなたの下の地面が

生きていること、そしてその生命が人類の陰イオンによって

危うくされていることを知っておくのは良いことです。しか

し、それぞれの困難には解決策があり、運命の輪が回るにつ

れて、バランスと更新がもたらされることも認識しています。 
31 

大惨事、大変動、昇天における非常に一般的な放浪者の信念をど

のように説明しますか？おそらく、「ノストラダムスの話で uo
が言及した」代替の未来理論がそれをカバーするでしょう。リフ

トオフと昇天の多くの日付が何年にもわたって出入りするのを見

てきたので、私は個人的にそのような捕食の可能性をもはや考え

ていません。そのような大惨事が不可能というわけではありませ

ん。恐竜が石油になり、ノアの洪水の証拠やその他の兆候は、地

球全体の災害が発生していることを私たちに知らせています。そ

れは明日起こる可能性があります。アセンションとリフトオフが

あったとしたら、それは壮大な冒険ではないでしょうか！私はこ
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れらの人々がだまされているとはまったく見ていません。おそら

く、イベントは物理的な面では発生しないが、彼らの勇気と奉仕

への意欲を示すだけの方法で発生するため、部分的に誤解されて

います。私はアルナジョイがそれについて言わなければならなか

ったことが好きです： 

それは私たちがそれをしている理由ほど私たちがしているこ

とではないことを忘れないでください。愛の道を歩むことは、

私たちのエネルギーを光に加えることです。闇と戦うのはエ

ネルギーの無駄です。 32 

地球上の ETの魂と部外者のためのハンドブックを書いていると
き、私は物理的な UFOと私たちの空と私たちの間でのそれらの
存在について事実上何も言っていないことは注目に値します。四

半世紀前、ドン・エルキンズと私は、私たちの本「 Secrets Of The 
UFO」で UFOを見て、物理的な UFOがここにあると結論付けま
したが、ETソースからの形而上学的なメッセージを見つけるこ
とははるかに興味深いものです。私の意見は変わっていません。

正直なところ、グレイ、インセオイド、その他は、私のようなチ

ャネルを介したメッセージや人類への配信とは必ずしも関係がな

いと思います。私に反対する研究者や経験者はたくさんいますが、

私は彼らの意見に応え、彼らの研究をフォローしています。 'uo
のそれらは言うためにこれを持っています： 

ポジティブとネガティブの両方の実体が意識的に正の第 4密
度または負の第 4密度への収穫可能性を達成しようとするの
で、多くは政府、または政府内の個人、そしてあなたの世界

から来ていない人々の間のコンタと取り決めの物語です。こ

れらの言葉を聞いたり読んだりする人々の自由意志を妨げな

いようなことを話す方法はないので、そのようなことが可能

であれば、それらは幻想の一部であるということを簡単に言

うでしょう。遊ぶ。あなたはそれを喜劇または悲劇にするか

もしれません。それは誰の選択でもありませんが、あなた自

身の選択です。確かに多くの着陸、アブドゥションがあり、

アブドゥションのように見えますが、実際にはあなたがあな

たの脳と呼ぶあなたの内部のコンピューター上で動作し、そ

の中にそのような経験をしている人にとって真実のように見
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えるプログラムを配置します、他の記憶と同じように、目覚

めたとき。ここでの基本的な意図は、恐れを生み出すことで

す。同じ自由意志の法則のために私たちが話すことができな

い他のデザインがありますが、それらは信仰の生活を送るこ

とを選択する人々にとって重要ではないと言うことができま

す。はい、これらのことが起こっています、そしてはい、多

くの、多くのポジティブなコンタが愛と光を求める人々のた

めにも起こっています。 33 

Dana R.が最近私に指摘したように、物理的な UFOコンタのすべ
ての経験者が恐れているわけではありません。多くの実体と印章

が訪れた彼女はそうではありません。そして、明らかに形而上学

的であると同時に物理的である彼女のコンタのアスペスがありま

す。これは明確に描写された問題ではなく、物理的および形而上

学的な UFOの存在の違いです。与えられた UFOまたは UFO実
体の極性のそのような決定は、一度に 1つの汚染を行わなければ
なりません。ポジティブとネガティブの両方、または他者への奉

仕と自己への奉仕の両方が行われている場合、私たちの経験がど

のようなものであるかをどのように見分けるのですか？ Elkinsと
Raの交換は次のとおりです。 

質問者：一般的に、個人が UFOまたは UFOに関連している
と思われる他のタイプの経験との「緊密な出会い」を持って

いる場合、彼は出会いの中心と彼への影響を見て決定しなけ

ればならないと言うことができますそれがオリオンか連合コ

ンタかどうか。これは正しいですか？ 

Ra：私は Ra です。これは正しいです。恐れと運命がある場合、
汚染は否定的な性質である可能性が非常に高いです。その結

果が希望、友好的な気持ち、そして他者への意図的な奉仕の

前向きな気持ちの目覚めである場合、連合コンタの痕跡は明

白です。 34 

繰り返しになりますが、ドンは、地元の大学で、おそらく 6、7人
の非常に少数の人々が通っていた大学でルアーを与えた後、ラの

人々に質問しました。彼は素晴らしいプレゼンテーションをしま

したが、一見非常に少数の人と共有することを思いとどまらせま

した。 Raグループは次のように指摘しました。 
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オリオン型の宣伝によってもたらされた聴衆は、振動の年長

によってそれほどシードされていません。宣伝からの刺激な

しに教え/学習を受ける聴衆は、より大きく照明に向けられま
す。したがって、カウントを忘れてください。 35 

言い換えれば、彼は、最新の UFOフラップや目撃の発疹を数分
後に追跡した後、他の何かに跳ね返った後の多数の人々とは対照

的に、ほとんど公表されていない話に自然かつ有機的に引き付け

られた少数の本当に良い人々と話していました見る。皮肉なこと

に、ドンの死後、私たちは彼の録音されたスピーチを集めようと

しましたが、彼がすぐに私たちを離れるとは思わなかったので、

私たちは彼をまったく録音していなかったことを発見しました。

私たちが現在提供しているテープでのルアーは、主にその日の彼

のスピーチで構成されており、今では何千人もの人々が私たちが

配布しているそのテープを聞いています。 36 

地球上で収穫 

「収穫」は、幅広い方向性にわたる多くのニューエイジパーソナ

リティのトリガーワードです。今日、地球の世界では、その人々

の収穫と惑星自体の収穫の 2つの収穫が行われていると感じてい
ます。最高潮または完成の時代に生きるこの感覚は、放浪者の間

で非常に一般的です。連合の実体は、惑星の人口がハードノック

の地球学校のカリキュラムを構成する愛の教訓を学ぶ機会を持っ

ている時間のサイクルについて話しました。彼らによると、私た

ちはおよそ 25、000年のマイナーサイクルの終わりにあり、また
75、000年のメジャーサイクルの終わりにあります。メジャーサ
イクル内の 3つのマイナーサイクルのそれぞれの終わりに魂の収
穫が可能ですが、地球の最初の 2つのマイナーな収穫は、卒業す
ることができたごく少数を除いて発生していません。強制的な大

収穫の時代に生きています。卒業してさらにレッスンに進む人も

いれば、レッスンがまだ学ばれていないため、この「学年」また

は学校の密度を繰り返す人もいます。ここでは、2人の放浪者が
収穫のアプローチの感覚を共有しています。 
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私が準備した時代が近づいていることを私は知っています。

私たち二人は、より高いレベルの現実に導かれ、そこから供

給されて、深く段階的な変化を遂げていることを私は知って

います。残された唯一のことは、スピリットに身をゆだねて、

心から求められていることを何でもする能力を発揮すること

であることは明らかです。 37 

 
地球の歴史の中でこの時期にここにいることにとても興奮し

ています。私は毎日何がもたらされるのか本当にわかりませ

んが、私は理由のためにここにいるという感覚を持っていま

す、助けと指導の必要性、そして私がしたことと経験したこ

とすべてが私を今この場所に導き、準備ができていると感じ

ていますなに、よくわかりません。 38 

「他人」に魅了された「スターチャイルド」と自称する魅力的な

女性「とてもワクワクする」109が、何が来るのかわからないと
言うのを聞いて、さわやかです！たくさんの人がアイデアを出し

ていて、スケジュールが間違っているのではないかと思います！

形而上学的な宇宙から見たときに、地球に縛られたパースペクテ

ィブから、時間自体がどれほど短縮されているかを理解するのは

難しいです。本当に、「彼の目には千の時代が過ぎ去った」と言

われています。 39形而上学的なプロセスが実際に起こっているこ

とは確かですが、この新しい時代をもたらすことに熱心な人々が

一般的に考えているよりもはるかに微妙で、はるかに長い期間に

わたって起こるでしょう。この収穫で起こっていることの私のバ

ージョンに私たちを向ける際に、私は振動による年功序列の概念

から始めます。今日の地球上の一人一人は、卒業を成功させる能

力を持っているので、この時期に化身を成し遂げたと感じていま

す。 'uo状態のもの： 

魂を目覚めさせることにおいて、急進的な上昇がありました。

このため、このグループ内の一部は、この時点でこの球体に

化身を選択しました。これは確かに、現在第 3密度のダンス
を踊っているエンティティにとって収穫の季節です。これは、

転生を許可された各人が、この転生の終わりに次の密度に卒

業する可能性がある時です。物理的な第 3密度の惑星の地球
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大気に入る線は長いものです。なぜなら、現時点でここでの

必要性は大きいからです。 40 

振動の優先順位をどのように判断しますか？ドンは Raのものに
尋ねます： 

質問者：赤光線、強烈な赤光線は、その後、化身の年功序列

の指標として、また強烈な紫光線として使用されますか？ 

Ra：私は Raです。これは部分的に正しいです。 4番目の密度
の正への卒業または収穫では、赤色光線は、活性化されて、

振動レベルで発生するすべての基礎であるものとしてのみ見

られ、これの合計は紫色光線エネルギーです。この紫光線は、

4番目の濃度の陽性の唯一の考慮事項です。収穫可能な第 4密
度のネガを評価する際には、ネガの進行に大量のスタミナと

エネルギーが必要であるため、赤、オレンジ、黄色の光線の

強度を注意深く調べます。これは非常に困難です。みぞおち

の中心からインテリジェントな無限大へのゲートウェイを開

きます。これは、4番目の濃度のネガで収穫するために必要で
す。 41 

この引用は、エネルギーシステムと極性に関する情報のもつれを

示しています。次の章ではチャクラとエネルギーセンターの概念

を、第 6章では形而上学的極性の概念を見ていきます。用語集に
は、これらのトピックに関する情報もあります。混合収穫の概念

が中心であり、それが私たちが持っているものであり、現在、ポ

ジティブまたは他者への奉仕の意味でこの密度から卒業できる魂

がいくつかあり、ネガティブで卒業する魂はさらに少なくなって

います検出。グレードを作るのに十分な二極化を達成するために

十分に二極化されていない人々のための時間はまだあります、そ

して現在、地球はそれをする彼らの手の届くところにあるので今

人生の権利を勝ち取った人々によって占められています： 

この時に求めているのは、振動の年功によって、正極性と負

極性の両方が他者への奉仕に向けて歪みの強さを増やそうと

しているときに転生する機会を与えられた人々です。ポジテ

ィブな実体のためにそしてネガティブな極性の実体のために

自己への奉仕。 42 
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私たち地球人が言うように、「ケイティ、ドアを閉めろ！」私た

ちは確かに最近興味深い触媒を持っています！そして、すべては

収穫と呼ばれるもののために私たちを準備するために。より明確

な言葉は「卒業」だと思います。私たちは 3番目の密度にあり、
それを 3年生と呼びます。 3年生後半、4年生、5年生、6年生の
位置からここをさまよったかもしれませんが、ここに転生したと

き、私たちは再び 3年生になりました。この化身の終わりに第 3
の密度を残すために。繰り返しになりますが、ここで我慢してく

ださい。密度については、次の章でさらに説明します。さて、惑

星地球で収穫される魂のこの卒業の要件は何ですか？最初の要件

は非常に単純に聞こえます。半分以上の時間、他の人へのサービ

スについて考える必要があります。 

この学生が通常の境界または与えられたより強い光の放射に

耐えることができるようにするために、学生は 51パーセンタ
イルを超えて他の人に奉仕したいという永続的な願望を持っ

ている必要があります。 、第 4密度の経験の。 43 

この 51％のルールは、それを呼びましょう。他の人への奉仕、ま
たは前向きな道を歩んでいる人々に適用されます。文字通りの科

学的傾向がそれほど厳しくない人にとっては、自分よりも他人の

ことを考えるのがルールだと言えます。自己への奉仕、または否

定的な道を進んでいる人々にとって、要件は異なります： 

Ra：自己への奉仕の道を追求したい実体は、5の等級、つまり
他者への 5％の奉仕、自己への 95％の奉仕を達成しなければ
なりません。それは全体に近づく必要があります。ネガティ

ブパスは、収穫可能性を達成するのが非常に難しく、多大な

献身が必要です。 

質問者：なぜネガティブパスはポジティブパスよりも収穫可

能性を達成するのがはるかに難しいのですか？ 

Ra：私は Raです。これは、インテリジェントインフィニティ
へのゲートウェイが、あなたがそれを呼ぶかもしれない海峡

と狭い道の終わりにあるゲートウェイであることを示す、1つ
の法則の歪みによるものです。他人の福祉への 51パーセント
の献身を達成することは、他人への 5パーセントの献身の等
級を達成することと同じくらい難しいです[すなわち、95パー
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セントの自己への奉仕]。言うまでもなく、無関心の陥没穴は
これら 2つの間にあります。 44 

したがって、正の二極化された人々は他者へのサービスの 51％に
到達する必要がありますが、負の二極化された人々は自己へのサ

ービスの 95％のグレードに到達する必要があります。私たちはこ
こで極性のイオンを見るかもしれません、そして、人は日常生活

の中で自分の目標に自分自身を集中させ続けるのに非常に重要で

す。この重要な時期に非常に多くの人々が気を散らしたり眠った

りしているのはこの焦点です。私たちの中で最も熱心な人でさえ、

Raの人々が無関心の陥没穴と呼んでいるものに休むことがありま
す。他人への愛と奉仕の一方または他方の極、または自己への意

図と焦点の揺れ。分極化するために、私たちは、自己を犠牲にし

て他人に奉仕すること、他人への奉仕の道または放射線のために、

または自己への利益のために他人を操作および制御すること、自

己への奉仕の道のために、または磁気。次に、通常の要件は、肉

体の死後に卒業または収穫が行われることです。 

終わりの時は近づいていません、終わりの時は順調に始まっ

ています。そして、彼らはあなたの何年にもわたって続くで

しょう。移行がいつ完了するかは、たとえできたとしても、

あなたに伝えることは不可能です。それは劇的ではなく、収

穫された人々は、化身のレッスンの彼らの自然な生涯が終わ

りに近づくにつれて収穫されるであろうとあなたに言うこと

ができます。 45 

非常にまれですが、非常にまれに、転生中に卒業を達成する特別

な魂がいますが、地球の飛行機を離れて一人で前進する機会はほ

とんどありません： 

質問者：あなたは以前、第 8レベルまたはインテリジェント
な無限大の浸透により、サイクル中の任意の時間/空間で必要
に応じて心/体/精神の複合体を収穫できると述べました。こ
の第 8レベルの浸透が発生したとき、それを浸透するエンテ
ィティは何を経験しますか？ 

Ra：私は Raです。各エンティティの経験は、インテリジェン
トな無限の認識において独特です。知覚は、無限の喜びから、
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転生した状態にある間、他の人に奉仕するための強い献身に

まで及びます。ほとんどの場合、インテリジェントな無限大

に到達するエンティティは、この経験を言葉では言い表せな

い深遠さの 1つとして認識します。しかし、実体が受肉の停
止をすぐに望むことは通常ではありません。むしろ、他の人

を助けるためにこの経験を伝えたり使用したりしたいという

願望は非常に強いです。 46 

収穫または卒業の最後の要件は、驚くべきことに、人が何も知ら

ないことを知っていることです。 

質問者：私は、個人が 3番目から 4番目の密度に進むために 1
つの法則を理解する必要はないと思います。これは正しいで

すか？ 

Ra：私は Raです。収穫可能であるためには、実体がそれを理
解していないことを意識的に認識することが絶対に必要です。

理解はこの密度ではありません。 47 

ドンは、収穫が混合されるのがどれほど普通であるかを尋ねまし

た。 

質問者：宇宙では、ポジティブとネガティブの両方の方向を

向いた心/体/精神の複合体の惑星からの混合収穫がどれほど
一般的ですか？ 

Ra：私は Raです。心/体/精神の複合体の収穫をもたらす惑星
の収穫の中で、約 10％は否定的です。約 60％が陽性です。約
30％が混合されており、ほぼすべての収穫が陽性です。混合
収穫の場合、収穫の大部分がマイナスになることはほとんど

知られていません。惑星が負に向かって強く動くとき、収穫

可能な正の分極の機会はほとんどありません。 48 

そこにあります。現在のように、収穫の 3分の 1が混合されてい
ます。私たちは、一部の人が感じるほど奇妙ではありません！ 

私が判断できる限り、収穫は肉体的な死の後に行われます。それ

はどのように機能しますか？ Raのものは言う： 

経験のサイクルを終えて、思考と陰イオンのその理解のゆが

みの程度を示す人々は、彼ら自身の選択によって、彼らの心/
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体/精神の複合体に最も快適な振動のゆがみに分けられます。
このプロセスは、歪曲された状態で 1の法則に非常に近いに
もかかわらず、積極的な奉仕に向かって移動する育成者によ

って守られているか、監視されています。 

したがって、幻想は光、またはより適切ではあるが理解しに

くい光/愛から作成されます。これはさまざまな程度の強度で
す。収穫された各エンティティのスピリットコンプレックス

は、光がグレアになりすぎるまで光のラインに沿って移動し、

その時点でエンティティは停止します。この実体は、第 3密
度にほとんど到達していないか、第 3密度の光/愛の歪み振動
複合体の終わりに非常に近い可能性があります。それにもか

かわらず、この強烈な光/愛の樫の木に入る人々は、各実体に
固有の歪みを発見する機会があり、したがってこれらの歪み

が減少するという大きなサイクルを経験します。 49 

この「光の線」または「愛/光の適切な場所」は、私が「光のス
テップ」と呼ぶようになったものです。この方法でプロセスを視

覚化する方が簡単です。まぶしさが私を止めるまで、私はますま

す密になり、より多くの光で満たされる光の中を歩いているのを

見ることができます。私が光の階段を歩くとき、私が歓迎できる

最も完全な光が私の家の密度の光であることを願っています！ 

さて、他の収穫のために：惑星、地球、テラ、またはガイアの収

穫。この惑星の収穫はどのように機能しますか？ドンは尋ねま

す： 

質問者：どのようにして第 3密度の惑星が第 4密度の惑星に
なるのですか？ 

Ra：私は Raです。これが最後の完全な質問になります。 4番
目の密度は、私たちが言ったように、そのアプローチでは、

時間に時計を打つように規則化されています。あなたの太陽

系の時空は、この惑星の球が異なる振動構成の時空に渦巻く

のを可能にしました。これにより、惑星球はこれらの新しい

歪みによって成形できるようになります。しかし、この移行

期間中のあなたの人々の思考形態は、個人と社会の両方の心/
体/精神の複合体が針をつかむことができるようになるのでは
なく、脊髄全体に散らばっているようなものです、と言い、
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コンパスを指します一方向に。したがって、愛の波動への参

入は、時にはあなたの人々によって理解の波動と呼ばれます

が、あなたの現在の社会的複合体では効果的ではありません。

したがって、収穫は、多くの人が第 3密度サイクルを繰り返
すようなものでなければなりません。現時点での放浪者、教

師、熟練者のエネルギーはすべて、収穫量を増やすことで曲

がっています。ただし、収穫するものはほとんどありません。 
50 

明らかに、私たちの惑星は、第 4密度の時間/空間と空間/時間に
生まれるのに苦労しています。したがって、惑星がそれ自体のバ

ランスをとろうとするとき、多くの大惨事。連合は、私たちが基

本的にすでに第 4密度の時空にあり、太陽系としてしばらくの間
そこに移動していると感じています。これは私たちの第三の密度

の感覚では見ることができません。このプロセスが完了すると、

1、3世紀で、地球はどうなるでしょうか。 

質問者：収穫が完了した後のこの惑星では、私たちが今知っ

ているように、第 4密度の存在は表面に転生しますか？ 

Ra：私は Raです。確率/可能性の渦は、これが最も可能性が
高いことを示しています。 51 

いくつかの魂はすでに第 4密度の体に転生しています： 

質問者：完全な切り替えの前に地球に移行する目的は、収穫

プロセスの前にここで経験を積むことでしょうか？ 

Ra：私は Raです。これは正しいです。これらの実体は、この
惑星球が彼らの第 4密度の故郷の惑星であるという意味で放
浪者ではありません。ただし、このサービスの経験は、他の

人へのサービスに対して多くの方向性を示した、収穫された

第 3密度のエンティティによってのみ獲得されます。この収
穫で他の人に奉仕する多くの経験的な触媒があるので、この

早い段階での化身を許されることは特権です。 52 

ですから、私たちは初期の魂が第 4の密度を開拓しています。し
かし、4番目の密度は 3番目の密度から引き継ぐのでしょうか？
この地球面ではありません。 Raのものは明確にします： 
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質問者：現在、この平面上の第 3密度の化身には、いくつか
の化身のためにここにいる惑星地球の第 3 密度の実体があり、
これらは 3方向に分割されて卒業し、正の極性は第 4密度に
残りますこの惑星での経験、収穫可能な負極性は別の惑星に

行き、残りの収穫不可能な第三密度は別の第三密度惑星に行

きます。これらの実体に加えて、私はここに、この惑星とと

もに第 4密度に移行するためにここに来て、第 3密度の形で
転生した、他の第 3密度の惑星からすでに収穫可能ないくつ
かの実体と放浪者がいると仮定しています。これは正しいで

すか？ 

Ra：私は Raです。小さな点に気付くかもしれないことを除い
て、これは正しいです。積極的に方向付けられた収穫された

実体は、この惑星の影響に残りますが、この平面には残りま

せん。 53 

収穫に向けて取り組んでいる私たち第三密度の人々にとって、私

たちの目的は何ですか？最初の中心的なものは BEです。連合の
人々は、この挑戦的な概念について話します： 

受肉の間に、人が自分自身になり、そのパターンになり、そ

の選択になり、自己に忠実になり、あなたが真実である自己はよ

り大きな自己であり、より高い自己を持っているのであれば、そ

れは良いことです。多くの、多くの詳細の自由意志の解釈を可能

にし、それでも各エンティティにパスが明確に配置されているこ

とを保証する方法で、あなたの前にパスを配置しました。 542人の

放浪者が存在について話します。 

私にとって、それはバランスについてです。はい、災害や悲

惨な出来事がいくつも発生する可能性があります。そして、

かなりありそうです。そして、はい、この惑星での私たちの

時間は短くなっています。理由はなおさらであり、理由では

ありません。 55 

 
あなた自身の心に従ってください。あなたが収穫を手伝うよ

うに導かれるならば、収穫を手伝ってください。収穫後にこ

こにいると信じているなら、収穫後にここにいてください。
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イエス・キリストが再び来ると信じるなら、来るのを探して

ください。 ETが私たちを汚染しようとしていることを知って
いる場合は、メッセージを聞いてください。ただあなたが誰

であるか、そしてあなたがどんなにユニークで疎外されてい

ると感じても、あなたは一人ではないことを知ってください。

ただ BEと残りはそれ自身の世話をします。 56 

私たちの行動倫理、私たちの文化の労働倫理のために、存在する

ことは私たちが考えるのが難しいことです。しかし、タスクを明

確に理解できるようになると、私たちの努力への道が開かれます。

卒業に向けて働く人々にとってもう一つの価値のある目的は、自

己と創造主の心との一体感です。 

この収穫の季節に入ると、実行するサービスがあることを知

っており、それについてやりたいと思っています。この時点

で創造主に仕える方法は、現在の瞬間に心を開き、その貴重

なものを称賛することです。創造主との一体感。 57 

収穫に近づく人々の中心的な目的は二極化です： 

あなた方一人一人は、愛に対する収穫可能な態度を達成する

この生涯の中で能力があります。つまり、あなた方一人一人

は、理解されたり、愛されたり、慰められたり、許されたり

することを気にかける以上に、他の人をもっと気遣い、他の

人を愛し、別の人を理解し、別の人を慰め、別の人を慰め、

別の人を許すことができます。この愛の犠牲的な性質は、自

分自身を助けることに関係するよりも他人を助けることに多

くの時間を費やすというものであり、あなたがあなたを運ん

できた動物の死、あなたは無限の創造主からの必要な量の光

を使うことができるでしょう。 58 

Raの人々は、バランスが収穫性に取り組む人々の目標であること
を示唆しています。 

それぞれの心/体/精神の複合体には、独自の刺激のパターン
と独自の目覚めのリズムがあります。収穫のために重要なこ

とは、心/体/精神の複合体のさまざまなエネルギーセンター
間の調和のとれたバランスです。これは、相対的なインポー

トの時点で注意する必要があります。 59 
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意志と欲望の強さを持って作業することで、収穫に近づいている

人々の目的についてのこの短い見方を締めくくります。 

あなたの惑星が収穫と呼ばれるものに近づくにつれて、多く

の経験が強化されます。収穫の時間が短くなるにつれて、収

穫を達成するための作業はより短い時間で達成されなければ

なりません。時間が短い場合、強度はもはや利用できない時

間を置き換える必要があります。あなたの惑星から魂が収穫

される前に残っているこの短い時間で、意識の素晴らしい仕

事をすることができます。もちろん、作業がより困難になる

リスクがありますが、この惑星ではこれまで不可能だったよ

うに、進化の過程で前進する絶好の機会があります。 60 

放浪者の別名はハーベスターであることに注意してください。私

たちがここにいることは、収穫と関係があります。 

化身の状態でこれらの悲しみの兄弟姉妹を提供する最も重要

な理由は、惑星の意識の歪みを軽くすることによって他の自分を

助ける可能性と、収穫を増やす他の自分に触媒を提供する可能性

です。このサービスを選択する理由は他に 2つあり、それは自己
と関係があります。放浪者は、それが自分自身を覚えて奉仕に専

念するならば、より高密度の触媒のはるかに黄化した領域で可能

であるよりもはるかに速く分極するでしょう。最後の理由は、心

/体/精神の全体または社会的記憶の複雑な全体の中にあり、社会
的実体の 1 つまたは複数のメンバーが第 3密度の触媒を利用して、
より少ないと判断された学習/教育を要約できると判断する可能
性があります perfeより。これは特に、思いやりと知恵のバラン
スがパーフィードである第 6の密度に入って進む人々に当てはま
ります。 61連合の実体は、現時点で私たちを支援するためにここ

に考えられています。 

私たちは、霊的進化に関する情報と意見を提供することによ

って奉仕されることを望んで、この時にあなたの民に来る

人々です。あなたが今楽しんでいるこの現在の期間は、あな

たの地球の世界での収穫または完成の季節の一部であると私

たちは理解しています。より濃く照らされた幻想への移行の

この時期に、私たちは、霊的進化のプロセスを加速しようと

している実体がそうするための大きな機会があると感じてい
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ます。私たちは、私たちの意見や存在を要求する人々を、私

たちができる限り支援したい人々です。 62 

変身 

新時代の文学でよく使われるもう一つの言葉は「変容」です。 
「イニシエーション」という言葉のように、変換には、誰がどの

ように使用するかによって、あいまいでさまざまな意味がありま

す。結局のところ、これは実現、啓示、エピファニー、または悟

りとほぼ同義語であると私は感じています。学習のサイクルの一

部であるイニシエーションとは異なり、変革は悲惨なほどに稼ぐ

ことはできません。それはむしろ、私たちが探求するさまざまな

手段によって、私たち自身の中で励まし、または招待することが

できるプロセスです。 Latwiiの人々はそれについて話します： 

やがて、実体は意識的な方法で鍵を探し始めます。鍵は、内

なる自己の中でドアを次々と解き放ち、そのような探求を待

っている存在の宝物を明らかにします。このプロセスのある

時点で、探求者は、それとそれが観察するすべてが 1人の創
造主であるという意識を持って知的に知るだけでなく、自分

自身の存在の中で 1人の創造主の存在をますます経験すると
いう変化があります。 1人の創造主はその中にあり、実体は 1
人の創造主のどこにでもあります。このプロセスがより明白

になり、受肉の中でますます経験されるプロセスになるにつ

れて、探求者はそれが自分が求めているものであることを発

見します。 63 

これは、全体にかなり戸惑っている紳士によって語られた、典型

的な変革の経験の例です。 

しかし、これが私が最近経験したことであり、本当に不思議

に思っています。試験の 2週間前（私は大学に通っていま
す）、私は信じられないほど欲求不満で、誰も頼ることがで

きませんでした。本当に神様がいるのか、一人ぼっちなのか

と思いました。その瞬間、今まで経験したことのない気持ち

が体を満たしていました。それは純粋な愛の一つであり、私

が今まで感じた中で最も純粋な愛であり、それについて書く

ことさえ今私を窒息させます。私はまた、それが私の隣に座
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って私を慰めているように、部屋の中にこの存在を感じまし

た。その時点から、私の欲求不満とストレスはすべて消え、

人生でこれまでに感じたことよりも気分が良くなりました。 
64 

Hatonnの人々は、この質の高い体験に焦点を当てています。 

私たちはあなたのすべての種族があなたを取り巻く兆候にも

っと注意を払うことをお勧めします。なぜなら、光が東から

輝き、暗闇から明るさへと徐々に変化する中ですべての土地

を覆うからです。変革がやってくる。 65 

自己の中でこのプロセスを奨励するには何が必要ですか？ 1つの
資産は、寛大な忍耐力です。 

もちろん、探求者は変革の過程に沿って助けたいと思ってい

ます。しかし、探求者が、浄化された欲求のために動いた変

化の混乱を通して生きている意識的な自己を見つめるのに十

分なほど視点を引き戻すことができれば、この探求者は、欲

求が研ぎ澄まされて和らげられると、忠実な忍耐の時が来ま

す。 66 

もう 1つの支援は、変化に対する抵抗を放棄する能力です。 

この変容の中には途方もない程度の降伏があり、この降伏は

死にかけているように感じるので、探求者の道はしばしば自

分自身によって困難で、苦痛で厄介であると認識されます。

ただし、変化に抵抗する自然な傾向があることをそれぞれが

考慮することをお勧めします。体と脳の各細胞内では、現状

を維持する傾向があります。霊的に悲惨な人生には喜びが欠

けていますが、それは実体の変化率を高めるので、苦しみを

増します。 67 

この内面の仕事のプロセスが必要であることを考えると、瞑想は

自然な付随的な援助のようです： 

私たちは、瞑想が日常的に行われることを十分に促すことは

できません。個々の瞑想の素晴らしさを判断したり、そこで

過ごした時間を非常に重要視したりすることはお勧めしませ

ん。欲望が一つの中で熟しているとき、その注意はそこにあ
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り、その進歩がなされるでしょう。しかし、毎日の瞑想の規

律がなければ、ほんの数分であれば、各巡礼者自身の変容の

季節は、気づかれずに過ぎ去り、日々の活動の急いで急いで

失われる可能性があります。 68 

このプロセスはどのように深い心に影響を与えますか、または深

い心はこのプロセスにどのように移行しますか？ 

多くの人は、心のその部分がひどく使用され、売春された実

体であるかのように、心の幹と根を使用します。それから、

この実体は、この偉大な倉庫から、荒く、売春され、そして

大きな美徳のないものを手に入れます。乙女を装ってそれを

見て、深い心に目を向ける人々は、それを法廷に出て行きま

す。法廷はその類似性に略奪はなく、裏切られる可能性があ

りますが、そのような慎重な法廷によって得られる宝物は素

晴らしいものです。心の右手と左手の変化は、自分自身の資

源と他の人の資源に対する意識的な心の態度によって異なる

ように見えるかもしれません。 69この仕事では、自己判断の

問題全体を手放す必要があります。 

変容を起こすことができるようになるためには、まず自己に

関する自己の判断が消え去り、重要でなくなることを許し始

めなければなりません。なぜなら、自己による自己の正確な

判断の可能性はないからです。可能な限り人生を調べるのは

良いことですが、それは自己の最上層を見ることができると

いう点でのみです。確かにこれは価値があります。しかし、

それはあなたを裁判官にするものではありません。人が自己

判断を脇に置き、代わりに信仰でとられた霊的な道の孤独と

ほこりを取り上げることができるとき、それは創造的で生き

た方法で他の人と一緒に住み、従うことができるようになり

始めます。 70 

この変革のプロセスは、変化と喪失の時代が来るにつれて、非常

に困難に感じる可能性があります。 

あなたがこれらの変容のエネルギーに協力する限り、この程

度まで、不快感は恐れを生まないかもしれません。あなたは

苦しみを見て、「私はかなりうまく変化しているに違いない」

と言うことができますが、恐れが必要な場合はそれを許して
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ください。あなたの繊細で敏感な内なる自己をタンパク質化

することに何の問題もありません。この恐れを許してから、

少しだけ恐れを減らし、次に少し減らして、ゆっくりと動き、

勇気の欠如に立ち向かうことによって、または変化する不快

感に対する運命に立ち向かうことによって、自己を落胆させ

ることなく、自己を支えます。もたらす。 71 

私たち放浪者は微妙な影を掘り下げるのが大好きですが、日常の

経験は、この変革のプロセスがその燃料を得るのに必要なすべて

を私たちにもたらします。 

顕現のすべてのものは、変容がアイオンに適切なレベルで起

こることができるように、何らかの形で自分自身を提供して

いるように見えるかもしれません。 72 

非常に特殊な変換プロセスが 1つあります。それは、霊的な家族
の一員としての私たち全員の漸進的な認識と関係があります。通

常、これらの変革のプロセスは、最も精神的に人に似ている人を

感知することから始まります。この変革プロセスの約束は、地球

の第 4 密度のポジティブな社会的記憶複合体の形成の始まりです。 

これらの親族のネットワークを認識する人は、なんとかすべ

ての種のつながりを始めることができました。確かに、おそ

らく今では、おそらく家族に対する他のすべての懸念の始ま

りと根源にある可能性のある精神的な家族は、この球体に 4
番目の密度で形成しようとする人類の家族であることが明ら

かになりました。第 4密度のポジティブな社会的記憶の複合
体。愛情を込めて自由に作られたそれぞれのつながりは、現

れて、最初に親族関係を拡大することによってのみ感じるこ

とができる正直な親族関係の実現を実体に近づけます。この

楽器が彼女の心に持っているように、信仰の飛躍は常に必要

です。なぜなら、思考の変化の前に知りたいという欲求があ

り、それがいつか意志の使用を促進するからです。変化は苦

痛であり、彼の霊的な家族を知りたい人は、各家族の悲惨な

苦痛に耐えなければなりません。それは、自己を意識してい

るすべての人が苦しむためです。 73 
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コンフェデレーショングループは、私たちがこの段階的な作業を

行う際に役立つことを望んでいます。 

変革とは、変革を経験している人が、自分の努力で可能な限

り十分に追求することを必要とするものです。したがって、

暗闇は以前のどの経験よりもはるかに黒く、困難に満ちてい

るように見えます。しかし、私たちはあなたに援助が手元に

あることを保証します、そしてあなたが援助の呼びかけに応

答がないと感じても、この旅であなたと一緒に歩くことを光

栄に思うすべての人々によって送られる愛と光があります。 
74 

グローバルマインド 

ニューエイジのさまざまな流行語を駆使して、グローバルマイン

ドへの配慮で締めくくります。私が特にフォローしていない意味

の 1つのスレッドは、「集合精神」という意味でのグローバルマ
インドです。つまり、私たちすべての地球人は、ドローンまたは

奴隷としていくつかのエイリアンの種族に採用されています。今

日、私たちをその方向に向けているものがあるとすれば、それは

メディアであり、マスメディア、偽情報、プロパガンダ、そして

文化の日の流行の私たち自身のエージェントです。いいえ、私が

従いたいのは、より良い世界を作るために非常に多くの放浪者が

1つに集まるという概念です。 

私たちの自己への奉仕や他者への奉仕は、私たちの社会的展

望、あるいは私たち全員が心に抱くユートピアの夢/ファンタ
ジーにとって本当に革命的です。私たちのすべての仕事の最

終結果は、1つの無限の創造主と融合することですが、それま
での間、私たち全員が夢見るユートピア社会の中に、私たち

が大切にしているものをここで作成するだけで存在する可能

性があります。今。 75 

私たち全員が互いに一つになるエデンの一種として第 4密度ポジ
ティブを考えるならば、これらの希望は完全に理にかなっていま

す。私たちは「マニフェストデスティニー」に向けて努力してい

ます。 
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ぼんやりとしか感じられない目標にどんどん近づいていくリ

ズムや生き方の意図に身を置くまではなかった存在を、あな

たはいつも考えています。その目標は、あなたが他の自分と

交流する方法。あなたが構築しようとしている実体は、この

楽器が言うように、世界の魂または社会的記憶の複合体です。 
76 

これを達成するまでにはまだしばらく時間がかかりますが、私は

安全に言うことができます。しかし、私たちがどこに向かってい

るのかを見るのは良いことです。多くの放浪者は、私たちが惑星

をより良く扱う必要があることを知っています。ラッセル・ルイ

は言う： 

放浪者として、私はグローバルに考えていますが、他の人は

常に自分のために何が含まれているのかを探しています。

人々が再生可能エネルギー資源のリサイクルや使用について

話すときはいつでも、なぜ誰もがこれをしていないのかとい

つも思っています。 77 

連合は同意します： 

惑星のカルマもあります。国民国家や大規模な経済的、社会

的、そしてあなたが言うところの宗教的な実体のグループは、

他の実体のグループに不均衡な結合を提供しています。この

ように、個々のカルマと社会的なカルマは天のレベルに達し

ます。現時点では、惑星全体に 1つのカルマはありません。
このように、社会的カルマを助けたいと願う実体にはそうす

る機会があります、そしてあなたの人々の多くは意識の中で

個人的な仕事をするために転生したものであり、選択をさら

に洗練する選択をし、その人のために働きます無限の創造主

であり、あなたの惑星圏内、その上、そしてその周りにいる

すべてのレベルのネイティブが共有する意識になるように、

心の根底に十分に深い意識のレベルで癒しの能力を発揮しま

す。 78 

'uoの人たちは、私たちの仕事が実を結んだことを保証します。 

惑星の意識はあなたの本質で飲んでいます。それは惑星の振

動を軽くし、惑星内の出生時の痛みの改善者として働いてい
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ます。不便で困難な時代が招きます。これらの紛らわしい時

代の中で、惑星が新しいバランスのポイントに到達するにつ

れて、存在の沈黙の証人がますます必要とされるでしょう。 
79 

私たちは確かに適切な時期に地球上にいます！ Brisisやその他の
人々は、彼らが接続に引き付けられていると語っています。 

私はすべての一部、より大きな全体の一部、宇宙との一体感

を感じることがあります。そのとき、私は自分自身、自分の

世界、そして自分の周りの人々に最も快適に感じます。私が

一番大切にしているのもその時です。私はついに自分自身と

世界の一部に受け入れられたと感じています。しかし、ほと

んどの場合、私は自分の道を旅して、喜んでいる人たちを連

れて行きます。いつの日かすべてがうまくいき、もはや私は

外から見ている人ではなく、より大きな全体のメンバーにな

ることを理解しています。私自身の人生と団結のダンスを踊

ります。 80 

Brisisは、同じ目標についての個人的な感情よりも文化的な感情を
表現しています。 

私はドキュメンタリー映画製作のキャリアに向けて取り組ん

でいます。そこでは、愛と理解のメッセージを他の人につい

て世界に伝えたいと思っています。いいえ、それは 23歳の私
にとってのキャリア目標であり、この社会の 23歳の人が他の
ことに集中するのではなく、それをやりたいと思うのは少し

奇妙だと思わずにはいられません。 81 

 
何よりも、私は、接続のアイデアを促進するために何かをし

たり、言ったりできたらいいのにと思います。最近よく表現され

ているのは大きな概念です。しかし、その現実はまだ実現してい

ないと感じています。ですから、ゲル化するのに時間がかかる特

定のアイデアを紹介するために取り組んでいるこの感覚が引き続

きあります。皮肉なことに、私はそのように失望していると感じ

ていましたが、接続について話すことを余儀なくされていると感

じています。 82'uoの拍手： 
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あなたの現在の第三密度サイクルのこの終わりの時間に、そ

れぞれが他の文化、他の人種、そして他の思考、論理、存在

の構造と調和する新しい方法を見つけるという仕事を自分自

身に設定することは完全に適切です。精神的な収束に入るこ

の惑星の努力の最終結果は、第四密度の仕事のための基本的

な構造であるその社会的記憶の複合体になるでしょう。あな

たは一人になる方法を学び、お互いの考え、希望、恐れを共

有し、呼吸のように自然にお互いの重荷を背負い、お互いの

喜びを自分のものであるかのように共有しようとしています。 
83 

グローバルマインドのこの議論で完全に一周するために、ここに

私たちのマスメディア上の 'uoのものからの別れの引用がありま
す： 

私たちが見ているのは双方向のダイナミクスであり、環境エ

ンティティは目覚めにつながる可能性のある絶え間ない刺激

を持っています。実体が順応し、気を散らされたいという欲

求は、負の影響として動き、それは、1つについての実体と手
を差し伸べて恐れを知らない関係を築くプロセスを破壊する

傾向があります。あなたの文化のマスメディアが人間の活動

の部分に焦点を当てている限り、戦争、殺人、レイプなどの

重い、否定的な感情的なチャージを運ぶと言えば、恐怖を構

築するものがありますエンティティ間の壁を上げます。しか

し、同じマスメディアには、どこかに属する場所、異星人と

は感じられない場所を見つけたいと願っている人々に希望を

持って、酵母のようなものもたくさん含まれています。そし

て、情報の時代がもたらす情報の時代がもたらす、エンティ

ティが互いに接続する能力が大幅に強化されたことで、これ

らの同じマスメディアは、これらの接続を作成し、その黄金

を強化するエンティティの能力の前触れに感謝していますや

がて内面化される光に現れた愛の網。そして、したがって、

それは社会的記憶複合体の実際の方法での親です。 84 

マスメディアには大きな期待が寄せられており、インターネット

やメールは第四密度の補助輪だと感じています。そして密度につ
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いて言えば、次の章で、連合の存在が私たちに提供してくれたも

のの全体的な計画を見てみましょう。 
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第 5章：私たちのエネルギッシュな自己と私たちが

どのように進化するか 

体のエネルギーシステム 

私たちはこのハンドブックを、私たちの生活の表面または外側か

ら内側に見て、放浪者としての私たちが標準とどのように異なっ

ているように見えるか、そして私たちの不快感と不満の性質を見

て始めました。私たちは新しい時代に自分自身を向けてきました。

この章では、私たちと私たちの創造物が形而上学的に作られてい

る方法を見ていきます。それにより、私たちが「通常の」生活や

コンセンサスリアリティの表面的なものを非常に妨害しているよ

うに見える理由がわかり始めます。そうすることで、私は教義で

はなく、私に役立ってきたものを見る方法を提供し、あなたにも

役立つことを願っています。私たちの体のエネルギーシステムが

どのように機能するかを見てから、これらの体が生きる創造物が

どのように機能するかを見ていきます。 

肉体のエネルギーは、私たちがエレリック体またはエネルギー体

と呼ぶかもしれないものから来ます。それは、私たちの肉体に浸

透して活気を与える軽い体と考えることができます。この精体の

エネルギーシステムについて話すとき、私たちはヒンドゥー教や

仏教などの東洋の宗教から私たちが持っているチャクラの概念か

ら始めることができます。これは Raのエネルギー中心または光
線に非常に似ているため、用語は交換可能です。エネルギーセン

ターとは何ですか？それらは背骨に沿って、背骨の根元から頭の

てっぺんまで、赤から紫のセリアティムまでの虹色に沿って横た

わっています：赤、オレンジ、黄色、緑、青、藍、紫。これらの

センターのそれぞれは、入ってくるエネルギーを迎えるフィルタ

ーとプロペラであり、センターを変更せずに通過させ、強度とエ

ネルギーを与え、結晶化し、バランスを取り、さまざまな程度に

ブロックします。このエネルギーセンターの概念は、エネルギー

分野のグループとしての宇宙の概念と密接に関連しています。た
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とえば、星は私たちのチャクラと同じ種類のエネルギーの中心で

す。 

ガラガラシステムの場合、ロゴスの最初の現れは、ロゴスま

たはあなたがスターと呼ぶもののためのさらなるエネルギー

センターを生成する外向きの渦巻くエネルギーを生成する中

央システムのクラスターです。 1 

星は本当に大きなエネルギーセンターです。私たちは一見はるか

に小さなエネルギーセンターの複合体ですが、星と同じように、

創造物全体とそのエネルギーを要約しています。星と私たちを刺

激するのは、一人の創造主の無限の愛と光です。この愛と光は、

私たちの星や他の宇宙の影響から地球の平面にやって来て、足元

で無限の供給を受け、そしてらせん状の光の列で上向きに移動し

ます。それは最初に根または赤線のチャクラに入り、次に残りの

チャクラに入ります。私たちはそれをより低いエネルギーセンタ

ーを通して外向きに投影するか、それを使用して変更した後、頭

のてっぺんから出るようにします。 

エネルギーセンターはどのようなエネルギーを処理しますか？ Ra
のものは言う： 

一人の無限の創造主の内なる光に出会う意志によって描かれ

た上向きのらせん状の光の陰イオンは、心臓の鼓動、肺を取

り巻く筋肉の動き、および副交感神経系の他のすべての機能

に例えることができます。熟練者の呼びかけは、心/体/精神
の複合体が意識的に制御している神経と筋肉のイオンに例え

ることができます。 2 

言い換えれば、私たちはそれを奨励することをすることなく、足

と背骨の底を通って私たちの体にエネルギーが流れ込むようにな

ります。私たちは皆、これと同じ無制限のエネルギーを受け取り

ます。しかし、それが私たちのエネルギー分野に入ると、この光

エネルギーを変更または歪曲するために私たちが行うことは、私

たちと私たちの考え方と生き方に固有のものです。背骨を上る各

エネルギーセンターでは、光はセンター自体のパターンを通過す

る必要があります。 「内なる光」への言及は、瞑想や他の意識の
働きによって頭のてっぺんから下に向かって体のエネルギー場に
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もたらされる種類のエネルギーへの言及です。十分な力で、それ

は上向きのらせん状の光がエネルギーセンターを通過する速度を

大いに促進し加速することができます。上向きのらせん状の光と

上から呼び出された光のこの遊びは、クンダリーニの上昇と呼ば

れる東部の研究の神秘家に似ていることがわかります。 

シーカーは One を探します。私たちが言ったように、One は、
その明らかな歪みとその完全なパーフェクションの両方を認

識している、バランスの取れた自己受容的な自己によって求

められるべきです。このバランスの取れた気づきの中で休む

ことで、実体はそれからそれがそうである宇宙に自己を開き

ます。そして、すべてのものの光のエネルギーは、この強烈

な探求によって引き付けられるかもしれません、そして、内

側の探求が引き付けられた宇宙のプラナに出会うところはど

こでも、Oneの実現は起こります。 3 

これらの中心は、エネルギーフラックスの幾何学的形状にあるこ

とがわかります。目標は、これらのエネルギーセンターのそれぞ

れを開き、バランスを取り、結晶化して、特に赤/オレンジ/黄色
の最初の 3つの光線を介して、光エネルギーが脊椎を上って心臓
の中心に進むのを妨げないようにすることです。 Raのものは言
う： 

質問者：個人はどのように自分のバランスを取りますか？最

初のステップは何ですか？ 

Ra：私は Raです。手順は 1つだけです。つまり、心/体/精神
の複合体を構成するエネルギーセンターの理解です。 4 

各センターについての声明を個別に見ていきます。これらを視覚

化するときに、虹の画像に従ってください。 

最初のバランスは、赤線複合体と呼ばれるマルクス、または

地球の振動エネルギー複合体です。このエネルギーを理解し、

受け入れることが基本です。 5 

背骨の付け根の脚の間にあるこの赤い光線エネルギーセンターに

は、生存とセクシュアリティに関する私たちの懸念があります。

この中心がブロックまたは歪められると、すべての入ってくるエ
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ネルギーはすぐにステップダウンされるか、抵抗によってブロッ

クされます。その後、残りのすべての懸念に対処する能力が低下

しました。マルクスとは、生命の木と呼ばれるカバラ的で儀式的

なエネルギーの魔法のシステムを指します。マルクスはナンバー

10であり、最も低いステーションまたは最も地球的なエネルギー
のつながりです。 'uoのものは言う： 

ですから、もし求める人がどこかで始めたいのなら、世代の、

生き残りの赤い光線のチャクラから始めるのは良いことです。

それはどれほど祝福されていますか。私たち全員が、呼吸し、

この日を生きることを、どれほど感謝しなければならないか。

その喜びが失われたり取り除かれたりしても、夜通し生きる

人々が朝が来ると信じているように、信仰を持っている人に

とってはそれでも喜びかもしれません。あなたが住んでいる

文化の女性は、子供を産むことの結果が子供と一緒に何気な

く自分自身を見つけた実体にはるかに壊滅的であるため、赤

線チャクラを大幅にブロックするようにプログラムされてい

ます。したがって、私たちは、レッドレイエネルギーを主張

してそれをクリアするために、性的に積極的でなければなら

ないという意味ではありません。そうではありません。しか

し、人は自分の体の中で、自分のセクシュアリティの中で快

適でなければなりません。 6 

 
ブロックされる可能性のある次のエネルギー複合体は、感情

的または個人的な複合体であり、オレンジ線複合体としても知ら

れています。この閉塞は、自己意識的な理解または自己受容に関

する個人的な偏心または歪みとして現れることがよくあります。 
7'uoのものは追加します： 

しばしば腹に関連するその第二のエネルギーはオレンジ色の

光線または第二のチャクラであり、このエネルギーの中には、

自己との自己の旅の困難とダイナミクス、そして他の自己と

の自己の相互作用が一度に起こります。他の自分の経験がし

ばしば困難である放浪者にとって、オレンジ色の光線は、こ

の楽器が言うように、挑戦的な幸運のスリングと矢を取り、

それでも人々とのさらなる接触を熱望し続けるという敵対的
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な環境で開いたままでいるという課題を提示します。放浪者

が自分自身を受け入れることの難しさに完全に気づいていな

いことはしばしば真実です。したがって、放浪者はその困難

を外向きに投影し、他の人に対処できないと感じます。さら

に他の人々は、自己を自己に反射する鏡です。他の実体なし

で愛のレッスンをやり遂げることは可能ですが、それはあり

そうにありません。あなたが内向きにするために必要な情報

をあなたに与え、そしてあなたがあなた自身に対して持って

いる愛を深める方法を少しずつ見つけるのはあなたの人生に

触れる鏡です。 8 

この中心の Raの説明は、このエネルギーをどのようにブロック
できるかという観点から説明されていることに注意してください。

私たちは体にエネルギーが入ることを心配していません。それは

無限の供給に設定されています。私たちは、エネルギーがその力

を妨げることなく各センターを通過できるようにすることに関心

を持っています。オレンジ色の光線は、私たち自身と他の人との

関係に最も関心を持っている中心であり、私たちが世界の前に見

せたいイメージになろうとして、私たち自身と戦います。その場

所は下腹部にあります。これは、明確に保つことの利点とそうす

ることの難しさの点で、驚くほど重要なセンターです。このセン

ターでの自己意識と厄介さを和らげるために行われた作業は、す

べての高次センター、特に熟練したインディゴレイセンターの非

常に価値のある光線を助けます。 'uoは、黄色の光線エネルギー
センターについて次のように述べています。 

みぞおちに入ると、この密度の主要な光線である黄色の光線、

つまり、学習とサービスの最大の仕事を提供できる光線が見

つかります。これは、放浪者があなたの人々のさまざまなグ

ループや機関の中で働くことを学ばなければならないその光

線です。黄色の光線の難しさは、オレンジ色の光線の難しさ

を反映して拡張します。ただし、グループダイナミクスの処

理は、ある意味では単純ですが、通常の意味では、ある人と

別の人の処理よりもはるかに複雑です。このエネルギーの中

で、国家は建設され破壊されます。宗教は始まり、放棄され

ます。人々は大陸を越えて移動し、文化は進化し、成熟し、

衰退します。そして、各グループ内には、よりバランスの取
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れた、愛情のある、思いやりのある道があります。各エンテ

ィティが一生のうちに遭遇するこの大規模なグループの品揃

えの中には、交配、結婚、持ち物、現在と未来を形作る革命

があります。このエネルギーの中で、それぞれが集合精神、

国民の心、人種の心、そして典型的な心とより深い関係にな

ります。これは、エンティティ内の権力の座です。これは、

制御と影響力の本能が宿る場所です。これは、スパイダーが

Webを構築するか、別のエンティティになることを決定する
場所です。これはあなたの愛のレッスンのるつぼです。 9 

ですから、私たちの恋愛の教訓は、社会的な黄色い光線の仕事と

して、私たちが今経験しているこの第 3 の密度で表されています。 
Raのものは次のように付け加えます。 

3番目の閉塞は、あなたがエゴと呼んでいるものに最もよく似
ています。みぞおちまたはみぞおちの中心です。このセンタ

ーでの閉塞は、しばしば、力の操作や、近くにいる人や心/体
/精神の複合体に関連するものに関する他の社会的行動に対す
る歪みとして現れます。これらの最初の 3つのエネルギーセ
ンター、または nexiで閉塞している人々は、1つの法則をさら
に追求する能力に引き続き困難を抱えています。 10 

この「LawOfOne」は、それ自体が流行語になっています。エド
ガー・ケイシーと私たちのグループは両方とも、このハンドブッ

クで何度も脚注されている、私たちのグループが受け取って出版

したその名前の 5冊の本で Raの人々が広く話しているこの秘教
の教えの集まりであるこの Law OfOneに関する情報を受け取りま
した。この情報を提供してくれたグループの一員であることを光

栄に思います。私はその感覚を決して誇張することはできません

でした。この章のこの部分で取り上げる資料のほとんどはこの作

業からのものであり、このハンドブックには Raグループからの
提案や考えが満載です。しかし、私は人々がこの資料、または私

たちのグループに続いて、何らかの形で何らかの教会や独断的な

グループを形成しようとすることを望んでいません。それは、こ

の資料に関する Raの人々の考えと希望から最も遠いことのよう
に思えます。一つの法則とは何ですか？私たちは資料を読んでも

っと多くのことを見つけるかもしれませんが、一般的に、1つの
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法則は私たち全員が 1 つであると述べています。団結は現実です。
他のすべての認識は幻想です。私はその流行語の性質のためにほ

とんどの場合この用語から離れており、一度に 1つのポイントに
焦点を当てることを好みます。 

黄色い光線の中心は上腹部と胃にあり、家族や仕事の状況、およ

び社会集団や社会一般が関与しているその他の状況への対応から

多くの妨害を受ける可能性があります。家族の一員でもある親し

い友人との関係に問題がある場合、同じ刺激や触媒によって黄色

とオレンジ色にブロックされやすくなります。私は、そこから始

まる結び目を見つけて解きほぐすために、小さいながらも継続的

な時間を費やしています。私たちのほとんどは、人間関係におい

て、私たちの学習の多くがそこにあるので、そうしていると思い

ます。 

心臓の中心、または緑色の光線は、第三密度の存在が無限の

知性に飛び出す可能性のある中心です。この領域の閉塞は、

あなたが普遍的な愛や思いやりと呼ぶかもしれないものを表

現するのが難しいこととして現れるかもしれません。 11 

創造主の無限の愛という意味での「愛」を意味する「無限の知性」

と、同じ創造的な意味での「光」を意味する「無限のエネルギー」

を読むことができます。愛と光の両方は、藍を介して紫光線に取

り組むことによって魔法のように呼び出すことができます。この

「踏み台」のように、クリスマスソング「クリスマスの 12 日間」
の「5つの金の指輪」のようなハートセンター。私は子供の頃か
らこの小さな歌を歌っています。毎年、ダンサーが踊り、パイパ

ーがパイプを張る順番を覚えるのは難しいですが、私はいつも

「5つの金の指輪」を覚えています。身体のエネルギーセンター
のシステムでは、心臓センターは前向きな探求者のためのグラン

ドセントラルステーションです。エネルギーが心臓に到達すると、

より高いエネルギーセンターに電力が供給され、通過するエネル

ギーはより高い仕事やエネルギーに利用できるからです。転送し

ます。だから私は心を開いて生きることについてよく話します。

このグリーンレイハートセンターを通して力を得ることができれ

ば、私たちはかなりの成果を上げています。 'uoのものは追加し
ます： 
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心臓、その心臓のエネルギーセンターであるグリーンレイチ

ャクラに移動し、私たちは立ち止まって、エネルギーがどの

ように機能するかを考えてもらいます。さて、赤、オレンジ、

または黄色の中にきつさ、ストリンジェンシー、または閉塞

がある場合、そのエネルギーが邪魔される程度に、心臓への

エネルギーはそれほど多くはありません。エネルギーが流出

するからです。一人の創造主のエネルギーが心の中心に到達

する前に。この中心に到達するエネルギーは、賞賛に値する

ように、自己が意識に働き始めるために利用できるそのエネ

ルギーです。パーソナリティの分野-コミュニケーションを学
ぶこと、すべてのものの神聖さを見つけることを学ぶこと-こ
れらの愛のレッスンは、低エネルギーセンター内である程度

のバランスが取れていない人々によってうまく行われていま

せん、そしてこの状況はおそらく最も典型的には、私たちが

探検できるすべての状況の放浪者に壊滅的な打撃を与えます。

放浪者は、家の振動、感情、連想に、それらの障害物を取り

除く精神とエネルギーがないことを切望し、混乱を支配でき

るようにします。その混乱の海に巻き込まれることなく。 12 

ブルーレイセンターは喉にあります。明確なコミュニケーション

が非常に難しいと感じることがあるのはなぜだろうと思ったこと

はありませんか。両方がオレンジと黄色の光線の中心を通過する

エネルギーをブロックしている間に家族と話してみてください。

その青色光線の明確なコミュニケーションに利用できるエネルギ

ーが見つかりません。正直、話したくない！そして、それらの光

線が取り除かれ、欲望が回復し、私たちが心とユーモアで心を話

すことができるとき、それはなんと素晴らしいことでしょう。 
'uoのものは言う： 

エネルギーストリーミングのブルーレイセンターは、初めて

出て行くだけでなく、注ぐこともできるセンターです。この

領域でブロックされた人々は、それ自身の実体の精神/心の複
合体を把握するのが困難であり、そのような自己の理解を表

現するのがさらに困難である可能性があります。このエリア

でブロックされたエンティティは、他の心/体/精神の複合体
からのコミュニケーションを受け入れるのが難しい場合があ

ります。 13 
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インテリジェントインフィニティへの玄関口であるインディゴレ

イは、眉の中心に位置し、意識の中で働く光線です。心臓の光線

を通して光線をきれいにすることができるとき、私たちはそこに

入り始めて、青と藍でいくつかの良いスペードの仕事をすること

ができます。心を形而上学的な宇宙の意識に持ち込むことは簡単

でも単純なことでもありません。それでも、放浪者にとって、こ

れは私たちのネイティブな宇宙であり、時空やコンセンサスの宇

宙ではありません。これが私たちが異常で奇妙だと見なされる原

因です。世界の残りの部分は、私たちが目覚めている深さを見る

ことなく、人生の表面を扱っています。私たちが深みから上に向

かって作業するとき、世界と世界の問題は比較的簡単に解決され

ます。エネルギーセンターの閉塞という観点から状況を分析する

と、状況とその対処方法を確認できます。 

次の中心は松果体または藍色の中心です。このセンターでブ

ロックされた人々は、価値がないと思われる症状のために、

インテリジェントなエネルギーの流入が減少する可能性があ

ります。インディゴ光線のバランスは、スピリットコンプレ

ックスを中心に展開するタイプの作業の中心であり、スピリ

ットコンプレックスは、3番目の密度から 4番目の密度への変
換または変換に流入します。インテリジェントなエネルギー

からの光と、インテリジェントな無限のゲートウェイへの鍵

の可能性。 14 

頭頂部にあるこの紫光線エネルギーセンターは、花のようで、私

たちが受け取り、変化し、表現しているエネルギーの虹を示して

います。それに取り組むことはできません。ただです。それは私

たちのエネルギーのサイン、私たちの形而上学的な名前、私たち

のエッセンスを含んでいます。他のすべてを取り除いてください、

そして私たちのこの表現はまだ完全な宇宙の識別です。名前と家

系、地位と地位、キャリアと権力、お金と社会、思考と計画を行

かせてください。紫光線の表現はまだ私たちであり、純粋な私た

ちの蒸留です。コンフェデレーションエンティティが私たちの振

動の美しさを評価することについて話すとき、彼らは私たちのエ

ネルギーウェブのこの読書または署名について話します。 
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エネルギー流入の残りの中心は、単に心、体、精神の実体の

振動する複合体の全体的な表現です。そのままです。バラン

スが取れている、またはバランスが悪いということは、この

エネルギーレベルでは意味がありません。歪みが何であれ、

他の歪みのように操作することはできないため、エンティテ

ィのバランスを表示する上で特に重要ではありません。 15 

ここで、Raの人々が藍色の光線の中心について言及したときに言
及したこの「インテリジェントな無限へのゲートウェイ」をより

詳しく見ていきます。 

インディゴレイは、あなたがそれを呼ぶように、そのレイが

熟練者によってのみ作用したということです。それは、イン

テリジェントなエネルギーをもたらすインテリジェントな無

限への入り口です。これは、内面、隠された、オカルトと見

なされるこれらの教えで取り組んだエネルギーセンターです。

この光線は、その可能性が無限にあるものだからです。 16 

ここには、インテリジェントな無限大とインテリジェントなエネ

ルギーという 2つの用語があります。私たちはそれらを創造主の
愛と光として特定しました。創造的なアイデアと光は、文字通り、

アイデアを表現するために使用されます。別の定義は次のとおり

です。 

団結があります。この団結がすべてです。この団結には、可

能性と速度論があります。可能性はインテリジェントな無限大で

す。この可能性を引き出すことで仕事が生まれます。この作品は

私たち、インテリジェントなエネルギーによって呼び出されまし

た。 17さらに、知的な無限大は信仰に等しいと見ることができま

す。 

あなたは、信仰と知的な無限の一致についてのあなたの理解

に正確に一致しています。ただし、1 つは精神的な用語であり、
もう 1つは、メジャーとペンで求める人々の概念フレームワ
ークの歪みに受け入れられる可能性があります。 18 

7番目の光線である紫光線エネルギーセンターがここで機能しま
す。 
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この文脈では、紫の発散は、藍を通して、知的な無限大が汚

染される可能性のある資源です。その放射は紫光線ではなく、

無限大が識別可能なエネルギーにもたらした知性のタイプの

性質に応じて、緑、青、または藍色になります。この場合の

緑線タイプの放射線は、癒し、青線はコミュニケーションと

インスピレーション、信仰にその場所を持っている熟練者の

エネルギーの藍です。 19 

したがって、インテリジェントエネルギーは、私たちの体のエネ

ルギーシステムを超えて現れたインテリジェントな無限大です。 

インテリジェントなエネルギーはロゴのエネルギーであり、

したがってそれは他のすべての自己と自己を癒し、構築し、

取り除き、破壊し、そして変容させるエネルギーです。 20 

体の 8番目の密度、オーブ、またはエネルギーの中心は、論理的
には、頭の真上にある白く着色された東洋系の 8番目のチャクラ
になります。 Raの人々はそれについて話しません。ただし、論
理的には、ゲートウェイは最初にオーブチャクラから紫光線に、

次に藍光線に到達します。インテリジェントな無限へのこのゲー

トウェイは、汚染された場合、意識の中で仕事をしている間、ゲ

ートウェイを含むものの欲求の強さと性質に応じて、多くの成果

をもたらすことができます。これは素晴らしいことです。また、

アトランティス人が間違った方向に曲がったときのように、それ

は非常にうまくいかない可能性があります。 

アトランティスの種族は非常に複合的な社会的複合体であり、

あなたの時空の連続体の幻想の過去約 31、000年に形成され
始めました。それはあなたの年の約 15、000年前までは成長
が遅く、非常に農耕的なものでした。それはすぐに高度な技

術的理解に達し、それが有益な方法でインテリジェントな無

限大を使用できるようになりました。彼らはまた、神聖なエ

ネルギーまたは無限のエネルギーからの藍または松果体の光

線の自然な流入を大いに操作して、インテリジェントなエネ

ルギーを使用したことを付け加えるかもしれません。したが

って、彼らは生命体を作り出すことができました。これは、

彼らが自分の心/体/精神の複合体を癒し、実行する代わりに
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行い始め、あなたがネガティブと呼ぶかもしれないものに向

かって彼らの歪みを変えました。 21 

電力の正しい使用はこれまで中心的な関心事でした！電力線の周

りで注意して作業してください！緑、青、藍のエネルギーは、明

らかな理由から高エネルギーセンターと呼ばれています。心を開

いて、エネルギーをはっきりと、エネルギー光線のより高いトラ

イアドに妨げられずに走らせることは、私が意識の中で仕事と呼

ぶことを自由に行うことです。これについては後で詳しく説明し

ます。これは、放浪者が自然にやることに惹かれる仕事ですが、

エネルギーセンターの下部トライアドがクリアされてバランスが

取れ、エネルギーが心臓センターにうまく流れ込むまで追求する

のは賢明ではありません。そして、より低いセンターが明確でバ

ランスが取れているまで、より高いセンターの仕事をしないもう

一つの理由があります：私たちの身体の健康。ここで、「平面」

と「レベル」は「エネルギーセンター」と同じように使用される

ことに注意してください。 

質問者：これらの平面を移動するときに、一度に 1つのレベ
ルを貫通する必要がありますか？ 

Ra：私は Raです。一度に複数の飛行機に侵入するものもある
のは私たちの経験です。他の人はゆっくりとそれらに浸透し

ます。熱心な人の中には、いわゆるより基本的な平面のエネ

ルギーを貫通する前に、より高い平面を貫通しようとする人

もいます。これはエネルギーの不均衡を引き起こします。こ

の歪みと呼ぶように、健康状態が悪いのは、エネルギーの微

妙なミスマッチの結果であることがよくあります。この場合、

エンティティが低エネルギーに浸透していないときに、高エ

ネルギーレベルの一部がエンティティの意識的な試みによっ

て刺激されます。この密度の中心またはサブデンシティ。 22 

エネルギーが遮断され、私たちが他の人と一緒に仕事をしようと

しているとき、経験はさまざまです： 

両方のエンティティがブロックされている場合、両方が同じ

能力への渇望を高め、邪魔されたエネルギーの流れのブロッ

クを解除しようとします。一方の実体がブロックされ、もう
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一方の実体が恋に振動した場合、困惑した実体はまだ空腹に

なりますが、この実体が証明するかもしれないという印象の

ために、増加する空腹を 1つの振動する緑色の光線で満たす
手順を継続しようとする傾向がありますこの取り組みに役立

ちます。緑色の光線を愛する個人は、他の人への奉仕の方向

でわずかに分極しますが、それが始まったときのエネルギー

しか持っていません。 23 

典型的な放浪者の色のオーラはどのように見えますか？ Raの
人々は、放浪者のオーラを説明することによって、パーフェクト

な第 3密度の存在のオーラについてのドンの質問に答えます。こ
の特定の例では、藍色の光線は緑色の光線よりも暗く、その間に

このオーラの中で最も明るい光線である青色の光線があります。

それから彼らは言う： 

この説明は、不均衡と完全なバランスの両方であるように見

える場合があります。後者の理解は、他者との関係において

非常に役立ちます。閉塞を感じる能力は、ヒーラーにのみ役

立ちます。色のバランスを見るとき、適切に判断の小さな断

片はありません。もちろん、エネルギープレキシの多くが弱

まり、ブロックされているのを見ると、エンティティがまだ

バトンをつかんでレースを開始していないことがわかります。

ただし、可能性は常にあります。完全にバランスの取れたす

べての光線は、活性化されるのを待っています。おそらくあ

なたの質問に対処する別の方法はこれです：完全に強化され

た実体では、光線は等しい振動の輝きときらめく光沢で周囲

の色まで互いに重なります 

白です。これは、第 3密度での強化されたバランスと呼ぶこ
とができるものです。 24 

ここまではしばらく時間がかかると思います！しかし、私たちは

確かにこれらのエネルギーを使ってバランスを取ることができま

す。エネルギーセンターのシステムのこのピューレを明確に念頭

に置いたので、なぜ Raのそれらがエネルギー伝達に関してそれ
ほど頻繁に話すのかを理解し始めることができます。赤、オレン

ジ、黄色の低エネルギーセンターで作業している場合、エネルギ

ー伝達は不可能です。私たちはそれらのレベルで自分のエネルギ
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ーを別のレベルに押し付けたり強制したりすることはできますが、

心臓がまだ関与していないため、ポジティブな意味でエネルギー

を交換することはできません。心臓の中心が開いて、下部の中心

を通して自由な力を受け取ると、エネルギー交換が可能になりま

す。そして、ああ、これらはどれほど気持ちがいいか。 'uoのも
のは言う： 

意識の中での仕事は心から始まります。しかし、心臓のエネ

ルギーは完全に力の生き物であり、それは心臓にもたらされ

ます。セクシュアリティや生存などの問題に関して、人間関

係での自己の働きをスキップしたい人は、エネルギーが赤の

中心でない限り、コミュニケーションと意識自体にすべての

時間を費やすことができることを望むかもしれません。オレ

ンジと黄色の生存、自己識別、他者との関係が取り上げられ

ており、それによって、心臓へのエネルギーの流れが減少し

ます。そして、人は心から上向きに働くことができるのは、

心に届いたそのエネルギーでのみです。クンダリーニの上昇、

背骨へのエネルギーの流れを経験した人は、その起源がルー

トチャクラであり、それらが一緒になってあなたの文化の中

で偉大なタブー、偉大な暗黙の主題を形成する生成、再生、

排除の器官であることを知っています。しかし、ここでは、

生命そのものの問題に関して多くのバランスを取る必要があ

ります。これはひどく赤線です。そして、あなたがこの人生

の機会に出会う方法に大きく依存しています。 25 

心からの交換はそれ自体が癒しです。明確なコミュニケーション

は香油のように感じます。そして、藍色の光線レベルで共有する

ことは、最も特別で精神的な御馳走です。 Raのものは言う： 

創造主としての自己と他の自己の知識が最も重要であり、こ

れが精神的な働きであるため、精神的なエネルギーの伝達は

すべてのエネルギー伝達の中心にあります。 26 

はい、これは私たち全員が到達したいと望んでいることです。し

かし、私たちはより低いエネルギーで仕事をする前にそうしない

のが賢明です。これは、一度行われた後に取り残される作業では

なく、私たちが日々行う作業であり、エネルギーを再集中させ、
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中心を再発見し、日常生活の過程で何度も自分自身のバランスを

取り直します。 

性的エネルギー伝達 

いつでも、私たちは心を開いてその瞬間に会い、どんなエネルギ

ー伝達が私たちの道にやってくるのにも備えることを望んでいま

す。エネルギー伝達は、あるエンティティから別のエンティティ

へのエネルギーの交換または贈与です。ポジティブな移り変わり

は愛の贈り物として感じられます。ネガティブな移り変わりは、

ネガティブな感情や怒り、憎しみ、偏見などの状態の賜物として

感じられます。ドンは Raのものに尋ねます： 

質問者：2つ以上の心/体/精神の複合体間で可能なエネルギー
移動の数を教えてください。とても大きいですか、それとも

少ないですか？ 

Ra：私は Raです。数は無限です、なぜならそれぞれの心/体/
精神の複合体はユニークではないのですか？ 27 

エネルギー伝達について一見の価値がある 2つのこと：私たちが
始めたときのそれらの難しさとその理由、そしてより高いチャク

ラエネルギー交換がどのように異なるか。 Raのものは言う： 

ベールのプロセスの後、 28謎の領域が広く、体の複合体とそ

の症状について知らないため、緑色のエネルギー伝達を達成

することは非常に困難になりました。しかし、意識的なマイ

ンドコンプレックスからの身体の症状の大きな影のためにも、

そのようなエネルギー伝達が経験されたとき、適切に分極さ

れた構成で自己と他の自己の結合を引き起こす触媒を提供す

る可能性がありました。この時点から、より高いエネルギー

伝達がこの心/体/精神の複合体のペアによって求められる可
能性がはるかに高くなり、したがって創造主は素晴らしい美

しさ、厳粛さ、そして驚異で自分自身を知ることができます。

体のこの機能のこの聖餐式の使用によってインテリジェント

な無限大に到達し、交配されたペアの各心/体/精神の複合体
は、二極化と奉仕する能力を大幅に獲得しました。 29 
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質問者：緑、青、藍色のエネルギーの移動に対応して、これ

らの移動のメカニズムは、それらを可能にする、またはそれ

らの基礎を設定するという点で、オレンジ線のメカニズムと

どのように異なりますか？ 

Ra：青、藍、そして最後に、エネルギー伝達の列の大きな首
都である紫のエネルギー伝達は、無条件の愛の人々の間で名

前が付けられている形而上学的な結合または歪みです。ブル

ーレイのエネルギー伝達では、この愛の質は、正直なコミュ

ニケーションと明快さの火の中で洗練されています。これは

通常、達成するためにあなたの空間/時間のかなりの部分を要
しますが、以前の化身で非常に洗練された交配の例があり、

ブルーレイが一度に透過する可能性があることをよく覚えて

います。このエネルギー伝達は、この探求者からのすべての

コミュニケーションが洗練され、正直で明快な目が新しい世

界を見ているという点で、探求者にとって大きな利益になり

ます。これが青色光線エネルギーの性質であり、それを増強

して結晶化するメカニズムの 1つです。インディゴ光線の転
送に近づくと、私たちは影の国にいることに気づきます。私

たちはあなたに直接または明白な情報を提供することはでき

ません。これは私たちが侵害であると見なしているためです。

再び、混乱の法則を破ることを望んでいないので、私たちは

紫光線の伝達のすべてを話すことはできません。 30 

心の緑色の光線が開いているので、その愛を知恵で洗練するため

の青色の光線と、青色が開いたままの場合は、聖霊の神聖で素敵

な贈り物のための藍色の光線に力があります。ドンは Raのもの
に尋ねます： 

質問者：このステートメント、「2つの心/体/精神の複合体間
のエネルギー伝達」を定義できますか？ 

Ra：2つの例を挙げましょう。 [私たちが話す最初のエネルギ
ー伝達では]それぞれは、創造主としての自己の感覚、または
何らかの方法で呼び出される魔法の人格から始まります。こ

れは、意識的または無意識的に行われる可能性があります。

転送は微妙であり、各転送は提供されるものと受け入れられ
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るものが異なります。この時点で、これが可能なエネルギー

伝達の無限の配列の原因であることに気付くかもしれません。 

私たちが話す 2番目のエネルギー伝達は性的エネルギー伝達
です。これは、緑の光線を振動させるすべてのエンティティ

によって、魔法ではないレベルで行われます。一人の無限の

創造主の奉仕に専念するこの楽器の場合のように、このエネ

ルギー伝達をさらに洗練することが可能です。他の人も自分

自身を 1人の無限の創造主に奉仕することに専念するとき、
転送は 2倍になります。その場合、伝達されるエネルギーの
量は、生成および放出される分極化された性的エネルギーの

量にのみ依存します。この時点から、高度な性魔術の領域に

つながる改良があります。 31 

彼らはここで性魔術についても話します： 

エネルギー伝達は、電位差の 1回の解放で発生します。これ
は、グリーンエネルギーセンターとグリーンエネルギーセン

ターの間で飛躍するのではなく、赤い光線から上向きにそれ

ぞれのエネルギーを共有することです。この文脈では、両方

のエンティティが同時にオルガスムを持っているときに最も

効率的であると見なされる場合があります。しかし、どちら

かがオルガスムを持っている場合、それは伝達として機能し

ます、そして実際、あなたがオルガスムと呼ぶ結論を持って

いない交尾したペアの間の物理的に表現された愛の場合、そ

れにもかかわらず、かなりの量のエネルギーが伝達されます

両方の実体がこの可能性を認識し、精神的または精神的に複

雑な献身の意志の欲求によってお互いにその強さを解放する

限り、生じた可能性の違い。あなたはこの賛美がタントラヨ

ガのあなたの賛美のいくつかでエネルギー伝達を生み出すた

めに使われていると見るかもしれません。 32 

性的エネルギーの伝達は、魔法ではない心の状態、安定した目覚

めの意識の中で安全に行われる可能性があることに注意すること

が重要です。ここには、魔法のエネルギーと個性への重要な入り

口があり、良いパートナーを選ぶように注意しながら、それが日

常生活に安全に入ることができます。これは持っている強力な資

産です。エネルギー伝達の議論は、おそらく私たちの性の喜びの
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ために、性的エネルギー伝達の議論になることがよくありますが、

また、赤い光線は基礎光線であり、私たちがより高い懸念で私た

ちを待っているすべてのものは常にエネルギーを与えられ、赤い

光線を通して良いエネルギーによって活気づけられます。充実し

た性生活、あるいは大切な仲間の信頼、友情、愛によって高めら

れた性生活のように、赤い光線を輝かせるものはありません。手

に負えない場合、赤線を最も強くするのは、揺れる独身または慈

善の配偶者の頻繁で多くのパートナーのセックスであると思うで

しょうが、通常、この種のセックスを経験している人を枯渇させ

る傾向があります。下の 3つのチャクラの上にエネルギーが移動
することはありません。心臓のエネルギーが関与していなければ、

たとえ緑のエネルギーを提供していても、チャクラシステムを強

化するような恋人からの贈り物はありそうにありません。性の形

而上学的な性質の理解は役立つかもしれません： 

性的能力の間に伝達されるエネルギーは、適切に言えば、空

間/時間ではありません。あなたが形而上学的なエネルギーを
伝達すると呼ぶかもしれないものの素晴らしい要素がありま

す。確かに、身体と呼ばれる身体的症状は身体的刺激にのみ

服従しているというベール後の仮定のために、身体複合体は

全体として非常に誤解されています。これは明らかにそうで

はありません。 33 

これは、欲望の持続しない力について多くを説明しています、そ

うではありませんか？交換可能なパートナーの連続で今のところ

行っている人は、少なくともほとんどの場合、精力的に何も得て

いません。彼はむしろ、それのための家や彼自身への贈り物を見

つけることなく、彼のエネルギーを与えています。これは、カジ

ュアルセックスが楽しいものになるのを妨げるものではなく、す

ぐに消えていく記憶を説明するだけです。これを、私たちの生活

の中での本当のロマンスとつながりのような絆の経験と比較して

ください。より高いエネルギーが交換されるとき、私たちはそれ

を知っていますが、それを定義または表現しなければならない世

俗的な語彙はほとんどありません。私たちよりも初期の創造物で

は、私たちよりも多くの中心の太陽が、魂が生命を体験できる世

界を作る実験を始めたので、いくつかは上記のベールプロセスを

持っていませんでした。魂が第三密度の化身に入ったとき、彼ら
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は地球の飛行機に入る前に彼らが持っていた情報の完全な記憶を

保持していました。彼らはすべてが一つであることを知っていま

した。彼らは他のすべてを自分たちの一部として見ました。これ

は私たちの創造において私たちからうまく覆い隠されています。

なんで？ 

ベールの中に住んでいない人々の性的能力の例では、それぞ

れの能力は伝達でした。力の移り変わりがありました。ベー

ルがないため、ほとんどの場合、転送の強度がかなり弱くな

っていました。第三の密度では、実体は愛の方法を学ぼうと

しています。すべてが一つの存在であることがわかると、規

律のない人格が一人の配偶者を選び、それによって奉仕のプ

ログラムを開始することがはるかに困難になります。これら

の経験に応じて、大きな喜びや大きな悲しみを伴わずに、性

的エネルギーがよりランダムに散逸する可能性がはるかに高

くなります。したがって、ベールを塗る前の性的エネルギー

伝達の場合はほとんど例外なく、緑色光線エネルギー伝達は

弱くなり、有意な結晶化はありません。 34 

そして、私たちの創造主は、私たち全員が一つであり、すべてが

自己と同じように自然に自己に愛されているという知識が私たち

の意識から完全に消去されるように、この創造物を設計しました。

これにより、カジュアルセックスでの緑色の光線以上での性的性

質のエネルギー伝達の可能性が特に排除されました。なんで？ 

前の創造物からの収穫は、男性と女性の心/体/精神を含むも
のでした。元のロゴスの意図は、エンティティが何らかの方

法で互いに結合し、より大きな二極化を引き起こしたことで

した。多くのロゴスのプロセスを観察した後、交配が無差別

でなければ、分極は何倍にも増加することが決定されました。

その結果、Logoiは、より規律のある性格と、より高密度と呼
ぶことができるもののより特徴的な、交際関係へのバイアス

を維持しました。しかし、各エンティティの自由意志は常に

最優先事項であり、バイアスを提供することしかできません

でした。 35 

言い換えれば、創造主によって、私たちの体のエネルギーシステ

ムに、交尾関係に向けたバイアスが組み込まれています。交配関
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係は仕事です！保証！しかし、愛の学校である人生の学校では、

仲間は私たち自身を含む他の誰よりも効率的に成長するために必

要な触媒を私たちに簡単に与えることができる素晴らしい賞であ

ると感じています。交配関係は形而上学的なファーストトラック

です。男性は、女性よりも、伝統的に結婚した状態を嘆き、彼を

残りの人生のために働かせ、結果として生じる住居、子供、そし

て彼らの新しい家族のために続く人生の代価を払う計画としてし

ています。しかし、賃金を稼ぐのは必ずしも男性である必要はな

く、家を担当する配偶者が女性であるとは限らない。これは、実

際には、どんな関係も両方の人々の責任への一種の追加であるこ

とをより明確にするのに役立つかもしれません。より成功した仲

間は、それを成し遂げるタッグチーム、パートナー、仲間として

特徴付けることができます。そして、これの基礎の一部は、配偶

者を見つけることの幸運を称えるこの交配状態の体の正しさの相

互認識であり、すべてだけでなく、この交配された絆に忠実であ

ることから得られることがたくさんあることを理解しています-重
要な信頼だけでなく、喜び、団結、崇拝： 

質問者：私は、エネルギーの物理的な流れを追跡して、ベー

ルの後の閉塞のアイデアを得ようとしています。 

Ra：私は Raです。性的または他のエネルギー伝達における 2
つの心/体/精神または心/体/精神の複合体の回路のそのよう
な概略図では、回路は常に赤またはベースの中心で開き、介

在するエネルギー中心を通って可能な限り移動します。困惑

するとオレンジ色で止まります。そうでない場合は、黄色に

なります。それでも邪魔されていない場合は、緑色に進みま

す。心/体/精神の場合、チャクラまたはエネルギーセンター
が結晶化せずに機能している可能性があることを覚えておく

のは良いことです。 

質問者：言い換えれば、それらは機能的ですが、電気回路で

は高抵抗を持つことと同等であり、回路は完全で、赤から緑

になりますが、伝達されるエネルギーの総量は少なくなりま

す。これは正しいですか？ 

Ra：私は Raです。私たちはあなたの質問を電圧の概念と最も
密接に関連付けるかもしれません。結晶化されていない、よ
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り低い中心は、より高い電圧を供給することができません。

結晶化した中心は、エネルギー伝達の高電圧特性において、

緑色光線に到達するときに非常に顕著になる可能性がありま

す。実際、緑色光線が結晶化すると、このようなエネルギー

伝達が創造主の正直になるまで、これは高エネルギー中心に

も当てはまります。 36 

ですから、私たちは創造主によって互いに引き寄せられ、緑色の

光線と性的エネルギーの伝達を超えて互いに結びつき、それによ

って私たちの化身のバランスのために奉仕と学習のための私たち

の主な機会を作り出すことを意図しているように思われます。エ

ネルギー的および形而上学的に言えば、報酬は明らかです。それ

で、私たちはエネルギッシュな存在として自分自身のピューレを

開発しました。経験の密度の議論を始めると、内側の平面、つま

り内側の密度があり、これらの内側のサブ密度に対応するより細

かい物体があることがわかります。 

心の複合体は、固定されていない精神と体の複合体との関係

を持っています。したがって、閉塞は、多くの異なるレベル

で、精神と心の間、または体と心の間で発生する可能性があ

ります。繰り返しになりますが、便宜上、各エネルギーセン

ターには 7つのサブカラーがあります。したがって、精神的/
身体的閉塞と組み合わされた精神的/精神的閉塞は、いくつか
の異なる方法で各エネルギーセンターに影響を与える可能性

があります。したがって、バランスと進化のプロセスの微妙

な性質を見ることができます。 37 

仏教徒、魔術師、神智学者など、さらに探求することに惹かれる

私たちにとって、そのようなものの探求を喜んでいます。彼らの

幅広いリソースをさらに読むことをお勧めします。内面の研究は、

形而上学的にも、より微妙な性質の身体の健康の観点からも多く

の意味を持っています。これらのエネルギーセンターとサブセン

ターは、地球上の化身におけるエネルギーの存在と顕現のシステ

ムの中心であり、魂と永遠の市民としての私たちの経験を通して

です。 Raの人々には、私たちを生き物として見るもう 1つの方
法があります。彼らは私たちを心/体/精神の複合体と呼んでいま
す： 
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質問者：心、体、精神を別々に定義しますか？ 

Ra：私は Raです。これらの用語はすべて、エネルギーの焦点
の複合体に等しい単純な説明用語です。あなたがそれを呼ぶ

ように、体はあなたが与えられた空間/時間または時間/空間
で経験する密度の材料です。この複雑な素材は、物理的な症

状と呼ばれるものの歪みに利用できます。 

心は、精神の注ぎ込みと体の注ぎ込みを反映する複合体です。

それはあなたがそのより意識的な複雑さの中に感情、感情そ

して知的な思考として知っているものを含んでいます。心の

木をさらに下に移動すると、心の性質である直感が、より複

雑に、または完全な存在の複合体と調和していることがわか

ります。心のルーツに移ると、私たちは意識の進行を見つけ

ます。それは、個人的な記憶から人種的な記憶、宇宙の流入

へと徐々に変化し、したがって、私たちがスピリットコンプ

レックスと呼ぶそのシャトルの悲惨な汚染者になります。 

このスピリットコンプレックスは、さまざまな普遍的、惑星

的、個人的な注入のすべてからの注入が意識の根に注ぎ込ま

れ、意識が身体のバランスの取れたインテリジェントなエネ

ルギーを通してインテリジェントな無限のゲートウェイに注

ぎ込まれるチャネルです。マインド。この一連の決定的な声

明によって、心、体、精神が密接に絡み合っており、一方が

他方なしでは継続できないことがわかります。したがって、

私たちは心/体/精神の複合体を別々に扱うのではなく、それ
らを参照します。仕事のために、あなたが経験中に行うこと

は、これらの 3つの要素の相互作用によって行われると言い
ます。 38 

ボディコンプレックスは、その力の大部分を赤い光線から受け取

りますが、オレンジ色の光線で非常に簡単に遮断でき、紫光線の

中心を除くすべてのチャクラの影響を受ける可能性があります。

マインドコンプレックスは、6つの下部センターすべてからエネ
ルギーとエネルギー遮断を受け取り、スピリットは最初にインデ

ィゴとバイオレットの光線で働き、そこからグリーン、ブルー、

インディゴに戻ります。これらのエネルギー経路はすべて、私た

ちの肉体とそのより細かい体の中にあります。私たちはエネルギ
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ーの存在、エネルギーの束、またはエネルギーの分野であり、エ

ネルギッシュな宇宙に住んでいます。私たちは単純な生き物では

なく、エネルギッシュな宇宙に住むエネルギーの存在です。私た

ちの心/体/精神の複合体の中に保持されているエネルギーの中心
がバランスをとっているとき、私たちはエネルギーを受け取り、

変換し、伝達する存在です。 

探求者は、その存在から生じる思考、欲求、イオン、言葉を

規則化し、正の極性に向けて他の人に奉仕する方法でこれら

のエネルギーを集中させることができるので、エンティティ

はそれ自体、より具体的には自分自身を作り上げています形

而上学的な自己のエネルギーセンターまたはチャクラ、ある

創造主の白色光を受け入れ、バランスの取れた方法でそれを

拡散する一種の結晶であり、各エネルギーセンターはその独

特の振動の色を与え、再び白色光を生み出します。 39 

形而上学的に言えば、すべてはエネルギーであり、これは私たち

の性質でもあります。私は何度も何度も、この意識が現在の課題

に取り組む上でどのような助けになるかを発見しました。これは、

知的な心が実りある仕事を見つけることができる 1 つの場所です。
エネルギーがどこにあるのか、どこでブロックされているのか、

そしてどこでそれを取りたいのかという観点から私たちの懸念を

分析してください。そうすれば、私たちはかなりの助けを見つけ

ることができます。 

生まれ変わり 

私たちはエネルギーの分野であり、エネルギーの存在です。それ

が私たちの働き方です。そして、私たちの環境は何ですか？地球

上では、それはこの生涯、この体、この化身にあるべきです。表

面の現実、とても本物のように見えるコンセンサスの現実の下で、

私たちは、形而上学的に言えば、私たちが現在人生を経験してい

る物理的な幻想である、空間と時間で構築された幻想に関与する

実体として自分自身を見ることができます。伝統的な西洋の仮定

は、これが私たちの唯一の生涯であり、私たちがその終わりに私

たちの神によって裁かれるというものです。確かに、これが必ず
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しも JudæoChristianの教義ではなかったという証拠があります。
初期の教父が生まれ変わりの信念がこの人生で最大の精神的努力

をすることに有害であると決定するまで、生まれ変わりは血管宇

宙学の受け入れられた部分でした。私は彼らの嘘を擁護しません

が、教父は論点を持っていました、そして私は人が生まれ変わる

ので、人がこの現在の生活にあまり注意を払う必要がないことに

同意しません。私の意見では、この特定の現在の生活と機会の瞬

間にしっかりと努力することが重要です。 

しかし、私は、多くの、多くの人々との長年の経験と、私の目を

通過した多くの退行的な催眠の証拠を、生まれ変わりは、私たち

の宇宙が魂を進化させる方法で機能する方法であると感じるよう

になりました。私たちは一生の終わりに学んだ教訓と学ばなかっ

た教訓の収穫を持っています。化身の間で、私たちはその収穫を

見て、その幅広いストロークで次の生涯を計画します。私たちは

学んだことを基に、さらに取り組みたいと思う方法で人間関係や

状況を配置します。私たちが誕生の過程に入るとき、私たちは私

たちが計画したことをすべて忘れ、地球の意識の闇が降りてきま

す。その薄暗い光の中で、私たちは一生働き、再び愛の教訓を学

び、困難な関係と多くの化身にまたがる挑戦的な問題に取り組み

ます。私たちは欲望を発達させ、時間の経過とともに、第三密度

の生活のテーブルで自分自身を満足させるまで、それぞれの欲求

を満たします。完全に先に進む準備ができるまで、先に進みませ

ん。 3つのマイナーサイクルの 1セット、つまり 3番目の密度の
メジャーサイクルの 75、000年では不十分な場合は、1、2、また
は 3つのマイナーサイクルをもう一度繰り返します。そして、必
要に応じて、もう一度、私たちが第 3密度の経験を望む限り、そ
れは私たちのためにここにあります。一部の放浪者にとって、他

の生涯を思い出すことはすでに彼らの経験です： 

私は 49歳で、13歳からこの検索を行っています。私は 4歳の
ときに私の最初の déjà-vuを覚えています。とてもシンプルでし
た。以前やっていたことを思い出しました。 40 

 
1941年 2月に軍隊のウォーリック城でハリファックスを離れ
たとき、私は船尾楼甲板から見下ろし、水をかき回す強力な
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ネジに興奮しました。それは深い識別と更新の感覚でした。

それは交差点の間ずっと私と一緒にいて、特に大西洋の嵐の

日中、護送船団を粉砕し、5つのデッキすべてに 1フィートの
水があり、60フィートの緑の滑る海の山々にうろついていま
した。数年後、生まれ変わりについて知ったとき、私はこの

共鳴を感じたのはおそらく少なくとも一度は船乗りだったと

感じました。 41 

 
私が自分の反射をじっと見つめていると、一度か二度、反射

は私が人間として認識していなかった顔に変わりました。薄

暗い反射だったので、詳しくはわかりませんでしたが、人間

ではありませんでした。 42 

これは特に遠慮がちに聞こえるかもしれませんが、私は自分が大

きくて白い鳥であることに気付いたが、人間の意識を持っている

男性との退行的なセッションに座っていました。彼は、結晶技術

の誤用を通じてハイブリッド種の作成に関与していたアトランテ

ィス人であり、セッション中に発見しました。多くの人々の生活

には、おそらく他の化身からの経験をぼんやりと覚えている悪夢

があると思います。それは、彼らが現在の生涯に流れ込んだほど

ひどいことです。別の一般的な経験は、初期の生涯でトラウマを

負った体の領域に素因のある衰弱があることです。常に、そのよ

うな困難に取り組むとき、過去を許すことは現在を癒すことであ

ることを忘れないでください。 Raの人々は生まれ変わりについ
て話します： 

質問者：75、000年のサイクルが始まったとき、寿命は平均し
て約 900年でした。当時の生まれ変わりのプロセスとスケジ
ューリングのメカニズムはどのようなものでしたか？また、

生まれ変わりから第 3密度の物理への時間は、心/体/精神の
複合体の成長にどのように適用されましたか？ 

Ra：私は Raです。このクエリは、ほとんどのクエリよりも複
雑です。始めましょう。 
最初の第三密度の心/体/の化身パターン 
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スピリットコンプレックスは暗闇の中で始まります。あなた

が言うかもしれないように、あなたはあなたの密度を睡眠と

忘却の一つとして考えたり考えたりするかもしれません。こ

れは忘却の唯一の面です。混乱や自由意志のメカニズムが新

たに個性化された意識複合体に作用するように、第三密度の

実体は忘れる必要があります。 

したがって、最初の実体は、すべての自己の保存のための自

己の延長としてのみ他の自己を使用する動物的行動に向けら

れたすべての無実の 1つです。実体は、動物的ではないニー
ズがあることにゆっくりと気づきます。つまり、それは生存

には役に立たない。これらのニーズには、交際の必要性、笑

いの必要性、美しさの必要性、それについて宇宙を知る必要

性が含まれます。これらは最初のニーズです。 

化身が蓄積し始めると、他のニーズが発見されます：取引す

る必要性、愛する必要性、愛される必要性、動物的行動をよ

り普遍的な永続性に高める必要性。 

第 3 密度サイクルの最初の部分では、化身は自動的に発生し、
物理的なビークルのエネルギー複合体が停止すると急速に発

生します。受肉の経験を見直したり、癒したりする必要はほ

とんどありません。あなたが言うように、エネルギーセンタ

ーはより高い程度で活性化され始め、転生中の経験の内容の

多くは愛の教訓を扱っています。したがって、あなたがそれ

を理解するかもしれないように、化身の間の時間は、前の化

身の経験のレビューと癒しに適切な注意を払うために長くな

ります。第三密度のある時点で、グリーンレイエネルギーセ

ンターは活性化され、その時点で化身は自動でなくなります。 

質問者：転生が自動でなくなるとき、私は、実体が彼自身の

学習の利益のために転生する必要があるときを決定できると

仮定しています。彼はまた彼の両親を選択しますか？ Ra：私
は Raです。これは正しいです。 43 

ですから、私たちが第三密度の存在として始めたとき、私たちは

まだ家族や部族の一部として、または部族以外の、そして防御さ

れるべき他の自分と関係があります。愛の教訓はすべて先にあり
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ます。ゆっくりと、多くの生涯を通して、私たちは、精神的な存

在として、間違ったものから正しい選択をすることができる倫理

的な生き物として、そして復讐に対する許しとして、私たちが誰

であるかをますます発見します。非常にゆっくりと、私たちは私

たちが出会う人々、そして私たちが出会う人々の中で自分自身を

ますます見ることができるようになります。私たちは自分自身と

家族を守ることを超えて考え始め、自分自身や他の人々をどのよ

うに扱い、贈り物をどのように共有するかによって、学習と奉仕

の機会を生み出します。そして、私たちはそれをすべて「眠りと

忘却」を背景に行います。それは、自分が知らないことです。そ

のため、信仰生活を送るという私たちの選択は純粋なものです。

それは途方もない挑戦であり、この点で、私たちは地球をある種

の蒸留所、魂の精製者として見ることができます。私たちは熱水

鉱脈で満たされた岩の荒削りな部分として生き返り、私たちの人

生は焼き戻しの火と触媒と経験の巧妙なノミの下で過ごし、内側

の宝石の表面を見つけ、滑らかにし、磨き、不純物を取り除きま

す。私たちは、これまでのさまざまな化身の経験でさまざまな程

度の成功を収めてきたことは間違いありませんが、それぞれの生

涯で多くを学ぶことを望んでいます。 'uoの人々は、これらの受
肉の教訓について語っています。 

受肉が始まる前に、各探求者は、それが宝石、ルビー、オパ

ール、ダイヤモンドであるかのように来る人生を見つめ、そ

れぞれの面が魅力的で純粋な明快な力を持っていました。あ

なた方一人一人は、この化身の宝石を比喩的な手に持って、

喜びと熱意を持ってそれを見つめました。化身の前に、パタ

ーンはあなたがそのすべての詳細で見るためにそこにありま

した。 44 

信仰に基づいて自己の価値をとらなければならないのではなく、

その中に宝石を見るのは、受肉の中にあるなんて贅沢なことでし

ょう。しかし、この現在の生活の選択によりよく注意を向けるた

めに、私たちが求めたのはまさにこの無知の状態です。この生ま

れ変わりのシステムは、私を書いた放浪者にとって慰めとなった

Raの教えの側面です。 
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生まれ変わりに対する私の信念は、燃え尽き症候群やホーム

のスタッフの居住者からの感情的/精神的な分離の原因となる
ことが多い死にゆく経験を通して私を勇気づけました。住人

は私にとって素晴らしい教師/触媒であり、彼らが人生の手放
し、人生の見直しのプロセス、家族の支援を受けて、友人、

スタッフを除いて一人で、ほとんどが何らかの形で痛みや悲

しみを扱っています。 45 

忘却のベール 

センシティブ 131 は、彼女が言うように、ベールの「睡眠と忘却」
と戦っています。 

この忘却を克服することは、巨大で、おそらく不可能なこと

だと思います。私は議事でこの化身に入った後、すぐにそれ

を忘れたことを知っています。それらの失われた記憶を取り

戻し、それらを失い続けない方法はありますか？一方、私が

すでにすべてを知っていれば、人生はその謎と陰謀を失うで

しょう。楽しみの半分は、夢とシンクロニシティと瞑想状態

の手がかりを探して、それを解明するのに苦労することです。 
46 

そして、放浪者がベールを貫通することに成功したとしても、私

たちがすべての人間と共有する克服できない問題が残っています。 

この人生経験の前にそれぞれが習得した熟達度を要約しよう

とする放浪者の場合、忘却のプロセスが浸透した後でも、まだ

黄色に刺激された体があり、それは dœsとして応答しないこと
に気付くかもしれません。緑または青の光線で刺激された体の

熟達者。このように、黄色い光線で刺激された体の化学装置を

通してより細かい意識の力を操作することの固有の困難に起因

する欲求不満と混乱の必然性を見るかもしれません。 47ベール

とは何かを見てみましょう。 

忘却のベールは発生している現象であり、進化の経路のこの

時点で経路の選択が行われるように、第 3の密度内でのみ利
用されます。このように、意識的であるものと下または潜在
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意識であるものの分断された心の存在は、私たちが述べたよ

うに、第三の密度の範囲内でのみ起こる場所での忘却のベー

ルでのみ可能です。 48 

密度の完全な議論は次の章で明らかになります。この質問はド

ン・エルキンズに起こりました： 

質問者：ベールは私が半透性と呼ぶものになるはずですか？ 

Ra：私は Raです。ベールは確かにそうです。 49 

ベールが半透性の場合、何がベールを貫通しますか？潜在意識の

この不透明さの最も一般的な侵入者は夢です： 

探求者の目標は、特にベールを取り除くことではなく、慎重

に保護されたシャトルを形成するための一連の経験を通して、

信仰によって使用される可能性があり、より深い自己が話す

ことができるようにするために、そのベールを通して言うで

しょう夢よりも明確な言語で。なぜなら、確かに、ベールは、

探求者の側で何の努力もせずに、夢のプロセスを通していく

らか透明にされているからです。完全に不透明なベールでは

なく、透けて見えるベールです。このベールは、喜びを持っ

ているかどうかにかかわらず、探求者がレッスンを移動する

とき、そしてこの楽器が言うように、化身体験の休みと休暇

として、味方と見なされます。 50 

熟達した、または成熟したスピリチュアルシーカーによって生み

出された瞑想と無条件の愛もまた、ベールの浸透者です。 

生まれ変わりについてお話しするとき、過去の経験を軽視す

るのではなく、過去の経験が必要になったときに、夢を通し

て、特に瞑想を通して、意識の中に浮かぶことを各エンティ

ティに安心させたいと思います。 。一般的に、過去の人生の
経験を知ることは深い意味では役に立たないと言うかもしれ

ませんが、むしろ霊的進化のプロセスを加速し、あなたの促

しにますます敏感になりたいというあなたの願望の観点から

は役に立ちます直感、あなたの感情、そしてあなたの心は、

こうしてあなたとあなたの周りの人々の間を通過するそれら

のエネルギーにますます敏感になります。したがって、同僚、
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友人、仲間、または愛する人と対立していることに気付いた

場合は、瞑想に移り、愛と奉仕のバランスがどこでうまくい

かなかったのかを尋ねて解放するのがよいでしょう。特定の

例、そしてそれ以上に、あなたがどのように状況の中で愛を

顕現に戻すことができるか、どのようにバランスを回復する

ことができるか、どのように愛が繁栄することができるか。 
51 

そして最後に、ゲートを充電したい人のために、退行性催眠のか

なり鈍器があります。回帰セッションから得られた情報は最も興

味深いものですが、少なくとも私にとってはそうです。しかし、

それは「記憶された」経験の性質について答えられない質問を提

起します。私が催眠術によって取り戻した過去の人生のこれらの

見かけの記憶が直線的であるのか、文字通りであるのか、それと

も内なる物語の語り手によって作成されたのか、私は疑問を持ち

続けています。催眠術に関する私たちの結論が何であれ、私たち

が持っているのは、確かに、ベールを通して探して、私たちの最

も深い自分を見つけるこの化身の貴重な時間です。 

個人にとって、この無限のサイクルから抜け出すための最初

のステップは、おそらく「この生まれ変わりのビジネスには

何かがあるのではないか」と言うことです。次に、毎日、2つ
の質問をします。1）私は誰ですか。そして 2）私はここで何
をしていますか？可能な限り誠実な方法で、答えと正しい行

動を理解することの両方。 52 

この無限の生まれ変わりのサイクルから抜け出す方法は？最終

的！それは私たちをカルマの考察に導きます。 

カルマ 

生まれ変わりのコンパニオンコンセプトはカルマです。ドンは定

義を求めます： 

Ra：私は Raです。カルマについての私たちの理解は、慣性と
呼ばれるかもしれないものです。動き出すこれらのイオンは、

ブレーキや停止に例えることができる制御またはより高い原

理が呼び出されるまで、バランスをとる方法を使用し続けま



第 5章：私たちのエネルギッシュな自己と私たちがどの
ように進化するか 

172 

す。この陰イオンの慣性の停止は、許しと呼ばれることがあ

ります。これらの 2つの概念は切り離せません。 53 

多くの強さとユーモアを持った女性であるフィオナフォーサイス

は、この匿名の定義を次のように伝えています。 

生命の法則： 

あなたが今日与えるもの、考えたり、言ったり、

したりすることは何でも、約 10倍になり、それ
からあなたに戻ります。 
それはすぐに、あるいは明白な情報源から来るわけで

はないかもしれませんが、法律は目に見えない力によ

って確実に適用されます。 
あなたが他の人について感じるものは何でも、それが愛で

あれ、憎しみであれ、情熱であれ、確かに明確または秘密

の方法であなたに戻ってきます。あなたが誰かについて話

すならば、賞賛の言葉または 2つ。 
すぐにたくさんの他の人があなたに優しい言葉を話す

でしょう。 54カルマの勢いを止めるものは何ですか？許

し： 

質問者：エンティティが化身でカルマと呼ばれるものを開発

する場合、許しのポイントに到達することを可能にする触媒

を経験し、それによってカルマを軽減するように時々発生す

るプログラミングはありますか？ 

Ra：私は Raです。これは、一般的に、正しいです。しかし、
自己と関係する他者の両方は、いつでも、理解、受容、許し

のプロセスを通じて、これらのパターンを改善することがで

きます。これは、化身パターンのどの時点でも当てはまりま

す。したがって、陰イオンを動かした人は、それ自体を許し、

二度とその誤りを犯すことはありません。これはまた、あな

たがカルマと呼ぶものにブレーキをかけたり止めたりします。 
55 

私たちのエネルギーセンターを明確でバランスの取れた状態に保

つことが最も重要です！残念ながら、他人のカルマをクリアする
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ことはできません。私たちは自分の部分だけを許すことができま

す： 

何年も前に、あなたは自分にとって役に立たなかった行動や

思考のパターンを選択によって動かし始めました。そして今

では、不必要または非生産的であるだけでなく、人を傷つけ、

害を及ぼすと見なし、癒したいと思っています。 。許しは、
この楽器がカルマの輪と呼ぶものを止めるものです。カルマ

は、この意味で慣性として定義される可能性があり、陰イオ

ンは効果を発揮し、決して許されません。さて、あなたは別

の人を許し、別の人のためにカルマの慣性をやめるその力を

持つことができますか？全くない。あなたが他の人を許すと

き、彼があなたの態度の違いを観察することを選ばない限り、

あなたは他の人を甘やかしません。あなたはこの宇宙であな

たが取り組むことができる唯一のものに取り組んでいます：

あなた自身。許しの一部は他人を許すことです。さらなる部

分は、このパターンを作成したすべての状況を許すことです。

あなた方の何人かは他の人より過去の人生に気づいています、

そしてあなたが過去の人生のカルマと呼ぶものに役に立たな

いパターンをたどるあなたのそれらのために、完全にブレー

キをかけられないカルマや慣性がないことを知っていますそ

して無条件の許し、他の状況、そしてあなた自身の許しによ

って永遠に止められました。 56 

主に藍色の働きである許しに加えて、青い光線のエネルギーの賜

物、明確なコミュニケーションはまた、カルマの輪を止めるのを

助けます： 

同じような心の他の人と交わるとき、それぞれの経験はすべ

ての資源になります。これは、社会的記憶の複合体の始まり

です。次に、その人のイメージを、いかなる種類の偏見なし

にも、忠実に、正直に、そして明確に振り返ることによって、

それぞれがそれぞれの教師になることができます。これが交

際で期待されることです。真実で奉仕を望んでいるその友人

は、それを知っているようにエクサの真実を伝え、それらの

感情が自発的に起こったときに励まし、勧め、注意し、コミ

ュニティ内の人々の生きた鏡になります。これは優れた有機
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的な方法であり、私たちに関する限り、特に放浪者であり、

この人生の肉体的な死の前にすべてのカルマを取り除きたい

と願う人々にとって、精神的な成長の加速を達成する最も正

常で健康的な方法です。 57 

この第三の密度の経験を繰り返す 75、000年の別の主要なサイク
ルに受け入れられることを避けたいのであれば、バランスの取れ

たカルマでこの化身を終わらせることは役に立ちます： 

放浪者の挑戦/危険は、それがその使命を忘れ、熱心に関与す
るようになり、したがって、破壊を回避するために転生した

大渦に一掃されることです。 58 

私たちはバランスの取れたカルマでこの密度に入りました： 

そして、私たちは皆、バランスの取れたカルマを持っていま

すが、そのカルマがバランスを保っていない限り、私たちは

去りません。したがって、私たちはそれぞれに…[する]あなた
が愛し、愛を受け入れ、賢明で知恵を受け入れ、時間を感じ、

それぞれにふさわしい時間である空間を感じるためにここに

いることを常に忘れないでください。 59 

そして、何が欲望よりも速くカルマを構築します！ 

あなたが望むものの画像化に関しては、あなたが望むものを

作成し、それに焦点を合わせるとき、あなたがそれを受け取

るので、私たちはあなたに非常に注意することを勧めます。

しかし、多くの神話やおとぎ話のように、何が起こるかを制

御しようとすることは常に困難です。難しさはこれです：す

べての欲求のために、欲求が満たされたときに起こる不満足

な副次的効果があります。それからあなたは不均衡な方法に

巻き込まれます、そして何人かはこれをあなたが人生として

作成しそして人生パターンの中で望まれたものであるカルマ

と呼びます。 60 

この言葉を私たちの意識に深く書いてください：許してくださ

い！私たちは欲望を発達させ、世俗的なものであれ、神聖なもの

であれ、所有物、属性、またはそれらの欠如のために、それらの

欲求を追求するために私たちの意志を使用する必要があります。
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一人一人の。私たちは、ほとんどの場合、意図せずに他の人を間

違えますが、それでも、私たちは間違いを犯し、他の人は、彼ら

が意図しているかどうかにかかわらず、私たちを間違えます。私

たちは一般的に、動きが速すぎて、人や状況を急いで判断してい

るだけです。 

人生を急いでいる実体が、自己または否定的な方向に奉仕す

るために行動したり、触媒を提供したりするという意識的な

意図を持っていることは通常ありません。確かに、リズムな

しで、しかしできるだけ早く動くことの論理的根拠は、他の

人に奉仕すること、最大限に行われること、そして行われる

すべてのことは他の人に奉仕することを目的としています。 
61 

間違えます。これは避けられない有用なプロセスです。それは私

たちが魂として学ぶ方法のメカニズムです。進歩の鍵は、間違い

の許しです。深く思慮深い科学者でありセラピストである 292 は、
愛情のカルマについて熟考しています。 

私が持っている質問は、どうすれば痛みと苦しみと恐れをよ

り完全に受け入れて取り組むことができるかということです。

みなされますか？私たちが痛みや恐れを経験するとき、特に

他の人の思いやりや選択の結果として私たちが知覚するもの

から、静かな信仰でバランスを取り戻し、他の方法を完全に

受け入れることによって、またはいくつかを行使しようとす

ることによって、一方が最善を尽くすかどうかを知ることが

難しい場合があります影響。これらの線に沿って、政治は非

常に不可解で当惑する主題であり、同じジレンマが関係して

おり、人々の自由意志を侵害しないことと、破壊的な賞賛や

積極性を受動的に受け入れないことのバランスをとろうとし

ています。 62 

これは確かに有効な懸念事項です。しかし、 'uo の人々によると、
私たちの愛国心や私事での仕事が癒しを目的としているのであれ

ば、私たちは大丈夫です。 

自体にはカルマは含まれていません。ヒーラーは自分自身に

働きかけ、患者に機会を提供できるような安定したオープン
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な状態で、その人格のバランスを取り、力を与えるように努

めます。癒しのために。 63 

ヒーラーは自己に働きかけます！再びあります。私たちの仕事は

常に自分自身にあります。私たちが外の世界で癒しをしたり、癒

しの影響力を持ちたいと願うなら、単一の魂であろうと、部族、

国家、または世界的なグループであろうと、私たちの最初の患者

は私たち自身です。 

触媒と経験 

私たちは自分自身と進化する宇宙における私たちの場所のこのス

ケッチを記入し始めています。私たちはこの化身の中に自分自身

を配置しました。これは、私たちの霊的進化のペースを加速する

ための仕事の現在の機会です。私たちは人生で私たちにやってく

る挑戦の中でカルマの働きを見ることができます。これらの課題

には常にテーマがあります。私たち一人一人にとって、テーマは

多少異なるかもしれません。多くの場合、無条件に愛を提供する

ことを学ぶという化身のレッスンがあります。それは、最初は両

親と、次に仲間と、そしてもっと遠くの人との関係で、私の人生

を通して周期的に繰り返される私自身の化身のレッスンです。家

族のメンバー。私の両親と私を当然のことと思っていた仲間は亡

くなり、私の現在の仲間は私が見ることができる重大な誤りはあ

りませんが、私はまだ私が当然のことと思っている関係を持って

います。何十年も前にそれを特定し、それが起こったときにそれ

が起こるのをますます意識的に見るようになったので、今の私に

とっての挑戦ははるかに簡単です。もう戦わない。私はそれを認

め、チャネリングの場合と同じように、その状況に身を置くとき

に楽器を調整します。 
私はまだ時々盲目ですが、それほど頻繁ではなく、それほど苦痛

ではありません。 

'uoの人々は、挑戦とフリオンは感情、欲望、または偏見から来る
と言います。 

感情的な偏見が強いほど、学習の機会の中でより強い強度が

認められます。つまり、感情が大きければ大きいほど、偏見
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が大きくなり、探求者に提示されている教訓がより明白にな

ります。なぜなら、バランスの取れた視点を反映する幻想内

の触媒に対する反応は 1つしかないからです。ご存知のよう
に、その反応は愛か思いやりです。自己の心/体/精神の複合
体の中に他の感情が見られる場合、探求者は、バランスをと

るために処理される触媒があると想定することがあります。 
64 

私たちは、生涯の最小要件よりも多くの化身のレッスンを選択し

たという事実をほぼ信頼できます。それはすべてベールの外から

とても簡単に見えます！ 

今、私たちは皆、目が胃よりも大きくなる可能性があること、

その化身プレートがどのように寛大にロードされた可能性が

あるかを知っています。それにもかかわらず、あなたがそれ

を経験するとき、あなたの前に飛ぶレッスンについて本質的

にいたずらや邪悪なものは何もないことを覚えておくべきで

す。どんなに激しい風や嵐が見えても、この化身の時代を生

きる中で必然的に対処されることになるという点で、あなた

自身が望んでいた通りです。 65 

それは本質的に、疲れ果てて一定であるため、終わりはありませ

ん。 

それぞれの触媒、それぞれの経験、あなたの幻想の中のそれ

ぞれの出来事は、探求者の心を和らげる能力を持っています。

つまり、探求者の意志、探求者の信仰です。欲求不満の中に

は、求めることへの自己の必然的な再献身があります。誘惑

は、それをやめ、やめ、休み、やったことです。 66 

したがって、アドバイスはゆっくりと簡単にすることです。 

あなたがあなたの触媒を受け取るとき、それを祝福し、あな

たが安定した方法であなたができる最も愛をもってそれを受

け取るためにあなた自身を開いてください。自分にダメージ

を与えることなくできることを超えて自分を動かさないでく

ださい。自分の準備ができていないことを尋ねるのではなく、

罪悪感のこれらの否定的な感情が引き起こす機会に敏感にな

ります。 67 
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私たちが持っている日常の経験が、私たちが最先端の精神的な学

習と実現に必要な触媒を私たちに提供するのに十分であるという

点で信じられないようですが、それはそうです： 

触媒の使用は、探求者が避けられないものです。あなたのこ

の幻想は、触媒の回避を不可能にし、触媒の完全な使用を不

可能にするために作成されます。この幻想は不完全さに頼り、

心と感情に見た目が完璧ではないものを見つめるように強制

します。この誤った世界観は、苦しみのある一般的な生活が、

変化のプロセスを追求する探求者の喜びと熱意を持って白熱

の生活になる可能性がある背景となるように設計されていま

す。 68 

子供の頃の化身の中での私たちの始まりから、私たちは徐々に、

私たちが生涯を通して何度も見ている触媒のこれらの「テーマ」

の周期的な性質に気づき始めます。 

あなたは本当に間違いを犯すことはできません、あなたが曲

がる道が何であれ、あなたはそれを認識し、それを愛し、それを

許しそしてそれを超えて動くまであなたの触媒に何度も会うでし

ょう。あなたは女王と王であり、あなた自身の支配者であり、あ

なた方全員が王族です。あなたが誰であるかを覚えて、あなたの

生得権を覚えて、あなたが各実体が正確に、数学的に等しい精神

的な民主主義に住んでいることを覚えておいてください。幻想の

中の違いは、信仰による意志の使用から来ています。 69残念なが

ら、触媒は依然として私たちを驚かせることがよくあります。 

あなたが知覚するものはすべて、無意識のうちに触媒として

知覚されます。心が触媒の認識を開始する時までに、その触

媒はベールを通してろ過され、場合によっては、最も明らか

に明確な知覚に多くが覆い隠されています。 70 

そうすれば、私たちは触媒の真っ只中にいる自分を見つけ、それ

を認識し、それに取り組むことを望んでいることを計画すること

ができます。 'uo の人たちは、触媒がその真っ只中にいるときに、
触媒がどのように機能するかを覚えていることを示唆しています。 

混乱した状況で、触媒の働き方、参加しているプロセスの記

憶に勝つことができれば、手元の仕事をスムーズに、優雅に、そ
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して協力して行うことができるようになります。自己や他人を非

難することなく、この密度の経験が永遠のすべての知覚力のある

市民に与えるものを完全に許します。 71彼らは、私たちがそれを

避けようとさえしないことを示唆しています。 

状況を変えることによって自分の経験を変えると信じている

人は、それぞれが学ぶようになった教訓はそれぞれのための

ものであるため、誤った信念に従っています。触媒が探求者

に来るとき、あなたが経験をより豊かにし、愛の意識をより

意識するようになるために、触媒を通して働くことが利益と

なる愛の性質の学習と結びついたレッスンがあることは確か

です。 72 

「触媒」の同義語は「苦しんでいる」かもしれないと思います： 

あなたが経験するすべての苦しみ、疑問、疑念、苦痛、苦痛

は一つのことです：あなたを空洞化し、その空虚を受け入れ

られるように集中させることです。 73 

それでも、この苦しみはそれ自身の道を示す道です： 

ですから、悲しみの道は、ほとんどすべての人が、ほとんど

常に、化身の中で経験する道です。悲惨、怒り、悲しみ、す

べての不快な感情的および精神的状態は、何らかの救済手段

を探すための必要性を生み出します。選択の性質は、表面の

錯覚が探求者によって錯覚であると見ることができるような

ものであるため、制限があります。そして、それは、触媒作

用、喪失、制限の増大する不快感を通して、わがままな精神

が最終的に規律の必要性に注意を向けるのです。 74 

形而上学的な仕事に関する第 7章のこの分野についてもっと詳し
く。 

触媒のパートナーは経験です。触媒が私たちが気づかないうちに

歩むものである場合、経験は私たちがその触媒の収穫から受け取

るものであり、それに加えてその触媒への応答を形作るために私

たちが行う仕事です。進むにつれて、ドンの 180度の規則が本当
に役立つことがわかります。悪いと思われることは良いことです。 
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探求者が経験を積み始めると、物理的な視力が霊的な視力と

同じように取られた場合、物理的な宇宙のものと同じように

優れた世俗的な視力が嘘をつくことができることを発見しま

す。霊的な自己は、世界のすべてのものが豊富にある状況を

見て、幻想の表面のすぐ下にあり、見られる真実を大きく変

えるそれらの不均衡、欠如、飢えを見ることができます。精

神的な自己は、世界の富を貧困と見なし、すべての貧困の中

で裸で脆弱な精神を富と見なします。精神的な目には、死、

制限、緊急事態、大惨事、恐れ、恐怖などの概念は必ずしも

悪いことではありません。精神的な自己の富はあらゆる状況

にあり、物理的な自己によって肯定的に認識されるものより

も、おそらく否定的に認識されるものよりも多くなります。 
75 

処理触媒の苦しみのこの態度の逆転と抱擁は、探求者に彼女自身

の内なる子供を再び届けます： 

したがって、あなたの経験はあなたの一部になり、あなたが

探求の旅を進めるにつれて、あなたが安定して耐え、あなたの中

で受け入れることができるのと同じくらい抵抗が少なく、それに

対する大きな脆弱性があるときに、この経験の融合が最も簡単に

起こることがわかりますであること。渦巻く変化の海の中に身を

置くことは容易ではありません。なぜなら、現在の自分にはなじ

みのない遠くの場所で溺死したり、岸に打ち上げられたりする可

能性があるからです。しかし、私たちはあなたがあなたの化身の

パターンの中に、世界を無限の機会がある場所として見ながら、

それが知覚するすべての触媒で歓喜して笑うこの子供のような自

己の再生のためのこれらの機会を置いたことを保証することがで

きます経験と興奮のために。 76この子供のような自己に、経験は

喜びと愛をもたらします。 

なぜ喜ぶのですか？なぜ感謝と賛美を与えるのですか？すべ

ての最大のエネルギーは常に同じだからです。愛は常に過剰

な支配力と創造主です。どんな経験でも、賞賛、喜び、感謝

は適切です。ほんの一瞬でも、何よりも愛に変わることの真

実を見て感じられるとき、それから癒しは本当に倍増するで

しょう。 77 
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私たちが触媒を扱うのが苦手な 1つの方法は、精神的に痛みを抑
えることです。これは病気につながる可能性があります： 

質問者：それでは、私の理解について声明を出し、私が正し

いかどうかを尋ねます。私が言うところの、第 3密度の実体
に対して常に作用する物理的触媒があります。それは、私た

ちが痛みと感情と呼ぶものを通してのように、触媒です。こ

の触媒がより強く心に働きかけ、それによって進化の過程を

生み出すために、肉体の弱体化や体毛の除去などの主な理由

はありますか？ 

Ra：私は Ra です。これは完全に正しいわけではありませんが、
私たちの理解のゆがみと密接に関連しています。たとえば、

木を考えてみてください。自給自足です。必要に応じて、第 3
密度のエンティティを検討してください。それは困難と剥奪

によってのみ自給自足です。ハンディキャップが組み込まれ

ているため、一人で学ぶことは困難です。同時に、第 3密度
の大きな美徳と大きなハンディキャップがあります。それが

合理的で直感的な心です。したがって、あなたがそれを呼ぶ

ように、物理的な乗り物の弱体化は、お互いに対処する素因

に向かって実体を歪めるように設計されました。このように

して、愛を知ることに近づくレッスンを始めることができま

す。次に、この触媒は、各自己の発達の重要な部分として、

また孤独な自己の経験と瞑想によるすべての経験の統合とし

て、人々の間で共有されます。学ぶための最も速い方法は、

他の人に対処することです。これは、自己を扱うよりもはる

かに優れた触媒です。他人なしで自分自身に対処することは、

あなたが鏡と呼ぶものなしで生きることに似ています。した

がって、自己はその存在の実を見ることができません。した

がって、それぞれが反射によってそれぞれを助けることがで

きます。これは、物理的な複合体と呼ばれるように、物理的

なビークルが弱くなる主な理由でもあります。 78 

キャシー・ブレーデンは、関係を通じて触媒に取り組むことに照

準を合わせているので、自由意志で喜んでいます。 

与えられた生涯に入る前に私たちのコースを選ぶと言う人も

います、私たちを親にする人々、私たちの誕生の状況、私た
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ちがこの世界に入るのを選ぶときに私たちのハイヤーセルフ

によって設定されたこのラウンドで私たちの人生を共有する

人々与えられたレッスンですが、それでも私たちの人生経験

である現実を日々作成する選択肢があります。この自由意志

よりも大きな贈り物は考えられません。 79 

人間関係は、私たちに製粉所の要点を提供する上での私たちの主

な教師です。 

他人についてあなたを最も悩ませているのは、あなた自身の

反射であるものであり、それらの中であなたはあなたの中で

起こっているものの歪んだバージョンを見るかもしれません。

したがって、それぞれの関係は、その川に沿ってあなたと一

緒に移動する時間の鏡のようなものであり、あなたが自分自

身に取り組むことができるように触媒を提供する可能性のあ

る偏った方法であなたにあなた自身の顔を示します。 80 

ですから、良い友達や仲間は確かに賞品であることが簡単にわか

ります。彼らは私たちが理解し共有できる方法で彼ら自身の触媒

と経験に取り組んでいるからです。 

何よりもあなたと一緒にこのような探求、学習、奉仕の旅を

したいと願う、同じような欲望の仲間と一緒に旅行するこの

ような旅は、同じような心を持つ人々がはるかに確実にそれ

らの手がかりを見つけるでしょう。次のステップへの方向性

を示す触媒の中で、そして一緒に旅行する人々は、おそらく

他の強度が弱いときに経験の強度を利用するという独特の方

法で、触媒とその処理を体験します。ある人から別の人に援

助が与えられるかもしれません。 81 

最後のアドバイス：自分らしくありなさい： 

毎日の生活の触媒を利用する際にエンティティに最も役立つ

のは、論理的または適切な結論に至るまで実行され、意識的

な方法で再実行され、瞑想状態。これにより、探求者の最高

の理想と一致すると見なされないバイアスが記録され、将来

の参照用にマークされ、具体化されたレッスンが明確になり、
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特定の一連のイオンがそのレッスンに関連付けられるように

なります。 。 82 

人生は私たちの鼻を何度も何度も学ぶという砥石に置き、私たち

の注意を引き付け、生の触媒を磨き上げられた経験に変えるため

の仕事を私たちに与える触媒を提供します。これは典型的な作業

であり、入力データを選別して真実と生命の宝石を見つけます。

それは、私たちが最大限の能力を発揮するために第三の密度を使

用する目覚めた霊として、私たちの生活の毎日に関わる仕事です。

私たち一人一人がそれをすべて噛み砕くためのリフレッシュした

精神と空腹の欲求を願っています！この惑星は素晴らしい場所で

すが、私たちは先に進む準備ができています、そしてこれはより

楽しいレッスンへの道です！物事の厚いところを通り抜ける！ 
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第 6章：小さな宇宙論/ Eine Kleine 
Kosmologie 

経験の密度 

経験の密度は、最初の密度から 7番目の密度までの一連の環境で
あり、それぞれの後続の密度は、私たちの体、心、精神の進化の

ための材料を提供するために機能するように設計されています。

各密度またはグレードには、内面または思考面と外面または物理

面があります。 
おそらく、私たちは今、第 3の密度にいます。しかし、密度とは
何ですか？さまざまな分野でこの単語がさまざまな方法で使用さ

れています。密度の二次的な定義は、密度が高い、近い、または

コンパであるという品質、または単位あたりの何かの量または数

です。物理学では、それはその体積に対する物体の質量の比率と

して定義されます。信頼できる Ra / Larsonの学者である
BrucePeretは、思考面と外方次元界を区別しています。 

Ra Materialから私が理解したのは、「密度」は、空間的ではな
く時間的な意味で、ある構造、形態、または実体の全体的な

複雑さの測定値であるということです。 Raの用語を使用する
と、オブジェクトの密度はそれが占める「時間/空間のサイズ」
であり、ボリュームはそれが占める「空間/時間のサイズ」で
す。 1 

ブルースは、Raの用語、物理的宇宙の時空、形而上学的または宇
宙的宇宙の時空を使用しています。彼は、Raグループの「密度」
という用語は、通常の物理的な宇宙を指すのではなく、私たちの

物理的な世界に浸透する形而上学的な宇宙を指すとは考えていな

いと言っています。霊的に目覚めた私たち全員が形而上学的また

は内宇宙の住人になっていると私は感じているので、この区別は

私たちが光の形而上学的な尺度として密度を見ていることを意味

します。さらに、ブルースは、これらの光の密度または量子はす

べて同じ光ではない、と言います。 
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Raが参照する光の離散領域は誤解を招く可能性があります。
これは、「光」は、私たち全員がよく知っている 3番目の領
域よりも高密度で少し複雑だからです。 3番目の密度の光子
は 6番目の密度の光子と同じものではありません。単なる
「頻度」以上の変化があります。 2 

作成の各密度では、粒子には特定の密度の光が含まれています。

密度が高いほど、光ビームまたは光子がより密に詰め込まれます。

光が密集しているほど、その中で利用できるエネルギーはよりイ

ンテリジェントになります。 'uoのものはより高い密度について
言います： 

密度という言葉自体は誤解を招く恐れがあります。それは、

後続の各密度がより淡いまたは虚弱であることを何らかの形で

示唆しているからです。ただし、最後の密度よりも遠い各密度

では、より高い密度の光が存在するという点で、反対のことが

当てはまります。 3ブルースは次のように付け加えます。 

あなたの「密度」は基本的に複雑さのレベルのグループです。

最初の密度は、最も単純な形である無生物の「物体」です。 
「心」が「体」を体/心の複合体に結合すると、2番目の密度
に到達し、それを単純な生命体、植物と見なします。 「スピ
リット」が aに入るとき、私たちは私たちの存在、心/体/ス
ピリットの複合体を持っています：第 3の密度（3つの結合さ
れたコンポーネント）、動物界、そして非常に複雑な実体。

これは、進化が複雑さを増す方法です。そして「密度」は複

雑さの尺度です。簡単に言えば、エンティティを形成するた

めに相互作用する次元のスープの「成分」が多いほど、レシ

ピはより複雑になり、したがってその「密度」は高くなりま

す。そして、Raには非常にシンプルなキッチンがあり、7つ
の主要な材料だけがあります。1番目から 7番目の密度を形成
する 7つの次元です。 4 

したがって、私たちの第 3密度の光は、その光子内に 3つのアス
ペスまたは次元を持ちます。ブルースはこれをボディライト、マ

インドライト、スピリットライトと呼び、私はこれをビーイング

ライト、コンシャスネスライト、セルフアウェアネスライトと呼

びます。後続の各密度では、ライトには以前の密度の特性が含ま
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れていますが、それらは新しいフォトンの寸法シグネチャ内に配

置されます。したがって、4番目の密度の追加は愛の光、5番目の
成分、理解の光、6番目の密度、単一の光、7番目の密度は完了光
またはインテリジェントな無限光への入り口を追加します。しか

し、要するに、それらはすべて軽量であり、各密度の基本的な構

成要素はその密度の光子です。 Raによって使用される「密度」
に関するブルースの非常に興味深い手紙には、この挑発的な思考

が含まれています。 ： 

Ra マテリアルを使い始めたとき、私が発見したことの 1 つは、
ラーソンが宇宙の Seorと呼んでいる時間/空間が、Raが体/心
/精神の複合体で「心」と呼んでいるものであるということで
した。体は時空です。したがって、「密度」は、物理的な脳

の容量ではなく、心の容量も指します。 5 

繰り返しになりますが、私は「マインド」ではなく「意識」とい

う用語を使用して、肉体的な脳の古き良き働き者と、これらの密

度を通して完全に自分自身を実現するときに創造主となる永遠の

形而上学的なマインドを区別します。ドンは彼が尋ねるように密

度の性質を調査しています： 

質問者：私は、最初の密度が赤いスペラムにあるコア原子振

動で構成され、2番目にオレンジなどにあることを理解して
います。私は、私たちの惑星のコア振動がまだ赤であり、第

2密度の存在が現在この時空でまだオレンジであり、私たち
の惑星に現在存在する各密度が異なるコアを持っていること

を理解していますか？振動、またはこれは不正確ですか？ 
Ra：私は Raです。これは正確に正しいです。 6 

したがって、含意によって、私たちの創造には 7 つの密度があり、
私たちのエネルギーセンターと同様に、赤から紫までの色の虹を

使用した説明的な用語で分割されていることがわかります。 1番
目の密度は赤、2番目の密度はオレンジ、3番目の密度は黄色、4
番目の密度は緑、5番目の密度は青、6番目の密度はインディゴ、
7番目の密度は紫です。私たちの惑星は、この時点で赤、オレン
ジ、黄色の密度で活性化されています。これは、私たちが 3番目
の密度の惑星であるためですが、この 3番目の密度の範囲内で、
私たちの体のそれぞれに、内部と内部の全範囲に対応する 7つの
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エネルギーセンターがあります。創造の外面。ドンはこれをさら

に調査します： 

質問者：それから、第 4密度の振動が入ってくると、これは
惑星が第 4密度のコア振動の実体をサポートできることを意
味します。その場合、惑星は依然として第 1密度のコア振動
であり、第 2密度の振動を伴う第 2密度のエンティティが存
在し、第 3密度の振動を伴う第 3密度のエンティティが存在
するのでしょうか。 

Ra：あなたはそれをあなたがそれを呼ぶように、7つの地球で
あるとして地球を見なければなりません。赤、オレンジ、黄

色があり、地球と呼ばれる第 4密度の実体のために、まもな
く完成した緑色の振動軌跡があります。第 4 密度の経験では、
第 4密度の実体が発達していないため、初期の第 4密度の実
体は、第 4密度では不可能であるという幻想を維持する方法
を正確に知らないため、第 3密度の惑星球は居住に役立ちま
せん。任意の第 3密度で利用可能な任意の機器から見られる
か決定されます。したがって、第 4の密度では、惑星の赤、
オレンジ、緑のエネルギーネクシが活性化され、黄色は青と

藍とともに増強されます。 7 

この移行が完了するまでに数百年かかるかもしれないので、第 4
密度の地球の最初の市民は、しばらく残っている第 3密度の人口
によって見えない、見えないままでいる方法を知っているという

点で、非常に特別なものになると思います。 

最初の密度は、地球、空気、風、火の元素密度です。それは、こ

の前の創造の最終的な密度と共有する時代を超越したものから始

まり、最初の密度の終わりに向かって、私たちが知っているよう

に、時間と空間は、未分化のエネルギーの渦から形成されます。

私たちの海、空、山は後期の最初の密度を表しています。 2番目
の密度は、アメーバ、植物、動物などの運動性の実体の出現を示

しています。この密度は光への動きによって特徴付けられ、生命

体は文字通りその光に向きを変えて活性化と再生を行います。そ

れは一種の知性の密度ですが、自己認識ではありません。現時点

で私たちが一緒に楽しんでいる第 3の密度は、自己認識エンティ
ティの第 1の密度であり、その住人は、愛の道やスタイルを最初
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に選択することによって、愛の教訓を求め始めます。 4番目の密
度は愛または理解の密度であり、その市民はこの知識を実行し、

知恵のレッスンを開始しようとします。 5番目の密度は知恵の密
度であり、その住人は知恵の研究を完了します。 6番目の密度は
統一の密度であり、愛と知恵のバランスが求められ、発見されま

す。この密度では、3番目の密度での選択から始まる正と負のパ
スの分割が再び統一されます。負の 6番目の密度のエンティティ
は、すべてのエンティティが作成者の 1つであることを完全に受
け入れて、一挙に極性。 7 番目の密度は永遠の密度です。ここで、
自己認識の実体はあらゆる種類のすべてのレッスンを完了し、最

終的には精神的な重力によって無力な創造主に引き戻され、密度

は最初の密度が始まった時代を超越したものに移ります。 

'uoのものは、密度 1から 3の目的に関する知識を追加します。 

それぞれの密度には目的があります。さて、密度の見かけの

進行は時間と空間の人工物であり、宇宙とその構成の最も深

い真実ではないことを指摘することによって、この考え方の

前置きをします。より深い現実、またはより浅い幻想では、

すべての時間と空間は 1つであり、エンティティとして、し
たがって、各シーカーはすべての密度とサブ密度に同時に取

り組んでいます。しかし、化身の中には時間があり、空間が

あり、進歩があります。したがって、密度の概念を使用して、

どのレッスンが最初に学習されるか、どのレッスンが次のレ

ッスンの基礎となるかを示します。最初の密度では、レッス

ンは単に意識です。第二の密度では、レッスンは光への転換、

選択の始まりを含みます。あなたが今レッスンを楽しんでい

る第三の密度では、愛する方法と愛を受け入れる方法を学ぶ

ことです。これらのレッスンは、愛の 1つのコインの両面で
す。あなたは愛の理解に改善の余地があると感じたので、こ

の化身の経験に入りました。さて、あなたがこの時に惑星規

模での変容のこの時代にこの惑星とその人々への奉仕に関係

しなければならないことを望むようにする他の理由がありま

す。しかし、それぞれに学ぶべき教訓もあるので、私たちは

自己の核となる存在に焦点を合わせます。それは、安定した

方法で、化身の中で有益に体験できるからです。 8 
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密度を時空のアーティファ、または物理的な現実として見るのは

興味深いことです。おそらく、この現在の創造の後にさらに経験

のオーブがあり、それぞれがこれらの 7つの密度を含んでいます
が、より高い振動のオーブにあります。したがって、Ed Weigelが
指摘しているように、それらに終わりはありません。 

ここで行われているプロセスはここで終わらないことを理解

しています。私たちの進化は無限のプロセスです。 9 

これらの密度は、離散的ではありますが、現在楽しんでいない密

度にアクセスできないほど分離されていません。 

質問者：密度によるパーツの進化について説明した以外に、

ロゴによって設定された他の状況、バイアス、結果、または

計画はありましたか？ 

Ra：私は Raです。もう 1つ;つまり、密度から密度へ、および
平面から平面へ、またはサブ密度からサブ密度への通信が可

能になるように、密度の透過性を示します。 10 

私たちのエネルギーシステムが、より高い内面または外密度のエ

ネルギー特性と互換性があることを考えると、形而上学的に言え

ば、全体としての移動の自由の可能性があります。ドンは、物事

の計画における私たちの位置を明確に理解しようとする際に、次

のように尋ねます。 

質問者：私は心/体/精神の複合体がどのように発生するの
か知りたいのですが、必要なところまでさかのぼります。

オリジネーションはどのように発生しますか？ 

Ra：私は Raです。進化を追跡しようとしていることを考慮し
てください。この進化は、私たちが以前に説明したように、

意識は最初に、最初の密度で、動きなしで、ランダムなもの

です。あなたがこの心と体を複雑と呼ぶかもしれないかどう

かは意味論的な問題です。私たちはそれを心身複合体と呼び、

この複合体の最も単純なイオタには完全に 1つの無限の創造
主が存在することを常に認識しています。この心と体の複合

体は、第二の密度で成長し、光に向かって向きを変え、それ

によってあなたが精神複合体と呼ぶかもしれないものを目覚
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めさせます。それは無限の創造主の愛と光に向かって上向き

のスパイラルを強めます。このスピリットコンプレックスの

追加は、現実ではなく明白ですが、時空の初めから潜在的に

存在していましたが、心/体/スピリットコンプレックスが自
己への奉仕の可能性に気付くと、第 3の密度に卒業すること
によってそれ自体を実行しますまたは他の自己、それから心/
体/精神の複合体が活性化されます。 11 

ここで、私たち自身の複雑さ、そして私たちの進化の道について、

より完全な考えを得ることができます。エレメンタルから始めま

す。私たちは二番目の密度の生き物として成長し、この中の「魂」

または精神的な存在としての自己認識の始まりになります。これ

は私たちの第三の密度の経験です。密度の長さは、ほとんどの場

合、かなりエオニアンであり、プロトラッドです。 

質問者：この惑星で発生した第 1密度と第 2密度の長さにつ
いて教えてください。 

Ra：私は Raです。あなたの最初の密度で時代を超越すること
がなくなる前に、時間/空間を推定する方法はありません。あ
なたの時間の初めには、測定は広大ですが、それでもこの広

大さは無意味です。解釈された時空に入ると、あなたの最初

の密度は、おそらくあなたの年の 20億年の時空と時空の架け
橋にまたがっていました。 2番目の密度はより簡単に推定さ
れ、空間/時間のスパンの観点から最も長い密度を表します。
その期間は約 46億年と見積もることができます。これらの近
似は、自由意志の礎石の上に構築された創造物の特徴である

やや不均一な開発のために非常に大まかなものです。 12 

密度 4から 7もかなり長いです。しかし、私たちの 3番目の密度
は、比較的短いです。これは、第三の密度には単一の目的があり、

意識の中にしっかりと着座するための単一の極めて重要な選択が

あるためです。詳細を記入するために、ドンは 2番目と 3番目の
密度についてさらに質問します。 

質問者：それから、約 75、000年前には、ここに 2番目の密度
のエンティティがありました。これらはどのような種類のエ

ンティティでしたか？ 
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Ra：私は Raです。 2番目の密度は、無限に向かって上向きに
駆動することなく存在する、より高い植物と動物の密度です。

これらの第二の密度の存在は、あなたがあなたの振動の意識

的な実体の中に意識の様々な方向を見つけるのと同じように、

意識のオーブです。 

質問者：これらの存在はどこから来たのですか？私たちの科

学者が理解しているように、それらは進化の産物でしたか？

彼らはあなたが話した地球の元の素材から進化したのです

か？ 

Ra：私は Raです。これは正しいです。 

質問者：これらの存在は、2番目の密度から 3番目の密度に進
化しますか？ 

Ra：私は Raです。これは正しいですが、第 3密度への移行の
前提条件である自己意識の教訓を学ぶために、エンティティ

が必要とするサイクル数を保証することはできません。 13 

 
質問者：では、2番目の密度は 3番目の密度にどのように進行
しますか？ 

Ra：私は Raです。 2番目の密度は、自己意識または自己認識
の密度である 3番目の密度に向かって努力します。努力は、
彼らが自己認識の心/体の複合体になり、したがって心/体/精
神の複合体になり、第 3の密度に入る程度のアイデンティテ
ィを持つ第 3の密度の存在によって投資されるより高い第 2
の密度の形態を通して行われます。精神の意識の最初の密度。 
14 

二密度の生き物であることは素晴らしいことのように思えます、

そして私たちの体は二密度の実体、誕生過程の間に彼らの中に埋

め込まれた意識に身を任せた実体、そして化身の中でその意識の

発達のままであると私は信じます。この第 3の密度の特徴の 1つ
は、その絶え間ない社会的性質です。 

第三密度の学習/教育と教育/学習の本質は、他の人との関係
の方法を選択する際に関係しなければならない他の自分自身
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が存在するということです。極性の選択は、最初に認識され

てから行われます。第三密度の物理的な乗り物は、あなたが

家族と呼ぶかもしれないものだけで機能するように設計され

ました。自分では、新しい生命を再現して創造することはで

きません。他の人が協力しなければ、自分自身がすべてのニ

ーズを満たすことはできません。あなたが人間と呼ぶかもし

れないものの本質は、他の自分との関係の絶対的な必要性で

す。 15 

特に都市部の人々、しかし一般的には人々はもっと自分自身に固

執し、放浪者は本当の孤独であるという顕著な傾向に気づいたか

もしれません。私たちは、私たちのほとんどが、私たちの非常に

現実的な社会的および生態学的な課題に取り組んでいません！社

会化は、エイビズムは言うまでもなく、不可能と思われる時間の

コミットメントを必要とします。それでも、私たちには、精神的、

社会的、生態学的なコミュニティに参加する他の自分たちでいっ

ぱいの地球があります。 

質問者：第 3の密度は、他の密度と比較して、すべてが、私
たちが時間と見なすもののユニークに短い期間に過ぎず、こ

の選択の目的のためです。これは正しいですか？ 

Ra：私は Raです。これは正確に正しいです。選択への前奏曲
は、基礎の敷設、幻想の確立、そして霊的に実行可能にする

ことができるものの実行可能性を包含しなければなりません。 
残りの密度は、選択した連続的な精製です。この用語を使用

するので、これも大幅に長くなります。選択は、あなたが言

うように、一瞬の仕事ですが、創造が変わる軸です。 16 

この選択の性質は何ですか？ 

あなたが第三の密度と呼ぶこの全体の振動のつながりは、あ

なたがすでに他の人に奉仕し、信仰を持って生きるためにあ

なたがすでに作った基礎の選択をするものです。あなたの基

本的な貢献は、信仰を持って人生を送ることです。幸せで憂

鬱で有用で生産的であるということではなく、ある種の実体

であるということで、目の窓を通して輝き、一人の無限の創

造主の光で唇に微笑みかけることができる実体です。 17 
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私たちが本物の暖かさで微笑むとき、私は創造主が私たちの顔を

通して輝いているそのイメージが大好きです。そして、庭にいる

とき、誰かと話しているとき、または今のように書いているとき、

私はしばしば私を通してエネルギーが注がれているのを感じるこ

とができます。 'uo の原則またはグループからの挑戦的な考えは
次のとおりです。 

第三密度の基礎は、間違いとして説明されていることに基づ

いています。つまり、善と悪を知り、それゆえに死ぬという

選択です。第三密度の環境はすべて、必然的に、生命を磁気

的に引っ張ったりつかんだり、死を恐ろしく押しのけたりす

るのではなく、動的な反対と、生きて死ぬことの輝きに賛成

または反対の選択に基づいています。生きて死ぬ、不完全で

ある、そして不完全に派生したエッセンスから選択するとい

うこの選択は愚かな選択かもしれませんが、成長とそれぞれ

の中での学習のためのテスト条件を作成するのはまさにこの

環境です探求者またはより高い自己、つまり、一人の創造主

の放射エネルギーにますます完全に移動することを熱望する

自己と呼ばれます。 18 

第三の密度で受肉の中で働くこのプロセスの後、卒業が起こりま

す。準備ができていると感じる人もいれば、そうでない人もいま

す。 

3番目の密度から 4番目以降に移動するという考えは、合理的
な遠征のように思われます。パラダイムシフトは幸せな出来

事だと思いますが、それでもまだ壮大な出来事の一部です。

それがすべて一つであるかのように生きることは、興味深い

賞賛と力を与えることです。 19 

 
書店に行って、啓蒙に関する資料が圧倒的に多いので、ちょ

っとショック状態になっていると思います。 
ある基本レベルで時間がなくなったと感じているからです。

私はそれを吹きました。私の時計を本当に巻き上げるのは、

第 3密度のエンティティと、これから発生する第 4密度の現
実に関するすべての情報です。穴に這って出てこないように
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なりたいという気持ちになりました。どうすれば、誰もが自

分の進化を確信できるのでしょうか？彼らが 4番目の密度に
到達しようとしているのかどうかを誰かが確実に知るにはど

うすればよいですか？ 20 

しかし、収穫はすでに地球上で始まっており、私たち一人一人が

死ぬにつれて、私たちはそれらの光のステップを歩きます： 

他の先住民と同じように、この化身体験が終わったとき、放

浪者は光の階段を歩くように駆り立てられます。そして、地

球の先住民と同じように、階段が快適な場所まで歩いた場合、

放浪者は第 3密度でその家の振動のつながりに戻らず、むし
ろ、卒業が達成されるまで第 3密度で継続しなければならな
い。 21 

この過程で、卒業後は 4番目の密度になりたいと思っています。
地球は第 4密度の正の惑星として存続し、その第 3密度は何世紀
にもわたって自然に消滅します。第 3密度の人類が完全になくな
るまで、平面が相互に浸透していても、第 4密度は第 3密度には
見えません。 

質問者：通常、4番目の密度のエンティティは私たちには見え
ませんか？ 

Ra：私は Raです。 4番目の密度は、選択により、3番目の密
度からは見えません。 4番目の密度が表示される可能性があ
ります。しかし、あなたが経験する第 3の密度であるかなり
難しい振動複合体に集中する必要があるため、目に見えるの

は第 4の密度の実体の選択ではありません。 22 

私たちを私たちの努力に任せることは、第 4密度の存在に配慮し
ています！ドンは尋ねます： 

質問者：どのようにして第 3密度の惑星が第 4密度の惑星に
なるのですか？ 

Ra：私は Raです。 4番目の密度は、そのアプローチにおいて、
時間に時計を打つのと同じように規則化されています。あな

たの太陽系の時空は、この惑星の球が異なる振動構成の時空

に渦巻くのを可能にしました。これにより、惑星球はこれら
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の新しい歪みによって成形できるようになります。しかし、

この移行期間中のあなたの人々の思考形態は、個人と社会の

両方の心/体/精神の複合体が針をつかむことができるように
なるのではなく、精子全体に散らばっているようなものです、

と言い、コンパスを指します一方向に。したがって、愛の波

動への参入は、時にはあなたの人々によって理解の波動と呼

ばれますが、あなたの現在の社会的複合体では効果的ではあ

りません。したがって、収穫は、多くの人が第 3密度サイク
ルを繰り返すようなものでなければなりません。現時点での

放浪者、教師、熟練者のエネルギーはすべて、収穫量を増や

すことに傾倒しています。ただし、収穫するものはほとんど

ありません。 23 

 
質問者：それでは、この惑星の第 3密度から第 4密度への移
行の時期はどうなるでしょうか？ 

Ra：私は Raです。この遷移の非現実的な異常のため、これを
推定することは困難です。この時空に、第四密度の仕事を始

めた化身のネクサスの存在がいます。しかし、惑星意識の第

三密度の気候は、プロセスを遅らせています。この特定のネ

クサスでは、可能性/確率の渦は、移行期間としてあなたの年
の 100から 700の間のどこかを示します。この時空でのあなた
の人々の変動性のために、これは正確ではありません。 24 

 
質問者：私たちが今経験している基本的な振動はトゥルーカ

ラーグリーンまたは第 4密度であるという faは、物質的なオ
ブジェクトに多くの精神的影響があり、そのような大量の方

法で初めて観察できるようになったという faを説明していま
す。心で金属を曲げる？ 

Ra：私は Raです。これは正しいだけでなく、この概念をさら
に進めて、精神的に直面する準備ができていない人々の精神

的構成に対するこの緑色の光線の真の色の影響による、いわ

ゆる精神疾患を持つ多数のエンティティを理解することをお

勧めします初めての自己。 25 
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そして、ブルース・ペレは、3番目から見た 4番目の密度につい
ての私の質問について次のように付け加えています。 

3 番目の密度は、光の周波数範囲が制限されています。これは、
光がこの密度でそれ自体を表現する他の方法がないためです。

箱に卓球ボールを入れるようなものです。ボックスがいっぱ

いになると、いっぱいになります。光が別の密度で現れるた

めには、何かを失うか、得る必要があります。それが「次元」

です。光子が愛の次元で動く方法を学ぶとき、その光子は第 4
密度になり、新しい表現の範囲、空の箱がそれに開かれます。

第三の密度では表現できないので、その「影」、つまり第四

の密度のオブジェの第三の密度の投影が見えます。これは、

光の周波数の急激な変化のように見えます。 26 

明らかに、この地球の収穫は、その人々にとっても、その惑星に

とっても、困難なものです。私たちがこの問題を抱えた収穫時代

の困難を共有していることは少し驚くべきことではありません。

ドンは、地球上の 4番目の密度での私たちの当面の未来について
尋ねます。 

質問者：私たちは今、4番目の密度にいます。次の 30年で 4
番目の密度の効果は増加しますか？私たちの環境と私たちの

環境への影響にもっと変化が見られるでしょうか？ 

Ra：私は Raです。 4番目の密度は振動する精液です。あなた
の時間/空間の連続体はあなたの惑星の球と星をこの振動に渦
巻かせました。これにより、惑星球自体が、振動ウェブとし

て自分自身を表現する宇宙の力の流入の受信の渦を電磁的に

再調整し、地球が[あなたがそれを呼ぶかもしれないように]第
4密度に磁化されるようにします。これは、エントロピーと使
用できない熱を増加させるエネルギーのスパイラル内のエネ

ルギーパターンの整然とした解釈を妨げるあなたの人々の思

考形態のエネルギーのために、いくらかの不便を伴って起こ

ります。これにより、惑星の球体が外衣に破裂を起こし、4番
目の密度に適切に磁化されます。これは惑星の調整です。心/
体/精神の複合体と呼ぶように、人の数が急激に増加します。
その振動の可能性には、第 4の振動の歪みの可能性が含まれ
ます。このように、新しい品種があるように思われます。こ
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れらは、第 4密度の作業に転生するものです。また、第 4密
度の特性と第 3密度のセルフサービスの方向性の間の鋭い描
写の二極化条件により、負の方向性または二極化された心/体
/精神の複合体および社会的複合体の短期間の急激な増加があ
ります。この平面上で 4番目の密度のままでいる人は、いわ
ゆる正の方向になります。多くは他の場所から来るでしょう、

なぜならあなたの人々の内面、内なる文明、そして他の次元

からのものを含む連合のすべての最善の努力で、収穫はまだ

この惑星の球よりはるかに少ないでしょうサービスで快適に

サポートすることができます。 27 4番目の濃度の正の値はどの
ようになりますか？ Raのものは言う： 

第 4密度を積極的に説明する言葉はないということをお話し
しますので、ご検討ください。私たちは、そうでないものを

説明し、何であるかを概算することしかできません。 4番目
の密度を超えると、言葉がなくなるまで私たちの能力はさら

に制限されます。 4番目の密度がそうではないもの：選択さ
れない限り、それは言葉ではありません。それは、身体の複

雑な活動のための重い化学媒体ではありません。それは自己

の中で不調和ではありません。それは人々の中で不調和では

ありません。何らかの形で不調和を引き起こす可能性の範囲

内ではありません。肯定的な声明の概算：それは、はるかに

密度が高く、より生命に満ちたタイプの二足歩行車両の平面

です。それは、自分自身の考えを認識している平面です。そ

れは、自分自身の振動に気づいている平面です。それは、第

三の密度の悲しみに対する思いやりと理解の面です。それは

知恵や光に向かって努力する飛行機です。それは、グループ

のコンセンサスによって自動的に調和されますが、個人差が

顕著である平面です。 28 

第三の密度の関係での私たちの仕事は、私たちがどこに向かって

いるのかという点で理にかなっています。特にポジティブパスで

は、密度が高くなるとグループが浸透します。第 4の密度では、
愛、第 5の知恵、第 6の密度では、愛またはロゴと光に対応する
創造主のこれら 2つのアスペスの統一とバランスに取り組んでい
ます。多くの探求者は、密度 4と 5の順序、または愛と知恵に疑
問を抱くでしょう。知恵は愛に比べてとても魅力的で平和なよう
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です。しかし、私には、これは理にかなっています。知恵を求め

る前に、愛を学び、徹底的に学ぶ必要があります。愛のない知恵

は確かに邪悪だからです。ルシファーの名前は「ライトブリンガ

ー」を意味します。この原則は愛なしで光をもたらします。第三

の密度で知恵を求める人々は、この密度の一部ではなく、場違い

なものを求めています。私たちは天国に行くための知恵と真理の

階段を建てようとしていますか？すぐにやめて、代わりにこの現

在の経験のレッスンと選択に自分自身を適用しましょう。古い音

楽グループ、アース・ウィンド・アンド・ファイアーが歌ってい

たように、それはすべて愛についてです。 

6番目の密度は、4番目、5番目、6番目の初めに分割された正と
負のパスが再び統合される密度でもあります。 

ネガティブな存在がこの分離と支配の道を追求し続けるにつ

れて、ある時点で、進化の過程を継続し、創造主についても

っと知り、創造主の力を行使するために、他の自分を見るこ

とが必要になります。創造主としてそして自己として。これ

は、正極性にとっては難しいことではありませんが、負極性

にとっては十分に困難であるため、その負極性を放棄し、そ

こから得られた力を逆に使用する必要があります。可能。 29 

6番目の密度はまた 3番目の密度で私たちに特別な贈り物を提供
します：私たちのより高い自己： 

質問者：あなたは、各第 3密度の実体は、必要に応じて実体
の心/体/精神の複合体に移動している第 6密度でより高い自
己を持っていると言いました。このより高い自己はまた、最

初の密度から始まる密度を通して成長の中で進化しますか、

そしてそれぞれのより高い自己はそれを超えて密度が進んだ

対応するより高い自己を持っていますか？ 

Ra：私は Raです。より高い自己は、その将来の自己からの贈
り物として、後期第六密度の心/体/精神の複合体に与えられ
た現れです。創造主のすべてに向きを変え、精神的な質量を

獲得する前の第 7密度半ばの最後のイオンは、時間の流れの
中で時間を測定しながら移動しながら、このリソースを第 6
密度の自己に与えることです。 
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この自己、後期第六密度の心/体/精神の複合体は、経験、思
考、およびイオンの記憶のその完全な生きているバンクの両

方の経験を使用し、心/体のリソースを使用するという名誉/
義務を持っています/ spirit複雑な全体性が無限に複雑な思考
形式の一種として残されています。このようにして、あなた

はあなたの自己、あなたのハイヤーセルフまたはオーバーソ

ウル、そしてあなたの心/体/精神の複雑な全体を円の 3つの
ポイントとして見ることができます。唯一の違いは、あなた

の時間/空間の連続体の違いです。すべて同じ存在です。 30 

'uoのものは 7番目の密度を説明します： 

最後の教訓が光の密度の最後で学ばれると、実体はあなたが

霊的な塊と呼ぶかもしれないものを自分自身に引き受け始め

ます。この結合は、各エンティティが 1人の創造主への捧げ
物または栄光としてそれを使ったそれぞれの経験をもたらす

ように達成されます。ある創造主が再び自分自身の一部を送

り出して経験を積み、与えることによってのみ学ぶことがで

きることを学ぶので、そのようなそれぞれの供物は、累積的

に、経験と存在のサイクルの別の大きなオーブの種になりま

す。自由意志の選択は、巡礼者としてそれぞれの偉大な未知

の存在の謎に挑戦するそれ自体の部分になります。 31 

全体として、この宇宙論は、苦しみと選択の正当で論理的な理由、

そして善と悪、または極性の確かな説明が提供されるという点で、

これまで完全に満足されたことのない何かを満足させます。私の

意見では、これは多くのシステムが崩壊する場所です。彼らは善

と悪を決して和解することができないと見なすか、原理主義のキ

リスト教徒またはイスラム教徒が終わりのない善と悪の間の戦争

を見ているか、悪の現実を否定します。どちらの解決策も私には

適していません。 
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第三の密度：選択の密度 

経験の密度の大きな広がりから私たちの心を巻き戻すために、私

たちは現在取り組んでいるこの現在の第 3密度の経験に集中する
ことができます。 'uoのものは言う： 

私たちはあなたをどのように賞賛しますか。 3番目の密度を
覚えています。これは、密度の中で最も短いものであり、選

択した密度です。あなたは、他の人に仕えることによって、

または自己に仕え、他の人を操作することによって、創造主

に仕えることを選択するためにここにいます。あなたが他の

人に仕えるとき、あなたはとんでもないことをするように、

あなたの限界を超えて、まだできないことをするように頼ま

れるかもしれません。そして、そのような状況では、私たち

はあなたがあなたの個人的な性格を解放し、あなたの深い自

己の非人格的な部分に移動することを強くお勧めします。他

のエンティティにサービスを提供しているものとは対照的に、

何が喜ばれているのかを判断することは、特に瞬間的に難し

い場合があります。したがって、私たちはあなたが無限の人

の愛と光の中でティーカップのティーバッグを焼身自殺する

ようにあなた自身を浸すことをあなたにお願いします、あな

たが分極化するためにあなたが選ぶために必要なことはこれ

で行われるかもしれません楽器は「心の喜びと単一性」と呼

ぶでしょう。 32 

'uoの人々は、自己への奉仕と他者への奉仕についてより多くを共
有しています。 

第三の密度の性質は、主に、各探求者が一緒に歩くために準

備されたレッスンによって決定されます。そして、これらのレッ

スンが指し示す目標のために、あなたの幻想のその基本的な性質

は反対に分割することです、あなたのために選択の密度です。あ

なたはどちらかまたは両方に富んだ幻想です。あなたがこの幻想

にもたらす原材料はそれ自体が二重です。一方では、これらのレ

ッスンに、素晴らしい本能的な美しさ、対称性、調和の物理的/
精神的/感情的な複合体をもたらします。第三密度の物理的な乗
り物は、想像を絶するほど感覚の知覚に富んでいます。常に、内
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眼は非常に多様な感覚の知覚で満たされています。これらは本能

的に優先され、本能的なバランスの状態に保たれます。これは、

この化身の経験のためにあなたの意識を運ぶ役割を受け入れたそ

の第二密度の生き物です。 33そして JosephKœhmは次のように付
け加えています。 

ネガティブはあなたを一方の方向に引き寄せようとし、ポジ

ティブはもう一方の方向に引き寄せようとします。左肩に天

使がいて、右肩に天使がいます。どちらが地獄の天使だと思

いますか？私も同じ問題を抱えてる。わかりました。幸運

を！私はあなたに保証する聖なる資料からはほど遠いです。

私は 49％を非常に熱心に何度も使用しており、時々それを毎
分愛しています。絶壁の「端」の近くに住むのが好きだと思

います。とにかく、今、感動的なニュースのために。あなた

がこれらの否定的な感情を得るとき、あなたはこれがゲーム

ではないことを理解する必要があります。それは本物です。 
34 

私は Jœの無礼が大好きです！もちろん、ある意味ではそれはゲ
ームであり、最も神聖なゲームです。そして、放浪者であろうと

なかろうと、私たちが真剣に受け止める必要があるもの。 Oxalグ
ループは次のように述べています。 

初めて第三の密度を介して働く人々に固有の方法で学ばれる

それらのレッスンに加えて、あなたが放浪者と呼ぶものは、

特定のタスクと特定の責任をもたらします。独特の光、特定

の傾斜または偏見に入れて、3番目の密度の範囲内ですべてが
学ばなければならないそれらの正確なレッスン。そしてある

意味で、タスクは他の密度からもたらされたユニークな贈り

物に比例して複合され、その結果、それらは、の限界を超え

て到達しようとする魂に奉仕するために置かれることができ

ます 3番目の密度、選択した密度。 35 

多くが与えられた人々に多くが費やされるかもしれないというの

は古い考えであり理想です。次に、私たちのユニークな贈り物を

特定し、それらを共有する方法を探します。時々、私たちの贈り

物に感謝する場所がないように見えるかもしれません。この世界

は非常に否定的です。ドンはそう思った： 
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質問者：地球は今ここで多くの否定性があるように思われる

ので、なぜ地球は第 4密度の負ではなく第 4密度の正になる
と言うのか教えていただけますか？ 

Ra：私は Raです。地球はネガティブなようです。それは、静
かなことによるものです。ホラーは、あなたの時間/空間が存
在する出来事に対して、それらの良いまたは前向きな存在が

持つ一般的な歪みです。しかし、他者への奉仕の方法で志向

され収穫可能である人々は、自己への奉仕への志向が収穫可

能な品質のものになっている人々をはるかに上回っています。 
36 

これは奇妙に思えるかもしれませんが、場合によっては、放浪者

は自分への奉仕や否定的な方向性を認識できないことさえありま

す。 

質問者：私たちの惑星を持っていて、これからやってくる多

くの放浪者は、オリオンの考えに服従していますか？ 

Ra：私は Raです。前に言ったように、放浪者は完全に心と体
の複合体の中で第三の密度の生き物になります。この惑星球

の心/体/精神の複合体と同じくらい、放浪者の実体にそのよ
うな影響を与える可能性があります。唯一の違いはスピリッ

トコンプレックスで発生します。スピリットコンプレックス

は、必要に応じて光の鎧を持っています。これにより、マイ

ンド/ボディ/スピリットコンプレックスが適切に望んでいな
いものをより明確に認識できます。これは偏見に過ぎず、理

解とは言えません。 

さらに、放浪者は、それ自体の心/体/精神において、第 3密
度の正/負の混乱の悪意に向かって歪んでいないと言えます。
したがって、思考や存在の否定的な性質をより否定的な個人

ほど簡単に認識できないことがよくあります。 

質問者：それでは、放浪者はここに転生するので、オリオン

グループの優先度の高いターゲットになるでしょうか？ 

Ra：私は Raです。これは正しいです。 
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質問者：放浪者が首尾よく侵害された場合、オリオングルー

プによって、収穫が来たときにこの放浪者はどうなるでしょ

うか？ 

Ra：私は Raです。放浪者の実体が他の人に対して否定的な方
向性を示した場合、それは前に述べたように、惑星の振動に

巻き込まれ、収穫されたときに、惑星の実体として第 3密度
のマスターサイクルを再び繰り返す可能性があります。 37 

その第三の密度の繰り返しを避けたいので、私たちは穏やかに賢

くそして穏やかになりたいです。しかし、ほとんどの場合、そう

ではありません。私たちは混乱しています。ただし、これは完全

に問題ありません。 

私たちは、混乱の美徳、捕らえられること、困惑すること、

自己から連れ出されることの美徳と有用性を称賛し、自己が

自発的に自己を明らかにするようにします。これらの自己の

特徴は、第 3の密度の範囲内で学習するための構造を提供し
ます。それらは、意識の二極化のための最良の機会を提供す

るために主観的に方向付けられた慎重に調整された選択を探

求者に提示します。性格がなくても、単に自己認識と前の選

択があれば、探求者は間違いなく完全な認識に移行します。

しかし、この意識は何も教えてくれません。それは、霊的進

化を促進するような方法でその生物学的実体と結びついてい

ない。百万の考えを考え、百万の行為を心の中で行うのは愚

かな人格、自我、自己であり、自由意志と相互作用し、自己

を創造し、再創造し、再創造するより深く、より真実の選択

を見つける愚かな実体だけです。新たに。 38 

そして、私たちが進むにつれて、私たちはこの選択をするために

私たちの完全な自由意志と責任に直面する必要があります。 

私は、創造主がダンスを意識的に導く方法を学ぶことができ

るように私たちを創造したという考えが大好きです。そうす

れば、創造主は私たちの渦巻く腕の中で自分自身を失うこと

ができます。すべてを作成しました。まるで創造主に休日を

与えるのと同じように、私たちの生活の中で一度でも、私た
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ちが viimであるという幻想を喜んで放棄し、私たちが選んだ
ものに対する責任を単に楽しんでいます。 39 

私たち自身の霊的進化を超えてさえ、この運動にはポイントがあ

ります：薄暗くて影のある方法のこの密度で奉仕するための贅沢

な機会があります： 

恐れることは何もありません。あなたは自由で、第三密度の

幻想の中にいます。あなたは、あなたが誰に対してもこれま

でにないであろうお互いへの最大の援助になることができま

す。土製の船の機体でのサービスの可能性の高さ、幅、深さ

を十分に強調することはできません。選択の密度はあなたの

ものだからです。あなたはあなたの優先順位を選ぶか、すで

に選んだものでなければなりません、そしてあなたが仕える

とき、あなたはあなたが仕える人が彼または彼女の極性を選

ぶかそれを増やすのを助けています。 40 

混乱し続ける可能性があります。問題を明確にする方法は？この

選択をどのように見ていきましょうか。どうすればそれを認識で

きますか？私たちは心の欲望に耳を傾ける必要があります： 

第三の密度の目的は、私たちが感じる、特定の選択の作成、

パスの選択です。この選択は、単に口頭または精神的なもの

ではありません。内なる実体が本当に選択するようにこの選

択がなされるために、選択は、足場がなく空気だけがあるそ

の割れ目の中で、知らない火の中でなされます。しっかりと

選択された選択を達成するために探求者が通過するプロセス

は、知的プロセスでも、知的/感情的プロセスでさえありませ
んが、むしろ、この楽器が言うように、それは頭から心への

旅であり、人がより明確に望むかもしれないことがより重要

であるため、人が明確に見るかどうかはそれほど重要ではあ

りません。真実への渇望の端を磨くことは、その有効性の探

求を改善することです。繰り返しになりますが、それは探求

者が知っていることではなく、探求者が最も歪んだ真実のバ

ージョンとして解決する可能性が高い歪曲の特徴を作成する

ために探求者が望んでいることです。すべての真実がある程

度非効率的で知らない真実のゆがみであることが認められる

と、真実を知るこのプロセスに対しておそらくより簡単でよ
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りリラックスした態度があります。すべてのものが影である

場合、すべてのものがある程度見た目とは異なる場合、心は、

それが持っていることを知らないが、存在するさまざまな触

角で拾う可能性のある真実に純粋な欲求で自由に開くことが

できます中にあるものは使い方をよく知っています。 41 

Lynn Herrmannは、私たちがなりたい方法を決定することは、こ
のすべての重要な選択を特定するのに役立つと示唆しています。 

私たちのほとんどは、これまでどの極性になっていたかを確

実に知るのではなく、どの極性になりたいかをかなり確信し

ていると思います。決定の瞬間まで、私たちは混乱と無知の

中でさまよっている人の一人です。私たちはここにもそこに

もいません。 「これが私がなりたい」という選択をするとき、
私はそれが私たちの姿であると強く信じています。選択は私

たちのすべての未来を決定するものです 

私たちがしっかりと、誠実に、そして断固として述べてきた

ので、それが私たちが望んでいることです。私たちが誠実で

あり、これを私たち自身と私たちのより高い自己に知らせる

ならば、宇宙は私たちがこの目標を達成するのを助け、助け

ます。自分ではできません！私たちには戦うエゴがあり、エ

ゴはとても賢いです。エゴは、自分自身を維持するために、

私たちがすべてから分離していることを教えてくれます。私

たちがしなければならない唯一のことは、選択をしてから助

けを求めることです。他の人に不快に現れるのはエゴであり、

真実ではないことを念頭に置いてください。あなたが自分を

価値がないと判断しているとき、あなたはエゴに向かって遊

んでいます。エゴが存在するためには、これらの疑いと恐れ

が必要です。エゴはあなたが誰であるかではなく、他の人が

誰であるかでもありません。それが幻想であるかどうかを見

て、幻想の下にあるものを見てください。その後、心配しな

いでください。無条件の愛は一夜にして発達しません。あな

たがそれを与えることができなくても、彼らがあなたの愛に

値するかのように他の人を扱います。いつかできるようにな

ります。 42 
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倫理的な選択を行うことを検討する別の方法は、愚か者の盲信の

選択を呼び出すことです。 

第三の密度である現在のオーブを通る精神の旅の部分では、

第三の密度で提供される学習の核心または焦点は選択です。

この典型的なイメージは、若い男性が薄い空気に足を踏み入

れたものです。橋の提案も、別の海岸の提案もありませんが、

完全な信仰を持って崖から歩いていくだけです。各実体が彼

女の精神的アイデンティティに目覚めるとき、目覚めたもの

は部分的にその愚か者であり、その実体の前にあるものは空

中への一歩です。そして、そのステップが行われ、新しい見

晴らしの良い場所の周りの空気が固まったように見えると、

崖がもう一度現れ、愚か者はそのステップをまたぐ必要があ

ります。そして、これが起こるたびに、その探求者、その愚

か者は、選択を再演しました。 43 

最後の提案：愛を探してください。その手、声、大使としての A。 

あなたがするかもしれない決定は、あなたがする多くの選択

に深く影響を与えるでしょう。それは愛を求める決定です。

どんな種類の愛でも、愛の説明でもありません。愛を求める。

愛を求めることは、無限の創造主からの主要な歪みの 1つを
求めることです。愛を求めることは、宇宙のエネルギッシュ

な意識を目的で満たす偉大な知性を求めることです。 44 

他の人にもこの偉大な知性を求めるかもしれません。私たちが出

会うのは、無限の創造主の愛と光を反射する鏡だけです。すべて

が私たちの「気づいていない天使」です。時々私たちは自分の反

射に戸惑い、盲目になりますが、時には私たちのために創造主に

透明な誰かに会い、愛の顔が人間の形で輝いています。それは私

によく起こります。たくさんの人と出会って話をする人の美しさ

にとても感謝し、敏感です。私は他の人よりも幸運です。私の外

部サービスの多くは、部外者や放浪者と話し、励まし、支援して

いるので、非常に特別で甘い存在の部族に会います。 
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極性 

無限の創造主の一つの偉大な独創的な考えは愛です。この創造的

な愛は、他者への奉仕志向または前向きな探求者にアピールし、

引き付ける輝きです。私たちの第三の密度の経験はすべて愛につ

いてであり、他人の愛、または自己の愛として愛を追求する私た

ちの道の選択についてです。 

何かに引き寄せられたり引き付けられたりするこの状態は極性で

す。極性は、物理的な世界で一般的に使用されているように、正

と引力、または負と反発のいずれかの磁極を持つ物体によって表

される特性です。この用語は、地球の磁場の観点から定義され、

正の極は北に指定され、負の極は南に指定されます。しかし、形

而上学の仕事では、極性は、磁気の引力や反発のために、特定の

方法で向きを変えたり、成長したり、考えたり、感じたりする傾

向として理解される場合があります。 'uoグループが言うよう
に： 

自動車内のバッテリーが正電荷と負電荷の電位差のために機

能することができるのと同じように、真実の探求者は、正ま

たはサービスで自分自身を分極化する能力に従って意識の中

で仕事をすることができます-他の人は効果的な方法でファッ
ションします。 45 

ブルース・ペレは、第 1密度の極性は電気的であり、磁気極性は
第 2密度の生き物であると示唆しています。 

電気極性と磁気極性の違いは、関係する次元の数です。電気

は 1次元、磁気は 2次元です。大まかな例えとして、エレリ
シティは第 1密度の極性の最初の概念であり、磁気は第 2密
度の極性の概念であると考えることができます。 46 

さらに、彼は「極性」の良い同義語は「二分法」であると示唆し

ています。 

私は通常、「極性」を「二分法」（2つの相反する部分または
意見への分割）という言葉で参照します。極性は、矛盾では

なく、反対の極の極を扱う傾向がありますが、Raが「極性」
を使用する理由は理解できます。なぜなら、彼は自己への奉
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仕と他者への奉仕の極限に対処しようとしているからです。

この密度。 「極性」は物性と密接に関係しているので嫌いで
す。あなたはそれが秘教や形而上学の文学でどのようになっ

ているのか知っています：すべての単語はすべての読者にと

って異なる何かを意味します。 47 

特に、極性のように、最初の使用の範囲を超えて単語を取得しよ

うとすると、単語が滑りやすいものになるのは事実です。科学者

の友人と話をしたとき、私は極性について考えるとき、私は反発

ではなく反発の観点から考え、他人への奉仕は悪による反発では

なく善への反発であると考えると彼に話しました。ブルースは答

えた： 

おそらく、感情的な意味を持つ「反発」ではなく、「アトラ」

と「反発」の観点から考える必要があります。霊的に善に引

き付けられる人は、自然に悪に撃退されます。これは「磁気」

関係であり、「磁気」関係ではないことに注意してください。

極のように、善または悪、アトラ、および反対が反発します。

したがって、前向きな探求者が悪の近くをさまよい始めると、

反対の極は反発し、それらは単にそれから押しのけられます。

同様に、彼らが善の近くをさまよっているとき、彼らは近づ

きます。また、一部の人々は「悪」に惹かれていることも理

解してください。それは両方の方法で機能します：他人への

奉仕は「良い極」に向かって移動し、自己への奉仕は「悪の

極」に向かって移動します。そして、善と悪の両方の言葉は、

忍耐力の問題です。 STSにとって「良い」ものは、STOにと
っては悪いものであり、その逆も同様です。 48 

先日、Dana R.と話をしたとき、彼女と私は両方とも、同じ 4文字
が生きている、悪とベールを綴っているという単純な faについて
熟考しました。それは面白いちょっとした faです。 

磁石の極の 1 つに引き付けられることによって極性を獲得します。
形而上学的な磁極は「善」と「悪」です。化学的な電気触媒作用

で元素が陽極に引き寄せられるのと同じように、私たちは創造主

のこの愛を体験し、共有したいという願望によって、愛のロード

ストーンに引き寄せられます。人生と愛の学校の初心者として、

私たちは柔らかい鉄のようで、磁石に引っ張られますが、永続的
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な方法ではありません。しかし、私たちが恐れよりも愛の選択を

し、作り直すにつれて、私たちは徐々に自分自身に、単に磁化さ

れるのではなく、磁石としての永続的なステータスを与えます。

これが達成されると、私たちの仕事は飛躍的に容易になりますが、

これからは長い時間がかかり、この密度の範囲内で、倫理的な選

択を行うことは決してできません。ドンは Raのものに尋ねま
す： 

質問者：昨日、私たちは、エンティティが意識的または無意

識のうちに他者への奉仕または自己への奉仕につながる道を

選択したときに発生する分裂について話していました。なぜ

そのような分裂が存在するのかという哲学的な疑問が浮かび

上がった。エレリシティの場合と同じように、エレリシティ

に極性がなければ、エレリシティはないというのが私の印象

でした。イオンはありません。ですから、意識的にも同じだ

と思います。意識に極性がなければ、私たちにも陰イオンや

経験はありません。これは正しいですか？ 

Ra：私は Raです。これは正しいです。 「仕事」という一般的
な用語を使用できます。 49 

ブルース・ペレは、この二分法または極性を確立した最初の選択

は創造主のものであったと指摘します。 

一人の創造主がこの再帰的な二分法を開始しなければならな

かったので、私たちが正しいか間違っているかを決定するた

びに、私たちは作成プロセスを再確認し、その決定に基づい

て私たちの人生のまったく新しい流れを作成しています。こ

れは、宇宙を動かすために創造主がしたことではありません

か。 
選択しましたか？ 50 

私たちが意識の中で働くとき、このすべての仕事は二極化を助け

ます。 

質問者：収穫性を上げずに極性を上げることは可能かどうか

尋ねますか？ 
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Ra：私は Raです。分極と収穫性の関係は、第 3密度の収穫で
最も重要です。この密度では、他者への奉仕または自己への

奉仕の増加は、ほとんど必然的に、より高い強度の光を享受

する実体の能力を増加させます。したがって、この密度では、

収穫性を高めることなく分極化することはほとんど不可能で

あると言えます。 51 

ですから、私たちが二極化しているのであれば、私たちは卒業に

向けて取り組んでいます。これは安心できるポイントです。私た

ちは善と悪を理解するためのアブストラ闘争に関与していません。

私たちはむしろ、私たちの選択の極性に引き付けられることによ

って私たちの精神的進化を支援し加速している倫理的存在、精神

的実体です。ドンは極性についてもう一度尋ねます： 

質問者：この主要な銀河がロゴスによって形成されるとき、

極性は私たちが電気的な極性を持っているという意味で存在

します。当時、私たちは電気的な極性を持っていました。そ

れは正しいですか？ 

Ra：私は Raです。私はこれを、あなたがエレリカルと呼ぶも
のは、ラーソンがその意味を規定しただけでなく、あなたが

形而上学的な意味で呼んでいるものとしても理解されるとい

う規定と一致していると認めます。 

質問者：それでは、私たちには、その時の電気的電荷の極性

だけでなく、意識の極性もあると言っているのですか？ 

Ra：私は Raです。これは正しいです。すべては潜在的にあな
たの物理的な空間/時間の初めから利用可能です。それから、
形而上学的な意味で分極化するために経験を得るために物理

的な材料を使い始めることは意識複合体の機能です。 52 

'uoの人々は、極性、他者への奉仕または自己への奉仕のこの選択
を見てみましょう。 

一人の創造主が自分自身をさらに知るために自分自身を分割

したとき、起こった分割は幻想に例えられました。その結果

は創造であり、あなたが知っているように、そしてあなたが

知っていることをはるかに超えた創造です。単純さそのもの
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である創造主が複雑に見えるものになるにつれて、創造物ま

たは創造物の各部分を旅する 2つの手段の可能性が明らかに
なりました。団結と共鳴して動いたものは、あなたが他者へ

の奉仕の道として知っているものになりました。それは、輝

きを放ち、その周りのすべてに一人の創造主の光を表現する

ものです。一人の創造主。意識と無意識の間に忘却のベール

と呼ばれるものを配置することにより、第三密度意識の最初

の分裂が起こったときに、自己への奉仕の道が可能になりま

した。分離の幻想のこの強化は、創造主に、それ自体のその

部分のためのより強力で浄化された手段を提供しました。し

たがって、奉仕から自己への道は、自分自身を知り、同じ創

造主に向かって進化するこの手段を選択した実体について、

創造のすべての部分で創造主の光を自分自身に引き寄せる道

です。したがって、それは反対の方法で両方の経路に電力を

供給する同じ光であるか、またはそれは極性の物語の中にあ

るように見えます。光を吸収し、それを独自の目的に使用す

るセルフパスへのサービスに反対しています。しかし、実際

には、両方の道に光を提供するのは創造主であり、それぞれ

の道を強化している陰イオンの結果として光を受け取るのは

同じ創造主です。 53 

極性についての 1つのポイントは、おそらく他の何よりも何年に
もわたって私に手紙を書く人々を悩ませてきました、そしてピー

ター・スチュワートはそれを非常にうまく言います： 

「自分への奉仕」と「他人への奉仕」という 2つの行動のバ
ランスが必要だといつも感じていました。しかし、陰イオン

が私自身の利益のためである場合もありますが、他の人は悲

惨な経験的な方法でこの陰イオンから利益を得ることができ

ます。自分の庭に美しい木々や花を植えて、自分の楽しみや

生活環境の向上に役立てれば、他の人もその美しさを鑑賞し

て楽しむことができます。同じ植物や花が公園に植えられる

ようにコミュニティに寄付された場合、それは私を含むすべ

ての人に利益をもたらします。ここで何かが足りませんか？ 
54 
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一見矛盾しているように見えるのは、霊的な事柄の典型です。そ

うです、人が他の人に仕えているのなら、自分に仕えずにはいら

れません。愛に向かって二極化するのが楽しいと感じるだけでな

く、創造物に与えるものは何でも百万倍も戻ってくるというのも

精神的な真実です。さらに、私たちが自分自身に奉仕する場合、

私たち自身と他の自分の両方が創造主であるため、すべてが 1つ
であるため、他の人に奉仕することになります。それは本当に好

みと欲求の問題であり、どちらの方法を求めるかを決定します。

ここにはネガティブな方向を向いた放浪者はほとんどいません。

忘却のプロセスが利己的な魂にとって大きすぎるリスクがあるの

で、私たちが放浪者であると感じるなら、私たちはほぼ間違いな

く以前に正の極性で働いたことがある人の一人です。一般に、シ

ーカーは目覚めたときに圧倒的に正の極性を持ち、さらに極性を

高めたいと考えています。ですから、このスピリチュアルなプロ

セスを単純で論理的に単純化することはできないということを受

け入れるのはよいことです。そのままです。 'uoのものは言う： 

正極性の経路を説明するために「あるものの道」という用語

を使用し、負極性の経路を説明するために「そうでないもの

の経路」という用語を使用しました。両方のパスが同じ作成

者に到達します。 55 

それは何ですか？団結。そうでないものは何ですか？分離。正の

極性は、すべてを愛とケアに値するものと見なし、返還を求めず

に与えられることを選択します。負の極性は、他のすべての人を、

自己のニーズと欲求に応じて、自己によって自分の利益のために

制御され、保護される必要があると見なします。要求なしに愛す

ること、または制御することは、この密度の選択です。 

あなた方一人一人は純粋な光の存在です。あなた方一人一人

は、あなたがその光を現す方法を選択する完全な自由を持っ

ています。世界のいわゆる悪はすべて、愛が歪められている

だけです。恐れよりも愛、暗闇よりも光、支配よりも降伏を

選ぶ方法を見つけることをお勧めします。なぜなら、支配し

ようとする試みは自己への心の奉仕だからです。自分が誰で、

どこに向かっているのか、そして残りの部分については、運
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命を信頼して、できるだけ深く、そしてできるだけ頻繁に知

ってください。 56 

私が言ったように、ほとんどの探求者はすでに他の人への奉仕に

おいてより二極化することを切望しています。 

私が本当に他の人に与えたり、他の存在に奉仕したりする私

の人生の時間は、喜び、愛、そして結合が私の全身で振動す

る瞬間です。本当の喜びと感謝が私の心に感じられるので、

私の人生の意味のある瞬間はありますか？私はこの経験を拡

大し、サービスから他者への道に向けてより二極化できるよ

うになりたいと思っています。 57 

このプロセスは難しいものであるか、確かにそう思われるかもし

れません。 'uoは、精神的な偏光子の困難について雄弁に語って
います。 

困難な状況を具体化する努力は、心が互いに正直に開かれる

ので、しばしば他の自己との画期的な経験につながる可能性

があります。このようなことが起こらないということは、あ

なたの幻想の中で愛を与え、受けたいと願う人々にとって、

それに対する欲求をさらに大きくすることがよくあります。

この方向で行われる絶え間ない欲求と努力は、エネルギーを

蓄える他のバッテリーの力によく似た形而上学的または精神

的な力をあなたの中に構築するものです。正の分極を増やす

と、バッテリーはより多くの作業を行うことができます。 58 

正極性の性質は、他人の暗い面に愛情を込めて対処するために、

私たち自身の暗い面も見るというものです。これは難しいです！ 
'uoのものはこの概念を助けます： 

自分の暗い面との関係は、感謝と愛の関係でなければなりま

せん。暗い面は、明るい面を強化し、可能にするものだから

です。自己の暗い側面のそれぞれの経験は、プライドを焼き

払うものであり、この楽器がエゴティズムと呼ぶものです。

それらの悪徳と罪を持っている自己のその側面を見るとき、

あなたがそうするならば、それは、背を向けるのではなく、

むしろ抱きしめ、愛し、受け入れ、そして存在するために自

己のその部分を許すために豊富にあります。 59 
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これは簡単なことではありません。しかし、それは私たちを創設

する必要はありません。私たちは、人生の良い面と悪い面の両方

のさまざまなメニューを経験することを受け入れる必要がありま

す。ブルース・ペレはそれを次のように述べています。 

この宇宙のすべては団結を求めています、コレ？したがって、

ポジティブパスがポジティブな経験のみを求める場合、それ

は急激に不均衡な極性になります。これは、スピンサイクル

中に洗濯機の片側にすべての衣服が集まったようなものです。

そして、私たちは皆、それが何であるかを知っています！メ

カニズムが機能しなくなり、部品が破損し、ワッシャーが効

果的に機能しなくなります。それで、どちらの道を進んでい

る人にとっても、洗濯機のドラムの周りに衣服が均等に分散

されるように、ポジティブとネガティブの両方との出会いを

求めることは意味がありませんか？それでも極性は増加しま

すが、偏って非効率になることはありません。 60 

私達は私達の精神的な発達が偏っているのを決して望んでいませ

ん！さらに、ブルースは、若者の個性化のプロセスには、私たち

の永続的な選択ではない、自己奉仕のアスペがあります、うまく

いけば、次のように指摘します。 

自己への奉仕は、生き残るための必需品として、私たちの若

者に起こらなければなりません。私たちは、私たちが誰であ

るか、そして私たちが何ができるかを合理的に理解するまで、

他者への真の奉仕に従事するための肉体的、精神的、または

感情的な準備ができていません。これらの発見をするために

は、若者の間に「自分に仕える」必要があります。私たちが

誰であるかについて少し学んだら、私たちは他の人に奉仕す

るために何を提供できるかを知ることができます。 61 

その意識的な意識の時間は大きく異なります。私は幼少期の非常

に早い時期に目が覚めました。私が創造主の子供であり、父が死

んでいるという意味ではなく、純粋な神であるという意味で天国

にいることを、単純に仮定して知らなかったことを思い出せませ

ん。私は地球上に父親がいることを知っていましたが、私は自分

が神の子供であることを確認しました。目覚めの一般的な範囲は、

思春期の開始時の 13または 14から、約 25歳までです。当然、子
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供として目覚める人もいれば、子供と大人の間のように目覚める

人もいれば、大人、中年以上の人もいます。私たちは皆、精神的

な目覚めのために独自に設定された目覚まし時計を持っています。 
'uoのものは追加します： 

人が他の人に自由に奉仕する前に、人は自己との関係を築く

必要があり、自己の愛と受容に到達するプロセスは非常に利

己的で自己中心的であるように見えるかもしれません。 62 

したがって、極性を選択するこのプロセスは、少なくともその表

面では、何度も何度も困難になります。アルナジョイは楽しい話

を共有しています： 

たとえ話は、古いロバを所有していた農夫について語られて

います。ロバは農夫の井戸に落ちました。農夫はロバの編み

物、またはロバが井戸に落ちたときに何をするかを聞いた。

状況を注意深く評価した後、農民はロバに同情しましたが、

ロバも井戸も救うのに苦労する価値はないと判断しました。

代わりに、彼は隣人を呼び集めて何が起こったのかを彼らに

話し、古いロバを井戸に埋めて彼を悲惨な状態から解放する

ために土を運ぶのを手伝うように彼らに頼みました。当初、

古いロバはヒステリックでした！しかし、農夫と彼の隣人が

シャベルを使い続け、土が彼の背中に当たったとき、考えが

彼を襲った。シャベルでいっぱいの土が背中に着地するたび

に、彼はそれを振り払い、ステップアップする必要があるこ

とに突然気づきました。これは彼がやった、一撃の後に一撃。 
「それを振り落とし、ステップアップし、振り落とし、ステ

ップアップし、振り落とし、ステップアップします！」彼は

自分自身を励ますために繰り返した。どんなに苦痛な打撃や

悲惨な状況であっても、古いロバはパニックと戦い、それを

振り払ってステップアップし続けました！あなたが正しい！

ボロボロになって疲れ果てた古いロバが、その井戸の壁を勝

ち誇って踏み越えたのはそう長くはありませんでした！彼を

埋める何かのように見えたものは、彼が逆境に対処した方法

のために、彼をいつも祝福しました。 63 

したがって、最善の態度は、私たちの最善の判断で求められてい

るように見えるあらゆる陰イオンによって支えられた、守られた
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平静です。私たちは落ち着いているかもしれませんが、あらゆる

種類のテストを通じて、私たちがいる二極化したアヒルのように、

狂ったように漕ぐ準備ができています。 

真実を求める人は、以前に見つけた真実や以前に行った巡礼

の倫理的選択に頼ることはできませんが、過去のすべての選

択と要求を使用し、あなた自身の極性の生きた証人を使用す

る現在の状況に対応するために継続的に準備する必要があり

ます。あなたの意志のエネルギーのないあなたの選択は、燃

料のないランプのようであり、役に立ちません。したがって、

あなたの理論的、絶対的、形而上学的な存在では、探求する

実体がテストされ、テストに合格したときに探求が進むこと

を非常に意識してください。テストの合格は、責任があり信

頼できる過去の記憶と抱擁です。正極性が増した選択肢。 64 

そして、このテストサイクルでは、私たちはその暗い側面で、私

たち自身の普遍的な自己を経験するでしょう。なぜなら、私たち

は確かに、私たち自身の中にすべての極性を持っているからです。

私はいつもこれを完全な円の自己と考えていました。半分は明る

いかポジティブで、残りの半分は暗いかネガティブです。ラルソ

ニアンの物理学者ペレはそれを別の方法で見ています。 

光の流れは、蛇口からの水の流れによく似ています。他の人

への奉仕は、光を注ぐ蛇口です。どこかに、その光を吸収し、

それを配管に戻すための排水管、自己への奉仕がなければな

りません。そして、あなたは何を知っていますか？元の蛇口

はおそらく同じ配管からその水を引っ張っているので、それ

は大きなループを作っています、そして私たちは蛇口から出

て排水口に何が出てくるかだけを見ることができます。ラー

ソンが物質と相互（逆）の関係にある宇宙の「反物質」の半

分である宇宙の Seorを発見したとき、新しい扉が開かれまし
た。宇宙の seorは 3次元の空間ではなく、3次元の時間に存在
したため、相互システムの仮定は、宇宙で発生したすべての

ものが、宇宙の Seorでも時間内に発生したことを示しまし
た：宇宙の星、宇宙の惑星、宇宙の人々 。そして、生物学的
生命は、これらの宇宙の「人」の一人が物質的な「人」、自

我、そして精神の影に執着するようになるときに起こります。
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これで、残りの半分を見ることができます。人のエゴが「他

人への奉仕」として方向づけられている場合、その人の暗い

側面である彼らの影は、当然「自己への奉仕」ですが、この

宇宙の地所に存在します。 1つのコインの 2つの面：ここで
は、自己への奉仕者、そこには、他者への奉仕者。そして回

路が完成し、配管が明らかになりました。関係する極性は 2
つではありませんが、通常は 4つです。四分法：二分法の二
分法であり、時間と空間の間で均等に分割されますが、同じ

エンティティです。 65 

私たちは私たちが知っていたよりも大きな人々です。そして、私

たちはテストされます。繰り返し。これは、深く思慮深い放浪者

である Dale Chorleyによって報告された、そのようなテストの時
間の良い例です。 

私たちが行うすべてのこと、そして私たちが触れるすべての

こと（永遠）には永続性が残っていると感じます。その意味

で、負の分極化されたエンティティについて得られた知識が

彼らの努力の足がかりになるのではないかと思いました。私

は、下腹部から始まるパニック発作と呼ばれるもの、いわゆ

るチャクララッシュの短いが激しいエピソードを経験してい

るので、すぐに頭に届き、熱く、熱く、熱くなります。その

間ずっと、私は何かをするための簡単な方法を取ることにつ

いて考えるようになりました。それはおそらく 10秒かそこら
続きますが、それは私の存在のすべての繊維を完全に網羅し

ています。私はそれ自体は恐れていませんが、理解しようと

しています。 66 

ある程度の背景がある場合、理解するのはそれほど難しくありま

せん。デールはオレンジ色の光線の問題に繰り返し取り組んでき

ました。彼の人生が彼の学習と等しいかどうかを確かめるために

彼がテストされる時が来ました。そして、10秒間の戦闘は、かな
り高度な学習を示していると思います。よくやった、デール！こ

の周期的なテストのプロセスを理解すると、簡単ではありません

が、より効率的なプロセスになります。 

振動による受肉の優先順位の原則は、実体が受肉の経験に入

ったそれらの贈り物、才能、および資源を手に入れ、生き方、
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努力および意図を通してそれらの贈り物の提供を最大化する

ように働くということです。奉仕し、知覚された贈り物を可

能な限り完全に提供することで、学習、変化、統合、そして

さらなる学習の準備のリズムを作り出します。このサイクル

は、エンティティによって認識されると、そのエンティティ

によって協力され、それによって、化身体験の極性と受け取

った触媒の処理効率を 2 倍および 2 倍にすることができます。 
67 

これは私の情熱的な希望を刺激します！私たちが避けたいのは、

無関心の井戸、つまり無極性の無力な土地です。 

あなたの密度に無関心な人は、最も悲しむべき人です。なぜ

なら、彼らは食べたり飲んだりして、他人や自分に仕えるこ

とを気にせずに陽気であるため、卒業時に卒業していないこ

とに気づき、この密度の経験を続けるだけです。彼らは愛す

ることを学んでおらず、光の方を向いたり、光を使うことを

学んでいません。そして、彼らは地獄ではなく、与えられる

でしょう。3番目の密度以上は地獄ですが、あなたの年の約
75、000年続く別の 3番目の密度の経験です。 68 

これは自由な選択です。私たちが選択した場合、私たちは永遠に

続くサイクルで第 3密度の経験を繰り返すことができ、また繰り
返す可能性があり、悲劇は含まれていません。私たちはいつもこ

こにいて、サービスの実質的な選択をしなければならないことを

望んでいます。しかし、目覚めたスピリチュアルな探求者にとっ

て、通常の態度は、仕事の性質が見られたら、仕事を続けること

です。この選択コードを解読する「もう 1つのチャンス」のため
に、振動の年功序列によって、私たちの放浪者の何人がここにい

るのかを尋ねるのは公正な質問です！かなりの数だと思います！ 
69逆説的ですが、この二極化の仕事に取り組む上での大きな資産

は、私たちの確実性と仮定を放棄し、身を引いて、起こっている

ことにただ注意を払う意欲です。 HeikkiMalaskaは彼の経験を共有
しています： 

他人との意見の相違を解決する方法がわかりませんでした。

私はそれがすべて十分にあることを知っていました。川岸を

歩いていると、こういうことをじっくり考えていたのですが、
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あっという間に時間が止まったような気がしました。その瞬

間、私は 2つの明確な選択肢があることをはっきりと意識す
るようになりました。私は無視することを選択でき、自分の

中で遭遇したすべての力と善を信じないことを選択できまし

た。それを選ぶと、すぐに欲求や不足を経験し始め、生きて

いて良かったと思うものがないように感じ始めます。それは

周りのみんなと同じように感じて競争につながるので、他の

誰かがそれを手に入れる前に、私たち全員が必要なものを把

握できるように互いに戦っていました。したがって、私が必

要とするものはすべて、常に他の誰かの福祉を犠牲にしてや

ってくるでしょう。しかし、その瞬間に私は別の方法を選択

できることにも気づきました。他の方法を選択すると、創造

性はすぐに開かれ、それが現れる瞬間に自発的に作成される

ため、何が続くかを予測する方法はありません!!そしてそれは
常に新鮮で新しく、そして究極の利益のためになります。 70 

そしてMikeKorinkoechœs： 

私はまた道を進んでいます。 「どこに行くのかわからないが、
主が私にこの悲惨な状況を歩んでほしいと願っておられるこ

とは知っている」と言うのはとても不思議な気持ちです。人

生は非常に多くの気晴らしを提供します。集中し続けるのは

難しい。しかし、今日のように、それはとても美しいです！ 
71 

ああ、それが起こったときの喜び、その瞬間が来て、私たちはす

べてが順調だと感じています。 'uoの人々はこの降伏について話
します： 

誰が選ぶの？その考えがインテルを溶かすのを許してくださ

い。誰が選ぶの？あなたが選ぶなら、あなたは選択の余地が

ありません。それでも、選択する人は、完全性と全体性の新

しい心で選択が行われるときに、最も巧みに、最も人間的に、

最も極性に満ちたものを選択します。イエス様として知られ

ている人は、「あなたがたに命があり、それをもっと豊かに

するために来たのです」と言いました。キリストの意識の中

には、創造主の意志を選択の余地なく受け入れることがあり

ます。それぞれの実体には、選択の完全な自由に伴う個人的
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な運命の線に忠実であり、完全であるという同じ可能性があ

ります。それは別のパラドックスです。 72 

ある意味で彼も選択の余地がないようにならなければならないと

言われるよりも、この選択をしたい探求者にとって、どんなに挑

戦的な概念でしょう！？これは簡単な作業ではありません。 

あなたが恵みと呼ぶ意識の質は、探求者がすべての創造物の

パーフェクションの意識に自分自身を開くことができるので、

各探求者で育まれたその質です。したがって、それは実現の

プロセスでもあります。あなたは、大きな欲望の瞬間に、す

べての所定の遠征を風に投げつけて、水が通るパイプのよう

に中空になるかもしれません、そしてあなたのためのこの水

は恵みです。あなたの開いた心と一致する精神の動きは、す

べての人とのパーフェクション、目的、場所、アイデンティ

ティの感覚を引き起こします。その結果、あなたの経験は、

あなたの顔を通して微笑む一人の創造主のパーフェクトな反

射です。 73 

意志と信仰（二極化の必需品として） 

そのような精神的なスタミナを引き起こすこの信仰はどこから始

まりますか？どうすればこれを手に入れることができますか？メ

リッサはリパインします： 

あなたは信仰をもって生きることの重荷と犠牲について話し

ます。私が前に言ったように、信仰を持つ理由があったとい

う他の人の抗議を除いて、私が何らかの認識またはサインま

たは肯定的な肯定を持っていれば、私はそれらのことをひど

く気にしないと思います。私はその欠如が私の人生の暗闇の

一部であることを認めます。しかし、それがイエスの書物で

あれ、ラザリスの言葉であれ、霊能者やマスターの数であれ、

忠実な友人からの微妙なヒントであれ、それが何であるかを

知らない限り、その人がどれほど祝福されていても、私は信

仰を持っているはずです、私は偽物のように感じて出てきま

す。 74 
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私たちは皆、信仰を持って仕事をしているメリッサの船に乗って

います。なぜなら、信仰の有効性についての確固たる証拠はなく、

単に信仰を持っているかのように簡単なことではないからです。

しかし、 'uoのものはまさにそれを示唆しています： 

信仰とは、形而上学的な世界を見ることができない人々が、

まるでできるかのように見ることを可能にするその品質です。あ

なたの精神がこの正確な瞬間にそしてすべての瞬間に休む形而上

学的な世界では、あなたははるかに大きな存在です。あなたはあ

なたの現在の経験について多くのことを選んだのですが、それは

彼らがそうであるという深い理由があります。信仰は、この経験

があなたが来る前にあなたが意図した軌道に乗っていることを信

頼することの問題です。 75では、信仰を持つことは何を意味する

のでしょうか。 'uoは言う： 

信仰は何に対しても信仰ではありません。信仰とは、見えな

いものを知ることであり、正しい場所にいるという確信です。

信仰は非論理的であり、合理的に擁護することはできません

が、それでもあなたが深い心の中でこの部屋で過ごす時間が

長ければ長いほど、あなたは実体として開花し、それぞれが

本当に行うようになったその仕事をすることができます。確

かに、あなたは何をコントロールしたいのですか？何を超え

て力を持ちたいですか？精神的には、他者への奉仕の極性の

範囲内で働く人々は、仕事を必要とする領域が 1つしかない
ことに気付くでしょう。仕事が必要なのは世界ではありませ

ん。変更する必要があるのは他の人ではありません。各実体

が働き、希望し、夢を見て、その精神的な道を歩む権利を持

っているのは、州であり領域である自己です。 76 

'uoの人々が信念と信仰について言っていることは、詳しく調べる
価値があります。 245は、コンピュータースキルのより難解な領
域のバックグラウンドを持ち、庭を癒してコミュニケーションを

とる驚くべき能力を持つカリフォルニア人です。 

信念と信仰の間には根本的な違いがあります。誰でも「信じ

る」ことができます。誰もただ「信仰」することはできませ

ん。陰イオンがなければ、信仰はただそこに不活性にありま

す。映画「インディアナ・ジョーンズとラ・クルセイド」で
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は、ハリソン・フォードは通路が見えなくても「信仰の飛躍」

をしなければなりません。 

あなたが飛躍しない限り、そしていいえ、それは決して簡単

ではありません、あなたがどれだけ「信じる」としても、あなた

はいつも疑うでしょう。電話に出るには、飛躍する必要がありま

す。おそらく、最も無謀さを必要とするのはこの最後のアイテム

です。あなたのつま先をプールに留めるだけでは十分ではありま

せん。あなたはジャンプする必要があります。 77そして 'uoのも
のは同意します： 

知識は信仰とは何の関係もありません。教義とドリンは信仰

の致命的な敵です。信仰生活を送るということは、「私は生

き残りであり、親切な創造主の優しい腕に抱かれていると信

じています。今起こっていることは、起こっているはずのこ

とです。今私に。」 78 

それは素敵に聞こえますね。 「どんな形であれ、起こっているこ
とは私にとって正しいことです。」と言うこと。しかしもちろん、

外側のピューレによっては、この声明はしばしば大きな信仰の飛

躍を必要とします。跳躍とは、突然の動き、ある場所から別の場

所への跳ね返りまたはジャンプです。ここでは慎重な手順につい

て話しているのではなく、愚か者の空中への典型的な飛躍につい

て話しているのです。 'uoのそれらはこれについてもっと話しま
す： 

信仰はあなたが買うかもしれないものでも、あなたが努力す

るかもしれないものでもありません。信仰とは、あなたが空の空

間に飛び込んだ後にあなたにもたらされるものです。あなたが落

ちたら、あなたはその感情的なパラシュートを感じ、あなたは信

仰が本当に何であるかを知っています、しかしあなたは最初にジ

ャンプしなければなりません。 79これには、すべての恐れを解放

する必要があります。 

信仰とは、あなたを含め、そこにあるすべてのものを作った

創造主が、無限で知的な愛の創造主であり、それ自体の一部

として、育てる子供として、それ自体について学ぶ人格とし

てあなたを愛したという単純な信仰です。 、すべての親が子



第 6章：小さな宇宙論/ Eine Kleine Kosmologie 

226 

供から学んだように。信仰を持って生きることを目指すこと

は、恐れを解き放ち、あるべきものを許すことに他なりませ

ん。 80 

恐れと信頼への降伏のこの解放において、私たちは私たちの生活

に入るために信仰を入札します： 

あなたが自分の人生と自分の存在の中で表現しようとしてい

るのは信仰であることを忘れないでください。信仰は意味が

ありません。信仰は人に誇りへの道を与えません。信仰はし

がみつくすべての葦の中で最も細いように見えますが、それ

でも信仰によって生きる魂、信仰に固執する精神、それを手

放すことを拒否する精神は、極性の進歩を達成する精神であ

り、これは化身の自己だけでなく、永遠の無限の自己に還元

する成果です。 81 

信仰生活を送ることによって二極化するこの努力において、私

たちはまったく一人であるように思われるかもしれません。あ

る意味、私たちはそうです。私たち一人一人がこのプロセスを

自分で行っています。別の方法で、私たちは可能な限り頑固な

味方を持っています：私たちのより深く、より現実的な自分： 

信仰を持って人生を送ることの本当の仕事は、この幻想の中

でそれを生きることであり、現時点では、栄光や完璧さの証

拠はありません。挑戦は、創造の栄光と威厳を感じ、今生き

ている人生を感じ、創造主への花として自分自身を開くこと

を感じることです。これらの援助の記憶は、地球へのエミグ

レを本当に助けません。なぜなら、ここで、各精神が、他の

人への奉仕または自己への奉仕の素晴らしい選択をもう一度

行うことを選んだからです。そして、私たちは皆、バランス

の取れたカルマを持っていますが、そのカルマがバランスを

保っていない限り、私たちは去りません。したがって、私た

ちは、この種の夢の経験のそれぞれに、あなたがおそらく珍

しい冒険をしたことを認めるように促します。しかし、あな

たは愛し、愛を受け入れ、賢く、知恵を受け入れ、時間を感

じ、それぞれにふさわしい時間である空間を感じるためにこ

こにいることを常に忘れないでください。 82 
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私たちは本当に精神のための運動プログラムを取りたかったので

すか？どうやらそう！ 

信仰生活を送るのは簡単ではありません。確かに、信仰が強

くなるほど、中心的で重要になり、経験の火の中で試されま

す。信仰は堅固ではなく、柔軟性があり、順応性があり、受

け入れられるからです。それは人々に彼ら自身の道を許しま

す。それは人々が永遠への道を見つけることを可能にします。

それは人々が後悔することなく彼らがいる場所にいることを

可能にします、なぜなら彼らはいつの日か彼らが彼らの本当

の自分、私は AMに目覚め、そして彼らは道、真実、そして
人生を求めるようになるという確かな知識のためですそれは

永遠の彼らのものです。 83 

または、私たちの人生を創造主への贈り物としてイメージするこ

とで勇気を得ることができます。 

なぜなら、信仰は旅であり、最も深い信仰は、人と一緒にあ

り、人が経験しているのは正しいものであるということであ

ると信仰によって理解されている場合、各実体は創造主の心

の中の物語、そしてそれぞれの化身は小さな贈り物、花束、

風の香りであり、その無限の実体がそれ自体についてこれま

で以上に学ぶにつれて、創造主に知らせ、祝福します。 84 

私たちが創造主と光の力が私たちを持ち上げているのを感じてい

るその瞬間が来るとき、本当の喜びの感覚があります： 

創造主が統一され、愛情深く、育む創造主であると本能的に

感じる人は、ある方法で信仰を発見する人です。つまり、無

限の人への奉仕を通して、そして他の自分自身への奉仕を通

しての分極の正の道、無限の人のイメージ。裁き、義、法の

創造主に会うことを選ぶ人は、コントロール、人生のコント

ロール、自己のコントロール、他人のコントロール、驚きは

ないが、すべてが前もって考慮され、安全であり、几帳面。 
85 

正に二極化する放浪者の生活がめったに整頓されていないという

のは、なんと真実なのでしょう。 
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星を見つめると、あなたの意識の水面を横切って移動しなが

ら、あなたの聖なる作品に書かれているように、創造主の顔

に気づきます。そして、この知性に、遠くまたは近くで、次

のように言う直感があります。私は信頼を提供します。」 86 

「親切に」のような言葉は、経験の難しさの中から、常に創造主

の本質を捉えているとは思えません。当然、私は偏見を持ってい

ます。ここに信仰を呼び起こすもう一つのポイントがあります。

そして、この点で、もう一度、瞑想が精神的な探求者に最も役立

つという提案に出くわします。 

信仰を意識の奥深くに結びつけるのを助けるものには、まず

第一に定期的な瞑想が含まれます。なぜなら、瞑想の沈黙の

中で、深い心の奥からの結びつきが作られ、情報が流れてい

るからです。また、私たちは、感覚に出会うかもしれない儚

い世界の大小を問わず、すべての人への賛美と感謝の自己の

中での励ましを提案します。祈り、賛美、感謝祭は、信仰へ

のつながりを追加し、強化する 3つのリソースです。 87 

私たちが極性に関して信仰について考えるとき、私たちは信仰が

極性を助けるという信仰を考慮しなければなりません。極性は、

私たち自身の学習の観点から取り組むためにここに来たものであ

り、次のことに対する私たちの責任です。 

このシステムとロゴのデザインの密度では、極性の極端が現

実です。考えてみてください：私たちはここに 3番目の密度
の体を持っています。理由は：物理的な現実と相互作用する

ためです。無限の創造主は私たちにこれらの体の感覚と能力

の素晴らしい道具箱を与えてくれるので、体/心/精神の道具
を調和して使う方法を知ることは理にかなっていますか？集

中力を維持するためにできるすべての支援が必要になります 
「不便。」起きろ！！！！皆さん、私たちはベルカーブの反

対側にいます！私はずっと奉仕するつもりであり、私の道は

アイオンです。 88 

Heikkiはポイントを取得する方法を知っています！私たちの道は
アイオンですが、それでも私たちは自由意志の法則を非常に意識

する必要があります。私たちの権利は私たちの鼻の先で終わりま
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す。私たちは自分たちで取り組むためにうまくやっています。私

たちは他人を変えたり、変えたり、改善したりするために着手す

るのはばかです。 Raのものは言う： 

混乱の法則または自由意志は、無限の創造物の働きにおいて

完全に最重要です。意図されたものは、意図または欲求の強

さと同じくらいの極性の反対の魅力の強さを持っています。

したがって、欲求が浅いまたは一時的なものは、魔法の状況

と呼ばれる可能性のある一時的な構成のみを経験します。タ

ーニングポイントがあります。それは、心/体/精神の複合体
が奉仕への意志を調整するときに揺れる支点です。これが他

人への奉仕に対する意志と欲求である場合、対応する極性が

促進されます。このような自由意志の構成は、他の人に奉仕

することを目的としており、大量の光の強さを警告する可能

性もあることに気付くかもしれません。ただし、この正の光

の強さは、自由意志の下でも機能するため、呼び出す必要が

あります。私たちはこれについて話すことができず、あなた

を導きません。なぜなら、この汚染の性質は、何よりもあな

たの自由意志の純粋さを維持しなければならないようなもの

だからです。したがって、あなたは役立つかもしれないそれ

らの偏見を発見する経験を通してあなたの道を切り開きます。 
89 

私たち自身を種まき、精神のジョニーアップルシードと考えてく

ださい。時が来たように思われるときに考えを提供し、それから

主題を落とし、平静をもって進んでください。目覚める時が来る

と、人は私たちの声を聞くでしょう。私たち一人一人が設定した

目覚まし時計を信頼してください。私たちは皆予定通りです。私

たちはそのスケジュールを加速することを選択できますが、それ

は私たち自身のためだけです。正極性に取り組んでいるので、負

極性について心配しないことが重要です。 

すべてを明確にした 1つの文章、明確な意味に疑いの余地の
ない 1セットの記号、余分な詳細についての混乱がないよう
に案内できますか。なぜなら、シンボルのグループでもない

言葉や概念で作られた解釈はなく、結局、善と悪を知ってい

るものは、シンボルではなく本質にとどまるからです。本質
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は実体の最も深い心と心によって感じられるので、道徳的に

喜ばれ、道徳的に不快であるものの認識と知識があります。

多くの人が嘘でいっぱいであり、したがって悪であると感じ

るこの時代を見つめながら、人々の本質、関係、そして一見

悪であると思われるものの管理、お金を見て、自分の中に肯

定的な真実を肯定し、人生を肯定する特徴を見つけてくださ

いそして、あらゆる状況に影響を与えることができる人々の

属性、関係、およびスチュワードシップ。これは年齢ではあ

りません。私の子供たち、これはあなたの年齢であり、どん

な獣の痕跡もあなた自身の創造のリズムを形作ることはでき

ません。私たちは、私たちに挑戦し、私たちが強くなること

を学ぶようにする忠実な反対を軽視することを望んでいませ

ん。私たちは、人が悪の支配下にある、または何らかの形で

見かけの世界観によって制限または支配されていると感じる

傾向を修正したいだけです。多くの人にとって、これは確か

に獣の時代です。私たちは人々の間でこれを見つけます、多

くの人々のこの態度は非常に邪魔され、非常に苦痛ですが、

本質として多くのシンボルを受け入れます。愛がすべてを創

造し、偉大なオリジナルの愛の思考がそこにあるすべての心

を形成することを知って、私たちはあなたに物事の本質だけ

に満足することを求めます。このように、あなたは暗い場所

で日光を見つけるかもしれません、そしてそれであなたの差

別は他の人が見ることができないかもしれない予期せぬ影か

らあなたを導くかもしれません。それはあなたの経験、あな

たの創造、あなたの生活です。私たちは、恐れることなく、

そして意識の素晴らしい光に満ちた謎に何度も何度も触れた

いという絶え間ない願望を持って、創造主を探すために私た

ちと一緒に参加することをお願いします。 90 

メッセージは、世界を思いのままに揺らし、自分たちで取り組む

ことです。もちろん、私たちは奉仕をしたいと思っています。し

かし、極性に関しては、私たちの領域は自己であり、他の領域で

はありません。自分の利益のために他人の極性に取り組もうとす

る人は、奉仕したいという彼らの願望は本物かもしれませんが、

通常、オリエンテーションで自己奉仕します。 
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質問者：私たちが現在私たちの社会にいるいわゆる伝道者の

多くは、大きな欲望と非常に大きな意志、そしておそらく大

きな極性を持っていますが、多くの場合、意識の欠如が効果

的ではないことを生み出しているようです魔法の意味で働い

ています。私はこの分析に同意しますか？ 

Ra：私は Raです。あなたは部分的に正しいです。働く他者へ
の奉仕の極性を調べる際には、自由意志が最優先事項と見な

されなければなりません。あなたが話すそれらの実体は、自

由意志を放棄しながら、意識に前向きな変化を生み出そうと

しています。これは、あなたがそれを呼んだように、実体が

伝道者の働きを自由に受け入れることを望む場合を除いて、

働きの魔法の性質の妨害を引き起こします。 91 

自己奉仕のカリスマ性に惹かれ、リーダーに従うことをいとわな

い人々は常にいます。自由意志を保証する方法は？証拠を否定し

てください！私が心から信じるようになった一つのことは、精神

的な実現、概念、または理解のための第三の密度での実質的な証

拠は決してないということです。私たちはかなり自由に選択しな

ければなりません： 

質問者：ナザレのイエスとして知られている人にとって、こ

の種のコミュニケーションに対する方向性はどのようなもの

でしたか？ 

Ra：私は Raです。あなたはこの実体の働きのいくつかを読ん
だかもしれません。それは、聞くために集まった心/体/精神
の複合体に教師としての役割を果たし、それでも、聞きたく

ない人のための余地を残すために、ベールを通して話しまし

た。この実体が癒しを求められたとき、それはしばしばそう

し、常に 2つの警告で作業を終了しました：最初に、癒され
た実体はその信仰、つまり紫光線を通して変化を許し受け入

れる能力によって癒されたということですインテリジェント

エネルギーのゲートウェイへ。第二に、常に「誰にも言わな

いで」と言います。これらは、作業の正の純度への忠実性を

維持しながら、自由意志の最高の品質を試みる作業です。 92 
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そして、この実現の過程において、他者により多くの奉仕をした

いという私たちの願望の純粋さ、私たちがすでに獲得したその極

性は、最も役に立ちます： 

極性に取り組んでいるときは、2つの要素が機能しています。
一つは信仰です。一つは欲望です。それがあなたが知ってい

る最高で最高のものであるかもしれないというあなたの願望

に目を向けてください。時間/空間の形而上学的な世界で重要
なのは、顕現ではなく意図であるということを常に念頭に置

いて、真の善と美と美と高みに目を向けてください。 93 

アンドロメダ出身であることを覚えている放浪者のカレン・エッ

クは、彼女の欲望に焦点を合わせて浄化する良い例を示していま

す。 

私は車に乗り込み、カリフォルニアに車で行き、聖霊に命を

捧げました。私が世話をされ、物事が非常にうまくいくこと

を知っていました。就職してかなり近づいた後、住まいに表

現したいことを書き留めました。それは私に思い出させます、

それは私がここでする必要があることです：私が今自分自身

を見つけるこの場所にいるために私が考えることができる最

高のシナリオを書き留めてください。 94 

これはカレンの場合ほどスムーズに機能するとは限りませんが、

断言と反省、祈りと瞑想によって欲求を研ぎ澄まし、磨くことは

常に賢明なことです。それは私たちの意志の使用に私たちをもた

らします： 

信仰と意志の発達は、大部分、求める意志と求め続ける信仰

の発達です。受肉内に現れる結果に関係なく、受肉全体を通

して持続的で持続的な探求は、私たちの意見では、あなたが

作成できる最高の贈り物です。あなたは人生を創造していま

す、そしてあなたの最後の息が物理的な乗り物を去り、あな

た自身が形而上学的な人生の時間/空間に移動するまで、あな
たはその素晴らしいキャリアで終わらないでしょう。物理的

な車両の不器用な刑務所に閉じ込められました。あなたは軽

くて自由でなければなりません。あなたは光と自由に満ちて

いるでしょう。しかし、今ここで、地上の体の刑務所の中で、
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あなた自身の意識に忠実であるあなたの絶好のチャンスです。 
95 

Caile Rainは、素晴らしく活気にあふれ、精神的に志向され、チュ
ーンなゲール語の歌唱グループであり、十分に良い人であるにも

かかわらず、生涯かなり利己的であった男性についての歌の物語

を持っています。死後天国に着くと、男は新しい邸宅を見せられ

るのを待ちきれませんが、聖ペテロは彼を小さな木造の小屋に連

れて行きます。 「天国の私の美しい家はどうなりましたか？」男
は尋ねます。 「まあ、それはあなたが送ったすべての材木です！」
と聖ペテロは言います。一日を過ごしながら働くのは良いことで

す。これは貴重な瞬間、この人生です。私たちの良い働きを、私

たちの永遠の家を建てるために天国に送られる材木として見てみ

ましょう。私は長生きするにつれて、これをより深く確信してい

ます。 

信仰の本質は、それがそれであると主張するものであるとい

うことです。信仰を訴えることは、すべての外見に関係なく、

探求者が決して嘘にならない約束として信仰を置くことがで

きるようになった信仰生活の文脈でのみ有用です。このよう

に、信仰はしばしば全く理解できないものです。しかし、信

仰は単純な意志、つまり信じることをやめることを拒否する

ことによってもたらされます。私たちはこれをすべての探求

者の注意を引くことを賞賛します。信仰生活の単純な主張は、

しつこく呼び出されたときに、信仰生活を生み出します。霊

的な探求者にとって、より困難でよりやりがいのある仕事は

考えられません。 96 

瞬間や状況での愛に焦点を当てることは、二極化の助けになりま

す。 

無限の創造主の意志は愛があるということであるという点で、

各生徒が自分自身を責任があると考えることをお勧めします。

それぞれが愛であり、それぞれが愛を経験します。これは私

たちが知る限り真実であるものです。 97 

ネガティブな方向性のある実体を扱うとき、愛に終わりはないこ

とを覚えておくことは特に重要です。 
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ネガティブな道は非常に難しいですが、それは歩くことがで

き、光はその多くの用途で学ぶことができます。これは[方法
も]ポジティブです。したがって、正の極性の学生は、積極性
に向かってさらに極性化する意志を行使し、否定性が見られ

る場合は、その実体を止めて、その実体に、それが上向きに

保持される可能性のある寛大な祈りの、惜しみない愛の名誉

を与えることを望みます。それは、一人の無限の創造主の子

供として大切にされ、愛されるかもしれないということで、

保護されるかもしれません。 98 

惑星の極性 

物理的な意味での極性の概念には、同じ電荷を持つ 2つ以上の磁
石が同じ方向を向いている複合磁石の概念が含まれているため、

磁場が結合します。重要な意味で、私たちは霊的な存在として、

最初に磁化され、次に学習が深まるにつれて磁石になるように思

えます。それで、私はブルース・ペレに、目覚めた放浪者の惑星

体としての私たちが複合磁石になるかどうか、そして私たちが自

分たちで提供できるものよりも力が進歩するかどうかを尋ねまし

た。ブルースは答えた： 

2つの磁石を結合すると、磁場が 2倍になります。 3つ 3倍に
します。それはまっすぐで直線的な進行です。唯一の具体的

な違いは、より大きな磁石がより大きな領域に影響を与える

可能性があり、磁石内の領域自体がコヒーレントになること

です。しかし、もちろん、ここではまだ磁石を使って最初の

密度で話し合っています。論理的な外挿を行うと、3番目の密
度の「生物学的磁場」は一緒に結合することによって指数関

数的に増加します。密度は次のように列挙できます。最初の

密度= 0（基数）、2番目の密度= 1、3番目の密度= 2次に、こ
の密度の列挙を取得し、調和して作業している個人の数の累

乗、いずれかの STSに上げます。または STO。累乗された「0」
は常に「0」であるため、最初の密度では問題になりません。
また、任意の累乗の「1」も「1」であるため、2番目の密度で
は問題になりません。ただし、3番目の密度では、「2」を累



第 6章：小さな宇宙論/ Eine Kleine Kosmologie 

235 

乗すると、全体的な電界強度に根本的な違いが生じる可能性

があります。 1人、2 1 = 2. 2人：2 2 = 4. 3：2 3 = 8. 20人、2 20 = 
1,048,576。第 3密度の 20人は、第 2密度の 100万を超えるエ
ンティティの同様の電界強度を生成できます。違いがありま

す。 99 

グループとしての意識的な仕事の可能性のこの計算が、私たち全

員が惑星の仕事にほんの少しの時間を捧げることの毎日の記憶を

認識し、それに傾倒することを奨励することを願っています。私

たちは積極性のための非常に強力な力の一部になることができま

す。 

プライド、恐れ、判断、そして精神的な重力 

次に、分極化の作業を妨げる可能性のあるいくつかのことを見て

みましょう。分離の姿勢は、物事が表面上でどのように見えるか

に基づく姿勢としても説明されることが多く、非常に損害を与え

る可能性があり、地球の歴史に含まれています。 

あなたの文明のすべてのレベルは、私たちが癌と呼ぶ何かに

よって食べられてきました、そしてそれは分離の癌であり、すべ

ての存在が一つであり、他の人に行われることは自分自身に行わ

れることを知りません。私たちはあなたが 2つの存在の概念を含
むそれらのことをしているのを見ます。敵または競争相手の概念

を含む;それは間の壁の概念を含みます。これはコミュニケーショ
ンを制限し、敵意を高めます。そして最終的にこれらの振動は惑

星自体に沈みます。これらの振動に最も敏感なもの、地球の地殻

またはマントルは動き始め、それ自体を劇的に再調整し、惑星の

意識の緊張を和らげようとします。したがって、はい、あなたの

人々は何千年もの間これらのことを引き起こしてきました。 100プ

ライドは確かに助けにはなりません： 

他の人があなたが誰であるか、あなたが何をしているのかを

把握する必要はありません。私たちの意見では、誤解された

り、誤って評価されたり、誤って推定されたりすることは許

容されます。他の人があまり考えないのと同じように、他の

人があなたが適切だと思うよりもあなたのことをよく考える

ことは受け入れられます。あなたが誰であるかの所有権を解
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放します。あなたは自分が誰であるかから飛び去ることはで

きませんが、あなたはこのアイデンティティにどれほど密接

に固執し、行動、外観、行動、思考のこれまで以上に優れた

詳細にそれを拷問しようとします！それでも、あなたは自分

自身を受け入れ、許し、受け入れるのと同じように、謎を愛

し、崇拝し、他の人を受け入れることだけを求められていま

す。 101 

判断は陰湿です。一言で意見が飛び交う。そして、恐れは私たち

の罪のない心の愛を分離し、否定する単一のダイナミクスです。

人に優しく、できる限り笑顔と安心のしぐさを広める方法を見つ

けることに関しては、恐れを知らないようにしましょう。天使が

気づいていないように私たちの前に来るすべての人々を見てみま

しょう。 

性的極性 

性に関する第 9章では、性的極性の問題について詳しく見ていき
ますが、ここでは、この極性の考慮において、性的極性が私たち

の密度内の人々を引き付ける力として非常に強力であることを確

認します。ブルース・ペレは次のように述べています。 

あなたは実際には単一の極性を扱っているのではなく、3つを

扱っています。エロティックな魅力は、最もつかの間ではありま

すが、最強でもあることに注意するのは興味深いことです。 102'uo

のものは追加します： 

すべての極性は赤い光線で最初に表現されるので、あなたが

このエネルギーを表現するか独身であるかにかかわらず、それは

問題ではありません。与える、常に人生を向上させる。 103 Raは
言う： 

あなたのバイセクシュアルの性質には、極性のあるものがあ

ります。この極性は、各エンティティの生物学的に男性または女

性である各エンティティの男性/女性の分極に応じて変化するよ
うに見える場合があります。したがって、適切なバランスの 2つ
のエンティティ、つまり男性/女性と女性/男性の極性が一致し、
分極した力が互いに作用する引力を感じている磁気を見ることが
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できます。これがバイセクシャルメカニズムの強みです。性的に

反対に二極化されている人に魅力を感じることを決定するのは意

志を必要としません。それは避けられない意味で起こり、エネル

ギーの自由な流れを適切なものにします。この道は、この魅力が

望ましくないことを実体に示す信念/条件への歪みによって妨げ
られる可能性があります。しかし、基本的なメカニズムは、磁石

と鉄と同じくらい簡単に機能します。 104'uoのものは、この引き付

けの傾向を拡張します。 

関係する極性に応じて、そのようなエネルギー交換の 1つの
エンティティは開回路に陥ることができ、極性のある 2つの
エンティティが共有エネルギーを前後に循環させることがで

きます。この表現では、極性の 1つが物理的なエネルギーを
共有します。もう 1つは、その過剰な精神的/感情的なエネル
ギーを共有します。生物学的女性が感情的および精神的エネ

ルギーを共有するのに対し、男性はその過剰な物理的エネル

ギーを共有することはほとんどの場合真実ですが、多くの生

物学的男性は過剰な精神的エネルギーを持っているため、こ

れは常に 2 つのエンティティが発見する極性ではありません。
多くの生物学的女性は、過剰な身体的エネルギーを持ってい

ます。 105 

私は、エネルギー交換の面で共有するインスピレーションを十分

に持っているが、物理的なエネルギーの 1つのイオタではない 1
人の女性であると確信しています。私は、私の仲間であるジム・

マッカーティとの、豊富な物理的エネルギーと素晴らしいインス

ピレーションと献身的なエネルギーの両方の性的な性質の偶然の

エネルギー交換によって、何年にもわたって多くを獲得してきま

した。そして、彼は私たちの時代から多くのインスピレーション

を得たと強く感じています。私たちが年をとるにつれて、私たち

の性的能力の性質は変わるかもしれません。彼らが十分に長生き

するならば、それはほとんどの人々にとって dœsです。多くの人
がインポテンスを経験します。可能性があります。しかし、私た

ちが利用できるこのエネルギー交換は、私たちがお互いにそれを

提供し、親密なタッチと愛情の気持ちを共有し、私たちの親密な

団結で神聖になりたいという願望を共有することを望む限り、い

つでも可能です。 
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極性を超えた人生 

極性を超えた人生はありますか？そうです。全体としての創造物、

その星と星系は、極性を持っていません。それを経験するのは、

これらの密度 3から 6の一部までの個別の形で私たちです。そし
て、私たちは常に、極性とダイナミックの考慮を超えて、いつで

も、私たちの心と心の中で、団結して休むようになるかもしれま

せん： 

それぞれの進化の旅の中で、それぞれの幻想の密度の中で、

それぞれの化身のパターンの中で、それぞれの瞬間とそれぞ

れの思考の中に、すべての創造の構造である正と負の極性の

相互作用と相互作用があります。このように、各探求者は一

人の創造主の本質を要約し、悲惨な方法で達成されると、こ

のプロセスは各探求者に、一人としてのその性質をますます

把握する機会を拡大し続けます。 106 
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第 7章：形而上学的な仕事をする 

パーソナリティの規律 

下半身のエネルギーセンターを明確に保つために、意識の中で先

行する仕事の必要性についての声明で私たちを守ってきたので、

私は上層部のエネルギーの中で熟練者の仕事、または意識の中で

働くことについての情報を共有する準備ができていますセンター。

この作品の座席は緑、青、藍の光線またはチャクラですが、他の

センターが使用されているかどうかに関係なく、多くの純粋な作

品は藍だけで行われます。探求者のエネルギーは、彼のエネルギ

ーセンターのどれに仕事が存在するかを示唆します。完全に内な

る仕事の藍、明確な教えとコミュニケーションの青、そして/ま
たは癒しと思いやりのある理解の緑の光線です。ドンは Raのも
のに尋ねます： 

質問者：性格の分野はどのように藍色のエネルギーセンター

を養いますか？ 

Ra：規律ある性格は、他者と向き合うと、その独特のバラン
スに従ってすべてのセンターのバランスが取れています。し

たがって、他の自己は自分自身を見ている鏡を見る。 

質問者：人格の分野は、進化の過程を意識的に意識するよう

になった人にとって最も重要な仕事です。私はその声明に同

意しますか？ 

Ra：私は Raです。 uite。人格の規律の中心は 3つあります。
一つは、あなた自身を知っています。二、あなた自身を受け

入れなさい。三、創造主になりなさい。 3 番目のステップは、
達成されると、1 人を最も謙虚な使用人にし、性格を透明にし、
他の人を完全に知り、受け入れることができるようにするス

テップです。魔法の働きの追求に関連して、人格の継続的な

規律には、自己を知り、自己を受け入れ、それによって創造

主への偉大な藍の入り口への道を切り開くことに熟達した人

が含まれます。創造主になることは、そこにあるすべてのも
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のになることです。したがって、熟練者が学習/指導を開始す
るという意味での個性はありません。インディゴ光線の意識

がより結晶性になるにつれて、より多くの作業が行われる可

能性があります。より多くはインテリジェントな無限大から

表現されるかもしれません。 1 

直感は、表面的には単純です。自分自身を知り、自分自身を受け

入れ、創造主になりましょう。これは挑戦的な声明であり、他者

を受け入れるために必要な自己受容を呼びかけ、すべてを自己と

一体であり、自己として愛されているとみなすことができる創造

主になります。私たちはここで私たちの個性の尺度を取得しよう

としています。それは、影、奉仕、学習のこの世界に足を踏み入

れるために身に付けた贈り物や偏見の殻です。それはまさに私た

ちの表面自体が実際に相当するものであると私は信じています。

蝶が彼女の翼を日光に持ち上げて輝き、乾燥させ、繭から完全に

飛び去るときに、私たちが死ぬときに流す人格の殻です。私たち

は確かに、私たちのより深く、より不変の性質を一度垣間見るこ

となく、この人生を乗り切ることができます。しかし、私たちは、

より深いレベルで自己を知り、受け入れることに意識的に集中す

ることによって、私たちの精神的進化のペースを加速します。 
'uoのものは言う： 

基本的に、あなたはあなたが行う選択を通して、あなたが本

当に誰であるか、そしてあなたの個人的な真実が何であるか

をより意識するようにしようとしています。あなたがこの化

身の経験に入ったとき、あなたは自己の変容に入る機会を楽

しみにしていました錬金術的に大きな熱意と勇気を持って、

忘却のベールはまだ整っておらず、あなたは愛の名の下に学

び、奉仕する素晴らしい機会を見ました。そして、物事に深

く関わっていないすべての人のように、あなたはそれが実際

よりも簡単だと思った。 2 

規律による変革は、この経験の外から見るよりもはるかに難しい

ことがわかります。私たちは、忘却のベールを越えて覚えている

だろうと思いました。そして、私たちのほとんどが私たちが誰で

あるかを思い出すのにかかった時間を見てください。本当にそう
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です！ Karin Pekarcikは、自分の考えを聞くにはあまりにも深く自
分の環境に溺れる可能性があると指摘しています。 

他の人は私が一人であまりにも多くの時間を過ごすと言うか

もしれません。しかし、これは私が本当に自分自身を見つけ

ることができる時です。あなたが常に他の人々と彼らのノン

ストップの話に囲まれているなら、どうやってあなたは自分

自身を聞くことができますか？騒ぎが多すぎて自分を見つけ

ることができません。このように、あなたは他の人々の認識

とビジョンを通して生きる人生を経験します。ラジオやテレ

ビでトークショーの主催者の話を聞くと、彼らの人生観が狭

まります。朝一番に日刊紙を読むことは、彼らの知覚された

見解に沿ってあなたの一日を設定します。それは分離主義と

否定的なプログラミングの暗い雲をもたらす傾向があります。

他の人の認識を取り入れるのではなく、時間をかけて自分の

人生観を調べてみませんか？変化のために独創的で自分自身

に忠実になってみませんか？時間をかけて自分の考えを考え

てみませんか？たぶんあなたはもっと重要なことを言う必要

があります。あなたがそれにチャンスを与えないかどうかは

決してわかりません。自分の人生の認識を通して考えるよう

に自分自身に挑戦してください。彼らはどこから来ました

か？彼らはあなたの人生の早い段階であなたの両親によって

開発されましたか？先生？大臣？司祭？上司？彼らは今あな

たにふさわしいですか、それともあなたが彼らになったので

あなたは彼らに満足していますか？疑問を持たず、ただ通り

過ぎて、何があっても同じままでいることは、人生をすり抜

けるのは簡単すぎます。 3'uoは自己を受け入れることについて

話します： 

スピリチュアルな旅人の最初の贈り物は、人格の規律に取り

組むために、内に移動する時間とエネルギーです。それによ

り、ますます多くの人格に、喜びに満ちた、自己の愛を受け

入れる藍色の光線が染み込む可能性があります。 4 

これはとても良いアドバイスです！私たちは自分の考えを知って

いるので、取るのは非常に難しいアドバイスです、そしてそれら

のいくつかはそれらが生じるときに受け入れるのが難しいです。
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しかし、頑張ってください。私たちは自分自身をそのまま受け入

れる必要があります。受け入れられたものだけが容易に変形する

ことができます。 Laitosは私たちに 3番目の道具の概要を教えて
くれます：創造主になるために： 

私たちは、現時点であなたの惑星上の実体が彼らの人生の意

味と彼らに悟りと呼ばれるかもしれないものをもたらすかも

しれない道を非常に強く求めていることを知っています。多

くはあなたの人々があなたの惑星の歴史を通してこの道を探

すために選んだ方法です。それぞれの道はパズルの不可欠な

部分を提供してきました。それは、誠実な探求者が自己の二

極化に、つまり収穫可能な程度に利用するために最も必要な

ものです。そのような多くの道は、聖人、アバター、教祖と

呼ばれるものを生み出しました。それぞれは、多くの種類の

訓練された運動を通して、あなたの体/心/精神の複合体のエ
ネルギーの中心を必要な程度までバランスさせることができ

ましたこの収穫のために、一人の創造主の幻想の次の密度へ。

各分野は、霊的進化のための実行可能な道を提供する一方で、

特定の霊的資質と説明のゆがみまたは誤解と見なされる可能

性のある側面も含んでいます。霊的進化の道は、創造主と一

つになるという一つの目標を持って、多くの幻想と密度を旅

しながら、狭くて狭く、かなりの長さの道でなければならな

いというのは私たちの謙虚な理解です。これが幻想の各エン

ティティにとって意味することは、1人の創造主の愛/光のイ
ンストリームが各エンティティによって使用できるというこ

とです。この愛/光またはプラーナは、エネルギーセンターま
たはチャクラを介して運ばれます。光が効率的に使用される

ように、各密度は、より強い光の強度を組合の探求者に提供

します。 5 

ですから、創造主となるこの第三の道具は、私たちがここで第三

の密度で始めるものですが、私たちが源に戻るまで、密度の現在

のオーブ全体を追求し、本当についに、私たちが生まれた創造主

になります。 

喜びを感じる方法は次のとおりです。発生したら、無限の 1
に向きを変え、瞬間ごとに、感謝を捧げるすべてのことにお
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いて、何度も何度も無限の 1に向きを変えます。すべての条
件で喜んでいます。再び無限の者に立ち返り、本当に世界が

知らないその平和の中で休んでください。喜びは、悲しみと

同じくらい強力で効果的な教師の生きたエネルギーです。し

かし、それは探求者に、安らぎと快適さを超えて見え、何度

も何度も絶え間なく自己を活気づけ、励まし、喜び、賞賛を

与え、無限の人に感謝を捧げる人格の自主的な規律を要求し

ます。 6 

私たちが賛美、祈り、感謝を捧げるとき、私たちは私たちが話し、

その見返りに沈黙と力で話す神のようになります。 

許し 

自己と協力する上で、私たちが持っている最も強力なツールは許

しです。心は私たちが分析できる私たちの状況についての多くの

情報を私たちにもたらしますが、それは私たちを今のところ連れ

て行きます。私たちは価値がないと感じています： 

問題は、少なくともまだ自分を愛する方法がわからないこと

です。私は 25歳でその方法を学んでいます。私は自分自身に
それほど苦労したくありませんが、[やめる]方法がわかりませ
ん。どうすれば自分を楽にすることができますか？どうすれ

ば自分をもっと愛することができますか？ 7 

 
判断に関するこの部分は、扱うのが非常に難しい部分です。

どんなに小さなことでも自分を怒らせるのはとても簡単です。

そして、他の人を判断することもありますが、これも同様に

困難であり、非常に大きな課題です。それは私が働き続けな

ければならないことであり、私が「失敗」したときに動揺し

ないように努めなければなりません。 8 

自己判断はとても自然です。ハトンの人々は言う： 

あなたは何度も何度も自分自身に責任を負わせ、あなた自身

の堕落の苦痛を経験しなければなりません。それでも、信仰
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への扉のハンドルはいつでも回す準備ができていますが、精

神としてのあなたはそれを回さなければならず、その扉を通

り抜けて、永遠の休息場所である無限の贖いと新しさの自己

寛容と気づきに入る必要があります。非常に多くのことをす

るのに信仰はほとんど必要ないので、最初に忠実に生きると

いう考えを思いついたとき、完全に忠実な生活を送ることを

試みる必要はありません。学習とは、エラーを作成して修正

することです。なぜなら、学ぶことにおいて、常に正しいこ

とは不可能であり、そうでなければ、学ぶことはなく、学ぶ

ことは何もないでしょう。このように、あなたは憐れみをも

って自分を見つめるかもしれません。あなたは学んでいて、

あなたは初心者だからです。 9 

私たちは初心者のままです。どうやって許し始めるのですか？ 
'uoのものはしたいと言うので十分です： 

許したいという願望は、始めるのに十分です。人が許しに条

件を置くならば、人はまだ洗練を必要とする方法で始めてい

ます、なぜなら他の人を本当に許すために人はすべての条件

を消さなければなりません。条件を取り除くことによって自

由を与えること、条件を取り除くことによって自由意志を許

可し受け入れることがあります。自由に贈られる贈り物は、

最も価値のあるものです。 10 

自分を許すよりも他人を許すほうがずっと簡単なようです。人々

をフックから外す能力を見つけると、私たちは勝利を感じること

さえできます。 

誰かが私に何かをしたと考え、感じることは、viimの考えと
感情です。「私は誰かの viimです。その人は私を傷つけまし
た。」それは私たちが viimと viimizerを分けることを可能にす
る幻想の力です。私が許す必要がある、または許される必要

があるという考えは、幻想の表現です。私は自分の人生で起

こることを成長の機会として創造していると思いたいです。

誰かが私に何かをした場合、私には 2 つの選択肢があります。
viimになるか、この人と別のレベルでこの経験をするように
手配したことを認識します。この人は私の触媒になることに

同意しました。この人は私に贈り物をくれています。それか
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ら、レッスンの目的を認識し、私の不快感の責任者を肉体的、

精神的、感情的に解放し、機会に感謝します。 11 

これらは学んだ教訓の本物の声明ですが、一般的に、他人を

愛することは、自己を愛し、許すことよりもはるかに簡単で

す。これに関するメアリーのメモは、彼女の「ああ！」の背

後にある努力の量を明らかにしています。経験： 

私の証人になってください。私はすべての罪の中で自分の立

場を許します。 "電球"！！それが、私たちが「私たちに不法
侵入する者を許すように、私たちの不法侵入を許しなさい」

と祈るときの主の祈りの意味です。それは私の鼻の前でずっ

とそこにありました。 12 Latwiiの人々はこう言います： 

あなたは、自分自身の応答、名誉、愛情、そして育成に来ま

す。他人の許しの鍵は、自己の許しです。解放し、解放し、

解放し、無限に吸収されやすいエネルギーを宇宙の力に戻し、

あなた自身の感情、あなたの心、またはあなたの心を汚染し

ないようにそれらを残しますが、むしろ許しを甘い川の下に

流れるようにしますあなたがし、言うことすべての表面。 13 

甘く、平和で、力強い許し！それが来るとき、それはなんと明確

に感じるでしょう！それは自己判断に関することであり、一般的

な判断は、認識を歪め、平和を破壊します。私に手紙を書いてい

る放浪者が最も表現しているのは、現在に自分自身を許すことに

よって過去の過ちから自分自身を解放できることを彼らが見たと

きの素晴らしい安心感です。 

あなたの質問：他の放浪者にどのようなアドバイスをする必

要がありますか？私の答え：あなた自身を許しなさい、愛は

あなたの中心であり、他人を許しなさい、愛はすべての中心

である。最初にあなたの中心に接続し、次にあなたはすべて

の中心を知るでしょう。出て行って、すべての新しい夢、新

しい現実、新しい始まりと共創してください。 14 

素晴らしいアドバイス。新たに始めて、自由になりましょう。す

ぐに自由に感じるのはあまりにも痛いかもしれません： 
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許しが起こるとき、少しの死があり、時にはそれほど小さく

ない死があります。実際、許されるべきものが長い間心の底

から守られてきたからです。死を恐れるのは当然ですが、喜

びへの道、または私たち全員が旅する道に沿って喜びを知覚

する方法は、許すために受け入れなければならない忘却に向

かって急ぐことです。本当に許された人の心は美しく新鮮な

現れです。 15 

ですから、裁きを手放すことの小さな死の終わりは、私たちが新

しい目で見る新しい世界です。 

許しには個人の自由があります。あなたが恐れを知らず、許

しの状態にあるとき、あなたはあなたがしたいことをより明

確な目で見るかもしれません。それはすべての関係者にとっ

て最も思いやりを示しています。 16 

マーティ・アプソンはそれを次のように述べています。 

私は自分自身を許すことは必ずしも否定的な特徴や陰イオン

を強化することを意味する必要はないと感じています。それ

は、許しを必要としているという幻想を受け入れることを含

めて、単にそれがあった/ある/あるということを受け入れる
ことである可能性があります。数年前、私の親しい友人の何

人かは、過去、その 18年間すべて、そして彼らがしたこと、
またはしなかったことを嘆いていました。彼らは罪悪感と後

悔の途方もない感情に巻き込まれました。私が正直なところ

後悔を感じなかったとき、彼らは私に立ち向かいました。彼

らは私を何時間も焼き、私が後悔していることがあるに違い

ないと思った。その前のある時点で、そのようなことで自分

を打ち負かした後、それぞれの場合において、私は自分の進

化の特定の段階でできる限り最善を尽くしたことに気づきま

した。何もしなかったり、怠け者だったりしても、当時は最

高でした。私はあらゆる状況で何かを学びましたが、そのよ

うな学習や経験を後悔していることはわかりませんでした。

今のところパーフェでしたが、今でもパーフェです。それは、

その時空での様子以外の方法ではあり得ませんでした。それ

はそれを完璧にします。そのすべてに自分の許しを見ると、

自分や他人の許しの必要性を感じることができません。おそ
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らくそれが自己の許しである：私たちの自己または他の自己

に対する思考を免除することはそれを自由にすることです。

それを解放します。 17 

マーティはそれを実行可能に聞こえさせます！彼女の賢明な態度

は、彼女が何年にもわたっていくつかの良い放浪者グループを羊

飼いにすることを可能にしました。彼女の提案が私たちには不可

能だと思われるなら、私たちは一人ではありません！時々、助け

を求めるのは難しいようです。しかし、それが私たちがしなけれ

ばならないことです。 'uoのものは私たちを励まします： 

アクセスされるのを待っている、尋ねられるのを待っている

あなたの核心に助けがあるので、その自己の解放と助けの受

け入れなしに自己または他の自己を許すことは不可能です。

無限の創造主のために、無限の愛と無限の忍耐で、あなたの

心の小さな隅にある謙虚な椅子に座って、呼ばれるのを待っ

て、心の中心に連れて行かれるのを待って、気づかれるのを

待って、尋ねた。初めに言葉があり、言葉は神と共にあり、

ロゴスは神であり、その神は愛であり、その愛はあなたです。

あなたの存在の中心には、あなたがこれまでに必要とするす

べてのリソースがあります。あなたの存在の中心には、無限

の真実、無限の力、無限の強さがあります。 18 

私たちが中に入ることができず、その真実、力、強さを見つける

ことができない場合、それが祈りと瞑想の目的です。 

許しのプロセスをスピードアップしたいのなら、あなたが許

されていないオブジェを取り、そのオブジェを心と心の中に

保持し、光に包まれ、囲まれ、無限の光と無限の光、希望と

祈りをすることをお勧めしますあなたが許せないもののため

のすべての善のために。このように、あなたはドアを開け始

めるためにあなた自身のより深い部分に従事しているので、

意識的な心に許されないものはゆっくりと許されなければな

らないものになります。強制することはできません。教える

ことはできません。そして、誰かが探求者を許しに説得しよ

うとし、それを自分のエネルギーでやろうとすると、仲介者

が自分自身を取り除くとすぐに、心の硬さが戻ります。 19 
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その心臓の硬さは、通常、健康に影響を与える一種の病気である

と見ることもできます。 

質問者：あなたは、癌は精神的に非常に簡単に治癒し、精神

的に容易に治癒し、実体が相手を許すと癌が消えるので、優

れた教育ツールであると言っています。これは正しいです

か？ 

Ra：私は Raです。これは部分的に正しいです。癒しの他の部
分は、自己の許しと自己に対する非常に高められた応答と関

係があります。これは、食事の問題に注意を払うことによっ

て便利に表現することができます。これは非常に頻繁に癒し

と寛容のプロセスの一部です。あなたの基本的な前提は正し

いです。 20 

私たちは自分自身に現れる身体的な病気を見て、怒り、恨み、判

断、または他の否定的な感情的な物質が体に閉じ込められている

かどうかを自分の内面に尋ねることができます。たとえば、25歳
での私の人生における関節リウマチの重度の症状の発症は、私の

最初の夫がその 3月に私を去ったことに関連していると確信して
います。ドン・エルキンズは最初にその 11月に彼と結婚するよ
うに私に頼み、その後彼は本当に地上の意味で結婚したくない。

私は 13歳のときに病気と診断されましたが、12年後の 1968年の
この厳しい時期まで問題はありませんでした。私は今、一緒に働

いて健康を大幅に改善しましたが、許しの核心に到達するまでに、

X線で示される最初の損傷が行われ、私はそれらの体の変化とと
もに生きています。子供の頃に強い自尊心を持っていたら助かっ

たかもしれませんが、両親には 2人のピュラチレンシスがいて、
彼らとの関係は主に批判と質問のテクニックに基づいていました。

ピュラ？」 'uoのものは言う： 

結晶化した痛み、感情的、精神的な痛みの塊があり、それは

各探求者の個性と性格の中に深く閉じ込められています。問

題が許しであることがほとんどの治療実体によって見られな

いので、それらを新しい構成に分析または治療する試みは、

その成功において制限されます。深く埋もれたプログラミン

グと痛みの結晶は、根によって引き上げられるために取り出

される必要があるものとして見られています。言い換えれば、
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庭の雑草として見られます。それでも、このアプローチは、

痛みのバランスの取れた認識に入ることなく、それらの結晶

化した痛みの領域から壁を保護するのに十分な厚さの壁を構

築する傾向があります。人はそれを与えることはできません。

人は自分が感じたことを許したものだけを与えることができ、

この許しのきっかけは探求者ごとに異なります。しかし、鍵

となるのは、自己の許し、他人の許し、人類の許しです。 21 

Laitosのものは追加します： 

自分自身について否定的であることに気付いたときはいつで

も、自分は非常に珍しい惑星で孤児であることを思い出して

ください。そして、それらの痛みを伴う場所が実際に育てら

れるまで、自分を母親にして育て、自分の心の中で気を配ら

なければなりません。心だけでなく心の知識の中に許しと贖

いができるまで、ついに癒されました。それなら、あなたは

上向きに調整し、より美しく、美しく、完璧な理想、より明

確で素晴らしい愛の神のバージョンをこれまで以上に求めて

ください。 22 

Raの人々は、惑星地球でさえ許しで癒されることができると私た
ちに話します： 

質問者：惑星の治癒のメカニズムを説明できますか？ 

Ra：私は Raです。癒しは、受け入れ、許し、そして可能であ
れば回復のプロセスです。時間/空間で返還が利用できないの
で、あなたの人々の中には、物理的にいる間に返還を試みて

いる人がたくさんいます。 23 

私たちがこの人生のために来た惑星を癒すことに向けて、私たち

がいくらかの進歩を続けてくれることを願っています。私たちが

許しをもって自分自身を癒すにつれて、それはますます繁栄する

でしょう。 

自己を見直す 

成熟は、私たちが自分自身を再定義しているプロセスであること

がよくあります。子供の頃、私たちは両親から自分自身を個性化

することを学び、思春期には急速に変化する体と感情で陽気なレ
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ースを行います。霊的に言えば、私たちは自分自身を再定義し、

見直すというこのプロセスを止めることはありません。 
HeikkiMalaskaは経験を共有しています： 

通常の活動の真っ只中、完全に目覚めている意識の中で、私

は頭の中で静かに静かに私に話しかける声を聞き始めました。

私はそれと話し合い、最終的に問題へのガイダンスを求めま

したが、答えは次のとおりだったので、間違いなく私が交渉

していた以上のものを手に入れました。画像をリアルに作成

しました。」 24 

「私たちの自作のイメージ」は、私たちの個性の殻と私たちのエ

ゴを言う良い方法です。私たちは人生の中でこの自己イメージを

繰り返し変え、子供から大人へ、娘から母親へ、または息子から

父親へ、受け手から与え手へと自分自身を変えていきます。 'uo
のものは言う： 

これは、古い知覚、思考、行動の方法を打ち破ったり、流し

たりして、新しい知覚方法の場所を作り、そのような思いや

りと理解の質を生み出すために参加しなければならないプロ

セスです。自分自身の進化の成長を助けるだけでなく、他の

人に奉仕する機会を高め、惑星の振動を和らげるこの愛のエ

ネルギーを示したいという願望を持って転生した多くの人々

の心の中に長い間隠されていました全体として。 25 

予言の変化を把握するのが非常に難しい場合があり、物事がでこ

ぼこになる可能性があるという私たち自身の手がかりとインクリ

ング。 

今、私は私の人生の 2 番目の主要な変態の真っ只中にいます。
それは非常に困難で非常に苦痛でした。絶対にやりたくない

と思ったこと、やりたくないことをやりたいと思っています。

私の人生で正しくて良かったことはすべて、もはや私にとっ

て正しく、あるいは重要でさえあるとは感じていません。 
「だった」とはいつものことだと思っていたので、裏切りを

たくさん感じています。これは、私が死ぬことを知っている

かのように、怒りと恨みを引き起こしました。私の古い自己

は死にかけています、そして彼女はしがみつくために戦って
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います。私の新しい自己は、彼女が抑制されていることに腹

を立てていますが、まだ彼女の時間ではありません。両側に

多くの怒り。これを自然に爆発する性質に加えてください、

そして、まあ、私がこの移行を通して働くとき、私に耐えて

ください。 26 

私の最後の大きな変態は 1992年でした。私の古い自己が死んだの
で、私はロミがここで言っていることに本当に関係しています。

私はそれをよく知っていました、そしてそれが起こる準備ができ

ていて、私はただ彼女と一緒に死にたくありませんでした。当時、

私は肉体的に病気で死んでいたので、ほとんど成し遂げられませ

んでした。イエス・キリスト、聖母マリアと聖人の介入、そして

地球上の多くの人々の助けを祈りました。明らかに死の過程であ

ったものを生き残るために私。亡くなった私自身のそのバージョ

ンは、私がそれ以来「Alrac」モデルとして考えていたものでした。
ドン・エルキンズはいつも私にそのニックネームを呼んでいまし

た。それは私の名前であるカーラです。ドンの口に出さないが容

赦のない必要性は、私を完全に彼に依存させ、彼が選んだどんな

方向でもいつでも自由に動くことができるようにすることでした。

彼は、彼を助けることを除いて、生計を立てるために働く私のす

べての試みに強く抵抗しました。それで、私たちの関係の初めに、

彼は私を自分で雇いました。私は家にいて、ドンがいなくなった

とき、コックピットで働いて、727を飛ばして働きました。彼が
家にいるとき、私は単にたくさんの読書を楽しんでいました。彼

がいたとき、彼は私を働かせることは決してなかった。いつも忙

しくて家族がいないときに満足感を感じるのは大変でしたが、ド

ンを愛し、調整する価値があると思いました。後から考えると、

私はまだそう思います。それは私の最愛の仲間が必要としていた

ものでした。彼のためにそれができてとてもうれしいです。私は

16年間、Alracであることを称賛し、それがかなり上手くなり、
Don のために常にそこにいた依存性パーソナリティになりました。 
1984年にドンが亡くなった後も、私は自殺の経験から始まった相
互死のプロセスを続けました。私たちは彼の死も私のものである

ほど親密になっていたからです。問題は、私がそれを生き残るこ

とができるかどうかでした。 6年間、私はそのひどい喪失に対す
る困難な感情に溢れ、何も実際には浸透しませんでした。怒り、
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悲しみ、恐怖、罪悪感、激しい痛み、そして果てしない悲しみな

ど、すべての否定的な感情を持って砂漠を歩いただけです。それ

が私の人生の信仰の試練であることを私は知っていました。私の

夜は悪夢に満ち、私の日々はドンの最も病気の、私の知らない言

葉が最も傷ついたという、禁じられていないイメージでいっぱい

でした。 

やがて、私が再び自分自身を好きだと気づいた日が来ました。こ

れは 1990年の終わり近くでした。それは、少なくとも私自身の個
人的な神話では、私の現在のモデルの誕生の始まりでした。私は

1992 年まで体調が非常に悪く、最終的に結腸の半分が取り除かれ、
多くの身体的問題が解消されました。その後、リクライニング車

椅子に負傷し、ベッドに縛られたリウマチ状態のリハビリテーシ

ョンを受けました。 。ゆっくりと、私は垂直性を達成し、より活
発な生活に入り始め、運転し、料理し、ガーデニングし、そして

一般的に人生を送りました。何年もの間、読者や学生との唯一の

コミュニケーション手段であったテープ付きの手紙は、関節炎の

手が機能するコンピューターやライトタッチキーボードへの道を

見つけたため、電子メールや通常の郵便に取って代わられました。

しかし、私はまだ数年間、自分の歩み、自分の声、自分の存在を

表現するのに最も適切だと感じた方法を見つけるために検索して

いました。私は自分の以前のモデル、特に女性ボランティアとプ

ロの司書のペルソナの古い自己イメージを調べて、それらがまだ

適合するかどうかを試してみる必要がありました。自己を再確認

することは、非常に長く、身に着けている経験になる可能性があ

ります。堅固なカリフォルニアの放浪者であり、3人の母親であ
る 173は、次のように述べています。 

ビートルズのホワイトアルバムが出たとき、私はマッカート

ニーの曲のブラックバードのように感じました。それは本当

に私の心に響きました。振り返ってみると、それは多かれ少

なかれ自分が置かれている状況だとわかっていたからだと思

います。私の人生の中で、翼を壊して夜に飛ぶように言われ

たと感じたことが何度かありました。 。しかし、これらは私
が待ち望んでいた瞬間であり、飛ぶことや見ることを学んだ

とき、ある意味で自由になることを今では知っています。欲

求不満、混乱、恐れを感じるときはいつでも、その歌を思い
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浮かべます。それは私の気持ちを検証し、同時に私に希望を

与えてくれます。 27 

自己を見直すことになると、私たちは皆、壊れた翼を持って飛ぶ

人たちです。このプロセスを実行したのは、必要な場合のみであ

る可能性が最も高いです。その時が来ると、私たちは触媒に溢れ、

関係する感情に溢れていると感じます。簡単ではない。これを継

続的に行うことを選択した方が簡単です。アイデアは良くてしっ

かりしています：物事の外見と表面の下を自分の心に移動するこ

と： 

あなたが自分自身を見ることをどのように選ぶかはあなたの

幻想です。君の選択。私たちは、健康的で、笑顔で、活気に

満ちた進化のポジティブな基準に反して見られる、ネガティ

ブなものを否定しません。私たちは、憎しみや死、嫉妬、痛

み、苦痛、喪失を否定しません。私たちはあなたに、それら

は幻想であるものの一部であり、これらのそれぞれの中心に

は、これらのレッスンの学習で私たちが流すかもしれないす

べての涙から喜びが跳ね上がるほど前向きな変化があると言

うだけです。 28 

私たちは心のルーツのこの生きた水の深さを本当に持っています。

私たちが自分自身を再想像するとき、大きな可能性があります。

私たちが考えを変えるとき、私たちは私たちが住んでいる現実を

変えます： 

何かまたは誰かに対する私たちの関係は、外からではなく、

内から来ています。考えを変え、現実を変えてください。

とても簡単です。私たちは自分たちの現実を形作ります。 
29 

したがって、課題は、私たちの最も深い自己の心を見つけること

です。その心に向かって掘る一つの方法は、自分の欲望に従うこ

とです： 

私たちはあなた自身の欲望に注意を向けます。それは、さま

ざまな方法で色付けされた、あなたに現れる状況の中で、深

くそしてしばしば隠された方法で機能します。現在あなたの

触媒となっている状況に欲求不満の感覚や色が付いているこ
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とに気付いた場合は、少し前に戻って欲求不満を感じている

状況を調べ、さらに一歩下がって何を判断するのがよいでし

ょう。あなたが感じるような欲求不満を可能にするために、

あなた自身の欲求が存在するかもしれません。欲求の混乱が

あるところでは、欲求不満はほとんど避けられません。それ

では、あなたが望むものの真の性質とは何か、真の目的とは

何かを、これまで以上に深く尋ねることは、人にふさわしい

ことです。今のところ、欲望を満たすように思われる善に落

ち着くと、最終的にこの欲求の限界を示す、より正確には、

この自己イメージの限界を示すような触媒が確実に与えられ

ます。望ましい。 30 

自己を見直すもう一つのテクニックは、私たちが自己の心を表現

していると感じるさまざまな属性や本質としての自己の視覚化で

す。ウィリアム・クルーグは自分を愛として想像することを好み

ます。 

この愛/喜びの感情は、私たち一人一人にすでに存在していま
す。それは常に持っています。 faでは、それが私たちが始め
たすべてです。邪魔になります。私たちは私たち自身の理由

でそれを隠します。私たちは自分たちがそうではない方法で

自分自身を定義しようとします。彼ら、能力と至福は、すで

に私が誰であったかでした。彼らは私が誰だと思ったかの一

部ではありませんでした。彼らは、私がなりすましている人

の一部ではありませんでした。あなたは私がしたことは自分

自身を定義しないプロセスを経たと言うかもしれません。私

が適用しようとしたすべての定義がないことをコアに許可し

ます。 31 

私たちは自分自身を光として視覚化することができます： 

複雑さを整理して単純化することを理解するようになった方

法は、どのような状況でも一瞬も止まらず、私の「私は本当

に誰なのか」を呼び起こすことです。純粋な光、そしてそれ

から私のすべての物理的な記憶を取り戻して全体のピューレ

を形成します。これにより、最高善のための方法で対応する

という真実にアクセスできます。そうするかどうかは私の選

択です。 :) 32 
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私たちは自分自身を創造主として想像することを選ぶことができ

ます： 

私たちはアイデンティティの質問でささいなことをしたくは

ありませんが、代わりに、心の目で、ダイヤモンドのように

明るく、結晶性で美しい、この小さな点が一人の無限の創造

主との深い心の結合、深い心のコンタ、そしてあなたの結晶

性である愛の明確な表現であるロゴスとの一致へのアドミッ

ション。その最も深い光の点、インテリジェントな無限への

シャトルを感じてください。そして今、その 1つのアイデン
ティティの前にすべてが崩壊することを知ってください。そ

の光の点に入り、光になります。 33 

私たちは自分たちの永遠のアスペに取り組むことを決めるかもし

れません： 

あなたのアイデンティティは、現時点であなたにとって最も

重要であり、あなたの存在のすべての細胞と宇宙のすべての部分

に存在するあなたの本当のアイデンティティです。このアイデン

ティティは、あなたが何年にもわたってあなたが持っていたもの

であり、あなたがあなたと一緒に持ち続け、あなたが意識的な意

識の中で進化するにつれて、あなたはますます完全に実現し続け

るであろうアイデンティティです。 34私たちは無限または普遍的

なアスペに焦点を当てることを選ぶことができます： 

このように、太陽または花として自分自身を考えてください。

自分を人間だと考えることは、常に外側に移動することです。

あなたの本当の自分は外的なものではありません。あなたの

本当の自分はゆがみがなく、恋に無限です。私たちはあなた

に思いやりを実現する方法を教えることはできません。あな

たは自分の中に閉じ込められている思いやりを実現する方法

を自分自身に教えることはできません。そして、自己に対す

る最も困難で最も非妥協的な仕事のくぼみがあっても、あな

たはあなたの性格に思いやりの聖霊降臨祭を加えることはで

きません。あなたは思いやりを実行するように自分自身に教

えることができますが、本当にあなたのものであるその無限

の思いやりへの鍵は、教えることと学ぶことの中に見出され

ないことです。それは現在の瞬間にロックされており、あな
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たが現在の瞬間に入るとき、あなたは自分自身のより深い認

識に対して脆弱です。 35 

最後に、私たちは自分自身に焦点を当てることを選択できます。 

確かに、あなた自身を人生を通してダンサーとして考えるの

は良いことです、あなたのそれぞれが踊ったり歩いたり、優

雅であるかそうでないか、そしてあなたがあなた自身につい

て考える方法とあなたが体について考える方法のこれらの微

小な変化は確かに、あなたが自分自身を完璧に、調和して、

そして団結して再視覚化するとき、あなたをより注意深くさ

せます。 36 

感情の浄化 

感情の浄化は、結果をすぐに見ることは非常に困難ですが、長期

間にわたって優れた結果をもたらす藍色の光線の技術です。この

長時間の作業の理由の 1つは、感情の本質です。感情という言葉
の語源はラテン語の emovere です。これは、文字通り、外に出たり、
動揺したり、かき立てたりすることを意味します。感情は強い感

情であり、どんな感情でも、感情の混合物でもかまいません。そ

れらは、精神的および肉体的反応の両方を含む複雑な理由である

可能性があり、愛、憎しみ、恐れ、怒り、喜びが含まれます。人

間の人々は、常に興奮、興奮、混乱、騒ぎ、または混乱を楽しむ

とは限りません。彼らがそうしない限り、彼らは彼ら自身の感情

や感情を評価しないでしょう。これは生涯にわたるプロセスです。

私たちは感情が何であるかを知っていますが、それらはある程度

私たちにとって神秘的なままです。 

純粋であるという概念は、ラテン語の pura をルートに使用します。
これは、純粋であると推測することを意味します。それは単純な

言葉であり、その同義語には、単純、単なる、絶対的、純粋、混

合されていない、本物が含まれます。純粋なものは、その特定の

何かに他なりません。ただし、この単語の使用方法には二分法が

あります。その 1つの枝は、処女、貞潔、汚されていない、また
は傷のないことを意味する傾向があります。もう一方のブランチ
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は、「何もない」という意味になりがちです。私たちがたどりた

いのは、後者の、より単純で、文化に依存しない単語の意味です。

感情の浄化では、錬金術師が鉛の金ではないものを取り除き、そ

れが金に変わります。この点で、「純粋」の良い意味は色に適用

され、純粋な色は白が追加されていない色です。ですから、感情

の浄化は、与えられた感情を感じるとき、混乱したり動揺したり

することなく、絶対に平和であると同時に、その中で壊滅的に深

遠である純粋な感情を感じるまで、私たちの感情を徐々に洗練す

ることになるでしょう。自己内のトーンまたは共鳴。私は人生の

中で時々純粋な感情を感じてきました。それらの時間は時々獲得

されました。時々、彼らは贈り物でした。彼らが起こったとき、

彼らはいつも私の先生でした。感情はより高い真実であり、私た

ちの発達する精神的自己の中での一種の収穫であり、私たちから

創造主への、そして創造主から私たちへの贈り物であると私は感

じます。それらは私たちの総体の実です。私の友人であるビー

ト・ジェネレーションのダニエル・A・ラッセルは、彼らを「ル
ーシュ」と呼んでいます。これは、彼の神々が私たちから食べ物

として集めている物質であり、ロバート・モンローの著書「ファ

ー」でもこの用語として使用されています。旅。 

Raの人々は、Law of Oneセッションで、私の高度な純度について
コメントしました。彼らは私の処女についてではなく、私のひた

むきでひたむきな性質について話していました。 Raのものとの
コンタに関しては、この純粋さは、真実を探求することに完全に

専念し、その真実を生きることとして、ドン・エルキンズが彼の

方法で真実を探求するのに役立つことを何でもすることに関係し

ていると思います。ドンの世話と食事を引き受けたとき、私は結

婚、家、家族、私がティーンエイジャーとして大切にし、望んで

いたものを費やしました。私は司書であることから良い仕事をし

ましたが、私にとってはキャリアの魅力ではありませんでした。

しかし、ドンとの生活はそれらの線に沿って発展することではあ

りませんでした。ドンは私が結婚していない、自分の家や庭がな

い、子供がいない、自分のキャリアや彼が私に望んでいたこと以

外の仕事をしていないことに満足する必要があることがわかりま

した彼はあらゆる方法で心からサポートした自分の内なる探求。

さらに、私は非常に不安な若い女性であり、自尊心は非常に低い
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ものでしたが、ドンはかなりの褒め言葉を提供することに耐えら

れませんでした。彼は女性が聞きたい言葉のどれも言うことがで

きませんでした。そして、性的な親密さの半年後、彼は静かに私

たちの親密な生活の扉を閉めました。私たちは私たちの関係の残

りの 16年間独身でした。私たちの関係が落ち着いた交配として
始まったとき、私は 26歳でした。私の男性との歴史には、結婚
式の 1週間前に処女を奪われて私を捨ててしまった初恋と、結婚
を嫌った初夫と私の体が初日から含まれていました。私はすでに

私がかなり魅力的ではないと思っていました！ドンのこの最後の

拒絶が私のためにしたことは非常に苦痛でしたが、この化身の中

での私の成長に関しても同様に価値がありました。私は彼の愛と

私たちの相互の道の正しさの感覚のためにそれをしていました。

他に考えられる理由はありませんでした。これについての私の認

識は完全でした。それだけの価値があると感じました。私はこの

男が最善を尽くしていることを知っていました、そして私は喜び

と平和の中で一緒に良い人生を作るために残りの道を行く方法を

見つけました、それは私たちが最も深くしました。 Raのものと
の接触が始まる前に、私は彼と一緒にこのパターンを 10年以上
続けました。それは私にとって純粋さを増す 10年でした。私の
世俗的な野心は、家と子供たちの希望によって長い間従事してき

ました。私はそれらの最も深い世俗的な目標をあきらめるという

苦痛な洗練プロセスを経験しました。これは最初に私の性格とエ

ゴをくり抜いた。だから私が今まで感じた最初の純粋な感情はド

ンの愛でした。彼が約 5年間亡くなった後、私はついにある朝、
この人生で彼を失ったことで、私も完全に純粋な悲しみの経験に

来たという鋭い気づきに目覚めました。それは私を涙をはるかに

超えて置きました。その美しさを感じ始めたと感じる前に、私は

かなり長い間、おそらく 1時間、感情を持って座らなければなり
ませんでした。 'uoのものは言う： 

あなた方一人一人はシンボルのようなものです。最も真にあ

なたであるものの多くはあなたの中に安全に隠れており、必

ずしも複雑または神秘的な努力ではなく、創造的な努力を通

してのみあなたにアクセス可能です。なぜなら、自己は、自

己に直面する感情をそのまま浄化するプロセスを開始した自

己に自分自身を明らかにするからです。 37 
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私たちは常に形而上学的な仕事をすることで自己の心を目指して

います。純粋な感情は崇拝に関連しています： 

真の崇拝的な生活はリスクの高い職業です。それは光へのル

ープではなく、暗闇へのループです。幻想は、理想、愛着か

らの感情の浄化、そして崇拝への継続的な気づきの気づきが

盲信の暗闇の中で咲く、感情的、精神的、精神的な薄明を作

り出します。つまり、真の崇拝は謎の崇拝です。畏敬の念、

不思議、幻想ではないものにしっかりと抱かれているという

より大きな主観的な感覚は、理解することはできませんが、

実体はついに完全に主観的で主観的に真実の旅に休みます。

この点で、崇拝は、物理的な種類ではなく、形而上学的な種

類の動き、動きとして見ることができます。 38 

私たちは感情の浄化に取り組んでいるので、ここで直感的に支援

されたプロセスに固執しているのも不思議ではありません。これ

は私たちが最も真に住んでいる宇宙です。そこには多くの知らな

いことがあります： 

あなたは極性なしで実体になることはできません。あなたは

あなたの本性であるに違いありません。あなたは上から下、

そして左右に 360度の実体であり、最も明るいものから最も
明るいもの、最も深いもの、最も暗いものまで、個性の完全

な円です。スキルは、あなたの感情を情報を運ぶエネルギー

として見ることにあり、あなた自身の過去の成果と、これま

でになく空っぽで、これまでになく軽く、これまでになく中

空の自己への変容の種をあなたに提供します。闇の自然が隠

れている土である自己の土の部分は重いものであり、真実と

美、そしてあなたを前に呼ぶ謎が育つ土です。 39 

当然のことながら、私たちが感情を浄化する機会に遭遇するのは、

主に他の人々への反応です。しかし、私たちが応答するとき、私

たちが見ているのは私たち自身です。 

私たちがより純粋な感情に達したとき、どうやって知ることがで

きますか？ 'uoのものは言う： 

あなたの感情のそれぞれは、完全に結晶的な性質を持ってい

ます。それは、あなたがその感情の音符、その感情の美しさ



第 7章：形而上学的な仕事をする 

264 

を見たり聞いたりするのを妨げる歪みの中に埋もれています。

ですから、感情を経験するときは、意識のしきい値よりも低

いレベルにある意識の大部分からの深い情報源から情報を受

け取っていることを知ってください。言葉が行けないところ

では、感情が語彙になります。ですから、あなたが自分自身

を感情的に育てているのを見つめているとき、私たちはあな

たが感情を取り除くことはあなたの仕事ではないことを理解

するようにお願いします。また、私たちの意見では、感情を

変えるべきだと感じているので、感情を変えることも望まし

くありません。むしろ、純粋ではないと思われるこれらの感

情を使って、その感情と一緒に座り、その感情を再体験し、

その感情状態で動き回り、恐れることなく、その経験を急い

で見つめることをお勧めします。あなたは集まった。感情が

埋め込まれるようになった状況を熟考するために時間を費や

すと、おそらく、歪みが自分の振動する複合体のどこにある

のかがわかり始めるでしょう。これは貴重な情報ですが、意

識的な心にはありません。むしろ、あなたを動かしたものを

熟考することの利益を享受するのは潜在意識です。 40 

私たちを動かしたものとそれらを取り巻く状況を考えてください。

しかし決して恐れることはありません。これは重要なポイントで

す。なぜなら、恐れは形而上学的な仕事の大きなネタバレだから

です。私たちの肉体は、肉体的なものだけでなく、心や感情の事

柄にも驚いたときに、戦うか逃げるかを私たちに与えます。私た

ち自身の恐れを超えて進むには、忍耐と粘り強さが必要です。感

情を浄化するために働くとき、なぜ私たちは恐れの欠如を奨励す

るのでしょうか？なぜなら、混乱したり混乱したりする感情を経

験し、それらを整理して対処することに伴う苦しみを恐れるのは

普通のことですが、それでもこの恐れを長くとどまらせるのは上

手ではありません。 Hatonnの人々は、私たちが再構築しようと
している欠陥のある結晶として自分自身を考えることを提案して

います。 

あなたの民の中には、創造主の光と愛を反射し、再燃させる

ことにはるかに向いている、より結晶化した魂や霊が植え付

けられています。これらはある程度の磁力と照明の人々であ

り、この楽器がそれを呼ぶように、義の道にそれぞれ独自の
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方法で取り組んでいます。しかし、欠陥があるのはほとんど

の結晶の性質であり、黄金時代の繊細な振動は、各結晶が欠

陥のある線に沿ってある程度崩壊し始めるようなものです。

欠陥がもはや存在しないような方法で結晶化した実体を再構

築することは、これらの実体のそれぞれの自由意志の範囲内

です。しかし、これは非常に苦痛です。個人が、実体に最も

近い人々の変容の痛みを非難するために経験している浄化を

完全に理解していないことは、はるかに一般的です。したが

って、純粋に結晶化され、あなたが習得と呼ぶものへの道に

欠陥がないようにするために個人的および個人的な浄化を受

けている多くの人は、問題が完全に個人的なものであること

を認識するのではなく、この痛みを関係に関係していると解

釈しています、およびパートナー、子供、または状況に対す

る反省ではありません。これは、あなたが現在観察し、実際

に経験している、一見同期していると思われる多くの人間関

係の問題の大きな原因です。 41 

私たちがしている苦しみを、悲しみを刺激したように見える人格

とは異なるものとして見るのはどれほど難しいか。それでもそう

です。他の自分自身が私たちの触媒です。それらは、少なくとも

必ずしも必ずしも関与することなく、私たちの反応を刺激します。

意識の中で働くことにおいて、それはすべて私たち自身について

です。私たち自身とその精製の火： 

本当に人は心に従う必要がありますが、最初に、それぞれが

その心の中で運ばれる蒸留所によって、それぞれの経験が洗

練され、浄化されることを可能にする必要があります。それ

ぞれが時間の囚人であるように見えますが、私たちがこのア

ナロジーを使用しているという意味で、この最初の自己認識

感情の浄化を達成できるのは、時間と空間の幻想の自由の中

でのみです。心臓が瞬時に感じるこれらの生の感情はすでに

純粋かもしれませんが、衝動を控え、考えられるときに戻っ

てすべての感情を尊重するように自己に求めるのは良いこと

です。もはや必要とされていない成分のドロスから純粋な感

情を抽出するその洗練された火の中を移動するために感じら

れたもののより深い真実。 42 
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マイク・コリンコが言うように、このプロセスを続けるのは難し

いです！ 

私は時々、これから起こることすべてについて考えると本当

に落ち込んでしまいます。去年のマイクを望んでいた。 「こ
の痛みは必要ありません」とある声は言うでしょう。 「でき
るだけ速く走りなさい」と別の人は叫ぶでしょう。自分の気

持ちから逃げ出さないという誓いに固執するのは、本当の試

練でした。 43 

いいね、マイク！ 'uoの人が言うように、この仕事を続けること
は長期的には非常に育ちます： 

一見ネガティブな喪失と制限の感情の暗闇の中でのみ、深い

祈り、魂のこもった愛の歌、翼を取り、かつて一つの実体に

対して感じられた愛の幅が変わるかもしれない視点に化身を

一掃しますあなたの深い愛と思いやりを切望し、切望してい

る世界で。このように、悲しみから立ち返るのではなく、悲

しみに向きを変え、それと融合し、この喪失を無限の創造主

を称える輝く装飾として運ぶのがよいでしょう。 44 

私たちは私たち自身の霊的な子供であるという考えが大好きです。

普遍的な意味で、私たちは皆飼い葉桶にいて、宿には部屋がなく、

愛する存在としてこの化身に何らかの地位を築くことを望んでい

ます。これは、特にその真っ只中にいる間は、愛するのは簡単な

プロセスではありません。私たちは、散らばって驚いた新しい状

況とそれに対応する感情に出くわします。私たちはそれらの感情

を洗練し、彼ら自身の真実に蒸留したいと思っています。このプ

ロセスをどのように支援できますか？一つには、断食、瞑想、そ

してタンパク質という浄化の分野を採用することができます。 

あなたは心配を払いのけ、慰められるためにここに来たので

はありません。むしろ、あなたは暗闇の中で努力するために

第三密度の領域に入ってきました。あなたの最大の光景は盲

目であるが愛情深い心です。なぜなら、心には見えない光を

心で見るからです。心の中には愛の精神が宿っているからで

す。この精神はあなたの密度に言葉がない知恵の側面であり、

それはますます浄化された感情でその知恵を表現しています。
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探求者が最初に精神的な選択を行うプロセスの意識的な研究

に来るとき、最初は、心臓はその表現において最適に純粋で

はありません。探求者は、心が多くのものが置かれたポケッ

トであるかのように、心からその心の内容のより純粋でない

ものを空にするために、毎日そして瞑想によって瞑想を始め

ます。瞑想と探求の時間の後、心は純粋ではないものの多く

を保持する必要から解放され始めます。そして、心は意識的

な心にその知恵を流し始めるかもしれません。この浄化プロ

セスは短くはありません、そして私達はあなたが心の中で意

識的に純粋にならなければならないことを示唆したくありま

せん。私たちは、瞑想を定期的に開始し、心がささいな雑学

クイズから自分自身を空にして、その緊張がより深く、より

純粋になるようにする作業をそれぞれに行うことを単に奨励

します。 45 

感情を浄化するための助けとして、明確なコミュニケーションが

提案されています。 

より深く、怒りの爆発の真の原因であることが多い感情は、

太陽の完全な光、意識的な注意の完全な光、および植えられ

た種子の種類の認識を持たない種子です。種を蒔き、庭師と

して種を手入れした人。したがって、見知らぬ人であるか、

理解するには若すぎるために、これらのエネルギーを表現し

ているエンティティが苦しむことなく経験に参加できない場

合を除いて、感情的な経験を抑圧することはお勧めしませ

ん。 、その部分では、ひどい性質の大きな混乱または誤解。 
46 

音楽、芸術、読書、演劇やオペラ、あらゆる形式の芸術を体験す

ることは、私たち自身では見ることができなかった言葉や感情を

私たちに与えることによって、自己が感情を見て浄化するのを助

けることができます。 

精神的な存在として、想像できるよりもはるかに多くのこと

が自己にあり、心が言葉のない情報を処理するのに苦労する

につれて、言葉を超越する情報がますます有用になります。

ドラマ、コメディ、絵画、オペラ、言葉を超えて実体を感情

的な状態に引き込む芸術。これらは、心の概念ではなく、感
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情や心の観点から真実を引き起こすため、貴重なものです。

そして、探求者は自己の中心に到達し、自己の中心から生き

ようとしているので、浄化された感情の大きな川を運ぶこれ

らの原型は非常に役立ちます。 47 

最後に、 'uoの人々は、沈黙の中で、議論の中で、そして祈りの
中で、私たちが無限の者に目を向けることを示唆しています。 

創造主は一見遠くに見えます。どうやら、この不思議な謎は、

あなたが存在する宇宙を作り出し、そして去ったようです。

証明できるすべての人にとって、これは事実です。しかし、

心と感情が瞬間的またはより長い時間、無限のもの、団結の

謎に変わる習慣を形成するとき、そこは心の根の中に非常に

非常に主要で深いチャネルを開き、喜び、希望そして優しさ

は心の最前線でファンファーレや騒ぎなしに花を咲かせ、そ

の内側の家に花がいつもする甘い香りと新鮮さを提供します。

創造主を思い出すのをやめることは、自己の中に種を蒔くよ

うなものです。それは開花し、やがて実を結ぶ。 48 

純粋で深く真実になった感情を感じることができるようになるた

めの、自己へのなんという贈り物でしょう。それは長年の仕事の

集大成であり、通常、純粋な感情の完全な共鳴と美しさが私たち

にもたらされます。私たちは波の真ん中で多くの時間を過ごし、

バランスと呼吸を求めてスクランブリングし、感情と思考の混乱

した組み合わせで揺れ動きました。これらの混乱した感情を洗練

することは、繊細で微妙な作業です。私たちが状況の洪水を通り

抜けるとき、私たちがこれらの純粋な感情の川の喜びを見つける

ことができますように。 

教師との協力 

形而上学的に働くすべての方法の中で、多くの人のお気に入りは

教師と一緒に働くことです。東部のシステムの多くは、選択した

教祖とのこの緊密で献身的な関係の内部の働きに依存しています。

教師や教祖は、簡単な口頭でのコミュニケーションには複雑すぎ

る、または深遠なレッスンや学習を具体化することができます。
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教師と生徒の関係は非常に強力で変革をもたらす可能性がありま

す。両方が学習と教育のための器になる関係があります： 

生徒は、教師が生徒の中で特定の非常に強化された種類の謙

虚さを刺激するような方法で教師に目を向けることができま

す。このプロセスが保護された環境で意識的に悲惨になり、

激しく追求されているとき、このレスペの教師または教祖は、

象徴的な方法で犠牲または地上の人格の脇に置くことを受け

入れ、提供されるものが何であるかを理解し、来る教師を通

して、これによってさらに力を与えられます。さて、このプ

ロセスは、教師が同様に地上の人格を脇に置き、それぞれが

より大きな現実感に参加し、すべての団結を評価できるよう

に生徒と手を組むことをいとわない場合にのみ成功すること

ができます-抱きしめる。教師への献身の学生の贈り物が教育
の面白さをさらに強化するときでさえ、教師の強さは学生に

逆流します。そのとき、このグループは、教師が与えなけれ

ばならない最大の贈り物は教師の存在であるというその推測

に非常に一致していることがわかります。 49 

'uoの人々は、この密度は教師が特に役立つ密度であると言ってい
ます。 

その孤独、その孤独感は、落とされたことを忘れるというベ

ールによるものであり、そのため、あなたの密度の範囲内の

人々は、自己と他のすべての間の団結を単に思い出すことが

できません。これは、教師がますます重要になる密度です。

息を使って支援、慰め、そして支援する人々への挑戦を話す

ことができる人々。 50 

私たちはそれぞれ、受肉の前に、教師を目に見えるものと見えな

いものの両方にすることを計画しています。 

一人で歩く実体はありません。それぞれが、あなた自身の幻

想の中の兄弟姉妹がそれぞれ精神を持って歩くように、一緒

に歩く友人、教師、ガイドを持っているからです。 51 

オクサルの人々は、彼らが教える人々から同時に学んでいる目に

見えない教師であることについて話します： 
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私たちにとって、知恵の密度の範囲内で長い間働いてきた

人々は、あなたには奇妙に思えるかもしれませんが、賢明で

はなく、私たちがずっと前に遭遇した思いやりの源を再発見

することです。私たちの仕事は、この思いやりを私たちが獲

得した多くの知恵と融合させることです。私たちはますます

この仕事の呼びかけを感じており、この仕事に呼ばれるにつ

れて、私たちは奉仕する機会を求めています。私たちにとっ

て、あなたの召しはそのような素晴らしい素晴らしい機会で

あり、したがって、第三密度の探求の暗い信仰の中で召して

いるあなたは、あなたが私たち自身を提供するあなたの献身

によって私たちに教えることができるほど多くを持っている

ように見えますあなたへの教師としての奉仕は、あなたが私

たちへの教師として私たちに見えることに気づきます。です

から、生徒と教師の適切な関係の問題は、確かに非常に複雑

な問題であることがわかります。正しい教えの公式はありま

せん。学生になるための適切な方法についての公式はありま

せん。教師と生徒の関係は一時的なものであり、本質的には

チャンスのオーダーであるイベントであると言いたいと思い

ます。それは、共有の結果を前もって偏らせない方法で相互

共有する機会です。 52 

教師自身が言うように、化学と交換が進むにつれて、教師はしば

しば生徒の不均衡を引き出すため、物事は生徒とその教師と常に

スムーズに進むとは限りません。 

教師と人生は、フリオンまたは「触媒」を使って、これらの

不均衡を引き出す傾向があります。この理由で、東部の教祖

はアメリカのヒッピー運動に反応しませんでした。ヒッピー

と堅固なプロテスタントの労働倫理はどちらも極端であり、

第 4密度のインスピレーションから第 3密度の表現へと後退
しました。堅苦しい宗教グループでは、私は平和、愛、理解

について怒鳴ります。この 1つ、放浪者の電子メールグルー
プでは、教祖の実際の成果に表されているように、私は努力、

仕事、達成について怒鳴っています。 53 

教えることを愛し、特に私たちを教えることを愛する教師を見つ

けることは非常に特別です。私にはそのような先生がいました。
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私の 6年生の先生であるコブ夫人は、両親のほかに私を自分自身
に感謝し、私の脳力をある種の個人的な侮辱とは見なさなかった

最初の先生でした。彼女は週末に私を家に連れて帰り、土曜日は

一日中私に物事を見せてくれました。その間、私たちはルイビル

の農民の「ヘイマーケット」を歩き、彼女の日の雑用を追いまし

た。どこにでも景色が広がっているように感じ、愛されていると

感じました。それは絶対的な天国でした。私の大学教授の何人か

はまた、私が彼らとの授業中に私的な議論の余分な時間に来るよ

うに頼むという大きな名誉と特権を与えてくれました、そして再

び私は愛されている美の主題についての敏感で情熱的な教えの素

晴らしい贈り物を味わいました芸術、言語、文学、思考、インス

ピレーション。ただし、Romi Borelが言うように、常に注意する
のが賢明です。すべての教師が私たちが本当に受け取りたい贈り

物を提供しているわけではないからです。 

真実には多くのバージョンがあり、学ぶべき教訓と同じくら

い多くの異なるバージョンがあります。私はあなたが非常に

注意深く研究する真実のバージョンを比較検討するのが賢明

だと思います。私たちはこの惑星で短い時間を過ごしていま

す。収穫までは短い時間です。多くの矛盾と多くの「歪んだ」

真実があり、私たちが極性を失ったり、収穫の努力で私たち

の効率を低下させたり、おそらく自分自身をカットしないま

で私たちを混乱させたりする多くのことがあります。 54 

ネイティブアメリカンとして他の生涯を覚えている女性 214は、
次のように報告しています。 

私は数年前、自分を祈祷師と呼んだ女性と一緒に見習いプロ

グラムに引き込まれました。長い話。それは大丈夫な学習体

験でしたが、あまり楽しいものではありませんでした。アウ

リー、それは非常に恐ろしくて混乱していました。私がそれ

から解放されるまでに、私は今までに経験したことのない乾

癬の最悪のケースで勃発していました。私はまだそれの効果

をクリアすることに取り組んでいます。私は最初からそれを

不快に思っていましたが、その薬の女性は私と非常に寛大で

した。私は自分自身を信頼することを学ぶための厳しい教訓

としてそれを経験しなければならなかったと思います。 55 
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時々、これは教師によって提供される通常のレッスンであり、自

分の評議会が最高であるという発見です。学習の経験を共有する

ことを愛する人にとって、これは本当に失望する可能性がありま

すが、すべての地上の教師が私たちに適しているわけではありま

せん。一方、私たちの内なるガイダンスは私たちの個々のニーズ

にうまく適合しており、内なるガイダンスからのアドバイスは常

に前向きです。 

多くの人が彼らと呼んでいるように、ガイド、または教師、

または天使のような存在は、この化身だけでなく多くの人の

ためにあなたと一緒にいましたが、常に前向きな方向性を持

っています。本質的にポジティブではないように思われる影

響に気付いた場合は、自分自身でよく答えた質問をするチャ

レンジをその影響に提供することができます。各シーカー

は、 ：それが何のために生き、何のために死ぬのか、その存
在の本質は何であるのか、それがその探求の毎日に続くエネ

ルギー、アイデア、そしてインスピレーションを与えるのは

何であるのかという問題。 56 

'uoは、この内部ガイダンスシステムについての良いアイデアを提
供します。 

毎日の生活が達成されるにつれて、あなたの民の生活を大切

にし、見守る、目に見えない性質の人がたくさんいます。各

実体には、形而上学的な意味で、実体が世話をされているガ

イドや保護者、友人、教師がいます。そのため、各実体には、

あなたの旅に参加する目に見えない手や心がたくさんありま

す。さらに、名誉と義務がより光をもたらす性質を持ってい

る人たちがいて、あなたの経験は招待状に従って時々祝福さ

れます、私たちはあなたがあなたの探求で作ると言います。 
57 

教師は、寛大な精神と多くの時間と注意の賜物において最も価値

があります。私たちの内なる教師は、夢を見ている状態や瞑想な

どの状態を利用して、主張せずに提案する方法を見つけることが

よくあります。 
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各実体は、いわば、教師、友人、ガイド、そして愛を染み込

ませた光の力を手に入れ、夢、瞑想、適切な人、本、プログ

ラムの提示を通じて実体をサポートし、刺激するように動き

ます。または適切な経験 
この学習プロセス内の時間。 58  
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第 8章：受肉の癒し 

化身のレッスン 

ある意味で、この章は「形而上学的な仕事 II」と題されているか
もしれません。意識の中で仕事をしていると、私たちは常にレベ

ルからレベルへ、そして視点から視点へと滑り、スキルと忍耐と

心を使って自己の心を探すさまざまな方法を見つけています。第

7章以前で取り上げたサブジェのこれらのページでエコーが聞こ
えても、驚かないでください。藍色の作業を行うときに何度も行

き来することになります。詳細と混乱のウェルターの下にパズル、

エレガンス、スペアエコノミーの根底にあるシンプルさが存在す

るため、テーマが繰り返されます。 

受肉の癒しという独自の視点から自己を見ることには、その利点

があります。基本的な考え方は、私たち一人一人が、具体化のた

めの一般的で全体的な計画、学習と奉仕の計画を具体化するとい

うことです。ここでは、私たちの化身のテーマである、幅広く深

いレッスンとサービスについて話します。学びを取り入れて奉仕

を試みる過程を経るにつれて、私たちは苦しみ、少なくとも自分

の目で誤りを犯し、できる限りその苦しみを癒す必要があること

に気づきます。私たちが振り返ってすべての苦しみを見るとき、

私たちが学期の初めに私たちの研究コースを選択するのと同じよ

うに、私たちが自分自身のためにこれらすべてを前もって設定し

たとしても、私たちは苦しみやプロセス全体を許したくない傾向

があります。学校。基本計画の素晴らしさを信頼できるようにな

れば、この苦しみの許し、この癒しを自分自身に許すことができ

るようになります。 

私たちが「受肉の癒し」と呼ぶものについて話す前に、おそ

らく私たちのことを聞いたことがあるでしょう。あなたの第

三密度の受肉体験では、これが意識の仕事の中心です。受肉

が癒されれば、強化され分極化された使用人は、無限の創造

主に純粋に人生を自由に提供することができます。それぞれ

がその「もしあれば」を見るとき、私たちはそれぞれがこれ
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らの癒されていない記憶を薄暗くし、愛の現れである純粋な

光を弱くすることを考えてもらいます。 1 

これらの癒されていない思い出は何ですか？ 'uoのものは言う： 

それぞれが自分自身で他人を完全に許した経験があります。 
それぞれが、苦痛だった自己のために触媒を発生させたように見

える他の人に対して許しを達成しました。時間の経過とともに、

「私はあなたを許します」という言葉は完全にそして完全に真実

になります。記憶は残っていますが、癒されています。ですから、

記憶が癒されていない方には、これを取り組まなければならない

業務とみなしていただきたいと思います。自己は何らかの方法で

自己の必要性に心を開き、許しを予約することなく尋ねなければ

なりません。そしてそれ以上に、その許しを受け入れ、そのプロ

グラムをやめ、その精神的なエネルギーを消散させ、過去を過去

にする準備をしてください。悲しみと心のこもった態度はゲスト

の組み合わせが悪く、多くのことを話しますが、彼らは良い仲間

にならないので、この種の作業は迅速かつ持続的に行われ、優先

されることをお勧めします。それぞれの化身で貴重な時間は、仕

事ができればそのようなゲストと過ごす必要はありません。 2 

インディゴ光線のこの特定の系統の鍵の 1つは、私たちの特定の
化身のレッスンを特定することです。ここで、 'uoのものは、化
身計画がどのようにまとめられるかの例として私を使用します： 

この特定の楽器の状況を見て、一般化に向けて取り組んでい

きましょう。受肉の方法を選択した人々の間では、受肉の中

に複数の停止場所があるべきであるというのはよくあること

です。受肉前の実体の心の中の知恵と思いやりのバランスは

自動的です。それは個性の一部です。放浪者は、バランスの

取れた方法で十分に賢明であり、出生前の自己の化身の現れ

に、個人レベルでの 1つの中心的なレッスンと、奉仕におけ
る非個人的な生活の中で達成可能な一連の目標を提供する可

能性があります。忘却の過程で、意識的な知識から消されな

ければ、達成されるべきすべての目標の冷たく明確な論理が

大いに混乱することは、受肉前の個人によって理解されてい

ます。したがって、立ち止まる場所があります。それは、霊

の自己を学ぶレッスンのどれだけが、化身の中で提供できる
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以上の癒しを必要とせずに耐えられるかが経験される前にわ

からないからです。 3 

レッスンの繰り返しが精神を過度に疲れさせる場合、探求者のハ

イヤーセルフは、受肉を終わらせることを通常選択するかもしれ

ません。その結果、受肉内で維持するには多すぎる受肉の癒しが

行われる可能性があります。 

実体が化身のレッスンの終わりに近づくとき、その実体がこ

の学習によって疲れ果てているならば、それはその混乱と苦

痛のすべてで人生を受け入れるか、または肉体の落下と動き

を受け入れる機会を与えられます学んだレッスンが必要性を

生み出したヒーリングモードが何であれ。この瞬間が起こる

と、選択は沈黙の中で自由に提供され、実体の生命への愛、

または生命の軽蔑は、化身の中でより大きな健康と新しい教

訓を学ぶ可能性を生み出します。より大きな人生への道。 4 

しかし、ほとんどの場合、転生の中での自己は、転生のレッスン

が一度の機会に完全に逃されたとしても、再びやってくる機会が

あることを学ぶのに十分な経験を受け入れることができます。私

たちは多くの不測の事態を計画しました： 

ほとんどの実体があなたの幻想に入るのは、平行して、私た

ちがそれらを呼ぶかもしれない場合、受肉のプログラムが可

能性として見られている場合です。ある選択が行われなかっ

た場合、別の選択が提示され、学習するレッスンを利用でき

るようになります。あなたの幻想の中で、これらの選択が行

われ、追求される自由と流動性を実体に説明することは非常

に困難です。あなたの幻想の中で、それは一般的に計画が立

てられて着手され、そして変更がなされた場合、結果の変化

は容易に帰因するというケースです。ただし、具体化の前は、

選択の範囲と自由は、合意のレベルに応じたレベルで行われ

るため、変更が発生する可能性があります。なぜなら、あな

たの未来と呼ばれるものを見る能力はありますが、この能力

は、何も確実に知ることができないこと、変化があること、

したがって変化の計画が必要であることも理解しているから

です。あるイベントが発生した場合、これにより別のイベン

トが許可されますが、さらに別のイベントが許可されない場
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合があります。したがって、どの化身にも間違いがあるとは

言えません。 5 

間違いはないと思いますので、とても励みになります。失われた

機会を考えるのはとても簡単です。しかし、私たちは常に真実の

認識を表現する別の機会があります。私たちには、私たちが望ん

でいた実体だけにそれを表現する特権がないかもしれませんが、

すべてが創造主と見なされれば、私たちがその真実を表現できな

かった人々に敬意を表して、新しい人にその真実を表現すること

ができます私たちの過去に。私たちの化身のレッスンは、その人

の学習の必要性についてのその人の生前の見方に応じて異なりま

すが、私たちはすべて同じです： 

一人の創造主の存在の経験を持っていると感じる人と、無限

の創造主との知覚可能な結合の欠如の経験を持っている人は、

愛と創造主の光。ただし、両方の種類のエンティティのサー

ビスに対するオープン性は同じです。孤独、創造主を愛する

が孤立していると感じる経験を持っている人もいます。他の

人はいつも精神の慰めを感じます。これらの明らかな違いは、

学ぶべき化身の教訓の成果です。創造主を愛する人々の間に

真の区別はありません。信仰と意志の強さとして、意識のあ

らゆる原子が[その一部である]その偉大な自己との実体の真の
関連もそうです。あなたの経験は異なりますが、あなたのそ

れぞれは同じです。明らかではない献身は、奉仕の真の尺度

として動きます。 6 

ですから、今日私たちが幸せであろうと不満であろうと、受肉の

教訓と癒しは私たちが等しく取り組む資格がある懸念です。ここ

での主な関心事は、私たち自身の化身のパターンを識別すること

です。 

各実体は、化身の前に、この幻想の前に集められた、主要で

あると感じられる性質のバランスを取り、強化し、洗練する

ために、このパターンを選択しました。各実体の人生には、

幻想の中のパターン、ダンスという素晴らしい計画がありま

す。創造の謎と奉仕の名誉を学ぶ上で重要なのは、各実体が

選ばれた運命を信頼し、その信頼を忍耐する意志で活気づけ

ることです。は、幻想内のある時点での解決策であり、各シ
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ーカーはそれが本当に正しい道を進んでいるという兆候を見

つけることができます。 7 

化身のレッスンは、ほとんどの場合、何らかの形で愛を授受する

ことについてです。慢性的な健康上の懸念、他の人との状況、ト

ラウマなど、ハイヤーセルフによって制限された状態に置かれる

ことがあり、治癒に深刻な問題があり、少なくとも明らかに、人

生が良くなることはありません。私たちは自分自身をそれによっ

て引き起こしているので、私たちの人生経験に制限、病気、困難、

挑戦を課すこの先天的な傾向を嘆くかもしれませんが、私たちも

また、願わくば、私たちが達成したいと思っていた洗練された火

に自分自身を悲惨に置いています。よくあることですが、この祈

りを扱う際には瞑想をお勧めします。 

精神が顕在化した第三密度の化身に入るとき、深い自己への

扉はかなり注意深く閉じられます。視力は衰え、気づきは後

退し、内面の微調整された感覚は肉でこもり、子供が大人に

なるにつれて化身は暗くなります。それでも、小さな存在は、

主観的な宇宙の自己の認識である個人的な普遍的な認識の複

雑さの増大の中で生き残ります。自分の宇宙を最初に見ると、

結果は薄暗くなります。物事は暗く、困難で退屈に見えます。

肉体的な自己をサポートし、感情を囲い込み、変化のすべて

の変遷の中で自己の真の心を見つけるために、すべての方向

で仕事があります。それでも、太陽の宇宙の中には、外向き

の太陽と星によって表される知恵の振動を表すエネルギーが

あり、ホログラフィックな意味であります。この宇宙が回転

し、徐々に見ることができる深い心へのこの扉は、自己と自

己だけによって開かれます。つまり、転生した他の人がそれ

を開くことはできません。それでも、瞑想の内側の部屋では、

沈黙が本当に支配していて、精神がいくらか解放されている

とき、静かな瞑想に取り入れられたインスピレーションを見

つけたいという願望は、内側のガイダンスを生み出します。

内部リソースはますます開発された有用性になります。 8 

この作業の基礎は、文字通り真実であると私が信じている仮定で

あり、私たちが考えるように、私たちは次のようになります。 
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あなたが自分の化身のパターンの中で経験するのは、その思

考が意識的であろうと無意識的であろうと、その思考が転生

中または転生前に行われたかどうかにかかわらず、あなた自

身の思考の産物です。 、あなたが時間や経験と呼ぶものの十
分に長い期間に焦点を合わせたとき、それからあなたのライ

フパターンの中で明らかになり、学習や奉仕のための素晴ら

しい機会を提供します。 
したがって、あなたが経験するのは思考の産物だけです。 9 

欲望との協力 

心は強力なものであり、脳だけでなく意識についても語っていま

す。しかし、私たちの思考が私たちの経験を悲惨なものにしてい

る場合、それを使って作業することを考えるプロセスにどのよう

に入るのですか？一つの大きな鍵は欲望です。私たちの思考のほ

とんどは、私たちが望むものと、私たちが望むものをどのように

追求するかに向けられています。 'uoのものは言う： 

あなたの密度の性質を見つめながら、欲望はあなたの幻想の

エンジンを動かす燃料であり、影である部分と形である部分

の両方であると安全に言うことができます。つまり、欲望は

個性化されているという意識に内在しているということです。

欲望は、自己と非自己の意識に内在しています。欲望が賢明

であろうと愚かであろうと、儲かっていようと不幸であろう

と、あなたの密度の中で化身を楽しんでいる人々は、欲望の

進行と発散を経験するでしょう。 10 

霊的進化に対する私たちの本能と欲求は、物理的存在としての自

己保存と進化に対する私たちの本能と同じくらい避けられない力

です。私たちが自分の考えに焦点を合わせるとき、私たちはそれ

らの中に欲望を簡単に見つけることができます。それらは、その

瞬間の儚い欲望から、私たちの魂の最も深く感じられる飢えにま

で及びます。私はちょうど聖週間の礼拝から家に帰りました、そ

して私の旅行は私が教会に行くか家に帰ることができるように高

速道路のいくつかのスロートップが移動することを何度か望んで

いました。同時に、私を交通に追いやったのは、礼拝への渇望と
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渇きでした。私たちの瞑想のゲストが先週の日曜日に言ったよう

に、イエスはこれを一度だけ経験しました、しかしクリスチャン

は毎年十字架へのステップを経験します！私にとって、私は彼の

父の意志だけをしたかったこの美しい魂と一緒に時間を過ごすの

で、道は献身に染み込んだものです。私は自分の真実のこれらの

ほろ苦い瞬間をとらえるために、他のすべてから喜んで時間を取

っています。私は高速道路でリードフットを持っている人ですか、

それとも神を追い求める人ですか？それらの両方と他にもたくさ

んあります。そして、私たち全員もそうです。欲望の働きを調べ

る一つの方法は、「これは好みなのか、それとも追加なのか」と

自問することです。これは、KenKeyesが HandbookTo 
HigherConsciousnessで提供している概念です。 11'uoの人々はこれに

ついて話します： 

欲望それ自体は悪いことでも良いことでもありません。それ

らは単にバイアスを生み出すものです。人がその欲望のルー

トに沿ってあまりにも遠くに移動すると、バイアスは追加に

なります。したがって、多くの点で、やや進化の進んでいな

い人のあまりにも乱暴な欲求は、付加的な品質であると見な

される可能性があります。 「これがあれば大丈夫です。私が
これを持っていなければ、私は大丈夫ではないでしょう。」

この作者[Keyes]は、addiを好みにダウングレードするように勧
めています。 「私はこのことがこのように起こることを望ん
でいますが、私はそれに追加されていません。それは必要な

い。"これもまた、それ自体が鍵です。意識的に欲望を見ると
き、そのエネルギーが何であるかを理解するのは難しいから

です。しかし、食べ物を食べるのと同じように性格にも付加

物があり、確かに人生はより多くなります。自分の好みをは

っきりと見ることができれば、快適な幻想と言えます。 12 

これは、私が今まで以上にイオタを食べずに、再びポンドを追加

し始めていることを発見したとき、最近私を助けました。私の場

合、人生の変化は、私の体が食べ物を扱う方法の一連の変化でも

ありました。私はこの体重増加を過去 6年間続け、体重が私に丈
夫さを与えたと感じました。私はより強く、より活気に満ちたと

感じました。私の夫は私の外見が好きでした。私は幸せで大きな
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女性で、ゆっくりと、しかし確実に成長していました。しかし、

私の体重がふっくらを超えて渦巻くにつれて、高血圧、高コレス

テロール、不平を言う背骨、腰、膝、足などの深刻な問題のリス

トが増え始めました。私は体重を減らすことにしました。私のド

アは私のためにそれを綴っていました：私が少し食べていたとし

ても、その量は今では多すぎました。彼は、一般的な意見として、

年配の女性はビタミンを摂取してフルーツジュースを飲む限り、

食べ物はまったく必要ないという意見でした。彼は、私たちが体

重を増やす唯一の方法は、私たちが使用しているよりも多くのカ

ロリーを摂取している場合であるという単純な faを実行しました。
それで、私は栄養の概念をたくさん使って、量を減らし、食事か

らいくつかの食品グループをほぼ完全に取り除き、物の味をアッ

プグレードし、一口ごとに本当に味わい、感謝しました。この時

点で、私は自分自身をより健康的で軽い体のモードで見たいとい

う私の願望が私の食べたいという願望を上回っていると正直に言

うことができると信じています。私は自分の分量を半分に減らし

ました。私は今でも食べるのが大好きで、それぞれのおいしい味

と食感を楽しんでいます。しかし、私はうまく機能していなかっ

た古い習慣から自分自身を切り離し、新しい習慣を形成すること

ができました。このハンドブックを書く過程で、私は成人期の最

初の 30年間に持っていた体重に戻りました。私のドア以外の誰
もこれに気づかなかったら、私は完全に満足するでしょう！自分

でやっているので、もう少し大切な影の世界にとどまり、パーテ

ィーを楽しんでいただけます。 

これはすべて、私たちが欲望を根絶したり、私たちが愛するもの

を完全に避けたりすることによってではなく、私たちと彼らがよ

り熟練するように私たちの方法を作り直すことによって、私たち

の欲望で働くことができるということです。 1つの faで四角にな
ります：私たちは私たちが望むものを手に入れます。この密度は、

彼女が経験したいすべてのことを経験するまで、魂がそれで終わ

らないように解釈されます。したがって、私たちが望むものには

非常に注意してください！ 

あなたの願い、あなたの希望、そしてあなたの欲望には用心

深く注意してください。あなたはあなたの希望が実現される

ために起こるであろうことを必然的に動かします。あなたは
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無駄に希望することはありませんが、深みがなく、心がない

ことを望むなら、あなたが受け取るものは浅く、満足のいく

ものではありません。 13 

この働き方の 1つの目標は、私たちの欲求を高揚させたり調整し
たりすることを検討し始めることです。ドンは、彼がこれに触れ

ている間、大ピラミッドの共鳴する部屋で時間を過ごすイニシエ

ーションの賞賛について尋ねています： 

質問者：この見かけの死の中で、第三の密度の幻想的で一般

的な欲求を失い、他の人への完全な奉仕の欲求を得るという

アナロジーを作ることができますか？ 

Ra：私は Ra です。あなたは知覚的です。これがこの商工
会議所の目的と意図であり、王の商工会議所の地位の有効

性の必要な部分を形成することでもありました。 14 

'uoのものは、より低い欲求とより高い欲求の簡単な要約を与えま
す： 

探求者がこの車、そのコンピューター、またはその大きなテ

ントを非常に重要な方法で手に入れることを決定したかどう

かは、これらの選択を行う探求者の精神的な生活にほとんど

違いはありません。しかし、あなたが資質、真実、より高い

精神的能力への欲求の領域に移動するとき、あなたはあなた

の精神的自己の加速に関して非常に役立つ欲求で働き始めて

います。 15 

この運動は私たちが望んでいることであり、私たちも努力してい

ることです。 

私たちは、それぞれが最も高い真実だけを望み、述べたり想

像したりできるものをはるかに超えて欲しがることをお勧め

します。その実体の光の大臣は、あなたが望むものに従って、

公正かつ適切にあなたに引き寄せられたと言いましょう。し

たがって、あなたの欲望をこれまで以上に高めてください。

あなたのアイデンティティであるその真のそして本当のアイ

デンティティを知るように努めなさい。この欲望で振動でき

る彼は、巡礼者の道に沿ってできるだけ速く動いています。 
16 
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「主よ、私の精神を和らげてください。それを火の中に長く保ち、

炎と一体にし、その高揚する欲望を分かち合いましょう」と私の

好きな賛美歌に言葉をかけます。この意味で、欲望は恋に落ちる

ことです： 

希望するプロセスは何ですか？おそらく、欲望を「恋に落ち

る」と表現することができます。確かに、心の欲望は愛のペ

ンで深く感じられ、エッチングされます。各探求者が特定の

時間に経験した、その中心的で、流れるような、楽な生活へ

の憧れは絶え間なく、時にはほとんど圧倒されます。探求者

は、生命、光、愛、真実の源泉と完全に結びついていると感

じたいと切望しています。思考と態度を規律するのは各探求

者の能力の範囲内であり、ますます心と心の中心位置に戻る

可能性が高まり、その中で中心姿勢の改善の真の単純化が達

成されます。 17 

欲求の高揚を追求する際には、意志の乱用の落とし穴に注意する

必要があります。 

正当な欲求の中に一見隠されているのは、私たちが時々意志

と呼んでいるものの行使です。それぞれが確かにそうなるか

そうでないかを喜んでするそのエネルギーを経験しました。

個人の意志は、欲望を自然なものから歪めた欲求に歪め、歪

んだ価値観や、情報の考え方や処理方法を誤ったり、誤って

認識したりすることに参加することができます。今、私たち

はこの学部を意志または自己意志と呼んでいると言います。

自然の欲望のこのような歪みは、誇り高き意志のアイオン、

または単にプライドと呼ぶこともあります。欲望に関連する

自然の感情に加えて、自然の細胞を乗っ取り、スティントな

しで増殖し始める癌のようなプライドのためです。 18 

私たちは誇りのヒントを求めて自分の欲望を調べる必要がありま

す。良い欲望をそのままにして、そのプライドを消し去ってくだ

さい！これは、このハンドブックを始めたときの私の課題の 1つ
でした。これらのページ内のすべてが他の場所で知られているこ

と、そして私は他の人へのサービスとしてこの仕事を本物で行っ

ているが、自分自身のためにもこれを行っていることを認識し、

方法を作成する私が考え、感じたことを共有することは、私自身、
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とりわけ放浪者との長年の仕事を通して共有するのに役立ちます。

これは私自身の表現であり、多くの人が出版したり読んだりする

ことのないハンドブックであったとしても、この本を作成したこ

とは私にとって満足のいくものでした。そこに誇りを持っている

ことは何もありません。ほんの少しのエゴアイオンです！うまく

いけば、それは他の人々をも助ける私のエゴイオンになるでしょ

う。私はそれを期待することができます！私はそれを立法化する

ことも、私が助けようとしたという理由だけで誇りを持っている

こともできません。プライドは最も頑固で賢明な欠点です。その

ため、正当化、防御、判断を含め、その悪党、プライド、および

そのすべての子供たちを認識し始めるまで、自己とその動機に精

力的で面白くない目を向けることをお勧めします。 'uoのそれら
は、私たちの欲望についてもっと知ることに取り組むための 2つ
の非常に有用なテクニックを示唆しています：それらを無視する

こととそれらを二極化すること： 

人が自分の本当の欲望についてもっと学ぶことができる 2つ
の方法があります。第一に、限られた期間、この選択に関す

る考えを拒否することができます。このネイルは、深く無意

識の心のルーツがより深い知恵を表現することを可能にしま

す。もう 1つの手法は、1日の期間を選択して、1秒ごとに前
向きな選択を支持することです。次の日周期間では、否定的

な選択の知恵を支持するすべての自由な瞬間をとらなければ

なりません。心の二重性のこの過剰な刺激-はい、いいえ、は
い、いいえ-は、内面の同じ内面の静けさを達成し、再び、夢、
突然の感情のいずれかによって、内面の深い知恵が表面に浮

かび上がる方法が作られます、または、より一般的なケース

のように、すぐに確実になる、1つの特定の選択がこの核心で
の自己にとって適切な選択であるという認識の高まり。 19 

Lyaraは、ジャーナリングは彼女が望むものを見るのに最も効果的
であると報告しています。 

問題や質問を明確にしようとしているのなら、そのような激

動を感じているとき、私は努力を続けません。代わりに、私

はコンピューターではなく、できればペンと紙で書くことに

目を向けます。それは私自身の知恵と対話し始めるのに十分
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に私を遅くします。私は自分が感じていることについて、時

にはほんの数文、時にはページ全体について書くことから始

めます。 20 

Hatonnの人々は、欲望と一緒に働き、欲望から休むことの組み合
わせを提案しています。 

化身体験の海へようこそ。マップに欠陥があります。あなた

は予感と希望によって操縦しなければなりません。あなたは、

あなたの前にあるその運命、化身の時間と空間の焦点として

あなたによって選ばれたその運命を避けてはなりません。私

たちは、それぞれが本能的に望んでいる目標に向かって常に

動くように試みることをお勧めします。私たちは、それぞれ

が快適さと喜び、休息と平和と愛のために人生経験を改善し、

コントロールすることを試みることを奨励します。それでも

私たちは、それぞれが自分自身を見つけるその状況のおかげ

で、それぞれが休むことをお勧めします。 21 

私は、欲望を持った仕事のかなりひねくれた性質への言及なしに、

この主題を離れることはできません。精神的な領域が使用と機能

のために押されるとき、パラドックスはすぐに現れます。 'uoの
ものはこれをとてもうまく言いました： 

あなたが欲望の底に達することができるたびに、あなたはそ

の欲求の基礎があなたがこれまでに楽しんだすべてをあなたにも

たらした運命と忠実にそして永続的に協力したいという欲求であ

ることに気付くでしょう。その非常に長い欲望の列の最後には、

「私は降伏します。私の意志ではなく、あなたの意志です。」 22

意志は降伏を呼び、欲望は欲望を呼びません。 

欲求が生じない人にとって、宇宙は自由です。贈り物です。

そして、すべての草の葉、すべての太陽光線、すべての親切

な言葉、すべての穏やかな視線は美しさと真実です。欲求が

生じないときは、草や要素、風の踊り、火の踊り、水の踊り、

そして地球の踊りを感じるかもしれません。そして宇宙は、

あなたがその一部であるように、あなたの前に無限に複雑で、

無限に統一され、それ自体と、あなたと、あなたの一部と一

体になっています。たとえば、一瞬、一時間、または午後よ
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り長く、欲求のないこの状態を経験するために、第三の密度

を通過する多くの人を経験しないと言ってもよいでしょう。

この平和を感じる時は確かに時々来る贈り物であり、あなた

がこの平和を経験している間、あなたはなぜあなたが何かを

望んでいたのか疑問に思いました。 23 

この効果を少しの間経験することに満足している限り、私たちは

それを認識し、戸惑うことなくそれを歓迎することができます。

これらの時代は私たちにとってバランスの取れた時代であり、欲

望の重みから解放される小さなギャップです。道教と仏教の方法

の後に勉強することに役立つそれらの探求者は、この欲望のない

状態の大ファンです。繰り返しになりますが、私は各探求者が休

息を達成するために欲望を破壊しようとするのではなく、彼らに

執着することなく欲望を許そうとすることをお勧めします。彼ら

を来させ、彼らを通過させ、平等にプロセス全体を見守ってくだ

さい。 Russell Louieは、これを非常によく支持しています。 

平均的な人の思考や陰イオンの 99％は判断力があると推定さ
れています。彼らの仲間が言うかもしれないことにもかかわ

らず、aionを取るには強い個人が必要です。判断を避けるた
めに私が知っている最良の方法は、道教徒の受け入れ方です。

たとえば、暑くも寒くもなく、68度です。野生の馬が囲いか
ら出て逃げた貧しい農夫を考えてみてください。近所の人は

「なんて残念だ！」と言いました。しかし、農夫は「それは

人生です」と言いました。 1週間後、野生の馬は他の 3頭の
スタリオンと 1頭の子馬を連れて戻ってきました。近所の人
は「なんて幸運なんだ！」と言いました。しかし、農夫は

「それは人生です」と言いました。ある日、息子が新しいス

タリオンの 1つに侵入していたとき、彼は落ちて足を骨折し
ました。近所の人は「なんて残念だ！」と言いました。しか

し、農夫は「それは人生です」と言いました。翌日、軍は徴

兵制を求めて町を通り抜け、息子が足を骨折したために連れ

て行かなかった。近所の人は「なんて幸運なんだ！」と言い

ました。しかし、農夫は「それは人生です」と言いました。

人生の良し悪しを判断せずに、人生が展開するのを受け入れ

るだけなら、決してがっかりすることはありません。 24 
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採用するのは素晴らしい態度であり、この小さな話と「これは人

生です！」を思い出します。私たちが自分の欲望に取り組むこと

に圧倒されていると感じたとき、それは本当の資産を構成するこ

とができます。 

自己のバランスをとる 

敏感な女性のブルーはこう言います： 

私は自分自身であり、それが私の人生のすべてのように見え

たので、すべて、精神的および物質的なものの間のバランス

を見つけようとしています。私が言わなければならないこと

はこれです：私は私の指導のほとんどが徐々に来て、他の人

または私自身の両方に現れたので十分幸運でした、そして私

は私の人生でそれの効果を目撃する機会がありました。 25 

彼女は、継続的に自己に対して藍色の光線の仕事をするための主

要な関心事と中心的な方法を特定します。私たちは進化を促進す

るためにこの化身を生きており、自己のバランスをとることはそ

の進化の速度のペースを加速するのに役立ちます。 'uoのものは
言う： 

実体の心と体と精神の中でのエネルギーのバランスは、1 週間、
1年、または 1生涯の仕事ではありませんが、肉体的に成長し、
思春期を経て、授精、妊娠、出産の力、そして適切な時期に、

精神が化身の過程を進むにつれて、これらのエネルギーから

徐々にシャットダウンします。したがって、エネルギーのバ

ランスをとることは、進行中の懸念であり、進行中のプロセ

スであり、私たちが終わらせることはできません。むしろ、

私たち自身の経験から、このプロセスは、精神が単にこれら

の懸念を解放して放棄することを選択する時まで、無限に続

くということを経験するでしょう。その時点で、自己は創造

主になり、無限の創造主である無限の知性のその偉大な、知

らない、無意識の井戸に戻ります。 26 

彼らは、このバランスは、心、体、精神のエネルギーの調整ほど、

体や生活の快適さのためではないことを示唆しています。 
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なぜ創造主は、継続的に苦しみが霊的な探求のための優れた

美しい計画の一部であることを、ましてや決定することを許

さないのでしょうか？これには明確な答えはありませんが、

それでも私たちはそれが真実だと感じています。あなたの環

境の美徳には、捕食可能な不完全さと制限の美徳以上のもの

は含まれていません。創造主が心に留めているのは、体や心

や感情の健康の向上ではなく、心、体、感情、精神のバラン

スと調整を改善するための継続的な可能性であると私たちは

感じています。 27 

このバランスのプロセスは、受肉から受肉へと続き、1つの魂の
すべての人生にまたがり、エネルギーをますます癒しとダイナミ

ックなバランスにもたらします。 

癒しの領域は、受肉全体を含む領域です。あらゆる歪みの治

癒は、経験の粒子が完全になり、引き裂かれたものがまとめ

られ、そしてそれが一緒になるような方法でその歪みのバラ

ンスをとることです。怪我を引き起こしたことは、受肉前ま

たは受肉の一部として、実体自体によって計画されたレッス

ンを教えた経験の一部であることがわかりました。 28 

バランスを取るとき、私たちは何をバランスさせますか？私たち

は自分自身の中で反対の資質を取り、彼らと協力して、私たちの

注意を妨げたり止めたりしないバランスをとっています。それは

まるで私たちが人としてのダイナミックなバランスの中で自分自

身の場所を必要とするエネルギッシュな性質の持ち物を持ってい

るかのようであり、私たちは注意と応答をもって私たちのエネル

ギーの休憩所にさまざまなアスペとバイアスを置いています。こ

の作品の基礎は、すべての苦しみと混乱を伴う世界が、精神的に

言えば理にかなっているという信念です。 

私たちがバランスの基礎として使用する主な仮定は、物事の

中心があり、宇宙から作られる感覚があるということです。

この存在の根拠は、その存在のモードが進行中のものである

ため、話すのが難しいです。自己と他の自己に関連する自己

の生きているプロセスは、同僚の展示の蝶のように固定する

ことはできません。彼らは止められない、なぜなら彼らが止

められると彼らは生きなくなるからである。ですから、私た
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ちが持っている幻想の基本的なピューレは、それが理にかな

っているということです。それは、統一された完全な全体に

なりますが、その感覚は線形ではなく、全体または全体が動

的なバランスで反対の各ペアを保持します。 29 

このバランスをとるプロセスに内在するのは、善と悪、暑さと寒

さ、愛と知恵のダイナミックな反対のペアの両側への感謝です。 

精神的な卓越性には常にバランスがあり、ある方向に傾いて

別の方向を排除するのではなく、両方とも卓越しているが、

互いに離れていても愛の意識を生み出したり維持したりしな

い極性の反対のバランスがあります。私たちはあなたに「イ

ベントの流れがあなたを常にコントロールできるようにする」

と言うことができ、優れたアドバイスを与えることができま

す。また、「毎日、より多くの規律を使い、より多くの瞑想

をする」と言うこともできます。これらのことは両方とも彼

らの季節に当てはまります、そしてあなたがもっと瞑想した

い、もっと規律を使うなどの衝動に駆られたとき、私たちは

あなたがあなた自身の直感に従うことをぜひお勧めします。 
30 

私たちは、存在することと実行することの間のバランスで作業す

ることができます。 

存在することと行うことの間のバランスは、個々の探求者の

ために求められなければならないものです。これは、エンティテ

ィごとに、また時々異なります。行うことの方向性でバランスが

崩れている人は、バランスをとるプロセスで、何もしていないよ

うに見えるかもしれない長い期間を経験する必要があるかもしれ

ません。社会で喚起された価値体系は、達成されたものに自己の

価値の尺度を置いているので、これは関係するそれらの実体にと

って非常に難しいかもしれません。 31私たちは愛と知恵の間で自

分自身のバランスを取りながら働くことができます。 

それを求めることは愛であり、思いやりと理解のためであり、

自己の一部として創造物のますます多くを受け入れようとす

る試みがあります。知恵や光として知られているものに参加

する探求があり、それは愛が形成した創造物の性質を探求者

の内面と外面にますます明らかにします。そして、これらの
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愛と知恵の 2つのバランスを取り、統一または力と見なされ
る可能性のある力または源に参加し、知恵による愛と知恵の

融合に参加することを求めることがあります。したがって、

探求者は、化身全体を通して、これらの 3つの一般的な探求
のカテゴリーのそれぞれに移動することができ、探求の性質

と強度によって、シーカー。 32 

すべての目覚めた存在が愛と知恵の間のこのバランスを注意深く

見ることは適切です。しかし、他の場所からの放浪者として自分

自身を特定する私たちの多くは、特にこれら 2つの間の新しい、
より公正なバランスをとるために、私たちが地球の 3番目の密度
に到達したと感じるかもしれません。 

また、交配関係にあるかどうかに関係なく、オスとメスのバラン

スに取り組むことを選択できます。 

仲間の男性/女性のパートナーシップは、中心となることを目
的としています。しかし、この関係の中心性は、エネルギー

が自由にそして偏見なく動いている男性/女性の関係に反映さ
れています。このように、例えば、尼僧院に住む人々でさえ、

父親と子供、母親と子供、さまざまな親戚、友人、教師、そ

してそれらすべての間のあらゆる人生の中で多くの関係があ

るため、男性と女性のバランスを取りながら働くかもしれま

せん人生の中で出会う人。男性または女性のエネルギーの雰

囲気または雰囲気の中で、動的に反対の方で休むことをいと

わない人は、効率的に前進することができますが、あなたが

頻繁に行う非常に強力な中央の男性/女性のパートナーシップ
ほど速くはありません結婚を呼びます。 33 

Allen Lefurgeyが言うように、この仕事は、男性の支配に非常にバ
ランスが取れている文化において特に重要です。 

どんな社会団体が平和に、調和して、協力して生きることが

できたのかを調べました。私の読書で、人々が女神と彼女の

良性の、愛情のある、育てる方法を崇拝する平等主義または

家母長制の古代文化がいくつかあることがわかりましたが、

この文化は好戦的で征服する家父長制の指導者によって抑制
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されました。人々が現在の状況に不満を感じているため、最

近は復活し始めているようです。 34 

自己のバランスをとることに取り組むことは、自然にバランスが

崩れているという私たちの気持ちに私たちをもたらします。 'uo
の人たちは、自分たちを球体として考えるように促します。2本
足で二足歩行するおもちゃではありません。 

バランスが取れていることを議論することは、最初に球のバ

ランスの認識に移ることです。バランスを、歩くときと同じ

ように、2本の足の間でバランスをとるという特徴を持ってい
ると考えるのは人間だけです。普遍性では、バランスは、存

在のオーブの中心を実現するというより特徴的であり、その

結果、化身の触媒のすべての出来事は、自己の環境によって

現れ、表現されているエネルギーで人を転がすだけです。形

而上学的に言えば、バランスが遠くに落ちる問題ではないこ

とを確認するために、自己のモデルを球として心に置くこと

はあなたにとって役に立ちます。形而上学的な存在は、ある

程度自己実現されたときです。無限に湾曲しており、1つをキ
ャッチして 1つをバイアスする突起があるものではありませ
ん。 35 

私たち全員がユニークであり、私たちのバランスは他の誰のもの

でもない可能性があることを覚えておくのは良いことです： 

私たちは皆、Oneの異なる表現です。私の意見では、この人
生の中で、そして以前の多くのことで、私たちは物事をどの

ように認識するかを条件付ける経験をしました。私たちは物

事への対応を条件付ける経験をしました。それらはすべて、

個人レベルで私たち一人一人にとって正しいものです。繰り

返しになりますが、私たちはバランスをとることを学ぶため

にここにいることをすべて思い出させます。個々の目標を達

成するためには、私たち全員がさまざまなニーズを持ってい

ます。私たちは皆、物事を行うためのさまざまな方法を持っ

ています。お互いの「間違っている」権利を尊重しましょう。

そして覚えておいてください、私たちは皆、私たちの個人的

なプログラミングに基づいて物事を見て、それに対応してい

ます。 36 
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疑問の余地はありませんが、自己のバランスをとるのは難しいプ

ロセスであり、研ぎ澄まされて困難になる可能性のある精製です。 

第三の密度の主な仕事は、赤、オレンジ、黄色のこれらの下

位 3つのエネルギー中心を調整してバランスを取り、次に心
臓の開放性と充満を維持する方法を開いて見つけることであ

ると理解されている場合、それらのエネルギーは本能的では

ありません。洗練が始まりました。あなたは、磨かれていな

いエッジを持ち、きらめくファセットのない一種の粗いダイ

ヤモンドとして、第 3密度の実体として立っています。そし
て、第 3密度の経験の中で生涯を通じて、内在する自己、あ
なたの結晶の実体です。本当にそうです、日常生活のフリオ

ンがその結晶の自己を滑らかにし、洗練するために働くにつ

れて、目に見えるようになり始めます。確かに、あなたの幻

想の研ぎ澄まされたクレンジングの経験のいくつかは不運で

不幸に見えます、それでも、内部で輝く結晶を露出する仕事

をするのはまさにそのフリオンであり、探求者によって行わ

れる仕事は自己への仕事です。探求者は赤い光線のバランス

を取りたいと思っています。それはエネルギーの基本的で非

常に重要な始まりであり、その根のエネルギー中心内で解放

されて流れないものは、あなたがいる純粋な光エネルギーを

遅くして歪める主要な閉塞を構成します創造主から受け取る。 
37 

私たちは必然的に、私たちの暗い側面と周期的で親密な関係に陥

ります。 

これは単純なプロジェクトでも短いプロジェクトでもありま

せん。ただし、最初は 1語の長さで、その単語は「受け入れ
る」です。意識の中で働くようになる人の最初の仕事は、360
度の自己を受け入れることです。この 360度の完全な人間性
は、360度の完全な神性でもあります。それぞれのエネルギー
は、この時とこの空間でお互いに必要です。この介入はあな

たの自己です。したがって、あなたは殺人、盗み、嘘をつき、

姦淫を犯し、聖なるものを無駄にし、食料品の買い物、家事、

日常生活に関連する他のすべての凶悪な犯罪を受け入れてい
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ます。自分自身の暗い側面を映し出す他の実体との衝突には、

怒り、苛立ち、さらには怒りの触媒がたくさんあります。 38 

誘惑自体は、バランスをとるメカニズムとして有益に見ることが

でき、そのように機能します。 

成功した方法で他者にサービスを提供するプロセスに従事す

る各エンティティには、他者にサービスを提供したいという

願望を表明したエンティティが可能性があるように、バラン

スメカニズムとして機能する誘惑が提供されるものとします。

そのサービスから移動し、一定期間のライフパターン内で何

らかの方法でネガティブパスに参加するという平等な誘惑が

提供されます。これはまた、同じ実体が他者に奉仕したいと

いう願望を強め、自己を賛美したり、自己の力と認識を得よ

うとする誘惑が認識され拒否されるにつれて、その道をこれ

まで以上に忠実に進む機会と見なされるかもしれません。 39 

この作業の最中に、私たちが夢中になっていること、または少な

くともボールを落とすことを恐れることは簡単です。誘惑に抵抗

して、この放浪者は言います： 

放浪者の範疇に入ると認める人は、「私は頭がおかしい」と

か「私は最悪だ」と言うことを知っていますが、あなたは何

を知っていますか？この目覚めと発見の旅に出ている間、あ

なたがデッキに数枚足りないことを少しの間疑わなければ、

あなたは夢中になっていると思います。バランスが必要であ

り、そこから始まるのはインテリジェンスであり、「まあ、

これは奇妙です。この情報が入ってくることをもっと心配し

てください」と言っています。あなたの心は心配事であり、

あなたの残りの人がその崖から飛び降りて狂気の深淵に飛び

込むことを望まないのです。 40 

瞑想のバランスをとる 

この重要な規律を規則化し、儀式化するために、バランスの取れ

た瞑想が提案されます。これは、触媒が経験され、反応を記録し

て評価できる日の夕方に行われます。この毎晩の瞑想は、朝の推
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奨される毎日の静かな瞑想のバランスを取り、連合の実体によっ

てしばしば言及されます。 

それぞれが、これらの経験のバランスをとるような方法でそ

の日の経験を扱う基本原則にすでに精通していますが、これ

は、探求者がますます真実を保持するために知覚する方向性。

そのテクニックは、瞑想の中で、心がその日の経験を通して

波打つことを可能にし、その日中の期間中に自己をそらした

り、引き付けたり、はじいたり、引き寄せたりしたものを探

します。 [ポジティブまたは]ネガティブな方向性として認識
されたものは、その後、意識的な心にもたらされ、記憶が再

生されます。自己がその日の忙しいラッシュの間の最初の理

由であったその感情的な歪みを感じるとき、この感情または

考えは、感情的な自己の中で、より正確には、自己であるエ

ネルギーの複合体のその部分の中で表現され、強められるこ

とが許されます。感情的および精神的な知覚を扱います。あ

なたがそれらが十分に強められていると感じるまで、これら

の感情と考えがこれまで以上に強くなるのを許してください。

次に、その感情を精神的に置き、それを変えようとせずにそ

の感情と一緒に座ります。補完的な感情やアイデアが生まれ

るようにし、コインの反対側がゆっくりと見えるようにしま

す。最初の感情の反対が感じられ、スピードを上げて名誉を

与えられたとき、論文とアンチテーゼ、元の感情とその補完

的な感情が心の目の中に並んで存在することを可能にします。

これらのことは両方ともあなたです。なぜなら、それぞれの

自己は普遍的であり、そこにあるすべてのものを含んでいる

からです。 41 

関係する問題が苦痛に満ちていて、今日取り組むにはあまりにも

新鮮である場合、私たちは沈黙と平和の中で休息し、自分自身を

育てる時ですが、できるだけ早く、バランスの取れたプロセスを

取ります。エネルギーセンターで作業するときは、最初に低エネ

ルギーで作業してから、上に向かって作業するのが最善です。私

たちは体の感覚から始めて、触媒に対する心の反応に上向きに取

り組むことができます。 
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Ra：私は Raです。使用者は、現時点でその身体の複雑さを認
識している可能性があります。それはセンセーションを経験

しています。これらの感覚のほとんど、またはこの場合、そ

れらのほとんどすべては、一時的であり、興味がありません。

しかし、体は心の生き物です。特定の感覚は、この感覚の経

験時に心が感じる電荷または力のために重要です。たとえば、

この時空のつながりでは、1つの感覚が強力な電荷を帯びてお
り、調べることができます。これは、この作業中の体の複合

体の窮屈な位置による不快感への歪みと呼ばれるものの感覚

です。バランスをとる際に、あなたはこの感覚を探求するで

しょう。なぜこの感覚は強力なのですか？なぜなら、このコ

ンタにエネルギーを与える際に、エンティティが他の人に役

立つために選択されたからです。心に意味の後味を残し、記

憶の中に味を残すそれぞれの感覚を調べなければならない。 
42 

バランスの取れた仕事をする上でのよくある誤解の 1つは、私た
ちがしていることはエネルギーセンターを強化または活性化する

ことであるということです。チャクラを強化することは非常に良

いことですが、この作業では、すべてのセンターのバランスほど、

活性化は重要ではありません。 

各エネルギーセンターには、広範囲の回転速度があります。

または、色や輝きに関連して、より明確に表示される場合が

あります。実体の意志が各エネルギーセンターに集中し、洗

練または浄化するほど、各エネルギーセンターはより輝かし

く、または回転的に支援されます。自己認識エンティティの

場合、エネルギーセンターを順番に活性化する必要はありま

せん。したがって、実体は、実体の経験の全体に注意が払わ

れていないために、紫光線の頂点でかなり不均衡である一方

で、非常に優れたエネルギーセンターを持っている可能性が

あります。バランスを取るための鍵は、経験に対するエンテ

ィティの研究されていない、自発的で正直な反応に見られる

可能性があります。したがって、経験を最大限に活用し、バ

ランスをとる演習を適用して、紫光線で最も浄化されたエネ

ルギーセンターの兆候の適切な態度を達成します。 。これが、
エネルギーセンターの輝きまたは回転速度が、収穫可能性に
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関して、エンティティのバランスの取れたアスペまたは紫光

線の発現を超えて考慮されない理由です。特に一次光線に関

して不均衡なそれらの実体のために、収穫に必要な範囲で知

的な無限の愛と光のインパを維持することができないでしょ

う。 43 

一次光線は、最初の 3つ、赤、オレンジ、黄色、下部の中心と考
えることができます。 

最も壊れやすい実体は、自己を知る際の経験の使用に意志が

集中しているという気難しいため、他の人に奉仕する極端な

エネルギーと能力を備えた実体よりもバランスが取れている

可能性があります。あなた自身を超えた密度は、最小限にバ

ランスの取れた個人に、これらの内部バランスを洗練し続け

るための多くの時間/空間と空間/時間を与えます。 44 

バランスの結果には、喜び、エネルギーの泉、そしてますます細

かく調整された思いやりが含まれます。 

経験の触媒は、この密度の学習/教育が行われるために機能し
ます。しかし、反応が見られる場合、それが単に観察された

としても、実体は依然として学習/教育のための触媒を使用し
ています。その結果、触媒は不要になります。したがって、

この密度は不要になります。これは無関心や無関心ではなく、

すべてのものを愛と見なす、きめ細かく調整された思いやり

と愛です。この見方は、触媒作用のために何の反応も引き起

こしません。したがって、エンティティは、体験的な出来事

の共同作成者になることができます。これがより真のバラン

スです。 45 

私に関する限り、これはまだ起こっていないことを私はすぐに告

白します！しかし、私はそれに取り組んでいます。 

現在の瞬間に完全に入る 

今の瞬間の挑戦は無限大です。この特定の瞬間に一緒に会うとき、

私はこの瞬間をどのように扱うことができるかについて、私たち

をより完全に検討することに焦点を合わせています。私はまた、

システム全体のエネルギーの流れと部分的な遮断を経験しており、
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あるレベルでは、エネルギーが遮断される可能性のある状況、理

由、全体的なエネルギーセンターのバランスが何をしているのか、

私の態度についての情報を収集しています。体、心、精神、そし

て私を邪魔しているものに。これらの不満には、何が行われ、何

を元に戻すことができないか、そして何がまだ来ておらず、完全

に支配できないかについて考えようとする誘惑が含まれます。私

たちは皆、自分の中で途方もない量のことが起こっています。焦

点と存在の完全性と完全性で現在の瞬間に会うことは、インスピ

レーションを得た瞬間にあるように見えるかもしれない単純なこ

とではありません。考慮すべきことの 1つは、私たちがこの自己
の謎に取り組んできた生涯の数の観点から、そして各生涯、特に

この現在の生涯における強力な触媒の量の観点から、達成するの

にどれくらいの時間がかかったかですこの瞬間。私たちは、大切

に購入され、未来の基盤を表す進化のスパイラルの段階にあり、

現時点では時間を線形と見なしています。 

私のこれまでの経験はすべて、それが何であったか、どのよ

うにしてそれらを手に入れたかに関係なく、私を今日の場所

に連れて行くことだけを目的としていたことがわかります。

これは、私はすべての創造物の深遠な真実の 1つとして見て
います。 46 

そして、提案されているこの学んだ教訓は何ですか？アクセプタ

ンスという用語を使用できます。私たちはまた、この実現を非恐

怖の状態への入り口と呼ぶかもしれません： 

現時点で住むことができる実体はごくわずかですが、むしろ、

彼らは自分自身を懲らしめたり、過ぎ去ったものを祝福した

り、来るべきものを心配したりしています。それぞれの瞬間

が永遠に介在することを覚えておくのは良いことです。私た

ちは、深刻な挑戦や困難に見えるかもしれませんが、この幻

想に生きる恐れを解放し、幻想を離れる恐れを解放し、どん

な条件でも満足し、どんな条件でも満足できるものとして受

け入れるように、それぞれにお願いします。 47 

開かれた、空の手のエネルギーである受容は、私たちの自然の非

常に深いところから移動する品質です。喜びや至福は私たちの本

来の状態であり、私たちが受け入れ、許可している状態にあり、
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私たちのエネルギーが自由に動いているときに私たちが経験する

ものであると私は感じています。私の考えでは、幸福自体がこの

現在の幻想の中で客観的であるということは、確かにそうではあ

りません。訪れた時のご馳走であり、違和感のなさや全体的な満

足感を楽しんでいます。しかし、集中的で平和な至福の流れはそ

れ以上のものです。それは自然で常に利用可能なエネルギー状態

であり、私たちが自己を通してその自由なエネルギーの流れを達

成するとき、それは最も癒しとエネルギー的に強化されます。そ

れはおそらく、自分自身を完全に受け入れることから始まります。

これには、探求者が選択したレッスンのプログラムを支援するた

めに、受肉前に自己によって計画されるのではなく、自己の外か

ら来ると容易に認識できる制限や困難を受け入れることが含まれ

ます。たとえば、私の場合、私は子供の頃と、より厳格に、ド

ン・エルキンズとの意図的な精神的な生き方を選んだ後の両方で、

私の人生経験に身体的な制限を課しました。そして、そのような

制限とのバランスとして、他の人の愛を受け入れるというレッス

ンがあり、それは前者とより犠牲的なレッスンのバランスを取り

ました。私の痛みと肉体的種類の制限の経験は時々極端でしたが、

私に手紙を書いた多くの人が私よりもはるかにひどく苦しんでい

ることを、肉体的、精神的、感情的、精神的な方法で保証するこ

とができますトラブルは確かに無視できるようです。地球上の私

たちの問題が何であれ、私たちがそれを完全に認識することに挑

戦しているこの現在の瞬間に来るのは私たちだけではないことを

私たちに知らせてください。そして何よりも、奉仕するとき、愛

を受け入れることを学ぶことは、愛の欠如を受け入れることを学

ぶことと同じくらい重要であることを思い出しましょう。称賛を

受けることは私たちを非常に謙虚に感じさせますが、それでも

人々は私たちに彼らの愛とサポートを、時には最も予期せずに提

供してくれます。私たちの無価値に抗議することなく、そのよう

な愛の捧げ物を単純な感謝の気持ちで受け入れることができるよ

うになることを学ぶことは、私たちの成長の中心です。私たちが

自分自身を見つけ、他の人が私たちに感謝するときに私たちを見

つけるようになるまで、私たちは自分自身を受け入れて初めて、

他の人々の愛情深い受け入れに自分自身を完全に立ち上げること

ができます。 
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戦いは自己の心のために戦われ、時には探求者は自分の中に

複数の自己があると思い始めるかもしれません。そのため、

矛盾に満ちて、自己の放浪の気まぐれが見えます。したがっ

て、寛容から他者の祝福へと移行するための最初の課題は、

判断するのではなく、積極的かつ創造的な方法で、自己受容、

自己寛容、自己でエネルギーを使用するこのより大きな視野

の中で自己を知覚し始めることです。 -エンパワーメント。信
仰を保つために、希望を持ち続け、目の前で開かれるような

すべての良い働きをしてください。 48 

私たちの家族や職場環境の文脈では、メンバーがあまりよく結ば

れていないグループよりも、メンバーがお互いをサポートしてい

るグループがどれほど強いかを覚えておくのは良いことです。ド

ン、ジム、そして私は、個人として、3人の善良な人々でした。
それとは別に、私たちは善意のある、通常は無能な個人でした。 
Raの人々が言ったように、私たちが 1つのコンタの法則の間にし
たように、私たちが限界を超えて奉仕することができるようにな

ったのは一緒になって初めてでした。 

この特定の楽器は、Raを汚染するために、訓練も研究も、い
かなる分野でも機能しませんでした。私たちは何度も言って

きたように、この楽器を使ってこのグループを汚染すること

ができました。これは、この楽器が 1人の無限の創造主の奉
仕に献身していることと、それぞれの内でそれぞれが享受し

ている多大な調和と受容のおかげです。グループ;この状況に
より、サポートグループは大きな歪みなしに機能することが

できます。 49 

私たちが現時点で受け入れていることを正確に言う良い方法は、

受け入れられないものを受け入れていると言うことです。確かに、

多くの場合、私たちの現在の瞬間は最も受け入れられ、楽しいも

のです。挑戦は、この特定の現在の瞬間が痛みを伴う、傷つく、

挑戦的である、または単に間違っているように見えるときに起こ

ります。ただし、論理は明確です。私たちは光でできた愛の生き

物です。私たちは創造主の火花です。これらは、私たちが普遍的

な存在であると言う 2つの方法です。私たち全員が 1つのパッケ
ージに含まれており、それぞれにすべてが含まれています。です
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から、私たちに何が起こっても、それがどんなに不幸に見えても、

それは私たちの感覚と運命の中心から悲惨に流れています。 'uo
コメントのもの： 

この最も重要で中心的なサービスに関してあなたが培うこと

ができる最も強力な贈り物は、あなたと真実であるものとの

間にある幻想にすぎないので、あらゆる状況の永続性と揺る

ぎない受け入れの贈り物です。疑いと信仰の間の隙間を越え

て広がるために、いくつかの実体はそれらを導くために大き

な努力を必要とします。他の実体は彼らの礼拝堂を森の中か

山の中に見つけます。 50 

多くの場合、私たちが人生で抵抗しているものがあるとき、注意

深く見ると、それは古い問題であり、一度でも何度でも、以前に

出てきたテーマの復活であることがわかります。単純な真実は、

私たちに教えようとしている何かに抵抗することは無駄であると

いうことです。この触媒を受け入れるとき、私たちは特定の心を

持っている必要はありませんが、問題自体と受け入れ関係になり、

関連するレッスンにどのように協力できるかを決定することが唯

一であるということを確認する必要がありますそれが私たちの道

を前進させるのに役立つ方法です。問題のあるバージョンから実

行すると、別の、おそらくより難しい形式で発生します。 

克服するのが賢明でない理由は、克服することは不均衡な陰

イオンであり、時間/空間の連続体のバランスをとることが困
難になるためです。したがって、克服することは、明らかに

克服されたものを保持するためのさらなる環境を作り出す。

すべてのものは、各エンティティにとって適切な時期に受け

入れられ、経験し、理解し、受け入れ、そして他の人と共有

することで、適切な歪みは、ある種類の歪みから別の種類の

歪みに移行する必要があります。一つの法則と調和している。

それは、単に欲望を無視または克服するための近道です。代

わりに、それを理解して受け入れる必要があります。これに

は忍耐と経験が必要であり、それは注意深く分析することが

でき、自己と他者への思いやりを持っています。 51 

また、自分を意のままに編集して近道をすることもできません。

私たちは自分が感じるものから自分自身を取り除くことはできま
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せん。むしろ、私たちは自分たちが感じるものを受け入れるよう

になる必要があります。 

内面の仕事をするという点での課題は、自己の心ではないも

のを脱落させる方法を見つけることです。これやその生活パ

ターンや心のゆがみから自己識別を取り除くことを決定する

のではありません。自己の心をより強くするために何を落と

すべきかを知っていると感じる探求者は、あるレベルで自分

自身を惑わしています。なぜなら、本質的には、自己の内部

からエネルギーのパターンを調べる方法がないからです。 1
つの無限の創造主の歪み。その結果、ますます歪まないよう

になる合理的な方法はありません。ゆがみを少なくするため

に働くこと自体がゆがみであり、創造主になる方法で自分自

身を導こうとする探求者は、代わりに、それ自体が追加のゆ

がみである思考パターンを発達させている可能性が高いので、

追加があります歪みのサブトライオンではなく、歪みの。 52 

すぐに歪曲を少なくしようとするのではなく、歪んだ自己を許し、

それをそのまま受け入れることに最初に集中する方がより役立つ

ように思われます。 

この状況に直面している人が、目の前の挑戦を歪めている恐

怖の程度に気付くことができるとき、それは、その実体が、

関係する恐怖をまっすぐに見て、心の中でその恐怖を取り、

自己を許すことにますます巧みになるということです。恐れ

ている。この自己への取り組みは、ある期間にわたって、結

果に関係なく話すことを恐れず、柔軟で、新しい方法を学ぶ

ことができるという自己の概念を自己のために構築し始めま

す。 53 

恐れのシステム全体をすぐに引き裂くのではなく、少しずつ恐れ

を取り除くことに取り組むことが重要だと感じています。恐れを

取り除くことで、私たちが学んだことを統合し、新しい展望、新

しい学習、新しい成長に向かって前進し続けるために必要な自由

が得られます。 

この子供のような性質は、探求者の成熟した感性によってバ

ランスが取れて集中しています。これは経験の強みであり、
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安全なビルディングブロックが構築された構造内に配置され

るため、パーソナリティ内で慎重に処理および配置された触

媒です。しかし、この成熟した大人のような態度は、自分が

持っているものと自分が持っているものを維持したいという

点で、さらなる変化の阻害要因になる可能性があります。お

そらく自己の中でもっと知られていないことを受け入れるよ

うに求められることは追加の挑戦であり、それは再び子供の

態度を必要とし、恐れることなくそして完全に受け入れてそ

れについてすべてを見ます。 54 

この点で、私は以前に言ったことを繰り返したいと思います。私

はこの本を完全に経験から書いているわけではなく、少なくとも

完全に成功した経験ではありません。現在の瞬間と状況を完全に

喜んで受け入れるというこの主題を取り上げてください。私はこ

れで完全に成功していますか？もちろん違います！そして、この

特定のセッションに取り組んでいるときに、L / L Researchに手紙
を書いている人たちからのメールに答えて、午後のその時間を楽

しみにしていたので、この日の前半を過ごしたことに注意するの

は皮肉なことです。私はこの AWanderer'sHandbookプロジェクトに
自由に取り組むことができるはずです。それに到達したので、私

は爽快な仕事をやめなければならない前に私が残した時間がどれ

だけ少ないかを嘆いて、私が一日から刻んだ 50分の一部を費や
しています。私たちは皆、やることがたくさんあります！私はす

べての手紙と用事を楽しんでいますが、忙しさの下で時々擦れま

す。私は、めったにないことを除いて、この単一の現在の瞬間を

完全に理解することはできません。しかし、完全な存在の瞬間の

裸の記憶は、たまらなく私を引き付けます。そしてもちろん、私

は、私たち全員がそうであるように、賞賛する時間があります。

私のレッスンは私にとって最も便利に繰り返され、私は「私の」

レッスンとして敏感になったものをリハーサルし続けることがで

きます。あなたは自分の目で成功したり価値がないので、藍色の

仕事をすることを決して落胆しないでください。ただ賞賛し続け

てください！ CB は、それを迷路と考えることを推奨しています。
迷路は、解決するまで追跡し続けることができます。 
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深遠なのは人生の謎ではありません。それはそれを生きてお

り、その構造的な変化の原子としてそれを通してあなたの道

を見つけています。 55 

受け入れの成果には、愛と許しが含まれます。 

ですから、喜びの叫びでその眩暈から自己を奮い立たせ、あ

なたが愛のためにすべてをすることを喜んで受け入れてくだ

さい。そして、その中であなたに与えることはおそらくどち

らかの結果をもたらすかもしれません。しかし、肉の小さな

人生が終わったのか、それとも保存されたのかに関わらず、

あなたは創造主と共にいるでしょう。これらの機会を利用し

て、二極化し、無条件の愛を体験し、すべての関係者、そし

て何よりも自分自身の深い許しを体験し、再び幻想に夢中に

なります。 56 

HoagyCarmichælの歌の言葉を借りれば、私たちは「怠惰な川を上
っていく」かもしれませんが、「オールドミルラン」でコースを

進む方法については、ポール、または少なくともいくつかの小さ

な発言があります。受け入れのもう一つの成果は、忍耐の質の深

まりです。 

制限は、さらなる陰イオンの評価の基礎として賢明に受け入

れられます。歩くことができないときは、自分に合った席を

見つけます。人が話すことができないとき、人は黙っていま

す。理解できないときは、謎を抱きます。人が動くことがで

きないとき、人は動かないという概念を受け入れます。 57 

私たちは皆、精神的な仕事をすることになると、労働倫理の定着

に対して脆弱です。セントポールがずっと前に言ったように、彼

らが愛と共有されないならば、私たちの贈り物はどのように使わ

れますか？愛がなければ、私たちはゴングを鳴らし、大きくて空

っぽの音になります！存在が最初に来ます。それは、私たちの運

命と協力する方法を見つける際に、受け入れとステアリングメカ

ニズムの使用のバランスをとる、そのような微妙な遊びです。受

け入れのような言葉を使うとき、私たちは愛、賛美、感謝のよう

な同じ質感や特質の多くを共有する言葉に移ります。 
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簡単であろうと困難であろうと、それを受け入れるこのプロ

セスは、ある意味で、あなたに明らかにされた創造主の各側

面を評価し、この評価に基づいてそれがより自然になるよう

になるプロセスです。すべての人の経験を称賛し、感謝する

こと。なぜなら、賛美と感謝の態度の中で、旅をスムーズに

するからです。 58 

より大きな視点は受容を教えます。なんと忍耐力が役立つのでし

ょう。私たちは受け入れと欲求の両方で仕事をしているので、彼

らや私たちが話しているこれらの懸念のいずれかを別々の道とし

て見ることは不可能です。彼らは私たちの経験を通して織り交ぜ

て遊ぶからです。現在の瞬間とそれが保持するすべてに向けてこ

れらのスキルと態度で戻ってきます。私たちが起こっていること

を簡単に受け入れることができるとき、そこに住むのはなんと素

晴らしい財産でしょう！受け入れがたい、自分の欲望のとげにと

らわれたときでも、賛美と感謝の気持ちを込めてその瞬間に出会

うことができます。 

この感謝の態度は、まるで私たちが恋をしているように、または

私たちが信仰を持っているかのように感じています。それは真実

が成長するための温床を提供します。私たちが今の瞬間の美しさ

と祝福を評価する方法を見つけることができれば、私はそれを求

めるレベルに入ります。むしろ率直な献身的な神秘主義。私の崇

拝の火が当たり障りのないというわけではありませんが、その受

動性自体は本質的に正気ではないようです。パーティーで人が私

のところに来ると、彼らは一般的に私について質問します、そし

て私は何を報告しなければなりませんか？仕事の一日を過ごした

後、夫と一緒に居間で踊りながら私を持ち上げるエクスタシー？

この日の多くの瞬間に喜びが溢れ、死んだ花びらの遊びは、私が

行き詰まった最後の水仙に茶色の威厳で丸くなりました。ジムと

私が今日の午後、新しいコリウスはシカモアの木の下の庭に歓迎

されました。安息日の祝福のために立ち寄った旧友と話しました。

至福はパーティーの会話にうまく行きません！多くの探求者はこ

の基本的な問題を共有しています：私たちの主な関心を占める懸

念は一般的に共有されていません。たとえば、今の瞬間に完全に

来ることについて話したい人は何人いますか？しばしば私たちを

受け入れない世界では、私たち自身の中で、私たち自身のために、
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そしてお互いのために、そして何であるかを受け入れることを見

つけることは真の挑戦です。しかし、それは私が苦労する価値が

あると私が見つけた努力です。 

ライトタッチの使用 

インディゴレイを扱うこれらすべての方法は、私たちを冷静な市

民にする傾向があります。私たちは、精神的な探求において、過

度に真剣になり、真剣になる可能性があります。真剣な研究に対

する無頓着で軽蔑的な態度と同じくらいバランスが崩れている態

度です。経験の真実は、しばしば痛みが軽いタッチの学習の触媒

であるということのようです。軽いタッチを求めることは、私た

ちのより深い性質を求めています。 

皆さん一人一人が、軽いタッチ、陽気な冗談、笑顔、笑顔、

笑い、楽しい時間を邪魔してはいけないことを理解してくだ

さい。 
それがあなたの本性です。あなたはすべて創造主の子供であり、 

創造主は愛と喜び、喜びと平和です。 59 

私たちがそれをすべて知っているわけではないので、リラックス

して笑うことができます。私たちは、知らないままでいることに

直面して陽気になることを選択しています： 

私たちが今知っている言葉も概念も、無限の創造主の大きな

謎を包含することはできません。そのような完全な無知に直

面して、長い顔は精神の急速な成長のための良い環境ではな

いので、ユーモアのセンスを持ち、自由に探して陽気になる

のは良いことです。そして、あなたのしばしば痛みを伴う幻

想の中のそれぞれが時々長い顔をしなければならないので、

私たちはその最も祝福された喜びの質を霊的に求めることを

奨励したいと思っています。 60 

笑いと軽いタッチのエネルギーそのものが緑と青のチャクラレベ

ルのエネルギーであり、神聖です。 
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笑いが聖なるものだと感じるのが難しい場合は、最後に笑っ

て笑ったときのことを思い出してください。その笑いの心の

中に、愛、許し、癒しの表現を受け入れるという完全な感覚

はありませんでしたか？笑いは火と地球とのコミュニケーシ

ョンであり、慈悲は雨と地球とのコミュニケーションです。

笑いは最初に痛みを燃やし、次に黄金の城を建て、喜びに満

ちた受け手に宇宙を提供します。 61 

当然のことながら、笑いはブルーレイエネルギーであるため、笑

いには途方もない真実があり、笑いと軽いタッチはコミュニケー

ションを改善します。 

笑いには大きな真実があります。自分を真剣に受け止め、真

実を語るというビジネスについて厳粛に考えている人は、光

と愛に恵まれずに、葉を太陽から遠ざけていることに気付く

でしょう。軽く触れて、一人一人が自分自身で。情熱的に愛

し、気遣い、そしてあなたの最高の理想のために燃やします

が、あなた自身のパフォーマンスや行動のためではありませ

ん。これらであなたは笑うかもしれません、人間であり、愚

かであるためには、1つのことを 2回言うことです。あなたは
愚かになるでしょう。信仰と希望によってのみ知っている謎

への愛のために、すべてを危険にさらし、何も知らずに空中

に飛び込むほど、あなたがあまりにも多くのことを気にかけ

ることを可能にする愚かさを楽しんでください。 62 

ほとんどの放浪者や部外者と一緒に、私は魅力的で避けられない

ユーモアのセンスを持っています。私は笑うのが大好きです。ど

んなに苦労しても、目の前で繰り広げられる漫画をあらゆるシー

ンで目にします。メアリー2は、確かに 3人か 4人の人生で十分
なタフな触媒を持っていた女性で、同意します。 

放浪者は歪んだ/とんでもないユーモアのセンスを持ってい

ますか？私は知っています！それが私を動かし続けるものの 1

つです。 63'uoのものは心から同意します： 

あなたの人々がユーモアのセンスと呼ぶものは、実際、道の

上の位置や生活パターン内の配置に関係なく、あらゆる実体

にとって最も役立ちます。あなたがユーモアのセンスと呼ん
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でいるものは、実体が人生の中で十分な経験を積むことがで

き、より広い視野を見ることができる比例の感覚であると私

たちは見ています。あなたが知恵と呼ぶものが始まるまで、

人は幾分より高い位置に立って、経験に基づいて経験を築き

ます。 64 

自己との協力という点では、私たちは自分自身に非常に優しく対

処するように言われています。 

それぞれが奉仕を求めているので、他の人をどのように助け

るべきかについての彼の遠征に時々足りない場合、または他

の人が彼が彼らを遠ざけたであろうように彼の奉仕の試みに

応答しない場合、それぞれは自分自身を厳しく扱う必要はあ

りません。遠征の結果が出ないように試してみると、多くの

場合、その試みはもっと価値があります。これらの時間に、

彼は理由や試みを振り返る機会を与えられ、自分自身にやさ

しく対処することを学ぶことができます。 65 

物事が暗いように見えるとき、どうやってユーモアのセンスを得

るのですか？ここで重要なのは、バランスの概念です。軽いタッ

チは真剣さのバランスです。たとえば、メリッサはこのバランス

を大いに必要としています。彼女の経験は、彼女が空虚と愚かさ

を超えて立ち上がることができるという彼女の希望を思いとどま

らせたからです。メリッサがビジネスをしている faは間違いなく
faorです！彼女はリパインします： 

あなたが信仰について言ったこと、そして物事の愚かさと空

虚さを見ることに関して、私は非常に空虚であることが私が

どんなに重要なことも持つのをとても難しくしているのでは

ないかと心配しています。 66 

悲劇的なアスペスと非常に面白いアスペスを備えた人間のコメデ

ィーのビジョンは、最も役立ちます。 

黄疸の目ではなく、陽気な子供の目で宇宙を見つめると、人

生という悲劇のなかでコメディを体験するかもしれません。

軽いタッチ、ユーモアのセンスは、ストレスを和らげるのに

非常に役立ちます。笑うことは天国の中にいることです。他
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の人と親密に愛し調和することは、その天国の至福を体験す

ることです。 67 

受肉の癒しには時間と忍耐が必要です。私たちは自分の欲望に取

り組み、欲望を手放し、現在の瞬間に完全に入るという挑戦を受

け入れ、これを一貫して行うための継続的な失敗の確実性を受け

入れます。私たちが自己と状況の道を歩むとき、ユーモアのセン

ス、軽いタッチと笑いはどれほど貴重であるか。 
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第 9章：セックスと人間関係 

セクシュアリティ 

セクシュアリティは、私たちの誰もが対処することから逃れること

のできないものです。社会の中心テーマとして培われた他のどの活

動よりも魅力的です。私たちが独身で退却して人生を過ごしたとし

ても、私たちの体自体は私たちが制御できない方法で性的に機能し、

夢やファンタジーだけであってもセックスライフを与え、私たちが

自分自身に惹かれる場合はすべての色相の倫理的配慮を与えますそ

して親密な関係に乗り出します。 

男性のことを直接話すことはできませんが、女性としては、17歳の
ときに王子と思っていた男性にキスされるまではまったく目が覚め

ませんでした。私が欲望が好きかどうかを確かめるためにキスを試

みるつもりで、私が知っていた最もハンサムな男。私はそれを非常

に公正な試みをしました、そして、吐き気以外に私にとって欲望に

は何もなかったと結論することを余儀なくされました。その時、私

は、愛することを思いつくことができる誰かに会うまで、交際につ

いて心配するのは愚かであることを知っていました。私は今、女性

が私が最初に恋をしたときの私の年齢である 19歳よりもはるかに早
く、よりカジュアルに性生活を始めることが多いことを理解するよ

うになりました。婚約者と私はすぐに結婚すると思いました。しか

し、私自身の経験から、女性が彼女の日付に深くエロティックな肉

体的汚染を持っていなければ、結婚するまで女性が独身で処女に満

足し続けることはまだかなり可能であると私は言います。一度目覚
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めると、女性の性的情熱は男性と同じくらい強くなります。結婚す

るまで独身を維持したい人、男性と女性の両方は、内なるそれらの

情熱を目覚めさせるのではなく、非常に軽くて無実のデートを続け

ることが奨励されています。忠実に待っていた仲間に自分の体を与

えることには素晴らしいエネルギーがあります。それがまだあなた

の選択の範囲内にあるならば、私はセクシュアリティを目覚めさせ

るこの道をお勧めします。私たちが一人の仲間と恋をするなら、そ

の仲間はセックスの全世界です。それはほとんどの場合前向きな経

験であり、非常に大切な絆が生まれます。 2番目の恋愛パートナー
の出現で、1つは比較の世界に紹介されます。これは、不変の関係
の中での最終的な満足の状態にとって必ずしも良いことではありま

せん。私はたまたま今まで出会った中で最も頑固な男性と結婚して

いるので、今日は幸せな女性ですが、その理由はわかります。もっ

と適切なことに、私が最初の愛で恋をしたとき、私は彼が世界を支

配していると思いました。 2番目のパートナーは、アニマルファー
ムのフレーズを使用するために、一部の動物が他の動物よりも同等

であることをすぐに明らかにしました。 

男性の場合、異なる生理学と異なる文化があり、それは若いティー

ンエイジャーとして、そして人生の後半の両方で、独身の選択をよ

り困難にします。性的トリガーポイントが隠されており、日常の意

識にすぐに影響を与えない女性とは異なり、男性の男根は、一歩一

歩踏み出すたびに跳ね返り、衣服や股間をこすり、必然的にそこに

あります。少年と彼の陰茎との関係は親密であり、まだそれから訓

練されていない小さな幼児や子供たちは、不適切な瞬間に彼らのセ

ックスに固執し、とても楽しいことが間違っているかもしれないと

は思いません。男性にはお見舞い申し上げます。私は彼らのセクシ

ュアリティがより強いとは思いません、それはただそこにあり、は

るかに簡単に頭に浮かびます。これは、精神的または倫理的な観点

から男性が無差別な性別を選択することを許すものではありません

が、状況の理解を示すことを目的としています。男性は浮気の面で

女性よりも多くのことを迷うことはありませんが、セックスは彼の

心にあることが多く、良い選択は通常薄いので、男性はパートナー

の選択で差別が少なくなることがよくあります地面。私たちの文化

は、この点で明らかに役に立たないです。劈開やビーフケーキ、そ

してかわいらしい笑顔は、私たちの広告で製品を売るために冷酷か



第 9章：セックスと人間関係 

316 

つ乱暴に使用されます。きれいな女性やハンサムな男性は、その魅

力だけでしばしば法廷に出されます。私は、ほとんどの女性よりも

そのような性差別的な扱いを嫌う男性にかなりの数会いました。そ

れにもかかわらず、それはあります。私たちの外見は太っていても

薄くても、ヒップでもスタイリッシュでもありません。性的パート

ナーの市場にいるとき、私たちは皆、さまざまな種類の巨大なディ

スプレイで、人々がお互いを見て、そこに化学があるかどうかを考

えています。このプロセスは素晴らしくエキサイティングであるか、

恐ろしく、絶対に避けなければならないか、またはこれら 2つの極
端な中間の任意の時点であると感じるかもしれませんが、間違いな

くいつかそこにいるでしょう。 

私は自分のセクシュアリティと情熱を受け入れます。それは私の人

生を変え、私の想像を超えた方法でそれを変えた人々と私を結びつ

けました。それは私たちに信じられないほど複雑な学習、サービス、

選択をもたらしますが、それ自体は確かに単純であり、動物磁気の

ように単純です。性的魅力は私たちを一つにまとめます： 

情熱を調べてみましょう。私たちが言ったように、それは二つ

の非常に強力な力、浄化された感情と、その浄化された感情の

後ろに立つことを選択する実体の中にある自由意志の囲いです。

最も基本的な情熱、そしておそらくここでそれぞれの心の中で

最も明確なものは、 
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性的、肉体的な情熱。体は話すことができないので、あなた

の幻想の中で、真の情熱が知的または精神的な方法ではなく、

このように感じられることはほとんどの場合真実です。これ

は当然のことです。なぜなら、肉体的な情熱が人々を結びつ

けるという、慎重に考案された幻想の基礎だからです。 1 

性的エクスタシーの経験は、しばしば私たちの最初の、そして時

には私たちの唯一の創造主の経験です。 

それぞれがセックスライフを持っている必要があると言って

いるのではありません。私たちは、その時に関係があるかど

うかにかかわらず、それぞれがセックスライフを持っている

ことについて気分が良くなければならないと言っています。

自分の情熱とセクシュアリティについて考えるとき、寛容で

あるだけでなく、良いと感じなければなりません。なぜなら、

オルガスムで感じる情熱は、創造主の定常状態の最初の経験

だからです。それは簡潔でつかの間ですが、それは贈り物と

して、そしてまた一人の無限の創造主によって種を進化させ

るための完全に賞賛的な手段として与えられた兆候です。 2 

その表現は、私たちの典型的でロゴ的な心のルーツの深さから湧

き出ています。 

それでも、[エデンの園]の内外の両方で、2番目の原型である
ヘルパーが登場します。各エンティティには、孤独な戦士と

ヘルパー、すべての知恵と慰めの泉があります。あなたのロ

ゴスは強く偏った性的差別化を生み出しました。そのため、

各男性と各女性は両方のニーズを経験しますが、それでも男

性には本質的に自由のための努力が与えられます。女性にと

っては、幸福、安らぎ、そして平和の秘められた豊かさの中

心的な感覚。男性も女性も、感情的な偏見がなければ十分な

自由を経験することはなく、男性も女性も、完全に奉仕する

ことの喜びを最も純粋に経験することはありません。しかし、

受肉の初めに化学体を性的に選択することによって、あなた

方一人一人は、文化によって要求されるものに関して、男性

の原型または女性の原型を経験することを選択しました。教

育がはるかに行われている高度な大脳文化においてのみ、交

換可能な役割のアイデアが表面化することに注意してくださ
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い。それは、それぞれに発行された第 3密度体の遺伝的素因
に自然に適合するアイデアではないからです。あなたの。 3 

性的役割の変化が邪魔になる理由は簡単にわかります。私たちの

文化が何世紀にもわたって採用してきた極性の規則は変更されて

います。女性が手を伸ばし、男性が手を伸ばすのを待つとき、深

い心のレベルで役割が逆転します。しかし、すべての生物学的男

性と女性が本質的に男性と女性の両方である創造物では、倫理的

および道徳的な応答と礼儀のルールを破らない、あらゆる方法で

集まる余地が十分にあります。 Raの人々は性的極性について話
します： 

質問者：前の資料で、あなたは「磁気の魅力」について言及

しました。その用語を定義して拡張しますか？ 

Ra：私は Raです。私たちはあなたのバイセクシュアルの性質
に極性のあるものがあることを示すためにこの用語を使用し

ました。この極性は、各エンティティの生物学的に男性また

は女性である各エンティティの男性/女性の分極に応じて変化
するように見える場合があります。したがって、適切なバラ

ンスを持つ 2つのエンティティ、男性/女性対女性/男性の極
性が出会い、分極した力が互いに作用する魅力を感じる磁気

を見ることができます。これがバイセクシャルメカニズムの

強みです。性的に反対に二極化されている人に魅力を感じる

ことを決定するのは意志を必要としません。それは避けられ

ない意味で起こり、エネルギーの自由な流れを適切なものに

します。この道は、この魅力が望ましくないことを実体に示

す信念/条件への歪みによって妨げられる可能性があります。
しかし、基本的なメカニズムは、磁石と鉄と同じくらい簡単

に機能します。 4 

この魅力は、精神的な存在として私たちにとって最も有利です。 

セクシュアリティ自体には利点があります。分極化の利点は、

極性なしでは得られない実り豊かさです。これは、男性と女

性が一緒になって妊娠の機会を与える人間のセクシュアリテ

ィに文字通り当てはまるように見えるかもしれません。経験

の通過する瞬間を意識的に意識して働くという意味で、極性
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とは、自己が関係に移行することを積極的に奨励するもので

す。性的な極性は、交際を求める傾向を生み出します。その

後、交際はいくつかの方法のいずれかで動く可能性があり、

そのすべてが触媒の割合の増加、したがって触媒から学ぶ機

会の増加という点で実を結びます。 5 

セクシュアリティは、ルートチャクラの生き物として始まります。

どんなに天使的で天国の聖餐式のセックスになろうとも、それは

赤い光線から動力を与えられており、その一次エネルギーは性的

な捧げ物と経験の波動に含まれる必要があります。 

その住民のそれぞれにこの第三密度の幻想を通して移動の手

段を提供する物理的な乗り物は、あなたの幻想の内外のすべ

ての経験を生み出す同じ創造主の意識的で知的な部分です。

したがって、肉体は 

心と精神の複合体から独立した方法で動作するタイプの概念

システムであり、物理的な乗り物は、絶え間ない方向性、動

き、および出産の質の適用によって栄養を与えられます。ル

ートまたはベースのエネルギーセンター。 6 

ルートチャクラが潜在的な配偶者への誘引によって興奮すると、

関心が急速にまたは徐々に上昇し、ますます夢中になります。 

あなたが夢中になっていると呼んでいるこの概念は、反対に

分極化された生物学的性別の自然な魅力に精神的および感情

的に類似していることがわかります。これは、磁石と鉄のや

すりに例えることができます。この 2つをまとめるのに必要
な思考はありません。したがって、エンティティが反対の生

物学的性的性質の 1つへの攻撃に気付いた場合、その攻撃を
調査するために、エンティティはさらに汚染を求める可能性

があります。さらに汚染が最初の魅力を強化すると、心と感

情がこの触媒の処理を開始し、後で愛が手元にあると認識す

るものに発展する可能性のあるものの始まりです。したがっ

て、いわゆる夢中になる期間は、類似した振動複合体の実体

を一緒に引き寄せて、それぞれに効率的かつ適切な方法で、

つまり、毎日の利用において進化の道を進むことができるよ

うにするという目的を果たします。触媒としての一連の能力。
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十分に熟考すると、自己の重要な部分で経験を生かし、記録

することができます。したがって、夢中になれる推進力、ま

たはより正確には、実体が受肉前にそれぞれが選択した経路

に沿ってさらに推進する可能性を提供します。 7 

私たち人間はセックスを含む多くのことを変質させてきたので、

私はセックスを完全に良いものとして擁護することはできません。

それでも、それは私たちの体の本質から生じるので、セックスほ

ど無邪気で自然なものはありません。私たちが誰に引き付けられ

るかという問題は、私たち一人一人に固有のものです。私たちの

最初の経験がマスターベーションの経験である場合、私たちはお

そらく、誰を想像するかについての選択によって決定された性的

嗜好を刷り込むことはありませんが、長い間、それらのプレイボ

ーイモデルは確かに男の心を刷り込むことができます。確かに、

ポジティブな効果の私たちの最初の性的経験は、生涯にわたって

耐えることができる私たちの性質の好みを植えます： 

各エンティティの生活の経験には、刷り込みの状況の完全な

リストが含まれています。母親が生まれたばかりの乳児を吸

うと、本能的な刷り込みが最初に現れます。この単純な aに
は、母親と子供に生涯にわたる結果をもたらす深い感情的な

内容があります。繰り返しますが、異性との親密さのその最

初の経験は、その最初の経験が完全な性的経験であるとして

本能的に保持されるように刷り込みを作成し、残りの受肉は、

その刷り込みの最初の経験に局所的な状況に影響されます。 8 

これは非常に不便な場合があります。ドン・エルキンズと私の非

常に短い親密な生活を一緒に短くしたことの 1つは、彼が 15歳で、
いとこが女性の親戚と向かい合って彼を縛ったときの彼の刷り込

みの経験でした。逃げる闘いの中で、物事が起こり、彼は永遠に

変わりました。スカーフとやわらかいものだけを使うので、彼が

欲しいものを掴んだとき、私は彼が好んだボンデージに完全に参

加したいと思っていましたが、関節リウマチの女性は正確に縛ら

れるのに最適な候補ではありません、そしてドン息を呑むような

興味を持って次の不快なセッションを楽しみにするのではなく、

私が彼のためにこれをしているとすぐに直感しました。彼が尋ね

て、これが確かに事実であるとわかったとき、彼は単にそのよう
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に私に関係するのをやめました。それから私は彼がもう私に魅力

を感じなくなったと思いました。私は当時、婚約の失敗と結婚の

失敗から来たので、性的に自信がなく、成熟していませんでした。

今このような状況に遭遇した場合、私は体系的かつ陽気なユーモ

アで外に出て、4つの支柱を備えた頑丈なベッドを購入し、4つの
支柱に柔らかく安全な袖口を取り付け、好きなときに彼と一緒に

行きます。彼は喜んでいたと思います。しかし、当時、私の自信

は 10セント硬貨の端を見上げていました。後から考えると、ド
ンと私にとって、これは耐えることを意図していない栄光だった

ことがわかります。私たちの関係には、精神的な交友と奉仕の 1
つである、まったく別のレベルの両方のために私たちが意図して

いる大きな運命があります。いくつかの関係は特に絡み合ってい

ます。このような絡み合った状況で仲間や自分と接している人に

は、仲間との明確なコミュニケーションをお勧めします。通常、

ペアがお互いの制限によって困惑したりオフになったりしない場

合は、快適で両方に受け入れられる何かを解決することができま

す。愛情のこもった持続的なコミュニケーションの後で性的関係

が一見不可能に見える場合は、この関係が物理的な理由よりも形

而上学的な理由がある可能性を注意深く見るのがよいでしょう。

しかし、徹底的な調査と思考なしに、物理的な可能性をあきらめ

る必要はありません。セックスで重要なことは、私たちが持って

いるものを愛情深く支え合う方法で共有し、お互いを甘やかし、

お互いを気持ちよくさせることです。性的に熱く、生きていて、

良いと感じても安全な雰囲気を作り出すことは、真の愛の贈り物

です。 

一見意味をなさない 1つのダイナミクスは、男性と女性の性的ピ
ークの年齢の違いです。一般的に、男性は 20歳前後でピークに
達すると言われていますが、女性は 10年後に性的ピークに達し
ます。 Raのものは言う： 

私たちは、黄色の光線、第 3密度、化学的身体複合体と、心/
体/精神複合体の一部である身体複合体とを明確に区別する必
要があります。あなたがこの極性と呼ぶように、男性は、そ

の精子が最も生存可能で生命を与える精子でいっぱいである

その化身の時空で非常に活発な黄色の光線の欲求を持ってい

ます。 9したがって、赤色光線は、この体が赤色光線の要件を
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最も満たすことができるときに、最も厚く再生しようとしま

す。あなたがこの極性と呼ぶように、女性の黄光線、化学体

複合体は、それが想像された体複合体を運ぶことを考えると、

それが 15から 18ヶ月の期間に一度だけ想像することができる
ので、性交に対する継続的かつ増加する欲求を持っている必

要があります、それを負担し、それを吸う。これは、黄色い

光線の物理的な体に排出されています。これを補うために、

黄色い光線の体が性的な会議を続ける傾向があるように欲求

が高まり、したがって、可能な限り厚く再現するというその

赤い光線の要件を満たします。心/体/精神の複合体の一部で
ある体の複合体の統合されたセクシュアリティまたは極性は、

これらの黄色い光線の症状に関係するのではなく、むしろエ

ネルギー伝達を求める方法に従います。そして、他者や自己

への援助と奉仕の促進。 10 

したがって、このダイナミクスは、出産する本能を実現するよう

に調整されていますが、Raグループが言うように、これを超えて
愛情のある関係を形成することができます。出産は放浪者の問題

です。多くの放浪者にとって、子供たちはセックスの経験の一部

ではないようです。これには私も含まれますが、意識的に私はい

つも子供が欲しかったのです。私の人生の選択は一貫して私を子

供を持つことが不可能または不適切な状況に導きました。 

質問者：私は、性的組合が必ずしも受精につながるとは限ら

ないという faの背後にある原則があるのだろうかと思ってい
ました。私はそれの化学的または物理的原理には興味があり

ません。カップルが子供を産むことにつながる形而上学的原

理があるかどうかに興味がありますか、それとも純粋にラン

ダムですか？ 

Ra：私は Raです。これは特定の制限内でランダムです。実体
が人生経験の基本的な構造を選択する年功序列に達した場合、

この実体は、再現できない物理的複合体に転生することを選

択する可能性があります。したがって、不妊を選択したいく

つかのエンティティが見つかります。他のエンティティは、

自由意志を通じて、不妊を保証するためにさまざまなデバイ



第 9章：セックスと人間関係 

293 

スを利用します。これらの条件を除いて、条件はランダムで

す。 11 

放浪者はジムと私に彼らの同性愛または両性愛について時々尋ね

ます、特に Raの人々はこの問題について特に理解していないの
で。 Raは、それが過密と全体的なレベルでのオーラ侵害のため
に起こっていると感じています。これは、同性愛または両性愛に、

異性愛よりも間違っている、または少なくともより少ない状態の

感覚を与えます。この場合、私は悲しみの兄弟姉妹に同意しませ

ん。セクシュアリティはセクシュアリティだと思います。私たち

が引き付けられる人は男性でも女性でもかまいませんが、引き付

けのメカニズムは同じです。あなたが本質的にバイセクシュアル

または同性愛者である場合、私はあなたにそのセクシュアリティ

を尊重し、それについて気分を良くし、セックスが多くの一部と

して共有される忠実で献身的で倫理的で愛情のある関係にあなた

を置く選択をすることをお勧めしますあなたが異性愛者であるな

らば、私があなたにそうすることを勧めるのと同じように、自己

の親密さのより完全な共有。 

インポテンスを見ずにセクシュアリティの報道は完全ではありま

せん。性欲が自然に弱い男性と女性がいます。男性では、これは

しばしば、20代の間でも発生する、早漏または長時間の射精後も
射精しないという二次性インポテンスの症状に変換され、完全な

インポテンスが発生します。その後の時間。そのような人々のた

めに、そしてインポテンスが医学的問題によって引き起こされる

人々のために、バイアグラのような薬、または手動ポンプが役立

つかもしれません。しかし、ほとんどの男性にとって、インポテ

ンスの機会は、本質的に少なくとも部分的に精神的であるように

見えます。ジムと私は一緒に 20年間でこれのいくつかのパッチ
を持っていました、そして私の観察はセクシュアリティが強力に

精神的であり、一度それが起こったら「もしも」思考に対して非

常に脆弱であるということです。また、それが起こるかどうか心

配があるとき、ereionを持つ能力の欠如を繰り返すことは非常に
簡単です。ジムと私が一緒に見つけた解決策は、押すことです。

状況が発生した場合、それは十分に自然なことです。それは、人

生のある時点で、あらゆる年齢と場所のすべての男性に起こった

と思います。その重要性を減らすことがカギだと思います。そこ
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にある親密さを楽しんでください、そして、物事がうまくいくな

ら、うまくいきます、そうでなければ、それもうまくしましょう。

次回があります。物事は正常に戻ります。 

私の通常の経験を超えて、男性が彼が永久に無力であること、ま

たは彼が彼の人生でこれ以上旋回したくないことを知っている時

があります。高齢者では、この決定は、インポテンスが原因で最

も非自発的に、または配偶者の病気や死亡が原因で同様に非自発

的に行われます。 

しかし、私は、80歳前後で親密な生活を終わらせることを決心し
たカップルを知っています。私の経験を超えて、セックスに喜び

を感じたことのない女性はいます。私たちの仲間または私たちが

その時点にいる場合、私の提案はそれを大丈夫にすることです。

連合の実体が言うように、それは性的な存在として自分自身につ

いて気分が良いほど精神的に重要なセックスをしていないので、

一般的に赤い光線とより低いエネルギーを開きます。このような

状況では、個人の治療法があるかもしれませんが、私たちが望む

のであれば、それを追求することができます。しかし、私たちは

満足することを決定し、来るものを受け入れることもできます。

それは私たち個人の感情と私たちにとって何が正しいかという感

覚の問題です。 

性的エネルギーがブロックされる可能性のある多くの方法があり

ます。この極端な例には、より罪のない形態のボンデージとは対

照的に、レイプやサディスティックな支配が含まれます。 

あなたの民族の間で性的賛美の全体を観察すると、レイプま

たは他の支配手段のいずれかから他人に対する支配からその

ような満足を経験する人々がいることがわかります。いずれ

の場合も、これは本質的に性的なエネルギー遮断の例です。

性的エネルギーの伝達と遮断は、他の方法よりも根本的なも

のの現れまたは例です。したがって、あなたの人々が好奇心

と所有権の欲望の概念にオープンになると、これらのさまざ

まな歪みは、心の木を通して身体の複雑な表現にフィルター

され始めました。性的な表現はその複雑なものの基本です。 
12 



第 9章：セックスと人間関係 

295 

Raの人々によると、フロイトはそれを後方に持っていた。私たち
の性的妨害は、その逆ではなく、攻撃性、貪欲、所有格などのよ

り深い文化的概念から生じています。彼らはこれらの妨害につい

て説明します： 

最初のエネルギー伝達は赤い光線です。これは、再生システ

ムのみに関係するランダム転送です。オレンジと黄色の光線

は、最初に、この領域で 1つのエンティティのみが振動する
場合に性交を妨害しようとします。これにより、この領域で

性的に振動するエンティティは、この活動に対する終わりの

ない食欲を持ちます。これらの振動レベルが求めているのは、

グリーンレイの活性です。オレンジ線または黄色線のエネル

ギー伝達の可能性があります。これはネガティブに向かって

二極化している：1つは他の自己ではなくオブジェとして見ら
れている。もう一方は、自分自身を略奪者または状況のマス

ターと見なしています。 13 

理論的には、赤線の遮断などはありませんが、より敏感な人にと

っては、生存への脅威を深く感じていることが遮断を構成する可

能性があります。恐らく、戦時中または危険な状況では、性的欲

求は通常上昇します。しかし、オレンジ色の光線の遮断は、おそ

らく私たちが最もよく知っているものであり、十分に得られない

はしご酒の戦利品を求める人です。彼女は愛の贈り物、緑の光線

のエネルギー交換を受け取ろうとしているので、彼女は十分に得

ることができません。それは、それがそれを知っているかどうか

にかかわらず、性的性質が切望するものであり、それは絶え間な

くうろつき、持続する魅力を持つパートナーを探します。そのよ

うなパートナーは、性的体験の中で寛大な贈り物をすることがで

きないほど十分に防御されている可能性があります。その考えは、

紐を付けずに楽しい時間を共有することです。ですから、検索は

続けられ、精神的な意味で永遠に非効率的です。 

質問者：オレンジ線と黄色の光線による刺激の違いを教えて

ください。真っ赤な光線からすみれ色まで作業を進めていき

ます。赤色の光線について説明しましたが、黄色の光線とオ

レンジ色の光線の違いは何ですか？ 
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Ra：私は Raです。オレンジ色の光線は、心/体/精神が個々に
その力を表現する影響または振動パターンです。したがって、

個人に対する権力はオレンジ色の光線であるように見えるか

もしれません。この光線は、個人ベースであなたの人々の間

で非常に強烈です。この光線では、他の人を非実体、奴隷、

または動産として扱い、他の人に何のステータスも与えない

ことがわかります。黄色い光線は焦点が合った非常に強力な

光線であり、グループ、社会、または多数の心/体/精神の複
合体に関連するエンティティに関係しています。この黄色い

光線の振動は、あるグループのエンティティが他のグループ

のエンティティを支配し、マスターの意志に彼らの意志を曲

げる必要性と権利を感じる好戦的なイオンの中心にあります。

ネガティブパスは、あなたがそれを呼ぶように、その偏光パ

ターンで黄色の光線とオレンジ色の光線の組み合わせを使用

します。これらの光線は、専用の方法で使用され、インテリ

ジェントな無限大のコンタをもたらします。性的相互作用の

通常の性質は、一次振動パターンが黄色またはオレンジ色で

ある場合、閉塞の 1つであり、閉塞による飽くなき空腹感で
す。この領域で 2人の自分が振動しているとき、性的相互作
用による二極化の可能性が始まります。1つのエンティティは
屈辱と奴隷制または束縛の喜びを経験し、もう 1つのエンテ
ィティは別のエンティティの習得と支配の喜びを経験します。

このようにして、負の極性の性的エネルギー伝達が経験され

ます。 14 

このセクシュアリティの自己への奉仕の道は、私には確かに退屈

なもののように思えます。心臓のエネルギーの完全な認識には私

たち全員が一つであるという認識が含まれているので、心臓のチ

ャクラの使用はその道によって避けられます。その唯一の機能は、

他の人に影響を与えるようになります。私たちがこの種の関係に

関与しているのであれば、この情報を熟考し、私たちの選択肢を

評価するのはよいことです。私たち自身が自己への奉仕の道を進

んでいない限り、自分自身を愛し、性的存在としてふさわしいと

感じることの問題として、そのような性的関係を避けるのが賢明

かもしれませんが、配偶者より良くも悪くもありません。私たち

は自分の性的関係に愛が関係しているかどうか、そして愛がない
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場合はそれについてどのように感じているかを自分で評価する必

要があります。愛の欠如のために、グリーン光線のエネルギー交

換を完全にブロックします。 

質問者：あなたは、ベールを張る前は、性的なエネルギーの

伝達が常に可能であると述べました。 「いつでも可能だった」
とはどういう意味で、ベールをかけた後はどうしてそんなこ

とができなかったのか、その点を明確にしたいと思います。 

Ra：私は Raです。私たちはあなたの質問を把握し、懐中電灯
の電球を照らすバッテリーのあなたの文化のアナロジーを使

用すると信じています。直列に配置された 2つの動作中のバ
ッテリーは、常に電球の照明の可能性を提供します。ベール

をかけた後、この大まかな類推を続けるために、直列に配置

されていない 2つのバッテリーは、電球の可能な照明を提供
しません。ベールを巻いた後の多くの心/体/精神の複合体は、
閉塞を介して、バッテリーを逆にするのと同等のことをしま

した。 

質問者：バッテリーの逆転を引き起こした閉塞の主な原因は

何でしたか？ベールの前には、電球の照明技術の知識があり

ました。ベールの後、いくつかの実験で電球の照明が作成さ

れました。電球が点灯しないものもありました。電球の照明

方法に関する情報が入手できなかったという事実以外に、電

球の照明が得られなかった実験の根本的な原因はありました

か？ 

Ra：私は Raです。これは正しいです。 

質問者：この根本的な原因は何でしたか？ 

Ra：私は Raです。閉塞の根本的な原因は、他者を創造主と見
なす能力の欠如、またはこれを別の言い方をすれば、愛の欠

如です。 15 

この愛の欠如、信頼の欠如、恐れと呼ぶこともできます。 

他のエネルギーやエイリアンのエネルギーに対する脆弱性の

感覚を受け入れることにほとんどの人が持っているスキルの

欠如は、男女両方に恐怖を生み出します：未知の恐怖、別の
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またはエイリアンの恐怖。この恐怖は、男性と女性の肉体の

成熟によってのみ強められます。女性または男性がこれらの

恐怖を性的関係に持ち込むと、これらの恐怖は深まり、ます

ます固定されます。性的魅力の力は、男性と女性の両方が危

険を感じ、身体が近づきたいというこのしつこい要求に対し

て脆弱であるためです。複合体があります。この近さを邪魔

する限り、親密な経験は危険なものと見なされ、その成果は、

状況だけでなく、非常に自己。 16 

多くの場合、最も善意のある人は、信頼の欠如、恐れ、または恨

みの形で私たちに触媒を与えます。この信頼の欠如のダイナミク

スには典型的な理由があります：セクシュアリティに関する私た

ちの非常に本能的な行動。 

さて、近づいて、男性と女性のエネルギーの間で動的バラン

スを使用することの問題に目を向けましょう。男性と女性のパー

トナーシップを利用することができる一つの方法は、男性と女性

の両方が、男性であろうと女性であろうと、ダイナミックな他者

からの汚染との関係において、深く守られていることです。この

タイプのダイナミクスでは、男女間の真の戦いが確実にあります。

男性が女性の心の強さに興味がなく、それに対処することの不便

さだけを見ている場合、それは女性からますます遠くなるでしょ

う。エネルギー、そしてポジティブな、または肥沃な方法で女性

のエネルギーを経験する能力はますます少なくなっています。同

様に、女性が直感にさらに踏み込むほど、そして女性のエネルギ

ーを示す愛やロマンスへの愛は、女性が典型的な男性の強みを理

解したり経験したりする能力が低下します。 17たとえば、ここで

は、疎外された放浪者からの典型的な苦情があります。 

性的エネルギーは、おそらく私たちの存在の中で最も重要で

困難なものであり、私たちが正しく対処することを学ばなけ

ればなりません。ほとんどの知的で想像力豊かな人々のよう

に、私は常に強い性欲を持っていましたが、それは理想主義

と愛と密接に結びついていたので、それは私にとって拷問で

した。振り返ってみると、自分がどれほど素朴だったか信じ

られません。 18 
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このコメントの興味深い点の 1つは、女性ではなく男性によって
作成されていることです。ただし、感情は、文化的に女性によっ

て表現される可能性が高いロマンチックな愛への憧れを表してい

ます。これは非常に困難で対立的な男であり、自分自身や他の人

を頻繁に傷つける感性を持った真の放浪者です。彼自身のセクシ

ュアリティとの良好な関係を築くことができずに、彼の人生は癒

しの力を失いました。私たち放浪者は、性的閉塞を後悔し、性的

エネルギーの伝達と心を開いた交配を望んでいる可能性が非常に

高いです。しかし、私たちの異なる性質と私たちの育成における

文化の違いは、私たちがほぼ捕食可能にお互いを怒らせ続けるこ

とを意味します。 

女性は、この楽器が「雌犬」と呼ぶものになるという典型的

な傾向があります。男性は、この楽器が「ブタ」と呼ぶ典型

的な傾向があります。これらは蔑称的な用語です。この楽器

はそれらを使用します。なぜなら、それらを声に出して話す

ことは、その避けられない真実からいくつかの刺し傷を取り

ます。女性は言葉で戦う。それが育っているのは、無差別に

到達するその男性の性質であり、男性が精神的にどこまで来

ても、その男性の物理的な乗り物は無差別に到達し続けます。 
19 

この文化の中で育てられた男性が、経験を制限するのではなく、

向上させる、喜びに満ちた、自由な種類の、心の忠実さを達成す

ることは、本当の航海です。セックス自体に関しては、このダイ

ナミックさとその結果を見るようになるのは良いことです。男性

は迷う傾向があり、女性はその傾向について鋭い舌で話す傾向が

あります。この状況は時々逆転します、それは注意されるべきで

す！他の人が私たちよりも多くのパートナーを望んでいる、また

は私たちの関係が提供できるよりも多くのパートナーを望んでい

るこの状況に私たちの性生活が踏みにじられている場合、これは

チャクラの閉塞が少ないことの証拠であることに注意してくださ

いパートナーの信頼の欠如、または黄色い光線は、通常、パート

ナーが結婚または定住した関係に関与していて、もはや新しいと

は感じないという faと関係があります。衝動を非難するのではな
く、この衝動の背後にある恐れを持って働きましょう。私たちが

それを避けることができれば、性的関係にあるときに迷わないで
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ください、しかし必ず寛容と癒しのビジョンでこの状況を調べて

ください。 

性的能力の範囲内で心臓が開くようになると、性的エネルギー伝

達の可能性が提供されます。 

質問者：性的エネルギー伝達を定義し、その意味を拡張して

いただけませんか？ 

Ra：私は Raです。エネルギー伝達は、増強された空間全体に
位置エネルギーが放出されることを意味します。性的エネル

ギーの伝達は、2つの心/体/精神の複合体の分極化によって発
生します。それぞれの複合体には、互いに電位差があります。

エネルギーの伝達またはこのエネルギーの遮断の性質は、こ

れら 2つの可能性の相互作用の機能です。転送が行われる場
合、これを回路が閉じていることに例えることができます。

あなたはまた、創造主がそれ自身を経験しているように、す

べての経験的な能力として、この能力を見るかもしれません。 
20 

 
緑の光線には 2つの可能性があります。第一に、両方が緑色
の光線で振動する場合、相互に強化するエネルギー伝達があ

ります。あなたがそれを呼ぶように、ネガティブまたは女性

は、エネルギーセンターを通して存在の根からエネルギーを

引き出し、物理的に活性化されます。あなたの幻想で考えら

れているように、正の、または男性の極性は、そのエネルギ

ー伝達の中で、体/心/精神の複合体の精神部分を満たし、供
給するインスピレーションを見つけます。あなたがそれらを

呼ぶかもしれないように、インテリジェントなエネルギー、

すなわち、ネガティブ/直感的、ポジティブ/物理的なエネル
ギーの性質によって豊富にあります。このエネルギー伝達は、

一方または両方の実体が憑依または憑依を恐れている場合、

憑依を望んでいる場合、または憑依を望んでいる場合にのみ

ブロックされます。もう 1つの緑色光線の可能性は、一方の
エンティティが緑色光線エネルギーを提供し、もう一方のエ

ンティティが普遍的な愛のエネルギーのエネルギーを提供し

ないことです。これにより、緑色光線ではない方のエネルギ
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ーが遮断され、欲求不満や食欲が増します。緑色の光線は、

他の人へのサービスに向けてわずかに偏光しています。 

現時点では、ブルーレイのエネルギー伝達はあなたの人々の

間ではややまれですが、予約や恐れなしに自己を表現できる

ようになるためのエネルギー伝達のために非常に役立ちます。 
21 

心を開いて愛を分かち合うことができる性的な配偶者の探求は、

攻撃的で貧しい方法ではなく、私たちの道に来るときにそのよう

なエネルギーを大切にし、私たちに与えられた素晴らしい贈り物

を感謝するという意味で最も賢明に行われます。受けた愛と見返

りに愛するチャンスの両方で。愛する人とのこのようなエネルギ

ー交換では、心は喜び、平和、力で満たされ、ブルーレイが浸透

すれば、明確なコミュニケーションに多くの助けが与えられます。

そのような交換はすべて、最も健康的で癒しです。しかし、性的

な可能性の堅実な栄光は、聖餐式または藍色のセックスです。 

インディゴ光線の転送は、あなたの人々の間では非常にまれ

です。これは体の複合体の聖餐の部分であり、それによって

コンタはインテリジェントな無限大の紫色光線を通して作ら

れるかもしれません。 22 

 
Ra：藍色の振動が刺激された人は、創造主から創造主へのエ
ネルギー伝達を提供することができます。これは、あなたが

バイセクシュアルの生殖と呼ぶものの聖餐の性質の始まりで

す。それは、他者への捧げ物において、すべて、全体、統一

をもたらすという点で独特です。 

質問者：紫光線と他の光線の違いは何ですか？ 

Ra：私は Raです。紫光線は、赤光線と同じように、性的体験
において一定です。他人によるその経験は、歪められたり、

完全に無視されたり、他人に捕らえられなかったりする可能

性があります。しかし、紫光線は、心/体/精神の複合体の合
計と実体であり、心/体/精神の複合体によってあらゆるイオ
ンを取り囲み、通知します。 23 
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したがって、紫光線は、聖餐式のセックスに必要ですが、それは

インテリジェントな無限への入り口であるため、それ自体では、

性的エネルギー交換に悲惨なほどのチャクラではありません。 

交尾したペア間の性的エネルギー交換は、あなたの人々に知

られている精神的な旅を進めるための最も強力な手段の 1つ
です。は特定の場所で意識を保持しており、この解放された

エネルギーにより、各探求者は、それぞれが個別にまたは一

緒に眉に移動できるようになるまで、エネルギーの中心内で

知覚のレベルと質をますます高くすることができますセンタ

ー、私たちが聞いたインディゴレイは、このグループによっ

て説明されており、1人のクリエーターを完全に歪みなく体験
することができます。 24 

西洋の白い儀式魔術の伝統では、聖餐式のセックスは「ハイマジ

ック」と呼ばれることもあります。私は、西部であろうと東部で

あろうと、いかなる形の性的陰イオンも決して推奨しませんが、

それは愛を分かち合い、高揚させる方法としてではなく、効果の

ために計算されます。遊び心のある形とは対照的に、彼らの傷つ

いたサディズムとマゾヒズムは、この高い魔法の美しさを証明す

ることができます。 

白魔術の核心は、創造主との結合の喜びの経験です。この喜

びは必然的に前向きな熟練者の人生経験を通して放射されま

す。性魔術が否定的な方向性の二極化の達人だけに再試行さ

れるのではなく、最も注意深く使用されると、それが真剣に

追求されると、1つの無限の創造主と体、心、精神を結びつけ
るので、高い魔法にその場所があります。 25この追求は、良

いパートナーを見つける人の手の届かないところにはありま

せん。そのような進歩が可能になるまでの関係において、愛

と信頼の泉が開かれるのを見つけることは、長年の仕事かも

しれません。しかし、仕事は骨の折れるものではなく、これ

らのより高いエネルギーに到達し始めると、結果は本当に驚

くべきものになります。 

私たちはそれぞれに、セクシュアリティに取り組むことを聖

なる職業であり、聖なる生活の一部であると見てもらいます。

素晴らしくて楽しいものにしましょう。このエネルギーの美
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しさを喜ぶために自己を解放してください。これは時々長い

プロセスです。しかし、仕事には多くの喜びがあります。 26 

はい、あります、そして私は私の人生で共有した情熱に最も感謝

しています。それは計り知れない利益をもたらしました。セック

スの本質は遊びであり、それをしている人々と同じくらい豊かな

神聖な遊びであり、その瞬間の自発性であると私は感じています。

それは確かに初めてなので、毎回新しい経験のように、初めて扱

います。そして、私たちが古くて親愛なる体の曲を演奏し始めた

ら、喜びが歌い、私たちの体を通るその優雅な流れと光、そして

私たちのパートナーと周りの明るいループに接続していることに

注目してください。経験ごとに異なる形而上学的なトーンとエネ

ルギーの流れがあり、聖餐式への移行は、最初に、無限の創造主

への全体の献身と、同様の喜びの献身を通して行われます。 ;そ
して第二に、現時点での喜びの流れに与えられた焦点の強さ。そ

れは神であるため、この最も神聖な参加に完全に自己を与えてく

ださい。 

関係 

私たちは社会的な種です。私たちの起源の惑星に関係なく、この

第 3の密度の経験、およびそれに続くすべての経験は、特に他の
探求者への奉仕のために、ますます社会的であり、関係によって

推進されています。原始文化は、私たちの存在そのものの部族的

性質の明確な例です。それらの社会では、人々が一人で生活し、

社交的ではないという考えはほとんどありません。人々が非常に

孤立した生活を送ることが多い私たちの洗練された時代でさえ、

私たちは他の誰も必要としないふりをすることを可能にするあら

ゆる種類の商品やサービスの生産と配達の複雑なシステムに依存

しています。ある意味で、生き残るためだけにやるべきことが毎

日たくさんあるパイオニア時代には、人間関係の価値をはっきり

と見ることが容易でした。たとえば、母親が家族に新しいシャツ

を贈りたい場合は、糸を紡ぎ、糸を布に織り、布をシャツのパタ

ーンにカットし、より多くの糸でシャツに縫い合わせます。彼女

が家族でお風呂に入るのを望むなら、彼女は灰を保存して石鹸を
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作り、木と水を運び、お風呂のために水を加熱しなければなりま

せんでした。食べ物をテーブルに置くために、父親は外に出てゲ

ームをし、食料貯蔵庫のために野菜とハーブを育てました。子供

たちは、小さな幼児でも物を取り出して運ぶことができるので、

できるだけ早く、できる限り多くのことを与えられました。子供

たちが成長するにつれて、彼らはすべての雑用、除草、料理人の

助手になりました。 、小さな子供たちを見ています。両親は子供
たちに生活の各面で生き残る方法を教えました。家族全員がこの

プロセスの価値を理解することができました。 

今日、私たちは、通常は他の誰かの会社での仕事で、私たちの努

力から得たお金で必要なものを購入するだけですが、私たちのか

なりの数が自分たちのためにビジネスをしており、さまざまな程

度の経済的成功を収めています。深刻なお金の懸念から独立して

います。家族の中で、妻は料理をしたり、縫ったり、掃除したり

する時間がないかもしれません。また、夫は忙しすぎて芝生を刈

ることさえできないかもしれません。または家が持っている可能

性があります。子供たちにサバイバルスキルを教える動機や勢い

はありませんが、学校、大学、専門学校を通過するように子供た

ちを励ますときに親が子供たちのために追求するお金を稼ぐスキ

ルを除いてはありません。私たちが教えられていることは、私た

ちは自分の道を歩まなければならないということであり、教育と

努力が私たちを最も助けてくれるでしょう。 

人間関係の物理的、要素的必要性は、もはや私たちの生活の構造

でははっきりとは明らかではありません。強力な方法で、私たち

はこれに苦しんでいます。キャロリン・ミスが彼女の興味深い本、 
Anatomy Of The Spirit 27で述べているように、私たちは私たちの存在

の根底にある部族の種であり、私たちの部族、友人のコミュニテ

ィ、そして私たちの小さくて身近な世界、私たちの村、私たちの

州と国を構成する家族。さらに、私たちがこれら、私たちの最も

親密な仲間、そして私たちのより大きな部族と交流するとき、私

たちは学習と奉仕の機会のための素晴らしい触媒を見つけます。

人間関係は人間であることの本質です。 

第三密度の学習/教育と教育/学習の本質は、他の人との関係
の方法を選択する際に関係しなければならない他の自分がい
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るということです。極性の選択は、最初に認識されてから行

われます。第三密度の物理的な乗り物は、あなたが家族と呼

ぶかもしれないものだけで機能するように設計されました。

自分では、新しい生命を再現して創造することはできません。

他の人が協力しなければ、自分自身がすべてのニーズを満た

すことはできません。あなたが人間と呼ぶかもしれないもの

の本質は、他の自分との関係の絶対的な必要性です。 28 

私たちが生物学的な男性または女性として転生した理由の一部は、

どちらかの人が転生する前に私たちが一緒に計画した特定の重要

な関係のために私たちを設定することでした。 

それで、大まかに言えば、家族から離れた労働を通して利他

的な奉仕の教訓を学びたいと願う実体は、男性のセクシュア

リティに引き寄せられることがわかるかもしれません。人間

関係で働き、[家庭で]プレゼンスを通して利己的でない愛と奉
仕の教訓を学びたい人は、女性の性別を選ぶかもしれません。

しかし、より目標指向のレベルでは、あなたがカルマと呼ぶ

かもしれないものに関係するこれらの目標は、仕事にある適

切な関係を設定するために、性的偏見の影響に関係なく選択

される可能性があります化身の。したがって、あなたがカル

マであるネクタイを持っている人が男性としてのセクシュア

リティを確立する必要がある場合、例えば、望ましい交際関

係に入るには、女性の性別を選択して、この関係を引き受け

るために転生の間に選ぶことが可能であるように、慣習。こ

の関係の中で、あなたは女性として、責任と備えのより男性

的な一連のレッスンのように見えるもので働く必要があるか

もしれません。しかし、セクシュアリティは、関係のある仕

事の舞台を設定するためにのみ選択されたでしょう。 29 

さらに、性別とは関係のない他の関係を選択することがよくあり

ます。 

この環境にいる肉体的、精神的、感情的、そして精神的な存

在としてのあなたの全体的な構成は、あなたがお互いにいる

ことを呼びかけます。物理的に言えば、オスとメスが種を永

続させるためにお互いに呼びかけていることは明らかです。

そして、これは確かに多くの、多くの関係の始まりです。そ
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れでも、仲間、友人、教師と同じくらい多くの用途を持って

いる他のものがあります。 30 

私たちが幸運であり、私たちが持っている関係を尊重するならば、

私たちが変化し進化するにつれて、私たちの関係も変化すること

に気付くかもしれません。人に不注意だったり、運が悪かったり

すると、変わると絆が弱くなることがあります。 

私は、変化の結果として結婚が崩壊したり、友情が解消され

たりした複数の個人に精通しています。実際には、これらの

関係はおそらくすでにある程度問題を抱えており、これは結

果を加速するのに役立っただけです。私はまた、これらの変

化が私自身の他者との関係にもたらした前向きな影響を認識

しています。 31 

これらの変化にどのように対応するかは、私たちが選んだ態度の

問題です。人々が関係が悪化していることに気付いたとき、問題

の核心はある種の恐れです。 

あなたは、人間関係に取り組んでいるときにエンティティが

何を恐れているのかを尋ねました。おそらく最大の恐怖は、

自分自身と他の自分がセキュリティを感じる歪んだ方法での

愛や信頼の喪失とセキュリティの裏切りです。 。多くの問題
は、この感情的な安全に彼らの心を持っています。問題の表

面は、お金、健康、または住む場所かもしれません。二人の

見方が違うものなら何でもいいのですが、一見問題が何であ

れ、より深い問題、単一の問題が関係していて、それは必ず

しも実行中の問題ではなく、存在中の問題です。 32 

人間関係は危険を感じます。多くの場合、それらは確かに挑戦で

す。私たちが時々うずらをするのも不思議ではありません。私た

ちが自分の安全を恐れるとき、私たちは不快になるに違いありま

せん。 

私は別の関係を恐れています。こんなことだとは思ってもみ

ませんでした。今は準備ができていないと言ったばかりです。

考えれば考えるほど、もう一度やり直す時期だと思いました。

それから私はそうしない最もばかげた理由を思い付くだろう

と思いました。私は友人に、何が起こっているのかあまり良
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くない方法で教えてもらいました。私はこの人が言ったこと

を考えました、そしてこれが確かに真実であることがわかり

ました。怖いです。だから私はしばらくの間これを見て（え

え、別の屋台のテイク）、なぜ私が自分のやり方でやってい

るのかを見つけました。まだよくわかりません。それは私の

離婚と関係があることは知っていますが、恐れが生じる理由

については、まだはっきりしていません。私が思いついたの

は、ただ先に進んで、もう一度デートを始めることでした。

これは私が見るために私を怖がらせるすべてのものを表面に

もたらすと確信しています。しかし、それは他の人には本当

に公平に見えません。しかし、男の子、それを学ぶための触

媒は何でしょう！ 33 

それ以来、マイクは再び恋に落ちて結婚し、現在、彼と彼女の 2
組の子供を育てるためにパトレスファミリアスのタッグチームの

経験に従事していることに注意してください。彼は間違いなく人

間関係の触媒を見つけ続けています。彼は彼の仲間と恋をし続け

ています、私は言ってうれしいです！彼の花嫁は、彼らの問題が

何であれ、カップルとして彼らはうまくやっていると私に言った

だけです！今日の地球での私たちの外的行動の観点から、私たち

は皆、不完全で欠陥のある存在です。ある放浪者が指摘するよう

に、関係は通常、それぞれの欠陥を愛情を込めて表面化させるた

めのものです。 

私は自分が知的で、敏感で、多くの点で才能があることを知

っています。しかし、私には恐ろしい欠陥のように見えるも

のがあります。ほとんどの人はそれを見ることはないか、ほ

んの少ししか見えません。私の家族は私の不機嫌そうな筋を

知っていて、私を受け入れてくれます。私は常にこの感情的

な不均衡を私の創造的な衝動と結びつけ、それを芸術家であ

ることと結びつけてきました。これは本当かもしれませんが、

便利な言い訳のように聞こえることもあります。私はこの分

野でどの程度テストされているかを十分に認識しています。

それは私の生涯ずっと私と一緒にいたものであり、消える気

配はありません。私のパートナーとの関係は今や主要な触媒

です。私たちは多くの点で正反対のようであり、それらの違
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いに対処することは時々私が対処できる以上のものです。そ

れは私がそれを失うときです。 34 

私たちが気性と落ち着きを失うとき、私たちは、時には、私たち

が従うことができない一過性の不調和のように見えるものを設定

します。それでも私たちは、別の人が私たちに反応するのを見る

というこの反省的な効果から、これまで以上に深いレベルで自分

自身を発見します。 

他の人への奉仕において、それぞれが自己に厳しくなり、お

互いに対する無限の愛と擁護に満ちているようにします。あ

なたには学ぶべきあなた自身のレッスンがあります、そして

それらのレッスンの中でのみあなたはあなたがグループに愛

と調和で与えるかもしれないものを持っています。それらの

レッスンを真剣に受け止め、あなたの個人的な関係において、

ミラーリング効果を最大限に活用してください。お互いに正

直に耳を傾けますが、愛と光の中で一緒に集まるときは、そ

のように理解されることを求めず、お互いの美しさを理解す

ることだけを求めてください。一人の無限の創造主に賛美と

感謝を捧げます。あなたの盲目的な信仰があなたに与えた調

和を喜んでください。あなたは一緒に調和していません：彼

らが自我であるものをあきらめて、判断するのをやめない限

り、誰も一緒に調和していません。 35 

私たちの芸術的な 131は、彼女のボーイフレンドの妹との岩の多
い関係について話し、このリフリングプロセスの良い例を示して

います。 

時々私は状況を見て、彼女について何かを考え、彼女がこの

状況にどのように対処しているかをどのように認識している

かを考えます。その時点で、私が見ているのは自分自身の反

射であることに気づきます。それは非常に役立つツールです。

人がそれを見ることができれば、私は認めますが、常にそう

とは限りません。常に明確であるとは限らないのは、私が物

事を自分自身の反射として見ているのか、他人についての通

常の認識として見ているのかということだと思います。 36良

好な関係、つまり、両方の人々がコミュニケーションと信頼

に積極的に取り組む関係は、関係する人々にとって金の価値
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があります。なぜなら、相互関係は、彼らが自分自身につい

て学び、バランスを取るのに役立つからです。 

無限への内側の開口部があり、忍耐はドアキーパーです。人

間関係であろうと状況であろうと、ありふれたタイプの困難

な経験は、人格の不均衡な深い偏見を克服するために必要な

経験のために巡礼者を完璧な場所に置くように設計されてい

ます。それがあなたを悲しませたり、怒らせたり、敗北させ

たりしたために世界に焦るということは、自分自身に焦ると

いうことです。そしてこの時までに、探求者は、自己が価値

がないなら、それは確かに悪いことだとすでに決めています。

そして、自己はそれが可能な限り最高で最高になるように努

めなければなりません。それぞれの自己は、あるレベルで何

らかの形で完璧です。これは、ある時点でシーカーによって

認識されます。自己と露骨に不完全な自己との間のパラドッ

クスは受け入れられます。つまり、パラドックスが存在する

かどうかは問題ではありませんが、それでも自己との戦争を

求めてはならないということです。 37 

人間関係が厄介になると、自己をそのまま受け入れることも、他

の自己をそのまま受け入れることも同様に困難であり、十分に長

く続くと、すべてがそうなります。少なくとも、私のものは常に

少し上下しています。私の親友との最も幸福な協力的な友情にも

かかわらず、一時的に関係を狂わせているように見える誤解が

時々ありました、そしてお互いに良い、注意深い、愛情のある仕

事の後にのみ、恐怖は両側で和らげられました、そして関係が修

正されました。高校の友達と素敵な訪問をしました。私たちの交

際は 40 年続いています。彼女はイースターの週末に訪れました。
私たちは、お互いに会って以来、長い間、満足のいく時間を過ご

し、話し合い、黙って一緒に過ごし、過去 1年間の経験を共有し
ました。約 10年前、私たち二人にとって非常に厳しい時期に、
彼女が私を捨てたと感じ、私は彼女にこれを表現することに失礼

でした。彼女は私の怒りを恐れるようになり、数年間、私たちは

私たちの間の信頼を回復するために、成功裏に苦労しました。私

たちはこれまで以上に近づいています。私たちはお互いの尺度を

不完全な存在として持っており、お互いを受け入れ、欠点を認識

し、すべてを受け入れてきました。私たちが関係を築き、お互い
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に本物であるとき、私たちは単に完璧な人間になることはできま

せん。私たちは、私たちの生活の中で、問題を抱えたり、一緒に

仕事をしたり、進化したりする人々を選びました。 

あなたは古くて古い魂であり、あなたはあなたがあなたに学

ぶための最も多くの機会を与えるとあなたが感じるそれらの

関係と環境のあなた自身の選択をあなた自身に与えました。

これは、困難とトラブル、欲求不満、その他の一見ネガティ

ブな理由のフリオンによって行われます。これらは、注意を

そらし、意識をあなたが歩くバランスから外し、受け取るさ

まざまなポジティブとネガティブの触媒のバランスを取りま

す。あなたはこの触媒で働き、あなた自身のペースで精神の

進化を続けるかもしれません。第三密度の物理的な乗り物の

進化は終わりです。さらなる進化はすべて精神的なものです。 
38 

それ以上の進化はすべて、精神的、または精神的/精神的、また
は非物理的です。それは繰り返しに耐えます！そして、この進化

に取り組むための主要な手段は、私たち自身、他の自分、そして

神との関係です。私たちの何人かは人間関係を切望しています： 

瞑想し、判断力のない他の人たちと一緒にいることは非常に

重要です。 39 

 
私がしている可能性のいくつかを信じて、私と一緒に旅行で

きる他の人や他のソウルメイトを見つけられたらいいのにと

思います。 40 

おそらく同じ数の放浪者が火傷を負い、本当に孤立して無傷のま

までいたいと思っています。 

私は一人でいるときに一番楽しく、一人で旅行するのが一番

楽しいです。パートナーシップやグループの相互作用を処理

することはできません。通常、私はそれをうまく処理するこ

とができますが、それは私にとって単に望ましくありません。

私には親友がいませんし、子供もいませんでしたし、特に子

供をもうけたくありません（私は女性です）。 41 
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最近、私は一人で、関係や仲間なしでいることを選択します。

なぜなら、私は自分が何を望んでいて何が必要かを知ってい

るからです。私は 2つの 4年間の関係を持っています。 29歳
なので、ソロで飛ぶのは初めてです。そして今、私は仲間を

見つけることを知っていますが、それは私が関係し、話すこ

とができる誰かでなければならず、それはこれらすべての

「もの」を理解しています！私と同じように感じ、知ってい

る人が他にいるという考えは、私に何もすることを残してい

ません。 42 

放浪者は非常に敏感な人々です。彼らはしばしば、不調和な振動

であると感じるものから身を守る傾向があります。しかし、目覚

めた霊的存在として、私たちがここに来て達成するためにここに

来た仕事をすることができるようになるまで自分自身を強くする

のはうまくいくと私は感じています。謙遜、私たちがその一部と

なる特権を与えられている関係について。今日ファラオから受け

取った手紙を思い浮かべます。彼は昨年、うつ病と不安の悪い場

所を経験し、私にかなり堅い電子メールを書きました。当然、私

の最初の衝動は彼の言葉を削除して無視することでした。それは

とても簡単です！私は 2番目の衝動に従いました。それは、ポス
トを探し出し、正直で、率直に、そして可能な限り正確で親切な

ポストに対応する方法を見つけることでした。ファラオは私のか

なり鋭いが思慮深い寛容さに素晴らしく応えました、そして数ヶ

月後、今日、彼は再び私に感謝しました。彼はその期間中に一人

の親友を失い、私たちの関係も傷つけなかったことを嬉しく思っ

たと彼は言った。私は彼の髪の毛をとかすのにどれだけ近づいた

かを考え、彼と一緒にそこにぶら下がってくれた天国に感謝しま

した。探求者として、私たちは関係をあきらめる前にすべての道

を探求するために時間と労力を費やす必要があります。それらは、

気性と怠惰に浪費するにはあまりにも価値があります。 

しかし、私たちは現在、人間関係について感じていますが、私た

ちの生活の曲がりくねった小道は私たちを結びつけ、学びと奉仕

の機会を告げるお互いへの魅力を感じます。私たちが受肉する前

に私たちの生活の中で意図していた人々から離れるには、途方も

ないエネルギーが必要です。私たちと共有することがたくさんあ
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り、私たちが持っているかもしれない微妙なバランスに取り組む

機会を私たちに与えてくれる友人、教師、学生、仲間、恋人、通

行人へのこれらの魅力に協力する方がはるかに良いと思いますこ

の生涯だけでなく、他の生涯にも関わってきました。多くの場合、

私たちの最も中心的な関係は、複数の化身を通して私たちを追い

続けてきました。 

多くの困難な関係は、以前の未完の始まりの結果であり、関

係の難しさは、食料品から新鮮に見えるが、家に持ち帰ると、

あらゆる身体的感覚に甘くて新鮮であるものを受け取る人の

困難によく似ています、それでもどういうわけか老化と腐敗

しているようです。古代のもの、指を置くことができないも

の、既視感を時々叩くものがあります。これは、あなたが愛

情を込めて、思いやりを持って対処するものであり、始めら

れたものを終わらせるために、この人生の経験の中で冷静に

言うことができます。実体は学ぼうと試みてきましたが、ま

だ完全には得られていません。 43 

私は、多くの化身の人々と交流し、愛と光のネットワークをこれ

まで以上に大きくし、ますます多くの他のネットワークに接続す

るときに、私たちが自分自身について収集するますます複雑にな

る精神的な家族のこのアーチ型のビジョンが大好きです。真に統

合され統一された人類の家族。しかし、この化身の中でこれを始

めるために、私たちは最初に私たち自身と完全に関係を築き、私

たちの人生に満足し、満足することが私たち自身の責任であり、

いくつかの完璧な関係の負担ではないことを確認する必要があり

ます。 

私は、パーフェクトな関係を求めて終わりのない検索ゲーム

をプレイしたことを認識しています。これは、ソウルメイト

の果てしない探求です。しかし、私たちは私たちの外で私た

ちの完璧な仲間を探しているので、それは無駄な検索であり、

その願いは決して実現することはできません。それは架空の

存在です。そして、私たちは自分たちの外でのその追求に絶

えず不満を感じます。私たちの認識したアイデアに合う完璧

な仲間は決していません。この果てしない狩りで私たちが得

るのは、不幸と欲求不満だけです。誰も私たちの特別なガイ
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ドラインに従うことはできません。誰も。他の人が私たちに

必要なレッスンをもたらし、私たちの成長を助けるために私

たちの生活にやって来ることを受け入れると、私たちは人生

の謎を理解するでしょう。人間関係の中で生きることには、

楽しい美しさがあります。そして、その美しさはすべての個

人の間で共有されます。それでも、私たちのすべての願いと

願望を実現し、私たちを完成させるために、他の人がここに

いないことを決して忘れてはなりません。それは決して起こ

りません。これを達成できるのは私たちだけです。私たちが

これに気付くまで、それは不可能で絶望的な検索であるため、

私たちは傷つき、欲求不満、そしておそらく怒りしかありま

せん。 44 

人間関係に遠征するのではなく、今のように一人一人との人間関

係を理解できるようにする必要があります。これは時々最も深刻

な挑戦です。この奇妙な絆がもたらしたすべてのことに特に感謝

の念を持って、ドン・エルキンズとの絡み合った関係について考

えます。この未婚で独身の交配には多くの混乱がありました。ド

ンが独身を選んだので、そして十分に考えた後、私はそうしなか

ったので、私は慎重な合意の状況を開始しました。彼と私は私た

ちが忠実であった主要な関係を持っていたという点で、私たちは

仲間になることに同意しました。彼が独身を要求し、私が 2年間
彼と独身を試みた後、私はさらに、私にふさわしいと感じたら恋

人を連れて行くことができ、そのような肉体関係が始まったらド

ンに話すことに同意しました。そしてそれが終わったとき。私た

ちは、そのような関係が、私たちの交配の優位性、異世界的、形

而上学的なものに影響を与えることは決してないことを完全に理

解していました。 

ジム・マッカーティと私の友情が肉体的な魅力に深まり始めた 9
年間、この合意が成立していたので、1980年に私たちも恋人にな
ることに同意したとき、私はジム・マッカーティとしっかりとし

た肉体的なコミットメントをすることができました友達として、

そして共同指導/学習者として。私の人生におけるこの非常に高
品質のエネルギー交換の追加の源の結果として、そしてドンがジ

ムを L / Lリサーチに参加させ、私たちとフルタイムで協力する
ように招待した結果として、私たちはコンタを受け取り始めるこ
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とができましたこれまでで最も進んだ研究成果となった Raのも
のと。それはまた、私がジムと彼の恋人であるという合意が私の

配偶者としてのドンへの私のコミットメントに対する脅威ではな

かったと彼が疑うことに対して脆弱な立場にドンを置きました。

これは彼を狂気と自殺への降下で終わった成功した精神的な挨拶

のために彼を準備しました。独身で独身のままでいるというドン

の選択は、家と子供たちとの従来の結婚生活への私の希望をすべ

て打ち砕きましたが、ドンと私の人生の仕事の最高の集大成と、

私たちの間の誤解の両方のために私たちを設定しました彼の死に。 

ドンは常に私との関係と私との良い仲間になるために彼のレベル

を最善を尽くしていたことを強調する必要があります。彼は自分

自身や他の誰かとの関係が苦手でした。人生の早い段階からの彼

の選択は、彼自身の通知からでさえ、すべての好みの抑圧でした。

しかし、私たちは非常に多くのレベルで非常に強く惹かれ、私た

ちは一緒にいなければならないと感じました。私たちはお互いに

最善を尽くして奉仕しました。彼の混乱と私自身の混乱は、私た

ちのお互いへの深い愛と私たちの共同作業への深い愛に加えての

ものでした。皮肉なことに、絡み合いやコミットメントを避けた

いときは、複雑なウェブを織り上げることができるため、関係は

何らかの形で絡み合っていることがよくあります。しかし、時に

はどんなに困惑しても、私たちは関係の素晴らしい贈り物を認識

し、愛し愛される機会に対する感謝と感謝を見つける必要があり

ます。 

この計画を見てみましょう。あなたの個人的な人生の映画の

ために、シナリオまたは脚本を作成するプロセスを通じて、

最初にあなたの球体にあなたの密度の中で転生する機会を得

る実体。あなたはキャストを選びます。誰が母親、父親、配

偶者、恋人、友人、敵などを演じるかを選択します。あなた

はこれらの実体と、地球の平面内ではなく、この楽器が内面

と呼ぶより良い世界の中で合意します。関係がどれほど困難

に見えても、どれほどの苦痛を経験したとしても、これはあ

なた自身の選択の一部でした。自分に苦しみを求める方法を

信じたり理解したりするのは難しいかもしれませんが、今楽

しんでいるという幻想の外にいるときは、子供の遊びのよう
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で、良い遊びのように思えます。その時、混乱の海に飛び込

み、その海で泳ぎ回る。 45 

私たちがこの感謝の態度を見失った場合、たとえ人間関係が困難

であっても、私たちは苦味と失望に対して非常に脆弱です。これ

は優れた浄化の触媒ですが、自己負担です。ファでは、私たちが

望んでいたように実を結ばなかった関係の遠征を保持することに

よって、私たちは肉体的な死が終わるまで私たちの化身の癒しを

阻止するかもしれません。 

化身の中に希望のアイオンを作成したが、作成にサービスを

提供する過程で作成または再利用された関係のバランスをと

ることができなかった場合、さらなる癒しを効果的にするた

めに必要な永続性の明確さはありません。多くの実体にとっ

て、受肉は、そのバランスが明確に見られるかもしれない創

造主との関係だけに依存して、探求者の中に固い岩が作られ

ていないので、受肉の中で癒されてはなりません。 46 

人間関係は、学習と奉仕におけるすべての価値と中心性のために、

困難です。 

あなたが今楽しんでいる密度内のすべての関係は、ごくわず

かな例外を除いて、一度だけではなく周期的に困難な時期を

経験していることを認識してください。これらの時代を恐れ

ないでください。むしろ、あなたを互いに隔てるものではな

く、2つを結びつけるものを見つめてください。あなたの配偶
者の愛のために、あなたの自己への愛のために、そして何よ

りも、創造主の心に来る善の一部になりたいというあなたの

包括的な願望のためにこれをしてください。 47 

これが行われない場合、関係は受け入れられなくなり、私たちは

多くの学習の源を失います。 

通常、何らかの理由で受け入れられないと感じる関係は、あ

なた自身が受肉の前に動き始めたことを学ぶための触媒のか

なりの部分です。あなたは、あなたの側の理解の失敗、また

は問題のあるエンティティの側のいくつかの失敗のために、

これらの容認できない関係に直面していません。むしろ、あ

なたは状況を見つめているので、ほとんどの場合、これは最
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も深い意味で受け入れられないものではなく、愛情と思いや

りのある性質の中にあると感じたためにあなた自身が選んだ

関係の条件であると考えるかもしれません。 、あなたの愛と
思いやりの限界を作ったあなた自身の内のそれらの困難、そ

してあなたの形而上学的または魔法の存在のまさに力は、よ

り少なくなりました。あなたが永続的に持ち込みたいと思っ

たこれら。 48 
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私たちの関係に怒りや苛立ち、または他の種類の欲求不満が生じ

たとき、 'uoの人々は次のように言います。 

検査は、もう一度、道をたどる手段を提供します。トレイル

は、欲求不満が指摘された時点から始まります。一連の出来

事、関係、あなたの前の経験の各部分に関係する実体を見て

ください。それらを日常の生活の礼儀正しく平凡な感覚で見

るだけでなく、あなたの化身のパターンの中で働いているよ

り高い原則の象徴としても見てください。化身内のすべての

種類のパターンを注意深く観察すればするほど、これらのパ

ターンの関係を、学習するレッスンの性質や、化身内で提供

するサービスに結び付けることが容易になります。 。 49 

人間関係で人々を困らせるものの 1 つは、公正な交換の概念です。
そもそも、人間関係の経験では、人々は常に他の人よりも人間関

係に多くを与えていると感じています。そのようなペアで他の人

に聞いてください、そうすれば私たちは同じことを反対の方法で

聞くでしょう。私たちは皆、物事を助けるためにどれだけ努力し

ているのかをよく知っており、他の人の試みの寛大さを非常に迅

速に判断します。それは明らかに私たちの骨と同じくらい深い人

間の特徴です。私たちが偏見を持っていることはめったに明らか

ではありません。しかし、人間関係に関しては、私たち全員が偏

見を持っていると推測できると思います。私たちはいつももっと

やっていると思っています！第二に、人間関係はさまざまな理由

で不公平であることが多く、これは彼らが良い学習と奉仕の機会

であることを妨げるものではありません。愛は否定できません。

しかし、時には、私たちのすべての意識と努力のために、人間関

係は失敗します。 

私は最近、離婚に似た別れを経験しました。合法的な結婚は

なく、同じような感情的なつながりがあります。私は非常に

長い間初めて怒り、非常に怒りました。ファでは、他の人に

対してこのネガティブな気持ちを覚えていません。この人は

光の中で生きようとしている人なので不思議です。彼は美し

い。彼は彼の人生のこの時点で他の人と彼の愛を共有するこ

とができないだけです。彼はまだ自分自身を愛していないの

で、彼は旅に出ています。私たちはもう 5ヶ月近く離れてい
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ます。これは、私が対処した中で最も辛い状況の 1つです。
私はこれに対処し、自分自身を尊重し、精神を認識し、私の

レッスンを学ぶなどしようとしています。しかし、私が彼に

対して抱いているこの強い怒りの感情を完全に解決すること

はできません。私は恨みの意味でこれを保持することができ

ないことを知っています。それは私の目的ではありません。

私は愛を分かち合うことです。私はこれを知っている。しか

し、私は雨が降るのと同じくらい自由に私の愛を分かち合い

ました。私はこれをお返しに受け取っていません。ファでは、

私は痛みを受けました。私は困惑しています。痛みはとても

ひどいです。この人は私の親友であり、私の精神に匹敵する

と思った人でした。 50 

252は、自己と仲間を 2つの完全に異なる魂として見ています。
そのうちの一方はすべてを愛し、与え、もう一方は完全に失望し

ました。関係のこの段階でまだ収集されていない教訓は、他の人

についての否定的なことのどのようなものが私たち自身がよく学

ぶことができる私たちの性質の反射であるかを理解するという観

点から、私たちが入る謙虚さを見つけることができるそれらの認

識です。これは裏切りのように見える痛みを止めることはありま

せんが、有用な精神的思考を再燃させます。ここで 252がうまく
いくことの 1つは、閉鎖の境界を作成することです。 

あなたの目覚めている性格の安定性と堅実さの観点から、あ

なたと他の自己が快適さと自由の尺度を可能にする関係の境

界を作成することで、限界を描くことに害はありません。 51 

関係に別れを告げる時が来たとき、私はそれが悲しいことだと思

います。私たちは死が私たちの友人や愛する人を主張するのを止

めることはできませんが、私たちは常に、まだ生きている人と調

和するための正しい言葉とイオンを見つけることができることを

願っています。私は、人々、特に家族や私たちの生活の中で重要

な人々とのバランスを取り戻すために働くことを強く信じていま

す。しかし、さようならが来る、私にはあまりにも頻繁に。そし

て、私の人生の中で、自分自身と、自分をうまく治療することを

もはや信頼しなくなった他の人との間に境界線を引く必要がある

と感じたことが何度かありました。 



第 9章：セックスと人間関係 

319 

結婚 

L / L Researchの最も忠実な友人の 1人である、コンピューターの
専門家である Roman Vodacekが、最近、ガールフレンドとの関係
について私に話していました。彼は彼女がコミットメントについ

て彼と同じくらい真剣になり、彼らが関係を始めることができる

ようになることを望んでいました。私は彼と、彼がすでに完全に

良い関係にあるという私の気持ちを共有しました。それは彼が考

えているものではないかもしれませんが、それは彼らの間の本当

の友情です。しかし、私は彼が何を意味するのかも知っています。

なぜなら、彼は多くの人がそうであるように、ロマンスの至福と

結婚の約束と挑戦を望んでいるからです。私の最初の結婚で非常

に失敗し、16年間の独身の未婚が続いたので、私は結婚に出入り
する多くの方法を知っています。しかし、1987年にジムと結婚し
て以来、私はますます結婚愛好家になりました。結婚前は素晴ら

しい関係を築いていましたが、結婚式では、それ以来、私たち両

方を豊かに祝福してきた贈り物が追加されました。その贈り物は、

一人の無限の創造主の聖餐の存在です。結婚では、2人の不完全
な存在が 1人になり、お互いに、そして神の第三者自身と団結す
ることを求めます。 

実のところ、形而上学的な結婚の性質には第三者が含まれて

います。形而上学的な契約には、両方の実体を覆い隠す第三

者がいます。あなたはそれをあなたが見るどんな顔において

も創造主であると呼ぶかもしれません。おそらく私たちはそ

れを生きている愛と呼ぶのが最善でしょう。結婚して一緒に

求めない人は、愛の顔を一人で求めます。結婚の契約を通し

て求める人は、求めるものを自分の求めるものに取り入れま

す。これは、結婚の形而上学的な意味を理解し理解する人々

に、他の方法では自然には得られない優雅さと優しさを与え

ます。 52 

私たち自身が自己を使って仕事をしているのと同じように、

仲間を持つチャンスは、経験を積んだ忍耐強い勝者のスキル

でアプローチする必要があることを理解することが奨励され

ています。 
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それぞれの気づきが分析、統合、インスピレーションのプロ

セスを通じて到達するのと同じように、探求者はその仲間に

近づき、宝石を求めてそれぞれの経験を評価する必要があり

ます。 53 

この統一の宝石は非常に現実的です。それは人間の日常生活に力

を持たない美しい理想であるという意味で、それについてロマン

チックで愚かなことは何もありません。確かに、ここには大きな

挑戦がありますが、一つになることは非常に強力な魔法の働きで

あり、この儀式を文字通り真剣に受け止めることができる人々は

幸いです。ジョン・ドンネが言ったように、非常に多くの哲学的

格言が私たち全員の鐘を鳴らしていることは、その漠然とした方

法で真実です。私たちはお互いのメンバーであり、私たちはすべ

て 1つです。しかし、結婚では、2つが 1つの肉体になり、1つに
起こることは両方に起こります。 'uoの人たちは、ここで、配偶
者が病気の質問者に答えます。 

あなたがこの化身で担うことを選んだ義務に気を配ってくだ

さい。存在する人々が目覚めた程度に目覚めた放浪者はほと

んどいないことを認識し、それから、これほど目覚め、調和

がとれず、敏感な物理的乗り物に対してこれまで以上に有害

である人々にとって、幻想が見えるようになることを確認し

ます。なぜこれとその仲間ではないのですか？なぜここに病

気があり、そこに病気がないのですか？その上で考えないで

ください、交尾した実体のために、2人の私はこの病気を持っ
ています。それは、部分的には弱いように見える 1つのエン
ティティによって、部分的には強いように見える 1つのエン
ティティによって現れています。一方のエンティティは不可

能であるように見え、もう一方は可能であるように見えます。

しかし、私たちは、とても有能であると思われる各人に、ど

のように感じますか？そして、私たちはとても弱いように見

えるそれぞれに尋ねます、あなたの精神は今どれくらい弱い

ですか？この化身の残りの部分を安心して見つめてください。

あなたが自分自身に尋ねる必要がある唯一のことは、すべて

のものの中で最優先事項として仲間との調和に取り組むこと

です。世界があなたに求めるものではなく、自分自身に尋ね

ることです。その知恵で、それがあなたをどこに導いても、
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放浪者としてのあなたの強さは、暗くてあなたが超えて伝え

る光と愛を大いに必要としている惑星でのしもべの機会を知

り、受け入れ、そして喜ぶことですすべての言葉と陰イオン。 
54 

私は特に結婚における自己のこのモデルが調和のためにすべてを

解決するのが好きですが、私は、内の私、または創造主の文脈で、

これは境界と間の自由意志を維持する方法で自己を結婚に向けま

す二人の仲間であり、創造主との関係、そして自己との関係に真

っ向から依存します。結婚は私たち全員に与えられる贈り物では

ありません、そしてそれが来るとき、それはそれがあり得る宝石

のために見られる必要があります。私たちは自分たちの生活を送

るつもりです。これでパーティーが始まりました。私たちは食べ

たり飲んだりして、陽気になるかどうかにかかわらず、私たちが

自分の体を動かしてこの公正な世界を後にするまで続けます。結

婚生活において、私たちは苦しみと喜びの時、安値と高値のパー

トナーを見つけます。 

形而上学的に言えば、結婚は精神的な探求者にとってのファース

トトラックです。 

確かに、スピリチュアルな探求者が自分自身に取り組むため

の最も効率的な方法は、関係、特に主な交際関係にあること

です。これは、霊的進化の過程を知っている人にとって、コ

ミュニケーションの負担を意識的に受け入れ、一般的に目撃

されている触媒についての異なる視点を判断することなく、

相互に責任を持って共有できるようにするための大きな利点

です。 55 

当然のことながら、これは faの前でも後知恵でもはるかに見やす
くなっています。マイク・コリンコは、1993年に彼の最初の結婚
が終わった後、リパインします。 

私の人生を通して、私はもっと生産的に時間を使いたいと思

っていた状況がありました。一番いい例は私の結婚だと思い

ます。自分に負けないように心がけていますが、正直なとこ

ろ、妻と娘との時間を最大限に活用しなかったことに、後悔

や怒りを感じることがあります。 56 
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しかし、1996年までに、マイクは再び恋に落ちます。 

彼女は私がここに来た人であり、私たちはついに再びお互い

を見つけました。私が感じた感情、そして人間として、そし

て魂によって感じられ続けている感情は、まったく驚くべき

ものでした。今は全部言葉にできないと思いますが、できれ

ばいいのにと思います。これを世界と共有できたらいいのに

と思います。 57 

私がマイクから最後に聞いたとき、彼は彼とリディアが新しい家

に引っ越していることを私に知らせて書いていました。 。確かに
経験から学び、多くの結婚の宝石を求めて信仰に満ちた鉱山労働

者になった男がここにいます。グレイウルフは、結婚した状態に

ついての彼女の非常に前向きな気持ちを表現するために書いてい

ます： 

夫と私が結婚したとき、他人を信頼する私の能力はそれほど

高くありませんでした。私の言いたいことを理解してくれれ

ば、私は彼に非常に「しがみつく」ことがよくあります。誰

かが私にとても素晴らしいものをいつも見たので、彼らが残

りの人生を私と一緒に過ごしたいと思っているとは信じられ

なかったので、私は彼と 24時間年中無休で一緒にいたいと思
います！それはまるで私が彼と結婚することで「属する」何

かをついに見つけたかのようです。夫から受けたこの無条件

の愛は、私にとって非常に新しいものであり、それに順応す

るのに非常に苦労しました。当然のことながら、私の夫は

時々窒息していると感じ、私に非常に忍耐強く対応していま

した。 58 

この根本的な信頼の問題は、結婚の成功の非常に中心的なもので

す。私たちは皆、自分の価値と望ましさについてある程度疑問を

持っています。愛情のある仲間はこれらの痛みを伴う想像力を和

らげることができ、鈍感な仲間は私たちを深く傷つける可能性が

あります。この無条件の愛、信仰、そしてお互いへの信頼に対す

る大きな障壁の 1つは、Raの人々が「敵対関係」と呼んだ結婚の
頂点です。ドンは彼らに性的エネルギー伝達について尋ねていま

す、そして彼らは言います： 
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Ra：性的エネルギーの伝達と遮断は、他の方法よりも根本的
なものの現れまたは例です。したがって、あなたの人々が好

奇心と所有権の欲望の概念にオープンになると、これらのさ

まざまな歪みは、心の木を通して身体の複雑な表現にフィル

ターされ始めました。性的な表現はその複雑なものの基本で

す。 

質問者：それでは、これが人種的記憶を介して機能し、何ら

かの方法で全人口に影響を与えるかどうかを知る必要があり

ますか？ 

Ra：私は Raです。人種的記憶には、経験したことすべてが含
まれています。したがって、性的なものでさえ汚染がありま

す。これは、主にあなた自身の文化において、敵対関係への

さまざまな素因として、またはあなたがそれらを呼んでいる

ように、愛の中でお互いに自由に与えるのではなく、結婚と

して示していますそして無限の創造主の光。 59 

私たちの文化は、私たちに利益を得るという考えを吹き込み、利

用されないという考えを持っています。この一連の推論は、結婚

を単なる地上の反対、そしてそれでの厄介なものに変えます。 

あなたの文化の中には、いくらか歪められた基本的な集まり

の本能があることがわかります。そのため、他の人に自由に

そして楽しく与えることは、自然に行使されるものではあり

ません。このように、あなたの惑星圏の多くの文化の中には、

他人への二次的な関心を持って、自己をより良くしたいとい

う願望があります。この基本的な欲求は、進化の道に沿って

自己を動かそうとするすべての人が取り組むものです。なぜ

なら、エンティティが必要な程度まで視点を広げることを可

能にするのは、注意の焦点の外側に向きを変えることだから

です。収穫可能な方法で他者への奉仕の道に着手する。 60 

この文化的傾向との相関関係がなければ、理想主義的な結婚は急

速に非常に酸っぱくなり、自己への奉仕志向に変わる可能性があ

ります。 

あなたの文化では結婚と呼ばれる交配の手段は、その公式の

構造の一部として、権利と責任の分離、この結婚プロセス内
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のさまざまな義務の遂行に反対の根拠に同意することを持っ

ています。このプロセスに関与する当事者によって、義務の

履行が行われるように、測定された方法で授受する必要性が

あります。このタイプの関係を文化的に解釈するプロセスは、

交配のより困難な性質を強化し、事前にプログラムされた触

媒を介した作業が十分に困難であると感じる多くの人に追加

の触媒を提供するプロセスです。 61 

これは、これまでに作成されたものの中で最も鮮明な控えめな表

現の 1つと見なすことができます。私たちが湧き出る、手に負え
ない、集まり、物事指向の文化は、美しい組合を持つことを望ん

で結婚する人々による歪んだ認識と遠征の唯一の最も普及した源

です。それは本当に愛情と信頼、そして平等な仕事の概念を手放

すことに帰着します。私たちは常に他よりも多くのことをしてい

ると思います。通常、両方のパートナーは本当に最善を尽くして

います。しかし、非常に多くの子供時代の苦痛と学んだ癖がこれ

を見るのを邪魔します。 

私たちは、交際関係にある人々には特別な問題があることを

認識しています。これはお互いの遠征によるものです。他の

実体の遠征がなかったら、礼儀正しくなるのはとても簡単で

しょう。しかし、あなたの民族の間では、交際関係は、2人が
十分に密接に関係し、お互いを信頼するために、お互いを創

造主として扱うことを学ぼうとする関係です。それでも、そ

れぞれは非常に歪んだ愛のバージョンであり、非常に混乱し

た創造の表現です。したがって、人々の間で信頼を得るのは

難しいです。したがって、私たちはあなたに最初にお互いを

信頼することを求めませんが、むしろ、親密さがもたらす困

難から離れて、代わりにあなたが知っている最も歪んだ創造

物の中で生きることを選び、変更を強制することを控えるよ

うにお願いします、正しいか間違っているか、ある状況で、

あなたが意識をより高く、したがってより現実的で歪みの少

ない意識の平面に移すまで、私たちは言うでしょう。その意

識の平面は、内なる創造主と会うために使用するものです。 
62 
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お互いを創造主として扱うのは少し厄介ですが、もっと具体的な

代用があります。私たちが仲間に完全に恋をしているふりをしま

す。配偶者が提供する美徳と祝福を探し、それらについて配偶者

に感謝の気持ちを込めてコメントしてください。まるで愛が溢れ

ているように。やがて、私たちはふりから来る現実を見つけるか

もしれません。物事が困難になったとき、私はこの心のトリック

を自分で使用しました、そしてそれは私のために働きました。こ

のギャンビットは、配偶者と結婚の価値に対する根底にある信頼

に基づいています。ジムと私の結婚の中での信頼の到来を振り返

ると、私が最初に目にするのは、それが終わっていないというこ

とです。私はまだ彼の気持ちを傷つけることができます、そして

私たちが時々お互いを聞き間違えるので、彼はまだ私の気持ちを

傷つけることができます。昨日の前日、私は彼が言ったと思った

ことに対して彼に腹を立てていた私の短い人生の少なくとも 10分
を無駄にしました。幸いなことに、私たちは 13年間の結婚生活を
経て、お互いに行き合い、すぐに明確さを求めることができるこ

とを十分に知っています。彼は、まったく違うこと、親愛なる、

甘いこと、そして遠く離れて失礼ではないことを言っていました。

愚かな私！また！ 

ジムと私にとって、信頼が新たなレベルで開花したのは 2回あり
ます。最初の機会は、1992年の腹部手術の直後の、ひどいリウマ
チ性疾患からのリハビリテーションの初期段階でした。ジムは、

私の無効化の間、私のアンカーでした。大変な作業でしたが、彼

はほとんど文句を言わずに奉仕しました。私が自分の人生を歩み

始めたとき、ジムは変化に対応するために彼の役割をどのように

適応させるのが最善かを知りませんでした。ジムは私のさびたス

キルを恐れて私を運転し続けたいと思ったが、私は再び運転を始

めた。私は自分を運転することを主張した。ジムの理由は、彼の

すべての懸念と注意が拒絶されて、末期的に心配している男の怒

りでした。彼がひどい状態にあり、私を世話してくれることと私

を虐殺することの両方を望んでいたことは私には明らかでした。

私はまた、彼に対してもこのような極端な感情が混ざり合ってい

るのを見ましたが、私はブレイジングにほとんど熟練していませ

んでした。この大きさの変更は難しいです！私は解決策があると

感じたと言って彼を落ち着かせました。彼は何年も私の周りにい
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て、私が何か賢明なことを言うと信じていたので、私が彼に言っ

たときの彼の驚きを想像してみてください。私は彼に、彼がどう

やって私を殺したいのかを私に話す必要があると言いました。 
「あなたはこれを絶対に確信していますか？」彼は尋ねた。私は

うなずいて、身構えました。彼は義務付けた。それはかなり長い

糖尿病であり、想像力に富み、雄弁で、非常に致命的でした。何

年にもわたる欲求不満が溢れ出て、何をすればいいのかわからな

くなった。毒が一掃されると、雰囲気が明るくなり、明るくなる

のを感じることができました。彼が終わったとき、私は私の欲求

不満もよく表現しました。そして、私たちが終わった後、私たち

はお互いに新しいレベルの信頼を開きました。私たちの決心した

礼儀正しさはすべてエネルギーの停止を生み出し、私たちは両方

とも明確なコミュニケーションがもたらした癒しを感じることが

できました。私たちは抱擁と安堵に溶け込み、ジムは私に自分で

運転させてくれましたが、私のスキルレベルが上がるまで、しば

らくの間彼にとって大きな心配でした。 

2番目の突破口は、1994年に大西洋岸で休暇を過ごしたときの出
来事でした。ハリケーンが来ていて、それはいくつかの非常に危

険な裂け目の潮流を引き起こしました。私たちはそのうちの 1人
に捕まり、海に流されていました。私は全力を尽くして彼を無事

に追いやった。しかし、私の努力は私をさらに遠ざけ、次の少し

の間、私が岸に向かって泳いで失敗したとき、私はこの化身を完

全に美しく晴れた日に終わらせるのだろうかと思いました。土地

が、そこに着くことができません。それ以来、そのような強い潮

の中で、私たちが潮から出るまで岸と平行に泳ぐことをしなけれ

ばならないことを学びました。彼らは通常、横が 10〜30フィート
しかないからです。私は安全に岸に着きましたが、最終的には、

特にコヒーレントな波でボディサーフィンができるようになるま

で水を踏んで、ジムが自分の人生を喜んで諦めたことに気づいた

ので、少なくとも潜在的には彼の心の障壁が崩壊してくるのを見

つけました。彼らが倒れるまで、彼は彼らがそこにいることを知

りませんでした。私もしませんでした。 

結婚への信頼を築くプロセスがどのように行われるかを選択する

ことはできません。私たちが知っているのは、それが苦しみと挑

戦を伴うということだけです。私たちの研究室にやってくる他の
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人間の謎は言うまでもなく、私たち自身については知らないこと

がたくさんあります。私たちにできることは、その瞬間の可能性

に注意を払い、私たちの心と勘に従うことだけです。 
結婚は決して簡単ではありません。それは試練です： 

この楽器はあなたの作者であるジョセフ・キャンベルの作品

を読んでおり、神話が人類の本質を説明しているという彼の

理論と一致する概念を楽器の心の中に見出しています。フレ

ーズは、「結婚は試練です」です。結婚が精神的な現実にな

るのは、両方の実体の大きな犠牲を通してです。この原始的

で基礎となる団結の妊娠は、あなたが深い愛または深い友情

または深いコミットメントと呼ぶかもしれないその考慮事項

です。これらの感情を持っている未婚者は、既婚国を選択す

る人ほど多くの変化の経験を持っていません。最初の社会的

記憶複合体を作成することには確かに多くの犠牲があります。

一緒にいることはあなたが楽しむ密度の性質です。レッスン

は部分的にのみ孤独と孤独のレッスンです。関係の幻想の中

で、多くの必要な触媒が探求者を待っています。したがって、

私たちは、他の自己の遠征をこれまでになく下げ、真実への

欲求を思い出し、前向きな存在になりたいという欲求も覚え

ていると言うでしょう。さて、これは、否定的な触媒の効果

を最小限に抑えることなく、自己寛容で自己愛情のある自己

が自分の両足で立ち、他の人の判断ではなく、最も役立つ対

応方法を検討するということです。実体の中に感情や思考、

遠征、希望の中に閉塞がない場合、エネルギーはハートチャ

クラに流れ込み、負の触媒はゆっくりまたは急速に消えます。 
63 

何よりも、配偶者はお互いの意見と良い意見を必要としています。

懸念が大きい場合は、解決するまで連絡してください。そうでな

い場合は、許して先に進むように努めてください。まず第一に、

respeの基本的な趣旨を維持します。 

私たちがあなたの文化におけるあなたの交際関係を見つめて

いるとき、あなたの人々の間で欠けている関係の本質を理解

することが非常に必要であることがわかります。交配するこ

とは一つになることです—一つの肉、一つの生命、そして一
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つの精神。人が肉体的、精神的、感情的または精神的に自分

の応答と賞賛をコミットすることができない場合、関係は最

初から相手の良い意見の欠如によって妨げられます。 64 

私たちは自分自身を自分の中で完全であると見なす必要がありま

す。結婚は私たちに完全を与えることができないからです。 

私たちは私たちの道に沿って私たちの夫や妻に遭遇しますが、

それらは私たちを完全にするパズルのピースではありません。

その作品は私たちの中にあり、どんなに一生懸命見ても、私

たちの外では決して見つけることができません。これを実現

できれば、他の誰も私たちを完全に完全にすることはできず、

自分たちだけであり、すべての遠征に耐えるという追加のプ

レッシャーなしに、他の人の会社を楽しむことができるとい

うことを知って幸せです。そして、これは私が観察した途方

もない教訓です。この視点は、私たちの仲間のプレッシャー

を取り除きます。なぜなら、彼または彼女は私たちの遠征に

耐えることができないからです。そしてそれはさらに彼らの

夢の女性や男性に生きるという私たちのプレッシャーを取り

除きます。 65 

感情を表現することで自分の気持ちを理解できない場合は、いつ

でも明確なコミュニケーションに頼ることができます。たとえミ

ュートされていても、話したり共有したりすることをいとわない

人々によって感情が表現されます。 

まるでとても素晴らしいスローダンスのようです。両方の人

が一緒になって同じリズムで踊り、お互いのスタイルに合わ

せて自分のスタイルをブレンドします。他の人を邪魔するこ

となく自由に自己表現すること。コミュニケーションのダン

スで団結すること：これは気持ちがいいです。 66 

寛容とは、私たちが嫌いで承認しないものを容認するが、受け入

れなければならないことを認識している場合のように、非常に冷

たくて嫌悪感を抱く可能性のある言葉です。それにもかかわらず、

それは私がそのパートナーである慈悲との結婚で呼び起こす言葉

であり質です。人間関係よりも、結婚において、私たちは他の人

に私たちの最高の自分ではなく、日曜日の自分ではなく、完全な
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自分を与えようとしています。 Karen Eckは、寛容で慈悲深いパ
ートナーになる方法の良い例を示しています。 

この関係は別のレベルに基づいています。荒れていて、とて

も荒れてしまったら、夫に、どんな問題でも、私と一緒に、

または将来的に対処できることを思い出させます。そして、

私は長い内面の仕事の後に、大丈夫になりました。彼が今、

この人生でこれらの問題を私と一緒に解決しないことを選択

した場合、私たちは次のラウンドでそれを取り上げます。 67 

結婚の美しさについて話すのは簡単です。私たちのパートナーと

聖餐式で聖なる生活を送るという誓いには、刺激的で高揚するア

スペスがいます。クリスチャンは、夫をキリスト、妻を教会と名

付ける言葉と結婚しており、男性からの提供者と恋人、女性から

の家と栄養のこれらの典型的な役割を見るのはうれしいことです。

そして、これらの理想はすべて真実で素晴らしいものですが、私

たちの社会が歪んでいるように見えます。しかし、結婚も大変で

大変な仕事です。最初はそれほど難しいことではありません。お

そらく、日曜日の自己を前に進めるのが得意かもしれないからで

す。また、家を手に入れたり、家族を始めたりするなどの目標を

重視しているため、忙しくて仕事や義務以上のことをすることが

できない場合もあります。しかし、家はただの策略であり、子供

たちは物事を単純化することは決してありませんでした。お互い

の最小の好みや考えを知るようになると、お互いに非常にうるさ

くなり、お互いの認識された欠点に敏感になり、批判する準備が

できます。その間、私たちの完璧な仲間は、同じようにはっきり

とした目で私たちを見ています。愛情のこもったパートナーシッ

プよりも敵対関係を持つ方が簡単になります。そして、それは常

に分離するのが非常に簡単であり、調和するのが非常に難しいま

まです。しかし、この勤勉さの持続は、良い結婚と悪い結婚を区

別するものであり、ますます多くの人が、まだ結婚している人と、

別居して離婚した人とを区別しています。私は、結婚について、

これらの固有の永続的な困難を取り除く方法で書く方法を知りま

せん。私にとって、私の人生で最も黄金の時代は、交配関係の文

脈にあったとしか言えません。私にとって、それは巨大なプレゼ

ントのような状態のままであり、私が永遠に開幕する過程にある

素晴らしい贈り物です。 
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結婚の不貞は、未婚の関係の不貞よりも信頼にさらにダメージを

与えます。人生が約束されているので、公の場で、神自体または

神自身のいずれかの強力な権威の前で、忠実に生きることが約束

されています。式典を行っている大臣または裁判官。しかし、そ

れは起こります。 

形而上学の学生は、ほとんどの場合、ランダムで継続的に交

配関係に注意を向け直すためのプロンプトを無視しようとし

ます。男性は常にこれを完全に行うことに失敗しなければな

らない。女性は許しや理解などを試みるかもしれませんが、

やはり失敗は避けられません。私の友人は、他のすべての人

と同じように、お互いに助け合うことができます。そして、

セクシュアリティが慈悲深く冷酷な視線で提供するダイナミ

ックを見て、すぐに許し、何度も何度も信頼しようとするこ

とをいとわないこと。このレベルで不和があると、多くのエ

ネルギーがブロックされ、形而上学の学生にとっては、この

レベルである程度ブロックされるのが普通です。私達は以前

にそれらのより低いエネルギーを最初にクリアせずに意識で

働くことの危険性についてあなたに話しました、そして私達

はお互いに思い出させます：最初の仕事は最も低く、最も基

本的で最も基本的な仕事です。最初の聖さはここにあり、足

が地球と出会い、精神が肉と出会う場所です。ここでは、エ

ンティティが生まれるレベルで。ここで、エンティティは最

も深い物理的性質を表現します。ここが良い仕事の始まりで

す。 68 

私の最初の夫は、彼の人類と私たちの結婚の絆から逃れるために、

彼の飛行中のある暗い場所で恋人を連れて行ったので、不貞を許

すことが可能であることを私は知っています。彼がひどく不幸で、

私には希望がないことを私は知っていました 

彼を慰めるの。それで私は彼の不貞を受け入れ、それが彼にいく

らかの平和と幸福をもたらすことを望んでいましたが、それは強

調しませんでした。それは彼の心にもう一つの悲しみであること

がわかりました。心が痛んでいたのに、許してまた許しました。

結婚生活が生き残ることができたなら、それは短いものだったの

で、そして彼が私をよりよく扱い始めたので、私は事件を忘れる
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ことができたでしょう。それは結婚を破壊したものではありませ

んでした。私の最初の夫の結婚に対する真の憎しみ自体が、参加

を終わらせました。ある意味、事件全体を知らないほうがよかっ

たのですが、彼のことをよく知っていたので、彼が何をしている

のかわからなかったのです。一度迷ったことがある人にとっては、

それを最も深く後悔するためだけに、このエラーを仲間と共有す

ることを控えることができます。しかし、それが魂に重くのしか

かる場合、それは共有される必要があります。一部の人々は、習

慣的または深刻なものとは対照的に、どんなに孤立していても浅

くても、不貞を許すのに非常に苦労しているので、そうする前に

すべてを話すことの結果について非常に明確にしてください！ 

不貞のレベルがあります。いちゃつくことは私にとって完全な性

的乱交と同じくらい苦痛です。私の現在の夫の 80年代のオープン
マリッジの要求は、私にとって大きな苦痛の源でした。彼は私た

ちの結婚生活の早い段階でその状態を求め、その気持ちに甘んじ

ることはなく、私たちの聖餐式の性生活が開花するにつれて一夫

一婦制の完全なファンになりました。しかし、当時彼が表現して

いたのは、自由への欲求でした。彼の妻が彼に頼んだので、誰も

忠実でいられないことを私は知っていたので、私は単に彼自身が

人間として十分に成長し、自由を自由になるチャンスとして認識

し始めたとき、大きな安堵と喜びを感じて、オープンな結婚に同

意しました私と一緒に、そして長年の健康的な関係の中心である

その結婚した気持ちを発達させ始めました。それはすべて私たち

のセクシュアリティに帰着します。男性または女性は、この惑星

の多くの人々の中で、自分の配偶者を性的パートナー、または 1
つの便利な単一の存在で惑星のすべての性的極性を象徴する性的

パートナーと見なすことができます。私は、女性は男性よりもウ

ィッカの魔法の働き、自然の魔法、儀式魔術の主と女性の意味で、

主として、この聖餐の方法で夫を知覚する文化によってより志向

されていると信じていますが、私も両方の性別が、1人のパーフ
ェクトメイトに対してこのレベルの性的欲求を等しく達成できる

ことを見てきました。これは私たちがどのように見えるか、天に

感謝すること、そして私たちがお互いをどのように扱うかとはほ

とんど関係がありません。聖餐式のセックスの最も厄介な領域は、

火を通り抜けて、彼らの完璧なパートナーとしてお互いを見るこ
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とができるそれらのカップルに開かれています。さらに、そのよ

うな輝く遊びには生命を与えるエネルギーがあります。慎重に提

供された聖餐式のセックスは、私たちのグループのコンタとラの

コンタに力を与え、ジムと私の人生の両方に今日でも力を与えて

いると心から感じています。 

時々、結婚の最善の試みは失敗するでしょう。メリッサは言う： 

彼は分離が必要でした。私は自分の恐れや必要性に関係なく、

彼にそれを与えなければならないことを理解するようになりまし

た。他の人のエネルギーをロマンチックに受け入れることなど、

分離に伴うすべてのことが起こりました。これは私にとって非常

に苦痛でした。私たちは非常に親密な関係を保ち、faでは 1日に
何度も話します。この全体の経験により、私は自分自身、いわゆ

る何かへの信仰、私の「スピリチュアリティ」と感情的精神的規

律、私のキャラクターの強さをもっと詳しく見るようになりまし

た。ある日とても震え、あなたの手紙が届いた特定の日に、私が

この地球に留まりたいのかどうかもう一度疑問に思っていたのは

驚きではありません。 69および 169echœs： 

ひどく痛い離婚を経験したことで、私は空洞になり、ヨーロ

ッパでの安全を放棄し、ここでこの男に従うようになった私

の深い信頼と信仰がなぜ私を愛とサポートから離れさせたの

か理解できませんでした。 70 

私たちはこれらの出来事の悲嘆と痛み、一生続くことを意図して

いたものの分離を聞くことができます。 'uoの人々は、たとえそ
れが離婚で終わったとしても、そのような献身的な関係は価値が

あることを私たちに保証します。 

私たちは今、人間関係の失敗の概念について話します。結婚

の約束は、多くの場合、離脱または離婚の声明に相当するも

ので終了します。では、形而上学的な言葉で契約はどうなる

のでしょうか。それはまだ価値があります。探求者が自分自

身の形而上学的な約束を主張することに誠実であった限り、

それは価値があります。人を捕らえ、欺き、妨害するのは幻

想の性質であり、約束が破られ、結婚が終わることがしばし

ば起こります。それでも、形而上学的には、約束の強さ、約
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束を守るために奉仕する意志の強さは、自分の内なる探求を

強化し、バランスを取り、規則化するために多くのことをし

ます。もちろん、約束の場所に行き、約束の場所を確実に守

ることができる人には方法がありません。あなたが経験する

幻想の中で、さまざまな力がもたらされる可能性があるから

です。あなたの土台を壊すかもしれません、そしてあなたが

置いた根から揺さぶられて、あなたはただ漂流します、そし

てあなたの混乱の中であなたはあなたが経験したすべてに何

か役に立ったかどうか疑問に思います。私たちは、あなたが

行った約束を守るために行われたすべての試みに多大な使用

があることを保証します。毎日、毎時、失敗が起こったよう

に見える場合、失敗は幻想の範囲内にあることを覚えておく

のは良いことですが、約束は永遠であり、永遠に守られると

いう約束ではなく、ずっと何度も何度も 1人の仲間に戻りま
す終わりのない時間のサイクルではなく、形而上学的に 1つ
になり、一緒に習得しようとした 2つによって作られた永遠
の光。 71 

お互いに提供したい資質や理想を十分に表現できているように見

えるかどうかにかかわらず、私たち全員がお互いに関係している

ことを非常に期待しています。私たちは一つになるための第一歩

としてお互いに引き寄せられ、多くの生涯を通して、私たちは多

くの星を越えた愛と情熱を持っていると想像します。それはすべ

て独自の方法で真実です。そのような経験の終わりは、真に統一

されることです。私たちが次の密度になり、私たち全員が他のす

べての人を愛し、お互いを受け入れながら、お互いを受け入れよ

うとしている社会的記憶の複合体として独自性と個人的価値の境

界に対する権利。私たち一人一人が私たちの関係で繁栄し、私た

ちが持っているすべてのものを彼らにもたらしますように。彼ら

は本当にこの地上の生活の経験の富の大部分です。 
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第 10章：社会問題 

お金 

私たちの化身が始まってから間もなく、お金は強力なものである

という意見を形成することができます。私たちの両親はそれを取

得するために努力し、それを使う前に慎重に考えているようです。

子供の頃、私たちは自分たちの服や外見にどれだけ費やすことが

できるかによって判断されます。特に、「中にいる」ことに深く

関わっている長い青年期に入るときはそうです。適切な種類の服、

適切な所持品、「クール」な場所に行き、「イン」なことをする

能力がなくても人気がある可能性がありますが、特に可能性は低

いです。子供の頃、私は家族が私が適切な服やガジェットの方法

で必要だと感じたものを私に提供するのに十分な資金を持ってい

ないことに非常に気づきました。たくさんの扉を開いてくれそう

なこの素晴らしい物質を手に入れたいと思いました。私が成熟し

続けるにつれて、私はお金の負のアスペスに気づきました。私が

13歳のとき、腎臓が機能しなくなり、その結果、私は 2か月連続
で入院し、その後 5か月間毎日ドアのオフィスで注射を受けまし
た。これは驚異的な法案をもたらしました。両親が持っていなか

ったお金を払うことに罪悪感を覚え、最初のお金を稼ぐために、

私は自分が美しい人工花のコサージュだと思ったもののトレイを

作りました。私の家の近くに店を持っていた人は誰も私のために

それらを売ってくれませんでした。私の無力な欲求不満の中で、

私はお金の力と、お金が足りないという悪魔のような不公平さに

はるかに気づきました。大人になるにつれ、私は自分が獲得でき

た資金の管理と、その日のニュースの傍観者に立ち、大量の人々

を見て、しばしば口笛を吹いた非常に不穏な悪の感覚をさらに深

く探求しました。お金は自分の利益のためにその力を行使します

が、必ずしも他人の利益のためではありません。私が疑問に思わ

なかったことの 1つは、お金のために働く必要性でした。労働倫
理が私に掘り下げられ、私は日常生活の中でその必要性を感じま

した。私の家族はお金のために働く必要性を受け入れました。さ
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らに、自分の仕事に誇りを持てるようになり、お金のためであろ

うとなかろうと、どんな努力をしても頑張っています。 

あなたの文化の中で若い人たちは、さらに野心を高めるため

に、働くこと、良い努力をすること、特定の道をたどること

を教えられています。魂は価値があると教えられているので、

成長する各精神は自己に直面し、お金を稼ぐものを見つけよ

うとし、これを行うために自己を準備しようとし、そして特

定のキャリアの後に人生を過ごします、職業。 1 

幸いなことに、その自然な道は、学校教育や別の種類の準備を通

して、彼女の請求書を支払い、彼女の人生のニーズを満たす仕事

やキャリアに彼女を導きます！私たちのほとんどにとって、少な

くとも時々、資金の供給は失敗し、学習から仕事への道はまっす

ぐではなく、お金が実際にどれほど健康的であるかについての本

当の疑問があります。豊かな文化の中で生活しているにもかかわ

らず、私たちはお金の心配の餌食になりがちです。 'uoのものは
言う： 

供給の問題は、おそらくあなたの人々を誘惑する不合理な懸

念の最も深い裂け目です。これに直面して、私たちは、お金

に対する健康的な配慮は、毎日のパンを確実にし、必要に応

じて懸念を取り除くことであるため、それぞれが毎日または

この懸念を感じるたびに単に動くことを提案します、意識的

な方向転換に。 2 

これは、私たちの「毎日のパン」のために、今日必要なものだけ

のために祈るように言われている主の祈りの言葉に続く、健全で

聖書的なアドバイスです。私たちの体に栄養を与え、彼らを保護

するための食料を購入するためには、確かにある程度の供給が必

要です。他のすべての懸念は、可能な限り最善を尽くして処理す

ることができます。それは私たちの関心領域を私たちが扱えるサ

イズに狭めます。この dœsはすぐに安心を提供しますが、問題は
残っています。私たちが稼いでから費やすのに非常に多くの時間

を費やしているこのお金をどのように評価するかです。安全を確

保するためにできるだけ多くの情報を保存しようとするのは非常

に魅力的ですが、実際には、私たちは本当に安全ではありません。

私たちのお金が銀行にある場合、銀行は失敗する可能性がありま
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す。それが株式市場にある場合、市場は失敗する可能性がありま

す。それが私たちのマットレスの下にある場合、通貨自体が失敗

する可能性があります。私たちの最後のダイムを吸収する、長引

く病気などのイベントが発生する可能性があります。私たちがこ

のマネーサプライの源泉を集めることに過度に専念している場合、

私たちは漫画のキャラクターであるアンクル・スクルージがコイ

ンの山を転がしているのと同じくらい理解でき、愚かですが、必

ずしも私たちのエネルギーと力の優れた管理者であるとは限りま

せん蓄積しました。セキュリティは素晴らしいことであり、私は

自分の人生が経済的に安全になるように資金を節約するために働

いています。しかし、お金で何ができるかを理解することと、お

金を愛することには大きな違いがあります。供給の評価と保全は

賢明です。テモテへの手紙の最初の手紙が言うように、お金の愛

はすべての悪の根源です。 3ジョセフ・ケームは言う： 

あなたが感じた安全は幻想です。明日あなたのドルは価値が

ないかもしれません。あなたの土地は、百万の異なる理由で

あなたの手から落ちる可能性があります。あなたは明日死ん

で目を覚ますことができます。あなたが引退することをはる

かに少なくし、その後ずっと幸せに暮らせるという保証はあ

りません。ケージのバー、過去を手放し、あなたが行くとこ

ろ、つまり未来に目を向ける場合にのみ、あなたはいつまで

も幸せに暮らせる可能性があります。未来は永遠です。 4 

したがって、お金への精神的なアプローチには、お金自体が悪で

あると主張すること、または少なくともお金を集めることへの愛

情を含めることさえできます。確かに、イエスとして知られてい

る教師は、宇宙が本当に必要なものを提供するだろうと感じ、何

もお金を払わずに弟子たちを道に送り出しました。そのようなコ

ミュニティに参加することによって、修道院の道をたどる人々に

よってとられた 3 つの誓いのうちの 1 つ。しかし、私の考えでは、
お金をさまざまな量で私たちにもたらされる一種のエネルギーと

見なすのは状況の真実にはるかに近いですが、その量が何であれ、

私たちは潜在的に精神的なエネルギーと見なすことができます性

的または他の種類のエネルギー。それは単に私たちがお金で何を

するか、私たちの心の中で、そして私たちのイオンの中で何をす

るかに依存します。 
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お金との正しい関係へのより良いアクセスを得るために、あ

なたの深い心の中にある至聖所の中に財政についての懸念を

置くことはよくあります。一つの意識は無限のたくさんの意

識です。創造物はそこにあるすべてのものでいっぱいです。

すべてのニーズには、そのニーズを満たすことができるもの

があります。この無限の供給の意識は、経済的な心配に包囲

された魂に歓迎の光を当てます。しかし、「お金」という用

語を変更して、それを「エネルギー」という用語に含めると

したらどうでしょうか。 「エネルギー」という用語が使用さ
れる場合、これはいくらか役立つかもしれません。なぜなら、

エネルギーであるものは蓄える必要はなく、むしろその増強

においてその性質を表現するからです。したがって、一般的

な経験則では、エンティティは、生き残り、快適になるため

に十分なエネルギーを獲得するために必要なことを実行でき

ます。このエネルギーは、多くのものがお金になるように、

エネルギーの精を見る人々によって変換される可能性があり

ます。そして、私たちはそれぞれが、ある単一の形のエネル

ギーを主張するのではなく、商品やサービスの取引のために

一見不可能なことが起こった多くの事例を考えることができ

ると確信しています。 5 

ここでの考え方は、お金についての考えを源泉と種類の層から解

放し、私たちの支出が私たちの財布を超えないことを確認するこ

とを超えて、それを過度に心配することなく、供給のエネルギー

が私たちの生活に流れ込むことを可能にすることです。同様に、

この「グリーンエネルギー」の一部を必要とする人々に寛大であ

るように求められるとき、動いているエネルギーのその精神的な

イメージを考え、私たちが持っているどんな富でも寛大な管理人

になるのは良いことです。私には家族を育てた友人が 1組います
が、多くの場合、お金はまったくありませんが、彼らは常に必要

なものを十分に持っていました。彼らの美徳には、自分の家を建

て、自分の食べ物を植え、収穫し、保存すること、7年生の終わ
りまで子供たちをホームスクールに通わせること、そして慈善寄

付のために毎日一定の金額を確保することが含まれます。彼らが

いつもたくさん持っていた一つの理由は、彼らが恐れることなく

エネルギーを動かし続けてきたということです。確かに彼らは子
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供たちに満足感によって報われる勤勉の良い価値を教えました、

そして彼らの場合、彼らは住むのに素晴らしい場所です、しかし

彼らは彼らが彼らのお金に固執したことはなく、むしろ彼ら自身

を与えることの精神的な連鎖のリンク。 

すべての戒めを守るのに非常に高潔だった人の例があります

が、この探求者がイエスとして知られている教師に、彼に従

うためにこれ以上何ができるかを尋ねたとき、イエスとして

知られている人はこの裕福な人を示唆しました彼が持ってい

たものをすべて売って、自由になりましょう。このたとえ話

は、これらの言葉が聞かれ、書き留められて以来、快適な生

活を送る実体を緊張させてきました。たとえ話は、お金や他

の種類の富についてではなく、来て来るものとの関係につい

てです。たとえば、体は生まれて死んでしまいますが、それ

でも快適でうまく機能するように世話をすることは誇りでは

ありません。ですから、人生における自分の財産について：

自分の富を保存し、それを快適に使用することは犯罪ではあ

りません。それでも、年をとったり死んだりすることを避け

て体を保持したいのであれば、体と魂のどちらが優先される

のかという問題があります。お金や力が豊富な場合、これと

同じ質問が当てはまります。賢明にまたは慈善団体と一緒に

使用されるように、保存者または管理人と富との関係はあり

ますか、それとも富または影響力をつかむか所有することは

ありますか？後者があれば、この楽器がしばしばキリストの

意識と呼ぶ心に従うことができるように、売られるべきいく

つかの所有物があります。 6 

お金と物資を手に入れたいという誘惑に抵抗するのは難しい場合

があります。 「お金はすべてを変える」という歌は、私たち全員
がそれが何を意味するのかを知っています。ファーストクラスに

行くお金は私たちを幸せにすることはありませんが、それは私た

ちに非常に快適な生き物の快適さを提供することができます。多

くの精神的な懸念と同様に、目標であるお金を考えることで、一

方では慎重さとスチュワードシップのバランスを見つけ、他方で

は供給のリズムにリラックスしてニーズを満たすことです。さら

に、私たちはそれを使ってアーティストになり、この問題を私た

ちの探求プロセスを拡張するもう 1つの方法として使用すること
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ができます。事実上あらゆる懸念と同様に、お金の問題は、精神

的な探求者が自分自身について学ぶことができる道を提供します。 

分離の幻想は、一人の創造主の各部分、つまりあなた方一人

一人が、一人の創造主の無限の分野の中で、お互いへの愛と

奉仕を発見する機会を探求する機会を持つことができるよう

に存在します。 [それぞれ]が転生した主な目的ではないよう
です。幻想は、それぞれがここにある理由について、他の多

くの代替の答えを提供します：富を集めること、強力になる

こと、これまたはその素晴らしいことをすること。これらは

すべて、各エンティティがそれ自体の中に愛と団結の心を見

つけることができる手段にすぎません。 7 

放浪者はお金に特に便利ではない傾向がありますが、これはすべ

ての一般化と同様に、どのような場合でもすべての場合に当ては

まるとは限りません。これは、この問題について書いた人の例で

す。 

内なる衝動を満たすために富や財を蓄積する必要性を感じた

ことは一度もありませんが、この世界のことを追求すること

は価値がないと常に直感的に感じてきました。もちろん、山

上の説教はおそらくこの概念、特にマタイ 6:24を強化しまし
た。通りの両側で働くことはできません。 25年前、イギリス
のサウスエンドの超能力者は、私がお金を必要とすることは

決してないだろうと私に言いました、供給は保証されました。

それ以来の私の人生は、その食欲の確認です。彼女は私が他

の問題を抱えているだろうと言った。本当です。 8 

マシューによると、彼女が福音書から引用しているのは、私たち

が神とマモンの両方に仕えることはできないということです。私

にとってお金について真実である一つのことは、それが私たちの

生活の教案の一部であるということです。私たち全員がこの世界

の快適さを同じ量にする運命にあったわけではありません。しか

し、私たちは皆、与えることと発見することへの同じ量の愛を持

ってやって来ました。 

あなたの幻想の中で、あなたが愛の教訓を学ぶことをどのよ

うに選んだかに応じて、あなたはあなたが力、お金、影響力
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または愛の不足であると考えるものを見つけるでしょう。フ

ァでは、これらの不足はすべて愛のゆがみであり、愛の本質

を発見する機会と見なされる可能性があります。あなたが十

分なお金を持っていない場合、あなたはあなたの不快感があ

なたを探すのを邪魔することに気付くかもしれません。しか

し、別の視点を行使すると、豊富さの欠如があなたを愛する

ことを自由にする単純さを生み出していることに気付くかも

しれません。 9 

私たちの供給の運命が何であれ、私たちが持っている量を受け入

れ、それを生き、平和な心で寛大さを表現する方法を見つけるこ

とには美徳があります。 

それぞれが自分自身のために、不足と豊富さ、痛みと平和の

強力な経験を提供する特別な化身を設計しました。お金がほ

とんどない場合は、それ以上の価値がないとは思わないでく

ださい。あなたがたくさんのお金を持っているなら、あなた

がより少ない価値があるとは思わないでください。しかし、

あなたの環境がどうであれ、創造主へのあなたの愛でそれを

満たし、その愛が創造主の笑い顔の無限に達することを許し

てください。お金はあなたの幻想に関連しています。あなた

がそれを持っているならそれを楽しんでください、あなたが

そうしなければならないならそれを探してください、できれ

ばそれを無視してください、しかしたくさんと愛の意識を明

らかにしてください。 10 

お金は、商品やサービスの移動を容易にするために人間によって

開発された愛の象徴です。そのグリーンエネルギーは、幻想の中

の幻想です。現実に近い幻想は愛です。 

それでは、あなたの文化の価値観を見てみましょう。この楽

器がお金のグリーンエネルギーと呼ぶものを運ぶものに常に

重点が置かれています。いくつかはもっとあります。少ない

ものもあります。言うまでもなく、これは幻想です。すべて

のものは 1つの無限の創造主に属し、与えるときと受け取る
とき、あなたは単にエネルギーを動かしているだけです。 11 
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私たちの文化を動かしているように見える力の多くは人工的なも

のです！私たちのお金の使い方において、供給の本質であるエネ

ルギー、一人の創造主の無限の愛との本当の関係を保ちましょう。

私たちが信仰を持って供給の無限の源を見ることができ、私たち

が持っているものに寛大でエネルギーを動かし続けるならば、私

たちは常に自分の道を見つけることができます。他の一般論と同

様に、この声明は、社会の亀裂に陥った可能性のある人々、今日

は食べていない人々、そして今夜彼らの睡眠を揺るがすための避

難所を持っていない人々を除外します。もしそうなら、私は助け

が見つかるかもしれないことを祈ります、そしてそれはすぐに正

しいです。いつの日か、地球上で息を吸うすべての人の権利が食

料と避難所になることを心から願っています。 

仕事 

仕事の主題について考えるとき、私の心はすぐに 2つの非常に異
なる引用に移ります。一つは、聖書の伝道の書の説教者の悲しげ

な声で話されています。 

彼が太陽の下で行うすべての仕事において、人はどのような

利点を持っていますか？世代が生まれ、世代がやってくるが、

地球は永遠に残る。 12 

もう 1つの対位法の声は、預言者のペルソナにあるハリール・ジ
ブラーンの声です。 

仕事は愛が見えるようになります。そして、愛情を持って仕

事をすることができず、嫌悪感だけを持って仕事をするので

あれば、仕事を辞めて神殿の門に座り、喜びを持って仕事を

する人々の施しをするほうがよいでしょう。 13 

かなり多くの放浪者は、これらの 2つがそうであるように、引用
の最初のものを非常に彼らのテーマと見なします。 

私は「本当の仕事」をするのに苦労しています。彼らは刑務

所のように感じます。奉仕したいだけです。お金は気にした
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くない。私は一生他の人を助けるために一生働きますが、私

は第三の密度を扱うことの複雑さに行き詰まります。 14 

 
私は週に 40 時間も買えず、惨めになり、アメリカンドリーム
のものを手に入れることができませんでした。私が文化的/社
会的に受け入れられた言葉で考えず、結婚し、子供を産み、

そして働くことに賛成しなかったという理由だけで。 15 

私たちが本当にやりたいと思っている仕事についての良い、健全

なアイデアを開発するのにかかる時間は、私たちが外出するまで

に私たち全員が仕事に取り掛かる準備ができていることを望んで

いる人々に合うには長すぎることがよくあります学校。多くの場

合、スピリチュアルな探求者は、一般的に、彼らの本当のキャリ

アについて非常に不幸であり、年齢が高く、コミットが不十分で

あると感じますが、プロセスを急がせたくありません。 

私の最大のジレンマは、私がいわゆる後期開発者であるとい

うことです。私はほとんどの人が結婚しているか、少なくと

もキャリアや職業に定住している年齢です。それはジレンマ

と見なされています。なぜなら、私はずっと前に気付いた、

自分が適合しなかった社会的制約に従わないからです。 16 

そして時々、私たちは仕事が私たちのために一緒になることは決

してない時代にあるように見えます： 

私は、ダウンサイジング、適切なサイズなど、何であれ、企

業から 2度解雇されました。誰かが私に何かを伝えようとし
ていますか？そこで今回は違うやり方をすることにしました。

外に出ていつもやってきたことをする代わりに、他の人に教

えたり、指導したりしてみました。私は他人の素晴らしい動

機です。私が彼らの可能性と彼らが彼らの人生をどのように

変えることができるかについて彼らに話すとき、人々は興奮

します。これを行うためのコンテキストを見つけることが問

題です。私もこれをやってお金を稼ぐことに問題があります。

スピリチュアリティについて学ぶことは自由に与えられるべ

きだと思いますが、それでも私たちは皆食べる必要がありま

す。重要なのは、失業チェックは終わりに近づいており、私
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は自分の経済的ニーズ、ましてや精神的ニーズを満たす分野

に進んでいないということです。 17 

確かに、私たちが生計を立てるために働くことに落胆していると

感じることができる多くの理由があります。おそらく、私たちの

現在の訓練は、低賃金の仕事に他ならない資格を与えており、私

たちは評価されておらず、低賃金であると感じています。おそら

く、私たちはその良い給料や利益によって私たちにとって間違っ

た仕事に閉じ込められていると感じています。おそらく、私たち

はむしろ勉強や農業、あるいは恒久的な撤退を望んでいます。し

かし、私たちの食生活や避難所の習慣をサポートするために、私

たちはほとんどの人生で雇用される必要があるでしょう。私たち

は、労働力の一部であり続けるための私たちの必要性に対処する

のに役立つ仕事を見る方法を持っている必要があります。私にと

って、その方法はギブランの方法であり、愛が目に見えるように

仕事を見る。形而上学的志向のヘルスケアスペシャリストである

252は、次のように述べています。 

私たちの中心的な使命についてあなたが言ったことの一つは、

私たちを通して神のエネルギーを導くか渡すことです：私は

それができると感じています。ファでは、それが私の目的だ

と感じています。病院の環境では、環境の性質上、非常にス

トレスがかかることがあるため、これを常に行うことは困難

です。最も差し迫ったストレスの多い環境でも、急いで行き

たくないときでも、これを行う方法についてコメントはあり

ますか？私は間違った環境にいますか？ 18 

252は彼女の適切な環境に非常にあり、私が彼女に保証したよう
に、彼女の自然な贈り物を共有することを最大限に活用していま

す。最高の仕事はしばしばやりがいを感じることがあり、私たち

が自分のプロセスの適切な場所にいるかどうかを疑問視するのは

簡単です。精神的に言えば、現在の仕事、キャリア、または良い

仕事を現時点で私たちにぴったりであると見なし、疑わしい場合

は、愛、許し、忍耐の教訓が何であるかを調べることには利点が

あると思います私たちが行うために雇われているものは何でも生

産する機会とともに私たちに提供してくれました。関係する仕事
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の種類を超えて、すべての仕事は私たち自身の表現であり、本質

的な祈りです。 

「働くことは祈ることである」と言われていますが、幸運な

人にとっては、精神を養う生き残りの必需品を自分たちに供

給できる職業を見つけたというのは、これが最も深い意味で

す。本当。あなたはこれらの人々が美を作るために彼らの手

で働き、様々な形の愛のチャネルとして彼らの心で働き、彼

らの存在そのものが実質的な方法で役立つように人々の間で

働いているのを見つけるかもしれません。しかし、多くの人

にとって、私の友人たち、日常生活と愛の間、陰イオンと瞑

想の間のつながりは明らかではありません。そして、自分が

演じている空虚な形の仕事と愛の仕事を何らかの形で結びつ

けることができるようにするために、仕事ではなく瞑想から

始めることをお勧めします。 19 

私たちの仕事を空の形として考えることから、それを愛として見

ることへと心を動かすことは、私たちが本当の誇りを持ってどん

な仕事をしているのかを見ることができるようにする強力な可能

性と活力を与える陰イオンです。これは、生計を立てるために働

くことを考える上で中心的なことだと思います。私は、バーメイ

ドやモーテルの店員として、人生で非常に「エントリーレベル」

のポジションを持っていました。私はまた、税務準備者、会計士、

司書、研究者として働いたほか、本のプロジェクトの通信や作文

で執筆を行ってきました。私の最初の「プロの」仕事である大学

のコピー機オペレーターとして、私は 1時間あたり$ 1.00のすべ
てを稼ぎました。米国の誰も、これ以上の謙虚な始まりや低賃金

を主張することはできません。信じられないかもしれませんが、

私はその時給で作ったもので生きていました。言うまでもなく、

私は、家具、テレビや電話などのガジェット、そして住むための

複数の部屋は言うまでもなく、医療と保険を買う余裕ができた後

日よりも、宇宙の幸運にもっと依存しなければなりませんでした。

しかし、私がそこにいたとき、私は自分の 1 つの部屋が大好きで、
それは良い家でした。私は自分が作ったもので幸せに暮らしまし

た。私はかなりサービス指向だと感じました。店員や機械のオペ

レーターは、どんなに簡単な仕事でも、単に仕事をこなすのでは

なく、卓越性を追求する姿勢で仕事をすることができます。コピ
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ーの束を非常に正確にステープルで留めて、できる限りの仕事を

することをとても楽しんだ。おそらく、これまでで最もサービス

指向の仕事であると自覚しているのは、バーメイドの仕事でしょ

う。あらゆる形や大きさの放浪者に対応するという私の現在の仕

事のように、その仕事は私が彼らと一緒に座って会話する時間を

見つけたときに感謝を感じた多くの孤独な人々と私を接触させま

した。ある大学の夏にビールを運んだり、聞いたり、シェアした

りして働いていたエールに浸したバーで、人生でこれほど感謝さ

れたことはありませんでした。私たちがどんな仕事をしていても、

それはその仕事の形である外側の仕事として見ることができます。

それは、自己について学び、自己の観点から仕事をするという仕

事の本質的な形を隠したり、部分的に明らかにしたりします。他

者への奉仕における極性の発達： 

自分の人生が、この密度の範囲内で人生の終わりまでに自分

自身によって作成される贈り物であることがわかる場合、ト

レーニングの結果が経験的であろうとなかろうと、通常の仕

事はそうではないことがわかります。結果ではあるが、訓練

中に得られた態度と偏見であり、このプロセスは、明らかな

成功または明らかな失敗によって変化する外部の状況に関係

なく続くだろう。 20 

ですから、私たちの仕事を誇りに思うために、私たちは自分たち

がしていることだけでなく、どのように、どんな愛情と思いやり

を持ってそれをしているのかに集中することができます。 1968年
にバンクーバーのサイモンフレイザー大学で研究図書館員として

働いていたのを覚えています。それは専門職でしたが、米国議会

図書館のカタログカードの参照を、大学。大きな本を見下ろし、

絶えず上下に持ち上げて調べる必要がありました。私は、テクノ

ロジーがこの作業をコンピューターに移したと信じています。コ

ンピューターでは、それをはるかに簡単にする必要があります。

学科の他の図書館員は本当に道徳的な問題を抱えていましたが、

私の倫理的性質は私をしっかりと支えてくれました。私はちょう

どそれを正しくするために、幸せな心と絶対的な正確さへの熱意

を持って、要求されたそれぞれの参照を調べることに挑戦しまし

た。それは仕事の本質です。 4か月以内に、私ははるかに高い地
位への昇進のために選ばれていました。私の出力の前向きな姿勢
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と正確さに気づきました。あまり使用されていないデータを処理

している場合でも、尊厳と意味を持って仕事に投資することがで

きます。何かを上手くやるのは、礼儀正しく、そして大胆に、い

つも私にとって喜びです。仕事が簡単であれば、瞑想のチャンス

にもなります！これで、コピー作業に戻ります。 50ページのドキ
ュメントの 30部を並べ替えている間、私は仕事を明るくする美し
く、至福の瞑想状態に移行することができました。ここでのポイ

ントは、仕事はステータスやお金だけではないということです。

私たちが自分の人生に取り組んでいることに気づいたとき、仕事

は「偉大な仕事」になります。 

自分の本当の仕事を認識することの難しさは、あなたの人々

があなたの人々がお金と呼ぶその力の道具に置くその歪んだ

価値に起因しているようです。お金と引き換えに行われるの

は仕事であると想定されているため、お金を受け取っていな

くても、しばらくは訓練期間にあると考えられますが、一定

時間後、作業自体が開始されると想定されます。これがあな

たの民の間にお金が生み出した歪みです。それは私たちの意

見であり、それは意見のみであり、還元不可能な真実ではな

いことを強調します。あらゆるエンティティの「仕事」と呼

ばれる可能性のある唯一の仕事は、最終的な結果をもたらす

転生期間中に意識的に行われた仕事です、転生後の自己によ

って判断されるように、創造主と他の人への奉仕に向けて実

体をますます強く二極化すること。したがって、人生は仕事

であり、仕事は人生です。 21 

この放浪者は、成長の機会としての仕事のビジョンを共有してい

ます。 

双子を含む 5人の素晴らしい子供たちを一緒に育てました。
私たちも一緒に地獄を通り抜けてきました。私たちは悪党に

家を失い、次々と火事になりました。私たちは 1人から氾濫
し、1人を貧困で失いました。私たちはいくつかの事業を所有
しており、金持ちと貧乏人であり、財政的に 2回完全にゼロ
からやり直しました。私たちは両方ともいくつかのキャリア

の変化を経験し、それは私たちにさまざまな経験を与えてく
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れました。私は人生のあらゆる瞬間を愛し、成長の機会にと

ても感謝しています。 22 

ここでの経験の声と若者の声は最も調和して一致しています。私

は、すべての仕事が平等であり、一人が愛と思いやりを持って謙

虚な雑用をし、もう一人が軽蔑と冷笑を持って高尚な仕事をして

いる場合、すべての仕事は平等であると考えます。外的能力と同

様に、最初の人は、人間の意見が何であれ、形而上学的な意味で

より重要でより良い仕事をしています。ラッセル・ルイは同意し

ます： 

サービスの道は簡単なものではありません。うお座の時代に

は、生徒/教師の役割は非常に明確に定義されていました。奉
仕するということは、通常、宗教的、教育的、または指導的

役割を担うことを意味します。今日、水瓶座の時代では、奉

仕するということは、自分自身でありながら、ガスを汲み上

げ、愛を広めることを意味する可能性があります。学士号を

取得している必要はありません。水瓶座の時代の奉仕の定義

は、常に心からのものです。これは、私たちのすべてのアイ

オンで自分自身に忠実であり、1つの無限の創造主とのつなが
りを決して忘れないことを意味します。地元のフリースクー

ルでニューエイジクラスを教えているのか、組立ラインで生

産管理者をしているのかは関係ありません。 23 

他の人への奉仕として働くという概念は、多くの放浪者を興奮さ

せます。 

私は自分の現在の仕事が好きな理由を考えました、そしてそ

れはすべて人々を助けることに帰着します。 24 

 
私はこれを試してみましたが、4年ごとに転職し、音楽の作曲
やストリートシンガーとしての自分自身のサポートから、病

院、レストラン、デパートの deteive、セールスマネージャー、
コンピュータープログラマーとしての仕事まで、ほとんど何

でも手に入れることができました。 、国際コンサルタント、
Tai iと瞑想を教え、私自身の民間企業を経営しています。で
すから、私はいつも考えていましたが、そのような活動には
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投資していません。現在、人々に自分の生活をより良く感じ

させるための最良の可能性を提供しているものは何でも、そ

れが続く限り、私はそれを試してみます。 25 

あなたの立場を改善する方法についてアドバイスが必要ですか？

これが私たちの気質、私たちの興味、そして私たちの贈り物に従

うことを勧める 2人の放浪者です： 

私がナーシングホームで補佐官の仕事をしようと提案したの

は、エルフのそばにいる妻のエレインでした。彼女は、子供

が発症する糖尿病に起因する複数の健康上の問題を抱えてお

り、私の落ち着きとエネルギーが彼女の気分を良くするのに

役立っていることに気づきました。彼女は私がお年寄りに効

果的で、仕事にやりがいを感じるだろうと思っていました。

彼女は正確に正しかった。彼女はいつも私の成長と幸福の道

を認識してきました。 26 

 
10代の頃、私は最初に 11歳から 15歳のヨガ、次に 13歳から
16歳のウィジャ、そして最後に 22歳から 29歳のタロットを
試しました。私は 12歳のときに母からマッサージを学びまし
た。これは、マッサージとカウンセリングの組み合わせ、直

感的なマッサージ（チャクラとエネルギーパス）、そして時

折のコンタ/タッチヒーリングに発展したスキルです。私は現
在、クリスタルヒーリングとリーディングを自分のスキルに

取り入れて勉強しています。 27 

Karen Eckは、私たちが求めているのが家であろうと仕事であろう
と、私たちが必要としているものを視覚化することを提案してい

ます。 

就職してかなり近づいた後、住まいに表現したいことを書き

留めました。それは私に思い出させます、それは私がここで

する必要があることです：私が今自分自身を見つけるこの場

所にいるために私が考えることができる最高のシナリオを書

き留めてください。 28 

メアリーは、意識のある仕事には、自分の労働条件を大幅に改善

する力があると証言しています。 
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88年に大企業に勤めたとき、私は生産現場の職長、コーディ
ネーター、グループリーダーに紹介されました。一人のグル

ープリーダーは私に素っ気なく話すだけでした。私はタフな

古いギャルと対戦していることをすぐに知りました。私は彼

女との交流が多かったので、彼女を騙そうと決心し、素っ気

ない態度を返す代わりに、微笑んでそっと話しました。数ヶ

月かかりましたが、結局、彼女は私に何か必要かと尋ねてい

ました。笑顔が成し遂げられることは驚くべきことであり、

私は驚きました。 29 

これはとても重要なポイントです！時々私たちは何かを学ぶ仕事

をしています。それは許しや忍耐などの質かもしれません。将来

の別の仕事に向けた一歩として、私たちはその仕事を学び、その

特定の仕事がどのように機能するかを理解する必要があるかもし

れません。ルイビル大学の SpeedSchool EngineeringLibraryにいた特
定のボスを覚えています。非常に困難な 1年間、私はそこで図書
館長のアシスタントを務めました。彼女は 1941年にその図書館を
設立して以来、24年間アシスタントを持っていませんでした。私
は 1965年に来ました。彼女は彼女を不自由にするいくつかのよく
発達した習慣を持っていました。すべて男性の学校で、彼女は男

性を恐れて避けました。彼女と学部長は、当時の新しいコンピュ

ーターの頭上にいました。彼は図書館でそれらを欲しがっていま

した、そして私もそうしました。彼女はそうしませんでした。私

が彼女を辞めることができれば、学部長は私に彼女の仕事と彼女

の給料さえ提供しました。この女性を動揺させるのは非常に簡単

だったので、それはどれほど魅力的でしたか。しかし、これは職

業上の振る舞いや倫理的に正しいものではないと考えたので、チ

ャンスを逃し、彼女が知っていることすべてを学ぶことに満足し

ました。彼女は自分がしたことすべてに理由があり、それを説明

するのが大好きだったので、これを伝えてとても嬉しかったです。

この古い手に 1年間見習いをした後、私は私立学校の司書として
やりがいのある一人の仕事に就くことができ、その仕事を本当に

うまくやることができました。私のお気に入りの仕事は、本のコ

レクションを形にし、毎日の学習ホールまたは特別な毎週のクラ

スのいずれかで、毎週すべての学生と関係を築くという 6年間の
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期間です。私が必要としていたすべての技術的専門知識は、私の

敵である可能性のある悪党から学んだものです。 

私たちが仕事でやりがいのある関係にある場合は、仕事自体をあ

きらめる前に、創造的かつ永続的に彼らと協力するのがよいでし

ょう。もちろん、次に進むときもあります。私たちはこれを内側

のレベルで感じるかもしれませんし、バイオリンを弾く友人のデ

イビッドが手首が痛くて演奏したり賞賛したりできないのを見つ

けたときのように、それが出てきて額に当たるかもしれません。

コンサートマスターは何をしましたか！？私は彼に、次の少しの

間に彼に来るであろう他の仕事の方向性があるかどうか見ること

を提案した。案の定、彼はすぐに一流の温室で仕事を提供され、

才能のある学生に教えました。 CristeLRoseにも同様の話がありま
す。 

不整脈が止まるまでしばらくの間、医療の分野で働いていた

ので、形而上学的なものをすべて探して読み始めました。ま

た、この心不整脈でできるような仕事を見つけなければなり

ませんでした。私はいつもクリスタルが大好きでした。そこ

で、家に小さな形而上学的な岩と水晶の店を開きました。私

が住んでいる町はとても閉まっているので大変でしたが、ゆ

っくりと開店し始めています。私は毎日、至高の存在に「結

晶や鉱物を必要とする人を送るか、友達を必要とする人を送

って話をする」と言います。そして、ある日、私には 1人か 2
人しかいないかもしれませんが、クリスタルが彼らを豊かに

し、私が彼らの友達になることを願っています。私は他のほ

とんどの時間を勉強と祈りに費やし、正しい真実を探してい

ます。ほら、私は放浪者の仲間であり、私がコミュニケーシ

ョンできる他の人を見つけたいと思っています。 30 

なんて良いバランスの取れた態度でしょう。本当に素晴らしい仕

事をし、勉強、祈り、そして自信を持って、自己に取り組み続け

てください。私たちが退屈したり、嫌がらせをしたり、その他の

方法で自分の仕事に不満を持っている場合、私は確かに私たちが

より愛することができる新しい仕事を探すことをお勧めします。

しかし、私たちが何をしていても、誇り、愛、寛大さをもってそ

れを行いましょう。そうすれば、私たちは常に、私たち自身のプ
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ロセスから、そして私たちの周りの人々から、満足を見つけるで

しょう。 

家 

なんて感動的な「家」という言葉でしょう。私たちが言葉を言う

とき、私たちの考えは、私たちが子供の頃に養われ育てられた、

ほとんど神話的な場所、クリスマスにサンタクロースが来た場所、

赤ちゃんの歯を失ったときに歯の妖精が来た場所によく行きます。

私たちの育成がどうであれ、家のアイデアは私たちのほとんどに

とって、私たちが安全で安心できる場所のアイデアです。 285の
報告によると、この世の意味では、私たちは大人として自分の家

を作るのに苦労しているかもしれません。 

私は 1つの住居に 2年以上住んだことはありません。ある日、
その 14 年間に何回引っ越してきたかを振り返って数えたところ、
20回を超えていることに気づきました。私は「家」のように感
じられる場所を作り、住むことを切望していましたが、これは

私がやり方を知っているようなものではなかったようです。 31 

282同意： 

大恐慌の真っ最中、1938 年、私は家を出て数週間農場で働き、
その後、2人の古い漂流者と一緒に、ミッションシティからカ
ナダ横断の貨物に乗り込みました。次の数ヶ月のサイドドア

プルマンによる私の旅行を振り返ると、すべての困難、飢餓

に近い、警察によってボックスカーに閉じ込められて死ぬほ

どのブラシ、そして電車から投げ出されることで、私はこれ

について楽しい気持ちになりますラフな経験。私は引っ越し

を楽しんだ。移動するサブカルチャーを持った会社を維持し、

私の放浪癖を満足させた。この深い落ち着きのなさや立ち上

がって、私がしていることを何でもやめたいという衝動は、

私の人生を悩ませてきました。そのため、努力を続けたり、

人生を本当に楽しんだりすることは非常に困難です。 32 

家の問題は、私たちの最も深い恐怖と最も低い感情を簡単に引き

起こしやすい問題だと感じています。所有物の小さな小包、また

は場合によっては膨大な数の所有物を預ける場所がないことがわ
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かったので、私たちは本当に自殺を感じることができます。そし

て、私たちが自分たちで作るためにそれらの空の部屋を見つけた

とき、それはそのような天使のような安堵です。 'uoのものはそ
れを指摘します： 

あなたの聖なる書物には、イエスとしてあなたに知られてい

る先生が、空中の鳥には巣があったが、人の子には頭を置く

場所がなかったと述べたと書かれています。これは単純な真

実でした。この実体はいかなる種類の本拠地からも活動して

いませんでしたが、むしろ周到であり、学び、教え、刺激し、

そして彼が第三の密度で化身を受け入れたその目的を達成す

るためにさまざまな場所に歩きました。 33 

家は地球に住むために不可欠ではありません。放浪者として、私

たちはそれを非常に深く感じ、私たちの何人かは巡礼者になり、

私たちが根を下ろし、所有物を蓄積し、私たちのために救う人々

としてではなく、探求の精神的な存在としてここにいるという私

たちの気持ちをさまざまな方法で表現しようとします老齢。これ

はいくつかの頑固な魂にとって有効な道ですが、次の食事、次の

睡眠が存在する場所があると信じて、水に身を投じるには膨大な

量の信仰が必要です。むしろ、私たちのほとんどは、自分たちを

収容し、1つの場所で生活する必要がある立場にあります。さら
に、私たちには、私たちが切望している肉体的および精神的な安

全と安全の組み合わせを備えた停泊地を見つける必要があります。 

あなた方一人一人は、肉体に絡まった星空のメッセンジャー

です。あなた自身のその部分は永遠で無限です。その永遠の

無限の存在は、本当に謎の謎である、知らないことに染み込

んでいます。それぞれの実体は創造主の謎と同じくらい深い

謎であり、それぞれが本当に創造主の一つの顔です。そして、

それぞれの現れた幻想において、それぞれの実体は創造主の

顔であり、それぞれの顔は独特でなければなりません。しか

し、自由意志の風に送り出されるこれらすべての愛の火花に

は、家の知識と家が横たわる方向に移動したいという願望が

与えられます。 34 

したがって、家の検索は精神的な検索ですが、人々は自分の精神

的な資質を示す家の広告を掲載することはありません。 
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私たちは私たちの生活に集中力、情熱、献身を求めています。

それはあなたが住んでいる非常に世俗的な文化であるという

事実のために、本当の家族に帰るというこの感覚はしばしば

失われます。そして、人々はノアの獣のように地球を 2つず
つさまよっており、孤独なものは実際には亀裂をすり抜けて

います。 35 

ジム・マッカーティは、ひび割れを通り抜ける人として自分自身

をスタイルすることはしませんでしたが、確かにケンタッキー州

の非常に田舎のノブの土地に自分の丸太小屋を建てようとしたと

き、彼は一人でした。彼は自分の土地を購入し、キャビンに必要

な木を選び、建物を建て始める前にそれらの丸太を切りましたが、

井戸も切り取られた牧草地もなく、自給自足の生活への参入を和

らげる助けもありませんでした。彼は書く： 

私は 1974年 5月 7日に引っ越すのに十分なキャビンを完成さ
せ、すぐに大きな恐怖と不安を感じ、これからのすべての作

業を感じました。私はそこに最初の数ヶ月の日記をつけ、す

ぐに毎日の気持ちのチャートを始め、毎日を数字で評価しま

した。マイナス 10 は、私が翌日出発することを意味しました。
プラス 10は私が天国にいたことを意味しました。ゼロは、私
がそれを取るか、それを残すことができることを意味しまし

た。正の数になるまでに 35日かかりました。最初はほぼ毎日
町に行っていましたが、時間が経つにつれて外出が減ってい

きました。自分自身、土地、そして生活全般に対する私の態

度は変化し、私は自分自身が楽園で、森の美しさで、シンプ

ルなライフスタイルを生き、完全に孤独であることに気づき

始めました。 36 

ジムと彼の進化する家はお互いに関係を築かなければなりません

でした。彼の恐れが消え、彼は自分の仕事と状況に順応するにつ

れて、彼は自分自身に家を与えることができるようになりました。

私たちの多くは私たち自身でいるので、私たちが自分たちの中に

自分たちの家を作っているのを見ることができることが重要です。

新しい場所での彼の最初の疎外についてのジムの説明は、ある町

のアパートから別の町のアパートに移動したときの私が持ってい

た感情を非常に刺激します。それは挑戦です。私たちにとって最
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高の食料品はどこですか？良いドア？礼拝する場所、図書館に行

く場所、車で仕事をする場所？古い友達や古い家から引っ越して

きた穴を埋めるために、新しい友達に会うでしょうか？様々なド

ラゴンを倒し、新しい場所で対処できると感じるまでには少し時

間がかかります。家を建てるという点でこれまでで最も防御力が

低かったのは、1967年にカナダに引っ越したときと 1968年にルイ
ビルに戻ったときだったと思います。私の最初の夫は 1967年の秋
に恋人を追ってバンクーバーに行き、私はボストン公立図書館に

子供の図書館員として就職したボストンに引っ越す準備を始めま

した。それから私は彼から一連の電話を受けました。彼は恋人を

あきらめたくなかったが、私に対する彼の必要性を表明した。私

は私の結婚の反対を見直しました。小さな活字がなかったので、

他の人にはマゾヒスティックに見えるかもしれませんが、カナダ

に行って彼をサポートするという結婚式の約束を守ることが私の

問題であると判断しました。私はボストンでの仕事を辞任し、信

仰だけで北に向かった。 ４ドルまで下がって、私は良い大学の仕
事を上陸させることができて大いに安心しました。余裕のある住

宅を見つけましたが、一部の人にとっては荒っぽく見えたかもし

れませんが、ベッドと座る場所を徐々に購入しました。しばらく

の間、端の近くに住むことは非常に不快でしたが、私たちは落ち

着くという危機を乗り越えましたが、私の夫の不安定な希望と欲

望のために、私たちは私たちの間に感情的に挑戦的で動揺する時

間を過ごし続けましたバーナビーマウンテンにとどまります。私

の夫は何千マイルも離れた町で就職の面接に出発し続けましたが、

距離を運転し、会社の駐車場に駐車し、振動が彼に適していない

ことを判断しました。これは私が何とか数百ドルを節約するたび

に起こったので、私たちが絶対に食べ物に必要なものを除いて、

私たちはまったくお金を持っていませんでした。私の最初の結婚

でよくあることでしたが、私は料理をしなかった男性に食事を与

える余分なお金を拾いました。私たちはいつも何らかの方法で十

分でした。 

最後に、彼は離婚を求めるのに十分な結婚を本当に嫌っていると

判断しました。それは私にとって大きな安堵でした。私は彼が結

婚そのものを拒絶することの難しさの核心を解決していると感じ

て、彼の要求を喜んで受け入れました。ブリティッシュコロンビ
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ア州の教師会の専門図書館の監督として素晴らしい仕事に就いた

ばかりでした。彼に十分なお金を送って生活し、自分自身をサポ

ートするのに十分なお金を払ったので、そうすることを申し出ま

したが、彼は私が私の家族が住んでいた離婚のためにルイビルに

戻ることを固く決心しました。彼は私を離れることに罪悪感を感

じ、私が家族のサポートの近くにいると感じることで彼の感情を

和らげました。私は彼に、私が確かに良い家を作ったバンクーバ

ーに滞在させてくれるように頼みましたが、彼は聞くことができ

ず、聞くことができなかったので、1968年の 3月下旬の猛吹雪の
歯でルイビルに行きました。何度も何度も、彼の母親は私のため

にスタジオのアパートを見つけました。私は再びベッドと椅子、

基本を見つけました。以前は司書だった私立学校で以前の仕事を

取り戻す機会があったので、私はすぐにはるかに安全な感情的な

立場に置かれました。その小さなアパートで一人で過ごす時間を

とても楽しんでいました。そのアパートは、その 11月にドンエル
キンズと一緒に家を建てるためだけに残しました。 

ここでのポイントは、私たちが存在感で満たされるまで、地上の

家はただの家であるということです。私たちの家は、物理的な幻

想の中の場所にすぎないようです。壁と家具だけで構成されてい

るようです。それは通常、私たち自身の本質であり、場所の雰囲

気を満たし、満たすことができます。私たちは家を投資して家に

します。レンガとモルタルは建築材料のままです。感情的な安全、

つまり家にいるという感覚は、私たちが自分自身を信頼し、自分

自身を空間を満たすことです。一部の人々にとって、小さなスペ

ースは、大きな古い場所よりもはるかに必要なものです。私が最

初からやり直したとき、そのスタジオのアパートは私が満たすこ

とができると感じたすべてのスペースでした。その結婚生活を打

ち負かして力をつけていくうちに、ますます多くのスペースにエ

ネルギーを与え、「テントを大きくする」ことができるようにな

りました。最近、ジムと私は大きな古いバンガローと彼のロック

ガーデンと植栽用ベッドからなる魔法の王国を持っています。そ

れは私たちのささやかな土地を一年中美しさと色でいっぱいにし

ます。私たちにとって、最近はたくさんのエッセンスがあります。

私たちは自分たちがどれほど幸運であるかを知っており、それを

当然のこととは思っていません。将来が私たちのために厳しい状
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況になっているなら、私たちはそれらも楽しむでしょう。灯油ラ

ンプや電気、水洗トイレや離れ家、薪ストーブやガスを使用する

かどうかは、平和に暮らし、周囲を愛し、どんなに謙虚であって

も、私たちの愛とエネルギー？家の概念についてのより深い真実

は、私たちの本当の家、私たちのより深い家は本質的に精神的で

あるということです。このように考えることは世界の目には賛美

的ではないかもしれませんが、それは精神的に非常に賛美的で

す： 

その強力な時間の宝をよりよく使うことができる他の方法が

ありますが、時間と場所を取っておくことの決定ほど強力な

ものはありません。最初に、私は私の心がその本当の家に触

れ、聖なるものの空気を吸い、生きている汚れの罪のないも

のを呼吸するために提供します。」 37 

壁や家具としての家の概念から自分自身を取り除くことができれ

ば、形而上学的な観点から概念を理解し始めることができます。

これは、私たちがどこにいても私たちができる場所になるように、

心の方向を変えるのに非常に役立ちます誠実に投資する。 'uoの
人々は、私たちが完全に現在の瞬間に入ると、私たちは家に帰る

ことを示唆しています。 

多くの場合、深い欲望の恵みと精神的な野心が望んでいるそ

の中心性の感覚は、身体的に測定可能な何らかの方法で能力

を追加したり、別の方法で物事を行うことによってではなく、

むしろ、現在の瞬間に完全に移動し、それが通過するときの

その瞬間の恵み。それぞれの瞬間はそれ自体、全体と完璧で

す。人がその瞬間にいるとき、人は間に合わない。時代を超

越した瞬間のアスペに少しでも気付くと、ほぼ自動的に共鳴

し、家に帰るような感覚があります。 38 

繰り返しになりますが、私は、私たちのほとんどが、いくつかの

避難所と頭を置く場所なしでできることを示唆するつもりはあり

ません。しかし、家庭性がどこから来ているのかを知ること、足

場が私たちの中にあること、そして私たちが自分自身について考

える方法を知ることは、私たちが自分自身を見つけるあらゆる環

境から本当の家を作るのに役立ちます。私たちは私たちの家を無

限の創造主であると見なすかもしれません： 
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とても愛され、とても貴重であるというこの感覚が沈み、根

付いたとき、微妙で絶え間なく変化する方法で、自己は最終

的に創造主の自己の意見を受け入れ、信仰だけでそれを見る

ことができるので、人生は変わり始めます表面上にあるもの

は何でも、自己はその起源から上に向かって創造主自身のも

のです。これは故郷です。これが家です。これはそれぞれの

安全であり、権力、安全、または世界が自分自身について考

える方法の明示された部分ではなく、むしろ、安全と安全は、

あなたが本当に誰の子供であり、誰の奉仕に本当に参加した

いのかを思い出すことにあります。あなたが本当に自分自身

を通してそして世界に向けたいと願う愛。 39 

このハンドブックが最も中心的に提供しているのは、思考を外見

や物の形から内面的で精神的な本質に移す方法です。この意味で、

私たちの生活と家は間に合っているように見えますが、私たちの

本当の家は永遠です。 

ああ、あなたが家の光、永遠の残り、無限の平和、真実に生

きるという単純な喜びをどのように切望しているのか、この

化身の経験におけるあなたのすべてが幻想の幻想であるとき、

それはすべて嘘をついています嘘の後嘘の後。 40 

ファでは、結局のところ、自己の家は自己であるということです。

外側の家はシェルのみであり、自己によって活力が与えられ、そ

の空間が自己の振動で満たされ、場所が私たちの本質で振動する

ようになります。あなたはいつも自分の家です。 41 

物事の神格化が存在する文化において、自己の故郷が私たちの本

質に満ちた私たちの内の場所であり、その本質の中にある私たち

の権力の場所であると断言することは非常に良いことだと私には

思えます。 。したがって、このエッセンスは物理的な場所に投資
することができ、家、アパート、または小屋が家になります。私

は手から口への貧しい人々でした、そして私は再びそうかもしれ

ません。しかし、私がどこにいても、私だけでなく、私の周りの

すべての人々が、私がどこに行っても本当の家として認識してく

れると心から信じています。それぞれの放浪者には、自分のため

にもそのエデンを作成する能力があると私は信じています。私た

ちの家を愛の同僚として見てみましょう。私たちの夢とビジョン、



第 10章：社会問題 

361 

私たちの思索と瞑想と希望でそれらを投資してください。瞑想や

研究会などの精神的な性質のグループ体験に家を開放する場合で

も、孤独でプライベートなままでいる場合でも、これは非常に適

切です。 

私の友人たち、あなたが光の中で一緒にいて、光を求め、持

続的に、着実に、何度も何度も何度も何度も何度も何度も何

度もあなたの家をあなたの家と呼ぶこの球を、それよりも暗

闇の中でもビーム光がある場所にすることがはるかに重要で

すインスピレーションや情報の言葉が送信されます。この光

の中心を介して伝達される別の言葉は決してありませんでし

た。個人として、そしてグループとして、そのようなグルー

プ会議で愛が集まって創造主に与えられ、それぞれがあなた

の社会を作り、壊すものであることを知っておくのは良いこ

とです。私たちは、グループとして言います。グループとし

て 4番目の密度を達成するための臨界質量にほぼ到達してい
ます。したがって、惑星の意識に光を加えるための各努力は、

いつでも[提供]できる最大のサービスです。 42 

ジムと私は長い間、私たちの家を精神的なコミュニティまたは灯

台として開くというドンのビジョンに従い、惑星の意識に光を加

えようとする人々として奉仕することで、多くの満足と挑戦を見

つけました。私たちが一緒に暮らす祈りの日常、そして私たちの

定期的な瞑想会に来る人々への私たちの家の開放。これについて

はハンドブックの後半で詳しく説明しますが、このアスペに言及

せずに家についての議論を完了することはできません。人やカッ

プルが他の人に役立つために家の個人のプライバシーを破ると、

途方もない力が解放されます。真のスピリチュアリティに飢えて

いる世界では、瞑想や研究のホストとして、文化的宗教やスピリ

チュアリティのより非人格的な制度に欠けていると感じるかもし

れないささやかな贈り物を提供することについての現実がありま

す。私たち個人が他人に与えることがたくさんあるということで

はありません。私たちは皆、共有する贈り物を持っていますが、

公開会議が開催される灯台の力は、私たちの贈り物ではなく、そ

のような灯台に来るすべての人、瞑想を共有するすべての人の探

求、渇望、信仰に基づいています。そのような場所に旅行する人。 
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精神的なグループの精神は非常に強力で、形而上学的に言え

ば、それぞれがこれを感じます。この楽器がよく言っている

ように、このような光のグループが魔法の場所、働く形而上

学的な家、そして機能を提供する理由は個人ではなく、むし

ろそのような場所に来たすべての人の信仰、それらの中の知

識ですこれが安全な場所であるということです。これが、こ

のような光の中心の力を生み出すものです。 43 

私たち一人一人が自分にとって最も満足のいく家を見つけること

ができますように。そしてこれを可能にする自己の愛、受け入れ、

許しを見つけることができますように。 

子供達 

最近の多くの人々は、現在の化身に子供を持つことを喜んで避け

ます。 202は言う： 

子供の頃も、結婚して子供をもうけたくないと思いました。

誰もがいつも私が気が変わると言っていました。私はそうし

ないことを知っていました、そして私はそうしませんでした。

私は今 43歳で、未婚ですが、人間関係はあり、ソウルメイト
と見なしている男性と一緒にいます。 44 

子供を避けている人にとって、問題は時間です。彼らは時間と注

意を惜しまないと感じています。一部の人にとって、問題は形而

上学的です。これらは、ここでの彼らの目的は、核家族を作るこ

とではなく、人類すべてに関係していると感じています。一部の

人にとっては、自己はまだ子供であり、権威者になる準備ができ

ていないという感覚があります。私のように、生涯を通じて子供

を本当に欲しがっている私たちの中には、家族の巣に落ち着いて

若い子供を育てる機会がありません。子供が私たちに向いていな

いと感じたら、それを念頭に置いて進めてもいいと思います。私

たちが人生で奉仕できる唯一の方法は、子供を産み育てることで

あるとはどこにも書かれていません。間違いがないことを覚えて

おくといいと思います！私たちが妊娠したときにこれを覚えて、

天国の名前で子供に何を提供しなければならないのか疑問に思う

のも良いことです！ 
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間違いはありません。あなたがあなたの子供との関係で行う

ことは、最終的に彼らの成長、彼らの学習、そして創造主と

の彼らの団結をもたらす方法で彼らを魅了します。あなたが

間違いを犯すことを心配しないでください、それはあなたが

それに最も役立つのはそれに役立つことを試みる際にあなた

があなたの幼い子供に与える注意です。 45 

あなたが子供と一緒にいる場合、または子供を持つことを検討し

ている場合、またはあなたの子供がすでにここにいて、承認され

た方法であなたを夢中にさせている場合、子供を育てるのは最も

評価されていませんが、私たちの経験の中で一般的に利用可能な

他の人への最も中心的な単一のサービスであることを覚えておい

てください。他の場合には、私たちが奉仕する人々の側にこれ以

上の完全な必要性と無力感はありません。 

若い魂を育て、平凡な世界で自分の道を歩むためだけでなく、

永遠に気づき、いわゆる人間は彼らが適合する文脈を持って

います。 46 

自分の子供がいない場合でも、子供に援助の手を差し伸べること

ができます。これは常にすばらしいサービスです。 

私たちは、地球面内のすべての魂が若い人たちに集中するこ

とをお勧めします。なぜなら、情報を与える際に最も愛情を

込めて考慮する必要があるのは、いつものように、無実で遠

征に満ちた人たちです。あなたのことを子供たちと交流する

機会があるときはいつでも、私たちはそれぞれが子供たちの

目を見て、そこで精神を持ってコンタを作ることを彼女自身

の方法で奨励します。いずれの場合も、実体は古い魂です。

実体は多くの経験を持っています。実体は可能性に満ちてい

ます。若い人とのつながりごとに、その子供の信仰と意志の

賜物を強化し、強化します。優しさがあなたにそれほど簡単

に来ないならば、あなたの優しさを子供たちのためにしてく

ださい。若い人たちのために心を開いてください。そのよう

にして多くの教えが与えられるからです。 47 

パニックに陥り、「子供に何を教えなければならないのか」と考

えるのは簡単です。私たちの誰もが私たちが望むほど賢く、また
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は思いやりがありません。それでも、必要性はあります。私たち

の生活の中で子供たちは、私たちが彼らと共有したいと思うこと

は何でも、信頼できる目と待っている耳で私たちに目を向けます。

インターラする機会があれば、ぜひ行ってみてください。子供を

助けることは常に価値があると思います。そして、私たちが亡命

者または新しい親である立場にあり、その任務に不平等であると

感じた場合、これは、現在大学時代のシングルマザーである彼の

電子メールコンパニオンである Dragonflyへの Friend氏の提案され
たアドバイスです。 

「だった」これらのすべての友人は彼女を否認し、本当に、

本当に彼女の否定的な雰囲気を送っていたので、私は怒って、

それから立ち止まりました。それは彼らの選択であるだけで

なく、彼らの無知と恐れであり、社会のベールと罠が彼らを

ブロックしない限り、彼らは自分で考えることはできません。

だから私は彼女に理由でこの赤ちゃんを産んだことを彼女に

伝えるつもりです、それは彼女を何らかの理由で彼の母親と

して選んだ、他の誰もがあなたを否認するのは間違っている、

しかしそれは彼らの特権です。 48 

私たちに 1人以上の子供がいる場合、私たちは子供たちの世話を
し、育てるというこの責任を受け入れなければなりませんでした。

私たちは今、魂を教える仕事をしています。彼らにこれとあれを

教えるだけでなく、私たちの子供の心の中で進化している世界の

終わりのない急速に成長しているピューレの広い空白を埋めます。

私たちの進化の道のこの時点で、私たちの惑星は、現時点で卒業

する可能性のある魂だけをサポートしています。これは、リン

ダ・クレチャが言うように、私たちが持つことができるすべての

子供は、精神的な悟りと進化の大きな可能性を秘めた古い魂であ

ることを意味します。 

私の 8歳の子供が生まれたとき、彼女は私のことをすべて知
っているように私を見て、26歳の子供が生まれたときの新し
い母親として経験した以上に、私は愛に打ち勝ったと感じま

した。私の 2番目の子供の目には全知の表情があり、彼女は
古くて古い魂であるとすぐに感じました。これは私の息子が

生まれたときに再び起こりました。その愛と知恵と深みの表
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情は、私がこれらの 2つの古代の魂を私の世話をすることを
本当に祝福されたことを私に教えてくれました!! 49 

すべての新しい赤ちゃんが古い魂であることに加えて、多くの

ETタイプの放浪者の赤ちゃんが生まれています。 

この時期にあなたの惑星で生まれる子供たちには、この新し

い始まりでこの岐路に立つために来た放浪者と、他の第 3密
度の収穫から来て第 4密度の経験を早く始める子供たちの両
方が含まれます。あなたの子供たちの多くは、物理的な種類

の第 3密度と第 4密度の両方の車両を持っています。人々が
自分の子供たちがますます注目に値するように感じるにつれ

て、私たちは、この重要な時期にあなたの惑星に生命を求め

る多くの美しい魂がいることを思い出させます。助けに来て

ください。 50 

これは、私たちが子供たちに脅迫されることを許すべきだと言っ

ているのではありません。強い性格は、彼らの優しい兄弟姉妹と

同じくらい彼らのマナーと良い理想を学ぶ必要があります。また、

それぞれの子供は、化身になると、すでにユニークで高度に発達

した魂であることを覚えておいてください。私たちが自分のやり

方で刻むことができる白紙の状態である赤ちゃんの楽しい考えは

正確ではありません。はい、私たちは私たちがどのように、そし

て私たちが言うことによって子供たちに教える機会がたくさんあ

りますが、私たちが彼女に着く前に、私たちはそれぞれの子供が

人であるという絶対的な faに対処しなければなりません。 

2人の子供は同じではありません。それぞれの子供は、性格の
偏見が強く設定された状態で人生に移ります。それぞれの親

は、すでに作られた矢を導く以外に何もできないことを知っ

ています。 51 

その矢印をどのようにガイドしますか？それは両親が尋ねる質問

です。 'uoの人々は、私たちにできる大きなことの 1つは、よく
生きることだと示唆しています。 

私たちは、あなたの助けを求める他の人に教える際に、あな

たが共有したい基本原則を例示する方法であなた自身の行動

のパターンを最初に設定するのが良いことを発見しました。



第 10章：社会問題 

366 

この場合、私たちは、あなたが見るすべての中で、一人の創

造主の探求とその一人の創造主への奉仕を大部分共有したい

と思っていると感じています。これは若い実体への最大の教

えとなるでしょう。彼が毎日の生活の中で観察することは、

言葉やパターン化された道具よりもはるかに多くのことを彼

に教えるでしょう。 52 

私たちが私たちの価値観を置くところ、子供は彼の価値観も置く

傾向があります： 

親は、あなたの文化の中で生き残りと快適さのために必要な

ものを購入する手段を作成するというあなたの文化のかなり複雑

なビジネスについて話しているので、エンティティはおそらく物

質界のそれらのものに過度に関心を持つようになるかもしれませ

ん。あなたが言うように、目的を達成するのは難しい。これらの

ことに関心を持つことによって、親は子供にお金の必要性、力の

必要性、幻想の中での自己拡大の必要性の性質を教えています。

これらのレッスンは、ありふれた世界の枠組みの中で役立ちます。

しかし、親はまた、自分自身と、見つけることができないその精

神的な真実の毎日の、愛情のある、永続的で本物の探求を作成し

維持するためにそれと関係を持っているその若い自己に対するそ

の責任について十分に心配しています。市場とあなたのテレビの

忙しい世界の喧騒の中で。子供たちにとって、あなたが小さな経

験でこれらの魂を呼ぶとき、彼らに提供されるものを学び、そし

てテレビから喜んで学びます。私たちは、この追求において子供

の成長に不利なものがあるとは言いません。私たちは、親が真剣

で誠実で永続的な精神的探求に従事しているのを子供が見ない場

合、子供は愛と奉仕の法則の歪曲を非常に歪曲した方法で教える

カリスマ的実体に対して脆弱であることを提案します。 53言い換

えれば、本当に自分らしくありなさい。 

何よりも、私たちはそれぞれが単に自分らしくいることをお

勧めします。これは何よりも教えているからです。コアから

外側に向かって移動しているエンティティは、可能な限り自

分の感情や感覚に忠実であり、子供と呼ばれるものとのコミ

ュニケーションにおいて常に有利なスタートを切る必要があ

ります。彼らはより単純で邪悪ではないので、彼らの見方も
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そうです。そして、彼らは、どんなに刺激的であっても、実

体よりもはるかに自分自身である実体、つまり本人ではなく

マスクである実体を高く評価するでしょう。 54子供へのもう

一つの大きな贈り物は、私たちの純粋な存在と私たちの注意

の存在です。家計を支えるのに十分なお金を稼ぐために 2つ
の仕事の結婚をしている非常に多くの家族のこの日、これは

与えるのがこれまでになく難しい贈り物ですが、それでも結

果は信じられないほど寛大です。伴侶である子供からの感謝

は終わりがありません。兄のトミーが生まれたとき、私自身

の生まれた両親はいろいろなことの真っ只中にいたので、彼

は彼らの注目をまったく集めませんでした。彼らは両方とも

フルタイムで働いていました、そして夜と週末にパフォーマ

ーとミュージシャンとして外で仕事をしていました、そして

私の母の研究と私の父のゴルフゲーム。このような雰囲気の

中で、私はほとんどいつも二人の兄弟と一緒にいました。あ

る土曜日の朝、私は早起きして、2歳のトミーが空白のテレビ
画面を見つめ、それが表示されるのを待っているのを見つけ

ました。だから私は、何があっても、週末の朝、どんなに早

くても、トミーがいつでも来て私を起こしてくれると誓いま

した。私は彼に朝食をとって、彼と一緒に時間を過ごします。

トムは私を完全に理解した。私たちは土曜日の朝に複雑で満

足のいく儀式を開発しました。これは 7年後の私の最初の結
婚まで続きました。これには、図書館とパン屋までの半マイ

ルの散歩、冷たいシリアルの豪華な朝食、マイティマウスを

除くすべての漫画が含まれていました。 、その信じられない
ほどの暴力と太陽の下でのすべてについての会話の連なりの

ために私は女の子を脱いだ。私は何を共有しなければなりま

せんでしたか？私の存在、私の愛、そしてたくさんの意見以

外にはあまりありません。しかし、それは私の兄弟が私にこ

れまで望んでいたすべてでした。彼らはいつも私に、姉妹に

とって私はかなり良い親であると保証してくれました。その

秘訣は、私が彼らを愛し、受け入れたということでしたが、

それは私が適切だと感じたときに彼らの小さな心を曲げるこ

とを止めませんでした。私は、小さな子供たちを訓練して、

適切な行動とは何か、マナーとは何か、これらの行動をどこ

で使用するか、そしてその理由を理解することを信じていま
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す。彼らの熱意、希望、夢の限りにおいて、私は可能な限り

支援するよう努めています。ほとんどの場合、サポートのポ

イントを見つけることができます。 

親から子への適切な教育/学習装置は、親の気さくな存在と子
供の存在の完全な受容です。これには、子エンティティがこ

の平面での生活体験にもたらしたあらゆる素材が含まれます。 
55 

しつけの概念そのものは、子育てに関わっている多くの人にとっ

て痛ましい主題ですが、しつけ、つまり健全な量の規則の作成と

施行は、私たちが子供たちに教えるために働く適切な方法にその

役割を果たしていると思います。私は子供たちが公共の場所で制

御不能になっているのを見ます、そしてそれは決して快適な経験

ではありません。そして、両親が適切な行動についての規則を確

立し、施行していれば、それは単に必要ありません。私自身の生

活の中で、私は学校司書として、そして幼稚園の生徒の教師とし

て、しつけを強制するために追われた仕事をしてきましたが、そ

れで問題はありませんでした。私はいつも子供たちと一緒に、私

が快適に感じるために何が必要かについて非常に明確でした。彼

らが私にそれを与えなかった場合、私は彼らが私を緊張させてい

ることを彼らに知らせました。私の生徒たちは、愛する先生を緊

張させたくありませんでした！声を上げたことはありません。ふ

るまいの悪い子供のタントラムに直面したとき、私はクラスの残

りの人を別の部屋に移し、叫んでいる子供を孤独な怒りで蹴り飛

ばし、面白い活動を始めました。子供はすぐに来るでしょう。 

適切な動作の概念は、非常に単純で論理的なものです。その仮定

は、家庭では、少なくともある程度のテーブルマナーを気にしな

い、または不平を言ったり議論したりすることは比較的大丈夫で

すが、公の場では自分自身を振る舞う必要があります。これを聞

く子供が公の場で外に出るとき、彼はほとんどの場合、適切な行

動の境界をテストしようとするという点で、これには少し手間が

かかります。私の兄、トミーは確かにそうしました。彼には 2つ
の反抗的な瞬間がありました。最初はレストランで、そこで彼は

食べ物を投げ始めました。私たちは起きて、請求書を支払い、す

ぐに家に帰りました。私たちは食事を残しました、家に帰ったと
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き私たちはそれ以上食べませんでした。そして、トミーは、公の

場での適切な行動について、私から穏やかで静かな繰り返しを聞

いた。少し年をとったとき、私たちは一緒にトミーが私に彼を連

れて行くように頼んだ映画に行きました。彼はポップコーンが欲

しかったのですが、私にはお金がありませんでした。彼はかなり

声高に抗議し始めた。私たちはすぐに家に帰りました。映画も、

お金を取り戻そうともせず、ただ家に帰りました。 

私は、私のやり方では、冷酷でした。ミン皇帝！声を上げたり、

主張したりすることはありませんでしたが、兄弟の行動が必要だ

と思っていなかったとき、私たちはすぐに家に帰りました。私の

知る限り、私の兄弟は両方とも、わがままな若者の間に両親を操

作し、盗んだことさえありましたが、私が知っている限り、彼ら

は両方とも、私が彼らの側にいることを知って、そして私の境界

がどこにあるかを知って、彼らの妹に非常に正直である彼らの少

年時代を経験しました彼らと一緒に、私が受け入れることができ

たものと私ができなかったもの。これは、私の両親の寛容さが決

してしなかった方法で、彼らが私と一緒に安全であると感じさせ

たと思います。彼らは私が彼らを愛していることを知っていて、

彼らのために私の邪魔をしませんでした。これは彼らに違いをも

たらしました。子供たちはとても公平だと思います。彼らは私た

ちが本当に試みているときを知っています。懲戒処分は決して簡

単なことではなく、やさしくやるのはさらに難しいことですが、

親子ともに適切な行動のルールを定め、それを守ることは価値が

あると実感しています。私たちは不正行為をすることができる必

要があります、そして私的な家庭生活の一部はそうするためにそ

の安全な場所を持っています。公の場でも不正行為をする必要は

ありません。これは決して子供の成長に不可欠ではありません。

しつけは、私たちが子供たちと過ごすことができる時間に比例し

て確立し、維持するのが簡単です。私たちが彼らに十分な注意を

払っているなら、私たちが行くにつれて、私たちは芽に悪い習慣

をはさむこともできます。子供が公の行動やマナーの基準を把握

するのを助けることは、子供にとっては良いことであり、社会で

道を譲らなければならない新興の大人にとってはさらに良いこと

です。人々は通常、最初は私たちを知ることはありません。彼ら

は私たちのマナー、礼儀、私たちが自分自身をどのように提示す
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るかを知るようになります。私たちが子供たちを育てるとき、私

たちは子供たちが私たちの社会によって前向きで楽しいと考えら

れている自己を提示する方法を設定するのを助けています。それ

は外的な教えであり、浅くて表面的な教えであり、このマナー、

エチケット、そして物事がどのように行われるかを伝えることで

すが、必要なときに情報を提供してくれてとても感謝しています。

私は寄宿学校での最初の夜を決して忘れません。誰も知らず、出

席している他のすべての人がヨーロッパのマナーや左手にフォー

クなどを使用していることに気づきました。そのように食べるこ

とができるように、どのフォークを使うべきか、正しい方法で長

老たちのために奉仕し、片付ける方法を知るために私を訓練して

くれた母をどのように祝福したか、家でそれを学ぶときに私がと

ても乾燥していると思ったすべての材料。 Raの人々は、しつけ
を子供が他者への奉仕の偏見を学ぶ助けと見なしています。 

親から子への思いやりは、子の実体が他者への奉仕または親

の他者からの自己への奉仕の偏見を学ばなければならないと

いう理解によって和らげられるかもしれません。これが、教

育/学習において何らかの規律が適切である理由です。 56 

私たちが子供たちに提供するこの規律とのバランスとして、私た

ちはできる限り子供たちの選択をサポートする方法を見つける必

要があります。 

小さな実体でさえ、名誉ある真実の探求者であり、他の道と

同じくらい多くの道を旅し、この化身の中であなたと一緒に

移動し、あなたから学ぶことを求めていることを理解するの

は良いことです。したがって、そのようなエンティティが行

う自由意志の選択を観察、サポート、および評価することは、

この自由意志の評価と、説明なしに制限するのではなく、エ

ンティティを代表する方法で与えられる独自のガイダンスと

のバランスをとる上で最も重要です。 57 

子供たちが一番得意とするのは質問をすることです。私たちは子

供たちに最善のアドバイスを与えるためのあらゆる種類の方法を

見つけることができます： 
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若い実体ができる方法で奉仕中のいわゆる子供たちに自己が

提供されるように、この関係の肉体的な性的生殖能力から発

行する可能性のある実体の友人および保護者である責任があ

ります理解する。これらの方法には、他者への奉仕の基本的

な方向性、創造主の概念に子供たちを慣れさせること、創造

主との関係、この関係の家族の記憶、そして一般的に、関係

のそれぞれの最良のガイダンスが含まれる可能性があります

彼らが幻想の中で進歩するときに彼らが遭遇するかもしれな

いものは何でも、これらの若い人たちに申し出てください。 
58 

何が良いアドバイスを構成しますか？私たちは良いアドバイスと

は何かについて深い意見を持っています。共有できる素晴らしい

ストアがあります。そして、子供たちとコンタに入ると、その店

が流れ出ているのを感じることができます。私たちは皆、伝える

べきストーリーを持っており、子供たちは世界で最も熱心な聴衆

です。確かに、私たちは他の人に奉仕すること、共有すること、

そしてお互いに良いことについて彼らと話し合う必要があります。

私たちは、これらすべてのポイントを持ち出す子供たちに読むべ

き素晴らしい物語を見つけることができ、共有や与えるなどの主

題について話し合うのに役立ちます。私たち自身の人生が共有し、

与えることも含むならば、それは大きな助けになります。そうす

れば、私たちはこれらの理想を私たちの人生と彼らの人生の中で

現実的で存在するものとして話すことができます。子供たちは非

常に迅速に不誠実さを見つけます。最初に私たち自身の生活の中

で寛大になる方法を見つけ、次に私たちの子供たちと共有するこ

とについて話します！私たちは彼らに明るい面を見て、彼らの夢

を持ち続け、理想を信じるように勧めることができます。ほとん

どの場合、私たちは 1つの長い質問と回答のセッションで子供た
ちと関わります。これは、最終的に出生家族を超えた大人によっ

て子供時代と呼ばれますが、すべてが語られることはありません。

しかし、私たちは確かに試すことができます。子供たちは話すこ

と、言葉で遊ぶこと、冗談を言うこと、そして不思議に思うこと

が大好きです。彼らとたむろして会話を案内してもらうだけで、

私たちはすべての最高のアイデアを彼らと共有するあらゆる機会

を見つけるでしょう。 
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おそらく、霊的な存在として私たちが彼らに与えることができる

唯一の最大の贈り物は、神の感覚です。子供たちは、ピクニック

や公園、小川、湖、海に連れて行って、自然がどれほど美しいか

を学びます。彼らは嵐と夜明けがどれほど素晴らしいか、夜がど

れほど暗く、星がどれほど広大であるかを学びます。しかし、崇

拝する方法がなければ、彼らは神秘的な光景と彼ら自身の精神的

な衝動のより完全な表現のための多くの機会から遠ざけられます。

その結果、子供たちに与える唯一の最大の贈り物は、私たち自身

の霊的な賛美の贈り物かもしれません。ほとんどの人は毎日の精

神的な賛美を形成していませんが、子供が寝るときの食事時や夜

の祈りだけであっても、ある種の毎日の家庭での礼拝は、安全で

非常に重要な要素であると私は感じています。子供のための安全

な家。さらに良いことに、その毎日の礼拝を私たち自身が行う時

間を見つけるものにしましょう。そうすれば、子供はそれが一日

の普通で愛情深い部分であると感じて成長します。 'uoのものは
言う： 

子供たちに関しては、両親が伝統的な教会に行くことに従事

していなければ、住居の中に、または住居の近くに、祭壇や

聖地があったとしても、それは良いことだと強く提案します。

天候から乾燥していて、すべての温度でアクセスできるので、

毎日そこに行って瞑想することができます。子供たちは、両

親が真実を知りたいと真剣に望んでいるのを見るとき、彼ら

が求めることの日常と規律を見るとき、浸透と両親のように

行動することによって、天国の食べ物に飢えている自分の中

でその場所を模倣し、感じるようになります。 59 

 
私たちは、各親に毎日の礼拝を持ち、それについて非常に強

く情熱的に感じるように促します。これは、あなたの子供が

この幻想の中での生活がどのようなものかを学ぶ方法だから

です。あなたは彼らの教師であり、それぞれの親であり、あ

なたが教え、育て、世話をするあなたの子供たちに、あなた

が心の中で感じる情熱と愛と平和の感覚を与えたいと願って

います。 60 
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中絶 

中絶は、今日私たちの心の前にある問題です。宗教的な信者は、

女性が自分の体をコントロールする権利を信じる人々に対抗する

からです。両側の感情は非常に深くなります。しかし、中絶され

た胎児のピュラチレンシスの恐ろしい詳細を超えて、中絶を助け

るためにこれらの同じ宗教家によって撃たれ、爆撃されたドアや

他の医療従事者の破壊された体は、問題自体があります。もしあ

ったとしても、中絶はいつ正しいのでしょうか？霊的に言えば、

「正しい」中絶はありますか？公正な質問であり、簡単な答えで

はないと思います。確かに、レイプや家族による妊娠の場合、中

絶は正当化されます。時々、中絶は自発的です。形而上学の文献

では、多くの精神的な探求者が子供を持たないように事前にプロ

グラムされてこの人生に入ってきたとよく言われています。妊娠

すると胎児を失います。これは私が 19歳のときに私に起こり、祭
壇で揺さぶられました。私は、子宮内で 2か月間育ててきた小さ
な生命の断片を失いました。私はその子供に長い間悲しみました、

そしてそれでも、ほぼ 40年後、それについて考えます。 'uoのも
のは言う： 

現在、一部の人の出産を防ぐ警備員がいます。これは、他の

理由で彼らがこの飛行機に来たためです。これらのエンティ

ティには子がありませんが、中絶の決定もありません。精神

的な道のためだけにここに来た実体が想像するならば、体の

意識はこの特定の実体の使命が子供を愛する贅沢を含まない

ことをすでに知っているので、子供は単に自発的に打ち切ら

れます、むしろ実体は直面しなければなりません彼が彼の愛

と労働を与えるその仕事が彼の子供であるという fa。 61 

しかし、妊娠するほとんどの人にとって、自然流産はなく、女性

は子供を産むかどうかの決定に取り組む必要があります。監禁を

容易に可能にする経済的手段がない場合、女性が自分で子供に責

任を負わなければならない場合、彼女は確かにそれができると感

じるかどうか自問する権利があります。考えるべきことがたくさ

んあります： 
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女性が中絶をすることを決心したとき、彼女がしていること

は、その特定の実体が化身に入る機会を 1つ奪うことです。
痛みを伴う人間関係のバランスをとる方法である場合もあり

ます。それは、中絶されるのは確かに虐待ですが、カルマと

呼ばれるもののバランスをとるために、同じエンティティが

このバランスを必要としていた可能性があります。各胎児内

の各実体は、異なる時間に体内に入ります。意識的に生きる

ほど、彼らは彼らを待っている魂の呼びかけを感じるように

なり、彼らは来る子供についての彼らの思考に個性をより多

く入れるでしょう。 62 

'uoの人々は、中絶を選ぶことは無分別な選択かもしれないと示唆
しています。 

本質的にそして深く、人生の生き方は完全に自分自身である

と見られなければならない責任です。この方法でのみ、各エ

ンティティは、生きている不滅の形而上学的な存在として自

分自身を体験することができます。あなたは、中絶で魂が失

われることはないと確信しています。そのような子供を生み、

それを取り除くのに十分な思慮のない人の中には、人生自体

の正気と美しさに対する不注意と感謝の欠如があるだけです。

私たちが前に言ったように、多くは生命の池でスケートをし、

水の意識の中でその薄い地殻の下に魔法の王国を見つけるこ

とは決してありません。 63 

私たちが新しい聴衆のためにチャネルするときに私たちが得るす

べての質問の中で、中絶についての質問は、昇天と大量着陸につ

いての質問よりもわずかに少ない頻度で繰り返されます。私は、

質問する人に答えが 1つしかないという意見ではありません。
人々は、受胎が起こったときにすぐにそこに赤ちゃんの魂がある

のか、それとも出産時に魂が入る機会があるのかを知りたがって

います。どうやら、時には、妊娠の後半まで住んでいる魂がない

こともあります。ハトンの人々は言う： 

中絶が物理的な問題だけを取り除くのか、それとも実体を取

り除くのかは、母親の側での瞑想を通してのみ知ることがで

きます。母親は、魂が生まれることを望んでいるかどうかを

知り、それを母親として望んでいます。そのような実体が魂
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の存在を感じることができないならば、中絶に対して道徳的

に反対する人々は不誠実です。注意深い瞑想の後で、母親と

してのこの実体との化身の経験を望んでいる精神の存在が感

じられ、そして実体がその機会を取り除くならば、この陰イ

オンはある程度計算の一部です。その後、関係は将来発生し、

返還が行われます。愛は時間のバランスを見つけるでしょう。 
64 

あなたが今やめなければならないと感じたら、あなたはあなたを

待っている魂に厳粛な約束をするかもしれません、それはこの人

生の後半、または別の人生で、あなたは再びこの関係を築こうと

します、そして次回はそれを魂の参加を計画し、祝いました。中

絶についての私自身の気持ちは、中絶を避けることです。私は自

分の体の子供を中絶することはできないと思います。私は子供を

中絶する前に、妊娠中の私を助け、養子縁組のために赤ちゃんを

提供するか、または自分でそれを育てようと試みる代理店を見つ

けるでしょう。私は決して誰かに中絶をするように話そうとして

いるのではありません。私は、中絶しなければならないと感じた

母親を知っており、その理由を理解し、共感しました。それは、

極端な貧困と、母親が子供に移ることを非常に恐れていた子供の

父親との虐待的な関係の 2つのカテゴリーにきちんと分類されて
います。 。どちらの場合も、私のサポートは、彼女が中絶を経験
したときの私の友人に対するものでした。どちらの場合も、それ

が後で最もうまく生きることができた決定だったようです。しか

し、そのような決定が下される前に、私は心の最も深い探求を奨

励することしかできません。ほとんどの人にとって、打ち切られ

た子供には常にいくつかの感情があります。それはおそらく悲し

みの継続的な源になるでしょう。 

中止しなければならないと感じている人にとっての一つの慰めは、

生まれていない魂自体が死ぬのではなく、転生するその機会だけ

であるということです。 

あなたが中絶と呼んだそのプロセスが起こったときに、失わ

れたものが償還されておらず、その進化の旅を続けることが

できないことを意味する場合、失われた魂はありません。し

かし、そのような場合、あなたの文化の定義のほとんどの中

であなたが殺人と呼んだのと等しいであろう物理的な乗り物
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から活力を取り除くことがあります。しかし、私たちは、物

理的な乗り物に生息する可能性のある精神が、中絶の aによ
る化身の経験の探求において失われたり、取り返しのつかな

いほど鈍化されたりしないことを提案します。 65 

麻薬と依存症 

麻薬の追加は、最も原始的なものから最も技術的に進んだものま

で、あらゆる社会の一部のようです。私たち人間は、飲んだり、

食べたり、喫煙したり、システムに注入したりすることで、意識

を変える方法を無数に見つけることができるようです。そのよう

な物質の過度の使用は、多くの人にとって休日や特別な機会を祝

うための不可欠な部分のようです。私は手に負えないより無害な

物質を非難する最後の人になるでしょう、なぜなら私は適度に少

し楽しんでいるからです。一方、私の出生家族にアルコール依存

症があったので、私は、家族に添加物の乱用がどれほどの混乱と

苦痛を引き起こすかをはっきりと知っています。通常、タバコの

喫煙は厄介で致命的な追加ですが、その過剰は家族を壊すことは

なく、お茶、コーヒー、コーラなどのカフェイン物質もありませ

ん。しかし、他のあらゆる種類の薬物は、家族を解散させ、貪欲

で非人格的な飢餓で人々を破壊する可能性があります。ハードド

ラッグやストリートドラッグの場合など、最初から手に取ったり

試したりしないように、私たち全員に安心してアドバイスできる

場合もあります。コカインのすべてのさまざまな形態、すべての

パーティードラッグ、デザイナードラッグ、およびエキゾチック

な化学物質を含むさまざまな名前の「安全な」ドラッグは、誰も

が扱うには熱すぎると見なすことができます。しかし、アルコー

ルとマリファナについては、程度の問題として適切な使用法を見

ています。 'uoのものは提案します： 

アディションまたはバイスの性質は、良いことを取り、単に

それをやり過ぎているものであると見ることができます。実

体を非常に単純に追加に駆り立てるのは、体、心、精神が快

適さ、楽しさ、そして平和を求めなければならないという本

能です。 66 
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ドラッグシーカーは気分を良くする方法を探しています。このよ

うに、薬物使用はその極性において自己奉仕であることがはっき

りとわかります。 

CSルイスは宇宙には中立的な立場はないと言った。薬物乱用
の悪意については、自己奉仕の否定的な道と他者への奉仕の

肯定的な道との間に中立的な根拠はなく、ハイヤーセルフを

求めています。どちらかです。 67 

痛みを伴う人にとって、自己への奉仕はほとんど無関係です。な

ぜなら、痛みを和らげるために薬が必要であると感じられている

からです。ジョナサン・ボインは次のように述べています。 

非常にテストし、すべてに興味を持って、私は奨学金を受け

取りましたが、脱落し、利用可能な知識源に幻滅し、LSDで
実験し、素晴らしい洞察と鬱病を持っていました。地球があ

らゆる種類の災害に向かっていることは明らかであるように

思われました。その中には、船の宇宙から体外で見たものも

あり、健全な生計手段はありませんでした。 

18歳から 20歳で自殺した私は、より賢明な場所に戻りたいと
思って、過剰摂取のために 3回入院しました。 68 

特に私たちが疎外されて満足のいく仕事を見つけることができな

いとき、地球は賢明な場所よりはるかに少ないように見えるかも

しれません！しかし、過剰摂取のポイントまで自己をドラッグす

ることは、お祝いを強化するために小さな鍋やアルコールを使用

するという考えとはかけ離れています。したがって、私たち自身

の使用法について何らかの結論を出そうとしているのであれば、

お祝いの薬から社交的な薬、鎮痛剤としての薬、逃げ道としての

薬まで、私たちがその規模でどこにいるのかを知る必要がありま

す。最初の 2つのカテゴリーはほとんどの人にとってかなり安全
ですが、私たちが追加の遺伝子プールから来ている場合は、常に

摂取量を監視する必要があります。 3番目のカテゴリは、私たち
が頻繁に参加したいカテゴリではありません。4番目のカテゴリ
を選択することは決して良い考えではありません。麻薬は逃げ道

のように見えるかもしれませんが、彼らは盲目の路地であり、し

ばしば致命的な路地に入ります。 
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私たち文明は麻薬や薬をたくさん求めているようで、私は確かに

その参加者です。この日付の時点で、私は処方箋が必要な 10種類
の薬を服用しており、さらに 10種類の薬草やその他の調剤を服用
しており、テストが不十分な物理的な車両の状態のいずれかで機

能することを目的としています。コルチゾンや他の強力な薬が常

に私の体を駆け巡り、食事や運動に反応しなかったさまざまな状

態を機械的に制御するのに役立ちます。また、私はおそらく週に

一度、グラスワインを飲みます。私は、コンセンサスの現実の中

で可能な限り完全に機能し、私が摂取する物質を注意深く観察し

たいと心から願っています。しかし、私が自分の状態や症状の端

を鈍らせるのを助けるために薬や薬が表す松葉杖を使うとき、私

はこの主題について「あなたよりも聖なる」ことはできません。

繰り返しますが、それは程度の問題です。これはどんな追加にも

当てはまると思います。確かに、たとえば、仕事や趣味に追加す

ることもできます。それは常に適切な程度の問題です。何人かの

放浪者がこれについて話します： 

結婚は 6年間続いた。私は彼に私が与えなければならなかっ
たすべての愛、献身、そして思いやりを与えました。私は結

婚に全力を尽くしました、そしてもちろんそれはうまくいき

ませんでした。それは殺すために道を歩き始めました。私は

薬を飲み始め、飲酒し、人生は冗談だという態度を取り始め

ました。薬は私にすべての痛みを忘れさせました。麻薬が私

を麻痺させた。ストレスだけでほとんど私を殺しました。薬

だけで気分が良くなりました。 69 

 
彼は自分の魂を落ち着かせ、自分と世界の間に存在するどん

な過酷さからも優位に立つために、マリファナとビールの毎

日の使用に非常に大きく依存しています。彼は、内向きにな

り、内面から力と保護を見つける代わりに、これを行うと思

います。または、彼が内向きになる場合、それはパラノイア

から外れるか、隠れることであり、より高い情報源と結びつ

くことはあまりありません。彼の依存関係について直面した

とき、彼はそれをあきらめる気配を見せません。 70 
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自分で薬を飲んでいるのは、自分の人生の選択の重荷が私を

圧倒し、「ただ歩き続ける」つもりなら、一度に 1つずつテ
ストに対処できなければならないことに気付いたからです。

肉体的にも識別が難しい。またがる世界は危険だと感じてい

ます。私は、食べること、十分な睡眠をとることを忘れない

ように意識的に努力しなければなりません。つまり、体の世

話をします。 71 

ある困難に対処するために、多くの人が一定期間薬を服用するこ

とを受け入れることができると思います。慢性的な健康状態にあ

るとき、私たちは毎日のレジメンに処方薬を受け入れる傾向があ

ります。ドアの世話の下で、そのような薬の使用は私には比較的

受け入れられるようです。しかし、2番目の引用では、131が dœs
について話している若い男性には、追加の問題があります。マリ

ファナとビールの量は、私たちの問題に取り組むことに代わるこ

とはできません。ファラオはこう書いています： 

ほとんどの場合、私の人生はかなり苦労しているように見え

たと思います。そして、抗うつ薬は言うまでもなく、アルコ

ールと大麻は、私の過去 20年間のほとんどの間私と一緒にい
ました。私が信じたいと思うほど霊的に進化しているのなら、

おそらくこれらの悪い習慣を最近捨てるべきなのだろうかと

思います。どう思いますか？ 72 

私は彼に抗うつ薬を維持するように助言したと思いますが、彼の

他の 2 つの物質、ポットとビールの範囲について慎重に考えます。
私たちが本当に意図したのは適度にふけることだけだったとき、

過度の習慣に陥るのはとても簡単です。そして、節度は、非常に

快適な生活と、機能不全で管理不能にされた生活との違いになる

可能性があります。私はピューリタンではありませんが、この節

度の概念を奨励しています。 

人々は、知識、知恵、光、そして気づきの後に、意識を変える物

質の使用を志願者として使用するようになることがよくあります。

おそらく、それによって素晴らしい洞察を持っている人もいます。

私の経験は、80年代初頭に LSDを 2回服用し、意識の低下が見ら
れず、幸福感があり、異常に十分な物理的エネルギーが供給され

ているため、すべてを完全に取り除くことができました。その日
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の私の事務作業。しかし、この使用法の影響は私にとって物理的

に非常に深刻であったため、LSDを再度使用しないことにしまし
た。ジム・マッカーティのコメント： 

60年代後半、麻薬、性別、ロックンロールはその日の新しい
宗教であり、私はその聖人の 1人になることに専念していま
した。私はたくさんのマリファナを吸って、酸で数回旅行し

ました。そのうちの 1つで、脳内で「ここにいるために石で
打たれる必要はありません」という声がはっきりと聞こえま

した。 73 

この点で、他の多くの人と同じように、ジムの優れた健全な判断

と精神的に正確な直感とガイダンスの素晴らしい組み合わせは、

私に非常に感謝されています。彼が得た、意識の変化した状態を

達成するために石で打たれる必要はないというガイダンスは、私

の心にとって最も重要です。たとえば、私は、薬物とは何の関係

もない、意識を変えるいくつかの方法を知っています。持続的な

運動は、ダンスやシャーマニズムの能力と同様に、悟りをもたら

すことができます。 Oxalのメモ： 

あなたの幻想には何もはっきりしていません。永久にはっき

りしているものはありません。意識は幻想とはほとんど関係

がないので、心を異なる意識状態に置くことは可能です。そ

れはまさに、踊るスーフィー、クルクル回るシャーマン、限

界を超えて走るランナー、または精神を変える薬を服用する

実体がやろうとしていることです。それは、幻想的ではなく、

すべての人類が求めるもの、つまり真実に満ちた視点に移る

ことを意図しています。 74 

私にとって、ダンスとエクササイズは、麻薬を服用するよりも、

目覚めている人格にとってはるかに安全です。私は、1960年代に
LSDの旅をやり過ぎた、驚くべき経験をした友人を何人か知って
います。それは、元の光に満ちた経験へのフラッシュバックであ

る光の炎として記憶に現れました。これに伴う問題は、物質によ

って意識に強制された経験自体が、体、心、または精神の準備が

できていなかったため、上位 3つのセンターとそれに対応するも
のを通して継続的かつ慢性的な力の喪失があったことです。これ

らの経験がもたらした意識を着席させる能力の欠如。まるでエネ
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ルギー漏れのようでした。後の人生では、旅行は破壊的な経験と

してのみ見られ、フラッシュバックは彼らが機能することができ

なくなった時でした。おそらくこの種の困難は治ることができま

すが、自分の誠実さとバランスを取り戻すこと、または何十年に

もわたってゆっくりとした漏れを経験している個人的な力の貯蔵

庫を再び感じることは簡単でも簡単でもありません。薬物使用は

私たちをより高い場所に連れて行くことができますが、それは私

たちが準備ができておらず、日常的に使用できないものである可

能性があります。 

他の人とは異なるレベルから困難が生じるため、他の人への

サービスを支援するために、薬物や形などのガジェット、ま

たは集中力を集中させる方法を使用している人の場合を考え

てみましょう。松葉杖が麻薬であろうと魔法の儀式であろう

と、あるいは他のオカルト科学がガジェットとして使用され

ようと、光の中に自分自身を上向きに跳ね上げるために松葉

杖を使用することをいとわない人々は、文字通り自分たちが

いる場所に身を寄せていますうまくいきませんでした、そし

て彼らはうまく準備ができていないかもしれません。彼らが

神との性交の知恵と光、愛と思いやりを経験する準備ができ

ているかどうかにかかわらず、[彼らは]光の中での彼らの立場
の誤りを考慮しなければなりません。薬はすり減ります。食

料品店とガソリンスタンドの間で魔法のような性格が崩れる

可能性があります。オカルトの知恵は、典型的な心を知覚す

るその特定の独断的な方法に完全に反する何かが起こったと

きに、リソースを持たないままにする可能性があります。そ

してついにそれ自身と一緒に、今はクラッチを持たないこの

実体は、それが学んだことと一致する方法で、イオンと言葉

とその自己の存在そのものを分配することにコミットしてい

ることに気づきます。松葉杖はなくなりましたが、実体はそ

の松葉杖が得た光に責任があります。 75 

悟りを達成するために追加の薬を服用することは袋小路です。そ

れは意識を高める瞬間をもたらすかもしれませんが、疑問は残り

ます：私たちが学んだ資料に責任を負うことができるでしょう

か？形而上学的に言えば、私たちが仕事をずっと意識していなけ

れば、おそらくできないでしょう。したがって、麻薬の使用によ
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って悟りへの近道をとろうとすることは誤った道であり、私は特

に探求者がとらないことをお勧めします。はるかに良いのは、そ

れ自身の時代にやってくる実現です。あなたが良い軌道に乗って

いること、あなたが求める光をあなたにもたらす祝福された道に

いることを知る信仰を持ってください。私たちは一生光を求めて

います。私たちが経験した経験と私たちが学んだ注意によって、

私たちがその瞬間にもたらすことができる適切な判断、機知、ス

キルを持ってそれを行いましょう。 

自殺 

私が 12歳半のとき、私は個人的な危機に陥りました。私は絶望し
ていた。私は、何年にもわたって私の助けをひどく必要としてい

たが、私に感謝することができなかった家族の中で助けようと試

みた後、私が真の奉仕をすることが完全にできないと、あらゆる

場面で私を批判しました。私は絶望的で無力だと感じました。実

家のタイル張りのバスルームにひざまずき、死ぬことを祈った。

半年後、私の腎臓は機能しなくなり、一時的に死にました。しか

し、この人生の「反対側」に入ると、私はすぐに別の人生に戻る

か、個人的なレッスンやサービスの小さな議題で戻るか、おそら

く積み重なっていたとしても、この現在の人生に戻るかを選択で

きました。今回は、学ぶべきレッスンと私のプレートで共有する

ギフトの両方が多すぎます。どういうわけか、やがて誰かに奉仕

できるようになると思って大喜びし、大喜びの状態で、精神的に

この現在の生活に戻ることを選びました。私はすぐに私の体に戻

りました、そしてここで私は今日まで残ります、天に感謝します。

自分がそこにいたので、何が人々を自殺に追いやるのかを理解す

るのに失敗することはありませんでした。私はどのレベルでもそ

れをお勧めしませんが、人々を自殺的な気分にさせる絶望と絶望

を理解しています。瞑想のメンバーは、ラトウィーの人々に「自

殺の主題についていくつかの言葉を言ってもらえますか？」と尋

ねます。 Latwiiのものはそれに答えます： 

私の妹、それは私たちの意図でも、他の実体の陰イオンを裁

く権利でもありません。このため、このような陰イオンは、



第 10章：社会問題 

383 

ほとんどの場合積極的に二極化するわけではありませんが、

異なる進歩の道を求める人々にとって容認できる死の形態で

あることを、出席者が認識していることを強くお勧めします。

私たちは前向きな姿勢を持っているので、これを有害なイオ

ンと見なします。ご存知のように、多くのレッスンが提供さ

れる前に、達成の可能性がなくなります。それはまた、その

個人と彼ら自身の学習の目的のために今死んだ個人と対話す

ることを選んだ他の人々の生活に無私無欲ではない方法での

ように。繰り返しになりますが、これは、制御を発揮し、他

の人の学習の進行に影響を与えるため、否定的な方向性の方

向に道がある人々にとって有益であると見なすことができま

す。ただし、正の分極化を求める人にとっては、ほとんどの

場合、このパスを回避することを強くお勧めします。 76 

自殺願望のある人にとって、この点を理解することは非常に困難

です。彼らにとって、それは受肉を終わらせるための奉仕の贈り

物のように見える傾向があります。これは、自己と自己の周りの

人々の痛みを終わらせるだろうという感覚があります。バーバラ

は言う： 

逃げるなんて考えもしなかった。そこには私の精神の壁があ

り、そのように逃げることさえ考えられませんが、私はこの

存在が時々終わることを切望しています。私たちの多くはそ

うしていると思います。 77 

人生から逃げ出し、次の世界に逃げようとするその誘惑は、非常

に説得力があります。 

私はバニーであることにうんざりしていて、続ける正当な理

由がない限り、私は外に出たいです。これまでのところ、何

も見つかりませんでした。私がこの人生やこの場所に望むも

のは絶対にありません。機会があれば明日出発できますし、

出発するでしょう。機会がない場合は、すぐに作成できます。

そして、私は自分自身または他人に対する暴力の使用を嫌い

ますが、断食については、それが最善の方法であるだけでな

く、それがリスピードであり、珍しいことではないことを知

るのに十分な経験があります。ヨギックの伝統の 1つ。 78 
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このオーストラリア人は何年も自殺を狙っています。彼は、いつ

か実を結び、私たち全員に利益をもたらすかもしれない地球への

奉仕の夢を持っているので、彼の精神の中でサイレンの呼びかけ

に従うことを控えたのは彼の功績です。 。素朴なアイデアから方
法や手段の議論に移るのはとても簡単で、主題にうまく対処して

いると感じます。しかし、私にとって、ある形態の自殺を別の形

態よりも選択することに利点はありません。その結果、すべての

場合において、彼女の時間が去る前に貴重な魂が失われます。 
Cheryl Hollrahは、この自殺願望を、彼女の人生そのものを評価し
ないようにしています。 

私は若い大人の人生で何度も死に近づきましたが、運命のね

じれが私を死の絡みから解放し、私は傷をつけることなく経

験から抜け出しました。バラの匂いがする、聞いたことがあ

ります。私は人生でシートベルトを追加しました。私は自分

が保護されていることを知ってそれを利用し、人生でかなり

大胆に遊んでいました。私は何年も端を歩いた。なぜ、私は

死を恐れませんでした。問題は、自分の人生を大切にしてい

ないことでした。 79 

自殺に関する大きな問題の 1つは、提案された aの利己主義と呼
んでいる自殺への奉仕です。長年の愛する仲間であり、研究のパ

ートナーであるドン・エルキンズの自殺を 1984年に生き延びてき
た私は、自分自身の苦しみという点で、この自殺の莫大な費用を

直接目撃することができます。ドンが落胆し、精神病、精神病、

妄想に陥り、やがて自分を撃ったのは 16年前のことです。それ以
来、彼の最後の病気の画像が私の意識的な目覚めの心に強制的に

もたらされることなく、1日のうちに 1時間も経っていません。
目。当時の私の混乱についてのすべての正直な言葉、私がこれま

でに言ったことはすべて、彼を落胆させ、頭の中で何度も何度も

遊んでいた可能性があります。たとえば、私は最善を尽くし、倫

理的な間違いを犯さず、彼を愛し、サポートするためにできる限

りのことをしていました。彼が亡くなってから最初の 6年ほどの
間、私は彼の死に夢中になっているわけではありません。私は再

び眠り、私を捨てたことに対する彼への非常に深い怒りを乗り越

えました。私はもはや自分の日々を乗り切るために精神的な助け

を求める必要はありません。そして、私は彼が最善を尽くしたよ
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うに彼が exalyをしたと信じています。私は彼にそれを恨みません。
しかし、私はまだ彼の陰イオンに関連する罪悪感と痛みに毎日そ

しておそらく毎時苦しんでいます。そして何よりも、ジム・マッ

カーティと私は彼がいなくて寂しいです。彼は私たちのリーダー

であり、最愛の仲間だったからです。ドンのいない生活は確かに

貧しいものです。 'uoのものは言う： 

実体が霊的な働きに傾くにつれて、罪悪感は痕跡的で役に立

たなくなります。罪悪感が感じられる状況を改善するために

何もできないからです。この良い例は、自殺した場合の家族

の気持ちです。家族とは関係がないが友人だった人でも、そ

のような実体が自殺したことを聞いた直後に、その実体がど

んなに悪い形であるかをその人に気づかせれば、すべてのこ

とができたはずです。だった。実体が移動して何もできない

としても、これらの幻想的な感情は非常に現実的であり、コ

ンセンサスの現実と関係があるかのように扱われなければな

りません。 80 

占星術師のアンドレア・アーデンは、自殺は非常に現実的な影響

力を持っていることを確認しています。より大きな人生に移る方

法を選択した魂ではなく、その魂に近い人々に。 

死は確かに意識の拡大であり、精神は肉体の限界から解放さ

れ、移行します。ほとんどの場合、占星術師にとっては、特

に突然死が来た場合、死んだ人が休暇に出かけたように見え

ることがあります。難しいアスペスは存在しますが、取り残

された遺族のチャートに多く表示される傾向があります。 81 

アブストラでの自殺を、自分の肉体的生活をどのように終わらせ

るかについて理論的に受け入れられる選択として考えることは 1
つのことです。たとえば、親がもはや生きたくないので、扶養さ

れている子供たちが殺害されたと考えるのは別のことです。その

例は、自殺の恐ろしい誤りを持ち帰ったようです：それが真空中

で起こるという仮定。最も孤立した人にとってさえ、それは決し

て失敗しません。子供がいない、あるいは家族がいないときでさ

え、一瞬ではなく一生の間、非常に苦しむ人々がいます。自殺は、

経験の周りのすべての人に常に有害で、痛みを伴い、持続する効

果があります。他人への奉仕の観点から、自殺は悲惨です。自殺
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を考えている人は、この配慮にまったく感動せず、自分を傷つけ

たと感じる人を傷つけたいと思うことがあります。しかし、自殺

を選択しないことを示唆する別の中心的な考慮事項は、自己への

影響です。まるで時間通りに飛行機の切符を買ったかのようです。

今すぐ飛んで、後で支払います： 

自分の範囲内にある能力を何らかの理由で使用することを拒

否した場合、そのような学習の強度は耐えられないほどの重

さのように見える可能性があり、エンティティは、それ自体

の依存によって強制される可能性があります。それ自体が考

案した問題に対処するための極端な手段と思われるものに頼

ること。極端な場合、エンティティは、あなたが自殺と呼ぶ

ものによって、受肉中にその努力を停止することを選択する

かもしれません。レッスンは逃げられないので、各エリアに

レッスンがあります。それらはしばらくの間無視されるかも

しれません。レッスンは、最終的には、何らかの形で、ある

形で、または別の形で直面することになります。手段と時間

は、レッスンも選択したエンティティの選択です。 82 

Raの人々は、自殺を生まれ変わることを約束するものと見なして
います。 

質問者：それでは、自然な手段によるものであれ、偶発的な

手段によるものであれ、自殺であれ、このタイプのすべての

死は、実体が友人からの保護に役立つ同じ死後の状態を作り

出すことを理解していますか？これは正しいですか？ 

Ra：私は Raです。臨死体験では、原因が何であれ、ネガティ
ブな友達が実体を取り除くことができないかどうかを尋ねる

つもりだと思います。これは主に、時空の物理的複合体に執

着していない実体がはるかに気づいていて、心から愛する

人々の特徴である騙されにくいためです。 

しかし、死は、自然であるならば、間違いなくより調和のと

れたものになるでしょう。殺人による死は混乱しており、実

体は、いわば、その関係を築くための時間/空間を必要として
います。自殺による死は多くの癒しの仕事の必要性を引き起

こし、そして私達は、より高い自己によって設定された教訓
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を学ぶ新たな機会のために第三の密度への献身をすることを

言いましょう。 83 

どんなに役に立たないように見えても、私が今よりも後の人生や

別の人生に対処するためのより良い場所にいる可能性はほとんど

ありません。私の中には、特に私の子供の頃の死、または「臨死」

の経験以来、人生の贈り物の価値についての重要な認識がありま

す。私たちがここにいるなら、私たちは自分たちに受けて提供す

るレッスンやサービスを提供していると感じています。また、私

たちの内外には、常に瞬間に等しいガイダンスと栄養の源があり

ます。私たちは大いに苦しむかもしれませんが、苦しみは私たち

がここに来た目的の一部であり、私たちが学んだことの一部です。

これらの問題とその挑戦を回避しようとすることは無駄です。創

造主が私たちに行くように要求する前に私たちの人生を終わらせ

ることを選択することによって、私たちはそれらを延期し、他の

人に多くの苦しみを生み出すことができます。自殺する方法はあ

まり明白ではなく、私が何度か見たことがある方法です。アンド

レア・アーデンが言うように、誰かが人生から離れたときに起こ

ります。 

占星術師や回帰療法士としての私の経験から、人々はいつ、

どのように死ぬかを、意識しているかどうかにかかわらず、

常に選択していると信じるようになりました。個人的な見方

から、両親が一緒に住まないことを選んだ病気に直面したと

きに、両親が死ぬことを決心するのを見ました。どちらも口

頭でそれを表現しませんでしたが、選択がなされたことは明

らかでした。それはまるで誰かがスイッチを投げて、彼らが

人生から切り離されたかのようでした。いずれの場合も、そ

の後非常に迅速に死に至りました。 84 

致命的な病気の後期に、良くなることをやめた人を知っている人

はどれくらいいますか？諦めた人の方が死に至りやすいようです。

私は絶望が私たちを一掃することを許さないように私たちを励ま

すことができるだけです。それは説得力がありますが、それは誤

りです。アンソニー・トーマスは、自殺に非常に近づき、これが

彼が望んでいることではないことに気付いたという彼の話を共有

しています。 
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私は一人で迷子になりました。私の考えはそれらの若い年齢

では強すぎました。通常の質量を超えすぎています。誰も私

を理解できず、私も自分自身を理解できませんでした。つい

に 19歳くらいで、私はこの体の物理的な現実を終わらせよう
としました。そして、私がどこから来たのかに戻ることを望

んでいました。私は自分がこの存在の層から来たのではない

ことを知っていました。コップ一杯のミルクと一緒に睡眠薬

を 2 本飲んだ後、私は寝ました。私の心は回転していました。
考えが出入りしました。私の心は私を悩ませ、私が行ったこ

の選択から私を怖がらせ、この選択がどれほど利己的であり、

それがどれほど無意味であったかを私に話しました。母の面

倒を見るのは誰ですか？私のペットの子猫の？私の使命は何

ですか？それから全力を尽くして、私はベッドから出て、バ

スルームに入りました。ピルの一部を吐くのに十分なエネル

ギーしか残っていませんでした。うまくいけばそれで十分で

しょう。それから私はベッドに這い入って、翌朝目を覚ます

ことを期待して眠りについた。 85 

アンソニー、あなたがそれを作ってくれてうれしいです！自殺は、

愛に対する恐れ、満腹に対する空虚、すべてに対する何もないと

いう選択です。私は、創造主を二番目に推測することは非常に賢

明な選択ではないと思います、そしてケン・ペイジの話は本当に

これを引き出します： 

自分の体を手放して他の世界を探検する時が来たと感じまし

た。静かに感じました。私は地球を愛していましたが、私は

ここでやったと決心していました。私は感情的にもろく、涙

の瀬戸際に感じました。私は自分の感情を抑えたかったので

すが、もっとオープンで傷つきやすい必要があると自分に言

い聞かせました。私は自分が死にかけていることを知ってい

ました。過去にこんな感じだった時は、手放す必要のある部

分があったのですが、これは違いました。これは完全な死で

した。私が去る時間は近かった。ある日の午後、その直後、

メアリーと私はファックス機からやってきた話について話し

たり笑ったりしていました。私たちは映画に行く予定でした

が、私がテレビを見ながらリラックスしている間、彼女はシ

ャワーを浴びに行きました。 
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突然、彼女の叫び声が聞こえました。私はバスルームのドア

に行き、彼女に電話をしました。彼女は答えなかった。ドア

がロックされ、私はパニックになりました。私はドアを叩い

て、もう一度彼女に電話をしました。ドアが開いた。メアリ

ーは灰色で、痛みで凍りついていて、病院に連れて行くよう

に私に言いました。警察は彼らに通知するために先に呼ばれ

ていました、そして彼らは車椅子で私たちに会いました。メ

アリーは信じられないほどの痛みを感じ、ほとんど話すこと

ができませんでした。私はこれがそれだと知っていました。

すぐにドアが彼女がショックを受けていると私に告げました、

そしてそれは彼女がそれを成し遂げようとしていたようには

見えませんでした。私は彼女に私が彼女を愛していると言い

ました、そして彼女が私の愛を感じることができるように彼

女に完全に自分自身を与えるつもりでした。私は彼女の胃に

手を置いて祈った。私は彼女をどれだけ愛しているかを何度

も何度も彼女に話しました。私たちは一緒に合併し、私は変

化を感じました。暖かさがやって来て、神様の臨在を感じま

した。 X 線は、彼女の中にグレープフルーツの大きさの何か、
障害物、何が起こっているのかを知るために手術する必要の

ある腫瘍があることを示しました。 

彼らが彼女を手術に連れて行くまで、私はメアリーと一緒に

いました、私の手は彼女に、私のエネルギーは彼女に結びつ

きました。私は外のホールに座って祈り続けました。彼女の

中の塊が消えていくのを視覚化した。 30分後、2人の外科医
が出てきました。彼らは混乱しているようだった。彼らは私

にメアリーは大丈夫だと言った、彼女はそれを成し遂げるつ

もりだった。彼らは彼女の腹部を完全に開いていて、すべて

が完璧でした。彼らはどのようにして彼女のすべての臓器を

チェックし、何も悪いことを発見しなかったのかを説明しま

した。彼らはそれをどうすればいいのかわからず、彼女の危

機や X線の画像についての説明もありませんでした。これは
奇跡でした。 

翌日、私たちが考えを共有したとき、私は同じ人ではないこ

とが明らかになりました。何が起こりました？答えはすぐに

私に来ました。私がメアリーと彼女の精神に完全に身を任せ
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た瞬間、私は別の現実に存在していた私の一部が帰ってきま

した。私は今ここに、地球上で、完全に私の体の中に戻って

いました。私の振動は変化し、創造のエネルギーは再び私を

通して流れていました。私はついに平和になりました。 86 

あなたが自殺を考えているなら、私はあなたをあなた自身の未完

の人生と仕事の力に呼び戻したいと思います。これはすべての挑

戦と苦痛を伴う現在の現実です。この選択を細心の注意を払って

調べてください。おそらく、エイズやガン、あるいは病気の最終

段階への恐れがあります。それでもあなたは生きています、そし

ていつも、これは理由があります。あなたがこれらの言葉を読む

とき、私はあなたが愛と自信、信仰と希望、あなたの足を見つけ、

そして自己寛容を見つけるために開く方法を見つけることをあな

たに勧めます。生き返りなさい！天のウェイターが小切手を持っ

てくるまで、この宴会は終わったとは思いません！外に出て草の

上の露、空中の雨、咲くスイカズラの匂いを嗅いだり、時間をか

けて想像したりして、人生の甘さを小さな方法で食べたり飲んだ

りしてください。あなたの信仰の泉を新たにし、あなたが再び安

全な場所に着くまであなたのモットーとして 3つの言葉を保ちな
さい：「決してあきらめないでください」。  



第 10章：社会問題 

391 

 

1 'uo、1998年 4月 19日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

2 idem 、1993年 9月 12日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

3 聖書、テモテへの手紙第 6章 10節。 

4 ジョセフ・R・ケーム、1998年 8月 3日付けの手紙。 

5 'uo、1993年 9月 12日付けのトランスクリプト、2〜3ページ。 

6 idem 、1993年 3月 14日付けのトランスクリプト、1〜2ページ。 

7 idem 、1997年 12月 29日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

8 282、1994年 7月 24日付けの手紙。 

9 ハトン、1983年 9月 3日付けの写し、3-4ページ。 

10 'uo、1986年 12月 20日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

11 idem 、1996年 2月 4日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

12 聖書、伝道の書 1：3-4。 

13 Kahlil Gibran、 The Prophet、 New York、Knopf、1968、p。 28。 

14 カレン・エック、1998年 6月 28日付けの手紙。 

15 ジプシー、1997年 Oober9日付の手紙。 

16 マーク・モーガン、1999年 9月 7日付けの手紙。 

17 Trixie 9、1999年 1月 21日付けの手紙。 

18 252、1999年 1月 24日付けの手紙。 

19 ハトン、1982年 2月 4日付けの写し、1-2ページ。 

20 'uo、1987年 5月 10日付けのトランスクリプト、1〜2ページ。 

21 同上。 、p。 1.1。 

22 サブラ、1998年 8月 21日付けの手紙。 

23 Russell Louie、1998年 11月 26日付けのトランスクリプト。 

24 マイク・コリンコ、1993年 5月 26日付けの手紙。 

25 Heikki Malaska、1999年 1月 28日付けの手紙。 

26 アンドリューレイン、1996年 12月 2日付けの手紙。 

27 デンマーク、コペンハーゲン出身のビョルン、1999年 3月 5日付けの

手紙。 

28 カレン・エック、1999年 8月 29日付けの手紙。 



第 10章：社会問題 

392 

29 メアリー、1997年 5月 5日付けの手紙。 

30 CristeL Rose、1994年 7月 27日付けの手紙。 

31 285、1996年 8月 27日付けの手紙。 

32 282、1994年 7月 24日付けの手紙。 

33 'uo、1989年 7月 30日付けのトランスクリプト、p。 1.1。 

34 idem 、1997年 4月 26日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

35 idem 、1989年 12月 17日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

36 ジム・マッカーティ、1999年 3月 8日付けの手紙。 

37 'uo、1993年 Oober 31日付のトランスクリプト、p。 4.4。 

38 idem 、1998年 Oober 18日付のトランスクリプト、2〜3ページ。 

39 idem 、1997年 3月 23日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

40 idem、 1991年 3月 20日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

41 idem 、1992年 7月 19日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

42 L /リーマ、1986年 7月 15日付けの写し、p。 1.1。 

43 'uo、1995年 Oober 15日付のトランスクリプト、p。 4.4。 

44 202、1999年 3月 6日付けの手紙。 

45 Latwii、1981年 12月 6日付けの筆記録、p。 7。 

46 'uo、1989年 Oober 22日付のトランスクリプト、1〜2ページ。 

47 idem 、1998年 11月 29日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

48 A.友人、1998年 Oober16日付の手紙。 

49 Linda Klecha、1998年 8月 21日付けの手紙。 

50 'uo、1995年 4月 21日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

51 idem 、1990年 5月 13日付けのトランスクリプト、p。 7。 

52 idem 、1996年 4月 14日付けのトランスクリプト、p。 6.6。 

53 idem 、1988年 1月 10日付けのトランスクリプト、2〜3ページ。 

54 idem 、1998年 11月 29日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

55 一つの法則、第 2巻、p。 99。 

56 同上。 

57 'uo、1996年 4月 14日付けのトランスクリプト、p。 6.6。 

58 Laitos、1981年 8月 6日付けの筆記録、p。 3.3。 



第 10章：社会問題 

393 

59 'uo、1989年 4月 30日付けの筆記録、4-5ページ。 

60 idem 、1989年 7月 9日付けの筆記録、4-5ページ。 

61 同上。、p。 8.8。 

62 同上。 、p。 6. 63同上。、p。 7。 

64 ハトン、1981年 3月 29日付けの写し、p。 5.5。 

65 'uo、1986年 11月 23日付けのトランスクリプト、p。 18.18。 

66 idem 、1996年 5月 26日付けのトランスクリプト、p。 1.1。 

67 282、1994年 7月 24日付けの手紙。 

68 ジョナサン・ボイン、1994年 8月 10日付けの手紙。 

69 Cheryl Hollrah、1994年 8月 16日付けの手紙。 

70 131、1998年 4月 7日付けの手紙。 

71 カレン・エック、1999年 3月 3日付けの手紙。 

72 ファラオ、1998年 1月 5日付けの手紙。 

73 ジム・マッカーティ、1999年 3月 8日付けの手紙。 

74 Oxal、1989年 9月 24日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

75 'uo、1991年 3月 24日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

76 Latwii、1982年 5月 16日付けの筆記録、p。 9.9。 

77 バーバラ、1996年 11月 9日付けの手紙。 

78 001、1997年 7月 24日付けの手紙。 

79 Cheryl Hollrah、1994年 8月 16日付けの手紙。 

80 'uo、1999年 1月 3日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

81 アンドレア・アーデン、1999年 3月 5日付けの手紙。 

82 Latwii、1986年 1月 12日付けの筆記録、8〜9ページ。 

83 一つの法則、第 3巻、p。 143。 

84 アンドレア・アーデン、1999年 3月 5日付けの手紙。 

85 アンソニー・トーマス、1998年 12月 20日付けの手紙。 

86 ケンペイジ、1998年 11月 5日付けの手紙。 



394 

第 11章：成長のための神秘的なツール 

瞑想 

瞑想は私の心に最も近い活動であり、私がそれを使用してきた 40
年以上にわたって、私に素晴らしい栄養と指導を提供してくれた

と信じています。同時に、私よりも正式な瞑想が苦手な人はいな

いでしょう。私たちが瞑想について考えるとき、私たちはスワミ

が動かない至福の中で一度に何時間も座っていると思います。こ

れは私の通常の瞑想の経験ではありません。私は落ち着きがなく、

けいれんして席に着きます。私は百万の考えが起こり、消えてい

くのを見ています。それでも、私はこのリソースからの多大な助

けをまだ経験しています。ですから、瞑想について話すときの私

の最初の関心事は、私たちのために働くために瞑想がうまく行わ

れる必要がないことを探求者に保証することです。それは主に永

続的に試みる必要があります。それは私たちがそれを私たちの生

活に取り入れ、それを落ち着いた習慣にするときにそれ自身のリ

ズムをとる活動です。もし私が成長のためにただ一つの神秘的な

道具を選ばなければならなかったら、それは静かな瞑想でしょう。

マイク・コリンコは言う： 

私はただ座って平和になる以外に何の意味もなく、毎日の瞑

想を再開しました。それがどれほど役立つかは驚くべきこと

です。仕事が頭から離れない日もありましたが、とにかくそ

こに座っていました。創造主との静かな時間が私にとってど

れほど重要であるかを二度と忘れないことを願っています。 1 

この「創造主との静かな時間」をどのように説明できますか？ 
131は、瞑想が彼女の神とのつながりであると感じています。 

私は何年も瞑想していて、その時間を使って、とりわけ、

私のより高い情報源に接続しています。それは通常、私にとっ

て大きな栄養の時間であり、それは私が大きな絶望の時でさえ、

私の人生の残りの部分に直面するのを助けます。 2 Raのものは
確認します： 
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心を清めることを含む受動的な瞑想、あなたの人々の間の心

の複雑な能力の特徴である精神的な混乱を空にすることは、

創造主に耳を傾ける基盤としての内なる沈黙を達成すること

を目標とする人々にとって効果的です。これは便利で役立つ

ツールであり、熟考や祈りとは対照的に、これまでで最も一

般的に役立つタイプの瞑想です。 3 

瞑想はまた、潜在意識の限界の下にある、より深い自己へのつな

がりの手段であると見なされるかもしれません。 KarinPekarcikは
次のように述べています。 

ほとんどの場合、私は忘却ゲームをします。私は自分が誰で

あるかを忘れています。私の内面の美しさはどこにあります

か？ここで瞑想が主な役割を果たします。毎日、私は肉体的

な食欲以上のものであり、時には激動する感情以上のもので

あり、精神的なおしゃべり以上のものであることを思い出さ

せてくれます。そして、私は喜びと美しさに満ちた素晴らし

い存在です。 4 

悲しみの兄弟姉妹は、瞑想が私たちに私たちが本当に誰であるか

を認識させることに同意します。 

瞑想は、意識的な心に自分自身を知らせようとする自己の部

分を発見する最も効率的な手段です。そうすることで、意識

的な心は、すべてのものとの一体性の理解をさらに深めるこ

とができます。あなたはこれらの形のない質問をあなたの将

来の成長の種として見るかもしれません、そしてあなたは瞑

想、熟考、祈りそして一般的な探求の賞賛をそれらの手段と

して見るかもしれません。彼らが芽を出し、彼らの完全な栄

光に咲くために、彼らはまだ生まれていない、そして生まれ

ようとしているあなた自身のその部分を含んでいるからです。 
5 

「私はヒーラーです」から「私は」という存在へとアイデンティ

ティを穏やかに戻すことは、貴重な瞑想の成果です。 

人格の発達における動きは、物事の表面から、それらの中に

ますます深くなり、最終的に探求者と探求者が一つになるま

でです。一つのこと、あなたは瞑想していませんが、最終的



第 11章：成長のための神秘的なツール 

396 

にあなたは瞑想です、そしてこの瞑想はあなたの完璧な詩、

あなたの意識の配置です、そしてあなたはこの意識があなた

が創造主に与える贈り物であることを瞬時に知っています。 6 

また、瞑想によって開かれた導管は、霊的な恵みに結びついてい

ると見るかもしれません。 

瞑想はあなたの人々の間で大いに誤解されてきました。自分

の知性を空白のタブレット、タブララサにすることだと考え

られています。中に沈黙を見つけることになっています。そ

の時だけ、その沈黙の中で瞑想は成功したと見なされます。

これは瞑想の有益な価値についての私たちの理解ではありま

せん。瞑想する人々の意図は、彼らが知識ではなく精神的な

恵みに開かれているかもしれないということです。なぜなら、

第三の密度の中にそのような絶対的なものはなく、恵みがあ

るからです。 7 

ロミ・ボレルは、彼女が時代を超越したものと呼んでいるものに

ついて話します。 

私はついに瞑想を通して新しい場所に入ることができました。

私は時代を超越します。私はたくさんのことを見て、たくさ

んのことを感じ、たくさんのことを経験しますが、私が引き

戻されたとき、たまに 10分か 15分しか経っていません！私
は驚いています！私は本当に、優しく自分の目的を今求めて

います。私は自分自身が途方もない変革を遂げていると感じ

ています。私は過去 2か月で 20ポンドを失い、食欲がありま
せん。私がこれに疑問を呈するとき、私は別のレベルで養わ

れていると「言われます」。変。私はまだゆっくり動いてい

ます。与えられたものを受け入れ、私が光に囲まれたときに

与えられた瞑想の提案を取り入れ、それらを追求します。私

はこれまで自分自身にこれほど優しくしたことはありません。

嬉しいです。どこへ行っても、そこから連れ戻されたときの

恨みの気持ちと戦わなければなりません。とても平和です。

しかし、誰かが私を「現実の扉」に見せて、「さて、乗り物

は終わった。今、仕事に戻ります。」 8 
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別のレベルで養われることは、私が完全に心を止めることは決し

てできないとしても、瞑想が私にとってどのように感じるかとい

うことです。ハトンの人々は、瞑想は一種の精神的なマナである

と言います： 

瞑想を通してあなたの信仰とあなたの理解を養います。私の

友人たち、あなたがこの道を進むほど、この単純な声明を見

つけることができます。瞑想する。それは単純なプロセスと

して始まり、少しずつ、あなたが生きる方法になります。あ

なたがあなた自身の霊的な道に沿って進むにつれてそれを観

察してください。 9 

そして、通常、瞑想者の道はプロセスによって突然変わることは

ありませんが、徐々に変化しますが、ジム・マッカーティによる

この物語のように、瞑想が突然の急速な変化の原因であることが

明らかな場合もあります。彼は、オレゴンの PaulShockleyのグル
ープを離れるに至った経緯について次のように述べています。 

Cosmic AwarenessCommunicationsや PaulShockleyの
AquarianChurch of Universal Serviceの人々と素晴らしい時間を過
ごしましたが、Aquarian Churchの仲間とたくさんのお金を稼
ぐ機会に戸惑い、週末にそれについて考えました。オレゴン

州ヤムヒルの外にある私の謙虚なトレーラー。私はケンタッ

キーを離れる前にドンとカーラに会い、彼らの瞑想に何度も

来て、1980年の夏に彼らに私を招待してくれたので十分に仲
良くなりましたが、私は必要だと思っていましたオレゴンに

行きます。しかし、その週末の意思決定では、お金に反対す

るものは何もありませんでしたが、オレゴンにたくさんお金

を稼ぐために来ていなかったので、これ以上のことを考えな

ければなりませんでした。その週末に最初の瞑想に腰を下ろ

したとき、メッセージがルイビルに戻ってドンと合流するま

でに 30秒かかったに違いありません。カーラは私の内なる目
の空を横切ってアーチを描き、2週間以内にルイビルに戻りま
した。ドンとカーラに加わってから 3週間以内に、ラ・コン
タが始まり、残りは私たちの継続的な物語でした。 10 

この変化のプロセスは非常に有機的であり、一般的に、ある期間

を振り返って初めて、プロセスが機能しているのを見ることがで
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きます。しかし、それを実行してください。瞑想は変化の強い力

です： 

瞑想は受動的な学習です。一人の無限の創造主とのタバナク

ルは受動的な学習です。聞き取れない声に耳を傾けることか

ら学ぶことです。プロセスを知ることはできず、ローカルな

意味で意識することもできませんが、学習はそこにあります。

そして、この学習から生まれる精神と意志の強さは役に立ち

ます。 11 

私たちの心は創造主が入る幕屋だと思います。確かに、そこで無

限の人に出会ったとき、私は自分の心に後発者です。創造主はす

でにそこにいて、辛抱強く私を待っています。最も効率的なプロ

セスは通常ゆっくりと安定しているので、推奨する重要なことの

1 つは、形而上学的な疲労を避けるために、瞑想の量の上限です。 
'uoのものは言う： 

注意しないと、自分自身の精神的な燃え尽き症候群を引き起

こす可能性があります。瞑想は、おそらく 1日 1時間以内、1
人で 30分以内に制限することをお勧めします。これは、瞑想
が非常に強力なツールであり、変化の速度が十分に遅い必要

があるため、意識の人格が受け取った知識とインスピレーシ

ョンを吸収し、タイムリーかつ慎重に選択する時間ができる

ためです。マナー。霊的な生活を急いだり急いだりするのは

よくありません。魂には余暇があり、時間の充満の中で物事

は成し遂げられるからです。 12 

私自身の静かな毎日の瞑想はたった 5分から 15分です。彼らは私
が私に合うのに十分速く変化し続けるのに十分でした！瞑想が私

にとってしばしば証明されていることの 1つは、現実の世界でよ
り多くのことを成し遂げるための鍵です。瞑想にとらわれて、私

の一日はよりスムーズに進みます。ロミボレルは言う： 

瞑想と祈りに関して、私たちの忙しいライフスタイルについ

てのコメントは、ガンジーからの引用を思い出させました。 
１時間ではなく２時間瞑想しなければなりません。」 13これ

らすべてが瞑想の音を素晴らしいものにします。しかし、瞑
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想に取り掛かろうとする試みは、まったく実を結ばないと感

じることがあります。 JœKœhmは言う： 

私は瞑想しようとしますが、頭の不協和音を静めることがで

きず、左耳が絶えず鳴っています。 14 

Jœはいつも耳鳴りを持っていて、忙しすぎて耳鳴りに悩まされな
いかもしれません。しかし、私たちの体がじっと座っていて、そ

うすることに慣れていないとき、彼らは反抗します。彼らは焦点

を探します。そして、Jœは沈黙すると耳鳴りに気づきます。頭痛
や腹痛があると、瞑想中に確実に悪化します。緊張していると、

さらに緊張するかもしれません。私たちの体がじっと座って、物

理的な意味でまったく何もしない習慣を身につけるまで、彼らは

荒れ狂うでしょう。私が最初に毎日瞑想を始めたとき、13歳の若
さで、私は腹痛の女王でした。胃炎の王室の症例を開発するのに

ほんの数秒しかかかりませんでした。数週間後、このフェーズは

終了しましたが、目を閉じるとモンスターが見え始めました。私

の意識と潜在意識の間で開いたドアを通り抜けていたのは、下部

アストラル界のエレメンタルだったと思います。彼らは完全に無

害でした。私の体がついに瞑想に座る習慣を身につけるまで、出

現は数週間しか続きませんでした。 S.は、彼が最初に瞑想を始め
たとき、彼の感情が彼を圧倒したと報告しています。 

私は長い間瞑想をしていませんでした。この精神的な旅は何

年も続いています。私はまだ 18歳で、とても年をとっていま
す。しかし、私は逸脱します。私は瞑想で抱えている問題を

理解することができません。私が最初に始めたときは少し表

面的でしたが、私が良くなり、深くなるにつれて、強烈にな

り、身体的に不快になるような切迫感が生まれ、じっとして

いることと集中することは困難になります。 「感情」が私の
集中力を圧倒したので、私はいつも立ち止まりました。 15 

繰り返しますが、忍耐力が唯一の答えです。私たちが瞑想を始め

るとき、私たちは自分の目の前にあるすべての秘密、私たちが習

慣的に体の緊張を保持しているすべての場所、すべての反復的な

思考と恐れとうんざりした感情、すべての小さな癖を見つけるで

しょう私たちが動いているために私たちが通常見逃している心と

マナー。城壁と意識の水を越えて私たちを待っている一見内なる
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世界との間の堀として、私たちが自分たちのためにかき混ぜてき

たさまざまな水の中を歩くのに 1年以上かかるかもしれません。
この内なる世界は、外の海と同じくらい広大で無軌道の海です。

内面と形而上学的宇宙は、空間/時間の意味では「内側」ですが、
時間/空間の意味では非常に「外側」です。瞑想者が彼女が溢れ、
まったく前進していないと感じることができるのも不思議ではあ

りません。メアリーは言う： 

私は瞑想し、瞑想しますが、私が推測する正しい関係を築い

ていません。遠くに行くほど、質問が増えるようです。そし

て、私が 10代の頃、私はそれをすべて知っていると思いまし
た。 16 

質問の拡大は、私の考えでは、瞑想が実際にメアリーのために働

いているという証拠です。瞑想から得られる答えは、私たち自身

の懸念に対する認識の明確さの向上であると同時に、非常に役立

つものではありません。私たちは自分の心を知り始めます。それ

は長いプロセスですが、私自身のスピリチュアルな旅において非

常に価値のあるものです。ファでは、サイレントグループ瞑想へ

の渇望が私を 1962年にドンエルキンズの瞑想実験に参加させた理
由でした。それは私にとって魅力的な冒険の生涯の始まりでした。 

瞑想中のもう一つの非常に一般的な障害は、皮膚を横切るエネル

ギーの動きです。これは、電気的または電磁的に引き起こされた

感覚のようです。体のどの部分も関与する可能性があります。多

くの人は、体の毛が元気になっているように動いていることに気

づきます。頭皮の皮膚は特にそのような感覚になりやすいです。

私たち L / L Researchは、常に感覚を「コンディショニング」と呼
んでいます。新しいチャンネルが汚染を待っていたとき、私たち

はグループ瞑想で最初にそれに気づきました。それは、メッセー

ジが来ている、またはコンタが達成されたという一種の信号とし

て、通常の情報が与えられる前に発生したように見えました。し

かし、私は 12年間グループに座っていましたが、チャネリングを
学んだり、望んでいなかったりしましたが、それでも多くの条件

付けを受けました。私は頭のてっぺん、小さなビーニーで覆われ

た部分でコンディショニングを受ける傾向があります。他の人は、

額や第三の目領域、口や喉、または体を上下に動かすエネルギー



第 11章：成長のための神秘的なツール 

401 

の脈動について説明しています。そして、瞑想が進むにつれて、

彼らはますます大きくなり、無重力を感じると言う人がたくさん

います。ドンは Raのものに尋ねます： 

質問者：私たち一人一人は、瞑想の中で、さまざまな場所で

頭にエネルギーを感じます。これが何であるか、それが何を

意味するのか、そしてそれが意味すると私たちが感じるさま

ざまな場所を教えてください。 

Ra：エネルギーの流入は、エネルギーセンターがエネルギー
センターによって感じられます。エネルギーセンターは、エ

ネルギーを必要とし、その準備ができています。したがって、

紫光線レベルで刺激を感じる人はまさにそれを得ています。

眉間の額の中でそれを感じている人は、藍色の光線などを経

験しています。チクチクする感じや視覚的なイメージを経験

している人は、エネルギーセンターが活性化されているため、

このエネルギーを拡散させ、その効果を拡散させます。真に

誠実にこのエネルギーを要求していない人は、実体が精神的

防御について十分に訓練されていなければ、まだそれを感じ

るかもしれません。潜在意識のレベルでさえ、これらの感覚

や刺激や変化を経験することを望まない人は、変化に対する

防御と装甲の能力のために何も経験しません。 17 

この賞賛の単純な永続性は驚異的に機能します。私たち自身の主

観的な意見では、賞賛が最初に「受け入れられない」場合、私た

ちの精神を維持することは難しいかもしれません。私たちの進歩

を評価することはとても論理的なようです！私達は私達の精神的

な温度を取り、私達が以前よりどれだけ良くなるかもしれないか

を見たいと思っています。これは決して有用なアイデアではあり

ません。私たちは自分自身について常に間違っています。なぜな

ら、私たちは自分自身を裏返しに見ることができないからです。

落胆を避け、永続性自体、そして霊的に進化したいという私たち

自身の願望を大切にしてください。それは時間の経過とともに瞑

想の成果を私たちにもたらすでしょう。 'uoのそれらは忍耐を促
します： 

それぞれは通常、瞑想がより純粋であるか、または雑然とし

ていない可能性があるという主観的な感覚を経験します。そ
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れでも、瞑想や静かなリスニングのパフォーマンスを見ると

きは、非常に忍耐強く、思いやりを持ってください。 18 

瞑想における私自身の主な欠点は、沈黙の間に私の肥沃な心を通

り抜ける誤った考えの継続的な数です。私はいつも頭の中で音楽

を演奏していますが、4歳から合唱団や合唱団で歌い、自分で音
楽を作り、録音やラジオの音楽をノンストップで演奏したパフォ

ーマーの音楽家の出身であることを考えると、驚くことではあり

ません。私の子供時代を通して。組み合わせは騒々しく、私にと

っては思い出深いです！私の瞑想は、グループ瞑想であっても、

完全に沈黙しているという意味で、めったに平和ではありません。

これに向かう傾向に落胆しないように、私たち全員に勧めます。

それは瞑想が私の人生に効果的であることをまったく止めていま

せん。 'uoのものは言う： 

人が単に気を配り、感情や非難なしに、それぞれの考えが通

り抜け、それが生じ、それが溶解することを可能にすること

に注意するならば、瞑想はそれが意図されたものを成し遂げ

ました。これにより、エンティティは木から離れて森を見る

ことができます。それは判断と考察の緊張を取り除き、真に

自由な時間を与えました。それは、観察者が単に思考が生じ

て解散するのを見ることができる時間です。ショッピングリ

ストやメニューの周りの心の知性を固める必要性を感じずに

観察されれば、瞑想中にメニュー全体、ショッピングリスト、

またはその他の考えを計画することができます。 19 

それは私たちが求めている瞑想の形の完成ではなく、その酵母、

その自由の泡立つ本質です。その結果、私たちは以前よりも多く

なるでしょう。しかし、どのようにそれに入るのですか？その瞑

想的な空間に自分自身が移動するのをどのように助けるのです

か？私はいつもとてもシンプルなものを使ってきました。呼吸過

程を視覚化することは私の最初の瞑想の助けでした、そして私は

今でもそれを使うことを楽しんでいます。私は自分の肺に入る空

気を、無限の創造主の真っ白な光であると視覚化します。私は吐

き出す空気を、体、心、精神の古くて疲れた物質をすべて含んで

いると視覚化します。ですから、白い光が私の体に流れ込み、胸

と胃を満たし、体全体に散らばり、暗黒のエネルギーが流れ出て、
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私をどんどん明るくしていきます。 'uoの人々は、瞑想を始める
方法としてチャクラをクリアすることを提案しています。 

瞑想の準備をする良い方法の 1つは、赤い根のチャクラから
始めて、上に向かって慎重にエネルギーを取り除き、チャクラの

中心がオレンジ、黄色、緑、青、藍、紫に光るのを注意深く見て、

各チャクラを順番に視覚化することです。自分以外ではわかりに

くい、より高い自分からのアドバイスを聞くことができるほどの

謙虚さになったら、このチャクラの清算から始めて、そこから流

れる光を感じるようにすることをお勧めします。あなたの頭、あ

なたはすべてのチャクラを開いたからです。あなたは脆弱になり

ました。あなたは危険を冒す準備ができています。 20この放浪者

は、何も瞑想しないことを提案しています。 

何も瞑想しないでください。ええ、私は何も言わなかった。

ハイヤーセルフに心を開いてください。 ITは、あなたが何を
必要としているのか、そしていつ私たちが黙って座って、驚

くべきことが展開し始めるのを私たちに導くことができるの

かを正確に知っています。 21 

他の提案には、曲がりくねった樹木が茂った小道、マントラの使

用、そしてイエスの腕の中に身を置くことが含まれます。 

始めるのに役立ったいくつかのヒントはありますか？目を閉

じて、森の中を曲がりくねった道、未舗装の道を見てくださ

い。その後、それに従ってください。アファメーションを作

成します。 「わたしは内なる神の光を呼び起こします。私は
明確で完璧なチャンネルです。光は私のガイドです。」また

は、独自に作成することもできます。しかし、言葉だけに焦

点を当てて、あなたの心の中でそれを何度も繰り返してくだ

さい。あまりお金をかけないでください。瞑想の経験は人に

よって異なります。私たちの中には、瞑想ごとに異なる経験

をする人もいます。重要なことは、あなたがそれを試す習慣

を身につけることです。他のすべてが来るでしょう。 22 
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私は瞑想するたびに、イエスの愛情深い腕に囲まれていると

思います。そのような素晴らしい快適さは、想像を絶するも

のです。 23 

多くの場合、私は瞑想に入るために何もしません。私はただ座っ

ています。これは、このリソースのもう 1つの大きな利点です。
自宅だけでなく、特定の時間だけでなく、目を閉じたりキャンド

ルを見たりする必要はありませんが、移動したいときはいつでも、

待機しなければならない事実上どこでも実行できます。その空間

に。何度も何度も、私たちは連合の実体からそれを毎日行うこと

が非常に重要であると聞いています： 

この努力におけるあなたの最良の味方は瞑想です。この部屋

では、「瞑想がうまくできないので、瞑想はどのように役立

つのでしょうか」と言っているのが聞こえます。さて、私の

親愛なる友人、誰もあまりよく瞑想しません。なぜなら、完

璧な瞑想はすべての分離を取り除き、すべてを統一に戻すか

らです。瞑想を求めるのは意志の力です。目に見えない物理

的実体を動かして、目に見えない形而上学的なものを探すの

は信仰です。意識の子供として、あなたはすべての真実の相

続人ではないので、あなたにあなたの生得権への継続的な開

放をもたらすのは、毎日そうすることの規律です。あなたは

確かに真実の具現化ではありませんか？ 24 

私たちは確信しており、瞑想する準備ができています！でもい

つ？それが現代のスピリチュアルシーカーの主な役割です。時間

はありません！私たちはしばしば、この賛美のために非常に意識

的に時間をスケジュールに入れなければなりません。したがって、

ハトンの人々は、瞑想したいという私たちの願望を磨くことは私

たちの最初のステップであると指摘しています。 

毎日数分の時間を瞑想に費やすことをお勧めします。日中に

他に何をするにしても、静かな瞑想は、創造主の愛を意識す

るための最も効率的なツールです。あなたがその意識の中に

住むとき、あなたはもはやあなたの力の下で働いていません、

バッテリーが故障するのと同じように故障する電源はあなた

の睡眠期間によって取り替えられなければなりません。いい

え、瞑想は、一定の力を発揮するためのエレリックコードを
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見つけることによく似ています。それはあなたの中を流れる

かもしれません、そしてあなたからではなく、あなたははる

かに輝き、そして一人の無限の創造主の愛と光の意識の中に

住むことができるでしょう。 25 

日中いつ瞑想するのが一番いいですか？利便性の観点から、2つ
の最良の時間は、1日の始まりと終わりです。これらの時間は、
通常、家にいて、やりたいことができるからです。ジムと私は毎

日の初めに朝の供物を持っています、そしてそれは本当に私たち

の日を固定し、可能にします。私たちは静かな瞑想から始め、そ

れから朗読、賛美歌、そして祈りをします。現在、正式には行っ

ていませんが、夕方のオファリングも使用しています。キリスト

教の教会の伝統は、瞑想と祈りのために、深夜から早朝、正午、

午後遅く、夕食後、そして就寝時に、1日 6回提供しています。
何年にもわたって、人々がそのそれぞれをスピリチュアルな仕事

のための個人的な最高の時間であると称賛するのを聞いてきまし

た、そして私たちが瞑想に座っている昼夜を問わず、私たちは何

千人もの人々と一緒に同じこと。私たちは常に瞑想するグループ

を持っています。私たちはそれらを個人的に知りません。正式な

瞑想期間に十分な時間がない人のために、私は、瞑想の短い時間

でさえ「十分な時間」であることを確認するために再考すること

をお勧めします。 'uoのものは言う： 

毎日少なくとも数分の瞑想をお勧めします。私たちは、常に

瞑想し、静かで耳を傾ける瞑想にどれほどの力があるかを知

っている人を除いて、長い瞑想を勧めません。むしろ、約 15
分をお勧めします。また、瞑想は変化をもたらすので、配偶

者のカップルが一緒にこれを行うことをお勧めします。変化

が起こったとき、お互いがお互いの不快感を理解しているこ

とはよくあります。変化は常に苦痛です。したがって、私た

ちが愛を提供する巡礼者にとって、それは真実ですが、不快

感、ほこりっぽさ、孤独感、そしてあなたの社会ではめった

に試みられず、ほとんど理解されていないことをすることで

得られるすべてのことです。 26 

私は、瞑想を分かち合う仲間がいるときに、瞑想の効果が高まっ

たことを個人的に証明することができます。 60年代のジェリー・
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スタウス、ジェリー・クランペルマン、サリー・デウィットから、

40年間の L / Lメディテーション・グループ・ファミリーのさま
ざまな化身まで、そして特に私の 20年の瞑想仲間、ジム・マッカ
ーティ。他の誰かと瞑想することは、私たち両方の焦点を安定さ

せ、強化するように見えます。幸運にも 3人以上でグループを膨
らませることができれば、追加するたびに、グループ内のそれぞ

れの瞑想に力を与える傾向があります。探求者の団結には途方も

ない力があります。私は、グループ瞑想の経験を心からお勧めし

ます。そして、私たち自身の瞑想の賛美を促進するのに最も役立

つので、毎日の瞑想の仲間を見つけることをお勧めします。 

私は瞑想に関する本をたくさん読んだことがありますが、それら

はしばしば非常に刺激的です。 
私は真の瞑想者の高貴な階級に加わることは決してありませんが、

瞑想の資源はあなたと私の把握の範囲内にあり、この光の滝は私

たちのものであり、最もアセンデッドマスターのものでもありま

す。 'uoのものは言う： 

それはまるで瞑想の中にあるかのように、それがどれほど散

らばっているように見えても、細胞ごとに、体、心、そして

精神を灌漑し、照らす純粋で蒸留された光の滝があります。

それは、聖なる存在にリラックスするためにすすがれ、磨か

れるようなものです。 27 

熟考 

私たちが瞑想するとき、私たちは沈黙に飛び込んでいます。私た

ちが考えるとき、私たちは助けを借りてダイビングしています。

私たちは、私たちの思索にオブジェを取り入れ、このオブジェま

たは一連のオブジェを振り返ることから始めています。 Raのも
のは言う： 

熟考、または刺激的なイメージやテキストの瞑想状態での考

察は、あなたの人々の間でも非常に役立ちます。 28熟考はどのよ

うに役立ちますか？ 'uoのものは言う： 
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危機と熟考を通して、各探求者は、より豊かな視点、より深

い視点、そして願わくばよりバランスの取れた視点を与える

無限の一連の実現を通して処理します。それぞれが内面の平

和を増します。 29 

私が知っている瞑想の中で私のお気に入りは、次のようにコメン

トしている DaleChorleyです。 

私は次のような詩に取り組んできました。 

コースを設定しました 
ソースを探すには 

私は今それを約 20回変更しました。最初の 2行の後にあるよ
うです 
私は熟考の中で漂流し、頭にぶつかることは決してありませ

ん。 30 

デールの熟考に対する見方は、それが熟考するような瞑想である

ということです。 

瞑想に関しては、そうですが、東洋の宗教的な形ではなく、

祈りによって請願するのではなく、物事を熟考することによ

って、それは私自身の大部分です。私は創造主と私が創造に

適合する場所を知りたいです。それが私の簡単なことわざを

思いついた方法です： 

私として 
神を熟考する 

僕は神だ 
自分を熟考する。 31 

ここで、デール、神は必ずしも男性的である必要はないことに注

意してください！ 'uoの人々は、熟考が私たちの内に生じた感情
を調べるための良いツールであることを示唆しています。 

瞑想では、沈黙がその仕事をするのを許してください。しか

し、熟考することで、自己が生じる感情の状態に移行するこ

とを単に許可します。その状態を感じてください。この感情

またはこの感情のつながりの隅々まで入り込んでください。
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アソシエーションがあなたの感情を動かし、これと同じタイ

プの感情的な反応を引き起こしているように見える一連の出

来事や記憶があるかどうかを確認することを許可します。こ

のようにして、あなたは目の前の状況から離れることなくあ

なたの意識に取り組んでいます。なぜなら、化身の中にある

これらすべての経験の下にある自己があるからです。日々幻

想を経験するにつれて、信仰の態度が根付き始め、信仰から

離れるパターンに移行する必要性がそれほど早く感じられな

いという理由だけで、以前は自信があった場所で、ますます

落ち着きを見つけることができます。そして疑わしい意見や

言葉や視点の水の中へ。 32 

ある意味で、私たちは自分の感情的な状態のような何かと一緒に

座って、単に座ってそれと付き合って、どんな反応が現れてもそ

うすることを可能にすることを考えると考えることができます。

思い切って考えたいアイデアでも同じことができます。熟考は、

瞑想と同じように、私たちが経験した触媒と経験の断片を取り、

それらを私たちのより深い性質に統合するためのツールです。 

あなた自身のそれぞれの微小な部分には、そのすべての力の

中にあるものがあります。したがって、私たちは、探求プロ

セスを強化するためにさまざまな理解を主観的/客観的に使用
または組み合わせる手段としてのみ、これらの熟考または祈

りの線を奨励することができます。分析プロセスを逆転させ

るそのような方法がなければ、そのような探求で得られた多

くの理解を統一することはできませんでした。 33 

多くの本当の喜びを与える熟考の一つの方法は、自然との相互作

用です。ジムの庭で雑草を刈るのは私のお気に入りの活動です。

計画された植栽から偽のイチゴとカキドオシを優しく摘み取った

り、熟れすぎた花を枯らしたりすると、地球の力が私の体に注が

れ、より広くより高い視点が落ち着くのを感じます。私の気持ち。

メアリーもこれが役立つと思っています。 

ブルースを手に入れたら、裏庭に座ってコンテナ野菜畑に話

しかけます。過去に大きな庭のための土地を持っていたとき、

私は自分の庭で雑草を引っ張ったり、剪定したり、小屋の下

に住んでいた赤ちゃんウサギに歌ったりして平和を見つけま
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した。人々が私がクレイジーだと言ったとき、私は本当に気

にしませんでした。私はまだしません。私は神の創造物に没

頭することに大きな喜びを感じています。春には花が咲き、

秋には葉が綺麗な色に変わるのが見えます。そして、私が畏

敬の念を抱くようになると、私はブルースを失い始めます。 
34 

自然は私にとってもブルースをよく治します。 Karin Pekarcikは、
彼女の熟考の形として自然散策をするのが好きです。彼女が言い

ます： 

私の朝の自然散策は、その日の 2番目に大切な時間です。私
は 1時間自然の中を歩き、自分の周りの生活を観察し、同じ
生活が自分の中にとどまっているのを見つけます。これは、

私が自分の内なる自己とさらに結びつくためにかかる時間で

す。その小さな内なる声は、通常、その日のラッシュのノイ

ズの上では聞こえません。私のお気に入りの場所は、木々や

植物が生い茂ったブライドルトレイルで、街の真ん中にある

普通の森になっています。この場所は私にとって魔法の場所

だと思います。曲がりくねった土の道に足を踏み入れるとす

ぐに、私は新しい人になります。活力を取り戻します。私は

自分の周りの自然の美しさを再認識しています。そして、私

は自分の周りにたくさんの美しさを持っていることに感謝し

ています。そして、そのトレイルをさまよって、その癒しの

エネルギーを私の空腹の体に吸収する時間です。近所のこの

不思議な場所をゆっくりと散策できることは、本当に幸運で

す。この魔法の森の静けさの中で、私ははっきりと考えるこ

とができます。私は自分自身が時々痛む体から離れ、心に疑

問を投げかけ、感情を上下させ、エネルギーの海の中で生き、

呼吸し、生き、動いているだけの存在になります。人生はま

さにこの特別な時間の間にあります。私は人生と一体になり、

人生は私になります。急いで心配する必要はありません。す

べてが平和で穏やかです。森の植生に生命エネルギーが混ざ

り合っていることに深いつながりを感じます。身の回りの自

然の美しさと一体になって幸せです。私はこの美しさを持ち

歩き、一日中大切にし、感情を追跡し、多くの課題を乗り越

えて落ち着きを保ちます。 35 
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カリンはここで熟考の本質を本当に捉えています。自然と一緒に

いるもう一つの素晴らしい場所は、池、噴水、小川、川、海など、

水がある場所です。水は本当に魔法のような物質であり、私たち

の庭で水が穏やかに水しぶきを上げる音は私にとって大きな祝福

です。休日を過ごすのに私のお気に入りの場所は海沿いです。昼

夜を問わずいつでもビーチを散歩することは、常に喜びであり、

ミューズへの招待です。地平線と地球のカーブを見ると、地方の

考え方が私たちの心から揺さぶられるだけです！私たちが海、空、

星、perfeまたは O'Keefe-ly imperfe花、または他の自然のオブジェ
を考えているかどうかにかかわらず、私たちはおそらく不注意に、

すべての自然物の間のつながりを調べています。マーティ・アプ

ソンはそれを次のように述べています。 

私は、すべてのもののつながりに焦点を当てることは、目を

大きく開いて、瞑想の有効な形であると信じています。貴重

な運動や瞑想は、自然界であれ、生態学的であれ、何であれ、

すべてのものがどのようにつながっているかを目覚めさせる

ことだと思います。 36 

'uoのものはこの考えを拡張します： 

瞑想が状況を認識して自分自身にとって困難または不可能に

なった場合、私たちは、父の創造物の中に住むための物理的

な手段を提案します。春が近づくにつれて歓迎される生命と

光を惜しみなく与える太陽を考えてみてください。光から生

成され、地球上の仲間、人間、すべての動物に酸素を供給し

ている木の下に立ち、すべての動物がビジネスを動き回り、

木や植物の生命に必要なもの、つまり二酸化炭素を吐き出し

ます。イベントを振り返ってみると、イベントがどのように

落ちるかを観察してください。自己を凝視して、父の創造に

おける不整脈または場違いの詳細を見つけてください。父の

創造にどの人が課したか以外に何かありますか？ 37 

自然がぎこちないものを見つけるために、私たちは長い間見なけ

ればなりません！しかし、自然は私たちが有益に焦点を合わせる

ことができる熟考の唯一の目的ではありません。私たちの考え、

質問、疑問、希望、夢には無限に広い領域があります。長年の私

の最愛の仲間であり研究パートナーであるドンは、哲学的な種類
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の熟考者でした。彼はグループミーティングを除いて正式な瞑想

に座ったことはほとんどありませんでしたが、座って考えるのが

大好きでした。私は彼の長年の思い出がとても好きです。彼の苦

労して稼いだ休日にハンモックやソファに寄りかかって、一本の

指が際限なく空中に描き、目に見えない言葉や記号を書いている

ようです。彼はこれを何時間も喜んで行うでしょう。この日を夢

見たり、羊毛を集めたりと呼ぶ人もいるかもしれませんが、彼が

本当の精神的な仕事をしていることは知っていました。これがあ

なた自身を思い出させるならば、私はあなたがあなたの夢を夢見

続けることをあなたに勧めます！私たちの新進のグローバルマイ

ンドに希望と癒しを与えるのは、この世界の熟考者と夢想家です。 
'uoの人々は、一日の終わりに、私たちの日の個人的な癒しに影響
を与えるために、熟考の最後の使用法を提案しています。これは、

第 8章で前述したバランス瞑想の短いバージョンです。 

議題の最初の項目は、体系的かつ組織的な方法で自分自身を

知ることです。これは、人が持っていた理由と人が日中に不

注意にまたは不注意に行った行動を調べることによって行わ

れます。それは一日の最後の部分、おそらく人が眠りに落ち

るとき、熟考または分析で行うのが最善です。そして、あな

たに困難と苦痛があった場合、あなたの最初の義務と名誉は

あなた自身の癒しです。創造主があなたの母親であるという

意味で、あなたはあなたの母親でなければなりません。あな

たは自分自身を育てて揺り動かし、傷があなたから落ちるの

を許さなければなりません。許しがあなたに注がれるのを許

してください。許しが実体からではなく実体を通して来るの

であれば、許しに終わりはありません。 38 

献身 

私は心から献愛者であり、献身的な生活を送ろうとしているので、

霊的に豊かな生活の秘密を解き明かすための中心的な鍵は、当然

のことながら献身であると考えています。それは、神秘主義の多

くのリソース以上に、さまざまなツールです。この言葉の 2つの
推進力である献身を別々に見てみましょう。まず、より純粋な意
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味での献身を考えてみましょう。これは、ラテン語の先行詞であ

る devotereからの単語の直訳であり、 「献身するか誓う」という意
味です。それは忠誠心、忠実さ、そして深い愛情の資質を意味し

ます。この意味で、私は神と神の謎に完全に専念しています。そ

れは私の人生でこれまでにないものとして私を呼びます。私に対

するその力は完全です。まず第一に、私がやりたいのは、無限の

創造主に対して私が感じるこの驚くべき愛の表現として私の人生

を生きることです。ロミ・ボレルはこの感情を美しく描写してい

ます。 

私は創造主に恋をしています。私が彼の細心の注意を払って

いると感じたとき、私は最も幸せです。私は彼に感謝の意を

表し、瞑想の中で彼の愛と知恵に身を包みます。私は寝る前

に毎晩私に来るように彼に呼びかけます。私は彼を待ち望ん

でいます。私は心からではなく、魂から声をかけます。私の

心は彼との一体感のために痛む。私はラブソングを聞いて、

恋人のことを考えていません。私は創造主のことを考えてい

ます。今あなたは見ます？ここで恋をしている他の女性と同

じように、私は私の人生の大きな愛への不朽の憧れについて

何度も何度も歩き回っています。 39 

私の献身の一般的な概念は、それが仕事のあらゆる側面や肉体的、

外的生活の行動に影響を与えることができる集中的な愛の質であ

るということです。献身を生み出すことは、献身の感情を感じて

いる自分自身を発見し、自分自身の中でこれらの感情を意識的に

奨励することです。私たちが瞑想しているとき、歩いているとき、

または何らかの形の霊的な仕事をしているとき、私たちはこれを

称賛することができます。それは、日常を超えて拡大し、湧き上

がり、感情を強めることであり、ある程度、心の習慣として自己

に訓練することができます。言うまでもなく、過度の献身的な表

現は傍観者を狂わせる可能性があります。球技や街角で喜びを分

かち合うハレクリシュナ意識、またはエホバの証人が戸別訪問し

て信仰について話し合うことは、適切な行動から他人の自由意志

を改宗させ、侵害することへと移行していると簡単に見ることが

できます。しかし、ここで私はそのような宗教的献身について話

しているのではなく、創造主に対する私たちの愛の自発的な発展

について話しているのです。しかし、私たちは自分自身の中でこ
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の献身的な感情を生み出すことができると思います。献身の井戸

が溢れていると感じるとき、私たちはこの愛情のある態度を表現

する方法に簡単に心を向けることができます。世界のどんな活動

も献身的に行うことができ、それによって聖なるものとなること

ができます。 'uoのものは言う： 

献身の感情が既存の生活の環境に向けられ、前向きな視点を

提供する人になることを目指して見つめていると、どのよう

な状況でも、前向きで肯定的で希望に満ちた見方は愚かであ

る可能性があります。これは第 3の密度で受け入れられ、実
際、ほとんど必要です。愚か者以外の人は、「自分の奉仕の

道について心配する必要はありません。私の前では、洗う皿、

回す堆肥の山、抱きしめて愛を分かち合う子供や友人がいま

す。」 40 

私たちが献身的な状態に住んでいるとき、私たちは私たちの欲望

のコイルを巻き、私たちの極性に力を与えています。私が言った

ように、献身という言葉は分割された意味を持っています。私た

ちはこの言葉の最初の一般的な意味を考慮し、今ではより専門的

で宗教的な「献身」の感覚に取り組んでいます。すべての宗教に

は神秘的な探求と献身の伝統があります。この意味で、この言葉

は信心深さ、敬虔さ、宗教的崇拝と同義です。その複数の意味で、

「献身」とは、次に取り上げる祈りを指します。 L / Leemaの
人々が言うように、すべての探求者が宗教的な意味でのツールと

して献身を使用できるわけではありませんが、私たちが利用でき

るすべての神話のシステムを調査して、それらが私たちにとって

有用な道であるかどうかを判断することは理にかなっています： 

神の顔をじっと見つめるようにお願いしますが、どんな名前

でもそれを見つけることができます。あなたが何者であるか

は良いことであり、あなたが何であるかは成長し、変化し、

変化しますが、あるパターンまたは別のパターンがあなたの

振動エネルギーパターンと一致している可能性があります。

したがって、すべての人がクリスチャンになるわけではなく、

すべての人がスーフィーになるわけでもありません。しかし、

これらすべての構造は同じ生きた水を生み出します。すべて

がこの水が流れる可能性のあるチャネルであり、すべてが与
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えるようになった意識、つまり 1人の創造主の 1つの意識を
あなたに開くのは、あなたの前に設定された例に従うという

規律と献身と確固たる意図です。あなたはあなたの中にその

一人の創造主を持っています、そして、faで、あなたは最終
的にその一人の創造主になるでしょう。 41 

'uoの人々はまた、特に私たちの心を引っ張る 1つの物語について、
明らかにされた宗教を注意深く見ることを示唆しています。 

それぞれの物語は、特定の気質のものにアピールします。こ

の実体は、キリスト・イエスの物語が最も役立つと感じる気

質を持っています。このように、それは精神のシャトルを妨

害し、心の中でそして意識の中でインテリジェントな無限へ

の入り口を開くためのこの実体の方法になりました。他にも

たくさんの物語があります。霊的な探求者が特定のものを選

ぶことを求めないでください。私たちは、探求者が選択し、

選択した後は決して振り返らないようにお願いします。受肉

でその選択をするのにあなたが望む限りかかるかもしれませ

んが、選択が明確であるとき、あなたがユニークな意識とし

てやりたいことのために、可能な限り最大の強度と献身でそ

の道を進むことは非常に良いことです、または魂は、形而上

学的な意味でますます強力になることです。あなたが自分の

不滅の部分を発見することに関わる精神の仕事をするまで、

あなたが無限の創造主、自己、そして他のすべての実体を愛

する方法の選択をして献身するまで、二極化は 1つはより確
実に密度の高い光になり、存在と顕現においてその光をより

巧みに使用しますが、最も重要なのは存在です。 42 

私たちが私たちに開かれたすべての神話的および宗教的思考の構

造を調べ、それらのどれにも触発されていない場合、私たちは精

神的資源のリストから宗教的献身を越えることができます。しか

し、賛美するクリスチャンとして、私は献身の賛美を助ける上で

私の教会の宗教的システムの有効性を証言することができます。

そもそも、ここに毎週のグループ礼拝の絶好の機会があります。

そこでは、献身的な忠実な人々が精神的な共同体で出会います。

私たちは感動的な朗読、美しい音楽、できれば考えさせられる説

教を聞くことができ、一緒に祈ることができます。さらに、私た
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ちは精神に基づいたグループのメンバーとして互いに関係し、愛

の精神で互いに手を差し伸べ、ほとんどの世俗的な環境では生成

できないことを理解し、教区周辺に手を差し伸べることができま

す感じられた必要性への準備ができた応答で。私たちは、いわゆ

る「教会暦」を通して「オルド」の変化を経験します。それは、

崇拝者を喜び、希望、告白、献身、そしてひらめきと完全な畏怖

の季節に連れて行きます。それぞれの宗教制度は、その賛美の中

にそのような有益な策略を持っています。宗教を完全に拒絶する

前に、スーパーマーケットで買い物をし、いくつかの「聖なる作

品」と神話に関する本を読んでください。読書や経験を通じてシ

ステムの基本的な性質に精通するまで、システムを拒否しないで

ください。 

宗教的な献身は、いくつかの極端な方法で現れました。キリスト

教の教会の中で、自虐と断食の賛美は長い間献身の道具でした。

その古代の前例にもかかわらず、私は自称を推薦する人ではあり

ません。そのような規律の全体的な推進力は、体の邪悪さを自己

に強調し、体を精神にとって邪悪で危険なものと見なすことです。

しかし、私は精神が体に対して終わったとは見ていませんが、体

は人生のすべてのアスペスで神聖な方法で自分自身を表現するこ

とができるという点で、体と統一されています。むち打ちではな

く、木や鞭で自分を打ち負かしたり、かゆみのあるヘアシャツを

着たりするのではなく、特に強迫された状況下で、言い残しをす

ることを選択することで、体に節度と規律をはるかに穏やかに表

現できます。断食は、私たちが自分自身に特定の過剰は受け入れ

られないことを自分自身に表現しようとしているときの献身の良

い、機能的なツールです。私たちは、クロスワード、非難、性別、

怒り、長い間過ぎ去ったものに対する罪悪感、恨み、または食べ

物や飲み物から断食することができます。私たちは、私たちの賞

賛の範囲内で過度であると考えるあらゆる能力や質から断食する

ことができます。私たちがそのような否定の規律を行うならば、

私たちはほぼ確実に、その規律から探求者を誘惑する楽しみを持

っているより低い星の実体の注意を引くであろうことを認識する

必要があります。断食自体は、真のバランスをとろうとする試み

ではありますが、それが自己であり、自己に働きかけ、物事が自

発的に自分の意志から脱落することを許さず、幹部レベルからの
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抑圧を命じるという点で、やや不均衡です。私たちが断食すると

き、私たちは進歩を急いでいます。基本的にパワーベースよりも

進んでいる状況と同様に、バランスが取れていません。そのため、

テストが行われます。ユーモアと軽いタッチ、そして決意を持っ

て、そのようなテストと誘惑に応えてください。私たちが自分自

身を訓練するときに言っていることは、体重を減らしたり怒りを

取り除きたいということ以外に、私たちは質や能力ではなく、ま

ず第一に創造主の子供として存在しているということです。 

'uoの人々は断食に関して言う： 

キリストであるイエスとしてあなたに知られている教師は、

肉体が意識から離れ、父との結合が可能になったという意識

の変化した状態ほど純粋な人生を達成したくないと願って、

頻繁に断食しました。イエスとして知られている人にとって、

断食は単に意識を変え、この実体が見つけた父と、彼がいつ

も自分であると感じていた息子とのテストされた確実な絆を

ますます構築する手段でした。私たちの勧告が存在するのは

断食ではなく、むしろ焦点のシフト、つまり、サタンとして

知られている創造主のその部分とのある対立の間にキリスト

が述べたイエスとして知られている人のための語彙の使用の

変更です。 、その人はパンだけで生きるのではなく、創造主
の口から落ちるすべての言葉から生きています。この実体は

原則を表現しており、人間が父のすべての言葉によって生き

ていると言うときの実体の「言葉」という言葉の使用は、私

たちがロゴスまたは愛と呼ぶものであることが意図されてい

ました。 43 

否定と断食の規律に興味があるなら、あなたが快適にできるより

も速く行こうとするのは簡単であるという意識を持って自分自身

を武装させてください、そしてこれは精神的な意味で非常に正し

いと感じますが、これはすぐにあなたの体やあなたの精神的およ

び感情的な状態に容認できない要求をします： 

ほとんどの場合、より高い精神的でほとんど分別のない献身

のスキルをすぐに引き受ける人は、他のことをするための知

識がなくても、無視された体、愛されていない体を残してい

た可能性があります。 44 
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ぜひ、体、心、感情の状態を評価し、忍耐を呼び起こしてくださ

い。献身は芸術であり、心の傾向でもあり、節度と粘り強さは呼

び出される資質かもしれません。 

今、探求者は学ぶための技術を持っており、何度も何度もプ

レイしなければならないスケールがあります。忍耐のメモを

教えるスケールがあります。献身のメモを教えるスケールが

あります。真のサービスの予備性と予備性を教える他の演習

があります。そして、これらの演習を繰り返す必要がありま

す。確かに、探求者が内向きに集中し、小さな円を描くよう

になることは、完全に理解でき、受け入れられます。 45 

ゆっくり行くことは、献身を称賛する上で完全に受け入れられま

す。結局のところ、私たちは働くための日々の生涯を持っていま

す！他のほとんどのツールよりも、純粋な献身は、いつでもどこ

でも、そして私たちの直感とその瞬間の気持ちに応じて、驚くほ

どさまざまな方法で賞賛することができます。その豊かな果実が

甘いと感じますように。 

祈り 

私にとって、なんと祝福の祈りでしたか。赤ちゃんとしてのイエ

スの手に最初に手を差し伸べてから、神とのさまざまな会話の極

限まで、祈りは生涯を通じて私の忠実な伴侶でした。私は賛美、

感謝、深い怒り、悲しみ、そして悲しみの祈りを捧げてきました。

私は何十年もの間、毎日、自分のすべてを提供してきました。こ

れが私に与えられた慰めは計り知れません。祈りのステレオタイ

プは、この大まかな説明ほど魅力的ではありません。私が祈りに

ついて考えるとき、私の心はすぐにそれらの文化的アイコン、折

りたたまれた手と頭を下げた頭、または揺れるハシディクスのあ

る嘆きの壁、または記憶に残る祈りを超敬虔主義の新しい深みに

連れて行く私が知っている司祭に思いを馳せます。私たちは、祈

りを幼児期に学んだ言葉の暗記の繰り返しと考える傾向がありま

す。その言葉は、当時はほとんど意味がなく、おそらく今はあま

り意味がないかもしれません。ドナルド・ウォルシュは、彼の本

シリーズ「神との対話」にタイトルを付けたときに祈りを捧げま
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した。少なくとも今のところ、祈りの良い説明を作成するための

そのフレーズがあります。 Raの人々は、祈りを意志の学部と呼
んでいます。 

祈りと呼ばれる意志の能力も潜在的に役立つ性質のものです。

それが本当に有益な能力であるかどうかは、祈る人の意図と

目的に完全に依存します。 46 

祈りは、私たちが望むものを求めたり、喜んだりする方法と考え

るのは簡単です。そして私たちの何人かにとって、危機の中で助

けを祈ることは私たちの以前の祈りの範囲の範囲です。しかし、

私たちが祈るたびに創造主に請願するまで祈りを離れるなら、神

秘的な心のこの柔軟でしなやかな資源の私たちの使用はけちです。 
'uoのものは言う： 

私たちは、感覚に出会うかもしれない儚い世界の大小を問わ

ず、すべての人への賛美と感謝の自己の中での励ましを提案

します。祈り、賛美、感謝祭は、信仰へのつながりを追加し、

強化する 3つのリソースです。 47 

その祈りの充実感を育てていきたいと思います。感謝の瞬間は祈

りです。瞑想は静かな祈りです。熟考はガイド付きの祈りです。

献身は祈りとして生きています。祈りの中で、私は自分が安全で

愛情のある手に握られているのを感じます、そしてそこには物理

ベースの生活に欠けている安全があります。私たちが生きている

創造主と祈りの中で会話するとき、私たちは創造主が生きていて、

よく、私たちを愛していることにますます完全に気づきます。最

も不確かな祈りでさえ、この存在が知覚されると熱心になり、私

たちが祈りを続けるならば、私たちはこの存在を知覚するでしょ

う。私たちはそれを主観的に否定できないでしょう。私たちは他

の誰かにそれを守ることは決してできないかもしれませんが、そ

れと話すことによって一人の無限の創造主の存在を称賛するとき、

私たちはそのフィードバック、存在の背圧、それが私たちに深く

語りかけることを経験します。 

母に、人生の暗い時期に祈るように勧めたことを覚えています。

彼女はそこには誰もいないと答えた。母は頭がおかしくて、始め

に、何か直線的なものを持ち続けたいと思っていました。ベッド
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の右足にあるベッドポストに話しかけてみることを提案しました。 
「最初は祈ろうとしないでください」と私は言いました。「あな

たを悩ませていることについて、あなたのベッドポストに話しか

けてください。」彼女はベッドポストがそこにあることを知って

いたので、それは彼女の不信を和らげるだろうと私は感じました。

そして、それはしました。すぐに、彼女は自分のベッドポストと

話し始めたときに呼び出された途方もない存在に気づきました。

彼女は創造主自身の存在に気づいたので、ベッドポストをそこか

ら外し始めました。彼女の人生の最後の 10年間、私の母は祈りに
よって生きました。それは彼女の人生の最も現実的で深い焦点に

なりました。彼女の祈りへの渇望は、ロミ・ボレルからの私の考

えを次のように変えます。 

私にとって最も役立つ言葉は、パラマハンサから来ています 
ヨガナンダ：「彼に自分自身を与えるように説得するには、

絶え間ない熱意が必要です。 
誰もあなたにその熱意を教えることはできません。あなたは

それを自分で開発しなければなりません。 …あなたが神への
大きな渇きを持っているとき、あなたが他の何も過度に重要

視しないとき、それから彼は来るでしょう。あなたの心の呼

びかけが激しいとき、言い訳を受け入れないとき、彼は来る

でしょう。」 48 

9世紀にラバヌスマウルスによって英語に翻訳された VeniCreator 
Spiritusの言い換えでは、「私たちに話すように教えてください。
聞くことを教えてください。あなたは舌であり、あなたは耳で

す。」私は、祈りが確かに私たちに与えてくれる、創造主の輪の

一部であり、創造され、愛され、団結しているという感覚が大好

きです。私たちは、会話の輪を完成させるためのその渇きを育む

のに適しています。 'uoの人々はまた、祈りは会話であることを
示唆しています。 

祈りの代わりに「会話」という言葉を使います。祈りは、あ

なたの文化において、信仰の欠如、自信の欠如、価値の欠如、

および同様の影に関する多くの否定的な意味合いを持ってい

る言葉です。それはまた、エリートの概念を暗示しており、

まるで他の人よりも祈ることができた、または祈る権利を持
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っていたようです。代わりに、祈りを無限の知性を持った会

話と呼びます。この会話では、探求者は彼にそうするように

与えられているように彼の心を話します。無限の知性は沈黙

と力で反応します。そして、自由意志が観察され、運命は進

み、この相互作用によってある程度影響を受けます。これ以

上に、無限と会話する彼は、この会話の反射であるこのエネ

ルギーでますますいっぱいになります：幻想の中の探求者の

ための無限の静かな励まし。 49 

そして、私たちの内にある神への渇きを高める励ましがあります。

創造主を求めるのは人類の本能だと思います。衝動は非常に深い

ので、あらゆるレベルの文明のすべての社会が祈りと瞑想、熟考

と献身を賞賛しているのを見ることができます。 131はこの渇き
について話します： 

祈ることを学び、有害な方法で祈らないことを学ぶことは重

要なことのようです。私は自分自身の怒りと、時々パートナ

ーにどれほど腹を立てるか、または私を邪魔している何かを

どのように呪うかについて考えます。その罵倒は祈りの一形

態だと思います。それを理解できたらいいのにと思います。

そして、私はそれがすべて信仰と寛容と結びついていること

を知っています。もし私が信仰生活を送っていたら、今私を

悩ませている事柄についてもっと忍耐強くなるでしょう。私

の感情はいつもそのような乗り物に私を連れて行かないでし

ょう。さて、今年は他に取り組むべきことがあります！ 50 

もちろん、131は非常に信仰生活を送っています。純粋に穏やか
で合理的な人生であるということはめったにありません。信仰生

活は、挑戦に立ち向かい、人生の苦しみや悲しみを乗り越えると

いう点で、世俗的な生活と同じです。違いは、そしてそれは大き

なものですが、私たちが挑戦と苦しみを経験するときに私たちの

態度が染み込んでいる精神的な原則の意識的な認識の量にありま

す。私たちが苦しんでいる理由を知っているとき、私たちの中で

魂の精製者が働いているのを見るとき、私たちは私たちがやって

くる困難をはるかに簡単に受け入れることができます。苦しみを

恐れないときは、祈りや瞑想などのリソースを使って、自分の気

持ちを明確にし、バランスをとることができます。心が心配や恐
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れに深く潜り込み、それを神の記憶に移すことから心を解放する

ことは、本当に強力な意志です。祈りは記憶です。それは、私た

ちが創造主とそれとの関係に注意を向け、その永続性から残りの

人生を見るように私たち自身に求める意志の意志です。 'uoのも
のは言う： 

基本に立ち返り、どの椅子を使用するか、または祈りの時間

のために何時を作るかを決定することは、一見単に詳細に取

り組んでいるように見えますが、これらの現実的な詳細は本

当に信仰の形成に役立ちます。さて、祈りは、前代未聞では

ありますが、希望の曲であるその曲であると言えます。祈り

は愛の香りを帯びた内なる花と言えます。祈りは、詩やバラ

の美しさを話すことによって、ひどく話すことができます。

祈りはコミュニケーションの一形態であり、その目的はその

主語と一つです。祈りは、無限の創造主に到達する際に、内

に到達します。より大きな自己と話している自己、これは外

から見た場合、祈りの家を構成していると言える構造です。

普遍性は、それ自体を愛する、一見遠くに見える団結の源が

内にあるということです。したがって、祈りの旅は、自己か

ら内なるより大きな自己への旅であり、そして戻って、祈り

と祈りの間に終わりのない円を形成します。祈る人と祈りの

目的の間。 51 

祈りの家は形而上学的な寺院ですが、それはかなり現実的だと思

います。私は 1992年の初めに、地球上の何百万もの魂が、その瞬
間、知らない人のために執り成しの祈りをし、見知らぬ人や苦し

んでいる人たちのために祈っていたというビジョンを持っていま

した。その恵まれた場所で何百万もの人々が祈っていました、そ

して私は彼らのオリゾンから来る力の大きな発散を感じました。

車椅子からのリハビリをしていると、その時は毎日癒しの奇跡を

経験していました。 'uo発言のもの： 

私たちは、あなたの惑星圏の住民の祈りの大部分が、執り成

し、癒し、許し、そして悟りの面へと導くありふれた出来事

から立ち上がるときの絶対的な美しさに注目します。 52 

この祈りの家の美しさは、私たちが創造主に提供する怒り、悲し

み、悲しみの祈りによって決して損なわれることはありません。
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時々、そのような祈りは非常に適切です。 K.ウィリアムズは言
う： 

私はすべての病気から回復するための私の 3つの部分からな
る方法を賞賛します。私は祈ります。そして、私は泣きます。

そして、私は自分のエネルギーを 4番目のチャクラに集中さ
せます。いつも戻って、いつも私の中で私が愛している場所

に戻ってください。私が苦しんでいる心の中でどんな状況に

直面しても、私は大好きです。状況の中で愛が見つからない、

何があっても見つけられないのなら、私は注意を広げて状況

の周りに円を描き、その周りの愛を見て感じます、そしてそ

れは仕方がありません私が愛しがたいと思ったサークルに浸

ります。 53 

私たちが心配している、または他の否定的な感情を経験している

場合、祈りは非常に有用な反射的思考です： 

悩みはまとまりがなく、ランダムな祈りです。最も深い内な

る対話は、すべてのものを覆い隠している偉大な自己との対

話です。心配と恐れは、心の中で煮込んで見るだけでなく、

苦痛の叫びとして無限の人に登録します。しかし、心配に使

われるエネルギーは絡み合って途方に暮れ、創造主は常に慰

めの範囲内に到達しますが、その平和で創造的で賢明な内面

の聴覚、内面のビジョン、内面の感覚を止めたそのもつれを

通り抜けることはできません。自己。このように、探求者が

自分自身を混乱し、心配し、フレッティングしているのを見

るとき、私たちは、助けになるかもしれない 1つのリソース
が記憶であると提案します。 、それぞれが非効率的でユニー
クな部分であるそのより大きな自己。 54 

この資源の力のそのような正しい使い方の一つは、執り成しの祈

りです。これは他人の健康を祈っています。この癒しの祈りの秘

訣は、世の目から見て、病気の人を自分の存在として見ることだ

と思います。形而上学的レベルで、肉体を制御するフォームメー

カーの体のレベルでは、これは非常に真実です。そのフォームメ

ーカーのボディは完璧なままです。執り成しの祈りは、形而上学

的で高エネルギーの肉体が、より幻想的で不完全な肉体よりも優

勢であることを再確認します。私がよく使っているテクニックの
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1つは、身体的複合体だけでなく、心、身体、精神の複合体全体
が身体的、感情的、精神的健康を生み出す、人の身体の視覚化に

無限の光をあふれさせることです。それらは密接に絡み合ってい

るので、癒しを祈るときはそれらすべてに対処する必要がありま

す。執り成しの別のテクニックは、 'uoのテクニックによって説
明されています。 

必要だと感じている人に代わって、他の人の執り成しを祈っ

たり、執り成しを求めたりするときは、愛の力が妨げられて

いる場所で自由に動くことを回復するように求めます。あな

たが自分の生活パターンの中でこの愛の力にもっと触れたり

調和したりするにつれて、あなたは自分の生活パターンの中

でこの力を評価して明らかにし、他の人に愛を提供するため

の触媒や方法を提供することができます。あなたが祈りと呼

ぶプロセスに従事することは、あなたが他の実体への扉また

は入り口を開くことができる一つの方法です。このプロセス

に対するあなた自身の認識と、他の人に奉仕したいというあ

なた自身の願望は、祈りの態度を高める資質です。キリスト

であるイエス、さまざまな聖人や大天使、マリアとして知ら

れるイエスの母、または他の人のために執り成しをする天使

の存在などの実体を呼び求めるとき、あなたは自分の愛の純

粋さと強さを要求として提供しています。あなたが求めるプ

レゼンスの純粋さと強さのために聞かれる呼びかけ、そして

このプレゼンスはどんなに弱くても呼びかけを聞き、その強

さ、純粋さ、そして誠実さに従って反応します。 55 

私たちは基本的に、健康の詳細ではなく、真実、より高い道を祈

っています。私は自分の教区の祈りのグループで多くの奇跡を見

てきました。私たちが祈っている場合、祈りを求めている場合、

祈りが効果的であると信じて、祈りの助けに寄りかかることによ

って、これらの祈りのエネルギーを増やすことができます。 

意識の中での仕事、祈り、そして信仰の中で生きる人生に対

する目に見えない多くの支持があります。そのサポートに傾

倒していただきたいと思います。この楽器はそれを天使のサ

ポートと呼び、至る所に天使がいると言います。他のエンテ

ィティはこれをはるかに異なる方法で説明しますが、概念は
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同じままです。ガイダンスがあります。自然、環境、他の

人々、偶然の一致など、創造主は常にすべてを使ってあなた

とコミュニケーションを取っているので、助けがあります。

警戒します。霊的に興味深い偶然の一致を見始めると、あな

たはそれによって大いに励まされるでしょう。 56 

私たちが他の人のために祈るなら、私の提案は、私たちがするこ

とのほとんどを私たちの帽子の下に保つことです。仕事をして、

それからそれを手放します。癒しを祈るとき、癒しが起こったと

きに誇りに思うのは簡単です。これは避けたい誘惑です。創造主

の愛のチャネルとして、この賛美の中で自分自身を見ることは役

に立ちます。私たちは、よりスピリチュアルな面から地球の面へ

とエネルギーが流れる場所を提供しています。それによって得ら

れたどんなプライドも、私たちの精神的な成長には役に立ちませ

ん。多くの場合、執り成しの祈りに最適な構成は匿名性です。そ

のため、私たちは自分の仕事をして、それを忘れることができま

す。私が 1983年以来率いてきた私の教会の祈りのグループでは、
私は会衆に知られている唯一のグループメンバーです。これによ

り、他のメンバーは個人的に、平和的に祈ることができます。執

り成しの祈りは、このように行われると、真に無私無欲であり、

非常に二極化します。 131は、一般的な祈りについて、次のよう
に述べています。 

私は、イエスが個人的に祈ることについて、そして誰かを感

動させるためにそれをしないことについて言われたことが好

きです。祈ることは私にとって完全に私的なことです。 57 

祈りの本質はこの無私無欲です。さて、ある意味で祈りは利己的

です。なぜなら、私たちは創造主とつながるように駆り立てられ

ているからです。しかし、別の意味では、祈りは完全な寛大さと

降伏です。確かに、最も強力な遺言は、無限の遺言に耳を傾け、

それに従うために、私たちの小さな遺言を放棄することです。私

たちの霊的な祈りに祈りをもたらすためのあらゆる努力が推奨さ

れます。 'uoのものは言う： 

そのより高い力への降伏、「私の意志ではなく、あなたの意

志」という態度に伴う自由があります。あなたのやり方を教

えてください。私はあなたへの私のサービスをどのように遂
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行するか知りたいです。私にヒントをください。合図をくだ

さい。"次に、時間が経過するのを待って、質問をして、待ち
ます。待ち時間が非常に短い場合があります。何年も待つこ

ともあります。ただし、これらの質問は、あなたが道を見つ

けるまで、常にあなたの中で機能し続けます。幸いなことに、

人生の質が内在するのは、出来事や状況そのものではなく、

人生の条件をどのように満たすかということです。 58 

私たちの生活の中で不可欠なのは、私たちの信仰、私たちに起こ

ることはあるべき姿であるという私たちの信頼する態度、そして

それに対する私たちの考えられた反応であるということは、どれ

ほど真実です。そして、祈りの助けは通常直線的ではありません。 
Mike Korinkoの共有： 

ほぼ毎晩、創造主が私に何をしてほしいのかを知るためのガ

イダンスを私に与えてくれることを祈っています。それが驚

きであるかのように、悲惨な答えはありません！でも今朝は、

久しぶりの人生への愛に満ちて目が覚めました。私が今感じ

ている人生の不思議について話すのは少し厄介なようですが、

一体何なのでしょう。これは、すべてが世界で正しい朝の 1
つです。音楽はとても深く聞こえます、通り過ぎる車は彼ら

が作る音にさえ美しさを持っています。非常に大きく、包括

的であるものを説明するのは難しいです。私はこれを逃した

と言わなければなりません、そして私はこの素晴らしい贈り

物を私に与えてくれた創造主に感謝します！ 59 

祈りがすぐに助けになる一例は、誰かが交通渋滞で私たちを遮断

したり、店主や知人との無礼な会話をしたりして、私たちがスピ

ードを落としていると感じたとき、人生の急いでいます。私の友

人は、ストリップベルトを購入したいと思っていた義母のために

用事をしたという話をしています。これは、1つのバックルと、
バックルを受け入れるように工具で作られたさまざまな色の革の

ストリップで構成されるガジェットです。そのため、1つ以下の
価格で複数のベルトを使用できます。彼女が彼女の店にそのよう

なアイテムがあるかどうか販売員に尋ねたとき、販売員は彼女が

そのようなアイテムを汚くて粘着性があると考えて、そのような

がらくたを決して売らないと彼女に言いました。ジョージーヌは
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この卑劣な意見に不快感を覚え、傷ついた気持ちで彼女の車に引

退した。しかし、彼女がいる大臣のように、彼女の削られた感情

を、この人は本当に非常にイライラして失礼であるために本当に

惨めであるに違いない、そしてそのような人は明らかに怒りでは

なく祈りの助けを必要としていることに気づきました。彼女は祈

り始め、許しと慰めの水が降り始めました。 'uoのものは言う： 

怒りや悲しみの対象が別のものである場合、この楽器が祈り

と呼ぶ一種の瞑想や経験があります。そこでは、この悲しみ

や怒りの触媒となった実体に祈りが捧げられます。あなたを

傷つけたその実体のために祈ることはまた、より深い心の方

向を変え、より深い心を真実に向けて偏らせます。 60 

祈りの中で、私たちは、私たち、創造主、そして現在の私たちの

周りの状況がすべて調和し統一されたつながりを持ち、新しい見

方が提供される組合に自分自身を開きます。私たちが新しい目で

見るかもしれないものの少なくとも一つは私たち自身です。貴重

なものとしての意識のこの認識はフィードバックし、徐々に私た

ちは、より深い性質がますます、そして非常に自然に、祈りを捧

げている自己を感じ始めます。 

私は自分が誰であるかを突然知ったという理由だけで、一日

の非常に奇妙な時間に自分が祈りに包まれていることに気づ

きました。それは非常に慰めです。 61 

'uoオファーのもの： 

継続的な祈りや瞑想をしている人、または本当にそうしよう

としている人にとって、私たちの助けは、各エンティティが

求めている安定する能力の根底にあり、強化する一種のキー

ルとして存在します。これはおそらく私たちのコミュニケー

ション方法の中で最もよく使われているものであり、私たち

は自己以外の情報源として特定されていません。それは、こ

のような刺激的な方法で私たちを受け入れることができる自

分自身が、普遍的な方法で自分自身を考えているからです。 
62 
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チューニング 

チューニングは、日常生活への祈りの延長です。その背後にある

精神は、この神聖な瞬間に私たちに起こるすべてのことを生み出

すのは、良性で賢明な運命と神聖なエネルギーの遊びである場所

としての世界のビジョンです。私たちの世界がこんなに不思議な

場所だと信じ始めたとき、その時はそうではないとしても、私た

ちに適切なレッスンを提供してくれると信頼できる場所です。そ

うすれば、私たちは日常の出来事に対応したいという願望を形成

するかもしれません。より調整された方法で世界の。誰かに「い

いえ」と言わなければなりませんか？ 'uoの人たちは、その声を
和らげる方法を見つけるのに少し時間がかかることを示唆してい

ます。 

ネガティブに見える真実を語らなければならないことに自己

が気付くような状況が生じたときは、その中に穏やかで静か

な平和があるようにしましょう。おそらく、小さな祈りでさ

え、光に向かって自己を調整し、その追加の光の中で、突然

よりも柔らかく、それでもなお明確になる真実を伝える方法

が見つかることを期待して、内で発せられるかもしれませ

ん。 、」または、「答えはノーです。」 63 

私は電車や教会の鐘、そしてポーチの風鈴に合わせるのが好きで

す。その音を聞くと、立ち止まって自分が誰で誰なのかを思い出

し、すべての祝福に感謝することを思い出します。私たちの 131
は、試してみなくても、自然なチューニングプロセスに自分自身

が流れ込んでいることに気づきます。 

私は瞑想の内外を問わず、自分の頭の中で祈りを捧げている

ことを言って、何かをしていることに気づいています。そし

て、私はこのレベルでのコミュニケーションの仕方について

何かを学んでいるような気がします。または、少なくともそ

れについてのより大きな意識があります。私は以前にはなか

った方法で「調整」していますが、それは重要なようです。 
64 

チューニングは、より真実で深い自己へのチューニングと見なす

ことができます。 131gœsは言う： 
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変化が起こり得る方法は Catalystだけではありません。それは
また、より前向きな見地から、自分の卓越性の基準を押し上

げ、創造主の意志に沿って意識的に一致することをますます

開くことを通して起こる可能性があります。これは私が今学

んでいることだと思いますが、これを行う方法はまだわかり

ませんが、それでも、より深く、より複雑な存在の状態への

内向きの動きを感じています。たぶん私は、私が前向きであ

ると感じる時期に、賞賛と感謝を捧げ、一生懸命働くことに

もっと取り組む必要があります。 65 

賛美、祈り、感謝祭はすべて素晴らしい調律装置です。キャシ

ー・ブレーデンは次のように付け加えています。 

私たちは私たちの周りの現実を刻々と創造し、経験、気分、

設定を選択し、私たちが刻々と求める人々と相互作用を描き、

焦点、反応、展開する経験を選択し、私たちの目覚めに選択

されていない可能性を残します場所や時間の別の次元に住ん

でいるかもしれない別のアスペの現実のように。 66 

私は彼女のスモーガスボードとしての人生のビジョンを楽しんで

います。非常に多くのものが載っている宴会テーブルであり、す

べてに対応することはできません。そのため、何を賞賛し、持ち

上げて楽しむか、何を残すかを選択する必要があります。私は少

しの方法でたくさん調整します。呼び鈴が鳴ったら、気づかない

天使たちに祈っています。電話が鳴ったとき、そして私がいつも

それに答えるというありそうもない出来事が起こったとき、私は

電話に出る前に、内で小さな祈りを言います。 （電話が嫌いな私
は、通常、電話応答装置が私の電話をスクリーニングすることを

許可します。）夫と私は、手をつないで主の祈りを言って、一緒

に一日を始めたり終わらせたりします。ガレージを出て車の天使

に警告する前に、私は自動車に感謝し、賞賛します。植物を扱う

ときは、常に植物と話し、地球のエネルギーにどんどん移動して、

彼らと私がシンフォニックに共有しています。私は肉を準備する

ときに話しかけ、動物たちの生活に感謝し、賞賛し、彼らを食べ

物として最高のものにすることを約束します。母なる大地から引

き裂かれて胃を満たすために引き裂かれたブロッコリー、アスパ

ラガス、ニンジンに、私はそれほど同情的に話します。私は私た
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ちが私たちの感謝と賞賛を食べるすべてを提供し、私たちが受け

ている栄養と愛に大いに感謝します。私は料理とガーデニングの

主な要素として愛を考えています。確かに、私は毎日多くのこと

をしています。私たちが環境を生きていると見るとき、私たちは

環境が調和し、私たちの特別な性質、本質、そして力、そして

人々が私たちの空間に入るとき、彼らはそれの魔法を感じます。

おもてなしは彼らに会うことを望んでいます。私は人々がいつ来

るのかを知ることを楽しんでいます。私たちが人々と一緒にいる

前の瞬間に同調することで、彼らを魂として聞いて感謝する能力

を研ぎ澄ますことができます。 

物理的な清潔さと形而上学的な純度の間には本当のつながりがあ

ります。後者を人間としてうまく示すことはできませんが、家を

物理的に掃除して「調整」することはできます。通常のハウスク

リーニングで十分です。意図的に形而上学的に場所を準備すると

いう意識的な考えで、私たちが Raセッション中に新しい場所に
移動することを考えていたとき、ドンは Raの人々にこれについ
て尋ねました： 

質問者：この場所では、塩と水による浄化が必要でしょう

か？それともお勧めですか？ 

Ra：私は Raです。他の移転と同様に、推奨される形而上学的
な浄化があります。 67 

形而上学的な浄化によって、Raの人々は塩と水で浄化する儀式に
ついて話していました。この方法では、建物内または掃除を希望

する部屋を除くすべての出入り口と窓辺に塩を薄く連続して滴下

し、塩の線に沿って水を滴下します。その 1つの開いた出入り口
は守られており、その後の 3日間、入場する各人は入場する前に
塩の通過の許可を求める必要があります。塩は彼らの水晶の家に

住むためにすべての否定的な精神を引き付けるように頼まれます、

そして水はそこで彼らを封印します。 3日後、硬化した塩の道が
外にブラシをかけられ、場所が掃除されると、儀式は終了します。

次に、開いたままにされた 1つの出入り口に対して儀式が繰り返
され、クレンジングが完了します。私たちが家にこれをしたこと

がないのなら、その形而上学的にきれいな感じのためだけに、そ

うしたいと思うかもしれません。しかし、これが行われると、物
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理的なクリーニングで十分になります。この環境の調整は非常に

安心です。より迅速な調整のために、安全なボウルでセージを燃

やし、家の中を歩き回って、煙がすべてのスペースに漂うように

します。 

チューニングのアイデアは、私たちがそれを賞賛し、地上に落と

さなければ、簡単にかすかにそして効果的に甘いように見えるか

もしれません。行く。チューニングを考える上でのキーワードは

「感謝」だと思います。何かに感謝することは必ずしも簡単では

ありません。私たちは物事を当然のことと考える傾向があります。

私たちの環境、私たちの関係、私たちの取り決めが私たちを満足

させているなら、私たちはそれについて特に感謝を感じないかも

しれませんが、これが意図されていることであると仮定します。

この態度は、思慮のない自己のプライドにつながり、変化に対す

る弱さと脆弱性を生み出しますが、これは非常に不便です。チュ

ーニングとは、謙虚さと感謝の気持ちを見つけることです。その

環境、人間関係、配置が本当に私たちにとって快適で快適である

とき、私たちの感謝の気持ちを見つけるのは通常簡単です。また、

そうすることも非常に重要であり、彼らに感謝することを怠って

黄金の日を無駄にしないことです。私は自分の周りを賞賛するた

めだけに一日に十数回立ち止まり、ここにいて良い仕事をするこ

との喜びを神に感謝するようにしています。私はそのチューニン

グを微調整しているだけです。 'uoのものは言う： 

なぜこの感謝はとても強力なのですか？それが真実だからと

いう理由だけで。実のところ、あなたに起こることはすべて

贈り物です。それぞれの状況はあなたに経験の姉妹と兄弟を

届けます：シスター・サロウ、ブラザー・ペイン。リストは

エンティティごとに異なります。ブラザーアンガー。姉妹う

つ病。それぞれのスピリットには、実際に親切にするのが難

しいように見える独自のゲストがいますが、これらのゲスト

のそれぞれには、あなたに与える素晴らしい贈り物が付いて

います。そのような深い忍耐力から物事を見なければならな

いことに対する自然な反逆があります。心は、すべてのもの

が贈り物であることがわかるこのレベルに移動したくありま

せん。心は物事を区別したいと思っています。心は選択を行

い、すべてをきちんと整然とした山に積み上げたいと思って
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います。これがそれです。これはもう 1つです。これはまっ
たく別のものです。しかし、あなたの内にある真の自己のそ

の火花は、内なる精神、内なる心を広げ、照らす準備ができ

ています。 68 

感謝の気持ちに向けて自己を調整することを考えるのに関連する

典型的なモチーフの 1つは、放蕩息子/娘の物語です。私たちは、
心の誇りを持って、自分たちが大好きで、甘やかされ、甘やかさ

れているお気に入りの息子や娘を考えるのが好きです。ここに真

実があります。しかし形而上学的な意味では、私たちは精神的な

家から遠く離れた放浪者でもあり、この疲れた世界を通り抜ける

方法を模索しています。私たちの経験をこれらの基調にキャスト

することは、最も明るいものです。 'uoのものは言う： 

あなた方一人一人は放蕩者です。あなた方一人一人が貴重なもの

を浪費しました。 
あなた方一人一人は、父の家、汚れのない純粋な愛の場所に

戻ることを大いにそして謙虚に求めます。その状態では、感

謝は自然であり、楽に流れます。これは素晴らしい真実です。

は深く愛されており、あらゆる失敗にもかかわらずあなたは

歓迎され、創造主はあなたに大いに感謝します。確かに、そ

れは日常で経験する小さな自己から、それぞれがより真実で

より深い自己であることを知っているその自己への思考の動

きを取ります。日常の自分の立場から人生を見つめていると、

完全に悩みや悩みのない体験はほとんどありません。完全に

または深く感謝していると感じる理由はほとんどありません。

それでも、家に帰ってくる放蕩な自己に戻ることができれば、

すべての経験は、感謝と賛美だけが反応するようなものであ

ることがわかるかもしれません。 69 

多くの美徳は、私たちの過ちを認めることで、告白をすることに

あります。私たちが自分自身に感謝を求めるとき、時にはその運

動から私たちを遠ざける唯一のことは私たちの過ちです。何かが

私たちに楽観主義と希望を生み出す方法を探すのを妨げていると

き、私たちは創造主の無限のエネルギーをうまく処理する能力を

私たちから奪っているプライド、怒り、その他の不均衡な感情を
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実りあるものとして探すかもしれません。 JœKœhmはこのアドバ
イスをうまく要約しています。 

いくつかの友好的なアドバイス：あなたが得るあらゆる機会

にあなたの祝福に感謝します。それは何らかの理由でネガを

脱分極させるようです。 70 

ネガを脱分極させることは、自分の影の自己について、そしてそ

の側が私たちの経験のために生み出す思考や感情について話す良

い方法です。私たちが決して感謝していないとき、感謝の気持ち

に合わせるのは簡単な仕事ではありません。食料品のリストに

「感謝の気持ちを込めて」と書き留めておくことはできません。

機械的なことを 1つ行うことができます。私たちは自分の wœsを
列挙し、創造主に感謝することができます。リストに目を通し、

それぞれに感謝を言うことは、目を見張るような経験になる可能

性があります。それを試してみてください！どういうわけか、

wœsのリサイタルと創造主の彼らへの感謝の中で、錬金術が起こ
り、この苦しみのパターンが進化の過程における魂としての私た

ちの状況について示していることをほろ苦い気づきが始めます。

それを超えて、おそらく最善の策は、しばらく静かになり、沈黙

とプライバシーの中でこのより深い自己を探すことです。 

実体が感謝を感じようとするとき、彼らは信仰を感じるかも

しれません。なぜなら、感謝は最も効果的に正面から近づく

ことができるものではなく、むしろ、感謝または感謝の感覚

は、魂からの自然な流出または発散として来るからです。じ

っとしていることをいとわず、世界が自己の中でそのバラン

スを見つけることを可能にします。 71 

感謝を捧げることは私たちを甘くし、私たちのエネルギーの流れ

を良くします。それは、交通、次の雑用、または義務に飛び出す

次の機会を超えて、私たちにとって重要なことに私たちを向け直

します。私たちの絶え間ない行動の習慣は私たちを非人間化し、

私たちが感知できる魂の本質がほとんどなくなるまで私たちをロ

ボット化します。感謝と賛美は、私たちを自分自身に、私たちが

どのように感じているか、私たちが誰であるか、なぜ私たちがこ

こにいるのかを思い出させます。私たちは、生きることから精神

的な苦痛を求める人々として、私たちが誰であるかと連絡を取り
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合うことを非常に必要としています。第 13章で、外部からの贈り
物としてのチャネリングについて話すときに、チューニングにつ

いて詳しく説明します。 

今を生きる 

ラムダスが私の若い頃のヒッピー全盛期に「ビー・ヒア・ナウ」

を書いたとき、彼は真のクラシックを書きました。 「今ここにい
る」という単純な 3つの言葉は、私たちの存在の範囲に浸透する
真実を表しています。世俗的な人は、彼が立っている平らで頑丈

な地球のある世界を体験します。彼女の「今」への不安は、通常、

達成されている義務や能力が何であれ、その進歩を継続的に認識

していることです。精神的または芸術的指向の気質が現在の瞬間

に目を向けると、その経験豊富な世界は安全で堅固な土の床を失

い、深さのない海になり、マーカーはありません。世俗的には、

現在の瞬間はここにあり、そして消え、ここに、そして消え、何

も意味のないことに気づきます。霊的に目覚めた心にとって、現

在の瞬間は、永遠、無限、そして一人の創造主の存在の経験に悲

惨につながる無限の王国です。そして、どうやってこの形而上学

的な現在の瞬間に侵入するのでしょうか？それへの扉は私たちの

外ではありません。今の瞬間への扉が私たちの心の中に待ってい

ます。奥深く内側の扉です。私は神秘的な生活の中で何度もその

ドアを通り抜けてきましたが、そのドアを開くために努力するこ

とは奨励されていると報告できます。それによって、学ぶことが

できるものとは質的に異なる多くの性質を学ぶことができるから

です。線形の経験を通して。この章で私たちが話したすべての賛

美は、私たちがこの内なる扉を開くことができる心の状態に向け

て調整するのに役立ちます。 'uoのものは言う： 

現在の瞬間があなたにやって来て、あなたと一緒にいます。

それは魔法を捕らえ、過去と未来を手放すことがトリックで

す。今の瞬間の蝶番で自己を捕まえる方法は？コンセンサス

の現実から自己を取り戻す方法は？ 72 

その質問は、私たちの文化的な子供時代とメディアによって示さ

れた社会的シーンの魅力から多くの支持を得ているこのコンセン
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サスの現実によって束縛されているという感覚を捉えます。 'uo
の人々は、このコンセンサスの現実を視覚的な補助にすぎないと

見なすために、私たちの視点を引き戻します。 

あなたが見るものはあなた自身にあなたを説明する視覚的な

援助としてです。そして、あなたが収穫のこの季節に入るとき、

あなたは実行するサービスがあることを知っています、そしてあ

なたはそれについてなりたいと思っています、そして私たちはあ

なたにこの時に創造主に仕える方法は現在の瞬間に心を開いてそ

れを賞賛することであるとあなたに言います創造主との貴重な一

体感。 73別の放浪者、ジプシーは心から同意します： 

はい、私にとって、現在の瞬間は、過去または未来、ちょう

ど今だけでなく、昨日または明日ではなく、重要な唯一の瞬

間です。これを理解し、このように生きることで、私はいつ

も幸せで、笑顔で、笑って、歌っています。私は生きていて

うれしいです、そして私は生きることを選びます！ 74 

私たちは、現在の瞬間の性質に焦点を当てることによって、この

賛美のゲシュタルトを調べることを試みることができます。 'uo
のものは言う： 

それぞれの瞬間はそれ自体、全体と完璧です。人がその瞬間

にいるとき、人は間に合わない。時代を超越した瞬間のアス

ペに少しでも気付くと、ほぼ自動的に共鳴し、家に帰るよう

な感覚があります。そして、これは、焦点を追加したり、注

意を追加したり、瞑想するためのより良い方法を見つけたり

することによって達成されるのではなく、時代を超えた現在

の瞬間の魔法にリラックスする探求者によって許可されます。

あなたがその現在の瞬間にいるなら、あなたは瞑想中であり、

あなたが誰であるかを知っており、あなたがここにいる理由

を知っています。 75 

今の瞬間の魔法にリラックスするのは良いアドバイスです！具体

的ではないかもしれませんが、独特の感覚が示されているので、

私たちが共有するリズムにリラックスし、調和し、感知するとい

うその感覚に従うことをお勧めします。 'uoが示唆するように、
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私たちは自分自身の性質から始めて自分自身を方向付けることも

できます。 

あなたは完全で統一されたシンプルなものです。あなたは無

限の愛、無限の光、無限のエネルギーであり、この特定の種

類の物理的な乗り物、私たちがパーソナリティと呼んでいる

この特定のエネルギーシェルでこの特定の幻想の中に存在で

きるようになるまで、ステップダウンおよびステップダウン

します。まるで無限の宇宙から、密度を重ねて、経験を重ね

て、見て、笑って、見つめて、楽しんで、この特定の惑星に

来て、こう言いました。ここで私は開花することを学びます。

ここで私は太陽を楽しみ、雨を感じます。ここで私は生まれ

て死ぬでしょう。」そして、あなたは内面を通り、あなたが

選択をする各レベルを通り、この体を選ぶまで、そして今度

はこの一連の状況を通り抜け、そして突然あなたは生まれま

す。そして、これはすべての時代の現在の瞬間であり、これ

はすべての場所の中での場所であり、これは密度であり、こ

れは経験です。そして、どういうわけか、それは太陽のよう

に地球に爆発した時間外の奇跡のようです。これはあなたで

す。こちらです。そして、これは今です。 76 

どういうわけか、これを読んで、私たちはいつも一緒にここにい

て、今、これらすべてを困惑させてパーティーを楽しんでいると

いう奇跡に新たに驚かされることができます。私たちはここに来

るまでに長い道のりを歩んできました。これで、「今ここにいる」

ことに戻ることができます。フィオナフォーサイスは言う： 

奇跡は水の上を歩くことではありません。奇跡は、今の瞬間

に緑の地球を歩き、それを十分に理解し、感謝することです。

平和と美しさは今利用可能です。それは信仰の問題ではあり

ません。それは生涯の賛美の問題です。 77 

私たちがまだ長い賞賛を持っていない場合、 'uoの人々は始める
ことについていくつかのアドバイスをします： 

あなた方一人一人は、今の瞬間に心の目を保つのが良いこと

を知っています。そして、多くの人は、瞑想、熟考、祈り、

そしてあなたが大切にしている感動的な資料の簡単な読書に
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あなたの時間をあまり費やしていないことに罪悪感を感じて

います。 「世界は私と一緒にいるので、時間がかかりすぎる
ようなことはできません」とあなたは言います。私たちはそ

れぞれに、この判断力のある心の枠組みから自己を解放し、

まず、求めるための物理的な時間はなく、意図と欲望のエネ

ルギーだけがあることを理解するように求めます。第二に、

これは、何を見るべきかを選択するために判断し、区別する

方法を十分に認識しているときにいつでも呼び出すことがで

きるということです。この瞬間の瞑想は、意志のないもので

はありません。五感から流れ込む情報に溺れたり、圧倒され

たりすることなく、再び向きを変えて幻想に立ち向かうこと

ができるように、一瞬で深い平和のプールに浸ります。あな

たの体の心は、もし可能なら、幻想についてのみ話すでしょ

う。したがって、現時点でどのような力が状況を形作ったか

を見る選択肢があるのは、意識的な視点の選択によってのみ

です。 78これは、無限の深さと空間、複雑さとエネルギーを

持っているという現在の瞬間の概念を再び思い出します。海

のように私たちに開かれた瞬間は、その深さ、洞窟、深さを

ほんの一瞬表示します。これが今の自然の性質です。それは

無限につながり、人間の皮膚の中でもその水を泳ぐことがで

きます。 

シンクロニシティ 

当然のことながら、私たちが精神的な気づきの豊かな海で泳いで

いるとき、私たちは直線的な心の中で働く人々が理解することが

できなければ信頼できない、そして信頼できないようなつながり

を作ることができます。神秘的な心と信仰のこれらのツールを使

用して意識を微調整すればするほど、エネルギーと気づきの宝庫

の海で、楽しくまたは驚いて泳ぐ瞬間が増えます。私たちがあら

ゆる種類の習慣的にこれを始めたときに起こることは、私たちの

環境、私たちの周りの人々、そして私たちが近づくすべてのもの

からの反応、継続的で構築的な反応です。シンクロニシティは、

私たちが学んだばかりのこと、または私たちにとって重要である
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と感じることを確認するために機能することがあります。この良

い例は 264から来ています： 

約 7年前のある夜、車のテーププレーヤーで Raテープを聴い
ていました。私たちは近くの形而上学的なワークショップに

行きました。突然、車が私たちのそばに急いでやって来て、

私たちの前に引っ張られ、そして引き出されて急いで去りま

した。車のナンバープレートには 2つの文字と 3つの数字が
ありました。手紙は RAでした。数は私の友人の子供時代の
家のものと同じ数でした。私に RaMaterialを紹介してくれたの
はこの友人で、彼は私と一緒に車の中にいました。私たちは、

これが確認であることを知っていました。 79 

時々奇妙なことがどこからともなく起こり、この例のように、私

たちはいくつかの主観的な意味を熟考することを余儀なくされま

す： 

ブックファイブを注文するためにフォームに記入したとき、

私は奇妙な経験をしました。住所を記入すると、「魂を清め

る」に変わりました。私はそれを訂正しました、そして今度

はそれは私の住所の最後の部分で終わる「to」という言葉で
「私は toを飲む」と言いました。これはどういうわけかプロ
グラムされていますか？ 80 

私は彼女に、通常の注文情報を収集する以外に何もするためにソ

フトウェアを不正に操作したことは決してないことを伝えなけれ

ばなりませんでした！不注意で受け取ったメッセージは彼女だけ

のものであり、最終的な読み過ごしのために出版社から受け取っ

たときに、 Law OfOneの資料に挿入された奇妙な文章も同様でし
た。本文の途中に全文が追加されていました。 「もともとはイエ
スの教えの一部でしたが、その後のすべての版から皇后によって

検閲されたからです」と書かれています。 81私たちはまだそれを

見ています！そこにメッセージがあることは間違いありません。

まだメッセージを受け取っていません。しかし、夏の夜のホタル

のように、数えきれないほどの厚さで、私たちの周りに現れる他

の多くの不可解なイベント、偶然の一致、シンクロニシティとと

もに、私たちはそれを心に留めています。ホタルのように、それ

らは短い光であり、少なくとも彼らが再びやってくるまで、私た
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ちはそれらに瞬間的に気付くか、まったく気づきません。霊的な

偶然の一致を長年聞いた後、私は創造主が繰り返しを信じている

と確信しています！ 1回目または 2回目にメッセージが聞こえな
い場合は、3回目、5回目、または 17回目になります。ヒントは
次々と出てきます。私たちがそれを信じ、それを大切にすればす

るほど、私たちはそれをより多く見るようになります。 'uoのも
のは言う： 

あなたは、あなたの化身の中で、特定のシンクロニシティ、

偶然の一致、情報、実体、経験、共有された考えや夢の集ま

りを発見するでしょう。これらは、道が困難で暗く見えると

きに導き、育み、刺激し、支援するような種類の方向性とし

て機能します。それなら、特にあなたの祈りの時、瞑想、そ

してあなたにとって重要な答えの中からあなたが求める時を

見てください。 82 

確かに、静かな時間にシンクロニシティを探してください。しか

し、仕事が殺到しているときに、それらが日常の瞬間から飛び出

しているのを見つけても驚かないでください。ビルクルーグは言

う： 

繰り返される名前、またはさまざまな情報源から何度も言及

されている名前を探します。これが発生した場合は、その人

を探してください。あなたは彼らがあなたのためにどんな情

報を持っているかに驚くかもしれません。それが起こってい

ることに気づいたら、それは明白になり、簡単に理解できる

ようになりました。 83 

これは人々のことであり、情報源、本、ウェブサイト、雑誌の記

事、その他の情報メディアのことです。倫理的な質問や、状況に

応じてより調和のとれた配置を求めるその他の探求を考慮すると、

同期性は、次のことを聞くことができる耳に響き渡ります。 

学習のプロセスを加速するという意味で、運命と大まかに呼

ぶことができるドリフトまたは傾向があることを認識するた

めに自己の中で働くことはよくあります、そしてこの運命は

良性であると言うのは安全だと私たちは感じますそして、信

仰と信頼に値する、そしてある程度、耳を傾け、感じ、直感
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することをいとわない探求者によって目に見えるようにする

ことができ、そして本当に、あなたが単に注意を払うことが

できるそれぞれの方法で役立つもの。 

なぜなら、創造主との道は圧倒的であるため、あらゆる側面

に兆候があり、注意を向けているときに急速に高まる同時性

と偶然の一致があります。 84 

霊的な本をたくさん読むと、祈り、瞑想、さまざまな種類の霊的

な働きへの呼びかけが何度も繰り返され、時には私たちが持って

いる大きな欲望の圧倒的な気持ちに首を絞められることがありま

すスピリチュアルに集中する。詰まったり動けなくなったりした

ら、すべて手放してみてください。これはバランスの取れたギャ

ンビットであり、努力のこの降伏です。まず、私たち自身が私た

ち自身の自然の中心に戻って、形而上学的な足を再び手に入れま

しょう。次に、単に注意を払い続けます。確かに試すことはでき

ますが、私たちは常に宇宙から真実を引き出すことはできませ

ん！私たちにできることは、私たちが何年にもわたって学んださ

まざまなリソースを適用し、形而上学的に良好な状態にあり、ゲ

ームと警戒を維持していることを確認することです。何日も、私

の精神的な時間は何度も何度も中心に戻り、私が誰であるかを再

確認し、神を思い出し、そしてそのような良いパーティーにいる

ことに関連する基本的な陽気さと喜びで私の態度を再投資するこ

とに費やされます。そのすべての仕事は、私の性格で規律を使う

という良い運動を除いて、精神的な実りに関して私に何ももたら

さないかもしれません。しかし、私はその日の多くの時間を、偶

然の一致や偶然の一致から利益を得ることができる心と心の構成

で過ごしたでしょう。同じ線に沿った 'uo注意のそれら： 

人間の言葉で言えば、神としてのこれらの試みは役に立たな

い。意図と欲求が椅子や人のように現実的である形而上学的

な世界では、そのような探求は効果的であり、探求者がこの

振動を探求し続けるにつれて、探求者はますます霊的に基づ

いた偶然または同期を経験し始めます。一種のフィードバッ

ク、それがその運命に協力していて、その精神的な進化の速

度を加速し始めていることを探求者に知らせます。 85 
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シンクロニシティを精神からのヒントやつぶやきとして見て、そ

れらを感じ取ってください。私たちがより注意を払うにつれて、

私たちの注意は、本質的に直感的で、含意に富んだ情報でますま

す報われるようになるでしょう。スピリットも素晴らしいユーモ

アのセンスを持っているようですが、時にはそれは苦痛で乾燥し

ているように見えます！同期性について最後に言うことは、私た

ちが任意の長さのグループに集まり、グループのメンバーがすべ

て精神的に求めているとき、同期性は指数関数的に増加します。 

シンクロニシティがグループでより多く発生するように見え

る理由は、単に、精神的に目覚めているエンティティがます

ます集まって、グループが参加してその考えや経験、シンク

ロニシティの共通性を共有するときに、各個人のパスが自分

の運命と同期しているためです目立つようになります。 86 
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第 12章：応用スピリチュアルサイエンス 

信仰 

その豪華な音節である信仰は、流行語、流行語、気晴らし、多く

の人への苛立ちになりました。課題は、この単語とこの概念のク

ラスターを、使いすぎによって陥った感情と決まり文句のほぼ墓

地の状態から取得することです。いくつかの点で、信仰はこの地

上の生活の学校の教訓の絶対的な中心です。この章では、信仰を

後天的な態度や習慣として語りたいと思います。私たち全員が信

仰の賜物を持って生まれているわけではありません。私たち全員

がバラ色の楽観主義者というわけではありません。私の生来の希

望と信仰の賜物があっても、私は、すべてが順調であり、すべて

が順調であるという信仰に本能的にとどまるのではなく、最悪の

シナリオについて推測するという顕著な、化身の長い傾向があり

ます。毎日、時には毎時、私は自分自身が恐れを自分の賛美への

信仰に置き換えようとしていることに気づきます。 'uoの概念が
言うように、これは非常に単純な概念です。 

実体は絶対的な信仰の空中で集まるかもしれません。 「これ
とこれとこれを信じる」という信仰ではなく、すべてが本来

あるべき姿であると信じて信じる信仰は、すべてが本当に順

調です。この信仰の質は、戦争、病気、喪失、制限、死、そ

して肉体の形で直面している他の無数の病気を乗り越えます。 
1 

外側の状況の観点から見ると悪いことは、私たちが信仰を呼び起

こすことがより重要です。信仰のために、すべてが本当に良いと

いう感覚、これは私たちに明らかになる一種の意味を持っている

という感覚は、私たちを明確にします精神的なプロセスであり、

起こっていることのニュアンスに注意を向けるのに役立ちます。

この章で論じられているそれぞれの信仰に満ちた賛美は、私たち

が目覚めている意識と通常の意識を使って、宇宙全体が私たちに

生きているものとして話しているより大きな精神的な永続性を見

る態度に私たちの態度を拡大することによって自分自身を超越す
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ることができる方法を提供します私たちがその一部であるその体

を調和させるために働いているコミュニケーション。信仰は、視

覚化や新聞を霊的な賛美として読むなど、この種の意識的な仕事

をするための基礎です。これがすべて理にかなっていて、後で何

かを意味することを信仰によって知ることは、そのプロセスを加

速するのに役立ちます。確かに、それが発生するのを助けます。

私も含めて、完全な信仰の考えを愛する人々は、信仰を現実にす

る方法として、この「あたかも」信仰が現実であると感じる傾向

があります。しかし、私たちが忠実な生活を送るための芸術と科

学を徐々に学ぶのは、忠実な態度をとることによってだと感じて

います。 

信仰の小さな種があなたの思考の庭で成長するのを許してく

ださい。そうすることが合理的であることを知らずに信仰を

呼び起こす。あなたが完全な信仰を持っているかのように生

きてください。あなたの運命があなたにやって来て、あなた

のためにあるすべてのものは、それが現れる時が来たときに

あなたに単に引き付けられます。それが真実であるかのよう

に生きて、「はい、あなたは正しい軌道に乗っています」と

あなたに言うそれらの主観的に興味深いヒントと疑惑と提案

とシンクロニシティに気づいてください。あなた方一人一人

は、あなたにとって、「はい、あなたはそれを正しく理解し

ました。はい、これはあなたがすべきことです。」そして、

あなたはこれらの主観的に興味深い偶然の一致にますます大

きな満足を見いだすでしょう。 2 

さまざまなスピリチュアルな祈りやテクニックについて学ぶにつ

れて、それらが絡み合っているのがわかります。そのため、信仰

についての議論は、祈り、瞑想、シンクロニシティを呼び起こし

ます。おそらく、信仰に関する連合のアーカイブからの私のお気

に入りの引用は、ハトンのものからのこれです： 

信仰を持って生きる人は、他の人が見ることができるような

明るい光を持って立っています。形而上学的に言えば、信仰

のある生活を送ることは、一種の公の脱衣であり、忠実な人

が平凡な生活の混乱の中で、支持されなければならない精神

的な原則があると認識するときのために忠実であるためには、
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いわゆる人間の知恵を捨てて、外見がだまされている、そし

てすべてが本当に順調であるという愚かな信仰を表現しなけ

ればなりません。信仰の本質は、すべてがうまくいくという

単純な感覚であり、すべてがうまくいくということです。 3 

私はその自己の裸と同一視します。 1988年に、私は自分の本、チ
ャネリングハンドブックについてシンポジウムを開くように頼ま

れました。ジムと私はシカゴに行き、2日間かけてそれを与えま
した。私は賢い話者ではありません。私はその本が言っているこ

とを単に調べて、それぞれの概念クラスターに取り組みました。

メンバーの一般的な意見は、利害関係者が足りず、次々と考えた

だけの退屈なプレゼンテーションだったというものでした。退屈

していた人の一人が率直に言って、私たちの瞑想の中で、彼女は

彼らの前に裸で立っていた女性として私を一瞬見たと言って、私

を完全に武装解除しました。彼女はそれが彼女への私の本当の贈

り物であることに気づきました。それが、このハンドブックの中

で作家としての存在感の観点から私が望んでいることだと思いま

す。私は裸で読者の前に完全に無力であり、私自身であり、した

がって提供される資料と議論された概念に透明であるかもしれま

せん。私たちが信仰によって生きるとき、私たちは支配と防御を

解放し、常に存在する運命のリズムから私たちを遠ざける鎧を取

り除きます。信仰によって生きることは、多くの放浪者が私に書

いたものです。 292は言う： 

全体を通して、私は真理を知りたいという強い願望と、神の

秩序への信仰を持っていました。それは私を養い、楽観的で

希望を与えてくれました。闘争と不安の強い感覚がありまし

たが、真実を知りたいという強い願望と、それがどこかに存

在するという現実への強い信仰が常にありました。情報を取

得したいという衝動があったとしても、神を求めることで見

つけた自分の存在の真実を生きるよりも、知識を取得したり、

特定のことをしたりすることはそれほど重要ではないことを

知っていました。大好きになりたかったです。私は自分の信

仰にとても感謝しています。それは何年にもわたって私の最

も貴重な所有物でした。私は疑問に思います：私の信仰はこ

の人生で私に「与えられた」ものでしたか？放浪者が自分の

信仰を失う危険を冒すチャンスですか？勢いがあるほどに前
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もって自分の信仰を強化することができますか？それとも、

それはすべて、幻想の中で選択する際の経験と結果として生

じるスキルに依存していますか？生まれつきの準備や決意が

あっても、受けなければならないのは主に生の経験の問題で

すか？影の谷間で楽観的で希望を与えてくれたので、信仰と

神を求めたいという願望に非常に感謝しています。 4 

彼女の質問に対する答えは、私たちはその信仰の賜物をもたらす

ことを期待できないということです、そして私たちがその態度を

ある程度覚えていても、触媒のペースが活発になりすぎると私た

ちを失敗させる傾向があります。信仰を持って生きることは、私

たちが手に入れて永遠に持つものではなく、応用科学や芸術です。

周期的に、私たちは不信仰と私たちの性質が起こりがちなすべて

の種類の恐れを再考し、恐れまたは信仰によって生きるという選

択が再び与えられます。アストリアは言う： 

他の人にどんなアドバイスをしますか？よくわかりません。

何度も水に飛び込んだのに泳げませんでした。しかし、私は

飛び込み続けました。私は自分自身を恐れを知らないとは思

っていませんでしたが、私はそうだったと思います。私は暗

黙のうちに精神を信頼しました。簡単ではありませんでした。

私は非常に強い意志を持っています。 5 

意志を固くすることは、信仰を呼び起こすことを忘れないように

するのに役立ちます。そして、ローラのコメントは、からし種の

たとえ話を思い出させます。 

ほら、私はいつも信仰を持っていました。最初はかなり小さ

かったので、あまり頼みませんでした。しかし、確かに、神

は私が必要なものを私に与えてくださいました。そしてそれ

は進行中です。 6 

それが鍵です：努力の持続！信仰を持って生きることの一部は、

試してみるという長寿です。時々私たちは砂漠にいて、忠実な瞬

間しか思い出せません。努力を続けるには、それらの記憶を信じ

る必要があります。やがてオアシスが訪れ、底なしの井戸から再

び水のように信仰が注がれます。そしてしばらくの間、信仰する

努力はまったくありません。しかし、私たちの精神的な地形や惑



第 12章：応用スピリチュアルサイエンス 

448 

星の配置には、オアシスよりも砂漠が多い傾向があります。 'uo
のものは言う： 

あなたが自分の人生と自分の存在の中で表現しようとしてい

るのは信仰であることを忘れないでください。信仰は意味が

ありません。信仰は人に誇りへの道を与えません。信仰はし

がみつくすべての葦の中で最も細いように見えますが、それ

でも信仰によって生きる魂、信仰にしがみつく精神、それを

手放すことを拒否するのは、極性の進歩を達成する精神です。

化身の自己だけでなく、永遠の無限の自己に還元する成果。 7 

信仰は地上的には意味がありませんが、それには精神的な論理が

あります。特に物事が私たちと反対に見えるとき、すべてが順調

であることを確認することは、私たちの存在を、現在私たちのた

めに働いている運命との協力の最もスムーズな流れに合わせます。 
Hatonnの人々はそれをこのように言いました： 

希望、信仰、願い、夢の能力は、あなたの心の最も強力なリ

ソースの 1つであり、あなたがあなたの未来と呼ぶものが何度も
何度も設計されるように、あなたの存在全体に警告します。 8 

「すべてが順調です。」それが信仰の鐘の鳴り響きです。 

何よりもあなたの心を悩ませないでください。あなたが自己

に対する支配を主張することを選択した場合、これはあなた

の意識的なコントロールの下にあります。あなたがはっきり

と見ることができるそのバランスのポイントに向かってでき

るときに働きなさい。自分自身を物事の厚さから取り除くの

ではなく、むしろ神聖なアスペ、内なる創造主との関係を神

聖なものの厚さに持ち込む。 9 

私たちがスカトロ的な考えを考えさせるような状況にあるとき、

私たちの心を悩ませないようにすることは、深い意志を要求する

かもしれません。それでも、近くに楽園があるので、それは健全

な賞賛であり、必要な努力の価値のあるリポジトリです。 

創造主にとって、あなたはいつも楽園にいますが、あなた方

一人一人は、私たちの前の声明の明らかな不正確さを非難す

る幻想の中にいます。 。人生がひざまずいてしまったと感じ
たとき、あなたが立ち続けることができるのは信仰によって



第 12章：応用スピリチュアルサイエンス 

449 

のみです。自分の人生が生きる価値がないと感じたときに生

き続けることができるのは、信仰によってのみです。 10 

信仰の記憶だけが残っている砂漠での私の最長の散歩は、6年間
のトレッキングでした。ドンの死後の数年間、それは私にとって

実質的に乾燥していた。ひざが切れたように感じました。確かに、

私は文字通り不自由になり、最終的には数年間リクライニングし

た家に閉じこもりの状態で存在し、死に非常に近づきました。目

の前に置いた看板はシンプルでした。「FAITH：
THEFINALFRONTIER」。私は信仰の愚か者であることを主張す
ることの有効性を目撃します。 Laitosのものは言う： 

信仰を飛躍させるために、それが呼ばれているように、創造

主の愚か者であり、個人の力と栄光と富を求めるのではなく、

最も一般的に愚かとして知られているものを求めるために、

これは確かにありがたいです。あなたの振動の中で、あなた

が十分に気を散らすことができれば、すべての兆候は反対の

方向を指します。人間が作ったものや人間が人間に立てかけ

た壁で自分をそらすのをやめたときだけ、あなたは仕事での

創造物と創造物の法則を賞賛することができます。愚か者で

あること、真実を求めることは、あなたの思考のすべての中

で最も重要な基礎、つまり内面の正しさの感覚を持っている

かもしれません。 11 

信仰を呼び求めることによって引き起こされる内なる義の感覚は、

最も癒しのあるものです。それは簡単に別の魂に移すことはでき

ませんが、主観的には、自己だけのために、それは強力な香油で

あり、完全で完全であるというその内なる感覚の再開である可能

性があります。 

自分自身が完全であり、完全であり、すべての調和を超えて

統一されていることを知ってください。この知識、この全体

性の信仰は、精神の進化が加速される雰囲気を作り出します。

この瞑想、祈り、熟考の結果は、癒し、愛情、チャネリング

など、さまざまな形で現れる可能性があります。たくさんの

贈り物がありますが、そのほとんどは、母親、子育て全般、

雑用、料理、掃除、運転など、まったく評価されていません。
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自己全体によって行われるそれぞれの能力は献身になり、無

限の創造主の存在の賞賛は一定になります。 12 

私たちが日常生活の中で創造主の存在を賞賛しているというその

感覚は、信仰の呼びかけが最も中心的に懸念していることです。

明らかに、人生はしばしば明白な意味をなさない。外向きの視線

にはめったに神聖ではないようです。そして、私たちはひどく苦

しんでいます、私たち全員。そのすべての中で創造主はどこにい

ますか？しかし、信仰によって、私たちは創造主が混乱の真っ只

中にいると言うことができます！ 
'uoのものは言う： 

苦しみ、つまり生きる試練は、特に、知性の心の注意を引き、

それを徹底的かつ完全に邪魔するように設計されているので、

知性の心はあきらめ、探究の衝動は心に移ります。心の中に

は、この第三密度の幻想の経験を見つめ、信仰だけで愛の一

部となることを選択する存在があります。あなたがそうする

なら、良い。個人的、社会的、惑星の心の。 13 

自分が善の一部であることを知っていれば、たとえ屋根が星空で

あっても、安心して休むことができます。 

時々、疲れた旅行者は、頭を切り芝の枕の上に置き、星の下

で眠ります。なぜなら、信仰が、希望したり、期待したりす

るものを生み出さないことがあるからです。その時、信仰は

真に盲目であり、真に必要です。あなたが愛の盲目に最も大

きく依存するかもしれないのは、宇宙から、あなたについて

の人々から、あなたの近くの人々からの明らかな不親切に直

面しています。 14 

「私たちは視覚ではなく信仰によって生きています」と、私のお

気に入りの賛美歌の 1つのオープニングラインです。そして、避
けられない必要の時に頼るその頑丈な習慣を持っていることは、

私たちがどれほど感謝しているか。 'uoのものが言うように： 

あなたが自分に合った方法を見つけようとするとき、あなた

の最初の能力は、あなたが完全な信仰を持って生きているこ

と、準備されているあなたのための方法があることを確認す

ることかもしれないと提案するかもしれません。あなたはそ
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れが何であるかを知りませんが、あなたは瞑想と祈りの中で

その気づきがあなたに来るように頼むことができます。 15 

もつれを解決する方法は、解決策が来るまでそれについて考える

ことであると、知的心に思われるでしょう。しかし、生きている

中で、もつれは理性に逆らい、論理的思考に屈しないように設定

されることがよくあります。これは、特定の触媒を提供するため

に、1つの構成で不可避的にスタックするように設計されたもつ
れです。 'uoの人々は、このような問題に私たちの心を集中させ
ることは巧みな方法ではないことを示唆しています。 

恐れたり心配したりする人は、内面で認識されている困難に

どんどん近づいていきます。恐れていない人は、恐れを引き

起こしている、または引き起こしていない状況や思考やプロ

グラミングを保持していません。問題に集中する傾向が、実

際に問題があるという保証にあなたをどんどん近づけていく

様子を理解できますか？信仰とは小さくなり、問題や困難は

大きくなります。探求者は無力と不満を感じてしまいます。

大胆不敵な実体は動き、その前にあるものすべてに注意を向

け、それを受け入れます。 16 

容認できない状況を受け入れることは、本当の挑戦です。信仰に

よって生きることは確かに非常に本物の挑戦です！しかし、それ

は私たちの生活を簡素化します。 「uo」のように、私たちが自由
意志を欠いているのではなく、運命とどのように協力するかにつ

いて自由意志を持っているということです。この化身を始める前

に、特定のレッスンが私たちによって修正され、特定の資料を体

験する必要があります。私たちがこの触媒にどのように反応する

かは、私たちの力と揺れの領域です。信仰を呼び起こすことは、

私たちの運命とともにリズミカルに動くことを単純化します： 

私たちは、各エンティティに 1つの運命があると言っている
のではありません。それは、それぞれが自由意志を持ってお

り、それぞれが自分の自由意志から、他者への奉仕または自

己への奉仕を選択しなければならないという理解です。むし

ろ、それはあなたが直線ルートを行きたいのか、それともラ

ウンドアバウトルートを行きたいのかという問題です。動作

中のパターンで制御が試みられた場合、パターンが変更され
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ます。瞬間から瞬間へのリズムで表現できる信仰が多ければ

多いほど、あなたの特定の物語の展開に穏やかに出会うこと

ができ、その存在のアイデンティティの中に自己を集中させ

る瞬間は短くなります。 17 

この瞬間に来ることができる探求者は確かに祝福されています！

私たちのほとんどにとって、そのような自動的な正しさの時はた

まにしか起こりませんが、私たちはそれをしつこく要求すること

によって、時間の経過とともに信仰に向かう傾向があります。 
001は言う： 

愛は私が直面している状況に対処するには不十分なものです

が、それは信仰であり、多くの場合、私がしばしば頑固な永

続性または断固とした愚かさとして見ているものとして現れ

ています。報酬がなく、達成された目標への真の関心がない

にもかかわらず、あきらめるか、絶望に屈する。 18 

131はそれをより穏やかに置きます： 

私は信仰と呼ばれるこのことに取り組み、何かがすぐに起こ

るとは思いません。数十年、あなたは言います。まあ、私は

それに対処することができます。そこにたどり着くまで、私

は固執し、待ちます。それを実現するために必要なことは何

もしないことが重要です。 19 

信仰を追求することが最も重要であり、これは今度は私たちの差

別と真実の力を発達させるでしょう。 

時々、探求者の中でバランスが回復することは決してありま

せん。探求者は、言われているように、信仰を失い、意識的

に探求の道に戻ることはありません。しかし、幻滅、落胆、

絶望、怒り、痛み、混乱の感情にもかかわらず、道を歩み続

ける人々にとって、バランスは最終的に回復します。そして

探求者は、信仰のように、真理は従順ではなく従順であるこ

とに気づき始めます。この概念がますます吸収されるにつれ

て、探求者はその旅を続け、その特定の時間に、それ自体に

最も一致する真実を識別する能力をますます確実に発達させ

ます。信仰の能力もまた、同じプロセスの一部としてさらに
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発展します。探求者が見つけた真実で快適に休むことができ

るように。 20 

私たちが信仰と呼んでいるこのことは何ですか、私たちは何もな

いところからつかみ、信じることを選びますか？なぜこれがうま

く機能するのですか？私たちが信仰によって呼びかけ、生きると

き、私たちは神を含む私たちの自然のその部分、つまり私たちの

内なる自分、私たちの深い心に移動しているからだと私は感じま

す。 Raのものは、インテリジェントな無限大自体に信仰を等し
くします。 

質問者：山を動かす信仰があれば、山は動くだろうという声

明を思い出します。これはおおよそあなたが言っていたよう

です。あなたが一つの法則を完全に知っていれば、あなたは

これらのことをすることができるでしょう。それは正しいで

すか？ 

Ra：私は Raです。音の振動的な歪み、信仰は、おそらく、私
たちが無限の道と呼ぶものと、有限の証明/理解の障害との間
の障害の 1つです。あなたは、信仰と知的な無限の一致につ
いてのあなたの理解に正確に一致しています。ただし、1つは
精神的な用語であり、もう 1つは、メジャーとペンで求める
人々の概念フレームワークの歪みに受け入れられる可能性が

あります。 21 

インテリジェントな無限は、それ自体が無限の創造主です。この

存在は私たちの心の中で待っています。私たちは、私たち自身の

最も深い心の正気の中で創造主とタバナクルすることから離れた

考えにすぎません。それは私たちの心の中で心配したり騒いだり

することに時間を費やすよりもはるかに好ましい選択であり、私

たちの把握の範囲内の選択です。信仰と神と非常に結びついてい

るのは希望の能力です。 Hatonnの人々は、この関係にもう少し
深く入ります。 

希望と信仰を混同するのは簡単です。しかし、信仰は盲目で

す。信仰には、見る目がなく、必要な目もありません。信仰

は内面の確信であり、霊的な探求者にとってかけがえのない

味方です。信仰の学部の育成を思いとどまらせることは決し
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てありません。それは、霊的な道であなたが利用できる優れ

た学習ツールの 1つだからです。それでも、焦点を絞ったビ
ジョンがその場所を持ち、盲目的な信仰よりもはるかに効果

的である状況があります。その学部は希望です。希望とは、

特定の意図または関心のある領域に対する信仰の発達であり、

その結果、ある状況で最良のものすべて、結果に必要なすべ

てのものを肯定するビジョンが開発されます。 22 

ある意味でこの考えを前進させることは、この章の後半で議論さ

れる精神的な賛美である特定の断言または視覚化に私たちを導き

ます。多くの場合、特に苦しんでいる人の癒しを祈ることに関し

て、私がある程度の結果に一定の希望を感じた状況があります。

それは非常に価値のある教員です。しかし、それは簡単に行き過

ぎてしまう可能性があります。なぜなら、特定の状況や状態の精

神的な価値の観点から、最良の結果が何であるかを本当に知らな

いからです。ですから、信仰に身をゆだねたいという私たちの願

望の規律に対する私たちの成長するコミットメントが中心です。 
'uo共有のもの： 

どうすれば精神にアクセスできますか？人は望みます。すべ

てのエンティティが望んでいます。これが選択のプロセスで

す。しかし、実体が望むものは、信仰が意志によって呼び出

されるまで、4つの風と同じくらい多様です。 23 

信仰は意識的な選択であり、ある程度、個人的な意志と欲望の放

棄、およびより大きな視点の採用を伴います。 

道の分岐点のように見えるその選択に直面したとき、個人的

にもグループとしても、自己を求め、献身するこの場所に移

動することを検討することは特に価値があります。信仰だけ

で行われます。グループとしての試みも信仰だけで行われ、

意識的に会話する実体は、質問と献身の幕屋の沈黙の中で会

話の力と有用性に気づいていないかもしれません。あなたの

意志？"そして、「私はあなたのしもべです、私を送ってくだ
さい。」 24 

夫と私は、私たちの生活の中で毎日降伏の祈りを捧げ、今日私た

ちが歩むために用意された道を見せてほしいと願っています。結
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果として生じる出来事が気に入らない場合があります。疲れてい

ることもあれば、休まなければならないこともあります。しかし、

それでも私たちはその祈りを祈り、私たちができる範囲で信仰に

よって生き、意図と欲望を祈りに変えます。私は、各探求者が盲

目的な信仰で生きた人生の慰めと明確化のその強力なエージェン

トを利用することをお勧めします。本当に、私たちが自分の物語

の展開に注意を払うのに十分なほど絡み合った感情をまっすぐに

すれば、私たちはうまく導かれていると感じます。私たちの混乱

の時代に信仰を呼び起こすことは、私たちの心の中で真にそして

非常に強力な動機付けのエージェントであり、創造主が私たちの

中でそして宇宙全体の中で働く方法の意識的な生活をもたらしま

す。信仰は岩の裂け目です。私たちが不快で混乱にうんざりして

いるときはいつでもそこにとどまりますように。私たちのすべて

の疑いと恐れが信仰に終わりを見いだしますように。 

視覚化 

心と意志を持って働き、自己を再構築して癒す 1つの方法は、視
覚化です。 'uoのものは言う： 

その驚異的なエネルギーを呼び起こすために、高揚するイメ

ージを着実に視覚化することは、多くの前向きな魔法の儀式

の目的です。安定した視覚化は、どんな目的でもかまいませ

ん。しかし、私たちは、視覚化オブジェクトが、実際、これ

までの人生経験の中で最高で最高のものすべてを刺激し、刺

激的で刺激的なオブジェクトにすることをお勧めします。瞑

想は、心が疲れるまで 1つの画像を視覚化して行われます。 
25 

魔法のタイプの視覚化は、あらゆる視覚化と同様に、思考、信仰、

意志の「魔法」をその中心に信じています。自分でいくつかの異

なる種類の視覚化を行ったので、それは強力な演習であり、私の

ように 3次元の視覚化をまったく簡単にできない人でも、誰にと
っても賞賛によって大幅に向上するものだと感じています。ドン

が視覚化のテクニックについてラの人々に尋ねていたとき、彼は

私たちが本「魔術師：彼の訓練と仕事」から取った魔法の儀式を
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行うという文脈で尋ねていました。レッサーペンタグラム」また

は「場所の準備」。 26だからこそ、ドンとラは以下の引用で熟練

者について語っています。儀式は、私たちよりもはるかに訓練さ

れた熟練した熟練者によって賞賛されることを意図していますが、

私たちはセッションを開催した場所を保護する必要があると感じ

ました Raのものなので、私たちはこの儀式の言葉と視覚化をい
くつかの小さな正義にしようとしました。確かに私たちの心は真

実でした。ドンは尋ねました： 

質問者：視覚的イメージを念頭に置く能力は、どのようにし

て熟練者が外部の陰イオンなしで意識の二極化を行うことを

可能にしますか？ 

Ra：私は Raです。これは単純な質問ではありません。熟練者
は、収穫可能性への参入を示す緑色の光線を超えるものだか

らです。熟練者は、収穫の準備の手段として単にインテリジ

ェントなエネルギーを利用するのではなく、惑星の収穫可能

性と意識を変える目的で、インテリジェントなエネルギーと

インテリジェントな無限大の両方を利用します。この作業の

手段はその中にあります。重要なのは、第一に、沈黙、そし

て第二に、思考の単一性です。したがって、時間を測定する

ときに、数分間内向きの目に安定して保持できる視覚化は、

思考の単一性の熟練者の増加を示します。この思考の単一性

は、ポジティブなアデプトがポジティブなエネルギーを高め

るためのグループの儀式の視覚化で働くために、ネガティブ

なアデプトが個人的な力の増加のために働くために使用する

ことができます。 27 

ここにはいくつかの良い点があります。まず、これとこの章のこ

れらすべての応用精神科学は、トップ 4 のチャクラ、緑、青、藍、
紫の間を移動している技術の例です。この種の作業を行うには、

最初にチャクラシステムをクリアし、特に下部のチャクラがクリ

アであり、フルパワーがハートチャクラである緑色の光線を通過

していることを確認するのが適切です。 

第二に、Ra の人々は、視覚化の鍵は沈黙と集中であると言います。
視覚化は瞑想的な心の状態の中で行われます。視覚化の目的が選
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択されたら、視覚化が完了したことを確認するまで、その画像に

焦点を合わせることができる単一の心が必要です。 

第三に、他者への奉仕と自己への奉仕が視覚化を適切に使用する

方法の間の Ra の区別における極性の働きを見ることができます。
私たちが視覚化することを考えるとき、私たちの目的が前向きな

エネルギーを高めることなのか、それとも私的な欲求を達成する

ことなのかを自問してください。愛の呪文などはサービスから自

己への視覚化であり、積極的な志向の探求者にはまったくお勧め

しません。ドンは質問を続けます： 

質問者：画像を数分間保持できた後、惑星の意識に影響を与

えたり、正の極性に影響を与えたりするのに熟練した人は何

ですか？ 

Ra：私は Raです。ポジティブな熟練者が内側からインテリジ
ェントな無限大に触れるとき、これは最も強力な接続です。

それは、心/体/精神の複雑な小宇宙と大宇宙の接続であるた
めです。この接続により、時間/空間における緑線のトゥルー
カラーがあなたの空間/時間に現れることが可能になります。
緑の光線では、思考は存在です。あなたの幻想では、これは

通常そうではありません。その後、アデプトは愛と光のため

の生きたチャネルになり、この輝きを惑星のエネルギーネク

シの網に悲惨に向けることができます。儀式は常に、賛美と

感謝の気持ちでこのエネルギーを接地し、このエネルギーを

惑星全体に放出することで終わります。 28 

緑色の光線では、思考は物事であるというこの思考は、形而上学

的に言えば、視覚化がどのように機能するかについての鍵です。

画像をリアルとして視覚化または確認する際に、私たちは、外側

のフォームではなく、パーフェクトな思考またはフォームメーカ

ーを表示することを選択しています。また、Raの指示に従って、
賞賛と感謝の気持ちを込めて作品を完成させ、その間に創造主に

エネルギーを解放することで、各視覚化を終了することも注目に

値します。私たち人間はエネルギーを蓄える必要はありません。

私たちには無限のエネルギーが流れています。権力の結集と維持

に関心を持っているのは否定的な方向性の実体です。視覚化が行

われ、その後解放されます。意識的な心にとらわれることはあり
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ません。一般的な手法は、画像を一瞬より長く保持し、徐々に画

像を保持できる時間を長くすることです。 'uoのものは言う： 

一部のエンティティは、静的な視覚化を好みます。他の人、

流れるもの。どちらを選択する場合でも、オブジェクトはシ

ンプルにすることをお勧めします。つまり、特定のオブジェ

クトを選択する場合は、それを色付きのオブジェクト、たと

えば青い円、赤い正方形、またはバラにします。 1つのオブ
ジェクト。たとえば、最初の 1分間、これを継続的に視覚化
する自己の要求。 2週間間隔で、視覚化がうまくいっている
場合は、その視覚化されたオブジェクトを注視する時間を長

くし始めます。流れるような視覚化を好む場合は、岸に打ち

寄せる波、通り過ぎる雲、電車に乗っているかのように通り

過ぎる田園地帯、またはその中の小さな飛行機を眺めること

をお勧めします。田舎を眺めて見ることができます。時間の

制約は同じです。これは難しい作業です。しかし、それは執

拗な人々にとってしばしば良い結果をもたらしました。 29 

ああ、単純な永続性のおかげです！過大評価することはできませ

ん。しかし、いつ視覚化を選択する必要がありますか？下のチャ

クラを取り除く必要があるという以前のアドバイスに続いて、私

たちが動揺しているときはこの賞賛の時ではないということは論

理的に落ちます： 

まだ合理的な思考の影響を受けにくくなっている状況に合理

的な知性を適用することによってのみ、損害を与えることが

できます。この状況では、適切な心構えや態度は祈りを込め

て肯定することになるでしょう。つまり、人にひどく影響を

与えない困難の嵐の雲は、良い結果で、心に置かれ、瞑想に

取り入れられ、肯定的な視覚化で考えられることができます。 
30 

状況が私たちに深刻な影響を与えなくなるまで待ってから、私た

ちが落ち着いて肯定と視覚化を行います！そして、私たちがより

明確でバランスが取れているとき、私たちは心の中でこの状況を

再考し、状況の結果に対する私たちの欲求に沿って視覚化を解釈

し、それらを提供することができます。私たちが望んでいた変化

が起こり始めるのを感じ始めるまで、私たちはこの賛美を続ける
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ことができます。次に、もう一度、スピリチュアルなテクニック

を控え、次の静かな場所を見つけて再編成できるようになるまで、

変容のプロセスを乗り切る必要があります。 'uoのものは言う： 

意識の中で仕事をするとき、あなたはある程度の勢いを持っ

ているある程度の霊的な塊を持っています。変化が望まれ、

祈り、求められ、視覚化され、準備がなされたとき、変化に

先立つ精神的な視覚化が完了し、今や精神と、化身の意識的

な自己が完成したことに気付く、非常に優雅な瞬間がありま

す。 、でこぼこした乗り心地を待つ必要があります。勢いを
克服するためのブレーキング、いくつかの調整が必要な方向

の適切なシフト、そしてペースが一度加速されるように方向

に力を徐々に追加するプロセスがあるためです。また。あま

りにも早く変化に立ち向かおうとする人は、自己に逆らって

働き、自分の精神的で浄化された欲望を覆そうとしています。 
31 

魔法の視覚化 

視覚化について尋ねる際に、ドンは Raの人々から、視覚化の手
法に関する優れた紹介文を受け取りました。 

視覚化と呼ばれるかもしれない瞑想のタイプは、瞑想自体に

含まれているものではなく、その目標として持っています。

視覚化は熟練者のツールです。視覚的なイメージを念頭に置

くことを学ぶ人々は、退屈と不快感を超越することができる

内なる集中力を発達させています。この能力が熟達者の中で

結晶化されたとき、熟達者は惑星の意識を無効にすることが

できる外部の陰イオンなしで意識の中で二極化をするかもし

れません。これがいわゆるホワイトマジシャンの存在理由で

す。惑星の振動の意識的な上昇を追求したい人だけが、視覚

化が特に満足のいくタイプの瞑想であることに気付くでしょ

う。 32 

Raの人々は、最初はかなり乾燥したものである魔法の視覚化につ
いて話しています。これは、赤い三角形や青い円のように、固有

のコンテキストやコンテンツを持たない形と色を頭の中でイメー
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ジすることで構成されています。魔法の視覚化はマインドトレー

ナーです。 Raは言う： 

実体に固有のインスピレーションを与える品質を持たない単

純な形と色の視覚化は、あなたがあなたの魔法の伝統と呼ぶ

かもしれないものの基礎を形成します。バラをイメージする

か円をイメージするかは重要ではありません。ただし、この

能力を発揮するために、視覚化に向けたいずれかの方法を選

択することをお勧めします。これは、魔法の伝統に染み込ん

だ人々によって視覚化されたものとして説明されてきた形や

色の注意深い配置によるものです。 33 

視覚化自体は最初はやや機械的であり、心に焦点を合わせ、意志

に規律を教えるために単純な形と色で構成されているため、すべ

ての作業の基盤は愛そのものであることを忘れないでください。

マジシャンは一種のチャネルであり、エネルギーが流れる楽器で

す。魔術師がこれらの単純な働きを超えてより複雑な儀式に進ん

だとき、彼女は多くの画像、色、匂い、質感、細部をはっきりと、

具体的には特定のパターンと進行で見る必要がありますが、それ

でも本質的にエネルギーのチャネルです、 Raのものが言うよう
に。彼らが参照する「呼び出し」は追放の儀式であることに注意

してください。 

質問者：呼び出しの視覚化は、光の用途に依存しているよう

に思われます。使用は、癒し、コミュニケーション、または

創造物と創造主の一般的な認識のためである可能性がありま

す。このプロセスと、この仮定を立てる上での私の正しさに

ついて話していただけますか？ 

Ra：私は Raです。私たちがこの主題を使い果たすかもしれな
いことは疑わしいですが、私たちはいくつかの考えを提供し

ます。各視覚化は、作業のポイントに関係なく、藍色の光線

内での作業から始まります。この最初から、コミュニケーシ

ョンや癒しのために光が呼び出されることがあります。 

さらに、微妙で興味深い点にも注目します。意志によってそ

の経路で発達し、最終的にはワンクリエーターの内向きの火

と交配する高い場所に到達する上向きのらせん状の光は、ま
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だ熟練者によって行われるかもしれない心/体/精神の仕事の
準備にすぎません。魔術師が求めるものにますますなるよう

に、各作業中に使用されるエネルギーセンターの結晶化があ

ります。 

さらに重要なことに、魔法の個性として喚起される時間/空間
の心/体/精神のアナログは、第 3密度の空間/時間の心/体/精
神に利用可能な触媒イオンの経験から急速に得る唯一の機会

を持っています。したがって、熟練者は、実体の心/体/精神
の全体として識別される創造物の大部分に大きな触媒を提供

することによって、創造主を大いに助けています。 34 

魔術師がますます求めているものになろうとしているというこの

考えが鍵となります。私たちは、外的な意味では、単なる人間で

あり、非常に不完全であり、意識の中で不完全な仕事をしていま

す。形而上学的な意味で、私たちは特定の思考、感情、理想に自

分自身を合わせ、浄化された状態でそれらが私たちを通して世界

に振動することを可能にすることを選択した結晶としてです。こ

の魔法のタイプの視覚化を使用したい人のための良い小さな本は、

IsrælRegardieによる The Art And Meaning OfMagicです。 35それは、視

覚化を賞賛し始めるための形と色の鮮やかなピュラチレンシスと、

この始まりの背後にある概念に関する優れた論文を含んでいます。

儀式魔術は、西洋における真面目でよくリスピードする伝統であ

り、生涯続く計り知れない献身を必要とします。魅力がある場合

は、犠牲を払うことについて慎重に長い間考えてみることをお勧

めします。これは、軽く、またはしばらくの間、特に良い考えで

はない 1つのテクニックまたは賞賛です。そこにはあまりにも多
くの伝統と力があります。 

宗教的な視覚化 

この視覚化の学校は、その基盤として、 
ミサ、聖体。特にローマカトリック教会と米国聖公会では、キリ

ストの体が祭壇のレールで共有されている祝福されたパンとワイ

ンの杯の地上のウエハースに入るのが見られ、聖体拝領の儀式は

キリストご自身の物理的な形での存在を呼び起こします。聖変化
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と呼ばれるこの信念は、すべての聖体で特に精神を肉体にもたら

す強力な信条です。キリストの愛の犠牲はこれ以上はっきりと見

ることはできず、私自身、そしてキリスト教会の信念体系のこの

部分を大切にしている他の多くの人々にとって、その影響は途方

もないものです。キリストの存在の喚起は古典的な西洋の魔法の

伝統で行われ、この儀式の言語は、ほとんど地球上のすべての人

の母国語に翻訳されることを除いて、何世紀にもわたって実質的

に変更されていません。この儀式は、魔法の原理について実りあ

る形で研究することができます。ミサが司祭によって提供される

とき、言語は、化身の間の内面にとどまっている忠実なクリスチ

ャンの数え切れないほどの世代とミサが始まって以来祈りに力を

与えてきた天使のエッセンスに警告します、そして生成された精

神的なエネルギーは何とも明るいです。その強さは、教会の外の

白い魔法の伝統ではあまり見られない、誠実ではない多くの崇拝

者の周囲の抵抗によっていくらかフィルターされますが、信じる

賛美者の数が非常に多いため、おそらく世界で最も印象的な単一

の魔法の儀式になりますこれまでに知っています。 

しかし、何世紀にもわたって、司祭と一般の人々の個人的な瞑想

は、ミサ全体よりも単純な視覚化に向かう傾向がありました。お

そらく、魔法の伝統からその香りを取り入れた最も有名な宗教的

視覚化はバラです。美の崇高な例として、それは比類のないもの

です。どんな花も、完璧な美しさ、調和、平和のオブジェとして

視覚化することができます。私はしばしば、キリストの十字架、

またはイエスの母マリア、受胎告知で天使と話したり、十字架の

ふもとに立ったり、墓の中で待っている天使について瞑想しまし

た。私は教区教会の内陣を横切って羽ばたく天使たちを長い間見

つめ、最後の晩餐でキリストと一緒に座りました。 

また、森や海、小川や野原を歩いたり、雲に乗ったりして、自然

を視覚化することに大きな強みを感じました。これらの画像は、

何年にもわたってこれらの画像と一緒に座って築き上げられた、

浄化された感情の深い川を私に呼び起こします。すべての文化的

および宗教的な神話のシステムには、大きな効果をもたらすため

に使用できるこれらの種の考えがあります。このように視覚化す

ることによって私たちがしていることは、私たちの典型的な心の

特定の部分と、これらの領域が私たちの体のシステム内に保持し
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ているエネルギーに自分自身を合わせることです。画像には途方

もない原始的な精神的な力があります。 Raの人々は、探求者が
前後に切り替えるのではなく、アブストラの色や形の視覚化、ま

たはより宗教的なタイプの視覚的イメージのいずれかを選択する

ことを示唆しています。 

質問者：注意力を伸ばすのに役立ついくつかの演習について

言及できますか？ 

Ra：私は Raです。そのような演習は、あなたの実体の多くの
神秘的な伝統の間で一般的です。瞑想者にとって個人的なイ

ンスピレーションの質である形と色の視覚化は、あなたがこ

の種の視覚化の宗教的なアスペスと呼ぶものの中心です。バ

ラをイメージするか円をイメージするかは重要ではありませ

ん。ただし、この能力を発揮するために、視覚化に向けたい

ずれかの方法を選択することをお勧めします。これは、魔法

の伝統に染み込んだ人々によって視覚化されたものとして説

明されてきた形や色の注意深い配置によるものです。 36 

繰り返しになりますが、私の結論は、魔法の訓練に専念する時間

が少なくとも 1日 2時間ない限り、宗教的な視覚化のより厳しく
なく、より自由な範囲を選択することでした。今日のように世界

に住むという急いで大胆なビジネスで働いている人にとって、こ

のレベルの時間のコミットメントはほとんどの場合素敵な夢です。

私たちが潮に浸る可能性のある海域は、深すぎて複雑で迅速で、

浮かんでいることはできません。私は通常の心の枠内にとどまり、

日常の心のビジョン自体が神聖になるまで、その通常の心の枠が

日常の日常の中でシフトすることをゆっくりと奨励することを固

く信じています。これには何年もかかりますが、実行中に実行で

きます。利用可能な場合は、数分で実行できます。西洋の白い儀

式魔術の賞賛に専念する興味と時間を持っている百人に一人のた

めに、ぜひ、完全で幸せな心で前進してください。私たちのほと

んどにとって、それは正しい考えではありません！私はうっかり

魔法のように少し歩き、関係する力と魔法の誘惑と試練の微妙さ

のレベルに深い反響と畏怖を感じました。私は変化のプロセスに

入る準備ができていません。バラの視覚化、無限を示唆する穏や

かに丸みを帯びた地平線のある海の風景、深い森の平和、これら
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は、程度は低いが無限のインスピレーションの典型的な画像であ

り、精神を高め、心を強化する画像です。ドンは Raに言いま
す： 

質問者：私は若い頃、設計プロセスの 3次元視覚化の必要性
を含む工学の訓練を受けました。これは、あなたが話してい

るタイプの視覚化の基盤として役立ちますか、それとも価値

がありませんか？ 

Ra：私は Ra です。質問者であるあなたにとって、この経験は
貴重でした。あまり敏感でない実体にとって、それは集中エ

ネルギーの適切な増加を得ることができません。 

質問者：それなら、あまり敏感でない実体は使うべきです…
彼は適切なエネルギーのために何を使うべきですか？ 

Ra：私は Raです。あまり敏感でない個人では、このインスピ
レーションが完璧な美しさのバラ、完璧な犠牲の十字架、す

べての存在である仏陀、または他の何かが個人を刺激する可

能性があるかどうかにかかわらず、個人的にインスピレーシ

ョンを与える画像の選択は適切です。 37 

個人的に刺激的な画像を見つけるというこの方向性は、創造的な

探求者に規律を実際に開きます。私はこの種の視覚化を祝福する

機会がたくさんありましたが、それぞれがそれが役立つことを願

っています。ドンは真の神秘家であり、熱心な科学者であること

に加えて、垂木を視覚化することから規律とインスピレーション

を引き出すことができました。これは、彼が何年も前に垂木の製

図で行った図面である Raの例で使用していました。続けて、
次々に、そしてクロスブレースなど。それは私のために一つのこ

とをしません。ファでは、私は文字通りそれを行うことはできま

せん。頭の中で 3次元を動かそうとすると迷子になります。さま
ざまなことを試して、何が適しているかを確認してください。 

ホワイトフレームの視覚化 

シャロンウィンストン株： 
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「まあ、私はたった一人ですが、何ができるのでしょうか？」

という気持ちが残ることがよくあります。この感情は、娘の

12歳の親友の言葉で大声で私に伝わってきました。私は、す
べての人のために、平和な終わりを思い描くべきだと励まし

で答えようとしました。 38 

なんて良い考えでしょう。シルバマインドコントロールの学生か

ら、私はあらゆる種類のものに適した視覚化のタイプを学びまし

た。それは、フレーム、つまり黒または白のフレームで囲まれた

画面に関係しています。この視覚化の背景はこれです：私たちは

内面の仕事のために完璧な場所を選び、私たちの心の中で、私た

ちは精神的に働く私たち自身の場所を構築します。必要なものが

すべて揃った部屋を作成し、この部屋または別の部屋のいずれか

に、前に 3つの椅子がある大画面を作成します。霊的な仕事をし
たいときは、適切な調整と瞑想を経て、そのような仕事に受け入

れられるレベルに達したとき、私たちは自分の好きな場所に思い

を馳せ、この精神的に建てられた家に足を踏み入れ、真ん中に座

っていることを視覚化します椅子。私たちは働く準備ができてい

ることを宣言します。必要に応じて、画面の両側に開いている 2
つのドアと、私たちに面した左側のドアから男性側の精神が私た

ちに加わり、右側から私たちと一緒に座っている女性側の精神を

視覚化することができます-ハンドドア。私がこの視覚化を行うと
き、私は彼らに私のそばに座ってもらい、私は彼らの手を取りま

す。次に、画面を非表示にして、黒いフレームを付けます。一緒

に仕事をしたいという状況を持ち出し、「何ができるのか！」と

問いかけました。それから私はイメージを真実に変えるように頼

みます、それは絶対的なパーフェクションです。完全に完璧な状

況だと思ったら、画面の画像の周りに白い枠を置き、それを真実

として封印します。時々、私が一人の場合、私は自分自身に封印

をより現実的にするために手をたたきます。それから私は 5つま
で数え、瞑想状態にかなり簡単に陥る傾向があるので、私は再び

コンセンサスの現実にいることを思い出します。私が言ったよう

に、これは多くの状況で機能し、物理的なことをする必要がない

ときに心を無限に解放します。 
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ガベージアウトの視覚化 

'uoのものは次のことに注意してください： 

心臓はたくさんのゴミを出しますが、それを取り除くことが

できる場所に置く必要があります。あなたの心の中に縁石が

あるとしましょう。缶を縁石に置き、根本的にはっきりして

いなかった感情のドロスを見つけたと感じたとき、放浪者は

それらの茎と生の感情の皮をゴミ箱に物理的に置いて取り除

くことのイオンを視覚化することができます貴重で純粋な感

情が、純粋さ、思いやり、そしてそれ自身の知恵を含む深い

心にフィルターされている間。差別はとても貴重な能力です。

それぞれがそれを持っています。それぞれを頻繁に使用する

ことをお勧めします。 39 

私はこのタイプの視覚化を記憶に残していると信じています。さ

まざまなレベルの記憶があります。私たちには危機の記憶があり、

チェックされていない場合、その状況を思い出させるために、継

続的に心の前に画像を送信します。ドン・エルキンズが最も精神

的に病気であったときの私の継続的な自動視覚画像のように、そ

のような状況は頭の中で場違いになり、繰り返し私たちに深い痛

みの触媒をもたらします。私ができる限り、私はこれらの画像の

視覚化を繰り返します。それらを見ると、最初にドンの苦しみの

深さと彼とそれとの一体感を認め、次にドナルド自身にこれらの

画像をブリーフケースに入れるように頼みます。使用していたフ

ォルダでした。次に、これらのフォルダを持って行き、取得が制

限された緊急ではないメモリに配置するように依頼します。これ

らの画像の悪夢のような恐怖は、これを私にとって 16年のプロジ
ェクトにしました。それらは私の夢に入ったり、私を目覚めさせ

たり、私の気分に過度に侵入したりすることはありませんが、そ

れでも画像は繰り返されます。私たちは非常に敏感で、放浪者で

あり、恐ろしいことが起こったとき、私たちはこれらの記憶を私

たちの記憶のより痛みの少ないレベルに置くことに長年の努力を

するかもしれません。しかし、私たちの心と心の中にその雑然と

したものを感じるとき、私たちは「ゴミを取り除く」必要があり

ます。私たちがアッシュカンをピューレにし、問題が発生して蓋

がしっかりと閉まるのか、苦痛のエージェントが彼の混乱を拾い
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上げてしっかりと手に持って出発するのを見るのか、それとも単

に私たちの悲惨さを暗い液体として見るのか頭をひっくり返して

上から飛ばすことで注ぎ出すことができるので、そのような賞賛

は私たちの苦痛を和らげる傾向があります。この種の賛美でそれ

ぞれの幸運を祈っています。私たちは今の瞬間に心を清め、働く

必要があります。これらの画像を見ると、特に触媒が新鮮な場合

に、過去に移動することにはある程度の価値があります。私たち

は、私たちが受ける経験を十分に認識する必要があります。しか

し、触媒を上手く使った時期が来ています。画像と古い感情が持

続し、許しの仕事が行き詰まっている場合、これらの視覚化は役

立つかもしれません。 

チャクラの視覚化 

'uoのものは言う： 

自己受容が今のところ対処されているとき、短期的には非常

に役立ち、入るのに良い習慣であることができる一種のハウ

スキーピングがあります。これは、この楽器を除いて、この

グループで非常に優れていると私たちが見つけた視覚化機能

を使用しています。したがって、この楽器と他の楽器をイン

ストルメントします。この楽器では、チャクラをキャンディ

ーのロール、ライフセーバーのロールとして視覚化するのが

適切です。これはおなじみの視覚補助であり、赤、オレンジ、

黄色、緑、青、藍、紫の 7色が視覚化されます。より発達し
た視覚化能力を持っている人にとって、視覚化は、明るさ、

回転の程度、色の程度、および視覚化する人の意識に来る他

の微妙なものを含めて、はるかに微妙になる可能性がありま

す。第一に、目標は単にそのエネルギーシステムで現在起こ

っていることに触れることです。 

目覚めている心を静め、眠っている潜在意識を目覚めさせる

ために、この作業を開始する前に沈黙することをお勧めしま

す。直感は視覚化に大きな役割を果たし、精神的な基盤を取

り除き、ある程度の意識を高めることを要求するのはよいこ

とです。行われている作業に関して到達する。一人の無限の
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創造主の奉仕への意識を持ったどんな仕事においても自己の

献身が推奨されます。 

第一に、それから、人は単にそのエネルギー変位のシステム

を調べて、エネルギーをそのまま見たいと思うでしょう。次

に、知覚された不均衡に対処するために、精神的または口頭

で、回転するエネルギーの鈍さ、明るくして解明するための

凝固した色、または他のエネルギーとエネルギーレベルでよ

り一致するようにするための過度の中心を求めます。この懸

念を追求する必要がある場合、この視覚化は 1回ではなく、
日中に数回行うことができます。これは、一時的にバランス

が崩れていると感じる問題の短期的な解決策であり、意識。 
40 

私は何年もの間、チャネルの準備のために調整するたびにこの視

覚化を使用してきました。この視覚化を繰り返すと、それを「見

る」ことが容易になり、私たち自身のエネルギーセンター内で通

常起こっていることを読むことが容易になります。チャクラの視

覚化の最後に私がしたいことの 1つは、エネルギーシステムを密
閉することです。これを行うには、赤光線からの光の流れと紫光

線からの光の流れを視覚化し、これらの色を混ぜ合わせて赤紫の

プールにします。それから私はヘルパーに銀の紐で私を抱きしめ

て、私の体のすべての細胞がその中にびしょ濡れになるまで私を

このプールに浸すように頼みます。これは私が感じる体自体の保

護です。次に、無限の白色光のプールを視覚化し、ヘルパーに銀

の紐で私を抱きしめて、このプールにも浸してもらい、すべての

細胞が白色光で完全に飽和するようにします。これは私が無限の

創造主の保護として見ています。 

惑星の可視化 

私たちは皆、私たちの惑星球の状態と、その上にある人類につい

て心配しています。ハトンの人々は次のようにアドバイスしてい

ます。 

私たちは、あなたの惑星の振動を助けるのに役立つことを望

む人々のために、惑星を黒ずんだボイドとして見て、最初は



第 12章：応用スピリチュアルサイエンス 

469 

暗闇の状態で惑星全体を単に視覚化することを提案します。

この視覚化でしばらくすると、惑星のさまざまな場所で光の

点が輝き始めているのがわかり始めることをお勧めします。

光が太陽のように輝くまで、光が惑星を完全に取り囲んでい

るのが最終的に見えるまで、光のサイズと輝きが大きくなる

のを見るまで、このプロセスを続けます。 41 

これは、ETと地球のネイティブの放浪者が彼らの精神的なアイ
デンティティに目覚め、無限のエネルギーの光変換器として働き

始めるときに起こっていることの形而上学的な現実に密接に近づ

いていると思います。 'uoのものは追加します： 

一人の創造主との安定したコンタを確立することができ、こ

の安定したコンタの結果として何らかの形のインテリジェン

トなエネルギーを導くことができた、彼ら自身の意識的な発

達のその時点に到達した多くの実体があります。これらはあ

なたがキリスト教徒と呼んだ人々です。彼らは、創造主が共

有するように、創造主から創造主へと共有することを可能に

するレベルの発達を達成しました。より目立つことを選択し、

あなたの惑星の人口のより多くの部分に彼ら自身を提供する

ことを選択した人々がいます。隠されたままでいることを選

択し、あなたが魔法の手段と呼ぶかもしれないものに愛と癒

しの振動を提供することによって、惑星自体の開発とこの惑

星全体の人口の開発に取り組むことを求める人々がいます視

覚化と愛の送信の。 42 

上記の引用を見ていたので、その宗教的なイメージのために、私

がすでに自分の宗教について多くのことを話していた章に、そし

て私が本当にしたくない本にそれを含めるべきかどうか疑問に思

いましたクリスチャンの道が唯一の方法であることを示唆してい

るようです。それは私のやり方であり、真実であり、人生ですが、

改宗したくないので、「キリスト教徒」についてのこの引用を使

うべきかどうか疑問に思いました。電話に出るために書くのをや

めたときの驚きを想像してみてください。プエルトリコに住む L 
/ L Researchの友人が、彼女の図書館の一部を私たちの形而上学的
な L / L Research Libraryに寄付するよう手配し、先週の日曜日に同
僚と瞑想したことを教えてくれました。七つの結び目が付いた金
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色の帯が付いた白いローブと、片方の肩に紫色のチュニックまた

は盗んだものを身に着けています。それから彼らは北アメリカと

南アメリカの巨大な地図を見ました、そして両方の大陸の至る所

に、小さなキリスト教の地図（彼女が使用した exa用語）が生ま
れました。私たち一人一人には、私たちがキリスト意識と呼ぶか

もしれないレベルの意識があり、非常に素晴らしく真の方法で、

私たちの使命は、私たち自身のその部分を目覚めさせ、それが私

たちの心から私たちの生活に成長するまでそれを育むことです。

地球のためのこれらの光と癒しの源としての自己と他のすべての

そのような視覚化は、エネルギー的に非常に強力であり、可能性

に満ちています。 

癒しの視覚化 

このタイプの視覚化は、人がパーフェクトとして癒されるのを見

るという観点から、ホワイトフレーム瞑想で使用できます。 'uo
のものは言う： 

効果的には、ヒーラーが光の動きを視覚化する一貫した説得

力のある個別の方法を持っている限り、この視覚化システム

は事実上そして機能的に正確です。私たちは曖昧にしようと

はしていませんが、エネルギーの通過を視覚化するほとんど

すべての一貫した方法が癒しの贈り物を持っているもののた

めに働くと言っています。この視覚化システムのために、こ

れらの視覚化によって治癒能力が向上したり、その性質上管

理または制御されたりすることはありません。むしろ、癒し

のエネルギーは楽器を通して運ばれ、ヒーラーがその仕事を

しているときに起こることは、ヒーラーがこのような動きの

ある光の行列を視覚化する方法と、癒しのエネルギーを妨げ

ない方法を発見することです。独自のインテリジェントな動

き。ここでの目標は、ヒーラーがこのエネルギーに対して透

明になり、それが完全に落ち着き、意識的な触媒として機能

するようにすることです。しかし、ヒーラーの心を維持し、

慰めるためには、このエネルギーの伝統を視覚化する何らか

の方法またはシステムが必要です。 43 
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私が言ったように、白いフレームの瞑想は私にとって最もうまく

いきます。しかし、白い光を浴びている人、または視覚化者とし

ての私たちにとって、その実体の真理である完全な真実の感覚を

具体化するのが最善であると思われる解釈を想像するのが簡単で

あるとわかった場合は、必ずそれを行ってください。ヨムの人々

は次のようにアドバイスしています。 

あなたを創造した愛とあなたを現す光の管理人を考えてみて

ください。瞑想では、愛について語る沈黙を聞くことができ

る沈黙を呼び求め、瞑想と肯定の使用などの熟考の両方で、

創造的な光の無限の可能性の現れと実現のための道具として

自分自身を提供します。ほとんどの断言は精神的および感情

的な領域の人々に利益をもたらしますが、身体的な癒しは、

不明瞭または詩的、無作法または不思議なほど美しい、それ

にもかかわらず、それがあなたの体のそれぞれの各細胞に浸

透して活気づけるような方法で無限の創造主。 44 

許しの視覚化 

これは、第 8章で説明したバランス瞑想の短く、時には役立つ形
式です。この許しの視覚化では、私たちは私たちの生活の中で一

人一人との関係を注目の的にし、一人一人と協力して許され受け

入れられた状態にします。 'uoのものは言う： 

私たちは、あなたがあなたの外と内の両方で、意味の宇宙全

体で瞑想していることを探求者に視覚化するようにお願いし

ます。あなたはおそらく、内面と外面の経験について考える

ことに慣れています。それでも、外側の経験は、深いレベル

で、時には内側の自己によって決定的に形成されます。この

ように、瞑想における自己の視覚化は、外の経験を許し、受

け入れ、許すことによって外の世界を内にもたらし、無限の

創造物のすべてが各探求者、各自己意識の実体の中にあると

いう自己の認識になります。 45 



第 12章：応用スピリチュアルサイエンス 

472 

夢を扱う 

機械的には、ある種の急速な眼球運動が睡眠中の被験者で観察さ

れたときに夢が起こると言われています。私たちは素晴らしく作

られています、そして私たちの創造の微妙な性質はこの夢の生活

の中でより豊富にどこにも現れません。目覚めている意識状態で

は、私たちは日々を移動し、人生のさまざまな変化を経験し、ポ

ジティブとネガティブの両方の感情的な状態を感じ、自分自身ま

たは他の人の手段によって成功または失敗し、休息して癒す必要

があるまで身に着けますその日から。私たちは自分自身がかなり

直線的な存在であると考えることができましたが、それは私たち

の夢ではなく、通常は目覚めている生活とははるかに異なる品質

と経験の物語、インクリング、そして豊富な挑発的な素材をもた

らします。夢を思い出せないと言う人もいますが、それは習得し

たスキルだけです。私たちは自分自身を訓練することができます。

この種の仕事を少しやったことで、霊的に興味深い情報が豊富に

得られていることを証明できます。 

なぜ私たちは夢を見ますか？それは私たちが生きているからだと

思います。私たちの意識は眠っていないからです。パーソナリテ

ィシェルは睡眠中にある程度解放され、肉体は通常不活性で休息

しますが、意識自体は永遠で無限であり、目覚めた状態で受け取

った情報を吸収するというビジネスを続けています。ドンは Ra
のものに尋ねます： 

質問者：あなたは、夢を見ることが意識的な心に利用可能に

なれば、二極化に大いに役立つと述べました。夢を定義する

か、それが何であるか、そしてそれがどのように二極化を助

けるかを教えてください。 

Ra：私は Raです。夢は、無意識の心と意識の心のベールを介
したコミュニケーションの能力です。この能力の性質は、エ

ネルギーセンターの閉塞、特定の心/体/精神の複合体の活性
化と結晶化に関する状況に完全に依存しています。 3つの低
エネルギーセンターのうちの 2つでブロックされている人で
は、最近の触媒のそれらの部分の繰り返しと、より深く保持

されたブロックがあり、それによって目覚めている心の手が
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かりを与えるという点で、夢は分極プロセスで価値がありま

すこれらの閉塞の性質と、遮断解除につながる可能性のある

知覚の変化の可能性に関するヒント。 

心のベールに包まれた部分を介したこのタイプの夢やコミュ

ニケーションは、心/体/精神の複合体でも発生します。これ
らの複合体は、はるかに少ない閉塞で機能し、心/体/スピリ
ットコンプレックスは、エネルギー流入の流れを瞬間的に再

遮断または妨害するか、さもなければ歪める触媒を経験しま

す。したがって、すべての場合において、夢の内容と感情的

な共鳴を熟考することは、心/体/精神の複合体にとって有用
です。緑色光線エネルギーセンターが活性化されている人、

および緑色光線エネルギーセンターが極端な触媒作用のため

に異常な遮断を提供されている人、たとえば自己の肉体的死

と呼ばれるもの、またはあなたが近い将来と呼ぶかもしれな

いもの、夢は別の能力を帯びます。これは、大まかに予知と

呼ばれることもあれば、黄色い光線の第 3密度の時空で物理
的に現れる前に起こることを知ることと呼ばれることもあり

ます。心のこの特性は、時間/空間におけるその配置に大きく
依存しているため、現在、未来、過去の用語には意味があり

ません。これは、心/体/精神の複合体によって適切に使用さ
れた場合、このエンティティが、エンティティがあなたに対

して強い歪みを持っている可能性がある状況を含む、あらゆ

る状況のすべての思いやりのある愛に、より完全に入ること

ができるようになります不幸と呼ぶかもしれません。 

心/体/精神の複合体が意識的に熟達者の道を選択し、各エネ
ルギーが最小限のバランスで、藍色のエネルギーセンターを

開き始めると、いわゆる夢は分極化のための最も効率的なツ

ールになります。いわゆる意識的な心が休んでいる間に仕事

が意識の中で行われるかもしれないことが熟練者によって知

られているなら、この熟練者はそれを導く人々、それを取り

巻く存在、そして何よりも、それが意識の睡眠モードに移行

するとき、時空間アナログのより高い自己。これらの断言に

注意を払うことで、夢の能力は学習/教育の可能性に到達しま
す。これは、選択した極性に向かって熟練者の歪みを増やす

のに最も役立ちます。 46 
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夢のベールを介したより深い自己から意識的な自己へのこのコミ

ュニケーションは、uoの人々がコンピューターをプログラミング
することに例えられます。 

夢見る状態の一般的な使用法は、シーカーがコンピューター

プログラマーの 1人がコンピューターを利用するような潜在
意識を使用できるようにすることであると示唆するかもしれ

ません。意識的な心はパズルを提示する状況に気づいていま

す。それから、パズルを解きたいという願望を通して、潜在

意識に知識を得たものを提供し、その情報は、探求者への愛

の道を見つけたいという願望で満たされると、何で探求者に

戻るでしょう。あなたは象徴的な方法でコード化された夢を

呼びます。潜在意識からのこれらのメッセージをより完全に

認識することは、夢を思い出すことの目標です。このスキル

を学ぶには、夕方に引退したときに、それぞれの夢が完成し

たらできるだけ早く覚えて記録する必要があることを自分に

思い出させます。これらの夢とそれらのコード化されたメッ

セージは、その日の瞑想のトピックになるかもしれません。

このように、潜在意識は、パズルのより多くの部分を明らか

にするのに役立つ可能性のある情報を解放するようにプログ

ラムされているため、愛の道に足をよりしっかりと置くこと

ができます。 47彼らはまた、統合のプロセスとして夢を特徴

づけます。 

脳が痛みや困難な苦しみに対処するとき、脳は攻撃するか逃

げるか、あるいはその両方を望んでいます。対照的に、永遠

を運ぶ意識は同じ触媒を見ています。それは、すべての自己

意識的なことと同じように、何が起こっているのかを観察し、

分析し、理解することを目的としています。これが行われる

と、意識が機能する方法は、この考えられたすべての資料を

取り、それをより深い心の根からふるいにかけることです。

それにより、ある時点で夢、ビジョン、または確実性が明確

になり、言葉を超えた明快さで明確になります、変容の詳細

ではなく、発生する触媒の降伏と受容の感覚。 48 

ですから、夢は、私たちが目覚めているとき、自己から自己へ、

意識的な心から深い心へ、そして私たちが夢を見ているとき、深
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い心から意識的な心への継続的なコミュニケーションのプロセス

として機能します。それは言葉をはるかに超えた会話であり、非

常に広々とした自己の中で、私たちが仕事をしていると、望遠鏡

で調べることができる宇宙と同じくらいの大きさであることが

徐々にわかります。それは、パターンと共鳴を知覚するためのド

ライブによって支えられています。 

各実体の心の潜在意識の部分は、化身の経験のパターンで満

たされ、これらのレッスンと経験のさまざまな部分を夢の形

で意識の心に送ります。潜在意識の宝物。これらの夢のイメ

ージで作業できるようにするために、探求者が潜在意識にメ

ッセージを送信して、夢の中でそれらのメッセージに取り組

む準備ができていることをよく知っています。これは、就寝

前に自分に今夜の夢を思い出そうとすることを思い出させ、

夢の直後であろうと夢の直後であろうと、夢を思い出せると

きはいつでも夢を記録するための適切な器具を配置すること

によってこの欲求をさらに強化することによって行うことが

できます。朝起きたら。これらの夢で働きたいと願う人の潜

在意識への絶え間ない繰り返しを通して、潜在意識は意識的

な自己がこの欲求に真剣であると確信し、そして意識に解放

し始めるでしょう思い出すことができる心の夢。 49 

L / Leemaの人々は、夢の素材を扱う際の私たちの態度は、心の奥
底にある考えを呼び起こす礼拝として最もよく形作られているこ

とを示唆しています。 

除幕式のプロセスに移行する方法を知りたい人は、法廷のプ

ロセスをよく見るかもしれません。心のより深い部分は、日

常的に重く使用されている心の部分よりも、より純粋で、よ

り敏感で、構造がはるかに繊細です。心のより深い部分は、

個人のエネルギーウェブに流れ込む非人格的で深く感じられ

るリズムとエネルギーにつながる部分です。その深い心を明

らかにするプロセスは、多くの、多くの化身にまたがるプロ

セスです。深い心へのその入り口は、ダンスのデートにコサ

ージュを提供する湿った手のひらを持った求婚者と同じよう

に注意深く、愛情深く、心配する必要があります。意図的に

ではなく、目覚めている人格を訓練するプロセスによって、
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ベールを持ち上げるのは本当に穏やかなことであり、うまく

やれば遅いプロセスです。つまり、人は深い心をうまく攻撃

するのではなく、自分が与える準備ができているものを深い

心から受け取る準備をし、瞑想のプロセス、空想のプロセス、

ビジョン、そして夢を見る睡眠の中で、深い心がその実を意

識的な心にもたらすのはこれらの方法です。 50 

ですから、私たちは私たち自身のより深い思考や感情、私たち自

身の存在の謎の求婚者です。夢を見ている謎の一部は次のとおり

です。誰が夢をアレンジしていますか？ドンは尋ねます： 

質問者：夢はどのように設計またはプログラムされています

か？それはハイヤーセルフによって行われるのですか、それ

とも誰がこれに責任があるのですか？ 

Ra：私は Raです。すべての場合において、心/体/精神の複合
体は、夢を見ている学部のそれを利用することができるもの

を作ります。それ自体がこの活動に責任があります。 

質問者：あなたは、潜在意識が私が夢のデザインまたは脚本

家と呼ぶものに責任があると言っています。これは正しいで

すか？ 

Ra：私は Raです。これは正しいです。 51 

しかし、潜在意識とは何ですか？ Raの faの問題の応答は、この
より深い心が神、永遠、天国のものにルーツを持っているように

見えるという faをむしろ保護します。 L /リーマの人々は、睡眠
中にアクセスされる深い心は形而上学的な宇宙、または時間/空
間に住む意識の部分であることを示唆しています： 

時間/空間は未知の領域です。あなたの言語でおそらく他のど
の言語よりも密接にそれを表す単語は、数字です。別の言葉

は不思議です。時空の意識にとって、時空は変化し、とらえ

どころがなく、予測不可能です。それでも、あなたの本当の

心の大部分は、空間ではなく時間に住んでおり、空間/時間で
のあなたの化身の経験の間に集められたその触媒をより効率

的に処理するために使用されます。あなたがはっきりと夢を

見ているとき、時間に宿っているあなたの心の部分（私たち
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は時間/空間を時間に、空間/時間を空間に省略します）はあ
なたがまだ空間に気づいていないことをあなたに話します。 
52 

'uoの人々は、夢の話者を、化身の間に存在するその自己として説
明しています。これは、ほぼ同じことを別の言い方で言います。 

私たちは、瞑想期間と睡眠と夢の両方を使用して、化身の間

に存在する自己にますます簡単にリンクすることをお勧めし

ます。それは偉大な自己ではなく、偏った実体ですが、それ

にもかかわらず、実体が化身の中でリンクするのを助ける多

くの知恵を持っています。過去の人生で何が起こったのかに

ついての知識はそれほど役に立ちません。それは、化身に咲

く部分から、あなたの意識のその部分の中にある存在のルー

ツに至るまでの自己の着座と接地であるためです。前の生涯

のすべての記憶と典型的なもののような他の深い意識。 53 

'uoのそれらはまた、ハイヤーセルフとして夢のスピーカーを特徴
づけます： 

より高い自己は、瞑想のより深い状態、または睡眠と夢の状

態の中で最も一般的に汚染されている資源です。このリソー

スは最も微妙なものであり、自由意志を維持する必要性を観

察するものが最も綿密になります。 54 

この自由意志を維持するために、私たちのより深く、より高く、

より神にリンクされた自己は、通常は完全な明快さではなく、漠

然とした、狂ったように非線形で象徴的な方法で、私たちに物語

を伝えますが、私たちに伝えません。それはベールを通して「暗

くガラスを通して」話します。この深い心のベールは夢の中にさ

え残っていますが、ベールは少なくとも少し持ち上げられていま

す。良い情報を受け取りますが、それはエンコードされています。

ドンは Raのものに尋ねます： 

質問者：夢から目覚めたときに個人が持っている記憶は、通常、

かなり正確ですか？夢は簡単に思い出せますか？ 

Ra：私は Raです。いくつかの種類の夢があるので、あなたは
私たちがあなたの質問に答えるために過度に一般化している
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ことを認識しなければなりません。しかし、一般的には、訓

練を受け、訓練された観察者が夢をかなりよく思い出すこと

ができるのは、それだけであることに注意する必要がありま

す。この能力は、思い出すことができるすべての詳細を目覚

めさせた直後に録音の規律のおかげで学ぶことができます。

このトレーニングは、夢を思い出す能力を研ぎ澄まします。

夢の心/体/精神の複合体の最も一般的な認識は、泥だらけに
なり、混乱し、すぐに失われます。 55 

私たちの夢で働いていない私たちがほとんどの場合覚えているの

は、これらの泥だらけの薄暗い夢です。一見すると、情報が豊富

ではないように見えることがよくあります。そして、物事をより

濁らせるために、各人の夢の言語と風景は非常に個別のもので

す： 

自己についてのより深い情報源を使用するために、夢を見て

いる人と一緒に働くことはよくあります。同じシンボルで夢

を見る二人はいない。多くの一般化はほとんどの場合に当て

はまりますが、夢の中には、2つのエンティティで正確かつ典
型的に同じであるイメージはありません。したがって、行動

を研究するときのように、夢を研究するときは、このプロセ

スが実を結ぶために、この楽器が何年も呼ぶあなたの時間の

大部分を許可するのは良いことです。 56 

Raのものはこれをエコーします： 

質問者：夢の触媒を処理する際に、夢を解釈するために使用

できる無意識の心の普遍的な言語がありますか、または各エ

ンティティは、夢の意味を解釈するために使用できる独自の

無意識の心に固有の言語を持っていますか？ 

Ra：私は Raです。すべての心/体/精神の複合体の共通の遺産
のために、夢の部分的な語彙と呼ばれるかもしれないものが

あります。各エンティティのユニークな化身の経験のために、

エンティティが経験を積むにつれて、夢の語彙のますます大

きな割合に成長するオーバーレイがあります。 57 

経験を積むことで夢の解釈が上手になるのは事実ですが、夢の仕

事からかなり早く学び始めることができると思います。しかし、
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常に、夢を扱う際には、軽くて繊細なタッチを保つことを忘れな

いでください。私たちは、夢の注意深い形、彼らが私たちに強力

で深遠な真実を伝える方法、目覚めている状態でまっすぐに聞く

のにおそらく耐えられなかった真実を再現する必要があります： 

夢には目覚めている現実よりも大きな現実があります。現実

的には、潜在意識は常に目覚めている実体よりもはるかに完

全に意識しています。したがって、これらの画像を通知する

構文と語彙は、覚醒状態に含めることは不可能な順序です。

目覚めている状態の中でこの程度の明快さでこの材料が与え

られたとしたら、自己が依存するコンセンサスの現実は大き

く揺さぶられる傾向があり、この収穫のエネルギーは目覚め

ている自己が耐えられなかったものです。このように、夢は、

自己が現時点で自己に対する自己の認識を定義する一連の化

身のバイアスの範囲内にしっかりと留まることができるよう

に、自己によって巧みに編み上げられます。 58 

そうすれば、私たちは夢を、壊れたり破壊したりしないように注

意深く開梱しなければならない精神の賜物と見なすことができま

す。メアリーは、夢のノートを維持することが重要だと感じてい

ます。 

ケイシーの教えを通して、私は夢を書き留めて解釈すること

を学びました。つまり、私はすぐに目を覚まして、約 3年間
それらを書き留めるのが本当に上手になりました。通訳は別

の話です。私はその試みをすることしかできず、自分が正し

かったことを願っています。しかし、これは私が潜在意識を

「聞く」ための最良の方法であり、今でもそうです。 59 

メアリーは、私が解決できなかった夢を扱うことについての問題

を提起します。それは、可能な素材の膨大な量です。ドン・エル

キンズの死後、私は数年間治療を受けていました。私のドアは患

者の夢を叶えるのが大好きなユング人だったので、彼女と共有す

るために私の録音を始めました。最初は断片しか覚えていません

でした。夢を扱っていないときの通常の状態です。しかし、夢が

起こった直後、私はすぐに目覚め、夢を書き留めることができる

ようになりました。私はベッドのそばに白紙のノート、ペン、懐

中電灯を置いた。懐中電灯は、通常の部屋の明かりをつけたとき
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のように、完全に目覚めないように使用されました。 2週間以内
に、私は 1 晩に 7 つもの夢を記録していました。それぞれの夢は、
夢を記録するだけで 30分かかるほどの無数の詳細でいっぱいでし
た。私は事実上もう眠っていませんでした。私は居眠りし、夢を

見て、目を覚まし、夢を記録しました。私はこのプロセスを一晩

中繰り返します。おそらく、夢を実現することを意図していない

人もいます。夢の仕事をしているときにこの問題を抱えた人に出

会ったことはありません。 Raの人たちはそれが私のあまりにも
劇的な性質だと言うだろうと私は信じています。私はバロックの

量の色とディテールを夢見ています！ 131のレポート： 

私はそれを書き留めるとき、私は通常夢についてもっと多く

を学ぶことがわかります。それについて書くことは、そうで

なければ閉鎖されたままになるであろう情報の道を開くよう

に思われます。時々、非常に興味深いものが出てきます。夢

などの精巧な評価はしません。でも、夢のイメージや気持ち

に共鳴し、その謎の中に浮かんでいる感覚は本当に楽しいで

す。そして時々私は本当に啓発的な何かを垣間見るように見

えるものを手に入れることさえあります。そしてそれはただ

壮大です。 60 

私たちの夢を活気づける風変わりなユーモアのセンスは、私たち

が聞き始めると、非常に多くの方法で現れます。 Romi Borelは、
そのような夢の「パンチライン」を報告しています。 

昨夜の夢の中で、あなたと共有したい事件がありました。私

は「人生の喜び」というフレーズを言いました。それは私が

苦労して取り組んできたものです。私がそのフレーズを言っ

たとき、私は「人生の喜び」というフレーズを返されました。

すぐに、少なくとも私にとっては、人生に喜びを与えること

ではないことに気づきました。 「喜び」は私たちの存在の本
質であり、「愛」または「知る」の別名です。私はいつも喜

びを持っていました。あなたがそうするなら、それは「私の

存在の核心」ですが、私はそれに命を与えていませんでした。

私は人生を捧げたり、自分の「本当の自分」を生きさせたり

していません。泣きながら目が覚めた。 61 
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「あはは！」をもらうと素晴らしいです。夢の中での経験。私は

確かに私の人生の危機的状況でいくつかの非常に明確な夢を持っ

ていました。それはほとんどの夢の風景には欠けている明晰で立

体的な本当の品質を持っています。 Raの人々は、次のことに注
意して、Donとの夢の議論を終了します。 

助けとなる夢のもう一つの機能は、先見の明があり、預言者

や神秘主義者が昔から経験したそのタイプの夢です。彼らの

ビジョンは心のルーツから来て、空腹の世界に話しかけます。

したがって、夢は個人的に二極化する性質のものではなく、

奉仕することです。しかし、奉仕を望んでいるその神秘家や

預言者では、そのような奉仕は実体の極性を高めます。 62 

この幻想的なタイプの夢はまれです。 149はそのような夢想家で
あり、彼女は言います： 

私は非常に高い振動の多くのエネルギー、特にオリシャのオ

ープンチャネルであり、私の夢の時間は、ここ地球で起きて

いる時間よりも現実的です。私は他の場所で多くの時間を過

ごし、私が夢のルアーと呼んでいるある種のことにかなりの

時間を費やしています。不思議なことに、私は夜に目を覚ま

すと、ルアーが続くのが聞こえます。それは地球の言語では

なく、その振動において非常に、非常に神聖です。起き上が

って歩き回ることができ、止まることはありません。私はベ

ッドに戻ります、そしてそれはビートを逃しません。私はそ

れを決して覚えていませんが、いつ覚えるべきかを常に覚え

ています。 63 

特殊能力があります！彼女はその外側の贈り物を持っているので、

これは彼女のチャネリングに強く影響していると私は確信してい

ます。夢の中から他人を癒すスキルや、チャネリングに関連する

他の専門的な能力を持っている人のまれな例もあります。しかし、

私たちのほとんどは、私たち自身の生活の比較的個人的な懸念の

範囲内にとどまり、私たちの知性を構築するためにゆっくりと私

たちの夢を扱うのに時間と忍耐を費やす必要があります。夢のノ

ートを必ず保管し、重要だと感じ、特別な雰囲気や強さを持った

夢があるときは注意してください。そのような特定の夢について

は、夢の中の各キャラクターを見てください。私たちは、すべて
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のキャラクターが私たち自身のいくつかのアスペまたはプロジェ

クションであると有益に仮定することができます。これらの文字

は私たちの意識にとって何を意味しますか？それらの考えとどの

ように関係しますか？それを調べてください。彼らは私たちの人

生のどの時期に住んでいましたか？当時、私たちの感情を圧倒し

ていたのはどのような状況でしたか？私たちが今彼らについて感

じている主な方法は何ですか？夢の感情的な気候を感じてくださ

い。私たちの知性と直感を活用できるあらゆる方法が役立ちます。

創造力のある人たちは、夢を持ってさまざまな印象的なことをし

てきました。一人の友人がテーマの夢に繰り返し取り組んでおり、

夢が繰り返されるにつれて素材を振り返ります。別の友人は、彼

の夢の風景、環境、建物を自分で描くためにかなりの時間と労力

を費やしました。彼は、それらが非常に有限で、現実的であり、

ある夢から別の夢へと結びついていることを発見しました。私も

これが真実であることを発見しました。これらの風景やテーマ、

特定の夢をくまなく探す作業は、多くの場合、生産的です。私た

ちの心の満足に、しかし丁寧に、穏やかに怠惰な方法でうろつき

ます。オクサルのものが言うように： 

多くの場合、試行を重ねるほど、逃げてきた夢に戻ることに

成功することは少なくなります。夢が再び揺れることを許す

だけであるほど、夢の中で起こったことを探求することが容

易になります。 64 

'uoの人々は、私たちが夢を解釈するのを助けるために瞑想を採用
することを示唆しています。 

瞑想状態を利用して潜在意識への経路を構築することをお勧

めします。また、この経路は、発見を待つパズルのピースを

取得する目的で定期的に移動することをお勧めします。この

プロセスは、夢の状態とその状態で得られる情報を瞑想状態

の成果と組み合わせることによって強化される可能性があり

ます。その結果、パズルの動作は、主に、提供する際にのみ

意識的な心によって支援される潜在意識のプロセスになりま

す。毎日の生活の中で自分の足がどこで愛を見つけることが

できるかを知りたいというますます強い欲求の。 65 
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この引用は、夢から学ぶプロセスの中心である欲望と情報のその

パターンの本質を捉えています。私たちの意識的な欲求は私たち

の夢から学び、眠る前に私たちが夢を覚えて書き留めたいという

私たち自身への肯定は、仕事を達成するための欲求に焦点を合わ

せます。この課題は、深い心やより高い自己によって解釈され、

私たちに夢を表現することによって私たちの欲求に応えます。そ

の後、夢のノートを残し、この夢の素材の解釈を意識的に遊んで、

このプロセスにさらに協力します。私たちが見つけがちなのは、

私たちが周期的なパターンで夢を見ているということです。一部

の資料は明らかに一時的なものであり、最近行ったことの単なる

繰り返しです。他の素材は、刺激的で挑発的で、感情的な雰囲気

とオーラに満ち、豊かなイメージでテクスチャリングされていま

す。次に、このメランジュをふるいにかけ、一緒に作業したい手

がかりとマスクを追加します。その意味を熟考したいと思います。 

何年にもわたって、連合の実体はこの夢のようなプロセスで私た

ちを助けることを申し出てきました。 'uoのものは言う： 

私たちはあなた自身のような多くの人から呼ばれているので、

このグループの呼びかけのような少数の場合であろうとなか

ろうと、彼らにとって最も役立つ形や方法で自分自身を呼び、

提示する人々に目を向けます。私たちの言葉や意見を聞くた

めに、または感動的な夢を必要とする人々に、私たちは言う

べきであり、したがってあなたの経験の睡眠と夢の部分の中

での訪問、または彼らがお互いに共有するかもしれない、彼

らが両方の心の中で成長する探求を共有するかもしれないと

いう第三密度の幻想。したがって、私たちはこの惑星と現在

進行中のその収穫に向けて私たちの努力のほとんどを目指し

ています。 66 

連合の実体にとって、夢の状態の中で助けを提供することは望ま

しいです。なぜなら、この状態の中には個人の自由意志の自然な

保護があり、安全に意識的にはっきりと覚えることができるもの

だけがそうなるからです。しかし、夢の中のインスピレーション

と励ましは、目覚めた状態での全体性と活力の非効率的な改善に

つながります。私が一緒に働いた人の何人かは、夢の助けを求め

るこの方法から良い結果を得ました。この提供された助けを利用
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したい場合は、私たちが最も強く共鳴する 'uoや Raなどのグルー
プの正確な名前を尋ね、睡眠前の短い瞑想の枠組みの中でこれを

行うことをお勧めします自己が他人への奉仕のために提供される

ところ。これは、最も混雑している宇宙に対抗するものであり、

あまり素敵ではなく、私たちの睡眠を混乱させ、誇大妄想を養う

ことを喜ぶキャラクターでいっぱいです。コンフェデレーション

エンティティなどの積極的な地球外生命体の情報源は、慎重で礼

儀正しいマナーと、各エンティティの自由意志を維持するという

鋭い感覚を持っています。 「あらゆるソースから」助けを求める
リクエストを単にブロードキャストすることはお勧めしません。

具体的に！そして、夢に現れるために UFOを費やさないでくだ
さい。コンフェデレーションのソースは通常、そのような文字通

りの束ではありません。 

ほとんどの場合、クラフトは必要ありません。そのようなコ

ンタの多くは、睡眠と夢の状態で作られ、コンタされた実体

によって意識的に記憶されることさえないかもしれません。

目的はまだ同じです：この化身の前にそれによって決定され

たその人生と使命の目的に汚染された人を目覚めさせること。

いくつかのケースでは、エンティティは UFO記述のクラフト
の使用によって汚染されています。それは、エンティティ自

身のより高い自己によって感じられるためです。そのような

汚染は、それぞれのように、そのエンティティの目覚めに最

も有益であると言えます。エンティティは一意です。そして、

場合によっては、クラフトによるコンタは、ミステリーの概

念のあなたの人口への提示であるというより広い目的にも利

用され、その解決策への探求が生み出されるかもしれません。 
67 

ジャーナリング 

私たちは夢のノートを保持することについて話すことで一種のジ

ャーナリングについて話していました。ジャーナルは、使用され

たレシピや経験した夢をリストしたノートブックから、その日の

イベントの日記、イベントの社会的解説、アイデア、ビジョン、
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質問のジャーナルまで、何でもかまいません。多くの人々がそれ

らを維持し、プロセスが役立つと感じています。12のステップの
1つを実行するアルコール依存症から、最初の秘密を告白する子
供たち、トーマスマートンとセントオーガスティン、レオナルド

ダヴィンチとプルースト、神とマモンとの闘いを記録する子供た

ち、知識、真実と美しさ。著名な作家が書いたジャーナルは、本

屋でいつでも見つけることができます。上手に書いて面白い方法

で考えることができる人なら誰でも、私たちを驚かせ、興味をそ

そる言葉がたくさんあるからです。しかし、他の人の考えが常に

私たち自身の考えを明らかにするわけではありません。これがジ

ャーナリングの真の目的だと思います。 

このハンドブックの以前の 2つの化身の 1つで、1993年と 1994年
に自伝を書いていたときに、この現在のプロジェクトに取り組ん

でいる間、私は 1年半のジャーナリング期間を経験しました。私
はこの意見をすべて書いていたので。そうすれば、人々は私の善

意を信頼するようになり、本の内容に対してより透明になります。

それはいい考えでしたが、その形では、「私」でいっぱいになり

すぎて、私を満足させることはできませんでした。これを発見す

る過程で、朝の 5時半に起きて 1年半を過ごしたので、一日が始
まる前に文章を書くことができました。その時、私は学校に通っ

ていたので、7時半に家を出て一日中行ってしまいました！この
伝記プロジェクトの一環として、私は日記をつけました。当時、

特派員から受け取った素晴らしい手紙を持ち込む方法として、伝

記と一緒に日記を出版することを考えていました。これまでの自

伝を終えた後、プロジェクトを破棄しましたが、ジャーナルに書

き込むことで、何かについて書くために、物事について考えたこ

とをより効率的かつ完全な方法で特定できることがわかりました。

私は、私の口に出さない概念を満たすのに役立ついくつかの言葉

を見つけるように迫られました。この規律に対する私の主な不満

は、それが私を引き付けなかったということでした、そして私が

毎日の執筆をやめることを許すとすぐに、私は寒さをやめました。

私がこれまでに保管してきたすべてのジャーナルは、そのような

感覚を持っていました。この応用されたスピリチュアルサイエン

スは、自分自身を表現したり、プロセスを進めたりするための手

段を必要とする人々にとって最も役立つと思います。連絡が多い
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ので、毎日たくさんの表現があります。私は一日中常に自分を表

現しています。私に何が起こっても、私は一般的に私の人生が起

こったときに人々に話します。ただ挨拶し、主題について話す際

の例を示さない場合は何が起こっているかを共有することによっ

て。これにより、ジャーナルの必要性が減少する可能性がありま

す。そして、私が考えることよりも熟考することに対する好みが

あります。私はかなりよく考えることができますが、私は本質的

に知的ではありません！私は経験の海に漂うのが大好きです。 

ジャーナルの価値は、主にジャーナルの執筆の過程にあるように

私には思えます。考えていることを書き留めていくと、今まで考

えたことのないことが見えてきます。私には作家である友人がい

ます、そして彼女の執筆は彼女が彼女のキャラクターがどう思う

かを知るのは執筆自体の過程にあるという点でジャーナリングに

似ています。私たちは、これらの考えを書面にまとめる際に、半

分の形の考えとプロセスを完了しています。文学的な価値や歴史

的な興味のためでない限り、私たちが戻って古い日記を読むこと

はめったにありません。 001は言う： 

何年にもわたって、私はある種の日記を、時には詳細で宗教

的に保管してきましたが、ほとんどはメモやメモの形でした。

夢や洞察、または注意が必要な特定の領域に焦点を当てて、

本当の価値を読み直すと、エントリーの頃のように見えるの

で、それらのほとんどはその後捨てられました。 68 

夢の仕事をするときのように、私たちは潜在意識が私たちに喜ん

で与えてくれる手がかりを探しています。私たちが自分の考えを

書き留めるとき、私たちは自分自身を驚かせ、自分自身に情報を

与えることに気付くかもしれません。この作業の基本的な前提は、

この状況全体が理にかなっていることであり、ジャーナリングは、

すべての詳細が表すパズルを組み立てるのに役立ちます。 Laitos
のものは言う： 

潜在意識の中には基本的なプログラムがあり、これも歪曲に

ひどく覆い隠されています。これは、日記をつけて夢を見る

作業が中心的に重要になる場所です。それは、選択されたサ

ービスパスの社会的に受け入れられないダイムを受け入れる

メタプログラムであるためです。 69 
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私たちが実際に考え、感じていることを探す際に、私たちは真空

状態で調査しているのではありません。私たちは奉仕するために

知りたいと思っています。確かにあなた自身とあなたの真実を求

めてください、しかし際限なくではありません。これは選択の密

度であり、他人に奉仕するためにその知識を使用する意図を持た

ずに、自己の中で排他的かつ麻薬的に探求することは負の極性で

す。トラブルが発生したときに自己発見するためのツールとして、

おそらくジャーナリングに目を向けます。 

外方次元界はハルシオンで美しいので、砂漠のこれらの季節

を経験する人々を困惑させることがよくありますが、すべて

の中で確かに乾燥した無駄です。これに対する否定的な理由

は、多くの場合、真の恐怖ではなく、冷たくてかじるような

不快感であり、精神的な意味で、本当に価値がなく、喉が渇

き、栄養がないという感覚です。繰り返しになりますが、こ

の不快感の友人を作ることは、不快感に焦点を当てたり、日

記を書いたり、これがどのように感じているかを自分自身に

伝えたりすることでさえ、そうすることによって、これらの

感情に注意を払うことによって、うまくいきます内面の不快

感は、自分の新たな性格に応じて、自分自身の再センタリン

グのプロセスを助けます。 70 

それが狩りです！私たち自身が、より深く、より深いレベルの真

実で、私たちがエゴと呼ぶものが完全になくなり、より興味深い

ものが見え始めるまで。 

ネットワーキング 

私たちが誰であるかを学ぶことは、私たちの原型が誰を表すかを

学ぶことです。私たちが意識的に働く一つの方法はネットワーキ

ングです。私は、通信ネットワークを介した信号のブロードキャ

ストに関係するネットワーキングの意味については話していませ

ん。私は、集会やパーティーで、電子メールで、そして Raが私
たちの他の人と呼んでいるものとのその他の相互作用で、私たち

が行う友人や家族の友人の種類の会議について話している。私は

この精神的な賛美の後ろ向きの子供です。それは、新しい関係を
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求めることに積極的ではない傾向があるという特徴的な受動性の

ためですが、メールを通じて、素晴らしい友達に会い、魅力的な

人々と協力し、そのネットワーキングのプロセスを完全に楽しん

だ人々が私たちのウェブサイトで公開された資料に引き付けられ

たために発生しました。ネットワーキングでは、これらの他の

人々はそれ自体が宇宙であるだけでなく、私たちのための情報を

持っているメッセンジャーでもあると想定しています。つまり、

彼らは精神的な意味で、私たちが聞く必要のあるもの、私たちが

作る必要のある接続の不注意な翼足の水銀です。彼らを知り、彼

らとの健全で永続的な関係を築くことに真に興味を持つことで、

私たちは自分自身についても学び、支援しています。そのような

接続はますますそれらの中ですべてを祝福します。そして私たち

がそうするとき、私たちは地球自体のグローバルなバランスと進

化に向けて取り組んでいます： 

手元の資源を積極的に利用して接続を確立するエンティティ

が提供するサービスは、この惑星の誕生過程を支援するもの

でなければなりません。これらの接続を作成する際に、結果

が考慮されないこと、接続の可能性に制限がないことをそれ

ぞれに警告します。文化や社会、世界を支援することを最も

頻繁に望んでいる人々は、彼らの懸念によって、望ましい目

標に到達する方法と手段に関する厳格な概念的闘争に引き込

まれます。私たちは、このような接続の道に沿って前進した

い人には、素晴らしい計画を立てて実行するのではなく、そ

の直感と心の感覚を求め続けることをお勧めします。社会的

記憶の複合体は、実体が国家として平和を求めるとき、最初

に自己の中で平和を求めなければならないのと同じように、

一度に 1つの関係を構築する必要があります。 71 

ネットワーキングには、新しい仕事を探したり、場所を移動した

りするなど、特別なアプリケーションがあります。必要に応じて

接続が行われることを信頼することは、心配の瞬間にアプローチ

するためのバランスの取れた良い方法だと私は感じています。し

かし、どんな良いアヒルもパドルする方法を知っています。つな

がりを作る特別な理由があるときは、ネットワーキングのツール

や他の多くのコミュニケーション手段が待っています。デジタル

/サイバー時代は私たちを緊張させて忙しくさせるかもしれませ
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んが、それは私たちに多くの対処ツールを提供します。私には、

現在の仕事が就職活動をしている幹部のコーチングである友人が

います。解雇された社長や CEOになることは非常にトラウマに
なる可能性があり、この男性は特に心配を信仰に、青いファンク

をポジティブなイオンに変えることに熟練しています。クライア

ントの士気を高め、仕事に取り掛かる準備を整える過程で、彼は

クライアントにネットワークを構築するようアドバイスします。

彼は、彼らが知っている人々に彼らの状況を知らせ、彼らが他の

機会について何か聞いたことがあるかどうか尋ねるだけでなく、

その日の他のニュース、そうでなければ共有される考えや興味の

ある分野、最近の引用を与えることを提案します読んだり、人と

話したりする際に取り上げられ、高く評価されています。目標は、

各コンタを真のコミュニケーション、心からの真の共有にするこ

とです。どの方向から良いヒントが得られるかはわかりません。

その人からヒントが得られない場合でも、その関係を強化するこ

とでプラスの効果が得られます。 

多くのネットワークが存在し、さまざまなニーズに合わせてオー

ダーメイドで作られています。あなたは喫煙をやめようとしてい

ますか、それとも体重を減らしようとしていますか？難しい問題

についての励ましが必要ですか？友達を書いてください。コンタ

を作ります。インターネットの興味グループを検索します。あな

たはサポート、新しい考え、あなたの状態を改善しようとするオ

プション、同情を喜ばせたり喚起したり、あなた自身の問題以外

の何かであなたの心を満たすための彼らの新しいニュースを受け

取り、あなたの wœsは減少します。しかし、何よりも、新しい関
係、あなたを見つけた友人の友人、またはあなたのWebサイトを
通り過ぎて歩き回る放浪者に心を開いてください。新しい関係ご

とに、1人の創造主との関係もあります。 

私の子供たち、多くのことが先にあります。あなたと一つで

はないものは本当にありませんし、あなたが共有しない意識

もありません。しかし、家族内のそれぞれはユニークであり、

あなたの領域の家族内のそれぞれはユニークです。多くの人

が、家族がより緊密に協力していると感じる時が来たことを

認識しており、あなたはこのネットワーキングと呼んでいま

す。それを仕事であると同時に再会と考えてください。ネッ
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トワークへの本能では、家族の再会にすべてを呼びかける本

能を見るかもしれません。 72 

この家族の再会がやってくる。特にウェブ上では、平和と社会正

義のための世界的な瞑想がますます求められていると思います。

さまざまな種類のライトセンターが世界中に多数存在するように

なりつつあります。政治的な光源は成長しているようです。私た

ちが誰かを汚染し、精神的なことについて話したり、形而上学的

に節のある問題を理解したり、理想を目撃したりするたびに、私

たちは光を共有しています。私たちがこの励ましを提供する人々

のそれぞれは、地球全体が愛、支援、信仰、希望、励ましの黄金

の網にますます包まれるまで、その光を送ることができます。そ

して、家族や友人と話すときにこれを行うことができます。霊的

な忍耐力から見れば、すべてのものは神聖な関心事であり、すべ

ての存在は創造主です。これにより、ネットワーキングは精神的

な賛美として取り組むのに最もアクセスしやすいものの 1つにな
ります。 'uoのものはこの励ましを与えます： 

多くの人がネットワーキングと呼ぶこのプロセスは、あなた

の惑星の基本的な意識を根本的に変えています。この惑星が

すでに通過している移行が、現在よりもはるかに困難になる

ことが私たちの懸念であったため、これが行われるのを見て

うれしく思います。私たちは、あなたが愛の大義に与えてく

れた愛と思いやりについて、あなた方一人一人に会ったよう

に、私たちが会う喜びを持っている一人一人にのみ感謝する

ことができます。あなたがお互いの人生に触れ、このプロセ

スを続けていくとき、それぞれが形而上学に共通の態度と興

味を持っているグループや新しい人々を見つけるとき、人生

の魔法ははるかに明白であることを覚えておいてください。 
73 

精神修養における芸術の使用 

私はロックバンドのフォークシンガー兼バックアップボーカリス

トであり、4歳から合唱団で歌っています。私は合唱団のメンバ
ーとして、少しオペラを歌ったことさえあります。幸運なことに、
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子供の頃に 8年間の Noyes Rhythmダンスのトレーニングと、6年
間のバレエを受講することができました。これらの表現力豊かな

芸術は、私の子供時代と初期の成人期に、私が説明できない黄金

の輝きを与えました。 Noyesシステムは自然界を取り入れた分野
であるため、Noyesでの私のコニーカットの夏は、開いた屋根の
下のむき出しのフローリングのパノラマで、ピアノが美しい音楽

を演奏し、私たちの子供たちはその地域と敷地の周りで踊ったり

渦巻いたりしていました、甘くて穏やかな湖、険しいが登ること

ができる丘、素晴らしいふわふわの雲の空、そして集まるサーク

ルを縁取るブルーベリーの茂みとユリ。それぞれの石は私の足元

で現実と堅実さで磨かれているように見え、それぞれのアマガエ

ルは彼自身の反り返る歌を歌いました。ダンスの動きは、海底か

ら星までのヒトデの広がりに私を連れて行き、彗星のように跳躍

して踊ったり、垂れ下がった月や風に揺れる花の咲いた枝分かれ

した木になったりしました。私は最高の馬を跳躍させ、ヒグマで

背中をぶつけ、体が心と精神と調和し、すべてが完全に透明で完

全に美しい状態になるまで、引っ張って動きを楽しみました。 

特に、音楽カウンセラーの孫としての特別な特権として、夜のプ

レイタイムにクラシックなピアノ音楽がランタンに照らされた木

製に注がれるレーンのシニアキャンプに参加することを許可され

たときのダンスの歓喜を覚えています。パビリオンと周囲のグリ

ーンズワード、そしてギリシャのチュニックに身を包んだ裸足の

女性たちは、音楽のリズムに身を任せ、むき出しの木製の床に身

を投げ出して息を呑むように強い疲れを感じさせるまで、素晴ら

しい表情で踊りました。 

当時のダンスの時代には、細胞レベルで情報の流れが私の体に流

れ込んでいたと思います。リズミカルな動きとパフォーマンスに

よって、私は生活のリズムの中に自分自身を集中させるための何

とも言えない助けを経験していました。ダンスとパフォーマンス

は、子供の頃、他に何もしなかった方法で、私の自信につながり

ました。それ以上に、それは私のエネルギッシュな存在がそれを

取り巻くエネルギーと調和するのを助けたと思います。確かに、

特に偉大な聖歌隊の伝統の歌手として、私は人々のグループが一

緒に表現することによって生み出されることができる驚くべき量

の力を証明することができます。 aorとオーディエンスの相互作
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用を経験することはめったにありませんが、歌手として、私は音

楽の真っ只中にいて、それが私をすべての地球上のものを超えて

白い光に動かしたときがあります。私は多くのコンサートを地上

数インチに浮かび上がらせ、音楽の力と私たちの合唱団や合唱団

のすべてから伝わった言葉で振動し続けています。私は音楽だけ

でなく詩にも大きな力を持って踊るのを経験しました。特定の内

容、音、形ではなく、生まれつきのリズムとパターンが必要なよ

うです。 

このエネルギッシュな連携は、スーフィーの「旋舞教団」のより

基本的な賛美に見られるかもしれません。この賛美の支持者は、

彼らがこの運動によって精神的に得ていると感じています、そし

てすべての文化ではないにしても、すべての大陸でこの種のシャ

ーマニズム運動の例があります。私たちの体はリズムに合わせて

トレーニングする準備ができています！ある程度、私たち全員が

体を動かして演奏できる楽器です。ランニング、ジョギング、ま

たは専用のウォーキングを始めたほとんどのアスリートは、筋肉

の疲労に伴う陶酔感と視力の明瞭さを経験しています。ですから、

これは迅速かつ確実にしか利用できない賞賛ではありませんが、

足を使う能力は本当に重要です。車椅子から言えば、経験から言

えば、選択肢はもっと限られています！しかし、常に選択肢があ

ります。これが 'uoのこれに対する見解です： 

性格のこの規律を行うにはさまざまな方法があります。それ

ぞれの文化の中に、そしてそれぞれの宗教的遺産の中に、あ

なたがそれにふさわしいそれらの教訓を学ぼうとする各実体

のために、初等または基礎の分野に最も役立つとあなたが言

及したそれらの賛美を要求する伝統があります。他の人への

サービスとして、そしてすべての中の一人の創造主へのサー

ビスとしてそれらを他の人と共有すること。詠唱、さまざま

な祈りの歌、踊り、その他の儀式の使用は、この訓練のプロ

セスを開始するのに最も役立ちます。これにより、注ぎ込む

プラナ、つまり宇宙エネルギーの支出を最も効率的に達成で

きるようになります。このエネルギーは力によく似ているか

らです。ホースを通って移動する水の。ホースのノズルがス

プレーで水の拡散を通過させるような方法で回された場合、

達成される力はほとんどありません。しかし、水が小さく、
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退屈で、力強い方法で動くようにノズルまたは注意を向ける

と、そのような焦点で達成できるはるかに大きな力がありま

す。 74 

その文の中で、「退屈」とは「気が狂う」という意味ではなく、

「浸透する」または「突き刺す」という意味です。リズミカルな

動きや劇的なパフォーマンス、あらゆる種類の自己表現により、

私たちは楽器として、共鳴と音色を備えた、私たちの存在の識別

可能な形而上学的な曲を作ることがますます可能になります。ヨ

ガのセッションや単純なストレッチだけでも、意識的に体に合わ

せて表現し、生き生きと動いている機会を与えることができます。

デビッドひょうたんは言う： 

私は定期的に回転します。私が時計である時計回りの回転は

私にエネルギーをもたらし、反時計回りの回転は私からエネ

ルギーを奪うというのが私の経験です。時々、私は反時計回

りのスピンを使って最初に望ましくないエネルギーを取り除

き、次に別の部屋で時計回りのスピンを使って望ましいエネ

ルギーを集めます。 75 

子供たちが遊んでいるのを見てください。私たちは通常、子供た

ちが動いているのを見て、彼らの体全体と彼らの存在を表現して

います。それは、私たちが年をとるにつれて、私たちがますます

失う傾向があるスキルであり、私たち自身の体の中にしっかりと

しっかりと保持されていると感じることが少なくなります。それ

でも、私たちの体の形がどうであれ、自分自身をダンサーと見な

し、リズミカルな方法で自分自身を支援することを奨励すること

は、私たちにとって非常に良いことです。 

立派な芸術家としてのスキルがまったくないので、大学の絵の先

生から、通い続けるとクラスに合格できないと言われ、絵を描く

楽しさを体験したことはありません。刺繡、編み物、クロスステ

ッチは私にとってはるかにアクセスしやすく、ミシンは贈り物や

小さな宝物を作成する際の芸術的な表現の控えめな感覚を見つけ

るのに役立ちます。しかし、縫製、絵画、その他の美術や職人技

によって美しさを生み出すときに、ミューズとの関係から真の精

神的な力を引き出す人々を私は知っています。あなたが自分自身

を表現するこれらの方法に引き付けられていることに気づいたら、
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ぜひそれらの欲求を満たしてください。糸を布に触れたり、絵の

具をキャンバスに塗ったりするときはいつでも、キャンバスに絵

の具を塗ったり、ステッチを仕上げたりするだけでなく、これら

の表現で地球の平面に流れ出ることができる、自分自身の本質の

道に自分自身を開いています。 、しかし精神と恵みの甘さ、また
は真実と力の声明として。すべての芸術的な美しさが美しいわけ

ではありません！ 'uoのものは言う： 

私たちは、各探求者が持っている芸術性と直感の初期のスキ

ルにも推奨することがたくさんあります。また、芸術家がピ

ウレや歌や演劇、演劇、踊りなどの演説。 76 

私たち全員が自分たちのアーティストになりましょう！芸術家と

しての世界を見てみましょう。芸術家の目は、直感と深い感情の

魔法の性質を利用して、私たちの心の最も深い歌とのつながりを

形成します。そして、私たちはリズミカルな表現者になり、私た

ちの能力の限界まで私たちの体の中で快適で、動く準備ができて

います！ 「あなたがたのすべての人よ、あなたの手をたたく！」
の野生のディテュランボスに耳を傾けてください。詩編作者は、

私たちがリズミカルな表現で心を持ち上げなければならないこと、

そしてそれによって霊的な実が見つかることを知っていました。

動くことと表現することは私たちを現在の瞬間に導きます、そし

て私たちが地球のすべての活気に満ちた生命の交響曲と調和する

ように回転するとき、私たちは私たちのより真実でより充実した

自分自身に入ります。 

私たちが教師として出会うすべてを見る 

私たちは前の章で、私たちが形而上学的に探求するときの教師と

彼らの素晴らしい使い方について話しました。ここに、私たちが

出会うすべての人を教師として見ることについて一言述べたいと

思います。 'uoのものが言うように： 

いたるところに先生がいます。父の創造は、あなたが彼ら

と話し続けることができれば、1 分で千のレッスンを教えます。
あなたの同志のそれぞれは、ある程度、または別の人がその真
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の性質に気づいていないキリスト教の存在です。しかし、それ

があなたに手を差し伸べているので、創造主はあなたに手を差

し伸べています。それは友情と愛を表現しているので、創造主

もそうです。 77マーティ・アプソンは次のように詳しく述べて

います。 

私たちは皆、教師/学生/教師ですよね？心理療法士のオフィ
スに何ヶ月も何年も座っているよりも、路上で思いがけない

見知らぬ人との偶然の出会いから、簡単なコメントを 1つ言
うことでより多くを学ぶことができます。学習/教育/学習の
ダイナミクスには、数え切れないほどの（読む：無限の）可

能性/確率があります。 78 

運命が私たちの道を漂わせたいというメッセージを私たちに与え

る可能性のあるスピーカーを誰が知っていますか？教祖への学生

の献身は失敗することがよくあります。各教祖はエゴイックな存

在であり、私たちと同じように学び、間違いを犯しているエラー

に満ちた人です。彼女が私たちを失望させたとき、私たちは私た

ちの第一人者に簡単に幻滅する可能性があります。しかし、私た

ちに話しかけるすべての人を私たちの運命の潜在的な教祖やシビ

ュラにすると、彼らは私たちを失敗させることはできません。彼

らは彼らが仕えることを知らないからです。私たちは、私たちに

話しかけるすべての人の話を聞き、私たちの固有の差別を利用す

る必要があります。 

たくさんの先生がいます。実体や経験と同じ数の教師がいて、

それぞれが特定の声で教えます。これはその教師に固有のス

タイルです。生徒にとって価値のある言葉は、生徒の心に届

きます。そのため、私たちは常に、各生徒が私たちが提供す

る単語や概念を区別し、意味のないものを忘れて、その実体

の真実の輪であるものだけを保存することをお勧めします。

すべての生徒が教え、学ぶために、各生徒が快適な教師を見

つけることをお勧めします。 79 

他の人々、たとえば 'uoの人々は、私たちが考える準備ができて
熟していることを私たちに言うことができますが、まだ言葉にな

りませんでした： 
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あなたにインスピレーションを与え、教えてくれる他の自分

自身も、深い心の知恵のエネルギーであるのと同じエネルギ

ーを彼らの中を移動することを可能にしています。あなたの

幻想では、あなたは他のすべての自分を教師としてだけでな

く、鏡としても見ているかもしれません。したがって、他の

誰かにあなたを刺激するものは、あなたがより深い心の中の

適切な深さと場所にアクセスできた場合にあなたを内側から

刺激するものと同じです。インスピレーションが別のものか

ら来るとき、あなたはあなたがすでに考えていたものを聞い

ていますが、あなた自身に届けるために気づきを表面化する

のに十分に近づけることができませんでした。 80 

私たちは、私たちの道をスムーズにするのを常に助ける準備がで

きているガイダンスの内部ソースを持っていると感じています。 
'uoのものは言う： 

毎日の生活が達成されるにつれて、あなたの民の生活を大切

にし、見守る、目に見えない性質の人がたくさんいます。各

実体には、形而上学的な意味で、実体が世話をされているガ

イドや保護者、友人、教師がいます。そのため、各実体には、

あなたの旅に参加する目に見えない手や心がたくさんありま

す。また、招聘に応じて時折あなたの経験が祝福されるよう

に、名誉と義務がより光をもたらす性質のものである人々が

います。 81 

私たちは、これらの目に見えない存在と、私たちが彼らの助けを

認識していること、そして私たちがそれを歓迎し、奨励している

ことを彼らが認識したことに対する彼らの反応に依存するかもし

れません。風に声があるので、すべてに耳を傾けてください！そ

して、私たちが聞く耳があれば、彼らは私たちに悲惨に話します。 

精神修養として読む 

明らかに、地球をさまよっている私たちはすでにたくさんの本を

読んでいて、できる限り多くのことを学んでいます。しかし、こ

こで取り上げたいのは、インスピレーションを与える読書の芸術
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であり、目の前にあるすべての単語を、他のすべての自分が教師

と同じような可能性を秘めていると見なす芸術です。しかし、

人々が不注意に書き留めたものは、彼らの本質的な存在を帯びて

おり、外見的には見込みのない形で私たちの目の前に現れる可能

性があります。新聞でも郵便でも、雑誌でも、回覧でも、路上で

の看板でも、そのような言葉の使用の可能性を認識するのは私た

ちのためです。言葉にはエネルギーがあり、それが私たちに伝わ

れば、私たちへのメッセージがあるかもしれません。 

'uoの人たちは、インスピレーションを与える資料を読むことが役
立つと考えています。 

感謝祭の意識を高めるように設計された資料を自分で読むこ

とをお勧めします。刺激的な言葉を繰り返し読むことでさえ、

助けになります。人類の人々は、自分自身について気分が良

くなり、自分の限界を受け入れ、そしてあなた方一人一人に

当然のことながら一人の無限の創造主である賛美と感謝を提

供し続けることに抵抗することがあります。そして私たち一

人一人は素晴らしい機会であり、成長し、存在し、知覚し、

そして成長する機会です。 82 

世界自体ではめったに明らかにされない精神的な価値観と真実の

観点から、それが見る世界を再定義することを自己に求めること

は挑戦的なことです。インスピレーションを与える読書は、私た

ちの思考の再プログラマーであり、私たちの気分と態度のエント

レーナーです。私たちはそれぞれ、私たちを刺激するそれらの文

章を見つけるでしょう。私たちがそれらの必要性を感じるときは

いつでも、私たちはこれらのインスピレーションの源、私たちが

読んで熟考するのが大好きなものに目を向けることができます。

私にとって、それは毎日の読書を意味します！ 'uoは、インスピ
レーションを得るために読む際に、日常性を良い考えとしていま

す。 

私たちは、これらの言葉を聞いた人は、瞑想や祈り、熟考や

反芻、刺激的な物体を見つめたり、刺激を受けた言葉を読ん

だりすることによって形而上学的な自己を養う毎日の賛美を

育むという点で、自己を非常に真剣に受け止めることをお勧
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めします。あなたは心を引き込むこれらのテクニックが最も

役立つとわかるでしょう。 83 

大小を問わず、私たちに役立つ本を見つけたとき、私たちは確か

に宝物を見つけました。私たちが何度も何度も頼ることができる

友人です。私が戻ってきた本のいくつかは子供向けの本であり、

いくつかは楽しみのために作られた気まぐれな文章です。彼らが

私に共通しているのは、彼らが私を自分自身に戻すということで

す。彼らは私が自分自身のように感じるのを助けてくれます。そ

の自己が困難で断片的な時間を過ごしたときです。 

私の言葉が最も長く私の仲間であった私の通信の友人の一人は

282です。カナダの専門家は 80年代初頭に私を書き始め、常に彼
の地上の作品を時間を埋めたものと見なし、その後彼は読んで形

而上学を研究する。彼は次のように述べています。 

私は 59歳で引退し、仕事をせずに生活するのに十分な年金を
稼ぎました。私の早期引退は、ひたむきな集中力と献身で形

而上学を研究する珍しい機会でした。ここでも、私は適切な

触媒に反応することを知って、私のハイヤーセルフがこの扉

を開いたと思います。第三密度の幻想の大きな課題は精神的

に成長することです。 84 

282は、人生のこの余暇を学ぶ絶好のチャンスと見なし、その時
点から最近地球面を離れるまで、楽しく熱心に勉強しました。 L 
/ L Research Libraryには、彼の何十年にもわたる調査の結果である、
彼の広範なノートカードシステムがあります。これらのノートカ

ードは、別の魂の実現の道具になるのでしょうか？おそらく、そ

れらは保存され、共有する準備ができているからです。しかし、

彼らの目的はすでに十分に達成されています。282が彼の毎日の
研究の成果を書き留めたように、彼自身が研究から計り知れない

ほどの利益を得ました。精神的な忍耐力があり、彼はその仕事に

非常に渇望していました。トーマス教会はこの渇きを共有してい

ます： 

何を知りたいですか？今、全部知りたいです。私はすべてを

知りたくありませんが、本当にすべてを知りたいのです。そ

して、本当に何かを知るためには、あなたはそれを内側から
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感じなければなりません、それは内側から来なければなりま

せん。私が外部の情報源から読んだり聞いたりすることは、

私が内部から得た知識の確認にすぎません。 85 

学習の前後で、私たちにやってくる言葉が非常に有用であり、さ

らなる思考を刺激するものであることがわかることを願っていま

す。最大の意味で、私たちが応用精神科学を使用しているのは、

信仰を呼びかけたり、視覚化したり、夢を扱ったり、読んだり、

教師の話を聞いたりすることだけではなく、あらゆる分野で私た

ちの思考を視点に移します。それは私たちの周りの世界の活気と

全体性を認識し、この世界は私たちをそれ自体の不可欠で統合さ

れた部分として含んでいることを認識しています。したがって、

環境全体が私たちに信号を提供しがちです！それらの信号の 10分
の 1でも捕まえることができれば、霊的進化のための物質が豊富
にあるでしょう。 
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第 13章：二次ミッション：アウターギフト 

存在の実行 

次の章で、霊的に目覚めたすべての存在の主な使命、つまり私た

ち自身に集中する前に、放浪者として私たちが他の人に奉仕する

ために私たちの外側の贈り物を使用する方法のいくつかに触れた

いと思います。私たちは皆、部分的に実行された個性と、この化

身の間に授けられることを選択したさまざまな才能を持って生き

てきます。私たちが成長し、学ぶにつれて、私たちは自分自身が

いくつかの贈り物を開発し、他のものを捨てることに気づきます。

それは、私たちが自分の贈り物を誰に認識し、開発したいものを

選ぶかを発見することの一部です。考えられる外側の贈り物の無

限に近いものから、私は人々が私に最もよく尋ねるさまざまなも

のを選びました、そして私自身が考えるものは考える価値があり

ます。私たちの贈り物の使い方を議論する際に、私はそのような

贈り物を持っていないかもしれない人々に彼らがそれらを学ぶべ

きであると感じさせたり、彼らがたまたま特定の贈り物に熟練し

ていないので罪悪感を感じさせたりするつもりはありません。私

は単に、これらのさまざまなレンズを通して他の人への外部サー

ビスを検討したいと思います。 JœKœhmは次のように書いていま
す。 

私たちは皆、私たちの生活に劇的な変化をもたらしています。

私たちは皆、情報源に再会しています。そして、私たち全員

が再認識に努めているので、私たちのすべての道は異なる方

向に進むので安心しますが、目的地を知っている人はすべて

同じです。 1 

私たちが贈り物を共有することによってどのように奉仕するかを

見るとき、私たち全員が同じ道を進んでいること、お互いのつな

がりが線形プロセスを超越していること、そして私たちの目的地

が完全に共有されていることを覚えておくと役立ちます。不可思

議な愛の生き物として、存在するすべての創造主の中にある無限

の存在の一部として、私たちは聖体拝領を楽しんでいます。外の
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世界で。これは、私たちの贈り物を共有することを考えることへ

の主な矛盾は、奉仕するために劇的なことをしなければならない

という感覚であるということを理解するのに役立ちます。私の意

見では、これは明らかに真実ではありません。私たちは、私たち

の探求の方向性に応じて、愛の力のために、またはその逆のため

に、私たちの存在によって奉仕することを余儀なくされます。私

たちが内的で主要な存在のサービスに追加できる外的サービスは

すべて、ケーキの上のアイシングです。そして、私たちが他の人

に奉仕しようとするどんな活動も、同じ意図の純粋さで奉仕しよ

うとする他のすべての試みと同じです。 40代前半で、人生を変え
る UFOの経験から新鮮な放浪者が、他の人に仕えることへの彼
女の懸念について私に手紙を書いていました。放浪者が奉仕する

ことについて緊急を要することは非常に一般的です。私は彼女に、

私たちが愛をもってしたことは他の人への奉仕であるという私の

気持ちを伝えるために書きました、そして彼女は答えました： 

「お皿を洗ったりおむつを替えたりする」というのは今でも

奉仕の一形態であり、その顕現は二次的なものに過ぎないと

おっしゃったとき、私の全体的な見方が変わり、喜びを感じ

ることができます。必要なのは愛だけです。私は自分自身を

もっと愛する必要があります。 2 

'uoのものはこの考えをエコーします： 

それはあなたがするサービスではないので、すべてのサービ

スを平等にするのはあなたがこのサービスをする愛です。そ

れは癒しや摂食、変化や洗浄ではありません。それはあなた

がそれをする愛の質です。 3 

この愛の質は、科学者がまだ測定方法を知らないものです。しか

し、私たち一人一人は、周囲の人々に素晴らしい方法で愛と平和

を放射するような性質の人々を知っているので、私たちはそれぞ

れ、uoが何について話しているのかを知るための主観的な方法を
持っています。行うことと存在することによってどのように奉仕

するのがより良いかを学ぶ仕事は、今だけでなく、来るべき化身

にとっても微妙で従順です。創造主と私たちの他の自分に仕える

方法を本当によく学ぶことは、私たちが一つの化身で磨くもので
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はありません。それは私たちが長期的に勉強することに心を向け

ることができるものです： 

あなたは、多くの、多くの化身のために、そして少なくとも

もう 1つの密度を通して、あなたの開発が続けられる領域に
移動しました。愛し、奉仕し、寛容な普遍的な自己、したが

って許された普遍的な自己になろうとするこの状況は、神聖

で記念碑的な仕事です。 4 

この声明の許しの中心性に注意してください。何度も何度も、私

たちはこの普遍的に心を開く品質に対する賞賛のエコーを見つけ

ます。許しは多くの外の贈り物の一部のようです！しかし、私た

ちが最も霊的に役立つと考える外側の贈り物は何ですか？人々は

一般的に、劇的なミニストリーについて考えるとき、最初に教育、

癒し、政治家精神、チャネリングを挙げます。そして、これらの

それぞれについて話します。しかし、ほとんどすべての職業は他

の人への奉仕になることができます。放浪者は芸術の才能のクラ

スターを持っていることが示唆されています。そして、私たちは

皆、歌や絵画から演劇や映画、その他すべての芸術作品に触発さ

れてきました。しかし、放浪者は地球のどのネイティブよりも芸

術的な才能を持っている可能性が高いと私は感じています。 'uo
は、放浪者が彼女の贈り物を発見する際に持っている 1つの資産
は、より明確な信仰の感覚であることを示唆しています。 

[ET]放浪者と第 3密度の卒業希望者の違いは、信仰と直感の領
域内にあります。 [ET]放浪者は、すべてのものの活気におい
て、精神的な偶然の一致に対する本能的な信念または信仰を

持っています。 5 

これはかなり小さな利点であり、ET放浪者が直感を信頼する場
合にのみ使用できる利点です。どちらの場合でも、それは賞賛を

必要とします！ Raのものは言う： 

他の実体と同様に、各放浪者は独自の能力、偏見、専門性を

持っているため、放浪者の間で表される各密度の各部分から、

あなたが今経験しているこの惑星で表現される可能性のある

一連の生まれつきの才能が生まれます。それぞれの放浪者は、

化身の前に自分自身を提供する際に、惑星の愛と光の倍増効
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果とビーコンまたは羊飼いとして機能する基本的な機能に加

えて、提供する特別なサービスを持っています。このように、

知恵を表現する能力が優れている第五密度のものがあります。

パッシブラジエーターや愛と愛/光の放送局として機能する能
力が非常に大きい第 4密度と第 6密度の放浪者がいます。こ
の密度にもたらされる才能が非常に多様である他の多くがあ

ります。 6 

したがって、私たちの関心事は、私たちが持っている可能性のあ

る贈り物を特定し、開発し、共有することです。 

魂がその精神的アイデンティティに目覚めるとき、自分が誰

であるかを知ることの喜びに付随して、やるべき仕事がある

という感覚に関与する名誉と責任があり、各エンティティの

ために、各探求者が持っているという意味で仕事が準備され

ています用途がある贈り物や才能。私たちは、それぞれが提

供することを選択できるイオンと成果のために、それぞれが

外部サービスのために慎重に選択した、化身にもたらされた

贈り物を使用する際に自己をサポートするために、それらの

才能と一緒に流れることをお勧めします。 7 

愛と光のパッシブラジエーターであること 

292は、自分自身を科学的真実と形而上学的真実の両方の研究者
と見なしている、プレアデスの記憶を持つ放浪者であり、彼は次

のように述べています。 

本当に重要なこと、最も価値のある贈り物、最大の成果、最

大の挑戦、最大の喜びは、創造主である自分の存在の真理を

生きることです。それは本当のサービスです。おそらくそれ

が本当にできることのすべてです。 8 

存在がしていることを知らせなければならないのは本当だと私は

感じます、さもなければ、していることは空です。自己を愛のパ

ッシブラジエーターとして提供するという外側の贈り物では、意

識的に行われる存在が行うことです。贈り物全体。私たちは、望

むなら、自分自身を最も深くし、私たちの内なる愛の心と一致す
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ることである主な使命を引き受け、それを毎日、常に意識的に追

求することを選択することができます。存在の実行のこの意識的

な追求は、私たちが前に奉仕することを望む必要があるので、他

の人への奉仕の面ですべての私たちの最大の贈り物である奉仕す

る欲求の内側の贈り物の非常に純粋な外側の共有であると私は思

います私たちが最も望んでいる機会が来るでしょう。 L /リーマ
のものは言う： 

収穫によって達成される臨界質量の可能性を最大化するため

に現時点で誰もができる最大の仕事は、彼が住んでいる環境

にも活力を与えている熟考者の人生への個人的な献身です。

つまり、贈り物が探求者に与えられたら、ほこりっぽい道で

巡礼者になるなどの劇的な努力によって必ずしもではなく、

イオン、思考、意図でそれらの贈り物を明示するのはその責

任です。彼らの存在の単純な美しさによって何百または何千

もの人々に人生が触れてきた多くの実体。非常に必要な魂の

母親と父親になることを選択し、この能力によって惑星の意

識のためにより多くの積極性と光を生み出した人々がいます

が、母親と父親が料理をしているように見えるかもしれませ

んが、答えを見つけたと感じて道を進んでいる起業家。 9 

行うことの存在は、存在することから始める必要があります！愛

が心に流れるのを感じたら、奉仕の呼びかけに応える準備ができ

ています。 Latwiiの人々は、一種の望楼にいるとしてパッシブラ
ジエーターであることについて話します： 

あなた方の何人かは、成長し奉仕することを学ぶために受肉

の中で経験するだけでなく、あなたが今楽しんでいる惑星に

光源として放射する愛の望楼である意識の中の高い場所を維

持することも選択しました受肉、その上の実体、地球自体、

そしてその偉大な時計を切実に必要としている地球の大気中

のそれらのエネルギッシュな振動レベルに、忠実に保持され

ています。これらの言葉が認識できる義務と名誉を表す人は、

あなたがビジネスマン、主婦、女王、羊飼いのように見える

かどうかにかかわらず、その上部に望楼があるその内側の城

塞があり、照らされる唯一のランプは、光から光への崇拝と

崇拝を凝視し、光を知り、光を受け入れ、光を祝福し、心の
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心の結晶が自己を形而上学的なランプに変えることを可能に

するときに、最も深い心によって照らされるランプです丘の

中腹に、丘の上の都市、人類の通知や理解や感謝のためでは

なく、それを一人で行うために、時計を保つために。多くの

場合、これ、つまり忠実な監視を維持することは、受肉前の

自己のために設定された主要な使命またはタスクです。混乱

して困惑する飛行機にやって来て、化身の複雑さに飽和して

いるが、それでも何度も何度も望楼に迷い込んでいる放浪者

がたくさんいます。それがあなたを呼ぶなら、瞑想だけでな

く、行ってください。完全に無言の振動する飛行機で光と愛

のための導管として機能したいというあなたの欲求が満たさ

れるまで、望楼があなたに何度も何度も何度も、数分、数時

間、受肉のためにあなたを呼ぶのを許してください。 10 

自己をより深く知るこのプロセスは、新たに生まれることと比較

されています。私は、特にクリスチャンやプロセスへの言及では

なく、内なる精神的な自己の目覚めへの言及だと思います。 

何も知ることはできませんが、あなたはすべての中にいます。

あなた方一人一人が中にすべてを持っています。そして、人

が自己に近づくにつれて、より穏やかに、より静かに、そし

て自己の本質をより意識するようになると、あなたの人々の

多くが生まれたというフレーズを聞いて苦しんでいるので、

人は本当に生まれ変わっているのを見ることができます自己

認識の永遠の光の存在として、あなたがとても愛する地球を

助け、来なければならない変化を助けるために。あなたが誰

であるかを見つけて、それからあなたができる最も正直な方

法で、あなたが誰であるかを知ることが単に必要です。他の

すべてが続きます。 11 

現時点で休む能力は、私たち全員に本来与えられた贈り物ではあ

りません。しかし、私たち全員がそれに取り組むことができます。

私たち全員には、ある程度の能力があります。このアウターサー

ビスが最も魅力的だと思う人は 2 種類になります。一つの種類は、
スケジュールが完全に時間外である人です。なぜなら、このサー

ビスは、実行の一部が実行している存在に取り組んでいる限り、

他のことを実行して、どこでも実行できるからです。 （このサー
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ビスオプションのマントラは「Do-Be-Do-Be-Do！」です）このサ
ービスを利用するのに賢明な他の人は、未知の謎に満ちた現在の

瞬間に飛び込むのを楽しむ神秘的な人です。 

あなた方一人一人は、科学がこの宇宙、具体的にはあなたが

座っているこの部屋を、夜空が近くと遠くの星で輝くように、

あなたの体の原子と分子があなたが座っているもの、空気の

それ、そして床のそれは、あなたが宇宙のエネルギーの流れ

の中でウインクしていることを振り返ります。あなた方一人

一人は銀河から銀河へ、創造から創造へと向かっています。

幻想以外の何物もありません、そしてあなたが誰であるかは、

最終的には、その意識、それが活性化されているか、または

無力な人との意識に再び入ることを選択したかどうかにかか

わらず、その光は今もそしてこれからもそうなるでしょう。

クリエイター。あなたはあなた。あなたはあなたが見るすべ

てであり、創造主自身でもあります。しかし、この幻想の中

で、あなた方一人一人は、この学習の密度全体の目的である

重要な選択をしました。その選択は、1人の無限の創造主とど
のように関係するかです。他の人に仕えることで創造主を愛

しますか、それとも自分をより強力にして環境をよりコント

ロールできるようにしながら、他の人を安全な距離に保つこ

とで創造主を愛しますか？ 12 

パッシブラジエーターの場合、選択は、それとその中のすべてを

愛することを除いて、その瞬間にすべての電力を解放することで

す。私たち自身では、これを行うことはできません。バランスの

取れた開かれた心に入るには、助けが必要です。この助け、この

愛のエネルギーは常にやって来ていますが、それがもたらすエネ

ルギーと喜びとエランに気付くことができるようになるには、少

しの恵みが必要です。私たちは人生を生きるのに忙しいので、そ

れがすべて幻想であり、形而上学的な意味で何かを成し遂げるの

ではなく、日常生活の中で他の幻想の中で幻想を動かしているこ

とを思い出すのは非常に難しいです。しかし、豊富な恵みと助け

が私たちの最も細い嘆願とそれを求めるのを待っています。尋ね

てください、そうすれば私たちは答えられるでしょう： 
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その光を中に入れましょう。あなたが触れた人々の生活の中

であなたが善の一部となることができるように、自己を開い

て意識的に流れさせてください。時々、その特定の瞬間にそ

の見知らぬ人に違いをもたらすのは、見知らぬ人への支えと

なる笑顔にすぎません。あなたは悲しみの染みから離れて、

創造主であるその絶え間なく流れる愛の空気のような美しさ

に苦労する恵みを与えられているので、寛大であることを忘

れないでください、そしてあなたを通して来るものは完全に

無制限で完全に豊富であることを知ってください供給中。 13 

その恵みにアクセスするための 1つの簡潔なヒントは、 'uoのヒ
ントから来ています。 

賛美と感謝は、心と心を物事から、そこにあるすべてのもの

の絶対に移すことを単に提案します。 14 

何に賞賛と感謝を捧げますか？物事が良ければ、私たちの祝福の

ために。物事が難しい場合は、私たちの触媒と課題のために。ど

んな天候でも、私たちは私たちの関係、私たちの多くの所有物と

それらの快適さ、私たちのペットと友人と家族、そして私たちが

癒しを祈っている人々に感謝することができます、そして私たち

は自然の無限の美しさに感謝することができます Yomの人は特に
役に立ちます： 

第一に、この楽器があなたが受肉を楽しむ第二密度の球体と

生物相と呼ぶように、父の創造は、ゆがめられていない愛に

満ち溢れています。したがって、個々のエンティティがこの

援助を認識しているかどうかに関係なく、地球とその生き物

は役に立ちます。第二に、この調和のとれた美しい創造の創

造とエネルギーに精神が喜ぶ人にとって、これらの前向きな

効果は何倍にも拡大されます。この点に関して、自然を求め

る衝動は、この自然で調和のとれた、時には不便な自然の世

界の力を妨害する立場にいることに気付くと、やや厄介にな

る可能性があることに気付くかもしれません。ですから、天

気の良い日も悪の日も、太陽と雨の中で一時停止し、このパ

ーフィードの現れについて無限の人を称賛し、その顔を見て

感謝することは、意識的によくあります。 15 
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'uoの人々は、地球全体へのパッシブラジエーターであることにつ
いてのこの発言で、この外側の贈り物のサブセッションを要約し

ます。 

運命があなたを待っています。それをどのように実現するか

についてのあなたの選択は常にあなた自身のものであり、そ

の無慈悲で無慈悲な意識の海には多くの混乱が残っています。

それでも、他人の内なる愛はあなたの道を照らすために輝い

ています、そして無限の人からあなたを通して動く光は他人

への灯台です。あなたの存在、あなたの本質的な自己は、一

人の創造主とあなたの惑星上のすべての人々へのあなたの主

な奉仕です。 16 

魂のレベルで人々を見る 

人々を魂として見るという外部の奉仕は、受動的な放射線の意味

での意識的な賛美から一歩離れています。それは、私たちが日々

会っている人々との関係と協力することを含むからです。人には

バラエティに富んでいるようです。ある人は頭が良く、別の人は

愚かなようです。ある女性は機知に富んでいて、別の女性は遅い

ようです。私たちの何人かは力強く魅力的で、何人かは家庭的で、

ほとんどの人はその中間にいます。外見を信じるなら、私たち人

間は大きく異なります。人々を魂として見るという贈り物の核心

は、これらの詳細を超えて、年齢、性別、人種、宗教、地位の詳

細とは何の関係もないすべての人に感謝することです。 'uoのも
のは言う： 

あなたの存在が最も高い幕屋に触れ、あなたの意識の一部が

その聖なる場所にとどまるとき、すべての場所は聖なるもの

です。すべての実体はキリスト意識のものであり、あなたが

それらの実体を見る目は、無限の創造主の愛の 1つの元の思
考を導く能力において無限の目です。 17 

おそらく、私たちのこの贈り物は、励まされる許可が与えられる

のを待っているのでしょう。なぜなら、精神的な探求者は、私た

ちの性質と傾向によって、そのようなことを考えない人よりもは
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るかに魂のレベルで自分自身を見ることができると思います。精

神的な道で私たちの部外者との私の経験は、私たちが外界の幻想

的な質と形而上学的な内界のより高いレベルの現実をかなり意識

する傾向があるということです。私たちの最も基本的な自己を形

成し、それに生命を与える愛の記憶をますます利用できるように

なるにつれて、私たちは自分自身の魂の質をより意識するように

なり、したがって私たちが出会う人々の中でそれをより見ること

ができるようになります。外のレベルで出会う人々についての意

見を形成するために私たちが費やすことができると私は感じてい

ます。私たちは他の人よりも多くの人を連れて行きます。しかし、

私たちが彼らと接するとき、マザー・テレサの秘密のように、す

べての存在を私たちの最も愛する子供、またはキリストご自身で

あるかのように扱うことは、強い祝福です。彼女は、ハエが吹き

飛ばされた顔、病気や死にかけている人の痛みやにおい、汚れた

体を調べ、恵みによってイエス・キリストの顔を見ると言ったの

で、彼女の癒しはすべて最も献身的な愛のミニストリーでした。

この女性は、外的な意味でこのような卓越した賞賛を育むために、

魂のレベルで自分自身を愛し、受け入れることができるようにな

った何年も経ったに違いないと思います。私たちが自分自身を判

断している場合、どうすれば他の人を魂、神の愛の生き物として

見ることができますか？ 'uoのものが言うように： 

あなたが自分自身を愛し、受け入れ、判断することを拒否す

る限りにおいてのみ、あなたは他人に対してそのような賢明

さで思いやりを持つことができます。そして、思いやりの中

でのみ、あなたの内に、そしてすべての中にある宝を見るよ

うに、あなたは無条件で、返還を要求しない愛の中で本当に

奉仕することができます。 18 

この注意は微妙なものです。それの主な意味は十分に単純です：

私たちが誰かを魂として見ている、そしてその人がこのサービス

に感謝していないなら、これは私たちに完全に受け入れられる必

要があります。ポジティブパスに向けて二極化することを目的と

した他の人への奉仕では、贈り物はスティントなしで与えられる

必要があります。日常生活の触媒に。しかしさらに、助けになる

ために、私たちは助ける必要はありません。私たちは、私たちが

見ている痛みを手放すことができる必要があり、この人が痛みを



第 13章：二次ミッション：アウターギフト 

513 

感じていることを大丈夫にする必要があります。誰かを魂として

愛するということは、私たちが彼女のプロセスを中断したり、彼

女の問題を解決したりできるという意味ではありません。むしろ、

それは私たちがそれらの問題を含むすべての制限の範囲を超えて、

私たちの心と心の中で彼女を持ち上げることができることを意味

します。 Mike Korinkoの共有： 

とても大変な時期を過ごしていた、私と仲良しの人がいまし

た。私は欲求不満と不十分さを感じていました。私は彼女を

助けたかったのですが、どうしたらいいのかわかりませんで

した。ミラは、これは通常、私が苦痛だと感じることを経験

する他人の自由意志を受け入れないことの歪みであると示唆

しました。彼女は、もし私がこの自由意志に答えるなら、私

は助ける必要を感じないだろうと言った。これが行われると、

私のエネルギーセンターはクリアされ、エネルギーはより自

由に流れるようになります。これは私が自分自身に対してよ

りオープンになり、それが私がそこにいたのであれば、私を

触媒としてより良い立場に置くのに役立ちます。 19 

見えないものを見て、一見有限な人の無限大を知るというこの賛

美には、影がたくさんあり、多くの失敗のように見えますが、こ

のサービスに引き寄せられる人は、彼ら自身はこの魂の光景のサ

ービスを提供することができませんでした。この供物の秘訣は、

私たちを統一する創造主への小さな自己と他のすべての自己の降

伏です。 'uoのものは言う： 

ポジティブな意味で最も効率的な極性であるためには、与え

られたものに見返りがあるかどうかを気にしないように、自

発的に十分に自由に自己を与えることができなければなりま

せん…このサービスでは、そのように奉仕する人は信頼しま
す日々の生活の中でこの小さな自己を維持するために自己よ

りも大きいものであり、その奉仕を継続できるような方法で

栄養を与えられ、支えられるかもしれません。 20 

私たちが魂のビジョンを称賛するとき、私たちは自分自身の生活

の質を助けます。このレベルから見る人は確かに平和な人であり、

外見がどうであれ、すべての自分の中に善を見るのです。マーテ

ィ・アプソンは言います： 
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私たちはそれぞれ独自のレベルの意識、寛容、受け入れ、許

しの能力を持っています。思いやりは重要です。そして、私

たちの理由に関係なく、お互いの無実を見てください。お互

いの無邪気さをお互いに見ることができたら、これは美しい

世界ではないでしょうか。 21 

マーティは私だけでなく、当時ある問題について論争していた放

浪者の電子メールグループ全体にこの手紙を書いていました。 1
か月後、彼女が書いたように、グループのいくつかの要素はまだ

確執していたに違いありません。 

おそらく私たちは愛の目を通してすべてを見るためにここに

います。自分の考えだけでも、見るものすべてに愛を与える

ことができる場所にいることができたら、それに対する私た

ちの認識は変わるでしょうか？変わるでしょうか？そう信じ

る。 22 

愛の目で他の人や自分自身を見て、私たちは創造主を見ている創

造主です。期待されていないこの賞賛の 1つの側面は、応答の失
敗です。私たちが他の人との関係において状態を解放するために

働くとき、私たちのために次々と祝福を開始するいくつかのメカ

ニズムがあります。愛は波のように私たちにやってくることがあ

り、それは圧倒される可能性があります。良い意見と悪い意見を

洗い流し、どちらにも固執せずに行き来させてください。私たち

が目にする悪に抵抗しないでください。それを手放す、それを手

放す。同時に、善に抵抗しないでください。人々にあなたに良い

ことを言わせましょう。彼らが心から感じられ、与えられたとき、

愛の捧げ物を受け入れます。このレッスンが起こるのは魂のレベ

ルで見ることの一部です。 'uoは言う： 

他の人の愛の捧げ物を受け取ることはあなたが与えることが

できる最高の贈り物であり、他の人に奉仕することによって

勝ち取られます。絶対的な愛と自由な愛を受け取ることと与

えることの間に違いがないところに到達したら、あなたは知

恵の方法を学ぶ準備ができているでしょう。それまでは、他

の人に奉仕する方法、他の人からの奉仕を受け入れる方法な

ど、正反対のように思われるこれらの教訓を学ぶ必要があり

ます。それでも、他の人を見つめているとき、あなたは鏡を
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見ていませんか？その実体は、創造主があなたを見つめてい

るとき、創造主を見ていませんか？これはあなたの存在の本

質ではありませんか？ 23 

私の経験では、愛を受け入れることを学ぶというこのサイドレッ

スンは周期的に行われています。愛される波が激しくなりすぎた

ら、待ってください。すぐに、私たちに感謝しない人々からの触

媒によってバランスがとれるでしょう！あまりにも多くのパーフ

ェオニストであり、自分の欠点に気づきすぎて、本当に褒め言葉

を受け取れない時がありました。私はまだそれに取り組む必要が

ありますが、私は良くなります。私も感謝されないことへの対応

に取り組んでいますが、返還を求めずに与えることは私の化身の

教訓のように思われるので、教訓ははるかに優れていることを私

は知っています。私はこれを人生の学校での彼らの教訓の 1つと
して特定した多くの放浪者と話をしました。これは私には理にか

なっています。私たち放浪者は学び、奉仕するためにここに来ま

した。学習の意味で第 3の密度を再検討するポイントは、極性の
選択をより純粋で力強く再検討し、再作成することです。逆境ほ

ど極性を鋭くするものはありません。誰かが私たちに失礼なとき、

私たちはすぐに選択することができます：私たちはこの人を私た

ちを攻撃している怒っている人として見ますか、それとも痛みを

伴う仲間の魂として見ますか？ハトンは言う： 

ネガティブな失礼な演説を見つめるときは、病気の子供を思

い浮かべて、思いやりを持って手を差し伸べ、冷たい水を飲

んで、思いやりと兄弟愛の気持ちでそのネガティブさを慰め

てください。あなたはポジティブであるのと同じようにその

ネガティブであり、ネガティブを癒すということはそれを心

を開いて愛することです。愛ではないものはすべて失われま

す。 24 

このサービスの本来の場所の 1つは、熟考、瞑想、祈りのいずれ
で訪れたとしても、心の中にある望楼です。人類の苦しみを見る

と、計り知れないほどの悲しみがあります。一人の怒っている人

を見ると、同じ悲しみが、一般的な海の噴水のように突き出てい

るのが見えます。私たちが苦しみを目の当たりにしているので、
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祈りの内なる神殿にいる人々に加わりましょう。 'uoのものが言
うように： 

あなたの中には、祈りや瞑想、心配や心配と呼んで、見守り、

苦しみ、待ち、そして滅びる人々に愛と癒しを送り、多くの

仕事をしている人々がいます。何百万もの魂が常に混ざり合

っている、素敵なオリゾンの響きがあります。あなたの惑星

は止まることなく祈っています。常に、毎晩の時計には、人

類のために時計を保管しているあなたには知られていない何

百万もの人々がいます。他の人が眠るとき、あなたは苦しん

でいるすべての人への感謝と執り成しで無限の人を賛美して

あなたの内なる声を上げているかもしれません。ですから、

ある部分で犠牲的に生きる生活によって、社会的カルマは、

あなたの非常に多くの人々の心からの思いやりによってある

程度緩和されています。 25 

魂のレベルで人々を見ることは、非侵襲的で非人格的な他者を気

遣う方法です。それには洗練された哲学的なオーラがあり、自己

の中にとどまります。それでも、その使用は私たち自身、私たち

と地球自体についての人々に積極的に影響を与えます。開発のた

めにこの贈り物をお勧めすることがたくさんあります。 

他の人のためにそこにいる 

私の偉大な叔母のリスベスは、私のずっと好きな親戚です。典型

的な放浪者である私は、まったく不適切でありそうもない子供と

ティーンエイジャーでした。私は大人としてこの伝統を続けてお

り、私が持っているほぼすべての親戚は、ある時点で私の考えや

決定に強く反対しています。しかし、私の叔母のリスベスではあ

りません。私が何を考えていたとしても、彼女はそれが面白くて

挑発的であり、彼女自身の考えのきっかけであり、彼女がいつも

頭に浮かんだ数多くの文学的な引用や芸術的な言及を見つけまし

た。 

私が何をしようと決心したとしても、彼女はまさにその解決策が

インスピレーションを得た選択であることに気づきました。たぶ

ん、8年目から亡くなる直前まで、月に 2回手紙を交換していま
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した。彼女が書くことができなくなり、私は 40歳になりました。
その間ずっと、彼女の励ましとサポートの流れは続いていました。

私の名前が付けられたリズベスおばさんはブリン・マールに住ん

でいて、家族の誰も彼女の近くにいなかったので、彼女の最後の

年は完全に一人で過ごし、ノームのように曲がり、回復期の中心

に絶え間なく苦しんでいました。彼女の葬式では、家に住んで働

いていた何人かの人々が彼女の賞賛を分かち合うために立ち上が

った。そして毎日、骨の深い笑顔と生きる熱意で目が覚めました。 

リズベスは私のためにそこにいました。この資産は子供の頃の私

の宝物のひとつであり、その記憶は今でも私を温かくしてくれま

す。彼女の成功の度合いで人生と人を愛することができたらと思

います！当然の批評家として、私はそのような盲目的で普遍的な

支持よりも、私が知っているように真実を語るのが得意だと無礼

に言うでしょう。しかし、私はその賛美が深く祝福され、奉仕す

るのに強力であると確信しています。それは人々を魂として見る

のと同じ基本的な性質ですが、非人格的で非特異的ではなく、こ

の祈りは人々の世俗的な悲しみと夢、希望と恐れと選択に働きか

け、他の人を励まし、サポートする方法を探します。それを提供

することで、私たちはまだ自己と他の自己を創造主として見てい

ますが、私たちは特定の方法で話し、手を差し伸べる私たちの能

力をより意識しています： 

創造主の愛は、肉の手によってのみ表現され、その支援は与

えられることができます。あなたはあなたの周りの人々の創造主

です。あなたのサポートは、創造主が受肉の中で、幻想の中でサ

ポートできる唯一の方法です。あなたの手、あなたの声、あなた

の笑顔、あなたの目：これらのものはあなたの兄弟姉妹へのあな

たの贈り物です。 26ジプシーはそれを地球にもたらします： 

私は自分が誰であるか、そして他の人の話を聞いて、彼らを

笑顔にして笑わせ、日常のことをそれほど真剣に受け止めな

いようにすることを知っています。 27 

Romi Borelは、このサービスのビジョンを共有しています。 

自分自身と自分の目的を探求する中で、私はしばしば最も基

本的な奉仕の機会を見落とします。私のパートナーを称え、
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サポートします。愛情と思いやりを持って食事を準備するだ

けでサービスが受けられます。息子と一緒に読むのに数分か

かります。ただ彼女を散歩させるために私の母に電話をしま

した。多くの場合、私は自分の探求と目的、そして提供した

いものに圧倒され、人生の他の人になり、彼らが私から何を

必要としているかを理解するのに時間がかかりません。 28 

私は特にロミが母親に電話したことを尊敬しています！私は電話

を軽蔑し、いつも惨めな楽器に近づかないことを望んでいます。

しかし、彼女の声明に戻ってください：彼女が彼女の人生の人々

であるために時間がかかると言ったことに注意してください。彼

らと一緒ではありませんが、彼らになりましょう。他の人のため

にそこにいることは非常に利己的ではなく、他の人を支持し、励

ます場合を除いて、私たち自身の意見を提示することはありませ

ん。重要なのは、彼らの主観的な視点に対応することです。 

私たちは常に、他の人が見ていること、他の人が信じている

こと、他の人が真実であることに気を配ることを忘れないよ

うにお願いします。 29 

この賞賛の一部は、他人を判断することを控えることと、私たち

が奉仕したい人々をどれだけうまく支援しているかを判断するこ

とを控えることの両方において、判断を下さないことです。私た

ち自身の霊的な温度をとることによって、私たちは決して正確な

読みを得ることができません。私たちがどれだけうまくやってい

るかを知るためには、私たちがこの地上の生活を終えるまで待っ

て、より日当たりの良い、より明確な気候に身を置く必要があり

ます。 'uoのそれらは観察します： 

私たちは、あなたが助け、奉仕し、愛し、そして与えること

を望んでいることを知っています。あなたに最も近いものを

愛し、奉仕しなさい。あなたがたに与えられたものを大切に

し、あなたがたから移ったものを喜んで解放しなさい。ベー

ルが持ち上げられて、あなたが今楽しんでいる化身の期間の

間にあなたが奉仕ですることができたものをはっきりと見る

ことができるより大きな人生。 30 
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通常のイベントの過程では、少なくとも私は時々、他の自分のた

めにそこにいることに失敗します。この存在感の贈り物を提供す

ることの一部は、私たちが自分の理想を実現できていないように

見えるときに、失敗の感情と自己判断を解放することです。 'uo
の弁護士： 

あなたが自分自身を少しかさばったこのワゴンでしたか？

時々、そんなに多くのことをしたいという願望で、実体は彼

らの最も深い自分が歩くことができるより速く動きます。だ

から、このくびきから自分自身を解放します。ワゴンを手放

します。あなたはそれを十分に長く引っ張り、そして常に新

しい実体、新しい魂として一緒になり、会議の最初の時のよ

うに新しく捧げられました。 31 

誤解があるとき、どうやらサポートがないときは、一見忍耐力の

ある不調和を受け入れ、正しいか、創造主の声と感触以外のもの

である必要性を解放し、勇気と強さを見つけましょう。そのよう

な困難を過去にすり抜けさせるために。それから、私たちは新た

に始めましょう。私たち自身と他の自己を、無限の創造主の団結

の中にあるものとして再認識します。このプロセスは長いものに

見えることもありますが、私たちが頑張れば、私たち自身の心の

中に深い愛の泉が無限の供給で流れているのを見つけ、恵みを受

け入れるので、私たちは新しくより完全に支援的なつながりに入

ることができますそして信仰で休むことの慰め。 

聞いている 

私は専門家の聞き手であるとは主張しませんが、この外側の贈り

物はおそらくこの章のすべてのものの中で私にとって最も魅力的

であり、この化身の前に私が自分に与えたかもしれない贈り物の

ほとんどを私に呼びます。言葉は人々と同じように私を魅了しま

す。言語はせいぜい滑りやすく、人々が言語を使う方法は非常に

個性的で従順です。通信や会話で得られるものは、底が浅く明確

な意味を持つ直線的で単純なものである場合とそうでない場合が

あります。はるかに可能性が高いのは、いくつかの質問や問題が

表現される可能性がある多層のコミュニケーションであり、他の
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質問や問題は口に出さず、おそらく話者には知られていないまま

です。これはリスニングセルフの性質でもあり、すべての歪みと

不安がクリアなリスニングを妨げる可能性があります。私たちが

人々を聞く方法は、私たち自身の認められていない偏見のウェル

ターから始まり、忍耐、粘り強さ、そして純粋な学習経験とそれ

に続く謙虚さを通して進歩します。本当に聞くという贈り物の賞

賛への最大のサポートは、沈黙の毎日の賞賛です： 

沈黙を保つこと、毎日の活動の一部として耳を傾けることは、

常に素晴らしい賞賛であると私たちは感じています。沈黙の

中には、あなた自身の知恵の扉を開く鍵があります。それは

深い心の中にあり、その声は沈黙であり、開かれた耳を傾け

る心によってのみ聞くことができます。無形で目に見えない

ものに価値や価値がまったく与えられないことが多い世界で、

運命に対する沈黙と耳を傾ける受容性を維持することがどれ

ほど難しいかを言う必要はありません。それでも、この賛美

は心の安らぎを最も生み出し、肉体的な経験の前に選ばれた

道に探求者を保つのにそれ自身の方法で非常に効率的です。 
32 

沈黙は明白なことです。ヘッドセットのラジオをオフにして、瞑

想と祈り、休日の素晴らしいレジャーでのんびり、ただ座って空

想にふけるだけで、散歩、運動、静寂を称賛することができます。

ジムと私は、私たちが多くの病気に対処していて、私たちの意識

と生活の質に一緒にもっと一生懸命取り組む必要があったときに、

私たちが週に 1日沈黙を保つ数年の期間を経験しました。私たち
が非常にやりがいがあり、癒しを感じたのは賞賛でした。その唯

一の欠点は、私たちがお互いに好きかもしれないと思ったものを

提供するのに費やした時間の長さでした！お互いに奉仕したいと

いう願望を表現する言葉なしで、私たちはたくさんのフェッチと

提供を行い、食事では調味料を渡しました。しかし、それは小さ

な欠点にすぎませんでした。 

私たちが黙聴のミニストリーに惹かれるなら、私たちは沈黙をし

つこく賞賛する必要があります。内なる自己はまだあまりにも熱

心に話し、真に沈黙しているとは見なされませんが、時間が経つ

につれて、沈黙はより快適でネイティブになり、私たちの聴覚の

質はやや向上すると思います。多くの意見を持つ私たちにとって、
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バランスを取るのが最も難しいのは、役立つ考えを話したいとい

う願望です。ハトンの人々は言う： 

多くは、奉仕することに感動し、それからやることや話すこ

との側で誤りを犯す善意のある楽器です。あなたが話してい

るなら、あなたは聞くことができません。あなたがしている

場合、しばしばあなたは聞くことができません。そして、他

の人に奉仕する際には、聞くことの面白さが中心です。エン

ティティはめったにあなたが経験するものではありません。

一見単純に見えることは、あなたが理解するために注意深く

耳を傾けなければならないあなたが助けたいと思うその人の

偏見から来ていることがわかるかもしれません。 33 

聞くことにおいて、目標は意見を形成して話す準備をすることで

はありません。目標は、鏡になり、明確で明快になることです。 

私たちはあなたに、話すのではなく、聞くようにお願いしま

す。聞くことで、あなたは他の自己がやりたくないことをし

ている創造主である他の自己を反映する愛情のある思いやり

のある鏡を提供し、その実体を可能にしますそれがしたいこ

とをしていないことを実現するために。聞くことで、あなた

はキリストの現れになります。 
耳を傾け、許すことで、あなたはキリストの心にこれまで以

上に近づきました。 34 

聞くことには別の道があります。時々、人が私たちに伝えたいの

は、彼らによると、私たちと私たちの欠点のすべてです。私たち

は怒り、無礼、または精神的な消化不良を受け入れる必要はあり

ませんが、人の怒りは不適切かもしれませんが、私たちは自分自

身について何か新しいことを学ぶために、解釈的に口頭での批判

の内容を取り入れることができるかもしれないことを認識する必

要があります、そして自己を調べるプロセスから得ること。私は

これがしばしば困難であるが常にやりがいのある運動であると感

じ、そしてそのような自己検査の時代からリフレッシュされそし

て浄化されて現れます。聞くことは四旬節の娯楽かもしれません

が、魂を探すことと自己を謙虚にする意欲は精神的な成熟の有益

な栽培者です。そして、パンが水に戻ってきます。私たち自身が
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耳を傾ける必要があるときに、耳を傾けていることがよくありま

す。 

コミュニケーションにおいて、より卑劣な、または偏見のな

い視点がすべての人に与えられるのは、それぞれの贈り物で

す。それぞれがこの種の贈り物を持っており、否定的に感銘

を受け批判的であるように見える人々からさえ、それぞれが

受け取るべきものがたくさんあります。これが起こったとき

は常に耳を開いてください。おそらく真実がそこにあるかも

しれず、おそらく自由はこの真実の新しい認識から来るかも

しれません。お互いの助けを借りて、化身の自己はますます

その振動パターンを偉大な自己性のその 1つの元のパターン
に一致させようとします。これは、1人の無限の創造主の振動
特性に一致するオブジェクトです。自己認識された自己性の

すべては幻想です。すべての創造物は幻想です。ここには何

もありません。そこには何もありません。すべてがあり、時

間もスペースもかかりません。 35 

精神的な志向の聴衆は、それから、無限である最も広い視点の意

識で永遠に聞いています、それでも彼女はこの一つの魂、この一

つの思考プロセス、この一つの関心と学習の領域にも焦点を合わ

せています。常により良くなり、より高い方法で奉仕し、より純

粋になり、人々の神性をより深く尊重することを切望する心を喜

ばせることは、喜びです。それは無形でありながら、話者に最も

鋭く感じられる育成方法です。ようやく完全に聞こえた、あるい

はまったく聞こえなかったという感覚に勝るものはありません。

すべての贈り物の練習と同様に、リスナーは多くの学習者になり

ます。聞いた問題の理解を超えて、私たちの心と心を精神的な存

在としての自己のより深い認識に導くために、沈黙の言葉のない

明晰さの中でますます休むプロセスがあります。これは沈黙の最

大の贈り物です。それは話者自身に与えるのと同じように私たち

自身に与えます。 
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コミュニケーション 

アウターギフト「TALKING」について、このセイオンを率いる
ことを考えました。しかし、外側の贈り物としてのリスニングの

残りの半分は、正確に話しているわけではありません。 

心を開いて話している。 'uoのものは言う： 

任意の 2つのエンティティ間の相互作用が何であれ、瞬間ご
との生活の流れの中の甘さは、情報、コミュニケーション、

および愛情などの共有された感情の提供と受信の両方に心を

開く自分自身の能力に大きく依存します、愛または感謝。確

かに、言う必要のないこともあるように思われるかもしれま

せん。それでも、親切な意見、良い考え、または共有するの

が公平で愛情のあるように見える瞬間の衝動の中で起こるも

のがある場合は、それを共有しましょう。他の人を理解し、

支援し、強化するために、そのエネルギーは、言葉の間、線

の間、思考、概念、そして合理的な心の知的化の間を移動す

る癒しとしてです。確かに、言語は、コミュニケーションの

必要性がなければ、十分に省くことができます。自己を最も

深く明らかにし、浄化するものは、ほとんどの場合、合理的、

論理的、または常識ではなく、むしろ、潜在意識から情報を

夢見て受け取る自己のその部分、目に見える自己のその部分

は、その水の端の表面の下に完全に沈んでいる非常に大きな

氷山の先端にすぎません。心、または潜在意識。 36 

したがって、コミュニケーションとは、単に聞き手に明確なスピ

ーチを与え、聞き手が理解できる方法で情報を共有することでは

ありません。それはまた、言葉の中で、そして話者が言ったこと

の行の間の両方で、心を開いた愛の態度と考えを最も有益に共有

することができる素朴な信仰で聞いたものに応えています。この

レベルのコミュニケーションは簡単ではありません。それは芸術

であり、精神的な賛美でもあります。すべての外方次元界の贈り

物の開発と同様に、外方次元界で贈り物を開発するという目標を

設定する前に、自己をますます完全な自己の意識に導く内面の仕

事をする必要があります。私たちは決してパーフィードにはなり

ません。聖人に聞いてください。そうすれば彼は私たちに教えて

くれます！私たちが倫理的に厳しくなり、振動レベルが高くなる
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ほど、私たちの多くの欠点がより明確にわかります。しかし、目

覚めの道を進んでいる私たちは、最終的に降伏し、エラーが発生

しやすく、偏見のある、厄介な自分自身に恋をしなければなりま

せん。それが、私たち自身や他の人たちと、助けと本当の贈り物

の共有と見なされる方法で、透明性と明快さをもってコミュニケ

ーションを始めるために必要なことです。 

口を開く前に話し始めます。私たちが最初に伝えるのは、基本的

な振動複合体です。 

あなたの固有の振動表現は、あなたがこれまでに知ってい

るよりも、あなたがこれまでに知っているよりも深く、よ

り探求的に伝達します。真実は、それがより純粋になるに

つれて、私たちがそうであるものです。そしてそれは言葉

をはるかに超えています。 37 

私たちが自分自身を知ることに取り組んでいるとき、私たちは自

分たちがあまりにも利己的であると感じるかもしれません。それ

にもかかわらず、コミュニケーションをとるためには、この作業

を行うことが絶対に必要です。私たちの自信と心の喜びは、話し

手と聞き手の両方が自由に共有できるようにします。私たちが輝

きを感じていない場合、コミュニケーションを試みる前の最初の

仕事は、私たちの態度のバランスを取り、私たち自身のオープン

ハートに戻る方法を見つけることです。コミュニケーションの芸

術は、緑の光線の中心を通してこの良心的な片付けによって大幅

に強化されます。 

心臓の浄化とその開口部は非常に重要であり、通常、探求者

の時間の多くは、この心臓のエネルギーの流れと輝きを維持

するために継続的に費やされます。仕事は、それから、明ら

かに輝くものから、特定の個性の深さまたは視点の深さ、つ

まり青色光線の中心に基づくコミュニケーションスキルの開

発において、より厳密に焦点を合わせた輝きに変わります。 
38 

チャクラのクリアリングはインディゴレイを通り抜ける可能性が

あります。コミュニケーションには、人格の深さが熟達者の輪に

移った探求者のインテリジェントな無限への入り口が含まれる可
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能性があるためです。その個性の深さは私たちのほとんどが苦労

して勝ち取っており、それは謙虚さ、つまりコミュニケーション

がひどく失敗する可能性があることを経験から知っている人の謙

虚さとして現れる傾向があります。ポジティブ志向の道のすべて

のアスペスと同様に、プライドには場所がなく、私たちがうまく

コミュニケーションをとることを誇りに思うのは時間の無駄です。

贈り物に感謝し、上手くいけば嬉しいですが、必然的に、できる

限りのことをしながら、完全に失敗する時が来るでしょう。これ

らの失敗が起こったとき、それらを受け入れ、動揺しないでくだ

さい。再試行する準備をしてください。 

エンティティが明確なコミュニケーションを達成するために

別のエンティティと協力する謙虚さと忍耐力を持っている場

合、そのエンティティが明確なコミュニケーションを達成す

ることを妨げるものは何もありません。しかし、これが真実

になるのは謙虚なことだけです。 39 

謙虚さを増すために、私は忍耐力も加えます。なぜなら、誤解に

よってコミュニケーションが途絶えると、関連する問題を短時間

で解決できないことがよくあるからです。時々、不均衡が各人の

中で調整されている間、2人の敏感な人の間に沈黙が必要になる
でしょう。最近、私は離婚の狂気に逆らった古くて良い友人によ

って、それ自体が謙虚な経験である、その怒りっぽい種類の失礼

な 9ページの電子メールの傑作に「燃え上がった」。私は現在、
善良で真面目な探求者であることがわかっていて、信頼している

友人と沈黙の期間を経験しています。今、私は彼女を愛し、彼女

のために祈り、そして彼女の素晴らしい資質と素早い機知を考え

ると笑顔になることができますが、私は彼女をさらに傷つけずに

彼女と意見を共有することはできません。敏感になってしまった

ことに気づかなかった事柄について、力強く意見を共有すること

で、うっかり彼女の気持ちを深く傷つけてしまいました。さらに、

私は批判であるとかなり誤解されている懸念を表明しました。自

分がどれほど鈍感だったかに気づいたとき、謝罪しましたが、手

遅れでした。彼女は私を信じませんでした、私があまりにも批判

的だったと感じました。これは私の性質に逆らいました。それは、

盲目の支持者よりもはるかに優れた解釈的な批評家であり、原則

の健全なものです。私はすでに自分自身についてこれを知ってい
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ました。この女性を傷つけたのは私の意見であり、私自身は人と

してではなく、私の信念体系であることがわかりました。信念体

系は、共有するのに常に役立つとは限りません。聞かれるのを待

つ必要がありました！それがここでの教訓です。意見を共有する

ように求められるのを待ちます。代わりに、私は私が守ることを

知っている最高の許しと沈黙の中で休みます。なぜなら、私たち

の関係の基礎となっているお互いの誠実なサポート、応答、礼儀

への信頼を取り戻し始めたら、彼女と再び始める準備ができてい

るからです。 2人の真面目な探求者と友人。これらのことは、怒
りが冷め、感情が直り、人生が進むのに時間がかかります。時々、

コミュニケーションの一部は私たちの口の中に石を置いて座って、

誰かの痛みの深さを和らげ、時間の贈り物を与える寛容な沈黙を

保つことです。 

コミュニケーションについてのもう一つの非常にトリッキーなこ

とは、それがとても集中的に言葉を使うということです。オクラ

の断片としてのスリザリー、それらの最高のもの、言葉は概念の

代わりにはなりませんが、それは私たち人間がベールの中ででき

る最高のものであり、心から心への概念コミュニケーションを受

け取る能力を失います。非常に優れたコミュニケーターである人

は、意識的なコマンドである程度この直感的で潜在意識の能力を

持っていることが多く、それは言葉のような不器用な記号を使用

する可能性を高めます。 

最も知的で熱心なコミュニケーターでさえ、自己には多かれ

少なかれ力を持っているが、他の自己には同じ力を持ってい

ない言葉を使用しています。その結果、論理的で意識的なレ

ベルでのコミュニケーションは、ほとんどの場合非常に困難

であり、決して不可能ではありません。 40 

これは、何十年にもわたる幅広いコミュニケーションの私の経験

と一致します。私たちはそれを上手くすることができますが、聞

いたり言ったりするのに誤りがないほど良くなることは決してあ

りません。情報、意見、または助言の要求に対応するための最も

前向きで、正直で、親切な方法を見つけることは、私にとって素

晴らしい挑戦です。私は、癒しの賛美として懸念を共有すること

を信じています。 'uoのものが言うように： 
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困難な経験がある場合、そのような病気やあらゆる種類の恐

怖が意識的にもたらされる場合、この懸念を他の人と共有す

ることは、癒しのプロセスを開始するものであり、困難とし

て自分自身を表現するエネルギーがより簡単になります彼ら

が自由に議論され、他の人と共有されるときの存在を通して

の動き。したがって、難易度の高いエンティティは、最も基

本的なレベルで、他のエンティティに受け入れられ、別のエ

ンティティがそれを気にかけ、難易度で共有する意思がある

ことが保証されます。 41 

これは、心を開いてネイティブの愛を流すことができる自信に戻

ります。 

真に開かれた心は、自分自身や他の自分を理解しようとして、

判断せずに考えていることを話すと、盲目的に正直であるた

め、しばしば子供のように見えます。この構成では、婉曲表

現、合理化、および最も臆病で暫定的なコミュニケーション

を取り巻く決まり文句ほど快適ではないかもしれない鈍い真

実を聞きながら、見返りに受け入れてコミュニケーションで

きるものがあることを考えると、コミュニケーションは最も

効果的です。 42 

最高のコミュニケーションとは、ありふれたもの、感情的なもの、

哲学的なもの、さまざまなレベルの物事や思考、そして 2つの個
性が、2つの心が関係する液体の中で前後に共有されて絡み合っ
て溶け合うことです。それは従順であり、この融合： 

エンティティがお互いに真実を話そうとするときに何をして

いるのかは、関心や質問の領域を通じてお互いに関係してい

ることです。これらの実体が伝える実際の真実は、部分的に

は彼ら自身の真実であり、部分的には言葉が話している真実

です。これは、真に話すことを求めるビジネスにおいて、人

格と関係の中心的な役割を果たしている方法です。 43 

時々、私たちは誰かに私たちの意見を述べるように頼まれます、

そして私たちはそれが質問者にとって本当に重要であることを知

っています。私たちが尋ねられたとき、私たちのコミュニケーシ

ョンの明確さは、心が開いていることを確認し、真実を言うため
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の最も前向きな方法を見つけることです。私たちの真実を予約な

しで輝かせましょう： 

あなたが奉仕したい実体はあなたの視点を知らなければなら

ないので、対立的で外科的で率直で正直である時があります。

それがあなたに求められない限り、これをしないでください、

しかしそれがあなたに求められたとき、思いやりのある方法

で、明確なコミュニケーションで、鮮やかな青い光線であな

た自身を表現してください。 44 

明確なコミュニケーションを行うには、次のことを実行する前に

質問されるのを待つことが重要です。 

あなたが奉仕を試みるためにあなたが頼まれるまであなたが

喜んで待つその場所に来ることは、いくらかの忍耐の仕事で

す。これは非常に単純に聞こえますが、他の人を助けると言

うことがあると感じるときは非常に困難です。この気持ちが

襲ったとき、共有したいという衝動があり、これが間違って

いるとは言いません。私たちは単に、それは他の人への奉仕

ではないかもしれないと言います、彼らが求めることを望む

もののために、そして他の人がその貴重な奉仕の贈り物が共

有されるかもしれないと頼むときです。 45 

最後まで聞くという芸術は、コミュニケーションに実質的に影響

を及ぼします。多くの人は、すぐに反応する何かを聞くまで聞い

て、その反応を共有したいという誘惑にとらわれます。これによ

り、一方の人が話しているが、もう一方の人は、聞き続けるので

はなく、会話に再び参加してその応答を共有する機会を探してい

るという状況が生じます。他の人との明確なコミュニケーション

の贈り物を開発することの一部は、彼らの意見を聞くことです。

共有するものがあると、これはイライラする可能性があることを

理解しています。しかし、私たちが共有しなければならないこと

を常に言う必要はありません！それは会話にとって必ずしも重要

なことではありません。私たちがすでに理解していると思う残り

のスピーチは、完全に別の方向に進む可能性があります。終わり

に耳を傾け続けるために、私たちはより良いことをします。 
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自分の言葉が聞こえない状況に気づいたら、自分が聞きたい

のか、自分が表現したいことを相手に表現させたいのか、自

問自答することができます。単に聞くという役割。多くの場

合、形而上学的に言えば、私たちが言う適切な反応は、単に

聞きたいという欲求を放棄し、他の自己が言おうとしている

ことを聞くことができる響きの板になることです。この内な

る議題と言うことの放棄は、精神的な成熟のしるしです。そ

れぞれの自己の中に、自分自身に聞きたい、自分自身に聞き

たい、そして自分にとって意味のある他の自分自身に聞きた

いという深い願望があるので、完了するのは非常に難しいア

イオンです。それでも、コミュニケーションを明確にするた

めの最もまっすぐで最短の距離は、沈黙し、聞きたいという

欲求を解放し、一時的に純粋に聞くという役割を受け入れる

ことです。 46 

何度も何度も、沈黙はコミュニケーションを強化する非常に優雅

なリソースであることがわかります。そして、その沈黙が癒され

るのであれば、それは許し、自己、他の自己、その間の閉塞、失

敗の痛みの香油を大いに必要とします。何度も何度も、私たちは

心に逃げて、無限の人の愛の中で休むように努めなければなりま

せん。 

たとえば、自分と他の人との間の悲惨なコミュニケーション

に失敗した場合、心を開くことは、その人とコミュニケーシ

ョンする能力の全範囲で話すだけでなく、他の自分、自分、

そして他の人の状況を許すことも含みます。オープンハート

に参加しなかった 2人の間に生じた。それぞれの下部チャク
ラの閉塞は、エネルギーが遮断されると、その中に感情のト

ーンもあり、どんな言葉と同じくらい大声で話し、行動や思

考の合理化よりもはるかに優れているので、特定するのはか

なり簡単です。 47 

コミュニケーションが困難なときに、関係する問題を調べ、シス

テム内のどのエネルギーが妨げられているかを自己の中で調べる

のに役立ちます。合理的な心は、探究の道具として使われるとき

に役立つことがあります。エネルギーバランスの詳細は有益で興

味深いものです。しかし、それらは、話すことや言葉のそのレベ
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ル全体の下、またはそれを超えて存在する直感と精神的な力の半

分の重みにはなりません。常に心の真理に目を向け、できれば愛

のエネルギーがもたらす真理を見つけてください。愛の目で見る

と、最も難しい真理でさえコミュニケーションが可能になります。 

世界は言葉で動いています。私たちが購入するすべての食料品、

私たちが行うすべての電話、私たちが参加するすべての会議は、

言葉ごとに言葉で支えられています。コミュニケーションは、私

たち全員が私たちのすべての人生を発展させるための 1つの外部
の贈り物です。それは素晴らしい精神的な賛美であると同時に、

これまで以上に明確にコミュニケーションすることを自己に誓う

ための共有された外側の贈り物になる可能性があります。皆様の

ご多幸をお祈り申し上げます。 

アウターギフトとして教える 

プロの教師になりたい私たちのために、芸術を教えることに専念

する本、コース、そして大学全体があります、そしてこのサブチ

ャプターはそれらのようなトレーニングツールと同等であること

を意図していません。しかし、私たちは人生の中で何度も何度も

配置されているので、私は私たちの周りの人々と一緒に教師の役

割を一瞥するつもりです。以下の考えは私を助けてくれました。 
'uoのものは言う： 

教師と生徒の間の理想は、それぞれが持ってきたものを共有

し、お互いが歪まない方法で耳を傾け、一緒にロープまたは

ストリングで、ある思考の鎖が別の鎖と別の鎖と編まれてい

る組合です。両方が焦点を当てているサブジェへの新しい接

続と新しいファセットの。これは、新しい力と新しい意識、

そしてより多くのことへの継続的な欲求の両方を与える種類

の教えです。 48 

うまくいけば、私たち全員が私たちの生活の中で明るい時期に私

たちとの会話がまさにこのタイプであった仲間がいました。 

あなたがすべての実体と接触するとき、それぞれがそれぞれ

を教えていることを知ってください。 49 
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この意味で、教えることのスキルは、台座に登って教訓を与える

ことではなく、私たちが会話する人々と民主的に平等に座り、私

たちの耳に耳を傾け、私たちの心に反応させることです。それは

教える仕事を組み立てる強力な控えめな方法のように思えますが、

それは一方的なルアーではなく、活発な会話で起こった私自身の

最高の教えの時間の私の経験に従います。当時、そして私自身の

カウンセリングと教育の経験のすべての時間において、私は少な

くとも他の人と同じくらい教えられてきました。悲しみの兄弟姉

妹もこれを表現しています： 

教えることにおいて、学ぶのは教師であり、学生よりはるか

に多いのです。そして、逆説的に、あなたに奉仕することを

望んでいる私たちは、あなたがすでに私たちに計り知れない

奉仕をしていることを知っています。あなたのサークル内の

状況の現実と、現時点での私たちとの関係。私たちはあなた

と一つです。私たちはあなたを愛し、私たち全員が創造主を

愛し、仕え、真実を求めます。 50 

私たちの小さなサークルは、より大きな原則に対して非常に高揚

し、権威であると主張するという点で非常に謙虚な態度をとって

いるこれらの存在とのコンタを大いに感謝していると言えます。

これは彼らが特に拒否します。彼らは、この教育/学習者と学習/
教師の民主主義を好みます。 Raの人々は、この点について苦し
い考えを付け加えています。 

学ぶことは、学んでいることを教えていない場合を除いて、

教えることと同じです。その場合、あなたはあなた/彼らを少
し上手くやった。この理解は、このネクサスでのあなたの経

験に影響を与える歪みであるため、あなたの心/体/精神の複
合体によって熟考されるべきです。 51 

できる限り多くの知識に直面している今日、私たちは専門分野か

ら離れることがよくあります。未知の海に漂うとき、私たちがい

つ認めるかは非常に賢明です。物事を知らず、リスナーになる！

そして、私たちが確かに知っていると思ったとしても、私たちの

意見を共有し、それを手放すことは幸せであり続けるのは良いこ

とです。それは基本的に深遠な応答の問題であり、私たちが他の

教師と私たち自身、そして生徒と魂の両方に対して持っている応
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答です。私たちはお互いより賢くしようとはしていません。私た

ちは自分たちの真実に出くわそうとしています。時々、私たちは

お互いをコンパスとして、そして常に鏡として使うことができま

す： 

自己から自己へのすべての経験は、相互の貴重な経験で共有

することができる神聖な鏡を持ち上げる経験であり、それは

何らかの方法で第三密度の働きの中でユニークに可能です。

それぞれの自己は、自分がそうである一つの自己の反射を一

つに提供します。したがって、ある人が別の自己と関係して

いる社会的および経験的なつながりが、一方が教師の役割を

果たし、もう一方が学生の役割を果たしているという、関係

の特定の非対称性を示唆している場合でも、 、両方の当事者
が、一方が他方の教師であり、一方が生徒でもあるというこ

とを理解する必要があります。 52 

聞くこととコミュニケーションすることの賜物と同様に、教育の

芸術は、私たちの存在をそれが何であるかのために輝かせ、学生

の存在も輝かせること、そしてコミュニケーションの流れを強化

する非線形の接続を作ることを可能にすることを含みますふたつ

の間に。 

先生が与えなければならない最大の贈り物は、先生の存在で

す。しかし、この存在は、教師が自分自身であると主張する

可能性のある単なる性格とは対照的であるため、学生がそれ

をそのまま受け止めても、学生へのインスピレーションの源

として失われました。生徒と教師を結びつけるエネルギーの

つながりがありますが、原則として、これらのつながりは、

愛する人から愛する人へと広がるエネルギーのつながりと同

じであることがわかります。そして、恋人もまた平等に愛さ

れるように準備されなければならないのと同じように、教師

もまた平等に生徒になる準備をしなければなりません。精神

世界のすべての仲間の探求者、ベールに包まれた経験ででき

るすべての区別はとても重要であるように見え、完全な無に

消えて、精神の完全な民主主義を残します。それから、すべ

ての創造物を求めます。 53 
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すべての創造物を求めることにおいて、私たちと私たちの仲間の

探求者はただ一つの探求部分です。私は、地球の人々の 1つの偉
大な探求の一部として、私たち全員と私たちのすべてのプロセス

のこのイメージが大好きです。 1つ確かなことは、生徒は自分自
身と自分の主語を共有していて、聞いて学ぶことをいとわない教

師を見つけることができるということです。 

生徒は、教師がそうであるかどうかにかかわらず、教師が教

えることにもたらすものの大部分、時には大部分が、教えら

れている主題にないことをよく知っています。教師はまず、

自分が誰であり、どのように教えるかによって教えます。エ

ンティティが受け入れのゲート内に入ることを許可します。

教えが生徒に最も影響を与えるのは、生徒が教師と教えを学

ぶことを可能にするものです。それぞれが教師であり、それ

ぞれが世界に特定の複雑な振動を提示し、それらの基本的な

振動が生徒によって明確に認識されます。話されている言葉

と同じように、本当に教師と呼ばれている教師は、喜んで分

かち合うことのできる存在の店を持っています。この存在、

この生き方、そして自己を提示する方法は、議論されてきた

通常の主題よりも深いレベルでの学生への触媒です。 54 

は、1980年代に L / Lリサーチで、 Law OfOne情報のチャネリン
グとアスペに関するワークショップを開催していました。この外

部志向の教えのある時点で、私たち自身の認識では、私たちの存

在と私たちの日常生活によって人々が拾うかもしれないものを除

いて、私たちが教えたいという欲求を本当に感じたものはもうな

いことに気づきました。現在、L / LResearchでは毎年恒例の帰国
祝賀会が開催されています。それらの週末にはたくさんの学習が

一緒に行われますが、それは出席者によって有機的に作成されま

す。私たちは、民主的な教育/学習、学習/教育の状況を具体的に
モデル化します。各参加者には、伝えるべきストーリー、共有す

るギフト、追求するトピックが付属しています。私たちは物語を

語り、贈り物を共有し、トピックについて話し合います。ジムと

私は、ほとんどすべての形而上学的な主題を始めるためのアーカ

イブ資料を持っています。議論の中で素晴らしいシンクロニシテ

ィが起こり、多くの学習が非常に自然にそして自発的に起こりま

す。優れたワークショップやコースを教えている他のライトワー



第 13章：二次ミッション：アウターギフト 

534 

カーが提供しているものを置き換えるためにこれをお勧めするわ

けではありません。全くない。それは私たち自身にとって、この

存在の教えを合法的な教えの形として実現することは啓示であり、

私たち自身と L / L研究を世界に提供する方法に革命をもたらし
ました。ここでのポイントは、教師としての私たちの声が何であ

るかを発見する際に、恐れを知らず、創造的になることです。 

正しい教えの公式はありません。学生になるための適切な方

法についての公式はありません。教師と生徒の関係は一時的

なものであり、本質的にはチャンスのオーダーであるイベン

トであると言いたいと思います。それは、共有の結果を前も

って偏らせない方法で相互共有する機会です。遠征なしで、

そして公然と与えられる唯一の教えは、学生が同時に教師へ

の教師であるというこの独特で一見逆説的な効果に参加する

教えです。 55 

愛着なしで教えることが中心です。精神的な贈り物として、教え

ることは、fa または視点、あるいはその両方を共有する機会です。
生徒に「それを手に入れる」ことを要求することは、良い精神的

な考えではありません。チャーリーが言うように、愛を込めて種

を落とし、先に進んでください。 

私は自分の発見を多くの人々と共有しましたが、彼ら自身の

発見をする興味や能力を持っている人はほとんどいません。

最初はこれで頭がおかしくなりましたが、今ではそれに慣れ

てきて、種を植えるより適切な方法を学びました。非線形の

花壇に種を植え、強制給餌ではなく、すでに開花しているこ

とを知って、次のように考えています。彼らは絶え間ない注

意なしに成長することは決してありません。 56 

これは、意見を深く感じ、共有するのに良いことを持っている人

にとって、時々維持するのが難しい態度です。しかし、真実は種

であり、私たちはそれを独自の速度で成長させることに満足しな

ければなりません。実際、時には、その種を落とすことさえでき

ないことがあります。まず、その思考の種を落とすように求めら

れていると感じる必要があります。 
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ワイズは、学生が主題、概念、または一連の思考に関心を示

すように求めるのを待つ教師です。教師が学生にとって本質

的に何であるかは、重み、重さ、底を支える一種の触媒です。

これは、その学生にとって、与えられた触媒の配達ポイント

のバランスを取り、安定させます。すべてがお互いに、時に

は意図的に、しばしば意図せずに教え合っています。しかし、

実体の教えが教師として自己認識されていない場合、他の人

にもたらされる教えは、ほとんどの場合、他の人によって重

みがないと解釈されます。それは完全にランダムであり、一

人一人がお互いに反応し、それぞれがそれぞれを教えるので、

それは魅力的な一種の教えではありません。 57 

教師としての体重を減らすことは、ある意味で本当の祝福です。

それは教師と生徒の両方を解放するからです。私たちが教育環境

で民主的にお互いを考えるとき、私たちは皆、より学びやすいと

思います。一緒に仕事をしている人と話をすると、作家が権威主

義者として自分の言葉を重んじていることに気づき、台座が上が

っているのを感じたら、リアリティチェックを作成して、作家に

価値を認めるように勧めます。私自身を含め、誰の意見に対して

も彼女自身の差別の力。しかし、私は機会があるたびに、自分自

身の精神的な旅の一部であるアイデアや理想を共有しなければな

らないことを喜んでいます。私たち一人一人が、他の人とのすべ

てのコミュニケーションを教え/学び、学び/教えの機会と見なし
てくれることを願っています。 

もう 1つのタイプの教えは、精神的な部外者のためのハンドブッ
クでカバーする必要があります。それは私たちにとってかなり一

般的であり、それは睡眠中に続く教えです。私たちの何人かは睡

眠中にそのようなクラスで教えられたことを経験しました、そし

て私たちの何人かは教師であることを経験しました。睡眠の領域

内では、ほとんどの場合、私たちは忘却のベールから解放されて

いるので、これらのことはかなり可能です。 L /リーマのものは
言う： 

眠っていて夢を見ている状態でこの奉仕を成し遂げ、その時

に同じような状態で他の人を助けるために動いている人はた

くさんいます。これは多くの癒しが達成される手段であり、
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これらの教えを吸収した潜在意識がエンティティのさまざま

な時点で意識的な心に注意深くそれらを解放するときに存在

を育む多くの教えを提示することができる手段です目覚めの

経験。 58 

目覚めている生活の中である程度の理解が得られなかった場合は、

寝るときに自分自身に質問してください。そして、私たちの夢と

それらの目覚めた思い出に注意を払い続けてください。ヘルプは

どこにでもあります！教師もそうです。 

治癒 

私たち全員が教師であるように、私たちはすべて潜在的なヒーラ

ーです。私たちがその言葉で何を意味するのかを定義することが

最初の課題です。 Hatonnの人々は、私たちの文化で慣れ親しん
できたような医療の扉から始めて、それを取り上げます。 

私たちは、あなたの密度の中で経験される、通常受け入れら

れている癒しの領域から始めます。これは、アロパシーの癒

しの方法として知られています。あなたはこれを癒されるも

のの外側からの陰イオンとして、そして傷のある種の軟膏と

して見るかもしれません、それ故に癒しのプロセスとして大

まかに説明されることが起こるためにヒーラーの存在が必要

です。 

今、私たちはこのグループの意識的な知識の中で表面化し始

めたばかりの癒しの領域に移動します。それはインテリジェ

ントな無限大のコンタであり、それによってヒーラーは癒さ

れる人に新しい心の構成を受け入れる機会を提供します/ body 
/ spiritは、ヘルスと呼ばれるその構成とより一致します。こ
のプロセスでは、ヒーラーには意志がありませんが、各エン

ティティに存在するインテリジェントな無限大のための道具

またはチャネルとしてそれ自体を提供します。 

これら 2種類の癒しの間に、多くのステップがあります。ヒ
ーラーになりたい人は、これらの 2つのポイントを結ぶこの
道を進みます。この道に沿った各段階で、ヒーラーはあなた
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が癒しのプロセスと呼ぶかもしれないものをそれ自体に賞賛

するように変容し、あなたの医師の人々の間で古い「自分自

身を癒す」という差し止め命令が実際に達成されます。ヒー

ラーになりたいと願っている人のこの癒しは、この実体が他

の実体にこの同じ機会を提供することを可能にします。この

プロセスが続くにつれて、ヒーラーはいわゆるヒーリング、

またはエネルギーセンターでバランスが取れており、心、体、

精神のバランスが取れているとより明確に定義されるように

なると、この機会を他の人に提供することができます。 59 

ここでは、2つの異なる種類の癒しについて話します。一つは、
私が癒しと考えるように育てられた一種の医学的賞賛であり、私

たちが重病の場合は、ドアや薬、そしておそらく病院があります。

もう 1つは、健康を心または精神の状態として位置づけ、バラン
ス、愛、許しがあり、より高い世界のパーフェクトなイメージと

形を、外側の物理的な幻想よりも大きく、より強力であると主張

する一種の精神的な賛美です。 'uoのものは言う： 

私たちは、癒しや健康の概念は、基本的に物理的な乗り物や

単に心や精神的な乗り物ではなく、より広いまたはより深い

信仰を生み出すものとして見ています。健康とは何ですか？

しかし、個人の自己内のエネルギーのちょうど比率またはバ

ランスですか？健康は単に病気や病気を治すだけの問題では

ありません。健康は、自己が調整されるように、自己内のエ

ネルギーのバランスと関係があります。無限の創造主の子供

としての自己の継続的な認識に探求者が達成できる限りのこ

とです。癒しは、愛と愛が健康を構成するという認識から始

まります。 60 

愛と愛情は健康を構成します：なんて単純な概念でしょう。そし

て、それが取ることができる意味のレベルはいくつですか！自分

を愛し、許すことは癒されます。私たちの関係における愛に従う

ことは、人生の問題とジレンマを癒し、私たちに学習と奉仕の新

しい機会を与えてくれます。そして、心に生き、愛が流れて生き

ることは、健康に生きることです。これらの意味はすべて、その

1つの文、確かに簡潔な文に由来します。関係について話すと、
Latwiiの関係は次のように述べています。 
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各実体の希望は癒されることであり、癒しは、カルマがあな

たがコンタに入る各魂とバランスが取れている状態として定

義されるかもしれません、そしてあなた自身のあなたの実現

はあなた自身の全体、パーフェクト、美しいそして無限の者

の子。 61 

この実現は、愛の目で自分や他の人を見ることによってのみ可能

です。 

最大の癒しは、あなたの存在の中心にあり、あなたの存在の

各瞬間にあなたが出会う各実体と共有されるかもしれないそ

の愛です。あなたと一緒に進化の道を歩む人々への愛、許し、

そして思いやりほど、魔法も癒しもありません。 62 

この愛の雰囲気をどのように生み出すのですか？私の頭に浮かぶ

最初の提案は、賛美と感謝の気持ちで生きることです。言うのは

簡単です！感謝の可能性についての質問に答えて、 'uoの人々は
こう言っています： 

あなたは私たち全員の一人の創造主に賛美と感謝を与えるこ

との賛美の癒しの可能性について尋ねました。この賞賛には

途方もない癒しの可能性があり、癒しの経験自体が一般的に

認識されているよりもはるかに広い現象であるため、癒しの

可能性はこの部屋のどの部屋よりもはるかに大きいと言えま

す。癒しは、精神的実体がそれ自身の可能性とその真の性質

をますます完全に認識するようになるプロセスであるため、

生きている経験のすべての部分に届きます。肉体的な癒しの

経験をもたらすかもしれないのは、このより深いプロセスの

結果のほんの小さな断片にすぎません。 63 

健康を見るこの精神的な方法の 1つの側面は、このパラダイムで
は、病気が間違った愛として見られるということです。それはま

だ愛のエネルギーです。愛以外に何があるのでしょうか？したが

って、それは、絡み合った愛の代わりになり得る、歪んだ考えや

愛の状態に対して特に脆弱です。自分自身をブロックされた、ま

たは歪んだ愛のエネルギーで病気だと思っている患者は、精神的

な性質の癒しに熟しています。病気の堅固さへの信念が少なけれ

ば少ないほど、精神的な癒しを望む人にとっては良いことです。 
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心と体はとても密接に関連しているので、彼らは確かに愛に

反応します。あなたはあなたが望む病気を引き起こした感情

的または精神的な複雑な歪みに名前を付けることができます、

そして私たちはあなたにこれが愛であり、表現が不十分であ

ると言います。しかし、心は閉じられておらず、意識はあな

たが許す限り創造的です。その結果、癒しの中で健康への意

志を引き受け、自分の心の懸念によって引き起こされたもの

が確かに好転することができるという信仰を引き受ける人々

は、確かに前向きな提案に応えます。確かに、自分自身や他

人について判断力のあることを何でも言う習慣は、形而上学

的にも肉体的にも、有害で不健康なことです。 64 

私たちが言うことは私たちの体に伝わります。私たちが言うこと

にしたことには非常に注意しましょう！ 

裁きの舌が静まると、喜びと平和の舌が緩み、人格に取り組

みながら自己に語りかけ、それを理解し、望まれるバランス

を見ようとするかもしれません。自己から自己への慰めとサ

ポートの言葉で、オープンハートは、単にパーフェクリエー

ターのパーフェクトな表現としてではなく、エンティティが

自分自身に恋をし、それを心から愛する機会を生み出します。

それは、行われた選択の経験とは比較的無関係です。それは、

すべての自己認識の欠陥が栄光に満ちていることに恋をしま

す。それは、そのすべての乱暴な幼稚さの中に自己を見て、

「はい、それは人間性です、私はそれを認識し、それを受け

入れます」と喜んでうなずきます。心はもはや「ぼろきれと

骨の店」ではなく、悲しい思い出が組織に包まれて再び開か

れるだけで、失敗の香りを味わうことができます。オープン

ハートはそれ自体がガレージセールであり、そのぼろきれと

骨のすべてを宇宙、あなたの地球である母、あなたの惑星の

世話人の深い癒しの本質、地球自体に売り払います。心を開

いて達成しようとするとき、すべての判断を下して名前を付

け、それぞれに石を取り、石に名前を付けて判断に名前を付

け、これらの石とその判断を埋めるのはよくあることです。

母の胸に運ばれ、 
あなたの惑星の地球。そして、手を高く上げて、こう言いま

す 
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「お母さん、私はそれを癒す方法がわからないので、これを

持っていってください、そして私はあなたがそうすることを

知っています。」 65 

これは、自分が許され、許されるようになるために、このプロセ

スを妨害する強力な方法です。ここで石を埋めるという考えは、

これらの問題がすべてが愛であるレベルまで上に上がることがで

きることを理解することです。すべてが一つであり、私たちの思

考が私たちを導いた誤りやゆがみが何であれ、思考のすべての限

界を超えたそのレベルの思考、つまりすべてのものの一体性の法

則が実現されるレベルに到達することには癒しがあります。その

ような実現の瞬間はまれで素晴らしいです： 

一つの法則の主な歪みの一つは、癒しの歪みです。癒しは、

心/体/精神の複合体が、それ自体の奥深くで、一つの法則を
実現するときに起こります。つまり、不調和や欠陥がないと

いうことです。すべてが完全で完全で完璧であること。した

がって、この心/体/精神の複合体内のインテリジェントな無
限大は、体、心、または精神の幻想を、1つの法則と一致する
形に再形成します。この完全に個別のプロセスのためのエナ

ジャイザーまたは触媒としてのヒーラー。 66 

私たちが自分自身を癒そうとしているのか、別の自己を癒そうと

しているのかに関わらず、私たちは自分自身を一つの法則に合わ

せようとしています。 

したがって、ヒーラーのスキルは、無限の知性または愛であ

る 1つの元の思考の基本的な振動率に一致させようとする試
みに大いに関与しています。ヒーラーが、自己によって知覚

されるようなバランスの取れた健康の詳細なピューレを考慮

しないのはよくあります。より巧妙な態度は、どのような状

況でも、振動の焦点を元のロゴにできるだけ近づけるように

調整しようとして持続することです。 67 

自己を調整するこの仕事をすることによって、ヒーラーは心臓の

中で自己のバランスを結晶化しています： 

ヒーラーの大きな要件の 1つは、ヒーラーがバランスの取れ
た生活を送りたいという願望を持っていることです。人生の



第 13章：二次ミッション：アウターギフト 

541 

バランスは各エンティティに固有ですが、そのバランスの鍵

は、毎日のラウンドの急いでいる中で、ヒーラーが心、心、

精神の中で光が存在し、認められている場所をくり抜いたこ

とです。そのため、ヒーラーは常に生きている水晶として存

在し、機能することができます。 68 

ヒーラーの機能は、それ自体が変更されることなく変更されるク

リスタルやその他の触媒の機能に似ています。クリスタルは、ピ

ラミッド内のそのようなクリスタルの代わりになる可能性のある

クリスタルとして、またはクリスタルを振るヒーラーの手で、ヒ

ーラー自体についてドンが Raの人々と話し合ったため、上記の
引用の例として使用されています。このモデルでは、ヒーラーは

単にそこにいて、彼を通して注がれる光を追跡します。彼は何も

しませんが、癒される人が入ってくる無限の光を使う新しい方法

を選ぶかもしれない機会や雰囲気を作ります。 

ヒーラーは何もしません。ヒーラーは癒しません。ヒーラー

は、癒しの機会を要求している人に提示します。したがって、

ヒーラーには、病気や病気の物理的な証拠を見たときに、ヒ

ーラーにとって自然な個人的なアジェンダを放棄することを

常に提案します。人がこれをし、それをし、それが癒しのモ

ダリティで機能することを感じるのはとても簡単です。当然

のことながら、ヒーラーのヒーラーは自分自身で働き、いか

なる場合でもヒーラーが癒されることはないので、謙虚なま

までいるのは良いことです。 69 

言い換えれば、治癒していないように見える病気や状態を見ない

でください。むしろ、より高い精神的レベルで、ゆがめられず、

力強く、まだ存在している元の形のパーフェクションが、外側の

ピューレに情報を与え、再形成することを可能にします。自分自

身を癒し、他人の癒しの存在になりたいと願う存在として、どう

すれば自分自身に取り組むことができるでしょうか。 Raのもの
は言う： 

第一に、心はそれ自体に知られている必要があります。これ

はおそらく癒しの仕事の中で最も要求の厳しい部分です。心

が自分自身を知っているなら、癒しの最も重要な頂点が起こ

っています。意識は一つの法則の縮図です。 70 
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このハンドブックでは、自己を形而上学的に理解し、訓練するた

めのリソースについて 2つの章を費やしました。何十年にもわた
って自分のことを知り尽くしてきた私としては、これまでの仕事

よりも長い仕事だと元気に報告できますが、考えをまばたきせず

に見れば、かなりの進歩ができると感じています。 、私たちが何
らかの理由で負傷したときの考えを含む、私たちのすべての考

え： 

自己は戦列の兵士のようです。多くの場合、自己を傷つける

火が入ってくる。この傷には注意が必要です。負傷した自己

は癒しが必要です。癒しは、最大のパースペクティブの中心

的な影響に対する自己とその不完全さを開くという探求者の

意欲のために起こります。さて、最大の忍耐力は愛のそれで

す。恋に反対は和解します。この愛はあなた方一人一人の種

であり、あなた方の中心にある真実です。それは、それを取

ることによってではなく、自己を解放することによって実現

することができます。そうすることで、自己の不均衡なイオ

ンの間に苦しんだ自己は、真実の生きた水に浸ることができ

ます。 71 

癒しの賜物を称賛する人々として、私たちは常に自分自身を自分

の心に、ギレアデの香油である生きている水に戻そうと努めます。

看護師で放浪者の 149は、彼女の仕事について次のように述べて
います。 

私が患者さんと一緒にやっていることが非常に困難で恥ずか

しい手順である場合でも、患者さんはいつもとても愛され、

感動していると感じます。私が一緒に働いているドアや外科

医は、患者が私から彼らに来ると感じることができる愛につ

いて話すのをやめることはできないと永遠に私に言っていま

す。 72 

この愛の雰囲気が癒しの雰囲気です。精神はこのオーラに住んで

いて、健康はすぐ後ろにあります。私たちが霊的な意味で癒し手

になりたいと願う前に、私たちは心を開いて愛が流れるというこ

の態度を見つけて入り、香油が私たちを通り抜けるようにする必

要があります。そして、私たちが他の人を癒すことを望んでいる
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なら、自由意志の侵害を避けるために、他の人が癒されることを

望み、私たちの助けを望んでいることを確認してください。 

癒される人の許可なしに癒すのはお勧めできません。さらに、

ほとんどの場合、癒される人は癒される許可を与えるだけで

なく、参加する必要があるため、不可能であると付け加えま

す。その過程で、その実体のために準備されており、ヒーラ

ーとして知られているチャネルを介して伝達される癒しの性

質のエネルギーに自己を開放することによって。各エンティ

ティはワンネスの一部であるため、各エンティティは、ワン

ネスのある部分から別の部分へのエネルギーの転送に参加し

ます。 73 

Heikki Malaskaは、患者の明示的な要求がなければ、治癒の試みは
役に立たないことに同意します。 

私は、人々がそれを受け入れる準備ができていて喜んでいる

場合に、人々が自分自身を癒すのを助けることができました。

他のケースでは、私がどのように試みても、その人が変化を

歓迎しないことに気付くまで、私は自分自身のために何とか

欲求不満を生み出すことができました。だから私は自分の手

と心に耳を傾けることを学びました。彼らは私がそうするず

っと前に、誰かが助けを必要としているかどうかを知ってい

ます。 74 

精神的な癒しの芸術の賞賛は、私たちのほとんどがある程度持っ

ている外側の贈り物の美しい表現です。私たちが心を開いてその

瞬間に出会うなら、私たちは癒しの存在になる準備ができていま

す。私たち全員がその開かれた心に何度も何度も来るように刺激

されますように！眉をひそめるのではなく微笑む、または歯を磨

くのではなく優しく話すという理由だけで、他の人に祝福を与え

たいと願っています。精神の受容、許し、おもてなしを表現する

方法は無数にあります。それらのほんの一部を見つけてくださ

い！ 
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グローバルな仕事をする 

地球をより良くするために仕事をすることは、私たちの情報源に

疑問を呈している探求者がほとんどいないという外的な贈り物で

す。おそらく、地球の放浪者は、一般的に、政治家、生態学者、

環境保護論者などのように考えるのに適していません。私はこれ

が私自身にも当てはまることに気づきました。私は若い頃、地球

の人々の平等への愛情を表現する方法としてアイビズムを試みま

したが、それは絶対的な失敗であると告白します。原因を信じる

よりも、原因を求めて行進することの方がはるかに重要です。こ

の過酷な奉仕を続けるためには、私たちが使用するテイクは、強

制的で誤っているように見えても、効果的であると確信する必要

があります。私たちがそのように導かれているのであれば、私た

ちの勇気を持った人々が政府と政治家精神を引き継ぐために長続

きすることをお勧めします。私は、惑星の和平プロセスの可能性

を深く信じており、地球とその人々の資源に対する私たちの扱い

を改善することを望んでいます。ドン・エルキンズは Raグルー
プに尋ねました： 

質問者：惑星の治癒のメカニズムを説明できますか？ 

Ra：私は Raです。癒しは、受け入れ、許し、そして可能であ
れば回復のプロセスです。時間/空間で返還が利用できないの
で、あなたの人々の中には、物理的にいる間に返還を試みて

いる人がたくさんいます。 75 

精神的に言えば、チャンダラが言うように、肉体的幻想の中での

回復は、開かれた心の文脈の中で世界的および国家的な問題を見

ることができるようになることの問題です。 

私たち全員が光の統一と調和に参加する時が来ました。 76 

Leigh Tremaineは、この考えを拡大しています。 

私たちの瞑想と思考の中で世界平和と愛の前向きなビジョン

を構築し、育むことによって、エネルギーはすべての人に感

じられるように外側に波及します。私たちが惑星の意識の一

部であることを認め、世界中の他の人々に高揚とインスピレ

ーションを提供すればするほど、それらの波紋はより強くな
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り、それらはさらに運ばれます。これは、平和と愛の新しい

世界の種を蒔くための最も重要な時期です。あなたは違いを

生みます！地球の精神は、私たちが地球の守護者であること

を思い出すように私たちに呼びかけています。彼女の呼びか

けに答えて、一緒に、私たちはこの惑星を目覚めさせて歌い

ます！ 77 

惑星を目覚めさせて歌うことは、統計と確率を見る外耳には不可

能に聞こえます。私たちヨーロッパ、南北アメリカ、そして西洋

文明の古い駅は、地球の資源を使いすぎていますが、それでも私

たちの世界の多くは、不足、貧困、飢餓を経験しています。資本

主義的な起業家精神とお金の蓄積によってまだ恵まれていない第

三世界と新しい世界の大部分は、しばしば深刻な不足、飢餓、そ

して致命的な危険にさらされています。世界中で、多くの国はま

だ彼らの人口の一部を奴隷やパリアのように扱っています。レバ

ントの東側の多くの場所では、女性として生まれることは非常に

不快で、制限的であり、致命的である可能性があります。何より

も、戦争がほとんど続いておらず、強い国々が弱い国々に意志を

押し付けている間、私たちの和平プロセスは衰退しています。し

かし、Raの人々は、進歩への確固たる希望を決してあきらめる必
要はないことを示唆しています。彼らは「地球を助ける」の容器

を買うために食料品店に行くことについて話します： 

あなたは苦痛を引き起こし、したがって探求と奉仕の機会を

提供する多くのアイテムを持っていますが、平和、愛、光、

そして喜びのその店には常に 1つのコンテナがあります。こ
の渦は非常に小さいかもしれませんが、それに背を向けるの

は、現在の無限の可能性を忘れることです。あなたの惑星は、

1つの素晴らしい、強いインスピレーションの瞬間に調和に向
かって分極化することができますか？はい、私の友達。可能

性は低いです。しかし、それは可能です。 78 

ありえない可能性は常に私のお気に入りの 1つです！ニューヨー
ク市の放浪者であるアパッチは、ウィジャボードで話している彼

女のスピリットガイドであるアンデアモとのこのコミュニケーシ

ョンを私に送ってくれます。 
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Apache：カーラに私たちについて話すことは彼女の放浪者の
本にとって有益でしょうか？ 

アンデアモ：はい。それは彼女が本を完成させるのを助けま

す、そして彼女は本を放浪者のためのガイドにしたいので私

たちに感謝するでしょう、そしてあなたは確かに地球面の放

浪者です。このすべての人生の勢いは他の人に奉仕するため

に与えられるべきです、それであなたは彼女にすぐに手紙を

書いて、彼女が手紙の執筆を見たいと思うのであなたの紙に

精神があると言うよりももっと具体的にしなければなりませ

ん。 

Apache：わかりましたが、彼女にとって最も興味深い部分は
どこですか？ 

Andeamo：すべての文章は彼女の興味を引くでしょうが、よ
り具体的には、この飛行機でのあなたの人生の役割について

話すものになります。 

Apache：この地球面での私の役割についてあなたが話したの
を覚えていません。繰り返してください。 

Andeamo：あなたの役割は、人々が人工的な環境で最も効果
的な生き方を見つけるのを助けることです。なぜなら、あな

たが人生を悲惨なものにする瞬間、すべての人生は良いもの

でなければならないからです。すべての人為的な問題が根絶

可能であることがわかります。 79 

これは直線的な心には完全に意味がありませんが、私はそれが真

実であると信じています：私たちの人間が作成した問題はすべて

解決可能です。しかしそれ以上に、世界平和は可能です。それは

私たちの心のそれぞれの中で始まります： 

この楽器は世界の平和に関心を持っており、頻繁に祈ってい

ますが、この楽器自体が平和を祈っていれば、同じ祈りにな

ります。確かに、世界を平和にする最も効率的な方法は、自

分の中で平和を学ぶことであるというのは私たちの謙虚な意

見です。そして、あなたが落とすことができるという恐れの

各ビットは、あなたがあなたの心が拡大しているのを見つけ

るたびに、あなたの惑星の意識は軽くなっています。 80 
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私たちは、私たち自身の方法で私たちの惑星の管理を表現する必

要があります。あなたが世界の和平プロセスの一部になりたいと

思っていて、この努力の時間と集中を喜んで貸してくれる人なら、

私はあなたの努力を奨励させてください！あなたが初期の政治家、

環境保護主義者、または政治家や平和的な抗議活動に参加したい、

被害を修復したり種を救ったりするキャンペーンをしたい他の形

態のエイビストであるなら、私にエネルギーを奪わせないでくだ

さい。私自身の生活の中で、私はピケットラインでうまく行進し

ていませんが、教会の厨房を掃除することができ、それによって

その使命をもう少しうまく遂行できることに気づきました。私た

ちがボランティアとして環境を支援し、無知と非識字を消し去り、

空腹の人を養い、罪のない囚人を解放し、ホスピスや病院の病気

を助けるために行うことは、地域社会の幸福に少しでも貢献する

と信じています。世界。芸術への寄付はコミュニティに提供され、

コミュニティは恵まれない人々とビジョンを共有することができ

ます。私たちが何をするにしても、その美しさを増し、苦しみを

減らすために世界に与えるものは何でも助けになります。他の人

に仕える外側の方法のいくつかは、多くの目覚めた霊が持ってい

ないかもしれないある程度のタフさを取ります。私たちがそれら

の敏感な魂と自分自身を同一視し、委員会、党員集会、抗議から

身を引いていることに気付いた場合は、代わりに、自分たちを 1
つの惑星、1つの人々、1つの集団と見なし、グローバルに考え、
想像する能力を開発することを決意しましょう。私たちは地球の

人々です。地球への奉仕を果たし、すべての人々に利益をもたら

すことを期待して、私たちの存在と愛の歌を地球に与えるのは私

たちの責任です。毎日私たちの心の中に平和を置き、維持し、私

たちが私たちの内と私たちの惑星の中で新しい世界が作られてい

るこの終わりの時を移動するとき、人類の前向きな未来に信仰を

投資しましょう。愛と光と団結の草、風、星と共に歌えますよう

に。 
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チャネリング 

ボーカルチャネリングはたまたま私が 30年間提供してきた外部か
らの贈り物なので、このサービスの道は特に私の心に近いもので

す。 

しかし、私は、ボーカルチャネリングが、すべての探求者が達成

することを目指すべきこの外側の贈り物の形であるとは感じてい

ません。人生そのもののチャネリングは、はるかに私の興味の中

心です。 'uoは言う： 

チャネルでない人は誰もいません。主にチャネル化された存

在ではない生命はありません。これは、あなた方一人一人が、

経験の深化ほど、善にも悪にも、自己の奥深く無意識の力を

持っていることを意味します。学生が現在の瞬間の深さを認

識することができる回数が増えるほど、その魂は偏った方法

で、熱心な方法で、すべての人への奉仕と無限の創造主の愛

のための可能にする方法でますますチャネル化するでしょう。 
81 

したがって、現在の瞬間と相互作用する私たちの精神は、私たち

のチャネルに燃料を供給するエンジンであり、それはそれを吸収

するための飼料を与えます。人生を導くことの目標は、偏見から

解放されることではなく、他者への奉仕、創造主への献身、そし

て私たち自身のプロセスへの忠実な証人に対する私たちの偏見を

強め、深め、祝い、共有することです。 

あなた方一人一人は偏見のあるチャンネルであり、この地球

面でのあなたの経験の中でのそれぞれの嬉しくて悲しい活動

は、あなたがどのようにチャンネルを作りたいかをあなたに

教えるように設計されています。これは職業ではありません。

これは、思考エンティティが人間の言説に忍び寄る刺激と潜

在意識の思考のさまざまな力を考慮する方法の一部です。あ

なたが本当に自分が他人ではなく自分自身へのチャネルであ

ることを知っているなら、あなたは特定の責任があることを

知っています。あなたが会話で最高のものを提供していると

き、おそらく他の人からの不幸な発言で、他の人がそれらの

会話を再考し、不思議に思うようになる反対に直面して、忍
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耐、軽いタッチ、理解と愛情のある言葉を見つけることがで

きますか？おそらく初めて、彼らもまた、より軽く、より楽

しい態度を導くような素晴らしいことを担当することができ

れば。私たちが羊飼いと呼ぶかもしれないあなたに、あなた

を取り囲み、あなたを愛し、それぞれの中でゆっくりと起こ

り成長している一つの独創的な思考を愛する人々の輝かしい

会社が送られます。聖霊、守護天使、内なるガイドなどの名

前であなたが知っているヘルパーを呼び求めてください。そ

れ以上に、あなたの最も混乱した惑星が実際に大いに送り出

す、思いやり、信頼、希望、そして愛情の巨大な網の再会に

戻って休んでください。 82 

賢明ではなく羊飼いであり、機知ではなく平和を作り、義ではな

く平和であるという責任は、時には重いものです。より賢く、よ

り正しく、より良くなることはとても楽しいです。気持ちはよく

知っています。私は毎日コミュニケーションの誘惑に対処しま

す！私は最近、Jody Boyneから非常に親切な投稿を受け取りまし
た。彼の考えは、これらのページを何度も飾っており、eグルー
プの相互の知人に対応して私の taを称賛しています。私は笑わな
ければならなかった、私がしなかったすべてのことを振り返って、

しかし、そのおいしい投稿で言いたかった！しかし、良いチャン

ネルになるための努力は非常に価値があると感じています。なぜ

なら、私たちは皆、希望する頻度で考えを送受信できるラジオセ

ットと見なしているからです。 

チャネリングの例はたくさんあります。料理、洗濯、太陽の

笑顔、水の楽しみ、日常生活のすべての興奮、思いがけない

ボウルの中の花のような小さなものすべてです。あなたの日

常生活の隅。あなたはあなたの日常生活を導きます。私たち

はあなたにそれを愛情深くそして名誉をもって行うようにお

願いします。あなた自身を尊重し、この楽器があなたが見る

すべての顔の中でキリスト意識と呼ぶものを尊重します。 83 

内なる精神を見ることに成功した一人の放浪者は、次のようなリ

ンダ・クレチャです。 

人と話すと、まるで誰かが私の頭の中でテープレコーダーを

演奏しているかのように言葉が出てきて、ただ言葉を繰り返
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しているだけです。私はいつも正しいことを言っているよう

ですが、それから私はそれをどこで手に入れたのだろうと思

いますか？人々は問題を抱えて私にやって来て、私が彼らに

何かを話した後、とても平和に見えます。気分が良くなりま

す！ 84 

開かれたハートセンターに自分自身を合わせると、リンダは自分

自身を邪魔にならないようにし、彼女の直感と、友達が彼女を引

き継ぐのに最も快適なものについての直感的なガイダンスを可能

にしました。おそらく私たちの多くは、自分の周りで何かが起こ

ったときに正しい言葉を見つけ、困難な状況を武装解除したり、

和らげたりすることができた経験があります。より高い意識に解

放するこのプロセスについて最も不安なことは、意識的なコント

ロールの非常に本当の欠如です。アーティストとして、131は言
います： 

私の入力は確かにその一部ですが、これらのことがどうなる

かは私次第ではありません。私は、より高い力が私からの妨

害を最小限に抑えて進路をとるように努めていますが、それ

は必ずしも容易ではありません。 85 

より高い力がその進路をとるようにしましょう！なんて良いアド

バイスでしょう！ 131はここで絵画について話しているが、その
原則は、人生、芸術、精神的な言説、または私たちの特定の奉仕

であるかもしれないものであるかどうかにかかわらず、チャネリ

ングの全範囲にとって黄金である。すべての外側の贈り物は、そ

れらを成熟させるためにチャネリングを含みます。自己をフルー

トやオーボエなどの楽器、呼吸が通過するもの、精神の風、音を

鳴らすものと考えてください。それ以上に、特定の楽器、特定の

体の共鳴、倍音、低音、私たちの特定のチューニング。 

ボーカルチャネリング 

ボーカルチャネリングと言えば、Latwiiのものは次のように述べ
ています。 
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チャネリングは別の種類の教えです。それは、安定した方法

で保持される可能性のある最高の調律に浮かぶこと、聞くこ

と、感じること、あることを除いて、教えること、意味をな

すこと、または何かをすることへのすべての欲求を放棄する

教えです。次に、他のすべては、受け取った概念について報

告する機械的な手順です。 86 

ボーカルチャネリングに自己を提供することで、人は純粋な楽器、

概念とニュアンスの受信機と送信機になります。これまたはその

意見を持ちたいというすべての欲求をあきらめて、楽器は単に彼

が受けている能力の限りを尽くして繰り返します。これは特定の

情報源とのパートナーシップです。 

チャネリングは、私たちがより大きな視点と呼んでいる、深

く非人格的な愛の源とのコラボレーションで、チャネル内の

最高かつ最高のものを引き込む方法です。 87 

このハンドブックで頻繁に引用しているコンフェデレーションの

ソースは、Iなどのボーカル楽器を使用できることで地球のサー
ビスにある程度役立っているため、ボーカルチャネリングの大フ

ァンです。ソースが最も楽しんでいるのは、歪みとバイアスです。

私たち自身がそれほど高く評価しないかもしれないので、個人的

な生活と学習のそれらの印： 

純粋なチャネリングは明確さにあふれているかもしれません

が、それでも私たちのシンプルなメッセージを刺激し、活気

づけるのは、チャネルだけが提供できる個性と詩の色と火で

す。 88 

連合の情報筋は確かに彼らのメッセージを非常に、非常に単純で、

理解するにはほとんど単純すぎると考えており、私が個人的に作

成した何百万ものチャネリングされた言葉にもかかわらず、私は

それらに矛盾することはできません。確かに、彼らには簡単な話

があります。 

意識的なチャネリングでは、あなたが与えるすべてのチャネ

リングに常にあなた自身の一部が存在します。これは私たち

が望んでいることです。伝えるべき非常に単純な物語、1つの
偉大な独創的な思考の物語、そこにあるすべてのものを創造
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した愛、いつの日かすべてが戻ってくる愛があります。この

話は単純すぎて人々には理解できません。彼らはそれをもっ

と複雑にしなければならないので、彼らは理解しようとする

かもしれません。理解はあなたの幻想の中で起こり得ること

ではないと言えますが、人々が理解できないことを理解した

いと強く望んでいるのは幻想の一部です。 89 

直線的に完全に理解できないことについて話すことで、ボーカル

チャネルになりたい私たちは、求職者がすでに持っている非常に

大きな資産のバンクにもう 1つのリソースを追加することを提案
します。すべての外部からの贈り物と同様に、私たちが受け取っ

た資料を共有することは、世界への小さな贈り物であり、私たち

が渡す価値があると考えています。そして、他の外側の贈り物と

共通して、その中にプライドは場所がありません。プライドのヒ

ントはすぐに大声でチャンネルにエコーバックします。声を出し

てチャンネルを作成しようとすると、自分よりも高密度の光の近

くに立っているからです。明るい光の中で、エラーが発生しやす

い人間の個性のシェルは鋭い影を落とします。チャネリング機器

の寿命を迎えることを選択した私たちは、キャッチフレーズ以上

の「インスタントカルマ」を見つけるでしょう。それは生き方で

す。チューニングに迷うたびに、試練や誘惑を経験するかもしれ

ません。これらの裁判が行われるとき、これが私たちの責任では

ないと考える努力は無駄になります。それらが発生した場合、そ

れらをチャネリングをサポートする作業と見なし、そのような問

題を処理する際に、サービスの極性をもう一度選択し、チューニ

ングを再中心化することを約束します。日常生活が私たちにもた

らすあらゆるプロセスを受け入れるというこの努力の中心は、私

たちの本質的な自己性の深化と強化です。 

あなた方一人一人、そして私達一人一人、そして実際に自己

を意識しているすべての創造物は、重なり合った様々な幻想

の広大な海に染み込んでおり、そのいくつかは他のものより

も明るいです。真実を喚起する言葉を見つけることができる

ようにするために、チャネルは、自己の性質を深く考慮した

最もよく準備されています。チャネリングの深さは、最も適

切な構成では、チャネル内の精神的な堅実さ。 90 
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チャンネルの精神的な堅実さは、自分自身にとっても他人にとっ

ても判断するのが難しいことです。 70年代後半にチャネリングを
教え始めたとき、私はすべての来訪者を連れて行きました。不思

議なことに、新しいチャネルが困難になり、より注意深くなるよ

うになると、優れたチャネリング候補を事前に選択する方法を見

つけ始めました。私の経験が成長するにつれて、私の基準は高く

なりました。なぜなら、多くの人が自分たちの生活に反発したチ

ャネリングのアスペスに本当に苦労しているのを見たからです。

私は、2つの基本的な種類のボーカルチャネリングがあることを
発見しました。それは、自分自身の内面誘導のそれと、外方次元

または地球外の情報源のそれです。自分自身の教育のために自分

自身のガイダンスを導くことは、かなり安全な試みであることが

わかりました。ガイダンスは自分自身のオーラの範囲内にあるか

らです。 Apacheと彼女のガイドである Andeamo、およびMike 
Korinkoと彼のガイドであるMiraは、個人情報のための健全で安
全なチャネルの 2つの良い例です。私がアウタープレーンエンテ
ィティと呼んでいるもの、または自己以外の他の人を啓発するた

めの個人的なガイドのチャネリングは、インスタントカルマと反

射的な教育/学習の法則をもたらします。誇りや野心があると、
チャンネルのチューニングがすぐに外れます。 

これらの言葉を聞いた人は、決して声のチャネリングが彼ら

がする準備ができているものであると思い込まないことをお

勧めします。優れたボーカルチャンネルとして始まり、後に

彼らのコンタを崩壊させた実体は、非常に多く、あまりにも

多くあります。そして、各実体は癒され、失望は止まります

が、それでもなお、内なる心ではなく、野心に従うことによ

って、彼らは多くの失望を非難しました。 91 

より高いソースでコンタをどのように分解しますか？私たちは通

常、チューニングを大きく変化させすぎることでそれを行います。 

チャネリングプロセスの仕組みをすばやく学ぶすべての人は、

この独自の学習のために、チャネルの一部が 1人の無限の創
造主のためのチャネルであるという選択に従う規律の生活に

自動的に備えるわけではありません。私たちの論文は、礼儀

正しく、謙虚で愛情のあるライフスタイルの生活におけるい
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くつかの規律は、チャンネルに非常に役立つというものです。

これは、チャンネルになりたい人の気分に合う場合と合わな

い場合があります。あなたの人々とあなたの惑星自体の動き

に関係している物理的な災害や他の注目に値する異常な自然

の影響についてコメントすることができるチャネルを作成す

ることは、1つの無限の創造主の奉仕における惑星連合の願望
ではありません第三の密度の終わりから第四の密度の始まり

との融合まで、それはあなたの間でますます起こるでしょう。

私たちが探しているもの、私たちがチャンネルで喜んでいる

ものは、規律ある統一された方法でのチャンネルの個性の明

確な声明です。チャンネルがチャンネルと出会うのはこのレ

ベルであり、間違いなくチャネリングは双方向の会話、およ

び軽いトランスまたは重いトランスでのチャネリングは、そ

の日の可能なメッセージのこの調査中に、チャネルがチャレ

ンジ時に提供するコミットメントと真剣な意図のレベルに非

常に大きく基づいています。コンタ。 92 

したがって、調整と挑戦は、ボーカルチャネルとして機能する準

備をする上での中心的な関心事です。チューニングは、私たちが

好むあらゆる種類の毎日の瞑想から始め、エネルギーまたはチャ

クラシステムのバランスをとることから始めることができます。 

瞑想的または静かで思慮深い瞬間に行われる可能性のある毎

日の自己検査を継続することは、どの楽器にとっても常に良

いことです。各機器で可能なエネルギー。もちろん、各楽器

のバランスは独特です。各楽器は同じセンターで動作します

が、異なるパースペクティブまたは視点から機能します。 93 

一般的な瞑想とチャクラのバランスをとった後、ボーカルチャン

ネルは彼女が最も役立つと思う祈りと断言によって彼女がいるラ

ジオを「調整」し続けるのに適しています。私は、「主よ、私を

あなたの平和の道具にしてください」で始まる聖フランシスコの

祈りと、同様の焦点を持つ他の祈りと賛美歌を使います。チュー

ニングメカニズムが何であれ、このプロセスを計測器の準備また

はチューニングと見なしてください。 

新品か経験者かを問わず、各楽器に、このチューニングは可

能な限り細心の注意を払って行うことをお勧めします。この



第 13章：二次ミッション：アウターギフト 

555 

チューニングは、通常のチャネル、受信アンテナ、その磨き、

引き締め、感度と言いましょう。これにより、送信の自由度

と送信の精度の両方を最大限に高めることができます。 94 

私はいつも、通常の目覚めの意識で安定して運ぶことができる最

高で最高のコンタを求めています。チャネリングにこの制限を課

すことについては非常に注意を払う必要があります。場合によっ

ては、作業にかなりの負担がかかる可能性があります。 

道具として機能する各エンティティが、サービスの通常のパ

フォーマンス、つまり、自分自身の内部メカニズムの調整、

設定の中で、この作業のために自己を準備する必要性を認識

することが最も役立ちます。このグループによって説明され

ているように、このサービスの時間とチューニングの実行は

別として、個人的な性質の欲求、このラジオのアナロジーを

使用する場合は、内部ラジオダイヤルの設定を最高のソース

に安定して維持できます。 95 

いつもの仕事のセッションを調整して準備した後、歌ったり、唱

えたり、祈ったりすることによって、または何らかの方法で、統

一された運動としてすべての人にアピールすることによって、グ

ループも調整します。私たち自身のグループでは、サークルの周

りの話からミーティングを開始し、出席しているすべての人が自

分の話を好きなだけ共有する機会があります。話の終わりまでに、

グループははるかに統一されます。次に、全員がセッションの準

備をしている間、一時停止します。チャネルとして、私は自分で

チューニングを行います。私が準備ができたら、私たちは皆、主

の祈りを一緒に繰り返します。各チャンネルと各グループには独

自のお気に入りの方法があり、経験を積むことで、これらの方法

をより巧みに調整する方法を選択できるようになります。セッシ

ョン中、チャネリングしていない人は、調整を続け、円のエネル

ギーが時計回りに移動できるようにすることで、セッションのエ

ネルギーを助けます。 

作業のセッション中、サポートグループは継続的に愛の力を

認識して送信する必要があります。楽器はそれ自体の強さに

依存する必要はなく、単独で使用する必要はありませんが、

愛の環境のクッションとサポートに逆らう可能性があります。
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チューニングは、セッション全体を通して継続的に行われま

す。重い負担としてではなく、実行するための重い義務とし

てではなく、第二の性質となるものとして、生きている回転

する光のシンプルで一定の視覚化となるものとして、それ自

体が丸くなります。グループ全体がらせん状になっていて、

最初の現れで創造主の無限の光に到達します。 96 

コンタを受け入れる前にボーカルチャネルとして最後に行うこと

は、この作業を行うことに慣れている意識状態に移行し、コンタ

がある場合はそのコンタに挑戦することです。肉体のない霊は、

受肉の外で、思考が物である形而上学的世界の特定の規則に従い、

未知のアイデンティティはまったくアイデンティティではありま

せん。霊に挑戦するために、私たちは私たちが何を表しているの

か、私たちが誰であるのか、私たちが誰であるのか、私たちが奉

仕するより高い原則を知る必要があります。 

内面から声や導きを聞くとき、あなたがこれらの声に、あな

たが最も情熱的に生き、最も喜んで死ぬであろうその質の名

の下に彼らが来るかどうかを尋ねる挑戦を提供することはよ

くあります。それは単純なプロセスであり、多くの労力や時

間を費やす必要はありませんが、それでも、各コミュニケー

ションで純粋さと意図を持って達成されることは十分です。

各シーカーが他者への奉仕の極性に対してより完全にオープ

ンになり、この極性の力を獲得するにつれて、この光の力を

今すぐ制御することを望んでいる否定的な性質のエンティテ

ィがそのシーカーに引き付けられます現像。したがって、あ

なたが聞くどんな声もあなたが最も大切にしているものの名

前で来るかどうか尋ねるのは良いことです。 97 

否定的な性質のエンティティは、一般的に賢明で賢いです。精神

を裏切ることを決して考えないでください。精霊を操作するため

に expeしないでください。チャネリングは他者へのサービスの贈
り物であり、それを行使する際の唯一の効率的なスタンスは、自

己の本質的な識別を除くすべての個人情報の公開です。そして、

陰謀、終了時間、またはこれまたはそれを汚染したミステリーサ

ークルのエイリアンのさらに別のグループについて、特定の恐怖

に基づく質問を一貫して行う場合は、積極的な情報源を保持でき
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るとは思わないでください地球の人口の一部。ポジティブな側の

より高い情報源は、彼らが意見を共有している人々の自由意志を

侵害しないように注意しており、特定の質問が彼らに十分に尋ね

られた場合、彼らは元の振動レベルで汚染を維持することができ

なくなります汚染を離れることを余儀なくされます。この時点で、

コンタがその視点を伝えたいと思っており、恐怖に基づく情報も

共有する限り哲学を模倣することを喜んでいる負の偏光の分別の

ある精神を引き付けるのに十分な光を生成した場合、コンタ簡単

に発展し、悪化する可能性があります。疑わしいときに絶えず再

調整および再挑戦することなく、機器はネガティブな実体への不

注意な汚染で自分自身を見つけることができます。両方の極性が

光で機能するため、負に偏光されたエンティティは、同じ光パワ

ーの正に向けられたエンティティのように「感じる」ことができ

ます。 「私は自分の情報源を認識します」とは思わないでくださ
い。これはそうではありません。負の光源は、同じ光レベルの場

合、意識的な心にだまされます。そのような混合されたコンタの

終わりは、ますます具体的で恐怖に基づく情報、近い将来の大災

害と上昇の予兆、そして大変動または移行の日付の設定です。こ

れらの出来事は、私たちの物理的な時間と空間で捕らえられたよ

うに発生するようには見えないので、グループは信用を失います。

または、グループは、誰がそのベースキャンプに所属するか、ま

たは昇天に所属するかについて争うことになります。これは、良

いチャンネルで繰り返し発生するのを見てきました。それはあま

りにも悪いです、そしてそれは調整して挑戦することによって避

けることができます。 

目に見えない霊に挑戦することは非常に必要です。あなたの

幻想と同じくらい人口が多いので、私たちはあなた自身を超

えたそれらの幻想が少なくとも人口が多いことを保証するか

もしれません、そして楽器を通して話す準備ができている多

くの人がいます、そして楽器は手段を必要としますそれによ

って、それらを通して話すエンティティは、可能な限り健全

で使用可能な情報を取得するために可能な限り最も高い正極

性の 1つである、または情報の価値が小さいことを保証する
必要があります。したがって、各楽器は、楽器としての役割

を果たしたいという独自の願望を自ら決定することが私たち
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の推奨事項であり、その決定が可能な限り純粋な方法でそれ

を行いたいと判断した場合、それはそれ自体についてそれら

の資質を収集するものとします。それはその本質であると感

じ、精神の挑戦と呼ばれるものに形成されるかもしれない方

法でこれらの資質を利用します。それは、すべてのコンタと

同様に、それ自体についてのこの明確な知識を持っており、

それ自体の本質に満ちた実体として話します。したがって、

楽器は、精神の挑戦のこの技術によって、それが安定した方

法で持続するかもしれない最高で最高の汚染を決定する必要

があります。 98 

私の霊への具体的な挑戦は、イエス・キリストの名においてです。

私はそれを 3回行い、霊が私に「イエスは主である」とはっきり
と言ってくれるように頼みます。はい、偏っています。しかし、

私は心からのクリスチャンであり、キリストは私にとって最高で

あり、私が立ちたい私であり、私自身の本質です。イエスを私自

身として見ることには、途方もない数の糸があります。なぜなら、

私はキリストではなく、しもべであり、せいぜい使者であること

も知っているからです。しかし、私が誰であるかを知るためには、

私が誰であるかを知る必要があります。私は愛の子供であり、愛

の声であり、愛の振動であり、イエス自身です。その本質におい

て、私は完全に自分自身でいることを自由に感じます。私が教え

た生徒たちは、イエスの名において挑戦しましたが、他の人にと

っては、キリスト意識、愛、ロゴ、正義の名においても挑戦しま

した。はい、L / Lリサーチに弁護士を訪ねてもらいました！私た
ちがどのように挑戦するかを選択することは、深く親密で個人的

なことですが、それは良いコンタに不可欠です。 'uoは、1988年
に私を通してチャネリングを教えている間、学生について話し、

それを最もよく言います。 

このチャンネルはすべての精神に挑戦するために最も注意深

く、そして私たちはこのチャンネルがとても傾いていること

に最も興奮しています。私たちのサービスは簡単に見逃され

る可能性があるものです。新しいチャンネルを取り、そのチ

ャンネルをそのチャンネルにある最高で最高のチューニング

から遠ざけること。目標は、チャネリング、シーク、そして
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惑星地球上の光ネットワークに非常にそのようなものを追加

するグループの社交性の光を暗くすることです。 99 

私は地球上の光のネットワークのイメージが大好きですが、それ

はイメージ以上のものであり、成長している現実です。私の個人

的なビジョンでは、1977年以来、地球の周りに金色の光の網が成
長しているのを見てきました。最近、誰かが 1940年代にそれを見
たと書いています。私がそれに気づくたびに、そのストランドは

より強く、より明るく輝き、よりしっかりと織り交ぜられます。

ボーカルタイプのチャネリングはサービスとして役立つと思いま

すが、私たちの世界で成長している愛と光の網へのより大きなサ

ービスとより大きな贈り物は、人生そのもののチャネリングでも

あると感じています。より多くの人々が彼らの精神的な性質に目

覚め、意識的に軽い仕事をし始めます。 

音声でチャネリングする方法については話していなかったことに

注意してください。チャネリングを教えることは一般的にマッチ

で遊ぶことだと思うので、私が受け入れる少数の学生を除いて、

私がこれまでにそうすることはないと思います。私はいくつかの

物理的な家を見てきました。それは、物理的でより細かい体の精

神的および感情的な完全性がひどく燃えることを意味します。研

究を支援するために教師やグループの助けを借りずに、そして献

身的に生きる人生の支援なしにチャネルを組もうとすることは、

自分の家を燃やすことを招きます。しないでください！このサー

ビスがあなたのためなら、先生があなたのところに来ます。教師

がまだ配置されていない場合は、待つ時間です。 
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第 14章：主な使命 

自己を明るくする=惑星を明るくする 

存在のミニストリーに関するこの章は、この霊的志向の生活のハ

ンドブックの核心になります。私たちが自分自身で働くためにス

ピリチュアルツールを使用することができる多くの方法を検討し、

存在の実行を見てきたので、私たちは自分自身とこの時点で地球

上のすべての目覚めた存在のためのこの主な使命で自分自身であ

ることをよく見る準備ができています：地球の人口と惑星自体の

意識の軽減。 

放浪者が目覚めたとき、私たちは一般的に私たちの使命について

かなりコミットした感覚を持っています。私たちの使命が何であ

るかわからないかもしれませんが、私たちは奉仕するためにここ

にいることを知っています。私を含むほとんどすべての人の最初

の衝動は、この使命が世界の使命であり、私たちが教師、ヒーラ

ーになるか、私たちの外側の贈り物を利用する他の劇的または優

れたサービスを提供することであると想定することです。私は何

年も前に、世界で行うこれらの賜物を外部の使命としてのみ評価

し、地球上での私たちの仕事にとって、私たち自身である主な内

部の使命よりもはるかに中心的で重要ではないと考えるようにな

りました。 。私たちの基本的な使命は、私が存在または本質のミ
ニストリーと呼ぶようになったサービスであり、私たち自身が最

も深く存在するミニストリーです。 

私たちが堕落して人間ではないので、私たち自身であることによ

って世界を癒すために経験することは非論理的であるように思わ

れます。それは、惑星とその人々は言うまでもなく、化身の中で

それ自体を完全に癒すためにそれを経験するために、耐えること

を超えて不完全な表面の自己を緊張させるようです。確かに、私

は私たちにこれを想像しようとはしません。むしろ、この主な使

命の本質をより完全に理解するために心の枠組みに入るには、心

とその思考から自己の心とその知恵に移ることを私たちに求めた

いと思います。なぜなら、心の中には霊の境内とより深い自己が
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あり、それらのクライムでは、私たちは外側のピューレ、私たち

がしたこととしていないことによって支配されていないからです。

むしろ、私たちは形而上学的本質の世界にいます。そこでは、思

考は目的であり、意図はすべてです。この世界では、私たちが考

え、希望し、意図し、夢見ることが重要です。境界には、通常の

対人境界がまだ存在することを選択できるという点で、まだいく

つかの層が存在する可能性があります。これにより、必要に応じ

て、外界の他の人から自分自身を守ることができます。しかし同

時に、私たちは私たちがすべてのものの無限の一体性の一部であ

り、私たち全員が 1つであることを認識する心の枠組みの中にい
ます。私たちの心は主にこの意識に宿っていますが、私たちが自

分自身の中で行う意識の軽減は、惑星の意識の軽減に影響を与え

ます。 'uoのものは言う： 

自分自身を熟考するのは良いことです。それはあなた自身、

あなたの意識、つまり最終的にすべてのものと一致するもの、

つまり惑星の意識を助けることができる乗り物になるからで

す。 1 

私たち自身、私たちの意識は、いくつかの点で明白で単純に見え

ます：ここにいます！私たちはとても重くなります。私たちはこ

のように見えます。しかし、私たちの本当の自分は深く無限の海

であり、私たちの人格の殻である私たちの部分では、私たちは広

い意識の分野を発見しません。コンセンサスリアリティで働いて

いる私たちは、その日の行為と義務の下で自己を表現するという

秘密、息を吸ったり吐いたりして瞬間に出会う自己を見つけない

限り、自分の心に触れることはめったにありません。私たち一人

一人が存在する実体の一部であるのは、この謙虚で飾り気のない

自己であり、それを通して惑星を癒す力とエネルギーが実行され

ます。 'uoのものは言う： 

放浪者の仕事の一部は、人生そのものの生活です。より思い

やりのある振動、またはより賢明な振動にあったものが、す

べての力を内向きに調和させ、日常生活の中で息を吸ったり

吐いたりするときです。それ自体があなたが提供するように

なったサービスの中心的な部分であり、そのサービスはこの

惑星の領域内の意識を軽くすることを可能にすることです。
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あなたの心の目が明るくなる限り、惑星の振動も軽くなりま

す。 2 

私たちの心の目はどのように明るくなっていますか？私たちがこ

の瞬間の夜明けに十分な注意を払い、常に私たちのエネルギー分

野に流入している創造主の愛と光の無限の供給に完全に心を開き

たいという願望を持って、彼らは明るくなります。 175は言う： 

愛は、太陽のように、心を開いて内面から愛情を放ち、偏見

なく人生のすべてに等しく触れることができます。私たちが

本当に透明で謙虚であるとき、それは大小すべてのものにそ

の恵み/授けを祝福するために壮大に現れます。神から、神を
通して、神への無条件の愛よりも大きな力はありません。 3 

無条件の愛は、人生のちょっとした煩わしさに悲惨な状況に直面

したときの簡単な態度ではありません。私たちが遭遇する可能性

のあるそのような傷つき、困難な振動は私たちを一時的にバラン

スを崩す可能性がありますが、私たちはいつでも私たちの道を取

り戻すことができるという私の気持ちを表現することができます

私たちが外側のピューレを修正しようとするのをやめ、状況が私

たちのために持つかもしれない真実に焦点を合わせるときの無条

件の愛。離婚の最中に友人から受け取った「炎」の手紙を覚えて

いますか？それを受け取ったとき、私はしばらくの間、水から魚

のように羽ばたき、愛情のこもった反応を作り上げようとし、結

果に満足できず、再試行し、そして永久に諦めました。話すこと

のその最後の降伏は重要なポイントでした、なぜならそれは私が

非常にうまくそして公正に行うことができる仕事をするために私

の心を開いたからです。私は彼女の不満について自分自身を調べ

ました。彼女は私が批評家であると感じました。批評家は時々取

るのが難しいです！この重要な能力は、私の人格の殻の大きな部

分です。私は「このピューレの何が悪いのか」をよく見ます。別

の方法、欠けている要素、解きほぐすためのもつれ、形而上学的

または気密的に解決するためのパズルを提案することによって正

直にサポートするつもりだったときに、家族や友人に重大な問題

に遭遇したことを心からお詫びします。私を高く評価している私

の人生の人々は、その安定した形而上学的な目を高く評価してい

ます。数年前、この友人が私との関係を始めたとき、私たちは彼
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女の目覚め全体にまたがる通信を共有しました、そしてその時点

で、私の教育/学習側は非常に高く評価されました。彼女が自分
自身であるとき、彼女は再び私が知っていたその人格であり、私

の意見に耳を傾け、完全に反対することを自由に感じることがで

きました。ファは、私たち全員に長所と短所があり、奉仕だけを

するという私たちの意図がどれほど心を込めていても、時々私た

ちは役に立たないと認識されるでしょう。私たちが助けていない

と言う人を信頼してください！静かになる。 

そのような時に私たちが自分自身を守り、他の人を間違って、自

分自身を正しくするために行うどんな努力も無駄になり、形而上

学的に矛盾します。はるかに巧妙なのは、魂の探求から始めて、

それが行われ、自己、他の自己、そして状況の受容と許しに移り、

そして現在の瞬間の再入に移ることです。私たちが持っている自

己防衛的で怒っている本能を通り抜けて、心を開いて現在の瞬間

に身をゆだねる場所に移動するには、1分、1分、1日、または 1
週間かかる場合があります。確かに、過去に仲良しの友人との深

刻なトラブルの中で、私は信頼が再確立されていた最大 5年の時
を経験しました。諦めなければいつでも可能です。さらに、私た

ちが自分自身や自分の信念体系を守ることに忙しい場合、私たち

は惑星の仕事をしたり、自分自身で仕事をしたりすることはでき

ません！ですから、防御と本能的な怒りの理由を通り抜けて、入

ってくる侮辱と怪我を迅速かつ徹底的に乗り越え、心への降伏の

場所と、開かれた心の自然な環境である無条件の愛に到達するこ

とは、そのような中での私たちの希望です状況。 

余談ですが、この本やどこでも、私が優れているか見下している

ように聞こえるたびに、私が謝罪することをすべての読者に言わ

せてください。私は本当にそのような態度ではありません。私は

意見をまとめました。このハンドブックで共有されている資料は、

私自身の霊的生活に役立つと感じており、深く関わっています。

しかし、私が完全に透明になるような方法でそれを読者と共有し

たいと思います。読者よりも知っている、または優れていると思

うように聞こえる場合は、これは確かに真実ではなく、非常によ

く知っていると言わせてください。私は長い間、教師/学習者、
「カウンセラー」、そして学習/教師を務めてきましたが、耳を
傾け、うまく共有する方法を学び始めたばかりです。私が生きて
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いる限り、学び続けたいと思っています。ここでは私たちは皆平

等です。私はしばしばボゾです。私たちは皆、地球のバスに乗っ

ています。これは、私たちが定期的に混乱していることに気付く

ため、ここ地球上の私たちの意識をエッチングするための健全な

情報です。 

前のトピックに戻ると、オープンハートは、私たちが不一致や不

調和への瞬間的な愛着に関与していない場合にのみ可能です。私

たちは、常に心を開いた状態になるまで、日々の生活を向上させ

ることを望むことができますが、これはおそらく一部は単なる希

望であり続けるでしょう。私たちの生活は、すべての触媒がなく

なるまで触媒を生成し続けるからです。見られます、そしてそれ

は私たちがこの地球の生命を去る直前までではありません。とは

いえ、意識的に信仰を持って生きる人生の中で、何が起こってい

ても、人生経験は自己の心の中ではるかに平和で穏やかになる傾

向が顕著であると断言できます。そこに。"そして、最も困難な状
況でさえ、より高いものを追求するという私たちの意志で働いて、

私たちは最も深刻な問題の中でも私たちの中にある心を開いた瞬

間を見つけることができます。私たちがこの仕事をしているとき、

私たちは自分自身に取り組んでいるだけでなく、惑星の仕事をし

ています。 

この開かれた愛に宿る心、またはこの愛に開かれ、それがそ

の心を通り抜けて顕現の世界に流れ込むことを喜んで許す心

は、惑星のエネルギー、地域のエネルギー、そして自己のエ

ネルギーの癒しの仕事をしました。 4 

私たちが心を開いてその瞬間に出会ったと自分自身を評価してい

ない時代を恥じることはありません。むしろ、判断や非難をせず

に、できるだけ早く心を開いて戻るように努めてください。ハト

ンの人々は言う： 

本当の自分と連絡を取り合いましょう。あなたがそれを見つ

けることができないとき、落胆しないでください。置き忘れ

ただけです。それは失われていません。すべての本能はあな

たが進歩を遂げていないことをあなたに告げますが、単に粘

り強くそして忠実に続けてください。正直に奉仕しようとす
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るそれぞれの試みが惑星の意識を軽くし、あなたをますます

二極化させるので、それらの本能は正しくありません。 5 

ドンは、彼自身が西洋の儀式魔術の生涯の学生であり、私たちが

ラの人々との接触の間、毎日提供していたので、「放浪者」や

「探求者」ではなく「熟達者」について尋ねる傾向がありました

私たちの職場の保護の魔法の儀式。視覚化について議論する際に、

ドンは次のように尋ねました。 

質問者：画像を数分間保持できた後、惑星の意識に影響を与

えたり、正の極性に影響を与えたりするのに熟練した人は何

ですか？ 

Ra：私は Raです。ポジティブな熟練者が内側からインテリジ
ェントな無限大に触れるとき、これは最も強力な接続です。

それは、心/体/精神の複雑な小宇宙と大宇宙の接続であるた
めです。この接続により、時間/空間における緑線のトゥルー
カラーがあなたの空間/時間に現れることが可能になります。
緑の光線では、思考は存在です。あなたの幻想では、これは

通常そうではありません。 

その後、アデプトは愛と光のための生きたチャネルになり、

この輝きを惑星のエネルギーネクシの網に悲惨に向けること

ができます。儀式は常に、賛美と感謝の気持ちでこのエネル

ギーを接地し、このエネルギーを惑星全体に放出することで

終わります。 6 

ここでもまた、思考は精神の世界の中の物、実体であるという声

明が見られます。私たちの思考の悲惨さで私たちがしていること

は重要です。私たちが完全に心を開いて、下のチャクラを取り除

き、現在の瞬間に入ったとき、私たちは本当に仕事をするために

何もする必要はありません。私たちはそうする必要があります。

メアリーノート： 

「あなたは何をしますか？」と尋ねられたとき、友人や家族、

さらには知人にどのように説明することができますか？ 「私
は愛と光を放ちます」という反応は、いわゆる「進歩」に向

けられた世界ではまったく正気ではないように思えます！ 7 
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私がメアリーに言ったように、放浪者のためのこの主な使命は、

形而上学的なアイデンティティに目覚めていない人々には意味が

ないことがよくあります。ですから、霊的な見方に共感している

気配を見せていない人たちと、この使命感を分かち合わないのは

良いことです。この考えを分かち合うときに軽蔑的な反応があれ

ば、それを捨ててください。アヒルの背中から水のように、私た

ちの仕事を続けてください。ジョディ・ボインは彼の奉仕につい

て驚くほど自信を持っており、彼は何世代にもわたる探求者の優

れた「外部」カウンセラーおよび教師であったにもかかわらず、

愛と光の放射を彼の奉仕の適切な位置に置いています。 

私の道は、カウンセリングと教えを試みることから、ただこ

こにいることへと導きました。第 4密度/第 5密度タイプの奉
仕活動の限界、落とし穴、誤りは、私が他の人に最もよく奉

仕し、シンプルな生活と愛と光を放射する自己完結型のアプ

ローチによって進歩できると感じさせます。逆説的ですが、

この環境にいるだけでも、教えようとする心に訴える絶望感

は、最大限の精神的努力と、自己完結と自給自足の両方を必

要とします。 8 

131 は、「正しく理解した」という自信がありません。しかし、
彼女は、彼女が別の方法で奉仕する場合に彼女にメッセージを受

け取る情報源を聞いているというその美しい保証を表明していま

す。 

サービス：私がよく考えている別の分野で、まだそこにいな

いように感じます。長い間、私は今よりも大きな奉仕をする

可能性に心を開いてきました。私は、障害者との仕事、絵画、

地球上での存在、必要に応じた情報の送信、周波数のチャネ

リング、惑星の周波数の上昇など、すでに提供している特定

のサービス分野を認識しています。とにかく、私は気づきま

す私にやるべきことがもっとあれば、他のことと同じように、

それは私にやってくるでしょう。 9 

彼女は外部サービスの考えと惑星に存在し、惑星の周波数を上げ

るという決意を混ぜ合わせています、そして彼女の心の中で、す

べてのサービスは混ざり合っており、それは時々混乱を引き起こ

す可能性があります。それでも、彼女が神と精神で「輪になって
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いる」という彼女の信仰は、すべての混乱を超越しており、この

特定の放浪者ほど精神の声に敏感な人は誰もいないことを私は知

っています。マイク・コリンコは、この箇所で、彼の個人的なガ

イドであるミラとのセッションについて話している上記の考えの

いくつかを説明し、彼が言うとき、平均的な放浪者の優れた将軍

スポークスマンとして私を襲います。 

ミラとのセッションの中で、他人の中にある自己を見ている

自己を深く見て、彼女は私に、惑星を助けるためにただ人間

として人生を歩むためにここにいる放浪者の考えを明らかに

しました。今、あなたが以前にこれを私に言ったことがある

ことを私は知っています、しかしそれがどのように援助を提

供するかについては本当に意味がありませんでした。ミラは、

私が理解できることに関連することによって、私のためにそ

れをクリアしました。多分それは私がするためにここにいる

すべてです。しかし、なぜそれならドライブ、私がすべきこ

とをしていないという気持ちですか？それは、私自身の歪み、

私自身の思考、そして私自身の理解の欠如によって生み出さ

れた、私の内にあるのでしょうか？ 10 

私たちがやるべきこと、私たちが「すべき」ことをしていないと

いう感覚は、私たちの文化と、西洋の、そしてますます東洋の世

界の労働倫理の私たちの存在への吸収に基づいていると私は考え

ています。それは非常に深い判断の習慣であるため、私たちはそ

れを切り離すのが非常に難しいと感じています。私は今でも日常

的に夫と私が成し遂げたことについて話し合う傾向があり、夫は

世界での彼の行いを私と共有しています。私たちは達成によって

価値を測定することに非常に深く慣れているので、これを常に自

分自身で、そして反省的な考えなしに行います。主な使命として、

私たちは思考を完全に再教育する必要があります。 'uoのものは
言う： 

私たちの意見では、あなた方一人一人が転生した使命と目的

は、惑星の意識にあなたの波動を提供するために、単に生き

ることでした。惑星の意識の網を明るくするためのこの自己

の提供は、小さなことであり、おそらく役に立たないことの

ように思われるかもしれません。それでも、すべての混乱と
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混乱への理由を取り巻くすべての歪みが耐えられないので、

愛に心を開いて刻々と生きることは、人生を放射するほど一

生を詰め込むのに十分な目的と使命です。 11 

自己を提供することは、私たちが特定の種類の方法で、つまり私

たちの本質的な存在においてどれほど強力であるかを理解すると

きに、強力なものになります。私たちが自分たちを ETの放浪者
と見なす場合、私たちには特別な役割があります。 'uoのものは
言う： 

この特定の日に私たちと一緒にいる人々は皆、より甘く、よ

り開放的で、無条件の愛の元の振動に近い密度のネイティブ

の家を持っています。混乱の海であなたのダンスで演じるの

にそれぞれが適切なマスクと役割の下で、あなたはあなた自

身であり、それはあなたの贈り物でありあなたの主なサービ

スであるその本質です。あなたが息を吸うとき、そして息を

吐くとき、あなたは世界を呼吸し、あなたは幻想を呼吸し、

そしてあなたは愛です。あなたが息をしているので、あなた

は死ぬでしょう、そしてこの死はあなたの無限の自己に関係

するものとの記憶の欠如、汚染の欠如を生み出す肉体の 1つ
を着ます。これはあなたの本質を乱すことはありません。あ

なたはあなたの本来の振動が波及する可能性のある容易さを

減らすことができます。あなたは祝福され、本質を表現する

ことができます。あなたはその根底にある周囲の本質にもっ

と忠実であることができますが、あなたの基本的な使命はあ

なたが自分自身を見つけた人々の中で意識的に心を持って生

きることであるため、あなたは間違いなくあなたの奉仕を行

い、あなたの使命を完了する必要があります安定して可能な

限りオープン。 12 

私たちがこの使命に失敗することはできないということを知るこ

とが私たちを強めることを願っています。それは外的な行いより

も言葉のミニストリーではありません。 'uoのものは言う： 

放浪者は、その本質によって目撃者であるのは、各放浪者に

よって紫光線で運ばれる基本的な振動複合体であるため、最

も完全に自分自身であることによって証人に最もよく耐える

ことができます。したがって、日常業務における放浪者の仕
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事は、自己と本質のチャネルを清潔で、明確で、透明な状態

に保つことです。これは多くの点で受動的な霊的召命です。 
13 

愛に転向することは、自己の心に転向することです。自己は、そ

の基盤において、愛の生き物です。 

惑星の振動の上昇の中で、ここでの彼らの役割についての探

求者をますます悲惨な認識に導くための最大の単一の賞賛は、

単に、自分が可能な最も深く、最も深遠で真の自己であると

いうことです。この存在の中には、行いの解放があります。

形而上学的に言えば、それはこれらではなく、むしろ存在と

本質であり、私たちがお互いに与えなければならない贈り物

です。探求者がそれが意志、規律、信仰の生き物であること

に気づいたとき、その人は愛と光のそれらの流入する振動が

体の肉体的、精神的、感情的そして精神的なチャネルを通っ

て出て行くのを単に許すことができます歪められていない愛

と光の振動を切実に必要としている世界。 14 

創造主から常に私たちに提供された愛と光を許すことは、私たち

が心の深い自己と接触しているときにのみ、私たちのエネルギッ

シュな体を通るスムーズでブロックされていない道を行うことが

できます。私たちは、エネルギーを明確に保つ限り、これらのよ

り深いレベルの存在が物の表面に影響されないことを認識できる

必要があります。 

これはあなたの最大の証人であり、あなたの愛する人々とあ

なたの惑星全体に対するあなたの最大の助けです。惑星自体

が自己受容、自己寛容、そして無条件の愛に反応するからで

す。これらは、地球を修復するのに強い形而上学的な振動で

あり、壊滅的な時期に地球の調整を必要とするのに地殻プレ

ートの圧力が強いのと同じくらいです。 15 

この存在の証人は、私たちが何をしていても提供することができ

ます。私たちは皆、このサービスを地球に本当に提供することが

できます。何をしていても、そうすることができるからです。存

在のすべてのレベルのすべての人は、それが整理されていても、
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存在のミニストリーを提供することができます。 'uoのものは言
う： 

あなたがしなければならないことは何ですか？多くの人は、

仕事をし、子供を愛し、死ぬだけなので、精神的な価値がな

いと感じている人たちです。それでも、あなたはこれをあな

たの使命として、あなたのレッスンとして、あなたの愛の捧

げ物として準備したかもしれないとあなたに言います。より

多くの実体が彼らの特定の労働の成果を聞くという意味で、

より大きな使命を持って来た人々がいます。これは決してあ

る愛を別の愛から、ある果物を別の果物から区別するもので

はありません。それぞれの果物や顕現が愛に参加している限

り、それぞれの果物が平等である限り、限りない愛と無限の

光があり、あなたが小さな子供たちに愛と光を広げようと、

もっと劇的なオブジェに愛と光を広げようと、あなたは愛さ

れ、愛はそこにあるすべてです。 16 

敏感な放浪者は、彼らが光を保持するためにここにいるという彼

らの気持ちを表現するために、何年にもわたってしばしば書いて

きました： 

ここにいる理由には、愛/光を 3DNOWに固定することが含ま
れます。 17 

 
今日があなたの道に一つでも選択肢をもたらすなら、光の持

ち主になることを選んでください。 18 

 
私が考えることができるのは、たぶん私は光を保持するため

だけにここにいるということです。 19 

これらの放浪者は奉仕することに深く刺激を受けていると思いま

すが、私たちの光との関係のより良いモデルは、光の変換器とし

て、光の保持者や光の持ち主としてではなく、他のシステムにエ

ネルギーを伝達することです。光も、光を保持しようとするのも

適切ではありません。無限の光が私たち全員に無限の供給で常に

流れていると私は信じています。私たちの使命は、それを意識的
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に歓迎し、それが私たちを通り抜けて、内側と外側の両方の地球

の飛行機に流れ出るようにすることです。私たちは、私たちを通

り抜ける光を祝福する人々、そして私たちができる限り、その全

力が流れるように私たちのエネルギッシュな体をきれいにするこ

とによって光を助ける人々として自分自身を見るかもしれません。

非常に病気で病気の人でさえ、この方法で地球に奉仕することが

できます。私が家に帰り、80年代後半から 90年代初頭に座るこ
とができなかったとき、私はこのエネルギーシステムのクリアに

集中し、完全なエネルギーが私の物理的な車両を通って出て来る

かもしれないという私の希望を確認するために何時間も費やしま

した地球の飛行機。このメインサービスは、どのような状況でも

真に称賛することができます。 

この寝たきりの期間の後に文字通り再び足を見つけたとき、私は

非常に水平で内側になった生活を再開しようとしたときに、比較

的まとまりのない活動の本当の相次ぐものを持っていました。も

はやうまくいかなかった古いプログラミングに続いて、私が試し

たそれぞれのことは、私がもはやまったくできないこと、または

私がするのが嫌いなことであることに気づきました。それで、自

分がやるべきだと思っていたのではなく、自発的にやりたいと思

ったことに従って、想像力をかき立ててやり直すことにしました。

これは私にとって興味深い時期であり、奉仕したいという願望を

除いて、世俗的な業績への渇望が満たされることに気づきました。

私は今、人として本当に 3 つの目標を持っていると判断しました。
それは、本質の省によって地球を明るくするのを助けること、自

分と家族の世話をすること、そして L / Lリサーチの軽い仕事に
奉仕することです。何日も、そして今のように、私はそれらのす

べての目標を達成することはできません。私はそれらに優先的に

対処します。最優先事項は、精力的に明確にすることです。私は、

この生命の踊りの記憶と、その形の幻想を超えたその超越的な美

しさを思い起こさせる、元気な精神を自問します。それは時には

その日の十分な挑戦以上のものです！しかし、私はそれを信じて

います。私たちができるこの種の「調整」作業が多ければ多いほ

ど、惑星の振動に光を当てるのを助けるために私たちのエネルギ

ーシステムをより明確に保つことができます。しかし、私たちが
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最も困惑し、困惑しているときでさえ、私たちは依然として平等

に奉仕しています。 'uoのものは言う： 

それぞれの放浪者が、惑星の振動に積極的に貢献するのを助

けることができないという知識に慰めを見いだすことができ

ますように。時間とエネルギーのひどい管理ミスのように見

えても、それでもその非常に基本的な疎外された考え方の中

には、光でより満ちているその振動が宿っています。この非

常に疎外感は、単に深く精神的な贈り物の表面的な症状です。

心が重く、自分が奉仕しているという知識で感情が傷ついた

ときは、自分を慰めてください。あなたはあなたがするよう

になったものをやっています。あなたはそれをより良くする

方法を見つけるかもしれません、しかしあなたはそれがどん

なように見えても失敗していません。 20 

これは、私たちがこの存在の使命に失敗することはできないとい

うことを覚えておくことが重要です。ジョンM.は言う： 

私は時々自分の体から離れたいので、それは「自分自身」を

あまりうまく利用していないように見えるので、より高いエ

ネルギーや目的のための導管になる可能性があります。一方

で、それをするためには、かなりのクリーンアップをし、世

俗的な野心を捨てるために必要な意志力を何でも使う必要が

あるのではないかと思います。 21 

私たちの aを片付けることは確かに望ましい野心ですが、今日す
べてが整然としていない場合でも、私たちは奉仕することを望ん

で、その希望に従うことによって、しかし不完全に奉仕すること

ができます。この存在のミニストリーを提供する際に、私たちが

自分たちを通して提供しているこの光がどのように使われるかを

知る必要はありません。 1982年に、ドンは Raの人々に尋ねまし
た： 

質問者：今後 20年間のこのシナリオ全体は、自然の創造物の
探求と意識の向上をもたらすことを目的としているようです

が、非常に多くの混乱も引き起こしています。この混乱を減

らすことを試みることは、多くの放浪者の先発的な目的でし

たか？ 



第 14章：主な使命 

577 

Ra：私は Raです。放浪者の目的は、要求された方法でこの惑
星の実体に奉仕することであり、また放浪者の目的は、彼ら

の振動パターンが惑星の振動全体を軽くし、惑星の不調和の

影響を改善し、結果を和らげることでした。この不調和の。

まだ明らかになっていない状況での支援などの特定の意図は、

放浪者の目的ではありません。光と愛は彼らが求められ、必

要とされるところに行きます、そして彼らの悲惨さは前もっ

て計画されていません。 22 

太陽エネルギー、エルニーニョとラニーニャ、恐ろしいハリケー

ン、干ばつと洪水、地震活動、その他の地球規模のさまざまな自

然災害をきっかけに、この惑星の軽量化の取り組みが機能してい

るかどうかを尋ねるのは当然です。個人的には、地球の目覚めが

彼らの精神的な性質と可能性に気づき、通過する光への目撃者を

意識的に増やし始めるにつれて、私たちはこの時点で一種の臨界

量を達成したと信じています。 1988年に 'uoのものは報告しまし
た： 

この領域の人々の中には、平和と光と喜びを求める人々の成

長し、ほぼ臨界的な集団が存在します。そして、それぞれの

探求者が探求して失敗し、自分自身を拾い上げて再び探求し、

私たち全員がつまずくように、それぞれが持続するにつれて、

1歩後退して 2歩前進するにつれて、光が成長し、惑星はより
強くなり、惑星の意識は変化しています。あなたの民の中に

は臨界質量と呼ばれる概念があり、惑星の意識が動いている

のはこの点に向かっています。魂の重要な収穫は、異なる現

実、異なる幻想、より洗練されたレッスン、そしてより穏や

かな感情的、精神的、肉体的な経験に移ります。時間の。 23 

1996年までに、私たちの努力が実を結び始めたという報告があり
ました。 

時空の性質が変わり始めています。それぞれが時間と空間を

認識する方法の性質は、物理学者が理解しようとしている値

でさえ、ゆっくりと変化しています。亜原子粒子と、第 4密
度の時空の一部であるさまざまな新しい粒子です。あなたの

惑星は、世界中のすべての住民と同様に、この環境に入る準

備ができています。現時点では、惑星の意識を明るくするこ
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とで、すでに多くの進歩が見られたことを非常に嬉しく思い

ます。 24 

だから私たちは途中です！物理的な惑星の変化に関しては、不便

が始まり、1981年に Raの不便が報告されました。それらはかな
りのものであり、実際に不便です。しかし、彼らは約束に満ちた

夜明けの日を告げていると思います。 HeikkiMalaskaは言う： 

これらの不安定な気象パターン、これらの強風、これらの地

面のうねり、これらの非常に寒くて暖かい条件を呪うでしょ

うか？それとも、それを過ぎて、母なる地球の信じられない

ほどの美しさを見て、古い疲れた破片を振り払って洗い流し、

新しくてきれいなものを始めますか？意識/自己認識の新たな
誕生に道を開くために？ええ、これらの時代は本当にエキサ

イティングで素晴らしいです。すべてが完璧です。 25 

北欧のこの放浪者が提供する、なんと素晴らしくバランスの取れ

た視点。災害を重大な問題と見なし、私たちが決してできないこ

とに時間を費やすよりも、信仰を持って休むことは、本質的に、

これらの地球の変化を考慮し、惑星の振動を軽くしてそれらを改

善するためのより良い方法だと思います。コントロール。私たち

が完全で開かれた心で私たちのエネルギーシステムを通して光を

通過させ続けるならば、光は私たちの世界で多くのレベルで急速

に増加します。信仰よりも恐れを重視せずに、私たちがどのよう

な具体的な進歩を遂げたか、またはこれからどのような変化が起

こるか、いつ、どこでどのような変化が起こるかを理解する方法

はありません。恐怖に基づく情報の要求がチャネルをデチューン

していると感じたという理由だけで、私たちの連合コンタからの

惑星の振動の報告と現在の状況。 'uoのものはこの点をうまく表
現しています： 

画期的な領域である経験の領域を探求するさまざまな文化、

サブカルチャー、思考の動きの中での実体のグループ化にお

いて、意識の基本となる方法で変化している多くの人がいま

す。したがって、この変更の進行を判断する信頼できる方法

はありません。それぞれの心の中の愛の動きだけが、この変

化の性質を実体に示す希望を持っています。 26 
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私たちが心の中でこの愛の動きに気付くにつれて、私たちは私た

ちの個人的または形而上学的な力の性質を明らかにする方法で自

分自身をより明確に見ることができます： 

環境汚染は、祖母の地球の惑星の実体にとって、すべてが順

調であり、すべてが順調であり、幻想ではなく、比較的言え

ば、あなた方一人一人が形而上学的な惑星の実体である無条

件で創造的な愛の不滅の精神に関連しているという不滅の意

識の分野の現実。あなたの惑星の小川や森を汚染しないのは

良いことですが、これは幻想の範囲内であり、あなたは来て、

あなたは行くでしょう。しかし、幻想の外では、惑星の実体

とあなた自身の両方のロゴスは、交配された、愛情のある、

忠実で希望に満ちた関係の可能性にあります。そして、物理

的な地球を癒そうとする試みに判断があれば、その判断は、

地球の愛を判断的な方法で教えようとする試みよりも、あな

たの惑星の形而上学的な実体に害を及ぼします。 27 

特に不注意な人や不誠実な人が自然に与えたダメージを見ると、

判断するのはとても簡単です。私たち自身と他人の両方で、一般

的に判断するのはどれほど簡単か。私たちがそれをしていること

を発見したとき、判断し続けることを控える鍵は、これが私たち

の精神的な仕事の観点からは形而上学的な宇宙であり、心の開い

たままでいることに注意を払うことの方がはるかに重要であるこ

とを覚えておくことです怒りに時間を費やす。 'uoのものは言
う： 

学ぶことがたくさんあります。あなたは間違いを犯しますが、

それは形而上学的な間違いではありません。間違いはあなた

の学習の一部であり、幻想の一部であり、人間であることの

一部です。自分を許してください。自分を許すことで、すべ

てを許すことができるようになり、平和な人の目にある贖い

は、それを見る人にとって、そして惑星一般にとって、愛が

惑星の振動を和らげるという確かな祝福です。この愛はあな

たから来たものではありません。無限の愛のようなものを開

発しようと試みることをあなたに求めません。私たちは、あ

なたが自己を開き、痛みがあなたをくり抜いて、あなたを無

限の愛が流れることができる美しく透明な楽器にすることだ
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けをお願いします。あなたは船であり、貴重で貴重な船です。

何を持っていきましょうか？何を提供しますか？ 28 

確かに、私たちは何を保持しますか？そして、私たちは何を手放

しますか？個人の変革を再検討するとき、これが中心的な問題で

す。 'uoは言う： 

あなたの人々の間では、これは多くの誤解がありました。

人々は、世界への彼らの霊的な賜物となることができる何ら

かの奉仕があるかどうかを見るためです。彼らは、演じる、

教える、癒す、または予言する劇的な役割を探しています。

それでも、これらのことは、現時点でこの特定の密度でこの

特定の惑星にいるあなた方一人一人の主要な使命に永遠に二

次的なものです。あなた方一人一人の前の使命は、心を開い

てあなた方にもたらされるすべてのものに単に取り組むこと

です。それでも、それは生涯にわたる生涯の仕事です。あな

たのような重い幻想の人は、どうして恐れを知らずに楽しむ

ことができるのでしょうか。恐れを知らないのは肉体の内で

はありません。恐れを知らないのは、その選択者である地上

の脳の中にはありません。確かに、愚か者だけが恐れを知ら

ないのですが、それでもあなたがたに知恵をもたらすのは愚

か者だけであるとキリストであるイエスとして知られている

教師は言っています。王国が受け継がれるのは、幼い子供と

して生きる人々だけです。 29 

キリストのように生きることについて話すことは、それをするよ

りも確かに簡単です。許しと受け入れに移り、私たちの基本的な

性質である喜びを再発見することは簡単なことではなく、しばら

くの間不可能なこともあります。そのような苦痛の時代が私たち

に迫っているとき、私たちは、私たちのエネルギーを再構築する

以外に、惑星の仕事や他のことをしようとせずに、私たち自身の

中で休息し、癒されることを願っています。しかし、私たちが意

識的に開いた心の流れる愛の環境に移動するたびに、私たちはそ

れらの黄金の瞬間への親しみと記憶の質を高めます。開かれた心

の道には言いようのない充実感があり、私はそれを説明しようと

はしませんが、紛れもないそのような気づきの瞬間や時間への共

鳴があります。私たち全員は、この自然で「デフォルト」の状態
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または設定を心の中に持っています。私たちは皆、私たちの本質

的な存在の非常に深いレベルで、強烈な喜び、至福、そして喜び

の中に住んでいます。それは私たちが子供として傷つく前に私た

ち全員が人生を経験する方法であり、私たちが私たちの成果や苦

しみ、そして私たちの心が存在するのを妨げる他のすべての詳細

への愛着から自分自身を取り除く場合に私たちがアクセスして使

用するエネルギーです全開。 'uoのものは言う： 

この惑星の球体を見ると、光が優勢に表現されていない多く

の場所に光の種がありますが、ほんの少しだけちらつきまし

た。この時点で、より多くの光が始まります。あなたの惑星

の多くの領域、実体、実体のグループから輝いています。し

かし、第 3密度内のすべての変換と同様に、これは、新しい
知覚方法の場所が作られるように、古い知覚方法、思考方法、

および実行方法の破壊または脱落に参加しなければならない

プロセスです。そして、彼ら自身の進化的成長を助けるだけ

でなく、他の人に役立つことであり、また全体として惑星の

振動を軽くするでしょう。 30 

自己を変革する=惑星を変革する 

自己に取り組むことは世界に取り組むことであるという認識に照

らして、個人の変容の主題を再考することは価値があると思いま

した。 'uoのものは言う： 

探求者は変革のプロセスを熱心に経験しますが、それでも長

くて微妙なプロセスです。いずれか 1つの決定の影響は、表
面上は限られているように見えます。しかし、存在を変容さ

せているとき、一見限られた効果の波紋は、心の中でそれを

「サブプログラム」と呼ぶことができる、織り交ぜられたオ

プションまたはさまざまな色調と色のはるかに複雑な分野に

道を譲ります。一見単純に見える方法の変更によって、

faeffeedにあります。陰イオンを変えることは、存在の本質的
なコアメタプログラムにその効果において比較的簡単です。

多くの場合、動作を変更するための深いプログラミングには

触れません。しかし、あなたは存在を変えること、自分自身
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の本質を知覚し経験する方法を変えることについて尋ねてい

ます、そしてこれは際限なく微妙な仕事です。 31 

私たちの本質的な存在を認識する方法を変えることは、確かに一

生続く微妙でパッチワークのプロジェクトです。私たちは、私た

ちの化身の繰り返されるテーマに際限なく移動し、個人的なレッ

スンやサービスのライトモティーフの響きを繰り返し聞き、それ

らを認識して、むらのある結果にしか見えないもので応答します。

深刻な変革の真っ只中に私たちが死にかけているように見えるこ

とさえあるかもしれません。しかし、私たちは同じロットでのみ

再構築しています。私たちはまだ自分自身ですが、自分自身の心

と自分の真実の故郷に自分自身を向け直しています。それを内側

の風水と呼びます。 'uoは言う： 

形而上学的に文字通りの意味で、前向きな精神的変化のプロ

セスは、より大きな真理、より大きな正義、より大きな倫理

が現れを見つけることができるように、前の真理と倫理的お

よび道徳的正義の神殿を破壊することであると簡単に見るこ

とができます。一部のエンティティは、この経験の開始と呼

んでいます。それがどんな名前で呼ばれるにせよ、それを特

徴付ける特定の特徴があります。第一に、実体がより小さな

真実を取り除き、自己の多くの、多くの意見に移ったその真

実のすべての巻きひげを求めるので、死自体の痛みがありま

す。それから、この変化の良さ、ポジティブへのこの変化に

異議を唱える人々による挨拶があります。人が自分自身を部

分的に破壊する過程にあるとき、人は霊的な世界でポジティ

ブとネガティブの両方の力を持っている声に対して独特に脆

弱です。ポジティブな実体は、変容を経験しているものに主

観的に明らかな方法で侵入しません。しかし、ネガティブな

道で強力な人々は、これが、より大きく、より広々とした人

生を経験するために、この痛みを喜んで受ける信仰に挑戦し、

テストする絶好の機会であると感じています。 32 

この支援は、ポジティブにもネガティブにも、正確には個人的な

ものではありません。積極的な支援は、私たちが利用している光

と光への希望に応えます。ネガティブな方向の支援は、光を制御
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したり、私たちが利用している光を消したりすることを望んでい

ます。 'uoのものは言う： 

精神的な変容に関係する問題は、各探求者にとって非常に非

人格的であるだけでなく、独自に個人的なものです。つまり、

シーカーがその特定のエンティティの歪みのユニークなパタ

ーンのためにユニークな知覚を経験していると同時に、その

火花はより大きな自己と融合してダイナミクスを作成してい

ます。このプロセスは言語で表現するのが非常に困難です。

なぜなら、この自己は同時に、あなたである火花であり、そ

こにあるすべてのものであるからです。人が心の木を下ると

きの自己の層は無限であり、経験者が通り抜けてこの精神的

変化のプロセスに参加するとき、それはある瞬間にあるレベ

ルの心にあるかもしれません。別の瞬間、途方もなく異なる

レベルの心で、スキミングとダイビングを深くし、立ち上が

って水平になり、同時に自分が動いていることを知りません。

霊的な海は立体的で、水を吸うことができます。 33 

それなら、プロセスの適切さについてあまり心配することなく、

心の中のそれらのレベルで上下に動くことを可能にすることによ

って、前向きな変化の私たちの希望のエネルギーを奨励してくだ

さい。自分のエネルギーシステムが深い心の中に入ったり上がっ

たりして、鋭い感情や感情の集まりを引き起こしているときに、

私たちは盲目的に感じるかもしれませんが、これらをシステム内

で移動させることは非常に役立ちます。エピファニーの時代には、

少なくとも論理的な方法ではありません。それはあまりにも驚く

べきことに起こります。 

3番目の密度の変換は、ほとんどの場合、斜めの角度から発生
し、この楽器が「パンチの電信」と呼ぶような明白なヒント

を持っていません。ですから、基本的な探求に関する状況は、

激しく探求し、瞑想、熟考、祈りの規則性を称賛することが

優れているということです。しかし、環境の内部定義を広げ

て、それぞれが受肉の内外に恒久的に埋め込まれている精神

的な環境を含めるのは良いことです。変容の瞬間が上昇し、

これらの変容の知覚の角度が最初はほとんど常に混乱するが、

必ずしも明白ではないのは、この精神的な自己の基盤からで
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す。ですから、私たちがお勧めできる心の状態は、最大限の

強さであると同時に、生きている階段の内外で踊り、無限の

自己の廊下をつぶやくリズムを感じている人の状態です。 。 
34 

私がここで作りたいと思っているのは、その深いダンスの感覚で

あり、バランスを崩し、腰を下ろし、リズムがどこにどのように

私たちを連れて行くのかわからない、動きの中での心の状態です。

人生はしばしばラグタイムの数字であり、キックや旋風が思いが

けなくやってくる。このような本質的な変化の時代を何度も経験

するにつれて、私たちは生きているダンスと、意識的な心が主張

するよりもはるかにバランスが取れて深い芸術性を持っている私

たちの中にいるダンサーを信頼し始めます。 

エンティティが繰り返しテストされ、同じ化身でより多くを

学び、より多くのサービスを提供し、より多くのことを行う

ためにいくつかの選択を行った場合、プロセスはややスムー

ズまたはより迅速に、またはより明白な変更、変更、または

より適切になります、 変身。まるで盲目的に繰り返し信頼し
てきたかのように、最大の信頼を求める次の機会は、1度は難
しいものの、より鍛えられた化身の実体にも出会うので、実

体が意識的にそこに気づいたらは、行われるべき選択であり、

新しいレッスンが取り上げられるべきであり、それは、来る

べきレッスンの重要なプッシュと突き出し、混乱と混乱に対

するその欲求を確認することができます。 35 

少なくとも、以前にこのプロセスを経ることによる信仰の高まり

が、経験をよりスムーズにすることを期待することができます！

一つには、私たちは忍耐を学びます： 

待つことは、最大限にスピードを上げる必要があるものです。

小さな真実から大きな真実への変化のプロセスは、すべての

忍耐力を超えて、変容期を通して続く可能性をすべて超えて、

物理的な化身の中にあるように思われます。ナイトウォッチ

の最深部では、印心を経る自己が目覚め、無名で形のない恐

怖を感じることがよくあります。これは、否定的な道を歩む

人々の愛情のこもった挨拶であり、可能であれば、自己を変

容させず、より小さな真実を主張することさえせず、恐怖の



第 14章：主な使命 

585 

悪徳になり、魂を自己の中に隠してしまうように実体を説得

します。何層もの鎧の層が、しびれ、苦く、落胆し、失われ

ます。変化を経験している実体が持っている一つの道具は盲

信です。 36 

私たちは、変容のプロセスが私たちを通してゴロゴロと鳴ってい

るのを感じているときでさえ、すべてが順調であるというこの盲

目的な信仰に傾倒することによって大いに助けられることができ

ます。それは私たち自身への信仰であり、このパズルを解くため

に必要なすべてのものを外側のピューレが保持しているという信

仰でもあります。 

あなたがそれをそれと呼ぶならば、あなたの日常の現実の中

でさえ、豊富な供給の手がかりとヒントがあります。最も優

れた症状、最も完全な変換、最も満足のいくエピファニーを

生み出す触媒を作成するために、通常のもののすべてのドア

ポストについてのごみのようにある十分な情報があります。

そのようなミニストリーに呼ばれるそれらの探求者のために、

日常のそして普通の表面は、存在の完全な実現と明確化に必

要なすべての道具と資源を持っています。 37 

まるで私たちが霊的な農民であるかのようです。地球は深い心で

あり、私たちがその深い心にアクセスし、育て、そして曝気する

ことができるようになるにつれて、私たちはより豊かな土壌、よ

り豊かな成長の経験、そしてより豊かな果実を持つことができま

す： 

あなたはあなたの本性であるに違いありません。あなたは 360
度の上から下、そして左右に存在し、最も明るいものから最

も明るいもの、最も深いもの、最も暗いものまで、個性の完

全な輪です。スキルは、あなたの感情を情報を運ぶエネルギ

ーとして見ることにあり、あなた自身の過去の成果と、これ

までになく空っぽで、これまでになく軽く、これまでになく

中空の自己への変容の種をあなたに提供します。自己の土の

部分、つまり暗い自然が隠れている土は重いものであり、真

実と美、そしてあなたを前に呼ぶ謎がこの土から成長するの

はその土です。 38 
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内なる変化の混乱の真っ只中で、私たちは自分がコントロールで

きないという気持ちを感じるので、自己寛容を呼びかけるのが得

策です。 

混乱について最も不快なことは何ですか？それは無秩序です。

自分がコントロールできないという感覚です。求める人は、

当然のことながらこの気持ちを見て、「バランスを崩しては

いけません。はっきりしているはずです。」しかし、「すべ

き」という言葉は役に立ちません。あるべき姿はあるべき姿

です。髪の毛を裂くという意味ではありませんが、言語から

1つの単語を取り除くことは、変化を遂げる人々にとっておそ
らくやりがいのあることであり、この単語は「すべき」です。

心には、心に欠けている時間に関する知恵があります。した

がって、変容を経験している間、持久力を強化するために適

切かつ巧みに取ることができる快適さの形を心臓に選択させ

るのは良いことです。 39 

感情的および精神的な不快感のこれらの時間の間に、私たちは心

の中心で休むかもしれません： 

変容の過程では、ほとんどの場合、多くの悲しみと喪失感が

あります。変化が自然に起こるとき、それは運命の意志とし

て単純にそれを取り、それがまだ解決されていない他の方法。

それでも私たちは、過去のことを賞賛し、過去のこと、過去

のこと、そしてこれからのことに対して心を開く信仰を持つ

ことをお勧めします。 40 

悲しみ、喪失、不快感、そしてしばしば不眠症の真っ只中に信仰

を持つことは容易ではありません。しかし、変化が進行中である

ことがわかると、少なくとも不快感の理由がわかり、可能な限り

優雅に踊りながらこのパターンに従うことを選択する決意を形成

し始めることができます。 Tシャツが言うように、「**それは起
こります。」霊的な生活とは、人生の困難や苦しみを避けること

ではありません。それは、これらの避けられない触媒と感情に、

私たちができる限り多くのスタイルと思慮深さで対応することで

す。その瞬間の愛を追うことができれば、より高い道を歩むこと

ができれば、状況の形而上学と関係者全員への最大限の愛の問題

を着実に見ることができれば、私たちは挑戦的な難しさを最善を
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尽くして評価しました形而上学的な創造性に関する目。愛を最大

化するために私たちは心の中で何ができるでしょうか？誰に仕え

ることができますか？誰を許すことができますか？どのような状

況で自分自身を守ることを避けることができますか？倫理や誠実

さを損なうことのない状況を癒すために、私たちは何ができるで

しょうか。これらの質問はすべて、私たちが不快に感じていると

きに愛情を込めて助けてくれます。しかし、当然のことながら、

触媒が当たると、私たちはしばしば不快になり、それが変容する

精神的なプロセスに供給されている触媒である場合、不快感はよ

り複雑で多くのテクスチャーになります。私たちは自分自身にこ

れらの痛みの時期と他の自分との苦痛の時期を経験する時間を与

える必要があります。ただ感情、状況、関係する魂と一緒に座っ

て、自分の痛みと苦痛に私たちの真のおもてなし、時間と注意を

与えます私たちの心の中で。 

あなたが心と精神の旅をしているとき、あなたはあなたの経

験のために絶えず変化し、変化しているでしょう。これらの

変更は不快であり、したがって、痛みがあります。あなたが

これらの変容のエネルギーに協力する限り、この程度まで、

不快感は恐れを生まないかもしれません。あなたは苦しみを

見て、「私はかなりうまく変化しているに違いない」と言う

ことができますが、恐れが必要な場合はそれを許してくださ

い。あなたの繊細で敏感な内なる自己をタンパク質化するこ

とに何の問題もありません。この恐れを許してから、少しだ

け恐れを減らし、次に少し減らして、ゆっくりと動き、勇気

の欠如に立ち向かうことによって、または変化する不快感に

対する運命に立ち向かうことによって、自己を落胆させるこ

となく、自己を支えます。もたらす。 41 

個人の変化と変容の時代には、私たちは特に率直である必要があ

ります。エネルギーがブロックされている場所、怒りや悲しみが

制御できない場所、強迫観念と追加が単純な好みに取って代わっ

た場所、つまり、不均衡がある場所を見てください。そのような

変化の先端は、ブロックされたエネルギーを解放するための深遠

なスピリチュアルな仕事のための素晴らしい瞬間です。 
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あなた方一人一人には、恐れている苦痛から身を守るために

自分自身の周りに集まった防御、砲弾、マスクを突破するこ

の素晴らしい機会があります。そして、これらの苦痛と困難

への答えは、単にそれらを受け入れ、それらを受け入れ、信

仰によってそれらを歩き、それぞれの場合にその瞬間にある

愛を見て、すべての人に良いものの一部となるために働くこ

とです。あなたが出会う人々。ほら、混乱、困難、苦しみは、

あなたが不完全な情報を持っているときの変化や変容の過程

の兆候です。 42 

私たちの苦しみを信仰で受け入れ、明るく幸せな心で苦しみを歩

むことは、高貴な理想です。私はこれが、個人的に、他の人たち

の中で、そして歴史を通して何度も何度も達成されているのを見

ています。形而上学的に言えば、この苦しみから向きを変えたり

逃げたりすること、またはそれを恐れることは、それに正直に向

き合い、率直に取り組み、それを通り抜けるよりも効率的ではあ

りません。変革の過程で、私たちが目にするのは、私たちの心の

中にあるものの鏡だけです。これらの鏡は壊れることがあります

が、取り替えられるだけです。私たちがそれらを見る必要がなく

なるまで、それらは消えません。 'uoのものが言うように： 

私たちの謙虚な意見では、この態度はバランスの取れたもの

であるため、変革に伴う苦しみを冷静に見つめてください。

この楽器が語った、魂の暗い夜を無関心な目で、しかし完全

で意欲的な心で見つめることができる人にとって、このプロ

セスはより簡単になり始めるかもしれません。あなたの苦し

みを解放し、屈服することによって、兄弟としてそして姉妹

として苦しむべきものを歓迎することによって、あなたの人

生、あなたの体、あなたの心、あなたの強さ、そしてあなた

の意志のホスピタリティをこのプロセスに提供することによ

って、心が開かれますまるで魔法のように、どんなに激しく

傷つけても、それは殺すのではなく、むしろ、その楽器を浄

化し、空にし、更新し、準備して、通過しなければならない

光のためのより明確で、より純粋で、より明るいチャネルに

なることを発見しますあなたからではなく、あなたを通して、

世界または世界にもたらされなければならない愛に。 43 
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私たちのほとんどは、人生の 10代になるまでに、すべての説明を
超えて苦しんでいます。そして、霊的な研究は私たちの変化の速

度、したがって私たちの苦しみの速度を増加させるだけです。 
Latwii の人々は、この幻想の中でこのプロセスを進めていく中で、
私たちに思いやりを表明しています。 

種があなたの幻想の中で成長するためには、それは暗い地球

の中に置かれなければなりません。種の中にあるものが殻を

破裂させるために、光から離れてそこに休む時間がなければ

なりません、制限、その経験の範囲、そして新しいものが生

まれるために光に向かって飛び出します古いものから。私た

ちの見晴らしの良い場所から見たとき、あなたの幻想の中の

あらゆる実体の変容の経験は、瞬きの中で起こります、それ

でもあなたの幻想の中で、この同じ変容は暗くて孤独な夜ま

でずっと続くように見えることを私たちは知っています、そ

して私たちはあなたと一体になり、その孤独、分離の痛みを

経験するにつれて、あなたへの思いやりが成長していると感

じています。 44 

私たちがこれらの変革のサイクルを経験しているとき、その明ら

かな分離の道は際限なく長くなるように思われるかもしれません。

うまくいけば、私たちは意識的な存在として私たちができること

の限界にあることに気付くかもしれません、そしてそれで私たち

は私たちの経験で実行されている全体的な計画の正しさへの信仰

とより高いガイダンスへの私たちの降伏： 

実体は自身の経験に目を向けており、物事の真っ只中にある

ので、テストが真実であり、十分に経験豊富である場合、実

体が経験の動きにほとんど影響を及ぼさない点があり、イベ

ントの結果。この時点で、おそらく瞑想、熟考、または祈り

の中で、実体は、意識的な心の小さな見方と、より大きな自

己に何をすべきか、何をすべきでないかについての分析を放

棄することが最も役立つでしょう。 、そして第三密度の幻想
の中で各実体を導き、保護する光の力に。このようにして、

実体はそれ自身の限界と、より小さな視点と信念体系を放棄

することによってその視点のインスピレーションと変革の必

要性に直面することになります。 45 
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より小さな視点を放棄することは、自己と惑星の変容に取り組む

このプロセスにおける崇高な瞬間です。深刻な人間の問題に対す

る優れた人間の解決策はほとんど見当たりません。私たちはしば

しば、自分の知らない闇の中で、信仰だけでそれをより高いレベ

ルに引き上げなければなりません。私たちはしばしば運命と神の

前に私たちの意志がお辞儀をするのを許す必要があります、そし

て私たちが行くとき後知恵によってのみ示されている計画を盲目

的に信頼します。私たちが手放して導きと信仰に傾倒するその瞬

間は、形而上学的な世界の光の灯台のようなものです。それらの

瞬間は変化し、私たちを明るくし、そしてそれらは世界を変化さ

せ、明るくします。これらの変化の時代に、私たちは現在の痛み

による将来の爽快感の準備を整えました。それが進化的変化のプ

ロセスが行っていることです。それは耐え難いことかもしれませ

ん。しかし、私たちが何が起こっているのかを見つけ、より大き

な視野を見てこのプロセスを信じるのに十分な態度を軽くするこ

とができれば、それはまた、奇妙な瞬間に喜びの時になる可能性

があります： 

苦痛と制限の時は、喜びと賛美と感謝を見つける時です。こ

れらは、創造主が特に近くにあるという合図であり、人生の

変容、新しい教訓が、真に許す人、真に許す人に現れようと

しているからです。無限の創造主に照らして栄光を帰し、そ

の変容を待って自分の心の中で自分自身を宣言することを除

いて、何も考えずに宇宙の抱擁で休むことを受け入れ、そし

て平和に座ることができます。 46 

私は、変容を待つ、解放する、精神と導きの愛する力に身をゆだ

ねるというイメージが大好きです。すべてが順調であることがわ

かったとき、私たちは降伏し、受け入れ、許す勇気を持ち始める

ことができます。それは信仰の賜物であり、その降伏です。触媒

の困難さや魂の暗い夜の中で、私たちがその瞬間に来て、光の中

に移動する準備ができていますように！ 

あなたは、精神的な探求者として、思考の宇宙、存在の宇宙、

本質の宇宙にいます。 2つの世界に住むことは常に苛立たし
いことですが、霊的進化を加速するための肥沃なフィールド

を作り出すのはまさにそのダイナミックさです。自分が道を
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進んでいて、それでも休んでいることを知ってください。常

に学びながら、常に知っていることを自分自身で知ってくだ

さい。常に努力していることを知ってください。それでも、

常に争いが存在する場所に正確に到着しているのです。自己

を知って、自己が自己になることを許してください。解放し、

解放し、そして再び自己を意味のあるものから解放し、嗅ぎ

タバコに近づき、グレードを通過します。それぞれのリリー

ス、それぞれの許し、それぞれの新しいレベルの受け入れは、

独自のインスピレーションをもたらし、変革のための独自の

機会を提供します。 47 

私たちが自分の心に平和を見いだすとき、私たちは他の人々に対

して平和になることができるようになり、その時点でのみ、正式

な戦争のようなキャンペーンの停止を除いて、私たちの小さな宇

宙で世界平和が可能になります。平和とは、指定された地理的ゾ

ーンでエンティティがお互いに銃撃することに積極的に関与しな

くなった時点ではありません。私たちが自分の言葉、考え、態度、

信念体系をお互いに、そして自分自身で、解体し、分離し、排除

し、傷つけることを意図して撃つことをやめるとき、それはまっ

たくありません。私たちのより明確な大多数がお互いを積極的に

愛し始めるにつれて、平和は地球に降りてくると思います。それ

以下のことは何もしません。それが私の意見であり、私が間違っ

ていることを願っています。そこに到着するのは長い道のりの終

わりです。多分それはここで第三の密度で起こることは決してな

いでしょう。おそらく、私たちは心の中で、あるいはこの密度の

中で世界の中で平和を目指しているだけでしょう。しかし、それ

はこの変容のプロセスの価値を変えるものではありません。この

プロセスは、私たちの意識的な心の中で私たちのより深い存在の

存在とその存在の性質の私たちの意識を鋭くします。この化身に

おける私たちの機会は、私たちが経験、サービス、学習を最大化

するように生きることです。特に私たちが変化と困難を経験する

とき、信仰と導きに身をゆだねることは、健全な形而上学的観点

からこれらの挑戦に対処する私たちのチャンスを最適化します。

それは、特に私たちがトラブルの時にこの種の選択を繰り返すと

きに、私たち自身と私たちの意識的な心を明るくし、時には啓発

します。それは私たちの化身のレッスンにつながる癒しの状況と
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関係で私たちに最高のチャンスを与えてくれます。そして、私た

ちが自分の心の中でこれを行うとき、惑星の意識はもう少し明る

くなります。 

それは良い計画です。この惑星地球での私たちの人生の期間中、

その本質の旗を掲げ、この時期に馬上槍試合の場に出て行くのは

私たちの役割です。存在することによって奉仕することは、奇妙

なミニストリーです。正義を愛することをしてください！悲しみ

の兄弟姉妹としてこの惑星に来た私たちが、このプロセスとこの

存在の奉仕に私たちの最も深い自分自身を提供するためにできる

限りのことをしますように。形而上学的な密度は、同様に、この

ジーに完全で流れるような心を提供します。世界はしばしば存在

のミニストリーを笑うでしょう。あなた自身、またはあなたが出

会うものの中でそれを疑わないでください。この計画は機能して

おり、形而上学的な現実の性質に気づいたので、私たちはそれが

機能するのを助けるしかないのです。誰でもこのミニストリーを

行うことができます。時間外労働をしている労働者は、愛情を込

めて仕事をすることができます。在宅の母親は愛情を込めておむ

つを交換することができます。準備している食べ物を愛情を込め

て洗うことができます。私たちは、今何をしていても、心を開い

てその瞬間に出会うことができます。あるいは、形而上学的に言

えば、同じように良いことを試みることができます。 

それぞれに、避けられない苦しみに心からお見舞い申し上げます。

そして、この苦しみから、自己愛する存在、本質のミニストリー、

心を開いて、美と奉仕の生活を創造するために尽力してくださっ

たすべての努力に心から感謝します。この公正でほこりっぽい高

速道路を一緒に歩き、光が増すとき、私たち全員に祝福がありま

す。素晴らしい交友関係を持って、旅を続けるのは素晴らしい旅

です。 
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第 15章：献身的に生きた人生 

献身的な生活 

これは忙しい人のためのハンドブックです。私は私たちのほとん

どがお金を稼ぐために働いていると思います。毎日のパンを稼ぐ

必要がない私たちの大多数は、依然として最大限に忙しいです。

私の個人的な生活の中で、年齢を問わず、通常の意味で垂直で積

極的に行動することができ、彼女の人生と日々にできるだけ深く

関わっていない人は誰も知りません。私たちの仕事の日々を激化

させているのは、情報化時代、コンピューターとハミングモデム、

ファックス、携帯電話、その他のエロティックなアシスタントで

あるという推測は、実質的に一致している可能性があります。私

たちの前に。第 4の密度は、調和を高め、共通の目標を追求する
ために働くグループの環境であるため、この通信ネットワークは、

次の愛の密度のための補助輪に少し似ています。 

このハンドブックは、私たちの世界をより深く、より明確に見る

ために、私たちがどのような視点を使用したいかについてのアイ

デアを喜んで扱う人々のためのものです。おそらく私たちは今ま

でよりも物理的にインターナとネットワークにうまく設定されて

いますが、他の人やランクとステータスの目標に対する通常の世

俗的な態度を超越するまで、私たちは真っ只中に献身的な生活へ

の道を見つけることができません正午の生活のラッシュの。私た

ちは、外界とその触媒のいずれかのとげに永遠に立ち往生します。

献身的な生活の始まりは、私たちが関わっているそれぞれの状況

において、恐れではなく信仰に基づいた人生を送ることを試みる

という決定です。 

あなた方一人一人の最初の召命は、あなたの性質上、献身と

信仰の生活を送るという召命です。このように、あなたの本

当の性質の最も深い部分は、外側の経験の基本的な部分でも

あります。この心の態度、この偏見または偏見は、真の欲望

として内面で実現されるとき、あなたの内にある愛の内にあ



第 15章：献身的に生きた人生 

597 

るものは、初めて声を出します。その声は黙って話す声です。 
1 

信仰によって生きる人生の沈黙の証人は、世の中には現れないよ

うなもののようです。多くの場合、それは明白な方法ではありま

せん。しかし、そのような人生の毎日の生活の賜物は計り知れま

せん。困難な状況の外側の設定と構造を超えて、存在の神聖な性

質と私たちの本質的な自己の心のこもった愛が外側のピューレに

魔法をかけることができるその頂点を見つけることは、私たちに

とって決して簡単なことではありません。それには、自己の献身、

意志の決意、努力の持続が必要です。つまり、外界に対するある

程度の習熟を主張するという選択です。 

態度は一言に過ぎませんが、この態度は精神的な献身的な生

活の鍵です。すべてのものは、見る目、聞く耳、理解する心

を持っている人にとって神聖なものだからです。 2 

献身的な生活のモデルは、かつては後退でした。 ５年前の最近で
も、私はまだ年に一度、霊的なリトリートに入る時間を見つけて

いました。週末を片付けるのは急いでいましたが、完全に立ち止

まって数日間元気に休む価値があると感じました。しかし、私た

ちのグループのリトリートは、出席者の不足のために亡くなりま

した。移行期にありインスピレーションを得ている少数の人々は、

あらゆる種類の変革的なワークショップの時間をまだ見つけてい

ますが、通常の実行では、アトラスの負荷が多すぎて肩をすくめ

て週末に撤退することはできません。私たちは日常生活の中で、

退却せずにこの退却をしなければなりません。これは、私たちが

献身的な生活を送ることを選択した場合、私たちは多層的な存在

を生きることになることを意味します。 

外界のレベルは確かに、自己への奉仕または他者への奉仕の

いずれかであるため、一度に 2つのレベルで生きることは、
宗教的、精神的、または献身的な生活を送る人々の負担と栄

光です。そしてその人生のダイナミクスは容赦がありません。

それでもなお、これらの外見の中には、人類の心だけが知る

ことも体験することもできる内なる現実があります。 3 
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この二層の生活がいかにトリッキーなのかを私たちは知っている

と私は信じています！顕著な外側の詳細を認識し続け、そのレベ

ルで有能に機能すると同時に、精神的および倫理的な原則に従っ

て生き、私たちのエネルギーシステムを通る心の広い愛の明確な

道を常に基本的に呼び出すことは、最も微妙な仕事です。彼らが

触媒作用のあるイオンのためのそのような効率的な鏡であるとき

に他人を魂として見ることは、非常に難しい挑戦です。 

人は学んだことを生きる必要があるので、より高い精神的で

ほとんど分別のない献身のスキルをあまりにも早く着手した

人は、無視された体、愛されていない体を残していた可能性

があります。他のことをするための知識、内なる精神の子の

無視。それは、各実体が最初に心を尽くして真実を求めるこ

とを選んだときに各実体で生まれました。 4 

私たちが安全で自信を持って心を開いて自分自身を解放したいの

であれば、子供を癒し、受け入れるというこの意欲は不可欠です。

私たちが自分の霊的アイデンティティに受肉して目覚めたときに

生まれ、自分自身、私たちの態度や感情に取り組むにつれて徐々

に成熟するときに内なる霊的自己を考えると、この内なる霊的な

子供は継続的な助けが必要であることがわかります。生きる触媒

のためにバランスが崩れるたびに、私たちは心を開いて愛の中心

から引き離され、混沌とした外側のピューレの荒野に引き込まれ

やすくなります。それから私たちの不安が表面化し、私たちが今

そのインナーチャイルドに対してどのような仕事をしなければな

らないかを私たちに知らせます。たぶん、アイオンの慌ただしさ

で、状況を生み出して触媒を受け取った瞬間にこの仕事の時間を

作ることはできませんが、毎日がようやく終わり、リラックスし

ながら起こったことに反省して取り組むことを約束することがで

きますそして夜のために休む準備をしなさい。いつものように、

この点に関する私の主な推奨事項は、瞑想、熟考、または祈りの

規則化された形式です。 

私たちは、存在の中心が日常生活の中で場所の応答と誇りを

与えられるように、それぞれが日常の習慣を整えることを奨

励します。いつものように、私たちは毎日の瞑想を提案しま

す。それは、1人の無限の創造主の明確な愛であるその無限に
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向かって季節を変えたり変えたりすることです。各放浪者に

とっての課題は、この特定の幻想にとどまり、変容になるプ

ロセスに完全に入ることができるが、存在の中心にとどまり、

意識的に何度も何度も自分自身を愛するようになることです。 
5 

純粋な愛に転向したいという願望に内在する献身は強力であり、

心を開いて休みたいという願望を磨くことをお勧めします。同時

に、私たちの意志と奉仕したいという願望に集中することに対し

て警告します。私たちが自分の努力と自分自身の良さを感じすぎ

て、自分の散歩に誇りを感じてしまうことを愛しています。これ

は私たちが自己を守るための準備をします。これは非常に簡単な

エラーです。 

あなたが守る必要のある自己を持っているとあなたが考える

限り、あなたは精神的なプライドを持って働いているでしょ

う、そしてそれで大部分の実体はこれを使って働いています。

どれだけ粘り強く、純粋に、そして献身的に年々求めてきた

としても、「私」は探している、「私」は探している、「私」

は「私」ができる最高のものになることを目指しているとい

う感覚があります。逆に、私たちは、自己のより完全な認識

に入るのは、最終的に自己が空になり、障壁が下がるまで、

通常、防御された自己から物事を排除し、単純化し、排除す

るプロセスであることを発見しました。 6 

私自身の人生において、私はこれが非常に真実であることに気づ

きました。徐々に、対イオンと恐怖の網に私を捕らえるものは少

なくなります。少しずつ、私は自分自身が防御するだけでなく耳

を傾けていることに気づきます。いつの日か、私はすべての防御

がなくなり、愛し、受け入れ、許すだけでよいのを見たいと思っ

ています。それは私がこの化身の中でおそらく達成しないであろ

う目標です、それでも私から落ちる恐れと緊張の小さな一滴はと

ても素晴らしく軽くて広々と感じます。確かに、恐怖からのこの

漸進的な解放が起こることを可能にするための 1つの鍵は、現在
の瞬間にとどまることです： 
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昨日の変化はあなたの後ろに移動しています、明日の変化

は想像されていません。あなたがそれを知覚するとき、あ

なたは現在の瞬間に集中する必要があるだけです。 7 

この社会では現在に焦点を当てることは奨励されておらず、そう

し始めることは、人の知覚構造と思考および触媒意識の優先順位

に大きな変化をもたらします。一つには、私たちは自分の考えや

動機についてこれほど気を配ることは奨励されていませんが、私

たちのイオンについてのみ奨励されています。もう 1つは、不快
感を軽減するように教えられていますが、ほとんどの人にとって、

大きな変化は不快感のレベルを高めることを意味します。献身的

に生きることを選択しても、彼らをより快適にするという意味で

私たちの生活を簡素化することはできません。もっとうれしい、

はい。はい、もっと平和です。しかし、より快適で、まったくあ

りません。私たちが現在の瞬間に生き、心を開いていると、さま

ざまなレベルで、加速された速度で、多くの方法で頻繁に自分自

身が変化していることに気付くでしょう。それは複雑な現象であ

り、その過程は社会、そしてしばしば私たち自身の一部を妨害し

ているという継続的な感情を生み出します。 

それぞれが何度もがっかりするでしょう。これもまた、内部

の変化が達成されるプロセスの素敵な部分であるとそれぞれ

が考えることをお勧めします。優先事項だったものは失われ

ます。そして、心と心が彼らの習慣を変えるにつれて、古く

て古くなったものは消え去らなければなりません。これは痛

みを伴うものとして認識されます。したがって、私たちが言

っていることは、運命と協力して生きる生活の流れとともに、

あなたがやりたいことであるため、他のエンティティよりも

速く変化することから来る継続的な不快感があるということ

です。しかし、化身自体の夢の中で夢の中で眠っている人よ

りも、目を覚まし、無限の意識の存在下にいることを好むほ

とんどの人のために作るのは簡単な選択です。社会の線。 8 

ほとんどの放浪者にとって、社会の流れに沿って流れるという希

望はありません。私たちは、少なくとも部分的には、それを行う

ことに成功していません。私たちは時々自分自身を部外者だと感

じました。私たちの考えは他の社会とは少し異なります。私たち
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の疎外された考え方は、ETの起源のためであろうと、地球の原
住民としての精神的なアイデンティティへの目覚めのためであろ

うと、私たちの文化の疑う余地のない、抵抗のないメンバーであ

ることが選択肢ではない領域に私たちを連れて行きます。私たち

のほとんどにとって、献身的に生き、心を開いてそのプロセスに

移行するという選択は、地球上で受け入れられ、耐えられる人生

を築くための私たちの 1つの良い機会であると信じています。 

自己を捧げる 

献身的な生活を送ることを決定することは、人生を変える大きな

コミットメントです。 1968年、ドン・エルキンズは私に、彼のた
めに設立し、価値観と理想が一致し、グループとしてより良いサ

ービスを提供しているように見える、精神に基づいた魂のコミュ

ニティとなることを目的とした世帯を経営するように依頼しまし

た。その時、運河船の船長であるドンが私を乗せて、一緒にいた

いのかと尋ねるという明晰夢を見ました。 「あなたがこのボート
に乗ったままでいるなら、あなたは二度と乾燥した土地を見るこ

とはないだろう」と彼は夢の中で言いました。私はこのアドバイ

スを心に留めました。それはとても真実だったので、それは良い

考えでした。 L / L Researchが積極的に物理的なコミュニティに移
行できる程度は、さまざまです。しかし、形而上学的な意味での

灯台と精神的なコミュニティになる能力（メンバーの物理的な近

さを意味するものではありません）は、ますます多くの人々が私

たちの仕事に気づき、家にいるようになるにつれて、ますます強

くなっています。ドンへの最初の約束以来、私の人生は完全に変

わりました。私はそれのすべての 1つの聖霊降臨祭を後悔してい
ません。そして、それは私自身と私が信仰と奉仕の生活に向けた

すべてのことへの意識的な献身から始まりました。 

混乱を超えて、混乱を超えて、困難を超えて継続することは、

金属を強度を与える工具で焼き戻し、明るく輝くように磨き、

困難のために新たな強度でサービスを継続することによく似

ています。混乱など。したがって、瞑想を完了するように自

分をやる気にさせることの難しさを見ると、これ自体が瞑想
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に例えられます。瞑想では、焦点が落ちて 1つのポイントか
ら移動するため、忍耐と愛情を持ってその 1つのポイントに
戻る必要があります。あなたがあなたの旅とあなたの賛美の

難しい部分を受け入れ続けるにつれて、あなたはあなたが築

き上げる根底にある強さがあることに気付くでしょう。忍耐

し、忍耐し、忍耐することは、おそらく最も一般的で、時に

は探求者の旅の難しい部分ですが、それがあなた自身の経験

の中で起こっていることに気付くことは、別のレベルでのあ

なた自身の献身の例証です。 9 

私は、この困難な要素を「素晴らしい仕事」に捧げるのに、初め

てでもその後でも、砂糖を塗るつもりはありません。私たちが瞑

想に忠実であるか、他の霊的賛美の道に忠実であることに問題が

あるかどうかにかかわらず、私たちは否定的な感情を経験します。

自己を愛に捧げることのほとんどの困難に共通するダイナミック

は、かなりの欲求不満です： 

それぞれの触媒、それぞれの経験、あなたの幻想の中のそれ

ぞれの出来事は、探求者の心を和らげる能力を持っています。

つまり、探求者の意志、探求者の信仰です。欲求不満の中に

は、求めることへの自己の必然的な再献身があります。誘惑

は、それをやめ、やめ、休み、やったことです。 10 

友好的で助けになる力の精錬の火を欲求不満と試練の中で見るこ

とは、文化的思考の粒に反しています。しかし、開いた心臓と防

御された心臓の間の避けられない動きを見て検証するこの方法は、

私の意見では、最初は難しいかもしれませんが、正しいです。 
'uoのものは言う： 

どんなに良くも悪くも、あなたは意識的な方法で経験する各

瞬間に進むかもしれません、あなたは試みます、あなたは与

えます、あなたは機会のあらゆる例で提供します、そしてあ

なたは常にまたはあなたの試みの大部分でさえ完全に成功す

るわけではありませんが、それはあなたがあなたについて見

て、あなたがあなた自身に与える忍耐力、献身、継続的なリ

マインダーです、そしてそれはあなたの進化の中であなたの

ものである経験の火の洗練された資質ですより純粋に、共有

するが部分的に、努力で疲れて、何度も何度も欲望をまとめ
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ることを知っている、それはこの旅であなたの最も名誉ある

味方であるこの欲求です。 11 

自己の献身と、この生き方の選択の継続的な肯定は、この愛と奉

仕の旅において確かに名誉ある同盟国です。外側の贈り物の 1つ
について話すと、Latwiiは次のように述べています。 

重要なのは、私の友人たち、あなたが行おうとしているどん

な奉仕においても、表面の下には、絶え間ない使用で洗い流

されたり、怠惰なおしゃべりや迷いの考えでこすられたりす

るベニアではなく、代わりに残っている内側の献身があると

いうことです、一種のインナーロードスター。 12 

この自己の献身のロードスターに続いて、私たちは自分自身、私

たちの触媒、そして私たちの運命と一緒に働くことにおいて最も

寛大な量の自由を可能にする私たちの経験と人生についての考え

方に安全に連れて行かれます。私にとって、彼らが通り過ぎる現

在の瞬間を調べ、彼らの中の愛を見て、思考の裂け目と矛盾を見

て、私たちの精神的な賛美の全体の精を見るのは非常に夢中にな

ります。それは私たちを過度に熱心にする可能性があります。 

あなたが奉仕の謎を熟考するとき、私たちはあなたの人生の

バランスを崩したくありません。実際、あなたが他に提供で

きる最高の奉仕は、あなた自身の笑顔、あなた自身の軽い言

葉、あなた自身の陽気なタッチです。したがって、あなたの

献身は注意深く深くしましょう。しかし、太陽の光があなた

のすべての考えに流れるようにすることを忘れないでくださ

い、そしてあなたのサービスが快適で元気になるかもしれな

いようにそれを軽くしてください。あなたが巡礼者としてあ

なたの道を歩むのはあなたの周りの人々と一緒だからです。

刻々と変化する現在が来るのはあなたの周りの人々です。で

すから、私の友人たち、あなたの魂を一緒に陽気で喜ばせて

ください。一人の無限の創造主を愛することで、あなたはあ

なたの人生のそれぞれのユニークな存在に必要な優しさと寛

容さでお互いを愛するかもしれません。 13 
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人生のルールを形成する 

私が米国聖公会の日曜学校で教えられていた子供の頃、私は人生

のルールを持っているという出家生活の概念に出会い、すぐにそ

れに惹かれました。この概念は、生活や行動の方法として、「ル

ール」という言葉の時代遅れの意味に従います。自分の人生全体

を芸術作品、自分自身から作成できるタペストリー、自分の選択、

自分の人生の生き方として考えることは、私の想像力を刺激しま

した。ルールを形成するためのリストの最も基本的な要素は、貧

困、純潔、従順でした。さらに、献身的な選択がありました：出

席した教会の礼拝の数、祈りは言った、祭壇の訪問は続けられた

など。これらの選択肢の狭さは私にはまったく魅力的ではありま

せんでしたが、一般的な概念は私の想像力と自然を刺激し、私は

生涯にわたる探求と私を満足させる生活のルールへの漸進的な没

頭を始めました。その過程で、私の人生のすべての要素が等しく

神聖であると感じるようになりました。その結果、私は自分が持

っているすべての雑用と義務をこの人生のルールに含めることを

学びました。 

貧困問題に取り組む私の解決策は、給料のために働くのではなく、

仕事への愛情から選ぶことでした。これまでのところ、これは可

能でした。自分が選んだ「いい仕事」のような楽しい牧草地が未

来にあるのかどうかはわかりません。そうでなければ、私は仕事

をうまくやることに喜びを持ってできることで働きます。純潔に

関しては、私は、処女ではなくなった私の初恋によって祭壇に捨

てられた直後に、純潔の質を表現するために創造的である必要が

あると判断しました。私の解決策は、交配関係の相対的な純潔と

忠実さです。私の現在の結婚生活では、夫と私は 20年間お互いに
忠実でした。私たちが住んでいる時代かもしれませんが、この形

の純潔は本物のように思えます。関係の中にあるものは何でも

「十分」になることを望んでいることを表しています。 

服従は 3つの中で最も厄介な問題だと私は感じています。問題は
残っているからです。誰に、または何に服従するのか。私自身は、

必要があり、私たちの間に解決された不一致があるときに夫に従

うことを選択し、他のすべての中で私の最も深い心の死と導きに

従うことを選択しました。奉仕や学びの努力のさまざまな部分で、
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私はしばしば主観的な失敗の感覚を経験しますが、最高の視点に

屈服する意欲が提供する安らぎの感覚も感じます。 

献身や奉仕は多くの生活のルールの要素です。夫と私は毎日、献

身的な供物から始めます。また、正午のサービスのために瞑想的

な身体運動のプログラムを作成し、毎日、ストレッチ、ウォーキ

ング、エクササイズ、そして少しの沈黙を共有しながら、一緒に

ルーチンを行う時間を取っています。私たちは、就寝時に主の祈

りで締めくくる前に、私たちの問題を穏やかに話し、バランスの

取れた仕事をすることによって、一緒に一日を終えます。毎週、

私たちは学年を通して瞑想とチャネリングミーティングに家を開

きます。そして日曜日の朝、私は毎週のキリスト教の礼拝に出席

し、ジムが家を洗う間、聖歌隊で歌います。これらの賛美は私た

ちの生活を支える柱としてのものです。私たちは何年にもわたっ

て、私たちのニーズを満たし、私たちがやりたいことすべてのた

めの時間を作る、多くの小さくて慎重に考え抜かれた仕事と遊び

のパターンを作成してきました。私は、人生のルールは、この後

者の点で特に有用で効率的だと思います。計画がなければ、私た

ちは良いことを 1つ選び、それを実行する可能性があります。た
だし、これを行う際に、実際に含めたい他のいくつかの機能が欠

落している可能性があります。私は時間を慎重に分け、通信のた

めに、料理のために、そして私のジャンキーな歴史的ロマンスを

読むために多くを費やしています。このハンドブックを作成した

ことを記念して、今年はガーデニングの大部分が片側に置かれま

した。地球に戻ってくるのを楽しみにしていますが、今年の世界

のためにこの執筆と共有の冒険を見逃すことはなかったでしょう。 

このスケジュールや生活のルールの計画は、私にとって長年の仕

事であり、特に 1992年から現在までの最後の数年間です。確かに、
私はリハビリ後、以前の生活のルールのいくつかのアスペスを保

持しました。しかし、私の以前の習慣の多くは時代遅れで無関係

でした。とうとう垂直になり、強くなっていくのは、楽しくて自

由なリリースでしたが、すぐにはっきりとした明確な道はありま

せんでした。司書として再び働く試みは、私がはるかに改善され

たものの、まだ仕事を続けるにはあまりにも脆弱な健康状態にあ

ることを私に証明しました。これは、ある種の専門的な仕事を再

開することを指し示していた私の世俗的な知恵すべてを困惑させ
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ました。最後に、L / Lプロジェクトを終えることに対する心から
の希望は、私がそれらを追求するために見つけることができる速

度に関係なく、すべての幸せな生活の雑用とともに、私のものと

して受け入れる価値のある素晴らしい目標であることがわかりま

した。普通の生活。役に立つためには、世の中の仕事で働かなく

てはいけないと思っていました。この概念から解放されて、私は

毎日の通信、雑多な任務、そして私の心を満足感で満たし、私の

想像力を光と生命で満たすプロジェクトの執筆/編集のスケジュ
ールに自分の道を見つけました。私の仕事を私に任せることは素

晴らしい経験でした。私の人生の最初の 40年間、私は生計を立て
るために働き、給料を徴収するために急いで行きました、そして

私はそれをしました。今シーズン、給料なしで仕事ができるよう

になり、求められている仕事を続けられることは大きな恵みです。 

何よりも、自分の生き方を整える仕事をしながら、小さな人生を

維持するための試金石を探しています。忙しい生活をできるだけ

シンプルにしたいと思っています。私は、女性が自分自身を教師、

作家、または他の外部の贈り物のレンズを通して見るのではなく、

常に人間関係と義務のある生活を送る女性であり続けたいと思っ

ています。自分が贈り物を通して世に出て来るのを見ると、私は

小さな人生を去ったと感じます。これが私にとって意味すること

は、私がこのハンドブックを取り上げようと思う前に、私の個人

的な通信と義務に注意を払うという継続的な毎日の規律です。シ

ーカーは毎日私たちのウェブサイトに書き込みます、そして私は

私の日の最初にそれらの電子メールに答えて、人々が私たちに送

る「カタツムリメール」で終わります。この対応と毎日のラウン

ドの通常の要件は、通常、かなりの時間を消費します。これによ

り、私が朝に座って夕方に停止するまで書いた場合よりも、ハン

ドブックの進行がはるかに遅くなりました。しかし、それはまた、

私がそれに来るとき、他の心配から完全に自由に心を持って座る

ことができることを意味しました。私の人生の他のすべては安全

で静かです、そして私は手元にある材料とアイデアに最大限の愛

を込めて集中するために解放されます。この作品の執筆を通して、

この美しい思考と高い理想の素晴らしい雰囲気が私にどのような

祝福をもたらしたかを表現することはできません。それでも私は、
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本を書いている人ではなく、本を書いている人であり続けていま

す。 

小さな生活を送る上での主な宝石は、私たちの関係と小さな家事

です。家族関係や友情を維持し、自分自身や物事を清潔で整然と

した状態に保ち、地域社会、教会、その他の組織に対する小さな

約束を果たすことは、どうしてとても貴重なことでしょうか。彼

らの価値は、彼らの根拠のある現実と、彼らが私たちを現実に保

つ方法にあります。私たちが良い関係を築けば、それらの友達は

私たちを自分自身に忠実に保つでしょう。私たちが通常の家事と

義務を維持するならば、彼らは私たちを比較的謙虚に保ち、物事

をうまくやることへのプライドを除いて、プライドを欠きます。

これらの価値観は、私たちが変化に挑戦されていないときはやや

貧弱に見えるかもしれませんが、一見悪いか良いかにかかわらず、

私たちの生活に突然トラウマ的な変化を受け取った場合、それら

は私たちを安定させバランスをとるのに大いに役立ちます。突然

の富、名声、権力は、個人的な大惨事や悲しみだけでなく、非常

に混乱を招く可能性があります。良いことは私たちを災害と同じ

ように「狂気」にすることができます！私は私たち全員に、私た

ち自身のために小さな人生の価値観と優先順位を維持することを

お勧めします。 

それは、すべてのものを神聖で価値のあるものとして知覚するこ

とを見る方法です。物事が小さくなるにつれて、物事を行うこと

には真実と喜びが増します。寝たり起きたり、食べたり洗ったり、

外出したり、毎日の家事をしたりすることの神聖さは、私たちが

発見できるようにそれらの中に埋め込まれています。どんなに大

きく見えても、大きな人生を避けることができます。私たちも、

他人の私たちの見方の大きさを引き受ける必要はありません。私

たちは有名ですか？今ではそれは静かな生活へのハンディキャッ

プですが、乗り越えられないわけではありません。自分の中で本

物であり続ける方法を見つけながら、「私はボゾです」と繰り返

し続けます。あなたは大きな仕事をしていますか？それはあなた

の自己概念に非常に説得力がありますが、あなたはそれを使って

仕事をすることができ、食べたり飲んだり、多かれ少なかれ陽気

であることの単純な愚か者としてのあなたの美しさを思い出させ

ます。人生が大きくなり、膨らんだとき、私たちの本質的な自分
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との強固なつながりを得るのは非常に困難です。ですから、私た

ちは小さな人生、つまり私たちの本質的なニーズを含む人生のル

ールに戻るための何らかの方法が必要です。 

大きな鍵は、私たちの小さな人生は価値があるという単純な信念

です。特に私たちが家に住み、子育てと家の維持に身を捧げるこ

とを考えている女性である場合、そうではないと教えられてきた

頻度はどれくらいですか。世界の代表を獲得するために、私たち

は仕事と財政の世界で成功しなければならないように思われるこ

とがよくあります。小さなことは神聖であり、それを行うことは

名誉であるということを知ることは、私たち自身の中で彼らを応

答と名誉の位置に戻すのに役立ちます。頭を下げて仕事をしまし

ょう。しかし、頻繁に頭を上げて、葉の神聖さ、夕日、クリケッ

トの歌、ホタルの上昇を実際に見てみましょう。これは、人生の

真の価値が、通過する美しさ、瞬間的な仕事、質問や物語を手に

したこの瞬間に私たちにもたらされる関係であるところです。 

私たちの瞑想集会のメンバーであるドン・クッシング・ジュニア

は、1994年に私に「放浪者が深遠への道を再学習する必要性につ
いて何か役立つヒントがあるか」と尋ねました。 14私はその時彼

に手紙を書きました、そして今、私が知る限り、これの中心的な

鍵は私たちが私たちの内に深く浸透していることを認識し、それ

への最もまっすぐな道はそれぞれの現在の瞬間を消費します。 
「私たちが立つ場所は聖地である」と本当に書かれています。モ

ーセの燃える茨の茂みが自分自身や私たちが歩く地球を消毒する

のにかかることはありません。彼らはすでに神聖です。なぜなら、

生命そのものが聖なるものだからです。 

ある意味で、人生のルールは人為的なものであり、その選択肢と

選択、そしてやるべきことの議題と優先順位があります。それは

私たちのちょっとした技巧と構成です。それは私たちを栄光や団

結の認識に導くものではありません。多くのものと同様に、それ

は私たちの霊的成熟の速度を加速するのを助ける傾向がある資源

です。他の思考解釈と同様に、それはその思考の方向性、その提

案とヒント、興味のある目の前に開くその分野をもたらします。

別の言い方をすれば、それは私たちの極性の選択をサポートし、

裏付ける選択のシステムであり、私たちの発達する精神を安定さ
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せ、平和で無防備な心の中に置くのを助けます。 'uoのものは言
う： 

私たちは、目覚めたそれぞれの魂が、精神的な子供を最も育

てる人生のルール、心に住み、外側の自己がそれのための余

地と時間を作るときにのみ成熟することができるその子供を

自分のために選ぶことを提案します。正式な瞑想が提供され

ているか、それが単に座っているかどうかにかかわらず、沈

黙の中で過ごす時間は、内なる精神的な自己を大いに助けま

す。さらに、それは探求者を彼女の個人的な運命に合わせる

のに役立ちます。それぞれが共有する贈り物、学ぶべき教訓、

そして提供するサービスを持っているからです。それぞれが

途中で自己の仲間と良い仕事をすることを計画しました、そ

してそれぞれはあなたの惑星のコンセンサス現実を構成する

物理的な幻想のベールに包まれた条件の中で目覚めが起こり

そして選択がなされ始めることを望んでいました内なる精神

的な自己がますます成熟することを可能にするでしょう。 15 

私たちが目覚め始めたときに私たちが世俗的な自分から生まれる

この内なる霊的な子供を熟考することは私にとって役立つようで

す。ある意味で、私たち一人一人は、キリストの子供、または彼

自身の心の飼い葉桶の中に完全に愛情のある霊的な存在を生んで

います。これらの霊的な存在は美しい幼児です。彼らは学ぶべき

ことがたくさんあります、そして私たちは贈り物を持ってきて、

これらの壊れやすい心の子供たちに励ましを示すか、せっかちな

非難を通して、それらの幼児の魂に疑いと拒絶を送ります。この

成長する子供との愛情のある関係を築くには、かなりの忍耐と抑

制が必要です。その自己は、世俗的な自己が経験するすべての成

熟を持っています。それは個性化して反逆します。それは何度も

何度も表面の個性と対立するでしょう。私たち自身の霊的な親で

あることは繊細な仕事であり、決して簡単なことではありません。

しかし、私たちは、uoによって大まかに「個人的な運命」と呼ば
れるその力の助けを借りています。私たちは、私たちの化身体験

の計画を非常に慎重に立てた人々であり、この運命の流れがどの

ように流れているかを示唆する小さな声が繰り返し聞こえます。

おそらく、私たちは一定期間の生活の通常のスケジュールを達成
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するでしょうが、多くの場合、生活のルールは非常に柔軟でなけ

ればなりません： 

生活のルールの観点から、毎日がお互いのカーボンコピーで

ある必要はありません。各探求者は、その表面の天気、表面

のレベル、時間と空間のレベル、そして幻想の中のつながり

に応じて、その生活のルールを調整する必要があります。満

足のいくものであるだけでなく、ニーズ、飢え、欲求が感じ

られるように、それぞれが生活のルールを変えることをお勧

めします。これを明確にしようとしましょう。与えられた賛

美に対する熱意を感じなくなったという理由だけで、それは

賛美を変える理由として十分ではありません。別の特定の賞

賛に飢えていない限り、熱狂的な天候でも悪天候でも同様に

持続するのはよいことです。しかし、探求者が定期的にその

静かな聴取に移行する限り、探求者は、その変更が適切であ

るときにその賞賛を変更したいというインスピレーションと

欲求を持っているとかなり自信を持って感じることができま

す。 16 

黙想して沈黙の中で時間を過ごすための継続的な提案に注意して

ください。沈黙よりも信仰を持って生きる人生に良い友達はいな

いようです。人生のルールを持つ人々の 1つの問題はコントロー
ルです。それはかなり冷たく、私たちの前に非常に広く配置され

ている生き方を選択する方法で制御しているようです。霊的進化

の計画から自発的な新しい意識を排除したように見えるかもしれ

ません！ 'uoのものは提案します： 

行動パターンの範囲内で保持したくないコントロールとして

見ているものを解放したいエンティティの 1つの可能なテク
ニックは、瞑想状態に入り、エンティティが開発したパター

ンを見て、これらを確認することです。慰めを与えた儀式や

習慣の網としての行動のパターン。このパターンと、それが

さらに経験するために提示する障壁を見てください。パター

ン内にエンティティの思考とイオンが保持されているという

点です。パターンが変更された場合に発生するエクスペリエ

ンスを想像してみてください。インスピレーション、革新、

パターンの打破、新しい経験の導入が望まれる分野に目を向



第 15章：献身的に生きた人生 

611 

けてください。この古いパターンの破壊と新しい行動の導入

が、人生、感情、自己の概念にどのように影響するかを感じ

てください。このプロセスを精神的に想像してみてください。

次に、そのような革新を実験したいと思うときは、気が進ま

ない期間を自分に与えてください。そうすれば、どんな感情

や直感的な傾向も表面化する可能性があります。必要に応じ

て、これらの感情を持って移動します。構造化されていない

活動のこの安全な領域を探索し、実験しているときに頭に浮

かぶすべての付随する感情と活動を考えてください。このプ

ロセスを何度も繰り返して、快適なパターンをリリースする

感覚と、新しいパターンを受け入れる感覚を得るようにしま

す。 17 

私たちが盲信に基づいた生活のルールを持つことに慣れるにつれ

て、私たちは新しい恐れのないことが私たちにやってきたことに

気付くかもしれません。私たちは、人間関係と責任の小さな困難

から逃げる頻度がはるかに少なくなる傾向があります。本当の意

味で、人生のルールを持つことは、私たち自身への精神的な探求

の真剣さを覆い隠し、目覚めに関係するプロセスを再現し、尊重

するのに役立ちます。 

あなたがあなたの生き方にもたらす規律が多ければ多いほど、

この楽器がそれを呼ぶようにあなたの人生のルールは、あな

たが信仰で休み、このレビューを構成する触媒から離れない

ようにします、あなたの意識のこのテスト残高。 18 

人生のルールを選択するプロセスは、最も基本的な選択から始ま

ります。信仰を持って生き、理想を支持し、日常生活でこれらの

選択をどのように表現するかを決定することです。それは、私た

ち自身を魔法の超越的な人間として見る方法に進化し、皮膚と骨、

そして誕生と死から来ますが、永遠、無限、そして死のない原則

に移行します。それは、私たちがバウアーのためのカーテンを探

しているときのドレーパーの色白の布のボルトのように、無数の

形の精神的な仕事をすべて取り、私たちが選択できるようにそれ

らを広げます。それは私たちをキルトメーカーにし、信仰のマチ、

瞑想、奉仕の見本、そして私たちの生活の残りすべての材料を、
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私たちを初期の発達中の魂として服を着せて覆うことができるカ

ウンターペインに縫い付けます。 

苦しみへの対処 

あなたが人生で開くそれぞれのドアには苦しみがあります。

どこを見ても、どんな土地でも、どんな主題でも、真の僕と

なる人々は、他の人の命をあきらめるためにさえ、途方もな

い犠牲を払っていることがわかります。それぞれの状況で、

状況に関係なく心を開いたままの人々を見つけます。そして、

あなたはそれらの実体、彼らが溺れる前に水に飛び込んで 5
人を救ったか、刑務所に入って囚人を解放したために 1日か 2
日ニュースを作る人々からのインスピレーションの強さを感

じます生きています。そして、これらの物語はあなたの存在

に深く触れ、あなたがあなたの中に持っている愛の深さと深

さをあなたに知らせ、それらの精神の美しさと彼らの素晴ら

しい贈り物を知るための光と喜びを共鳴し、高揚させ、表現

します。しかし、私たちはあなたに、あなたが決して見るこ

とのない犠牲と苦しみを持っている人が何百万人もいると言

います。であること。そして、あなた方一人一人は、恐れる

ことなく状況に出会う機会があり、それが前向きであるか痛

みを伴うように思われるかにかかわらず、あらゆる触媒に門

戸を開いています。安定したままでいるという信仰は高く評

価されるべきです。なぜなら、安定して、ビジョン、明確な

視力があるからです。そして、開放性、癒し、許しの持続に

おいて。 19 

献身的な生活の本質を見ながら、私たちは自分自身の苦しみと人

間の状態のテーマに戻ります。そのような人生の大きな柱の 1つ
は、私たち一人一人の前で繰り広げられる人生の中で、私たちが

学んだすべてを学び、共有するようになったすべての贈り物を共

有するための公正で素晴らしい機会があるという、穏やかで肌寒

い仮定です。この学習のかなりの部分とサービスの一部は、私た

ちの中に苦しみ、悲しみ、怒り、悲しみ、その他の否定的な感情

を生み出すように思われます。触媒が私たちの生活に入ると、私

たちはそのような触媒が必要と思われる変化を見つめ、しばらく

の間神経を失います。どういうわけか、人生が私たちに起こり、
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私たちが苦しんでいるので、恐れは時々私たちの中で矛盾します。

私は、誰も実際に苦しんでいない、それは選択であるという議論

を見てきました。 'uoのものは、説得力を持って次のことを示唆
しています。 

あなたが望むなら、あなたは自分自身を苦しみに陥らせ、学

ぶために苦しんでいると言うかもしれません。これは、多く

の人に主観的に当てはまる歪みです。あなたはまた、学ぶた

めに学ぶ機会を最大化すると言うかもしれません。これはま

ったく同じことを言う別の方法です。このように、あなたは

それが本当にそうである姉妹または兄弟のように迎えられた

痛みを持っているかもしれません、あなたの人生にそれを歓

迎し、それを名誉あるゲストとして扱い、そしてどんな苦し

みからも解放されます。 20 

'uoからのこの抜粋は、地球の習慣と比較して、彼らのやや歪んだ
考え方の典型的な例です。私は苦しんでいます、そして私が苦し

むことを選ぶだろうと私が信じるのは難しいです！しかし、おそ

らくある程度はそうです。私たちの生活の中で過去の苦しみの良

性の場所にますます気づき、それでも私たちの内に生じた現在の

悲しみや他の否定的な心のセットに抵抗し続けます。 'uoは言
う： 

私たちの謙虚な意見では、この態度はバランスの取れたもの

であるため、変革に伴う苦しみを冷静に見つめてください。

魂の暗い夜を無関心な目で見つめることができる人、しかし

完全で意欲的な心で、このプロセスがより簡単になり始める

かもしれないのは人です。あなたの苦しみを解放し、屈服す

ることによって、兄弟としてそして姉妹として苦しむべきも

のを歓迎することによって、あなたの人生、あなたの体、あ

なたの心、あなたの強さ、そしてあなたの意志のホスピタリ

ティをこのプロセスに提供することによって、心が開かれま

すまるで魔法のように、どんなに激しく傷つけても、それは

殺すのではなく、むしろ、その楽器を浄化し、空にし、更新

し、準備して、通過しなければならない光のためのより明確

で、より純粋で、より明るいチャネルになることを発見しま
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すあなたからではなく、あなたを通して、世界または世界に

もたらされなければならない愛に。 21 

ライトワーカーになることは、少なくとも部分的には、私たちが

自分自身、自分自身、周りの人、触媒を使って、光と生命の力に

奉仕していると自分自身を見るまで、私たちの人生の見方を変え

ることの問題です。私たちのところに来て、私たちを通して来る

エネルギーで。自己の本質を表現し、行動と行動の目標の前に来

るという目標を優先する場合、私たちは光を扱う人の視点にシフ

トし始めます。光は無限の創造主から常に私たちのシステムを通

り抜けていますが、私たちが祝福し、意識的にこれらのエネルギ

ーを私たちのシステムを通して世界に送り出すとき、エネルギー

は活気づけられ、変換され、惑星を明るくするのに十分に首尾一

貫します振動。これらのエネルギーのいくつかは、私たちが触媒

に出会い、反応するときに私たちが経験する苦しみを伴うもので

あり、全体が私たちにとって経験になります。 

なぜ私たちは地球の世界が私たちに苦しみを提供し続けるように

するのですか？私たちの中には、苦しみを避けるためにオブザー

バーであり続けることを拒否しようとする人もいますが、これは

長期的な答えではないと私は確信しています。私たちがその存在

を認めるかどうかにかかわらず、苦しみは続きます。そしてそれ

は、それが起こったときに対処されることよりも抑圧されること

によって、私たちをより内側から歪めます。抑圧された苦しみは、

否定的な感情が解決されず、人間関係が酸っぱくなり、特定の点

で解決や許しなしに私たちの化身を終わらせるので、固執するカ

ルマに固まる可能性があります。 「なぜ？」に対する 1つの答え
ほとんどの場合、私たちはそれを避けることができないので、私

たちはこの苦しみを起こさせるということです。地球の世界は、

私たちに大きな抵抗と挑戦の季節を与えるために特別に設計され

ています。それは、私たちの心の形と物質、論理と理性の知識の

プライドから、そして外側の幻想を超えて、心の静かな知恵に私

たちをノックアウトしようとしています。霊的な探求の中で最も

長い距離は頭から心までの 14インチであるとよく言われます。 

あなたはあなたが見るものが幻想であることを知っています。

あなたの科学者でさえ、このようにあなたに話しかけます。
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あなたの詩人はいつもそう話してきました。なぜあなたは目

を開けて、あなたが幻想としてとても気づいている幻想に引

き込まれるのを許しますか？答えはとても簡単です。あなた

はあなたがすることになっていることをしている。あなたが

この幻想に目がくらんで喜びに目覚めることができたなら、

あなたはこの幻想に住み、学び、苦しみ、そして日々、疲れ

果てて一見うっとりするような一歩を踏み出し、自分自身を

変え、変容させることはありません。 。あなたはここに来て、
あなたの本当の視力をあきらめました、そしてそれであなた

はあなたの失明が美徳であるとは思いません。これは忘れ物

であり、これはベールであり、これは幻想への誕生であり、

あなたはその氷の海に身を投じました。あなたの勇気の中で、

あなたはより良くなり、よりひたむきになり、より多くの勇

気を見つけることを望んでいたからです。より明るく燃える

こと、より多くの情熱とよりひたむきさを持って、それ自体

が愛である一つの無限のアイデアまたは思考を愛すること。 
22 

私たちはより良くなりたいので、私たち自身の進化と惑星の進化

を前進させたいので、私たちは生まれつきの人生から飛び込みま

す。そして、そこからすべての学習には、真実、光、原因がほと

んどの場合暗闇に半分隠されている混沌とした地球環境に突入す

るという正当な理由があることが簡単にわかります。私たちは、

調和していない多くの組織の島々と、その間の状況の潮流に巻き

込まれる混乱を抱えた地球の生命の群島にやって来ます。私たち

は、その生活の海で実験者のアルゴス 23 を航海し、潮のバランスと、

そのような機能を欠いているように見える島の調和のとれた家を

探しています。 

苦しむために至福を残す人の最も深い目標は、苦しみの中に

喜びを見つけ、暗闇の中に光を見つけ、反対の謎を受け入れ

て解決することです。なぜなら、人生が贈り物であるなら、

聖なるもの、離れたもの、そして生きること、愛すること、

感じること、あることは真の召命であり、すべてのイオンは

雇用の必需品や個人的な状況から生じるのではありませんし

かし、存在を継続的に実験するという内なるアジェンダから、

幻想の中にある全体性とパーフェクションの意識的な内的実
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現に向けて常にますます二極化することを求めています。そ

れは人生を美と贈り物にします。苦しんでいる人が自分の内

面の美しさを見て、自分自身が創造主への真の贈り物であり、

あなたが生きていると呼ぶこの経験の真の理由であることを

理解するのは難しい場合があります。 24 

結局のところ、この地球は私たちの人格の殻の素材をテストし、

試し、洗練し、変更するように設計されていたということです。

洗練するためにここに来ました。触媒と、時には触媒に対する正

直な感情的反応である苦しみなしに学ぶ良い方法はないようです。

私たちの表面の性質に対する苦しみの吹き飛ばしや殴打のように、

私たちの自己の宝石を発見して形作るためのノミとして機能する

ものは他にありません。 

満たされない欲求はなく、長い間働いてきたのに目標が達成

されていないと感じたとき、心と心の深い欲求を振り返って

みるのも面白いことが多いです。長年の失敗のように見える

ときにもたらされる、より深い学習へのはるかに深い欲求が

あるのかもしれません。この粘土の足と不完全さの意識は、

苦しみと呼ばれる一種の不幸な緊張を引き起こし、この苦し

みは、より深い感覚がますます敏感になり、選択を開始する

心の枠組みを作り出します。夢が満たされていない一人一人

に、失望した苦しみの中で、満足と幸福の継続に直面して学

ぶことのできなかった多くのことを学んだことがないかどう

かを問いかけます。 25 

苦しみが手にした贈り物を後から見ると、困難な感情をもたらし

た元のパターンに戻ったパンくずの跡を見つけることがよくあり

ます。私たちはこれらの苦しみの季節の価値を理解し始めること

ができ、信頼と平和な心で新しい苦しみの時代に近づくことがよ

り簡単になります。 

ここでの鍵は、この化身を再現し、お祝いの時と苦しみの時

を再現することですが、それらは知覚されるかもしれません。

あなたはこれらの複雑さや気晴らしを望んでいたので、この

幻想に陥りました。それらを見て、それから脇を向いて世界

から出て行くのではなく、むしろ、一瞬一瞬あふれる無限で

無限の真実ができるように自己を方向付けるためです。 、現
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在の化身において、すべての日常の経験を愛の内在のその貴

重な重荷に苦しめられたものに変える自己のより深くそして

より深い性質を表現するように奨励されます。 26 

困難な時期が来たら、石から水がしみ出すように、触媒とそれに

反応する感情が私たちの中を流れるようにする必要があります。

不純物を浸出させてクレンジングします。痛みがあるかもしれま

せんが、私たちがそれをつかんで自分自身に保持しなければ、そ

れは私たちのシステムを進み、それ自体の速度でそれ自体を表現

します。 

あなたの存在がネガティブに見える症状を経験する時である

ならば、あなたの兄弟の困難を着実に見つめてください。こ

れも自己の一部であり、思考形態の否定性を引き起こす必要

がないことを知って受け入れてください。平和は悲しみの中

に見出されるかもしれませんが、精神が生き残るために悲し

みが長くなることもあります。そして癒します。そのような

場合、精神が周囲の積極性を信じているなら、悲しみはよく

あります。それは、ある化身が作り出すタペストリーを磨く

ために必要なものです。タペストリーの他のステッチの中で

燃えるような明るい美しさは、他の方法では得られない特徴

と豊かさをタペストリーに与えます。あなたのタペストリー

に入れなければならないもの、あなたの心とあなたの心によ

って作られたそれらのステッチとあなたに対する難しい挑戦

と他の人の否定性を決して間違えないでください。あなたは

主権者であり、父の像です。私の友達、私たちは若い神です。

私たちの本当のアイデンティティの顔を一緒に探しましょう。 
27 

私たちが若い神であると言うことは、かなり傲慢に聞こえます。

しかし、私たちが愛の創造主の論理と、創造物とその創造主の中

にあるすべてのものの統一の状態に従うならば、私たちは必然的

に、究極の意味で私たちは幻想的で未完成の神のものであるとい

う結論に引き寄せられます形。この品質を自分の中で見ることは、

自分の痛みの顔をはっきりと見ているときとは対照的です。 

多くの人に奉仕する道となった、虚弱で勇敢で苦しみ、くり

抜かれた人間を常に見つめるだけでなく、神の顔を見つめる
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時間を過ごすようにお願いします。あなたはそれを保存しま

す。あなたが何者であるかは良いことであり、あなたが何で

あるかは成長し、変化し、変化しますが、あるパターンまた

は別のパターンがあなたの振動エネルギーパターンと一致し

ている可能性があります。したがって、すべての人がクリス

チャンになるわけではなく、すべての人がスーフィーになる

わけでもありません。しかし、これらすべての構造は同じ生

きた水を生み出します。すべてがこの水が流れる可能性のあ

る経路であり、すべてが与えるようになった意識、つまり一

人の創造主の一つの意識をあなたに開くのは、あなたの前に

設定された模範に従うという規律と献身と確固たる意図です。

あなたはあなたの中にその一人の創造主を持っています、そ

して、faで、あなたは最終的にその一人の創造主になるでし
ょう。 28 

私たちが神に成長するこの霊的自己、つまり私たちの内なる宝石

の認識の量と質を高めようとするとき、私たちは再び悲しみの兄

弟姉妹のリフレインに目を向けます：私たちの心の中に沈黙に入

り、そして定期的な交わりのために 1つの無限の創造主に加わっ
てください、しかし私達はそれを形作ります： 

私たちは、無限の創造主と数分または数分を過ごすのに十分

な長さの「なぜ」の質問から離れることをそれぞれに勧めま

す。答えは内にあり、愛情のある、前向きな、分別のあるエ

ネルギーを求める人々が利用できるものは、ここのそれぞれ

が想像できるよりもはるかに多くの助けがあります。私たち

は、あなたをサポートする人々の目に見えない会社にこれを

頼ることをお勧めします。あなたが内面で尋ねるとき、あな

たはあなたの心の奥底に同情を感じるでしょう、そしてそれ

で本当に苦しんでいる人が一人で苦しんでいないことを知る

でしょう。愛する人たちの目に見えない仲間は、呼吸や思考

と同じくらい近くにあります。 29 

私は私たち全員に、創造主のその筋肉の沈黙と、すべての存在を

助けるためにここにある多くの目に見えない存在の強くて強力な

祈りに傾倒することを勧めます。すべての甘い行いと穏やかな考

え、すべての憧れの祈りと光の肯定は、考えと理想が似ている分
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別のある世界の人々を引き付けます。私たちが二極化すればする

ほど、私たちが選んだ偏見と極性で私たちを励まし、支援しなけ

ればならない助けが増えます。そして最終的には、私たちは自分

自身の悲惨さを十分に明らかにして、全世界の重大な苦しみに気

付くようになります。そしてますます、私たちの個人的な仕事は、

私たちの惑星の祈りと仕事に、より密接に結びつくようになりま

す。他のすべての苦しみと私たち自身の苦しみの間でますます近

づき、最終的に結合します。そして、私たちが自分自身を愛する

ようになると、私たちは世界とその中のすべての人を愛するよう

になります。 

個人的な苦しみだけでなく、あなたが訪れた惑星圏の痛みで

ある深く純粋な悲しみを運ぶことができる機会を提供される

ことは、この化身の前にそれぞれによって大いに大切にされ

ている大きな特権です。愛し、奉仕する。 30 

私たちがスタイル、優雅さ、そして信仰によって生きる人生から

来る寛大な喜びに苦しむことがありますように。そして、私たち

の苦しみの季節がギレアデの香油で祝福されて終わるように。 

テストと試行 

苦しみの季節は多くの名前で呼ばれ、最も一般的なものは魂の暗

い夜です。私たちが確信できることの 1つは、大小を問わず、こ
れらの試練の時代を経験することです。化身が始まる前のように、

私たちは人生のこの素晴らしい機会に非常に貪欲だったので、私

たちは生活の宴会で食べるにはあまりにも多くを皿に積みまし

た： 

あなたがこの化身に入る前に、あなたは自分自身のためにた

くさんの誘惑、試練、そしてトラブルを計画しました。あな

たはあなたの皿を非常に高く積み上げたか、または 21時間の
学期を取るのと同等のことをしたかもしれません。それはお

勧めできませんが、野心的な生涯を許します。野心が実を結

ぶならば、それは素晴らしい実になるでしょう。そして、苦

しむのは実を結ぶ人々です。したがって、あなた方一人一人

は、あなたの抽象化、嫌悪感、不安、恐れ、心配のためでは
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なく、触媒のために、あなたが奉仕の選択をすることを学ぶ

ためにあなたに与えられた愛の教訓を学ぶことができるよう

に、意図的に困難を選びました。他の人に。 31 

おそらく、これらの避けられない悲しみや他の否定的な感情のパ

ターンが私たちを愛の教訓に導き、他の人へのより純粋な奉仕が

私たちをこれらのことをよりよく受け入れるのを助けることがで

きることを知っています： 

すべてのパスには、自分で準備した問題が含まれます。あな

た方一人一人は過去と未来に素晴らしい試練を持っています。

それはあなたが愛の教訓の学習を追求することを選んだ幻想

の性質です。簡単な道を選択しようとすると、困難が生じま

す。難しい道を選択しようとすると、困難があなたにやって

くるでしょう。それらを回避することは不可能です。したが

って、美徳は難易度を選択することにありません。難易度は

避けられないからです。よく行われた選択は、他の人に奉仕

するための最も多くの機会を求める選択です。私たちは、ヘ

アシャツを着て自分自身を不快にすることを奨励する必要は

ないと思います。なぜなら、それぞれが非常に不快であり、

化身の経験を通して実際に何度もヘアシャツを着ているよう

に感じるからです。困難を避けようとするのも同じように無

駄です。自分たちの生活を楽にし、より簡単な道を選択しよ

うとする人々は、経験を避けようとする試みがなされたかど

うかにかかわらず、同じ教訓を学び、困難のすべてのイオタ

を経験します。自分の本性から離れることはできません。 32 

霊的な道の困難から抜け出す方法は、問題や懸念の厚さを悲惨に

通り抜けることです。なぜなら、私たちは本当に自分自身である

ことを避けられないからです。それらの悲しみの時は愛の理由で

私たちにやって来ます、しかし彼らが時々見るのがどれほど難し

いか！そのような感情的な包囲下にあるとき、疲れた苦味に頼る

ことなく自分自身を維持することは、最も疲れ果てて実りのない

努力のように思えるかもしれません。 

徐々に、道はそれがそうであるように曲がりくねって、学習

する能力が増加するにつれて、困難とテストは増加します。

この愛が生み出した。この愛は破壊します。それはすべて、
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他の言葉がないために、私たちが愛と呼ばなければならない

ものの中にあります。この素晴らしくて恐ろしい愛は、あな

た方一人一人を試して伸ばします。確かな目的でそうしてい

ることは非常にわかりにくいです。あなたが空になり、あな

たのカップの充填が始まったら、中のくぼみの中で休んで、

開いた心が恐れることなくこの瞬間の平和を感じることがで

きるようにしてください。支えられますように。 33 

試練の時についての一つの明るい質問は、彼らが私たちの個性

の殻に浸透し、より豊かでより深い存在の分野を掘り下げる機

会を私たちに与えることです： 

あなた方一人一人には、恐れている苦痛から身を守るために

自分自身の周りに集まった防御、砲弾、マスクを突破するこ

の素晴らしい機会があります。そして、これらの苦痛と困難

への答えは、単にそれらを受け入れ、それらを受け入れ、信

仰によってそれらを歩き、それぞれの場合にその瞬間にある

愛を見て、すべての人に良いものの一部となるために働くこ

とです。あなたが出会う人々。ほら、混乱、困難、苦しみは、

あなたが不完全な情報を持っているときの変化や変容の過程

の兆候です。あなた方一人一人は、意識的な心の中に完全に

不完全な情報を持っています。 34 

ある意味で、私たちはイシスがオシリスの隠された部分を追いか

け、自分自身のパズルを完成させようとしているようです： 

自己を混乱、欲求不満、困難、不調和、病気の経験に投げ込

むことによって、真実の探求者は、それが少しずつ、経験ご

とに経験するために、各瞬間の中で自己の完全な反射を見つ

ける能力をテストするかもしれません、自己、創造物、創造

主の完全なピュラチレンシスを一つの存在として解釈します。 
35 

探求する魂が自己の発達のより良い全体のピューレを組み立てる

のを助ける瞑想的で瞑想的な賛美と一緒に、厳しい経験を経験す

るとき、私たちの欲望の問題を見るのも便利かもしれません。こ

の状況では、いくつかの結果に対するどのような期待や愛着があ

りますか？ 
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いつでも困難が生じた場合、その調査の際に、満たされてい

ないある種の遠征が常に発見されます。これは、遠征がない

ことを示唆するものではありません。これは、物事がどのよ

うに機能するかを分析するだけであり、したがって、特定の

状況での経験を認識することは、発生する可能性のあるあら

ゆる困難に対処するための最初のステップです。自分の遠征

に気づいたら、これらを使って作業することができ、不満足

なことがわかった場合はおそらく調整することができます。 
36 

時々私達は私達のいくつかの落ち着いた好みが私達を不幸な状況

に縛り付けているのをすぐに見ることができ、そして私達の悲し

みを和らげるために私達の好みをかなり巧みに調整します、しか

し時々私達はできません。時々、私たちはつまずいて転んでしま

い、すぐに助けや希望がないように見えます。私たちの好みは骨

に行きます、そして私たちはそれらを変える方法を見つけません。

知らないというベールが私たちに重く、信仰を持ちにくい時です。 

私たちは、暗闇の中で道を横断することの難しさと、障害物

が見られたり、適切に対処されたり、完全に回避されたりす

るように、多くの人が太陽を照らすことを強く望んでいるこ

とを認識しています。ただし、パス上の太陽の照明は、ベー

ルが存在しない場合にのみ発生します。あなたは幻想の中で

行われる仕事のためのベールの必要性を知っています。この

結果として、パス上に明確な方向性が認識されることはめっ

たにありません。それは一度に一つのつまずきの一歩を踏み

出さなければならず、遭遇したものは探求者の現在の状態に

応じて遭遇し、対処されます。重要なのは道のりの続きです。 
37 

お互いの会社によって軽くなった、陽気な心で一緒に探求する道

を歩み続けますように！ 

信仰によって歩く 

'uoのものは言う： 

霊的な巡礼をしていない人は、霊的な人生を送ることの最大

の恩恵は、そのような深い選択をしたことの平和であり、実



第 15章：献身的に生きた人生 

623 

際、信仰生活へのコミットメントの平和があると思い込んで

います。しかし、道を進んでいない人がしばしば忘れたり知

らなかったりするのは、永遠への巡礼は霊的進化のペースを

大幅に速める一方で、ひどく不快で不便であるということで

す。 38 

慰めを忘れるというこの警告は、献身的な人生の時に深く真実で

あり、人生へのアプローチの中ですべてが崇高であると表現して

いる魂は、私の意見では、主に、私たちが残るかもしれないが、

たまたま良い時間を楽しんでいる魂です。悲しみ、悲しみ、怒り

を味わいながら心の中で平和に過ごしている私たちは、通常、あ

る程度不快になっていると言えます。そして、私たちは常に環境

を制御できるように十分に学ぶことを望んでいますが、形而上学

的な意味でそうすることはできません。 

この時点であなたがあなたの密度でこれまでに学ぶであろう

最大の知恵は、あなたが何も知ることができないということ

です。言い換えれば、あなたの受肉は完全に信仰に基づいて

いるということです。あなたは未知の海で旅をしているので、

あなたの知性はあなたの精神的な旅を操縦するほど賢くする

ことはできません。多くの人が誤って、知恵と知恵から来る

霊的な生活を送ろうとします。しかし、このエネルギーはオ

ープンハートを利用しておらず、遠くまで行くことはありま

せん。そして、それがあなたを投げ込むそれらの海は、あな

たが知恵を求めるためにあなたが残した海と同じくらい混乱

するでしょう。むしろ、あなたの密度は、何度も何度も選択

を行うための非常に単純なステージセットであり、それが愛

することと愛されることの選択であるというのが私たちの理

解です。 39 

献身的な生活には、知恵のための大きな余地があります。測定さ

れた哲学、感動的な談話、賢明な男性と女性の高揚した詩は、私

たちを持ち上げ、教育し、私たちを照らすことができます。しか

し、私たちが人生のタペストリーに織り込んでいる苦しみや状況

の糸を既知のものに減らしようとすると、触媒と経験の質は直線

的ではなく、接続は非合理的な方法で行われるため、解決策は部

分的にしか成功しない可能性があります。私たちが到着し、進化
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する散歩の中で精神を持って移動する奇妙な風景を見るのは非常

に当惑する可能性があり、外部の権威を望むのは非常に簡単です。 
131は言う： 

私が最初にあなたのウェブサイトを見つけてニュースレター

を読み始めたとき、私が最初に見つけてラッチしたのは、信

仰と意志の力で、40 番でした。これは私にとって弱点であり、
適切な理解が不足している分野だと思います。それは、私が

自分自身のより高いガイダンスに目を向けるのではなく、自

分の外の情報源にガイダンスを求めることがある理由を説明

しています。自分で強化したいものです。 40 

信仰とガイダンスとは多くの関係があります。ガイダンスは私た

ちの周りにあります。このことについて、私は完全に確信してい

ます。私たちの経験で何が起こっているのかを知るために外部の

権威に目を向けるほど、私たち自身の自己誘導システムに正常に

機能する機会を与えることは少なくなります。自分の個人的なガ

イドや指導体制に会いたいという気持ちでたくさんの人に書いて

もらいましたが、それを実現するために努力することはできます

が、それを信じるだけで、より深い自分の指導への道がまっすぐ

になると思います。指導体制が整っており、日常生活の中でヒン

トや提案を受けています。スキルは、通過する現在の瞬間に注意

を払うようになります。私たちが信仰に立ち返るとき、私たちは

現在の瞬間に、そして心を開いた愛をもってその瞬間に出会うこ

とに、より高い注意を払う準備ができています。 

トラブルを恐れないように、または賞賛してください。あな

たが理解していない間に穏やかになる方法を見つけてくださ

い。なぜなら、この理解の欠如は継続し、霊的進化のプロセ

スとは無関係だからです。心が開いているとき、途方もない

力が精神を満たします。これが感じられず、心が閉じている

ことに気づいたときはいつでも、あなた自身の信仰、あなた

を取り巻く導き、あなたを覆い隠す愛、あなたを作り、あな

たをそれ自身のために主張するミステリーに触れてくださ

い。 、そしてさわやかで平和に立ち上がる。 41 

状況は私たちを動揺させ、人間関係は一時的に私たちの精神を創

り出すかもしれませんが、私たちが時々信仰によって生きるなら
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ば、私たちは常に私たち自身の存在の水で自分自身をリフレッシ

ュするかもしれません。私たちは触媒で洗い流されているかもし

れませんが、私たちは水を呼吸することができます。そして、航

海は失敗することはできません。 

信仰の行使は、単純に、効果があり失敗することのない計画

があり、その計画は多くの紆余曲折に関係なく安全な通路で

ある運命を構成するという信念に基づいて信じる意欲です。

それは常に起こります。 42 

信仰生活が良い選択であることを決して証明することはできませ

ん。それはしばしば前向きにばかげているように見えます。しか

し、私たちは信仰への依存が完全にふさわしいものであるかのよ

うに考えることができます。それが信仰の本質であるからです。

それは「あたかも」で始まります。 

そうすることが合理的であることを知らずに信仰を呼び起こ

す。あなたが完全な信仰を持っているかのように生きてくだ

さい。あなたの運命があなたにやって来て、あなたのために

あるすべてのものは、それが現れる時が来たときにあなたに

単に引き付けられます。それが真実であるかのように生きて、

「はい、あなたは正しい軌道に乗っています」とあなたに言

うそれらの主観的に興味深いヒントと疑惑と提案とシンクロ

ニシティに気づいてください。あなた方一人一人は、あなた

にとって、次のような合図となるさまざまな経験をするでし

ょう。はい、これはあなたがすべきことです。」 43 

最終的に、私たちは皆、計画の実行について最も輝かしい不安と

認識の瞬間を得ることができます。山頂での体験が私たちにやっ

てくるでしょうが、信仰は谷を歩きます。私たちの生活は、主に

谷間や生活の波に沿って過ごしています。至高体験のこれらの壮

大な景色のパノラマは、情報提供や維持のためではなく、贈り物

としてのみ提供されます。私たちを支えているのは、そのような

至高体験の裸の記憶の一部かもしれません。私は確かに、畏敬の

念と謙虚さをもって思い出す神秘的な状態の私のシェアを持って

います。しかし、私の観察では、彼らは日常生活の中で頑丈な会

社ではありません。私は自分自身のためにも他人のためにも、信

仰を高めるためのビジューとしてそれらを捨てることはできませ
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ん。信仰を高め続けるのは、永遠と無限に費やされる時間、創造

主と過ごす毎日の時間、時間と空間の時間切れです。私たちはこ

れらのものに私たちをもたらす沈黙を虹の橋と考えるかもしれま

せん： 

永遠への架け橋となるものを決定したら、できるだけ頻繁に

その橋を渡ることをお勧めします。多くの実体によって示さ

れた理想は、人生の経験全体が無限への旅のたとえ話になり、

腐りやすいドロスを自分自身から取り除き、あなたの意識が

ますます洗練され、二極化され、高揚し、確かに不滅であり、

あなたの本当の自分です。身体の中で虹の橋を渡って永遠に

過ごす時間が長ければ長いほど、慰め、許し、平和を提供す

ることができます。信仰を持っている人にとっては、解決で

きないほど大きな問題はなく、解決できない問題も受け入れ

られます。毎日と夜はそれ自身の実体であり、それ自体が高

く評価され、それ自体が経験され、信仰から愛のために行わ

れるアイオンです。これが信仰生活です。 44 

何が私自身の信仰を刺激しますか？献身はそうします。私は祈り、

断言、瞑想の瞬間と分が大好きです。私は沈黙が大好きです。私

は私の魂をかき立て、私の精神を持ち上げるインスピレーション

を与えるメッセージが大好きです。私は自然の世界が大好きです。

そして私は人々を助けるのが大好きです。私たち一人一人が、私

たちが反応し、精神的に速くなる理由を見つけたら、これらの賛

美を私たち自身のものにしましょう。信仰を持って完全に楽しい

生活を送ることは、深遠な方法で家に帰るようなものです。私た

ちは、私たちの体であるこの死すべき生命の殻の中に、不滅の意

識を構築しようとしています。 

第三の密度の幻想の中で、あなたが真実と呼ぶものの各探求

者は、探求の強さ[そして]信仰と意志の強さによってその真実
を受け入れる立場に身を置きます。化身、そのような探求者

はそれが求めるものを発見するだけでなく、それが求めるも

のになることが可能です。これが第 3密度内の復活の意味で
す。探求者は、形而上学的な言葉で解釈される可能性のある

顕在化した生命を人間の手で構築し、愛として知られている

ものが、それがそうであるように輝くような純粋な方法で存
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在を移動する可能性があります一人の創造主は、それ自身で

作った創造の経験を得るために動き、彼らの生活パターンの

中でこの場所を準備し、したがって、それを受け取るだけで

なく、化身の第三密度の存在の生活パターンの中でこれを行

います求められていたが、求められていたものになる。 45 

外側のピューレではなく、自分の心、心、偏見を持って仕事をす

るようになるにつれて、外側の触媒にあまり抵抗しなくなります。

これも、私たちの経験を単純化するのに役立ちます。 

信仰と正しさの感覚で生きることをいとわない人々にとって、

人生はそれが努力なしでますます生きていると感じるかもし

れません。間にあるすべての空気をターゲットにします。内

なる精神には、弾丸のように生きる能力があります：迅速に、

まっすぐに、正確に、そしてかなりの力で。個人的な運命を

感じていない人でも、何らかの変化が必要と思われるときに、

なんらかの理由で抵抗なく前進する意欲があったため、イベ

ントが迅速になり、よりシンプルになることがよくあります。 
46 

信仰によって歩くこれらのすべてのアスペスは、困難な感情的な

時代の困難を和らげるのに役立つかもしれません。何よりも、私

たちが疲れているとき、私たちは自分自身への同情と愛を見つけ

ましょう。 

あなたの旅が困難で、あなたが休む場所が必要なとき、私た

ちはあなたがあなた自身を慰めることを勧めます。あなたは

あなたの中にそれを持っていて、あなたの心の中でそれを解

釈する必要があるだけです。あなたはまた、あなたの心とあ

なたの住居の中で、癒しと信仰の強さを再構築するための道

具を、道があり、真実が存在し、愛と求める意志のようなも

のがあると解釈するかもしれません。あなたの信仰があなた

に告げるものはそこにあります。 47 
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Destinyとの協力 

私たちができる限り多くを学ぶために、私たちが日常生活で抱え

ている課題や試練が正当に与えられていると信じるとき、私たち

が得る残りの部分はどれほど貴重ですが、決して多くはありませ

ん！たまに、私たちはすべてが多すぎるという限界に近づいてい

ると感じていることを証明できます。しかし、私たちが経験する

どんな破損でも、私たちは最終的に私たちを回復させる癒しのそ

れらの時間を経験します。その間、私達は私達の心が柔らかく、

困難の経験に対して無防備であり続けることを奨励します： 

あなたのものは、ポジティブな、または他の人へのサービス

志向の人にとって本当に不利な条件を持つ最後の密度です。

この密度、選択した密度でのみ、これが発生します。それな

ら、あなたの目の前にあるこれはあなたが扱うことができる

以上のものではなく、敗北するものではないことを知ってく

ださい。あなたはあなた自身のためにそれをプログラムしな

いでしょう。しかし、あなたは自分自身を伸ばしています。

あなたは変化したいので、あなたは今よりも創造主や他の

人々への愛と奉仕においてさらに二極化したいと思っていま

す。 48 

ですから、この苦しみに抵抗するのではなく、それを受け入れ、

透明にするという考えです。 

苦しんでいる探求者の目標は、苦しみの終わりではなく、む

しろ、正気の感覚の増加または強化、これらの学習、変化、

経験を通して進化するプロセスの神聖な性質です。各探求者

は、自分の運命の招きの呼びかけに抵抗するか、抵抗しない

ので、苦しむ程度を選択します。それぞれがその運命の共同

創造者です。それぞれがこの化身の学校で持っているクラス

を選択しました。したがって、苦しみがどのように見えても、

形而上学的に言えば、すべてが順調です。それは、学習が生

み出す変化への抵抗と恐れによって苦しむことを許された経

験の一部にすぎないからです。 49 

苦しみへの抵抗を感じると、転んでしまう恐れがあり、しっかり

着地しなければなりません。しかし、私たち自身は、常に自由落
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下し、愚か者の信仰の飛躍にあり、これが運命のリズムが流れる

場所です。苦しみの存在に身をゆだねることで、私たちは私たち

の中を流れている運命に身をゆだねています。 

ついにあなたが自由落下を気にしないとき、あなたは運命の

リズミカルな鼓動のいくらかより正確な見方を得るのに適度

に快適な形而上学的な姿勢に到達したでしょう。自由意志の

風に吹き飛ばされて、その運命は確かであり、ある方向から

別の方向にあなたを変える決定によって動かすことができな

い確実な足取りを持っています。あなたは正しい道から離れ

ることはできません。あなたが探求するようになったそれら

のレッスン、愛する方法と愛されることを可能にする方法の

それらのレッスンは流動的で生きていて、あなたがどこへ行

ってもあなたと一緒に動くことができます。ですから、悲劇

的な誤りを犯すという意味で、恐れを知らないようにお願い

します。形而上学的に言えば、あなたは間違いを犯すことは

できません。あなたのレッスンとあなたの運命は、あなたが

どこへ行ってもあなたに従うでしょう。しかし、その定義さ

れた運命に協力することは、多くの場合、小さな世界が死ぬ

ことを可能にし、より大きな自己とより大きな意志がより明

確に提示される可能性があることです。 50 

私たちは形而上学的な意味で間違いを犯すことはできないので、

私たちがそれを知るようになると、私たちは自由に相談し、私た

ちのために創造主の意志に屈服します。 

一人一人が個人の力、コントロールする力、運命を形作る力

を望んでいます、そしてこれはあなたの権利です、私の友人、

これはあなたの義務です。しかし、降伏の時に最初で最大の

力があなたに与えられていることを知ってください。降伏し

た心はあなたを導く歌を聞くことができるからです。耳を閉

じて止めて、物事がそうなるように要求する人は、確かにサ

イレンの歌を聞くでしょう。そして、支配する者の人生にお

ける悲しみの現れはますます増えるでしょう。家に帰ること

はできませんが、前進することはできません。それなら、降

伏して、生と死を超えた人生の歌に耳を傾けてください。 51 
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計画を立てるのはとても簡単です。私はそれを頻繁に行います、

より愚か者、私！それはとても魅力的です。それは計画を立てる

ために心のポケットを埋めます。しかし、形而上学的に言えば、

私たちは現在の瞬間に注意を払うことに完全に屈服するためにも

っとうまくやっています： 

学習のプロセスを加速するという意味で、運命と大まかに呼

ぶことができるドリフトまたは傾向があることを認識するた

めに自己の中で働くことはよくあります、そしてこの運命は

良性であり、助けになり、信仰と信頼に値するものであり、

ある程度、耳を傾け、感じ、直感し、真に、あなたができる

あらゆる方法で、単に注意を払うことをいとわない探求者に

よって見えるようにすることができます。なぜなら、創造主

との道は圧倒的であるため、あらゆる側面に兆候があり、注

意を向けているときに急速に高まる同時性と偶然の一致があ

ります。 52 

注意を払うことに忍耐を持っていることは決して簡単ではありま

せん：それはしばしばあまりにも大切に思われる価格です！ 

運命をコントロールする試みを解放するのに十分なほど運命

を信頼できるなら、各探求者であるその親切な運命の中心か

ら出て行くエネルギーの自然な波は、その探求者を道に、そ

して深く望まれる方向に徐々に連れて行きます。無形のもの

や目に見えないものがまったく価値や価値を与えられないこ

とが多い世界で、運命に対する沈黙と耳を傾ける受容性を維

持することがどれほど難しいかを言う必要はありません。そ

れでも、この賛美は心の安らぎを最も生み出し、肉体的な経

験の前に選ばれた道に探求者を保つのにそれ自身の方法で非

常に効率的です。それはあなたの人生が運命づけられたとい

うことではなく、むしろ、あなたによって特定のものが選ば

れたということです。愛に関する特定のレッスンに焦点を合

わせるために、特定のパターンがあなたによって選ばれまし

た。人生のさまざまな段階を通してあなたを動かしたエネル

ギーは、いくつかのレッスンに対して自然な衝動を感じ、他

のレッスンに対して完全な無関心を感じるエネルギーでした。

他の誰もあなたの道を持っていません。他の誰もあなたのレ
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ッスンを持っていません。他の人のレッスンは必要ないので、

この高速道路を歩いている巡礼者はそれぞれ、非常に深い意

味で一人で歩いています。 53 

私たちの学習は、学習することではなく、私たち一人一人に固有

であるという意味で、私たちは一人です。創造主は私たちのレッ

スンのパターンに非常に忍耐強く取り組んでいます。パターンが

完成する前に特定のレッスンを教える 1 つの関係が終了した場合、
別のそのような関係を受け取り、この点についての観察を続ける

ことができます。知覚されたレッスンをダッキングすることに意

味はありません。これらの課題を最後までたどり、それらを尊重

し、触媒を使い果たすようにしてください。そして、触媒を扱う

ときは、常に最初に心に相談してください。 

自分が誰であるかを思い出せば覚えるほど、その中心、至聖

所であることがわかる場所、創造主があなたを辛抱強く待っ

ている場所、あなたが立ち止まるのを望んでいる場所を簡単

に見つけることができます。そのドアと幕屋を最も高い位置

で開きます。あなたが愛について考え、あなたがこれまでに

行う最も重要なことはその場所を見つけてそこに住むことで

あることを知っているとき、あなたの心が開いているのを感

じてください。 

あなたがあなたの頭に従うかあなたの心に従うかは重要では

ありません。間違いはありません。しかし、運命に協力した

いのなら、まずあなたの心に相談するでしょう。 54 

心を開いて休んで、私たちはその日、そしてその日の触媒に直面

します： 

あなたが巧みに作ることに取り組む選択は、実体と存在の質

の選択です。この存在は、どんな選択がなされても知らせま

す。私たちは、人が選択をするかどうかは問題ではないと言

っているわけではありません。それは本当に重要です。これ

らの選択は、選択されたある状況に関係するのではなく、直

面しているものに対する自分のスタンスや態度に関係するも

のであるという考えを理解していただきたいと思います。こ

の楽器の頭の中には、「走ることはできるが、隠すことはで



第 15章：献身的に生きた人生 

632 

きない」ということわざがあります。この経験の前にあなた

が巧みにあなたの将来の化身の自己を提供した運命は、この

1つの化身の機会におけるあなたの短い存在の円形劇場に影響
を与えます。あなたはあなたの化身の傾向や基本的な与えら

れたもので過度に猿をしようとする必要はありません。あな

たがここでしていることは、何度も洗練され、洗練され、焦

点の選択、それがまさにそうなる運命にある現在の瞬間に直

面する態度の選択です。 55 

古い触媒が再びやってくるのを見ると、私たちがこのレッスンを

すでに学んだことを創造主に伝えたくなります。私たちを放って

おいてください！しかし、この答えは、私たちに触媒をもたらす

創造主の力を満足させるものではありません。風が私たちにこの

触媒を吹き飛ばした場合、私たちのより高い自己の好みに従って

いる力によって順番にレビューが検討されています。リズムが完

了するまで、すべての触媒を操作するのに十分な時間があること

を信頼する必要があります。 

あなた方一人一人は真っ逆さまに燃えるような白い光に陥り

ます。それは、まさにその性質が愛である無限の創造主の白

い光です。あなたは信じられないほど急速に落ちています、

そしてあなたはすでに実際に愛そのものを持っているので、

あなたは融合してあなたの知覚の中で一つになるでしょう。

これがあなたの運命です。それでも、速度はそのような相対

的なものです。あなた方のだれも、霊的な重力があなたをそ

の偉大な中心、その偉大な団結に向かってどれほど速く引き

寄せるかを知りません。あなた方一人一人は、あなたが十分

に速く動くことができないかもしれないと感じます、あなた

はもっと知る必要があります。そして、あなたは自分自身を

引き寄せます。しかし、実際には、試してみても我慢できま

せんでした。 56 

私たちは、献身的な生活の一部として、この密度で私たちの学習

に取り組むことに関する意志の正しい使用は、私たちの次のレッ

スンに到達するためにそれを使用するのではなく、内のガイダン

スの意志にそれを明け渡すことであることを認識する必要があり
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ます。運命の力と創造主自身、私たちが魂の進化に必要なすべて

を受け取ることを信じています。 

到達するのは、第 3 密度のエンティティの基本的な性質です。
何千もの化身は、各エンティティが到達するものを洗練する

につれて通り過ぎ、最終的に何らかの方法でエンティティは、

静かで心を求める環境以外の環境では到達の多くを行うこと

ができないことに気づき始めます。あなたはあなたの中に深

く埋もれている記憶を持っている生き物であり、あなたを生

き生きとさせるものの一部であり、あなたは創造主の生き物

であり、あなたは運命を持っています。ゆっくりと、父とあ

なたに。この本能的な何かの感覚を、すべての情報を超えて

存在する謎に最終的に即座に汚染する賛美に洗練するのにか

かるかもしれないあなたの時間の長さを心配することは意味

がありません。 57 

私たちは、形而上学的に自分自身を急いでいないこと、瞬間の収

量がどれほど小さいか大きいかに関係なく、その瞬間が私たちの

ために持っているものに完全な応答を与えていることを確認する

必要があります。どこからともなく、予測不可能な瞬間に、より

鋭い視線に多くのことが開かれます。 

運命の強い貿易風、永遠から吹く風があり、自由意志の贈り

物を与えられた意識的な個人であるというユニークな経験を

マークするチャンスと変化を提供する楽しい、季節の、予測

不可能な精神の気まぐれがあります。形而上学的に言えば、

運命と自由意志の間のダンスは、自発的で表現力豊かな自己

に影響を与える気まぐれについて考える方法を提供します。

多すぎるのは単なる肉体的な現象ではなく、精神的な現象で

もあります。 58 

受肉する前に私たちが求めているのは、幸せでも悲しいことでも、

怠惰でも忙しいことでもありません。私たちは奉仕と学習の夢を

実現したいと思っていますが、私たちは本当に自分自身にただ 1
つのことを求めています。それは、地球の飛行機と私たちの化身

を可能な限り完全に体験することです。 
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霊的進化の速度を加速するために働く人にとって、変化に焦

点を合わせるのは巧みですが、信頼する強力で実質的な理由

があることがわかるかもしれないより大きなピューレ内の変

化に焦点を当てることを強くお勧めします。運命を完全に信

じる。あなたはこの電車に乗りました。この旅行はあなたが

計画しています。あなたは自分自身に幸せや悲しみを求めた

り、うまくやったり、うまくいかなかったりすることを求め

ませんでした。あなたはこのエクサの化身を体験するように

自分自身に求めました。これはあなたの責任です：それぞれ

の瞬間を可能な限り完全に体験すること。 59 

私たちの責任が人生を体験することであるならば、私たちは心の

たっぷりで休むことができます。私たちは運命と協力し、私たち

が学び、奉仕し、準備ができたときに両方の機会が確実に私たち

に来るという知識を持ってその日と瞬間を生きるので、献身的な

生活はこの信頼と残りの部分に基づいています。 

実体が創造主の声を聞きたい場合、説明されている適切なサ

ービスを声に出して聞きたい場合、運命のリズムが自発的に

展開するのを待たなければなりません。サービスの保証を含

め、何もあなたの存在の平面内の人々が聞いてマークするこ

とを意図していません。むしろ、機会は瞬間的であり、状況

に対応するためにすべての私的な欲求を放棄したのは、それ

が自分の奉仕であるかどうかを疑うのではなく、精神的な豊

かさの立場から移動し、自発的な奉仕の機会を信頼するため

に休む実体です本能のレベルで。したがって、適切な瞑想は、

一人の無限の創造主の意志に基づいて、明白な無知への信頼

できるリラックスです。 60 

スピリチュアルコミュニティの一員であること 

歴史の記録までさかのぼると、コミュニティや礼拝を分かち合う

ために集まっている人々のグループを読むことができます。私た

ちの現在の伝統的な宗教システムは、精神的な探求者を目覚めさ

せるための彼らの磁気的な引き寄せで衰退しているので、探求者

は精神的な共同体の代替形態を探す傾向があります。インターネ
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ットは何百万人もの人々に共通の関心を持つ人々と話す機会を提

供し、これらのグループのいくつかは精神的なコミュニティや灯

台を構成することができます。 'uoのものは、グループのリソー
スである強化された力を証明します。私たちの瞑想と研究グルー

プと話して、彼らは 1999年にこう言いました： 

あなたは愛と光の無限の力になりました。これは、私たちが

あなたと瞑想するときに私たちがあなたたち一人一人に親し

みを感じるだけでなく、私たちが聞いたことがあるので、あ

なたが参加してくれてうれしいリソースです。あなたの惑星

の兄弟姉妹の悲しみ、そしてあなたがこのようなグループで

集める光のエネルギーは、世界全体の苦しみに大きな癒しの

効果をもたらすことを私たちは知っています。 61 

このホリスティックライトセンターマネージャーなど、あらゆる

種類の人々がライトグループを形成しようとしています。 

私の奉仕活動は現在、この分野でますます多くのライトワー

カーを集めています。一緒に瞑想するのはかなりの経験です。 
62 

L / Lリサーチでは、一緒に瞑想するのもかなりの経験であること
がわかりました。人々が私たちを訪ねることを決心したとき、私

たちへの彼らの基本的な質問は「あなたは何をしますか？」です。

ロミボレルの要求は非常に徹底的です： 

昨夜の瞑想で、私があなたに会いに来るべきだという提案が

来ました。そこで何してるの？なるための私の努力を手伝っ

てくれませんか 
"わざと"？そこで「教え」ますか？ある種のクラスがありま
すか？ 63 

その質問に答えるために：私たちはゲストを歓迎します。彼らは、

労働者の日から記念日の日曜日まで、公のグループの瞑想と勉強

会のために来るかもしれません。私たちは第 2日曜日と第 4日曜
日に黙想を行い、第 1日曜日と第 3日曜日にチャネリング瞑想を
行います。第 5日曜日、離陸します！登録者の中にいる人は、毎
年恒例のホームカミングに来るかもしれません。そして、特別な

ニーズがある場合、彼らは旅行をすることができるときはいつで
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も私たちをチェックアウトするかもしれません。私たちはケンタ

ッキーに住んでいます。ケンタッキーはどちらの海岸や他のほと

んどの場所からも向こう側にあります。私たちはそれを念頭に置

いて、物理的にコンタを作る必要があると感じている人たちに私

たちの家を開放します。 

しかし、L / L Researchで私たちがしていることは、献身的な生活
を送ることです。つまり、私たちは献身的に生きようとします。

この時点で、私たちの主なサービスは個人としてもライトグルー

プとしてもあると考えています。私たちは毎日祈りと奉仕を続け、

心、意図、そして愛情の中でできる限り光を輝かせ続け、その瞬

間に愛を探します。何か特別なことを教えられると感じてから久

しぶりです。私たちが何度も何度も目にするのは、私たちや他の

多くの人々が世界中の人々のためにあるような、精神的な灯台や

中心となった場所はすべて、魔法の実体になるということです。

探求者は、L / Lリサーチの物理的な扉への変革と実現を心に留め
ており、ここを訪れている間、彼らは素晴らしいことが起こって

いると感じるかもしれません。しかし、私たちの観点からは、L / 
Lの庭がその作業を行うのに安全な場所であると彼らが認識して
いるため、彼らが変革をもたらし、ここでそれらが起こることを

可能にすることがわかります。来るすべての人にとって、彼らが

本当に安全であることを願って祈っています。毎年恒例のホーム

カミングでは、特定の会議ごとにグループの希望に応じて、また

毎週の勉強と瞑想のグループでも、出席しているメンバーの要求

に応じて、ある種のクラスを提供しています。私たちは、会議や

訪問、あるいは通信を通じて人々と話をすることを非常に嬉しく

思います。私はほとんどの朝、通信に取り組んでいますが、出会

うさまざまな人々と一緒に仕事をするのが最も明るいと感じてい

ます。ジムはまた、多種多様な放浪者に対応しています。私たち

の間で、私たちは私たちに手紙を書くすべての人に対応しようと

します。 

私たちの主な贈り物は、純粋な存在と存在です。私たちはここに

いる。私たちはここにいることを嬉しく思います！それは私たち

の特権であり、私たちが転生している限り、この望楼を歩きたい

と思っています。ジムと私が年をとるにつれて、私たちは小さな

コミュニティを物理的に増やす可能性をこれまでと同じように認
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識しています。 1990年から 1991年にかけて、ドン・エルキンズ
がキム・ハリスと一緒に亡くなって以来、私たちは物理的なコミ

ュニティを試みてきました。キムは L / Lで私たちを大いに助け
てくれましたが、先に進みました。最近、L / L Researchに参加す
る別の候補者がいました。毎週の会議に出席し、提供する資料を

研究して 8年を過ごした男性、コンピューターを実行してWebサ
イトを管理している男性、私たちが大好きな男性です。深く感謝

します。彼は思慮深く私たちを断った。私たちは、地球以外の家

族に加わるという重大で人生を変える決断をしたので、その繁栄

がどれほど困難であるかを知っているので、むしろこれを経験し

ていました。犠牲は常に物理的なコミュニティへの移行に関与し

ています。世俗的な意味で、誰かが私たちに加わることに明確な

利点がないことを私たちはよく知っています。生活の独立から地

域社会への参加と義務への移行には、新しい家族のための慣らし

航海が含まれます。新しいメンバーのライフスタイルは、定期的

なコミュニティでの食事をしたいときに食べることから、自分の

個人的な要件を超える急成長する雑草やコミュニティのニーズが

ある家に住むことへと変化するため、新しいメンバーの作業負荷

は増加します。インスピレーションがなければ、深いコミットメ

ントと人生の道への確かな正しさの感覚がなければ、それは論理

的または感情的に実現可能ではありません。そのような新しいメ

ンバーの唯一の利点は、霊的な共同体の恩恵、毎日の献身的な賛

美におけるサポートと励まし、そして各グループメンバーの創造

主への自己の提供の強化です。 

お互いを育み、養い、育み、支え合うためのこれまで以上の

方法を見つけることは、ファンのコミュニティの性質です。

そして、そのような共同体を見つけてその共同体の人々と交

わりを始めるとき、実体が一緒に集まり、彼らよりも大きな

もののために彼ら自身を提供するときにのみ可能になる強化

と安定があります。 64 

グループ瞑想は、コミュニティ内のその聖体拝領の素晴らしい部

分です。 

この共有されたイメージングの沈黙の中で物理的に一緒に座

っていると、意識的な心が尋ねる幕屋を去ったときにハミン
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グを止めないグループのコミュニケーションラインの間に設

定されます。選択が行われ、運命が続いた後、それでもなお、

エネルギーの調和に向けて働くか、そうでないかの選択肢が

刻々とあります。そして、この聖なる沈黙の中で共有される

すべての瞬間は、より多くの情報に基づいた視点、あなたの

ハイヤーセルフの視点、そして情報を助ける、そしてグルー

プとしてのあなたであるハイヤーセルフに恵まれた、より深

く、より明確なコミュニケーションのチャネルを生み出しま

す。 65 

グループ瞑想は常に個人瞑想よりもはるかに強力であるように思

われますが、確かに孤独な沈黙の時には非常に刺激的です。グル

ープのブレンドは、各メンバーが忠実な降伏で休むのに役立つた

め、すべてのメンバーを持ち上げます。そして、何年にもわたっ

て私たちの本と私たちの存在を高く評価してきた何千人もの探求

者にとって、私たちの存在は彼らに所属する場所を与え、彼らが

望むならグループ瞑想に参加する時間さえ与えます。季節に応じ

て、日曜日の夕方の 5:00、東部標準または夏時間。世界中の多く
の人々がそれらの瞑想に参加し、何人かは毎朝 9:00にジムと私の
毎日の供物に参加します。これらもまた、光のコミュニティが、

より完全な光の必要性をますます認識している世界に役立つこと

ができる方法です。定期的に何らかの勉強や瞑想のミーティング

に家を開くだけで、誰もがライトセンターになることができるの

は私たちの経験です。あなたがこの献身的な人生の頂点に惹かれ

るなら、あなたが何を提供しなければならないかを考えてくださ

い。多くの人々は、リンクするための正直で誠実なグループを探

しています。 

奉仕への欲求は、奉仕において互いに支え合うために団結し

た人々によって大いに高められます。したがって、コミュニ

ティはエンティティにフィードし、同時にエンティティは、

コミュニティで考えたり話したりしたことを他の人と共有す

ることによって、見えたり見えなかったりする活動に参加す

ることによってコミュニティにフィードします。まるで金色

の糸でできた網があったかのようで、目覚めた放浪者が別の

人とつながり、精神的な共同体を確立するたびに、網の別の

部分が織り込まれ、最終的にその網は金色のセーヌのように
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あなたのオーブを覆います。地球は完全に統一された愛に囲

まれるでしょう。この時点でこれが発生していることがわか

ります。ますます多くの実体が目覚め、接続を確立し、他の

人と彼ら自身の焦点または精神的なコミュニティを共有する

につれて、それはより完全な顕現に向かってかなり速く動い

ています。生活の日常の懸念、本当にこれらの懸念は、第三

密度の経験を通して一定です。毎日のラウンドの各人の中で、

無限の人の自己と愛をどのように表現したいかは、完全に各

探求者次第です。 66 

私たちが個人として、グループとして、クリスチャンとして、仏

教徒として、あるいは特に何も提供していないかどうかは、創造

主にとって少しも重要ではないと思います。重要なのは、私たち

が信仰を持って、献身的に人生を送りたいということです。すべ

てのものを、創造主のエコーに響く 1つの経験の神聖なアスペス
と見なします。私たちがこの経験のために注ぎ込んだ、響き渡る

共鳴する気づきの部屋を信頼できれば、私たちの生活は美しさと

深いリズム、そして外側のピューレへの依存と信頼の下にある平

和の感覚で満たされるでしょう。流れるような無条件の愛の中で

心を安らかに眠ります。私たちの心が開かれ、私たちの生活が私

たち自身の目に神聖になるようになりますように。 
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5 idem 、1994年 5月 22日付けのトランスクリプト、2〜3ページ。 

6 idem 、1998年 3月 1日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

7 idem 、1994年 1月 16日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

8 idem 、1993年 9月 5日付けのトランスクリプト、p。 7。 

9 idem 、1996年 1月 14日付けのトランスクリプト、p。 6.6。 

10 idem 、1999年 9月 9日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

11 idem 、1991年 7月 21日付けのトランスクリプト、p。 12.12。 

12 Latwii、1982年 8月 12日付けの筆記録、p。 2.2。 

13 ハトン、1982年 8月 12日付けの写し、 p。 3.3。 

14 ドン・クッシング、1994年 8月 7日付けの手紙。 

15 'uo、1999年 2月 7日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

16 idem 、1996年 4月 21日付けのトランスクリプト、2〜3ページ。 

17 idem 、1992年 6月 8日付けのトランスクリプト、p。 6.6。 

18 idem 、1999年 3月 21日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

19 idem、 1997年 1月 19日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

20 idem 、1991年 1月 6日付けのトランスクリプト、p。 8.8。 

21 idem 、1998年 3月 15日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

22 idem 、1990年 3月 29日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 
23 アルゴは、神話のジェイソンとアルゴノーツが金羊毛を探すために出

航した船でした。 
24 Latwii、1988年 2月 13日付けの筆記録、p。 4.4。 

25 'uo、1987年 5月 10日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

26 idem 、1993年 9月 19日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

27 idem 、1988年 2月 28日付けのトランスクリプト、p。 6.6。 

28 L /リーマ、1986年 5月 4日付けの写し、p。 6.6。 
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29 'uo、Oober 14、1992、pp。2-3の日付のトランスクリプト。 

30 idem 、1991年 3月 20日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

31 idem 、1989年 5月 14日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

32 idem 、1993年 6月 20日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

33 idem 、1992年 9月 27日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

34 idem 、1996年 11月 3日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

35 ハトン、1987年 4月 19日付けの写し、4-5ページ。 

36 'uo、1991年 1月 31日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

37 idem 、1991年 3月 29日付けのトランスクリプト、p。 1.1。 

38 idem 、Oober 14、1992年のトランスクリプト、p。 2.2。 

39 idem 、1999年 3月 21日付けのトランスクリプト、p。 6.6。 

40 131、1997年 5月 14日付けの手紙。 

41 'uo、1995年 Oober 22日付のトランスクリプト、p。 5.5。 

42 idem 、1996年 9月 8日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

43 idem 、1996年 9月 15日付けの筆記録、4-5ページ。 

44 idem 、1989年 4月 30日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

45 idem 、1986年 12月 14日付けのトランスクリプト、14〜15ページ。 

46 idem 、1993年 8月 29日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

47 ハトン、1986年 1月 5日付けの写し、3-4ページ。 

48 'uo、1990年 9月 23日付けのトランスクリプト、p。 9.9。 

49 idem 、1995年 2月 12日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

50 idem 、1997年 5月 18日付けのトランスクリプト、p。 5.5。 

51 ハトン、1985年 3月 3日付けの写し、7-8ページ。 

52 idem 、1997年 3月 30日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

53 idem 、1995年 4月 21日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

54 idem 、1996年 8月 26日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

55 idem 、1992年 11月 1日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

56 idem 、1986年 11月 9日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

57 idem 、1990年 5月 6日付けのトランスクリプト、5〜6ページ。 

58 idem 、1992年 4月 12日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 
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59 idem、 1994年 1月 16日付けのトランスクリプト、p。 2.2。 

60 idem 、1991年 6月 2日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 

61 idem 、1999年 4月 18日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

62 169、1998年 3月 23日付けの手紙。 

63 Romi Borel、1998年 Oober30日付の手紙。 

64 'uo、1997年 4月 13日付けのトランスクリプト、p。 3.3。 

65 idem 、1992年 5月 10日付けのトランスクリプト、2〜3ページ。 

66 idem 、1997年 4月 13日付けのトランスクリプト、p。 4.4。 
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第 16章：L'envoi：送信 

私がこれらの言葉を書いているとき、夏の犬の日はケンタッキー

に輝きます。 6か月の執筆により、私は、分別のある実体や他の
思慮深い作家からのこの思考の宝石の集まりを終えることができ

ました。これらの素晴らしいアイデアや原則に取り組むことで、

私は元気になり、多くのことを学びました。各読者がこれらのペ

ージでいくつかの優れたリソースと確かな資産を見つけてくれる

ことを願っています。 

しかし、私はもっと願っています。私たち一人一人が、私たちが

転生した存在と本質の奉仕と奉仕に対する新しいレベルのコミッ

トメントを強く感じてくれることを心から願っています。私は私

たちを世界から文明からの撤退に呼びかけているのではありませ

ん。この世界が私たちに楽しんでくれる幻想には大きな価値があ

ると思います。私は私たちに、世界の中にとどまり、それが何で

あるかを楽しんで、自分たちが世界にいるが世界にはいないこと

を完全に理解している人になるように呼びかけています。私は、

私たちが今経験しているラッシュアワーの人生に生きるように私

たちに呼びかけています。これらの瞬間の神聖さの認識の高まり

を奨励することを念頭に置いています。私は私たちを心を開いた

人生に呼びかけています。私は、私たち自身の礼拝、献身、イオ

ン、創造、とんでもないこと、献身、または崇拝のスタイルに私

たちを呼びかけています。私は、これが良い計画の一部であると

信じて、困難な時期が来るとき、それを陽気に受け入れるように

私たちに呼びかけています。 

真の崇拝的な生活はリスクの高い職業です。それは光へのル

ープではなく、暗闇へのループです。幻想は、理想、愛着か

らの感情の浄化、そして崇拝への継続的な意識の気づきが盲

信の暗闇の中で咲く、感情的、精神的、精神的な薄明を作り

出します。つまり、真の崇拝とは、神秘、畏怖、不思議、幻

想ではないものにしっかりと抱かれているという、ますます

大きな服従感の崇拝であり、理解することはできませんが、

実体はついに完全な服従にとどまります。そして、主観的に
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真実の旅。この点で、崇拝は、物理的な種類ではなく、形而

上学的な種類の動き、動きとして見ることができます。 1 

私はホリデークルーズではなく、私たちと同じように耐航性が証

明されていないボートでのシェイクダウン航海で私たちを励まし、

送り出します。自分自身がより現実的になるにつれて、私たちは

苦しむでしょう。私たちは、私たちのユニークな真理、私たち自

身の謎、そして創造主と崇拝への私たちの個人的な道を求めてい

ます。私の信念体系は別のものには十分ではありません。他の人

は私を満足させません。私たちがお互いにできることは、お互い

に正直で絶え間ない探求、献身的な旅でお互いを励ますことです。 

このコミットメントは生き物です。大きな約束の初めに、私たち

の誰かが私たちが行った誓いの範囲を理解しているのだろうか。 
1991年、L / Lリサーチの瞑想グループは、コミットメントの問
題について質問していました。 'uoのものは答えました： 

「私はこの特別な方法で奉仕の生活を送ることを約束します」

と最初に言ったとき、私たちは真剣にあなた方一人一人に尋

ねます。あなたは、そのコミットメントを維持する以外に何

もする能力のないエンティティにあなたを入れますか？この

質問を注意深く見てください。私の友人たち、一生に一度の

仕事へのその瞬間のあなた自身の絶対的な献身を見ることが

できませんが、共通の奉仕の道を作るためにどんな犠牲を払

わなければならないかという献身のその瞬間の絶対的な無知

はわかりませんか？ 2 

私たちが光に奉仕することに深く専念しようと試みるとき、犠牲、

混乱、そして災害の時が私たちに降りかかる可能性があります。

いくつかの課題は私たちを落胆させる可能性があり、いくつかは

私たちを冷静に止めます。私たちが何をしているのかを知るとい

う点で私たちの足が私たちの下から出て行くのを感じるたびに、

私たちは疑いの砂漠に入ります。それでも、私たちはまだ呼ばれ

続けており、人々と地球の惑星に奉仕したいという願望に満ちて

います。この瞬間、私は個人的にすべての砂漠から私たち全員を

呼び、地球を愛し、息を吸い、息を吐き、そして母のマントに平

和と優しさで生きる方法を見つけるという偉大で単一の仕事に再
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びコミットします創造主の無条件の無限の愛で流れる心で一瞬一

瞬を迎える地球。 

私たちの探求は、不一致を背景に設定されています。私たちはこ

こで厄介な存在であり、この本が集められて書かれた私たちです。

著者として、私は彼らのエネルギーと問題、彼らの精神と彼らの

才能において私と同じように見える 2つの目覚めた人々のグルー
プに手紙を書いています：この第三の密度に戻ってさまよった高

密度からの放浪者とウォークイン惑星を明るくするのを助けるた

めに、そして精神的な存在としてより高い密度に移る準備ができ

ている成熟した地球の原住民は、惑星の振動を軽くする仕事に加

わるためだけにこの時に第三の密度にとどまります。一緒に、

DanaRedfieldが一種の第 5列と呼ぶものを作成します。 

魂は世界のエイリアンであり、名前も番号もありません。陰

謀が進行中であり、魂は明日の翼に集まり、目に見えない大

学で出会い、UFOに捕らえられ、第 5列を形成するために戻
って、新しい木の幹が世界の中心に立ち上がって、宇宙の蛇

がほどけます、人生の秘密の本の物語。 3 

私たちの放浪者の考え方は、私たちが地球の原住民であろうと

ETであろうと疎外される傾向があり、この非常にぎこちないこ
とと気まぐれさは、世界への私たちの素晴らしい贈り物です。私

たちは催眠術をかけるのがはるかに難しいです。永遠の市民とし

ての精神的なアイデンティティに目覚めると、私たちは地球の

国々に君臨する怒りと領土、権力と影響力のもつれの詳細から離

れ始め、混沌と混沌のエネルギーを見始めます。それぞれの発砲

銃の後ろの暗闇、それぞれの刑務所の独房は無実の人々に対して

立ち止まり、それぞれの子供は政策のために飢えていました。私

たちは確かに否定的なドラゴンがいることに気づき始めます。そ

れはここ地球の第 3の密度で尻尾を打ち、時には否定のエネルギ
ーが非常に強いので、暗闇が勝っていると信じがちです。それか

ら私達は私達の疲れた旅に立ち止まって休まなければなりません。 

探求者がほこりっぽい道を見下ろすとき、彼の足にあり、彼

のサンダルを覆っているほこりを見下ろすとき、彼はその道

を疑って、探求の旅の安全と約束を疑うかもしれません。支

援を目的としたスタッフは重くなり、探求者が携行しなけれ
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ばならないわずかな持ち物でさえ、大きな負担になり始めま

す。そのため、探求者は、永遠に続くように見えるほこりっ

ぽい道から身を引くことがあります。探求者は美しい谷に移

動し、水が豊富で牧草地があり、小動物が春になり、甘い花

が咲きます。このような美しい牧草地で休息し、花や茂みの

美しい香りを嗅ぎ、木の幹の下で休むのは良いことです。ほ

ら、私の友達、旅に出るのはひどく傷つきやすくなるので、

あなたが求めるので、あなたが求められるので、明白な報酬

のためにすべてを危険にさらすことです。あなたがますます

光に向かって偏光するにつれて、その光へのあなたの献身は

挑戦されるでしょう。旅がシーカーにかかる料金は、シーカ

ー間で同じになることはありません。そして、負担が重くな

りすぎると、個々の探求者が自分の牧草地を選び、自分の回

復時間を測定するのは良いことです。 4 

仕事を愛する私たちの静かな存在だけで、世界の熟した魂の収穫

に身を投じるように私たちに電話するとき、私は私たち自身のエ

ネルギーに対する私たちの最も優しい敬意とこの長い仕事にペー

スを合わせてリラックスするという私たちの決意を求めます。石

鹸箱と言葉は何も解決しません。すべての人々は自分のタイミン

グに従って目覚めます：それは改宗するのを助けません。私たち

は常に安定した態度を維持できるとは限りません。人生は時々私

たちのほとんどを屈服させるからです。私たちは funioningがとて
も好きで、私たちの本能は私たちの足元に跳ね上がることです。

しかし、私たちが自分たちに関係なく前進することを要求するな

らば、私たちはしばらくの間暗い路地でよろめくかもしれません。

そのような時は、奉仕と愛の探求を追求することからしばらく休

んでいるので、維持する価値があるとむしろ感じましょう。自分

自身に栄養を与え、自分自身の癒しのための時間が必要なときに

自分自身を休ませましょう。野獣を感じるとき、私たちは聖人に

なることを熱望する必要はありません。それは私たちに少し良い

ことをするでしょう。自分自身が正確であることは、私たちがな

った人です。これは、試用期間中に覚えておくと役立ちます。 

地球上での第 4密度の誕生の一環として、物理的な試練があるか
どうかはわかりません。私はそうしないことを望みます。しかし、

私は、この新しい千年紀の初期に地球規模の大惨事が私たちを待
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っているという、古くて新しい情報源からの多くの捕食者を知っ

ています。そして、彼らが来ても、私は彼らをダックしません。

私がこの地球を通過するまで、私が奉仕できることを願っていま

す。 'uoのものは言う： 

最近は、恐れや恐れではなく、心からの思いやりを持って見

ていただきたいと思います。将来の出来事に関係なく、すべ

ての人々の間で大きな悲しみと苦しみがあります。将来何が

起こるかわかりません。人々の運命を選ぶのは常に自由な実

体の手に委ねられています。これらの自由な実体のいくつか

は、ポジティブでもネガティブでもない概念によって彼らの

心の中に閉じ込められています。これは、ありふれたレベル

での大きな混乱です。私たちはあなたにそれを超えて、あな

たの惑星の表面からこの時にとても美しく、とても深く、と

ても豊かに上昇し、栄光と美しさで無限のものに上昇する祈

りと嘆願の絶え間ない叫びの一部になることをお願いします。

あなたの祈りが聞かれることを知ってください。あなたが忘

れられていないことを知っています。 5 

惑星連合のメッセンジャーは、瞑想と祈りへの呼びかけを鳴らす

のが大好きです。それは沈黙への召喚であり、私の意見では、こ

の沈黙への単純な招待は、私たちが集めて L / LResearchでの生活
に役立てようとしたこの大規模な情報アーカイブから収集した中

心的なリソースの 1つです。 。 

多くのレベルで、世界の否定的な感情に巻き込まれるのは非常に

簡単です。犯罪や警察の陰謀、法廷や路地、判断、利己的な操作、

怒りによって互いに分離するための多くの人々の選択には、多く

の否定的なエネルギーがあります。そのような二極化した外の世

界では、光の力が闇の力に対抗するという戦闘的な思考に入るの

は説得力があります。 UFOの分野の私たちの多くは、経験者、
アブデュー、さらには研究者でさえも、活気づけられていると思

います。目覚めた私たち一人一人が興奮していることを私は知っ

ています。しかし、何に？どのように？私たちの何人かは、私た

ちが光と闇の間のこの偉大な戦いに興奮したと感じています。し

かし、私の考えでは、これはすべての目覚めた存在にとっての気

晴らしです。私たちは、磁気の攻撃と制御のドラゴンがその尻尾
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を打ち砕き、進化の過程で 6番目の密度の半ばで滅びることを知
っています。私たちは、悪を許すことは私たちの癒しであり、そ

れと戦うことではなく、どんな密度でもあることを知っています。

罪のない悪徳に立ち、悪と戦うことを望むとしても、私たちは何

とも戦っていないことを知る必要がありますが、喜びの光を目撃

しています。私たちのダークサイド、つまりネガティブである私

たちの普遍的な自己の半分を適切に使用することは、一度それが

知られ、ある程度習得されると、私たちの意志の完全な降伏を無

限の意志に実装することに関係していると強く感じますクリエイ

ター。私たちは暗闇と戦うために来たのではなく、光を支持しま

した。 

光をどのようにサポートしますか？確かにそれを考えなければな

りません。 1981年の Raの私たちのグループとの最初の接触で、
私たちへの最初の質問は、私たちがこの日考えたのかどうか、も

しそうなら、私たちはその日どのような考えを持ったのかという

ことでした。それは精神的な旅の観点から重要な質問です。私た

ちが自分の考えに注意を払うならば、私たちの心、感情、そして

魂。私たちは、より愛情深い世界への希望と情熱を前進させるた

めに、さまざまな方法で取り組むことができます。しかし、この

レベルの仕事を超えて、私たちがそこに到着したとき、私たちの

最優先事項は精神、指導、または神への完全な降伏の規律である

ことに気付く場所が私たちの心の中にありますが、私たちはこの

力を組み立てることを選択します： 

個人的またはサービス指向の決定の先端に近づくとき、ある

べきことを達成するために必要な情熱とそれを見抜く勇気を

持っていることを知っておくのはよいことです。しかし、そ

の後、一歩下がって、精神が内部の部屋に入り、すべての装

飾品、世界のすべてのもの、状況のすべての罠、成功のすべ

てのオーラ、名声を取り除くことができるように、自分自身

に一時停止するように頼むことができます、評判と欲望その

もの。それを片側に置いて、静かな心と静かな心になり、こ

う言います。私が達成し、安定した人であり続けることがで

きる最高で最高のものは何ですか？どうしてくれませんか？」

この幕屋で過ごした少しの瞬間は、この簡単な質問をして、

人生の状況のレガリアに非常に適合するのを助け、最高の方
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法で望まれていることをするという約束を内に秘めています。

そうすれば、評判と成功の衣服を身に付け、私たち全員が何

らかの方法で達成できるパターンとタップダンスに揺らぐこ

とも感動することもありません。 6 

「私に何をしてもらいますか？」それは、イエスがエルサレムに

行って命を落とさないことを望んでいたときに聖書で尋ねられた

質問です。それは、彼の神が彼を呼んでいることにようやく気づ

いたときのサミュエルの反応であり、彼の教師であるエリではあ

りませんでした。 「主よ、話しなさい」と彼は言いました。 7少

し変更して、「あなたは私に何を言わせますか」に変更しました。

これは、ほとんどのチャネルがより高いソースでコンタにアプロ

ーチする問題です。フィリップ兄弟は、地球の長老種族のメンバ

ーであり、そのメンバーが第 4密度の卒業を達成したにもかかわ
らず、地球を明るくするのを助けるために内面にとどまっている

と、1956 年にジョージハントウィリアムソンを通じて述べました。 

必要な方法で、自分のチャンネルをサポートします。そして、

あなたがたがチャンネルであることも知ってください。彼ら

だけに頼らないでください。今が迫っているその日、偉大な

告知の日には、何らかの形であなたがすべてのチャンネルで

ある必要があります。そして、これは偶然ではありません。

あなたはこの特定の時間にこの特定の使命のために自分自身

を選んだ。 8 

これは、私が今まで聞いた最初の人の 1人であり、ドン・エルキ
ンズが 1961年にハロルド・プライスによってデトロイトから彼に
持ってきた、エルダー・レースのメンバーからの美しいチャネリ

ングからの引用です。それから、そしてその非常にインスピレー

ションは、私がこの神話全体、この使命、偉大な語りのこの日、

私が話し、引用を共有したこの思考システム全体についての瞬間

を話すように私を導きます。あるレベルでは、これは神話である

ことを私は知っています。私は神話が好きです。私は自分の人生

の個人的な神話を作成しました。私はクリスチャンとして崇拝し、

その神話の体系に勇気と感謝の気持ちを込めて参加しました。そ

して、私は UFO放浪者の神話の倫理を多くの方法で調査し、評
価し、そして従いました。私は私の心に従いました、そしてそれ
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は間違いなく私をここに導きました。私はこの使命、私たち全員

が私たちの物語を語ること、私たち全員が地球の軽量化に決定的

な違いをもたらすことについて情熱を持っています。 

それでも私は、この調査分野すべてが感覚よりもはるかに謎に包

まれていることを完全に認識しています。精神的な発見は、謎を

継続することのさらなる性質の発見です。私にとっては、大小を

問わず、何百回もの気づきがありましたが、それでも私は、信仰

と目的の構造の合理的で気密な防御を生み出すことができるとい

う意味で、無知のままです。私が覚えているように、私は本当に

別の惑星から来たのですか？それは重要ですか？私がそのような

店を教師として設定した連合の実体は、彼らが言う通りに完全に

ありますか？それは重要ですか？かつて、私は彼らに天使と呼ば

れることができるかどうか尋ねました。彼らは肯定的に答えた。

それはさらに混乱したと思いました。アセンションやリフトオフ、

または他の終了時のかざぐるまがありますか？残る残骸はありま

すか？もしそうなら、誰？それは重要ですか？正直なところ、そ

れが問題になるかどうかはわかりません。数字はまさにそれです。

私たちは、私たちが求めるように、意味と偽情報の膨大な数の層

とマスクを同じ部分で上下に移動すると思います。この形而上学

的な物質を物理的な宇宙の一部のように振る舞わせることはでき

ません。精神とその懸念は直線的ではありません。 

私が 40年以上にわたって経験した私の一般的な感覚は、これを他
の人に証明することはできませんが、これらの原則、理想、倫理、

美しさのストルー、これらの声が存在することを安全に信頼でき

るようになるということです。より広い観点から存在し、地球を

愛して新たな誕生をもたらすというこの使命は存在しますが、私

たちは信仰、心、そして本質だけを使って宣教を推進しなければ

なりません。私たち全員に共通する大きな使命は、自分自身を最

も深くし、光変換器として体のエネルギーシステム内で自然に心

を機能させ、光を祝福し、それを世界に送り出すというミニスト

リーです。幸せな心。すべての混乱にもかかわらず、目標は心を

開いたままにし、愛を流し、私たち全員を光の生き物として養う

ことです。 
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平凡で汚れた世界があなたの存在する光に触れることができ

ないように、また愛と光のチャネルとしてのあなたの能力に

触れることができないように、あなたの意識の中で永遠の共

鳴で瞬間に近づいてください。 9 

永遠のその共鳴をどれほど待ち望んでいて、それが欠けていると

きにそれを探します！猫の新しい花や喉鳴りが私を愛の記憶に戻

さない場合、私は自分の人生について設定した分野、つまりこの

ハンドブックで話し合った分野に目を向ける必要があります。そ

れらはすべて異なる時期に用途がありますが、それらはすべて、

単純で愚かな信仰を持ち、賞賛するという 1つの事前の選択から
生じています。ハトンの人々は言う： 

ああ、私たちが今話しているあなたが今持っている信仰を持

つために！あなたにはどんな祝福がありますか。あなたにと

って不可欠なものはすべて謎に包まれています。信仰を通し

てのみ、あなたは自分が霊的な存在であることを理解します。

信仰によってのみ真理を求め、信仰によってのみ生き返り、

消すことのできない炎で燃えることができます。それはあな

たの意志とあなたの力の範囲内です。それは私たちの範囲内

ではありません。私たちはげんきだよ。しかし、あなた、私

の友人、あなたは採掘しています。あなたはあなた自身の貴

重な心のために採掘しています。第三の密度であるこの乱れ

た世界の真っ只中にあなたの中に美しく秘密にある心を探し、

掘り起こし、そしてもう一度探しながら、あなたが知性、意

志、そして信仰を正しく使うことを願っています。 10 

キリスト教の神話では、まるで私たち全員が綿花から摘み取られ

る準備ができているかのように、畑は収穫とともに白く横たわっ

ていると言われています。収穫は他の多くの神話にも近いですが、

それらの終わりの時はさまざまな神話の構造によって形作られて

います。何かが起きています。すべての文化の奥深くから、変化

の風が新しい天国と新しい地球に向かって物事を一掃し、加速し、

動かしているという感覚が生まれます。私たちには形而上学的ア

イデンティティという 1つのアンカーがあります。私たちが誰で
あるか、私たちの存在の中心で、私たちが何を表し、何のために

生き、何のために死ぬかを知っていれば、私たちは肉体が一般的
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に達成するのと同じくらいの平静で肉体的な死に直面することが

できます。しかし、私たちはその知識を組み立てますが、私たち

全員が神の愛または神との一致の生き物であることに同意できる

と言っても過言ではありません。私たちは、時間と空間を含むす

べてのものを創造し破壊する力の一部です。私はその力、そのロ

ゴス、愛と呼ぶことにしました。そして、私たちの本性と同じよ

うに、私たちの考えや愛情のあるものである必要があると私は感

じています。フィリップ兄弟が言うように： 

あなた自身の仕事において、あなた自身の心がすべての空間

を通してあなたのすべての兄弟姉妹と持つかもしれない親和

性を感じてください。私は今、肉体的ではない愛について話

しますが、この惑星では、愛は常に肉体的な表現や経験に追

いやられています。私は本質的に精神的でさえない愛、また

は女性の男性の愛を超越する兄弟愛の愛について話します。

私はキリストの愛を超えた愛についてさえ話します。私たち

は皆、愛する人です。そして、他人を愛することは、自分自

身を愛することだけです。あなたが日常生活の中で男性と女

性に会うとき、彼らがどんなタイプであろうと、一人一人が

彼らを父の一部として見てください。地球上で理解されてい

るものを超えた愛でお互いを愛するようにしてください。す

べての宇宙、そしてすべての人が住む惑星から呼びかける声

は、愛の声です。地球上の人間が見ることしかできず、聞く

ことしかできなかったら！しかし、彼が理解することしかで

きなかったとしたら、それ以上です。愛する人たち、お互い

を愛しなさい。これだけで十分だからです。あなたが手を伸

ばしてそれに触れることができるように、とても近いその時

間のために今あなた自身を準備してください。愛する人たち

のために、王国は手元にありません。王国はここにあります。 
11 

天国、第四密度の体験がここにあります！それは私たちの内にあ

り、開かれた流れるような心の中にあります。奉仕する時が来ま

した！そして、ドン・エルキンズが何年も前に自己発見、学習、

そして奉仕の航海で私を送り出したのと同じように、私は各読者

を送り出します。できるよ。私たちはお互いに物語を語ることが

できます。私たちは自分自身を愛することができ、お互いを愛す



第 16章：L'Envoie：送信 

653 

ることができます。真理と光の境内から遠く離れてさまよってい

ることに気づいたとき、私たちは自分が誰であるかを思い出すよ

うに自分自身を呼ぶことができます。私たちは深く呼吸し、この

神聖な瞬間のために踊る仲間や静かな孤独を楽しむことができま

す。私たちは、決して見つけられない優しさのように、育て、強

化し、そして小さなことをする方法を探すことができます。私た

ちは自分のプライドを謙虚にし、私たちのより良い側面を奨励す

る方法を見つけることができます。しかし、何よりも、私たちは

愛することができます。そして、私は私たちをライトワーカー、

オープンハートの兄弟姉妹、子供たち、そして愛のメッセンジャ

ーとして送り出します。世界はこの贈り物に飢えています！与え

ることを愛して燃やしましょう！そして、お互いを家に持ち帰り

ましょう。 

ハンドブックのこの最後の段落を入力すると、太陽は午後の空の

真ん中にあります。 L / L Researchは、身体的に能力がある限り、
ここにいることを約束し、受け取ったすべての通信に対応するこ

とを約束します。私たちは、私たちの道を通り過ぎる地球のすべ

ての目覚めた存在を称え、支援し、励ますことを望んでいます。

愛の望楼を歩いている私たちと世界中の他の多くのライトワーカ

ーに参加してください。古くから新しい世界が神聖に誕生したこ

の時期に、私たち全員が地球の収穫者になりましょう。 

カーラ・リスベス・リュッケルト 

2000年 8月 28日 

マジックキングダム  
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用語集 

錬金術：一般的に、変革力の方法。具体的には、卑金属を金に変

換しようとする中世の科学。また、病気の普遍的な治療法を見つ

け、それによって寿命を延ばします。 

Apple： George HuntWilliamsonの著書 TheSaucers Speak （London、
Neville Spearman、1963）から、「放浪者」と同じ意味で使用され
る用語で、地球平面に生まれてその人口ですが、すべての地球の

原住民が出生時に行うのと同じ忘れのプロセスを経験します。 

悲しみの兄弟姉妹： 1冊の本の法則から、無限の創造主に奉仕す
る惑星連合の別の用語。これらのエンティティはすべて第 4密度
以上であり、支援を求める第 3密度のエンティティにサービスを
提供することでさらに成長します。 

触媒：それ自体が変更されることなく、私たちの成長能力の引き

金となるもの。私たちの生活パターンにおける出来事とプロセス

の中立的な扇動者。次に、これらのプロセスは、個人の特異性に

従って関係する各個人によって解釈され、各個人は少し異なって

何かを見ます。機会は、意識の向上、つまり「経験」が得られる

ような方法で内部的に処理できるようになるまで、触媒を使用す

ることです。 

チャクラ： Raグループは、「エネルギーセンター」という用語
を、ヒンドゥー教や仏教の用語「チャクラ」と同じ意味で使用し

ていました。 「光線」という用語は、脊椎の付け根から頭頂部ま
での 7つの場所を表すために使用されました。チャクラには、私
たちのエネルギー体の中の中心に対応する 7種類の精神的なエネ
ルギーと、私たちが人生で行うさまざまな種類のレッスンやエネ

ルギー消費が蓄えられています。 

チャネリング：人を媒体、楽器、器、またはチャネルとして使用

する、分別のある実体の言葉を話す人のプロセス。 

無限の創造主に奉仕する惑星の連合、または単に連合：上記の悲

しみの兄弟姉妹を参照してください。 

密度：光で形成された創造の基本的なレベルまたは次元。後続の

各密度は、光でより「密に詰まっています」。創造の各オーブに
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は 7つの数があり、現在の創造の 8番目の密度は、創造主の次の
進化のサイクルの最初の密度に等しくなります。 

用語集 

パーソナリティの規律：気付く前に来るすべての触媒に完全な思

いやりを持って対応し、他の感情に左右されないようにすること

を目的として、エネルギーセンター内の歪みのバランスをとる形

而上学的な賞賛。 

歪み：ロゴスや純粋な形の無限の創造主とは異なる特徴。すべて

がゆがみであり、自由意志と光が現れたすべての形と宇宙を通り

抜けます。私たちの人格構造の中で、私たちは、現在の化身の間

に私たちの本質的または魂の性質のバランスをとることに取り組

む目的で、前身または魂のレベルで特定の歪みを選択すると言わ

れています。すべてのものは創造主の歪みであるため、歪みは蔑

称的な用語ではありません。一般的な考え方は、ロゴスとしてま

すます振動することを学ぶことによって、その歪みの程度を減ら

すことです。 

進化：ある密度の光から次に高い密度の光への意識の動き。続く

各密度の光の中を移動するには、学習と奉仕のより洗練された方

法で光を使用できる必要があります。進化は、要素とともに第 1
密度で始まり、身体複合体の進化とともに第 2密度で続き、心/
身体複合体の発達に第 2密度で進みます。 Raグループによると、
3番目の密度では心/体/精神の複合体の発達が起こります。この
時点からの進化は、体/心/精神の複合体です。 

卒業：学習とサービスのために増加した光の周波数を使用する能

力に応じて、ある密度の光から次に高い密度の光へのエンティテ

ィの移動。 

収穫：ある密度から別の密度への卒業が適切な時期。私たちの地

球の第 3の密度は、今、そのような収穫期にあります。 

イニシエーション：儀式、儀式、試練、または人がそれ自体、社

会などのメンバーになるための道具。形而上学的な用語では、多

大な努力と献身を必要とし、成功した場合は、その結果、探求者

に新しいレベルの意識がもたらされます。これを経験するとき、

探求者はしばしば魂の暗黒の夜と呼ばれるものを経験します。こ
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れが起こったとき、努力と献身は信仰をもって生きることに最も

よく向けられます。 

カルマ：自分の現在が自分の将来の課題と経験を修正するという

概念。運命か運命か。カルマのバランスをとることは一般的に許

しを含みます。 

用語集 

形而上学：自己の性質と自己についての世界を見る哲学的手段。

このハンドブックでは、「形而上学的」という言葉は、非物理的

世界、思考、理想、感情、精神の世界を表すために使用されてい

ます。物理的な世界は、ユークリッド幾何学によって支配される

時空宇宙として見られています。形而上学的な世界は、無限と永

遠が揺れる時間/空間の宇宙として見られています。 

心/体/精神の複合体： Raグループの人の用語。 Raは、人々を 3
つの異なる方法で表現するエネルギーの複合体で構成されている

と見なしていますが、その機能は、化身の中で壊れないユニット

として機能しています。体の複合体は amœbæの初期の第 2密度で
形成され、心の複合体は後の第 2密度の植物や動物で心/体の複
合体を作成し、精神の複合体は心/体の複合体と結合して心/体/
精神を作成します 3番目の密度の始めに複雑。 3つの複合体がす
べて整ったので、この第 3密度の経験で形而上学的な極性の選択
を行い、それを超えて進化を続けるために必要なすべてのツール

が揃っています。 

分極化：強化、誇張、増加、強化。第 3密度から第 4密度への霊
的進化の過程で、この第 3密度の収穫で卒業の資格を得るには、
他者への奉仕または自己への奉仕の正または負の原則に向けて分

極化する必要があると言われています。 Raグループによると、
ポジティブな卒業生として収穫されるためには、他の人に奉仕す

ることを目的とした自分のイオンの 51％の奉仕から他者への二極
化が必要です。ネガティブスピリットとしての卒業には、自分の

イオンの 95％が自己に奉仕することを目的とした奉仕から自己へ
の二極化が必要です。 

受肉前の選択：私たちが各生涯の中で学習と奉仕のレッスンでそ

れらを使用する機会を持つように、私たちが各受肉の前に私たち
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自身のために選択する私たちの性格の歪みまたはバイアス。私た

ちのより大きな目標は、私たちの多くの生涯にわたる仕事を通し

て、私たちのエネルギーセンターと魂自身の段階的な洗練とバラ

ンスを取ることです。 

サイキックグリーティングまたはサイキックアタック：真実を求

める彼/彼女の強さと純粋さによって、人が否定的な方向性のあ
る分別のある実体の注意を引き付ける状況。光の近くに立つには、

探求者がその光を純粋に反射する必要があります。探求者ができ

る光を表現するレベルから離れた選択は、否定的な実体がその不

調和な選択を強化または強化することができる開口部を提供しま

す。その結果、肉体的、精神的、感情的、精神的な苦痛を経験す

る可能性があります。推奨される対応は、自己の暗黒面内の歪み

を発見して受け入れることです。 

用語集 

挨拶し、それが来た暗い側にそっと戻し、それから苦しみと恐れ

の機会を提供するためのチンクと送信者のために自己を許すこと

によって不調和な選択を癒します。探求者が最初に不調和な選択

をしなければ、攻撃や挨拶はできません。私たちの人間性は、私

たちを不完全さやゆがみのある人と定義しています。私たちが真

実の光を求めていると推測するとき、私たちは皆、精神的な挨拶

を受け入れます。私は「攻撃」という用語の使用をやめ、約 20年
前に「挨拶」という用語を使用し始めました。これは、否定的な

実体が挨拶の取り組みにおいて大きな味方として数えられること

を恐れているため、恐怖の要素を状況から取り除くためです。 

他者への奉仕：放射線と心のこもった寄付の道。探求者がすべて

において創造主を見て奉仕しようとする正の極性。自分の努力の

少なくとも 51％で他の人に奉仕するという意図は、探求者に第 4
密度の光への卒業の資格を与えます。あるものの道：団結。 

自己への奉仕：磁気と制御の道。探求者が他の人に自己の中で創

造主に仕えさせようとする負の極性。自己に奉仕するために他人

を支配する意図は、否定的な意味で第 4の密度に卒業するための
探求者の努力の少なくとも 95％に存在しなければなりません。そ
うでないものの道：分離。 
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社会的記憶複合体：すべての人の考えがすべての人に開かれてい

る集合意識を表すために Raによって最初に使用された用語。精
神的な探求も調和しており、グループのすべてのメンバー間で考

えをオープンに共有することにより、他の人を学び、奉仕する力

が強化されます。地球上のすべての人が他のすべての人の心と経

験を知っているように、人類の集合的な無意識が意識的な現実に

なるというユングの概念を想像してみてください。 

空間/時間：私たちの現在の、目に見える、物理的な現実。私た
ちが生き、動き、化身の存在を持っている幻想としても知られて

います。私たちの学習とバランスがとれる領域。 

時間/空間：私たちが夢を見たり、瞑想したり、意識の変化した
状態を経験したりするときに住むような、目に見えない形而上学

的な現実。 

忘却のベール：出生時に落下し、潜在意識の根を意識の心から隠

すカバーまたはマント。これにより、第 3の密度を介した進化の
プロセスがより効率的になります。以前の化身の記憶も意識的な

心から隠されているので、現在の化身の焦点は希釈されていない

かもしれません。理論的根拠は、第三の密度の基本的な教訓は信

仰によって生きることを含み、信仰は何も知られていないときに

のみ揺れるということです。 

用語集 

バイタルエネルギー：心、体、精神の複合エネルギー。エラン・

ヴィタールとスピリチュアル・エナジーとしても知られています。 

ウォークイン：第 4密度以上のエンティティで、第 3密度の住民
と合意し、住民の身体に入り、残りの第 3密度の化身の責任を負
い、前の第 3密度のエンティティはアストラルに留まります。光
の意識レベルに適したレベル。ウォークインには、元の人の生涯

計画を実行することに加えて、独自のアジェンダもあります。 

放浪者：私たちの地球の場合、第 3密度の人々からの精神的で祈
りに満ちた奉仕の呼びかけに答える必要性に応じて、宇宙を動き

回る第 4密度以上の実体。放浪者は任意の密度で奉仕するように
呼ばれることができますが、彼らが第三の密度からの呼びかけに

答えるとき、彼らはまた、第三の自由意志を侵害しないために彼
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らの奉仕が転生の間に再発見されなければならないように忘却の

ベールを通過しなければなりません-密度の地球人口。これが発生
すると、放浪者は地球の原住民であり、この密度を卒業するには、

第 3密度の収穫のすべての要件を満たす必要があります。 
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L / Lリサーチが提供する本とテープ 

私たちの本やテープには定価はありません。あなたにとって快適

な金額の寄付は、私たちがこの情報を尋ねる人々に利用可能にし

続けることを可能にします。以下に記載されている価格は、米国

内での郵送を含む、各書籍またはテープの現在（2001年）の費用
です。カナダへの配送には 1冊あたり$ 2.00を追加し、ヨーロッ
パまたはその他の地域への配送には 1冊あたり$ 8.00を追加しま
す。 

本 

The Law Of One 、 Book One （元々は The Ra Materialというタ
イトル） 、ブック 2、ブック 3、ブック 4 、ブック 5 ： 

「Ra」として知られている明らかに地球外の存在の種族とのコン
タの逐語的な写し。これらの 5冊の本で記録された 100以上のセ
ッションは、心、体、精神の進化のプロセスを説明する形而上学

的な青写真を提示します。 [ブック 1：ISBN 0-945007-01-9、ブック
2：ISBN 0-945007-02-7、ブック 3：ISBN 0-945007-03-5、ブック 4：
ISBN 0945007-04-3、ブック 5： ISBN0-924608-21-8]。ボリュームあ
たり 11.50ドル。 

UFOの秘密、カーラ・L・リュッケルトとドン・エルキンズ 
Racontaに先立つ 25年間の研究と研究の要約。物理的な目撃から
形而上学的な意味への進行が追跡されます。一つの法則の紹介

として機能します。[ISBN 0-945007-000] $ 6.00。 

Esmerelda Sweetwater 、 Don Elkins、 CarlaLの十字架刑。 
Rueckert 
1968年に書かれた形而上学的な小説。それは一つの法則の正と負
の道を示しており、幾分予言的だったようです。 [ISBN 0-945007-
06-X] $ 13.00。 

チャネリングハンドブック、Carla L. Rueckert 

チャンネルを務める方へ。トピックは次のとおりです。チャネリ

ングとは何ですか？なぜチャンネル？サイキックな挨拶/攻撃。
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誘惑。チャネリングの倫理。チャネリングとキリスト教。 [ISBN 
0-945007-07-8] $ 7.00。 

愛とは何か 

子供のための塗り絵。 1976年のチャネリングから開発された 30
のイラスト。小さな男の子が愛の意味を探求した物語。 [ISBN 0-
945007-05-1] $ 5.50。 
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L / Lリサーチが提供する本とテープ 

テープ 

UFOの精神的な重要性 

ドン・エルキンズが編集したルアーの 75分のオーディオカセット
テープ、 

Racontaの uestioner。それは UFO現象を研究してきた彼の 30年の
全体像を示しています。 [ISBN 0-945007-09-4] 5.95ドル。 

UFOからのメッセージ 
米国中のさまざまなグループが開催した瞑想会議で受信した、録

音された「UFO メッセージ」からの抜粋で構成された 90 分のオ
ーディオカセットテープ。 [ISBN 0-945007-10-8] 5.50ドル。 

喜び 

日曜日の瞑想テープの私たちの成長しているシリーズの最初。こ

の最初のテープを注文した人は、テープが利用可能になり次第通

知されます。 [ISBN 0-945007-11-6] 5.50ドル。 

旅 

トミー・リュッケルトの歌、カーラ・L・リュッケルトの言葉。 
[ISBN 0-94500712-4] 9.95ドル。 

ジェニー 

トミーとカーラによるクリスマスストーリーと歌。 [ISBN 0-
945007-13-2] $ 5.00。 

今日はその日です 

トミーとカーラによるイースターの物語と歌。 [ISBN 0-945007-14-
0] 5.50ドル。 

ライト/ラインニュースレター 
私たちの季刊ニュースレター（4ページ）は、L / Lリサーチの意
識的なチャネリングの転写のセレクションで構成されています。

新しい本やテープは、 Light / Lines で最初に言及されます。 
[ISSN 1534-567X] $ 6.00 /年。 
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すべての本とテープは、ケンタッキー州ルイビルの L / L Research、
Box5195から注文できます。 40255-0195。 

私たちはあなたの目覚めの話、あなたの意見や質問を歓迎します。

すべてのストーリーは秘密にされます。今後の作業で使用する前

に許可を求めます。お問い合わせには喜んでお答えいたします。

当社のウェブサイトは www.llresearch.orgであり、当社の電子メー
ルアドレスは jim@llresearch.orgおよび carla@llresearch.orgです。 

 
 

 

 

 

 


