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献身 
 

の場合Morris Hoagland ElizabethHoaglandPelham  
そしてフランクとエセル・ ホーグランド、心からの感謝を込めて 
あなたのインスピレーショ ンのために愛情 
そして生涯を通じて信じられないほどのサポート 
何年も 
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著者について 
 
 

 
 
カーラ・ リスベス・ リュッケルトは、 年月 日にイリノイ州レイクフォレスト1943 7 16
で生まれました。彼女はケンタッキー州ルイビルで育ち、 年にマクダフィースク1961
ールを卒業しました。ルイビル大学に通い、 年に英文学の文学士号を取得しまし1966
た。その後、 年にスポルディング大学で図書館芸術の修士号を取得しました。カ1971
ーラは、 年生の女の子向けの学校であるケンタッキーホームスクールの文学者とし13
て、ドンエルキンスに超常的な研究を行うために雇われるまで、学校の文学者として働
いていました。  
彼らは 年に正式に リサーチを作成しました。エルキンズと彼女は、 の秘1970 L/L UFO
密とエスメレルダスイートウォーターのはりつけを一緒に書きました。カーラの他の本
には、チャネリングハンドブックとワンダラーズハンドブックがあります。  
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カーラは 年以来ボーカルチャンネルを務めており、 冊の1974 5 The 

本の楽器でした。カーラは引き続きチャネリングを行い、個人的なカウンLawofOne
セリングとチャネリングセッショ ンを提供しています。彼女は現在、ケンタッキー州ア
ンカレッジに、夫のジム、研究員のゲイリー ビーン、そして 匹の猫と一緒に住んでL. 3
います。  
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ン・ マッ カーティは、私がこの巻で短いチャネリングを生成し、元々 一部の資料を書き
起こしている間、録音機器を 回忠実に配置しました。470  
このプロジェクトを終了するように私を励ましてく れた に感謝しまMorrisHoagland
す！モリス、あなたのしつこいことは非常に必要であり、大いに感謝しました！ 
「 失われたセッショ ン」 をスキルと愛情を込めて書き写す仕事を引き受けてく れたGar
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インスピレーショ ンを得たイラストがこの本の表紙を飾っているミケーレ・ マトシアン
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何よりも、これらの考えを私たちに与えてく ださった私の導きである聖霊に感謝し、賞
賛し、祝福してく ださい。ありがとう、ホリー！ 
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序章 
 
さあ、聖霊！あなたの忠実な人の心を満たし、あなたの愛の火を私たちに燃やしてく だ
さい。あなたの霊を送り出せば、私たちは創造され、あなたは地球の顔を新たにするで
しょう！聖霊の光によって忠実な人の心に教えた神よ、同じ聖霊によって私たちが賢く
なり、その慰めを味わうことができることを認めてく ださい。アーメン。  

年の の週末に私が学んだこの祈りは、私がそれを提供するた1983 EpiscopalCursillo
びに、私を今でも刺激します。信仰、希望、平和の生活を送るために、私たち自身と私
たちの「 ストリートスマート」 に完全に依存する必要はないことを思い出すのに役立ち
ます。私たちは毎日、聖霊に立ち返り、その導きと慰めを求めることができます。そし
て、聖霊が私たちの心を包み込み、私たちの意図を固めるにつれて、私たちの生活がこ
れまで以上に意味のある美しいものになるのを見ることができます。  
私たちは皆、一度に つの世界に住んでいます。外の世界は騒々 しく て落ち着きがあり2
ません。道路のエンジン、電話やドアの声、そして私たち自身の不安な思いの喧噪が聞
こえます。そして、私はその外の生命の美しさと祝福を見ますが、私は常に贖い主とそ
の声を切望しています。主に休むまで休むことはできません。  
毎日、心から感謝して、私は内なる世界に目を向けます。ここでは、私の人生を根本的
かつ毎日変え、私を奉仕に投げ込み、刻々 と学び、穏やかに私を導く 「 まだ小さな声」
を除いて、音は聞こえません。私が遭遇する状況。  
私が集めたこれらの日々 の考えをあなたに提供することで、私はあなたに私の内なる人
生の成果のいく つかを提供します。私は彼らに対して何の主張もしません。私は、この
資料が唯一の聖霊からのものであるとは主張しません。  
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すべての人に信じられています。私は、この資料が神聖である、または神聖なものであ
るとは主張しません。私はこれらの考えを、彼らが自分たちの生活の中で慰めと活気を
与えていると感じるかもしれない人々 とだけ共有したいと思います。  
これらの読みの形式について一言。オープニングとクロージングの挨拶は、私のチャネ
リングプロセスの成果物です。  
私が聖霊と会話するとき、私は時々 鉛筆と紙を使って質問を書き留めるのと同じように
、答えはあまり形式的ではなく 私に提供されます。  
あなたが見るように、読みは私が挑戦的なプロセスを終え、私に挨拶することによって
開かれる聖霊との接触を受け入れた後に始まります。チャネリングは声を出して提供さ
れているので、読書が終わったときに閉会の挨拶もあります。  
一般的に言って、読書の要点は開会の挨拶と閉会の挨拶の間にあります。これらの挨拶
が繰り返されることに気付いた場合は、その日の考えに直接移ることができます。  
この本の背後にある研究についてもっと知りたい場合は、この研究について説明してい
る付録 を参照してく ださい。A  
その日のこれらの考えがあなたを豊かに祝福しますように。カーラ・ リスベス・ リ ュッ
ケルト 
L / L Researchルイビル、ケンタッキー 

年月日2015 2 4  
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人生の宴会 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛の意識の中であなたに挨拶します。  
私はこの日、喜びと笑い、喜びと自由であなたに挨拶します。私はあなたを人生の宴会
に招待します。あなたの前に広がるテーブルを見つめてく ださい。まだ満たされていな
い挑戦のおいしい熱意。仲間、友人、家族の素晴らしい栄養。あなたが出会うが理解で
きない人々 のスパイス-しばしば食事を作り、ごちそうを祝福する最も反対の味-
そして何よりも、宴会場の美しさ。  
愛が作った美しさへの祈りの感謝の気持ちで、今日あなたのことをじっと見つめてく だ
さい。  
あなたは完璧で神聖な創造物の完璧で神聖な部分です。そして、目の前に見えるものは
、ごちそうや飢饉かもしれません。何を見るかを選択するように自問してく ださい。そ
して、もしあなたが父の創造の富を見ることを選ぶなら、あなたは確かに大きな富を見
るでしょう。  
私たちはあなたを平和、喜び、そして笑いの中に、今もそしてこれまでも残します。ア
ーメン。  
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労働の喜び 
 
私はキリストの完全な意識の精神であり、イエス・ キリストによって表現された原則で
す。私は、すべての創造物を創造し、維持し、更新し、変革する愛の中であなたに挨拶
します。  
あなたの心は世俗的な義務の訴追に非常に傾倒していることがわかります。創造主の愛
に集中し、あなたに最もふさわしいと思われる方法で表現されれば、すべての雇用は有
益であることをお勧めします。  
しかし、そのような仕事の実行者からすべての労働の真の動機の意識が取り除かれた場
合に有益な雇用はありません。つまり、すべての労働の背後にあり、動機であるキリス
トの愛の存在と力の中での栄光、崇拝、そして喜びです。  
両方の仕事がすべての労働の終わりを平等に意識して行われるならば、最も崇高な考え
やことわざを研究することよりも、数字の列や扱いにく い地球に取り組むことの喜びは
少なく ありません。ですから、あなたが仕事をしているとき、そして仕事を休んでいる
とき、すべてのものが創造主の栄光に屈服すること、またはあなたの疲れた魂の中空の
エコーがあなたの労働が何であれ満足できないことに注意してく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれからも愛に宿る心の安らぎの中に置き去りにします。
アーメン。  
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許しの日 
 
私はイエス・ キリストの意識の原則です。私はあなたに完全にそして神の愛を迎えます
。  
マスターはそれぞれを許しの日に呼びます。そんな日を。  
この日の間、あなたの心が固く なった人たち一人一人に注意してく ださい。この機会に
、恵みを求めて祈ることができます。あなたが許す方法を知っているかもしれないこと
。あなたが優しさ、変容、そして寛容の平和を学ぶことができるように。  
同じ家族の子供たちの間で許すものは何ですか？すべての家族がお互いにこすり合うこ
とから学び、おそらく 摩擦を引き起こしますが、常に家族として働いているのではあり
ませんか？これが、すべての意識が一人の父の子供である創造における魂としてのあな
たの状態です。  
この日を、他の人、あなた自身、そしてあなたの父の許しの日としましょう。多く のこ
とが理解を超えています。しかし、愛と許しの平和は心の糧であり、永遠の飲み物です
。  
私たちはあなたを許し、平和、そして神の愛に、今日そして永遠に残します。アーメン
。  
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人間の当たり前の寒さ  
 
私は神の愛の本質であるその原則に基づいています。キリストであるイエスにあるその
愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この日の冬の寒さに対して、種はどれほどしっかりと巻き上げられていますか。そして
、あなたの心は彼らの成長への希望をどれほどしっかりと守っていますか。彼らは収縮
し、人間の当たり前の寒さから縮みます。  
しかし、私たちはあなたに、愛の意識の精神の中に永遠の春があると言います。この日
の毎日の活動の中で、精神が心を広げ、仕事と愛に加わるために提供する喜びのダンス
を求めてく ださい。  
あなたの一日が踊りますように。あなたの心が冬と、育てて待つことの良さ、そして希
望、愛、そして平和につながる正しい行動の永遠の春の両方を知ってく ださいますよう
に。あなたが精神と呼ぶように、これらの資質が答えになります。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでもその大きな平和の中に置き去りにします。アー
メン。  
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心の故郷 
 
私はイエス・ キリストの精神であり、この楽器を慰める愛の完全な意識の振動です。私
は愛、愛、知恵、理解、力、そしてあなたの心、心、手の世界の中で把握または解決す
ることができないすべての謎の名の下に来るあなたに挨拶をします。  
それでも私は家なしでやって来て、愛の意識がこれまでに持っているかもしれない唯一
の家を探します： 信仰を通して美しく 真実に見えるそれらの謎を求め、受け入れ、崇拝
する心、心、そして手の家。  
あなたの家に住むようになり、あなたのおもてなしに感謝し、あなたの家と構造を照ら
し、あなたが知っている世界に愛の完全な意識を明らかにするかもしれないそれらの光
の特質をあなたと共有します。多く の混乱した認識の。  
愛の意識を求める精神とあなたは一つであり、お互いなしでは不完全であり、時間の前
と時間の後に団結しています。私たちは愛を招待してく れた一人一人に感謝し、それぞ
れに喜びを感じます。  
平和が今もあなたのものになりますように。アーメン。  
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マスターされていない運命に屈する 
 
私はこの子の慰め者であり、愛の完全な意識の原則です。私はイエス・ キリストの名に
よって来て、愛の意識の中であなたに挨拶します。  
これまで、男性は自分にも知られていない理由でそうするだろうとよく 言われ、世界は
さまざまな場所であり、困難と予期せぬ落とし穴に満ちています。したがって、将来の
計画を立てる必要はありません。精神の良さや人格の信頼の質を試みる必要はありませ
ん。すべてのものが風に吹かれ、滅びる運命にあるのではないのですか？ 
確かに、この運命への屈服は、イエス・ キリストの愛を知りたいと努力する人々 にとっ
て常に誘惑になります。これがあなたのありふれた世界の姿です。これが、私たちの意
識への出現に対してドアが頻繁に閉じられる理由です。あなたが知覚する世界はあなた
にとってあまりにも多く 、あなたが知覚したい世界は見えません。霊と変容の風と火を
見ることができたら、信仰はどのように必要でしょうか？ 
しかし、私たちは、マスターされていない運命のそれぞれの認識があなたの前に上がる
につれて、あなたの現在の瞬間がすべての可能性を見つけ、すべての人があなたの心を
喜ばせ、あなたの考えを励ますことを望むために、同じ運命の新しい認識への扉を開く
ことをお願いします。  
私たちを求めてく ださい。愛を求めなさい。真実を求めなさい。決意によってのみ、そ
のような知性の尺度はあなたの知覚の扉を通り抜けることができます。  
あなたが平和を求めて実践し、平和があなたのものになりますように。アーメン。  
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賢く 過ごす 
 
私は愛の意識の精神です。私はこの楽器を慰める振動の中で、キリストのイエスの名に
おいて来ます。  
あなたの人々 が無駄なレクリエーショ ンや怠惰な追求に多く の喜びを見いだすことは不
幸なことです。幻想を正しく 使用するためには、抵抗が最小の経路ではなく 、多く の場
合、抵抗が最大の経路であると見なされる場合があります。  
それでも、それは彼らの労働から休まなければならない人々 へのペナルティではありま
せん。むしろ、より大きな人生の文脈では、浪費家が利益のためではなく ガジェットの
ためにお金を使うので、非常に多く の貴重な時間が費やされたことがわかるでしょう。  
私の子供たち、あなた自身を費やしてく ださい、そしてその費用を数えないでく ださい
。あなたの意志があなたを導く ことができる限り、休息の時が来たらあなたの限界を受
け入れ、あなたを楽しませるどんな気晴らしにも慰められるために横になります。しか
し、もしあなたの中にエネルギーがあり、あなたがそれを愚かに使うなら、あなたはあ
なたの生得権である永遠の今においてあなた自身に対してそれを数えなければならない
ことを知ってく ださい。  
私たちはあなたに平和を願っていますが、それでも剣の刃のある平和を願っています。
罪のない喜びの処女をあなたの日々 から永遠に取り除き、それを恋人の崇拝的な視線に
置き換える平和。アーメン。  



JANUARY 
16 

16 

 

 

 
高所の神聖さ  
 
私はイエス・ キリストです。愛の完全な意識は、私の存在をあなた自身のつながりに導
く 原則です。イエス・ キリストの原則である私たちは、すべてのものに浸透している愛
の意識の中であなたに挨拶します。  
高いところ、山や丘が聖なるものであるということは、長い間人類の意識の中にありま
した。高所の神聖さに対する迷信や誤った信念はありますか？ 
おそらく いく つか、そしてそれでも、すべてのものの一人の主の精神は、より純粋に雑
然とした雰囲気に住んでいて、文字通りそして象徴的に、思考のミアズマから立ち上が
ろうとする人々 の認識にもっと蔓延していることは確かに真実です混雑したコミュニテ
ィに感染する汚染。  
私たちはどこでも、どんな条件でも話すことができます。しかし、愛の声はしばしば沈
黙しています。静けさを聞く ために、主の他の顔を追い求める他の心や他の心からのノ
イズの気晴らしを、文字通り、そして心理的に、いく らか取り除く ことがしばしば最も
役立ちます。外界の高いところに行けないのなら、自分の心の中の高いところが守られ
ていることを絶対に確信してく ださい。  
私たちはあなたを聖なる場所の平和に、そして今もそして永遠に今もなお考え続けます
。アーメン。  
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あなたが学ぶことの核心 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
多く はあなたに知られていません。そして、あなたの心は絶えず知識を求めているので
、あなたの無知は重荷です。そして、あなたはより多く を学び、情報を得て、あなたの
環境をコントロールすることに関心があります。  
愛の力は心の力に真似できません。むしろ、精神の声は、すべての書かれた知的学習を
通して、そしてその下で、あなたが学んだことの中心をあなた自身の心の中心にもたら
し、それによってあなたの心がそうでなければあなたの心がそうするであろうデータを
有益で思いやりのある方法で注文するものですそれがさまよって、混乱して、不確かな
迷路になります。  
ぜひ、人類が収集した情報を求めてく ださい。しかし、あなたとあなただけのために、
愛の精神の創造的で形づく る力が何であるかについてのその偉大な裁判官と命令者も求
めてく ださい。したがって、平和と正しい知識はあなたのものであり、あなたの道は明
確にされるでしょ う。あなたの世界を信頼し、それをキリスト・ イエスの霊の手に委ね
ることを忘れないでく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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すべての考えの背後にある 
 
私は、この実体への完全さのバランスが取れている愛の意識の振動における主イエス・
キリストの精神です。私たちは、父の子供たちへの生得権と宇宙の性質である愛の完全
な尺度でそれぞれに挨拶します。  
測定されたステップで、創造主はあなたの意識の水の上を動き、平和の意識、光の意識
、そして生き物と光の大臣を検出し識別する感性を作り出しました。感情の閉じたドア
の後ろで待っているすべての考えとすべての概念の後ろに、活気に満ちた、すべてを消
費する愛の精神、平和と喜びを生み出す精神が待っています。価格のない貴重な贈り物
を割引料金で販売することはできませんが、各受取人から歓迎の小さな意識を正確に伝
える必要があります。  
闇の感情は、愛の意識が闇の中での贈り物であることを求めるのに十分な信仰を見つけ
ることができない人々 の精神の周りの雲のようなものです。それでも私たちは、平和を
求める人々 の内面の考えに光の灯台のように輝く 機会を待ち望んでいます。愛の意識に
は大きな謎がありますが、それでも謎はそれとのつながりの仕組みにありません。  
私の平和は今もいつもあなたと一緒に残します。アーメン。  
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召喚状 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この楽器は私に尋ねます、「 私は準備ができていますか？調整されていますか？」 そし
て私達は言います｢ いいえ私の子供あなたは準備ができていませんが、始めましょう。
」  
そしてこれは、生きて純粋であることを望んでいる人々 への私たちの呼びかけであり、
生きている人々 は決して準備ができていないという知識の中での行動への呼びかけです
。最終的に準備ができている人は、これ以上行動する必要がありません。  
ですから、私の子供たちは、あなたが今日行う行動に平和を保ち、常にキリストの心を
知り、平和の領域に住むことを求めています。  
そして、あなたが行動する平和の豊かさと恵みに囲まれ続けることができるように行動
してく ださい。活動が静かな人は必ずしも賢いわけではありませんが、確かにもっと明
確に行動するかもしれません。その明快さを見つけてく ださい。あなたが、行動して、
平和になりますように。  
この平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。  
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ロストインラブ 
 
私は今日世界に語りかけるキリスト・ イエスの原則です。私は愛と平和と喜びであなた
に挨拶します。神の愛である完全な意識。  
あなた方一人一人は、これと同じ神の愛、この同じ声、この同じインスピレーショ ン、
そしてこの同じ意識を持っています。この楽器を通して語るこの原則は、内在する創造
主です。そして、それぞれが心を開き、耳を内側に向けて、父であるその意識に耳を傾
けることができます。  
あなたが信頼する情報源からインスピレーショ ンを求めることは、良い、そして祝福さ
れた活動です。しかし、あなた方一人一人は父の子です。そして、あなた方一人一人に
聖霊が来るかもしれません。確かに、その精神はあなたと共にあります。愛の意識の本
質であるキリスト・ イエスのその原則を聞く ために祈るかどうかはあなたの選択です。  
あなた自身の中でこれを大切にしてく ださい。名誉、宝、そしてそれを使ってく ださい
。そうすれば、あなたは、祝福された目的のある道、他の人への喜び、そして自己への
成長する喜びの中で、ついに父と愛の中で失われた、あなたの一日とあなたの人生を移
動するかもしれません。  
私たちはあなたを愛と平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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光への道を準備する 
 
私たちは神の愛の原則であり、キリストであるイエスの愛の中であなたに挨拶します。  
私の子供たち、あなたには、この日の先の道には、あなたの中にある最高のものを要求
する状況が含まれているように見えるかもしれません。あなたの人生の中には、祈りに
抵抗し、聖霊の領域の外にあるように見える個人的な状況があるからです。  
しかし、私たちは愛の名においてあなたに、その人のために、その状況のために今日違
いを生むかもしれないのはあなたであると言います。争い、絶望し、光と神の平安から
失われた人を見たとき、あなたは心の中に、耳障りで邪魔になるような絵を描いた人を
見ます。  
その人とその状況のために、精神があなたの心を前向きで美しい絵で満たしてく ださい
。それはあなた自身の中で行われるのではなく 、混乱と人間の懸念の闇を照らし、明る
く するために愛の精神を呼び求めることによって行われるので、それは難しいことでは
ありません。  
「 あなたの光を輝かせなさい」 と言われています。イエス・ キリストの完全な愛の光が
あなたを通して輝く 方法を準備することだけが必要であり、あなたが今日の愛のチャネ
ルになることを祈るとき、すべての状況、すべての実体がその愛に浸ることができるこ
とを知ってく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも、イエス・ キリストの愛の完全な平和の中に置
き去りにします。アーメン。  
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睡眠の精神との交わり  
 
私は神の愛の原則です。キリスト・ イエスの愛であるその愛を完全に意識してあなたに
挨拶します。  
もう一度その日の星が輝き、忙しいラウンドの活動が始まります。そして、それぞれの
魂は、垂直で、服を着て、その日のために装備されて、人生を生きることと呼ばれるそ
の垂直の活動のリズムに移動します。  
あなたの睡眠中、あなたの水平方向のリラクゼーショ ンの期間中にあなたのものであっ
たものが最も価値があることを理解することが最も役立つことを私たちは提案するかも
しれません。あなたのベッドの上であなたは努力しません。あなたは苦労しません。あ
なたは嘆いたり賞賛したりしません。しかし、深海に飛び込む人として、あなたは睡眠
がもたらす祝福に覆われています。睡眠のために、私たちがいるその霊との霊の交わり
への扉が開かれます。  
あなたの人生の垂直の部分が心と心の中にある水平のメンバーを運ぶのを許してく ださ
い。平和と安らぎの意識が各活動に浸透することを可能にします。毎晩のベッドで学ん
だこれらの平和な教訓は、あなたの人生がその出来事にますます価値を見いだすように
その日を知らせるかもしれません。  
ほら、あなたの人生はあなたがそれを知覚する限りあなただけのものであり、空気の流
れに積極的に依存しながら水の平和な広がりを得ることによって明確にされ強化される
のはあなたの知覚力です。  
この行動と休息の組み合わせが、今もそしてこれまでも、あなたに平和の実現を強化す
ることを提供するかもしれません。アーメン。  
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多さの認識 
 
私はイエス・ キリストの精神であり、この楽器を慰める振動における愛の完全な意識の
原則です。  
あなたの心の中で、あなたはすべてのものが一つの源から来て、一つの源に行く ことを
知っています。それでもあなたの心の中で、世界の日の影の暗闇をのぞき込むあなたは
、多く のものが つの源からではなく 、多く から来ていること、そして同様に行動の成1
果が再び動かずに の方向に散らばっていることをしばしば認識します団結しますが12
、意図しない効果の混乱に何度も何度も粉砕します。  
しかし、私たちはあなたに、愛の意識が混ざり合っている意識の偉大で最も重要な利点
の つは、移動するエネルギーの源または最終的な性質のいずれかである、多く1 の知覚
の不正確さの実現であると言いますあなたの通知と意識の範囲内で。  
あなたが望むときに最初に愛の意識を知ることを求め、次にあなたの前で演じられ、あ
なたから離れるあなたに起こるそれらの事柄の性質を知ることを求めてく ださい。その
変容した意識の中でのみ、あなたの目は真に見え、あなたの心は愛の一致で響き渡りま
す。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。アーメン。  
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意識の聖地 
 
私は今日世界に語りかけるキリスト・ イエスの原則です。私はあなたが私だと思うすべ
てのものですが、何よりも私はあなた自身の内なる声です。あなた自身の内面の快適さ
あなた自身の内なる平和。;  
あなたの意識の聖地を考えてみましょう。  
日常生活の煩わしさから、表面の意識にはがれきが散らばっています。心の底流には、
口に出さない考え、名前のない恐怖、認識されていない感情が散らばっています。  
あなたがこの日できる限り、あなたの意識、あなたの存在の本質が立っている聖地に、
瞬間的に何度も何度も戻ってく ださい。それは通過するものではありません。確かに、
それは創造にあるすべてのものの表現です。  
あなたの内に、忠実にそして忠実に、創造主である愛の原則はあなたの本質であり、あ
なたが時代を超越した存在として永遠を表す基盤を構成します。  
平和、強さ、力、知恵、そして愛そのものへの愛に何度も戻ってく ださい。そして、あ
なたの中のその場所から、あなたの視力に輝き、あなたの目の外側とあなたの心の内側
の世界で癒されるバランスが生まれます。  
私たちはあなたを癒し、平和と愛の中に残します。アーメン。  
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目、耳、そして心 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、神の愛の完全な意識の中であなたに挨拶しま
す。  
見えない目と聞こえない耳を何度も聞いたことがあるでしょう。キリストであるイエス
の愛の原則は、目を開け、耳を開き、心を止めないようにと呼ばれる精神で動きます。
愛の精神なしに見られる世界は、幻想と影の世界です。  
心を尽く して、今日、霊があなたに臨み、乞食を見つめ、キリストを見ることができる
ように祈りましょ う。ぼろきれの女をじっと見つめ、きれいできれいな布を着た女を見
ることができるように。あなたが飢えている子供を見つめ、最も穏やかで価値のある存
在を見ることができるように。戦争によって引き裂かれた自分の風景を見つめ、そのよ
うな劣化を愛で飲み込む平和を見ることができるように。そして、あなたはキリストの
目とキリストの耳を持っているかもしれません。  
祈り、愛の精神に心を開いてく ださい。私たちは幻想から抜け出す方法です。  
幻想の世界が今も永遠に知ることのできない平和をあなたに残します。アーメン。  
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あなたは良い贈り物を持っています 
 
私はこの楽器を慰める振動の中で愛を完全に意識する精神です。イエス・ キリストを愛
してあなたに挨拶します。  
慰め者の性質は、特別で個人的なものです。それでも、それは機会の風から聖霊がそこ
に入ることができるように祈る人の心への動きにそれ自身を費やしません。  
あなたの心を活気づけ、霊的にやりがいのある方法であなたの注意を引き付ける同じ原
則は、他の人に神の栄光を示すためにあなたによって使われるかもしれません。すべて
の人がイエス・ キリストの中で生きているので、精神に死はありません。  
ですから、あなたには良い賜物があり、聖霊の助けなしにあなたの主のために行動する
必要があるとは思わないことを知ってく ださい。私たちはイエス・ キリストの原則であ
り、キリストの意識の性質であるため、時代が終わるまで、イエスは群れを離れること
は決してないだろうと本当に言われました。  
このように、あなたと私たちは協力して、存在するものすべてが同様に聖なるものであ
ることをまだ理解していない世界に平和と理解の光を当てます。  
私たちはあなたに今そしていつも平和を願っています。アーメン。  
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あなたの神との関係 
 
私はイエス・ キリストの愛の精神を持っています。私は生きている形の愛であるその完
全な意識の中であなたに挨拶します。  
時間の始まりの前から、あなたはあなたの創造主と一緒にいました。そして、創造の時
計の最後の目盛りまで、あなたはまだ創造主と一体であるでしょ う。これがあなたの神
との関係の基盤です。  
私たちは、あなたの日常生活がこの原始的な関係の証拠をしばしば示さないことを知っ
ています。しかし、もしあなたが愛の精神に心を開く ことができるなら、その精神は、
内面で尋ねられ、その招待を使って、人類と神との活発な関係を目覚めさせ、従事させ
、そして解き放つかもしれません。  
謙遜に、物事ではなく 原則、真実、愛、平和の原則を求めてく ださいますように。この
日、キリスト・ イエスの霊にあなたの心の中で動く ように頼むことは、あなたが愛の力
であなたの周りの世界に火をつけることに慣れていることを求めることです。この力は
静かで、優しい言葉と優しい笑顔で表現されるかもしれませんが、愛の精神の影響は変
容します。  
そして、あなたは愛の源かもしれません。すべての人間の弱さにもかかわらず、あなた
はただ尋ねる必要があります。あなたはただ信頼する必要があります。あなたはあなた
が本当に誰であるか、そしてなぜあなたが本当にここにいるのかと平和でいればよいの
です。一人の父の子供として、あなたが存在するすべてのものと愛を分かち合うという
家族経営についてありますように。  
今もそしてこれまでもあなたに平和を。アーメン。  
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聖なるものとは何ですか？ 
 
私は主イエス・ キリストの聖霊であり、愛の意識の中であなたに挨拶します。  
「 聖なる」 という言葉は、確かに人類の経験を高める精神があると感じた多く の人によ
って避けられています。私たち自身、この形容詞の使用には注意を払っています。それ
は愛が聖なるものとして理解されることを提供するインスピレーショ ンの一部ではない
からです。  
それ自体、愛は聖なるものではありません。すべてのものが聖なるとき、それなら誰も
聖ではないからです。しかし、愛の精神の神聖さは、人間の経験における普通の聖化に
あります。神聖さに満ちていないものは何もありません。愛する本能は神の愛です。愛
の原則は、あなたが物質と呼ぶもののすべての粒子を吹き込み、創造において考えます
。  
それでも、肉体的なものの始まりと終わりとしてしばしば認識される地球とさびの骨格
壁の中からその聖化を呼び起こす意志がなければなりません。あなたの意志によって人
生の聖化を呼び起こし、あなたの世界が聖なるものになることを許してく ださい。あな
たが聖なる世界を見るように、あなたはそのビジョ ンとその真理をあなたが出会うすべ
ての人と共有し、同じ聖化の呼びかけにそれぞれを鼓舞しなければならないからです。
そのような始まりから、世界は再創造され、変容します。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも愛の意識のとどまる平和の中に置き去りにしま
す。アーメン。  
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信頼する人のために 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、すべてのしもべである人の子の賜物であり、現れで
す。私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
外の世界に成長に適した条件を尋ねると、おそらく 、今日あなたの前に現れる条件を見
つけることができないかもしれません。多く のことが場違いに見え、不安で不安を感じ
るかもしれません。愛の精神の平和とは、愛の意識があらゆる状況にとどまり、時間の
経過とともに、世界の行動の掃引の正義が最終的に見られることを信頼する平和です。
しかし、日々 、後知恵の恩恵を受けることなく 、神の霊は信頼する人々 を待っています
。  
この日も永遠も、愛の優れた最終的な性質を信頼してく ださいますように。アーメン。  
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有用な課題 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
時々 、私たちは続ける意志がありません。時々 、体の中の意識は、それが予言するすべ
てのものを拒絶して、朝を見つめます。  
これらの落胆の時代は重要です。あなたの霊的な働きの多く が行われるのは、悩みと悲
しみの枠組みの中にあるからです。  
ですから、落胆したことで自分をからかうのではなく 、神秘的な恵みの方法で、そのよ
うな暗い日が最大の内面の照明を引き起こすように見えるかもしれないことを祝福され
た父に賛美し、感謝します。  
ですから、落胆した人には、「 心を落ち着けて、悩みや困難は愛の意識のしもべにとっ
て有用な挑戦に過ぎないことを知ってく ださい」 と言うでしょう。  
その愛とその平和の中で、あなたはこの日そして永遠に前進することができます。アー
メン。  
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嬉しい知らせ 
 
愛の意識の中でのご挨拶。私はイエス・ キリストの聖霊であり、耳を傾けるすべての人
に喜ばしい知らせをもたらします。  
私の子供たち、喜んでく ださい！愛の原則の私たちが喜んでいる知らせは、すべてのも
のに愛があるということです。それは創造ではなく 、認識の問題です。オリジネーショ
ンではなく 、リフレクショ ン。愛は世界として世界にもたらされたからです。世界自体
が愛の意識の一部です。  
愛の意識の外には何もありません。不完全な反射のひびの入ったガラスを通しての時間
の混乱して狂った反射だけです。この日あなたの目の前にあるものは何でも喜びに満ち
、平和に満ちています。そして、あなたは、信仰を必要とせずに、あなたの喜びが完全
になるように、すべてのことが実際に起こったことをあなたが見るであろう時間に前進
することができたでしょ うか。  
ですから、もしあなたがこの日を悲しむなら、信仰によってあなたはあなたの悲しみを
喜ぶかもしれません。現代のすべての完成された部分における愛の意識の認識よりも大
きな平和はありません。  
愛は今もそしてこれからも愛の平和を願っています。アーメン。  
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目に見えない目標 
 
私は、キリストであるイエスにある愛の意識の救いの霊です。私はその意識の全力であ
なたに挨拶します。  
それぞれがその意識のために彼の心のく ぼみを探し、成功と失敗の混合物に遭遇したの
で、神は時々 寛大で、時には差し控えているようです。  
それでも、あなたの心の目の測定の前に置かれるべき素晴らしいパターンであったなら
ば、愛の意識は無限に均一であり、すべての創造された存在に経験の真の公平性を保証
するために何をしなければならないかについて争っていないことがわかりました。  
愛の創造物が創造者になるのは愛の意図だからです。そして、どうしてそれは、選択の
余地がなく 、克服するのが困難でなく 、横断する山がなく 、信仰をもって設定され、粘
り強く 実現される目に見えない目標がなかったのでしょうか。  
愛の完全な意識は、どんな状況でもそれぞれを包含します。それでも、愛の意識が確か
にそれぞれの中にあることを知って、それぞれが信仰をもって尋ねることができれば、
慰めは豊富です。ですから、あなたがたは、完全な自由の平和、どんな状況でも愛を見
つけ、キリストの栄光を喜ぶ自由を求めてく ださい。  
私はあなたの間を移動し、今もそして永遠にあなたに愛の平和を提供します。アーメン
。  
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道に踊る 
 
私はキリスト・ イエスの原則である意識を持っており、神の愛であなたに挨拶します。  
遠い国が手招き！謎は後退！道は疲れた巡礼者を前に呼び、新しい日が明けます！この
日を巡礼者がほこりっぽい靴を脱いで道を踊る日としましょう。  
心を陽気で明るく しましょう。冬の日中の薄暗さと夜の長さの中で、あなたの惑星の体
内で多く のことが起こっており、それが大きな喜びの原因となるでしょう。  
同様に、それぞれの気をつけた探求者は、良い時期に実を結ぶであろうそれらの種の中
で生まれたキリストの自己の中で妊娠しています。  
地球の繁殖力と成長過程の完成を喜ぶために、日数、夏の太陽、そして目に見える収穫
を待つ必要はありません。同様に、あなた自身の成長の過程を喜んで、今日は陽気にな
りましょう。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの喜びと平和の中に、今もそして永遠に残します。
アーメン。  
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差別 
 
私は愛の意識であり、イエス・ キリストの創造的な愛の完全な原則であり、全体の引き
裂かれた世界の模範であり、創造物である光の衣服を輝かせています。  
多く の偽預言者が人類の時代を通して話したり聞いたりしてきましたが、今では多く の
人があなたの中にいます。すべての人々 の心の中で精神の成長を促進する機会を作りた
いと願う私たちは、あなたの丸みを帯びた世界を、ある光を表す球に変えるために、主
イエス・ キリストの奉仕に手と心を結びつけることに他なりません。その中で。  
しかし、私たちは、判断のない信仰の行為よりも、最も気難しい種類の差別を強く 求め
たいと思います。罪悪感や怒りで自分の行動や他人の行動を判断することは求めません
が、それでも、言葉を聞く 際には、差別の力を最大限に活用することを求めます。ソー
スは素晴らしいように見えるかもしれません。なぜなら、私たちの線の間に奇跡がある
なら、それは私たちが愛の奉仕で提供するこれらの貧しい考えを熟考するあなたに明ら
かになるでしょう。  
あなたが今もそしてこれまでも平和にあなたの道を進んでく ださいますように。アーメ
ン。  
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理由と快適さを超えて 
 
私は愛の意識の精神であり、宇宙の創造的な原理であり、宇宙の中に現れるすべてのも
のです。  
言葉に対処することは、誇張と過小評価に巻き込まれることであり、どちらも避けられ
ません。そして、合理的であるように見えることは、私たちが耐えなければならない状
況です。強大な愛の精神は合理的ではありません。そして、その強みは、それを推論す
る人間の能力ではなく 、人間の理性を超えて見つめる精神の能力にあります。  
したがって、精神は厳しく 容赦のない声であり、安らぎと快適さを提供することよりも
、否定的な経験を豊かにすることにおそらく 興味があるように思われることがあります
。しかし、慰め者になることは、困難な時期と困難な決断を求め、それを愛の意識を持
って投資することです。なぜなら、慰め者が必要とされるのは快適な時期ではなく 、困
難の変容の間だからです。  
それでは、「 なぜ」 ではなく 、精神についてお伺いします。でも「 なに？」 そしてどう
やって？なぜなら、私たちはあなたにとって理性の声ではありませんが、私たちが提"
供する快適さは、ルビーや金よりも探求者にとってより貴重なものになるからです。  
安心して、今もいつもあなたを離れます。アーメン。  
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あなたの魂の冬 
 
私はキリストであるイエスの神の霊であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します
。  
冬の間、インスピレーショ ン、理解、喜びの源として自然界を放棄するのは簡単です。
あなたの足は聖地ではなく 、むしろ内部の部屋の人工の床に触れます。囲いから囲いへ
と急いでいるときを除いて、あなたの顔は冷たい風の鋭い刺し傷を感じません。そして
、あなたはあなたの熱を守る厚い窓を通して、生き物が彼らの生活の中で喜んでいる多
く の音を聞く ことができません。  
ですから、人間がその根を冷たく 凍った地面に置き、食物、栄養、そして養育のより深
い水域を信頼する木を真似しないのは冬の時期です。なぜなら、創造主は今シーズンが
祝福されることを意図している可能性がないように思われるからです。  
しかし、あなた自身は木のようです。私たちは今日、あなたが冬の足を凍った地面に植
えることを強く 勧めます。あなたがそうするように、聖地の生きているエネルギーが接
触を通してあなたのものになり、あなたが持っているかもしれないことを信頼します。
冬の木の暗く て秘密の根の感覚が、静かに、土壌が柔らかく 、風と太陽が穏やかになる
時間に備えて、それらすべての栄養素を集めています。  
冬にはあなたは冬の花です。創造物から自分を切り離さないでく ださい。あなたが環境
のあらゆる部分の祝福と神聖さの中にいることをすべて喜んでく ださい。あなたは善と
光以外では歩けないという知識から力を見いだすでしょう。  
あなたの魂の冬に、すべてが順調であり、根が下がっていて、栄養を集め、  
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あなたのライフサイクルの次の春にあなたを通して来る喜びと美しさの開花のために時
代を超越した、着実な方法で準備します。  
この日も永遠も、あなたに喜びと凍った心の解凍を願っています。あなたへの平和。ア
ーメン。  
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川のようにあなたをたたえます 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
目を開けて、善良で豊かな創造主をたたえましょう。  
あなたの心を開いて、あなたが見るすべての中で賞賛の原因を見つけてく ださい。  
地面に散らばっているすべての枯れた枝は、木の健康の象徴にすぎません。したがって
、賞賛に値しないように見えるものは、確かに感謝の原因です。  
まさにそうです、彼らが人生の道を歩いているとき、あなたの足は賞賛されるべきです
。そして、人生の道は、あなたの存在を保持し、あなたの意識を抱きしめ、目に美しい
ものの良いものだけでなく 、あまり見えないかもしれないものの賞賛に値する側面を見
る目を開く ことで賞賛されるべきです。  
父の宇宙の剪定を見て、変化、発展、成熟、そして照明の平和で調和のとれた犠牲的な
計画の良いメーカーを賞賛してく ださい。  
結局、賛美の目で見るように、あなたは透明になり、祈りによって川があなたの中に流
れ込むように、あなたから賛美が流れるでしょう。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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天国の存在 
 
私は、キリストであるイエスの愛に表れている原則です。私は神の愛の完全な意識の中
であなたに挨拶します。  
あなたの天国の考えの鍵の番人はどこにいますか？確かに、あなたの天国の考えは何で
すか？閉じた目の後ろの無限の中で、これを考慮してく ださい： 天国はどれく らい遠く
にありますか、それともどれく らい近く にありますか？あなた自身の状況に最も近い聖
地はどこですか？ 
愛の精神とは、天国の本質であり、信仰を守るそれぞれの精神の中で天国が利用できる
ことです。  
この瞬間に一時停止して、閉じた目の後ろの沈黙の中にある内部空間の大きな銀河を感
じてく ださい。この空間の神性を感じてく ださい。それぞれの実体とそのすべての経験
がそこから成長する天国の床を感じてく ださい。  
はい、私の友人、あなたのルーツは天国にあります。それはあなたの故郷であり、あな
たはそれをあなた自身の中であなたと一緒に運びます。あなたが今苦しむことができる
ように、それは延期されるべきではありません。内なる愛の祝福された存在を感じるの
に十分な時間、あなたの苦しみを持ち上げてく ださい。この存在は、その現れが何であ
れ、あなたが天国と呼ぶものです。  
忠実な探求者に天国の確実性があるときは、惨めさに服従しないでく ださい。内なる天
国が内なる悲惨さを語ることを許してく ださい。その意識の目があなたのために苦しみ
の中の平和を見つけるのを許してく ださい、それまで気づかなかったオプショ ンはこの
苦しみを和らげるかもしれません 
私たちはあなたを愛と平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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言葉の乾燥した種 
 
イエス・ キリストの愛を意識してお迎えします。  
私は世界の国々 の間でのその愛の精神であり、耳を持っているかもしれないすべての人
に不器用な言葉の入れ物の中に愛の単一の概念を運ぶ力です。  
しかし、言葉はどのようにして霊の活気に目覚めることができますか？それは言葉の乾
燥した種の中には含まれません。詩だけで、物語だけで話し、言葉を超えた感情、概念
を超えた感情を呼び起こそうとすることは、大きな誘惑です。  
私たちは知識を提供しますが、それは言葉の知識ではなく 、信仰の知識だからです。愛
の完全な意識は、保証と喜びを呼び起こします。これらのことを感じない場合は、もう
一度霊の慰めを求めてく ださい。そうすれば、イエス・ キリストの愛を知り、それを自
分の人生に反映させることができます。あなたもまた、耳を傾けるすべての人に、キリ
ストの生きた実りある愛を厄介な種ケースに入れて運ぶことができるように。  
安心して、今もいつもあなたを離れます。私はキリスト・ イエスの聖霊です。  
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愛する心を開く  
 
私は、このマスターが世界から離れたときに世界に残されたキリスト・ イエスの霊です
。心地よい神の愛の言葉であなたを迎えます。  
私たちは今朝、この楽器に、一人の無限の創造主の精神として自分自身を宣言しました
。そして、私たちは再びイエス・ キリストの名において挑戦されました。なぜなら、楽
器は、この楽器が受け取った他の素材に近すぎると感じたからです。それはイエス・ キ
リストのものではないようです。  
しかし、私たちは楽器に、精神の世界のすべての人々 が一人の創造主から移動し、この
楽器がキリスト・ イエスの名において挑戦するので、この楽器に来るすべての人が意識
の一致でリンクされていることを思い出さなければなりません。  
一部の人にとって、私たちは天使です。他の人、エイリアンに。しかし、私たちの本質
は私たちの機能です。私たちの愛とそのコミュニケーショ ンの中で、私たちの奉仕の希
望。イエス・ キリストに仕えようとするあなたは、あなた自身の完全な愛に心を開きま
す。あなたは愛によって創造されたからです。あなたは愛です。残りは表面の振る舞い
と混乱です。  
あなたがあなたの本当の性質の快適さに沈むことができますように。キリストの霊の慰
めを求めてく ださいますように。そして、あなたが今日出会うすべての人にあなたを通
して流れる愛を明らかにしてく ださいますように。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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すべての花が喜ぶ 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
日光にうなずく すべての花が愛を喜ぶことをあなたは知っていますか。枝に揺れるすべ
ての緑の葉が愛への賛美の歌でその声を持ち上げること。  
また、あなたの体のすべての細胞とあなたの心のすべての細胞は、父の愛に満ち、キリ
ストに満ち、喜びに満ちていることを知ってく ださい。  
あなたの体や心の一部がイエス・ キリストの神の愛から切り離されているように見える
かもしれません。  
これが最終的な真実ではないことを信じて知って、信仰を押し進め、すべての細胞に愛
のビジョ ンを持ち、体と心のすべてのイオタに喜びを感じてく ださい。これによって、
愛の霊の力があなたに呼ばれ、あなたに引き寄せられ、あなたを癒し始めるかもしれま
せん。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも愛の平和に残します。アーメン。  
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愛のエコー 
 
私はイエス・ キリストの霊です。創造物の残りの部分が同義語に過ぎないその愛の完全
な意識の中であなたに挨拶します。  
私たちは、失望して自分の考えを見つめるあなたのように、悲しみや絶望ではなく 、陽
気で愛を込めて、人類の麻痺した、虚弱な、さまよう考えを見つめます。あなたの考え
が乾燥した地域をさまよっているかもしれないことを私たちは知っているからです。し
かし、あなたの思考が不採算になるほど、あなたが形のないものから形のあるものへ、
創造されていないものから優雅さと目的に満ちたものへと変わる可能性がより豊かにな
ります。  
あなたの無限で愛情深い心は機械ではありません、あなたはあなたの割り当てに従って
出力を生み出すかもしれません。しかし、むしろ、それは愛の精神が創造された宇宙の
無限の範囲に響き渡ることができる響きの板です。  
したがって、絶望から立ち直り、心のエコーチャンバーを、インスピレーショ ンに驚い
て、愛と平和に響き渡る可能性のあるすべての緊張した心配から解放してく ださい。  
私はキリストの霊であり、あなたを今もそしてこれまでも平和に残します。  
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精神の潮流 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
感覚、感情、思考の地下深く で、各個人の精神の流れが流れています。一見ランダムに
見える日常生活の変化やねじれに疑問を抱く なら、ランダム性を否定し、偉大な神の計
画の調和を宣言する答えは、発見するには深すぎます。  
偉大な地下の海のように、精神はすべてのものを新しく し、経験の充実が神の変化の機
会を提供するために状況を導きます。ですから、あなたがキリスト・ イエスの霊の慰め
者をあなたに臨むように求めるとき、あなたの求めることが強ければ強いほど、更新と
変化の機会が増えることを知ってく ださい。あなたが本当にそれを望むときはいつでも
あなたは新たに創造されるかもしれないからです。  
そのような力を愛することで、平和は不可能に思えるかもしれませんが、この力は調和
しており、外見がどうであれ、その成果は完全な平和にあります。  
そして、世界との争いであるこの平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも
去ります。  
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精神の乗り物 
 
私は生けるキリストの霊であり、この楽器を通して平和にあなたに話しかけます。  
滝や素早い動きの力の素晴らしいチャンネルであなたを洗う愛を体験してく ださい。  
しかし、もしあなたがこのように霊を経験しないのなら、それはまた、静かで微妙な動
きと効果を通して、霊が教会と人類にそれ自身を知らせることを知ってく ださい。なぜ
なら、他の人が持っていないステーショ ンや特別な知識のおかげで精神との親密さを主
張し、身振りで示して権威を持って話す人だけでなく 、地球に変化を広めるだけでなく
、すべての光の動き、すべての形の創造、そしてキリストの霊のメッセージを伝えるあ
らゆる出来事や出来事。  
ありそうもない隠れた場所での愛の精神、そして太陽に照らされた権威ある存在と情報
の大きな棚とベンチを探してく ださい。愛の原則の私たちは何も軽蔑しません。すべて
は精神にふさわしい乗り物であり、すべてはキリストであるイエスを通して変容するの
にふさわしいものです。  
変革の平和が今もそしていつもあなたと共にありますように。  
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今日 
 
私は慰め者であり、キリスト・ イエスの愛の全体であなたに話します。  
今日は「 現在」 を意味する言葉です。それでも、今日についての平和で快適な考えにそ
れぞれが費やす時間はどれほど少ないでしょう！多く の人が昨日を思い起こさせますが
、それは物足りないように見え、否定的で悲しみに満ちた感情を経験します。さらに多
く の人が恐れと不安を持って明日を見つめます。  
しかし、今日、父はあなた方一人一人を導き、守るために御使いたちを監視し、設定し
ます。状況と関係が属するのは現在であり、助けを求める必要があるのは現在です。  
そうです、昨日の罪の赦しと不確かな未来への安心を祈るのは良いことです。しかし、
生けるキリストの精神は、あなたにすべてを解放し、目の前の瞬間に集中するように促
します。この瞬間には、創造の全体性、善のエネルギー、キリストの愛、はりつけの犠
牲、そして十字架につけられた痛みや問題からの復活の確かな知識があります。  
今日のこの日、あなたの魂と心の中で話しなさい、そしてあなたが慰めを求めるとき、
それは穏やかで平和な雨の中であなたに雨が降るでしょう。今日は助けと慰めがありま
す。  
あなたの喜びが今の瞬間に完了するように。そしてその瞬間に、あなたは今もそしてこ
れまでも愛の意識の平和を見つけることができますように。アーメン。  
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心の柔らかさ  
 
私は生けるキリストの霊であり、完全な愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
私たちはあなたと地球のすべての人々 に創造の壮大さと栄光を与えます。あなたの目は
見えませんが、創造の形と実体のそれぞれの腐りやすいモートの中に永遠に眠る天国の
側面です。  
私たちはあなたに栄光を知覚するための心の柔らかさを与えます。それでも、愛の生き
た精神を求めるあなたは、キリストのためのより効果的な鈍い道具になるために、自分
自身を強く し、固めなければならないと感じることがよく あります。しかし、キリスト
は大きな一般性を見たり、鈍い道具を使うことを望んでいる人ではありません。  
キリストであるイエスは、あなたを柔らかく 、複雑で、微妙で、静かに輝く 存在として
世界に送りたいと願っています。ささいな心が非難されて背を向ける傾向があるときで
さえ、傷みやすいものを無視することができる人。  
キリストであるイエスの強さはしばしば柔らかさのように見えますが、傷みやすい宇宙
のすべての正義の槍の固い突きよりも、精神のビロードの操作には多く の鋼があります
。  
あなたの心が和らぎ、今もそしていつでも、永遠に平和を見いだすことができますよう
に。アーメン。  
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愛の真のイメージを求める 
 
私は主イエス・ キリストの聖霊であり、愛の意識でこの楽器を覆い隠しています。  
ちょうどそのような方法で、私たちはそれぞれに挨拶し、一種のツルーイングデバイス
である愛でそれぞれを覆い隠すことができます。そうすれば、愛を求める各精神は、尋
ねることによって、作成。  
あなたの経験の中にたく さんある誤った認識は、まるで非常に歪んだカーニバルの鏡を
通しているかのように、あなたについてのシーンと経験のストリーミング配列を見つめ
ることの問題です。それなら、愛の純粋な意識であるコンフォーターを呼び出すことに
よって、あなたの視線が何に当たっても、愛の真のイメージを求めてく ださい。  
私たちはあなたをイエス・ キリストの愛の対称性と恵みの中に、そして彼の平和の中に
、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  



FEBRUARY 
49 

49 

 

 

 
精神の働き 
 
私たちは、キリストであるイエスの名において、そしてすべての創造されたものを創造
し、維持するその愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
私たちは原則であり思考ですが、他の状況と同じように呼吸が動く 状況は つありませ2
ん。ある時は目覚め、別の時は落ち着かせるのは霊の働きです。ある時は明るく し、別
の時はより微妙な理解のために影を指します。  
いや、愛の意識のエネルギーを特徴づけるのは説明できる活動ではなく 、精神の性質を
特徴付ける状況を吹き飛ばすその独特の風の中の生活です。それが話すとき、霊は命を
発するからです。それでは、命を与える精神に目を向けてく ださい。キリストを除いて
、すべてのものは死んでいるからです。  
私たちはあなたを今もそしていつでも楽しむことができる生きた力強い平和にあなたを
残します。アーメン。  



FEBRUARY 50 
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煙と灰 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
無駄な思いの火の燃えさかる燃えさしから火花が出る。聞こえない耳の不毛の地に飛ん
で死ぬ。そして、消費されたすべてのエネルギーは、煙と灰だけを生成したものです。
これはあなたの経験の多く を構成する素材です。  
あなたが情熱を感じるものをよく 考えてく ださい。あなたが愛を生み出すもの。あなた
の中に炎、残り火、火花を生み出すもの。  
あなたがあなたの思いやり、あなたの奉仕、そしてあなたの愛の火を築く ことを選ぶ根
拠も考慮してく ださい。本当に奉仕したいのですか。そして、本当に各残り火は、愛の
火を生むかもしれないそれらの火花を放ちます。  
あなたに準備ができている地面を選んでく ださい。あなたの考えの中で、あなたの霊を
和らげ、あなたの愛を強め、そしてあなたをイエス・ キリストの意識に導く 考えを選ん
でく ださい。  
あなたの霊の火がはっきりと明るく 燃え、それぞれの死にゆく 思いが豊かな実を結ぶよ
うに。  
私たちはあなたを今もそしてこれからも平和に残します。アーメン。  
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51 

 

 

 
愛の道を燃やす 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、完全な愛の完全な意識の中であなたに挨拶します
。  
この日はあなたの前にあり、緑豊かな牧草地、花畑です。そこには野生の森と牧草地を
通る小道がありますが、それでもあなたは自分の道を選んで、あなたが望むところに導
かない前にあるものがあれば、新しい道を最初に打ち負かすことができます。  
人類の状態から見た状況よりも、愛の観点から見た状況の方が常に可能性があります。
あなたの日の朝の牧草地を照らす黄金の太陽を見上げて、その完璧さがあなたとあなた
の完璧にあることを理解してく ださい。  
精神は、あなたが善良で必要であるとみなすそれぞれの選択肢を活気づけ、高め、提供
します。恐れることなく 、しかし私たちの友情の快適さを持って、それぞれの足音が愛
の道を燃やす創造的でエキサイティングな土地に歩いてく ださいますように。  
私があなたと一緒に残しているキリスト・ イエスの平和は、今もそしていつも。アーメ
ン。  
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愛の柔らかさ  
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛の意識の中であなたに挨拶します。  
私の子供たち、なぜあなたはキリスト・ イエスの霊を悲しませますか？なぜあなたは慈
善団体から離れてあなたの心を固めなければならないのですか？ 
この日、私たちは、無限で最も輝かしい創造主の 人の子供たちの間のそれぞれのコミ2
ュニケーショ ンが、愛と思いやりの柔らかさに満ちていることを求めます。  
私の子供たちよ、どんな理由であれ、あなたの心をどんな魂に対しても固めないでく だ
さい。しかし、物の表面の固い効果から目をそらし、それぞれの状況の心を深く 見つめ
、そこにとどまる無限の愛を見つけてく ださい。  
これは信仰にのみ見られる真理です。信仰をもって、キリストの霊を呼び求めますよう
に。  
私たちは今もそしてこれからもキリストの平和の中であなたと一緒にいるでしょ う。ア
ーメン。  



FEBRUARY 53 
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愛はすべての詳細を圧倒します 
 
愛を完全に意識してあなたに挨拶する私は、キリスト・ イエスの原則です。  
恵まれた人生と幸福の水に、一人一人が豊かに参加することが愛の願いです。しかし、
完璧な幸福は強いワインのようなものであり、ある人にとっては優れており、他の人に
とっては強すぎる。平和で愛に満ちた精神の幸福は、悲しみや他の影で丸みを帯びたも
のでありながら、認識された愛の輝きで撃ち抜かれます。  
このように、戦場や一見災害を見つめても、愛の精神を呼び起こす機会があります。な
ぜなら、キリストの名において、血にまみれた戦場でさえ、平和と愛の形を含んでいる
かもしれないからです。精神的な意識の性質は、愛がすべての細部を圧倒し、その温か
みのある色合いによって、暗いものを見つめる人々 の心を喜ばせるようなものです。で
すから、あなたの幸せを愛の精神とキリストであるイエスの意識の中にあるようにしま
しょう。  
私たちはあなたを真の平和、不幸によって邪魔されることのないその平和に残します。
アーメン。  
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愛の力 
 
私はこの楽器をイエス・ キリストの原則として思いついた。私は完全な意識と平和の神
聖な愛の中であなたに挨拶します。  
あなたの手はどれほど強く 、あなたの心はどれほど能力があり、そしてあなたはあなた
のエネルギーとあなたの能力でどのように栄光を放っていますか！ほんの少しの間、こ
れらのことに注意を向けないでく ださい。そして、愛の力の前に自分がうずく まるのを
見つけてく ださい。  
これはあなたの人々 の間で愛に捧げられた日です。そして、それぞれが他の人に愛を与
えることを選択します。あなたの衰弱の中で、愛の本質を理解してく ださい。それは能
力や強さ、あるいは人間の有用性とは関係ありません。しかし、あなたが与えたり受け
たりしたいその愛の本質である無限の思いやりと愛にあなたのすべての自信を休ませて
く ださい。  
愛と思いやりがあなたを通して注がれるのを感じてく ださい。それに身を任せて、その
道具になりましょ う。そして、あなたがこの慰めを受けると、地球の顔が新しく なるか
もしれません。  
私たちはあなたを、今もそして永遠に、イエス・ キリストの無限の力、平和、そして愛
の中に置き去りにします。アーメン。  
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言葉の王国 
 
私は愛の意識の精神であり、キリストであるイエスの名においてあなたに挨拶します。  
この楽器を通して私たちが自分自身を知らせる方法には困難があります。その難しさは
、言葉の王国の市民を高く 評価しすぎる人にまで及びます。言葉は理解と等しく なく 、
また、探求者に天国への入場を許可するのに十分な数の言葉もありません。  
キリストの精神が純粋に動く とき、それは概念なしで動き、むしろ、ロゴスのきれいで
澄んだ風であり、愛によって提供される生きている光からの自由意志によっていく つの
顕現が形作られるかにかかわらず、顕在化しないままです。  
言葉に依存せず、さらには、あなた自身の存在の中で作成された言葉に依存しないでく
ださい。霊の風があなたの地上の生命の構築を横切って吹く ときのカードのように。  
愛の精神との接触から来る態度の変化を最初に求めてく ださい。  
私たちはあなたが今もそしていつも、崇高で永続的な平和を願っています。アーメン。  



FEBRUARY 56 

56 

 

 

 
よろしく お願いします 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この日は、生き生きとした贈り物です。あなたの感覚は、生きていない、または愛の輝
きに反応しないものがたく さんあるとあなたに信じさせるでしょ う。それどころか、父
の輝かしい愛の注意は、最高の論文や最も慈善的な行動の準備と同じように、ほこりの
斑点を拾うことにおいて魂の健康に関連し、重要です。  
すべてのものは愛の意識の中で生きており、すべてのものはあなたの輝きに反応します
。それはあなたが無限の父を心に留めているときにのみあなたを通して来ることができ
ます。  
したがって、一日を区分したり、他の人よりも重要ではないと思われる雑用を急いだり
しないで、元気を出してく ださい。すべての人にとって、意識的な愛の探求者にとって
等しく 重要です。  
その愛と平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。アーメン。  
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思いがけない愛の使者 
 
私は愛の霊であり、キリストの意識の中であなたに挨拶します。  
暗闇から光を吹き込み、暗闇を地獄の領域に広げ、惑星の意識の大きな空を照らす光を
高めようとする人々 ののどが渇いた魂に雨のように降りてく ることが私たちに与えられ
ています。  
精神の強力な光の焦点を合わせる能力は予測できません。なぜなら、愛の精神はその中
に愛の知恵のささやきを持っているからです。それでも、愛がまったく 新しい場所で、
まったく 新しい方法で突破するために、一見曲がった道を時々 採用するのは愛の方法で
す。エデンの蛇は愛の使者でした。  
私たちは今も今もあなたを安心させます。アーメン。  



FEBRUARY 58 

58 

 

 

 
丈夫で不注意な恋人 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この日の出来事や状況からあなたはどのような保護を受けていますか？本当に保護が必
要ですか？傘はあなたを内部の天候の雨から守らなければなりませんか？あなたは本当
に震えないように、そしてあなたが決して寒く も惨めにもならないように、あなた自身
を装甲しなければなりませんか？これらの地所は本当に避けられるべきですか？ 
おそらく 、自分自身をあらゆる生活条件の丈夫で不注意な恋人と見なし、傘、暖かいコ
ート、そしてすべての感情の鎧について考えないほうがよいでしょう。  
「 恐れることはありません。私はあなたと一緒にいるからです」 とよく 言われます。私
たちはイエス・ キリストの原則です。そして、この実体が「 恐れることはない」 と言っ
たとき、彼はあなたが寒さに雨が降ったり震えたりしないことを示唆しませんでしたが
、あなたが一人になったり経験に圧倒されたりしないことだけを示唆しました。  
それから、世界に足を踏み入れ、その困難を認識し、平和にそれらを肯定します。  
私たちはあなたをその平和の中に置き去りにします。それは確かに今もそして永遠にす
べての理解を通過します。アーメン。  



FEBRUARY 59 
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やめて、休んで、聞いて 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
立ち止まって、休んで、聞いてく ださい。これらをあなたの忙しい日の合言葉にしまし
ょう。  
この日には、感覚をそらすような音が聞こえます。都市の世界は、そのエンジンとビジ
ネスで強力な音を立てているからです。  
そして、牧草地、平野、山の農地に住む人々 は、あなたの惑星への創造主の愛と奉仕の
現れの騒々 しく て楽しい愛人である、気が散るような自然の音を聞く かもしれません。  
このエネルギーを使って戻って愛を思い出さずに、これらの音が邪魔したり気を散らし
たりしないようにしましょう。耳を内側の沈黙に再調整することによって、それぞれの
気晴らしが祈りになり、それぞれの不調和、調和が起こりますように。  
イエスの平和のために、キリストは努力なしには見つけられません。意志を変えること
なく 心を思い出さずに。ノイズが邪魔になり、騒ぎが感覚を圧倒しているように見え;
るときは、これらをあなたの作品にしましょう。あなたは内面で強く 、内面では沈黙の
幕屋です。  
私たちはあなたを喜びと平和に、今もそしていつも残します。アーメン。  



FEBRUARY 60 
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内側から照らされる 
 
キリスト・ イエスの完全な愛の中であなたに挨拶します。私はその愛の原則であり、愛
の意識がもたらす恩恵を静かに確実に求める人々 に、生き生きとした信仰と力の花粉を
吹き飛ばす風のようです。  
愛の精神には多く の顔があります。一つの美しい顔は、山頂の霧と谷の雲の静けさと平
和の顔です。精神的な探求の輝かしい霧の中で、はっきりしていることはほとんどあり
ませんが、すべてが内側から撃ち抜かれ、照らされています。  
創造主のその顔は沈黙しているが、常にあなたのそばにあり、夕暮れと夜明け、正午と
真夜中に沈黙して話すことを知って、あなたが精神である内部光源を信頼し、常に自信
を持って動く ことができますように。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。アーメン。  
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キー 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
恋に暮らす私たちは、この日が許しの日であることを願います。  
つのエンティティ の間のそれぞれの状況では、誤解、誤解、およびハードな感情の絶2
え間ない機会があります。  
人が交通やあなたの店で待たなければならないあらゆる状況において、他人の無礼の許
しとあなた自身の同じ衝動のための多く の、多く の機会があります。  
心の中で許せないほどひどいものがない日をこれにしましょう。あなたの心を柔らかく
してく ださい。許しは、何度も何度も与えられ、キリストの愛を完全に実現するための
鍵です。  
私たちはあなたを愛と平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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愛は今までに利用可能です 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、完全な愛の意識の中であなたに挨拶します。  
分離の塔から見つめる人の前に風景が広がるので、この日はあなたの前にあります。あ
なたの存在のこの部分をよく 見つめ、その共鳴の深さを深く 掘り下げてく ださい。なぜ
なら、精神はいつでもどこでも、それぞれの渇きの精神に利用できるからです。  
早朝の観察の視点から忙しい正午の騒ぎに降りると、高いところから見た美しさと共鳴
を忘れてしまったのかもしれません。経験の谷への降下があなたに意識的な視力の贈り
物を奪わないようにしましょう。  
精神はあなたを助けるためにそこにあります。愛は、愛そのもののしもべになりたいと
願う人々 のニーズに応えるためにいつでも利用できるので、常にそれぞれの状況の中で
その慰めと導きを求めるようにお願いします。  
私たちはあなたを、キリストであるイエスの愛である、その祝福された癒しの愛の中に
置き去りにします。平和は今もそして今もあなたと共にあります。アーメン。  
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祝福 
 
私は神の愛の生きた精神であり、イエス・ キリストの祝福された名前であなたに挨拶し
ます。  
「 祝福された」 という概念は、ここ少しの間、あなたの人生、あなたの考え、そしてあ
なたの気持ちに影響を与えましたか？あなたの人生の掃引には奉献が含まれていますか
？きっとそうなることを願っています。  
そうでなければ、神の愛について話し、その愛の意識を持っている私たちは、各探求者
に、今日あなたの前にあるものの祝福を信仰で見つめるように促します。それぞれの瞬
間のために、神聖な目、耳、そして心に神聖化されます。  
きっと慰めに来た私たちは、いまだに慰め、一人一人と一緒にいるでしょう。そして、
祝福があなたの意識から逃れているのなら、内向きになって謙虚に、あなたの前に来る
各出来事の中にある至福のビジョ ンを示すように頼んでく ださい。  
行動する人々 は皆、愛である神の意識によって祝福されて愛されています。その愛は幻
想と影の世界に移動しようと努めています。あなたの祝福の意識があなたの周りの領域
を明るく してく れますように。恵みによって与えられ、崇拝する意志によって生み出さ
れたあなたのビジョ ンが、あなたについてのすべての人々 を順番に祝福しますように。  
私たちはあなたを平和に残します。その根底にある愛の力は、今もそして永遠に神聖で
す。アーメン。  
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嵐の下の静けさ  
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛の完全な意識の慰めの中であなたに挨拶し
ます。  
ああ、完璧な意識： 青い空のようにシンプルで、穏やかな海で最も安定した舵のように
安定しています！この愛の意識はすべてに浸透しています。それでも、それが人間の心
、目、そして日常的な個人的な出来事の嵐の下の静けさを見ることができない耳にどれ
ほど早く 失われるか。  
これがあなたの空です。これはあなたの舵です。あなたの信仰で、その日の出来事に「
平和、静まりなさい」 と言ってく ださい。そして、その後のつかの間の瞬間に、いつも
のように、そしてこれからも変わらない愛の不変を感じてく ださい。創造的で、楽しく
、陽気で、花が香りを残すように花と不思議を残します。  
日がいっぱいになる可能性があります。あなたの困難は多分多いかもしれません。しか
し、あなたの平凡な経験ではなく 、内なる意識の根底にある平和を信仰で思い出してく
ださい。信仰において、あなたは内なる永遠を経験します。  
私たちはあなたをこの平和、この癒し、そしてこの愛の中に、今もそして永遠に残しま
す。アーメン。  
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ついに自由に 
 
私はイエス・ キリストの原則です。私は神の愛の意識の力と全体性の中に来ます。  
この創造的な力は宇宙を孵化し、すべてのものを美しい配列で形成しました。この愛は
あなたを創造し、この瞬間まであなたを支え、保護しました。この創造的な愛はあなた
自身の一部です。  
では、なぜあなたはそんなに疑いに満ちているのですか？あなたは神聖で創造的な愛の
力を知りませんか？その愛の精神を自分の人生の中で強力な善として認識しませんか？ 
あなたがあなたの重荷であると考えるものを取り上げて、あなたの肩をその重さの下で
曲げさせてく ださい。そして、光と愛の生活を取り、それをあなたの負担に加えてく だ
さい。そして、体重が減り、なく なるのを感じてく ださい。背中がまっすぐになり、広
い肩がついに解放されたのを感じてく ださい。創造的な愛の力で奉仕することは負担で
はなく 、喜びです。  
あなたの仕事があなたにとって喜びになりますように。あなたの自己認識の重荷が、有
用性と慰めの精神で、神の愛の光の下で消え去りますように。あなたは愛のしもべにな
りたいと思いませんか？そして、その奉仕において、あなたはあなたの本性を認識しま
せんか？ 
自由に入る。  
私たちはあなたを愛と平和にとどまらせます。アーメン。  



FEBRUARY 66 

66 

 

 

 
体を癒す 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
すべての事柄の神聖で神聖な性質を理解せずに癒しを求める人々 は、はるかに減少した
雰囲気、つまり愛の力を使って癒しの仕事に従事する機会が最小限に抑えられた雰囲気
で癒しを求めます。  
勤勉な巡礼者にとって、体はすべて間違った本能を持っている罪深い重荷の獣であると
考えるのは簡単です。そして、それでも、本能ではなく 、身体の問題の行動を立法化す
るのは各実体の心です。確かに、地球上の人間の本能は非常に抑制されています。しか
し、心の罪深い傾向は会話から取り除かれるだけです。  
体の性質は、愛の作者によって作られたすべてのものと同様に、愛の現れです。そして
愛は愛に語りかけるかもしれません。  
したがって、キリストにおいて、体の生命は愛の意識にあります。そして、その光と生
命がすべての細胞に送られることを想像して祈ることは、確かに効果的な祈りです。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  



FEBRUARY 67 

67 

 

 

 
春の内 
 
私は、キリスト・ イエスの霊と呼ばれるその原則に基づいています。私は神の愛の完全
な意識の中であなたに挨拶します。  
あなたの冬の季節は、あなたの来る春の優雅な影響にますます屈服します。地面の中の
それぞれの種は、その食物である土の下で、それが今成長する必要があるその湿気の中
で飲んで、深い暗闇の中で神の自信を持って休んでいます。  
ですから、人間の心は、外の季節がどうであれ、希望と信仰の進歩の新しい苗が水を求
めてあえぎ、本当の食べ物を見つけられないと感じるかもしれません。そして、心の春
はどこにありますか？ 
キリストであるイエスは、彼の地上の肉の衣服の中で、人には知られていない食べ物や
飲み物について話しました。したがって、私たちは、新しい春に開花しようとする各心
に、それぞれの中で成長する精神的な苗木を養う貴重な食べ物や飲み物を常に求め、落
胆せず、むしろ、その実体のない目に見えない精神的な源に目を向けるよう求めます意
志と信仰の働きである食べ物。  
向きを変えるすべての人は養われなければならない。心が向きを変えて尋ねるまで、精
神はその慰めを打ち負かさなければならないので、あなたは内に春を求めますように。
もう空腹になりませんように。あなたの心が今もそしてこれまでも聖体拝領の平和で満
たされますように。私たちはあなたをこの平和に残します。アーメン。  



FEBRUARY 68 

68 

 

 

 
影を見る 
 
私は愛の意識の原則であり、イエス・ キリストの名においてあなたに挨拶します。  
悲しみの影は、過去の試練を許したり忘れたりする恵みを持たない多く の巡礼者の幻想
的な意識の端にあります。この影は、愛の意識に真似できない心の習慣です。愛には、
影やいかなる種類の変化もない、全体の平和的な一貫性の自由があります。  
しかし、過去、現在、未来の影を知覚したことについて、あなたの目、あなたの心、ま
たはあなたの心を非難しないでく ださい。しかし、それらの影を知覚するときは、定義
上、それらが愛の意識によって支配され、バランスをとられる幻想であることを知って
く ださい。  
私たちは、今も、そしていつでも、あなたを完全な平和の中に置き去りにします。アー
メン。  



FEBRUARY 69 

69 

 

 

 
強さと孤独 
 
私はイエス・ キリストの愛、暗い世界のための彼の慰めの手段、そして疲れた魂のため
の彼の照明の手段の完全な意識の精神です。  
私はまた、強者の慰めのために来ます。なぜなら、強者は、他の人々 の喧嘩の上にあり
、彼らの欲望と意図を持って孤独に残された、孤独な丘の上にいるように自分自身を見
つけるからです。  
キリストの愛の慰めの下で繁栄し開花しない力はありません。しかし、深い意識の謙遜
さの中で、すべての力の源の謎の前で各強い人がお辞儀をし、愛の精神の無限の慰めを
求めない限り、力には確かに孤独が与えられます。もしあなたが強く ても一人ではない
のなら、自分の力ではなく 、イエス・ キリストへの献身に誇りを持ってく ださい。  
私たちはあなたを今もそして永遠に崇高なコミッ トメントの平和に残します。アーメン
。  



MARCH 
70 

70 

 

 

 
ヨベルの年 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、その愛を完全に意識してあなたに挨拶します
。  
私たちはあなたがそれを見ることができず、それが存在することを信じるのが難しいこ
とを知って、あなたの神性の中であなたに挨拶します。私たちはあなたを父の子供とし
て、愛がもたらすかもしれないすべての相続人、永遠の息子と娘としてあなたに挨拶し
ます。  
私たちはあなたの耳を止めず、あなたの目から幻想のベールをはがそうとしているあな
たに挨拶し、代わりにあなた自身の心に入り、そこで主の家をきれいにし、甘さを信頼
してあなた自身を準備するように促しますそして、あなたが霊の賜物を受け取るに値す
るかもしれない、あなたの自己である父の創造の完成。  
ヨベルの年がいつ来るかは、それぞれが決めることです。喜ぶ許容可能な時間を宣言す
るとき。可能性は毎日にあります。あなたが平和に内向きになり、熱心にそして粘り強
く 自分自身を清め、絶え間なく 愛のチャネルになる準備をしてく ださいますように。そ
のような声のために、あなた自身のような心と手はあなたの世界の愛の存在です。  
私たちはあなたを責任を否定しない平和と責任を否定しない愛の慰め、神の意識のハー
ドで創造的な愛と喜びの中に、今もそしてこれまでもあなたを残します。アーメン。  



MARCH 
71 

71 

 

 

 
光に持ち上げる 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛であなたに挨拶します。  
この日、あなたの意識はあなたを失敗させましたか？ろうそく がほとんど燃え尽きて、
燃料の息だけがあなたを炎上させたように感じて目覚めましたか？文字通り、またはあ
なたとあなたに対して行われた厳しい言葉と残酷な行為の意味で、冷たい風の強烈な圧
力を感じましたか？ 
冬が氷の大地へのグリップをゆっく りと解放し、春がまだ観測するにはあまりにも弱め
られている力であるこれらの時々 地味な日では、生命は中断されているように見えるか
もしれません。心が疲れています。精神が痛い。  
今、あなたの痛む心を光に持ち上げて、愛への降伏の勇気、ユーモア、強さ、そして喜
びを感じてく ださい。あなたはあなたの体とあなたの感覚があなたに提供する現実を受
け入れる必要はありません、なぜならあなたの現実はあなた自身の心である愛の完全な
意識とその無限で神聖なものであるそのより大きな自己へのあなたの入り口に閉じ込め
られているからですイエス・ キリストという名前は、疲れた世界に良いたよりを与える
ために来ます。  
あなたの心を持ち上げて、喜びを持ってく ださい。私たちはあなたを愛と平和に、今も
そしてこれまでも残します。アーメン。  



MARCH 
72 

72 

 

 

 
知覚の全体に向けて 
 
私は生きているキリストの精神であり、愛の完全な意識です。私はあなたに恋をして挨
拶します。私は昨日あなたに挨拶したように、そして私が常に、完全にそして完全に平
和に各探求者に挨拶するように、あなたに挨拶します。  
なぜなら、聖霊の甘い平和の効果はしばしば活気づきますが、触媒自体はすべての探求
者が祈るその終わりです。変容するものは、より高い真実とより高い現実を保持するも
のです。それは、全体的な意味で、よりほぼ全体です。  
したがって、探求者の心がますます霊の声を聞く ことができるようになるにつれて、探
求者の基本的な知覚は次第にほぼ完全になるでしょう。  
私たちはあなたを平和と愛に満ちた状態に、今もそして永遠に残します。アーメン。  



MARCH 
73 

73 

 

 

 
あなたの悲しみのための快適さ  
 
私は生けるキリストの霊であり、愛の意識に満ち溢れてあなたに挨拶します。  
今朝熟考するようになると、心に悲しみが訪れます。  
その悲しみを参照してく ださい。それを認め、祝福してく ださい。それを強く 視覚化し
ます。すべての悲しみ。すべての悲しみ。  
そして、あなたがそれを見つめているとき、慰め者が到着するのを見てく ださい。自分
自身へのこの愛情深い注意によって、あなたは慰め者をあなたに入札し、あなたの悲し
みを奉仕し、世話をします。  
魂を求めることは、慰めを望むための正当化を必要としません。愛の精神は、悲しみか
ら悲しみの見方に変わるすべての人を慰めます。あなたが悲しみに気づいていて、それ
から私たちを呼ぶとき、愛が悲しみに入り、それを美しいものにし、小さな場所を心に
留めてく ださい。優しく 包み込み、悲しみと苦痛の機会を優しく 片付けることができる
場所で、より大きな視野であなたが慰められることを知っています。  
私たちはあなたを平和と喜びに、今もそしてこれからも残します。アーメン。  



MARCH 
74 

74 

 

 

 
私たちは奉仕するのを待ちます 
 
私は生けるキリストの霊です。私は神の愛の意識の充満であなたに挨拶します。  
私は、完全な人生、理解された経験、受け入れられ、変容した悲しみ、喜び、賛美、そ
して永遠の感謝の気持ちであなたに挨拶します。  
私は、経験を豊かにし、活気づけ、そして変容させる意識の中であなたに挨拶します。  
私たちはその意識の原則です。キリストを知りたいと願う人々 の擁護者と励まし者。  
私たちは、静けさと強さの内向きの露、熟考と祈りで得られた内向きの食物として、の
どが渇いた人々 に注がれた神の賜物です。  
慰めを待ちます。変身するのを待ちます。私たちは、これと毎日においてキリストを求
める人々 の呼びかけを待ちます。  
そして、私たちはあなたが待って奉仕することを願って、今もそしてこれまでも平和に
待って奉仕します。アーメン。  



MARCH 
75 

75 

 

 

 
変化の中で休む 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
変化は本質的に一定であり、神の民の発展のための神の計画において必要です。季節が
変わると、あなたの心の目は、絶え間ない変化に対処する際の自然の経済におそらく 気
づかないでしょう。おそらく 、変化が優雅で美しいものになり得ることは見られていま
せん。  
父の創造は変化の中にあり、常に平和です。したがって、必要以上の変位はなく 、必要
以上のトラベイルもありません。そして、地球は霜で盛り上がったり、干ばつでほこり
に落ちたりするかもしれませんが、それでも恐れてぶつかることはありません。  
魂の季節は時々 短く 、時には非常に長いことを知ってく ださい。絶え間ない動きや変化
のプロセスがあり、時にはゆっく り、時には速く なります。動揺して心配する代わりに
、恐れることなく 、優雅にそして平和にこれらの変化に対応し、変化の中で休み、父の
計画の良さを信頼することが可能です。  
それぞれが今もそしてこれまでも休むことができますように。アーメン。  



MARCH 
76 

76 

 

 

 
聖霊の祈り  
 
私はキリストの体と血、彼の愛の原則であり、その神聖な存在と愛を完全に意識してあ
なたに挨拶します。  
今朝あなたが座って探しているとき、私たちにも祈りがあることを知ってく ださい。霊
は、人類が私たちの富と分かち合いの素晴らしい資源を使うことができるように祈って
います。私たちは希望、信仰、探求の魅力が私たちを呼ぶところにのみ移動し、私たち
を受け入れる人々 の中で、私たちは私たちのビジョ ンを共有し、私たちの思いやりを響
かせ、キリストの心の性質を表現するかもしれません。  
私たちは、この情報源があなたの人々 の間で評価されていることを知っています。しか
し、私たちが呼ばれることはあまりなく 、イエス・ キリストの愛は、思いやり、贖い、
そして救いの知識がなく てもなされなければなりません。  
私の子供たちは、あなたが祈るとき、いつもあなたに霊が来て、あなたの見通しが広が
り、深まり、あなたの愛と思いやりの表現がより完全になるようにという要求を含めま
す。私たちはいつでも準備ができていて、いつでも利用でき、あなた自身の呼吸よりも
あなたの近く にいます。  
愛の精神を呼び求めなさい。探して聞いてく ださい。そして、あなたの心の中に、私た
ちがあなたに望んでいる、そして私たちがあなたを離れるその恵みと平和が、今もそし
ていつも来るかもしれません。アーメン。  



MARCH 
77 

77 

 

 

 
あなたの魂へのコミュニケーショ ン 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
言葉が表現しようとしている考えの真の意味をどのように歪め、偽装し、隠蔽するのか
！精神は象徴性や外見的な形ではなく 、いわば概念的な基盤から機能し、高尚な議論や
巧妙な説得ではなく 、突然の正義、バランス、思いやりの感覚をもたらします。意識の
高められた現実。  
したがって、霊の賜物を生み出す知性の物があなたに来たら、あなた自身が最も幸運だ
と思います。しかし、彼らがあなたの内向きの道にいる限り、あなたが前進するとき、
あなたは常にあなたの魂の健康であるその仲間に呼びかけ、より大きな現実が概念ごと
に与えられるかもしれないのであれば、あなた自身も同様に幸運だと考えてく ださい。  
私たちはいつもあなたと一緒です。私たちはあなたに今そして永遠に平和を願っていま
す。アーメン。  



MARCH 
78 

78 

 

 

 
喜んで喜んでく ださい 
 
私は愛の意識の生きた精神です。キリスト・ イエスの光と愛の中であなたに挨拶します
。  
今日、私の人々 を喜ばせてく ださい！喜んで喜んでく ださい！心の目を開いて創造物を
見つめ、太陽と雨の恵みで地球に降り注ぐ栄光の流れを見てく ださい。  
幸せな木々 、笑う 山々 、そしてなだらかな海がそうであるように、創造主の愛の暖かく
て速い風に統一された喜びで笑いながら喜んでく ださい。  
あなたの望遠鏡とあなたの想像力、あなたの顕微鏡とあなたの最大のそして最もひどい
発見の境界へのすべての創造を喜んでく ださい。  
創造主が提供したそれぞれの複雑な美しさに親密な喜びを感じてく ださい。この創造物
はあなたがキリストのものであるようにあなたのものだからです。  
すべてのものが愛をもって本能であり、精神をもって生きていることを知り、見てく だ
さい。そして、すべての変容において、聖なる者の力強い手を見てく ださい。  
今、そしていつも、神の栄光に平和にあなたの人生を分けてく ださいますように。アー
メン。  



MARCH 79 

79 

 

 

 
日の出がすべてに来る 
 
私はイエス・ キリストであり、愛の完全な意識の精神です。その愛であなたに挨拶しま
す。  
最も高い山と最も低い谷に同様に、昇る太陽からの暖かさを待っている小さな形の生命
が横たわっています。なぜなら、一方の草の葉は低く 、もう一方の刃は高いかもしれま
せんが、どちらも同じことを待っているからです。  
ありふれた資質と条件のこの世界における探求者の相対的な位置は重要ではありません
。すべての魂が必要とし、すべての魂の日の大きな内なる太陽の暖かさ、暖かさと愛の
光を受け取るからです。  
心の平安に住むすべての人に日の出が訪れ、心の問題を抱えたすべての夜に平和と理解
の夜明けを自信を持って待っていることを知ってく ださい。  



MARCH 80 

80 

 

 

 
変化の嵐を静める 
 
私は生けるイエスの霊であり、愛の神秘と愛の意識の原則に組み込まれています。私は
神の愛の本質であなたに挨拶します。  
この日の変化の風によって何人が吹き飛ばされるかは不明です。真実と愛の精神を求め
る人々 によく 知られていることは、変化の風は好ましいが、強風はどんなに硬く 見える
かもしれないということです。  
愛の意識と平和の深い内面の知識を持っている人にとって、人生経験の嵐は、その内面
の平和の記憶と創造主の計画の究極の調和と妥当性への信仰への転換によって、大きな
意識的な努力なしに落ち着きます。  
はい、あなた方一人一人に議事があります。その議題はあなたの人生経験の大部分で安
定しているかもしれません。あるいは、あなたと創造主が一緒になって、多く の奉仕と
多く の変化の人生経験を形作ったかもしれません。状況の変化に伴って流れる魂は、そ
れぞれの状況で平和と愛を発見し、自由になります。イエス・ キリストの恵みによる父
の奉仕。  
今もこれからも、あなたが平和で満たされますように。アーメン。  



MARCH 81 

81 

 

 

 
必要なものはすべて与えられます 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この楽器は、この時期に他の人に役立つことを熱心に祈っています。奉仕を希望するす
べての人には、情熱を保証人に変えることをお勧めします。その希望は信仰で満たされ
ます。  
本当に助けが来るのはどこですか？天と地を造られた主から来るのを助けるのは詩篇に
書かれていませんか？そこにあるすべてのものを創造したこの偉大な創造の原則は、必
要なときに必要な助けのチャネルを作成することはできませんか？ 
巡礼者の道を歩いたあなたは、必要なものはすべてその時代に与えられ、与えられない
ものはその個々 の魂の学習と開花に必要とされないものであることに確かに気づきまし
た。  
すべてを生み出した力と情熱に立ち返り、助けが求められたときにのみ開かれる必要が
ある適切なチャネルとして、奉仕しようとするあなた自身を信頼してく ださい。ですか
ら、あなたは仕え、無限があなたの中を流れます。あなたの供給が失敗するかもしれな
いことを心配しないでく ださい。  
私たちはあなたを平和、愛、そして信頼に、今もそしてこれまでも残します。アーメン
。  
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愛の呼びかけ 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
毎日、あなたはまっすぐなレースを走り、仕事の世界をリズミカルに優雅に移動するた
めに出かけます。毎日あなたは最高の希望から始まり、多く の日は虹のように自分自身
をスピンアウトし、自分自身と他の人に祝福を与え、一見楽で平和で美しいように見え
ます。  
それでも、今日はその言葉を覚えておいてく ださい。「 あなたの目を丘に向けて持ち上
げなさい。あなたの助けはどこから来るのですか？あなたの助けは主の名においてあり
ます。」  
おそらく 、この特定の日には、日常生活の優雅さの一部が重く て心地よく ないように見
えるかもしれません。目を上げてく ださい。助けが本当に来るところを覚えておいてく
ださい。それは、視点を持ち上げ、愛、団結、慰め、そして平和を呼び起こすことです
。  
必要なときにこれを慰めましょう。その慰めは各探求者のすべてにあり、幸せな時間に
軽く 触れられ、心配することなく 、困難な瞬間に永遠の安全を確実に求められます。  
私たちはあなたを平和と愛に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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選択の力 
 
私はキリストであるイエスの意識の原則であり、神の愛の完全な意識の中であなたに挨
拶します。  
時間を凝視します。あなたがあなたの翌日以内に費やさなければならない時間を凝視し
てく ださい。一日の始まりに、カップ状の手のひらで今持っている時間と分の「 才能」
、つまり富をじっと見つめてく ださい。あなたの魂、あなたの心、そしてあなたの心を
喜ばせ、選択の力を知るあらゆる方法で満たして過ごすために何時間も見つめてく ださ
い。  
手に持っていないもの、他人の手と心に持っているもの、自分の手に負えないものを今
見つめてく ださい。神の時代の鋳造されたお金を使うことで、関係に費やされたエネル
ギーの観点から、そして仕事と計画の協力に向けて何が買われることを意図しているの
かが買い手によって知られていますが、それがどのように受け取られるかはわかりませ
ん。  
あなたの時間の支出計画は、自己によって制御することができなかったものに関して判
断されてはならないことを知ってく ださい。むしろ、あなたの貴重な時間の支出は、奉
仕の意図に従って判断されるものとします。  
ですから、生けるキリストの聖霊の時間の富と慰めは、時間と知恵と慰めを拡大するよ
うな方法でそれを使うように、貴重な分と時間ごとに一緒に前進するかもしれないこと
を知ってく ださい。恵み。キリストにあなたの力の豊かさを見ることができますように
！そして、あなたは賢く 、この日と毎日を過ごすことができますように。  
私たちはあなたを恵みの中に置き去りにします。それだけで真の平和と無私の奉仕を今
もそしてこれまでも考えているかもしれません。アーメン。  



MARCH 84 

84 

 

 

 
実現と混乱 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
道に腰を下ろした巡礼者は、彼にもたらされた知恵が世界を見る基礎となることを決意
し、悲惨なことになりました。実現のために達成することはできません。受け入れるこ
としかできません。  
実現を維持することはできませんが、それぞれの無限に小さな瞬間に新たに経験するだ
けです。  
したがって、実現と混乱の両方に感謝を込めて歩むのは巡礼者です。まっすぐで狭い道
を前に足を置いて歩く 人は、視点の確実性のためではなく 、目に見えない階段を笑う人
の信仰のために、道がすべての創造物と同様に保護されていることを知っています。究
極の現実である愛の創造の本質そのもの。  
私たちはあなたをアルファとオメガの平和、愛の喜びに今もそしてこれまでも残します
。アーメン。  
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議事の最初の項目 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
岩だらけの岩山の上に立ち、この貴重な日の広い土地を見渡してく ださい。あなたは今
、長い視野を持っています。おそらく あなたはその日の議題、リスト、計画を持ってい
ます。しかし、あなたは最初に愛の神聖な秩序を実行に移しましたか？ 
愛の行動は自然法則のシステムを作成します。すべてのものを美しく するインスピレー
ショ ンの源を最初に認識しない議題を持っている人は誰でも、祝福が少なく 、愛に満ち
ておらず、インスピレーショ ンが少ない日を経験するでしょう。  
あなたがあなたの議題を設定するとき、あなたの最初の項目は最初に神の父の自然な秩
序を探すことであるようにしましょう。朝のむき出しの岩の上に座って、彼の議題だけ
を見つめ、より大きな視野と自然の秩序の神聖な美しさを見ていませんでした。  
平和が天の血のようにあなたの静脈を流れるようにしましょう。インスピレーショ ンを
あなたの天国のパンにしましょう。そして、あなたが今日あなたのために父の意志をし
ていることをあなたが知っているように、あなたの日がインスピレーショ ンと平和に恵
まれるようにしましょう。  
私たちはあなたをその愛と平和の中に、今もそして永遠に残します。アーメン。  
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状況の風 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
強風の歯にあるあなたの怒っている海と同じように、あなたがあなたの平凡な世界のも
のに対処しようとするとき、あなたの心もあなたの中にあります。怒っている海は、卓
越風の方向に逆らって移動しようとする体の各セル内で激怒します。  
そして、自分の体や状況を叱責し、差別する人は、不必要にそうします。なぜなら、状
況の風は巡礼者から離れているのではなく 、その巡礼者の潜在意識の考えに大きく 影響
されているからです。  
そして、幻想の海は、心配と恐れによって生み出された思考によって表面に見られる以
上に形作られています。  
それから、すべてのありふれた体と状況の内外にある精神の前向きで前向きな風を求め
てく ださい。そうすれば、風はもはや怒っておらず、ますますありふれたものは、精神
の新鮮なそよ風を呼吸するかもしれません。そのような感謝の風に恵まれているかもし
れないすべての人にやってく る。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも愛の意識の完全な祝福の中に置き去りにします
。アーメン。  
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あなたのキリスト教に住む 
 
私は生けるキリストの霊であり、愛の完全な意識を非常に喚起するイエスの名において
あなたに挨拶します。  
この日、あなたのキリスト教に住んでく ださい。人の子は、最も深い苦しみ、完全な喪
失の点を超えた苦しみ、更新、復活、そして変容に参加するようにすべての人を招きま
した。  
畏敬の念を抱きながら、自分の厩舎の上に横たわる希望の星、小さな幼いキリストが内
にいる心の飼い葉桶、幼い頃からすべてを栄光に育てるのに十分強力なキリストを見て
く ださい。  
あなたの日常生活の表面的な幻想から離れて、休んでく ださい。それらの濁った海の下
に飛び込み、今日あなたの自然と運命を見つけて認めてく ださい。そして、キリストが
あなたの手にその幼いキリストの伴侶を与えられたことを知り、毎日、キリストの生き
る精神の恵みと平安を求めてく ださい。  
私たちはあなたを今も永遠もキリストの平和の中に置き去りにします。アーメン。  
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判断の代わりに 
 
私はキリストであるイエスの意識であり、愛の完全な意識であなたに挨拶します。  
巡礼者の舌は、自分や他人の考えや行動を判断するのに迅速であることがよく あります
。巡礼者は、最初は有望であるように見えるが、役に立たない方向に曲がりく ねってい
る誤ったリードから真のパスを区別することに大きな関心を持っているため、これは理
解できます。  
しかし、裁きは、裁く 者と裁かれる者との間に愛の精神ではない関係を生み出します。
愛はそのような分離やそのような関係を引き起こしません。  
したがって、巡礼者は、道徳的な衝動を論理的な設定にしようとすることに非常に混乱
していることに気付く かもしれません。キリストの霊は、裁きの代わりに、巡礼者の心
の無限の謎とキリストの愛の無限の謎を認める温かい思いやりと穏やかな慈悲を提供し
ます。  
最初の思いやりと憐れみを求め、これらの態度が巡礼者に状況に関する情報を提供する
までに、巡礼者は判断する衝動さえも癒され、巡礼者は平和であり、謎と愛に休んでい
ることに気付く でしょう。  
判断はありますが、巡礼者が考えるようにはなりません。裁きは平和なものであり、す
べてのものを再び団結させたいと願う創造主の思いやりのある慈悲深い裁きによって巡
礼者が軽視されたり傷つけられたりすることはありません。  
その幸せな地所で、私たちは今、そしていつもあなたを去ります。  
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愛を込めて走る 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛である完全で神聖な意識の中であなたに挨拶し
ます。  
今日、聖霊はあなたにどのように現れますか？あなたのニーズは何ですか？あなたがそ
れらの霊的な必要性を表現し、内面的に感じるとき、それは現れ、強め、慰め、そして
可能にするために呼ばれる霊です。  
それはエネルギーですか、それはあなたが必要としますか？次に、これらの言葉を神の
炎として生み出し、火を可能にし、活力を与え、活気づける力を体験してく ださい。  
今日はストレートレースをとても速く 走らなければなりませんか？あなたは急いで急ぐ
必要がありますか？それなら、あなたの一日を混雑させてく ださい、しかし、愛があな
たと一緒に走るかもしれないというあなたの心を開いてく ださい。その愛は、あなたが
自分で選んだその心の状態との快適な交際において、急いで急いで心配し、心配するか
もしれません。  
あなたは悲しみ、悲しみ、そして絶望の中にいますか？それから、神の慰め者、すべて
の魂の養育者と恋人に呼びかけ、そして開いてく ださい。  
愛の精神が入り込んで癒えない状態はありません。神の愛と思いやりの精神が可能にし
、活気づけ、強めることができない活動はありません。  
愛の精神は、アクティブで、可塑的で、順応性があり、普遍的な表現であり、各魂、ど
こでも、いつでも、あらゆる瞬間に神の愛が絶対的に存在することを表しています。  
急いでいるときも、休んでいるときも、泣いているときも、あなたが一人ではないとい
う平和を見つけてく ださいますように。常にコンフォーターがあります。  
私たちはあなたをこの安心、この知識、愛と平和の終わりのないものに残します。アー
メン。  



MARCH 90 

90 

 

 

 
信仰の構成要素 
 
私はイエス・ キリストの原則です。神聖で終わりのない永遠の愛を完全に意識してお迎
えします。  
練習が必要だと認める楽器はなんと勇敢なのでしょう。絶え間ない改善、絶え間ない注
意力、そして絶え間ない探求の必要性を認める探求者はどれほど勇敢であるか。  
キリスト・ イエスの霊の賜物が、その前にほこりのように謙遜な人々 に与えられている
ことを知っている人の信仰はどれほど堅固です。そのような謙遜さは風に散らばること
はありません。そのような謙遜さを踏みにじることはできません。そのような謙遜さは
信仰の構成要素です。そのような決意が意志の基盤です。  
毎日、あなたがキリスト・ イエスの無限の愛の前にひれ伏す日としましょう。なぜなら
、キリストであるイエスが愛を表明したのは、肉体的な死に対する謙遜さであり、自慢
したり自慢したりすることではなく 、すべての神の御心に完全に自己を開く ことでした
。  
その意志に自分を開いてく ださい。その前にほこりのように謙虚になりなさい。それで
も、あなたがそれを心に留めているならば、あなたがそれをあなたの中に持っているこ
とを知ってく ださい。  
あなたの謙遜さを通してあなたの光を輝かせましょう。あなたの人間性を通して平凡;
な世界の生活の灰を通して。天国はあなたの目を通して輝く かもしれません！王国はそ
の近く にあります！ 
それでも、王国を知っていて、これ以上学ぶことがないことを自慢する人の目を通して
、王国は決して輝きません。謙遜で忠実になり、主なる神の前でお辞儀をしなさい。そ
うすれば、あなたが立ち上がるとき、あなたは団結、愛、平和の永遠の光で輝く ことが
できます。  
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私たちはあなたをイエス・ キリストの永遠の愛と平和の中に、今もそして永遠に残しま
す。この聖なる愛への気づきによってあなたが救われますように。平和は貴方とともに
。アーメン。  
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あなたの内外の宇宙 
 
私は生けるキリストの霊です。私は、神の愛を完全に意識して、キリストであるイエス
の名においてあなたに挨拶します。  
現時点での環境を考慮していただきますようお願いいたします。あなたの夜空の星のそ
れぞれは、その宇宙の軌道に沿って完璧なバランスで気を配り、あなたの惑星はその自
己同一の規則性で移動し、すべての要素が神の計画に調和し、精神的な意識があなたの
中で成長する機会を与えます。  
あなたの肉体の各器官とメンバーを構成する細胞の宇宙を、その中で考えてく ださい。
それらの渦巻く ように、それらの極小銀河の完全な調和と規則性を知り、感じてく ださ
い。それらは、あなたが生体として経験するそのエネルギー場の基盤を作ります。  
その体のメンバーや器官は、一見調和していないように見えますか？もしそうなら、あ
なたの知ることと内なる信仰において、あなたは自分の体に深く 話し、父の創造の素晴
らしさと完全さを伝えるように、霊が教えを与えることを許してく ださい。  
あなた方一人一人は、あなた方に肉体的、精神的、感情的そして精神的な調和を呼び起
こす手段をあなたの中に持っています。そのようなことが今日あなたの必要であるなら
ば、そうして、そして陽気になって、父の活気に満ちた平和で休んでく ださい。  
私たちはあなたをその平和に、今もそして永遠に残します。アーメン。  
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もう一度見てく ださい 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなたが交通、仕事、やるべき雑用、そして作成されて引っかかれるべきリストのさら
に別の日に目覚めたとき、神性はあなたの経験に何の関係もないように見えるかもしれ
ません。それでも、神性が常に各霊のすぐ近く にあり、平凡なことに関心を持っていて
も、忙しい生活の日常の雑用に圧倒されているのは、生きているキリストの霊の祈りで
す。  
ほこりのモートの間に、蜘蛛の巣の湿気のきらめきの中に、心臓の隅にある霧のように
丸みを帯びた精神があります。  
私たちの祈りは私たちの存在です。ほこりや雑用や日常から離れて、霊的な食べ物の生
きた水を探すのではなく 、むしろそれらをもっと注意深く 見つめてく ださい。 。  
私たちは、「 もう一度見てく ださい」 と言うことによって、内面の失明から、地上のも
のを味わうことはないが、他には何も見えないその心の状態を救うでしょう。神の愛が
浸透し、あなたの望みをもって、あなたが今日取るかもしれないすべての行動を変える
力を持ってはならないのですか？ 
私たちはあなたをキリストの平和であるその努力に任せます。アーメン。  
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人類の鉱石 
 
私はキリストの霊であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
人類の鉱石は荒く 、ほとんどの宝石のような魂の外観は侵食と年齢によって穴が開いて
暗く なり、傷が付いているため、巡礼者の魂の宝石のような品質はあなたの暗い肉眼で
はめったに見られないかもしれません。  
ラフで金や宝石を眺めるときに視力を高めるのは愛の精神の機能です。肉眼を信頼する
ことを拒否する人だけに来るビジョ ンがあります。  
キリストの霊のこの恩恵を尋ねてく ださい。あなたが別のキリストを見るたびに、あな
たは他のキリストになり、巡礼者の魂である宝石は、行為と思考によって磨かれ、ファ
セットされます。  
私たちはあなたを愛の平和と快適さの中に置き去りにします。アーメン。  
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動機としての愛 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛である意識の充満の中であなたに挨拶しま
す 
その意識は、私たちの声を聞く かもしれないすべての人の存在の根拠です。その一言、
愛は、そこにあるすべてのものを創造しました。愛のイメージは、各探求者を引き付け
ます。顔を覆い、魅惑的に。前進する魂の前に無限に後退する足音で。  
純粋で創造的ですべての力を持っているその意識は、それ自身の源であるその意識です
。時代を超えて輝く あの光。そこにあるすべてのもののその工場、そしてそこにあるす
べてのものが帰るその家。  
イエス・ キリストの愛を感傷的にしないでく ださい。イエスはあなたを慰めるだけでな
く 、同じ意識で行動し、同じ光とエネルギーで生きるように各魂を興奮させ、やる気を
起こさせるために彼の霊をあなたに残しました。  
あなたの足はあなたの存在の基盤である愛にかかっていること、そしてその創造的なエ
ネルギーが有効成分であることを知ってく ださい。受動的な原則は平和です。  
その平和の中で、私たちは今も永遠もあなたを去ります。アーメン。  
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シーズンに咲く  
 
私は最も高い原則を持っています。神の愛の意識の。安心してお迎えします。  
太陽が輝き、春を招きます。春は鳩小屋への鳩または納屋への疲れた牛として太陽にや
ってく る。もう サイクルの間、地球の苦難は終わりました。そして、死んで眠ってい1
る土地から新たに生まれ、土の子宮の安全から恥ずかしそうに覗き見ながら、太陽の栄
養のある暖かさと雨の恵みによってこれからも引き寄せられる新しい生命が現れます。  
ですから、種であるのはあなた方一人一人です。あなたはあなたの人類の土に植えられ
ています。自分の中に持っている種で何ができるでしょうか。何もない。あなたは土を
改善し、あなたの精神が芽を出し、やがて咲く かもしれないその小さな区画を耕すだけ
かもしれません。  
それがあなたの心の冬であるならば、それはそれぞれの種が深い熟考とエネルギーの収
集の時間を必要とすることを受け入れる時です。しかし、それぞれがその最初の日光を
見るとき、あなたの精神を喜ばせてく ださい。あなたの心をあなたの内に喜びのために
跳躍させてく ださい。  
芽を出し、あなたの中に待っている美しい花のために、あなたがすべての喜びであなた
の魂を準備しますように。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの平和の中に、今もそしてこれからも残します。ア
ーメン。  
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97 

 

 

 
司祭の国 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなたの民の間の国家の概念は、あなたがイスラエルと呼ぶ国家をずっと前に形成した
人々 の中での聖霊の働きによって助けられていません。  
キリストの霊に、人類は祭司の国であり、神に聖なる秩序であると宣言させてく ださい
。イスラエルの状態は文字通り意図されたものではなく 、いかなる国、命名、境界も愛
である完全で完全な意識の一部を形成するものではありません。  
いや！むしろ、愛とは、あなたの聖なる作品のエルサレムのように、宝石、真珠、貴金
属、水晶の海、そして光の海が際限なく 輝く 、それぞれの中にある都市です。イスラエ
ルの王国や国、その他の場所ではなく 、天国は人類の故郷です。  
その快適さはあなたに届きます。そのビーコン呼び出し。そして、地球に縛られたもの
のより小さな生命の紛らわしい異星人の風景を見つめているときの家のすべての記憶は
、自分の精神を刺激します。  
聖なる国は征服する必要がある、または征服される必要があるとは思わないでく ださい
。聖なる国は、キリストにある神の祭司が実際に行うように、すべてを愛するための両
手を広げ、自由な意識を持った国だけです。未分化の愛の中でのみ、平和が巡礼者を慰
めるようになるかもしれません。  
私たちはあなたを今もそして永遠に平和に残します。アーメン。  



MARCH 98 

98 

 

 

 
この愛だけが続く  
 
私はイエス・ キリストの意識の聖霊です。無条件の神聖な愛であなたに挨拶します。  
この日、霊は世界に何を言わなければなりませんか？死の影に住む人々 に、どんな慰め
と慰めが単なる言葉によってもたらされるのか。戦争と戦争の噂を絶えず恐れて生きて
いるのは誰ですか？ 
これだけ： 愛はとどまる。この混沌とした社会の精神はどこにあるのでしょうか。愛は
すべての新進の花にあります。通過するすべてのクラウドで。イースターの日の展開の
葉で知性の重荷を知るにはあまりにも無実の子供たちの笑顔で。愛はあなたの心に宿;
るあなたの内なる慰めです。  
霊が水を横切って移動するとき、キリストであるイエスの霊があなたの問題を抱えた意
識の水を横切って移動します。じっとしなさい。じっとして、私が主であり、マスター
であり、あなたの地球上には見えないが、鼓動するそれぞれの心の中で王国の長である
ことを知ってく ださい。」 それが慰め者が話す王国です。  
それなら、人の働きを見て父の王国を見るのではなく 、父の働きを見てく ださい。野花
と木でできた神殿と、あなた自身の心と意識の神殿です。  
その幕屋に入り、黙ってく ださい。そして、その沈黙の中で、あなたは快適さ、強さ、
更新、そして変容を見つけるでしょう。  
私たちは、今も常にも、限りなく 、永遠に近い愛の平和にあなたを残します。アーメン
。  
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あなたの最も深い名前はキリストです 
 
私は神聖で永遠の愛の原則であり、イエス・ キリストの最も貴重な名前であなたに挨拶
します。  
あなたは今日、あなたが知っていると思う名前の誰かに会い、そしてあなたは肉体、不
透明で死すべきもの、それは化身の魂の刑務所を見つめなければならない。  
友人、知人、見知らぬ人に会うとき、人生を生きるために使われる体、人格、心の名前
は本当に最も深い名前ではなく 、それぞれの最も深い名前がキリストであることを知っ
てく ださい。  
それぞれにキリストがいます。あなたに出会うそれぞれの目は、肉の神の目です。すべ
ての存在は、キリスト教の最終的な実現において一緒に相続人です。キリストであるイ
エスは、「 あなたが誰かを助けるなら、あなたは私を助けている」 と言っています。純
粋な思いやりが肉と死の光景を溶かし、あなたがキリストに仕え、無限の愛の平和と自
由を見つけることができるようにしましょう。  
私たちの霊はあなたのためにここにいます。恵みによって、あなたはより良く 見え、よ
りはっきりと聞き、より純粋に愛することができます。  
私たちはあなたを神の愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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変化を通して成長する 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛の意識の中であなたに挨拶します。  
変化はこれまで以上に急速に起こっているようです。これは、人生経験に時折積み重な
るような、すべての存在の主観的な経験です。したがって、人が年をとるにつれて、人
はますます快適でなく なる機会があります。なぜなら、意志と信仰への挑戦としてのみ
見られた場合、変化は確かに不快です。  
私たちは、変化の大きな価値を実現するようにそれぞれに促します。  
「 変化を経験する」 というのが普通の表現です。  
「 変化を通して成長すること」 が望ましい表現です。」 変化が道の前に迫り、これらの
経験を通して精神の成長を可能にする無限の愛と平和を見つけるとき、それぞれが恐れ
を失うかもしれません。  
私たちはあなたを今もそして永遠に平和に残します。アーメン。  
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愛の使者 
 
私は生きている愛の原則であり、キリストであるイエスの意識の中であなたに挨拶しま
す。  
心の中のそれぞれの考えの夜明け前に派遣されたメッセンジャーとしてあなたに挨拶し
ます。  
私は一日のあらゆる瞬間の新しい始まりとしてあなたを迎えます。  
トリ ッ クコーナーと突然のハードルの周りであなたに挨拶します。私たちはそこにいる
ので、苦痛の時に慰めの腕に手を伸ばしてく ださい。  
私たちは愛の原則であり、あなたが私たちに愛について話すとき、私たちは愛をもって
あなたのところに来ます。そして、私たちの慰めはあなたにとって甘いので、あなたの
心もすべてのものの父である創造主にとって甘いのです。ですから、あなたは夜明けご
とに、愛の霊の恵みを通してキリストにおいて神と一つになる機会があります。  
私たちはあなたに、キリストの生得権を通して今もこれまでも経験するあなたの平和と
喜びを残します。アーメン。  
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コストと果物 
 
私は神の愛の意識の原則であり、輝かしい喜びであなたに挨拶します。  
それはイースターの季節であり、イエスの地上からの出現が記憶に残り、そこからの彼
の上昇が喜んだ時です。イエスが地球から花のように成長したように、今が開花の季節
です。それぞれの花に復活の栄光が見られるかもしれません。  
今シーズンは、冬の代価を後悔することなく 、春の満腹と約束に栄光を帰して、喜ぶこ
とがたく さんあるかもしれません。これが永遠の命のサイクルです。サイクルには、さ
まざまな種類の開花とさまざまな種類の成長が含まれますが、常にコストと果実の脈動
が含まれます。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも、キリストであるイエスの平和な調和の中に置
き去りにします。アーメン。  
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ありがとう！ 
 
私は最も高い意識を持っています。無条件の愛、キリストの意識の実現においてあなた
に挨拶します。  
朝がまた来ました。何に感謝しますか？褒める日差しがない場合は、雲と雨を褒めまし
ょう。  
たっぷりの水とオアシスの木陰に感謝を捧げることができない場合は、代わりに、明白
な答えと多く の謎の解きほぐしが見つかる可能性のある、きれいで、澄んだ、明快で深
い砂漠に感謝を捧げます。  
嵐の海に放り投げられて、この状態を賞賛できないことに気付いた場合は、代わりにそ
の海の無限と水の無限と自由を賞賛してく ださい。  
創造主によって作られたすべてのものは等しく 称賛されるべきです。彼が作ったそれら
の意識的な存在のすべての気分、感情、考えは等しく 価値があります。  
したがって、どのような状態であっても、感謝します。しかし、主にすべてのものを作
った創造主に感謝します。すべてのものに愛があります。イエス・ キリストの具体化に
おける贈り物である、全体性、癒し、そして平和の意識の愛。  
あなたは創造の証人であるため、状況に関係なく 祝福を感じることができますように。
あなたはそれを理解できないかもしれませんが、信仰と希望をもってそれを賞賛するか
もしれません、そしてその精神であなたは慰められるでしょう。  
私たちはあなたを無条件で無限の愛の精神の平和と慰めに、今もそしてこれまでも残し
ます。アーメン。  
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あなたがたの慰め 
 
私はイエス・ キリストの精神であり、完全で創造的な愛の原則です。私たちは感謝と祝
福であなたに挨拶し、あなたの目の前にあるこのまさにその瞬間に、このまさにその時
間に祝福を見つけることもあなたに促します。  
人は自分の心で考え、自分の体の必要に反応するとき、人は有限の領域に閉じ込められ
ます。霊的な生活は大きく 異なります。霊的な慰めの本質が難しいことを理解して、あ
なたが本当に慰められることを願っています。  
なぜなら、慰め者が人々 の慰めを励まし、イナゴと野生の蜂蜜を食べて、ささいで恐ろ
しい死を遂げたということは、聖書に書かれていませんか？創造主の平和は、息が体を
離れるまで争いの終わりを知らない平和です。愛の原則はこの性格のものです。  
すべての出来事、感情、出来事が異なるというよりもはるかに似ているかのように、あ
なたがあなたの平和、あなたの強さ、そしてあなたの勇気を見つけることができますよ
うに。  
「 あなたがたは慰めなさい。あなたがた、私の民を慰めなさい。」  
それはそう！最終的に十字架から与えられる慰めの言葉。復活の時、私たちはお互いに
顔を合わせ、私たちがこれまでに受けてきた素晴らしい慰めのためにお互いを知るでし
ょう。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。  
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創造主の母方 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなた方全員の創造主の育ち、母性の側面にどれだけ集中する必要がありますか！ 
あなたがどれだけ抱きしめられ、慰められる必要があるか。あなた方一人一人の中には
、腕を丸め、慰めと抱擁を必要とするその壊れ目があります。  
私たちはあなた方一人一人に、創造主が彼のすべての子供たちに対して持っているその
すべてを受け入れ、快適な愛を信頼するようにお願いします。この霊的な慰めの必要性
を認め、あなたの内なる自分をイエス・ キリストの霊の慰めに開いてく ださい。この原
則またはエネルギーがいつでもどこでも与えられてきたのはこのためです。あなたがキ
リストのためにここにいるように、私たちはあなたのためにここにいます。  
私たちはあなたを愛と団結の平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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疲れた世界からの撤退 
 
私は生ける神の霊であり、キリスト・ イエスの本質であるその愛を完全に意識してあな
たに挨拶します。  
これらの言葉を体験しながら、それに伴うエネルギーと雰囲気も体験してく ださい。愛
の精神があなたの心に移り、あなたの心を満たし、あなたを光と平和に浸し、あなたの
空想を笑い、喜び、そして軽さへとく すぐるのを感じてく ださい。純粋で、開かれ、与
え、無条件である愛の軽さと喜びを感じてく ださい。  
これはあなたの楽園です。これはあなたの天国です。これは、疲れた世界の苦しみから
のあなたの後退です。この日の体験中にこの場所をなく さないでく ださい。この意識に
戻ってく ださい、そうすれば私たちはそこにいるでしょう、そしてあなたは慰められ、
慰められ、強められそして可能にされるでしょう。これらの約束は私たちがあなたに残
します。  
これらの約束は、平和に、楽しく 、今もそしてこれまでもあなたを待っています。アー
メン。  
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細胞の春のエネルギー 
 
私は愛の精神であり、イエス・ キリストである意識の中であなたに挨拶します。  
あなたの足は一日中良い地球の上に立つことはできませんが、心の中でそして心の中で
あなた自身がその主要なエネルギー源から決して取り除かれないようにしてく ださい。
あなたの甘い惑星の自然な成長のすべての繊維は、それが春に急成長するにつれて、喜
びのエネルギーを表現し、開花の間に立っているすべての人もそのエネルギーが流れる
のを感じるかもしれないことを知ってく ださい。  
そして、確かに、同じ開花を思い浮かべることができるすべての人は、同じ喜びの春の
エネルギーを経験し、それによって養われるかもしれません。あなたは父の創造の一部
だからです。各セル内で、あなたがいる生き物の春のエネルギーを感じ、新しいエネル
ギーの各巻きひげを祝福し、それぞれの軽い春がステップに到達し、これらの人生のサ
イクルの創造主に賞賛を提供します。  
あなたの人生の各サイクルがあなたをキリストの意識に近づけますように。  
私たちはあなたをその意識の中に、その愛の中に、そしてその平和の中に、今もそして
これまでも残します。アーメン。  



ApRIL 
108 

108 

 

 

 
悔い改め 
 
私は完全な意識である本質的で神聖な愛の原則であり、私はキリストの名においてあな
たに挨拶し、イエスの中で人からキリストへとく り抜かれ、満たされます。  
この日、私たちは各探求者に、どんなに小さなことでも大きなことでも、すべての悪行
の苦しみを許し、受け入れ、可能であれば忘れることを勧めます。すべてのエラーとす
べての失敗。  
慰め者は単に逆説として名付けられているのではありません。確かに慰めは、人間の愚
かさはキリストにおける神の慰めの愛と神の恵みに決して匹敵することができないとい
う知識にあります。  
私たちは悔い改めと新しい人生を願ってあなたを残します。巡礼者の一歩のあらゆる瞬
間において、それは現実です。平和はあなたと共にあります、今そしていつも。アーメ
ン。  
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イースターはあなたのものです 
 
私は生けるキリストの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
外側と内側の年のすべての季節が有効です。しかし、あまりにも頻繁に、あなたが四旬
節、否定、剥奪、捜索、そして暗い不思議の内部の雰囲気を好むことがわかります。し
かし、イースターの考え方もあなたのものです。そして、私たちはその快適さなしにあ
なたを離れたく ありません。  
影の網に巻き込まれ、不思議に思うあなたの捕虜の心の投獄を体験してく ださい。そし
て、この瞬間とこの日のために、あなたがそうすることに快適を感じる限り、イースタ
ーの嬉しい光の中にそれを解放してく ださい。あなたの精神が高まり、あなたの中で人
生が復活するのを許してく ださい。なぜなら、あなたは人生の大きな情熱の苦しみの部
分を通してのみ、イエス・ キリストに従ったのではないからです。あなたは彼と一緒に
進み、永遠の道を歩みました。イースターはあなたのものです。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの大きな喜びと平和の中に今もそしてこれまでも残
します。アーメン。  
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瞬間のインスピレーショ ン 
 
私は純粋な愛の意識の精神であり、息であり、キリストであるイエスの名を放ち、その
豊かさと栄光であなたに挨拶します。  
他の人がやったことがとても美しく 、うまく やったように見えるとき、新鮮なインスピ
レーショ ンは必要ない、手に持っているものはすでに十分であると見ている人には思え
るかもしれません。  
精神にとって、過去のものは決して十分ではありません。精神はその瞬間に生きている
からです。このように、心が開かれるのはその瞬間であり、創造物の新鮮さと栄光は、
その瞬間ごとに感覚と知性を驚かせ、驚かせるかもしれません。  
「 愛」 という言葉の生き生きとした卓越性に満ちた美しさの中で休むことには平和があ
ります。あなたが思い描いて顕現するすべてのものが現在の愛の賜物で満たされますよ
うに。今のインスピレーショ ンのために過去に頼る必要はないからです。内面だけを向
き、平和と愛を求めてく ださい。  
私たちはあなたを今もそして永遠に平和に残します。  
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自己を提供する 
 
私は愛を意識しており、イエス・ キリストであるその愛の中であなたに挨拶します。  
神の愛の特質を見つめなさい。体が壊れ、人生が分裂し、犠牲になっているのを見てく
ださい。破壊と捧げ物の中に無限の愛の秘密があることを見てく ださい。それぞれの人
生は捧げられて壊されるかもしれません、そしてその休憩から無限の贈り物が来るかも
しれません。  
私たちは、すべての犠牲が良いことを一瞬提案しません。むしろ、私たちは、愛する人
のために、最も敬虔な、使用され、破壊され、開かれ、共有される自己を提供すること
に祝福と聖化があることを提案します。  
「 彼が感謝をささげたとき、彼はパンを取り、それを壊して、彼の弟子たちの一人一人
にそれを与えました。食べる。これが私の体です。私を偲んでこれをしてく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも、キリスト・ イエスの平和と愛の中に置き去り
にします。アーメン。  
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素晴らしい巡礼 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
私は慰め者です。さあ、私の手を取りなさい。一緒に私たちは経験の地を歩く かもしれ
ません。一緒に私たちは昼のイルミネーショ ンを見て、夜のベルベットの暗闇の中で喜
ぶかもしれません。魂とその慰め者が一緒になって、どんな道やどんな天気でも素晴ら
しい巡礼をすることができます。  
愛の意識の慰めと慰めを求めてく ださい。それはあなたの手のタッチ、あなたの心の招
待を待っているところにあります。たぶん、あなたはしばらく 旅行して、孤独感を経験
し、無力感と絶望感を呼びかけたいと思うかもしれません。これらの経験もまた、最も
素晴らしいものです。しかし、経験のピッチがあまりにも熱心になりすぎて一人で耐え
られなく なったときは、いつでもどこでも快適さがないわけではないことを覚えておい
てく ださい。  
イエスの平和と愛のために、キリストはあなたが本当に生きている世界にいます。そし
て、その意識の王国において、私たちは今、そしていつもあなたを去ります。アーメン
。  
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キリストの癒しの愛 
 
私は生きている愛の精神です。キリストであるその愛を完全に意識してあなたに挨拶し
ます。  
あなたの世界の光は物理的に太陽からのみ来て、他のどの源からよりも愛の意識を持っ
ている人々 の目から真実にもっと大きく 輝いています。  
闇の世界は朝の光の前に消え、最も卑猥な恐怖は穏やかな日光の中で哀れになります。
ですから、あなたの目の光を、一見善と一見悪に見えるものに当てて、すべてのキリス
トとそれぞれの善を見てく ださい。どんな悲しみや恐怖があったとしても、あなたの目
でそれを癒してく ださい。癒しが起こったことをあなたの心に知らせてく ださい。それ
ぞれの中には精神の力があります。それぞれの中で、キリストの癒しの愛。  
私たちはあなたを無限の愛の平和に残します。愛の精神に飽きることがないように。  
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あなたは愛です 
 
私は神の愛の原則であり、キリストであるイエスの名においてあなたに挨拶します。  
私は、年齢から年齢へ、時代から時代へ、そして創造から創造へと移る愛の精神または
原則です。あなたが父と呼ぶものの原則。想像を超えた原理。愛が創造され、創造され
ていない原理、そして想像を絶する力の原理。  
この原則は、あなたのそれぞれの存在の核心です。あなたは強力で、強く 、そしてあな
たの最大の希望を超えて愛しています。これに等しいのは、愛の力を歪める幻想の力で
す。  
したがって、あなたは自分の力を使い、愛を表現することに注意を払わなければなりま
せん。あなたとあなたの種類の他のすべての人にとって、外見上は子供です。そして、
無限に成長したあなたのそれは、あなたの幻想の中で、あなたの世界の中で生きている
間、魂の中に意識的に住むために、狭い門を通過しなければなりません。  
しかし、愛はあなた自身のものです。あなたは平凡ではありません。あなたは愛です。
あなたの心は宇宙の中心です。そしてあなたの目の中には無限大があります。  
これらの考えがあなたにあなたが本当にいる自己への感謝をもたらすように。その理解
に休み、あなたが精神によって無限に大切にされていることを知ってく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも愛と平和に残します。アーメン。  
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あなたの精神が語りますように 
 
私はイエス・ キリストの原則です。私は愛の完全な意識とその精神であなたに挨拶しま
す。  
ある人が別の人を見るとき、生き物は生き物を見て、精神は精神を見る。一部の人の目
には、生き物は目を覚ましていて、精神はかなり眠っています。他の人の目には、霊は
これまで目覚めているので、生き物は表現を必要としません。なぜなら、すべてが霊の
変容に昇華しているからです。  
一目見ただけで、触れたとき、そして他の実体との言葉で、あなたの精神があなたの周
りの人々 に静かにそして創造的に話し、あなたがいつでもどこでも活気のある精神を見
つけることを喜ぶことができますように。  
確かに、精神はすべてにあります。そして、それが目覚められるように、すべての励ま
しがあなたによって与えられることはよく あります。その下に精神を持っているそれぞ
れの生き物には、言葉で説教するのではなく 、言葉よりもはるかに深い意味で他の人の
中で精神にボリュームを話すことができる、目覚めと活気のある言葉と愛と思いやりの
優雅なジェスチャーがあります。このようにあなたの精神が話すことができます、そし
てそれであなたはすべてを再創造して精神に変えるのを助けることができます。  
私たちはあなたをキリストの霊の活気に満ちた創造的で変革的な平和の中に置き去りに
します。  
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あなたは創造されていないものを求めます 
 
私は愛を意識しており、キリスト・ イエスの名においてあなたに挨拶します。  
私は霊であり、すべての世界の前に創造され、創造されておらず、父の完全さの中で創
造を非創造に結びつけています。  
あなたの心の前に、創造されたものがあります。それでも、あなたは創造されていない
もの、あなたがミステリーと呼ぶものを求めます。あなたは自分の存在の深さとく ぼみ
以上のものを探す必要はありません。それぞれの魂は創造されていないだけでなく 、創
造されているだけでなく 、潜在的であり、活動的であり、構造化されておらず、無限で
あり、完全であり、全体であり、創造されていないものの全体性は単なる贈り物です。  
愛とは、創造されるだけでなく 、それ自体から独自の創造物を創造する物質です。愛の
精神において、イエス・ キリストの霊の創造されていない力と充実感を求めたとしても
、どんな量の愛も提供できることを欠く のではないかと恐れることはありません。無限
はあなたの中にあり、目にはアクセスできないように見える光は祈りの中でアクセスで
きます。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも完全な平和に残します。  
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愛を込めて 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
とても静かになります。この瞬間はあなたの忙しい一日の要です。これがあなたの交わ
りの瞬間です。これはあなたの天国の食事です。  
なぜなら、この沈黙の中で、この瞬間に、あなたの心がその内なる扉を開く とき、あな
たが愛をもって一つになって、キリストになりますように。このように、あなたの精神
のルーツは養われ、あなたは今日あなたがすることをする力を与えられます。  
おそらく 、あなたはこの日非常に速く 動く でしょう。精神はあなたと一緒に素早く 動き
ます。心の中のその交わりの場所に触れる日が経つにつれて、その時代の終わりまで、
キリストであるイエスが言われたように、愛はいつもあなたと共にあることに気付く で
しょう。  
天国に根を下ろし、多く の人が人類の世界であると考える創造主の世界にあなたの実を
与えてく ださい。あなたの顔の笑顔を、愛のない世界の真実を知っている笑顔にしまし
ょう。  
愛はあなたの真っ只中にあります。愛があなたを創造しました。愛はあなたを支えます
。そして愛はあなたにやるべき仕事を与えるでしょう。あなたの沈黙の終わりに、あな
たのリスニングの終わりに、その仕事に喜んで行き、あなたがこれらの挑戦でこの日の
愛を経験するために生きていることを喜んでく ださい。  
私たちはあなたを愛と平和に、今もそして永遠に残します。アーメン。  
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プレゼンスの力 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、無条件の愛を完全に意識してあなたに挨拶します
。  
存在する人々 の心を満たす懸念をスキャンすると、この楽器は、それ自体の種類によっ
て損傷を受けた惑星に苦しんでいることがわかります。この懸念は、私たちが心に触れ
、この時に霊に祈っているすべての人にも見られます。  
精神が強力であることを知っています。この楽器が毎日言う祈りがあり、それはこの状
況に当てはまる真実の創造であるため、私たちはこの楽器の心を使ってそれを繰り返し
ます、  
「 聖霊に来なさい！あなたの忠実な人の心を満たし、あなたの愛の火を私たちに燃やし
てく ださい。あなたの精神を送り出してく ださい。そうすれば、私たちは創造され、あ
なたは地球の顔を新たにするでしょう。聖霊の光によって忠実な人の心に教えたあなた
は、同じ聖霊によって私たちが本当に賢く 、その慰めを味わうことができることを認め
てく ださい。私たちの主イエス・ キリストを通して。アーメン。 " 
無力を感じないでく ださい！生きている愛の精神、キリストの強力な意識を求めて求め
てく ださい。その力はあなた方一人一人なしでは力ではありません。ですから、自分で
地球の顔を更新するのではなく 、霊があなたに臨み、あなたを変容させ、変容させるこ
とができるように祈ってく ださい。その過程だけで、創造物は新しく 、全体的で、美し
く 、そして完璧にされるでしょう。  
私たちは、愛の存在の力を自分自身の中で体験することをそれぞれに促します。それは
あなたを更新させてく ださい。そして、あなた自身であり、あなたがしなければならな
いように行動することによって、あなたの球は再び意識のための素敵で健康的な住居に
なるでしょう。  



119 

 

 

 
愛と癒しと平和の中で、私たちは今もそしてこれまでもあなたを去ります。アーメン。  
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内向きの祈りの家 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、その生きている愛を完全に意識してあなたに
挨拶します。  
もしあなたが今日父の意志を行おうとするなら、不安、落ち着きのなさ、そして倦怠感
の心と精神の中に残余を残す行動に満足しないでく ださい。なぜなら、これらのことが
感じられたとしても、霊が地球に死んで創造主の感動的な意志に生き返らせるために、
ありふれた懸念は犠牲にされていないからです。  
善良で敬虔な努力があなたを疲れさせたなら、内なる祈りの家に立ち返り、あなたが住
んでいる世界のすべての意見と要求を自己に捧げてく ださい。  
そして、霊が祈る人々 に与えるリフレッシュを待ちます。なぜなら、それは精神的にリ
フレッシュされた魂であり、労力を感じることなく すべての地上の仕事に直面し、疲労
を予期せずにすべてのありふれた苦労に直面するからです。  
あなたの内にある心の状態が、世界が生きていて喜びに満ちているということであると
きだけ、祈りに満足してく ださい。  
私たちはあなたを内面の平和に残します。それはどんな状況の中でも愛の意識の特徴で
す。アーメン。  



ApRIL 
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じっとしている 
 
私はキリストであるイエスの意識であり、その完全な愛の意識の中であなたに挨拶しま
す。  
じっとしなさい！ 
じっとしている、あなたが謎として特定するであろうその見知らぬ人のために内外を求
めるそれぞれの魂。  
じっとしている、感覚の各ポータルと喜びと痛みのすべての影。  
じっとしなさい！ひざまずいて崇拝するために、すべてを休ませてく ださい。自己をゼ
ロにします。天国の何もない。ゼロの中にのみ無限大があり、それは無限に開かれてい
る無限の空間を埋めることができます。  
地球の巡礼者が彼がずっといた場所を知るのは、努力することによってではなく 、それ
でも降伏することによってです。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。アーメン。  
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キリストの遺産 
 
私は愛の完全な意識の原則です。  
かつて、何年も前に、あなたがイエスと呼ぶ男が彼の故郷の乾燥した土壌を歩いていま
した。化身の現実は、そのようなキリストの化身に従う人々 を、その化身の中で運ばれ
たが、この意識を求める人々 が常に利用できるキリストの永遠の不変の意識に盲目にす
ることがあるようなものです。  
キリストの意識を求めることは幻想でも妄想でもありません。イエス・ キリストの受肉
に焦点を当てることは、道具であり、資源であり、祝福であり、贈り物です。  
しかし、あなたが呼吸するまさにその空気は、キリスト教の意識を運びます。  
あなたがキリストの意識のチャネルであることを知ってく ださい、そしてあなたがその
意識に完全に身を委ねることができる限り、他の人はあなたを通してキリストを見るで
しょう。  
あなたは人類の息子や娘でもないのですか。イエス様がすべての人に捧げた遺産も共有
しませんか？イエスの受肉に焦点を合わせ、それをあなた自身の意識と対比することに
絶望することを控えることをお勧めします。  
あなたが今もそしてこれまでもあなたの意識によって新しい人生を創造するとき、平和
はあなたと共にあります。アーメン。  
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聖霊の前の恋人たち 
 
私は愛の完全な意識の原則であり、私はあなたを最も高い生きた言葉として迎えます。  
あなたがたは、男性も女性も同様に聖霊の前の恋人であり、神を染み込ませ、幻想の中
で、キリストであるイエスの無限の愛の創造的な更新の現れが起こるかもしれないこと
を知ってく ださい。  
セクシュアリティは、地上の生活を送るほとんどの人にとって、その全体的な側面とし
てのみ見られています。しかし、巡礼者と聖霊の間には大きな極性があります。聖霊は
養育者だけではなく 、各巡礼者が肉ではなく 霊から生まれたもので満たされているかも
しれないという含浸剤です。  
あなたが生きているみことば、キリストと一緒に、そしてイエス・ キリストの中にあり
、そしてこれからもそうなるであろうキリストの意識を持っているかもしれないことを
知ってく ださい。そして、愛好家として、その中の天の種の命を与える愛を受け入れて
く ださい。  
私たちは、今もそしてこれまでも、生けるキリストの霊を待つすべての人の期待される
平和にあなたを置き去りにします。アーメン。  
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滝 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
無限から流れる滝があり、その輝く 虹は目には見えませんが、癒しと健康、精神のため
の栄養と栄養に満ちています。  
このカスケードは、意識があるところならどこでも流れます。そして、あなたが愛され
ているので、あなたを取り巻く 愛はそこにあります。この日、その愛の意識があなたを
満たし、あなたがするすべてのことを、あなたがイエス・ キリストの愛のために行うこ
とができるようにしてく ださい。  
あなたは雑用、小さな仕事、一見重要ではないダスティ ングと事務処理、そしてその種
の愚かさを持っていますか？イエス・ キリストの愛のためにそれをしなさい。創造主の
愛のためにすべてをしなさい。それなら、愛の滝はあなたの愛によって答えられるでし
ょう。  
それから滝はあなたの中にそしてあなたを通して世界を新たに祝福するために移動する
でしょう。創造された者だけが、神の愛の滝である創造されていない光を表現すること
ができます。それがあなたを取り囲んでいるのを感じてく ださい。あなたの中でそれを
表現してく ださい。それがあなたを通して流れるのを許してく ださい。そして、キリス
トの愛のためにあなたがするすべてのことをしなさい。  
私たちはあなたをその平和の意識に、今もそして常に残します。アーメン。  
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聖なる振動 
 
私は愛の完全な意識の精神です。キリスト・ イエスの名においてあなたに挨拶します。  
精神的な志向の探求者にとって、名前は非常に重要です。愛の精神である息は、それ自
体を振動に形作り、それは、物理的ではあるが、その類似物の形而上学的な自己と共鳴
する生き物に深い影響を及ぼします。  
つまり、あなたの人生の主の名前はあなたにとって力の振動を持っているということで
す。このように、イエスの名前は、地上の名前ではありませんが、エホシュアは、それ
にもかかわらず、腐敗しない精神的な体である類似の精神的な体と共鳴する本能的で生
き物の自己に最も強い振動の重要性を持っています。  
あなたが聖なる名前について考えるとき、霊の息があなたに息を吹き込み、あなたが愛
し奉仕したい人にとって意味のある愛の言葉を意識的に振動させるときにあなたから息
を吹き込むことを知ってく ださい。  
私たちはあなたを平和の聖なる振動に、今もそして永遠に残します。アーメン。  
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あなたの心の健康に 
 
私はイエス・ キリストの意識です。愛が溢れ、光が衰えることのない楽園の真っ只中で
お迎えします。だからそれはあなたの心の中にあります。愛はたく さんあり、光は決し
て失敗しません。  
すべての魂はあなたがダークサイドと呼ぶかもしれないものを持っています。魂に重く
のしかかるものがあります。過去の考えと未来の考えがあります。そして、この重さの
中で、この過去とこの未来において、喜びに満ちた現在はあなたの心とあなたの魂の中
で失われます。  
今日あなたに来る良いものを見てく ださい。静かに、そして確実に、そして良いことが
あなたに来ることを前もって知っておいてく ださい。それを期待する。そして、あなた
が得るものが予想外に難しい場合は、あなたが学び、キリストであるイエスのために表
現しようとしている愛を探してく ださい。  
これをあなたにとって喜びの日としましょう。創造主の愛に移る日。キリスト・ イエス
をたたえて失われた日。  
キリストであるイエスとは考えたく ない人がいます。愛の完全な意識の精神の私達は、
あなたが実体イエスを考慮に入れる必要がないことだけを示唆します、しかしあなたの
心の健康とあなたの魂の人生に、あなたはキリストを考慮しなければなりません。その
男の物語をじっと見つめ、愛の完全な意識を生きることの意味と意味を理解してく ださ
い。  
あなたがそうするとき、私たちはいつもあなたと一緒にいるので、絶望するのではなく
、喜んでく ださい。  
私たちの平和と愛は今もそしてこれからもあなたと共にあります。アーメン。  
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どの星によってあなたは操縦しますか 
 
私はイエス・ キリストの原則であり、創造と創造主への完全で神聖な愛の中であなたに
挨拶します。  
聖霊の言葉を受け入れる私たちが自分たちを聖霊と呼ぶことは決してなく 、生けるキリ
ストの霊である私たちがイエス・ キリストを主と呼ぶことは決してないというのは、ど
ういうわけか珍しいことではないでしょ うか。  
私たちは完全で神聖な意識の原則であり、それ自体、私たちはあなたの魂のしもべであ
り、あなたの内なる精神を愛する人々 です。  
どの原則があなたの人生を導く か、あなたがどの星を操縦するかを選択するのはあなた
のためです。それはイエス・ キリストの愛であり、あなたはイエス・ キリストをあなた
の人生の主と呼びますか？それがあなたの決断です。  
あなたの崇拝の能力はあなた自身の私的な宝物です。礼拝と崇拝の時間を拡大し、より
高貴で高揚させてく ださいますように！そして、まだ、あなたが崇拝せず、崇拝しない
のであれば、愛の意識の高まりの中で、沈黙の内側の部屋で、耳を傾け、より多く の時
間を過ごします。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残します
。アーメン。  
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壁を取り除く  
 
私は神の愛と呼ばれるイエス・ キリストの原則です。私は、あなたが誰であるか、あな
たが自分自身、創造主、人の子イエス、またはそれ自体を愛することについてどのよう
に感じているかに関係なく 、無条件で永遠の愛であなたに挨拶します。  
自分で作った壁越しにこの声が聞こえます。この日は、その壁を取り除く 作業に取り掛
かることをお勧めします。自己非難のレンガがあります。そこには、恩赦を認めない固
い嫌悪のレンガがあります。羨望があります。なんというレンガで、モルタルはどれほ
どしっかりしているのでしょう。  
あなたは非常に多く の所有格、空腹、悲しみ、苦しみ、そして孤独な考えを持っており
、「 慰めはどこにありますか？私があらゆる種類の困難、心配、制限を経験するとき、
なぜあなたは無条件の愛について私に話すのですか？」  
私たちは平和と愛の精神です。そして、この楽器の息吹を通して、私たちは今日の世界
でそのまま表現しています。その不完全さの中で、それぞれの魂の住む場所とそこに住
む魂はどれほど完璧で、どれほど美しいか、どれほど美しいか！ 
少しずつ愛することを学びますように。しかし、最初に、許しの道具を使って、あなた
と、自己許しの反対側であなたを待っているあなたへの無条件の愛の力を慰め、強化し
、可能にする壁との間にある壁を取り除きます。  
私たちはあなたをその状態の完全な平和と、その状態があなたに平和と喜びで他の人に
仕えるためにあなたに与える強化の中に置き去りにします。これらの中で、私たちはあ
なたを今もそしてこれまでも去ります。アーメン。  
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愛が待っています 
 
私は愛の完全な意識の原則です。キリスト・ イエスを愛してあなたに挨拶します。  
愛は憎しみを追い払うことはありませんが、それは可能ですが、愛の思いやりが復讐の
完全な揺れを制限するからです。  
憎しみは愛を犠牲者にしようと何度も試みますが、愛に取って代わることはできません
。  
したがって、愛の意識の快適さは、ポジティブな感情の状態であろうとネガティ ブな感
情の状態であろうと、人に利用可能です。  
つの極性の取引は別々 であり、負の極性は正の単一性から分離するため2 の選択です。  
したがって、私たちは顕現を求める巡礼者の利益のために創造にもたらされる愛の原則
であるため、不快になる必要は決してありません。私たちは一人の魂が苦しんでいるの
を見ることはありません。  
しかし、私たちはあなたの心への扉を打ち砕く ことを望んでいません。それは愛のやり
方ではないからです。むしろ、私たちは待ちます。あなたの心の最も深く て最も暗い部
屋に私たちを尋ねてく ださい。そこにも、キリストであるイエスからそれを求める人々
のための慰めがあります。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。アーメン。  
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あなたの心の中で賛美と感謝祭 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この瞬間をとって、今日あなたの心にあるその賛美と感謝の気持ちにますます触れてく
ださい。木々 は主をたたえます。丘と谷は喜ぶ。そして、急成長している花は、喜びの
バーストと風への幸福の詠唱で地球を通って太陽に移動します。  
あなたの喜びには障害があり、世界はあなたが称賛するようなものではないように思わ
れるかもしれません。しかし、あなた自身の手とそのような道具を創造した父の心を見
つめてく ださい。  
あなたの考えの絶え間なく 変化する色を見つめ、父の創造の美しさを見なさい。  
あなたに仕えた人々 とあなたが仕えた人々 、あなたを不快にさせた人々 とあなたが不快
にさせた人々 を見て、あなたに彼の創造についてあなた自身の決定をする自由を与えて
く ださる父をたたえなさい。誰があなたに選んで選ぶように、考えて選んで成長するよ
うに促します。  
あなたの心が信仰に照らして立ち、賛美し、感謝を捧げるほど、霊はこの機会をあなた
に与えられて幸せな収穫を得ることができるでしょう。  
いつの日か最初の賛美の言葉は盲目的な信仰の行為であり、父の調和のとれた計画との
平和なコンサートに心をもたらします。  
あなたが今そして永遠にその平和に住むことを選ぶことができますように。アーメン。  
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不明瞭な声 
 
私は愛の意識の精神であり、キリストであるイエスの名においてあなたに挨拶します。  
私たちは意識の原則であり、歪んだ意識すべてがその起源を持っている種類の意識です
。  
すべての意識と同様に、私たちは明確なメッセンジャーであり、巡礼者の意識が愛のメ
ッセージの明確化のバイアスに向かって傾いている範囲でのみ、巡礼者の心と心に愛の
パラダイムと動機を印象付けることができますそれぞれ、そして創造の調和のために。  
このように、霊の声を求めたとしても、直観や感情の表現の意識を求めるのもよいこと
です。なぜなら、霊の声が話すのは小さく 、しばしばはっきりしない方法だからです。
そして、知的な表現の貧困ではなく 、明確な偏見の豊かさを期待して、その静かで小さ
な声のために心と心を準備したのは賢明な巡礼者です。  
私たちは今もいつももあなたを安心させます。アーメン。  
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愛の目で 
 
私は真実の道を切り開いた彼の霊、イエス・ キリストです。キリストであるイエスが生
きた霊的原則である愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この実体は愛の目ですべてのものを見ました。そして、私たちは、私たちがそれぞれの
ために愛の目であるかもしれないと私たちに呼びかけるそれぞれの心を待っています。
なぜなら、あなたが自分の日を見るとき、それが愛の目で見られるならば、それはあら
ゆる点で完璧な日です。あなたがする前に置かれる仕事は、他の人に役立つか、忍耐と
理解を教えるものです。あなたが出会う 人々 は、彼らの独特の愛らしさであなたを養う
か、あなたの平凡な世界のゆがみの中でキリストを見つけるようにあなたに挑戦します
。  
ですから、すべてのものは、楽しく て豊かな生活のためか、キリストの心を知り、キリ
ストの目で見るための真剣で粘り強い研究のためのものです。  
愛の精神を呼び求めなさい。この原則が、被造物内のすべての意識に対して個人的な意
味で呼び出されたのはこのためでした。私たちはそれぞれに大きな愛を持っており、幸
せな心でそれぞれの呼び出しを待っています。  
私たちはあなたを偽りを切り裂く 平和、愛であるその活発な平和に、今もそして永遠に
残します。アーメン。  
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無限の愛の中心 
 
私はイエス・ キリストの原則です。私は完全な意識であなたに挨拶します。そこにある
すべてである意識愛の意識。;  
あなたは座っています。あなたは内向きに耳を傾けます。そして、瞑想があなたを持ち
上げ、沈黙が深い知恵であなたを迎えるにつれて、あなたの宇宙は収縮します。ゆっく
りとあなたは自分自身が拡大するのを感じます。そして、あなたはあなたについてのす
べての愛に気づいています： 飛んで歩いて這って泳ぐ生き物、空気中のほこりの非常に
モート、祝福された太陽の光、または同様に祝福された雨が父に栄光を与えます。そし
てあなたが瞑想するにつれて、あなたの宇宙はさらに拡大します。  
あなたはあなたがあなたが住んでいる球の不可欠な部分であることを知っています。世
界はあなたの近所です。すべての世界のすべての日光とすべての雨があなたの中にあり
ます。心の中意識の中で。;  
それからあなたの意識は飛んで行き、あなたの家の球がもはや見えなく なり、あなたの
すべてが無限の愛の中心になり、放射し、放射し、放射します。  
そしてさらに拡大すると、すべての無限の創造物（ すべての星、すべての惑星、すべて
の太陽の光、すべての生き物） があなたの意識の中にあることに気づきます。あなたと
創造物は一つです。  
今、あなたはまだあなたの毛布の上、またはあなたのソファや椅子の上に座っています
。それでも、宇宙は今あなたの中にあり、あなたはそのバランスと優雅さを感じていま
す。あなたはまた、あなたのバランス、あなたの恵み、そしてそこにあるすべてのもの
を創造した無限の愛を感じます。  
あなたにとって異質なものはありません。全ては愛だ。その無限の真実にあなたの心を
開いてく ださい。  
私たちはあなたを平和と愛に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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それらを主に持ち上げる 
 
私は主イエス・ キリストの名において来るその原則であり、私は神の愛の完全な意識の
中であなたに挨拶します。  
今朝は「 大切にする」 という言葉に焦点を当てます。みなさんが負傷しています。すべ
ての父である創造主への捧げ物として、内なる霊に立ち返り、信仰をもってあなたの傷
、あなたの心、そしてあなたの霊を持ち上げてく ださい。  
愛の精神を信頼して、大切にする意識を提供するその中に創造します。負担を軽く する
こと。心を持ち上げる 傷ついた自己としてだけでなく 、常に癒しの存在下にある自己;
として、自己の真の捧げ物を作ることです。それは正しく て楽しいことです。それはあ
なたに報酬をもたらさないが、あなたはすべての創造主を大切にし、賞賛することを覚
えている。  
日を移動するときは、非常に平凡に見える多く の雑用や、幸せ、有用、または役に立1
たないように見える関係を注視してく ださい。そしてもう一度彼らを主に持ち上げ、こ
れらの一見台無しにされた贈り物を大切にします。  
なぜなら、これらすべてが大切にされるのは、私たちが表す原則、つまり神の愛の力に
あるからです。あなたは何も返還を求めず、見返りも何も求めませんが、あなたがそう
であるように、あなたの人生をそのまま提供することだけを求めます。  
あなたは大事にされています。意識を高めれば、あなたも平凡なものを大切にし、それ
を賛美、感謝、祝福の捧げ物に変えるでしょう。  
私たちはあなたを癒し、完全に利己的ではなく 、神聖で大切な愛の意識に残します。今
、そしてこれからもあなたに平和を与える愛。アーメン。  
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疑う余地のない真の現実 
 
私は生きている愛の精神であり、キリストの意識の中であなたに挨拶します。  
この楽器は自己不信に満ちています。そして、彼女の疑念にかかわらず、楽器が明確で
あることをいとわないのでなければ、この楽器を使用することは不可能でしょう。これ
を人生経験のたとえとして使ってもらいたいと思います。  
もちろん、あなたは疑問を持つでしょう。もちろん、あなたは落胆するでしょう。もち
ろん、あなたが理解していないことがたく さんあります。しかし、愛の意識の強さ、力
、そして神性は、常にあなたの呼吸よりもはるかに近く 、あなたの肌や骨よりもはるか
に自分自身にあります。  
疑いを超えて本当の現実を知ってく ださい。生ける神の霊を呼び求めなさい。あなたは
疑いを持って生きるだけでなく 、永遠の確信を持って生きるからです。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの無限の愛の永遠の平和の中に置き去りにします。
アーメン。  
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生命の源泉 
 
私は生けるキリストの霊です。私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
生きている生命の源泉がそれぞれにやって来て、蛇口が回されるまで水がパイプに残っ
ているように、それでも尋ねを待っています。  
神の聖なる街は、門の中の探求者がそれらの門を開いてガラスを宝石に、平野の通りを
水晶の海と黄金の門に変える生き生きとした精神を取り入れるために、無地の通りとガ
ラス石で立っています。  
それぞれの探求者はすでに神の都の中で生命の源泉に立っています。しかし、巡礼者の
心から真摯に呼びかけられるまでは、喜びと全体性の表れを感じることはできません。  
私たちは、愛の完全な意識の原則が入るように求められるのを門なしで待っています。
私たちは、輝かしい結果を完全に確信して、それぞれの電話を待っています。すべての
意識のためにキリストを見るでしょう。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。アーメン。  
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恋に固定 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、純粋で、完全で、神聖な愛の意識の中であなたに
挨拶します。これらの言葉があなたを取り囲み、あなたに浸透するとき、あなたがその
愛を感じますように。あなたはあなたの一日を始め、愛に固定された一日を続けること
ができます。  
この楽器は、今朝の供物の間に、彼女が冗談を言ったり、予期しない発信者と笑ったり
するほど不遜であることに懸念を抱いていました。愛の精神で生きるなら、それは笑い
の中で生きる人生だと力強く 言えますように。それは楽しいユーモアの中で生きた人生
です。そして、笑いとユーモアを広める人は、すべての主であるイエス・ キリストの平
和と癒しを広めます。  
「 主」 と「 王」 という言葉が怖いですか？意識の構造そのものである愛が主であり、あ
なたが求める愛の王国の王であることを知ってく ださい。そして、あなたは無駄に探す
必要はありません。私たちは、今日の世界を慰めるキリストであるイエスの精神に基づ
いています。そしてこの瞬間、私たちはあなたにこう言います。生きて、楽しく なりま
しょう！そして、あなたは聖餐式にそして永遠の命の王国に住むでしょう。」  
私たちはあなたを平和に置き、すべての理解を渡します。イエス・ キリストを愛して、
今もそしてこれからも。アーメン。  
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喜びに喜び 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
これが今日のあなたへの霊の言葉です。私の子供たち、あなたの十字架から降りて、普
通の生活の共通の基盤にあなたの信仰を養ってく ださい。  
苦しみの概念があります。過去、現在、そして未来の苦しみがあります。それでも、生
ける神の霊はあなたと共にあります。あなたは苦しむ必要はありませんが、信仰と希望
を受け入れる必要があります。  
キリストであるイエスの霊は、慰め、慰め、そして強さの一つです。信仰によって修復
できないダメージはありません。許しの風土をもたらす信仰。壊れたものすべての癒し
をもたらす信仰。未来への恐れが生きられないかもしれないという信仰。恐れは温室の
花であり、生きているキリストの愛にさらされると、燃える太陽の前で雑草として滅び
なければなりません。  
この観点から、あなたが信仰に信仰を、喜びに喜びを染み込ませてく ださいますように
。今日の信仰の土台を整えるために、誠意と真理をもってそうなるかもしれないと尋ね
てく ださい。心を込めて聞いてく ださい。そうなるでしょう。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも、イエス・ キリストの祝福された平和と愛の中
に置き去りにします。アーメン。  
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立ち上がって自由になる 
 
私は愛の完全な意識の精神です。キリストを愛してあなたに挨拶します。  
心の中で、各巡礼者は精神の前でお辞儀をし、人間の苦しみのほこりっぽい床にひざま
ずきます。  
しかし、霊にとっては、すべてのものは光と愛であり、イエス・ キリストの原則の聖な
る炎は、手と腕で罪と苦しみに手を差し伸べ、「 起きなさい！ボンダーバントの仕事で
はなく 、霊の仕事に来てく ださい。」  
私の子供たちは、立ち上がって自由になります。愛であるその精神は、巡礼者の答える
精神を完全にコミ ットし、完全に解放するからです。光があなたの内にそしてあなたを
通して輝き、あなたがあなたの光によって、他の人を脱穀の誤りの床から持ち上げるこ
とができるように、答えて、完全にされてく ださい。  
私たちはあなたをキリストの愛の変容する平和の中に、今もそして永遠に残します。ア
ーメン。  
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精神の庭 
 
私は愛の完全な意識の原則です。  
私はあなたの心の庭です。私は喜びの泉です。私は経験の真っ只中に住んでいて、いつ
でも私から遠く 離れた生き物はいない。  
経験の難しさは、魂を光から分離し、喉が渇いたものを健康的な飲み物から分離する多
く の水域のように見えるかもしれません。それでもトラブルの水は浅い。  
そして、足を一つにすると、魂は良い空気の中に立ち、生命の泉を見るかもしれません
。  
あなたが今日何らかの問題を抱えているなら、それは浅く 不安定な問題であり、勇気と
信仰で心臓がドキドキするのを待つ単なる影であり、足が一つの下に集まり、魂の体が
直立することを知ってく ださい。  
本当に、人は最も浅い意味以外で霊の園を去ったことがないと言われています。少しの
救いは大きく 見えるかもしれません。しかし、それは完全な円であるため、それなしで
は決してありませんでした。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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あなたは聖なる者です 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛である完全な意識の中であなたに挨拶します
。  
時々 、トラブルがあなたを取り囲んでいるように見えるかもしれません、あなたの簡単
な道はあらゆるターンでヘッジされて、乗り越えて、取り除く ことが不可能な岩でいっ
ぱいになっているように見えます。  
その時、あなたは快適ではないように見えるかもしれません。これはそうではありませ
ん。キリストであるイエスの霊は、この日、この瞬間、そしてあなたのためにこの世に
生きています。あなたは私たちが慰めに来た聖なる者です。あなたは私たちが慰めたい
と願っている聖人を求めています。あなたは私たちが更新したいと思っている疑わしい
精神です。  
あなたの責任、あなたの悩み、そして祈りの道の難しさを、あなたを最も愛している私
たちの人々 と分かち合ってく ださい。その分かち合いの中で、困難の中に喜びがあり、
弱さの中に強さがあります。  
喜び、力、そして平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。アー
メン。  
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あなたの創造の一部になりましょう  
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛の祝福に満ちてあなたに挨拶します。  
見過ごされがちな一日がたく さんあります。空の美しい色と鳥のさえずり。あなたの交
通機関の窓から見ると、世界はシュールであなたから離れているように見えます。  
今日はそんな風にしないでく ださい。父の創造の威厳と栄光に入りなさい。空に向かっ
て喜んで手を挙げてく ださい。足元の生活を感じてく ださい。美しい木の生きている枝
に触れてく ださい。あなた自身への祝福としてこれらのことをしてく ださい。この美し
さはあなたのために作られました、そしてあなたの目がそれを認めないならば、それは
目に見えないように咲く に違いありません。この日、あなたの創造物の一部になりまし
ょう。すべての生きている枝から跳躍する平和と喜びを見つけてく ださい。  
私たちはあなたをその平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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日常生活の詳細 
 
私は天国の公国であり、愛の性質を持っています。キリストの愛であるその意識の中で
あなたに挨拶します。  
この楽器の中には、欲望の闇の天使と格闘した経験があります。なぜなら、楽器のより
明るい天使は生きているキリストの方を向いているのですが、忙しい蜂の心は、日常生
活の細部に向けて注意を向けるのに心をこめて、しつこく 取り組んでいるので、継続性
と全体性のすべての感覚が失われ、体である土の器は、無数の細部に注意を払うことを
除いて、理由もなく 所定の位置にあるようです。  
それでも、これらの土の器の中には大きな宝があり、そこから、そしてそれを通して反
映されるかもしれないと本当に言われています。そして、闘争はよく 続いています。  
確かに、統一された精神のない生活に代わるものがあるという単純な知識は、巡礼者の
意図、したがってより深い欲望を活気づけ、美化します。生ける神の聖霊は、決して侵
入するのではなく 、愛の力を招き、日常生活のく すんだ細部を活気づけることを望んで
おられます。そして、それは行われるでしょう。闘争は何度も何度も勝利に道を譲るで
しょう。  
私たちはあなたを、愛の完全な意識を求めるための精神の継続的な闘いの平和にあなた
を残します。それは表面的な外観にすぎないからです。人が求めるもの、人は確かに見
つけるでしょう。  
今もそしてこれまでもあなたに平和を。  
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どこから精神が吹く  
 
私はイエス・ キリストの原則です。私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
時間の初めに、精神は創造の顔に動き、光は地球の暗い部分に輝きました。  
生ける神の精神は、時を超えて来る光、すべての時間と場所を包含する光、過去から現
在へ、未来から過去へと自由に動く ことができる光です。  
愛の光に閉ざされているものはなく 、その愛の精神は思い通りに動きます。したがって
、精神の風がどこから吹く のか、それがどこに向かうのかを知ることは不可能です。霊
に満ちた存在の唯一の祈りは降伏の祈りです。  
計画は立てられるかもしれませんが、精神は人間の計画を覆すかもしれません。  
それでも、精神によって示唆された強力な行動は、宇宙に愛の精神がないすべての順序
付けられた一連の行動よりも望ましいのではないでしょうか？ 
私たちはあなたを永遠への心の降伏と愛の力の平和に今もそしてこれまでも残します。  
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すべてが愛されている 
 
私は愛の神聖な意識の原則であり、その愛の中であなたに挨拶します。  
この楽器を使用する際によく 見られるように、この楽器は、主イエス・ キリストの聖霊
にふさわしい導管として、精神的な意味でそれ自体の価値を絶望しているため、オープ
ンチャネルを開催することはほとんど不可能です。安定した方法で。  
非常に多く の巡礼者の認識が、何らかの方法で彼らが価値によって稼ぐか、精神的な経
験への権利を働かなければならないということであるのは残念です。確かに、それは精
神が働く かもしれないのとは正反対の方法です。なぜなら、実体が自己にまったく 関心
を持っている場合、その関心は精神の自由な流れを妨げるのに役立ちます。  
巡礼者の中で霊に降伏したいという願望が明確になると、霊の特徴であるエネルギーの
流れに対する抵抗ははるかに少なく なります。ですから、私たちはこれと、霊的な賜物
にふさわしく ないことを心配しているすべての巡礼者に、誰もふさわしく ない、または
ふさわしく ないことを提案します。すべてが愛されています。  
私たちはあなたを愛の平和に残します。それは今もそしてこれまでも、すべての精神の
美しい本質だけを要求し、期待しています。アーメン。  
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その日は何をもたらすのでしょうか？ 
 
私はキリスト・ イエスの名において来て、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
その日は何をもたらすのでしょうか？この質問は、朝にその日の供物を着実に見つめる
ことを躊躇する人の恐ろしい眉にあります。  
代わりに、その日が何であれ、その日がもたらすものを喜ぶことをお勧めします。それ
を楽しむことは、完璧な愛の完璧な贈り物です。それをつかむ。それを楽しんでく ださ
い。そして、与えられた最善の方法で、それを適切に処理します。  
しかし、これは、まさにこの瞬間が、平和、喜び、喜び、そして幸福のために与えられ
る瞬間であることも知っておいてく ださい。この瞬間と他にはありません。生きている
キリストの精神の豊かさを内面で感じ、朝の素晴らしさに心を開いてく ださい。  
私たちはあなたを今もそしていつでも、勇敢な精神の風と完全な受け入れの平和の中に
置き去りにします。  
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聖餐式の待機 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この楽器は、私たち自身の経験によって、今朝の私たちのレッスン、世界への私たちの
言葉、そして国々 への私たちの慰めを与えてく れました。それは、キリスト・ イエスの
原則に属さない実体によってひどく 悩まされていたからです。そして何度も何度も、こ
の楽器にとって望ましく ない仲間にチャンネルを開く 試みがなされました。  
とうとう静かになり、この楽器は「 愛の声が聞こえなく ても沈黙に満足している」 と祈
った。  
今日のキーワードは「 プレゼンス」 です。多く の、多く の状況は、彼らの誤りと誤りで
自己を圧迫することを際限なく 思われます。何も保存できません。すべてを捨てなけれ
ばなりません。そして、その状況に注いだ努力は失われたようです。  
失われることはありません。それは心に忍耐力を与えるものです。精神の静けさ 信仰;
を裏付ける証拠がない中での信頼と信仰。知恵を待つのは聖餐です。望ましく ないもの
を処分することは聖餐です。父の愛のためにあなたがすることは決して失われません。
ですから、静かにあなたを待ってく ださい、そして、取るに足らない不快感の小さな傷
に動かされないでく ださい。  
私たちは、確認を要求せず、静かで聖餐式の待機を受け入れる平和にあなたを残します
。外の世界が今もそしてこれまで決して知らないであろうその平和。アーメン。  
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幸せに海外に行く  
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
幸福は必ずしも負担ではないことを知っておいてく ださい。これは、今朝、不幸な精神
が生み出す実を結ばないように見える幸せな精神のぎこちなさを嘆く この楽器を見つけ
たからです。  
トラブルの時だけでなく 、喜びの時も、精神は常にそれぞれにあります。幸福の時に、
内なる精神の欲求と必要性に気づかなく なることがはるかに簡単になるのは魂の難しさ
です。内なる精神は常に与えているでしょう。そして、確かに、幸せな魂は、そのよう
な満足を生み出した生活の装身具の中で家にいることに満足していることがよく ありま
す。  
ですから、いつものように霊から吹く 風に敏感に、幸せに海外へ行ってく ださい。それ
ぞれの魂の中で、そしてそれを通して働く 精神に触れ、感じ、そして感じてく ださい！
」  
準備が整った状態でお任せいただければ幸いです。他の人に外向きに、そして神に内向
きに向きを変える準備。そのバランスの中に、今もそして永遠に平和があります。アー
メン 
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希望は常に選択です 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛の神聖な全体の中であなたに挨拶します。  
この楽器は非常に弱いので、この接触は非常に弱いです。人の本質的な存在の強さまた
は弱さの大部分は、強く なりたいという願望にかかっています。なぜ弱く なりたいので
しょうか？希望が足りないからです。  
なぜ人は希望を欠きたいのでしょうか？これが選択のプロセスに開かれていることはわ
かりません。しかし、希望は常に選択です。絶望はコインの片面に過ぎず、いつでも、
誰でも、どんな状況でも、希望する意志によって回される可能性があります。したがっ
て、私たちは今朝あなたにこう言います。ささいなことを願っています！壮大なことを
願っています！あなたの心、あなたの体、そしてあなたの心を希望の力で満たしてく だ
さい。」  
希望は終わりがなく 、疲れた精神をその休息の場所に導き、そこで力を得ることができ
るからです。そして希望は喜びに変わるでしょう。  
これは、それぞれの意識的な存在の中に生きる愛の精神の恵みの一部です。これは、あ
なたの経験を驚かせ、変えるかもしれない快適さの一部です。これはあなたのです！ 
これらは無駄な言葉ではありません。  
絶望するあなたは、希望の力に心を向けます。星のようにそれを見つめ、忍耐強く それ
にあなたの意図を貼り付けてく ださい。そして、あなたは父の御心となるために、強く
されなければならない。  
終わりのない愛と平和の中で、私たちはあなたを去りますか。アーメン。  
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あなたの本から離れる 
 
私はキリスト・ イエスの霊の原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
見よ、私の子供たち！あなたには限りない好奇心があり、宇宙の知恵と理解を知りたい
という意欲があります。そしてこの目的のために、あなたは神の神秘の研究と熟考に多
く の長い時間を与えます。  
それでも、精神の言語は知恵ではなく 愛であり、教えが行われるのはエクスタシーを通
してです。このようにあなたの本から離れて、あなたは人生の意識の学生であり、そし
てあなたの腕を伸ばして喜びます。創造物全体に響き渡る無限の喜びに感動し、探求者
は、愛の意識の中で、知恵が完全で完全なものであることによって、最終的に知恵を知
るようになります。  
私たちはあなたをその愛の平和に、今もそしていつも残します。アーメン。  
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冒険的な空間の精神 
 
私はイエス・ キリストの愛の原則です。私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します
。  
この楽器は今朝、精霊が夜に出入りするのではないかと心配し、多孔質で精霊に満ちて
いるのではなく 、岩のように硬く て軽薄に感じることに驚いています。  
すべてが望み通りではない夜の時計と朝に恐怖に満ちていることを求めるすべての人は
いますか？ 
私たちは、冒険的な空間の精神を臆病なすべての人に奨励します。新しい領域を含める
のではなく 、スペースを含めるために、自己を拡張できるようにします。自己内のスペ
ース。性格内のスペース 日のスペース。; 1  
それらのスペースは、スペースを許可した人に来る気まぐれや勘で満たされるかもしれ
ません。人に手を差し伸べ、愛の精神を表現させるそれらの勘と気まぐれ。  
霊が神の子供たちの一人から別の人に伝わるのは小さなことです。そして、夜の時計で
も、朝でも、いつでも、霊の促しからの休日は決してありません。  
私たちはあなたを神の愛の絶え間ない存在の平和に、今もそしていつも残します。  
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罪は愛の前に逃げる 
 
私は愛の完全な意識の精神を持っており、キリスト・ イエスの名においてあなたに挨拶
します。  
この楽器は今朝、真の神聖さをほとんど認識していません。これは、肉の地上の絆の中
に住むほとんどすべての精神の状態です。私たちが楽器に自分自身を知らせることがで
きるようになるまでにはしばらく 時間がかかりました。これは、一貫した精神的な振動
を認識するように訓練された楽器です。  
この理由は、霊が罪深い、または誤りに満ちていると感じることを嘆く ために、霊の目
を自分に向けることです。それぞれの霊が寛大な愛の流れを自己の判断に向けさせると
き、愛の流れは判断の精神の中で停止することを余儀なく されます。  
肉の生き物ではない地上の体は存在しないのは事実です。そして、多く が肉の愚か者で
あり、数え切れないほどの邪魔者であることはさらに真実です。しかし、愛の流れを止
めるには、知覚されたそれぞれの罪を解放し、愛の完全な意識の方向に向かって喜んで
単純な心で向きを変えるのがよいでしょ う。なぜなら、愛は罪深い存在に入るのではな
く 、むしろ、愛の完全な意識の前に罪が逃げるからです。  
キリストの霊を受ける準備ができるように自己を手入れしようとしないでく ださい。む
しろ、すべての誤りがやがて取り除かれるために、すべての力がその霊によって与えら
れるという知識で、キリストの霊に開かれます。  
私たちは、今もそしてこれまでも、キリストの前向きで放射的な愛の平和にあなたを置
き去りにします。アーメン。  
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信仰によって置かれた負担 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、その神の愛を完全に意識してあなたに挨拶し
ます。  
楽器はこの時点で多く の混乱を経験しており、私たちは彼女を通り抜けることが非常に
難しいと感じています。燃えるような力を持った聖霊は、おそらく 多く の人にとって、
耳が混乱して聞こえる薄暗い声です。私たちは愛の名の下にやって来ますが、それでも
愛自体は略奪者ではありません。むしろ、私たちは混乱の扉が開かれ、内なる緊張が取
り除かれるのを待っています。  
困惑している人には、すべてのものを自分でまとめなければならないという気持ちがあ
ります。しかし、私たちはあなたに、困難な状況をコントロールし、心を込めて「 私の
意志ではなく 、あなたの意志」 と言う忠実な探求者によって作られた道よりも、精神が
入るより速い道はないと言います。それから、炎のように独身でありながら、何本もの
火の舌が入って来て、愛との混乱の闇を明るく するかもしれないということです。この
日、多く の人が信仰によって重荷を負わせることができますように。  
私たちはこの楽器を今もそしてこれまでも平和を願って残します。  
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神の都 
 
私たちは生けるキリストの原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
何日もの間、楽器は困惑し、困惑してきました。そして、私たちは楽器の心を忍耐と待
機に向けます。人生経験の間に、そしてそれはまさにこのように設計されている時があ
ります。経験の圧倒的な性質が、意識的な心が愛の意識のその大きく て遅いリズムから
引き離されるようなものです。ですから、心は神の都ではなく 、人間の都を受け入れま
す。  
しかし、その高く て聖なる丘は、世界の内外に存在します。そして、この王国が見られ
るのは、静けさと安心の中にあります。しかし、それはまた、神と人間のすべての働き
に情報を与える美しさに見られることでもあります。神の都は、人が創造主と幕屋を開
く ことができるそのうれしい場所であり、これからの世界だけでなく 、その中にありま
す。  
慌てて心配する人それぞれが静けさと心の安らぎに沈み、聖なる都と神の意志を発見し
ますように。  
私たちは愛と平和の中で、今もそしていつもあなたに話しかけます。  
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精神のタッチ 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛の意識の中であなたに挨拶します。  
私たちは、この楽器がその意識に対する私たちのタッチの軽さを熟考しているのを見つ
けます。この楽器は、聖霊が盲目的に打たれるほどの力で聖霊に臨むことを望みますか
？光と雷の最も大胆なストロークで、精神が つまたは複数に出く わさなければならな1
い場合があります。しかし、はるかに多く の場合、あなたの幻想の質感と構造に対する
愛の意識の風の軽い動きに感じられる精神の影響があります。  
しかし、より大きな光がより強い力で人生を襲うことが望まれる場合、巡礼者は理解し
ていないことを非難し、非難し、迫害しようとするかもしれません。それから、柔らか
く て甘い精神は悲惨でひどく なり、光は素晴らしいものになります。  
あなたの道が裁きに縛られず、霊が今もそしていつもあなたに平和に触れてく れますよ
うに。アーメン。  
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平和、静まりなさい 
 
私は、キリストであるイエスの愛である無限の思いやりの原則であり、この愛の中であ
なたに挨拶します。  
非常に多く の疑問があなたの心を襲います。非常に多く の自己破壊的な考え。それぞれ
の探求者が疑いを通して独自の方法で置く 非常に多く のつまずきのブロック。信仰につ
いてお話ししましょう。  
存在のすべての方法で、人が疑問に思うかもしれないものがあります。それでも、そこ
にあるすべてを支えているのは、愛によって創造されたものの神秘的な素晴らしさです
。  
信仰の態度は言葉を求めず、感情を吹き飛ばし、意味を議論しません。信仰とは、親切
な創造主がそれぞれが学び、霊的に成長し、他の人に奉仕する意志を持っているという
信念です。  
多く の状況では、その機会がまったく ないようです。だまされてはいけません。できれ
ば、信仰を示してく ださい。嵐の海を見つめ、自分の中に「 平和、静まりなさい」 と言
うことができるとき、あなたは教義や教義ではなく 、立つための堅固な岩と、あなたを
守り、あなたを慰め、あなたを慰めるための父の行き過ぎた腕を持っています。探求者
の階段を歩きながらあなたを抱きしめてく ださい。  
私たちはあなたをその神秘的な旅の平和と喜びに今もそしてこれまでも残します。アー
メン。  



MAY 
157 

157 

 

 

 
各セル内の生活 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
多く のなぞなぞへの答えは、石や土の表面、そして硬く 、面白く なく 、ありふれたよう
に見えるすべてのものの下にあります。石と地球とすべてのものの中での生活は、生き
ている愛の精神の永遠の部分であり、永遠の形で存在します。  
肉体の各細胞内の生命も永遠の生命にあるので、闇の生き物であるどころか、生命体は
地球の球体の中に住むように永遠に住んでいます。  
肉体についての考えを、それが生ける神の聖霊に本能的であるという知識に開き、各細
胞の永遠の生命と健康を呼び求めます。それからあなたは、各細胞が本当に何であるか
、つまり愛の完璧な表現であるという許可を受けている体の細胞の興奮を感じるかもし
れません。  
私たちはあなたをその愛の平和に、今もそしていつも残します。アーメン。  



MAY 
158 

158 

 

 

 
愛の精神 
 
私は主の名によって来る主の霊です。  
すべてのものは神の愛の中に宿っています。神の愛は、それぞれの生き物から発せられ
る力です。ある人が別の人に届く ずっと前に、 つの愛の送りは互いに絡み合って挨拶2
しました。  
感性が創造主の愛との接触の痛みと他の魂との接触の痛みを見つける原因となる人々 が
います。神の愛は強く て活気に満ちたものであり、人の孤立を完全に取り除く ものです
。  
しかし、孤立した田園地帯の真っ只中でさえ、創造主の愛として発し、滲み出るその意
識は、父の創造、花、草、木ごとに送り出されます。  
その後、洞窟を探さなければならない敏感な魂がいます。そこでは、石、水、空気の放
射は静かであるか、少なく とも一人で働く 魂が休息を見つけるのに十分静かです。  
私たちは、人や場所、状況における愛の霊の生活への受け入れの扉を開く ようにそれぞ
れに促しますが、洞窟の中で話しかけたとしても、キリストにある神の愛はあなたが選
んだ場所であなたと一緒に働く ことを私たちは知っています速度。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。  



MAY 
159 

159 

 

 

 
飢餓と希望 
 
私は生けるキリストの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この楽器は、飢餓、貧困、家のない、避難所のない、衣服のない、希望のない実体のイ
メージで楽器を溢れさせたので、当惑しました。  
これはあなたの幻想の完璧な美しさの一部です。これは、他の場所だけでなく 、あなた
の場所でも見つかる可能性のあるものです。キリストの霊は、愛と平和と奉仕の中で世
界に語りかけます。あなた自身が空腹であることを認めるために、あなたは今日何をし
ますか？ 
あなたは今日の世界のキリストの霊であるため、希望の概念を更新し、復活させ、補充
するための呼びかけを見つけるためにあなたの心の中で求めてく ださい。あなたの手は
天国の食べ物と証明者を与えます。  
何よりも飢えと混乱の中で、イエス・ キリストの最優先で根底にある平和を今もそして
これまでも見ることができますように。アーメン。  



MAY 
160 

160 

 

 

 
キリストになりなさい 
 
私は柔和な精神であり、謙虚な心であり、奉仕に向けられる手です。私はイエス・ キリ
ストの無限の愛の精神としてあなたのところに来ます。  
手を差し伸べます。あなたはあなたの前に幻想を見る。しかし、その手の幻想の中には
、温かい肉と血、この謙虚な愛の精神を表現するための道具と資源があります。  
口を開けて声を出してく ださい。あなたはキリストの愛の現れで声をあげることができ
ます。キリストの無限の愛があなたの前と後ろ、そしてどちらの側にもあること、そし
てあなたの伸ばした手が柔和であるにもかかわらず、キリストの愛。  
真理を求め、飢えている人々 に現れてキリストになりなさい。  
私たちはあなたをすべての理解を通過する平和に残します。イエス・ キリストの愛の中
で、今もそして永遠に。アーメン。  



MAY 
161 

161 

 

 

 
キリストの光を使う  
 
私は、キリストであるイエスの意識としてあなたに知られているその原則に基づいてお
り、完全で神聖な愛であなたに挨拶します。  
今朝、私たちが瞑想の中であなたと一緒に座っているとき、慰めを与える私たちは、あ
なたにキリストの愛とキリストの光を今のように感じるように促します。  
キリストの光があなたの目を通して動く ことで、彼らは本当に見ることができるように
なることを知ってく ださい。  
イエス・ キリストの完全な光を通して、あなたの耳は本当に聞かされるかもしれないこ
とを知ってく ださい。  
キリストの霊の神聖な光があなたの心を通して奏でるとき、邪魔は光の追加によって祝
福されることを知ってく ださい。そして、神の愛の火はささいな感情のブラシの火を燃
やします。  
あなたが口を開く とき、キリストの光を視覚化し、認め、そして使用してく ださい。手
を伸ばすとき。あなたが学ぶとき、そしてあなたが教えるとき。キリストの光がすべて
のものを更新するからです。  
そして、更新されたそれぞれのものは、今度は、この観点から、より祝福され、より全
体的に、よりバランスが取れて、より平和になることができるように見えるものを再現
するかもしれません。  
イエス・ キリストの光、愛、喜び、そして平和が今もそしてこれからもあなたと共にあ
りますように。アーメン。  



MAY 
162 

162 

 

 

 
ライトハートを探す 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、その完全な愛を完全に意識してあなたに挨拶しま
す。  
魂が判断によって心を固めるとき、彼らはバランスを崩します。そして、彼らが彼らの
中で動く 精神を求めるならば、精神はより穏やかで柔らかく なり、心が謙虚になり、人
生経験のバランスがとれるようになります。  
今日私たちが話す人々 のように、魂が他の人に対して過度に柔らかく 、過度に敏感な心
を持っているとき、それは心が自己に対して固く なり、召喚されている同じ愛の精神が
意識に移るということです心を活気づけて強化することでバランスを取り戻し、自己に
思いやりを持ち、バランスを取ります。  
精神は一つの希望を持ってそれぞれの魂に様々 に話します、そしてそれはそれぞれの魂
が完全な愛の全体の知識と経験にますます入るかもしれないということです。他人や自
分を非難するのではなく 、心の軽い、陽気な笑い、そして慰め者の強い腕を求めてく だ
さい。  
それぞれが今もそしてこれまでも、イエス・ キリストの自由と平和の中に住むことがで
きますように。  



MAY 
163 

163 

 

 

 
徐行！ 
 
私たちはイエス・ キリストの霊と呼ばれる原則に基づいており、完全な愛をもってあな
たに挨拶します。  
今朝、あなたの心はどのように急いでいますか！毛布のようにあなたの心を覆う小さな
ディテールとほとんど意味がないとき、精神はどの部屋を話さなければなりませんか？
父の霊とキリストの喜びは、急いで急いで、慌てて心配しているこの心の亀裂に入るこ
とができますか？ 
徐行！平和のないものを大切にしすぎると、平和になることはできません。あなたの世
界は紙やその紙の情報で構成されていません。それはむしろ、彼らの紙と彼らのビジネ
スを前後に動かし、彼ら自身が霊から生まれ、キリストの中で成長するためのスペース
を与えることを忘れている人々 から成り立っています。  
イエス・ キリストのために、この世界のビジネスと急いで決して持つことができない快
適さを求めてく ださい。  
愛と平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。アーメン。  



JUNE 
164 

164 

 

 

 
永遠の平和 
 
私は今日の世界におけるキリスト・ イエスの声です。私は愛の完全な意識の中であなた
に挨拶します。  
この楽器の膝の上にいる子猫たちは、お互いの愛情を浴びています。近所の音、犬の吠
え声、鳥のさえずり、砂利の遠く のタイヤのクランチは、涼しい夏の朝を穏やかにろ過
し、すべてが恍惚とし、平和で簡単に見えます。  
しかし、これはこの経験の平和です。さらなる平和、理解を超えた平和があり、その到
来は、すべての官能的な描写がほんの小さな現れである永遠の平和を最終的に知覚する
人にもたらされます。  
この永遠の平和をあなたの考え、あなたの心、そして今日のあなたの行動の中で運んで
く ださい。世界にとってそれほど平和ではないように思われる状況は、キリストに基づ
いたあなたの認識によってまだ祝福されているかもしれません。  
私たちが今、そしていつもあなたを離れるのは、キリストであるイエスの愛と平和の中
にあります。アーメン。  



JUNE 
165 

165 

 

 

 
永遠とのつながり  
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この瞬間に喜びの充満を体験してく ださい。すべての制限、すべての否定的な考え、そ
してあなたを完全な喜びから遠ざけるかもしれないすべてのものを手放してく ださい。
その純粋さの中でこの自然で不思議な感覚を体験し、限られた世界のありふれた懸念か
らあなたの意識を取り除く ことを可能にしてく ださい。  
あなたは人間の一生の生き物であり、その表現であなたは特定の贈り物を提供するかも
しれません。しかし、これらの贈り物の根拠は、永遠とのつながりにあります。  
私たちはあなたを今もいつもも愛と平和に残します。アーメン。  



JUNE 
166 

166 

 

 

 
瞬間がどれだけ速く 通過するか 
 
私は世界のイエス・ キリストの声であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
その瞬間があっという間に過ぎてしまいます。非常に迅速に日々 が一緒に実行されます
！日光の下に住む人々 に、どれほど早く 日没が来るのか！そして最後に、どれほど急速
にそして突然日光が終わり、夜が来て、体は再びほこりになります。  
あなた、私の子供たちは、ほこりの中に住んでいます、それでもあなたはほこりではあ
りません。あなたは時間に住んでいますが、あなたは時間ではありません。  
あなたは父の子であるため、この瞬間、この時間、この日、この人生の尊さをご覧いた
だけますように。  
生けるキリストに立ち返りなさい。神の愛に目を向けてく ださい。そして、それぞれの
現在の瞬間が引き伸ばされ、強化され、味わわれるのを見つけてく ださい。  
それから、世界に目を向けて、愛の意識の目で、愛で作り直された世界を見てく ださい
。あなたのビジョ ンを目の輝き、笑顔の軽快さ、そして心の静けさの中で、今日そして
毎日世界に運ばせてく ださい。  
私たちはあなたを今もそして永遠に、キリスト・ イエスの平和と愛の中に置き去りにし
ます。アーメン。  



JUNE 
167 

167 

 

 

 
思いやりが攻撃に取って代わる 
 
私はキリストの愛の精神を持っており、完全な愛の完全な意識の中であなたに挨拶しま
す。  
思いやりはすべての罪を消し去ると言われています。しかし、あなたの人々 が最も頻繁
に感じるのは、思いやりではなく 、罪悪感と怒りです。あなたは自分自身と他人を最も
厳しく 判断するからです。  
思いやりは犯罪とはほとんどまたはまったく 関係がありません。むしろそれは、より高
い現実、より印象的な存在感を呼び起こし、間違いや誤りを克服するのではなく 、単に
より大きな視点を提供します。  
このように、思いやりは攻撃に取って代わり、攻撃を許し、それが何であるか、つまり
人間によって知覚されるものに対して攻撃を見るということです。しかし、創造主が何
を認識しているのかを誰が言えるでしょ うか。生けるキリストの霊があなたの心と思い
の中で思いやりを形成することを許してく ださい。何とかして罪を一掃する大きなペー
パータオルを判断したり信じたりしないでく ださい。  
キリストの思いやりのある愛の中に心と心を結びつける、より穏やかで、よりバランス
の取れた、より思いやりのあるレベルの心があることを知ってく ださい。  
私たちはあなたをそこから進む平和のより高い現実に残します。私たちはあなたを今も
永遠に天国に残します。  



JUNE 
168 

168 

 

 

 
内なる天国を体験してく ださい 
 
私は光であり、私の精神はすべての中にあります。そして、愛は創造のあらゆる部分に
溢れています。  
見た目があなたを創造主に裏切られたと感じさせないようにしましょう。しかし、これ
をあなたの祈りにしてく ださい。約束されたように、愛は時代の終わりまで、創造の終
わりまで、各探求者に残ります。それでもなお、新しい創造物が出現するとき、私たち
は無限の創造主の精神であり続けます。  
無条件の愛の原則として私たちと一つであるあなた自身のこの無限の部分を見てく ださ
い。そして、そのビジョ ンが今日のあなたの祈りとなることを許してく ださい。イエス
・ キリストにある神の愛のすべての刺激に反応させてく ださい。」  
これは毎日あなたの選択です。毎日天国を体験できるように、毎日それを作ることをお
勧めします。あなたが一人ではなく 、あなたがするすべてのことで支えられていること
を知ることの平和と喜び。  
私たちはあなたを今もいつもも、キリスト・ イエスの愛と平和の中に置き去りにします
。アーメン。  



JUNE 
169 

169 

 

 

 
愛の意識 
 
私はこの子供が祈る聖霊です。イエス・ キリストの名においてあなたを迎える愛の原則
。  
愛として知られている意識の原則の私達はたく さんあります、なぜなら愛の多く の知覚
があり、それぞれの振動はそれ自身の慰めを必要とするからです。そのため、言語であ
ろうと感情であろうと、私たちは多く の言語で話します。  
確かに、愛の意識は言葉以上の感情です。感情は深い場所からもたらされた写真であり
、その複雑な花束は小さな言葉の詮索好きな指に邪魔されません。  
あなたが求め、あなたが提供するその原則が、あなたがこの日の人生経験のレースを実
行する際にあなたの足を伸ばすとき、あなたにすべてであるように。愛の輝かしい記憶
を除いて、言葉で簡単に綴られる小さく てささいな懸念に目を向けないでく ださい。  
平和は貴方とともに。  



JUNE 
170 

170 

 

 

 
不完全さを喜んでく ださい 
 
こんにちは。私は、キリストであるイエスの意識の真理と平和の祝福された原則です。
キリストを愛してあなたに挨拶します。  
あなたは自分の霊的な道に沿って、それほど遠く 、非常に速く 進んでいないように見え
るかもしれません。日常生活の左右対称性の欠如に憤慨し、自分の欲望に合わないと感
じているかもしれません。  
それでも不完全さとともに、心の挑戦への精神の一種の開放がもたらされます。あなた
の外の生活は、自己意識を明らかにする余地がないほどスムーズで、シームレスで、完
璧なものになりますか？あなたの心を忙しく している不完全さを喜んでく ださい。  
平和は貴方とともに。  



JUNE 
171 

171 

 

 

 
精神は巡礼者を揺るがす 
 
私は神の愛の神聖な原則であり、生けるキリストの精神です。キリスト・ イエスの名に
おいてあなたに挨拶します。  
この実体は純粋に探求し、愛の精神が彼女に思考の宝石、前日の彼女の認識を拡大する
かもしれない結晶化された概念を提供することを求めます。  
しかし、私たちはむしろ、心でおもちゃにされ、汚れたり汚れたりして片付けられる可
能性のある思考の手で指で触れられ、美しく 、結晶性で、魅力のない完璧な宝石の提供
者にはなりません。  
いや。神の愛の精神は、きちんとまたはあまりきちんと、巡礼者の心と心の一部をつか
み、おそらく 結晶化しすぎ、自己満足しすぎ、そして独善的すぎる知覚を再編成するの
に十分なほど激しく 揺さぶる精神です。宇宙が開かれ、これまでに再創造され、新たに
創造され、創造のプロセスを開始している父の創造物になること。  
父の手は私たちの手になり、それはあなたの手になり、それは平和でありながら権力の
ある世界に移動します。世界観と行動につながる思考の要素を変えるだけでなく 、より
敬虔な方法で再構築する力。世界観のために撮影。  
あなたはまだ知らない地平線に目を向けます。聞いてく ださい、愛の変容する精神の声
がすべての予想されたそして予想外の場所にあるからです。地平線があなたの一日を移
動するにつれて、乱雑で刺激的で邪魔な精神が至る所でその平和を捨てます。耳のある
人、聞かせて。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  



JUNE 
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砂漠で苦しんでいる 
 
私は生けるキリストの精神であり、愛の完全な意識の原則です。  
一晩雨が降っています！そして、地球が乾く 前に、今ではもはや渇きません。雨が降る
と、水の恵みの実である無数の花が咲きます。  
人間の干ばつでは、砂漠の苦しみはひどく 、喉の渇きは耐えられないかもしれません。
このような状況で、ほこりっぽい道に腰を下ろし、水がないことを知り、キリストの霊
の降雨であるその毎日のパンを辛抱強く 待つのは、真の巡礼者の魂です。  
砂漠での時間が一生懸命に取られていれば、雨が降ると果物は苦く なります。砂漠では
、愛と美しさの花を意識して奉仕し、雨が降ったときに患者の喜びの甘い花の中に風袋
がないように、あなたは甘いままでいることができるように注意してく ださい。  
私たちは今も今もあなたを安心させます。  



JUNE 
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神性の種 
 
私は生けるキリストの霊であり、キリストであるイエスの愛であるその神の愛を完全に
意識してあなたに挨拶します。  
あなたの性質の中で、あなたは神性の種を持っています。それらの種は偉大な種まきに
よって植えられました。種を蒔く 人と種の寓話を注意深く 読むことができます。土壌は
あなた自身のものであり、それは願望、祈り、そしてあなたがあなたの人生の中で働い
ている聖霊であるその恵みをあなたに引き寄せることを願っています。  
愛と成長の種を助けるその精神的な雨をもたらす精神への呼びかけ、あなたの意識の時
貧々困に苦しむ土壌を豊かにするその土壌エンハンサーへの信頼です。  
はい、あなたは神ですが、あなたはとても若い神です。愛の精神を信頼してく ださい。
あなたの内にある種が繁栄し、人生の中で霊の実を生み出すことができるように、その
霊を切望し、呼び求めてく ださい。  
まだ努力しないでく ださい！心配しないでく ださい！しかし、求めて、求めて、信頼し
て、そのエネルギーがあなたの真っ只中で平和的に働く ことを許してく ださい。  
私たちはあなたを神の愛の平和の中に置き去りにします。アーメン。  
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喜びと賛美 
 
イエス・ キリストを愛する挨拶。私はこの子供を慰める振動の中で愛の意識の原則です
。  
私たちはあなたと話しているので、主権と王国、権力と力の通常のアペラシオンを使用
することを控えました。私たちは、あなたが意識の一部であり、あなたに非常に近く 、
あなたを締め出すのではなく 、すべての人が共有する可能性のある意識にあなたを歓迎
しているので、あなたが私たちが意識の一部であるとあなたが感じることができるよう
にこれを行いました。  
では、なぜ「 主」 、「 聖なる」 、「 祝福された」 、「 最も高い」 のような言葉が、キリ
ストであるイエス、彼の父、そして私がその一部であるその原則に与えられたのでしょ
うか。  
私の子供たちよ、あなたが賛美せずに喜んだり、高揚せずに礼拝したりできるかどうか
、自分の中で調べてく ださい。それは人が自分の利益のために作ったものであり、命名
と賞賛です。愛の意識を伝える私たちには、真の謎があるというインスピレーショ ンと
気持ちを提供したいと思っています。  
そして、その謎を見た人類は、自分なりの方法で賛美と喜びを表現しなければなりませ
ん。  
したがって、あなたが崇拝するとき、あなたを持ち上げるすべてのフレーズを使用して
く ださい。そして、自己意識なしで、しかしあなたが良いレースで自分自身を促してい
るという知識の中で、愛を持ち上げてく ださい。あなたが笑い、愛を喜ぶほど、あなた
の意識は意識と天国の中に住むことに近づきます。  
平和はあなた方一人一人にあります。  
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アバイディングピース 
 
私はキリストの意識の原則の精神であり、その愛の中であなたに挨拶します。  
私は、あなたがあなたの行動の下にある不変の平和の完全さについて瞑想することを提
案することによって、この時にあなたを慰めるために動きます。あなたが呼吸するたび
に、あなたはキリストの生きた質になることができます。なぜなら、呼吸はあなたの体
に軽いので、同じ呼吸にはあなたの精神のための食物、あなたの魂が望むマナが含まれ
ているからです。  
私の子供たち、一瞬一瞬の中で愛を深く 呼吸し、息を吐く とき、あなたの発散があなた
が与えなければならないすべての最高のものを表現させてく ださい。  
そして、つまずいたら、呼吸を続けてく ださい。呼吸するたびに、愛に集中し、その愛
で人生を満たしていく 機会があります。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。  
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あなたの喜びを増やす 
 
キリストの愛の中でのご挨拶。私たちはその愛の意識、この子供を慰める振動の中での
キリストの霊です。  
忠実な人が選ばれた幸せな忠実さを絶えず思い出すとき、経験の質が明らかになり、向
上するのは、信仰に生きる人生の特徴です。あなたの創造主はそれ自身を崇拝しません
。それはあなたの愛にその表現を変えます。  
それなら、あなたは自己の愛から、愛の卓越性、創造主の愛、そしてあなたが教師、慰
め者、そして友人に与えられた愛の原則の中で歓喜を表現するために変わるかもしれま
せん。喜びを分かち合うことで、あなたはその喜びを増やします。賛美を与えるために
開く ことで、あなたは明晰さと平和を受け取るでしょう。  
私があなたに残すその平和は、今もそしていつも。  
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沈黙の幸せな曲 
 
私は愛の完全な意識の原則であり、キリストであるイエスの名においてあなたに挨拶し
ます 
混雑した街のにぎやかな騒ぎは沈黙に包まれています。そして、その沈黙の中には、変
革の力が包まれています。  
さて、瞑想の中で、その沈黙が迎えられます。そして、精神が耳を傾けるにつれて、そ
れは精神の点滅する顔の無限の色と多様性に気づきます。  
今こそ、沈黙と瞑想の中で、一見怒っているように見える都市の喧騒と、それが文明の
苦痛と不快感を暗示しているすべてを受け入れる時です。  
今こそ、沈黙の力の感覚を実感する時です。そうすれば、瞑想から日光に向かって歩い
ているときに、見たり聞いたり感じたりすることによって歩みが妨げられないようにな
ります。あなたは永遠の乗り物であり、権力の中で生きるか、抑圧の中で生きるかはあ
なたの選択です。沈黙を見つけて、その終わりのない、幸せな曲を高く 上げてく ださい
。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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あなたの認識を教育する 
 
イエス・ キリストの愛を意識した挨拶。私はこの楽器を慰める振動におけるその意識の
原則です。  
私の子供たち、私の言葉があなたをあなたの夢と理想のセルリアンの空に押し上げる強
い翼であったことを私はどのように願っていますか。  
強い腕と背中の贈り物をあなたに与えて、あなたを圧迫しているように見えるものから
インスピレーショ ンを得て見つけることができたらいいのにと思います。  
あなたが喜ぶことができるように、私の言葉が朝の夜明けのようであり、生命と目的に
満ちていることを私はどのように願っていますか。  
しかし、すべての言葉は、あなたの日の丸く 輝く 光の容赦ない現実の前に逃げる影です
。これらの贈り物を自分に与えなければならないのはあなた、私の子供たちです。  
私たちはあなたに理想と美しさを実現するように促す意志の強さを提供します。しかし
、あなたが平和と喜びにあなたの認識を教育することができるのは、これらの援助を受
け入れるというあなたの決定を通してのみです。  
キリストの愛があなたと共にあります。  
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今日生きている 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
キリスト・ イエスの本質である無条件の愛を意識して、できるだけ多く の精神的な時間
を過ごしながら、今日のあなたの人生を生き生きとさせましょう。あなたの一日を楽し
い経験の つにしましょう。すべての挑戦と困難が祝福であると見る平和で休むために1
、状況に関係なく 、人は愛の存在によって絶えず動かされるかもしれません。  
今日をあなたの日にして、父とイエス・ キリストである愛の意識を静かにそして自信を
持って思い出してく ださい。どんな状況でも満足するのは簡単ではありませんが、これ
は神の愛が提供する喜び、受け入れ、信仰の教訓です。  
これを、築き、愛し、そして思い出す日としましょう。  
私たちはあなたの幻想ではない平和にあなたを残します。私たちはあなたをキリスト・
イエスの愛の平和の中に置き去りにします。それは今も永遠もそれを意味します。アー
メン。  
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犠牲の自己を提供する 
 
私は生けるキリストの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
キリストであるイエスは弟子たちに「 今日私たちに毎日のパンをく ださい」 と祈るよう
に教えました。創造主は、物質の破壊、犠牲、祝福によって、すべてのレベルですべて
のものが養われることを選択しました。  
あなたはすでに肉体的な食べ物を知っており、感情が必要とする食べ物、ある魂から別
の魂に怒りや平和を与える食べ物を知っています。しかし、感情的で精神的な食べ物を
与えるこの行為は、愛の精神の言葉と感情の無限の豊かさに人類のそれらのいく つかの
言葉を開く ために、祈りの態度や自己の犠牲的な破壊で恵まれないことがよく あります
。  
誇りを持って、神の愛のマナを共有することはできません。ですから、魂を求める者は
それぞれ、犠牲を捧げ、霊を開き、パンや魚を壊し、祝福し、愛と平和、そして父の愛
する創造物に必要なすべてのものが存在するようになりますように。  
あなたがその平和とその喜びを今日そしてこれまでに感じますように。アーメン。  
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賞賛を！ 
 
私はあなたにキリスト・ イエスとして知られているその原則に基づいており、神聖で永
遠の愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
この瞬間に心を向けて賞賛していただきたいと思います。日光、威厳のある雲、霧と霧
、雷雨と雪を賞賛してく ださい。  
それぞれが日の光を鑑賞することを可能にするその夜を賞賛してく ださい。夜に一つに
なる美しさのために、その闇のそれぞれの影を賞賛してく ださい： 楽園の夢、ビジョ ン
、そして希望。  
あなたを創造した父をたたえなさい。  
あなたの創造物を賞賛してく ださい。あなたは苦しんでも、生きて、笑って、愛してい
るからです。  
意識自体を賞賛してく ださい。その中には、父の声と存在があります。  
とりわけ、贖いの代理人であるイエスを賛美しなさい。そして、贖いそのもの、旅が永
遠にされるかもしれないその入り口を賞賛してく ださい。それぞれの瞬間にこの機会が
あります。あなたの賞賛はどれほど高く 評価されるでしょう！アレリアはなんて楽しい
のでしょう。  
賞賛してく ださい！創造主の民よ、父の子よ、賛美をささげなさい！そして、あなたの
心の中で、愛、キリスト、父、そして慰めに語る霊と一致するように動く 平和を体験す
ることができます。  
平和は今も永遠にあなたと共にあります。アーメン。  
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あなたの意識の丈夫な炎 
 
キリストであるその意識の愛の中での挨拶。私はあなたに主イエス・ キリストの聖霊と
して知られています。  
今回は、その神聖さをあなたに広げて祝福されていることを認め、感謝します。あなた
の日常生活の多く の気晴らしと混乱を突き破ることができれば、あなたはあなたの明る
い化身の祝福、あなたの頑丈な炎をはっきりと見るでしょう。意識。  
息を呑むような存在の中であなたが表現する愛について私たちがあなたに知らせること
ができれば、あなたはどんな種類の歪みもなく あなた自身と他人を見ることができます
。混乱することなく 黄金色の記憶のない眼鏡なし。それでは、今のところ、私の子供;
は、まだ、ゆがみや混乱によって損なわれておらず、完全で完全なキリストの意識を含
んでいるからです。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。  
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信仰と許し 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
信仰。許し。これらの つの単語はリズムで一緒に動き、あなたの人生経験のより美し2
いダンスを作成します。許すには愚かで無条件の信仰が必要です。自己を許し、他人を
許します。しかし、許されないものは、課せられるかもしれない重荷としてあり、すべ
ての結果を止め、あなたの人生経験の困難へのすべての個人的なつながりを解放します
。  
あなたが信仰を許すとき、あなたは無条件の愛があなたに行動を起こさせるように行動
します。ただし、これを早すぎないでく ださい。むしろ、信仰と許しがあなたの意志か
らではなく 、あなたを通して父から来るように、あなたが自分自身の中に新しい心と新
しい精神、信仰の新しい知識を創造したことを確認してく ださい。  
父の無限の憐れみの中でのみ、彼は不法を許すことができます。そして、あなたはその
許しのチャネルであり、潜在的に意識と感情を持っているすべての人がそうであるよう
に。  
世界で上手に話します。それでも常に、内に、無条件の愛の謙虚で聖なる精神に住み、
許し、許し、そして再び許すという信仰を持っています。許された人々 にとって、困難
な状況によって生み出された霊的な困難とはそれ以上の関係はありません。  
自己寛容と他者自己寛容、あなたは喜びのダンスで一日を移動し、父の愛のためにあな
たがするすべてのことをし、祝福されるにはあまりにも単純な雑用や仕事を見つけない
かもしれません。私の友人であるあなた自身を、信仰と許しによって、キリスト・ イエ
スの平和に解放してく ださい。  
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この平和と無条件の愛の中で、私たちは今も永遠にあなたを去ります。アーメン。  
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あなたの存在の聖地 
 
私は愛の原則であり、現在世界を移動するキリストであるイエスの霊としてあなたに挨
拶します。  
確かに、聖なるものは何ですか？そして、どのように私たちは聖霊と呼ばれることがで
きますか？あなたがあなたの毎日の活動を移動するとき、あなたを見つめてく ださい。
何があなたに聖なるのを見ますか？何があなたに祝福されているのを見ますか？ 
外を見つめると、木や花、低木や草の恵みが見えてきます。それでも、あなたは内なる
聖地を見つけるために内側を見つめていますか？あなたがこれらの言葉を熟考している
とき、あなたは自分の存在の聖地にいて、聖なるものとして創造され、聖なるものとし
てこの地上の世界に送り出され、そして今、聖なるものに苦しみ、喜んでいることに注
意してく ださい。  
すべての不完全さの下にある存在の神性を知り、感じ、そしてその中で話す聖霊の力に
よって、あなた方一人一人がそれらの手を聖なるもののために、父に属するそれぞれの
小さな人への奉仕のために使うかもしれないことを知ってく ださい。 。  
私たちはあなたを愛と平和に、今もそしていつも残します。アーメン。  
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ポジティブフローとネガティ ブフロー 
 
私は主イエス・ キリストの霊であり、愛をもってあなたに挨拶します。  
愛の原則には始まりも終わりもありません。時間の動きはありません。強さや弱さの内
部ダイナミクスはありません。愛は欲望と話し言葉の必要に応じて流れるエネルギーで
す。そして、確かに、多く の暗黙のニーズが精神の流れを生み出します。  
愛の精神の声を乾かして否定する流れを作り出すことも可能です。あなたはこの流れを
疑いとして経験します。しかし、それは否定的な流れを可能にする肯定的な信仰の欠如
です。  
すべての人がさまざまな時期に人生経験の中でポジティブな流れとネガティ ブな流れの
両方を生み出すため、すべての自己認識を脇に置く ことをお勧めします。この瞬間にの
み焦点を合わせ、それに直面して信仰の贈り物を提供してく ださい。そうすれば、前向
きな精神の流れがあなたに愛の顔を示すようになるかもしれません。  
私たちは今も今もあなたを安心させます。  
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愛の火 
 
キリストの霊から世界へのご挨拶。愛、平和、そして祝福があなたと共にあります。  
無条件の愛の火は、無限に創造的な暴れ回る冷酷な力です。火も燃え、精神に導かれる
人々 はしばしば流され、愛が揺らいでいる世界ではなく 、感覚の世界ではうまく 機能す
る荒廃した特性と感性に陥ることを許します。  
それは逃れることはできません、愛の火、それでもその火の中に自分自身を信頼して置
く ことによって、あなたはあなたの魂がその創造的な炎によって教えられそして和らげ
られるのを見つけるかもしれません。喪失の多く は、キリストの道をたどる人々 によっ
て経験されます。愛の力が状況を変えるものであることを理解しようとするあなたが学
びますように。  
関係する損失があります。落ちてしまうものは、はるかに素敵な贈り物に取って代わら
れるという信念を持って、心を落ち着かせてく ださい。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの愛の安らぎの中に、今もそしていつも残しておき
ます。アーメン。  



JUNE 
188 

188 

 

 

 
歌う鳥 
 
私は神の愛と喜びの原則です。私はキリストの完全な意識の中であなたに挨拶します。  
喜んでお迎えします。イエスには喜びがなかったと思いますか？それはそんなに。人間
の状態がどんなに苦しんでも、美しさ、可能性、創造の可能性に内なる目を開く ことに
よって、あらゆる瞬間に喜びがあります。  
おそらく 、最大限の落胆を引き起こす問題があるのかもしれません。それでも、歌う鳥
、風に揺れるとうもろこしのタッセル、そして雲で群がった青い、空気のような空が常
にあります。  
この日を見上げて、あなたについての創造物の中に喜びを見つけてく ださい。愛の原則
は、求める心のそれぞれに現れるように要求されるだけでよいので、中を見て、精神の
優しい手を感じてく ださい。  
私たちはあなたを平和、愛、そして喜びに、今もそして永遠に残します。アーメン。  



JUNE 
189 

189 

 

 

 
あなたの壊れ目を祝福しなさい 
 
私は神の愛の完全な意識のエネルギーであり、イエス・ キリストの祝福された名前であ
なたに挨拶します。  
自分がビジネスや問題、物、状況の世界に移動しているのを見ると、これらの世俗的な
ものすべてに不十分であるか、壊れているように見えるかもしれません。この壊れ目を
見て祝福してく ださい。  
壊されるのは食べられる果物の祝福であるため、私は「 祝福する」 と言います。共有さ
れるパンの十分であるだけでなく 、十分以上になるかもしれない限られた、不十分な;
ものの。  
キリストであるイエスの霊が提供する愛の意識にあなたの内なる存在を開いてく ださい
。あなたの限界を祝福し、感謝し、そして無限の愛の意識の行動に心を開いてく ださい
。そうすれば、あなたはすべてがどのように完全に創造されたかを見るでしょう。  
私たちはあなたを平和とキリスト・ イエスの愛に任せます。アーメン。  
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精神はあなたを通して話します 
 
私は愛の原則であり、神の愛の完全な意識、キリストの意識の中であなたに挨拶します
。  
愛の精神を求めたい人は、与えられたものを知覚することができないが、それは探求者
の中での人間の思考の誤りによって妨げられていることに気付く ことがあります。しか
し、信仰生活の中で生きていたこの明らかな接触の欠如は、厄介な問題ではありません
。忠実な探求者は、霊を求める人々 の中で霊が常に活発であることを知っているからで
す。このように、信仰によって、キリストの力はここでもそこでもない世界にもたらさ
れるのではなく 、至る所にあることが理解されます。  
さらに、誰かがキリストの意識からブロックされているのに、他の人のためにその意識
であるという恵みを与えられているのは何回ですか？ですから、探求者は探求者を励ま
し、精神は精神を励ますかもしれません。  
他の人に同情や励ましの言葉を話すときは、舌を黙らせないでく ださい。霊はあなたを
通して語り、世界を癒すからです。  
愛の平和があなたのものになりますように。アーメン。  



JUNE 
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現実の神話 
 
私は主イエス・ キリストの霊であり、愛の意識の中であなたに挨拶します。  
現実の神話は刻々 と続き、この神話を経験するあなたはそれを通して見るのが難しいで
す。現実は外的なものの表面の下にあり、心や言葉の意味を超えています。現実は愛の
精神の領域です。それは、外界の中でそれ自体の影を明らかにすることしかできない目
に見えない現実です。  
あなたが自分の人生をより現実的にしようとするとき、あなたの存在の最も内側の部分
を探してく ださい。その要塞では、機会が与えられたときに愛の精神が完全に揺らいで
います。  
外界の表面を越えて、感覚があなたに感じさせるかもしれないものの背後にある意味の
美しさの領域にも目を向けてく ださい。なぜなら、精神はどこにでも内在しているが、
現実を見聞きしたいという願望がない限り、完全に開示されることは決してないからで
ある。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも愛の意識の現実の深い平和に残します。アーメ
ン。  



JUNE 
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創造に目を向ける 
 
私はイエス・ キリストの愛の精神を持っており、愛の意識の中であなたに挨拶します。  
多く の人々 の信仰は、外部の現実への依存によって破壊されました。外側の現実は、誰
も掃除したり、モップで洗ったりすることができない部屋のようなものです。人間の目
は外の世界で多く の壊れたものを見て、心を失います。しかし、精神が人生を流れるこ
とができる前に、最初に心は希望に向けられなければなりません。  
外側のものに希望が見つからない場合は、おそらく 言葉が失敗し、探求者が創造物の方
向に向きを変えて、人間が壊れたり不自由になったりしていない創造物のそれらのもの
を観察する時が来ました。鳥のさえずり、そよ風の動き、そして夕日と日の出の美しさ
は、今でも完璧な創造物の栄光と不思議を表現し、表しています。言葉が失敗したとき
は、愛の完全な意識を明らかにすることを避ける方法を知らないものに目を向けてく だ
さい。  
私たちはあなたを愛と平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  



JUNE 
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癒しの不調 
 
私はキリストの愛の精神の原則です。キリストなるイエスの聖なる御名によってあなた
に挨拶します。  
手を顔の前に置きます。堅固さ、その骨と腱の注意深い構造、その筋、そして非常に多
く のことを行うことができる強力な機械を覆う繊細な覆いをご覧く ださい。  
非常に大きな肉体のすべての重量が快適に休むことができるように構築された体重を支
える足の完璧さを見つめてく ださい。そして、健康的な歩幅で、距離が食い尽く される
可能性があります。  
あなたの肉体のすべての部分の壮大で完璧な機能を考慮し、そのデザインの美しさを見
てく ださい。そして、あなたがどんな種類の不調の症状を感じるかもしれないたびに、
あなたのこの体のデザインの完璧さへの名誉と誇りの気持ちを思い出し、各セルでその
完璧さが振動することを知ってく ださい。  
ですから、主イエス・ キリストの言葉を考えて、すべてのものの完全さを思い出し、あ
なたをあなたの不健康に縛り付けているものを解放することを許してく ださい。  
私たちはあなたを平和とキリスト・ イエスの愛に任せます。アーメン。  



JUNE 
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肉の自然な闇 
 
私はキリストの世界への愛の意識の声であり、イエス・ キリストの愛の中であなたに挨
拶します。  
この楽器は、楽器が自分自身を調整し、生ける神の霊との接触の準備を始めたときに、
なぜ楽器に不快感があるのかを長い間考えてきました。  
あなたがたはあなたがたが光と闇の両方であることを知ってく ださい。それが書かれて
いるように、光は世界に入ってきましたが、闇はそれを知りませんでした。  
今日、世界に語りかける生きた精神を求める人は、世界が認識していない光を求め、肉
の自然な暗闇の中で体を求めません。  
このように、マインドとスピリッ トがより高く 、より思いやりのあるチューニングに引
き込まれるとき、一方の部分が他方を認識しない団結の中に創造されます。光は闇も闇
も光を認識しません。  
あなたは両方であり、あなたの選択は常にキリストについて考えていない世界の闇、ま
たは世界におけるキリストの強力で新たな考えである光であることを知ってく ださい。  
私たちは今も永遠もあなたを安心させます。アーメン。  



JULY 
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義の酒 
 
私はキリストの原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
あなたがたは、その霊がどこにでもあることを知ってく ださい。すべての雨滴、すべて
の鳥のさえずり、足元のすべてのほこり、頭上の空のすべての斑点にあります。あなた
の中には、この優れた義の酒を飲み、あなたの外の宇宙と内の宇宙の間を多く の光が通
過するものがあります。  
探求者が宇宙の一部として宇宙に向き合い、ほこりや空、鳥やバラを大切にするように
動く と、精神が励まされ、強められ、人類と自然の絆がさらに高まり、楽しむべき団結
になります。  
自然界に喜びと笑いを見いだすことをお勧めします。それは創造主の精神に満ちている
からです。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。  
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良い木と悪い木 
 
私はイエス・ キリストの名において来ます。私は、今日の世界で生きているキリストの
霊です。父の計り知れない永遠の愛の中であなたに挨拶します。  
斧人が木を切るとき、彼はそれを注意深く 扱います。彼は良い木と悪い木を見ています
。彼は材木を作る木と火をつける木を見ます。彼はこの木を生き物として見つめていた
ので、彼はこの木を見ることができなかったという見方をしています。  
精神の手によってのみ、そのような犠牲は回復され、更新され、そして再現されること
ができます。よく 考えてく ださい、私の子供たち、木のレッスン。必要なものを使用し
てく ださい。本当にこれがあなたの生き方です。しかし、あなたの地球が必要としてい
るものを返してく ださい。聖霊があなた方一人一人を通して地球の顔を新たにすること
ができるように、あなた方の民が必要としているものを返してく ださい。  
私たちはあなたを平和の中での努力とすべての争いの中での平和の中に置き去りにしま
す。私たちはあなたをその平和の中に置き去りにします。  



JULY 
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待つことの強さ  
 
私はイエス・ キリストの愛の原則であり、創造の愛であるその完全な愛です。それでも
、私はキリストの原則から出てきて、愛の意識の代理人になります。  
急いで熱心に私たちを求めている人は、私たちを見つけられないかもしれません。  
私たちはそれぞれの状況と幻想へのそれぞれの遠足の公正な部分ですが、私たちの精神
を人間の意志に効果的に参加させるには、精神を待ち、精神が入るように頼まなければ
なりません。このように、精神が来て、外の状況を作り出し、変えるかもしれないその
柔らかい声を聞く ことをいとわない人に話すのは静かです。  
恵みの内面の経験は、愛の鉛筆に描かれた精神の線で外面の状況を初めて見ることを可
能にし、創造された愛の外面の現れへの内面の精神の道が明らかになります。  
私たちは、精神のそれぞれの発見を見越してあなたを残します。私たちはあなたを愛の
意識の平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  



JULY 
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自由はどこにありますか？ 
 
私は今日の世界におけるキリスト・ イエスの臨在です。私は神の愛の完全な意識の中で
あなたに挨拶します。  
これはアメリカの自由の日、旗とお祝いの日です。あなたがあなたの周りを見ると、お
祝いの笑顔の後ろに大きな不和があり、これはあなたが見る： 人と自己の間、人と人の
間、仲間の間、親と子の間、そして国と国の間の不和。  
そうすれば、自由は完全ではないと思うかもしれません。しかし、私たちはあなたに、
あなたは自由であり、あなたの自由はキリストにあり、あなたには神の愛、平和と団結
、慰めと許しで微笑む目を伸ばす自由があると言います。あなたは壊れた全体を作る精
神を持っています。  
キリストの霊はあなた方全員と共にあり、その平和は今もそしてこれからもすべてを包
含しているからです。  



JULY 
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自分を愛する 
 
私はキリストの愛の原則です。私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
黒い絶望は、それ自体と調和していない魂を取り囲んでいます。内側に向けられた目は
、目が自分自身に見ているように見えるさまざまな欠陥にがっかりする可能性がありま
す。  
しかし、この軽蔑的な目は精神への扉を閉ざします。それは、それが自己から創造主の
栄光へと輝き、一人の人々 の祝福のために輝く かもしれないという自己受容を待ってい
ます。  
創造主がなされたその自己の愛の再確認を排除するために行われるとき、自己の非難は
決して生産的ではありません。自分を愛する。そうして初めて、あなたはあなたの隣人
とあなたであるその愛の創造主を愛することができます。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。アーメン。  



JULY 
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光の希望 
 
私は愛の意識の生きた精神です。  
私はあなたが知っているように個性がなく 、愛に根ざし、支持され、明確で、希釈され
ておらず、明るい愛であり、最も内側に住む人々 の光の中で踊ることができる愛である
という原則を持っています地上の生命の色合いと生きているそれらの暗い半影を照らし
ます。  
あなたの前に現れる状況に関係なく 、光と愛のすべての希望を持っている人々 の中で自
分自身を考えてく ださい。生ける神の霊がすべての心に浸透するからです。  
キリストの平和は、今も、そしていつもあなたと共にあります。アーメン。  



JULY 
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宇宙はあなたの子宮です 
 
私は今日の世界のキリストであるイエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに
挨拶します。  
夜空は私たちが魂の子宮に接続するかもしれないイメージです。星は無限に滑り、光の
点が宝石のように点滅し、離れていく と、舌や測定では表現できない速度で移動します
。  
イエスがもたらす完全な愛への平和、自信、信頼が表現されるのは、あなたの存在の沈
黙の中の星空の子宮の中にあります。その子宮の中で休んで、あなたがまだ生まれてい
ないこと、そしてこの宇宙とあなたがあなたの前に見るすべてのものが確かにあなたの
子宮であることを理解してく ださい。  
宇宙の真の子供になることは奇妙で新しく 、確かに平和ではありません。ですから、子
宮の沈黙の本質に立ち返り、すべての理解を通過する平和を感じてく ださい。父-母-
神の子宮の暗闇の中で、あなたは創造され、あなたは創造するでしょう。  
私たちはあなたを平和とキリスト・ イエスの愛に、今もそして永遠に残します。アーメ
ン。  



JULY 
202 
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祈って解放する 
 
私は世界にキリストであるイエスの声で話すようになります。私は愛の完全な意識の中
であなたに挨拶します。  
今日のこの楽器には、流されない涙、心配事、心配事、健康が損なわれている家族への
心配事があります。そして、この巡礼者は多く の人と同じ誤りを犯します。キリストの
十字架を取り、彼に従うことを考え、代わりにこの探求者は心配の十字架を取り、世界
の幻想に従います。  
流されない涙を祈りの言葉にしましょう。祈りは、感じられた祈り、意味された祈り、
実現された祈りであると言わせてく ださい。  
それから、求めている魂を休ませてく ださい。すべての重荷は霊が運ぶものではないか
らです。慰め者の機能は、言われたことを聞き、それをより大きな意志に服従させるこ
とです。  
祈りが言われたので、それは終わりました。リリースされる可能性があります。信頼で
きるかもしれません。そして、慰めと平和は、より高い意志が今やキリスト・ イエスを
通して召喚されたことを知っているその精神にもたらされるかもしれません。  
私たちはあなたに祈り、祈りを解き放ち、そしてついに、今もそしてこれまでも完全に
平和になることを強く 勧めます。アーメン。  



JULY 
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ホストの招待を待っています 
 
私は、キリストであるイエスの創造的な愛をこの世界に浴びせている人々 です。愛を意
識してお迎えします。  
その意識は、世界がそれを要求し、それを要求するように、いつでも開花します。その
意識は欲望によって呼ばれます。その意識は家の中にゲストとして宿り、テーブルでの
会話に参加するためのホストの招待を待っています。  
時にはあなたの経験は宴会のそれであり、他の時には飢餓の運賃のそれであるかもしれ
ません。しかし、常に神の思考のマナは、自己の変革とすべての人類の再生のために毎
日与えられるその食べ物への宴会と飢えを超えて求める人々 の心と心を満たすために完
全に供給されています。  
私たちはあなたを絶え間ない神の愛の平和に残します。あなたの状況がどうであれ、こ
れはあなたのものであり、今もそして永遠に。アーメン。  



JULY 
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光になりなさい 
 
私は神の愛の原則です。キリストであるイエスにあるその愛を完全に意識してあなたに
挨拶します。  
あなたは、自分を見つめていると、自分が世界の光であることがわかりません。あなた
自身の困難に悩まされ、優先順位について混乱し、そして一般的に無駄、事務処理、そ
して多く の日常活動の無用さに行き詰まり、忘れがちであり、あなたの生得権を放棄す
るのは簡単です。  
あなたの生得権は、一人の無限の創造主の息子と娘になることです。あなたは世界の光
です。あなたの心の中でこれを知って感じてく ださい。私たちが代表するこの原則の恵
みを通して、あなたのすべての努力は慰められ、支えられることを知ってく ださい。  
自分のことをあまり考えないでく ださい。心と心の喜び、喜び、そして単一性で世界の
光になりましょう。あなたがここでやっていることを忘れないでく ださい： お互いを愛
してく ださい。キリストの輝きで輝きますように。  
私たちはいつもあなたと一緒に、今もそして永遠に、無条件の愛の安らぎと安らぎの中
にいます。アーメン。  



JULY 
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速すぎないでく ださい 
 
私は愛の原則であり、その愛の中であなたに挨拶します。  
今日私たちを求める人々 の心は慌てて心配しているので、愛の精神とそれを求める人々
の間には非常に希薄な接触しかありません。動きが速く て動揺している人にそれを知ら
せるのは非常に難しいです。  
しかし、状況や心が置かれている場所に関係なく 、私たちは確かにそれぞれと一緒にい
ます。確かに、一日がどれほど早く 進んだり、その日の状況のためにあなたがどれほど
動揺したりしても、私たちはあなたと一緒にいます。愛はあなたを離れませんが、むし
ろ、動揺して心配している人格は、キリストの霊が入ることを開いて要求することを忘
れます。  
私たちは、あなたがそんなに速く 走ったり、愛を開く のを忘れるほど気分が悪く なった
りしないことを願っています。なぜなら、その愛は状況ではなく 、彼らに対する感情を
変えるかもしれないからです。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。  
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非難と許し 
 
私は神の愛の原則であり、キリストであるイエスの意識の中であなたに挨拶します。  
私たちは今日、非難と許しについてあなたと話します。  
選択と決定を行うために、あらゆる種類の経験を区別し、識別し、判断することは、人
類の自然な能力です。これは、父がすべての子供たちに与えた道具と資源の適切な使用
法です。  
しかし、差別には暗く て不快な側面があります。それは、証人として見守る他者に対す
る他者の行動に関して行われる差別です。あなたは、証人として、非難し、判断を下し
ませんか？ 
私たちは、生ける神の霊が、恵みによって、祈りの注意の力と慰めへのこれらの試練の
瞬間にあなたを開いてく れることを信じ、願っています。祈りの注意を払う態度で、父
の意志がなされることだけが望まれるからです。感謝祭はそれからすべてが確かによく
、そしてよく なるであろうということを与えられます。  
これらの前向きな断言は、証人に極上の平和を与え、許しと祈りの明るい光の中で争っ
ている人々 を置きます。あなたが聖霊の力による平和の代理人であり、非難や裁きの代
理人ではないように。人類の理解を実際に通過させる平和を見つけ、維持し、共有して
く ださいますように。  
私たちがあなたを離れるのは、この平和と思いやりの中にあります。アーメン。  
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善の宇宙 
 
私は愛の原則であり、その愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この日、あなたを取り巻く 光があなたに知られるようになりますように。  
あなたの道が地面と心の中にあるたく さんの花や草の意識で満たされますように。  
御霊があなたのために父が意図した善の宇宙を創造しますように。  
今日のあなたの道を公平にするためにあなたの前に愛がありますように。  
向きを変えて愛の精神を呼び求めてく ださい。そうすれば、あなたは光に包まれて抱き
しめられ、目覚めた経験のあらゆる瞬間を愛するでしょう。愛の原則の私たちは、今日
あなたのステップであなたと共有するかもしれないことを喜んでいます。  
私たちはあなたを平和と愛の意識の喜びの中に、今もそしてこれからも残します。アー
メン。  



JULY 
208 

208 

 

 

 
人生に恋を 
 
私は生けるキリストの霊です。敬虔な愛を完全に意識してお迎えします。  
このチャンネルのラップで、通常は違いがあり、安らかに眠っている 匹の子猫を見つ2
けました。これが理解を通過する平和です。逆境にまだ試されておらず、お互いに引き
付けられ、幸せで興奮し、良い気持ちに満ちている二人に同じことが見られるかもしれ
ません。  
逆境が起こり、誤解が生じると、子猫は鋭い爪で遊んでいます。人間の精神は当惑して
後退し、怒りで打ちのめされます。目を開けて美しさしか見えない気持ちを心から考え
てく ださい。これが人生に恋をすることです。  
視力を研ぎ澄まし、爪を引っ込め、あなたの人生の中で聖霊の恵みがあなたから怒り、
恐れ、荒廃、罪悪感、そして絶望を持ち上げることを許してく ださい。私たちはあなた
を人生と対立する人々 から人生を愛する人々 へと変えます。  
あなたは同じ人であり、ある位置から別の位置に移動することができます。愛の完全な
意識の精神の助けを絶えず求める必要があるだけです。  
私たちは完全にあなたと一緒にいて、今もそしてこれまでも完全に平和です。アーメン
。  
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状況によってく り抜かれる 
 
私は生きている愛の原則であり、その愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなたは、心と魂から生命を搾り取り、残っているのは中空の葦だけであるという状況
、状況によって空洞になっているように見えるかもしれません。  
確かに、多く の場合、霊の働きにはこの側面または段階が含まれています。なぜなら、
奉仕を進めるために、自己のチャネルをく り抜いて、つまずきのブロックを喜びと人生
の能力まで取り除く 必要がある場合があるからです。  
学生がこれらの状況の中で信頼と信仰を通して愛の印と痕跡を見つけるとき、それから
精神は不幸から完全な平和を作るためにますます入ります。  
私たちはあなたをその平和に、今もそしていつも残します。アーメン。  



JULY 
210 

210 

 

 

 
あなたはあまりにも速く 歩きますか？ 
 
私はキリスト・ イエスの霊の原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
今日のあなたの歩みはどこにありますか？あなたは愛の精神と連絡を取り合うのにあま
りにも速く 歩きますか？心はその日の経験を追いかけ、取り囲むことを愛することを望
みますか？ 
ありふれたディテールの負荷がペースを速めたり速めたりするので、愛の意識が つか1
ら離れていく のを許したく なります。忙しい心は、日常業務の世話をするのに忙しすぎ
るので、立ち止まって愛を求めることはできません。  
それでも、精神はあなたと絶えず関係していて、それが呼ばれるときはいつでもそれ自
身を知らせるかもしれません。あなたがこの日をどれほど速く 走っていても、私たちは
あなたが愛することを心に留めて心を向け、あなたが見、実際に見るすべてのものが最
初に見られ、常に愛をもって行われるようにお願いします。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも絶え間ない愛の平和に残します。アーメン。  
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聖パトリ ックの態度 
 
私はイエス・ キリストの原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
平凡な世界の暗闇の中でつまずく のではなく 、精神の中で動く 方法を知るのが難しい場
合があります。しかし、私たちはあなたに、その暗い世界は、すべてのものとすべての
状況にある光を見る目を持つ人々 のために照らされていると言います。  
あなたの態度を、前、後ろ、上、下でキリストに身を包んだ聖パトリ ッ クの態度にしま
しょう。キリストの愛の鎧を身に着けて、彼とあなたは変化し、新しく なった平凡な世
界を見つけるかもしれません。  
愛があなたの内にある愛と話すことを許してく ださい。そうすれば、あなたはすぐに、
信仰を通してどんな状況でも創造主と幕屋を開く ことができることに気付く でしょう。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。  
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あなたは力です 
 
私は、イエス・ キリストの完全に発達した意識である愛の生きた精神を持っています。  
ほとんどの人が自分たちの生活構造の中で非常に無力だと感じています。私の子供たち
、力の欠如を感じる理由はありません。あなたには、許し、思いやりを持ち、変化する
力があります。  
あなたの力は、あなたが認識している間違いを正し、あなたが感謝していることを祝福
し、感謝する力です。  
あなたの経験はあなたの経験の中で生み出される力であり、あなたと交わる人々 の力は
、無条件の愛の笑いと喜びに包まれた、神聖さ、平和、喜び、そして神聖さの感覚です
。  
無条件の愛の意識はなんと強力なのでしょう。あなた方一人一人が強力で強力な存在で
あることを疑うことはありません。無条件の愛の原則に向けてあなたの忠誠心とあなた
の願望を投げかけ、慰め者を求めてく ださい。そして、あなたが努力するとき、あなた
は慰められるでしょう。あなたは刺激を受けるでしょう。あなたは育てられるでしょう
。  
私たちは、それぞれの明るい存在を、キリスト・ キリストの平和と彼の癒しの愛の中に
、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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変化に対するあなたの態度 
 
私は、キリスト・ イエスの働きをするために世界から離れた精神です。私は神の愛の完
全な意識の中であなたに挨拶します。  
変化に対するあなたの反応は、開いた傷や隙間のある傷に対するあなたの反応に似てい
ることがあります。多く の否定的な感情がかき立てられます。感染の恐れと治癒の進行
に対する心配があります。とりわけ、変化は耐えられ、修正されるべきネガティ ブと見
なされます。  
生ける神の霊には、この変化のビジョ ンはありません。そして、愛の意識にとどまって
いる人は、変化に対してそのような否定的な態度をとることもありません。人が世界に
住むとき、変化は破壊的です。しかし、人が恋に住むとき、変化は時々 挑戦的であり、
常に興味深く そして有益です。  
あなたが立っているあなたの基盤は、世界が存在する前にあり、すべての変化に耐えて
きたものであり、永遠に耐えるでしょう。あなたはしっかりした地面に立っています。  
あなたの心が平和になりますように。平和的に変化が見られますように。平和、喜び、
自信の変化を受け入れてく ださいますように。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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ラディ アンスにオープン 
 
私は限りない愛、キリストであるイエスの愛の偉大な原則です。その無条件で神聖な感
情であなたに挨拶します。  
夜明けはバラ色の指を夜に突き刺し、朝を迎えるために太陽を引き上げました。そして
今、夜明けの霧が燃え尽きて別の日が始まると、上の太陽は輝いて寛大であり、各エン
ティティの状態に関係なく 、すべてにその暖かさと快適さを放ちます。  
あなたは、潜在的に、あなたが今経験しているこの小さな生涯の中で、この原則です。
あなたの中には、輝きを開く ための扉、無条件で聖餐の愛の原則を開く ための扉があり
ます。  
あなたはそのような愛に値しますか？これはあなたが尋ねる質問ではありません。むし
ろ、愛は無条件に愛し、価値のない人を価値のあるものにするという信仰を持っていま
す。あなたが許しの状態にあることを知って、今日あなたから最も神聖な愛の輝きを輝
かせてく ださい。  
影と偽物の世界を移動するときは、真実で現実的な光になりましょう。光と愛のインス
ピレーショ ンを自分で作ることはできません。あなたは、あなた自身の中で、あなたを
通して注がれる愛を明らかにし、そしてあなたが順番に注ぐことができるチャネルとし
て、そうすることができます。私たちはあなたが今日、そしてあなたとすべての実体で
ある愛と平和を感じるために、あなたが輝いていることをお勧めします。  
私たちはあなたをこの平和と愛に任せます。アーメン。  
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愛がどのように現れるか 
 
私は、キリストであるイエスによって例示された愛の原則です。私は愛の完全な意識の
中であなたに挨拶します。  
多く の場合、最も努力してキリストの愛を求める人は、その愛を別の方法ではなく 、あ
る方法で現れるかもしれないと考えて、その愛を間違える人です。実際には、愛の精神
は、多く のさまざまな状況で人生を送る主の息子や娘と同じように多く の方法で動きま
す。  
愛は単に強く て活力のある創造力ではありません。それはまた、知恵に参加するその繊
細さを含んでいます。したがって、精神はエンティティ ごとに異なる方法で表示される
場合があります。あなたの状況がどうであれ、あなたがその精神をあなたの存在の中心
に入れるように誘うなら、愛の精神はそれぞれの経験を変えてく れると信じてく ださい
。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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この瞬間に立ち寄る 
 
私は今日この世に生きているキリストであるイエスの意識であり、完全な愛をもってあ
なたに挨拶します。  
「 キリストの意識」 は多く の人が使用する用語ですが、キリストの意識が内にあると感
じる人はどれく らいいますか？中にキリストの意識を求める人は何人いますか？今日の
世界でその意識である聖霊を求める人は何人いますか？ 
この瞬間に停止します。  
立ち止まって、あなたの心臓の鼓動、あなたの静脈の血の脈動、そしてあなたの魂に突
然やってきた沈黙を感じてく ださい。  
そして、その沈黙の中で意識を感じます。これが愛の霊、キリストの意識です。強いで
す。それはあなたの心です。それはあなたの脈拍です。それはあなたの存在です。あな
たはそれを主張しなければなりません。あなたはそれを求めるしかない。キリストの霊
はあなたの生得権です。  
私たちはここにいる。この日、愛の目であなたが見ることができるように私たちを求め
てく ださい。役立つ手で平和な心で。;  
私たちはあなたをこの平和に、今もそしてこれからも残します。アーメン。  
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許す日 
 
私は愛の原則であり、キリストの完全な意識の中であなたに挨拶します。  
今日は許す日です。あなたが許していない誰か、他の人、またはあなた自身を選び、す
べてを見て、すべてを許すキリストの愛を抱く ために連れて来てく ださい。クリスチャ
ンの思いやりは中途半端な措置ではなく 、完全に許し、心の硬さが死をもたらした新し
い命が生まれるようにします。この日、創造的で神聖な愛にあなたの心を開き、あなた
の心を浄化し浄化するためにあなたを通してそれを注ぎましょう。  
私たちはあなたをキリストの愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残します。アーメ
ン。  
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息子の栄光 
 
私たちは愛の名のもとにやって来る人々 であり、完全な愛を完全に意識してあなたを迎
えます。  
あなたが目覚めるとき、あなたは太陽の栄光に目を開けます。太陽が地球にキスすると
き、それは生命を生み出します。  
あなたが自分の内なる存在を見つめながら、創造的なタッチが完璧な祝福である完全に
輝く 存在である人の子を探して見つけてく ださい。次に、美しい外の太陽と素晴らしい
内の息子の間に捕らえられ、あなたが存在する人々 に祝福を与える、輝く ことを選択す
るためのインスピレーショ ンを見つけてく ださいますように。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  
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平和は活発です 
 
私はキリストであるイエスの意識の原則であり、完全な愛であなたに挨拶します。  
平和、私はあなたに泣きます。平和、私はあなたに提供します。  
生ける神の霊が今日あなたに語られていると信じないなら、どうやってこの平和を見つ
けることができるでしょうか。この瞬間に利用可能です。本当の意味で、積極的な方法
で、そして生きた方法で、あなたにとって強化と慰めはありますか？ 
平和は何よりも、受動的ではなく 能動的です。愛の意識の平和は、活発でそれを超える
平和であり、あなたが喜びであると同時に平和であると感じるかもしれない平和です。
権力と平和として。調和と平和として。愛の精神がなければ、そのような平和はありま
せん。  
平和は戦争の欠如ではありません。平和とは、口頭での対立がないことではありません
。この日、あなたの心の中をじっと見つめ、理解を超える平和を見つけるかどうかを確
かめてく ださい。もしあなたがそれを持っていないのなら、今日の世界でキリストの声
を聞きたいと願うそれぞれの人に内在し、話す霊のそれを求めてく ださい。  
私たちは平和になり、あなたが望む限り、あなたは平和になるでしょう。私たちはあな
たに挨拶し、今もそしてこれまでもあなたを平和に残します。アーメン。  
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あなたの喜びは他者を変え、可能にします 
 
私は生けるキリストの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
多く の羊飼いは、羊への奉仕の喜びを失いましたが、忠実にそして忠実に奉仕を続けて
います。  
しかし、喜びはすべての羊飼いとすべての羊にあります。喜びとは、創造、愛、平和の
憲法であり、その合言葉と説明です。喜びを失った羊飼いは、もう一度それを探す必要
があります。感じないことは、真に表現することはできません。  
時間をかけて、存在の喜び、他者との交流の喜び、授受の喜び、共有の喜びを体験して
く ださい。他人の喜びを変え、可能にするのは奉仕の喜びだからです。  
私たちはあなたを喜び、愛、そして平和に、今もそしてこれからもずっと残します。ア
ーメン。  
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あなたの喜びを地面に 
 
私は愛の完全な意識の精神であり、喜びの使者であり、苦難の使者であるイエス・ キリ
ストの名においてあなたに挨拶します。  
現時点では、一時停止して、旅の豊富な二元論的側面を検討しないようお願いします。
あなたの日のあなたの考えの、そしてあなたの自己の。花は空気と木に美しさを与え;
ています。花は世界のビジネスに熱心に取り組んでいます。空はあなたの上で踊り、夏
の風に翻弄されます。そして、天候の変化の中で鳥のさえずりは止まり、蝶は彼らの保
護を見つけます。第二の密度はあなたのために休息、リフレッシュ、そして癒しです。  
あなたの足が地球に植えられ、あなたの魂が天国に成長するかもしれないと常に想像し
てく ださい。そして、世俗的な事柄に注意を向けないでく ださい。しかし、創造主の世
界の無言の祈りと静かなオリゾンをじっと見つめてく ださい。  
美しさは非常に重要な食べ物です。それを食べなさい、それはあなたの周りにあるから
です。そして、美しさも見つけましょう。混乱の背後にある花。変化する状況の下にあ
る木の揺れる葉。  
あなたの喜びを浅く するのではなく 、あなたが悲しみを打ち砕く のと同じく らい情熱的
に根を下ろしてく ださい。そうすれば、喜びと悲しみには多く の共通点があることがわ
かります。彼らに両方の美しさを許しますが、生きている魂を慰め、リフレッシュし、
祝福するために、常に創造主の前向きな美しさの食べ物を求めてく ださい。  
沈黙の中で、賛美と静寂の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。ア
ーメン。  
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聖霊の性質 
 
私はキリストの愛の原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
私たちはあなたが聖霊の性質とは何か疑問に思っていることを知っています。私たちは
自分たちを「 私たち」 と呼び、聖霊の人々 のホストは無数にあるからです。私たちは精
神的なエレメンタル、キャラクター、そして光の生き物であり、未分化の愛のロゴから
移動して、光のエージェントとして現れるように呼ばれています。  
多く の人がこの波動を非常に明確に受けており、まるで彼らがキリストであるイエスの
考えであるかのように私たちの考えを導きました。これは正しく ありません。なぜなら
、キリストであるイエスが例示し、明確に述べたのと同じ原則に基づいているからです
が、化身の存在ではありません。私たちがあなたの前に見えるように見えたら、私たち
は光の生き物であり、活力、エネルギー、生命、そして再生の炎を踊っていたでしょう
。これが命を与える愛の精神です。私たちはあなたのことを空中で煌めき、私たちの存
在を求める内なる呼びかけを待っています。人類の化身の精神と一緒になって、言葉を
超えた愛を賛美するために、それぞれが早く も遅く も私たちを呼んでく ださいますよう
に。  
私たちはあなたを平和と喜びに、今もそしていつも残します。アーメン。  
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粘土の精神の祝福 
 
私はキリストの意識を持っており、生きている愛の中であなたに挨拶します。  
あなたが創造主をどれほど愛していても、最初にあなたの創造主はあなたを愛しました
。彼は愛の意識の一部を按分し、それをエネルギーのつながり、あなたが知っているよ
うに物理的な形で身を包むことができる軽い体の中に置きました。そして、あなたは今
朝立って、粘土の衣服に包まれた精神を持っています。  
体は地球のものであるように見えますが、それでもあなたはその同じ体の中に、そして
その体を通して父と一緒に住むことができることを知ってく ださい。あなたはキリスト
にある創造主の愛の働きと現れです。この知識がもたらす祝福を知り、主張してく ださ
い。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。アーメン。  
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判断から離れる 
 
キリストなるイエスの聖なる御名によってあなたに挨拶します。私は世界に語りかける
神の愛のその意識の精神です。  
この楽器が完全な非判断の完全な平和にそれ自身を開いてからしばらく 経ちました。  
自分の外にある偏見を見て、偏見を取り除く ことを勧めるのは簡単です。これらの考え
のありふれた正義は、ほとんどの探求する魂にはっきりと出く わします。しかし、これ
らの同じ魂はしばしば自分自身に対して怒り、恨み、罪悪感、その他の否定的な感情を
持っています。  
愛の意識は、自己に対するこの自己の偏見を受け入れますか？確かに違います。なぜな
ら、それは自己と隣人を自己として愛するというキリスト・ イエスの指示だからです。  
平和の始まりは、自己判断の停止と、思いやり、喜び、平和、愛の意識への、判断され
ていない、聖なる、そして潜在能力のある自己の降伏にあります。  
判断から離れなさい。平和に暮らします。そして、世界のための光になります。  
私はあなたを今もそしてこれからも安心して残します。アーメン。  
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愛を守る快適さ  
 
私はすべてをもたらしたその愛の原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶しま
す。  
この生きている愛は、あなたの家とあなたの心の中にある炎のようなものです。探して
いたのは見えないかもしれませんが、患者を求める人は、心を込めて求められた後、す
ぐに世界に反映された精神の溢れを見つけるでしょう。  
この日、あなたの心の中で、愛を守ることの快適さを知るように努めてく ださい。全体
性の感覚を信頼し、喜びの中で新しい目、完全性の目で世界を見つめます。  
私たちはあなたを愛から生まれる完璧な平和の中に今もそしてこれからも残します。ア
ーメン。  



AUGUST 
226 

226 

 

 

 
タバナクル意識 
 
私はキリストの原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
あなたが瞑想に座っているとき、あなたは創造主との親密な会話の中で幕屋の中に住ん
でいます。  
今、慈悲の席に座って、許しの波を感じてく ださい。  
至聖所の中に立ってく ださい。あなたが想像し、知ることができる最高で最高の光と平
和を感じて吸収してく ださい。  
創造主の幕屋の力があなたの存在に入り、あなたに慰めと慰めを与えるだけでなく 、あ
なたに力を与えることを許してく ださい。  
幕屋を意識しているあなた方一人一人にとって、丘の上の町です。そして、あなたの目
の窓は、あなたの意識を通して、そしてあなたの周りの世界に、祝福された自然の光を
照らすかもしれません。日中何度も何度も、幕屋に戻ってく ださい。その奥の部屋に静
かに座り、リフレッシュしてく ださい。  
私たちは今もそしてこれまでもあなたと平和にいます。アーメン。  



AUGUST 
227 

227 

 

 

 
静かな心になりなさい 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します
。  
私達は私達の前に私達の前に静かでない心と瞑想における規律の多く の欠如を許す意志
を見ます。なぜあなたの心は静かではないのですか？この妨害の原因は何ですか？あな
たのドアの近く でどんな戦争が激しさを増していますか？ 
何も見えません。愛は誰も見ていません。しかし、人間の心を鍛えることができなけれ
ば、それは不穏になります。  
あなたはあなたの兄弟に何を言わなければなりませんか？どんな言葉でも完全に満足で
きると思いますか？いや、むしろあなたはあなたがあなた自身にあるに違いないあなた
の兄弟に静かな心でなければなりません。この日は、この必要性がますます高まってい
ます。  
私たちはあなたをキリスト・ キリストの愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残しま
す。アーメン。  



AUGUST 
228 

228 

 

 

 
あなたの重荷を主に投げかけなさい 
 
私はイエス・ キリストの原則です。私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します： 時
空の初めから輝く その愛。そこにあるすべてのものを創造したその愛。この瞬間にあな
たを支えているその愛。  
私たちは、この楽器が最も動揺していることを発見しました。なぜなら、それは痛みを
伴い、何ヶ月もの間そうだったからです。それはこの試練を予期していなかったし、も
はや陽気さの欠如を感情的に控えることはできません。率直に言って、彼女は「 私のよ
うな人に聖霊は何と言っているのですか」 と尋ねました。  
そして、これと苦しんでいる人には、「 主にあなたの重荷を負わせなさい。そうすれば
、主はあなたを支えてく ださる」 という言葉を繰り返すことしかできません。  
家族や友人に負担をかけることは、自分の中にある以上に愛と理解の確実性を見つける
ことではありません。したがって、苦しみは苦情の罪悪感によって悪化します。  
しかし、愛の精神は、神を愛し、神に愛されている人々 の不満と苦しみを受け入れるだ
けです。したがって、それぞれの苦情は祝福され、苦しみは静まります。人に目を向け
るのではなく 、すべての理解を通過するその平和への愛の意識に目を向けてく ださい。  
今、常に、必要なとき、そしてこれまで以上に、私たちはあなたをこの平和に残します
。アーメン。  



AUGUST 
229 

229 

 

 

 
愛を伝える つの方法5  
 
私は、キリストであるイエスに完全に現れて具体化された愛の原則を持っています。私
はその愛の中で、そしてその現れの生きた水の中で、今日、この時間、そしてこの分ま
であなたに挨拶します。  
この楽器は、なぜ私たちが「 私」 と「 私たち」 の両方として話すのか疑問に思いました
。私たちはすべて つの原則ですが、求めるエンティティにはそれぞれ独自の痛みと快1
適さの認識があります。そのため、言語が異なるのと同じように、ある振動と別の振動
に現れます。それでも、すべては、平和、慰め、そして変容の言葉を話すために精神に
よって使われるかもしれません。  
愛の火から求める人を遠ざけることができる状況、性格、心、精神、感情はありません
。変化する可能性のある愛、あなたの中にある愛を可能にする可能性のある愛です。  
愛の原則からあなたを遠ざけるものは何もないことを知ってく ださい。  
あなたが独自の方法で快適さを求め、それを求め、それを聞く ことができるようになる
と、快適さがあなたにもたらされることを知ってく ださい。  
私たちはいつものように、今もそしてこれまでもすべてを慰める一つの平和の中にあな
たを残します。アーメン。  



AUGUST 
230 

230 

 

 

 
精神はそれぞれに話します 
 
私はイエス・ キリストの霊です。私は神の愛を完全に意識してあなた方一人一人に挨拶
します。  
毎朝、この楽器は、彼女が私たちとの最高かつ最良の接触を提供することを要求します
。それから彼女は瞑想サークル内の人々 に名前を付け、私たちに彼らを抱きしめます。  
この楽器が気づいていないより大きな領域でよく 見られるように、キリストであるイエ
スの霊はクリスチャンではなく 愛する人々 に語っています。これやその種のクリスチャ
ンと自称する人々 ではなく 、可能な限りキリストのように行動する人々 に話しかけます
。  
そして、私たちは、キリスト・ イエスの愛から失われたと感じるかもしれない人々 に話
しかけます。私たちは、精神があなた方一人一人に、それぞれが理解できる言語で、快
適さ、強さ、そして愛をもって語っていると言います。  
イエス・ キリストの原則は、神の愛の原則であり、物事を起こさせ、心、魂、心を新た
にし、奉仕のための力を与える、燃えるような創造的な原則です。愛の完全な意識の精
神はそこにあり、それを要求するかもしれないそれぞれに利用可能です。  
平和があります。平和の水があります。その非効率的で非現実的な平和の理由の認識が
あります。霊があなたの心に熟考するためにあなたの中に残すこれらのこと。  
私たちはあなたを愛、喜び、そして何よりも永遠から永遠へと続く 平和の中に置き去り
にします。アーメン。  



AUGUST 
231 

231 

 

 

 
教師としての自然界 
 
私は愛の原則であり、キリストであるイエスの意識の中であなたに挨拶します。  
慰め者である私は、あなたに、とても近く にある自然界が今日あなたの先生になること
を許してく れるように頼みます。コンクリートに生えている草の芽の強大な力を見つめ
ます。非常によく 見て、生きている神の繁殖力が、栄養を求めてそれを見つける忙しい
歩道を駆け巡るすべての小さな昆虫で表現されているのを見てく ださい。創造主に喜ば
しい詩篇として鳴り響く 鳥の音に耳を傾け、あなたの背中に創造の風を感じてく ださい
。  
私たちは、これらのことを頭に入れて、仮想の世界でそれらが生命を失い、枯れる場所
にそれらを保持することをあなたに求めません。むしろ、現在の瞬間の啓示に対してオ
ープンであり続けてく ださい。なぜなら、創造主は、心を理解し、耳を開いている人々
に教えるための無限の教訓を持っているからです。  
私たちはあなたをキリスト自身の平和の中に、今もそしてこれまでも残します。アーメ
ン。  



AUGUST 
232 

232 

 

 

 
この不思議の世界 
 
私たちはイエス・ キリストの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します
。  
あなたがこの公正で素敵な日の景色を見る前に、夏の色で柔らかく きらめき、熱の甘い
消耗と多く の色の自然のパレットの寛大な美しさで。あなたが歩む父の創造にどのよう
にアプローチするかを考えてく ださい。  
この不思議な世界を歩く には つの方法があります。ほとんどの人は、美しさから完全3
に目をそらして歩きます。これらは、創造物の美しさがどれほど貴重であるかをまだ学
んでいない人々 です。  
それぞれの光景を所有物として数え、官能的な経験の素晴らしいコレクショ ンに喜びを
感じながら、美しさをつかみ、それを彼らに抱きしめる人々 がいます。これらは、すべ
ての創造物が彼らのために、そして王または女王として作られていると感じているテイ
カーであり、彼らは彼らが見るすべてのものに対して主権を宣言します。彼らの感謝の
中でさえ、所有権があります。  
エバネセントな時間の経過のすべての美しさを見て、栄光を与え、それらすべてを創造
し、鑑賞者も創造した方に感謝する人々 がいます。  
この鑑賞者は、彼が調査するものの主ではなく 、その羊飼いとその使用人です。あなた
がそうするなら、それは次の世代のために信頼されているので、その受託者。  
目を開けて美しさを見てく ださい。しかし、それを美にキリストのイエスの栄光を与え
る者として見てく ださい。そうすれば、あなたはすべてを正しく 扱い、子供たちや子供
たちの前で恥じることはありません。彼らにとっても、美しさが必要です。  
私たちはあなたを平和にそして愛に任せます。アーメン。  



AUGUST 
233 

233 

 

 

 
平和と喜び邪魔されない 
 
私はその原則であり、キリストであるイエスの神聖な愛です。私はあなたに挨拶し、無
条件の愛の完全な意識の中であなたを祝福します。  
否定的な思考はあなたのすべてにあります。あなたはそれに参加する必要はありません
。あなたの意識を横切り、心を否定的な感情に変える何かがあるとき、あなたの人生の
原則である無限の愛の意識に戻り、内なるキリストがあらゆる状況で肯定的な答えを見
つけるかもしれないことを知ってく ださい。光を落胆させるのではなく 、光を増やす方
法を見つけるかもしれません。傷を負わずに癒す言葉を見つけること。そのような実体
を無視するのではなく 、面倒な人を助ける思いやりを見つけること。  
イエス・ キリストの生きた霊は、現在、そして創造の無限の各瞬間に利用可能です。そ
れは、イエス・ キリストの足跡をたどるすべての人へのキリストの賜物です。  
今日あなたがどんなに苦しんでも、常に前向きなことに心を向けてく ださい。起こって
いることの愛情と思いやりのある側面に基づいて、あなたの存在は無条件の愛の真実を
話すので、あなたはあなたの存在の中心に邪魔されずにあなたの平和と喜びを見つける
でしょう。  
その愛と平和の中で私たちはあなたを去ります。アーメン。  



AUGUST 
234 

234 

 

 

 
あなたは新しいエルサレムです 
 
私はイエス・ キリストの霊であり、今日の世界に住んでいて、ありふれた罪の雲と感謝
の目を待っている太陽のように悲しみを注ぐ神の愛の意識です。  
あなたはあなたが丘の上の都市であり、あなたが新しいエルサレムであり、あなたの体
のすべての細胞であなたが生きているキリストの精神の更新とレクリエーショ ンのエネ
ルギーを見つけ、認識しそして祝うかもしれないことを知りませんか？ 
あなたは「 イエス」 と言うかもしれません、そしてそれを意味しないかもしれません、
それでも振動はあなたに来るでしょう。あなたは「 来て、聖霊」 と言うかもしれません
、そして大いに疑うかもしれません、それでも結局そのエネルギーはあなたに来るでし
ょう。それぞれのメンバー、それぞれの考え、あなたの体全体のそれぞれの細胞、12
から 、 から までを知ってく ださい。これは 万を表しています。12 12 12 144  
イエス・ キリストと新しいエルサレムの愛の力と平和があなたを通して輝く ことを許し
、待ち、そして期待してく ださい。そして丘の上の街は光の灯台になります。  
私たちはあなたを喜びと平和の中に、今日もそしてこれからも残します。アーメン。  



AUGUST 
235 

235 

 

 

 
霊的な服を着る 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
服を着ることは、その日のビジネスの準備の一部です。私たちはあなたが来る日中に求
めるプロセスを助けるかもしれない光の精神的な服を着ることをあなたに提案します。  
前に行き、後に続き、両側を守り、あなたの体の各部分と細胞に浸透する保護の偉大な
鎧を視覚化して自己に呼びかけます。この光の鎧は、光の鎧に捕らえられた愛の生きた
水が耐えることができる喜びと平和の状態の中に住むことを探求者に可能にします。  
そのような鎧がなければ、そのような深い光の記憶がなければ、日常の経験を通して踊
ることは困難です。光が忘れられるたびに、落胆するのではなく 、その偉大な保護をも
う一度自分に呼びかけてく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。アーメン。  



AUGUST 
236 

236 

 

 

 
詳細と義務の競争 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
今日、あなたは多く の懸念を抱いており、細部と義務の競争をどのように実行するかを
すでに熱心に計画していることがわかります。どれだけ早く 走らなければならないと感
じますか！ 
イエス・ キリストの愛は、仕事の日の細部の中で、心配の各瞬間にあなたと一緒に楽に
そして優雅に動く ことを知ってく ださい。呼吸と同じく らい近いのは、この愛が滑らか
になり、豊富な時間、エネルギー、協調を生み出すことです。  
確かに、やるべきことの欠如はありませんが、愛をもって提供するサービスの欠如もあ
りません。すべての物質的なものに霊によって吐き出される愛と奉仕の知識を内面から
尋ねることによって、それぞれの細部を変えましょう。  
私たちはあなたを完全な平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  



AUGUST 
237 

237 

 

 

 
苦しみの普遍性 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
心に痛みがあります。それはとても注目に値しますか？痛みに苦しみ、苦しみを通して
学び、成長することがそれぞれに与えられます。  
愛の精神は、心の苦しみを慰め、和らげることを最も強く 望んでおり、あなたが接触す
る一人一人を見つめるようにあなたに求めます。心の窓を開けて、お互いの痛みの前に
傷つきやすく して、苦しみの普遍性を見てく ださい。それからあなたの心を苦しみの大
きな実に向けてく ださい： 思いやりと喜び。  
なぜなら、あなたは毎日、他人の必要に対する彼らの懸念を犠牲にしている実体を見ま
せんか： 彼らの子供のための母親と父親、友人のための友人、そして思いやりで甘く 成
長した心の中で、見知らぬ人のために見知らぬ人。  
精神は地理や人格の境界なしで全体を見ています。あなたは境界と限界に住んでいます
。しかし、別の魂の痛みを見ることによって、あなたはあなたの多く が不運ではないこ
とがわかるかもしれません。次に、他の人の痛みの呼びかけに答える愛の精神の癒しの
動きに自分自身を開いてく ださい。そして、すべての人々 の間であなたの美しい惑星に
ついての愛の網を形成する思いやりの調和に参加してく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも真の完全性の平和に残します。アーメン。  



AUGUST 
238 

238 

 

 

 
地球はそれ自体を癒すかもしれない 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
地球が暴れ回る中、私はあなたのところに来ます。完全な愛の精神です。  
あなたの民の嵐に逆らって、私、平和と理解の精神があなたに挨拶します。  
父の創造物を破壊しようと熱心に努める多く の人々 の愚かさに対して、私は自分の翼に
癒しをもたらします。  
この日、地球が自分自身を癒し、可能な限り、あなたについての創造物の美しさを見つ
めるよりも速く 地球を破壊するこれらのネタバレからあなたの注意を向けてく ださい。
あなたのやり方を考えてく ださい。まだ残っている美しさを見つめ、導きを祈りましょ
う。父があなたを愛しているように、すべてのものが愛されるように。  
私たちはあなたをその愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  



AUGUST 
239 

239 

 

 

 
寛大な贈り主 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
精神はおもてなしの精神です。それぞれの魂には、個性、性格、良い点、悪い点が与え
られます。そして、それぞれの魂の中で、精神は個性の自由で楽しい共有を勧め、奨励
します。  
なぜなら、霊の実が増やされるのは、霊を反映する人の節約と気難しい選択ではなく 、
むしろ、人格が管理されているものの供給がますます増えるのは寛大な贈与者です。与
えられた。  
この日、他人への自己の開放、笑いと会話の共有を恐れるのではなく 、あなたの内にあ
る愛を惜しみなく 注ぎ出してく ださい。そうすれば、霊がその供給を何倍も補充してい
ることがわかります。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも無限の平和に残します。アーメン。  



AUGUST 
240 

240 

 

 

 
目が回る 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この楽器は、私たちが何か新しいことを言うことを信じていません。なぜなら、その心
は多く のことで忙しく 、瞑想はこの楽器の頭に浮かぶその日の考えによって中断されて
いるからです。  
それでも私たちは、どんなにその日の出来事に巻き込まれたとしても、すべての心に、
キリストであるイエスの聖霊が語っていると言います。それはまるで耳の単純な角度、
目の単純な回転、角の周りを見ることが必要なすべてであるかのようです。静かに中を
向きます。心と精神の声の小さな再配置がもう一度歌います。  
毎日、そして一人一人のために、どんな動きでも、どんな程度の精神への注意でも、私
たちが現れ、コミュニケーショ ンしている人である愛のその偉大な原則が語ることがで
きます。その静かな声は、手の届かないところにあり、単純な心の回転によって、耳を
傾け、心を打たれます。  
あなたの日々 が楽しく なりますように！彼らが忙しいことでいっぱいになりますように
。私たちは聖なるものに集中することを求めません。私たちは、それぞれの魂がやりた
いことを正確に行う際に、聖なる者の声に向きを変えて耳を傾けることも望むかもしれ
ないことをお願いします。  
私たちは、あなたがどこへ行っても、何をしても、今もいつでもあなたと一緒に平和に
います。アーメン。  
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霊から生まれた者 
 
私は静かな足で来て、完全な愛をもって歩き、完全な平和で犠牲を払い、完全な思いや
りを示す精神です。私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
今日、キリストの愛が剣として、そして平和としてあなたに臨み、その小さな自己をあ
なたから切除し、あなたの真のそして全体の創造への道を開きますように。精神から生
まれた人々 にとって、彼らが集まったり、あなたの社会全体に散らばったりしても、確
かに地球の顔を更新するかもしれません。  
愛であるという意識をあなたに与え、痛みを喜んで、あなたの内なる精神があなたにも
はや必要ないとあなたに告げるものをあきらめましょう。  
罪悪感と怒りを失い、火と愛と思いやりの真理に照らされて、今日の世界でイエス・ キ
リストの働きをするために、平和に満ちた心を持って活動に出てく ださいますように。  
私たちはあなたを去り、いつものように、イエス・ キリストの完全な平和の中で、今も
そして永遠にあなたを励まします。アーメン。  
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さあ、聖霊 
 
私はキリスト・ イエスの精神であり、創造的な愛を完全に意識してあなたに挨拶します
。  
今朝が夕方に亡く なり、あなたの手のすべての働きとあなたの心の思いが影のように見
えるように、あなたの世代は亡く なります。  
関係する損失の観点から自分の日と自分の人生を見つめることは、経験の事故に対処す
るための論理的で理解しやすい方法です。しかし、あなたの体の各細胞には、愛、喜び
、平和の意識があります。それは、静かに、そして求められたときだけ話すことができ
る意識です。  
それは、あなたが私たちと呼ぶように、聖霊の意識です。私たちはあなたが想像できる
よりもあなたに近く 、即座に意識を慰めと癒しで満たす準備ができているからです。あ
なたはただ尋ねなければなりません、本当に経験が時々 もたらす喪失感を解放したいの
です。本当にあなたの悲しみを喜んで譲り、苦しみを手放し、不法を許します。  
この楽器のお気に入りのミュージシャン、ヨハン・ セバスチャン・ バッハは、音楽思想
「 コム・ ハイリゲ・ ガイスト」 を表現しました。この単純な祈り、「 来て、聖霊」 は、
私たちが今もこれからもあなたを離れる平和への扉を開く ものです。理解を超えて永遠
に存在するが、どんな損失よりも現実的である完全な平和。アーメン。  
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満足 
 
私は創造の背後にあるその力、イエス・ キリストの愛の原則です。私は愛の意識である
完全な意識であなたに挨拶します。  
この楽器は、私たちが今朝言うことになっていることに備えていません。この楽器のた
めに、私たちは満足の主題について話していたと思いました。人類の心がどれほど活発
であっても、精神は驚きの能力においてこれまで以上に活発です。なぜなら、私たちは
より高い満足、脆弱性の満足、そして欠如のように見えるからです。服を脱いだベイビ
ーと空腹の人々 の満足。裸の服を着て空腹の人を養うために内なる火となる満足。すべ
ての生き物を意味のある命を与える神の子供にし、すべての神の生き物を意味のある命
を与える人々 にするその満足。  
争いと必要の世界に満足を見て、心を込めて対応し、生きているキリストの精神への招
待が、瞑想の中で、すべての見かけの不足に入り、そしてたく さん増殖するように祈り
ます。あなたの意識は贈り物であり責任です。あなたが自分自身を愛するように、あな
たが他人を愛することに満足しますように。  
私たちは、今もそしてこれまでも、無限の愛の実現の成長する平和にあなたを残します
。アーメン。  
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心の屋根 
 
私はイエス・ キリストの原則であり、愛を完全に意識して挨拶を送ります。  
今朝、隣の住居がその下の住居を腐敗させて腐敗させる要素から保護するための新しい
屋根を受け取ると、あなたの耳は建設の音で満たされます。ですから、あなた方一人一
人も心と心の屋根をじっと見つめ、光の保護カバーの開口部を客観的に学ぶ必要があり
ます。  
信頼と信仰、肯定と正しい欲望の帯状疱疹で毎日あなたの屋根を新たに建ててく ださい
。これらの希望と断言は、しばしば嵐の経験的宇宙に対する精神の保護です。  
あなたの宝庫にある宝石を大切にし、保護するのは良いことなので、あなたが愛や贖罪
のいずれかで包み込みたい人々 の屋根を建てるのにも役立ちます。  
私たちはあなたを愛の精神に住む人々 の豊かな平和の中に、今もそしていつもあなたを
残します。アーメン。  
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判定 
 
私は完全な愛の原則であり、イエス・ キリストの本質であり存在である完全な愛の原則
であなたに挨拶します。  
この楽器は、今日、自分自身ではなく 他人の判断で心を最も曇らせることを可能にしま
した。それは、感情と精神の死と倦怠感につながり、肉体を歩く 墓に残す状態です。  
愛の精神には判断力が含まれていません。難しい意見に直面して懲戒するのではなく 、
すべてが自然なプロセスの成果であると見なされるまで、判断の対象と判断者の心を拡
大しようとします。  
各エンティティは愛の精神を見つけるのに苦労しており、ほとんどのエンティティはそ
の素晴らしい真珠の追求に欠陥があることを忘れないでく ださい。  
見た目どおりのことは何もないこと、そして愛は多く の歪んだ方法で表現されているこ
とを忘れないでく ださい。判断を解放し、拡張されたビジョ ンとより寛容な見方で心を
満たす精神を求めます。ですから、キリストの愛は、完全な愛の直接の帰結と現れとし
て、すべての人々 の間で愛を持っているでしょう。  
私たちはあなたを今もそしていつも平和に残します。アーメン。  
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自己意識 
 
私たちは、キリストであるイエスの愛である、その継続的で明快な振動です。私たちは
愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
すべてのものを慰める精神があります。しかし、この同じ精神は、各エンティティの側
での活動を要求し、奨励します。あなたの惑星の人々 が深い森とジャングルの中を歩き
回っていたとき、彼らが狩りをするときに皮を剥いて食べることができるものだけを身
に着けていたとき、彼らは精神、これらの謙虚で原始的な自己意識のある存在でいっぱ
いでした。彼らの生活は、生き残るために必要なスキルを生み出すために、規律と意図
に焦点を合わせていました。ですから、彼らにとっての精神は、彼らが彼らの環境と調
和して歩く ことを可能にするものでした。  
今朝瞑想をしているあなたは、高度に自己意識を発達させています。あなたもまた、慰
め、感情の慰め、そして精神の慰めを求めています。そして、あなたはそれを求め、期
待することによって、快適さを持っています。  
しかし、私たちがあなたに信じる道具を提供した感情的、精神的、精神的な食べ物が可
能であるということをあなたの意識にもたらすために、心のこもった陽気な心で働く の
はあなたです。私たちはパートナーであり、私たちの努力は変革の調和の中で一緒に輝
いています。  
平和が今日そしてこれからもあなたのものになりますように。  
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すべてを喜んで行う  
 
私は主イエス・ キリストの聖霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
睡眠とナマケモノの束縛を捨てて、その日を受け入れましょう！聖霊はあなたの前に最
も祝福された道を準備し、最も創造的な助言を提供するために、喜びと休息をもって行
うことができないものは何もありません。  
平和な心の沈黙の中で、何をする必要があるかを見て、喜んで、元気に、そして自信を
持ってそれを行うための心と力を見つけてく ださい。必要なことには常に十分な時間が
あります。必要のないものを解放してく ださい。時間がない場合は、あなたが望む状況
で、あなたを平和の牧草地に導く あなたの存在のレベルで、必要がないからです。  
人間の心はすべてをやりたいのですが、霊は愛の業の選択を導きます。  
この日、そしてこれからも、あなたが平和に行く ことができますように。アーメン。  
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新しい日です！ 
 
私はイエス・ キリストの霊です。この日、父の完全な愛があなたを包み込みますように
。  
あなたの心とあなたの心がそうであるように、私たちの素晴らしい知らせはこれまでに
なく 新しいものです。生か死かを問わず、死の陰の谷で経験しているプロセスは何であ
れ、それでもなお、体や心の状態やプロセス、魂、心、そして真実にかかわらず、あな
たは新しいものです。  
自己認識エラーの大きな負担を持ち歩かないでく ださい。あなたはただ「 許して」 と言
う必要があるからです。あなたが意見の相違を持っている人にそれらの言葉を言うこと
は癒しです。  
「 私はあなたを間違って判断しました」 と言って、あなたはまだ癒されています。恐れ
と判断は、人間がお互いに多く の苦しみの機会を提供する原因です。あなたが自分自身
にこう言うことも同様に重要です。私は誤って判断しました。」  
喜んで！新しい日です！あなたが今あなたを愛している愛を完全にそして完全に感じま
すように。愛がここにあるという記憶にある平和を感じてく ださい。そして、あなたが
肉体から離れるとき、そこには、精神的に、愛がさらに目に見えるようになるでしょう
。  
私たちはあなたをその愛と平和の中に、今もそして永遠に残します。アーメン。  
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ポンダーデス 
 
私は愛の原則であり、イエス・ キリストの名と振動であなたに挨拶します。  
今朝のあなたの心は死、経験と虚弱で年をとった人々 の死に宿っています。死は、内な
る自己がより大きな人生とより大きな光に移る時です。  
完全な愛の原則に注意を払いながら死を熟考し、死は単なる変容であることを知ってく
ださい。完全な愛は破壊するのではなく 、変容し変化するだけです。  
老人の虚弱な体を尊重し、あなたの日々 の世界で年をとった一人一人が行ってきた経験
と愛の仕事をさらに尊重して見つめてく ださい。  
また、現在この世界を去る人々 の生活の中で起こった心の変化とこの形はふるいにかけ
られ、ドロスが取り除かれ、そして果物が収穫されることを知ってく ださい。  
私たちは、今もそしてこれまでも、変化するすべての永遠の平和にあなたを残します。
アーメン。  
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愛の海 
 
私は、イエス・ キリストの継続的な現れである愛の真の意識、明確なキリスト意識です
。  
続けますが、岸に打ち寄せて再び岸に打ち寄せる波はまだ一つの水域であるため、私た
ちは時間と空間の中で一つです。ですから、時は精神にかかっています。本質的には絶
え間なく 、顕現においては進歩的です。  
あなたが愛の海の中に住んでいることを知ってく ださい。あなたは岸に立って時間を意
識し、愛をあなたの足元にラップさせるかもしれません。愛の意識をあなたの足に触れ
させましょう。あるいは、あなたは愛に移り、時間を残して、イエス・ キリストの変容
する愛の本質に浸ることができます。  
もう つお願いします。それは、愛の岸に背を向けて、愛が枯渇した砂漠に進んで歩い1
たときに、否定的な経験が生じることを心に留めておいてく ださい。愛の水からあなた
を引き離す否定的な選択は時々 微妙です。  
愛が待っているので、海を求めてく ださい。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。  
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思考を超えた降伏 
 
私はイエス・ キリストの愛の原則です。その完全な愛を完全に意識してお迎えします。  
今日のあなたの考えは、あなたの人生の多く の細部の改善と矯正のためにあなたがとる
べき行動を忙しく 考えています。しかし、操作であるその考えと、生きている神の精神
を行動に招き、変容を生み出す考えを超えて降伏するという考えとの間には大きな違い
があります。  
まずは霊の力で休むことに人生を捧げてく ださい。十分な数の魂が最初に精神に向きを
変え、次に世界に向きを変えた場合、地球自体の顔が変形します！ 
そして、ある人生の小さなラウンドで、燃えるような肥沃な精神の本質への自己の献身
は、魂を細部から栄光の意識へと導く 人生経験の純粋さと全体性を生み出します。あな
たが精神へのあなたの欲望の扉を開く ならば、あなたは細部の重要でない編集者ではな
いからです。  
私たちはあなたを完全な平和と完全な力である降伏に任せます。アーメン。  
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特異な方法 
 
私は愛の原則であり、キリストであるイエスの意識の中であなたに挨拶します。  
愚か者だけが、この人によって、そしてその人によって、自己の利益のために選ばれ、
選ばれるかもしれない知恵の教訓を生み出すだろうと考えて、すべてのものの建設者の
人生を調べることに着手します。  
賢い人は、特異な方法、コミットメント、信頼、信念の方法を見ています。キリストで
あるイエスの愛の霊の私たちは、だれにも言うことはできません。  
神の息子と娘になりなさい。」 それは思いがけないことです。すべての人がそのような
決定を下す準備ができているわけではないからです。しかし、もしあなたがキリストで
あるイエスに従うなら、とりわけ霊感を受けた教師としてではなく 、生ける神の御子と
して彼に従ってく ださい。イエスの愛の富のために、キリストは信頼し信じる彼の心の
中にある貴重な宝石のように自分自身を開きます。  
これが愛と平和の方法であり、その平和の中で私たちは今も常にあなたを去ります。ア
ーメン。  
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秘密は覚えておく ことです 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、無条件の愛を完全に意識してあなたに挨拶します
。  
何をしていても、今すぐやめてく ださい。しばらく の間、内なる創造主を体験してく だ
さい。心が他の方法で占有されていないか、または占有されていないとき、この習慣が
毎日のラウンドの多く の瞬間でますます顕著になるようにしてく ださい。  
内なる創造主を求めるように自己を訓練することで、何度も何度も何度も何度も、終わ
りのない瞬間の連続で、各探求者は、一人の無限の創造主との交わりが提供する無条件
の愛の意識で内から輝き始めます。  
人間として、あなたは無条件で何も愛することはできません。しかし、あなたがキリス
トの自己、内なる創造主の自己である無条件の愛を認めるとき、あなたはエネルギー、
強さ、力、そして喜びの無限の源を利用するかもしれません。  
そして、あなたは試みさえせずにその意識を共有するかもしれません。秘訣は、創造主
を覚えておく ことです。無限の愛と思いやりに屈するように心を訓練することにうまく
いきますように。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残します
。アーメン。  
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変化のサイクルにおける平和 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この日を見つめると、収穫時期の兆候が見られるかもしれません。黄ばんだ葉、涼しい
太陽、光の時間の短縮、夏の終わりの始まり、そして秋への転がりの変化です。  
インテリアライフのリズムもそうです。愛と団結というこれまで以上に高い目標に向か
ってスパイラルに動いています。木が黄色い葉にしがみついている場合、さらに変化が
広がると、春の緑の葉のための余地はありません。この瞬間の前にあなたがあなたの顕
現のそれらのファ ッショ ンと果物にしがみつく ならば、あなたはあなた自身が変化のリ
ズムを経験するのを妨げているかもしれません。  
そのリズムには、正しさと新しい人生経験への突破があります。変化のサイクルを経験
するとき、あなたはあなたの気分、あなたの活動、あなたの考え、そしてあなたの体自
体のサイクルを受け入れますように。変化し、すべてのものに平和を。  
この計り知れない平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。アー
メン。  
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あなたの魂が使い果たされた場合 
 
私は愛の意識、イエス・ キリストの霊です。私は神の愛の完全な意識の中であなたに挨
拶します。  
霊的な情報の水門を閉ざす存在は、なんとひどく 不十分なのでしょう。その魂は、奉仕
しようとして、どれほど早く 自分自身が空っぽで疲れ果てていることに気付く でしょう
！ 
イエス・ キリストがその地上の化身を去ったとき、この実体が父から現れた愛の精神を
離れることはありませんでした。この無尽蔵のエネルギーと愛の源は、私たちがこの楽
器を通して話すときに振動し、尋ねるすべての人にも振動する可能性があります。  
あなたが疲れているなら、あなたの魂が奉仕に疲れ果てているなら、愛の意識に目を向
け、あなたを待っている喜びと平和の海で日光浴をしてく ださい。無限の愛の水にあな
たのチャンネルを開いてく ださい。あなたが仕えるとき、あなたは疲れないかもしれま
せんし、あなたが愛するとき、あなたは疲れないかもしれません。  
倦怠感や倦怠感を超えた平和があるからです。そして、それは私たちがあなたを去るそ
の聖なる平和の中にあります。  
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神の家 
 
私はイエス・ キリストを活気づけた原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶し
ます。  
あなたの神殿の大聖堂は最も高く て壮大です。あなたの大聖堂の内陣は、天使のホスト
をそこに住まわせるように人によって建てられた、最も大容量でエレガントなものです
。しかし、私たちはあなたに、探求者の頭のはるか上にアーチを描く それらの高い空間
は、天使の搭乗の必要性ではなく 、人類の内なる光に関する本能から作られていると言
います。  
あなたの考えと祈りを、人間の考えの一般的な流れを超えて高揚し、急上昇するものと
し、あなたが主なる神に捧げられた家にいなく ても、あなたがあなたの大きな喜びを投
げかけることができる高いアーチを持っていることを知ってく ださいそして、うめき声
を上げる悲しみ。人間の意識の大円は、世界でのあなたの立場に関係なく 、創造主のま
さに中心に届く からです。  
あなたの祈りが、神の家だけでなく 、世界である神のより大きな家にも翼を持っている
ように見られますように。この日、すべての場所があなたにとって聖なるものになりま
すように。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも完全な神聖さと平和の中に置き去りにします。
アーメン。  
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心がリラックスするとき 
 
私はキリスト・ イエスの霊の息吹であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
この楽器には彼女自身の言葉はありませんが、私たちはこの楽器に行き着きます。確か
に、私たちが最もはっきりと話すことができるのは、人間の心がリラッ クスし、その無
知を肯定するときであることがわかります。  
愛を知りたいと思う人々 は、彼らの不足と限界にこだわっており、彼らが憧れている源
に近づく ことができないことに不満を抱いています。しかし、単に「 ここに私がいる」
と言う魂には、私たちは自由な足音を持って来て、一時的なものに永遠の命を吹き込む
かもしれません。  
あなたが究極のことを知らないことを自分自身に告白するときではなく 、知識の欠如を
放棄し、あなたが必要としていることがわかっている光の情報を受け入れるときだけ恐
れてく ださい。  
私たちはあなたを十分に、平和にそして信頼して、今もそしてこれからも残します。ア
ーメン。  
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愛はあなたのために働いています 
 
私はキリスト・ イエスの神聖な愛の原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶し
ます。  
愛は、優しい若い精神的意識の提供者、維持者、保護者です。それは、ベールが目から
滑り落ちた人々 、状況によって打たれた人々 の強化者であり維持者です。  
許しは防御の必要性を取り除く ので、それは見せかけのストリッパーとリムーバーです
。愛は、創造物の各部分がリズムで歌い、動く ことを可能にします。これは、継続的な
共創の つの統一されたリズムです。1  
今日あなたに愛が来ることを期待しないでく ださい。むしろ、あなたの内、あなたの周
り、そしてあなたが理解するかもしれないすべての中で、あなたの内に深く 、細かく 、
強い愛に気付く ために必要なあらゆる規律を使うことを期待してく ださい。愛をもって
出て行き、耳を傾けてく ださい。愛にはあなたがする仕事、存在する仕事、なる仕事が
あります。  
私たちはあなたを愛の意識の永遠の活気に、そして今もそして平和に残します。アーメ
ン 
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平和の贈り物 
 
私はキリストであるイエスの意識の最も神聖な精神であり、神の愛の意識の中であなた
に加わります。  
この楽器は、「 主よ、私をあなたの平和の楽器にしてく ださい」 と祈っています。早朝
は日の出をもたらします。正午、素晴らしい光。夕方、無数の色の夕焼けの虹、そして
真夜中、星のじゅうたんが空の大地にまき散らされます。  
これらすべての条件で平和があります。あなたが今経験する人生のすべての条件におい
て、平和があります。まず、日の出、正午、日没、真夜中の心の中で、静かに与えられ
た甘く 包まれた平和の贈り物を感じてく ださい。  
このプレゼントはあなた方一人一人の中に宿っています。人生、光、そして経験の多様
性は、さまざまな環境、あなたがあなたを迎える人々 との笑顔と笑い、そして穏やかな
沈黙を通してそのような貴重な贈り物を共有することができる多様なパーティーを単に
受け入れます。  
私たちはあなたを今もそしてこれからも平和に残します。アーメン。  
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愛のための深い痛み 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、その神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
知性の枝は、多く の人が最も実を結んでいる枝であるように思われます。そして、確か
に、接続された思考のそのつるは、日常の世界の環境でしっかりとよく 成長します。そ
れでも、愛の精神は、家庭的な、一見平凡な仕事と遊びの詳細の中に最も頻繁に見られ
ます。  
生ける神の愛をどのように理解しますか？あなたの考えで？あなたの心で？それとも、
存在のルーツから来ていると言えるほど深刻な痛みを伴うのでしょうか？この深い痛み
の中には、愛への愛への憧れがあります。あなた方一人一人が神であり、生ける神の息
子または娘だからです。言葉や行いに誇りを持たずに、それ自体への愛への神聖な増大
する飢えとともに、あなたがよく 求めますように。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも変わらない平和に残します。アーメン。  
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殺される価値 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
今朝、楽器の心は価値のある質問でいっぱいです。 「 価値がある」 —
それはどういう意味ですか？ 
自分を価値がないとみなす人々 の平和と喜びに霊が語るという意味で、「 価値がある」
とは「 虐殺される準備ができている」 という意味です。  
「 価値があるのは殺された子羊です。」 価値があるのは、犠牲を払う意欲です。  
価値がないということは、他の人の目に見られる創造主に代わって犠牲を払うことを望
まないことです。あなたが神と神の働きとみなすものの犠牲を与える者になれないのな
ら、あなたは価値がありません。  
これ以外に、価値のない考えは弟子の人生にはありません。あなたは今日殺されるに値
しますか？犠牲的に与えるために？自分を開く ために、その愛はあなたを通して来るか
もしれませんか？ 
あなたが自分を価値がないと数える謙虚さを持っているなら、おそらく あなたは結局価
値があるようになっています。  
私たちはあなたをイエス・ キリストの神聖な平和と愛の中に、今もそしてこれからも残
します。アーメン。  
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受容の強さ  
 
私は人の子イエス・ キリストの霊です。顕現における愛の完全な意識の中であなたに挨
拶します。  
私たちはあなたの惑星で叫ぶ人々 の声を聞きます。災い！暗闇は日であり、暗闇は時間
です！」 運命に対する手すりと父に対する怒りは最も理解でき、受け入れられます。  
しかし、イエス・ キリストの霊は力と創造の霊であるため、悲しみを叫び、無力である
と感じる人は、聖霊に呼びかける必要があります。それぞれの困難の中に、それぞれの
痛みの中に、平和と受容があります。受け入れを採用し、制限や困難を受け入れて動く
力は、少なく とも、イエス・ キリストの名において出て行き、戦いをする力と力に等し
いのです。  
あなたの存在の中心には、無力さを受け入れ、変えられないものを受け入れる力がある
ことを理解してく ださい。  
その受け入れには、喜びにつながる平和があります。十字架は、イエス・ キリストを知
りたいと願うすべての人のためのものです。  
私たちは、今も永遠も、神聖で犠牲的で創造的な愛の完全な意識の平和にあなたを残し
ます。アーメン。  
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真実は感覚を更新します 
 
私は主イエス・ キリストの聖霊であり、無条件の愛の原則であり、逆説の中での恵みの
励ましです。  
私は、顕現の精神である永遠と塵のその嬉しいパラドックスでこの楽器に来ます。精神
は、人間の心がすでに知っていることを反響するエコーとして話します。心が開いてい
るところでは、それぞれの瞬間が新しい天と新しい地球を明らかにするかもしれません
。  
顕現に隠された現実の本質の本質である完璧のお祝いの中であなたの魂の努力のパラド
ックスを見てく ださい。愛の精神が物事のマスクを見る目を征服しましょう。精神を通
して、あらゆる状況における完璧の内核を理解します。  
愛の精神を信頼するこの意欲によって、この愛の意識の選択によって、あなたはそれぞ
れの砂漠を庭として、そしてそれぞれの庭を砂漠として見ることができ、真の心が描く
かもしれない全体像を自分自身のために得ることができます神の愛のパラドックス。  
理にかなっている必要性を解放し、真実があなたの感覚を更新できるようにします。  
安心して、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。  



SEpTEMBER 
264 

264 

 

 

 
最も深い連合 
 
私は生ける神の霊であり、その愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
ある手が別の手に触れたとき、ある人生が別の人生に触れたとき、思考が会話の中で混
ざり合ったとき、手と手、人生と人生、思考と思考の間にはまだ分離の境界があるよう
です。あなたの知覚器官は、 つのエネルギーがどれほど接近しているかに関係なく 、2
つのエネルギー間の距離を示します。2  
それでも、手の強さ、生命の力、思考のテノールであるエネルギーは、すべてのものを
覆い隠し、統合します。  
あなたが今日混乱して孤独であるならば、すぐにその接触、その接触、あなた自身と愛
の完全な意識の精神と原則との間の最も深い結合であるその相互の見方に目を向けてく
ださい、そしてそれからすべてのものの統一を見てく ださい新しい目。  
私たちはあなたを平和に、快適な平和に、今もそしてこれまでも残します。  
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それぞれがあなたの兄弟です 
 
私は、神の愛の完全な意識の中であなたに挨拶し、今日世界に語りかける生けるキリス
トの精神です。  
キリストの愛を学ぶために努力する真面目で霊的な探求者の多く の準備的で勤勉な取り
組みは、意味があり、まだ実を結ぶかもしれません。しかし、逆説的ですが、無限の愛
がもたらすインスピレーショ ン、愛、そしてビジョ ンの明晰さがもたらされる他の人た
ちよりも、常に一生懸命に努力し、最もよく 考え、より骨の折れる仕事をする人ではあ
りません。  
多く の場合、それは控えめで謙虚な人であり、自由意志の基本的な無価値を受け入れ、
その必要性を認識し、愛の方法、キリストの方法を選択し、選択し、再び選択すること
ができます。  
ですから、自信を持って世界に足を踏み入れてく ださい。しかし、あなたがたは謙虚に
なり、過度に思い込みはしないでく ださい。あなたがたと同じように、各実体も同様に
内なる父です。それぞれがあなたの兄弟です。それぞれがあなたの妹です。含まれてい
ないものは含まれていません。  
時には、愛し、祝福され、神聖にされ、与えるために一生懸命努力することが可能です
。自発的な奉仕のリズムにリラッ クスして、人生は陽気で軽く なるでしょう。  
私たちはあなたを愛と平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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あなたの本質は精神です 
 
私は慰め者であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
どんな外の状況でも、この日、平和があなたに露のように落ちるように。人類の災害が
破壊することのできない内なる平和を体験し、そして体験し続けてく ださいますように
。  
父の愛の中には、永遠から来る平和があり、それはあなた自身の不滅の精神の乗り物で
す。どんなに速く 走っても、人間関係のもつれがいく つあっても、その平和を知って静
かに休んでく ださい。  
慰め者は失敗しないので、常に内なる平和に触れてく ださい。慰めの言葉を聞く ことが
できず、すべての理解を通過するその平和の存在を感じることができないのは、起こっ
たことに戸惑い、混乱している人々 だけです。  
それぞれが自分自身を霊的な存在になろうとしているのではなく 、本質的に霊的な存在
であると考えれば、それぞれが助けになると私たちは感じています。それが受け入れら
れると、精神的な扉がより簡単に平和に開かれるように、そして論争の世界の騒ぎと混
乱が慰め、平和と信仰の緩衝によってあなたから引き離されるように、視点が変わるか
もしれません。  
私たちはイエス・ キリストの原則に基づいているからです。私たちは生きている愛の精
神を持っています。そして、私たちはあなたと同じように永遠であり、それぞれの精神
をますます明るく し、混乱を少なく する前向きな方法であなたと対話するためにのみ存
在します。  
私たちは今も今もあなたを安心させます。アーメン。  
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煙の山 
 
イエス・ キリストを愛する挨拶。私はこの楽器を慰める振動の中でのキリストの意識と
精神です。  
煙の山が好きになる前に、一見密集していて侵入できないように見えますが、それでも
把握できないように見える多く の困難があります。反対が幻想を強めるので、これらの
困難と戦うことは役に立たない。  
むしろ、あなたの創造主とあなたの人生の保護者にあなたの注意を向け、あなたが見て
いる謎に賛美と感謝を捧げることによって、彼らを無視してく ださい。  
あなたがこの意識の中で再び向きを変えるとき、山はもはやそこにありません、そして
、まっすぐな平野はあなたの道を邪魔しません。  
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そのドアを開ける 
 
私は神の愛の原則であり、完全な思いやりの意識の中であなたに挨拶します。  
この日は遠いですか？マイルは長く 、旅行に疲れているように見えますか？家に帰った
ら食べるパンや苦いハーブはありますか？ですから、それは多く の魂の経験の中にあり
ます。  
慰め者はあなたの日とあなたの人生の中で起こることを止めません。コンパニオンです
。私たちは力として常にあなたと一緒にいます。あなたは私たちが従うことができるよ
り速く 走ることはできません、そしてあなたが内なる神の愛の慰めを求めるならば、私
たちは常にあなたを内に支えます。  
愛の原則、キリストの霊は、あなたの心の扉の後ろであなたを待っています。そのドア
を開けなさい。奥の部屋に入る。その地の神聖さを内面で感じてく ださい。そして、そ
れを退屈な仕事と困難な日に持っていき、それが愛によって変容するのを見つけてく だ
さい。  
私たちはあなたに今もそしてこれまでも平和を願っています。アーメン。  
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死の力 
 
私は今日世界に語りかけるキリスト・ イエスの霊です。私は神の愛の完全な意識の中で
あなたに挨拶します。  
死の力は常にあなたの民の心に大きな影響を与えてきました。なぜなら、否定的なもの
はすべて死の力に向かっているからです。それでも、その日の経験に反応するすべての
ため息と悲しみは、活力から微妙に離れて、気晴らしと苦痛に向かって人を導きます。  
死の力があなたの心とあなたの心を握る必要はありません。疑う余地のない大惨事が認
識されている場合でも、同時に、心を和らげる声が耳を傾ける人々 に語りかけます。  
苦しんでいる探求者の意志と信仰が内なる目を開き、内なる真理の精神に内なる手に届
く 限り、どんな状況でも豊かな生命があるので、私たちはあなたにこの平和と生命の源
を利用するようお願いします。  
私たちはあなたを、今もそしてこれまでも、イエス・ キリストの計り知れない平和と愛
の中に置き去りにします。アーメン。  
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サイクルの神聖な性質 
 
私はキリスト・ イエスの性質の聖霊であり、愛の完全な意識であなたに挨拶します。  
今日あなたのことを見て、あなたが見ているものにあなたの心を開いてく ださい。かろ
うじて成長しているもの、咲いているもの、その現れを終わらせているもの、そしても
う生命がないように見えるものを見るでしょう。  
これは、自然界で成長するもの、旅の途中の巡礼者の魂、そして人間と神によって作ら
れた各制度に当てはまります。おそらく あなたは、絶えず変化し進化する愛の創造にお
いて適切で美しい、誕生と死のサイクルの神聖な性質を見始めるでしょう。  
成長とは変化を意味し、変化は困難であると認識されます。今日、あなたがあなたの経
験のリズムの正しさを見て、それらの中で完璧の美しさを祝ってく ださいますように。  
私たちはあなたを愛する神の調和のとれた計画の理解の平和に今もそしてこれまでも残
します。アーメン。  
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恋に住みたいという願望 
 
私は愛を完全に意識して話す声です。人類すべてにキリストであるイエスによって示さ
れたその愛の中であなたに挨拶します。  
あなたの祈りと瞑想で、私たちはあなたがリラッ クスして体を休ませているのに、リラ
ッ クスして心を休ませていないことに気づきます。人類の心は、日常の心配事にどっぷ
り浸かっていて、なんて恐ろしいことでしょう。  
心も休息し、リラックスし、快適さを見つけ、探求の扉を開く ことはおそらく 不可能で
しょうか？それらの扉は、イエス・ キリストと、あなたに現れた意識の特質を明らかに
し、愛の内に住みたいという純粋で深い願望があれば、あなたに再び現れ、常に現れる
かもしれません。これらの贈り物は、あなたがそれらのために場所を空けることができ
ればあなたのものです。急ぐ必要はありません。これらの贈り物は永遠です。  
平和は今もそして今もあなたと共にあります。アーメン。  
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それぞれの意欲的な心の中の家 
 
私はキリストであるイエスの意識の原則であり、キリストの愛の完全な意識の中であな
たに挨拶します。  
主の霊を受けるために耳を傾け、心を開いて聞く ことを霊が見つけることは、なんとい
う祝福でしょう。なぜなら、霊はすべての生き物を抱きしめ、無限の愛と無限の人生の
約束をあらゆる方法で果たし、それでもなお多く の心が私たちに閉ざされているからで
す。そして、私たちに開かれた人々 は、長い間長居しません。  
それぞれの意欲的な心の中に家を見つけ、霊の賜物を望む意識を見つけることができて
、私たちはどれほど感謝しています。あなたの人生は忙しいですが、今日、あなた自身
の心の聖地の中で奇妙な瞬間に長く とどまり、イエス・ キリストにおける神の愛と意志
を知り、感じ、完全な愛の力で満たされた腕に手を差し伸べることができますか？その
愛の実を顕現させます。  
これらの行為が、母親と子供、ビジネスマンと顧客の手、または国家元首の運命の手で
あるかどうかにかかわらず、これらの行為はすべて、完全な愛に満ちている可能性があ
ります。  
私たちはあなたをまだ説明できないその平和の中に置き去りにします。それは暴力の欠
如、キリストの平和だけであるその平和よりも強力です。  



SEpTEMBER 273 

273 

 

 

 
神の能動態 
 
私は愛の原則であり、キリストにおける愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
私の声は、これらの言葉を形作る人たちのように、心から聞こえ、唇を通して話される
風に対する叫びです。それでも、私の性質は、すべての生命の偉大な創造主であり保存
者であるということから切り離せません。したがって、私たちの言葉の下には、生命の
エネルギー、団結の絶え間ない不安があります。  
私たちは、肉体の受肉の世界における神の能動態です。私たちは、どんな魂もそこから
引き出すことができるインスピレーショ ンと想像力の素晴らしいストックです。私たち
は愛の意識の生きた水です。そして、私たちはあなたが望むように、そしてあなたが尋
ねるように、そして時には天使が気づかないように私たちが現れるようにあなたのとこ
ろにやって来ます。  
愛の活気に満ちたエネルギーを呼び求め、休息しながら、この日をより完全に生きよう
と努めてく ださいますように。安心して、今もいつもあなたを離れます。アーメン。  



SEpTEMBER 
274 

274 

 

 

 
創造の驚異 
 
私は生ける神の霊であり、イエス・ キリストの愛であるその愛を完全に意識してあなた
に挨拶します。  
今日、あなたの目が変容し、創造の威厳を不思議に見つめることができるようにお願い
します。  
顔の前で手を握ります。素晴らしいではありませんか？簡単な考えで、各指を曲げます
。動きを見てく ださい。それらを理解しないでく ださい。しかし、不思議に見つめます
。親指を指で触れて、無限で輝かしい創造主が顕現の世界に送るそれ自体のイメージに
与えられたこれらのツールの卓越性について考えてみてく ださい。  
空を見上げて、田舎の周り、そして何よりも、自分の素晴らしさを見てく ださい。そし
て、主が愛と愛の意識だけでなく 、その愛が成長して実を結ぶことを明らかにし、励ま
す方法を主の民に与えてく ださったことに感謝してく ださい。  
私たちはあなたを畏敬の念、不思議、そして平和に、今もそしてこれまでも残します。
アーメン。  



SEpTEMBER 275 

275 

 

 

 
愛の非常にもの 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、神の愛の完全な意識の中であなたに挨拶しま
す。  
あなたが苦しんでいて、それでも生きているのは奇妙に思えましたか？非常に多く のこ
とが起こりますが、それでもあなたはそれぞれのことを体験することができますか？ 
「 すべての思い出、一生に一度の気持ちの部屋はどこにあるのか」 と疑問に思ったこと
はありませんか？ 
それらの感情や記憶、偏見はまさに愛の産物です。なぜなら、それらはそれぞれが表す
ことができた愛を表現しているからです。存在の中に優しく 抱きしめられているのは、
記憶の無限大です。  
あなたが通り抜けることができないものは何もありません。記憶が過酷すぎて、学んだ
教訓、認識された新しいビジョ ン、受け入れられた新しい課題に厳しさを変えるような
行動はありません。  
あなたが気付いているよりもはるかにあなたが多いのです！私たちはあなたにあなたの
より大きな自己の認識を呼びかけ、私たちがあなたに創造主のような行為を鼓舞し、あ
なたが今日あなたの前に置いたことを願っています。  
私たちはあなたを静かな自信と平和に、今もそして永遠に、イエス・ キリストの愛の中
に置き去りにします。アーメン。  



SEpTEMBER 
276 

276 

 

 

 
忍耐 
 
イエス・ キリストを愛する挨拶。私はこの楽器を慰める振動の中でのキリストの意識の
精神です。  
私の子供、なぜあなたはあなたの心の中で騒ぎ、混乱から秩序を作るための絶え間ない
試みでありふれた経験の詳細を分類し、ふるいにかけるのですか？複雑な状況の渦とリ
ズムが首尾一貫したパターンを形成するのを可能にするのに十分な忍耐力があることに
は大きな利点があります。徐々 にパターンに気付く につれて、あなたはあなたが達成す
るために準備されたサービスをはるかに見分けることができるようになります。  
平和と恵みがあなたと共にあります。  



SEpTEMBER 
277 

277 

 

 

 
静かな内室 
 
私はキリスト・ イエスの愛の霊であり、愛の意識である完全な意識の中であなたに挨拶
します。  
あなたは、これからの時間があなたにもたらす心配と挑戦ですでに消費されているこの
日に目覚めました。私たちはあなたに今精神を持ってその知覚の場所、その静かな内部
の部屋に移動するようにお願いします。そこでは裸の沈黙がリストの耳にボリュームを
話します。  
愛の熟考を除いてすべてを解放し、即座に愛はあなたを力と光の保護に浸し始めます。  
完全に愛と一つであるその意識の泡立つ喜びを感じて、あなたがその意識と一つである
ことを知ってく ださい。  
次に、それぞれの懸念を適切な結論に導き、人々 の間のコミュニケーショ ンの力が吃音
と失敗を観察し、外界の巨大に見える不調和を見て、その日の世話に進みます。  
それでも、存在の根拠である意識を思い出しながら、これらすべてを行います。これを
覚えておいてく ださい。これを心に留めておけば、混乱も、トラブルも、冗談も、愛に
よって機会に変えられない焦りも、求めている弟子を流れる完璧な愛もありません。  
キリストであるイエスの愛は生きていて、すべてを受け入れており、尋ねる人はいつで
も利用できることを知ってく ださい。  
私たちはあなたをキリストの愛の平和の中に、今もそしていつも残します。アーメン。  



SEpTEMBER 
278 

278 

 

 

 
感覚は幻想です 
 
キリスト・ イエスを愛してあなたに挨拶します。私はこの子供を慰める振動の中でキリ
ストを意識しています。  
困難に直面して、あなたの感覚が幻想を考慮した幻想であるとあなたが知覚しようとす
るのはよく あります。その時、意識はキリストの愛を提供できないものに浪費されませ
ん。すべての幻想の根底にあるもの、つまりキリストの意識である愛の意識を考慮する
ために、その押しつぶされていないエネルギーを使用することは、どれほど優れて生産
的です。  
平和は貴方とともに。  



SEpTEMBER 
279 

279 

 

 

 
それはあなたのダンスです 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなたの精神を高めましょう！笑い声を上げましょう！なぜなら、本当に、あなたは真
剣に人生と呼ばれる舞台で即興をしているということを理解することに大きな勝利があ
るからです。あなたは芸術家、コメディ アン、悲劇、哲学者、そして愚か者です。あな
たはあなたが演じたいと思うどんな部分でもあります。それはあなたの即興です。それ
はあなたのダンスです。それはあなたの日とあなたの人生です。  
面倒なことは何もしませんが、まるで劇中のように見つめます。どのようにあなたは自
分自身を楽しませ、美しく ないものを美化し、またはあなたが見ている状況でありふれ
たものを称賛しますか？あなたには、雰囲気、トーン、そして即興生活の筋書きを変え
る即興の機会が訪れます。  
その遊びはあなたにとってとても大切なので、あなたはそれを近づけすぎてよく 見えま
せん。最高の、最高の、そして願わく ば私の友人、深く て強いユーモアを持った人にな
ろうと、完全に関与して、恋に戻ってく ださい。  
人生を真剣に見ることは、喜劇と歓喜を見逃すことであり、喜びはいつもそうであるの
に適切ではないかもしれないと感じることです。そして、あなたがこの視点を持ってい
るので、あなたはそれを放射しなければなりません、なぜならそれは生きているキリス
トの視点です： 完全な思いやり、完全な団結、そして陽気で陽気な笑い。  
ステージ上のコメディを見て、光と愛から生まれた人々 のスキルを駆使して、優雅に踊
りましょう。  
私たちは、今もそしてこれまでも、あなたをキリスト・ イエスの平和の中に置き去りに
します。アーメン。  



SEpTEMBER 
280 

280 

 

 

 
笑いと静か 
 
イエス・ キリストを愛する挨拶。私はこの楽器を慰める振動の中でのキリストの意識の
精神です。  
私たちは、彼女が私たちに提供した挑戦に冗談を言ったときに、この子供が示した驚き
に気づきました。これは驚きの原因ではありません。イエスの愛は、エクスタシーが定
常状態の経験であり、呼吸と同じく らい自然な笑いであるという意識に基づいています
。  
この喜びを感じられないように気をそらしませんか？それなら、安らぎと笑いの波があ
なたを氾濫させ、あなたの経験に祝福を与えるまで、あなた自身を静めなさい。  
平和は貴方とともに。  



SEpTEMBER 
281 

281 

 

 

 
愛の知恵を求める 
 
最も思いやりのあるキリストを愛する挨拶。  
あなたはあなたの心に多く のこと、行うべき判断、そしてこの日を実行するためのタス
クを持っています。あなたがそれらをうまく やる恵みを求めるなら、これらのことをや
る気があるのは良いことです。しかし、あなたは自分の見方がキリストにおけるより大
きな意識の意志よりも情報が少ないことを知っていなければなりません。  
それから、永遠の命の水に飛び込み、夕方までに冷える熱く て熱烈な信仰ではなく 、ど
んどん深く 移動し、豊かで終わりのない知恵と愛の水を吸い、見捨てることを望む平和
で穏やかな確信を求めてく ださい人間の判断と決定の乾いた不毛の息。あなたの決断を
、あなたの永遠の意識である信仰に向けることにしましょう。  
平和は貴方とともに。  



SEpTEMBER 
282 

282 

 

 

 
あなたの魂が和らげられますように 
 
私はイエス・ キリストの霊であり、神の愛に満ちてあなたに挨拶します。  
愛の無条件の性質は、お互いに楽しい日、幸せな日、良い日を望んでいる人々 には完全
には理解されていません。愛の精神に満ちた人にとって、毎日は、まず、火に浸されて
昇る太陽に抱かれ、すべてのものが一つになるように、一見良い、一見困難な状況にな
るように、和らげられた剣です。  
、愛に溶け込み、更新と成長のチャンスに変わります。  
あなたの魂がイエス・ キリストの恵みの中でとても和らげられ、あなたの存在の状況に
関係なく 、今日、霊があなたを通して、キリストの愛に飢えている世界に語りかけるこ
とができますように。  
キリストの平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。アーメン。  



SEpTEMBER 
283 

283 

 

 

 
愛の精神のタッチ 
 
こんにちは。私はこの楽器を慰める振動の中で私たちの主イエス・ キリストの精神です
。  
愛の精神に触れることを初めて体験するとき、あなたは花嫁として結婚のベッドに行き
、愛する人と肉体と精神を持った新しい存在になります。  
処女は無責任かもしれませんが、それでも賢明な世帯主は、新しい人生を導く ことがで
きる道具であるという受動的な責任を負っています。また、父から信頼され、愛の意識
の栄光と祝福に使用されるべきすべての贈り物の差別的な管理の積極的な責任がありま
す。  
私の平和はあなたに残します。  



SEpTEMBER 
284 

284 

 

 

 
喜んで喜んで出て行く  
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
無条件で創造的な愛の原則の願いは、創造主の愛の各粒子、あなたの細胞のそれぞれが
、喜びと喜びの世界に出て行く ことです。  
あなたの悩みが何であれ、今日のあなたの悲しみが何であれ、私たちはあなたに彼らを
名誉あるゲストのように優しく 扱うようにお願いします。あなたが出会うかもしれない
それらの美しいものとあまり美しく ないもののそれぞれにとって、川沿いの小枝のよう
にあなたを捕まえるかもしれない何かです。あなたの注意をひっかけ、胎児の外向きに
盲目で内向きに凝視している位置にあなたをカールさせるかもしれないものとして。  
あなたの悩みがあなたを屈服させたり、あなたをほこりに連れて行ったりしないでく だ
さい。むしろ、信仰に立って、今日あなたの前にあるかもしれないそれぞれの小さく て
大きな祝福を楽しんでく ださい。このように、父の光があなたの世界に輝きますように
。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。  



SEpTEMBER 
285 

285 

 

 

 
この聖なる日 
 
私は生ける神の霊であり、キリストであるイエスの愛である完全な意識の中であなたに
挨拶します。  
あなたの前に今聖なる日を見てく ださい！ 
あなたの前に手を握り、あなたが愛の精神の中に住んでいるなら、これらの手は神の世
界で神の働きをするための愛の道具であるかもしれないことを知ってく ださい。  
あなたの足を見つめてく ださい。聖なる足は、聖でない場所にあなたを連れて行かない
かもしれません。  
心臓のドキドキと静脈内の血液の動きを感じてく ださい。これはそれ自体が聖なる体で
あり、心と心の愛としての愛の自己認識にますます満ちており、この体を愛の原則に捧
げています。  
心と心に愛を求め、この体を愛の原則に捧げます。  
あなたはこの日と夜の間にあなたが何を明らかにするかもしれないかを知りません。祝
福されていないことを非常に説得力を持って指摘しているように見えるトラブルがどの
ように発生するかはわかりません。しかし、体、心、精神のそれぞれの虐待の中には、
その魂、人間の目には隠されているが、あなたの日の精神的な絵には決して欠けていな
い無限の知性があります。  
すべてのものが良い傾向にあることを知り、そして深く そして最終的な方法で知ってく
ださい。すべての不調和は愛に向かう傾向があること。すべての絶望は希望に向かう傾
向があり、すべての喪失は内なる実現に向かう傾向があります。そして、一見十字架に
つけられ、永遠に生きているキリストの確固たる信仰の中で、あなたの経験のあらゆる
側面を受け入れてく ださい。  
私たちはあなたをキリスト自身の平和の中に、今もそしていつも残します。  



SEpTEMBER 
286 

286 

 

 

 
あなたに光を呼びなさい 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなたがそうであるように、あなた自身があなたにとって貴重な瞬間をとって座ってい
るのを見てく ださい。それぞれが忙しいです。ですから、あなたの意識を変えて、次の
期間があなたがこれらの瞬間にあなた自身に呼びかけた光によって変えられるかもしれ
ないようにしてく ださい。  
自由に与えられた力、静けさ、そして平和の露に浸りながら、完璧な愛の素晴らしい太
陽の光に花のように開いている自分を想像してみてく ださい。これをあなたの心の中に
蓄えなさい、あなたの目を通してあなたの周りのすべての人々 に彼らが知らないかもし
れない光で触れる力を持っているこの超越的な愛を輝かせるかもしれないが、彼らはま
だ精神を持ち上げ、心を癒すものとして認識している痛み、そして感情を応援します。  
その光がますますあなたの中に蓄えられるようにしてく ださい。そうすれば、あなたは
アクティ ブな精神、愛のための練習と移動の力になることができます。直接の行動では
なく 、必ずしも目の中の輝き、唇の笑顔によって。そして、シンプルで陽気な平和から
語られた言葉。  
私たちはあなたをその平和に、今もそしていつも残します。アーメン。  



OCTOBER 
287 

287 

 

 

 
神の飢え 
 
私は神の愛の原則であり、キリストであるイエスの愛を完全に意識してあなたに挨拶し
ます。  
あなたの一日を楽しみにしてく ださい。あなたの仕事はあなたのために準備ができてい
ます。そして、あなたは仕事の準備ができています。  
あなたの確立と居住地、あなたの毎日のパン、将来へのあなたの期待： これらはあなた
があなたの小さな世界の創造者として見つめているものであり、すべてのものが楽しく
そして満足に配置されていることを見て見ます。  
日々 の生活のアレンジメントのあらゆる物理的側面に目を向けてく ださい。あなたがそ
れらの終わりに来るまで見てく ださい。さて、自問してみてく ださい。あなたはまだ神
の飢えを感じていますか、それとも満足していますか？ 
霊は、空腹の人、尋ねる人、そして無慈悲な疑念の扉に直面する人に話し、「 私のより
深い自己の空腹と渇望は、私のすべての整頓された取り決めが私に与えることができな
いものに対して」 と言います。  
私たち愛の原則は、魂と神の愛の間の一致を単独で表現する創造の力を顕現させる神の
飢えを祝福します。  
私たちはあなたをその愛の平和に今もそしてこれまでも残します。アーメン。  



OCTOBER 
288 

288 

 

 

 
天国の食べ物 
 
私はキリストであるイエスの原則であり、神の思いやりを完全に意識してあなたに挨拶
します。  
あなた方一人一人は、他人に奉仕することに最も熱心です。私たちはこの願望を称賛し
ます。しかし、愛の精神は養われなければなりません。そして、私たちはあなた方一人
一人が、他の人に奉仕することを可能にする天国の食べ物を自分自身に提供するように
最も注意することを勧めます。  
自分から与えることは自分を枯渇させることです。自分を通して与えることは、単に他
人への奉仕の行為です。そして、自分自身を通してそのシャトルを開く には、キリスト
の創造主との一体感を確立するのに最も役立つものを見つけなければなりません。  
霊があなたに与えるものが何であれ、天国の食べ物を求めて深く 楽しみ、消化する許可
を自分に与えてく ださい。私たちが代表している精神は、さまざまな種類の人々 がさま
ざまな種類の慰め者を必要としているため、遍在していることを認識してく ださい。無
条件の愛の精神がなければ、あなたは存在できません。これはあなたの中にあるからで
す。  
それを見つけて開いてく ださい。他の人へのあなたの奉仕はあなたに負担をかけないか
もしれませんが、代わりに喜びと喜びです。それは、軽い足で歩く 人にとっては陽気な
幻想だからです。そして、軽い足で足を踏み入れる人には、深刻な問題に穏やかに対処
する能力があります。これは望ましいことです。  
私たちはあなたを平和に、イエス・ キリストの原則の無限の平和を、今もそして永遠に
残します。アーメン。  



OCTOBER 
289 

289 

 

 

 
天国の食べ物 
 
私はキリスト・ イエスの愛として知られているその原則に基づいており、神の愛を完全
に意識してあなたに挨拶します。  
瞑想、熟考、賛美、感謝の内面の経験にそのような栄光があるように思われるのは、世
界への つのステップと、あなたの信仰の力のすべてが歪められ、混乱していることだ2
けです。  
なんて戸惑うことでしょう。  
これは、私の子供たち、あなたの快適さのためではなく 、あなたの成長のために、意図
的に行われます。さまざまなエンティティにはさまざまな議題があります。彼らが学び
たい愛の様々 な教訓。したがって、この触媒は、良い意味も悪い意味も持たないように
行われる必要があります。それは単にあなたがここに来て経験し、ナンセンスな詩から
、感情の明確で明確な色、関係の愛、そして自己許しの心からの骨の折れるステッチの
豊かなタペストリーに変える方法を見つけるために来たものです。  
この暗い幻想が、あなたが住んでいる無限の光に気付かないようにしないでく ださい。
この仕事をするために他の人に一言言う必要はありません。あなたが習慣から、創造主
について考え始めるかもしれないということは、単に心の中でプログラムを変えること
です。  
慰め者はあなたに約束されました。私たちは、あなたがネガティ ブだと考えることの発
生を止めません。私たちは、困難を乗り越えてあなたに同行するためにただそこにいま
す。侵害することはできませんので、助けを求めてく ださい。そして、あなたが今日ど
んなに速く 走っても、あなたがしなければならないことがいく つあっても、すべてが永
遠と交差する現在の瞬間に中心にとどまるようにしてく ださい。  
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私たちはあなたをこの幻想の超越である平和に、そして神聖で無条件の愛と平和の原則
に、今もそしてこれまでもあなたを残します。アーメン。  
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愛の一つの海 
 
イエス・ キリストを愛する挨拶。私たちは、このチャネルを慰める振動の中で愛を意識
しています。  
見た目の違いはすべて影に過ぎないので、お互いに喜ぶことをお勧めします。アッラー
、ゾロアスター、キリスト、または仏陀を呼び求める人は、海を分離するのではなく 、
愛の一つの大きな海を呼び求めます。すべての違いは、夢想家の知覚によって作成され
た構造です。それでも、すべてが目覚めます。そして、あなたがその時喜ぶように、あ
なたは今、目覚めの約束で喜ぶことができますように。  
平和は貴方とともに。  
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内面の空白感 
 
私はイエス・ キリストの原則であり、神の意識の計り知れない愛の中であなたに挨拶し
ます。  
世界が意味をなさないように思われるとき、空が存在することを空白にし、風景があな
たにとって意味のある詳細をむき出しにしているとき、それは内側に向きを変え、無意
味な追求で自己の気を散らすことを避ける時です。  
内向きに費やす時間が少ししかない場合は、それで十分です。内なる空白の感覚は、世
界から失われるのではなく 、自己から失われるという感覚です。  
自己を見つけるには、内なるキリストに立ち返り、自己の偉大な物語をさらに別の方法
で表現するように求めなければなりません。そうすれば、あなたは自分の性質と生得権
を理解し、自分が誰であるかを知ることができます。空と地球に意味を与える人々 。  
あなたの悩む精神の中には、現在のダンスがあります。あなたがキリストに立ち返ると
き、あなたがあなたの悩みの中で平和になりますように。  
その平和の中で、私たちは今もそしてこれまであなたを去ります。アーメン。  
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意識の力を利用する 
 
キリストの意識の中でのご挨拶。私は、この子供を慰める振動の中でキリストの愛を意
識するという原則を持っています。ご挨拶と平和を！ 
私の子供たち、あなたの意識の中でこの瞬間にどんな強力なエネルギーが動く のか！な
んとすごい原材料意識なのでしょう！ 
この日、このすばらしいリソースをどのように活用しますか？あなたは命を与えないも
ののために働きますか、それとも命を与えるものの奉仕に目を向けますか？ 
あらゆる状況で、愛に基づいた最適な量のサービスを生み出す反応があります。あなた
が生きていると感じない日を過ごす準備をしているなら、最初に私たちの振動を見つけ
てく ださい。精神の息があなたの知覚で死んでいるものを活気づけるかもしれません。
すべてのものは愛の意識の中で生きているからです。  
平和はこの日そしていつもあなたと共にあります。  
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聖霊とは何ですか？ 
 
私は愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。私たちは生けるキリストの霊の者です
。  
この楽器の耳には、私たちが本当に誰であるかについての質問があります。そして、お
そらく 聖霊の正体を見つめるのは良いことです。私たちはその名前で自分自身を呼ぶの
ではなく 、キリストの愛である神の愛の原則のまさに精神とエネルギーとして働く 私た
ちです。私たちが何であるかは、私たちが誰であるかを覆い隠します。  
しかし、私たちはあなたが経験した飛行機に私たちが降りていないことを言うでしょう
。光は死なないので、私たちは継続的に化身を経験してきました。したがって、私たち
はロゴスの力であり、愛であり、アクティブであり、愛の完全な意識の存在の要求に続
きます。私たちは、愛で作られた鏡を求めている魂に私たちがいることを願っています
。  
一人の人にとって、その鏡の効果は行動ではなく 、意識の漸進的な変化に過ぎず、行動
は起こらなかったが、心の変化だけが最終的に世界に深く 現れます。  
聞いて行動する時が来た別の人に、精神は、愛があなた自身または他の人の現れを拡大
し、可能にし、活気づけ、祝福する可能性が見られる鏡を提供します。愛の完全な意識
が働く かもしれない供給または行動。  
私たちは風のように、霊を求めるすべての人と、キリストを求めるすべての人と一緒に
います。私たちを原則として、愛を体現する生きた炎として考えてく ださい。次に、私
たちの鏡を見つめます。自分の中の愛を見てく ださい。そして今度は、この世のキリス
トの霊になりなさい。  
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私たちはあなたを安らかにします。必ずしも休むための安らぎではなく 、言葉では言い
表せないほどの愛がもたらす平和です。  
アーメン。  
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真実とは何ですか？ 
 
私はキリスト・ イエスの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
真実とは何ですか？あなたの目、あなたの心、そしてあなたの心を開いて、真実を見つ
めてく ださい。  
あなたが呼吸する空気、体の生命を与える空気、そしてそれでも、精神の息を切望する
その魂のためにあなたの空気のあらゆる粒子から生まれる愛のエネルギッシュな表現を
見てく ださい。  
すぐに目に入るものを見つめてく ださい。それぞれの原子の中に住んでいて、あなたが
見るもののそれぞれの小さな部分は真実であり、父の無数の表現を含むエネルギッシュ
なフィールドの真実です。  
使い古された椅子や評判の悪い人間の中で、意識の各部分を通して完全に表現された真
実を見るのは難しい場合があります。最初に真実に、次に外見にあなたの心を固定し、
より高い実現があなたのために不親切な世界の表面の写真を解釈することを可能にしま
す。私たちは不親切と言っているので、それは見えますが、すべてがそれぞれの外観の
調和のとれた働きでうまく いく ことを知っているので、真実はそれぞれの成長する精神
によって絶えず明らかにされています。  
私たちはあなたをプロセスの上にあり、今もそしてこれまでも各プロセスに知らせる平
和にあなたを残します。アーメン。  
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その平和で休む 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、無条件の愛を完全に意識してあなたに挨拶します
。  
この楽器に光が当たる。それぞれに光が当たる。それぞれに、闇、影、半影の外観もあ
ります。  
キリストであるイエスは、慰めとなる私たちが時代の終わりまで各探求者と一緒にいる
ことを約束しました。彼の約束は、最も献身的で、最も粘り強く 、そして最も楽しく 守
られています。  
意識の波は、「 平和、静まりなさい」 と言うかもしれないその自己が存在するならば、
それを通して動く 必要がない潮によって動かされます。  
朝の光が、反応、ゆがみ、動揺の海を静める希望と信仰の象徴となるようにしてく ださ
い。究極の意味では、すべてが順調であり、すべてが順調になります。  
その安らぎの中で休息し、水が思い通りに動く ようにして、潮の満ち引きごとに、愛の
レッスンをもう つ教えてく ださい。1  
私たちはいつもあなたと一緒です。快適な私たちは常にあなたを私たちの腕に抱きます
。私たちに気づきなさい、しかし私達があなたのために流れを変えないであろうことを
知ってく ださい、しかしあなたが意識の海であなたの進歩をするときだけあなたを慰め
ます。  
私たちはあなたを今も永遠も、キリスト・ イエスの平和と愛の中に置き去りにします。
アーメン。  
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自己の中の愛を参照してく ださい 
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
この時、愛の目で自分を見つめていただきたいと思います。呼吸で肉体を支える愛の原
則、体に生命を与える血液の動き、体の栄養素を提供する消化プロセスの動き、それら
を注意深く 取り除く 体の浄化と浄化の力を参照してく ださい体に有害なものを排除しま
す。  
生きているキリストの霊がこの良い体、この健康的で活気のある肉の衣服に宿っている
ことを知り、感じてく ださい。  
内面の考えを見つめ、生きている愛の光を彼らに当ててく ださい。キリストの愛とその
すべての瞬間の考えの中でのその反映に向かう傾向がある自己の中でそれらの傾向を賞
賛してく ださい。創造主が体の各部分、心のすべての部分を移動することを知って、自
己との愛の状態になり、自己を受け入れ、賞賛します。  
それから、そしてその時だけ、キリストの中で自己の愛をもって武装し、外を見つめ、
すべての体、すべての心、そしてすべての憧れの魂の中でキリストを見てく ださい。自
分自身とすべてに対する愛の視点を、意志のあらゆる部分で愛し、招待するのはあなた
の選択です。  
私たちは今もいつももあなたと一緒に平和にいます。アーメン。  
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新しさと明快さ  
 
キリストの愛を意識した挨拶。私たちはこの楽器を慰める振動の中でその愛の精神です
。  
この楽器のボーカル装置はすぐに使える状態にあり、彼女の欲求は強いと思います。そ
して、私たちは、この子供が真の奉仕をする機会を改善するもう つの要素を見つけま1
す。つまり、この接触の瞬間が何をもたらすかについて、事前に準備がほとんど行われ
ていないということです。  
それはコミュニケーショ ンの行為を始めるための不快な方法ですが、それでもそれはキ
リストの意識の印を持っています。愛の本質は自由です。コミュニケーショ ンがどのよ
うな形になるかについてあなたが提供する推測が少なければ少ないほど、心は情報を受
け入れる必要があります。  
それなら、期待のない裸を身に着け、不器用で重いファンタジーとデザインの靴を脱い
で、会話に新しさと明晰さの爆発が湧き出るのを感じてく ださい。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。  
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崇拝の反応 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
崇拝、崇拝、崇拝！この言葉は、キリスト・ イエスの道を歩む巡礼者にとって何よりも
重要です。内にあるより大きな自己への感謝と愛がなければ、父の人には何の役割もあ
りません。  
崇拝と喜び！崇拝と告白！ 
礼拝し、賛美と感謝を捧げましょう！ 
ますます洗練され、強められた感情を発しようとしている心を見て、毎日のすべての瞬
間が崇拝の反応を引き起こすような方法で物事を見る機会を持っていることを理解して
く ださい。なぜなら、父を心に留めて行われるとき、すべてのものは崇拝されるからで
す。  
おお、疑いを持って求め、最初に崇拝し、賭けが行われた後に安全を見つけることを望
む人たち。これが巡礼者の道です。  
私たちはあなたを平和とキリスト・ イエスの愛の中に、今もそしてこれからも残します
。アーメン。  
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希望と愛の経験 
 
私は聖霊として知られています。イエス・ キリストの愛と創造的なエネルギーを完全に
意識してあなたに挨拶します。  
愛と呼ばれるその活発なエネルギーが目に見えないほど渦を巻いて創造の各原子全体を
移動するにつれて、精神的ではない性質のものが精神的な愛の振動を引き受ける機会が
絶えず与えられています。このように、霊は石の歌、木の手の拍手、そして山の喜びを
引き出します。  
このように、聖なる者の精神もまた、人類の心の中で目に見えないほど精力的に動き、
何もないところから一見強く て永続的な信仰を生み出します。愛の有効成分の動きを体
験したい探求者は、その変革のエネルギーとの出会いに、希望に満ちた心をもたらす必
要があります。  
新しい人生とのすべての出会いが、ダマスカスへの道でのパウロのビジョ ンほど劇的で
あるわけではありません。心の奥底からささやく エネルギッシュな愛の促しを、あなた
自身の中で喜んでサポートしてく ださいますように。精神的に願っていますように。  
私たちはあなたにこのこれまでに満たされた欲望の平和を今もそしてこれまでも提供し
ます。アーメン。  
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論争と不一致 
 
私は、今日世界に語りかける霊であるイエス・ キリストの有効成分です。私は完全で神
聖な愛の意識の中であなたに挨拶します。  
この日、この楽器は彼女の教会のために商売をするために大会に行きます。この楽器は
、多く の異なる、潜在的に敵対的な意見を期待しているようです。  
この楽器において、そして自己の外の世界で論争を見るすべての人において、内にとら
えられることなく すべての様々 な意見や意見の不一致が、目で写真として見られるもの
がそうであるかもしれないと認識されるかもしれないことが奨励されます自己の中にあ
るその論争、その混乱を見る方法であると理解されました。  
キリストの平和が内なる存在に浸透し、心が柔らかく 思いやりのあるものになると、外
の混乱は二度と脅かされることはなく 、ただ騒々 しいように見えます。すべての理解を
通過する平和があるからです。  
それは愛の理解であり、この愛と平和の中で私たちはあなたを去ります。アーメン。  
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不注意と忘却 
 
私は、この楽器の口を通して、そして存在するすべての魂の心の中で、この日、この時
間、そしてこの瞬間に世界に語りかける主イエス・ キリストの霊です。  
おお、精神はなんて豊富なのでしょう！おお、あなたが求める快適さはどれほど豊かで
、計り知れないほど近いのでしょう！ 
あなた方のほとんどをイエス・ キリストの霊と意識から引き寄せるのは、故意ではなく
単なる忘れです。先に進んで存在の中心を忘れてしまうのは、細かい信頼の不注意です
。  
しかし、精神なしで思考と行動をとることは、不注意な混乱の災難を招く ことであり、
最終的には愛と平和によって浸透することができなく なります。  
はい！私たちはあなたに、喜び、喜び、この日の毎時、あなたの心にキリスト・ イエス
の霊の力、慰め、そして笑いを運び、キリストの情熱のすべてを思い出させ、愛そのも
のが明らかにされたことを思い出してく ださい。ずっとあなたに私たちを顕現させまし
た。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも平和に残します。イエス・ キリストの名におい
て。アーメン。  
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あなたの心の門 
 
キリストの愛の中でのご挨拶。私はこの子供を慰める振動の中で愛の意識の精神です。  
日常生活について多く のことを理解し、イベントを整理するためにイベント間で多く の
つながりを作るあなたは、あなたを創造したその思想の熟考にイベントのより深い理解
を求めることに安心感を感じるでしょう。  
なぜなら、あなたが呼吸と生きている受肉の可能性を提供することにおいて父と母の賜
物に感謝するときでさえ、あなたはあなたとすべてのものの究極の創造主にさらに感謝
するかもしれません。  
また、最終的に、容認できない困難な状況があなたの利益のために意図的に組織化され
ていると仮定せずに、創造の無限の順序を考えることはできません。  
それなら、あなたが心の中でとてもよく 分析したのと同じ状況を見て、あなたの心の門
を開いて、あなたが見るすべての正しさへの自信と平和をあなたに洗い流してく ださい
。そして、その雰囲気の中で、より深い理解の誕生は、神の子供がどんな状況でもより
深く 理解するのを助けるでしょう。  
私の平和は今もそして永遠にあなたと共にあります。  
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喜びの道標 
 
私はあなたによって神聖にされたキリストであるその意識の精神です。私たちはキリス
トの愛の中であなたに挨拶します。  
インスピレーショ ンを求める人だけでなく 、難しいと感じている人にもコンフォーター
を利用できるのは、良い状況であるだけではありません。敬虔なもののインスピレーシ
ョ ンに目を向け、その日の一時的な喜びへの愛着を避け、平凡な幸福のより大きな善と
精神的な本質のより完全でより深い理解と引き換えに。  
幸福と悲しみは、あなたの意識が、喜ばせたり、抱きしめたりする感覚の気晴らしのす
べてによって影響を受けるという幻想に特有の心の状態です。  
次に、痛みを見るのと同じ目で喜びを見てく ださい。感覚を否定するのではなく 、より
深い精神的な喜びの道標としてそれらを評価してく ださい。  
愛の意識の平和が今もいつもあなたと共にありますように。  
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あなたの生得権を主張する 
 
キリストの愛の中でのご挨拶。私は、この楽器を慰める振動の中で、キリスト教である
その意識の原則を持っています。  
日々 の活動や経験の中で出会うキリストのそれぞれの顔をじっと見つめるのは良いこと
ですが、愛の特徴のこれらの誇張された描写に触発され、それらからより真実の表現に
変わる方が良いでしょう。キリストにおけるその愛の。  
あなたの経験を彼らの本当の名前で呼ぶことは、彼らを祝福し、彼らを所有し、あなた
の生得権の一部として彼らを主張することです。あなたと彼らとすべてのものは神によ
って創造されただけでなく 、神のものであり、あなたの似姿を見るのは、あなたが下す
かもしれないすべての注意深い判断よりもはるかに祝福されています。  
キリストの意識は愛の意識であり、それが創造する愛であり、キリストはあなたの目覚
めている意識におけるその強力な性質の真の表現です。次に、あなたをその光源に向け
、愛があなたの人生のすべての側面を照らします。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。  



OCTOBER 
307 

307 

 

 

 
世界へのキリストになる 
 
私はイエス・ キリストの計り知れない愛の精神です。私は愛の完全な意識の中であなた
に挨拶します。  
この楽器が私たちの存在に異議を唱えたとき、私たちは精神として、単に「 私たちはキ
リストです」 と言いました。この楽器はびっく りしました。しかし、愛の原則は活発で
強力であり、キリストであるものは愛に包まれ、束縛されています。  
このように、キリストの霊を運ぶ者はキリストを運びます、そして私たちがこの愛のま
さに原則であるように、私たちもキリストです。  
そして今、私たちはあなたの良心と信仰の蛇腹があなたをキリストにさせ、あなたが出
会う人々 にキリストの愛を運ぶことを願って、火の贈り物をあなたに向けます。あなた
が目と耳で受け入れる世界へ。あなたの感覚が愛の完全な意識で満たされ、あなたが今
度は世界へのキリストとなることができますように。  
限りない愛の中で、私はあなたを今もそしていつも平和に残します。  



OCTOBER 
308 

308 

 

 

 
最初に天国を求めてく ださい 
 
私は、あなたが聖と呼ぶ、この楽器を慰める振動の中でのキリストの意識の霊です。  
キリストの愛と彼の王国の平和の挨拶。  
もしあなたが助けと助けの方向にあなたの心を向けるならば、あなたは聖霊の恵みと慰
めが必要な時にあなたに来ると思いますか？子供たちは、それでもなお、最初に父の王
国についての知識を求めることをお勧めします。それがあなたやあなたに役立つと思わ
れることではなく 、愛だけのためです。  
あなたがその王国の意識にますます入るにつれて、あなたの意識の変化によって、ほと
んど静かな霊の声が共鳴し、満ち溢れるようになるからです。  
「 あなたがたはまず天国とその義を求めなさい。そうすればすべてのものがあなたがた
に加えられるであろう」 と書かれています。これらの言葉は真実であり、私たちはあな
たの考慮にそれらをお勧めします。  
キリストの意識の平和が今もそしていつもあなたと共にありますように。  



OCTOBER 
309 

309 

 

 

 
信条 
 
キリストの愛の中でのご挨拶。私はこの子供を慰める振動の中でキリストの意識の精神
です。  
永遠の命の手段が手元にあることを知っているので、あなたは自分を忠実な会社の一人
と見なすことができますか？現在の困難な時代に住みながら、将来の経験の栄光の中で
休むことができますか？ 
私たちはあなたの心が緩んでいると思います。なぜなら、救いの必然性を理解するとき
、あなたはどんな魂にとっても救いの瞬間が魂がその創造主に向きを変えて振動するか
もしれないその瞬間であることを忘れます。クレド」 、心を込めて。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。  



OCTOBER 
310 

310 

 

 

 
愛であなたの考えを守る 
 
私はすべての思いやりの精神であり、今日の世界のニーズにキリストであるイエスの声
で語っています。私は愛する兄弟姉妹に、神の愛である意識の中で精神的に挨拶します
。  
あなたはその愛に囲まれています。体の各細胞はその愛を認め、その中に住んでいます
。すべてのものは神の愛によってバランスが保たれています： 彼らのコースの惑星、静
脈の血、体の呼吸。  
イエス・ キリストの完全で完全に理解された愛の範囲なしに残されているのは、人類の
自由意志だけです。したがって、あなたの考えは必ずしも愛の意識によって保護されて
いるわけではありません。  
ですから、あなたの考えが愛に満ちたものと一緒に住むことを許してく ださい。あなた
についての創造、草の刃による草の刃。そして、あなたの意識が神の愛の意識に祈ると
き、愛自体があなたを慰めるようになるかもしれません。  
慰め者はいつもそれを要求する人々 と一緒にいるので、あなたが今日祈りを捧げること
ができますように。この保証とこの平和の中で、私たちは今もそしてこれまでも、あな
たに祝福を残します。アーメン。  



OCTOBER 
311 

311 

 

 

 
信頼、希望、そして光 
 
私は生きている真実の精神であり、すべての真実が守られているその愛の完全な意識の
中であなたに挨拶します。  
この楽器は、友人を心配し、彼らの行動方針を熟考し、他人の苦しみや疑いへの感受性
を過度に気にかけているので、真実と愛の伝達に必要な心の状態を持っていないことを
確信しています。  
しかし、私たちは他の人を気遣うすべての人に、それぞれを自分の闘いで支えている同
じ精神が、同じ苦しみの中で友人や愛する人を支えている準備ができていると言います
。普遍的な苦しみ。良い実を結ぶ苦しみ。各巡礼者が苦しんでいないことの価値を見つ
ける苦しみ。  
したがって、私たちは他人を心配しているそれぞれにこう言います。信頼を探してく だ
さい。希望を探してく ださい。光を探してく ださい。そして、その光の中で喜び、希望
と信頼を持ち、すべてが本当に順調であることを知ってく ださい。」  
この意識の中で、あなたの友人は温室の暖かさのように入浴するかもしれません、そし
てあなたの意識はあなたの友人のための封印と保護になるかもしれません。意識自体は
、いわゆる良いアドバイスではなく 、愛の精神の主な贈り物です。  
イエス・ キリストの愛である意識がそれぞれを支え、今日そしていつも、それぞれの平
和を提供しますように。  



OCTOBER 
312 
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丘の上に置かれたランプ 
 
私はイエス・ キリストの霊です。私は神の愛の意識の流れの中であなたに話します。  
トラベイルが現在と現在の議題になっているとき、人間の目であなたが何をすべきかを
見つめ、知らないことが必要な時間があるとき、それはあなた自身の中で光を視覚化す
る時間です 日の暗い部分が表示されます。なぜなら、心が光に逃げて、その範囲と力1
の範囲内で信頼できる状態にある場合、心はその光に包まれ、愛に満ちているからです
。  
そして、人間の疑いのプロセスと過度の反応を同様に無視すると、各巡礼者は、今の瞬
間、現在の時間、現在の日に、その暗い必要性を照らすために丘の上に設置されたラン
プになる可能性があります。  
それぞれの緊急事態の中には、調和と平和の種があります。この日に壊れたと感じたら
、向きを変えて、キリスト・ イエスの愛の霊によって完全にされるように頼んでく ださ
い。  
私たちはあなたを平和への希望に任せます。アーメン。  



OCTOBER 
313 

313 

 

 

 
じっとしていると受容的 
 
私は愛の完全な意識の精神です。私はイエス・ キリストの名においてあなたに挨拶しま
す。それは愛の完全な意識の偉大な担い手であり表現です。それはすべてのものの発展
を導きそして支配するロゴであり、すべてのものの終わりと目的でもあります。  
この日は、あなたの周りの雰囲気のいたるところにある神聖な平和と命を与える愛を体
験するのに十分な時間、静かに座ってく ださい。鳥のさえずり、風の笛、太陽の光、そ
して家庭と自然の穏やかなリズムであなたに届きます。  
あなたの愛の杯がいっぱいになり、溢れるまでいっぱいになるまで、じっとしているこ
とを受け入れてく ださい。それなら、愛と平和を表現する笑顔と言葉によって、愛を見
ていない人々 のためのパン種になりますように。  
それならあなたが愛のしもべになりますように。  
私たちはあなたをキリスト・ イエスの愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残します
。アーメン。  



OCTOBER 
314 

314 

 

 

 
恐怖と変化 
 
私は霊の風と火であり、キリスト・ イエスの愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
恐怖と変化は、毎日、そして毎年、人間のシーン全体に広がります。熱心な観察者の目
には、黙示録と呼ばれる力が地球と天国の神聖なシチューの中でこれまでに移動してい
ることは明らかです。刻々 と、肉体、精神、精神の生と死の危機が絶え間なく 進んでい
ます。そして、愛と和解の精神に満ちた優しい意識は、否定性によって汚染された絶え
間なく 流れる水を癒すことを切望し、切望します。  
人間の情景、愛と奉仕の探求者から目をそらし、すべての主を知り、奉仕したいという
内なる欲求を着実に見つめます。罪と過ちは無数にあるので、誰も気づきを満たすすべ
ての有害なことのために祈ることはできません。しかし、最高の静かな幕屋に目を向け
ると、すべてのものが意識の中で愛と平和の環境に持ち込まれます。したがって、物事
のためではなく 、結果のためではなく 、すべてのものを癒すキリストの存在のために祈
ってく ださい。  
私たちはあなたを沈黙と祈りの望楼の中に置き去りにします。平和は今もそしていつも
あなたと共にあります。アーメン。  



OCTOBER 
315 
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永遠と団結 
 
私はキリスト・ イエスの愛の神聖な精神であり、完全な意識であなたに挨拶します。  
世界全体が何度も何度も記憶の中で崩壊します。男性の心によって作成された全体性と
全体性のすべての理論は、永遠に直面して崩壊し崩壊します。  
確かに、人類は、海に流れ込む川のきらめく 、動きの速い潮の枯れ葉のようなものであ
り、死に満ちた虚弱なバークであり、乾きすぎて脆く 、永遠の思想、団結。しかし、こ
のような状況の中で、キリスト・ イエスは準備ができて、癒され、新しい命を与え、死
者を新しく 変容した存在に変えます。  
あなたが水によって植えられた木のようになり、それらの木から落ちる葉のようになっ
て、真理の精神を死んで知性を求めてく ださいますように。  
私たちはあなたを今もそしてこれまでも愛の完全な意識の平和に残します。アーメン。  



OCTOBER 
316 

316 

 

 

 
すべての場所で探す 
 
キリストの意識の中でのご挨拶。私はこの楽器を慰める振動の中でのキリストの意識の
精神です。  
多く の場合、熟考のために実りあるとは考えられていなかった領域に前進することがそ
れぞれに来ます。あなたが人生と呼ぶ一過性の幻想のすべての領域は、すべてのものが
神のイルミネーショ ンで撃ち抜かれるので、考えるのに実り多いです。  
光を超えた光、愛を超えた愛、そして計り知れない人生を求めて、より大きな悟りへと
前進するための最も効率的で順応性のある手段を見つけるのは、実りが少ないと思われ
ることだけです。したがって、考慮して、通知の下に何も置かないようにしてく ださい
。心、体、精神のあらゆる状況で喜んでく ださい。  
イエスがもたらされた平和、すべてのものに宿る平和が、今も、そしていつもあなたに
知覚されますように。アーメン。  



OCTOBER 
317 
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イエス・ キリストの視線 
 
私の子供たち、キリストを愛してあなたに挨拶します。私は、この楽器に心地よい程度
に、イエス・ キリストの意識の中で振動する原理を持っています。  
あなたはイエス・ キリストの恐ろしい視線から何度も何度も身を守ります。なぜなら、
イエス・ キリストがあなたを非難するために十字架からあなたを見つめているのを恐れ
ているからです。それでも、彼は苦しんでいるのではなく 、義の柱に寄りかかってあな
たを見つめています。  
彼はあなたの複雑さと暗闇のすべての中であなたを見つめ、単純さで混乱を突き刺しま
す。キリストの愛は単純で特異なものであり、一見変化と影の海の中で絶え間なく 続い
ています。あなたの平凡な世界の光はシフトし、まぶしさや陰と混同します。しかし、
イエス・ キリストの愛の光は絶えず、あなたの存在とあなたの状況の心に突き刺さり、
影に隠れている完全さと神聖さを見ています。あなたの影に平和を見出し、愛の絶え間
ない光の中で影が消えるのを見ることができますように。  
その平和の中で私は今あなたを去り、あなたが永遠に残ることを願っています。  



OCTOBER 
318 

318 

 

 

 
あなたの中のその愛は愛しなければならない 
 
私はイエス・ キリストの霊であり、創造主自身の意識である愛の霊であり、この楽器に
とって最も慰めとなるその愛の波動の中であなたに挨拶します。  
私たちは今日、私たちが急降下していることを認識しています。しかし、この楽器は調
整されているので、私たちは話します。  
希望のない人々 の硫黄の地獄地域の恐ろしい大渦巻と火山に足を マイル沈め、上に手2
を伸ばし、天使の翼と預言者の唇の細い糸を指でつかみます。なぜなら、あなたの性質
が悪魔と天使の両方と一体であることに気づいていないなら、あなたはキリストの愛の
充足とあなたの創造主の性質の普遍性に気づいていないからです。  
誰があなたの人生の主になりますか？あなたの理想と夢で作られた実体？人工のシボレ
ス？それとも、最も深いものの現実、神の性質のすべて？ 
それなら、あなたの理解を、受け入れられないものの受け入れと、すべての状況での愛
の認識に向けてく ださい。素敵なものを醜く 、醜いものを素晴らしいものにすることが
できるという判断力です。それでも、私の子供たち、それはあなたが望むものですか？ 
それから、イエス・ キリストの霊が宿る戸口に目を向けて、辛抱強く 待ってく ださい。
なぜなら、あなたの時間の充満の中で、彼の霊はあなたに愛そのものを愛することであ
なたに来るでしょ う、あなたは愛する必要はありませんが、あなたの愛はあなたの人類
が包含することができないすべての普遍性を愛し、受け入れそして理解するでしょう。  



319 

 

 

 
これは、すべてを受け入れ、最後まで愛したあなたの人生の主の精神で受け入れ、愛す
るというあなたの意志の毅然とした態度によってのみ達成することができます。  
イエス・ キリストがあなたに示した平和が、今も、そしていつもあなたの上にあります
ように。アーメン。  



320 

 

 

 
月 日あなたのスタッフではなく 休む10 31  

私はイエス・ キリストの霊であり、今日世界に語りかける愛の原則です。  
父の創造の朝へようこそ！巡礼者の道へようこそ！ゆっく りと目覚めさせてく ださい。
あなたが眠っている間、あなたはあなたの意識的な心に理解されていないことによって
教えられ、慰められてきました。  
さて、あなたがあなたの目から眠りの砂を払い、あなたを見つめるとき、あなたの環境
が大邸宅であろうとホーベルであろうと、それでもあなたの目の前にそれはあなたが見
る巡礼者の道です。  
それなら、スタッ フを集めて、愛の巡礼者としてこの日を歩く 準備をしてく ださい。無
限の意識の父の王国の。そして、その心の内側が愛と愛の意識でよく 達成された日の;
あなたに話すまで、あなたのスタッ フを休ませないでく ださい。  
それなら、忙しい一日の終わりにスタッ フを寝かせて、眠りと目覚めの間に、神の愛の
意識、探求者の道の平和、愛、喜びに再びあなたを包み込む永遠の腕の中で休んでく だ
さい。  
私たちが今もそしてこれまでもあなたに祝福を残しているのは、この道とこの意識の中
にあります。アーメン。  



NOvEMBER 
321 
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平和に満ちた心 
 
私はイエス・ キリストの原則です。私は神の愛の完全な意識の中であなたに挨拶します
。その意識の中には、私たちがいつもあなたへの挨拶を終える平和があります。  
それは、外的状況に関係なく 、そのような外的状況に対する人の明白な無力さに関係な
く 、愛の意識を意識する人の心と心の自然の財産であるため、私たちはあなたに平和を
願っています。  
キリストが前に来て、すべての人への愛の完全な意識への門を開いたという信仰で、キ
リストと同じ思いやりを持って、キリストであるイエスにとどまった人の心は、それ自
体の中で休んでいます。  
今日のそれぞれの新しい状況が、その外側の構成ではなく 、愛の意識と内なる平和に満
ちた心の計り知れない価値をもたらす環境として見られるように。  
この平和の中で、私たちはあなたを去り、あなたを祝福します。アーメン。  



NOvEMBER 
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喜びと平和のマナ 
 
私はイエス・ キリストの原則です。キリスト・ イエスの愛を完全に意識してお迎えしま
す。  
見よ、その日は新しく なった！昨日の露は過ぎ去り、この特別な日のために再び露のマ
ナがやって来ました。  
あなたの考えの見かけの不完全さやあなたの行動の見かけの不十分さにだまされてはい
けません。この瞬間にとどまり、今朝の露を受け取る心の中で、今朝の喜びと平和のマ
ナ。  
感じられる！あなた自身の本性の神聖さをはっきりと、意識的に感じてく ださい。  
義の露のために、霊的な食物へのその飢えに焦点を合わせてく ださい。まだあなたの探
求にあります。まだあなたの知識にあります。  
そして、あなたの喜びが完成したら、その時だけ、善は悪に見え、悪は善に見え、愛の
マナは状況の偽りの太陽によって枯渇した幻想の世界に進みます。  
あなたは一日中、霊的な食物に十分満足している魂の意識を持っていなければなりませ
ん。そして、それぞれの幻想は無限の愛に出会うかもしれません。これが、イエス・ キ
リストを通してあなたに与えられた父の賜物です。喜んで喜んでく ださい。  
私たちはあなたをキリストの意識の喜びと平和の中に、今もそして永遠に残します。  



NOvEMBER 
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昼と夜の鳥 
 
私は愛の原則であり、イエス・ キリストである神の愛の完全な意識です。私は祝福と平
和であなたに挨拶します。  
静かな鳥のように、朝はあなたの前を飛び、その点滅する羽を天と地のベールとあなた
の日の多く の色のついた幻想のすべてを引き込みます。  
そしてすぐに、偉大な夜のタカが飛んで、その暗い羽の中に、闇、夜、そして眠りのベ
ールが運ばれるでしょう。それで、あなたの目の前で、最初は明るく 、次に暗く 、すべ
てがあなたの意識、あなたの注意、そしてあなたの思いやりに執着していないように見
える錯覚がシフトします。  
しかし、あなたが両方とも鳥であることを知ってく ださい： 日をもたらすものと夜をも
たらすもの。あなたの中にはそれぞれの力があります。それなら、あなたが好むものを
選んでく ださい： 輝きと光または闇と無の空白の 。O  
あなたの意識のための環境を選び、平和と愛を今もそしてこれまでも守ってく ださい。
アーメン。  
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花を咲かせる時間 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
愛、美しさ、真実、理想、そして絶対は、滅びないものを求めている人々 にとって非常
に魅力的です。それらは他の多く のものとは無関係です。これは個人的な問題です。こ
のように、それは無限の寛容を見つけるために奉仕することを求めそして望む人々 にと
っては良いことです。  
すべての人が真実を求めてく れることを期待して休むと、各花の魂が開花するのに適切
な時間の無限にその希望を解放します。あなたの心は、感情や考えがまったく 異なる人
に々思いやりを持っているかもしれませんが、それでもそれぞれが選択することを知っ
ています。  
愛と奉仕の生得権から離れて不幸に見える人がいたら、彼らを思い通りに見せ、愛、喜
び、平和を分かち合う瞬間を待ちましょ う。  
それぞれに歓喜の時、自己受容、自己許し、そして子供の単純な信仰の時があります。
その時を強制することはできません。それが起こったときだけ感謝することができます
。あなたのジュビリーで休むか、同じジュビリーを忠実に待って休んでく ださい。それ
ぞれが成長し、学び、そしてついに愛という名前の天国に来るために必要な時間と空間
があります。  
私たちはあなたをその愛と平和の中に置き去りにします。それは今もそしてこれまでも
キリスト・ イエスの原則です。アーメン。  
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恵みに生きる人生 
 
私はイエス・ キリストの霊です。あなたの主と救い主は私の本質です。  
私たちは、あなたが真の知識と呼ぶすべてのものの永遠にとどまる性質について最も熱
心にあなたに話します。キリストの意識の中であなたを迎える私たちは、キリストの意
識を求めるあなたが、あなたが学び、あなたについての人々 が理解するために、特定の
主題に関する情報があることを切望していることに気づきます。それでも、すべての情
報と理解が常に確実に把握され、正確な到達を待っていることを保証します。  
愛の意識を求めるあなたは、それゆえ、知識のためではなく 、恵みの中で生きる人生の
ために求める必要があります。それはあなたの人生の性質、あなたの考え、あなたの行
動とあなたの意図があなたにあなたがこれまでに獲得したいと思うかもしれないすべて
の情報、知恵と学習を利用するであろうからです。  
キリストである意識の探求を含む情報は、常にあなたが考えていることやあなたが心に
ついて理解していることではなく 、あなたが完全に誰であるかに参加しなければなりま
せん。  
したがって、常に、愛するために降伏し、どのような状況でも見られる最高で最高のも
のに導かれる生き物になることを常に求めてく ださい。それから理解はあなたに歩み寄
り、愛の意識の沈黙の中であなたの内なる目の前で彼ら自身を開きます。  
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悲しみと感謝祭を提供する 
 
私は、キリスト・ イエスの名において世界に語りかける無条件の愛の声です。その愛を
完全に意識してお迎えします。  
あなたの何人が、心の中で痛んでいる間、その心の痛みが損なうように思われるたく さ
んのことを明らかにしようとして、一日を移動しなければなりませんか？私たちは今日
、心の痛み、生きることの悲しみに焦点を当てています。  
あなたの人生の中で、成熟して前進するすべての人生の中で、悲しみと喜びのバランス
があります。父の王国についての知識がその敗血症の悲しみに触れることを許してく だ
さい。その痛みを本当の、痛い痛みと苦痛として見て、愛の育成、慰めのケアを愛する
ためにそれを提供してく ださい。  
そんなに熱心に求めるあなたは一人ではありません。愛と光の原則は常にそれぞれにあ
ります。ですから、私たちはあなたに言います、「 あなたの悲しみ、悲しみ、そして喜
びを取り、父に感謝してそれらを捧げなさい。すべてのものが協力して忠実な探求者の
中にバランスの取れた思いやりを生み出すからです。」  
この日と毎日のバランスを見つけてく ださい。無限の無条件の愛の力に自己を開いてく
ださい。私たちはあなた方一人一人と一緒ですが、私たちはあなた方の意識の扉をノッ
クするかもしれませんが、それを開く ことはできません。悲しみの精神をドアに向け、
その前向きな愛の原則を信じて歓迎することなしに、私たちは慰めたり助けたりするこ
とはできません。次に、あなたのしきい値を超えると、平和と自信、そして悲しみへの
バランスが生まれます。  
私たちはあなたをそのバランス、その平和、愛であるその全体性に、今もそしてこれま
でも残します。アーメン。  
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内外の天気 
 
私は生けるキリストの霊であり、イエスであるその愛の完全な意識であり、その神の愛
の中で私はあなたに挨拶します。  
外の状況は、その日に目覚めた人々 の内面の感情にふさわしく ないように思われること
がよく あります。たぶん、心は重く て空は青く 、魂は歓声に満ちていて、その日は泣い
て冷えています。これは、あなたが内外の天気と呼ぶかもしれないもののすべての明白
な状態の神聖な包括性の表現です。  
地球が太陽と雨の両方を必要とするように、あなたの魂の肥沃な土壌は喜びの贈り物と
困難の試練の両方を必要とします。太陽の中に植えられ、開花し、開花し、収穫された
贈り物が、あなたの意識のために新しい生命、新しい誕生、そして新しい学習を得るの
は、試練の時代です。光の贈り物はこれまで以上に優れています。  
ですから、天気の良い日や貧しい日、幸せな時や悲しい時、あなたの心を平和にしまし
ょう。経験と栄養のサイクルが全体として優れており、仕事が完璧であると見てく ださ
い。これが創造主の正義です。  
キリストの平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも去ります。アーメン。  



NOvEMBER 
328 

328 

 

 

 
さあ、聖霊 
 
私は人の子の精神です。私は神の愛の意識です。私はあなたのところに来て、「 快適！
それぞれに快適さを。」  
愛の原則は、触れ、慰め、育み、そして養うものです。それでも、慰めと愛は柔和であ
り、心に入り、魂を癒し、悲しみと時間の傷を縛るように求められるのを謙虚に待ちま
す。  
愛の霊に「 来て、聖霊よ、あなたの忠実な人の心に入りなさい」 と言ってく ださい。こ
の招待状は、自分自身を愛するためのあなたの慰めです。愛が愛を求めるとき、創造物
全体が喜びをもって歌うからです。  
平和と安らぎがあなたのものになりますように。彼らはあなたが誰であれ、あなたが信
じるものは何でも、尋ねるためのあなたのものだからです。それは重要ではありません
が、あなたが愛を信じているということだけです。  
その愛とその平和の中で、私たちはあなたを今もそしてこれまでも祝福します。アーメ
ン。  
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互いに愛し合います 
 
私はイエス・ キリストの愛の原則です。私はロゴスであるその完全な意識の中であなた
に挨拶します： 愛。  
私の友達、お互いを愛し合ってく ださい。慰め者はそれができるように慰めるかもしれ
ません。しかし、それは心の内面の暗闇の中で話す声だけです。それは信仰と希望が内
耳に聞こえるようになったときにのみ聞こえます。  
ですから、元気を出して、慰め、知恵、助けを求めるか、有限である人類のエネルギー
で生きようとするのは完全にあなた次第であるという知識に安心してく ださい。  
瞑想的な心の閉ざされた扉の後ろにある慰めに自分自身を開く につれて、無条件で無限
の愛を意識している意識の状態になりたいと思うようになるでしょう。人類のすべての
混乱は生まれて亡く なりますが、あなたの霊は、あなたがそれを要求し、あなたがそれ
を望み、そしてあなたがそれを受け入れる恵みを持っているので、喜び、希望、信仰、
そして平和で慰められるでしょう。  
私たちはあなたに無限の愛と平和を今もそしてこれまでも願っています。アーメン。  
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感謝祭と祈りの奥の部屋 
 
私はキリストの意識の精神であり、その愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
私たちは時代を超えて、この楽器の精神を感謝と祈りの奥の部屋へと開く 入り口へと移
動します。そして、この子の奥の部屋には、そのような聖なるクローゼットには属さな
いものがたく さんあることがわかります。  
なぜあなたの瞑想はあなたを苦しめ、心配するものと区別されないのですか？祈りの家
に入るとき、日常の心配事のボロボロや吠える犬にドアを閉めてみませんか？それらを
背負って聖なる場所に運ぶことによって、ささいな懸念を祝福し、聖別するだろうと思
いますか？ささいな懸念は決して神聖化されることはなく 、愛の価値と重要性について
のより単純でより強い理解によってのみ変えられるでしょう。  
もしあなたが耳を傾け、尋ね、そして聖なるものを与えられるようになるなら、それか
ら軽い心と空の腕を持って来てく ださい、そしてあなたの背中に負担をかけないでく だ
さい。霊的なものは、身近な問題の土壌では成長しませんが、静かで、暗く 、忍耐のあ
る土壌を持たなければなりません。  
愛の王様はなんて辛抱強いのでしょう。彼の心は満ちていますが、彼の空の手は沈黙の
家で祈る人の精神にまで伸びています。  
それなら、あなたの内なる部屋をそのような家にし、霊的なものの領域へのあなたの開
口部を、あなたが強力で勝利を収めた愛の支配下にあると観察するのに十分賢く ないと
いう懸念によって整頓されてく ださい。  
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あなたが自分の懸念よりも少なく なり、謙虚で静かな僕であり、愛に開かれることによ
って勝利を収めることができますように。その愛があなたに平和をもたらしますように
。  
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内の偉大な企業 
 
私は、この楽器を慰める振動の中で、私たちの主イエス・ キリストの聖霊です。愛を意
識して挨拶をします。  
苦しんでいるあなたは、不調和によって、あるいは無意識の目的として悲惨さを深める
ことを目的とする同情によってさえ、その苦痛を拡大し増幅する人々 に目を向けないよ
うに促されます。  
代わりに、喜ぶ人々 の交友に目を向けてく ださい。あなたの意識の奥深く には、常に賛
美と感謝の歌を歌っている人々 の偉大な企業への入り口があります。そして、あなたの
意識的な生活の中で、注意深い耳は、心と心がキリストの愛に固執している人々 の揺る
ぎない励ましを聞く かもしれません。なぜなら、イエスは優柔不断ではなく 決断の達人
だったからです。絶望ではなく 希望です。そして、彼の試練の瞬間でさえ、彼は人間の
絶望の確実性を認め、彼自身よりも大きな意志と創造主によるそして創造主のためのす
べてのものの無限のそして究極的には良い処分を信頼しました。  
今、そしていつも、究極のものに平和を見いだしてく ださいますように。  
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男、イエス 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
愛する人を見つめてく ださい。思いやりのある人。悲しみの人、悲しみに精通している
。あなたの個人的な友人に立つ男。あなたがすでに個人的な友人として愛している男。
あなたが彼について聞いたことすべてにおいて、そのようなものが彼の性格でした。  
私たちはあなたに男のイエスと話します。あなたが崇拝するキリストですが、今日、あ
なたが彼を見つめ、彼の手のために手を差し伸べることができるように、私たちはあな
たにその人を連れてきます。  
彼はすべての人類の兄弟であり、あなたがたのように、すべての父の真の息子だからで
す。  
「 イエス」 という名前を考えてく ださい。そうすれば、愛の精神があなたと共にありま
す。それがその名前の力だからです。  
私たちは、それぞれが同じように礼拝したり、同じように崇拝したり、同じ場所で賛美
と感謝を捧げたりすることを期待していません。私たちは単にあなたに言います、「 こ
こに愛を見つめる一つの方法があります。これが、手を差し伸べて、その快適さを備え
たものになるための つの方法です。」1  
あなたは、永遠であるこの人が、彼の全存在において、彼の父がなされたすべてのこと
を愛して撃ち抜かれていることを疑いの余地はありません。  
あなたが一人であろうと家族であろうと、愛され愛されることの平和と安全を感じます
ように。すべての探求者は一人で精神的な時間を過ごします。それでも、探求者、あな
たがイエスという名前を言うかもしれないなら、あなたは完全に一人でいる必要は決し
てありません。  
私たちはあなたをその聖なる友情、その穏やかな兄弟愛、愛の意識の計り知れない平和
の中に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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自由への扉 
 
私はイエス・ キリストの原則であり、全能の神の愛であり、すべてのものの創造主であ
り保護者です。私は、死者を活気づけ、静止画を喜びで踊らせる、その自己同一の愛の
意識の中であなたに挨拶します。  
あなたは自分の善悪の考えに非常に粘り強く 固執し、自分の認識が自分自身のためだけ
でなく 、すべての人のためにも機能すると思い込んでいます。しかし、あなたにはその
仮定をする権限がありません。他人の自由が自分のやり方で自分の時間に自分の正しさ
を見つけることを可能にする、より優雅な正しさの概念への入り口を見つけることがで
きるのは、あなたと争う 人々 の欲求と偏見の中でのみです。  
他人の認識をどうやって知ることができますか？自分がキリストを認識しているとどう
やって思い込んでいますか？私たちはあなたの権利への愛を細かく 砕く のではなく 、調
べられていない人生を送ることへのあなたの推定を分散させるためにあなたを叱責しま
す。恵みがより広い視野を与えられるように頼みなさい、そうすれば私はそこにいるで
しょう。  
あなたが求める平和がいつもあなたと共にありますように。アーメン。  
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あなたの善を期待する 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
今日はあなたにあなたの善を期待するようにお願いします。私たちの考えを話す楽器は
、この原則の生きた例です。この愛との接触を期待して、楽器と彼女のパートナーは、
録音デバイスを配置し、適切なボタンを設定し、マイクを適切な場所に配置し、この接
触を通じてインスピレーショ ンを得るための読書と瞑想を準備しました。善は期待され
、準備されました。そして今、この例では、善は自由に、優しく 、愛情を込めて、そし
て確実にやって来ます。  
予想されるか予期しないかにかかわらず、すべての人に良いことが起こります。それで
も、毎朝、毎朝、あなたの善を肯定し、期待し、自信を持って期待することは、順調で
す。  
そして、あなたのことになると、それは良く ないように見えるかもしれませんが、すべ
てのものが善のために一緒に働く ことを知って、あなた自身の経験で前に来た善を見て
、あなたがその善を受け入れるようにお願いします。この心の状態では、目に見えない
ものへのこの期待の中で、あなたは光と希望の鎧に身を包み、あなたの一日のコースは
大幅に変更され、より平和で、より調和するかもしれません。これが私たちがあなたに
望んでいることです。これが私たちがあなたに期待することです。  
私たちはあなたを平和とキリスト・ イエスの愛に、今もそしてこれからも残します。ア
ーメン。  



NOvEMBER 
336 

336 

 

 

 
あなたはなんて貴重なのでしょう。  
 
私はキリスト・ イエスの愛の原則であり、神の愛の精神と意識です。この大きな平和と
力の中で、私たちはあなたに挨拶します。  
あなた方一人一人はどれほど特別なのでしょう。なんて貴重なんだ！おそらく あなたは
自分自身を過小評価しています。おそらく 、あなたは愚かで唯物論的な世界の基準を受
け入れ、自分自身を父に受け入れられる以外のものであると判断します。  
限界を超えることを自分自身で経験することは避けられません。成長を助けるが、感情
に苦痛を与えるもの。あなたが学び、変化し、変容するときに勇気を失わないようにし
てく ださい。あなたは確かに特別で、ユニークで、全体的で価値があります。  
あなたが精神を選択に導く 影の戦いと戦うのはこの幻想の範囲内です。他人への愛また
は自己の選択。あなたがあなたのユニークな存在を愛し、許し、そして大切にしますよ
うに。父もそうします。  
私たちはあなたをこの神聖な愛と平和の中に、今もそしてこれまでも残します。アーメ
ン。  
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毎日のスケジュールを明け渡す 
 
私は今日世界に語りかける人の子の声です。私は、キリストであるイエスの意識である
神の愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
あなたが今日あなたの前に持っていると感じるものは何でも、私たちはあなたにこの提
案を提供します： あなたの人生のそれぞれの考えとそれぞれの瞬間を監視するその全能
の父の手に今それを解放してく ださい。  
イベントが予期せずに落ちる可能性があり、あなたの心の中で、その日が何をもたらす
かをすでに知っている場合、意味とニュアンスが失われる可能性があります。  
耳を開いて目を大きく し、そして何よりも、心と心を警戒してく ださい。物事は必ずし
も見た目とは限らず、耳が開いていて、目が見えて、心ができる人によって得られる精
神的な教訓です。理解するのはとても素晴らしいです。  
慰め者はあなたと一緒にいて、解放し、新しい目で見て、新しい耳で聞いて、清潔で祝
福された心で理解するのを助けます。すべてのものの創造主、あなたの魂の恋人、あな
たの存在の源にあなたの信頼を明け渡してく ださい。  
愛と力があなたの中で、あなたを通して、そして世界に移動するのを許してく ださい。
それは結局のところあなたのしていることではなく 、あなたのスケジュールではなく 、
正しいスケジュール、慰め者と一緒に働く 魂のリズミカルで正しい行動であることを知
っています。  
私たちはあなたを平和とその降伏の喜び、その信仰とその愛の中に今もそしてこれから
も残します。アーメン。  
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今日起きなさい 
 
私はこの楽器を慰める振動の中で愛の意識の精神です。私はその愛の名において、そし
てすべての生得権であるキリスト教においてあなたに挨拶します。  
頑固で弾力性のある心を持っている人たちに、この日だけでなく 毎日、あなたの力の朝
、あなたの熱意の正午、あなたの平和の夜、そしてあなたのコンテンツの夜を実現し、
主の家。  
私はあなたに立ち上がって、あなたが憧れている王国の市民になるようにお願いします
。そうすれば、あなたはあなたの前に来る平凡な認識を天国の認識に変えることができ
ます。このためには、腰をかがめて、思いやりのある贖いの戦士の戦闘用鎧を身に着け
なければなりません。  
永遠の平和を賭けに出かけますように。アーメン。  
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神の顔 
 
キリストの愛の中でのご挨拶。私は、この楽器を慰める振動の中で、キリストの自己で
ある愛の意識の精神です。  
この日私たちが何を言おうとも、神の顔に目を向けなければなりません。なぜなら、こ
の楽器の心の中には、その顔から遠く 離れた焦点があるからです。そして、私たちは生
命と健康の源からの分離におけるそのような集中的な努力の有効性に疑問を投げかけま
す。  
あなたは自分の罪を恥じて燃やしますか？イエスとして知られている人は、彼の性質の
不義を恥じて燃やしました。なぜなら、彼はキリストの完全な意識と、世界の幻想に属
するすべての心と体の物質を与えられたからです。彼の怒り、プライド、皮肉、冷たさ
、臆病さのために彼が感じた苦痛は何でしょう！本当に彼は何度も何度も自分を非難し
ました。彼にとっては、完全性についての苦痛な知識と、幻想に関与するすべてのもの
の絶対的な不完全さについての平等な認識でした。  
しかし、もし彼が恥ずかしく て燃えたならば、彼は彼の創造主、彼の父、そして彼の源
の顔のためによく 燃えました。そして、それぞれが熱心であるべきであり、知覚された
違反にある死のためではなく 、創造主の顔に焦点を合わせることから来る新しい人生に
あるべきです。  
創造主の顔は純粋で創造的な愛であり、愛には永遠の、完璧で絶え間ない贖い、過ちの
記憶からの解放、そして過去にとらわれない新しい人生への入り口があります。確かに
、これは各瞬間の性質です。罪に焦点を合わせる人は贖いを否定します。そして、そう
する必要はありません。  
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常に神の顔を求めなさい。そして、その顔に、その存在に、その意識にあなたの苦しみ
の貴重な贈り物を提供します。自分が罪深いと思っているあなたが、誇りを癒されます
ように。あなたはユニークではないからです。  
神の顔を求めることで癒されますように。平和は今もそしていつもあなたと共にありま
す。アーメン。  
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孤独 
 
私は神の意識の原則であり、キリストであるイエスの愛の中であなたに挨拶します。  
オレンジの皮を横切って手を動かすように、あなたは目の質問でその日を見つめ、意識
の表面を滑走します。それでもあなたの奥深く では、あなたは現在の人生の瞬間の深さ
の中で生きようとはしなかったので、孤独で痛みます。あなたは自分の性質を認めてい
ません。  
それなら、あなたの一日の連続体であるその厚い偶然の皮をはがして、あなたの人類の
肉の中に抱かれた神の頭の種の中であなたの本当の性質を見てく ださい。なぜなら、創
造主はあなたを彼のイメージの中に作り上げました、そしてあなたが意識であるように
、まさにそのように、この意識は創造主以外の何物でもありえません。  
あなたが今日そして毎日あなたの内なる本質の種を探して触れてく ださいますように。
したがって、表面活動は内的意味と共鳴しなければならない。愛と愛の意識はすべての
状況を祝福します。  
私たちはあなたを喜びの快適さと完全な愛の平和に、今もそしていつでも残します。ア
ーメン。  
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愛を込めてチャンネルを調整する 
 
私はあなたが聖と呼んだその原則に基づいており、イエス・ キリストの愛の聖なる神聖
な意識の中であなたに挨拶します。  
この楽器は、イエス・ キリストの名において私たちに挑戦した後、常に私たちに尋ねま
す、「 私は今、チャンネルに調整されていますか？」 そして、何度も楽器にもう少しチ
ューニングを依頼します。そうすれば、私たちが言わなければならないことは、愛その
ものの性質と同様に、楽に、自由に、そして豊富に流れるかもしれません。  
あなた方一人一人は、「 私はチャネリングする準備ができていますか？」 と尋ねるかも
しれません。あなた方一人一人が、キリストにある生ける神の霊を導く 可能性を持って
一日を移動します。あなた方一人一人は、何度も何度も愛に向きを変えることによって
、愛によって調整され、愛によってく り抜かれ、光と喜びが流れるチャネルを作ります
。  
外の世界を見つめながら、その多く の欠陥に気付かないようにお願いします。私たちは
、あなたの信仰の強さが、限られた視線の証拠から立ち返り、常に内に待っているその
意識を求めるのに十分であることだけを求めます。このように、信仰があなたの内に信
仰を生むにつれて、あなたはこれまで以上に強く なるかもしれません。  
私たちはあなたを愛をもってすべてのものを抱きしめる強力な手に委ねます。平和は今
もそしてこれまでもあなたと共にあります。アーメン 
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あなたは最初の息子です 
 
愛を意識してお迎えします。私はこの子供を慰める振動におけるキリストの愛の原則で
す。  
私たちの存在を告げるこの楽器に話しかけると、「 私はここにいる、私の息子」 と言っ
たので、この楽器は大いに戸惑いました。彼女は、私たちが間違いを犯したことに気付
いているかどうか尋ねました。しかし、私たちは間違いを犯していませんでした。あな
たが平凡な世界の幻想の中で役割を果たすために、あなたの魂は腐敗しにく い、腐敗し
やすい肉体に住んでいます。純粋さが行動と行動、純粋さを教えるためには、純粋と行
動のポジティブな側面とパッシブな側面を体験する必要があります。  
したがって、セッ クスをするすべての人は、自分の属性が互いに助け合うように設計さ
れていることを知る必要があります。あなたは仲間の人のために作られましたが、魂と
してあなたは息子であり、性的に男性ではありませんが、むしろ、あなたの相続の法則
の意味で、最初の息子のように、すべてのものの創造主である全能の神の完全な相続人
です。  
あなたが誰であろうと、あなたの息子の船を知ってく ださい、そして、体、態度と理解
の外見の違いに惑わされないでく ださい。  
私たちはあなたに平和をもたらすことを目指していますが、それでもあなたがあなた自
身の時間にあなた自身の平和を見つけるであろうことを私たちは知っています。私たち
はあなたに今もそしていつも平和を願っています。アーメン。  
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愛の精神を求める 
 
私は生ける神の霊です。愛という偉大な名を意識してお迎えします。私はこの子供を慰
める愛の意識の波動です。  
愛の意識に関してあなたが表現する喜ばしい理解の欠如の深さをますます知覚するにつ
れて、あなたは自然に落胆するかもしれません。困難が探求者を落胆させることは決し
て意図されていませんでしたが、愛の意識を理解するためには、愛の精神の行動とその
行動が行われる実体との間の大きなダイナミックさを知覚する必要があります。  
なぜなら、愛のすべての意識に死んでいる地球上の神の息子たちが経験する意識の中に
はたく さんあるからです。したがって、この意識に対する愛の行動の贖いは、いっそう
注目に値します。  
愛の精神を求めない人は、かなりの恵みを経験してはならないことを忘れないでく ださ
い。あなたのために祈る他の人から霊的な恵みが与えられたとしても、あなたがこの恵
みを喜んで受けない限り、それは耐えられないでしょう。ですから、常に死んでいるも
のの贖いを求め、あなたの不義を無益に嘆かないでく ださい。  
愛の意識があなたを今もそしていつも平和に保ちますように。アーメン。  
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あなたのほこりの器 
 
私はキリストであるイエスの意識の原則であり、神の愛であなたに挨拶します。  
あなたは自分自身を生命の川のボートとして見たことがあり、あなたがコントロールで
きない力によって前後に吹き飛ばされています。あなたの内なる精神は、あなたにあな
たのビジョ ンを拡大し、あなたの理解を深め、そしてあなた自身を共有することをあな
たに求めます。  
それは、木と帆の幻想、潮と風の幻想であり、生命を支え、支える栄養のある水とは一
線を画しています。この生産的なイメージについて考えてみてく ださい。木が溶ける。
帆が消えます。そして、肉体の最も弱い血管が解放されます。ついに探求者は生命の全
体が横たわる海と一体になります。  
これは魂が呼吸する水です。これは、体が誤って否定する全体性です。あなたがあなた
の精神を養い、栄養を与え、そして維持するものと一体であることを知ってく ださい。
あなたは制限されていませんが、時々 ほこりの容器に移動する意識の海の一滴にすぎな
いことを知ってく ださい。雨滴が大気中のほこりの周りにカビを生み、それによって作
物に栄養を与えるために落ちるのと同じように、それは実り多いかもしれません。それ
はあなたの世界を養います。  
愛の意識である絶え間なく 動く 水の平和の中で、私たちはあなたを自由にそして際限な
く 流れるようにします。アーメン。  
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あなたの中にそれを信頼する 
 
私は生ける神の霊です。キリスト・ イエスの愛を完全に意識してお迎えします。  
霊的な道がたく さんの光の道であるということを理解する上で、肉体の殻の中に住むこ
との難しさは、光の道の外側の状況が決して快適ではないように見えることです。  
すべてのものを活気づける精神との自己の中での接触を維持することができる本当に狭
い道があります。男性と世界の中で霊の働きの証拠を探すのではなく 、むしろ、目に見
えないが、あなたの航海を横切って導き、あなたの航海を導く 有益な風としてあなたが
持っている信頼に忠実に休むことが最善です。探求と発見。  
これらの態度は、身体の限界が課しているように見える自己の定義によって制限されて
いない人が利用できる単純な喜びに気付く ことを可能にします。霊によって動かされる
あなたの内にあるものを受け入れ、尊重してく ださい。そして、名誉あるゲストについ
ての内なる声に耳を傾けてく ださい。  
私たちは、今もそしてこれまでも、信仰によって生きるこのプロセスの平和にあなたを
置き去りにします。アーメン。  
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昨日の信仰 
 
私はキリストの愛の粒子であり、暗闇の中にある世界を活気づけるために送り出された
霊です。夜を追放するほどの力強い愛を意識してお迎えします。  
昨日の信仰は今日のものではなく 、明日への希望も現在の贖いの意識の代わりにはなり
ません。あなたが愛の意識を知りたいのなら、記憶や将来の善への欲求を通してではな
く 、今ここで探してく ださい。あなたの闇が存在するのは今の瞬間だからです。それは
、イエス・ キリストの恵みと愛そのものの愛を通して、あなたが潜在的な力を持ってい
る現在の闇です。  
暗い存在の中でさえ、光を求めることは少なく とも光の門を割って開く ことができると
いうことをあなたは知っていますか？そして、そのわずかな、照らされた光の亀裂のた
めに、購入するのに十分な価値のある価格はありませんので、大切なものです！ほんの
少しの光のために、求められて見つけられて、あなたがそうすることができるならば、
あなたの現在の暗闇のすべてを照らすかもしれません。  
ですから、それが一定のものであるかのようにあなたの信仰に依存しないでく ださい。
なぜなら、体の食物のように、軽い魂の栄養は毎日、そして実際、毎日定期的に摂取さ
れなければならないからです。別の次元から来るあなたの内の光を補充してく ださい。  
平和の次元から、私たちはあなたに今もそしていつも平和を願っています。アーメン。  
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あなたの善を主張する 
 
私はキリスト・ イエスの原則と精神を持っており、愛の完全な意識であなたに挨拶しま
す。  
今日、私はあなたにあなたの神聖な善を手に入れるようにお願いします。  
神の善を保持していないように見える多く の状況があります。しかし、外見はだまして
いる可能性があります。  
子供の叫びは不幸に満ちているようです。それでも、答えられた叫びの神聖な善があり
ます。それは、子供を慰めと栄養を与えるために来て抱きしめる育児中の母親です。  
ですから、また、声を上げ、手を差し伸べ、あなたの善があなたの前にあることを知り
、それを求め、そしてあなたがそれを見ていない場合は、もう一度尋ねることを恐れな
いでく ださい。多く の場合、その善は、神性ではないかもしれないが、ささいな、取る
に足らない、そして瞬間的な他のものによって半分隠されているか、おそらく 完全に隠
されています。あなたにとって神性ではないものは、通り過ぎてあなたの善を主張しま
す。  
神聖なものは、そうでないものと同じように、あなたのためにあります。毎日のことも
あなたの前にあります。常に神の意識のものを探してく ださい。あなたの善を主張しな
さい。神の愛を知っています。そして、あなたが今日できるかもしれないあらゆる方法
で、あなたにあなたの神聖な愛と善を探しそして主張する信仰を与えた愛の意識を表現
してく ださい。  
私たちはあなたを理解することはできず、ただ経験するだけのこの意識、イエス・ キリ
ストの愛の意識にあなたを置き去りにします。  
彼の癒しの平和の意識は、今もそしてこれまでもあなたと共にあります。アーメン。  



NOvEMBER 
349 

349 

 

 

 
内なる精神の潮 
 
私は生きている愛の精神であり、イエス・ キリストにおけるその愛の完全な意識の中で
あなたに挨拶します。  
海は、それ自身のリズムで、穏やかまたは嵐のように流れているようです。そして、岸
から見つめる船乗りだけが、水が地球に出会うのを見る。生命の鎖の上に立つ人は、水
が決して休むことはなく 、常にリズムを持って動き、水を陸地に進めてから深海に後退
させる力に完全に敏感であることに気づきます。  
霊的で自然な人間の、水と地球の絶え間なく 変化する潮汐点に沿って歩いている探求者
の魂もそうです。境界は明確ではありませんが、深い意識の水と彼の中に種を運ぶ意識
のある生き物を同様に動かすそれらの偉大な精神の力に常に動き、そして常に反応しま
す。  
毎日、毎時、内なる精神の潮の音に耳を傾けてく ださい。そうすれば、水から栄養を引
き出すことができます。あなたはあなたの内なる深みを恐れないかもしれないというこ
とです。あなたは岸に立って、いつ歩く か、いつ精神的な意識に浸るかを選択する船乗
りです。  
私たちはあなたに平和、絶え間なく 動く 水の平和、今もそしてこれからも愛に眠る創造
的な平和を願っています。アーメン。  



NOvEMBER 
350 

350 

 

 

 
自由を考える 
 
私は愛の名の下に来る彼の声であり、神の愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
今日、あなた方一人一人の前には、檻、罠、制限、自由の制限のように見えるものがい
く つありますか？ 
この日は、自由を考えてみましょう。無料になるのは何ですか？ 
自由であるということは、俳優であり、キリストの相続人であり、創造主の息子であり
、肯定的で完全に自由な感性と意識を実現する存在であるということです。  
この日の外側の詳細と条件は、自由の喜びのあなたの自己概念とはまったく 関係がない
必要があります。なぜなら、あなたの心と心の中で、あなたが自由に考え、選択し、行
動することができるなら、あなたは愛の大部分を見つけたからです。そうすれば、あな
たは行動し、愛し、慰め、そして理解しようとすることができるからです。  
人や条件に逆らったり、反対したりするのではなく 、常にまっすぐにそのマークへの矢
印として動き、知り、感じ、自由になります。愛すること、理解すること、慰めること
は自由です。そして、あなたが慰めるとき、あなたは慰められるでしょう。  
イエス・ キリストの霊は、今もそしてこれまでも、常に愛と平和の中にあります。アー
メン。  
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黒、白、灰色 
 
私はイエス・ キリストの聖霊であり、この楽器を慰める振動の中での愛の意識です。私
は愛の名においてそしてその完全な意識の中であなたに挨拶します。  
いつものように、私たちはあなたに王国、あなたが天国と呼ぶ王国、しかし実際には真
の知覚の王国のニュースをあなたにもたらします。あなたがあなたの 日、あquotidian
なたの儀式と日常の儀式の中であなたを見つめるとき、あなたは灰色の色合いですべて
のものの性質を判断し、みなします。  
しかし、天国にはすべてが軽いのです。黒さの考えは仮定として可能ですが、実際には
、白と黒の混合物が灰色になるという概念は考えられません。光は光に排他的であり、
すべてのものは日陰を除いてその光で満たされています。変化。  
したがって、この瞬間、各魂は光に満ち、生命に満ち、そして真の知覚に満ちています
。それでも、あなたのクォーティディアンの目は影のカーテンをもたらします。それは
行動を彩り、それを可能にする幻想です。  
あなたが行動するとき、あなたの灰色の世界の中で、すべての行動の背後に絶対的な現
実があることを理解しようと試みてく ださい。そこには信仰の強さがあり、真の知覚が
あなたに愛の完全な意識と光の絶対的な明晰さをもたらすことを知っているので、あな
たはどんな状況でも忍耐する意志を得ることができます。  
平和があなたのものになりますように。アーメン。  
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あなたの幻想の皮 
 
私は生けるキリストの霊であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
今朝、あなたの肉体を覆っている皮膚の多く の欠陥をじっと見つめ、それがあなたの周
りの世界のすべての欠陥の隠喩であることを知ってく ださい。  
内側に向きを変えて、心の中で、善意の暗い塔を上って歩き、踊り場で休んで、その不
完全な外側の覆いを取り除きます。見よ！あなたの内に完全に霊的なものを浄化し、生
かすかもしれない生きている水の盆地があります。自由にそして楽しく 入浴します。  
次に、暗い塔が祈りの席に開き、魂が窓から神の光を見つめるまで、段階的に上昇しま
す。あなたが望む魂の清潔さが奥深く に座っていることを知ってく ださい。そうすれば
、同じ階段を下りて、人類の不完全な覆いを再び身に着け、今や平凡な創造物に出て行
く とき、あなたは光で内側から輝く でしょう。キリストの。  
世界の外にあるもの、または直接にあるものは、不完全さに関与し、幻想に関与する覆
いにすぎません。何かの表面にとどまることは決してありません。むしろ、内なるキリ
ストの光にとどまります。  
私たちは、今もそしてこれまでも、この理解と思いやりの平和にあなたを残します。ア
ーメン。  
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平和の開花と果実 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
平和はあなたの人々 の間で大いに求められています。しかし、不毛の冬の風景を見つめ
ていると、それらの植物が彼らの存在の種と根の中で夢を見て、意志と思考とイエス・
キリストの恵みによってそれらの形成とやがて花と実をもたらす変化。  
平和という人間の考えは、考えずに休むことです。しかし、内なる人は別の平和を求め
、自然界の声と創造と内なる変化の内なる合図に耳を傾けなければなりません。これは
精神的な平和であり、しばしばそれは平和のようではなく 、むしろ争いのように感じま
す。変化と成長は苦痛であり、開花や実の形跡がない期間が長く なる可能性があります
。  
キリスト・ イエスの平和があなたの希望であり、あなたの内なる現実であり、あなたが
ますます天国に成長することができるように。私たちは、今もそしてこれまでも、すべ
ての人間の理解を真に通過する平和にあなたを残します。アーメン。  
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愛の天国の食べ物 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、神の愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
この日、恐れることなく あなたを失望させてく ださい。あなたの肩を、魂を温めるもの
に向けさせてく ださい。あなたの心を、心を養うものの上に置いてく ださい。愛と喜び
の天国の食べ物が創造物に浸透しているからです。そして、花のように開いて、創造の
中に静かな愛の微妙な太陽の光を感じることができる人には、あらゆる方向に豊富な感
謝があります。  
愛の豊かさ、充実感、優雅さ、そして確実性に注意してく ださい。あなたは最も深く 愛
されています。ですから、あなたの中にその愛の貴重な重荷を背負って、平和にあなた
の道を進んでく ださい。そうすれば、あなたはそれを自分の栄光に気づかずに宇宙と共
有することができます。  
私たちはあなたを愛と平和の中に、キリストのイエスの名と精神で、今もそして永遠に
残します。アーメン。  
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苦悶の祝福 
 
私は愛の意識の精神であり、この楽器や他の多く の楽器を慰める振動におけるイエス・
キリストの原則です。  
キリストは、ある魂が他の魂よりも祝福されている、または愛されていると考えて、魂
を区別しないからです。また、愛の原則は、ある状況が別の状況よりも祝福されている
とは考えていません。  
幸運で満足しているあなたは自分自身を祝福されていると考えるかもしれませんが、そ
れでもあなたは苦しみや苦しみにある魂よりも祝福されたり愛されたりすることはあり
ません。魂が苦しみの祝福と正直な過ちと怠惰な不義の栄光を見始め、感謝の気持ちで
すべてを受け入れ、すべてをキリストに同様に捧げるとき、私たちはますます明確にそ
してより頻繁に話すかもしれません。  
悔い改めの季節は、痛みを大事にしようとしているが、痛みを生み出す苦痛ではない人
の々話を聞く 実り多い季節でもあります。あなたの傷ではなく あなたの罪を大切にし、
それとあなたの古い人生のすべてをキリストにささげてく ださい。責任の放棄には、償
還の受け入れもあります。これは、不注意の精神を助長するためではなく 、より深い責
任を助長するためであると私たちは言います。つまり、人類の顔ではなく 、キリストの
顔を見る責任です。あなたは永遠の住人ではないのですか？ 
私たちはあなたに永遠の平和を今もそしてこれまでも提供します。  
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賞賛する創造の本能 
 
私は、唯一の無限の神の名によって来るイエス・ キリストの聖霊です。愛であるキリス
トの完全な意識の中であなたに挨拶します。  
その種の完璧なすべての生き物は、神の顔の本当の絵です。咲く 花はそれぞれ、それを
作った方の賛美と祝福の中でその色で叫びます。つまり、その創造主の本能的な愛に満
ちています。  
人類だけが創造主の賞賛から何度も何度も自分自身を取り除き、すべてを創造した愛を
尊重しない方法で経験の兆候と出来事を解釈します。あなたは花よりも本当の色で咲く
と思いますか、あなたはそれぞれの経験が愛に満ちていることを疑っていますか？ 
再び、あなたは、自己意識のある人たちも完全に意識しているなら、あなたが提供する
であろう愛と名誉を裏切ります。  
キリストの原則である私たちが何度も何度もあなたの内に強めようと努めるのは、すべ
てのものの神性とその真の色について人間の意識に知らせることができる信仰です。そ
のような援助なしでは自己意識のあるほとんどの人にとって賛美は不可能です。それで
も、創造主を称賛し祝福する本能は、あなたの構成の真の部分です。  
それなら、聖霊の恵みを求めてく ださい。あなたが咲く 花になり、消えゆく 雲の出現に
関係なく 常に輝く 太陽の光の中で喜びます。  
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正しい行動の実現 
 
私はキリスト性である愛の意識の中で唯一の神の精神を持っています。私はイエス・ キ
リストの名によって来られ、キリストの愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
私が何を言おうとしているのかがこの楽器に知られていないのと同じように、私たち自
身にも、その瞬間が来るまで、特定のアプリケーショ ンにおける愛の意識が何であるか
はわかりません。将来の状況について知りたいことを前もって理解したいのですが、よ
く 知ることは不可能であり、それを推測して推測することは、あなたの祈りを混乱させ
、混乱させるだけです。  
差別と行動が必要となる瞬間を待ち、正しい行動の自発的な実現を心から祈ってく ださ
い。正しい行動をとるために事前に祈りたいのであれば、正しい行動が適切なタイミン
グであなたにもたらされるように祈ってく ださい。なぜなら、イエスはあなたが旅のた
めに衣服や食べ物を変える必要はないが、代わりに、必要なものすべてをあなたに与え
るために父の良い恵みに頼ることができるとあなたに教えなかったのですか？ 
ですから、あなたが知恵を必要とする正確な瞬間に、霊の風があなたの背中とあなたの
心の中で吹き、それによってあなたの経験を活気づけそして変えるキリストの愛の完全
で自発的な力を可能にすることを信じてく ださい。  
私たちはあなたをキリストの愛の平和の中に今もそしてこれまでも残します。  
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あなたは信仰をもって待たなければなりません 
 
私はイエス・ キリストの名のもとにやって来ました。その振動の中での愛の意識は、こ
の楽器に特有のものです。イエス様の御名でお迎えします。  
祈りを最も熱心に信じ、その道を歩む人々 の間でさえ、祈りの効率には多く の疑問があ
ると私たちは認識しています。あなたは自分の祈りがいつも聞かれているとは感じてい
ないからです。しかし、あなたは私たちにあなた自身の耳の難聴を帰します。  
すべてに季節があると言われています、そして実際、地球の砂漠に住むあなたは孤独と
荒廃の多く の、多く の季節を経験するでしょう。あなたの耳はいつもそこにある提供さ
れた言葉に逆らって止められます。あなたに触れているイエスの手は、あなたのしびれ
た指では感じられません。そして、あなたが盲目であるため、提供される真実は見られ
ません。  
それなら、砂漠の太陽の真っ白な中で、耳を止めずに指を活気づけ、口を開いて賞賛し
、疑いの鱗の目を解放する恵みのオアシスを信じて待たなければならないということで
す。  
人の子が来る日や瞬間を知らないと本当に言われています。イエスは立って、あなたの
開かれた心の季節を待っています。あなたはそれを強制することはできませんが、それ
を待たなければなりません。それが来たら、あなたはそれを認め、受け入れ、そしてそ
れによって変容する準備ができていますか？ 
私たちは、あなたがあなたの喜びを提供するのと同じ賞賛であなたの苦しみをキリスト
に提供し、忍耐と信仰をもって見守り、待つことをあなたに勧めます。このように、あ
なたは今、そしていつも平和を見つけるでしょう。  
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あなたは降雨です 
 
私はイエス・ キリストの原則であり、神の愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
太陽が目覚め、地平線をのぞきます。太陽には地球を見つめる目がありますか？私たち
は、それが凝視して判断するのであれば、太陽は一方を照らし、もう一方を照らすこと
はないと思います。  
雨は土地の上を移動し、臭い下水道と肥沃な農地を同じように供給します。父の創造の
中に判断はありませんが、調和のバランスをとるだけです。  
あなたも太陽です。あなたもすべてに光を当てるか、他の人のためではなく 一部の人の
ためにあなたの光を保存することを選ぶかもしれません。  
あなたも、すべてのものを新しく する寛大で穏やかな降雨です。しかし、あなたもまた
、その恵まれたたく さんの水、その貴重な生命の食物を制限することを判断によって選
ぶかもしれません。  
この日は、それぞれに つずつ質問します。あなたが輝いていること、あなたが父の子1
として実を結ぶことで最も肥沃になることができることを知ってく ださい。  
しかし、あなたが放蕩息子または娘になるように、裁きがあなたを父の側から遠ざける
ことも知っておいてく ださい。そうすれば、あなた自身の私的な世界では、太陽は輝か
ず、雨も降りません。あなたが他の人を裁く とき、あなたの経験もそうなるでしょう。  
この日は裁きを控えなさい。愛し、輝き、そしてあなたのたっぷりに祝福する機会だけ
を求めてく ださい。  
平和に、愛に、そして喜びに、私たちはあなたを今も永遠に去ります。アーメン。  
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あなたは成し遂げられる 
 
私はイエス・ キリストの意識の原則です。その意識の本質である完全で神聖な愛の美し
さであなたを迎えます。  
あなた方の多く は、キリストであるイエスの心を理解するかもしれないので、ますます
なりたいと願っています。この点で熟考されるのは、イエスが死と復活の木に釘付けに
された無力さです。  
時には、前向きで善良な人に仕える魂は、「 あなたは成し遂げられるでしょう。そして
それは元気になります」 という断言を除いて、精神に実を結ぶことも、意識を助けるこ
ともできないことに気付く ことがあります。  
あなたが無力だと感じる時、あなたの助けが近く にあるので、その無力な気持ちを解放
してく ださい。時々 無力になることは素晴らしいサービスになることです。そして、い
つも、会社とイエス・ キリストの愛の意識の慰めを求める時が来ました。  
私たちはあなたを愛と平和に、今もそしてこれまでも残します。アーメン。  
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心のぼろきれと骨 
 
私はキリスト・ イエスの原則であり、愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなたの意識の深い窪みには、あなたにとって役に立たなく なったぼろきれや骨、スク
ラップや奇妙なもの、そして心の中のゴミが含まれています。生ける神の霊はあなたに
家をきれいにするように促します。あなたの中を流れるものは、これらの古い悲しみの
ぼろきれ、嫉妬、怒り、復讐への欲求、そして何よりも、自己と自己の分裂によって妨
げられ、弱められます。  
自己批判は、愛に支えられ、永遠に囲まれた人生を経験し、生きたいと願う人にとって
、大きなつまずきです。  
きれいな家、私の子供たち。無駄と見なされたものをすべて解放します。ナイフが自分
に背を向けたので、これらの悲しみは必要ありません。過去の経験の重みが取り除かれ
るときに吹き飛ばされないように、あなたは単にそれらを望みます。  
私の子供たちよ、あなたは吹き飛ばされるのではなく 、むしろ、その仕事をした悲しみ
がついにく り抜かれるでしょう。より深く 、より穏やかで、勇敢な心は、精神と愛のメ
ッセージをささやく 風の準備ができています。  
私たちはあなたをこの平和とこの愛の中に、今もそしてこれまでも残します。アーメン
。  
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やわらかい雨の中の鉱物のように 
 
私はキリストの愛の意識の精神であり、力と力と栄光である愛の中であなたに挨拶し、
終わりのないすべてのものを創造し、創造に喜びを感じます。  
私はこの神の子を慰める波動の中に来ます、そして私は各探求者の振動と意識の必要性
を念頭に置いて、各探求者自身の必要性で私を呼ぶそれぞれに来ます。なぜなら、私た
ちは混乱を招く ような教えによって苦しむことはなく 、むしろ各心の母国語で話し、私
たちの足は各探求者の肥沃な土地の土に植えられたからです。  
それぞれの探求者には、愛という言葉が植えられている庭があります。そして愛は、各
探求者のために、永遠に咲き、収穫する素晴らしい果物と収穫の庭を作り出すかもしれ
ません。しかし、愛がなければ、愛の種が横たわる地面は不毛で活気がありません。  
快適な私たちは、穏やかな雨の中のミネラルのようであり、愛の意識に必要なものを土
壌に追加します。それなら、あなた自身の母国語で、あなたの人生におけるキリストの
意志を知るように求めなさい。そうすれば、私たちは雨のようにあなたに降りかかり、
あなたの内にある愛の種は喜ぶでしょう。  
平和はあなたと共にあります、今そしていつも。アーメン。  
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望み 
 
私は神の息子であり、霊感を受け、霊感を与える人生と教えによって創造された原則で
す。私たちは、キリストであるイエスにあるその愛を完全に意識してあなたに挨拶しま
す。  
この楽器は今朝かなり疑わしいです。なぜなら、彼女は、この時の彼女の経験が感情的
に困難であるという真の交わりを試みることは絶望的であると感じているからです。し
かし、特に困っている人には、特別な招待状を送ります。主イエス・ キリストの霊、他
の名前でも同じ力は、あなたの聖なる業である聖書に書かれているように、すべての主
の民を慰めたいと願っています。絶望のストラグラーは必要ありません。希望のちらつ
きを待って見守る人々 の長い列はありません。  
この日に苦しんでいる方には、それぞれが育む雰囲気の中で時間を過ごしていただきた
いと思います。これが物理的に不可能な場合、私たちは敬虔な希望を持って、バランス
ポイントである自分のその部分を予約し、そのポイントから、調和のとれた人生の計画
が実際に正しいはずであると信じることをお勧めします。  
これがそうではないと思われる場合、その視点はまだ十分に理解するのに十分ではあり
ません。この制限の下で忍耐強く 、期待して頑張ってく ださい。私たちが望んでいるも
のは、あなたの人生に現れるものです。  
私たちは、今も永遠も、人の中に創造された神の平和と調和をあなたに勧めます。平和
。平和。アーメン。  
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さあ、あなたの内にある崇拝生活 
 
私はすべての人が求めるものの精神、愛の精神です。私は父の原則であり、息子の贖い
の原則です。私は愛の意識の完全で完全な自信であなたに挨拶します。  
あなたの多く の人々 には、どのような神が無数の宇宙とそれぞれの生命を構成する無限
の詳細を創造したのかは不明です。それでも、観察の力が弱く さえ機能するならば、創
造主の性質を見ることができます。なぜなら、創造物の中の物語には本当の結末がない
からです。すべてのものは、季節ごとに栄光に輝く ために、何度も何度も伝播されます
。創造物は生命の種と意識の種で豊かです。  
このように、創造主は生命の神であるため、私たち精神は生きていることがわかります
。そして、あなたの中に死があったとしても、それは手足を救うための死ではなく 、思
考や愛や意識の死ではありません。  
したがって、私たちはあなたに死に終わる感覚ではなく 、あなたの意識に心と魂の実を
提供し、常に更新され、常に変化する感覚を提供します。来て、あなたの内にある無限
の意識の中で人生と愛を崇拝してく ださい。慰める私たちは無限に慰めるためにここに
います。  
死を恐れない快適な平和、すなわちキリストの愛の中で、あなたが洗われ、入浴し、祝
福されますように。アーメン。  
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愛の個人的な性質 
 
私はキリストの完全な意識の精神です。私は彼の完全な愛と神の御子の聖なる御名によ
ってあなたに挨拶します。  
私が話すのは、神からだけでなく 、あなたのために救いを綴る人であるイエスの仲介を
通してです。なぜなら、意識を敬虔に擬人化し、人格を創造そのものに一般化して、経
験が無限になり、無限を経験できるようにすることが、創造主の願いだからです。  
愛が最も完全に与えられるのは、愛の個人的な性質を受け入れる人々 です。愛が最もは
っきりと語ることができるのは、愛する心にあるからです。  
そして、非人格的なものを崇拝する方法は？ 
私たちは意識します。私たちは意識です。そして私達は意識に話します。キリストにあ
る神の人格として自分自身を知り、あなたのために、あなたのために、そしてあなたを
通して来る創造主の人に敬意を表してあなたの顔を向けてく ださい。  
私たちは愛の意識のその偉大な推進力の精神の延長に過ぎません。創造主の活力を伸ば
す原則だけです。  
安心して、今もいつもあなたと一緒にいます。  
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内雪 
 
私は神の愛の原則です。イエス・ キリストの完全な意識の中であなたに挨拶します。  
私たちはあなたの冬の最初の雪と、そのような素晴らしい自然の光景に対するそれぞれ
からの感情的な反応を見つめます。あなたの中にも、多く の、多く の層で、小雪、わず
かな漂流、あるいは雪崩さえあります。  
これは、プラーナを生成するその光があなたの文化の中で少なく とも最も効果的である
ときに特に当てはまります。ですから、あなたは自分の情報を求める人々 に対して、軽
く 、力があり、快適でなければなりません。自分のメリ ットを決して評価するのではな
く 、世界が存在する前に、そして確かに、具体的には、前にあなたのために作成された
仕事をするように頼むだけです。あなたが今楽しんでいる化身。  
窓の外を見て、雪を楽しんでく ださい。それは、平和が今もそしてこれまでもすべての
理解を通過する人からの自発的で穏やかな贈り物です。  
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愛の性質 
 
私は愛の原則の完全な意識の聖霊です。私はそれを慰める振動でこの子供に挨拶します
。人間の神となるイエス・ キリストの名において、人が愛する方法をよりよく 知ること
ができるように、平和に挨拶します。  
最初のレッスンが従わなければならないのは、すべてのものの神を愛することです。対
象が人であろうと神であろうと、完全に愛されることができるのは神だけです。  
このように、ある人にとっては、父がすべての人間のものを排除することに焦点を合わ
せている時が与えられるのは良いことです。なぜなら、愛が父の愛に縛られていない限
り、すべての地上の事柄がそうであるように、それは飛び散って死ぬでしょう。混乱し
て悲しいのは、愛の本質を理解せずに他人を愛そうとする男です。  
他の人にとっては、神の顔が人の間に見られ、手がすべての人の間に広げられることが
より役に立ちます。抽象的ではない人にとって、神の顔は常に人間の顔をします。  
あなたの傾向がどうであれ、その正当な性質の中で愛を父があなたを創造した愛として
認識してく ださい。  
平和はあなたと共にあります、今そしてこれからも。  
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あなたは言葉に値する必要がありますか？ 
 
私は愛の完全な意識の精神であり、キリストの名においてあなたに挨拶します。  
私たちはこの楽器の完璧な準備を待つために一時停止し、そのような贈り物に値する必
要のない人々 に話す愛の声に身を任せます。イエス・ キリストが罪人を救うために来ら
れたと書かれています。まるで人類の中に、罪を犯さない人の手付かずで汚れのないカ
テゴリーがあったかのようです。イエス・ キリストの愛の原則である私たちも、私たち
の言葉を聞く に値しない人たちだけに来ます。決して愛や愛の意識を得ることができな
いからです。  
あなたの混乱や苦痛が何であれ、私の子供たちのそれぞれが、父があなたの間に生きた
贖い主、生きた愛、生きた精神を送ったことを知っています。それぞれの魂が私たちの
言葉や考えを把握し、切望するために心の中で作ったものです。  
神聖さの概念は、信仰への降伏を除いて、決して購入することはできません。愛は、愛
によって、意識の各イオタをついに愛に導く という信仰です。  
愛と平和、そして、この瞬間と常にあなたと一緒にいてく ださい。  
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闇以外の何物でもない 
 
私はイエス・ キリストの愛の完全な意識の精神です。その愛の力であなたに挨拶します
。  
精神の中でのみ、あなたにどんな意味も明らかにすることができ、どんな障害の性質も
明らかにし、誤解の深さを修復することができることをあなたが理解するとき、今日あ
なたは皆元気になりますように。  
あなたの幻想の最大の幻想は、昼と夜の視界の明らかな違いです。それは、それを覆う
暗闇があるのと同じく らい多く の明確で明快な日光が理解を照らすことを示唆している
ように思われるからです。しかし、幻想には闇しかありません。真実と平和の輝く 光は
、要求があった場合にのみあなたの内なる視力に入ります。  
それなら、キリストがあなたと共にいて、キリストの霊がいつもあなたと共にあるよう
に、要求してく ださい。地上の太陽が届かないほど深い問題を他にどのように調べます
か？ 
私たちはあなたを平和の謎に置き去りにします。平和は終わりがありません。神があな
たを祝福してく ださいますように。  



DECEMBER 
370 

370 

 

 

 
あなたの旅の天気 
 
私は生けるキリストの霊であり、その愛を完全に意識してあなたに挨拶します。  
あなたの存在の顔を見つめ、困難や不調和を見つけるのはどれほど簡単か。一般的に知
られていないのは、周りの美しさを鑑賞することも同様に満足のいく ものであるという
ことです。私たちが作ろうとしているより深いポイントは、毎日のパンは控えめな要求
でありながら、人類に与えることができる最も深く 直感的で魔法の物質であるというこ
とです。  
心が集中し、平和と力、自信と信頼の場所で休んでいるので、その人は興奮している人
と同じようにトラウマを経験する必要はありません。外の日を見てく ださい。晴れてい
る空もあれば、嵐のない冬の美しいパールグレーもあります。  
あなたの環境がどうであれ、あなたは一種の巡礼者または宣教師としてそこにいて、あ
なたがあなたの本物の自己を見つけ始めたので、あなたの周りの人々 と完全にあなた自
身の物質の人々 を助ける準備ができています。私たちはあなたに、この霊の学びの巡礼
を前進させるために止まらない、粘り強く 強い心と意志を願っています。  
私たちはあなたが私たちと一緒にいるように頼むかもしれないことを願っています。  
私たちは愛と光の名の下にあなたのところに来る人々 です。アドナイ。  
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精神に開かれている 
 
私は無条件の愛の原則であり、イエス・ キリストの名と平和であなたに挨拶します。  
「 私がいなければ、あなたは何もできません。」 あなたはこれらの言葉を何度も聞いた
ことがあります。それらは文字通りに解釈される言葉ではありません。  
「 愛がなければ何もできない」 という文を考えてみてく ださい。あなたはこの恵まれた
闇の時代にここにいて、地球と同じようにあなたの魂を妊娠しているので、一見暗く て
裸で、すべての花で妊娠しています。来る収穫の果実。  
あなたの精神が何であれ、これはその更新の時です。これは、く るみ、育成、静かに、
自信を持って、そして外側の表現を必要とせずにそれを維持するための時間です。  
この若く て新しい自己の感覚が、あなたが聖と呼ぶ御霊に開かれ、あなたが新たになり
、地球の顔が一度に一人ずつ変わることができるようにしてく ださい。  
私たちはあなたをこの自己の妊娠の平和に残します。自分を大切に。あなたの精神を大
切にし、今もそしてこれまでも、平和と愛で休んでく ださい。アーメン。  
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愛のための中空の場所 
 
私たちはキリスト・ イエスの愛の完全な原則の人々 であり、その神聖な意識の中であな
たに挨拶します。  
この楽器は、他の多く の楽器と同様に、その日の出来事に過度の関心を持っており、通
過するすべての瞬間の魔法、雰囲気、快適さを見ていません。なぜなら、愛の精神は、
目に見えない、形のない、未知のものに、愛と力と知恵のパターンを作り出すために、
過度に心配している人々 に移動することによってではなく 、愛が内部に空洞化すること
を許されたチャネルを通って流れることによって、入ってこなかったからです。人類の
胸？ 
ですから、忙しさや前日の困難に関係なく 、深いレベルで気にしないようお願いします
。むしろ、普遍的で、全能で、すべて存在する愛によって提供される並外れた快適さで
休んでく ださい。休み。安心してく ださい。そして、もしあなたがあなたの内の空間と
時間を空洞化するなら、愛はあなたを通してその完璧な仕事をするでしょう、あなたが
それがすべての場合に行われるべきだと想像するのではなく 、愛自体が必要とするよう
に。  
私たちはあなたを神の愛の知識の平和に残します。それは、そのメカニズムでは予測不
可能ですが、それが誇らしげに抱く 愛の基準では無限に予測可能な平和です。平和と愛
があなたの人生に乗り込み、今もそしていつも、問題が住んでいたその中空の場所を埋
めることができますように。アーメン。  
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光の種 
 
私はイエス・ キリストの愛を意識しています。私はその愛の中であなたに挨拶し、あな
たにキリスト降誕の饗宴の喜びを願っています。  
饗宴は、光が世界に入ると、暗く なり、妊娠することになります。闇のために未来のも
のの完璧な家です。ですから、あなたの心の自然の内側は、黒く て豊かで、あなただけ
が愛の意識を呼び求めるあなた自身の恵みを通して認め、育てることができる光の種の
挿入を待っています。その呼びかけによって、素晴らしいことが成し遂げられました。  
しかし、私たちは種の担い手ではなく 、あなたです。ですから、あなたの闇を誇らしげ
に運び、それを嘆かないでく ださい。しかし、むしろあなたがたはキリストの愛の完全
な意識の種の完全な農民になりなさい。  
この日そしてこれからもあなたの中に平和が生まれますように。アーメン。  
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キリストのミサを祝う  
 
私はキリストの霊と呼ばれる神の愛の流入です。私はキリストの愛を完全に意識してあ
なたに挨拶します。  
日が短く なり、季節のせいで、喜びと平和のシンボルを並べ替えて、イエス・ キリスト
の誕生日であるお祝いの日に来ることができるようにします。あなたは動き回り、多く
の計画を立て、実行します。そして、季節そのものがあなたに迫る前に、あなたはすで
に足が疲れ、心が痛く 、キリストの大衆の真の精神が消えたと感じています。  
それでも、あなたは今シーズンの異なるパノラマビューを示すためにあなたの意識の考
えの中で動く 精神を求めましたか？ 
キリストの意識である無限の愛に常に目を向けて、あなたがますます頻繁にそうするよ
うに。そうすれば、すべての足が疲れなく なります。心はもはや不安で燃えることはな
く 、火をつけられたろうそく は限りない愛をもって火をつけられるでしょう。  
わが子よ、頭を下げてく ださい。次に見上げると、無限の愛の恵みが見え、慰められる
でしょう。  
今、そしてこれまで、私たちはあなたを安心させます。アーメン。  



DECEMBER 
375 

375 

 

 

 
笑ったり眉をひそめたりする 
 
私は神の愛の原則です。イエス・ キリストの意識の中であなたに挨拶します。  
あなたが今日それを見つめているとき、私たちは世界について何を言うべきですか？お
そらく 今日は、今日あなたの目の前でパレードされる日常の事柄の背後にあるものを見
てほしいと思います。  
この日のうちに多く のことが起こり、あなたは微笑んだり眉をひそめたりする多く の機
会があります。優しい言葉や厳しい言葉を話すこと。衝動的に反応するか、それを楽に
して、その全体的な性質を測定するのに十分長い間状況を見つめます。  
おそらく 、すべての急いでいるクリスマスの日のこの日は、ゆっく りと時間をかけて、
すべての喧騒の中で、行われるすべての選択において、素晴らしい選択は常に喜びのた
めであり、愛と分かち合いの表現のために。準備とビジネスに関する他のすべての考慮
事項は、神の中でキリストの愛を捧げ、明らかにすることを優先するものではありませ
ん。  
立ち止まって、その不変の、深く 、魔法の、そして平和な存在を感じてく ださいますよ
うに。そして、あなたが今日行うそれぞれの選択において、その平和の感覚が、外の世
界へのあなたの現れをうまく 選択するあなたの能力に力を与え、強化することができま
すように。  
あなたは至高の子供です。この日、あなたの生得権を体験してく ださい。  
私たちはあなたを愛と喜びと平和の中に、今もそしてこれからも残します。アーメン。  
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内の飼い葉桶 
 
私は神の愛の原則であり、その愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
この楽器の心は霊の事柄ではなく 、その日がもたらすプロセスについて回転しているこ
とがわかります。各アイテムは次のアイテムよりも素晴らしく 貴重です。この日はキリ
ストの子の大衆の前夜であり、大衆は新しいものを歓迎します。生まれる子供、死の谷
を歩く 新しい魂。そこから死だけで彼やこのほこりや粘土の体に住む人を解放すること
ができます。  
飼い葉桶が自分の中にあることを知って本当に喜んでく ださいますように。あなたのマ
ネージャーのほとんどは貧しいです。それらのほとんどは謙虚です。あなたのほとんど
は道を準備していないので、人の子が来るとき、あなたの心の門が開かれるとき、即興
しなければなりません。  
これが生まれる時です。これはあなたがそれぞれの霊的な子宮に宿るその小さく て繊細
で貴重な新しい霊的な存在への自己の歓迎を新たに作る時です。  
あなたがイエスの母の平安を見つけ、あなたの霊が世界の命令ではなく 、彼とあなたの
すべての霊が参加するその意識の命令に従うことを知ってく ださいますように。  
あなたが平和に、そして今もそしてこれからも内なる栄光の希望を抱きしめますように
。アーメン。  
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クリスマスの愚かさ  
 
私はキリスト・ イエスにある愛の意識の原則であり、私たちの共通の神性の完全な意識
の中であなたに挨拶します。  
あなたは、感覚と影の世界に、闇が消すことのできない不変の光をもたらす儀式を経験
しました。そして、この日を悲しんでいる多く の人にとって、時が来て神と人の儀式が
祝われるとき、喜ぶことは容認できると私たちは言います。  
しかし、私の子供たちは、あなたにこれを知っています： あなたの人間性とあなたの明
確な神の認識に直面して、あなたの内の精神がすべての日がすべての意識的な存在で新
たに精神が生まれる誕生日かもしれないことを焦るのは自然な傾向です。  
クリスマスの愚かさに気をつけて、機会だけでなく 、キリストであるイエスの完全な精
神と思いやりが輝いている一連の出来事や機会を理解するのが困難な場合もあります。
あなたは、キリスト・ イエスの愛に立ち向かう機会を必要としないチャンネルです。  
私たちはあなたを規律とキリスト自身の平和の自由に、今もそしていつも残します。  
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キリストの神聖な世話 
 
私は愛の完全な意識の精神です。キリスト・ イエスの神聖な愛の中であなたに挨拶しま
す。  
あなたが日々 の活動の経験を経験するとき、あなたはあなたの精神的な視点を保持する
ことが望ましいと考えられています。そして、確かに、私たちは常にこの試みを奨励し
てきました。  
逆数にも注意が必要であることがわかるかもしれません。つまり、一見平凡で日常的な
日常生活の経験を、神聖な出会いと熟考の聖なる雰囲気に持ち込むのは良いことです。  
なぜなら、人生を思考によって持ち上げることができるのであれば、その持ち上げの手
段は、より高い考えからより低い顕現へだけでなく 、顕現が顕在化していない完璧なも
のを見つめる顕現から来るからです。  
このようにして、祝福を感じないものは、キリストの神聖な世話の輪に持ち込まれるか
もしれません。そして、物事はそうかもしれませんが、ほつれ、擦り切れていますが、
それでもすべては、その神聖な愛の範囲内で慰められています。  
私たちがあなたにイエス・ キリストの愛の平和と喜びを今もそしてこれからも提供し、
残していきますように。アーメン。  
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キリストがあなたを待っているところ 
 
私はあなたにイエス・ キリストとして知られているその原則を持っています。私は神の
愛の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
私たちはこの楽器の心を今日、年末のビジネスの混乱に見舞っています。やるべきこと
、古い年のために終わらせること、新しい年のために始めること。彼女の心は過去、未
来、現在ではなく 、それらの間を行き来し、すでに不完全に認識されているものを完璧
にしようとしていますが、将来的には、各小道具やビジネスの一部を形作り、配置する
試みも続けられます、将来のステージがうまく 設定され、完璧に実行される可能性があ
ること。そんな心の中に今の瞬間はほとんど存在しません。  
本当に私たちは、あなたの冬のサイクルの暗闇の中で、古いものを休ませ、新しいもの
を歓迎するのは良いことだと理解しています。しかし、今日、私たちは、神の愛の精神
で、キリストがあなたを待っている現在の瞬間の聖地に、静かに、謙虚に、そして静か
に、静かに、あなたの心の奥底に座ってく ださい。今の瞬間の部屋。これは王様のキリ
ストであり、辛抱強く ひざまずいて、あなたがドアを開けるのを待っています。  
この存在感があなたと共に永遠に愛と平和でありますように。アーメン。  
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イエスの心をあなたのものにしましょう  
 
私は愛の原則であり、キリストであるイエスの意識の中であなたに挨拶します。  
すべての賛美と栄光は創造の主にあります！銀河の広大さ、整然とした自由奔放な空間
の無限の広がりを想像してみてく ださい。そしてこの広大さの中で聖なる者の偉大な栄
光を見てく ださい。  
あなたもその栄光の一部であることを知ってく ださい。あなたもまた、聖なる父の創造
物であり、すべてのものの創造主の子供です。  
それなら、イエスの心をあなたのものとし、イエスの霊の火のように、父の栄光があな
たに臨むようにしなさい。火のように手足に沿って移動します。火のように唇に沿って
動き、あなたが奉仕するかもしれないものを発し、同じ奉仕であなたの手に届く ように
、それゆえ毎日成長するその偉大な栄光、キリストにおける神の栄光を加えます。  
あなたが今日、愛そのもののしもべになりますように。そして、地球の顔を変えるのが
好きかもしれません。  
愛と喜びと平和の中で、私たちはあなたを去ります。アーメン。  
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祝福 
 
私たち愛の原則はあなたと共にあり、愛の名においてあなたに挨拶します。無条件の愛
。神を愛する 無限の愛。;  
日々 のラウンドでは、創造物の栄光を知覚することが難しい場合があります。この日は
、疲れた魂をリフレッシュする風景、性格、優雅さ、機知の美しさを心に留めて心に留
めてく ださい。  
確かに、信者には何もありませんが、祝福があります。そして、困難に見えるすべての
ものは祝福です。人生経験自体は困難ですが、確かに内なる精神のために祝福、学び、
達成する時です。  
下にあるものが神聖なものの反映を失わないようにしましょう。すべてのものは無条件
で完全な愛の神聖な生活に本能的です。  
私たちはあなたをイエス・ キリストの名において、その愛と平和の中で残し、今日そし
て永遠に、祝福と肯定の一つとしてあなたの経験を創造します。アーメン。  
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毎日のぼろきれを落とす 
 
私は、キリストであるイエスにあった愛の原則の精神を持っています。私は神の愛のそ
の完全な意識の中であなたに挨拶します。  
この楽器は、一見したところ欠陥にどのように取り組んでいますか？この楽器は、許し
のきれいな水を浴びて、きれいに白で覆われて、自己、体、精神との霊の出会いの聖域
に移動することにどれほど気が進まないのでしょうか。  
夢の瞬間の結果である、あなたの肉体的、精神的、感情的、そして精神的な自己である
チャネルの浄化、白化、浄化に至るまで、明確で輝く 完璧さを否定するのにどれだけの
言葉が必要です！ 
あなたは今、災いを手放しませんか？ 
この瞬間、あなたがキリストの光によって見られているように、あなた自身を、それに
もかかわらず、すべてが存在する無限の創造物の聖なる、完全で受け入れられる無限の
部分として見てく ださい。  
私たちは瞑想の中であなたに言います、「 毎日のぼろきれを落としてく ださい。帰りの
プールに浸る。十分で完璧な愛のローブに身を包み、それから私の子供たち、待ってく
ださい。あなたに来るものは、一瞬、一時間、または一生のうちに来るかもしれません
。」  
きれいな体、きれいな欲望、そして子供を持つ創造主と最も愛されている親を持つ子供
への集中した愛に身を任せてく ださい。あなたがするこれらのこと、あなたはあなた自
身のためにします。愛のお祝いとしてあなたがする神聖さへの各ターン。  
私たちは、太陽を見るのに苦労している下にある平和にあなたを残します。あなたがキ
リストの光に目を向けるとき、この平和があなたに臨むことを確かに知って、私たちは
あなたをその平和の光の中に今もそしてこれからも置き去りにします。アーメン。  
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現在の瞬間の綱渡り  
 
私は無限の愛の精神であり、キリスト・ イエスの愛を完全に意識してあなたに挨拶しま
す。  
ある経験の終わりのように見え、新しい経験の始まりのように見える人に、何を言う精
神がありますか？愛の精神は常に-そして私たちは今日それを強調します-
毎日が新年であると言います。毎日がこれまでの終わりです。  
暗闇と光、暖かさと寒さ、喜びと悔恨のこれらの区分は、あなたが楽しむ自然界のサイ
クルの想像を絶する複雑さに応じて、人間の心と心によって形成されました。  
しかし、私たちは愛の声で話します。それでは、この日をあなたに本当にあるようにし
ましょう。過去の終わり、痛みを引き起こしたものの解放、そしてあなた自身とあなた
が出会うすべての人の愛からの追放を引き起こしたものの許し。  
この日を平和のお祝いにしましょう。あなたの内にあなたを平和から遠ざけるのは、過
去を非難し、未来を恐れるあなたの心のこもった心です。それらの判断を解放します。
彼らは精神とは何の関係もありませんし、慰めと平和の啓示から心を求める人々 を遠ざ
けるそれらの妨害とは何の関係もありません。  
あなたがたは、十分な数の人々 が内に平和を見いだすまで、外の平和は決して進化しな
いことを知ってく ださい。バランス、私の子供たち、喜びと恐れを知らないバランスで
今の瞬間の綱渡りに。この中で精神はあなたのガイドとあなたのバランスです。私たち
はあなたに、これまでのことではなく 、これからのことではなく 、存在するすべてのも
のの存在を信頼するようお願いします。それを祝福し、現時点でそれを祝います。  
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今、あなたはこの日に本当に喜ぶことができますように。  
私たちは、時間、空間、精神の無限のサイクルの平和にあなたを残します。アーメン。  
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付録A 
 
リサーチがどのように日々 の本を開発したかL/L  

このボリュームは、その年の毎日の考えの甘さと明快さのために単に楽しむことができ
ます。  
しかし、これらの「 その日の考え」 は元々 、より効果的にチャネリングする方法に関す
る私の研究の副産物である短いチャネリングセッショ ンとして収集されました。この付
録は、さらに調査することに興味があるかもしれない人々 のために、その研究に関する
報告と議論です。  
Book of 

は、 年代後半にチャネリングの技術を研究していたときに最初に作成されDays 1980
ました。私は 年にチャネリングの方法を学び始めました。次の 年間でより良い1974 10
チャネルになるために努力した後、私は自分が目標としていたチャネリングプロセスの
残りの部分を集中的に調査するのに適切な時期であると判断しました。生産された材料
の相対的な卓越性の要因である。  
当時、自分の研究が完了したと感じたチャネリングプロセスの部分は次のとおりです。  
基本的な仮説 
チャネリングに関する私の以前の経験から作成された基本的な仮説は、チャネリングプ
ロセスを介して連絡できたソースは安定しており、私から独立しているというものでし
た。作成された素材の品質のばらつきは、質問プロセスに関係する つの要因と、「 調3
整」 と「 挑戦」 によるチャネリングの準備に関係する つの要因によるものであると2 私
はさらに仮説を立てました。  
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資料に影響を与える要因： 質問プロセス 
シッティ ングサークルのメイク  
材料の卓越性に影響を与える質問の つの要因の最初は、座っている円の構成です。時3
間が経つにつれて、私たちのセッショ ンはより明確になりました。大きなグループはよ
り強力なグループになる可能性がありますが、通常、大きなサークルは、小さな統一さ
れたものよりも焦点が絞られておらず、優れた素材を引き込むことができません。そし
てよく 焦点を合わせた円。  
精神的な原則に関する有益でありながら感情的に中立な情報を収集するために作成でき
る最良のサークルは、 人以上のグループであり、サークル内のすべての人が現象では3
なく 精神的な原則に焦点を当てていることがわかりました。この 人以上のグループは3
、「 内部ガイダンス」 連絡先ではなく 「 ユニバーサル連絡先」 を取得するための前提条
件です。確かに、私たちの研究グループがこれまでに生み出した最高のチャネリングは
、The Law of 
と呼ばれる一連の作品であり、座っているグループはほとんどの場合、ドナルドOne T

エルキンズ、ジェームズ マッカーティ と私だけの 人で. A. 3 した。  
ユニバーサルコンタクトの利点は、ユニバーサルに適用可能で役立つ資料を作成できる
ことです。内面接触の利点は、より具体的な情報とアドバイスを提供できることです。
私たちの研究グループは、そのような資料が提供する哲学的で非独断的な視点を望んで
、ほぼ完全に普遍的な接触と協力してきました。  
質問の仕方 
チャネリングされた資料の卓越性に影響を与える質問の つの要因の つ目は、質問の3 2
種類と質問の態度に関係しています。私は、この特定のグループの普遍的な連絡先に特
定の質問をすると、  
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また、これらの質問に取り組むためにどのような精神的原則が適用されるかについての
情報を要求すると、受け取る情報の質はほとんど常に低下し、多く の場合、受け取られ
る有用な答えはまったく ありません。  
特定の情報に関しては、精神的な原則の観点から尋ねると、特定の質問でさえ、チャネ
ル化された情報源から優れた応答を受け取ることがあることがわかります。また、情報
源が自由意志を侵害せずに対応する方法が明らかにない場合、回答は得られません。  
内面ガイドとは異なり、私たちの普遍的な連絡先は、人々 の自由意志の決定を妨害する
権利はないと述べています。これがユニバーサルコンタクトの制限です。  
その結果、誰かがL / L 

に個人的なチャネリングセッショ ンのリクエストを持って来て、質問がどこResearch
に移動するか、新しい仕事を得るためにどのようなプロセスを経るべきかなどの具体的
な質問であることがわかった場合、私はソースが特定の情報やアドバイスを与えるのに
問題がない超能力者に行く 人。  
： フィ アファクターIII  

生産されたチャネリングされた材料の卓越性に影響を与える疑問の 番目の要因は「 恐3
怖要因」 です。それは質問者が質問をする際の態度と関係があります。同じ質問が つ2
の異なるセッショ ンで行われた場合、 つは態度が好奇心が強いが恐れていない質問者1
によって、もう つは態度が恐れている質問者によって、非恐怖ベースの質問者は良い1
応答を受け取ります。恐怖に基づく 態度の質問者は、一般的に満足のいく 回答を受け取
りません。恐怖に基づく 態度は、受け取った情報の価値を低下させたり、根絶したりす
ることさえ深刻に思われます。  
その結果、私は 年に、1976 L 

でチャネリングを行ったときに尋ねられた質問をフィルタリングすること/LResearch
を開始しました。  
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セッショ ン。時が経つにつれ、恐怖に基づく 具体的な質問を受け入れることを拒否する
ことが、「 ジャンク」 チャネリングを回避するための信頼できる手段であると確信する
ようになりました。  
人々 が今私たちのグループと個人的なチャネリングセッショ ンを持ちたいと思うとき、
私は常に彼らの質問がそれらのパラメータの範囲内に収まるようにします：  
恐れに基づく 質問はありません。  
世俗的なアドバイスを求める具体的な要求はありません。  
トピッ クが何であれ、常に精神的な原則に焦点を合わせ続けてく ださい。  
材料に影響を与える要因： チャネリングプロセス ： チューニングI  
チャネリングセッショ ンに最適な環境を作成するのに役立つと私が特定した残りの つ2
の要素は、機器、メディア、または「 チャネル」 がセッショ ンを準備する方法に関係し
ています。これらは、この本の資料を作成した研究を行う際に私が追求していた考慮事
項です。  
これらの要因の最初のものは、連絡先のソースが情報を送信する「 チャネル」 の心の状
態に関係しています。この心の状態は一種の調整です。私も他のチャンネルも、ラジオ
の水晶と同じように信号を受信し、受信した概念を言葉で表現して「 放送」 することが
できる一種の水晶または楽器であると仮定しました。  
私がチャンネルとして受け取る情報の種類は、私が知る限り、言葉では受け取られませ
ん。チャネリングソース自体によるトレーニングの初期の か月の期間を除いて、その6
間に私は骨の折れる単語ごとのメッセージを受け取りましたが、私がチャネリングする
資料はクラスターで私に届きます 
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または概念の「 ボール」 。私の仕事は、聞いた言葉を報告するメッセンジャーではなく
、通訳や翻訳者の仕事です。  
私は概念を言葉に翻訳します。頭の中で声が聞こえません。感想をいただきます。コン
セプトを言葉に翻訳し、その言葉を声に出して話すことで、印象やコンセプトのボール
を つ表現すると、別のコンセプトボールを受け取ります。その概念に疑問を抱いたり1
、何らかの理由で概念の翻訳をやめたりすると、概念の伝達はソースで停止します。  
このチャネリングされた素材は、夢、祈り、ビジョ ンのように、潜在意識の中で人々 が
通常経験するようなものだと思います。私の場合、チャネルとして、この潜在意識のあ
る資料に意識的にアクセスする方法を見つけました。  
チャネリングの翻訳作業は自発的に行っているので、楽器としての準備や「 チューニン
グ」 を改善することで、チャネリング作業を改善するチャンスがあると仮定しました。  
ラジオ受信機は、さまざまなラジオ局に到達するように調整できます。私は、祈り、詠
唱、瞑想、その他のスピリチュアルなテクニックによって楽器、つまり意識を「 調整」
するとき、私が受信できる最高の振動の「 ステーショ ン」 に到達するように「 受信者」
を調整していると仮定しました。  
「 そこに」 多く のメッセージがあります。私にとって重要なのは、自分自身の最高かつ
最高の送信元にのみアクセスすることです。  
私自身の最良の調律方法には、宗教音楽を歌ったり、黙って祈ったり瞑想したりするこ
とが含まれていることがわかりました。私はまた、大天使を呼ぶ、私のエネルギー体の
保護を視覚化する、私の注意を集中するために私の年齢からゼロまで「 カウントダウン
」 するなどの保護技術を使用しています。そして私は、私が安定して意識的に運ぶこと
ができるキリスト意識の最高で最良の接触を直接求めます 
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したがって、私が探している連絡先をさらに定義します。  
ある種の内部作業室を作成し、その部屋を設定して、普遍的な連絡先を求める準備をし
ているときにガイダンスに明確にアクセスできるようにすることが役立つことがわかり
ました。  
： 挑戦的な精神II  
私が生産するチャネリングされた材料を改善することができると私が特定した他の要因
は、「 精神に挑戦する」 プロセスです。私は何年にもわたって、彼らの接触を受け入れ
る前に霊に挑戦することが不可欠であることを発見しました。私が個人的に従うその最
高で最高の原則または人の名の下に霊に挑戦することによって、私の「 ステーショ ン」
で伝達しない人は去ります。挑戦は堅固な壁のようなものです。不要なソースはコール
ドで停止されます。  
私は神秘的なクリスチャンなので、無条件の愛とイエス・ キリストの人の原則に個人的
に挑戦します。連絡を受け入れる前に、私を通して話したいと思っている霊に、「 イエ
スは主である」 と述べてもらいます。初めて集中力が上がらない場合に備えて、この挑
戦のプロセスを 回繰り返します。優れた資料の収集には、この課題に合格した情報源3
との接触のみが受け入れられることが重要です。  

年代半ば1980 までに、チューニングとチャレンジの つの手法が、チャネリングされ2
た素材の品質を向上させるのに効果的である可能性が高いことに満足していました。し
かし、自分の研究の結論を他の人と共有する前に、私はまだもっと注意深く 研究するこ
とを望んでいました。これについて私の研究パートナーであるジム・ マッカーティ と話
し合った後、私たちはチューニングとやりがいのあるプロセスにもっと集中的に取り組
むためのプロトコルを設定しました。  
ジムと私は朝の供物から一日を始めます。  

年にジムと会ったときにすでにやっていたことです。ジム1978 はドン・ エルキンズと
私に加わり、 リサーチを結成しました。L/L  
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年にコミュニティ 。ジムと私が 年に結婚したとき、エルキンズは 年に1980 1987 1984

亡く なり、ジムは私と一緒に朝の祈りに参加し始めました。  
私たちは今日まで朝の供物と、ガイア瞑想と呼ばれる夕方の供物を共有し続けています
。私たちの焦点は地球のニーズにあるからです。一日が創造主との時間を過ごし始める
前に立ち止まることが、一日の残りの部分にインスピレーショ ンを与えることを私たち
は発見しました。眠りに落ちる前に立ち止まって、ガイアと私たち自身の精神的な成長
に対する私たちの希望と夢に感謝し、確認することで、睡眠の時間も同様に後押しされ
ます。そして、私たちは儀式の日常性が私たちを生命そのものの神聖さ、そして精神的
な存在としての私たち自身の神聖さに触れさせていることに気づきます。  
この資料が 年代にどのように収集されるようになったのかを振り返ってみましょう80
。ジムと私は、毎朝の捧げ物の終わりに、私たちがいつも終わらせる主の祈りの後、調
整と挑戦のプロセスに入り、ジムと私はたった 人であり、普遍的な接触のために輪を2
形成するために必要なのは 人であるため、普遍的な接触ではなく 、むしろ私自身の個3
人的な指導、つまり聖霊です。  
私はさまざまな方法で調整し、さまざまな方法で挑戦し、さまざまなテクニックを試し
、自分にとって最良の方法であると感じるまで、自分の楽器、つまり意識を良好な受信
のために準備しました。  
当然のことながら、チューニングと挑戦のプロセスの終わりに、私は提供された連絡を
受け入れ、聖霊にその日の考えを求めます。ジムは、私たちがこのプロセスを一緒に行
うたびに、私のチャネリングをテープに記録しました。  
チャネリングは個人ではなく グループの産物であることに注意してく ださい。これらの
「 その日の思い」 は、私の仕事だけでなく 、ジムの本質的な心の状態と偏見の産物でも
あります。あなたがこれらの小さなものが好きになった場合 
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読書、あなたは私と同じく らいジムと彼らが存在するようにされた連絡先の情報源に感
謝するかもしれません。  
この手順は、約年間で合計 回繰り返されました。その時点で、私はこのプロセス3 470
からできることをすべて学んだと判断し、実験を終了しました。  
私が見つけたものを報告するために、L 
/LRe から入手できる を作成しました。search AChannelingHandbook  
この研究プロジェクト中に収集された短いチャネリングまたは測定値はジムによって転
写され、転写物とオリジナルのオーディオカセットテープは私たちのライブラリにアー
カイブされました。これらの の測定値からこの470 ABookof 

を作成する前に、ほぼ 年が経過しました。Days 10  
この本を作る 
の測定値をすべて編集した後、ジム・ マッカーティ と私は 年の各日の測定値を選470 1

択しました。私たちは、読書が本の中にある日付にできるだけ近い日に送信され収集さ
れた読書を選びました。これは、測定値ができるだけ自然に流れるようにしたかったた
めであり、これらの測定値には季節に敏感な要素が含まれていることがよく あります。
特定の測定値が実際にいつ収集されたかについて知りたい場合は、付録 を参照してくB
ださい。  

の バージョ ンA BookofDays Web  
この本の印刷版に含まれていない聖霊からのチャネリングを読むことに興味がある場合
は、当社の サイトWeb www.llresea のライブラリにあるrch.org A 

のバージョ ンを参照してく ださい。BookofDays  。  
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付録B 
 
 
ブックオブデイズチャネリングセッショ ンの元の順序 
これらの測定値は、文字起こしされたときに元々 番号が割り当てられていました。これ
らは「 日」 と呼ばれていました。一例として、 月日の読みは元々 「 日目」 とい1 1 372
うタイトルで、元々 は 年月日に送信されました。1989 1 3  
このリストでは、私たちが読書を使用した年の日、次に送信の元の日付、そしてその日
の元のタイトルを見つけることができます。  
 
 
年の日付 元の日付 元の日 
月日1 1  年月日1989 1 3  372 
月日1 2  年月日1987 1 3  64 
月日1 3  年月日1989 1 5  373 
月日1 4  年月日1988 1 6  256 
月日1 5  年月日1987 1 7  67 
月日1 6  年月日1987 1 6  66 
月日1 7  年月日1987 1 8  68 
月日1 8  年月日1987 1 9  69 
月日1 9  年月日1988 1 9  257 
月 日1 10  年月 日1987 1 10  70 
月 日1 11  年月 日1988 1 11  258 
月 日1 12  年月 日1989 1 12  374 
月 日1 13  年月 日1988 1 12  259 
月 日1 14  年月 日1988 1 14  260 
月 日1 15  年月 日1987 1 15  73 
月 日1 16  年月 日1989 1 16  375 
月 日1 17  年月 日1988 1 16  262 
月 日1 18  年月 日1987 1 17  75 
月 日1 19  年月 日1988 1 15  261 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日1 20  年月 日1987 1 20  77 
月 日1 21  年月 日1988 1 20  263 
月 日1 22  年月 日1989 1 17  376 
月 日1 23  年月 日1987 1 23  80 
月 日1 24  年月 日1987 1 24  81 
月 日1 25  年月 日1989 1 26  377 
月 日1 26  年月 日1987 1 27  83 
月 日1 27  年月 日1987 1 28  84 
月 日1 28  年月 日1988 1 28  266 
月 日1 29  年月 日1988 1 29  267 
月 日1 30  年月 日1989 1 30  379 
月 日1 31  年月 日1987 1 31  86 
月日2 1  年月日1988 2 1  269 
月日2 2  年月日1988 2 2  270 
月日2 3  年月日1987 2 2  87 
月日2 4  年月日1988 2 3  271 
月日2 5  年月日1987 2 4  88 
月日2 6  年月日1988 2 5  273 
月日2 7  年月日1987 2 6  90 
月日2 8  年月日1987 2 7  91 
月日2 9  年月日1987 2 9  92 
月 日2 10  年月日1989 2 9  380 
月 日2 11  年月 日1987 2 10  93 
月 日2 12  年月 日1989 2 10  381 
月 日2 13  年月 日1987 2 11  94 
月 日2 14  年月 日1990 2 14  442 
月 日2 15  年月 日1987 2 12  95 
月 日2 16  年月 日1990 2 12  440 
月 日2 17  年月 日1987 2 13  96 
月 日2 18  年月 日1989 2 13  441 
月 日2 19  年月 日1988 2 15  277 
月 日2 20  年月 日1987 2 16  98 
月 日2 21  年月 日1989 2 21  384 
月 日2 22  年月 日1989 2 20  383 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日2 23  年月 日1988 2 27  279 
月 日2 24  年月 日1990 2 27  443 
月 日2 25  年月 日1989 2 28  386 
月 日2 26  年月 日1987 2 28  106 
月 日2 27  年月 日1988 2 29  280 
月 日2 28  年月 日1987 2 23  102 
月 日2 29  年月 日1987 1 29  85 
月日3 1  年月日1988 3 1  281 
月日3 2  年月日1989 3 2  387 
月日3 3  年月日1987 3 3  108 
月日3 4  年月日1988 3 3  283 
月日3 5  年月日1988 3 5  284 
月日3 6  年月日1988 3 6  285 
月日3 7  年月日1988 3 9  287 
月日3 8  年月日1988 3 8  286 
月日3 9  年月日1987 3 9  111 
月 日3 10  年月 日1987 3 10  112 
月 日3 11  年月 日1988 3 10  288 
月 日3 12  年月 日1988 3 11  289 
月 日3 13  年月 日1989 3 13  389 
月 日3 14  年月 日1988 3 15  292 
月 日3 15  年月 日1987 3 16  115 
月 日3 16  年月 日1989 3 16  390 
月 日3 17  年月 日1987 3 19  117 
月 日3 18  年月 日1988 3 19  294 
月 日3 19  年月 日1987 3 20  118 
月 日3 20  年月 日1989 3 21  391 
月 日3 21  年月 日（1990 3 21  444 
月 日3 22  年月 日1988 3 22  295 
月 日3 23  年月 日1988 3 23  296 
月 日3 24  年月 日1987 3 24  119 
月 日3 25  年月 日1988 3 26  297 
月 日3 26  年月 日1990 3 27  445 
月 日3 27  年月 日1987 3 28  122 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日3 28  年月 日1990 3 28  446 
月 日3 29  年月 日1988 3 29  298 
月 日3 30  年月 日1988 3 30  299 
月 日3 31  年月 日1988 3 31  300 
月日4 1  年月日1988 4 2  301 
月日4 2  年月日1990 4 2  448 
月日4 3  年月日1987 4 6  124 
月日4 4  年月日1988 4 6  303 
月日4 5  年月日1988 4 7  304 
月日4 6  年月日1988 4 8  305 
月日4 7  年月日1987 4 9  126 
月日4 8  年月日1988 4 9  306 
月日4 9  年月 日1987 4 11  127 
月 日4 10  年月 日1988 4 11  307 
月 日4 11  年月 日1988 4 12  308 
月 日4 12  年月 日1987 4 14  128 
月 日4 13  年月 日1990 4 14  453 
月 日4 14  年月 日1987 4 15  129 
月 日4 15  年月 日1987 4 16  130 
月 日4 16  年月 日1989 4 18  394 
月 日4 17  年月 日1990 4 19  454 
月 日4 18  年月 日1987 4 21  132 
月 日4 19  年月 日1987 4 22  133 
月 日4 20  年月 日1987 4 23  134 
月 日4 21  年月 日1987 4 24  135 
月 日4 22  年月 日1989 4 25  396 
月 日4 23  年月 日1987 4 27  136 
月 日4 24  年月 日1989 4 29  397 
月 日4 25  年月 日1989 3 22  392 
月 日4 26  年月 日1988 3 28  393 
月 日4 27  年月 日1987 3 12  113 
月 日4 28  年月日1988 3 2  282 
月 日4 29  年月日1987 3 2  107 
月 日4 30  年月 日1988 2 11  275 
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年の日付 元の日付 元の日 
月日5 1  年月日1989 5 2  398 
月日5 2  年月日1990 5 2  455 
月日5 3  年月日1988 5 3  309 
月日5 4  年月日1987 5 4  137 
月日5 5  年月日1990 5 3  456 
月日5 6  年月日1989 5 5  399 
月日5 7  年月日1987 5 5  138 
月日5 8  年月日1987 5 6  139 
月日5 9  年月日1988 5 6  310 
月 日5 10  年月日1988 5 7  311 
月 日5 11  年月日1987 5 8  141 
月 日5 12  年月 日1987 5 11  143 
月 日5 13  年月 日1987 5 13  145 
月 日5 14  年月 日1987 5 12  144 
月 日5 15  年月 日1990 5 14  458 
月 日5 16  年月 日1987 5 14  146 
月 日5 17  年月 日1990 5 15  459 
月 日5 18  年月 日1987 5 15  148 
月 日5 19  年月 日1987 5 18  150 
月 日5 20  年月 日1987 5 20  151 
月 日5 21  年月 日1987 5 21  152 
月 日5 22  年月 日1987 5 23  154 
月 日5 23  年月 日1987 2 20  101 
月 日5 24  年月 日1989 7 22  405 
月 日5 25  年月 日1987 5 25  155 
月 日5 26  年月 日1987 7 22  174 
月 日5 27  年月 日1988 7 28  336 
月 日5 28  年月 日1989 8 12  411 
月 日5 29  年月 日1988 8 12  342 
月 日5 30  年月 日1987 8 13  188 
月 日5 31  年月 日1990 8 15  468 
月日6 1  年月 日1988 6 28  320 
月日6 2  年月 日1988 6 29  321 
月日6 3  年月 日1988 6 30  322 
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年の日付 元の日付 元の日 
月日6 4  年月 日1987 9 23  214 
月日6 5  年月 日1989 9 28  420 
月日6 6  年月 日1986 9 30  10 
月日6 7  年 月日1986 10 1  11 
月日6 8  年 月日1987 10 2  219 
月日6 9  年月日1988 6 9  312 
月 日6 10  年 月日1987 10 3  220 
月 日6 11  年 月日1986 10 3  13 
月 日6 12  年 月日1986 10 7  16 
月 日6 13  年 月日1986 10 8  17 
月 日6 14  年月 日1988 6 14  313 
月 日6 15  年 月日1986 10 9  18 
月 日6 16  年 月 日1989 10 10  424 
月 日6 17  年月 日1988 6 17  314 
月 日6 18  年 月 日1988 10 10  353 
月 日6 19  年 月 日1986 10 10  19 
月 日6 20  年 月 日1989 10 11  425 
月 日6 21  年月 日1988 6 24  317 
月 日6 22  年月 日1987 6 22  157 
月 日6 23  年月 日1987 6 23  158 
月 日6 24  年月 日1988 6 23  316 
月 日6 25  年月 日1988 6 21  315 
月 日6 26  年月 日1987 6 24  159 
月 日6 27  年月 日1987 6 25  160 
月 日6 28  年月 日1987 6 26  161 
月 日6 29  年月 日1988 6 25  318 
月 日6 30  年月 日1988 6 27  319 
月日7 1  年月日1987 7 1  164 
月日7 2  年月日1988 7 2  323 
月日7 3  年月日1987 7 3  165 
月日7 4  年月日1988 7 4  324 
月日7 5  年月日1987 7 4  166 
月日7 6  年月日1987 7 6  167 
月日7 7  年月日1988 7 6  327 
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年の日付 元の日付 元の日 
月日7 8  年月日1988 7 7  326 
月日7 9  年月日1988 7 9  328 
月 日7 10  年月日1989 7 6  403 
月 日7 11  年月 日1987 7 20  172 
月 日7 12  年月 日1988 7 12  329 
月 日7 13  年月 日1987 7 13  168 
月 日7 14  年月 日1988 7 20  332 
月 日7 15  年月 日1987 7 15  169 
月 日7 16  年月 日1987 7 16  170 
月 日7 17  年月 日1987 7 17  171 
月 日7 18  年月 日1989 7 25  406 
月 日7 19  年月 日1988 7 19  331 
月 日7 20  年月 日1989 7 20  404 
月 日7 21  年月 日1987 7 21  173 
月 日7 22  年月 日1988 7 22  333 
月 日7 23  年月 日1987 7 23  175 
月 日7 24  年月 日1987 7 24  176 
月 日7 25  年月 日1988 7 25  334 
月 日7 26  年月 日1988 7 26  335 
月 日7 27  年月 日1990 7 27  460 
月 日7 28  年月 日1987 7 28  178 
月 日7 29  年月 日1987 7 29  179 
月 日7 30  年月 日1988 7 30  337 
月 日7 31  年月 日1987 7 31  181 
月日8 1  年月日1988 8 1  338 
月日8 2  年月日1990 8 2  461 
月日8 3  年月 日1988 8 11  341 
月日8 4  年月日1987 8 4  182 
月日8 5  年月日1988 8 5  339 
月日8 6  年月日1987 8 6  184 
月日8 7  年月 日1990 8 10  465 
月日8 8  年月日1989 8 8  409 
月日8 9  年月日1988 8 9  340 
月 日8 10  年月 日1987 8 10  185 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日8 11  年月 日1987 8 11  186 
月 日8 12  年月 日1987 8 12  187 
月 日8 13  年月 日1990 8 13  466 
月 日8 14  年月 日1987 8 14  189 
月 日8 15  年月 日1987 8 15  190 
月 日8 16  年月 日1988 8 16  343 
月 日8 17  年月日1988 9 2  346 
月 日8 18  年月 日1987 8 18  191 
月 日8 19  年月 日1987 8 19  192 
月 日8 20  年月 日1987 8 20  193 
月 日8 21  年月 日1987 8 21  194 
月 日8 22  年月 日1987 8 22  195 
月 日8 23  年月日1990 8 9  464 
月 日8 24  年月 日1987 8 24  196 
月 日8 25  年月 日1987 8 25  197 
月 日8 26  年月日1987 8 5  183 
月 日8 27  年月 日1987 8 27  199 
月 日8 28  年月日1989 8 1  407a 
月 日8 29  年月 日1988 8 30  345 
月 日8 30  年月 日1988 8 31  344 
月 日8 31  年月 日1987 8 31  200 
月日9 1  年月日1987 9 1  201 
月日9 2  年月日1987 9 2  202 
月日9 3  年月日1987 9 3  203 
月日9 4  年月日1987 9 4  204 
月日9 5  年月日1988 9 5  348 
月日9 6  年月日1988 9 3  347 
月日9 7  年月日1987 9 7  205 
月日9 8  年月日1987 9 8  206 
月日9 9  年月 日1989 9 17  416 
月 日9 10  年月 日1989 9 18  417 
月 日9 11  年月 日1986 9 19  1 
月 日9 12  年月 日1989 9 12  413 
月 日9 13  年月 日1988 9 13  349 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日9 14  年月 日1987 9 14  207 
月 日9 15  年月 日1987 9 15  208 
月 日9 16  年月 日1987 9 16  209 
月 日9 17  年月 日1987 9 17  210 
月 日9 18  年月 日1987 9 18  211 
月 日9 19  年月 日1989 9 19  418 
月 日9 20  年月 日1986 9 20  2 
月 日9 21  年月 日1987 9 21  212 
月 日9 22  年月 日1986 9 22  3 
月 日9 23  年月 日1989 9 23  419 
月 日9 24  年月 日1986 9 24  5 
月 日9 25  年月 日1986 9 25  6 
月 日9 26  年月 日1988 9 26  350 
月 日9 27  年月 日1986 9 27  8 
月 日9 28  年月 日1988 9 28  351 
月 日9 29  年月 日1987 9 29  216 
月 日9 30  年月 日1987 9 30  217 
月日10 1  年 月日1987 10 1  218 
月日10 2  年 月日1989 10 2  421 
月日10 3  年 月日1989 10 3  422 
月日10 4  年 月日1986 10 4  14 
月日10 5  年 月日1988 10 5  352 
月日10 6  年 月日1986 10 6  15 
月日10 7  年 月日1987 10 7  222 
月日10 8  年 月日1987 10 8  223 
月日10 9  年 月日1989 10 9  423 
月 日10 10  年 月日1987 10 9  224 
月 日10 11  年 月 日1986 10 11  20 
月 日10 12  年 月 日1989 10 12  426 
月 日10 13  年 月 日1987 10 14  225 
月 日10 14  年 月 日1988 10 14  355 
月 日10 15  年 月 日1988 10 11  354 
月 日10 16  年 月 日1986 10 16  23 
月 日10 17  年 月 日1986 10 17  24 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日10 18  年 月 日1986 10 14  21 
月 日10 19  年 月 日1987 10 19  227 
月 日10 20  年 月 日1986 10 20  25 
月 日10 21  年 月 日1986 10 21  26 
月 日10 22  年 月 日1988 10 22  356 
月 日10 23  年 月 日1987 10 22  230 
月 日10 24  年 月 日1987 10 20  228 
月 日10 25  年 月 日1987 10 31  233 
月 日10 26  年 月 日1987 10 26  231 
月 日10 27  年 月 日1987 10 27  232 
月 日10 28  年 月 日1986 10 28  28 
月 日10 29  年 月 日1986 10 31  31 
月 日10 30  年 月 日1986 10 30  30 
月 日10 31  年 月 日1988 10 31  357 
月日11 1  年 月日1988 11 1  358 
月日11 2  年 月日1987 11 2  234 
月日11 3  年 月日1988 11 2  359 
月日11 4  年 月日1989 11 4  427 
月日11 5  年 月日1986 11 5  32 
月日11 6  年 月日1989 11 6  428 
月日11 7  年 月日1988 11 7  360 
月日11 8  年 月日1988 11 8  361 
月日11 9  年 月日1989 11 9  430 
月 日11 10  年 月 日1986 11 10  36 
月 日11 11  年 月 日1986 11 11  37 
月 日11 12  年 月 日1988 11 12  362 
月 日11 13  年 月 日1986 11 13  38 
月 日11 14  年 月 日1988 11 14  363 
月 日11 15  年 月 日1989 11 14  432 
月 日11 16  年 月 日1988 11 15  364 
月 日11 17  年 月 日1986 11 15  39 
月 日11 18  年 月 日1986 11 18  41 
月 日11 19  年 月 日1987 11 19  235 
月 日11 20  年 月 日1987 11 20  236 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日11 21  年 月 日1986 11 21  44 
月 日11 22  年 月 日1986 11 22  45 
月 日11 23  年 月 日1987 11 23  238 
月 日11 24  年 月 日1987 11 24  239 
月 日11 25  年 月 日1986 11 25  46 
月 日11 26  年 月 日1988 11 26  365 
月 日11 27  年 月 日1987 11 21  237 
月 日11 28  年 月 日1989 11 28  435 
月 日11 29  年 月 日1986 11 29  49 
月 日11 30  年 月 日1987 11 30  241 
月日12 1  年 月日1987 12 1  242 
月日12 2  年 月日1989 12 1  436 
月日12 3  年 月日1986 12 2  51 
月日12 4  年 月日1986 12 4  53 
月日12 5  年 月日1986 12 5  54 
月日12 6  年 月日1986 12 3  52 
月日12 7  年 月 日1988 11 30  367 
月日12 8  年 月日1989 12 8  437 
月日12 9  年 月日1987 12 9  244 
月 日12 10  年 月 日1986 12 10  57 
月 日12 11  年 月 日1987 12 12  247 
月 日12 12  年 月日1986 12 9  56 
月 日12 13  年 月 日1986 12 13  60 
月 日12 14  年 月 日1987 12 14  248 
月 日12 15  年 月 日1986 12 15  61 
月 日12 16  年 月日1986 12 8  55 
月 日12 17  年 月 日1986 12 17  62 
月 日12 18  年 月 日1987 12 17  250 
月 日12 19  年 月 日1989 12 19  439 
月 日12 20  年 月日1987 12 8  243 
月 日12 21  年 月 日1986 12 24  63 
月 日12 22  年 月 日1987 12 22  251 
月 日12 23  年 月 日1988 12 23  368 
月 日12 24  年 月 日1987 12 24  252 
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年の日付 元の日付 元の日 
月 日12 25  年 月 日1987 12 29  253 
月 日12 26  年 月 日1988 12 26  370 
月 日12 27  年 月 日1988 12 27  371 
月 日12 28  年 月 日1988 11 29  366 
月 日12 29  年 月日1989 11 8  429 
月 日12 30  年 月 日1987 12 30  254 
月 日12 31  年 月 日1987 12 31  255 

 


